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 شكر

        سبحانه  لا يسعني و أنا أضع اللمسات الأخيرة في هذه الدراسة إلا أن أشكر الله        

        و أن أتوجه بفائق الامتنان و جزيل الشكر  ،و تعالى الذي ألهمني حب العلم و المعرفة

التي أشرفت تباعا على  باباسي-فطيمة موسىالبروفيسور و التقدير إلى أستاذتي الفاضلة 

كان لها الفضل في إنارة طريق البحث رسالة الماجستير و على أطروحة الدكتوراه، و التي  

المتواصل، و بالرغم من التزاماتها الكثيرة  و تشجيعهاالقيمة  من خلال توجيهاتها و نصائحها

لم تبخل يوما بتقديم معارفها و اقتراحاتها التي سمحت لي بالتقدم و مواصلة إنجاز  إلا أنها

 هذا العمل.

أتوجه بالشكر الجزيل و العرفان الكبير إلى كل الذين ساندوني في الأوقات الصعبة         

التي مررت بها، شجعوني و قدموا لي باستمرار كل الحب و الدعم و على رأسهم والدي 

 ن، إخوتي و أخواتي، و بخاصة أخي "ياسين" على اهتمامه و دعمه المتواصل.  الكريمي

أوجه شكري الخالص إلى الأساتذة: "بكار بوعجار" و "فريدة عثمان" رؤساء مصلحة         

الأمراض الجلدية سابقا بمستشفى محمد لمين دباغين بباب الواد، على مساندتهم و تشجيعاتهم 

 بالمصلحة.  الطاقم الطبي و الإداريني أن أشكر زملائي في كما لا يفوت المستمرة،

 دعم" لما قدماه لي من علاف " و الأخ "رابححشايشي لسيدة "فريدةشكر خاص إلى ا         

ذة "مصطفى باشن" و "محمود بن خليفة" ات، و إلى كل من الأسطوال مشواري الجامعي

 على ثقتهم و تعاونهم.

 إلى لجنة المناقشة على قبولها قراءة و تقييم هذا العمل.قدم بجزيل الشكر كما أت         
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 ملخص الدراسة

 ضطراباتة مع عدة اتبدو الدراسات التي تأخذ بعين الاعتبار الإشكالية العائلية بالعلاق        

ف لغلاامفهوم  العمل تناول من خلال هذاننفسجسدية ذات أهمية و فائدة، لذلك أردنا أن 

لي لعائاالتطرق إلى البعد  غرضالعائلي الحاوي الذي يحمل عناصر جديدة لفهم العائلة ب

المرض يتوقف الهدف من هذه الدراسة على ما يمثله  حيث لاالنفسجسدي،  ضطرابللا

ت راساالعائلي، الد و للفرد بل يتجاوز ذلك إلى وظيفته ضمن الاقتصاد النفسي الجلدي

 فالغلا و النفسي الغلاف العائلي الحاوي قليلة بالرغم من أن الغلاف طبيعةالمنجزة حول 

 .رينو إسقاطات الآخ في مجموع علائقي عائلي من خلال تصورات لانللفرد يتشكالجسدي 

يف التوظ الوصول إلى تحديد العلاقة بين طبيعة الغلاف العائلي و نوعية من أجل        

ة لعيادياقمنا بإجراء المقابلة  ،من المصابين بأمراض جلدية مختلفة مجموعةالنفسي لدى 

سقاطي، الإخ يليها تطبيق اختبار الرورشا باتولوجيالتحليل السيكوالموجهة مع القيام بنصف 

 لغلافاحيث يؤدي ضعف  ،المتغيرين المطبقة على وجود علاقة بين أسفرت نتائج التقنيات

ة لى هشاشإالكافي للأفراد  نه الحماية و الأمانضما صعوبةو ي وظيفته الحاوية فالعائلي 

 لة فيفعا متكيفة و غير ميكانيزمات دفاعية غير استعمالمن خلال  ة،هم النفسياتتوظيف

  .إرصان الصراعات

، التوظيف النفسي، المرض الجلدي الغلاف العائلي، الإشكالية العائلية، :الكلمات المفتاحية       

                                                                               الرورشاخ.



 

 

Abstract 

           The studies of the familial problematic linked with certain psychosomatic 

troubles in the subject showed their relevancy and their usefulness. Therefore we 

want to talk about the concept of the family cover through this study which 

carries new items to understand the familial problematic in order to discuss this 

familial dimension of the psychosomatic trouble. Where the purpose of this 

study is not limited on what the skin disease of the person represents, but it 

surpasses that to his function in the family psychological economy. The studies 

made on the nature of the family cover are quite rare, even though the physical 

and psychological covers of the person are composed in a relational family 

group through other's perceptions and projections. 

 

           We used the following techniques: a clinical interview half directed with 

a psychopathological analysis, and a Rorschach test, in order to precise the 

relation between the nature of the family cover and the quality of the mental 

functioning among a sample of patients with skin diseases. the applied 

techniques' results showed a relation between them, where the weakness of the 

family cover in its containing function and the difficulty of it ensuring the 

protection and the enough safety of the individuals leads to the fragility of their 

psychological functioning, through using non-adaptive and ineffective protective 

mechanisms to manage the conflicts. 

 

 

Keywords: family problematic, family cover, mental functioning, skin disease, 

Rorschach test. 

 

 



 

Résumé de la recherche 

          Les études sur la problématique familiale en lien avec certains troubles 

psychosomatiques chez le sujet ont montré leur pertinence et leur utilité. Nous 

voulons aller dans ce sens dans notre travail de thèse en pointant sur un concept 

assez nouveau qui précise cette problématique. Il s’agit du concept d’enveloppe 

familiale. Ce concept apporte en effet, depuis quelques années des éléments 

nouveaux qui permettent de mieux comprendre la famille et par là même de 

prendre en compte la dimension familiale du trouble psychosomatique. Les 

études sur l'enveloppe familiale sont rares. C’est ce qui nous a poussés vers la 

recherche d’un lien entre le fonctionnement mental de sujets atteints de 

différentes affections cutanées et la qualité de cette enveloppe. Cette enveloppe 

se forme au sein du groupe familial, à travers les perceptions et les projections 

des autres. 

          Nous avons utilisé les techniques suivantes : un entretien clinique semi-

directif avec une analyse psychopathologique et un test projectif, le Rorschach. 

Nos résultats montrent l’existence de cette relation qui s’exprime par une 

certaine fragilité du fonctionnement mental : une l’utilisation inefficace des 

mécanismes de défense dans la gestion des conflits chez le sujet en lien avec une  

perturbation de la structure de l'enveloppe familiale chez les patients atteints de 

maladies cutanée. 

Mots clés : problématique familiale, enveloppe familiale, fonctionnement 

mental,   maladie cutanée, le Rorschach. 
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 مقدمة

العضو  هذا ،بين الداخل و الخارجيعتبر الجلد غلاف حامي للجسد و عضو اتصال          

دعم الة و يحماال يضمنفهو  ،في جوانب مختلفةدور  من يلعبه لما يعد في غاية الأهمية الذي

              لأما بين تصالالايعتبر الوسيلة التي يتم من خلالها  كما ضد الاستثارات الخارجية

 النفسي ث عدة عمليات على المستوىوحدب الأولى اللمسية تبادلاتال حيث تسمح، عالرضي و

 التدريجي الانفصال من تحقيقفي نهاية المطاف الاتصال هذا يمكنه لالهوامي لدى الطفل،  و

د ي يعالذو ، كل الجهاز النفسيالذي يعمل على تغليف  وبناء الأنا الجلدي الشخصي

 نفسجسدية. بنية هذا التكامل داخل بناءكموضوع موحد أثناء 

مع كار الأنا الجلدي تجربة ملموسة خاصة بالفرد و التي تقوم بربط الأفيصف          

 هوف ،جالات نفسية لم تكن واضحة من قبليسمح بالوقوف على م حيث ،جسدالتجارب سطح 

ما ك ،ويتمثل في نموذج تركيبي يعمل على ترميز الجهاز النفسي في فترة معينة من النم

دود حمي حي لأنهتنظيم واضح نظرا لموافقته للتجربة الجسدية و اللمسية الأساسية ك يعتبر

دية رة الجسالأنا الجلدي هو نقطة التوازن أين تتوافق الصوف عليهو يحوي الجسد، و الجلد 

 .           (Anzieu, 1987)مع الجهاز النفسي 

 نتيجة ةها الأمراض الجلديانتشرت مجموعة من الأمراض النفسجسدية من بينلقد          

، لأزماتاالتعرض إلى  عند لتغيرات التي تطرأ على نفسية الفرد من الأوضاع المحيطة بها

 ن ظهوروختصيرجع المحيث ، هأثقلت كاهل التي النفسية و صعوبات الحياة اتالضغوط

  بي اقم الطالط إلا أنه عادة ما يربطه ،المرض الجلدي إلى تداخل العوامل المناعية و الجينية

الضغط  و المشاكل العائليةو حتى المرضى بسببية نفسية مثل الصدمات النفسية، 

 .إلخ...المهني

 بمصلحة الأمراض الجلدية التي نجريها العيادية النفسية ةممارسالانطلاقا من         

وجود ارتباط بين مختلف أمراض الجلد و بعض  سجلنا سنوات 07لمدة  كمختصة نفسانية

 ، صعوبة التعبير عن الوجداناتالنفسية لتبعيةلقلق، التوتر، الاكتئاب، االسيرورات النفسية كا
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تركيز المرضى سواء الذين نرافقهم نفسيا لاحظنا  كما، إلخ...للانعزال الاجتماعيالميل  و

و  على دور العائلة و العلاج النفسي لذين نتابعهم في إطار التكفلأثناء فترة الاستشفاء أو ا

من و ذلك  اهمتها في سيرورة المرض و العلاجمع مس ،تأثيرها على معاشهم النفسجسدي

مروا به من  و حديثهم على ما عايشوه و ما ،العائلية العلائقية التفاعلات خلال تطرقهم إلى

 .دور أساسي فيها للعائلةكان  أحداث

 ه إلا في إطاربالرغم من علمنا بأن الفرد ينتمي للجماعة و لا يمكن دراسته و فهم          

د كنا سية، فقساتنا الأالمجتمع الذي ينتمي إليه، إلا أن الجانب الاجتماعي لم يكن ضمن اهتماما

اعية الاجتم واملنعتقد أننا نقوم بعمل مقيد بقوانين الواقع النفسي دون التطرق إلى تأثير الع

ت ابلاعلى الأفراد، لكن من خلال ما نقله أغلب المفحوصين من تجارب خاصة أثناء المق

م فرض اتهتصور العيادية و الحصص العلاجية، و اتفاقهم على مكانة العائلة في هواماتهم و

 .      )2008مكيري، (الجانب الاجتماعي قوانينه و شروطه 

فردية ية العلى الإشكاليركز  لا التحليل النفسي للجماعةمن هذا المنطلق نجد أن          

                 ةالقاسم المشترك للهوامات اللاشعوري الإشكالية العائلية و على إنما ،للموضوع

 سبححيث توجد و ميكانيزمات الدفاع المشتركة بين الأفراد لمواجهة الضغط المشترك، 

Pasteur (2009) يف تنظيمات جماعية على شكل تشكيلات لاشعورية تسمح بتأسيس التوظ

لدى  جودةنفسية المو-التنظيمات البين اشتراكو تحديدا من خلال تجمع و  ،النفسي للجماعة

تصبح  ماعي، فعندما تنتمي التنظيمات الجماعية للجهاز النفسي الجأفراد الجماعة الواحدة

 .مشترك و على شكل تكوينات جماعية ذات أساس رابط فردي علائقي

خصائص جماعية  Kaes حسب ما يراه أغلبية عناصر الجهاز النفسي الفرديتحمل          

بشبكة التماهيات،  المرتبطةيئات المجسدة للموقعية صورة الجسد و أنظمة اله فيممثلة 

العلاقات التبادلية  بتأسيس فيما بعد سمحالتي ت الهوامات، الصور و التشكيلات العائلية كوينت

       ،,in Pasteur) (2009 الداخلي و الجهاز النفسي للجماعةبين سياقات الواقع النفسي 
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الوقت  في نفس لكنها يةخصوصية ذاتية فردعلى شكل  ظهريتطور لي هذا الأخير الذي

  .ة الداخلية و العلائقية الخارجيةتضم الجوانب النفسي و موروثة علائقية

   ي داخلي     تتعلق الجماعة بخصوصية الواقع النفسي المكون من خلالها كتشكيل نفس         

ة ابتالث ابطكتنظيم للرو تبرتع فهي في نفس الوقت مشتركة و و خارجي علائقي، و لأنها ذاتية

حو نبجذبهم  حيث تقوم السمات المشتركة بينهم ،الأفراد لدىدلالات عدة  التي تحملالدائمة 

 إضافة ،املاتم الاختلافات و التكيتعم مع كهالى تقوية الروابط و تماسكما تعمل ع ،الجماعة

على هذا  و ،(Pasteur, 2009) بينهم فيما من تحقيق التبادلات و الاستثمارات همنيتمك إلى

م حدد تنظييمن خلال مفهوم المجموع الداخلي الذي  اول الفرد و فضائه النفسيتم تنالأساس 

          .ادلأفرل و السياقات النفسية الداخلية ناتوبين المك شكلةبنية الجماعات للعلاقات الم

ي لاشعورأن الجماعة بحاجة إلى تصور في هذا الصدد  Anzieu (1984)يرى           

 لذينافهي تبحث عن جسد خيالي يجمع الأفراد  ،للجسد و ذلك لافتقادها للجسد الحقيقي

ه هذلأن  ،يشكلونه كأعضاء يهدفون إلى تحقيق رغبة الجماعة في البحث عن تنظيم حي

          غلاف حاوي يحددها  كوينى تإل تسعىشكل إذا غابت روح الجسد فهي لا تت الأخيرة

فراد اركة الأمن خلال آثار مش لجماعةإلى االانتماء لشعور بل بدوره يرمز لذيا و ،و يحميها

 .للجسد المشترك

أن: "صورة غلاف الأنا الجلدي العائلي تسمح  Cuynet رىيفي هذا السياق           

 ,Cuynet)هم ضمن أجسادهم النفسية الفردية"باحتواء الأفراد المشكلين لها من خلال عيش

2005, p.53) صورة الذات كل جلد نفسي فردي على تشكيل  يعمل ذلك، و انطلاقا من

صبح للاحتواء المحاط بحدود الجسد العائلي فعالية صاد المثيرات ضد الاعتداءات يل ،العائلية

صلابة صاد  درجةحسب على ، فللمعاش الطفوليجسم الأم الحماية منح من خلال  ،الخارجية

تفتح العائلة من خلال  ة مع العالم الخارجي غنيةلية و العلائقيالمثيرات تصبح التبادلات الداخ

كما تحمل الصورة الجسدية العائلية فيما بعد معاني و رموز وفق  ،على العالم الخارجي

 تستحضر، و على هذا الأساس (Cuynet, 2005) القوانين الثقافية للمحيط الذي تنبثق منه
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     الذين يعيشون في احتواء و احتواء الأفراد المشكلين لها  ة الغلاف العائلي إمكانيةصور

 .من خلال أجسادهم النفسية الفردية

 لي الحاويطبيعة الغلاف العائدراسة البحث هذا  من خلالقترح نمن هذا المنطلق          

دى فسي لالتوظيف النو علاقته بنوعية ة يالعائل الإشكالية الذي يحمل عناصر جديدة لفهم

ف من تحديد خصائص الغلا دراسةال همكننا هذحيث ت، مزمنةالمصابين بأمراض جلدية 

 يالنفس التوظيف مميزاتعلى الوقوف  من جهة و التوظيف العائلي طبيعة و العائلي الحاوي

ذه دور ه مع الكشف عن من جهة أخرى، و مدى فعالية الميكانيزمات الدفاعية الموظفة

وث مع حد الاستجابة للعلاج إعاقةالجلدي و  المرضب الإصابة العناصر التفاعلية في

ابلة المق متمثلتين في للبحث و ذلك من خلال تطبيق أداتين أساسيتين ،الانتكاسات الصحية

 موضوعبلها علاقة مباشرة  موجهة التي تمكننا من الحصول على معلوماتالالعيادية نصف 

يع اختبار الرورشاخ الإسقاطي الذي يكشف عن جوانب نفسية عميقة لا تستطو  البحث،

ب جان نموضوع البحث من جانبي تم تناولحيث  المقابلة العيادية لوحدها الوصول إليها،

 تطبيقي. جانب و نظري

ف الغلا الفصل الأول منه لمفهوم ضم الجانب النظري للبحث ثلاثة فصول، خصصنا         

      ،ماعيالجهاز النفسي الج مفهوم العائلة كجماعة خاصة و التطرق إلىخلال من  العائلي

 ئليوصولا إلى مفهوم الغلاف العا صورة الجسد العائلية مع عرض وظائفها،ثم مفهوم 

 سيلنفلتوظيف اصل الثاني لو خصصنا الف ،حسب ما يراه العديد من المؤلفين و الباحثين

رض ع، إلى جانب خصائص و مبادئ التوظيف النفسي الموقعية،وجهات النظر  ناولناحيث ت

 نظر من وجهة الأمراض الجلدية، ثم تطرقنا في الفصل الثالث إلى مفصل لآليات الدفاع

لد مع اض الجأسباب الإصابة بأمر برازالجلد، وظيفته و بنيته قمنا بإبعد التعريف بف، طبية

 الدراسة. هذه التي تناولناها في الأصناف التطرق لأهم



5 

 الذيتطبيقي الجانب ال طرح إشكالية البحث و صياغة الفرضيات مع بدايةتم بعد ذلك          

ة ، خصصنا أول فصوله لعرض منهجية البحث التي اعتمدناها لمعالجفصول أربعةتضمن 

 ياناتمة في جمع البالمستخد تقنياتالبحث و ال مجموعةموضوع الدراسة، إلى جانب وصف 

يادية دراسة عالفصل الثاني  ضمبينما ، الظروف و الخطوات الإجرائية للبحثإضافة إلى 

ة المقابل محتوى من خلال عرض تحليل، توضيحية و مفصلة لكل حالة من مجموعة البحث

ما أالة، حلكل و الخروج بخلاصة  الإسقاطي تحليل بروتوكول اختبار الرورشاخ معالعيادية 

ت النتائج العامة لمعطيا حليلتو  لعرض خصصناهفقد  لجانبا الفصل الثالث من هذا

لذي ا خيريليه الفصل الرابع و الأ المقابلات العيادية و بروتوكولات اختبار الرورشاخ،

 وضعى إل لنصل بعد ذلك ،فرضياتالمقابلتها مع  ثم المتوصل إليها تفسير النتائجتضمن 

ن نطلاقا مو التوصيات ا الاقتراحاتبعض وقفنا عند  تامخالو في  ،ا البحثستنتاج عام لهذا

 .    ه الدراسةهذ نتائج
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 تمهيد

            ،عيةاعات الفرأجريت حول الجم حليلية النفسية للعائلة من أبحاثتنبثق الدراسة الت         

           ياتراكمة في مفاهيم و نظرفهم المتميدان تنظيم معارال باحثون في هذاال حاولحيث 

مية إلى تفسير تفاعل الدينا وصولال بغرضثم ربطها بشكل له معنى  ،و تطوير فرضيات

ون يركز يساعد الدارسين على اكتشاف النقاط الجوهرية التي الذي من شأنه أن ،العائلية

قبل  كيفية تشكل الجماعة توضيحسوف نحاول من خلال هذا الفصل اهتمامهم عليها، لذا 

 الوصول إلى تحديد مفهوم العائلة. 

I- الجماعة 

      Freud (1986) ،Bion (1972)على أعمال  Anzieuو   Kaesاستند كل من         

ي ، حيث انطلقت الدراسات التعيالاستدخال فكرة اللاشعور الجم Foulkes (1970)و 

 فادهام الفرنسية للتحليل النفسي الجماعيالمدرسة  هاوضعت من فرضية Freudأجريت بعد 

عمل بال بعد ذلك Bionهي ميدان الواقع النفسي الخاص، قام ككل ذاتي علائقي  أن الجماعة

رنسا بف Anzieuو   Kaesبإنجلترا، Foulkes كل من إلىإضافة  على تطوير هذه الأفكار،

 1940 ةسن Freudللتحليل النفسي الجماعي الخاصة ب ذلك انطلاقا من المفاهيم الأولى  و

   ماعاتحول الجماعة التي تعتبر كأساس لنظرية الجمنهجية الدراسات ال ىأين أجريت أول

(in Pasteur, 2009).   

اعة هي فالجم، راسة الحياة النفسية في الجماعاتأول نموذج نظري لد Bionطور          

 حدد نموذجين للتوظيف النفسي في الجماعات حيثوحدة خاصة تتشكل من عدة ظواهر، 

عال ود أفتحدد الافتراضات الأساسية رد أينالفرعية: جماعة العمل و الجماعة الأساسية، 

وض لمفراية المعاد إحياءها من خلال النكوص الدفاعات الجماعية ضد أنواع القلق البدائ

   .  (in Pasteur, 2009) على الفرد في الجماعة
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شأ نفسي عندما تكون الجماعة ذات من أنه Ezrielو  Foulkes رىفي هذا الصدد ي         

 تمثلخلفية، حيث تملك الجماعة خصائص علاجية ت-فهي تشكل مع الفرد وحدة من نوع شكل

رتبط أن ي حاجة أساسية للفرد الذي يمثلفي تحفيز الاندماج الاجتماعي و تخفيف الانعزال 

ب يكتس ون خلالها تشكل مرآة عاكسة يرى الفرد نفسه م فهيو يقبل من طرفها،  الجماعةمع 

 ث علىتعمل على ضمان سياقات التواصل و الترابط بين التغيرات التي تحد كماالمعارف 

  .  (in Pasteur, 2009) تلك التي تحدث على مستوى الفرد ومستوى الجماعة 

 مجددا مفهوم الصدى الهوامي الذي يمثل مجموع Foulkes (1970)تناول           

، رفرد آخ ل معاء التواجد و التواصالاستجابات الانفعالية و السلوكية اللاشعورية للفرد أثن

هم في بين الأفراد و تضع مشترك تصوريفضاء نزوي و فالدينامية المثارة تقوم بتحريك 

فس أخرى لدى أفراد آخرين من ن، حيث يحرض هوام الفرد تشكيل هوامات تفاعل متبادل

    لدعم ما اكما يمنح هذا التحريض النزوي أو التصوري إ ،الجماعة في علاقة تبادلية بينهم

 من أجل نكارالمتمثلة في الكبت أو الإ ،أو التنافر الذي يفسر من خلال ميكانيزمات الدفاع

 .فاع ضد الفائض النزوي أو التصوريالد

عة أن الجما رىت ماذج للتوظيف الجماعي هو تأسيس فرضيةن إن الهدف من وضع        

 التي و لونهاوحدة مستقلة عن الأفراد الذين يشك باعتبارهاهي تنظيم و مكان تشكيل الواقع، 

        .آثارا نفسية خاصة تخلف

 لواقع النفسي للجماعةا -1

هذا حدد تحيث ي ،هي مكان للواقع النفسي الخاص Kaes (1993)الجماعة بالنسبة ل         

و سلطاته الناتجة  مختلف تشكيلاته، سياقاتهبين متناسق و العمل ال تفاعلالالواقع من خلال 

سل الصراعية المتمثلة من خلال الهوامات اللاشعورية و السلا خصوصو بال ،عن اللاشعور

داخل الجماعة على عتمد الواقع النفسي يحيث دفاع، لذة/إحباط، واقع داخلي/خارجي، في لذة/ 

تنتظم و تحول حسب منطق الجماعة، فهي تتشكل من  التينفسي، -تشكيلات المجموع البين

 . فرادالأخلاله و تشترك بين 
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 النفسيةالفضاءات  -2

 المجموع النفسي و الفرد 2-1

فهوم ممن خلال  على المستوى الأول د و فضائه النفسي الداخليالفر تم تناول         

            ونات  شكلة بين المكتبنية الجماعات للعلاقات الميحدد تنظيم  المجموع الداخلي الذي

فسي الفردي أغلبية عناصر الجهاز النتحمل Kaes  ل و السياقات النفسية الداخلية، بالنسبة

 يماف ،يةخصائص جماعية ممثلة من خلال صورة الجسد و أنظمة الهيئات المجسدة للموقع

 يما بعدصبح فو التشكيلات العائلية التي ت بشبكة التماهيات، تشكيل الهوامات، الصوريتعلق 

 النفسي لجهازاو  ين سياقات الواقع النفسي الداخليالعلاقات التبادلية ب ؤسسيالمتعامل الذي 

 .  (in Pasteur, 2009) للجماعة

          قية الوقت علائ نفستصبح للفرد خصوصية ذاتية لكنها في  مما سبق انطلاقا          

سي مل النفالع حيث يبرز هنا ،ة الداخلية و العلائقية الخارجيةو موروثة تضم الجوانب النفسي

              ، فالفضاءات المشتركة في تشكيل اللاشعورالعلائقية المفروض من خلال الذاتية 

في  خلي والنفسية المتبادلة تصبح ممثلة في الفضاء النفسي الداو التنظيمات العلائقية 

ة النفسي يماتحيث يميل الفضاء الداخلي إلى إعادة التشكيل في التنظ ،ذاتية-التصورات البين

 .(Pasteur, 2009) الداخلية و العلائقية

 الجماعة 2-2

      داخلي   كتشكيل نفسي هابخصوصية الواقع النفسي المكون من خلال الجماعة تتعلق        

بتة ط الثاتنظيم للروابك تعد هيف في نفس الوقت مشتركة و ذاتية و لأنهاو خارجي علائقي، 

حو جذبهم نب السمات المشتركة بينهمحيث تقوم  ،الأفراد لدىدلالات  التي تحمل عدةالدائمة 

ضافة إ ،املاتالاختلافات و التكم يتعم مع هاوابط و تماسككما تعمل على تقوية الر ،الجماعة

  .(Pasteur, 2009) بينهم فيما من تحقيق التبادلات و الاستثمارات همنيتمك إلى
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 التشكيلات الوسيطية 2-3

 فينفسي بين مرور و تحويل الواقع الالوسيطية التشكيلات و السياقات  تموضعت         

يصف  ن، حيثتناولها في النقطتين السابقتيمن خلال اللاشعور التي تم الفضاءات المتلازمة 

ى ون علالتي يعملشكيلات النفسية و الت لفرديةتصورات اال وظائف مفهوم التشكيل الوسطي

قات في استدخال المواضيع و العلاعن طريق من هذا المنطلق تتشكل الشخصية و  ،تدعيمها

ية لجماعكيلات الال التشليستقر السياق الجماعي من خ ،نفسية-بينالجماعية التشكيلات ال

ماعة : "الجأن Kaesحيث يعتبر يسمح بتشكيل جهاز نفسي جماعي،  مما الداخلية لكل فرد

تمثل تالرابط الجماعي المنظم من خلال فعالية هوام الجهاز النفسي الجماعي الذي هي 

نظيما تهم وظيفته في تحويل و ربط التشكيلات النفسية لأفراد الجماعة الذين يشكلون بدور

 .  (in Pasteur, 2009) بنيويا لاشعوريا كجماعات داخلية"

 :Pasteur (2009)حسب  نموذجين وفقيعمل الجهاز النفسي الجماعي           

 الجانب الأول 2-3-1

اء يرتبط بوجود تواصل هوامي، خيالي، نرجسي بين الفضاء الداخلي و الفض         

 الجماعي، فبالرغم من عمل أفراد الجماعة على تقليص الفجوة، الضغط و الاختلاف

مل تع يالموجود بين توظيف الجماعة و مختلف التشكيلات الجماعية للجهاز النفسي الفرد

 لمشترك.ائقي مواضيع الجماعية المشكلة للمجموع العلاأجزاء الأنا بالتماهي الإسقاطي مع ال

 الجانب الثاني 2-3-2

التنظيمات الجماعية بيملك الجهازان الجماعي و الفردي بنيات مشتركة جزئيا خاصة          

حيث يمتثل كل جهاز للقوانين المختلفة و للتوظيفات الخاصة،  ،التي تحافظ على العلاقات

     ،فالبعض من أجزاء الأنا فقط هي التي تتحدد دون تثبيتها في المواضيع الجماعية الخارجية

و الأدوار إضافة  المكاناتانتقال ، يمكننا القول بأن ذاتية أفراد الجماعةى هذا الأساس و عل

 رمزي. و ذو بعده لات، الأدوار و الأماكنإلى تمييز السياقات، الدلا
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 تنظيمات الجماعة 2-4

 ،واميدى الهالهوام الجماعي و الص لتنظيمات على مفهومين أساسين هماتقوم هذه ا          

فراد مفهوم الهوام الجماعي كحالة نفسية جماعية يشكلها أ Anzieu  (1984)تناول حيث

 واميالجماعة الذين يتقاسمون هواما مشتركا في جسد واحد مثالي، كما عرف الصدى اله

          فعال لأا المتمثلة فيفردية ال هممشتركين حول هواماتأفراد على أنه عبارة عن تجمع عدة 

 شعوري أو لامن هوام  يتشكل الصدى الهوامي يرى أن ، حيثلاشعوريةالعبارات الأو 

 هتمامي ليصبح موضع ابشكل أول شعوري يتم التعبير عنه بطريقة علنية واضحة أو ضمنية

 معينة. فترةالجماعة ل

وع بل على لا يركز التحليل النفسي للجماعة إذن على الإشكالية الفردية للموض          

مواجهة لراد القاسم المشترك للهوامات اللاشعورية و ميكانيزمات الدفاع المشتركة بين الأف

تشكيلات  على شكلتنظيمات جماعية توجد  Pasteur (2009)حسب ف، الضغط المشترك

ضع و تحديدا من خلال تجمع و تمو ،ف النفسي للجماعةلاشعورية تسمح بتأسيس التوظي

مات لتنظي، فعندما تنتمي اأفراد الجماعة الواحدةنفسية الموجودة لدى -ظيمات البينالتن

ي فرد الجماعية للجهاز النفسي الجماعي تصبح على شكل تكوينات جماعية ذات أساس رابط

 في: هذه التنظيمات ، حيث تتمثلمشترك و علائقي

 الهوام الفردي 2-4-1

ذا دليل هيقصد بالهوام تبادل خيالي بين مجموعة من الأشخاص في تفاعل بينهم و         

 على وجود تنظيم جماعي داخلي.

 التصورات 2-4-2

تنتمي التصورات إلى اللاشعور حيث تمثل تصور ثابت لشخص ما على أنه متسلط،          

   يحمل تصورات بدائية مختلفة سواءا كانت جيدة  ضمن سياق ،لخإمتحكم، مخيف، مقلق...
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      فهي تساهم في تشكيل السلطات النفسية التنظيمية للأنا  كما يمكن الانتقال بينها ،أم سيئة

  و لمثلنة الأنا لدى جميع الأفراد و ذلك منذ نشأتهم. 

 الهوامات الأصلية 2-4-3

 جنسين:هي الهوامات المرتبطة بأصول الحياة، عملية التجنيس و الفرق بين ال         

 الهوامات المرتبطة بأصول الحياة -أ

لى الهوامات ذات ، إضافة إ)، الولادة...مالأالطفل داخل رحم (المتواجدة بداخل الرحم          

 ي تشكل لغراوالديه و التالمتمثلة في ترجمة الطفل للعلاقة الجنسية بين  (السياق البدائي 

 .)بالنسبة له

 الهوامات المتعلقة بالفروق بين الجنسية -ب

 لقضيب.تتمثل في هوامات الخصاء المتعلقة بتفسيرات حول أصل وجود أو غياب ا         

 الهوامات المرتبطة بأصل الجنس -ج

 بتأثير طفل تفسرهي الهوامات المتعلقة بالإغراء و الزوج، فالمشاعر التي يمر بها ال         

 الإغراء الموجه له من طرف موضوع الرغبة.

 صورة الجسد -د

ملك يفرد الذي تعاني الصورة الجسدية الجماعية من غياب الجسد الواقعي مقارنة مع ال        

ضاء ء أعالجماعة جسدا هواميا خياليا يقوم باحتوا جسدا بيولوجيا، في هذه الحالة تشكل

لهوام ذا اهالجماعة و يمنحهم "روح الجسد" أي الشعور بالذات الكلية الجماعية، حيث يدعم 

اع الرموز المشتركة، التضحيات، أنو اعتمادا علىالواقع  خلالالجسدي المشترك من 

    يدهموحتالخاصة بالجماعة مما يعمل على  المشتركة و أيضا من خلال المساحات، اللباس

 .الجماعيو منحهم الشعور 
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II-  جماعة خاصةكالعائلة 

عديد من توجد الحيث بروابط الانتماء و الدم،  تتميزتعد العائلة جماعة خاصة          

 اكاشتر و اقترانالذي يعتبرها ك: "تعايش،  Granjonالتعريفات الخاصة بها كتعريف 

قافة ثخ و فهي تحمل تاري ،نتمائية و الدمويةالنفسية الداخلية في الروابط الا الفضاءات

عائلة، ال كل هذا يحدد و مشتركة منتظمة من خلال برنامج وراثي انتقالي بهدف الاستمرارية

تمايزه سمح بتيحدد و يعمل من خلال الروابط العائلية التي  هو الآخر يتشكل،الفضاء النفسي 

تعزز ، هاالتي تشكل )نفسية-داخل، خارج و بين( ى تنظيم الفضاءات النفسيةتعمل عل و التي

     ).Granjon, 2001, p. 37 (تسمح بالتطور و التحول" وو التبادلات  العلاقات

 الجهاز النفسي العائلي -1 

ئية لأنا الجهاز النفسي العائلي كمجموع الأجزاء البدا Ruffiot (1981)اعتبر          

لتي لم النفسية اة اأو أجزاء اللاأنا للأنا، حيث يعود أساس هذه الأجزاء إلى مرحلة الحي الأفراد

" يحمل لحلم"جهاز ل في هذه الحالة ما هو إلافالجانب النفسي  ،يتكامل فيها جسد الطفل بعد

لا من تكامل إيكون هناك "جانب نفسي خام" لا يقبل السنة الأولى لأنه  سوى السياقات الأولية

ط لرابفهو يمثل حسب هذا الباحث نواة لاشعورية أولية تعمل على تأسيس ا ،خلال الجسد

 و تشكيل الجماعات. العائلي اللاشعوري

 عتمادا علىو عليه، تجتمع هذه الأجزاء لتشكيل أساس الجهاز النفسي الجماعي، فا         

معاش ذا الهالولادة يولد المعاش النفسي البدائي يتشكل التواصل اللاشعوري للعائلة، عند 

هاز توظيفا نفسيا نموذجيا مطابقا لتوظيف الوالدين، حيث تحدث عملية نكوص نحو الج

تدخل  رضيعالنفسي الخاص بهم، فالتوظيفات النفسية الوالدية و التوظيف النفسي الخاص بال

، سدبالرغم من غياب الجبين نفسيات الأفراد  التحامفي عملية تواصل من خلال وجود 

 امدائي الخدمج الجانب النفسي البإمكانية بالجانب النفسي العائلي  سمح: "يRuffiotحسب ف

     .(Ruffiot, 1981, p.29)في الجسد" يتهقبل عملية تثبكل فرد من أفراد العائلة ل
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قوم عليه يتشكيل الأساس الجماعي الذي  علىفيما بعد هذا الرابط البدائي يعمل          

 Ruffiot (1981)حدد  حيثتحقيق التواصل اللاشعوري،  من أجل الجهاز النفسي العائلي

يث ة، حتنظيمات عائلية تتمثل في: الهوام الجماعي، التصورات و الهوامات الأصلي ثلاث

ية حول لفردالنفسية ا لتحام التوظيفاتاعة في الهوام الجماعي إلى تنظيم يميل أفراد الجما

ن لون عيواجه هذا الالتحام قلق التشتت لأن الأفراد في هذه الحالة يتخلهوام مشترك، 

 استقلاليتهم النفسية من أجل الحفاظ على الأنا الجماعي.

 التنظيمات العائلية -2

 ، تتمثل في:Eiguer (1983)توجد ثلاث تنظيمات عائلية حسب          

 اختيار الشريك 2-1

غرض تفسير ببالتركيز على الزوجين و العقد اللاشعوري بينهما  هذا الباحث قام           

سب وي حالجوانب النرجسية و الموضوعية المرتبطة بالعائلة، حيث تم استخلاص نموذج بني

 يالت نوزوغرافيا عيادية حسب أنواع الصراعات العضوية تتوزيع تلك الجوانب، كما وضع

 ،ئابيةلاكتالعرضية لتعزز العائلة الاعتمادية  و ،سية بالاضطراب الذهانيلأسر النرجتربط ا

  العائلة الأوديبية بالعصابات و الاضطرابات السلوكية.    تعلقبينما ت

 الذات العائلية 2-2

        ، الاندماج يمنح الاستثمار النرجسي لكل فرد من أفراد العائلة الشعور بالتكامل         

          نقاش بطريقة عفوية دونمن خلال تقاسمهم لأشياء مشتركة بينهم  ،للعائلة و الانتماء

 .ئليةأو تشكيك باعتبار ذلك شعورا بالاستمرارية الزمانية و المكانية للجماعة العا

  العائلي تآلفالشعور بال 2-2-1

 ،من خلال التواصل الداخلي بين أفراد العائلة ظهرالذي ي يقصد به الشعور بالتقارب         

الذين يعترفون بانتماء كل فرد من نفس العائلة و بمكانته بين الروابط الدموية و الهوية 
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الجنسية، حيث يمنح تاريخ العائلة أصلا مشتركا لأفرادها على شكل "أساطير عائلية 

الشعور بالانتماء و الهوية لكل  مشتركة"، كما تعمل الأحاديث الهوامية للعائلة على توحيد

كما ، ندرج ضمن الجوانب الانتمائيةي الذيالشبه  بمقاربة أفراد العائلة يقومفرد، فمنذ الولادة 

 هيحيط ب حيث ،جب أن ينتمي إليهاي و الرضيع ضمن العائلة لأنه مجهول دمجمحاولة  تحدث

 .من خلال التقبل جماعي عائلي يساعده على التنشئة غلاف

  السكن العائلي 2-2-2

ور الشع يساعدها على تحقيق ن ك "جلد واقعي و هوامي للعائلة"يعتبر السك         

ا د هذضفهي تدافع  لكلذ الانفجاربالاستمرارية، فكل جماعة مهددة بقلق قطع الروابط و 

 ةارجيخو  ها، هذا الأخير يضع حدودا داخليةالقلق من خلال استثمار مكان واقعي يحتوي

سكن فسي المالن ، و عليه يدعم المسكنليمنحها إمكانية الشعور بالاستقرار النفسي بين أفرادها

يدعم وف سهذا الأخير  ،)و تزيينه فرشه(هذا المكان  علىالواقعي من خلال إجراء تعديلات 

 مل الذيالتكابلشعور الذاتي ج بينهما فيصبح بمثابة أساس االجانب النفسي لوجود اندمابدوره 

    كجسد حامل للذات العائلية. عتبري

 المُثل العليا 2-2-3

، لمستقبلانا نحو لأالألفة العائلية و السكن العائلي إلى الماضي بينما تتجه مثل ا ميلت        

ستقبل ى لمفهي تعطي معن حيث تعتبر مثلنة الأنا العائلية كتصور مثالي للجماعة العائلية

 العائلة.

 الهوام الداخلي  2-3

الذين يعملون على يعتبر مكان التقاء الهوامات الفردية لكل فرد من أفراد الجماعة          

السياق الهوامي الداخلي  أسسيت حيث، انطلاقا مما يحملونه بداخلهم الأساطير العائلية تشكيل

مما يعمل على تحقيق تواصل  ،من خلال الجوانب النفسية الأصلية الأكثر بدائية لكل فرد

الأسطورة العائلية  تشكلام الموجود بين الأفراد لتمن خلال الانسج في العائلةوري لاشع
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 بطريقة غير مباشرةو تسيطر على الأفراد تؤثر  هذه الأخيرة التي ،بطريقة لاشعورية

    حقيقة تنبع من الذات و لا يمكن التشكيك فيها.  باعتبارها

III- صورة الجسد العائلية 

 الفردية و الجماعيةصورة الجسد  -1

ات صورة مفهوم صورة الجسد العائلية اعتمادا على نظري Cuynet ((2005تناول           

 السباق في Shilder، فقد كان Doltoو  Shilder ،Pankow كل من الجسد التي وضعها

ي واقععن الجسد ال الرجوع إلى الأسس الحسية و العصبية، حيث قام بتمييز صورة الجسد

عد ب Pankow، قامت هجسدعن نفسه حتى بعد إصابة  للفرد مستمرال رتصوال اعتمادا على

يطية ع وسذلك بتطوير هذا المفهوم من خلال العمل مع راشدين ذهانيين بالاستعانة بمواضي

ن يفتين وظكعجينة التشكيل، حيث توصلت من خلال هذه الدراسة إلى وجود بنية ديناميكية بي

 رمزيتين لصورة الجسد تتمثلان في: 

بط ذا الراهكلية، فسر الرابط الدينامي بين الأجزاء و التالصور الجسدية بمثابة بنية فضائية  -

 الذي ينفصل في الذهان و يشوه في العصاب.

 لشيء آخر و تعطيه تبعثتعتبر كتصور للموضوع  و التيالصورة الجسدية كمحتوى  -

 معنى.

بالتمييز جيدا بين مخطط الجسد و الصورة الجسدية بعد ذلك  Dolto (1984)قامت          

بالرغم من ارتباطه بها، حيث تعتبر الصورة الجسدية كحالة تصورية معبرة تخص الفرد في 

  ئص مميزة خصا فهي تحتوي على ،حد ذاته ممثلة و مجسدة رمزيا و لاشعوريا لرغبة الفرد

اعتمادا على تاريخه الفردي و العلاقات تعد كمدعم نرجسي مشكل من طرف الفرد  و

العاطفية التي واجهها، فكل فرد يملك صورة جسدية خاصة به كنوع من تصور الهوية الذي 

الجانب البيولوجي هو الذي يتشكل فيقوم بمواجهة موضوع الرغبة مع مواضيع أخرى، 

 .صورة الجسد فيهوامي التصور ال كمنيكمخطط جسدي بينما 
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بين  قدفالجسد الواقعي و الجسد الخيالي، مفهوم  كثيرا حول Sami (1987)عمل          

دراك إحيث تتم عملية  ،أهمية السياق الإسقاطي أين يعتبر الجسد كأساس لكل المخططات

 لخارجي.االم الواقع و يتحقق الشعور بالوجود من خلال إسقاط العالم الداخلي للفرد على الع

 حيث حول الجماعة، في نظرياتهمفهوم الصورة الجسدية  Kaes (1976)استعمل          

سمح و الهوامات الأصلية التي ي داخلي مثل التصورات صورة جسد الفرد كمجموعتناول 

بط راة للل التوظيف الجماعي، حيث يعتبرها إحدى التنظيمات البدائييالترابط بينها بتشك

 القالب ،خلية: الأفراد، المسؤول، روح الجسد، الالمتمثلة في كل جوانبهالجماعي التي تفسر 

يلتحم  ودي ففي الجماعة يتعمق الغلاف الجس ه، كما تعد أساس تشكيل الأنا و تميزو الحدود

، لجسدساس خيالي لروح اليشكل صورة جديدة للجماعة التي تعمل كجسد كلي مشترك يمثل أ

 قية.التبادلات العلائ بواسطةصورة الجسد كمجموع داخلي لتشكلها  يتصور الباحثحيث 

العائلية،  الفكرة ليدرس بدقة أكثر آثار تشكيل الجماعة نفس Cuynet (1994)طور          

عرف ن يتحيث يعتبر التقاء جسد الرضيع مع عائلته مرحلة هامة جدا لأن كل جانب يحاول أ

 لترجمة"لسية العملية النف" أو أن يجد التشابه الموجود مع الآخر كالمرآة، و هذا ما يسمى ب

ن خلال لي ملادة مع الصورة الهوامية للجسد العائالتي تسمح بانتماء جسد الرضيع حديث الو

سد يصبح تصور الجحيث قاطها من طرف الجماعة على الرضيع، ردود الفعل التي يتم إس

اف تضل ،راد و التي تنتج عنها هوية الفردمسجلة تم جمعها من طرف الأفكرغبة لاشعورية 

من  كمجموع داخلي منظمحول صورة الجسد التي يعتبرها  Kaesهذه الفرضية إلى مفهوم 

 طرف بنية الجماعة.

 و ذلك أن الجماعة بحاجة إلى تصور لاشعوري للجسد Anzieu (1984)يرى           

لذا فهي تبحث عن جسد خيالي يجمع الأفراد الذين يشكلونه  ،لافتقادها للجسد الحقيقي

لأن الجماعة لا تتشكل  ،رغبة الجماعة في البحث عن تنظيم حيكأعضاء يهدفون إلى تحقيق 

كما أن الشعور  ،إذا غابت روح الجسد فهي بحاجة إلى تشكيل غلاف حاوي يحددها و يحميها

 بالانتماء للجماعة يرمز إليه عادة من خلال آثار مشاركة الأفراد للجسد المشترك.
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 ةصورة الجسد العائلي -2

   العائلة  بدقة هذا المفهوم الذي يحمل جوانب جديدة لفهم 2005سنة  Cuynetعرف          

ة إليه لنسبو يوضح أشكالا أخرى من الروابط بين الصورة الجسدية الفردية و العائلية، فبا

      شمعاال التصور و ترمي الصورة الجسدية الفردية أو العائلية إلى فصل و استمرار بين

ع مثل ماري هي كناية عن الجسد الجماعي الذي يتالجسدي، فالصورة الجسدية للنظام الأس

ل الأجساد الفردية لكل عضو، حيث تتشكل الصورة اللاشعورية للجسد العائلي من خلا

   باط           بالارت يزةنفسية المتم-مختلف التبادلات العلائقية للفضاءات الداخلية، الخارجية و البين

 و الانفصال في نفس الوقت.

 ثلة في الواقع،ينية المتمعلى المفاهيم اللايك هتعريففي  Cuynet (2005)ا اعتمد كم          

 و الرمز: الخيال

  الواقع   2-1

د واقعي و أجساتعتمد الصورة اللاشعورية للجسد العائلي في تشكيلها على المسكن ال          

لى إضافة إتؤثر على التشابهات الشكلية بين الأفراد،  روابط الدمويةفال، أفراد العائلة

أن ح للعائلة مما يسم ،)المنزل، الأثاث...(الاستثمار النرجسي للمساحة و الأشياء المشتركة 

ة في ائليتشكل غلافا يحتويها و يسمح لها بالشعور بالحميمية، كما تبرز صورة الجسد الع

                              ادرة كل فرد من أفراد العائلة. المناسبات العائلية المشتركة من خلال مب

 الخيال 2-2

جود جماعة في ويظهر البعد الخيالي من خلال مفهوم الوهم الذي يمثل هوام أفراد ال          

 ىعلي ميكانيزم التماهي الإسقاط عملكإسقاط للنظام العائلي، حيث ي جسد مشترك بينهم

ط الجلد يتحقق ارتبا كما ،الأنا الجماعي أسيست شتركون فيالذين يلأفراد ا تشكيل صورة

 نا الفرد مع الغلاف الجماعي.لأالنفسي 
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 الرمز 2-3

     ي الطقوس   فالمتمثلة يظهر البعد الرمزي في تصورات الكلمات و السياقات الأولية          

و      د كل عضتفر مما يمنح إمكانية ،و القيم العائلية المحددة للتنظيم النفسي الأصلي المشترك

ة هي عائليمعتمدا على ذاته، فالطقوس و المناسبات ال راشداو انفصاله عن الجماعة ليصبح 

   ج،اوالبلوغ، الز بمثابة انتقال من مرحل إلى أخرى في الحياة العائلية، مثل: الولادة، الوفاة،

 حقيق للفرد عائلية كما تسمح بتدية بفضل هذه المؤشرات الرمزية تصبح الصورة الجسو 

          .  المرتبطة بالجماعة الهوية الفردية

 الصورة الجسدية العائلية ائفوظ -3

ربط، لا من خلال تتعدد وظائف الصورة الجسدية العائلية فهي تقوم بعمل نفسي         

ا حسب م من أجل وضع شكل يمكن تصوره للروابط التي تقوي الأفراد ليحوالت و الفصل

 :Cuynet (2005) يراه

 وظيفة الربط 3-1

ذه هتسمح تمنح صورة الجسد العائلي شعور نرجسي أساسي مشترك للأفراد كما          

 دريجيا،شكل تالشعور بتجربة المعاش الجسدي الفردي المدعمة للأنا النفسي الذي يتبالوظيفة 

 تحقيق تجربة على ومما يعمل على توحيد و التفاف أفراد العائلة حول أصل مشترك 

اعية ة الجميجد الفرد نرجسيته البدائية في الهويحيث نرجسية لقوة و استمرارية الجماعة، 

 يعمل تاريخه الشخصي على تمييزه كفرد أصيل.ل

 وظيفة الفصل  3-2

تظهر وظيفة الفصل من خلال تحديد فضاء حميمي عائلي مميز عن الفضاء العام فهي         

لعائلية على التمييز تدعم الحدود الموجودة بين الداخل و الخارج، حيث تعمل صورة الجسد ا

صورة : "أن في هذا الصدد Cuynetو الغريب، يقول  المجهول، الأجنبي و بين المعلوم

باحتواء الأفراد المشكلين لها من خلال عيشهم ضمن  تسمح ائليغلاف الأنا الجلدي الع
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يعمل كل جلد ، و انطلاقا من ذلك (Cuynet, 2005, p.53)أجسادهم النفسية الفردية" 

ليصبح للاحتواء المحاط بحدود الجسد  ،لصورة الذات العائليةنفسي فردي على تشكيل نسيج 

منح جسم الأم الحماية من خلال  ،الخارجيةالعائلي فعالية صاد المثيرات ضد الاعتداءات 

و العلائقية  لمثيرات تصبح التبادلات الداخليةصلابة صاد ا مدى ، فحسبللمعاش الطفولي

تحمل الصورة  كما ،مع العالم الخارجي غنية من خلال تفتح العائلة على العالم الخارجي

     الجسدية العائلية فيما بعد معاني و رموز وفق القوانين الثقافية للمحيط الذي تنبثق منه.

 وظيفة التحويل 3-3

 ور.تحويل و التطتبرز هنا كلية الصورة الجسدية التي تعزز العمل النفسي المرتبط بال         

IV-  و الجلد العائليأالغلاف النفسي العائلي 

 الأنا الجلدي و التطور النفسي -1

،     )داخلية،...إلخالهوامات، الصراعات، المواضيع ال(التحليل النفسي بالمحتويات اهتم          

 ات لأنهالجماع وبالحاويات إذا كان أمام دراسة الأطفال، الذهانات أيضا الاهتمام  يهعل كان و

 Freud تطرق ، حيثالحاوية مضطربةفي هذه الحالة يمكن أن تكون البنيات أو الوظائف 

 ر أنباعتبا هوو بين الأنا و ال الخارجو  الداخلفكرة حدود الأنا بين ل منذ البداية (1895)

 أين يالحاو-ىبتشكيل نموذج المحتو 1962سنة  Bionوحدة قابلة للإسقاط، ثم قام الأنا 

جربة ه التو تحويل هذالذي يقوم باستقبال  لتحامية تتطلب وجود الحاوياجربة يعيش الطفل ت

د ييع ثحي محاط بالحاوي محتوى محمي هو بمثابةلكي لا تصبح مؤذية بالنسبة له، فالطفل 

 الخاص به. تفكيرالليصبح جهاز  الذي يتطور هطرفالنموذج المشكل من  استدخال

 عالأم أين يقوم الموضوال الوظيفة التي تقوم بها الأم بالوظيفة "ألفا" أو خي تسمى         

هامة  عناصركالتي تعد  المسقطة "بيتا" إلى عناصر "ألفا"بتحويل العناصر الخامة  الحاوي

 إذا لم يقابل الرضيع موضوعا قادرا و هي وظيفة رمزية فة الاحتواءوظيف لجهاز التفكير،

هذه حيث توافق ، عاجز خارجييقوم باستدخال موضوع على تحقيق هذه الوظيفة سوف 
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 يعتبر جانبا هاما من جوانب التطور النفسي للرضيع الوظيفة مفهوم التماهي الإسقاطي الذي

(Bion, 1979) . 

لجلد في لة النفسية لأنها تصف الوظيف 1960 سنة هذه التجربة مجددا Bickت تناول        

 ى موضوععلاعتمادا تمكنه من الشعور بالاحتواء الكافي من خلال جلده التي تطور الرضيع 

ذه هحثة مثالي متمثل في الرضاعة، الحمل، العبارات و رائحة الأم...إلخ، كما تصف البا

 ا يسمحكم ،الوظيفة الأولية ب "الجلد الأولي" الذي يمكن أن يؤدي إلى تكوين "جلد ثانوي"

لكيفية االمؤشرات على  هذه تدل حيث ،ض التبعية للموضوع بالاستقلالية التدريجيةيتعوب

 . (Bick, 1968)ي يعيش بها الرضيع التجربة النموذجية لإعادة التشكيل الداخلي للجلدتلا

لدية، من عدة معطيات إيثيولوجية، جماعية، إسقاطية، ج Anzieu (1985)انطلق         

ظيفة لى وعنفسية تستند  اجتماعية و تحليلية للوصول إلى مفهوم الأنا الجلدي، فكل وظيفة

وي حا هنأ أهمهاالأنا الجلدي على مختلف وظائف الجلد  عتمديمن هذا المنطلق بيولوجية، و 

 الحاجز الذي يحمي الجسم منو  الحدود مع الخارج ضعطح الذي يالس و ةاللذ ققيح

لتي الآثار لاتصال مع الموضوع فهو مكان لليعتبر وسيلة أولية  كما ة،الاعتداءات الخارجي

 يتركها هذا الأخير.

رفه حيث ع ،هذه الوظائف في إطار مفهوم الأنا الجلدي Anzieu (1985)يلخص          

خلال  لأنا منل امثيعلى أنه الرمز الذي يعتمد عليه الرضيع أثناء مراحله البدائية في النمو لت

ث إلى لباحا ارشو لقد أ ،يوافق مرحلة تمايز الأنا النفسي عن الأنا الجسدي الذي سطح جسده

لذي اامي اجز الحوظائف تتمثل في كونه الغلاف الحاوي، الح ةثلاثب قومأن الأنا الجلدي ي

 نياضم دخل بعد ذلكالتبادلات و تسجيل آثار المراحل البدائية، ليست مييزيضمن وظيفة ت

 في: تتمثلسبعة وظائف للأنا الجلدي بين  حيث، مفهوم الغلاف النفسي
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 وظيفة الحفاظ على النفس 1-1

، فالأنا عرضيالجسم  علىلأم ا ابواسطتهحافظ تالتي  وظيفة الحمل التي توافقهي          

 ،ندسال لرضيعها أي موضوع الجلدي يوافق استدخال جزء من الأم المتمثل في طريقة حملها

 .يحضره لتجربة حياة نفسية خاصة بالذات تصورالعقلي ببناء  مجاليسمح للمما 

 وظيفة الاحتواء  1-2

لجسم و هي احيث يقوم الأنا الجلدي بتغليف الجهاز النفسي مثلما يغلف الجلد كل          

ة بين لعلاقا، فالأنا الجلدي يعتبر كتصور نفسي يشير إلى الاعتناء الأموميموافقة لوظيفة 

 ظهرت، حيث جسد الأم و جسد الطفل و كذا استجابة الأم اتجاه أحاسيس و عواطف الرضيع

 .أحاسيسهتدريجيا بالتعرف على  لهحركية تسمح -حسيةاستجابات  على شكل

 الإثارات-وظيفة صاد 1-3

تحمي الجسد  كما ،ثارات الخارجيةستالإ تلقيالسطحية للجلد ب مستقبلاتالحيث تقوم          

 الاعتداءات الخارجية. المنبهات و بكامله من

 وظيفة التفرد 1-4

 طريقةنفس الو ب ،التفردعملية كل فرد جلد  حققل اللون، السمك و الرائحة يخلامن          

 يحقق الأنا وظيفة التفرد بالذات.

 حساسية-وظيفة البين 1-5

الذي لسند انطلاقا من ا شكلالأنا الجلدي يتفهذه الوظيفة إحساس مشترك،  تخلق          

وام بوجود ه خيال الذي يتعلقالو  تؤديهاالوظائف التي  من خلالتقدمه الأم للجلد المشترك 

 و الطفل. مشترك بين الأم
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 وظيفة احتواء الإثارة الجنسية 1-6

حدث من الجلد جلد الرضيع كموضوع استثمار ليبيدي للأم، فالاتصالات التي تيعتبر           

ن لجلدي مانا الأإلى الجلد و التي ترافق العناية الأمومية تحضر للجنسية الذاتية، حيث يعمل 

 سين.خلال ذلك على تحقيق وظيفة احتواء الإثارة الجنسية و تحقيق التفرقة بين الجن

 وظيفة إعادة شحن الليبيدو  1-7

ي بين ر المتساوغي هتقوم هذه الوظيفة بالحفاظ على التوتر الطاقوي الداخلي و توزيع          

 مختلف الأجهزة النفسية.

  اللمسية-الحسية وظيفة تسجيل الآثار 1-8

ا على ز هذه الوظيفة بفضل المحيط الأمومي، وبالتالي يتوقف تطورهيعزتيتم          

 العوامل البيولوجية و الاجتماعية.

  وظيفة التهديم الذاتي 1-9

 أضافا كم ،تكوين الأنا الجلدي بعدعن الغلاف الجلدي الذي يظهر  تحدث الباحث        

           مثل الغلاف السمعي، المرئي، غلاف الحلم حساسعلى الإ فة نفسية أخرى تستندأغل

 و الذاكرة.

يربط  هوف يما بعدف شخصيته التي يتفرد بهالالفرد  اءطريقة بنيسمح الأنا الجلدي بفهم          

ون لتي تكا اطفية و المعرفيةالتصورات الع تنتظم حيثبين الجهاز النفسي و تجربة الجسد، 

 حققتي تال جلد-ة جلدي و العلاقكيتدريجيا من خلال اللمس، الاتصال الجسدي الدينام منفصلة

لي العق لمجالل احتواء تشكيلالتبادل على  هذا يعمل  و، التجارب النفسية بين الأم و الرضيع

كل شعلى  لتصبحترتبط فيما بينها  و فلعواطا معالأفكار وفيه التصورات تندمج  يذال

  .(Anzieu, 1987)مخططات رمزية 
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التي تقوم  يعتبر الأنا الجلدي مفهوما مضاعفا يصف تجربة ملموسة خاصة بالفرد و         

ن يسمح بالوقوف على مجالات نفسية لم تك حيث ،جسدالتجارب سطح مع بربط الأفكار 

ترة فيتمثل في نموذج تركيبي يعمل على ترميز الجهاز النفسي في  فهوواضحة من قبل، 

 لأساسيةالمسية تنظيم واضح نظرا لموافقته للتجربة الجسدية و الك كما يعتبر ،معينة من النمو

وافق ين تتأفالأنا الجلدي هو نقطة التوازن  عليهود الجلد و يحوي الجسد، و يحمي حد لأنه

     .       (Anzieu, 1987)لنفسي الصورة الجسدية مع الجهاز ا

 الأنا الجلدي العائلي -2

 Anzieu (1993)انطلاقا من نظريات الأنا الجلدي الفردي و الجماعي، اقترح         

لى عملون عيذين مفهوم الأنا الجلدي الجماعي كامتداد للأنا الجلدي الفردي لأفراد الجماعة ال

 :اعتمادا على المفاهيم اللايكينية كما يليه، حيث قام بتعريفه ميدعتو  لهيشكت

 الجلد النفسي الجماعي الواقعي 2-1

ك، الوقت المشترالفضاء، (يحدد من خلال مساحة مشتركة بين الجماعة الذي         

 يمثل الغلاف الحاوي لموضوع اللذة الجماعية. ، و)الاجتماعاتو  الأماكن،

 الجلد النفسي الجماعي الخيالي 2-2

قات العلايشير إلى  كمايدل على وجود غلاف جماعي مشترك في هوامات الجماعة         

 تحقيق ىمما يعمل عل ،المعاش الجماعي والأدوار  و توزيع تنظيممن خلال  الموجودة فيها

   .أفرادها الجلد الهوامي بيناستمرارية 

 الجلد النفسي الجماعي الرمزي 2-3

شم، ، الوشتركن الجماعة كالرموز، اللباس الميدل على مؤشرات الانتماء بي         

 .اسبات العائلية إضافة إلى الطقوسنالم
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 وظائف الأنا الجلدي العائلي -3

 يلدي كما يلوظائف الأنا الجلدي العائلي انطلاقا من وظائف الأنا الج Anzieuحدد         

(in Pasteur, 2009)  : 

 وظيفة الحماية 3-1

 التيتركة و الأفعال المشيضم الأفكار أعضاء الجماعة حول محور رئيسي  لتفي حيث        

 .هامن تماسكضت

 وظيفة الاحتواء 3-2

 تتضمن هذه الوظيفة ما يلي:         

 يقوم باحتواء أفراد الجماعة. غلافوجود  -

 انتقالية. ةحدود بين داخل و خارج الجماعة مع مساحوجود  -

 يضع الجماعة في اتصال و احتكاك مع الجماعات الأخرى و خارجها. سطحوجود  -

 التبادلات. راقبت ولتواصل تحقق ا وجود قنوات -

 شفافية أو غموض الغلاف. -

 صلابة أو مرونة الغلاف. -

 وظيفة صاد المثيرات 3-3

ادة لنزوية بإعيعمل الغلاف العائلي على حماية الجماعة من الاعتداءات و المثيرات ا        

 التنظيم عن طريق استعادة التوازن.
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 وظيفة الدلالة 3-4

 تسجيل تحكمهيسجل الآثار، الأفعال و العبارات، هذا ال احساس اتشكل الجماعة غلاف        

 .جوانبذه العلى ه عتماداإدراك الواقع اب قوممبادئ و معايير ثقافية خاصة بالجماعة التي ت

 وظيفة الإجماع 3-5

، ةنسبة للجماعالجسم نفس الشيء بالأطراف في  ةمثلما يشترك الجلد الفردي بين أربع         

حالات إلا أنه يمكن أن يكون في بعض الفيما يخص الوظائف و الأدوار إجماع  يوجد حيث

ات لفروقافالوهم الجماعي هو إشارة على الاعتقاد بوجود جلد مشترك يلغي  ،رياجبإإجماع 

 بين الأفراد.

 وظيفة التفرد 3-6

ن مجماعات لاالمقصود بذلك أن تفرد الجماعة و الأفراد يجعلها مميزة عن غيرها من         

 نفس البنية.

 وظيفة شحن الطاقة 3-7

             ، المناسبات تعد الجماعة كشاحن للطاقة الليبيدية النرجسية فيما يتعلق بالأدوار         

 و الاحتفالات فهي تتقوى باتحادها.

 وظيفة التجنيس 3-8

 دفاع ضد القلق.الشحن ليبيدو الموضوع و  عمليةالجماعة ب قومحيث ت        

V- تعريف الغلاف العائلي 

 Cuynetالغلاف العائلي حسب  -1

لوظائف التدعيمية على مفهوم الأنا الجلدي العائلي في تحديد ا Cuynet  (2001)ركز        

الأنا الجلدي العائلي، فبفضل الميكانيزمات الإسقاطية للسكن  لتشكيبغرض للسكن العائلي 



28 

يضمن السكن الواقعي  و على هذا الأساستعمل الجماعة على نسج غلاف يحددها و يحويها، 

  نفس وظائف الأنا الجلدي العائلي المتمثلة في  الاحتواء، صد الإثارات و الدلالة. 

   Houzelالغلاف العائلي حسب  -2

ف العائلي إلى مفهوم الغلا Anzieuبتوسيع مفهوم الأظرفة النفسية ل  Houzelقام          

ؤمن التي ت احدةالحاوي الذي يقصد به: "البنية الجامعة المشتركة بين جميع أفراد العائلة الو

ن لتي تضمية انجاح الأجيال و تميزها، كما تسمح بتكامل الأدوار الوالدية الأمومية و الأبو

نفس بطون ئلة الذين يرتبة للأبناء من نفس العاجنسيالهوية الأساسية و الهوية ال تشكيل

 .)Houzel, 2005, p. 136( "الانتماء و يتقاسمون ذلك الشعور

 ئلي، كماالباحث ضمن الغلاف العا هذا يندرج الغلاف النفسي الفردي لاحقا حسب         

كامل تلال من خمفهوم النوعيات الجنسية المشتركة المتعلقة بدينامية الزوج الوالدي  أضاف

 ساعدت كما التلقيالأمومية تتمثل في الاستقبال و  وظيفةمنهما، و عليه فال ر كل واحدأدوا

لأبوية االوظيفة تدعم حيث بكفاية،  تحقيق الاحتواءلى المقاومة و عالنوعيات الوالدية 

 ي للفردلنفساتشكيل الغلاف النفسي للطفل، فالإرث  عمل علىمما ي الوظيفة الأمومية الحاوية

       وديلعب دورا هاما في تشكيل الغلاف النفسي كما يمثل أساس الشعور المستمر بالوج

(Houzel, 1994). 

يبي الصراع الأودئلي على احتواء الاضطرابات الانفعالية المتعلقة بيعمل الغلاف العا         

سي النف ، نجد هذه الوظائف أيضا على مستوى الغلافمستقرة للطفلل هوية يكما يسمح بتشك

الة ه الحمتمثلة في الانتماء، الاتصال و التوافق، حيث يرتبط الانتماء في هذالالفردي 

فيما  أما بالنسبة للتوافق فالغلاف الفردي يوافق و يحوي عناصره،و بالجماعة العائلية، 

على  أعضاءه لأنهم سوف يتفتحون فيما بعد على ضيقلغلاف العائلي فلا يجب أن يا يخص

 .(Houzel, 1994) ستقلاليتهمالمجال لا فتحي يجب أن العديد من الأجيال كما



29 

ر كل متناسق لأدوالوالدين و العمل البين ادينامية الوجدانية تظهر الأهمية البالغة لل        

 وجود أي"ف ن الغلاف العائلي الحاوي نوعيات نمو جيدة للأبناء، اضممن أجل واحد منهما 

ة العائل بناءلأتكوين الواقع النفسي  لأنمشكل في هذه النوعيات من شأنه أن يلحق بها الفشل، 

شخصية خطيرة في المسؤولة عن حدوث اختلالات التي تكون يتبع الانتقالات عبر الأجيال 

 .(Houzel, 1994, p. 34)و سوء التوظيفات النفسية" 

   Granjonالغلاف العائلي حسب  -3

فهي  ملمجموع خاص لأنها تمثل جيلا كاهي  Granjon (1996)العائلة بالنسبة ل         

           سك لتماالحفاظ على ا في هدفها يتمثل ، وضم الروابط العلائقية، الانتماء و الأخويةت

ة ستمراريالا تحقيق إلى إضافة ،متجانسةالغير ط بين مستويات السلطات النفسية و الارتبا

عاقب ت مانض معبالرغم من التغيرات، الوفيات و الأوضاع التي تفرضها الحياة على الأفراد 

 الأجيال.

الموروثات ف ،الجيلية للزوجين غلاف العائلي للجيل إلى الارتباطاتتعود أصول ال         

ه لاشعوري يشكل الروابط النرجسية الزوجية، هذ بكل طرف تندرج ضمن عقد علقةالمت

د تهدي مواجهة أيفي الروابط اللاشعورية تتمثل في قيام كل طرف بوضع موروثاته الخاصة 

 بهدف و تنظيم الجماعة تعمل على تأسيسكما  ،مرارية هذا الرابطمن شأنه أن يعيق است

تبر ذي يعالأساس سوف يتشكل الغلاف العائلي للجيل الالرابط العائلي، و على هذا  عزيزت

     لجيل ين او يضع حدودا ب كجلد نفسي عائلي يقوم باحتواء و تحديد الجهاز النفسي العائلي

ي جماعلد ال، هذا الجو موحد ي يقع بين الداخل و الخارج حاويفهو سطح بين ،و الجماعة

         آثار الماضي اعتمادا علىل الجيل و هو بدوره يتشك بناءالعائلي هو أساس 

(Granjon, 2006).   
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 خلاصة

وظيف النفسي الت دراسة بالضرورة يتطلبالغلاف العائلي  التطرق إلى مفهوم يبدو أن         

لورة بل من خلا ،لقوانين تنظيمية تعكس الواقع النفسي الداخلي للفرد بدوره يستجيب الذي

 قا منادا على نماذج مدروسة انطلاو ذلك استنالصراعات الناتجة عن الخبرات اليومية 

 .   مقاربات شكلية تسمح لنا بالوقوف بصورة معمقة على ظواهره المختلفة
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   تمهيد

 الأساسية موالمفاهي الفرويدية المصادر إلى الرجوع النفسي التوظيف سةارد تتطلب        

 من بسطي أن Freud حاول فقد، النفسي للجهاز هتقدم الذي الخيالي البنيوي بالنموذج المتعلقة

 .بها الخاص جزءالب وظيفة كل ربط ثم وظائف إلى هتقسيم خلال من النفسي النشاط تعقيد

 هعماللأ الأساسية المعطيات إلى التطرق الفصل هذا في سنحاول هذا على بناءا         

 .هوضيحت و هشرحبهدف  المختلفة الموقعياتالرجوع إلى من خلال  النفسي لجهازالخاصة با

 التوظيف النفسي -1

 داخلي، داداستع أو ما ترتيب لفكرة النفسي الجهاز عن حديثه خلال من Freud يوحي         

 نظام عيينت إلى ذلك يتعدى بل خاصة نفسية بأمكنة الوظائف مختلف بربط يقوم فقط لا ولكنه

 يالت الخصائص بعض على المصطلح هذا كما يدل ،محدد زمني تسلسل تباعا و لها معين

 حيث ،ينةمع طاقة تحويل و نقل قدرتها على من خلال بالنفس التحليل النفسي نظرية تلحقها

 لذيا النفسي رصانبالإ مختلفة سياقات في النفسي الجهاز ينجزه الذي العمل على طلقت

 إن مرضية صبحت بإمكانها أن و التي إليه تصل التي اتالمثير على السيطرة إلى يهدف

 يماف بطيةاتر صلات قامةوإ النفس في تاثارالإ إدماج في العمل هذا يتلخص و ،تراكمت

 له Freud لاستعما أن إلا ،الجهاز هذا عمليات مجمل على الواسع بالمعنى يدل حيث بينها

          بطهابر إما عليها السيطرة يتيح مما الطاقة كمية باعتباره تحويل تخصيصا أكثر يبدو

 .(in Laplanche; Pontalis, 1967)مسارها  عن تنحرف جعلهاب أو

 للفرد لنفسيةا الحياة تحكم التي النفسية والآليات الأساسية المبادئ على التعرف إن        

 نتطرقوف س لذا وضوحا، أكثر ليصبح توظيف النفسيال مفهوم عن علينا الغموضيزيل 

 حليلالت نظرية النفسي في جهازال تناولت متكاملة نظر أساسية و وجهات إلى يلي فيما

 .لاقتصاديةا النظر وجهة و الدينامية النظر الموقعية، وجهة النظر وجهة في تتمثل النفسي،
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 الموقعية النظر وجهة 1-1

 التي نظمةالأ من عدد إلى النفسي الجهاز في تمايز وجود عن هذه النظر وجهة تعبر         

 البعض، لبعضها بالنسبة خاص لنظام تبعا وتتوزع مختلفة وظائف أو تتصف بخصائص

 يةالموقع فمصطلح ،تشبيهي مكاني تصور إعطاءها يمكن نفسية مجازا لمواضيع تعد وهي

 نموذجو خاصة طبيعة منها لكل متمايزة نفسية أمكنة أي وجود المكاني الترتيب على يؤكد

  (Bergeret, 1982). النشاط  من مختلف

 ما عكس النفسي التحليل نظرية تطورعد بالموقعية  عن نظريتين Freud اكتشف        

       للاشعور ا الشعور و قبل ما الشعور، تضم التي الأولى في الموقعية تتمثل ،اسابق اعتقده

 .الأعلى الأنا و الأنا الهو، التي تضم الثانية و الموقعية

 الأولى الموقعية 1-1-1

 الشعور -أ

 الجزء وأن للإنسان، الكلية العقلية الحياة سطحإلا  ما هو الشعور أن Freud يرى         

يقع  الذي، 2003) ،و آخرون منصورعن ( نطاقه خارج تجري العمليات العقلية من الأكبر

 نظمةوالأ الخارجي العالم بين النفسي الجهاز محيط على النفسية اءرو مانظريته  حسب

 حدتها من الحد إلى تهدف تراثاللإ صادة خارجية إحداهما طبقتين يتضمن حيث ،ويةاالذكر

 لسطحا يشكل و الأولى خلف يقع الذي الوعيو  كاردالإ هي والأخرى الخارج، من الآتية

 لإحساساتا كرادإو الخارج من المستقاة المعلومات بتسجيل يتكفل كما ،ثارتالإ يتلقى الذي

 ;Laplanche)باستمرار  الإشباع تطلب التي و اللاشعور من نظام المنبعثة الداخلية

Pontalis, 1967). 
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 الشعور قبل ما -ب

 تكون لا اللاشعور، نظام عن تماما يختلف نفسي نظام في الشعور قبل ما يتمثل        

 بالمعنى لاشعورية فهي الشعور مستوى على حاضرة النظام هذا وعمليات محتويات

 ةإمكاني حيث من الشعوري النظام محتويات عن ختلفت لا أنها إلا ،للمصطلح الوصفي

 نظام بين ما الشعور قبل ما نظاميقع  الموقعية ناحية من، فالشعور مستوى إلى مرورها

 العبور نم اللاشعورية المحتويات لمنع اللاشعور من الرقابة تفصله إذ والشعور، اللاشعور

 تمنع ةكمصفا تعمل الشعور من الأولى عن تختلف أخرى رقابة وتفصله الشعور، قبل ما إلى

 ثانويةال العمليات الشعور قبل ما نظام ضمن عملت، حيث للشعور مزعجةال تراتصوال بروز

 ورالشع قبل ما محتويات بعض تبقى لكن الكلمات بتصور أي اللفظية باللغة المرتبطة

 .(Chabert, 2004)اللذة  مبدأ وتأثير الأولية للعمليات خاضعة

 اللاشعور -ج

 الشعور لقب ما نظام إلى العبور عليها منع مكبوتة محتويات من اللاشعور يتكون         

 أي زبرو إعاقة على يعمل الذي البعدي والكبت الأصلي الكبت أي الكبت، بفعل والشعور

 النزوات مقر اللاشعور يعد، حيث الأنا يضايق أن شأنه من الشعور حيز إلى تصور

 فيه لأوليةا السياقات تتميز كما اللذة مبدأ يحكمه المكبوتة، والذكريات الرغبات الفطرية،

الأخذ  دون والأفكار الموضوعات على بسهولة تكثف أو حزاوت للتفريغ تطمح متحركة بطاقة

 أنه لىع اللاشعور وصف يمكن كما، والموضوعية المنطقية الأفكار معايير عتباربعين الا

 (Laplanche; Pontalis, 1967).  ئزراالغ لمنبع قربا الأكثر المنطق

 والنزوات الميول من أي ئزرابالغ الخاصة تالتصورا منإذن  اللاشعور مادة تتكون        

 ملتيش كما ،الأشياء أو المواضيع تصوارت ومن الرغبات لخلق بالتصوارت تربط التي

 تنشط اللاشعورية المادة وتبقى بها، ترتبط التي والمواضيع الوجدانات على اللاشعور

 والتقنيات اللسان زلات، الأحلام في تجد إذ التفريغ، و نفسها عن التعبير محاولة وتتفاعل

  ا.له منفذا الإسقاطية
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 الثانية الموقعية 1-1-2

 .الأعلى ناالأ و الأنا الهو، هيئات ثلاث الموقعية هذه حسب النفسي الجهاز يمثل         

 الهو -أ

 فهو النفس، لجهازا عن الثانية نظريته في فرويد ميزها التي الثلاثة الأركان أحد الهو         

 واعية لا للنزوات النفسي التعبير تشكل التي محتوياته وتكون النزوي الشخصية قطبيمثل 

زقار،  ؛سي موسي( الآخر الجزء في مكتسبة ومكبوتة منها جزء في فطرية ،وراثية

 وهو الفطرية، والرغبات الميول على يحتوي وغريزي شعوريلا واله إذن، )2002

 الإشباع سوى يطلب ولا الغريزية الدوافع يضم الذي النفس من العميق اللاشعوري المستودع

 . 1998)جادو،( اللذة لمبدأ وفق عمله يؤديحيث  لمتطلباته المباشر

 الأنا -ب

 الهو اتلمتطلب وعهخض نتيجة للقلق الحقيقي الموطن الأنا  Freud (1967)يعتبر         

 على الحفاظب مكلفا باعتباره الوسيط دور يلعب أنه كما معا، والواقع الأعلى الأنا ولأوامر

 لمبدأ فقاو يسير حيث تماما نسبية كونها تعدو لا استقلاليته لكن ،اكليته في النفس مصالح

 مهما شباعالإ سوى لها هم لا التي الهو من المنبعثة والرغبات ئزراالغ في يتحكم و الواقع

 شباعوإ الأخطار من وحمايتها الشخصية على المحافظة في مهمته تتمثلالأمر،  كلف

 .وظروفه الواقع مع يتعارض ولا متطلباتها

 الأعلى الأنا  -ج

 فالأنا الوالدية التقمصات خلال من يبنى حيث للهو الذكر سبق كما أصوله ترجع        

 في مقامها يقوم ومن الوالدية والنواهي المتطلبات تمثل من يتشكل إذ ،الأوديب وريث الأعلى

 من تكتسب والشر الخير تعلم التي القواعد مجموعة "عن عبارة الأعلى الأنا أن أي ع،المجتم

 تكافئ سلطة لأنه والمكافآت العقوبات عن ينفصل ولاا، ورموزه السلطة وممثلي الوالدين
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            والانضباط السلطة أو القانون على التعدي عن وردعها الدوافع تنظيم بغية وتعاقب

 .227)ص ،1991،عاطف( "المجتمع أو

 من بعضا العليا المثل وتكوين الذات ملاحظة الخلقي الضمير في Freud يرى         

 والرقابة رالضمي الذاتية، قبةراالم هي أساسية وظائف ثلاث الذي يؤدي الأعلى الأنا وظائف

(in Laplanche; Pontalis, 1967). 

 الديناميكية النظر وجهة 1-2

            صراعلل نتاجا باعتبارها النفسية الظواهر تدرس التي النظر وجهة بها يقصد         

 النفسية اهرالظو الاندفاع، حيث تعتبر من معينا نوعا تمارس التي النزوية القوى لتركيبة و

 لذيا اللاشعور قوتين هما صراع النفسي يفسره فالاضطراب دة،متضا قوى لتنسيق نتيجةك

ب حسالصراع هذا الظهور،  هذا يعارض الذي الشعوري وقمع النظام الظهور عن يبحث

Freud ت هيئا مختلفو ل متعارضة لديناميكيات تظاهر وهو رئيسيتين نزوتين تضاد هو

 .(in Laplanche; Pontalis, 1967) الخارجي العالم مع و بينها فيما النفسي الجهاز

 الاقتصادية النظر وجهة 1-3

 النفسية الطاقة توزيع كيفية الاقتصادية النظر وجهة تدرس Bergeret (1982)حسب         

 دادامت وهي النفسي، الجهاز وأركان ومواضيع اترتصو مختلف عبر وتوظيفها وانتشارها

 .الدينامية للوجهة وحتمي منطقي

 العاطفة مفهوم يشير حيث بها، مرتبطة وعواطف تراتصو من النفسية الحياةتتكون          

مرتبطة ال النفسية الطاقة كمية خلال من الذي يتم للتصور كمي وتوظيف انفعالية شحنة إلى

 جهازه في خارجيا راتصو ما شخص يوظف فعندما خارجي، موضوع أو عقلي بتصور

 هو كما التصور هذا فقد وأن حدث إذاو   النفسية، الطاقة من معتبرة بكمية يشحنه فإنه النفسي

 التوظيف يتميز أن فينبغي منه، النفسية الطاقة سحب يقتضي ذلك فإن الفقدان حالة في الشأن

 .)2002، ؛ زقارسي موسي( واحد آن في والمرونة رراالاستق من بنوع إذن النفسي
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 والدينامية، قعيةالاقتصادية، المو النظر وجهة بين ما وثيقة صلة هناك وعليه، نجد أن         

ان لسري نوعي خلال أسلوب من النفسي الجهاز أركان من كل الواقع فيFreud إذ يعرف 

لطاقة با الشعوري قبل ما والنظام الحرة بالطاقة النظام اللاشعورييربط  الطاقة، فهو

 لديناميةا الفكرة ستوجبت المتحرك، و الاستثمار المفرط بطاقة الشعور كما يخص المربوطة

 قوة أي الاعتبار بعين الحاضرة القوى نميزا أخذ ضرورة حسبه النفسي عراالص حول

 .) Pontalis, 1967 Laplanche;in( الأعلى الأنا و الأنا ،النزوات

  النفسي فخصائص التوظي -2

ت و العمليا نجد أن للتوظيف النفسي مستويان للنشاط يتمثلان في العمليات الأولية        

 .الثانوية

 الأولية السياقات 2-1

 هو وحيدال هدفها ،الهو مستوى على وتنشط اللذة لمبدأ الأولية العمليات تخضع         

 لتحقيق السعي خلال من النفسي والألم التوتر تجنب على فهي تعملة الآني للرغب التحقيق

 في المؤلمة عناصرال إدراج تستطيع لا الأولية العمليات فإن اللذة وفقا لمبدأ أنه ذلك الرغبات،

 تفريغ لىإ هنا الهو يهدف للرغبات، حيث الحالي هو الإشباع الوحيد هدفها إنما التفكير،

؛ سي موسي(الإطلاق  على المنطقية بالقيم والأحكام الاكتراث دون الحرة الداخلية الطاقة

 .)2002، زقار

          التكثيف  ،الإزاحة في الأولية السياقات لها تخضع التي العقلية العمليات تتمثل         

 سمحت، حيث (Anzieu, 1987) )إدخال، إسقاط(الرمزي، الانشطار و التماهي  التصوير و

 من كنتتم وبالتالي عليها التعرف يمكن لا حتى عاطفة-تصور شحنة تحويلالعمليات ب هذه

   .(Laplanche; Pontalis, 1967)إلى الحيز الشعوري  العبور
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 الثانوية السياقات 2-2

 في النفسية الطاقة بدوت حيث الشعور و الشعور قبل ما ينظام الثانوية العمليات يميز         

 خلال فشيئا شيئا تتشكل الأولية فالعمليات الواقع، لمبدأ خضوعها نتيجة مقيدة المستوى هذا

 بشكل رتسي أن قبل البدء في مربوطة الثانوية العمليات حالة في الطاقة تكون و الحياة

، الإشباع تأجيل يتم بينما اررااستق أكثر بشكل تراالتصو في الاستثمار يتم حيث ،طوضبم

 من فيحداللذة  مبدأ يعدل الذي الواقع مبدأو يحكمها  المنطق لقوانين العملياتهذه  تخضعكما 

 ما التعارضم يتلازف ،الواقع في مقبولة بصورة الرغبات تحقيق على ويعمل الأولية العمليات

 العمليات تشكل حيث، والواقع اللذة مبدأ بين ما التعارض مع والثانوية الأولية العمليات بين

 تشكيل ىعل ساعدت ضابطة بوظيفة تقوم إذ ،الأولية للعمليات تعديلا المنظور هذا من الثانوية

 كل وصف يتعين لا أنه إلا ،الأولية العمليات صد في الأكبر دوره يتلخص الذي الأنا

 على ايةالبد منذ Freud أكد حيث ثانوية، عمليات أنها على الأنا فيها يتدخل التي العمليات

 in)المرضية الدفاع أساليب في وخصوصا الأولية العمليات لسيطرة الأنا خضوع كيفية

Laplanche; Pontalis, 1967). 

 مبادئ التوظيف النفسي -3

،      النفسي لتحليلا بداية منذ عنها كشفال تم أساسية لمبادئ وفقا النفسية الحياة تسير         

 بعضها تخدمو متماسكة الواقع في أنها إلا توضيحها بهدف بينها فيما ونفصل كنا نميز و إن 

  .البعض

 الثبات مبدأ 3-1

 الأكثر المستوى في الإثارة كمية إبقاء إلى النفسي الجهاز ميل الثبات بمبدأ يقصد         

 من الثبات هذا يأتي، حيث  (Lagache, 1993)الإمكان قدر ثباتا الأقل على أو انخفاضا

 كمية يزيد أن يمكن ما تجنب خلال ومن ناحية من فعليا الحاضرةة الطاق تصريف خلال

 عن التوتر تفاقم تجنب على الفرديعمل  ثانية ناحية من ة،الزياد هذه ضد والدفاع الإثارة
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 كمرات تجنب على النفسي الجهاز يعمل حيث ،الغرض لهذا تنشط نفسية آليات بلورة طريق

 ,Laplanche; Pontalis) منها التخلص قصد التفريغ عن الفرد يبحث و تراالتوت

1967). 

 اللذة مبدأ 3-2 

 اعتبار ىوعل ،اللذة على والحصول الانزعاج تجنب إلى النفسي النشاط مجمل يهدف         

 مبدأ فإن ،الكميات هذه بتخفيض ترتبط اللذة وأن الإثارة كميات بزيادة يرتبط الانزعاج أن

 المزعجة الطاقة تفريغ أو لتجنب الميل بذلك محكوم النفسي الجهازو  اقتصادي مبدأ اللذة

(Laplanche; Pontalis, 1967). 

 الواقع مبدأ 3-3

 الواقع فمبدأ ،معه صلة على هو الذي اللذة مبدأ الواقع مبدأ يخلف تكويني منظور من         

 تأجيل على يعمل اللذة لمبدأ معدلا شكلا باعتباره تكوينه في مااهرا دو المحيط يؤدي الذي

 المبدأ هو و الواقع مبدأ يظهر، حيث الخارجي العالم يفرضها لشروط وفقا اعليه الحصول

 مع قيامه يتوافق و البداية في وحده يسود الذي اللذة لمبدأ كتعديل ثانويا النفسي للنشاط المنظم

 الواعية، الوظائف مثل بها المرور النفسي الجهاز على يتعين التي التكييفات من كاملة سلسلة

 التفريغ محل للواقع ملائم تعديل إلى يرمي فعلالقيام ب و الذاكرة، الأمور، على الحكم الانتباه،

 من صغيرة كميات احزت حيث اختياري، نشاط باعتباره رفيع الذي الفكر وولادة الحركي،

 مكني ناحية فمن ،هذا الأخير يلغي لا الواقع مبدأ إلى اللذة مبدأ من الانتقال أن كما الاستثمار

 السيادة في اللذة مبدأ يستمر ثانية ناحية ومن الواقع في الإشباع على الحصولمن  الواقع مبدأ

 الذي و للهوام المكرس الخاص الحيز من نوع وهو النفسي، النشاط من كامل جزء على

 الواقع مبدأ يتطابق، على العموم اللاشعور بها يقصد الذيالأولية  العمليات لقوانين تبعا ينشط

 وجهة من أساسا يميز كما ،قيدةم طاقة إلى الحرة الطاقة تحويل مع اقتصادية نظر وجهة من

 الطاقة من معين نمط على الواقع مبدأ تدخل إقامة يحاول النفسي فالتحليل الدينامية النظر

 . (Laplanche; Pontalis, 1967)صالخصو وجه على الأنا ضراأغ تخدم التي النزوية
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 اررالتك رااضطر مبدأ 3-4

لمرافقة لها، ا الوجداناتحدة  كانت مهما القوية التجارب اررتك نحو الميلبه  يقصد         

 بسياق متعلقة ليست وكأنها انطباع خلالها ينتابهل الاشعوري رارهالتك الفرد يميل حيث

 اررالتك يتخذه الذي الطابع إن، (Lagache, 1993) الحاضر في معاشة إنما الماضي

 مواقف يف نفسه إيقاع إلى بالفرد تؤدي مقاومتها يصعب لاشعورية أصول ذات نفسية كعملية

 كسالع على يعيش بل ،الأصلي نموذجها تذكر دون قديمة تجارب طريقها عن يكرر مؤلمة

 الكامل هتبرير يجد بشيء ترتبط المسألة بأن الحيوية من عالية درجة على انطباعا ذلك من

 حلامالأ في الملموس رراالتك مجال في المبدأ لهذا Freud تطرقراهن، فقد ال الوقت في

 على لسيطرةل يهدف بديلا إشباعا يعتبر حيث ،بالصدمة المتعلقة الأحلام تتكرر أين الصدمية

 لحادث يجةنت أو بعفوية ذلك كان سواء الصدمة وقعةلتكرار  نزعة فللإنسان الصادم، الحادث

 صدمةبالق المتعل التوتر حدة من تخفيفال هو دائما الهدفو  الأصلية، الصدمة يستدعي

 .(Laplanche; Pontalis, 1967) النفسي الجهاز على تهاأوط حدة من والتخفيف

 تكاملةم و مشتركة بصفة تعمل النفسي توظيفال مبادئ أنمما سبق يمكننا القول          

 فسيالن التوازن على الحفاظ أجل من ،شدتها في المفرطة تراالتوت على السيطرة بهدف

 الدفاعية. اتالآلي من مجموعة إلى الفرد يلجأ ذلكتحقيق ول ،مقبولة بصفة الواقع مع والتكيف

 الدفاع آليات -4

 من مختلفة أنماط "أنها: على الدفاع آليات النفسي التحليل مصطلحات معجم يعرف           

 لدرجة وكذلك التكوينية لمرحلةالبحث، ا موضوع الإصابة، لنمط تبعا العمليات تتنوع

 أن حيث، والإصابات المواقف تنوع حسب استخدامها فيتنوع الدفاعي عراالص رصانإ

            عصابي كان ما إذا الأنا تنظيم بمستوى متعلق وخصوصياته الدفاع في الاختلافات

 خاصة أشكال بين وثيق ارتباط هناك أنكما ، هل يتعرض الذي الضغط طبيعةب و ذهاني أو

 ما القاطع الانفصال قبل يستعمل النفسي فالجهاز ،الأنا تنظيم من معين ومستوى الدفاع من
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 بعد يستعملها التي تلك عن مختلفة دفاعية طرق الأعلى الأنا تشكيل وقبل والهو الأنا بين

 .(Laplanche; Pontalis, 1967, p. 234) "النفسي التنظيم من المرحلة هذه بلوغ

 اقفالمو تنوع حسب زماتيناالميك هذه استعمال يتنوع": أنه Anna Freud ترى        

 كان ما ذاإ الأنا تنظيم بمستوى متعلق وخصوصياته الدفاع فيالاختلاف  أن ذلك والإصابات،

عن ( "منه نفسه حماية في ويرغب له فريسة يكون الذي الضغط وبطبيعة ذهاني، أو عصابي

 .12)ص ،  2002 ؛ زقار،موسي سي

         النزوية لاتالتحو ءاإز الأنا يوظفها الدفاعية،التي الآليات لأهم يلي فيما نتطرق        

 .لها الملازمة النفسية عاتاالصر و

 الكبت 4-1

 الذات عماقأ في فصولها تدور التي اللاشعورية العقلية العمليات من الكبت يعتبر         

 بعض أو يةالسيكولوج الأنشطة بعض إبعادب واعية غير بطريقة الإنسان يقوم حيث الإنسانية،

 عيهاي ولا يدركها لا عملية وهي اللاشعور منطقة إلى الواعي الشعور من ذهنه محتويات

 . 1992)العيسوي،(

 خلالها من الفرد يحاول نفسية عملية هوف اللاشعور في أساسي محرك الكبت يشكل         

 الشعوري، المستوى على مرفوض هو ما وكل المؤلمة والذكريات الأفكار ت،راالخب دفع

 كمية اررباستم يصرف أن الأنا فيضطر اللاشعوري مستوىال على النشاط في تستمر والتي

 التي المؤلمة اترالخب فكل، نسيانه و اللاشعورمستوى  على لإبقائه الطاقة من معتبرة

 ما غالبابالفشل  الشعور إلى به وتؤدي ونيةلدا أو بالذنب الشعور للفرد تسبببإمكانها أن 

 ضيق مصدر يكون أن يمكن ما كل من يهرب فالفرد للأنا، ألما تسبب لا حتى تنسى

 في تواجده يستمر الذي المكبوت فإن ذلك ورغم، ونسيانه كبته طريق عن رابواضط

 أحلام في الحال هو كما له مخرج إيجاد طريقها عن يحاول بديلة تراتصو يخلق اللاشعور
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تستثير القلق  و الشعور منطقة إلى الخروج من تتمكن قد أنها كما ،والأحلام اليقظة

(Laplanche; Pontalis, 1967) . 

 الإسقاط 4-2

ه، أفكار الخارجي للعالم الفرد ينسب طريقه عن الذي السياق بالإسقاط يقصد         

 ,Morin, 1996)الخارجي للعالم تنتمي أنها يعتقد ه ورغباته التيمفاهيم ،هوجدانات

p.252) ، خلالها من التي العملية "أنه على النفسي، التحليل مصطلحات معجم يعرفهكما 

 الموضوعات بعض وحتى والرغبات، المشاعر الصفات، بعض ذاته من الشخص فيها ينبذ

 أم شخصا الأخير هذا كان سواء الآخر، في ليموضعها نفسه في يرفضها أو يستنكرها التي

 .(Laplanche; Pontalis, 1967, p. 348)آخر"  شيئا

 النكوص 4-3 

 لسلوكا ر،للفك سابقة تعبيرية لأنماط مؤقتةالو منظمةال العودة عن النكوص يعبر         

فهو  ص،بالنكو الإحباط أو للقلق مثير خارجي أو داخلي خطر مقابل عيةوضوالم وللعلاقات

لوصول ا تم نقطة من معاكس اتجاه في عودة و النمو أو المسار معنى تتضمن نفسية عملية

  (Ionescu et al., 2005). الوراء إلى العودة أي قبلها تقع نقطة إلى إليها

 إلى الشخص عودة على ويدل تكوينيا، تتابعا الزماني بالمعنى النكوصيفترض          

 ،بالموضوع علاقات، الالليبيدية احلرالم مثل نموه، في تجاوزها أن له سبقراحل م

 قصدي شكليال بالمعنى أما، قدما أكثر و سابقة تكويناتل عودة تحدث بالتالي و والتماهيات

 تعقيدال ناحية من أدنى مستوى ذات والتصرفات التعبير من أساليب إلى لرجوعا النكوصب

 .(Laplanche; Pontalis, 1967) والتمايز
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 الإنكار 4-4

 كانت التي همشاعر أو وأفكاره رغباته بإحدى يبوح الذي الشخص إليها يلجأ وسيلة هو        

 إنكار خلال من نفسه عن الدفاع في الوقت نفس في يستمر ولكنه اللحظة، تلك حتى مكبوتة

 عجالمز النزوي التصور يكبت لا هكذاو ، (Laplanche; Pontalis, 1967) له تبعيتها

 تعلقم الأمر بأن فراالاعت افضار ضده يدافع الفرد لكن الوعي، مستوى على يظهر إنما

 اتدراكلإا مستوىعلى  أكثر الإنكار حدثيه وعلي له، انتسابها ينكر أنه أي هو تخصه بنزوة

 جدري، كما النزويين للقطبين النزوي المجموع مستوى على الكبتيكون  بينما الخارجية

 حذف أو ادباستبع النفي يتعلق حيث، الإلغاء عن الأخير هذاوالنفي و الإنكار بين التمييز

 حتى و الواقع بنفي ولكن الإنكار أي بالرفض و لا الإلغاءو أي بالمح ليس مزعج تصور

 العالم في نفسها تفرض واقعة اكرإد رفض أي به، المرتبطة التصوارت

  (Ionescu et al., 2005).الخارجي

 العزل 4-5

 اهبعضمع  الروابط قطع إلى وصولا والتصرفات الأفكار أحد عزل في يتلخص         

 طقوسال و الصيغ أو التفكير مجرى في المؤقت التوقف حالات العزل عمليات ومن ،الآخر

 .عالالأف أو للأفكار الزمني التسلسل في هوة إقامة موماع تتيح التي ءاتراالإج وكل

          انطباعا الفرد يعزل فحين الاحتكاك، مكانيةإ على قضاء أنه على العزل يبدو         

 تتعلق التي للأفكار يسمح لا أنه على رمزيا يعبر فهو المؤقت التوقف خلال من نشاطا أو

 يحمل وعليه، (Laplanche; Pontalis, 1967)تتصل  أن النشاط ذلك أو الانطباع بهذا

 )فكرة ذكرى،( تصورالب المرتبط الوجدان استبعاديتمثل الأول في  معنيين العزل مصطلح

 الوجدانات و الأفكار بين الفصل يتم عندما أي ،شعوري المقصود التصوريبقى  بينما

 الفكرة في المرتبطة الوجدانات مع الاتصال الفرد حينها البداية يفقد منذ بها المرتبطة

 انفصال فهوأما الثاني  ،للتصور كبت دون للوجدان ككبت العزل اعتبار يمكن حيث ،المعطاة



44 

 لدى قلق حالة تسبب وعلاقتهما متصلين الأصل في اهم سلوكين أو فكرتين بين اصطناعي

 (Ionescu et al., 2005).الشخص 

 العقلنة 4-6

 بهدف تهوانفعالا راعاتهلص منطقية صياغة إعطاء خلال العقلنة من الفرد يحاول         

 بها افرعتوالا الهوامات و الانفعالات بروز على المجرد التفكير تغليب أي عليها، السيطرة

 لالهاخ من الأنا يحاول عملية بأنها  Anna Freudتصفها، حيث لديه قلق حالة سببي مما

 قاربيت، كما معها وعيب تعاملي أن يمكن بأفكار ربطها خلال من زواتنال على السيطرة

 اتالتأثير بعادإ للعقلنة الأساسية الغايات فمن ،التبريرخاصة  و أخرى آليات عم العقلنة مفهوم

 نتظمام تجنبا تضمنت يفه، مختلفا موقعا الصدد هذا في حتلت بينما وتحييدها العاطفية

 وذلك الحقيقة إلى منها المعقول إلى أقرب هي دوافع عليها يغتص و العاطفية اترللمؤث

   (in Ionescu et al., 2005). صبغة عقلانية أو مثالية بإعطائها

 التجنب 4-7

 شأنه من ما لك عن الابتعاد به ويقصد الخارجية تارالإثا ضد للدفاعالتجنب  يستعمل         

 به، تبطةمر أخرى وضعيات إلى الأخير هذا حةزاإ على يدل، كما زعاجالإ أوالقلق  يولد أن

 إذن تجنبفال عليه، القلق بتثبيت يسمح معين موضوع أو وضعية على التهديد إسقاط يتم حيث

  .2002) سي موسي؛ زقار،(المتأججة  النزوات في للتحكم محاولة يمثل

 الكف 4-8

 الكف يصيب فقد بالوظيفة خصوصا ويرتبط الداخلية تاالإثار ضد للدفاع يستعمل         

 يكون كما يمكن أن، الأنا وظائف من ذلك إلى وما المهنية أو الحركية أو الجنسية الوظيفة

 تحقيق ضد به يدافع كف من يعاني عصابي فكل ،اضطراب نفسي وجود على ويدل عرضا

 سواء الأنا لوظائف تقييد هو الكفو ، داخلي خطر من النابع الإزعاج ضد أي محظورة نزوة

 نفسي عمل أمام نفسه الأنا يجد عندما طاقوي لفقدان نتيجةك أو كان ذلك كإجراء احترازي
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من أجل  معتبرة نفسية طاقة لبذل الفرد يضطرأين  الحداد حالة في يحدث كما ،وشاق متعب

 .2002) سي موسي؛ زقار،(المفقود  الموضوع من الليبيدية توظيفاته كل سحب
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 خلاصة

 الداخلي الواقع يعكسالنفسي  التوظيف أن من خلال ما تم التطرق إليه نخلص إلى         

 جسم كأي يةتنظيم لقوانين يستجيب دينامي وظيفي نظام هوف ،للفرد النفسي السير في المتمثل

 ايةغ الذي يعد في هذا العضو ،، مثلما هو الحال بالنسبة للجلدحية مادة أي أو عضوي

أن  يمكنفه لة فشلفي حا أما ،ئية الخارجية و الداخليةالاستثارات البي معلتعامله نظرا  الأهمية

 لفصلاو هذا ما سوف نحاول التطرق إليه في  أنواع مختلفة من الأمراض الجلديةيصاب ب

 الموالي.
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      تمهيد

و أسباب  عدة عواملمع ترتبط الإصابة بالأمراض الجلدية حسب الدراسات الحديثة          

ق إلى لتطرضرورة الالعوامل الجينية و السببية النفسية، الأمر الذي دفعنا  مثل الوراثة،

 الإصابات الجلدية بعض مع عرض، بنيته، أهميته وجهة نظر طبية حول مفهوم الجلد

  البحث. هذا في إليهاالمتطرق 

 الجلد -1

 ماء، كانت سواء الأوساط كل في المنتشرة الجراثيممع  يومية بصفة الإنسان يحتك         

 يحتوي على ه لأن قيقةدال الكائنات هذه به تضر ما قليلا هنفإ ذلك من مغتربة، بالر هواء أو

الحواجز  هذه من و، سلامته يهدد خطر أي تقاوم و تتصدى مكتسبة و ةطبيعي دفاعية حواجز

 القاسي الأمر الخارجي العالم و الجسم بين ما يقع حيويا عضوا الجلد الذي يعتبر هو ةالطّبيعي

        يحمر ق،يتعر حي عضو أيضا الجسم، هو حدة و ضمانبهدف  له مقاومته يفسر الذي

   .)Simon  ;Reynier, 2016( شكله وملمسه ليحو الذي الزمن مرور بآثار يحتفظ و

 وظيفة الجلد -2

 :فة الجلد فييتتمثل وظ         

 . الحرارة درجة تعديل و الحماية  -

 اتللمثير الجلدية الحساسية عن المسؤول يعد فهو الأولى بالدرجة حسي عضو كونه  -

 .الخارجية

عرض الت أن حيث ،الشمس لأشعة استغلاله خلال من للنمو الضروري د فيتامين نتاجإ  -

تثبيت  لىع يعمل الذي العظام و لتكوين الضروري الفيتامين هذا بإنتاجيسمح هذه الأخيرة ل

 الكالسيوم فيها. مادة

https://biologiedelapeau.fr/spip.php?auteur11
https://biologiedelapeau.fr/spip.php?auteur10
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 يتخلص هوف العملية وبهذه للجسم، الحراري التوازن في الجلد يتدخل حيث ،الأيضعملية   -

  .تخزين موضع لكونه نظرا الدهون قلابإ في يتدخل كما قالتعر بواسطة الحرارة من

 التي الجراثيم من محمي فهو دسمي بغشاء مغطى الجلد فبحكم أن، الالتهابات محاربة -

)Reynier;  محاربتها على المناعي الجهاز يعمل التهابات في تتسبب قد التي و تخترقه

), 2016Simon. 

 الجلدبنية  -3

 : (2000)العيشي، يتألف الجلد من ثلاث طبقات رئيسية          

 البشرة 3-1

خلايا مسطحة مصطفة طبقة سطحية سميكة تتكون من  هماتتكون من قسمين رئيسيين         

مكونة من عدد من الخلايا  يةغير حية وتعرف بالطبقة المتقرنة، وطبقة تحت عديمة النواة

 :نسيجيا إلى ثلاث طبقات بدورها الحية ذات النواة تقسم

 الطبقة المنشئة  3-1-1

 الب حيث يتميزميلانينية، النوع الأول هو النوع الغ تتألف من خلايا كيراتينية و          

أما ، يوما 26حدود ة المتقرنة التي تتجدد باستمرار في بنزوحه إلى سطح الجلد لتكوين الطبق

د من ي الجلتحمكما كل فرد الخاص بالخلايا الميلانينية فهي التي تمنح الجلد لونه المميز 

 وذنف ي ضدالبنفسجية، هاتان الطبقتان تشكلان مانعا للجسم من المحيط الخارج الأشعة فوق

 تحفظما كسجية المواد الكيماوية والأشعة فوق البنفالجراثيم، الفيروسات، الأجسام الغريبة، 

 مكونات الجسم الداخلية مثل الماء والأملاح المعدنية.

   الطبقة الشائكة 3-1-2

تبدو خلاياها متعددة الأضلاع ولها استطالات فيما من عدة صفوف خلوية،  تتشكل         

 الجسيمات الرابطة.واسطة تتصل فيما بينها بكما  ،سمالابينها تشبه الأشواك ومنها جاء 

https://biologiedelapeau.fr/spip.php?auteur11
https://biologiedelapeau.fr/spip.php?auteur11
https://biologiedelapeau.fr/spip.php?auteur10
https://biologiedelapeau.fr/spip.php?auteur10
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  الطبقة الحبيبية 3-1-3

طح وتحتوي خلاياها بالتس تميزتحيث تتألف من صفوف خلوية أعدادها قليلة نسبيا          

 .على حبيبات بروتينية

 الأدمة 3-2

حتوي سجة رابطة تهي طبقة جلدية متعرجة الشكل تقع تحت البشرة وتتألف من أن        

ي على تحتوكما  ،بصيلات الشعر دهنية و غدد عرقية وهايات عصبية، نعلى أوعية دموية، 

 البشرة عن الأدمة.امتدادات تدخل إلى البشرة مما يمنع انسلاخ 

 طبقة تحت الجلد 3-3

تتألف في معظمها من نسيج شحمي يشكل المنطقة الأولى لخزن الشحوم مما يحافظ          

 .تختلف هذه الطبقة بسمكها باختلاف مناطق الجسمحيث  ،على درجة حرارة الجسم

 اللواحق الجلدية 3-4

 تشمل: التي هي مجموعة من التراكيب المتخصصة         

   الشعر  3-4-1

القدمين،  ماعدا باطن الكفين وأخمصهو مادة كيراتينية صلبة تغطي معظم الجلد           

التي  مويةالمزودة بعدد كبير من الشعيرات الد و ينمو من بصلة الشعر الموجودة في الجلد

للحية، بصورة خاصة فروة الرأس، الحاجبين، ايغطي  حيث ،تمده بالتغذية اللازمة لنموه

ا نسبي يغطي سائر أنحاء الجسم بصورة أقلو العانة بعد البلوغ، كما  الإبطين ،الشارب

ي النمو سنوات تقضيها ف 5إلى  3باختلاف الأجناس، ولكل شعرة دورة حياتية تستغرق بين 

 الشعر ساقطتديدة ويبلغ معدل وثلاثة أشهر تسمى فترة راحة لها ثم تسقط لتبدأ دورة حياة ج

 مليختلف شكل الشعر من شخص إلى آخر حيث يعتمد على عدة عواكما  ،شعرة يوميا 100

كل شجلد و التي تخرج منها الشعرة من ال الزاويةالعرضي للشعر،  اختلاف المقطعتتمثل في 

 بصيلة الشعر.
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  الأظافر 3-4-2

في  تتواجد يالت تتألف من خلايا تنتج من الأجزاء المولدة للأظافر خاصةهي تراكيب         

فيحة صتاج الجزء الخلفي للسطح العلوي للسلامية الأخيرة لكل إصبع، تقوم هذه الطبقة بإن

يد من بالعد الأظافر تقومف تكون حرة من الأمام،تدخل في طيات الجلد الجانبية والتي الظفر 

لتقاط اقة مثل لدقيلرخوة للسلامية الأخيرة وكذلك القيام بالأعمال االمهام مثل حماية الأنسجة ا

ن الأجسام الصغيرة هذا بالإضافة إلى جمالية الأصبع ويمكن تشخيص بعض الأمراض م

 .خلال لون الظفر مثل فقر الدم

 الغدد العرقية 3-4-3

 هناك نوعان رئيسيان من الغدد العرقية، النوع الأول منتشر في جميع أنحاء الجسم أما        

التي تعطي ة من الجسم مثل منطقة تحت الإبط موجود في مناطق خاصفهو النوع الثاني 

يحتوي  حيثعلى تنظيم حرارة الجسم  هذه الغدد تعمل ، كماالرائحة المميزة لكل شخص

العرق على مواد يفرزها من محيطه الداخلي ومواد مضادة للبكتيريا لمنع الالتهابات الجلدية 

 وتعقيم الجلد.

 الغدد الدهنية  3-4-4

لمعانا  الشعرة مما يعطيها مرتبطة ببصيلة الشعر تفرز مادة دهنية على دهي غد        

 ،لدهنامما يعطيه طبقة خفيفة من عرة على سطح الجلد كما يخرج إفرازها مع الشمميزا، 

دا ج ليلعن الحد أو الق حيث أن إفرازها الزائدبتختلف كمية الإفراز باختلاف الأشخاص 

 صابة ببعض الأمراض.يؤدي إلى الإ
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 الأمراض الجلدية -4

 أسباب الأمراض الجلدية  4-1

العالم  للجلد بيننتيجة للموقع الخاص أنه إلى  (1999) و آخرون Hunter  يشير         

في سم ويقع عليه عبء كبير في حماية الج ،الداخلي )الجسم( والعالم الخارجي )المحيط(

ببا مس لكذلكنه في بعض الأحيان يفشل في  ،الغالب يتفاعل بطريقة جيدة لحفظ هذا التوازن

جع حيث تر ،قد يتعاون أكثر من عامل مسببا حدوثها و من جهة أخرى الأمراض الجلدية

 إلى: حسب الباحث الأمراض الجلدية  بابأس

تلك  لحجم القوى الميكانيكية المسلطة على الجلد التي تسبب إصابات جلدية مختلفة تبعا -

جروح وال القوى وتكرارها، فمثلا ارتطام آلة بالجلد لمرة واحدة يؤدي إلى حدوث الكدمات

 .ذلك حدوث أيضا إلى احتكاك الجلد بسطح خشن لفترة من الزمن يؤدي إلى كما أن

د من العديالتي تصيب الجلد بالطفيلية، الفيروسية، الفطرية(  الميكروبات )البكتيرية، -

 ب.لتهاالالتهابات وتختلف في صورها السريرية تبعا لنوع الجرثومة المسببة وموقع الا

عض بف ة،تلامسي أمراض جلديةالمواد الكيميائية التي تلامس الجلد تلعب دورا في حدوث  -

جة مهي ها الآخروبعض ها،هذه المواد تصيب أشخاص معينين لديهم استعداد أو تحسس من

 خصوصا عندما تكون ذات تركيز عالي. هاتصيب أي شخص يتعرض ل

 البرد وأشعة الشمس.التي تشمل الحر، الظروف الجوية  -

 ، مثل بعضبعض العوامل الداخلية التي تجعل الشخص أكثر عرضة للأمراض الجلدية -

لمصاب اخدمها بعض الأدوية التي يست، الحالة النفسيةالأمراض الداخلية، العوامل الوراثية، 

 د تأثيرضجلد وكذلك بعض الالتهابات الداخلية، حيث تضعف هذه الحالات القابلية الدفاعية لل

 العوامل الخارجية المسببة للأمراض الجلدية. 
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  الأمراض الجلدية بعض 4-2

 )Psoriasis (الصداف 4-2-1

 لدى الأعمار جميع يتوزع على مزمن تطور ذو قشري-حمامي جلدي مرض هو         

 جزئي أو يكل شكل طفح على فيه الإصابات تكون ما عادة معدي، غير هو و الجنسين

 العمود حاذاةالشعر بم المرافق، الركبتين و جلد مستوى على ينتشر ما كثيرا الجلدي و للغشاء

 في رةالخطي هشكالأ تظهر حيث التلافيف المخاط و في أيضا يوجد كما، والأظافر الفقري

 ).Thivolet ; Nicolas, 1997( المفاصل مستوى على والتهابات الجلد احمرار حالات

    )Pemphigus) السائلة الفقاعات ذو الجلدي المرض 4-2-2

        فقاعات نوع من صاباتإ مع المخاط أو الجلد يصيب جلدي مناعي مرض هو"        

 التعفني بالسب يبقىل به صابةالإ سببية إلى تحديد يالنسيج التشخيص لا يصل بحيث ،قشر أو

 بظهور المرض تميز هذاي، حيث الثانوي زهريال جانب إلى الخلقي مرض الزهري هو

 مؤلم لكآت الفقاعات لهذه السريع الانفجار يصحب ثم مثلا كالفم المخاط مستوى على فقاعات

 يصبح أين الشعر جلد أو الصدر مستوى على يتعممل ،صعبة الأكل عملية يجعل مما

 .(Martel; Joly, 2001, p1) "المرحلة هذه في جليا التشخيص

    )Pathomimie(التشويه الجلدي  4-2-3

ية جلدتحريض إصابات المريض ب فيه يقوم تبر التشويه الجلدي كمرض وهمييع         

كسب لذلك  و ،ناكرا لذلك الفعل بطريقة شعورية باستعمال وسائل مختلفة و متفاوتة الخطورة

تمويه المختصين عن التشخيص بهدف  و خاصة و لعب دور المريض تعاطف الآخرين

تكون في  محددة بشكل جيد، غير مؤلمة، بأنهاتتميز أعراضه من الجانب العيادي  ؛الحقيقي

 .نساءشائعة لدى ال و هي يسرى حسب اليد المستعملة من طرف المريضالجهة اليمن أو ال

(Haddadi, 2008). 
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 )La pelade( داء الثعلبة 4-2-4

أين يقوم الجهاز المناعي بمحاربة بصيلات الشعر  الأمراض المناعة الذاتية يعتبر من         

 ،المناطق المختلفة في الجسم أيضا روة الرأس ومنمما يؤدي إلى تساقطه من ف

طور المرض إلى في منطقة دائرية صغيرة وعادة لا يت يتساقط الشعر في معظم الحالات

 امن تساقط كثيف للشعر تصل أحيان أكثر من هذه الدوائر، ولكن بعض الأشخاص يعانون

تقوم خلايا الجهاز المناعي  عند الإصابة بمرض الثعلبةف لفقدان جميع شعر رأسهم وجسمهم،

أي خلايا الدم البيضاء بمهاجمة الخلايا في بصيلات الشعر لتصبح ضعيفة وغير قادرة على 

 .)2017نجار، ( اج المزيد من الشعرإنت

 )Sclérodermie (تصلب الجلد 4-2-5

 ،العوامل متعددة شك بدون و واضحة غير الجلد تصلب فيزيوباثولوجية تعد         

 الخلية وظيفة خلل في و مناعية وعائية، اختلالات ظهروني لداءا بهذا المصابون المرضىف

 عن المسؤولة الخلية هذه تنشيط إلى و تؤديبينها  فيما الاختلالات هذه ترتبط حيث ،المغزلية

 الخلاياع م متشابهة الفيزيوباثولوجية هذه الآليات تكون كما ،لمرضل ةميزمتشكيل تليفات 

 لهاشك يصبح ثم، متعدد أو طفح أحادي بظهور الإصابة هذه تتميز للجلد، كما المكونة

 رنةطفحية م بهالة عادية محاط غير بطريقة قاس أبيض لون ذو البداية في يكون متصلب

 مستوى على التموضع حدثي قد و ،الأطراف جذور عند الجسم على أساسا تتموضع خاصة

 (Puzenat; Aubin, 2002). الندبي بالصلع يعرف ما أو الرأس جلد

 

 

 

  

https://www.webteb.com/orthopedics-and-rheumatology/%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
https://www.webteb.com/orthopedics-and-rheumatology/%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
https://www.webteb.com/integumentary-system/diseases/%d8%aa%d8%b3%d8%a7%d9%82%d8%b7-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%b9%d8%b1
https://www.webteb.com/integumentary-system/diseases/%d8%aa%d8%b3%d8%a7%d9%82%d8%b7-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%b9%d8%b1


55 

 خلاصة 

 غاية يف عضو هو الجلد أن إلى نخلص في هذا الفصل إليه التطرق تم ما خلال من         

 علىظ احفلفي الغالب يتفاعل بطريقة جيدة ل و الاعتداءات من للجسد حامي هوف ،الأهمية

فشل في ي قد ، لكنه في بعض الأحيانالجسم وحدة لضمان مقاومته الذي يفسر الأمر التوازن

حيث  دوثها،قد يتعاون أكثر من عامل مسببا ح هذا الجانب منذلك مسببا الأمراض الجلدية و 

     ، هالإصابة بالشخص أكثر عرضة ل تجعل و خارجية داخليةعوامل إلى عدة ها ترجع أسباب

  جلدية. اض التضعف القابلية الدفاعية للجلد ضد تأثير العوامل الخارجية المسببة للأمر كما
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57 

 

 

 

 

 

 

 

 الإشكالية و الفرضيات
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I- الإشكالية 

 Anzieu منذ أعمالتم اعتبار الجلد كمرآة عاكسة للنفس في وحدتها و تميزها          

 ضطرابفأي ا ،منذ العلاقات البدائية بين الأم و رضيعها تهأكد على أهمي الذي (1985)

 حيث، وظائف الأنا الجلديس بصورة خاصة يحدث لهذه الأخيرة قد تنجر عنه اختلالات تم

لتعلق افي إطار بوصف العناية التي تميز الأم الجيدة بكفاية  1960 سنة Winnicottقام 

أمه  ة حملأشار إلى أن اندماج الرضيع في الزمان و المكان يتوقف على طريق أين، الأمومي

ة لعلاقإنشاء اوافق طريقة الاعتناء به و أن تله، كما أن عملية تشكيل و تكامل الأنا 

 يشيرلته، تى تمكنه من إشباع رغبابالموضوع تتصل بكيفية تقديم الأم المواضيع لرضيعها ح

ي فبيرة كإلى أن الأنا في المنطلق ينشأ عن أنا جسدي، حيث يحمل الجلد أهمية  1962نة س

 ,Winnicott)اكتساب الطفل مفهوم الأنا الموافق لتحقيق بناء و توازن سيكوسوماتي 

1983).       

الذي  عرفه على أنه الرمز حيث 1985مفهوم الأنا الجلدي سنة  Anzieuتناول          

رب سطح تجا انطلاقا من ،الأنايعتمد عليه الرضيع أثناء مراحله البدائية في النمو لتمثيل 

دي لجلالأنا كما اعتبر أن ا ،وافق مرحلة تمايز الأنا النفسي عن الأنا الجسديت التي جسده

 لاعتناءظيفة اما يتوافق مع وو هذا يقوم بتغليف الجهاز النفسي مثلما يغلف الجلد كل الجسم 

 .Winnicott (1983)الأمومي التي تحدث عنها 

بط فهو ير التي يتفرد بها فيما بعدشخصيته لالفرد  بناءطريقة الأنا الجلدي بفهم يسمح          

التصورات العاطفية و المعرفية التي تكون تنتظم  حيثلجهاز النفسي و تجربة الجسد، بين ا

 تحققجلد التي -تدريجيا من خلال اللمس، الاتصال الجسدي الديناميكي و العلاقة جلد منفصلة

أن  Freudفي هذا السياق يرى  ، و(Anzieu, 1987)التجارب النفسية بين الأم و الرضيع 

و هو قبل كل شيء أنا جسدي ناتج عن  لمطاف من الأحاسيس الجسدية،الأنا يشتق في نهاية ا

و يمكن اعتباره كإسقاط لهذا ة تلك النابعة من على سطح الجسم، الإحساسات الجسدية خاص

  .Dechaud et al., 1994) (inالسطح الجسدي إلى جانب أنه يمثل مساحة للجهاز النفسي 
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وظيفة سند الأنا انطلاقا من التجارب الجسدية و خاصة تلك المتعلقة بالحاوي الذي تتم          

في هذا السياق أن كل عمل نفسي يستند  Anzieuيفصل بين الداخل و الخارج، حيث يرى 

على وظيفة بيولوجية، فالأنا الجلدي يجد السند انطلاقا من مختلف الوظائف الجلدية لأن الجلد 

بين الداخل و الخارج مما يضمن اندماج الكلية الجسدية، لديه وظيفة يمثل الحد الفاصل 

الحماية ضد الاعتداءات الخارجية و هو سطح تسجل عليه معظم الآثار كما يعد وسيلة 

، بقدر ما يبعث مفهوم الجسد ككل لعلاقة الذات (Anzieu, 1985)للاتصال مع الخارج 

لدي لعلاقة الذات مع الآخر، فالحدود تضمن بالذات نفسها بقدر ما يبعث مفهوم الأنا الج

 المتمثلة في جعلنا نتحدث عن ثلاث هيئات للجسدالاحتواء، الغلاف و الاتصال، هذا ما ي

 ,Anzieu)لخارجي و كحد بين الأنا و المحيطالجسد كجزء من الأنا، كجزء من العالم ا

1987). 

رد و المحيط التفاعلات التي تحدث بين الفاعتمادا على النمو النفسي التدريجي و          

لاف و هذا راجع لاخت ، هو فريد من نوعه لدى كل شخصالخارجي يتكون التوظيف النفسي

 رتبطتحيث التجارب و الخبرات التي عاشها و إلى كيفية توظيفه لها في جهازه النفسي، 

يط ة بالمحتعلقافة إلى العوامل الخارجية المبقوى الأنا و بماضي الشخص إضنوعيته 

 Freud (1967)قد أشار لالدعم و المساعدة التي يحظى بها،  الاجتماعي الأسري و نوعية

ع سي مسابقا للأنا كغلاف نفسي و كيس حاوي يلعب دور نشيط يتمثل في ربط الجهاز النف

 ة جسديةوحد العالم الخارجي و استقبال و نقل المعلومات، كما أكد أن الأنا قبل كل شيء هو

لذي نا اسطحية و كل ما هو نفسي يتطور بالرجوع إلى التجارب الجسدية، و منه ينحدر الأ

عتمدة الم لنفسي من الغلاف الجسدي بواسطة السند من خلال التجربة الجسديةيمثل الغلاف ا

 على اللمس و الجلد.

و سمي بالغلافات النفسية التي تعرف انتماء  Anzieuلاحقا من قبل  هريطوتم تهذا ما         

        لداخلية، الساحة النفسية الحسيةالساحة النفسية ا ونات النفسية إلى ساحات تتمثل فيالمك

تحقق الاتصال بين مختلف هذه الساحات، إضافة إلى وظيفة  التي و الساحة النفسية للآخرين

 تعمل على كاملة، كمامتالدمج انطلاقا من الساحة النفسية التي تهدف إلى تحقيق وحدة 
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حدود العالم الداخلي مع المواضيع الخارجية و الحدود المتمثلة في الحدود المختلفة  وضيحت

  .(in Houzel, 2003)مع العالم الحسي 

لعائلي في اليس إلا تسجيلا للغلاف  Houzel  (1994)الغلاف النفسي بالنسبة ل إن         

الغلاف  إلى مفهوم Anzieuالباحث بتوسيع مفهوم الأظرفة النفسية ل  هذا النفس، حيث قام

لتي الواحدة ائلة الذي يقصد به البنية الجامعة المشتركة بين جميع أفراد العا ،العائلي الحاوي

 ية التيلأبواتؤمن نجاح الأجيال و تميزها، كما تسمح بتكامل الأدوار الوالدية الأمومية و 

تبطون ير نئلة الذيو الهوية المجنسة للأبناء من نفس العا ،تضمن تشكيل الهوية الأساسية

 .و يتقاسمون ذلك الشعور بنفس الانتماء

 حيث، يندرج الغلاف النفسي الفردي لاحقا حسب الباحث ضمن الغلاف العائلي          

كامل تلال خأضاف مفهوم النوعيات الجنسية المشتركة المتعلقة بدينامية الزوج الوالدي من 

 ساعدكما ت مية في الاستقبال و التلقيالنوعية الأمو تتمثلأدوار كل واحد منهما، و عليه 

وية من ومية الحاتدعم الوظيفة الأمحيث ، محاطة بكفاية تبقى التي المقاومةالنوعيات الوالدية 

لعب يفرد طرف الوظيفة الأبوية مما يضمن تشكيل الغلاف النفسي للطفل، فالإرث النفسي لل

 برزلت، مثل أساس الشعور المستمر بالوجوددورا هاما في تشكيل الغلاف النفسي كما ي

من ما احد منهكل و لوالدين و العمل المتناسق لأدواربين ادينامية الوجدانية الأهمية البالغة لل

 .(Houzel, 1994) ن الغلاف العائلي الحاوي نوعيات نمو جيدة للأبناءاضمأجل 

     خلالها كتشكيل نفسي داخلي تتعلق الجماعة بخصوصية الواقع النفسي المكون من          

فهي تعد كتنظيم للروابط الثابتة  في نفس الوقت مشتركة و و خارجي علائقي، و لأنها ذاتية

السمات المشتركة بينهم نحو الجماعة كما  تجذبهمحيث  ،الدائمة ذات الدلالات بين الأفراد

لأنها  ،فرادالأم الاختلافات و التكاملات بين يتعم مع هالى تقوية الروابط و تماسكتعمل ع

تقوم الدينامية ، حيث (Pasteur, 2009)من تحقيق التبادلات و الاستثمارات بينهم  همتمكن

، و تضعهم في تفاعل متبادل  بين الأفراد مشترك تصوريفضاء نزوي و  بتحريكالمثارة 

هوامات أخرى لدى أفراد آخرين من نفس الجماعة في  حريضتعلى هوام الفرد  عملي أين
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مفهوم الصدى الهوامي  في هذا الصدد Foulkes (1970)تناول لقد ، علاقة تبادلية بينهم

           اء التواجدالذي يمثل مجموع الاستجابات الانفعالية و السلوكية اللاشعورية للفرد أثن

  الدعمعلى تحقيق أو التصوري إما  النزويريض هذا التح عمليلو التواصل مع فرد آخر، 

 بينهم.التنافر  أو

حيث يعتبرها بروابط الانتماء و الدم،  تتميزتعد العائلة جماعة خاصة وعليه،           

Granjon  ،نتمائية النفسية الداخلية في الروابط الا الفضاءات اشتراك، اقترانك: "تعايش     

فهي تحمل تاريخ و ثقافة مشتركة منتظمة من خلال برنامج وراثي انتقالي بهدف  ،و الدموية

من خلال الروابط العائلية التي  الفضاء النفسي يشكل و العائلة حددكل هذا ي ،الاستمرارية

-داخل، خارج و بين(تعمل على تنظيم الفضاءات النفسية التي تشكلها  و التيتسمح بتمايزه 

 ,Granjon, 2001) العلاقات و التبادلات و تسمح بالتطور و التحول"تعزز حيث ، )نفسية

p. 37) .    

ئلي الذي د العابدقة مفهوم صورة الجسفي هذا الإطار  Cuynet (2005) لقد تناول         

ية لجسدابط بين الصورة و يوضح أشكالا أخرى من الروا ،لفهم العائلة يحمل عناصر جديدة

          لعائلةاد من ل من خلال جسد كل فرالذي يتشك ،كناية عن الجسد الجماعيو العائلية ك الفردية

عور شيمنح لنفسية -مختلف التبادلات العلائقية للفضاءات الداخلية، الخارجية و البينمن و 

 Duauxو   Olié ، Gallardaيندرج حسب حيث  ،نرجسي أساسي حول أصل مشترك

قع ضمن توظيف نفسي عائلي حامي و موحد يشكل فضاء وسيطي انتقالي بين الوا (2000)

     النفسي الداخلي و الواقع الاجتماعي الخارجي.      

على تشكيل نسيج يعطي صورة للذات العائلية، فهذا  يعمل كل فرد من أفراد العائلة          

المثيرات ضد الاعتداءات -الاحتواء المحاط من خلال حدود الجسد العائلي لديه وظيفة صاد

التبادلات العلائقية و الانفتاح على العالم  يتحدد حسب صلابته مدى غنى حيثالخارجية، 

، فصورة الغلاف العائلي تستحضر إمكانية احتواء الأفراد (Pasteur, 2009)الخارجي 

 .الذين يعيشون في احتواء من خلال أجسادهم النفسية الفرديةو المشكلين لها 
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ئلة سواء دور الحماية الذي تلعبه العا Corigliano (1996)في هذا الصدد بين           

ختلف ملال ية و الداخلية أو من ختعلق الأمر بما يدرك على مستوى الساحة النفسية، الذات

نا يلة نموها طتعاملات الطفل مع المحيط، كما يشير إلى أن هناك أمور نرثها من العائلة نتبع

ملنا مع عن طريقة تعا تكون مسؤولة عن طريقة رؤيتنا للحياة، توظيفنا، أفكارنا و حتىو 

  ار لأسرالال الأساطير، مختلف ظروف الحياة، هذه العناصر التي تنتقل عبر الأجيال من خ

ة لتبادليهم او المآسي تقوم بتوزيع الأدوار و الصلاحيات بين أفراد العائلة في كل تفاعلات

 كما يتوقف تكوين و استمرار تلك، مشترك و جماعي يكأنها هوام لاشعور فتعتبر و

 ذلك حيسمحيث على مساهمة كل فرد من أفراد العائلة من جيل لآخر  حسب الباحث العناصر

ة يمة هامقا ذو يشكلون من خلال المواقف المتأزمة توظيفا مشترك فهم ،باستمرار ثقافة العائلة

ما ميصبح هذا التوظيف بمثابة وسيلة دفاعية للمجموعة فأثناء مواقف صراعية أخرى، 

  .يسمح لها بمواجهة القلق الذي يحدث جراء التغيير

 تجد ،دراستنا موضوع في ،الإشكالية العائلية فكرة أن لنا يتضح ،و على هذا الأساس          

 فقد لذلك .هذه الفكرة يحدد أكثر الذي عائليال غلافال مفهوم استخدامب أفضل بشكل معناها

ن م كثيرة على جوانب الضوء يلقي الذي المفهوم هذا أهمية على العمل هذا في أكدنا

 لإطارا عرض في كبير بشكل تطويره تم الذي و الجلدية الأمراض في عائليةال شكاليةلإا

 .النظري

من هذه الزاوية اتخذنا الغلاف العائلي كنقطة انطلاق لهذه الدراسة بالتركيز على          

الاهتمام  لم يتوقف، حيث علاقته مع خصائص التوظيف النفسي لدى مرضى الجلد تحديدا

على الجانب طبيعة الغلاف العائلي و نوعية التوظيف النفسي لدى مرضى الجلد  بدراسة

و ذلك من خلال الأبحاث  و التطبيقية بل اتجه نحو المجالات العملية ،سبالنظري فح

 التحليلية و السيكوسوماتية، إلا أن هذه الأبحاث لم تركز كثيرا على الأخذ بعين الاعتبار

فيما يتعلق بالجانب الأول من هذه العلاقة نجد أن الدراسات ، فإمكانية وجود علاقة بينهما

 تلك التي تناولت دراسة التي تناولت الغلاف العائلي لدى مرضى الجلد قليلة جدا مقارنة مع

 .النفسي همتوظيف
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ة نجد عد حيث اهتم العديد من الباحثين بفهم الملامح السيكولوجية لدى مرضى الجلد         

و آخرون  Masmoudiت خصائص التوظيف النفسي لديهم، فقد أبرزت دراسات تناول

مفحوص مصاب بداء الصدفية و عينة ضابطة  53من خلال دراسة مقارنة على  (2009)

ة، محدودو المشاعر، التصورات ال الأفكارمعاناة مرضى الجلد من صعوبات في التعبير عن 

 2001 سنة Stanlyطبق ، كما راعضعف الإرادة و صعوبة حل الص فقر الحياة الخيالية،

من  منهم يعانون 30مفحوص يعانون من اضطرابات نفسية،  53عدة اختبارات نفسية حول 

كات التشويه الجلدي، أظهرت "معاناتهم من الاكتئاب، تعرضهم للعنف الطفولي، السلو

     الفراغ بور العدوانية، غياب الاستقرار الانفعالي و الصعوبات العلائقية، إضافة إلى الشع

           (in Scaramozzino, 2004, p.29).و الرفض" 

ينة عبتحديد الخصائص النفسية لدى  2013و آخرون سنة  Zdanowiczلقد قام           

ي جانف 01تلقوا العناية الطبية بين  ،شخص مصاب بأمراض جلدية مختلفة 136عددها 

ن بعد تطبيقهم لاختبارات نفسية توصل فيها الباحثوحيث ، 2013مارس  31و  2013

عينة من من أفراد ال %56مختلفة كمقياس الاكتئاب و الميكانيزمات الدفاعية إلى معاناة 

 يعانون %8يظهرون تبعية للآخرين،  %15يعانون من القلق،  %16اضطرابات المزاج، 

 .أخرى اضطرابات من %5و  من الفصام

هاب الجلد، كما أجريت دراسة أخرى حول التوظيف النفسي للراشدين المصابين بالت          

 و تسيير لتعبير عن الوجداناتو التي أبرزت تميز أفراد العينة بالكف و صعوبة ا

تفريغ لسيلة أين يعتبر المرض الجلدي كو الاكتئابيةمما يترك المكان للإشكالية  ،الصراعات

ورة مع اضطراب الص ة الهوامية و الاستثمار العلائقيحياالتوتر، إضافة إلى ضعف ال

 . (Pédebos et al., 2012)الجسدية نتيجة ضعف استثمار الحدود و التقمص 

حددت عدة خصائص نفسية مشتركة تميز السير التي  Parsyتظهر دراسة أخرى ل          

النفسية، الخضوع، السلبية، تتمثل أساسا في التبعية  ،النفسي للمصابين بأمراض مناعية ذاتية
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الميل إلى المثالية، الكف، صعوبة التعبير عن الوجدانات، تجنب الصراع و الميل إلى 

 .       (Parsy, 2015)الاكتئاب 

ي دراسة فالمعنونة بمساهمة  Haddadi (2010) في الجزائر، تبرز دراسة الباحثة         

لجلدية ابات و التي بينت فيها أن مختلف الإصا ،التوازن السيكوسوماتي في الأمراض الجلدية

ائل الوس ها مرتبطة بدفاعات عقلية غير فعالة، فقد أظهرت بروتوكولات مختلفيلإالمتطرق 

          ،اتالمثير-العيادية المطبقة تقرب السياقات الأولية جراء فشل سياقات استدخال صاد

ظامه لى نة كتدهور ذهاني دون الوصول إو بذلك يمكن اعتبار الإصابة الجلدية حسب الباحث

 أي في حدوده.

و التوظيف  دراسة حول إدراك الحدود الجسدية 2009كما تناولت الباحثة زيوي سنة          

بار من خلالها تميز بروتوكولات اخت بينتمصابين بأمراض جلدية،  فرادلدى أ النفسي

       ابيةنفسي مما يترك المكان للإشكالية الاكتئ-الرورشاخ الإسقاطي بغياب الصراع ضمن

عقلي ن الو إشكالية قلق فقدان الموضوع، كما أظهرت الميكانيزمات الدفاعية غياب الإرصا

 .)2009)زيوي،  نرجسيةا بالهشاشة المن خلال تمركزها حول السياقات الصلبة و ارتباطه

حول خصوصيات النقل عبر الأجيال للتوظيف  )2016(أشارت دراسة بداد          

 مصابين بأمراض جلدية على أفراد بعد تطبيقها لاختبار الرورشاخ الإسقاطيالسيكوسوماتي 

 لغلاف النفسيضعف ا يرجع حيثالدفاعات العقلية  وظيف النفسي ة التوشاشهإلى زمنة، م

في نفس السياق طبقت ، و دود الخاصة بين الداخل و الخارجالح إلى عدم استقرار لديهم

سقاطية على مصابين بأمراض جلدية تتمثل في داء الثعلبة، ة الاختبارات الابوشيشالباحثة 

و الرقابة مع  سياقات الكفل اللجوء المكثف توصلت إلى أين ،داء الصدفية و التهاب الجلد

لذات ضعف الاستثمارات النرجسية المتعلقة بإدراك اا أدى إلى مم ،صعوبة حل الصراع

 ,.in Haddadi et al)و الهوية هشاشة صورة الذات و بسبب الصورة الجسدية السيئة

2009, p. 31)  .    
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متعلقة  دراسة تتبعية 1998سنة  Kapfhammerفي الجانب الآخر من العلاقة نشر          

ساعدة مفحوصا قاموا بطلب الم 93مع  ،سنة 18بالاستشارات النفسية التي أجراها لمدة 

اريخهم ، و بالرجوع إلى ت(les troubles factices) بسبب الاضطرابات الجلدية الوهمية

 ماتالصد الشخصي أشار إلى معاناتهم من "اضطراب نسقهم العائلي و تعرضهم للعديد من

" الأولى واضيعو النفسية في الطفولة إضافة إلى الفقدان المبكر للم مثل الاعتداءات الجنسية

(in Scaramozzino, 2004, p.29).      

لجسد احول صورة  في نفس الصدد دراسة مقارنة Pasteur (2010) ةالباحث تأجر          

 حيث ،ملديهي على تحديد طبيعة الغلاف العائل تأين ركز مصابين بالتهاب الجلدالعائلية لدى 

           إلى وجود خلل على مستوى هذا الغلاف من خلال تميزه بالصلابة الشديدة  تتوصل

بطة لمرتاو صعوبة التعامل مع المثيرات الخارجية، إضافة إلى فقر التصورات و الهوامات 

ى إلى ا أدمم ،للانعزال و الانغلاقبالعائلة مع ضعف التواصل مع العالم الخارجي و الميل 

ة الغلاف مقارنة مع مرون ،عائلة تجريبية 28 لدىصعوبة استقرار معالم التفرد و الهوية 

 عائلة ضابطة. 28العائلي الحاوي في تعامله مع الصراعات لدى 

 كمختصة نفسانية لاحظنا من خلال ممارستنا النفسية العيادية بمصلحة أمراض الجلد          

و تلقي العلاج مع الاستمرار فيه، أما الأغلبية  تقبل الإصابة الجلديةبعض المرضى من  تمكن

عدة سنوات، و ذلك إلى لفترة طويلة من الزمن تصل  و فتعاني من أمراض جلدية مزمنة

 متكررة حدوث انتكاسات صحية إضافة إلىبسبب صعوبة تقبل المرض و مقاومة العلاج 

 أتاحت لنا هذه التجربةفقد لعدة أشهر،  مكوثهم فيه ودخولهم المستشفى على فترات  أدت إلى

عملنا فيما  و التيو بعد كل مقابلة عيادية أو حصة علاجية، و المعطيات أثناء  جمع الأفكار

بعد على تطويرها إلى إشكالية قمنا بطرحها و دراستها في إطار هذا البحث، فاستنتاج 

من الممارسة العيادية ليس جديدا على الممارسين في الجانب العيادي،  الإشكالية انطلاقا

ذلك في قولها: "تظهر فكرة إجراء بحث عيادي في مجال علم  Bourguignonحيث تؤكد 

   النفس المرضي من خلال التعامل مع خصوصيات الحالة، بحضور إشكالية عيادية جديدة 

منظمة لسلوك ما"، و تضيف: "تأخذ الأسئلة شكلها أو عندما نتساءل عن الدينامية النفسية ال
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    في هوامات الباحث أين تتم مراجعة المكتسبات النظرية من خلال الاحتكاك بالوسط الطبيعي 

 .,p.35) (Bourguignon ,1995 و مؤسسات العلاج المختلفة"

قة بين لعلااو عليه، سمحت لنا الممارسة العيادية بالتفكير في إشكالية عامة حول         

 لديةطبيعة الغلاف العائلي الحاوي و نوعية التوظيف النفسي لدى المصابين بأمراض ج

الوقوف على العناصر التي يمكن أن تشرح  من خلال هذا البحث ، سوف نحاولمزمنة

 بيعتهاطتفسير لها بغرض الكشف عن من خلال إعطاء ، المتغيراتمنطقية العلاقة بين هذه 

 .    و خصائصها

 :ةالتالي تطرح التساؤلال دفعناإن كل هذه المعطيات ت         

ابين المصالتوظيف النفسي لدى  و نوعيةالغلاف العائلي  طبيعة علاقة بين توجدهل  -1

 ؟يةجلدض امربأ

شرات هل يمكن أن نتوصل من خلال تحليل معطيات المقابلة العيادية إلى بروز المؤ -2

 ؟يةجلد المصابين بأمراضالغلاف العائلي لدى  طبيعةالدالة على 

ز هل يمكن أن نتوصل من خلال تحليل نتائج اختبار الرورشاخ الإسقاطي إلى برو -3

 ؟يةجلد ابين بأمراضصمالالتوظيف النفسي لدى  نوعيةالمؤشرات الدالة على 

II- فرضيات البحث 

 الفرضية العامة -1

 صابينالمطبيعة الغلاف العائلي و نوعية التوظيف النفسي لدى  وجود علاقة بين نفترض -

      قدرته  عدم وفي وظيفته الحاوية الغلاف العائلي ضعف يؤدي  حيث ،يةجلد بأمراض

 النفسي. همتوظيف هشاشة إلى للأفرادالكافي  لأمانا و الحماية ناضمعلى 
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 الفرضيات الجزئية -2

 الفرضية الجزئية الأولى 2-1

حتواء لحماية و الاا في تحقيق الغلاف العائلي ضعف الدالة على مؤشراتالنفترض بروز  -

لة المقابمن خلال  ،يةجلدض ارصابين بأممللالعائلي  لتوظيفااضطراب  أدى إلى الذي

، عائلةبال طةرتبو الوجدانات الم فقر التصوراتغياب الهوامات العائلية الأصلية، بالعيادية 

 قلة، لعائلةابين أفراد الهوامية و الوجدانية  العلائقية فاعلاتالت استثمارضعف التواصل و 

 ئليةالعا في التعامل مع الصراعاتصاد المثيرات  هشاشةالتفتح على العالم الخارجي، 

 صعوبة مع لآليات الدفاعمرن الو  ضافة إلى غياب التنوع الدفاعي، إالخارجيةو  الداخلية

 .التحليل السيكوباتولوجيلصراعات فيما يتعلق باإرصان 

 الفرضية الجزئية الثانية 2-2

 ،يةجلدصابين بأمراض ملل هشاشة التوظيف النفسي نفترض بروز المؤشرات الدالة على -

: من خلال ختبار الرورشاخ الإسقاطيلا السير النفسي النموذجيمعايير أغلبية زن توا عدمب

من  قلة إنتاجية البروتوكول خلال فترة زمنية قصيرة، رفض عدة لوحات مع حدوث أكثر

ال نسبة ، عدم اعتد%Gصدمة، عدم تنويع طرق التناول، عدم اعتدال نسبة الإجابات الكلية 

، %Fة ، عدم تنويع المحددات، عدم اعتدال نسبة المحددات الشكلي%Dالإجابات الجزئية 

الشكلية  نسبة الإجابات عدم اعتدال، %+Fعدم اعتدال نسبة الإجابات الشكلية الإيجابية 

دم اعتدال عحتويات، ، عدم التنويع في المKقلة الإجابات الحركية الإنسانية ، %-F السلبية

وازن تعدم ، %Aاعتدال نسبة المحتويات الحيوانية  عدم، %Hالإنسانية  نسبة المحتويات

نسبة  ، عدم توازن%RCعدم اعتدال نسبة الاستجابات الحسية ، T.R.Iنمط الصدى الداخلي 

 .%Banالإجابات المبتذلة 
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 تمهيد

عرض  لىإ لآنا نأتي سبق، فيما قدمناه الذي النظري الجانب تفصيل من الانتهاء بعد         

تعد  يالت إجراءاتها و الميدانية الدراسة خطة توضيح لىإ يهدف الذي التطبيقي الجانب

 بالجان لنا يتيححيث  البحث، موضوع واقع عن البيانات جمع وسائل من هامة كوسيلة

 ،منهجية و موضوعية بصورة البحث فرضيات صحة من التأكد ثم اختبار التطبيقي فرصة

 المحددة تللفرضيا وفقا نتائج الدراسة لىإ الوصول من تمكننا خطوة أهمك يعد الأخير فهذا

 مسبقا.

قبل عرض  ملنع فإننا ،النظري للجانب مكمل هو التطبيقي الجانب أن اعتبار على و          

ت الإجراءا أهم مجموع توضيح على الميداني البحث خلال من عليها المتحصل النتائج

    ،فرضياتال ميتقي لىإ للوصول بحث كأدوات اعتمدناها التي التقنيات و الأسس و المنهجية

 ثم حدا على لك تقديم الحالات في المتمثلة العيادية الدراسات هذه مثل تتطلبه ما حسب ذلك و

 وضعيةال خصوصيات جراءها وعلىإ كيفية على بالوقوف الأخرى تلو الواحدة أيضا تحليلها

 .التطبيق ثناءأ العيادية

 بعتتحديد المنهج الم -1

 ل الوقوفو ذلك من خلا مرضى الجلد،لقد حاولنا تحديد طبيعة التوظيف النفسي ل         

لنفسي، اراع على دينامية الميكانيزمات الدفاعية، نوعية العلاقة مع الموضوع، القلق و الص

           ي لنفسمع تحديد نوعية الغلاف العائلي بهدف إيجاد العلاقة التفسيرية بين التوظيف ا

 و الغلاف العائلي لدى مرضى الجلد.

اعتمدنا في بحثنا على المنهج العيادي الذي سمح لنا بالوقوف على  لهذا الغرض          

على أنه:  Lagache هيعرف حيث، لكل الحالات التي تم تناولها في البحثالواقع النفسي 

و سلوكات الفرد اتجاه وضعيات  "تناول للسيرة في منظورها الخاص و التعرف على مواقف

لتعرف على بنيتها و تكوينها، كما يكشف و ا لها معينة، محاولين من خلال ذلك إعطاء معنى
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، (in Reuchlin, 1999, p. 105) عن الصراعات التي تحركها و محاولات الفرد لحلها"

معرفة التوظيف النفسي نظرا لأنه يهدف إلى "من  Perronيمكننا هذا المنهج حسب  حيث

" و الظواهر النفسية التي تصدر عن الفرد ية واضحة خاصة بالأحداثالوصول لبناء بن

(Perron, 1979, p. 38). 

الماضي  تاريخه نم انطلاقا للفرد النفسية الحالة فهم" إلى إذن المنهج العيادي يهدف          

تخراج إلى اس تهدف التي الحالة لدراسة الرئيسي المنهج فهو الحاضر، أداءه إلى وصولا

كما  فة،معقدة ومختل وضعيات مع ترابط في معينة شخصية حياة بتاريخ المتعلقة المعلومات

 عن من المعلومات ممكن عدد أكبر تلخيص و لجمع هامة وسيلة الحالة دراسة تعتبر

   .)119، ص. 2016بداد، (الدراسة"  موضوع

 البحثمكان إجراء  -2

عة للمركز في إطار الممارسة العيادية التي نجريها بمصلحة أمراض الجلد التاب          

ء هذا إجرابالإستشفائي الجامعي محمد لمين دباغين بباب الواد بصفة نفسانية عيادية قمنا 

 رضياتو ذلك بعد تحديدنا للجانب النظري، إشكالية و ف مجموعة البحثالبحث و اختيار 

    مرضى الجلد لكنا نقوم بالمتابعة النفسية  حيث ،2019-2014ممتدة بين الفترة ال خلالالبحث 

، ليةلات استعجااالأمراض الجلدية سواء كانت ح في بعد توجيههم إلينا من طرف مختصين

 ،دمرضى موجهين للاستشفاء أو مبعوثين من طرف الاستشارات المختصة في أمراض الجل

نعزال، ، الاالدالة على معاناتهم مثل القلق، التوترو ذلك بعد ظهور بعض الأعراض النفسية 

الة حفي  أو نتيجة طلبهم الشخصي للمتابعة النفسية و كذلك العدوانية...إلخ و الاكتئاب

 .مرافقتهم نفسياتطلب ت التيلعلاج صعوبة تقبلهم للمرض و ا
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 مجموعة البحث -3

 بالتفصيل.نقدم في الجدول الموالي خصائص مجموعة البحث          

 البحث. مجموعة: جدول يوضح خصائص  01جدول رقم 

 الخصائص   

 

 الحالات

 

 

 الجنس

 

 السن

 

الحالة 

 العائلية

 

المستوى 

 الدراسي

 

 النشاط

 

نوع المرض 

 الجلدي

 

مدة الإصابة 

 بالمرض

 سامية -1

 

 سنوات 4 صدفية موظفة ثانوي عزباء 25 أنثى

 رانيا -2

 

 سنة 13 صدفية بالبيتماكثة  جامعي عزباء 26 أنثى

 إيمان -3

 

 سنوات 8 صدفية طالبة جامعي متزوجة 25 أنثى

 نسيمة -4

 

 سنوات 8 صدفية طالبة ثانوي عزباء 23 أنثى

 ةفريد -5

 

 سنة 20 صدفية ماكثة بالبيت ابتدائي مطلقة 50 أنثى

 محمد -6

 

 واتسن 8 صدفية موظف يجامع أعزب 34 ذكر

 إلهام -7

 

التشويه  ماكثة بالبيت متوسط متزوجة 34 أنثى

 الجلدي

 سنتين

 دنيا -8

 

التشويه  ماكثة بالبيت متوسط عزباء 20 أنثى

 الجلدي

 سنوات 4

 عائشة -9 

 

 الفقاعات ةموظف ابتدائي مطلقة 48 أنثى

 السائلة

 سنتين

 عبد الله -10

 

 الفقاعات موظف ثانوي متزوج 41 ذكر

  السائلة

 تينسن

 بهية -11

 

 الفقاعات ماكثة بالبيت متوسط أرملة 46 أنثى

  السائلة

 سنوات 5

 وفاء -12

 

 سنة 22 الثعلبة ماكثة بالبيت متوسط مطلقة 38 أنثى
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ون اعتمدنا في اختيار مجموعة البحث على تشخيص الإصابة التي يجب أن تك         

أتي هذا و ي ،سنة أي سن الرشد 50و  20بالنسبة لعامل السن فقد حدد ما بين أما مزمنة، 

أما  وخة،التحديد بهدف إزالة أي متغير دخيل يرتبط بمرحلة الطفولة، المراهقة أو الشيخ

 فروقبخصوص عامل الجنس فاختيارنا كان عشوائيا حيث أن بحثنا لا يهدف إلى دراسة ال

      الجنسية.

 ذلك إلى عحيث يرج مع عدد الذكور ناثخلال الجدول عدم تكافؤ عدد الإنلاحظ من          

 بداء ممثلا كما يظهر أكبر عدد من الحالات، نة مع الرجالارتفاع نسبة المرضى النساء مقار

لممثل الثعلبة اء االصدفية بحكم نسبة انتشاره، يليه داء الفقاعات السائلة، التشويه الجلدي و د

 بسبب قلة انتشاره. و ذلكبحالة واحدة 

  ظروف و خطوات إجراء البحث -4

طبيق تل من خلا في مكتب الاستشارة النفسية الخاص بنا، قمنا بإجراء هذا البحث         

اد لى امتدلك عدليل المقابلة العيادية ثم اختبار الرورشاخ الإسقاطي على مجموعة البحث، و ذ

بحث ذا البعد التعريف بأنفسنا و أخذ موافقة المفحوصين على المشاركة في هفحصص،  ةثلاث

ف الغلا إلى تحديد طبيعة ي نهدف من خلالهالإجراء المقابلة العيادية الت صتينخصصنا ح

توظيف ية النوعتحديد  من أجللتطبيق اختبار الرورشاخ الإسقاطي  العائلي، و الحصة الثالثة

بل قو ذلك  و التشخيص الاختبارات في إطار الفحص النفسي، حيث كنا نطبق هذه النفسي

خيلة الد تجنب المتغيرات بهدف في عملية التكفل النفسي من خلال الحصص العلاجية التقدم

 .التي من شأنها أن تؤثر على السير النفسي للمفحوص

تم إجراء المقابلة العيادية باللغة الدارجة المبسطة حتى نضمن فهمها من طرف قد ل         

لأنها وسيلة الاتصال الشائعة، كما كنا مرنين في استعمال دليل المقابلة  مفحوصينجميع ال

نسجل كتابيا إجابتهم عن  كنا بصفة تلقائية، و مفحوصأجاب عليه ال نعد طرح سؤالحيث لم 

قمنا بتطبيق اختبار الرورشاخ  مفحوصالمقابلة العيادية مع كل  إجراء بعدكل سؤال، 

ينبغي أن نسبق تطبيق الاختبار الإسقاطي بالمقابلة بحيث نكون قد كونا "الإسقاطي، حيث 
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 ,Rausch de Traubenberg)"ينبغي تطبيق الرورشاخ مع البدايةاتصالا جيدا، فلا 

1970, p. 11). 

 تقديم تقنيات البحث -5

عيادية بلة الالمقا تتمثلان في ،من أجل مناقشة فرضيات البحث قمنا بتطبيق تقنيتين         

 طي.اموجهة و اختبار الرورشاخ الإسقالنصف 

 المقابلة العيادية 5-1

 قالطر أول فهي العيادية، البحوث في استعمالا التقنيات أكثر العيادية المقابلة تعد         

 بالحصول هل تسمح علاقة وتكوين بالفرد اتصال كل في العيادي عليها يعتمد التي الأساسية

 هوجعل الآخر كسب على فالقدرة المفحوص، مساعدة وفي هبحث في تفيده معلومات على

 العيادية تالمهارا من السلوك أساليب تقديمو  الملاحظة على القدرة كذلك بالارتياح، يشعر

   .الضرورية

اختيار  إلى ناارتأي بحثنا لطبيعة نظرا أصناف، و عدة إلى العيادية المقابلة تصنف          

 حرية بكل ثللتحد للمفحوص المجال تترك تقنيةك تعتبر التي الموجهة نصف العيادية المقابلة

لة تعرف المقاب، حيث البحث اهتمامات حسب محصورة لأنها البحث إطار نع الخروج دون

 للمفحوص تحدد محكمة بطريقة "مبنية بأنها: Chilandحسب  موجهةالالعيادية نصف 

    ابلةالمق أسئلة تتبع ،المطروح السؤال إطار في الحرية من نوعا وتعطيه السؤال مجال

 (Chiland, 1989, p. 95).مسبقا"  تسلسلا الباحث قبل من الموجهة نصف

 المقابلة و الملاحظة 5-1-1

تشكل المقابلة أيضا فرصة لملاحظة سلوك الفرد في هذه الوضعية الملموسة، أين          

 ،"بمعاني الكلمات يختلط الأسلوب، طريقة النطق :Lagacheيمكننا استرجاع ما قاله 

الإيماءات الانفعالية، السلوكات،  ية، كما تضاف إلى التعبير اللفظيالإيماءات الصوت
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 ,in Reuchlin, 1999) إضافة إلى ردود الأفعال و الانطباعات" و الإشارات التصرفات

p. 113).             

 لعياديةمحاور المقابلة ا 5-1-2

قابلة دليل م موجهة قمنا ببناءالمن أجل التمكن من إجراء المقابلة العيادية نصف          

بلة لمقاايحتوي على محاور تشمل الجوانب التي تهم الموضوع قيد الدراسة، و يهدف تقسيم 

 ،ثة البحجموعيانات بطريقة منتظمة لكل أفراد مالعيادية إلى محاور لتسهيل عملية تحليل الب

عاد ى أبو لكي تكون لدينا فكرة حول خصائص بنية الغلاف العائلي الحاوي يجب الرجوع إل

رى، ى أخزمنية و تتبع مصير التصورات المتعلقة بها و هذا بالمرور من مرحلة حياتية إل

يل فبعد إجراء المقابلات العيادية نقوم بتحليل محتوى كل محور على حدا ثم التحل

 مادا على شبكة الفرز لرائز تفهم الموضوع.السيكوباتولوجي اعت

 :ليتتمثل محاور دليل المقابلة فيما ي

 هوامات العائلية الأصليةال :المحور الأول -

الخاصة صل التصورات العائلية لأالرجوع  إلى هذا المحور نهدف من خلال        

مات الصدعائلة كالبارزة في ال ساطير، الأسرار و الأحداثفيما يتعلق بالأ لمفحوصبا

إلى  Moussa (2010) شيرحيث تو السلوكات المتكررة بصفة لا واعية،  النفسية، الأحداث

ي ضرورة الوقوف على مختلف الضغوطات، الصراعات، التحالفات و الأحداث المميزة ف

ن ا ملما له لخا...حياة المفحوص و في حياة أفراد أسرته مثل: حادث مرور، مرض، وفاة

ثقافة  واريخ أهم ما يميز ت و ذلك انطلاقا من تحديدأهمية و انعكاس على التوظيف العائلي، 

دماج لى إالعائلة عو مدى قدرة أفراد  ،العائلة المشتركة من خلال برنامج وراثي انتقالي

 لذاتامما يسمح بتشكيل قاعدة لبناء صورة  ،و بالتالي نقلها للآخرين خصائص عائلتهم

 . العائلية و الهوية الجماعية
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 العلائقية الداخلية فاعلاتتال المحور الثاني: -

ة ديد درجن خلال تحيمكننا هذا المحور من معرفة نوعية التبادلات العائلية الداخلية م          

ي الشعور تواصلمن خلال الادلات الهوامية و الوجدانية التبتثمار أفراد العائلة للأحاديث، اس

على  لقدرةو ا ،اللاشعوري بين سياقات الواقع النفسي الداخلي و الجهاز النفسي للجماعةو 

ما كحد، بعثها في فضاء مو بطريقة عفوية و المشتركة بينهم و الأشياء استثمار المساحة

ة لى درجالوقوف ع مع بينها الانسجام مدى وجود العلاقات و تماسكو إلى تقييم قوة  هدفن

لة، العائ ات بين أفرادو الصلاحي المكانات الأدوار، بتوزيعلهرمي الخاص وضوح التسلسل ا

     رد. التف الهوية وو استقرار معالم  دى وجود الحاجة للانتماء العائليإضافة إلى إبراز م

 التبادلات العلائقية الخارجيةالمحور الثالث:  -

ة راسة نوعييحدد هذا المحور درجة تفتح العائلة على العالم الخارجي من خلال د          

من  رادالأف من طرف هاارو مدى استثم ،و التفاعلات العائلية الخارجية التبادلات العلائقية

موز ي و الرمعان، إضافة إلى تقييم درجة استثمار أفراد العائلة للخلال الاستفادة من خبراتهم

 المتعلقة بالمحيط.

 التعامل مع الصراعات الداخلية و الخارجيةالمحور الرابع:  -

واجهة مختلف المثيرات العائلي في م-فعالية صاد مدىيسمح لنا هذا المحور بتقييم          

اومة المق مدى استقرار الحدود و ،الصراعات العائلية الداخلية و ضغوطات العالم الخارجي

علاتها تفا نزوية، كما نهدف إلى إبراز قدرة العائلة على تكييفللاعتداءات و المثيرات ال

            ر سواء كانت طارئة أو حديثة مثل التغيي ،للتعامل مع مختلف التغيرات و الأوضاع

    الراهن.  كيفية حفاظها على التوازن في الوضع الوقوف على مع ،و التجديد
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 صابة بالمرض الجلديالإ: خامسالمحور ال -

ف وراء ي تقسوف نتطرق من خلال هذا المحور إلى العوامل النفسية و العائلية الت         

هم    اباتإصابة المفحوصين بالمرض الجلدي المزمن باختلاف أنواعه، مع التركيز على استج

      تهم.ائلاعرف طة التي تلقوها من تحديد نوعية الحماي و ردود أفعالهم بعد الإصابة إضافة إلى

 المقابلة العيادية معطياتتحليل طريقة  5-1-3

يل و كتابة بعد إجرائنا للمقابلات العيادية مع المفحوصين ركزنا على ضرورة تسج         

ت حدث و ذلك من أجل الوقوف على كل صغيرة و كبيرة ،كل نص مرتبط بالسؤال الموافق له

  المقابلات. تلك محتوىثم قمنا بإجراء تحليل  (2013)في تلك الأثناء مثلما أكدت عليه موسى 

 تحليل المحتوى 5-1-4

حليل تجرينا أ ، ثممفحوصفي أول الأمر كنا نقوم بقراءة أولية للمقابلة العيادية مع كل          

لخام احيث يسمح لنا تحليل المحتوى بتحويل المواد  ،حداالخطاب الخاص بكل محور على 

 قنيةه التهذ تعتبر و كيفية، كمية و المتحصل عليها من المقابلات إلى معطيات ذات دلالات

، لعياديةلة االمقاب انطلاقا منمن أهم الطرق المتبعة في تحليل المعطيات التي يتم ترجمتها 

ات ن البيانكما يلي: "من خلال تقنية تحليل المحتوى يمكننا الربط بي Chiland هاتعرف حيث

        فكارات، الأذلك حول كل السلوكأو الدلالية و البيانات النفسية أو الاجتماعية و  اللغوية

 .(Chiland, 1983, p. 136) "و الاتجاهات

الأخذ بعين الاعتبار تكرار المواضيع الأساسية و الثانوية و تحليل الاتصال  يجب        

الوقوف على كل الإشارات التي تدل على حدة الموضوع  إضافة إلىاللفظي و غير اللفظي، 

تحليل  و من الضروري، )2013موسى، (من خلال تحليل الوضعيات المختلفة للمفحوص 

"التعبير المجازي لأفراد العائلة الذي يسمح لهم بالتعبير عن وجداناتهم و عواطفهم كإشارة 

 إلى وضعية علائقية معينة من خلال إعادة تصور الواقع و المواضيع المحيطة بهم" 

(Ouandelous, Moussa, 2016, p. 149). 
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 التحليل السيكوباتولوجي 5-1-5

 لكل مقابلة قات الدفاعيةاستخراج السيا تمفيما يتعلق بالتحليل السيكوباتولوجي          

ي زنها فو و الاعتبار تكرار ظهورهاآخذين بعين  تقمنا بتجميع تلك السياقاحيث عيادية، 

أن  ددفي هذا الص  Ararتذكريتطلب خطوة كمية و نوعية في آن واحد،  الذي سياق الخطاب

ت لتحليل السياقات الدفاعية في بروتوكولا Chabertمن طرف "هذه الطريقة استعملت 

ديد ترى بأن "هذا التحليل يسمح لنا بتحكما ،  (in Arar, 2006, p. 109)الرورشاخ"

ة نوعي الإمكانيات الترابطية عند الفرد و مدى وجود الكف في توظيفه النفسي،...،

ام شخص ا أمالصراعية التي يمر به ميكانيزماته الدفاعية و مدى قدرتها على تسيير الوضعية

   ة لوضعيتحدد طبيعة القلق المثار من تلك ا و غريب يحاول الكشف عن حياته الخاصة،...،

 ،(des compromis défensifs) ه من خلال القيام بتسويات دفاعيةو مدى إمكانية تسيير

 (Arar, 2006, p. 110).الفرد بطريقة غير مباشرة"  على حماية خصوصية تعمل التي

 إثارة شأنها من عائلة كلمة تتضمن التي أسئلة المقابلة العيادية فإنبحثنا بخصوص          

 بعين فحوصن يأخذها المأإما  التي و ،الكلمة هذه إليها ترمي التي الكامنة التصورات كل

 الأنا ىدل توفرت عندما إلا منسجم إعطاء حديث يتم لايقوم بتعديلها، و  وأ هاتجنبأو ي الاعتبار

        هواماتال لغة بين ملائمة تسوية إيجاد على قادرة ةمتنوع إخراجية و دفاعية ميكانزمات

 .(2008)مثلما يراه مكيري  المنطق لغة و

إننا فائلية، الع "و من هنا فإننا نقول أنه إذا أردنا أن نقوم بتحليل عميق للتصورات         

ره ا يقنضطر إلى اللجوء إلى شبكة تمكننا من تحليل الشكل إلى جانب المضمون تماما كم

Brelet  وAnzieuن ضبط ، من حيث أن اللجوء إلى التحليل النفسي من شأنه أن يمكننا م

عن (" Douvilleبيعة السياقات النفسية التي تربط الهوام بالقول حسب ما يراه تحركات و ط

ع ، و هذه الشبكة تتمثل في ورقة الفرز لرائز تفهم الموضو)141، ص. 2008مكيري، 

TAT  لShentoub  المعدلة من طرفBrelet-Foulard  وChabert (2003) . 
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ر و ظهويث لحدمقروئية جيدة ناتجة عن ليونة افي هذا الشأن فإننا نفترض أن وجود "         

       يةالتخرج، تعبر عن وجود استمرار ميكانيزمات دفاعية متنوعة مصحوبة بميكانيزمات

هاز الج و تناسق في تشكيل التصورات العائلية و عن تواجد تلك التصورات في كل مستويات

ت ائلي السيئ في تصوراو بهذا فإن التوظيف الع، )140 ص.، 2008مكيري، (النفسي" 

ة لحالالمفحوص لا يمكن أن يظهر متوازنا من خلال حديثه، حيث يستخدم الأنا في هذه ا

ي العائل وظيفو غير منتظم، أما في حالة ما إذا كان الت فاعات من شأنها جعل الحديث فقيراد

 يحمل تصورات جيدة لديه فهي تظهر متوازنة من خلال حديثه، في هذه الحالة يكون

ية من شعورالخطاب مبنيا بصفة جيدة أين يتراوح بين الرقابة و فسح المجال للهوامات اللا

                                                                  .)2008مكيري، ( الخروج، إذ أن ما يقال و ما يوجد في الداخل متطابق و متجانس

 من خلال المقابلة العيادية الغلاف العائليمؤشرات  5-1-6

توظيف توازن الل نتيجة الحاوي الغلاف العائلي مرونةو  فعالية تبرز مؤشرات         

    لية غنى التصورات و الوجدانات العائب ،Pasteur (2009) من طرف التي حددت العائلي

 لاتالتفاع ثحدو معت العلائقية بين أفراد العائلة و التبادلا لتواصلاالقدرة على  من خلال

 ر السكنتثماو ذلك باس و تماسك علاقاتهم همنسجامو إمكانية ا، الهوامية و الوجدانية بينهم

قرار است و الحاجة للانتماء العائليبروز إضافة إلى  ،الواقعي و المساحة المشتركة بينهم

           ناتامع وضوح التسلسل الهرمي الخاص بتوزيع الأدوار، المك ،التفرد معالم الهوية و

 اصو الأشخ فتح المتوازن على العالم الخارجيالت ضرورة ز علىكما ركو الصلاحيات، 

 ع الصراعاتفي التعامل مصاد المثيرات مرونة الأخذ بعين الاعتبار  مع العائلة، من خارج 

 وية،ت النزو المثيرا قرار الحدود المقاومة للاعتداءاتضرورة است و ،و الخارجية الداخلية

     زن التوا بتحقيق سمحجيدة بكفاية تة نحو الأفراد حماية الموجهالنوعية  كونكما يجب أن ت

 المرونة في التعامل مع التغيرات و عدم مقاومتها. إضافة إلى ،التكيفو 
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 -اختبار الرورشاخ- سقاطيالإنتاج الإ 5-2

قدمة لى المادة المعملية تفريغ و إسقاط لما يشعر به الفرد ع يعتبر الإنتاج الإسقاطي          

ذا ي هفو  له، حيث أن بنية استجابات البروتوكول الخاص به تكون مماثلة لبنية شخصيته،

يعبر داخل  Xختبار الإسقاطي بمثابة أشعة "الا Chabertو  Anzieuالصدد يعتبر 

 ا هومو تأويل البروتوكول ليصبح  الشخصية و يصور أغوارها مما يسمح بعد ذلك بقراءة

  .  (Anzieu; Chabert, 1987, p.27)دفين في الشخصية واضح و الكامن ظاهرا" 

شخص على سقاطي صورة عن الواقع الداخلي الذي يضفيه الالإيعطي لنا الإنتاج           

ت الاختباراقصص المنسوجة في مجموع الإجابات و ال ، و يقصد بهالمادة المقدمة له

 بكل استجابة لتعليمة خاصة ى شكل بروتوكولات من طرف المفحوصالإسقاطية المقدمة عل

، اختبار إضافة إلى كل العناصر التي تتضمنها وضعية التطبيق من استجابات حركية

 .)2002سي موسي؛ زقار، (ملاحظات، انتقادات، إيماءات، طلب استفسارات و إضافات 

 ععية العلاقة مفهم نوبالإسقاطية تسمح لنا المادة المحصل عليها من خلال التقنيات           

لفكري، اامه الواقع و في نفس الوقت الوقوف على إمكانية الفرد لإدماج واقعه النفسي في نظ

فيه  نتظميإذ يجد هذا الأخير نفسه أمام ضغوطات داخلية و خارجية ليتبين لنا إلى أي حد 

 ،(Anzieu; Chabert, 1987)ل مواجهة عالمه الداخلي و محيطه الخارجي الفرد من أج

از بمعرفة كيفية معالجة الجه Roman (2016)حسب  ختبار الإسقاطييسمح لنا الاحيث 

معنى بسي، النفسي للمثيرات المدركة وفقا للتنظيمات النفسية الموجودة وراء كل توظيف نف

لاته نشغالنا بمعرفة اة يجب عليه حلها، مما يسمح آخر يجد الفرد نفسه أمام وضعية صراعي

          ية التي يمكن أن نترجمها على أساس هوامات، طريقة بناء مواضيعه الداخلالأساسية 

  .ةلماداو علاقاته البين شخصية إضافة إلى التصورات و العواطف التي تستدعيها مثيرات 
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 اختبار الرورشاخ الإسقاطي تعريف - 

راسة سمح بدو الذي ي 1920سنة  Rorschach"هو اختبار من بقع الحبر اكتشفه          

ات نفسي للشخصية، دقة الأداة تجعل من الممكن الكشف عن مؤشرالخيال و وضع تشخيص 

علق تواء سخفية تظهر سيرورات لم تتمكن المقابلة و لا الملاحظة من إظهارها لدى الفرد، 

 ق التكوين أو بعناصر تحمل تكونا جيدا على مستوىالأمر بسيرورات مرضية في طري

فة فرد إضاى المح إذن بتقييم دينامي للقدرات الحالية و الخفية لدسالشخصية، هذا الاختبار ي

 .(Chabert, 1998, p.48)إلى نقاط ضعفه" 

دف وضع ة بهيمكننا هذا الاختبار الإسقاطي من دراسة الحياة العاطفية و الخيالي         

، تشخيص نفسي لشخصية الطفل، المراهق و الراشد، حيث يتكون من عشر لوحات مختلفة

و الأحمر،  تتضمنان اللونين الأسود II ،IIIسوداء و اللوحتان  I ،IV ،V ،VI ،VIIاللوحة 

فاوتة فهي ملونة، كما تحتوي اللوحات على فراغات بيضاء مت VIII ،IX ،Xأما اللوحات 

 .(Anzieu; Chabert, 1987)في العدد و المساحة 

      الواقع بين التداخل و للتفاعل فضاء كونه في الرورشاخ اختبار خصوصية تتمثل"         

تحليل  و التمرير مراحل مختلف في القطبين هذين يتواجد بحيث و الهوام، المدرك الخيال و

والخيال  الواقع الاعتبار بعين تأخذ إجابة بناء على خلال القدرة من يتجلى فالتوازن ،البيانات

 ,Chabert, 1983)"الإدراك بفشل الخيال أو طغيان أو بانعدام إما فيترجم الاختلال أما

p.182). 

 تقنية تطبيق اختبار الرورشاخ 5-2-1

عملنا  المقابلة العيادية مع مرضى الجلد خلال إجراءو  و الثانية الأولىفي الحصة          

في الحصة بعد ذلك على كسب ثقتهم و مساعدتهم على التكيف مع الموقف عموما، قمنا 

    مكتب الاستشارة النفسية المخصص لنا بتطبيق اختبار الرورشاخ الإسقاطي داخل الثالثة 
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يجلس المفحوص بالجانب الأيسر للمختص لتجنب تأثيرات الوجه  أين ،إضاءة معتدلة ذو

 لوجه و تسهيل مهمة الباحث في تحديد المواقع على اللوحات.

 تعليمة التطبيق -أ

 المتمثلة في: Chabert (1983)تعليمة  بالنسبة لمرحلة التمرير التلقائي قمنا بتقديم          

 كانت تتخيله عنها"، و بالدارجة"سوف أريك عشر لوحات، قل لي كل ما تراه فيها و ما 

اك اش روالتعليمة كالتالي "رايحا نوريلك عشرة لوحات، قللي قاع واش راك تشوف فيها و 

في آن  خيالتتخيل"، حيث تسمح هذه التعليمة العكسية حسب الباحثة على إحياء الإدراك و ال

ل القو و من المهم أيضا عدم رارها في حالة الكف و الإحراج،لإمكان تكواحد و التي با

ويا ل عفللمفحوص أنه أعطى إجابة صحيحة أو خاطئة فهذا لا يسمح بفهم طريقته في التعام

 مع الاختبار.   

     تعليمة التحقيق -ب

 Rauschحسب يعتبر التحقيق كمرحلة ثانية من تطبيق اختبار الرورشاخ الإسقاطي         

de Traubenberg (1970)حيث يسمح لنا بتسجيل إضافات تساعدنا في التنقيط ،           

تعلق بتحديد المواقع إذا لم يتم تحديدها أثناء التمرير الأول التلقائي أو إضافة يو  التحليل، و

تبين إجابات أخرى، و تتمثل تعليمة التحقيق في: "سوف نعيد تمرير كل اللوحات، حاول أن 

 لي مالذي جعلك تعبر هكذا على كل لوحة، و إذا أردت إضافة إجابات أخرى بإمكانك ذلك"

(Rausch de Traubenberg, 1970, p. 19) اودو نورو ، و بصيغة الدارجة: "درك نع

ذا عندك حاجة إ، و ي خلاك تعبر هكذا على كل لوحةل، سيي تقولي واش الكامل اللوحات

لي وين شفت "سيي تقو تقدر تقولهالي"، و نضيف إذا استلزم الأمر:شفتها و حبيت تزيدها 

 ."الحاجات اللي قلتهالي
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 تعليمة اختبار الاختيارات -ج

بتك تين أعجلوح لي من هذه اللوحات تتمثل تعليمة اختبار الاختيارات في: "الآن اختر         

و بصيغة  ، (Rausch de Traubenberg, 1970, p. 19)لم تعجبانك" لوحتينأكثر و 

 .عجبوك بزاف و زوج ما عجبوكش كامل" زوج : "درك خيرلي من هاذ اللوحاتالدارجة

 تسجيل البروتوكول -د

احص منشغل "إن تطبيق اختبار الرورشاخ هو عملية متواصلة و ليست متقطعة، فالف          

من زمنذ بداية التطبيق بالإنصات للمفحوص و تدوين استجاباته و تسجيل زمن الرجع، 

ر استمرابلاحظ سلوك و إيماءات المفحوص بم يقوماللوحة و الزمن الكلي للبروتوكول، كما 

فصل يمني ى تبدأ المرحلة التي تليها دون أن يكون هناك حاجز زفلا تكاد تنتهي مرحلة حت

 هذه العوامل أهمية كبيرةفل، )45، ص 2002زقار،  ؛سي موسي(بين مرحلة و أخرى" 

 تشاركما أ لأنها تبين قدرة المفحوص على التكيف مع المثيرات الجديدة بمقتضى الزمن

 .Boizou (2000) و  Rausch de Traubenbergإليه

 ام المطلقتم تسجيل استجابات أفراد مجموعة البحث بشكل كتابي حرفي مع الاحتر          

لى جأ إلخصائص الخطاب، يعني الإجابة نفسها مرفقة بالسياق الذي جاءت فيه، حيث لم نل

عطيات الم القيام بتصحيحات لغوية في حالة وجود أخطاء نحوية أو صرفية، و هذا لأن تحليل

 نه على البنيات اللغوية.يقوم في جزء م

 تحليل البروتوكول -ه

ما  ل معرفةن أجكما هو معمول به، قمنا في البداية بقراءة أولية شاملة للبروتوكول م        

    و كثيرةأليلة كرار، و ما إذا كانت الاستجابات قو الت المواظبةغلب عليه الكف أو إذا كان ي

وكول عامة عن البروت تكوين صورةبغرض منها  و متنوعة، أم هناك تركيز على نوع واحد

 إلى التحليل المفصل. ذلك لنتطرق بعد
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 التنقيط -و

اخ ل الرورش اراختب الإجابات على دليل تنقيط و البروتوكولات لقد اعتمدنا في تنقيط         

Beizmann (1966)ة، ، حيث قمنا بتحديد موقع الاستجابات ما إذا كانت شاملة، جزئي     

كان  ا ماأي إذ اللوحة، ثم تعيين محدد الإجابات أو كانت تتعلق بفراغات أو جزئية صغيرة

طرقنا ير تشكلي، لوني، حركي، تضليلي أو من نوع الاستجابات الفاتحة القائمة، و في الأخ

من  ذلك إلى محتوى الاستجابات إذا ما كان إنساني، حيواني، تشريحي أو نباتي و ما إلى

، لرفضخرى، كما وضعنا بعض الملاحظات الإضافية كالإجابات المبتذلة، االمحتويات الأ

     .الصدمات و الاختيارات

 التحليل الكمي للبروتوكول -ي

 الاختبار، تم القيام بجملة من الحسابات قصد تحديد النسب المئوية لأهم عناصر          

صيغة كلات رينا بعض المعادكالنسب المئوية لطرق التناول، المحددات و المحتويات، كما أج

بية من لحسانمط الصدى الداخلي و المعادلة التكميلية، حيث تمكننا هذه العمليات ا ،القلق

 ا.معرفة نسب بعض عناصر البسيكوغرام و بالتالي تحديد درجة التوازن في استعماله

 معالم السير النفسي النموذجي من خلال اختبار الرورشاخ 5-2-2

يد من العدمن طرف الإسقاطي الرورشاخ  أجريت عدة دراسات علمية على اختبار          

                Anzieuدراسة ،Rausch de Traubenberg  (1983)دراسة امنه ،باحثينال

 Beizmannو دراسة ، (1987)و  Chabert (1983) دراسة ،)Chabert )1987 و

ل ن خلاخلصت إلى وجود معايير خاصة بالسير النفسي السوي لدى الأفراد م ، التي(1974)

 د نوعيةاتخاذ معاييرها كمؤشرات لتحديعلى و قد اعتمدنا في بحثنا هذا  ،هذا الاختبار

 .الاتهو فيما يلي عرض لأهم معايير الاختبار مع دلاالتوظيف النفسي لدى مرضى الجلد، 
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 البروتوكول حول العامة الملاحظات -أ

 عن  Rاتالإجاب عدد يقل لا حيث بالكف، عموما ولكالبروتو يتميز لا أن ينبغي          

 30 إلى 20 بين تتراوح زمنية فترة خلال مقدمة ،إجابة 30 لىإ 25 ب المقدر المتوسط

 ستقطعت طويلة صمت فترات و مونك أزمنة على ولكالبروتو احتواء عدمإلى  إضافة دقيقة،

 اثنان أو لوحة من ثركأ رفض عدمب الرفض فعل ردود من قليل عدد ظهور مع الحديث،

(Chabert, 1983).  

  التناول طرق -ب

  20%بين تتراوح بنسبة (G) بسيطة كلية إجابات على البروتوكول يحتوي أن"يجب          

سليمة  بمدركات مرتبط و كاف عددها النوع من الإجابات إذا كان هذا يعكس ،30%و

(GF+) كواقع به معترف محيط وسط هوية وجود أي، النفسي للسير التكيفي الجانب 

 ,Anzieu; Chabert) "الواقع في الشخص اندماج على كما يدل الفرد عن مميز خارجي

1987, p. 64) 

 نسبة تتراوح بحيث ،(D)جزئية  إجابات على عموما البروتوكول ضرورة احتواء"         

 الصغيرة الجزئية الإجابات نسبة تقدر و ، 70%إلى  60%بين الكبيرة الجزئية الإجابات

(Dd)   الفراغات البيضاء ذات الجزئية الإجابات نسبة أما ،%10ب(Dbl)  أن يجب فلا 

 يجب العموم، على، و قلق لوجود مؤشرا ذلك اعتبر إلا و 10% نسبة الأخرى هي تتجاوز

 على ولكالبروتو يشتمل أن ينبغي بل فقط واحد نوع على التناول طريقة تقتصر لا أن

 يةؤر إما تعكس قد الواقع تناول طريقة أن إلى الإشارة مع ،متنوعة تناولات ذات إجابات

 عناصر مواجهة لتجنب محاولة تكون أن الحالتين لكلتا يمكن حيث للمنبه، جزئية أو ليةك

 ,Chabert)" الداخلي للواقع مقلقة تصورات من تثيره قد بما خطرا تعتبر التي المادة

1983, p. 264). 
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 الإجابة محددات -ج

 قادرا دالفر يكون ىمد أي إلى معرفة من الرورشاخ اختبار فيالمحددات  "تمكن         

 تظهر ليةالشك الأجوبة الأشياء، خارج و داخل بين ثابتة حدود يقيم محيط التموضع في على

       يه،ف المسجل الإطار عن تمييزه و بتفريقه الموضوع تحديد و حصر على الفرد إمكانية

 يكإدرا غلاف في موضوع تشكيل على القدرة في يظهر الخارج و الداخل بين التحديدو 

 جاباتالإ تدل، حيث الخارجي العالم و الفرد بين الفعلي التفريق يترجم حاجز دور يلعب

 ،إسقاطه جوانب على أخرى جهة من و الواقع مع العلاقة نوعية على جهة من الشكلية

 يبين يةالشكل المحددات هيمنة نأ كما غلاف، شبه بذلك مشكلة و الحدودي بالمحيط مرتبطة

  .(Chabert, 1987, p. 99-100) "للحدود مكثف استثمار أي المحيط على يزكتر وجود

 فقط دواح نوع على تقتصر لا و متنوعة الإجابة محددات تكون أن يجب وعليه"          

      65% إلى  60%البروتوكول بنسبة في (F)الشكلية  المحددات ذات الإجابات ردت بحيث

 بنسبة (+F)يجابية الإ شكليةال ، و المحدداتالتكيف مع الواقع و تمسكالعلى  تدل و التي

 قةالعلا نوعية بتقييم فتسمح مرن فكري تكيف عن بذلك معبرة %80 و  70%بين تتراوح

 على ولكالبروتو احتواء ضرورة، مع الخارج و الداخل بين التمييز على والقدرة بالواقع

 لإجاباتا و عدم احتوائه على السلبية الشكلية الإجابات من ثركأ يجابيةإ شكلية إجابات

 لتردد،ا الشك، التفكير، غموض على الدالة (+-F)السلبي  يجابيالإ ذات الطابع الشكلية

  (Chabert, 1983, p. 149).القرار" اتخاذ يتطلب الذيالتورط  وعدم الاحتياط

الأقل، فوجود  على واحدة K إنسانية حركية البروتوكول إجابة في يرد "كما يجب أن          

باللجوء  الفكري الخيال عمل على الدال الاسقاطي الجانب عن يعبر هذا النوع من المحددات

 النزوية الحركات وعن الصراعات رصانإ على قدرته و الفرد ذكاء عن تعبر كما للخيال،

 الانتماء في بالوضوح الإنسانية الإجابات هذه تميز أهمية إلى الإشارة تنظيمها، مع وكيفية

،          مرنة ومواقف إنسانية تقمصات و فعال تفردي سياق على دالة بذلك الإنساني للعالم
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 .Chabert, 1983, p)لية"وطف نزعة عن تعبر فهي  (kan)الحيوانية الإجابات الحركية أما

156). 

 قليلة (E) التضليل إستجابات و (Clob)الغامضة  الواضحة الإجابات تكون "يجب أن         

 حيث التكيف، في حقيقية صعوبات وجود على تدل فهي المحددات اقيبمع  مقارنة جدا

 تعمل مابين تئابية،كا علامات و خوافية زماتيناميك عنالغامضة  الواضحة الإجابات تكشف

 ,Anzieu, Chabert)الاختبار"  مادة تثيرها التي الهوامات بتك على التظليل جاباتإ

1987, p. 89). 

  لونةالم اللوحات في الاستجابات من نسبة على البروتوكول يشمل أن يجب كما         

(RC%)  حيث تشير%40و % 30تتراوح ما بين ،Chabert  (1983) الغياب أن إلى 

 رضي،م نوع من العواطف و الوجدان غياب على يدل الملونة اللوحات في للإجابات الكلي

 ولى.الأ الحالة من مرضية أقل ليس أمر وهو نالوجدا طغيان على يدل بكثرة وجودها أما

           ثيرالتأ الحساسية، على الدال  (T.R.I)الداخلي الصدى نمط ضرورة انتماء          

 (K=C)متكافىء و المتمثلة في النمط ال التالية الأنماط حدأ إلى الخارجي للعالم النفوذية و

 بسطنمال نمطلا، أو اللونية الإجابات مجموعمع  الإنسانية يةكالحر الإجابات فيه تتساوىالذي 

 تالإجابا مجموع من قلأ الإنسانية يةكالحر الإجابات فيه تكون الذي (K<C) مزدوج

 نسانيةالإ يةكالحر الإجابات فيه تكونالذي   (K>C)مزدوجال منطويال نمطأو ال ،اللونية

 .اللونية الاستجابات مجموع من ثركأ

 الإجابات محتوى -د

 بنسبةH كاملة  إنسانية محتويات ذات إجابات على البروتوكول يحتوي يجب أن         

        الإنساني للعالم بالانتماء الاعتراف مدى يبين الذي الشيء ، 20%و 15% بين تتراوح

 علائقي نظام في ذاتهالفرد  تصور إمكانية إلى إضافة ،الإنسانية الصور تقمص على القدرة و

ة الإنساني المحتويات ذات الإجابات بقلة ولكالبروتو يتميز أن كما يجب، بوضوح محدد
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 الإنسانية للصورة الكلي الإدراك عن بدلا الجزئي الإدراك إلى الفرد يلجأ أين  hdالجزيئية

 ,Chabert)الخصاء  قلق عن تعبر أن لها يمكن له كما مهددا خطرا الأخيرة هذه تمثل عندما

1983). 

 مقارنة الراشد لدى قليلة الحيوانية المحتويات ذات الإجابات تكون أنضرورة           

 مع قاتالعلا ربط لتجنب دفاعي ميكانيزم على ارتفاعها يدل حيث الإنسانية، بالمحتويات

 ولكروتوالب يحتوي أن ، كما يجبصلب و سطحي لتكيف مكثفا استثمارا يمثل ما هذا والغير 

 دالة 25% و20%  بين تتراوح بنسبة إجابات، 7 و5  بين عددها يتراوح مبتذلة إجابات على

 .(Chabert, 1983) الخارجي الواقع مع تكيف على

 واحد اتجاه يف أو مبعثرة بصورة تؤخذ أن لها يمكن لا السابقة المعايير هذه لك إن          

ي الذ هو العوامل بين الربطف البعض، بعضها مع و تفاعلي يكيدينام سياق في تأخذ إنما

 مؤشرات من ولكالبروتو منتوجية اقتراب حيث من الفرضيات وضع و بالتحليل يسمح

 مؤشرات عن الفرد ابتعد لماك وعليه عنه، ابتعادها أو "العادي" النموذجي النفسي السير

 النفسي هتوظيف اعتبر انخفاضها، أو المعدلات في بالارتفاع إما النموذجي النفسي السير

 اتالمؤشر لك توظيف أن ما، ك"جيدا" النفسي توظيفه اعتبر منها اقترب لماكو "هشا"

 ناصرع لمختلف تفاعلية و متكاملة مقاربة من انطلاقا أي ديناميكي تناول حسب السابقة

لتوظيف ا يةبنوع الإلمام في يساعد لوحة لك ومحتوى بإشكالية علاقتها و جهة من الإجابة

 .البسيكوغرام على المعتمد العام التقييم عن يستغني لا الذي النفسي
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 خلاصة

علم ميدان  إن تصورنا لنظام منهجي بهذه الصورة قائم على أسس علمية و نظرية في        

 ية، حيثلفرداالنفس العيادي و الأسس المأخوذ بها في هذه الدراسة تهدف إلى فهم الدينامية 

ها هدافتتميز كل واحدة من التقنيات المستعملة في هذا البحث بخصائصها، مميزاتها و أ

 .الخاصة من حيث طبيعة المنبه و الهدف الذي وضع من أجله

جابة لاستوضعيات هذه التقنيات نعود إلى تحليل ا بغية الحكم على كل وضعية من         

،      فحوصلمتطلبات التعليمة كما و كيفا، و بالتالي الحصول على منتوج نفسي مميز لكل م

بات ستجااو يظهر هذا المنتوج في شكل إجابات على أسئلة المقابلة العيادية أو على شكل 

جرائي ق الإرها وفيما يلي نتائج التطبيإسقاطية أو إدراكية، ولكل وضعية خصائصها و معايي

 . حدالهذه التقنيات الخاصة بكل حالة على 
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 تمهيد

ذلك  و ،نعرض في هذا الفصل دراسة و تحليل الحالات العيادية بالتفصيلسوف          

وظيف الت نوعيةالغلاف العائلي و  طبيعة مدى إمكانية وجود علاقة بين محاولة توضيحل

ة مقابلمن خلال الكشف عن مؤشرات هذه المتغيرات انطلاقا من معطيات ال و ذلك ،النفسي

 اختبار الرورشاخ الإسقاطي. نتائج موجهة والالعيادية نصف 

 "ساميةض و تقديم الحالة الأولى "عر -1

تعاني  ،ةإخو 06بين من هي الأخت الصغرى  ،عزباءمن العمر، سنة  25 يةماس تبلغ         

ن التهاب معاناة أمها م ة إلىفحوصتشير الم سنوات، 04منذ  (psoriasis)من داء الصدفية 

 إلى هاتم توجيهأما الأب فلا يعاني من أي مرض،  يبسبب التوتر و الضغط النفس الجلد

ب كتئاو الا الجلد بسبب معاناتها من القلق الاستشارة النفسية من طرف مختصة في أمراض

    نتيجة عدم تقبلها للمرض الجلدي و رفضها للعلاج.

 تحليل المقابلة العيادية 1-1

        ،عموما بلةبأسئلة المقا مهتمة قد بدته فلابأس ب ساميةالتواصل اللفظي مع كان          

 ريبا فيتدخل تقالمحاور المقابلة بتلقائية دون ل و تناولها ناللتعاون مع بالرغم من تحمسهاو 

طاء ي إع، فلم تكن تتسرع فتفكر جيدا و بتركيز شديد و حذر في نفس الوقت كانت كل محور

من  التي رافقتها بنبرات خافتة و نظرات حزينة مع بعض الفترات المتكررة اتالإجاب

  .في بعض الأحيان التمسنا حاجتها للسند الخارجي كماالصمت و التنهدات، 

 تحليل المحتوى 1-1-1

جاء الاستثمار اللفظي خلال المقابلة العيادية مع المفحوصة مطولا مع تميزه بالعمق          

التمسك  من خلالتفصيلي للأحداث  و بدت الإجابات ذات طابع مباشر حيثو التسلسل، 

إلى جانب وجود صراع  هاب في الحديثو إعطاء المجال للاسترسال و الإس بالوصف

فقد كان ينقصه  كما أبدت صعوبة في ربط التصورات مع الوجدانات ،بصبغة اضطهادية
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نظرا و اهتماماتها  عن رغباتهاا ذاتي شخصي غير معبر حيث كان تعبيره وجدانيالصدى ال

 على الحديث عن معاناتها. لتركيزها

من  ما نقل إليها في بداية المقابلة إلى الهوامات العائلية الأصلية عبر ساميةتطرقت          

لة لعائاالتي تمحورت أساسا حول عدم التزام الأب و تخليه عن مسؤولية  ، وطرف العائلة

لة ت العائعان قبل ولادتها بحكم عمله خارج الوطن ليأخذ العم مكانه في تحمل المسؤولية، فقد

 :لهاي قوفمن غيابه مما يشير إلى عدم استقرار الصورة الأبوية لدى المفحوصة، يظهر ذلك 

"le vide  يسحقوه ما يصيبوهشبزافتاع بابا كان ،". 

 ي غيابهفدهم بالرغم من ذلك حاولت الأم دائما إعطاء صورة جيدة لأبنائها عن وال          

ز يبر مما مشاكل اقتصاديةوجود ضافة إلى بالإهذا بهدف تشكيل صورة أبوية جيدة و كاملة، 

 يث ذكرتحو الأمان، فقدان الحماية بسبب و الشعور بالنقص الحاجة الشديدة للسند الأبوي 

، كما زاف""كان يضرب خواتاتي ب :المفحوصة معاناة عائلتها من سوء معاملة العم في قولها

ة نا عائل"ك :هابقولغياب الأب  عدبفي هذه المرحلة على فقدان عائلتها للحماية و الأمان  تكدأ

 :قولها" يذلك ف ، يظهرأبنائها معالأم  تحالفلم تمنع من  هذه الظروف إلا أن، سقف"بدون 

  .بيناتهم بصح وقت الشدة قاع يوقفو مع بعضاهم" problème"يبانلك كاين 

عن  حوصةفيما يتعلق بمرحلة الطفولة التي بدأت الحديث عنها بصمت، عبرت المف         

"نحس : من خلال قولهاذكرا  أنهاتفضل لو كانت شعورها بعدم تقبلها من طرف الأم التي 

ها معانات و ويةمما يشير إلى عدم استقرار سياقات التفرد و اله ،يها نجي ولد"بلي يما مادا ب

لتي عوض أمها اتكفل أخواتها الكبار بها  ذكرتو الحرمان الأمومي، كما من الإهمال 

 ."أنا يما هي المشكل تاعي" :تعبر عن ذلك بقولهاحيث  و خوف تعتبرها كعامل ضغط

الاستقرار بعدم  ورهاشع أدت إلىالإرهاب  فترةصدمات في عدة تعرضت سامية إلى         

"كنا متذبذبين، نص قشنا لهيك و النص  :طويلة، يظهر ذلك في قولها مدةالنفسي و العائلي ل

تضيف في هذا لوخر في دار ماني" أين انفجر الصراع الزواجي الضمني بين الوالدين حيث 

تشير المفحوصة كما "،  les problèmesماجا يشريلنا دار صراو بزاف alors": الصدد
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على الأخ الأكبر  الشيء الذي أثرسكن، من سوء التكيف بعد تغيير ال تهاائلعإلى معاناة 

و ذلك بسبب انفصالها عن موضوع التعلق  هاصدمة أخرى ل حدوث ة مما تسبب فيخاص

اف قاستني، "هاد الحاجة بز بقولها: عوضها عن غياب الأب لأنهبحكم ارتباطها الشديد به 

أن أختها الكبرى تأخذ دور الأم في تحمل ب هاحيصرإضافة إلى تكنت متعلقة بيه بزاف"، 

   انصهار البنت الكبرى في دور الأممن خلال  ر إلى تداخل الأدوارمما يشي ،مسؤولية العائلة

 هذه الأخيرة من دورها لأنها تركت من تثق به.انسحبت  حيث

 ر و عدملفتوا، بالتذبذب سامية فيما يتعلق بالتبادلات العلائقية الداخلية تصفها         

رغم من بال، فع قوة العلاقة مع إخوانها الذكورالاستقرار مع أخواتها المتزوجات مقارنة م

ى التي لكبرا هاختأعلاقة سيئة مع  تربطها أنه لعلاقة جيدة مع أخوها الأكبر إلا هااستثمار

ة ذات شخصيتذكر بأنها  حيث، ل ضغط و استفزاز لهاتأخذ دور الأم و التي تشكل عام

تعبير ة الصعوب معالكبت الشديد  ى إلى معاناتها من الضغط النفسي، القمع ومتسلطة مما أد

 .عائلةبين أفراد اللتواصل و ا نات، و يرجع هذا إلى غياب الحوارو الوجدا عن الأفكار

 ئقيةلتبادلات العلاعبارات تدل على ضعف استثمار ا المفحوصةوردت في خطاب          

ق تعليما يفنظرا لوجود حدود صلبة و مسافة كبيرة بينهم وضعتها الأم سواء ، داخل العائلة

عندو  "في دارنا كاين نظام طبقي كل واحدحيث تقول:  بعامل الجنس أو بتقسيم الأدوار

    الأسري تواصللي غياب الحوار و الو بالتا ،و هاد العقلية دارتها يما" مابلاصتو، هاد النظ

لى إدى أمما  ،و في حالة وجوده فهو غير بناء لا يستمر و لا يستثمر و هذا بسبب التجنب

 معراء الآ وتبادل وجهات النظر  قلة غياب استثمار المساحة المشتركة بين أفراد العائلة و

 ادئالمب و س القيمإلى عدم اتفاق أفراد عائلتها على نف ساميةتشير ميلهم للانعزال، حيث 

ره وأفكا كل طير يلغى بلغاه، كل واحد و مبادؤه "كل واحد و عقليتو يظهر ذلك في قولها:

 .كاين اختلاف في الآراء"

في حالة وجود تواصل  القمع، الكبت و الإهمال معاناتها من نعالمفحوصة  عبرت         

كي يكملو ...، و اللي ماشي عايش حياتو هو أنا، "العبد اللي ما يهدرش بقولها: أسري
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problèmes les ،عبارات ذكرت، كما أنا آخر واحد.. مانمدش رايي"...، تاعهم نجي أنا 

ل صيغة الجمع الدالة ستعمت فتارة ،توحي بعدم استقرار الشعور بالانتماء العائلي لديها كثيرة

ون اعتبار بطريقة جماعية د تهاتتحدث عن أفراد عائلعلى انتمائها للعائلة، وتارة أخرى 

الذي عبرت الجديد سوء التكيف في المنزل من  خاصة مع معاناتها نفسها عضوا من الجماعة

  ."في هاديك الدار" :بقولهاعنه 

اة معان على خطابهافي  ساميةتؤكد  لدينبين الوا بالإضافة إلى الصراع الزواجي        

 وجود صراعات تشير إلى التي ة صراعات علائقية داخلية متواصلةعائلتها من معايش

حل  أجل هذا الأخير الذي قام باتخاذ قرار سلبي من ،أسرية بين الأب و الأبناء الذكور

تدل على ، كما وردت عبارات أخرى من خلال طرد أبناءه من المنزل الصراع الأسري

دى إلى ما أ"ماحبش بابا يشريلنا دار" م حيث تقول: مقاومة الأب للحلول الإيجابية للصراع

انوا "ك :في هذا الصدد لتضيف ،بعد إنكاره لدور الأم و تضحياتها تفاقم الصراع الزواجي

 ببت فيلأم تسبابا نكر الجميل ديالها"، فسوء معاملة الأب ل، الدموع الله لا يشوفك يداربو

هر يظ و الحقد باعتباره عامل قلق و ضغط مشاعر الكره ولدتئلية عدة مشاكل عاحدوث 

و ة اللي كان"انزعاج من وجود الأب، ماقدروش يسامحوه على الصور ي تعبيرها:فذلك 

من  بالرغم مما أدى إلى توسيع دائرة الصراع الأسريو ماحترمهاش"،   دايرينهالو في بالهم

 ول الإيجابية للصراع.الاستقرار و الحل تحقيق محاولة الأم البحث عن

عن  لداخلييجاد حلول إيجابية للصراع الأسري الإالذكور  الإخوةتوالت محاولات          

تثمار إعادة اسمن خلال و ذلك  ،بهدف استرجاع معالم التكيف و الاستقرار طريق النكوص

م ر الأالتكيف الذي عززه شعو بسبب الشعور بعدم التوازن الأسري و سوءالمنزل القديم 

 أنة تذكر المفحوصنبها للصراع دون إيجاد حلول سوية، المتواصل بالصراع النفسي و تج

ة امرأ خوفا من زواج الأب منترك المنزل الجديد بعد تجديد المنزل القديم  أمها رفضت

، ةسيتسوية الصراعات النفضرورة بالرغم من محاولة الأبناء إقناعها ب و ذلك ،أخرى

 .ةو الأسري الداخلية
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اء صل أثنالتوا رفضمن خلال عن طرق حل الصراعات الأسرية تحدثت المفحوصة         

دور  بأن تصرح، كما يتم التعامل معها بطريقة منفردة صراعات التيالمشاكل و الحدوث 

 ل،ح فضلأاختيار من أجل ة أفراد العائلة الأم غير فعال في ذلك بالرغم من إشراكها لكاف

في  تقول حيث فعالة أو سلبية في مواجهة الصراعفالحلول المتوصل إليها إما أن تكون غير 

 حوسو، يشكلة"كي يصراو مشاكل يبقاو يلككو، يحوسو على الحل تع هديك الم هذا الصدد:

عن عها ميتم التعامل "، أو نبقاو في دوامةالمهم يما ما عندهاش راي، اب المشكلة، أسب

و صباح "داخل العائلة نتجنبو المشاكل، نوض :من خلال تعبيرها و الإنكار التجنبطريق 

 ".directeكلي ماكاين والو، إنكار 

 لميدانيربص االت و الانتهاء منتحضر لمناقشة مذكرتها  ساميةفي هذه المرحلة كانت          

 الصراع النفسي إخوتها حلحاولت هي و  فقد، بب في شعورها بالضغط النفسيمما تس

        :      ، يظهر ذلك في قولهاالتجنب، الهروب و الإنكارباللجوء إلى و الأسري  الداخلي

"période la ريح دا بيا نالله لا يشوفك، من بعد بدات تجوز خاوتي بقاو في الخدمة، كنت ما

 اع صديقاتهة مللعلاقات الاجتماعياستثمارها  إضافة إلىو ما نروحش للدار"  l’institutفي 

التها لى حمما أثر كثيرا ع ،لم يستمر بعد انتهاء فترة التربص و التخرج من المعهد الذي

 الكبت، من معاناتها و دخولها في حالة عدم استقرار نفسيمع النفسية التي ازدادت سوءا 

لعاطفي الحرمان بالإهمال، ا شعورهاإلى و هذا راجع لتوتر، الاكتئاب و نوبات البكاء القلق، ا

"كي  ني"،"ماكانش اللي يوقف معايا، يوجه الذي عبرت عنه بقولها: و غياب السند العائلي

 فاقمت ومعاناتها من ضغوطات مهنية  ناهيك عن، ا"تاعهم نجي أن les problèmesيكملو 

 .دقاءلأصالاستثمار العلائقي مع ا و خاصة مع انقطاع السند الاجتماعي يالصراع الأسر

من جهة أخرى تحدثت المفحوصة على علاقة عائلتها مع العالم الخارجي التي تبدو         

 بدخول و خروج المعلوماتلا تسمح  فهي ،محدودة لدرجة الانغلاق التام، التقوقع و الانعزال

عائلتها ب  وصفتحيث  خارج النسق العائلي من و التواصل مع أشخاص آخرينأو الأفكار 

كما ، ""احنا نخافو زعمة ناس مانعرفوهمش :و أضافت "عائلة محافظة منكمشة على نفسها"

أو فكرة  "مشكل :وردت عبارات تدل على شعور العائلة بالنقص مقارنة مع العالم الخارجي
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تع ناس وحدوخرين نهدرو عليه بكل تفتح" مما يسمح بالقول أن صورة الذات العائلية 

"بصح في الوسط  :التالي في تعبيرها و التي تظهر ير متوافقة و غير مستقرةغ ،متناقضة

 نبانو زعمة احنا الهايلين". خارجيال

اء درجة الاعتدإلى  لصراعات مع المحيط الخارجي عائلتها تعرض ساميةذكرت         

اف نا بز"صراول :حيث تقول ،الشعور بالأمان الكافي و التهديدمما يشير إلى عدم  الجسدي

problèmes les  ،في هاديك الدارpsychopathe  ضرب خويا الصغير"، و فيما يخص

ات طرق حل الصراعات مع العالم الخارجي فهذه العائلة تعمل ما بوسعها لفض الخلاف

 ة و غيرسلبي حلول السريعةحتى و إن كانت تلك ال الخارجية لأنها تهدد استقرارها و توازنها

 :لهاعن ذلك بقو حيث عبرت تجنب المشاكل الخارجيةإلى و هذا دليل على ميلها  فعالة،

 في أسرع وقت ممكن بأي طريقة ممكنة". efficace"مشاكل خارجية، لازم حل 

أ غير يطرتأي  رات فهي تميل إلى مقاومةبإمكانية تكيف العائلة مع التغي فيما يتعلق        

نحو  حاولةمأفرادها مع الأوضاع الجديدة لدرجة تثبيط أي عليها مما يشير إلى صعوبة تكيف 

هاديك  كبير، ماكاش projet"خوافين واحد ما يدير  :التقدم، يبرز ذلك في قول المفحوصة

مجابهة  لا تشجيع على التغيير، لى التغيير، لا قدرة على التغييرالشجاعة أو القدرة ع

عايش فيه و خايف  atmosphère"كل واحد يدير  :تضيف كما ،خلاص"االطوارئ و

يؤدي  مام يبدلو"، حيث تعمل هذه العائلة على ضمان استقرارها من خلال العيش في الرتابة

  سبو"نح عن ذلك بقولها:لتعبر ، و النظرة التشاؤمية للمستقبل التذبذب، التردد إلى

toujours نظرة سوداوية للغد ماشي متفتحةللأسوأ بالاك وين راكي خير ، ."   

شكلت هذه الضغوطات النفسية، الأسرية، الاجتماعية، المهنية و الصراعات الحادة          

         تهاعجزها عن التعبير على انفعالا تسببت فيعوامل ضغط عليها  ساميةالتي عاشتها 

ظهور  مما أدى إلى ،بالضياع و التشتت دون إيجاد حلول لتسوية الصراعات هاشعورو 

"على هادا  حيث تقول في هذا الصدد: الذي يشير إلى معاناتها النفسية يةأعراض داء الصدف

     سنة"،  21، كان عندي Psoriasisحبيت نلقى روحي بين هاد التشتت قاع، امبعد بداني 
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        فعل العائلة على إصابتها بالمرض فقد كانت عادية جدا بسبب الكبت دةفيما يتعلق برو 

أين عبرت عن ذلك في  ،ها بالمبالغةوصف معتعاني منه المفحوصة الشديد الذي  و الإهمال

شافوني أنا مانهدرش،  par ce queبلي أنا راني نزيد عليها  كي مرضت دارو" قولها:

مما أدى إلى عدم تقبلها للمرض و رفضها لتلقي  اطية هاد الحاجة اكثر من اللازم"راني ع

 العلاج.                  

 التحليل السيكوباتولوجي 1-1-2

يز بين لال التميتوصلنا مما سبق إلى هيمنة السياقات الصلبة و الرقابة الشديدة من خ         

ولة محا الواقع الداخلي و الخارجي للحفاظ على العلاقة مع العالم الخارجي و ذلك بغرض

اقات لسي لدرجة التخفيف بسياقات المرونة مع الظهور المحتشم ،التحكم في التدفق النزوي

لصلابة قات اسياالتعبير الهوامي و لتعزيز عمل  و الكف التي تأتي لإعاقة التفكير و التجنب

نظرا  وضوعمن أجل تجنب أي علاقة مع الم ،يصلة بين العالم الداخلي و الخارجللحدود الفا

 ة ما هولأوليزاة مع ذلك فإن البروز المحتشم للسياقات اموا، و لما يحييه من خطورة زوالها

 إلا إشارة على تمركز الصراع حول إشكالية الهوية. 

حدود، ة باللنقائص الخاصاتدارك  حاوليمكن تفسير هذه الاستجابة بأن المفحوصة ت         

ضعية الو حيث فصلت بين الداخل و الخارج باتباع طريقة صلبة خوفا من عدم تمكنها احتواء

نظرا  التي تعبر عن تصور غلاف عائلي ضعيف، هش و غير قادر على احتواء العائلة

ار لأخطاللصراعات القائمة بين أعضائها، مع صعوبة تحقيق الأمان و الحماية ضد اجتياح 

           الناجمة عن الخارج.

 خلاصة المقابلة العيادية -

خلال الرجوع إلى أبعاد زمنية بالمرور من مرحلة حياتية من المقابلة العيادية  أبرزت         

بسبب عدم استقرار  الإهمال الشديدن الحرمان العاطفي و م إلى أخرى معاناة المفحوصة

تعرضها لعدة صدمات نفسية، حيث تميز  معالصورة الوالدية و ضعف السند العائلي 
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        لتبادلات العلائقية، الفكرية ا فقربضعف التواصل العائلي و  المستوى العلائقي الداخلي

بسبب وجود حدود صلبة  استثمار المساحة المشتركة و الوجدانية بين أفراد العائلة مع قلة

بينهم، إضافة إلى تداخل الأدوار الذي يعرقل السير السليم للعلاقات داخل النسق مع صعوبة 

ظهرت  في حين، العائليو ضعف الشعور بالانتماء  استقرار سياقات التفرد و الهوية

تصورات دالة على قمع المفحوصة كفرد خاضع غير قادر على إبداء رأيه و فرض 

 .و تفاقم الصراع الأسري بين الوالدين ، كما برز الصراع الزواجيشخصيته

غير فاعية توظيف أساليب د بعدتسببت هذه العوامل في عدم استقرار الأسرة خاصة          

في المقابل  ،سليمةالو الحلول السلبية غير  الصراع من خلال التجنب، الإنكار لإدارةفعالة 

   فهي سهاى نفلدرجة الانغلاق التام عل نجد أن علاقة العائلة مع العالم الخارجي جد محدودة

ف تتعامل مع مختل كماوج المعلومات و الأفكار، لا تسمح بالتواصل أو بدخول و خر

ف ء التكيلى سوإتميل إلى مقاومة التغيير و التجديد مما أدى  وتجنب الاستثارات الخارجية بال

 مع الأوضاع الجديدة.

             ،يةعملت كل هذه العناصر على عرقلة استقرار و تكامل صورة الذات العائل         

             لاقاتلا يسمح بتنظيم الفضاءات النفسية و تعزيز الع ذا التوظيف العائليهنظرا لأن 

مع  لتعاملهشاشة صاد المثيرات في ال نتيجة و ذلك و التبادلات كما لا يتيح فرص التطور،

فيل تشكيل غلاف عائلي حاوي ك صعوبةلو  الصراعات و التغيرات الداخلية و الخارجية

 .لأفراد العائلة بضمان الشعور بالحماية و الأمان و الاحتواء الكافي
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 عرض و تحليل بروتوكول الرورشاخ 1-2

 التنقيط التحقيق النص

 Iاللوحة 

6 " 

1- les os  تاعle bassin.  

 lesتاع  la structure عندها 

os  تاعle bassin.  

30" 

 

 

[toute la planche] 

 ولا تتشبه لوسمو تفكرت لهاذاك 

le truc  اللي يلبسوه الساموراي

 في الذراع.

Réponse additionnelle : 

[G F+ Obj] 

 

 

G F+ Anat 

 IIاللوحة 

4"  

ما عرفتش واش نقول على هاذ 

la photo، وسمو... بلاك! 

ما قدرتش ما شبهتها لحتى  

 حاجة.

 

 

 

 

 

 

 

 

[toute la planche] 

 les reinsبالاك 

(D) [les deux parties 

latérales noires]  

    : Réponse additionnelle 

[D F- Anat] 

حاجة وحدخرا حفرة في  ٧ ٨ 

الوسط زعمة كاينة كاش حاجة 

 ملداخل باش تجبد منها

(Dbl) [Grande lacune 

centrale] 

 

 

Choc 

Refus 
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48" 

    : Réponse additionnelle 

[Dbl F+ Frag] 

  IIIاللوحة 

4" 

 )تتنهد( …

2- Costume. 

 . papillonزعمة -3

 cravate.ولا  -4

 

 

 

49" 

 

 

 

[toute la planche] 

(D3) [rouge médian] 

الأبيض الوسط شغل 

Chemisier 

(Dbl) [grande lacune 

autour du rouge médian] 

    : Réponse additionnelle 

[D F+ Frag] 

 

 

 

G F- Obj 

D F+ A Ban 

D F+ Obj 

 

  IVاللوحة 

10" 

 )تتنهد(

5- la forme  تعun chien ،

  le corpsمنا زعمة الظل تع 

 تاعو.

تاعو، وهنا  les oreillesهاذو 

تاعو  le corpsنيفو، هذا كامل 

  زعمة واقف، هاذو نيابو.  

4"’1 

 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

 

G FE A 
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 Vاللوحة 

4 " 

6- Papillon. 

 chauve-sourisولا  -7

 تاعو. les pattesهاذو  -8

هاذو هوما زوج إجابات اللي 

راني نشوف فيهم في هاذ 

l’image. 

Chauve-souris  ماشي

papillon. 

50" 

 

 

[toute la planche] 

 

[Partie médiane 

inférieure] 

Chauve-souris  ،راهو يطير

 هاذو جناحتيه.

(D4) [coté entier] 

   : Réponse additionnelle  

[D kan Ad] 

 

 

G F+ A Ban 

G F+ A Ban 

D F+ Ad 

  VI اللوحة

13" 

9-  l’autopsie تاعun chat  

Comme si le corps  تاعو

راهو مفتوح كامل هكدا، دارولو 

l’autopsie  باش يعرفو واش

                                                                                                 فيه.                            

42" 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

G F+ A 

 VIIاللوحة 

5" 

 تتنهد((

٧ ٨ 
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10-Collier   تاعcristal  ولا

 ولا. diamantتاع 

 les couleursهنا وين يتعلق، 

تاعو حاجة تقدري تشوفي فيها 

 . le cristalكيما 

14" 

[toute la planche] 

 

 

 

 

G FC’ Obj 

 VIIIاللوحة 

9" 

 )تتعجب ( ! آهه

 ؟ تاج -11

هاذوك تاع بكري تاع لخرين 

 هذا ماكان. les histoiresتاع 

26" 

 

   

 

[toute la planche] 

 

 

 

Choc 

G F+ Obj 

 IXاللوحة 

17" 

 تتنهد((

  bizarre! شجرة؟ شجرة-12

تتشبه شوية للشجرة تاع بستان 

الصفصاف، هنا كامل 

 الأعراف.

 

 

1’ 

 

 

 

[toute la planche] 

 ماشي غير  les couleursبزاف 

le vert .بصح بانتلي شجرة 

N. couleur. 

 

 

Choc 

G FC Bot 
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    X اللوحة

27" 

 تتنهد(.( ! آه

مرجان تاع البحر كامل  -13

les couleurs  وles types 

 تاعو الازرق و الاصفر. 

هوما يتشبهو شوية للجمال  -14

on dirait des chameaux. 

20"1’ 

 

 

 

[toute la planche] 

 

 

(D15) [jaune latéral] 

 

 

 

Choc 

G CF Obj 

 

 

D F- A 

 

 *اختبار الاختيارات:

 الاختيار الإيجابي:-

- VII :simple  مافيهاش بزافnoire. 

- III تفكرني ب :l’élégance . 

 الاختيار السلبي:-

- II : ماعرفتش ليمن يتشبه، بحرني و ضرني ما عرفتش وشنوexactement  . 

- VI:  منها.إشمئزاز، شغل هكذا تقززت 
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 لتحليل الكمي لبروتوكول الرورشاخا 1-2-1

 )psychograme(المخطط النفسي 

   أنماط الإدراك المحددات المحتويات

A = 6 

Ad = 1 

H = 0 

Hd = 0 

Anat=1 

Obj = 5 

Bot = 1 

 

F+ = 8 

F- = 2 

S. de F = 10 

FClob=0 

K=0 

Kan= 0 

C = 0 

FC = 1 

FC’=1 

CF = 1 

S. de C = 3 

FE=1 

G = 10 

G%= 71.42% 

D = 4 

D%= 28% 

D/D = 0 

Dd = 0 

Dbl= 0 

T.R.I=0K/03C 

F.C =1K/0.5∑E 

RC% = 28.5% 

Ban = 3 

Ban%=21,42% 

F% = 71,42% 

F+%=80% 

F%élarg=92.85% 

F- % = 20% 

A% = 50% 

H% = 0% 

R= 14 

R. compl.= 5 

Refus = 1 

T. totale = 

  11"’8 

33"Tps/R =  

14"T.L.M =  

T. d’appr : 

G-D 

 

Chocs: 04 (II,VIII, IX, X) 

Comment. : 06 

N. Couleurs: 03  
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 التحليل الكيفي لبروتوكول الرورشاخ    1-2-2

 الخصائص العامة للبروتوكول -

ية ص الشكلالخصائمن خلال قراءتنا الشاملة لبروتوكول سامية بدا لنا تأثرها الكبير ب         

القلق  ضد ، قاومت بقوةي واجهتها بدفاعات صلبةو اللونية للمنبه و حساسيتها لرمزيته الت

 بة لها،النسبخطرا  شكلانذاتي و الانزلاق اللذان قد يو ضد خطر الانغماس ال إيقاظهالذي تم 

-دراكيةة الإفقد تجلى ذلك منذ بداية الاختبار من خلال صعوبة استجابتها للتعليمة المزدوج

 :سؤالهاب اليالإسقاطية التي تجمع بين مفارقات العالم الداخلي و الخارجي، الحقيقي و الخي

شير يما م ،يني في بالي نشوفها؟""واش نشوف ولا واش نتخيل، ولا الحاجة الاولى اللي تج

ه جود مشاكل في مواجهة متطلبات الضغوطات الخارجية المثارة عن طريق المنبإلى و

ت، راعاو مواجهة عالمها الداخلي و ما يحمله من ص ،الخارجي بالتأثير الهوامي للمادة

 وجدانات و تصورات. 

لال زمن خفي التمرير العفوي  =R 14منخفضة  البروتوكول إنتاجيةجاءت  و عليه          

معظم  الواحدة، إضافة إلى طول أزمنة الكمون في " للإجابة33" بمعدل ’811وجيز قدره 

ات في إجاب 5خلال إعطاء اللوحات مع محاولة تداركها للأمر و التحكم في الوضعية من 

 متكررمع ذلك فإن تضايقها و حذرها من المنبه كان واضحا من خلال القلب الالتحقيق، 

يك ناه ،IIصدمات متعلقة باللوحات اللونية و رفض اللوحة  4لبعض اللوحات مع حدوث 

ثارته  ألذي اعاج مما يدل على القلق و الانز المتكررة تقريبا في جميع اللوحاتالتنهدات  عن

 عليه و محتواه لديها، حيث جاءت معظم الإجابات ضمن تعبير لفظي طغت لوحات الاختبار

ي فغبة لكلامية "زعمة، يتشبه شوية، بالاك"، كما برز الكف و التجنب و الرالتحفظات ا

ا هوم التخلص من هذه الوضعية من خلال التعاليق التي ترمي إلى كبح التداعيات "هاذو

   باتلإجاة إلى التردد في إعطاء ازوج إجابات اللي راني نشوف فيهم"، "هذا ماكان" إضاف

 .ستقرارلاعدم ا و الشكو هذا دليل على 
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ابة على إلى صلابة العمل النفسي من خلال سيطرة الرق المعطيات السابقة شيرت         

فقر  مما يؤكد على عاقة العمل الإسقاطي و الإبداعي،حركة الهوامات و التصورات و إ

  المادة بثها بو الصعوبة التي واجهتها المفحوصة في اللجوء إلى الخيال عملا بتش التداعيات 

قيت بت بل وحي إليها اللوحابمحتواها الظاهري، فلم تعمل على بلورة الإشكاليات التي تو 

 ت شائعة بنسبةإجابا 3بالرغم من احتواء البروتوكول على  و قصيرة، هذا سطحية

21,42% =Ban% اوز التي ترمي إلى محاولة المفحوصة تحقيق التكيف مع الاختبار و تج

 ة.         القلق الذي أثارته هذه الوضعي

 السياقات المعرفية -

جنيد تسده كشفت المعطيات الكمية الشاملة عن مظهر دفاعي تحكمي للسير النفسي ج         

 وية التي قدبغرض مراقبة الانبثاقات النزG%= 71.42% المفحوصة للواقع الخارجي 

ل في لتوغاو كذا احتواء الحركات الداخلية، كما أن غياب الفضول و  تضايق الأنا و تقلقه

 المادة هو على علاقة بالكبت.

ذا هأما بخصوص الإجابات الجزئية الكبيرة فقد كان تواجدها ضعيفا جدا في         

تصر و هي نسبة بعيدة عن المعدل العام، و هكذا اق D%= 28% البروتوكول حيث قدرت ب

ان كعند سامية على نوعين فقط دون سواهما و بصفة غير متوازنة، فقد تناول المادة 

 غرضها تجنب مواجهة تنشيط اهتمامات محددة و مظاهر مقلقة للواقع الداخلي.

نظرا لارتفاع نسبة  ارتبطت تلك الإدراكات بمحددات طغى عليها البعد الواقعي        

الصلابة الشديدة بفعل إلى التي توحي F%= 71,42% المحددات الشكلية عن المعدل العام 

كان اللجوء  حيث، عرقل العفوية و الفكر التخيليت سيطرة التصورات على الوجدانات التي

عكس رغبة التحكم في أي انزلاق مما  F+%= 80%إلى الدفاعات الشكلية الإيجابية مكثفا 

الليبيدية خشية فقدان  رقابة على الحركات العدوانية واليمكن أن يهدد بناء الواقع و ضمن 

 =F%élarg نسبة التصحيح الشكلي هدعمتو الذي لية، السيطرة عند اجتياحها الساحة العق

 التي تظهر التبعية للعالم الخارجي و تحد من المبادرة و الفكر التخيلي. 92.85%
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 المحتويات -

ول حالتي تمحورت أساسا  سامية عكست محتويات البروتوكول حقيقة انشغالات         

ا و هو لا يحمل طابع طغى وجودها على بقية المحتويات A% = 50%إدراكات حيوانية 

نسانية ات الإمن هذا الوضع الدفاعي التستر على الاهتمامالغرض فقد كان  ،اجتماعيا توافقيا

ر ر غيالعميقة المقلقة التي عجزت المفحوصة عن إظهارها و التعبير عنها في محتوى آخ

     وكول بروتالحيواني، لكن الملفت للنظر حقا هو الغياب المطلق للإجابات الإنسانية من ال

  عجةي صراعات مزصورات إنسانية، و بالتالو هذا ما يؤكد صرامة الدفاع و تجنب طفو ت

م بالعال تماءكما ذكرنا آنفا لذلك فضلت الاح و مضايقة لها بإمكانها تهديد جهازها الدفاعي

ها أنو التي تبد يوحي ذلك إلى وجود خلل على مستوى الهوية  و التقمصات حيثالحيواني، 

 .ذكرية و غير مستقرة

التي حافظت  شير إلى السطحيةي مما Obj= 5ويات الأشياء الجدير بالذكر ارتفاع محت        

 إلى مما يرمي ،تشبث بما هو ظاهريال من خلالعلى الإطار الإدراكي سامية من خلالها 

للوحة في ا الواردةجابة الإخاصة بالرجوع إلى نوعية  صعوبة أخذ الأشياء و بلورتها عقليا،

:VII "Collier   تاعcristal"  ع تعليقها: م، راغ العاطفي الذي تعاني منهالتي تدل على الف

"les couleurs  تاعو حاجة تقدري تشوفي فيها كيماle cristalلق " الذي يوحي بالق        

 آتي،المر حيث واجهته بالإبقاء على التصورو الحصر الذي أثارته هذه اللوحة في نفسيتها 

خلل  " le bassinتاعI" : les osفي اللوحة  الوحيدة الواردة التشريحية كما تبرز الإجابة

 .  بناء صورة ذات جيدة لدى المفحوصة في

 الدينامية الصراعية -

ظهر الدينامية الصراعية رقابة مفروضة على حركة النزوات العدوانية و الليبيدية، ت         

 الذي يدل على 0K/3C  T.R.I =الداخلي من النوع المنبسط الصافيورد نمط الصدى  فقد

 الحركات الفكرية محاطة برقابة متينة لدى المفحوصة، كما تدعم ذلك الصيغة التكميليةأن 

F.C = 0K/0∑E تميل نحو انحصار النشاط الداخلي، حيث لا نجد أية إشكالية  التي
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بات جنسي، و ذلك نتيجة غياب الترميز و الاكتفاء بإعطاء إجا عولجت بمحتوى عدواني أو

  .و قصيرة سطحية

 المحددات الحركية -

            :قفي التحقي لقد انعدمت الحركات الإنسانية و ظهرت حركة حيوانية واحدة         

"Chauve-souris "شير ي اكتفت من خلالها بالإضافة فقط مما راهو يطير، هاذو جناحتيه

 انيةمجال خيالي غير ناضج، و بغياب الحركات الإنس و إلى تفكير ذو طابع رقابي صلب

رقابة ت الالتي بقيت تح ينعكس ذلك سلبا على ظهور الحياة الخيالية الإبداعية و الهوامية

شاط نمما يؤكد خنق الجانب الهوامي و انحصار  ،الصارمة المفروضة على حركة النزوات

 .عو ذلك بغرض سد أي منفذ لبروز الصرا الفكر و الخيال

 التظاهرات الحسية   -

           نسبتها  فقد قدرت الإجابات اللونية في البروتوكول ما يثير الانتباه هو ندرة         

 صدمات أمام 4مع حدوث  و هي نسبة منخفضة مقارنة بالمعدل العام ،RC%= 28.5%ب 

دم عمما يعكس انغلاق المفحوصة في عالمها الشخصي و  و رفض لوحة، اللوحات اللونية

د ضلرقابة اة و و يؤكد على اختناق الحياة العاطفي ،قدرتها على أخذ الأشياء و بلورتها عقليا

 .بروز الوجدانات و الانفعالات

التي  ى العاطفةارتبطت الإجابات اللونية القليلة المقدمة بمحددات شكلية مما يدل عل        

ؤكد على ت VIIفي اللوحة  ’FCا الكبت، كما وردت إجابة لونية مرتبطة باللون الأبيض يلفه

ت ها الكبيلف إلى جانب استجابة حسية تظليلية فراغ الحياة الداخلية الذي تعاني منه سامية،

سطحي  تشير إلى طريقة تناولها للمثيرات الخارجية على شكل بدائي IVوردت في اللوحة 

  يغيب عنه الصدى الوجداني.

بين  بناء حدود و يعمل علىيخدم التفكير الصلب  الذيناهيك عن تسمية الألوان          

تمسك المفحوصة في بعض الإجابات بالخصائص الإدراكية  يشير إلى مماو الخارج، الداخل 
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          ن في شكل غير مباشر ليس لتوظيفها و ذلك عبر تسمية الألوا ،ظاهر الأشياءاللونية ل

  .و الوجدانات زلها و تحكمها في العواطفو إدراجها في محتويات بل من أجل ع

بار ليقها في اختل تعالبارز من خلا كما التمسنا حساسية سامية لألوان المنبه الداكنة         

غل هكذا : "إشمئزاز، شVI" و اختيارها السلبي للوحة noire"مافيهاش بزاف  الاختيارات:

     .التعامل معه المفحوصة صعب علىتقززت منها" مما يشير إلى عالم داخلي مخيف 

 خلاصة اختبار الرورشاخ -

ات مؤشر، نلاحظ توفر أغلبية الحليل بروتوكول الرورشاخمن خلال ما سبق في ت         

الدالة على هشاشة التوظيف النفسي للمفحوصة الذي يظهر من خلال: انخفاض عدد 

ترات فخلال زمن وجيز جدا، احتواء البروتوكول على أزمنة كمون طويلة مع  Rالإجابات 

 ةلبسيطاصدمات أمام اللوحات اللونية، انخفاض نسبة الإجابات الكلية ثلاث صمت و حدوث 

G% انخفاض نسبة الإجابات الجزئية البسيطة ،D%ن ، اقتصار طرق التناول على نوعي

محتويات ، K، انعدام الإجابات الحركية الإنسانية %Fفقط، ارتفاع نسبة الإجابات الشكلية 

، %Aوانية ارتفاع نسبة المحتويات الحي ،%Hالإنسانية  محتوياتالنعدام ا ،قليلة التنويع

ت اللونية انخفاض نسبة الاستجابا ،إلى المنبسط الصافي T.R.I لصدى الداخليانتماء نمط ا

RC%. 

لى في ثقل كشفت معطيات البروتوكول عن فكر دفاعي و مقاوم لإستثارات المادة تج         

ت   صوراالدفاعات الموظفة، خاصة منها الصلبة كالإنكار و الإزاحة التي خففت من وطء ت

   خيالية ، الهدد السير النفسي للمفحوصة من خلال خنق الحياة العاطفيةو مواضيع مقلقة قد ت

ت و الإبداعية، كما يدل ذلك على تجنب تورط مكلف مهدد للأنا و على سيطرة تصورا

 شاكلارتبطت بمعاش مؤلم و تجارب قاسية مما يوحي إلى وجود م ،إنسانية سلبية مزعجة

 على مستوى الهوية و التقمصات.
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 خلاصة الحالة   1-3

    يتضح لنا جليا مما سبق أن المفحوصة تعيش في جو عائلي مشحون                

 فاتبالصراعات، و ما أزم الوضع هو غياب الحوار و توظيف حلول سلبية مما جعل الخلا

 ى تداخلة إلتتفاقم و تستمر، خاصة مع سوء المعاملة، القمع و غياب مسؤولية الوالدين إضاف

جعل  سرةدوار و الانعزال عن العالم الخارجي، فسيطرة القلق و الجو الضاغط داخل الأالأ

مة حالة عدم استقرار نفسي و عائلي، حيث أصبحت أقل تحملا في مقاوتمر بالمفحوصة 

 ختبارا في الضغوطات مما عمل على تسليط الرقابة و الكف على الحياة الخيالية و الهوامية

          ،خلال تجميد حركة النزوات و سد أي منفذ لبروز الصراع الرورشاخ الإسقاطي من

نتائج  عمتهاالتي د و ،فية مع العالم الداخلي و الخارجيصعوبات تكي معاناتها منو بالتالي 

 بين فصلالو  نقائص الخاصة بالحدودلاتدارك  تهاحاولم التحليل السيكوباتولوجي من خلال

 .احتواء الوضعيةالداخل و الخارج باتباع طريقة صلبة خوفا من عدم تمكنها 

ة لديناميايها و عليه، يمكننا القول بأن كل العناصر المذكورة آنفا التي تنتظم عل         

            مواجهة الصراعات فيلحاوي ضعف الغلاف ا تظهر ،الأسرية و التوظيف العائلي

      ية     لحماو بالتالي صعوبة ضمانه الشعور با ،و احتواء الاستثارات الداخلية و الخارجية

    فحوصة  للم الأمر الذي يقف وراء هشاشة التوظيف النفسي ،و الأمان الكافي لأفراد العائلة

      ، ةمزمنو يمهد لظهور اضطرابات نفسجسدية مثلما هو الحال بالنسبة للإصابة الجلدية ال

 و هذا ما يدعم الفرضية العامة المحركة للبحث.
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 "رانيارض و تقديم الحالة الثانية "ع -2

ء الصدفية تعاني من داإخوة،  3بين  من هي الأخت الكبرىعزباء، ، ةسن 26 ،رانيا         

(psoriasis) ا جدتهصابة إ، تشير المفحوصة إلى معاناة أخوها من داء الثعلبة و سنة 13 منذ

ى ستشفأمها من اضطرابات نفسية أدت إلى مكوثها بم معاناة التهاب الجلد، إضافة إلىب

ي من أ أما الأب فلا يعاني طويلة بسبب القلق و الضغط النفسيالأمراض العقلية لفترة 

في أمراض الجلد بسبب للاستشارة النفسية من طرف مختصة  رانياتم توجيه  ،مرض

            لشديد.و التوتر ا أعراض القلق

 تحليل المقابلة العيادية 2-1

ي بالثقة با و هدوءا مع حيطة و حذر شديدين، حيث كانت توحأبدت المفحوصة تجاو         

ت بضحكا ي كانت تحاول إخفاءهالذعميق في ملامحها لكن مع حزن بالنفس و الانضباط 

سرع في تت نتك فلم كانت تفكر جيدا و بتركيز شديد مع ذلك فقدمتفرقة طيلة فترة المقابلة، 

ا كارهعلى أف التردد و التذبذب سيطر إعطاء الإجابات في بعض الأحيان، و أحيانا أخرى

     ربية ن العفي نفس الوقت الذي تحدثت فيه باللغتيفالمتشتتة التي حاولت تجميعها بصعوبة، 

وية و حي تميزت بتفاعل حيثل و المبادرة و الفرنسية بطلاقة لاحظنا نقص العفوية، الفضو

 .  ينمحدود

 تحليل المحتوى 2-1-1

رات من أجابت المفحوصة بجمل قصيرة محددة و بصورة منتظمة لكنها متقطعة بفت         

ليل دو هذا حيث اكتفت بالسرد الظاهري للأحداث مع التمسك بالآني و الحالي، الصمت، 

لميل ي و امن خلال قلة الإنتاج اللفظ التداعيات الظاهرة في التصورات و على ضعف السيول

          كفلى الإمما يرمي التعبير عن الانفعالات و الوجدانات  إضافة إلى قلةالعام للاختصار، 

 و الكبت الذي تعاني منه المفحوصة.
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 باشرةنتقلت ماالتطرق إلى الهوامات الأصلية المرتبطة بعائلتها، حيث  رانياتجنبت          

لنفسي ار اللحديث عن مرحلة الطفولة التي تميزت بمعاناتها من سوء التكيف و عدم الاستقر

ب، مل الأعبحكم طبيعة  ل المتكرر و تغيير المسكنبسبب الانتقا و حتى المدرسي و العائلي

يث حذاك آنالشعور بعدم الأمان و الخوف الشديد المرتبط بالأعمال الإرهابية إضافة إلى 

 تعرضهامما أدى إلى  "dangereuxشغل بزاف  c’étéوين ساكنين  le cartier" تقول:

دمة لأم إلى صأنه في نفس الفترة تعرضت ا المفحوصةتذكر ، كما متكررة صدمات نفسيةل

امها دون قي بعد المسافة مما حالل نظرا و عدم زيارته فقدان موضوع التعلق بسبب وفاة الجد

 أدى إلى معاناتها من اضطرابات نفسية. وبعمل الحداد 

         تصورات ال عففقد تميزت بالسطحية مع ضفيما يتعلق بالتبادلات العائلية الداخلية          

نية الوجدا و يةلات العلائقاستثمار التباد ائلية، نظرا لغياب التواصل مع قلةو الوجدانات الع

     "est très la relation entre nous: هاقول فيبين أفراد العائلة، حيث يظهر ذلك 

faible il n’y a pas de communication ،كل واحد عايش لروحو ، le seul 

moment  اللي نتلاقاوoccasionnel." 

حيث م بتخلي الأب عن مسؤولية العائلة و انصهاره في شخصية الأ رانياتصرح          

ا ، كمئلةالعا يشير إلى تداخل الأدوار في و هذاتأدية الدورين في نفس الوقت  دفعها ذلك إلى

ي فوردت في الخطاب عبارات تدل على انشغال الأب المتواصل بالعمل على حساب دوره 

عه في في العمل أدت إلى وقو ةيمتثالالاإلى أن ضعف شخصية الأب  أشارت فقدالعائلة، 

يسوا في أشخاص ل الكاملة ثقته وضعالسجن بعد  إلى تسببت في دخوله التي مشاكل مهنية

دة مع حدوث عبين الوالدين  الضمني ، مما أدى إلى انفجار الصراع الزواجيأهلا لها

دى أما م ،المشاكل الاقتصادية التي مرت بها العائلة صراعات عائلية داخلية بسبب ضغوط

 لحرجة.في هذه الفترة ا الذي عوض دور الأب الخال و تحديداإلى تكفل عائلة الأم بهم 

بحكم  إلى صدمة الانفصال عن موضوع التعلق المفحوصة في هذه المرحلة تعرضت        

إلى التجنب،  باللجوء هاواجهت و التيتعلقها الشديد بالأب دون علمها بالسبب الحقيقي لغيابه، 
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 c’est une période j’ai décidé: "التالي في تعبيرها الذي يظهر الإنكار و الكبت الشديد

de ne pas m’en souvenir, je l’ai laissée de coté  ،ما نحبش نجبدها كامل ،  

c’est quelque chose qui est en moi." 

سوءا،  ر إلالأماى البيت العائلي لم يزد ذلك بعد انقضاء فترة السجن و عودة الأب إل         

لسلوك ا و ليةيتميز باللامبالاة، الاتكاحيث أصبح  تمامافقد ذكرت رانيا بأن شخصيته تغيرت 

لذات دير ا، و ذلك بسبب انخفاض تقكلياكما تخلى عن دوره و مسؤوليته العائلية  العدواني

 قضييالذي كان لنشاط المفضل لديه بعد فقدانه لمنصب عمله اانقطاع استثمار مع خاصة 

شاكل الم ، مما أدى إلى تفاقم الصراع الزواجي و تأزممعظم أوقاته فيه على حساب عائلته

ئرة وسيع دالى تإ، و هذا ما أدى الاقتصادية العائلية مع الاستمرار في التبعية المادية للخال

  الصراع العلائقي مع عائلة الأم.

أعراض داء الصدفية في بدأت بها خلال هذه الأحداث التي مرت ذكرت لمياء أنه          

استقرار الموضوع           نفسية مرتبطة بعدم -معاناتها من صراعات ضمن بسببو ذلك  ،الظهور

: في هذا الصدد حيث تقول آنذاك، من العمرسنة  13الصورة الأبوية، كانت تبلغ و  

"lésions la période  l’apparition des  :اللي ولا فيها بابا"، و تضيفje s’avais" 

pas quoi penser genre je découvrais quelqu’un d’autre" ،"c’était plus 

lui, c’était lui mais c’est quelqu’un d’autre،" تقرار معالم مما أدى إلى عدم اس

ر مرصنة، حيث يبرز و الهوية بعد إعادة معايشة الإشكالية الأوديبية التي بقيت غي التفرد

لوكان نعنقو تقولي c’est moi qui s’est éloigner " ،" je vois queذلك في قولها: "

 ca va causer un problème avec ma mère,…, tu te trouves auراكي تقزبيلو

milieu dans une bagarre de « cons » أما التقمصات فبدت ذكورية بحكم ميلها ،"

 je me sens à" :تعبيرهايظهر في الذي ، و تفضيلها لهم أكثر من الإناث   لجنس الذكور 

l’aise avec les garçons"، " وje m’entend beaucoup plus avec les 

garçons ". 
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حيث تذكر بأنها  ،إلى اضطراب علاقة رانيا مع أمها شيروردت عبارات أخرى ت         

 الصعب منرها مصدر ضغط اتبباعلة النفسية و الجسدية من طرفها، تعرضت لسوء المعام

" Elle est très autoritaire, elle est: في قولها أو حتى تجنبه تحمله و التعامل معه

"jalouse de tout ce que je fais, elle me juge ، نحسها بللي ما تحبنيش"،  و"

même l’évitement ça ne marche pas avec elle" ، صورة وجود مما يدل على

المفحوصة نتيجة معاناتها من الحرمان العاطفي و عدم استقرار أمومية سيئة وعدوانية لدى 

مع  لاستقرار النفسي و فقدان التوازنحيث أدى ذلك إلى شعورها بعدم ا ،لموضوع الداخليا

 نفسية، حيث تقول: "تعايرني، تسبني،-ضعف الثقة بالنفس بسبب الصراعات الضمن

 je suisبالاك tu dis queتقولي كلام ما يتقالش،  تضربني، تطيحلي من قدري،

vraiment comme ça"باللجوء إلىبالمفحوصة إلى مواجهة الصراع العلائقي  ، مما دفع 

 jeيظهر ذلك في قولها: " ك بتبني سلوكات معارضة و عدوانية،الحلول السلبية و ذل

déteste les ordres  كي نكون رايحة نديرها ما نديرهاش و يماelle est comme ça".             

ر الصراع بالرغم من محاولة الإخوة حل المشاكل الاقتصادية المتسببة في انفجا         

ن ، إلا أماليةاللجوء إلى الحلول الإيجابية لإدارة تلك الصعوبات البالزواجي بين الوالدين 

 و ذلك ،ائلةخلي بين أفراد العتوسيع دائرة الصراع العائلي الدا درجة المشاكل تفاقمت إلى

 لقةحفي  راع من خلال فرض السيطرة و الدورانبسبب ميل الأم إلى الحلول السلبية للص

نش ماكا"في هذا الصدد:  رانيا مفرغة دون الوصول إلى حلول فعالة و إيجابية، حيث تقول

solution لازم ،solution ."كيما تحب هي 

لا تميل إلى الانفتاح عليها،      لة ئفيما يتعلق بالعلاقات مع العالم الخارجي فهذه العا          

تعمل على تجنبها تماما إلى درجة تغيير السكن العائلي فهي و في حالة وجود مشاكل خارجية 

قطع  من خلالسلبية للتعامل الحلول الاللجوء إلى بللابتعاد كليا عن مصادر الضغط، أو 

لعيش يرات و تفضيلها اهذا بالإضافة إلى صعوبة تكيفها مع التغاصل و العلاقات تماما، التو

 ، عايشين في       changementالمفحوصة: "ما كانش  الذي يظهر في تعبير في الرتابة

la routine." 
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 إضافة إلىا رانيالتي عاشتها الصراعات العائلية و الصعوبات العلائقية تلك  عملت         

تلك  قدرتها على مواجهة و تحمل ضعفإلى  التي مرت بها آنذاك مهنيةال المشاكل

 C’été": حيث تقول، سنوات 4منذ  تفاقم أعراض داء الصدفية مما تسبب في ،الضغوطات

"une période un peu délicate, trop difficile, il y’avait trop de pression، 

اع قم الصرتفا بعدمصدر ضغط خاصة التي تشكل  الأم سوء العلاقة مع مع تأكيدها على

 .الجلدية بالإهمال اللذان تعاملا مع إصابتها الزواجي بين الوالدين

 التحليل السيكوباتولوجي 2-1-2

طاب من خلال يشير تحليل السياقات الدفاعية عموما إلى الصلابة الظاهرية في الخ          

مع  رافقارتفاع سياقات الرقابة التي تساهم في الحفاظ على العلاقة مع الواقع، حيث تت

ز بعض برو سياقات الكف الذي يأتي لتجميد الحركات النزوية و التعبير الهوامي، كما يشير

ثل لى تمركز الصراع حول إشكالية الهوية المرتبطة بموضوع يمالسيرورات الأولية إ

 .مصدر الهوامات التهديمية

 حرمة لتأنيبإعادة معايشة الإشكالية الأوديبية و إحياء الهوامات المأثارت  لقد         

      ا من أجل التحكم فيه لتظهر بذلك مجموعة من الدفاعات ،نفسية-الضمير صراعات ضمن

د تجنب أي علاقة مع الموضوع نظرا لما يحييه من خطورة زوال الحدو و و احتوائها

ن تهديد مي اللتفاد و يبدو أن القلق الشديد يأتي ليمنع أي ربط للتفكير لجأت إليهالفاصلة، 

 تضييع الهوية.

      فسية      المفحوصة وحدتها النتشكل التصورات العائلية خطرا من شأنه أن يفقد          

فاعات دعمال و بالتالي تظهر صعوبة است، ازنها لدرجة أنها لجأت إلى الرقابة و التجنبو تو

 .غلاف عائلي هش و غير حامي وجود لتعبر عنتكيفية تسمح بحماية الأنا و التخرج 

 

 



115 

 المقابلة العياديةخلاصة  -

بب وء تكيفها بسيظهر من خلال المقابلة العيادية مع رانيا عدم استقرار العائلة و س        

 مختلف الأحداث التي مرت بها، فبعد التعرض إلى عدة صدمات أهمها فقدان مواضيع

ستثمار اعلى  فقدت العائلة قدرتها ،الأمان و التغيير المتكرر للمسكنالتعلق، الشعور بعدم 

 سببب، و و الحفاظ على انسجامها من خلال التواصل السليم وجدانيةالالعلاقات الداخلية 

افة إلى إض او التقوقع فيه تداخل الأدوار و تفاقم الصراعات مع الميل إلى الحلول السلبية

ذا إاصة خالعزلة عن العالم الخارجي، أصبحت هذه العائلة مهددة بالتشتت و سوء التوافق 

 .تحدث داخلها و خارجها مع التغيرات التيكانت لا تتكيف 

وصة مع أمها تجدر الإشارة إلى أن دينامية العلاقة كلها تدور حول سلوكيات المفح         

 تلقاهاتلتي اباعتبارها المصدر الأول للضغط، و ذلك بسبب سوء المعاملة النفسية و الجسدية 

نتظم تر أساسية من طرف الوالدين هي عناصانعدام المسؤولية  والعنف ، فالتسلط، لمياء

مؤشرات ه العليها الدينامية الأسرية التي تؤدي حتما إلى مشاكل في التوازن، فقد ولدت هذ

 ئلي.بالانتماء العامع ضعف الشعور عدم استقرار معالم التفرد و بروز صراع الهوية 

 رانيا عيش فيهتذي ال يمكننا القول بأن التوظيف العائلي انطلاقا من المؤشرات السابقة          

 لأماناو  لحمايةل نتيجة عدم ضمان الغلاف العائلي ،و عدم التوازن يعاني من الاضطراب

              ات لضغوطصاد المثيرات أقل تحملا و أكثر هشاشة في مقاومة ايبدو أن ، فالكافي لأفراده

      الصراعات. التعامل مع و
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 الرورشاخعرض و تحليل بروتوكول  2-2

 التنقيط التحقيق النص

 Iاللوحة 

10 " 

1-  C’est comme un 

tatouage .  

2- c’est comme un 

faucon avec des ailles 

J’aimerais bien avoir un 

tatouage pareil 

 leفيه  un pullلبارح شفت 

même dessin  حبيت نشريه 

28" 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

G F- Symb 

 

G F+ A Ban 

 IIاللوحة 

4"  

3- On a l’impression 

que ces deux personnes 

راهم متقابلين،  زوج عيباد

  دايرين يديهم هكذا

Ou ils ont le visage d’un 

clown triste, enfin ce 

que je vois ما نحبش ،les 

clowns 

C’est comme une 

 

 

[toute la planche] 

Un visage            مقابل مرايا

 un refletو يشوف في روحو، 

identique 

 

 

 

 

 

 

G K H Ban 
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femme agée 

كيما القشابيات   le noirهاد  -4

un vieux   راهو قاعد و لابس

 قشابية.

La capuche تاع القشابية 

C’est bizarre comme 

dessin 

داير، شغل    un vieuxشغل

بنادم داير هكذا مع وحدوخر، 

   miroir un شغل 

La même personne, 

reflet   le ،تاع بنادمen face 

 مرايا و يشوف في روحو.

28"’1 

 

 (D) [les deux parties 

latérales noires] 

 

 

D F+ Obj 

 

 

 

 

 

 

 

 

N. couleur 

  IIIاللوحة 

6" 

5- ça ressemble un 

singe. 

 .un un crabeوسمو آه؟،   -6

On dirait les pattes d’un 

crabe. 

 تضحك

Deux singes femelles 

 عندهمشغل شعرهم طويل، 

une coupe  تاع كحالش. 

 

 

[toute la planche] 

 

[toute la planche] 

 

 

 

 male femelleماشي 

 

 

G F+ A Ban 

 

G F+ A Ban 
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7- ça ressemble à un 

papillon 

8- et ça ressemble à 

deux cœurs en même 

temps. 

35"’1 

 

 (D3) [rouge médian] 

D F+ A Ban 

 

D CF Anat 

 

  IVاللوحة 

9" 

9- ça ressemble à un 

éléphant 

10- ce que j’imagine 

c’est un monstre 

Des gros pieds et ses 

mains 

 تضحك

راسو صغير، هادو يديه و هادو 

 رجليه

Je crois que c’est un 

monstre gentil 

35"’1 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

G F- A 

 

G F+ H 
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 Vاللوحة 

2 " 

11- Une chauve-souris, 

c’est comme une 

chauve-souris 

٧ ٨ 

Mais bien on inverse le 

truc 

12- si c’est comme ca 

c’est comme un 

papillon 

 

30" 

 

 

[toute la planche] 

راهي تطير، حالة رجليها و راهي 

 تطير .

[toute la planche] 

   :additionnelleRéponse  

[G kan A] 

[toute la planche] 

Je n’ai jamais vu un 

papillon noir,  

   mais c’est rareكاين

 

 

G F+ A Ban 

 

 

 

 

 

G FClob A Ban 

 

 

Persév.:Papillon 

  VI اللوحة

6" 

13-  ça ressemble les 

tapies. 

 14-en peau de tigre  

 .de lionولا 

15- une tête de chat 

avec les moustaches et 

tout.  

35" 

 

 

[toute la planche] 

Je n’ai jamais vus ca  

[toute la planche] 

 

(D3) [Partie supérieure] 

Chat c’est petit de mon 

chat qui est décédé ca fait 

longtemps  

 

 

G F+ Obj 

 

G EF A Ban 

 

D F+ Ad 
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 VIIاللوحة 

15" 

16- Deux visages de 

veilles femmes  راهم

 .دايرين يديهم هكدا

17- ici c’est un papillon 

très rare. 

 

 

’1 

 

 

]entiers er1) [(D1 

 

(D4) [tiers entiers] 

 j’ai eu du mal, jeكي شفتها 

voyais rien 

شفت  امبعد dessinما بانلي حتى 

la réponse. 

 

 

D K hd 

 

D F+ A 

 

 

 

Persév.: Papillon 

 VIIIاللوحة 

4" 

 c’est comme unشغل 

enfin les dessins   شغل

قلباه و خرجو كيف كيف، 

رسمنا من جيهة و تحصلنا على 

la peinture  منles deux 

cotés. 

18- c’est comme un 

tigre. 

19- ca c’est comme un 

loup. 

20- comme des 

montagnes. 

21- comme un paysage 

 

   

 

 

 

 

 

(D) [gris en haut] 

(D) [gris en haut] 

 

(D7) [Orange inférieur] 

(D5) [tiers bleu] 

 

 

 

 

 

 

 

D F+ A 

D F- A 

 

D FC Pays 

D F- Pays 
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comme une nature  

20"’02 

 

 

 IXاللوحة 

5" 

22- ça fait pensé a un 

couronne   تاعune reine 

 تضحك

23- ça ressemble un 

vagin.الرحم هاداك ، 

24- et puis le vert la tête 

d’un hippopotame  ما

 شفتهاش من قبل.

 30"’1  

 

 

[toute la planche] 

 

 

(D9) [rose entier du bas 

avec rose médian] 

(D11) [les deux D verts 

latéraux vus ensemble] 

 

 

 

 

G F- Obj 

 

 

D F- Anat 

 

D F- Ad 

 

N. couleur 

    X اللوحة

9" 

25- C’est comme un 

scorpion, Je n’ai jamais 

vu un scorpion heureux, 

il est entrain de danser 

26- Des poissons 

27- et puis le tout on a 

l’impression que c’est 

un paysage au fond de 

mer 

 

 

(D1) [bleu latéral] 

 

 

(D12)[vert latéral en haut] 

[toute la planche] 

 

 

 

 

D Kan A 

 

 

D FC A 

G F+ Pays 
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J’ai l’impression c’est 

l’aquarium. 

28- les méduses 

29- crevette  ماشي

scorpion  ياكلوهم فيle 

restaurant. 

30- ça ressemble des 

poumons malades 

dégradation des 

couleurs  نحسبوهمmalade 

31- ça ressemble a une 

reine  ،راهي واقفة على حجرة

تاعها  les couronnesو 

 دايرين هكدا

Les reines elles ont des 

couronnes magnifiques. 

00"’3 

 

 

[brun latéral en bas] 

(D1) [bleu latéral] 

 

(D9x2 et 11) [rose latéral 

avec gris en haut] 

 

 

(D15) [jaune latéral] 

 

 

 

 

 

 

D F- A 

D F- A 

 

D F- Anat 

 

 

 

D F- H 

 

 

Persév.: Paysage. 

Persév.: reine. 

 *اختبار الاختيارات:

 الاختيار الإيجابي:-

- I :les ailles هادوك 

- V :Par rapport au papillon 

 الاختيار السلبي:-

- II:Je n’aime pas les clowns. 

- VI :Par ce que j’aime les animaux . 
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 التحليل الكمي لبروتوكول الرورشاخ 2-2-1

 )psychograme(المخطط النفسي 

   أنماط الإدراك المحددات المحتويات

A = 15 

Ad = 2 

H = 3 

Hd = 1 

Anat = 3 

Obj = 3 

Pays = 3 

Symb = 1 

F+ = 12 

F- = 11 

S. de F = 23 

FClob= 1 

K= 2 

Kan= 1 

C = 0 

FC = 2 

FC’= 0 

CF = 1 

S. de C = 3 

EF= 1 

∑E= 1 

G = 13 

G%= 41.93% 

D = 18 

D%= 58.06% 

D/D = 0 

Dd = 0 

Dbl= 0 

T.R.I=2K/03C 

F.C =1K/1∑E 

RC% = 45.16% 

Ban = 8 

Ban%=25.80% 

F% = 74.19% 

F+%=52.17% 

F%élarg=93.54% 

F- % = 45.13% 

A% = 54.83% 

H% = 12.90% 

R= 31 

R. compl.= 1 

Refus = 0 

T. totale = 

  01"’14 

27"Tps/R =  

7"T.L.M =  

T. d’appr : 

G-D 

 

Chocs: 0 

Refus: 0 

Persév.: 04 papillon, paysage, reine. 

Comment. : 12 

N. Couleurs: 2  
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 التحليل الكيفي لبروتوكول الرورشاخ    2-2-2

 الخصائص العامة للبروتوكول -

لتمرير افي  R= 31 رانيافي بروتوكول  نتاجية جيدةإنلاحظ منذ الوهلة الأولى          

 زمن لالخيشير إلى استثمار التصورات  الذي ،إلى إجابة واحدة في التحقيقإضافة العفوي 

 ,papillonتكرار بعض الإجابات " إلا أن ،للإجابة "24و بمعدل  14’"01قدره 

paysage, reine " ظاهري التمسك بالمحتوى ال معينقص من الأصالة و يقترب من القولبة

             الهوامات  الذي يعيق نشاطلى سيطرة الرقابة و الكف ع يدلمما  ،السطحي للوحات

 .العمل الإسقاطي و الإبداعي في إثارتها ليعرق و و التصورات

إلا دليل واضح على التعاليق و التعابير اللفظية الحاملة لمعاني الحذر من المثير  رتعتب         

و حساسيتها  انبهارها أمام بعض اللوحاتل على التي تد كتلك المرتبطة بنوعية المادةذلك، 

 c’est comme un enfin"، "شغل c’est bizarre comme dessin"أمام رمزيتها 

les dessins   شغل قلباه و خرجو كيف كيف، رسمنا من جيهة و تحصلنا علىla 

peinture  منles deux cotés" دل على الصعوبات التي تلقتها في مواجهة ت و التي

     ، و الضغط النفسي عند مواجهتها لوضعية جديدة عبر عن الضيقتكما  ،الاختبارمثيرات 

ما شفتهاش من قبل"، "كي شفتها ما بانلي حتى عدم المعرفة "ب تلك التعاليق المرتبطة أو

dessin شفت امبعد la réponse".  

يساعد الخطاب باللغة الأجنبية المفحوصة في وضع حواجز أمام الحركات الهوامية           

طغيان التحفظات الكلامية تقريبا على أغلب التي تنتج عن العلاقة بالموضوع، ليترافق مع 

نبعاث التصورات لا التورط المباشرعن الحذر من هي الأخرى التي كشفت  و الإجابات

 c’est comme un, on a l’impression que, ça" خوفا من صعوبة التحكم فيها

ressemble, on dirait, je crois que, ça fait pensé a un  ،" مع التردد في إعطاء

قلب  و "de lionولا  scorpion" ،"peau de tigreماشي  crevetteبعض الإجابات "
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حركة دفاعية سلوكية كالتعابير الإيمائية و الضحك الذي كان  إضافة إلى، بعض اللوحات

 و القلق التي نشطتها بعض اللوحات.ضد الحساسية للحزن، الاكتئاب 

ع مر هكذا داي شغل بنادم" في بعض اللوحات: الملفت للانتباه هو التركيز على التناظر        

 en faceتاع بنادم،   un miroir" ،"La même personne, le refletوحدوخر، شغل 

ذا هو الغرض من  ،ل إدراك التقابل و انعكاس الصورةمن خلا مرايا و يشوف في روحو"

        العمل الدفاعي هو رفض الحركات النزوية المحرضة و نفي الصراعات المزعجة     

في ن أجل نقة مالتي استثارتها بعض اللوحات، ليأتي استثمار البعد المرآتي للعلا و العدوانية

 عي لها.المظهر الصرا

 لسياقات المعرفيةا -

ن دون سواهما: ، فقد اقتصر الإدراك على نوعيرانياطرق تناول المادة لدى  تتنوعلم         

ة فقد لكمياالكلي و الجزئي الكبير و جاءت في نمط تتابعي منتظم، و مثلما توضح المعطيات 

في حين  G%=41.93%ي، حيث بلغت تجاوزت الإجابات الشاملة حدود المعدل النموذج

ا سبتهنالكبيرة للبقعة منخفضة عن المعدل العام حيث قدرت  الجزئية كانت الاستثمارات

D%= 58.06%و ذلك بغرض تفادي أي انخراط عميق قد يزعجها أو يضر بها لذا فقد ، 

 قدة فضلت التمسك بما هو معاش و محسوس، و هكذا يمكننا القول بأن الإجابات الشامل

الذي حرضته معظم لوحات الاختبار في نفسية  حتواء القلق و الحصرعملت على ا

  .المفحوصة

لموضوعي أما بخصوص المحددات فقد ظهرت محاولة التمسك بالواقع الخارجي ا         

  %Fمن خلال اللجوء إلى المحددات الشكلية التي بلغت نسبتها واضحة في هذا البروتوكول

 F+%= 52.17%، و بالنسبة للمحددات الشكلية الإيجابية فقد انخفضت نسبتها 74.19%=

، و مثلما توضحه هذه النسب فإن الرجوع F- % = 45.13% مقارنة مع ارتفاع السلبية منها

لم تستطع فإلى الواقع و التكيف معه لم يكن دوما موفقا في التحكم في المنبه و مواجهته، 
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فاسحة المجال لانبثاقات لاشعورية و عودة تصورات نزلاقات الدفاعات الصلبة تحاشي الا

    مميزة اكتسبت رمزية داخلية خاصة عند رانيا. مكبوتة ارتبطت هي الأخرى بمواضيع

 المحتويات -

 حيوانية عكست المحتويات حقيقة انشغالات المفحوصة التي تمحورت حول إدراكات        

مقارنة مع انخفاض نسبة الإجابات الإنسانية  A% = 54.83%طغى وجودها على البقية 

H% = 12.90% فقد جاءت هذه الأخيرة مصحوبة بالشك ،on a l’impression que, " 

ça ressemble un …"و هي بمثابة "، أو إدراكا غامضا و مجهول الهوية "زوج عيباد ،

كما تشير  قة الحقيقيةو العلا تصال الواقعيقوقعة اجتماعية لجأت إليها رانيا كدفاع لتجنب الا

ضافة إلى بروز مشاكل متعلقة بصورة إإلى ضعف التقمص و الصلة بالوسط الإنساني، 

 la même personne en،تاع بنادم un miroir" ،" le refletشغل "...الذات و الهوية 

face  ماشي التقمصات  وضوحمرايا و يشوف في روحو"، مع عدم"male femelle "    

   .عدم استقرار معالم التفرد و الهوية و

 "IV :ce queلقد اكتست تلك الإدراكات الإنسانية صفة الخطر و الرعب في اللوحة          

j’imagine c’est un monstreإلى  رانيا "، و لحماية نفسها من طغيان القلق لجأت

الضحك كحركة دفاعية سلوكية ضد الطابع الخوافي الإنساني مع التكوين العكسي من خلال 

"، كما ارتبطت المحتويات الحيوانية Je crois que c’est un monstre gentilتعليقها: "

دل على ضعف الشعور ت" loup, tigre, lion, hippopotame"بحيوانات مفترسة مثل: 

، أما فيما يخص الإجابات التشريحية ب و طغيان الشحنات العدوانيةبالأمن، الخوف، الرع

Anat  أمومي  يالمفحوصة عن حاوترمي إلى بحث و بالرجوع إلى نوعيتها نجد أنها

ي، من خلال إعطاء إجابات متعلقة بأعضاء تضمن الحياة، الحماية و الاحتواء محا

 ".   deux cœurs, vagin"الرحم
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 الدينامية الصراعية -

ا تواجده فرضت رقابة نسبية على حركة النزوات العدوانية و الليبيدية التي جاء        

وج لمزدو هذا ما يوضحه نمط الصدى الداخلي المنبسط ا ضعيفا مقارنة بالاستثمار الحسي

T.R.I=2K/03C ،رانيا      بالرغم من ذلك سمحت تلك الحركات بإسقاط انشغالات ف       

لة ة المكمصيغت عنه الفخلية التي اتخذت طابعا حصريا اكتئابيا، و هذا ما كشو معاناتها الدا

F.C =1K/1∑E .التي تميل إلى احتباس النشاط الداخلي و انحصار الجانب الهوامي          

 المحددات الحركية -

وردت في البروتوكول حركتين إنسانيتين كشفت عن قدرة المفحوصة التركيبية                 

و الفكرية و أظهرت محاولتها لإرصان الصراع النفسي الذي حرضته، فقد جاءت الحركة 

 On aمتكيفة و مبتذلة كشفت عن محاولة إرصان علائقي: " Iالأولى في اللوحة 

l’impression que ces deux personnes   زوج عيباد راهم متقابلين، دايرين يديهم

 VII" :Deuxهكذا" لكن التقمصات بقيت غامضة، أما الحركة الثانية فقد ظهرت في اللوحة 

visages de veilles femmes  "كشفت عن تصورات  و التيراهم دايرين يديهم هكدا

 اكتئابية و هشاشة نرجسية.

 X" : C’estفي اللوحة  بالإنكار و الترددأما الحركة الحيوانية فقد وردت مسبوقة         

comme un scorpion, Je n’ai jamais vu un scorpion heureux, il est 

entrain de denser" ،وجهت كحركة دفاعية صلبة قاومت الحركات النزوية  و التي

، مما التجريد الذي كبح التأثرات العاطفية و أخمد النزواتدعمها كما العدوانية و الليبيدية 

يشير إلى مشاكل في السير النفسي للمفحوصة التي تعاني من صعوبات في إرصان 

في  في التحقيق و ذلك إضافة حركة حيوانية محاولتها بالرغم من هذا، الصراعات النفسية

لم  وراهي تطير" إلا أنها راهي تطير، حالة رجليها V :"chauve-souris uneاللوحة 

من خلال التمسك بالمحتوى  وصفيسطحي و إطار  فيوردت  تأتي بشيء جديد حيث

 . خارجي للوحةال
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   التظاهرات الحسية -

إلى وجود حساسية  RC% = 45.16%توحي نسبة الإجابات في اللوحات الملونة         

في  (EF)خاصة مع إعطاء استجابة حسية تظليلية  ،للمنبهات الحيوية لكنها بقيت مراقبة

" تندرج في طريقة تناول رانيا المعتمدة de lionولا   "VI:en peau de tigreاللوحة 

هذه الإجابات تصورات  حيث انكشفت من خلال على السطحية المفتقرة للصدى الوجداني،

 ,un hippopotame,  un loup, un tigre:"عدوانية فجة و نشطة ارتبطت بالخطر

lion" في اللوحة  ، و بالمرضX" :des poumons malades". 

مما سمح بظهور تصورات كثيفة  اللونية لقد لاحظنا تأثر المفحوصة ببعض اللوحات         

ارتبطت بإشكاليات مختلفة، و حركات نزوية قوية في سياق انشطاري كشفت عن عالمها 

 II" :le visage d’un clownو ذلك في اللوحة  تئابالذي تطبعه المعاناة و الاك الداخلي

triste, enfin ce que je vois ،" ما نحبشles clowns"" ،c’est comme une 

femme âgée" ،"un vieux   ،"و في اللوحة راهو قاعد و لابس قشابيةX":Je n’ai 

jamais vu un scorpion heureux." 

 خلاصة اختبار الرورشاخ -

حات كشفت معطيات اختبار الرورشاخ الإسقاطي عن صعوبة تعامل رانيا مع لو         

     ا ابة حينالرقبإشكالياته المتنوعة لما أثاره من هوامات مقلقة، قاومتها  و مواجهة الاختبار

دان يصل إلى فققد طا قد يكون مكلفا التي جنبتها تدفق عناصر نفسية مضايقة و تورو 

 .ررلمتكاو بالكف حينا آخر و تحديدا الكف السلوكي من خلال الضحك  الاقتصادي، هاتوازن

ة أما بعض اللوحات الأخرى فقد كشفت عن هشاشة نرجسية و حرضت الإشكالي         

م للخارجي ااقع الإكتئابية التي بقيت قدراتها على التخرج منها ضعيفة، كما أن التكيف مع الو

عض حاشي بتطع الدفاعات الصلبة به و مواجهته، فلم تستموفقا في التحكم في المندوما يكن 

   نشطة. كثيفةتصورات  ظهرت على شكل التي نزلاقات و الانبثاقات اللاشعوريةالا
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توفر را لو عليه، يمكننا القول بأن التوظيف النفسي للمفحوصة ذو نوعية هشة نظ        

انخفاض  ،%Gأغلبية المؤشرات الدالة على ذلك، من خلال: ارتفاع نسبة الإجابات الشاملة 

لمحددات ، اقتصار طرق التناول على نوعين فقط، اللجوء إلى ا%Dنسبة الإجابات الجزئية 

ارتفاع  ،%+Fة يجابيانخفاض نسبة الإجابات الشكلية الإ ،%Fارتفاع نسبتها الشكلية فقط و 

تفاع نسبة ار، %H، انخفاض نسبة المحتويات الإنسانية %-Fنسبة الإجابات الشكلية السلبية 

لإجابات اارتفاع نسبة ، %RCارتفاع نسبة الاستجابات اللونية ، %Aالمحتويات الحيوانية 

 .%Banالمبتذلة 

 خلاصة الحالة 2-3

ي غير في توظيف عائلتعيش  المعطيات السابقة إلى أن رانياتوصلنا من خلال          

تي ت المتوازن، يتميز بغياب الثقة بين عناصره مع الميل إلى الحلول السلبية للصراعا

 ام كلو في المقابل عدم التز عززها تمسك كل طرف من أطراف الصراع برأيه دون تنازل،

 العائلة بموقعه و دوره المخصص له كمسؤولية الأب مما يشير إلى تداخلعنصر من 

، رف أمهاطمن  الأدوار، إضافة إلى سوء المعاملة المتسلطة و العنيفة التي تتلقاها المفحوصة

          حيث يعمل كل ذلك على تهديد الاستقرار الذي يظهر على شكل سوء التكيف الداخلي

 و الخارجي للعائلة.

أساسا  لقد أظهر اختبار الرورشاخ الإسقاطي عدة إشكاليات غير مرصنة تمحورت         

ة إلى ة، إضافاخليحول إشكالية الهوية و الإشكالية الاكتئابية نتيجة عدم استقرار المواضيع الد

ا، كم فيهكان من الصعب على المفحوصة مواجهتها و التحالانزلاقات اللاشعورية التي بعض 

ذا ما ، و هاستعمال الدفاعات بطريقة تكيفية تسمح بالتخرج و التعامل مع الصراعبسبب عدم 

كل في مشا التحليل السيكوباتولوجي، حيث يعود ذلك إلى وجود نتائج تم تدعيمه انطلاقا من

رجي تكوين مشهد داخلي جيد بكفاية بشكل كلي و بصفة دائمة، نظرا لأن الموضوع الخا

 ة.سيء مرتبط بهوامات تهديمي
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    رانيا،      شة التوظيف النفسي و النفسجسدي لو عليه، تفسر العناصر السابقة هشا         

ي فو مالإصابة الجلدية إلا مظهرا من مظاهر ضعف الغلاف العائلي و صاد المثيرات 

      اء   الاحتو حقيقتصعوبة  مع ،الاستثارات الداخلية و الخارجية التي تمر بها العائلة التعامل مع

ة لهذا لمحركو هذا ما يدعم الفرضية العامة ا الشعور بالحماية و الأمان الكافي لأفرادهو 

       . البحث
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 "إيمانقديم الحالة الثالثة "عرض و ت -3

إخوة،  07متزوجة، و هي الأخت الوسطى من بين ، من العمر ةسن 25 إيمانبلغ ت         

ن داء م وصةالمفح تعانيو هما عمتها و زوجها،  منذ ولادتها مع والديها بالتبني كانت تعيش

   لسكري      ، داء االتهاب الجلدبأمها البيولوجية  إصابةتشير إلى سنوات،  08الصدفية منذ 

رة إلى لإشاأما الأب فيعاني من مشاكل في القلب، تجدر ا و ضغط الدم بسبب القلق و التوتر

 كفل بهاتم الت أين و التوتر الحاد القلق في منذ سنتين تتمثلإيمان تعاني من سوابق نفسية أن 

     الأمراض العقلية. في مختص من طرف

  المقابلة العياديةتحليل  3-1

 ضعيةام بالوهتمة عموما و ضعف الاتميزت المقابلة العيادية مع المفحوصة باللامبالا          

ميزت ما تمع قلة المبادرة، الفضول و العفوية، حيث أظهرت تحفظا و حذرا في نفس الوقت ك

قيلة ثها ثبهدوء شديد خال من التفاعل و الحماس، لقد كانت إيماءاتها جامدة و طريقة حدي

قة نوعا ما ميزها صوت خافت نسبيا، في البداية كان من الصعب الدخول معها في علا

بدت أالثقة  و منججيا و مع محاولاتنا إثارة اهتمامها للتبادل اللفظي و خلق تبادلية، لكن تدري

  إيمان تكيفا نسبيا مع الموقف.

 تحليل المحتوى 3-1-1

محدودا جدا و متقطعا بفترات من الصمت، حيث اكتفت  جاء خطاب المفحوصة         

بإعطاء إجابات محدودة على الأسئلة دون السماح بانزلاق البعد الهوامي بعد بداية لفظية 

مما  ر مع ضعف استثمار التبادل اللغويصعبة، فقد طبع الإنتاج اللفظي الميل العام للاختصا

إلى هشاشة التصورات التي ميزها ضعف  إضافة، و الكبت الذي تعاني منه يدل على الكف

و الوجدانية  ، كما جاءت الحياة العاطفيةمع تداعيات محدودة نسبيا قدرات الترميز و التقمص

عن فكر عملي صعوبات في التعبير  إيمان حيث وجدت ،محدودة طبعها بياض في الذكريات

ير و الس و السطحيةمما جعل الخطاب يسير نح حقيقي من خلال التأكيد على ما هو حياتي
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كما ميزه فقر المجال الخيالي من خلال التركيز على سرد  ،الآني الخالي من أي سمك هوامي

 الأحداث.

قت هذه ، تطردتهابالرجوع إلى الهوامات الأصلية حول ما تم نقله للمفحوصة قبل ولا         

م تكن ا لبأن ولادته توالديها بالتبني، كما صرح الأخيرة إلى مشكل العقم الذي عانى منه

لى إتها عم دفعمما  دأولا 07الإنجاب بعد  تحديد إلىالبيولوجية  الأم بسبب ميل مرغوبة

 .تبنيها

تسببت في  تعرضها لصدمة نفسيةفيما يتعلق بمرحلة الطفولة، تحدثت المفحوصة عن          

ها لوالدي افهاالعائلي الذي كانت تعيشه، و ذلك بعد اكتش تهديد الاستقرار النفسي و التوازن

عوبة دت صجو فقد و زوجها هما والديها الحقيقيين، بعدما كانت تظن أن عمتها وجيينالبيول

ك في ، يظهر ذلنفسي-معاناتها من صراع ضمنمما أدى إلى  تلك الصدمة اجتيازبالغة في 

ة، "لتم بديت نبكي، حسيت روحي مبحرولاتلي عقدة"، و  un choc: "هنا صرالي قولها

  حدوث صراع علائقي ضمني بين العائلتين.  أدى إلىما م تلفتلي"

مشاعر تحمل  يدية لدى إيمان التانشطار الصورة الوال إلىتلك الصدمة النفسية  أدت         

ن فسية مبسبب تعرضها لضغوطات نو ذلك  ،الحقد و العدوانية اتجاه والديها البيولوجيين

 ،ارغبته دونبدرجة اقتحامهما لحياتها من خلال التدخل في شؤونها ل ماقبلهت بهدفطرفهما 

صراع ر الانفجا مما أدى إلىحيث أدت هذه العوامل إلى شعورها باختلال التوازن و التكيف 

 نتيجة و ذلك ،لبيالتواصل الس هاميزيا هعلاقة سيئة مع تربطهاالتي العلائقي مع أمها 

ر يظهالذي  المصدر الأول للضغط تعتبرها مما جعلهابينهما  ةالمستمرالمتكررة و لخلافات ل

 biologiqueقولها: "يما في  المفحوصة الصورة السلبية التي عبرت عنها من خلال

 ."، قبيحة بزاف، واعرةautoritaireمسيطرة، 

بضعف ترتبط تحمل إيمان صورة ضعيفة و هشة عن والديها البديلين من جهة أخرى          

لال انصهار الزوج في إلى تداخل الأدوار من خ فقد أشارت في هذا الصدد، شخصيتهما

، همامشاعر الحب و التواصل الإيجابي مععن  في نفس الوقت عبرتلكنها  شخصية زوجته
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مما أدى إلى تشكيل شخصية  مفرطةالحماية العلاقتها مع أمها البديلة بالالتحام و  تتميزحيث 

 خاصة و أنها تتعرض لانتقادات مستمرة من طرفها ،هشة تعاني من ضعف الثقة بالنفس

 .المفحوصة المنتظرة من المثالية التوقعاتحجم إلى  تعود

نها لأية الداخلية علائقالعلاقة ضعيفة جدا أمام الصراعات ال تلك بالرغم من ذلك إلا أن         

 ،دمويط الو الأمان الكافي بحكم غياب الراب ، الحمايةبالاحتواء لا تضمن لإيمان الشعور

         ،"نحس بلي ما تحاربش على جالي ،fragileيظهر ذلك في قولها: "العلاقة مع ماما 

 قدف، و تضيف: "نحبها تحامي عليا، تعيط عليهم، نحب تحسسني بلي أنا ديالها وحدها"

ء إلى من خلال اللجو الخلافات تلك معهذه العائلة إلى طريقة تعامل  المفحوصةتطرقت 

هدر تة، ما هي ضعيفة بزاف قدامهم"، و "واش يقولولها دايما ساكت ..."حيث تقول: التجنب، 

 الديهاومع علاقتها تقوية هذه العلاقة و تعزيزها من خلال قطع  محاولتها لدرجة والو"،

دم لى عإدى و أ أزم الوضع مما الحفاظ على التوازن النفسي و العائلي بغرض البيولوجيين

ما  perdueو الهوية لديها، حيث تؤكد ذلك في قولها: "نحس روحي  استقرار معالم التفرد

  ".des repères عنديش

خلية لداوردت في الخطاب عبارات تدل على سطحية و ضعف التبادلات العلائقية ا         

 ام بينلى عدم تماسك هذه العلاقات و غياب الانسجإ الذي يرمي و إخوتها المفحوصةبين 

احة المس عدم استثمار وقلة استثمار التبادلات الهوامية و الوجدانية معهم  مع ،أفرادها

من  الرغمما والفتش عقليتهم، تربيت وحدي"، ب: "في هذا الصدد حيث تقول بينهمالمشتركة 

ها: في قول ظهري ن معها فيما يتعلق بصورة الأم السيئة و الاضطهادية الذيأنهم يتفقو ذلك إلا

در بزاف عندها عقلية عيانة، تنتقد بزاف ته biologiqueبلي ماما  d’accord"رانا كامل 

 ."تدير المشاكل تدير روحها تعرف كلشي تغير ناشفة بزاف مسمومة، تحب روحها بزاف

تسمح  فهذه العائلة منغلقة على نفسها و لاأما بخصوص التبادلات العلائقية الخارجية           

تقول  في مشاكلهم و صراعاتهم،حيث يفضل أعضاءها التقوقع  بتبادل العلاقات و الخبرات

، ما تخالطش و أنا خرجت elle n’est pas sociable"ماما ما عندهاش صحابات،  :إيمان
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صعوبة التكيف مع  وكل و الصراعات مع العالم الخارجي لميل إلى تجنب المشا، مع اليها"

 التغيرات.

 لعلائقيةاو  و الصراعات النفسية المفحوصة التي مرت بهاداث الهامة تلك الأح إن        

 ،لةلبديبسبب الضغوطات النفسية التي تعرضت لها سواء من طرف العائلة البيولوجية أو ا

ي فتمثلت و معاناتها من اضطرابات نفسية  عدم قدرتها على تحمل الضغوطات أدت إلى

         .سنوات 8ذ منداء الصدفية صابة الجلدية المتمثلة في الإ ةثمو من و التوتر الشديد  القلق

         التحليل السيكوباتولوجي 3-1-2

فة مع كثا ترافقةإلى الصلابة الظاهرية في الخطاب الم تحليل السياقات الدفاعيةيشير          

      ت الكفترتبط سياقات الرقابة مع سياقاحيث الكف الذي يأتي لتجميد الحركات النزوية، 

د لحدواو تأتي السياقات النرجسية لتشير إلى صعوبة إرصان فقدان الموضوع أمام هشاشة 

ثمار قات استباللجوء إلى سيابالرغم من التخفيف الظاهر ف  ،الحاوية و عدم استقرار الحدود

يشير ل لربطالعلاقة، إلا أن البروز المحتشم للسيرورات الأولية يأتي كمهاجمة ضد حركات ا

ياب وع يمثل مصدر الهوامات التهديمية، فأمام غإلى إشكالية الهوية المرتبطة بموض

 لحدوداي كدفاع لاحتواء خطورة زوال و حاوي يأتي التشبث بالعالم الخارج موضوع مستقر

     النفسية نظرا لتمحور الصراع حول إشكالية الهوية.

طاب خعة و منظمة تمكنها من بناء عجزت المفحوصة عن إيجاد ميكانيزمات متنو        

عبر ما يمبعائلتها، و ذلك نظرا لعدم استقرار التوظيف العائلي الذي تعيش فيه  غني خاص

  عن غلاف عائلي هش غير قادر على ضمان الاحتواء و الحماية الكافية لها.

 خلاصة المقابلة العيادية -

توصلنا من خلال تحليل المقابلة العيادية إلى بروز إشكالية الهوية التي أدت إلى فقدان          

الاستقرار و التوازن النفسي، فانشطار الصورة الوالدية و هشاشة الموضوع الداخلي إيمان 

غموض  إضافة إلى، اتجاههاائد تدليل ز و المرتبط بالأم البديلة التي تظهر حماية مفرطة
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مع رمي نتيجة تداخل الأدوار أدى إلى عدم استقرار سياقات التفرد و الهوية التسلسل اله

 ،ت و الوجدانات المرتبطة بالعائلةفقر التصورا ناهيك عن ضعف الشعور بالانتماء العائلي

اضطراب المستوى العلائقي الداخلي حدة الصراعات و تفاقمها نتيجة  كما لاحظنا على

سوء المعاملة من ، فقد تبين أنها تعرضت إلى و أمها البيولوجية المفحوصةالعلاقة بين 

التدخل في شؤونها الخاصة دون رغبتها من أجل  كإجبارها على فعل مالا تحب و طرفها

 .فرض بالقوة مكانتها كأم بيولوجية

ات مستمرة تهدد العائلة البديلة تعيش صراع جعل إيمانهذا التعامل الذي تتلقاه إن           

 خلال الضغوطات من تلكالتوظيف العائلي أكثر هشاشة في مقاومة  و أصبح بذلكتوازنها، 

ة وانيو العد ، كما سيطرت مشاعر القلق، الكره،توظيف حلول سلبية أو غياب الحل تماما

ا على عبيرتدلات العلائقية مما أدى إلى غياب التواصل السليم و التبا ،على تلك العلاقات

حدود في التصدي للمثيرات المرضي في تفاعلاتهم بسبب ضعف استقرار ال لالتواص

أفراد  يفضل حيثهذا التوظيف العائلي لا يسمح بتبادل الخبرات و العلاقات النزوية، كما أن 

زال عن نعلاالعائلة التقوقع في مشاكلهم و تجنب الصراعات الخارجية مما يجعلها تتكرر، فا

غيرات الت بالتشتت و سوء التوافق خاصة إذا كان لا يتكيف مع االعالم الخارجي يكون مهدد

 .الجديدة التي تحدث داخله و خارجه

تعيش فيه  الذي مستقرالغير  هذه المؤشرات لوصف التوظيف العائليتدفعنا  ،و عليه        

 كأرضية خصبة لتوليد الصراعات نتيجة هشاشة الغلاف العائلي الذي يقف المفحوصة

    ة لعائلهذه ا يعود إلى أنغياب حل الصراعات أو توظيف حلول سلبية فعاجزا أمام حدتها، 

 يئلي فالغلاف العا ضعف مما أظهر الداخلي و لا الخارجي لا توظف و لا تستثمر العالم

 جي تلكلعائلة، كما دعم التحليل السيكوباتولوا توازن و ضمان الكافيتحقيق الاحتواء 

            تتمكن هي الأخرى من ضمان الحدود المعطيات من خلال صلابة الدفاعات التي لم

          .  و استقرارها
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            عرض و تحليل بروتوكول الرورشاخ 3-2

 التنقيط التحقيق النص

 Iاللوحة 

26" 

امبعد واش واش نشوف قدامي 

 نتخيل؟

  )إعادة التعليمة(

C’est une planche qui 

présente bien la 

symétrie  

في نفس الوقت تحسي بلي  -1

يشدو  deux mainsكاين يدين 

léquilibre en même 

temps .هذا ماكان ، 

 l’obscuritéحسيت بلي 

avec la clarté. 

شغل واحد مبحر شوية عندو  -2

beaucoup d’idées  في

 راسو.

00"’1 

 

 

 

 

 

فاصل في الوسط وقاع واش كاين 

 منا كاين منا

 

(D1) [petites saillies 

médianes supérieures]  

 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D F+ hd 

 

 

 

 

G FClob H 

 IIاللوحة 

12"  

 deuxهنا حسيت شغل  -3

personnes  .راهم على تفاهم 

 

 

[toute la planche] 

 (D4) [pointes médiane 

 

 

G F+ H 

D Kp hd 
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شغل  deux mainsمنا  -4

 متصافحين.

 deux animauxتحسيهم  -5

 une، كاين un baiséرين يدا

fusion .بيناتهم 

 leفي نفس الوقت كاين هاداك 

rouge  حسيت كاينun 

danger في نفس الوقت كاين ،

 une fusionكاين  تفاهم

 بيناتهم.

 

 

 

 

 

15"’1 

supérieures]  

[toute la planche] 

باش راهم متصافحين راهم 

 يصاكريفيو

 ا دم، مخاطرذملتحت ه

(D3) [rouge bas] 

   : Réponse additionnelle 

[D F+ Anat] 

 malgréراهم يعانيو من حاجة 

المعاناة تحسي هدا شغل راهو 

 المعاناة ديالهم malgréيضحك 

 حسيت زوج فيلة 

(D) [les deux parties 

latérales noires] 

[D F+ A] 

 

G Kan A 

 

 

Choc couleur 

 

 

 

 

 

 

 

 

N. couleur. 

  IIIاللوحة 

15" 

ماعرفتش وشنو، نقدر نقولك 

 ماعرفتش وشنو ما يعنيلي والو.

30" 

 

 

 

 

 

 

Choc 

Refus 
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  IVاللوحة 

15" 

ما  peut êtreراني عيانة 

 .رانيش قادرة نيماجيني

تحسيه كلي كاين عفسة،  -6

quelqu’un autoritaire  

 ilراهو على العرش، 

contrôle sur tout. 

هاد العفسة شغل ساس  -7

   صحيح، جذع.

00"’1 

 

 

 

 

[toute la planche] 

 

 

(D5) [partie centrale 

entière] 

 

 

 

 

Gz F+ H 

   

 

D F+ Bot 

 Vاللوحة 

3 " 

 ça représente plusهادي 

la liberté، .شغل الإنفتاح 

 حر هكذا هكداشغل واحد  -8

طاير في السما ما علابالوش 

 il vie sa vieقاع بالدنيا، 

comme il veut, c’est 

tout. 

 

 

37" 

 

 

 

 

 

[toute la planche] 

 شفتو خفاش بالاك 

[toute la planche] 

   : Réponse additionnelle 

[G F+ A Ban] 

 

 

 

 

 

G K H 

 



139 

  VI اللوحة

10" 

9-  ça ressemble les 

poumons.                                                                                                                             

38" 

 

 

(D1) [les deux grandes 

parties latérales] 

 

 

D F- Anat 

 VIIاللوحة 

3" 

 leهادي تبانلي شغل الشفافية، 

vide .في الوسط 

شغل المخ هاداك الفارغ  -10

اللي ماعندوش ضغوطات، 

 unمايتصنعش مايسييش يدير 

effort  ،باش يتعامل مع الناس

 شفاف كيما قتلك صافي تحسيه.

45" 

 

 

، هادي شوية foncéكامل تحسيهم 

claire. 

(Dbl) [grande lacune 

centrale] 

 

 

 

 

 

 

 

Dbl F- Anat 

 VIIIاللوحة 

1" 

ça ressemble beaucoup 

à la joie de vivre الحياة ،

 .زاهية الشباب

شغل إنسان متمتع بحياتو،  -11

     فرحان عايش حياتو بالطول

و العرض، زاهي شايف الدنيا 

 .c’est toutزهوة، 

 

 

   

 

 

[toute la planche] 

les couleurs  الورديين تحسيهم

راهم جايين يديفلوباو أكثر، 

 تحسيهم شادين في الحياة.

 des tigresحيوانات 

 

 

 

 

G F- H 
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01"’1 

(D1) [partie rose latérale] 

   : Réponse additionnelle 

[D F- A] 

 هاذي تبان شغل فراشة 

(D2) [rose et orange en 

bas] 

   : Réponse additionnelle 

[D F+ A] 

 IXاللوحة 

2" 

La même chose les 

couleurs, la positivité  

 الطموح.

هادا شغل كي تشوفي هاد  -12

l’image  تشوفي بنادم حقق

الطموح ديالو، قعد محافظ 

 كي طلع. mêmeبالإيجابية 

هاد اللون الوردي تحسيه بلي 

 bienهادا وين ولا يشوف 

 للأفضل، قعد بهاديك الفرحة.

L’orange تحسيه لحق  le 

sommet  للأعلى و حقق

 الطموح ديالو. 

15"’1 

 

 

 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

 

 

 

G CF H 

 

 

 

 

 

N. couleur. 
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    X اللوحة

30" 

هادي شغل تحسي الحياة  -13

parfaite  شغل معمرة غير

بالعفايس لملاح، تحسي بلي هاد 

تقدر  assez heureuseالحياة 

 تلحقك للفوق هادي.

 

45" 

 

 

[toute la planche] 

 des crabesيبانولي 

(D1) [bleu latéral] 

   : Réponse additionnelle 

[D F+ A Ban] 

 شغل هذا كلب البحر

(D13) [brun latéral en 

bas] 

   : Réponse additionnelle 

[D F+ A] 

 هادي شغل حوتة جاية شغل حنش

(D10) [vert médian entier 

en bas] 

   : Réponse additionnelle 

[D F+ A] 

 

 

G F+ Abstr 

 

 

 

 *اختبار الاختيارات:

 الاختيار الإيجابي:-

- VII :بدون تعليق 

- IX :بدون تعليق 

 الاختيار السلبي:-

- III: اللي قتلك ماعرفتش واش معنتها. 
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- I :بدون تعليق. 

 التحليل الكمي لبروتوكول الرورشاخ 3-2-1

 )psychograme(المخطط النفسي 

   أنماط الإدراك المحددات المحتويات

A = 01 

Ad = 0 

H = 6 

Hd = 02 

Anat = 02 

Bot = 1 

Abstr = 1 

 

F+ = 05 

F- = 03 

S. de F = 08 

FClob= 1 

K= 2 

Kp= 1 

Kan= 1 

C = 0 

FC = 0 

FC’= 0 

CF = 1 

S. de C = 1 

EF= 1 

∑E= 1 

G = 08 

G%= 61.53% 

D = 4 

D%= 30.76% 

D/D = 0 

Dd = 0 

Dbl= 01 

T.R.I=2K/01C 

F.C = 2K/1∑E 

RC% = 23.07% 

Ban = 0 

Ban%= 0% 

F% = 61.53% 

F+%=62.05% 

F%élarg=92.30% 

F- % = 37.05% 

A% = 07.62% 

H% = 61.53% 

R= 13 

R. compl.= 8 

Refus = 01 

T. totale = 

  06"’8 

37"Tps/R =  

11"T.L.M =  

T. d’appr : 

G-D 

 

Chocs: 2 (II, III) 

Refus: 1 

Persév.: 0 

Comment. : 07 

N. Couleurs: 3 
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 تحليل الكيفي لبروتوكول الرورشاخال 3-2-2

 الخصائص العامة للبروتوكول -

وكها و سل إيمان الأولية للبروتوكول الطابع المميز لأجوبةلفت انتباهنا عند قراءتنا         

لك منذ لى ذالذي كشف عن قلقها و انزعاجها أمام خصائص المنبه الشكلية و اللونية، فقد تج

رحها طو  الإسقاطية-بداية تطبيق الاختبار من خلال صعوبة الاستجابة للتعليمة الإدراكية

مي ي يرإضافة إلى تعليقها الذ ،: "واش نشوف قدامي امبعد واش نتخيل؟"الموالي للسؤال

لى صعوبة إمما يشير  "ما رانيش قادرة نيماجيني peut êtreراني عيانة ى انتقاد ذاتي: "إل

صورات تت و إدراكها لمحتويات المنبه و تناولها وفق نمط تخيلي يحول الإدراكات إلى إجابا

 .غنية

          تضايقها من الوضعية الإسقاطية المرتبطة بنوعية المادة كما أظهرت التعليقات        

 C’est une planche qui présente bien la" الاختبارو انزعاجها من مادة 

symétrie" ، حسيت بلي"l’obscurité avec la clarté ،"كثرة التحفظات  ضافة إلىبالإ

تأكيد مباشر قد يشكل  الكلامية "حسيت بللي، شغل، هادي تبانلي..." التي أمنت تورطها في

عن حذرها من انبعاث تصورات و عواطف من شأنها الإخلال و كشفت  ،خطرا عليها

 "c’est toutهذا ماكان، بتنظيمها و توازنها، و أخرى موظفة بغرض كبح التداعيات: "

، حيث ساعدها الخطاب باللغة الأجنبية في نفس الأمر الذي يوحي بوجود مادة شعورية مهمة

 ج عن العلاقة بالموضوع.الوقت بوضع حواجز أمام الحركات الهوامية التي تنت

 عدم توازن مع 8’"06قدره إجابة في ظرف زمني قصير جدا  13عطت المفحوصة أ         

مما يوحي برغبتها في التخلص السريع من تلك الوضعية التي شكلت ضغطا  ،أزمنة الكمون

إجابات إضافية في التحقيق، و من بين  8عليها بالرغم من محاولتها تدارك الوضع و إعطاء 

الخصائص البارزة التي ميزت البروتوكول انعدام الأجوبة المبتذلة ما عدا إجابة واحدة في 

و هذا ما يؤكد صعوبة تحقيق تين و رفض للوحة واحدة إضافة إلى حدوث صدمالتحقيق، 

 تكيف واقعي و الاهتمام بمحتويات أخرى تسيطر على الحياة النفسية.
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 I" : C’est uneفي اللوحة بتعليقها  على التناظر  الإشارة إلى تركيز إيمانتجدر          

planche qui présente bien la symétrie"،  و في التحقيق: "فاصل في الوسط وقاع

فالغرض من خلال هذا العمل  ،و ذلك من خلال إدراك التقابل "واش كاين منا كاين منا

الدفاعي هو رفض الحركات النزوية المحرضة و نفي الصراعات المستثارة التي تبدو 

 ها. حيث يبدو أنها ارتبطت بتجارب أليمة ظلت مكبوتة في نفسيت ،مزعجة و عدوانية

 المعرفية السياقات -

تعدت  التي G%= 61.53%تظهر السياقات المعرفية تفوق نسبة الإجابات الشاملة         

دى لة لإلى حد كبير النسبة المعتدلة، حيث يوحي التركيز الشديد على الإدراكات الشام

ذي ق الالمفحوصة إلى محاولة تجنب التدقيق للدخول في التفاصيل خوفا من القلق و الضي

ة من الإجابات الجزئي D%= 30.76%يمكن أن ينتاب الأنا و الموضوع، كما استخدمت 

حاولة منب و نسبة ضئيلة غير متكيفة مع المعايير العامة، مما يؤكد على التجالكبيرة و هي 

راك لإد الهروب من أجزاء المنبه الخارجي المثيرة للواقع الداخلي و ميلها في المقابل

اغات الفر كما يكشف انجذاب إيمان إلىلة لحاجتها إلى تجميع شتات الذات، المواضيع الشام

 لىإأيضا  يرميو  عن شخصية تعاني من الحرمان العاطفي VIIفي اللوحة  Dblالبيضاء 

 الذي يظهر بشكل خاص عند الشخصيات النرجسية. بعد اكتئابي، الشيء

ارتبطت طرق التناول بمحددات طغى عليها الطابع الشكلي كمحاولة للتحكم فيها                 

المحددات الحركية الإنسانية ، كما لجأت المفحوصة إلى بعض F% = 61.53%و مراقبتها 

إرصان صراعاتها و مخاوفها التي كانت تطفو بصورة مستمرة  منها و الحيوانية محاولة

بتسلل  سمح F- % = 37.05%على سطح الشعور، إلا أن سقوط الرقابة في بعض الأحيان 

الواقع الداخلي عبر الجهاز الدفاعي على شكل تصورات و عواطف متأججة و نزوات 

شغل واحد  : "Iفي اللوحة  بروز إجابة فاتحة قاتمةية أي بعودة المكبوت، إضافة إلى عدوان

تها تصورات تدل حملت في طياالتي  "في راسو beaucoup d’idéesمبحر شوية عندو 

بعدم الاستقرار، حيث يشير وجود هذا النوع من الإجابات إلى صعوبات تكيفية  شعورعلى ال
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دفاعية إلى أن هذه الشخصية غير قادرة على تعبئة قدراتها الذات أصل مرضي، و حقيقية 

  .بصورة طاغية فتترك المجال لبروز القلق

       المحتويات -

 H%= 61.53%تفوقت الإجابات الإنسانية على المحتويات الأخرى في البروتوكول          

قمصات مل تحيث ارتفعت كثيرا عن المعدل العام، لكن إذا توقفنا على نوعيتها نجد أنها تح

، ، شغل واحد، إنسان، بنادم"deux personne ،quelqu’unغامضة "واحد مبحر شوية، 

 .قاتيشير إلى صعوبة استقرار معالم التفرد و الهوية مع مشاكل في بناء العلا و هذا

مي المفحوصة تبحث عن حاوي أموأما بخصوص الأجوبة التشريحية فيبدو أن           

 نفسيحامي من خلال استحضارها لتصورات تشريحية تضمن الحماية و الحياة كالجهاز الت

 VII في اللوحة و" VI: "ça ressemble les poumonsفي اللوحة  و ذلك ،و العصبي

، شفاف ك الفارغ اللي ماعندوش ضغوطات،...بإعطائها الإجابة التالية: "شغل المخ هادا

ط" التي في الوس le videصافي تحسيه" المسبوقة بتعليقها: "هادي تبانلي شغل الشفافية، 

في  Abstr، كما وردت إجابة تجريدية س الوقت إلى الفراغ النفسي و الوجدانيتوحي في نف

حسي العفايس لملاح، تشغل معمرة غير ب parfaite: "هادي شغل تحسي الحياة Xاللوحة 

مة تقدر تلحقك للفوق هادي" كان الهدف منها مقاو assez heureuseبلي هاد الحياة 

 ار.الاختب بهاتالانبثاقات الداخلية ووضع حد لإعادة التنشيط النزوي و للقلق الذي أثارته من

 الدينامية الصراعية -

ن معدوانية  لقد خنقت الوجدانات و فرضت عليها رقابة صارمة خشية انبثاقات نزوية        

ة في جوبشأنها هز النفسية و تصبح السيطرة عليها عندئذ صعبة، و هذا ما توضحه نسبة الأ

المنخفضة جدا عن معدلها الطبيعي و نمط الصدى  RC% = 23.07%اللوحات الملونة 

     .F.C = 2K/1∑Eو كذا المعادلة المكملة  T.R.I=2K/01Cالداخلي المنطوي المزدوج 
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 المحددات الحركية -

و كذا  د الفردة عنتعد الأجوبة الحركية إسقاطا للحياة اللاشعورية و للرغبات الدفين           

لحركية بة اللصدمات النفسية التي تلقاها، و بالتالي فإن التحليل النوعي و الرمزي للأجو

ن ع شفاته كما يكيقودنا إلى صميم المشاكل العميقة للفرد و إلى معاشه النفسي و صراع

 فة ضدها.اعات الموظالدف

 ي تعانيلتة اتجنب الصراعات العلائقي لإجابات الحركية في البروتوكولأبرزت القد          

: IIوحة بمحاولة إرصانها من خلال حركة إنسانية جزئية في الل منها المفحوصة كما أوحت

د شغل واح " :Vشغل متصافحين"، أما الإجابة الحركية في اللوحة  deux mains"منا 

شابها ممر كان الأ لقدهكدا حر هكذا طاير في السما" فتشير إلى محاولة الهروب من الواقع، 

ي ف بالنسبة للحركة الحيوانية التي سمحت بظهور تصورات فجة ارتبطت بواضيع جنسية

 بيناتهم" une fusion، كاين un baiséدايرين  deux animaux: "تحسيهم IIاللوحة 

سيت ح le rouge في نفس الوقت كاين هاداكبتعليقها: "تصورات عدوانية  مصحوبة بانبثاق

    ا التكوين العكسي بغرض إخمادهمن خلال "، لكن سرعان ما واجهتها un dangerكاين 

 بيناتهم". une fusionكاين  و التحكم فيها: "في نفس الوقت كاين تفاهم

   التظاهرات الحسية -

ة دت إجابة واحدالبروتوكول، فقد ور فيما يثير الانتباه هو ندرة الإجابات اللونية          

الاستجابات  تدل على العاطفة التي يلفها الكبت، كما قدرت نسبة IXلونية شكلية في اللوحة 

 و هي نسبة منخفضة تعكس تجنب إيمان للمنبهات الخارجيةRC% = 23.07% الحسية ب 

 ت.على الوجدانات و الانفعالاالعاطفية بوجود رقابة شديدة و تؤكد اختناق حياتها 

"في نفس الوقت كاين هاداك  :IIبرزت حساسية المفحوصة للون الأحمر في اللوحة         

le rouge  حسيت كاينun danger ظهرت بصورة فجة من خلال إعطاء الإجابة التالية "

تحريض نزوات كثيفة عبرت من الذي عمل على  "ملتحت هذا دم، مخاطر"في التحقيق: 
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خلالها على مشاعر الخطر و العدوانية دون أن يكتسي خطابها طابع الخيال بل اكتفت 

بالتشبث بالمحتوى الظاهري السطحي، حيث عملت على مواجهة تلك المخاطر النزوية من 

بيناتهم"         une fusionكاين  في نفس الوقت كاين تفاهمخلال التكوين العكسي بتعليقها: "

 مما عمل على إخماد تلك النزوات. IIIو رفض اللوحة 

التي كشفت عن عالم داخلي يفتقد للتوازن      ناهيك عن حساسيتها لألوان المنبه الداكنة         

 deux mains: "تحسي بلي كاين يدين Iالإجابات التالية في اللوحة  من خلال و الاستقرار

 beaucoup"شغل واحد مبحر شوية عندو و "، léquilibre en même tempsيشدو 

d’idées  في راسو" إضافة إلى تعليقها: "حسيت بليl’obscurité avec la clarté ،" 

 "quelqu’unتدل على مشاعر الاضطهاد:  IVكما أعطت إجابة أخرى في اللوحة 

autoritaire   ،راهو على العرشil contrôle sur tout". 

لجانب اأحيت لدى إيمان  Xو VIII، IXاللونية  و في المقابل نجد أن اللوحات         

 افة إلى، إضلإجابة اللونية الوحيدة المذكورة آنفاالانبساطي في شخصيتها من خلال إعطاء ا

 تصورات أخرى توحي بالرغبة في تأكيد الذات مع التفاؤل و الإيجابية. 

 الرورشاخ خلاصة اختبار -

 لرمزيته       قاطي حساسية المفحوصةظهر تحليل معطيات اختبار الرورشاخ الإسألقد           

    ة قاطيالفكر و الخيال، مما يشير إلى تضايقها من الوضعية الإس قدرات و صعوبة توظيف

             عن خوفها من التورط في تناول معمقو قلقها الشديد، كما كشفت نوعية الإجابات 

ا مع حذرها من انبعاث تصورات وعواطف من شأنها الإخلال بتنظيمه ،شخصي للوحاتو 

عض و توازنها خشية العجز عن التحكم فيها، حيث لاحظنا تركيزها على التقابل في ب

ي رفض التفاعل النزوي الذ معاللوحات بغرض نفي المظهر الصراعي الذي توحي إليه 

ا نفسية و علائقية ظلت مكبوتة في نفسيته-مما يشير إلى تجنب صراعات ضمن ،حرضته

 أدت إلى صعوبة تحقيق الاستقرار و التوازن.
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ها مع كما جاء البعض الآخر إسقاطا لتصورات مزعجة و مضايقة عبرت عن علاقت         

روز ك عن ب، ناهيالكافي الحماية، الاحتواء و الأمانالشعور ببحثها عن و العالم الخارجي 

دم عيجة راغ النفسي و العاطفي الداخلي مع وجود مشاكل في التقمصات نتمعاناتها من الف

د من ل جي، و في المقابل ظهرت تطلعات المفحوصة لمستقباستقرار سياقات التفرد و الهوية

 كيد الذات.خلال رغبتها الملحة في تأ

ا كشفت كم يمان و مواجهتها لتحريضات المنبهعكست هذه العناصر طريقة استجابة إ         

      زن ، حيث ظهرت أغلبية المؤشرات الدالة على ضعف التواعن دينامية توظيفها النفسي

رة جدا، في فترة زمنية قصي Rو الهشاشة النفسية و ذلك من خلال: انخفاض عدد الإجابات 

فاض ، انخ%Gعدم توازن أزمنة الكمون، حدوث صدمتين، ارتفاع نسبة الإجابات الشاملة 

لمحددات اقتصار طرق التناول على نوعين فقط، اللجوء إلى ا، %Dنسبة الإجابات الجزئية 

ارتفاع ، %-F، ارتفاع نسبة الإجابات الشكلية السلبية %F مع ارتفاع نسبتها الشكلية فقط

مط انتماء ن، %Aانخفاض نسبة المحتويات الحيوانية ، %Hنسبة المحتويات الإنسانية 

 ،%RCانخفاض نسبة الاستجابات اللونية  ،إلى المنطوي المزدوج T.R.Iالصدى الداخلي 

    .Ban%غياب الإجابات الشائعة 

 خلاصة الحالة 3-3

     تشتت لل جةوظيف العائلي نتيالت توازن صعوبة لمقابلة العيادية عنكشفت معطيات ا        

ن ممفرطة لاحماية ال نلاحظ ، فمن جهةالمفحوصة تتلقاهاو عدم استقرار نوعية التعامل التي 

رف طمن  طرف العائلة البديلة و من جهة أخرى التعرض لسوء المعاملة و السلوك العدواني

بتة خلية ثادا اب مراجعالأم البيولوجية، مما أدى إلى معاناة إيمان من صراع الهوية نظرا لغي

         ،تهاقية و عدم توظيف حلول إيجابية لإدارإضافة إلى حدة الصراعات العلائ و مستقرة

 هناضم و عدمشعورها بعدم التوازن و سوء التكيف بسبب هشاشة الغلاف العائلي ولد الذي 

 و الاستقرار بين الحدود الداخلية و الخارجية. ، الأمانلحمايةل
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مكن هي لم تتهشاشة الدفاعات التي لقد أظهرت نتائج التحليل السيكوباتولوجي          

ة وجودمان الحدود، فقد كان من الصعب على المفحوصة استثمار الروابط المالأخرى من ض

       اقع الو مشاكل في التكيف مع مما أدى إلى حدوث ،بين الواقع الداخلي و العالم الخارجي

، اراتستثللا مانعة لأي إمكانية معالجة عقلية و تجنب إدماج الحقيقة النفسية في نفس الوقت

 و هذا ما دعمته معطيات اختبار الرورشاخ الإسقاطي.

غلاف الضمان  صعوبةالتوظيف العائلي نتيجة  اضطرابظهر لنا جليا يو عليه،          

 هارصانو ضعف إ لإيمان هشاشة التوظيف النفسي يقف وراء ممالاحتواء الكافي، لالعائلي 

د تعوبصورة دائمة  و كليجيد،  داخلي،لصراعات نتيجة وجود مشاكل في تكوين مشهد ل

 لعامةو هذا ما يدعم الفرضية ا ،استقرارها صعوبة ثبات تصورات الموضوع و أساسا إلى

 المحركة لهذا البحث.
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 "نسيمةض و تقديم الحالة الرابعة "عر -4

ق والديها، تعيش مع أمها و أخيها بعد طلا عزباء،، من العمر ةسن 23 نسيمةبلغ ت         

 صدفية       د من داء ال، تشير المفحوصة إلى معاناة الجسنوات 8منذ  تعاني من داء الصدفية

ط ن ضغم فيعانيانالجدة من جهة الأب من داء السكري، أما الأم و الجدة من جهة الأم  و

ب بسب الأمراض الجلدية في الدم، تم توجيه المفحوصة للاستشارة النفسية من طرف مختص

 عدم تقبل المرض و رفض العلاج. إضافة إلىالقلق و الاكتئاب 

 تحليل المقابلة العيادية 4-1

          عف الحيوية ضتميزت نسيمة بالهدوء الشديد أثناء المقابلة العيادية التي طبعها           

مشاعر  دل علىيمع حديثها بصوت خافت ، اللامبالاة و نقص المبادرة إضافة إلىو النشاط 

 ي بعض الأحيانمناسبة لتعبيرها ف كانت إيماءاتها غير فقد ،الحزن و ذلك طيلة فترة المقابلة

 التي بعض الابتسامات المتفرقة من حين لآخر خاصة عند تطرقها للمحاورب أرفقتها حيث

            .نسيةو الفرإتقانها للغتين العربية  معأزعجتها، ناهيك عن كثرة التحفظات الكلامية 

 تحليل المحتوى 4-1-1

 اعياتأعطت المفحوصة إجابات محددة و مباشرة على الأسئلة دون السماح للتد         

ية ليومالهوامية بالاسترسال، فقد عبرت باللغة عن وصف الأحداث و التفاصيل العملية ا

        اشة هش مع ها بتعابير وجدانية ضئيلة ميزها تجميد المجال الخياليتقأرف التي و باختصار،

تي كثرة التحفظات ال إضافة إلى، ناهيك عن فترات الصمت المتكررة وراتو فقر التص

ات بسبب ضعف قدر مما جعل الخطاب يبتعد عن العمق ،قلت استثمار التبادل اللفظيعر

     .الترميز و التقمص

التي تمحورت  تطرقت نسيمة في بداية المقابلة العيادية إلى الهوامات العائلية الأصلية         

من  و الجدةداخلية بين الأم و عائلة الأب  صراعات و مشاكل علائقية حدوثأساسا حول 

 و إهمال الأب معاملةبسبب سوء  و انسجام والديها تفاهم، كما أشارت إلى عدم جهة الأم
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 il n’étais pas attentionné des: "بابا سامط واعر،في هذا الصدد  ، حيث تقوللأمها

fois il l’ignore c’est tout" صراع زواجي بين الوالدين قبل  حدوثإلى يوحي  و هذا

 ولادة المفحوصة.

م من الرغفيما يخص مرحلة الطفولة تحدثت نسيمة عن مرورها بفترة جيدة عموما ب         

 j’ai pas faitقولها: " في الذي يظهر طلاق والديها، إلا أنها تنكر تماما تأثرها بذلك

"attention au divorce, ça ma rien fait لشديداعاناتها من الكبت ، مما يشير إلى م     

رار حساسية هذه المرحلة، حيث تسبب انفصال الوالدين في عدم استقل نظراو الإنكار 

 صدر ضغطدة التي كانت تشكل مللعيش مع الج الانتقالإلى  دفعهما الذيالمفحوصة و أمها 

 . طويلة مع الأب لفترةع التواصل اانقط معا لهم

بسبب  ار التبادلات العلائقية الداخليةفي عدة عبارات على ضعف استثم نسيمةتؤكد          

أدى  و هذا ما ،مع عدم استثمار المساحة المشتركة بينهم المرضي غياب الحوار و التواصل

و غير متناقضة  العائلية لديهاالصورة حيث تبدو  لى ضعف الشعور بالانتماء العائليإ

 فقدو عدوانية  متسلطة ذات شخصية تصف علاقتها مع الجدة بالسيئة باعتبارها كما مستقرة،

 elle est folle, elle est mauvaise, son caractère est" بقولها:عبرت عن ذلك 

insupportable "  ، من خلال الذي يظهر كما نجد أن هذه العائلة تتميز بتداخل الأدوار

   .على تحمل المسؤولية عدم قدرتهو لضعف شخصيته  نظرا هار الجد في شخصية الجدةانص

من  وذلك التعويض باللجوء إلىعن الأب  المفحوصة التخفيف من انفصالهاحاولت         

تربطها معه علاقة جيدة بالرغم من  الخال، الذي استثمار موضوع آخر يتمثل فيخلال 

 حدوث عدة صراعات داخلية و خارجيةبعد تسببه في  ، و ذلكتشكيله مصدر ضغط للعائلة

 ةإلى فقدان الثقة بين أفراد العائلة و زعزع أدى مما ،مسؤولالغير و  منحرفال هسلوكنتيجة 

 il était":هذا الصدد في ، حيث تقولعمل على تفاقم الصراع العلائقي الداخلي واستقرارها 

problèmes de drogue et tout  turbulent il a eu des ،هذا ماو ، "كان يسرقنا 

لتخفيف من حدة الصراعات من أجل اعن العائلة  إبعاده بعزله و دفع بالجدة إلى اتخاذ قرار
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يظهر في الذي  صدمة الانفصال عن موضوع التعلقتعرض نسيمة لفي  سببتما مالداخلية 

 .اللي راح حسيتلو بزاف، كنت غير نبكي" mon oncleتعبيرها: "

العائلة مع الصراعات  هذه وردت عدة عبارات في الخطاب تشير إلى طرق تعامل         

من خلال الميل إلى التجنب التام للصراع لدرجة قطع العلاقات و التواصل  ، وذلكالداخلية

 moi et ma mère on est" يث تقول، حيرة بينهمحدود صلبة و مسافة كب عمع وض

retirées لشعور بالحماية ل المفحوصةأدت هذه الصراعات إلى فقدان "، لكن في نفس الوقت        

         لكبت، الإنكار لنفسي و العائلي، حيث كانت تلجأ إلى او الأمان بسبب عدم الاستقرار ا

بغرض  سكن عدة مراتمإلى تغيير الما دفعها و أمها ، ملمواجهة تلك الصراعات و التجنب

    و تجنب الصراعات العائلية الداخلية. الابتعاد عن مصادر الضغط

 هاتميز و ع الأممالالتحامية التي تربطها  العلاقة إلىفي عبارات كثيرة  نسيمةأشارت          

  ،  " pour moi ma famille c’est ma mère" بالحماية المفرطة، يظهر ذلك في قولها:

، فالأحداث التي مرت بها "ma mère elle fait très attention à moiو تضيف: "

 لخوفاو  يهاتفاقم الصراعات الداخلية عملت على ظهور قلق فقدان الموضوع لد خاصة بعد

،  je pense beaucoup à ma mère: "حيث عبرت عن ذلك بقولها، الزائد على أمها

ية ذلك إلى أن نوع وحيي كما"، ، ما نحبش يلحقوهانخاف عليها ما نحبش كي يزعفوها

ن الأم لجدة ممصدر الضغط المتمثل في ا درجة انتقالتداخل الأدوار لب تتميزالعلاقة بينهما 

  ."c’est ma grand-mère qui me stressفي هذا الصدد: " تقولالتي  المفحوصة نحو

يغلب عليها  حيث مع الأب بالاضطراب و التذبذب نسيمةفي المقابل تتميز علاقة          

خاصة بعد  بينهما ضعف التواصل و التبادل العلائقيل التجنب، الفتور و السطحية نتيجة

فبعد رغبته في الاحتفاظ بابنته التي انتقلت إلى العيش معه لفترة  ،زواجه من امرأة أخرى

أدى  مما ،هشويه صورتها أمامت و ضدها يضهتحرعلى  زوجة الأب أثناء ذلك عملتقصيرة 

أين تعرضت هذه الأخيرة ، راع العلائقي بين الأب و المفحوصةو انفجار الص إلى فقدان الثقة

خاصة الصراعات حدة  تتطورمما أدى إلى  من طرفهالمتكرر  و الجسديإلى العنف النفسي 
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بتفاقم الصراع و ذلك إلى توسيع دائرة الصراع العائلي لتصل إلى الفعل  الأب مرورمع 

من بتعرضها إلى الاعتداء الجسدي  نسيمةالزواجي بين الوالدان المطلقان، حيث تصرح 

مصالح الأمن مع تقرير الطب  لدىإيداع شكوى  مما دفعهما إلىرفقة أمها طرف الأب 

 .قطع التواصل معه نهائيا و الشرعي

الشعور بالحماية و الأمان الكافي  و أمها المفحوصة تشير الأحداث السابقة إلى فقدان         

من و رفضها لدعمهما بعد تخلي الجدة تماما عنهما  ، و ذلكالذي عززه غياب السند العائلي

         فتفاقم الصراعات  ،تدخل أشخاص من خارج النطاق العائلي إضافة إلى كافة الجوانب

أدت إلى  و شكلت عوامل ضغط على نسيمة لإدارتها الحلول السلبية توظيف معو تكرارها 

    اناتها من الكبت الشديد، الإنكارمع مع ،سيمدرال والعائلي  ،الاستقرار النفسيعدم ب هاشعور

لدى المفحوصة ظهور الإصابة الجلدية ضعف تقدير الذات و  تسبب في و هذا ما ،و التجنب

 mais je ne sais pas dans quel sens, par ce"تقست، : التي تعبر عن ذلك بقولها 

que d’un coté c’est à cause d’eux  اللي جانيprosiasis "و تضيف ،  ":cette 

période pour moi n’existe pas, je me rappel plus".  

      د لحدولة نتيجة غير مستقر تبدو مع العالم الخارجي فهي العائلة في حديثها عن علاقة          

ها تربط قة التيتتوقف على نوعية العلا و التي، الصلبة المفروضة من طرف الجدةر و الأط

    ميل عموما إلى تجنب المشاكل و الصراعات الخارجية.ال مع مع الأشخاص الآخرين

 التحليل السيكوباتولوجي 4-1-2

من خلال التحليل السيكوباتولوجي اللجوء المكثف لسياقات الرقابة التي تأتي  يظهر         

تترافق مع سياقات الكف و التجنب  حيثبغرض إعاقة الحركات النزوية و التعبير الهوامي، 

للحد من الحركات العدوانية لتصل إلى التجميد النزوي، كما يبدو أن الصراع الأوديبي غير 

الوضعية  تظهرنرجسية و اختلال الحاويات النفسية، في حين نظرا للهشاشة المرصن 

تكالية ترتبط رة على تحمل الوحدة، فالعلاقة الإعدم القدبسبب الاكتئابية غير مرصنة 

 صعوبة التعامل مع الهوامات العدوانية لتشير إلى قلق فقدان الموضوع.ب
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د وحدتها تفق نسيمةن يجعل العائلية خطرا من شأنه أ تشكل الهوامات و التصورات         

تصورات ن العالنفسية لدرجة أنها لجأت إلى التجنب و الرقابة، ففي حالة عدم تجنب التعبير 

     ، الواقع ا معالعائلية فإن السياقات الأولية تأخذ مكانة على حساب توازنها النفسي و تكيفه

 و السبب راجع إلى غياب ذلك الغلاف العائلي المانع و الحامي.

 خلاصة المقابلة العيادية -

قرار دم الاستن عالمقابلة العيادية معاناة المفحوصة م تحليليظهر لنا جليا من خلال          

صراعات م الو تفاق ،الصراع الزواجي بين الوالدين الذي يرجع إلى انفجار النفسي و العائلي

ل من أجك و ذل ،المتكرر للمسكنالتغيير  الناتج عنالعلائقية الداخلية بسبب سوء التكيف 

جنب ذا التالحماية و الأمان، كان هب و البحث عن تحقيق الشعورالابتعاد عن مصادر الضغط 

المفرط بمثابة حل سلبي للصراع أدى من جهة إلى غياب التواصل أو حدوث تواصل 

ور الشع و ضعف أفراد العائلة بينصعوبة استثمار التبادلات العلائقية  إضافة إلى ،مرضي

  .التدخل السلبي لأفراد من خارج النطاق العائلي ناهيك عن بالانتماء العائلي

ما تسبب مما أزم الوضع هو تمحور مصدر الضغط حول الجدة نتيجة تداخل الأدوار          

من  لخارجي،العلاقة مع العالم ا في حدودلوضعها  ناهيك عنفي غياب الدعم و السند العائلي 

 ندعلدت والتي جهة أخرى ظهرت العلاقة الالتحامية و الحماية المفرطة بين نسيمة و أمها 

لت خاصة مع وجود صورة أبوية سيئة و عدوانية عم ،هذه الأخيرة قلق فقدان الموضوع

   التجنب  يد،لشدإضافة إلى معاناتها من الكبت ا ،على صعوبة استقرار معالم التفرد و الهوية

 نتائج التحليل السيكوباتولوجي.و الإنكار استنادا على 

ازن عدم تو تيجةنإلى عدم استقرار المفحوصة نفسيا و عائليا  السابقة تشير المعطيات          

حماية ن الضما على هشاشة الغلاف العائلي الغير قادر حيث يعود ذلك إلى ،التوظيف العائلي

                        .لها و الأمان الكافي
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             عرض و تحليل بروتوكول الرورشاخ 4-2

 التنقيط التحقيق النص

 Iاللوحة 

5 " 

 تضحك

C’est grave, sinon je ne 

vois rien, je n’arrive 

pas, je ne sais pas.  

 c’est un insecteبالاك   -1

avec ses pattes, mais 

sinon… 

60" 

 

 

 

 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

 

Choc 

 

 

G F+ A 

 IIاللوحة 

6"  

2- Ça un humain 

 ses mains, sesهادوما 

pieds, il n’a pas de tête. 

 

 

32" 

 

 

 

 

[toute la planche] 

Humain il se tape la 

main. 

[toute la planche] 

    : Réponse additionnelle 

[G K H] 

 

 

G F- H 
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 III اللوحة 

٧ ٨ 

10" 

3- C’est pareil, sa tête, 

ses mains. 

4-et son cœur  

30" 

 

 

 

[toute la planche] 

 

(D3) [rouge médian] 

 

 

 

G F+ H 

 

D CF Anat 

Persév.: Humain. 

  IVاللوحة 

٧ ٨ 

17" 

5- La tête d’un animal, 

la tête seulement.   

25" 

 

 

 

[Moitié supérieure] 

 

 

 

 

D F+ Ad 

   

 Vاللوحة 

10 " 

6- Un papillon 

ses ailes c’est tout. 

 

 

 

 

 

 

[toute la planche] 

Une chauve-souris 

il ya les mains et ses 

ailes, pareil ses yeux, les 

pattes. 

[toute la planche] 

  

 

 

G F+ A Ban 
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17"    : Réponse additionnelle 

[G F+ Ban] 

  VI اللوحة

٨ ٧ ٨ 

7" 

7-  Une girafe 

La tête d’une girafe, et 

sa peau.                                                                                                                            

35" 

 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

 

G FE A 

 VIIاللوحة 

٨ ٧ ٨ 

20" 

8- Une tête 

 c’est tout هادي برك

 

19" 

 

 

 

 

]tiers e2(D3) [ 

La tête d’un garçon ou 

d’un humain, il ya ses 

cheveux et le nez. 

 

 

 

D F+ Hd 

 VIIIاللوحة 

٧ ٨ 

5" 

9- Un félin, un tigre ou 

un léopard. 

 

   

 

(D1) [partie rose latérale] 

 

 

 

D Kan A 
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Les pieds, il marche sur 

les pieds. 

00"’1 

 

 IXاللوحة 

36" 

٧ ٨ ٧ ٨ ٧ ٨  

10- Un lapin c’est tout  

10" 

 

 

 

(D4) [moitié du rose, en 

bas] 

 

 

 

D F- A 

   X اللوحة

٨ ˃ ٧ ˂ ٨ 

30" 

11- Ça c’est des crabes  

12-Les algues  

 

13- Les poissons bleus, 

c’est tout 

C’est difficile, je 

n’arrive pas à savoir ce 

que c’est ! 

 

00"10’ 

 

 

 

(D15) [jaune latéral] 

(D10) [vert médian entier 

en bas] 

 

(D1) [bleu latéral] 

Un monde marin.  

[toute la planche] 

   : Réponse additionnelle 

[G F+ Pays] 

 

 

 

D F- A 

D F- Bot 

 

D FC A 

 

 

 

 

N. couleur. 
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 *اختبار الاختيارات:

 الاختيار الإيجابي:-

-X  :Parce que c’est le monde marin, c’est beau 

- IV :Elle est belle 

 الاختيار السلبي:-

- VII: Elle n’a pas de sens, c’est pas beau 

-IX  :.مافهمتهاش، ماعجبتنيش 

 التحليل الكمي لبروتوكول الرورشاخ 4-2-1

 )psychograme(المخطط النفسي 

   أنماط الإدراك المحددات المحتويات

A = 06 

Ad = 01 

H = 2 

Hd = 01 

Anat = 01 

Bot = 1 

 

F+ = 05 

F- = 04 

S. de F = 09 

FClob= 0 

K= 0 

Kp= 0 

Kan= 1 

C = 0 

FC = 01 

FC’= 0 

CF = 1 

S. de C = 2 

FE= 1 

∑E= 1 

G = 05 

G%= 38.46% 

D = 08 

D%= 61.53% 

D/D = 0 

Dd = 0 

Dbl= 01 

T.R.I=0K/02C 

F.C = 1K/1∑E 

RC% = 38.46% 

Ban = 01 

Ban%= 07.62% 

F% = 69.23% 

F+%=55.55% 

F%élarg=92.30% 

F- % = 44.44% 

A% = 53.84% 

H% = 23.07% 

R= 13 

R. compl.= 3 

Refus = 0 

T. totale = 

  08"’5 

26"Tps/R =  

14"T.L.M =  

T. d’appr : 

G-D 

 



160 

Chocs: 1 (I) 

Refus: 0 

Persév.: 1 Humain.  

Comment. : 02 

N. Couleurs: 1 

 التحليل الكيفي لبروتوكول الرورشاخ 4-2-2

 الخصائص العامة للبروتوكول -

نه نشط أفي التعامل مع اختبار الرورشاخ الذي يبدو  بالغة ةوجدت نسيمة صعوب         

لى إميل ، هذا ما عكسته الإنتاجية التي تبالنسبة لها هوامات و صراعات مقلقة و مزعجة

تها في ي وجدمما يؤكد فقر التداعيات و الصعوبة الت ة،الناحيتين الكمية و النوعيالكف من 

ل ن خلاماللجوء إلى الخيال عملا بتشبثها بالمادة و بمحتواها الظاهري الذي بقي جافا 

بات لإجالى أن اعرة الأولية لإنتاجية المفحوصة ابات سطحية و قصيرة، حيث تدل النظاستج

من  يوحي بالكف البارز ما ، و هذاخلال زمن كلي قصير جدا R= 13التلقائية محدودة 

  .، هادي برك"c’est tout" :خلال الكبح المتكرر للتداعيات في أغلب الإجابات

و القلب المتكرر للوحات  Iاللوحة  أمام صدمةحدوث يعتبر طول أزمنة الكمون مع           

          : "بالاك"الكلامية ضافة إلى التحفظاتالإمن علامات القلق و الانزعاج أمام المادة، ب

 c’est grave je ne vois rien, je n’arrive pas, je" :التعاليق المرتبطة بنقد الذاتو 

ne sais pas, je n’arrive pas à savoir ce que c’est ! " التي من شأنها الكشف  و

حيث ساعد  المقاومة،الكف و كعن الحساسية لرمزية الاختبار التي واجهتها بدفاعات صلبة 

الخطاب باللغة الأجنبية المفحوصة في وضع حواجز أمام الحركات الهوامية التي تنتج عن 

لجأت و الضحكات المتفرقة التي  الإيماءات، الابتساماتالعلاقة بالموضوع، ليترافق مع 

 طتها بعضشو القلق التي ن كية ضد الحساسية للحزن، الاكتئابكحركة دفاعية سلو إليها

 اللوحات.
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إلى مة نسي يكشف التأمل في نوعية الإجابات عن بساطتها و عدم ثرائها نظرا لميل         

ية ة الشكلتسميالاكتفاء بال ، يبدو ذلك واضحا فيالتخلص السريع من الأداة و تناولها عن بعد

اف إيقلى عالذي عمل هذا دليل على الفقر النفسي و للمدرك دون التوغل في البعد الهوامي، 

الم ع العمصعوبة التكيف ، كما تشير ندرة الإجابات المبتذلة إلى كل مبادرة و فكر تخيلي

 الخارجي.

 لسياقات المعرفيةا -

ون عين دفقد اقتصر الإدراك على نو المفحوصةوع طرق تناول المادة عند لم تتن         

إلى  في نمط تتابعي منتظم، حيث ظهر الميل جاء يالذسواهما الكلي و الجزئي الكبير 

       قيق محاولة لتجنب التد G%= 38.46%التركيز الشديد على الإدراكات الشاملة للمادة 

 كماع، موضوو الدخول في التفاصيل خوفا من القلق و الضيق الذي يمكن أن ينتاب الأنا و ال

ة، شخصيلبحث الأكثر عمقا في الإلى موقف دفاعي يتمثل في تجنب الانخراط و ا ذلك يوحي

 إلى الكبت و الحذر للحفاظ على الكلية مع التزام الحيادية. الإشارة مع

 = %Fارتبطت طرق التناول بمحددات غير متنوعة اقتصرت على الشكلية منها          

، مما يرمي إلى التحكم و الرقابةلفها يو إجابة لونية واحدة ة يمع حركة حيوان 69.23%

يبدو ظاهريا أن مراقبة الواقع    حيث  ،محاولة مراقبة الانبثاقات النزوية التي قد تضايق الأنا

بالرجوع إلى نوعية الإجابات  و إلا أنه ،F%élarg= 92.30%تبدو موفقة و التحكم فيه 

أمام ارتفاع الإجابات  F+%=55.55%الشكلية مع انخفاض الإيجابية منها عن المعدل العام 

لدى  خلي و الخارجيشير إلى تشوه إدراك العالم الدانجد بأنها ت F- % = 44.44%السلبية 

 .نسيمة

   المحتويات -

على باقي المحتويات الأخرى التي  A% = 53.84%لقد طغت المحتويات الحيوانية          

اللجوء إلى المحتويات الحيوانية على  التشريحية و النباتية، حيث يعد ة،تنوعت بين الإنساني



162 

     اسي لتجنب الاتصال الواقعيحساب محتويات أخرى بمثابة قوقعة اجتماعية تقام كدفاع أس

              فالإدراكات الإنسانية الوحيدة التي وردت متكررة في إجابة ،و العلاقة الحقيقية

"un humainإلى غموض الهوية الجنسية و صعوبة التموقع أمام تقمصات  " ترمي

واضحة، كما انطبعت بتناول خوافي للتصور الإنساني الذي عملت المفحوصة على تجزيئه 

 VII: "uneفي اللوحة  يشكل خطرا عليها من خلال الإجابات نظرا لأن التناول الكلي

tête و اللوحة ،"II" :il n’a pas de tête"الإجابة التشريحية في اللوحة  ، كما تشيرIII :

"son cœur من خلال استحضار عضو حي إلى الحاجة لمواضيع تضمن الحماية "         

      و الحياة.

 الدينامية الصراعية -

يشير  لحركية الذيما يلفت الانتباه في هذا البروتوكول هو الانعدام الكلي للإجابات ا         

ل على يد مما نه لا توجد لدى نسيمة حياة نزويةو كأ ،إلى تجنب الصراع و التفريغ النفسي

       صيرةقفقر الخيال الذي لاحظناه في كل البروتوكول من خلال الاكتفاء بإعطاء إجابات 

اب ن خطو كأنها لم تستطع القيام ببلورة عقلية لما يقترحه عليها المثير ضم و سريعة،

       متجانس مع صعوبة التعبير على ضغط داخلي، كما نلاحظ أيضا غياب التصورات     

يس ات لو الوجدانات حيث لا نجد إشكالية عولجت بمحتوى عدواني أو جنسي بحكم أن الكلم

يد، شيء جدحتى التحقيق لم يأتي بو بطريقة سطحية و سلبية  لديها قيمة رمزية فقد أعطتها

م نظرا لانعدا T.R.I=0K/02Cورد نمط الصدى الحميم من النوع المنبسط الصافي  كما

شاط ار النإضافة إلى انحص ،فكر رقابي متين محيط بالحركات الفكريةلى إ الحركة مما يشير

      .F.C = 1K/1∑Eالداخلي من خلال الصيغة التكميلية 

 المحددات الحركية -

الرقابة على العالم الداخلي و الوجدانات مما سبب غيابا كليا للحركات الواقع و  طغى         

 إضافة إلىخنق العواطف و  الصراع إلى احتباس، حيث يرمي غيابها المطلق K= 0الفكرية 

 كما و الإبداعي و السيرورات الفكرية، تصورية و فقر المجال الخيالي ضعف القدرات ال
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ضعف القدرة على  إضافة إلىو الفكر التخيلي  مبادرةبرز التبعية للعالم الخارجي التي تقيد الت

صعوبة تهيئة سير  يعكس و الكف و الصلابة على المعاناة من ؤكدي مما ،تسيير الرموز

 .اص بين العالم الداخلي و الخارجينفسي خ

غياب الحركات الإنسانية صعوبة تقبل صورة الذات بعالمها الداخلي الهوامي يترجم          

مع وجود خلل على مستوى  الذي لا يملك مواضيع داخلية تساعده على احتواء الصراع

فقد جاء الإدراك الحركي الحيواني الوحيد خال من أي صراع أو عاطفة ليبيدية كانت  ،الهوية

 VIII :"un félin, un tigre ouفي اللوحة  بالشك و التردد اورد مسبوق الذيو أم عدوانية 

un léopard les pieds, il marche sur les pieds".    

   التظاهرات الحسية -

من العلامات يعد اقتصار الإجابات اللونية في البروتوكول من النوع اللوني الشكلي           

       انغلاق المفحوصة في عالمها الشخصي و صعوبة أخذها للأشياء من الخارج  الدالة على

هذا  عالم الخارجي الذي اعتبرته مهدداو ذلك في إطار ضعف الحساسية لل و بلورتها عقليا،

 VI" :La tête d’une girafe, et saاستجابة حسية تظليلية في اللوحة  ورود إلى جانب

peauالتي تعتمد على  على تناولها للعالم الخارجيإجابة تندرج في طريقتها المعتادة  " و هي

، إضافة إلى بروز حساسيتها لألوان المنبه الداكنة من تناول سطحي يفتقر للصدى الوجداني

           .Iخلال صدمتها أمام اللوحة 

     خلاصة اختبار الرورشاخ -

    بدا استثمار المنبه ضعيفا عند نسيمة إذا ما تم الأخذ بعين الاعتبار قصر الإجابات          

و الحياة و ذلك نتيجة فقر العالم الخيالي الداخلي  ا مع افتقارها للبلورة و الإرصانو سطحيته

فقد حاولت المفحوصة استدراك الانزلاقات و تقليص خطر الاجتياح النزوي حماية  ،النفسية

ا من الإثارة المفرطة بوضع حدود بين العالمين الداخلي و الخارجي من خلال المقاومة لنفسه

لكن محاولاتها بقيت ضعيفة أمام الانبثاقات اللاشعورية التي تشير إلى  ،التداعياتو كبح 
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دراك، حيث وجدت نفسها أمام حساسية شديدة للون الأسود الذي يكشف عن وجود تشوه الإ

 بعد اكتئابي.

غى لوحات التي طلمسنا ضعفا في فعالية الاستراتيجيات الدفاعية الموظفة أمام ال لقد         

لسماح ون ادإضافة إلى الدفاعات السلوكية التي حالت  ،عليها الكف الشديد، العزل و الكبت

د يعو بالتعامل مع جميع الإشكاليات و مواجهتها، خاصة مع غموض الهوية الجنسية الذي

ضافة جي إكالية الهوية و صعوبة تقبل صورة الذات بعالمها الداخلي و الخارأساسا إلى إش

   إلى القطيعة الحاصلة مع العالم الإنساني.

 سيإلى هشاشة الأنا و ضعف وظائف التوظيف النف تعود المعطيات السابقة          

     ينة ، بمعنى صعوبة مواجهة النظام الدفاعي للواقع الخارجي و وضع حدود متللمفحوصة

 Rجابات من خلال توفر أغلبية المؤشرات المتمثلة في: انخفاض عدد الإو ذلك و مستقرة، 

، %Gة خلال فترة زمنية قصيرة جدا، طول أزمنة الكمون، ارتفاع نسبة الإجابات الشامل

نسبة  ، ارتفاع%Fعين فقط، ارتفاع نسبة الإجابات الشكلية اقتصار طرق التناول على نو

سبة ارتفاع ن ،K، غياب الإجابات الحركية الإنسانية %-Fالإجابات الشكلية السلبية 

 ،T.R.Iانتماء نمط الصدى الحميم إلى المنبسط الصافي  ،%Aالمحتويات الحيوانية 

        .%Banض نسبة الإجابات المبتذلة انخفا

 خلاصة الحالة 4-3

و عدم  ائليانطلاقا من المعطيات السابقة يمكننا القول بأن اضطراب التوظيف الع         

       لدعم، او  الكافي الأمانالحماية، الذي لا يضمن يعكس هشاشة الغلاف العائلي  استقراره

لبية ل سوو ذلك نتيجة تفاقم الصراعات العلائقية الداخلية و تكرارها خاصة مع توظيف حل

داخل  لسائدضافة إلى سيطرة القلق و الضغط على الجو ابالإلإدارتها أو تجنب الحل تماما، 

ا ة تعبيردوانيو ذلك من خلال الع التواصل السليم بين أفرادها،العائلة مما أدى إلى انعدام 

 .جيفي تفاعلاتهم ناهيك عن الحدود المفروضة مع العالم الخارعلى التواصل المرضي 
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ضعف غلافه  اضطراب التوظيف العائلي و التي تشير إلى السابقة العناصر تلكتقف           

 شديد،لكف الالنظام الدفاعي لنسيمة التي تعاني من ا التوظيف النفسي و شةهشاوراء  الحاوي

وبة ظهر صعو هذا ما يدعم الفرضية العامة المحركة لهذا البحث، حيث تالتجنب، الإنكار و 

ة صان عدإر عدم معو الخارجي تقرار الحدود بين العالم الداخلي سلا اد المثيراتتحقيق ص

 الذيني لإنسابروز القطيعة الحاصلة مع العالم ا ناهيك عن ،إشكاليات أهمها إشكالية الهوية

رة عدم تقبل صو مع استقرار معالم التفرد و الهوية ضعف و أدى إلى غموض التقمصات

     ، ةدجيالكلي ذو نوعية ثبات تصورات الموضوع الداخلي  عدم إلىحيث يعود ذلك  ،الذات

لإصابة ة و االاضطرابات النفسي ظهورتؤخذ هذه العوامل بعين الاعتبار في تعزيز  و بالتالي

  .لمرض و العلاجعدم تقبل ا التي تعاني منة المفحوصالجلدية لدى 
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 "فريدة" خامسةرض و تقديم الحالة الع -5

 تعاني ة،إخو 7هي الأخت الوسطى من بين  ،مطلقة من العمر، ةسن 50 فريدةبلغ ت         

ب سنة، الجدير بالذكر تكرارها لعدد مرات الاستشفاء بسب 20من داء الصدفية منذ 

ر أشه 04مكثت لعلاج، حيث مع مقاومة االانتكاسات المتكررة و سوء حالتها الصحية 

ر، تم أشه 7فقد مكثت لمدة  2017، أما في 2015و مدة شهرين سنة  2013بالمستشفى سنة 

ا ناتهتوجيه المفحوصة للاستشارة النفسية من طرف مختص في الأمراض الجلدية بسبب معا

    ادي.من القلق، الاكتئاب و عدة اضطرابات سلوكية كاضطرابات النوم و التبول اللاإر

 تحليل المقابلة العيادية 5-1

 افتقار و مبادرةالمفحوصة باللامبالاة عموما مع ضعف الميزت المقابلة العيادية مع ت         

ول عب الدخن الصمالبداية كان  مع ،فقد كانت تجيب إلا إذا أثرناها بالأسئلة الخطاب للتلقائية

ر عابيحيث كانت جد متحفظة و تنظر إلينا بنظرات فارغة دون ت معها في علاقة تبادلية

لأفكار ا في اكما أبدت تشوشعدم إرفاقها بأي نوع من أنواع الانفعال،  معوجهية أو إيماءات 

 تنهداتة البكثر مرفقةالتي كانت تحاول تجميعها بكل صعوبة نتيجة ضعف التركيز و الانتباه 

ب ضعف التعبير و ظهور اضطرابات على مستوى تركيطيلة فترة المقابلة، إضافة إلى 

ض في مرات عديدة كان غموض الخطاب واضحا مع عدم التحديد إضافة إلى بعف ،الكلام

 لآخر. ا و حينال بين التي كانت تحدث الانفجارات الكلامية

 تحليل المحتوى 5-1-1

طعا خطاب المفحوصة بالتقصير و صعوبة الترابط الفكري الذي كان متق تميز         

ة داخليالتمسك بما هو ظاهري نظرا لافتقار حياتها البفترات من الصمت، حيث طغى عليه 

 من التحرك ضمن تمكنلطاقة تسيرها و تنشطها، مما يشير إلى ضعف التصورات التي 

قتصر سطحي و عملي م كيرتفالودا جدا و خطاب لين و مرن، كما كان الصدى الهوامي محد

 في إطار كلام بسيط مشحون بالعدوانية. الوصفعلى سرد الأحداث و
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ورات، ي تصلم تتمكن فريدة من التعبير عن الانفعالات القوية كالبكاء ووضعها ف         

جود فلا و الهوامات، فقرا في الحياة الخيالية الذي تجلى في قلة التداعيات و حيث لاحظنا

 ذلكو ،ةللحركية في حياتها النفسية نظرا للاكتفاء بالوصف الخارجي دون إرصان أو بلور

  .يةو التقمص يةقدرات الترميزالضعف خمود الحياة النزوية مع نتيجة 

لتي لحسنة اة الى العلاقثها عن الهوامات العائلية الأصلية أشارت المفحوصة إفي حدي         

 معكن ك، لبها عائلتها آنذا تمتعالتي ت ف الاقتصادية الجيدةوالديها و الظرو كانت تجمع

نفجار لى اإ التي أدتفقد تدهورت الظروف الاقتصادية العائلية  ولادتها انقلب كل ذلك سلبا

: الك بقولهذحيث تعبر عن  العائلة على ؤماعتبارها فأل ش و، الصراع الزواجي بين الوالدين

       لضميرلذات، تأنيب اأدى إلى معاناتها من سوء تقدير ا مام وجه الشر""يقولولي وجهك 

 نقول ليما علاش ماقتلتينيش، علاهفي قولها: " ظهرتي الت و الأفكار السوداوية

 ما...خنقتينيش".

أدت إلى  أشارت المفحوصة في سياق حديثها إلى تعرض عائلتها لصدمة نفسية حادة         

ر مرو في حادثالوسطى  للبنت جسديا لعدة سنوات، و ذلك بعد فقدانهم معاناتهم نفسيا و

، فافهازو التي كانت تحضر في تلك الفترة لحدث هام يتمثل في حفل مأسوي أودى بحياتها 

  إضافة إلى إصابة الأخ و الخال بجروح بالغة و إعاقات جسدية.

تي مع الأب ال اتهة إلى علاقتطرقت فريدق بالتبادلات العلائقية الداخلية فيما يتعل          

 سباب، حيثحتى لأتفه الأ هاأممع ها و مع كه العدوانيوسلسيئة مع التركيز على بالوصفتها 

للولى نتي اايضربني أنايا، أنا الأكثرية،...، يقولي بابا كان قبيح : "في هذا الصدد تقول

ة لإخواهذه المعاملة العنيفة التي تعرضت لها المفحوصة لم يتعرض لها باقي  أرواحي"،

 ولها:لك في ق، يظهر ذدون مساواةو ببطريقة تفضيلية  يتم معهم تعاملالكان  فقد هامعارنة مق

ذا هو " و، أنا لعدوة تاعو يولي يهدر معاهم يضحك بصح بحنية شوية ،...،خياتي يضربهم "

 .بهعلى علاقتها  تسيطرما جعل من مشاعر الكره و الغضب 
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 خاصة ،يةوجود صورة أبوية سيئة، متسلطة و اضطهادإلى توحي العبارات السابقة          

حيث  لأب،اية هشة و ضعيفة أمام مع غياب السند الأمومي و العائلي نظرا لتميز الأم بشخص

س يما : "نحهاقولمن خلال  كذلك معاملة الأم سوءالإهمال و  بمعاناتها من فريدةصرحت 

ى سيطرة إل ، مما أدىماتحبنيش..." باعتبار أنها عانت في تربيتها كثيرا مقارنة مع إخوتها

 إلى فيما بعد تطورالذي  نتيجة الحرمان العاطفي المشاعر السلبية لدى المفحوصة

ظهر تالتي  امنذ طفولتهضطرابات سلوكية او  ،الخوفاضطرابات نفسية تتمثل في القلق، 

 ،لمفرطاهمال و الإ ، العزلالعائلة بالتهميش التبول اللاإرادي الذي واجهتهفي معاناتها من 

 ."في تعبيرها: "أنا ديما وحدي، أنا بابا كان يرقدني في الكوزينةيظهر ذلك  حيث

    غياب الحوار لوصفت فريدة التبادلات العلائقية الداخلية بأنها شبه منعدمة من خلا         

ي فيث تقول ح ،ةو التواصل مع قلة استثمار التبادلات الهوامية و الوجدانية بين أفراد العائل

اناتها معلى فقد وردت عدة عبارات تشير إ ،زيرو..." ،هذا الصدد: "العلاقة مع عائلتي زيرو

كما  ،لها عامل ضغط بالنسبة يشكلمن القمع الشديد من طرف الوالدين و الأخ الأصغر الذي 

هشاشة  إلى ضعف شخصيتها مقارنة مع إخوتها الآخرين و هذا راجعإلى يوحي ذلك 

كل ئلة فو باعتبار أنها مصدر شؤم على العاالمواضيع الداخلية و غياب السند العائلي، 

خويا " لها:التبادلات العلائقية الداخلية معها تتم على هذا الأساس، حيث تؤكد ذلك في قو

ايحين ري و الصغير يقولي آه انت ما تموتيش تدفنينا قاع باش تموتي،...، احنا عمبالنا مت

  .نفرحو..."

عبارات تشير إلى طرق تعامل هذه العائلة مع الصراعات العلائقية  ةوردت عد         

و غياب الحوار البناء التواصل السلبي المرضي التجنب أو  الداخلية، و ذلك إما باللجوء إلى

الهروب من المسؤولية أو المرور إلى الفعل من خلال السلوك العدواني و إما ب ،تفاعلاتهم في

فقد  ،مما يشير إلى تبني الحلول السلبية لإدارة الصراع أو غياب الحل تماماو العنف الجسدي 

ردي الأوضاع ة عن تفاقم الصراع الزواجي بين الوالدين و ذلك بسبب تالمفحوصتحدثت 

عن  الذي تخلىالاقتصادية العائلية، حيث تعرضت الأم إلى العنف الجسدي من طرف الأب 

بالرغم و من خلال إعادة الزواج مرة أخرى و تأسيس عائلة جديدة، تماما مسؤولية العائلة 
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ه في القيام بسلوكات راستمراعامل ضغط لأفراد العائلة من خلال  ليشك بقيأنه إلا  ذلكمن 

، ، حيث تقول: "يما تحكيلنا على ال...العذاب واش شافت من عند باباةغير مسؤولو  ةدوانيع

    و خلانا "راح :تضيف و ،ديما المصايب..." يضربها ديما تبكي ديما الخوف ديما الخلعة

 .        "...و زاد دار الشر و عاود رجع

رجة دليام بدوره تعويضه و القبعد تخلي الأب عن مسؤولية العائلة قام الأخ الأكبر ب          

 عبالر قولها: "كان دايرلنا تقمص شخصيته الاضطهادية و سلوكه العدواني، يظهر ذلك في

اصة خ منو نتخباو  خدمة لا والو، دمر روحو ودمرناقتلك الرعب،...، لا الرعب يضرب،

ره لث تعتبخ ثاأ، لكن بالرغم من سوء علاقتها مع إخوتها إلا أنها تتمتع بعلاقة جيدة مع "أنا

 هم.بذو سلوك حسن مقارنة 

ورة صر أدى سوء العلاقات و حدة الصراعات الداخلية إلى تشتت و عدم استقرا         

ظهر في ي لذيا عر السلبية و التشاؤمبسيطرة المشا تميزت و التي ،الذات العائلية لدى فريدة

اكاش، كاش م، ماالأسرة المجمولة، الأسرة ال... ..."ماكاش الفرحة، ماكاش: التالي تعبيرها

رض روب بغاله و لانعزاللإلى لجوئها  ذلك أدى فقد، بعيد الشر الله يسترنا ياربي ماكاش"

 لدى العوامل مصدر ضغط، قلق و خوفهذه كل  لتشكل فيما بعدتجنب أفراد العائلة، 

 لديةظهور الإصابة الج أدى إلى مما ،المفحوصة التي عانت من الكبت الشديد و القمع

 نتكاساتالاسنة بين  20لمدة  ، حيث عانت منهحملها الأول خلال دفيةالمتمثلة في داء الص

ند ياب السو غ الإهمال إضافة إلىعدم تقبل المرض و العلاج  و المتكرر الاستشفاء، الصحية

ع لصرااانفجار ب انتهىالزواج الذي لجأت إليه كحل للهروب من الصراعات  فحتى ،العائلي

 منه الذي تعرضت لبسبب العنف النفسي و الجسدي  الزواجي و تفاقم الصراعات الداخلية

، رتفكو الله ما ن : "ديما الخوف هذاك و الخلايع،في هذا الصدد ، حيث تقولطرف الزوج

 ."ت قاعيشعل، بدا بدا بدا، كنت مقلقة امبعد اخلاص حرق امبعد بداهزيت بالكرش ببنتي 

 و ذلك ،تقرار الصورة العائلية و تناقضهاعدم اس على تؤكد فريدة في عدة عبارات         

مقارنة مع الصورة الفعلية فيما يتعلق بالعلاقة مع الظهور بصورة جيدة  ةحاولم من خلال
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من خلال  ةالخارجي جنب المشاكل و الصراعاتإلى ت هذه العائلة ، حيث تميلالعالم الخارجي

الحفاظ على صورة ذات عائلية مستقرة ظاهريا على  بغرضاللجوء إلى التكوين العكسي 

إلى يوحي  مما، هذا بالإضافة إلى مقاومة أفراد العائلة للتغيير و التجديد حساب العالم الداخلي

 كيف.سوء الت التي أدت إلىتمسك بالرتابة الشديدة ال

 التحليل السيكوباتولوجي 5-1-2

كثف مدفاعي  جهد تميز تحليل السياقات الدفاعية للمقابلة العيادية مع المفحوصة بوجود        

هيمنة  د سجلنا، فقلمجابهة الشحنات العدوانية و الليبيدية التي تهدد حدودها الفكرية و النفسية

 اولتحسياقات الكف و الرقابة الشديدة مع اللجوء إلى استثمار الواقع الخارجي، حيث 

ا ن هذأتنصيب دفاعات صلبة لسد السبيل أمام خروج و تطور التصورات و الوجدانات، إلا 

ما إكان فلم يمنع من اجتياح السيرورات الأولية الذي يترجم صعوبة إيجاد تسوية دفاعية 

          الميل لتصليب الكف و الرقابة أو اندفاع غرائزي غير مرصن.

ؤكد يما ممضطرب،  ضعيف و ئليتظهر هذه الدينامية الدفاعية تصور لتوظيف عا         

 ، و هذاولىأن المفحوصة تعبر عن عائلة تعاني من مشكل يمس بنيتها الداخلية في الدرجة الأ

  .بالهشاشة و عدم الاحتواءعائلي الغلاف ال من شأنه أن يعطينا فكرة عن تميز

 خلاصة المقابلة العيادية -

دون حل، حيث عدة صراعات عائلية داخلية بقيت  كشفت المقابلة العيادية عن وجود         

ميل هذه العائلة إلى مقاومة الحلول الإيجابية نتيجة التواصل السلبي المرضي الذي يظهر 

لوالدية و العائلية ، كما تبين لنا تعرض فريدة لسوء المعاملة اعلى التفاعلات الداخليةطغى 

فتح لتصل إلى القمع النفسي و العنف الجسدي، فالتسلط و القهر و غياب مسؤولية الوالدين 

المجال لتداخل الأدوار مع ضعف استثمار التبادلات العلائقية الداخلية نتيجة للجو العائلي 

عور بالانتماء المشحون بالكره، العدوانية و الخلافات المستمرة، كما أدى ذلك إلى ضعف الش
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العائلي بسبب غياب السند و الدعم، بالإضافة إلى صعوبة استقرار معالم التفرد و الهوية لدى 

 للهوامات التهديمية. امصدر استدخال مواضيع داخلية سيئة تشكل المفحوصة نتيجة

لعالم مع ا اتبتبادل الخبرات و العلاق هذا التوظيف العائليلا يسمح من جهة أخرى          

من لا يض و صراعاتهم مما يجعلها تتكرر، كما فيفضل أفراده التقوقع في مشاكلهم الخارجي

ورة صرار مما أدى إلى عدم استق ،التكيف مع التغيرات الجديدة التي تحدث داخله و خارجه

ة هذه الأخير الذات العائلية نتيجة صلابة صاد المثيرات في التعامل مع الصراعات الداخلية،

 يعبر لذيا ،عتداءات و المثيرات النزويةالتي تولدت عن ضعف استقرار الحدود المقاومة للا

 ضعفو التكيف العائلي مع  على التوازن هحفاظ صعوبةالغلاف العائلي و  هشاشة نع

ئلة خل العاط دافالجو الضاغ ،الحماية و الأمان لأفراد العائلة اء الكافي و ضمانالاحتو تحقيق

التي  الإصابة الجلدية حدوث سلوكية و بالتاليالنفسية و الضطرابات الاعزز من ظهور 

 .لمفحوصةأزمت الوضع الصحي ل
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 عرض و تحليل بروتوكول الرورشاخ 5-2

 التنقيط التحقيق النص

 Iاللوحة 

43 " 

 عمود فقري؟ !هذا -1

 ولا رحم؟ -2

 

  ماكان.الغدة؟ هذا  -3

 

08"’1 

 

 

(D4) [partie médiane 

entière]  

D latéral [les deux 

latérales gauche et droit]  

(D4) [partie médiane 

entière]  

 

 

D F- Anat 

 

D F- Anat 

D F- Anat 

 

 IIاللوحة 

   ٨ولا هكا؟  ٧ ٨هكا؟ 

37" 

  نقولك على اللون ولا لالا؟

نشوف شغل دم ملطخ هكدا  -4

 حوايج كحلة.مع 

و يشبه مانيش عارفة آه شغل يا 

 !ربي حناني

حيوان هذا ماكان، شغل  -5

 حيوان فيه الدم.

 كنت نقول و تكون غالطة؟

19"’1 

 

 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

 

Choc couleur 

G CF Anat 

 

 

 

G FC A 

 

N. couleur. 
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  IIIاللوحة 

31" 

 تتعجب

، .دم و ال..هاذوك لحمورة  -6

 استناي يا ربي ياربي ياربي...

إيه جابلي ربي و الله أعلم  -7

 آه؟  squeletteشغل 

  و منا  squeletteالراس هاو 

 و منا عظام الصدر و الدم.

20"’1 

 

 

 

 

 

(D3) [rouge médian] 

 

(D1) [les deux parties 

noires latérales] 

 

 

 

Choc couleur 

D CF Anat 

 

D F+ Anat 

 

 

N. couleur. 

Persév. دم :   

  IVاللوحة 

27" 

هذا شخص كي شغل  -8

 شخص؟ آه؟

شخص ضخم، هاذوك اللي 

يوروهم في الأفلام يخلعو كي 

 شغل.

 هذا ماكان، هكا هذا يبانلي.

 ولا هيدورة. -9

  تبتسم.

58" 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

G F+ H 

 

 

 

 

G EF A Ban 
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 Vاللوحة 

9 " 

 أعلمهذا الله أعلم الله 

على حساب الصورة واش 

يقولولو؟ ياربي اللي يطير واش 

 يقولولو؟

 ...خفاش-10

على حساب الراس و الوذنين، 

 الرجلين و الجناحتين.

36" 

 

 

 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

 

 

 

 

G F+ A Ban 

 

  VI اللوحة

23" 

  نجمة؟  -11

نجمة و فيها شغل حطبة، هكذا 

 فيها كي شغل حاجة هكذا.

27" 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

G F- Obj 

 VIIاللوحة 

15" 

 la mâchoireهاذو  -12

 هاذي كاملة.

 يا سنسلة خشينة هكذا. -13

 

27" 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

 

 

G F- Anat 

 

G F+ Obj 
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 VIIIاللوحة 

20" 

 هذا باين آه؟

 ولاسبع؟ ؟ دب -14

مانيش شايفة مليح دب ولا سبع، 

ة حاكمين هكذا فمانيش عار

 يقطعو في حاجة.

35" 

 

   

 

 (D1) [partie rose latérale] 

 

 

 

 

D Kan A Ban 

 IXاللوحة 

6" 

هذا على حساب مانشوف في 

télévision ...ولا الكتب 

  les reinsولا يكون يا إما  -15

 

 يا إما رحم دخلاني -16

 

32" 

 

 

 

 

(D6) [parties rose entière 

en bas] 

(Dbl) [Grande lacune 

centrale] 

 

 

 

 

 

D F- Anat 

 

Dbl F- Anat 

 

Persév. رحم :   

    X اللوحة

35" 

 .)تشير للصدر(هاذي  -17

 

 

 

 

(D9x2 et 11) [rose latéral 

avec gris en haut] 

 

 

 

D FC Anat 
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ولا  ،هاذو ممكن أوساخ -18

هاذو ميكروبات و لا 

 ماعلاباليش.

36" 

 

(D1) [bleu latéral] 

 

 

D F+ A 

 

 

 

 *اختبار الاختيارات:

 الاختيار الإيجابي:-

- VI :.على خاطر الصورة تاعها نجمة مليحة 

- VII : مليحةsimple. 

 الاختيار السلبي:-

- II :...مانيش عارفة فيها الدم شغل راهم مضروبين ولا 

- IV: .هذا يخوف 
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 التحليل الكمي لبروتوكول الرورشاخ 5-2-1

 )psychograme(المخطط النفسي 

   أنماط الإدراك المحددات المحتويات

A = 05 

Ad = 0 

H = 1 

Hd = 0 

Anat = 10 

Obj = 2 

 

F+ = 05 

F- = 07 

S. de F = 12 

FClob= 0 

K= 0 

Kp= 0 

Kan= 1 

C = 0 

FC = 02 

FC’= 0 

CF = 2 

S. de C = 4 

FE= 0 

EF= 1 

∑E= 1 

G = 08 

G%= 44.44% 

D = 09 

D%= 50% 

D/D = 0 

Dd = 0 

Dbl= 01 

T.R.I=0K/04C 

F.C = 1K/1∑E 

RC% = 27.77% 

Ban = 03 

Ban%= 16.66% 

F% = 66.66% 

F+%= 41.66% 

F%élarg=83.33% 

F- % = 58.33% 

A% = 27.77% 

H% = 05.55% 

R= 18 

R. compl.= 0 

Refus = 0 

T. totale = 

  09"’7 

47"Tps/R =  

24"T.L.M =  

T. d’appr : 

D-G 

 

Chocs: 2 (II, III) 

Refus: 0 

  Persév.: 2دم، رحم

Comment. : 05 

N. Couleurs: 2 

 



178 

 تحليل الكيفي لبروتوكول الرورشاخال 5-2-2

 للبروتوكول الخصائص العامة -

ظر إلى بالن R= 18بالرجوع إلى المعطيات الكمية يظهر لنا انخفاض الإنتاجية          

ت ب و ذلك خلال فترة زمنية قصيرة قدر ،المعايير المحددة في البروتوكول النموذجي

رتها بفعل إثا ،في الهروب من وضعية الاختبار و التخلص منها عكست رغبة فريدة 7’"09

ت بتجارب ماضية مؤلمة ظل ترتبطا ،امات مزعجة و مضايقة بل عدوانيةلتصورات و هو

بات و لعل نوعية بعض الإجا ،مكبوتة في نفسيتها إلى حين بروزها على شكل إسقاط فج

 إشكاليةببطة فقد لاحظنا تكرار بعض التصورات المقلقة و الفجة المرت ،المقدمة تدل على ذلك

ذه رة هعدوانية و مواضيع نشطة سيئة و كامنة، و في ذلك تثبيت على وضعية سلبية و سيط

 المواضيع على الساحة النفسية. 

ل أزمنة في طوذلك تجلى حيث  من مادة الاختبار نزعاجا لقد ساد التطبيق قلق و         

كي لا لاشر مبكثرة التحفظات الكلامية التي أمنت التورط الالإيماءات، التعجبات و ، الكمون

 ،نشوف شغل، يشبه، هذا يبانلي، هاذو ممكن، هذا باين"يشكل خطرا على المفحوصة "

لى جزها عالتي كشفت عن ع ماعلاباليش"الانتقادات الذاتية "مانيش عارفة، بالإضافة إلى 

حدوث صدمتين  ناهيك عن، توظيف الفكر و الخيال صعوبةإدراك محتويات المنبه و 

 .القلب المتكرر للوحات مع الحمراء ارتبطت بمكونات المنبه اللونية

"ياربي حناني، جابلي ربي، الدعم  و السند الحاجة إلى وزربإضافة إلى ذلك لاحظنا          

المساعدة من خلال كثرة طرح الأسئلة حول تفاصيل اللوحات أو حول  طلب و ،الله أعلم..."

التردد البارز في الإجابات  ناهيك عنراك الباحثة في الأجوبة، لة إشمحاو معكيفية تناولها 

يوحي بالصعوبة البالغة التي واجهتها في التعامل مع مما مها على شكل سؤال ظالتي ورد مع

 شير إلىالذي ي"كنت نقول وتكون غالطة؟"  التردد في إعطاء الإجاباتو  ،لاختبارمثيرات ا

للاكتفاء  ، وهذا ما دفع فريدةصعوبة اتخاذ القرارات نتيجة ضعف الثقة بالنفسعدم التأكد و 

دون التوغل في البعد  بالتسمية الشكلية للمدرك و التمسك بالمحتوى الظاهري للوحات
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المتقطعة و فترات الصمت  "هذا ماكان" الكبح المتواصل للتداعياتب الذي دعمته ،الهوامي

المنخفضة عن المعدل  Ban%= 16.66%، كما تؤكد نسبة الإجابات المبتذلة من حين لآخر

 العام على الصعوبات التكيفية مع العالم الخارجي. 

 لسياقات المعرفيةا -

المرتفعة عن  G%= 44.44% نسبة الأجوبة الشكلية  تظهر المعطيات الكمية تفوق         

انبعاث تصورات      ب يسمحالمعدل العام مقارنة بالجزئية منها، و ذلك تفاديا لأي انخراط عميق 

، كما ارتبطت بمحددات طغى و توازنها عواطف من شأنها الإخلال بتنظيم المفحوصة و

كمحاولة للتحكم فيها و مراقبتها، لكن لم تكن الرقابة  F% = 66.66%عليها الطابع الشكلي 

الشكلية دوما ناجعة أمام بعض اللوحات التي أثارت صدى هواميا قويا و حركت تصورات 

 =%+Fالإيجابيةمزعجة أفقدت السيطرة عليها، هذا ما عكسته نسبة الإجابات الشكلية 

صعوبات تكيفية حقيقية عند مما يوحي إلى  المنخفضة جدا عن المعدل النموذجي 41.66%

سمحت  F- % = 58.33%كررة تسبب سقوط الرقابة في حدوث انزلاقات متفريدة، فقد 

على شكل تصورات، عواطف متأججة و نزوات  ،بتسلل واقع داخلي عبر الجهاز الدفاعي

 عدوانية قوية أي بعودة المكبوت.  

 المحتويات -

التي انخفضت الإنسانية الحيوانية و على  Anat = 10تفوقت الإجابات التشريحية          

مصحوبة بمحدد شكلي سلبي و هي إشارة على سوء إدراك العالم  وردت التي و نسبتها،

إشكاليات صعب نظرا للتحريضات الكامنة التي أيقضت لدى المفحوصة و ذلك  ،الخارجي

 H% = 05.55%يشير الانخفاض الشديد لنسبة الإجابات الإنسانية  حيثعليها إرصانها، 

أعطت كما  ،إلى صعوبات في تقمص الصورة الإنسانية و بالتالي اضطراب الصورة الذاتية

يوحي  : "هذا شخص كي شغل شخص؟"IVفي اللوحة  إدراكا غامضا و مجهول الهوية

 عدم استقرار معالم التفرد و الهوية، كما معالتقمص و الصلة بالوسط الإنساني  فبضع

صفة الخوف و الرعب من خلال تعليقها: "شخص ضخم، هاذوك اللي  هذه الإجابة اكتست
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ية على العالم يدل على طغيان الشحنات العدوان مما يوروهم في الأفلام يخلعو كي شغل"

 على تجنبه. ت فريدةالإنساني الذي عمل

ناء صورة وجود مشاكل في بعلى الإجابات التشريحية المقدمة هي الأخرى  ؤكدت           

ديم إلى تق الألوان في تلك اللوحات دفع بها أثارتهالذي القلق فذات جيدة لدى المفحوصة، 

            لنزوية االتحكم في الاستثارة  بغرض و ذلك تقسيم اللوحاتمن خلال إجابات جزئية كبيرة 

يحية على إجابات تشر المواظبة، و من جهة أخرى توحي قة و المزعجةالمشاعر المضايو 

مي أمو يعلى بحثها عن حاو و الحياة "رحم، دم" مرتبطة بأجهزة حيوية تضمن الحماية

         .حامي

 الدينامية الصراعية -

سمح ببروز لقد أبدت المفحوصة عبر أجوبتها نضالا قويا و متكررا لسد أي منفذ ي         

ذو  T.R.I=0K/04C السد المحكم من خلال تحليل نمط الصدى الداخلييظهر الصراع، 

     ات لهواميشير إلى صد ا مماالطابع المنبسط الصافي الذي تنعدم فيه المحددات الحركية، 

 طابعال ذو ريتفكالنتيجة  ،احتباس الصراع و الاهتمام بالعالم الخارجيو اختناق العواطف مع 

 .F.C = 1K/1∑Eرقابي الذي تؤكده الصيغة التكميلية ال

 المحددات الحركية -

على ضعف التصورات التي دليل كK= 0  محددات الحركية الإنسانيةغياب ال يعد         

و كأنه لا يوجد يشير إلى فقر الخيال و الإبداع  و هذاتسمح بإرصان الصراعات النفسية، 

من  لإفراط الاستثمار الشكلي كما يعتبر ، و هي النتيجة الطبيعيةحياة نزويةلدى فريدة 

المؤشرات الهامة على الكف، التجنب و الجفاف النفسي، فالإجابة الوحيدة التي تحمل نزعة 

واني ذو رمزية عدوانية فجة: و هي عبارة عن محدد حيVIII  حركية كانت في اللوحة

سبع؟ مانيش شايفة مليح دب ولا سبع، مانيش عارفة حاكمين هكذا يقطعو في  ولا ؟ "دب



181 

تميزت بالوصف الخارجي دون أية محاولة  كمالكنها وردت مسبوقة بالشك و التردد  ،حاجة"

 للإرصان.

   التظاهرات الحسية -

لذي ا و عنفه خطورة العالم الداخليبالرغم من قلتها اللونية  لقد أظهرت الإجابات         

: II المقدمة في اللوحةعلى إجابة "دم"  المواظبةمن خلال  ، وذلكيخص اللون الأحمر

   ،لدم""حيوان هذا ماكان، شغل حيوان فيه ا ،"نشوف شغل دم ملطخ هكدا مع حوايج كحلة"

ضمن ت التي ورد الصدر و الدم" "منا عظامو : "هاذوك لحمورة دم..."، IIIو في اللوحة 

 الخيال طابع دون أن يكتسي خطابها ،إجابات لونية شكلية تدل على العاطفة التي يلفها الكبت

في  التحكم ذلكبالاكتفاء بالتشبث بالمحتوى الظاهري، فقد حاولت المفحوصة  من خلال

       وانيةو ما يوحي له هذا اللون من عد لديها من مخاطر نزوية هالوضعية نظرا لما حرضت

ف، عاني من الخوتشير إلى عالم داخلي ي من رمزية هما يحملو  ،و كثافة في الإحساس

تحريض تصورات أخرى ارتبطت بالمرض و ذلك في  جانب إلىهذا ، و الخطر الرعب

 : "هاذو ممكن أوساخ، ولا هاذو ميكروبات".Xاللوحة 

صفة  ا اكتستأنه من جهة أخرى و عند تأملنا للإجابات المرتبطة بالألوان الداكنة نجد         

في  و، ا مع حوايج كحلة"نشوف شغل دم ملطخ هكذ: "IIفي اللوحة  وذلك سلبية و مخيفة،

ل التي تدو : "شخص ضخم، هاذوك اللي يوروهم في الأفلام يخلعو كي شغل" IVاللوحة 

و من جخارجي الذي تعيشه في اكتئابية و على حساسية فريدة للواقع العلى وجود خلفية 

هيدورة" : "IVو الانزعاج، بالإضافة إلى استجابة حسية تظليلية واحدة في اللوحة  الضيق

 لصدىل و الافتقارطريقة تناولها للعالم الخارجي الذي يعتمد على السطحية  تندرج في

   الوجداني.

الوجدانات و فرضت عليها رقابة صارمة خشية انبثاقات عدوانية  تخنقلقد عموما          

أخرى من شأنها هز النفسية و تصبح السيطرة عليها عندئذ صعبة، و هذا ما يوضحه 
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التي وردت منخفضة عن معدلها  RC% = 27.77%انخفاض نسبة الإجابات اللونية 

       النموذجي.

 الرورشاخ خلاصة اختبار -

المؤشرات  تحليل بروتوكول الرورشاخ للمفحوصة إلى توفر أغلبيةتوصلنا من خلال          

نية قصيرة خلال فترة زم Rالدالة على هشاشة التوظيف النفسي من خلال: قلة عدد الإجابات 

ات جابجدا، احتواء البروتوكول على أزمنة كمون طويلة، حدوث صدمتين، ارتفاع نسبة الإ

ن قتصار طرق التناول على نوعي، ا%Dسبة الإجابات الجزئية ، انخفاض ن%Gالشاملة 

جابات انخفاض نسبة الإ ،%F مع ارتفاع نسبتها فقط، اللجوء المكثف للمحددات الشكلية

لإجابات انعدام ا، %-Fارتفاع نسبة المحددات الشكلية السلبية  ،%+Fالشكلية الإيجابية 

نسانية عدم التنويع في المحتويات، انخفاض نسبة المحتويات الإ، %Kالحركية الإنسانية 

H%،  ارتفاع نسبة المحتويات الحيوانيةA%،  انتماء نمط الصدى الداخليT.R.I ى النمط إل

المبتذلة  ، انخفاض نسبة الإجابات%RCالمنبسط الصافي، انخفاض نسبة الاستجابات اللونية 

Ban%. 

    دة للخوف،  عن تصورات مقلقة، مضايقة و مولدة رغم ضآلتها لقد كشفت إنتاجية فري         

        صة عايشتها المفحو فةو عن اجتياح فج لنزوات عدوانية مرتبطة بتجارب مؤلمة و عني

    موضه أحيا المنبه بغلوحات الرورشاخ، حيث و ظلت مكبوتة في نفسيتها إلى أن حركتها 

 رضتف ،ميزها العنف، العدوان و الاضطهاد حوصةائيته تجارب قاسية بالنسبة للمفو بد

ي ف رهاكما تكررت ملامحها و آثا ،نفسها على الساحة النفسية فبرزت على شكل خام و فج

لعالم لى اعادها لثقلها عمعظم لوحات الرورشاخ بغرض تفريغها و التخلص منها و محاولة إب

 الداخلي.

من حين لآخر كانت الحركات الدفاعية الصلبة إلى جانب الكف تتدخل  إلا أنه          

لمقاومتها، كما برزت عناصر هامة و مميزة كالتثبيت على مواضيع مجردة من اللذة و مولدة 

    للقلق و التي لم تحمل في طياتها طابعا تكيفيا، فأغلب التصورات المستحضرة كانت مقلقة 
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 خارجي             بمحيطها ال على انزلاقات في علاقة فريدةف و مرتبطة بالعدوان الذي كش

و من ثم غياب فرص التخرج لانغماسها في حياة عاطفية مهددة،  ،بالواقع السيئو ارتباطها 

    مخيفة و مضطهدة.  

 خلاصة الحالة 5-3

يف هذا التوظ إن سوء العلاقة التي تربط بين أفراد العائلة و باعتبار كل عنصر من         

ك العائلي يشكل مصدر ضغط للمفحوصة، جعلها أقل تحمل و أكثر هشاشة في مقاومة تل

       النفسية  الضغوطات، فالجو الضاغط السائد داخل الأسرة عزز من ظهور الاضطرابات

 كررةمت صحية حدوث انتكاسات مع إصابة فريدة بداء الصدفية آلت إلىالتي السلوكية  و

 .عدم تقبلها لهذا المرض المزمن و مقاومتها للعلاج نتيجة

       لداخلي االتكيف  مظهرا من مظاهر سوءالإصابة الجلدية  معاناة فريدة من عتبرت         

نة في إطار علاقات مشحو ،و العنف الجسدي للتسلط، القهر التعرضو الخارجي نتيجة 

ن خلال مريدة فالتي أسقطتها  و التي بقيت دون حل، بالكره، العدوانية و الخلافات المتواصلة

شكل تصورات خامة و فجة ميزها العنف،  علىالإسقاطي  تحريضات اختبار الرورشاخ

ي ف تهاو الاضطهاد، فلم تكن الدفاعات الصلبة و لا حتى الكف فعالا في مواجه نالعدوا

ان على إرص بقي غير قادرلثقل وقعها على الجهاز النفسي الذي  ، و ذلكبعض الأحيان

و هذا ما أبرزه التحليل  ،الصراعات الداخلية و لا التكيف مع العالم الخارجي

ف      الك السيكوباتولوجي من خلال صعوبة إيجاد تسوية دفاعية فكان إما الميل إلى تصليب

و ضعف  ب التوظيف العائلينتيجة اضطرا غرائزي غير مرصن،و الرقابة أو اندفاع 

 لفرضيةاو هذا ما يدعم  ،و الاحتواء الكافي ن الشعور بالحمايةاضم في العائلي غلافال

 العامة المحركة لهذا البحث.       
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 "محمد" سادسةعرض و تقديم الحالة ال -6

ة، مصاب سنة من العمر، أعزب، هو الأخ الأوسط من بين سبعة إخو 34يبلغ محمد          

بب الضغط المتوفية من ضغط الدم بس والدتهأشار إلى معاناة  سنوات، 8بداء الصدفية منذ 

 تشارةالتوتر، أما الأب فلا يعاني من أي مرض، تم توجيه المفحوص إلى الاس النفسي و

       ض الاكتئاب الحاد مع صعوبة تقبل المرض و العلاج.النفسية بسبب أعرا

 تحليل المقابلة العيادية 6-1

دنى حد أظهر أأبدى محمد في بداية المقابلة قلقا و انزعاجا بخصوص ما سيحدث، فقد          

في  وباتمن الاتصال العلائقي طيلة فترة المقابلة مع حيطة و حذر شديدين، كما أبدى صع

 ة عنالتركيز و التذكر و استجماع الأفكار التي بدت عملية، حيث كان يبحث في كل مر

     اعل    التف الأسئلة، هذا بالإضافة إلى تميز المقابلات بهدوء شديد خال منتدقيق أكثر في 

          و الحماس مع إيماءات جامدة موحية بالاكتئاب مرفقة بنظرات فارغة و متحفظة.  

 تحليل المحتوى 6-1-1

دت ث ورتميز خطاب المفحوص بالتقصير و عدم المبادرة مع غياب التلقائية، حي         

    حة، الإجابات ذات طابع مباشر و سطحي مع جمل محدودة و منتظمة على الأسئلة المطرو

 ريقةفقد اكتفى محمد بالوصف بط ،و التي كانت متقطعة بفترات من الصمت من حين لآخر

ون ار دفارغة أظهرت فقرا في التصورات، و جعلت من المقابلة تميل إلى الضيق و الانحص

 ال في الحديث أو تداعي الأفكار و الهوامات.إعطاء المجال للاسترس

لمسنا كفا في الحياة الخيالية لدى محمد نتيجة الصلابة الظاهرية و ضعف الترميز              

و التقمص، كما تميزت الحياة العاطفية بالفقر طبعها بياض في الذكريات، فبالرغم من كونه 

ه بقي ذاتيا غالبا ما يفتقر للموضوعية، استطاع إعطاء خطاب متسلسل من حيث الأفكار لكن

إضافة إلى بروز انفعالات ذات طابع عدواني بشكل منعزل عن التصورات، حيث عملت تلك 
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العدوانية على كف و تثبيط استمرارية التعبير، كما تمحورت الإجابات حول موضوع واحد 

 تي يتميز بها الأب.تقريبا في كل المحاور تمثل في الشخصية العدوانية و الاضطهادية ال

يث لى الحدرة إتجنب المفحوص التطرق للهوامات العائلية الأصلية تماما لينتقل مباش         

جدانات الو عن التبادلات العلائقية الداخلية التي تظهر بأنها سطحية، مع ضعف التصورات و

قلة  لة والعز ، الذين يميلون إلىوجود حدود صلبة بين أفرادهاالمرتبطة بالعائلة نتيجة 

له: ل قواستثمار المساحة المشتركة بينهم، حيث وصف الجو الضاغط السائد داخلها من خلا

"، ما تضحكش ماتضحكش... ،…la pression"..كي شغل كيفاش نقولك التقلاق التقلاق و

 أدى يشكل الأب عامل الضغط الأساسي فيها خاصة بعد وفاة الأم في سن مبكرة مما حيث

ي شغل كممم إلى تفكك العائلة، و يضيف في هذا الصدد: "احنا ماكاش اللي يلمنا في الدار أ

يدل ذلك على صعوبة تقبل محمد لفقدان  و هذاكي توفات أمك من نهارك وحدك"، 

ياب مع غ من مشاعر الاكتئاب و الوحدة لفترة طويلة خاصةالموضوع الذي أدى إلى معاناته 

 السند العائلي.

    وردت عدة عبارات في الخطاب تحمل تصورات عدوانية مرتبطة بموضوع سيء         

      هو اضطهادي يتمثل في شخصية الأب، كما تشير إلى معاناة المفحوص من سوء معاملت

ي لنا كر ذلك في قوله: "شغل احنا صغار شغل يعاملعنف النفسي و الجسدي، يظهل و تعرضه

 يضربك c’est pour rienشغل والو ماكاش الرحمة قاع... ماكاش الرحمة ولا رحمة، 

لى إ"، مما أدى agressifكبرنا هكذاك كي شغل...المهم كان  jusqu'àلأتفه الأسباب، 

لات لتبادالتواصل و ا و مخيفة ليصل ذلك إلى انعدام تشكيل صورة أبوية عدوانية، مسيطرة

 ويك؟بالعلائقية معه حتى في أبسط المواضيع، حيث يضيف: "مع من تحكي مع من تهدر مع 

criminel ها كر بأنمع من تهدر؟"، و في المقابل نجد أن محمد يحمل صورة أمومية جيدة يذ

 عانت هي الأخرى من العنف الزواجي قبل وفاتها.

أدت هذه المعاملة السيئة مع مرور الوقت إلى انفجار الصراع العائلي الداخلي مع          

الأب الذي يشكل محور الصراع، حيث لجأ الأبناء إلى تبني الطرق السلبية لحله من خلال 
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العدوانية كتواصل مرضي، إضافة إلى السلوكات المعارضة و هذا من خلال تشكيل تحالف 

 بينهم.

ى درجة فيما يخص علاقة العائلة مع العالم الخارجي فهي تبدو محدودة جدا إل         

 ميل إلىع المالانغلاق و هذا راجع لطريقة تعامل الأب الصلبة و المحدودة جدا مع الآخرين، 

ل خلا تجنب الصراعات الخارجية و في حالة حدوثها يتم التعامل معها بطريقة سلبية من

كبرت  نسمحو بزاف، علمونا تاع نسمحو بزاف من حقنا،...، كي par contreقوله: "احنا 

ى ما نسمحش فيهم"، مما جعلها تؤثر عل normalementصبت روحي كاين واحد الصوالح 

ج يث نتأصبحت تعاني من مشاعر النقص و ضعف الثقة مقارنة مع الآخرين، ح التيالعائلة 

لية لعائقرار و تكامل صورة الذات اعن ذلك استغلال المحيط الخارجي لها نتيجة عدم است

ع مابة حسب ما صرح به المفحوص، كما ذكر بأنها تتميز بمقاومة التغيرات و تعزيز الرت

طة لمفراعدم استثمار السكن الواقعي، مما أدى إلى معاناتهم من سوء التكيف و الصلابة 

 بحجة الحرص على الحفاظ على العادات و التقاليد.

ية     ت نفسمن اضطرابامعاناته  و تسببت فيمل السابقة كثيرا على محمد أثرت العوا        

نوات إلى س 08في الاكتئاب الحاد و الإصابة بالمرض الجلدي المزمن منذ  تمثلت و جسدية،

 الآن.          غاية

 التحليل السيكوباتولوجي 6-1-2

يشير تحليل التنظيم الدفاعي إلى اللجوء المكثف للسياقات الصلبة كدفاع، من خلال          

ارتفاع سياقات الرقابة التي تمس بصورة خاصة أساليب النمط الهجاسي المساهمة في الحفاظ 

على العلاقة مع الواقع الخارجي، و عموما فهي تتوقف على العزل بين المواضيع بغرض 

ت الهوامية و التي تترافق مع سياقات التجنب للحد من الحركات العدوانية،     إعاقة الحركا

و ترتفع سياقات الكف في بعض الأحيان لتصل إلى التجميد النزوي مما يشير إلى ضعف 

الإرصان العقلي للصراعات، كما يظهر تمركز الصراع حول إشكالية الهوية حيث تأتي 
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قة مع الموضوع، نظرا لما يحييه من خطورة زوال الدفاعات الصلبة بغرض تجنب أي علا

 الحدود الفاصلة و التهديد من تضييع الهوية.

مكانية لأية إ انعةيبدو أن توظيف آليات الدفاع تم بطريقة غير متكيفة و غير متوازنة م         

ل يجع ه أنللمعالجة العقلية للاستثارات، نظرا لأن التصورات العائلية تشكل خطرا من شأن

لك ذياب غإلى  وئه إلى الدفاعات الصلبة، مما يشيرالمفحوص يفقد وحدته النفسية لدرجة لج

 الغلاف العائلي المانع و الحامي نتيجة اضطراب التوظيف العائلي.

            خلاصة المقابلة العيادية -

 حونشميتضح لنا من خلال المقابلة العيادية أن المفحوص يعيش في جو أسري           

 ة سوية،طريقببالخلافات و الصراعات نتيجة المعاملة الأبوية السيئة و عدم اتخاذ القرارات 

معاملة ء الفقد سجلنا معاناته من العنف النفسي، الاضطهاد، القمع و السيطرة لتصل إلى سو

ي الت الجسدية عن طريق الضرب، حيث تظهر في تعبير محمد الصلابة الشديدة في التعامل

زم أما  صمات الكره و العدوانية اتجاه الأب الذي يعتبر المصدر الأول للضغط، وتركت ب

دون بقيت بالوضع هو غياب الحوار و التواصل مما أدى إلى تفاقم الصراعات الداخلية التي 

 حل.

إلى جانب أن هذا التوظيف العائلي لا يسمح بتبادل الأفكار و الخبرات مع العالم         

أفراده التقوقع في مشاكلهم مما يجعلها تتكرر، و يسيطر بذلك القلق           الخارجي فيفضل

و التواصل المرضي على تفاعلاتهم التي تبدو سطحية و صلبة، مع الميل في نفس الوقت 

ما جعل المفحوص يمر بحالة عدم استقرار و هذا نحو الرتابة و صعوبة التكيف مع التغيرات 

نفسي و عائلي، فهذا التوظيف العائلي المضطرب نتيجة ضعف الغلاف و صاد المثيرات في 

ضمان الشعور بالحماية و الأمان الكافي لأفراده، جعل محمد أقل تحملا و أكثر هشاشة في 

جلدية المزمنة المتمثلة في مقاومة الضغوطات و منه معاناته من الاكتئاب الحاد و الإصابة ال

 داء الصدفية.  
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 عرض و تحليل بروتوكول الرورشاخ 6-2

 التنقيط التحقيق النص

 Iاللوحة 

10" 

 واش راني نشوف؟ )يبتسم(

1-impression èrela 1   شغل

بانلي يشبه رحم امرأة، هذا 

واش شفت هذا واش راني 

 نشوف.

est bon’C  نهدرلك علىla 

impression ère1  .هاذي هي 

20" 

 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

 

G F- Anat 

 IIاللوحة 

18"  

 كيف كيف رحم امرأة. -2

شغل دم ما نعرف حاجة  -3

هكذا كيف كيف بصح دم، كأنما 

نفس  agressionحاجة تاع 

 agressionلوخر بصح حاجة 

 …حاجة

28" 

 

 

 

 

[toute la planche] 

 (D3) [rouge bas]  

   

 

 

G F- Anat 

D C Anat 

 

 

Persév. رحم امرأة :   
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  IIIاللوحة 

15" 

هذا يبانلي كأنما شخصين  -4

متقابلين، هكذا ماشي واضح 

كيما اللولين، شغل زوج نسا 

 .c’est toutهكذا متقابلين 

27" 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

G F+ H 

 

 

  IVاللوحة 

23" 

شغل شيء مخيف هكذا موش 

إنسان موش...، أمر مخيف      

 اخلاص.و 

 monstreشغل وحش  -5

  حاجة كيما هكذا، أستغفر الله.

28" 

 

 

 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

Choc Clob 

 

 

G F+ H 

   

 Vاللوحة 

8 " 

٨ ٧ ٨ 

بانلي شكل طائر حاجة كيما  -6

 هكا خفاش، حاجة كيما هكا.

16" 

 

 

 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

 

G F+ A Ban  
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  VI اللوحة

19" 

حيوان حيوان، هذا شكل  -7

 حيوان يطير.

حيوان هذا راسو و هاذو 

 جناحتين حاجة كيما هكذا.

25" 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

G Kan A 

 VIIاللوحة 

08" 

بانلي شغل زوج أطفال  -8

 صغار متقابلين.

 كاش أرانب متقابلين. -9

21" 

 

 

[toute la planche] 

 

[toute la planche] 

 

 

G F+ H 

 

G F+ A 

 VIIIاللوحة 

24" 

بانلي كي شغل كيما النمر،  -10

 هكذا متقابلين يطلعو

 في الشجرة. -11

إنعكاس الصورة نمر ولا أسد 

متقابلين باغيين يطلعو في 

 الشجرة.

20" 

 

 

   

 (D1) [partie rose latérale]  

  

(D4) [gris en haut] 

 

 

D Kan A 

 

D F+ Bot 
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 IXاللوحة 

21" 

 ماشي باينتلي مليح.

تبان كي شغل زوج  -12

 حيوانات متقابلين هكذا.

 

14" 

 

 

 

(D3) [Brun en haut] 

 

 

 

D F+ A 

 

Persév. حيوان :   

    X اللوحة

30" 

ماشي واضحة كي شغل باش 

ماكاش أمر، يعني ماكاش أمر 

 واضح.

aucune idée  ماجات حتى

 فكرة في راسي.

26" 

 

 

[toute la planche] 

هذا بانلي شغل  le bleuهذا 

  حشرات.

(D1) [bleu latéral] 

   : Réponse additionnelle 

[D F+ A] 

 

 

Refus 

 

 

 *اختبار الاختيارات:

 الاختيار الإيجابي:-

- VIII :Parce que les couleurs .قضية شفت فيهم نوع من الراحة 

- IX : نفس الشيءles couleurs  وclaire  .هكذا 

 الاختيار السلبي:-

- I :parce que .الشكل و اللون تاعهم شغل نوع من الغموض هكذا 

- IV: .نفس الشيء قضية شكل و لون 
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 التحليل الكمي لبروتوكول الرورشاخ 6-2-1

 )psychograme(المخطط النفسي 

   أنماط الإدراك المحددات المحتويات

A = 05 

Ad = 0 

H = 03 

Hd = 0 

Anat = 03 

Bot = 01 

 

F+ = 07 

F- = 02 

S. de F = 09 

FClob= 0 

K= 0 

Kan= 02 

C = 01 

FC = 0 

FC’= 0 

CF = 0 

S. de C = 1 

FE= 0 

∑E= 0 

G = 08 

G%= 66.66% 

D = 04 

D%= 33.33% 

D/D = 0 

Dd = 0 

Dbl= 0 

T.R.I=0K/01C 

F.C = 2K/0∑E 

RC% = 25% 

Ban = 01 

Ban%= 08.33% 

F% = 75% 

F+%= 77.77% 

F%élarg=91.66% 

F- % = 22.22% 

A% = 41.66% 

H% = 25% 

R= 12 

R. compl.= 1 

Refus = 1 

T. totale = 

  7"’3 

18"Tps/R =  

17"T.L.M =  

T. d’appr : 

G-D 

 

Chocs: 1 (IV) 

Refus: 1 

  Persév.: 2رحم امرأة، حيوان

Comment. : 06 

N. Couleurs: 0 
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 التحليل الكيفي لبروتوكول الرورشاخ 6-2-2

 للبروتوكولالخصائص العامة  -

نه نشط أوجد المفحوص صعوبة بالغة في التعامل مع لوحات الاختبار الذي يبدو          

 على هوامات و صراعات مقلقة و مضايقة، هذا ما عكسته الإنتاجية المقدمة التي تميل

بة في ظرف إجا 12العموم إلى الكف و الرقابة من الناحيتين الكمية و النوعية، فقد أعطى 

في  د ضئيل مقارنة مع المعدل العام، مما يوحي برغبتهو هو عد 3’"7زمني قصير جدا 

هو  التخلص السريع من تلك الوضعية التي شكلت ضغطا كبيرا عليه، و الدليل على ذلك

م ف؟" أمانشو الإسقاطية منذ بداية التطبيق "واش راني-صعوبة الاستجابة للتعليمة الإدراكية

 لمراقبةوى اسو الخيال، فلم يكن بمقدوره  وضعية اختبارية تتطلب القيام بتسوية بين الواقع

عوبة صر و الواعية و الارتكاز على المحتوى الظاهري للوحات الذي يشير إلى صلابة التفكي

 التعبير عن العالم الخارجي.

يما كاجة تميز البروتوكول عموما بكثرة التحفظات "شغل بانلي، يشبه، كأنما، ح         

، c’est tout، هاذي هي، c’est bonداعيات "هذا واش شفت، هكذا"، و الكبح المتكرر للت

شي واخلاص هاذي هي"، إضافة إلى التعاليق التي وردت في شكل نقد للمادة "هكذا ما

 aucune idéeواضح كيما اللولين، ماشي واضحة"، أو نقد الذات "ماشي باينتلي مليح، 

ا تسجيلن ، معى السند "أستغفر الله"ماجات حتى فكرة في راسي"، أو تلك التي تبرز الحاجة إل

 لتي لجأارقة حظتنا للتعابير الإيمائية من خلال الابتسامات المتفلطول أزمنة الكمون و ملا

 شطتهنإليها محمد كحركة دفاعية سلوكية ضد الحساسية للحزن، الاكتئاب و القلق الذي 

على  Ban = 01بة واحدة لوحات الرورشاخ، حيث تؤكد ندرة الإجابات الشائعة المقدرة بإجا

 معاناته من صعوبات تكيفية مع العالم الخارجي.

تجدر الإشارة إلى قصر الإجابات التي جاءت بسيطة، مختصرة و فقيرة من حيث          

الصدى الهوامي، مع المواظبة على البعض منها مما ينقص من الأصالة و يقترب من 

قابة الذي يعيق من عمل الهوامات                 القولبة، حيث يوحي ذلك بسيطرة الكف و الر
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و الملفت للانتباه هو و التصورات كما يعرقل العمل الإسقاطي و الإبداعي في إثارتها، 

: "..كأنما شخصين IIIتركيز المفحوص في معظم الإجابات على التناظر و ذلك في اللوحة 

: "بانلي شغل زوج أطفال صغار VIIة متقابلين،...،شغل زوج نسا هكذا متقابلين.."، و اللوح

: "بانلي كي شغل كيما النمر، هكذا متقابلين VIIIمتقابلين"، "كاش أرانب متقابلين"، اللوحة 

: "تبان كي شغل زوج IX.."، "إنعكاس الصورة نمر ولا أسد متقابلين..."، و اللوحة 

الغرض من هذا العمل حيوانات متقابلين.." و ذلك من خلال إدراك التقابل و الانعكاس، ف

الدفاعي هو رفض الحركات النزوية المحرضة و نفي الصراعات المستثارة، و التي تبدو 

 مزعجة و عدوانية ارتبطت بتجارب أليمة ماضية ظلت مكبوتة في نفسيته.

 السياقات المعرفية -

ا ت نسبتهبلغ فيما يخص طرق التناول فقد تسلطت الإجابات الشاملة على الجزئية التي        

D%= 33.33%  و هي نسبة منخفضة مقارنة مع المعدل العام، في حيت قدرت نسبة

 مما يوحي إلى تركيز محمد الشديد على G%= 66.66%الإجابات الشاملة البسيطة ب 

لذي القلق تجنب التدقيق و الدخول في التفاصيل خوفا من االإدراكات الشاملة محاولة منه 

ط      نخرايمكن أن ينتاب الأنا و الموضوع، كما يشير إلى موقف دفاعي يتمثل في تجنب الا

    كلية   ى الو البحث الأكثر عمقا في الشخصية، إضافة إلى الكبت و الحذر من أجل الحفاظ عل

ت زئياة، حيث تعتبر محاولة المفحوص الهروب من جو تجنب التفاصيل مع التزام الحيادي

تعبير كلشاملة يع االعالم الخارجي التي تثير العالم الداخلي و ميله بالمقابل إلى إدراك المواض

 عن حاجته إلى لم شتات الذات. 

و هي نسبة  F% = 75%إذ بلغت نسبتها  محددات فقد جاءت في الغالب شكليةأما ال         

ما قورنت بالمعدل العام، مما يعكس الصلابة و مراقبة الأنا للحياة الهوامية التي مرتفعة إذا 

تعرقل العفوية و الفكر التخيلي كما يدل على اختناق الحياة العاطفية و شلل التداعي، حيث 

يظهر أن اللجوء إلى التمسك بالواقع مبالغ فيه من خلال ارتفاع نسبة التصحيح الشكلي 

F%élarg=91.66%  التي تؤكد بأن مراقبة الواقع و التحكم فيه تبدو موفقة من خلال
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التبعية المفرطة للعالم الخارجي، و بالرجوع إلى نوعية تلك الاستجابات نلاحظ طغيان البعد 

، يعكس F+%= 77.77%الواقعي حيث كان اللجوء إلى الدفاعات الشكلية الإيجابية مكثفا 

و ضمن بذلك  ،F- % = 22.22%أن يهدد بناء الواقع  رغبة التحكم في أي انزلاق من شأنه

الرقابة على النزوات العدوانية و الليبيدية خشية فقدان السيطرة عليها عند اجتياحها الساحة 

 العقلية.

  المحتويات -

 نسانيةة الإنلاحظ من خلال البروتوكول قلة التنويع في المحتويات، فبخصوص الأجوب        

ها غامضة، إذا تأملنا في نوعيتها نجد أن H% = 25%ها عن المعدل العام التي ارتفعت نسبت

: "شغل VII و في اللوحة : "..كأنما شخصين متقابلين.."IIIمثل الإجابة الواردة في اللوحة 

ما كزوج أطفال صغار متقابلين" التي تشير إلى صعوبة التموقع أمام تقمصات واضحة، 

" و لحماية monstreشغل وحش رة "يصفة سلبية، مخيفة و خط IVاكتستها في اللوحة 

ضر مستحنفسه من طغيان القلق لجأ محمد إلى إنكار الطابع الخوافي للتصور الإنساني ال

 فقد قائلا: "شغل شيء مخيف هكذا موش إنسان موش...، أمر مخيف و اخلاص"، و بالتالي

قات عوبة استقرار سياذي يفسر صاقترن العنف و الرعب و الخطر بالتصور الإنساني ال

  و الهوية، كما يوحي إلى تجارب عدوانية في حياته كان مصدرها الإنسان. التفرد

ن مامي أما الإجابات التشريحية فتشير إلى أن المفحوص يبحث عن حاوي أمومي ح        

: II و I حةعلى أعضاء تضمن الحياة، الحماية و الاحتواء، الواردة في اللو المواظبةخلال 

    "رحم امرأة"، "دم". 
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 الدينامية الصراعية -

 بروز الصراع،أبدى محمد عبر أجوبته نضالا قويا و متكررا لسد أي منفذ يسمح ب قدل         

ذو الطابع  T.R.I=0K/01Cفهذا السد المحكم يظهر في تحليل نمط الصدى الداخلي 

 ،   المنبسط الصافي الذي تنعدم فيه المحددات الحركية، حيث يشير إلى صد الهوامات

 لمبادرةاقيد اختناق العواطف و احتباس الصراع مع الاهتمام المكثف بالعالم الخارجي الذي ي

ة من رقابو نشاط الفكر، كما يضعف القدرة على تسيير الرموز و يرمي كذلك إلى الكف و ال

     يدية،  لليبل اللجوء إلى الواقع الخارجي و استعماله كدفاع ضد النزوات العدوانية و اخلا

فقر  التي تميل إلى انحصار و F.C = 2K/0∑Eو نفس الشيء بالنسبة للصيغة التكميلية 

 النشاط الداخلي و لا يبرز فيها القطب الحركي إلا بالحركات الحيوانية. 

 المحددات الحركية -

ت و ظهرت بعض الحركا K= 0نعدمت المحددات الحركية في البروتوكول لقد ا        

حيث  ،لهواميةمما ينعكس سلبا على بروز الحياة الخيالية، الإبداعية و ا Kan= 02الحيوانية 

انب كما يؤكد خنق الج ،يعود ذلك إلى الرقابة الصارمة المفروضة على حركة النزوات

ف الهوامي و انحصار نشاط الفكر و الخيال، و بهذا تفادى المفحوص تصورات و عواط

 كانت مزعجة و مضايقة بالنسبة له.

بصعوبة كبيرة أعطى إجابتين حركيتين حيوانيتين من خلال إدراك سطحي يؤكد          

حيث توحي الإجابة الحركية صرامة الدفاع ضد طفو العالم الداخلي و بروز الصراعات، 

"هذا شكل حيوان حيوان، حيوان  التي غلب عليها الشك و التردد: VIالأولى في اللوحة 

يطير" إلى الرغبة في الهروب من الواقع، في حين أظهرت الحركة الثانية الواردة في اللوحة 

VIII طلعو في الشجرة" و التي لفها تحفظ شديد: "بانلي كي شغل كيما النمر، هكذا متقابلين ي

محاولة إرصان الصراع النفسي الذي حرضته، لكنه سرعان ما ووجه بحركة دفاعية صلبة 

على شكل تكوين عكسي قاوم الحركات النزوية العدوانية و عمل على كبح التأثرات العاطفية 

 و إخماد النزوات.
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 التظاهرات الحسية   -

ة دت إجابة لونياللونية في البروتوكول، فقد ورما يثير الانتباه هو ندرة الإجابات          

 ريضعملت على تح ،واحدة وردت في صيغة وجدانية مكثفة يلفها التحفظ، الشك و التردد

، : "شغل دم ما نعرف حاجة هكذا كيف كيف بصح دمIIمخاطر نزوية و ذلك في اللوحة 

حيث توحي "، …حاجة agressionنفس لوخر بصح حاجة  agressionكأنما حاجة تاع 

حساس الإ بالخطر و العدوانية و تعبر عن معاش علائقي أليم و تجارب عنيفة، نظرا لكثافة

          شبث اتجاه اللون الأحمر لدى محمد دون أن يكتسي خطابه طابع الخيال بل اكتفى بالت

 بالمحتوى الظاهري السطحي.

 IVو  Iات من جهة أخرى برزت حساسية المفحوص لألوان المنبه الداكنة أمام اللوح        

نفس مع حدوث صدمة أمام هذه الأخيرة "شغل شيء مخيف.."، كما كشف اختياره السلبي ل

اللوحتين بسبب اللون الأسود و غموضه عن عالم داخلي مخيف و غير مستقر و عن 

 مواضيع سلبية و مقلقة. 

ة في إلى الصعوبات البالغ RC% = 25%يشير انخفاض نسبة الاستجابات الحسية         

 ولد إلالم تالتعامل مع منبهات تثير عادة الاتجاه الانبساطي في الشخصية، أما عند محمد ف

ي ى إنكار و نفخاصة فيما يتعلق بميزتها المفجرة، كما لجأ إل Xرفضا و اختيارا سلبيا للوحة 

ر ش أمللوحات اللونية "ماشي باينتلي مليح، ماشي واضحة، ..يعني ماكا الصدى الهوامي

ية ماجات حتى فكرة في راسي"، مما يعكس تجنب المنبهات الخارج aucune idéeواضح، 

  ت      داناو يؤكد اختناق الحياة العاطفية نظرا للرقابة الصارمة المفروضة ضد بروز الوج

 و الانفعالات.    
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 خلاصة اختبار الرورشاخ -

 الإسقاطي، الرجوع إلى معالم السير النفسي النموذجي من خلال اختبار الرورشاخب         

ل: نلاحظ بروز أغلبية المؤشرات الدالة على هشاشة التوظيف النفسي للمفحوص من خلا

ع نسبة خلال فترة زمنية قصيرة جدا، طول أزمنة الكمون، ارتفا Rانخفاض عدد الإجابات 

على  ، اقتصار طرق التناول%D، انخفاض نسبة الإجابات الجزئية %Gالإجابات الشاملة 

عدم ، Kسانية ، انعدام الإجابات الحركية الإن%Fنوعين فقط، ارتفاع نسبة المحددات الشكلية 

محتويات ارتفاع نسبة ال ،%Hمحتويات الإنسانية ارتفاع نسبة ال التنويع في المحتويات،

سبة انخفاض نإلى المنبسط الصافي،  T.R.Iانتماء نمط الصدى الداخلي ، %Aالحيوانية 

 .%Banانخفاض نسبة الإجابات المبتذلة ، %RCالاستجابات اللونية 

ارات اوما لاستثلقد أظهر التحليل الكمي و الكيفي لاختبار الرورشاخ فكرا دفاعيا مق         

 الرفض، في والمادة، تجلى أثره في ثقل الدفاعات الموظفة خاصة منها الصلبة كالإنكار، الن

    نا    ة الأمع التحكم في مختلف التصورات و الهوامات المضايقة و المقلقة التي تهدد سلام

 ة، التيبيديموضوع، و بالتالي ضمان الرقابة و السيطرة على النزوات العدوانية و الليو ال

  كار    ى إنعكسها غياب الحركات الإنسانية و الحساسية المفرطة للوحات الداكنة، إضافة إل

لتركيز امن  و رفض اللوحات اللونية، مما يوحي بإعاقة العمل الإسقاطي و الإبداعي انطلاقا

م معظ ئص المنبه الخارجية السطحية، ناهيك عن الاستثمار المفرط للانعكاس فيعلى خصا

يأتي ا، لاللوحات و ذلك من خلال الحفاظ على التصورات المرآوية التي أثارت تهيجا نزوي

د مادة وجو التشبث بالبعد الانعكاسي للعلاقة بغرض نفي المظهر الصراعي لها مما يشير إلى

ة على المقاومة ضد انبعاث تصورات و عواطف مزعجة و عنيف لاشعورية هامة، و يؤكد

 من شأنها إرباك التوازن النفسي. 
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 خلاصة الحالة 6-3

لخيالية االمعطيات السابقة عن فكر دفاعي صلب يصل إلى درجة خنق الحياة  كشفت         

ختبار ل او التجميد النزوي مانعا لأية معالجة عقلية للاستثارات، حيث يتجلى ذلك من خلا

الرورشاخ الإسقاطي في رفض المظهر الصراعي للوحات و التركيز على الاستثمار 

مل التصورات و العواطف المنشطة و التي تح السطحي و المرآوي للعلاقة، نظرا لحدة

 و الكف كثفةلتتم مواجهتها اعتمادا على الرقابة الم ،تجارب أليمة و عدوانية مر بها محمد

 بغرض سد أي منفذ لبروزها.

 رج، مماالي التخو عليه، لم توظف الدفاعات بطريقة تكيفية تسمح بحماية الأنا و بالت         

فه النفسي للمفحوص نتيجة اضطراب التوظيف العائلي و ضعف غلايعكس هشاشة التوظيف 

لعامة ارضية و هذا ما يدعم الفالذي لا يضمن الحماية و الاحتواء الكافي لأفراد العائلة، 

 إلى سوء عوبة تحقيق التكيف الداخلي و الخارجيصرجع تحيث المحركة لهذا البحث، 

   لحوارياب او العدوانية، إضافة إلى غ الكرهع سيطرة مشاعر المعاملة النفسية و الجسدية م

توظيف ا الكلها عناصر تدفعنا لوصف هذ ، وو التواصل و عدم الانفتاح على العالم الخارجي

 التي تسببت في عدم قدرة محمد على تحمل ئلي كأرضية خصبة لتوليد الصراعاتالعا

  ة المزمنة. و معاناته من الاضطرابات النفسية و الإصابة الجلدي ،الضغوطات
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  "إلهام" ةسابععرض و تقديم الحالة ال -7

 عاشتخوة، إهي الأخت الوسطى لثمانية  أطفال، 04سنة، متزوجة و أم ل  31إلهام،          

، تم منذ سنتين (pathomimie)تعاني من التشويه الجلدي  ،منذ صغرهامع عمها و زوجته 

طرف مختصة في أمراض الجلد بسبب صعوبة توجيه المفحوصة للاستشارة النفسية من 

اب مناعية لأسب راجعةحول ما إذا كانت الإصابة الجلدية ( ،تحديد التشخيص النهائي للحالة

عاناتها مإضافة إلى ، )أو إلى تشويه جلدي محرض ذاتيا من خلال المرور إلى الفعل ،ذاتية

           و الاكتئاب.من القلق 

  العياديةتحليل المقابلة  7-1

ضعية تمام بالوتميزت المقابلة العيادية مع المفحوصة باللامبالاة عموما وضعف الاه         

ماس الح والتي ميزها نقص الفضول و العفوية، حيث أظهرت هدوءا شديدا خاليا من التفاعل 

 عا ماتجيب، كما جاءت طريقة حديثها ثقيلة نو لكيفقد كانت تنتظر تحريضها بالأسئلة 

 يزها صوت خافت نسبيا يوحي بمشاعر الحزن و الاكتئاب، إضافة إلى تقطع الخطابم

ا لينإتنظر  بتسامات المتفرقة، كما كانتبعض الا ابفترات من الصمت التي كانت ترافقه

تواصل الإلهام  تجنبتبنظرات فارغة دون تعابير وجهية أو إيماءات، و في بعض الأحيان 

 البصري معنا تماما من خلال اتخاذ وضعية جلوس جانبية.    

 تحليل المحتوى 7-1-1

 ختصارا مع الميل للالتحدث عن نفسهصعوبة ا وتميز تعبير المفحوصة بالفقر          

        عواطف إعطاء إضافة إلى، حيث عملت على التمسك بظاهر الأحداث ووصفها الشديد

             المبادرة ضعفمما جعل من الخطاب يبدو سطحيا و يميل إلى  محدودة،و انفعالات 

الذي  ،لآليالتفكير العملي و و التداعيات نتيجة ا ، إضافة إلى غياب الهواماتو التلقائية

         ناهيك عن ضعف عمليات الترميز ،و لين ة من سيولة التصورات في إطار مرنعرقل

          و التقمص. 
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ئلية هوامات العاانتقلت إلهام مباشرة للحديث عن مرحلة الطفولة بعد إنكار أي نقل لل         

 قائهاب والأصلية، حيث تذكر بأنها عاشت مع عمها و زوجته منذ صغرها في عائلة ممتدة 

 بالرغم من رفض الأخ الأكبر.العائلات استقرار انفصال و بعد  معهم

الحرمان  لزوجة عمها بفعمع التي كانت تربطها سوء العلاقة تحدثت المفحوصة عن          

        لنفسييشير إلى العنف ا و هذا، من طرفها السلوك العدواني الذي تعرضت له العاطفي و

 ف:"مرت عمي قاسية"، و تضي تقول: حيث، و الجسدي الذي عانت منه إلهام منذ صغرها

لي تقيس فيا كاش حاجة ال ،حتى يطيح في يدها الشعر "كانت تضربني، تقبضني مالشعر

         "كانت تضربني، تضربني و خطرات تخلي دمي يسيل و جات في يدها تقيسها عليا"،

، ليلعائاو  عدم الاستقرار النفسي معاناتها من و تقطعلي شعري و تحاوزني"، مما أدى إلى

صدر متحويل  هو العدوانيةمعاملة ال هذهقف وراء حيث تصرح بأن السبب الأساسي الذي ي

تيجة نعائلة ال ملتزم بمسؤوليةالتفاقم الصراع الزواجي مع العم غير  بعدو ذلك  الضغط لها،

 العنف الجسدي. يفقد السيطرة أحيانا إلى درجة و الذيسلوكه المنحرف، 

ة إضافناء عمها من التهميش و التفريق في المعاملة مقارنة مع أب عانت المفحوصة لقد         

ن مدرجة طردها ل حيث تقول: "يعايروني، يحسسوني بالنقص" ،هانة و الاضطهادالإ إلى

ا مع قتهأيضا علا الاضطهادية ميزت لى جانب ذلك نجد أن هذه المعاملة، إلعدة مراتالبيت 

لي أنا ني برات جابديني، يحسسوإخوتها البيولوجيين، يظهر ذلك في تعبيرها: "خواتاتي الشي

ف ضعوحي بعدم تماسك تلك العلاقات و قلة انسجامها، كما يإلى  يرمي ، و هذانيش منهم"ما

 .التبادلات الهوامية و الوجدانية بينهم و صعوبة استثمارالتواصل و الحوار 

زن و غير ملتزم بمسؤولية تعتبر إلهام بأن سلوك الأب البيولوجي هو الآخر غير متوا         

الرجوع إليها في اتخاذ من خلال ذكرت بأن الجدة هي المسؤولة عن العائلة  حيثالعائلة، 

     طرة، مما يشير إلى تداخل الأدوارتميزها بشخصية مسي إضافة إلىالقرارات العائلية  افةك

نها تدعم و تساند ، و بالرغم من ذلك إلا أالعائلية تهاالتزام كل فرد بمكانته و صلاحيو عدم 

 .و عائليا المفحوصة نفسيا



202 

الذي تسبب  و التهميش العائلي ، الإهمالالعاطفي الحرمان من المفحوصة لقد عانت         

عور إلى ش بالاستقرار النفسي و العائلي، حيث وردت عدة عبارات تشير هاشعورفي عدم 

ى ل إللتص ،ثقة بالنفسضعف ال بالنقص نتيجة القمع و الكبت الشديد مما أدى إلىإلهام 

 و ذلك، لفعلانتحارية دون المرور إلى ا المرور بحالة اكتئاب حاد متبوع بأفكار سوداوية و

بكي ن"خطرات نقعد  قي مع زوجة العم، يظهر ذلك في قولها:بعد انفجار الصراع العلائ

        يت"...أيا تخبأي حاجة يقولوهالي تغيضني عمري هكا نقعد نبكي..."، و تضيف:نبكي، 

 و بغيت نخنق روحي، خطرات تجي في راسي نقتل روحي...".

رق طتوظيف لى إالصراعات الداخلية فهذه العائلة تميل  ق بطرق التعامل معفيما يتعل         

تطرقت  ، كماجسديالعنف النفسي و الضي و التواصل المرمن خلال و ذلك ، سلبية لإدارتها

رجة دإلى  التي تبدو محدودة جدا خارجيعلاقة عائلتها مع العالم ال من جهة أخرى إلى

لال خمن أيضا يتم التعامل معها ففي حالة حدوث صراعات خارجية  أماالانغلاق التام، 

تقول في هذا العدوانية كتواصل مرضي و السلوك العنيف كحل سلبي للصراع، حيث 

."، عنف.أيا ينوض معاه ال معالصدد: "على حساب الزقا، إيلا هو راهو حاقر و مابغاش يس

 . لهامإمع مختلف التغيرات حسب ما صرحت به تواجهها العائلة إضافة إلى مشاكل تكيفية 

 التحليل السيكوباتولوجي 7-1-2

ء المكثف توصلنا إلى اللجو بعد تحليل الدفاعات على المستوى الجملي و الرمزي         

 يبيدية،الل لسياقات التجنب من خلال الكف الذي يأتي لتجميد الحركات النزوية العدوانية و

ع لواقحيث ترتبط هذه السياقات مع أساليب الرقابة التي تضمن الحفاظ على العلاقة با

رض يع بغالمواض بين لعزللفهي تتوقف على أساليب النمط الهجاسي  الخارجي، و عموما

مهاجمة كأتي إعاقة الحركات الهوامية، غير أنها تفشل لدرجة بروز السياقات الأولية التي ت

ير إلى ا يشضد حركات الربط، و التي تمس أساسا كثافة الإسقاط لتوحي بعالم داخلي مهدد مم

   ضعف الإرصان العقلي للصراعات.
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يف ي و التوظظهر غياب التنوع الدفاعأمام هذا النوع من العائلات غير المستقرة ي         

حيث  ،لتهاالتكيفي لهذا الأخير، الذي من شأنه أن يمكن المفحوصة من بناء حديث خاص بعائ

ن عا يعبر ، ممورد هذه الأخير في الغالب متدهورا نظرا للتجنب، الرقابة و السياقات الأولية

  . الهشاشةالضعف و  يغلب عليه توظيف عائلي غير متوازن و غلاف عائلي

 خلاصة المقابلة العيادية -

ر نفسي استقرا ن عدمبعد تحليلنا للمقابلة العيادية مع المفحوصة تبين لنا أنها تعاني م         

 عرضت لهتذي ال و عائلي نتيجة الصورة الوالدية السيئة، فالمعاملة القاسية و العنف الجسدي

 خاصة مع عدم العائليالإهمال الحرمان العاطفي و إضافة إلى  ،من طرف زوجة عمها

ئلة اد العال أفرمعاناتها من القمع و التهميش من طرف ك نتج عنه ،مالتزام الأولياء بمسؤوليته

 سواء كانت البديلة أو البيولوجية.

اقم عزز من تف بين الوالدين الزواجيةالجو الضاغط المشحون بالصراعات إن          

بب غياب بسلإدارتها  و عدوانيةسلبية طرق العائلية الداخلية، مع اللجوء إلى الخلافات 

ة نتيجلة لعائابين أفراد التواصل و ضعف استثمار التبادلات الداخلية، الهوامية و الوجدانية 

ي فسها فهلى نععدم تماسك و انسجام العلاقات الداخلية، ناهيك عن ميل هذه العائلة للانغلاق 

اوم مما جعلها تعيش في الرتابة و تق ،ول و خروج الأفكار و المعلوماتلا تسمح بدخ

 .التغيرات

    إلهام التي عانت من القمع إلى حدوث اضطرابات نفسية حادة عندأدت هذه العوامل          

التي تعود أساسا إلى استدخال  إضافة إلى مشاعر النقص و ضعف الثقة بالنفس ،الكبت و

فكار الأسيطرة  والاكتئاب السوداوي ب ما الإصابة و، اضطهادية و عدوانيةمواضيع  سيئة، 

           فة إلى مظاهر سوء التكيف العائلي ، هذا بالإضاإلا دليل واضح على ذلك نتحاريةالا

هشاشة الغلاف العائلي الذي لا الراجع إلى  اضطراب التوظيف العائليو الاجتماعي نتيجة 

 .ان الكافي لأفراد العائلةيضمن الاحتواء و الأم
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 عرض و تحليل بروتوكول الرورشاخ 7-2

 التنقيط التحقيق النص

 Iاللوحة 

16 " 

 هاذي صورة تاع حيوان آه؟  -1

أنا نعرف وحد الحيوان يسموه 

 بوجليدة، هكا بانتلي كيفو.

41" 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

G F+ A 

 IIاللوحة 

9"  

 حيوان متعاركين. -2

 

 الدم.و  -3

12" 

 

 

(D) [les deux parties 

latérales noires]  

(D2) [rouge haut 

extérieur]  

   

 

 

D Kan A 

 

D C Anat 

  IIIاللوحة 

10" 

 رجال مطابسين. -4

 

 .و القلب في وسطهم -5

12" 

 

 

 

(D1) [les deux parties 

noires latérales]  

(D3) [rouge médian] 

 

 

 

G K H Ban 

 

D CF Anat 
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  IVاللوحة 

22" 

 جاي كي الجرانة لالا؟ -6

 راني مع الحيوان.

 تضحك

  

9" 

 

 

[toute la planche] 

 و جاية مثل التمساح

[toute la planche]  

   : Réponse additionnelle 

[G F- A] 

 

 

G F- A 

   

 Vاللوحة 

9 " 

 نسر؟ -7

هاذي آني تخيلتها بنت، هاذو  -8

الجنوحة تاوعها وراهي طايرة 

 السما.في 

 17" 

 

 

[toute la planche] 

[toute la planche] 

 

 

 

 

G F+ A  

G K H 

 

  VI اللوحة

12" 

  ظهر تاع نعجة هذا؟ -9

10" 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

G FE A 

 VIIاللوحة 

16" 

 جبال؟ -10

8" 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

G F- Pays 
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 VIIIاللوحة 

12" 

جبال و طالعين عليهم  -11

 منا و منا.حيوان 

 

 

 

12" 

 

   

[toute la planche] 

 الوردي أسد

(D1) [partie rose latérale]  

   : Réponse additionnelle 

[D F+ A] 

 

 

G Kan A 

 

 

 

Persév. جبال :   

 IXاللوحة 

4" 

 ؟ نار -12

5" 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

G CF Elém 

    X اللوحة

14" 

رسومات رسم، راني  -13

 رسم.نشوف فيه 

15" 

 

 

[toute la planche] 

 

 

G F+ Obj 

 

 

 *اختبار الاختيارات:

 الاختيار الإيجابي:-

- X :.مين فيها الرسومات جاية كي اللوحة 

- VIII :منا و أسد منا. ية الرسم تاعها شباب، أسداج  



207 

 الاختيار السلبي:-

- II :.دم و عراك 

- III: .مين دم هاذو تاني هكا فيهم عراك 

 التحليل الكمي لبروتوكول الرورشاخ 7-2-1

 )psychograme(المخطط النفسي 

   أنماط الإدراك المحددات المحتويات

A = 06 

Ad = 0 

H = 02 

Hd = 0 

Anat = 02 

Pays = 01 

Elém= 01 

Obj= 01 

F+ = 03 

F- = 02 

S. de F = 05 

FClob= 0 

K= 02 

Kan= 02 

C = 01 

FC = 0 

FC’= 0 

CF = 2 

S. de C = 3 

FE= 01 

∑E= 1 

G = 10 

G%= 76.92% 

D = 03 

D%= 23.07% 

D/D = 0 

Dd = 0 

Dbl= 0 

T.R.I=02K/03C 

F.C = 2K/1∑E 

RC% = 23.07% 

Ban = 01 

Ban%= 07.69% 

F% = 38.46% 

F+%= 60% 

F%élarg=76.92% 

F- % = 40% 

A% = 46.15% 

H% = 15.38% 

R= 13 

R. compl.= 2 

Refus = 0 

T. totale = 

  35"’2 

10"Tps/R =  

12"T.L.M =  

T. d’appr : 

G-D 

 

Chocs: 0 

Refus: 0 

  Persév.: 1جبال

Comment. : 02 

0N. Couleurs:  
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 تحليل الكيفي لبروتوكول الرورشاخال 7-2-2

 الخصائص العامة للبروتوكول -

لمحددة في ا في الإنتاجية بالنظر إلى المعايير انخفاضاالمعطيات الكمية  تظهر         

ن إجابة مع إجابتي 13البروتوكول العادي، حيث لم تتمكن المفحوصة من إعطاء سوى 

 إضافيتين في التحقيق خلال مدة زمنية وجيزة، عكست رغبتها في الهروب من وضعية

 تمثلتعناصر أخرى ضافة إلى الفقر الكمي الملموس برزت الإ، بالاختبار و التخلص منها

          ،نبهالم في عدم انسجام أزمنة الكمون التي حاولت من خلاله التحكم في الضيق الذي سببه

    لتردداندفاع في الإجابات التي وردت معظمها في صيغة أسئلة توحي بالشك، الاتجنب  مع

ل من خلا بروز الحاجة إلى السندو مع صعوبة اتخاذ القرارات  ،و ضعف الثقة بالنفس

 محاولة إشراك الباحثة في الإجابات.

 ي مع ضعفنلاحظ التمسك بالمحتوى الظاهري السطحالجانب النوعي عند تأملنا في          

           باشرقصيرة من خلال التركيز على الطابع المالإجابات الترميز و التخيل، حيث جاءت 

ركة ك كحو الضحالتعابير الإيمائية ا بدون تطوير أو تداعي، ناهيك عن مرافقته و الوصفي

نشطتها بعض لوحات  ياسية للحزن، الاكتئاب و القلق التدفاعية سلوكية ضد الحس

التي تشير إلى  Ban%= 07.69%ضف إلى ذلك ندرة الإجابات المبتذلة أالرورشاخ، 

 .لدى إلهام صعوبات التكيف الواقعي

الخارجية  اتمشاكل في مواجهة متطلبات الضغوط لدى هذه الأخيرة لقد ظهرت          

         مواجهة عالمها الداخلي  من خلال ،المثارة عن طريق المنبه الخارجي بالتأثير الهوامي للمادة

و بالتالي صعوبة استثمار الروابط الموجودة بين  ،الوقت نفسو إدماج الحقيقة النفسية في 

الإسقاطية و التموضع -للتعليمة المزدوجة الإدراكيةستجابة الامما يعكس صعوبة  الجانبين،

و الخيالي: "هاذي صورة  في مساحة تجمع بين مفارقات العالم الإدراكي و الهوامي، الحقيقي

تاع، هاذي آني تخيلتها، راني نشوف فيه"، فقد دل البروتوكول على نمط سير موجه أكثر 

مع عرقلة  ،الوجدانات و التصوراتعلى  نحو أخذ الواقع الخارجي بعين الاعتبار و الرقابة
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التعبير عن المعاش الانفعالي و عن العواطف و الرغبات بدون القدرة على تشكيل تسوية، 

تحويل و  ،الخارجي لإزاحة العالم الداخلي نحو العالمكف المحاولات الإسقاطية  إضافة إلى

 غنية.النزوات وفق نمط تخيلي يحول الإدراكات إلى إجابات و تصورات 

          السياقات المعرفية -

 G%= 76.92%يشير الارتفاع المفرط للإجابات الشاملة البسيطة في البروتوكول          

ن مكن أيلدخول في التفاصيل خوفا من القلق و الضيق الذي و ادقيق تإلى محاولة تجنب ال

ق القل لىي إزيئها ترمتج ينتاب الأنا و الموضوع، فالنظرة الكلية الشاملة للمنبهات و تجنب

د اع ضكبت الشديد كدفمن مواجهة عالمها الداخلي، كما توحي بال المفحوصة الذي تعيشه

        ات لاستجاببا هاعدم اهتمامو قلق التجزئة بصفة خاصة، و ذلك من خلال  القلق عموما

ة الشاملواضيع و ميلها بالمقابل إلى إدراك الم D%= 23.07%و الإدراكات الجزئية 

   شتات الذات. لحاجتها إلى تجميع

 من ذلك الرغمبارتبطت الأجوبة الشاملة بمحددات مختلفة غلب عليها الطابع الشكلي،          

دليل  في ذلكو ، F% = 38.46%إلا أن نسبته بقيت منخفضة جدا مقارنة مع المعدل العام 

    لمنبهاتري لي صعوبة الاحتواء الفكعلى فشل التحكم أمام الحركات النزوية القوية و بالتال

قارنة م F+%= 60% خفاض المحددات الشكلية الإيجابيةو التكيف مع الواقع، حيث يؤكد ان

ما سمح على سقوط الرقابة في انزلاقات متكررة، م F- % = 40%مع ارتفاع السلبية منها 

                  بتسلل الواقع الداخلي عبر الجهاز الدفاعي على شكل تصورات مكبوتة.

 المحتويات -

محتويات البروتوكول بين حيوانية، إنسانية، تشريحية، طبيعية، عناصر       تنوعت          

المحتويات على  A% = 46.15%و أشياء، إلا أننا نلاحظ غلبة المحتويات الحيوانية 

كان المراد من هذا الوضع الدفاعي التستر على حيث ، الأخرى نظرا لارتفاع نسبتها

بالرجوع إلى و الاهتمامات الإنسانية العميقة التي عجزت إلهام عن إظهارها و التعبير عنها، 



210 

 كمامشاكل على مستوى التقمصات  وجود نوعية الإجابات الإنسانية نجد أنها ترمي إلى

: "رجال IIIو ذلك في اللوحة  ،ةيتوحي بعدم استقرار سياقات التفرد و الهوية الجنس

: "هاذي آني تخيلتها بنت"، أما عن الأجوبة التشريحية فتشير إلى Vمطابسين"، و اللوحة 

المفحوصة عن حاوي أمومي حامي من خلال استحضارها تصورات تشريحية بحث 

: "الدم"، و اللوحة IIو ذلك في اللوحة و الحماية  لأعضاء و عناصر تضمن الحياة، الحب

III."القلب" :         

 الدينامية الصراعية -

 T.R.I=02K/03Cنلاحظ انتماء نمط الصدى الداخلي إلى النوع المنبسط المزدوج           

 =%RCانخفاض نسبة الاستجابات اللونية مع خاصة  ،الذي يعبر عن الحاجة العاطفية

 ية التيتكميلالمعادلة ال اختناق الحياة العاطفية، و ما يدعم ذلك هوإلى التي توحي  23.07%

 .F.C = 2K/1∑E متشير إلى انحصار النشاط الداخلي لإلها

 المحددات الحركية -

شغالات إنسانيتين في كل البروتوكول سمحت بإسقاط انوردت إجابتين حركيتين           

: "رجال IIIالمفحوصة و معاناتها الداخلية، التي اتخذت طابعا حصريا اكتئابيا في اللوحة 

 ب من، مع بروز الرغبة في الهروها السلبيةختياراتمطابسين" و هي لوحة تندرج ضمن ا

رة في : "هاذي آني تخيلتها بنت، هاذو الجنوحة تاوعها وراهي طايVالواقع في اللوحة 

رات ن تصوعسمحت هذه الأخيرة بالتعبير قد السما"، أما فيما يتعلق بالحركات الحيوانية ف

 رتبطت بالعنف،من خلال إعطاء حركة نزوية قوية او ذلك  ،ة و مزعجةمقلق ،كثيفة

، ، و الدم": "حيوان متعاركينهي الأخرى المختارة سلبيا II في اللوحة الخطر العدوانية و

لكنها  منا" و جبال و طالعين عليهم حيوان منا: "VIIIفي اللوحة إضافة إلى الحركة الواردة 

 لصراعات.ل المفحوصة يشير إلى صعوبة إرصان الذياكتفت بالوصف الخارجي السطحي 
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  التظاهرات الحسية -

لذي ا RC% = 23.07%في البروتوكول نسبة الاستجابات الحسية انخفاض نلاحظ          

عواطف ال من مرور ، و مع ذلك لم يمنعيوحي إلى الرقابة ضد بروز الوجدانات و الانفعالات

إلهام إلى  لمسنا انجذاب IIIو  IIمراقب أحيانا، ففي اللوحات الحمراء  لو بشكل طفيف و و

ما لم يكن بين ،و استثمارها له في سياق عدواني و خطير: "دم" IIاللون الأحمر في اللوحة 

 CFالشكلية  "و القلب في وسطهم" أين وردت هذه الإجابة اللونية :IIIذلك ممكنا في اللوحة 

وردت ملفوفة  التي" ؟: "نارIXملفوفة بالرقابة، أما الاستجابة الثالثة فقد كانت في اللوحة 

كة لكن هذه المرة أخذ الصدى اللوني معنى أقوى حيث ترجم حر ،بالرقابة هي الأخرى

 .نزوية عبرت عن تصورات و تجارب مكدرة و مكروهة

و اقتصار  ،ذات الصبغة الانفجارية Xالعاشرة ستثمار اللوحة لا المفحوصةرفض  إن         

بطها ررسم، راني نشوف فيه رسم" دون  الأمر على إدراكها في استجابة واحدة: "رسومات

ها تجنب تصورات قد تضايقبغرض  و الكبت لعزللهي إشارة  ،زةبتصورات أو عاطفة ممي

: VIوحة الل في بالإضافة إلى ظهور استجابة حسية تظليليةهذا فتعجز عن السيطرة عليها، 

            .وجدانيلصدى الإلى اللتناول السطحي الذي يفتقر  هاميلترمي إلى "ظهر تاع نعجة هذا؟" 

 خلاصة اختبار الرورشاخ -

الدالة على  توصلنا من خلال اختبار الرورشاخ الإسقاطي إلى بروز أغلبية المؤشرات        

نية خلال فترة زم Rهشاشة التوظيف النفسي لإلهام، من خلال: انخفاض عدد الإجابات 

، %Gة قصيرة جدا، اقتصار طرق التناول على نوعين فقط، ارتفاع نسبة الإجابات الشامل

سبة ن، انخفاض %F، انخفاض نسبة الإجابات الشكلية %Dية انخفاض نسبة الإجابات الجزئ

سبة نارتفاع ، %-F، ارتفاع نسبة الإجابات السلبية %+Fالإجابات الشكلية الإيجابية 

، انخفاض نسبة %RCانخفاض نسبة الاستجابات الحسية ، %Aالمحتويات الحيوانية 

 .%Banالإجابات المبتذلة 
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في  تميز بروتوكول الرورشاخ على العموم بالكف أمام اللوحات التي أثارت         

اخلية تها الدبإسقاط معاناذلك إما يتم و كان لت تجنبها، المفحوصة هوامات عميقة و مقلقة فض

لى كي عالكف السلواللجوء إلى التي اتخذت طابعا حصريا اكتئابيا في بعض الأحيان، أو ب

من خلال ي حرضتها بعض اللوحات، أو لاكتئاب التعابير اشكل ضحك ضد القلق و ت

ن رت عالإزاحة نحو العالم الحيواني من أجل التستر على الصراعات العلائقية التي عب

ت العزل أو الكبت لتجنب تصوراعن طريق و أحيانا أخرى  ،معاشات عنيفة و عدوانية

ابات إعطاء إجأو من خلال مزعجة قد تضايقها تماما كما فعلت أمام اللوحات الأخيرة، 

العجز عن معالجة مختلف  وصعوبة إرصان الصراع الداخلي أو العلائقي  سطحية مع

    .إشكاليات اللوحات

 خلاصة الحالة 7-3

وظيف النفسي هشاشة الت ةمن اضطرابات نفسية نتيجتوصلنا مما سبق إلى معاناة إلهام         

ض بغر التي تمثلت أساسا في الكف و التجنب ،و الاستعمال غير المتكيف لآليات الدفاع

جود وإلى  لم يصمد أمام الصراعات ليشير تجميد النزوات و الحركات الهوامية، إلا أن ذلك

ذا و ه ،فيلا تضمن الاحتواء الكا مواضيع داخلية سيئةاستدخال  من خلالعالم داخلي مهدد 

 ،حوصةالمف تعرضت لهي الذو العنف النفسي و الجسدي إلى سوء المعاملة الوالدية  راجع

 .غطلي ضاجعلها تعيش في جو عائمن طرف أفراد العائلة مما  هاو إهمال هاناهيك عن تهميش

أساليب حدة  نع هي الأخرى قد كشفت لوحات اختبار الرورشاخ الإسقاطيفبالفعل          

فكان من الصعب  ،و علائقية مزعجةمقلقة داخلية و التجنب أمام تحريض تصورات  الكف

شكاليات التي اتخذت طابعا الإالصراعات و معالجة مختلف  تلك على إلهام التعامل مع

ثل هذه تم حيثلتشير إلى المعاناة من القمع، الكبت و الاكتئاب السوداوي، حصريا اكتئابيا، 

لا يضمن الحماية  غلاف عائلي هشو الانعكاسات النتيجة الفعلية لتوظيف عائلي مضطرب 

المتمثلة في  التي تعاني منها إلهام و ةيو ما الإصابة الجلد ،فراد العائلةلأو الاحتواء الكافي 
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     ،إلا دليل واضح على ذلكمن خلال التشويه الجلدي و التحريض الذاتي المرور إلى الفعل 

             الفرضية العامة المحركة لهذا البحث. هذا ما يدعمو 
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 "دنياة "ثامنديم و عرض الحالة التق -8

ي تعانخوة، إهي الأخت الصغرى من بين أربعة من العمر، عزباء،  ةسن 20دنيا  بلغت         

ف للاستشارة النفسية من طر، تم توجيه المفحوصة سنوات 4من التشويه الجلدي منذ 

انت كحول ما إذا ( ،مختص في أمراض الجلد بسبب صعوبة تحديد التشخيص النهائي للحالة

ل ن خلامأو إلى تشويه جلدي محرض ذاتيا  ،الإصابة الجلدية راجعة لأسباب مناعية ذاتية

جدير الو ، أدى إلى دخولها للمستشفى ثلاث مرات بغرض العلاج مما )المرور إلى الفعل

 بالذكر أنها تعاني من أعراض الاكتئاب الحاد.

 تحليل المقابلة العيادية 8-1

ما عدا بعض  بدت لنا دنيا جد متحفظة تنظر إلينا بنظرات فارغة دون تعابير وجهية         

 قدف، نامع تصال البصري المباشرتتجنب الا كانت في بعض الأحيان والابتسامات الباهتة، 

ف س مع ضعلحمااتميزت المقابلة العيادية باللامبالاة و الهدوء الشديد الخالي من التفاعل و 

اها ذا أثرنلا إإالاهتمام بالوضعية عموما، كما لاحظنا غياب التعبير التلقائي فلم تكن تتكلم 

 ،لشروداقلة التركيز و بعض ل نتيجة لمرات عديدة هاعن موضوع كانت تخرج التيبالأسئلة 

ا ت نسبيمع صوت خاف ،بسيطة جدا و غير مناسبة لسنهاكانت  التي طريقة حديثهاضافة إلى إ

      و ضعف الثقة بالنفس.يوحي بالخجل الشديد 

 تحليل المحتوى 8-1-1

تميز خطاب المفحوصة بالتقصير الشديد و الميل العام للاختصار، حيث اكتفت          

بإعطاء إجابات محددة تميزت بهشاشة التصورات و غياب التداعيات مع ضعف قدرات 

ظهرت عمليات الإرصان و التفكير مثبطة و مجمدة نتيجة معاناتها  كماالترميز و التقمص، 

اطفية و الوجدانية فقيرة طبعها بياض في الذكريات، فقد جاءت الحياة الع والنفسي، من القمع 

ميزه تجميد  ، و الذيعبرت باللغة عن فكر عملي سطحي من خلال التأكيد على ما هو يومي

 الخطابأن  الإشارة إلىتجدر ، كما المجال الخيالي من خلال التركيز على الآني و الحالي
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عن  ذلكمن الصمت نظرا لأهمية الحاجة إلى السند، حيث يعبر  متكررة بفترات كان متقطعا

       .ةأسلوب الكف الذي هيمن طوال فترة المقابلة العيادي

اسا تمحورت أس التي ،في بداية المقابلة إلى الهوامات العائلية الأصلية دنياتطرقت          

حيث  ،في حادث مروررى الكب للابنةبعد فقدانها  لصدمة نفسية حادة العائلة تعرض حول

 من طرف العنف النفسي و الجسدي سوء المعاملة،ل تعرضتتصرح بأن أختها المتوفية 

عذبت نت تيظهر ذلك في قولها: "هي كا ،ادية في العائلة آنذاكبعد حدوث مشاكل اقتص الأب

 ولا يهابفرح يني؟، يخي بابا ما يمدلها والو، ماي..يعني مايمدلهاش تشري كيما لبنات يفهمت

ة شخصيب يتميز هذا الأخير فقد ذكرت بأن، حتى هي كانت مغمومة و هو ماعندوش" هك،

ي : "بابا بكري كان صعيب عليهم، واعر واعر بزاف، يعنقولهاب و اضطهادية متسلطة

 أنبو  وفيةو بين أختها المت عن الشبه الكبير الموجود بينها تحدثتكما ، يضربهم يعذبهم"

 دوث صدمةح أدى إلى هذا الحادثإضافة إلى أن ، الأنها تذكره به بذلكوالدها معتز كثيرا 

     .حسب ما صرحت به المفحوصة نفسية كبيرة للأخ الذي كان شاهدا عليه

سببها الأخ  أشارت دنيا في عدة عبارات إلى معاناتها من صراعات علائقية داخلية          

ة نتيج حيث تذكر بأنها تعرضت هي و أمها إلى العنف النفسي و الجسدي من طرفه، الأكبر

طرف  ، كما تصرح كذلك بمعاناتها من سوء المعاملة منمسؤولال سلوكه المنحرف و غيرل

            دت بعض السند  أخ آخر يشكل عامل ضغط بالنسبة لها، إلا أنها في نفس الوقت وج

تي ة التعويض عن مشاعر الذنب المرتبطة بسوء معاملته للابنك هتمام من طرف الأبو الا

 فقدها.

إلى ضعف التبادلات العلائقية الداخلية مع عدم انسجام  السابقة تشير المعطيات          

وجدانات عائلية  إلى درجة وجود تصورات و ،العلاقات بين أفراد العائلة و قلة تماسكها

و تعويضها بأخرى  السلبية منها في كل مرة إلى إلغاء التي لجأت ،متناقضة لدى المفحوصة

عدم استقرار صورة الذات العائلية     إلى مما يوحي  ،إيجابية و ذلك في معظم عبارات الخطاب

إلى حل الصراعات الداخلية  على ميل هذه العائلة و تناقضها، كما وردت عبارات أخرى تدل
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، و ذلك  في معظم الأحيان العنيفة أو غياب الحل تمامااللجوء إلى الطرق السلبية و من خلال 

مما  نتيجة ضعف التواصل و الحوار مع قلة استثمار التفاعلات الهوامية و الوجدانية بينهم

تلك الصراعات تتكرر، حيث تقول في هذا الصدد: "خويا بغى يضربني قالو بابا من جعل 

يد تعاودها تخرج مالدار"، كما وردت جبكش تزاوقف عندك ما تضربهاش،...، مالا كان ماع

عدة عبارات تشير إلى تفاقم الصراع الداخلي بسبب دخول أشخاص آخرين من خارج 

 .العائلة

ة بوفا إلى تعرض العائلة لصدمة نفسية حادة متعلقة من جهة أخرى تطرقت دنيا         

قاها ل"عمي قولها:  فييظهر ذلك بعد قتلها من طرف مجهولين،  زوجة العم بطريقة عنيفة

لقا  هرب،تفي الكوزينة ميتة،...الدم يمشي...آه مكركرة، قاعدة تهرب كي ضربوها بال...، 

لى عكانت المفحوصة  فقد، كلش مرمي يكركرو فيها، هكاك خرج الروح تاعها هي مقلبة"

عمي  مرت: "حيث تقول ،أدى إلى صعوبة تقبل فقدان الموضوع هذا الذيعلاقة جيدة معها 

 .ثرت بيها بزاف، بكيت بزاف"أنينة نشتيها،...كي ماتت تح

 فة، مماضعي وفيما يخص علاقة هذه العائلة مع العالم الخارجي فهي محدودة تماما           

   تغيرات ع اليشير إلى الانغلاق و قلة التفتح على العالم الخارجي إضافة إلى سوء التكيف م

 و الأوضاع الجديدة. 

 التحليل السيكوباتولوجي 8-1-2

التي تأتي  يشير تحليل التنظيم الدفاعي إلى الاستعمال المكثف لسياقات التجنب          

اط إفر وبغرض كف التفكير و إعاقة الحركات النزوية، من خلال اللجوء إلى سياقات الكف 

م ي لتساهجاساله استثمار الواقع الخارجي، هذه الأخيرة التي تترافق مع السياقات ذات النمط

لك لم ذمن  في الحفاظ على العلاقة مع الواقع و محاولة التحكم في التدفق النزوي، بالرغم

رة بصو تتمكن هذه الدفاعات من ضمان الحدود أمام اجتياح السيرورات الأولية التي تمس

        خاصة كثافة الإسقاط، اضطراب الخطاب و اختلال الإدراك الحسي.
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قع لى الواإنب و الجهود المبذولة لاحتواء الانزلاقات النزوية بالرجوع إلى التجرغم          

كرة عن نا فالخارجي أحيانا، إلا أن طغيان السياقات الأولية على الخطاب من شأنه أن يعطي

 غلاف عائلي ضعيف و غير حاوي، و هذا ما يؤكد أن المفحوصة تعبر عن عائلة وجود

    بنيتها الداخلية في الدرجة الأولى.تمس تعاني من مشاكل مضطربة 

    خلاصة المقابلة العيادية -

احل ا تمر بمرمات جعلتهديظهر لنا من خلال المقابلة العيادية تعرض العائلة لعدة ص         

ب الأ انتقالية هامة انعكست على التوظيف العائلي، حيث تجدر الإشارة إلى تغير سلوك

أنيب ت بالذنب و روعالشلمواجهة  ، وذلكجذرياالمتسلط و العدواني بعد الصدمة الأولى 

    ي لنفساعرض لسوء المعاملة، العنف لدنيا التي تت ن السند و الدعمضما الضمير من خلال

ني من ي تعافدينامية العلاقة لهذه الأسرة تدور حول الحالة التو الجسدي من طرف إخوتها، 

ع مخاصة  ،رتهاعدم الاستقرار النفسي و العائلي نتيجة حدة الصراعات العائلية الداخلية و كث

           الحوار  ضعفو التي عززها  ،أو غيابها تمامالإدارة الصراع حلول سلبية توظيف 

عبيرا توانية مع عدم استثمار التبادلات العلائقية الداخلية و ذلك من خلال العدالتواصل و 

ع قلة إلى وجود حدود صلبة بينهم م ذلك يشيرحيث ، على التواصل المرضي في تفاعلاتهم

ى ية لدعدم استقرار معالم التفرد و الهو مما أدى إلىبروز الحاجة للانتماء العائلي 

 .فحوصةالم

، إضافة يةوبة استقرار صورة الذات العائلعلى صع السابقة تدل مؤشراتال إن كل          

ت هذه كان إلى هشاشة الغلاف العائلي الذي لا يضمن الحماية و الأمان لأفراده، خاصة إذا

        فكارضمن دخول و خروج المعلومات و الأيلا  مما ،العائلة معزولة عن العالم الخارجي

ل المجا يفتح و هذا ما ،تتكرر لازالتالتي الصراعات  و إدارة حل و تبادل الخبرات بغرض

 ني منمثلما هو الحال بالنسبة لدنيا التي تعا و الجسدية لظهور الاضطرابات النفسية

         .المزمنة الإصابة الجلدية ونفسية الضطرابات الا
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 عرض و تحليل بروتوكول الرورشاخ 8-2

 التنقيط التحقيق النص

 Iاللوحة 

5" 

 واش نتخيل يعني؟

 )إعادة التعليمة(

  مو... هي...

 فراشة؟ -1

 

 جسم؟ -2

على خاطر تبان كي جسم عظام 

 عباد.

29" 

 

 

 

 

 

(D4) [partie médiane 

entière] 

[toute la planche] 

 

 

 

 

 

 

D F+ A Ban 

 

G F+ Anat 

 IIاللوحة 

10"  

 بركان.  -3

 )تضحك(

٧ ٨  

 إيه، يشبه كي البركان بركان

 )تتنهد(

19" 

 

 

(D3) [rouge bas] 

 

 

 

D CF Frag 
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  IIIاللوحة 

20" 

٧ ٨  

اللي في الوسط كبدة يخي؟  -4

 .كلوة

 .كي الضفدع -5

 )تضحك(

16" 

 

 

 

(D3) [rouge médian] 

 

(D1) [les deux parties 

noires latérales]  

 

 

 

 

D F+ Anat 

 

D F+ A 

 

  IVاللوحة 

7" 

٧ ٨ 

  تبان قصر في جبل. -6

26" 

 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

 

G FClob Arch 

   

 Vاللوحة 

5 " 

 !الخفاش -7

 جسم تاعو يطير.الخفاش ب

 )تضحك(

 إيه خفاش.

24" 

 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

G Kan A Ban 
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  VI اللوحة

14" 

 تنين. -8

 )تتنهد(

 يعني تمثال؟ -9

تمثال يشبه للتنين، حتى احنا 

ا في دارنا الميكيات ذهكنتفرجو 

 مع جارتنا تربات عندنا.

أنا نشتي لبنات لولاد ما 

                                                                                                                              نحبهمش.

30" 

 

 

(D3) [partie supérieure] 

 

[toute la planche] 

 

 

 

D F- A 

 

G F+ Obj 

 

 

 VIIاللوحة 

7" 

هاي ماعرفتهاش واش هي،  

 ماعرفتهاش.

15" 

 

 

 

 

 

 

 

Refus 

 

 VIIIاللوحة 

13" 

 عظم تاع العباد. -10

 )تضحك(

 هذا ماكان.

30" 

 

   

[toute la planche] 

 

 

 

G F+ Anat 

 

 

Persév. عظم العباد :   
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 IXاللوحة 

9" 

٧ ٨ 

 شجرة، أكيد شجرة. -11

10" 

 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

G F+ Bot 

    X اللوحة

15" 

و هاذي ماعرفتهاش، 

 .ماعرفتهاش

7" 

 

 

 

 

 

Refus 

 

 

 *اختبار الاختيارات:

 الاختيار الإيجابي:-

- V :نشتي الحيوانات تاع الخفاش. 

- IV :هكا، حتى أنا بنت عمي تخدم في المعرض هاذو يرسم فيه . 

 الاختيار السلبي:-

- III :الضفدع مانشتيش  . 

- II: يقولو البركان ماشي مليح. 
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 التحليل الكمي لبروتوكول الرورشاخ 8-2-1

 )psychograme(المخطط النفسي 

   أنماط الإدراك المحددات المحتويات

A = 04 

Ad = 0 

H = 0 

Hd = 0 

Anat= 03 

Obj = 01 

Bot = 01 

Arch= 01 

Frag = 01 

 

F+ = 7 

F- = 1 

S. de F = 08 

FClob= 01 

K=0 

Kan= 01 

C = 0 

FC = 0 

FC’= 0 

CF = 01 

S. de C = 01 

FE= 0 

G = 06 

G%= 54.54% 

D = 5 

D%= 45.45% 

D/D = 0 

Dd = 0 

Dbl= 0 

T.R.I=0K/01C 

F.C =1K/0∑E 

RC% = 18.18% 

Ban = 2 

Ban%=18.18% 

F% = 72.72% 

F+%=87.5% 

F%élarg=90.90% 

F- % = 12.5% 

A% = 36.36% 

H% = 0% 

R= 11 

R. compl.= 0 

Refus = 2 

T. totale = 

  43"’3 

20"Tps/R =  

10"T.L.M =  

T. d’appr : 

D-G 

 

Chocs: 0 

Refus: 02 

Comment. : 02 

N. Couleurs: 0 

 .Persév :  1عظم العباد
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 التحليل الكيفي لبروتوكول الرورشاخ 8-2-2

 الخصائص العامة للبروتوكول -

ن الكف م نلاحظ منذ الوهلة الأولى لقراءتنا لبروتوكول المفحوصة سيطرة أسلوب         

 ،3’"43 قدره مع رفض لوحتين في ظرف زمني قصير جدا R= 11حيث عدد الإجابات 

ن تخلص ميوحي إلى رغبتها في ال الذيناهيك عن القلب المتكرر للوحات و كثرة التنهدات 

ي ، كما يظهر التمسك بالمحتوى الظاهري السطحكبيرالك الوضعية التي شكلت ضغطا ت

وية بتس أمام وضعية اختبارية تتطلب من المفحوص القيام ،دون أي محاولة تخيل أو تداعي

ية لبدااحيث وجدت دنيا منذ  ،هو ما ترمي إليه وضعية الاختبار بين الواقع و الخيال و

من  ظهرتي دراكي و الإسقاطي التلإصعوبة في الاستجابة للتعليمة المزدوجة بين الجانب ا

 .بعد إعطاء التعليمة: "واش نتخيل يعني؟" المباشر سؤالهاخلال 

ون دطة وجافة بات بسيإجاقصيرة للإجابات فقد اكتفت بالملفت للانتباه هو الصيغة ال         

ورط تعلى المحتوى الظاهري كطريقة لتفادي أي  المفحوصة رتكازتطويرها، كما يعتبر ا

 عوبةمكلف قد يخل بتوازنها النفسي فتصعب عندئذ مواجهته و التحكم فيه، إلى جانب ص

ت لإجاباامن خلال إعطاء و ذلك  ،تصور المواضيع انطلاقا من المثير الذي تشكله اللوحات

في  باحثةو محاولة إشراك العلى شكل أسئلة توحي بالحاجة إلى السند و الدعم مع التردد 

تبان ات "كثرة التحفظات التي أمنت تورطها المباشر في إعطاء الإجاب ، ناهيك عنالأجوبة

: عياتقمع الحركات النزوية و الوجدانات من خلال كبح التدا كي، يشبه، كي، يعني" مع

كية لوعية سحركة دفاكو مالتعابير الإيمائية، الابتسامات و الضحك الذي كان  "،"هذا ماكان

ليلا التي نشطتها بعض لوحات الرورشاخ إلا دو القلق  ضد الحساسية للحزن، الاكتئاب

ابات و أخيرا نشير إلى ندرة الإج مع وضعية الاختبار، دنيا تعاملصعوبة واضحا على 

 . Ban%= 18.18% مع العالم الخارجي هاتكيف سوءالمبتذلة التي تكشف عن 
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 المعرفية السياقات -

على  G%= 54.54%فيما يتعلق بطرق التناول فقد تفوقت الإجابات الشاملة البسيطة          

يوحي  و هي نسبة مرتفعة مقارنة مع المعدل العام، حيث D%= 45.45%الإجابات الجزئية 

من  هروبإلى محاولة التجنب و ال د على الإدراكات الشاملة لدى المفحوصةالتركيز الشدي

يرة ذه الأخهعيشه إلى القلق الذي تتشير  لداخلي، كماأجزاء المنبه الخارجي التي تثير الواقع ا

ئة لتجزمن مواجهة واقعها الداخلي، و يظهر الكبت أيضا كدفاع ضد القلق عموما و قلق ا

يضاء الب لإجابات الجزئيةخصوصا و ذلك لحاجتها إلى لم شتات الذات، كما نلاحظ انعدام ا

Dbl= 0 ية.لداخلمما يؤكد على تجنب الجهد العقلي الذي بإمكانه أن يكشف عن الصراعات ا 

تعكس  F% = 72.72%بخصوص المحددات فقد وردت في الغالب شكلية بنسبة          

حياة ختناق الاإلى  شيرت عرقل العفوية و الفكر التخيلي، كمات التيمراقبة الأنا للحياة الهوامية 

ع نسبة رتفااالعاطفية و شلل التداعي، حيث يظهر التمسك بالواقع مبالغ فيه و ذلك من خلال 

 ، إضافة إلى أن اللجوء إلى الإجابات الشكليةF%élarg= 90.90%التصحيح الشكلي 

كن أن عكس رغبة التحكم في أي انزلاق يميالشيء الذي  F+%=87.5%الموجبة يبدو مكثفا 

       ة العدوانية ، و بالتالي ضمان الرقابة على الحركات النزويF- % = 12.5%يهدد بناء الواقع 

وز بر لحيث نسجو الليبيدية خشية فقدان السيطرة عليها عند اجتياحها الساحة العقلية، 

 و العدوانية.   فيوحي بالعن: "تنين" VIاللوحة  في انزلاق نزوي وحيد

      المحتويات -

التنويع في المحتويات إلا أننا نلاحظ وجود كف كبير في العلاقات بالرغم من             

انعدام الإجابات  مقابل A% = 36.36%ارتفاع نسبة المحتويات الحيوانية  الإنسانية يبرزه

كاتجاه لتجنب ربط العلاقات مع الأشخاص و ضعف  ،H=0 الإنسانية في كل البروتوكول

قد تكون مزعجة و مضايقة  بهدف تجنب صراعات ،التقمص و الصلة بالوسط الإنساني

حيث توحي نوعية الإجابات  لديها ذلك إلى اضطراب صورة الذات رمي، كما يلدنيا

: II اللوحةو ذلك في  ،التشريحية المقدمة إلى صعوبات في بناء صورة ذات كلية و جيدة
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من جهة أخرى سجلنا "، اللي في الوسط كبدة يخي؟ كلوة " :III"جسم عظام عباد" و اللوحة 

 المتمثلة في بروز تصورات كثيفة ارتبطت بإشكاليات مختلفة كالدمار، العدوانية و الموت

  .VIإجابة "تنين" في اللوحة  و IIإجابة الشطر "بركان" الواردة في اللوحة 

 الصراعيةالدينامية  -

 نظرا T.R.I=0K/01Cمن النوع المنبسط الصافي ورد نمط الصدى الداخلي           

 جدانات،الو لانعدام الحركة، مما يدل على تفكير ذو طابع رقابي طغى على العالم الداخلي و

 مواجهة تصورات و عواطف مزعجة و مضايقة بالنسبة لها، كما المفحوصةحيث تفادت 

ة لصيغيشير إلى صد و احتباس الصراع مع الاهتمام بالعالم الخارجي و هذا ما تدعمه ا

 التي تميل نحو انحصار النشاط الداخلي. F.C =1K/0∑Eالتكميلية 

 المحددات الحركية -

فراط لإيعية الحيوانية منها النتيجة الطبيعتبر غياب الحركات الإنسانية و ندرة          

نق خؤكد الاستثمار الشكلي، و هو من المؤشرات الهامة على الكف و الجفاف النفسي مما ي

ي، خارجالالجانب الهوامي و ضيق النشاط الفكري و الخيالي مع التبعية المفرطة للعالم 

التي  و يطير"خفاش بالجسم تاع، !: "الخفاشVفالحركة الحيوانية الوحيدة الواردة في اللوحة 

ة طفأو عا الوصف الخارجي الخالي من أي صراعتميزت بجاءت مسبوقة بالشك و التردد 

 ليبيدية كانت أم عدوانية.

  التظاهرات الحسية -

تؤكد ندرة الإجابات اللونية في البروتوكول الواردة من خلال إجابة لونية شكلية           

عالمها  في ق دنياعلى انغلا التي تظهر الحساسية للون الأحمر "بركان": IIواحدة في اللوحة 

حملت في طياتها تصورات مرتبطة بالدمار تبين خطورة العالم الداخلي،  حيث ،الشخصي

الذي يترجم  RC% = 18.18%مقابل الانخفاض الشديد لنسبة الاستجابات اللونية 

ادة الاتجاه الانبساطي في الشخصية، أما عند الصعوبات البالغة في التعامل مع منبهات تثير ع
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و ذلك بغرض إخماد  ،المتميزة بخاصيتها الانفجارية Xفلم تولد إلا رفضا للوحة  المفحوصة

              النزوات و فصل الفكر عن منابع الطاقة الحيوية الداخلية.

 الرورشاخ خلاصة اختبار -

لاحظ توفر نوتوكول اختبار الرورشاخ الإسقاطي، مما سبق و بعد تحليل برانطلاقا          

قلة عدد  الذي يظهر من خلال: لى هشاشة التوظيف النفسي لدنياأغلبية المؤشرات الدالة ع

خفاض ، ان%Gخلال فترة زمنية قصيرة جدا، ارتفاع نسبة الإجابات الشاملة  Rالإجابات 

ف إلى فقط، اللجوء المكث نوعين، اقتصار طرق التناول على %Dنسبة الإجابات الجزئية 

، %+Fبية ، ارتفاع نسبة الإجابات الشكلية الإيجا%Fارتفاع نسبتها  والمحددات الشكلية 

ع نسبة ، ارتفا%Hانعدام المحتويات الإنسانية ، Kالإجابات الحركية الإنسانية  انعدام

، الصافي إلى المنبسط  T.R.Iانتماء نمط الصدى الداخلي، %Aالمحتويات الحيوانية 

 .%Banانخفاض نسبة الإجابات المبتذلة ، %RCانخفاض نسبة الاستجابات اللونية 

 عكسها ،جافة أمام اختبار الرورشاخ الإسقاطي فقيرة و شبه المفحوصةكانت إنتاجية          

 ،اليقو التع عياتمع افتقادها للتدا مختصرة التي يلفها الشك و الترددالعدد الضئيل للأجوبة ال

ي خشية عجزها عن التحكم ف ،رغبة منها في تجنب التناول المعمق و الشخصي للوحات

ا          ابة حينالرق، و التي قاومتها بمشاعر القلق و التصورات المضايقة و المزعجة المصاحبة لها

          كريلنشاط الفمما يؤكد خنق الجانب الهوامي و انحصار ا ،و بالكف السلوكي حينا آخر

يف ترجمها التمثيل الضع حيث ،مع صعوبات في التكيف مع العالم الخارجي الخيالي و

ذا هو ، لعوامل التكيف الاجتماعي التي ترمي إلى ضعف التقمص و الصلة بالوسط الإنساني

  . ذات جيدة و متكاملة لدى دنيا أدى إلى ظهور مشاكل في بناء صورة ما
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 خلاصة الحالة 8-3

ت وليد الصراعايمكننا اعتبار التوظيف العائلي الذي تعيش فيه دنيا كأرضية خصبة لت         

ة دار، فقد لاحظنا بأن الحلول الموظفة لإه مواجهة التغيرات التي تطرأيصعب علي مما

جسدية و ال ةسوء المعاملة النفسيل التعرض اخلية سلبية أو غائبة تماما، بسببالدالصراعات 

   مايةللح ليضمان الغلاف العائ ضعف نتيجة ،الاستقرار النفسي و العائليالتي أدت إلى عدم 

عم و هذا ما يد ،و الأمان الكافي الذي يقف وراء هشاشة التوظيف النفسي للمفحوصة

 .الفرضية العامة المحركة لهذا البحث

 دنيا ةمعانالى إزه غياب التواصل أدى الجو الضاغط السائد داخل العائلة الذي عزإن           

ي ي الذنتائج تحليل اختبار الرورشاخ الإسقاطتظهر جليا من خلال  ،من اضطرابات نفسية

 ضافةكشف عن الجهد الموجه لسد منافذ بروز الصراع و الذي يبدو أنه غير مرصن، بالإ

اكل ز مشإلى صعوبات في التكيف مع العالم الخارجي نتيجة هشاشة التوظيف النفسي مع برو

ل ن خلامصورة الذات، كما دعم التحليل السيكوباتولوجي هو الآخر تلك النتائج في بناء 

 وراء لالعوام هذه وقوف مما يفسر، الصلابةو اللجوء المكثف إلى أساليب التجنب، الكف 

 .التي تعاني منها دنيا الإصابة الجلديةظهور 
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 "ائشةة "عتاسعيم الحالة الدعرض و تق -9

تعاني من  مطلقة بدون أطفال،إخوة،  9هي الأخت الوسطى من بين سنة،  48عائشة،          

ة منذ سنتين، تم توجيه المفحوص (Peinfigus)قاعات السائلة فالمرض الجلدي ذو ال

           للاستشارة النفسية من طرف مختص في الأمراض الجلدية بسبب معاناتها من القلق 

 و التوتر. 

 بلة العياديةتحليل المقا 9-1

نت موم، كاى العمعنا عل تجاوبتفقد أبدت عائشة اهتماما و فضولا بالمقابلة العيادية          

صدى ل التنظر إلينا بنظرات فارغة مفتقدة للتعابير الوجهية مع انعدام أي شكل من أشكا

 هاالستعما مع ،لأسئلةطرح ا انتظاربالوجداني، كما التمسنا حاجتها للسند الخارجي و ذلك 

كانت  حياننفس النبرة الصوتية في مختلف المحاور التي تطرقت لها، إلا أنها في بعض الأل

ن لها ممن خلال انتقاتظهر ضعفا في التركيز بخروجها عن السؤال و عدم تسلسل الأحداث 

          إلى معاناتها من اضطرابات نطقية لبعض الحروف. ةفاضإموضوع لآخر، 

 تحليل المحتوى 9-1-1

ميز تجاء معظم خطاب المفحوصة بسيطا، مختصرا و في إطار محدود جدا، حيث           

لت عمد فقبتفكير سطحي و إجابات مباشرة و فقيرة مع عدم القدرة على التحدث عن الذات، 

 اطف،على التمسك بما هو حالي، آني و غير عاطفي من خلال وصف الأحداث بدلا من العو

 ربطها مع تصورات إعاقة و التي تبدو فقيرةلتصورات ا ارمس صعوبة استحضكما نلت

عف جة ضو ذلك نتي و تسلسل الأفكار،أخرى، مما أدى إلى عدم فسح المجال إلى التداعيات 

قة لية لطالداخاالقدرات الترميزية التي ترمي إلى فقر الحياة الهوامية نظرا لافتقار حياتها 

         إليها عند الحاجة، مع وجود صراع ذو صبغة اضطهادية.و تلجأ تسيرها و تنشطها 

 اتج عننالتميزت الهوامات العائلية الأصلية لعائشة بمعاناة عائلتها من سوء التكيف          

 حسب ما تم نقله ع الشعور بالانعزال و غياب السندم ،العائلي بصفة متكررة نتغيير السك
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و التبادلات  على غياب التواصل أكدت المفحوصة في خطابها كما ،الأب من طرف إليها

يظهر ذلك في تعبيرها: "تنايفي  أوحت بحدوث صراعات علائقية معها، و مع الأم الهوامية

يط،...، ماتخليكش ،...، هي تشقلالة بزاف آآ...، تشقلل تع!بزاف،... اعلاه تنايفني مافهمتش

بالرغم من و ذلك أشارت إلى تفاقم هذا الصراع خاصة بعد طلاقها  حيث تخرجي قاع"،

إضافة  من طرفها سيئة، إلا أنها تتلقى معاملة اقتصاديا و دعمها للعائلة نفسهااعتمادها على 

: "اللي تغيضني بزاف في هذا الصدد تضيفل ،التفريق في المعاملة مقارنة مع إخوتهاإلى 

 . "!مافهمتش !نطلب حاجة... نجي نديه تقولي لالا، مافهمتشحاجة عزيزة يدوها، و أنا كي 

ف العنتيجة عائشة نبالنسبة لوردت عدة عبارات تشير إلى أن الأم تشكل عامل ضغط           

 قوليلي يش بنتكقلتلها إذا مان "هاملتني ، حيث تقول:عانت منهالذي  الإهمال، القمع و النفسي

       عاطفيو الحرمان ال مما أدى إلى شعورها بالاضطهاد ،جبتيني من الزنقة" ،ماكيش بنتي

ي فيظهر ذلك ، مع غياب أسباب الصراع العلائقي ضمنية عاناتها من صراعات نفسيةمو 

ني هكا تعادي ..،...غير تع)تبكي(قولها: "نقول واش راني دايرتلها، تغيضني عمري بزاف 

 .سبة"نقول اعلاش راهي معاديتني، واش درت أنايا.. بلا 

إلى اته وف أدت و الذي لاقة عائشة مع والدها بالاستقرارع تتميزفي المقابل           

د و السن تعلقلأنه كان يمثل موضوع ال ،معاناتها من الاكتئاب الحاد نتيجة عدم تقبل فقدانه

سك التما تصف التبادلات العلائقية الداخلية بالضعف و عدم حيث، الوحيد لها في العائلة

               ئلةذه العايظهر أن أفراد ه كماإضافة إلى غياب السند و الدعم النفسي و العائلي، 

على  اهنبأ و بالرغم من ذلك إلا أن المفحوصة تذكر ،يستثمرون المساحة المشتركة بينهملا 

 .زوجته و وهاو أخ ها،قة جيدة مع أختعلا

 توظيف إلى الأم ميليظهر فيما يتعلق بتعامل هذه العائلة مع الصراعات الداخلية          

صراع و إدخال أشخاص آخرين من توسيع دائرة المن خلال و ذلك الحلول السلبية لإدارتها، 

   ،  خارج النطاق العائلي، و هذا راجع إلى ضعف الثقة بين أفراد العائلة و غياب التواصل

، مما يشير بينهم الوجدانية و مع قلة استثمار التبادلات العلائقية الداخلية و التفاعلات الهوامية
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خلال انصهار الأب  مننتيجة تداخل الأدوار و المكانات إلى ضعف الشعور بالانتماء العائلي 

                 .شخصيتها المتسلطة بسببهذا الأخير الذي انسحب من دوره  في شخصية الأم،

تبادل بهي لا تسمح الخارجي بالانغلاق فمع العالم  عائشة علاقة عائلتهاتصف          

ت ناسبابالمو الأفكار، حيث تميل إلى وضع حدود مع الآخرين ماعدا فيما يتعلق الخبرات 

ي من لواقعاستثمار السكن ا تشجع كما تتجنب الصراعات معهم، إضافة إلى أنها لا المشتركة

        خلال التغيير و التجديد مما يشير إلى مقاومة التغيرات.

ضغط أدت تلك العوامل الضاغطة التي مرت بها المفحوصة إلى صعوبة تحمل ال         

ت ر ولاحيث تقول في هذا الصدد: "نقوللهم وين نروح؟ كرهت هاذيك الدا ،النفسي الشديد

    ل      لإهماتسبب في إصابتها بالمرض الجلدي الذي واجهته العائلة با ا ماهذ، كحلة قدامي"

 المستشفى.بو غياب السند إلى درجة عدم زيارتها 

 التحليل السيكوباتولوجي 9-1-2

ستعمال ن خلال اماللجوء المكثف لسياقات الرقابة  يشير تحليل السياقات الدفاعية إلى         

يا أساليب النمط الهجاسي المترافقة مع سياقات الكف و تجنب الصراع، حيث نلمس سع

لم  ماكه، لواضحا للتحكم بالواقع و السيطرة على العالم الداخلي و الحيال دون أي تظاهر 

لى إلتشير  وليةالمحتشم للسياقات الأ تظهر سياقات المرونة إلا بصفة قليلة موازاة مع البروز

ين باصلة عمل تعزيز الرقابة و الكف للحدود الف فقدتمركز الصراع حول إشكالية الهوية، 

ع معلاقة  ةأيسعيا لتجنب  ،العالم الداخلي و الخارجي على تجميد الحركات النزوية

 التهديد منالموضوع نظرا لما يحييه من خطورة زوال الحدود الفاصلة بغرض تفادي 

  تضييع الهوية.
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حدود، ة باللنقائص الخاصاتدارك  حاوليمكن تفسير هذه الاستجابة بأن المفحوصة ت         

ضعية الو حيث فصلت بين الداخل و الخارج باتباع طريقة صلبة خوفا من عدم تمكنها احتواء

 تفاقملا نظر احتواء العائلةالتي تعبر عن تصور غلاف عائلي ضعيف، هش و غير قادر على 

 .صراعات القائمة بين أعضائهاو تكرار ال

            خلاصة المقابلة العيادية -

ن طرف ملقاسية املة لمعامع عائشة بين لنا أنها عانت من ا تحليلنا للمقابلة العياديةإن          

طفي، الحرمان العا، السلوك الاضطهادي المتمثلة فيتعرضت لسوء المعاملة  الأم، حيث

لبية ستشكيلها عامل ضغط على المفحوصة، كما ولد لديها مشاعر  مع الاستغلال و القمع

ضوع تتمثل في الشعور بالإهمال، العزلة و غياب السند خاصة بعد عدم تقبل فقدان مو

 التعلق.

        ة مع الأم إن غياب التواصل و ضعف التبادلات العلائقية، الهوامية و الوجداني          

يك عن م، ناهالانسجام و عدم استثمار المساحة المشتركة بينه قلة تسبب فيو أفراد العائلة 

ل لحلولالتي تميل إلى اللجوء  ،تداخل الأدوار من خلال انصهار الزوج في شخصية زوجته

دخل تدرجة إلى  ،إدارة الصراعات الداخلية و مقاومة الإيجابية منها أجلمن السلبية 

           وظف تلا  أشخاص آخرين من خارج النطاق العائلي مما أدى إلى تفاقمها، و في المقابل فهي

 إضافة ،وضةنتيجة الحدود المفرالعالم الخارجي مع  و الأفكار لخبراتتبادل ا تستثمرلا و 

 .و التغيرات مع الأحداث إلى سوء التكيف

ضعف الشعور بالانتماء العائلي و صعوبة استقرار معالم  هذه العوامل تولد عنلقد          

طرف والدتها جعلتها أقل  عائشة تعيش حالة ضغط شديد من التفرد و الهوية، خاصة و أن

 ج عن ذلكنتو أكثر ضعفا في مقاومة الضغوطات و الأحداث التي تدور حولها، حيث  تحملا

مما يبرز  ،الإصابة بالمرض الجلدي من ثم العائلي و و نفسيالستقرار الا معاناتها من عدم

 لحماية و الأمان الكافي لأفراد العائلة.شة الغلاف العائلي الحاوي و صعوبة ضمانه اهشا
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 عرض و تحليل بروتوكول الرورشاخ 9-2

 التنقيط التحقيق النص

 Iاللوحة 

5" 

  )تبتسم(هذا كيف حال... 

نشوف كيف حال عرصة  -1

 ملتحت.

عرصة مقسومة، مقسومة ليمنة 

تجبد و ليسرى تجبد، جيهة تجبد 

و جيهة تجبد، جيهة تقول ليا     

و جيهة تقول ليا، هاذي هي، 

 صح ولا لالا؟

54" 

 

 

 

(D3) [partie médiane 

inférieure]  

 est ceحيوان،  تبان هنا حاجة

que   حيوانest ce que ؟ عبد 

 تبانلي حيوان.

(D2) [latéral]  

   : Réponse additionnelle 

[D F+ A] 

 

 

 

D Kob Obj 

 IIاللوحة 

52" 

  راكي تستناي؟

هنا يبانولي زوج حوايج،  -2

 جيهة كبيرة على جيهة، تحوس

دايما تجبد ليها و ما  الجيهة

تقدرش، واحدة طويلة و واحدة 

قصيرة، الصغيرة ديما تحب 

 .تجبد من عند لكبيرة

 

 

 

 

[toute la planche] 

٧ ٨ 

هنا عبد، عباد تبان لفوق رافد 

 زوج طيورة

 (D2) [rouge haut 

extérieur] 

 

 

 

G Kob Obj 
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56" 

   : Réponse additionnelle 

[D K H]  

٨٧  

 هكا تبان عرصة 

[toute la planche] 

   : Réponse additionnelle 

[G F+ Arch]  

 

 

  IIIاللوحة 

7"  

هاذي عباد في زوج جوايه  -3

متفرقين و في الوسط يحبو 

يتلايمو، مام التحت يحبو 

يتلايمو يحبو يجبدو قلوب 

بعضهم بعض، وحدة طويلة 

 على وحدة.

46" 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

 

G K H Ban 

 

 

  IVاللوحة 

8" 

 هاذي تحب كل...

يجبد كلش ليه هاذي تاع صورة 

 هي.
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 كأنه وحش. -4

  )تضحك(

23" 

[toute la planche] 

 

G F+ H 

   

 Vاللوحة 

4 " 

 صورة كأنها طائر. -5

 طائر كأنها طائر.

 

 

 12" 

 

 

[toute la planche] 

 فراشة.

[toute la planche] 

   : additionnelleRéponse  

[G F+ A Ban]  

 

 

G F+ A Ban 

 

  VI اللوحة

13" 

 طبيعة كيما نقولو. -6

  عرصة هكذا واقفة مغروسة.-7

 

 

 

 

 

19" 

 

 

[toute la planche] 

(D2) [ligne médiane en 

haut] 

٧ ٨ 

 poteauكأنها إنارة 

(D2) [ligne médiane en 

haut] 

   : Réponse additionnelle 

[D F+ Obj] 

 

 

 

G F+ Pays 

D F+ Obj 

 

 

 

 

 

Persév. عرصة :   
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 VIIاللوحة 

13" 

 حيوان شبه حيوان. -8

5" 

 

 

[toute la planche] 

هنا يبانولي عباد، إنسان إنسان 

 ماشي حيوان.

[toute la planche] 

   : Réponse additionnelle 

[G F+ H] 

 

 

G F+ A 

 VIIIاللوحة 

18" 

 .امرأة تبانلي كأنها رحم -9

 عندها توأمان. -10

رحم عندها توأم في أحشائها، 

عندي اختي عندها توأم راحت 

 للعمرة طلبت ربي عليهم.

35" 

 

   

[toute la planche] 

 (D1) [partie rose latérale] 

 

 

 

G F- Anat 

D F- H 

 

 

 

 IXاللوحة 

9" 

ينمو  تبان بلي توأمانهنا  -11

في أحشاء امرأة في بطن  -12

 امرأة.

 

25" 

 

 

]brun en haut) [(D3 

[toute la planche] 

 

 

 

D K H 

G F+ Anat 

Persév. توأمان :   

Persév. أحشاء امرأة    
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    X اللوحة

5" 

توأمان خرجو خارج  -13

الأحشاء، هنا تبان تاني خرجو 

 من بطنها. 

15" 

 

 

(D1) [bleu latéral] 

 

 

 

D F- H 

 

Persév. توأمان :   

 

 *اختبار الاختيارات:

 الاختيار الإيجابي:-

- VIII :عجبوني توأمان في بطن أمهم. 

- X :هنا كي خرجو . 

 الاختيار السلبي:-

- IV :الوحش ماعجبنيش، اعلاش وحش؟ شكون يحب الوحش؟   

- I: كل واحد يجبد لجيهة. 
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 التحليل الكمي لبروتوكول الرورشاخ 9-2-1

 )psychograme(المخطط النفسي 

   أنماط الإدراك المحددات المحتويات

A = 02 

Ad = 0 

H = 05 

Hd = 0 

Anat= 02 

Obj = 03 

Pays = 01 

 

F+ = 6 

F- = 3 

S. de F = 09 

FClob= 0 

K=2 

Kan= 0 

Kob=02 

C = 0 

FC = 0 

FC’= 0 

CF = 0 

S. de C = 0 

G = 08 

G%= 61.53% 

D = 5 

D%= 38.46% 

D/D = 0 

Dd = 0 

Dbl= 0 

T.R.I=2K/0C 

F.C =0K/0∑E 

RC% = 38.46% 

Ban = 2 

Ban%=15.38% 

F% = 69.23% 

F+%=66.66% 

F%élarg=84.61% 
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 تحليل الكيفي لبروتوكول الرورشاخال 9-2-2

 لعامة للبروتوكولالخصائص ا -

شط وجدت المفحوصة صعوبات كبيرة في التعامل مع اختبار الرورشاخ الذي ن         

ي تميل الت هوامات و صراعات مقلقة و مضايقة لها، هذا ما عكسته نوعية الإنتاجية المقدمة

إجابة في  13من الناحيتين الكمية و النوعية، فقد أعطت و الرقابة  لى العموم نحو الكفع

ي ، مما يوحي إلى رغبتها فعدم توازن أزمنة الكمون مع 4’"07ظرف زمني قصير جدا 

 اركهابالرغم من محاولة تد، التخلص السريع من الوضعية التي شكلت ضغطا كبيرا عليها

 إجابات إضافية في التحقيق.  6الأمر و التحكم في الوضعية من خلال إعطاء 

لتي ا ،حفظاتالت و كثرة التردد ،، الصمت المتكرراللفظية اتبيرالتعيمكننا اعتبار أن          

ا "هذ كشفت عن تجنب التورط المباشر من انبعاث التصورات خوفا من صعوبة التحكم فيها

ر من لحذا على كيف حال، نشوف كيف حال، هنا يبانولي، كأنه، كيما يقولو، شبه" إلا دليلا

ة حساسيإضافة إلى الضحك الذي كان كحركة دفاعية سلوكية ضد ال، المثير و غياب التخيل

      ند ى السناهيك عن بروز الحاجة إلللحزن، الاكتئاب و القلق التي نشطتها بعض اللوحات، 

 لا و"صح  من خلال طرح الأسئلة: و الدعم من خلال محاولة إشراك الباحثة في الأجوبة

 لالا؟، راكي تستناي؟".

ن، أحشاء على بعض الإجابات "عرصة، توأما عائشة مواظبةهو  أيضا فت للنظرالمل         

     قابةسيطرة الرإلى  ذلك امرأة" مما ينقص من الأصالة و يقترب من القولبة، حيث يرمي

 داعيسقاطي و الإبيعرقل العمل الإ وو الكف الذي يعيق من عمل الهوامات و التصورات 

المها بالمحتوى الظاهري للوحات إلى تجنب التوغل في عكما يهدف تشبثها في إثارتها، 

وجود التي تدل على  Ban%=15.38%إضافة إلى ندرة الإجابات الشائعة الداخلي، 

        صعوبات تكيفية مع العالم الخارجي.
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 المعرفية السياقات -

امل و الجزئي عدا الإدراك الشماف تناول اللوحات في هذا البروتوكوللم تتنوع طرق          

ت جاوزتالكبيرين لم تلجأ المفحوصة إلى أي نوع آخر، و مثلما توضحه المعطيات الكمية 

ات في حين انخفضت الاستثمار G%= 61.53%نسبة الإجابات الشاملة المعدل النموذجي 

قدرة ى حيث تشير هذه النسب إل ،D%= 38.46% هاالجزئية الكبيرة للوحة التي قدرت نسبت

لواقع اي تثير الت الفرد الفعلية و الحقيقية للتشبث بالواقع و الهروب من أجزاء المنبه الخارجي

من  ائشةالداخلي، فالنظرة الكلية للمنبهات و تجنب تجزيئها توحي بالقلق الذي تعيشه ع

  ا عموم لقلقمواجهة واقعها الداخلي، و يبرز أيضا الكبت الذي يشير بدوره إلى الدفاع ضد ا

ها ميل من خلال تجنبها للاستجابات و الإدراكات الجزئية و ،و قلق التجزئة بصفة خاصة

  بالمقابل إلى إدراك المواضيع الشاملة لحاجتها إلى تجميع شتات الذات. 

هي  و F% = 69.23%أما المحددات فقد جاءت في الغالب شكلية إذ بلغت نسبتها         

لحياة نا لراقبة الأمبالمعيار المعتمد، مما يعكس صلابة و  نسبة جد مرتفعة إذا ما قورنت

 ة و شللاطفيالهوامية التي تعرقل العفوية و الفكر التخيلي، و تدل على اختناق الحياة الع

لتصحيح سبة اارتفاع نمن خلال التداعي، كما يظهر أن اللجوء إلى التمسك بالواقع مبالغ فيه 

 و موفقة،التي تظهر أيضا أن مراقبة الواقع و التحكم فيه تبد F%élarg = 84.61% الشكلي

ل على دت F+%=66.66%إلا أن انخفاض نسبة الإجابات الشكلية الإيجابية عن المعدل العام 

لداخلي امما يسمح بتسلل الواقع  ،F- % = 33.33%ضعف التحكم أمام الانزلاقات النزوية 

 وتة.عبر الجهاز الدفاعي على شكل تصورات مكب

      المحتويات -

تنوعت محتويات عائشة بين إنسانية، حيوانية، تشريحية، أشياء و طبيعة، أما عن          

مقارنة مع  H% = 38.46%المحتويات الإنسانية فقد ارتفعت نسبتها عن المعدل العام 

أنها ذات انخفاض نسبة الحيوانية منها، إلا أن المتأمل في نوعية الإجابات الإنسانية يجد 

               ،نوعية مقولبة و تكرارية مما يشير إلى فقر و غموض الإدراكات و التصورات
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صعوبة التموقع أمام تقمصات  ناهيك عنو صلب،  يمثل استثمارا لتكيف سطحيما  و هذا

: VIII، و اللوحة : "هاذي عباد.."IIIفي اللوحة  ات الواردةالإجاب من خلالواضحة 

لم التفرد و الهوية لدى المفحوصة، إضافة عدم استقرار معا تدل علىالتي  توأمان""عندها 

: "كأنه وحش" الذي اكتسته صفة الخوف و الرعب IVإلى المحتوى الإنساني في اللوحة 

 مما يوحي إلى تجارب عنيفة في حياتها كان مصدرها الإنسان. 

مومي اوي أحير إلى بحث عائشة عن تش لنوعية الإجابات التشريحية فهيأما بالنسبة         

يها عل المواظبةتصورات تشريحية تضمن الحماية و الحياة مع من خلال استحضار  حامي،

 مرأة..".: "في أحشاء اIXاللوحة  : "تبانلي كأنها رحم امرأة"، وVIIIو ذلك في اللوحة 

 الدينامية الصراعية -

لحياة تظهر ا T.R.I=2K/0Cانتماء نمط الصدى الحميم إلى النوع المنطوي مع           

      نزويةو ذلك بفعل كف العواطف اجتنابا لبروز الشحنات ال ،و محصورة داخلية منخنقةال

    لتؤكد الكف و الميل للانطواء. F.C =0K/0∑Eكما تأتي الصيغة المكملة 

 المحددات الحركية -

غالات قاط انشسمحت الحركتين الإنسانيتين الوحيدتين الواردتين في البروتوكول بإس         

لأولى احركة خذت طابعا حصريا اكتئابيا، حيث كشفت الالتي أالمفحوصة و معاناتها الداخلية 

     ين: "هاذي عباد في زوج جوايه متفرقعن محاولة إرصان صراع علائقي IIIفي اللوحة 

، ض.."و في الوسط يحبو يتلايمو، مام التحت يحبو يتلايمو يحبو يجبدو قلوب بعضهم بع

ي فزت لكنها سمحت في نفس الوقت بالتعبيرعن تصورات كثيفة، عدوانية و مقلقة، كما بر

تبطت بالرغبة ار : "هنا تبان بلي توأمان ينمو"IXحركة إنسانية ثانية في اللوحة نفس السياق 

 لتطور.في الحياة و ا
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ن انكشفت م IIو  Iفي اللوحة  Kobمن جهة أخرى أعطت عائشة حركتي موضوع          

ر ت غيخلالهما تصورات عدوانية نشطة، حيث ارتبطت الأولى بصراعات علائقية لكنها بقي

"نشوف كيف حال عرصة ملتحت، عرصة عبرت من خلالها عن قلق الانشطار: مرصنة 

 و جيهة ليا مقسومة، مقسومة ليمنة تجبد و ليسرى تجبد، جيهة تجبد و جيهة تجبد، جيهة تقول

بقيت  اكمة ضطهاديحملت عواطف ا وتقول ليا.."، أما الثانية فارتبطت بإشكالية عدم القدرة 

ة لجيه"هنا يبانولي زوج حوايج، جيهة كبيرة على جيهة، تحوس ا :هي الأخرى دون تسوية

ن مجبد تدايما تجبد ليها و ما تقدرش، واحدة طويلة و واحدة قصيرة، الصغيرة ديما تحب 

 .عند لكبيرة"

   التظاهرات الحسية -

جود حياة بو RC% = 38.46%توحي النسبة المعتدلة للإجابات في اللوحات الملونة           

ه الاتجا ات إلىكما يميل اختبار الاختيارو حساسة للمنبهات الحيوية و للواقع، عاطفية نشيطة 

        زعجة و رفض المنبهات الم ،X)و  VIIIاللوحتان (ذاته أي إلى إدراك إيجابي للألوان 

المفروضة ضد  ، إلا أن الرقابة IV)و Iاللوحتان (بالظلام و الاكتئاب  ةو المضايقة المرتبط

ن ية مخشية انبثاقات نزو ،بروز الوجدانات و العواطف منعت من مرور أية إجابة لونية

         شأنها هز نفسية المفحوصة و تصبح السيطرة عليها عندئذ صعبة.

 خلاصة اختبار الرورشاخ -

   بروز مظاهر الكف  والإنتاجية من الناحية الكمية مقارنة مع المعدل العام  رغم قلة         

و حذرها من الاندفاع في  من لوحات الاختبار الذي ترجم انزعاج المفحوصة ،و المقاومة

من شأنها إرباك توازنها  ومتها ضد انبعاث تصورات أو عواطفمقا ظهورمع  الأجوبة،

و معاناتها أسقطت انشغالاتها  النفسي، إلا أن بعض الأجوبة التي نشطتها بعض اللوحات

، الداخلية التي اتخذت طابعا حصريا اكتئابيا و عبرت من خلالها عن تصورات كثيفة

 إضافة إلى و علائقية غير مرصنة كشفت عن صراعات نفسية داخلية عدوانية و مقلقة، كما
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حركة نفسية مقاومة من بقيت دون تسوية، كما برزت من جهة أخرى  إشكاليات بروز عدة

 ن الحماية، الاحتواء و ضمان الحياة.أجل البقاء من خلال البحث ع

لرورشاخ عدم اعتدال معايير السير النفسي النموذجي من خلال اختبار ا إلا أن         

 Rت جاباعدد الإ إلى هشاشة التوظيف النفسي لعائشة من خلال ما يلي: قلة يشير الإسقاطي

سبة نيلة، ارتفاع خلال مدة زمنية قصيرة جدا، احتواء البروتوكول على فترات صمت طو

             ، اقتصار طرق التناول على نوعين فقط، اللجوء المكثف %Gالإجابات الشاملة 

، %H ارتفاع نسبة المحتويات الإنسانية، %Fإلى المحددات الشكلية و ارتفاع نسبتها 

لمنطوي، إلى النمط ا T.R.Iانتماء الصدى الحميم ، %Aانخفاض نسبة المحتويات الحيوانية 

         .%Banانخفاض نسبة الإجابات الشائعة 

 خلاصة الحالة 9-3

لي الذي إلى اضطراب التوظيف العائ ناة المفحوصة من الإصابة الجلديةمعا ترجع        

 صعوبة تميز الغلاف العائلي بالهشاشة في مقاومة الضغوطات ومع خاصة  ،تعيش فيه

هذا للمحركة عامة او هذا ما يدعم الفرضية ال لأفراد العائلة، الكافية و الحمايةالاحتواء  ضمان

التي  تشكيل الأم لعامل ضغط أساسي على عائشة يمكننا تفسير ذلك من خلال البحث، حيث

 إلى ضافةرمان العاطفي إنتيجة الح ،سيطر عليها مشاعر الاكتئاب، العزلة و غياب السندت

 .اله ي تتعرضالت يةالاضطهاد المعاملة

اختبار  اهعن كشفنفسي  اضطرابحالة ب مرور المفحوصةإلى  أدت العوامل السابقة         

           ،ةمرصنالغير  ةو العلائقي ةالنفسي اتالصراع من خلال بروزالرورشاخ الإسقاطي 

و المقاومة  سيطرة مظاهر الكف بفعل في أغلب اللوحاتو الإشكاليات التي بقيت دون تسوية 

تعزيز الدفاعات عن طريق ها نتائج التحليل السيكوباتولوجي دعمتالتي على البروتوكول، و 

بغرض تجميد الحركات  ، و ذلكو الخارجي حدود الفاصلة بين العالم الداخليالصلبة لل

و الشعور الذي لا يضمن الاحتواء  ،السيئخلي لتجنب أي علاقة مع الموضوع الدا النزوية

 .المفحوصة الذي تبحث عنه الكافي و الأمان بالحماية
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 ة "عبد الله"عاشرعرض و تقديم الحالة ال -10

، أب لطفلين، متزوج هو الأخ الأكبر لأربعة إخوة، سنة من العمر، 41يبلغ عبد الله          

شارة ، تم توجيه المفحوص للاستسنتين منذ (Peinfigus)مصاب بداء الفقاعات السائلة 

       النفسية من طرف مختصة في الأمراض الجلدية بسبب معاناته من أعراض الاكتئاب 

 مع صعوبة تقبل المرض و العلاج. 

 تحليل المقابلة العيادية 01-1

دل د للتباحدو وضع مسافة و فقدبدا لنا عبد الله جد متحفظ وحذر و كأنه محاط بالشك          

ا ا عدماللفظي، كان ينظر إلينا بنظرات فارغة مصحوبة بإيماءات جامدة توحي بالصلابة 

 حاجته للسند و الدعم من خلال حيث ظهرت، من حين لآخربعض الابتسامات الباهتة 

لم ف لحماساية و يجيب، لذا فقد افتقدت المقابلة للمبادرة، العفو حتىانتظاره لطرحنا للأسئلة 

وبة لمصحانظرا لصعوبة التركيز و التذكر  ،إمكانية استحضار المواضيع بسهولة نلمس لديه

          بفترات من الشرود.

 تحليل المحتوى 10-1-1

ع المتقط تصارجاء الإنتاج اللفظي للمفحوص مباشرا و سطحيا طبعه الميل العام للاخ         

يه ب علبضعف الاستثمار و التبادل اللغوي الذي غل ، حيث تميزبفترات من الصمت الطويل

ا لضعف وجدانات نظرالغير مرتبطة بو هوامات بسيطة الوردت  كماالتفكير الآلي العملي، 

دون القدرات الترميزية و التقمصية، فقد عمل على إعطاء وصف خارجي فارغ للأحداث ب

اض لى بيبما هو ظاهري و حالي إتداعيات أو انفعالات، حيث يعود ضعف التفكير و التمسك 

  . جةند الحاها عشطها يلجأ إليالذكريات و افتقار الحياة الداخلية النفسية لطاقة تسيرها و تن

صرح عبد الله بتعرض عائلته لصدمة محور الهوامات العائلية الأصلية فيما يتعلق ب         

مع خاصة  إبان الثورة التحريرية في فرنسا الذي استشهد ،لعم الأكبرفقدان ا بسبب حادة

تمت المفحوص  ولادةبعد  و ،ثمانه من أجل تشييع جنازتهنقل جفي  اتصعوب مواجهتهم
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إلى أنه  أشار حيث ،ة بين أفراد العائلةهامبمكانة  يحضفهو على هذا الأخير لذلك تسميته 

 فقدلعمل، بحكم ا سبب غياب الأب المتواصلتربى في عائلة نووية تحت مسؤولية الجد ب

اتخاذ القرارات من أجل  أفراد العائلة له كافة عرجيو شخصية مسيطرة أنه ذو ب الجدوصف 

 هم و على عبد اللهيلعفس الوقت عامل ضغط شكل في نيمما يشير إلى تداخل الأدوار، كما 

 ،...هو اللي نخافو منو قاعجدي هو القائد: "في هذا الصدد يقول الذي ،بصفة خاصة

malgré ما يديرلنا والو بصح نخافو منو.".. 

اد ين أفرقات الداخلية بتوحي بسطحية العلا المفحوصوردت عدة عبارات في خطاب          

دم عل على مما يد ،في حالة وجود مصالح مشتركة إلاالتواصل بينهم  الذين لا ينشأ العائلة

ى ضعف إل ييرم و ،العائلية التماسك و الانسجام نتيجة قلة استثمار الوجدانات و الهوامات

    ،مامات داخليةلصراعات الاتجنب تميل هذه العائلة عموما إلى كما  ،الشعور بالانتماء العائلي

ما  fois des: "يظهر ذلك في قولهحيث  ،في معظم الحالات يغيب الحلو في حالة حدوثها 

 .كي تحكيلي نقولها ديري روحك ماشفتيش ولا..." des foisيحكيوليش 

 اتبوجود صراع ضمني مع العالم الخارجي بالرغم من العلاق عبد اللهصرح          

ين من دخول أشخاص آخربسبب مباشرة بعد زواجه انفجر  الذي الصراع هذا، معه المحدودة

 des": حيث يقول ،بينه و بين زوجته مشاكل خلقالذين حاولوا  و خارج النطاق العائلي

fois "هر تظل ،قةو التواصل معهم بسبب فقدان الثأدى إلى قطع العلاقات  مما ،يبكيو مرتي

             ،تامتجنب الاللجوء إلى الصلابة و المن خلال طريقة تعامل هذه العائلة مع الصراعات بذلك 

نروحو  ما نشوفوهم ما يشوفونا، مانغلقوا الباب تربح نكون في جيهة مرتي"، "يضيف: " و

اظ الحف فقد تم توظيف مثل هذه الطرق لحل الصراعات الخارجية بغرضليهم ما يجو لينا"، 

 دمعو بالتالي اص آخرين من خارج العائلة و تجنب تدخل أشخ ،على العلاقات الداخلية

 .توسيع دائرة الصراع

 ،  إلى الرتابة في المقابل من جهة أخرى تظهر مقاومة هذه العائلة للتغيرات و الميل        

              سوء التكيف.  معاناتها من إلىذلك مما يدعم الصلابة التي تتميز بها كما يشير 
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 التحليل السيكوباتولوجي 10-1-2

لمفرط بعد تحليل الدفاعات على المستوى الرمزي و الجملي نلاحظ الارتفاع ا         

 فقات الكسيا ه الأخيرة معلسياقات الرقابة التي تضمن التعلق بالواقع الخارجي، و ترتبط هذ

د صلبة لسقات الترتفع السيافعاقة التفكير، لإلحد من الشحنات العدوانية و الليبيدية و ا بغرض

     ية،لنفساتهدد الحدود الفكرية و  السبيل أمام خروج و تطور التصورات و الوجدانات التي

جة لى درالداخلي لتصل إو منه نلمس سعيا واضحا للتحكم بالواقع و السيطرة على العالم 

طع وجود عالم داخلي مهدد لم يستإلى توحي العناصر السابقة ، حيث التجميد النزوي

قر مست المفحوص إسقاطه خوفا من عدم القدرة على التحكم فيه، فأمام غياب موضوع داخلي

   ية.و حاوي يأتي التشبث بالعالم الخارجي كدفاع لاحتواء خطورة زوال الحدود النفس

الحدود، بخاصة لنقائص الاتدارك  حاوليمكن تفسير هذه الاستجابة بأن المفحوص           

ية وضعاحتواء ال اع طريقة صلبة خوفا من عدم تمكنهبين الداخل و الخارج باتب حيث فصل

         التي تعبر عن تصور غلاف عائلي ضعيف، هش و غير قادر على احتواء العائلة، 

                  الأمان و الحماية ضد اجتياح الأخطار الناجمة عن الخارج.مع صعوبة تحقيق 

            خلاصة المقابلة العيادية -

         لعائليةارات توصلنا من خلال تحليل المقابلة العيادية مع عبد الله إلى فقر التصو        

سكهم، تما و قلة انسجامهم و الذي يعود إلى ضعف العلاقات بين أفراد العائلة ،و سطحيتها

 ،اردوداخل الأالتي عززها ت و فالتواصل جد محدود نتيجة صلابة الحدود الموجودة بينهم

تعامل ة في الهشاشمما انعكس سلبا على التبادلات العلائقية و الوجدانية الداخلية، ناهيك عن ال

 ،يانم الأحتماما في معظ عنها ب الحليغيمع الصراعات الداخلية التي تميل إلى تجنبها أو 

 بعد انفجار الصراعو ذلك لتصل إلى درجة الصلابة في إدارة الصراعات الخارجية 

 الضمني من خلال قطع العلاقات مع العالم الخارجي. 
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عضاءه إلى هذا التوظيف العائلي لا يسمح بتبادل الأفكار و الخبرات فيميل أإن          

ب بسب طيطر بذلك القلق و الضغمما يجعلها تتكرر، ليسالتقوقع في مشاكلهم و صراعاتهم 

ل إلى مقابغياب الحلول على تفاعلاتهم، إضافة إلى مقاومة العائلة للتغيرات و الميل بال

لى عرات و هي كلها مؤش ،الرتابة مما يجعلها تعاني من صعوبات تكيفية داخلية و خارجية

عدم  معاناته منأدى إلى  الذيو  وصعدم توازن التوظيف العائلي الذي يعيش فيه المفح

        ة لناتجالهشاشة في مقاومة الأحداث و التغيرات ا و منه ،و العائلي الاستقرار النفسي

جال المفتح ي مامعن التأثير و التأثر بين أفراد العائلة و بين هذه الأخيرة و تنظيمات أخرى، 

دية بة الجللإصاللمعاناة النفسية و ا سبةبالن و جسدية مثلما هو الحال لظهور اضطرابات نفسية

 هفغلاة و هشاشبسبب اضطراب التوظيف العائلي  وذلك ،المزمنة التي يعاني منها عبد الله

 .للأفرادو الأمان الكافي  الذي لا يضمن الحماية
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 عرض و تحليل بروتوكول الرورشاخ 10-2

 التنقيط التحقيق النص

 Iاللوحة 

9" 

إذا  par ce queالله نفهم  إنشاء

 ..je n’arrive pasما فهمتش 

هذا خفاش، شغل خفاش هذا  -1

  لالا؟ هذا ماكان. ما كان

20" 

 

 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

 

 

G F+ A Ban 

 IIاللوحة 

20" 

 هذا دم. -2

 

هاذو يبانو زوج حيوانات،  -3

 هذا ماكان.

 واعرين.

 

20" 

 

 

 

 

 

 

 (D2) [rouge haut 

extérieur] 

(D6) [les deux parties 

latérales noires] 

  

 

 

D C Anat 

 

D F+ A 

 

 



248 

  IIIاللوحة 

10"  

 هاذو بالاك دم. -4

هاذو حيوانات ما نعرف  -5

 وشنو هذا.

18" 

 

 

(D3) [rouge médian] 

(D1) [les deux parties 

noires latérales] 

 

 

 

D C Anat 

D F- A 

Persév. دم :   

Persév. حيوانات :   

  IVاللوحة 

5" 

  !هاذي ماعلاباليش قاع

هاذي حاجة تاع حيوانات  -6

  تاع البحر، حيوان بحري.

20" 

 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

Choc Clob 

G F+ A 

   

 Vاللوحة 

10 " 

 kangourouهذا شغل  -7

 عندو جناحتين قاع.

ولا شغل زرافة، كيما قالو  -8

معزة ولو طارت، هاذي شغل 

 و لو طارت. معزة

 

 20" 

 

 

 

[toute la planche] 

  

[toute la planche] 

 

 

 

 

G F- A  

 

G F- A  
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  VI اللوحة

15" 

٨ ٧ ٨ ٧ ٨  

 هاذي شغل سلحفاة. -9

8" 

 

 

 

[toute la planche] 

  

 

 

 

G F+ A 

 

 VIIاللوحة 

16" 

٧ ٨ 

 .غيوم و برق -10

5" 

 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

 

G F± Frag 

 VIIIاللوحة 

10" 

٧ ˂ ٨ 

هاذو زوج سبوعة هاربين  -11

 عين لفوق لمن النار لهنايا و طا

 dangerالنار كانت حاجة  -12

 هاربين وين كاين...

30" 

 

  

  

 (D1) [partie rose latérale] 

 

(D2) [rose et orange en 

bas] 

 

 

 

D Kan A 

 

D F+ Elem 

 

 

 IXاللوحة 

14" 

٧ ٨ ٧ ٨ 
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 juste des couleursهاذي 

 rose claireولا  rougeكاين 

 orange ،c’estو برتقالي 

des couleurs .هذا ماكان 

30" 

 N. couleurs 

 

    X اللوحة

5" 

 couleurs des   هاذي تاني 

 le bleuزادو الأصفر زادو 

 زادو...

 هذا يبان شغل كهف. -13

 

 .monstreهذا شغل  -14

40" 

 

 

 

 

 

(D11) [gris médian entier, 

en haut] 

(D8) [gris latéral, en haut] 

 

 

 

 

 

 

D F- Pays 

 

D F- H 

N. couleurs 

 

 *اختبار الاختيارات:

 الاختيار الإيجابي:-

- VIII : على حساب زوج سبوعة هاذوما هربو منdanger. 

- X :c’est des couleurs يجبدو يريحو . 

 الاختيار السلبي:-

- I :.ما فهمتش بزاف 

- IV: en même temps les couleurs noirs et blanc. 
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 التحليل الكمي لبروتوكول الرورشاخ 10-2-1

 )psychograme(المخطط النفسي 

   أنماط الإدراك المحددات المحتويات

A = 08 

Ad = 0 

H = 01 

Hd = 0 

Anat= 02 

Frag = 01 

Pays = 01 

Elem= 01 

 

F+ = 5 

F- = 5 

F±= 1 

S. de F = 11 

FClob= 0 

K=0 

Kan= 1 

C = 02 

FC = 0 

FC’= 0 

CF = 0 

S. de C = 02 

G = 06 

G%= 42.85% 

D = 8 

D%= 57.14% 

D/D = 0 

Dd = 0 

Dbl= 0 

T.R.I=0K/2C 

F.C =1K/0∑E 

RC% = 28.57% 

Ban = 1 

Ban%=07.14% 

F% = 78.57% 

F+%=50% 

F%élarg=85.71% 

F- % = 45.45% 

A% = 57.14% 

H% = 07.14% 

R= 14 

R. compl.= 0 

Refus = 0 

T. totale = 

  51"’3 

15"Tps/R =  

11"T.L.M =  

T. d’appr : 

G-D 

 

Chocs: 01 (IV) 

Refus: 0 

Comment. : 04 

N. Couleurs: 5 

 .Persév :  2 دم، حيوانات
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 التحليل الكيفي لبروتوكول الرورشاخ 10-2-2

 الخصائص العامة للبروتوكول -

ض نخفاانلاحظ من خلال قراءتنا لبروتوكول الرورشاخ سيطرة نمط الكف من حيث          

نة عدم تجانس أزم مع 3’"51خلال زمن وجيز لأقصى حد و قدره  ،R= 14عدد الإجابات 

تمسك المفحوص بالمحتوى الظاهري السطحي للإجابات و الميل إلى جانب  ،الكمون

       وصف بال لشكلية للمدرك دون التوغل في البعد الهواميمع الاكتفاء بالتسمية ا ،للتقصير

الم الع أو التعليق على الإجابات، و هذا دليل على التجنب و محاولة الهروب من محرضات

 عتبر منذي يوحات بصفة متكررة و اللالخارجي التي تثير الواقع الداخلي، إضافة إلى قلب ال

 أمام المادة. لى القلق و الانزعاجالعلامات الدالة ع

غل، وردت معظم الإجابات ضمن تعبير لفظي طغت عليه التحفظات الكلامية "ش         

ين ن حمصمت متكرر للتداعيات "هذا ماكان" و فترات المع الكبح ال ،هاذو يبانو، بالاك"

 شاء الله"إن و نقد الذات ،لآخر، ناهيك عن التعاليق التي تمحورت حول نقد المادة "واعرين"

لاباليش ، ما نعرف وشنو هذا، هذا ماع..je n’arrive pasإذا ما فهمتش par ce queنفهم 

حثة في لسند و الدعم من خلال محاولة إشراك الباإلى ا، كما لمسنا بروز الحاجة "!قاع

ه حساسيت وحات هذا ما كان، لالا؟"، حيث يرجع ذلك إلى انبهار عبد الله أمام اللوالإجابات "

يرات ة مثو الصعوبات التي تلقاها في مواجه يشير إلى الكبت العاطفي أمام رمزيتها، كما

 من خلال الضيق و الضغط النفسي عند مواجهته لوضعية جديدة. البارزالاختبار 

نقص ما يمالجدير بالذكر هو مواظبة المفحوص على بعض الإجابات "دم، حيوانات"          

كما  ،و الهوامات من الأصالة و يشير إلى سيطرة الرقابة و الكف على إثراء التصورات

ه هو نتباو الملفت للا، و التداعيمل الإسقاطي يشهد على صلابة العمل النفسي و إعاقة الع

 همعانات يؤكد بروتوكول الشيء الذيال شائعة المقدرة بإجابة واحدة في كافةالندرة الإجابات 

 من صعوبات تكيفية مع العالم الخارجي.
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 السياقات المعرفية -

نسبة التبينه  الذينجد أن التناول كان معظمه شاملا تأملنا للسياقات المعرفية  عند         

على شكل إجابات بسيطة،  تظهر التيو ، G%= 42.85%المرتفعة للإجابات الشاملة 

يات شكالعبد الله من بلورة مختلف الإحيث لم يتمكن  ،وصفية و قصيرة جدا في كل اللوحات

مثير ي للمن خلال العمل على التمسك بالمحتوى الظاهري و السطح ،التي توحي لها اللوحات

 بغرض تفادي أي انخراط عميق قد يزعجه أو يضر به.

 بالنسبة للمحددات نلاحظ سيطرة الطابع الشكلي على أجوبة البروتوكول         

F%=78.57%، ل و التي تظهر بأن الرجوع إلى الواقع و التمسك به كان مكثفا من خلا

 واجهةعملت على م التياللجوء إليه كسند لتجنب الصراع، كما تدل على سيطرة الدفاعات 

 جهود للحفاظ على المواضيع الخارجية و احتواءبذل م مع ،و الصراعاتالهوامات 

حيث نلمس ذلك من خلال ارتفاع نسبة التصحيح الشكلي  ،داخليةال المواضيع

F%élarg=85.71%. 

تسجيل  في حين نلاحظ أن هذه الأشكال في الغالب هي ذات طابع سلبي من خلال          

سبة نمقارنة مع انخفاض  F- % = 45.45%طغيان الإجابات الشكلية السلبية المقدرة ب 

ير فعال غ، و مثلما توضحه هذه النسب فإن التمسك بالواقع يبقى F+%=50%الإيجابية منها 

لية الشك الإجاباتفي و ذلك من خلال الانزلاقات البارزة  ،كنوع من الانغماس الرديء فيه

قرار لاستالسلبية التي تشير بدورها إلى وجود خلل في السياقات التكيفية مع مشاكل في ا

 العاطفي لدى المفحوص. 

      المحتويات -

 = %Aيوانية منها بالرغم من التنويع في المحتويات إلا أننا نلاحظ سيطرة الح        

هذه الأخيرة التي انخفضت نسبتها كثيرا عن المعدل العام  ،مقارنة مع الإنسانية 57.14%

H% = 07.14%،  مما يوحي إلى استثمار لتكيف سطحي و صلب كاتجاه لتجنب ربط
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العلاقات مع الأشخاص نتيجة ضعف التقمص و الصلة بالوسط الإنساني، فالإجابة الإنسانية 

قة بالشك و ذلك في اللوحة الوحيدة في البروتوكول وردت ذات صفة سلبية و مخيفة مسبو

X هذا شغل" :monstre"،  تصورات إنسانية عدوانية و مرعبة ارتبطت و هي إشارة إلى

يدل على وجود مشاكل على مستوى  و هذاسببها الإنسان،  مر بها عبد الله بتجارب عنيفة

 . لديه التفرد و الهوية قمصات و صعوبات في استقرار معالمالت

        III و IIالملاحظ أيضا هو المواظبة على الإجابة التشريحية "دم" في اللوحة         

هيك التي وردت مباشرة و سطحية ترمي إلى صعوبة بناء صورة ذات جيدة و متكاملة، نا

تئاب التي : "غيوم و برق" التي توحي بمشاعر القلق و الاكVIIعن إجابة الشطر في اللوحة 

لذي إضافة إلى الغموض ا ،فسي و الوجداني الذي يعاني منه المفحوصتعكس الفراغ الن

  .غل كهف": "هذا يبان شXيطبع عالمه الداخلي البارز من خلال إجابة الطبيعة في اللوحة 

 الدينامية الصراعية -

لصدى الحميم اتتجه الدينامية الصراعية نحو النمط المنبسط الصافي البارز في نمط          

T.R.I=0K/2C  ة لصارماالذي تنعدم فيه المحددات الحركية، مما يدل على الكف و الرقابة

    يبيدية،الل ومن خلال اللجوء إلى الواقع الخارجي و استعماله كدفاع ضد النزوات العدوانية 

كما يعمل على صد الهوامات و الصراعات و يعكس احتباس الصراع، و نفس الشيء 

لداخلي    التي تميل نحو انحصار و فقر النشاط ا F.C =1K/0∑Eكميلية بالنسبة للصيغة الت

 و لا يبرز فيها القطب الحركي إلا بالحركات الحيوانية.

 المحددات الحركية -

 المجال يعكس انعدام المحددات الحركية الإنسانية ضعف القدرات التصورية و فقر          

السيرورات الفكرية عند عبد الله، حيث يدعم ذلك التبعية للعالم  ي وو الإبداع يالخيال

الخارجي التي تقيد المبادرة و نشاط الفكر كما تضعف القدرة على تسيير الرموز، فقد أعطى 

بصعوبة كبيرة إجابة حركية حيوانية وحيدة عبر من خلالها عن عواطف و هوامات نزوية 
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         : "هاذو زوج سبوعة هاربين من النار لهنايا VIII في اللوحةو ذلك  ،مزعجة و مقلقة

      من المكبوت لمشاعر الخطر أدنى و طالعين لفوق"، حيث سمحت هذه الإزاحة بمرور حد 

أتبعها مباشرة بإجابة  و التيتصورات تدور حول العنف و الدمار، من خلال و العدوانية 

، إلا أن التصورات هاربين وين كاين..." dangerحاجة  "النار كانت ثانية في نفس اللوحة:

  لجوء إلى الصمت العن طريق ة و الحركة النزوية القوية تلك قد كبتت بشكل فعال المزعج

 عن مقاومتها. حينها فيعجز النفسيةو الكف لكي لا تجتاح 

 التظاهرات الحسية   - 

ت في ورد C = 02 نلاحظ من خلال البروتوكول قلة الإجابات اللونية و عددها         

ياق سفي  أين لمسنا انجذاب المفحوص إلى اللون الأحمر و استثماره له ،حمراءوحات الالل

صيغة  بإعطاء إجابته في IIاكتفى في اللوحة  حيث، على إجابة "دم" بالمواظبةعدواني 

لما لتحكم فيه ااستدراك الوضع و  IIIمحاولا في اللوحة  ،"هذا دم"وجدانية مكثفة و اندفاعية 

 م".دلاك هاذو با" حرضه لديه من مخاطر نزوية من خلال إعطاء إجابة يلفها الشك و التردد

   لخارجي    كما سجلنا إجابات أخرى في اللوحات اللونية كشفت عن خطورة العالم ا         

ورات تمحورت حول تص انبثاقات نزوية التي برزت فيها VIIIفي اللوحة و ذلك  ،و عنفه

نت ار كا"النبالشحنات التدميرية و الخطر  ارتبطتو أخرى  ،عدوانية "هاذو زوج سبوعة.."

 نتاقتر "monstre: "هذا شغل Xفي اللوحة  ةجابعطاء إ"، إضافة إلى إdangerحاجة ..

  الخوف و الرعب.ب

لم تسمح عموما الرقابة الصارمة على التصورات ببروز أكثر للإحساسات          

الانطباعية، حيث أن نمط الإدراك الذي يغلب عليه التناول السطحي الظاهري للمنبه يخدم 

يؤكده تمسك عبد الله و هذا ما  ،التفكير الصلب الذي يحاول بناء حدود بين الداخل و الخارج

عبر  الإدراكية اللونية لظاهر الأشياءص بالخصائ Xو  IXلأخيرة في اللوحات اللونية ا

محتويات بل من أجل ليس لتوظيفها و إدراجها في  ،تسمية الألوان في شكل غير مباشر

و فرضت عليها  هذه الأخيرةو هكذا خنقت و تحكمها في العواطف و الوجدانات، عزلها 
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طرة رقابة صارمة خشية انبثاقات نزوية عدوانية أخرى من شأنها هز النفسية و تصبح السي

و هذا ما يوضحه انخفاض نسبة الاستجابات الحسية عن المعدل العام  ،عليها عندئذ صعبة

RC% = 28.57%. 

 خلاصة اختبار الرورشاخ -

ية فر أغلبلى توانطلاقا من المعطيات السابقة لاختبار الرورشاخ الإسقاطي إتوصلنا           

ض نخفاالمؤشرات الدالة على هشاشة التوظيف النفسي للمفحوص و ذلك من خلال ما يلي: ا

طرق  ، اقتصار%Gوجيز جدا، ارتفاع نسبة الإجابات الشاملة خلال زمن  Rعدد الإجابات 

ددات ، انخفاض نسبة المح%Fنسبة المحددات الشكلية التناول على نوعين فقط، ارتفاع 

لحركات ، انعدام ا%-F، ارتفاع نسبة الإجابات الشكلية السلبية %+Fالشكلية الإيجابية 

لحيوانية ، ارتفاع نسبة المحتويات ا%Hانخفاض نسبة المحتويات الإنسانية ، Kالإنسانية 

A% ، انتماء نمط الصدى الحميمT.R.I ابات انخفاض نسبة الاستجصافي، إلى المنبسط ال

  .%Banانخفاض نسبة الإجابات المبتذلة ، %RCاللونية 

ه، و بنيت تبارأظهر تحليل اختبار الرورشاخ الإسقاطي حساسية عبد الله لرمزية الاخ         

دم ععلى  التأكيد الإنتاجية، القلب المتكرر للوحات وتجسد في ضعف المالتي ترجمها الكف 

مباشر ه الالمعرفة و العجز، كما كانت معظم الإجابات مصحوبة بتحفظات كلامية منعت تأكيد

يمة ب ألأما البعض الآخر فجاء إسقاطا لتصورات عنيفة و مزعجة ارتبطت بتجار ،للإجابات

صلبة  تفاعا، و لحماية نفسه من تورط قد يكون مكلفا بالنسبة له لجأ إلى دالمفحوص مر بها

         التي كشفت عن مقاومة انبعاث تصورات أخرى ارتمثلت في الإزاحة، العزل و الإنك

 هاقعحيث جنبته من تسرب عناصر أخرى من و ،أو عواطف من شأنها إرباك توازنه النفسي

   علاقةنظرا لبروز تصورات كشفت عن الهشاشة في ال ،يبدو مقلقا و غامضا الذي داخليال

 ني منه.لفراغ العاطفي الداخلي الذي يعاا ستعكالتي مع المواضيع الداخلية و خطورتها 
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ن ملنزوي لقد حاول عبد الله استدراك تلك الانزلاقات و تقليص خطر الاجتياح ا         

لفصل الى و اللجوء إ ،الإثارة المفرطة من خلال وضع حدود بين العالم الداخلي و الخارجي

     راكي التركيز على ما هو إدعن طريق و الوجدانات من أجل التحكم فيها  بين التصورات

         لبلورة و الإرصان.ل دون أي محاولةسطحي و 

 خلاصة الحالة 10-3

         وص لمفحاانطلاقا مما سبق يمكننا القول بأن التوظيف العائلي الذي يعيش فيه          

 التيو  طربةلا يعتبر توظيفا مثاليا لتكوين أفراد أسوياء، نظرا لأن كل عوامل التوازن مض

ي و الجسدي الذي يعان تظهر على شكل سوء تكيف داخلي و خارجي، فالاضطراب النفسي

ود الحد ، كما أن الصلابة في التعامل وعدم التوازنيعد مظهرا من مظاهر  منه عبد الله

ر ظهومن قات الداخلية و الخارجية خاصة مع غياب الحوار تعزز المفروضة على العلا

حيث يرجع ذلك إلى هشاشة الغلاف العائلي و ضعف ، الصراعات التي بقيت دون حل

          حماية ه للو بالتالي عدم ضمان ،استقرار حدوده المقاومة للاعتداءات و المثيرات النزوية

 ناته منمعا ومما يفسر هشاشة التوظيف النفسي للمفحوص  ،العائلة فرادو الاحتواء الكافي لأ

 .و هذا ما يدعم الفرضية العامة المحركة لهذا البحث المرض الجلدي

ضعف إلى  عودت لعبد الله لتوظيف النفسيالهشة ل نوعيةال يمكننا القول بأن و عليه،        

ة ات صلبجعله يوظف دفاع مام ،اته من الفراغ العاطفيالداخلية و معان همواضيع استقرار

           نا ية الأفية تسمح بحماو منه عدم استعمالها بطريقة تكي ،عدم التنويع وتفتقد للمرونة 

    ،لوجيوباتوه التحليل السيكالتخرج مانعة لأية معالجة عقلية للاستثارات و هذا ما أبرزو 

     ي لإدراكاتركيز على الجانب ال التي كشفت عنكما دعمته نتائج اختبار الروشاخ الإسقاطي 

جل من أ و الوجدانات بين التصورات العزل إضافة إلى ،مع الميل إلى خنق الجانب الهوامي

  .حوصلمفل توازن النفسيمقاومة أي انبثاقات نزوية مقلقة و مزعجة من شأنها الإخلال بال

 

 



258 

 "بهية" حادية عشرعرض و تقديم الحالة ال -11

و أم  لةأرمهي الأخت الوسطى من بين خمسة إخوة، ، من العمر سنة 46 لغ بهيةتب         

و الأخت  إصابة الأبحيث تشير إلى سنوات،  05، تعاني من داء الفقاعات السائلة منذ بنلإ

   ، ادةحفتعاني من مرض عقلي بعد تعرضها لصدمة نفسية  أما الأم ،بداء الصدفية المزمن

ا ناتهتم توجيه المفحوصة للاستشارة النفسية من طرف مختصة في أمراض الجلد بسبب معا

 من القلق و التوتر الحاد. 

 تحليل المقابلة العيادية 11-1

حيث  لحذرابدت بهية تفاعلا و اهتماما محدودا بالمقابلة مع نوع من التحفظ و أ         

لتي إجابات مباشرة لكن بعد تحريضها بالأسئلة ا كما أعطت ،تحدثت بنبرة صوت حزينة

جارات لانفإضافة إلى ا ،بنوبات من البكاء هدات متواصلة و فترات صمت متقطعةأرفقتها بتن

 الكلامية في بعض الأحيان مع ضغط مرتفع في الإيماءات.

 تحليل المحتوى 11-1-1

         يةجاءت التصورات سطح حيث ،بالميل العام للاختصار المفحوصةتميز خطاب          

 ردتو كمافقر التفكير الذي كان محدودا و مرتبطا بالمعاش الشخصي، لو بسيطة نتيجة 

 د فقرطبعها التمسك بالحالي مع غياب الترميز و التقمص الذي يؤكالأفكار جد مختصرة 

 الحياة الهوامية و الخيالية.

، دانيكار لكن كان ينقصه الصدى الوجعموما اكتسى خطاب بهية تسلسلا في الأف        

       حيث كان تعبيرها ذاتي شخصي غير معبر عن رغباتها، فلم تظهر استثمارات معينة 

لى إها، في التعبير تولي لها المفحوصة اهتماما خاصا بل تحدثت سوى عن معاناتها و قلق

  جانب وجود صراع لكن بصبغة اضطهادية.

للحديث عن مرحلة الطفولة بعد تجنبها تماما التطرق إلى  انتقلت بهية مباشرة         

    الهوامات العائلية الأصلية، حيث تذكر بأنها تلقت تربية حسنة خاصة من طرف والدها
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وردت عبارات عديدة في المقابلة  كما، وفاته تقبل و لم تستطعالذي فقدته منذ خمس سنوات 

قبل زواجهم و دخول أشخاص  والديها و إخوتهاعلاقة جيدة مع  علىتشير إلى أنها كانت 

آخرين من خارج العائلة، حيث تصرح بأنها كانت تملك مكانة خاصة و مهمة في العائلة 

بحكم سنها و رتبتها بين الإخوة إضافة إلى علاقتها  ، و ذلكمنحها إياها والدها قبل وفاته

 ا بخصوص علاقتها مع الأم فتذكرالجيدة معه مما يشير إلى تداخل الأدوار داخل العائلة، أم

 هي المتكفل الوحيد بها بسبب معاناتها من مرض عقلي. بأنها

 لى أساسعئمة تشير المفحوصة في حديثها إلى أن التبادلات العلائقية مع إخوتها قا         

ار ستثممصالح شخصية، مما يوحي بضعف الانسجام و التماسك بين أفراد العائلة مع قلة ا

 ينأداخلي ي الت و الهوامات العائلية، فقد أدت وفاة الأب إلى انفجار الصراع العائلالتصورا

 يف تسببمما ، إخوتها و خاصة الأخ الأكبر بعض تعرضت بهية لسوء المعاملة من طرف

لي : "ملحيث تقو ،وفاة زوجهاشعورها بفقدان السند و الدعم الذي وجدته عند والدها بعد 

لعلاقة ، كما تطرقت في نفس الوقت إلى اخمس سنين كامل جبدو روحهم" sa faitمات بابا 

رضت ا تعصغر الذي حاول تعويضها عن فقدان الأب، لكنهالجيدة التي تجمعها مع أخوها الأ

مه في اتها بعدالأخير للسجن دخول هذا  بسببإلى صدمة فقدان موضوع التعلق مرة ثانية 

 قضية مخدرات.

   راث      على المي صراعاتة بتفاقم الصراع العائلي الداخلي بسبب تصرح المفحوص         

اته رغب و المصالح الاقتصادية، مما دفع بالأخ الأكبر إلى استعمال كل الوسائل لتحقيق

ها: قول يظهر في ، الذيالجسدي و الاعتداء النفسي العنف اللجوء إلى إلى درجة ،الشخصية

           ى بابا دار فيا اللي ما يندارش، عجب بيا طعني حت ت"...عندي خويا لكبير ملي ما

لسلبي اأن هذه العائلة تميل إلى الحل إلى ، حيث يرمي ذلك في الشرف ديالي بلا دليل"

ل ا مثتجنب الإيجابية منه الأساليب العدوانية و توظيف من خلال ،للصراعات الداخلية

ي خمس آني معادياتو عند déjà.مع لكبير : "..في هذا الصدد ، لتضيفو التواصل الحوار

  ".livret بقى حقد كبير من جيهتو،...، لو كان نصيب نحيه من ،...،ما هدرتش معاهسنين 
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 ،هااجهتشكلت هذه الأحداث عوامل ضغط على بهية التي لم تستطع تحملها ولا مو         

       يا"،حيث تعبر عن ذلك بقولها: "يصراو صوالح فوق الطاقة،...،اللي يرفد هو اللي يع

ت كاسامما أدى إلى إصابتها بالمرض الجلدي و دخولها للمستشفى عدة مرات نتيجة الانت

 حالتها الصحية.لالمتكررة 

ح لا تسم ة وحدودبالنسبة لعلاقة هذه العائلة مع العالم الخارجي تظهر بأنها جد م         

 عطاءإبدخول الأفكار و المعلومات أو تبادل الخبرات، و في نفس الوقت فهي تسعى إلى 

جنب تم استقرارها، كما تميل إلى دصورة ذات عائلية جيدة مما يشير إلى تناقضها و ع

 الرتابة و مقاومة التغيرات.  تعزيزالصراعات الخارجية أيا كان نوعها مع 

 التحليل السيكوباتولوجي 11-1-2

 ء إلى إفراطشير تحليل التنظيم الدفاعي إلى ارتفاع نسبة سياقات التجنب باللجوي         

ضمن ما يسياقات الرقابة م المترافق مع ،استثمار الواقع الخارجي و الاستثمار النرجسي

قات سياال تيالتعلق بالواقع الخارجي للحد من التدفق النزوي و التعبير الهوامي، و تأ

جة نتي موضوع أمام هشاشة الحدود الحاويةلى صعوبة إرصان فقدان الع النرجسية لتدل

واء التشبث بالعالم الخارجي كدفاع بغرض احت إضافة إلى ،غياب موضوع مستقر و حاوي

   ي هجاسخطورة زوال الحاويات النفسية، مما يترك المجال إلى بروز سياقات من النمط ال

ف ت الكمحاولة التحكم في التدفق النزوي، غير أنها تفشل حيث تترافق مع سياقامن أجل 

   لتشير إلى ضعف الإرصان العقلي للصراعات.

 كل خطراتي تشلجأت المفحوصة إلى التجنب و الرقابة لمواجهة الهوامات العائلية ال         

ت صوراعليها من شأنه أن يفقدها وحدتها النفسية، ففي حالة عدم تجنب التعبير عن الت

ع ع الواقها مو تكيفالعائلية فإن السياقات الأولية هي التي تطغى على حساب توازنها النفسي 

           الحماية غلاف عائلي ضعيف و غير قادر على تحقيق إلى و هذا يوحي  الخارجي،

 الاحتواء الكافي.و 
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            خلاصة المقابلة العيادية -

بهية لعائلي لاظهر لنا جليا من خلال تحليل محتوى المقابلة العيادية أن التوظيف ي         

ا و هذ لإدارتها توظيف حلول سلبية مضطرب نتيجة حدة الصراعات و كثرتها، خاصة مع

ه، فالعلاقات راجع إلى تمسك كل طرف من أطراف الصراع برأيه دون التنازل عن

ها انغلاق لة وو الحقد إضافة إلى سيطرة القلق على الجو السائد داخل العائ المشحونة بالكره

م بين سلياصل الفي نفس الوقت على العلاقات و التبادلات الخارجية، أدى إلى انعدام التو

  أفرادها و ذلك من خلال العدوانية تعبيرا على التواصل المرضي في تفاعلاتهم.

د من أفراد تداخل الأدوار و عدم تمسك كل فر العوامل المتمثلة في و عليه، فإن          

تماسك  ا علىسلب تانعكس ،العائلة بموقعه مع التدخل السلبي لأفراد من خارج النطاق العائلي

 فقدان ى إلىأد مما الاستقرار،عدم و تفكك ال منتعاني  التي أصبحت و انسجام أفراد العائلة

هديد لشعور بالتمع اصعوبة تقبل فقدان مواضيع التعلق  بسببالمفحوصة للسند و الدعم 

لذات اصورة  ماية و الأمان الكافي نتيجة صعوبة استقرارضعف الح إضافة إلى ،المتواصل

اوي لي الحمما يشير إلى هشاشة الغلاف العائ، سوء التكيف مع مختلف التغيرات و العائلية

 ةديلالج الإصابة و فتح المجال لظهور الاضطرابات النفسيةفي مقاومة الضغوطات و 

  .منذ خمس سنواتبهية  منها التي تعاني المزمنة
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 عرض و تحليل بروتوكول الرورشاخ 11-2

 التنقيط التحقيق النص

 Iاللوحة 

14" 

 ؟خفاشتعرفي ال -1

جاني هكذا، أممم جاني هكذا  

 . خفاش

19" 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

G F+ A Ban 

 IIاللوحة 

14" 

٧ ٨ ٧ ٨ 

واحد كي شغل  cotéهكذا  -2

 .هيئة تاع وحش

أممم إيه كي شغل هكا هيئة تاع 

 وحوش أفلام الرعب.

 

32" 

 

 

 

 

 (D1 et 2) [noir latéral 

avec rouge supérieur] 

 

 

 

 

D F+ Hd 

 

 

  IIIاللوحة 

12" 

 ٧ ٨ 

 جرانة حاشاك لالا؟ -3

 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

G F- A 
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إيه تتشبه للضفدع عينيه 

 خارجين.

20" 

  

  IVاللوحة 

14" 

 أستغفر الله !ماعرفتلوش

ماعرفتلوش، ماعرفتش نميزو.

  

14" 

 

 

 

 

 

 

Choc 

Refus   

 Vاللوحة 

10 " 

 تاني لالا؟خفاش هاذي  -4

برك ماشي كيما لوخر هكا 

 فسرتو.

 13" 

 

 

[toute la planche] 

  

 

 

 

 

G F+ A Ban  

 

 

Persév. خفاش :   

  VI اللوحة

13" 

٧ ٨  

 .شجرة هاذية -5

6- La racine 

 

10" 

 

 

 

[toute la planche] 

(D3) [partie supérieure] 

  

 

 

 

G F+ Bot 

D F+ Bot 
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 VIIاللوحة 

15" 

٧ ٨ 

 عرفتهاش، ماعرفتهاش.ما 

8" 

 

 

 

 

 

 

 

Refus 

 VIIIاللوحة 

18" 

٧ ٨ 

 مافهمتهاش، مافهمتهاش.

 

11" 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

Refus 

 IXاللوحة 

8" 

٧ ٨ 

 نار شاعلة لالا؟هاذي  -7

 .جاتني نار شاعلة، جاتني نار

 

 

18" 

 

 

 

 

(D6) [partie rose entière, 

en bas] 

 

 

 

  

D CF Elém 
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    X اللوحة

10" 

هاذوما جاوني هاذاك يا ربي 

 اللي يمشي في الارض

 .عنكبوت، صبت غير هاذو -8

15" 

 

 

 

 

 (D1) [bleu latéral] 

 

 

 

 

D F+ A Ban 

 

 *اختبار الاختيارات:

 الاختيار الإيجابي:-

- VI :ماشي كيما لخرين. 

- V : .نفس الشيء 

 الاختيار السلبي:-

- IV: ماعرفتلوش. 

- VII: ماعرفتهاش. 
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 التحليل الكمي لبروتوكول الرورشاخ 11-2-1

 )psychograme(المخطط النفسي 

   أنماط الإدراك المحددات المحتويات

A = 04 

Ad = 0 

H = 0 

Hd = 01 

Bot = 02 

Elém= 01 

 

F+ = 06 

F- = 01 

S. de F = 07 

FClob= 0 

K= 0 

Kan= 0 

C = 0 

FC = 0 

FC’= 0 

CF = 01 

S. de C = 01 

FE= 0 

∑E= 0 

G = 04 

G%= 50% 

D = 04 

D%= 50% 

D/D = 0 

Dd = 0 

Dbl= 0 

T.R.I=0K/01C 

F.C = 0K/0∑E 

RC% = 25% 

Ban = 03 

Ban%= 37.50% 

F% = 87.50% 

F+%= 85.71% 

F%élarg=87.50% 

F- % = 14.28% 

A% = 50% 

H% = 12.50% 

R= 08 

R. compl.= 0 

Refus = 03 

T. totale = 

  6"’2 

20"Tps/R =  

12"T.L.M =  

T. d’appr : 

G-D 

 

Chocs: 1 (IV) 

Refus: 3 

  Persév.: 1خفاش

Comment. : 02 

N. Couleurs: 0 
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 التحليل الكيفي لبروتوكول الرورشاخ 11-2-2

 الخصائص العامة للبروتوكول -

 ، بدليللخطابالبروتوكول من الوهلة الأولى نمط الكف الذي طغى على كافة ا بين لنا        

يؤكد  ، مما2’"6تم إعطاؤها في مدة زمنية قصيرة جدا  R= 08أنها إنتاجية منخفضة جدا 

تشبثها لا بعلى فقر التداعيات و الصعوبة التي وجدتها المفحوصة في اللجوء إلى الخيال عم

        ت الياي الذي بقي جافا، فلم تستطع الإجابات بلورة الإشكبالمادة و بمحتواها الظاهر

 نهاالتي توحي لها اللوحات بل بقيت سطحية و قصيرة، و كأنها تحاول التخلص منها لأ

ي عمل هناك فقر نفسحيث أيقضت بداخلها انفعالات عملت على تثبيط أدنى عملية إرصان، 

 وامات و التداعيات.على إيقاف كل مبادرة لإعطاء خطاب غني باله

 رفض ولقد تجلت مظاهر الكف و الرقابة أيضا من خلال القلب المتكرر للوحات         

في  بتهاالتي برزت رغ لى القلق الشديد الذي ولدته لدى المفحوصةمما يدل ع ،ثلاثة منها

بح كأو  ،التخلص من المنبه من خلال كثرة التحفظات "كي شغل، تتشبه، هاذوما جاوني"

تش اعرفو التعاليق المرتبطة بنقد الذات: "ماعرفتلوش، م ،التداعيات: "صبت غير هاذو"

أستغفر " هاتعليق في و المساعدة افة إلى ظهور الحاجة إلى الدعمإضنميزو، مافهمتهاش..."، 

 شراكإطرح الأسئلة للتأكد من صحة الاستجابات المقدمة مع محاولة و ب ،الله، ياربي"

اعلة ار شي لالا؟، هاذي ن: "تعرفي الخفاش؟، جرانة حاشاك لالا؟، خفاش هاذي تانالباحثة

 .لالا؟"

لم يمنع من ظهور بعض المواضيع و التصورات المقلقة و الفجة المرتبطة إلا أن هذا          

واحد كي شغل هيئة تاع وحش، أممم  coté: "هكذا IIفي اللوحة وردت بإشكاليات عدوانية 

: "إيه تتشبه للضفدع عينيه IIIاللوحة  ،إيه كي شغل هكا هيئة تاع وحوش أفلام الرعب"

على تثبيت وضعية  ة: "هاذي نار شاعلة لالا؟"، و في ذلك دلالIXاللوحة  ، وخارجين"

جابات المبتذلة سلبية كامنة و سيطرة هذه المواضيع على الساحة النفسية، ناهيك عن قلة الإ
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التي ورد معظمها ضمن سياق قولبي تكراري يكشف عن صعوبة التكيف مع العالم 

 الخارجي. 

 السياقات المعرفية -

على  فقد ظهرت G%= 50%تظهر المعطيات الكمية تفوق نسبة الإجابات الشاملة          

 شكل إجابات مبسطة و قصيرة في كل اللوحات، حيث لم تتمكن بهية من بلورة مختلف

 حتوىالإشكاليات التي توحي لها المحتويات الكامنة، لذا فهي عملت على التمسك بالم

       قلقه   و ت الظاهري السطحي للمثير بغرض مراقبة الانبثاقات النزوية التي قد تضايق الأنا

 كذا احتواء الحركات الداخلية.و 

إلى  للجوءارتبطت تلك الإدراكات بمحددات طغى عليها البعد الواقعي، حيث كان ا         

عكس رغبة التحكم في أي  ،F% = 87.50% ،F+%= 85.71%الدفاعات الشكلية مكثفا 

كات حرو ضمن بذلك الرقابة على ال ،F- % = 14.28%انزلاق يمكن أن يهدد بناء الواقع 

 .K= 0عقلية حة الاجتياحها الساالنزوية العدوانية و الليبيدية خشية فقدان السيطرة عليها عند 

  المحتويات -

محتويات البروتوكول حقيقة انشغالات المفحوصة التي تمحورت حول عكست         

، H% = 12.50% مقارنة مع ندرة المحتويات الإنسانية A% = 50%إدراكات حيوانية 

     ي ف سطحما يمثل استثمارا مكثفا لتكي تجنب ربط العلاقات مع الغير و هويشير إلى  مما

          ة فقد كان من هذا الوضع الدفاعي التستر على الاهتمامات العميقة المقلقو صلب، 

محت ، حيث سفي محتوى آخر غير الحيوانيعن إظهارها و التعبير عنها  بهية التي عجزت

  اني.هذه الإزاحة بمرور أدنى لعودة المكبوت في شكل إسقاط لمعاش أليم، محزن و عدو

أما الملفت للنظر هو وجود إجابة إنسانية واحدة في كل البروتوكول وردت في اللوحة         

II هكذا لكنها اكتست صفة سلبية، خطيرة و مرعبة ،و مصحوبة بالشك مجزأة" :coté  واحد

       ، أممم إيه كي شغل هكا هيئة تاع وحوش أفلام الرعب"،      كي شغل هيئة تاع وحش
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اقترن العنف، الرعب و الخطر بالتصور البشري مما يدل على تجربة عنيفة في حياة و هكذا 

و السلبي عالما داخليا  السيئالمفحوصة كان مصدرها الإنسان، كما يعكس التصور الإنساني 

و صورة مخيفة للإنسان، و الذي كثيرا ما يشير إلى صعوبات في تقمص الصورة سلبيا 

         و بالتالي اضطراب صورة الذات الذي يفسر غموض الهوية الجنسية         ،الإنسانية

 يرمي إلى إشكالية الهوية.و 

 الدينامية الصراعية -

ة و الليبيدية، حركة النزوات العدوانيالدينامية الصراعية رقابة مفروضة على تظهر            

الذي يدل على أن T.R.I=0K/01C  حيث ورد نمط الصدى الداخلي من النوع المنطوي

طف الحركات الفكرية محاطة برقابة متينة لدى المفحوصة، التي تفادت تصورات و عوا

 مزعجة و مضايقة بالنسبة لها.

 المحددات الحركية -

كس ضعف الإجابات الحركية تجميد الحراك النزوي و الخيال الذي يعغياب يثبت          

بيعية الط التصورات، حيث يعتبر انعدام الحركات بنوعيها الإنسانية و الحيوانية النتيجة

لنفسي اف اعلى الكف، التجنب و الجف ةلإفراط الاستثمار الشكلي، و هو من المؤشرات الهام

 لدى بهية.حصار النشاط الفكري مما يؤكد خنق الجانب الهوامي و ان

 التظاهرات الحسية   -

إجابة لونية هو ندرة الإجابات اللونية في البروتوكول، فقد وردت ما يثير الانتباه          

تصور فج مرتبط  إعطاء دالة على العاطفة التي يلفها الكبت من خلال CF = 01شكلية 

برزت حساسية المفحوصة للون  ، كمالالا؟": "هاذي نار شاعلة IXبالدمار في اللوحة 

الذي عمل على تحريض نزوات عدوانية عبرت من خلالها  IIIو  IIوحتين لالأحمر في ال

عن مشاعر العنف و الرعب: "..كي شغل هيئة تاع وحش.."، "إيه تتشبه للضفدع عينيه 

      IVللوحة  فضهاو ر خارجين"، ناهيك عن حساسيتها لألوان المنبه الداكنة من خلال صدمتها
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              لمنبهات المزعجة و المضايقة المرتبطة بالظلام اتجنب إلى مما يوحي  VIIاللوحة  و

ش، : "مافهمتهاVIII للوحةا رفضلصدى الهوامي و ا ، إضافة إلى إنكارو الاكتئاب

 مافهمتهاش" التي من المفروض أنها تحيي الجانب الانبساطي في الشخصية.

زوية و هكذا خنقت الوجدانات و فرضت عليها رقابة صارمة خشية انبثاقات ن          

 ريفس او هذا م ،ليها عندئذ صعبةععدوانية أخرى من شأنها هز النفسية و تصبح السيطرة 

 لمنخفضةاتوضحه نسبة الأجوبة في اللوحات الملونة  مثلمالمنبهات الخارجية ل بهية تجنب

 .RC% = 25% عن المعدل العام

 خلاصة اختبار الرورشاخ -

 توفر أغلبية انطلاقا من التحليل الكمي و الكيفي  لبرووكول الرورشاخ توصلنا إلى         

 عدد المعايير الدالة على هشاشة التوظيف النفسي للمفحوصة، من خلال ما يلي: اخفاض

ية ات الكلخلال فترة زمنية قصيرة جدا، رفض ثلاث لوحات، ارتفاع نسبة الإجاب Rالإجابات 

ن ، اقتصار طرق التناول على نوعي%D، انخفاض نسبة الإجابات الجزئية %Gالشاملة 

ابات الشكلية ، ارتفاع نسبة الإج%Fنسبتها ارتفاع  وللمحددات الشكلية  فقط، اللجوء المكثف

لإنسانية اانخفاض نسبة المحتويات  ،Kبات الحركية الإنسانية ، غياب الإجا%+Fالإيجابية 

H% ارتفاع نسبة المحتويات الحيوانية ،A% ، انتماء نمط الصدى الداخليT.R.I ى النوع إل

لة انخفاض نسبة الإجابات المبتذ، %RCانخفاض نسبة الاستجابات اللونية المنطوي، 

Ban%. 

لم يكن بمقدور بهية التعامل مع لوحات اختبار الرورشاخ و مواجهة إشكالياتها          

       المتنوعة، لما أثارته من هوامات مقلقة بالنسبة لها قاومتها بالكف، الإزاحة و الرقابة 

ها إضافة إلى الرفض الذي جنبالتي حمتها من تدفق عناصر نفسية أخرى موجعة و مضايقة، 

كما د يكون مكلفا يفقدها توازنها النفسي فتعجز حينها عن مواجهته و التحكم فيه، تورطا ق

برزت صعوبة التكيف مع العالم الخارجي التي ترجمها التمثيل الضعيف لعوامل التكيف 

مختصر يفتقد للتداعيات سطحي و الاجتماعي، و كذا نوعية الإجابات المقدمة بشكل جاف، 
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للوحات و إشكالياتها الكامنة، مما يعكس عمل ربط غير منسجم رغم تنوع المحتوى الظاهر 

     رية و اللاشعورية لدى المفحوصة. بين البنيات الشعو

 خلاصة الحالة 11-3

 صرهمستمرة و اتصال سلبي بين عنا ن التوظيف العائلي الذي يعيش صراعاتإ         

   ميل ي عن العالم الخارجي ومعزولا خاصة إذا كان يكون مهددا بالتشتت و سوء التكيف، 

، رجهمع مقاومة التغيرات التي تحدث داخله و خا سلبية لإدارة الصراعالحلول الإلى 

     لدور اانة و أدى إلى فقدانها للمك إخوتهامناسب الذي تتلقاه بهية من قبل الالتعامل غير ف

د يهدتو اخلية الصراعات الد تفاقم نتج عنهمما  ،ضيع التعلقفقدانها لموا بعد عليهالذي كانت 

ضطرابات الامن  ظهور  أن الجو الضاغط السائد داخلها عزز كما توازن العائلة،

 لتحم قلةبسبب  و ذلك ،ا من الإصابة الجلديةنفسجسدية لدى المفحوصة و معاناتهال

 لغلاف، نتيجة ضعف اهشاشة التوظيف النفسي و الدفاعات الموظفة الراجع إلى الضغوطات

     حركة الم لي في ضمان الاحتواء و الحماية الكافية، و هذا ما يدعم الفرضية العامةالعائ

 لهذا البحث.       

لتي أدت ضعف الحدود الحاوية ا هو الآخر عن ولوجيتالتحليل السيكوبا كشف كما         

 شير إلى ضعف الإرصان العقلي للصراعات، حيثصعوبة إرصان فقدان الموضوع ليإلى 

كيف تسوء  تحليل معطيات اختبار الرورشاخ الإسقاطي الذي أظهر بعدتم تأكيد تلك النتائج 

ها اومتو صعوبة التعامل مع مختلف إشكاليات اللوحات التي ق ،بهية مع العالم الخارجي

 الدفاعات الصلبة. اللجوء إلىب
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 "وفاء" عشر ثانيةعرض و تقديم الحالة ال -12

أم لإبن،  مطلقة،إخوة،  07هي البنت الوسطى من بين سنة من العمر،  38تبلغ وفاء         

  ب معاناتها سنة، تم توجيه المفحوصة للاستشارة النفسية بسب 22تعاني من داء الثعلبة منذ 

 من أعراض الاكتئاب.

 تحليل المقابلة العيادية 12-1

نا إثارة لكن مع محاولات ية المقابلة قلقا بخصوص ما سيحدث،أظهرت وفاء مع بدا        

ديدين، شذر حو  ةبدت تجاوبا مع حيطاهتمامها للتبادل اللفظي أظهرت تقبلا نسبيا للموقف و أ

مح ملايه تظهر عل ،نوعا ما تبدو إيماءاتها جامدة مع وجه شاحبواثقة من نفسها حيث كانت 

دث نت تتحكا كما ،بنظرات فارغة و بعض الابتسامات الباهتة الذي أرفقته الإرهاقالتعب و 

ن تك فلم ظم خطابها جاء بعد طرحنا للأسئلةمع الإشارة إلى أن مع ،بصوت خافت و مكره

       س   مما يوحي بضعف المبادرة، الحما ،قادرة على التطرق لمواضيع مختلفة من حياتها

 بلة العيادية.و العفوية أثناء المقا

 تحليل المحتوى 12-1-1

 باشرمعلى خطاب المفحوصة الذي جاء على شكل وصف  غلب التفكير العملي الآلي        

ع يتنو إعطاء تصورات سطحية، بسيطة و فقيرة طغى عليها التقصير، فلمو ذلك بللأحداث، 

   لأم بل اقتصر فقط حول عنف الأب و قسوة ا ،فكر وفاء من حيث الهوامات و الوجدانات

عالات تمكن من التعبير عن الانفتحداث مشحونة بالعدوان، غير أنها لم أمن خلال سرد 

 فقر ونتيجة ضعف القدرات الترميزية و التقمصية  ،بكاء ووضعها في تصوراتلالقوية كا

 .الحياة الخيالية الداخلية

ية أنكرت وفاء وجود هوامات عائلية أصلية، إلا أنها وصفت  في بداية المقابلة العياد        

الوحيد في العائلة إضافة  الابن، بحكم أن والدها هو جد محدودةالعلاقات العائلية عموما بأنها 
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على  إلى الحدود المفروضة من طرف والدتها، بالرغم من ذلك إلا أنها مرت بطفولة مستقرة

 .العموم

ور الوقت تشير المفحوصة في حديثها إلى انفجار الصراع العائلي الداخلي مع مر         

دل على تعدة عبارات بناءه، حيث وردت أ مع لأبالنفسية و الجسدية لمعاملة النتيجة سوء 

شاهدة  وفاء أين كانت ،نف الجسدي إلى درجة التعذيبالعالشديد و  النفسي من القمع معاناتهم

ويا خم، ذبه"هو الكبار اللي كان يع حيث تقول في هذا الصدد: ،منية طويلةلفترة زعلى ذلك 

تسما يو يضربها، .اختي لكبيرة يحففلها شعرها ".و تضيف:  "،حطو في الجفنة راح يذبحو

          كنا نشوفو قاع واش يديرلها، كان يربطها بالسناسل،...،شهر ونص و هي مربوطة

نظيم لأشخاص آخرين من خارج الت تلك الأحداثو هذا ما دفع بها إلى نقل  ،في البيت"

ردة  كانتحيث محور الصراع نحوها الأب ل، مما أدى إلى تحويل من أجل التدخل العائلي

      ي و الجسد العنف النفسيالمفحوصة بمعاناتها من  تصرح فقددوانية اتجاهها، فعله ع

      لك ذ، يظهر السيطرة و يعاملها بطريقة عنيفة جدا من طرف هذا الأخير الذي كان يفقد

يضربني بزاف  أنا كان، normalهو يضرب ضرب عنفي ما يعرفش يضرب في قولها: "

 ."..كان زعمة ن أنا كنت نريكلامي بزاف كنت نهدر للراس حتى يفتحهولي

لضغط ا وض يتؤكد وفاء في عدة عبارات بأن سلوك الأب العدواني هو نتيجة التحر         

ل لإهماامعاناتها من الحرمان العاطفي و الشديد الذي تمارسه عليه الأم، مما أدى إلى 

يما يما ما  sur toutحيث تعبر قائلة: " ،الأمومي الذي ولد مشاعر الحقد و الكراهية اتجاهها

 aucunنت صغيرة ما نحبهاش ما عنديش حتى قاع، ما نحبهاش ملي ك نحبهاش ما نحبهاش

تشكيل  تشير هذه العبارات إلىلحسيت بالحنانة من جيهتهم"،  jamaisو تضيف: " ،حنانة"

       عائلةغير ملتزمة بدورها في ال ، إضافة إلى ذلك فالأمصورة أمومية سيئة و اضطهادية

صهار ان وار من خلالو في نفس الوقت هناك تداخل في الأد ،متخلية تماما عن مسؤوليتها و

 و الصلابة. التي تتميز بالسيطرة الأب في شخصيتها
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 وك الأب،عدم توازن سلكما سجلنا عدم استقرار الصورة الأبوية لدى وفاء نتيجة          

      لسند بعض ا لها قدمعن مصدر الضغط، أين  هبتعادلكنها مع ذلك لاحظت اعتداله بمجرد ا

الحقد  ما نشدش عليه.حيث تقول: "أنا باب ما.. ،الأم ضغط تحتيستمر  الذي لمو الدعم 

parce que  يتغمضو عينيه".تغم قاع نحبوه يما اللي تحرشو،.. شغل 

ي حالة و ف عائلةأفراد الوالدية إلى غياب التواصل و الحوار بين أدت سوء المعاملة ال         

 ادلاتيشير إلى صعوبة استثمار التب و هذاوجود تواصل يتم بطريقة عدوانية و مرضية، 

عائلة هذه ال تميل ، كمابينهممع عدم استثمار المساحة المشتركة العلائقية الهوامية و الوجدانية 

ان العنف و العدوانية و فقد درجة لتصل إلى ،حسب وفاء إلى توظيف الحلول السلبية

يث ح أو من خلال الهروب و التجنب ،لسيطرة على السلوك لإدارة الصراعات الداخليةا

علاقات مما أدى إلى قطع ال بسبب تلك الأحداث العائلي المنزل تركإلى المفحوصة لجأت 

    دار سنة ملي خرجت مال 14يظهر ذلك في قولها: "أنا غير يضربني نهرب، ، معها تماما

عدم ل ةنتيجهي و السلوكات غير السوية المرور إلى الفعل فما زدت وليت لدارنا للآن"، 

      ، و العائلي بعدم الاستقرار النفسي ورهاشعولدت  التي تها على تحمل الضغوطاتقدر

 لإصابةاثم المعاناة من الاكتئاب الشديد و  و الكبت القمععلى تعزيز مشاعر  تكما عمل

  سنة. 22منذ  الجلدية المزمنة

م ق التانغلابخصوص علاقة العائلة مع العالم الخارجي فهي منقطعة تماما لدرجة الا         

الم ، و في حالة وجود صراعات مع العالمناسبات العائلية و الواجباتفيما يخص حتى 

        ل تمي الخارجي يتم التعامل معها بطريقة سلبية و عنيفة، كما ذكرت وفاء بأن عائلتها

ء إلى سو شيريمما  ،إلى الرتابة و مقاومة التغيير و التجديد مع عدم استثمار السكن الواقعي

  .داخلها و خارجها التكيف مع مختلف التغيرات التي تحدث
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 التحليل السيكوباتولوجي 12-1-2

اسي، ط الهجمالن يشير تحليل السياقات الدفاعية إلى ارتفاع نسبة سياقات الرقابة ذات         

ق ي التدفكم فلتساهم هذه الأخيرة في الحفاظ على العلاقة مع الواقع الخارجي و محاولة التح

نها ل لأغير أنها تفش ،النزوي، حيث ترتبط بسياقات الكف و التجنب بغرض إعاقة التفكير

 ت.تترك المجال لبروز السيرورات الأولية لتشير إلى ضعف الإرصان العقلي للصراعا

   صدر للسند   تظهر بالموازاة الحركة الاكتئابية التي تشير إلى أهمية الموضوع كم         

        ل    بصعوبة التعامو ذلك نظرا لعدم القدرة على تحمل الوحدة، لترتبط هذه الأخيرة 

        ماشىمع الهوامات العدوانية، حيث أن عدم القدرة على إرصان الوضعية الاكتئابية يت

 مستدخل و حاوي. جيد موضوع غياب مع 

        لقد عجزت المفحوصة أمام توظيف عائلي مضطرب عن عمل تسوية دفاعية          

، ئلتهاتوظيف ميكانيزمات متنوعة و منتظمة تمكنها من بناء خطاب غني خاص بعامن خلال 

ت اقاب و السيهذا الأخير الذي يكون في معظم الأوقات متدهورا نظرا للرقابة و التجن

راعات فاقم الصتب المرتبطالتهديد المستمر  أمامالغلاف العائلي  هشاشةالأولية، مما يعبر عن 

       .الداخلية

            خلاصة المقابلة العيادية -

توصلنا من خلال تحليل المقابلة العيادية إلى أن المفحوصة تعيش في جو أسري          

ضاغط يغلب عليه العنف الجسدي لدرجة التعذيب مع القمع و التسلط، الناتج عن سلوك الأب 

مما يرمي إلى تداخل  ،تخليه عن مسؤولية العائلة معالعدواني و انصهاره في شخصية الأم 

الأدوار خاصة و أن هذه الأخيرة تشكل عامل ضغط  شديد على وفاء، حيث أدت هذه 

العائلة  و اضطراب العلاقات بين أفراد ،العوامل إلى  انفجار و تفاقم الصراعات الداخلية

التي عززها التواصل المرضي و العنيف، ناهيك عن الميل إلى توظيف حلول سلبية لإدارة 

استدخال  نتج عنه الذيصراع و ذلك باللجوء إلى الاعتداء الجسدي، الهروب و التجنب، ال
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التي ولدت حالة  الصلابة و القسوة في التعامل بسببصورة والدية سيئة، اضطهادية و عنيفة 

 .من عدم الاستقرار النفسي و العائلي

 لمرتبطةانات لقد كشفت المقابلة العيادية مع المفحوصة عن فقر التصورات و الوجدا         

 مال تركالإه للانتماء العائلي، فسوء المعاملة إضافة إلى القمع وبالعائلة مع ضعف الحاجة 

ئد لسااطر على الجو وجعلت مشاعر القلق و الضغط تسي ،بصمات الكره، الحقد و العدوانية

لخبرات اادل لعائلة، و الجدير بالذكر أن هذا التوظيف العائلي المضطرب لا يسمح بتبداخل ا

 ،لخارجيالم االتقوقع في صراعاتهم و الانغلاق التام على العو العلاقات فيميل أفراده إلى 

 .ل على تفاقم و تكرار تلك الصراعاتبسبب الحدود المفروضة من طرف الأم مما يعم

الم حدث مع العتتوظيف الحلول السلبية و العنيفة للتعامل مع الخلافات التي كما أن          

          عنا تعتبر كلها مؤشرات تدف ،الخارجي إضافة إلى الميل للرتابة و مقاومة التغيرات

بات إلى وصف التوظيف العائلي الذي تعيش فيه وفاء كأرضية خصبة لظهور الاضطرا

               ، و ذلك بسبب هشاشة الغلاف العائلي في التعامل النفسية، السلوكية و الجسدية

 .مع الضغوطات و عدم ضمانه للحماية، الاحتواء و الأمان الكافي لأفراد العائلة
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 عرض و تحليل بروتوكول الرورشاخ 12-2  

 التنقيط التحقيق النص

 Iاللوحة 

15" 

 واش راني نشوف فيها هاذي؟

نتخيلها حمامة تطير، حمامة  -1

 هذا ماكان. 

18" 

 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

 

G Kan A  

 IIاللوحة 

10" 

 توسل هكذا.

 نحس في إنسان يتوسل -2

 .هذا ماكان يتوسل

10" 

 

 

  

 [toute la planche] 

 

 

 

 

G K H 

 

 

  IIIاللوحة 

13"  

3-genre          إنسان ضعيف

 .و منحني

 

 

10" 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

G K H 

 

Persév. إنسان :   
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  IVاللوحة 

10" 

4- genre monstre وحش . 

5" 

 

 

[toute la planche] 

 

 

 

G F+ H 

   

 Vاللوحة 

4 " 

  فراشة. -5

 

3" 

 

 

[toute la planche] 

  

 

 

 

 

G F+ A Ban 

 

 

  VI اللوحة

5" 

 .عصا عصا -6

6" 

 

 

 (D5) [toute la ligne 

médiane entière] 

 

 

 

D F+ Obj 

 

 VIIاللوحة 

5" 

 ما عرفتش.

4" 

 

 

 

 

 

 

 

Refus 
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 VIIIاللوحة 

5" 

 طبيعة. -7

 

4" 

 

  

 [toute la planche] 

 

 

 

  

 

 

G F+ Pays 

 
 

 

 
 

 

 IXاللوحة 

6" 

 .كيف كيف طبيعة -8

4" 

 

 

 [toute la planche] 

 

 

 

G F+ Pays 

  

Persév. طبيعة :   

    X اللوحة

6" 

 كيف كيف طبيعة. -9

 

 

5" 

 

 

 [toute la planche] 

 

 

 

 

 

 

G F+ Pays 

 

Persév. طبيعة :   
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 *اختبار الاختيارات:

 الاختيار الإيجابي:-

- VIII :.طبيعة 

- X :طبيعة . 

 الاختيار السلبي:-

- III : نحبش توسل إنسانما. 

- IV: ما نحبش إنسان وحشي. 

 التحليل الكمي لبروتوكول الرورشاخ 12-2-1

 )psychograme(المخطط النفسي 

   أنماط الإدراك المحددات المحتويات

A = 02 

Ad = 0 

H = 03 

Hd = 0 

Obj= 01 

Pays = 03 

 

F+ = 6 

F- = 0 

S. de F = 6 

FClob= 0 

K=2 

Kan= 1 

C = 0 

FC = 0 

FC’= 0 

CF = 0 

S. de C = 0 

G = 08 

G%= 88.88% 

D = 1 

D%= 11.11% 

D/D = 0 

Dd = 0 

Dbl= 0 

T.R.I=2K/0C 

F.C =1K/0∑E 

RC% = 33.33% 

Ban = 1 

Ban%=11.11% 

F% = 66.66% 

F+%=100% 

F%élarg=100% 

F- % = 0% 

A% = 22.22% 

H% = 33.33% 

R= 09 

R. compl.= 0 

Refus = 1 

T. totale = 

  15"’1 

8"Tps/R =  

7"T.L.M =  

T. d’appr : 

G 
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Chocs: 0 

Refus: 1 

Comment. : 0 

N. Couleurs: 0 

 .Persév :  3 طبيعة، إنسان

       التحليل الكيفي لبروتوكول الرورشاخ 12-2-2

 الخصائص العامة للبروتوكول -

افة يظهر لنا جليا من خلال بروتوكول الرورشاخ نمط الكف الذي طغى على ك         

من إعطاءها خلال ز و تم R= 09الإجابات، حيث جاء عددها منخفضا عن المعدل العام 

ضعية ويعبر عن أثر مما و هو  زمن قصير جدا مقارنة مع المعيار العادي،  1’"15قدره 

فت ل كما، الاختبار بسرعة المفحوصة حيث هناك نزعة واضحة للتخلص من على الاختبار

       مي، و فقيرة من حيث الصدى الهوا مختصرة ،جابات التي جاءت بسيطةانتباهنا قصر الإ

    خيل السطحي للوحات دون أي محاولة تداعي أو تالتمسنا التمسك بالمحتوى الظاهري  و

ه ي لا تتوكلء مع الاكتفاء بتقديم الإجابات دون تطويرها، مما يشير إلى طريقة انتهجتها وفا

كف سر البرز قمع النزوات و الوجدانات الذي يف فقدفي خطر التوغل في عالمها الداخلي، 

ضمان لحفظ أحيانا بالت أرفقت تلك الإجابات ى ساحة الشعور، كماعلا من طفوها المعتبر خوف

 كان". كبح التداعيات "هذا ماغرض " و أحيانا أخرى بgenre"نحس، عدم تورطها المباشر 

نلاحظ من خلال تأملنا في الإجابات ضعف قدرات التمايز من خلال المواظبة على          

يف طبيعة"، مما ينقص من الأصالة و يقترب من القولبة بفعل البعض منها "إنسان، كيف ك

سيطرة الرقابة و الكف على حركة الهوامات و التصورات، كما عمل على عرقلة العمل 

الإسقاطي و الإبداعي في إثارتها، فقد أبدت المفحوصة منذ بداية الاختبار صعوبة الاستجابة 

طية بسؤالها: "واش راني نشوف فيها هاذي؟" الاسقا-للتحريض المزدوج للتعليمة الادراكية

دل على نمط سير موجه  و وفاء جد إدراكي بروتوكولمما جعل من  ،ثم إجابتها: "نتخيلها.."
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و التصورات،  عتبار مع الرقابة على الوجداناتبعين الاأكثر نحو أخذ الواقع الخارجي 

   إضافة إلى عرقلة التعبير عن المعاش الانفعالي و عن العواطف و الرغبات دون القدرة 

عالم الداخلي نحو سقاطية لإزاحة الة، و ذلك من خلال كف المحاولات الاعلى تشكيل تسوي

 Ban%=11.11%ندرة الإجابات الشائعة المقدرة بإجابة واحدة  سجلناالعالم الخارجي، كما 

 يدعم وجود صعوبات تكيفية مع العالم الخارجي. لذيا

 السياقات المعرفية -

ه لذي يبينعند تركيزنا على هذه السياقات نجد أن التناول في معظمه كان شاملا ا        

        ، و التي وردت G%= 88.88%الارتفاع المفرط لنسبة الإجابات البسيطة الشاملة 

 على شكل إجابات بسيطة و قصيرة جدا في كل اللوحات، فقد عملت وفاء على التمسك

             بالمحتوى الظاهري و السطحي المحض للمثير بغرض تجنب التدقيق و الدخول 

   فضول ، كما أن غياب التفادي أي انخراط عميق قد يضربها أو يزعجها مع ،في التفاصيل

شه ي تعيمما يشير إلى الدفاع ضد القلق الذ ،ى علاقة بالكبتفي المادة هو علو التوغل 

  لذات.تات او بالأخص قلق التجزئة لحاجتها إلى لم ش ،من مواجهة عالمها الداخليالمفحوصة 

 F%= 66.66% أما بالنسبة للمحددات فقد سيطر عليها الطابع الشكلي إذ بلغت نسبته         

اة دة للحيلشدياو هي نسبة مرتفعة تفوق المعدل العام، حيث يشير ذلك إلى الصلابة و المراقبة 

       فويةيعرقل الع مما ،الهوامية إضافة إلى سيطرة الدفاعات على التصورات و الوجدانات

يد حكم الجالت ناهيك عن ،يرمي إلى اختناق الحياة العاطفية و شلل التداعي وو الفكر التخيلي 

 صحيحفي الصراع و المبالغة في التمسك بالواقع الذي يظهر من خلال ارتفاع نسبة الت

جابية ، كما كان اللجوء إلى الدفاعات الشكلية الإيF%élarg= 100%الشكلي المقدرة ب 

       عكس رغبة التحكم في أي انزلاق من شأنه أن يهدد بناء الواقع F+%= 100%مكثفا 

F-= 0. 
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  المحتويات -

نلاحظ من خلال البروتوكول قلة التنويع في المحتويات التي غلب عليها التكرار                

 = %H، و في المقابل يبرز ارتفاع نسبة المحتويات الإنسانية عن المعدل العام المواظبةو 

: "إنسان" مما يرمي إلى IIIو  IIالتي تميزت بغموض التقمصات في اللوحة  ،33.33%

 IVصعوبة استقرار معالم التفرد و الهوية، إضافة إلى ارتباط التصور الإنساني في اللوحة 

 ،وحش" genre monstre بالخطر و الرعب و ذلك بإعطاء إجابة إنسانية يلفها التحفظ: "

ل وفاء كان مصدرها الإنسان مع وجود مشاكتوحي بتجارب عنيفة و عدوانية في حياة 

  تعليقها: "ما نحبش إنسان وحشي". وكاختيار سلبي  IVاختيار اللوحة مع علائقية، خاصة 

 الدينامية الصراعية

إلى نمط الصدى الحميم نلاحظ أنه ينتمي إلى النوع المنطوي  بالرجوع        

T.R.I=2K/0C، عواطفالذي يشير إلى اختناق الحياة الداخلية للمفحوصة من خلال كف ال 

 رىلأخهي ا اجتنابا لبروز الشحنات النزوية، كما تدعم ذلك الصيغة المكملة التي تميل

 .F.C =1K/0∑E للانطواء

 المحددات الحركية -

 بفعلثمار الشكلي النتيجة الطبيعية لإفراط الاست K=2ندرة الحركات الإنسانية تعتبر           

شاط و انحصار نمما يؤكد خنق الجانب الهوامي  ،الرقابة المفروضة على حركة النزوات

 روتوكولالب الفكر و الخيال، بالرغم من ذلك فقد سمحت الحركتين الإنسانيتين الوحيدتين في

جة بحا الذي يبدو منكسرا و ،خليبإسقاط معاناة وفاء و بروز ضعف و هشاشة عالمها الدا

 .إلى موضوع السند الخارجي الذي يضمن الشعور بالحماية و الأمان

 الأولى بطريقة سطحية و وصفية حيث كشفت الحركة الإنسانية تلك الحركات وردت          

، و في : "نحس في إنسان يتوسل يتوسل هذا ماكان"عن مشاعر اضطهادية IIفي اللوحة 

، إنسان ضعيف و منحني"genre : "و تصورات اكتئابية عن صورة ذات سلبية IIIاللوحة 
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    : "نتخيلها حمامة تطير.." تشير Iمن جهة أخرى وردت حركة حيوانية واحدة في اللوحة 

 إلى رغبة المفحوصة في الهروب من الواقع.

لجوء الب عملت وفاء عموما على مواجهة تلك الاستثارات العاطفية من خلال الكف         

    نزوات ، هذا ما كان"، و ذلك بغرض إخماد الgenreإلى التحفظ و كبح التداعيات "نحس، 

 و سد أي منفذ لبروز الصراع.

 التظاهرات الحسية   - 

اطفية        وجود حياة عإلى  RC% = 33.33%نسبة الاستجابات اللونية  يشير اعتدال         

لتكرار و ا و حساسية للمنبهات و للواقع، لكن عند التأمل في نوعيتها نلاحظ غلبة القولبة

ا ما يخدم ، و هذXو  VIII ،IXبالمواظبة على إجابة "طبيعة" في اللوحات الثلاثة الأخيرة 

ضبط  نق وبناء الحدود بين الداخل و الخارج، مما يعمل على خ التفكير الصلب الذي يحاول

 ى الكبتإل يرمي الذي ،الحياة الوجدانية من خلال المقاومة ضد بروز العواطف و الانفعالات

  العاطفي لدى وفاء.

 خلاصة اختبار الرورشاخ -

 اخ الإسقاطي نمط الكف الذي ترجمه ضعفمعطيات اختبار الرورش أظهرت         

 لأخيرةهذه ا تشير حيثو الفقيرة من حيث التداعيات، السطحية  و الإجابات الجافة، اجيةالإنت

            على قمع النزوات  التوغل في عالمها الداخلي و عملهاإلى تجنب المفحوصة خطر 

ن خلال مرطة و الانفعالات خوفا من طفوها إلى ساحة الشعور، و هذا ما أبرزته الرقابة المف

       لصلباتمسك المفرط بالواقع من أجل التحكم في أي انزلاق أو تهديد، فنمط التفكير ال

ير تمر و الخارجي، الإدراكي و الخيالي ظهر منذ بداية صل بين العالم الداخليالذي يف

، سقاطيةصعوبة الاستجابة للتعليمة المزدوجة بغرض كف المحاولات الإمن خلال الاختبار 

 القولبة الذي ينقص من أصالة الإجابات. إضافة إلى أسلوب
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نشطتها  جدر الإشارة إلى أن وفاء لم تتمكن من بلورة و إرصان الصراعات التيت        

         خليا عجزت عن إيجاد مخرج واضح لهو التي كان أغلبها صراعا دا ،بعض اللوحات

 بية    ات سلذذلك عن صورة  حيث كشفأو تنمية التعبير عن العواطف الاكتئابية التي رافقته، 

 يفتوظة معايير الالتي عكسها عدم توازن أغلبي ،و ضعيفة نتيجة هشاشة التوظيف النفسي

 خلال زمن قصير جدا، اقتصار Rانخفاض عدد الإجابات النفسي النموذجي من خلال: 

بات لإجاا، انخفاض نسبة %Gطرق التناول على نوعين فقط، ارتفاع نسبة الإجابات الشاملة 

، %F، عدم التنويع في محددات الإجابة، ارتفاع نسبة المحددات الشكلية %Dالجزئية 

، %Hنية ارتفاع نسبة المحتويات الإنسا، %+Fارتفاع نسبة المحددات الشكلية الإيجابية 

منطوي، إلى ال T.R.Iانتماء نمط الصدى الداخلي ، %Aارتفاع نسبة المحتويات الحيوانية 

        .%Banابات الشائعة انخفاض نسبة الإج

 خلاصة الحالة 12-3 

مضطرب لعائلي الاانطلاقا من المعطيات التحليلية السابقة يمكننا اعتبار أن التوظيف          

شاكل مي إلى التسلط و الإهمال الوالدي من شأنه أن يؤد ،القمع، العدوانيةطغى عليه يالذي 

غلاف بة الذلك إلى صلا ، حيث يعودالعائلي لأفرادهفي التكيف و عدم الاستقرار النفسي و 

واصل د توجو امن مظاهره و التي ،العائلي في التعامل مع الصراعات الداخلية و الخارجية

       ئما دا مع الميل ،مرضي عنيف غير قادر على تحقيق استثمار جيد للتبادلات العلائقية

       رور لاعتداء الجسدي، التجنب و المإلى توظيف حلول سلبية و عدوانية باللجوء إلى ا

        فكارادل الأعالم الخارجي و تب، إضافة إلى عدم الانفتاح على الالهروبمن خلال إلى الفعل 

 .و الخبرات مع تشجيع الرتابة و مقاومة التغيرات

الغلاف العائلي  ضعفأدت هذه العوامل إلى فقدان التوظيف العائلي للتوازن نتيجة           

تعزيز الإصابة  ، مما عمل علىلأمان و الاحتواء الكافي لأفرادهلحماية، افي ضمان ا

للإصابة الجلدية المزمنة التي تعاني  ةبالاضطرابات النفسية و الجسدية مثلما هو الحال بالنسب

الفرضية المفحوصة نتيجة هشاشة توظيفها النفسي و دفاعاتها الموظفة، و هذا ما يدعم منها 



286 

تدخال صورة المؤشرات سابقة الذكر و بالأخص اس ساهمت العامة المحركة لهذا البحث، فقد

جعل وفاء أقل تحملا و أكثر  فيتحمل هوامات تهديمية، التي و اضطهادية  والدية سيئة

 .هشاشة في مقاومة مختلف الضغوطات

نمط تفكير  بالكشف عن عطياتتلك الم نتائج اختبار الرورشاخ الإسقاطي لقد ترجمت          

تنمية التعبير عن مع صعوبة صلب يرمي إلى تجنب الصراعات دون إيجاد تسوية، 

 جنبتهتلذي لتظهر هشاشة العالم الداخلي ا ،كتئابية التي أحيتها بعض اللوحاتالعواطف الا

احة و عملت على قمع النزوات و الانفعالات خوفا من طغيانها على سالمفحوصة تماما 

     ، ابيةلاكتئالإشكالية ا التحليل السيكوباتولوجي من خلال بروز نتائج، كما دعمتها الشعور

قات لسيااو في نفس الوقت صعوبة التعامل مع الهوامات العدوانية بالرغم من اللجوء إلى 

 .لتشير إلى ضعف الإرصان العقلي للصراعات الصلبة كدفاع
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 خلاصة

 وعيةن قة بينإمكانية وجود علاتعتبر النماذج المقدمة شهادة حية و خير دليل على          

ي الت ، و نذكر بأن الحالاتالتوظيف النفسي لدى مرضى الجلد خصائص الغلاف العائلي و

الات ية للحسة التفصيل، حيث جاءت هذه الدراإلا نماذج من مجتمع البحث  تم تقديمها ما هي 

 . الموالي التي سوف نعرضها في الفصلو الكيفية للنتائج الكمية  أدقو توضيح  من أجل فهم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



288 

 

 

 

 

 

 ثالثالفصل ال

 نتائج البحث عرض

 

 

 

 

 

 

 

 



289 

 تمهيد

          ة ياديهذا الفصل نتائج تحليل معطيات المقابلات الع في بدايةنعرض ف سو         

امل خلال الوقوف على مختلف المؤشرات و العومن مع المصابين بأمراض جلدية، و ذلك 

نا لحيث سمح  ،محاور من خلالإليها  ناتطرق بعد تشكيل الغلاف العائليساهمة في الم

مرورا  ،العائلةو التصورات المرتبطة ب تتبع مصير الهوامات الرجوع إلى أبعاد زمنية و

ة جموعمالعائلي لدى  و التوظيف على تكوين فكرة حول طبيعة الغلاف بالمراحل الحياتية

 افةلات اختبار الرورشاخ الإسقاطي لكعرض تحليل مفصل لنتائج بروتوكو يليه البحث،

 هماتفيلتوصل إلى تحديد المؤشرات الدالة على نوعية توظابغرض  ،أفراد مجموعة البحث

لنتائج اتحقيق  و كيدالمشتركة إلا زيادة في تأ قم بدراسة و تحليل النتائجلم ن أننا ، حيثةالنفسي

 لحالات.    ل العيادية دراسةالالتي جاءت بها 

 I- مجموعة البحث مع عرض و تحليل معطيات المقابلات العيادية 

  المقابلات العيادية خلالالتبادلات اللفظية  مميزات -1

خصائص  لاحظنا وجود الجلدمرضى من خلال المقابلات العيادية التي أجريت مع          

     كن لابلة صعوبة دخولهم في علاقة تبادلية مع بداية المق في ت أساسامثلهم، تبينمشتركة 

وقف، مع الم سبيانمع محاولاتنا إثارة اهتمامهم للتبادل اللفظي و خلق جو من الثقة أبدو تكيفا 

حدودة ية مت بتفاعل و حيوظهر نقص العفوية، الفضول و المبادرة، حيث تميزت المقابلا فقد

          شديد خال  ءعم هدو كماإضافة إلى اللامبالاة و ضعف الاهتمام بالوضعية عموما، 

 الخطاب قار، ناهيك عن التحفظ وافتالحذرحيطة و ال غلب عليهالذي من التفاعل و الحماس 

          ار لأفكاالتركيز و الانتباه بسبب تشوش  من صعوبات في المفحوصين للتلقائية مع معاناة

ثرة كمع ظهور اضطرابات على مستوى تركيب الكلام  والتعبير  إلى جانب ضعف، و التردد

 لدى البعض منهم.التحفظات الكلامية 
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نوا كا حيث ى السند الخارجي في معظم الأحيانمن جهة أخرى التمسنا حاجتهم إل         

تي لاو تحدث معظمهم بنبرات صوت خافتة  فقد، بالأسئلة حتى يجيبواينتظرون تحريضهم 

 ةنت فارغو التنهدات المتكررة، إضافة إلى أن نظراتهم كا من الصمتبفترات متقطعة كانت 

 رفقهاتعابير وجهية تغلب عليها مشاعر الحزن في معظم الأوقات، أ معبدون إيماءات  و

ة خاصة أمام المحاور التي كانت مزعج البعض منهم بابتسامات متفرقة من حين لآخر

  بالنسبة لهم. 

 أفراد مجموعة البحث دىل اللفظي الإنتاجخصائص  -2

     ادل اللغويالتب قلة همباشرا و مختصرا ميز مرضى الجلدالاستثمار اللفظي مع  جاء         

ي عبرت عن فكر عمل ةسطحيت الإجابات بد كما، ضعف سيولة التصورات و التداعيات و

ما هو  وصفمما جعل من الخطاب يميل إلى  ،على شكل سرد تفصيلي للأحداثحقيقي 

ب معظم أجا فقد، هو حياتي و الحالي مع التأكيد على ما و التمسك بالآني ظاهري

فترات كانت متقطعة ب التيو  ،ينقصها الصدى الوجداني محددةو جمل قصيرة ب المفحوصين

، سيالنف القمع إضافة إلى الكبت و الكف معاناتهم من يرمي إلى مما و التنهدات من الصمت

 العاطفية حياتهمظهرت  و في ربط التصورات مع الوجداناتأظهروا صعوبات  حيث

فتقار البلورة نظرا لاو رصان للإالخطاب  افتقد كما، محدودة طبعها بياض في الذكريات

 داخلية لطاقة تسيرها و تنشطها.حياتهم ال

       رميز إلى ضعف قدرات الت في تعبير هؤلاء المرضى هشاشة التصوراتيعود سبب          

يث ، حعمقالخطاب يبتعد عن ال ما جعلحياة النزوية مخمود ال إضافة إلى ،لديهمو التقمص 

          تهتمامالاعينة استثمارات م همبيراتعفي كما لم تظهر  الداخلية الخيالية لمسنا كفا في حياتهم

  ، امن جراء أحداث عايشوه عن معاناتهم الحديث على أغلبهم ركزبل  ،أو رغبات خاصة

            انفعالات ذات طابع عدواني بشكل منعزل  منهم الآخرظهرت لدى البعض  في حين

 التداعيات. والهوامات  نشاط و تثبيط عملت على كفو التي  ،عن التصورات
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 لعيادية مع أفراد مجموعة البحثمعطيات المقابلات انتائج و تحليل عرض  -3

بلة لمقااسوف نقوم في هذا العنصر بعرض نتائج تحليل محتوى كل محور من محاور          

ظم منت العيادية، من أجل الإلمام بكل التفاصيل الممكنة بغية الحصول على وصف موضوعي

منا ق اتو لتسهيل عملية تحليل و مناقشة هذه المعطي لمحتوى خطاب أفراد مجموعة البحث،

هم تصنيفل ثم تحليلها من خلا ،المقابلات العيادية مع المفحوصين في جداولنتائج تلخيص ب

 .أو اختلافهم فيها في تشابه المعطيات العيادية همشتراكاحسب مدى 

 -الهوامات العائلية الأصلية-نتائج تحليل محتوى المحور الأول  3-1

لية أصلية هوامات عائ وجودلالمقابلات العيادية إنكار أغلبية المفحوصين  أظهرت         

ماج إد صعوبة اث البارزة في عائلاتهم، مما يدل علىتتعلق بالأساطير، الأسرار و الأحد

ل من خلا تركةالخصائص العائلية انطلاقا من تحديد أهم ما يميز تاريخ و ثقافة العائلة المش

 .برنامج وراثي انتقالي و بالتالي نقلها للآخرين

 أحداث فلم نرصد من الهوامات العائلية الأصلية إلاالآخر  بخصوص البعضأما          

  يزالونعلى نفسيتهم و لاتركت وقعها  ،بارزة ولدت أزمات حياتية و تجارب صدمية

ن، لوالدياالزواجي بين في: انفجار الصراع  عموما التي تتمثل و ،يذكرونها و يعانون منها

دهما، فاة أحانفصال الوالدين أو وو عدم التزامه و تخليه عن مسؤولية العائلة،  غياب الأب

         ة لمعاناتفاقم الصراعات العلائقية بين أفراد العائلة، اعن مواضيع التعلق،  الانفصال

          أدتي هذه الأحداث الت، أحد أفراد العائلة في حادث خطير صادية، فقدانمن مشاكل اقت

 .لأمانا الحماية وب الشعور و العائلي و فقدان يمن عدم الاستقرار النفس اناتهممعإلى 
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  -التفاعلات العلائقية الداخلية- نتائج تحليل محتوى المحور الثاني 3-2

: جدول يوضح نوعية التفاعلات العلائقية الداخلية و الخارجية لعائلات 2 جدول رقم

 المفحوصين

 أشكال            

 التفاعل 

 

 

 الحالات

 

نوعية 

العلاقة مع 

 الأم

 

نوعية العلاقة 

 مع الأب

 

نوعية 

 المعاملة

 

توزيع الأدوار          

                و المكانات

 

عامل 

 الضغط

 

الجو 

السائد 

داخل 

 الأسرة

 

نوعية العلاقة 

مع العالم 

 الخارجي

 

 سامية -1

 

    إهمال(سيئة 

و حرمان 

  )عاطفي

   إهمال ( سيئة

و حرمان 

 )عاطفي

     عنف نفسي  

 و جسدي

 عدم التزام الأب

 تداخل الأدوار 

 الأم

 ت الأخ

 

 ضاغط

انغلاق على 

 العالم الخارجي

 رانيا -2

 

     مضطربة    سيئة

 و غير مستقرة

عنف نفسي      

 و جسدي

 عدم التزام الأب

 تداخل الأدوار 

انغلاق على  ضاغط الأم

 العالم الخارجي

 إيمان -3

 

  غير مستقرة غير مستقرة غير مستقرة

 عنف نفسي

انغلاق على  ضاغط الأم تداخل الأدوار 

 العالم الخارجي

 

 نسيمة -4

 

علاقة 

 التحامية

 سيئة 

 و غير مستقرة

عنف نفسي      

 و جسدي

 عدم التزام الأب

 تداخل الأدوار 

 الأب

 الجدة 

 

 

 ضاغط

محدودة              

 و غير مستقرة

 

 فريدة -5

 

    إهمال(سيئة 

و حرمان 

 )عاطفي

 

 سيئة

عنف نفسي      

 و جسدي

 عدم التزام الأب

 تداخل الأدوار 

 الأب

 الأخ

 

 ضاغط

انغلاق على 

 العالم الخارجي

 

 محمد -6

 

 جيدة

صعوبة تقبل (

 فقدان

 )الموضوع

 

 سيئة       

عنف نفسي      

 و جسدي

 

 عدم التزام الأب

 

 الأب

 

 ضاغط

انغلاق على 

 الخارجيالعالم 

 

 إلهام -7

 

 

 سيئة

 

 غير مستقرة

عنف نفسي      

 و جسدي

 عدم التزام الأب

 تداخل الأدوار 

 

 الأم

ضاغط      

و غير 

 مستقر

انغلاق على 

 العالم الخارجي

 دنيا -8

 

 عنف نفسي  سيئة مستقرة

 و جسدي

انغلاق على  ضاغط الإخوة  غير مستقر

 العالم الخارجي

 عائشة -9

 

انغلاق على  ضاغط الأم تداخل الأدوار  عنف نفسي جيدة  سيئة

 العالم الخارجي

عبد  -10

 الله

 محدودة فاتر الجد تداخل الأدوار  سطحية سطحية سطحية

 بهية -11

 

صعوبة (جيدة  مستقرة

 تقبل فقدان

 )الموضوع

عنف نفسي      

 و جسدي

 محدودة  ضاغط الأخ تداخل الأدوار 

 

 وفاء -12
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عنف نفسي      

 و جسدي
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 تداخل الأدوار 
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 العالم الخارجي
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 فحوصينيبين تقييم مستويات التواصل العلائقي الداخلي لعائلات الم : جدول3 رقم جدول

                   

 أشكال         

 التواصل

 

 الحالات

 

نوعية 

 التواصل

 

نوعية 

التبادلات 

العلائقية 

 الداخلية

 

نوعية 

التصورات       

و الوجدانات 

 العائلية

 

مدى استثمار المساحة المشتركة 

                و السكن الواقعي

 

درجة انسجام و تماسك 

 أفراد العائلة

 سامية -1

 

ضعف الحوار       

  و التواصل

سطحية        

 و غير مستقرة

 استثمار المساحة المشتركة قلة - فقيرة و هشة

 تغيير متكرر للسكن الواقعي -

حدود صلبة مع قلة التماسك   

    و الانسجام 

 

 رانيا -2

 

تواصل 

ضعيف        

 أو سلبي

سطحية        

 و ضعيفة

 

 ضعيفة

 استثمار المساحة المشتركة قلة -

 تغيير متكرر للسكن الواقعي - 

 

 ضعف التماسك و الانسجام

 

 إيمان -3

 

تواصل 

ضعيف        

 أو سلبي

سطحية        

 و غير مستقرة

 

 فقيرة و هشة

 استثمار المساحة المشتركة قلة -

 ضعف استثمار السكن الواقعي -

 

 ضعف التماسك و الانسجام

 

 نسيمة -4

 

تواصل 

 مرضي

سطحية        

 و ضعيفة

 

 فقيرة و هشة

 استثمار المساحة المشتركة قلة -

 للسكن الواقعيتغيير متكرر  - 

 

  ضعف التماسك و الانسجام

 

 فريدة -5

 

تواصل 

محدود        

 أو مرضي 

سطحية        

 و ضعيفة

 

 فقيرة و هشة

 استثمار المساحة المشتركة قلة -

 ضعف استثمار السكن الواقعي -

حدود صلبة مع قلة التماسك   

 و الانسجام

 

 محمد -6

 

تواصل 

محدود        

 أو مرضي

     سطحية   

        و ضعيفة

 

 فقيرة و هشة
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حدود صلبة مع قلة التماسك   
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 إلهام -7

 

تواصل 

ضعيف        

 أو مرضي

سطحية        

        و ضعيفة

 

 فقيرة و هشة

 استثمار المساحة المشتركة قلة -

 السكن الواقعيضعف استثمار  -

 

 ضعف التماسك و الانسجام

 دنيا -8

 

تواصل 

ضعيف        

 أو سلبي

سطحية        

        و ضعيفة

 

 فقيرة و هشة

 استثمار المساحة المشتركة قلة -

 ضعف استثمار السكن الواقعي -

 

  ضعف التماسك و الانسجام

 عائشة -9 

 

تواصل 

ضعيف         

 أو سلبي

سطحية        
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 فقيرة و هشة
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 ضعف التماسك و الانسجام

عبد  -10

 الله

تواصل 

 ضعيف

سطحية        
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 بهية -11
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294 

 العلاقة الوالديةنوعية  3-2-1

     غلبهم سوء المعاملة الوالدية، فقد عبر أتعرضهم لتحدث جميع المفحوصين عن          

 لىى إمما أد ،من غياب الأب و عدم التزامه و تخليه عن مسؤولية العائلة معن معاناته

 le videيظهر ذلك في تعبير سامية: " ، حيثو الأمان و فقدان الحماية شعورهم بالإهمال

ء ت سوبرز، كما تاع بابا كان بزاف، يسحقوه ما يصيبوهش" و "كنا عائلة بدون سقف"

هميش الت من المعاناةالمعاملة من خلال العنف النفسي و الجسدي من طرف الأب أو الأم مع 

اد زجع و ر"راح و خلانا و عاود  :في هذا الصدد حيث تقول فريدة ،ريق في المعاملةو التف

و محمد:  ،"اعوت،...، أنا لعدوة يضربني أنايا، أنا الأكثرية"بابا كان قبيح  دار الشر..." و

 criminel".. و يضربك لأتفه الأسباب"، c’est pour rien"...ماكاش الرحمة ولا رحمة 

 إلى إلهام: "..واعر واعر بزاف، يعني يضربهم يعذبهم"، إضافة لتضيفمع من تهدر؟"، 

  ."normalوفاء: "هو يضرب ضرب عنفي ما يعرفش يضرب قول 

في قولها:  الأم معاناتها من الحرمان العاطفي من طرف رانيا عن كل من عبرت كما          

..، تعاديني ش بنتك قوليلي،.عائشة: "هاملتني قلتلها إذا مانيو ، "نحسها بللي ما تحبنيش"

حسيت  jamaisوفاء: ""، و fragile"العلاقة مع ماما إضافة إلى إيمان:، هكا،...، بلا سبة"

مي : "كانت تضربني، تضربني و خطرات تخلي دبقولها و إلهام ،بالحنانة من جيهتهم"

        ضطهاد و الا تشكيل صورة والدية سيئة تتميز بالعدوانية، التسلط  عمل علىمما يسيل"، 

س دد: "نحو الهوية، حيث تقول إيمان في هذا الص صعوبة استقرار معالم التفرد بالتاليو 

  ."des repères ماعنديش perdueروحي 

نفسية لدى مجموعة البحث نتيجة -لى حدوث صراعات ضمنإت هذه المعاملة أد         

فتح المجال لتعزيز مشاعر  الذي ،العاطفيالمعاناة من القمع النفسي، الاضطهاد و الحرمان 

أما بالنسبة ، لعدوانية و المعارضة لدى أغلبيتهمالحقد و الكراهية إضافة إلى السلوكات ا

وع التعلق بعد وفاة أحد للبعض الآخر منهم فقد تعرض لصدمة نفسية حادة بسبب فقدان موض

حدوث اضطرابات نفسية مما أدى إلى صعوبة القيام بعمل الحداد خاصة مع  الوالدين،
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محمد: "..كي  ، يظهر ذلك في قولالعائلي الثقة بالنفس نتيجة غياب السند ضعفكالاكتئاب و 

خمس سنين  sa faitبهية: "ملي مات بابا وحدك"، و قول  أمك من نهارك شغل كي توفات

 كامل جبدو روحهم".

 التبادلات العلائقية، الهوامية و الوجدانية تقييم 3-2-2

جدانية بين استثمار التبادلات الهوامية و الو قلةصرح كل أفراد مجموعة البحث ب         

ت لهوامااالوجدانات و  فقرمع لة، حيث تميزت التصورات بالهشاشة و السطحية أفراد العائ

مع من الق اناةالداخلية نتيجة المع العائلية إضافة إلى صعوبة استقرار التفاعلات ،العائلية

لاقة الع" :في هذا الصدد ، حيث تقول فريدةالنفسي، الكبت و صعوبة التعبير عن الوجدانات

مانيش  أنا مع عائلتي زيرو، زيرو..."، و إلهام: "خواتاتي الشيرات جابديني، يحسسوني بلي

 منهم".

ي صين و فين أفراد عائلات المفحوقدرات التواصل و الحوار ب ضعفإلى  ذلكيرجع          

      رضي حالة حدوثه يكون إما سلبي و ضعيف لا يستمر و لا يستثمر، أو على شكل تواصل م

 يلهممو عنيف لدى البعض منهم نظرا لوجود حدود صلبة و مسافة كبيرة بينهم، أدت إلى 

كاش حنا مامحمد: "ايظهر ذلك في تعبير  ،بينهم استثمار المساحة المشتركة صعوبةللعزلة و 

ل واحد كلغاه، بكل طير يلغى  و مبادؤه "كل واحد و عقليتواللي يلمنا في الدار.."، و سامية: 

الأسرة  ش...إضافة إلى قول فريدة: "ماكاش الفرحة، ماكا ،وأفكاره كاين اختلاف في الآراء"

 ". moi et ma mère on est retiréesنسيمة: "المجمولة.."، و 

ركة، مما في حالة وجود مصالح مشت إلايحدث التواصل لا أما لدى البعض الآخر ف         

ئلي، هم كما يعبر عن ضعف الشعور بالانتماء العابين و الانسجام يوحي بضعف التماسك

 la relation entre nous est très faible, il n’y a pas de" رانيا:حيث تقول 

communication ،كل واحد عايش لروحو ،le seule moment  اللي نتلاقاو

occasionnel". 
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وار، كشفت خطابات مرضى الجلد عن غموض التسلسل الهرمي الخاص بتوزيع الأد         

عض بتزام داخل العائلة، حيث سجلنا عدم ال المكانات و الصلاحيات نتيجة لتداخل الأدوار

، رينآخ ادأفر مع انصهار البعض الآخر منهم في شخصيات مرهادوأو  بمكانتهمأفراد العائلة 

 تمثل ،متسلطةأخرى شخصيات حيث انسحبوا من أدوارهم إما بسبب ضعف شخصيتهم أمام 

 بسبب و إما ،الابنةأو هذه الأخيرة في شخصية  انصهار الأب في شخصية الأم فيأغلبها 

  لثقة المتبادلة و التحالف بينهم.اوجود 

ر ير المتكرلتغيالمفحوصين من سوء التكيف نتيجة ا بالإضافة إلى معاناة أغلبهذا          

 ئلي.العا استثمار السكن الواقعي و ضعف الشعور بالاستقرار الذي أدى إلى صعوبة ،للمسكن

 -التبادلات العلائقية الخارجية- نتائج تحليل محتوى المحور الثالث 3-3

درجة دا لتبدو علاقة عائلات أفراد مجموعة البحث مع العالم الخارجي محدودة ج         

دخول بجية أو لخارالانغلاق التام، التقوقع و الانعزال، فهي لا تسمح بالانفتاح على العلاقات ا

ن ين مو تبادل الخبرات من خلال التواصل مع أفراد آخر ،و خروج المعلومات و الأفكار

دى لروضة الحدود و الأطر المف لتصل إلى درجة الصلابة الشديدة فيسط العائلي، رج الواخ

لى عحيث تصف سامية عائلتها بتعبيرها التالي: "عائلة محافظة منكمشة عض منهم، الب

 حنا نخافو زعمة ناس مانعرفوهمش".نفسها"، و تضيف: "ا

حسب تصريحات  العالم الخارجي على بعض العائلاتأسباب انغلاق  تعود         

        ، يظهر ذلك في تعبير سامية: "مشكل ضعف الثقة و الشعور بالنقصإلى  المفحوصين

وين لتكلجوء للإلى ا مما دفع بهم ،أو فكرة تع ناس وحدوخرين نهدرو عليه بكل تفتح"

ى عل ظاهريا بغرض إعطاء صورة ذات عائلية جيدة ،الخارجية العكسي في تفاعلاتهم

جي : "بصح في الوسط الخارفي هذا الصدد حساب العالم الداخلي، حيث تضيف المفحوصة

 ية.عائلمما يشير إلى تناقض و عدم استقرار صورة الذات ال نبانو زعمة احنا الهايلين"
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               التعامل مع الصراعات الداخليةطرق - نتائج تحليل محتوى المحور الرابع 3-4

  -و الخارجية

: جدول يبين نوعية الصراعات العائلية الداخلية و الخارجية و طرق التعامل 4 جدول رقم

 معها

                    

 

 

 الحالات

 

الصراع نوعية 

 العائلي الداخلي

 

طرق حل الصراع 

 الداخلي

 

الصراع مع العالم نوعية 

 الخارجي

 

طرق حل الصراع مع العالم 

                الخارجي

 سامية -1

 

صراع زواجي -

 والدي

  صراعات علائقية-

 سلبي و عدواني-

رفض الحوار، -

 التجنب و الإنكار

 

 صراعات علائقية و عدوانية

 

 التجنب

 رانيا -2

 

صراع زواجي -

 والدي

 صراعات علائقية-

 

 سلبي

 

 صراعات علائقية

 

 التجنب و الصلابة

 إيمان -3

 

صراع زواجي  

 ضمني بين الوالدين

 علائقيةصراعات 

 

 التجنب و الصلابة

 

 صراعات علائقية

 

 التجنب

 

 نسيمة -4

 

صراع زواجي -

 والدي

 صراعات علائقية-

 سلبي و عدواني-

 التجنب و الصلابة-

 

 صراعات علائقية

 

 التجنب

 

 فريدة -5

 

صراع زواجي -

 والدي

 صراعات علائقية-

 سلبي و عدواني-

 التجنب و الصلابة-

 

 صراعات علائقية

 

 التجنب

 

 محمد -6

 

صراع زواجي -

 والدي

 صراعات علائقية-

 

        سلبي و عدواني-

 

 صراعات علائقية

 الحلول السلبية -

 التجنب-

 

 إلهام -7

 

صراع زواجي -

 والدي

 صراعات علائقية-

 

        سلبي و عدواني-

 

 صراعات علائقية

 

 الحلول السلبية العنيفة-

 دنيا -8

 

 التجنب صراعات علائقية        عدوانيسلبي و - صراعات علائقية-

 عائشة -9 

 

 سلبي و عدواني- صراعات علائقية-

        

 التجنب صراعات علائقية

عبد  -10

 الله

صراعات علائقية -

 ضمنية

 التجنب و الصلابة صراعات علائقية التجنب و الصلابة-

 بهية -11

 

 التجنب صراعات علائقية سلبي و عدواني- صراعات علائقية-

 

 وفاء -12

 

صراع زواجي -

 ضمني بين الوالدين

 صراعات علائقية-

 سلبي و عدواني-

 التجنب و الهروب-

 

 صراعات علائقية

 

  الحلول السلبية العنيفة
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 و أساليب التعامل معها الصراعات الداخلية نوعية 3-4-1

أن الجو العائلي الداخلي السائد لدى كل أفراد مجموعة البحث هو جو  اعتباريمكننا          

 laيظهر ذلك في قول محمد: "..كي شغل كيفاش نقولك التقلاق التقلاق وحيث ضاغط، 

pression…،  ما تضحكش ماتضحكش..."، و بالرجوع إلى تحليل محتوى المقابلات

الأم  ،وصين يتمثل في أحد الوالدينالعيادية نجد أن عامل الضغط الأساسي لدى أغلب المفح

أفراد العائلة، حيث تعبر سامية عن ذلك بقولها: "أنا ثم الأب بالدرجة الأولى متبوعان بأحد 

 même l’évitement ça ne marche" رانيا: قول إضافة إلى ،يما هي المشكل تاعي"

pas avec elle ،" ،و عبد الله: "جدي هو القائد...هو اللي نخافو منو قاعmalgré  ما

 ".c’est ma grand-mère qui me stress، و نسيمة: "يديرلنا والو بصح نخافو منو.."

الزواجي  ن معايشتهم لانفجار الصراععكشفت المقابلات العيادية مع المفحوصين          

با وفك، با يشلايظهر ذلك في تعبير سامية: "كانوا يداربو الدموع الله  ،الضمني بين الوالدين

، ابابن عند "يما تحكيلنا على ال...العذاب واش شافت مو قول فريدة: ، نكر الجميل ديالها"

 قمتفا و حدوث إضافة إلى ديما المصايب..."، يضربها ديما تبكي ديما الخوف ديما الخلعة

رعب حيث تضيف فريدة: "كان دايرلنا الرعب يضرب، ال ،قيةعلائالداخلية الصراعات ال

صراع ال دائرة صل إلى توسيعلي قتلك الرعب،...، لا خدمة لا والو، دمر روحو ودمرنا.."،

    الة إلى توظيف حلول سلبية غير فع ذلك الداخلي لدى بعض العائلات، حيث تعود أسباب

خرى امل أمما جعلها تتكرر، إضافة إلى عوفي إدارة الصراعات مع مقاومة الإيجابية منها 

 ي.عائلتتمثل أساسا في المشاكل الاقتصادية الداخلية و دخول أشخاص من خارج الوسط ال

تلك الحلول السلبية عموما لدى أغلب عائلات مجموعة البحث إما على التجنب،  تقوم         

الذي يؤدي إلى غياب الحل في معظم  ، مع رفض التواصل و الحوارالإنكار و الهروب

يظهر ذلك في تعبير سامية: "داخل العائلة نتجنبو المشاكل، نوضو صباح كلي الصراعات، 

و عبد الله: "..كي تحكيلي نقولها ديري روحك ما شفتيش.."، "، directeماكاين والو، إنكار 

 عض منهم، مثل قولأو من خلال اللجوء إلى الصلابة بقطع التواصل و العلاقات لدى الب
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آني معادياتو عندي خمس  déjàسامية: "بابا حاوز خاوتي مالدار"، و بهية: "...مع لكبير 

"، livret سنين ما هدرتش معاه،...، بقى حقد كبير من جيهتو،...، لو كان نصيب نحيه من

ناهيك عن اعتماد البعض الآخر للعنف النفسي و الجسدي من خلال التواصل المرضي 

 حلول سلبية لإدارة الصراعات الداخلية.ف و السلوك العدواني كالعني

لك في ظهر ذي ،عائلات إلى تعزيز الرتابةتلك الكل  ميل من جهة أخرى لفت انتباهنا         

كانش ، و رانيا: "ماعايش فيه و خايف يبدلو" atmosphère"كل واحد يدير  قول سامية:

changement عايشين في ،la routine،" رجة مقاومة التغيير و التجديد لد إضافة إلى

ناتهم لى معاإمما أدى  ،النظرة التشاؤمية للمستقبلو هذا بسبب  تثبيط أي محاولة نحو التقدم

ي ف يةسام قولت حيث، من سوء التكيف الداخلي و الخارجي و صعوبة التعامل مع التغيرات

رة على كبير، ماكاش هاديك الشجاعة أو القد projet"خوافين واحد ما يدير : هذا الصدد

  .التغيير، لا قدرة على التغيير لا تشجيع على التغيير، مجابهة الطوارئ وخلاص"

 أساليب التعامل مع الصراعات الخارجية 3-4-2

ن أما بخصوص أساليب التعامل مع الصراعات الخارجية لدى معظم المفحوصي         

 دارتها،ة لإمما يشير إلى توظيف الحلول السلبي الشديد إلى التجنب و الصلابة فيظهر الميل

و ليهم ا نروحمعن ذلك بقوله: "نغلقو الباب تربح مانشوفوهم ما يشوفونا،  عبد الله حيث يعبر

ع نسمحو نسمحو بزاف، علمونا تا par contreمحمد: "احنا  ما يجو لينا"، إضافة إلى قول

حل كأو من خلال اللجوء إلى التواصل المرضي و السلوك العدواني ، بزاف من حقنا.."

ب حسا التي تقول: "على الخارجية لدى البعض الآخر، مثل إلهام سلبي لإدارة الصراعات

      الزقا، إيلا هو راهو حاقر و مابغاش يسمع أيا ينوض معاه العنف..".
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  -بالمرض الجلديالإصابة - نتائج تحليل محتوى المحور الخامس 3-5

فحوصين من اضطرابات نفسية نتيجة العوامل السابقة أسبابا مباشرة لمعاناة الم تعتبر         

عد ظهور صعوبة تحمل الضغوطات و التعامل مع الصراعات العائلية، ليزداد الأمر سوءا ب

و المظاهر النفسية أمام ما مروا به من ستجابات فقد تنوعت الا ،أعراض الإصابات الجلدية

 ، الإنكار، القلق و التوتر الحاد،معظمهم في الكبت تمثلت لدى صراعات، حيثأحداث و 

سامية: "العبد اللي ما يهدرش و اللي ماشي عايش حياتو هو أنا،...، كي تعبير  فييظهر ذلك 

ت نلقى روحي بين هاد "على هادا حبيتاعهم نجي أنا"، و تضيف:  les problèmesيكملو 

 c’est une période j’ai "رانيا:  كما تقول"، Psoriasisالتشتت قاع، امبعد بداني 

décidé de ne pas m’en souvenir, je l’ai laissé de coté  ما نحبش نجبدها ،

 .بهية: "يصراو حوايج فوق الطاقة ،...،اللي يرفد هو اللي يعيا" إضافة إلى"، كامل

            روب مع الهمعارضة الو  عدوانيةالسلوكات الر فقد لجأ إلى البعض الآخ أما         

ة نتحاريو اأفكار سوداوية ب المرفقة، ناهيك عن ظهور أعراض الاكتئاب الحاد و الانعزال

رابات الاضطبردود أفعال عائلاتهم بعد الإصابة  مع الإشارة إلى أندون المرور إلى الفعل، 

لهم مما أدى إلى صعوبة تقب ،الإهمال و ضعف السندتميزت بو المرض الجلدي  يةالنفس

 متكررة من جراء صعوبة الاستجابة للعلاج. صحية حدوث انتكاسات و للمرض

 مع مجموعة البحث نتائج التحليل السيكوباتولوجي للمقابلات العيادية -4

يشير تحليل السياقات الدفاعية لدى معظم المفحوصين إلى اللجوء المكثف لسياقات           

الرقابة التي تساهم في الحفاظ على العلاقة مع الواقع الخارجي، لمحاولة التحكم في التدفق 

النزوي من خلال السيطرة على العالم الداخلي و الحيال دون أي تظاهر له، و ذلك بغرض 

روج و تطور التصورات و الوجدانات التي تهدد الحدود الفكرية و النفسية سد السبيل أمام خ

لتصل في بعض الأحيان إلى درجة التجميد النزوي، حيث تترافق هذه السياقات مع أساليب 

الكف و التجنب التي تأتي لإعاقة التفكير و التعبير الهوامي، من أجل تعزيز عمل سياقات 

 لعالم الداخلي و الخارجي.الصلابة للحدود الفاصلة بين ا
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يدا عند بروز السياقات النرجسية لدى بعض المفحوصين و تحد يشير من جهة أخرى         

دم د وعام هشاشة الحدوأم كل من إيمان، نسيمة و بهية إلى صعوبة إرصان فقدان الموضوع

رجي و ذلك نتيجة غياب موضوع مستقر و حاوي ليأتي التشبث بالعالم الخا استقرارها،

          كدفاع بغرض احتواء خطورة زوال الحاويات النفسية، غير أنه يفشل حيث يترافق 

 مع سياقات الكف ليشير إلى ضعف الإرصان العقلي للصراعات.

       ، دنيا لهامغير أن اللجوء إلى الدفاعات الصلبة لدى البعض الآخر مثل: فريدة، إ         

  لربطالتي تأتي كمهاجمة ضد حركات ا ،و وفاء لم يمنع من اجتياح السيرورات الأولية

ي غير رائزمما يترجم صعوبة إيجاد تسوية دفاعية أمام اندفاع غ ،لي مهددخلتوحي بعالم دا

     مرصن. 

أتي يث تيظهر تمركز الصراع لدى أغلبية مجموعة البحث حول إشكالية الهوية، ح         

الدفاعات الصلبة بغرض تجنب أي علاقة مع الموضوع، الذي يمثل مصدرا للهوامات 

 وية.اله التهديمية نظرا لما يحييه من خطورة زوال الحدود الفاصلة و التهديد من تضييع
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II-  و تحليل نتائج اختبار الرورشاخ الإسقاطي لدى أفراد مجموعة البحثعرض 

 الإنتاجية -1

، زمن الرجع ،الزمن الكلي الإجابات، الإجابات الإضافية، : جدول يمثل معدل5 جدول رقم

 أفراد مجموعة البحث لدى اللوحات المرفوضة و الصدمات

                    

 

 

 

 الحالات

 عدد الإجابات

 

 

R 

 

عدد الإجابات 

 الإضافية

 

R.A 

 

 الزمن الكلي

 

 

T. totale 

 زمن الرجع

 

 

T.L.M 

عدد اللوحات 

 المرفوضة

 

Refus 

 عدد الصدمات

 

 

Choc 

 

 سامية -1

 

 

14 

 

5 

 

 

11"’8 

 

14" 

  

1 

 

4 

 

 

 رانيا -2

 

 
31 

 

 
1 

 
01"’14 

 
7" 

 
0 

 
0 

 

 إيمان -3

       

13 
 

 

8 
 

 

06"’8 

 

11" 
 

 

1 

 

2 
 

 

 نسيمة -4

 

 
13 

 

 
3 

 
08"’5 

 

 
14" 

 
0 

 
1 

 

 فريدة -5

 

 
18 

 

 
0 

 

 
09"’7 

 

 
24" 

 

 
0 

 
2 

 

 محمد -6

 

 

12 

 

1 

 

07"’3        

 

17 " 

 

1 

 

1 

 

 إلهام -7

 

 

13 

 

2 

 

35"’2 

 

12" 

 

0 

 

0 

 

 دنيا -8

 

 

11 

 

 

0 

 

 

43"’3 

 

10" 

 

 

2 

 

0 

  

 عائشة -9

 

 
13 

 
6 

 

 
07"’4 

 
13 " 

 
0 

 
0 

 

 

عبد  -10

 الله

 
14 

 
0 

 
51"’3 

 
11" 

 
0 

 
1 

 

 بهية -11

 

8 
 

 

0 

 

06"’2 

 

12" 

 

3 

 

1  

 وفاء -12

 

9 0 15"’1 7" 1 0 

 

 المعدل

 

14 

 

2 

 

27"’5 

 

12 

 

1 

 

1 
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       لأجوبة لميز لفت انتباهنا عند قراءتنا الأولية لبروتوكولات الرورشاخ الطابع الم        

ة، لشكليو اشف عن قلق و انزعاج المفحوصين أمام خصائص المنبه اللونية ي كذالو السلوك 

 ت      وامافقد أظهروا صعوبات بالغة في التعامل مع لوحات الاختبار الذي يبدو أنه نشط ه

ة الرقاب كف والإنتاجية المقدمة التي تميل إلى ال هو صراعات مقلقة و مضايقة، هذا ما عكست

ضئيل  عددو هو  R= 14النوعية، فقد قدر معدل عدد الإجابات ب  من الناحيتين الكمية و

جلت سفي حين   =31Rب  تقدر إنتاجية، حيث سجلت رانيا أعلى  مقارنة مع المعدل العام

  .=T. totale 5’"27في ظرف زمني قصير جدا  =8Rبهية أدنى عدد إنتاجية قدرت ب 

            ،ةالمادبعملا بالتشبث إلى صعوبة اللجوء إلى الخيال  المعطيات السابقة شيرت         

     ،صيرةقبمحتواها الظاهري الذي يبدو جافا من خلال الاستجابات التي بقيت سطحية و  و 

نظرا لميل  ،التركيز على الطابع المباشر و الوصفي دون تطوير أو تداعيبو ذلك 

كتفاء ي الاداة و تناولها عن بعد، يبدو ذلك واضحا فالمفحوصين إلى التخلص السريع من الأ

يخل  رط قدكطريقة لتفادي أي تو ،البعد الهواميبالتسمية الشكلية للمدرك دون التوغل في 

 .بالتوازن النفسي فتصعب عندئذ مواجهته و التحكم فيه

 هكلشتصعوبة تصور المواضيع انطلاقا من المثير الذي  ذلك سجلنا إلى جانب          

 يث أنهاح، تها اللوحااللوحات، فلم تستطع الإجابات المقدمة بلورة الإشكاليات التي توحي ل

 لضعف القدرات نظرا ،تثبيط أدنى عملية إرصان أدت إلىبداخلهم انفعالات  أيقظت

              مات لهواللفقر النفسي الذي عمل على إيقاف كل مبادرة لإعطاء خطاب غني با الترميزية و

لتي ارجي و التداعيات، و هذا دليل على التجنب و محاولة الهروب من محرضات العالم الخا

لكف ايفسر  الذي من شأنه أنقمع النزوات و الوجدانات  نتج عنه مماتثير الواقع الداخلي، 

ت اهوامعمل ال أعاقتمع سيطرة الرقابة التي  ،المعتبر خوفا من طفوها على ساحة الشعور

   العمل الإسقاطي و الإبداعي في إثارتها.   عرقلت و التصورات و
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ت ظهرت لدى معظم أفراد مجموعة البحث مشاكل في مواجهة متطلبات الضغوطا        

جهة موا الخارجية المثارة عن طريق المنبه الخارجي بالتأثير الهوامي للمادة، من خلال

ة في نفسيعالمهم الداخلي و ما يحمله من صراعات، وجدانات و تصورات و إدماج الحقيقة ال

وبة كس صعصعوبة استثمار الروابط الموجودة بين الجانبين، مما يعنفس الوقت، و بالتالي 

لعالم ات االإسقاطية و التموضع في مساحة تجمع بين مفارق-الاستجابة للتعليمة الإدراكية

ة بعد باشرالإدراكي و الهوامي، الحقيقي و الخيالي، حيث يظهر ذلك في أسئلة المفحوصين م

ولى ة الا: "واش نشوف ولا واش واش نتخيل، ولا الحاجمثل سامية ،إعطاء تعليمة الاختبار

و محمد:  اللي تجيني في بالي نشوفها؟"، و إيمان: "واش نشوف قدامي امبعد واش نتخيل؟"،

 واش نتخيل يعني؟"."واش راني نشوف؟" إضافة إلى دنيا: "

عين ب جيلقد دلت البروتوكولات على نمط سير موجه أكثر نحو أخذ الواقع الخار         

قدرة ن الالاعتبار مع عرقلة التعبير عن المعاش الانفعالي و عن العواطف و الرغبات، دو

لداخلي االم على تشكيل تسوية بين الواقع و الخيال مع كف المحاولات الإسقاطية لإزاحة الع

         بات و تحويل النزوات وفق نمط تخيلي يحول الإدراكات إلى إجا ،نحو العالم الخارجي

 .و تصورات غنية

التردد لدى البعض و كثرة  ،يمكننا اعتبار أن التعبيرات اللفظية، الصمت المتكرر         

التحفظات الكلامية لدى الأغلبية، التي كشفت عن تجنب التورط المباشر من انبعاث 

و من  إلا دليلا واضحا على الحذر من المثير ،التصورات خوفا من صعوبة التحكم فيها

: "نشوف، يظهر ذلك في قولهم، ث تصورات من شأنها الإخلال بتنظيمهم و توازنهمانبعا

 genre, on dirait, on a،شغل، هذا يبانلي، تتشبه، بالاك، كيما يقولو، يعني

l’impression que… إضافة إلى الكبح المتكرر للتداعيات: "هذا واش شفت، هذا ،"

ناهيك عن التعاليق التي تمحورت حول نقد  ،"c’est bon, c’est toutماكان، هاذي برك، 

 c’est bizarre commeواضح كيما اللولين، ماشي واضحة، "واعرين، هذا ماشي :المادة

dessin "،  و أخرى متعلقة بنقد الذات: "راني عيانةpeut être  ،ما رانيش قادرة نيماجيني

aucune idée اش"ماجات حتى فكرة في راسي، ماعرفتش نميزو، مافهمته. 
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، مام رمزيتهاأأمام اللوحات و الحساسية  انبهار أفراد مجموعة البحثيرجع ذلك إلى          

        ار كما يعبر عن الكبت العاطفي و الصعوبات التي تلقوها في مواجهة مثيرات الاختب

ة، مائيو مالتعابير الإي ،من خلال الضيق و الضغط النفسي عند مواجهتهم لوضعية جديدة

الابتسامات و الضحك الذي كان كحركة دفاعية سلوكية لدى أغلب المفحوصين ضد 

ضحا  واالحساسية للحزن، الاكتئاب و القلق التي نشطتها بعض لوحات الرورشاخ إلا دليلا

 ند   ى السصعوبة التعامل مع وضعية الاختبار، إضافة إلى ذلك لاحظنا بروز الحاجة إلعلى 

ح ة طرو الدعم في تعليق بعضهم: "أستغفر الله، ياربي"، و طلب المساعدة من خلال كثر

جوبة، ي الأفالأسئلة حول تفاصيل اللوحات أو حول كيفية تناولها مع محاولة إشراك الباحثة 

ير يش مما ناهيك عن الشك و التردد في إعطاء الإجابات التي ورد معظمها على شكل سؤال

كون ول وتصعوبة اتخاذ القرارات، يظهر ذلك في الأسئلة التالية: "كنت نقإلى التذبذب و 

عض ب، كما ساعد الخطاب باللغة الأجنبية غالطة؟، نار شاعلة لالا؟، صح ولا لالا؟"

 وع.المفحوصين في وضع حواجز أمام الحركات الهوامية التي تنتج عن العلاقة بالموض

ز بعض المفحوصين على التناظر في بعض لوحات هو تركي كذلكالملفت للانتباه          

: "شغل بنادم داير هكذا مع وحدوخر، التي تقول IIفي اللوحة الاختبار، مثل إجابة رانيا 

        مرايا  en faceتاع بنادم،  un miroir" ،"la même personne, le refletشغل 

 I" :c’est une planche qui présente"، و تعليق إيمان في اللوحة و يشوف في روحو

bien la symétrie إضافة إلى إجابة محمد في اللوحة ،"VIII انعكاس الصورة نمر ولا" :

، من خلال إدراك التقابل و انعكاس الصورة اللذان أبقيا على تصورات أسد متقابلين..."

  ، مرآوية، فالغرض من هذا العمل الدفاعي هو رفض الحركات التفاعلية النزوية المحرضة

أتي البعد المرآوي لي و نفي الصراعات المزعجة و العدوانية التي استثارتها بعض اللوحات

 نفي المظهر الصراعي لها. للعلاقة بغرض

بأهمية التركيز على التناظر الذي يلجأ إليه  )Chabert )1987في هذا الصدد نوهت           

أو أثارت لديهم  ،بعض الأشخاص نتيجة شعورهم بالقلق و الانزعاج أمام بعض اللوحات

هيجانا نزويا غير متقبل من أجل إعادة تأمين نرجسي، حيث يأخذ تفسير الملاحظات 
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عندما نستخرج منها أثرا معنى ملائما جدا " التناظرية التي تعتبرها المؤلفة كمناورة دفاعية

دفاعيا نرجسيا يميزه النفي، يتعلق الأمر على وجه الخصوص بنفي الفارق من خلال استثمار 

    ستراتيجية بوضوح أكثر أين تجلت هذه الإ ،اطق للشيء ذاته"مفرط للتناظر الذي يعد كن

 .)2019عن دريوش، ( في اللوحات الثنائية

مفاجئ  من جهة أخرى يشير رفض المفحوصين للوحة أو أكثر إلى اختلال كبير و          

عن ) Rausch De Traubenberg )1970في النشاط الترابطي، ليكشف الربط عند 

ة، حيث للوحوجود آلية دفاعية يجندها الأنا أمام اندفاعات قوية أو قلق عارم توحي إليه ا

 "ذات الرمز الأمومي و هو ما يعزز فرضية VIIالمفحوصين للوحة  أغلب سجلنا رفض

اللوحة  تليها ،)176ص. ، 2007بن خليفة، (نقص المواضيع الاحتوائية للنقائص العاطفية" 

ا و هم ،صالو الانف التي تبعث للفردانية الرفض نسبة الدرجة الثانية من حيثفي  Xالعاشرة 

 إلى صولالو ونتستطيع لا قد حيث، لمفحوصينل بالنسبةحقيقيا  شكالاإ يعتبران قد عنصران

   Winnicott تعبير حد على اوحيد البقاء القدرة على صعوبة تحقيقل نظرا المرحلة هذه

ى أغلب لدالتي ترمز للعدوانية  IIاللوحة  حدثت عدة صدمات أمام، كما )2016عن بداد، (

للون ابسبب و ذلك  IVاللوحة  ليهات، نتيجة لما تحييه من قلق و خوفو ذلك  المفحوصين

دعو و هي لوحة ت ،الأسود المخيف الذي يكشف عن عالم داخلي مخيف و عن مواضيع سلبية

 لتحريض الإشكالية الأبوية. 
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 مجموعة البحث لدى المواظبة: جدول يمثل معدل الإجابات الشائعة و عامل 6 جدول رقم

                    

 

 

 

 الحالات

 

 نسب الإجابات

 الشائعة

Ban% 

 

 

 المواظبة

 

Persévération 

 

 سامية -1

 

 

%21.42 

 

5 

 

 

 رانيا -2

 

 

%25.80 

 

 

1 

 

 إيمان -3

       

%0 

 

 

8 

 

 

 نسيمة -4

 

 

%07.62 

 

 

3 

 

 فريدة -5

 

 

%16.66 

 

 

0 

 

 

 محمد -6

 

 

%08.33 

 

1 

 

 إلهام -7

 

 

%07.69 

 

2 

 

 دنيا -8

 

 

%18.18 

 

 

0 

 

  

 عائشة -9

 

 

%15.38 

 

6 

 

 

عبد  -10

 الله

 

%07.14 

 

0 

 

 بهية -11

 

%37.50 

 

 

0 

 وفاء -12

 

%11.11 0 

 

 المعدل

 

%14.73 

 

2 
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ن مايز نلاحظ من خلال تأملنا في إجابات معظم البروتوكولات ضعف قدرات التم         

فعل لك بخلال المواظبة على البعض منها، مما ينقص من الأصالة و يقترب من القولبة و ذ

عمل الذي أدى إلى عرقلة ال ،سيطرة الرقابة و الكف على حركة الهوامات و التصورات

جابات ب الإتسجيلنا لانخفاض معدل نس و ما يدعم ذلك هوي إثارتها، الإسقاطي و الإبداعي ف

عالم ود صعوبات تكيفية مع الالذي يبرز وج Ban%= 14.73%المبتذلة عن المعدل العام 

 الخارجي.
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 أنماط التناول -2

 مجموعة البحث لدى أفراد: جدول يمثل معدلات نسب أنماط التناول 70جدول رقم 

                    

 

 

 

 الحالات

 

نسب الإجابات 

 الشاملة

G% 

 

 

نسب الإجابات 

 الجزئية

D% 

 

 

الإجابات الجزئية 

 الصغيرة

Dd 

 

الإجابات الجزئية 

ذات الفراغات 

 Dblالبيضاء 

 

 سامية -1

 

 

%71.42 

 

%28 

 

0 

 

0 

 

 رانيا -2

 

 

%41.93 

 

 

%58.06 

 

 

0 

 

0 

 

 إيمان -3

       

%61.53 

 

       

%30.76 

 

 

0 

 

1 

 

 نسيمة -4

 

 

%38.46 

 

 

%61.53 

 

 

0 

 

1 

 

 فريدة -5

 

 

%44.44 

 

 

%50 

 

 

0 

 

1 

 

 محمد -6

 

 

%66.66 

 

%33.33 

 

0 

 

0 

 

 إلهام -7

 

 

%76.92 

 

%23.07 

 

0 

 

0 

 

 دنيا -8

 

 

%54.54 

 

 

%45.45 

 

 

0 

 

0 

  

 عائشة -9

 

 

%61.53 

 

%38.46 

 

0 

 

0 

 

عبد  -10

 الله

 

%42.85 

 

%57.14 

 

0 

 

0 

 

 بهية -11

 

%50 

 

 

%50 

 

 

0 

 

0 

 وفاء -12

 

%88.88 %11.11 0 0 

 

 المعدل

 

%58.26 

 

%40.57 
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ر قتصحيث ا ،م تتنوع طرق تناول المادة في بروتوكولات أفراد مجموعة البحثل        

 د تجاوزة فقالإدراك على نوعين هما الكلي و الجزئي الكبير، و مثلما توضح المعطيات الكمي

،  =%58.26G%معدل نسب الإجابات الشاملة البسيطة حدود المعدل النموذجي و الذي بلغ 

ر معدل ث قدفي حين كانت الاستثمارات الجزئية الكبيرة للبقعة منخفضة عن المعدل العام حي

         ، لتشير إلى قدرة المفحوصين الفعلية على التشبث بالواقع  =%40.57D% النسب ب

 شكل ، و التي ظهرت علىو الهروب من أجزاء العالم الخارجي المثيرة للواقع الداخلي

  .  وحاتالل إجابات بسيطة، وصفية و قصيرة دون التمكن من بلورة الإشكاليات التي توحي لها

ي التمسك بالمحتوى الظاهري السطحي بغرض تجنب التدقيق و الدخول فكان          

    ل    حيث أن غياب الفضوالتفاصيل مع تفادي أي انخراط عميق قد يضر بهم أو يزعجهم، 

اد يشه أفري يعمما يشير إلى الدفاع ضد القلق الذ ،و التوغل في المادة هو على علاقة بالكبت

ات م شتلو بالأخص قلق التجزئة لحاجتهم إلى  ،م الداخليمجموعة البحث من مواجهة عالمه

ذي لحصر الو ا الذات، و هكذا يمكننا القول بأن الإجابات الشاملة قد عملت على احتواء القلق

 في نفسية المفحوصين.حرضته معظم لوحات الاختبار 
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 المحددات الشكلية -3

 لدى أفراد مجموعة البحث: جدول يمثل معدلات نسب المحددات الشكلية 8 جدول رقم

                    

 

 

 

 

 الحالات

 

نسب المحددات 

 الشكلية

 

F% 

 

 

نسب المحددات 

الشكلية 

 الإيجابية 

F+% 

 

 

نسب المحددات 

 الشكلية السلبية

 

F-% 

 

 

عدد الإجابات 

 الفاتحة القاتمة 

 

FClob 

 

 سامية -1

 

 

%71.42 

 

%80 

 

%20 

 

0 

 

 رانيا -2

 

 

%74.19 

 

 

%52.17 

 

 

%45.13 

 

 

1 

 

 

 إيمان -3

       

%61.53 

 

       

%62.05 

 

       

%37.05 

 

       

1 

 

 

 نسيمة -4

 

 

%69.23 

 

 

%55.55 

 

 

%44.44 

 

 

0 

 

 

 فريدة -5

 

 

%66.66 

 

 

%41.66 

 

 

%58.33 

 

 

0 

 

 

 محمد -6

 

 

%75 

 

%77.77 

 

%22.22 

 

0 
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%60 

 

%40 
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 دنيا -8

 

 

%72.72 

 

 

%87.5 

 

 

%12.5 
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 عائشة -9

 

 

%69.23 

 

%66.66 

 

%33.33 

 

0 

 

عبد  -10

 الله

 

%78.57 

 

%50 

 

%45.45 

 

0 

 

 بهية -11

 

%87.50 

 

 

%85.71 

 

 

%14.28 
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 وفاء -12

 

%66.66 %100 %0 0 

  31.06% 68.25% 69.26% المعدل
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 كم فيها     ارتبطت طرق التناول بمحددات طغى عليها الطابع الشكلي كمحاولة للتح         

و هي نسبة مرتفعة إذا ما قورنت   =%69.26F%ها حيث بلغ معدل نسبو مراقبتها، 

فاعات الد بالمعدل النموذجي، مما يعكس صلابة و مراقبة الأنا للحياة الهوامية مع سيطرة

اق اختن كما يعبر عن ،التي تعرقل العفوية و الفكر التخيليعلى التصورات و الوجدانات  

         رجيةالحياة العاطفية و شلل التداعي من خلال بذل مجهود للحفاظ على المواضيع الخا

 و احتواء المواضيع الداخلية. 

نظرا  ،لبيبالرجوع إلى نوعية تلك الاستجابات نجد أنها في الغالب ذات طابع س          

قارنة م  =%+68.25F %لانخفاض معدل نسب الإجابات الشكلية الإيجابية عن المعدل العام

فإن  ، و مثلما توضحه هذه النسب=%-F 31.06 %مع ارتفاع معدل نسب الإجابات السلبية

 ته، فلمواجهالرجوع إلى الواقع و التكيف معه لم يكن دوما موفقا في التحكم في المنبه و م

ة عود اعات الصلبة تحاشي الانزلاقات فاسحة المجال لانبثاقات لاشعورية وتستطع الدف

ند مكبوتة، ارتبطت هي الأخرى بمواضيع مميزة اكتسبت رمزية داخلية خاصة عتصورات 

ع لواقاالمفحوصين، كما أن سقوط الرقابة في بعض الأحيان لدى البعض الآخر سمح بتسلل 

أي  تصورات و عواطف متأججة و نزوات عدوانية الداخلي عبر الجهاز الدفاعي على شكل

             بعودة المكبوت، حيث يرمي ذلك إلى وجود خلل في السياقات التكيفية و مشاكل 

 في الاستقرار العاطفي. 
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 المحتويات -4

أفراد مجموعة : جدول يمثل توزيع المحتويات في اختبار الرورشاخ على 90جدول رقم 

 البحث

                   

 

 

 الحالات

 

H% 
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%41.66 
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 إلهام -7

 

 

%15.38 

 

%46.15 
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 دنيا -8
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%36.36 
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%38.46 
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%07.14 
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جموعة مراد لقد طغت المحتويات الحيوانية على باقي المحتويات في بروتوكولات أف         

، حيث يعتبر اللجوء إلى هذا النوع من المحتويات على حساب  =38.58A%البحث 

لعلاقة اي و محتويات أخرى بمثابة قوقعة اجتماعية تقام كدفاع أساسي لتجنب الاتصال الواقع

فاعي الد الحقيقية، و هو لا يحمل طابعا اجتماعيا توافقيا فقد كان الغرض من هذا الوضع

  ني.لإنسانتيجة ضعف الصلة بالوسط انية العميقة المقلقة التستر على الاهتمامات الإنسا

، =19.57H% بالرغم من اعتدال نسبة المحتويات الإنسانية التي قدر معدل نسبها ب         

ل شك ىعلنجد بأن أغلبها جاءت مصحوبة بالشك  إلا أنه بالرجوع إلى نوعية هذه الأخيرة

       بصعوبة التموضع أمام تقمصات واضحة ، كما أوحتو مجهول الهوية إدراك غامض

 :IIحة اللو إجابة رانيا في يظهر ذلك في، مع عدم استقرار معالم التفرد و الهوية الجنسية

"On a l’impression que ces deux personnes زوج عيباد راهم متقابلين..،"        

 إجابات كل منة إلى : "هذا شخص كي شغل شخص؟"، إضافIVو إجابة فريدة في اللوحة 

توسل.." : "نحس في إنسان يIIوفاء في اللوحة  و"، II" :ça un humainنسيمة في اللوحة 

 إنسان ضعيف و منحني". III" :genreاللوحة في و 

طيرة تدل و خ في معظم البروتوكولات صفة سلبية اكتست هذه المحتويات الإنسانية         

   مخيفة  انيةفي إشارة إلى تصورات إنس ،على طغيان الشحنات العدوانية على العالم الإنساني

مثل  كان مصدرها الإنسان، يوحي إلى تجارب عدوانية في حياة المفحوصينمما  مرعبةو 

حاجة كيما  monstreعند كل من محمد: "شغل وحش  IVالإجابات الواردة في اللوحة 

فة وحش"، إضا genre monstreو وفاء: " عائشة: "كأنه وحش"،هكذا، أستغفر الله"، و 

حد كي وا cotéهكذا و مصحوبة بالشك: " مجزأةالتي وردت  IIإلى إجابة بهية في اللوحة 

ض ول بعالملفت للنظر هو انعدام الإجابات الإنسانية من بروتوكو  ،"شغل هيئة تاع وحش

نب كاتجاه لتجنب ربط العلاقات مع الأشخاص بهدف تج ،ثل سامية و دنياالمفحوصين م

رنا ا ذكصراعات قد تكون مزعجة و مضايقة بالنسبة لهم، و هذا ما يؤكد صرامة الدفاع كم

 آنفا لذا فضلا الاحتماء بالعالم الحيواني.
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عكس بحث فيبدو أنها ت Anat= 29على الإجابات التشريحية  المواظبةأما بخصوص          

 أفراد مجموعة البحث عن حاوي أمومي حامي، من خلال استحضارهم لتصورات تشريحية

لب، م، قو إجابات متعلقة بأعضاء و عناصر تضمن الحماية، الحياة و الاحتواء، مثل: "رح

ورة اء صدم"، كما تؤكد بعض الإجابات التشريحية الأخرى المقدمة على وجود مشاكل في بن

ظام ع: "جسم IIت جيدة و متكاملة لدى بعض المفحوصين، مثل إجابات دنيا في اللوحة ذا

 ".اللي في الوسط كبدة يخي؟ كلوة : "III" و في اللوحة عباد
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 الإسقاطي  بعض العوامل الهامة في اختبار الرورشاخ -5

         الرورشاخ الإسقاطي: جدول يمثل بعض العوامل الهامة في اختبار 10 مجدول رق

 لدى أفراد مجموعة البحث
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بروز مح بأبدى معظم أفراد مجموعة البحث نضالا قويا و متكررا لسد أي منفذ يس         

و ذالب الصراع، فهذا السد المحكم يظهر في تحليل نمط الصدى الداخلي الذي ورد في الغ

محيط  قابيالطابع المنبسط الصافي الذي تنعدم فيه المحددات الحركية، مما يدل على فكر ر

واجهة مذلك ية و على العالم الداخلي و الوجدانات، حيث تفادى المفحوصين ببالحركات الفكر

 تصورات و عواطف مزعجة و مضايقة بالنسبة لهم، كما تميل الصيغة التكميلية نحو

م لعالو الاهتمام با ،انحصار و فقر النشاط الداخلي كإشارة إلى صد و احتباس الصراع

د أية  نجلاالعدوانية و الليبيدية، فعلى العموم  الخارجي مع استعماله كدفاع ضد النزوات

 رموزإشكالية عولجت بمحتوى عدواني أو جنسي و ذلك نتيجة لضعف القدرة على تسيير ال

 الاكتفاء بإعطاء إجابات سطحية و قصيرة. ى إلىمما أد

في  بب، مما تسلقد طغى الواقع الخارجي و الرقابة على العالم الداخلي و الوجدانات         

 انخفاض الحركات الفكرية في معظم البروتوكولات، كدليل على ضعف التصورات التي

جد  تولاتسمح بإرصان الصراعات، مما يشير إلى فقر المجال الخيالي و الإبداعي و كأنه 

فاف لدى المفحوصين حياة نزوية، و هي من المؤشرات الهامة على الكف، التجنب و الج

ي تضعف بالتال لي وة للعالم الخارجي التي تقيد المبادرة و الفكر التخيالنفسي، كما تبرز التبعي

       ي      داخلالقدرة على تسيير الرموز، مما يعكس صعوبة تهيئة سير نفسي خاص بين العالم ال

و بهذا  كما يرمي إلى خنق الجانب الهوامي و انحصار نشاط الفكر و الخيال، ،و الخارجي

د ن تصورات كانت مزعجة و مضايقة بالنسبة لهم و ذلك بغرض ستفادى أغلب المفحوصي

 أي منفذ لبروز الصراع.

ذا ند الفرد و كعتعد الأجوبة الحركية إسقاطا للحياة اللاشعورية و للرغبات الدفينة          

لحركية بة اللصدمات النفسية التي تلقاها، و بالتالي فإن التحليل النوعي و الرمزي للأجو

        صين    كل العميقة للمفحوصميم المشايقودنا إلى التي وردت في البروتوكولات القليلة 

 هم النفسي و صراعاتهم، كما يكشف عن الدفاعات الموظفة ضدها.و إلى معاش
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البحث     سمحت بعض الحركات الإنسانية الواردة بإسقاط انشغالات أفراد مجموعة         

لك تو معاناتهم الداخلية التي اتخذ البعض منها طابعا حصريا اكتئابيا، حيث كشفت 

ركة بالنسبة للحمثلما هو الحال  ،التصورات عن هشاشة نرجسية و ضعف العالم الداخلي

إنسان  genreو وفاء: " عند كل من إلهام: "رجال مطابسين" IIIالإنسانية الوارد في اللوحة 

 ضعيف و منحني"، كما كشفت لدى البعض الآخر عن صراعات علائقية لكنها بقيت غير

 مرصنة.

من جهة أخرى أعطى معظم أفراد مجموعة البحث و بصعوبة إجابات حركية          

ة عدوانيالمكبوت لمشاعر الخطر و البمرور حد أدنى من حيوانية، حيث سمحت هذه الإزاحة 

 لوصفمن خلال تصورات كثيفة مقلقة و مزعجة، إلا أنها بقيت غير مرصنة فقد تميزت با

لوحة ي الالخارجي السطحي مع الميل للتقصير، يظهر ذلك في الحركات الحيوانية الواردة ف

VIII  في حاجة"لدى كل من فريدة: "دب ولا سبع، مانيش عارفة حاكمين هكذا يقطعو    ، 

لحركة الى إ، إضافة و عبد الله: "هاذو زوج سبوعة هاربين من النار لهنايا و طالعين لفوق"

 ."حيوان متعاركين: "IIلبروتوكول إلهام الواردة في اللوحة  الحيوانية

 من خلال بكبتهاعمل أغلب المفحوصين على مواجهة تلك الاستثارات العاطفية إما          

ن جزون عالتحفظ، الصمت و كبح التداعيات لكي لا تجتاح النفسية فيع اللجوء إلىو الكف 

ين وين هارب danger"النار كانت حاجة  :VIIIمثل إجابة عبد الله في اللوحة  ،مقاومتها

      حركات دفاعية صلبة على شكل تكوين عكسي بغرض إخمادها  ، أو من خلال كاين..."

بلين متقا "بانلي شغل كيما النمر، هكذا :في نفس اللوحة محمدو التحكم فيها، مثل إجابة 

  يطلعو في الشجرة".

 =%29.54RC%عن المعدل العام نلاحظ انخفاض معدل نسب الاستجابات الحسية           

الذي يوحي إلى الرقابة ضد بروز الوجدانات و الانفعالات، مما يعكس انغلاق المفحوصين  

في عالمهم الشخصي و عدم قدرتهم على أخذ الأشياء و بلورتها عقليا، كما يؤكد تجنب 

  المنبهات الخارجية على اختناق الحياة العاطفية الذي يترجم الصعوبات البالغة في التعامل 
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المفحوصين فلم تولد  بعض ر عادة الاتجاه الانبساطي في الشخصية، أما عندمع منبهات تثي

المتميزة بخاصيتها الانفجارية، و ذلك  Xخاصة منها اللوحة إلا رفضا للوحات اللونية 

بغرض إخماد النزوات و فصل الفكر عن منابع الطاقة الحيوية الداخلية، كما فرضت هذه 

خشية انبثاقات عدوانية من شأنها هز النفسية و تصبح  الآخر الرقابة الصارمة لدى البعض

         السيطرة عليها عندئذ صعبة.

تدل  FC, CF على العموم ارتبطت الإجابات اللونية القليلة المقدمة بمحددات شكلية        

ندرج في ت EF, FEعلى العاطفة التي يلفها الكبت، إلى جانب بروز استجابات حسية تظليلية 

ى طريقة تناول المفحوصين للمثيرات الخارجية على شكل بدائي سطحي يغيب عنه الصد

       ذا؟"، ه: "ظهر تاع نعجة لكل من إلهام VIاللوحة  الواردة فيالوجداني، مثل الإجابات 

: IVة فريدة في اللوح ، إضافة إلى إجابة "de lionولا   en peau de tigreو رانيا "

 ."هيدورة"

ذي عمل من جهة أخرى برزت حساسية معظم أفراد مجموعة البحث للون الأحمر ال          

     ليم كما تعبر عن معاش علائقي أ ،على تحريض مخاطر نزوية توحي بالخطر و العدوانية

طابع  خطاباتجاه هذا اللون لديهم، دون أن يكتسي ال و تجارب عنيفة نظرا لكثافة الإحساس

ضعية، الو الخيال بل كان الاكتفاء بالتشبث بالمحتوى الظاهري السطحي كمحاولة للتحكم في

زية ن رمنظرا لما يوحي له اللون الأحمر من عدوانية و كثافة في الإحساس و ما يحمله م

 لخطر.الخوف، الرعب و اتشير إلى عالم داخلي يعاني من 

فريدة على  في سياق عدواني بمواظبة هذا اللوناستثمار  التمسنا ذلك من خلاللقد          

: "هاذوك لحمورة III: "نشوف دم ملطخ هكذا.."، و اللوحة IIإجابة "دم" في كل من اللوحة 

 : "هذا دم"IIإجابته في صيغة وجدانية اندفاعية في اللوحة  ، و عبد الله الذي أعطىدم..."

محاولا استدراك الوضع و التحكم فيه لما حرضه من مخاطر نزوية بإعطاء إجابة يلفها الشك 

"في نفس  :II: "هاذو بالاك دم"، إضافة إلى إجابة إيمان في اللوحة IIIو التردد في اللوحة 

كاين  ، في نفس الوقت كاين تفاهمun dangerحسيت كاين  le rougeالوقت كاين هاداك 
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une fusion "خاطر باللجوء إلى التكوين التي عملت على مواجهة تلك الم ، وبيناتهم

: IIو إجابة محمد في اللوحة بغرض إخماد تلك النزوات،  IIIو رفض اللوحة  العكسي

الواردة في صيغة وجدانية مكثفة يلفها التحفظ، الشك و التردد: "شغل دم ما نعرف حاجة 

 agressionنفس لوخر بصح حاجة  agression هكذا كيف كيف بصح دم، كأنما حاجة تاع

 ".…حاجة

خيفة بية و مة سلعند تأملنا للإجابات المرتبطة بالألوان الداكنة نجد أنها اكتست صف         

 ليهمبسبب اللون الأسود و غموضه، مما يعبر عن عالم داخلي مخيف و غير مستقر صعب ع

لواقع هم للدى البعض منهم و على حساسيت التعامل معه، كما يدل على وجود خلفية اكتئابية

 الخارجي الذي يعيشونه في جو من الضيق و الانزعاج.

 نوعية العلاقة مع الموضوع من خلال اختبار الرورشاخ الإسقاطي -6

            قة في معظم البروتوكولات تميز العلا Iتظهر نوعية الإجابات في اللوحة          

نفسي، نظرا لغياب موضوع مستدخل يكون -مع الموضوع بالكف و غياب الصراع الضمن

     وية مصدر نزوي مما يعبر عن فشل وظيفة الاحتواء، كما يبدو أن إدراك الصورة الأنث

غار صمثل إجابة محمد: "زوج أطفال  ،غير ممكن لوجود إشكالية الهوية VIIفي اللوحة 

     كات "، التي تترك مكانها في بعض البروتوكولات للإدرامقابلين، كاش أرنب متقابلين

     ي الوسط"، ف le videمثل إجابة إيمان: "شغل الشفافية،  ،التي تشير إلى الهشاشة النرجسية

 أو إلى هشاشة الحدود و الميل للاكتئاب لدى عبد الله: "غيوم و برق".

"رحم" في معظم  IXردة في اللوحة ترتبط العلاقة بالموضوع في الإجابات الوا         

البروتوكولات بالحاجة إلى الاحتواء، إلا أنها تمثل مصدرا نزويا خطيرا يعبر عن هوامات 

تهديمية لدى البعض الآخر مثل إجابة بهية: "نار شاعلة"، كما تبدو الصورة الأبوية مصدر 

وفاء، في حين خوف من خلال إجابة "وحش" لدى كل من رانيا، فريدة، محمد، عائشة و

يرتبط الاستثمار المضاد لتلك الصورة مع عدم تمثيل الأب كمصدر تقمصي ثابت مرتبط 

 بالسلطة، حيث يتعلق هذا الأخير بإشكالية الهوية في معظم الإجابات.
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 خلاصة

دى ل مميزة خصائص وجودإلى تحليل النتائج ل المفصل عرضالمن خلال  توصلنا         

رشاخ الرو تعلق بمعطيات مقابلاتهم العيادية و بروتوكولات اختبارت ،مجموعة البحث أفراد

       يادية  ت العتظهر جليا بعد تصنيفهم حسب مدى اشتراكهم في تشابه المعطيا و التي ،الإسقاطي

 مفحوص.و هذا دون إلغاء الصبغة الفردية الخاصة بكل  أو اختلافهم فيها،
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 تمهيد

تحليل  دبعائج التي تم التوصل إليها حوصلة عامة للنت فصلفي هذا النقدم وف س         

 القيام ثم ث،البح مجموعةأفراد لدى  الإسقاطي المقابلات العيادية و نتائج اختبار الرورشاخ

 سة.الجزئية التي كانت منطلق هذه الدرا الفرضية العامة و الفرضياتمع مقابلتها ب

 المقابلات العيادية -1

 المقابلات العيادية مع مجموعة البحث محتوى تحليل تفسير نتائج 1-1

دى صلية للعائلية الأانطلاقا من تحليل نتائج المقابلات العيادية سجلنا غياب الهوامات ا         

وامات اله المفحوصين تلك المتعلقة بالأساطير و الأسرار العائلية، حيث أن الهدف من هذه

  ة، لعائلاأن يحدث اضطرابا في إذا ما تعرضت لحدث خطير يمكن  ةهو إبقاء العائلة متماسك

تمد اعية تعة دفعن طريق إعادة بناء العالم الداخلي الذي تتحكم فيه الهوامات، فهي آلي و ذلك

ي لات التلعائعليها كسند و كدفاع مهم للاشعور لأنها تعبر عن حقيقة قديمة تخص الأجيال، فا

 من جيل إلى جيل يعني أنها على تواصل مع جذورها، و هي ةتتمكن من تطوير أسطور

ة جموعم عائلات، و هذا ما لم يتوفر لدى بة و قوة و تستطيع المقاومةر صلاالأسر الأكث

 البحث.

       ، صينالعيادية عن جوانب هامة من حياة المفحوعلى العموم كشفت المقابلات          

ث حدامهم لأإلى جانب تعرض معظ ،عن سوابق عائلية كان لها أثر على نفسية البعض منهم

 ضاغطة اتسمت بالألم، المعاناة و العنف. و لوضعياتحياتية مختلفة 

فقر التصورات و الهوامات  من خلال نتائج تحليل المقابلات العيادية يظهر لنا جليا         

          نتيجة لضعف التبادلات العلائقية الفكرية  ،العائلية التي تميزت بالهشاشة و السطحية

مع قلة استثمار السكن الواقعي و المساحة المشتركة بينهم، حيث  ئلةو الوجدانية بين أفراد العا

فقدت هذه العائلات القدرة على استثمار العلاقات الداخلية و الحفاظ على انسجامها من خلال 

             التواصل السليم نتيجة للمشاعر السلبية، القمع النفسي، الكبت، و صعوبة التعبير 
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    لى سيطرة مشاعر القلق، الكره و العدوانية على تلك العلاقات، عن الوجدانات، مما أدى إ

 و في المقابل نلاحظ طغيان التواصل السلبي المرضي على التفاعلات العائلية الداخلية.

بين  يةالزواجتجدر الإشارة إلى أن الجو العائلي الضاغط المشحون بالصراعات          

يل ظهر ميدون حل، حيث ي بقيت لائقية الداخلية التالوالدين عزز من تفاقم الصراعات الع

ليمة الس هذه العائلات إلى مقاومة الحلول الإيجابية و اللجوء إلى الحلول السلبية غير

        وار    اب الحو ما أزم الوضع هو غي ،من خلال التجنب، الإنكار و  الصلابةو ذلك لإدارتها، 

       لفعل ت إلى تواصل مرضي مع المرور إلى اصل في معظم الحالاالفعال لي و التواصل

  من خلال السلوكات العنيفة و العدوانية. 

ت كان واءسئلية لقد سجلنا تعرض أفراد مجموعة البحث لسوء المعاملة الوالدية و العا         

   لدينعلى شكل عنف نفسي أو جسدي، فالتسلط و الاضطهاد إضافة إلى غياب مسؤولية الوا

سير لقل افتح المجال لتداخل الأدوار الذي عر ،و عدم تمسك بعض أفراد العائلة بمواقعهم

دوار، الأ السليم للتنظيم العائلي، و عليه يظهر لنا غموض التسلسل الهرمي الخاص بتوزيع

 و الصلاحيات. المكانات

   ات     لخبرمن جهة أخرى لاحظنا بأن هذه العائلات لا توظف و لا تستثمر تبادل ا         

، لخارجيةات احدود المفروضة و الانغلاق على العلاقنتيجة لل ،و الأفكار مع العالم الخارجي

ي ع فوقكما تفضل التق ،فهي لا تسمح بالتواصل أو بدخول و خروج المعلومات و الأفكار

   ها البعض من إضافة إلى لجوءمشاكلها وتجنب الصراعات الخارجية مما يجعلها تتكرر، 

مة مقاول ميلها ، ناهيك عنلإدارة تلك الصراعاتالحلول السلبية العنيفة  الصلابة و إلى

             ل بة التعاممما أدى إلى سوء التكيف و صعو ،لتغيير و التجديد مع تعزيز الرتابةا

 و الخارجية.مع التغيرات الداخلية 
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ؤدي حتما ائلية تالع و عليه، يمكننا القول بأن هذه العناصر التي تنتظم عليها الدينامية         

عوبة صت و إلى مشاكل في التكيف و التوازن، و بالتالي أصبحت هذه العائلات مهددة بالتشت

           نعكس ذلك سلبا على تماسك ا التغيرات التي تحدث داخلها و خارجها، حيث مواجهة

فقدان  يجةنت ،و انسجام أفراد العائلة الذين يعانون من عدم الاستقرار النفسي و العائلي

 ة و ضعفلهويامما أدى إلى عرقلة سياقات التفرد و  ة و الأمان و غياب السند العائليالحماي

  الشعور بالانتماء العائلي.

 للمقابلات العيادية التحليل السيكوباتولوجي تفسير نتائج 1-2

ة لأية انعم ،يبدو أن توظيف آليات الدفاع تم بطريقة غير متكيفة و غير متوازنة         

ل تشك إمكانية للمعالجة العقلية للاستثارات التي تسمح بحماية الأنا و التخرج، حيث

رجة م لدتهم النفسية و توازنهالتصورات العائلية خطرا من شأنه أن يفقد المفحوصين وحد

 لجوئهم إلى الدفاعات الصلبة.

 الخاصة قائصيمكننا تفسير هذه الاستجابة بأن أغلب مرضى الجلد حاولوا تدارك الن         

كنهم تم خوفا من عدم ،بالحدود، حيث عملوا على الفصل بين الداخل و الخارج بطريقة صلبة

اء ف عائلي ضعيف، هش و غير قادر على احتواحتواء الوضعية التي تعبر عن تصور غلا

          مة مع صعوبة تحقيق الشعور بالأمان و الحماية ضد اجتياح الأخطار الناج ،العائلة

ا هذ فأمام ،عن الخارج، و ذلك نظرا لصعوبة توازن التوظيف العائلي الذي يعيشون فيه

ي من ، الذتللدفاعا التوظيف التكيفيو النوع من العائلات غير المستقرة يظهر غياب التنوع 

 شأنه أن يمكن المفحوصين من بناء حديث غني و منظم خاص بعائلاتهم.

رغم الجهود المبذولة لدى البعض الآخر من المفحوصين لاحتواء الانزلاقات النزوية          

ية على بالرجوع إلى التجنب و إلى الواقع الخارجي أحيانا، إلا أن طغيان السياقات الأول

الخطاب يؤكد أنهم يعبرون عن عائلة مضطربة تعاني من مشاكل تمس بنيتها الداخلية 

بالدرجة الأولى، هذا الأخير الذي يكون في معظم الأوقات متدهورا نظرا للتجنب، الرقابة    
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و السياقات الأولية، مما يوحي بغياب ذلك الغلاف العائلي المانع و الحامي نتيجة عدم توازن 

  وظيف العائلي.الت

  خلاصة المقابلات العيادية مع أفراد مجموعة البحث 1-3

 لأفراد ائليانطلاقا من المعطيات السابقة يمكننا القول بأن اضطراب التوظيف الع         

       يعكس ضعف الغلاف العائلي في مواجهة الصراعات  مجموعة البحث و عدم استقراره،

عور الش و احتواء الاستثارات الداخلية و الخارجية، إضافة إلى صعوبة ضمانه للحماية و

صبة ية خبالأمان الكافي للأفراد، حيث تدفعنا هذه العوامل لوصف التوظيف العائلي كأرض

خيرة ه الأي يقف عاجزا أمام حدتها، هذلتوليد الصراعات نظرا لهشاشة الغلاف العائلي الذ

حيث يبدو  وية،التي تولدت نتيجة لعدم استقرار الحدود المقاومة للاعتداءات و المثيرات النز

 أن صاد المثيرات أقل تحملا للضغوطات و الصراعات، كما أن غياب الحل أو توظيف

ي، الخارج لي والعالم الداخحلول سلبية لإدارتها جعل هذه العائلات تفقد القدرة على استثمار 

رص فتيح تفهي لا تسمح بتنظيم الفضاءات النفسية و تعزيز العلاقات و التبادلات كما لا 

    التطور، مما أدى إلى معاناتها من سوء التكيف و صعوبة تحقيق التوازن.  

 الأولى للبحث الجزئية الفرضيةمناقشة  -2

كن القول فرضيات البحث يم آنفا و بالرجوع إلىكورة ذاعتمادا على المعطيات الم        

 بأن: 

      في تحقيق الحماية و الاحتواء  الغلاف العائلي ضعف بروز المؤشرات الدالة على -

المقابلة من خلال  ية،جلدض ارصابين بأممللالتوظيف العائلي اضطراب  أدى إلى الذي

بالعائلة،  رتبطةو الوجدانات الم التصوراتفقر بغياب الهوامات العائلية الأصلية، العيادية 

      الهوامية و الوجدانية بين أفراد العائلة،  العلائقية فاعلاتالت ضعف التواصل و استثمار

 العائلية صاد المثيرات في التعامل مع الصراعات هشاشةالتفتح على العالم الخارجي،  قلة

صعوبة  مع، إضافة إلى غياب التنوع الدفاعي و المرن لآليات الدفاع و الخارجية الداخلية



327 

     هذه الفرضية الجزئية الأولى  ،إرصان الصراعات فيما يتعلق بالتحليل السيكوباتولوجي

 .قد تحققت
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 اختبار الرورشاخ الإسقاطي -3

 مع مجموعة البحث اختبار الرورشاخ الاسقاطي تحليل تفسير نتائج 3-1

 ،الكف كشف التحليل الكمي و الكيفي لاختبار الرورشاخ الإسقاطي عن نمطلقد          

           ورة و الإجابات الجافة و السطحية التي تفتقر للبل الإنتاجيةمن خلال ضعف الظاهر 

حياة و ال بدا استثمار المنبه ضعيفا نتيجة فقر العالم الخيالي الداخلي حيثو الإرصان، 

        لفكراالنفسية، كما أن حساسية المفحوصين لرمزية الاختبار و صعوبة توظيفهم لقدرات 

دفاعات لى التم اللجوء إ فقدو الخيال من شأنها أن تترجم تضايقهم من الوضعية الإسقاطية، 

 نهاف من شأعزل و الإزاحة بغرض مقاومة انبعاث تصورات أو عواطالصلبة كالإنكار، ال

 النفسي. همتوازنإرباك 

كير الصلب الذي واقع، فنمط التفبالالمفرط الرقابة من خلال التمسك  هذا ما أبرزته          

   ختبار ر الايفصل بين العالم الداخلي و الخارجي، الإدراكي و الخيالي ظهر منذ بداية تمري

  غبة رصعوبة الاستجابة للتعليمة المزدوجة، و ذلك بغرض كف المحاولات الاسقاطية في 

        قلق في تجنب التناول المعمق و الشخصي للوحات، خشية العجز عن التحكم في مشاعر ال

       نا ة الأو التي من شأنها أن تهدد سلام ،و التصورات المضايقة و المزعجة المصاحبة لها

 .و الموضوع

م هته، فلو مواج ارفي الاختبلم يكن التكيف مع العالم الخارجي موفقا دائما في التحكم           

 ية التيشعورالانزلاقات و الانبثاقات النزوية اللا بعض تستطع تلك الدفاعات الصلبة تحاشي

على شكل تصورات كثيفة، عدوانية و نشطة في بعض البروتوكولات، حيث أحيا  ظهرت

ها نفس المنبه بغموضه و بدائيته تجارب قاسية ميزها العنف، العدوان و الاضطهاد فرضت

       عن صراعات داخلية      كشف على الساحة النفسية فبرزت على شكل خام و فج، كما

 ات.للوحا التي ترمي إليها شكالياتالإن معالجة مختلف و علائقية غير مرصنة مع العجز ع



329 

    ب الأمن    تميزت العلاقة مع الموضوع من خلال اختبار الرورشاخ الإسقاطي بغيا          

 تشيرلو الاستقرار، حيث ترافقت في معظم الحالات بالكف على مستوى الحركات النزوية 

ية، النفس لإشكالية حول الحاجة إلى الحاوياتتمحور اإلى نفسي و -إلى غياب الصراع الضمن

      نظرا لغياب موضوع مستدخل و ثابت يمكن أن يمثل مصدرا للاستثمار النزوي مشيرا

ء مان بناون ضإلى غياب المراجع الداخلية الثابتة بسبب هشاشة الحاويات النفسية، مما حال د

ند وع عرتبط العلاقة مع الموضحيز نفسي قادر على التعامل مع خطر زوال الحدود، حيث ت

 معظم الحالات بهشاشة الهوية لتشير إلى الحاجة إلى موضوع حاوي. 

 لدى مجموعة البحث خلاصة اختبار الرورشاخ الإسقاطي 3-2

هم ست المعطيات السابقة طريقة استجابة أفراد مجموعة البحث و مواجهتعك         

م نظاهة البمعنى صعوبة مواج كشفت عن دينامية توظيفهم النفسي كما ،لتحريضات المنبه

 معظمي و وضع حدود متينة و مستقرة، حيث توفرت الدفاعي للواقع النفسي الخارج

 رسيلم المعا ةعدم توازن أغلبي استنادا على ،ةالنفسيهم اتالمؤشرات الدالة على هشاشة توظيف

 النفسي النموذجي الخاص باختبار الرورشاخ الاسقاطي، من خلال ما يلي:

 خلال فترة زمنية قصيرة جدا. Rانخفاض الإنتاجية  -

 حدوث صدمات متكررة مع رفض عدة لوحات. -

 .اقتصار طرق التناول على نوعين فقط -

 .%Gنسبة الإجابات الشاملة  ارتفاع -

 .%Dانخفاض نسبة الإجابات الجزئية  -

 .عدم تنويع المحددات -

 .%F نسبة المحددات الشكلية ارتفاع -

 .%+Fانخفاض نسبة الإجابات الشكلية الإيجابية  -

 .%-Fارتفاع نسبة الإجابات الشكلية السلبية  -
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 .Kالإجابات الحركية الإنسانية  قلة -

 .%Aارتفاع نسبة المحتويات الحيوانية  -

 .T.R.Iعدم توازن نمط الصدى الداخلي  -

 .%RCانخفاض نسبة الاستجابات اللونية  -

 .%Banانخفاض نسبة الإجابات الشائعة  -

 

 الفرضية الجزئية الثانية للبحثمناقشة  -4

  ن القول بأن:فرضيات البحث يمك انطلاقا من المعطيات المذكورة آنفا و بالرجوع إلى        

دم عب لمصابين بأمراض جلدية،ل بروز المؤشرات الدالة على هشاشة التوظيف النفسي -

ة لال: قلختبار الرورشاخ الإسقاطي من خلا معايير السير النفسي النموذجيأغلبية زن توا

إنتاجية البروتوكول خلال فترة زمنية قصيرة، رفض عدة لوحات مع حدوث أكثر من 

ل نسبة ا، عدم اعتد%Gصدمة، عدم تنويع طرق التناول، عدم اعتدال نسبة الإجابات الكلية 

، %Fة ، عدم تنويع المحددات، عدم اعتدال نسبة المحددات الشكلي%Dالإجابات الجزئية 

الشكلية  عدم اعتدال نسبة الإجابات ،%+Fعدم اعتدال نسبة الإجابات الشكلية الإيجابية 

عدم اعتدال  ، عدم التنويع في المحتويات،Kقلة الإجابات الحركية الإنسانية  ،%-Fالسلبية 

وازن ت، عدم %Aعدم اعتدال نسبة المحتويات الحيوانية  ،%Hنسبة المحتويات الإنسانية 

نسبة  ، عدم توازن%RC، عدم اعتدال نسبة الاستجابات الحسية T.R.Iنمط الصدى الداخلي 

 .تقد تحقق هذه الفرضية الجزئية الثانية ،%Banالإجابات المبتذلة 
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 العلاقة بين الغلاف العائلي و التوظيف النفسي لدى المصابين بأمراض جلدية -5

        فسيطبيعة التوظيف و الغلاف العائلي، نوعية التوظيف الن: جدول يمثل 11 مجدول رق

 و آليات الدفاع لدى مجموعة البحث

 

                    

 

 

 الحالات

 

نوعية التوظيف 

 العائلي 

 

 الغلافطبيعة 

 العائلي 

 

 نوعية التوظيف

 النفسي 

 

                آليات الدفاع

 

 سامية -1

 

 

  مضطرب و منغلق

 ،ضعيف و غير حاوي -

و الأمان  لا يضمن الحماية

 .الكافي

 

 توظيف نفسي هش

 دفاعات صلبة تفتقد للمرونة -

 خنق الحياة الخيالية -

ضعف التواصل و الاندماج  -

 التكيفي.

 

 

 رانيا -2

 

 

 

           مضطرب 

 و غير مستقر

 ضعيف و غير حاوي -

على احتواء  غير قادر-

  الاستثارات الداخلية             

 .و الخارجية

قادر على استعادة غير  -

 .و التوازن التنظيم

 

 

 توظيف نفسي هش

 

دفاعات غير متنوعة، موظفة  -

ية  إمكانية لأبشكل صلب، مانعة 

 للاستثارات. للمعالجة العقلية

 

 

 إيمان -3

 

 

 

مضطرب و غير 

 مستقر

 ،ضعيف و غير حاوي -

لا يضمن الحماية و الأمان 

 .الكافي

 

 

 توظيف نفسي هش

توظيف دفاعي غير تكيفي،  -

 غير مرن و غير تخرجي.

قدرة ضعيفة على التواصل مع  -

م العالم الداخلي و التفاعل مع العال

  .الخارجي و التكيف معه

 ر الحدود النفسية.استقراعدم  - 

 

 

 نسيمة -4

 

 

 

مضطرب و غير 

 مستقر

 ،ضعيف و غير حاوي -

لا يضمن الحماية و الأمان 

 .الكافي

غير قادر على استعادة  -

 .التنظيم و التوازن

 

 

 توظيف نفسي هش

استعمال غير متكيف و غير  -

 متوازن لآليات الدفاع.

 خنق الحياة الخيالية. -

 الحدود النفسية.عدم استقرار  -

 

 

 فريدة -5

 

 

 

 مضطرب و منغلق

 ضعيف و غير حاوي -

ضعف استقرار الحدود  -

        المقاومة للاعتداءات      

 و المثيرات النزوية

 

 توظيف نفسي هش

دفاعات غير فعالة تغلب عليها  -

 السياقات الأولية.

عجز عن إيجاد مخرج واضح  -

و حاسم للصراعات النفسية 

و العلائقية، و عن  الداخلية

 مواجهة العالم الخارجي.

 

 

 محمد -6

 

 

 

 مضطرب و منغلق

 ،ضعيف و غير حاوي -

لا يضمن الحماية و الأمان 

 الكافي.

غير قادر على استعادة  -

 التنظيم و التوازن.

 

 

توظيف نفسي صلب     

 و غير متوازن

آليات دفاعية موظفة بشكل  -

ية إمكانية لأصلب، مانعة 

 العقلية للاستثارات. للمعالجة

قدرة ضعيفة على التواصل مع  -

م العالم الداخلي و التفاعل مع العال

 الخارجي و التكيف معه.
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 إلهام -7

 

 

 

، مضطرب و منغلق

يعاني من عدم 

 الاستقرار. 

 

 

 ضعيف و غير حاوي -

لا يضمن الحماية و الأمان 

 الكافي.

 

 

 

 توظيف نفسي هش

صعوبة توظيف الآليات  -

و الحفاظ  الدفاعية بشكل تكيفي

على العلاقة مع الواقع نظرا 

 لاجتياح السياقات الأولية.

عجز عن إيجاد مخرج واضح  -

و حاسم للصراعات النفسية 

الداخلية و العلائقية، و عن 

 مواجهة العالم الخارجي.

 

 

 دنيا -8

 

 

 

 مضطرب و منغلق

 ضعيف و غير حاوي -

لا يضمن الحماية و الأمان 

 الكافي.

غير قادر على استعادة  -

 التنظيم و التوازن.

 

 

 توظيف نفسي هش

تكيف و غير استعمال غير م -

متوازن لآليات الدفاع التي غلبت 

 عليها السياقات الأولية.

صعوبة الحفاظ على العلاقة مع  -

الواقع مع ضعف الإرصان 

 العقلي للصراعات.

  

 

 عائشة -9

 

 

 

مضطرب و غير 

 مستقر

 ،و غير حاوي ضعيف -

لا يضمن الحماية و الأمان 

        الكافي.

 

 

 توظيف نفسي هش

توظيف دفاعي غير تكيفي،  -

 صلب و غير تخرجي.

مع عجز عن التعامل  -

و العلائقية،   الصراعات الداخلية

و صعوبة مواجهة الواقع 

الخارجي بما يتضمنه من 

 وضعيات و تجارب صعبة.

 

 

عبد  -10

 الله

 

 

 منغلقمضطرب و 

 

 

 ،ضعيف و غير حاوي -

لا يضمن الحماية و الأمان 

   الكافي.

 

      

 

 

توظيف نفسي صلب     

 و غير متوازن

    دفاعات صلبة، غير متنوعة  -

و غير متكيفة مانعة لأية إمكانية 

 للمعالجة العقلية للاستثارات.

خنق الحياة الخيالية و التجميد  -

 النزوي.

التواصل مع ضعف القدرة على  -

م العالم الداخلي و التفاعل مع العال

 الداخلي و التكيف معه.

 

 

 بهية -11

 

 

 

 مضطرب و منغلق

 ،ضعيف و غير حاوي -

لا يضمن الحماية و الأمان 

   الكافي.

غير قادر على استعادة  -

      التنظيم و التوازن.

 

 

 توظيف نفسي هش

توظيف دفاعي غير تكيفي،  -

تخرجي مع غير مرن و غير 

صعوبة إرصان الصراعات 

 الداخلية و العلائقية.

 عدم استقرار الحدود النفسية. -

 

 

 وفاء -12

 

 

 

 مضطرب و منغلق

 ضعيف و غير حاوي -.

غير قادر على احتواء -

              الاستثارات الداخلية 

 و الخارجية.

غير قادر على استعادة  -

 التنظيم و التوازن.

 

 

 توظيف نفسي هش

أليات دفاعية محدودة تغلب  -

تشير  التي ،عليها السياقات الأولية

رصان العقلي إلى ضعف الإ

نتيجة صعوبة  للصراعات

     التواصل مع العالم الداخلي     

     و التفاعل مع العالم الخارجي 

 و التكيف معه.
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تي العائلية ال التوظيفات انطلاقا من معطيات الجدول المبين أعلاه يمكننا القول بأن         

نظرا  ثالية لتكوين أفراد أسوياء،يعيش فيها أفراد مجموعة البحث لا تعتبر أوساطا م

 أمام على شكل سوء تكيف داخلي و خارجي،لاضطراب معظم عوامل التوازن التي تظهر 

         رةيالأخه ين هذأفراد العائلة و بمختلف الأحداث و التغيرات التي تحدث نتيجة التفاعلات بين 

 و تنظيمات أخرى.

نتظم ابقا التي تس حليلية المذكورة، نستطيع القول بأن المعطيات التو على هذا النحو          

 نتعتبر مؤشرات على اضطراب و عدم تواز ،عليها كل التنظيمات الأسرية للمفحوصين

        راعات ضعف الغلاف العائلي في مواجهة الصب يمكن تفسير ذلكحيث  ،العائلية همتوظيفات

مان و الأ صعوبة تحقيقه للاحتواء و ضمان الحماية و ،و الاستثارات الداخلية و الخارجية

ذي بحث الهشاشة التوظيف النفسي لأفراد مجموعة ال إلى مما أدىالكافي لأفراد العائلة، 

 لتكيفاو لا  ،و معالجة الاستثاراتأنه غير قادر على إرصان الصراعات الداخلية بيظهر 

 فتقدجعله يوظف دفاعات ت مما ،مع العالم الخارجي نظرا لصعوبة إيجاد تسوية دفاعية

     ،تخرجو ال مع صعوبة استعمالها بطريقة تكيفية تسمح بحماية الأنا و عدم التنويع للمرونة

 .نزويةو المثيرات الو لم تتمكن بذلك من ضمان استقرار الحدود المقاومة للاعتداءات 

 لجلديةات اصابتؤخذ هذه العوامل بعين الاعتبار في ظهور الاضطرابات النفسية و الإ         

ضعف  و صعوبة تقبل المرضالذين يعانون من  ،باختلاف أنواعها لدى المفحوصين مزمنةال

 .لفترة زمنية طويلة حدوث انتكاسات صحية متكررة مما نتج عنهالاستجابة للعلاج 

 مناقشة الفرضية العامة للبحث -6

 العامة لفرضيةيمكن القول بأن ا الجزئية اتفي الفرضيتوصلنا إليه اعتمادا على ما          

 المحركة لهذا البحث و التي مفادها:          

المصابين طبيعة الغلاف العائلي و نوعية التوظيف النفسي لدى  نفترض وجود علاقة بين -

و عدم قدرته على في وظيفته الحاوية ضعف الغلاف العائلي  يؤديحيث ، يةجلد بأمراض

 .قد تحققت الكافي للأفراد إلى هشاشة توظيفهم النفسي ن الحماية و الأمانضما
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 العام الاستنتاج

اختبار  ولاتبروتوك موجهة والنصف العيادية  معطيات المقابلات استنادا على نتائج         

      ائلي لى وجود علاقة بين طبيعة الغلاف العع الدراسةهذه  فرتأسالرورشاخ الإسقاطي، 

لال و نوعية التوظيف النفسي لدى المصابين بأمراض جلدية مزمنة، و التي تظهر من خ

 يقتحق فياضطراب توظيفاتهم العائلية و عدم استقرارها نتيجة ضعف الغلاف العائلي 

            ظيم ة التنعدم قدرته على استعادالعائلة، و  الأمان الكافي لأفرادالاحتواء، الحماية و 

يث ، حويةو المثيرات النز الحدود المقاومة للاعتداءاتاستقرار  نظرا لصعوبةو التوازن 

       مل وراء هشاشة توظيفاتهم النفسية.تقف هذه العوا

ف اختلابو عليه، أظهرت نتائج هذا البحث هشاشة التوظيف النفسي لمرضى الجلد          

بة ث صعوفي طريقة توظيف ميكانيزماتهم الدفاعية من حي اكهماشتر معإصاباتهم الجلدية، 

لك عن ذعبر استعمالها بشكل تكيفي بطريقة مرنة و متنوعة تسمح بحماية الأنا و التخرج، لي

ع لواقو عن مواجهة ا ،يجاد مخرج حاسم للصراعات الداخلية و العلائقيةعجز واضح في إ

أن التوظيف  Roussillonيرى  الخارجي بما يتضمنه من وضعيات و تجارب صعبة، حيث

ات النفسي لمرضى الجلد يتميز بضعف قوة الدفاعات و صعوبة الإرصان النفسي للصراع

 ن الإصابات الجلدية المزمنة منأ 1985 سنة Consoliلاحظت  و، )2016عن بداد، (

 كما،  (in Vust, 2010)شأنها أن تحدث خللا على مستوى الحياة الخيالية الداخلية للفرد

 ابينتوصلت زيوي أيضا بعد تطبيقها لاختبار الرورشاخ الإسقاطي على مجموعة من المص

ياب بة مع غلصلاابداء الثعلبة، إلى عدم فعالية ميكانيزماتهم الدفاعية التي تميل إلى الكف و 

 . (in Haddadi et al., 2009)الإرصان العقلي للصراعات 

بعين الاعتبار "العوامل المرتبطة  Moussaية تأخذ الذات-من جانب الأمراض المناعية        

بالضغط النفسي و القلق، ففي حالة ما إذا كانت هذه الأخيرة متواصلة في وضعية ضعف       

   ، لدى الفرد يؤدي ذلك إلى إخماد نزوات الحياة سوف و هشاشة مع غياب العمل العقلي
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جية العقلية، السلوكية و الطبعية عندما تفشل الدفاعات التخرحيث يظهر المرض العضوي 

 .(Moussa, 2019, p.193)التي تحقق التوازن النفسجسدي" 

دية ضعف الدفاعات العقلية لدى مصابين بأمراض جل (2016)لقد أرجعت بداد          

 بين مزمنة إلى صعوبة توظيف قدرات الخيال و الترميز، و منه عدم القدرة على الربط

شاكل لى مت مع عدم استقرار الحدود بين الداخل و الخارج مما أدى إالتصورات و الوجدانا

نفسي ل الفي التكيف و التوازن، فقد برزت حالات من الإخماد الهوامي الذي أدى إلى العط

ي أصبح لتالمن جراء صعوبة احتواء الصراعات المختلفة و بلورتها للتمكن من الترميز، و با

جز قط مما يوحي إلى حدود نفسية هشة، أين يظهر عالتفريغ يحدث على مستوى الجسد ف

 التوظيف النفسي عن إيجاد حلول عقلية تاركا بذلك المجال للتعبيرات الجسدية.

مط معين من و على هذا النحو نستخلص أن نوعية الإصابة الجلدية ليست متعلقة بن          

حيث  دفاعية،ت الالسير النفسي بقدر ما يتعلق الأمر بالتوظيف النفسي الفردي و بالتالي الآليا

نمط  على توصلنا إلى أن "مختلف التوظيفات النفسية لا تشير إلى وجود عرضية عقلية دالة

بات لإصااان أو العصاب، و إنما على قيامها على إشكاليات بدائية تجعل من معين من الذه

 .)285، ص. 2016بداد، (الجلدية تأخذ معنى خاص عند كل مفحوص" 

ف لدية باختلامن هذه الزاوية أردنا الوقوف على المعنى الذي تكتسيه الإصابة الج          

ين دة بمعناها عند كل فرد من أفراد مجموعة البحث، و ذلك بغرض تفسير العلاقة الموجو

       لديةمن خلال تناول الإصابة الج ،المرض الجلدي، التوظيف النفسي و الغلاف العائلي

 .ئليةضمن إطار التفاعلات العلائقية العا ام للفرد المصاب و وضعهاتصاد العفي الاق

ترجع إصابة كل من سامية، رانيا، إيمان و فريدة بداء الصدفية إلى العلاقة العدوانية            

مع الأم، حيث تربط فريدة إصابتها بهذا الداء أثناء فترة حملها بابنتها الأولى، مما يظهر 

ة على تقمص الصورة الأمومية نظرا لارتباطها بعلاقة أمومية سيئة         إشكالية عدم القدر

و اضطهادية، حيث تعتبر حدادي أن "الحاجة إلى تطوير حواجز صلبة كجلد ثانوي حامي 

      أمام صورة أمومية عدوانية كحماية ضد صورة بدائية مهددة عند الإناث الذين يعانون 
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، فوجود علاقات أمومية مبكرة خطيرة (Haddadi, 2009, p. 5)من أمراض عضوية" 

من شأنه أن يعبر عن اختلال الوظيفة الأمومية التي لا تساعد آليات الاستدخال و هذا ما 

كما سجلنا نفس نوعية الصورة  ،(Haddadi, 2009)يفسر اللجوء إلى الجلد الثانوي 

شويه الجلدي، عائشة التي تعاني الأمومية العدوانية لدى كل من حالة إلهام التي تعاني من الت

 من داء الفقاعات السائلة و وفاء التي تعاني من داء الثعلبة.

حث جموعة البإلى جانب ذلك التمسنا رمزية غياب الأب التي تتجلى لدى كل أفراد م          

ن لمزمباختلاف إصاباتهم الجلدية، خاصة عند محمد الذي ترتبط إصابته بداء الصدفية ا

       تقمص الصورة الأبوية بسبب العلاقة العدوانية مع والده، حيث تحدث بصعوبة

Pomey-Rey   عن معاناة هؤلاء المرضى من الحرمان من الحضور الفعلي  1999سنة   

إلى وجود  Mc Dougall (1989)، كما أشارت (in Vust, 2010) أو الرمزي للأب

بع با الطداء الثعلبة، الذين يظهرون غالو إشكاليات خاصة بمرضى الصدفية و  سمات طبعية

   تمن غياب الأب، حيث نوه تحديدا الانطوائي، كبت الغضب مع معاناة مرضى الصدفية

consoli (2001) ا يتكررإلى أن دور الضغط في إبراز المرض الجلدي أو انتكاسه كثيرا م 

    ة لاقة ترابطيعند مرضى الصداف مقارنة مع الإصابات الجلدية الأخرى، و أن هناك ع

ث الأحدا تجاهبين خطورة الصداف و المعاناة النفسية بما في ذلك حدة ردة الفعل الانفعالي ا

 الضاغطة التي تطرأ على المريض. 

ض الجلدية العوامل المفجرة للأمرا Pomey-Reyانطلاقا من تجربته العيادية حدد          

كيف ء التتقبل الانفصال، و سو عدم الحداد،عموما، و التي يرى بأنها تتعلق بصعوبة عمل 

             نتيجة تغيير المسكن...إلخ مما أدى بالمقابل إلى صعوبة إرصان فقدان الموضوع

(in Vust, 2010)، ة، خاصة عند عائش صدناه لدى كل أفراد مجموعة البحثو هذا ما ر

قدان صان فصعوبة إر واظهرأ حيثالذين يعانون من داء الفقاعات السائلة  ،بهية و عبد الله

 الموضوع مع سيطرة الأفكار الاضطهادية.
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لق نيا متعو د من جهة أخرى اتضح بأن التشويه الجلدي الذي تعاني منه كل من إلهام          

 ئة     ع سيبعجز في التعامل مع الصراعات العلائقية العائلية المرتبطة هي الأخرى بمواضي

جلدية التي سنة، هذه الإصابة ال 22ء المصابة بداء الثعلبة منذ و اضطهادية، و أخيرا وفا

ئقية لعلامن جراء الصراعات ا ،تعبر عن المعاناة من الحرمان العاطفي في الوسط العائلي

لى لحالة عه اأين شهدت هذ ،وانية مع الوالدين و بالأخص الأمإضافة إلى العلاقة العد الحادة

جل دفعها إلى طلب المساعدة من أ الذيلإخوتها  بالأ العنف الجسدي و تعذيب أحداث

ماية بدافع ضرورة ح Fortuner (2015) حسب حمايتهم، فقد تكون الإصابة بداء الثعلبة

 دعمو ال بغياب السند المقابل الشعور في و ،و لو أدى الأمر بها إلى المخاطرةالآخرين 

 العائلي.

حتواء يبقى التجسيد في هذه الحالات الوسيلة الوحيدة للتعبير عن صعوبة ا          

الصراعات و بلورتها، و"بحكم عدم وجود تصورات مرتبطة بالوجدانات، فالإصابة 

        ،هش فيالجسمية ذات التعبير النفسي هي ناتجة عن مخلفات الجهاز النفسي و طريقة العي

ي لتي تؤدية اير المعبر عنها بطريقة رمزية، عاطفية و انفعالو الأوضاع الحياتية المؤلمة غ

ن هذه ، و انطلاقا م)202، ص. 2016بداد، (إلى اللامخرجية و بالتالي تحدث الجسدنة" 

   لية    داخ الحالات التي تطرقنا إليها نجد أن الأمر لا يتعلق بإشكاليات مرتبطة بصراعات

ء ر من ذلك ليرتبط بخلل في وظيفة الاحتواأو علائقية فحسب، بل يتعدى الأمر أكث

(Pasteur, 2009)  .      

      Despinoy (1999)في هذا الصدد توصلت دراسات عالم النفس الاجتماعي           

إلى أن العائلة المتوازنة تشكل غلافا حاميا ضد كل المشاكل التي تعتري الإنسان في حياته،       

و ضد حتى أزمات المراهقة و تلك الناتجة عن مختلف الأحداث الصدمية، في حين أن العائلة 

لة، غير المستقرة تشكل عاملا ذو قابلية لكل الإصابات و الانحرافات الخاصة بأفراد تلك العائ

فقد تحدث الممثلون للتيار الوراثي عن وجود عامل كامن من شأنه أن يحفز الإنسان لمقاومة 

الخطر الخارجي، هذا الأخير بإمكانه أن ينتقل من جيل لآخر و هذا العامل لا يكون وظيفيا 
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إلا إذا التقى بعامل آخر يسمى العامل المفجر الذي يتمثل في العيش في ظل عائلة متوازنة 

أن الغلاف النفسي ليس إلا تسجيلا  Houzel (1994)يعتبر  ، حيث)2008مكيري،  عن(

ليصبح هذا التوظيف  ،للغلاف العائلي الذي يلعب دور الحماية لمواجهة المواقف الصراعية

 بمثابة وسيلة دفاعية.

تشكيل  الآثار الأصلية للتصورات العائلية التي تكون في بداية تبدوعلى هذا الأساس         

صورة غلاف عائلي له دور في تحقيق التوازن و الحماية، "لدرجة أنه  فيالتوظيف النفسي 

أصبح فهم التوظيف النفسي للأفراد مرتبط مباشرة بفهم التوظيف العلائقي لعائلاتهم" 

    ،لوالدينبين ادينامية الوجدانية تظهر الأهمية البالغة لل، حيث )111، ص. 2008مكيري، (

ن الغلاف العائلي الحاوي نوعيات اضممن أجل و العمل المتناسق لأدوار كل واحد منهما 

      "وجود أي مشكل في هذه النوعيات من شأنه أن يلحق بها الفشل،ف نمو جيدة للأبناء، 

مسؤولة عن التي تكون تكوين الواقع النفسي لأبناء العائلة يتبع الانتقالات عبر الأجيال  لأن

 .Houzel, 1994, p) لشخصية و سوء التوظيفات النفسية"خطيرة في الالات حدوث اخت

34).          

ضوع عند كل لمومع اإلى أن العلاقة  )2009(زيوي  الباحثة أشارت في هذا الإطار           

ضمن تتة ثاب تشير إلى غياب مراجع مستدخلة و ،هي بدائية المصابة بأمراض جلدية الحالات

حدود و الخارج فيما يتعلق ب افة إلى هشاشة الحدود بين الداخلضإ ديمومة المواضيع،

          ،  وضوعالم لتي تتماشى مع قلق فقدانالصورة الجسدية مما يوافق هشاشة الحاويات النفسية ا

 تزتمي ، حيثو حاوي قادر على احتواء و صد الإثارات و بالتالي غياب موضوع مستدخل

لا  أين ،النزوي جميدعلاقاتهم الوالدية استنادا على نتائج استبيان المواقف الوالدية بالكف و الت

غياب را ليمثل الموضوع مصدر استقرار و أمن كما لا يسمح بإمكانية التعامل العلائقي نظ

          .الاستثمارات الموضوعية
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هد داخلي في تكوين مش خللبحدوث النتائج المتحصل عليها  يمكن تفسيرو عليه،           

مع ضعف  و استقرارها تصورات الموضوع ثبات و صعوبة ،بشكل كلي أو بصورة دائمة

ى حيث ير ،)2012علاف، ( الأم و المحيط العاطفي ات ذات النوعية الجيدة معالعلاق

Cyrulnik  وDuval أن نوعية الموضوع الداخلي تعتمد على سلوك الموضوع الخارجي 

ن ني مالجيد بكفاية من خلال وجود شخصية حية واقعية، فإذا كان الموضوع الخارجي يعا

هد مضط عجز فيما يتعلق بوظيفته الأساسية فإن هذا العجز يؤدي إلى موضوع داخلي سيئ و

 .)2012عن علاف، (

   ه، ع المحيطين بمعلى العلاقات العاطفية التي يقيمها الفرد  إذن سييتوقف النمو النف         

ا يه لأنهفنشأ و يتم ذلك في بداية الأمر على مستوى العائلة باعتبارها المكان الأول الذي ي

             افة المواضيع الأولى بالنسبة له، لذا تلعب العلاقة مع الأم و المحيط الأمومي إض

لاف، عموسى؛ (إلى العلاقات العاطفية أهمية جوهرية في تشكيل شخصيته و جهازه النفسي 

        لدى مرضى الجلد الذين يعانون من عجز  Vust (2010)و هذا ما لاحظه  ،)2015

       يطهم، ي محفالأولى المدعمة للأنا  في الوظائف الأساسية للأنا مفسرا ذلك بغياب المواضيع

لعام ااتي لى أهمية مساهمة المحيط العائلي في الحفاظ على التوازن السيكوسوميؤكد ع مام

ه و يمكن اخليثارات الواقع الدإ-الذي يلعب دور صاد العلائقي ليدعم الواقع الخارجي ،للفرد

لمعالج اقلي من خلال الميكانيزمات الدفاعية المتنوعة و المجال الع ،من القيام بعمل نفسي

 .عاتللصرا
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 خاتمة

دية بمصلحة في إطار ممارستنا العيا ميدانيةانطلقت فكرة هذا البحث من تساؤلات          

يات الأمراض الجلدية، هذه التساؤلات التي أخذت صيغة بحث علمي من خلال تلك الفرض

دى فسي لطبيعة الغلاف العائلي و نوعية التوظيف النالتي تهدف إلى إيجاد العلاقة بين 

ر مة تظهالحالات العيادية المقد ينبغي الإشارة إلى أن ،بأمراض جلدية مزمنةالمصابين 

 برازإخصائص فردية و عائلية مميزة و خاصة بكل حالة، لكنها تشترك في نفس الوقت في 

ي العائل غلافالهشة الناتجة عن ضعف يمس ال ةهم النفسياتالعلاقة الموجودة بين نوعية توظيف

 لديةاختلاف طبيعة الأمراض الجب ضطراب توظيفاتهم العائليةو ا ،في وظيفته الحاوية

 المزمنة التي يعانون منها.

 العناصر و يالغلاف العائلي الحاوي و نوعية التوظيف النفس طبيعةيبدو أن دراسة          

ي في همنة لدى المصابين بأمراض جلدية مز رح منطقية العلاقة بينهماالتي بإمكانها أن تش

ا ساؤلاتنة عن تنستطيع أن نستنج من خلال بحثنا هذا أننا تمكنا من الإجاب، لذا ديناميتداخل 

ي العائل غلافو تدعيم الفرضيات التي انطلقنا منها، و ذلك بوجود علاقة وطيدة بين طبيعة ال

    حث هي في الحقيقة مجموعة بو نوعية التوظيف النفسي لدى المصابين بأمراض جلدية، 

ئق ذه الحقاهنؤكد لحالة عيادية لكنها تعبر بنسبة كبيرة عن مجتمع بحث كامل،  12لا تتجاوز 

 يتعلق لايث حالتي نلتمسها و نعيشها يوميا أثناء ممارستنا العيادية مع معظم مرضى الجلد، 

             صعوبة التعامل ضعف الدفاعات و الأمر بمعاناتهم من توظيف نفسي هش نتيجة 

 فحسب بقدر ما يتعلق الأمر بإشكاليات خاصة فسيةنالشكاليات الإصراعات و المع 

ف لتوظياالكشف عن طبيعة  من خلال الخلفية العائليةدفعتنا للبحث عنها في  ،بالاحتواء

 الحاوي.الغلاف العائلي و خصائص  العائلي

 تساؤلات جديدةو  يبعثنا في كل مرة لأفكاركان يجدر القول بأن التقدم في هذا البحث          

و التطبيقية  و ذلك اعتبارا من اهتماماتنا النظريةبداية لبحوث جديدة، كل نهاية بحث تعد ف

        تحديدا، المزمنة جلدية المراض الأو التوظيف النفسي لدى المصابين ب ف العائليبالغلا
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      قة العلاو كذا من الملاحظات الميدانية التي كشفت لنا عن قرب و بشكل حقيقي نوعية 

  .ياضطراب التوظيف العائلإلى  التي تعود أساسا تلك المتغيرات بين

ي ل العرض الفردئلي التي تتناواتخاذ إجراءات العلاج العا إلى مؤشراتال تدفعنا هذه         

جسدي العرض النفس Moussa (2017) عتبرتحيث علائقية العائلية، في إطار التفاعلات ال

ون بقيت دو  ائلةعن وضعيات صراعية و مشاكل وجدانية تعاني منها العكتعبير للفرد 

ن ملنوع يهدف هذا اكما الحفاظ على توازن العائلة،  بغرض فهو يظهر تحت تأثيرها ،تسوية

 ،لدفاعيةها االعلاج إلى مساعدة العائلة المهددة في بنيتها على تطوير إمكانياتها و قدرات

من  و ذلك نفسجسدي باعتبارها كوحدة علاجية،المرض اللمساندة الفرد الذي يعاني من 

   لية العائ ق للصراعاتمعمالتحليل الالأحداث، المعاشات الصدمية و  على وقوفالخلال 

ة بين ة الثقتقويو  تعزيز قدرات التواصل و التبادلات العلائقية العمل على و ،غير المرصنة

عديد ، فاليةلفردفات امن أجل تحقيق التكيف و الانسجام بينهم مع مراعاة الاختلاأفراد العائلة 

أمراض ن بالمصابي الأفراد لكن في حالة ،ة إلى هذا النوع من العلاجمن العائلات هي بحاج

 ؟العلاج العائلي فعالا بالنسبة لهمهل يعتبر  جلدية مزمنة

ع أخرى من أنواهذا الموضوع على  بإمكانية إجراءيمكننا تقديم اقتراحات متعلقة          

 أخرىختبارات نفسية اباختلاف السن و الجنس، إضافة إلى تطبيق  الأمراض الجلدية

ة مرضى الجلد، حيث يتيح لنا هذا البحث فرصللوصول إلى عدة جوانب من سيكولوجية 

اضيع لمولتي تمثل اطرح تساؤلات أخرى لا سيما تلك المتعلقة بنوعية الصورة الوالدية، ا

 النفسي. هالأولى التي يتعلق بها الفرد و مدى تأثيرها على تشكيل توظيف

لا يمكن اعتباره دوما على أنه مهدد لحياة الفرد،  مزمناو مهما كان المرض في الختام         

        فبإمكانه أن يكون مرحلة انطلاق جديدة تسمح للفرد بإعادة تنظيمه، حيث تؤكد

Debray (1983)  من خلال أعمالها أنه لا يمكن اعتبار المرض دوما على أنه يحمل قيمة

ى يبق لكن سلبية، بل من الممكن أن يحمل قيمة إيجابية تساهم في استمرار حياة الفرد،

 بما حاوي يكون يجلد-أنا استدخال بإعادة أو بتواجد مرهون ة مرضى الجلدصح استرجاع
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 ممكنا يكون لا الذي و التجريد و الترميز من يمُكّن فكري-أنا إلى المرور لضمان، الكفاية فيه

 تطابق إطار في الإبداعي العمل و اللفظي التبادل طريق عن ،نفسي علاجي عمل بواسطة إلا

 الحالات الإشارة إلى أن معظم تلك، مع )2016بداد، ( المعالج شخص خلال من الغير مع

حصص ل البعض منهم مع مواصلة ،النفسية أثناء فترة الاستشفاءخضعت للمرافقة  العيادية

بعد بحكم من ذلك البعض الآخر  و عدم استطاعةتلك الفترة، العلاج النفسي بعد انقضاء 

 .المسافة
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 الموافقة استمارة -10-رقم الملحق 

 

 عنوان الأطروحة

 

   الإشكالية العائلية و نوعية التوظيف النفسي 

 لدى الأشخاص المصابين بأمراض جلدية

 شهيرة علاف  و لقب الباحثة اسم

 -02-جامعة الجزائر  المؤسسة

 

ء فكرة عطاإ و الهدف منها هو في هذه الدراسة، سلمت لك هذه الاستمارة بغرض أخذ القرار بالمشاركة

 ن المزيدفسار علا تتردد في الاست ،بكيفية المشاركة فيما يتعلق طبيعة البحث وما يتبع ذلك حولعامة 

 فهم كل المعلومات الواردة.و من التفاصيل أو المعلومات. عليك بقراءة 

 

لاقة بين البحث عن إمكانية وجود عهو التي تندرج في إطار الدكتوراه  دراسةال هذه الهدف من -1

وف على الوق من أجل و ذلك ،الأمراض الجلديةب لدى المصابينلتوظيف النفسي ا والغلاف العائلي 

         ية الصح التي تقف وراء الإصابة بالمرض الجلدي، حدوث الانتكاسات و العائلية العوامل النفسية

 .مصابينفيما يخص هذه الفئة من ال ضمان تكفل نفسي فعال و صعوبة تقبل المرض و العلاج من أجل

 

تها، جراءاو إ مدة الدراسة ،هدافأتلقيت من طرف المختصة النفسانية الباحثة شرحا حول طبيعة،  2-

 أشارك فيه. سوف إلى جانب مراحل و خطوات إنجاز الجانب التطبيقي الذي

 

 .طارئكنت أعاني من أي عرض  نفي هذا البحث، و سأخبر المختصة إأقبل المشاركة  -3

 

وعية ضطر للتبرير و دون أن يؤثر ذلك على نأأنا حر بمغادرة الدراسة في أي وقت دون أن  -4

 لاحقا.الخدمات الصحية المقدمة لي 

 

علمي لبحث الاهيئة مؤهلة في ميدان  ةطار هذه الأطروحة أو لأيإفي الدراسة  نتائج قدمأقبل أن ت -5

              إلى جانب ممارسة حقي في مراجعة الطبيب باسميمع الحرص على عدم الإفشاء  ،الجامعي

 ية الباحثة.انأو المختصة النفس

 تجرى وفق التشريع الجزائري المعمول به.وف إنني على علم بأن هذه الدراسة س -6

 

خاص يؤكد توقيعكم على أنكم استوعبتم بوضوح المعلومات الخاصة بمشاركتكم في هذا البحث ال

 موافقتكم على المشاركة. بالدكتوراه و يبين

 

 

 التاريخ مضاءالإ 

 ية الباحثةانالمختصة النفس

 شهيرة علاف 

  

   )ة(المشارك  )ة(المفحوص 
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  T.A.Tشبكة الفرز لرائز تفهم الموضوع  -20-الملحق رقم 
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 دليل المقابلة العيادية -30-الملحق رقم 

 المحاور

 

 الهوامات العائلية الأصلية :محور الأولال -

 ؟كثيرا ثرت عليهاعلى أهم الأحداث اللي عاشتها عائلتك و أ احكيلي -1

 

 التفاعلات العائلية الداخلية :محور الثانيال -

 ؟احكيلي على علاقتك مع أفراد العائلة -1

 ؟كمهل يوجد تواصل بين -2

 ؟عن الآخرن أفراد العائلة منعزل هل تجلسون مع بعض أم كل فرد م -3

 كم؟هل هناك مشاركة في الأفكار و المشاعر بين -4

 في خصوصيات بعضكم؟ نتدخلوهل ت -5

 ؟من هو الشخص الذي تتفق معه كثيرا في العائلة -5

 ؟هدورهل كل فرد من العائلة يقوم ب -6

 ؟رأيه بعين الاعتبار في العائلة تأخذون من هو الشخص الذي -7
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 تبادلات العلائقية الخارجيةال المحور الثالث: -

 ؟احكيلي على علاقة عائلتك مع العالم الخارجي -1

 

 تعامل مع الصراعات الداخلية و الخارجيةالالمحور الرابع:  -

 داخل العائلة؟ن مع المشاكل التي تحدث تتعاملو كيف -1

 ؟معها نتتعاملو في حال حدوث مشاكل مع العالم الخارجي كيف -2

 ؟ تتعامل عائلتك مع التغيرات كيف -3

 

 : الإصابة بالمرض الجلديالمحور الخامس -

 ؟كاحكيلي على مرض -1

 المرض الجلدي؟ اذما هي أسباب إصابتك بهيك أفي ر -2

 كانت ردة فعلك على هذا المرض؟ كيف -3

 بعد الإصابة الجلدية؟ كيلي على طريقة تعامل عائلتك معكاح -4
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