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Résumé d’étude :

Dans notre étude nous avons abordé le phénomene des « risques psychosociaux qui provoquent des
symptémes de stress professionnel, et par conséquence des effets destructifs sur la santé des employés
et des couts économiques pour I’entreprise.

A cette effet, nous avons choisi de traiter le theme intitulé « les facteurs et les niveaux des risques
du stress professionnel chez les infirmiers(res) de 1’hopital de Nadir Mohamed de

Tizi ouzou »

Afin d’analyser I’environnement du travail et d’estimer ses risques, nous avons adopté dans notre
étude la méthode descriptive la plus utilisée dans ce type d’études a travers la description des
phénomenes.

Nous avons utilisé dans notre étude les tests de mesure : test du stress professionnel (SPPN) et le test
de (WOCCQ) qui mesurent les facteurs de risque du stress professionnel dans 1’environnement du
travail, a l’aide du diagnostique de ces facteurs, ce qui permet d’expliquer la souffrance des
infirmiers du stress professionnel, a travers le test de maitrise de six (6) facteurs qui sont: la gestion
du temps, la gestion de la tache, la planification du travail, 1’avenir, les ressources importantes, la
gestion du risque sur le soi et sur les autres.

A travers D’application du test cité validé par le service de psychologie du travail de ’'université de
« Liege » , et nous avons appliqué notre étude sur un échantillon composé de (236) infirmiers et
infermieres dans plusieurs services de I’hdpital de Nadir Mohamed de

Tizi ouzou. Notre échantillon d’étude sélectionné selon la méthode d’échantillonnage probabiliste
simple a travers 1’utilisation des techniques statistiques pour mesurer les hypotheses de recherche (test
de régression et test de régression linéaire simple ).

Parmi les résultats que nous avons obtenus dans notre étude :

-Les facteurs de risque du stress professionnel contribuent a la prévision du niveau de stress
professionnel chez les infirmiers lorsque nous avons trouvé que le coefficient de corrélation est élevé
entre la gestion du risque sur le soi et les autres (les risques et le stress professionnel). -Nous avons
constaté qu’une méme valeur de corrélation existe entre 1’avenir professionnel et le stress
professionnel, et par la suite et en troisieéme position nous avons constaté I’existence d’une valeur de
corrélation entre la gestion du temps et le stress professionnel.

-I’existence d’une valeur de corrélation entre la gestion de la tache et le stress professionnel.
-L’existence d’une valeur de corrélation entre les ressources nécessaires et le stress professionnel
-Nous avons constaté la signification de la matrice de corrélation et que le coefficient de corrélation
est inférieur entre la planification de travail et le stress professionnel.

-La corrélation est négative et inversée, contient une signification statistique au niveau de (0.01), entre
les variables indépendantes et la variable dépendante.

-nous avons utilis¢ dans ’analyse de régression la méthode mesurable sans I’exclusion d’aucune
variable

-L’existence des déférences entre les facteurs de stress professionnel chez les infirmiers selon la
variable du sexe.

-L’existence des différences significatives du niveau de stress professionnel des infirmiers selon le
sexe masculin.

Mots clés :Les facteurs de risque du stress professionnel, la gestion du temps, les ressources
nécessaires, la gestion de la tache, la planification de travail , la gestion du risque sur le soi et les autres
, I’avenir professionnel, stress professionnel, les infirmiers.
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Dans le cadre d’une étude en psychologie de travail et de L’organisation, je vous prie de bien vouloir répondre aux
questions de ce test. Sachant que vos réponses seront entourées de discrétion.

Nous vous remercions d’avance pour votre aide et collaboration.

Age :

Sexe :
Service :
Ancienneté :

Items Jamais ou | de temps | régulierement| presque
rarement | entemps toujours

ou
toujours

1. Je participe aux prises de décisions qui concernent directement mes taches.
2. Je sais exactement ce que mes collegues attendent de moi dans le travail.

3. Je suis exposé(e) a des ‘agressions’.

4. Je connais mon plan de travail suffisamment a 1’avance.

5. Je dois travailler vraiment trés intensément et sans relache.

6. Je peux déterminer moi-méme quand une opération doit étre exécutée.

7. Je travaille a un niveau qui ne correspond pas a mon niveau de compétence.
8. S’il y a un incident, je parviens a réorganiser le travail de maniere
satisfaisante.

9. Je peux sans inconvénient quitter ma tache pendant quelques instants.

10. Je peux adapter mon rythme de travail a mon gré.

11. Mon travail m’empéche de développer mes connaissances et compétences
particuliéres

12. Je sais distinguer clairement ce qui est de ma responsabilité et ce qui ne
’est pas.

13. Toute erreur dans mon travail peut mettre la vie des autres en danger.
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14. Je décide moi-méme quand je souhaite prendre mes jours de congé.

15. Je termine le travail chez moi par manque de temps.

16. Je dois mettre en ceuvre un degré de savoir-faire qui dépasse mes
qualifications.

17. L’évaluation réguliére qui est faite de mon travail me permet de mieux
m’ajuster aux attentes de 1’organisation.

18. Je bénéficie d’une stabilité d’emploi.

19. Des événements imprévus m’empéchent de mener mon travail a bien,
comme prévu.

20. Je peux me menager des plages de temps a moi.

21. Je dois continuer a me former pour rester performant.

22. Je dispose d’une description claire de ma tache.

23. Je peux influencer ’avenir d’autres collégues.

24. Je ne parviens pas a mener de front des taches qui devraient toutes étre
réalisées en méme temps.

25. Je fais des heures supplémentaires lorsqu’il y a un travail urgent a terminer
dans un bref délai.

26. Je rencontre des difficultés parce que mon travail est devenu plus complexe
au fil du temps.

27. Les circonstances ne me permettent pas d’appliquer la procédure de travail
normale.

28. Toute erreur dans mon travail peut entrainer des pertes de matériel ou
d’équipements colteux.

29. Je connais a I’avance la procédure de travail a appliquer lorsqu’une
nouvelle tiche m’incombe.

30. Je dois travailler trés vite étant donné le peu de temps dont je dispose.
31. Mes chefs me guident si j’ai des difficultés.

32. J’ai mon mot a dire sur la fagon dont le travail doit étre effectué.

33. Je peux agir sur I’éclairage de mon lieu de travail.

34. Je peux prévoir, des le matin, la maniere selon laquelle la journée va se
dérouler.

35. Je peux facilement prendre une pause.

36. Mes colleégues m’aident lorsque j’ai un probleme.

37. Je recois des ordres contradictoires.

38. Je subis un niveau de bruit trop élevé.
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39. Le travail n’est pas réparti équitablement au sein de mon équipe.

40. J’ai des horaires compatibles avec la vie familiale.

41. Je sais ou trouver les informations nécessaires pour exécuter mon travail ou
prendre une décision.

42. Je suis en conflit avec mes chefs.

43. Je subis un niveau d’humidité trop €levé.

44. Je manque de consignes claires sur la maniére de travailler.

45. Je vois le travail s’amonceler sans pouvoir résorber le retard.

46. Je suis tiraillé(e) entre des personnes ayant des attentes différentes par
rapport a mon travail.

47. Je suis incommodé(e) par la poussiere de mon environnement de travail.
48. On m’impose des procédures strictes de travail.

49. Mes collegues dépendent du rythme auquel je travaille.

50. Des relations tendues avec mes collegues génent I’accomplissement de la
tache.

51. Je subis des températures extrémes sur mon lieu de travail.

52. Mon travail est réparti équitablement tout au long de 1’année.

53. Je suis indépendant(e) du rythme auquel travaillent mes collegues.

54. On m’affecte des taches qui ne relévent pas de ma fonction.

55. Je suis incommodé(e) par la présence d’odeurs désagréables.

56. Je dois me coordonner étroitement avec mes collégues pour atteindre les
objectifs fixés.

57. Je dois exécuter plusieurs taches en méme temps.

58. Les autres ne se rendent pas compte de ce que je fais réellement.

59. Je suis exposé(e) a des risques chimiques.

60. Je suis débordé(e) par tout ce que j’ai a faire.

61. Je suis en accord avec les opinions et principes généraux de I’organisation.
62. Je suis exposé(e) a des radiations dangereuses pour la santé.

63. Ma surcharge de travail m’empéche de faire un travail de qualité.

64. Je dispose du mateériel nécessaire pour mener a bien mon travail.

65. Je me trouve dans des situations ou les risques d’accidents de travail sont
faibles.

66. Mon niveau de rémunération est trop faible par rapport aux services que je
rends.

67. Je peux prendre des dispositions pour diminuer la pénibilité de mon travail.
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68. Mes contraintes professionnelles influencent négativement la qualité de ma
vie familiale.

69. J’ai mon mot a dire dans I’agencement du poste de travail.

70. Je crois en I’avenir de mon métier.

71. En joignant les efforts de tous, on peut encore influencer 1’évolution du
marché du travail.

72. Je plains les jeunes d’étre jeunes aujourd’hui.

73. 11 y a de moins en moins d’emplois et on n’y peut rien.

74. Jattends avec impatience 1’age de la retraite.

75. J’ai impression d’avoir réussi ma vie professionnelle.

76. J’ai confiance en la société.

77. J’ai envie de tout plaquer et de partir ailleurs.

78. Avec le temps, je parviens a résoudre tous les problemes que je rencontre
dans le travail.

79. J’ai ’impression que le travail ne cesse de se dégrader, a tout point de vue.
80. Je me sens le jouet des circonstances.
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Jamais Presque
items ou Parfois | Régulierement | toujours ou
rarement toujours

1. Je suis tres actif (ive) au travail

2. Je me sens dépassé(e) par tout ce qu'il y a a faire au travail

3. Dés que je suis au travail mon attention est décuplée

4. Je me sens démoralisé(e) par mon travail

5. Je travaille dans la précipitation

6. J’ai des insomnies a cause de ma vie professionnelle

7. Mon travail me permet de me surpasser

8. Mon travail me stresse

9. Travailler me procure une grande satisfaction

10. Mon travail m’épuise moralement

11. Je suis plein(e) d’énergie au travail

12. Je souffre de nausées lorsque je suis au travail

13. Je me sens stimulé(e) par mon travail

14. Au travail, je suis fatigué(e)

15. Mon travail est passionnant

16. Je suis nerveux(euse) au travail

17. Je suis facilement irritable au travail

18. Quand je travaille, j’oublie la fatigue

19. Je suis angoissé(e) par ma vie professionnelle
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Sex il G
Effectifs Pourcentage Pourcentage valide [Pourcentage
cumulé
h 38 37,3 37,3 37,3
Valide f 148 62,7 62,7 100,0
Total 236 100,0 100,0
services_Médicaux 4alaall cua
[effectifs Pourcentage Pourcentage valide [Pourcentage
cumulé
Médecun interne 22 9,3 9,3 9,3
Pédiatri 16 6,8 6,8 16,1
Médecine légale 13 5,5 5,5 21,6
Le SAMU 14 5,9 5,9 27,5
e tipgnaoestee o b
Valide )\ dications( CERTA) 17 7.2 7.2 41,9
Hospitalisation a domicile 30 12,7 12,7 54,7
L'lithotripsie (unité de l'urologie) |25 10,6 10,6 65,3
Cardiologie 31 13,1 13,1 78,4
Service des urgences 51 21,6 21,6 100,0
Total 236 100,0 100,0
Situation .familiale d:lilal) AMad) Cuua
Effectifs Pourcentage Pourcentage valide [Pourcentage
cumulé
Mariée 127 53,8 53,8 53,8
Valide Célibataire 109 46,2 46,2 100,0
Total 236 100,0 100,0




Age Ol G

Effectifs Pourcentage Pourcentage valide [Pourcentage
cumulé
20-30 |65 27,5 27,5 27,5
31-40 97 41,1 41,1 68,6
Valide 41-50 43 18,2 18,2 86,9
51-60 31 131 131 100,0
Total 236 100,0 100,0
Enceinté 4:a8Y) s
Effectifs Pourcentage Pourcentage valide [Pourcentage
cumulé
01-05 29 12,3 12,3 12,3
06-10 |65 27,5 27,5 39,8
11-15 47 19,9 19,9 59,7
16-20 45 19,1 19,1 78,8
Valide
21-25 25 10,6 10,6 89,4
26-30 17 7,2 7,2 96,6
31-35 3 3,4 3,4 100,0
Total 236 100,0 100,0
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oaadl Cus

sex ressource gestion_de_tache gestion_du_temps gestion_des_risques planification_de_travail [avenir stress
Moyenne 21,3182 38,8182 32,5455 39,5568 27,3864 25,4659 64,7727
h N 38 88 38 88 38 88 88
Ecart-type 4,62762 4,13715 5,45390 3,85024 5,66179 2,43513 5,60527
Moyenne 20,4797 39,8378 32,2162 40,2770 27,2162 25,5405 61,6689
f N 148 148 148 148 148 148 148
Ecart-type 3,22294 5,52306 3,72807 5,10145 4,95083 3,28339 6,95700
Moyenne 20,7924 39,4576 32,3390 40,0085 27,2797 25,5127 62,8263
Total N 236 236 236 236 236 236 236
Ecart-type 3,81978 5,06577 4,44201 4,67860 5,21599 2,99003 6,64603
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ressource gestion_de_tache gestion_du_temps gestion_des_risques planification_de_travail avenir stress * situation.familiale

situation.familiale [ressource gestion_de_tache |gestion_du_temps [gestion_des_risque [planification_de_tr [avenir stress
S avail
Moyenne 20,8346 39,5039 32,2047 39,9528 27,4252 25,4094 65,9370
IMariée N 127 127 127 127 127 127 127
Ecart-type 3,78963 5,07699 4,45318 4,72558 5,41532 2,84899 4,35480
Moyenne 20,7431 39,4037 32,4954 40,0734 27,1101 25,6330 59,2018
Célibataire N 109 109 109 109 109 109 109
Ecart-type 3,87156 5,07558 4,44436 4,64420 4,99322 3,15542 7,02480
Moyenne 20,7924 39,4576 32,3390 40,0085 27,2797 25,5127 62,8263
Total N 236 236 236 236 236 236 236
Ecart-type 3,81978 5,06577 4,44201 4,67860 5,21599 2,99003 6,64603
dalaall un
services_Médicaux Jressource gestion_de_tache |gestion_du_temps |gestion_des_risque |planification_de_tr [avenir stress
§ avail
Moyenne 21,2273 38,5000 31,9091 39,8636 27,3636 24,5909 57,1364
IMédecun interne N 22 22 22 22 22 22 22
Ecart-type 3,16125 4,42665 4,41760 3,56298 4,45662 3,99594 3,68130
Moyenne 20,0625 41,1875 31,9375 41,0625 29,0625 26,6250 56,1250
IPédiatri N 16 16 16 16 16 16 16
Ecart-type 2,64496 5,65943 3,43451 4,52355 5,01290 4,20912 8,79299
Moyenne 20,0000 40,0000 32,7692 38,6923 26,4615 25,0000 56,2308
IMédecine légale N 13 13 13 13 13 13 13
Ecart-type 3,08221 6,39010 3,96135 7,09912 4,77171 4,52769 9,01068
Moyenne 20,0714 39,0000 31,2857 39,8571 25,7857 25,5000 63,3571
|Le SAMU N 14 14 14 14 14 14 14
Ecart-type 2,89467 4,88325 3,26823 5,47522 4,00343 2,34521 5,51372
Moyenne 20,5294 37,7647 31,2941 39,7647 27,7647 25,4706 62,0000
prcesmamomende o o Y ¥ X v
Ecart-type 4,09447 4,39502 4,92144 4,27974 5,97421 2,62482 4,25735
Moyenne 20,8824 40,9412 32,8235 40,6471 26,8235 25,8824 60,2941
IAddications( CERTA) N 17 17 17 17 17 17 17
Ecart-type 3,56865 6,46597 3,20615 6,85512 3,76223 2,82583 6,59322




Moyenne 21,3333 38,6667 32,9667 39,3333 27,1000 25,5000 64,9667
JHospitalisation a domicile N 30 30 30 30 30 30 30
Ecart-type 3,92458 5,26100 4,10621 4,83046 5,53578 2,56972 5,41698
Moyenne 21,1600 40,6000 33,0000 40,0800 26,3600 25,2400 64,5200
|L'lithotripsie (unité de I'urologie) N 25 25 25 25 25 25 25
Ecart-type 4,62493 5,00000 5,90903 3,94673 5,99222 1,94251 3,68691
Moyenne 21,1935 38,6452 32,8065 39,2581 27,4194 25,5161 64,9032
Cardiologie N 31 31 31 31 31 31 31
Ecart-type 3,93632 5,17396 4,13456 4,32024 5,72581 2,52812 5,30003
Moyenne 20,5490 39,7843 32,0392 40,8039 27,7647 25,7255 66,6863
Service des urgences N 51 51 51 51 51 51 51
Ecart-type 4,34656 4,28165 4,99984 4,02005 5,39106 2,90571 5,17104
Moyenne 20,7924 39,4576 32,3390 40,0085 27,2797 25,5127 62,8263
Total N 236 236 236 236 236 236 236
Ecart-type 3,81978 5,06577 4,44201 4,67860 5,21599 2,99003 6,64603
Crd) s
age ressource gestion_de_tache gestion_du_temps gestion_des_risques planification_de_travail [avenir stress
Moyenne 22,0154 39,0615 33,6615 39,7077 27,3077 25,4462 61,2154
20-30 N 65 65 65 65 65 65 65
Ecart-type 4,50171 4,15661 5,04132 3,41743 5,66216 3,21146 5,99347
Moyenne 20,5361 39,5567 32,0412 40,0619 27,3608 25,6082 61,6186
31-40 N 97 97 97 97 97 97 97
Ecart-type 3,63164 5,25391 4,29369 5,20980 4,86310 3,17397 7,45604
Moyenne 19,7907 39,5116 31,1395 40,0698 26,9535 25,3953 66,9535
41-50 N 43 43 43 43 43 43 43
Ecart-type 3,02811 5,40005 3,90105 5,01139 5,07540 2,58328 3,64465
Moyenne 20,4194 39,9032 32,1613 40,3871 27,4194 25,5161 64,2581
51-60 N 31 31 31 31 31 31 31
Ecart-type 3,31435 5,86717 3,72466 4,91716 5,72581 2,52812 5,99982
Moyenne 20,7924 39,4576 32,3390 40,0085 27,2797 25,5127 62,8263
Total N 236 236 236 236 236 236 236
Ecart-type 3,81978 5,06577 4,44201 4,67860 5,21599 2,99003 6,64603




A8y o

enciennté [ressource gestion_de_tache |gestion_du_temps |gestion_des_risque |planification_de_tr [avenir stress
S avail
Moyenne 21,9310 39,3448 33,5862 40,1034 26,0345 25,7241 58,8276
01-05 N 29 29 29 29 29 29 29
Ecart-type 3,88156 4,21117 4,27215 3,34178 3,88663 3,45271 5,39225
Moyenne 21,1231 39,3538 32,7538 40,0154 27,4462 25,4615 62,6154
06-10 N |65 65 65 65 65 65 65
Ecart-type 3,82225 5,10646 4,57244 4,56376 5,70918 2,97950 6,27916
Moyenne 20,5745 39,4468 31,9149 40,2979 27,3830 25,6596 64,0638
11-15 N 47 47 47 47 47 47 47
Ecart-type 3,64002 5,10247 4,59598 5,04292 4,74366 3,51566 5,95784
Moyenne 20,5333 38,7778 31,6889 38,9556 27,8000 25,2889 61,9778
16-20 N 45 45 45 45 45 45 45
Ecart-type 4,54072 4,49691 5,04445 4,42080 5,20751 2,65965 8,62999
Moyenne 20,0800 42,1200 32,8000 41,0800 27,8800 25,5200 66,0000
21-25 N 25 25 25 25 25 25 25
Ecart-type 2,95691 6,42469 3,45205 6,10273 6,28039 2,32952 5,24404
Moyenne 19,5882 38,8824 30,3529 40,9412 26,8235 25,4118 65,0588
26-30 N 17 17 17 17 17 17 17
Ecart-type 2,34678 5,61118 2,57248 4,70997 5,91857 2,69395 4,82792
Moyenne 21,5000 37,5000 33,3750 38,5000 26,0000 25,7500 61,8750
31-35 N 8 3 8 8 8 8 8
Ecart-type 4,86973 2,61861 4,47014 3,85450 3,02372 3,10530 5,13914
Moyenne 20,7924 39,4576 32,3390 40,0085 27,2797 25,5127 62,8263
Total N 236 236 236 236 236 236 236
Ecart-type 3,81978 5,06577 4,44201 4,67860 5,21599 2,99003 6,64603
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Récapitulatif des modeles

IModele |r R-deux R-deux ajusté Erreur standard de
|'estimation
1 ,153° ,023 -,002 6,65372

a. Valeurs prédites : (constantes), avenir, planification_de_travail, ressource,

gestion_de_tache, gestion_des_risques, gestion_du_temps

ANOVA®
IModele Somme des carrés |(ddl Moyenne des D Sig.
carrés
Régression 241,603 6 40,267 ,910 489"
1 Résidu 10138,274 229 44,272
Total 10379,877 235

a. Variable dépendante : stress

b. Valeurs prédites : (constantes), avenir, planification_de_travail, ressource, gestion_de_tache,
gestion_des_risques, gestion_du_temps

Coefficients®

IModele Coefficients non standardisés Coefficients t Sig.
standardisés
A Erreur standard Béta
(Constante) |66,520 5,175 12,854 ,000
gestion_de_tache ,351 ,213 ,267 1,647 ,101
ressource ,623 ,310 ,358 2,012 ,045
1 gestion_du_temps -,561 ,291 -,375 -1,925 ,055
gestion_des_risques -,327 ,224 -,230 -1,461 ,145
planification_de_travail ,045 ,086 ,035 ,523 ,601
avenir -,019 ,190 -,009 -,100 ,920
a. Variable dépendante : stress
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Variables introduites/supprimées®

[Modele Variables Variables Méthode
introduites supprimées
1 ressource” Entrée

a. Variable dépendante : stress

b. Toutes variables requises saisies.

Récapitulatif des modéles

IModele  |r R-deux R-deux ajusté Erreur standard de
I'estimation
1 ,032° ,001 -,003 6,65678

a. Valeurs prédites : (constantes), ressource

ANOVA®
[Modele Somme des carrés [ddI Moyenne des D Sig.
carrés
Régression 10,694 1 10,694 241 624°
1 Résidu 10369,183 234 44,313
Total 10379,877 235

a. Variable dépendante : stress

b. Valeurs prédites : (constantes), ressource

Coefficients®

[Modele Coefficients non standardisés Coefficients t Sig.
standardisés
A Erreur standard Béta
(Constante) l61,665 2,403 25,661 ,000
' ressource ,056 ,114 ,032 ,491 ,624

a.

Variable dépendante : stress
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Variables introduites/supprimées®

[Modele Variables Variables Méthode
introduites supprimées
1 avenir” Entrée

a. Variable dépendante : stress

b. Toutes variables requises saisies.

Récapitulatif des modéles

IModele R R-deux R-deux ajusté Erreur standard de
I'estimation
1 ,073° ,005 ,001 6,64254

a. Valeurs prédites : (constantes), avenir

ANOVA®
[Modele Somme des carrés [ddI Moyenne des D Sig.
carrés
Régression 55,016 1 55,016 1,247 265"
1 Résidu 10324,862 234 44,123
Total 10379,877 235

a. Variable dépendante : stress

b. Valeurs prédites : (constantes), avenir

Coefficients®

[Modele Coefficients non standardisés Coefficients t Sig.
standardisés
A Erreur standard Béta
(Constante) |66,955 3,722 17,987 ,000
' avenir -,162 ,145 -,073 -1,117 ,265

a.

Variable dépendante : stress
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Variables introduites/supprimées®

[Modele Variables Variables Méthode
introduites supprimées
lanification_de_tr ,

1 P b - Entrée
avail

a. Variable dépendante : stress

b. Toutes variables requises saisies.

Récapitulatif des modeéles

IModele  |r R-deux R-deux ajusté Erreur standard de
I'estimation
1 ,013° ,000 -,004 6,65961

a. Valeurs prédites : (constantes), planification_de_travail

ANOVA®
IModele Somme des carrés |(ddl Moyenne des D Sig.
carrés
Régression 1,874 1 1,874 ,042 ,837b
1 Résidu 10378,003 234 44,350
Total 10379,877 235
a. Variable dépendante : stress
b. Valeurs prédites : (constantes), planification_de_travail
Coefficients®
IModele Coefficients non standardisés Coefficients t Sig.
standardisés
A Erreur standard Béta
(Constante) 162,359 2,313 26,960 ,000
' planification_de_travail ,017 ,083 ,013 ,206 ,837
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IModele

Variables introduites

Variables supprimées

Méthode

. . b
gestion_des_risques” |.

Entrée

a. Variable dépendante : stress

b. Toutes variables requises saisies.

Récapitulatif des modeéles

IModele R R-deux R-deux ajusté Erreur standard de
|'estimation
1 ,042° ,002 -,003 6,65442

a. Valeurs prédites : (constantes), gestion_des_risques

ANOVA®
[Modele Somme des carrés  [ddI Moyenne des carrés [D Sig.
Régression 18,043 1 18,043 407 524°
1 Résidu 10361,834 234 44,281
Total 10379,877 235
a. Variable dépendante : stress
b. Valeurs prédites : (constantes), gestion_des_risques
Coefficients®
[Modele Coefficients non standardisés Coefficients t Sig.
standardisés
A Erreur standard Béta
(Constante) 165,196 3,737 17,445 ,000
1
gestion_des_risques -,059 ,093 -,042 -,638 ,524

a.

Variable dépendante : stress
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Variables introduites/supprimées®

IModele Variables Variables Méthode
introduites supprimées

1 gestion_du_tempsb . Entrée

a. Variable dépendante : stress

b. Toutes

variables requises saisies.

Récapitulatif des modeles

IModele |r R-deux R-deux ajusté Erreur standard de
I'estimation
1 ,012° ,000 -,004 6,65974

a. Valeurs prédites : (constantes), gestion_du_temps

ANOVA®
IModele Somme des carrés |(ddl Moyenne des D Sig.
carrés
Régression 1,489 1 1,489 ,034 ,855b
1 Résidu 10378,388 234 44,352
Total 10379,877 235
a. Variable dépendante : stress
b. Valeurs prédites : (constantes), gestion_du_temps
Coefficients®
[Modele |coefficients non standardisés Coefficients t Sig.
standardisés
A Erreur standard Béta
(Constante) 163,406 3,192 19,862 ,000
' gestion_du_temps -,018 ,098 -,012 -,183 ,855

a.

Variable dépendante : stress
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Variables introduites/supprimées®

[Modele Variables Variables Méthode
introduites supprimées
1 gestion_de_tacheb . Entrée

a. Variable dépendante : stress

b. Toutes variables requises saisies.

Récapitulatif des modéles

IModele  |r R-deux R-deux ajusté Erreur standard de
I'estimation
1 ,013° ,000 -,004 6,65967
a. Valeurs prédites : (constantes), gestion_de_tache
ANOVA®
[Modele Somme des carrés |(ddl Moyenne des D Sig.
carrés
Régression 1,700 1 1,700 ,038 845"
1 Résidu 10378,178 234 44,351
Total 10379,877 235
a. Variable dépendante : stress
b. Valeurs prédites : (constantes), gestion_de_tache
Coefficients®
[Modele Coefficients non standardisés Coefficients t Sig.
standardisés
A Erreur standard Béta
(Constante) 63,489 3,411 18,610 ,000
' gestion_de_tache -,017 ,086 -,013 -,196 ,845
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Statistiques de groupe
sex IN Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
h 38 185,0909 16,52559 1,76163
[facteur.de.stress
f 148 185,5676 17,03504 1,40027

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

Test-t pour égalité des moyennes

inégales

variances

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) |Différence Différence écart- [Intervalle de confiance
moyenne type 95% de la différence
Inférieure  [Supérieu
re
Hypothése de variances égales |,010 ,919 -,210 234 834 -, 47666 2,26787 -4,94470 3,99139
facteur.de.stress \ .

Hypothése de variances 212 187,393 | 832 47666 225036 1491595  [3,96263

i) s Ay ) g pudal) 30 gall (B (A

Statistiques de groupe
sex IN Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
h 88 21,3182 4,62762 ,49331
Jressource
f 148 20,4797 3,22294 ,26492




Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des [Test-t pour égalité des moyennes
\variances
IF Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence Différence écart-  |Intervalle de confiance 95% de la
moyenne type différence
Inférieure Supérieure
Iresso Hypothese de variances égales 16,999 ,000 1,636 234 ,103 ,83845 ,51236 -,17098 1,84789
U Liypothése de variances inégales 1,497 137,644 137 83845 55994 26875 1,94565
w.'\%“ UAA;\AG.AS\ 3)\4\@&3}“\
Statistiques de groupe
sex IN Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
h 88 38,8182 4,13715 ,44102
gestion_de_tache
f 148 39,8378 5,52306 ,45399
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des Test-t pour égalité des moyennes
variances
F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence Différence écart- [Intervalle de confiance 95%
moyenne type de la différence
Inférieure Supérieure
Hypothese de variances égales 16,583 ,000 -1,499 234 ,135 -1,01966 ,68011 -2,35958 ,32027
gestion_de_tache
Hypothese de variances inégales -1,611 221,724 ,109 -1,01966 ,63294 -2,26700 ,22769
uu.'\;ﬁ\ua; &1\5‘93\ 3\)\-\!@&3‘)&‘
Statistiques de groupe
sex IN Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
h 88 32,5455 5,45390 ,58139
gestion_du_temps
f 148 32,2162 3,72807 ,30645




Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur |'égalité des Test-t pour égalité des moyennes
variances
IF Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence Différence Intervalle de confiance
moyenne écart-type 95% de la différence
Inférieure érieure
Hypothese de variances égales 26,228 ,000 ,550 234 ,583 ,32924 ,59884 -,85056 1,50904
Jgestion_du_temps
Hypothese de variances inégales ,501 135,851 ,617 ,32924 ,65721 -,.97044 1,62892
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Statistiques de groupe
sex IN Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
h 38 39,5568 3,85024 ,41044
gestion_des_risques
f 148 40,2770 5,10145 ,41934

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des [Test-t pour égalité des moyennes
variances
F Sig. t dd| Sig. (bilatérale) |Différence moyenne [Différence écart-|Intervalle de confiance 95%
type de la différence
Inférieure Supérieure
Hypothése de variances égales 8,711 ,003 -1,144 234 ,254 -,72021 ,62938 -1,96019 ,51977
gestion_des_risques
Hypothése de variances inégales -1,227 220,944 ,221 -,72021 ,58677 -1,87659 ,43618
ciad) Qs Jaad) Jadads gﬁ A9al)
Statistiques de groupe
sex N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
h 88 27,3864 5,66179 ,60355
Iplanification_de_travail
f 148 27,2162 4,95083 ,40696

Test d'échantillons indépendants




Test de Levene sur |'égalité des Test-t pour égalité des moyennes
variances
IF Sig. t dd| Sig. (bilatérale) Différence  |Différence [Intervalle de confiance
moyenne écart-type [95% de la différence
Inférieure |Supérieure
Hypothese de variances égales 3,287 ,071 ,242 234 ,809 ,17015 ,70355 -1,21595 [1,55624
Iplanification_de_travail
Hypothese de variances inégales ,234 164,025 ,815 ,17015 ,72793 -1,26718  [1,60747
il Ca Jaliall A (39 81
Statistiques de groupe
sex IN Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
h I88 25,4659 2,43513 ,25959
avenir
f 148 25,5405 3,28339 ,26989
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des Test-t pour égalité des moyennes
variances
F Sig. t dd| Sig. (bilatérale) Différence Différence écart- [Intervalle de confiance 95% de la
moyenne type différence
Inférieure Supérieure
Hypothese de variances égales 6,845 ,009 -,185 234 ,853 -,07463 ,40332 -,86924 ,71998
avenir
Hypothese de variances inégales -,199 222,723 ,842 -,07463 ,37447 -,81259 ,66332
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Statistiques de groupe
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Ssex In Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
h 38 64,9432 7,12670 , 75971
stress
f 148 60,8851 8,83909 , 72657

Test d'échantillons indépendants




Test de Levene sur I'égalité des

Test-t pour égalité des moyennes

variances
F Sig. t dd| Sig. (bilatérale) Différence Différence écart-  [Intervalle de confiance 95% de la
moyenne type différence
Inférieure Supérieure
Hypothése de variances égales 15,313 ,000 3,657 234 ,000 4,05805 1,10975 1,87167 6,24443
stress
Hypothése de variances inégales 3,860 213,316 ,000 4,05805 1,05122 1,98594 6,13015
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Variables introduites/supprimées®

[Modele Variables Variables Méthode
introduites supprimées
avenir,
Iplanification_de_tr
avail, ressource,
1 gestion_de_tache, |. Entrée

gestion_des_risque
SI
Igestion_du_tempsb

a. Variable dépendante : stress

b. Toutes variables requises saisies.




