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Résumé de la recherche :

L'objectif de la recherche en cours d’identifier la corrélation entre I'ajustement
psychologique et 1’auto-efficacité et le niveau d'ambition de [I'étudiant
universitaire de la spécialité psychologie et savoir s’il existe des différences entre
les sexes concernant l'ajustement psychologique, l'auto-efficacité et le niveau
d'ambition, I'échantillon de I'étude comprenait 502 étudiants entre 74 étudiant et
428 étudiante.

Pour atteindre les objectifs de la recherche on a adopté trois outils de base: échelle
Zainab chakir pour mesurer I'ajustement psychologique, échelle el Aadl pour
I'efficacité de soi ;En ce qui concerne le niveau d’ambition, le chercheur a
construit une échelle spéciale. nous avons utilisé I'approche descriptive en rapport
avec les objectifs de la recherche en étudiant la realité ou le phénomene tel qu'il
est en fait, contribue a décrire avec précision et composition qualitative Et
quantifie.

Apres le traitement statistique, les resultats ont montrée qu'il existait une
corrélation statistique significative entre 1’ajustement psychologique et ses
dimensions et lauto-efficacité chez les étudiants  universitaires.
Il existe egalement une relation statistique corrélative entre les dimensions de
compatibilité psychologique et le niveau d'ambition, et I'existence d'une relation
statistique corrélative entre I'efficacité de soi et le niveau d'ambition de I'étudiant
universitaire dans la spécialité psychologie.

Les résultats ont également indiqué qu'il existait des différences statistiguement
significatives entre les sexes (les étudiants en psychologie masculins et féminins
étaient géneralement ajustes avec les étudiants en psychologie masculine) tandis
qu'il existait des différences statistiguement significatives dans la dimension
d’ajustement sociale en faveur des étudiants en psychologie féminine.

Nous avons également constaté dans 1’¢étude 1’existence de différences
statistiqguement significatives entre les étudiants du licence et du master en termes
de ajustement psychologique au profit des étudiants du Master et les résultats
montrent également la présence de différences statistiques entre les sexes en ce
qui concerne 1’auto-efficacité au profit des étudiants en psychologie et la présence
de différences statistiquement significatives entre les étudiants du licence et du
Master en Psychologie eux termes d’auto-efficacité au profit des étudiants de
psychologie.



En ce qui concerne le niveau d'ambition, les résultats ont montré qu'il n'y avait
pas de différences statistiguement significatives entre les sexes en ce qui concerne
le niveau d'ambition (dimension professionnelle, aprés optimisme et
persévérance), tandis qu'il y avait des différences en faveur des étudiants
indépendants du sexe masculin dans la dimension académique.

En ce qui concerne les différences entre les étudiants du licence et ceux du master
en ce qui concerne le niveau d'ambition, il n'y a pas de différences statistiquement
significatives entre les étudiants du licence et ceux du master en ce qui concerne
le niveau d'ambition (dimension académique, dimension professionnelle) tandis
qu'il existe des différences entre les étudiants du licence et du master en
psychologie dans la persistance de 1'optimisme en faveur 1’étudiant master en
psychologie.

Apres avoir interpreété les résultats et en avoir discuté, le chercheur recommande
de mener d’autres études examinant ces variables dans d’autres échantillons et
d’¢laborer des programmes d’orientation visant a augmenter le degré d’auto-
efficacité¢ et le niveau d’ambition de 1’étudiant en général et de 1’étudiant en
psychologie en particulier.

les mots clés:
Ajustement psychologique, efficacité de soi, niveau d'ambition, étudiant
Universitaire.
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