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بادئ بدء أحمد الله تعالى  .كلو ًالأهس الخلك ًلو كلو، الفضل ًلو كلو، الحود لو الري لله الحود

ًأشكسه سبحاًو عص ًجل الري أًعن علً بهرا، ًأعاًني على إنجاش ىره الأطسًحة بالتٌفٍك ًالسداد؛ فلو 

 الحود حتى ٌسضى، ًلو الحود إذا زضً ، ًلو الحود بعد السضا.

 الفاضل الدشسف إلى تمديمو يمكي ها أبسط ىً تمدٌس ً شكس كلوة هي أًبل ً أصدق أجد لمكوا 

 الله فجصاه ؛ طسفو هي الدمدهة الصائبة  ًالتٌجٍيات المٍوة  النصائح كل على" لدًزي زابح  " الدكتٌز الأستاذ

 .جصاء خير عني

أتمدم بشكسي  إلى كل هي كاى لي سنداً ًشَّد على ٌدي للإزتماء هي ظلوات الجيل  ً الأهٍة إلى زٌاض 

 لذن.  العلن، فشكساً جصٌلاً
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 إهداء 

 

ًصهَ الله عهَ سْد الخهق أجمعين محمد اثه عجد الله صهٌاد  ، فْو مجبزكبً الحمد لله حمداً كثيراً طْجبً

 زثِ ًسلامو عهْو.

إلى الحجْت انغبلي انرُ فقدوبه، إلى  ، إلى انرُ كنذ أتمنَ أن ّكٌن إلى جبوبي نيرٍ نجبحِ ًلم ّكه نو ذنك

 زًح أثِ انطيبزح زحمخ الله عهْو.

 إلى ، انسنٌاد ىره كم زاحتي عهَ سيسد انتي إلى ، ًالحنبن انعطف ّنجٌع إلى ، دزثِ أوبزد انتي انشمعخ إلى

 في الله أطبل انغبنْخ أمِ عْني قسح إلى ، انٌجٌد في إوسبوخ أعص إلى ، قدمْيب تحذ الجنخ ًجعم زثِ قدسيب انتي

 .عمسىب

 .شًجتي  رثمْنبً ًعسفبوبً، إلى بهجخ عمسُ ًمهزقَ أمبلي  ًشسّكخ  حْبرِ  ًالدصير اندزة زفْقخ إلى

 ًعطفبً حجبًانشمعخ الدضْئخ في حْبرِ ًسس صمٌدُ  اثني إّبد  إلى

 .ىرا الدزٌاضع جيدُثمسح   ىدُأإلى كم ىؤلاء 

 انجبحث
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 077 العلاق٘ بين المطاىدٗ الاجتناعٔ٘ ّالػعْز بالْحدٗ اليفطٔ٘. -9

 085 خلاص٘. -

 080 .الجانب الميداني

 081 .الفصل الخامس: إجراءات وخطوات الدراسة الميدانية

 082 تمَٔد. -

 082 الدزاض٘ الاضتطلاعٔ٘. -1

 082 أٍداف الدزاض٘ الاضتطلاعٔ٘. -1-1

 083 إجساٛات إعداد أضالٔب جمع البٔاىات ّتضنٔنَا. -1-2

 083 عٔي٘ الدزاض٘ الاضتطلاعٔ٘. -1-3

 084 الميَج المطتخدو في الدزاض٘. -2

 085 لدتنع ّعٔي٘ الدزاض٘. -3

 086 ضاضٔ٘.الدزاض٘ الأ -4

 087 عٔي٘ الدزاض٘ الأضاضٔ٘. -4-1

 087 حدّد الدزاض٘ الأضاضٔ٘. -4-2

 087 أدّات الدزاض٘ ّخضاٜضَا الطٔهْمترٓ٘. -5

 



 الصفحة العنوان
 088 مكٔاع الػعْز بالْحدٗ اليفطٔ٘. -5-1

 151 مكٔاع الاغتراب اليفطٕ. -5-2

 154 مكٔاع المطاىدٗ الاجتناعٔ٘. -5-3
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 78 (.2119جدّل يمثل العْامل المطبب٘ للػعْز بالْحدٗ اليفطٔ٘ )العاسمٕ، 

 الجيظ، التخضط، متػيرات حطب الاضتطلاعٔ٘ العٔي٘ أفساد تْشٓع يمثل جدّل
 084 .الجيطٔ٘ الطً، المطتْٚ،

 المطتْٚ، الجيظ، الهلٔ٘، متػيرات حطب الأضاضٔ٘ العٔي٘ أفساد تْشٓع يمثل جدّل
 086 .الطً، الجيطٔ٘
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 105 .الاجتناعٔ٘ المطاىدٗ ّ اليفطٔ٘ بالْحدٗ الػعْز بين الازتباط معامل يمثل جدّل

 108 .الاجتناعٔ٘ المطاىدٗ ّ اليفطٕ الاغتراب بين الازتباط معامل يمثل جدّل

 بالْحدٗ الػعْز لمطتْٚ الفسعٕ ّالْضط الحطابٕ المتْضط بين الفسم دلال٘ ٓبين جدّل
 115 .اليفطٔ٘

 بالْحدٗ الػعْز مكٔاع علٙ الدزاض٘ عٔي٘ ّتهساز مدٚ ّ مطتْٚ يمثل جدّل
 110 .اليفطٔ٘

 الاغتراب لمطتْٚ الفسعٕ ّالْضط الحطابٕ المتْضط بين الفسم دلال٘ ٓبين جدّل
 112 .اليفطٕ

 112 .اليفطٕ الاغتراب مكٔاع علٙ الدزاض٘ عٔي٘ ّتهساز مدٚ ّ مطتْٚ يمثل جدّل

 المطاىدٗ لمطتْٚ الفسعٕ ّالْضط الحطابٕ المتْضط بين الفسم دلال٘ ٓبين جدّل
 114 .الاجتناعٔ٘

 115 .الاجتناعٔ٘ المطاىدٗ مكٔاع علٙ الدزاض٘ عٔي٘ ّتهساز مدٚ ّ مطتْٚ يمثل جدّل

 116 .الجيظ متػير حطب اليفطٔ٘ بالْحدٗ الػعْز في الفسّم ىتاٜج ْٓعح جدّل

 118 .الجيظ متػير حطب اليفطٕ الاغتراب في الفسّم ىتاٜج ْٓعح جدّل

 120 .الجيظ متػير حطب ٘الاجتناعٔ المطاىدٗ في الفسّم ْٓعح جدّل

 فهرس الجداول
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 124 .الدزاضٕ المطتْٚ متػير حطب فطٕالي الاغتراب في العٔي٘ أفساد تْشٓع ْٓعح جدّل

 125 .الدزاضٕ المطتْٚ متػير حطب اليفطٕ الاغتراب في الفسّم دلال٘ ْٓعح جدّل

 المطتْٚ متػير حطب الاجتناعٔ٘ المطاىدٗ في العٔي٘ أفساد تْشٓع جدّل ْٓعح
 126 .الدزاضٕ

 126 .الدزاضٕ المطتْٚ يرمتػ حطب الاجتناعٔ٘ المطاىدٗ في الفسّم دلال٘ ْٓعح جدّل

 128 .الهلٔ٘ ىْع متػير حطب اليفطٔ٘ الْحدٗ في العٔي٘ أفساد تْشٓع ْٓعح جدّل

 135 .الهلٔ٘ ىْع متػير حطب اليفطٔ٘ الْحدٗ في الفسّم دلال٘ ىتاٜج جدّل ْٓعح

 130 .الهلٔ٘ ىْع متػير حطب اليفطٕ الاغتراب في العٔي٘ أفساد تْشٓع ْٓعح جدّل
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 131 .الهلٔ٘ ىْع

 132 .الهلٔ٘ ىْع متػير حطب الاجتناعٔ٘ المطاىدٗ في العٔي٘ أفساد تْشٓع ْٓعح جدّل

 133 .الهلٔ٘ ىْع متػير حطب الاجتناعٔ٘ المطاىدٗ في الفسّم دلال٘ ىتاٜج ْٓعح جدّل
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 الاغتراب لمطتْٚ الفسعٕ ّالمتْضط الحطابٕ المتْضط بين الفسم دلال٘ ٓبين جدّل
 136 .اليفطٕ
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 المطاىدٗ تْٚلمط الفسعٕ ّالمتْضط الحطابٕ المتْضط بين الفسم دلال٘ ٓبين جدّل
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 87 اليفطٔ٘.   بالْحدٗ الػعْز ( لأضباب1988) زّناش يمثل نمْذج غهل

 058 (.1989) شزّنا حطب اليفطٔ٘ بالْحدٗ الػعْز نمْذج يمثل غهل

 027 الاغتراب. ّأبعاد لمساحل الْظٔفٕ التخلٔل يمثل غهل

 028 (.1991) الدميَْزٖ ّ الحنٔد بالاغتراب حطب عبد الػعْز تضئف يمثل غهل

 

 فهرس الأشكال



  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لعربيةملخص الدراسة  با

 

 

 

 :الملخص

 مشتوى الشعور بالوحدة النفشية وعلاقته ببعض المتغيرات النفشية الاجتماعية

 .دراسة ميدانية على عينة من طلبة جزائريين وأجانب

 بركات عبد الحق.

اىؼلاقت بين مو ٍِ اىشؼىس باىىحذة اىْفغُت و الاغخرشا    اىنشف ػِ طبُؼتتهذف اىذساعت الحاىُت إلى 
ٍغ دساعت الأرش المحخَو ىنو ٍِ المرخيرااث اىخاىُرت: اسرْظ، المغرخىي     الاجخَاػُت، اىْفغٍ ومزا المغاّذة 

، ورىل ىذي ػُْت ٍِ طيبت جاٍؼت المغُيتاىذساعٍ، ّىع اىنيُت، اسْغُت ػيً ٍخيرااث اىذساعت مو ػيً حذة. 
اىب وطاىبرت  ط 528حُذ حنىّج ػُْت اىذساعت الحاىُت ٍِ  وىقذ اعخخذً اىباحذ المْهج اىىصفٍ اىخحيُيٍ،
ىيؼراً اىذساعرٍ    إّراد  335رمرىس و   193بىاقرغ  . ٍىصػين ػيً مخخيف ميُاث وٍؼاهرذ اساٍؼرت  

ومزا الاغخشا  اىْفغرٍ و يَاراا المغراّذة    ٍقُاط اىىحذة اىْفغُت ببْاء  اىباحذقاً وقذ . 2011/2012
 و ٍخيرا ٍِ المرخيرااث مػيً ٍا حىفش ٍِ المقاَُظ اىتي اهخَج بقُاط  طلاعالاٍِ خلاه الاجخَاػُت، ورىل 

   اىغابقت اىزمش.
 وىقذ مشفج اىذساعت ػِ اىْخائج اىخاىُت:

ٍ بٍا بين دسجت اىشؼىس ٍىجبت حىجذ ػلاقت راث دلاىت إحصائُت  -1  اىىحذة اىْفغُت ودسجت الاغخشا  اىْفغر
لاىرت  ػْرذ ٍغرخىي اىذ   0.63، حُذ ماُ ٍؼاٍو الاسحباط باعىُ َغاوٌ الحاىُت ىذي يفشاد ػُْت اىذساعت

0.01. 
المغاّذة الاجخَاػُت ىذي يفرشاد   ٍا بين اىشؼىس باىىحذة اىْفغُت وعاىبت حىجذ ػلاقت راث دلاىت إحصائُت  -2

، ورىل ػْرذ ٍغرخىي اىذلاىرت    0.47-. حُذ ماُ ٍؼاٍو الاسحباط باعىُ َغاوٌ اىذساعت الحاىُتػُْت 
0.01. 

ػُْرت  فرشاد  يىذي  ا  اىْفغٍ و المغاّذة الاجخَاػُتحىجذ ػلاقت راث دلاىت إحصائُت عاىبت ٍا بين الاغخش -3
 .0.01ػْذ ٍغخىي اىذلاىت ، ورىل 0.31 –َغاوٌ باعىُ ، حُذ ماُ ٍؼاٍو الاسحباط اىذساعت الحاىُت

)ث( قَُرت  َخار  ىْرا يُ   ، حُذ يُ ػُْت اىذساعت الحاىُت حؼاني ٍِ شؼىس باىىحذة يقو مما هى ٍخىقغ -4
، 0.05ني يُ هْاك فشق را دلاىت ٍؼْىَت بين المخىعطين ػْذ ٍغخىي اىذلاىت مما َؼ 18.15 – المغخخشجت هٍ

 .و ىصالح المخىعط اىفشضٍ )اىْظشٌ( ىيَقُاط
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لم حشق إلى المخىعط اىْظشٌ  يُ يفشاد ػُْت اىذساعت الحاىُت َؼاّىُ ٍِ الاغخشا  اىْفغٍ وىنِ بذسجت قيُيت -5
 .  ىيَقُاط حُذ ماُ اىفشق ىصالح المخىعط اىْظشٌ ،ىيَقُاط

)ث( حار  يُ قَُرت   ، إر ايُ ػُْت اىذساعت الحاىُت حخيقً ّىػاا ٍِ المغاّذة الاجخَاػُت يمزش مما هى ٍخىقغ -6
، و 0.05مما َؼني يُ هْاك فشقاا را دلاىت إحصائُت بين المخىعطين ػْذ ٍغخىي اىذلاىت  31.65المغخخشجت هٍ 

 .(59.52/ المخىعط الحغابي 50ىعط اىفشضٍ ) المخ ىصالح المخىعط الحغابي )المحغى ( ىيَقُاط
حىجذ فشوق راث دلاىت إحصائُت في اىشؼىس باىىحذة اىْفغُت حؼضي لمخيرا اسْظ؛ حُذ ماّج قَُت )ث(  -7

 .اىفشوق ىصالح الإّادوماّج  ،0.05وهٍ قَُت داىت ػْذ ٍغخىي اىذلاىت  1.75 – المحغىبت حغاوٌ
 حصائُت في الاغخشا  اىْفغٍ حؼضي لمخيرا اسْظ )رمش، يّزً(.إيّه لا حىجذ فشوق راث دلاىت  حا ا -8
ماّج قَُرت   ؛ حُذ حصائُت في المغاّذة الاجخَاػُت حؼضي لمخيرا اسْظإيّه حىجذ فشوق راث دلاىت حبين  -9

 وىقذ ماّج اىفشوق ىصالح الإّاد. .0.01، وهٍ داىت ػْذ ٍغخىي اىذلاىت 2.91 –)ث( حغاوٌ 
 لا حىجذ فشوق راث دلاىت إحصائُت في اىشؼىس باىىحذة اىْفغُت حؼضي لمخيرا المغخىي اىذساعٍ.   -10
حصائُاا في الاغخشا  اىْفغٍ ىذي يفشاد ػُْت اىذساعرت حؼرضي لمرخيرا المغرخىي     إلا حىجذ فشوق داىت  -11

 اىذساعٍ.
 .ا المغخىي اىذساعٍلا حىجذ فشوق راث دلاىت إحصائُت في المغاّذة الاجخَاػُت حشجغ لمخير -12
لا حىجذ فشوق راث دلاىت إحصائُت ىذي يفشاد ػُْت اىذساعت اىنيُت في اىىحذة اىْفغُت حبؼاا لمخيرا ّرىع   -13
 .)اىشؼبت( اىنيُت
؛ حُذ ماّرج  )اىشؼبت( حغب ٍخيرا ّىع اىنيُتفي الاغخشا  اىْفغٍ حصائُت إهْاك فشوق راث دلاىت  -14

وجىد فرشوق راث دلاىرت    إر احا  ،0.01داىت ػْذ ٍغخىي اىذلاىت  وهٍ قَُت 3.07قَُت )ف( حغاوٌ 
؛ ، وٍخىعط دسجاث ميُرت اىخنْىىىجُرا  إحصائُت بين ٍخىعط دسجاث طيبت ميُت اىؼيىً الاقخصادَت واىخغُا

، وىقذ ماّج اىفرشوق  0.01وهٍ قَُت داىت ػْذ ٍغخىي اىذلاىت  09.85حُذ ماّج قَُت )ف( حغاوٌ 
 ىً الاقخصادَت واىخغُا.ىصالح طيبت ميُت اىؼي

 .)اىشؼبت( يّه لا حىجذ فشوق راث دلاىت إحصائُت في المغاّذة الاجخَاػُت حؼضي لمخيرا ّىع اىنيُت حبين -15
يُ يفشاد ػُْت اىطيبت الأجاّب ػيً اخخلاف جْغُاتهٌ في جاٍؼت المغُيت لا َؼاّىُ ٍِ شؼىس باىىحرذة   -16

 .ورىل حغب ٍا ماُ ٍخىقغ بو َْخفض ىذَهٌ هزا اىشؼىس شؼىسبو َْخفض ىذَهٌ هزا اى .اىْفغُت ٍشحفغ
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يُ يفشاد ػُْت اىطيبت الأجاّب ػيً اخخلاف جْغُاتهٌ في جاٍؼت المغُيت لا َؼاّىُ ٍرِ شرؼىس   احا   -17
 ورىل حغب ٍا ماُ ٍخىقغ بو َْخفض ىذَهٌ هزا اىشؼىس. ،ٍشحفغ بالاغخشا  اىْفغٍ

، وهٍ قَُرت  16.34يُ قَُت )ث( ماّج حغاوٌ ، إر المخىعطينحىجذ فشوق راث دلاىت إحصائُت بين  -18
ماّج اىفشوق ىصالح المخىعط الحغابي المحغى ، مما َؼني هرزا يُ يفرشاد    و ،0.05داىت ػْذ ٍغخىي اىذلاىت 
ٍرِ مخخيرف    جْغُاتهٌ بجاٍؼت المغُيت َخيقىُ ٍغاّذة اجخَاػُت ٍشحفؼرت  خخلافا ػُْت اىطيبت الأجاّب ػيً

 .ٍصادسها
ىرذي ػُْرت اىطيبرت     حىجذ فشوق راث دلاىت إحصائُت في اىشؼىس باىىحذة اىْفغُت حؼضي لمخيرا اسْظ -19

. وىقرذ ماّرج   0.05وهٍ داىت ػْذ ٍغخىي اىذلاىت   2.56 – . حُذ ماّج قَُت )ث( حغاوٌالأجاّب
 اىْخائج ىصالح الإّاد.

اسْظ ىذي ػُْت اىطيبت الأجاّرب؛   حصائُت في الاغخشا  اىْفغٍ حؼضي لمخيراإحىجذ فشوق راث دلاىت  -20
، وىقذ ماّرج اىفرشوق   0.01وهٍ قَُت داىت ػْذ ٍغخىي اىذلاىت  3.51-حُذ ماّج قَُت )ث( حغاوٌ 

 .ىصالح الإّاد
 .حغب ٍخيرا اسْظ باىْغبت ىيطيبت الأجاّب حصائُاا في المغاّذة الاجخَاػُتإىُظ هْاك فشوق داىت  -21
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Abstract: 

The present study aims to reveal the nature of the relationship 

between each of loneliness and alienation, as well as social support, 

with the study of the potential impact of each of the following 

variables ;sex, academic level, type of college, sex on the variables of 

the study separately. And that among a sample of Msila’s university 

students, and the researcher used the descriptive analytical method, 

where the current study sample consisted of 528 students distributed 

over various colleges and institutes of the university. By 193 males 

and 335 females for the academic year 2011-2012.The researcher has 

built a loneliness scale ,as well as psychological alienation and also 

social support, through perusal of what of scales availability, which 

focused on the measurement of each variable of the above mentioned 

variables. 

The  present study showed the following results: 

1-There is a statistically significant relationship between the degree of 

loneliness and the degree of psychological alienation, where the 

Pearson’s correlation coefficient equal to 0.63 near of significance 

level 0.01. 

2-There is a statistically significant relationship between the loneliness 

and social support of the sample individuals .Where the Pearson’s 

correlation coefficient equal to -0.47, near significance level 0.01. 

3-There is a statistically significant relationship between the 

psychological alienation and social support of the sample individuals 

.Where the Pearson’s correlation coefficient equal to - 0.31, near 

significance level 0.01. 

4-The sample of the current study suffers from a feeling of loneliness 

less than what was expected, as it is clear to us that the extracted value 

(T) is -18.15 which means that there is significant differences between 

the two averages at the significance level 0.05, and for the theoretical 

average of the scale. 
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5-The current study sample’s individuals are suffering from a mental 

alienation, but with low degree which did not live up to the theoretical 

average of the scale ,where the difference for the side of theoretical 

average. 

6-The current study sample receive some kind of social support more 

than what was expected ,as it turned out that the extracted value (T) is 

31.35 which means that there are a statistically significant differences 

between the two average at  the level of 0.05 and for the side of the 

arithmetic average (calculated) of the scale (theoretical average) 

50/arithmetic average 59.52). 

7-There are significant differences in loneliness back to the variable 

sex, where the calculated value (T) equal to -1.75 and it is value of 

function at the significance level 0.05 and the differences in favor of 

females. 

8-It turned out that there are no statistically significant differences in 

the psychological alienation, back to the variable sex (male, female). 

9-It turned out that are statistically significant differences in the social 

support back to variable sex, where the value (T) was equal to - 2.91, 

and it is a value of function at the significance level 0.01,where the 

differences for the side of females. 

10-There are no statistically significant differences in loneliness back 

to the variable sex of the educational level.  

11-There are no statistically significant differences in the 

psychological alienation among the study sample differences back to 

the educational level. 

12-There are no statistically significant differences in the social 

support back to the variable of the educational level. 

13-There are no statistically significant differences in the overall 

psychological unity of the study sample depending on the variable sex 

of the faculty. 
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14-There are statistically significant differences in the psychological 

alienation according to the variable sex of the faculty, where the value 

of (F) was equal to 3.07 and it is a value of function at the significance 

level 0.01, where it turned out that there are statistically significant 

differences between the  average grades of the students of the faculty 

of the economic and sciences and management, and the average 

grades of technology faculty, where the value of (F)was equal to 9.85 

and it is a value of function at the significance level 0.01 and the 

differences were for the side of the students of the faculty of 

economic, sciences and management. 

15-It turned out that there are no statistically significant differences in 

the social support back to  the variable of faculty kind. 

16-It turned out that the sample of foreign students members of M’sila  

university of different nationalities do not suffer from the sense of 

high psychological alienation as what was expected but this sense 

decrease to them. 

17-It turned out that the sample of foreign students members of M’sila 

university of different nationalities do not suffer from high 

psychological alienation as what was expected but this sense decrease 

to them. 

18-There is no statistically significant differences between the two 

average, where the (T) was equal to 16.34 and it is a value of function 

at the significance level 0.05 and the differences for the side of the 

calculated arithmetic average  which means that the sample of foreign 

student member of M’sila university of different nationalities receive 

high social support. 

19-There are significant differences in loneliness back to variable sex, 

to the sample of foreign students,  where the value (T) was equal to - 

2.56 and it is a value of function at the significant level 0.05 and the 

result were for the side of females. 
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20-There are statistically significant differences in psychological 

alienation back to variable sex, to the sample of foreign students, 

where the value (T) was equal to - 3.51 and it is a value of function at 

the significance were for the side of females. 

21-There are no statistically differences in the social support 

concerning the foreign students according to the variable sex. 
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 مقدمة:

 المجزّؼبد ِٓ ِشىلاد ٔفضُخ واعزّبػُخ والزظبدَخ وِهُٕخ ػذح ٔزُغخوبفخ َؼبني الإٔضبْ الدؼبطش في 
 ئر ،ِلا ؽمزٗ ػٓ اٌزٌ َؼغز اٌفشدفي وبفخ المجبلاد الذبئً  اٌزىٕىٌىعٍاٌؼٍٍّ و  اٌزمذَ اٌزغيراد اٌضشَؼخ و

، واٌزٌ ٔضبْالذبِخ في ؽُبح الإو الاعزّبػُخ خ الدشىلاد إٌفضُ٘زٖ ُ٘ أؽذ أاٌشؼىس ثبٌىؽذح إٌفضُخ َؼذ 
ػٕبطش اٌؼغؾ واٌزىرش ثذوس٘ب اٌتي رزؼّٓ  ، وِٓ ِىالف الحُبحلسزٍفخ ئلى أنمبؽ ِٓ رؼشع اٌفشد لصُ 
فبٌىؽذح  ػًٍ ٘زا الأصبس. وَضىد٘ب اٌمٍك واٌزىرش إٌفضٍ ٔضبْؽُبح الإ ثزٌه طجؾذأف الأؼظبة،و

َزظذس٘ب اٌشؼىس ؽُش ير ِٓ الدشىلاد اٌتي يدىٓ أْ َؼبني وَشىى ِٕهب اٌفشد، إٌفضُخ رؼزبر ٔمـخ اٌجذاَخ ٌىض
. ٔفؼبليالاز ٔزُغخ الأؼزاي الاعزّبػٍ و ػٓ الإؽضبس اٌمهشٌ ثبٌؼغ اٌزاتي ثؼذَ اٌضؼبدح، واٌزشبؤَ، فؼلًا

شتى أشىبي  ػٓ ولًاإلذ َىىْ ِض ِإلمِٓ ٘زا الدٕـٍك َزجين ٌٕب أْ اٌشؼىس ثبٌىؽذح إٌفضُخ شؼىس ٔفضٍ و
 .اٌتي يدش بهب اٌفشد في ؽُبرٗ إٌفضُخ الدؼبٔبح

في لربي  والدشزغٍين اٌىضير ِٓ اٌجبؽضين ٘زّبَاَؼزبر اٌشؼىس ثبٌىؽذح إٌفضُخ ِٓ الدفبُُ٘ اٌتي لالذ وّب 
اٌذساصبد واٌجؾىس اٌؼذَذ ِٓ لإعشاء  خظجبً لربلًا٘زا الدىػىع ػٍُ إٌفش واٌظؾخ إٌفضُخ، وِٓ ثم أطجؼ 

ٕفضُخ، ورىّٓ الأهمُخ في دساصخ ٘زا إٌىع ِٓ الدىاػُغ وىٔٗ ِشىٍخ خـيرح وواصؼخ الأزشبس تمسش يُسغ   اٌ
 .(20، ص.0222اٌضشصٍ، ػجذ الدمظىد، ) اٌفئبد اٌؼّشَخ

ِفهسىَ   ورٌه وىْ ئػبفخ ئلى اٌزشاس اٌضُىىٌىعٍ، في أْ رىىْ ٘زٖ اٌذساصخ بدضبثخٌزا َأًِ اٌجبؽش 
ثشىً ِجبشسش  الاعزّبػُخ وَشرجؾ  إٌفضُخ و بُُ٘ راد الأهمُخ الخبطخ في ؽُبح الإٔضبْاٌىؽذح إٌفضُخ ِٓ الدف

 ثزىافمٗ إٌفضٍ والاعزّبػٍ.
أْ " Rokach (9109ط )وبسوو  Miguskovic( 9191ِبعزوىفُه )وً ِٓ  ٌمذ افزشع

 فغسش اٌزسبسَ ،   اٌشؼىس ثبٌىؽذح إٌفضُخ ٌُش ِشػبً اعزّبػُبً ػظشَبً، ثً ٘ى ؽبٌخ يخبر٘ب الإٔضسبْ ِٕسز  
وَفزشػىْ أٔٗ وىٕٔب ثششاً َؼني أْ ٌٕب وعىداً، ويجت أْ لضظً ػًٍ ؽمٕب ِٓ بذشثخ الحُسبح وثسزٌه ٔىسىْ    

 )شسُ،،  "وؽُذَٓ، و٘زا َؼني أٔٗ ؿبلدب أْ الإٔضبْ ِىعىد، فٍُش ٌٗ ِفش ِٓ خبرح اٌشؼىس ثبٌىؽذح إٌفضسُخ 
 .(20، ص.0222

، واٌستي  راد اٌظٍخ الدجبششح بهبِٓ الدزغيراد إٌفضُخ  ثجؼغ خبرح اٌشؼىس ثبٌىؽذح إٌفضُخورشرجؾ ٘زا 
رؼذ ظب٘شح الاغزشاة ظب٘شح اعزّبػُخ ٔفضُخ وِشىٍخ ئٔضبُٔخ ػبِخ صىَخ وِمجىٌخ ئر  .َؼذ الاغزشاة أؽذ أهمهب

اٌسٕظُ   أنمسبؽ الحُسبح الاعزّبػُسخ، و    ولا رزؾذد بدغزّغ ثغغ إٌظش ػٓ ،ؽُٕبً وِشػُخ ِؼىلخ ؽُٕبً أخش
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ِشىٍخ عى٘شَسخ َٕجغسٍ   الجبِؼخ  ؿلاةػٕذ ظب٘شح الاغزشاة رؼزبر وّب  ىٌىعُخ والدضزىي الالزظبدٌ.الإَذَ
الأصبٌُت واٌىصبئً اٌفؼبٌسخ   ٔزمبءا رٕبولذب ثظىسح ػٍُّخ دلُمخ ِٓ أعً برذَذ ِذا٘ب واٌزؼشف ػًٍ ؽغّهب و

 وػًٍ المجزّغ.   ُوِضزمجٍهُ لدؼبلجزهب ٔظشاً لخـىستهب ػًٍ والؼه
، وفمسذاْ اٌضمسخ،   ٔزّبءالابٌؼزٌخ واٌؼُبع واٌىؽذح، وػذَ شؼىس اٌفشد ث ػٓ الاغزشاةَؼبر  ثظفخ ػبِخ

شَخ والدؼبٔسبح ِسٓ   ص، والاغزشاة ػٓ الحُبح الأالاعزّبػُخٌؼذواْ، وسفغ اٌمُُ والدؼبَير ؽضبس ثبٌمٍك واوالإ
 .ثظفخ ػبِخ اٌؼغىؽ إٌفضُخ

َذي ػًٍ اٌسىػٍ  اٌشؼىس ثبلاغزشاة. فبلاغزشاة  و ،إٌفضُخ اٌشؼىس ثبٌىؽذحئْ ٕ٘بن اسرجبؽ وصُك ثين 
أو اٌمبطش ػٓ اٌزؼشف ػًٍ طفبرٗ وخظبئظٗ وأفؼبٌٗ الدىعسىدح في اٌؼسبلم    ،أو اٌىػٍ اٌزائف ،اٌزاتي الدفمىد

ػٍ ىػٕٗ ِضُـشح ػٍُٗ، و أْ الإٔضسبْ َفمسذ اٌس   ؽُش رزؾىي أػّبي الإٔضبْ ئلى أشُبء ِضزمٍخ سعٍ. بالخ
والاغزشاة ػلالخ فغخ غير صىَخ خٍُخ، وّب َشؼش ثأٔٗ غشَت ػٓ ٔفضٗ وػٓ اِخشَٓ. ثبٌؼٍُّبد إٌفضُخ اٌذا

والحت اٌفبػؼ اٌجَّٕبء، رٌه لأْ الدىػىع الدىػىع اٌىلاء  ِٕؼرزؼّٓ اٌشؼىس ثؼذَ الأزّبء وػذَ اٌمذسح ػًٍ 
 (.022.، ص9102)الدغشبي، أو ِزؼبي ػٍُٗ  ،في ئؽضبس الدغزشة غشَت ػٍُٗ

بٔذح الاعزّبػُخ ِٓ الدزغيراد اٌتي اخزٍف اٌجبؽضين في برذَذ ِفهىَ دلُك لذب، فمذ رٕبولذسب  رؼزبر الدضوّب 
أو  ،داسِظـٍؼ الدضبٔذح الاعزّبػُخ ِضًّ الدسى َـٍك ػًٍ  ئرػٍّبء الاعزّبع في ئؿبس اٌؼلالبد الاعزّبػُخ، 

ِٓ ِضبٔذح ودػسُ  ٍجبد اٌفشد َشي وى٘ين أْ الدضبٔذح الاعزّبػُخ رؼني ِزـفي ؽين  ِىبُٔبد الاعزّبػُخ،الإ
 أو يبػبد. ،ِظبدس٘ب صىاء وبٔىا أفشاد ثبخزلافاٌجُئخ المحُـخ ثٗ 
، َزّضٍىْ في أفشاد اٌفشد ٌذي رىافش أشخبص ِمشثين ثظفخ ػبِخ ِذيبلدضبٔذح الاعزّبػُخ ث َمظذو     

ثأنهُ  ٔـجبػباَزشوىْ ٌذَٗ  الأصشح ولرّىػخ ِٓ الأطذلبء َزضّىْ ثبلدشبسوخ اٌىعذأُخ واٌذػُ الدؼٕىٌ، بحُش
 ػٍُهُ ػٕذ الحبعخ. ػزّبدوالامذسؤٗ، ويدىٕٗ اٌٍغىء ئٌُهُ يحجىٔٗ وَ

( ثأْ ٕ٘بن ػلالخ صبٌجخ ثين اٌىؽذح إٌفضُخ والدضبٔذح الاعزّبػُخ؛ فىٍّسب تمزسغ   0221َمش اٌؼبسمٍ )
ؼىس ثبٌىؽذح إٌفضُخ، ٌذَٗ اٌش اٌفشد ثبلدضبٔذح الاعزّبػُخ ِٓ اِخشَٓ )وّب َذسوهب ػًٍ الدضزىي اٌز٘ني( لً

واٌؼىش طؾُؼ. أٌ ئْ شؼىس اٌفشد ثبٌىؽذح إٌفضُخ َٕشأ ػٓ لظىس في ػلالبرٗ الاعزّبػُخ ثبِخشَٓ، لشسب  
يجؼٍٗ لززبعبً ئلى الدزَذ ِٓ الدضبٔذح الاعزّبػُخ ِٓ الأً٘ والأطذلبء ٌىٍ يخفف ِٓ وؽذرٗ إٌفضُخ اٌتي َشؼش 
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ثادساوسٗ ٌٍّىلسف الاعزّسبػٍ وػلالبرسٗ      ىؽذح والدضبٔذح لذ َزأصشٌفشد ثبٌبهب. ئر يدىٓ اٌمىي ثأْ شؼىس ا
 (.009.، ص0221اٌشخظُخ ورمىَزٗ واصزغبثبرٗ لذب )اٌؼبسمٍ، 

(، 9110(، و اٌشثُؼخ )9110(، خؼش واٌشٕبوٌ )9102دساصخ وً ِٓ عىٔز )ٔزبئظ  وٌمذ خٍظذ
ضُخ َشرجؾ اسرجبؿًب وجيًرا ذح إٌفثبٌىؽأو اٌشؼىس الإؽضبس ئلى أْ " (،0222واٌشجإوْ ) (،0222اٌؼبسمٍ)
والاخزلاؽ ِغ اِخشَٓ، فٕمض  ٔذِبطالإؾٓ ٔؼٍُ أْ الإٔضبْ وبئٓ يحت وُف اٌؼلالبد ثبِخشَٓ. فثىُ و

ػذد الأطذلبء والدؼبسف ووضشح اٌؼلالخ الذبِشُخ فُّب ثُٕهُ َىىْ رٌه وثىً رأوُذ دٌُلًا واػؾًب ػًٍ اٌشؼىس 
ثمظىس اٌؼلالبد الاعزّبػُخ ثبِخشَٓ. فبٌىؽذح إٌفضُخ ؽبٌخ أفؼبٌُخ َشؼش بهب ثبٌىؽذح إٌفضُخ، وَشرجؾ رٌه 

 "أو الإشجبع اٌزٌ َشَذٖ ،اٌفشد ػٕذِب يجذ أْ خبرارٗ في اٌزفبػً والأذِبط ِغ اِخشَٓ لا برمك ٌٗ اٌشػب
  .(20، ص.0229ؽضين، )

ورٌه وىْ  .لدضبٔذح الاعزّبػُخاٌىؽذح إٌفضُخ واوً ِٓ ػًٍ ٘زا الأصبس رىّٓ أهمُخ اٌشثؾ ثين و 
الدزجبدٌخ والدضّشح اٌتي  أو ٔمض شجىخ اٌؼلالبد الاعزّبػُخ ،أْ اٌىؽذح ٍ٘ خبرح َؼُشهب اٌفشد في ظً غُبة

  .رىفً ٌٗ ئشجبػبً أفؼبٌُبً وػبؿفُبً يجؼٍٗ بدٕأي ػٓ اٌشؼىس ثبٌىؽذح إٌفضُخ
ثذوسٖ أسثؼخ فظسىي   اؽزىيإٌظشٌ، واٌزٌ  عبٔجين اصٕين همب2 الجبٔت رمضُُ ٘زٖ اٌذساصخ ئلىٌمذ تم 

روسش  ِٓ ؽُش برذَذ الإشىبٌُخ وبرذَذ اٌفشػُبد ؤظشَخ، ئر رؼّٓ اٌفظً الأوي الجبٔت الدٕهغٍ ٌٍذساصخ 
 ، ثبلإػبفخ ئلى اٌزـشق ئلى أ٘سُ  ئعشائُبًاطـلاؽبً و وزا اٌذساصخ  فبُُ٘ برذَذ ِوزا  أهمُخ وأ٘ذاف اٌذساصخ و

خززُ ٘زا اٌفظً ثبٌزؼٍُك ػٍسً ٘سزٖ   رٕبوٌذ ِزغيراد اٌذساصخ وسثـذ فُّب ثُٕهب ٌُُ اٌتياٌذساصبد اٌضبثمخ 
 اٌذساصبد ولًا ػًٍ ؽذح.

ِزغيراد اٌذساصخ، ألا و٘سى اٌىؽسذح إٌفضسُخ،    ِزغير ِٓ فمذ تم اٌزـشق فُٗ ئلى أوي اٌفظً اٌضبني أِب 
أصسجببهب وطسىس٘ب   أُ٘ خ ئلى روش ، ثبلإػبفالأخشي واسرجبؿهب ثجؼغ الدفبُُ٘برذَذ ِفهىِهب  ثزٌه فزؼّٓ

أ٘سُ  ثظفخ ػبِخ وخظبئض الدزضّين بهب، ِغ اٌزـشق ئلى خظبئظهب أشىبلذب، ثبلإػبفخ ئلى اٌزـشق ئلى روش و
ح اٌشؼىس ثبٌىؽذح وفك نمىرط خززُ ٘زا اٌفظً ثؼشع ػٕبطش رىىَٓ خبرفضشد ٘زٖ الخبرح، ٌُُإٌظشَبد اٌتي 

 .طسووب
ػًٍ لرّىػخ ِٓ اٌؼٕبطش تمضٍذ ثذوسٖ ير الاغزشاة إٌفضٍ، ئر اؽزىي في ؽين رٕبوي اٌفظً اٌضبٌش ِزغ

و ِظسب٘ش وسمسبد اٌشخظسُخ     في برذَذ ِفهىَ الاغزشاة ثظفخ ػبِخ، وروش أُ٘ الأصجبة الدإدَخ ٌظهىسٖ



   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ قدمةم

 

 د‌ 
 

اٌزـشق ئلى ِشاؽً الاغزشاة، أَؼبً رؼّٓ ، ووزا روش أُ٘ الأثؼبد الدشىٍخ لذزٖ اٌظب٘شح، ثبلإػبفخ ئلى الدغزشثخ
روش إٌّىرط اٌزظُٕف ٌلاغزشاة ِغ اٌزـشق ئلى أُ٘ إٌظشَبد الدفضشح ٌٗ. وّب تم اٌزـشق في ػٕظش أخير ئلى 

 بحش اٌؼلالخ ثين الاغزشاة إٌفضٍ واٌشؼىس ثبٌىؽذح إٌفضُخ.
أِب بخظىص اٌفظً اٌشاثغ فمذ عبء يحًّ ػٕىاْ الدضبٔذح الاعزّبػُخ، ئر اؽزىي ثذوسٖ ػٍسً برذَسذ   

ششوؿهب، ثبلإػبفخ ئلى رٌه برذَذ أُ٘ اٌىظبئف والأدواس الدٕىؿخ بهب. أَؼبً ِغ روش أهمُزهب. ووزا ِفهىِبً لذب 
ِسغ  تم اٌزـشق ئلى روش لرّىع اٌضّبد اٌشخظُخ اٌتي َزّزغ بهب الأشخبص اٌزَٓ َزٍمىْ الدضبٔذح الاعزّبػُخ 

 وفي ػٕظش أخير تم بحش اٌؼلالخ ثينوّب تم وزٌه اٌزـشق ئلى روش إٌظشَبد الدفضشح لذب، روش أُ٘ ِظبدس٘ب. 
 الدضبٔذح الاعزّبػُخ واٌىؽذح إٌفضُخ. ولا ِٓ

٘زا بدب يخض فظىي اٌذساصخ في الجبٔت إٌظشٌ، أِب بدب يخض اٌذساصخ في الجبٔت الدُذاني ِٕهب فمسذ تم  
ىي ثذوسٖ ػًٍ رمضُّٗ ئلى فظٍُين اصٕين، أولذّب حمً ػٕىاْ ئعشاءاد وخـىاد اٌذساصخ الدُذأُخ، واٌزٌ اؽز

برذَذ الدٕهظ الدضزخذَ في اٌذساصخ، ووزا روش لرزّغ وػُٕخ اٌذساصخ، ثبلإػبفخ ئلى اٌزـشق ئلى ؽذود اٌذساصسخ  
أَؼبً تم رٕبوي ػٕظش أدواد اٌذساصخ وخظبئظهب اٌضُىىِزشَخ ورٌه ثٕىع ِسٓ اٌشسشػ   اٌزِبُٔخ والدىبُٔخ. 

 اخزجبس فشػُبد اٌذساصخ. في ؽظبئُخ الدضزخذِخأُ٘ الأصبٌُت الاو في ػٕظش أخير تم رٕبوي الدفظً. 
اٌذساصخ وِٕبلشزهب، واٌزٌ فشػُبد حمً اٌفظً اٌضبني ِٓ الجبٔت الدُذاني ػٕىا2ْ ػشع ٔزبئظ ؽين في 

، وفي الأخسير تم روسش   ثذوسٖ اشزًّ ػشػبً ِفظلًا ٌٕزبئظ وً فشػُخ ػًٍ ؽذح ِغ ِٕبلشخ رفظٍُُخ ٌٕزبئغهب
نهبئُسخ   ىطسٍخ طُبد والدمزشؽبد اٌتي تم اٌزىطً ئٌُهب، ئلى عبٔت خبتمخ بدضبثسخ ؽ اٌزىوأُ٘  ،الاصزٕزبط اٌؼبَ

 ٌٍذساصخ.  
إٍِٔب في أْ رؼُف ٘زٖ اٌذساصخ ٌجٕخ ئلى ٌجٕبد صٍضٍخ اٌذساصبد اٌتي رٕبوٌذ ِىػىع اٌشؼىس ثبٌىؽذح 

 .لحبٌُخ، أو بحضذ اٌؼلالخ ثُٕٗ وثين أؽذ الدزغيرَٓ في اٌذساصخ اأو ا٘زّذ بجبٔت ِٕٗ ،إٌفضُخ
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ُذي أكشبد بلج٘ظ بُحؾشٌ،  ٗسؾةسبلاجةُىؾذخ بُ٘لغُد، ؾةُد وبعؼد  جةذ ٖٓ بلدإًذ إٔ خبرخ بُؾؼىس 
ُذسغد أنهة أفحؿر في وبهغ بلأٓش ؾوُود ٓىغىدخ في ؾُةز٘ة بُُىُٓد لا زؼشف ُ٘لغهة أٌ ؾذود. كهٍ هذ 

ـني وبُلونً، وبلدسؼِْ وؿنً بلدسؼِْ، وبُؾخـ بُغُِْ زىغذ ُذي بُقـنً وبٌُحنً، وبلدسضوظ وؿنً بلدسضوظ، وبُ
وبُؾخـ بلدشَل، وُذي بلاٗحغةىُنٌ و بلاٗيىبئُنٌ، كهٍ في ًَ بلأؾىبٍ زىغذ في ًَ ٓشبؾَ بلحُةخ، وٍٛ 

(. وزذٍ ًطنً ٖٓ Seligman,1993جقلد ػةٓد زؼسبر ٓذخلًا أعةعُةً ُلهْ جمُغ بُظىبٛش بُ٘لغُد )
ةٍ بإكًٌٍُُِ٘ بُي  زسؼةَٓ ٓغ كاةذ بلدشبٛونٌ جقلد ػةٓد ػًِ زلؾٍ ٓؾٌِد بُؾؼىس بُذسبعةذ بلدُذبُٗد في بلمج

جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي ًطنً ٓ٘هْ، لشة َسيِث مشوسخ بُسقذٌ بُلىسٌ لذزٙ بُظةٛشخ، وبٌُؾق ػٖ غىبٗحهة 
ٗث وأجؼةدٛة وٌٓىٗةتهة، ودسبعد ٓة لؽٌٖ إٔ زسنٔ٘ٚ ٖٓ ػلاهةذ وٓقةؾحةذ وآضةس عُاد ػًِ جؼل غىب

 بُؾخقُد، وٖٓ ثم بٗؼٌةط زِي بُؼىبهث ػًِ ؾُةخ بُلشد ًِهة، في ؾةمشٙ وٓغسوحِٚ.
إٔ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد َؾٌَ  Donson et Georgesوَؼسبر ًَ ٖٓ دوٗغىٕ و غىسغض 

ةًَ وبؾذخ ٖٓ أْٛ بلدؾٌلاذ بُي  َؼةلٍ ٓ٘هة بإكٗغةٕ في بُؼقش بلحةلي، ًىنهة زؼسبر ٗويد بُحذبَد ٌُطنً ٖٓ بلدؾ
أو لؼبرٛة و َؼةَؾهة، وَسشزث ػ٘هة ٓؾةًَ ؾُةزُد ػذخ. وهذ َذكغ بُؾؼىس  ،أو بُي  لؽٌٖ إٔ َؼةُٗهة ،بُوةدٓد

 ،1983جةُىؾذخ بُ٘لغُد بُلشد بُزٌ َؼةلٍ ٖٓ ٓؾٌِد ٓة ئلى زلةهْ ٛزٙ بلدؾٌِد وصَةدخ ؾذتهة )هؾوىػ، 
 (.183.ؿ

وٍٛ زشزحو  وٓ٘سؾشخ ُذي لسسِق كاةذ بلمجسٔغ،ظةٛشخ كةُىؾذخ بُ٘لغُد أمؿر في بِوٗد بلأخنًخ سمد 
ٓسيِحةذ عؼٍ بإكٗغةٕ ُسؿوُن  أهشٙجؾٌَ ٓحةؽش جةُوقىس بلحةفَ في لرةٍ ؽحٌد بُؼلاهةذ بلاغسٔةػُد بُزٌ 

و َوسقش ػًِ ػلاهةذ  خشَٖػٖ بِ بُي  غؼِر بإكٗغةٕ َ٘أي ج٘لغٚ بلدؼِىٓةذ وبُسٌ٘ىُىغُةوضىسخ  .بلدؼُؾد
، كلا جزُي ػلاهةذ بإكٗغةٕ عيؿُد وظشكُد ر، كأفحؿحد وبُقذبهد بلحودشٛة ٓؼةَنً بلمحبكسشبمُد زلسوذ في غىٛ

    .ٓؾةػش بُىؾذخجزُي كسؼسشَٚ بلألم ٓشبسخ  ؽذخ بلحضٕ و لؼلق ػٌَ٘ٚةد لغذ فذَن وهر بُنُن 
بصدبد خلاٍ بُ٘قق بُطةلٍ ٖٓ بُوشٕ بُؼؾشَٖ جذسبعد بلاؿسشبت ًظةٛشخ هذ لصذ إٔ بٛسٔةّ بُحةؾطنٌ ًٔة 

غ رُي ئلى ٓة لذزٙ بُظةٛشخ ٖٓ دلالاذ هذ زؼبر ػٖ أصٓد بٗسؾشذ جنٌ بلأكشبد في بلمجسٔؼةذ بلدخسِلد، وسبدة َشغ
بإكٗغةٕ بلدؼةفش وٓؼةٗةزٚ وفشبػةزٚ بُ٘ةبذد ػٖ زِي بُلػىخ بٌُحنًخ جنٌ زوذّ ٓةدٌ َغنً بدؼذٍ ٛةئَ بُغشػد، 
وزوذّ هٍُٔ وٓؼ٘ىٌ َغنً بدؼذٍ جيئ بلأٓش بُزٌ أدي جةإكٗغةٕ ئلى بُؾؼىس جؼذّ بلأٖٓ وبُئأُٗ٘د ؾُةٍ وبهغ 

، أو بدؼنى آخش بُؾؼىس جؼذّ بلاٗسٔةء ئُُهة، ئلى ٛزٙ بلحُةخ وًأنهة ؿشَحد ػُ٘ٚةخ في ٛزب بُؼقش، جَ وسبدة بُ٘ظش بلح
وُؼَ رُي َبرس بٗسؾةس بعسخذبّ ٓلهىّ بلاؿسشبت في بلدىمىػةذ بُي  زؼةلج ٓؾٌلاذ بإكٗغةٕ بلدؼةفش، جَ 



 ةخطواتها المنهجي و إشكالية الدراسةـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الأول 

 

 8 

ٔغ ػٖ زلغنً بلحُةخ في ػقشٗة بلحةلي ٖٓ خلاٍ إٔ ٗغ -جقىسخ ٓسضبَذخ-أفحؽ ٖٓ بلدأُىف في بُىهر بُشبٖٛ 
 (.54.ؿ، 1991)بُوشَيٍ،  ٓلهىّ بلاؿسشبت

وُوذ خِقر ٗسةئع بٌُطنً ٖٓ بُذسبعةذ ئلى إٔ ٛ٘ةى ػلاهد وىُذخ جنٌ ًَ ٖٓ خبرخ بُؾؼىس جةُىؾذخ 
لخبرخ ٌَىٕ بُ٘لغُد وًَ ٖٓ بلاؿسشبت بُ٘لغٍ و بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد، ئر زحنٌ إٔ بُزَٖ َؼةٗىٕ ٖٓ ٛزٙ ب

 ، وُىّ وػذّ زوحَ بُزبذ.جةلاؿسشبت ػٖ بُزبذٓشزلغ ُذَهْ ؽؼىس 
ُؾحةت جقلد ػةٓد، وُذي بُؾحةت بلجةٓؼٍ جقلد ُذي بَؾٌَ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ٓؾٌِد ِٓؿد 

خةفد، ئر بٗٚ جذخىٍ بُؾةت ُِػةٓؼد لغذ ٗلغٚ في جُاد غذَذخ بزسِق ػٖ جُاسٚ بُغةجود، وجيحُؼد بلحةٍ كةٕ 
ٙ بُحُاد بلجذَذخ زسيِث ٓ٘ٚ ػذخ ٓهةسبذ بغسٔةػُد وؽخقُد، وَغؼً ٛزب بُؾةت ئلى ئؾذبش ٗىع ٖٓ ٛز

زسشبوؼ جنٌ  ةػش ٓسنةسجدبُسىبكن وبروُن بُزبذ بلدلائْ دبخَ ٛزٙ بُحُاد بلجذَذخ. وَؾؼش بُؾخـ أض٘ةء رُي بدؾ
 بلخىف وبُوِن وبُىؾذخ.
بُ٘لغُد زؼذ في ؾذ ربتهة خبرخ أُُٔد وؽةهد  خبرخ بُؾؼىس جةُىؾذخ"ٕ ( جأ2001َزًش بُؾبربوٌ )

وٓشَشخ ػًِ بُ٘لظ بُحؾشَد، ؾُص َوةعٍ بُلشد وَؼةلٍ ٖٓ غشبء ٛزب بُؾؼىس بُحـُل وبُسؼظ ٖٓ كوذبٕ بلحث 
وبُسوحَ بلأعشٌ، وًزُي بُؾؼىس جةٗؼذبّ بُىد وبُقذبهد وبلاٛسٔةّ ٖٓ بلأفذهةء وبُضٓلاء وبلدذسعنٌ، ئلى 

أو بُسلةػَ ٓغ  ،لحضٕ وبُسؾةؤّ و بلاٗؼضبٍ وبٗؼذبّ هُٔد بُزبذ، وبُحؼذ ػٖ بلدؾةسًدغةٗث بُؾؼىس بُذبئْ جة
أو ٓؼنى  ،بِخشَٖ، وجةُسةلي بٗؼذبّ بُطود جةِخشَٖ، وبُؾؼىس جلوذبٕ بُسىبفَ بلاغسٔةػٍ، جَ وكوذبٕ أٌ ٛذف

 كةئذخ ٓ٘ٚ، كُلوذ بلاٛسٔةّ أو أٗٚ لا ،ُِؿُةخ، لشة َإدٌ في نهةَد بلأٓش ئلى بإكؾغةط جأٗٚ ؽخـ ؿنً ٓشؿىت كُٚ
 .(162ؿ. ،2011ػ٘ى، ، ٓزًىس في 122، ؿ.2001بُؾبربوٌ، ) "جأٌ ؽٍء

ئٕ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ٛى ؽؼىس بُلشد جلػىخ ٗلغُد زحةػذ جُ٘ٚ وجنٌ أؽخةؿ وٓىمىػةذ لرةُٚ 
بُ٘لغٍ ئلى دسغد َؾؼش كُهة بُلشد جةكسوةس بُسوحَ وبلحث ٖٓ غةٗث بِخشَٖ، بحُص َسشزث ػًِ رُي ؾشٓةٕ 

وٓىمىػةذ بُىعو بُزٌ َؼُؼ كُٚ  ذ ٓطٔشخ وٓؾحؼد ٓغ أٌ ٖٓ بلأؽخةؿلالطشبه في ػلاهةبُلشد ٖٓ أُِٛد ب
 (.09.ؿ، 1988 ولؽةسط دوسٙ ٖٓ خلاُٚ )هؾوىػ،

في بُذسبعةذ  ًحنًبً ُوذ ٗةٍ ٓىمىع بُؾؼىس جةُىؾذخ ًخبرخ ٗلغُد وبٗلؼةُُد وبغسٔةػُد بٛسٔةٓةًو
أومؿر ٗسةئع ًطنً ٖٓ بُذسبعةذ إٔ ٛزٙ بلخبرخ بسطَ ؾُص  ،زؼِن جلاد ؽحةت بلجةٓؼدبُـشجُد وخةفد كُٔة 

بلدؾٌِد بلأًطش ؽُىػة جُ٘هْ، وهذ جذأ بلاٛسٔةّ بهزٙ بُظةٛشخ في بُـشت ٓ٘ز كسشخ بُغحؼُُ٘ةذ، في ؾنٌ لم زَ٘ 
 ٗقُحهة ٖٓ  بلاٛسٔةّ في بُذسبعةذ بُؼشجُد ئلا في كسشخ بُطٔةُُٗ٘ةذ.
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 ى ػلاهد وىُذخ جنٌ خبرخ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُدأومؿر ٗسةئع بٌُطنً ٖٓ بُذسبعةذ إٔ ٛ٘ة ًٔة
وجؼل بلدسـنًبذ بُ٘لغُد وبلاغسٔةػُد وٖٓ جمِد ٛزٙ بلدسـنًبذ لصذ بلاؿسشبت بُ٘لغٍ، وبُزٌ َشزحو جةُىؾذخ 

شزلغ ٌَىٕ ٓغسىي بلدؾؼىس جةُىؾذخ بُبُ٘لغُد ٖٓ ؾُص ٛى ٗسةظ ػ٘هة. ئر إٔ بلأؽخةؿ بُزَٖ َؼةٗىٕ ٖٓ 
 . ةٌلؼبلاؿسشبت ػ٘ذْٛ ٓشز

( دسبعد بهذف ٓؼشكد بُؼلاهد جنٌ بُىؾذخ بُ٘لغُد و بلدغةٗذخ 1994في ؾنٌ أغشي ٓةٛىٕ وآخشوٕ )
ىةُحًة وىةُحد ٖٓ ًُِد بُسٔشَل، ولم زٌؾق بُ٘سةئع ػٖ وغىد كشوم دبُد جنٌ  325بلاغسٔةػُد، ػًِ ػُ٘د ٖٓ 

ّ وغىد كشوم جنٌ بلج٘غنٌ في بُيلات وبُيةُحةذ ٖٓ ًُِد بُسٔشَل في بُىؾذخ بُ٘لغُد، ًٔة أظهشذ ػذ
  بُىؾذخ بُ٘لغُد، جُ٘ٔة ًؾلر ػٖ وغىد كشوم جُ٘هْ في بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد ُقةلح بإكٗةش. 

( بُي  ٛذكر ئلى ٓؼشكد ٓذي بُؼلاهد جنٌ بُىؾذخ بُ٘لغُد وجنٌ ؽحٌد 1991وأًذذ دسبعد جَ )
جةُىؾذخ  ًطنًخ ًةٗىب أهَ ئؾغةعةًبُؼلاهةذ بلاغسٔةػُد، ؾُص وغذ إٔ بُيلات بُزَٖ َشزحيىٕ جقذبهةذ 

ُذسبعةذ بُي  سجير جنٌ بُ٘لغُد ٓوةسٗد جةُيلات بُزَٖ َشزحيىٕ جؼلاهةذ هُِِد، وٖٓ خلاٍ ٓة غةء في ٛزٙ ب
 )بُىؾذخ بُ٘لغُد، بلاؿسشبت، بلدغةٗذخ( زسنؽ ُ٘ة بلألعُد بُ٘ظشَد ُِٔىمىع. بلدسـنًبذ

اةذ بغسٔةػُد وبزققةذ دسبعُد لسسِلد، كانهة زؼذ إٔ بلجةٓؼد زنْ ىِحد وىةُحةذ َ٘سٔىٕ ئلى جُ ًىٕ
أسمُد خقحد ُذسبعد خبرخ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي ٛإلاء بُيِحد وػلاهسهة جسِي بلدسـنًبذ. ؾُص زسؿذد 

 :دبُسةُُ ذبُسغةؤلا جمِد ٓؾٌِد بُذسبعد بلحةُُد في بإكغةجد ػًِ
- ٍَ  بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد؟ ٖٓ ٓسـنًٌ بلاؿسشبت بُ٘لغٍ و ٓة ىحُؼد بُؼلاهد جنٌ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد وً
 ي أكشبد ػُ٘د بُذسبعد؟)بُىؾذخ، بلاؿسشبت، بلدغةٗذخ( ُذٖٓ ٓسـنًبذ بُذسبعد  ٓة ٓغسىي ؽُىع ًَ ٓسـنً -
ُذي أكشبد ػُ٘د بُذسبعد جةخسلاف بلج٘ظ، بلدغسىي بُذسبعٍ، ٗىع َٛ لؼسِق بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد  -

 بٌُُِد )بُؾؼحد(؟
َٛ لؼسِق بُؾؼىس جةلاؿسشبت بُ٘لغٍ ُذي أكشبد ػُ٘د بُذسبعد جةخسلاف بلج٘ظ، بلدغسىي بُذسبعٍ، ٗىع  -

 بٌُُِد )بُؾؼحد(؟
َٛ بزسِق بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد ُذي أكشبد ػُ٘د بُذسبعد جةخسلاف بلج٘ظ، بلدغسىي بُذسبعٍ، ٗىع بٌُُِد  -

 )بُؾؼحد(؟
ذسبعد )بُىؾذخ، بلاؿسشبت، بلدغةٗذخ( ُذلى أكشبد ػُ٘د بُيِحد ٓة ٓغسىي ؽُىع ًَ ٓسـنً ٖٓ ٓسـنًبذ بُ -

 بلأغةٗث؟
 َٛ لؼسِق بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي أكشبد ػُ٘د بُيِحد بلأغةٗث جةخسلاف بلج٘ظ؟ -
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 جةخسلاف بلج٘ظ؟ بُيِحد بلأغةٗثَٛ لؼسِق بُؾؼىس جةلاؿسشبت بُ٘لغٍ ُذي أكشبد ػُ٘د  -
 ُذي أكشبد ػُ٘د بُيِحد بلأغةٗث جةخسلاف بلج٘ظ؟ َٛ بزسِق بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد -
2

 ػًِ ٓحني بُ٘سةئع زىهغ ٖٓ ٗىع أنهة أٌ ٓة، ُغإبٍ ٓسىهؼد ئغةجد ئلا ٍٛ ٓة بُلشمُةذ أو بُلشوك
 .ُلاخسحةس لؼنؼهة إٔ بُحةؾص وَشَذ ًلالذٔة  أو ٓة ٗظشَد ػًِ ٓحني أو بُغةجود بُحؿىش ٓشبغؼد

 جؼل وجنٌ بُ٘لغُد جةُىؾذخ بُؾؼىس جنٌ سجير هذ دسبعةذ ػذخ بُحةؾص وغذ حنع ٓة ػًِ ج٘ةءب
 دسبعةذ وزلشدذ بلجةٓؼد وىلات بُطةٗىَد بلدشؾِد زلآُز جنٌ ، وز٘ىػر ػُ٘ةتهةبلأخشي بُؾخقُد بلدسـنًبذ

 ُةذكشم زسِخـ ػًِ ٛزب بلأعةط و جةلدشبٛونٌ، بخسقر وأخشي ٓ٘هْ جةُزًىس وأخشي جةإكٗةش ٓ٘هة
 :ٍَِ كُٔة بعدبُذس

 ُلاؿسشبت بٌُُِد وبُذسغد بُ٘لغُد جةُىؾذخ ُِؾؼىس بٌُُِد بُذسغد جنٌ ئؾقةئُد دلاُد ربذ ػلاهد زىغذ -
 .ُذي ػُ٘د ٖٓ ىِحد غةٓؼد بلدغُِد بُ٘لغٍ

 ُِٔغةٗذخ بٌُُِد وبُذسغد بُ٘لغُد جةُىؾذخ ُِؾؼىس بٌُُِد بُذسغد جنٌ ئؾقةئُد دلاُد ربذ ػلاهد زىغذ -
 .ُذي ػُ٘د ٖٓ ىِحد غةٓؼد بلدغُِد بلاغسٔةػُد

 بلاغسٔةػُد ُِٔغةٗذخ بٌُُِد بُذسغد و بُ٘لغٍ ُلاؿسشبت بٌُُِد بُذسغد جنٌ ئؾقةئُد دلاُد ربذ ػلاهد زىغذ -
 .ُذي ػُ٘د ٖٓ ىِحد غةٓؼد بلدغُِد

 .بلحةُُد ٓؼسذٍ بُذسبعد ػُ٘د أكشبدُذي  بُ٘لغُد جةُىؾذخ بُؾؼىس ٓغسىي -
 .بلحةُُد ٓ٘خلل بُذسبعد ػُ٘د أكشبدُذي  بت بُ٘لغٍجةلاؿسش بُؾؼىس ٓغسىي -
 .بلحةُُد ٓشزلغ بُذسبعد ػُ٘د أكشبدُذي  ئدسبى بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد ٓغسىي -
 .بلج٘ظ لدسـنً زحؼةً بُ٘لغُد جةُىؾذخ بُؾؼىس ٓوُةط ػًِ بٌُُِد بُؼُ٘د أكشبد دسغةذ جنٌ بخسلاف َىغذ -
 .بلج٘ظ لدسـنً زحؼةً بُ٘لغٍ بلاؿسشبت ٓوُةط ػًِ ٌُِدبُ بُؼُ٘د أكشبد دسغةذ جنٌ بخسلاف َىغذ -
 .بلج٘ظ لدسـنً زحؼةً بلاغسٔةػُد بلدغةٗذخ ٓوُةط ػًِ بٌُُِد بُؼُ٘د أكشبد دسغةذ جنٌ بخسلاف َىغذ -
 بلدغسىي لدسـنً زحؼةً بُ٘لغُد جةُىؾذخ بُؾؼىس ٓوُةط ػًِ بٌُُِد بُؼُ٘د أكشبد دسغةذ جنٌ بخسلاف َىغذ -

 .بُذسبعٍ
 .بُذسبعٍ بلدغسىي لدسـنً زحؼةً بُ٘لغٍ بلاؿسشبت ٓوُةط ػًِ بٌُُِد بُؼُ٘د أكشبد دسغةذ جنٌ بخسلاف غذَى -
 .بُذسبعٍ بلدغسىي لدسـنً زحؼةً بلاغسٔةػُد بلدغةٗذخ ٓوُةط ػًِ بٌُُِد بُؼُ٘د أكشبد دسغةذ جنٌ بخسلاف َىغذ -
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 بٌُُِد ٗىع لدسـنً زحؼةً بُ٘لغُد جةُىؾذخ ؾؼىسبُ ٓوُةط ػًِ بٌُُِد بُؼُ٘د أكشبد دسغةذ جنٌ بخسلاف َىغذ -
 .)بُؾؼحد(

 بٌُُِد ٗىع لدسـنً زحؼةً بُ٘لغٍ بلاؿسشبت ٓوُةط ػًِ بٌُُِد بُؼُ٘د أكشبد دسغةذ جنٌ بخسلاف َىغذ -
 .)بُؾؼحد(

 بٌُُِد ٗىع لدسـنً زحؼةً بلاغسٔةػُد بلدغةٗذخ ٓوُةط ػًِ بٌُُِد بُؼُ٘د أكشبد دسغةذ جنٌ بخسلاف َىغذ -
 .)بُؾؼحد(

 .ٓشزلغ في بُذسبعد بلحةُُد ٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي أكشبد ػُ٘د بُيِحد بلأغةٗث -
 ٓغسىي بُؾؼىس جةلاؿسشبت بُ٘لغٍ ُذي أكشبد ػُ٘د بُيِحد بلأغةٗث في بُذسبعد بلحةُُد ٓشزلغ. -
 سبعد بلحةُُد ٓشزلغ.ٓغسىي ئدسبى بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد ُذي أكشبد ػُ٘د بُيِحد بلأغةٗث في بُذ -
 لدسـنً زحؼةً بُ٘لغُد جةُىؾذخ بُؾؼىس ٓوُةط ػًِ بلأغةٗث بُيِحد ػُ٘د أكشبد دسغةذ جنٌ بخسلاف َىغذ -

 .بلج٘ظ
 .بلج٘ظ لدسـنً زحؼة بُ٘لغٍ بلاؿسشبت ٓوُةط ػًِ بلأغةٗث ػُ٘د أكشبد دسغةذ جنٌ بخسلاف َىغذ -
 .بلج٘ظ لدسـنً زحؼةً بلاغسٔةػُد بلدغةٗذخ ٓوُةط ًػِ بلأغةٗث ػُ٘د أكشبد دسغةذ جنٌ بخسلاف َىغذ -

جةخسلاف غ٘غهْ  بلدغُِدتهذف بُذسبعد بلحةُُد ئلى بُسؼشف ػًِ ٓذي ؽؼىس ػُ٘د ٖٓ ىِحد غةٓؼد 
جٌَ ٖٓ ٓسـنًٌ بلاؿسشبت بُ٘لغٍ غ٘غُةتهْ جةُىؾذخ بُ٘لغُد و ػلاهد رُي ًزب و  بُذسبعُد ٓغسىَةتهْو
 لاغسٔةػُد، و جزُي زغؼً ئلى برذَذ و بعسوقةء ىحُؼد بُسأضنً بلمحسَٔ ٌَُ ٖٓ بلدسـنًبذ بِزُد:بلدغةٗذخ بو

زلةػَ بلدسـنًبذ بُغةجود غ٘ظ بُيةُث، بلدغسىي بُذسبعٍ، ٗىع بٌُُِد، غ٘غُد بُيةُث. جةإكمةكد ئلى هُةط 
 كُٔة جُ٘هة ُسحةَٖ بُذسغةذ ػًِ بلدوةَُظ بلدغسخذٓد.  

بُذسبعد بلحةُُد في زقُْٔ أٗغث لظىرظ عحبي َىمؽ بُؼلاهد جنٌ بُؾؼىس جةُىؾذخ  ًٔة َسػًِ ُ٘ة ٛذف
ًزب  بلاغسٔةػُد )بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد(، وبلدسـنًبذ و  ،بُ٘لغُد و جؼل بلدسـنًبذ بُ٘لغُد )بلاؿسشبت بُ٘لغٍ(

 و بلاخسلاف جنٌ ٛزب بُ٘ٔىرظ و بُ٘ٔةرظ بُغةجود. زلةمبلازىمُؽ أوغٚ 
 زسػًِ ألعُد بُذسبعد بلحةُُد في غةٗحنٌ أعةعُنٌ لعة: 

ئٕ أٌ دسبعد ػُِٔد في لرةٍ بُؼِىّ بإكٗغةُٗد و بلاغسٔةػُد زغسٔذ ألعُسهة ٖٓ  
 بسزٌةصٛة ػًِ لزىسَٖ لعة: 

 أو بُظةٛشخ بُي  ٗسؼةَٓ ٓؼهة. ،ٓذي ؾُىَد بلدىمىع -
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 ي  بذشٌ ػُِهة بُذسبعد. بُؾشلػد أو بُؼُ٘د بإكٗغةُٗد بُ -
َ٘ؼٌظ ٛزبٕ بلمحىسبٕ في بُذسبعد ٖٓ خلاٍ زيشههة لأؾذ بلدىمىػةذ بُحؿطُد بلذةٓد و ٛى ؾُص 

بُىؾذخ بُ٘لغُد و ػلاهسٚ جحؼل بلدسـنًبذ بُ٘لغُد و بلاغسٔةػُد. في ؾنٌ َسػغذ بلمحىس بُطةلٍ في أنهة سًضذ 
مق ئلى رُي أنهة بعسخذٓر ػُ٘د ٖٓ بُيِحد أ .بلجةٓؼدألا و ٍٛ ىِحد  ػًِ ؽشلػد ٛةٓد ٖٓ ؽشبئؽ بلمجسٔغ

 .بجةٓؼد بلدغُِدبلأغةٗث بُذَٖ َضبوُىٕ بُذسبعد 
 ًٔة زسػًِ بلألعُد بُ٘ظشَد لذزٙ بُذسبعد في ضلاش ٗوةه سئُغد ٍٛ: 

ًَ ٖٓ ٓسـنًٌ بلاؿسشبت بُ٘لغٍ بُسؼشف ػًِ بُؼلاهد بُي  زشجو جنٌ ٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد و -أ
ؿذضٚ بُىؾذخ بُ٘لغُد في ؽؼىس بُيةُث بلجةٓؼٍ ْٛ في كهْ ىحُؼد بُسأضنً بُزٌ زُةغةٗذخ بلاغسٔةػُد لشة َغبلدو

 لمغسٔةػُد في خلل ٛزب بُؾؼىس بلدإجأٗٚ ٓـسشت ػٖ ٗلغٚ أو ربزٚ، وًزب كهْ بُذوس بُزٌ زوىّ جٚ بلدغةٗذخ بلا
 ٕ جقلد ػةٓد. ُىهة بُيِحد بلجةٓؼؼةلٍ ٓ٘بلحذ ٓ٘ٚ و بُزٌ َؼذ في ؾذ ربزٚ ٓؾٌِد ٗلغُد و بغسٔةػُد َو

بُحؿص بُؼٍِٔ و زٌىٕ بدطةجد لرةٍ زىهغ بُحةؾص في إٔ بزِـ بُذسبعد ئلى ٗسةئع ػُِٔد زغهْ في ئضشبء  -ت
خيىخ ئلى بلأٓةّ في زىعُغ آكةم بلدؼشكد بُؼُِٔد بلدسقِد بدطَ ٓىمىع بُىؾذخ بُ٘لغُد وبلدسـنًبذ بلدسقِد جٚ 

 ُد.ٓىمىع بُذسبعد بلحةُ
 ُؼُ٘ةذ ٖٓ ىِحد غةٓؼُنٌ ورُي في جُاد غضبئشَد. ةًزقُْٔ وزو٘نٌ ٓوةَُظ بُذسبعد وكو -ظ

ئٕ بلألعُد بُسيحُوُد ُِذسبعد بلحةُُد زٌٖٔ في ئمةكد دسبعد غذَذخ ئلى غةٗث  
سٚ جحؼل بلدسـنًبذ بُ٘لغُد بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد وػلاه - بُذسبعةذ بلدخسِلد بُي  ز٘ةوُر ٓطَ ٛزب بلدىمىع

ٓذي بٗسؾةس ٛزٙ بُظةٛشخ جنٌ ًِ ورُي ٖٓ أغَ زىكنً هةػذخ ٖٓ بُحُةٗةذ بُؼُِٔد بُذهُود ػ - وبلاغسٔةػُد
أو زوذلَ جشبٓع  ،ىِحد بلجةٓؼد ٖٓ ؽأنهة إٔ زغةػذ بُوةئٔنٌ ػًِ ببزةر بُوشبسبذ بُقؿُؿد ػًِ أعظ ُٓذبُٗد

 .وهةئُد أو ػلاغُد أو بلاض٘نٌ ٓؼةً

felling of loneliness

، وػذّ بُشمة بُ٘ةزع ػٖ ئؾحةه ٍءجأٌ ؽ ٛسٔةّبلا بٕلوذ( جأٗٚ ئؾغةط بُلشد ج1978َؼشكٚ بلحلني )
ٗحزخ ٖٓ هحَ بلمجسٔغ، لشة لغؼِٚ َةئغةً، وًطنً ٖٓ لزةولاذ  ؾةغةزٚ بُيحُؼُد، ٗسُػد ُلوذبٕ بُسىبفَ جةِخشَٖ أو

بلاٗسؿةس و بلاٗسؿةس ٗلغٚ ٖٓ لسسِق بلأػٔةس ٗةزع ػٖ بُؾؼىس جةُىؾذخ ، أو بعسػةجد ُلوذبٕ بلحث، أو 
 (.404ؿ، 1978)بلح٘لٍ،  ٚبُؾؼىس جأٗٚ ؿنً ٓشؿىت كُٚ، أو أٗٚ لا كةئذخ ٓ٘



 ةخطواتها المنهجي و إشكالية الدراسةـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الأول 

 

 13 

بُلشد جىغىد كػىخ ٗلغُد زحةػذ جُ٘ٚ وجنٌ أؽخةؿ  ( جأٗٚ ئؾغةط1979َؼشكٚ هؾوىػ ) ؾنٌ في
جةكسوةد بُسوحَ وبُسىبد وبلحث ٖٓ غةٗث بِخشَٖ، بحُص َسشزث  كُهةوٓىمىػةذ لرةُٚ بُ٘لغٍ ئلى دسغد َؾؼش 

ػًِ رُي ؾشٓةٕ بُلشد ٖٓ أُِٛد بلالطشبه في ػلاهةذ ٓطٔشخ وٓؾحؼد ٓغ أٌ ٖٓ أؽخةؿ وٓىمىػةذ بُىعو 
 (. 19.ؿ، 1979دوسٙ ٖٓ خلاُٚ )هؾوىػ،  بُزٌ َؼُؼ كُٚ، ولؽةسط

جأٗٚ خبرخ ٓؾؿىٗد جةلدؾةػش بُغُاد  Peplau & Perlman (1982) ًٔة َؼشكٚ جُحِى وجنًلدةٕ
 أو بإكؾحةه. ،ٗسُػد زؼشك ػلاهةذ بُلشد بلاغسٔةػُد ُِلؾَ

 ؾُص وجنًلدةٕ، جُحِى زؼشَق ٓغ Jones et al (1982) وآخشوٕ غىٗض زؼشَق ًحنً ؾذ ئلى وَسلن
 بإكٗغةُٗد بلأُلد ئلى جةلحةغد ٓشزحيد ًحنًخ، ُذسغد عةسخ ؿنً خبرخ جأٗٚ بُ٘لغُد، جةُىؾذخ بُؾؼىس َؼشكىٕ
 .بلدسحةدُد

ٛى بعسػةجد بٗلؼةُُد ٖٓ هحَ بُلشد ُِسـنً بُزٌ لػذش في جُاسٚ، زسقق ٛزٙ بلخبرخ جةُؾؼىس جةلدَِ ئرٕ 
أُىكد، بُي  ًةٕ َؾؼش جةٗسٔةئٚ لذة وبسزحةىٚ جةٛسٔةٓةذ وبُنُن، وز٘سع ٖٓ ؿُةت ؽحٌد بُؼلاهةذ بلاغسٔةػُد بلد

 وأٗؾيد ٓسؾةبهد، ؾُص ٍٛ ػضُد َؼةُٗهة بلأؽخةؿ بُزَٖ َ٘سوِىٕ ئلى جُاد بغسٔةػُد وضوةكُد غذَذخ.

ؼش كُهة جةكسوةد بُسوحَ ٍٛ ئؾغةط بُيةُث جىغىد كػىخ ٗلغُد زحةػذ جُ٘هة وجنٌ بلمحُينٌ، ئلى دسغد زؾ
وؾذٙ لا َؾةسًٚ بِخشوٕ  وبُىد وبلحث ٖٓ غةٗث بِخشَٖ، وزؾؼش جأٗٚ ؿشَث وعو ٛزب بلمجسٔغ وًأٗٚ

 جةلاكسوةد ئلى بُقؿحد بلدؾحؼد وَؾؼش جةُىؾذخ في دبخِٚ أؾةعُغٚ وهذ ٌَىٕ ػًِ وكةم ٓغ بُحؼل ئلا أٗٚ َؾؼش
 في ػلاهةذ ٓطٔشخ وٓؾحؼد ٓغ أٌ ؽخـ. بحُص َسشزث ػًِ رُي ؾشٓةٗٚ ٖٓ أُِٛد بلالطشبه

ٖٓ خلاٍ بُذسغةذ  ،أَنةً َسؿذد ٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد في بُذسبعد بلحةُُد ئغشبئُةً ٛزب و
وبلدغسخذّ  ،بُي  لػقَ ػُِهة أكشبد ػُ٘د بُذسبعد بلأعةعُد ػًِ ٓوُةط بُىؾذخ بُ٘لغُد بلدقْٔ ٖٓ هحَ بُحةؾص

 .بلحةُُد في بُذسبعد
Psychological Alienation

وذ ؽـِر بٛسٔةّ ةٕ في ًَ ػقش ٖٓ ػقىس بُسةسَخ. كبلاؿسشبت ٖٓ بُظىبٛش بُي  فةؾحر بإكٗغ
وزلٌنً بُؼذَذ ٖٓ بُللاعلد وبلد٘ظشَٖ )ُٛػَ، دوسًةلَ، كشوّ، عُٔةٕ(، بلأٓش بُزٌ أعهْ في بعسػلاء 

ِٓلٖ عُٔةٕ ٖٓ بُذسبعةذ بُشبئذخ بُي  أعهٔر  بت جٌَ دلالازٚ. ٛزب وزؼذ دسبعةذمُؽ ٓلهىّ بلاؿسشوزى
 في برذَذ بلأجؼةد بلدخسِلد ُلاؿسشبت ػًِ بُ٘ؿى بُسةلي:
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Powerlessness: جُذٙ جَ برذدلعة هىي  ؾغةط بلدشء إٔ ٓقنًٙ وئسبدزٚ ُُظئ
 بذةٙ بلحُةخ وَؾؼش بحةُد ٖٓ بلاعسغلاّ وبلخنىع.بثم كهى ػةغض  خةسغد ػٖ ئسبدزٚ بُزبزُد، وٖٓ

eaninglessnessM:  ٖٓ ئؾغةط بُلشد إٔ بلحُةخ لا ٓؼنى لذة وأنهة خةُُد
 بلأٛذبف بُي  زغسؿن إٔ لػُة وإٔ َغؼً ٖٓ أغِهة.
normlessnessN: ى وكهْ وزوحَ بُوُْ ئؾغةط بُلشد جةُلؾَ في ئدسب

 وبلدؼةَنً بُغةئذخ في بلمجسٔغ وػذّ هذسزٚ ػًِ بلاٗذٓةظ كُهة ٗسُػد ػذّ ضوسٚ جةلمجسٔغ وٓإعغةزٚ بلدخسِلد.
solationIocial S:  ئؾغةط بُلشد جةُىؾذخ ولزةوُد بلاجسؼةد ػٖ بُؼلاهةذ

 بلاغسٔةػُد بُغةئذخ في بلمجسٔغ بُزٌ َؼُؼ كُٚ.
Cultural estrangement ًًٔة َسػًِ في  ؾنٌ َؼةلٍ بلدشء فشبػة هُُٔة

 ػًِ بلمجسٔغ وٓإعغةزٚ وز٘ظُٔةزٚ. –ُذي جؼل بُؾحةت وكاةذ ٖٓ بلدطولنٌ–ؾةلاذ بُسٔشد 
estrangement-Self: ٛزب بُحؼذ ئؾغةط بُلشد وؽؼىسٙ جسحةػذٙ ػٖ ربزٚ ولؽط َ

 (.38.ؿ، 1998 جؼةد بلأخشي )بٌُ٘ذسٌ،ػد بُ٘هةئُد ُلأبُ٘سُ

لشة َغهْ في ػذّ ٓوذسزٚ ػًِ  ،ةوأٗٚ َؼُؼ فشبػًة هًُُٔ ،ئؾغةط بُيةُث وؽؼىسٙ جسحةػذٙ ػٖ ربزٚ ىٛ
 .ظُُٔةًأو ز٘ ،أو ضوةكُةً ،عىبءًب ًةٕ بغسٔةػُةٌ .في بُىعو بُزٌ َؼُؼ كُٚ ٗذٓةظبلا

ٖٓ خلاٍ بُذسغةذ بُي  لػقَ ػُِهة  ،أَنةًٛزب وَسؿذد بلاؿسشبت بُ٘لغٍ في بُذسبعد بلحةُُد ئغشبئُةً 
 وبلدغسخذّ في بُذسبعد ،أكشبد ػُ٘د بُذسبعد بلأعةعُد ػًِ ٓوُةط بلاؿسشبت بُ٘لغٍ بلدقْٔ ٖٓ هحَ بُحةؾص

 .بلحةُُد
Support Social

زوذَش. لشة َذكغ جةُلشد ئلى  ٍٛ ػحةسخ ػٖ وغىد أؽخةؿ َؼسٔذ ػُِهْ بُلشد وَحةدُىٗٚ ًَ لزحد و
 زٌىَٖ ػلاهةذ بغسٔةػُد ٓسحةدُد لؽٌٖ إٔ ٗقلهة جةُ٘ةغؿد وبلدطٔشخ.

ُئأُٗ٘د بُ٘لغُد جأنهة بُغِىى بُزٌ َؼضصٙ ؽؼىس بُلشد جة Jaccobsonفي ؾنٌ َؼشكهة غةًحغىٕ 
وبُطود جةُزبذ، و بػسوةد بُلشد جأٗٚ لػظً جةُسوذَش وبلاؾسشبّ ٖٓ أكشبد بُحُاد بلمحُيد جٚ وًزب ٖٓ بلدوشجنٌ ُٚ 
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، ػٍِوئؾغةعٚ أَنة جةُشمة ػٖ ٓقةدس بلدغةٗذخ بُي  َسِوةٛة وبُي  زغةػذٙ ػًِ ؾَ ٓؾٌلازٚ بُؼُِٔد )
 (.12.ؿ، 2005

ة وغىد أو زىكش بلأؽخةؿ بُزَٖ لؽٌٖ ُِلشد إٔ َطن كُهْ، وْٛ أوُاي زؼشف بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد جأنه
 Sarason et al , 1983بُزَٖ َسشًىٕ ُذَٚ بٗيحةػةً جأنهْ في وعؼهْ إٔ َؼس٘ىب جٚ، وأنهْ َوذسوٗٚ ولػحىٗٚ )

,p.129) 
 كُٚ، تٓشؿى و بغسٔةػُةً و أعشَةٌ وٓوحىٍ لزحىت ؽخـ جأٗٚ بُلشد ؽؼىس بلاغسٔةػُد جةلدغةٗذخ َوقذ

 بُلاصّ بلدؼشفي و بلدةدٌ و( بُؼةىلٍ) بلاٗلؼةلي بُذػْ و بلدغةٗذخ ُٚ زوذّ بغسٔةػُد ػلاهةذ ؽحٌد ئلى َ٘سٍٔ وأٗٚ
 بحُص بلدةدَد؛ و بُ٘لغُد ؾةغةزٚ بُلشد َؾحغ وبلدإبصسخ بلدغةٗذخ ٛزٙ خلاٍ كٖٔ رُي، ئلى بلحةغد ػ٘ذ وبلديِىت

 .وزحةَ٘ر بخسِلر ٓهٔة زؼسشمٚ بُي  ٓؾٌلازٚ ٓىبغهد ػًِ ذسخوه زٌُلةً و زىبكوةً أًطش ؽخقةً ٓ٘ٚ بذؼَ

ٖٓ خلاٍ بُذسغةذ بُي  لػقَ ػُِهة  ،َسؿذد ٓقيِؽ بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد في بُذسبعد بلحةُُد ئغشبئُةً
و بلدغسخذّ في  ،هحَ بُحةؾصٖ قْٔ ٓأكشبد ػُ٘د بُذسبعد بلأعةعُد ػًِ )ٓوُةط بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد( بلد

 .بلحةُُد بُذسبعد

 ةٓؼد بلدغُِدبجفي ٛزٙ بُذسبعد ػُ٘د ٖٓ ىلات وىةُحةذ َضبوُىٕ بُذسبعد  جةُيِحد بلجةٓؼنٌوَوقذ 
 ئلى. جةإكمةكد غ بلدغسىَةذ و بُسخققةذ بُذسبعُدفي جمَُضبوُىٕ بُذسبعد ْٛ  و ،جةخسلاف ٗىع غ٘غهْ

 رُي إٔ ٛ٘ةى ىِحد أغةٗث.

. ز٘ةوُر بُطلاش بلأولى ٓ٘هة لرٔىػةذ ُوذ تم زوغُْ بُذسبعةذ بُغةجود في بُذسبعد بلحةُُد وكن خمظ
، في ؾنٌ خنً بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد٘لغُد ثم بلاؿسشبت بُ٘لغٍ وفي بلأوٍٛ: بُىؾذخ بُ ٓسـنًبذ بُذسبعد جةُسشزُث

زنٌ ػلاهد بُىؾذخ بُ٘لغُد جةلاؿسشبت بُ٘لغٍ، وبُىؾذخ بُ٘لغُد جةلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد نًخ بلأبلمجٔىػسنٌبحطر 
 .خػًِ بُسىبلي. وكُٔة ٍَِ ػشك ٓلقَ لمحسىي ًَ دسبعد ػًِ ؾذ

 ؾةوُر بُذسبعد بإكغةجد ػٖ بلأعاِد. ئر 
بُسةُُد:
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 بُذبسعنٌ في غةٓؼد بُنًٓىى؟ ٓة ٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي بُيِحد بُىبكذَٖ -
 بُذبسعنٌ في غةٓؼد بُنًٓىى؟ بكذَٖٓة ٓغسىي بُؾؼىس جةلأٖٓ بُ٘لغٍ ُذي بُيِحد بُى -
بُ٘لغُد وٓغسىي بُؾؼىس جةلأٖٓ بُ٘لغٍ ُذي  َٛ زىغذ ػلاهد دبُد ئؾقةئُة جنٌ ٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ -

 بُذبسعنٌ في غةٓؼد بُنًٓىى؟ بُيِحد بُىبكذَٖ
جةخسلاف بُىبكذَٖ بُذبسعنٌ في غةٓؼد بُنًٓىى  َٛ لؼسِق ٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي بُيِحد -

 بُسؿقٍُِ؟ وبلدغسىي بُذسبعٍ، وبلحةُد بلاغسٔةػُد، وبلدغسىي بلج٘ظ،
بُىبكذَٖ بُذبسعنٌ في غةٓؼد بُنًٓىى جةخسلاف  َٛ لؼسِق ٓغسىي بُؾؼىس جةلأٖٓ بُ٘لغٍ ُذي بُيِحد -

 بُسؿقٍُِ؟ وبلدغسىي بُذسبعٍ، وبلحةُد بلاغسٔةػُد، وبلدغسىي بلج٘ظ،
ٗةش ٖٓ ىِحد بُحٌةُىسَىط، ئ 69رًىس و  46جىبهغ  وىةُحد. ىةُحةً 158ػُ٘د بُذسبعد  جِؾ ػذد أكشبد

ةؿ بهزٙ بُذسبعد، جةلاعس٘ةد بلخبُىؾذخ بُ٘لغُد  تم ج٘ةء ٓوُةطئٗةش ٖٓ ىِحد بلدةغغسنً.  10رًىس و  33 و
عد ودسب( 1998) لدوةَُظ بُىبسدخ في دسبعد ؾذبد وبُغىبلددب ٖٓ أجشصٛة: ئلى ػذد ٖٓ بلدوةَُظ ربذ بُؼلاهد

بلأٖٓ  (. ًٔة تم ج٘ةء ٓوُةط2008) أوصَذٓنً (، ودسبعد2000(، ودسبعد ؽىبهلد )2009بُؾشبسٌ )
 .(1983) وبلدوةَُظ بُىبسدخ في دسبعد دوبلٍ ودَشبلٍ(، 1973) ٓوُةط ٓةعِىجةُؼىدخ ٌَُ ٖٓ  بُ٘لغٍ

وبلالضشبكةذ  ُدتم ؾغةت بلأوعةه بلحغةجوهقذ بُسؼشف ػًِ ٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ جنٌ أوعةه بُيِحد 
أؽةسذ ٗسةئع بُذسبعد ئلى إٔ ، ئر وًَ جؼذ ٖٓ أجؼةدٙ بلدؼُةسَد لاعسػةجةذ ػُ٘د بُذسبعد ػًِ ٓوُةط بُىؾذخ

بلدوُةعنٌ ًةٗر  جنٌٓؼةٓلاذ بلاسزحةه جمُغ وإٔ  ،بُ٘لغُد ُذي بُيِحد بُىبكذَٖ ًةٕ ٓسىعيةً ٓغسىي بُىؾذخ
أجؼةدٙ وربذ  بلدؾةػش بُزبزُد ٓغ ٓوُةط بلأٖٓ بُ٘لغٍ و جؼذ ةءعسط٘جة 0.05 دبُد ئؾقةئُةً ػ٘ذ ٓغسىي بُذلاُد

بُ٘لغُد  كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد في ٓغسىي بُىؾذخ وأظهشذ بُ٘سةئع أَنة وغىد ببذةٙ عِبي )ػٌغٍ(.
وُقةلح بإكٗةش، ووغذذ ًزُي كشوم في  ًٌَ، وفي لرةلي بُؼلاهةذ بلأعشَد وبلدؾةػش بُزبزُد زؼضي ُِػ٘ظ

بلدسذلٍ  ُِٔغسىي بُسؿقٍُِ، وُقةلح روٌ بُسؿقَُ بلدٔسةص وروٌ بُسؿقَُ بُ٘لغُد زؼضي ٓغسىي بُىؾذخ
ػًِ بلدوُةط ًٌَ وػًِ لرةلازٚ جمُؼهة  )بلدوحىٍ(، ئمةكد ئلى وغىد كشم في ٓغسىي بُؾؼىس جةلأٖٓ بُ٘لغٍ

 (.141.ؿ، 2013)جني ٓقيلً، بُؾشَلنٌ،  زؼضي ُِػ٘ظ وُقةلح بُزًىس

 بعدسبُذ ٍزغسذػ ٓؾٌِد ٍىِحد بلجةٓؼد وٛ بُ٘لغُد جنٌ خةُىؾذج بُؾؼىس ٓؾٌِد بُحةؾطد وغىد بُسٔغر
 .بُيِحد جنٌٙ بٗسؾةس يٓذ ٖوبُسؿون ٓ وُٓذبلٍ ٍجؾٌَ ػِٔع ىمبعد بلدىسبُحةؾطد ُذغ وبُحؿص لشة دك
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دلاُد بُلشوم ، وًزب بُ٘لغُد ُذ ىِحد بلجةٓؼد خبُؾؼىس جةُىؾذ يٓغسىً ُسؼشف ػِعد بسبزغسهذف بُذ
 يٓغسى ذلاُد بُلشوم بلدؼ٘ىَد في. جةإكمةكد ُبُ٘لغُد زحؼة لدسـنً بلج٘ظ خبُؾؼىس جةُىؾذ يٓغسى بلدؼ٘ىَد في

 .بُ٘لغُد زحؼة لدسـنً بلدشؾِد بُذسبعُد خبُؾؼىس جةُىؾذ
ىحوُد  جيشَود (بجؼدشوبُ، بلأولى  )ٓشؾِسنٌ ٖوىةُحد تم بخسُةسْٛ ٓ ىةُحةً 260ٖ ٓ بُذسبعدزٌىٗر ػُ٘د 

ٖ ٓبُىؾذخ بُ٘لغُد  ٓوُةطء جح٘ة بُحةؾطد هةٓربُذسبعد.  بذ بلج٘ظ وبلدشؾِدؾغث ٓسـنًصػنٌ ُد ٓىئػؾىب
(، 1988) هؾوىػ بُ٘لغُد ٓطَ ٓوُةط خبٛسٔر جوُةط بُىؾذ بلدوةَُظ بُي  ٖٓة زىكش ٓ ًِػ بلاىلاع خلاٍ

 خبُؾؼىس جةُىؾذ يٓغسى ًِسؼشف ػُِ (.1990 )بُغةػةتي وٓوُةط (،1988) ش وبُؾ٘ةوٌنوٓوُةط خ
دسغد وبلدسىعو  20.88و جةلضشبف ٓؼُةسٌ دسغد  62.43 بُحةُؾ ُِؼُ٘د و تم ٓوةسٗد بلدسىعو بلحغةبي بُ٘لغُد

 يٓغسى ُلشوم بلدؼ٘ىَد فيدلاُد ب ًِسؼشف ػُِ و. جُ٘هٔة ٛ٘ةى كشهةً ٕؽ أندسغد كةز 60 ُِٔوُةطمٍ بُلش
 ًبلدؼُةسَد ُذسغةذ بُيِحد ػِ شبكةذتم ؾغةت بلدسىعيةذ بلحغةجُد وبلالض لدسـنً بلج٘ظ زحؼةً خبُؾؼىس جةُىؾذ
؛ ؾُص بلدسىعيةذ ٙٛز ُلؿـ دلاُد بُلشوم جنٌ ئٍوجةعسخذبّ بلاخسحةس بُسةجةُىؾذخ بُ٘لغُد  ٓوُةط بُؾؼىس

بُؾؼىس  يٓغسى دلاُد بُلشوم بلدؼ٘ىَد في ًسؼشف ػُِِو  لج٘ظ.بزنؽ أٗٚ لا زىغذ كشوم زؼضي لدسـنً ب
بعسخذبّ بلاخسحةس بُسةئٍ ُلؿـ دلاُد بُلشوم جنٌ ٛزٙ بُذسبعُد تم ًزُي  لدسـنً بلدشؾِد زحؼةً خجةُىؾذ

بُ٘لغُد زحؼة لدسـنً بلدشؾِد وُقةلح  خبُؾؼىس جةُىؾذ في ُةًئزىغذ كشوم دبُد ئؾقةأٗٚ ج، ئر بزنؽ بلدسىعيةذ
 (.1356.ؿ ،2012)بلجحةسٌ،  0.05ػ٘ذ ٓغسىي  2.13 ؾُص ًةٗر هُٔد )ذ( زغةوٌ شؾِد بلأولىبلد

 زُد:بلأومؼر بُلشمُةذ  بُذسبعدوُسؿوُن ٛذف 
 (.ٗطًأ ،)رًش زحؼة لدسـنً بلج٘ظ بُ٘لغُد جةُىؾذخجنٌ ٓغسىي بُؾؼىس  ئؾقةئُدزىغذ كشوم  لا -
 (.ٗغةلٍئ ،بُؼٍِٔ) زحؼة لدسـنً بُسخقـ بُ٘لغُد جةُىؾذخجنٌ ٓغسىي بُؾؼىس  ئؾقةئُدزىغذ كشوم  لا -

د بلدلسىؾد، وًزب هُةط ٛذكر بُذسبعد ُوُةط ٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي ىِحد بٌُُِد بُسشجىَ
ٍ ئِىت بُؼؾىبلأعتم بزحةع ب، ٓغسىي زوحَ بُزبذ ػ٘ذ ىِحد بلجةٓؼد وػلاهسٚ بدغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد

ذسبعد بُفي سخذّ عبوىةُحد،  ةًىةُح 170ر ػُ٘ٚ جِـ صر بخسةس بُحةؾئحد عبلد٘ة ْ بُؼُ٘دػبُحغُو في برذَذ ؾ
خشوٕ آػذبد سبعَُ وئ، وًزب ٓوُةط بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد قةسجمٚ ٗزشوبُزٌ  جنًًشٓوُةط زوحَ بُزبذ 

ٖٓ ىِحد بٌُُِد بلدلسىؾد ْٛ ٖٓ  % 45.5(. أومؿر بُ٘سةئع جإٔ 1990(، بُزٌ زشجمٚ بُغةػةتي )1980)
وم جنٌ بُيِحد بحغث ٓسـنً كش  زىغذروٌ بُؾؼىس بلدؼسذٍ جةُىؾذخ بُ٘لغُد. ًٔة أظهشذ بُ٘سةئع أٗٚ لا

ٗةش في ؾقةئُد جنٌ بُزًىس وبإكئشوم دبُد ىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد، في ؾنٌ ًةٗر ٛ٘ةى كفي بُؾؼ بُسخقـ
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. 0.01ػ٘ذ ٓغسىي  3.29ٗةش؛ ؾُص ًةٗر هُٔد )ذ( زغةوٌ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُقةلح بإك
ئع لغةبي و جُ٘ر بُ٘سةئجةإكمةكد ئلى رُي ًؾلر بُ٘سةئع إٔ ىِحد بٌُُِد بلدلسىؾد َسٔسؼىٕ بدغسىي زوحَ ربذ 

 (.1181.ؿ ،2012ٗلغُد ػةُُد )بلمحٔذبوٌ، إٔ زوحَ بُزبذ بإكلغةبي َوةجِٚ ؽؼىس جىؾذخ  أَنةً

 ُيلات وبُيةُحةذ.بٌُؾق ػٖ بُلشوم في دسغد بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي ب ئلى ٛذكر 
ورُي ُذي ػُ٘د  بٌُؾق ػٖ بُلشوم في دسغد بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي بلدغسىَنٌ بلأوٍ وبُشبجغًزب و

 ُذي بُ٘لغُد جةُىؾذخ بُؾؼىس دسغد ِسؼشف ػًُِ . ًٔة ٛذكرًُِد بُل٘ىٕ بلجُِٔد بجةٓؼد بلأهقً ٖٓ ىِحد
 بُذسبعٍ، و بلدغسىي بلج٘ظ، ٖٓ جٌَ بُؾؼىس ٛزب دوجُةٕ ػلاه بلأهقً، بجةٓؼد بُل٘ىٕ بلجُِٔد ًُِد ىِحد

 :ٓؾٌِد بُذسبعد في بُسغةؤلاذ بُسةُُد ربسطِؾُص 
 ٓة دسغد بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي ىِحد ًُِد بُل٘ىٕ بلجُِٔد بجةٓؼد بلأهقً؟ -
ُِٔد بلج َٛ زىغذ كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد في دسغد بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي ىِحد ًُِد بُل٘ىٕ -

 أٗطً(؟ ،بجةٓؼد بلأهقً زؼضي ئلى ٓسـنً بلج٘ظ )رًش
 بلجُِٔد َٛ زىغذ كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد في دسغد بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي ىِحد ًُِد بُل٘ىٕ -

  سبجغ(؟ ،بجةٓؼد بلأهقً زؼضي ئلى ٓسـنً بلدغسىي بُذسبعٍ )أوٍ
 تي:ؾنٌ بسطِر كشمُةذ بُذسبعد في بِ في

 .بلأهقً جـضخ جةُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي ىِحد ًُِد بُل٘ىٕ بلجُِٔد بجةٓؼد َىغذ ئؾغةط -
بلج٘ظ  ػُ٘د بُذسبعد زؼضٌ لدسـنً في دسغد بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي أكشبد لا زىغذ كشوم دبُد ئؾقةئُةً -

 .أٗطً( ،)رًش
بُذسبعد زؼضٌ لدسـنً بلدغسىي  ُ٘دفي دسغد بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي أكشبد ػ ؾقةئُةًئزىغذ كشوم دبُد  -

 .سبجغ( ،بُذسبعٍ )أوٍ
 ،(2008بُحةؾص ) ئػذبد ٖٓ بُ٘لغُد جةُىؾذخ ٓوُةط بُؾؼىس ُسؿوُن بلذذف ٖٓ بُذسبعد بعسخذّ و 

ُِؼةّ بلجةٓؼٍ  جـضخ بلأهقً بلجُِٔد بجةٓؼد بُل٘ىٕ ًُِد ىِحد ٖٓ 157وهذ أغشَر بُذسبعد ػًِ ػُ٘د هىبٓهة 
 ػسٔذبهذ وٖٓ ىِحد بلدغسىي بُشبجغ.  83 ، وٖٓ ىِحد بلدغسىي بلأوٍ 74 ئلىٓوغٔنٌ  2008/2009

 بلدسىعيةذ بلحغةجُد، وبلالضشبكةذ بلدؼُةسَد ػًِ لرةلاذ ٗسةئع وهذ جُ٘ر ،بُحةؾص بلد٘هع بُىفلٍ بُسؿٍُِِ
ًٔة ٓسىعيد،  ًةٗر بٌُُِد ىِحد ُذي بُ٘لغُد جةُىؾذخ بُؾؼىس دسغد إٔ ،بلدوُةط ًَ ػًِ ؾذخ بُذسبعد

 ُذي جةُىؾذخ بُ٘لغُد بُؾؼىس دسغد في ئؾقةئُد دلاُد ربذ كشوم زىغذ لا ػًِ أٗٚ )ذ( خسحةسبلا ٗسةئع دُر
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 أٗٚ ػًِ خسحةس )ذ(بلاٗسةئع  دُرفي ؾنٌ  بلج٘ظ، لدسـنً زؼضي جـضخ بلأهقً بُل٘ىٕ بلجُِٔد بجةٓؼد ًُِد ىِحد
 بجةٓؼد بلجُِٔد بُل٘ىٕ ىِحد ًُِد ُذي لغُدبُ٘ جةُىؾذخ بُؾؼىس دسغد في ربذ دلاُد ئؾقةئُد كشوم زىغذ

، 0.01وٍٛ دبُد ػ٘ذ ٓغسىي  2.70 (ذ)ؾُص جِـر هُٔد  ،زؼضي لدسـنً بلدغسىي بُذسبعٍ جـضخ بلأهقً
بُسىفُةذ )بُوُن،  ٖٓ ػذدبً بُحةؾص هذّ بُذسبعد ٗسةئع مىء وفي .بُشبجغ بلدغسىيىِحد  ُقةلحًةٗر بُلشوم و

 .(597.ؿ، 2011

 بٍ بِتي:إٓؾٌِد بُحؿص بلحةلي في بُغبسطِر  
ةٓؼد بجةد وبلاهسق د ًُِد بإكدبسخبُ٘لغُد وبُسىزش بُ٘لغٍ ُذي ىِح ػلاهد جنٌ بُؾؼىس جةُىؾذخى ةَٛ٘ ٛ -

 ؟بلدىفَ
ذبف ٖٛٓ خلاٍ بروُن بلأ ةُسىزش بُ٘لغٍٚ جٓؼشكد بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد وػلاهس بُذبسعد ربعسهذك

 بِزُد:
 غةٓؼد بلدىفَ.، هُةط ٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي ىِحد ًُِد بإكدبسخ وبلاهسقةد -
 غةٓؼد بلدىفَ. ، دهُةط ٓغسىي بُسىزش بُ٘لغٍ ُذي ىِحد ًُِد بإكدبسخ وبلاهسقة -
 د ًُِد بإكدبسخ وبلاهسقةد.بُ٘لغُد وبُسىزش بُ٘لغٍ ُذي ىِح بُؼلاهد جنٌ بُؾؼىس جةُىؾذخ ٖق ػبٌُؾ -
بحغث ٓسـنًبذ بلدشؾِد  في ٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي ىِحد ًُِد بإكدبسخ وبلاهسقةد مبُلشو -

 بُذسبعُد وبلج٘ظ.
جيشَود بُؼُُ٘د بُؼؾىبئُد  خسنًوببغ وىةُحد ٖٓ بُقلنٌ بلأوٍ وبُشبج ةًىةُح 200 ٖٓ بُذسبعدػُ٘د زٌىٗر 

بخسحةس (. وًزب 2003) بُضػبي بُزٌ أػذٙ ٓوُةط بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُدفي بُذسبعد ػًِ  بػسٔذ .بُيحوُد
 فدسغد جةلضشب 120 ؾوجِ ؼُ٘دبُبلدسىعو بلحغةبي لأكشبد  ؾسغةتبتم (، 2005ػٍِ ) بُزٌ ج٘ةٙ بُسىزش بُ٘لغٍ
ٍٍ؛ ًؾلر بُ٘سةئع دسغد 96 ىعو بُ٘ظشٌ ُِٔوُةطسوًةٕ بلد ،دسغد 14 ٓؼُةسٌ هذسٙ ٖ ٓ وغىد ٓغسىي ػة

ٖٓ  ًًةٕ ٓسىعو دسغةذ بُيِحد أػِ ؾُص ؛بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي ىِحد ًُِد بإكدبسخ وبلاهسقةد
ًٍٍٔة زحنٌ بلدسىعو بُ٘ظشٌ ُِٔوُةط،  ًُِد بإكدبسخ وبلاهسقةد ٖٓ بُسىزش بُ٘لغٍ ُذي ىِحد  وغىد ٓغسىي ػة

 80.39. ئر ًةٕ َغةوٌ بلدسىعو ٖٓ بلدسىعو بُ٘ظشٌ ُلاخسحةس ًؾُص ًةٕ ٓسىعو دسغةذ بُيِحد أػِ
 ، ؾُص إٔ بُذسغةذ بُؼةُُد زذٍ ػَ بُؾؼىسدسغد 60دسغد ٓوةسٗد جةلدسىعو بُلشمٍ بُزٌ ًةٕ َغةوٌ 

جؼلاهد ٓىغحد ٚ زش بُ٘لغٍ وجةُسةلي بسزحةىػذّ بُؾؼىس جةُسى ًد زذٍ ػِنجةُسىزش بُ٘لغٍ وبُذسغةذ بلد٘خل
ربذ دلاُد  ومػٖ وغىد كش ٘سةئعًؾلر بُجةإكمةكد ئلى رُي  دسغةتهْ جةُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد.غ ىشدَد ٓ
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بلدشؾِد  وبُشبجؼد لدسـنً بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد وُقةلح ئؾقةئُد جنٌ ٓسىعيٍ دسغةذ بلدشؾِد بُذسبعُد بلأولى
بإكٗةش ٓوةسٗد  دبٍ ُقةلح مكش وغىدزحنٌ  يًزُ(. 0.01 ػ٘ذ ٓغسىي 11.72=  )ذبُذسبعُد بلأولى

 .(324.ؿ، 2013)ػحذ بلله، ( 0.01 ػ٘ذ ٓغسىي 20.52)ذ=  جةُزًىس

  بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد وبُؼىبَٓ بلخٔغدبٌُؾق ػٖ ىحُؼد بُؼلاهد جنٌئلى ٛذكر بُذسبعد  
ِسؼشف ػًِ بُلشوم في بلأدبء . ًٔة ٛذكر ُبُيُحد َوظد بُنٔنً( ،بُقلةوخ ،بُؼقةجُد ،ُِؾخقُد )بلاٗحغةه

 ،)بلج٘ظ ٓسـنًٌ ؾغثٓوُةط بُؼىبَٓ بلخٔغد ُِؾخقُد ػًِ  ػًِ ٓوُةط بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد وبلأدبء
 جةُغإبٍ بُسةلي: بُذسبعدٓؾٌِد بُذسبعد. وبرذدذ ٘د ُذي أكشبد ػُورُي  بٌُُِد(.

 ،بلاٗحغةه ُِؾخقُد )بُؼقةجُد ٓة ىحُؼد بُؼلاهد بلاسزحةىُد جنٌ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد وبُؼىبَٓ بلخٔغد -
 ىِحد غةٓؼد دٓؾن؟ ٖٓ ُ٘دَوظد بُنٔنً( ُذي ػ، بُيُحد، بُقلةوخ

 وُوذ بسطِر كشمُةذ بُذسبعد في:
وبلأدبء ػًِ ٓوُةط بُؾؼىس  بسزحةىُد جنٌ بلأدبء ػًِ ٓوُةط بُؼىبَٓ بلخٔغد ُِؾخقُدلا زىغذ ػلاهد  –

 جةُىؾذخ بُ٘لغُد.
ُِؾخقُد، وًزُي بلأدبء ػًِ ٓوُةط  لا زىغذ كشوم دبُد ئؾقةئُةً جنٌ بلأدبء ػًِ ٓوُةط بُؼىبَٓ بلخٔغد –

 بٌُُِد(. –)بلج٘ظ  بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد زؼضي ئلى ٓسـنًٌ
 ىةُحةً 120بُحؿص  ػُ٘د أكشبد ػذد جِؾؾُص ، بػسٔةد بلد٘هع بُىفلٍ بُسؿٍُُِِن بُ٘سةئع تم هقذ برو

 30 وٛ٘ذعد بلدؼِىٓةزُد، بدؼذٍ بلاهسقةد ٓىصػنٌ ػًِ ًُِةذ بُسشجُد وبُل٘ىٕ و ٖٓ ىلات بُغ٘د بُطةُطد، وىةُحد
(، وًزب 1980) وآخشَٖ بعَس ئػذبد ٖٓ جةُىؾذخ بُؾؼىس بعسخذّ في بُذسبعد ٓوُةط. ىةُحةً ٖٓ ًَ ًُِد

وُوذ خِقر بُذسبعد ئلى أٗٚ َىغذ  .و ٓةًشٌ ًىعسة ئػذبد ٖٓ (1992) ُِؾخقُد بلخٔغد بُؼىبَٓ ٓوُةط
ػ٘ذ ٓغسىي  0.59ؾُص ًةٕ َغةوٌ ، و بُؼقةجُد بُ٘لغُد جةُىؾذخ بُؾؼىس جنٌ ئؾقةئُةً دبٍ ئلغةبي بسزحةه

 َوظد ،0.45- و بلاٗحغةه بُ٘لغُد جةُىؾذخ بُؾؼىس جنٌ ئؾقةئُةً دبٍ بسزحةه عِبي وغىد(، ًزُي 0.01)
ػ٘ذ ٓغسىي ورُي  0.20- بُيُحدو  0.22-خ بُقلةو في ؾنٌ 0.01ورُي ػ٘ذ ٓغسىي  0.44- بُنٔنً
 ًَ ٖٓ: بلاٗحغةه، بُؼقةجُد،و بُ٘لغُد جةُىؾذخ بُؾؼىس في ئؾقةئُةً دبُد ، ًٔة أٗٚ لا زىغذ كشوم0.05

 .(626.ؿ، 2010)ِٓؿْ،  بُذسبعٍ بلج٘ظ وبُسخقـ لدسـنً زحؼةً ورُي ،بُنٔنً َوظد بُيُحد، بُقلةوخ،
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 ٛزٙ بُذسبعد ُسػُث جةُسؿذَذ ػٖ بلأعاِدئر غةءذ  
 بُسةُُد:

 ؟بلاهسقةدٌ بلدغسىي َٛ لؼسِق بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد جةخسلاف بلحةُد بلاغسٔةػُد و -
 ؟بلاهسقةدٌ بلدغسىي َٛ لؼسِق بُؾؼىس جةُسىغٚ بلحُةتي جةخسلاف بلحةُد بلاغسٔةػُد و -
 َٛ لؼسِق بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد وبُسىغٚ بلحُةتي جةخسلاف بلج٘ظ؟ -

 :ًةِتي بُذسبعدكشوك  وُوذ فُـر
وبلدغسىي بلاهسقةدٌ بُزٌ َ٘سٔىٕ  بُؼضبت زىغذ كشوم دبُد ئؾقةئُةً جنٌ بلدسضوغنٌ وبلأسبَٓ وبلديِونٌ و -

 بلأسبَٓ وبلديِونٌ. ُقةلح ئُُٚ، وجنٌ ؽؼىسْٛ جةُىؾذخ بُ٘لغُد و
سٔىٕ َ٘ وبُؼضبت وبلدغسىي بلاهسقةدٌ بُزٌ زىغذ كشوم دبُد ئؾقةئُةً جنٌ بلدسضوغنٌ وبلأسبَٓ وبلديِونٌ -

ُقةلح وغىد بلأىلةٍ وبُؼذد بلأًطش وبلدغسىي  و بلدسضوغنٌ وبُؼضبت. ئُُٚ، وجنٌ زىغههْ لضى بلحُةخ وُقةلح
 بلاهسقةدٌ بلدشزلغ.

 زؼضي ُِػ٘ظ. لا زىغذ كشوم دبُد ئؾقةئُةً في بُؾؼىس جةُىؾذخ وبُسىغٚ بلحُةتي -
 فيوبلأسبَٓ لدغسىَةذ بهسقةدَد لسسِلد  بُلشوم جنٌ بلدسضوغنٌ وبُؼةصجنٌ بُسؼشف ػًِ ئلىبُذسبعد  ٛذكر

 بُسىغٚ بلحُةتي ُلأكشبد. بُلشوم جنٌ بلحةُد بلاغسٔةػُد وبلدغسىي بلاهسقةدٌ فيو ًزب  جةُىؾذخ بُ٘لغُد. بُؾؼىس
 بُلشوم جنٌ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد وبُسىغٚ بلحُةتي زحؼةً لدسـنً بلج٘ظ.ًزُي 

 بُ٘لغُد بُىؾذخ وبعسخذّ ٓوُةعٍ بٌُشى، ( ع٘د، 40ٖٓ -30كشد ) 304 بُذسبعد  ٖٓ ػُ٘د زأُلر
 برَُِ ّببعسخذ تم (، وهذ1985ًةسكش ) و ُؾةَش وبُسىغٚ بلحُةتي (،1980و ًىزشوٕ ) و جةجِى َُُشبع

ٓغسىَةذ  جنٌ كشوم وغىد بُسحةَٖ بُط٘ةئٍ وبخسحةس )ذ( لدؼةلجد كشوك بُذسبعد، وخِقر ٗسةئع بُذسبعد ئلى
ؾُص جِؾ ٓسىعو  ٓسىعو وبلأسبَٓ ب بُلشم ُقةلح بلدسضوغنٌ ٓوةسٗد ٓغ بلديِونٌبلحةُد بلاغسٔةػُد، وٛز

بُىؾذخ بُ٘لغُد ػ٘ذ بلديِونٌ وبلأسبَٓ ػًِ ٓسىعو  ، جُ٘ٔة جِؾدسغد 3.39بُىؾذخ بُ٘لغُد ػ٘ذ بلدسضوغنٌ 
 جةخسلاف بلحةُد أٗٚ َىغذ كشوم دبُد ئؾقةئُةً. ًٔة خِقر بُ٘سةئع ئلى دسغد 3.13/2.85بُسىبلي 

وبلدغسىي بلاهسقةدٌ ػًِ بُسىغٚ بلحُةتي،  بلاغسٔةػُد وبلدغسىي بلاهسقةدٌ وبُسلةػَ جنٌ بلحةُد بلاغسٔةػُد
بلحةُد  جنٌ زلةػَ وغىد زحنٌ ، ًٔة(19.75/13.89/ 9.36) ػًِ بُسىبلي)ف(  ؾُص جِـر هُٔد

ئلى  زؼضي كشوم ٛ٘ةى ٌَٖ ولم بلحُةتي، وبُسىغٚ جةُىؾذخ بُ٘لغُد بُؾؼىس في بلاهسقةدٌي وبلدغسى بلاغسٔةػُد
 .(695.ؿ، 2010بلاغسٔةػُد )أجى أعؼذ،  ُِؿةُد خقىفةً زيحُوةذ ئسؽةدَد زوذلَ وتم بلج٘ظ،
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 بعسخذبّ بلاٗسشٗر في دسبعد بُذسبعدبسطِر ٓؾٌِد  
بُذسبعد  عؼرؾُص  .وػلاهسٚ جةُىؾذخ بُ٘لغُد وجؼل بُؼىبَٓ بُؾخقُد ُذي ػُ٘د ٖٓ بلجٔهىس جذوُد هيش

 لاخسحةس بُلشوك بُسةُُد:
 .ُلأٗسشٗرَىغذ بسزحةه دبٍ جنٌ ٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ وًطةكد بعسخذبّ بُؼُ٘د  -
 :ُِٔسـنًبذ بُسةُُد وٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ وكوةً ٗسشٗرُلأبزسِق ًَ ٖٓ ًطةكد بعسخذبّ بُؼُ٘د  -
، عٖ ٓغسىي بُسؼُِْبلج٘ظ،  لؼسِق ٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ جنٌ أكشبد بُؼُ٘د وكوةً ُِٔسـنًبذ بُسةُُد: -

 .بإكهةٓد وبلاؿسشبت ػٖ بُىىٖ، بلحةُد بلاغسٔةػُدبلدحؿىش، 
وًَ جُؼذ ٖٓ  ٓغ بلاٗسشٗر عسـشبمبلاوٓغسىي  زىغذ ػلاهد بسزحةىُد دبُد جنٌ ٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ  -

 .)بلاػسٔةد، بلاٗذٓةظ، بلدسؼد( أجؼةدٙ بُطلاضد
 .ٗسشٗرلاعسخذبّ بلأ زىغذ ػلاهد بسزحةىُد دبُد جنٌ ٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ وبُذوبكغ بُ٘لؼُد وبُيوىعُد -

 كغ بعسخذبٓٚ.ودوب ُلأٗسشٗربعسهذكر بُذسبعد بُسؼشف ػًِ ًطةكد بعسخذبّ ػُ٘د بُحؿص في ؾنٌ 
جنٌ بُىؾذخ بُ٘لغُد وبعسخذبّ  برذَذ بُؼلاهدو ًزب  ُىؾذخ بُ٘لغُد.جةٓؼشكد ٓغسىي ؽؼىس أكشبد بُؼُ٘د و

، بلاػسٔةد) بُسىفَ ئلى ٓؼشكد بُؼلاهد جنٌ ٓغسىي بعسـشبم بلدحؿىش ٓغ بلاٗسشٗر جأجؼةدًٙزُي  ٗسشٗر.بلأ
وأْٛ بلدىبهغ  ُلأٗسشٗرػًِ لرةلاذ بعسخذبّ بُؼُ٘د  بُسؼشفو  وٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ.(، بلدسؼد، بلاٗذٓةظ

 في )ئٗةش رًىس،(بُؼشبي  بلجٔهىس ٖٓ ٓلشدخ317  هىبٓهة ػُ٘د ػًِ ورُي بلاٌُسشوُٗد بُي  زغسخذٓهة.
 خسبرذب و هيش، دوُد ٖٓ عؿحهة لسسِلد تم ػشجُد غ٘غُةذ ( ع٘د كأًطش و60ٖٓ -15ٖٓ ) بُؼٔشَد بلدشؾِد
 جؼل ػًِ وبُ٘ظشٌ بُلٌشٌ ئىةسٛة في بُذسبعد ٗسشٗر، وبػسٔذذبلأ َغسخذٓىٕ لشٖػؾىبئُد  جيشَود بُؼُ٘د

 بعسخذبّ وتم بإكؽحةػةذ، و بلاعسخذبٓةذ و بلاعسـشبم و ٓذخَ بُىؾذخ بُ٘لغُد ٓطَ ٓلهىّ بُ٘لغُد بلدذبخَ
بُحةؾطد، ًٔة ٖٓ زقُْٔ  ُوُةط ُِذسبعد ًأدبخ ٓوُةط بلاعسـشبموًزب  دوبكغ بعسخذبّ بلاٗسشٗرَوُظ  بعسحُةٕ
ػلاهد بسزحةه ئلغةجُد دبُد  وغىد وأعلشذ بُ٘سةئع ػٖ. Russell UCLAبُ٘لغُد  ٓوُةط بُىؾذخ بعسخذّ

ٗسشٗر، كةلأًطش ؽؼىسبً جةُىؾذخ ٛى بلأًطش بلأ جنٌ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي أكشبد بُؼُ٘د وبعسخذبّ
وبرَُِ ، ُِٔسـنًبذ ض٘ةئُد بلمجٔىػةذ )ذ( ء بخسحةستم ئغشب وُِسؿون ٖٓ بُلشمُةذ بُلةسهُد .ُلأٗسشٗربعسخذبٓةً 

ًىس وبإكٗةش في ًطةكد زنؽ ػذّ وغىد كشوم دبُد جنٌ بُزبُلاةذ. كة ُِٔسـنًبذ ٓسؼذدخ بلابذةٙبُسحةَٖ أؾةدٌ 
زنؽ وغىد ، ًٔة ببدؼنى إٔ ٓسـنً بُ٘ىع لم ٌَٖ ٓإؽشبً دبلًا ػًِ ٓؼذٍ بعسخذبّ بلاٗسشٗر، ٗسشٗربعسخذبّ بلأ

ٍٍ د جنٌ بلدغسىَةذ بُسؼُُِٔد جةُؼُ٘دكشوم دبُ ٗسشٗر، ؾُص غةءذ في ًطةكد بعسخذبّ بلأ، ٓسىعو، ٓ٘خلل( )ػة
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ؾُص  Tukey بخسحةس زىًٍ ٌولدؼشكد ٓقذس بُلشوم أغش، 0.05ػ٘ذ ٓغسىي  4.20)ف( زغةوٌ  هُٔد
لاد بلأهَ وبُ (M=10.45) جنٌ بُلاد بلأػًِ زؼُِٔةً. 0.05 وغىد كشوم دبُد ػ٘ذ ٓغسىيأومؿر بُ٘سةئع 

ع٘د(  25أهَ ٖٓ  15) إٔ بُلاد بُؼٔشَد ًٔة خِقر بُ٘سةئع ئلى .( ُقةلح بلأًطش زؼُِٔةMً=9.42) زؼُِٔةً
(، في ؾنٌ ًةٕ M=10.63) ، ؾُص غةء ٓسىعو دسغةتهةُلأٗسشٗربُؼٔشَد بعسخذبٓةً  ٍٛ أًطش بُلاةذ

. ًٔة أكنر 0.01 ػ٘ذ ٓغسىيٖٓ بلدسضوظ ؾُص غةءذ بُلشوم دبُد  ُلأٗسشٗرأًطش بعسخذبٓةً بلأػضت 
بُؾؼىس جةُىؾذخ  في ٓغسىي جةُؼُ٘د بلدغسىَةذ بُسؼُُِٔدو ػذّ وغىد كشوم جنٌ بُزًىس وبإكٗةش بُ٘سةئع ئلى 

ٓسىعيةذ دسغةذ في  0.01 ئلى إٔ ٛ٘ةى كشوم دبُد ئؾقةئُةً ػ٘ذ ٓغسىيفي ؾنٌ أؽةسذ بُ٘سةئع  بُ٘لغُد.
بلديِن أو بلأسَٓ جةُؼُ٘د أًطش ؽؼىسبً  ؾُص ًةٕ قةلح بلأخنًخبُىؾذخ جنٌ كاد أػضت وكاد ٓيِن أو أسَٓ ُ

جنٌ كاد بلدسضوظ وبلديِن  0.05(. ًٔة أٗٚ بزنؽ وغىد كشوم دبُد ػ٘ذ ٓغسىي M=48.0) جةُىؾذخ بُ٘لغُد
 (.267.ؿ، 2009سَٓ، ورُي ُقةلح بُلاد بلأخنًخ )بٌُؿٌٍ، بلأأو 

 وهذ تم فُةؿد بُلشوك بُسةُُد: 
 .غُدبُىؾذخ بُ٘ل طزىغذ بسزحةىةذ غىٛشَد جنٌ دسغةذ بلاًساةت ودسغةذ ٓوُة -
 جةُىؾذخ ؾؼىسبُ ةذدسغ جنٌ لرٔىػد بلدٌساحنٌ ولرٔىػد ؿنً بلدٌساحنٌ في قةئُدئؾزىغذ كشوم ربذ دلاُد  -

 .غُدبُ٘ل
 .غُدبُ٘ل جةُىؾذخ ؾؼىسفي دسغةذ بلاًساةت ودسغةذ بُ غنٌجنٌ بلج٘ قةئُدئؾزىغذ كشوم ربذ دلاُد  -

 ؾؼىسبرذَذ بُلشوم جنٌ لرٔىػد بلدٌساحنٌ ولرٔىػد ؿنً بلدٌساحنٌ في دسغةذ بُٛذكر بُذسبعد ئلى 
جةُىؾذخ  ؾؼىسذ بُلشوم في دسغةذ بلاًساةت ودسغةذ بُبرذَو  .ُذي ىِحد بلدشؾِد بلجةٓؼُد بُ٘لغُد جةُىؾذخ

 بُسخلُق في زلُذ إٔبلدوسشؾةذ بُي  لؽٌٖ  لجؼ ئلى فَبُسىجةإكمةكد ئلى  .بلجةٓؼُد بلدشؾِد ُذي ىِحد غُدبُ٘ل
بحُص  وهذسبتهْ بُيِحد ئٌٓةٗةذ غسطنًبحُص ز ؽةدَدئسجشبٓع  مٖٔ وبلاًساةت بُ٘لغُد جةُىؾذخ ؾؼىسبُ ٖٓ

بُؼُ٘د بُي  تم  وهذ جِـر، ؾىبئُدجيشَود ػ عدبخسنًذ ػُ٘د بُذسب و .غُدبُ٘ل قؿدجةُ بُسٔسغ في جةئلغة َ٘ؼٌظ
 ؾؼىسبُ طٓوُة عسخذّب. 19.02 ػٔشٌ عوبدسىو ىةُحد  312ىةُث، و  198ٓ٘هْ  ىةُحةً 510 بخسُةسٛة

 نشوخ ؾ٘ةوٌبُ غؼىدَدبُ جسوُ٘٘ٚ ػًِ بُحُاد( وبُزٌ هةّ 1984) زشوٗةةوً َُعسب أػذٙبُزٌ  غُدجةُىؾذخ بُ٘ل
 (،1988آخشوٕ )حمذٌ و ٖٓ ئػذبد بلدؼشجد ُوةئٔد جُي ُلاًساةت  قىسخبُ عسخذٓرب(، ًزُي 1988)

، وزحنٌ 0.01ػ٘ذ ٓغسىي  0.33 جِـر غُدبُ٘ل وبُىؾذخ ٛ٘ةى ػلاهد جنٌ بلاًساةت أومؿر بُ٘سةئع إٔ
جةُىؾذخ  ؾؼىس بلدٌساحنٌ في دسغد بُؿنً ولرٔىػد بلدٌساحنٌ جنٌ لرٔىػد قةئُدئؾد كشوم ربذ دلاُد ىوغ
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زىغذ كشوم ئلى أٗٚ  (، ًٔة خِقر بُ٘سةئع أَنة0.01ًػ٘ذ ٓغسىي  2.71؛ ؾُص جِـر هُٔد )ذ= غُدبُ٘ل
في ؾنٌ لم زٌٖ ٛ٘ةى كشوم  ،(0.01ػ٘ذ  4.83)ذ=  بلاًساةت في دسغد غنٌجنٌ بلج٘ قةئُدئؾربذ دلاُد 

 (.176.ؿ، 2008بدٌ، )ٓوذ غُدجةُىؾذخ بُ٘ل ؾؼىسدسغد بُدبُد في 

 :زسؿذد ٓؾٌِد بُذسبعد في بإكغةجد ػًِ بُسغةؤٍ بُسةليو 
 ػُ٘د ٖٓ ىِحد غةٓؼد بلجضبئش؟.ٓة ىحُؼد بُؼلاهد جنٌ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد وٓغسىي زوذَش بُزبذ ُذي  -

 في ؾنٌ بسطِر كشمُةذ بُذسبعد في ٓة ٍَِ:
جنٌ بُذسغد بٌُُِد ُِؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد وبُذسغد بٌُُِد لدوُةط  زىغذ ػلاهد ربذ دلاُد ئؾقةئُد ٓة -

 زوذَش بُزبذ ُذي ػُ٘د ٖٓ ىِحد غةٓؼد بلجضبئش.
لدسـنً بلج٘ظ وبُسخقـ  ٖٓ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد زحؼةً َىغذ بخسلاف جنٌ دسغةذ أكشبد بُؼُ٘د بُي  زؼةلٍ -

 بُذسبعٍ وبلج٘غُد.
 ة لدسـنً بلدغسىي بُذسبعٍ.َىغذ بخسلاف جنٌ دسغةذ أكشبد بُؼُ٘د بُي  زؼةلٍ ٖٓ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد زحؼً -
 ة لدسـنً بلج٘ظ.َىغذ بخسلاف جنٌ دسغةذ أكشبد بُؼُ٘د بٌُُِد ػًِ ٓوُةط بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد زحؼً -
ة لدسـنً بُسخقـ َىغذ بخسلاف جنٌ دسغةذ أكشبد بُؼُ٘د بٌُُِد ػًِ ٓوُةط بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد زحؼً -

 بُذسبعٍ.
 لدسـنً بلج٘غُد. َىغذ بخسلاف جنٌ دسغةذ أكشبد بُؼُ٘د بٌُُِد ػًِ ٓوُةط بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد زحؼةً -
 لدسـنً بلج٘ظ. ٘د بٌُُِد ػًِ ٓوُةط زوذَش بُزبذ زحؼةًَىغذ بخسلاف جنٌ دسغةذ أكشبد بُؼُ -
 لدسـنً بُسخقـ بُذسبعٍ. َىغذ بخسلاف جنٌ دسغةذ أكشبد بُؼُ٘د بٌُُِد ػًِ ٓوُةط زوذَش بُزبذ زحؼةً -

تهذف ئلى بٌُؾق ػٖ ىحُؼد بُؼلاهد جنٌ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد وزوذَش بُزبذ، و ًزب دسبعد بلأضش 
نًبذ بلج٘ظ )رًىس، ئٗةش(، بُسخقـ بُذسبعٍ )أدبي، ػٍِٔ(، و بلج٘غُد )غضبئشٌ، ؿنً بلمحسَٔ ٌَُ ٖٓ ٓسـ

وهذ زٌىٗر ػُ٘د وبعسخذّ بُحةؾص في بُذسبعد بلد٘هع بُىفلٍ بُسؿٍُِِ، غضبئشٌ(، ػًِ بلدسـنًبذ بلأخشي، 
 ىةُحةً 95ُد ٓ٘هة ٖٓ بُسخققةذ بُؼُِٔد وبلأدجورُي  ،ٖٓ ىِحد غةٓؼد بلجضبئش وىةُحد ةًىةُح 250بُذسبعد ٖٓ 

 ىةُحةً أغ٘حُةً 50 جةإكمةكد ئلى ٖٓ بُسخققةذ بُؼُِٔدوىةُحد  ةًىةُح 105ٖٓ بُسخققةذ بلأدجُد، و  وىةُحد
ٓوُةط و، (1988ئػذبد ئجشبُْٛ هؾوىػ ) . وتم بعسخذبّ ٓوُةط بُىؾذخ بُ٘لغُد ٖٓأَنةً ٖٓ ًلا بُسخققنٌ

ع بُذسبعد ػٖ وغىد بسزحةه عةُث جنٌ بُؾؼىس ٗسةئ (، و ُوذ ًؾلر1967ًىجش سمُص ُسوذَش بُزبذ )
أٗٚ بخسحةس )ذ( . ًٔة جُ٘ر ٗسةئع 0.01ػ٘ذ ٓغسىي بُذلاُد  0.58-جةُىؾذخ بُ٘لغُد و زوذَش بُزبذ هذسٙ 
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 لا َىغذ بخسلاف في دسغةذ أكشبد بُؼُ٘د بُي  زؼةلٍ ٖٓ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد زحؼة لدسـنً بلج٘ظ وبُسخقـ
بلدغسىي بُذسبعٍ. ًٔة  كشوم زؼضي لدسـنً بلأؾةدٌزحنٌ ٗسةئع برَُِ بُسحةَٖ ، في ؾنٌ لم وبلج٘غُد ػٍِٔ()أدبي/

لا َىغذ بخسلاف في دسغةذ أكشبد بُؼُ٘د بٌُُِد ػًِ ٓوُةط بُؾؼىس جةُىؾذخ جُ٘ر ٗسةئع بخسحةس )ذ( أٗٚ 
دسغةذ  لدسـنً بلج٘ظ، و بُسخقـ بُذسبعٍ وًزب بلج٘غُد. ًٔة جُ٘ر بُ٘سةئع وغىد بخسلاف في بُ٘لغُد زحؼةً

ػ٘ذ  1.72أكشبد بُؼُ٘د بٌُُِد ػًِ ٓوُةط زوذَش بُزبذ زحؼة لدسـنً بلج٘ظ ؾُص ًةٗر هُٔد )ذ( زغةوٌ 
وًةٗر بُلشوم دبُد ُقةلح بإكٗةش. وًزب َىغذ بخسلاف في دسغةذ أكشبد بُؼُ٘د بٌُُِد  0.05ٓغسىي بُذلاُد 

ػ٘ذ ٓغسىي  2.51ُٔد )ذ( زغةوٌ ػًِ ٓوُةط زوذَش بُزبذ زحؼة لدسـنً بُسخقـ بُذسبعٍ ؾُص ًةٗر ه
 .(12.ؿ، 2008)جشًةذ،  وًةٗر بُلشوم دبُد ُقةلح روٌ بُسخقـ بلأدبي 0.05بُذلاُد 

 ؾُص زٌٖٔ ٓؾٌِد بُذسبعد في بُسغةؤلاذ بُسةُُد: 
 َٛ زىغذ ػلاهد بسزحةه جنٌ بُىؾذخ بُ٘لغُد وبلاًساةت بُ٘لغٍ ُذي ىلات غةٓؼد بلأهقً؟ -
َٛ ٛ٘ةى كشوم غىٛشَد في بُىؾذخ بُ٘لغُد جنٌ أكشبد بُؼُ٘د زؼضي لدسـنً بلج٘ظ، ٌٓةٕ بُغٌٖ )لسُْ/ٓذَ٘د(،  -

 ؟بلحةُد بلاغسٔةػُد )ٓسضوظ/ أػضت(
 ؟شبد بُؼُ٘د زؼضي لدسـنً بلج٘ظ، ٌٓةٕ بُغٌٖ، بلحةُد بلاغسٔةػُدَٛ ٛ٘ةى كشوم غىٛشَد في بلاًساةت جنٌ أك -

 هذ فةؿر بُحةؾطد بُلشوك بُسةُُد:و
 .زىغذ ػلاهد بسزحةه جنٌ بُىؾذخ بُ٘لغُد وبلاًساةت بُ٘لغٍ ُذي ىلات غةٓؼد بلأهقً -
بلحةُد ، كشوم غىٛشَد في بُىؾذخ بُ٘لغُد جنٌ أكشبد بُؼُ٘د زؼضي لدسـنً بلج٘ظ، ٌٓةٕ بُغٌٖزىغذ  -

 .بلاغسٔةػُد
 كشوم غىٛشَد في بلاًساةت جنٌ أكشبد بُؼُ٘د زؼضي لدسـنً بلج٘ظ، ٌٓةٕ بُغٌٖ، بلحةُد بلاغسٔةػُد.زىغذ  -

ٛذكر ئلى بُسؼشف ػًِ بُؼلاهد جنٌ بُىؾذخ بُ٘لغُد وبلاًساةت ُذي ػُ٘د ٖٓ ىلات وىةُحةذ غةٓؼد 
وبػسٔذذ جٌَ ٖٓ بُ٘ىع وبُغٌٖ، وبلحةُد بلاغسٔةػُد، بلأهقً، وٓؼشكد ٓذي زأضش بُىؾذخ بُ٘لغُد وبلاًساةت 

 233و  ىةُحةً 217و ىةُحد،  ىةُحةً 450زٌىٗر ػُ٘د بُذسبعد ٖٓ بُحةؾطد بلد٘هع بُىفلٍ بُسؿٍُِِ، في ؾنٌ 
ٖٓ ئػذبد ئجشبُْٛ هؾوىػ  ، بعسخذّ في بُذسبعد ٓوُةط بُىؾذخ بُ٘لغُدبخسنًوب جةُيشَود بُؼؾىبئُد ىةُحد

 د، وُوذ زىفِر ٗسةئع بُذسبعد ئلى وغىد ػلاهد بسزحةىBeckُِسوٕ جُي  ط بلاًساةتوٓوُة (،1988)
، ًٔة جُ٘ر بُ٘سةئع 0.01ػ٘ذ ٓغسىي  0.56دبُد زغةوٌ  جنٌ بُىؾذخ بُ٘لغُد وبلاًساةت بُ٘لغٍٓىغحد 

ؾلر ، وًبلج٘ظٓوُةط بُىؾذخ بُ٘لغُد زؼضي لدسـنً  ػًِٓسىعيةذ أكشبد بُؼُ٘د  فيػذّ وغىد كشوم دبُد 
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بلحةُد وًزب  2.07ؾُص ًةٗر هُٔد )ذ( زغةوٌ  بُ٘سةئع أَنة وغىد كشوم دبُد زؼضي لدسـنً بُغٌٖ
، وًةٗر ٛ٘ةى كشوم في بلاًساةت 0.05ورُي ػ٘ذ ٓغسىي  2.08ئر ًةٗر هُٔد )ذ( زغةوٌ  بلاغسٔةػُد

ةذ أًطش إٔ بُيةُح. و زحنٌ 0.01ػ٘ذ ٓغسىي  17.30-زؼضي لدسـنً بلج٘ظ، ؾُص ًةٗر )ذ( زغةوٌ 
خِقر بُ٘سةئع ئلى ػذّ وغىد كشوم جنٌ ٓسىعيةذ دسغةذ أكشبد  ٓؼةٗةخ ٖٓ بلاًساةت ٓوةسٗد جةُيلات، ًٔة

 (.97.ؿ، 2006بُؼُ٘د في ٓوُةط بلاًساةت زؼضي لدسـنً بُغٌٖ وبلحةُد بلاغسٔةػٍ )غىدخ، 

 ؾُص بسطِر ٓؾٌِد بُذسبعد في بُسغةؤلاذ بُسةُُد: 
 ؟ٓة ٗغحد بلأىلةٍ بُزَٖ َؼةٗىٕ ٖٓ بُىؾذخ بُ٘لغُد -
 ؟َٛ زىغذ ػلاهد دبُد جنٌ بُىؾذخ بُ٘لغُد وٓلهىّ بُزبذ ُذي بلأىلةٍ -
 بُ٘ىع؟ َٛ ٛ٘ةى كشوم غىٛشَد في بُىؾذخ بُ٘لغُد جنٌ أكشبد بُؼُ٘د زؼضي لدسـنً -
 ؟َٛ ٛ٘ةى كشوم غىٛشَد في ٓلهىّ بُزبذ جنٌ أكشبد بُؼُ٘د زؼضي لدسـنً بُ٘ىع -

ٛذكر بُذسبعد ئلى بُسؼشف ػًِ بُؼلاهد جنٌ بُىؾذخ بُ٘لغُد وٓلهىّ بُزبذ ُذي بلأىلةٍ، وٓؼشكد ٗغحد 
٘د في بُىؾذخ بُ٘لغُد بلأىلةٍ بُزَٖ َؼةٗىٕ ٖٓ بُىؾذخ بُ٘لغُد، وبُسؼشف ػًِ بُلشوم جنٌ ٓسىعيةذ أكشبد بُؼُ

ػُ٘د  جِـر وهذفي بُذسبعد.  بلد٘هع بُىفلٍ بُسؿٍُِِ ربزحؼو  وٓلهىّ بُزبذ وبُي  لؽٌٖ إٔ زؼضي ئلى بُ٘ىع.
ُِؼةّ بُذسبعٍ  بجسذبئٍ بُغةدط بُقق في َذسعىٕ زُِٔزخ 194و زُِٔزًب، 166 جىبهغ زُِٔزبً 360 بُذسبعد
بُزبذ ٖٓ  ٓلهىّ وٓوُةط ٖٓ ئػذبد بُحةؾطد بُ٘لغُد ُىؾذخب ٓوُةط في بُذسبعد بعسخذّ وهذ ،2004/2005

 ٖٓ َؼةٗىٕ بُؼُ٘د أكشبد 16.1ٖٓ%  إٔ ػٖ بُذبسعد ٗسةئع (. ؾُص أعلشذ1986وجؾةٌ ) ئػذبد ٓ٘قىس،
ػٖ  أعلشذ ًٔة بلدسىعو بلحغةبي، وبلالضشبكةذ بلدؼُةسَد، وبُ٘غحد بلداىَد،ورُي جؼذ ؾغةت  ،بُ٘لغُد بُىؾذخ
ػ٘ذ ٓغسىي  0.55ًةٗر زغةوٌ  وٓلهىّ بُزبذ بُ٘لغُد بُىؾذخ جنٌ ودبُد عةُحد حةهبسز ػلاهد وغىد
ئر ًةٗر هُْ  بُزًىس ُقةلح بُ٘ىع لدسـنً زؼضي بُ٘لغُد في بُىؾذخ دبُد كشوم وغىدًزُي ًؾلر  ،0.01

 زؼضي بٌٍُِ بُزبذ ٓلهىّ في كشوم وغىد ػذّفي ؾنٌ جُ٘ر  ،0.05ػ٘ذ ٓغسىي  2.15)ذ( زغةوٌ 
 .(775.ؿ، 2005بُ٘ىع )غىدخ، لدسـنً 

 زسؿذد ٓؾٌِد بُذسبعد ٖٓ خلاٍ بُسغةؤٍ بُشئُظ بُسةلي: 
ُذي ػُ٘د ٖٓ  ئسٌَغىٕوكوة ُ٘ظشَد  ذ بُؾخـٓة ىحُؼد بُؼلاهد جنٌ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد و سمة -

 ىةُحةذ غةٓؼد أّ بُوشي بدٌد بلدٌشٓد؟
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 وزسلشع ٖٓ ٛزب بُغإبٍ بُسغةؤلاذ بُسةُُد:
َٛ زىغذ ػلاهد ربذ دلاُد ئؾقةئُد جنٌ بُذسغد بٌُُِد ُِؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد وبُذسغد بٌُُِد لدوُةط  -

 لدٌشٓد؟سمةذ بُؾخقُد ُذي ػُ٘د ٖٓ ىةُحةذ غةٓؼد ٌٓد ب
ُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ودسغد: بإكؾغةط جةُطود، بإكؾغةط ؾقةئُد جنٌ بئَٛ زىغذ ػلاهد ربذ دلاُد  -

 ؟ؾغةط جةُسذكنةص، بإكؾغةط جةلذىَد، بإكؾغةط جةلأُلد، بإكؾغةط جةإكلصجةلاعسولاٍ، بإكؾغةط جةلدحةدسخ، بإك
لدسـنًٌ بلدغسىي بُذسبعٍ، بُسخقـ، بُؼٔش في  َٛ زىغذ كشوم ربذ دلاُد بؾقةئُد جنٌ أكشبد بُؼُ٘د وكوةً -

 ؟بُذسغد بٌُُِد ُِؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد
لدسـنًٌ بلدغسىي بُذسبعٍ، بُسخقـ، بُؼٔش في  َٛ زىغذ كشوم ربذ دلاُد بؾقةئُد جنٌ أكشبد بُؼُ٘د وكوةً -

 ؟ُغٔةذ بُؾخقُدبُذسغد بٌُُِد 
ٖٓ ىةُحةذ غةٓؼد أّ بُوشي. غُد ُذي ػُ٘د ٛزٙ بُذسبعد ئلى بٌُؾق ػٖ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘ل رٛذك

ٓسـنً بُسخقـ و بلدغسىي بُذسبعٍ و بُؼٔش وُزُي كهٍ زغؼً ئلى برذَذ ىحُؼد بُسأضنً بلمحسَٔ ٌَُ ٓسـنً ٖٓ 
. بعسخذٓر بُحةؾطد بلد٘هع بُىفلٍ بلاسزحةىٍ، بلدغسخذٓد بلدوةَُظةَٖ بُذسغةذ ػًِ و بُسلةػَ جُ٘هٔة في زح

 .دىةُحد ػُِٔ 200و دىةُحد أدجُ 200ٖٓ بُسخققةذ بلأدجُد وبُؼُِٔد جىبهغ  ىةُحد 400ػذد بُؼُ٘د  جِؾ
وٓوُةط سمةذ  (،2004ٖٓ ئػذبد بلدضسوع ) بُذسبعد ٓوُةط بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُدفي بعسخذّ 

ذ بسزحةه غٗٚ َىأوٖٓ جمِد بُ٘سةئع Oches & Plug (1986 .)ٌَُ ٖٓ آوؽُظ و جُِع  بُؾخقُد
، وًزب وغىد بسزحةه عةُث جنٌ ًَ ٖٓ 0.32-َغةوٌ  بُ٘لغُد وسمةذ بُؾخقُد عةُث جنٌ بُىؾذخ

، 0.20 - ، بلدحةدأخ0.51- ، بلاعسولا0.48ٍ - بإكؾغةط جةُطود: بُىؾذخ بُ٘لغُد و سمةذ بُؾخقُد
 .0.01وًِهة دبُد ػ٘ذ ٓغسىي  ،0.36 - ، بُسذكن0.23 - بلأُلد ،0.49 - بلذىَد ،0.21- بلالصةص

بُسلةػَ ػذّ وغىد كشوم جنٌ بُىؾذخ وجنٌ كاةذ بُؼٔش، بُسلةػَ جنٌ ًَ ٖٓ بُؼٔش وبُسخقـ، جةإكمةكد ئلى 
بُسلةػَ جنٌ ًَ ٖٓ ، وبلدغسىي بُذسبعنٌ ُسخقـبُسلةػَ جنٌ ًَ ٖٓ ببلدغسىي بُذسبعٍ، جنٌ ًَ ٖٓ بُؼٔش و

ـر هُٔد )ف( ُِٔغسىي ؾُص جِ . ًزُي وغىد كشوم في بُىؾذخ وكوةًبلدغسىي بُذسبعٍبُسخقـ وبُؼٔش و
. في ؾنٌ لا زىغذ كشوم في سمةذ بُؾخقُد زؼضي ٌَُ ٖٓ: بُؼٔش، بُسلةػَ جنٌ 0.01ػ٘ذ ٓغسىي  4.24

بُؼٔش وبُسخقـ، بُسلةػَ جنٌ بُؼٔش وبلدغسىي، بُسخقـ بُذسبعٍ، بُسلةػَ جنٌ بُؼٔش وبُسخقـ وبلدغسىي. 
 0.01ػ٘ذ ٓغسىي  8.43ُٔد )ف( في بُسلةػَ جنٌ بُسخقـ وبلدغسىي جِـر هوغىد كشوم جةإكمةكد ئلى 

 (.105.ؿ، 2005 )ؽُبي،
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 بُذسبعد بإكغةجد ػًِ بُسغةؤلاذ بُسةُُد: رؾةوُ 
 ذخ بُ٘لغُد ُذي ىِحد بلجةٓؼد ٖٓ بلج٘غنٌ؟َٛ زىغذ ػلاهد جنٌ بُؾؼىس جةُئأُٗ٘د بُ٘لغُد وبُؾؼىس جةُىؾ -
 بُسخقـ بلأًةدلؽٍ؟ َٛ لؼسِق بُؾؼىس جةُئأُٗ٘د بُ٘لغُد ُذي ىِحد بلجةٓؼد جةخسلاف بلج٘ظ و -
 بُسخقـ بلأًةدلؽٍ؟ َٛ لؼسِق بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي ىِحد بلجةٓؼد جةخسلاف بلج٘ظ و -
بلأًةدلؽٍ ػًِ ٓغسىي بُئأُٗ٘د بُ٘لغُد وبُؾؼىس جةُىؾذخ َىغذ زلةػَ ُٚ دلاُد جنٌ بلج٘ظ وبُسخقـ  َٛ -

 بُ٘لغُد ُذي ىِحد بلجةٓؼد؟
 فةؽ بُحةؾص، بُلشمُةذ بُسةُُد: ُوذ

جنٌ بإكؾغةط جةُئأُٗ٘د بُ٘لغُد وبُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي ىِحد غةٓؼد  بسزحةىُدبؾقةئُد  زىغذ ػلاهد -
 .جةُشَةك دبلدِي عؼى

 .د في دسغد ئؾغةعهْ جةُئأُٗ٘د بُ٘لغُد جةخسلاف بلج٘ظلؼسِق ىِحد بلجةٓؼ لا -
 .لؼسِق ىِحد بلجةٓؼد في دسغد ئؾغةعهْ جةُئأُٗ٘د بُ٘لغُد جةخسلاف بُسخقـ بلأًةدلؽٍ لا -
 .لؼسِق ىِحد بلجةٓؼد في دسغد ئؾغةعهْ جةُىؾذخ بُ٘لغُد جةخسلاف بلج٘ظ لا -
 .بُ٘لغُد جةخسلاف بُسخقـ بلأًةدلؽٍلؼسِق ىِحد بلجةٓؼد في دسغد ئؾغةعهْ جةُىؾذخ  لا -
 .َىغذ زلةػَ دبٍ جنٌ ٓسـنًٌ بلج٘ظ وبُسخقـ بلأًةدلؽٍ ػًِ بإكؾغةط جةُئأُٗ٘د بُ٘لغُد لا -
 .َىغذ زلةػَ دبٍ جنٌ ٓسـنًٌ بلج٘ظ وبُسخقـ بلأًةدلؽٍ ػًِ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد لا -

 بُ٘لغُد وبُؾؼىس جةُئأُٗ٘د بإكؾغةط جنٌ بلدىغىدخ بُؼلاهد ىحُؼد ػٖ بٌُؾق ئلى بُذسبعد ٛذكر
 أو وبإكٗةش، بُزًىس كشوم جنٌ وغىد جةُشَةك، و ٓذي عؼىد بلدِي غةٓؼد ىِحد أوعةه في جةُىؾذخ بُ٘لغُد

ٖٓ  بُ٘لغُد، زٌىٗر ػُ٘د بُذسبعد بُ٘لغُد وبُىؾذخ جةُئأُٗ٘د بإكؾغةط في وبُ٘ظشَد بُؼُِٔد ىِحد بٌُُِةذ
 ٓوُةعٍ وبعسخذّ غػِنٌ في بُغ٘د بلأولى في عر ًُِةذ،ٓوىةُحد  ةًُحىة 388ٖٓ  ٌٓىٗد ػُ٘د هقذَد

 َُعبٖٓ ئػذبد س بُ٘لغُد ٓؾسن ػٖ ٓوُةط بلأٖٓ بُ٘لغٍ ٖٓ ئػذبد ٓةعِى وبُىؾذخ بُ٘لغُد بُئأُٗ٘د
Russel (1982)، جةُىؾذخ جُ٘ر بُ٘سةئع وغىد ػلاهد بسزحةه ٓىغحد جنٌ بإكؾغةط جةُئأُٗ٘د وبُؾؼىس 

ًٔة ًؾلر بُ٘سةئع ػذّ وغىد كشوم دبُد جنٌ بلج٘غنٌ في  ،0.01ػ٘ذ ٓغسىي  0.52وٌ بُ٘لغُد زغة
وغىد كشوم دبُد ئؾقةئُةً ُقةلح ىِحد بٌُُِةذ بلأدجُد ؾُص جِـر ، وزحنٌ دسغد بإكؾغةط جةُئأُٗ٘د بُ٘لغُد

 ةُئأُٗ٘د،ج ئؾغةعةً أًطش بٌُُِةذ بُؼُِٔد ىِحد إٔ بزنؽ . ئر0.01ػ٘ذ ٓغسىي دلاُد  2.95 (ذ)هُٔد 
 بُ٘لغُد جةُىؾذخ بُؾؼىس دسغد في بُيلات وبُيةُحةذ جنٌ دبُد كشوم وغىد ػٖ بُذسبعد جُةٗةذ ًؾلر ًٔة
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لشة َؼني وغىد كشوم غىٛشَد دبُد ئؾقةئُةً  0.01وٍٛ دبُد ػ٘ذ ٓغسىي  2.04زغةوٌ  (ذ)هُٔد  ؾُص
 ػًِ بُؾؼىسلًا دب بُذسبعد زلةػلًا زظهش كِْ وبُسخقـ بلج٘ظ جنٌ بُسلةػَ ٓغسىي ػًِ أٓة ُقةلح بُزًىس،

 .(329.ؿ، 2005بُ٘لغُد )بُذُُْ،  بُىؾذخ أو بُ٘لغُد جةُئأُٗ٘د

حؿص ٓؾٌِد بُؾؼىس بُذسبعد بُسقذٌ ُ ؾُص زح٘ر 
 بُ٘لغُد ُذي ػُ٘ةذ ٖٓ ىلات وىةُحةذ بلدشؾِد بلدسىعيد وًزب بلدشؾِد بُطةٗىَد. خجةُىؾذ

 تم برذَذ وفُةؿد كشوك بُذسبعد ػًِ بُ٘ؿى بُسةلي:
 .بزسِق دسغد بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي بُزًىس جةخسلاف بلدشؾِد بُسؼُُِٔد -
 جةخسلاف بلدشؾِد بُسؼُُِٔد. ٗةشبإكُذي بزسِق دسغد بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد  -
 .زىغذ كشوم غىٛشَد جنٌ ٓسىعيةذ بُزًىس وبإكٗةش في بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد لا -
زىغذ كشوم غىٛشَد جنٌ ٓسىعيٍ دسغةذ أكشبد ػُ٘ي  بُذسبعد ٖٓ بُزًىس وبإكٗةش )في بلدشؾِد  لا -

 بلدسىعيد( في بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد.
ىٛشَد جنٌ ٓسىعيٍ دسغةذ أكشبد ػُ٘ي  بُذسبعد ٖٓ بُزًىس وبإكٗةش )في بلدشؾِد بُطةٗىَد( زىغذ كشوم غ لا -

 في بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد.
زىغذ كشوم غىٛشَد جنٌ ٓسىعيٍ دسغةذ أكشبد ػُ٘ي  بُذسبعد ٖٓ بُزًىس )في ًَ ٖٓ بلدشؾِسنٌ  لا -

 بلدسىعيد وبُطةٗىَد( في بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد.
كشوم غىٛشَد جنٌ ٓسىعيٍ دسغةذ أكشبد ػُ٘ي  بُذسبعد ٖٓ بإكٗةش )في ًَ ٖٓ بلدشؾِسنٌ زىغذ  لا -

 بلدسىعيد وبُطةٗىَد( في بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد.
زىغذ كشوم غىٛشَد جنٌ ٓسىعيةذ دسغةذ أكشبد ػُ٘ةذ بُذسبعد ٖٓ بُزًىس جةخسلاف ٓذٕ بلدٌِٔد  لا -

 ةُىؾذخ بُ٘لغُد.بلخبر( في بُؾؼىس ج، بُذٓةّ ،ٌٓد ،)بُشَةك
زىغذ كشوم غىٛشَد جنٌ ٓسىعيةذ دسغةذ أكشبد ػُ٘ةذ بُذسبعد ٖٓ بإكٗةش جةخسلاف ٓذٕ بلدٌِٔد  لا -

 بلخبر( في بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد.، بُذٓةّ ،ٌٓد ،)بُشَةك
ئٗةش( وبلدشؾِد بُسؼُُِٔد  ،لا َىغذ زلةػَ غىٛشٌ جنٌ ٓسـنًبذ بُذسبعد ٖٓ ؾُص بلج٘ظ )رًىس -

بلخبر( ػًِ دسغد بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي ، بُذٓةّ ،ٌٓد ،بُطةٗىَد( وٓذٕ بلدٌِٔد )بُشَةك، يد)بلدسىع
 أكشبد ػُ٘د بُذسبعد بٌُُِد.
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ئػذبد ٓوُةط بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي بلدشبٛونٌ ٖٓ بلج٘غنٌ وبُسؼشف ػًِ ٛذكر بُذسبعد ئلى 
ئلى بٌُؾق ػٖ ٓذي و غىد كشوم غىٛشَد جنٌ  ًٔة َهذف بُحؿص .ٗغث زىصَغ ٓغسىَةذ بُؾؼىس جةُىؾذخ

ٖٓ  زٌىٗر ػُ٘د بُذسبعد بلج٘غنٌ زؼضي بلاخسلاف ٓسـنًبذ بلج٘ظ و بلدشؾِد بُسؼُُِٔد و بلد٘يود بلجـشبكُد،
أٗطً، تم بخسُةسٛة جةُيشَود بُؼؾىبئُد بلد٘سظٔد ٖٓ ىِحد  1320رًشبً،  1340كشدبً عؼىدَةً, ٓ٘هْ  2660

ٓسىعيد وضةٗىَد، ٖٓ ضلاش ٓ٘ةىن جةلدٌِٔد بُؼشجُد بُغؼىدَد ٍٛ )بلد٘يود بُىعيً ٓذسعد  36وىةُحةذ ػذد 
أظهشذ ٗسةئع  وُوذ هةّ بُحةؾطةٕ جسيىَش ٓوُةط ٖٓ عر و أسجؼنٌ ج٘ذبً.. وبلد٘يود بُـشجُد وبلد٘يود بُؾشهُد(

د ٖٓ بُزًىس جقلد زىغذ ٓغسىَةذ لسسِلد ٖٓ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي أكشبد ػُ٘د بُذسبعجأٗٚ  بُذسبعد
زىغذ ٓغسىَةذ لسسِلد ٖٓ بُؾؼىس جةُىؾذخ . ًٔة بُطةٗىَد( ،ػةٓد، وجةخسلاف بلدشؾِد بُسؼُُِٔد )بلدسىعيد

 بُطةٗىَد(. ،بُسؼُُِٔد )بلدسىعيد بُ٘لغُد ُذي أكشبد ػُ٘د بُذسبعد ٖٓ بإكٗةش جقلد ػةٓد، وجةخسلاف بلدشؾِد
ػُ٘ي  بُذسبعد ٖٓ بُزًىس في ًَ ٖٓ  ؾذخ بُ٘لغُد جنٌ أكشبدزىغذ كشوم غىٛشَد في دسغد بُؾؼىس جةُىًزُي 

زىغذ كشوم غىٛشَد في دسغد بُؾؼىس  لافي ؾنٌ  بُطةٗىَد( ُقةلح بلدشؾِد بُطةٗىَد. ،بلدشؾِسنٌ )بلدسىعيد
 جُ٘ر بُطةٗىَد(. ،بإكٗةش في ًَ ٖٓ بلدشؾِسنٌ )بلدسىعيدبُزًىس و جةُىؾذخ بُ٘لغُد جنٌ أكشبد ػُ٘ي  بُذسبعد ٖٓ 

جةُىؾذخ بُ٘لغُد جنٌ أكشبد ػُ٘ي  بُذسبعد ٖٓ بُزًىس  زىغذ كشوم غىٛشَد في دسغد بُؾؼىسأَنة بُ٘سةئع أٗٚ 
زىغذ كشوم غىٛشَد في دسغد بُؾؼىس جةُىؾذخ  لا ًٔة وبإكٗةش في بلدشؾِد بُطةٗىَد ُقةلح أكشبد ػُ٘د بُزًىس.

زىغذ  بُذٓةّ وبلخبر(.، ٌٓد، ٓذٕ بلدٌِٔد )بُشَةكبُ٘لغُد جنٌ أكشبد ػُ٘ةذ بُذسبعد ٖٓ بُزًىس زحؼةً لاخسلاف 
بإكٗةش زحؼةً لاخسلاف ٓذٕ  جنٌ أكشبد ػُ٘ةذ بُذسبعد ٖٓ كشوم غىٛشَد في دسغد بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد

َىغذ  لأًة ًؾلر بُ٘سةئع أٗٚ  بُذٓةّ وبلخبر( ُقةلح بإكٗةش في ٓذَ٘د بُشَةك.، ٌٓد ،بلدٌِٔد )بُشَةك
بُطةٗىَد( وجةخسلاف ٓذٕ ، وبلدشؾِد بُسؼُُِٔد )بلدسىعيدبذ بُذسبعد ٖٓ ؾُص بلج٘ظ ـنًزلةػَ غىٛشٌ جنٌ ٓس

 بُذٓةّ وبلخبر( ػًِ دسغد بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي أكشبد ػُ٘د بُذسبعد بٌُُِد ،ٌٓد ،بلدٌِٔد )بُشَةك
 .(50.ؿ ،2004 )بُذَِْ، ػةٓش،

زغؼً بُذسبعد  
 ُلإغةجد ػٖ بُسغةؤلاذ بُسةُُد:

 َٛ زشزلغ دسغد بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي أكشبد بُؼُ٘د بٌُُِد؟ -
 كشبد بُؼُ٘د بٌُُِد جةخسلاف بلج٘ظ و بلج٘غُد؟َٛ بزسِق دسغد بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي أ -
 ؟بُسخقـ جةخسلاف بلج٘ظ و بُحؿشَُ٘دَٛ بزسِق دسغد بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي أكشبد بُؼُ٘د  -
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 بُسخقـ؟ بُحؿشَُ٘د جةخسلاف بلج٘ظ وؿنً َٛ بزسِق دسغد بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي أكشبد بُؼُ٘د  -
 ؟بلج٘غُد و بُسخقـجةخسلاف  بُزًىسذخ بُ٘لغُد ُذي أكشبد ػُ٘د َٛ بزسِق دسغد بُؾؼىس جةُىؾ -
 جةخسلاف بلج٘ظ وبُسخقـ؟ ٗةشإكَٛ بزسِق دسغد بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي أكشبد ػُ٘د ب -

 في ؾنٌ غةءذ كشوك بُذسبعد لشطِد في بِتي:
 (.)ؿنً بُحؿشَُ٘نٌ زشزلغ دسغد بُؾؼىس جةُىؾذخ ُذي أكشبد بُؼُ٘د بٌُُِد وخةفد بُيلات بلدـسشجنٌ -
 جنٌ ٓسىعيةذ دسغةذ أكشبد بُؼُ٘د بٌُُِد ػًِ ٓوُةط بُؾؼىس جةُىؾذخ زحؼةً زىغذ كشوم دبُد ئؾقةئُةً -

 لدسـنًبذ بلج٘ظ )رًش/أٗطً(، بلج٘غُد )بحشَني/ؿنً بحشَني(، بُسخقـ )ػٍِٔ/أدبي(.
 لدسـنًٌ بلج٘ظ وبُسخقـ. زحؼة بُحؿشَُ٘دجنٌ ٓسىعيةذ دسغةذ أكشبد بُؼُ٘د  زىغذ كشوم دبُد ئؾقةئُةًلا  -
لدسـنًٌ بلج٘ظ  بُحؿشَُ٘د زحؼةًؿنً جنٌ ٓسىعيةذ دسغةذ أكشبد بُؼُ٘د  زىغذ كشوم دبُد ئؾقةئُةً -

 وبُسخقـ.
 وبُسخقـ. ُدلدسـنًٌ بلج٘غ زحؼةً بُزًىسجنٌ ٓسىعيةذ دسغةذ أكشبد ػُ٘د  زىغذ كشوم دبُد ئؾقةئُةً -
 لدسـنًٌ بلج٘غُد وبُسخقـ. زحؼةً بإكٗةشأكشبد ػُ٘د  جنٌ ٓسىعيةذ دسغةذ زىغذ كشوم دبُد ئؾقةئُةً -

تهذف ئلى زوقٍ وبهغ ظةٛشخ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي ػُ٘د ٖٓ بُيلات وبُيةُحةذ بلجةٓؼُنٌ 
ًَ ٖٓ ٓسـنًبذ بُ٘ىع وبُسخقـ  ضشأبُحؿشَُ٘نٌ بُزَٖ َذسعىٕ في غةٓؼد بُحؿشَٖ وغةٓؼد بلخُِع بُؼشبي، و

وىةُحد ٖٓ  ةًىةُح 280جِؾ لرٔىع أكشبد ػُ٘د بُذسبعد غد بلدؼةٗةخ ٖٓ ٛزٙ بلخبرخ. بُذسبعٍ وبلج٘غُد ػًِ دس
 31ؿنً بحشَني ٓ٘هْ  91و  ،ٗةش(ئ 129رًىس/ 60) بحشَُ٘ةً 189غةٓؼد بلخُِع بُؼشبي جةُحؿشَٖ، ٓ٘هْ 

(. 1988ػذبد هؾوىػ )ئؾغةط جةُىؾذخ بُ٘لغُد ٖٓ ط بإك. بعسخذّ في بُذسبعد ٓوُةٗةضةًئ 60و  رًىسبً
ُذي  وأظهشذ بُ٘سةئع وغىد خبرخ بُؾؼىس جةُىؾذخ جذسغد ٓسىعيد ُذي بُؼُ٘د بٌُُِد وجذسغد ٓشزلؼد ٗغحُةً

( ٖٓ بُذسغد  %55.19- %51.14ئر زشبوؾر بلدسىعيةذ جنٌ ) بُؼُ٘د ؿنً بُحؿشَُ٘د ثم ػُ٘د بُزًىس
بُؾؼىس جةُىؾذخ جذسغد أًبر ٖٓ  ( 75.08ٖٓ)ّ= ٓؼةٗةخ ؿنً بُحؿشَُ٘نٌ زنؽب أَنةً .(136بٌُُِد ُِٔوُةط )

َؼةٗىٕ ٖٓ  بُزًىسًٔة بزنؽ إٔ  .0.01ؾقةئُد ػ٘ذ ٓغسىي ئ( وجذلاُد 69.56بُؼُ٘د بُحؿشَُ٘د )ّ=
ؾقىٍ ىلات ًزُي  (،70.55جذسغد أًبر ٓوةسٗد جةإكٗةش )ّ= و ،(73.1بُؾؼىس جةُىؾذخ )ّ=

ٓغ  ةسٗد ج٘ظشبئهْ في بُسخققةذ بُ٘ظشَدًبر في بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ٓوأبُسخققةذ بُؼُِٔد ػًِ دسغد 
ع وغىد كشوم في جةُ٘غحد ُِؼُ٘د بٌُُِد وػُ٘د بُزًىس، في ؾنٌ جُ٘ر بُ٘سةئ ػذّ وغىد كشوم دبُد ئؾقةئُةً

، 1998)آٍ ٓؾشف،  0.01ٗةش ؿنً بُحؿشَُ٘ةذ ٓوةسٗد جةُحؿشَُ٘ةذ ػ٘ذ ٓغسىي ٓسىعيةذ دسغةذ بإك
 (.192.ؿ
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ؾُص فةؽ بُحةؾص بُسغةؤلاذ 
 بُسةُُد:

 ٓة ؽؼىس ىِحد وىةُحةذ ٓشؾِد بُسؼُِْ بلجةٓؼٍ؟ -
 ؾِد بُسؼُِْ بلجةٓؼٍ في بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد؟ؾقةئُةً جبن ىِحد وىةُحةذ ٓشئَٛ زىغذ كشوم دبُد  -
 في بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد؟بُسخققةذ بُؼُِٔد و بلأدجُد ؾقةئُةً جبن ئَٛ زىغذ كشوم دبُد  -
زؼضي  ؾقةئُةً جبن ىِحد وىةُحةذ ٓشؾِد بُسؼُِْ بلجةٓؼٍ في بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُدئَٛ زىغذ كشوم دبُد  -

 ؟ُِٔغسىي بُذسبعٍ
 زحؼةًؾقةئُةً جبن ىِحد وىةُحةذ ٓشؾِد بُسؼُِْ بلجةٓؼٍ في بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ئىغذ كشوم دبُد َٛ ز -

 ؟ُِلاةذ بُؼٔشَد
ًؾق بُلشوم في ٓغسىي  ئمةكد ئلى ،ٓؼٍ جةُىؾذخ بُ٘لغُدٛذكر ئلى ٓؼشكد ئؾغةط بُؾحةت بلجة

وبُسخققةذ بُذسبعُد وبلدغسىَةذ  بإكؾغةط جةُىؾذخ بُ٘لغُد، ورُي ُذي ىِحد وىةُحةذ بُسؼُِْ بلجةٓؼٍ،
 350رًىس و  474وىةُحد، ٓ٘هْ  ىةُحةً 824بلدخسِلد، وبخسلاف بُلاةذ بُؼٔشَد, زٌىٗر ػُ٘د بُذسبعد ٖٓ 

، بعسخذّ في بُذسبعد ٓوُةط ع٘د 32-18زسشبوؼ أػٔةسْٛ جنٌ  ئٗةش ٖٓ ىِحد غةٓؼد أّ بُوشي بدٌد بلدٌشٓد
(، وخِقر بُذسبعد ئلى إٔ ٛ٘ةى 1988ؼد ٖٓ ئػذبد هؾوىػ )بإكؾغةط جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُيلات بلجةٓ

ئدسبى ػةّ ُذي ىلات وىةُحةذ بُسؼُِْ بلجةٓؼٍ جةُىؾذخ بُ٘لغُد وٓة َقةؾث ٛزب بإكؾغةط ٖٓ خبرخ عِحُد 
. ًٔة زىفِر غةجد ٌَُ ػحةسبذ بلدوُةطث بلداىَد ُحذبئَ بإكورُي ٖٓ خلاٍ ؾغةت بُسٌشبسبذ وبُ٘غ ُِزبذ

ؾُص ًةٗر  جنٌ بُيِحد وبُيةُحةذ في دسغد بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد د كشوم دبُد ئؾقةئُةًبُ٘سةئع ئلى وغى
وهذ ًةٗر بُلشوم دبُد ُقةلح بُيةُحةذ. ًٔة ًؾلر بُ٘سةئع  0.01ػ٘ذ ٓغسىي  4.82هُٔد )ذ( زغةوٌ 

ٍ, بلدغسىي بُذسبع ،ػًِ أعةط ًَ ٖٓ ٓسـنًبذ بُسخقـ بُذسبعٍ ئلى ػذّ وغىد كشوم دبُد ئؾقةئُةً
 (.221.ؿ، 1998بُلاةذ بُؼٔشَد ُذي ىِحد وىةُحةذ بُسؼُِْ بلجةٓؼٍ )جةس،

 ربٗيِو
 بُذسبعد ٖٓ زغةؤُنٌ سئُغُنٌ لعة:

 َٛ ٛ٘ةى ػلاهد جنٌ بإكؾغةط جةُىؾذخ بُ٘لغُد و جؼل سمةذ بُؾخقُد؟ -
 سِق بإكؾغةط جةُىؾذخ بُ٘لغُد جةخسلاف بلج٘ظ؟َٛ لؼ -

 وومغ بُحةؾص بُلشوك بُسةُُد:
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 زىغذ ػلاهد بسزحةىُد عةُحد وربذ دلاُد جنٌ بُىؾذخ بُ٘لغُد وسمد بلاغسٔةػُد ُذي ىلات بلجةٓؼد. -
 ةٓؼد.بلج ُذي ىلات بلاٗلؼةلي زضبٕلابزىغذ ػلاهد بسزحةىُد عةُحد وربذ دلاُد جنٌ بُىؾذخ بُ٘لغُد وسمد  -
 .ُذي ىلات بلجةٓؼد ُغُيشخزىغذ ػلاهد بسزحةىُد عةُحد وربذ دلاُد جنٌ بُىؾذخ بُ٘لغُد وسمد ب -
 .ُذي ىلات بلجةٓؼد بلدغإوُُدزىغذ ػلاهد بسزحةىُد عةُحد وربذ دلاُد جنٌ بُىؾذخ بُ٘لغُد وسمد  -
 سـنً بُىؾذخ بُ٘لغُد.ٗةش ُذي ىلات بلجةٓؼةذ في ٓقش ػًِ ٓ زىغذ كشوم دبُد جنٌ بُزًىس وبإكلا -

بُذسبعد ُلإغةجد ػٖ بُغإبُنٌ بُغةجونٌ، وُِسؼشف ػٖ ٗىػُد بُؼلاهد بُي  زشجو بُىؾذخ بُ٘لغُد ٛذكر 
بلاٗلؼةلي، بلاغسٔةػُد(، أغشَر بُذسبعد ػٍِ ػُ٘د  بلازضبُُٕد، وإٍٛ )بُغُيشخ، بلدغو وجؼل سمةذ بُؾخقُد

رًىس زسشبوؼ أػٔةسْٛ جنٌ  92ئٗةش،  90شمظ ٓ٘هْ ىةُحةً وىةُحد ٖٓ ىلات غةٓؼد ػنٌ  182هىبٓهة 
ع٘د، ورُي ٖٓ ىلات ًُِد بُسشجُد ٖٓ ع٘ىبذ و أهغةّ لسسِلد،  20,64ع٘د. بدسىعو ػٔشٌ هذسٙ  19-22

(، و بخسحةس بُبروكَُ 1988بعسخذّ في بُذسبعد ٓوُةط بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ٖٓ ئػذبد خنش وبُؾ٘ةوٌ )
ػحذ بلحُٔذ غةجش. زىفِر ٗسةئع بُذسبعد ئلى وغىد  زٌ ه٘٘ٚ في بُحُاد بُؼشجُدو بُ ،بُؾخقٍ ٖٓ ئػذبد غىسدٕ

ؾنٌ ، في 0.38- بُزًىس جـ ُذيسمد بلاغسٔةػُد ؾُص ًةٗر زوذس  ػلاهد عةُحد جنٌ بُىؾذخ بُ٘لغُد و
، ًٔة جُ٘ر بُ٘سةئع وغىد ػلاهد بسزحةه عةُحد جنٌ 0.01ػ٘ذ ٓغسىي  0.33-ًةٗر ػ٘ذ بإكٗةش زغةوٌ 

 ، وًةٗر ػ٘ذ بإكٗةش زغةو0.25ٌ- خ بُ٘لغُد وسمد بلازضبٕ بلاٗلؼةلي، ئر ًةٗر زغةوٌ ػ٘ذ بُزًىسبُىؾذ
، ًٔة زىفِر بُ٘سةئع ئلى وغىد ػلاهد بسزحةه جنٌ بُىؾذخ وسمد بُغُيشخ زغةوٌ 0.05 ػ٘ذ ٓغسىي 0.21-

، ًٔة 0.05ػ٘ذ ٓغسىي بُذلاُد  0.20- وػ٘ذ بإكٗةش زغةوٌ 0.01ػ٘ذ ٓغسىي ، 0.42- ػ٘ذ بُزًىس
ًؾلر بُ٘سةئع ػٖ ػذّ وغىد ػلاهد جنٌ بُىؾذخ بُ٘لغُد وسمد بلدغإوُُد، ًٔة لا زىغذ كشوم جنٌ بإكٗةش 

 (.210.ؿ، 1994وبُزًىس ػًِ ٓسـنً بُىؾذخ بُ٘لغُد )ٗحَُ، 

تهذف بُذسبعد ئلى بُسؼشف ػًِ 
ٓذي بٗسؾةس بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي ىلات بُسؼُِْ بلجةٓؼٍ، و بُسؼشف ػًِ بُلشوم جنٌ بُح٘نٌ وبُح٘ةذ 

إكٓةسبذ، بُحؿشَٖ، في بُؾؼىس جةُىؾذخ، ًٔة تهذف ئلى بُسؼشف ػًِ بُلشوم جنٌ بلج٘غُةذ بلدخسِلد )ب
في بُؾؼىس  بُغؼىدَد، هيش، بٌُىَر، ػٔةٕ(، جةإكمةكد ئلى بُسؼشف ػًِ بُلشوم جنٌ بُسخققةذ بلدخسِلد

 جةُىؾذخ بُ٘لغُد.
غةٓؼد بُحؿشَٖ(، /غةٓؼد بلخُِع بُؼشبيد بُسؼُِْ بلجةٓؼٍ )زٌىٗر ػُ٘د بُذسبعد ٖٓ جنٌ ىلات ٓشؾِ

ىةُحةً وىةُحد ٖٓ غ٘غُةذ دوٍ لرِظ بُسؼةوٕ بلخُِػٍ، وُوذ  238جذوُد بُحؿشَٖ. ؾُص جِؾ ؾػْ بُؼُ٘د 
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 (.1988بعسخذّ في بُذسبعد ٓوُةط بلاؾغةط جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُيلات بلجةٓؼةذ ٖٓ ئػذبد هؾوىػ )
في ؾنٌ لم زٌىٕ  أظهشذ بُ٘سةئع إٔ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي ىلات بلدشؾِد بلجةٓؼُد غةء ٓشزلؼةً ٗغحُةً،

ًٔة جُ٘ر بُ٘سةئع وغىد كشوم ربذ دلاُد في د جنٌ بُح٘نٌ وبُح٘ةذ في بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد. ٛ٘ةى كشوم دبُ
 8.85؛ ؾُص ًةٗر هُٔد )ف( زغةوٌ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد جنٌ ػُ٘د بُيلات بُحؿشَُ٘نٌ وؿنً بُحؿشَُ٘نٌ

 رُي ًؾلر بُ٘سةئع ػٖ مةكد ئلىجةإك وهذ ًةٗر بُلشوم ُقةلح ؿنً بُحؿشَُ٘نٌ. 0.01ػ٘ذ ٓغسىي بُذلاُد 
جنٌ ػُ٘د بُيلات في بُسخققةذ بُ٘ظشَد وػُ٘د بُيلات في ػذّ وغىد كشوم في بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد 

 بُسخققةذ بُؼُِٔد.

 ػٖ بإكغةجد لىئ عدوجةُسؿذَذ ٛذكر ٛزٙ بُذسب 
بِزُد: عاِدبلأ
 علَ؟ُذي ىِحد بلدشؾِد بُطةٗىَد في بلجَُِ بلأ غٍبلاؿسشبت بُ٘ل غسىيٓ ٓة -
 بلأعلَ؟ في بلجَُِ بلأًةدلؽٍ ُذي ىِحد بلدشؾِد بُطةٗىَد قَُبُسؿ إوُُدغٓ غهد ٓة -
بلأًةدلؽٍ  قَُبُسؿ غهد بلاؿسشبت في غسىيلد 0.05 بُذلاُد غسىيػ٘ذ ٓ قةئُةًبؾ دبٍ أضش َىغذ َٛ -

 علَ؟دبخٍِ ُذي ىِحد بلدشؾِد بُطةٗىَد في بلجَُِ بلأ -خةسغٍ
بلأًةدلؽٍ  بُسؿقَُإوُُد غٓ في أضشٙو  غٍبلاؿسشبت بُ٘ل غسىيػٖ ٓ ؾقبٌُ ئلى عدٛذكر ٛزٙ بُذسب

ذ نًىةُحةً وىةُحدً، بخس 480 ٖٓ عدزٌىٗر ػُ٘د بُذسب، علَذي ػُ٘د ٖٓ ىِحد بلدشؾِد بُطةٗىَد في بلجَُِ بلأُ
 طٓذبس 4 ُِزًىس، و طٓذبس 4 ٓ٘هة ؾىبئُد،جيشَود ػ طٓذبس 8ؾُص بخسنًذ  غُيد،بُح ؾىبئُدجةُيشَود بُؼ
ٖٓ  ؽؼحسةٕؾُص بخسنًذ  ،ؼحدُؾٍُٛ ب بلاخسُةس ؾُص ًةٗر وؾذخ ،ؾُؼثبخسنًذ جؼذ رُي بُ ُلإٗةش. و
 غثوؾ ىةُحدً، 238و  ىةُحةً 242ئلى  ظبلج٘ غثؾ بُؼُ٘د هذ زىصػر . وؾىبئُدجيشَود ػ عدًَ ٓذس

في  عسخذّب ىةُحةً وىةُحدً في بُلشع بلأدبي. 221 في بُلشع بُؼٍِٔ، و ىةُحدً وىةُحةً  259لى ئ قـبُسخ
وًزب ٓوُةط  ،(2008) قىسهحَ ٓ٘ بُطةٗىَد، وبلدؼذ ٖٓ طُذي ىِحد بلدذبس غٍبلاؿسشبت بُ٘ل طٓوُةبُذسبعد 

بُزٌ زشجمٚ وه٘٘ٚ ُِحُاد  بُنحو ٓشًض طٓوُة عدفي ٛزٙ بُذسب عسخذّأُؾُص  بلأًةدلؽٍ قَُبُسؿ إوُُدغٓ
 ؾُصزٌشبس،  أػًِ ػًِ قَؾ عوبلدسى غٍبلاؿسشبت بُ٘ل غسىيٓ جُ٘ر بُ٘سةئع إٔ(، 1985) بلأسدُٗد هيةٍٓ

 جسٌشبس جِؾ لبلد٘خل بلدغسىي ، زلا2.96ٙ غةبيؾ عوبدسى %، و 65.2 َد جِـرٓاى غحد، وج313٘ جِؾ
 زٌشبس أدلٌبلدشزلغ ػًِ  غسىيبلد قَ، وؾ2.08 غةبيؾ عوبدسى %، و 26.3 ٓاىَد جِـر غحد، وج126٘
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بلاؿسشبت  غسىيٓ إٔ لىئ ؾنً، وٛزب 3.98َ غةبيؾ عوٓسى و ،% 8.5 ٓاىَد جِـر غحدوج٘ ،41جِؾ 
 عدبُذسب ػُ٘د أكشبد في ؾنٌ زحنٌ إٔ .عيةًًةٕ ٓسى علَبُطةٗىَد في بلجَُِ بلأ بلدشؾِد ذي ىِحدبُؼةّ ُ غٍبُ٘ل

 .1.67 غةبيؾ عوٓسى %، و 66.0ٓاىَد  غحدوج٘ 317 بُسٌشبس بُذبخٍِ ؾُص جِؾ نحوبُ غهد ئلىلؽُِىٕ 
 عوٓسى %، و 34.0 ٓاىَد غحدوج٘ 163 بلخةسغٍ نحوبُ غهد ئلىلؽُِىٕ  بُزَٖ جُ٘ٔة جِؾ زٌشبس بلأكشبد

ًؾلر بُ٘سةئع  بُذبخٍِ. قَُبُسؿ إوُُدغٓ لجهد ُٓلًا أًطش عدبُذسب أكشبد إٔ ئلى ؾنًوٛزب َ .1.44 غةبيؾ
بلأًةدلؽٍ زؼضي  قَُبُسؿ وُُدإغفي غهد ٓ 0.05 بُذلاُد غسىيػ٘ذ ٓ قةئُدئؾوغىد كشوم ربذ دلاُد  أَنةً

 قَُبُسؿ إوُُدغفي غهد ٓ لسشبت بلد٘خلبلاؿ غسىيٓ قةلحُ بُلشوموًةٗر  ،بلاؿسشبت غسىيلأضش ٓ
 (.219.ؿ، 2012 )بلدىٓني، ىشَحٚ، بلأًةدلؽٍ

ٓؾٌِد بُحؿص ٖٓ خلاٍ ذ برذد 
 د ػًِ بُغإبٍ بُسةلي: بإكغةج

 جةلدذَ٘د وبُؾؼىس جةلأٖٓ بُ٘لغٍ ُذي ػُ٘د ٖٓ ىِحد غةٓؼد دٓؾن بُوةى٘نٌ ٓة بُؼلاهد جنٌ بلاؿسشبت بُ٘لغٍ -
 بلجةٓؼُد؟

 في ؾنٌ برذدذ كشمُةذ بُذسبعد في ٓة ٍَِ:
دسغةتهْ ػًِ لا زىغذ ػلاهد بسزحةىُد ربذ دلاُد ئؾقةئُد جنٌ دسغةذ بُيِحد ػًِ ٓوُةط بلأٖٓ بُ٘لغٍ و -

 ٓوُةط بلاؿسشبت بُ٘لغٍ ُذي ػُ٘د بُحؿص.
لا زىغذ كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد جنٌ ٓسىعيةذ دسغةذ بُيِحد ػًِ ٓوُةط بلأٖٓ بُ٘لغٍ زؼضي ئلى  -

 ٓسـنً بلدغسىي بُسؼٍُِٔ.
لا زىغذ كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد جنٌ ٓسىعيةذ دسغةذ بُيِحد ػًِ ٓوُةط بلأٖٓ بُ٘لغٍ زؼضي ئلى  -
 ـنً بلج٘غُد.ٓس
لا زىغذ كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد جنٌ ٓسىعيةذ دسغةذ بُيِحد ػًِ ٓوُةط بلاؿسشبت بُ٘لغٍ زؼضي ئلى  -

 ٓسـنً بلدغسىي بُسؼٍُِٔ.
لا زىغذ كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد جنٌ ٓسىعيةذ دسغةذ بُيِحد ػًِ ٓوُةط بلاؿسشبت بُ٘لغٍ زؼضي ئلى  -

 ٓسـنً بلج٘غُد.
 وبلأٖٓ بُ٘لغٍ، ٌُؾق ػٖ بُؼلاهد بلاسزحةىُد جنٌ بُؾؼىس جةلاؿسشبت بُ٘لغٍئلى ب بُذسبعدذف ته

بلجةٓؼُد وبُذسبعةذ بُؼُِة ػًِ ٓوُةط بلأٖٓ  وًزُي بٌُؾق ػٖ بُلشوم جنٌ ٓسىعو دسغةذ ىِحد بلدشؾِد
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ٓؼد دٓؾن غة بلدغسىي بُسؼٍُِٔ( ُذي ىِحد ،ُِٔسـنًبذ بُسةُُد )بلج٘غُد بُ٘لغٍ وٓوُةط بلاؿسشبت بُ٘لغٍ زحؼةً
تم عؿث بُؼُ٘د جؾٌَ ػؾىبئٍ ، و ػًِ بلد٘هع بُىفلٍ بُسؿٍُِِ ذسبعدبُ ذػسٔذب جةلدذَ٘د بلجةٓؼُد. بُوةى٘نٌ

ٖٓ  ٓوُةط بلاؿسشبت بُ٘لغٍ عسخذّب ٖٓ ىِحد ٓذَ٘د بُغٌٖ بلجةٓؼٍ، وىةُحد ىةُحةً 370جغُو، وزسٌىٕ ٖٓ 
. جُ٘ر بُ٘سةئع ػذبد بُحةؾص أَنةًئٖٓ  ٖٓ بُ٘لغٍوُةط بلأػذبد بُحةؾطد َسأُق ٖٓ عحؼد أجؼةد، جةإكمةكد لدئ

زىغذ ػلاهد بسزحةىُد ػٌغُد عِحُد ربذ ًٔة أٗٚ  وغىد بؿسشبت ٗلغٍ ُذي ىِحد بلجةٓؼد جذسغد ٓسىعيد.
 ٓوُةط بلأٖٓ بُ٘لغٍ ودسغةتهْ ػًِ ٓوُةط بلاؿسشبت بُ٘لغٍ. دلاُد ئؾقةئُد جنٌ دسغةذ بُيِحد ػًِ

ٓسـنً بلدغسىي  ٓسىعيةذ دسغةذ بُيِحد ػًِ ٓوُةط بلأٖٓ بُ٘لغٍ زُؼضي ئلى د كشوم جنٌىوغجةإكمةكد ُزُي 
زىغذ كشوم جنٌ ٓسىعيةذ دسغةذ بُيِحد ػًِ ٓوُةط بلأٖٓ في ؾنٌ  بُسؼٍُِٔ ُقةلح ىِحد بُذسبعةذ بُؼُِة.

ٓوُةط زىغذ كشوم جنٌ ٓسىعيةذ دسغةذ بُيِحد ػًِ  أَنةً ٓسـنً بلج٘غُد ُقةلح بُغىسَنٌ. بُ٘لغٍ زُؼضي ئلى
زىغذ كشوم جنٌ ًٔة  ئلى ٓسـنً بلدغسىي ُقةلح ىِحد بلدغسىي بُسؼٍُِٔ بإكغةصخ. بلاؿسشبت بُ٘لغٍ زُؼضي

)ٗؼُغد،  ئلى ٓسـنً بلج٘غُد ُقةلح بُيِحد بُؼشت ٓسىعيةذ دسغةذ بُيِحد ػًِ ٓوُةط بلاؿسشبت بُ٘لغٍ زُؼضي
 .(113.ؿ، 2012

 ٓؾٌِد بُذسبعد في بُغإبٍ بُشئُغٍ بُسةلي:ذ برذد 
 -ٓؼٔشٌ )ولاَد زُضٌ ٓىُىد بُسٌُق بلأًةدلؽٍ ُذي ىلات غةٓؼدَٛ زىغذ ػلاهد جنٌ بلاؿسشبت بُ٘لغٍ و -

 وصو(؟
 تم فُةؿد بُلشوك بُؼةٓد بُسةُُد: 

 ٓىُىد ٓؼٔشٌ. بلأًةدلؽٍ ُذي ىلات غةٓؼد ُقبُ٘لغٍ وبُسٌ بلاؿسشبتجنٌ  بسزحةىُدلا زىغذ ػلاهد  -
 ٓىُىد ٓؼٔشٌ زحؼةً بُ٘لغٍ ُذي ىلات غةٓؼد بلاؿسشبتزىغذ كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد في دسغةذ  لا -

 ُِػ٘ظ، وٌٓةٕ بإكهةٓد وبُسخقـ بلأًةدلؽٍ وٗىع بٌُُِد.
 ٓىُىد ٓؼٔشٌ زحؼةً بلأًةدلؽٍ ُذي ىلات غةٓؼد ُقسٌلا زىغذ كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد في دسغةذ بُ -

 ُِػ٘ظ، وٌٓةٕ بإكهةٓد وبُسخقـ بلأًةدلؽٍ وٗىع بٌُُِد.
بلجةٓؼد،  ىلات بلأًةدلؽٍ ُذي ُقبُ٘لغٍ وبُسٌ بلاؿسشبتٛذف بُحؿص ئلى ًؾق بُؼلاهد بُوةئٔد جنٌ 

زحؼة لدسـنًبذ بلج٘ظ،  ًةدلؽٍبلأ ُقبُ٘لغٍ ودسغد بُسٌ بلاؿسشبتًٔة زغؼً ئلى ًؾق بُلشوم جنٌ ظةٛشخ 
زٌىٗر  .بلد٘هع بلدوةسٕ وًزب ػًِ بلد٘هع بُىفلٍ،في بُذسبعد ػسٔذ ب ٌٓةٕ بإكهةٓد، ٗىع بٌُُِد و بُسخقـ.

 ئهةٓد ٓغ بلأَٛ 147 ئهةٓد غةٓؼُدو  113 ئٗةشو  رًىس 107، جىبهغ وىةُحد ىةُحةً 220ػُ٘د بُذسبعد ٖٓ 



 ةخطواتها المنهجي و إشكالية الدراسةـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الأول 

 

 37 

ُِسٌُق  جىسو وبخسحةس ٛ٘شٌ(، 1989) شأجٌػذبد ئٖٓ  ت بُ٘لغٍٓوُةط بلاؿسشب . بعسخذّ في بُذسبعد73
بُ٘لغٍ بلاؿسشبت جنٌ ٓسـنً  ٘ر بُ٘سةئع وغىد بسزحةهوجُ، (1979فةجش ) بُزٌ ه٘٘ٚ ُِحُاد بُؼشجُد بلأًةدلؽٍ

ػًِ أٗٚ لا . ًٔة بزنؽ 0.01 ٛى دبٍ ػ٘ذ ٓغسىي بُذلاُدو 0.63-ئر َغةوٌ  ،ٓسـنً بُسٌُق بلأًةدلؽٍو
ذّ وغىد كشوم . جةإكمةكد ئلى ػبُ٘لغٍ جنٌ بلج٘غنٌ بلاؿسشبتم ربذ دلاُد ئؾقةئُد كُٔة لؼـ زىغذ كشو

هةٓد في بلاؿسشبت بُ٘لغٍ. في ؾنٌ جنٌ برَُِ بُسحةَٖ لدسـنً بٌُُِد وغىد كشوم دبُد )ف= زؼضي لدسـنً لزَ بإك
وغىد كشوم لدسـنً  زنؽب . أَنةًو بُسغُنً هسقةدَدبلا ًُِد بُؼِىّ( في بلاؿسشبت ُقةلح ىِحد 0.01ػ٘ذ  2.38

. في ؾنٌ لم ىِحد بزقـ بُِـد بإكلصُِضَدفي بلاؿسشبت ورُي ُقةلح  (0.01ػ٘ذ  2.47)ف= بُسخقـ 
وم في بُسٌُق زؼضي كش لدسـنً بلج٘ظ. وػذّ وغىد أَنةً ًةدلؽٍ زحؼةًسنؽ وغىد كشوم دبُد في بُسٌُق بلأَ

 16.22)ف= ُسحةَٖ وغىد كشوم بُسٌُق زشغغ لدسـنً بٌُُِد هةٓد، ًٔة ًؾلر ٗسةئع برَُِ بلدسـنً لزَ بإك
وغىد كشوم في بُسٌُق بحغث ٓسـنً  زنؽب. جةإكمةكد ُزُي ىلات ًُِد بُيثورُي ُقةلح  (0.01ػ٘ذ 

 (.09.ؿ، 2012 ىٗغٍ،ُقةلح ىِحد بُيث بُؼةّ )َ (0.01ػ٘ذ  11.16)ف= بُسخقـ 

 بُذسبعد ٖٓ ػذخ زغةؤلاذ ٍٛ: روٗيِب 
َٛ ٛ٘ةى ػلاهد بسزحةىُد جنٌ دسغد بُؾؼىس جةلاؿسشبت وبُسىبكن بُ٘لغٍ ُذي بُيِحد بلأغةٗث بُذبسعنٌ في  -

 غةٓؼةذ بلجضبئش؟
 ػُ٘د بُذسبعد زؼضي ُِػ٘ظ؟ دسغد بُؾؼىس جةلاؿسشبت ُذي أكشبدفي  ؾقةئُدئَٛ زىغذ كشوم ربذ دلاُد  -
ػُ٘د بُذسبعد زؼضي ئلى ع٘ىبذ  دسغد بُؾؼىس جةلاؿسشبت ُذي أكشبدؾقةئُد في ئَٛ زىغذ كشوم ربذ دلاُد  -
 هةٓد في بلدهػش؟بإك
د زؼضي ئلى ػُ٘د بُذسبع ؼىس جةلاؿسشبت ُذي أكشبدؾقةئُد في دسغد بُؾئَٛ زىغذ كشوم ربذ دلاُد   -

 ؟بُؼشم
 في ؾنٌ فُـر كشمُةذ بُذسبعد ػًِ بُ٘ؿى بِتي:

ٛ٘ةى ػلاهد بسزحةىُد جنٌ دسغد بُؾؼىس جةلاؿسشبت وبُسىبكن بُ٘لغٍ ُذي بُيِحد بلأغةٗث بُذبسعنٌ في  -
 .غةٓؼةذ بلجضبئش

 .ُِػ٘ظؾقةئُد في دسغد بُؾؼىس جةلاؿسشبت ُذي أكشبد ػُ٘د بُذسبعد زؼضي ئزىغذ كشوم ربذ دلاُد  -
ػُ٘د بُذسبعد زؼضي ئلى ع٘ىبذ  دسغد بُؾؼىس جةلاؿسشبت ُذي أكشبدؾقةئُد في ئزىغذ كشوم ربذ دلاُد  -
 .هةٓد في بلدهػشبإك
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 .ػُ٘د بُذسبعد زؼضي ئلى بُؼشم دسغد بُؾؼىس جةلاؿسشبت ُذي أكشبدؾقةئُد في ئزىغذ كشوم ربذ دلاُد  -
ؿسشبت وبُسىبكن بُ٘لغٍ ُذي بُيِحد بلأغةٗث جةلجةٓؼةذ وُوذ ٛذكر بُذسبعد ئلى ٓؼشكد بُؼلاهد جنٌ بلا

ٛذكر ئلى ٓؼشكد بُلشوم جنٌ دسغد بُؾؼىس جةلاؿسشبت بحغث ًَ ٖٓ ٓسـنً بلج٘ظ، ع٘ىبذ  بلجضبئشَد، أَنةً
وىةُحد ٖٓ لسسِق  ةًىةُح 300بإكهةٓد، بعسخذّ في بُذسبعد بلد٘هع بُىفلٍ، وزٌىٗر ػُ٘د بُذسبعد ٖٓ 

ئٗةش ٖٓ  115رًىس و  185بلجةٓؼُد جةلجضبئش، ؾُص تم بخسُةسٛة جيشَود ٓوقىدخ جىبهغ بلجةٓؼةذ وبلدشبًض 
ػشت. وُوذ ًُق في بُذسبعد ٓوُةط ُلاؿسشبت بُ٘لغٍ بُزٌ أػذٙ في بلأفَ جٖ  120أكةسهد و  180لرٔىع 
ج٘ةءًب ػًِ  ( ُوُةط بلاؿسشبت بُىظُلٍ، ًٔة بعسخذّ ٓوُةط بُسىبكن بُ٘لغٍ بُزٌ أػذٙ ػيُد ٛ٘ة2006صبٍٛ )

 بُؾؼىس جةلاؿسشبت وبُسىبكن نٌٓوُةط ًةُُلىسُٗة ُِؾخقُد. ًؾلر بُ٘سةئع وغىد ػلاهد بسزحةه عةُحد مؼُلد ج
 ؾقةئُةًئ. ًٔة أٗٚ لا زىغذ كشوم دبُد 0.01ػ٘ذ ٓغسىي  0.20 -بُ٘لغٍ ئر ًةٕ ٓؼةَٓ بلاسزحةه َغةوٌ 

خِقر بُ٘سةئع ئلى أٗٚ لا زىغذ  ٗةش، أَنةًبإكةلاؿسشبت جنٌ بُيِحد بُزًىس و في ٓسىعو دسغةذ بُؾؼىس ج
بُزَٖ زضَذ ٓذخ  كشوم في بُؾؼىس جةلاؿسشبت جنٌ بُيِحد بُزَٖ زوَ ٓذخ ئهةٓسهْ ػٖ أسجؼد ع٘ىبذ وبُيِحد

بُؾؼىس جةلاؿسشبت جنٌ بُيِحد بلأكةسهد وبُيِحد  وأٗٚ لا زىغذ كشوم دبُد في ٓسىع زحنٌ أَنةً ئهةٓسهْ ػٖ رُي.
 (.111.ؿ، 2011بُؼشت )ػذبئٌٚ، 

 ذ ٓؾٌِد بُحؿص في:دبرذ
 ٕ بُزَٖ َذسعىٕ في غةٓؼةذ ٓقش جةلاؿسشبت؟ وٓة ٗغحد وغىدٙ؟َٛ َؾؼش بُيِحد بُغىسَى -

 وبٗيِور بُذسبعد ٖٓ بُلشمُةذ بُسةُُد:
ؾقةئُد جةُ٘غحد لدظةٛش بلاؿسشبت ُذي بُيِحد بُغىسَنٌ بُزَٖ َذسعىٕ في جؼل ئوم ربذ دلاُد لا زىغذ كش -

 بلجةٓؼةذ بلدقشَد.
ؾقةئُد جةُ٘غحد لدظةٛش بلاؿسشبت ُذي بُيِحد بُغىسَنٌ بُزَٖ َذسعىٕ في جؼل ئلا زىغذ كشوم ربذ دلاُد  -

 .زؼضي لدسـنً بلج٘ظ بلجةٓؼةذ بلدقشَد
ؾقةئُد جةُ٘غحد لدظةٛش بلاؿسشبت ُذي بُيِحد بُغىسَنٌ بُزَٖ َذسعىٕ في جؼل ئلاُد لا زىغذ كشوم ربذ د -

 .بلحِد بُؼةئُِدبلجةٓؼةذ بلدقشَد زؼضي 
ؾقةئُد جةُ٘غحد لدظةٛش بلاؿسشبت ُذي بُيِحد بُغىسَنٌ بُزَٖ َذسعىٕ في جؼل ئلا زىغذ كشوم ربذ دلاُد  -

 .بلدغسىي بُذسبعٍبلجةٓؼةذ بلدقشَد زؼضي لدسـنً 
ظةٛشخ بلاؿسشبت ُذي بُيِحد بُغىسَنٌ في جؼل بلجةٓؼةذ  ٗسؾةسبئلى بٌُؾق ػٖ ٓذي  بُذسبعد ٛذكر
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)ئغةصخ، ٓةغغسنً، دًسىسبٙ(، بعسخذّ  بلدقشَد، وأضش ًَ ٖٓ ٓسـنً بلج٘ظ وبلحةُد بُؼةئُِد وبلدغسىي بُذسبعٍ
ُلآؼُةسَد، بُؼضُد بلاغسٔةػُد، بُسٔشد، ئر مْ بلدوُةط أجؼةد )ب ،في بُذسبعد ٓوُةط ُلاؿسشبت ٖٓ ئػذبد بُحةؾطد

 بعسخذّ في بُذسبعد بلد٘هع بُىفلٍ بُسؿٍُِِ، ؾُص بُلاٛذف، بُسؾُإ، بُؼػض، بُلآؼنى، بؿسشبت بُزبذ(،
ًؾلر  وىةُحد ٖٓ بُيِحد بُغىسَنٌ بُزَٖ َذسعىٕ جةلجةٓؼةذ بلدقشَد، ىةُحةً 70زٌىٗر ػُ٘د بُذسبعد ٖٓ 

 ؾسِرأ ، و(0.01ػ٘ذ  25.65لدظةٛش بلاؿسشبت ُذي بُيِحد )ف= كشوم ٗسةئع بُذسبعد ئلى أٗٚ زىغذ 
جنٌ بإكٗةش وبُزًىس في بلاؿسشبت، ًٔة ًةٗر بُلشوم  بُلآؼُةسَد بلدشزحد بلأولى ٓ٘هة، ولا زىغذ كشوم أَنةً

سةئع ػٖ جنٌ بلدسضوغنٌ وؿنً بلدسضوغنٌ في بلدوُةط بٌٍُِ ُلاؿسشبت، ًٔة جُ٘ر بُ٘ ظةٛشَد وؿنً دبُد ئؾقةئُةً
( في بُؾؼىس جةلاؿسشبت زؼضي 0.05ػ٘ذ  3.89ف=وغىد كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد ػ٘ذ ٓغسىي بُذلاُد )

 (.513.ؿ، 2008)ػٍِ،  لدسـنً بلدغسىي بُذسبعٍ ًةٗر ُقةلح ىِحد بُذًسىسبٙ بلأهَ بؿسشبجةً

ُِػةُُد بُؼشبهُد في  ُلاؿسشبتػٖ ج٘ةء ٓوُةط  بُذسبعد بلحةُُد كنلًا عسهذكرب 
 ػًِ بلأعاِد بلأزُد:  بإكغةجدبُغىَذ، 

 ؟بُغىَذ وبُسىبكن بُ٘لغٍ جةُ٘غحد ُِػةُُد بُؼشبهُد في بلاؿسشبتجنٌ  ئؾقةئُدَٛ ٛ٘ةى ػلاهد ربذ دلاُد  -
، بُؼٔش بُضٓنيبلاغسٔةػُد، بلحةُد ، بلج٘ظ: )وكوةً لدسـنًبذ بلاؿسشبتفي  ئؾقةئُد٘ةى كشوم ربذ دلاُد َٛ ٛ -

 ؟(ٓغسىي بُسؿقَُ بُذسبعٍ، ػذد ع٘ىبذ بُـشجد
 بلاؿسشبتزيِث ج٘ةء ٓوُةط ئر ئلى ج٘ةء ٓوُةط بلاؿسشبت ُِػةُُد بُؼشبهُد في بُغىَذ، بُذسبعد ٛذكر  

ذدخ و ٓ٘هة بُؼُ٘د بلاعسيلاػُد ظ، ؾُص جمؼر بُلوشبذ ٖٓ ٓقةدس ٓسؼَُةجح٘ةء بلدو ئزحةع بإكغشبءبذ بلدسؼِود
بلدوةجِد و ٓشبغؼد بُذسبعةذ بُغةجود جةإكمةكد ئلى ٓة ًسث ػٖ بلاؿسشبت جقىسخ ػةٓد. أٓة جةُ٘غحد ُوُةط و

ة بُقذم ٓؼةَٓ بُقذم ُِٔوُةعنٌ و ٓ٘ه عسخشظأػًِ ٓوُةط بلخةٓشٌ. ؾُص  ػسٔذببُسىبكن بُ٘لغٍ كوذ 
ػةدخ بلاخسحةس، ئبُظةٛشٌ و فذم بُح٘ةء و فذم بلمحسىي، أٓة ٓؼةَٓ بُطحةذ كوذ أعسخشظ ُِٔوُةعنٌ جيشَود 

كشدبً ٖٓ أكشبد بلجةُُد بُؼشبهُد بلدؤُد في لشٌِد  300%. زٌىٗر ػُ٘د بُذسبعد 87 و %88جِؾ ػًِ بُسىبلي و
ر ئمٖٔ ٓسيِحةذ بُحؿص،  ي بُؼشبهُنٌ في جِذ بلدهػشُذ بلاؿسشبتهةّ بُحةؾص جسقُْٔ بلدوُةط ُوُةط  ،بُغىَذ

ًٔة  .(بُسؾُإ، بُؼػض، بُلآؼنى، بُلآؼُةسَد، بُؼضُد، بُسٔشد) ٛزب بلدوُةط ػًِ عسد أجؼةد بسطِر في ؾسىيب
وهذ أؽةسذ ٗسةئع بُذسبعد ئلى إٔ ٛ٘ةى ػلاهد  .(1996) بلخةٓشٌٖٓ ئػذبد  ٓوُةط بُسىبكن بُ٘لغٍبعسخذّ 

ًٔة زىفِر  ،0.01ػ٘ذ ٓغسىي  0.71-زغةوٌ  ُد ئؾقةئُد جنٌ بلاؿسشبت وبُسىبكن بُ٘لغٍعةُحد ربذ دلا
ٗسةئع بُذسبعد ئلى وغىد كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد في بلاؿسشبت ؾغث ٓسـنً بلج٘ظ وًةٗر بُلشوم ُقةلح 
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ًٔة وغذذ كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد في  ،0.01ػ٘ذ ٓغسىي  8.36غةوٌ ز)ذ( ؾُص ًةٗر  بُزًىس
 ،0.01ػ٘ذ ٓغسىي  3.41غةوٌز)ذ( ئر ًةٗر هُٔد  لدسـنً بلحةُد بلاغسٔةػُد ُقةلح بُؼةصجنٌ ؿسشبت وكوةًبلا

ؾُص  ًٔة وغذذ كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد في بلاؿسشبت وكوة لدسـنً بُؼٔش بُضٓني ُقةلح بُلاد بُؼٔشَد بُقـنًخ
في بلاؿسشبت ػًِ وكن ٓسـنً . ووغذذ كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد 0.01( ػ٘ذ ٓغسىي 5.45)ذ=هُٔد 

، ًزُي خِقر 0.01ػ٘ذ ٓغسىي  4.47ذ=ئر هُٔد  ػذد ع٘ىبذ بُـشجد وُقةلح بُلسشخ بُضُٓ٘د بُوقنًخ
لدسـنً بُسؿقَُ بُذسبعٍ ُقةلح روٌ بُسؿقَُ  بُ٘سةئع ئلى وغىد كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد في بلاؿسشبت زؼضي

 (.05.ؿ، 2007)بلمحٔذبوٌ، 0.01 ػ٘ذ ٓغسىي 5.39ذ= وًةٗر هُٔد ،بُذسبعٍ بلد٘خلل

 :بُسةُُدبُسغةؤلاذ ؾُص أضةسذ بُذسبعد لرٔىػد  
 ؟ٓة ٍٛ دسغد بلاؿسشبت ُذي ىِحد غةٓؼد وسهِد -
 بلاغسٔةػُد؟ بُلآؼُةسَد وبُؼضُد ش بُؼػض وٓة ٍٛ دسغةذ بُيِحد في ًَ ٖٓ ٓظه -
 َٛ ٛ٘ةى كشوم في دسغد بلاؿسشبت جنٌ ىِحد غةٓؼد وسهِد جةخسلاف غ٘غهْ؟ -
 بُلآؼُةسَد وبُؼضُد بلاغسٔةػُد؟ و َٛ ٛ٘ةى كشوم جنٌ بُزًىس وبإكٗةش في ٓظةٛش بلاؿسشبت بلدسٔطِد في بُؼػض -

 في ؾنٌ غةءذ كشمُةذ بُذسبعد لشطِد في بِتي:
 ٗسىهغ إٔ زٌىٕ دسغد بلاؿسشبت ُذي ىِحد غةٓؼد وسهِد ٓشزلؼد. -
 ٗسىهغ إٔ زٌىٕ دسغد بُيِحد في ٓظةٛش بلاؿسشبت ٓشزلؼد. -
 جةخسلاف غ٘غهْ. ٛ٘ةى كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد في بلاؿسشبت جنٌ ىِحد غةٓؼد وسهِد -
بُلآؼُةسَد  بلدسٔطِد في بُؼػض و بتٛ٘ةى كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد جنٌ بُزًىس وبإكٗةش في ٓظةٛش بلاؿسش -

 وبُؼضُد بلاغسٔةػُد.
بُسؼشف و ًزب  برذَذ ؾػْ ٓؼةٗةخ ىِحد غةٓؼد وسهِد ٖٓ بلاؿسشبت بلاغسٔةػٍ. ئلى بُذسبعد ٛذكر

زحغ في أُ في ٓظةٛشٙ. برذَذ أضش بلج٘ظ في بلاؿسشبت و. ٓغ ػًِ ٓظةٛش بلاؿسشبت بلاغسٔةػٍ وٓذي زحةَ٘هة
د بجةٓؼ دبلدىغى بُسخققةذ لسسِق ٖٓ ىةُث 105زٌىٗر ػُ٘د بُذسبعد ٖٓ . و بلد٘هع بُىفلٍ بُذسبعد

وهذ ًؾلر  (،1988بٌُ٘ذسٌ )د بلاؿسشبت ٖٓ ئػذب ٓوُةط ، بعسخذّةًىةُح 17ىةُحد و  88جىبهغ  وسهِد
 جِؾ بلدسىعو ؾُص ٗغحًُة ٓشزلؼد جذسغد َؼةٗىٕ ٖٓ بُؾؼىس جةلاؿسشبت وسهِد غةٓؼد ىِحد ٗسةئع بُذسبعد إٔ

 ٓظةٛش في وسهِد غةٓؼد ىِحد دسغةذ ، ًٔة ًةٗر3.85بلاؿسشبت  ٓوُةط ػًِ بُيِحد ُذسغةذ بلحغةبي
 ٓظهش في ، وٓسىعيد4.15 جةُؼػض بُؾؼىس ٓظهش في ٓشزلؼد ؾُص ًةٗر ٓسحةَ٘د، جةلاؿسشبت بُؾؼىس
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 . ًٔة جُ٘ر بُ٘سةئع1.83د بلاغسٔةػُ بُؼضُد ٓظهش في ٓ٘خلند دسغةتهْ ًةٗر ؾنٌ في ،2.73بُلآؼُةسَد 
 زحنٌ ؾُص بلج٘ظ، جةخسلاف وسهِد غةٓؼد ىِحد جةلاؿسشبت ُذي بُؾؼىس في ئؾقةئُد دلاُد ربذ كشوم وغىد

 بُزًىس بُيِحد جنٌ ئؾقةئًُة دبُد كشوم وغىد ًٔة جُ٘ر .ٖٓ بُزًىس جةلاؿسشبت ؽؼىسًب أًطش إٔ بإكٗةش
بُؼػض وبُؼضُد بلاغسٔةػُد )جٖ  ٓظهش في ئؾقةئًُة دبُد ُلشومب زٌٖ لم ؾنٌ في بُلآؼُةسَد، في ٓظهش وبإكٗةش

 (.57.ؿ، 2006صبٍٛ، بُؾةَث، 

 غةجد ػٖ بُسغةؤلاذ بُسةُُد:ئر ؾةوُر بُذسبعد بإك 
 ٓذي ؽُىع ظةٛشخ بلاؿسشبت ُذي ىِحد غةٓؼد بُوذط بلدلسىؾد؟ ٓة -
 ٓة أْٛ ٓظةٛش بلاؿسشبت ُذي ىِحد غةٓؼد بُوذط بلدلسىؾد؟ -
َٛ ٛ٘ةى كشوم في دسغد ؽُىع ظةٛشخ بلاؿسشبت ُذي ىِحد غةٓؼد بُوذط بلدلسىؾد وكوة لدسـنًبذ: بلج٘ظ،  -

ةدلؽٍ، وبُود جوىخ بُؼَٔ وبُؼٔش، ودسغد بُسذَٖ، وبلدؼذٍ بلحةُد بلاغسٔةػُد، بلدغسىي بُذسبعٍ، وبُبرٗةٓع بلأً
 بُسشبًٍٔ في بلجةٓؼد؟

 في ؾنٌ عؼر بُذسبعد ئلى بُسؿون ٖٓ فؿد بُلشمُةذ بُسةُُد: 
في دسغد ؽُىع ظةٛشخ بلاؿسشبت ُذي ىِحد غةٓؼد  0.05ؾقةئُد ػ٘ذ بلدغسىي ئلا زىغذ كشوم ربذ دلاُد  -

 .بُوذط بلدلسىؾد زؼضي لدسـنً بلج٘ظ
في دسغد ؽُىع ظةٛشخ بلاؿسشبت ُذي ىِحد غةٓؼد  0.05ؾقةئُد ػ٘ذ بلدغسىي ئلا زىغذ كشوم ربذ دلاُد  -

 .بلحِد بلاغسٔةػُدبُوذط بلدلسىؾد زؼضي لدسـنً 
في دسغد ؽُىع ظةٛشخ بلاؿسشبت ُذي ىِحد غةٓؼد  0.05ؾقةئُد ػ٘ذ بلدغسىي ئلا زىغذ كشوم ربذ دلاُد  -

 .بلدغسىي بُذسبعٍـنً بُوذط بلدلسىؾد زؼضي لدس
في دسغد ؽُىع ظةٛشخ بلاؿسشبت ُذي ىِحد غةٓؼد  0.05ؾقةئُد ػ٘ذ بلدغسىي ئلا زىغذ كشوم ربذ دلاُد  -

 .بُبرٗةٓع بلأًةدلؽٍبُوذط بلدلسىؾد زؼضي لدسـنً 
في دسغد ؽُىع ظةٛشخ بلاؿسشبت ُذي ىِحد غةٓؼد  0.05ؾقةئُد ػ٘ذ بلدغسىي ئلا زىغذ كشوم ربذ دلاُد  -
 .بُؼلاهد جوىخ بُؼَٔوذط بلدلسىؾد زؼضي لدسـنً بُ
دسغد ؽُىع ظةٛشخ بلاؿسشبت  جنٌ ٓسـنً بُؼٔش و 0.05ؾقةئُد ػ٘ذ بلدغسىي ئربذ دلاُد  ػلاهدلا زىغذ  -

 ُذي ىِحد غةٓؼد بُوذط بلدلسىؾد.
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ةٛشخ و دسغد ؽُىع ظدسغد بُسذَٖ جنٌ ٓسـنً  0.05ؾقةئُد ػ٘ذ بلدغسىي ئلا زىغذ ػلاهد ربذ دلاُد  -
 بلاؿسشبت ُذي ىِحد غةٓؼد بُوذط بلدلسىؾد.

و دسغد ؽُىع ظةٛشخ  بلدؼذٍ بُسشبًٍٔجنٌ ٓسـنً  0.05ؾقةئُد ػ٘ذ بلدغسىي ئلا زىغذ ػلاهد ربذ دلاُد  -
 بلاؿسشبت ُذي ىِحد غةٓؼد بُوذط بلدلسىؾد.

ػلاهسهة ٛذكر ئلى بُسؼشف ػًِ دسغد ؽُىع ظةٛشخ بلاؿسشبت ُذي ىِحد غةٓؼد بُوذط بلدلسىؾد و
في  جحؼل بلدسـنًبذ. وػةلجر ظةٛشخ بلاؿسشبت جةػسحةسٛة ظةٛشخ ٓسؼذدخ بلأجؼةد، ؾُص وػشف بلاؿسشبت ئغشبئُةً

ٛزٙ بُذسبعد في ئىةس ضلاش أجؼةد ٍٛ )بُؾؼىس جةُلآؼُةسَد، بُؾؼىس جةُؼضُد بلاغسٔةػُد، بُؾؼىس جةُؼػض(، وُوذ 
 و بعسخذّ في بُذسبعد بلد٘هع بُىفلٍ. ذي ىِحد بلجةٓؼد،ىىس بعسحُةٕ ُوُةط دسغد ؽُىع ظةٛشخ بلاؿسشبت ُ

بُوغْ بلأوٍ ػًِ  ؽسَٔببعسخذّ بعسحُةٕ ٓوغْ ئلى هغٔنٌ  وىةُحد. ىةُحةً 1749زٌىٗر ػُ٘د بُذسبعد ٖٓ 
ٓؼِىٓةذ ػٖ بُيِحد مٔر ٓسـنًبذ بُذسبعد بلدغسوِد، ٓوةجَ رُي مْ بُوغْ بُطةلٍ ٓوُةط بلاؿسشبت. 

ئلى ؽُىع ظةٛشخ بلاؿسشبت جذسغد ٓسىعيد ُذي ىِحد بلجةٓؼد، ًٔة جُ٘ر بُ٘سةئع إٔ زىفِر ٗسةئع بُذسبعد 
وغىد كشوم ربذ دلاُد ػذّ ًٔة خِقر بُ٘سةئع ئلى  في دسغد بُؾؼىس جةلاؿسشبت جأجؼةدٙ بلدخسِلد، ٛ٘ةى زحةَ٘ةً

َ جُ٘ر بُ٘سةئع وغىد لدسـنً بلج٘ظ، جةلدوةج ئؾقةئُد في دسغد ؽُىع ظةٛشخ بلاؿسشبت ُذي ىِحد بلجةٓؼد زحؼةً
 بلدغسىي بُذسبعٍ ،( ُقةلح بُؼضبت9.19ذ=  )بلحةُد بلاغسٔةػُد وٍٛ: لدسـنًبذ بُذسبعد بلدغسوِد كشوم زحؼةً

بُؼلاهد  ،دبسخ( ُقةلح ىِحد جشٗةٓع بإك9.46)ف= بُبرٗةٓع بلأًةدلؽٍ ،( ُقةلح ىِحد بُغ٘د بُطةُٗد2.81)ف=
ودسغد بُسذغنٌ  بُؼٔش في ؾنٌ لا زىغذ ػلاهد جنٌ ًَ ٖٓ  .( ُقةلح ؿنً بُؼةِٓن2.17ٌ-)ذ= جوىخ بُؼَٔ

 في ؽُىع بلاؿسشبت وبلدؼذٍ بُسشبًٍٔوغىد ػلاهد ػٌغُد جنٌ بُؼٔش  زنؽبفي ؾنٌ  في ؽُىع بلاؿسشبت.
 (.44.ؿ، 2005)لسِىف، ج٘ةذ، 

 وُوذ تم ومغ بُلشوك بُسةُُد: 
 وؾةُد بُوِن وبلاًساةت. ٍزىغذ ػلاهد ئلغةجُد جنٌ بلاؿسشبت وًَ ٖٓ ٓشًض بُسؿٌْ بلخةسغ -
 زىغذ ػلاهد عِحُد جنٌ بلاؿسشبت وًَ ٖٓ بُسىبكن وزىًُذ بُزبذ. -
 ىبكن وزىًُذ بُزبذ وٓشًض بُسؿٌْ بلخةسغٍ وؾةُد بُوِنجٌَ ٖٓ بُس ٓ٘حاةً َؼسبر بلاؿسشبت ٓسـنًبً -

 وبلاًساةت.
 زسأضش ٓسـنًبذ بُذسبعد جٌَ ٖٓ غ٘ظ بلدلؿىؿ وٓغسىي زؼُِْ بلأت. -



 ةخطواتها المنهجي و إشكالية الدراسةـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الأول 

 

 43 

بسطِر أٛذبف بُذسبعد في بُىهىف ػًِ ػلاهد بلاؿسشبت جٌَ ٖٓ: بُسىبكن، و زىًُذ بُزبذ، و ٓشًض 
زأضنً ًَ ٖٓ غ٘ظ بلدحؿىش وٓغسىي زؼُِْ بلأت ػًِ  بُسؿٌْ، وؾةُد بُوِن، وبلاًساةت، و ًزُي ٓؼشكد

ىةُث بجةٓؼد بٌُىَر، ٓسىعو أػٔةسْٛ  400ًَ ٓسـنً ٖٓ بلدسـنًبذ بلدغسوِد. زٌىٗر ػُ٘د بُذسبعد ٖٓ 
ىةُحد أٗطً. بعسخذّ في بُذسبعد ٓوُةط بلاؿسشبت ٖٓ  200و  بًرًش ةًىةُح 200بدؼذٍ ورُي ع٘د.  21.1

زىًُذ ذ(، وًزب ٓوُةط -ىبكن بلاغسٔةػٍ ٖٓ ئػذبد ُٛى بُزٌ ػشجٚ لصةتي )دئػذبد بُحةؾص، و ٓوُةط بُس
زشجمٚ و في بُغسُُ٘ةذ. ًزُي ٓوُةط ٓشًض بُسؿٌْ بُزٌ أػذٙ سوزش  ومؼٚ ووُث و لاصبسوط بُزٌ بُزبذ
بُزٌ ومؼٚ عحُِحنًغش وصٓلاؤٙ. جةإكمةكد ئلى هةئٔد جُي ُلاًساةت ؿةُد ًٓوُةط بُوِن  (، أَنة1988ًجذس)

(. وهذ أظهشذ بُ٘سةئع إٔ ٛ٘ةى ػلاهد ئلغةجُد جنٌ بلاؿسشبت وًَ ٖٓ 1996ُي  هةّ جسؼشَحهة ػحذ بلخةُن )ب
ٓشًض بُسؿٌْ بلخةسغٍ، وبُوِن، وبلاًساةت. جةإكمةكد ئلى وغىد ػلاهد عِحُد دبُد جنٌ بلاؿسشبت وًَ ٖٓ 

جٌَ ٖٓ بُسىبكن،  ٓ٘حاةً َؼذ ٓسـنًبً إٔ بلاؿسشبت لضذبسبُزبذ. ًٔة أومؿر ٗسةئع برَُِ بلابُسىبكن، وزىًُذ 
 غىٛشَةً وزىًُذ بُزبذ، وٓشًض بُسؿٌْ بلخةسغٍ، وؾةُد بُوِن، وبلاًساةت. في ؾنٌ ظهش إٔ ُِػ٘ظ زأضنًبً

بلاؿسشبت، ؾُص زضبَذ ًَ ٖٓ بُسىبكن، وزىًُذ بُزبذ ُذي بُزًىس،  عسط٘ةءػًِ جمُغ ٓسـنًبذ بُذسبعد جة
إٔ ٓغسىي  ًَ ٖٓ ٓشًض بُسؿٌْ بلخةسغٍ وبُوِن وبلاًساةت. زحنٌ أَنةًجُ٘ٔة زضبَذذ دسغةذ بإكٗةش ػًِ 

زؼُِْ بلأت، وبُسلةػَ جنٌ بلج٘ظ وٛزب بلدغسىي، ُُظ لذٔة زأضنً غىٛشٌ ػًِ أٌ ٖٓ ٓسـنًبذ بُذسبعد. 
كن جةإكمةكد ئلى ٛزب زحنٌ ٖٓ ٗسةئع بُسؿَُِ بُؼةٍِٓ إٔ جمُغ ٓسـنًبذ بُذسبعد ز٘ظٔهة ضلاضد ػىبَٓ ٍٛ: بُسىب

بلاؿسشبت، وبُوِن بلدقؿىت جةلاًساةت وجؼل ٓظةٛش بلاؿسشبت وبُسٔشد  -في ٓوةجَ– وزىًُذ بُزبذ
 (.177.ؿ، 2003بلدقؿىت جةُلآؼُةسَد )خُِلد، 

ؾُص  
شبت وبُقؿد بُ٘لغُد جةُ٘غحد )بلج٘ظ، بُسخقـ، بإكهةٓد، ٗىع ئلى ٓؼشكد بُلشوم في بلاؿسبُذسبعد ٛذكر 

 260ٓ٘هْ وىةُحد،  ىةُحةً 600بُسؼُِْ، ٓغسىي بُسؼُِْ، بلاٗسٔةء بُغُةعٍ(، وهذ زٌىٗر ػُ٘د بُذسبعد ٖٓ 
ةكظد ؿضخ، وهذ بعسخذّ في ىةُحد، وهذ تم أخزٛة جيشَود ػؾىبئُد ٖٓ ٓذبسط وغةٓؼةذ لز 340و ، ىةُحةً

ةط بلاؿسشبت ٖٓ ئػذبد أحمذ أجى ىىبؾُ٘ٚ، وٓوُةط بُقؿد بُ٘لغُد ٖٓ ئػذبد كنَ أجى ٛنٌ، وهذ ٓوُ بُذسبعد
أعلشذ بُ٘سةئع ػًِ أٗٚ زىغذ كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد في )بُلآؼنى، بُؼػض، بلاؿسشبت ػٖ بُزبذ( ُقةلح 

بُؼػض، بُؼضُد بلاغسٔةػُد، بُزًىس وفي )بُؼضُد بلاغسٔةػُد، بُسٔشد( ُقةلح ىِحد بلجةٓؼد، وفي )بُلآؼنى، 
بلاؿسشبت ػٖ بُزبذ، بلاؿسشبت بلحنةسٌ، بُسٔشد( ُقةلح ىِحد بٌُُِةذ بلدخسِيد، ًٔة زىغذ كشوم 
في)بُلآؼنى، بُؼػض، بُؼضُد بلاغسٔةػُد، بلاؿسشبت ػٖ بُزبذ، بلاؿسشبت بلحنةسٌ، بُسٔشد( ُقةلح ىِحد 
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شٌ، بلحغةعُد بُسلةػُِد، بلاًساةت، بُوِن، هِن بلأؾضبت بُىىُ٘د، ًٔة زىغذ كشوم في )بُىعىبط بُوه
بلخىبف، بُبر بٗىَة بُسخُُِد، بُزٛةُٗد( ُقةلح بإكٗةش، ًٔة زىغذ كشوم جنٌ عٌةٕ بُىعو وبُؾٔةٍ ُقةلح 
عٌةٕ بُىعو في )بلحغةعُد بُسلةػُِد، بُوِن، هِن بلخىبف، بُبربٗىَة بُسخُُِد، بُزٛةُٗد( وزىغذ كشوم في 

ُقةلح بٌُُِةذ بُ٘ظشَد،  )بُؼذبوخ، بُزٛةُٗد( ( ُقةلح عٌةٕ بلج٘ىت، ًٔة زىغذ كشوم فيهِن بلخىبف-)بُوِن
 ًٔة زىغذ كشوم في )بُؼذبوخ، بُبربٗىَة بُسخُُِد( ُقةلح ىِحد بٌُُِةذ بلدخسِيد، ًٔة زىغذ كشوم في

هد بسزحةىُد ٓىغحد )بلحغةعُد بُسلةػُِد، هِن بلخىبف، بُزٛةُٗد( ُقةلح ىِحد بلأؾضبت بُىىُ٘د، ًٔة زىغذ ػلا
جنٌ دسغد بلاؿسشبت وبُذسغد بٌُُِد ُِقؿد بُ٘لغُد، وأَنة زىغذ ػلاهد جنٌ دسغد بلاؿسشبت  ودبُد ئؾقةئُةً

 .ودسغد ًَ جؼذ ٖٓ أجؼةد بُقؿد بُ٘لغُد

زسنؽ ٓؾٌِد بُذسبعد ٖٓ ؾةُد بلاؿسشبت بُي  َؼُؾهة بُيلات في بلمجسٔغ  
 بلخُِػٍ، ئر ىشؾر ٓؾٌِد بُذسبعد في فُـد بُغإبٍ بُسةلي:

 َٛ َؼةلٍ ىلات بلجةٓؼد بُغؼىدَنٌ وبُؼٔةُٗنٌ ٖٓ بلاؿسشبت؟ وٓة ٓظةٛشٙ؟ -
 ُوذ تم ىشؼ بُلشوك بُسةُُد:

 أجؼةدٙ بلخٔغد( جذسغد أػًِ ٖٓ بلدسىعو ُذي ػُ٘د بُذسبعد.َىغذ بلاؿسشبت )ًٔوُةط ًٍِ وج -
ؾقةئُد جنٌ ٓسىعو دسغةذ لرٔىػد بُيلات بُغؼىدَنٌ ولرٔىػد بُيلات ئلا زىغذ كشوم ربذ دلاُد  -

 بُؼٔةُٗنٌ ػًِ ٓوُةط بلاؿسشبت.
ُٓد علالرٔىػد ىلات بزققةذ بُذسبعةذ بإك ؾقةئُد جنٌ ٓسىعو دسغةذئلا زىغذ كشوم ربذ دلاُد  -

 خشي ػًِ ٓوُةط بُذسبعد.و دسغةذ لرٔىػد ىلات بُسخققةذ بلأوٓسىع
ؾقةئُد جنٌ ٓسىعو دسغةذ لرٔىػد بُيلات بلدسضوغنٌ وٓسىعو دسغةذ بُيلات ئزىغذ كشوم ربذ دلاُد  -

 بُؼضبت ػًِ ٓوُةط بُذسبعد ُقةلح بلمجٔىػد بُطةُٗد.
ع٘د كأًطش(، وٓسىعو  21) ت بلأًبر ع٘ةًؾقةئُد جنٌ ٓسىعو دسغةذ بُيلائلا زىغذ كشوم ربذ دلاُد  -

 ع٘د كأهَ( ػًِ ٓوُةط بُذسبعد. 21) دسغةذ بُيلات بلأفـش ع٘ةً
ٛذكر بُذسبعد ئلى ئػذبد ٓوُةط ُلاؿسشبت ٌَىٕ ٓ٘ةعحةً ُِحُاد بُؼشجُد بإكعلآُد، وًزُي بُسؼشف ػًِ 

وبُلشم جُسهْ، وػٔةُٗنٌ( ٓذي وغىد بلاؿسشبت ُذي لرٔىػسنٌ ٖٓ ىلات بلجةٓؼد بلخُِػُنٌ )عؼىدَنٌ 
ٖٓ بُيلات ٓسىعو أػٔةسْٛ  201 وػلاهسٚ جحؼل ٓسـنًبذ بُؾخقُد ُذَهْ، وهذ زٌىٗر ػُ٘د بُذسبعد ٖٓ

ىةُحةً ػٔةُٗةً ٖٓ غةٓؼد  79ىةُحةً عؼىدَةً ٖٓ غةٓؼد بلأٓةّ لزٔذ جٖ عؼىد، و  122ع٘د ٓ٘هْ  22.4
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ٍٛ بلأجؼةد بلأسجؼد  بلأجؼةد بعسخذبٓةً في بُذسبعةذ و وتم ئػذبد ٓوُةط ُلاؿسشبت َأخز جأًطش بُغِيةٕ هةجىط.
بُسةُُد: ػذّ بلاُسضبّ جةلدؼةَنً بلاغسٔةػُد، بُؾؼىس جةُؼػض، بُؼضُد بلاغسٔةػُد، كوذبٕ بلدؼنى. وٖٓ ثم أمُق لذة 

وخشغر ٗسةئع بُذسبعد جإٔ ٓسىعو دسغةذ ػُ٘د بُذسبعد بدػٔىػسُهة ػًِ  جؼذ خةٓظ ٛى مؼق بُسذَٖ،
 ،ٓةػذب جؼذ بُؾؼىس جةُؼػض ؾُص صبد جوذس ماَُ ػٖ بلدسىعوؿسشبت لم زقَ ئلى بلدسىعو بلدؼُةسٌ ٓوُةط بلا

 في ؾنٌ لم زٌٖ ٛ٘ةى كشوم دبُد جنٌ ٓسىعيةذ دسغةذ لرٔىػد بُيلات بُغؼىدَنٌ و بُؼٔةُٗنٌ في بلاؿسشبت.
د و ٓسىعو دسغةذ لآُعٓسىعيةذ لرٔىػد ىلات بُذسبعةذ بإكًٔة أٗٚ لم زٌٖ ٛ٘ةى كشوم دبُد جنٌ 

ةى كشوم دبُد جنٌ دسغةذ ٓسىعيةذ لرٔىػد بزنؽ إٔ ٛ٘ ي في بلاؿسشبت. في ؾنٌخشبُسخققةذ بلأ
. 0.05 ػ٘ذ ٓغسىي  2.10 غةوٌز)ذ( بُيلات بلدسضوغنٌ وبُؼضبت ُقةلح بُلاد بُطةُٗد ؾُص ًةٗر هُٔد 

ػًِ  لأًطش وبلأفـش ع٘ةًػذّ وغىد كشوم جنٌ ٓسىعو دسغةذ لرٔىػد بُيلات ب وًؾلر بُ٘سةئع أَنةً
 (.13.ؿ، 2001)بُقُ٘غ،  ٓوُةط بلاؿسشبت

 ئر هذٓر بُذسبعد بُلشوك بُسةُُد ُذسبعسهة: 
 ًحنًخ جنٌ أكشبد ػُ٘د بُذسبعد.َ٘سؾش بلاؿسشبت ج٘غحد  -
 زىغذ ػلاهد عةُحد جنٌ بلاؿسشبت وبُؼٔش بُضٓني لأكشبد ػُ٘د بُذسبعد. -
جنٌ ٓسىعيةذ دسغةذ لرٔىػد بُيلات في بلدغسىَنٌ بُذسبعُنٌ بلأوٍ وبُطةلٍ  ؾقةئُةًئزىغذ كشوم دبُد  -

بجغ ٖٓ ؾُص أجؼةد بلاؿسشبت ودسغسٚ وٓسىعيةذ دسغةذ لرٔىػد أهشبنهْ في بلدغسىَنٌ بُذسبعُنٌ بُطةُص وبُش
 بٌُُِد ُقةلح أكشبد بلمجٔىػد بلأولى.

روٌ ٓغسىي بلاؿسشبت بلدشزلغ جنٌ ٓسىعيةذ دسغةذ لرٔىػد بُيلات  ؾقةئُةًئزىغذ كشوم دبُد  -
وٓسىعيةذ دسغةذ لرٔىػد بُيلات روٌ ٓغسىي بلاؿسشبت بلد٘خلل ٖٓ ؾُص بُسؿقَُ بُذسبعٍ ُقةلح 

 بلمجٔىػد بُطةُٗد.
وٓسىعيةذ دسغةذ  بُسخققةذ بلأدجُدجنٌ ٓسىعيةذ دسغةذ بُيلات روٌ  ؾقةئُةًئزىغذ كشوم دبُد  -

 بلأولى. ُقةلح بلمجٔىػد بلاؿسشبتٖٓ ؾُص  بُسخققةذ بُؼُِٔدبُيلات روٌ 
بُغؼىدٌ، وػلاهسٚ جٌَ ٖٓ  بلجةٓؼٍ ذ ٗغحد بلاؿسشبت جنٌ ػُ٘د ٖٓ بُؾحةتَبرذئلى بُذسبعد  ذكرٛ

وتم بخسُةس ػُ٘د هىبٓهة  وبُسخقـ بلأًةدلؽٍ وبلدغسىي بُذسبعٍ وبُسؿقَُ بُذسبعٍ لأكشبد بُؼُ٘د،بُؼٔش بُضٓني 
ع٘د،  23 – 17ػٍِٔ بجةٓؼد بلدِي عؼىد زشبوؾر أػٔةسْٛ بُضُٓ٘د جنٌ  191أدبي،  191ىةُحةً  382

( وبِدبت وبُؼِىّ د )ػٍِٔ و أدبيوهذ أخزذ بُؼُ٘د ػؾىبئُةً ٖٓ ًُِةذ بُسشجُ ع٘د، 24.79بدسىعو هذسٙ 
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بإكدبسَد، وبُؼِىّ وبُضسبػد وبُيث وبلذ٘ذعد، ثم ىحن ػُِهْ ٓوُةط بؿسشبت ؽحةت بلجةٓؼد ػةدٍ بلأؽىٍ 
ًٔة تم ئػذبد بعسٔةسخ  (. جؼذ بُسؿون ٖٓ فذهٚ وضحةزٚ ػًِ ػُ٘د ٖٓ بُيلات بُغؼىدَنٌ،1985وآخشوٕ )

 ٗسؾةسبوهذ أومؿر ٗسةئع بُذسبعد  بدسـنًبذ بُذسبعد،خةفد لجُٔغ بُحُةٗةذ بُلاصٓد ػٖ أكشبد بُؼُ٘د، وزسؼِن 
 جُذ أٗٚ لم زىغذ ػلاهد جنٌ بلاؿسشبت وبُؼٔش بُضٓني لأكشبد بُؼُ٘د، % 25.39بلاؿسشبت جنٌ أكشبد بُؼُ٘د ج٘غحد 

كشوم جنٌ بلدغسىَنٌ بلأوٍ وبُطةلٍ وٓسىعو دسغةذ بلدغسىَنٌ بُطةُص وبُشبجغ  بُ٘سةئع إٔ ٛ٘ةىًزُي أظهشذ 
في ؾنٌ ًةٗر ٛ٘ةى كشوم جنٌ أكشبد بلمجٔىػسنٌ )بلدغسىي بلدشزلغ،  ص جمُغ أجؼةد بلاؿسشبت.ٖٓ ؾُ

 38.36وبلد٘خلل(، في بلاؿسشبت ُقةلح بلمجٔىػد ربذ بُذسغةذ بلدشزلؼد؛ ؾُص ًةٗر هُٔد )ذ( زغةوٌ 
، بُؼٍِٔ( في . ًزُي دُر بُ٘سةئع ػًِ أٗٚ لا زىغذ كشوم دبُد جنٌ ٓسىعيةذ بلمجٔىػسنٌ )بلأدبي0.01ػ٘ذ 

 (.53.ؿ، 1991)بُوشَيٍ، بلاؿسشبت 

جنٌ لرٔىػةذ بُغ٘د بلأولى وبُشبجؼد وبُغٌٖ بُذبخٍِ ُيةُحةذ  بكسشمر بُذسبعد إٔ ٛ٘ةى زحةَ٘ةً 
د لضى بلاؿسشبت، وًزب وغىد بسزحةه جنٌ بلاؿسشبت وبُغِىى بُذَني وبُقؿد بُ٘لغُد بلأهغةّ بلأدجُد وبُؼُِٔ

 .ُذي ىةُحةذ بُغ٘ىبذ بلأسجغ
ٛذكر ئلى ٓؼشكد ٓذي وغىد بلاؿسشبت ُذي ىةُحةذ ًُِد بُسشجُد ُِح٘ةذ بجذخ. ًٔة ٛذكر ئلى دسبعد 

وًزُي  ٘ىبذ بُذسبعُد، وٗىع بُسؼُِْ.ػلاهد بلاؿسشبت جؼذد ٖٓ بلدسـنًبذ ٓطَ بُذَٖ، وبُقؿد بُ٘لغُد، وبُغ
ؿسشبت، ورُي جوقذ بُىفىٍ تهذف ئلى دسبعد ٓسؼٔود ُحؼل ؾةلاذ بلحةفلاذ ػًِ دسغةذ ٓشزلؼد في بلا

 عحةت بلحوُوُد ُلاؿسشبت.ئلى بلأ
ىةُحد ٖٓ بُغ٘ىبذ بلأسجغ ٖٓ بلأهغةّ بُؼُِٔد و بلأدجُد وٖٓ ىةُحةذ  430زٌىٗر ػُ٘د بُذسبعد ٖٓ 

بُحةؾطد ػًِ بُغؼىدَةذ وؿنً بلدسضوغةذ وبُ٘ةغؿةذ،  هسقشذبٍِ و بإكهةٓد بلخةسغُد. وهذ بُغٌٖ بُذبخ
ٓوُةط في ؾنٌ ٓوُةط بُغِىى بُذَني ئػذبد بُحةؾطد، وٓوُةط بلاؿسشبت،  بعسخذّ في بُذسبعد ػذخ ٓوةَُظ ٍٛ:

ٓة جةُ٘غحد أ ٖ ئػذبد ػػلإ،بُقؿد بُ٘لغُد ٖٓ زو٘نٌ بُحةؾطد، وًزب بعسٔةسخ بلحةُد بلاغسٔةػُد وبلاهسقةدَد ٓ
 دسبعد بلحةُد، وبلدوةجِد بُؾخقُد(، وبعسٔةسخ T.ATُذسبعد بلحةُد كوذ بعسخذّ بخسحةس زلهْ بلدىمىع )

وُوذ غةءذ ٗسةئع بُلشك بلأوٍ زطحر إٔ بلاؿسشبت َسأضش جةلدغسىي بُذسبعٍ وٗىع بُسؼُِْ، و بإكهةٓد جةُغٌٖ 
ٖٓ  ٖٓ ىةُحةذ بُلشهد بُشبجؼد، وىةُحةذ بُوغْ بُؼٍِٔ أًطش بؿسشبجةً بؿسشبجةًبُذبخٍِ، كيةُحةذ بُؼُ٘د بلأولى أًطش 

هةٓد بلخةسغُد ٖٓ ىةُحةذ بإك هةٓد جةُغٌٖ بُذبخٍِ أًطش بؿسشبجةًوىةُحةذ بإك ىةُحةذ بُوغْ بلأدبي لحذ ٓة.
حةذ بُغ٘ىبذ ُذي ىةُ إٔ ٛ٘ةُي بسزحةه جنٌ بلاؿسشبت وبُغِىى بُذَني بُ٘سةئع ضحسرًٔة أجذلاُد جغُيد. 
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بلأسجغ، ؾُص ضحر إٔ ٓسىعيةذ دسغةذ بُيةُحةذ في ٓوُةط بُغِىى بُذَني أػًِ ٖٓ ٓسىعيةتهٖ في ٓوُةط 
جنٌ دسغةذ بُيةُحةذ في بُغ٘ىبذ بلأسجغ في ٓوُةط بلاؿسشبت ودسغةتهٖ في ٓغ وغىد بسزحةه بلاؿسشبت. 

 (.231.ؿ، 1989جٌش، ، كٌِٔة صبدذ بُقؿد بُ٘لغُد هَ بلاؿسشبت )أٓوُةط بُقؿد بُ٘لغُد

 برذدذ كشوك بُذسبعد ػًِ بُ٘ؿى بُسةلي: 
 ٖ ٓإعغد بُذوُد.ػ خشَٖ كاٗٚ ٌَىٕ ٓـسشجةًػًِ ٓغسىي ػلاهةزٚ ٓغ بلأ رب ًةٕ بُيةُث ٓـسشجةًئ -
ً  )بُُةجةٕ، كشٗغة، بُىلاَةذ بلدسؿذخ( ٓـسشجنٌ ػِؿشَٖ وبُُٖٔ( ًـنًْٛ ٖٓ ىِحد بُؼةلم)بُح بُيِحد بُؼشت -

 .ةًبلدغسىي بُؾخقٍ وٓـسشجنٌ عُةعُ
، ئر إٔ بُ٘ظةّ بُغُةعٍ في هيش هذ لصؽ في ػُِٔد بُس٘ؾاد عُةعُةً هذ لا ٌَىٕ بُيةُث بُويشٌ ٓـسشجةً -

 .  بًًحنً بًَؼسٔذ ػًِ بُ٘ظةّ بُغُةعٍ بػسٔةدعةط إٔ بُيةُث بُويشٌ بُغُةعُد ػًِ أ
ٖٓ ثم بحطر في ظةٛشخ  ُٚ وٓغةلعسٚ كُٚ. و ٗسٔةئٚبٛذكر ئلى بُسؼشف ػًِ دوس بُلشد في بلمجسٔغ وٓذي 

بلد٘هع بلدوةسٕ إكغشبء  خسنًب بلاؿسشبت جىفلهة ٗوُنةً ُلاٗسٔةء ٖٓ خلاٍ سجيهة جؼةٍِٓ بلج٘غُد وبلج٘ظ.
ىةُحةً بحشَُ٘ةً  25 ىةُحةً هيشَةً و 50وىةُحد بجةٓؼد هيش، ٓ٘هْ  ةًىةُح 200رُي ػًِ ػُ٘د هىبٓهة  و ُذسبعد.ب
ىةُحد بحشَُ٘د ٖٓ ًُِةذ بُؼِىّ بلاغسٔةػُد، بُسشجُد، بُؼِىّ. بعسخذّ  50ىةُحد هيشَد و 50ىةُحةً لؽُ٘ةً و 25و

مْ أجؼةد )بُلاؾىٍ، بُلآؼنى، بُلآؼُةسَد، بُؼضُد،  (1962) في بُذسبعد ٓوُةط بلاؿسشبت ٖٓ ئػذبد ُٓذُسىٕ
في ؾنٌ  ،ئٗةش( %56 -رًىس %49) بُـشجد بُزبزُد(، وهذ جُ٘ر بُ٘سةئع إٔ بإكٗةش أًطش بؿسشبجةً ٖٓ بُزًىس

. أٓة %56و جةُلآؼُةسَد ضةُٗة ج٘غحد ، % 57إٔ بُزًىس َؾؼشوٕ أًطش جةُلاؾىٍ ج٘غحد  جنٌ بُ٘سةئع أَنةً
في بلدشزحد  %70ًٔة َؾؼشٕ جةُلاؾىٍ ج٘غحد  %81شٕ جةُؼضُد بُزبزُد جةُذسغد بلأولى ج٘غحد ٗةش كُؾؼبإك

وكُٔة لؼـ بُزًىس وبإكٗةش ؾغث بلج٘غُد ًةٗر بُيةُحد بُويشَد أًطش بؿسشبجةً ٖٓ بُيةُث بُويشٌ،  بُطةُٗد.
بُيةُحد بُويشَد زؾؼش جةُلاؾىٍ وبُيةُحد بُحؿشَُ٘د أًطش بؿسشبجةً ٖٓ بُيةُث بُحؿشَني، ًٔة جُ٘ر بُذسبعد إٔ 

أًطش ٖٓ بُيةُحد بُحؿشَُ٘د، وًزُي جةُلآؼُةسَد أٌ أنهة أًطش ؽؼىسبً جةلأٗىٍٓ ٖٓ بُيةُحد بُحؿشَُ٘د، وبُيةُحد 
ػ٘ذ بُويشَد زؾؼش جةُؼضُد بُزبزُد أًطش ٖٓ بُيةُحد بُحؿشَُ٘د، ٌُٖ بُيةُحد بُويشَد لا زؾؼش جةُؼضُد بُطوةكُد. و

بُزًىس جةُ٘غحد ُِؼُ٘د ًةِٓد زحنٌ إٔ بُيةُث بُُٔني أًطش بؿسشبجةً ٖٓ بُيةُث بُويشٌ أو بُحؿشَني،  بلدوةسٗد جنٌ
 .(77.ؿ، 1988)بُؼُغً،  أٓة ػُ٘د بإكٗةش كٌةٕ ٛ٘ةى زؾةجٚ جنٌ بُيةُحد بُويشَد وبُيةُحد بُحؿشَُ٘د
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ؾةوُر بُذسبعد بإكغةجد ػٖ بُسغةؤلاذ  
 بُسةُُد:

 د بلج٘ىجُد بد٘يود غةصبٕ؟ٓة ٓغسىي بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد ُذي بُيلات بُ٘ةصؾنٌ وؿنً بُ٘ةصؾنٌ ٖٓ بلحذو -
 ٓة ٓغسىي بلأٖٓ بُ٘لغٍ ُذي بُيلات بُ٘ةصؾنٌ وؿنً بُ٘ةصؾنٌ؟ -
 َٛ زىغذ ػلاهد جنٌ بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وبلأٖٓ بُ٘لغٍ ُذي بُيلات بُ٘ةصؾنٌ وؿنً بُ٘ةصؾنٌ؟ -
جؼةد، بُذسغد َٛ زىغذ كشوم جنٌ بُيلات بُ٘ةصؾنٌ وؿنً بُ٘ةصؾنٌ ػًِ ٓوُةط بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد )بلأ -

 بٌُُِد(؟
 ؟بلأٖٓ بُ٘لغٍَٛ زىغذ كشوم جنٌ بُيلات بُ٘ةصؾنٌ وؿنً بُ٘ةصؾنٌ ػًِ ٓوُةط  -
زؼضي لدسـنً ٌٓةٕ بإكهةٓد، بُقق بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد في  ُذي أكشبد ػُ٘د بُذسبعدَٛ زىغذ كشوم  -

 ؟بُذسبعٍ، بُسخقـ بُذسبعٍ
زؼضي لدسـنً ٌٓةٕ بإكهةٓد، بُقق بُذسبعٍ،  ٖٓ بُ٘لغٍبلأَٛ زىغذ كشوم ُذي أكشبد ػُ٘د بُذسبعد في  -

 بُسخقـ بُذسبعٍ؟
ٓؼشكد بُؼلاهد جنٌ بلدغةٗذخ بُذسبعد ُِسؼشف ػًِ ٓغسىي ًَ ٖٓ بلدغةٗذخ وبلأٖٓ بُ٘لغٍ، و ٛذكر 

بلأٖٓ بُ٘لغٍ ُذي ػُ٘د ٖٓ بُيلات بُ٘ةصؾنٌ وؿنً بُ٘ةصؾنٌ ٖٓ بلحذود بلج٘ىجُد بد٘يود غةصبٕ وبلاغسٔةػُد 
ُغؼىدَد، ًٔة ٛذكر ئلى بُسؿون ٖٓ وغىد ػلاهد جنٌ بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد )بلأجؼةد، بُذسغد بٌُُِد( و بلأٖٓ جة

بُ٘لغٍ، وًزب بُسؿون ٖٓ وغىد كشوم جنٌ ٓسـنًٌ بُذسبعد زؼضي ئلى ٓسـنًبذ )ٌٓةٕ بإكهةٓد، بُقق، 
 200ٓ٘هْ  ةًىةُح 400د ٖٓ زٌىٗر ػُ٘د بُذسبعؾُص تم بعسخذبّ بلد٘هع بُىفلٍ، و بُسخقـ بُذسبعٍ(. 

ٖٓ ؿنً بُ٘ةصؾنٌ ٖٓ بلدذبسط بُطةٗىَد في بإكدبسخ بُؼةٓد  ةًىةُح 200ٖٓ بُ٘ةصؾنٌ ٖٓ بلحذود بلج٘ىجُد و  ةًىةُح
ػذبد بُحةؾص، ئتم بعسخذبّ ٓوُةط بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وهر بلأصٓةذ ٖٓ ُِسشجُد وبُسؼُِْ بد٘يود غةصبٕ، 

(. جُ٘ر بُ٘سةئع إٔ ٓغسىي جمُغ أجؼةد 1993خشوٕ )آلغُد ٖٓ ئػذبد بُذُُْ وجةإكمةكد لدوُةط بُئأُٗ٘د بُ٘
ُذي بُيلات  2.79و  2.39جنٌ  عسػةجةذأػًِ ٖٓ بلدسىعو، ؾُص زشبوؾر بلا بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد

. ًٔة جِـر ٗغحد بلأٖٓ بُ٘لغٍ ُذي 2.77و  2.45بُ٘ةصؾنٌ، في ؾنٌ زشبوؾر ػ٘ذ ؿنً بُ٘ةصؾنٌ جنٌ 
أٗٚ زىغذ ػلاهد بسزحةىُد  ًِػ أَنةً بُذسبعدٗسةئع وًؾلر . %98.5و ػ٘ذ ؿنً بُ٘ةصؾنٌ  %93بُ٘ةصؾنٌ 

جنٌ بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وبلأٖٓ بُ٘لغٍ أكشبد  0.01ٓغسىي  ذػ٘ 0.59- عةُحد ػٌغُد ربذ دلاُد ئؾقةئُد
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في  0.01ػ٘ذ ٓغسىي ( 7.80ذ=)جىغىد كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد  بُؼُ٘د بٌُُِد، ًٔة أهشذ بُذسبعد
ًزُي زىغذ كشوم  بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد جنٌ أكشبد بُؼُ٘د ُقةلح بلدؤُنٌ في ٓ٘ةصلذْ بُيحُؼُد في بُقق بُطةلٍ،

( ُقةلح ؿنً بُ٘ةصؾنٌ. في ؾنٌ 0.01ػ٘ذ  8.23دبُد جنٌ بُ٘ةصؾنٌ وؿنً بُ٘ةصؾنٌ في بلأٖٓ بُ٘لغٍ )ذ=
( ُقةلح ؿنً 0.01ػ٘ذ  30.65هةٓد )ف=خ بلاغسٔةػُد زؼضي ٓسـنً ٌٓةٕ بإكزىغذ كشوم في بلدغةٗذ

( ُقةلح ىلات بُقق بُطةلٍ. 0.01ػ٘ذ  7.51بُ٘ةصؾنٌ. وًزب كشوم جةُ٘غحد لدسـنً بُقق بُذسبعٍ )ذ=
بُ٘ةصؾنٌ أٓة جةُ٘غحد لدسـنً بلأٖٓ بُ٘لغٍ كوذ جُ٘ر بُ٘سةئع ػٖ وغىد كشوم زؼضي لدٌةٕ بلاهةٓد ُقةلح ؿنً 

ؾغث ٓسـنً بُقق بُذسبعٍ ُقةلح ىلات بُقق بُطةُص ػًِ وغىد كشوم (. و0.01ػ٘ذ  34.02)ف= 
 .(04.ؿ، 2011ىةُث، ( )أجى0.01ػ٘ذ  8.79ؾغةت بُقق بُطةلٍ )ذ= 

 تم فُةؿد بُلشوك بُسةُُد: وبدىغث ٛزب 
ؾقةئُد جنٌ بلدسؼةىنٌ وؿنً بلدسؼةىنٌ في بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وبُؼقةجُد وبُؼذوبُٗد ئزىغذ كشوم ربذ دلاُد  -

 وبلاًساةت.
في بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وبُؼقةجُد وبُؼذوبُٗد  ٗةشبُزًىس وبإكؾقةئُد جنٌ ئزىغذ كشوم ربذ دلاُد  -

 وبلاًساةت.
 .ُذي بلدسؼةىنٌ ٖٓ بُيِحد بُؼقةجُد وبُؼذوبُٗد وبلاًساةتًَ ٖٓ  جنٌ بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد و ػلاهدزىغذ  -

ئلى جُةٕ بُؼلاهد جنٌ بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد و بُؼقةجُد وبلاًساةت وبُؼذوبُٗد ُذي بُيِحد بُذسبعد ٛذكر 
سؼةىنٌ وؿنً بلدسؼةىنٌ و جنٌ بُيِحد وًزب بُسؼشف ػًِ بُلشوم جنٌ بلد بلدسؼةىنٌ وؿنً بلدسؼةىنٌ في دوُد بٌُىَر،

ىةُحةً 1217زٌىٗر ػُ٘د بُذسبعد ٖٓ وبُيةُحةذ في بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وبُؼقةجُد وبلاًساةت وبُؼذوبُٗد. 
في بُذسبعد ػًِ بلد٘هع  ػسٔذأُٖٓ بلدسؼةىنٌ.  36ٖٓ بُيةُحةذ و  296ٖٓ بُيِحد و  552جىبهغ  وىةُحد

في بُذسبعد هةئٔد جي ُلاًساةت ػشبهة ػحذ بلخةُن وبُُ٘ةٍ  عسخذّب بُىفلٍ بلاسزحةىٍ )بلدوةسٕ(. وهذ
(، 1991ػشجٚ ػحذ بلخةُن وبُُ٘ةٍ ) (، وٓوُةط بُؼقةجُد ٓؾسن ٖٓ هةئٔد بَضٗي ُِؾخقُد أَنة1991ً)

( زو٘نٌ لزشوط 1983شٗش وآخشوٕ )ػذبد زئجةإكمةكد ئلى رُي بعسخذّ ٓوُةط بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد ٖٓ 
لا زىغذ كشوم دبُد جنٌ وأومؿر بُ٘سةئع جأٗٚ ػذبد كشظ، ئٓوُةط بُؼذوبُٗد ٖٓ  أَنةً (،1994بُغُذ )و

ة زىغذ كشوم دبُد جنٌ ٗةش في ٓسـنً بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد، جُ٘ٔعو دسغةذ بُزًىس وٓسىعو دسغةذ بإكٓسى
( 0.01ػ٘ذ  7.88ٗةش، وبُؼذوبُٗد )ذ=( ُقةلح بإك0.01ػ٘ذ  14.13ٗةش في بُؼقةجُد )ذ=بُزًىس وبإك

ٗةش. جةإكمةكد ئلى أٗٚ زىغذ كشوم ربذ دلاُد ( ُقةلح بإك0.01ػ٘ذ  2.41ساةت )ذ=ُقةلح بُزًىس، و بلاً
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( ُقةلح 0.01ػ٘ذ  4.75جنٌ بلدسؼةىنٌ بُزًىس وؿنً بلدسؼةىنٌ بُزًىس في بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد )ذ= 
( 0.05ػ٘ذ  4.40اةت )ذ=( ُقةلح بلدسؼةىنٌ، و بلاًس0.01ػ٘ذ  12.10بلدسؼةىنٌ، و بُؼقةجُد )ذ=

زىغذ ػلاهد عةُحد جنٌ بلدغةٗذخ ُقةلح بلدسؼةىنٌ، في ؾنٌ لم زٌٖ ٛ٘ةى كشوم ؾغث بُؼذوبُٗد. ًٔة زحنٌ أٗٚ 
. ًٔة 0.52 وبُؼذوبُٗد، 0.48 لغةجُةًئ جةلاًساةت بُؼقةجُدوبسزحير و  ،0.17- بلاغسٔةػُد وبلاًساةت

ٗذخ وبُؼقةجُد وٛزب جةُ٘غحد ُؼُ٘د بلدسؼةىنٌ. في ؾنٌ ًؾلر بسزحةه جنٌ بلدغةىغذ َ٘سةئع جأٗٚ لا أظهشذ بُ
-، وبلدغةٗذخ وبلاًساةت 0.12-بُ٘سةئع ػ٘ذ ػُ٘د بُزًىس جأٗٚ زىغذ ػلاهد عةُحد جنٌ بلدغةٗذخ و بُؼقةجُد 

ٗةش ، أٓة ُذي ػُ٘د بإك0.45، ًٔة زىغذ ػلاهد ٓىغحد جنٌ بُؼقةجُد وبلاًساةت وبُؼقةجُد وبُؼذوبُٗد 0.11
، وبلاًساةت 0.22 -، و بُؼذوبُٗد 0.11-ؾلر بُ٘سةئع أٗٚ زىغذ ػلاهد عةُحد جنٌ بلدغةٗذخ وبُؼقةجُد كوذ ً

 (.256.ؿ، 2011)بلدؾؼةٕ،  0.27-

ىشؼ ؾُص هةٓر بلدؾٌِد ػًِ أعةط 
 بُسغةؤٍ بُسةلي:

بُسىبكن ٓغ بلحُةخ بلجةٓؼُد ُذي  َٛ ُِٔغةٗذخ بلاغسٔةػُد، دوس في بُسؼةَٓ ٓغ بُنـىه بُذسبعُد، وبروُن -
 جةلأؾُةء بلجةٓؼُد؟ ىلات بلجةٓؼد بلدؤُنٌ ٓغ أعشْٛ وبلدؤُنٌ

 وبدىغث ٛزب تم فُةؿد بُلشوك بُسةُُد:
في ؽذخ  بلدؤُنٌ جةلأؾُةء بلجةٓؼُد و جنٌ بُيلات بلجةٓؼُنٌ بلدؤُنٌ ٓغ أعشْٛ ٛ٘ةى كشوم دبُد ئؾقةئُةً -

 في دسغد بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد ُقةلح بُلاد بلأولى./ وبُنـىه بُذسبعُد ُقةلح بُلاد بُطةُٗد.
ؤُنٌ جةلأؾُةء بلجةٓؼُد في دسغد وبلد جنٌ بُيلات بلجةٓؼُنٌ بلدؤُنٌ ٓغ أعشْٛ ٛ٘ةى كشوم دبُد ئؾقةئُةً -

في دسغد بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد ٖٓ بلأفذهةء ُقةلح بُلاد  ./بُلاد بلأولى بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد ٖٓ بلأعشخ ُقةلح
 بلأولى.

جةلأؾُةء بلجةٓؼُد في دسغد  جنٌ بُيلات بلجةٓؼُنٌ بلدؤُنٌ ٓغ أعشْٛ وبلدؤُنٌ ٛ٘ةى كشوم دبُد ئؾقةئُةً -
 بلحُةخ بلجةٓؼُد ُقةلح بُلاد بلأولى.بُسىبكن ٓغ 

بُنـىه بُذسبعُد ُذي ىلات  جنٌ ٓغسىي بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد ودسغد ٛ٘ةى ػلاهد ىشدَد دبُد ئؾقةئُةً -
 بلجةٓؼُد. بلجةٓؼد بلدؤُنٌ ٓغ أعشْٛ وبلدؤُنٌ جةلأؾُةء

ودسغد بُنـىه  بلأفذهةء ٖٓ بلاغسٔةػُد جنٌ ٓغسىي بلدغةٗذخ ٛ٘ةى ػلاهد ىشدَد ٓىغحد دبُد ئؾقةئُةً -
 جةلأؾُةء بلجةٓؼُد. بُذسبعُد ُذي ىلات بلجةٓؼد بلدؤُنٌ ٓغ أعشْٛ وبلدؤُنٌ
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ودسغد بُسىبكن ٓغ بلحُةخ بلجةٓؼُد  جنٌ ٓغسىي بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد ٛ٘ةى ػلاهد ىشدَد ٓىغحد دبُد ئؾقةئُةً -
 بلجةٓؼُد.وبلدؤُنٌ جةلأؾُةء  ُذي بُيلات بلجةٓؼُنٌ بلدؤُنٌ ٓغ أعشْٛ

وػلاهسهة جةُسىبكن  بُذسبعُد ٛذكر بُذسبعد ئلى ٓؼشكد دوس بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد في بُسؼةَٓ ٓغ بُنـىه
بعسخذّ في بُذسبعد  وبلدؤُنٌ جةلأؾُةء بلجةٓؼُد، ٓغ بلحُةخ بلجةٓؼُد ُذي ىلات بلجةٓؼد بلدؤُنٌ ٓغ أعشْٛ

غةٓؼٍ، ٓىصػنٌ ئلى لرٔىػسنٌ  حد ٓغسىي أولىىةُث وىةُ 800زٌىٗر ػُ٘د بُذسبعد ٖٓ  .بلد٘هع بُىفلٍ
ٖٓ  386ٕ جةلأؾُةء بلجةٓؼُد جِؾ ػذدْٛ ىوىلات ٓؤُ، 414ٕ ٓغ أعشْٛ وجِؾ ػذدْٛ ىىلات ٓؤُ

(، 2003ػذبد ؽونً )ئٖٓ  ٓوُةط بُنـىه بُذسبعُدًُِةذ وغةٓؼةذ ػًِ ٓغسىي ولاَد بلجضبئش. بعسخذّ 
(. 2002( وه٘٘ٚ ػحذ بُغلاّ )1984ًَ ٖٓ جٌُش وعشَي )أػذٙ  ٓوُةط بُسىبكن ٓغ بلحُةخ بلجةٓؼُدو

(. 1994وه٘٘ٚ بُغُذ وبُؾ٘ةوٌ )(، 1983) ػذٙ زشٗشأ وُةط بإكٓذبد جةُؼلاهةذ بلاغسٔةػُدجةإكمةكد لد
بلجةٓؼُد في ؽذخ  كشوم غىٛشَد جنٌ بُيلات بلدؤُنٌ ٓغ أعشْٛ وبلدؤُنٌ جةلأؾُةء ًؾلر بُ٘سةئع وغىد

وغىد كشوم غىٛشَد في دسغد  (. أَنة0.01ًػ٘ذ  22.78)ذ=  بُلاد بُطةُٗد بُنـىه بُذسبعُد ُقةلح
)ذ=  بُلاد بلأولى بلاغسٔةػُد جنٌ ىلات بلجةٓؼد بلدؤُنٌ ٓغ أعشْٛ وبلدؤُنٌ جةلأؾُةء بلجةٓؼُد ُقةلح بلدغةٗذخ

 جةلأؾُةء ٔنٌزىغذ كشوم غىٛشَد جنٌ بُيلات بلجةٓؼُنٌ بلدؤُنٌ ٓغ أعشْٛ وبلدؤًُة (. 0.01ػ٘ذ  37.35
زىغذ كشوم جنٌ و  (.0.01ػ٘ذ  23.94)ذ=  بلجةٓؼُد في دسغد بلدغةٗذخ ٖٓ بلأعشخ ُقةلح بُلاد بلأولى
بلجةٓؼُد في دسغد بلدغةٗذخ ٖٓ بلأفذهةء ُقةلح بُلاد  بُيلات بلجةٓؼُنٌ بلدؤُنٌ ٓغ أعشْٛ وبلدؤُنٌ جةلأؾُةء

ػ٘ذ ٓغسىي  0.53 - ى ػلاهد ػٌغُد دبُد ئؾقةئُةًٛ٘ةجةإكمةكد ئلى إٔ  (،0.01ػ٘ذ  28.03)ذ=  بلأولى
، بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وبُنـىه بُذسبعُد ُذي بُيلات بلجةٓؼد بلدؤُنٌ ٓغ أعشْٛ جنٌ ٓغسىي 0.01بُذلاُد 

ٛ٘ةى ػلاهد ىشدَد ر بُ٘سةئع ئلى إٔ ق. وخ0.01ِػ٘ذ  0.68 -زغةوٌ  بلدؤُنٌ جةلأؾُةء بلجةٓؼُدفي ؾنٌ 
ودسغد بُسىبكن ٓغ بلحُةخ بلجةٓؼُد ُذي بُيلات بلجةٓؼُنٌ بلدؤُنٌ  ٓغسىي بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُدجنٌ  دبُد ئؾقةئُةً

 (.124.ؿ، 2011)صٗذٌ،  0.01ػ٘ذ  0.20 وبلدؤُنٌ جةلأؾُةء بلجةٓؼُد، 0.76 ٓغ أعشْٛ

ٖٓ بُسغةؤٍ  ٗيِوربؾُص  
 بُشئُظ بُسةلي:

زحني ئعسشبزُػُةذ بلدوةوٓد  وَٛ زغةػذٙ في َٛ ُِٔغةٗذخ بلاغسٔةػُد دوس في سكغ ٖٓ زوذَش بُيةُث ُزبزٚ، -
 بُلؼةُد؟

 ذ بُسةُُد:وز٘ذسظ برر ٛزب بُسغةؤٍ لرٔىع بُلشمُة



 ةخطواتها المنهجي و إشكالية الدراسةـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الأول 

 

 52 

بلد٘خلند كُٔة لؼـ زوذَش بُزبذ  جنٌ بُيِحد روٌ بلدغةٗذخ بلدشزلؼد و بُيِحد روٌ بلدغةٗذخ خسلافبَىغذ  −
 .ورُي ُقةلح بلدغةٗذخ بلدشزلؼد

 ذئعسشبزُػُة بلد٘خلند كُٔة لؼـ َىغذ بخسلاف جنٌ بُيِحد روٌ بلدغةٗذخ بلدشزلؼد و بُيِحد روٌ بلدغةٗذخ −
 .لح بلدغةٗذخ بلدشزلؼدبلدوةوٓد ورُي ُقة

 .جذلاُد بلج٘ظ ذسبعدَىغذ بخسلاف في ٓسـنًبذ بُ −
 .جذلاُد بُسخقـ ذسبعدَىغذ بخسلاف في ٓسـنًبذ بُ −

شكغ ٖٓ بُبلاغسٔةػُد في  في زغُِو بُنىء ػًِ ألعُد و دوس بلدغةٗذخ بُذسبعدبلذذف بلأعةعٍ ٖٓ  بسطَ
ىسَة، و دوسٛة في بزلُق ٗسةئع بُشبعحنٌ في بُحٌةُ ُد ػ٘ذ بُيِحدبلدوةوٓد بُلؼة عسشبزُػُةذئزوذَش بُزبذ، و زحني 

في ٓسـنًبذ بُذسبعد  أدبي(، -بلج٘ظ وبُسخقـ )ػٍِٔ زأضنً ٓسـنً ًزُي زحُةٕ .ػ٘ذْٛ ةؿيدبُنؾذبش بلأ
أدبي،  86ػٍِٔ،  101زُِٔز، جىبهغ  187زٌىٗر بُؼُ٘د ٖٓ  ،بلد٘هع بُىفلٍ بلدغؿٍعسخذّ أبُشئُغد. 

ٓوُةط (، و 1985بلدؼذٍ ) بلدوةوٓد ُلُسةُُ٘ى دبعسشبزُػُٓوُةط ئٗةش. وتم بعسخذبّ  107رًىس و  80و
قْٔ ٖٓ بلدٓوُةط زوذَش بُزبذ (. وًزب 1983) جشوعُذبٗى و ُِٛش ٖٓ ىشفبلدقْٔ بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد 

 لدغةٗذخجنٌ بُيِحد روٌ ب خسلافبَىغذ ( زشجمد وزو٘نٌ جىىةف، ًؾلر بُ٘سةئع أٗٚ 1962) ىشف سوصٗبرؽ
ُقةلح  ورُي (،0.05ػ٘ذ  3.15)ذ= بلدشزلؼد و بُيِحد روٌ بلدغةٗذخ بلد٘خلند كُٔة لؼـ زوذَش بُزبذ

بلدغةٗذخ بلدشزلؼد و بُيِحد روٌ بلدغةٗذخ بلد٘خلند كُٔة  َىغذ بخسلاف جنٌ بُيِحد روٌ. ًٔة بلدغةٗذخ بلدشزلؼد
. في ؾنٌ جُ٘ر بُ٘سةئع أٗٚ بلدغةٗذخ بلدشزلؼد ورُي ُقةلح (0.05ػ٘ذ  2.09)ذ= بلدوةوٓد بعسشبزُػُةذ لؼـ
كشوم جنٌ  ومؿر بُ٘سةئع وغىدأو  .بلج٘ظٓسـنً  جذلاُد بُذسبعد بُشئُغدَىغذ بخسلاف في ٓسـنًبذ لا 
ٗةش. في ؾنٌ لم زٌٖ ٛ٘ةُي ( ُقةلح بإك0.05ػ٘ذ  2.28)ذ= بُزًىس كُٔة لؼـ زوذَش بُزبذٗةش وبإك

 (.126.ؿ، 2011ُِسخقـ )جىػٔةٓد،  كشوم في بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد زؼضي

بُشئُظ  زسٔؿىس ٓؾٌِد بُذسبعد في بُغإبٍ 
 بِتي:

ٖ بُ٘لغٍ ُذي أٛةلي بُحُىذ بلدذٓشخ خلاٍ بُؼذوبٕ بلاخنً ػًِ لزةكظةذ ٓة ػلاهد بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد جةلأٓ -
 ؿضخ؟

 تم فُةؿد بُلشوك بُسةُُد:
 خنً.لي بُحُىذ بلدذٓشخ في بُؼذوبٕ بلألا زىغذ ػلاهد جنٌ بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وبلأٖٓ بُ٘لغٍ ُذي أٛة -



 ةخطواتها المنهجي و إشكالية الدراسةـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الأول 

 

 53 

ٔةػُد وبلأٖٓ بُ٘لغٍ ُذي أٛةلي بُحُىذ لا َىغذ زلةوذ في بُ٘غث بلداىَد لمجةلاذ ٓوُةعٍ بلدغةٗذخ بلاغس -
 بلدذٓشخ في لزةكظةذ ؿضخ. 

 ٖٓ بُ٘لغٍ زؼضي لدسـنً بلج٘ظ.ذٓشخ في بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وبلألا زىغذ كشوم ُذي أٛةلي بُحُىذ بلد -
 لا َىغذ زأضنً ًحنً ُِٔغةٗذخ بلاغسٔةػُد ػًِ أٛةلي بُحُىذ بلدذٓشخ. -

بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد و بلأٖٓ بُ٘لغٍ ُذي أٛةلي بُحُىذ بلدذٓشخ في  ٛذكر ئلى بُسؼشف ػًِ بُؼلاهد جنٌ
بُؼذوبٕ بلأخنً ػًِ لزةكظةذ ؿضخ، ًزُي ٛذكر بُذسبعد ئلى ٓؼشكد بُسلةوذ في بُ٘غث بلداىَد لمجةلاذ 

ئلى ٓؼشكد بُلشوم في بلدغةٗذخ و بلأٖٓ بُ٘لغٍ بحغث  وأَنةً ،ٓوُةعٍ بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد و بلأٖٓ بُ٘لغٍ
ٓىبىٖ ٓىصػنٌ  200وشمِر ػُ٘د بُذسبعد بعسخذّ في بُذسبعد بلد٘هع بُىفلٍ بُسؿٍُِِ، ٓسـنً بلج٘ظ، 

، بعسخذٓر بُذسبعد ٓوُةط بلدغةٗذخ جيشَود ػؾىبئُد جغُيد خسنًوبب جةُسغةوٌ ػًِ أعةط بُزًىس و بإكٗةش
بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد ُذي  وٓوُةط بلأٖٓ بُ٘لغٍ ٖٓ ئػذبد بُحةؾطد ٗلغهة، ؾُص أظهشذ بُ٘سةئع إٔ ٓغسىي

، ًٔة جُ٘ر ٗسةئع بُذسبعد إٔ ٓغسىي %80 أٛةلي ٛزٙ بُحُىذ ٓشزلغ ؾُص جِـر بُذسغد بٌُُِد ُِٔوُةط
ًٔة أومؿر  ،% 50.67بلأٖٓ بُ٘لغٍ ُذي أٛةلي ٛزٙ بُحُىذ ٓ٘خلل ئر جِـر بُذسغد بٌُُِد ُِٔوُةط 

ػ٘ذ  0.31ؾُص ًةٗر زغةوٌ وُةعٍ بُذسبعد بُ٘سةئع وغىد ػلاهد بسزحةه ٓىغحد جنٌ بُذسغد بٌُُِد لد
بلدغةٗذخ كشوم ٓؼ٘ىَد جنٌ بلج٘غنٌ في بُذسغد بٌُُِد لدوُةط وغىد  بُ٘سةئع أَنةًظهشذ أ، وهذ 0.01ٓغسىي 

ًزُي ُقةلح بإكٗةش،  وًةٗر بُلشوم 0.01ػ٘ذ ٓغسىي  10.05، ؾُص إٔ هُٔد )ذ( زغةوٌ بلاغسٔةػُد
 3.87ئر ًةٗر هُٔد )ذ( زغةوٌ  ُقةلح بإكٗةش بلأٖٓ بُ٘لغٍٓوُةط وغىد كشوم ٓؼ٘ىَد جنٌ بلج٘غنٌ في 

ػًِ بلج٘غنٌ  0.34إٔ ؾػْ بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد ًحنً ؾُص جِؾ  ، وًؾلر بُ٘سةئع أَنة0.01ًػ٘ذ ٓغسىي 
 .(2151.ؿ، 2010)بُغٔنًٌ،  ٖٓ أٛةلي بُحُىذ بلدذٓشخ بدؿةكظةذ ؿضخ

 زسؿذد ٓؾٌِد بُذسبعد في بُغإبٍ بُشئُظ بُسةلي: 
 ُِٔشبٛونٌ بُلِغيُُ٘نٌ؟ ٓة دوس بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد ًٔسـنً وعُو جنٌ بلأؾذبش بُنةؿيد وبُقؿد بُ٘لغُد -

 ٍِ:في ؾنٌ زسؿذد بُلشوك في ٓة َ
زؼضي لج٘ظ  في دسغد بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد 0.05لا زىغذ كشوم غىٛشَد ربذ دلاُد ئؾقةئُد ػ٘ذ ٓغسىي  -

 بلدشبٛونٌ )رًىس، ئٗةش(.
دسغد بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد جنٌ بلدشبٛونٌ زؼضي  في 0.05لا زىغذ كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد ػ٘ذ ٓغسىي  -

 ًحنًخ(. لحػْ بلأعشخ )فـنًخ، ٓسىعيد،
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دسغد بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد جنٌ بلدشبٛونٌ زؼضي  في 0.05زىغذ كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد ػ٘ذ ٓغسىي  لا -
 ٓسأخش(. ُِسشزُث بلدُلادٌ )ٓسوذّ، ٓسىعو،

دسغةذ ؾػْ بلدغةٗذخ  و دبُد ئؾقةئُةً جنٌ دسغةذ بُقؿد بُ٘لغُد وأجؼةدٛة بسزحةىُدلا زىغذ ػلاهد  -
 بلاغسٔةػُد ُذي بلدشبٛونٌ.

بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد في بُقؿد بُ٘لغُد  ىغذ كشوم غىٛشَد ربذ دلاُد ئؾقةئُد جنٌ ٓ٘خلنٍ وٓشزلؼٍلا ز -
 ُِٔشبٛونٌ.

بلأؾذبش بُنةؿيد ُذي  دبُد ئؾقةئُةً جنٌ دسغةذ بُقؿد بُ٘لغُد ودسغةذ بسزحةىُدلا زىغذ ػلاهد  -
 بلدشبٛونٌ.

بلأؾذبش بُنةؿيد في بُقؿد بُ٘لغُد  زلؼٍلا زىغذ كشوم غىٛشَد ربذ دلاُد ئؾقةئُد جنٌ ٓ٘خلنٍ وٓش -
 ُِٔشبٛونٌ.

 بُ٘ةزع بلأضش بُ٘لغٍ ٖٓ بُىبهُد بُؼىبَٓ ًأؾذ بلاغسٔةػُد بلدغةٗذخ دوس ػًِ بُسؼشف ئلى بُذبسعد ٛذكر
ُِٔشبٛونٌ  بُ٘لغُد ػًِ بُقؿد بُنةؿيد ُلأؾذبش بُغِبي وبُسأضنً بُنةؿيد، ُلأؾذبش بُلشد زؼشك ػٖ

ىِحد  ٖٓ وىةُحدةً ىةُح 550 ٖٓ بُذسبعد ػُ٘د زٌىٗر ،بُحةؾص بلد٘هع بُىفلٍ بُسؿٍُِِبعسخذّ  بُلِغيُُ٘نٌ.
ٖٓ ئػذبد  بُقؿد بُ٘لغُد ٓوُةطفي بُذسبعد  بعسخذّ ع٘د، 19 -15جنٌ  أػٔةسْٛ وزشبوؾر بُطةٗىَد بلدشؾِد

 ٓوُةط و ،(2001) بُغشعٍ و ػحذ بلدوقىد بلاغسٔةػُد بلدغةٗذخ ٓوُةطو  ،(1992) بُوشَيٍ وبُؾخـ
ٗسةئع  وأظهشذ .بُلِغيُُ٘د بُحُاد ػًِ بلدوةَُظ ؾُص ه٘٘ر ٛزٙ ،(2002) ٖٓ ئػذبد ؽونً بُقةدٓد بلأؾذبش
إٔ بلدشبٛونٌ َسِوىٕ  وزحنٌ أَنةً بُقةدٓد، بلأؾذبش ٖٓ ٓسؼذدخ لألظةه َسؼشمىٕ بُلِغيُُ٘نٌ إٔ بُذسبعد

كشوم غىٛشَد ربذ دلاُد جنٌ ٓسىعو زىغذ أٗٚ  ًؾلر بُ٘سةئع أَنةً ٓغةٗذخ بغسٔةػُد جؾٌَ ٓسىعو.
لا زىغذ كشوم غىٛشَد  (. و0.05ػ٘ذ  3.60-)ذ= ُقةلح بإكٗةش لدغةٗذخب فيبإكٗةش  و دسغةذ بُزًىس

 ٕ ٛ٘ةىأًٔة  روٌ بلأعش بُقـنًخ وبلدسىعيد وبٌُحنًخ في بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد، دبُد ئؾقةئُةً جنٌ بلدشبٛونٌ
ػ٘ذ  0.28-)بلاغسٔةػُد بلدغةٗذخ  و بلدشبٛوىٕ لذة زؼشك بُي  دٓدبُقة دسغةذ بلأؾذبش جنٌ ػٌغُد ػلاهد

 بُقةدٓد بلأؾذبش دسغةذ ٓشزلؼٍ و بُقةدٓد بلأؾذبش دسغةذ ٓ٘خلنٍ جنٌ كشوهًة ٛ٘ةى وإٔ ،(0.01
ػ٘ذ  7.40)ذ= بُقةدٓد ٓ٘خلنٍ بلأؾذبش بُلشوم ُقةلح بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد؛ وًةٗر لحػْ جةُ٘غحد
 بلأؾذبش ُِٔشبٛونٌ ودسغد بُ٘لغُد بُقؿد جنٌ ػٌغُد ػلاهد زىغذ أٗٚ ئلى بُذسبعد ٗسةئع وزىفِر ،(0.01

دسغةذ ٓ٘خلنٍ  زىغذ كشوم غىٛشَد ربذ دلاُد ئؾقةئُد جنٌ ًزُي ،(0.01ػ٘ذ  0.21) بُقةدٓد
 ،(0.01ػ٘ذ  5.77- )ذ= ٓشزلؼٍ بلدغةٗذخ  ُقؿد بُ٘لغُد  ُقةلحب فيدسغةذ ٓشزلؼٍ بلدغةٗذخ  بلدغةٗذخ و
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زىغذ ( جةإكمةكد ُزُي 0.69-) دسغةذ بلأؾذبش بُنةؿيد بُ٘لغُد و جنٌ بُقؿدػٌغُد  وزبن وغىد ػلاهد
دسغةذ ٓ٘خلنٍ بلأؾذبش بُنةؿيد  جنٌ( 0.01ػ٘ذ  19.70)ذ= ئؾقةئُد  كشوم غىٛشَد ربذ دلاُد

)دَةت،  بلأؾذبش بُنةؿيد بُنةؿيد جةُ٘غحد ُِقؿد بُ٘لغُد ُقةلح ٓ٘خلنٍ دسغةذ ٓشزلؼٍ بلأؾذبشو
 .(05.ؿ، 2011

جنٌ بُنـىه  بُس٘حإ جأٗىبع بُنـىه بُ٘لغُد وىحُؼد بُؼلاهد ٓؾٌِد بُذسبعد فيؾُص برذدذ  
 كشوك بُذسبعد ػًِ بُ٘ؿى بِتي: وبلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد، وبدىغث رُي فُـر

بُنـىه بُ٘لغُد بُي  زسؼشك لذة ػُ٘د ٖٓ بُ٘غةء بُغؼىدَةذ بلدسضوغةذ بُؼةٓلاذ في ٓذَ٘ي  ٌٓد أٗىبع ٓة  -
 بلدٌشٓد وغذخ؟ 

د وبُنـىه بُ٘لغُد ُذي ػُ٘د ٖٓ بُ٘غةء زىغذ ػلاهد بسزحةىُد ربذ دلاُد ئؾقةئُد جنٌ بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُ -
 .بُغؼىدَةذ بلدسضوغةذ بُؼةٓلاذ في ٓذَ٘ي  ٌٓد بلدٌشٓد وغذخ

زىغذ ػلاهد بسزحةىُد ربذ دلاُد ئؾقةئُد جنٌ بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وبلاميشبجةذ بُغٌُىعىٓةزُد ُذي ػُ٘د  -
   .ذخٖٓ بُ٘غةء بُغؼىدَةذ بلدسضوغةذ بُؼةٓلاذ في ٓذَ٘ي  ٌٓد بلدٌشٓد وغ

زىغذ كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد جنٌ روبذ بإكسجةػٍ بلأػًِ وروبذ بإكسجةػٍ بلأدلٌ في بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد  -
 .ورُي في دسغةتهٖ ػًِ ٓوُةط بُنـىه بُ٘لغُد

بإكسجةػٍ بلأدلٌ في بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد  زىغذ كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد جنٌ روبذ بإكسجةػٍ بلأػًِ وروبذ -
       .بُغٌُىعىٓةزُد دسغةتهٖ ػًِ هةئٔد ًىسَٗ ُِ٘ىبؾٍ بُؼقةجُد وورُي في 

زىغذ كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد في بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وبُنـىه بُ٘لغُد وبلاميشبجةذ بُغٌُىعىٓةزُد  -
  َ.ُذي ػُ٘د ٖٓ بُ٘غةء بُغؼىدَةذ بلدسضوغةذ بُؼةٓلاذ في ٓذَ٘ي  ٌٓد بلدٌشٓد وغذخ في مىء ٓسـنً بُؼٔ

زىغذ كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد في بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وبُنـىه بُ٘لغُد وبلاميشبجةذ بُغٌُىعىٓةزُد  -
  .ُذي ػُ٘د ٖٓ بُ٘غةء بُغؼىدَةذ بلدسضوغةذ بُؼةٓلاذ في ٓذَ٘ي  ٌٓد بلدٌشٓد وغذخ في مىء ٓسـنً ػذد بلأج٘ةء

بُ٘لغُد وبلاميشبجةذ بُغٌُىعىٓةزُد  زىغذ كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد في بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وبُنـىه -
 .ُذي ػُ٘د ٖٓ بُ٘غةء بُغؼىدَةذ بلدسضوغةذ بُؼةٓلاذ في ٓذَ٘ي  ٌٓد بلدٌشٓد وغذخ في مىء ٓسـنً بلده٘د

زىغذ كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد في بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وبُنـىه بُ٘لغُد وبلاميشبجةذ بُغٌُىعىٓةزُد  -
  .لدسضوغةذ بُؼةٓلاذ في ٓذَ٘ي  ٌٓد بلدٌشٓد وغذخ في مىء ٓسـنً بلخبرخُذي ػُ٘د ٖٓ بُ٘غةء بُغؼىدَةذ ب
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بلد٘خلند( في بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد ورُي ٖٓ خلاٍ ، لؼسِق بُح٘ةء بُ٘لغٍ ُحؼل بلحةلاذ بُيشكُد )بلدشزلؼد -
 .(T.A.Tبعسػةجةتهٖ ػًِ جيةهةذ بخسحةس زلهْ بلدىمىع )

خسِلد ُِنـىه بُ٘لغُد بُي  زسؼشك لذة ػُ٘د ٖٓ بُ٘غةء ئلى بُسؼشف ػًِ بلأٗىبع بلد ر بُذسبعدٛذك
بُغؼىدَةذ بلدسضوغةذ بُؼةٓلاذ في ٓذَ٘ي  ٌٓد بلدٌشٓد وغذخ، وٗىع بُؼلاهد جنٌ بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد 

ٓؼشكد بُلشوم في بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وبُنـىه وًزب  ،َهٖوبُنـىه بُ٘لغُد وبلاميشبجةذ بُغٌُىعىٓةزُد ُذ
ميشبجةذ بُغٌُىعىٓةزُد ُذي ػُ٘د ٖٓ بُ٘غةء بُغؼىدَةذ بلدسضوغةذ بُؼةٓلاذ في ٓذَ٘ي  ٌٓد بُ٘لغُد وبلا

بلدٌشٓد وغذخ في مىء ٓسـنًبذ بُؼٔش وػذد بلأج٘ةء وبلده٘د وبلخبرخ، ودسبعد بلاعسػةجد لحةُسنٌ ٖٓ بلحةلاذ 
ٌَُ ٓ٘هٔة ػًِ جيةهةذ  بُيشكُد )بلدشزلؼد، بلد٘خلند( في بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد، ووفق بُقىسخ بُ٘لغُد

(T.A.T)بُذسبعد بإكًٌُُُِ٘د في ؾنٌ بػسٔذذ  بُذسبعد بُغٌُىٓسشَد ػًِ بلد٘هع بُىفلٍ ذػسٔذ. وُوذ ب
بدسىعو  ٖٓ بُ٘غةء بُغؼىدَةذ ٓشأخب 400زٌىٗر ػُ٘د بُذسبعد بُغٌُىٓسشَد ٖٓ  ،ػًِ بلد٘هع بإكًٌٍُُِ٘

ُذسبعد بُغٌُىٓسشٌ وؾةُسنٌ في غةٗث بُذسبعد خسشٕ جيشَود هقذَد في غةٗث بأ ع٘د 37.5ػٔشٌ هذسٙ 
ػشجٚ (، 1983) عةسبعىٕ وآخشوٕػذبد ئٖٓ  ٓوُةط بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُدبعسخذّ في بُذسبعد . بلاًٌُُُِ٘د

وًزب  ئػذبد بُحةؾطد،ٖٓ ٓوُةط بُنـىه بُ٘لغُد ، وًزب (1990بُحُاد بُؼشجُد بُؾ٘ةوٌ و أجى جُٚ ) فيوه٘٘ٚ 
 (T.A.T) بخسحةس زلهْ بلدىمىع(. و تم زيحُن 1946) بُغٌُىعىٓةزُد ُؼقةجُد وهةئٔد ًىسَٗ ُِ٘ىبؾٍ ب

بُنـىه بُ٘لغُد زسشزث ؾغث ؽذتهة ُذي بُ٘غةء بُغؼىدَةذ  في بُذسبعد بلاًٌُُُِ٘د. ًؾلر بُ٘سةئع إٔ
مـىه أفذهةء. مـىه  أخشي. مـىه خةدٓةذ. ٗلؼةُُدبمـىه  بلدسضوغةذ بُؼةٓلاذ ػًِ بُ٘ؿى بِتي:

 بُ٘سةئعزىفِر  ًٔة مـىه بُضوظ ومـىه بهسقةدَد. مـىه فؿُد. مـىه ػةئُِد. مـىه بلأج٘ةء. بُؼَٔ.
دبُد عةُحد جنٌ بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وبُنـىه بُ٘لغُد ػًِ جمُغ بلأجؼةد ػ٘ذ  دئلى إٔ زىغذ ػلاهد بسزحةىُ

ربذ دلاُد  وغىد كشوم . أَنة0.05ً. جُ٘ٔة ًةٗر ػًِ جُؼذ مـىه فؿُد ػ٘ذ ٓغسىي 0.01ٓغسىي 
ئؾقةئُد جنٌ ٓسىعيٍ دسغةذ روبذ بإكسجةػٍ بلأػًِ وروبذ بإكسجةػٍ بلأدلٌ في بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد ػًِ 
جؼل أجؼةد هةئٔد ًىسَٗ ُِ٘ىبؾٍ بُؼقةجُد وبُغٌُىعىٓةزُد ُقةلح بإكسجةػٍ بلأدلٌ، ؾُص ًةٗر هُٔد )ذ( 

ئلى أٗٚ لا زىغذ كشوم  وزىفِر أَنةً. 0.05و  ،0.01جةُ٘غحد لذزٙ لأجؼةد دبُد ئؾقةئُةً ػ٘ذ ٓغسىي دلاُد 
، ًٔة ربذ دلاُد ئؾقةئُد في بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وبُنـىه بُ٘لغُد زحؼةً لدسـنً بُؼٔش، بلخبرخ، ػذد بلأج٘ةء

 .(269.ؿ، 2003)بُقحةٕ،  ُذي بُ٘غةء بلاغسٔةػُد بلدغةٗذخ وٗوـ بُىؾذخ ٓؾةػش ؽُىعًؾلر بُ٘سةئع 
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إٔ لرٔىع بُذسبعةذ بُغةجود بُي  ز٘ةوُر بُؼلاهد جنٌ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد بذذس بإكؽةسخ ٛ٘ة ئلى 
وبلاؿسشبت بُ٘لغُد هُِِد غذبً ٓوةسٗد جؼذد بُذسبعةذ بُغةجود بُي  ز٘ةوُر بلدسـنًبذ ًَ ػًِ ؾذخ، أو بحطر 

ُىؾذخ بُ٘لغُد وبلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد، ٓغ بُؼِْ إٔ بُحةؾص جزٍ هقةس غهذٙ في بلحقىٍ بُؼلاهد جنٌ بُؾؼىس جة
بلاؿسشبت بُ٘لغٍ( عىبء ػًِ فؼُذ بُذسبعةذ /بُؼلاهد جُ٘هٔة) بُىؾذخ بُ٘لغُد ػًِ بُذسبعةذ بُي  ز٘ةوُر

وؾقَ ػًِ ضلاضد بُؼشجُد، وؾتى بلأغ٘حُد ٓ٘هة، ئلا أٗٚ لم لغذ دسبعةذ عةجود زس٘ةوٍ ٓطَ ٌٛزب ػلاهد، 
 دسبعةذ ػشجُد كوو.

ؾُص بحطر بُذسبعد ٓؾٌِد  
ٖٓ  كاد بُيِحدًحنًخ ُذي  لعُدألدة لذزٙ بُظةٛشخ رُي وػلاهسٚ جةُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد بلاؿسشبت بُ٘لغٍ و 

 وج٘ةء ػُِٚ فُـر في بُذسبعد بُلشوك بُسةُُد: بلمجسٔغ
د ِبُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي ىلات بلدشؾ ت بُ٘لغٍ وب٘ةى ػلاهد بسزحةه ربذ دلاُد ئؾقةئُد جنٌ بلاؿسشٛ -

 بإكػذبدَد.
ٍٔ ِبُلشع بُؼ) د بإكػذبدَدُِ٘لغُد جنٌ ىلات بلدشؾت وبُىؾذخ بب٘ةى كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد في بلاؿسشٛ -
 .بلأدبي( و

ىلات  وبُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي ػُ٘د ٖٓ تبلاؿسشبئلى بٌُؾق ػٖ بُؼلاهد جنٌ  بُذسبعد رذكٛ
شبت بُلشوم في دسغي  بلاؿس ئلى ٓؼشكد رذكٛىغد بلدشًض، ًٔة ِٗحةس هنةء بُلػذبدَد في لزةكظد بلأد بإكِؾفي بلدش
ىت ِع بُىفلٍ جةلأعهبلد٘في بُذسبعد بعسخذّ  بلأدبي. ٍٔ وِذخ بُ٘لغُد جنٌ بُيلات في بُلشع بُؼوبُىؾ

ٓوُةط تم زيحُن  ػذبدَد بُلشع بُؼٍِٔ وبلأدبي.ٖٓ بلدشؾِد بإك ةًىةُح 50وهذ زٌىٗر ػُ٘د بُذبسعد ٖٓ ، بلدغؿٍ
ٖٓ  (1996) عَُبؾذخ بُ٘لغُد ُشٓوُةط بُؾؼىس جةُى، وًزب حمذ بلجٔةػٍأبُ٘لغٍ بلدؼذ ٖٓ هحَ شبت بلاؿس

بُ٘لغٍ وبُىؾذخ شبت ً وغىد بسزحةه ٓؼ٘ىٌ جنٌ بلاؿسِػ، وُوذ ًؾلر بُ٘سةئع بُذعىهٍ زؼشَث وزو٘نٌ
ًٔة جُ٘ر  .0.01ػ٘ذ ٓغسىي  0.80؛ ؾُص جِـر هُٔد ٓؼةَٓ بلاسزحةه بإكػذبدَدبلدشؾِد حد ِبُ٘لغُد ُذي ى
. جةإكمةكد ُزُي ددجُبلأ ُٔد وِبُؼ خسقةفةذبلا بت جنٌشوغىد كشوم ٓؼ٘ىَد في دسغد بلاؿسبُ٘سةئع ػذّ 

)لسِق،  ٍٔ وبلأدبيِػذّ وغىد كشوم ٓؼ٘ىَد في دسغد بُىؾذخ بُ٘لغُد جنٌ بُلشع بُؼخِقر بُ٘سةئع ئلى 
 (.301.، ؿ2013 كشؾةٕ،
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هغةّ ر بُذسبعد ٖٓ ٓؾٌِد ؽؼىس ىلات بلأبٗيِو 
 بُذبخُِد جةُىؾذخ بُ٘لغُد وٓؼةَؾسهْ لدؾةػش بلاؿسشبت بُ٘لغٍ، وج٘ةء ػًِ ٛزب تم فُةؿد بُلشوك بُسةُُد:

 هغةُّذي ىةُحةذ بلأٍ وبُىؾذخ بُ٘لغُد ؾقةئُد جنٌ بلاؿسشبت بُ٘لغئٛ٘ةى ػلاهد بسزحةه ربذ دلاُد  -
 بُذبخُِد في غةٓؼد جـذبد.

 هغةّ بُذبخُِد فيؾقةئُد في بلاؿسشبت وبُىؾذخ بُ٘لغُد جنٌ ىةُحةذ بلأئٛ٘ةى كشوم ربذ دلاُد  -
 ٗغةُٗد في غةٓؼد جـذبد.سقةفةذ بإكبلاخسقةفةذ بُؼُِٔد وبلاخ

لغُد ُذي ػُ٘د ٖٓ ىةُحةذ خ بُ٘ئلى بٌُؾق ػٖ بُؼلاهد جنٌ بلاؿسشبت وبُؾؼىس جةُىؾذ بُذسبعد رٛذك
غةٓؼد جـذبد، ًٔة ٛذف ئلى ٓؼشكد بُلشوم في دسغي  بلاؿسشبت وبُىؾذخ بُ٘لغُد جنٌ  هغةّ بُذبخُِد فيبلأ

وهذ ، بلد٘هع بُىفلٍ جةلأعِىت بلدغؿٍ في بُذسبعد عسخذّأو  ٗغةُٗد.وبإك بُيةُحةذ في بلاخسقةفةذ بُؼُِٔد
عؿحهة  هغةّ بُذبخُِد في لرٔغ بُؼوُذخ في غةٓؼد جـذبد تمةذ بلأىةُحد ٖٓ ىةُح 50زٌىٗر ػُ٘د بُذسبعد ٖٓ 

 عسخذّأ. وهذ ٗغةُٗدىةُحد في بُسخققةذ بإك 25ىةُحد في بُسخققةذ بُؼُِٔد و  25هقذَد جىبهغ جيشَود 
جةُىؾذخ  و ٓوُةط بُؾؼىسًِ ىةُحةذ بلجةٓؼد، ػبلديحن ( 2004ٓوُةط بلاؿسشبت بُ٘لغٍ بُنحغ ) في بُذسبعد

جنٌ  وغىد بسزحةه ٓؼ٘ىٌ وهذ زىفِر ٛزٙ بُذسبعد ئلى ،(1998زو٘نٌ بُذعىهٍ ) (1966ُشبعَُ ) بُ٘لغُد
ػ٘ذ ٓغسىي  0.85 ةَٓ بلاسزحةهُذسبعد؛ ؾُص جِـر هُٔد ٓؼبلاؿسشبت بُ٘لغٍ وبُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي ػُ٘د ب

دسغد ٍ وًزب دسغد بلاؿسشبت بُ٘لغ ػًِ ػذّ وغىد كشوم ٓؼ٘ىَد في ًٔة دُر بُ٘سةئع .0.01بُذلاُد 
 (.50.، ؿ2012 )بجشبُْٛ، فةؾث، ٗغةُٗدلغُد جنٌ بلاخسقةفةذ بُؼُِٔد وبإكبُىؾذخ بُ٘

ي ُذ بُؾخقُد سمةذ جحؼل وػلاهسٚ بُ٘لغٍ بلاؿسشبت ظةٛشخ دسبعد ئلى ًزغؼ ؾُص 
 بُ٘لغٍ بلاؿسشبت ٓظةٛش جنٌ بُؼلاهد يٓذ ًػِ بُسؼشف ولزةوُد بُضهةصَن غةٓؼد ىلات ٖٓ بلجةٓؼٍ بُؾحةت

 .بُؾحةت لذإلاء بُ٘لغُد وبلخقةئـ
 عسخذّ في بُذسبعدأُ .بُضهةصَن غةٓؼد ىلات ٖٓ وىةُحد ىةُحةً 336 ػذد ٖٓ بُذسبعد ػُ٘دزٌىٗر 

 بُشهُث ػحذ ئػذبد ٖٓ بُ٘لغُد جةُىؾذخ بُؾؼىس ٓوُةط، و(1980) ؾةكظ خنًٌ ئػذبد ٖٓ بلاؿسشبت ٓوُةط
، (1978) سجُغ ؽؿةزد لزٔذ بلأوغٚ ٓسؼذد بُؾخقُد بخسحةس في بلأٗة هىخ ٓوُةط، وًزب (1985) بُحؿشٌ

 ًؾلر بُ٘سةئع ػًِ أٗٚ: ؾُص (.1986) سوٗش ـ سوٗةُذ ٌُِحةس بُؾخقُد زوذَش بعسحُةٕجةإكمةكد ئلى 
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 وجنٌ بُ٘لغٍ بلاؿسشبت دسغةذ جنٌ 0.01 يٓغسى ػٖ ئؾقةئُد دلاُد ربذ دٓىغح بسزحةىُد ػلاهد زىغذ -
 ػذّ بُؾخقُد، بٌُلةَد ػذّ ُِزبذ، بُغِبي بُسوذَش بُؼذبء، -بُؼذوبٕ: ٖٓ ًَ في بُؼُ٘د أكشبد دسغةذ
  .ُِؿُةخ بُغِحُد بُ٘ظشخ ،ٗلؼةليبلا بُطحةذ ػذّ بلاٗلؼةلي، بُسػةوت

 وجنٌ بُ٘لغٍ بلاؿسشبت دسغةذ جنٌ 0.01ي ٓغسى ػٖ ئؾقةئُد لاُدد ربذ ٓىغحد بسزحةىُد ػلاهد زىغذ -
 .بُ٘لغُد بُىؾذخ في بُؼُ٘د أكشبد دسغةذ

 بٌُُِد بُذسغد في وبإكٗةش بُزًىس جنٌ 0.01ٓغسىي  ػٖ ئؾقةئُد دلاُد ربذ ٓىغحد بسزحةىُد ػلاهد زىغذ -
 وىلات لىبلأو بُلشم ىلات جنٌ ئؾقةئُد دلاُد ربذ كشوم زىغذ جُ٘ٔة ٗةش،بإك لجةٗث بلاؿسشبت لدوُةط
 .بلاؿسشبت لدوُةط بٌُُِد بُذسغد في بُ٘هةئُد بُلشم

 ًَ دسغةذ في وبإكٗةش بُزًىس جنٌ 0.01 يٓغسى ػٖ ئؾقةئُد دلاُد ربذ ٓىغحد بسزحةىُد ػلاهد زىغذ -
 ٖٓ ٗةشبإك ثلجةٗ بُ٘لغُد بُىؾذخ بلاٗلؼةلي، بُطحةذ ػذّ بلاٗلؼةلي، بُسػةوت ػذّ بُؾخقُد، بٌُلةَد ػذّ ٖٓ

( بُؼذبء -بُؼذوبٕ) ٖٓ ًَ دسغةذ في ٗةشوبإك بُزًىس جنٌ بؾقةئُد دلاُد ربذ كشوم زىغذ لا جُ٘ٔة بُيلات،
 .ُِؿُةخ بُغِحُد وبُ٘ظشخ ُِزبذ، بُغِبي بُسوذَش ،ػسٔةدَدبلا
 بُلشم وىلات وليبلأ بُلشم ىلات جنٌ 0.05، و 0.01 يٓغسى ػ٘ذ بؾقةئُد دلاُد ربذ كشوم زىغذ -
 وبُ٘ظشخ بلاٗلؼةلي، بُطحةذ ػذّ بُؾخقُد، بٌُلةَد ػذّ ُِزبذ، بُغِبي بُسوذَش بلاػسٔةدَد، دسغةذ في ٘هةئُدبُ

 بُلشم ىلات جنٌ بؾقةئُد دلاُد ربذ كشوم زىغذ لا جُ٘ٔة بلأولي، بُلشم في بُيلات لجةٗث ُِؿُةخ، بُغِحُد
 .بُ٘لغُد وبُىؾذخ بلاٗلؼةلي، بُسػةوت ػذّ ،(بُؼذبء – بُؼذوبٕ) دسغةذ في بُ٘هةئُد بُلشم وىلات بلأولي

 بٌُُِد وبُذسغد بلاؿسشبت، لدوُةط بٌُُِد بُذسغد في وبُغٖ بلج٘ظ ٓسـنًٌ جنٌ بُط٘ةئٍ ُِسلةػَ زأضنً لا َىغذ -
 .بُ٘لغُد بُىؾذخ لدوُةط بٌُُِد وبُذسغد بُؾخقُد، زوذَش لاعسحُةٕ

بذذس بإكؽةسخ ٛ٘ة ئلى إٔ ٛ٘ةى بعسخذبّ في بُسشبش بُغٌُىُىغٍ لدقيِؽ بُذػْ بلاغسٔةػٍ ًٔشبدف 
  بعسخذبّ ُِٔقيِؿنٌ في لرٔىع بُذسبعةذ بُغةجود في ٛزب بُحةت.لدقيِؽ بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد، ُزب كإ ٛ٘ةى 

 
 بلأعاِد بُسةُُد: بُذسبعد ئلى بإكغةجد ػٖ رٛذك

 )ٓغسوىٌ، مؿُد، ٓغسوىٌ/ مؿُد، ؿنً ٓؾةسى(؟ ٓة ٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ ُذي لرٔىػةذ بلاعسوىبء -
)ٓغسوىٌ، مؿُد، ٓغسوىٌ/ مؿُد، ؿنً  ٓة ٓغسىي بُذػْ بلاغسٔةػٍ ُذي لرٔىػةذ بلاعسوىبء -

 ى(؟ٓؾةس
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 وغ٘ظ بُيةُث وبُسلةػَ جُ٘هٔة؟ عسوىبءبلا َٛ لؼسِق ٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ جةخسلاف لرٔىػةذ -
بلاعسوىبء  جؼذ ٖٓ أجؼةدٙ جةخسلاف لرٔىػةذ َٛ لؼسِق ٓغسىي بُذػْ بلاغسٔةػٍ ػًِ بلدوُةط ًٌَ وًَ -

 وبُسلةػَ جُ٘هٔة؟ وغ٘ظ بُيةُث
 ُذي بلدذسى وبُذػْ بلاغسٔةػٍ جةُىؾذخ بُؾؼىس ٓغسىَةذ في بُلشوم ػٖ بٌُؾق ئلى بُذسبعد ٛذكر

 بُلشوم ًةٗر ٛزٙ ئرب وكُٔة مؿةَة(، ٓغسوىَٖ مؿةَة، ٓغسوىَٖ، ٓؾةسًنٌ، بلاعسوىبء )ؿنً لرٔىػةذ
. بعسخذّ في بُذسبعد بلد٘هع بُىفلٍ جُ٘هْ، أو بُسلةػَ بُيةُث غ٘ظ أو بلاعسوىبء لرٔىػةذ جةخسلاف بزسِق

 بُؼةؽش بُقق ئلى بُغةجغ بُقق ٖٓ رًىسب515ً و ،ئٗةضةً 463وىةُحد  ىةُحة978ً ٖٓ بُذسبعد ػُ٘د زأُلر و
مؿُد  67ى و ؿنً ٓؾةس 837 زقُ٘لهْ ئلى تم ٖٓ ٓذبسط ٓذَشَةذ زشجُد ئسجذ بلأولى وبُطةُٗد، عةعُدبلأ
 أكشبد ًػِ ىحن ،ػُ٘د بُذسبعد جةُيشَود بُؼؾىبئُد بُيحوُد وتم بخسُةس .مؿُد/ ٓغسوىَةً 48و ٓغسوىَةً  26و

ػًِ ػذد ٖٓ  ىلاػٚبهةّ بُحةؾص جسيىَش جؼذ ؾُص  وبلدشبٛونٌ بُذسبعد ٓوُةط ُغِىى بلاعسوىبء ُلأىلةٍ ػُ٘د
جسيىَش ٓوُةط بُىهىع مؿُد ُلأىلةٍ . ًٔة هةّ بُحةؾص بلاعسوىبء ُذي ىِحد بلدذبسط بلدوةَُظ بلدهسٔد جغِىى

تم  ، جةإكمةكد ئلى رُي أَنةًبلدشبٛونٌ و سى ُلأىلةٍتم زيىَش ٓوُةط بُذػْ بلاغسٔةػٍ بلدذ، ًزُي بلدشبٛونٌ
 ؾغةت بلدسىعيةذ بلحغةجُد. جُ٘ر بُ٘سةئع جؼذ إٔ تم بلدشبٛونٌ زيىَش ٓوُةط بُؾؼىس جةُىؾذخ ُلأىلةٍ و

 ٓغسىي إٔ جةُىؾذخ زحؼةً لمجٔىػةذ بلاعسوىبء بُؼُ٘د ػًِ ٓوُةط بُؾؼىس عسػةجةذلابلالضشبكةذ بلدؼُةسَد و
بلدغسوىَٖ  و و بلدغسوىَٖ بلدؾةسًنٌ ؿنً دلرٔىػ ُذي ٓ٘ٚ ًةٕ أػًِ بُنؿةَة ُذي لرٔىػد خجةُىؾذ بُؾؼىس

 بلدؾةسًنٌ، ؿنً لرٔىػد ُذي ٓ٘ٚ ًةٕ أػًِ بلدغسوىَٖ لرٔىػد ُذي بُؾؼىس جةُىؾذخ ٓغسىي بُنؿةَة، وإٔ
 في َسؼِن جةُلشوم كُٔة أٓة بُنؿةَة. و بلدغسوىَٖ بلدغسوىَٖ جنٌ كشوم ػٖ وغىد بُذسبعد ٗسةئع زٌؾق ولم

 بُيِحد ؿنً ُذي بلاغسٔةػٍ بُذػْ ٓغسىي بُذسبعد إٔ ٗسةئع ًؾلر كوذ بٌٍُِ، بلاغسٔةػٍ بُذػْ ٓغسىي
 ئؾقةئُةً كشوم دبُد وغىد ػٖ بُذسبعد ٗسةئع ًؾلر ًٔة بلدغسوىَٖ. بُيِحد ٓ٘ٚ ُذي أػًِ ًةٕ بلدؾةسًنٌ

 بلدغسوىَٖ وبُيِحد بلدؾةسًنٌ ؿنً بُيِحد جنٌ ُذٌبلاغسٔةػٍ بُىب بُذػْ ٓغسىي في بلاعسوىبء لرٔىػةذ جنٌ
 ؿنً وُقةلح وبُنؿةَة ؿنً بلدؾةسًنٌ جنٌ بُضٓلاء دػْ ٓغسىي في ئؾقةئُةً دبُد وكشوم ؿنً بلدؾةسًنٌ، وُقةلح

لرٔىػةذ  جنٌ بلدؼِٔنٌ ٖٓ بلدوذّ بلاغسٔةػٍ بُذػْ ٓغسىي في دبُد ئؾقةئُةً كشوم زظهش ولم بلدؾةسًنٌ،
 (.89.ؿ، 2009)أجى ؿضبٍ،  بلج٘ظ ـنًلدس بلاعسوىبء
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 ٛذكر بُذسبعد  
شَق وأهشبنهْ بُوةى٘نٌ في بلدذَ٘د في دسغد بُؾؼىس ئلى بُسؼشف ػًِ بُلشوم جنٌ بُيِحد بلجةٓؼُنٌ بُوةى٘نٌ في بُ

 جةُىؾذخ بُ٘لغُد وًَ ٖٓ بُؼضُد بلاغسٔةػُد، بلاًساةت، بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد.
ٖٓ  259ىةُحةً وىةُحد ٖٓ بُيِحد بُذسبعنٌ في غةٓؼد دٓؾن. جىبهغ  486زٌىٗر ػُ٘د بُذسبعد ٖٓ 

ع٘د.  24 -19بُوةى٘نٌ في بلدذٕ. زشبوؾر أػٔةسْٛ جنٌ ىةُحةً وىةُحد ٖٓ  228بُيِحد بُوةى٘نٌ في بُشَق و 
عسخذّ بُحةؾص بلدوةَُظ بُسةُُد: ٓوُةط بُىؾذخ بُ٘لغُد، وٓوُةط بلاًساةت، وٓوُةط بُؼضُد لاغسٔةػُد، وهذ أ

وًؾلر بُ٘سةئع ػٖ وغىد كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد جنٌ ٓسىعيةذ  وًزب ٓوُةط بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد.
ةٓؼُنٌ بُوةى٘نٌ في بُشَق وأهشبنهْ بُوةى٘نٌ في بلدذَ٘د في ًَ ٖٓ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد دسغةذ بُيِحد بلج

بُد ُقةلح وبلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وبلاًساةت وبُؼضُد بلاغسٔةػُد ُقةلح ىِحد بُشَق. وًزُي وغىد كشوم د
بُ٘لغُد وًَ ٖٓ بلاًساةت ػلاهد بسزحةىُد جنٌ بُؾؼىس جةُىؾذخ . جةإكمةكد ئلى وغىد بإكٗةش ٓوةسٗد جةُزًىس

زغةوٌ  وبُؼضُد، جُ٘ٔة أظهشذ بُ٘سةئع ػلاهد بسزحةىُد عةُحد جنٌ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد وبلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد
. ًزُي وغىد كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد جنٌ ٓسىعيةذ دسبغةذ 0.01ػ٘ذ ٓغسىي بُذلاُد  0.49 -

وأهشبنهْ بُزَٖ لا َؼةٗىٕ ٛزب بُؾؼىس في ًَ ٖٓ بلاًساةت بُيِحد بلجةٓؼُنٌ بُزَٖ َؼةٗىٕ بُىؾذخ بُ٘لغُد 
 (.208.، ؿ2009وبُؼضُد ومؼق بلدغةٗذخ ُقةلح بُيِحد بُزَٖ َؼةٗىٕ )بُؼةسمٍ، 

2008

ٛ٘ةى  ًةٕ ئرب ػٔة بٌُؾق ئلى ٛذكر ؾُص 
 ٓطَ )بلدغسىي بُذلؽىؿشبكُد بلدسـنًبذ جؼل ئلى زؼضي إٔ لؽٌٖ بُ٘لغُد جةُىؾذخ بُؾؼىس ٓغسىي في كشوم

 ُِضوغد، بُؼٍِٔ بُضوظ، بلدإَٛ بعسؾهةد جؼذ بُغ٘ىبذ ػذد بلأج٘ةء، بُغٌٖ، ػذد لظو ُلأعشخ، بلاهسقةدٌ
 ورُي بلأهقً ٗسلةمدء بؽهذب ٖٓ ؽهُذ صوغد 50 ٖٓ بلاعسيلاػُد بُذسبعد ػُ٘د ٌىٗربُغٌٖ(، ز وٌٓةٕ
 ٖٓ ؽهُذ صوغد153  بُلؼُِد ُِذسبعد ٖٓ بُؼُ٘د بُذسبعد، في ؾنٌ زٌىٗر أدوبذ وضحةذ فذم ٖٓ ُِسؿون
بلدغةٗذخ  عسحةٗدب بُىؾذخ بُ٘لغُد، بعسحةٗدهةٓر بُحةؾطد جأػذبد بلأدوبذ بُسةُُد ) بلأهقً، بٗسلةمد ؽهذبء

 ػٌغُد دبُد ئؾقةئُةً دبلاُسضبّ بُذَني(، زىفِر ٗسةئع بُذسبعد ئلى أٗٚ زىغذ ػلاهد بسزحةىُ بعسحةٗدوبلاغسٔةػُد، 
 جنٌ دو بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد، ًٔة زىفِر أَنة ئلى أٗٚ لا زىغذ ػلاهد بسزحةىُ جةُىؾذخ بُ٘لغُد جنٌ بُؾؼىس

كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد في ٓغسىي بُؾؼىس  وغىدِقر ئلى ػذّ بُذَني، ًٔة خ ُسضبّبلا جةُىؾذخ و بُؾؼىس
ػذد بلأج٘ةء. في ؾنٌ زىغذ كشوم دبُد  ،, لظو بُغٌٖهسقةدٌبلآٖ بلدغسىي  جةُىؾذخ بُ٘لغُد زؼضي ٌَُ
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وبلدإَٛ  ،في ٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي صوغةذ بُؾهذبء زؼضي ٌَُ ٖٓ ػذد بُغ٘ىبذ ئؾقةئُةً
 .(05.ؿ ،2008ػةجذ، ) ُغٌٖوٌٓةٕ ب ،بُؼٍِٔ

 وػلاهسهة( بُ٘لغُد بُىؾذخ بُزبذ، زوذَش بلاغسٔةػُد، غةٗذخبلد) ػٖ بٌُؾق ئلى بُذسبعد ٛزٙ ٛذكر
 ٓ٘هْ وىةُحد ىةُث 300 ٖٓ بُذسبعد ػُ٘د زٌىٗر. بُذسبعٍ وبلدغسىي بلج٘ظ، بُذسبعٍ، بُسؿقَُ ٖٓ جٌَ
 ضلاضد بُذسبعد أكشبد ػًِ وىحن ،2007/2008بُذسبعٍ ُِؼةّ ٓإزد غةٓؼد ٖٓ ىةُحد، 213و ىةُحةً 87

 بعسخذبّ تم بُذسبعد أعاِد ػٖ وُلإغةجد بُ٘لغُد، وبُىؾذخ بُزبذ وزوذَش بلاغسٔةػُد بلدغةٗذخ ٍٛ ٓوةَُظ
 .بُط٘ةئٍ بُسحةَٖ وبرَُِ)ذ(  وبإكؾقةئٍ بلاسزحةه وٓؼةٓلاذ بلدؼُةسَد وبلالضشبكةذ بلدسىعيةذ
 زوذَش بلاغسٔةػُد، بلدغةٗذخ) جنٌ 0.05ػ٘ذ ٓغسىي  ئؾقةئُةً دبٍ بسزحةه وغىد ػًِ بُ٘سةئع دُر

 بلدغةٗذخ) جنٌ 0.01ػ٘ذ ٓغسىي  ئؾقةئُةً دبٍ بسزحةه ووغىد بُذسبعٍ، وبُسؿقَُ ،(بُ٘لغُد بُىؾذخ ُزبذ،ب
 ،(0.45 –َغةوٌ  بُ٘لغُد بُىؾذخ بلاغسٔةػُد، بلدغةٗذخ) و ،(0.60َغةوٌ  بُزبذ زوذَش بلاغسٔةػُد،

 بلدغةٗذخ) في ئؾقةئُةً ٍدب كشم وغىد ػذّ ئلى بُ٘سةئع أؽةسذ ًٔة ،(بُ٘لغُد بُىؾذخ بُزبذ، زوذَش)و
 ػ٘ذ ٓغسىي ئؾقةئُةً دبُد كشوم ووغىد لج٘ظ،لدسـنً ب َؼضي( بُ٘لغُد بُىؾذخ بُزبذ، زوذَش بلاغسٔةػُد،

 دبُد كشوم وغىد وػذّ بُذسبعٍ، بلدغسىي ئلى زؼضي ،(بُزبذ زوذَش بلاغسٔةػُد، بلدغةٗذخ) ًَ ٖٓ في 0.05
 . بُذسبعٍ ىيبلدغس ئلى زؼضي بُ٘لغُد بُىؾذخ في ئؾقةئُةً
 في 0.05ػ٘ذ ٓغسىي  ئؾقةئُد دلاُد ربذ كشوم ٛ٘ةى إٔ وغذ بُط٘ةئٍ بُسحةَٖ برَُِ عسخذبّةج و

 بلج٘ظلدسـنً  ئلى زؼضي ٓإزد غةٓؼد في بُسشجىَد بُؼِىّ ًُِد ىِحد ُذي( بُزبذ زوذَش بلاغسٔةػُد، بلدغةٗذخ)
 كشومًٔة لم زٌٖ ٛ٘ةى  جُ٘هٔة، بُسلةػَ لىئ زؼضي ئؾقةئُد دلاُد ربذ كشوم ىغذز ولم ،بُذسبعٍ وبلدغسىي

 ٓإزد غةٓؼد في بُسشجىَد بُؼِىّ ًُِد ىِحد ُذي بُ٘لغُد بُىؾذخ في 0.05ػ٘ذ ٓغسىي  ئؾقةئُد دلاُد ربذ
 (.257.، ؿ2011)بُ٘ػةس وآخشبٕ،  جُ٘هٔة كُٔة بُسلةػَ أو ،بُذسبعٍ بلدغسىٌ أو ،بلج٘ظٓسـنً  ئلى يزؼض
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بسطِر ٓؾٌِد بُذسبعد في بإكغةجد  
 عاِد بُسةُُد:ػٖ بلأ

 وجنٌ ؤُنٌ في جُاد ىحُؼُدَٛ زىغذ كشوم غىٛشَد في ئدسبى بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد ُذي بلدغ٘نٌ وبلدغ٘ةذ بلد -
 بلدغ٘نٌ وبلدغ٘ةذ بلدؤُنٌ في دوس ئَىبء؟

َٛ زىغذ كشوم غىٛشَد في بُؾؼىس جةُىؾذخ ُذي بلدغ٘نٌ وبلدغ٘ةذ بلدؤُنٌ في جُاد ىحُؼُد وجنٌ بلدغ٘نٌ  -
 وبلدغ٘ةذ بلدىغىدَٖ في دوس ئَىبء؟

٘ةذ بلدؤُنٌ في جُاد ىحُؼُد وجنٌ بلدغ٘نٌ بلدغ٘نٌ وبلدغ جنٌ جةلاًساةتَٛ زىغذ كشوم غىٛشَد في بُؾؼىس  -
 ؟وبلدغ٘ةذ بلدىغىدَٖ في دوس ئَىبء

ُذي بلدغ٘نٌ وبلدغ٘ةذ بلدؤُنٌ  بدسبى بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وبُىؾذخ وبلاًساةتَٛ زىغذ كشوم غىٛشَد في  -
 ؟في جُاد ىحُؼُد وجنٌ بلدغ٘نٌ وبلدغ٘ةذ بلدىغىدَٖ في دوس ئَىبء

 بُ٘ؿى بُسةلي: برذدذ كشوك بُذسبعد ػًِ
ُذي زىغذ ػلاهد بسزحةىُد عةُحد جنٌ دسغةذ بلدغةٗذخ بلدذسًد ودسغةذ بُؾؼىس جةُىؾذخ وبلاًساةت  -

 .بلدغ٘نٌ وبلدغ٘ةذ بلدؤُنٌ في جُاد ىحُؼُد وجنٌ بلدغ٘نٌ وبلدغ٘ةذ بلدىغىدَٖ في دوس ئَىبء
بُؾؼىس جةُىؾذخ وبلاًساةت ُذي زىغذ ػلاهد بسزحةىُد عةُحد جنٌ دسغةذ بلدغةٗذخ بلدذسًد ودسغةذ   -

 .جـل بُ٘ظش ػٖ ٌٓةٕ بلاهةٓدبلدغ٘نٌ وبلدغ٘ةذ 
جؼةد بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وبُؾؼىس أجنٌ بلدغ٘نٌ وبلدغ٘ةذ بلدؤُنٌ في ؾقةئُد ئربذ دلاُد زىغذ كشوم  -

 هةٓد.بلدغ٘ةذ جـل بُ٘ظش ػٖ ٌٓةٕ بإكجةُىؾذخ وبلاًساةت ورُي ُقةلح 
جؼةد بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وبُؾؼىس أؾقةئُد جنٌ بلدغ٘نٌ وبلدغ٘ةذ بلدؤُنٌ في ئزىغذ كشوم ربذ دلاُد  -

 .بلدؤُنٌ في بُحُاد بُيحُؼُدبلدغ٘ةذ بلدغ٘نٌ و جةُىؾذخ وبلاًساةت ورُي ُقةلح 
( في ٓسىعو دسغةذ هةٓدجـل بُ٘ظش ػٖ ٌٓةٕ بإك)ؾقةئُد جنٌ بلدغ٘نٌ وبلدغ٘ةذ ئزىغذ كشوم ربذ دلاُد  -

 غسٔةػُد وٓوُةط بُؾؼىس جةُىؾذخ وبلاًساةت.بلدغةٗذخ بلا
في ٓسىعو دسغةذ بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد و ٓوُةط بُؾؼىس جةُىؾذخ ؾقةئُد ئزىغذ كشوم ربذ دلاُد  -

 َىبء(.ئدوس هةٓد )جُاد ىحُؼُد/ٗةش/رًىس( وبإكئةً لدسـنًٌ بلج٘ظ )وبلاًساةت ورُي وكو
لاغسٔةػُد بلدذسًد جٌَ ٖٓ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ئلى بُىهىف ػًِ ػلاهد بلدغةٗذخ ببُذسبعد ٛذكر 

بُذسبعد ػًِ بلد٘هع  ػسٔذذب و وبلاًساةت ُذي بلدغ٘نٌ وبلدغ٘ةذ بلدؤُنٌ في ٓإعغةذ ئَىبء وأعش ىحُؼُد،
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َؼُؾىٕ في دوس ئَىبء وٓغ٘د  ٓغ٘ةً 25جىبهغ ٓغٖ وٓغ٘د  100زٌىٗر ػنٌ بُذسبعد ٖٓ  بُىفلٍ بلدوةسٕ.
ٓؼُةسٌ هذسٙ  لضشبفب ػةّ, و 68.4بدسىعو ػٔشٌ هذسٙ  ػةٓةً 74 -60أػٔةسْٛ جنٌ  زسشبوؼوأعش ىحُؼُد، 

ٓوُةط بُؾؼىس و، (2000ػذبد ؽؿسد )ئٖٓ  بعسخذّ في بُذسبعد ٓوُةط بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد بلدذسًد .3.83
لشذ . أع(1985ػذبد ػحذ بُلسةؼ )ئ وهةئٔد جُي ُلاًساةت(، 1985ػذبد بُحؿنًٌ )ئٖٓ  جةُىؾذخ بُ٘لغُد

جنٌ دسغةذ بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد بلدذسًد ودسغةذ بُؾؼىس  0.01بُ٘سةئع ػٖ وغىد ػلاهد بسزحةىُد عةُحد ػ٘ذ 
ًٔة جُ٘ر بُ٘سةئع إٔ ئدسبى بلدغ٘نٌ وبلدغ٘ةذ بُزَٖ َؼُؾىٕ في جُاد ىحُؼُد  ،جةُىؾذخ بُ٘لغُد وبلاًساةت

غ٘نٌ وبلدغ٘ةذ بُزَٖ َؼُؾىٕ في دوس بإكَىبء وإٔ ُِٔغةٗذخ بلاغسٔةػُد )جأجؼةدٛة بلدخسِلد( أًبر وأكنَ ٖٓ بلد
ئدسبى بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد و بلاًساةت َسضبَذ ُذي بلدغ٘نٌ وبلدغ٘ةذ بلدؤُنٌ في دوس بإكَىبء )ؿةلً، 

 (.173.ؿ، 2006

 ُذي بُ٘لغُد جةُىؾذخ بُؾؼىس ٓغسىي ػًِ بُسؼشف ئلى بُذسبعد ٛذكر 
 بلج٘ظ ئلى زشغغ ُذَهْ بُ٘لغُد جةُىؾذخ بُؾؼىس في كشوم ىٛ٘ة ًةٕ ئرب ػٔة وبُسؼشف ،بُؼُٔةٕ بلأىلةٍ

 وهةئٍ ًؼةَٓ بلأهشبٕ خوٓغةٗذ ءبِجة ٓغةٗذخ في بلدسٔطِد بلاغسٔةػُد بلدغةٗذخ دوس ػٖ قوبٌُؾ ٓد،وبإكهة
 دسغد في بإكهةٓد وٌٓةٕ بلج٘ظ ٖٓ ًَ زلةػَ أضش ػًِ وبُسؼشف ،بُ٘لغُد جةُىؾذخ بُؾؼىس ؾذخ ٖٓق لسل

 60ػةٓةً، ٓ٘هْ  12ىللًا وىلِد، أػٔةسْٛ  120ٖ ٓ بُذسبعد ػُ٘د زٌىٗر وهذ ،بُ٘لغُد جةُىؾذخ ؽؼىسْٛ
س جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُلأىلةٍ بُؼُٔةٕ، وٓوُةط عسخذّ بُحةؾص ًلًا ٖٓ ٓوُةط بُؾؼىأأٗطً، و 60رًش و 

ٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد  بسزلةعبلدغةٗذخ بِجةء وبلأهشبٕ ٖٓ ئػذبد بُحةؾص، وهذ أعلشذ بُ٘سةئع ػٖ 
ُذي بلأىلةٍ بُؼُٔةٕ، ًٔة ًؾلر ٗسةئع بُذسبعد ػٖ وغىد ػلاهد بسزحةىُد عةُحد دبُد ئؾقةئُةً جنٌ بُؾؼىس 

 (.102.، ؿ2005ٓغةٗذخ بِجةء وٓغةٗذخ بلأهشبٕ )زلةؾد، جةُىؾذخ بُ٘لغُد و

 
 ذ بُسةُُد:ؾُص تم فُةؿد بُسغةؤلا

ٓة ٓغسىي ؽؼىس ىِحد غةٓؼد بُغِيةٕ هةجىط جةُىؾذخ بُ٘لغُد وزحةدٍ بُؼلاهةذ بلاغسٔةػُد وبلدغةٗذخ  -
 بلاغسٔةػُد؟

 ٓة ىحُؼد بُؼلاهد جنٌ بلدسـنًبذ بُطلاضد وأجؼةدٛة بُلشػُد؟ -
 ةٗذخ بلاغسٔةػُد(؟ٓة بُحُاد بُؼةُِٓد لدسـنً ًَ ٖٓ ) بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد، زحةدٍ بُؼلاهةذ، بلدغ -
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ٓة دلاُد بُلشوم جنٌ ٓسـنًٌ )بلج٘ظ، بُسخقـ( ًَ ػًِ ؾذخ في ٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد وزحةدٍ  -
 بُؼلاهةذ بلاغسٔةػُد وبلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد؟

زحةدٍ بُؼلاهةذ ٚ وجنٌ ٓؼشكد ىحُؼد بُؼلاهد جُ٘ٓغ  سفذ ٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ ئلى ر بُذسبعدٛذك
، وٓؼشكد ُِٔلةُْٛ بُطلاضد في بُحُاد بُؼُٔةُٗد وبلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد، و بٌُؾق ػٖ بُحُ٘د بُؼةُِٓدبلاغسٔةػُد 

بعسخذّ بلد٘هع بُىفلٍ بلدوةسٕ  بلدسـنًبذ بُطلاش. فيبُلشوم جنٌ ٓسـنًٌ )بلج٘ظ وبُسخقـ( ػًِ ؾذخ ًَ 
 ىةُحةً 112جىبهغ  ٖٓ غةٓؼد هةجىطوىةُحد  ىةُحةً 254وزٌىٗر ػُ٘د بُذسبعد ٖٓ  ُلإغةجد ػٖ أعاِد بُذسبعد.

( وه٘٘ٚ خنش 1982بُزٌ فٔٔٚ سبعَُ ) ، بعسخذٓر بُذسبعد ٓوُةط بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُدىةُحد 142و 
بُزٌ أػذٙ ُِحُاد بُؼشجُد خنش وبُؾ٘ةوٌ  ، وًزب ٓوُةط زحةدٍ بُؼلاهةذ بلاغسٔةػُد(1988وبُؾ٘ةوٌ )

ًؾلر بُسؿُِلاذ بإكؾقةئُد  ،(1997ػذٙ بُغٔةدولٍ )أ ٓوُةط بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُدًزب  ، و(1984)
دبٍ ُلأوعةه بلحغةجُد لدوُةط بُؼلاهةذ بلاغسٔةػُد وبلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد ٖٓ ؾُص أنهة  ػٖ ٓغسىي ُِذسبعد

، أٓة ؿنً دبٍ ئؾقةئُةً بلدسىعو بلحغةبي ُِؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ٓشزلؼد ػٖ بُىعو بُ٘ظشٌ، في ؾنٌ ًةٕ
 ،وبُسحةدٍ بلاغسٔةػٍ وجؼذٌ بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد ر عةُحد ودبُد جنٌ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُدبلاسزحةىةذ كٌةٗ

ٖ نٔسوًَ ٖٓ ٓسـنً زحةدٍ بُؼلاهةذ بلاغسٔةػُد، وأٓة بُسؿَُِ بُؼةٍِٓ كوذ ًؾق ػٖ ػةَٓ ض٘ةئٍ بُويث َ
أؾةدٌ َنْ بلدغةٗذخ  بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد، وأخشد وأجؼةدٙ ٓوةجَ زحةدٍ بُؼلاهةذ بلاغسٔةػُ ٓوُةط

لدسـنًٌ بلج٘ظ وبُسخقـ جةلدسـنًبذ بُ٘لغُد بُطلاش كوذ ًةٗر  بلاغسٔةػُد وٌٓىٗةزٚ، وبخقىؿ بُلشوم زحؼةً
 (.205.ؿ، 2005)بُ٘حهةلٍ وآخشبٕ،  جةُ٘غحد ُِٔسـنًبذ بُ٘لغُد بُطلاضد ؿنً دبُد ئؾقةئُةً

ئر  
 :ػًِ بُسؼشف ئلى بُذسبعد ٛذكر

 ُذي بُنةؿيد بلحُةخ وأؾذبش بُضوغُد وبلخلاكةذ بُ٘لغُد وبُىؾذخ بلاغسٔةػُد، بلدغةٗذخ جنٌ بُؼلاهدٓؼشكد  -
 .غذخ بدؿةكظد بلدؼِٔةذ ئػذبد ًُِد حةذىةُ جؼل

 وبلخلاكةذ بُ٘لغُد، بُىؾذخ في وبلد٘خلند بلدشزلؼد بلاغسٔةػُد بلدغةٗذخ روبذ بُيةُحةذ جنٌ بُلشومٓؼشكد  -
 .غذخ بدؿةكظد بلدؼِٔةذ ئػذبد ًُِد ىةُحةذ جؼل ُذي بُنةؿيد بلحُةخ وأؾذبش بُضوغُد،

 : ػًِ لضى بُذسبعد كشوكفي ؾنٌ غةءذ 
 ئػذبد ًُِد ىةُحةذ جؼل ُذي بُ٘لغُد وبُىؾذخ بلاغسٔةػُد بلدغةٗذخ جنٌ ئؾقةئُةً دبُد بسزحةىُد ػلاهد غذزى -

 .غذخ بدؿةكظد بلدؼِٔةذ
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 ًُِد ىةُحةذ جؼل ُذي بُضوغُد وبلخلاكةذ بلاغسٔةػُد بلدغةٗذخ جنٌ ئؾقةئُةً دبُد بسزحةىُد ػلاهد زىغذ -
 .غذخ بدؿةكظد بلدؼِٔةذ ئػذبد

 ىةُحةذ جؼل ُذي بُنةؿيد بلحُةخ وأؾذبش بلاغسٔةػُد بلدغةٗذخ جنٌ ئؾقةئُةً دبُد بسزحةىُد هدػلا زىغذ - 
 .غذخ بدؿةكظد بلدؼِٔةذ ئػذبد ًُِد

 وبلد٘خلند بلدشزلؼد بلاغسٔةػُد بلدغةٗذخ روبذ بُيةُحةذ دسغةذ ٓسىعيٍ جنٌ ئؾقةئُةً دبُد كشوم زىغذ - 
 .بُ٘لغُد بُىؾذخ في بلد٘خلند دبلاغسٔةػُ بلدغةٗذخ روبذ بُيةُحةذ ُقةلح

 وبلد٘خلند بلدشزلؼد بلاغسٔةػُد بلدغةٗذخ روبذ بُيةُحةذ دسغةذ ٓسىعيٍ جنٌ ئؾقةئُةً دبُد كشوم زىغذ - 
 .بُضوغُد بلخلاكةذ في بلد٘خلند بلاغسٔةػُد بلدغةٗذخ روبذ بُيةُحةذ ُقةلح

 وبلد٘خلند بلدشزلؼد بلاغسٔةػُد لدغةٗذخب روبذ بُيةُحةذ دسغةذ ٓسىعيٍ جنٌ ئؾقةئُةً دبُد كشوم زىغذ - 
 .بُنةؿيد بلحُةخ أؾذبش في بلد٘خلند بلاغسٔةػُد بلدغةٗذخ روبذ بُيةُحةذ ُقةلح

 خسنًذبو غذخ بدؿةكظد بلدؼِٔةذ ئػذبد ًُِد ىةُحةذ ٖٓ ٓسضوغد ىةُحد 500 ٖٓ بُذسبعد ػُ٘د زٌىٗر
بعسخذّ في  .غذخ بدؿةكظد بلدؼِٔةذ ئػذبد ًُِد ٖٓ وبلأدجُد بُؼُِٔد بلأهغةّ جمُغ ٖٓ هقذَد جيشَود بُؼُ٘د

 ئػذبد بُ٘لغُد بُىؾذخ ٓوُةط(. وًزب 1993) ٚجُ أجى و بُؾ٘ةوٌ، ئػذبد بلاغسٔةػُد بلدغةٗذخ ٓوُةطبُذسبعد 
 بُىمغ زوذَش بعسٔةسخ، جةإكمةكد ئلى بُحةؾطد ئػذبد بُنةؿيد بلحُةخ أؾذبش ٓوُةط(، وأَنةً 1988) هؾوىػ

 زىغذ لا وخِقر ٗسةئع بُذسبعد ئلى أٗٚ(. 1404) ٓ٘غٍ ئػذبد ٖٓ بُغؼىدَد بُحُاد في بُطوةفي بلاغسٔةػٍ
 دبُد بسزحةىُد ػلاهد زىغذ لأًة  .بُ٘لغُد وبُىؾذخ بلاغسٔةػُد بلدغةٗذخ جنٌ ئؾقةئُةً دبُد بسزحةىُد ػلاهد

 ئؾقةئُةً دبُد بسزحةىُد لاهدػ زىغذ لا جةإكمةكد ئلى رُي. بُضوغُد وبلخلاكةذ بلاغسٔةػُد بلدغةٗذخ جنٌ ئؾقةئُةً
 ٓسىعيٍ جنٌ ئؾقةئُةً دبُد كشوم زىغذ لاوأَنةً زحنٌ أٗٚ  .بُنةؿيد بلحُةخ وأؾذبش بلاغسٔةػُد بلدغةٗذخ جنٌ

، و بلخلاكد بُضوغُد، وفي بُ٘لغُد بُىؾذخ في وبلد٘خلند بلدشزلؼد بلاغسٔةػُد بلدغةٗذخ روبذ بُيةُحةذ دسغةذ
 أؾذبش بلحُةخ بُنةؿيد.

ٛذكر ئلى ج٘ةء وزيحُن ٓوُةعٍ  ؾُص 
 خسنًذبوىةُحد،  ةًىةُح 500بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد، وبُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد. زٌىٗر ػُ٘د بُحؿص ٖٓ 

ضةٗىٌ في عحغ ٓذبسط ٖٓ جنٌ بلدذبسط بُطةٗىَد بلحٌىُٓد  دجةُيشَود بُيحوُد بُؼؾىبئُد ٖٓ ىِحد بُقق بُطةُٗ
بُطةُص  و ٖٓ ىِحد بلدغسىي .ىةُحد 99ىةُحةً و  215, ٓ٘هْ ىةُحةً 314 بدػٔىعجأٓةٗد بُؼةفٔد ف٘ؼةء 

ىةُحد،  85ُحةً و ىة 101 جىبهغ. ىةُحةً 186ٓ٘هْ بُؼِىّ ٖٓ غةٓؼد ف٘ؼةء غةٓؼٍ في ًُِي  بِدبت و
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و ٓوُةط بُىؾذخ  كوشخ. 44ُسؿوُن ٛذف بُذسبعد تم جح٘ةء ٓوُةعٍ بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وبُزٌ َسأُق ٖٓ و
ةئُةً عةُحد دبُد ئؾق بسزحةىُدكوشخ، زىفِر ٗسةئع بُذسبعد ئلى أٗٚ زىغذ ػلاهد  50بُ٘لغُد وبُزٌ َسأُق ٖٓ 

بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي بُيِحد بُُُٔ٘نٌ في ٓشؾِي  بُذسبعد بُطةٗىَد وبلجةٓؼُد، غسٔةػُد وجنٌ بلدغةٗذخ بلا
ًٔة لم زظهش بُ٘سةئع كشوهةً دبُد ئؾقةئُةً في بُؼلاهد جنٌ بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد و بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي 

 زظهش بُ٘سةئع كشوهةً دبُد ئؾقةئُةً في بُؼلاهد جنٌ لدسـنً بلج٘ظ، ًزُي لم زحؼةً ،ةٗىَد و بلجةٓؼد بُُُٔ٘نٌىِحد بُط
 -زحؼةً لدسـنً بلدشؾِد بُذسبعُد )ضةٗىَد  ،بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وبُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي بُيِحد في بُُٖٔ

 .(http://www.yemen-nic.info/contents/studies/detail.php?ID=10783) غةٓؼد(

ئر زسؿذد ٓؾٌِد بُحؿص في بإكغةجد ػًِ بُسغةؤلاذ  
 بِزُد: 

جةُىؾذخ بُ٘لغُد، َٛ َىغذ بسزحةه جنٌ دسغةذ بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد ودسغةذ ٓوةَُظ بُوِن، وبُؾؼىس  -
 ؟، وبُذبكغ ُلإلصةص، وزوذَش بُزبذ )ػُ٘د بُذسبعد بٌُُِد، ػُ٘د بُزًىس كوو، ػُ٘د بإكٗةش كوو(ًساةتوبلا

 ؟َٛ زىغذ كشوم في ٓسىعيةذ دسغةذ ئدسبى بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد جنٌ بُيلات و بُيةُحةذ -
 ؟ذسًد ػٖ بلأعشخَٛ زىغذ كشوم جنٌ بلدسىعو بُ٘غبي ُذسغةذ بلدغةٗذخ بلدذسًد ػٖ بُ٘ظشبء وبلدغةٗذخ بلد -
 ؟َٛ ٛ٘ةى ػلاهد بسزحةىُد جنٌ دسغةذ بلدسـنًبذ بُ٘لغُد ٓىمغ بُذسبعد جؼنهة وجؼل -
غُد، َٛ زىغذ كشوم جنٌ ٓسىعيةذ دسغةذ بُيلات وبُيةُحةذ ػًِ ٓوةَُظ بُوِن، وبُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘ل -

 ؟وزوذَش بُزبذ ،وبلاًساةت، وبُذبكغ ُلإلصةص
 ر ػًِ بُ٘ؿى بُسةلي:أٓة كشمُةذ بُذسبعد كوذ فُـ

لا زىغذ ػلاهد بسزحةىُد دبُد جنٌ دسغةذ بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد ودسغةذ ًَ ٖٓ ٓوُةط بُوِن، وبُؾؼىس  -
 جةُىؾذخ بُ٘لغُد، وبلاًساةت، وبُذبكغ ُلإلصةص،  وزوذَش بُزبذ، ورُي ُؼُ٘د بُذسبعد بٌُُِد.

ةػُد ودسغةذ ًَ ٖٓ ٓوُةط بُوِن، و بُؾؼىس لا زىغذ ػلاهد بسزحةىُد دبُد جنٌ دسغةذ بلدغةٗذخ بلاغسٔ -
جةُىؾذخ بُ٘لغُد، و بلاًساةت، وبُذبكغ ُلإلصةص، و زوذَش بُزبذ، ورُي جةُ٘غحد ٌَُ ٖٓ ػُ٘د بُزًىس وػُ٘د 

 بإكٗةش.
 لا زىغذ كشوم دبُد ئؾقةئُةً جنٌ ٓسىعيةذ دسغةذ بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد جنٌ بُيلات و بُيةُحةذ. -
 جنٌ بلدسىعيةذ بُ٘غحُد ُذسغي  بلدغةٗذخ ٖٓ بُ٘ظشبء وبلدغةٗذخ ٖٓ بلأعشخ. قةئُةًزىغذ كشوم دبُد ئؾ -
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 لا زىغذ ػلاهد بسزحةىُد دبُد جنٌ دسغةذ بلدسـنًبذ بُ٘لغُد ٓىمىع بُذسبعد جؼنهة وجؼل. -
جةُىؾذخ بُ٘لغُد، لا زىغذ كشوم دبُد ئؾقةئُةً جنٌ ٓسىعيةذ دسغةذ ًَ ٖٓ ٓوُةط بُوِن، وبُؾؼىس  -
 ًساةت، وبُذبكغ ُلإلصةص، و زوذَش بُزبذ، جنٌ بُيلات وبُيةُحةذ.بلاو

ٛذكر بُذسبعد ُحؿص بُؼلاهد جنٌ بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وػذد ٖٓ بلدسـنًبذ بُ٘لغُد بُي  زسٔطَ في: بُوِن 
وبلاًساةت وبُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد، وزوذَش بُزبذ، وبُذبكغ ُلإلصةص، ورُي ُذي ػُ٘د ٖٓ بلدشبٛونٌ 

زٌىٗر ػُ٘د بُذسبعد و  بٛوةذ. جةإكمةكد ئلى دسبعد بُؼلاهةذ بلاسزحةىُد جنٌ ٛزٙ بلدسـنًبذ جؼنهة وجؼل.وبلدش
لأكشبد ًَ غ٘ظ. زسشبوؼ  50وىةُحد ٖٓ جنٌ ىِحد وىةُحةذ بُقق بلأوٍ بُطةٗىٌ بُؼةّ جىبهغ  ىةُحةً 100ٖٓ 

(، 1987سٔةػُد ئػذبد دَىٕ وآخشوٕ )هذ تم زو٘نٌ ٓوُةط بلدغةٗذخ بلاغ. وع٘د15-14جنٌ أػٔةسْٛ بُضُٓ٘د 
تم بعسخذبّ  ( ػٖ ٓوُةط زُِىس ُِشبؽذَٖ. أَنة1987ًًزُي بعسخذّ ٓوُةط بُوِن بُظةٛش أػذٙ ٓىعً )

(. أومؿر بُ٘سةئع وغىد ػلاهد بسزحةىُد 1998بخسحةس بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد وبُزٌ أػذزٚ ػحذ بلدوقىد )
ذ بُي  ؾقَ ػُِهة بُيلات وبُيةُحةذ أكشبد بُؼُ٘د بٌُُِد ػًِ جنٌ بُذسغة 0.01عةُحد ودبُد ػ٘ذ ٓغسىي 

 ٓوُةط بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد جأجؼةدٙ بُطلاش ودسغةتهْ ػًِ ًَ ٖٓ ٓوُةط بُوِن، وبُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد،
جنٌ بُذسغةذ بُي  ؾقَ ػُِهة  0.01وبلاًساةت. ًٔة زحنٌ وغىد ػلاهد بسزحةىُد عةُحد ودبُد ػ٘ذ ٓغسىي 

بُزًىس ػًِ ٓوُةط بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد جأجؼةدٙ بُطلاش ودسغةتهْ ػًِ ًَ ٖٓ ٓوُةط بُوِن،  بُيلات
جنٌ ٓسىعيةذ بُذسغةذ  وبُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد وبلاًساةت. في ؾنٌ بزنؽ ػذّ وغىد كشوم دبُد ئؾقةئُةً

 ةدٙ بُطلاش. أَنةًبُي  ؾقَ ػُِهة ًَ ٖٓ بُيلات وبُيةُحةذ ػًِ ٓوُةط بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد ًٌَ جأجؼ
جنٌ دسغةذ بلأكشبد ػُ٘د بُذسبعد في ٖٓ ٓوُةط بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد بلخةؿ جؼذ  وغىد كشوم دبُد ئؾقةئُةً

بلدغةٗذخ ٖٓ هحَ بُ٘ظشبء و دسغةذ بلأكشبد ٓوُةط بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد جؼذ بلدغةٗذخ ٖٓ هحَ بلأعشخ، ؾُص 
وغىد ػلاهد  َنةًأغةٗذخ ٖٓ هحَ بُ٘ظشبء. بزنؽ ُقةلح بلد 0.01( ػ٘ذ ٓغسىي 3.922ًةٗر هُٔد )ذ=

جنٌ دسغةذ بلأكشبد ػُ٘د بُذسبعد بُيلات وبُيةُحةذ ػًِ ٓوُةط بُوِن و دسغةذ  ٓىغحد ودبُد ئؾقةئُةً
 0.76بلأكشبد ػًِ ًَ ٖٓ ٓوُةط بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد، وبلاًساةت، ؾُص جِـر هُٔد ٓؼةٓلاذ بلاسزحةه 

جةُ٘غحد ُلاًساةت. في ؾنٌ وغذذ ػلاهد  0.05هُٔد دبُد ػ٘ذ ٓغسىي  ٍوٛ 0.24و ، 0.01ػ٘ذ ٓغسىي 
بسزحةىُد عةُحد ودبُد جنٌ دسغةذ بلأكشبد ػًِ ٓوُةط بُوِن ودسغةتهْ ػًِ ًَ ٖٓ ٓوُةط بُذبكغ ُلإلصةص، 

)بُغشعٍ، ػحذ  0.01ػ٘ذ ٓغسىي  0.46 - و ،0.37-وزوذَش بُزبذ، ؾُص جِـر هُْ ٓؼةَٓ بلاسزحةه 
 .(05.ؿ ،2001بلدوقىد، 
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ئلى بُذسبعد ٛذكر  
ُيةُحةذ في دسغد ؽؼىسْٛ جةُىؾذخ بلحةُد بلاغسٔةػُد و ٌٓةٕ ئهةٓد بُيلات و ببلج٘ظ و ٓؼشكد أضش ًَ ٖٓ 

ٓوُةط بُؾؼىس جةُىؾذخ  وىةُحد. وهذ بعسخذّ في بُذسبعد ةًىةُح 600بُ٘لغُد. وهذ زٌىٗر ػُ٘د بُذسبعد ٖٓ 
(، و ٓوُةط بلدغةٗذخ 1988لخنش و بُؾ٘ةوٌ ) ( بُزٌ ه٘٘ٚ ًَ 1982ٖٖٓٓ ئػذبد سبعَُ ) بُ٘لغُد

ُذسبعد ئلى ػذّ وغىد كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد جنٌ (. زىفِر ٗسةئع ب1997بلاغسٔةػُد ُِغٔةدولٍ )
بُيلات وبُيةُحةذ في دسغد ؽؼىسْٛ جةُىؾذخ بُ٘لغُد، ًٔة خِقر ئلى ػذّ وغىد كشوم ربذ دلاُد 
ئؾقةئُد جنٌ بُيلات بلدسضوغنٌ وؿنً بلدسضوغنٌ في دسغد ؽؼىسْٛ جةُىؾذخ بُ٘لغُد. ًٔة أعلشذ بُذسبعد ئلى 

دسغد ؽؼىسْٛ جةُىؾذخ  ؾقةئُد جنٌ بُيةُحةذ بلدسضوغةذ وؿنً بلدسضوغةذ فيػذّ وغىد كشوم ربذ دلاُد ئ
ػذّ وغىد كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد جنٌ بُيلات وبُيةُحةذ بُزَٖ َغٌ٘ىٕ في ٓغٌٖ بلجةٓؼد بُ٘لغُد. و

بُذبخٍِ وبُيلات وبُيةُحةذ بُزَٖ َغٌ٘ىٕ ٓغ أعشْٛ في دسغد ؽؼىسْٛ جةُىؾذخ بُ٘لغُد. ًزُي زىفِر 
ئع ئلى وغىد ػلاهد بسزحةه عةُحد ودبُد ئؾقةئُةً جنٌ دسغةذ ىلات وىةُحةذ بلجةٓؼد ػًِ ٓوُةط بُؾؼىس بُ٘سة

 (.217.ؿ، 2005جةُىؾذخ بُ٘لغُد ودسغةتهْ ػًِ ٓوُةط بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد )بُ٘حهةلٍ وآخشبٕ، 

 بدىغث رُي تم فُةؿد بُلشوك بُسةُُد: 
زىغذ ػلاهد بسزحةىُد عةُحد دبُد جنٌ دسغةذ أكشبد بُذسبعد ػًِ ٓوُةط بُؾؼىس جةُىؾذخ ودسغةتهْ ػًِ  -

 ٓوُةط بُؼلاهةذ بلاغسٔةػُد.
جةُىؾذخ ودسغةتهْ ػًِ زىغذ ػلاهد بسزحةىُد عةُحد دبُد جنٌ دسغةذ أكشبد بُذسبعد ػًِ ٓوُةط بُؾؼىس  -

 .بلاٗحغةىُد في هةئٔد بَضٗي ُِؾخقُدٓوُةط 
زىغذ ػلاهد بسزحةىُد عةُحد دبُد جنٌ دسغةذ أكشبد بُذسبعد ػًِ ٓوُةط بُؾؼىس جةُىؾذخ ودسغةتهْ ػًِ  -

 في هةئٔد بَضٗي ُِؾخقُد. بُؼقةجُدٓوُةط 
وُةط زحةدٍ بُؼلاهةذ بلاغسٔةػُد في زوُ٘نٌ ٓوُةط بُؾؼىس جةُىؾذخ، وًزب ٓئػذبد و ٛذكر بُذسبعد ئلى 

بُحُاد بُغؼىدَد، جةإكمةكد ئلى دسبعد بُؼلاهةذ جنٌ بُؾؼىس جةُىؾذخ وًَ ٖٓ ٓسـنًبذ بُؼلاهةذ بلاغسٔةػُد 
 وبلاٗحغةىُد و بُؼقةجُد. 

)ضةٗىَد  ىةُث ٗقلهْ ٖٓ ىِحد بلدذبسط بُطةٗىَد 300أغشَر بُذسبعد ػًِ ػُ٘سنٌ بلأولى زٌىٗر ٖٓ 
، في ؾنٌ )غةٓؼد بإكٓةّ لزٔذ جٖ عؼىد( وٗقلهْ ٖٓ ىِحد بلجةٓؼد ي ػحذ بُؼضَض، بُؼةسك جةُشَةك(،جذس، بلدِ
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. بعسخذّ في بُذسبعد ٓوُةط بُؾؼىس جةُىؾذخ و ٓوُةط زحةدٍ بُؼلاهةذ ىةُحةً 120زٌىٗر بُؼُ٘د بُطةُٗد ٖٓ 
-غذ ػلاهد بسزحةىُد عةُحد بلاغسٔةػُد، وًزب هةئٔد بَضٗي ُِؾخقُد، وخِقر ٗسةئع بُذسبعد ئلى أٗٚ زى

ػًِ ٓوُةط بُؾؼىس جةُىؾذخ ودسغةتهْ ػًِ  بُذسبعددبُد جنٌ دسغةذ أكشبد ػُ٘د  0.01ػ٘ذ ٓغسىي  0.73
دبُد  0.48 -ئلى وغىد ػلاهد بسزحةه عةُحد  بُ٘سةئع خِقر أَنةًًٔة ٓوُةط زحةدٍ بُؼلاهةذ بلاغسٔةػُد. 

دسغةتهْ ػًِ ٓوُةط  ٓوُةعٍ بُؾؼىس جةُىؾذخ وجنٌ دسغةذ بلأكشبد ػًِ ًَ ٖٓ  0.01ٓغسىي ػ٘ذ 
 0.45ًزُي ئلى وغىد ػلاهد بسزحةه ٓىغحد  بُ٘سةئع زىفِرفي ؾنٌ بلاٗحغةىُد في هةئٔد بَضٗي ُِؾخقُد. 

بُؼقةجُد في هةئٔد دسغةتهْ ػًِ ٓوُةط ةُىؾذخ و ج بُؾؼىس جنٌ دسغةذ بُيلات ػًِ ٓوُةط 0.01دبُد ػ٘ذ 
 (.120 -119.ؿ،1988ٌ، بُؾ٘ةو بَضٗي ُِؾخقُد )خنش،

1987Karen  ٕبدػٔىػد ٖٓ بُذسبعةذ بهذف دسبعد بُلٌشخ بُوةئِد جأ
لذٔة آضةس لسسِلد ػًِ بُشبؾد  (بُسلةػَ بلاغسٔةػٍ جـشك زىكنً بلدسؼد بلدؾسشًد) بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وبُسقةؾث

لى ٓؼشكد ٓة ئرب ًةٗر بُىؾذخ وبُؾؼىس جةُشمة ػٖ بُؼلاهةذ بُ٘لغُد ٛذكر بُذسبعد بُطةُٗد وبُطةُطد وبُشبجؼد ئ
 ػًِ بُسىبلي بُي  ٌَىنهة بُلشد زشزحو جوىخ جةلدغةٗذخ وبُسقةؾث أّ لا، وهذ زٌىٗر ػُ٘د بُذسبعد بُطةُٗد وبُطةُطد

بٓشأخ وًةٕ ٓسىعو أػٔةسْٛ  83 و سغلًا، 41ىةُحةً، وهذ ؽةسى في بُذسبعد بُطةُٗد  80 و 124ٖٓ 
ع٘د، ولإٔ بلحةغةذ  22.93بٓشأخ بدسىعو  47وسغلًا،  33، أٓة في بُذسبعد بُطةُطد كوذ ؽةسى ع٘د 21.07

بلاغسٔةػُد بلخةفد جةُشبؽذَٖ لا بسطَ ؾةغةتهْ هةّ بُحةؾص جةُذسبعد بُشبجؼد ػًِ ػُ٘د ٖٓ بلمجسٔغ زٌىٗر ٖٓ 
ِتي: ٓوُةط بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘ؿى ب ٓؾةسًةً، وهذ تم بعسخذبّ ػذخ ٓوةَُظ في ٛزٙ بُذسبعةذ ػًِ 1003

وهذ زىفَ بُحةؾص ٖٓ  ٓوُةط بُؼلاهةذ بلأعشَد. )ًةُُلىسُٗة وُٗىَىسى(، ٓوُةط بُشمة ػٖ بُقذبهةذ، وًزب
بلاغسٔةػُد رو ػلاهد ربذ دلاُد ئؾقةئُد جةلطلةك  خلاٍ ٓوُةط بُىؾذخ بُ٘لغُد ئلى إٔ بُسقةؾث و بلدغةٗذخ

بلدغةٗذخ ٖ بُؼلاهةذ بلأعشَد ُٚ ػلاهد ربذ دلاُد ئؾقةئُد بدوذبس ٓؼذٍ بُىؾذخ بُ٘لغُد، ًٔة إٔ بُشمة ػ
)بُقحةٕ،  لم ٌَٖ بُسقةؾث وبلدغةٗذخ رو ػلاهد دبُد جةُشمة ػٖ بُؼلاهةذ بلأعشَد بُلؼةُد ُِٔسِوٍ، جُ٘ٔة

 .(94.ؿ، 2003

وػلاهسٚ جحؼل بلدسـنًبذ بُ٘لغُد ذخ بُ٘لغُد ًىٕ إٔ ٓىمىع بُذسبعد بلحةُُد ٛى ٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾ
لرٔىع ٗوةه  ، كوذ أخز بُحةؾص جؼنٌ بلاػسحةسوأغةٗث غضبئشَنٌ ىِحد ٖٓ ػُ٘د ػًِ ُٓذبُٗد دسبعدوبلاغسٔةػُد 

بلخىك في  دوٕبلازلةم جنٌ ٓىمىع بُذسبعد بلحةُُد وبُذسبعةذ بُغةجود بحغث ٓة لؼذّ بلدىمىع بلحةلي وكوو 
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ُ٘ة  َسنؽ ٓسـنًبذ بُذسبعد ز٘ةوُر بُي  بُغةجود وبُذسبعةذ بُحؿىش بعسؼشبك خلاٍ وٖٓ. هةزلةفَُ ٗسةئػ
 :بِتي

( و ًزب دسبعد 2012بلمحٔذبوٌ ) ( و2013ُوذ خِقر دسبعد ًَ ٖٓ جني ٓقيلً وبُؾشَلنٌ )
ئلى إٔ ٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ  (1998و جةس ) (1998شف )جةإكمةكد ئلى دسبعد آٍ ٓؾ (2011بُوُن )

 (2011( و دسبعد ػحذ بلله )2012في ؾنٌ جُ٘ر ٗسةئع دسبعد ًَ ٖٓ بلجحةسٌ )بُ٘لغُد ًةٕ ٓسىعيةً. 
ًٔة جُ٘ر ٗسةئع دسبعد  إٔ ٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ًةٕ ٓشزلؼةً. (1994ؾغنٌ وبُضَةلٍ )دسبعد و

وُوذ زحةَ٘ر ٓغسىَةذ  بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ٓ٘خلل ُذي ػُ٘د بُذسبعد. ( إٔ ٓغسىي2005غىدخ )
 (.2004بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ُذي ػُ٘د بُزًىس وبإكٗةش في دسبعد بُذُُْ وػةٓش )

بُلشوم في ٗسةئع بُىؾذخ بُ٘لغُد بحغث ٓسـنً بلج٘ظ كوذ بزلور ٗسةئع دسبعد ًَ ٖٓ جني أٓة بدة لؼـ 
جةإكمةكد ئلى  (2011و ًزب دسبعد ػحذ بلله ) (2012بلمحٔذبوٌ )( و دسبعد 2013ٓقيلً وبُؾشَلنٌ )

دبُد ئؾقةئُةً ُقةلح بإكٗةش. في ؾنٌ بزلور ٗسةئع دسبعد ًَ ٖٓ ػًِ أٗٚ زىغذ كشوم  (1998دسبعد جةس )
إكمةكد ئلى دسبعد أجى أعؼذ جة (2010و ًزب دسبعد ِٓؿْ ) (2011( و دسبعد بُوُن )2012بلجحةسٌ )

ودسبعد  (2008و دسبعد جشًةذ ) (2008(، أَنةً دسبعد ٓوذبدٌ )2009و دسبعد بٌُؿٌٍ ) (2010)
بُضَةلٍ  و دسبعد ؾغنٌ و (1994و دسبعد ٗحَُ ) (2004و دسبعد بُذُُْ و ػةٓش ) (2006غىدخ )

وػًِ بُؼٌظ ٖٓ رُي كوذ ذ كشوم جنٌ بلج٘غنٌ في بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد. ػًِ أٗٚ لا زىغ (1994)
وغىد كشوم دبُد ئؾقةئُةً في بُؾؼىس ( 2005و ًزب دسبعد بُذُُْ )( 2005ر ٗسةئع دسبعد غىدخ )ًؾل

 .ُقةلح بُزًىس بُ٘لغُد جةُىؾذخ
ػحذ بلله  ( وًزب دسبعد2011( و دسبعد بُوُن )2012ًٔة خِقر ٗسةئع دسبعد ًَ ٖٓ بلجحةسٌ )

ةئُةً في بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد زحؼةً لدسـنً ئلى أٗٚ زىغذ كشوم دبُد ئؾق (2005أَنةً دسبعد ؽُبي ) (2011)
وغىد ( 1998و دسبعد جةس )( 2008في ؾنٌ لم زحنٌ ٗسةئع دسبعد ًَ ٖٓ جشًةذ )بلدغسىي بُذسبعٍ. 

 كشوم في بُؾؼىس جةُىؾذخ بحغث بلدغسىي بُذسبعٍ. 

( و ًزب دسبعد 2012(، ودسبعد ٗؼُغد )2012ىٓني و ىشَحٚ )ُوذ ًؾلر ٗسةئع دسبعد ًَ ٖٓ بلد 
إٔ ٓغسىي بلاؿسشبت بُ٘لغٍ ًةٕ ( 2001جةإكمةكد ئلى دسبعد بُقُ٘غ )( 2005ًَ ٖٓ لسِىف و ج٘ةذ )

( إٔ أكشبد ػُ٘د بُذسبعد َؼةٗىٕ ٖٓ 2006في ؾنٌ جُٖٔ ٗسةئع دسبعد ًَ ٖٓ جٖ صبٍٛ وبُؾةَث )ٓسىعيةً. 
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( 1991وػًِ بُؼٌظ ٖٓ رُي بسةٓةً ًؾلر ٗسةئع دسبعد بُوشَيٍ وبُؾخـ )حُةً. ٓغسىي بؿسشبت ٓشزلغ ٗغ
 بٗسؾةس ٓغسىي بلاؿسشبت جنٌ أكشبد ػُ٘د بُذسبعد ج٘غحد ٓ٘خلند. 

 (2007و بخقىؿ ٗسةئع بُلشوم ؾغث ٓسـنً بلج٘ظ كوذ أعلشذ ٗسةئع دسبعد ًَ ٖٓ بلمحٔذبوٌ )
وػٌظ رُي  ئؾقةئُد في بلاؿسشبت ُقةلح بُزًىس.ػًِ وغىد كشوم ربذ دلاُد  (2003دسبعد خَُِ )و

وغىد كشوم في ( 1988ودسبعد بُؼُغً )( 2006جٖ صبٍٛ وبُؾةَث )ًَ ٖٓ ًؾلر ٗسةئع دسبعد 
( و دسبعد ػذبئٌٚ 2012ًٔة أومؿر ٗسةئع دسبعد ًَ ٖٓ َىٗغٍ )بلاؿسشبت بُ٘لغٍ ُقةلح بإكٗةش. 

( ػذّ 2003( و دسبعد خُِلد )2005وج٘ةذ ) ( وأَنةً دسبعد لسِىف2008( وًزب دسبعد ػٍِ )2011)
 وغىد كشوم جنٌ بلج٘غنٌ في بلاؿسشبت بُ٘لغٍ.

( و دسبعد ػٍِ 2012ٗؼُغد )أٓة بدة لؼـ ٓسـنً بلدغسىي بُذسبعٍ كوذ جُ٘ر ٗسةئع دسبعد ًَ ٖٓ 
ـنً في بُؾؼىس جةلاؿسشبت بُ٘لغٍ زؼضي لدس( وغىد كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد 1989( ودسبعد أجٌش )2008)

 بلدغسىي بُذسبعٍ.

( إٔ ٓغسىي بلدغةٗذخ 2008( و دسبعد بُغٔنًٌ )2011أظهشذ ٗسةئع دسبعد ًَ ٖٓ أجى ىةُث )
( إٔ ٓغسىي بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد ًةٕ 2006في ؾنٌ جنٌ ٗسةئع دسبعد دَةت )بلاغسٔةػُد ًةٕ ٓشزلؼةً. 

 ٓسىعيةً. 
ػذّ وغىد كشوم جنٌ ( 2011ودسبعد جىػٔةٓد )( 2011ٔة جُ٘ر ٗسةئع دسبعد ًَ ٖٓ بلدؾؼةٕ )ً

( ودسبعد 2008وػًِ بُؼٌظ ٖٓ رُي ًؾلر دسبعد ًَ ٖٓ بُغٔنًٌ )بلج٘غنٌ في بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد. 
ئع في ؾنٌ أظهشذ ٗسة( وغىد كشوم بحغث بلج٘ظ في بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد ُقةلح بإكٗةش. 2006دَةت )

 ٓغ بلدؤُنٌ بلجةٓؼد ىلات جنٌ بلاغسٔةػُد بلدغةٗذخ دسغد في غىٛشَد كشوم( أٗٚ زىغذ 2011دسبعد صٗذٌ )
 .بلأولى بُلاد ُقةلح بلجةٓؼُد جةلأؾُةء وبلدؤُنٌ أعشْٛ

( ودسبعد 2012( و دسبعد ئجشبُْٛ وفةؾث )2013ٕ )أهشذ ٗسةئع دسبعد ًَ ٖٓ لسِق و كشؾة
 .( وغىد ػلاهد بسزحةه ٓؼ٘ىَد ٓىغحد جنٌ بلاؿسشبت بُ٘لغٍ وبُىؾذخ بُ٘لغُد1989صػسش )

خشبٕ آوًزب دسبعد بُ٘ػةس و (2008و دسبعد ػةجذ )( 2009أظهشذ ٗسةئع دسبعد ًَ ٖٓ بُؼةسمٍ )
ًزُي دسبعد بُ٘حهةلٍ وآخشبٕ  (2005جةإكمةكد ئلى دسبعد زلةؾد ) (2006دسبعد ؿةلً )و (، 2008)
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، أَنةً دسبعد بُشجُؼد (2001، وًزب دسبعد بُغشعٍ وػحذ بلدوقىد )(2001ودسبعد بُ٘ٔشبلٍ ) (2005)
ػلاهد بسزحةىُد عةُحد وغىد   (1987ٕ )دسبعد ًةسوأخنًبً  (1988و دسبعد خنش وبُؾ٘ةوٌ ) ،(1997)

و ػًِ بُؼٌظ ٖٓ ٛزب كوذ جُ٘ر ٗسةئع دسبعد بلدؾةه  .جنٌ بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد وبلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد
 ( أٗٚ لا زىغذ ػلاهد بسزحةىُد جنٌ بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد وبُىؾذخ بُ٘لغُد. 2004)

ىد كشوم في بلدغةٗذخ بلاغسٔةػُد زؼضي ( ئلى وغ2009ًٔة خِقر ٗسةئع دسبعد ًَ ٖٓ بُؼةسمٍ )
دسبعد بُ٘ػةس وآخشبٕ (، و 2009دسبعد أجى ؿضبٍ )ر ٗسةئع رُي ًؾلوػٌظ  لدسـنً بلج٘ظ ُقةلح بإكٗةش.

 (1997، ودسبعد بُشجُؼد )(2001، وًزب دسبعد بُ٘ٔشبلٍ )(2005ودسبعد بُ٘حهةلٍ و آخشبٕ ) (2008)
 بلاغسٔةػُد ُذي بلج٘غنٌ. في بلدغةٗذخدبُد ئؾقةئُةً ػذّ وغىد كشوم 

وغىد كشوم ربذ دلاُد ئؾقةئُد في بلدغةٗذخ  (2008في ؾنٌ أهشذ ٗسةئع دسبعد بُ٘ػةس وآخشبٕ )
ولم زٌٖ ٛ٘ةى كشوم دبُد ئؾقةئُةً بحغث بلدغسىي بُذسبعٍ في بلاغسٔةػُد زؼضٌ لدسـنً بلدغسىي بُذسبعٍ. 

ٔةػُد ًةٗر ٓشزلؼد و ٛزب في دسبعد ًَ ٖٓ زلةؾد ًٔة ًؾلر بُ٘سةئع إٔ بلدغةٗذخ بلاغس بُىؾذخ بُ٘لغُد.
جةإكمةكد ئلى إٔ ٓغسىي بُؾؼىس جةُىؾذخ بُ٘لغُد ًةٕ  (.2005( و دسبعد بُ٘حهةلٍ و آخشبٕ )2005)

 (.2005ٓ٘خلنةً ًٔة أهشذ جٚ ٗسةئع دسبعد بُ٘حهةلٍ وآخشبٕ )
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ص ؤدض بلذ ظْمذ ؤعدٌُر خٌعىخفك ُْٔؼ في ّقش َعُّض زعغنًخض عُدعُص وخلعقددَص وؼمدفُص ِعسدَٕ
خٌعىخور، و ؤفسك ٘زخ خٌعغنً ِٓ خٌِْٗدض خلجى٘شَص خٌتي بسُض سمدض ٘زخ خٌْقش خٌزٌ َْشك خٌفشد بلذ ؤلظده و

ٔعُفص ٌزٌه ؤفسك خٌفشد فشَغص ٌنشوذ ِٓ ِىخلف خلحُدش خٌتي ظعنّٓ ّٕدفش خٌنغو وخٌعىظش و خْٖٔقدذ، و
وخٌْضٌص  خٖٔيىخءؽتى ِٓ خٖميشخزدض خٖٔفْدٌُص وخٌٕفغُص خٌتي ظقُر فمعٗ خٌٕفغُص وخٌْمٍُص، فعذفْٗ بلذ 

وخٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص. وِٓ بٍ فدٌىلذش خٌٕفغُص ظْعبر ٔميص خٌسذخَص ٌىؽنً ِٓ خلدؾىٗض خٌتي لؽىٓ ؤْ َْدني 
ًٗوَؾىى ِٕهد خٌفشد، َ ّٓ خٔلغدط خٌمهشٌ زدٌْفض  عقذس٘د خٌؾْىس خٌزخبٌ زْذَ خٌغْددش، وخٌعؾدئَ، فن

ِٓ ٘زخ خلدٕيٍك َعسنٌ ٌٕد ؤْ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص ؽْىس ٔفغٍ  خٖٔفْدلر. و ٔعُفص خْٖٔضخي خٖـعّدٍّ و
ًٖالذ َىىْ ِغ ِالد  ّٓ ؽتى ؤؽىدي خلدْدٔدش. و

خٌؾسدذ، ظٕعؾش زنٌ خْىفدي و خلدشخ٘منٌ و٘ش خٖـعّدُّص خلذدِص خٌتي َْذ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص ِٓ خٌَىخ
زدٌعدلر فةْ خٌؾْىس  و خٌشخؽذَٓ و ِٓ ُ٘ في عٓ خٌىهىٌص. ٌذي بٖ ؤْ ٘زخ خٌؾْىس لؽىٓ ؤْ َىـذ ؤَندً

 زدٌىلذش خٌٕفغُص ِؾىٍص ّدِص لذ ظقُر خٌفشد في ؤٌ ِشلٍص ِٓ ِشخلً ّّشٖ.
nessloneli

بْ ظْشَف خٌىلذش خٌٕفغُص ِٓ وـهص َٔش ِْدـُ خٌٍغص خٌْشزُص ًٍّ خلدغعىي خٌٕفغٍ َمقذ بهد خٖٔفشخد 
ؤْ خٌىلذش " (75;3) وَعشدد ٘زخ خلدْنى زقىس لسعٍفص في وؽنً ِٓ ٘زٖ خلدْدـُ، بر َشي خزٓ ؤبي زىش خٌشخصٌ

  (.933.ؿ، 75;3)خٌشخصٌ،  "وخٌشـً خٌىلُذ َمقذ زٗ خٌشـً خلدٕفشد زٕفغٗ ،فشخدظْني خٖٔ
زني ًٍّ  خٌىخلذُؤْ " ٖ(3511) َشي خِٔدَ ؤزى خٌفنً جمدي خٌذَٓ لزّذ خٔفشَمٍ خلدقشٌ خْٔقدسٌ

َّىَصِخٔميدُ خٌَٕنً  َْفمدذ  ،وخٌىلُِذُ زني ًٍّ خٌىَلِذش .خلدؽً و زَُُِٕىٔعٗ  دُ، ؤوخٖٔمي ىشَك ّٓوخٖٔفشخد ّٓ خ
فهى ِٕفشد ٖ  ، وّد َذُّ لىٌٗ لدد ر٘ر بٌُٗ خزٓ لٍَٕص؛ فُزوش لىٖ ٌٗ" ؤْ خٌشـً ّٕذِد َسذو ِعىلذخً"ّٕهُ

خٖٔفشخد. َمدي> سؤََعٗ ولذٖ ظْني خٌىَلِذشُ زإْ "ى٘شٌ خلج "، وّد َغعذي زمىيلؼدٌو خٌٕدط، وٖ لغدٌغهُ
خٌشـً  ولػعًّ وـهدً آخش، و٘ى ؤَْ َىىْ"خٌْسدط>  ؤَبيىي وّد َنُف ٌزٌه ل ،"ِٕفشدخً وـٍظ ولذٖ ؤٌَ

ًٗ ِٕفشدخً خٔفشخدخً بٍ ومْط ولذٖ  ؿ ٖ،3511، خزٓ َِٕىس) "ِىمْٗ زٕفغٗ ِٕفشدخً وإَٔه لٍط سؤََط سـ
 .(689-683.ؿ

خٌىلذش ظْني خٖٔفشخد، َمىي ؤْ لُػ ض( زنٌ ِفهىَ خٌىلذش وخٌىلؾص؛ -خٌفنًوصٌ خزددي )دسزو 
 (.578.ؿض، -خٌىلذ ِٓ خٌعىلؼ )خٌفنًوصٌ، د ْـدء لىٌٗ ؤو
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خٌشزو زنٌ خٌىلذش  بمدفص بلذّٕذ ٘زخ خلدٕمنى زً  (;5;3) لد َمف خٌْدلد ٍٍّ خلدمشٌ خٌفُىٍِ
خٖٔميدُ ّٓ خٌٕدط وزْذ خٌمٍىذ ّٓ  ">ق ٘زخ خْخنً خٔلغدط زدٌىلذش زـوخٔلغدط زدٌىلؾص ؽش

وش برخ ؤلسً خًٌٍُ خععإٔظ وً ولؾٍ، خععىلؼ وً بٔغٍ، زإْ َززخ خلدْنى لذىمك ظ فيفُز٘ر ، خلدىخدخض
 (.6;:.ؿ، ;5;3، خٌفُىٍِ) "ٔظؤٌ خٗ ِٓ خْ ؤولؼ خلدىدْ ظىلؼ
خٌىلذش بدْنى خٔفشد زٕفغٗ، و وُلُىدّخ بدْنى ِفشدّخ، في لنٌ ـدء خٌىعُو برذَذ ِفهىَ  ُوسد في خلدْف

دسق ٌٍفّدّص خلدٕفشد زٕفغٗ. ـدء في خلحذَػ" ؽشُ ؤُِتي ِفهىَ خٌىلذخنُي ٔغسص بلذ خٌىلذش بدْنى خٖٔفشخد، وخلدف
 (.3139-3138.ؿ ؿ، 4116، لرِّ خٌٍغص خٌْشزُصخٌىلذخنْي خلدْفر زذَٕٗ، خلدشخبي زٍّْٗ" ) 

وٍُّْص بسخدَص، بر لػذغ ؤْ َّْذ خٌفشد بلذ خّعضخي  ٔفشخدخٖدـُ خظفمط ًٍّ ؤْ خٌىلذش ظْني بْ ٘زٖ خلدْ
ؤو خٌعىظش  خٗلذد، ؤو ِىمىُ ِد، وٖ َؾْش خٌفشد زدٌنُك ،ٗء زٕفغٗ ِِ فىششخٌٕدط بدمل بسخدظٗ وخٖخع

 وخٌىلذش مذ خٌىؽشش. وّد َشظسو ِفهىَ خٌىلذش زدٌىلؾص. .زغسر وىٔٗ ولُذخً

لدفهىَ خٌىلذش خٌٕفغُص  وؽش برذَذخًًٍّ غشخس خلدْدـُ خٌٍغىَص خٌْشزُص لصذ ؤْ خلدْدـُ خْـٕسُص ودٔط ؤ
ًٍّ ؤْ  Larousse، و ٖسوط .Neilson et al (83;3) لُػ لصذ خظفدق وً ِٓ ٍُٔغىْ و صِٗجٗ

، ، وٍ٘ ففص َمقذ بهد ِٕفشد، ِعىلذ، ولُذLoneَؾعك ِٓ خٌقفص  Lonelinessِقيٍك ولذش ٔفغُص 
ًٗ في جمدّص ؤو  ٘زٖ خلدفدُُ٘ في ِنّىنهد ظؾنً بلذ بلغدط خٌفشد ، ووً سفمصِٓ غنً سفُك، ٌُظ ّنىّخ ِعفدّ

ًٗ ًٖ زىىٔٗ ِٕفق  (.;:3.ؿ، 5:;3)لؾمىػ،  ّٓ ؤزٕدء ـٕغٗ ؤو ِْٕض
خٌىلذش خٌٕفغُص ٍ٘ لدٌص ظُقدلسهد ِْدٔدش خٌفشد ٌىؽنً ِٓ مشوذ َزوش ٍُٔغىْ وصِٗئٖ ؤْ 

  .وىٔٗ ولُذخًِٓ ـشخء  Depressionوخٖغعّدَ ، Alienation ذوخٖغعشخ، Lonesomeخٌىلؾص.
وزنٌ بلغدط خٌفشد زدٌعْدعص في ِْفّٗ زنٌ خٌىلذش،  Larousse (94;3) سزو ٖسوط

Miserable  و خٌقذَك ؤ خٌٕدط، وخٖٔضوخء ّٕهُ زغسر ؽْىسٖ زدفعمدد خٌشفُكِٓ ـشخء خميشخسٖ بلذ خّعضخي
 (.17.ؿ، ::;3)لؾمىػ، 

لىي ِفهىَ خٌىلذش خٌٕفغُص،  ـعّدُغىَص بلذ لردي ٍُّ خٌٕفظ وٍُّ خٖزدٖٔعمدي ِٓ لردي خلدْدـُ خٌٍ
لُػ .بحغر خٌعىـٗ خٌَٕشٌ وىسُْص خٖخعقدؿ لسعٍفدً ّيىخ ِفهىِدًؤلصذ ؤْ ٕ٘دن خٌْذَذ ِٓ خٌسدلؽنٌ لذ 

وسنًّخ ِٓ لسً خٌسدلؽنٌ في ٍُّ خٌٕفظ وِٓ بٍ  دًَْعبر خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص ِٓ خلدفدُُ٘ خٌتي ٖلط خ٘عّدِ
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ًٖ ًٖ ؤعدعُدً ؤفسك لرد لسً ؤْ ََهش في  ٌٍسمىغ وخٌذسخعدض خٌٕفغُص وٌمذ ٍهش ٘زخ خلدفهىَ ّٕذ خٌغشذ ؤو
خٌذسخعدض خٌْشزُص، وّد ٔىممٗ فُّد ٍٍَ> 

ُص ّسدسش ؤْ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغ"لُػ َشي Weiss et Lopata  (95;3ِِ ٌىزدظد ) َعفك وَظ
لشد  .خٖسظسده خٌْدىفٍ زدِخشَٓ فعمددبرذغ ٔعُفص بلغدط خٌفشد زد Deficit conditionّٓ لدٌص ّفض 

ِٓ  ؤو ّٕقش ،ِد برذغ خٌىلذش ودععفدزص ٌغُدذ لظو ِْنٌ . وغدٌسدًَادٌ زٗ بلذ خٌْضٌص خٖـعّدُّص وخٖٔفْدٌُص
 (.93.ؿ، 9:;3)خٌسمنًٌ،  "خٌْٗلدض

لُػ َشي ؤْ خبرش خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص  ،Spengler (98;3) ٍٕفشَز٘ر بلذ رٌه ؤَند عس
 ظْبر ّٓ فؾً في خٌْٗلدض خٌؾخقُص وغُدذ خلحىخس خلدعسددي وخلدؾعشن ِِ خِخشَٓ زقفص خدفص.

ًٍ ؤٔٗ ؽْىس زدلحشِدْ خٌٕدظؿ ّٓ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص ّ Gordon (98;3) ظْشف ـىسدوْ
رٌه خٌؾْىس  ْ ٔمـ ٘زٖ خٌْٗلدض ؽٍء ِالد، وَٕؾإُؤ. ؤغدني وخٌْٗلدضظقدي خٔص ِٓ خٖٔمـ ؤٔىخُ ُِْٕ

 (.:31.ؿ، :;;3ّٕذِد بزعفٍ خٌْٗلدض خلدعىلْص ِٓ لسً خٌفشد )خٌغُذ، 
ؤنهد لدٌص َؾْش فُهد خٌفشد زدٌىلذش ؤٌ "خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص ًٍّ Lynch  (99;3) ظْشف ٌُٕعؼ

وخٖغعشخذ ،  Lonesomeهد ِْدٔدش خٌفشد ٌىؽنً ِٓ ؤٔىخُ خٌىلؾصوٍ٘ لدٌص َقدلس ،خٖٔفقدي ّٓ خِخشَٓ
Alienation  َوخٖغعّدDejection ، وخٖوعحدذDepression،  ٗووً ٘زخ ِٓ ـشخء بلغدع
 (.381ؿ. ،4115)خلدضسوُ،  "زدٌىلذش خٌٕفغُص

خلدعسددٌص زنٌ زنٌ ؤٔىخُ خٌْٗلدض  خخعٗفؤْ خٌؾْىس زدٌىلذش Sermat  (:9;3) زُّٕد َشي عنًِدض     
ض خٌتي َشغر في ؤْ ظىىْ ٌذَٗ وظٍه خٌْٗلد .ٌذَٗ في ولط ِدودٔط خٌتي َذسن خٌفشد ؤنهد خْؽخدؿ، و 

ّٗلص فذخلص ٘ى عسر لعٍّ ٌٍؾْىس زدٌىلذش  نهُدسخو ؤ ،ْ فمذخْؤلذ وَؾنً ب بخبرخظٗ خٌغدزمص. ععشؽددزدٖ
خشي َٕعؿ ّٕهد ؤصِدض في ّٗلدض إٌفشد ّٕذِد لؽش زٌُٗ خب إوبر خٌزٌ ٍَفء ُ٘ خلدقذس خْفذلدفدْ ،خٌٕفغُص

 .خٌؾْىس زدٌىلذش
ٔٗ ؽْىس زدلحضْ ؤًٍّ  Gerson Perlman and (;9;3) ّشفهد وً ِٓ ـنًعىْ و زنًلددْ     

 وخٌنُك وخْلد ٔعُفص لذوغ خًٍ في ّٗلدض خٌفشد ِِ خلمحُينٌ زٗ.
ؤْ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص لدٌص ِذسوص  Peplau and Perlman (4:;3) َشي زُسٗو و زنًلددْ      
ّّد ٘ى ِشغىذ فُٗ )عىخء ؤودْ  لً بؽسدّدًؤؤو فغش، ؤلنٌ ظىىْ ؽسىص خٌْٗلدض خٖـعّدُّص ٌٍفشد بِد  رخظُدً

 (.394.ؿ، :;;3 ي ِؾشف،آ) (ؤَ وففُدً رٌه وُّدً
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ّٗلدض  ٔعهدءخعؿ ّٓ بلذ ؤْ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص َٕ Gerstein (6:;3)في لنٌ َؾنً ـشععنٌ       
ؤو غنً  ،ٔٗ َٕعؿ ّٓ نهدَص ّٗلدض رخض ؤلعُص ٌذَٗ ووىٔٗ ٌُظ ٌٗ ؤفذلدءؤخٌْفص وخلدىدش في لُدش خٌفشد بدْنى 

 خشَٓ لؽؽٍىْ ؤلعُص ٌذَٗ.ؤِشظسو زْٗلص ِِ 
 خٖظقدي ظقذس ِٓ فغش لفُ دخجششلدٌص َذسوهد خٌفشد ززخظٗ لذ "زإنهد Gones  (4:;3) ّشفهد ـىٔض     

وغنً ِشظسو  ،لً لشد ٘ى ِشغىذ فُٗ، وٍ٘ لدٌص َؾْش بهد خٔٔغدْ زإٔٗ ولُذؤؤو خٌؾْىس زدٌشمد  ،خٖـعّدٍّ
 ."خِْدوٓ وخْؽخدؿ خلمحسسص ٌٕفغٗوزُْذ ّٓ خْؽُدء و

ؤو ِْٕضي ّٓ  ،وغنً ِشظسوزإنهد ؽْىس زإٔه ولُذ،  Wood Ward (3;;3) وّشفهد وود وخسد
 لغدزُص.خْؽخدؿ وخِْدوٓ خٔ

ىس خٌٕفغٍ وخٌسْذ ّٓ ؤْ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص َعّؽً في خٌٕف Schmidt (3;;3) َشي شمُذض
وؽْىس خٌفشد زإٔٗ غنً لزسىذ خٌؾْىس زمُّص خٌزخض وّذَ ظمسً،  لطفدكخو ،وخلدًٍ وخٌنفش ٔيىخءخِخشَٓ وخٖ

 ِٓ لسً خلمحُينٌ زٗ.
خٌٕفغُص َعّؽً في ّذَ ِمذسش ؤْ خٌؾْىس زدٌىلذش  Crik & Gary (5;;3) َنُف وشَه وـدسٌ

 خٌفشد ًٍّ خلدؾدسوص خٖـعّدُّص وبسشوضٖ لىي رخظٗ وخٌسْذ وخٌٕفىس ّٓ خِخشَٓ.
زإٔٗ "فُْشفدْ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص،  Newcomb & Bentler( 8:;3)ؤِد ُٔىوّر وزٕعٍش 

خزدض خٌٕفغُص ل خٖميشّفض في خلدهدسخض خٖـعّدُّص وفي ّٗلدض خٌفشد خٖـعّدُّص، لشد َذفِ زٗ بلذ زْ
خٌٕفغمغُّص، ودٌقذخُ  ، ووزٌه ِْدٔدش خٌفشد ِٓ خّْشخكخٖٔعمدسؤو خٌعفىنً في  ،خٖوعحدذؤو  ،ودٌمٍك

ومْف خٌؾهُص وخٌعْر وخٔـهدد، وؤَندً خٌْذوخُٔص وخلدؾىٗض خٌذسخعُص وخلذشوذ ِٓ خلدٕضي، لشد ٌٗ في نهدَص 
 ,Newcomb & Bentler) "خٌٕفغٍوخٌعىخفك  خِْش ِٓ آؼدس لددش ًٍّ خْدخء خٌغُىىٌىـٍ

1986,p. 521.) 
ؤٔٗ ّسدسش ّٓ ؽْىس ِالد "خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص ًٍّ  Rokach (::;3) ػزُّٕد ظْشف سوود

وزؾىً ِٕفشد، و٘ى ٔعُفص خلحغدعُص خلدفشىص وؽْىس خٌفشد زإٔٗ ولُذ وزُْذ ّٓ  ٔدظؿ ّٓ بذشزص رخظُص لسبرش رخظُدً
، وّد ظشي "هىس زدْلد خٌؾذَذٔٗ ؽخـ غنً ِشغىذ فُٗ وِٕفقً ّٓ خِخشَٓ، وِمخٌٕدط، ِِ ؽْىسٖ زإ

ػ ؤْ ٘زخ خٌؾْىس ٔعدؾ ّٓ خٌغُدذ خلدذسن في خٌْٗلدض خٖـعّدُّص خلدؾسْص و٘ى ؤَند ؽْىس ِقمىذ سوود
 (.Rokach, 1988, p.531) ٍزإّشخك خٌنغو خٌٕفغ

ِٓ لُػ وففهد  خظفمطْـدٔر َعسذي ٌٕد ؤنهد ِٓ خٗي ّشمٕد ٌْذَذ خٌعْدسَف و خلخدفص زدٌسدلؽنٌ خ
، وخٌتي ظغدُ٘ ؾسىص خٌْٗلدض خٖـعّدُّص خلدعسددٌصٌٌٍىلذش خٌٕفغُص زإنهد خبرش ِشَشش ٔدبذص ّٓ فمذخْ خٌفشد 
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وَْدني ِٓ خٌْضٌص خٖـعّدُّص خظقدٌٗ زدِخشَٓ خٌفشد زؾىً وسنً في بؽسدُ لدـدظٗ ٌٗٔعّدء. وززٌه َفمذ 
   َٕعؿ ّٕٗ ؽْىس خٌفشد زدٌىلذش خٌٕفغُص. وخٖٔفْدٌُص، لشد

( َْشفهد ًٍّ ؤنهد ؽْىس خٌفشد زىـىد ففىش ٔفغُص ظسدّذ ;9;3وفي لردي خٌذسخعدض خٌْشزُص لصذ لؾمىػ )     
زُٕٗ وزنٌ خْؽخدؿ وِىمىّدض لردٌٗ خٌٕفغٍ بلذ دسـص َؾْش ِْهد زدفعمدد خٌعمسً وخٌعىخد ِٓ ـدٔر خِخشَٓ 

 .      (:1.ؿ، :;;3)خٌذعىلٍ 
( زإنهد لدٌص ٔفغُص ظٕعؿ ّٓ وـىد ففىش زنٌ خٌْٗلص خٌىخلُْص ٌٍفشد ::;3ّشفهد خنش وخٌؾٕدوٌ )وّد 

 (.867.ؿ، ::;3خٌؾٕدوٌ  وزنٌ ِد َعيٍِ بٌُٗ ٘زخ خٌفشد ِٓ ّٗلدض )خنش،
دلد خٌزخض في لنٌ ّشفعهد خٌُٕدي ًٍّ ؤنهد ظٍه خلخبرش غنً خٌغدسش خٌتي ظنيشذ فُهد خٌْٗلص زنٌ خٌىخلِ وّ
، 6;;3وبسؽً ؽْىس ٔفغٍ ِالد لذ َىىْ ِغحىٖ ّٓ ؽتى ؤٔىخُ خلدْدٔدش خٌٕفغُص وخٖـعّدُّص )خٌُٕدي، 

 (. 314.ؿ
ؽسىص خٌْٗلدض  ( ؤْ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص َٕؾإ ٔعُفص لذوغ خًٍ في:;;3َشي خٌذعىلٍ )     

ؤَ في فىسش وُفُص ودف ِٓ خْفذلدء(  ص )ٖ َىـذ ّذدعىخء ؤودْ رٌه في فىسش وُّخٖـعّدُّص ٌٍفشد؛ 
 (.19.ؿ، :;;3)خفعمدد خلمحسص وخٌْفص وخٌعىخد ِٓ لسً خِخشَٓ( )خٌذعىلٍ،

خععفدزص خٔفْدٌُص ِٓ ـدٔر خٌفشد  " ( خبرش خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص زإنهد:;;3ظْشف آي ِؾشف )      
في ّٗلدض ٘دِص ودٔط ِعدلص ٌٗ  لطشخهص خٖشِدْ خٌفشد ِٓ ِىخفٍد لوَعشظر ّٕه .ٌٍعغنً خٌزٌ لػذغ في زُحعٗ
خٌْٗلدض َقسك غنً لددس ًٍّ خٌىفدء بدعيٍسدض زْل خْدوخس  ٖوزدفعمددٖ لذز ،لسً لذوغ ٘زخ خٌعغنً

 (.3:7.ؿ، :;;3)آي ِؾشف،  "وخلدّدسعدض خلذدِص في لُدظٗ
خِخشَٓ وخٖععّعدُ في  ّٓ زعْددٌىلذش خٌٕفغُص زإٔٗ خٌشغسص في خٖ( خٌؾْىس زد4114ظْشف ؽمنً )       

ًٖ  خٌعىدد وفْىزص خٌعّغه بهُ بجدٔر خٌؾْىس زدٌٕمـ وّذَ خٌؽمصخٌمذسش ًٍّ ّٕهُ ِِ فْىزص  خلجٍىط ِْٕض
. وّد ظْعبر ؽمنً خٌؾْىس زدٌىلذش لدٌص ٔفغُص غنً عىَص َقدلسهد ؤّشخك ِٓ خٌعىظش وخٌنُك ِِ زدٌٕفظ

 (.;49.ؿ، 4114خلطفدك ظمذَش خٌزخض )ؽمنً، 
وسغُ وخٌْشبي  ،لمجًّ خٌعْشَفدض لخبرش خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص ًٍّ خلدغعىَنٌ خْـٕبي دًودْ ٘زخ ّشم      

ّّ ،خعٗفخٖ َد٘شش وٍىلذش خٌٕفغُص ٍ٘ خٌَٕش ٌزنٌ خٌعْدسَف  د ًٍّ ؤْ ٘زٖ خلخدفُص خلدؾعشوصبٖ ؤْ ٕ٘دن بجمد
زنٌ خلدالعص ِٕهد، ؤو  وظعْذد وٍ٘ بزعٍف .ّشَصَْدني ِٕهد خٌفشد في لسعٍف ِشخلً لُدظٗ خٌْ ّدِص ٖ ِفش ِٕهد
 .ِٕهد خٌْدزشش وزنٌ خلدضِٕص
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 ؤٔٗ ،دٌىلذش خٌٕفغُصخٌؾْىس ز و خِسخء وخٌعقىسخض بخقىؿ ٌٕد ِٓ خٌْشك خٌغدزك ٌعْدسَف ؤَندً َعنك
ًْ لؽىٓ خٌمىي زإْ ٘زٖ خلخبرش ظعّؽً في ؽْىس خٌفشد زىـىد خخعٗف زُٕٗ وزنٌ خْؽخدؿ خِخشَٓ لؽعذ ٌُف

فُغىء رٌه وَُْك لظو خٌعإلٍُ وؤعٍىذ خلدخدٌيص خلحر ِٓ ـدٔر خِخشَٓ. خٌعمسً، و خٌفشد َفعمذ ِؾدّش 
ّفض في خلدهدسخض خٖـعّدُّص وفي ّٗلدض خٌفشد خٖـعّدُّص، لشد َذفِ  بسؽًدخخً خلمجعِّ خٌزٌ َُْؼ فُٗ، وّد 
ؤمـ  ،و وزٌه ِٓ خٌْضٌص خٖـعّدُّص ،صظٕؾإ ِٓ خٌْضٌص خٖٔفْدٌُ ، وزٗ بلذ زْل خٖميشخزدض خٌٕفغُص

ًٖ فدٌؾخـ  بلذ لذ خْصِدض خٌٕفغُص وخٖـعّدُّص. خلدهدسخض خٖـعّدُّص، وظعشخوق ِٓ وىنهد ّدزشش وفى
خٌىلُذ َشي ٔفغٗ غنً لزسىذ ّدـض ّٓ خٌذخىي في ّٗلدض خـعّدُّص ِِ خِخشَٓ، و ٖ لؽىٕٗ خٌعفدًّ زؾىً 

 .وخِخشَٓ بلغدبي، وغدٌسدً ٖ َؽك زٕفغٗ
ٍُّ خٌٕفظ وٍُّ لردي َٔش خٌسدلؽنٌ في وً ِٓ  لذ لخـ وـهتي Turnes (81;3) ظنًٔشصلصذ 

ِٓ وـهص َٔش ٍُّ  بخقىؿ ِفهىَ خٌىلذش خٌٕفغُص؛ لُػ لؽىٓ خٌمىي بْ خٌؾخـ َْعبر ولُذخً، خٖـعّدُ
وَعشظر  ،زدٌىلذش ؽْىسٖ ِٓ ـشخء ؤو ِهّىِدً ،ؤو َؾْش زْضٌعٗ في ولذظٗ، وَسذو ِىعحسدً ،خٌٕفظ ّٕذِد ٍَْ

ٌزٌه وّد  و فذَك وَؾْش ظسْدًؤ ،ؤو َسعْذ ّٓ خلمجعِّ، وَسذو زٗ سفُك ،ؤْ َٕإي خٌفشد زٕفغٗ خٌؾْىسًٍّ ٘زخ 
 (.351.ؿ، 8;;3 )لزّذ، Spiritually desolateِٓ خٌىـهص خٌٕفغُص وخلدْٕىَص  ٌى ودْ ِمفشخً

 خٌفشد خـعّدُّدً خْٔضخيمذ سزيىخ ٘زخ خلدفهىَ بدذي فٍّّدء خٖـعّدُ  ؤِد٘زخ فُّد لؼـ لردي ٍُّ خٌٕفظ 
ّٓ خِخشَٓ، ؤٌ في مىء ِذي بؽسدُ لدـص خٌفشد في خٖلطشخه في ّٗلدض خـعّدُّص ِِ خِخشَٓ، ورٌه ِٓ 

 (.17.ؿ، ::;3خٗي خسظسدىٗ وظفدٍّٗ ِِ خِخشَٓ وظىخفٍٗ بهُ )لؾمىػ، 
 Subjectiveذش خٌٕفغُص ِد ٍ٘ بٖ خبرش رخظُصٌىلمذ ؤوذ ٍّّدء خٖـعّدُ ًٍّ لضى ِعضخَذ ؤْ خٌ     

experience. لُػ ؤْ خْفشخد لؽىٓ ؤْ َىىٔىخ  ؛وٌُغط ِشخدفص لدقيٍك خٌْضٌص خٖـعّدُّص خلدىمىُّص
 ِد لؾذِٓ وـىدُ٘ دخخً  زدٌشغُبهزٖ خٌىلذش خٌٕفغُص  وْوٖ َؾْشوْ بهزٖ خلخبرش، وسبدد لذ َؾْش ،ولذُ٘

دء خٌٕفظ ؤخزوٖ ْ ٍّّةٍّّدء خٖـعّدُ، فخٌزٌ ؤلشٖ  بلذ ٘زخ خٌفشق خلجى٘شٌ عٕددخخعو ؤو لرّىّص ِٓ خٌٕدط، 
 (.;57.ؿ  4116دْ ـً ظشوُضُ٘ ًٍّ خلخبرش خٌزخظُص خلخدفص زدٌىلذش خٌٕفغُص )لغنٌ، زْنٌ خّٖعسدس وو

 دًهىِلطٍـ بلذ ؤْ ِفهىَ خٌىلذش خٌٕفغُص في لردي ٍُّ خٌٕفظ وخٖـعّدُ ًٍّ لضى ِد لؽىٓ خّعسدسٖ ِف
ؽسدُ لدـدض خٌفشد ِٓ خٌْٗلدض خٖـعّدُّص بخظُص وفشدَص، ظٕعؿ ِٓ ٔمـ ؽْىس وخبرش ر ىِٓ لُػ ٘ دًِعمدسز

 خٌتي ظشزيٗ ِِ خِخشَٓ، ِٓ ؽإنهد ؤْ ظذخٍٗ في دوخِص ِٓ خلذّىَ وخٌقشخّدض خٌتي ظُْك ِغعىي ظىخفمٗ خٌٕفغٍ.
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خٌٕفغُص وؼُمص خٌقٍص زْذش ٍىخ٘ش ٔفغُص خـعّدُّص ّذَذش  ىس زدٌىلذش خٌٕفغُص ِٓ خلدعغنًخضؾَْْعبر خٌ
ِٓ لُػ ؤْ ؤلذلعد  ٔعُفص وـىد خسظسده زنٌ خلدفهىِنٌؤو  ،ووـٗ خٌقٍص ٘ى خسظسده خلدفهىِنٌ زسْنهّد خٌسْل

 (99;3) خلدَٕىس ظْعبر ٌُٕعؼؤو َْعبر ؤلذ خْعسدذ ٌَهىس خلدعغنً خٌٕفغٍ خِخش. وِٓ ٘زخ  ،٘ى ٔعدؾ ٌّخش
Lynch  خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص لدٌص َؾْش فُهد خٌفشد زدٌىلذش ؤٌ خٖٔفقدي ّٓ خِخشَٓ و َقدلسهد

 Dejectionوخٖغعّدَ  Alienationوخٖغعشخذ   Lonesomeِْدٔدش خٌفشد ٌىؽنً ِٓ ؤٔىخُ خٌىلؾص
 ًٍّ خٌٕمى خٌعدلر>ٌسْل ٘زٖ خلدفدُُ٘  ؤىسد ظسُُٕدً Depressionوخٖوعحدذ 

 ظىدد ظْذ وىْ خْعسدذ خلدادَص لذّد، زنٌ خلدفهىِنٌ دًٕ٘دن خٍيؤْ  ذبدشخـْص ّذَذ ِٓ خٌذسخعدض لص
 وغدٌسدً ِد ظشظسو زدٌْىخًِ خٌٕغُص خٌذخخٍُص ٌٍفشد. .وخلذش

؛ وخٖوعحدذ، خٌىلذش خٌٕفغُص خبرش ظفغش خٌْٗلص زنٌ ؤْ ٕ٘دن ؼٗغ ؤعسدذ خٌسدلؽنٌي وؽنً ِٓ َش
 > لُػ ظعّؽً ٘زٖ خْعسدذ في

 َىىْ عسسدً ٌَهىس خٖوعحدذ.لؽهذ و ْ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص ٌفعشش ىىٍَص لذ ؤ -ؤ

 وِٓ بٍ َقسمىْ ولُذَٓ. ،ٔؾدىدتهُ خٖـعّدُّصِٓ لذ َادٌ خٖوعحدذ بلذ ؤْ لؼفل خْفشخد  -ذ

وخٌتي ظادٌ بلذ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص وخٖوعحدذ ، ىَص وحمُّصوفمذخْ ّٗلص ل وـىد ّىخًِ ؤخشي -ؾ
في ؤْ ِقدلسدتهّد ظذوس لىي ؤَند وً ِٓ خٖوعحدذ وخٌىلذش خٌٕفغُص  َشظسو و ٌذي خٌفشد في ولط وخلذ.

 (.;5.ؿ، 3:;3 )خٌقشخف، خلحضْ وخٌعإؼنًخض خٌغٍسُص

ش في ِشلٍص ِٓ لُدظٗ زدٖوعحدذ. وبزعٍف بْ خٖوعحدذ خبرش بٔغدُٔص ؽدجْص، فىً وخلذ ِٓ زني خٌسؾش لؽ
٘زٖ خلخبرش في ؽذتهد ِٓ ؽخـ ِخش لُػ ظعشخوق زنٌ خٔٔمدؿ ِٓ خلذّص وزنٌ خٌىأزص بلذ ِؾدّش خٌمٕىه 

 وخٌُإط ٌععفدوص٘د بلذ ِؾدّش خٌىلذش. 
 (:8;3) ـٗعش و ،Toulan (1:;3) ٌمذ زُٕط ٔعدجؿ زْل خٌذسخعدض خٌشخجذش ِؽً دسخعص ظىْٖ

Glasser وخٌٕفغُص خٌتي ظٗلٌ ٌذي خٌؾسدذ َىىْ وسخء٘د خوعحدذ ِمِّٕ،  ؤْ خٌْذَذ ِٓ خلدؾىٗض خٌغٍىوُص
وِٓ جمٍص ٘زٖ خلدؾىٗض خٌتي بزعفٍ برط غيدء خٖوعحدذ> خلدًٍ وخٌنفش، خٌؾْىس زدٔـهدد، فْىزص خٌعشوُض، 
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خٌٕىَ، خٌْفض وخلطفدك  خٌغٍىن خلدٕمشف، ظقىس ِعذْ ٌٍزخض، خٔدِدْ، خميشخزدض خٌؾخقُص خْسق ولٍص
 (.343.ؿ، :;;3ظإوُذ خٌزخض )ِّْشَص، 

خْفشخد  ٔغمدذخؤْ خٖوعحدذ وِد َقدلسٗ ِٓ ؤّشخك َادٌ بلذ  Williams (4;;3) َاوذ وٌُدِض
 لغٍْهُ َؾْشوْ زدٌىلذش خٌٕفغُص. لغدزُص في خلدىخلف خٖـعّدُّص، لشد خٖـعّدٍّ، فهُ َفعمشوْ بلذ خِٔٓ خٌْدلد
ِٓ خٌْىخًِ خلدغسمص خلدىٌذش ٌٗوعحدذ ِٓ زُٕهد خلخفً وخٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص  دفةْ ٕ٘دن ّذوزدلدمدزً 

 (.;39.ؿ، :411وخٖفعمدس بلذ خٌذُّ خٖـعّدٍّ )ِمذخدٌ، 
ًٌ ِٓ شمُذض ووىسدَهوّد  ْ ٕ٘دن ّٗلص زنٌ بلذ ؤ Schmidt & Kurdek (7:;3) َؾنً و

ًٌ ّدَخٌىلذش خٌٕفغُص وخٖوعحدذ، لُػ َعُّض خٖ ًٌ ِٓ  ٌٍَٕش وعحدذ زإٔٗ ُِ بلذ خلحُدش زقىسشٍ عٍسُص، وَعفك و
 ؤْ ِقدلسدتهّد ظذوس لىي خلحضْ وخٌعإؼنًخض خٌغٍسُص. خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص وخٖوعحدذ في

خلدٗلٌ لجٍّص خّْشخك خلدقدلسص ٌٗوعحدذ لغذ ؤْ ٘زٖ خّْشخك ظعىخفك وؤّشخك خٌؾْىس زدٌىلذش بْ 
 ٔمً ؤْ خٌىلذش خٌٕفغُص في لزقٍعهد ِد ٍ٘ بٖ ٔعدؾ ٌٗوعحدذ، وِد ٍ٘ بٖ ّدسك ِٓ ّىخسمٗ.خٌٕفغُص، برخ لد 

 بٖ ؤْ ٕ٘دن بسُض زُٕهّد؛ فدٌؾْىس زدٌىلذش لدٌص َؾْش فُهد خٌفشد زؾٍء َٕمقٗ، وخلدَهش خْعدعٍ لذد ٘ى
 ىخفً ِْهُ.خٌؾْىس زدٌىلؾص، ؤو خٖؽعُدق، وبذًْ خٌؾخـ َقً بلذ خٌٕدط وٌىٕٗ ٖ َغعيُِ خٌع

ٖٔفقدي ّٓ ظُدس خٌؽمدفص خٌغدجذش في خٌىعو خٌزٌ َُْؼ فُٗ، ٔمقذ زدٌْضٌص ٕ٘د ؤْ خٌفشد َْدني ِٓ لدٌص خ
 وظسني ِسددت ؤو ِفهىِدض لسعٍفص ٌؽمدفعٗ، لشد لغٍْٗ غنً لددس ًٍّ ِغدَشش خْومدُ خٌمدجّص.

وـذخني  ٔفغٍ لشذ ٌُظ ًٍّ زإٔٗ خٌفشد بلغدط ِٓ ظٕؾإ ٔفغُص لدٌص لؽؽً هىَِف خٌٕفغُص بْ خٌىلذش
 خٌْٗلدض، ِٓ ؤو لرّىّص ،لزذدش ّٗلص في ىشفدً َىىْ ْْ خٌفشد خفعمدس ّٓ ٔدبذص خٌىلذش خِخشَٓ، و ٘زٖ ِٓ

 وخٌنفش. خٌنُك ؤفٕدف ِٓ وؽنً ٍُّهد وَعشظر
خٌٕفغُص وخٖٔفشخد )خٌْضٌص ؤو خْٖٔضخي(؛ لُػ ؤؽدسض ـىسدوْ بلذ وـىد فشق زنٌ خٌؾْىس زدٌىلذش 
خٌسْل وإِشخك عُىىعىِدظُص ظعّؽً في  َْعبرَٖعُّض خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص زدلخىخء و خٌفشخٓ و خلحشِدْ، ولذ 

ٍهىس زْل خٖميشخزدض خلجغُّص ِؽً> لدٖض خٌذوخص وخميشخزدض خلدْذش و خِْْدء. ؤِد ِفهىَ خٖٔفشخد فهى 
ٌفشد زدخعُدسٖ و٘ى ِذسن لذد وْزْدد٘د، وَىىْ بدمذوسٖ ؤْ لػذد خٌىلط خٌزٌ َمنُٗ ِٕفشدخً خبرش لػُد٘د خ

ًٗ ِد؛ بحُػ ٖ َقدلر رٌه خٌؾْىس زدٌىلذش ِٓ ووٗ . ، ؤو َعشظر ٍُّٗ ؤٌ ؤّشخك ِشمُصزٕفغٗ ٌُممك ّّ
 برخً ٍُّهد وغنً عُْذ بهدٌفشد لرلُػ ؤْ وٗ خلدفهىِنٌ َىىٔدْ خبرش لدعُص َىىْ خ؛ ِعؾدبهدْ خٌْضٌصخٌٕفغُص و

 (.67.، ؿ:;;3 )ّسذ خلدمقىد،
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ٕ٘دن ِٓ سزو ـزوس ٍهىس ٘زٖ خلدؾىٍص زدٌسُط ِٓ لُػ ٔىُّص خٌْٗلص زنٌ خٌىخٌذَٓ زسْنهّد  ؤَندً
خٌسْل، ؤىُّص خٌْٗلص زنٌ خٌىخٌذَٓ وخْزٕدء، وّد ؤْ ٔىُّص ّٗلص خْعشش زدْلشزدء وخلجنًخْ ِٓ خٌٕدلُص 

، ولذ َشـِ رٌه ٔسغدهؤو خٖ ،في ٍُّّص خٖٔيىخء ؤَ خلغدزُدً ،عىخء ؤودْ رٌه عٍسُدً وسنًخً ظإؼنًخً خٌْدىفُص ظاؼش
ؤو  ٌٍفشوق خٌفشدَص ِٓ لُػ خٌعىىَٓ خلجغٍّ وخٌٕفغٍ وخٌْمٍٍ. وً ٘زخ لػذد ِِٗك ؽخقُص خٌفشد خلدٕسغيص

 خلدٕيىَص. 
في خلمجعِّ ؤو خلدذسعص ؤو لتى خلجدِْص،  ىخجُدًفدٌفشد خٖـعّدٍّ في خْعشش وخلجشٌء ٖ لؽىٓ ؤْ َىىْ خٔي

ِهُإ ؤوؽش ِٓ غنًٖ ٌٗٔيىخء. ووً  في لنٌ لصذ ؤْ خٌفشد خٌزٌ ظشبى ظشزُص ِْٕضٌص زغسر خٌَشوف خلدزوىسش آٔفدً
بلذ خٌزخض و٘ى ِد َعيىس ٌُقسك ؽْىسّخ زىلذش ٔفغُص  ٔغمدذذفْٗ بلذ خٖٔىّدػ ّٓ وً ؽٍء وخٖ٘زخ َ

 ّفدض خينًش ًٍّ خٌفشد.ِضِٕص ظىىْ لذد ِند
ّٕذ بذٕر ورٌه  - بزنِ ٌْىخٍِهد وؤعسدبهد في خٔىدس خٌْدَ -فهىَ ٌٍْضٌص ِشخدفدً لدخٌىلذش  ِقيٍك إبٌَ

ده خٌؾذَذ ٌْ ِٕٗ ّٕذ ؽْىسٖ زدٔلس ؤو ِمقىدخً ،ِٓ خٌفشد ظٍمدجُدً ّٕهُ عٍىودً ٔفشخدلسدٌيص خٌٕدط، وخٖ
َْىد  وخٌعفشٓ ٔلصدص ًّّ ِد. في ٘زٖ خلحدٌص ظىىْ ولذظٗ ِالعص شخدٗ في خٖٔفعسر ِٓ خْعسدذ، ؤو ٌشغسع

زْذ٘د بلذ ىسُْص عٍىوٗ خٖـعّدٍّ، ؤِد برخ دفِ بلذ خٌىلذش دفْد وْمىزص ٌٗ، ؤو ّٕذ وؽشش ِد َشخٖ لشد لؼٍف 
 (.84.ؿ، :;;3ّذش ؤِىس ِشظسيص بدْعمذخظٗ ؤو ؤفىدسٖ فغُخنِ ٌعيسُِ ٔفغٗ ٌٗٔفشخد وخٌْضٌص )آي عْىد، 

ّٓ  ؽدسش بلذ خٌعفشلص زنٌ خٌْضٌص وخٌىلذش؛ بر ظؾنً خٌْضٌص بلذ لرشد خٔفقدي خٌؾخـ فُضَمُدًٌىٓ بذذس خٔ
خْفشخد خِخشَٓ زُّٕد َْشف خٌؾْىس زدٌىلذش في مىء خلدؾدّش خٌؾخقُص لضى ظٍه خٌْضٌص، وًٍّ ٘زخ َْٕضي 

ؾدّش خٌىلذش دوْ خٌْضٌص ) ؤزى عشَِ، زُّٕد لذ ظغعؽدس ِ خٌفشد وِِ رٌه ٖ َؾْش في لشخسش ٔفغٗ زدٌىلذش.
 (. 65.ؿ، 5;;3

دسـص خٌعفدًّ ِِ خِخشَٓ، زُّٕد ظقف خٌىلذش ِؾدّش  لطفدكخؤو  ،خٌْضٌص ظقف غُدذلطٍـ بلذ ؤْ 
ظْىظ رخظُص لذ لؼبر٘د خلدشء زذسـدض ِعفدوظص و٘ى ِِ ؤٔدط ظشزيٗ بهُ ّٗلدض ؽخقُص حمُّص. فدٌىلذش 

ؤىُ خٌْٗلدض  ،َٕعؿ زغسر ظفدوض ٔىُ خٌْٗلدض خٖـعّدُّص خٌتي ٔشغر فُهدوّذَ خٌشمد  ،ؾْىس زدلحشِدْخٌ
، ووزخ وخـعّدُّدً وـغشخفُدً خٔفْدٌُدً خًفي لنٌ َشظسيدْ ِِ زْنهّد وىْ خٌفشد َُْؼ فُهّد ولُذ خٌتي ُْٔؾهد.

 .ؽْىس خٌفشد زْذَ خٖٔعّدء ٌٍسُحص خٌتي َُْؼ فُهد
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لؽش بهد خٌفشد في  ؤو لدٌص ِالعص ،سمص دخجّص ًٍّ خّعسدسٖخِسخء لىي برذَذ ِفهىَ خٖغعشخذ  ٌمذ ظسدَٕط
 . لُدظٗ

ىـىد خٔٔغدني، وؤٔٗ خٌَْني خٖٔفقدي ّٓ  فهى ؛سمص لشُضش ٌٕٔغدْ ِٕز خٌمذَ ٕ٘دن ِٓ َْعبر خٖغعشخذ
قدي ّٓ خٌؾْىس زدٖغعشخذ ٌذَٗ في لدٖض خٌؾْىس زدٖٔفوظضدخد لذش  ،ِغعشزدً في خلحُدش زىففٗ ودجٕدً َُْؼ

ىخًِ زُّٕد َشي خٌسْل ؤْ خٖغعشخذ لدٌص ِالعص ظقمر خٌفشد ٔعُفص ٌسْل خٌْخٌزخض وخلمجعِّ وخٌيسُْص. 
ووزخ خلداؼشخض خٖـعّدُّص وخٌؽمدفُص وخٖلعقددَص خٌتي لؽش بهد خلمجعِّ في فعشش ُِْٕص خلخدفص زدٌعٕؾحص خٖـعّدُّص، 

وَؾْشوْ زْذَ خِْدْ  ٌ َُْؾىْ فُٗ زً لضى ؤٔفغهُ ؤَندًاؼش ًٍّ عٍىن خْفشخد وخبذد٘دتهُ لضى خلمجعِّ خٌزظ
 (.317.ؿ، 4116)عٕدء،  وخٖٔعّدء وخفعمدد خٌمذسش ًٍّ خٌعىخفً

بْ خٌْٗلص زنٌ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص وخٖغعشخذ ّٗلص وؼُمص، فدٌؾخـ خٌزٌ َْدني ِٓ خٖغعشخذ 
غدط ِنيشذ زؾإْ ّٗلعٗ زدِخش؛ فهى َؾْش زدٌعسدّذ زنٌ خٌزخض وخِخش، وفمذخْ بلغدط خٌفشد ٌذَٗ بل

زمُّعٗ خٌؾخقُص، ؤمـ خٌعْدىف ِِ خِخشَٓ، زُّٕد خٌؾخـ خٌزٌ َؾْش زدٌىلذش خٌٕفغُص ٘ى ؽخـ 
، ;411لغدط ٌٕفغٗ ِِ فْىزص ظىىَٓ ّٗلدض خـعّدُّص ِِ خِخشَٓ ٔعُفص لخىفٗ ِٓ خٌشفل )خٌْدسمٍ، 

 (.:;.ؿ
 فُهد ظنيشذ عدسش غنً خبرش ِٓ لُػ ؤنهد ظشظسو زدٖغعشخذ خٌٕفغٍخٌىلذش خٌٕفغُص برْ لطٍـ بلذ ؤْ 

خٖـعّدُّص،  خٌْٗلدض ؽسىص وفي، خٖـعّدُّص خلدهدسخض في ّفض ّٓ وظٕسث .زنٌ خٌىخلِ وّدلد خٌزخض خٌْٗلص
خفعمدد  بٍ وِٓ .خٌْٗلدض في وخٌذفء لدءخْفذ ٔمـ لىي ظذوس وِؾىٗض، ك عُىىعىِدظُصخوَقدلسهد ؤّش

ِغعىي وخٌٕفغٍ  خْدخءٔىُّص  ًٍّ َاؼش لشد ،دًعىخء ودْ ؤعشش ؤو لرعّْ خلمحُو خٌىعُو ِِ خٌىـذخُٔص شوخزوخٌ
لؼعٍف ّٓ خٖغعشخذ  ؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص وِفهىَ ؤخشوـىد ّٗلص زنٌ خٌ وّد لصذ ؤَندً.ٌٍفشد خٌعىخفك خٌْدَ

 خٌزخض ّٓ غعشخذخٖخٌٕفغٍ، ؤٖ و٘ى 
،  Emptiness & Self Voidؽْىس خٌفشد زدٌفشخٓ خٌذخخٍٍ َْىظ خٖغعشخذ ّٓ خٌزخض

 و خغعشخذ خٌفشد ّٓ ٔفغٗ و٘ىَعٗ وخلحو ِٓ لُّص خٌزخضخٖٔفقدي ّٓ خِخشَٓ، و
Depersonalization ،<وَعخز خٖغعشخذ ّٓ خٌزخض لظينٌ لعد ًٍّ خٌٕمى خٌعدلر 

وَعّؽً في بصخٌص وً ِد ودْ خٌفشد ٍُّٗ بدد في رٌه خسظسده لُدظٗ خلحدٌُص  
 بددمُٗ.
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وَعنّٓ خٌعىلف ّٓ عشَدْ خلحُدش في خٌفشد خٗي خٌيدلدض خٌٕدزْص ِٓ  
 (.348.ؿ ،4115)عشٌ،  ؤو خلدقذس وخٌزٌ ظؾنً بٌُٗ ٘ىسني زدّعسدسٖ ـى٘ش وـىدٔد ،٘زخ خلدٕسِ

ْ وٍُهّد َْذ خبرش ؤو ِِ خٖغعشخذ ّٓ خٌزخض ِٓ لُػ ْ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص َشظسؤَعنك 
، ؤو ِٓ خٔصخلص دًٔىّ ْ خٌفشد لؽدسطَشظسيدْ ِٓ لُػ ؤ ّدوّد ؤنه ظسدّذ زُٕٗ وزنٌ خْخشَٓ.دخخٍُص ِالدص 

 فُفمذ خٌؾخـ خلدْنى ِٓ خلحُدش.، ظْىظ خميشخذ في خلذىَص، وخٌتي خلددمُص ٗوخبرخظ ٗلدْعمذخظ خٔصخٌص

ظٕعؿ خٌٕفغُص خٌىلذش زنٌ خٌىلذش خٌٕفغُص وخلخفً، ورٌه وىْ ِؾدّش  دًبذذس خٔؽدسش بلذ ؤْ ٕ٘دن فشل
بدؽدزص خلخفً  َْذ، زُّٕد زنٌ خٌؾخـ وخِخشَٓ وسبدد زنٌ خٌؾخـ ورخظٗ خًٍ في خٌْٗلدض خٌمدجّصوـىد ِٓ 

 ِْهُ.دلسٗ ِؾدّش لقىس في خٌعفدًّ َق ، وخٌزٌ خٌعفدًّ ِِ خِخشَٓ ّضوف ّٓ
َْذ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص ِٓ خلدعغنًخض خٌٕفغُص وؼُمص خٌقٍص زَد٘شش خلخفً، فهٕدن خقدجـ ٔفغُص 

ًٗ ّٓ خلطفدك وً ِٓ  لعىدنوخٖ ،وعٍىوُص ِؾعشوص زُٕهّد، َعقذسلعد بذٕر خٌعفدًّ ِِ خِخشَٓ، فن
وٌىٕهد ظعنّٓ  ،وٖ ظٕمقش ٘زٖ خلخقدجـ خلدؾعشوص في خلجىخٔر خٌغٍىوُص ،وُذٌ وظمذَش خٌزخضخٌغٍىن خٌعى

ؤَندً ـىخٔر ِْشفُص ودلحنًش في وُفُص خٌعقشف لضى خِخشَٓ، بلذ ـدٔر خٌؾْىس زدٖسظسدن، ومْف خٌمذسش 
 (.61.ؿ، ;;;3 ،، ؤزى صَذًٍّ خٖععشخدء وخٌؾْىس زْذَ خلجدرزُص وخْلعُص )خٌُٕدي

خٌزَٓ َؾْشوْ  خْفشخد وؤْ ،ؾنً ٌُُٕعؼ بلذ ؤْ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص َقمسٗ خٌؾْىس زدلخفًَ
 ّعشخفخٖمسىْ ِٓ خلمجعِّ لشد َادٌ بلذ ُ َٕغٌزخ فةنه .زدٌىلذش خٌٕفغُص َسعْذوْ زإٔفغهُ ّٓ زْنهُ خٌسْل

 .(41.ؿ، 3:;3 دٌُْؼ في لُدش خدٌُص ِٓ خلحر( )خٌقشخف،و) زدلذضلؽص ولسىي خلحدي
ؤْ خلخفً َشظسو زدٌؾْىس  Jackson & Cochran (::;3) ؽشخْوى غىْ ووـذ وً ِٓ ـدو

زدٌىلذش خٌٕفغُص خٖٔفْدٌُص، وؤْ خٌمٍك َشظسو زدٌْضٌص خٖـعّدُّص، وؤْ وً ِٓ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص وخلخفً 
َشي زىسظٕىف ؤْ ٕ٘دن وّد  َعنّٓ، ّذَ خٌمذسش ًٍّ خٌعىُف ِِ خِخشَٓ، وخلدًُ بلذ ٌىَ وبرمنً خٌزخض.

ظؾدزٗ زنٌ ِفهىٍِ خلخفً وخٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص، فىٗلعد َؾعًّ ًٍّ ٔىُ ِٓ خٌمقىس خٖـعّدٍّ، َسذو 
 ,Portnoff,1988) ؤْ وً بٔغدْ خفىي خـعّدُّدً زدٌنشوسش وغدٌسدً ِد َعْشك ٌٍؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص

p.547). 
ش زدٌىلذخٌزٌ َؾْش خٌفشد في وىْ ش خٌٕفغُص وخلخفً، ىسُْص خٌْٗلص زنٌ خٌؾْىس زدٌىلذٌٕد  ظعنك

خٌفؾً في خٌعىُف خٖـعّدٍّ،  ظُْؼ ٔىُ ِٓفي ؤْ ؽخقُص وً ِٕهّد  خٌٕفغُص َؾعشن ِِ خٌفشد خلخفىي
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ظْىظ  لُػ ؤْ خٌفشد خلخفىي، وخلدٕفشد، وخلدٕغمر ِٓ خٌىعو خٌزٌ َُْؼ فُٗ جمُْهد ؤلظده غنً خـعّدُّص
 .ٗلدض خـعّدُّص ِؽّشش ؤدـمصٔؾدء ّبِغعىي خٌمقىس في 

ٍىخ٘ش خلحُدش خٔٔغدُٔص لؼبر٘د خٔٔغدْ زؾىً ِد وظعغسر ٌٗ زدْلد وخٌنُك  ٍد٘شش ِٓ خٌٕفغُص خٌىلذش
ْ وخلدشخ٘مى َْدني ِٕهد خْىفدي بحُػ ٖ ظمعقش ًٍّ فحص ّّشَص ُِْٕصوفهٍ لمُمص لُدظُص ٖ ِفش ِٕهد  وخْعً،

ٔغدُٔص ٌٌٓفص ؽسدُ خٌفشد لحدـدظٗ خٔبخٌفؾً في ولذ َٕعؿ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص ِٓ  .وخٌشخؽذوْ وخلدغٕىْ
  ، وظسمً ِِ خْؽخدؿ خٌْددَنٌ ِٓ خٌيفىٌص بلذ ؤخش خٌّْش. وخٌعىخفً خٗي ِشلٍص خٌيفىٌص

ٗ غنً لحغدعُص وؽْىس خٌفشد زإِٔٓ ؽذش خبْ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص ٘ى ؽْىس ِالد ؤعدؾ بذشزص رخظُص      
ِشغىذ فُٗ وِٕفقً ّٓ خِخشَٓ. ؤشي ؤْ ٘زخ خٌؾْىس ٔدظؿ ّٓ خٌغُدذ خلدذسن ٌٍْٗلدض خٖـعّدُّص خلدؾسْص 

 (.Rokach, 1988, p.531خٌٕفغٍ )و٘ى ؽْىس ِقمىذ زإّشخك خٌنغو 
ىد خٌسْل خِخش بلذ خٌىلذش خٌٕفغُص لذد ؤعسدذ ِعْذدش زْنهد َْىد ٌيسُْص خْؽخدؿ ؤٔفغهُ وَْبْ 

 .)خٌسُٕؾخقُص( خلدعسددٌص ؤو وُفُص في ؽىً خٌْٗلدض خٖـعّدُّص ،خميشخزدض وُّص
خٌٕدـك ِِ  وخٖـعّدٍّ ٔفْدلرخٖظقدي وخٖلعىدن خٖؤو لظو  ،فمذخْ خٌفشد ْعٍىذ َادٌوّد 

وففهد  برؾْىس زدٌفشخٓ" ٍ٘ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص "خبرش ِٓ خٌععىِق وخٌؤٖ و لعُّص بلذ ٔعُفص  خْخشَٓ،
ًٖ" عىٌُفدْ زإنهد ّٓ خلمحُو  فُضَدجُدً خبرش ِالدص ظشزه خٌعفىنً زسوء، فٍُظ ِٓ خٌنشوسٌ ؤْ َىىْ خٌفشد ِْضو

خٌفشد ٌؾسىص  فعمددخ، ولؽىٓ خٌمىي ؤْ خٌىلذش ظٕؾإ ِٓ "خٌزٌ َُْؼ فُٗ ٌُْدَؼ خبرش خٌؾْىس زدٌىلذش
 .خلدعسددٌص وخلدؽّشش خٌْٗلدض خٖـعّدُّص

ؤو ؤلذ  ،ؤلذ خٌضوـنٌِؽً وفدش خٌٕفغُص.  ًٍّ ؽْىس خٌفشد زدٌىلذش ؤَندًخٌَشوف خلحُدظُص ظاؼش  وّد
 فةْ ؤٌ ظغُنً ـى٘شٌ في لُدش زدٔمدفص بلذ ٘زخؤو خلذفشش ّٓ خٌىىٓ،  ،ؤو خٌعمدّذ ّٓ خًٌّْ ،خْعشش ؤفشخد

وفك  وخٌْدىفُص ٍْٗلدض خٖـعّدُّصٌش ؤؽىدي ـذَذلػعدؾ ِٕٗ بلذ زٍذ آخش  ٔعمدٌٗخومْٗ ؤو  خٌفشد ؤو ظغُنً
 وزدٌعدلر ِٓ خلدشـك ؤْ لؽش خٌفشد خٗي ظٍه خلدشلٍص بحدٌص ِٓ خٌؾْىس زدٌىلذش ،ِعيٍسدض خٌىعو خلجذَذ

وخٌغٍىوُص وخٖـعّدُّص  خٌٕفغُص، وزدخعقدس فةْ خٌْذَذ ِٓ خٌذسخعدض ؤجمْط ًٍّ خلجىخٔر خلدْشفُص وخٌْدىفُص
 (.494.ؿ ،;411 )خٌىمىٍ، ِغعىي خٌؾْىس زدٌىلذشظغدُ٘ زؾىً وسنً في برذَذ 

فّٕهُ ِٓ زُّٓ ؤْ خٌفشد ٘ى  في خِسخء وظسدَٕدً ٌىٓ خلدععسِ ِسخء خٌسدلؽنٌ في ٘زخ خلمجدي َٗلٌ خخعٗفدً
ٌؾْىس ٌٓفشخد وٕ٘دن ً ٘زخ خخٌىلذش وخٌسُحص وغسر في ظىٌُذ ِؽوي ّٓ ٔعدـهد وّد سزو آخشوْ زنٌ خلدغا
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ِٓ جمٍص خِسخء  في بٔعدؾ خٌىلذش خٌٕفغُص. و خٌسُحص َؾعشودْ ِْدً خٌفشد و خٌشؤَنٌ بر سؤوخ ؤْسؤٌ ؼدٌػ جمِ زنٌ 
 > ِد ٍٍَ لىي ؤعسدذ خٌىلذش خٌٕفغُص لصذ

ؤْ خٌىلذش خٌٕفغُص ٍ٘ ٔعُفص خلحدـص ٌٍؾْىس زدٖٔعّدء فٍىً فشد ؼٗغ  Roy( 9;;3)سوٌ َشي 
 لدـدض ٔفغُص ؤعدعُص ٍ٘>

 سوص خٌىـذخُٔص.خلدؾد خلحدـص ٌٍمر و - 
 خلحدـص بلذ وـىد ىشف آخش َعفهُ خلدؾدّش وخْلدعُظ خلدخعٍفص. - 
 خلحدـص ٌىـىد ِٓ َؾْش خلدشء زدٖلعُدؾ بٌُٗ. -

َؾْش خٌفشد زدٌفشخٓ، وَٕعؿ ٘زخ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص خٌؽٗغ وفي لدٌص ّذَ بؽسدُ ٘زٖ خلحدـدض 
 (.47.ؿ، 4117ؽُبي، )ِخشَٓ وٕعُفص ٌٕمـ خلدهدسخض خٖـعّدُّص ٌٍعىخفً ِِ خ

 آخش ْعسدذ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص ٔىسدٖ ًٍّ خٌٕمى خٌعدلر> دًٕ٘دن ظمغُّوّد ؤْ 
 Factors Personal< 

 ٔيىخءَعْشك خْؽخدؿ خٌزَٓ َعغّىْ زدٖ وٍ٘ خٌْىخًِ خٌتي ظعٍْك بخقدجـ وسمدض خٌؾخقُص، لُػ
Introverts ٌْظقديَادٌ ٔمـ خٖ دٌ ٘زخ بلذ ؽْىسُ٘ زدٌىلذش. وّدضٌص زذسـص ؤًٍّ وَابلذ خ 

ّدُّنٌ، ولصذ خْفشخد خٌزَٓ خٖـعّدٍّ بلذ خٌؾْىس زدٌىلذش ٌىٓ ٘زخ خٌٕىُ ِٓ خٌىلذش لصذٖ ٌذي خْفشخد خٖـع
 ُ٘ ؤَندًدك ِفهىَ خٌزخض ؤو خٌزَٓ ٖ َعّعْىْ بدهدسخض خـعّدُّص ودفُص َْدٔىْ ىْ زدلخفً ووزخ خلطفَعغّ

 (.5:.ؿ، 4114 ِٓ ٘زٖ خلخبرش خلدالدص )ّسذ خٌسدلٍ،
ظسدَٓ ِغعىَدض خٖظقدي ٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص ظٕعؿ ِٓ بدشخـْص ّذَذ ِٓ خٌذسخعدض َعسنٌ ؤْ خبرش خ

خلدشظسو زدٌىخلِ، وزنٌ ِغعىي خٖظقدي خٖـعّدٍّ خٌزٌ َيّك خٌفشد بلذ برمُمٗ. ؤو ؤنهد ظٕؾإ خٖـعّدٍّ خٌفٍٍْ 
ِٓ ِؾدّش خٌٕسز  ّذَ خلدمذسش ًٍّ خٌعخٍـ ِٓ خلدؾدّش خٌذخخٍُص خٌتي ِٓ ؽإنهد ؤْ بذًْ ِٓ خٌفشد لؼدفِٓ 

 خلخقدجـخشَٓ. ولذ ظشظسو زْل خلخقدجـ خلجغُّص ِؽً ّذَ خلجدرزُص، خلدَهش خلجغٍّ. وخٖـعّدٍّ ِٓ خِ
 .وخٖـعّدُّص في لذوغ ٘زٖ خلخبرش ؤَندً خٌؾخقُص

Factors tuationalSi

خٖـعّدُّص خٌتي ظادٌ بلذ خٌؾْىس زدٌىلذش  ظٍْر ٘زٖ خٌْىخًِ دوسّخ في خٔخٗي في ؽسىص خٌْٗلدض
 ، بلذ ؤسزْص ؤٔىخُ ِٓ خْلذخغPeplau & Perlman (3:;3و زنًلددْ ) زُسٗو خٌٕفغُص لُػ ظىفً

>ٍ٘ دٌىلذش خٌٕفغُصز خٌؾْىس ظادٌ بلذ
 ُُّص.بنهدء ّٗلدض ّدىفُص حم -
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 خْفذلدء. خلجغذٌ ّٓ خْعشش و ٔفقديخٖ -
 ؤو خٌعشلُص. ،ظغنًخض في خلدىدٔص، زدٌٕمً -
 خفل ٔىٍّ ٌْٗلص ِىـىدش. -

لخ بفي خٌضِٗء... وخٌعغنً و٘زٖ ظْنى خٌعغنًخض في خًٌّْ، فٕمٓ ُْٔؼ خِْ في لرعّْدض عشَْص خلحشوص
 (.7:.ؿ، 4114 )ّسذ خٌسدلٍ،

لغر شد ظشظُر خٌف >ِؽً ،دٌىلذش خٌٕفغُصز خٌؾْىسظذفِ زدٌفشد بلذ  ،زدْعشش ؤعسدذ ِشظسيص ٕ٘دن ؤَندً
لشد لغٍْٗ ؤوؽش  ؛وخْزىَٓ خٌفشدزنٌ  وخلدؾسْص وخٌْٗلدض غنً خلدشمُص ،و ٔىُ خلجٕظ ،خْعششسظسص خٌىٖدش دخخً 

ؤلذ خٌىخٌذَٓ وّد َندف بلذ رٌه بفدزص  .خٖغعشخذخٌىلذش ولغدعُص وَضدخد ٌذَٗ خىف خٖٔفقدي وِؾدّش 
 ىخٌذَٗ.ز ظإؼشخً، بر لؽىٓ ؤْ َىعغر خٌفشد ظٍه خلدؾدّش خٌٕفغُص بدؾدّش خٌىلذش

في ٍُّّص  لطشخههد في بخفدق خٌفشد في بِىدُٔص خٖٕ٘دن ؤعسدذ ِشظسيص بجدٔر خٖظقدي، لُػ ٔٗلَ
ِِ دوسُ٘ في  وّذَ خٌعفدًّ خٌغٍُُ ّذَ خٌعْسنً ّٓ ؤٔفغهُ غىٌ، ؤَندًخٌعىخفً خٌؾخقٍ وخٖـعّدٍّ خٌ

 (.4:1.ؿ ،4114 )ؽمنً، وخٌعمدسذ ٌعقدقؤمـ خلحدـص بلذ خلدغدٔذش وخٖ خلدؾدسوص،
ؤْ خٌىلذش  Rubenstien and Shaver (1:;3) فشسوزٕؾعنٌ و ؽد وً ِٓ خفعشك في لنٌ

لذد ّٗلص ؤو ظٍه خٌتي بسعذ ِْٗ بلذ ِشخلً ِعمذِص ِٓ خٌّْش  ،خٌٕفغُص خٌتي َعْشك لذد خٌفشد في فعشش خلدشخ٘مص
ّٓ خٌىخٌذَٓ زغر  ٔفقديبلذ خبرش خٖبدشلٍص خٌيفىٌص. ورٌه ٔعُفص ظْشك خٌيفً في عٕىخض ّّشٖ خْولذ 

لذلعد زغسر خلدىض، فهى ززٌه لػمك ؤًٍّ ِغعىَدض خٌؾْىس زدٌىلذش، ؤِد برخ ظْشك ؤ خْؤو فمذ ،خٌيٗق
في وعو ِؾمىْ زدٌقشخُ وخلخٗف ِِ ّدػ  خٌيفً بلذ خٌٕسز ؤو خٔلعدي ؤو خٌمغىش ِٓ لسً خٌىخٌذَٓ، ؤو

 (.43.ؿ، 4114خْوٌُدء فدٔٗ َىىْ ٌذَٗ ِغعىي ِعىعو ِٓ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص )خىؾ، 
، ؤْ وً بٔغدْ َىـذ ٌذَٗ ؽْىس ّدزش Papalia & Olds (::;3وؤوٌذص ) ولغِّ وً ِٓ زدزدٌُد

 وـىد ٌفشد في ِٕضٌٗ بدفشدٖ دوْوّىىغ خ ،ْ ٕ٘دن ّىخًِ ظغدّذ ًٍّ ٘زخ خٌؾْىسؤو .زدٌىلذش خٌٕفغُص
ًٗسخـِ ؤو  .ؤؽخدؿ رو ؤلعُص ٌٗ ؤو فمذخٔٗ لحسُر  زؾىً ٖفط، وعو لرّىّص ظعفدً٘ وـىدٖ ٌعغٍّٗ ّّ

 Papalia)خٌىلذش خٌٕفغُص خلدالدص زٕىُ ِٓ ؤو ِىض، فىً ٘زٖ خلدىخلف ظؾْش خٌفشد  ،ؤو خٔفقدي ،ىٗق ٔعُفص
& Olss,1988, p.648.) 

ِٓ خٌزٌ َذخً خٌفشد في لدٌص وٖعُّد خٌؾْىس زدلخفً  ،ٌؾدزدضْص زنٌ خٌؾسدذ وخبْ خٌؾىدوي خٌؾدج
ؤو  ،ففإشَٗ لغًْ خٌفشد َعىلف ّٓ خٌى ِد ِٓ ؽإٔٗ ؤْ، في وؽنً ِٓ خلدىخلف خٖـعّدُّص ْؽُوخٌعٍ سظسدنخٖ
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لد لغذ ِٓ َذفِ خٌؾدذ بلذ ٌىَ خِخشَٓ ًٍّ رٌه، وَْضو رٌه بلذ ؤٔٗ لشد ، ِىلف ِد بذدٖخ خٌعقشفلغٓ 
 (. 5;.ؿ، 7:;3َفهّٗ، لشد َذفِ زْنهُ ٌٍؾْىس زدٌىلذش وخٌٕمـ )لفدصٌ، 

خ ٌٍؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص، وَشـِ خٌغسر في رٌه بلذ مْف خٌعمذَ وخٌعيىس خٌعىٕىٌىـٍ ِقذسَّْذ 
ض خٌؾخقُص خٌشوخزو خٖـعّدُّص زنٌ خْفشخد وَمًٍ ِٓ ؤلعُص دوس خْعشش ؤغمهد وخفعمدد خٌفشد ٌىؽنً ِٓ ِمىِد

ّّد بزدٌف  خٌغىَص وخٔعؾدس وعدجو ِْمذش في خٖظقدي خٖـعّدٍّ ودَّٔٗ وخٖٔعشٔط بذًْ خٌفشد َىعغر لُ
، ؤو خلمجعِّ ظُْك خٌعفدًّ خٌغٍُُ ٌٍفشد؛ لشد َذفْٗ ٌٍؾْىس زدٌىلذش ـشخء خٔعؾدس خٌٕغك خٌمٍُّ دخخً خْعشش

 .(Jackson & Cochran, 1991, p.45) فىشش ّذَ وـىد ِٓ َفهّٗ ؤو َؾدسوٗ ؤفىدسٖ
بْ "، وَنُف "ظعشعر في ٔفىعٕد ظفشك ٍُّٕد ٔعُفص ْعسدذ وّىخًِخٌٕفغُص بْ خٌىلذش "َمىي ؤٌبرض 

 ْؤ، بٍ ِٓ زنٌ خْعسدذ خٌتي ظادٌ ٌٍىلذش - ؤو ِعىلعدً ِبرسخً -ُ خٌىخلِ ٍُّٕد خُسص خًِْ وخٔلغدط زدٌٍَ
 . "تي ظذفِ زدٌفشد ٌٕلغدط زدٌىلذشص خْعسدذ خٌٕ٘دن خٌؾْىس زدٌٕمـ و٘ى في ِمذِ

بْ لغدعُتي خٌضخجذش لدد لػعًّ ؤْ ؤلىٌٗ وؤفٍْٗ وٌٍٕعدجؿ خٌتي َعمًّ ؤْ ظعشظر "ؽشلصعىْ  َنُف ؤَندً
 ععيْطخٌىني  في خلذشوذ ِٓ خٌٕدط وِٓ ؽْىسٌ زدٌىلذش. و ًٍٍّ ٘زخ خٌمىي، ؤو خٌفًْ ٍ٘ خٌغسر خٌشجُغ

ِد ّذض بلذ ٔفغٍ، وزذؤض ؤفىش وؤظقشف زدٌيشَمص خٌتي ؤسخ٘د ِٕدعسص ّٕذ ؤْ ؤظغٍر ًٍّ ٘زخ خٌؾْىس نهدجُدً
)آي عْىد،  "غنً ّدزث بدد َذوس في ؤر٘دْ خٌٕدط، فدٌىلذش برخ ظإبٌ ٔعُفص ٌْمذش ظشعسط في ٔفىعٕد ِٕز خٌقغش

 (.57.ؿ، :;;3
، لظىرـدً لذدض فُٗ خٌْٕدفش خٌتي ظعغسر في خٌؾْىس Rokach (;:;3) ػٌمذ فدغط سوود

 ذش خٌٕفغُص ٌذي خٌفشد وخلدىممص في خلجذوي خٌعدلر>زدٌىل

ٔمـ 
 خلدغدٔذش

خٖغعشخذ 
 ٍخٖـعّدّ

خميشخذ 
 خٌْٗلدض

خٌعٕمً 
 خلذفششو

خٌمقىس  خْصِدض خٖفعمدد
 خٌّٕدجٍ

 خٌمقىس خٌؾخقٍ

مْف 
خلدغدٔذش 
 خٖـعّدُّص

خٔفقدي ّٓ 
خْؽخدؿ 

 خلمحسىزنٌ

ّٗلدض 
غنً 
 ِؾسْص

خٌسْذ ّٓ 
 خٌْدجٍص

خٌْٗلدض  ّذَ خٌعىُف خلدىض
 خٌفدظشش

 خلخىف ِٓ خٌْٗلص

خٌْضٌص ّٓ  ّذَ خٖٔعّدء
 خِخشَٓ

ّٗلدض 
 مدسش

خٖٔفقدي 
 ّٓ خٌْدجٍص

خٔميدُ 
 خٌْٗلص

خٌعغنً 
خلدفدـث في 

 خلمحُو

 ،ظقذُ خٌْدجٍص
 ؤو غُدذ خْذ

ٔمـ ِهدسخض وبدسخن 
 عٍبي ٌٍزخض
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 وٍ٘> ٌَهىس خبرش خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص، خٗفص لدد بً روشٖ لؽىٓ بدسخؾ خْعسدذ خٌعدٌُص 
 ِاؽشخض ٌَهىس خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص. ظْذ قمُص وخٌْمٍُص، وةدِدْ خٌىمىٌُدضخلدؾىٗض خٌ -
في ٍهىس خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص، وِٓ ؤِؽٍص رٌه> خلطفدك  وسنًخً ظٍْر زْل خلدعغنًخض خٌذلؽغشخفُص دوسخً -

 وخْٖٔضخي. ٔعمديوخُٖ ووزٌه خٌْضٌص ّٓ خْفذلدء  خٌذخً وخلطفدك ِغعىي خٌعٍُْ
 ٕغسص ٌٍؾخـ خٌزٌ َْدني ِٓ خٌؾْىسوخْلشخْ ِٕز خٌيفىٌص زدٌ ،وخلدؽّشش ِِ خْزىَٓ ،ٔمـ خٌْٗلدض خٌذخفحص -

 خٌٕفغُص. زدٌىلذش
ؤو  ،وّد ؤْ خبرش فمذخْ خْىفدي ْلذ خٌىخٌذَٓ في خٌيفىٌص بدىض ،خلدىضـشخء  فمذخْ ؽخـ رٌ ؤلعُص -

 ٌٍؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص.فُّد زْذ ىٗق لغٍْٗ ِغعهذفدً 
 ودلحدـص بلذ خٌْفص وخلدىدش وّذَ خٌشمد ّٓ ّٗلدظٗ زدِخش. خٌفؾً في بؽسدُ خلحدـدض خٔٔغدُٔص، -
 وخٌْضٌص خٌٕدبذنٌ ّٓ خٌْفض في ظىىَٓ ّٗلدض ودَص ِؽّشش ِِ ؤفشخد آخشَٓ. ،خٌؾْىس زدلخىخء خٖـعّدٍّ -
ٍعهد ٔمـ خٌىٍّ خٌزخبٌ وخٖـعّدٍّ، خٌْٗلص وخٌعىدًِ ِِ جمِٓ  .خٌمقىس في ّذش ـىخٔر خـعّدُّص -

 خلدهدسخض خٖـعّدُّص خٌعمُُُ خٌغٍبي ٌٍزخض وخِخش. مـخِخشَٓ، ٔ
 خٖغعشخذ وخٌؾْىس زدٖخعٗف ّٓ خِخشَٓ، وعىء خٌفهُ ٌٍؾخـ، و ّذَ خلحدـص بٌُٗ. -
 ـسدسَص وىـىد خٌفشد في ؤِدوٓ ٔدجُص، ؤو زغسر خلدشك، ؤو غنًٖ.خٌْضٌص خٔ -

Lonelinessof  Forms

ذش خٌٕفغُص ٓ جمٍص خلخقدجـ خٌعدٌُص> ؤْ خٌىل في ظقُٕفدتهُ ٌٍىلذش خٌٕفغُص ِنٌخٌسدلؽخٌْذَذ ِٓ ك َٕيٍ
ؤنهد خبرش رخظُص ٖ ظعىدفإ ِِ ِٓ ٔدلُص ؤخشي ذسن ٌٍْٗلص في خلحُدش خٖـعّدُّص ٌٍفشد، وخلد ظٕعؿ ّٓ خٌٕمـ

.خٌؾذَذ ْلدخبرش وشَهص وظسْػ ًٍّ خْعً وخ ؤَندًخٌْضٌص خٖـعّدُّص، وّد ؤنهد 
 زنٌ ؤسزْص ؤٔىخُ ِٓ خٌىلذش خٌٕفغُص ٍ٘> Kolbel (81;3) فشق وىٌسً

ؤؽىدي ـذَذش ٌٍمشَص، ؤو خٖظقدي ِِ  فوعؾدلؼبر ًٍّ ؤٔٗ وعٍُص مشوسَص ٌٗ 
 خِخشَٓ.

 Feeling ofلؼبر ًٍّ ؤٔٗ خٖزعْدد ّٓ خٌزخض، وّٓ خِخشَٓ وخٌؾْىس زدٖغعشخذ  
alienation .َٓلتى وعو خِخش 

؛ لُػ َسمػ خٌفشد Physical solitudeِىـىد في ًٍ ٍشوف خْٖٔضخي خٌسذني  
 لغدزُص ـذَذش.بّٓ خبرخض 
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)خٌسمنًٌ،  وَىـذ في لدٌص خٌَشوف خلخدسـُص )ِىض خٌشفُك(، ؤو فمذ ٌٍْٗلدض 
  .(;8.ؿ، 9:;3

ص خٌٕدؽحص ّٓ ( زنٌ ٔىّنٌ ِٓ ؤٔىخُ خٌىلذش خٌٕفغُص، ؤولذّد> خٌىلذش خٌٕفغ95ُ;3ُِض فدَظ ) ٌمذ
 ّٓ خٌْضي خٖـعّدٍّ و ؼدُٔهّد خٌىلذش خٌٕفغُص خٌتي ظٕفُ، Emotional isolation خْٖٔضخي خٖٔفْدلر

Social isolationّٓ نٌ َشـِ خٌٕىُ خٌؽدني خٌعٍْك خٖٔفْدلر، في للظو غُدذ خٖظقدي و  . فدْولذ ٔدبذص
ًٗ ْٔذخَخبلذ   ّّد َقدلسهّد ِٓ ؤّشخك خٌعىظش خٌشوخزو خٖـعّدُّص. و وً ِٕهّد في خٌىخلِ خبرظدْ ِالدعدْ، فن

  .و خٖوعحدذ و ّذَ خٌؾْىس زدٌشخلص خٌٕفغٍ
ـذَذش ٘ى خٌسذًَ ٌٍعخٍـ ِٓ  دضظىىَٓ فذخلؤعٍىذ مذ ظىفً فدَظ بلذ ؤٔٗ ِٓ خٌقْر ؤْ َىىْ ٌ
فًُُّ خٌؾخـ خٌزٌ َْدني ِٓ غُدذ ّٕقش خلحر في ّٗلدظٗ زدِخشَٓ بلذ خٌؾْىس  ؛زدٌىلذش خٌٕفغُصخٌؾْىس 

لؽىٓ لندء ِْهُ زْل  ؽخدؿزدٌىلذش خٌٕفغُص خلدالدص ورٌه ًٍّ خٌشغُ ِٓ بِىدُٔص ظىخـذ ؤفذلدء ؤو ؤ
 (.Rubin,&, Mcneil,1983.463,http/www.mckinlus-uive-eddخٌىلط )

ىلذش خٌٕفغُص لُػ بلذ بّيدء زْذ ٌٍْٗلدض خٖـعّدُّص في ظقُٕفٗ ٌٍ Weiss (9:;3) ظىفً وَظ
 ولعد> لذد ٔىّنٌ لذد،

loneliness Emotional  ظٕؾإ ّٓ غُدذ خٌْٗلدض خلحُُّّص وخلدىدش وخٌْفص
٘دَ في لُدش  وِْنى ِغضيرٌ  خْ سِضٌظعغُ زفمذ ِِ خْؽخدؿ خلدمشزنٌ ٌٍفشد، وغُدذ خٖسظسده خٖٔفْدلر. و

 .ِِ ؽخـ ؤخش ؤو ٔمـ سخزيص ودودش ،خٌفشد
Social loneliness ؤو  ،ِٓ غُدذ ؽسىص خٌْٗلدض خٖـعّدُّص خلدؾسْص إوظٕؾ

، لشد َادٌ بلذ ّضٌص وـذخُٔص )ّذَ خٖٔغّدط ِِ ـشخء لددغ ؤو ٍشف ِد وٕعُفص ؼدٔىَص ٌفمذخْ ؽخـ ّضَض
 (.395.ؿ، :;;3ً، ؤو خْلدسذ، ؤو خْفذلدء( )آي ِؾشف،صِٗء خٌّْ

خٌٕمـ خٌزٌ َْدُٔٗ َعىلف ًٍّ ٘زخ ْ ة، فِد ؤْ خٌفشد ّٕذِد َفمذ ّٗلص خـعّدُّص Weiss َشي وَظ
 خٌتي ودٔط ٔعُفعهد ٘زٖ خٌْٗلص وخِٔذخدخض ٍ٘> ووزخ خلدْٕىَص ،خٌىـذخُٔص وخٌْدىفُص ِمذخس خِٔذخدخض

 .خٌٕفغُص ٍُّٗ خٌفشد ِٓ ّٗلدض َؾْش فُهد زدِْٓ وخٌيّإُٕٔص خٖسظسده خٌزٌ لػقً -
 .وخٌؽمص خٌتي ظٕعؿ ِٓ ّٗلدض خـعّدُّص َؾْش خٌفشد فُهد زدلدغاوٌُصخلدعسددي فشفص خٌْيدء   -
خ٘عّدِدض  َىىْ ٌٓفشخد فُهد ِقدلح و خلدعسددٌص. خٖـعّدٍّ خٌزٌ َعممك ِٓ جمٍص خٌْٗلدض ٔذِدؾخٖ -

 ِؾعشوص.
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َؾْشٖ زدٌشمد  وظَهش ِٓ خٗي ّٗلص ظىىْ فُهد ِهدسخض خٌفشد لزً ظمذَش خِخشَٓ ،بّددش ظإوُذ خْلعُص -
 .خٌعدَ

 خٖجعٗف خلدىؼىق زٗ وَٕؾإً ّٓ ّٗلص َْعّذ خٌفشد فُهد ًٍّ ِغدّذش ِد، برط ؤَص ٍشوف. -
، :;;3 )زدس، ولط خلحدـص شخلدغدّذزعمذنً خٌعىـُٗ وَإبٌ ِٓ ّٗلص خٌفشد زأخشَٓ ِىؼىق بهُ َمذِىْ  -

 (.445.ؿ
ًٖ ِعْذدش لُػ ُِض زنٌ ؼٗؼص ؤؽىدي ِٕهد>  َشي لؾمىػ ؤْ خٌىلذش خٌٕفغُص ظعخز فىسّخ وؤؽىد

 Loneliness rimaryP خذ ؤو ٍ٘ خميش ،سمص عدجذش في خٌؾخقُص ظْذ
زدٔلسده زغسر فؾً  َٓ. وؽْىس خٌؾخـٖٔفْدلر ّٓ خِخشخ ٔغمدذفي بلذي ٘زٖ خٌغّدض ظشظسو زدٖ

  خٌْٗلدض خٖـعّدُّص في بؽسدُ ِعيٍسدض خلحدـدض خٌسُؾخقُص ٌٍيشفنٌ.
ّشف خْوي  ؛ِدُ٘ص ِمذِدض خٌىلذش خٌٕفغُص خْوٌُص لؽىْ بلذ برذَذ ِٕمُٕنٌ في ظفغنًخٌسد خٍـمذ ٌ
ٓ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص خْوٌُص و٘ى َز٘ر بلذ ؤْ خميشخذ خٌعفدًّ خٖـعّدٍّ خٌٕدظؿ ّ ،ٌّٕدجٍخزدلدٕمً 

ُّعنًوسش َشـِ بلذ وـىد ظسدىا في  شف خٌؽدني زدلدٕمنى خٌٕفغٍ خٌععدزِ خٌيسٍُْ ٌّٕى خٌؾخقُص، في لنٌ 
خٌىٍدجف خٌٕفغُص خٌتي برىُ ٍُّّص ؤدخء لُػ ظشـِ ؤعسدذ خٌؾْىس زدٌىلذش بلذ لقىس في  ؛خٖـعّدٍّ

 (.31.ؿ، :;;3خٌعفدّٗض خٌؾخقُص خلدعسددٌص )خٌذعىلٍ،
ظٕمغُ بلذ لغّنٌ لعد> ؤْ خٌىلذش خْوٌُص "(؛ فُْعبر 5:;3وّد َاوذ وـهص خٌَٕش ٘زٖ لؾمىػ )

ؤو بزٍف في خٌععدزِ خٌيسٍُْ ؛ وخٌزٌ َْني زذوسٖ ظسدىا، خٌىلذش خٌٕفغُص خٌٕدبذص ّٓ بزٍف لظدجٍ في خٌؾخقُص
 بذص ّٓ لقىس في خٌغٍىن. وَشظسو ٘زخ خٌٕىُ ٌّٕى خٌؾخقُص، في لنٌ خٌمغُ خٌؽدني فُْىظ خٌىلذش خٌٕفغُص خٌٕد

، 5:;3)لؾمىػ،  "زْفض ؤو لقىس في خٌىٍدجف خٌٕفغُص خٌتي برىُ ٍُّّص خٌعفدّٗض خٌؾخقُص خلدعسددٌص
 (.4;3.ؿ

برْ لؽىٓ خٌمىي ؤْ خٌىلذش خٌٕفغُص خْوٌُص ٍ٘ خميشخذ في خٌؾخقُص، َشظسو زْذَذ ِٓ َِد٘ش 
ظ فىسش ٌٕخفدق خلحدفً ـشخء ّفض خٌزخض في برمُك ؤعٍىذ ٔدـك وخؽىدي خٌغٍىن خٖـعّدٍّ، فهى َْى

ٌٍعىخفً خٌؾخقٍ خٖـعّدٍّ خلدعسددي، وخٌزٌ لػًّ ِْنى، ؤو دٌٖص ٌٍفشد. فُمًٍ رٌه ِٓ فشفعٗ ٌٗلطشخه في 
 ّٗلدض ؽخقُص ِعسددٌص ِؾسْص.
  

 ،خٌعشًِ، ووزخ ٌعغنً خٌزٌ لػذغ في زُحعٕٗىُ خشد ٌخٔفْدٌُص ِٓ ـدٔر خٌف ععفدزصخ لُػ ظْذ بدؽدزص
 . ٌسُحص ـذَذش بزعٍف في ِمىِدتهد ّٓ خٌسُحص خْفٍُص ٌٍفشد وخٖٔعمدي خلجغشخفي ،وخٌىىٓ ،وخٌؾىق ٌٓعشش
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ٌٍفشد، وّد ؤنهد برذغ ففإش ودععفدزص لحشِدْ  صوّد برذغ ٔعُفص ٌعّضق ِفدـث في خٌسُحص خٖـعّدُّ
 ،:;;3خٌىلذش َغعىنٌ ّٕذِد َعغنً خلدىلف خلدالد خٌزٌ ىشؤ ًٍّ لُدش خٌفشد )زدس، ِفدـث. و٘زخ خٌٕىُ ِٓ

 (.444ؿ.
برذغ خٌىلذش خٌٕفغُص خٌؽدٔىَص ففإش ودععفدزص ِٓ ـدٔر خٌفشد لحشِدْ ِفدـث َيشؤ في لُدظٗ ِٓ ؤفشخد 

لدىلف خلدالد خٌزٌ آخشَٓ َْعبرُ٘ روٌ ؤلعُص ٌذَٗ. وظمً ؤو بزف ؽذش ٘زخ خٌٕىُ ِٓ خٌىلذش ّٕذِد َعغنً خ
 (.8;3.ؿ، 5:;3ودْ لذ ىشؤ في لُدش خٌفشد )لؾمىػ، 

لؽىٓ ؤْ لطٍـ بلذ فىشش ِفدد٘د ؤْ خٌىلذش خٌٕفغُص خْوٌُص برذغ زقىسش ِفدـحص دوْ عدزك بٔزخس في 
ٌُص لدؾدّش خٌىلذش، وَشظسو ٘زخ خٌٕىُ زدلدىخلف وخْلذخغ خلدىلفُص خلخدسؾ آلُدش خٌفشد، فُغعفر زقىسش 

  ضوي وظعٗؽً ِؾدّش خٌىلذش.ؤو خلدىلف ظ ،هد ّٓ بسخدش خٌفشد، وبدفشد صوخي ؤو بذدوص ٘زخ خلحذغلذوؼ
 Loneliness Existentialism  

ؤفمدذ خٌعُدس خٌىـىدٌ لدٌص بٔغدُٔص ىسُُْص َعْزس خلذشوذ ِٕهد، بٖ ؤْ  ِٓ زْل خٌفٗعفص َْعبر٘د
ْ خبرش خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص َص لؽىٓ ؤْ ظْىظ فعشش ِد ِٓ فعشخض خٌّٕدء خٌٕفغٍ ْخٌىلذش خٌٕفغُص خٌىـىد

ِؽً خٌعمذَ  صبسًُ في زْل خْلُدْ بلذ ؤْ برشس ِد لذ َىىْ ٌذي خٌفشد ِٓ ىدلدض وبِىدٔدض خزعىدسَ
 (.18.ؿ، 8;;3،خٌذعىلٍخ ٌٍؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص خٌىـىدَص )خٌعىٕىٌىـٍ خٌزٌ َْعبرٖ خٌسدلؽىْ ِقذسّ

ض خٌّٕدء خٌٕفغٍ، ْنهد بسًُ في زْل خلحدٖض بلذ ؤْ خخٌىـىدَص فعشش ِد زنٌ فعشظْىظ خٌىلذش خٌٕفغُص 
برشس ِد لذ َىىْ ٌذي خٌفشد ِٓ ىدلدض وبِىدٔدض خزعىدسَص. وظعفغذ ِؽً ٘زٖ خٖزعىدسَص في خْوفدف 

وخٌمقـ خٌتي ظقف خق في خْؽْدس ِٓ خٗي خٖٔذِدؾ ؤو خٖععغش شوِدٔغُص ٌٍؾْىس زدٌىلذش، وّد ظعنكخٌ
ؤو َُْؾهد خٌفشد ِِ خٌؾْىس زدٌىلذش  ،٘زخ خٌؾْىس؛ لُػ ظُغعٍهُ ظٍٍه خٌقىس زىخعيص خبرش ؽخقُص ّدؽهد

 (.:;3.ؿ، 5:;3خٌٕفغُص )لؾمىػ، 
 ؤو ِغعّش ِد ،َُْؼ ِٓ وـهص خٌَٕش خٌىـىدَص في فشخُ ِعقًخٌفشد  عدط لؽىٓ خٌمىي ؤًٍّْ ٘زخ خْ

ولدـدظٗ بلذ ظإعُظ خلذىَص وِىخفٍص خلحفدً ٍُّهد، وَُْؼ خٔٔغدْ ٔعُفص ٘زخ خٌقشخُ  ،ٔعّدءزنٌ لدـدظٗ ٌٗ
وّد ؤٔٗ لؽىٓ خّعسدس ٘زخ خٌٕىُ ًٍّ خبرش َذفِ زدٌسْل ِٕد بلذ ُّؾهد ـشخء خٌعمذَ  زنٌ ؤزٕدء ـٕغٗ. ولُذخً

 سخض.   وخٌعغنً خلحدفً في ِٕدق خلحُدش، وسبدد َىىْ ٔعدؾ ٘زخ لقىي خزذخّدض وخزعىد
و ززٌه لػذد ، زْذٌ خٌىلط وخلدىلف في ظقُٕفٗ ٌٍىلذش خٌٕفغُص  Young(;9;3) مذ مّٓ َىٔؿٌ

 ؼٗؼص ؤٔىخُ لذزٖ خلخبرش>
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Loneliness Transient<  ُوخٌتي ظعنّٓ فعشخض ِٓ خٌىلذش ًٍّ خٌشغ
 ِٓ ؤْ لُدش خٌفشد خٖـعّدُّص ظعغُ زدٌعىخفك و خلدىخءِص.

 Transitional Loneliness Situational:  ظٕعؿ
 و ٌىٕٗ َؾْش زدٌىلذش خٌٕفغُص لذَؽدً ،َعّعِ زْٗلدض خـعّدُّص ىُسص في خلددمٍ خٌمشَرِٓ وىْ ؤْ خٌفشد 

 .ولشَر ضؽخـ ّضَ خٌشفُك )خٌضوؾ، خٌضوـص(، ؤو ؤو وفدش ،ٔعُفص ٌسْل خٌَشوف خلدغعفذش ودٌيٗق

Loneliness Chronic < خٌتي لذ ظغعّش ٌفعشخض ىىٍَص ظقً بلذ لذ
خٌغٕنٌ، و فُهد ٖ َؾْش خٌفشد زإٌ ٔىُ ِٓ ؤٔىخُ خٌشمد فُّد َعٍْك زْٗلدظٗ خٖـعّدُّص. وِٓ ٘زخ َعنك ؤْ 

ُص، وظعشخوق ِٓ وىنهد ّدزشش بلذ ؤْ ظقً خٌىلذش خٌٕفغُص ٍ٘ ّسدسش ّٓ ٔعدؾ خٌْضٌص خٖٔفْدٌُص ووزخ خٖـعّدّ
 (.36.ؿ، :;;3لذ خٌذلؽىِص ؤو خْصِدض )خٌذعىلٍ، 

ِٓ لُػ ؤْ خٌىلذش  Young ؿبرْ لؽىٓ خٌعُّض زنٌ خْٔىخُ خٌؽٗغ ٌٍىلذش خٌٕفغُص بحغر َىٔ
ؾذَذش في ظعسِ خٌىلذش خلدىلفُص خلدىخلف خٌخٌْدزشش ظْىظ ٔىزدض لقنًش وخفُفص ِٓ خٌؾْىس زدٌىلذش، في لنٌ 

 خلحُدش )خلدىض، خٌيٗق(، ؤِد خٌىلذش خلدضِٕص فعٕؾإ ِٓ ِذي فعشش ِٓ خٌضِٓ؛ فُفمذ خٌفشد خلدمذسش ًٍّ ظيىَش
 وظُّٕص ّٗلدض خـعّدُّص ِؽّشش. 

 لذ لذِىخ ؽىٍنٌ ٌٍىلذش خٌٕفغُص، ولعد> Russell et al (6:;3) في لنٌ لصذ سخعًُ و آخشَٓ
 onal LonelinessEmoti:  

وٍ٘ ظٕعؿ ّٓ ٔمـ خٌْٗلص خٌىؼُمص وخٌىدودش ِِ ؽخـ آخش، و٘زخ خٌؾىً دخخٍٍ خلدٕؾإ لُػ ؤْ 
لُػ لػعدؾ خٌفشد بلذ خٌقذخلص خٌْدىفُص  َفعمذ سوق خٌىد وخٌعفدُ٘ وخلحر في ّٗلدظٗ. خٌؾخـ خٌىلُذ ّدىفُدً

  خلحُُّّص ِٓ ؤؽخدؿ ِمشزنٌ.
 Loneliness Social<  

خٌْٗلدض خٖـعّدُّص خٌتي َىىْ خٌفشد فُهد ـضء ِٓ لرّىُ ِٓ خْفذلدء  ؽسىص ظٕعؿ ّٓ ٔمـ ٔغُؿ
خدسـٍ خلدٕؾإ َمىد خٌفشد ٌٍنفش وخلذدِؾُص ، وَْعبر ٘زخ خٌؾىً ٔؾيصوخْ  خٖ٘عّدِدضَؾعشوىْ فيخٌزَٓ 

)خٌؾٕدوٌ،  ْؽخدؿ خٌزَٓ َٕعمٍىْ بلذ زُحص ـذَذش، وَىخـٗ ٘زخ خٌٕىُ ِٓ خٌىلذش خٌٕفغُص خوخٌمٍك وخٌُإط
 .(344.ؿ، ::;3خنش، 

خش خـعّدٍّ، وفي لرٍّهد ظْىظ ؤخٌىلذش خٌٕفغُص رخض ِٕمنى ّدىفٍ و ّعسدسخعدط لؽىٓ ًٍّ ٘زخ خْ
وِد ودٔط ظىفٍٗ ٌٗ ِٓ ِؾدّش خلحر وخٌْفص،  لص عىخء خسظسيط زؾخـ ؤو لرّىّص.فمذخْ، ؤو ٔمـ في خٌْٗ

 ظذفْٗ ِشغّد بلذ ِؾدّش خٌنفش و خٌُإط.فهٍ ززٌه 
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ًٍّ  Peplau & Perlman و زنًلددْزُسٗو  خٌسدلؽىْ في ٘زخ خلمجدي وِٕهُ خٌسدلؽدْ سوضٌمذ 
 خسظسده خدفُعنٌ زدٌىلذش خٌٕفغُص ولعد>

خٖوعحدذ وخٌمٍك  >ِؽً ىَصخلحدٖض خٌىـذخُٔص غنً خٌغؤْ خٌىلذش خٌٕفغُص ظْعبر خبرش غنً عدسش ظذخً مّٓ  -ؤ
 وخٌنغو خٌٕفغٍ....خلخ.

وٍ٘ ٍُّّص بدسخوُص  ،Social Isolationؤْ ِفهىَ خٌىلذش خٌٕفغُص لؼعٍف ّٓ خْٖٔضخي خٖـعّدٍّ  -ذ
. وبزعٍف ٘زٖ Social Networkرخظُص َُْؾهد خٌفشد ٔعُفص خٌٕمـ في ٔغُؿ خٌْٗلدض خٖـعّدُّص 

فعىىْ وُّص )ٔمـ خْفذلدء(، وظىىْ ٔىُّص )فمذخْ خٌْفص وخلمحسص ِٓ لسً خِخشَٓ( )خنش،  خٌٕمدجـ
 .(343.ؿ، ::;3خٌؾٕدوٌ، 

خٌغّدض خٌؾخقُص خٌتي ظشظسو زدٔعَدَ بخبرش خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص  ْإزعدط لؽىٓ خٌمىي وًٍّ ٘زخ خْ
في خٌمُدَ بدخدىشخض خـعّدُّص.  ِِ لٍص خٌشغسص و فمذخْ خٌمذسش ًٍّ خٌعإلٍُ خٌغٍُُ ،ٔيىخءخٖ و ،ٍ٘ خلخفً

زدٔمدفص بلذ رٌه َقدلر خلحدٌص خٌٕفغُص ٌٍؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص ٔىُ ِٓ خٌنفش وخٌعىظش وخٌنُك وخٌمٍك 
 خٌْدَ و وزخ خٖوعحدذ.

َفعمذ فهى زٌه وٌوبر ولط لشىٓ، ؤخٌسمدء بدفشدٖ  ( ؤْ خٌؾخـ خٌىلُذ َفنً دخجّد4114ً) ظشي ؽمنً
، بلذ زؾىً بلغدبي وِمسىي وَْفض ّٓ خٌذخىي في ّٗلدض ظفدٍُّص ِِ خِخشَٓ ظىىْ ِؽّشش ،ْفذلدءبلذ خ

وّذَ ظمذَش  ،وّذَ خٌؽمص في خٌٕفظ ،وخٌعىظش ،خٌٕمـو  ،خلخفًـدٔر رٌه َؾْش خٌؾخـ خٌىلُذ بدؾدّش 
دؿ عىخء خْؽخِٓ رخظٗ لك لذس٘د، وبسعذ خٌىلذش خٌٕفغُص ِْٗ بلذ لذ ؽْىسٖ بهد و٘ى في فمسص لرّىّص 

فدٖ خلجٕظ ظُؤٔٗ غنً ـزخذ وّد َْعبر ٔفغٗ . ؛ فهٍ ززٌه ظقسك خبرش لشعذشد آخشَٓؤودٔىخ ؤفذلدءٖ ؤَ ؤٔدعّ
 .خلدفشىص َعُّض ؤعٍىزٗ زدٌغٍسُص وخِخش، 

برْ خٌؾخـ خٌىلُذ ٘ى خٌزٌ َؾْش زإٔٗ غنً ِٕغفُ ِِ خِخشَٓ، و ؤٔٗ بحدـص ِدعص بلذ خْفذلدء، 
ٖ َىـذ ِٓ َؾدسوٗ ؤفىدسٖ و خ٘عّدِدظٗ، وِٓ َسددٌٗ خٌىد وخٌقذخلص، لشد َْضص ٌذَٗ خٌؾْىس وّد َؾْش زإٔٗ 

   وؤٔٗ ٖ َىـذ ِٓ َفهّٗ. زدٔلعدي
ّٓ خٌىخلِ وٖ  َمىي ؽُخدني بْ خٌؾخـ خٌزٌ َْدني ِٓ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص غدٌسد ِد َىىْ ِٕميْدً

ُّذ بلذوٖ لتى في خًٌّْ خلجّدٍّ ،صخٌعقشفدض خلدؾعشوخٌٕؾدىدض و في  َؾدسن ِيٍمدً  ،خٌسمدء في ِٕضٌٗ ، و َْ
بذد٘ٗ ِٓ خخٌسغل  وخٌؾه زىـىد ِؾدّش خٌىشٖ و خٖـعّدٍّ، فعٗ؛ بر َعشظر ّٓ رٌه خٌؾْىس زدٖسظُدذؤو غش

 (. 46.ؿ، 4114لسً خْؽخدؿ خلمحُينٌ زٗ )خىؾ، 
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 في ؤٔىخُ ٔمـ ّٓ خٌٕدظؿ دْزدلحشِ ؽْىس ٘ى خٌٕفغُص زدٌىلذش خٌؾْىس ؤْ Gordonـىسدوْ  ظشي
ُِْٕص  ّٗلدض بٔغدُٔص ظىىْ ّٕذِد ،وخٖلعُدؾ زدلخىخء َؾْش خٔٔغدْ بذًْ خٌتي خٔٔغدني خٖظقدي ِٓ ُِْٕص
 خٌفشد لػعدؾ ؤْ لُػ؛ ؽْىس ِالد دخجّد ٘ى خٔٔغدني لعىدنخٖ في خٌٕمـ ؤوـٗ ؤْ ظشي ؤنهد وّد ّٕٗ، غدجسص
خٌؾدّش  خٌفشد ؤْ مشسظ لذىَعٗ، وّد خلدعىشس وخٌعىوُذ زدٌمُّص ٔلغدطوخ وخٌذفء خلدىدش بلذ ِؾدّش دخجّد

 عُيشش ِٓ ؤٌ ٕ٘دن وٌُظ خلخدسؾ، ؼمًُ ِٓ ّرء ؤنهد ًٍّ بهد َؾْش زً ولذظٗ، لؼعدس ٖ خٌٕفغُص زدٌىلذش
 (38.ؿ، 8;;3)لسُّش،  خٌؾْىس ٘زخ ًٍّ ـدٔسٗ

ٌتي ظىٍّط ّٓ سمدض خٌؾْىس ( زعٍخُـ ٔعدجؿ وؽنً ِٓ خٌذسخعدض خ:;;3آي ِؾشف ) ٌمذ لدِط
ًْٖؽخدؿ خٌزَٓ َْدٔىْ ِٕهد، وِٓ ٘زٖ خٌغّدض> ؤْ خٌؾخـ َىزدٌىلذش ووزخ خ وغنً  ٕدًولضَ ىْ ِْٕض

بذدٖ ّذَذ ِٓ خ ً وّذَ خٌشخلص وخِْٓ وخٌنُك خٌْدَ، وّد َعقف زدلحغدعُص خلدفشىصزدْعِ ؽْىسٖ عُْذ، ِ
، وّد َْدني ِٓ ٍىَ خٌزخضَو ،خٌعمذَش خلدٕخفل ٌٍزخضِٓ  وّد َؾْش بدغعىي خلدىخلف خٌؾخقُص وخٖـعّدُّص،

 .ظمًٍ ِٓ ِهدسخض خٌعفدًّ خٖـعّدٍّ خلجُذ خٖوعحدذ وخٌمٍك خٖـعّدٍّ وخٌؾْىس زدلخفً زذسـص وسنًش لدٌص
ًٗ ِٓ عىُّط  َشَدْ زإْ ٕ٘دن  Kurdek Schmitt and (7:;3) و ودسدَهفي لنٌ لصذ و

وخٌؾْىس زدٖغعشخذ  ،وخلخفً ،ظمذَش خٌزخض خلدٕخفل >خٌٕفغُص ِؽً ِعغنًخض ظعشخزو وخٌؾْىس زدٌىلذش
وّذَ خٌغْددش وخٖوعحدذ خٌٕفغٍ. ٌزخ فدْ خْؽخدؿ خٌؾدّشَٓ زدٌىلذش خٌٕفغُص َعقفىْ  ،وخٌنفش

 ,Schmittفٗلُعهُ )ودفص وَٕغسىنهد بلذ خٌسُحص خٖـعّدُّص خٌتي عٍسط ِٕهُ لىتهُ و ،زدٌِٗسدٖش
Kurdek, 1985, p.486). 

خٌزخض  ظمذَش في خلخفً وخٖلطفدك ِِ َعشخفك خٌٕفغُص زدٌىلذش خٌؾْىس ؤْ ( بلذ1988خٌىلفٍ ) وَؾنً
 ًٍّ خْفشخد وََهش خِخشَٓ، ِٓ وخلدًٍ وخٌشفل وخٖوعحدذ خلحُدش ّٓ خٌشمد زْذَ سىؽْ وَىخوسٗ وخٌغشزص،

 ِىمىّدض خلحذَػ في خٌعٕمً صوعشّ ؤٔفغهُ خلحذَػ ّٓ ِٓ خٔوؽدس بلذ ٍُِهُ زدٌىلذش َؾْشوْ خٌزَٓ
 .(::8.ؿ، ::;3خِخشوْ )خٌىلفٍ،  َغإي لشد ؤلً وَغإٌىْ

 ،ص فمذ خٔٔغدْ ٌٍعىخفً ِِ خِخشَٓذش خٌٕفغُص، وزنٌ خٖٔعمدس في لدٌسزو زنٌ خٌؾْىس زدٌىلِٓ ٕ٘دن 
خٖنهُدس  ؤو ؽْىسٖ زدٌٕسز ِٓ لسً خلمجعِّ، وّد َعْشك خْؽخدؿ خٌزَٓ َُْؾىْ في ّضٌص بلذ لدٖض ِٓ

 (.661.ؿ، :9;3ووزخ خٖععفدزدض خٖوعحدزُص )لٕفٍ،  ،خٌْقبي
فٍُُر زذسخعص ودْ خلذذف ِٕهد ِْشفص ؤُ٘ خٌقفدض خلدقدلسص لخبرش خٌؾْىس  لدَ وً ِٓ سوزٕؾعنٌ و

وؽْىسُ٘ ّٕذِد َىىٔىْ  ،خبرتهُزدٌىلذش خٌٕفغُص، بر ىٍسد ِٓ لرّىّص ِٓ خٌٕدط ؤْ َقفىخ زدٌعفقًُ 
)خٌؾْىس  Despairفف خٌٕدط لدؾدّشُ٘ ٍ٘> خٌُإط وشض ؤسزْص ّىخًِ ّدِص ِٓ خٗي ولُذَٓ، فَه
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وخٔعمدؿ ِٓ  لعمدسخ، Boredom، خٌنفش وّذَ خٌقبر  Depressionزدٔلسده وخٌْفض(، خٖوعحدذ
ِٓ ٘زٖ خٌْىخًِ َعفدوض ّٓ خْخش  وىْ وً ّدًِ، وزدٌشغُ ِٓ Self- deprecation لُّص خٌزخض

 ٌؾذَذ خٌزٌ َْىظ وىْ خٌؾخـ ولُذخًو. فةنهد وٍهد لرعّْص ظْىظ لدٌص ِٓ خلحضْ خزدخعٗف ؽْىس زغُ
(Deaux, et, al, 1993, p.223). 

في خٌْٗلدض َٕيىٌ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص ًٍّ خقدجـ ؽخقُص ِٕهد ّذَ خٌمذسش ًٍّ خلدسددؤش 
وخلطفدك ظمذَش خٌزخض، ولؽًُ  خٌىدَص، ؤو ِىخفٍص ٘زٖ خٌْٗلدض بدعيٍسدتهد، وَقدلسهد ؽْىس زدٌٕشـغُص

وّذَ خٌشمد ّٓ جمُِ ـىخٔر لُدتهُ، وُ٘ ؤلً لذسش ًٍّ  ععُدءخدؿ خٌزَٓ َؾْشوْ زدٌىلذش بلذ خٖخْؽ
ّمذ فذخلدض ِِ خِخشَٓ، وّد وـذ ؤٔٗ ِٓ خٌقْر خلحذَػ ِْهُ ٔعُفص لٍص خٌعشوُض في ّٗلدتهُ خٖـعّدُّص 

 (.615.ؿ، :411)صَذخْ، 
، ؤو خٌعقىسَص خلدذسوص خٌؾخقُص عىخء خٌفٍُْص )خٌىخلُْص(ؤْ سمدض  Rokach (::;3) ظشي سوودػ

 خٌتي ظغدُ٘ في ظذُُّ خٔلغدط بدؾدّش ّذَ خٖٔعّدء ظعىىْ ِٓ خمظ ِىىٔدض ظعّؽً في خِبٌ>
 خلخىف ِٓ خٌْٗلدض خٔٔغدُٔص خلحُّّص ِؽً خلخىف ِٓ ـشق خلدؾدّش، وخلخىف ِٓ خٌغخشَص، لشد َْىق -

 مشذ ِٓ خِخشَٓ.خٌفشد ّٓ خٌع
 خٌْفض خٌسذني خٌزٌ َُؾنً بلذ خلدشك. -
 ؽْىس خٌفشد زْذَ خٌشخلص ّٕذ خخعٗىٗ زدِخشَٓ. -
لقىس خلدهدسخض خٖـعّدُّص، وَمقذ بهد خْلظده خٌغٍىوُص في خٌْٗلدض خٌسُٕؾخقُص ِؽً خلخفً، وخٌْذوخُٔص،  -

 وِهدسخض خلدؾدسوص ِِ خِخشَٓ، ِهدسش خٖععّدُ وخٌعْدوْ.
 خٌعقىس خٌغٍبي ّٓ خٌزخض وخٌؾْىس زْذَ خْلعُص وّذَ خلجدرزُص، وظذنى خٌمُّص، وؽْىس خٌفشد زدٌمسك. -
 



 الشعور بالوحدة النفسيةـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الثاني الفصل

 

 77 

 
Rokach, 1988, p.371

سو خٖوعحدذ، وخٌمٍك خلدشظلصذ ٔعدجؿ زْل خٌذسخعدض بذدوصض ٘زخ بلذ لذ روش وُف ؤْ ِؾدّش 
ىَ، ؤِد ِٓ خٌٕدلُص خٖـعّدُّص دض خْوً وخٌٕ> خٌقذخُ وخميشخزًزدٌىلذش َادٌ بلذ ؤّشخك ِشمُص ّنىَص ِؽ

فُقسك لًٍُ خلدسددسش في خٌْٗلدض خٖـعّدُّص،  فشدلُػ ظاؼش ًٍّ خٌ ؛ّدٌُدً خـعّدُّدً ظْىظ لٍمدً برشْ ٘زٖ خلخفة
 فذلدء.خْخلدمشزنٌ ِٕٗ، ؤو وٖ لؽًُ ٌٍّقدسلص خٌزخظُص ِِ 

 وِٓ ؤِؽٍعٗ>  Seepensad (4113)٘ى ِد روشٖ  صُخٌٕفغبْ ِٓ ؤُ٘ ِد َقدلر خٌؾْىس زدٌىلذش 
ؽخـ زىـىد  وؽْىسٔد، ،ظفىنًٔدو٘ى خٌشغسص في خلحقىي ًٍّ ؽخـ ِد َؾدسوٕد  

 لػسٕد ؤعسددي ِْٗ ؤفىدسٔد و ؤعشخسٔد.زٕد، ؽخـ لضسٗ، و  َْعني و َهعُ
 ظعٗصَ ِِ خٌذِىُ. ؤَندً خٌٕفغُصْ خٌىلذش ةـً رٌه فؤ، وِٓ ِِ خٌذِىُ َعٗصَْلد ّددش ِد خ 

ِٓ خٗي بخفدء ِؾدّشُ٘، فدٌسْل  خٌٕفغُصِِ خٌىلذش  َعذزشوْ خٌىلُذَٓزْل خْفشخد  
 .ؤو خٌشفل خٌغخشَصٌٗ  ظغسرٔٗ ؤِٓ خٌسىق بدؾدّشٖ برخ خّعمذ  دفلؼ

خلدىىغ في خٌفشخػ، وخلجٍىط،  ِِ فعشش خمىي ِؽً> ؤَندً خٌٕفغُصخٌىلذش خبرش شخفك عظ 
 فذَكفي  ٍّىْلػبِد  في ؤفىدسُ٘، غدسلنٌخْفشخد خلدْٕضٌىْ  ىىَْخٌعمىلِ، وخٗي فعشش خلخّىي ٘زٖ  ،خٌعفىنًو
ًٗ ىىَْ  ؤخشي ظغعمىر ًٍّ ؤفىدسُ٘. ؤؽُدءفي  فىشوَْؤو  ودِ

 .خٌُمَصخٖععغشخق في ؤلَٗ و >
 .خٌٕفغُصٌٍهشوذ ِٓ خٌىلذش  خٌىلُذ خٌيشَكْ خلدىض ٘ى إخٌسْل ز َفىش لُػ 
٘ى ّٗؾ  خٌذَْٓ إخٌسْل ز َؾْش لُػ ،خٌٕفغُصخٌىلذش خبرش ِٓ ىشق خٌعْدىٍ ِِ  ىشَكو٘ى  

 .خٌٕفغُصٔدـك ٌمهش و لذتهُ 
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ؤفنً لشد ودٔىخ ٍُّٗ  زغذ َإٍِىْ لُػ خٌٕفغُصٌٍهشوذ ِٓ خٌىلذش  ٍُصوىعخٌسْل خٌٕىَ  َغعخذَ 
 (.http://web.acec.edu/lonelinessعدزمدً )

وّد ؤوممط ٔعدجؿ دسخعدض ؤخشي وـىد ّٗلص زنٌ خٌؾْىس زدٌىلذش ؤمـ خلدهدسخض خٖـعّدُّص. 
 ّْ لً خلغدزُص، وَعىلْىْ خٌشفل ِٓ ؤ غنًُ٘ زؾىًِمدسٔص ِِ لؽٍُىْ بلذ سئَص ؤٔفغهُ  خلدشخ٘منٌلُػ خظنك زإ

 .ععفدزصخخِخشَٓ ْنهُ ؤوؽش ؤٔىَص وؤلً 
ؤو َٕعؿ ّٕهد ّذد وؽنً ِٓ ؤٔىخُ  ،لطٍـ لشد عسك، بلذ ؤْ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص لدٌص ٔفغُص َقدلسهد

وزخ و ،ٔغمدذوخٖ ،وخٖٔيىخء ،خلخفً >ِؾدّش خٌنفش وخٌعىظش وخٌنُك، وظشظسو بهد ؤَند زْل خٌغّدض ِؽً
ٕ٘دن ِٓ خْؽخدؿ ِٓ لؽٍُىْ بلذ خٌىلذش خٌٕفغُص زيسْهُ، وٕ٘دن ِٓ فشمط خٌىلذش وؤْ  ِؾدّش خٌعشدد.

 ٍُّهُ، وَقدلر رٌه فمذخْ خٖ٘عّدَ زإٌ ؽٍء، وّذَ خٌشمد خٌٕدظؿ ِٓ بلسده في بؽسدُ خلحدـدض خٌيسُُْص.
وّذَ خٌشمد خٌعدَ ّٓ جمُِ ـىخٔر  ععُدءٓ َؾْشوْ زدٌىلذش خٌٕفغُص بلذ خٖخْؽخدؿ خٌزَ وّد لؽًُ ؤَندً

 لُدتهُ، و َقْر خلحذَػ ِْهُ لشد َمًٍ ِٓ فشفهُ في ّمذ فذخلدض.
 وّّىِد لؽىٓ لقش سمدض خْؽخدؿ خٌىلُذَٓ في خٌٕمده خٌعدٌُص>

 شغىزص، وزنٌ خٌزخض خٌىخلُْص في خٌْٗلدض خٖـعّدُّص.خلدعسدَٓ زنٌ خٌزخض خلدؽدٌُص َؾْشوْ ز -
 وّذَ خٖسظُدق في وؽنً ِٓ خلدىخلف خٖـعّدُّص. ،وخٌؾْىس زدلخفً، هدسخض خٖـعّدُّصلدخ فمذخَْؾْشوْ ز -
 وخٖععغشخق في ؤلَٗ خٌُمَص. ،خٌمذسش ًٍّ ظشوُض خٖٔعسدٖ ْٔذخَخو ،ّشخك خٌْقدزُصّىّص ِٓ خَْْدٔىْ ِٓ لر -
ِٓ  ىْؤو ِشفىم ،ْوِٕسىر ُزإنه ُ٘وخٌمٍك وخٌنُك وخلحضْ وخٖوعحدذ ٔعُفص ؽْىس ،ؾْىس زدٌنفشخٌ -

 خِخشَٓ.
 .خٖلغدبي، ِِ ّذَ خلدمذسش ًٍّ خٌعْسنً ّٓ خٌٕفظ وّذَ خٌمذسش ًٍّ خٌعفدًّ خٖـعّدٍّ ،خٌؾْىس زدٖوعحدذ -
ِِ  وِؽّشش في ّٗلدض ِؾسْصلدِص ّٗلدض خـعّدُّص، ِِ ّذَ خلدمذسش ًٍّ خٖلطشخه بمذسش ًٍّ خٌٔمـ  -
 خشَٓ.خِ
 ؤؼٕدء خٌعفدّٗض خٖـعّدُّص. ععفدزصددسَٓ ًٍّ خٖؤوؽش عٍسُص وغنً ل َىىٔىْ -
 في زْل خْلُدْ َغعؽنًوْ سدود فًْ عٍسُص ِِ خٌغنً. -
 .هُظىىَٓ ِؾدّش ظعغُ زدٌغٍسُص بذد٘ ، ِِوزنٌ خِخشَٓ ُؾْىس زىـىد ففىش زُٕهخٌ -
 .وخِخشَٓ خٌؾْىس زدلخىف وّذَ خٌؽمص زدٌٕفظ -
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بْ خلدععسِ لدىمىُ خٌىلذش خٌٕفغُص لغذ ؤْ ٘زخ خلدفهىَ َفعمش بلذ خلجدٔر خٌَٕشٌ، لُػ ٍهش ٘زخ خلدفهىَ 
زدلدىخصخش ِِ خٖوعحدذ فُّد ِنً ذسط في ٍُّ خٌٕفظ َُلُػ ودْ ؤوي ِشش في خٌفٍغفص بٍ في ٍُّ خٖـعّدُ، 

ّّد ودْ  ، وِٕفقًىَ ِغعمًِْٗ. ِِ خٌٍُْ ؤْ ٘زخ خلدفه لدعذخخٍصوزْل خلدفدُُ٘ خْخشي خلدعمدسزص وخ ،وخٌْضٌص
 ، وفُّد ٍٍَ ؤُ٘ خٌَٕشَدض خٌتي ظٕدوٌط ٘زخ خلدفهىَ زدٌذسخعص وخٌعمًٍُ>في ظٍه خْؼٕدء ََٕش بٌُٗ

Theory sychoanalyticP

بلذ  فًظشـِ في خْ .مُصرخض خقدجـ ِشَِٕىس َٔشَص خٌعمًٍُ خٌٕفغٍ  ِٓخٌىلذش خٌٕفغُص  ظْذ
 .زؾىً ّدَ خٌعإؼنًخض خلدسىشش خٌتي ِش بهد خٌفشد

، لشد دفش خلدىىٔدض خٌؽٗؼص دخخً خٌفشدؤْ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص َٕؾإ ِٓ ٍُّّص ظٕ fruedَشي فشوَذ 
دبي ، وعىء خٌعىخفك لػذغ ٔعُفص ٌٍمٍك خٌْقلىٌَٗادٌ بلذ عىء ظىخفمٗ ِِ ٔفغٗ وِِ زُحعٗ خٖـعّدُّص ِٓ 

ذَذ خٌٕدؽث ُِىدٔضلؽدض دفدُّص ظًّْ ٌٍمفدً ًٍّ خٌؾخقُص ِٓ خٌعه ععخذخَخخٌيفىلر وخٌزٌ َذفِ خٌفشد بلذ 
خٌضَىد، ؤو خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص ) ،ُّصّٕٗ في فىسش خٔغمدذ ؤو ّضٌص خـعّد ، وَْبرِٓ خٌسُحص خٖـعّدُّص

 .(:4.ؿ ،:;;3
، Id خٌفشد )خلذىرخض زإنهد ٍُّّص ظٕدفش خلدىىٔدض دخخً  خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُصfrued فغش فشوَذ ٌمذ 

وِِ خٌسُحص خٖـعّدُّص ِٓ ، رخظٗلشد َادٌ بلذ عىء ظىخفمٗ ِِ ، (Super Ego خًٍّْ، خْٔد Ego خْٔد
دفدُّص  خٌزٌ َْعبر ؤٌُص و ،ٕعُفص ٌٍمٍك خٌْقدبي خٌيفىلرولىٌٗ، ولؽىٓ خٌَٕش بلذ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص 

ؤو  ،وَْبر ّٕٗ في فىسش ّضٌص ،خٌؾخقُص ِٓ خٌعهذَذ خٌٕدؽث ِٓ خٌسُحص خٖـعّدُّص٘ذوء خلحفدً ًٍّ ظًّْ ًٍّ 
 .(47.ؿ، 8:;3 خٔغمدذ خـعّدٍّ )ـدزش،

خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص زٕدءًخ ًٍّ ٘زخ خٌيشق بدؽدزص ُِىدُٔضَ )آٌُص( دفدٍّ ِىخصٌ  ّعسدسخلؽىٓ ؤَندً 
 ض خٖٔفْدٌُص ّٓ خْفىدس خلدعقٍص بهد وليِ خٌشوخزو زنٌ خلدشوسدض خٌٕفغُص.َمىَ زْضي خٌؾمٕد، لدُىدُٔضَ خٌىسط

، وَاوذ ؤْ ِْدلد وخممدً في خٌؾخقُص خًؼشؤسىشش ظعشن ، ؤْ خلخبرخض خٖٔفْدٌُص في خٌيفىٌص خلدلُػ َشي فشوَذ
شد في خلحُدش ، ففُهد َعىىْ ؤعٍىذ خٌفلخّظ عٕىخض خْولذ ِٓ لُدش خٌفشدخٌؾخقُص ظعمذد بلذ لذ وسنً في خ

 وّد خّعبر خٌؾْىس زدٌىلذش ُِىدُٔضِدً ِىخصَدً ٌٍىسط ّٕذ خلذغعنًَنٌ. ،وظعْنٌ سمدظٗ خٌؾخقُص
فشق زنٌ  بر .ّٓ خٌىلذش خٌٕفغُصبرٍٍُُص ِٓ لدَ زذسخعص  ؤوي Zelboorg (5:;3) َْعبر صٍَسىسؾ

فدٌؾْىس  ؛Lonely وخٌؾخـ خٌىلُذ ،Lonesome خٌؾخـ خٌزٌ َٕعدزٗ ؽْىس ِالط زدٌىلذش خٌٕفغُص
خلدضِٕص فهٍ ِش ىسٍُْ ولدٌص ّمٍُص ّدزشش ظٕعؿ ّٓ فمذخْ ؽخـ ِْنٌ. ؤِد خٌىلذش ؤخلدالط زدٌىلذش خٌٕفغُص 
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ِٕٗ، لشد َادٌ بلذ خٖوعحدذ  فدجذش شد زإٔٗ ؽخـ غنً ِشغىذ فُٗ وٖؤو ؽْىس خٌفٌفمذخْ خلحر،  خععفدزص
 خلدهذ؛ لُػ َعٍُْ خٌيفً خٌىٍدجف خٌتي بذًْ ِٕٗ لزسىزدًوظْىد ـزوس خٌىلذش خٌٕفغُص بلذ  خٌْقبي. نهُدسوخٖ

 (.96.ؿ، 9:;3فُٗ )خٌسمنًٌ،  وِشغىزدً
ٌٍٕشـغُص خلدعّؽٍص في ٘ىط  ووفمدً لدد ٔؾشٖ صٍَسىسؾ فإْ خٌىلذش خٌٕفغُص ظْىظ خٌغّدض خْعدعُص

لىي رخظٗ وَشَذ ٍمص، ِعّشوضخً ِؾدّش خٌيفىٌص ٌٍمذسش خلدي خٌَّْص وخٌْذخوش وَسمً خٌؾخـ خٌىلُذ ًٍّ
 .خٌٕدط ٌىٍ َىمك لذُ ِذي سمىٖ زُٕهُ ؤددسخً ِد َفؾً في بخفدء خٌىشخُ٘ص بذدٖ خِخشَٓ ؤِدَ ععْشخكخٖ

د ِٓ ٌىلذش خٌٕفغُص ٌذي خلدشخ٘ك ِعإظُّؤٔٗ لؽىٓ خّعسدس خٌؾْىس زد Sullivan (75;3) َشي عىٌُفدْ
لُػ َؾْش خلدشخ٘ك زدٌْفض فٗ لغذ  ؛ر وخلحُدشْ ٌُظ ٌذَٗ ِغدٔذش ِٓ ِقددس خٔؽسدُ وخٌذفء وخلحإبدسخوٗ ز
ْ لؽىٓ بٌُٗ فُغعفُر خلدشخ٘ك بلذ رٌه خٌؾْىس زدٌىلذش خلدقمىذ زدٌمٍك وخلخىف. وبحغر عىٌُفد إِٓ ٍَف

 )ِشعٍ،ًٍّ ظىىَٓ خٌقذخلدض في خلدشخ٘مص  وزنٌ خٌفؾً في خلحر وّذَ خٌمذسش خٌشزو زنٌ خٌىلذش خٌٕفغُص
 (.339.ؿ، 4114

خٌفشد لػعدؾ لسً  وَشي ؤْ ،خٌيفىٌصِشلٍص دْ ـزوس خٌىلذش خٌٕفغُص في لدٌص خٌىسدس بلذ عىٌُف َشـِ
، وخْىفدي خٌزَٓ ظٕمقهُ خلدهدسخض خٖـعّدُّص وخلخبرخض خٌؾخقُص خلدٍْىِدض خلدشخ٘مص بلذ فذَك َعسددي ِْٗ

بؽسدُ خلحدـص بلذ  خٌعفدًّ خلخدىث ِِ وخٌذَهُ ؤؼٕدء خٌيفىٌص َىىْ ِٓ خٌقْر ٍُّهُوـىد ٔىُ ِٓ  زغسر
 .(96.ؿ ،9:;3، ٌ)خٌسمنً بلذ خٌىلذش خٌٕفغُص خٌىدِٕص خلدفدـحص لشد َادٌ  ٌفص لسً خلدشخ٘مصخْ

فٍُظ ِٓ خٌنشوسٌ  ؛خٌىلذش خٌٕفغُص خبرش ِالدص ظشزه خٌعفىنً بهذوء وففدءSullivan  َْعبر عىٌُفدْ
ًٖ خٌفشد ٌٍْٗلدض  فعمددخِٓ  خٌٕفغُص ِ خٌىلذشزدْلشي ظٕس و خٌٕفغُص، ش خٌىلذشٌُخسُ ؤْ َىىْ خٌفشد ِْضو

فُادٌ ّذَ ِمذسش خٌفشد ًٍّ  .زغر خٌعفدًّ خلخدىث ِِ خٌىخٌذَٓ ؤؼٕدء ِشلٍص خٌيفىٌص خلدعسددٌص خٖـعّدُّص
ًٍّ ؤلعُص ٍُّّدض وًٍّ ٘زخ خْعدط َاوذ  ـص بلذ خٌْفص لسً خلدشخ٘مص بلذ خٌىلذش خٌىدٍِص خلدفدـحص.دؽسدُ خلحب

ىدس ّٗلعٗ بٖ في ب، وَشي ؤْ خٌفشد ٖ لؽىٓ فهّٗ ٗلدض خٔٔغدُٔص في ظيىس خٌؾخقُصُىٌ وخٌْخٌعفدًّ خلح
 .زدْفشخد خلدهّنٌ في لُدظٗ ودٌىخٌذَٓ

في بسـدُ ؤفً خٌىلذش خٌٕفغُص بلذ خِؼدس  Zelboorgِِ صٍَسىسؾ  Sullivanوّد خظفك عىٌُفدْ 
ّْ فشوَ َشي زإْ خٔٔغدْ َؾْش زدٌْضٌص وخٌىلذش ْٔٗ  خٌندسش لدىلف ّيف خِْىِص في ِشلٍص ِسىشش. وّد ؤ

فقً ّٓ خٌيسُْص وّٓ خِخشَٓ. لُػ َضدخد ؽْىس خٌفشد زدٌْضٌص وخٌىلذش وٕعُفص ظنخُ سفُذٖ ِٓ خلحشَص، 
 (.8;3.ؿ، 8;;3ٌزٌه َّْذ بلذ لشدسعص ٔؾدىدض ِذِشش ٌٍزخض )ُِخدجًُ، 
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َّٕى ِٓ خٗي ِد؛ لُػ  ظفشد وعٍْ ؽخـ ٍُّّصزإنهد لذش خٌٕفغُص فغَّش َىٔؿ خٌؾْىس زدٌىوّد 
، ُّٔدًٌَ، خٔقُص وٍ٘ )خٌمٕدُ، خخْعدعُص ٌٍؾخ خٌسنى سظمدءخو شَٓ وَهذف بلذ ظىىَٓ خٌْٗلص ِِ خِخ

ْ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص َْبر ّٓ لزدوٌص ؤُّٔىط( خٌتي برذد خٌقىس وخٌشِىص خٌٕىُّص خلدشظسيص زىً زُٕص، ؤٌ خْ
 (.:4.ؿ، 4113، )ّؽّدْ ُدشٌٍعىخفك خٌٕفغٍ ِِ خلح
في زٕدء ّٗلدض ظعغُ  ،self- disclosure َىٔؿ دوس وؾف خٌزخض َاوذ (5;;3بحغر خٌُٕدي )

زدلدىدش وخٌْفص، وخٌتي ِٓ ؽإنهد ؤْ بزفل ِٓ ِْذٖض خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص فدٖسظسده وؼُك خٌقٍص زُٕهّد. 
ًٍّ خِخشَٓ، وظقىسٖ زْذَ بِىدُٔص خِخشَٓ ّٓ وؾف ِد  فّمدوٖض خٌفشد خلدععدٌُص في بخفدء ِد َذوس ززخظٗ

٘ى ٍُّٗ لمُمص، ٘ى في لذ رخظٗ ظْسنً ّٓ خلطفدك ِغعىي وؾف خٌزخض، وِٓ بٍ ظَهش بجٗء ِؾدّش خٌىلذش 
 (.;45.ؿ، 4118خٌٕفغُص )وىخعٗ، 

د وً ِٓ ( ؤْ خٌّٕدرؾ خٌغُىىدَٕدُِىُص، خدفص ظٍه خٌتي ـدء به4:;3لددْ )نًَشي وً ِٓ زُسٍىٌ و ز
(، لذ ظعسْط خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص ٌذي 5:;3( و صٍَسىسؾ )75;3( و عىٌُفدْ );7;3سَعؾّدْ )

ولٍص لقدٔعهُ وخّعّددُ٘ ًٍّ خٌشخؽذَٓ، وُ٘ فغدس،  ،خٌشخؽذَٓ وؤنهد ظْىد بلذ فعشش خٌشمدّص وخٌيفىٌص
خلحر وخٌشّدَص وخٌْٗلص خلحُُّّص  ٌَٕفدء بحدـدتهُ، بحُػ ظىىْ ٌذَهُ لدـص ٍِمص ٌٍّىدش وخٌسُط خٌزٌ َمذَ

في خٌيفىٌص َىٌذ سخؽذَٓ ٌذَهُ فْىزص في   ؤلذ خٌىخٌذَٓ وخدفص فمذخْ خَْخٌغدسش. بمدفص بلذ ؤْ خٌٕمـ في
 (.895.ؿ، 4113خٌعْدًِ ِِ خِخشَٓ وِٓ بٍ َقسمىْ ولُذَٓ زقىسش رخظُص )خلدضسوُ، 

ظقٕف في خدٔص خٖميشخذ خٌٕفغٍ، وخٌزٌ َْىظ  بدشخـْص خِسخء خٌغدزمص لطٍـ بلذ ؤْ خٌىلذش خٌٕفغُص
ولذ ِٓ ٌٍّشخلً خِْؾىٍص ظْىد في ٔؾإتهد  عىء في خٌعىُف وخٌعىخفك ِِ ِعيٍسدض خٌزخض وخٌىخلِ. وٍ٘ ؤَندً

ولذ خععخذَ  ، وخٌفؾً في سزو ّٗلدض ِؽّشش ِِ خْخشَٓ.ٕؾإ ِٓ فمذخْ ِؾدّش خلحر وخٌىدظخٌيفىٌص، و
ذش خٌٕفغُص ٌىفف خٌعشوُر خٌسدىني ٌٍؾخـ خٌزٌ لؽىٓ ؤْ َعغنً زدٌىدًِ زْذ فشوَذ ِقيٍك خٌؾْىس زدٌىل

وؤْ وبحغر عىٌُفدْ فةْ خٌسؾش ودجٕدض خـعّدُّص بحدـص ٌٗظقدي، ِشوسٖ بخبرش خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص. 
    إبٌ ٔعُفص ٌفمذ بؽسدُ ٘زٖ خلحدـصخٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص َ

Theory ogyhenomenolP

فمدذ ٘زٖ خٌَٕشَص ِٓ ؤْ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص َٕؾإ ِٓ خٌعٕدلل زنٌ لمُمص خٌزخض خٌذخخٍُص ؤ خظفك
 ٌٍفشد، وخٌزخض خٌىخممص ٌّخشَٓ.

خٌىلذش  زإْ عسرفي َٔشَعٗ خٌْٗؾ خلدعّشوض لىي خًٌُّْ  Rogers (95;3) ٌمذ روش سوـشص
وِعفك لزذدش  ىشقظعيٍر ِٕٗ خٌعقشف وفك ظٍضِٗ و ظك خٌفشد وخٌتي خٌٕفغُص ٘ى مغىه خلمجعِّ خٌىخلْص ًٍّ ّد
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، خٌذخخٍُص )رخض خٌفشد خميشخذ في خٌزخض ـشخء خٌعٕدلل زنٌ خلدعيٍسنٌ، ٘زخ ِد َادٌ بلذ دًخـعّدٍُُّّهد 
لُػ َشي سوـشص ؤْ خٌىلذش  .وبرذغ خٌىلذش وخٌزخض خٌىخممص ٌّخشَٓ(، لشد َٕؾإ ّٕٗ خٌؾْىس زدٌفشخٓ

 .(97.ؿ، 9:;3خٌسمنًٌ، )زنٌ ٘زَٓ خلديٍسنٌ  ٍ٘ بسؽًُ ٌٍعىخفك خٌغُثخٌٕفغُص 
ِِ سوـشص زإْ خٌعٕدلل زنٌ رخض خٌفشد خلحمُمُص وخلدؽدٌُص َٕعؿ ّٕٗ ؽْىس  Mooreوٌمذ خظفك ِىسٌ 

خٌفشد زدٌىلذش خٌٕفغُص. في لنٌ لؼعٍف سوـشص ِِ ؤفمدذ خٌَٕشَص خٌذَٕدُِص في ظإؼنً ّدًِ خٌيفىٌص ًٍّ خٌفشد 
خٌؾْىس ظىىَٓ ُ٘ بلذ لذ وسنً في دً خوعغدزٗ ٌٍؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص، وَْعبر ؤْ خٌْىخًِ خلحدمشش ظغٍّ

 زدٌىلذش خٌٕفغُص.
 ٔعّدءخٖؤْ خٌىلذش خٌٕفغُص ظٕؾإ زغسر ّذَ بؽسدُ لدـدض "َشي  Maslow( 91;3)ؤِد ِدعٍى 

وبٔؾدء ٖلعىدن زد  َؾسِ بٖٖ خٌٕفغٍ ىُزٕىُ ِٓ خلجخٌىلُذ ٔفغُدً َىىْ ِذفىّدً خٌؾخـ و خلحر،و
 ًٍّ خلدؾدّش خٌؾدجْصخلحدـص بلذ خٌعغٍر  لجّدّدض ُِْٕص، وّد ظبرص ٌذَٗ وخٖٔعّدءخلحُُّّص، خٌقذخلص ّٗلدض 

)ـدزش،  "وبريُ خلجّدّدض خٌعمٍُذَص خٖـعّدٍّ ض ٔعُفص ٌٍمشخندخٌتي عد خٌْضٌصخٌىلذش، و و ،خٖغعشخذِؽً> 
 (. 7:8.ؿ، 8:;3

خٌٕعُفص خلدعىلْص ِٓ ّذَ لذسش خٌفشد  ىؤْ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص ًٍّ٘  Maslowٍى َاوذ ِدع برْ
ْ بدٌؽمص وخٌمىش وخٌىفدءش، وخٌتي بْ ؤؽسْهد ؽْش ز و خٖٔعّدء لعشخَوخٖخلحر  لدـدض بؽسدُ ِد فُٗ ِٓ ًٍّ

 .مُك خٌفشد ٌزخظٗفْىزص برخلدفنٍ بلذ  ٔٗ عىف َؾْش زدٌٕمـ وخٌنْف وخٌْفض وخٔلسدهةفي بؽسدّهد، ف خفكؤ
َٕش سوٌىٍِ بلذ خٌىلذش خٌٕفغُص زإنهد ؽْىس َإبٌ ِٓ بلغدعٕد زدٌْفض، وخٌْفض َإظُٕد ّٕذِد ٔسذؤ َ

 خٌْدلد خلمحُو زٕد ٌزٌه لضٓ لظًُ نًؤو ظغُ ،وؤٕٔد غنً لددسَٓ ًٍّ ظىـُٗ لُدظٕد خلخدفص، شظٕدوخلحىخدغ خدسؾ عُي
 ؤو ،ٕٔد ٔعىلفةف ،ْ ؤفْدٌٕد ٖ ظْني ؽُحدًؤَٕد ؤس زدٌعدلر برخ ِدو ،خٌٗـذوي ؾْش زةلغدط ُّّك زدٌُإط ؤْ ْ

  ٔعخًٍ ّٓ خٌشغسص وخٔلغدط ؤىىْ غنً ِسدٌنٌ وؤوؽش ّضٌص
(http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=115431). 

خٌزخض خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص بحغر ٘زٖ خٌَٕشَص َٕؾإ ِٓ خٌعٕدلل زنٌ لمُمص برْ لؽىٓ خٌمىي ؤْ 
ؤو  ،وًٍّ ِذي ظٕدفش خٌٕفغٍ فهٍ ظْذ بدؽدزص بسؽًُ ٌغىء خٌعىخفك خٌذخخٍُص ٌٍفشد وخٌزخض خٌىخممص ٌّخشَٓ.

َْىظ خٌعٕدلل ٘ى و ،خٌشجُظ ودِٓ دخخً خٌفشد وَْذ خٌغسر، خٌزخض ِِ خلخبرخض خٖـعّدُّص ٔغفدَخ
خلحشخن  ٍهشض ِِ خٌتي ، و خٌْضٌصخٖغعشخذ ووظٕؾإ خٌىلذش خٌٕفغُص ِٓ ِؾدّش  خٌَد٘شٌ ٌٍفشد ّٓ رخظٗ.

 .خٌعمٍُذَص، وزْؽشش خْعشش وخٌففىش زنٌ خْـُدي زغسر خٌعمنش خلدغعّش ّصخلجّد صوخيخٖـعّدٍّ و
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، وخٌسُحص صوزقىسش ؤعدعُص زدٌْىخًِ خٌؽمدفُص وخٌْٗلدض خٖـعّدُّ ظشي ؤْ خٌغٍىن َعإؼش زىـٗ خدؿ
ْ خٌفشد ٌذَٗ خٌمذسش وخٌغُيشش ًٍّ ظىـُٗ عٍىوٗ و ٔؾدىدظٗ خٌغٍىوُص زيشَمص ؽْىسَص ؤوىً ٖ َعفضؤ، و

 (.338.ؿ، 4114وِمقىدش )ؤزى زىش ،
ّدُّص ظادٌ بلذ ؤْ ٕ٘دن ؼٗغ لىي خـع  Bomman and Slaterو عٗظش َشي وً ِٓ زىِدْ

 خٌىلذش خٌٕفغُص>
 ٍ٘ خْعشش. ولذ ومْف في ّٗلدض خٌفشد زدلمجّىّص خْ -
 صَددش خلحشخن في خْعشش. -
 صَددش خلحشخن خٖـعّدٍّ. -

برٍٍُٗ ِٓ خٗي دسخعص ٌٍؾخقُص خِْشَىُص، ووُف ؤْ خلمجعِّ خِْشَىٍ Slater ( 98;3) زنى عٗظش
 صؤفشخدٖ، بر ؤْ ٕ٘دٌه ِٓ خْفشخد ِٓ ٌذَهُ خٌشغسص في خلدؾدسوص خٖـعّدُّ لعُدـدضخوِىخـهص فؾً في ظٍسُص 

زغسر  ؤلسيط في خلمجعِّ خِْشَىٍدض خٌشغسخلحدـدض و، وٌىٓ ٘زٖ خٖسظسده زدِخشَٓ وخّٖعّدد ٍُّهُو
دٌىلذش خٌتي ظْىظ ِؾدّش خٌٕعُفص خلحعُّص ٍ٘ خٌؾْىس ز زدٌفشدخُٔص؛ لُػ ؤْ وً فشد َعسِ ِقنًٖ و ٌعضخَخٖ

 .(98.ؿ، 9:;3، خٌسمنًٌذَ خٌٍٍّْ )عٗظش ؤْ خٌىلذش خٌٕفغُص ٍ٘ ٔعدؾ ّٓ خٌعم ععٕعؿخوِٓ ٕ٘د  خٌغٍسُص،
ً خٌؾْىس خٖـعّدٍّ خٌفشد ٌْدِ فعمدسخلضى خِخشَٓ َشـِ بلذ ٌٍؾْىس زدلحر وخٌىد  فعمدسخٖؤدٌش ؤْ  َشي

ّْ خلدُخٌغ  ً خٖـعّدٍّ خدفُص ودِٕص في خٌفشد ووـىد خٔٔغدْ في خٌىُدْ خٖـعّدٍٍُُّ في لُدظٗ، وّد َشي ؤ
ودٌعْدوْ وخٌْٗلدض خلدعسددٌص وخٖفعمدس لذزٖ خلدهدسخض َذفِ زدٌفشد بلذ خٌؾْىس  ،ىسّخَغعؽنً ٘زخ خلدًُ وَعنّٓ ؤِ

 (.338.ؿ، 4114زدٌىلذش خٌٕفغُص )ِشعٍ،
َّشَك ِشمٍ ّقدبي، لػذغ زغسر ٔمـ خٖ٘عّدَ ؤدٌش فغَّش وّد  خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص زإٔٗ لدٌص 

، وَْبر ّٕٗ زإٔٗ خيإ في ؤعٍىذ لُدش خٌفشد خٌزٌ خٖـعّدٍّ ٌٍفشد، بحُػ َىىْ غنً ِشغىذ فُٗ خـعّدُّدً
وّد ؤْ خٌزَٓ َؾْشوْ زدٌىلذش خٌٕفغُص َعُّضوْ زدٌمقىس في خلدهدسخض خٖـعّدُّص،  ظىىْ في ىفىٌعٗ.

 خٌمٍك وخلخفً ٌذَهُ.ِؾدّش  سظفدُخووَعقفىْ زدٌغٍسُص ِِ خلطفدك ظىوُذ خٌزخض 
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لُػ َشـِ خٌىلذش خٌٕفغُص بلذ ؛ Weissوَظ  في ظفغنً خٌىلذش خٌٕفغُص ؤسخء خٌعفدٍٍّ بذدَْٖضص خٖ
 لزذدَٓ لعد>

بدفشد٘د وٍُفص خٌْىخًِ خٌؾخقُص، ؤو خلدىلفُص زً ٍ٘ ٔعدؾ خٌعإؼنً خلدّضوؾ ٌعٍه ؤْ خٌىلذش خٌٕفغُص ٌُغط  -
 .عفدٍٍّ ٌعٍه خٌْىخًِ ِْدًزً ٍ٘ ٔعدؾ خٌعإؼنً خٌ .خلدىلفُص ؤو خٌؾخقُص، خٌْىخًِ

ؤٌ ؤٔٗ َْعبر ؤْ وً ِٓ خٌْىخًِ ؤْ خٌىلذش خٌٕفغُص ِد ٍ٘ بٖ ٔعدؾ ظفدّٗض خٌفشد خٖـعّدُّص غنً خلدىعٍّص،  -
وَظ َىلر ؤْ لصذ زدٌشغُ ِٓ رٌه ٌىٓ  ،وخلخدسـُص )خلدىلفُص( ؤعسدذ ٌٍىلذش خٌٕفغُص ،خٌذخخٍُص )خٌؾخقُص(

 (.99.ؿ، 9:;3خٌسمنًٌ، ) خلدىلفُص ٌٍْىخًِؤوبر  ؤو َْيٍ خ٘عّدِدً
خـعّدُّص ظٕذسؾ برط ِمذخس خٌْٗلدض خٖـعّدُّص خلدؾسْص  ععْذخدخضخعط  Weissلذد وَظ وّد 
ووزخ  ،ؤو ٔفٍ ٔىُ ِٕهد َادٌ بلذ ؽْىس خٌفشد زدٌىلذش خٌٕفغُص ،ؤو ّذَ خٔؽسدُ ،ْ ؤٌ ٔمـبٌذي خٌفشد و

 دخض خٖـعّدُّص ٍ٘>٘زٖ خٖععْذخ خٌؾْىس زٕىُ ِٓ خٌنُك وخْعً. و
 خلدىدش. وَؾْش فُهد زدِْٓ و ِخشَِٓٓ خٌْٗلدض خٌتي َشزيهد خٌفشد زد خٍـَغع 

 .خلدؽّشش َعممك ِٓ خٗي خٖ٘عّدِدض وخٌْٗلدض خٖـعّدُّص خلدعسددٌص 
بذدٖ خِٓ خلدغاوٌُص  إْ ٌذَٗ ٔىٌُتي لػظ خٌفشد فُهد زظَهش خٗي خٌْٗلدض خٖـعّدُّص خ 

 خش.ؤؽخـ 
ٌٕىُ ِْنٌ ِٓ  وعغدزٗخغعخٍـ ِٓ ّٗلدض خٌفشد خٌتي ٍَمً فُهد خٌعمذَش ـشخء ظ 

 .خٖـعّدُّص خلدهدسخض
 .ودْ وبرط ؤٌ ٍشف .لذسش خٌفشد ًٍّ ِذ َذ خلدغدّذش ٌْ ؽخـ 

 ص َغْىْ بلذ ظمذنً خٌٕقُمص وخلدغدّذش ٌّخشَٓ.َغعّذ ِٓ ّٗلدض زإفشخد لزً ؼم 
ًٖخٌعفدٍُّص ظْذ خٌَٕشَص  زدٌْىخًِ  ٘عّطخِمدسٔص زدلٍ خٌَٕشَدض خْخشي، ورٌه وىنهد  ؤوؽش شمى

؛ بر َٕعؿ ّٓ ٘زخ خٌعفدًّ ؽْىس خٌفشد زدٌىلذش هد خٌسْلخٌؾخقُص وخٖـعّدُّص ِٓ لُػ ظفدٍّهّد ِِ زْن
 ٌىٓ وَظ ؤّيً خ٘عّدِدًض خٌفشد خٖـعّدُّص غنً ودفُص و غنً ِىعٍّص. و٘زخ َْىظ وىْ ظفدّٗ، خٌٕفغُص

 ؤوبر ٌٍْىخًِ خلدىلفُص.
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 Theory Behavioral: 
ظَٕش بلذ خٌغٍىن ًٍّ ؤٔٗ ولذش ِْمذش لؽىٓ برٍٍُهد بلذ ولذخض ؤزغو ِٕهد. و٘زٖ خٌىلذخض ٍ٘ 

لزذدش، وخٌْٗلص خٌتي ظشزو زنٌ خلدؽنًخض وخععفدزدتهد ٍ٘ ّٗلص ِىسوؼص  خٖععفدزدض خْوٌُص خٌتي ظشظسو بدؽنًخض
  ؤٌ عدزمص ًٍّ خلخبرش وخٌعٍُْ.

ًٍّ ؤنهد بذشَذ َمىَ ًٍّ ؤعدط خععٕعدـدض ِٓ ُّٕدض ٍِمىٍص ِٓ خٌغٍىن في ِىخلف ٌٍؾخقُص ََٕش 
خٌفشد وخٌعفدًّ زُٕهد وزنٌ خٌْىخلر  ٖ لؽىٓ فهُ خٌؾخقُص خٌفشدَص زُْذخً ّٓ ؤلظده خععفدزدضو  خلحُدش خلدخعٍفص.

خٌسُحُص، ولؽىٓ فهُ خٌؾخقُص في مىء ِهدسخض خٌْٗلدض خٌؾخقُص وخلداؼشخض خٌسُحُص وظدسَخ خٌعٍُْ خٖـعّدٍّ 
ؤو خٌغّدض ٌفهُ خٌؾخقُص  ،خٌغدزك، وٌُظ ِٓ خٌنشوسٌ خفعشخك دَٕدُِدض ودِٕص ِؽً خٌذفدّدض وخٌسىخّػ

  (.43-41، ؿ ؿ. 1;;3)ٍُِىص، 
خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص ِشظسو بحذوغ فشخُ خٌٍُّْدض خبرش ؤْ ؤفمدذ خٌَٕشَص خٌغٍىوُص ي َش

خلدادَص بلذ خٌٕؾده وخٌٍُّْدض خلدادَص بلذ خٌىف ٔعُفص ّذَ لذسش خٌفشد ًٍّ ظشن خٖععفدزدض خٖؽعشخىُص خٌمذلؽص 
عٗ لشد َادٌ بلذ ظىىَٓ ّددخض غنً ِٕدعسص خٌتي ظٍّْهد ِٓ ىفىٌعٗ ًٍّ ؤؼش خلخبرخض غنً خلدٕدعسص خٌتي ِش بهد في زُح

ٌذَٗ ٖ ظغدّذٖ ًٍّ ؤْ لػُد لُدش فْدٌص ٔدـمص ِِ خِخشَٓ لدد، ظْشفٗ ًٍّ ظٍُْ ؤلظده عٍىوُص ؤوؽش ِىخجّص في 
 (.6;.، ؿ4111ّٗلعٗ ِِ خِخشَٓ )ّسذ خلله، 

ِٓ  بلذ ؤْ ٕ٘دن خدفُص ٘دِص  Dollard & Miller(81;3) َؾنً دوٖسد وٍٍُِشفي لنٌ 
خقدجـ خٌؾخقُص لؽىٓ ظٍّْهد في ِىلف خٌعغزَص، وٍ٘ خٖبذدٖ خٌٕفغٍ لضى خِخشَٓ، فسّمذخس لنىس خَْ 
ووـىد٘د ولط خٔمدؿ دخفِ خلجىُ بدمذخس ِد َقسك وـىد٘د ِْضصخً ؼدٔىَدً ودخفْدً ٌٍشغسص في لنىس٘د. رٌه ؤْ 

خشوْ لُّص ِْضصش وَغًْ خٌفشد ٌٍعْدًِ ٘زخ خلحنىس ٖ لغٍر خٌعْضَض فمغر، زً بٔٗ ِِ خٌعُُّْ َىعغر خِ
ِْهُ. ٘زخ ِٓ خٌٕدلُص خٖلغدزُص، ؤِد ِٓ خٌٕدلُص خٌغٍسُص فةرخ سمك ٌٍيفً ؤْ َسمً ولذٖ في لدٌص ِالدص زغسر 
دخفِ خلجىُ خٌؾذَذ فةٔٗ َعٍُْ خلخىف ِٓ خٌىلذش وخٌْضٌص. ووزٌه برخ فدلر ِىلف خٌعغزَص ّمدذ خَْ، 

 ، ؿ8:;3لػذغ ظُُّْ َؾًّ خِخشَٓ لنٌ َىىْ دخفِ خٌيفً لىَدً )ـدزش، ولذ َمعشْ خلخىف زىـىد٘د و
 ( 635 -634.ؿ

( فةْ خٌىلذش خٌٕفغُص ظسذؤ ِٕز خٌيفىٌص، فدٌيفً َمدزً خٌْذَذ ِٓ خلدىخلف لشد 4113بحغر خٌذ٘دْ )
و خٌيفً خٌزٌ لغٍْٗ َىخـٗ خٔلغدط زدٌىلذش خٌٕفغُص، فدٌيفً خٌزٌ َعشوٗ وخٌذٖ ْعسدذ خميشخسَص زدلدٕضي، ؤ

لغبر ًٍّ خلجٍىط في لفشظٗ ولُذخً وْمدذ ِٓ وخٌذَٗ، ؤو خٌيفً خٌزٌ َؾْش ؤْ وخٌذَٗ ٖ لػسدٔٗ وَفنْٗ 
ؤخىظٗ ٍُّٗ، وزٌه ّٕذ ر٘دزٗ بلذ خلدذسعص ْوي ِشش، ؤو خٌيفً خٌزٌ ٌُظ ٌٗ ؤفذلدء، ؤو خٌيفً خٌزٌ َؾْش 
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ً خٌزٌ َز٘ر وَْىد ِٓ خلدذسعص ولُذخً، وً ٘زٖ و خٌيفؤؤو ِفنً زنٌ صِٗجٗ وِذسعُٗ،  ،ؤٔٗ غنً ِْشوف
 -644.ؿ ، ؿ4118خبرخض لؽىٓ ؤْ لؽش بهد خٌيفً بذٍْٗ لؽش بخبرش خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص )وىخعٗ، 

645  .) 
ِعٍُْ ِٓ خٌسُحص، بدد في رٌه خٌغٍىوُدض خلدشمُص ؤٔٗ في خْخنً ََٕش وخىغىْ بلذ خٌغٍىن ًٍّ ؤعدط 

ؤِد  لظو عٍىن لد َعىفش ٌٗ ظْضَض خـعّدٍّ بلغدبي،٘زٖ خْخنًش ظْذ  .خٌىلذش خٌٕفغُصدوف، و خٖوعحدذ وودلدخ
( فنًَدْ ؤْ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص َٕؾإ ًٍّ ؤعدط خٌعٍُْ زدلدٗلَص، وَادٌ 47;3ووٌعشص و زدٔذوسخ )

زنْف فْدٌُص  ، و٘ى ّسدسش ّٓ بلغدط خٌفشدٌعْضَض ِٓ خٗي ؤلظىرؾ لمك ٔعدجؿوٍُفص، ْٔٗ عٍىن خسظسو زد
 خٌزخض وظىلْٗ ّذَ خٌمذسش ًٍّ خٌغُيشش في خلدىخلف خٖـعّدُّص بجهىدٖ خٌزخظُص.

kachoR

ّـد  Rokach (;:;3) ػسوود لذدض فش ؤسزْص ّٕدظىمك فُٗ ِقدلسدض خٌىلذش؛ َعىىْ ِٓ لظىر
 ٍ٘ ًٍّ خٌٕمى خٌعدلر> وؤعدعُص، 

Alienation-Self< 
و٘ى ؽْىس بحغر ، Emptiness & Self void خٌفشد زدٌفشخٓ خٌذخخٍٍفي ؽْىس َعّؽً 

خْؽخدؿ، ُّّك ِشزه وِؽدٌٗ لىي ؤلذُ٘> "ٌذٌ ؽْىس ُّّك زإني ّذنً خٌفدجذش وٖ وـىد لر"، ووزخ 
وخٌعمذَش خٌغٍبي ٌٍزخض، بدْنى خٖٔفقدي ّٓ خِخشَٓ. وّد َقدلسٗ لذوغ خغعشخذ خٌفشد ّٓ ٔفغٗ و٘ىَعٗ 

وّد ظقدلسٗ ِؾدّش خٌٗوخلُْص وخلذىَص خلدنيشزص خٌتي لؽُض لدٌص  ،Depersonalizationآخش برمنً خٌزخض 
 (.383.ؿ، 4115خٌز٘دْ )خلدضسوُ،

وَُْؼ خٌفشد برط ولِ ٘ىخـظ  ،َُْؾٗ خٌفشد فشخٓ ّدىفٍ ورخبٌـىد خٖغعشخذ ّٓ خٌزخض، وَْىظ 
خغعشخذ خٌزخض وَؾًّ  فدٖ خْخشَٓ، وخٌتي بسط ّٓ ِغعىي ظمذَش ِعذني ٌٍزخض،د خٌفشد ظُخلخذخُ خٌتي َىىنه

 خٌىخلُْص. خٌذخخٍٍ، وخنهُدس خٌؾخقُص ِىىٔنٌ لعد خٌؾْىس زدلخىخء
Isolation Interpersonal 

. وؽْىسٖ زْذَ خٖٔعّدء وخـعّدُّدً وـغشخفُدً ُؼ ولُذّخ خٔفْدٌُدًؽْىس خٌفشد زىىٔٗ َْ ؤَندَعّؽً رٌه 
بلذ ظٍه خٌسُحص خلجذَذش َقدلسٗ ٔمـ في خٌْٗلدض رخض خلدْنى ٌذَٗ. برخ ظعىىْ ّٕدفش ّذَ خٖٔعّدء ِٓ غُدذ 

ؤٌ فمذخْ خٌْٗلص خلحُُّّص وّٗلدض  ، وخٌؾْىس زدٔلعدي وخلذفش،Absence of Intenselyخلدىدش 
 ـلد لؼبر٘د خٌؾخد خٌؾخـ خٌفْدي فدٌْٗلص خلحُّّص َص ظٕذسؾ برعهد فمذخْ خٌمشذ ِٓ خِخشَٓ وخفعمدخٌشّد
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ًٗ زْذ ِىظٗ، ِِ بدسخن خٌفشد  ؤٔد خفعمذض ّدجٍتي ِٕز برشوٍ بلذ وٕذخ، ؤٔد ؤفعمذ وخٌذٌ وؽنًخً >خٌزٌ َمىي ِؽ
 ٌٍغُدذ خٖـعّدٍّ ووزخ خلخزْٖ وخلذفش. ؤَندً

ؤو  ،ِٓ خٌٕدلُص خٖٔفْدٌُصودْ رٌه عىخء  .زُْذخً ّٓ خِخشَٓ خٌفشد ولُذخً و َمقذ بهد زمدءبرْ 
لقىس في ٌٍىعو خٖـعّدٍّ و زْذَ خٖٔعّدء خٌفشد ؽْىس وّد لؼعٍؿ رٌه ؤَندًخٖـعّدُّص، وخلجغشخفُد، 

غعشخذ َؾًّ ؼٗغ ِىىٔدض ٍ٘ غُدذ خٌْٗلدض خلحُّّص، خلذفش، خٖو٘ى ، خٌْٗلدض خٌتي ظشزيٗ ِِ خِخشَٓ
خٌمقىس في خٌْٗلدض خٌؾخقُص؛ لُػ َقدلسٗ خٌفؾً في خٌْٗلدض ظْني خش ؤبدفهىَ  خٖـعّدٍّ خلدذسن.

 خٖـعّدُّص ٌٍؾخـ ِِ خِخشَٓ.
Agony: 

في دخخً  ؤٌ خٌسمػ، وخٌؽىسخْ خٖٔفْدلر Turmoil Innerلغغذ ٘زخ خٌْٕقش خٖ٘عُدؾ خٌذخخٍٍ 
 وخٌغنر وفمذخْ خٌمذسش ًٍّ خٌذفدُ وخلدىخـهص ،ٓ ِِ عشّص خلحغدعُصخٌزخض ّٓ بـدزدض ظعضخِ

Defenselessness.  
وفمذخْ  Numbnessوخٌِٗسدٖش  Confusionوّد َقدلر رٌه ؤَند خٖسظسدن وخٖميشخذ 

خٌؽىسخض  لػىٌ جمٍص ِٓ شوف. وّد لصذٖ ؤَندًخٖبذدٖ وخٔلغدط زإْ خٌْدلد ؤفسك َسذو غنً وخلٍْ وغنً ِْ
خٌتي ظعنّٓ زذوس٘د خٌمٍك و ِؾدّش ّذَ خٌعإوذ  .فْدٌُص خٌتي ظذوس لىي خْلد وخْري وخٌعْدعص وّذَ خٌؽمصخٖٔ

لُػ َفشٓ خٖٔفْدٖض خٌغٍسُص خٌتي َؾْش بهد  ؛Anger ، وخٌغنروخلخىف وخٌعىُ٘ وىْ خٌفشد ولُذخً
 (.384.ؿ، 4115وخلدشخسش ولتى بدؾدّش خٌىشخُ٘ص )خلدضسوُ،  شزدٌْذخو

خٌفشد زدٖععغَٗ  وبلذ ؽْىسخٖٔفْدلر،  خٖميشخذٓلد خٌٕفغٍ وٌَُؾنً بلذ ِْدٔدش خٌفشد لذ ؤٔٗ لطٍـ ب
وخٖٔعمدؿ ِٓ ، خٌعدَ وخٌؾْىس زدٌْفضخٌذفدُّص، خٌشغسص في ؤدخء خلديٍىذ ِٕٗ ولٍص وّذَ لدؾدّش خْعً وخٌُإط، 

 .ُدؾوخلذ خٌغنرعشّص  َقدلر ٘زخ ؤَندً و .وخٖسظسدن خٌزخض، ظمذَش لُّص
Reaction Distress< 

وظعنّٓ  ؾص ٌٍؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص.َلػذغ رٌه ٔعدؾ خلدضَذ ِٓ خْلد وخلدْدٔدش ِٓ خلخبرش خلدْد
ٌىـُص ودٌقذخُ وخٔنهدن، وخٌقشخُ، وخٌٕىَ ؤوؽش ِٓ خلدْعدد، وخٖـعّدُّص غُىخٌنغىه خٌف و خٖميشخزدض

، 4115ووزخ خلدْدسف خٌغٍسُص )خلدضسوُ، ، Self- deprecationخٌزخض  ُّصو ِٓ لوخلدْشفُص ودلح
 (384.ؿ

ِٓ ظعىىْ ٍ٘ في لرٍّهد و خلدشَشش. ، وخلدْدٔدشخٌؾذَذ خْلدِؾدّش سدود خٌفًْ خٌندغيص، بلذ  ظُؾنً
 .خٌزخض ، وخلطفدك ظمذَشومغىه عٍىوُص ِعّؽٍص في خٌسىدء، ووؽشش خٌٕىَ، خٌنغىه خٌفغُىٌىـُص
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 ٌزٌه ًٍّ خٌٕمى خٌعدلر>  ْٔشك لسييدً Rokachػ خً ًٍّ خٌؾشق خٌغدزك ٌّٕىرؾ سوودزٕدء

(1989)Rokach

ِد لػذغ ّٕذِد َشَذ خٌفشد  ِٓ خٗي ِد عسك ٔغعيُِ خٌمىي زإْ خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص غدٌسدً
ّٓ وخٌذَٗ وخلمحُو خٌزٌ َُْؼ فُٗ ولػدوي خّٖعّدد ًٍّ ٔفغٗ، وٌىٕٗ َىـذ ٌذَٗ بلغدط مُْف  خٖععمٗي

 زدٌىلذش خٌٕفغُص. د غدِشخًخض. ٌزخ فةْ ٘زخ لؼٍك ٌذَٗ بلغدعّزعّدعه خٌز
ٌٍؾْىس  سجُغُدً وّد ؤْ خٌٕمـ في دفء خٌْٗلدض زنٌ خْزٕدء وخٌىخٌذَٓ وخخعٗي ؽىٍهد َْعبر ِٕسإً

ِد َشزيىنهد زدٌْضٌص في خٌْٗلدض خٖـعّدُّص  ٕفغُص، وّٕذِد َفىش خٌٕدط في خٌىلذش خٌٕفغُص فةنهُ غدٌسدًزدٌىلذش خٌ
(، فهزخ ، خـعّدُّدً، ـغشخفُدً)ّدىفُدً خلدعسددٌص، وٌزٌه فهٍ ظٍمٍ خٌنىء ًٍّ ِؾدّش خٌفشد ّٕذِد َىىْ ولُذخً

 .٘زخ ِد َْبر ّٕٗ بدقيٍك خٖغعشخذَْني فمذخْ خٌؾْىس زدٖٔعّدء، ؤمـ خٌْٗلص رخض خلدْنى و
 ؤْ خٌٕدط ّٕذِد َفىشوْ ؤو َغعذّىْ خبرش خٌؾْىس زدٌىلذش خٌٕفغُص، فهُ غدٌسدًبلذ ٔغعخٍـ في خْخنً 

 ِد َعزوشوْ ؤو َىىٔىخ لذ ظإؼشوخ بدد ٍٍَ>
 ّٓ ْؤو بزًٍّ ّٕهُ ؤوٌحه خٌزَٓ لؽؽٍىْ ؤلعُص ٌذَهُ. ،خِخشَٓ ٔفغهُ وؤ بدسخوهُ زإنهُ ِغعشزى 
 ٌضخجذش زدٌذِدس وخُسص خًِْ.لغدعُعهُ خ 
 ذ ٌشدود خْفْدي خٌتي لؼبرونهد.لؾ 



 ـث  ــل الثالـــالفصـــ            
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څڂبٳ  ٹٲل افزٺٮذ اِهاء ؽىٷ برلَل ٽٮهىٻ ا٩ٖزواة ٽڀ ؽُش ٵىځڄ سمخ كائپخ ؤو ؽبٹخ ٽاٱزخ. بم ؤٿ
وؤځڄ لؽٍٚ في الحُبح وعىكڃ أځَبني، وؤٿ ا٩زواثڄ ٦َني اٖځٮٖبٷ ٥ڀ  اٹٲلٻٽڀ َوي ؤځڄ سمخ لشُيح ٹٕځَبٿ ٽڂن 

ٹناد والمجزپ٤ ثب٩ٖزواة ٹلَڄ في ؽبٖد اٹ٦ْىه ثبٖځٮٖبٷ ٥ڀ ا وريكاك ؽلح اٹ٦ْىه ٽ٪زوثبً ثىٕٮڄ ٵبئڂبً
 واٹٞج٦ُخ.

 ر٦زبر ١بڅوح ا٩ٖزواة اٹڂٮٍَ ١بڅوح اعزپب٥ُخ ځٮَُخ وٽْٶٺخ اځَبځُخ ّبئ٦خ في ٵضنً ٽڀ المجزپ٦بد.
و٦َبر ا٩ٖزواة ٥ڀ ؽبٹخ ٽڀ اٖځ٦ياٷ ٥ڀ اٹْٶٸ اٹٞج٦ٍُ الدإٹى٫. ٭إٌ ٍّء َز٦بهٗ ٽ٤ ٽلهٵبرڂب الجبهَخ 

  ر٦جنًارڂب ٥ڂهب َٲبٷ ٥ڂڄ ا٩زواة.و

٦ّىه اٹٮوك ثبځٮٖبٹڄ ٥ڀ  ً٭ُزپُي ٥ڀ ثبٱٍ ٽ٦بني ا٩ٖزواة ثإځڄ َڂٞىٌ ٥ٺ ؤٽب ا٩ٖزواة ٥ڀ اٹڂٮٌ
ًٗ ٥ڀ ځٮَڄ،  خځٮَڄ ٭ُهب ٵپب ٹى ٵبځذ ٩وَجمارڄ، وڅى لظٜ ٽڀ اٹزغوثخ َوي اٹٮوك  ٥ڂڄ، ٭بٹٮوك َٖجؼ ٽڂٮٖ

والدٲٖىك ثڄ في اٹىاٱ٤ څى اځٮٖبٷ اٹٮوك ٥ڀ ١و٫ بځَبني ٽضبلر ؤو ا٭زٲبك الد٪يي اٹنابٌ والجىڅوٌ ٹٺ٦پٸ اٹنٌ 
 .َاكَڄ أځَبٿ

. و٩َوَةَ ؤٌَ ث٦َُلَ؛ وَٲبٷ: ا٩ْوُةِ ٥ني ؤٌَ رجب٥َلِؤّبه اثڀ ٽڂ٢ىه ؤٿ اٹز٪وَت څى اٹڂٮٍ ٥ڀ اٹجٺل، 
َٝڀ وا٩ْٖزٔواةُواٹُ٪وِثخُ  واٹزَٖ٪وٗة اٹج٦ُلُ. اٹَ٪وِثخ واٹَ٪وِةُ بد٦نى اٹڂٖىَي واٹج٦ُِل، ؤَٚب . واٹُ٪وِة بد٦نى اٹڂٗيوػُ ٥ڀ اٹىَ

َٝ و٩وَتُ ُْځضً ٩َوَجخ وثبءوالجپ٤ ٩ُڂڄ ؤٌ ث٦ُل ٥ڀ و . ٵپب َنٵو ؤٿ ا٩ٖزواة څى ا٭ز٦بٷ اٹ٪وثخ )اثڀ ٽڂ٢ىه، وا
 (.936ٓ. د،-ك

٥ڀ وٝڀ ٩واثخ اٹج٦ل ٥ڂڄ، واٹٶٗٻ ٩واثخ ٩پ٘  ة٩و٩ُوثخ ث٦ل ٥ڀ وٝڂڄ، و عبء في الد٦غټ اٹىٍُٜ 
وفٮً ٭هى ٩وَت وجم٦هب ٩ُوثبء. وٽڂهب ا٩زواة ځيػ ٥ڀ اٹىٝڀ واٹ٪وثخ څٍ اٹڂىي واٹج٦ل والحلح. واٹ٪وَت 

 (.926.ٓ، 4002، لرپ٤ اٹٺ٪خ اٹ٦وثُخڅى اٹوعٸ ٹٌُ ٽڀ اٹٲىٻ وٖ ٽڀ اٹجٺل )
٩ُوُةْ َ٪وةَ وا٩زواة بد٦نى څى ٩وَتُ ورَ: "ځٲىٷ ٩وة )اٹ٪وثخ وا٩ٖزواة(عبء ؤَٚب في لسزبه اٹٖؾبػ  

ثٚپزنٌ والجپ٤ اٹ٪وثبءُ. واٹ٪وثبءُ ؤَٚب اْثب٥ل. وا٩زواة ٭ٗٿ بما ريوط بلذ ٩نً ؤٱبهثڄ. واٹز٪وَت اٹڂٮٍ ٥ڀ 
 .(666.ٓ، 6699)اٹواىٌ،  "اٹجٺل
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٩وثبً ؤٌ َزڂؾً، اٹ٪وثخ بد٦نى ا٩ٖزواة ٥ڀ اٹىٝڀ، و٩وة ٭ٗٿ ٥ڂب َ٪وة رزٮٰ ٽ٦بعټ اٹٺ٪خ ثإٿ 
وؤ٩وثزڄ و٩وثزڄ ؤٌ رڂؾُڄ، واٹ٪وثخ: اٹڂىي اٹج٦ُل، َٲبٷ ّٲذ بهټ ٩وثخ اٹڂىي، وا٩وة اٹٲىٻ: اځىٓوا، و٩بَخ 

 ٽ٘ ٽڀ اٹٶٗٻ و٩وَت اٹٶٺپخ ٩واثخ.ٽ٪وثخ ؤٌ ث٦ُلح اٹْإو، وځٲىٷ اٹ٪وَت بد٦نى اٹ٪ب
څى اٹنٌ څغو ؤڅٺڄ ٥ڀ اْڅٸ واٹىٝڀ، ٭بٹْقٔ الد٪زوة  ثز٦بكاٖوع٤ ٹٮ٢خ ا٩ٖزواة بلذ ځى٣ ٽڀ ر

 (.69.ٓ، 6693ٹڄ )لرپ٤ اٹٺ٪خ اٹ٦وثُخ،  ٩نً وٝڂڄ اْوٷ وٝڂبً وٝڂبً اثز٦ل ٥ڂهټ ٽزقناًو
٩وة ٩وثخ ا٩زواة ٩واثخ ر٪وَت. وڅٍ "ٽ٦بني ٥لح ٽڂهب: برذ ٵپب َڂٞىٌ الد٦نى اٹٺ٪ىٌ ٹ٩ٗزواة 

واٹزجب٥ل ٥ڀ اٹڂبً، والد٦نى اٹٺ٪ىٌ واٖٕٞٗؽٍ ٹ٩ٗزواة واؽل، ٵٺهب بد٦نى واؽل ور٦ني اٹج٦ل واٹزغڂت 
 (.603.ٓ، 4002، ىڅواٿ) "و٦َني اٹنڅبة واٹزڂؾٍ ٥ڀ اٹڂبً

بٿ اٹٲبٍټ الدْزوٳ ثنٌ ٽ٦بني ا٩ٖزواة في لسزٺ٬ اٹٺ٪بد څى اٹلٖٹخ ٥ٺً اځزٲبٷ الدٺٶُخ ٽڀ ّقٔ بلذ 
بلذ رٲبهة الدٖٞٺؼ في اٹٲبٽىٍنٌ اٖلصٺُيٌ واْلدبني ٭ُنٵو ثإٿ  ( ٽْنًا6692ًآفو، ٵپب َوي مٹٴ ّزب )

ّٗ ٽڂهپب ٦َني بلذ اځزٲبٷ ورَٺُټ ٍّء ٽب َڂزپٍ ٹٮوك ٽ٦نٌ بلذ ّقٔ آفو، وٵنا ؽبٹخ ا٥ٖزٗٷ اٹنڅني،  ٵ
 (. 604.ٓ، 4006٭ُڂغټ ٥ڀ مٹٴ ٽب ٦َو٫ ث٪ُبة اٹى٥ٍ. ور٦ٞٸ أكهاٳ )اٹُْـ، 

څٍ في لرپٺهب  و .ريفو ثبٍزقلاٽبد ٥لَلح لدٖٞٺؼ ا٩ٖزواة لغلڅب وثُخاٹٺ٪خ اٹ٦الدهزټ ثلهاٍخ بٿ 
رْنً بلذ ٱله ٽڀ اٖرٮبٯ ٭ُپب ثُڂهب وثنٌ اٍٖزقلاٽبد الدقزٺٮخ في رواس اٹٺ٪بد اْفوي, وفبٕخ في عىاځجهب 

 الدز٦ٺٲخ ثبٖځٮٖبٷ, و٩وثخ اٹڂٮٌ.
جب٥ل واٹ٪ُبة واٹڂيوػ رزٮٰ ٥ٺً ؤٿ ٽ٦نى ا٩ٖزواة ٦َني اٹز اٹتيؤٿ څڂبٳ ث٦٘ الد٦بعټ لصل في ؽنٌ 

، ؤو بد٦نى ْفو ، ؤو لغ٦ٸ ُّئب ٽٺٶبًواٹنٌ ٦َني َ٪لو ٩وَجبً Alienateوڅى َوع٤ ٹٺٮ٦ٸ َ٪زوة  واٖفزٮبء،
 ؤو ،بهب اٹٮوك ځزُغخ ر٪ُنً اٹىٍٜ لؽضٸ ؽبٹخ ٦ّىهَخ لؽو ڃر٦زبرٵپب  ؤفو اٹج٦ل واٹزڂؾٍ واٹزجب٥ل ٥ڀ اٹڂبً.

 الدٶبٿ اٹنٌ ٵبٿ ٦َُِ ٭ُڄ.
ٵپب لصل ؤٿ اٹ٪وَت ؤَٚب ٵٺپخ رٞٺٰ ٥ٺً څاٖء اٹنَڀ لؼوعىٿ في ٍٺىٵهټ ورٮٶنًڅټ ٥پب څى 
ٽإٹى٫ وّبئ٤ ولؽٶڀ ؤٿ رَزقلٻ ؤؽُبځب ٥ٺً ٍجُٸ اٍٖزهغبٿ، ٽضٺپب ځٲىٷ ٥ڀ أځَبٿ اٹنٌ َڂؾو٫ في 

 (.22.ٓ، 6699 )هعت، ڄومڃ وٽوٍٙٺىٵڄ اٹڂٮٍَ واٖعزپب٥ٍ بځڄ "٩وَت اْٝىاه" ٹٺز٦جنً ٥ڀ ّن
وفي ٽٚپىځڄ  ،Alienوڅى  ،Alienationنه الدٖٞٺؼ عوفي ٱبٽىً ؤٵَٮىهك اٹٺ٪ىٌ ٦ٍَٞ 

ؤٌ ٹٌُ ٽڀ ٽىاٝني  ،اٹٗٽٲجىٷ ولسزٺ٬ وٽ٦يوٷ وؤعڂبي و ،اٹ٦لائُخ ،اٹٕٗلاٱخ ،٥لح ٽ٦بني اٹٗٽإٹى٫لػپٸ 
٭٦ٍُٞ ٥لح ٽ٦بني في اٹٲبٽىً مارڄ، ٽڂهب الحبٹخ اٹتي َٖجؼ ٭ُهب  Alienteؤٽب اٹٮ٦ٸ  اٹجٺل اٹنٌ ََٶڀ ٭ُڄ، و
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 لرزپ٦ڄ ؤو څٍ الحبٹخ اٹتي ٦َْو ٭ُهب أځَبٿ ثبٹ٦يٹخ واٹ٪وثخ ٥ڀ ؤٕلٱبئڄ و .اٹٮوك ٩نً وكوك و٥لائٍ
(Swannell, Julla, 1993,p. 30). 

اٖلصٺُيَخ اٹٺزبٿ رلٖٿ ٥ٺً  Alienationاٹٮوځَُخ وٵٺپخ  Aliénationر٦ىك ؤٕىٷ ٵٺپخ 
بد٦نى  Alienareٍټ اٹٗرُني څٍ اٍټ ََزپل ٽ٦ڂبڃ ٽڀ اٖ ، وAlenatioا٩ٖزواة بلذ اٹٶٺپخ اٹٗرُڂُخ 

اٹتي و ، Alienusَڂٲٸ ؤو لػىٷ ؤو ََٺټ ؤو َجز٦ل، وڅنا اٹٮ٦ٸ ثلوهڃ ٽإفىم ٽڀ ٵٺپخ ٖرُڂُخ ؤفوي څٍ 
 (.46.ٓ، 4003بد٦نى اِفو )٥جل اٹَٗٻ،  Alius ٵٺپخ خ ٽڀٽْزٲثلوهڅب ر٦ني اٖځزپبء بلذ اِفو وڅٍ 

اٹٶٺپخ  ، وAlienationؤو ٩وثخ څى اٹٶٺپخ اٖلصٺُيَخ في ؽنٌ ؤٿ الدٲبثٸ ٹٺٶٺپخ اٹ٦وثُخ ا٩زواة، 
اٹٮوځَُخ ٽڀ اٹٶٺپخ اٹٗرُڂُخ  ٱل اّزٲذ ٵٸ ٽڀ اٹٶٺپخ اٖلصٺُيَخ و ، وAliénationاٹٮوځَُخ 

Alienatioڅٍ ٽَزپلح ٽڀ اٹٮ٦ٸ اٹٗرُني  ، وAlienare، ؤو  ،اٹنٌ ٦َني ځٲٸ ٽٺٶُخ ٍّء ٽب بلذ ؤفو و
 .(96.ٓ، 4002 ٦َني اٖځزيا٣ ؤو أىاٹخ )حمبك،

ؤٿ الدٖٞٺؼ اْلدبني ٱل اٍزقلٻ ٽڂن اٹ٦ٖىه اٹىًٍٞ ٹُلٷ ٥ٺً ٽ٦بني  Grimmعونً  وٙؼٹٲل 
ٽ٦ڂبڃ و Alien، و اٹٺٮ٠ ألصٺُيٌ Alienusٮ٠ اٹٗرُني ٺلؽبصٸ اٹ Fremdاٹَٞى و اٹَٺت ٭بٹٺٮ٠ اْلدبني 

بٻ ٹّٕبهح بلذ ٵٸ ٽب څى ؤعڂبي ٍزقلٻ اٹٺٮ٠ اْلدبني ثْٶٸ ٥ا، ؤو اٹز٦ٺٰ ثْقٔ آفو، وٱل اٖځزپبء
 .٩وَتو

اٖلصٺُيٌ ؤو اٹٮوځٍَ َٲبثٸ صٗصخ ؤٹٮبٟ في اٹٺ٪خ اْلدبځُخ  Aliénationو  Alienationبٿ اٹٺٮ٠ 
َلٷ ٥ٺً Enlausserung َلٷ ٥ٺً ٽ٦نى ٱبځىني، ؤٌ ث٤ُ الدٺٶُخ، واٹضبني Verausserung  وڅٍ:

( و٦َني فٺٰ ٥Fremdٺً اٹ٪وثخ )٩وَت َلٷ  Entfremdungواٹضبٹش  (،Aussen اٹزقبهط )فبهط
وة ٥پٸ ٽىعىك فبهط فبٹٲڄ، وڅى ٦َني ا٩ٖزواة بما ؤٕجؼ اٹ٦پٸ ٩وَجبً ٥ڀ فبٹٲڄ، وفي اٹٺ٪خ اٹ٦وثُخ ؤٿ َ٪ز

 (.62.ٓ، ٦َ4006ني ؤٿ َٶىٿ اِفو )وڅجڄ، 
 اٹ٪ُبة و فزٮبءاٖ واة ٽڀ اٹڂبؽُخ اٹٺ٪ىَخ ر٦لكد؛ ٭ڂغل ٽڂهب اٹج٦ل وزَزجلي ٹڂب لشب ٍجٰ ؤٿ ٽ٦بني ا٩ٖ

ا٩ٖزواة واؽل  ٿ الد٦نى اٹٺ٪ىٌ ٹٺ٪وثخ وؤٽڀ فٗٷ ٽب وهك في الد٦بعټ واٹزپبكٌ ٭ُڄ. ٵنٹٴ ځٗؽ٠  واٹزجب٥ل
ورورجٜ څنڃ الد٦بني في لرپٺهب في ٭ٶوح اٖځٮٖبٷ ٥ڀ فوَڀ، و اٖثز٦بك ٥ڀ اْڅٸ واِ واٹڂيوػ.وڅى اٹڂىي 

 .واٖثز٦بك ٥ڂڄ اِفو
څى ؤٿ ؤَٚب ٹٶڀ الدٗؽ٠  ،لؽٶڀ اٹٲىٷ ثإٿ ٽ٦نى ٵٺپخ ا٩زواة ٱل رڂى٣ ورجبَڀ ٽڀ ٽ٦غټ بلذ آفوٵپب 

ؤو الج٪وا٭ُخ ثب٥زجبه ؤٿ اٹز٪وَت څى اٹڂٮٍ ٥ڀ اٹجٺل، لذنا الدٖٞٺؼ كٖٹخ ٽيكوعخ، ٭ٲل كٷ ٥ٺً اٹ٪وثخ الدٶبځُخ، 
 .ؤو ث٦ُل ؤٌ اٖځزٲبٷ ٽڀ ٽٶبٿ بلذ ٽٶبٿ ،ؤو اٹَٮو والذغوح بلذ ثٺل ٱوَت
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پب ٽبكٌ ٽ٦ڂُنٌ ؤولذرٮَو ا٩ٖزواة ٥ٺً ؤٍبً َٺؾ٠ ؤنهب اٹَبثٲخ  لجپٺخ اٹز٦به٬َ الدٗؽ٠ؤٿ ٵپب 
ًٗواِفو ٽ٦ڂىٌ ث٦ُل ٱوَت، ٥ڀ  ؤٿ َٶىٿ ث٦لاً ٽٶبځُبً وىٽڂُبً ؽزپٸاؤ٥ُٞڂبڃ ٽ٦نى اٹج٦ل اٖځٮٖبلر  ٹى ؛ ٭پض
ًٗ  ٦نى الد٦ڂىٌفي ؽنٌ ٦َٶٌ الدبد٦ڂبڃ الدبكٌ اٹٲوَت، وڅڂب َزغٺً ؤو اْفو  ،اٹىٝڀ في  اٹٮوك ٵإٿ َٶىٿٽض

ٵٺپخ لشب ٦َني ؤٿ  ث٦ُل ٥ڂهټ في ٭ٶوڃ، وٱُپڄ، و٥بكارڄ...بلخ.٦َْو ثإځڄ ٹٶڂڄ  و وٍٜ ؤٕلٱبئڄ وٝڂڄ وٽ٤ ؤڅٺڄ
 ا٩ٖزواة برپٸ الد٦بني اٖځٮٖبٹُخ اٹَبثٲخ جم٦ُهب، ٍىاء في ٽ٦ڂبڅب الدبكٌ ؤو الد٦ڂىٌ.

اٹتي اڅزپذ ثلهاٍخ ١بڅوح ا٩ٖزواة وؽبوٹذ ؤٿ  وفي اْفنً و ٽڀ فٗٷ ٽواع٦خ اٹ٦لَل ٽڀ اْبحبس
ؤٿ څنڃ اٹلهاٍبد بلذ اْڅلا٫ اٹتي ٱبٽذ ْعٺهب، فٺٖڂب  و٭ٰ ٝج٦ُخ لربٷ اٹلهاٍخ و كٱُٲبً ر٦ٍٞ ٹڄ ٽٮهىٽبً

 څٍ:ٹ٩ٗزواة ب٥ٞبء ؤهث٦خ ٍُبٱبد هئَُخ  ًفي لرپٺهب رزٮٰ ٥ٺ
٥ڂٖواٿ ؤٍبٍُبٿ  څُغٸ ؤٿ اٹڂٲٸ واٹزَٺُټ ا٥زبراٹنٌ َٲٖل ثڄ اٹڂٲٸ واٹزَٺُټ؛ ؽُش  و 

 ٕٞٺؼ ٥ٺُڄ الحوٵخ الجلٹُخ ٹ٩ٗزواة.ؤُ٭ُپب 
٦َٶٌ ا٩ٖزواة ٵٸ ٽب لػلس ٹٺٮوك ٽڀ اٙٞواثبد ځٮَُخ و٥ٲٺُخ. وٵنا  

 ٵٸ ٽب َزپٺٴ اٹٮوك ٽڀ ٽْب٥و اٹ٪وثخ و الجٮبء ٽڀ  ٱجٸ ٽڀ څټ ؽىٹڄ.
اهرجٜ ٽٮهىٻ ا٩ٖزواة څڂب ثٶٸ ٽب َْنً بلذ الخُٞئخ وَز٦ٺٰ بهب ٵبٖځٮٖبٷ ٥ڀ الله  

 و٥ُٖبځڄ.
و٦َٶٌ ؽبٹخ ٭ٲلاٿ اٹى٥ٍ، و٥غي ربٻ، َٖبؽجڄ في اٹ٪بٹت ٭ٲلاٿ ث٦٘ اٹٲلهاد اٹ٦ٲٺُخ  

 ؤو الحَُخ.

ٹٲل افزٺ٬ ٽٮهىٻ ا٩ٖزواة في لربٷ ٥ٺټ اٹڂٮٌ ٽڀ ثبؽش ِفو، وَوع٤ څنا ٵٺڄ ٖفز٫ٗ ٽنڅت 
في څنڃ اٹلهاٍخ مٵو الدٮبڅُټ اٹتي لؽٶڀ ا٥زجبهڅب ٽزٲبهثخ ٽڀ ؽُش ځ٢وتهب وٷ اٹجبؽش بواځزپبء اٹجبؽش، ٹنا ؽ

 ٹ٩ٗزواة.
ځَبٿ ثڂٮَڄ وث٪نًڃ ٽڀ اٹڂبً. و ؤٿ أځَبٿ ٩ٖزواة څى ؽبٹخ ٽ٦ُڂخ ٹ٦ٗٱخ أَوي ٥ٺپبء اٹڂٮٌ ؤٿ ا

٥ڀ مارڄ، رٺٴ اٹ٦يٹخ اٹتي ر٦بر ٥ڀ ٽىٱ٬  ٥ڀ ثٲُخ اٹجْو، ثٸ و ٥ڀ اٹٞج٦ُخ و اځٮٖٸ٦َْو ثبٹ٦يٹخ ْځڄ ٱل 
څٍ بؽلي څنڃ  ثبلدلهٍخ ٦َْو ثبٹ٦يٹخ وٱٺخ الحُٺخ و اٹزؾبٱڄبځَبني ٥بٻ، ٭بٹٞٮٸ اٹنٌ َڂٮٖٸ ٥ڀ ؤٽڄ ؤصڂبء 

 (.636.ٓ، 4006ثلاَبد ا٩ٖزواة )٥ضپبٿ، 
ك پلٹىٷ ٹىعىٵ Falret( في اٍزقلاٽبد ٭بٹوَڄ 6936ٹٲل ١هو ٽٮهىٻ ا٩ٖزواة ْوٷ ٽوح ٍڂخ )

واٹٮٺَٮخ نا الدٮهىٻ في لربٷ ٥ٺټ اٖعزپب٣، ٽ٢بڅو اٖٙٞواة اٹ٦ٲٺٍ ٹلي اٹٮوك. ٹُزټ ث٦ل مٹٴ رى٬ُ١ څ
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. واٍزقلٻ و٥ٺټ اٹڂٮٌ اٖعزپب٥ٍ، بم َٲٖل ثبلد٦نى اٹ٦بٻ لذنا الدٮهىٻ ځٲٸ الدٺٶُخ ٽڀ ّقٔ بلذ ؤفو بٵواڅبً
 (.649.ٓ، 4009ٺپاٍَبد اٖعزپب٥ُخ )وٝٮخ، ٹځَبٿ بلذ ٥جل الدٮهىٻ بد٦نى برىٷ أهوٍى 

( ؤٿ ا٩ٖزواة ٵقبُٕخ ٍُٶىٹىعُخ ٹٺٮوك َزپضٸ في اٹ٦ْىه ثٮٲلاٿ اٹَُٞوح و٥لٻ 6692َوي ّزب )
اٹٲلهح ٥ٺً اٹزإصنً في الحىاكس ٵپب َزٚپڀ ؤَٚبً اٹ٦ْىه ث٦لٻ ٭هټ الحىاكس و الدىاٱ٬ اٹتي َٶيٿ اٹٮوك ٽىلجبً 

اٹٮوكَخ والد٦بَنً المجبهَخ لذنڃ اْڅلا٫ َْنً ٹٺغبځت الدىٙى٥ٍ ٹ٩ٗزواة ٽڀ ٭بٹزٮبود ثنٌ اْڅلا٫ ٭ُهب. 
 (.694.ٓ، 4060ؽُش ؤٿ الجبځت اٹنابٌ َْنً ٹ٦ْىه اٹٮوك ثزٖل٣ ارٖبٹڄ ثبلمجزپ٤ )اٹْوٱبوٌ،

٥ڀ  ( ا٩ٖزواة ثإځڄ جمٺخ ا٥ْواٗ اٹتي َجلو ٽ٦هب اٹٮوك وٵإځڄ ٩وَت٦َ6699و٫ ٭وط ٝڄ وآفووٿ )
 ،6699، كاك الذىح ثنٌ اٹٮوك و٥بلدڄ )٭وطؽُش ريالمجزپ٤ اٹنٌ ٦َُِ ٭ُڄ، وؤځڄ اٹزىا٭ٰ اٹ٦ٖببي ٥بٽخ، 

ٓ.69.) 
ؤو  ،ؤو ّقُٖخ ،ؤو ثُڂُخ ،( ا٩ٖزواة ثإځڄ انهُبه ؤٌ ٥ٗٱبد اعزپب٥ُخ٥6699و٫ عبثو وٵٮبفي )

بذوَجُخ، وفي اٹٞت اٹڂٮٍَ َْنً بلذ الجٮىح ثنٌ اٹٮوك و ځٮَڄ واٹزجب٥ل ثُڂڄ وثنٌ اِفوَڀ، وٽب َزٚپڂڄ مٹٴ 
ٽڀ رجب٥ل ؤو ٩وثخ ٹٺٮوك ٥ڀ ٽْب٥وڃ الخبٕخ اٹتي رَزج٦ل ٥ڀ اٹى٥ٍ فٗٷ الدڂبوهاد اٹل٭ب٥ُخ، ٵپب َْنً 

 ،6699ڃ ٥ڂٮبً في اٹٮٖبٻ )عبثو، ٵٮبفي، ٵضو ٕىهؤؤَٚبً في د اٹىٍىاٍُخ، وَْبڅل بٖا٩ٖزواة بلذ الح
ٓ.642.) 

٩وَت ثنٌ ؤثڂبء لرزپ٦ڄ، وٽڂڄ ؤَٚبً  ڄڅى ٦ّىه اٹٮوك ؤځ ،( ا٩ٖزواة اٹڂٮ6664ٍَ) َبٍن٦ٌَو٫ 
ا٩ٖزواة اٹنٌ ا٩زواة اٹٮوك ٥ڀ ځٮَڄ، ومٹٴ ؽُڂپب رڂٮٖټ ٥ُوي اٹىصبٯ ثنٌ أځَبٿ وځٮَڄ، وڅڂبٳ ؤَٚبً 

 ٽڀ ځبؽُخ اٹٖٗد واٹٲوبى،٥ڀ ؤڅٺڄ و ؤٕلٱبئڄ، وَهوة بلذ لرزپ٦بد ؤفوي، ث٦ُلح ٥ڂڄ  َڂٮٖټ ٭ُڄ أځَبٿ
وٵنٹٴ ثبٹڂَجخ ٹٺ٦بكاد واٹزٲبٹُل الدزىاهصخ؛ ٭ُهوة بلذ لرزپ٤ آفو ٩نً لرزپ٦ڄ، ٹُٶىٿ ٭ُڄ ؤٕلٱبء علك، 

  (.06.ٓ ،6664، َبٍنٌٹ٦ُىٙىڃ ٥ڀ ؤڅٺڄ و ؤٕلٱبئڄ، ؤو لرزپ٤ اٹٖ٪نً إْٺٍ )
( ا٩ٖزواة ثإځڄ ٦ّىه اٹٮوك ثبٹ٦يٹخ واٹُٚب٣ واٹىؽلح، ٽ٤ اٹ٦ْىه ثبٹٲٺٰ 6669٭زؾٍ )ر٦و٫ 

واٹ٦لواځُخ و ٥لٻ اٖځزپبء و٭ٲلاٿ اٹضٲخ وه٭٘ اٹٲُټ والد٦بَنً اٖعزپب٥ُخ. ٵپب رٖبؽجڄ ٽْب٥و ا٩ٖزواة ٥ڀ 
 (.602.ٓ، 4002، ىڅواٿالد٦بځبح ٽڀ اٹٚ٪ىٛ اٹڂٮَُخ ) الحُبح اٍْوَخ و
٭٦ُو٫ ا٩ٖزواة ثإځڄ ٦ّىه اٹٮوك ثبځٲٞب٣ اٹٖٺخ ثُڂڄ وثنٌ آفو ٵبٿ َزىٱ٤ ٱُبٻ  (6666) ؤٽب هاعؼ

ًٗ ؤو ُّئبً اٹٖٺخ ثڄ، څنا اِفو ٱل َٶىٿ ّقٖبً وٱل َٶىٿ ماد اٹٮوك ځٮَڄ وڅى ٦ّىه  ،ؤو جمب٥خ ؤو ٥پ
)هاعؼ،  لطْبڃٽواك٫ اٹ٦لو اٹنٌ څى َٖٞج٨ ٥بكح ثبٹڂٮىه ٽڀ اِفو والحنه ٽڂڄ. ٭بٹ٪وَت ٽڂن اٹٲلٻ 

6666، ٓ.69.) 
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ا٩ٖزواة ثإځڄ لظٜ ٽڀ اٹزغوثخ َوي اٹٮوك ځٮَڄ ٭ُهب ٵپب ٹى ٵبځذ ٩وَجخ ٥ڂڄ.  ٦َFrommو٫ ٭ووٻ 
اٹٮوك ، و ا٭زٲبك الد٪يي اٹنابٌ والجىڅوٌ ٹٺ٦پٸ اٹنٌ َاكَڄ ؤٌ ؤځڄ َڂٞىٌ ٥ٺً ٦ّىه اٹٮوك ثبځٮٖبٹڄ ٥ڀ مارڄ

 (.69.ٓ، 6666)اٹڂىهٌ،  وٽب َٖبؽجڄ ٽڀ ٦ّىه ثبٹٮقو واٹوٙب
ٽڀ فٗٷ ٽب ٦َبځُڄ اٹٮوك ٽڀ اځٮٖبٷ ٥ڀ مارڄ، ؽُش َڂٮٖٸ اٹٮوك ا٩ٖزواة  Horneyر٦و٫ څىهني 

٥ڀ ٽْب٥وڃ الخبٕخ وه٩جبرڄ وٽ٦زٲلارڄ وٝبٱبرڄ، وٵنٹٴ َٮٲل أؽَبً ثبٹىعىك اٹٮ٦بٷ، وثٲىح اٹزٖپُټ في 
ځٮٖبٷ ٥ڀ وَٖبؽت څنا اٹ٦ْىه ثبٖ ٥ٚىَبً ًٗؽُبرڄ الخبٕخ، وٽڀ بٍ َٮٲل أؽَبً ثنارڄ، ثب٥زجبهڃ ٵُ

اٹناد  و ٵواڅُخاٹْقُٖخ والخيٌ  أؽَبً ثبفزٗٷ اٹڂٮَُخ اٹتي رزپضٸ في ا٥ْواٗاٹناد لرپى٥خ 
 ّقُٖخ، ؽُش َزؾلس ٥ڀ ځٮَڄ ٵپب ٹى ٵبځذ ٽىعىكاً ورٖجؼ ٥ٗٱخ اٹٮوك ثڂٮَڄ ٥ٗٱخ ٩نً ،واؽزٲبهڅب

ًٗ  (.22.ٓ، ٥4000جل الله، ) ٥ڂڄ و٩وَجبً آفو ٽڂٮٖ
ؤو  ،ؤو المجزپ٤ ،( ؤٿ ا٩ٖزواة ٦ّىه ثبٖځٮٖبٷ اٹڂَبي ٥ڀ اٹناد6664َوي اٹْقٔ و اٹٲوٍَٞ )

اٹٗٽ٦ُبهَخ واٹ٦غي و اٹٗٽ٦نى واٹزپوك  ٵٺُهپب. ولؽٶڀ ٱُبً څنا الدٮهىٻ في ٙىء ؤث٦بك اٹ٦يٹخ اٖعزپب٥ُخ و
 (.660.ٓ، 4003)ٍوٌ، 

ؽبٹخ اځٮٖبٷ ثنٌ اٹٮوك والدىٙى٣، وثنٌ اٹٮوك واُّْبء المحُٞخ ثڄ، ثنٌ اٹٮوك َْنً ٽٮهىٻ ا٩ٖزواة بلذ 
ؤو الدىٙى٣ ٥ٗٱخ ٩نً ٍىَخ، ٭هى ٦َُِ في لرزپ٦ڄ وثنٌ ؤڅٺڄ في كائوح اٹ٪وثخ،  ،والمجزپ٤. ٥ٗٱخ اٹٮوك ثبُّْبء

، والحبٹخ اْفنًح ٦َُِ في ٥بلد لروك ٽڀ اٹٲُټ ََىكڃ عى ٵوَڄ ٹلهعخ ؤځڄ ٖ َو٭٘ الحُبح ٭ٲٜ ثٸ ٦َبكَهب ؤَٚبً
 ،و٩ُبة اٹى٥ٍ )٥جل اللهَزپُي ثٮٲلاٿ الحٌ ځڄ في څنڃ الحبٹخ ٱل ؤر٦ني ؤٿ اٹٮوك كفٸ بلذ ٥بلد اٹٗاځزپبء و

4006 ،ٓ.09.) 
َْزپٸ ٥ٺً ؤ٩ٺت عىاځت اٹزىا٭ٰ ٽ٤ المجزپ٤ الجبٽ٦ٍ ومٹٴ برذ  ( ر٦وَٮب6696ًٹٲل ٙپڀ ٥ياٻ )

ؽبٹخ اٹو٭٘ و٥لٻ اٹوٙب اٹتي ٱل ٦َُْهب اٹْبة في "ٽٖٞٺؼ ا٩ٖزواة ٥ڀ المجزپ٤ الجبٽ٦ٍ. ؽُش ٥و٭ڄ ثإځڄ 
 (.660.ٓ، 6663)جمٸ اٹٺُٸ،  "٥ٗٱزڄ ثبلمجزپ٤ الجبٽ٦ٍ

بلذ  ٽٖٞٺؼ َْنً"ا٩ٖزواة في ٽ٦غټ ٥ٺټ اٹڂٮٌ الد٦بٕو ٥ٺً ؤځڄ  (6669) ثزوو٭َٶٍ ٹٲل ٥و٫
واٹتي َجلو ٭ُهب ځزبط ځْبٝڄ ومارڄ وٵنٹٴ اْ٭واك واٹٮئبد . ُبرُخ ٹْقٔ ٽب ٽ٤ اٹ٦بلد المحُٜاٹ٦ٗٱبد الح

رزواوػ ٽڀ اٖفز٫ٗ بلذ اٹو٭٘ واٹ٦لاء وَزټ اٹز٦جنً ٥ڀ ٵڂٲُ٘ ٹٺْقٔ وڅنڃ الدڂبٱٚخ  اٖعزپب٥ُخ اْفوي
 .(69.ٓ، 6669)ثزوو٭َٶٍ،  "مٹٴ ٽڀ فٗٷ ٽْب٥و اٹ٦يٹخ واٹىؽلح واٹو٭٘ و٭ٲلاٿ اْځب واٹناد
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٦ّىه اٹٮوك ث٦لٻ اٹوٙب واٹو٭٘ ٹٶٸ ٽڀ المجزپ٤ واٹضٲب٭خ و٦ّىهڃ ثٮٲلاٿ "( ثإځڄ ٦َ4003و٭ڄ ىڅواٿ )
وؤځڄ ؽزپُخ ٙ٪ىٛ ٩بٽٚخ  ،ثبٹىؽلح والخى٫ وځٲٔ اٹ٦ْىه ثزٶبٽٸ اٹْقُٖخ اٹناد وٽب َورجٜ ثڄ ٽڀ ٦ّىه

 (.426.ٓ، 4003)ىڅواٿ،  "ٽزٖبه٥خ ٦َُِ ٹٺپغزپ٤ وٖ لغل ٽڀ المجزپ٤ ٽب َٲلٽڄ ٹڄ
٥ٲٺٍ بد٦نى اٙٞواة "ٞت اٹڂٮٍَ ٦َو٫ ٥ٺً ؤځڄ ا٩ٖزواة في لربٷ اٹ ثإٿ (6699الخٚوٌ ) َٲو

اّْقبٓ والدىاٱ٬ الدإٹى٭خ ٹٺٮوك ٵپىٙى٥بد ٩وَجخ ٥ٺُڄ، ٵپب ٦َْو ثإٿ مارڄ اٹنڅبٿ وڅٍ ؽبٹخ ٢َهو ٭ُهب 
ًٗ ٥ڀ ٭ٲلاٿ اٹى٥ٍ ثبٹ٦پٺُبد اٹڂٮَُخ اٹلافٺُخ و ثبٹزبلر ٥غي اٹٮوك ٥ڀ لشبهٍخ اٹَٺىٳ اٹ٦بكٌ  ٩نً ؽٲُٲُخ ٭ٚ
 (      09.ٓ، 6669 )كٽڂهىهٌ، "خ في ؽُبح الجپب٥خوالدپبهٍخ اٹ٦بكَ

ث٦٘ اٹ٦ٺپبء ؤٿ ا٩ٖزواة ؽبٹخ ٽاٱزخ رٖؾت اٹٮوك ځزُغخ ٹج٦٘ اٹ٦ىاٽٸ الخبٕخ ثبٹزڂْئخ  ٥زبراٹٲل 
اٖعزپب٥ُخ، وٵنا الداصواد اٖعزپب٥ُخ واٹضٲب٭ُخ واٖٱزٖبكَخ اٹتي لؽو بهب المجزپ٤ في ٭زوح ٽ٦ُڂخ راصو ٥ٺً ٍٺىٳ 

و٦َْووٿ ث٦لٻ اْٽبٿ واٖځزپبء وا٭زٲبك  اْ٭واك وابذبڅبتهټ لضى المجزپ٤ اٹنٌ ٦َُْىٿ ٭ُڄ. ثٸ لضى ؤځٮَهټ ؤَٚبً
 (.602.ٓ، 4002، ىڅواٿاٹٲلهح ٥ٺً اٹزىإٸ )

 ،6699،اٹلٍىٱٍ) في مفنًح ٥ٺىٻ اٹڂٮٌ ؤٿ ا٩ٖزواة َْنً بلذ ٽب َإبٌ( 6699)لٍىٱٍ اٹؤوٙؼ 
ٓ.36): 

ؤو اٹٖلاٱخ ٽ٤ اِفوَڀ ٽڀ اٹڂبً، وا٭زٲبك څنڃ اٹ٦ٗٱبد  ،٦ّىه ثبٹىؽلح واٹ٪وثخ، اځ٦لاٻ ٥ٗٱبد المحجخ -ؤ
 فٖىٕبً ٥ڂلٽب رٶىٿ ٽزىٱ٦خ.

ؽبٹخ ٵىٿ اّْقبٓ والدىاٱ٬ الدإٹى٭خ رجلو ٩وَجخ، ٙوة ٽڀ أكهاٳ الخبٝئ ٭ُڄ ر٢هو الدىاٱ٬  -ة
 ؤو ٩نً ٽإٹى٭خ. ،واّْقبٓ الد٦وو٭خ ٽڀ ٱجٸ و ٵإنهب ٽَز٪وثخ

اځٮٖبٷ اٹٮوك ٥ڀ اٹناد الحٲُٲُخ ثَجت اٖځْ٪بٷ اٹ٦ٲٺٍ ثبلمجوكاد وثٚووهح لربهاح ه٩جبد اِفوَڀ وٽب  -ط
٭ب٩زواة أځَبٿ الد٦بٕو ٥ڀ اٹ٪نً و٥ڀ اٹڂٮٌ ؤؽل الدىٙى٥بد الدَُٞوح ٥ٺً ٭ٶو بسٺُڄ اٹڂ٢ټ اٖعزپب٥ُخ. 

 اٹىعىكَنٌ.
  ٥ٺً ؤځڄ َلٷ ٥ٺً ٽوٗ اٹ٦ٲٸ.واٍزقلٻ في اٹٞت اٹ٦ٲٺٍ  ٽواك٫ اٖٙٞواة اٹ٦ٲٺٍ، -ك

ٱل رڂبوٹىا ٽٮهىٻ ا٩ٖزواة ٽڀ في لربٷ ٥ٺټ اٹڂٮٌ ٽڀ ٍجٰ ځٗؽ٠ ؤٿ اٹ٦لَل ٽڀ اٹجبؽضنٌ  ځٞٗٱبا
واٖځ٦ياٷ و٭ٲلاٿ ٽ٦نى اٹناد. وَٖبؽت ٥ڀ اٹناد، ؽُش څى فبرح مارُخ ٽالدخ ٦َْو ٭ُهب اٹٮوك ثبٖځٮٖبٷ 

ثبٔٙب٭خ بلذ اٹ٦ْىه ثبځ٦لاٻ  اٹٗٽ٦ُبهَخ واٹ٦غي و اٹٗڅل٫ واٹزپوك.څنا اٖځٮٖبٷ ؤ٥واٗ ٽڂهب اٹ٦يٹخ و 
 .اْٽڀ و٭ٲلاٿ اٹضٲخ في اٹناد والدىٙى٣ ٽ٦بً
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٥ٺً  رٮٰاٽواع٦خ ٵضنً ٽڀ اٹلهاٍبد اٹتي رڂبوٹذ واڅزپذ ثلهاٍخ ا٩ٖزواة لصل ؤٿ لرپٺهب  ٽڀ فٗٷ 
ؤو ٵٺپخ ا٩زواة لؽٶڀ ؤٿ رإبٌ في ٍُبٯ ځٮٍَ اعزپب٥ٍ، ٭ةما حمٺذ ٵٺپخ ا٩ٖزواة ٽ٦نى اٹڂيوػ  ،ؤٿ ٽٖٞٺؼ

واٖثز٦بك ٥ڀ اٹىٝڀ، ؤو ٽ٦نى اٹڂىي واٖځٮٖبٷ ٥ڀ اِفوَڀ؛ ٭هنا ٽ٦نى اعزپب٥ٍ، ٹٶڀ څنا اٹ٦ْىه 
اٹ٦ْىه  ٲٺٰ وثبٖځٮٖبٷ ٖ لؽٶڀ ؤٿ ٦َُْڄ اٹٮوك كوٿ ؽلوس ٽْب٥و رورجٜ ثبلجبځت اٹڂٮٍَ ٵبلخى٫ واٹ

  ٹنا َزټ اٹوثٜ في ٵضنً ٽڀ اْؽُبٿ ثنٌ الد٦نى اٖعزپب٥ٍ واٹڂٮٍَ. بٹىؽلح،ث
ؤٿ ا٩ٖزواة څى ٥جبهح ٥ڀ ٦ّىه ٦َزوٌ اٹٮوك ٽڀ ّإځڄ ؤٿ لغ٦ٺڄ ٦َبَِ ؽبٹخ اٹ٦ْىه  اٹٲىٷٵپب لؽٶڀ 

ؤو برىَٸ  ،ؤو ٥ڀ لرزپ٦ڄ ؤو ٵٺُهپب، بد٦نى آفو ٦ّىه اٹٮوك ثإٿ مارڄ ٹَُذ واٱ٦ُخ ،ثبٖځٮٖبٷ اٹَٺبي ٥ڀ مارڄ
 ٝبٱبرڄ و٦ّىهاً ث٦ُلاً ٥ڀ مارڄ اٹىاٱ٦ُخ. بم َٖبؽت مٹٴ ؽبٹخ ٽڀ اٹ٬٦ٚ اٹٮٶوٌ اٹ٦بٻ.

َْنً بلذ ٦ّىه اٹٮوك  ٽڀ ؽُش څى ١بڅوح ځٮَُخا٩ٖزواة  لؽٶڀ اٹٲىٷ ثإٿ ؤَٚبًو ثڂبءاً ٥ٺً ٽب ٍجٰ 
خ واٹُٚب٣ واٹىؽلح، و٥لٻ اٖځزپبء، و٭ٲلاٿ اٹضٲخ، وأؽَبً ثبٹٲٺٰ واٹ٦لواٿ، وه٭٘ اٹٲُټ والد٦بَنً ثبٹ٦يٹ

٦ّىه اٹٮوك ثبځٮٖبٹڄ  و٦َٶٌ ؤَٚبً ٍوَخ والد٦بځبح ٽڀ اٹٚ٪ىٛ اٹڂٮَُخ.عزپب٥ُخ، وا٩ٖزواة ٥ڀ الحُبح اْاٖ
٦َزبر اٹْقٔ الد٪زوة ّقٔ ٭ٲل ارٖبٹڄ  في ؽنٌ ٥ڀ ٱُپڄ وٽجبكئڄ وٽ٦زٲلارڄ وؤڅلا٭ڄ وٝپىؽبرڄ.٥ڀ مارڄ، و

 فوَڀ.ثڂٮَڄ و ثبِ
ٖ ؤلعُزڄ وٖ وىځڄ في أځَبٿ اٹنٌ ٖ لػٌ ثٮب٥ٺُزڄ و Expatriateَٲٖل ثبٔځَبٿ الد٪زوة ؽنٌ في 
ٖ برپٸ ٽ٦نى  ٩وَجخ بلظب ٦َْو ثإٿ اٹ٦بلد )اٹٞج٦ُخ، واِفوَڀ، ثٸ واٹناد( ؤٙؾذ ٽٮبڅُټ ؤو ٽٶىځبدالحُبح، و

 ؤؽُبځبً، وثبٹىؽلحّلَل ٽڂٞىٌ ٦َزوَڄ ٦ّىه  ، ٭هى ٦َُِ ٵْقٔ څبٽٍْوعىڅوڅب و٭ٲلد ٽبڅُزهب الحٲُٲخ
 .اٹَبئلح في المجزپ٤ اٹنٌ ٦َُِ ٭ُڄ ځبٱپبً ها٭ٚبً ٹٺٲُټ وٽزپوكاً ٥ڀ اٹٲىاځنٌ َٶىٿ

كهاٍزهټ ٹ٢بڅوح ا٩ٖزواة ثٖٮخ ٥بٽخ، هٵيوا ٥ٺً ٙووهح ٽ٦و٭خ ٦ٍٍ ٥ٺپبء اٖعزپب٣ في ٽڀ فٗٷ 
بم  اىٿ في اٹڂَٰ اٖعزپب٥ٍ،واٹزى اٖعزپب٥ٍ بٹز٪نًاٹ٢ىاڅو اٖعزپب٥ُخ اْفوي؛ ٵثنٌ  ؤث٦بك اٹ٦ٗٱخ ثُڂهب و

وُٙب٣ ٹٮوكاځُزڄ ځزُغخ ٹ٦لَل ا٩ٖزواة ٽڀ ؽُش څى ُٕب٩خ ٹٗځٲبٓ ٽڀ ٱُپخ أځَبٿ  ٍزقلٻالصل رىٵٮُٸ 
 ڀ اٹ٦ىاٽٸ الدٖبؽجخ ٹٺز٪نًاد اٖعزپب٥ُخ و اٹجُئُخ.ٽ

ٜ الحبڅلاه ٹٲله أځَبٿ وڅى بدضبثخ ٽب مڅت بٹُڄ رىٵٮُٸ ٭وؤي ثإٿ ا٩ٖزواة  Marx ٲل رجنى ٽبهٵٌٹ
ورٲَُټ اٹ٦پٸ واٖځٮٖبٷ ٥ڀ إْىٷ  ،ٽڀ ٭وكَزڄ في ١وو٫ المجزپ٤ الحلَش اٹنٌ رَىكڃ اٹزو٥خ اٹ٦ٺپبځُخ

اٹزٲٺُلَخ. و٦َزبر ثلوهڃ ؤٿ اٹَجت في ُٙب٣ اٹىعىك أځَبني وبرىَٸ اٹٮوك بلذ لروك ٽىعىك ٭ُيَىٹىعٍ لؽٶڀ 
ّٜ ٽڀ ٱُپخ الحُبح )  (.236.ٓ، 6660، ؽڂٮٍاٍزجلاٹڄ ثأفو بلظب څى ا٩ٖزواة اٹنٌ ؤكي بلذ الح
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اٹنابٌ ثبٹ٪وثخ، ؤو اٖځَٗؿ  أؽَبًبد٦ڂبڅب اٖعزپب٥ٍ ٹٺز٦جنً ٥ڀ  اٍزقلٽذ ٵٺپخ ا٩ٖزواة ٱللؽبً
Detachment٭بٹٮ٦ٸ اٹٗرُني اِفوَڀؤو  ،، ٍىاء ٥ڀ اٹناد .Alienare ًواٹنٌ لؽٶڀ ؤٿ َلٷ ٥ٺ ،

 )حمبك، ؤو ع٦ٸ ّقٔ ٽب ٽٶووڅبً ،ٽ٦بني اٹزَُت في ٭زىه ٥ٗٱخ حمُپخ ٽ٤ ّقٔ ٽب. ؤو ؽلوس اځٮٖبٷ
4002 ،ٓ.93.) 

ٽٮهىٻ ا٩ٖزواة في ٍُبٯ برٺُٺڄ ٹ٢بڅوح اْځىٽٍ رڂبوٷ Durkheim كوهٵبنً َوي ّزب ؤٿ 
Anomie ،لؽٶڀ برٲُٲهب ثٖىهح  واٹتي ر٦ني ٭ٲلاٿ الد٦بَنً ٭هى ٦َزٲل ؤٿ ٦ٍبكح أځَبٿ، ؤو اٹٗٽ٦ُبهَخ ٖ

ٵبځذ الحبٹخ رزٞٺت ؤٵضو  ٭ةما ؛ؤو ٽزىاىَخ ٽ٤ اٹىٍبئٸ اٹتي لؽٺٶهب ّٔجب٥هب ،لد رٶڀ ؽبعزڄ ٽزڂبٍجخٽوُٙخ ٽب
وؤّبه بلذ ؤٿ  .ؤو ؤنهب رْج٤ ثٞوَٲخ ٽزڂبٱٚخ بدب لػٲٰ ٱڂب٥زڄ ٭ةځڄ لػٌ ثإلد وفُجخ وبؽجبٛ ،ڄلشب ََز٤ُٞ ؤٿ َڂبٹ

، 4062الججىهٌ،  ) ٥يٹخ أځَبٿ وث٦لڃ ٥ڀ اٹزٚبٽڀ اٖعزپب٥ٍ څٍ ٽٖله ا٩زواثڄ ٥ڀ المجزپ٤ الحلَش
ٓ.6090.) 

ٽٖٞٺؼ ا٩ٖزواة برىٷ بلذ ٽٮهىٻ اعزپب٥ٍ ٽڀ ؤٿ  Johnson( 6692ٹٲل ؤوٙؼ عىځَىٿ )
بلذ ؤٿ  ، ٽْنًاًفٗٷ ٵزبثبد هوٍى؛ ؽُش هٵي في برٺُٺڄ ورٮَنًڃ ٹ٩ٗزواة ٥ٺً ٥ٗٱخ أځَبٿ ثبٹٞج٦ُخ

ٽڀ فٗٷ الحُبح في وٍٜ اعزپب٥ٍ ٽي٬َ وٹٌُ ٽڀ ځَبٿ ٱل اځٮٖٸ ٥ڀ ٝج٦ُزڄ الخنًح ا٩ٖزواة ؤٍبٍڄ ؤٿ أ
 (.64.ٓ، 4060)٥جل الدڂ٦ټ،  فٗٷ اٹَٲىٛ

اٹٮوك  ځَٗؿاؤو  ،ٱٖبءب٦ّىه ٭وكٌ ث٦لٻ اٹواؽخ اٹتي ر٦ٶٌ "( ا٩ٖزواة ثإځڄ 6699ر٦و٫ اٹ٦ًَُ )
ٽڀ الحُبح اٖعزپب٥ُخ واٹضٲب٭ُخ. و ثبٹزبلر ٭هى لؼزٺ٬ في ؽغپڄ وٽلاڃ، ٭ٲل َڂؾٖو في لرپى٥خ لزلكح ٽڀ 
الدىاٱ٬ ٵبلدَبلعخ في جمب٥خ اٹو٭بٯ، ؤو َز٤َ ٹُْپٸ المحُٜ اٖعزپب٥ٍ ثوٽزڄ ولػزىٌ ٥ٺً الدَبلعخ في المجزپ٤ 

ى٥خ ٽ٦ُڂخ ٽڀ الحىاكس اٹتي رْپٸ لرپى٥خ َڂزظ ٥ڀ لرپ Sporadicاٹٶجنً. وٱل َٶىٿ ٦ّىهاً ٽزٲ٤ٞ 
ِفوَڀ لضىڃ، ؤو ٵجنًح ٽڀ اْ٭واك، وؤؽُبځبً ؤفوي ٱل َٶىٿ ٦ّىهاً ٽَزپواً ٢َهوڃ اٹٮوك ؽُبٷ ٍٺىٳ ا ،ٕ٪نًح

 (.69.ٓ، 6699)اٹ٦ًَُ،  "وبهنا المحزىي ٭ةٿ ا٩ٖزواة څى ١بڅوح اعزپب٥ُخ ٥بٽخ
اٹْبئ٤ في اٹ٦ٺىٻ اٖعزپب٥ُخ  ٍزقلاٻاٖبلذ ؤٿ ا٩ٖزواة ؽَت  اٹ٦ٺىٻ اٖعزپب٥ُخ ٹٲل ؤّبه ٱبٽىً

، وثنٹٴ ىاځت اٹلاٹخ ٥ٺً الخبرح الخبهعُخؤو اٹْقُٖخ والج ،ؤو اٖځٮٖبٷ ثنٌ اْعياء ،َْنً بلذ ؽبٹخ اٹ٪وثخ
، وٽب ٦َڂُڄ مٹٴ ٽڀ وؽبٹخ ٦ّىه اٹْقُٖخ الد٪زوثخ ،ٹخ الدىٙى٥ُخ ٹ٩ٗزواة واٖځٮٖبٷَْنً الدٖٞٺؼ ٹٺؾب

 .(26.ٓ،6666)ٽىًٍ،  ٽڂٮٖٺخ ، وثنٌ اٹناد وعىاځجهب اٹتي ٕبهدثنٌ اٹناد واٹ٦بلد الدىٙى٥ٍ ځٮٖبٷا
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ٽٮهىٻ َٲٖل ثڄ اٍزٗة اٹْقُٖخ "في ٽ٦غټ اٹ٦ٺىٻ اٖعزپب٥ُخ ثإځڄ ا٩ٖزواة ٥و٫ ٽ٦زىٯ في ؽنٌ 
لؽبهٍهب  ٱل څنڃ رزوا٭ٰ ٽ٤ و٦ُٙخ ٱهو ٍزٗةاٖبٿ و٦ُٙخ  و ،ؤو في ٩نً اٹ٦پٸ ،الدپُيح ٹٺٮوك ٍىاء في اٹ٦پٸ

 .(34.ٓ، 6669)ٽ٦زىٯ،  "ؤو الجهخ ؤو الداٍَخ اٹتي رَٺت اٹٮوك ور٦وَڄ ٽڀ ٽ٦ڂىَبرڄ ،اٹْقٔ
ثزْزُزڄ ثنٌ لرپى٥خ  ، ومٹٴاٹزىؽل اٹنابٌ ٹٕځَبٿهثبٝخ ؤٿ ا٩ٖزواة لػٞټ ٽڀ فٗٷ ٽب ٍجٰ َزجنٌ 

ًٗ ٥ڀ رز٦بهٗ ٽڀ ؽُش الدٚپىٿ والذل٫ ؤكواه ٽڂٮٖٺخ اٹٚ٪ىٛ اٹتي بسبهٍهب ىَبكح في ٽَزىَبد ، ٭ٚ
ؤو  ،بلذ اٹٲ٦ُٞخا٩ٖزواة َْنً  ثبٔٙب٭خ بلذ مٹٴ .٭زغ٦ٺڄ ٽزىعَبً ٽٚٞوثبً اْځ٢پخ اٖعزپب٥ُخ ٥ٺً ّقٖڄ

 . )اٹىاٱ٤( ؤو الد٦بهٙخ اٹتي رٲ٤ ثنٌ اٹناد و اٹ٦بلد الدىٙى٥ٍ ،اٖځٮٖبٷ
اٹتي ك ٽڀ الدىاٱ٬ الدىٙى٥ُخ واٹنارُخ، و ٽوٵت ٽڀ ٥ل٥وٗ ٥بٻ "( ا٩ٖزواة ثإځڄ ٥6692و٫ ّزب )

، ثبٹٲله اٹنٌ َٮٲل څىَزهبٵنا  و ر٢هو ٽڀ ؤوٙب٣ اعزپب٥ُخ و٭ڂُخ. َٖبؽجهب ٍٺت ٽ٦و٭خ الجپب٥خ وؽوَزهب
 "ؤو الجپب٥خ ٽ٪زوثبً ،ٽ٦ڄ اٹٲلهح ٥ٺً بلصبى اْڅلا٫، واٹزڂجا في ٕڂ٤ اٹٲواهاد ولغ٦ٸ رٶ٬ُُ اٹْقُٖخ

 (.642.ٓ، 4006)اٹُْـ، 
عىاځت رزپضٸ في: الجىاځت اٹضٲب٭ُخ، بلذ صٗصخ ٹٲل ؽٺٸ ّزب ١بڅوح ا٩ٖزواة ثب٥زجبهڅب ١بڅوح اعزپب٥ُخ 

والجىاځت اٖعزپب٥ُخ، والجىاځت اٹْقُٖخ. ؤٽب ٥ڀ الجىاځت اٹضٲب٭ُخ ٹ٢بڅوح ا٩ٖزواة ٭زْزپٸ ٥ٺً ځَٰ اٹٲُټ 
الدىعهخ، وث٦ُل الد٦و٭خ ثبْڅلا٫ واٹىٍبئٸ، وث٦ُل اٹٗٽ٦نى، وث٦ُل اٹٗٽ٦ُبهَخ. ؤٽب الجبځت اٖعزپب٥ٍ ٭ڂزڂبوٹڄ 

ٹج٦ُل ٍٺت الحوَخ في اٹڂَٰ اٖعزپب٥ٍ ٥ٺً ٽَزىي ؽوَخ الدجبكؤح، وؽوَخ اٹزڂٮُن ثبٔٙب٭خ بلذ  ٽڀ فٗٷ برٺُٺڂب
اٹزٶُٮبد الد٪زوثخ ٹٺپىاٱ٬ اٖعزپب٥ُخ في اٹڂَٰ. وثبٹڂَجخ ٹٺغبځت اٹْقٍٖ ٹ٢بڅوح ا٩ٖزواة ٭ةځڄ َز٦نٌ 

، 6666اٹڂٮٍَ )ٽىًٍ، ثزؾٺُٺڂب ٹٖوا٣ اْڅلا٫، وٽ٢بڅو ا٩ٖزواة اٹڂٮٍَ، واٹج٦ل اٹ٦بٻ ٹ٩ٗزواة 
ٓ.20) 

ؤو لرپى٥خ ٽڀ اْ٭واك، وثنٌ عبځت  ،٥ٗٱخ ثنٌ اٹٮوك"( ا٩ٖزواة ثإځڄ 6693في ؽنٌ ٦َو٫ ٽڂٖىه )
ًٗ ،ؤو ٥بلدهټ. وڅنا الجبځت ٱل َٶىٿ ؽٲُٲُبً ،ٽڀ عىاځت ثُئزهټ ؤو لروكاً )اٹٞج٦ُخ، الله،  ، ؽَُبًؤو ٽزقُ

اٹ٦پٸ، ؤو وٍبئٸ أځزبط(. ورز٬ٖ څنڃ اٹ٦ٗٱخ ثْٶٸ ٽڀ ؤّٶبٷ اٖځٮٖبٷ. ٵپب ؤٿ ا٩ٖزواة َڂٞىٌ ٥ٺً 
، 4060الدڂ٦ټ،  )٥جل "ؽبٹخ مارُخ ٹٺٮوك في ٽىٱ٬ ٽ٦نٌ ٱل برزپهب ٥ىاٽٸ لذب وعىكڅب الدىٙى٥ٍ في ثُئزڄ

ٓ.43.) 
الحبٹخ اٹَُٶىاعزپب٥ُخ اٹّتي رَُٞو "ثإځٓڄ ا٩ٖزواة في ٽىٍى٥خ ٥ٺټ اٖعزپب٣  (6696) الحَڀ ٥و٫

 ٍز٦پبٷاؤٿ ؤوٷ ٵپب  ،"٥ٺً اٹٮوك ٍُٞوحً ربٽٓخً بذ٦ٺڄ ٩وَجبً وث٦ُلاً ٥ڀ ث٦٘ ځىاؽٍ واٱ٦ڄ اٖعزپب٥ٍ
ا٩ٖزواة څى ٦ّىه َڂزبة  فو ؤٿؤبد٦نى  .ح ٥ڂل اٹٮوك الد٪زوة٥لٻ وعىك ٱى ا٩ٖزواة ٦َني ٹٕٗٞٗػ څى ؤٿ



 الاغتراب النفسي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لثالفصل الثا

   

 111 

نٌ َزٮب٥ٸ ٽ٦ڄ، واٍٖز٦پبٷ اٹضبني ٹ٩ٗزواة څى ٥لٻ كه ٥ٺً ر٪ُنً اٹى٤ٙ اٖعزپب٥ٍ اٹاٹٮوك ٭ُغ٦ٺڄ ٩نً ٱب
. بٍ عبء الد٦نى ً رىعُڄ ٍٺىٵڄ وؤڅلا٭ڄ وٽ٦زٲلارڄوعىك څل٫ ٹلي اٹْقٔ الد٪زوة، ؤٌ ٥لٻ ٱلهرڄ ٥ٺ

اعزپب٥ُبً وؤفٗٱُبً. والد٦نى ٫ و٭ٰ الدٲبٌَُ الدز٦به٫ ٥ٺُهب واة وڅى ٥لٻ ٱلهح اٹٮوك ٥ٺً اٹزٖاٹضبٹش ٹ٩ٗزو
 نٌ ١هو ٽافوٓاً ٹ٩ٗزواة څى اٹ٦يٷ، ؤٌ ٦ّىه اٹٮوك الد٪زوة ؤځٓڄ ٩وَت ٥ڀ اْڅلا٫ الحٚبهَخ لمجزپ٦ڄاٹ

 (.96-99.ٓ، 6666 )الحَڀ ،
ؤو ؤٵضو ٽڀ عىاځت  ،٦ّىه اٹٮوك ثبٖځٮٖبٷ ٥ڀ عبځتَڂ٢و ٹ٩ٗزواة ٽڀ وعهخ اعزپب٥ُخ ثإځڄ 

الدْبهٵخ في اْڅلا٫ واٹزٲبٹُل ؤو ٥لٻ  ،اٹ٦ْىه ثبٹزجب٥لٵبٹ٦ْىه ثبٖځٮٖبٷ ٥ڀ اِفوَڀ، ؤو  المجزپ٤،
ؤو اٹزپوك  ،ؤو اٹ٦ُٖبٿ ،ؤو صٲب٭خ ٽب، بم َزپُي څنا اٹ٦ْىه ثبٖثز٦بك ٥ڀ الجپب٥خ ،ا٥ْوا٫ اٹَبئلح في لرزپ٤و

ٵپب َٖؾت اٹ٦ْىه  و٥لٻ الدَبلعخ في ځْبٝهب. و اٹڂٲپخ ٹو٭٘ارَىكڃ ٽْب٥و ، ثبٔٙب٭خ بلذ ٥ٺُهب
 ثب٩ٖزواة بؽَبً ثبْلد والحَوح، ؤو ثبٹزْبئٻ واٹُإً.

ځَٰ اٹ٦ٗٱخ اٹواثٞخ ثنٌ  ٙپؾٗٷاو لضٗٷابمٿ ٽڀ فٗٷ ٵٸ څنا لؽٶڀ ا٥زجبه ا٩ٖزواة ثإځڄ ٦َني 
 أؽَبًلذ مٹٴ َْنً ا٩ٖزواة بلذ بثبٔٙب٭خ ، وٽ٦ڂىَبً ٽٶبځُبً اٹٮوك واِفوَڀ وٵنا اٖځٮٖبٷ ٥ڀ اِفوَڀ

ٵپب َورجٜ ا٩ٖزواة في اٹڂَٰ اٖعزپب٥ٍ ثبٍٖز٪ٗٷ فوَڀ. ؤو اِ ،خ واٖځَٗؿ ٍىاء ٥ڀ اٹناداٹنابٌ ثبٹ٪واث
ولربٹڄ اٹ٦ٗٱبد اٖعزپب٥ُخ، ٭هى ؽبٹخ ٥بٽخ ٽڀ  ځَبٿ څٍ بىاٹخ څنا اٍٖز٪ٗٷ.واْځ٢پخ اٍٖز٪ٗٹُخ و٩بَخ أ

وعىكڃ اٖعزپب٥ٍ كافٸ المجبٖد وّجٶخ اٹ٦ٗٱبد اٍْبٍُخ الخبٕخ  ٲواهزاٍاٹ٪وثخ اٹتي ٦َُْهب أځَبٿ وتهلك 
 ثڄ.

٦َني  وڅى ،في ٥ٺټ اٖعزپب٣ اٍٖزٗة وا٩ٖزواةٹٶٸ ٽڀ ٵپب ځٗؽ٠ ؤځڄ ٱل بً اٍزقلاٻ ٽ٦نى واؽل 
٦َزبر ځى٣ ٽڀ اٖٙٞواة لؽٶڀ ؤٿ ةؽَبً أځَبٿ ثإځڄ ٹٌُ في ثُزڄ وٽىٝڂڄ ؤو ٽٶبځڄ، ٵپب ث رزَټؽبٹخ 

 .وثُئزڄ اٹتي َڂزپٍ بٹُهب ٩وَجبً ٥ڀ مارڄ ولرزپ٦ڄ٦َُِ أځَبٿ ٽڀ اٹ٦ٲٺٍ اٹنٌ لغ٦ٸ 

َجٲً اٹٲبٍټ الدْزوٳ ثنٌ ٽ٦بني اٹٮٺَٮبد والدناڅت. و  ٽٮهىٻ ا٩ٖزواة ؽَت اٹ٦لَل ٽڀ فزٺ٬ا
ؤٌ اٹٮٺَٮخ اٹُىځبځُخ، و اٹٮٶو اٹلَني، واٹٮٺَٮخ اٹَُبٍُخ څى اٖځٮٖبٷ، ٵٸ ٽڀ ا٩ٖزواة اٹتي رٚپڂزهب 

  .الحٍَ ٥ڀ الدضبلر ځٮٖبٷاٖ
ٽٮهىٻ ا٩ٖزواة في لربٷ اٹٮٺَٮخ، ؽُش  ٍزقلٻار٦ل ځ٢وَخ اٹ٦ٲل اٖعزپب٥ٍ الدٖله اٍْبٍٍ اٹنٌ 

 ،بىٷ اْ٭واك ٥ڀ ث٦٘ـؤّبه هوٍى بلذ الدٮهىٻ اٹٲبځىني ٹ٩ٗزواة ٽاٵلاً ٥ٺً ٽَإٹخ اٹزڂبىٷ ؤو اٹزقٺٍ، بم َزڂ
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ْىٿ ُاٹنٌ ٦َ ٥ڀ اْٽڀ اٖعزپب٥ٍ في بٝبه المجزپ٤ ؤو ٵٸ ؽٲىٱهټ وؽوَبتهټ ٹٺپغزپ٤، ومٹٴ بحضبً
 .(29.ٓ، 4002)لسٺى٫، ثڂبد، ٭ُڄ

واځزٲبٹڄ ٽڀ  ،ځ٢وَخ اٹ٦ٲل اٖعزپب٥ٍ ٭ب٩ٖزواة َزپضٸ في اځٮٖبٷ أځَبٿ ٥ڀ ٝج٦ُزڄ الجىڅوَخبحَت 
ورڂزٲٸ بلذ اٹلوٹخ؛ ٞج٦ُُخ اٹٲىٯ الحبٹخ اٹٞج٦ُُخ بلذ المجزپ٤ الدلني ث٦ٲل اعزپب٥ٍ ؤٍبٍڄ اٹزڂبىٷ واٹزقٺٍ ٥ڀ الح

 .لجپ٤ُ الدىاٝڂنٌ الدلځُنٌ ثلافٺهب ٺڄ اٹلوٹخ ٵْوٛ ٥بٻٶٮُٽجبكٹزهب ثَٗٽخ اٹجلٿ و اٹضووح اٹتي رَؽُش َزټ 
ؤٕٸ ا٩ٖزواة ٥ڂل ؤ٭ٗٝىٿ څى عهٸ أځَبٿ برٲُٰ وعىكڃ اٹنابٌ، ٭ةځَبٿ ؤ٭ٗٝىٿ ٽ٪زوة ٥ڀ  بٿَّ

ٲُٰ ؤ٭ٚٸ ٹنارڄ، بم ؤځڄ اٹٮوك ٥ڀ ث٦٘ ه٩جبرڄ َاكٌ بلذ بر مارڄ الدزٮهټ ثنٌ ٥بلد اٹىاٱ٤ و٥بلد الدضٸ، وؤٿ رڂبىٷ
ڀ رٮوكڃ ٹُؾٲٰ اعزپب٥ُزڄ، ٭إٍبً الدْبهٵخ و اٖځزپبء څى وؽلڃ الدٖٺؾخ واٹ٦لاٹخ اٖعزپب٥ُخ، بٍ َزڂبىٷ ٥

َٶىٿ اٹزٮبود في اٹضوواد واٹزپبَي اٹٞجٲٍ ٥ٺً ؤٍبً الدٺٶُخ څى ٥ٓٺخ ا٩ٖزواة و اٹٗاځزپبء )الججىهٌ، 
4062 ،ٓ.6022). 

بهل٫ اٹزإٽٸ واٹ٪ىٓ في ؤ٥پبٯ اٹناد بم َٲىٷ:  ځ٦ياٷا٥ٖڂل ا٭ٗٝىٿ في َزغٺً ٽٮهىٻ ا٩ٖزواة 
ٸ ٍّء ؽتى ٵىځڂب لضڀ اٹنَڀ ځزإٽٸ، ٹڂپٶش، زىعڄ ثٶٺُزڂب لضى اٹلافٸ وٹڂغهٸ ٵٹڂ٦زيٷ اٹ٦بلد الخبهعٍ، وٹڂ

وبحَت ؤ٭ٗٝىٿ ثْٶٸ ٥بٻ ٭ةٿ ا٩ٖزواة څى  .بٿ ؤهكځب في رٺٴ الدڂٞٲخ اٹ٦ٺىَخ ٭هنڃ ؽبٷ اٹنٌ ؤكٽڀ اٹزإٽٸ
 ٥بلد الدضٸ.اځٮٖبٷ اٹڂٮٌ ٥ڀ 

وٵٺپخ اٍٖزٗة څٍ بؽلي  ٹٲل ؽبى ٽٮهىٻ اٍٖزٗة ٥ٺً اٍز٦پبٷ وا٤ٍ اٹڂٞبٯ في اٹٮٶو اٹ٪وبي
واٹزوجمخ اٹضبځُخ څٍ ، Entfremdungاٖلصٺُيَخ وٽواك٭هب اْلدبني  Alienationروجمزنٌ ٥وثُزنٌ ٹٶٺپخ 

اٍز٦پٸ ٽٖٞٺؼ اٍٖزٗة بد٦نى اځٶبه ٽٶىځبد اٹناد الحٲُٲُخ، واٍزجلاٷ ماد ٽضبٹُخ بهب. ا٩ٖزواة؛ 
واٖٱزڂب٣ ثإٿ څنڃ اٹناد اٹيائٮخ څٍ الحٲُٲُخ؛ ٭هٍ بمٿ ٥پٺُخ ري٬َ ٽٶزپٺخ ٹڂ٢وح اٹٮوك بلذ مارڄ )٥جل الله، 

4063 ،ٓ.90.) 
ىٹڄ ٥ڀ الدٲبٻ اٹنٌ َڂج٪ٍ ؤٿ َٶىٿ بڂا٩ٖزواة في اٹٮٺَٮخ ٦َني ٩وثخ أځَبٿ ٥ڀ عىڅوڃ ورٿ ٽٖٞٺؼ ب

 .(62.ٓ، 4006 الدبڅُخ واٹىعىك )ؽَُجخ، نٌ٭ُڄ، ؤو ٥لٻ اٹزىا٭ٰ ث
اٹنٌ ثوى ٽڂڄ ٵٺپخ  ٍؤٿ ځ٢وَخ اٹ٦ٲل اٖعزپب٥ٍ څٍ الدڂٞٺٰ اٹوئَُ Schachtَنٵو ّبفذ 

ْٿ بٱبٽخ ؤٌ لرزپ٤ وٱل ابزن اٹٺٮ٠ ٥ڂلڅټ ٽ٦نى ٱبځىني َْنً بلذ اٹزقٺٍ ؤو اٹزڂبىٷ.  -ٱجٸ څُغٸ –ا٩ٖزواة 
، 4060ٽلني لغبر ؤ٭واكڃ ٥ٺً اٹزڂبىٷ ٥ڀ ث٦٘ ؤو ٵٸ ؽٲىٱهټ اٹٞج٦ُُخ ٹٖبلح اٹٞجٲخ الحبٵپخ )٥جل الدڂ٦ټ، 

ٓ.66.) 
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ؽبٹخ اٹٗٱلهح ؤو اٹ٦غي اٹتي ٦َبځُهب أځَبٿ ٥ڂلٽب َٮٲل ٍُٞورڄ " ا٩ٖزواة ثإځٖڄ Hegel ٥و٫ څُغٸ
٩نًڃ ثلٷ ؤٿ ََٞى څى ٥ٺُهب ٹٖبلحڄ الخبٓ. وبهنا َٮٲل اٹٲلهح ٥ٺً ٥ٺً لسٺىٱبرڄ ولشزٺٶبرڄ، ٭زُى٬١ ٹٖبلح 
ټ ثزؾٲُٰ مارڄ ـب رٺٴ اٹتي تهپڄ ورَهـلاس اٹزبهلؼُخ بدب ٭ُهـرٲوَو ٽٖنًڃ واٹزإصنً في لروي اْؽ

 (.36.ٓ، 4009)ثوٵبد، " ڄـوٝپىؽبر
َٲٖل ثڄ ؤٿ َٮٲل أځَبٿ ؽوَزڄ واٍزٲٗٹڄ اٹنابٌ ثزإصنً  Marx ؤو اٍٖزٗة ٥ڂل ٽبهٵٌ ،ا٩ٖزواة

ؤٿ رزٖو٫  ٹُّٓبء الدبكَخ. و ؤو ٥جلاً ،ٹ٪نًڃ ؤو اٹلَڂُخ، وَٖجؼ ٽٺٶبً ،ؤو اٖعزپب٥ُخ ،اٍْجبة اٖٱزٖبكَخ
ثإځڄ اىكواط أځَبٿ  Garaudy، في ؽنٌ ٦َزبرڃ ٩بهوكٌ في اٹَٺ٤ اٹزغبهَخ باٹَٺٞبد الحبٵپخ ٭ُڄ رٖو٭ه

وٽاٍَبد ولد ٦َل َز٦و٫ ٥ٺُڄ ٵڂزبط ٹڂْبٝڄ ٭إٕجؼ ٦َزبرڅب ٽَزٲٺخ ٥ڀ بځَبځُزڄ و٦ٕجخ  اٹنٌ فٺٰ هٽىىاً
 (.36.ٓ، 4002)٦ٍُل، الدڂبٷ 

ؤٽبٻ ځٮَڄ  مارڄ و َٖجؼ ٩وَجبًا٩ٖزواة ثإځڄ ٭ٶوح ؤٍبٍُخ رزٺقٔ في ؤٿ َٮٲل أځَبٿ  ٦َو٫ ٽبهٵٌ
و بٿ ٵبځذ ٽڀ ٕڂ٦ڄ ٵبْىٽبد و الحووة ٭ٮٍ ؽبٹخ ا٩ٖزواة ََزڂٶو أځَبٿ  ،برذ رإصنً ٱىٌ ٽ٦بكٌ

، 6693، لرپ٤ اٹٺ٪خ اٹ٦وثُخؤ٥پبٹڄ و َٮٲل ّقُٖزڄ و في مٹٴ ٽب ٱل َل٭٦ڄ بلذ اٹضىهح ٹٶٍ ََز٦ُل ٵُبځڄ )
ٓ.69.) 

 ٩زواة أځَبٿ ٥ڀ اٹلوٹخ ٵپىاٝڀ،ٹ٩ٗزواة في ٭ٶوح ا Marx (6634) بذَلد ځ٢وح ٽبهٵٌ
 ٹٺڂ٢بٻ اٖٱزٖبكٌ ڄ الخبٝئورٞىهد بلذ ٭ٶوح ؤٍبٍُخ څٍ ا٩زواة أځَبٿ ٥ڀ اٹ٦پٸ ٽڀ فٗٷ ٭هپ

أځَبٿ څى ٽٖله ا٩ٖزواة؛ بحَجڄ و٦َل . ٍْجبة ٽىٙى٥ُخ ٵبٽڂخ في ٥ٗٱبد اٹ٦پٸ ولظٜ اٹَُبكح اٹٞجٲٍو
ٽبهٵٌ ٦َزبر ٵپب  ٭٦ٗ ََجت ا٩ٖزواة ٹلَڄ. ٽزٗٵهبا٭بٔځَبٿ في ٦ٍُڄ ٔځزبط اُّْبء اٹتي ٖ لؽٶڂڄ 

  . ٽبكَب٥ًٺپبځُبً  وٵنا ثب٥زجبهڃ ٽٮهىٽبً .ٍىاءاً اهرجٜ مٹٴ ثڂْإتهب ؤو رٞىهڅب ا٩ٖزواة ١بڅوح اعزپب٥ُخ
٭هى  Marxَىعل في ٕپُټ ثڂُخ الحُبح اٹٶٺُخ ماتهب، ؤٽب ٥ڂل ٽبهٵٌ  Hegel ا٩ٖزواة ٥ڂل څُغٸ

والحل اٹنٌ  ة ٥ڀ ٥پٺڄ، و٥ڀ مارڄ و٥ڀ ىٽٗئڄ.َىعل في ثڂُخ ّووٛ اٹ٦پٸ اٹجْوٌ اٹتي رٚٞوڃ ْٿ َ٪زو
 َٲلٽڄ څُغٸ ْىٽخ أځَبٿ َٺزپَڄ ٽڀ فٗٷ ٽنڅت ٭ٺَٮٍ َڂب١و اٹ٦پٺُخ الجلٹُخ ٹٺ٦ٲٸ اٹٶٺٍ. ؤٽب ٽبهٵٌ

Marx  ٭ُجؾش ٥ڀ څنا الحٸ في ر٪ُنً صىهٌ ٹٓؽىاٷ اٖٱزٖبكَخ ٹٕځَبٿ لغ٦ٸ ٽڀ الدپٶڀ ؽلوس اځَغبٻ
 (.443.ٓ، 6694ٵبٽٸ ثنٌ أځَبٿ و٥پٺڄ )ٽبٵىهٌ، 

 ؤو َٲَټ ځٮَڄ بلذ ،بٹى٥ٍ ٭ُڄ َڂٲَټ٭ آفو ٍٺبي، ٭إٽب ألغببي ا٥زبر څُغٸ ؤٿ څڂبٳ ا٩زواثنٌ؛ بلغببي و
َٶىٿ فٞىح بهنا الد٦نى  پى٤ٙ ٭ُهب اٹ٦ٲٸ ځٮَڄ ثبٹزٮٶنً، واٹ٦پٺُخ اٹتي َُ ماد و ٽىٙى٣، وا٩ٖزواة څى

ًٗ ؤٽب اٹَٺبي ٭هى بزبهط،  و٥ٍ أځَبٿ ثنارڄ، و بلغبثُخ في ٽَنًح ؤو بسى٤ٙ  لد ٦َو٫ مارڄ، وَٚوة څُغٸ ٽض
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ٮوكَخ ٭ُڄ ؽغو واٹزپٺٴ و٭ٲلاٿ الحوَخ ورٲ٬ اٹ څى ٽُذ ٵبلحت اٹٲبئټ ٥ٺً اٹَُٞوحٹنٹٴ ثبلحت الدل٭ى٣ بدب 
، مارڄ ٩نً ؽٲُٲُخ ؤځڄ ؽبٹخ ٦َْو ٭ُهب أځَبٿ ثإٿ٥ٺً  ٥Self- Alienationضوح، و٦َو٫ ا٩زواة اٹناد 

، 6699، )٥بٱٸ واٹٲڂىٛ ثز٦بك ٥ڀ الحُبح ٵپب ٦َْو ثبٹُإًؽبٹخ ٦َْو ٭ُهب أځَبٿ ثبٖوڅى ؤَٚب 
ٓ.329.) 

ځَبٿ ٞىٹىعُخ رَزپل عنوهڅب ٽڀ وعىك أڅى ٥جبهح ٥ڀ ؽٲُٲخ اځ Hegel بٿ ا٩ٖزواة ٥ڂل څُغٸ
في اٹ٦بلد، و٦َزبرڃ ځزُغخ وٍجت في ځٮٌ اٹىٱذ؛ ٭هى ځزُغخ ٹٺڂْبٛ الخبٹٰ اٹنٌ رٲىٻ ثڄ اٹووػ، بم بذَل 
٭ٶوتهب فبهط ماتهب في ٽىٙى٣ )رُْا في ٽىٙى٣، اٹزؾىٷ بلذ ؤفو، اٹزقبهط، ٭ٲلاٿ اٹىؽلح، ٭ٲلاٿ اٹٞبث٤ 

، 4063)ربلر،  واة ٥ڀ ماتهب لشب لػش ٥ٺً ه٭٤ ا٩ٖزواة وبذبوىڃاٹٶٺٍ( ورٖجؼ في مٹٴ ؽبٹخ ا٩ز
ٓ.662) . 

ثنٌ الحبٕٸ ؤٿ ا٩زواة اٹْقُٖخ َٶپڀ في اٹٖلاٻ ٱُٚخ عىڅوَخ وڅٍ ؤصبه  ٱل څُغٸ ځٗؽ٠ بمٿ ؤٿ
ؤو  ،و ؤَٚبً بد٦نى اٹزقٺٍ، Separation ََزقلٻ ا٩ٖزواة بد٦نى اٖځٮٖبٷ وڅىٽب څى مابٌ وٽب څى واٱ٦ٍ. 

 واٹنٌ ََپً ثبٹزقبهطالغببي . ٵپب لصل ؤٿ څُغٸ ٽُي ثنٌ لربٹنٌ ٹ٩ٗزواة Relinquishmentاٹزڂبىٷ 
و ا٩ٖزواة ٥ڂلڃ څى واٱ٤ وعىكٌ ، اٹنٌ لؽُيڃ ٭ٲلاٿ الحوَخ واٹىؽلح فو ٍٺبيؤووڅى بسبٻ الد٦و٭خ ثناتهب، 

   .ٽڂن اٹٲلٻ زغنه في وعىك أځَبٿ في څنا اٹ٦بلدٽُ
ٵټ ّب٣ اٍزقلاٻ  ٽٮهىٻ اٹٮٺَٮخ لػپٸ ٽٮهىٻ ٱبځىٌ َْنً بلذ اٹزڂبىٷ ؤو اٹزقٺٍ.لطٺٔ بلذ ؤٿ 

ؤٿ ځ٢وَخ اٹ٦ٲل اٖعزپب٥ٍ  ًاٹ٦لَل ٽڀ اْبحبس لصل ارٮبٯ ٥ٺ و ٽڀ فٗٷ ٽواع٦خا٩ٖزواة بد٦نى اٖځٮٖبٷ. 
 څٍ الدٖله اٍْبٍٍ اٹنٌ اٍزقلٻ ا٩ٖزواة في لربٷ اٹٮٺَٮخ.

بذله أّبهح بلذ ؤٿ ٽٖٞٺؼ ا٩ٖزواة ٥ڂل اٹٮٍٗٮخ ٱل اٍزقلٻ بد٦بني اعزپب٥ُخ ٽز٦لكح ٽڂهب ٵپب 
لطٺٔ بلذ ؤٿ عىڅو ٽٮهىٻ ا٩ٖزواة في اٹٮٺَٮخ ٽجني ٥ٺً ؤٍبً  واٹزڂبىٷ واٹزقٺٍ. ٭ٲلاٿ أځَبٿ ٹنارڄ، و 

اٹٮوك ثإځڄ ٭٦ٸ بهاكٌ ؽو. ٭جنٹٴ بزٺٍ اٹٮوك ٥ڀ الحٲىٯ اٹٞج٦ُُخ ٹڄ ٹٖبلح المجزپ٤  اٹنٌ ٦َُِ ٭ُڄ ٽ٤ ٱڂب٥خ 
٥ٺً ؤځڄ ١بڅوح  ا٩ٖزواة ٦َزبر ٽبهٵٌَزإرً فووط اٹٮوك ٽڀ الحبٹخ اٹٞج٦ُُخ بلذ الحبٹخ اٖعزپب٥ُخ. ؽُش 

ؤٽب ٥ڂل څُغٸ  ځَبځُخ څٍ لزٖٺخ ٹٺ٦ٗٱبد اٖعزپب٥ُخ.َبٿ ٵبئڀ اعزپب٥ٍ وؤٿ اٹٞج٦ُخ أځاعزپب٥ُخ، وؤٿ أ
رٲلٻ څنا ا٩ٖزواة ٥ڀ ٝوَٰ الد٦و٭خ و ٸ اٹووػ الد٪زوثخ و ٩بَخ اٹٮٺَٮخ ؤٿ رٲهوڅى اٹ٦بلد الدىٙى٥ٍ اٹنٌ لؽض

 اٹى٥ٍ.
الدٮهىٻ اٹٮٺَٮٍ ٹ٩ٗزواة َز٤َ ٹُْپٸ اٖځزٲبٷ الحٍَ والد٦ڂىٌ، واځ٦لاٻ اٹٲلهح  لطٺٔ بلذ ؤٿ

واٹَٺٞخ، واٹ٦غي، واځ٦لاٻ الد٪يي واٹ٪بَخ والذل٫، وٽ٦نى رٍّٗ الد٦بَنً وُٙب٥هب ورڂبٱٚهب، واٹ٦يٹخ، 
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ٌِ ځ٢وح اٹٮوك ٹّفوَڀ ٵٍْء ٽَزٲٸ ٥ڀ ځٮَڄ ثٖو٫ اٹڂ٢و ٥ڀ ٝج٦ُخ اٹ٦ٗٱبد ا ٹتي روثٞڄ والدىٙى٥ُخ ؤ
 بهټ.

ٽـڀ اٹڂبؽُـخ اٹڂٮَـُخ     اٹٮوكرز٦لك اٍْجبة الداكَخ ٹ٩ٗزواة اٹڂٮَُخ ثنٌ ٥ىاٽٸ ځٮَُخ ٽورجٞخ ثڂپى 
 ٽىاعهـخ ٩نً ٱبكه ٥ٺً  ٽڂڄ ّقٔ ٥ىاٽٸ اعزپب٥ُخ ٽورجٞخ ثبلمجزپ٤ اٹنٌ ٦َُِ ٭ُڄ لشب لغ٦ٸثنٌ و ،واٹ٦ٚىَخ

كافـٸ   اٹٶبٽڂخٵپب َورجٜ ١هىه ا٩ٖزواة ثٮٲلاٿ أځَبٿ ٹوواثٞڄ اْوٹُخ  ٥ٺُهب.واٹز٪ٺت ٽْٶٗد الحُبح 
 لرزپ٦ڄ.  

 ( ٭ةٿ ؤٍجبة ا٩ٖزواة رز٦لك، وٽڀ ؤلعهب ٽب َٺٍ:4003بحَت ٍوٌ )
اٹٖوا٣، أؽجبٛ، الحوٽبٿ، الخبراد  ٵٸ ٽڀ: في ؤٍجبة ا٩ٖزواة اٹڂٮَُخ رزپضٸ 

 :مٹٴ ٭ُپب َٺٍٮٖٸ ، وٽُاٹٖبكٽخ
ثنٌ اٹلوا٭٤ واٹو٩جبد الدز٦بهٙخ، وثنٌ الحبعبد اٹتي ٖ ٦َٶٌ ٽَزىي اٹٖوا٣ الحبٕٸ  

اٹٲٺـٰ  ثبٔٙب٭خ بلذ  اٖعزپب٥ٍ،اٖځٮ٦بلر، وٵنا اٹڂٮٍَ ولشب َاكٌ بلذ اٹزىرو  ،لؽٶڀ بّجب٥هب في وٱذ واؽل
 واٙٞواة اٹْقُٖخ.

ؤو  ،ؤو الحىا٭ي ،اٹو٩جبد اٍْبٍُخٽڀ ّإځڄ ؤٿ ٦َُٰ  لدْب٥و اٖؽجبٛ وٱى٣ اٹٮوك ٭وََخ 
وَورجٜ أؽجبٛ ثبٹ٦ْىه بخُجخ اْٽٸ واٹٮْٸ واٹ٦غي اٹزبٻ واٹ٦ْىه ثـبٹٲهو وبرٲـنً    .الدٖبلح الخبٕخ ثبٹٮوك

 .لشب لغ٦ٸ ٽڀ اٹٮوك ٥بعي بسبٽب اٹناد
ؽُش رڂ٦لٻ اٹٮوٕخ ٹزؾٲُٰ كوا٭٤ ؤو بّجب٣ الحبعبد ٵپب څى في الحوٽبٿ ٽڀ اٹو٥بَـخ   

 اٹىاٹلَخ، و٥لٻ بّجب٣ الحبعبد اٍْبٍُخ الحُىَخ واٹڂٮَُخ واٖعزپب٥ُخ.
بروٳ اٹ٦ىاٽٸ اْفـوي الدَـججخ ٹ٩ٗزـواة ٽضـٸ اْىٽـبد اٖٱزٖـبكَخ        

 والحووة....الخ.
َىاعههب في  ځزُغخ اٹز٪نًاد اٹتي َز٦وٗ لذب و بوك ثب٩ٖزواة عواء اٖؽجبٝبد اٹتي َزٺٲبڅٵپب َٖبة اٹٮ

 ؽُبرڄ.
:ٽب َٺٍفي رزٺقٔ ؤٍجبة ا٩ٖزواة اٖعزپب٥ُخ 

 ٙ٪ىٛ اٹجُئخ اٖعزپب٥ُخ واٹٮْٸ في ٽىاعهخ څنڃ اٹٚ٪ىٛ. -ؤ
 اٹز٦ٲُل. ٥ىاٽٸ الذلٻ و څبٙخ اٹتي رَىكٮوواٹضٲب٭خ الد -ة
 اٹز٪نً اٖعزپب٥ٍ واٹزٞىه الحٚبهٌ اٹَو٤َ، و٥لٻ رىا٭و اٹٲلهح اٹڂٮَُخ ٥ٺً اٹزىا٭ٰ ٽ٦ڄ. -ط
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 اٙٞواثبد اٹزڂْئخ اٖعزپب٥ُخ ؽُش لصلڅب في اٍْوح والدلهٍخ والمجزپ٤. -ك
فٞو اٹز٦ٖـت واٹْـ٦ىه   ٽْٶٺخ اْٱٺُبد وځٲٔ اٹزٮب٥ٸ واٖبذبڅبد اٖعزپب٥ُخ اٹَبٹجخ والد٦بځبح ٽڀ  -څـ

ٌ ثبٹڂٲٔ ٽ٤ ٍىء اٹزىا٭ٰ الدهني واْؽىاٷ اٖٱزٖبكَخ ورلڅىه ځ٢بٻ اٹٲـُټ )  -649.ٓ ٓ، 4003، ٍـو
646.) 

) ٥ضپـبٿ،   اٹڂٲـبٛ اٹزبٹُـخ   جمٺخبلذ ( 4006ر٦ىك اٹ٦ىاٽٸ الدَجخ ٹ٩ٗزواة بحَت ٥ضپبٿ )في ؽنٌ 
4006 ،ٓ.639): 

ثلاَخ ٽوؽٺخ الدواڅٲخ ٥جبهح ٥ڀ ٽب َٞٺٰ ٥ٺُڄ ؤىٽخ الدواڅٲـخ لشـب   ٦َيو ا٩ٖزواة بلذ ٝج٦ُخ اٹڂپى ماتهب ٭ةٿ  -ؤ
 َڂ٦ٶٌ في أؽَبً ثب٩ٖزواة.

٦َيو ا٩ٖزواة بلذ اٹ٢وو٫ الحٚبهَخ اٹتي ٦َُْهب اٹٮوك. وراٵل اٹلهاٍبد اٹڂٮَُخ ؤٿ ؤىٽـخ الدواڅٲـخ    -ة
اٹنٌ ٦َُِ ٭ُڄ اٹٮوك َـاصو في   ٹَُذ ؤىٽخ صبثزخ في ٵٸ ؽٚبهح، ولذنا ٭ةٿ ٝج٦ُخ اٹڂ٢بٻ  اٖعزپب٥ٍ واٹضٲبفي

 رڂپُخ أؽَبً ثب٩ٖزواة.
وٵنٹٴ اٹ٦ىاٽٸ الد٦و٭ُخ واٹىعلاځُـخ   ٦َيو ا٩ٖزواة بلذ بؽجبٝبد اٹٞٮىٹخ وؤٍبٹُت اٹزڂْئخ اٖعزپب٥ُخ -ط

 .واٹْقُٖخ
( بلذ ؤٿ ا٩ٖزواة لػلس ځزُغخ ٹ٦ىاٽٸ ځٮَُخ  وؤفوي اعزپب٥ُخ، وٽـڀ  6666) َْنً اٹڂٶٗوٌٵپب 

 (.922.ٓ، 4060ؤڅټ ؤٍجبة اٹ٦ْىه ثب٩ٖزواة ) ٥جل اٹٶونً، 
 اٹَُبٍٍ. ٍزٲواها٥ٔلٻ  -
 ٭ْٸ أځَبٿ في اٹى٭بء ثبٹى٥ىك. -
 اٹٲواه. بزبماالدْبهٵخ اٹٮ٦ٺُخ في  لضَبها ى٬َ و -
 رواٵټ فبرح اٹٮٲو و٥لٻ اٹ٦لاٹخ. -
 رج٦ُخ اٹٮٶو اٹزڂپىٌ و٥لٻ اٍز٪ٗٹڄ. -
 ځزبعُخ.ٹىعُب لديَل ٽڀ ٍُٞوح الدواٵي أرى٬ُ١ اٹزٶڂى -

ٍجبة ا٩ٖزواة رزؾلك ث٦ىاٽٸ ځٮَُخ وؤفوي اعزپب٥ُـخ،  ؤٿ ؤاٹٲىٷ ٽڀ فٗٷ ٽواع٦خ ٽب ٍجٰ لؽٶڂڂب 
ثب٩ٖزواة ځىعيڅب ٭ُپـب  كٌ ثبٹٮوك ٹٺ٦ْىه اٍجبة اٹتي ربلذ برلَل ؤڅټ اْلطٺٔ ٿ و٥ٺً څنا اٍْبً لؽٶڀ ؤ

 َٺٍ:
 ٽَزىَبد اٹ٦پو. فز٫ٗاوعىك ځى٣ ٽڀ اٹزجب٥ل اٹضٲبفي ثنٌ ٭ئبد المجزپ٤ اٹىاؽل ٥ٺً  -
 لشب َل٭٤ ثڄ ٹ٦لٻ رٲجٺهب.٥لٻ ٱلهح اٹٮوك ٥ٺً برٲُٰ مارڄ  -
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 څب.بلػُ عواء ا٭زٲبكڃ ْڅلا٫ الحُبح اٹتياٹٮوك لد٦نى وعىكڃ، ومٹٴ  ٭زٲبكا -
 الخبٝئخ ٹٺٮوك و٥پٺُبد اٹز٪ُنً اٖعزپب٥ٍ وٵنا اٹزٲلٻ الحٚبهٌ.لظىمط اٹزڂْئخ اٖعزپب٥ُخ  -
 رٞىَو اٹٮوك ثْٶٸ ؤٵبكلؽٍ ٽڂبٍت.٥لٻ وعىك ثُئخ ٕؾُؾخ وٽڂبٍجخ رَبڅټ في  -
ٔ ثبٹٲُټ، و٥لٻ اٖٽزضبٷ ثبلد٦بَنً اٖعزپب٥ ٹزياٻا٥ٖلٻ  - ٽٶبځـبد  ُخ و٥لٻ اٹٲلهح ٥ٺً اٹـزؾٶټ في ا

 الدزبؽخ.

، 4009رورجٜ ٽ٢بڅو ا٩ٖزواة اٹڂٮٍَ ثْٶٸ ٽجبّو ثبٹْقُٖخ ٭هٍ رزؾلك ثبلجىاځت اٹزبٹُخ )وٝٮخ،
ٓ.646.)
 ؽبٖد ٥لٻ اٹزٶ٬ُ اٹڂٮٍَ ٽ٤ ٭ٲلاٿ اٹضٲخ في اٹڂٮٌ واٹٲٺٰ الدَزپو. ثبٔٙب٭خ بلذ اٹوڅبة اٖعزپب٥ٍ. -
 ٺٍ ٹٺْقُٖخ.٩ُبة أؽَبً ثبٹزپبٍٴ واٹزٶبٽٸ اٹلاف -
 ،....الخ.ٙٞهبكاٖزوٌ اٹْقُٖخ ٽضٸ: ٥ٲلح اٹڂٲٔ، كلؽىٽخ اٹ٦ٲل اٹڂٮَُخ اٹتي ر٦ -
، ثبلحت، اٹ٦ْىه ثبٹٲُپخ، ٩ُبة ٽْب٥و أؽَبً ځزپبءثبٖاٹ٦ْىه ثبلذىَخ ٽضٸ: اٹ٦ْىه  ٬٦ٙ ؤؽبٌٍُ -

 ثبْٽڀ.
ؤو المحبهثخ ٽڀ  ،ؤو أم٥بٿ ،ٽڀ اٹڂَٰ اٖعزپب٥ٍ ځَؾبةاٖ لؽُٺىٿ بلذ نٌ( ؤٿ الد٪زوث6692َٲو ّزب )

ًٖ ٽڀ الدىاعهخ واٍٖز٪واٯ واٖٹزياٻ، واِفووٿ َُْلوٿ ٱىاٹجهټ ج٦٘ ٽڂهټ ٢َٸ ٭بهاً وڅبهثبًاٹ الخٺ٬، و  ،ثل
هټ اْفوي ٹٺهووة واٹٮواه ثْ٪ٸ وٱزؤو َڂَؾجىٿ ؽىٷ اځٮَهټ ّواځٰ لؼزجئىٿ ثلافٺهب ورزپضٸ المحبوٖد 

٫، لؤو ٱُبكح اٹَُبهح كوٿ څ ،ؤو ب٥ٗٿ ٥ٺً ّبّخ اٹزٺٮيَىٿ ،ٹ٦وٗ ټتهثإُّبء ٍٞؾُخ، ومٹٴ ٽضٸ ٽْبڅل
ؤٽب اٹْقُٖبد الدزجٺلح ؽُبٷ الحبٙو  ،وا٩ٖزواة اْٱٸ ؽلح َجلو في اٹزجٺل والجپىك اٖعزپب٥ٍ واٹٗٽجبٖح

ٸ ٍّء ثز٦ٖت ـټ َڂ٢ووٿ ٹٶـخ رزؾوٳ كونهټ وڅـو اٹ٦بكَـُّبء ٩ُ٭ٲل ؤ١هود اٹٲلهح ٥ٺً هئَخ اْ
 (.663.ٓ، 4060ٱٺُٸ )اٹْوٱبوٌ، 

في الحُبح وَٮٲل ٱُپزهب، ٭هى ٦َْو  وىځڄ وٖ ؤلعُزڄ الد٪زوة څى اٹٮوك اٹنٌ ٖ لػٌ ثٮب٥ٺُزڄ وٖ اٹٮوكبٿ 
 و٭ىٱڄ ٥ڂڄث٦ُلاً  ٥ڂڄ. ؤٌ ؤځڄ َىعل ٩وَت -٥ٺً ٥ٶٌ مٹٴ - ثإٿ اٹ٦بلد )اٹٞج٦ُخ، واْفوَڀ، ثٸ واٹناد(

وبلظب  مارڄ الد٪زوةاٹٮوك  لػٲٰ ٖ اٖعزپب٥ُخ الدقزٺٮخ ځْبٝبرڄ وفي څى. ؤو ٕڂ٦ڄ ،فٺٲڄ ٽڀ ٵبٿ وٹى ؽتى
 لػٲٰ وفبرارڄ، وبلظب َٮٲلڅب وٖ َڂپٍ ٽهبهارڄ وٖ ور٦بٍخ، ّٲبء ٽڀ ٭ُهب وبلظب ٦َبني ٦َبكحث ٦َْو َٮٲلڅب، وٖ

 (63.ٓ، 6692وبٽٶبځُبرڄ وبلظب لؼَوڅب )ؽغبىٌ،  اٍز٦لاكارڄ
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 ؤځڄ ځڄ ٽىعىك في ؽْل ٵجنً ٽڀ اٹڂبً وَٲُټ ٥ٗٱبد ٝج٦ُُخ بٖؤٱل ٦َْو أځَبٿ ثب٩ٖزواة ٽ٤ څنا و 
و٥لٻ اٹوٙب ٥ڀ الحُبح وٍُغل  ٽَزىي رٲلَو اٹناد،٦َْو ث٦لٻ اٖهرُبػ واٹوٙب ٥ڀ اٹڂٮٌ والطٮبٗ في 

ڃ ٥ڀ برٲُٰ ؤڅلا٭ڄ وَٺىٻ وٖ لػٌ ثبلدٚپىٿ اٹ٦پُٰ لذب ٭٦ُْو ثبٹ٬٦ٚ في ٱلهارڄ و٥غي ،ځٮَڄ ٩وَجبً ٥ڀ مارڄ
 (. 999.ٓ، 6669ٹٴ )اٹىٱٮٍ،ځٮَڄ وَزهپهب ٥ٺً م

لروَبد الدىاٱ٬  ُبح، ٭هى ٦َْو ثبځ٦لاٻ رإصنًڃ فيبٿ اٹْقٔ الد٪زوة ٖ لػٌ ثٮب٥ٺُزڄ وٖ ؤلعُزڄ في الح
ؤو ٽىعڄ ٹٺَٺىٳ، وفي ځ٢وڃ ؤٙؾذ اٹٲُټ اٹتي  ،اٖعزپب٥ُخ اٹتي َزٮب٥ٸ ٽ٦هب، ٵپب ٦َْو ثإځڄ َٮزٲل بلذ ٽوّل

لؼ٤ٚ لذب ځَجُخ ٽزڂبٱٚخ وٽز٪نًح. ٭هى ثنٹٴ ٖ ََز٤ُٞ ؤٿ لػٲٰ مارڄ وٖ ََز٦ْو اٹ٦َبكح ٭ُزغڄ ثنٹٴ ٹٺ٦يٹخ 
 (.49.ٓ، 6696واٹڂٮىه )ؤثٶو، 

ؽَبً وٵنا أ -اٹ٦ْىه ثبٹُٚب٣ – هرُبػاٖؽَبً ثبٹٲٺٰ و٥لٻ ٽب سمبد اٹْقُٖخ الد٪زوثخ ٭هٍ أؤ
 ؽزٲبهاواٹ٦يٹخ اٖعزپب٥ُخ واٖثز٦بك ٥ڀ الدْبهٵخ ثبٔٙب٭خ بلذ  ځَؾبةاًٖ وث٦لٻ اٹٮب٥ٺُخ واْلعُخ، و إثبٹُ

ضٲب٭خ اٹَبئلح. وٽب لؽُي اٹناد وٽوٵيَخ اٹزؾٶټ، ورٚقُټ اْځب والدُٸ بلذ اٹ٦لائُخ واٹ٦ڂ٬ وٽ٦بكاح المجزپ٤ واٹ
 تىلػُٜ بهټ ْنهټ ها٭ٚىٿ ٹٶٸ ٍّء ؽٹضٲخ ثإځٮَهټ وبدب  ٥ڀ ٍىاڅټ څى ٦ّىهڅټ اٹلائټ ث٦لٻ انٌالد٪زوث

، 4066غبڃ اِفوَڀ وؤځٮَهټ )اٹوواّلح،ؤځٮَهټ وڅنا اٹو٭٘ ٦َْوڅټ ثبٖٙٞواة واٖٵزئبة رُ
ٓ.466.) 

َٖجؼ ٭ٲنًّا ٽڀ ٵٸ صواء  بًوفٚى٥ اٍزٶبځخًبٿ اٹٮوك بما اځٮٖٸ ٥ڀ مارڄ لحَبة اٹىاٱ٤ الخبهعٍ   
كافٺٍ، ْځڄ برىٷ بلذ لروك ٍّء، وؽُڂپب ريكاك ؽلح ٽب ٦َْو ثڄ ٽڀ ا٩زواة واځٮٖبٷ ٥ڀ ځٮَڄ، ٭ةٿ ؽُبرڄ 
اٹڂٮَُخ رٚٞوة وٽ٦بَنًڃ تهزي ور٢هو ٥ٺُڄ لرپى٥خ ٽڀ الد٢بڅو الدٖبؽجخ ٹ٩ٗزواة، و څڂبٳ صٗصخ ؤلظبٛ، ؤو 

و ځٗؽ٠ ، ٍ: في ٽوؽٺخ اٖځَؾبة ٽڀ المجزپ٤ٺُخ ا٩ٖزواة وڅفٖبئٔ ٹٺْقُٖخ الد٪زوثخ رٲبثٸ ٽواؽٸ ٥پ
٥ٺً اٹٮوك اٖهرلاك، واٹڂٶىٓ بلذ الدبٍٙ واٹزجٺل، وفي ٽوؽٺخ ا٩ٖزواة اٹو٭ٍٚ َٶىٿ څڂبٳ بذبڅٸ ٹٺٲىاځنٌ 
 اْفوي، ؤٽب الخٖبئٔ الدپُيح لدوؽٺخ ا٩ٖزواة اٖځٮ٦بلر څٍ اٹزپوٵي ؽىٷ اٹناد، واٖځ٪ٗٯ في كائوح فبرارڄ

 (.243.ٓ، 4009وٽٖبلحڄ اٹْقُٖخ )٥ٺٍ، 
ؤٿ اٹْقُٖخ الد٪زوثخ ر٦بني ٽڀ ٦ٕىثبد ٽيٽڂخ في ٥ٗٱبد  Menniger (6630) مٵو ٽُڂغو

اٹل٫ء ٽ٤ اِفوَڀ، څنڃ اٹ٦ٗٱبد اٹتي رز٬ٖ ثٞىٷ الدلي واْلعُخ واٹلٖٹخ، ولغل اٹٮوك ځٮَڄ ٩نً ٱبكه ٥ٺً 
يٹنٌ بلذ الذووة ٽڀ بؽَبٍهټ ثبٹ٪وثخ واٹىؽلح ٥ڀ ٝوَٰ رٶىَڀ ٥ٗٱبد ٽْج٦خ؛ ٭ُزغڄ ث٦٘ څاٖء الدڂ٦

ؤو ٽوُٙخ، وٱل رڂغؼ څنڃ اٹ٦ٗٱبد في اٹزقٮ٬ُ الداٱذ ْؽبٌٍُ  ،ٱل رٶىٿ ٽامَخ اٹلفىٷ في ٥ٗٱبد
 (.29.ٓ، 4060ا٩ٖزواة ) ٥جل الدڂ٦ټ، 
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خ رزٖو٫ ٪زوث( ؤٿ اٹْقُٖخ الد4003( وٽىًٍ )4006( واٹٖبئ٨ )6696َنٵو ٵٸ ٽڀ ٥ياٻ )
 ثىاؽلح ٽڀ صٗصخ ؤځىا٣  ٹٺَٺىٳ وڅٍ:

Retreaters  ومٹٴ ٹ٦غي الد٪زوة ٥ڀ ر٪نً واٱ٦ڄ، ٭هټ َٮٚٺىٿ اٖثز٦بك
وَزغڂجىٿ الدىاعهخ، ورزپُي اٹْقُٖخ ثبٹَٺىٳ اٖؽغبٽٍ اٹنٌ َزڂبء اٹٮوك ٭ُڄ ٥ڀ اٹزٮب٥ٸ ٽ٤ ؤ٥ٚبء الجپب٥خ، 

الذپخ  َٲبٍټ ٭ُهب اِفوَڀ الدَاوٹُخ، ٵپب ؤنهب رزَټ ؤَٚبً ثٮزىه أهاكح و٦َي٫ ٥ڀ اٹٲُبٻ ثإكواه اعزپب٥ُخ  و
 وٱٺخ الحپبٍخ.

Compliers  لؽُٸ اٹٮوك څڂب بلذ بٝب٥خ ٽب روٙبڃ الجپب٥خ و بسٺُڄ ٥ٺُڄ ث٪٘ اٹڂ٢و
ؤٌ ځَٰ ؽتى و ٹى  ،٭هى ّقٔ ٽَبَو ولربٽٸ وٽڂب٭ٰ َٖجى بلذ اٹىٕىٷ ٹٺپٶبځخ في ٥ڀ ٱڂب٥زڄ اٹْقُٖخ.
 .واٱ٤ څنا اٹڂَٰ ٵبٿ ٩نً ٽٲزڂ٤ ثٖؾخٔ

Activity  ًفي څنا اٹڂى٣ َزټ ٽىاعهخ الدىاٱ٬ ا٩ٖزواثُخ ثٲٖل اٹ٦پٸ ٥ٺً ر٪ُن
وه٭٘ الد٦بَنً  .وٵٸ څنا بهل٫ ر٪ُنً المجزپ٤ ؤو ثبٹزپوك. ،ؽزغبطاٖؤو  ،ومٹٴ ٥ڀ ٝوَٰ الد٦بهٙخالدىاٱ٤. 

 واٹضٲب٭ُخ الدٲجىٹخ ٭ُپب َز٦ٺٰ ثبٹَٺىٳ واٹ٦ٗٱبد اٖعزپب٥ُخ والدپبهٍبد اٹ٦پٺُخ.اٖعزپب٥ُخ 
٥ڀ  ٦َْو ثإځڄ ٽڂٮٖٸ ٥ڀ مارڄ و٥ڀ ٽْب٥وڃ وٽڂٮٖٸ ٥ڀ اِفوَڀ ولطٺٔ بلذ ؤٿ اٹْقٔ الد٪زوة 

المحُٜ ثڄ رْنً بلذ ٥ٗٱخ أځَبٿ ثبٹ٦بلد الخبهعٍ ٽڀ ؽُش ٽٚپىنهب ٭٢بڅوح ا٩ٖزواة  ،اٹنٌ ٦َُِ ٭ُڄ المجزپ٤
 اٹڂبً واْؽلاس ٩وَجخ ٥ڀ اٹٮوك، في څنڃ الحبٹخ َجلو اٹ٦بلد واُّْبء وو ، في ځٮٌ اٹىٱذ و بلذ ٥ٗٱزڄ ثنارڄ

اٹو٭٘  و الدالدخ اٹىؽلح و رَىكڃ ٽْب٥و اٹ٦يٹخ و ٽ٦هب ؤو َو٭ٚهب،ثنٹٴ ُقزٺ٬ بسبٽبً ٭وَواڅب ٽزڂبٱٚخ ٽ٦ڄ 
  ٢نً ه٭ٚڄ.اٹنارُخ واٖعزپب٥ُخ ځ الذىَخ اْځب و اٿو٭ٲل

َز٦وٗ ٹٺَٺت اٹزبٻ لحوَزڄ ٽڀ  ٥ڂلٽب بززٺغڄ، ومٹٴاٹتي  ا٩ٖزواةْب٥و ٦َْو أځَبٿ بد ٵپب لؽٶڀ ؤٿ
ٲٸ ُ، ٭خواٹتي ََىكڅب عى ٽْؾىٿ رڂزهٴ ٭ُڄ اٹٲُټ الدْزوٵ ؤو اٹٞجٲُخ، ،اْځ٢پخ اٖعزپب٥ُخ الدزٖبه٥خٝو٫ 

ثىؽلح  زٶب٭ٸ واٹز٦بوٿ، ٵپب َيوٷ اٹ٦ْىهواٹثنٹٴ اٹ٦ْىه ثبٹزٚبٽڀ و اٹز٦بٙل وريوٷ ٽْب٥و الدَبځلح 
 المجزپ٤، و٥ٺً ؤٍبً څنا ٵٺڄ َٲٺٸ اٹٮوك ٦ّىهڃ ثبٖځزپبء ٹٺپغزپ٤ ٵىځڄ ٩وَت ٥ڂڄ، ٭ززإرً ٹلَڄ ٽْب٥و

اٹو٭٘ اٹزبٻ لجپٺڄ ا٥ْوا٫ واٹٲىاځنٌ والد٦بَنً واٹٲُټ ثٸ وؽتى ؤځڄ ٖ َزٲُل ثبٔهّبكاد اٹتي ر٦ًٞ ٹڄ ٽڀ ٱجُٸ 
 اٹڂٖؼ.  

ثجُبٿ ؤڅټ سمبد وفٖبئٔ اٹْقُٖخ الد٪زوثخ وعل ؤٿ  اڅزپذٽڀ فٗٷ ٽواع٦خ ٥لَل اٹلهاٍبد اٹتي 
 وڅٍ ٥ٺً اٹڂؾى، څڂبٳ صٗصخ ؤلظبٛ ّبئ٦خ ٹٺْقُٖخ الد٪زوثخ ر٦ٶٌ ځى٣ اٹَٺىٳ اٹنٌ َٺغإ بٹُڄ اٹٮوك الد٪زوة

 اٹزبلر:
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َزغَل څنا اٖځَؾبة في ٥لح وڅى ٦َٶٌ ؽبٹخ ٥غي اٹٮوك الد٪زوة ٥ڀ ر٪ُنً واٱ٦ڄ، و 
 ؤّٶبٷ ؽَت اٹ٢وو٫ واْوٙب٣. وَزغٺً مٹٴ في الذغوح و څغواٿ المجزپ٤ واٹٗٽجبٖح.

٦َزبر ٽڀ ځزبئظ ا٩ٖزواة المحزپٺخ؛ ٭ُقزبه اٹٮوك ٽجلؤ اٹوٙىؿ واٹٲجىٷ بدجلؤ اْٽو اٹىاٱ٤ ثلٷ  
 ز٪ُنً في ځ٢وڃ ؤٽواً ٽَزؾُٗ ٭ُٖبة ثبٹُإً.اٖځَؾبة في ١ٸ اٹَُٞوح الدٮوٝخ )الدَاوٹُخ(؛ ٭ُٖجؼ اٹ

بلذ  ځٚپبٻثبٖ المجزپ٤، ٭٦ُٶٌ ٍٺىٳ ٽزٞو٫ څى ځزبط ٍٺىٳ اٹٮوك الد٪زوة َهل٫ بلذ ر٪ُنً 
 .ؽوٵبد ؤو جمب٥خ ٽزٞو٭خ، ومٹٴ ٵىٿ ا٩ٖزواة َىٹل ؽبعخ ځٮَُخ ٽبٍخ ٹلي اٹٮوك

اٹتي اڅزپذ  اٹلهاٍبدفٗٷ ٽواع٦خ اٹ٦لَل ٽڀ ٹ٩ٗزواة ٽ٢بڅو وؤث٦بك ٽُٓيرڄ ٥ڀ ثبٱٍ اٹ٢ىاڅو؛ ٭پڀ 
 ارٮـبٯ  جمب٣ وبٹٶڀ ثبٹو٩ټ ٽڀ څنا ځٶبك لصل بدىٙى٣ ا٩ٖزواة لصل ؤٿ څڂبٳ افز٫ٗ في برلَل ٽٮهىٻ ٹڄ، 

ومٹٴ ٥ٺـً  ٽڂهب واٖعزپب٥ٍ،  ٹ٩ٗزواة ٥لح ؤث٦بك رزىى٣ ٽب ثنٌ اٹڂٮٍَ٭ُپب ثُڂهټ ٥ٺً ؤث٦بكڃ؛ ؽُش لصل 
 :اِبٌ اٹڂؾى

Estrangement-Self:   
ثنٌ اٹناد اٹىا٥ُـخ   رٖبٷاٖ اٿٽڂهب، وڅٍ ؽبٹخ ٭ٲل ٥ڀ مارڄ وځب٭واً څٍ بكهاٳ اٹٮوك ثإځڄ ؤٕجؼ ٽ٪زوثبً
ٗواٱ٦ٍ واٹ٦ْىه ثـبٹٮوا٧ واٹٮزـىه   ـو مٹٴ في ٕىهح اٹَٺىٳ اٹـٹٺٮوك واٹناد اٹٮ٦ٺُخ ؤو الحٲُٲُخ، و٢َه

 (.666.ٓ، 4003، ٍوٌوالدٺٸ )
اؽَبً اٹٮـوك  "( ٩وثخ اٹناد ٽڀ ٵىنهب ؤؽل ؤث٦بك ا٩ٖزواة اٹڂٮٍَ ثإنهب 4060ؽلكد ٥جل الدڂ٦ټ )

. و ؤځڄ ٦َُِ ٥جلا ٥ْپبٷ وٕوا٥بد ٹـٌُ لذـب ؤٌ   ثنارڄ ورجب٥لڃ ٥ڂهب، و٦ّىهڃ ثإځڄ ٖ ؽىٷ و ٖ ٱىح ٹڄ 
ٵپب َڂٮٖٸ   ٽڀ ٩ُبة الذل٫ واٹ٦ُِ ٥ٺً ٽب رٲلٽڄ ٹڄ الحُبح كوٿ فٺٰ څل٫ فبٓ بحُبرڄ.ٱُپخ. ٭هى ٦َبني

لٻ الدٲلهح ٥ٺـً برٲُـٰ   ـو و٥٥ڀ ٽُىٹڄ وٽْب٥وڃ اٹتي روثٞڄ ثبٹ٦بلد الخبهعٍ ٭ُٶبثل اٹٲٺٰ واٖٵزئبة واٹزىر
 (.39ٓ، ٥4060جل الدڂ٦ټ، ) "مارڄ

٥لٻ ٱلهح اٹٮـوك ٥ٺـً   "ا٩ٖزواة ٥ڀ اٹناد ثإځڄ ٦َو٫  Seeman (6660) في ؽنٌ لصل ٍُپبٿ
ثٗ څل٫ ولػُـب  اٹزىإٸ ٽ٤ ځٮَڄ و٦ّىهڃ ثبٖځٮٖبٷ ٥پب َو٩ت في ؤٿ َٶىٿ ٥ٺُڄ، ؽُش رَنً ؽُبح اٹٮوك 

خ الدٶب٭ـإح  ـٹڄ الحُبح كوٿ برٲُٰ ٽب َوَل ٽڀ ؤڅلا٫، و٥لٻ اٹٲلهح ٥ٺً بلغبك ؤځْٞ ڄب لدب رٲلٽٹٶىځڄ ٽَزغُجّ
 (.  20.ٓ، 4003)فٺُٮخ،  "مارُبً



 الاغتراب النفسي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لثالفصل الثا

   

 111 

لػلس اځٮٖبٷ ثـنٌ   لشب، وٽب الدٞٺىة ٽڂهب ر٦ٶٌ ا٥زٲبك اٹٮوك ثإٿ مارڄ ٽ٪زوثخ ٖ ر٦و٫ ٽبما روَلبمٿ 
 اٖځَـؾبة و رورجٜ ٩وثـخ اٹـناد بدْـب٥و     ٥پب َو٩ت ؤٿ َٶىٿ ٥ٺُڄ. ؽَبً اٹٮوك ثڂٮَڄ في اٹىاٱ٤ وب
 .لذبؤو اٹ٪بَخ ٽڀ الحُبح و٭ٲلاٿ الد٦نى  ،الذل٫بلذىَخ اٹنارُخ و٥لٻ وٙىػ ؽَبً ثأعواء ٭ٲلاٿ  اٖځٞىاءو

Isolation Social:  
ٽلي ٽب ٦َْو ثڄ اٹٮوك ٽڀ   Gierveld & Vantilburg(6660ىه )جزُٺ٭بځ ٭ُٺل و٦َو٫ عنً

 ٥ٗٱزڄ ٽ٦هټ، اٙٞواة و والطٮبٗ ٽ٦لٷ رىإٺڄ ،واٖثز٦بك ٥ڂهټ وبذڂجهټ ،٥ڀ اِفوَڀ اځ٦ياٷ وؽلح و
لشب َاكٌ بلذ ٬٦ٙ ّجٶخ اٹ٦ٗٱبد اٖعزپب٥ُخ  و٥لٻ وعىك ؤٕلٱبء ؽٲُٲنٌ حمُپنٌ ٹڄ ٱٺخ ٥لك ٽ٦به٭ڄٵنا و

  (.396.ٓ، 4006)اٹٮزٗوٌ،  اٹتي َڂزپٍ بٹُهب
 ه ثبٖځٮٖبٷ ٥ڀ اِفوَڀ، وٵنا أؽَبً ث٦ـلٻ اٖځزپـبء  ٵپب ر٦و٫ اٹ٦يٹخ اٖعزپب٥ُخ ثإنهب اٹ٦ْى

 واٹٗٽجبٖح ثٞوَٲخ ٦َْو ٭ُهب اٹٮوك ثإځڄ وؽُل ٽڂٮٖٸ ٥ڀ ځٮَڄ ولرزپ٦ڄ.
وٽب بلذ ؤٿ ٽٮهىٻ اٹ٦يٹخ اٖعزپب٥ُخ ٦َني اځٮٖبٷ اٹٮوك ٥ڀ لرزپ٦ڄ  Schacht (6660)َْنً ّبفذ 

ؤو ٭ٲلاٿ اٹٮوك ٹٺٖٗد اٖعزپب٥ُخ ثُڂڄ وثنٌ  ،لػپٸ مٹٴ ٽڀ صٲب٭خ، وٹٶڂهب ٖ ر٦ني ٍىء اٹزٶ٬ُ اٖعزپب٥ٍ
والد٦زٲلاد اٹتي رٺٲً  ثبْڅلا٫وٹٶڂڄ ٱل ٖ َاٽڀ  ،ٽب ٱل رٶىٿ ٹڄ ٕٗد اعزپب٥ُخ ٵضوح اٹڂبً. ْٿ ّقٖبً

ًٖ هواعبً ، وڅنڃ اٹ٦يٹخ رجلو ٹلي الجپب٥بد واٹٮئبد اٹـتي  وصٲُبً في لرزپ٦ڄ. ؤو ٱل ٖ َورجٜ ثضٲب٭زڄ اهرجبٝبً وٱجى
 (22.ٓ، ٥4060جل الدڂ٦ټ، ٥ڀ المجزپ٤ ) رڂٮٖٸ

ٮوك ، ٵپب ؤٿ اٹو٥بلدڄ ٥ڀ لرزپ٦ڄ و٥ڀ ځٮَڄ ٮوكبلذ اځٮٖبٷ اٹرْنً  اٹ٦يٹخ اٖعزپب٥ُخ لطٺٔ بلذ ؤٿ ٵپب
٭ُٺغـإ بلذ ه٭ـ٘ ٱىا٥ـل     .٦َبني ٽڀ اٹ٦ْىه ثبٹىؽلح و٥لٻ أؽَبً ثبٖځزپبء بلذ المجزپ٤ اٹنٌ ٦َُِ ٭ُڄ

ب ٹضٲب٭ـخ  صٲب٭زڄ ٽ٪بَوح بسبٽّاٹٮوك ؤٿ  وا٥زٲبك ٸ المجزپ٤ بصو ٦ّىهعڅلا٫ اٖعزپب٥ُخ اٹتي ٦َزٲل بهب اٹَٺىٳ واْ
وٵـىٿ اٹ٦يٹـخ    فوَڀ ٹـڄ. وڅنا عواء بؽَبٍڄ ثىعىك ٽْب٥و اٹڂجن ٽڀ ٱجٸ اِ فوَڀ لشڀ ٦َُْىٿ ؽىٹڄ.اِ

 فوَڀ.ثبِ وٹى ٵبٿ لزبٝبً ؽتىبٹٮوا٧ اٹڂٮٍَ ث اٖعزپب٥ُخ رورجٜ ثبٹىؽلح ٽڀ ّإٿ څنا ؤٿ ٦َْو اٹٮوك
 ثٖىهح لسزٖوح ر٦ني اٹ٦يٹخ اٖعزپب٥ُخ ٍىء اٹزٶ٬ُ اٹنٌ َزىٹل ٹلي اٹٮوك ثَجت ٥لٻ اځزپبئڄ لجپب٥ـخ 

ًٗ ٥ڀ لرزپ٦ڄ و٥بلدڄ اٹىاٱ٦ٍ.  ٽب. ٭٦ُزوَڄ ٦ّىه ثإځڄ ٦َُِ وؽُلاً ٽڂٮٖ
Formlessness: 

څنڃ الد٦ـبَنً واٹٲـُټ    ٖنهُبها الد٦بَنً واٹٲىا٥ل اٹَبئلح في المجزپ٤، ومٹٴ ځ٢وّ َٲٖل بهب ؤٿ اٹٮوك َو٭٘
الحبٹخ اٹتي َزىٱ٤ ٭ُهب اٹٮوك ثلهعخ ٵجنًح ؤٿ ؤّٶبٷ اٹَٺىٳ اٹتي ؤٕـجؾذ  ر٦ٶٌ الدىعهخ ٹٺَٺىٳ، ٵپب ؤنهب 
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ٹٺٮوك وؽغجهب ٥ڀ ٽو٭ىٙخ اعزپب٥ُب ؤٕجؾذ ٽٲجىٹخ، ٽڀ ٽڂٞٺٰ بٙٮبء اٹٖج٪خ اٹْو٥ُخ ٥ٺً الدٖٺؾخ اٹنارُخ 
 (.609.ٓ، 4002، ىڅواٿالد٦بَنً وٱىاځنٌ المجزپ٤ )
څنا الدٮهىٻ ؤوٷ ٽوح في ٵزبثڄ رٲَُټ اٹ٦پٸ في المجزپ٤ ٹُْنً بلذ ؽبٹخ ٽڀ ٬٦ٙ  بنًاٍزقلٻ كوهٵ

الد٦بَنً ثنٌ ؤ٥ٚبء الجپب٥خ، ؤو في المجزپ٤ وڅٍ فبُٕخ رز٦ٺٰ ثبٹجڂبء اٖعزپب٥ٍ ؤو اٹضٲبفي وٖ ر٦بر ٥ڀ فبُٕخ 
ؤو  ،ؽبٖد ٩ُبة اٹڂ٢بٻاٹزوٵُت، اٹنٌ َاكٌ بلذ ؽبٹخ ٽڀ  افزٗٷ٥ٺً ٽَزىي اٹٮوك، ٭بٹٗٽ٦ُبهَخ ر٦بر ٥ڀ 

ٽب،  لذ ا٭زٲبه ٽٮهىٻ اٹَٺىٳ بلذ الد٦ُبه، ؤو اٹٲب٥لح اٹتي لؽٶڀ بهب، و٥ڂلٽب ر٦ټ اٹٗٽ٦ُبهَخ لرزپ٦بًب اٹٲبځىٿ، و
واٹزڂبٱ٘ ورٖجؼ الدزٞٺجبد واٹىاعجبد اٖعزپب٥ُخ اٹتي َٖبك٭هب  اٹٖوا٣٭ةٿ اٹ٦ٗٱبد واٹٲُټ اٖعزپب٥ُخ َڂزببهب 

اٹٮوك في ؽُبرڄ اٹُىٽُخ ٽزڂبٱٚخ، ٭بٹٗٽ٦ُبهَخ بهنا الد٦نى بزٔ اٹجڂبء اٖعزپب٥ٍ ور٢هو ٽڀ فٗٷ اٹ٦ٗٱبد 
 (.639.ٓ ،6666اٖعزپب٥ُخ اٹتي ر٦ىىڅب اٹٲُټ اٹضٲب٭ُخ )اٹزنً وآفووٿ، 

نهب الحبٹخ اٹتي َزىٱ٤ ٭ُهب اٹٮوك ثلهعخ ٵجنًح ؤٿ ؤّٶبٷ إاٹٗٽ٦ُبهَخ ث Seeman في ؽنٌ ٦َو٫ ٍُپبٿ
اٹَٺىٳ اٹتي ؤٕجؾذ ٽو٭ىٙخ اعزپب٥ُبً ٩لد ٽٲجىٹخ بذبڃ ؤَخ ؤڅلا٫ لزلكح. ؤٌ ؤٿ اُّْبء لد ٦َل لذـب ؤَـخ   

ٽڀ ٽڂٞٺـٰ  ، وٽب ٵبٿ ٕىاثبً ؤٕجؼ َُڂ٢و بٹُڄ ثب٥زجبهڃ فٞإ لزلكح، ٭پب ٵبٿ فٞإ ؤٕجؼ ٕىاثبً ٙىاثٜ ٽ٦ُبهَخ
بٙٮبء ٕج٪خ اٹْو٥ُخ ٥ٺً الدٖٺؾخ اٹنارُخ ٹٺٮوك وؽغجهب ٥ڀ الد٦بَنً وٱىا٥ل وٱىاځنٌ المجزپـ٤ )اٹـڂٶٗوٌ،   

6696 ،ٓ.602.) 
 ،٥لٻ وعىك ٽ٦بَنً برٶټ ٍٺىٳ اٹٮوك ورٚجٞڄ. ٭بٹٮوك ٦َْو ث٦لٻ وعىك ٱُټ اٹٗٽ٦ُبهَخ ٦نيبد٦نى ؤفو ر

في ؽنٌ ر٦ٶـٌ   ؤو ٽ٦بَنً ؤفٗٱُخ واؽلح ٹٺپىٙى٣ اٹىاؽل لؽٶڀ ؤٿ رىعل اٹٲُپخ وځٲُٚهب ٹٺپىٙى٣ ځٮَڄ.
څلا٫ اٹٮوك ٥ـڀ ؤڅـلا٫   ؤڅى مابٌ ٥پب څى ٽىٙى٥ٍ. ٭زڂٮٖٸ ثنٹٴ ٩بَبد و اځٮٖبٷ ٽب ؤَٚبًاٹٗٽ٦ُبهَخ 

 ٍُٺخ.وٽ٦بَنً المجزپ٤، وٹ٦ٸ ؤؽَڀ ٭ٶوح بذَل ٵٸ څنا څٍ ٽٲىٹخ ؤٿ اٹ٪بَخ ربره اٹى
 ثز٪نً اٹٲُټ، ؽُش تهزي اٹٲُټ الدَزٲوح في ؽُبح المجزپ٤ ورڂهبه ٹُؾٸ لزٺهب ٱُټاٹٗٽ٦ُبهَخ  ؤَٚب رورجٜٵپب 

٭زٖجؼ في ٽڂ٢ىهڃ اٹىٍـبئٸ   ؤو اٹزىاىٿ اٹڂٮٍَ.، اٍٖزٲواهُت اٹٮوك بحبٹخ ٽڀ ٥لٻ ؤفوي ٽبكَخ ٽزلځُخ لشب َٖ
 ٩نً الدْوو٥خ ٽٞٺىثخ ٔلصبى ؤڅلا٭ڄ.

رْٶٸ اٹٗٽ٦ُبهَخ ٽٮهىٽبً ٖنهُبه الد٦بَنً اٹَبئلح كافٸ ثُئخ اٹٮوك. و٥لٻ وعىك ٱُټ صبثزخ ثْٶٸ لسزٖو 
  ٹٺپىٙى٣ اٹىاؽل، ٵىٿ وعىك اٹٲُپخ وځٲُٚهب ٹڂٮٌ الدىٙى٣، ٭زٖجؼ اٹ٪بَخ ٥ڂل اٹٮوك ربره اٹىٍُٺخ.

Powerlessness:

، ؽُش ٖ ََز٤ُٞ اٹزإصنً في الدىاٱ٬ اٖعزپب٥ُـخ اٹـتي َىاعههـب،    ؤٌ ٦ّىه الدوء ثبٹٗؽىٷ و اٹٗٱىح
و٦َغي ٥ڀ ابزبم اٹٲواه الدڂبٍت وٵنا ٦َغي ٥ڀ ر٪ُنً لروي اْؽلاس، و٦َْو ٵإٿ ٱىي فبهعُخ څـٍ اٹـتي   
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رزؾٶټ ثڄ ورىعهڄ بلذ ٍٺىٳ لظٜ ٽ٦نٌ ٽڀ اٹزٖو٭بد، وَٖبؽت مٹٴ ٽْب٥و أؽجبٛ و اٹ٦غي ٥ڀ برٲُـٰ  
 (.699.ٓ، 4003اٹناد )فٺُٮخ، 

ٽىاعهخ اْؽلاس اٖعزپب٥ُخ وٵنا اٹَُبٍُخ ٽڂهب، ؤٌ ٥غي ث٦لٻ اٹٲلهح ٥ٺً اٹ٦غي ثإځڄ أؽَبً  ٦َو٫
 في ٽىاعهخ ٽْبٵٸ ٥ٺټ اٹُىٻ.اٹٮوك ٥ڀ اٹَُٞوح ٥ٺً اْؽلاس و٥لٻ الدٲلهح ٥ٺً ٭٦ٸ ؤٌ ٍّء 

اٹتي َٖجؼ ٭ُهب اْ٭واك في ١ٸ ٍُبٯ ؤځڄ الحبٹخ ٥ٺً اٹ٦غي وفبرح ا٭زٲبك اٹٲلهح ٵڂپٜ ا٩زوابي، ٦َبر ٽٮهىٻ 
ؤو لسوعبد ٽڀ فٗٷ ، إنهټ ٖ ََز٦ُٞىٿ برٲُٰ ٽب َزٞٺ٦ىٿ بٹُڄ ٽڀ ځزبئظث َجٲبًلرزپ٦ٍ لزلك َزىٱ٦ىٿ ٽ

ؤو  ،ب٭زٲبك اٹٲلهح ٥ٺً اٹزؾٶټ في لسوعبد څنا اٹَُبٯث ٦َْووٿؤٌ ؤنهټ الخبٕخ. ٍٺىٵهټ ؤو ٭٦بٹُزهټ 
ه ثبٹ٦غي وأؽجبٛ وفُجخ اْٽٸ في ٽز٪نًاد څنا اٹَُبٯ واٹٲىي ، اْٽو اٹنٌ َىٹل فبرح اٹ٦ْىرىعُهڄ

 (.646.ٓ،6696)اٹڂٶٗوٌ،  الدَُٞوح ٥ٺُڄ
ؤو اٹزإصنً في لروَـبد اْٽـىه   ٥لٻ ٱلهح اٹٮوك ٥ٺً اٹزؾٶټ،  َْنً بلذغي اٹ٦ْىه ثبٹ٦ لؽٶڀ اٹٲىٷ ؤٿ

وثإځـڄ رـبث٤ و٭بٱـل     رٖو٭برڄ وه٩جبرڄ. افزُبهٲهو وٖ َٲله ٥ٺً ٵپب ؤځڄ ٦َْو ثبٹ .ؤو في لرزپ٦ڄ ،الخبٕخ ثڄ
 ٭ُٮزٲو ثنٹٴ ٹٺ٦ْىه ثإٿ ٹلَڄ ٱىح ؽبسمخ وٽٲوهح في ؽُبرڄ، ٽ٤ ٭ٲلاٿ اٹزٺٲبئُـخ والدـوػ في الحُـبح.    هاكح.أ

 وؤٿ ٵٸ ٍّء لؽٺً ٥ٺُڄ ٽڀ الخبهط. .اٖفزُبه ٭٦ُُِ اٹٮوك ٽٲهىه ٭بٱل أهاكح و
Reification:

ؤٿ اٹٮوك  ل ثڄ ؤَٚبًٖٖ َٖڂ٤ ٽٖنًڃ ثٸ رزؾٶټ ٭ُڄ ٱىي فبهعُخ، وَٲ لروك ٍّء،څى ٦ّىه اٹٮوك ثإځڄ 
 (.644ٓ، 4003، ٍوٌ)وٹجهب ٦َبٽٸ ٥ٺً ؤٍبً ؤځڄ ٍّء بد٦نى ؤځڄ ٭ٲل ّقُٖزڄ اٹتي څٍ لزىه بځَبځُزڄ 

٦َني اٹزُْا اٹ٦ْىه ثٮٲلاٿ أځَبٿ ٹٲُپزڄ الحٲُٲُخ وٹىعىكڃ، ؤو ٭ٲلاٿ أځَبٿ اٹ٦ْىه ثنارُزڄ 
واٍزٲٗٹڄ وٵُبځڄ وبځَبځُزڄ ٥پىٽبً، وٵنٹٴ اٹ٦ْىه ثٮٲلاٿ اٹٲلهح ٥ٺً اٹز٪نً، وثٲُپخ ٽب َٲىٻ ثڄ ٽڀ ؤ٥پبٷ، 

برىٷ اٹٖٮبد أځَبځُخ بلذ ؤُّبء عبٽلح وابزبمڅب ٹىعىك ٽَزٲٸ  ٽ٤ اٹو٩جخ في اىكهاء اِفوَڀ، و٦َني ؤَٚبً
 (.462.ٓ، 6666واٵزَببهب ٹٖٮبد ٩بٽٚخ ٩نً بځَبځُخ )ٵوَت، 

اٍزقلٻ ٽٮهىٻ اٹزُْا بدڂبؽٍ ٽز٦لكح ٭هى ٢َهـو ثىٕـٮڄ اٍـزٗثبً    ( ؤٿ ٍبهرو 6690ؤّبه هعت )
وفي وٕٮڄ ٹٺؾوَخ والحُبح فٗٷ اِفو. وثىٕٮڄ اٍزَٗٻ ٹٺناد، والخٚى٣ ٹٍٓبٹُت الدٲڂڂخ ٹٺؾُبح اٹُىٽُخ. 

ؤو ثنارڄ.  ،كوٿ عنوه روثٞڄ ثبٹ٦بلد ځَبځُزڄ ؽتى َٖجؼ ٽٲزٺ٦بًبٱبثٺُخ اٹٮوك ٹٺزجبكٷ، ٭بٹزُْا اٍزئٖبٷ اٹٮوك ٽڀ 
 (.  26.ٓ، 4060وؤځڄ لػُب ٥ٺً لضى بځَبني )٥جل الدڂ٦ټ،  ،َجب٣ وبذ٦ٺڄ الحُبح الحلَضخ ٦َْو ٵپب ٹى ٵبٿ ُّئبً
، وؤځـڄ برـىٷ بلذ   ٍّء لروك ٦َبٽٸ ٵپب وٹى ؤځڄثإځڄ اٹٮوك  ا٥زٲبكٵپب لؽٶڀ اٹٲىٷ ؤٿ اٹزُْا ٦َٶٌ 

٭ُٮٲل ثنٹٴ وٕبٷ اهرجبٝڄ ثڂٮَڄ وواٱ٦ـڄ   وؤځڄ ٖ لؽٺٴ ؽٰ رٲوَو ٽٖنًڃ. ٽىٙى٣ ٽب َٮٲلڃ بؽَبٍڄ بهىَزڄ،
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٭ُٮٲل  ثإځڄ ٭ٲل ّقُٖزڄ اٹتي څٍ في إْٸ ٽوٵي بځَبځُزڄ وعىڅوڅب. ٭هى ثنٹٴ ٦َزٲل عبىٽبً اٹنٌ ٦َُِ ٭ُڄ.
 ثنٹٴ اٹٲلهح ٥ٺً رٲوَو ٽٖنًڃ.

Withdrawal: 
ؽنٌ ٦َغي اٹٮوك ٥ڀ الذووة ٽڀ الدىاٱ٬ الدهلكح، بم َزغڂـت اٹٲٺـٰ   څٍ آٹُخ ك٭ب٥ُخ َٺغب بٹُهب اْځب 

 (.606.ٓ، 4002، ىڅواٿالدٖبؽت لذنڃ الدىاٱ٬ ثبٖځَؾبة وځٶواٿ اٹ٦ڂٖو الدهلك )
اٖځَؾبة ثإځٖڄ ؽبٹخ ٽڀ اٹٚ٪ىٛ اٹ٦بٝٮُخ اٹتي رڂپٍ ٹـلي اٹٮـوك ٽْـب٥و     ٦َMewhirterو٫ 

ا٩ٖزواة، و٥لٻ اٹٮهټ، واٹو٭٘ ٽڀ ٱجٸ اِفوَڀ، وځٲٔ الدْبهٵخ اٖعزپب٥ُخ في اْځْٞخ الدٗئپخ والدو٩ىة 
ُْٹٮخ اٖعزپب٥ُـخ )   ,Mewhirer٭ُهب، وفبٕخ اْځْٞخ اٹتي رٲلٻ أؽَبً ثبٹزٶب٭ٸ اٖعزپب٥ٍ و٭وٓ ا

1990,p. 417.) 
ؤو اٹٗٽىاعهخ ٽڀ فٗٷ ٦ٍُڄ ٔلغبك ٍجُٸ ؤفو لغڂجڄ برپٸ ؤوٙب٥ڄ برـذ  ، َٺغإ اٹٮوك بلذ اٖځَؾبة

ؤو ٦َپٸ ٙپڂهب. ؽُش َلهٳ ؤځڄ  ،ٙ٪ٜ ٽ٦بَْخ ا٩زواثڄ في ٥ٗٱبرڄ ثبلمجزپ٤ و الداٍَخ واٹلوٹخ اٹتي َڂزپٍ بٹُهب
٥ـڀ ٭وٕـخ    ؤو الذوة ثبؽضبً ،٭ُؾبوٷ اٖځَؾبة ٽڂڄ ،ؤو اٹوٙىؿ ٹڄ وٹى ١بڅواً ،ر٪ُنً اٹىاٱ٥٤ٺً ٖ َٲىي 

وٵضنًاً ٽب َزټ څنا اٖځَؾبة ثإّٶبٷ لسزٺٮخ بحَت اٹ٢وو٫ وٽلي  ،ؤفوي ٹٺقٗٓ ٽڀ اٹى٤ٙ اٹنٌ ٦َبځُڄ
   (.96.ٓ، 4009ٽڀ ؤوٙب٥ڄ الديهَخ )ثوٵبد،  د ٱل رَهټ في بځٲبمڃ وٹى ّٶٺُبًوعىك اؽزپبٖ

٭هى ، ح ٽْب٥و ا٩ٖزواةإلغ٦ٺڄ ٦َُِ برذ وٝاٖځَؾبة ٽڀ اٹىاٱ٤ اٹنٌ لطٺٔ بلذ ؤٿ اٹٮوك َٺغإ بلذ 
ځٮَڄ  ج٦لَثإٿ ٦َپل اٹٮوك بلذ ؤٿ  َُڅى لظٜ ٽڀ اٹَٺىٳ َزپُي اٖځَؾبة بمٿ  الدىاعهخ، ثنٹٴ َٮٲل اٹٲلهح ٥ٺً

 ،اٹٶـجنًح  ٽٸاْزىرو وفُجخ اٹؽجبٛ وثبٔ ّلَلْ ٦ّىهْ، وَوا٭ٰ مٹٴ الخبٕخ ثڄ ٥ڀ اٹٲُبٻ بدهپبد الحُبح اٹ٦بكَخ
ٽ٤  َٖؾت مٹٴ ٥لٻ اٹز٦بوٿ ، وٝىا٥ُخ ٵپب َزٚپڀ اٖځَؾبة اٖثز٦بك ٥ڀ لروي الحُبح اٖعزپب٥ُخ اٹ٦بكَخ

وَٖـڂ٬   .اٹىاٱ٤ ٺهووة ثلهعخ ٽب ٽڀَٺغإ ٹ، وؤؽُبځبً بىاء اْكواه الحُبرُخ ، و٥لٻ اٹ٦ْىه ثبلدَاوٹُخاِفوَڀ
   ٹُخ ك٭ب٥ُخ َٺغإ بٹُهب اْځب ٹٺل٭ب٣ ٥ڀ ځٮَڄ.ٵأج٦ل ثبرٮبٯ اٹ٦لَل ٽڀ اٹجبؽضنٌ څنا اٹ

Meaninglessness: 
ٽلي بكهاٳ اٹٮوك و٭هپڄ ؤو اٍز٦ُبثڄ لدب َلوه ؽىٹڄ ٽڀ ؤؽلاس وؤٽىه ٥بٽخ ؤو فبٕخ. ٵپـب   َٲٖل ثڄ

ؤو ٽ٦نى، ومٹٴ  ،ٹڄ ٱُپخ -ٽڀ وعهخ ځ٢و الد٪زوة-ؤٿ الحُبح ٖ ٽ٦نى لذب وؤځڄ ٖ َىعل ٍّء في الحُبح َٲٖل ثڄ 
فٺُٮـخ،  ) .٦ُزڄ ولػُب ثڂى٣ ٽڀ اٹٗٽجبٖحځ٢وا لخٺى الحُبح ٽڀ اْڅلا٫ واٹٞپىؽبد، وثبٹزبلر َٮٲل الد٪زوة واٱ

4003 ،ٓ.696.) 
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في عىڅوڅـب  وڅٍ رٲىٻ  Frenkel (6664) َزجٺىه ٽٮهىٻ اٹٗٽ٦نى في ځ٢وَخ ځٮَُخ ځبكي بهب ٭واځٶٸ
واٹتي ٽڀ فٗلذـب   ،ځَبٿ ٽهپب افزٺٮذ اٹجُئخ اٹتي ٦َُِ ٭ُهب رزپوٵي ؽىٷ بهاكح الد٦نىؤٿ ؽُبح أ ا٥زجبه٥ٺً 

ؤو الد٪يي وٵنا الذل٫ ٽڀ الحُبح، ثبٔٙب٭خ بلذ مٹٴ َوي ؤځڄ بما ٽب ٩بة ٥ـڀ   ،لػٲٰ أځَبٿ الد٦نى والجلوي
واٹـنٌ   Existential Vacuumأځَبٿ أؽَبً بد٦نى الحُبح ٭ةځڄ لؼبر و٦َُِ فبرح اٹٮوا٧ اٹىعىكٌ 

 (.42.ٓ، 4002ؤو څل٫ )َى٬ٍ،  ،٦َني ؤٿ الحُبح ؤٕجؾذ هرُجخ لشٺخ وؤنهب رَنً ث٪نً ٽ٦نى
ٹ٦ٺىٻ اٹبرَٞبځُخ ؤٿ اٹٗٽ٦نى څى ځٲٔ بٽٶبځُخ أكهاٳ واٹٮهټ، وځٲـٔ الد٦ـنى ٽـڀ    مٵود ٽىٍى٥خ ا

الدورجٜ ثإٌ لربٷ ٽڀ لربٖد الحُبح ٵبٹ٦ٗٱبد ثنٌ اّْقبٓ، والدىاٱ٬ اٖعزپب٥ُخ و اٹْاوٿ اٹٲىٽُخ...بلخ، 
 (.36.ٓ، ٥4060جل الدڂ٦ټ، اٹٮوك ثبٹٗڅل٫ ٽڀ الحُبح )اؽَبً  و٦َني ؤَٚبً

وؤٿ اْؽـلاس واٹىٱـبئ٤   ٮوك ثإٿ ؽُبرڄ ؤٕجؾذ ٖ ٽ٦نى لذب، ٽٮهىٻ اٹٗٽ٦نى بؽَبً اٹبمٿ ٦َٶٌ 
ٽڀ ؽُش ؤنهب رَنً و٭ٰ ٽڂٰٞ ٩نً ٽ٦ٲىٷ بحَجڄ. ٭ُٮٲل ثنٹٴ واٱ٦ُزڄ  المحُٞخ ثڄ ٱل ٭ٲلد كٖٹزهب وٽ٦ٲىٹُزهب.

ؤو  ،ٵپب َٖبؽجڄ ٦ّىه اٹٮوك ثإځڄ َٮزٲـو بلذ ٽوّـل   و٦َُِ برذ وٱ٤ ٽْب٥و اٹٗٽجبٖح واٹٮوا٧ اٹىعىكٌ.
 ٽ٤ ٭ٲلاٿ اٹٲلهح ٥ٺً ابزبم اٹٲواهاد الحبسمخ والدٖنًَخ. ٽىعڄ ٹٺَٺىٳ وا٥ٖزٲبك.

ثْٶٸ لسزٖو َٲٖل ثبٹٗٽ٦نى رىٱ٤ وا٥زٲبك اٹٮوك ثإځڄ ٹٌُ بدٲلوهڃ اٹزڂجا ثبٹڂزبئظ الدَزٲجٺُخ ٹَـٺىٵڄ.  
٩نً ٽ٦ٲىٷ. ٭ُٮٲل  ثنٹٴ الد٦نى ٽڀ الحُبح و َٖجؼ ٖ ٦َٺټ ٽب َوَل ٽڂهب ٭بلحُبح بحَت ا٥زٲبكڃ رَنً و٭ٰ ٽڂٰٞ 

   ٭ززىعَڄ ٽْب٥و اٹٗٽجبٖح واٹٮوا٧. 
 essnusRebellio:   

َٲٖل ثڄ ٦ّىه الدوء ثبٹج٦ل ٥ڀ اٹىاٱ٤ والخووط ٥ڀ الدإٹى٫، و٥لٻ اٖځُٖب٣ ٹٺپإٹى٫ ٽـڀ اْٽـىه،   
ٱُټ وٽ٦بَنً. ووعىك ځي٥خ رلٽنًَخ رزغڄ بلذ فبهط اٹناد في ّـٶٸ   واٹو٭٘ واٹٶواڅُخ ٹٶٸ ٽب لػُٜ ثڄ ٽڀ

ٍٺىٳ ٥لواني ٙل المجزپ٤ وٽ٦ُٞبرڄ الحٚبهَخ ؤو ځزُغخ بلذ رلافٸ اٹناد في ّٶٸ ٥يٹخ وځٶـىٓ و٥ـلواٿ   
 (.606.ٓ، 4002، ىڅواٿكافٺٍ ٽىعڄ بلذ اٹناد )

ؤٿ اٹزپوك ٢َهو في ّٶٸ ٍٺىٳ ها٭٘ َزَـټ ثبٹ٦ـلاء واٖىكهاء    Seeman (6662مٵو ٍُپبٿ )
و٢َهو في ٽڀ ٱُټ وٽ٦بَنً.  ؽجبٛ وٵنا اٹُإً ٽڀ ٵٸ ٽب ر٦به٫ ٥ٺُڄ المجزپ٤ثبٍٖزُبء وأ واٹٶواڅُخ واٹ٦ْىه

بلذ المجزپـ٤   ځزپبءاٖبؽَبً اٹٮوك ثبٹٗٽجبٖح و٥لٻ ثبٹَٺجُخ لشب َاكٌ بلذ  ٹزٖبٯاٖ ٽڀ المجزپ٤ و ځَؾبةاٖ
 (.20.ٓ، 4060وٵٸ ٽب َڂزپٍ ٹنٹٴ المجزپ٤ )٥جل الدڂ٦ټ، 

ٹٶٸ ٽـڀ لػـُٜ في   واٹٶواڅُخ ٦َٶٌ اٹزپوك بؽَبً اٹٮوك ثبٔؽجبٛ واٹَقٜ واٹزْبئٻ واٹو٭٘ بمٿ 
ؤو  ،وٽب َورجٜ ثنٹٴ ٽڀ ه٩جخ عبلزخ في رلٽنً ؤو و٦ُٙخ ،، ؤو ٱُټ كَڂُخؤو جمب٥بد ،المجزپ٤ ٍىاء ٵبځىا ؤ٭واكاً
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واٖځٮٖـبٷ ٥ـڀ    لرزپ٦ڄ. ، ثبٔٙب٭خ ٹ٦ْىه اٹٮوك ثبٹو٭٘ ٹڂٮَڄ وبر٫ٗ ٵٸ ٽب څى ٱبئټ في اٹى٤ٙ اٹواڅڀ
الد٦بَنً اٹٲُپُخ والحٚبهَخ واٹزبهلؼُخ؛ ؽُش ٦َبر ٥ڂڄ في ّٶٸ ٍٺىٳ ها٭٘ َزَـټ ثبٹ٦لواځُـخ ٙـل اٹٲـُټ     

 .ٽڀ عهخ وٽڀ عهخ ؤفوي ٥لواٿ كافٺٍ ٽىعڄ ٙل اٹناد اٖعزپب٥ُخ اٹَبئلح
 Rejection: 

ؤو ځجن اٹَٺىٳ اٹَبئل في المجزپ٤ واٹضٲب٭خ اٹتي َڂزپٍ  ،٥جبهح ٥ڀ ابذبڃ ٍٺبي وٽ٦بك لضى اِفوَڀ في المجزپ٤
ٍ واٹزپوك ٥ٺً المجزپ٤ )٥لٻ اٹزٲجٸ اٖعزپـب٥ٍ، وؽـتى ه٭ـ٘    ـوك. وَزٚپڀ اٹو٭٘ اٖعزپب٥ـبٹُهب اٹٮ

 (.643.ٓ، 4002، ٍوٌاٹناد( )
 ٽْب٥و وؽتى اٖعزپب٥ٍ اٹزٲجٸ و٥لٻ المجزپ٤، ٥ٺً ٵبٹزپوك اٖعزپب٥ٍ اٹو٭٘ٵپب َزٚپڀ ؤَٚبً 

ؤو  ،لذب. وه٭٘ ٵٸ لػُٜ ثڄ ٽڀ ؤّقبٓ واْځ٢پخ و٥لٻ اٖځُٖب٣والخووط ٥ڀ اٹٲىاځنٌ  .ٹنارڄاٹٮوك  ه٭٘
 لشب َٮٲل اٹٮوك الد٦نى ٽڀ ؽُبرڄ ٭ز٪ُت ثنٹٴ الد٦بَنً وٽڀ بٍ ٩ُبة اٹٲُټ واٹ٦ْىه ثبٹ٪وثخ ٥ڀ اٹناد. جمب٥بد.

Purposelessness 
٦َني ٭ٲلاٿ و٩ُبة الذل٫ ٽڀ الحُبح، وَزورت ٥ڀ مٹٴ اٙٞواة ؤٍٺىة ؽُبح اٹٮوك ٹزؾٲُٰ اْڅلا٫، 

ثڄ ثٗ څل٫ وَٚٸ اٹٞوَٰ، ٭ُٖنً وٵإځڄ ٹٌُ ٹلَڄ ؤَخ ٝپىؽـبد  لشب َاكٌ ثڄ بلذ اٹزقجـٜ في الحُبح ٭زٖنً 
 (.642.ٓ، 4003، ٍوٌؤو آٽبٷ ٽَزٲجٺُخ، و٦َُِ لح٢زڄ الحبٹُخ ٭ٲٜ )

ؤو ٩بَخ. بم ٽڀ ّإٿ څنا ؤٿ َٮٲل اٹٮـوك ٽـبره    ،بٿ الدٲٖىك ثبٹٗڅل٫ څى ؤٿ الحُبح رَنً ث٪نً څل٫
اٹٗٽ٦ـنى   ٜٺخ څنڃ الحُبح ؤٕٗ. و َـورج وعىكڃ ٭ٗ َوي علوي ٽڀ ؽُبرڄ وٖ ٽ٦نى وٵنا ٖ ٭بئلح ٽڀ ٽىإ

 عـلَواً ثـإٿ ٦َـُِ ٽـڀ ؤعٺـڄ )َىٍـ٬،       بًٽ٦ڂبڅب بما لد َٶڀ څڂبٳ څل٭ك رٮٲل ٭ؾُبح اٹٮو ثبٹٗڅل٫،
4002،ٓ.42.) 

ٵپب ٦َٶٌ اٹٗڅل٫ ثإٿ الحُبح ٽزىإٺخ وبسٍٚ كوٿ برلَل ؤكنى څل٫ ؤو ٽ٦نى لذب. ٭ُاكٌ مٹـٴ بلذ  
َْـنً   ٍٺىة ؽُبرـڄ. ؤفي ٍٺىٳ اٹٮوك و اٙٞواة٭ٲلاٿ ٽ٦ڀ اٍٖزپواهَخ في الحُبح واٹنٌ َڂزظ ٥ڂڄ ٭ُپب ث٦ل 

هب، ٭هى ٦َُِ ٽزٶٗ ٥ٺً ٽـب  لحُبح اٹتي ٦َُْاٽٲلهح اٹٮوك ٥ٺً فٺٰ بلذ ٩ُبة الذل٫ ٽڀ الحُبح و٥لٻ  ؤَٚبً
   رٲلٽڄ ٹڄ څنڃ الحُبح كوٿ ؤكنى لزبوٹخ ٽڂڄ ٹٺجؾش ٥پب َوَلڃ وَٖجى بلذ اٹىٕىٷ بٹُڄ.

 . وٹٶٸ واؽـلٕ ٽزٶبٽٺخوٽزلافٺخ و ؤث٦بك ا٩ٖزواة ٽزواثٞخ وٽزٶبٽٺخ.ٗؽ٠ ؤٿ ٽڀ فٗٷ ٽب ٍجٰ َُ و
وثبٹو٩ټ ٽڀ ؤلعُخ ٵب٭خ اْث٦بك اٹتي بً ٥وٙـهب، ٭ـةٿ اٹ٦بٽـٸ     ٽڂهب رإصنًڃ في برلَل كهعخ ا٩ٖزواة وؽلرڄ.

ؤو اٹ٦غي، واٹـنٌ   ،اٍْبٍٍ اٹنٌ َٶپڀ وهاء ؽلوس ا٩ٖزواة ٵپب ؤّبه ٍُپبٿ څى اٹ٦ْىه ث٦لٻ اٹٲلهح
 َٶپڀ في ٦ّىه اٹٮوك ث٦لٻ اٹٲلهح ٥ٺً اٹزؾٶټ في ځىارظ اٹَٺىٳ ؤو اْؽلاس.
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هـلح  ١بڅوح ا٩ٖزواة اٹڂٮٍَ ثضٗصخ ٽواؽٸ ؤٍبٍُخ، بم ر٦ل ٵٸ ٽوؽٺخ ٽڀ څنڃ الدواؽٸ بدضبثـخ لش بسو 

 ٹٺپوؽٺخ اٹتي رٺُهب ٽجبّوح،  و٭ُپب َٺٍ ٥وٗ رٮُٖٺٍ ٹٶٸ ٽوؽٺخ ٥ٺً ؽلح.
   

في  اٖصني. ؽُش َزپضـٸ اٹج٦ـل اْوٷ   رزٚپڀ څنڃ الدوؽٺخ ٽٮهىٻ ٭ٲلاٿ اٹَُٞوح ٥ٺً ا٩ٖزواة ثج٦لَڄ
والد٪يي ٽڀ الحُبح، وٵـنا   لعب َورجٞبٿ بدٮهىٻ ٭ٲلاٿ الد٦نى، وٵٗفي ٍٺت الحوَخ ٦ل اٹضبنيجاٹ ٍٺت الد٦و٭خ، و

 .(240.ٓ، 4009)٥ٺٍ،  اٹٗٽ٦ُبهَخ ٥ٺً اٹز٦بٱت
 ،)اٹٗٽ٦ـنى(  الدزپضٺـخ في ٭ٲـلاٿ الد٦ـنى    اٹڂٮٍَ بٿ ٽوؽٺخ اٹزهُا ٹ٩ٗزواة رزٚپڀ ؤث٦بك ا٩ٖزواة

 اٹُإً.و اٹزُْا، وٵنا اٹ٦غيو  اٹٗٽ٦ُبهَخو
ؽبٌٍُ بسڂ٦ڄ ورل٭٤ ثڄ بلذ ؤ فو ر٦ٶٌ څنڃ الدوؽٺخ ٵىٿ ؤٿ اٹْقٔ ٦َْو ثىعىك ٽْب٥و وآبدٮهىٻ 

خ ٽڂهب، ٵپـب  ٭ٲلاٿ اٹَُٞوح ٥ٺً لروَبد اْٽىه، اٹتي رزؾلك ثبلدىاٱ٬ الحُبرُخ واٖعزپب٥ُاٹ٦ْىه ثبٹ٦غي، ؤو 
َوع٤ څنا ٵٺڄ في إْٸ بلذ ٥لٻ وعىك رَـبوٌ   ورَُٞو ٥ٺُڄ ٽْب٥و اٹٗؽىٷ )٭ٲلاٿ اٹٲىح واٍٖزَٗٻ(، 

ّجٶخ ٽ٦بَنً وٱىا٥ل ؽَوٌ ثـڄ   و٭ٲلاٿ الد٦نى ٽڂهب، بدىعت څنا ٵٺڄ ٦َْو اٹٮوك ثإځڄ ٖ رىعل  ٽٮهىٻ اُّْبء
 ؤٿ َٺزيٻ بهب.

   
ؤَٚب څڂـبٳ   ٹٺپغزپ٤. و في څنڃ الدوؽٺخ رز٦بهٗ ٭ُڄ افزُبهاد اٹٮوك ٽ٤ اْؽلاس واٹزٞٺ٦بد اٹضٲب٭ُخ
وٽ٤  ،اٹتي َزٞٺ٤ بٹُهب اٹٮوك رڂبٱ٘ ثنٌ ٽب څى واٱ٦ٍ وثنٌ ٽب څى ٽضبلر وٽب َزورت ٥ٺُڄ ٽڀ ٕوا٣ في اْڅلا٫

 .(246.ٓ، 4009)٥ٺٍ،  رٺٴ الدٮووٙخ ٥ٺُڄ ٽڀ ٱجٸ المجزپ٤ اٹنٌ ٦َُِ في كافٺڄ
ٽـب  ؤو  ،الدَزىي الد٦وفي٥ٺً َزىَنٌ اٹ٦بٝٮٍ وٵنا الد ٥ٺًبٿ اٹٮوك في څنڃ الدوؽٺخ ٦َُِ في ٥يٹخ ربٽخ 

. وؤنهټ َْٶٺىٿ ٥ٲجخ في َڂ٢و بٹُهټ وٵإنهټ ٩وثبء ٥ڂڄفوَڀ؛ ٭هى اِاٹو٭بٯ وٵنا ٦ٗٱبد ٽ٤ ٦َو٫ ثْجٶخ اٹ
اٹٮوك ٽ٤ اْڅلا٫ واٹزٞٺ٦ـبد   افزُبهادبمٿ في څنڃ الدوؽٺخ رز٦بهٗ ٭ُهب ثْٶٸ ٥بٻ  وعڄ رٞٺ٦برڄ وؤڅلا٭ڄ.

 و ثْٶٸ ٥بٻ څٍ الدوؽٺخ اٹتي رز٦بهٗ ٭ُهب افزُبهاد اْ٭واك ٽ٤ اْڅلا٫ واٹزٞٺ٦بد اٹضٲب٭ُخ. .اٹضٲب٭ُخ
   

٦بكڅب اٖلغبثُـخ  ثٶٸ ٽڀ ث٦لَهب اٖلغببي واٹَٺبي. ؽُش رْپٸ ؤثرَپً ؤَٚب ٽوؽٺخ اٹ٦يٹخ اٖعزپب٥ُخ 
في المجبهاح الد٪زوثخ واٹزپوك واٹضىهح. في ؽنٌ رْپٸ ؤث٦بكڅب اٹَٺجُخ ثٖىهڅب الدز٦ـلكح واٹـتي    زنٌٕىهرُهب الدزپضٺ

 (.246.ٓ، 4009ر٦ٶَهب ٽْب٥و اٖځَؾبة واٹ٦يٹخ )٥ٺٍ، 
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 ىاٱـ٬؛ ٭هـى  ٽ٤ ٥لَل الدوبٌ ٽڀ ٱىح اٹزٶ٬ُ ثٶٸ ٽب ؤُ في څنڃ الدوؽٺخ لػبوٷ اٹٮوك ؤٿ َجَٜ ٽْب٥و
وََبَو بخٚى٣ څنڃ الدىاٱ٬. ٵپب َى٬١ اٹٮوك ٍٺىٳ اٹزپوك واٹضىهح واٖؽزغبط؛ ٭هى  َڂلٽظ ٵٺُبً لػبوٷ ؤٿ

ٽڀ ٽڂٰٞ ه٭٘ اْڅلا٫ اٹضٲب٭ُخ ٹٺپغزپ٤ اٹنٌ ٦َُِ ٭ُڄ. وفي ١ٸ اٹز٦بهٗ  ځْٞبً لغبثُبًبثنٹٴ َإفن ٽىٱٮب 
لشب َل٭٤ ثڄ  لغل اٹٮوك ځٮَڄ ٦َُِ ٵْقٔ څبٽٍْ في المجزپ٤اٹٖبهؿ ثنٌ څنَڀ اٹڂپىمعنٌ )اٹزٶ٬ُ، اٹزپوك( 

 .بلذ اٖځَؾبة
 ٽوؽٺخ اٹزهُا ٹ٩ٗزواة

 اٹ٦غي ٭ٲلاٿ اٹٗٽ٦نى والذل٫ اٹٗٽ٦ُبهَخ اٹزُْا
 

 ٽوؽٺخ اٹو٭٘ واٹڂٮىه اٹضٲبفي
 ر٦بهٗ اْڅلا٫ اٹٮوكَخ ٽ٤ اٹضٲب٭خ واٹٲُټ اٹَبئلح

 
 ٽوؽٺخ اٹ٦ْىه ثب٩ٖزواة )اٹزٶ٬ُ الد٪زوة(

 اٖځَؾبة واٹ٦يٹخ اٖعزپب٥ُخ اٹ٪وثخ ٥ڀ اٹناد

( ځ٢و بلذ ا٩ٖزواة ثإځڄ ٥پٺُخ ٕنًوهح وؽلكڅب ثضٗصخ ٽواؽٸ ؤٍبٍـُخ  4009ٵپب لصل ؤٿ ثوٵبد )
 (:26.ٓ، 4009رزؾلك ٥ٺً اٹڂؾى اِبٌ )ثوٵبد، 

ٽوؽٺخ واٱ٤ أځَبٿ الدىٙى٥ٍ في المجزپ٤ واٹجنى اٖعزپب٥ُخ، ٵپب څى ٍـبئل في ٥ٗٱبرـڄ    
 .ؤو ٦َپٸ بهبثبلداٍَبد اٹتي َڂزپٍ بٹُهب 

والضٗٷ  أځَبٿ الد٪زوة څڂب ثبٹ٦غي و٥لٻ اٹٲلهح ٥ٺً رٲوَو ٽٖنًڃ ؤو ؽتى الدْبهٵخ في ٕڂ٦ڄ.َز٬ٖ 
 .ٽڂ٢ىٽخ اٹٲُټ و اىكواعُزهب

بذوثخ اٹى٥ٍ اٹنابٌ ٹٞج٦ُخ ا٩زواثڄ ٭ُڂَغټ ٽ٦هب ؤو َو٭ٚهب، وٱل َٖپټ ٥ٺـً بذبوىڅـب    
 واٹز٪ٺت ٥ٺُهب.

ُبً بؽَبٍبً ؤلعُخ ٽَإٹخ و٥ٍ أځَبٿ ثى٦ٙڄ الذبٽٍْ في المجزپ٤، وڅى و٤ٙ َٶىُٿ ٹلَڄ رلهلغرزإٵل څڂب 
٦ًََ ځ٢پخ واٹضٲب٭خ اٹَبئلح، وٍَبد اٹتي َڂزپٍ بٹُهب، ٭نً٭٘ ا٥ْڀ ٥ٗٱبرڄ ثبلمجزپ٤ واٹلوٹخ والدا ث٦لٻ اٹوٙب
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٥ڂل ؤوٷ ٭وٕخ ٹٺزؾوه ٽڀ ٽْب٥و ٥لٻ ٹٌُ ٹز٪نًڅب ٥ڀ ٝوَٰ الدْبهٵخ في الحُبح اٖعزپب٥ُخ، ثٸ ٹٺهوة ٽڂهب 
 واٹٲٺٰ واٹ٪ٚت والخى٫ واٹڂٮىه ٽڀ ٵٸ ٍّء. باٹوٙ

ؤو اٍٖزَٗٻ، واٹضىهح  ،ؤو اٹ٦يٹخ والخٚى٣ ،اٹڂزبئظ اٹَٺىٵُخ اٹتي رزواوػ ثنٌ اٖځَؾبة 
 واٹزپوك في ٍجُٸ ر٪نً اٹىاٱ٤ الد٦بُ.

رزٶىٿ څنڃ الدوؽٺخ ٥ٺً ٦ُٕل اٹَٺىٳ اٹٮ٦ٺٍ ٹٺٮوك و اٹجؾش ٥ڀ اٹزؾوه ٽڀ اْوٙب٣ واْځ٢پخ اٹـتي  
٥ٺً ؽُبرڄ؛ ٭ُٚٞو اٹْقٔ اٹنٌ ٦َُِ ا٩ٖزواة څڂب بلذ اٖفزُبه ٽڀ ثنٌ واؽل ٽڀ صٗصـخ ثـلائٸ   رَُٞو 

 څٍ:ٍٺىٵُخ في لزبوٹزڄ ٹزغبوى ا٩زواثڄ 
 ؤو الذوة ٽڀ اٹىاٱ٤ اٹنٌ ََجت ا٩ٖزواة ٵپب َزغٺً ثبلذغوح والدڂٮً والدٲب٦ٝخ. ،اٖځَؾبة -
ؤو ٹَجت اٹ٦غي واٹُإً ٽڀ اؽزپـبٖد   ،ؤو الخٚى٣ ٹٓٽو اٹىاٱ٤ ٹ٦لٻ اٹٲلهح ٥ٺً الذوة ،اٹوٙىؿ -

اٹنٌ َٮَو ځي٥ـخ اٹزقٺـٍ ثبٹٖـبر     ر٪ُنً اٹىاٱ٤؛ ٭ُڂْإ ٥ڀ مٹٴ ٱجىٷ ١بڅوٌ وه٭٘ ٙپني ٹٓٽو
 ٹزپٺٰ.اٹزٲڂ٤ واو

ؽل لحبٹـخ   ٤اٹزپوك اٹٮوكٌ ٙپڀ ؽوٵبد اعزپب٥ُخ ر٦ًَ ٹز٪ُنً اٹىاٱ٤ وبذبوى ؽبٹخ ا٩ٖزواة ووٙ -
 اٹ٦غي.

 
ؤ٥ٞذ ٽڀ فٗٷ ٽواع٦خ اٹلهاٍبد واْبحبس اٹتي ٱبٽذ ؽىٷ ٽىٙى٣ ا٩ٖزواة لصل ؤٿ ؤ٭ٖٸ كهاٍخ 

ؽـىٷ  كهاٍخلظىمعبً رٖڂُٮٍ ٹ٩ٗزواة اٹڂٮٍَ، څٍ 
ٱبٽب ثلهاٍخ ؽىٷ ٥ُڂزنٌ لسزٺٮزنٌ في أٝبه الحٚبهٌ )اٹَـ٦ىكَخ، ٽٖـو(. واٍزقٺٖـب    ؽُش ؛ا٩ٖزواة

 :(60.ٓ، 4006)٥جل الله، اٹڂپىمط اٹزٖڂُٮٍ ٹ٩ٗزواة ٥ٺً اٹڂؾى اٹزبلر
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 رٮُٖٸ ٹٺپقٜٞ اٹَبثٰ.٭ُپب َٺٍ و
 ٦ّىه اٹٮوك ثبلحوٽبٿ ٽڀ أّجب٣ وؽبٹخ اٹٗاٍزٲواه واٹٲهو و اٹٗؤٽڀ 

 ؤو اٹ٦ْىه ثبٔؽجبٛ. ،واٹٲٺٰ و٥لٻ اٍٖزپزب٣ ثبلحُبح واٹىؽلح
و٥لٻ اٹٲلهح ٥ڀ اٹز٦جنً ٥ڀ اٹناد اٍز٦ْبه اٹٮوك لحبٹخ اٹ٦غي و٥لٻ اٹوٙب 

 .٥لٻ اٹٲلهح ٥ٺً اٹَُٞوح ٥ٺً اْؽلاسٽ٤  واٹ٦ْىه ثبٹ٬٦ٚ وٽٮهىٻ اٹناد اٹَبٹت ورْىڃ ٕىهح اٹناد
، ٽ٤ اٹ٦ْىه ٦ّىه اٹٮوك ثإٿ اٹ٦بلد المحُٜ ثڄ ٹٌُ ؽٲُٲُبً 

 ثإٿ څڂبٳ ٽَب٭خ ځَجُخ ثنٌ اٹٮوك واِفوَڀ ٽ٤ وعىك اٹٶواڅُخ ٹّفوَڀ وځٲٔ اٹضٲخ ٭ُهټ. 
رڂبٱ٘ وعهبد ځ٢و اٹٮوك ٽ٤ ؤٱواځڄ وؤٕلٱبئڄ وؤٍورڄ، ٦َٶٌ  

 ٽ٦هټ وٽ٤ المحُٜ الخبهعٍ. واٹ٦ْىه ث٦لٻ اٹزٶ٬ُ ٭ٶوَبً
ٽ٤ اٹ٦ْىه ثإٿ  ٹ٦ْىه ثبلحت واٹىك بذبڃ اِفوَڀ،٥لٻ ا 

و٥لٻ اٹو٩جخ في الدْبهٵخ  حاِفوَڀ ٖ َٶزوصىٿ ٹٺپْب٥و واْؽبٌٍُ اٹْقُٖخ وَزَپىٿ ثبٹٗٽجبٖ
 .اٖعزپب٥ُخ

udeFr Theory Psychoanalytic  : 

رٮَو ا٩ٖزواة ثإځڄ ا٩زواة ر٦ل ځ٢وَخ اٹزؾٺُٸ اٹڂٮٍَ ٽڀ ؤّهو اٹڂ٢وَبد اٹتي رڂبوٹذ ا٩ٖزواة؛ ٭هٍ 
اْځب ٥ڀ الذى. بد٦نى ا٩زواة اٹ٦ْىه ٥ڀ اٹ٦ّٗىه. ٵپب َنڅت ٭ووَل في رٮَـنًڃ ٹ٩ٗزـواة بلذ ٽزٞٺجـبد    

بسبٽب ٽ٤ اٹناد، واٹتي رل٭٤ ثبٹٮوك بلذ ا٩ٖزواة ٥ڀ مارڄ والمجزپ٤، ؤو اٹىٍٜ الحٚبهح وٙ٪ىٝهب اٹتي رز٦بهٗ 
اٹنٌ ٦َُِ ٭ُڄ. ورزىٹل ٹلَڄ ٽْب٥و اٹُٰٚ واٹزىرو واٹٲٺٰ ٥ڂلٽب لغبثڄ ثز٦ٲُلاد الحٚبهح وٽزٞٺجبتهب، و ٽـڀ  

جبرـڄ و اّـجب٥برڄ   ٹُخ ك٭ب٥ُخ لمحبوٹخ اٹزى٭ُٰ ثنٌ ه٩أّإٿ ٵٸ څنا ؤٿ َل٭٤ ثبٹٮوك ٍٖزقلاٻ ؤٍٺىة اٹٶجذ ٵ
 واٹڂ٢ټ واٹٚىاثٜ اٖعزپب٥ُخ اٹتي بسٺُهب ٥ٺُڄ ١وو٫ اٹز٪نً الدَزپو ٹٺپغزپ٤.

ؤو الحٚبهح؛  ،ځزُغخ اٹٖوا٣ ثنٌ اٹناد وٙىاثٜ الدلَڂخ Freud َڂْإ ا٩ٖزواة ٽڀ وعهخ ځ٢و ٭ووَل
اكٌ بلذ ؽُش رزىٹل ٹلي اٹٮوك ٽْب٥و اٹُٰٚ واٹٲٺٰ ؽنٌ َىاعڄ ثٚ٪ىٛ الحٚبهح ور٦ٲُلاتهب الدقزٺٮخ. ٭هٍ ر

بٹُهب اْځب ٵؾٸ ٹٺٖوا٣ اٹڂبّئ ثنٌ ه٩جبد اٹٮوك وٙىاثٜ المجزپ٤. ٹٶڂڄ في اْفنً  اٹٶجذ ٵأٹُخ ك٭ب٥ُخ َٺغإ
 (.  29.ٓ، 4002)َى٬ٍ،ؽٸ وٍٺىٳ ٽوٍٙ ٦َيى ٍٺىٳ اٹٲٺٰ وا٩ٖزواة ٹلَڄ 

 ، ؽُش ا٥زبر ؤٿSuperegoواْځب ا٥ْٺً  ،Ego، و اْځب Idبرلس ٭ووَل ٥ڀ ا٩زواة ٵٸ ٽڀ الذى 
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ا٩زواة الذى َٲٖل ثڄ ٍٺت ؽوَزڄ، ْٿ ؽوَخ الذى ر٦ني وٱى٣ اْځب برـذ ٙـ٪ٜ اْځـب ا٥ْٺـً واٹىاٱـ٤      
اٖعزپب٥ٍ، ؤٽب ا٩زواة اْځب ٭هى مو ّٲنٌ: ؤولذپب َورجٜ ثَٺت ؽوَزڄ في بٕلاه ؽٶپڄ ٭ُپب َز٦ٺٰ ثبٹَپبػ 

)اْځب ا٥ْٺً( في ؽبٹخ اٹَپبػ لذنڃ ٹٺو٩جبد اٹ٪وَيَخ ثبّٔجب٣ ٽڀ ځبؽُخ وٍٺت ٽ٦و٭زڄ ثبٹىاٱ٤ وٍٺٞخ الدبٍٙ 
ؤو اْځب  ،اٹو٩جبد ثبّٔجب٣ ٽڀ ځبؽُخ ؤفوي، وٽڀ بٍ َٶىٿ اْځب ا٥ْٺً في ٽ٪زوة كائپب ٍىاء في ٥ٗٱزڄ ثبلذى

ا٥ْٺً. ؤٽب ا٩زواة اْځب ا٥ْٺً، ٭ُزپضٸ في ٭ٲلاٿ اٹَُٞوح ٥ٺً اْځب وڅٍ الحبٹخ اٹتي رإبٌ ثلوهڅب ځزُغخ ٹَٺت 
 (.92.ٓ، 4003ثَٺٞخ الدبٍٙ ؤو ىَبكح الذى ٥ٺً اْځب )فٺُٮخ، ٽ٦و٭خ اْځب 

ٽڄ ٹ٩ٗزواة و٭ـٰ ٽٶىځـبد   ٽٮهى َاٌٍ ى٭ه اٹْقُٖخ، في ځ٢وَزڄ ٙىء في َٮَو ٭ووَل ا٩ٖزواة
٭ب٩ٖزواة څى ا٩زواة اْځب ٥ڀ الذى ؤٌ ا٩زواة اٹ٦ْىه ٥ڀ اٹ٦ّٗىه؛ ٭هى ٦َٶٌ سمخ ٽزإٕـٺخ في   .ُخا٭زواٙ

٭ووَل في رٮَنًڃ ٹ٩ٗزواة بلذ ؤٿ ٹٺؾٚبهح ٽزٞٺجبتهب وٙ٪ىٝهب اٹتي لؽٶـڀ ؤٿ رزڂـبٱ٘   ٵپب َنڅت اٹناد. 
)٥جـل  ثْٶٸ عىڅوٌ ٽ٤ اٹناد، لشب َل٭٤ ثبٹٮوك بلذ ٦ّىهڃ ثب٩ٖزواة ٥ڀ مارڄ والمجزپ٤ اٹنٌ ٦َُِ كافٺڄ

 (.06.ٓ، 4006الله، 
ٕـوا٣   لعب: بلذ ؤٿ ا٩ٖزواة لػلس ځزُغخ اٹٖوا٣ ثنٌ ه٩جزنٌ ٽزٚبكرنٌ اٹىٕىٷٹٲل بسٶڀ ٭ووَل ٽڀ 

بحٶټ اٹزڂب٭ٌ ٹٖبلح بؽلي اٹو٩جزنٌ واٹزقٺٍ ٥ڀ اٹو٩جخ اْفـوي  څنا اٹٖوا٣ أؽغبٻ، بم َڂزهٍ  وأٱلاٻ 
 .ولػٖٸ څنا اٹزقٺٍ ځزُغخ ٕوا٣، ٭٦ُْو اٹٮوك ثب٩ٖزواة ځزُغخ ٕلڃ ٥ڀ رٺٴ اٹ٦پٺُخ اْفوي

ؤٍجبة ؽلوس ا٩ٖزواة ځزُغخ ٹٗؽزٶبٵبد أځَبځُخ وٍُٞوح ٩وَيبٌ الجڂٌ واٹ٦ـلواٿ   َوع٤ ٭ووَل
٥ٺً اٹَٺىٳ. ؽُش َٲىٷ: َْٶٸ اٖفزٗء واٖځيواء أهاكٌ و اٖثز٦بك ٥ڀ اِفوَڀ اٹزلثنً الدجبّو ٹٗؽزپبء 

بٹُهب ٥ڀ ٝوَـٰ څـنا    ٽڀ اْلد اٹڂبّئ ٥ڀ اٖؽزٶبٵبد أځَبځُخ وعٺٍ ٹٺ٦ُبٿ ؤٿ اٹ٦َبكح اٹتي َزټ اٹزىٕٸ
 الخبهعٍ، ٭ٗ ٍجُٸ ٹڄ بلذ اٖؽزپبء ٽڂڄ بٖ لدَزهُت الدوء ٽڀ اٹ٦ب څٍ ٦ٍبكح اٹَٶىٿ واٹَٶُڂخ. ٭ؾنٌ اٹزلثنً

ثبٹزڂبئٍ و اٖثز٦بك ځٮٍ ؤٌ ّٶٸ ٵبٿ، ٥ٺً اٖٱٸ بما ٵبٿ َوَل رنٹُٸ مٹٴ أّـٶبٷ وؽـلڃ )ٝواثُْـٍ،    
6669 ،ٓ.42.) 

لذ ؤٿ ا٩زواة اٹ٦ْىه لػلس بما ثلؤد اٍْجبة اٹتي بذ٦ٸ ٽڀ رنٵو ث٦ـ٘ الحـىاكس   برىٕٸ ٭ووَل 
واٹزغبهة اٹْقُٖخ اٹَبثٲخ ؤٽواً ٦ٕجبً، ومٹٴ ْٿ ٽ٢٦ټ څنڃ اٹزغبهة ٽالد وٽْنٌ ٹٺڂٮٌ، وڅنا څى ٍجت 

ڂـب لززٮ٢ـخ   ځَُبنهب، ؤٽب ا٩زواة اٹ٦ّٗىه ٭ةٿ اٹو٩جخ الدٶجىرخ رجلؤ ؽُبح علَلح ّبمح في اٹ٦ّٗىه، ورجٲً څ
ثٞبٱزهب، ور٢ٸ رجؾش ٥ڀ لسوط ٖځٞٗٯ ٝبٱزهب المحجىٍخ، ٝبلدب ؤٿ ٥ىاٽٸ اٹٲپ٤ واٹٶجذ ٽبىاٹذ ٱبئپخ، ٭ـةٿ  

 (.   93.ٓ، 4003اٹ٦ّٗىه ٢َٸ ٽ٪زوثبً ٥ڀ اٹ٦ْىه )فٺُٮخ، 
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فو َزڂبوٷ اٹ٦لواٿ ٭ُٲىٷ: ٵٸ ٭وك ثبٹٲىح واٹٮوٗ ٥لو ٹٺؾٚبهح اٹتي څـٍ في  آلصل ٭ووَل في ٽى٤ٙ 
ؤٿ ثني أځَبٿ اٹنَڀ ٖ لػَڂىٿ ثبلدوح  اٍٖز٪واةثىعڄ ٥بٻ. وؤځڄ لدب َج٦ش ٥ٺً  ٹٖبلح اٹجْوَخ ٱبٝجخ اٍْبً

، ٦َْووٿ ٽ٤ مٹٴ ثىٝإح اٙٞهبك صٲُٺخ بحٶټ اٹزٚؾُبد اٹتي رڂز٢وڅب الحٚـبهح  اځٮواك٥ٺً  الحُبح في ٥يٹخ و
ُل ځٮَهب ٥ٺً أٵواڃ و٥ٺً ځٶـواٿ  ٽڂهټ ؽتى بذ٦ٸ ؽُبتهټ الدْزوٵخ لشٶڂخ...بٿ ٵٸ ؽٚبهح ٽٺيٽخ ثإٿ رْ

اٹ٪وائي، وٹٌُ څڂبٳ ؽتى ٽب لغيٻ ثإٿ ٩بٹجُخ اْ٭واك ٥ٺً اٍز٦لاك ٭ىه ه٭٤ أٵواڃ ٹزؾپـٸ ٽْـبٯ الجهـىك    
 (.   60.ٓ، 6669اٹٚووهَخ ٖٱزڂبء ٽٖبكه ؽُىَخ علَلح )ٝواثٍُْ، 

 رڂبوٹذ ا٩ٖزواة، بم َزٚـؼ  وؤفنًاً لؽٶڀ اٹٲىٷ ؤٿ ځ٢وَخ اٹزؾٺُٸ اٹڂٮٍَ ر٦ل ٽڀ ؤّهو اٹڂ٢وَبد اٹتي
في وعهـڄ و٥ـلٻ    ٽڀ فٗٷ ٽب ٍجٰ ؤٿ ٭ووَل َوي ؤٿ ا٩ٖزواة لػلس ٹٺٮوك ځزُغخ وٱى٫ الحٚبهح ٥بئٲـبً 

سمبؽهب ٹڄ ثةّجب٣ ٩وائيڃ، ٵپب َزلفٸ اٹ٦ّٗىه څڂب ٽڀ ثبة ك٭٤ اٹٮوك بلذ ؤٿ َ٪زوة ٥ڀ لرزپ٦ڄ عواء ٥غي 
 ٍٺىٵُبد برٲٰ ٹڄ اٹ٦ُِ اٹَٺُټ في المجزپ٤.ثنٹٴ ٭ُزقن  ،اٹٮوك ٥ڀ لرببهخ ٽزٞٺجبد المجزپ٤

 ٮَو ځ٢وَخ اٹزؾٺُٸ اٹڂٮٍَ ا٩ٖزواة ٥ٺً ؤٍبً ا٩زواة اٹزى٭ُٰ ثنٌ ٽٞبٹت اٹٮوك وؽبعبرـڄ و رُٵپب 
ٽٶبځبرڄ وثنٌ اٹىاٱ٤ ثإث٦بكڃ الدقزٺٮخ. ٭هى ٦َٶٌ اٙٞواة في اٹ٦ٗٱخ ثنٌ أځَبٿ و الدىٙـى٣، وا٩ٖزـواة   ب

 ؤو الحٚبهح.          ،اٹناد وٙىاثٜ الدلَڂخ لػلس ځزُغخ اٹٖوا٣ ثنٌ
اٹڂبرظ ٥ـڀ الحٚـبهح،    اْصو ثإځڄ لؽٶڀ ا٥زجبه ا٩ٖزواة ٽڀ ٽڂ٢ىه اٹزؾٺُٸ اٹڂٮٍَ  ثبٔٙب٭خ بلذ مٹٴ

٥پل بلذ رإٌٍُ ؽٚبهح ؽبوٷ ٽڀ فٗلذب اٹل٭ب٣ ٥ڀ مارڄ بىاء اٹزهلَل واٹ٦لواٿ اٹـنٌ  ځَبٿ ومٹٴ ٵىٿ أ
٥ٺً ٥ٶٌ ٽب ٵبٿ َهل٫ بلذ برٲُٲڄ. ٵپب رزغَل ٭ٶوح ا٩ٖزواة ٥ڂل ٭ووَل َزٺٲبڃ ٽڀ اٹٞج٦ُخ ٹٶڀ عبءد 

 في ا٩زواة اْځب ٥ڀ الذى، ؤٌ ا٩زواة اٹ٦ْىه ٥ڀ اٹ٦ّٗىه.
 Fromm:

ٱلٻ ځ٢وَزـڄ ٽـڀ   ٹٲل  ځَبني. وبؤوٷ ٽڀ ٱلٻ ٽٮهىٻ ٹ٩ٗزواة في بٝبه ځٮٍَ  ٦َFrommزبر ٭ووٻ 
ؽُش َوي  .فٗٷ رْقُٔ ٹج٦٘ ؤلظبٛ اٹْقُٖخ الد٦برح ٥ڀ ا٩ٖزواة ٽڂٞٺٲبً ٽڀ رٖىهڃ ٥ڀ ثڂبء اٹْقُٖخ

څنا اٹجڂبء َوع٤ بلذ المجزپ٤ اٹنٌ ٦َُِ ٭ُڄ اٹٮوك، ٭بٹٮوك َىٹل ٽيوكاً ث٦لك ٽڀ اٹلوا٭٤ بروٵـڄ ورْـٶٸ   ؤٿ 
 ڀ اٹ٦ىائٰ اٹتي بذ٦ٺڄ ٦َْو ثب٩ٖزواة.ٽزٞٺجبرڄ ٭٦ًَُ بلذ برٲُٰ ٽب َوَل وٱل َٖٞلٻ في څنا اٹ٦ٍَ بدغپى٥خ ٽ

ؽَـبً  باٹنٌ ٦َٶٌ  ؤولذب ا٩ٖزواة ٥ڀ اِفوَڀ وٍبٍُخ ٹ٩ٗزواة، ؤٹٲل ؽلك ٭ووٻ صٗس لربٖد 
 اٹجلاَخ ثوواثٜ رڂ٢پهب ٭هى َورجٜ ثو٭بٱڄ في ،ځَبنيلدواؽٸ اٹڂپى أ اٍزغبثخاٹٮوك ثزٮوكڃ ثٖىهح رٺٲبئُخ ومٹٴ 

 فوَڀ څى اٹنٌ ثةٽٶبځڄ ؤٿ َٲُټ هواثٜ علَـلح ؤٵضـو ٥پٲـبً   ٥ڀ اِ اځٮٖبٹڄاٹ٪وائي. ٵپب َوي ؤٿ ٽڀ ٦ٍَ 
٭بٔځَبٿ الد٦بٕو ٦َبني ٽڀ ٱٖىه ّـلَل في اٹ٦ٮىَـخ    ؛ؤٽب صبځُهب ٭هى ا٩ٖزواة ٥ڀ المجزپ٤ٽ٤ ه٭بٱڄ.  اهرٲبءو
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ب في ا٩ٖزـواة  ؽنٌ َٶپڀ صبٹضهواٹٮوكَخ وؤځڄ لػٲٰ مارڄ ٭ٲٜ بما ٽب ٵٺُزڄ ورىا٭ٲڄ ٽ٤ اْلظبٛ اٖعزپب٥ُخ. في 
٥ڀ اٹناد واٹنٌ ٦َني اځٮٖبٷ اٹٮوك ٥ڀ مارڄ، ٹٶڀ اٖځٮٖبٷ ٖ ٦َني اٹزجب٥ل ثنٌ ٝج٦ُخ اٹٮوك الجىڅوَخ وو٦ٙڄ 

      (.90-26.ٓ، 4002اٹٮ٦ٺٍ )َى٬ٍ، 
الدَاوٷ ٥ڀ ٱىاڃ اٹْقٖـُخ و صَوورـڄ    ثب٥زجبهڃٖ لػُب ؽُبرڄ  (6690بٿ اٹْقٔ الد٪زوة ٥ڀ ٭ووٻ )

٭هى ٖ َٶز٬ْ اُّْبء ثڂٮَڄ ثٸ ٥ڀ ٝوَٰ ٱـىي فبهعُـخ ٥ڂـڄ.     ؛ځبٱٖبً ثب٥زجبهڅب ُّئبً اٹڂٮَُخ ثٸ لػُبڅب
اٹْـ٦ىه   ؤٿ ( ث٦لاً لدٮهىٻ ا٩ٖزواة بم َزڂبوٹڄ ٽڀ ٽڂ٢ىه لظبئٍ اهرٲبئٍ ٭هـى َـوي  6664و٬َُٚ ٭ووٻ )

 .(06.ٓ،6266)كٽڂهىهٌ،  ى٫ ٽڀ لسبٝوڅبالخثبٹىؽلح واٹ٦يٹخ واٹزٮوك څى ٥جبهح ٥ڀ الخى٫ ٽڀ الحوَخ و
ؤٿ لغَل ٽٮهىٻ ا٩ٖزواة ٽڀ فٗٷ څنڃ اٹ٦ٗٱخ ٩نً الدىارُخ ثنٌ الدٞبٹت وثنٌ  Frommؽبوٷ ٭ووٻ 

كهعخ برٲُٲهب ؽُش َٚٞو أځَبٿ اٹٮوك بلذ اٹزڂبىٷ ٥ڀ ث٦٘ ٽٞبٹجڄ ٭ز٤ُٚ ٽڂڄ ٥ٺً ؽل ر٦جنً ٭ووٻ )٭وكَزڄ 
–His individuality ثبٹٮوك  اٹتي ٭ووٻ لرپى٥خ اٹ٦ىاٽٸ راكٌ( ٭ڂواڃ ٦َبني ٽڀ اٹ٦ْىه ثب٩ٖزواة وَزٖىه

 بلذ څنا اٹ٦ْىه ځىعيڅب ٥ٺً اٹىعڄ اِبٌ:
اٹتي َزٺٲبڅب اٹٮوك في ٥پٺُخ اٹزٞج٤ُ اٖعزپب٥ٍ واٹتي ٱل رٮٲلڃ ٹْلح ؤواٽوڅب ورَـٺٞهب  و  

 ٱلهرڄ ٥ٺً اٹزٮب٥ٸ اٖعزپب٥ٍ اٹَٺُټ وٽب َز٦ٺٰ ثڄ ٽڀ بلغبثُخ.
واٹتي ؽىٹذ أځَبٿ بلذ ٽٮهىٻ اٍزهٗٵٍ ٭ؾوٽزڄ ٽڀ اٹ٦ْىه بهىَزڄ وٱُپزڄ واٹتي  :

 ع٦ٺزڄ في ځٮٌ اٹىٱذ َٺغإ بلذ الدَبَوح اْورىٽبرُٶُخ.
ځزُغخ لذنڃ الدَبَوح اِٹُخ اٹتي ع٦ٺزڄ َٮٲل اٹ٦ْىه ثووځٰ الحُبح في رـل٭ٲهب   

 څب اٹنٌ لػزبط بلذ اٹز٦بٽٸ ٽ٦هب.اٹٞج٦ٍُ وٽَبه
 ؤلظبٛ اٹْقُٖخ الد٦برح ٥ڀ ا٩ٖزواة ٥ٺً اٹىعڄ اِبٌ: ٲل ؽلك ٭ووٻٹ

OrientationReceptive :   څى اٹڂپٜ اٹنٌ ٦َْو اٹٮوك ثبٿ ٽٖـله
ٽب َوَلڃ رٶىٿ ٥ڀ ٝوَـٰ  اُّْبء الجُلح َٲ٤ فبهط مارڄ، ٹنٹٴ ٭هى َاٽڀ ؤٿ اٹٞوَٲخ اٹىؽُلح ٹزؾٲُٰ ٍّء 

بهعٍ، ٹنا لؽٶڀ اٹٲىٷ ثإٿ هكوك ٭٦ٺڄ رإبٌ ٍٺجُخ و َڂز٢ـو الحـت ٽـڀ    ـرٲجٺڄ ٹنٹٴ اٹٍْء ٽڀ ٽٖله ف
 (629.ٓ، 6666اِفوَڀ )الصٺو، 

 َٶٺ٬ ځٮَڄ ٥ڂـبء ؤٿ رإبٌ بٹُڄ اُّْبء ٥ڀ ٝوَٰ اِفوَڀ كوٿ ؤٿ  اٹٮوك ٭ُڄ َزىٱ٤بدٮهىٻ ؤفو څى لظٜ 
 لظٜ ارٶبلر ٖ َٲىي ٥ٺً ٍّء وَٞٺـت ٽـڀ  ٭هى ؤو َى٬١ بهاكرڄ، ؤو لػبوٷ ؤٿ َزٮب٥ٸ ٽ٤ الدىاٱ٬،  مٹٴ

 ا٩ٖزواة. وڅى ٦َبني ٽڀ اٹ٦ْىه ثبٹ٦غي و اِفوَڀ ٵٸ ٍّء.
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بٿ اٖٽزضبٷ َاكٌ بلذ ا٩زواة أځَبٿ ٥ڀ مارڄ وبلذ اٖهرجبٛ اِلر ثبِفوَڀ، بم اٿ الدپزضٸ څى بځَـبٿ  
ثبٹْٶىٳ ْځـڄ و څـى   ، واٍزجلٷ بهب ماربً ىائٮخ ٕب٩هب ٹڄ المجزپ٤ واِفوَڀ. ٭بٹٮوك لزبٕو ٭ٲل مارڄ إْٺُخ

ؤٍبٍبً اځ٦ٶبً ٹزىٱ٤ اٹڂبً اِفوَڀ ٥ڂڄ ٱل ٭ٲل ثْٶٸ ٽب مارُزڄ، وٹٶٍ َز٪ٺت ٥ٺً الخٞو اٹڂبرظ ٥ڀ ٽضٸ څنا 
بثٰ واٹجؾش ٥ڀ مارُزڄ ثبٍٖزؾَبٿ الدَزپو وأٱواه ثـڄ ٽـڀ عبځـت    ـاٹٮٲل ٹٺنارُخ، ٭ةځڄ ٽٚٞو بلذ اٹزٞ

 (.692.ٓ، 6664اِفوَڀ )لربڅل، 
Exploitative Orientation:

ؤو اٹزىعڄ ٦َْو اٹٮوك ٭ُڄ ثإځڄ ٽٖله اُّْبء الجُل في الخبهط ٵَبثٲُڄ، ٹٶڂڄ ٖ َزىٱـ٤ اٿ   ،څنا اٹڂپٜ
ؤو ثبلدٶو،  ،ؤو الحُٺخ ،لػٖٸ ٥ٺً ٍّء عُل او ُٝت ٽڀ اِفوَڀ، ٹنٹٴ ٭هى َإفن اُّٖبء اٹتي َوَلڅب ثبٹٲىح

 (.629.ٓ، 6666الصٺو، وڅنا َٚٞهل اِفوَڀ ٽڀ ؤعٸ برٲُٰ ٩بَزڄ الخبٕخ )
٭بٹ٪بَخ ٥ڂلڃ ربره  ،لػٖٸ ٥ٺً ٵٸ ٍّء ٽهپب ٵبځذ اٹىٍُٺخبمٿ ٦َٶٌ څنا اٹزىعڄ بهاكح اٹٮوك في ؤٿ 

 ٹزـياٻ اٖوٽضٸ څنا اٹڂپٜ ٦َبني ٽـڀ ٥ـلٻ    ،ربهح ؤفوي والخجش ََزقلٻ اٹٲَىح ربهح واٹلڅبء ٭هى ،اٹىٍُٺخ
 ثبلد٦بَنً الخٺٲُخ و٦َْو ثبلد٦بځبح اٹڂٮَُخ ٽڀ عواء ؤ٭٦بٹڄ ٭َُزجل ثڄ اٹ٦ْىه ثب٩ٖزواة.

Marketing Orientation:   ځٮَـڄ  اٹْقٔ اٹزَىَٲٍ لغـوة
ؤو ٍٺ٦خ لغت ث٦ُهب، بمٿ څى َزْٶٸ و َزٶىٿ و٭ٰ ه٩جـبد   ،ٵجٚب٥خ ٽ٦ووٙخ، ٭هى َوي ّقُٖزڄ ٵٖٮٲخ

ؤو ؽوثبء َ٪ـنً ٹىځـڄ    ،زهبىٌاٍْبٍُخ عى٭بء و٭به٩خ، ولؽٶڀ وٕٮڄ ثإځڄ اځ زڄؤو اٹَىٯ، وّقُٖ ،اِفوَڀ
 (.696.ٓ ،6666هٳ ؤٿ اٹٲىي اٹْوائُخ في اٹَىٯ رز٪نً )الصٺو، لٺپب َوي ؤو َٵوٱُپڄ 

مٹٴ اٹڂپٜ اٹنٌ َزوٳ ځٮَڄ ٹز٬ٖ٦ بهب هَبػ الدىاٱ٬ ٭هى ٖ َوَـل ؤٿ ٦َزـوٗ و ٖ   لطٺٔ بلذ ؤځڄ 
بروٵهب كوا٭٤ الحبعخ ورٺ٦ت بهب اٹ٢وو٫ المحُٞـخ   .ََز٤ُٞ ؤٿ ٢َهو ا٥زواٙڄ ٭ُزؾىٷ بلذ ٍٺ٦خ رجب٣ ورْزوي

 ٭ٗ لؽٺٴ ٕبؽجهب ا٥زپبكاً ٥ٺً څنا الدىٱ٬ الد٦ُت بٖ ؤٿ ٦َْو ثبلخڂى٣ واٹلوځُخ.
ٹزپـوك  بمٿ اٹْقُٖخ الد٪زوثخ څٍ ّقُٖخ ٭ٲلد ارٖبلذب ثبِفوَڀ، ٹنا ٭هٍ رزَټ بد٢بڅو اٹ٦يٹـخ وا 

وٵنا الخٚى٣، بد٦نى اٿ اٹْقُٖخ الد٪زوثخ ؤٙؾذ ٩نً واٱ٦ُخ، ٵپب لصل ؤٿ ٭ووٻ ٱـل  واٹو٭٘ و اٖځَؾبة 
ؤوٙؼ اٍْبٹُت اٹتي ر٢هو ا٩زواة أځَبٿ وڅٍ: اٖٽزضبٷ ؤو الخٚى٣ ٹٺؾْل، و الخٚـى٣ )الدبىوّـٍ(،   

   ثبٔٙب٭خ بلذ الخٚى٣ ٹٺَٺٞخ المجهىٹخ. 
 ځٮٖـبٷ اٽڂن ځَبٿځَبني رزٺقٔ في ؽبٹخ ا٩ٖزواة اٹتي ٦َُْهب أاٹىعىك أٿ ٽبڅُخ ؤ ٭ووٻ ا٥زبرٹٲل 

 وٍبٍُخ ٹٺزقٺٔ ٽڀ څنا أؽَبً. ؤاٹٮوكَخ. ورٖجؼ الحبعخ ٹٗځزپبء و١ُٮخ ٥ڀ اٹٞج٦ُخ لشب َيَلڃ څنا ٦ّىه 
ر٦زبر الحبعـخ  ا٩زواة. وب اٹٮوك ٽب ٦َْو ثڄ ٽڀ لؼٮٍ ثىاٍٞزه في څنڃ الحبٹخ ثبٹناد آٹُخ ك٭ب٥ُخ اٖځزپبءَجلو 
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ٔ الحبعخ في اْلعُخ  هباٍْبٍُخ َٲبثٺاٖځَبځُخ ٽڀ الحبعبد  ٹٗځزپبء َـبٿ َو٩ـت في   ځبلذ الذىَخ، ٭ٶـىٿ ا
ؤو ثـىٝڀ   ،واٹ٦ْىه بهىَزڄ ٵنارڄ ٽزپُيح، بٖ ؤٿ څنا ٖ لؽڂ٦ڄ ٽڀ ؤٿ َو٩ت في ؤٿ َزىؽل ٽ٤ ؤفـو  اٍٖزٲٗٷ

 (.440.ٓ، 6696ي، وَْج٤ ؽبعبرڄ ٽڀ فٗٷ څنا اٹزىؽل )وٹڂلى
َڂٞٺٰ ٭ووٻ ٽڀ ٽٮهىٽڄ ٹ٩ٗزواة ٹزؾٺُٸ اٹْقُٖخ اٖعزپب٥ُخ الد٦بٕوح، مٹٴ ْٿ څنا الدٮهىٻ لؽـٌ  
ؤ٥پٰ ٽَزىي في اٹْقُٖخ. وَوي ؤٿ ٽب لؽُي المجزپ٤ الد٦بٕو څى اٹزٚؾُخ ثبٔځَبٿ ٽڀ ؤعٸ أځزبط، وبؽبٹـخ  

اء بلذ مارڄ في ١ٸ ٱىي ٖ ّقٖـُخ  أځَبٿ بلذ ٍّء؛ ٭بٹٮوك في المجزپ٤ الد٦بٕو ٽ٪زوة ْځڄ ٦َغي ٥ڀ اٖڅزل
 (.  399.ٓ، 4009لرهىٹخ څٍ هؤً الدبٷ، ؽُش ََزقلٻ هؤً الدبٷ اٹٲىي الحُخ ٹٺؾبٙو )٥جبً، 

ٿ َوثٜ اْ٭واك ؤځٮَهټ ثبِفوَڀ ثووػ ٽڀ اٹ٦پٸ الجپب٥ٍ الدْـزوٳ ؤو  إ٦َبلج ٭ووٻ ٽْٶٺخ ا٩ٖزواة ث
ٹٺپغزپ٤. ٭ٮٍ الحبٹخ اْولذ ََزقلٻ أځَبٿ ؽوَزڄ الحٲُٲُخ ٹزڂپُـخ لرزپـ٤    اٖٽزضبٷ في الخٚى٣ ٹٺَٺٞخ و

ًٗ علَلاً ؤ٭ٚٸ ََىك ٭ُڄ اٖځزپبء واٹزواثٜ. ثُڂپب في الحبٹخ اٹضبځُخ َٶزَت أځَبٿ ٱُلاً ٽـڀ   علَلاً ٦َُٞڄ ّٶ
 (.362.ٓ ،6669 اْٽبٿ )٭هپٍ،

، وڅى بذوثخ ٦َـُِ  بؽجخ ٹزٞىه المجزپ٦بدٽڀ فٗٷ څنا ٵٺڄ َٗؽ٠ ؤٿ ا٩ٖزواة ٥ڂل ٭ووٻ ١بڅوح ٽٖ
وٽڀ فـٗٷ ٽواع٦ـخ    ٹٲُټ المجزپ٤ اٹَبئلح. اٍزَٗٽڄ٭ُهب أځَبٿ ٵٍْء ٩وَت؛ ٭هى َزڂبىٷ ٥ڀ ځٮَڄ بىاء 

ٽٶىځبد ؤٍبٍُخ ٹ٩ٗزواة. ؤولذـب ا٩زـواة   ٵزبثبد ٭ووٻ ؽىٷ ٽىٙى٣ ا٩ٖزواة لصل ؤځڄ َٲو ثىعىك صٗس 
 صبٹضهب څى ا٩زواثڄ ٥ڀ مارڄ.ؽنٌ أځَبٿ ٥ڀ اٹٞج٦ُخ، وصبځُهب ا٩زواثڄ ٥ڀ المجزپ٤، في 

٦َيو ٭ووٻ ٍجت ا٩زواة أځَبٿ بلذ ٝج٦ُخ المجزپ٤ وٍُٞوح اْٹخ وڅُپڂخ اٹزٶڂىٹىعُب وٍٞىح اٹَـٺٞخ  
اٹٮْٸ في اٹزٮب٥ٸ ثـنٌ   ؤٿ ا٩ٖزواة في ځ٢وڃ لػلس ځزُغخوڅُپڂخ اٹٲُټ واَٖلَىٹىعُبد ٥ٺً أځَبٿ، ٵپب 

في  َاكٌ ثبٔځَبٿ بلذ فَواٿ الحوَخ بد٦ڂبڅب ألغببي )برٲُٰ اٹناد(. بلش اٹ٦ىاٽٸ اٹڂٮَُخ واٹ٦ىاٽٸ اٖعزپب٥ُخ.
واٹىٱـى٣ في  ٱل هثٜ ا٩ٖزواة ث٦لك ٵجنً ٽڀ الدٮبڅُټ الدز٦ٺٲخ ثبلحوَخ واٖځٮٖبٷ ٽڀ اٹنارُـخ  ؽنٌ لصلڃ ؤَٚبً 

 ٶىٿ ځى٥ُخ اٹناد اٹتي َڂج٪ٍ ؤٿ َٶىٿ ٥ٺُهب.فٮبٱڄ في ؤٿ َُبوا٩زواة اٹٮوك َْٶٸ  ٍُٞوح اِفو.
Erikson:   

في كهاٍزڄ ٥ڀ اٹْجبة وؤىٽخ الذىَخ ٥ٺـً   Erikson (6699) هَٶَىٿااٹڂ٢وَخ اٹتي ٱلٽهب  څل٭ذ
و٦َني بهنا اْٽو ؤٿ أځَبٿ َٶىٿ ٹڂٮَـڄ   .Self-Identify ؤٍبٍٍ څى اڅزپبٽهب ثزٞىَو څىَخ اْځبلزىه 

ٹٺؾَـبثبد اٹـتي    لرپى٥خ ٽڀ اْڅلا٫ ٦َبر ٽڀ فٗلذب ٥ڀ كهعخ و٥ُڄ ثٲلهارڄ وٽٮهىٽڄ ٥ڀ ځٮَڄ، وو٦ٙڄ
ڀ وفي ٙىء رٲلَوڃ ٹٶٸ څنڃ اْٽىه رزؾلك څىَزڄ وَٖبؽجهب ٽڀ ٥ىاٽٸ رزپضٸ ٭ُهب اْٹٮـخ  ََزىٱ٦هب ٽڀ اِفو
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ٱل برلكد ا٥زپبكاً ٥ٺً څنڃ اْث٦بك اٹَـبثٲخ،  ٕٸ ٽ٤ الجپب٥خ بما ٵبځذ )څىَزڄ( اواٖځزپبء بحُش ََز٤ُٞ اٹزى
 ٭زواڃ َزڂبىٷ ٥ڀ ٽٞبٹجڄ في ٍجُٸ الجپب٥خ.

اٹڂٮَـُخ   ٍزپواهَخاٖبعبد أځَبځُخ َاكٌ بلذ رٮٶٴ ٭٤ والحٿ ٥لٻ بّجب٣ اٹلواؤبلذ  َْنً اهَٶَىٿ
ٹٞپإځُڂخ أځَبٿ ورٖل٣ بٽٶبځُبرڄ ٹزؾٲُٰ اٖځزپبء بلذ ځٮَڄ وأفٮبٯ في بّجب٣ څنڃ الحبعبد لغ٦ـٸ ٽـڀ   

 (.40.ٓ، 6696أځَبٿ ٵُبځبً ٽهزياً ٽٚٞوثبً ٖ َٶبك َزؾٌَ ُّئبً ٥ڀ ځٮَڄ )ٽُزْٸ،
رٖو٭برڄ څنڃ ْځڄ ََز٦ْو ٱُپزڄ ولػبوٷ ؤٿ َل٥ټ رٺٴ اٹٲُپخ، ؤٽـب بما لد  څنا أځَبٿ اٹٮوك َزٖو٫ 

ٱل   هَٶَىٿاوَٗؽ٠ ؤٿ  ا٩ٖزواة. ََز٤ٞ أځَبٿ ؤٿ لػٲٰ څنڃ )الذىَخ( ٭ةځڄ َٲ٤ ٕو٦َبً ٹٺ٦ْىه ثبٹ٦يٹخ و
 اِبٌ:مٹٴ اٹ٦ْىه ٥ٺً اٹىعڄ ٭هى لػلك ٽٗٽؼ  ؛ؤٵل ؤٿ ٭ٲلاٿ الذىَخ َاكٌ بلذ اٹ٦ْىه ثب٩ٖزواة

 ٥لٻ اٖځزپبء. أؽَبً ثبٹ٦غي واٹ٦يٹخ و -
 َاكٌ څنا اٹ٦ْىه اٹٚب٩ٜ ثبٹٮوك بلذ ٵواڅُخ مارڄ. -

وَڂ٦ٶٌ څنا اْٽو ثٞج٦ُخ الحبٷ ٥ٺً ٽَزىي اْكاء الدهني واٹزٶ٬ُ اٹڂٮٍَ كافٸ لربٖد الحُبح وٽـب  
 رزٚپڂهب ٽڀ ٽىاٱ٬ ٽز٦لكح.

اٹٞج٦ُُخ اٹتي ٖ ثل وؤٿ لؽو بهب أځَبٿ اٹٮوك ؽتى ََـز٦ُل  ا٥زبر اهَٶَىٿ څنڃ الدْب٥و ٽڀ اْٽىه ٹٲل 
 .ځٮَڄ وَٺزٲٜ څىَزڄ الدٮٲىكح

ظ ٥ڂڄ اٹْـ٦ىه  ؽَبً ثب٩ٖزواة څى ٥لٻ ر٦ُنٌ الذىَخ اٹنٌ َڂزؤٿ ؤٍبً أ (6699) َوي اهَٶَىٿ
لحُبرڄ وَڂزبثڄ ځَبٿ ٱلهرڄ ٥ٺً اٹزقُٜٞ واٹُإً وٵواڅُخ اٹناد. وَٮٲل أ ؽَبً ثبٹنځتثبٹ٦يٹخ والخيٌ وأ

څټ ٍجت ٹ٩ٗزـواة. وؤٿ   -اٹٗٽ٦ُبهَخ -ؤٿ اٹٗٽ٦نى  اْځىٽٍ بؽَبً ثبٹلوځُخ و٥لٻ اٹضٲخ، و٦َزبر اهَٶَىٿ
)٥جـل الدـڂ٦ټ،    اٹٮوك ٹنارڄ، ؤو څىَزـڄ  اٵزْب٫اٹىٍىاً واٹٲهو واٹٶجذ ٽڀ الدپٶڀ ؤٿ َٶىځىا ځزُغخ ٹ٦لٻ 

4060 ،ٓ.49). 
ثبٖځزپبء، ٹنٹٴ ٭ةٿ ٭ٲلاٿ الذىَخ واٙٞوابهب و ؤىٽزهب څٍ كٹُـٸ  اٹ٦ْىه بمٿ اٹ٦ْىه ثبلذىَخ څى ؤٍبً 

َورجٜ ثٮْٸ اْځـب في ؽـٸ   ؤَٚبً  ا٩ٖزواةو  واٙؼ ٥ٺً ٦ّىه اٹٮوك ثبٹ٦يٹخ وا٩ٖزواة واٹُإً واٹزْبئٻ.
لشب لغ٦ٺڄ ٦َبني ٽـڀ اٹىٍـبوً وٽْـب٥و اٹٲهـو      اٹتي ر٦زوٗ ٽواؽٸ اٹڂپى اٹٖوا٣ واٹَُٞوح ٥ٺً اْىٽبد

 .اٹتي رْببرڄ وٱل َٺغإ في ٵضنً ٽڀ اْؽُبٿ ٹٺٶجذ ٵأٹُخ ك٭ب٥ُخ ٹٺؾل ٽڀ وٝإح ٽْب٥و ا٩ٖزواة واٖٙٞهبك،
َوي اهَٶَىٿ ؤٿ څڂبٳ عبځجنٌ وهاء ٵٸ ا٩زواة لعب: اٹناد واٹىاٱ٤ الخبهعٍ، ٭ج٪نً اٹناد ٖ َٶـىٿ  
څڂبٳ ا٩زواة ٭بٹناد څٍ اٹتي ر٪زوة، وث٪نً واٱ٤ فبهعٍ ٖ َٶىٿ څڂبٳ ا٩زواة ٹٺناد ٥ٺً ؤٍبً ؤٿ اٹىاٱ٤ 

 (.662.ٓ، 4003الخبهعٍ څى الدَوػ اٹنٌ بسبهً ٥ٺُڄ اٹناد ا٩زوابهب )ٍوٌ، 
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 ٭هپـبً  ځ٢وَخ اهَٶَىٿ ذؤ٥ٞ اٹناد واٹىاٱ٤ الخبهعٍ؛ ؽُشمٿ ؤٍبً ا٩ٖزواة ٥ڂل اهَٶَىٿ څى ب
َْٶٸ ٥بئٰ ؤٍبٍٍ في رٶـىَڀ ٽىٱـ٬    ٹ٩ٗزواة ثب٥زجبهڃ ٵڂٲُ٘ ٹٓىٽبد اٹ٦ٖبثُخ و اٹنڅبځُخ. ٭هى عُلاً

 ؽَبًبلذ رڂپُخ أ الدواڅٰ في ٦ٍُڄَوي اهَٶَىٿ ؤٿ  وغبڃ المجزپ٤ واٹىٍٜ اٹنٌ ٦َُِ ٭ُڄ. رُاواٙؼ وعٺٍ 
وٵنٹٴ الخُـبهاد   ،٭ٶبه واٹٲُټ اٹَبئلحٸ ٍڂىاد الدواڅٲخ في اٹزٮٶنً والدواع٦خ واٹزإٽٸ في اْبهىَزڄ َٲٍٚ عُ

 اعزپب٥ُـخ وؤ٭ٶـبهاً   ٽ٦ُڂـخ وؤكواهاً  ٤ ؤٱواځڄ ورجني ٱُپبًلاٱبد ٽالدهڂُخ اٹز٦ٺُپُخ الدزبؽخ وٵُٮُخ اٹڂغبػ في اٹٖ
لذـنا َز٦ـوٗ   ، ثىعىكڃ الدَزٲٸ الدزپُي اٹنٌ ََب٥لڃ في ثڂـبء الدَـزٲجٸ   ؽَبًوفُبهاد ٽز٦لكح بسڂؾڄ أ

 الدواڅٲىٿ بلذ ٽب ٦َو٫ ثإىٽخ الذىَخ.
Kinston

ٽڂڄ واٹزپوك ٥ٺُـڄ   ٙؼ ٹٺٲُټ اٹَبئلح في المجزپ٤ و اٖځَؾبة٦َزبر ٵُڂَزىٿ ا٩ٖزواة ثإځڄ اٹو٭٘ اٹىا
 َٶپڀ وهاءڃ ؤٵضو ٽڀ ٥بٽٸ وٹٶڀ څنڃ اٹ٦ىاٽٸ جم٦ُبً و ،وٱل ؤّبه ؤٿ ٹ٩ٗزواة ؤٵضو ٽڀ لظٜكوٿ ٱُٚخ ٽب. 

 اځ٦ـلاٻ اٹوئٌُ وهاء ا٩ٖزواة، وؤوٙؼ ؤٿ ىٽٺخ ؤ٥واٗ ا٩ٖزواة رزٶىٿ ٽـڀ   روع٤ ٹٺناد ثب٥زجبهڅب اٹ٦بٽٸ
ْ  ، Resentment اٍٖـزُبء ، Pessimismاٹزْـبئٻ  ، Distrustاٹضٲخ  ٓ ا٩ٖزـواة ثـنٌ ا  ّـقب

Interpersonal-alienation ،وٵنا اٹ٪وثخ اٖعزپب٥ُخ  social-Isolation ٌا٩ٖزواة الحٚبه ،
Cultural-alienation ،اٹناد  اؽزٲبهSelf-contempt ،اٹزنثنة Vacillation  ،٥جل الدڂ٦ټ(

4060 ،ٓ.49). 
ؽُش ر٦ىك ؛ ( ؤٿ څڂبٳ ؤٍجبثبً مارُخ وؤفوي ٽىٙى٥ُخ راكٌ بلذ ا٩ٖزواة٦َ6692زبر ٵُڂَزىٿ )

اٍْجبة اٹنارُخ بلذ ٥ىاٽٸ ځٮَُخ كَڂبٽُٶُخ، و بلذ ٽب لػلس ٽڀ رْىَڄ ؤو برو٬َ في لظى اٹٮوك. ؤٽب اٍْجبة 
المحُٞخ ثبٹٮوك، وٽب َٶىنهب ٽڀ ٥ىاٽٸ ؽٚبهَخ وصٲب٭ُخ واعزپب٥ُخ وٍُبٍُخ  الدىٙى٥ُخ ٭هٍ اٹ٦ىاٽٸ اٖعزپب٥ُخ

   واٱزٖبكَخ.
ؤٿ ٹ٩ٗزواة فٖبئٔ ٥لَلح ٽڂهب ٭ٲلاٿ اٹضٲخ ثبِفوَڀ، و٩بٹجبً ٽب َجلو ٥لٻ اٖٹزياٻ  َوي ٵُڂَزىٿ

لضى المجزپ٤ والجپب٥خ واِفوَڀ اٹڂ٢وح اٹزْبئٽُخ بلذ اٹ٢وو٫ أځَبځُخ ثب٥زجبهڅب ٍجت الدْٶٗد كوٿ 
ٺپ٪زوة ؤڅلا٫ اٖٹزٮبد بلذ ؤٿ اٹَجت ٱل َوع٤ بلذ ؤٍجبة ّقُٖخ ٽضٸ ٩ُبة اٹ٦ْىه ثبلدَاوٹُخ، وٹٌُ ٹ

ٝىَٺخ اْٽل ورٖجؼ ٹنح اٹٺؾ٢خ الحبٙوح ؤٵضو ؤلعُخ ٽڀ ؤٌ ٍّء آفو و٢َهو الد٪زوة اٹ٪ٚت واٖؽزٲبه بلذ 
 (.6090.ٓ، 4062څاٖء الدقبك٥نٌ الجبؽلَڀ )الججىهٌ، 

ؤو ٍبثٲخ ؽُش َزڂبوٷ اٹ٦ٗٱخ ٽڀ  ،ؤو ٩ُبة ٥ٗٱخ ٽو٩ىثخ ،٦َزبر ٵُڂَزىٿ ؤٿ ا٩ٖزواة څى ٭ٲلاٿٵپب 
څنا اٹ٦ْىه لضى  ابذبڃوَٲٖل بهب  ،Focusٹڂ٢وَزڄ ورزپضٸ في ثاهح ا٩ٖزواة  ٦خ عىاځت څٍ ؤٍبًؤهث فٗٷ
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وڅى ٽب لػٸ لزٸ اٹ٦ٗٱخ اٹٲللؽخ الدٮزٲـلح ٥ڂـل اٹْـ٦ىه     ،Replacementاٹناد ؤو الدىٙى٣ وأؽٗٷ 
وَٲٖل ثڄ اٹٖىهح اٹتي ٢َهو بهب اٹ٦ْىه ثب٩ٖزواة وڅـٍ اٹـو٭٘ واٹضـىهح     Modثب٩ٖزواة، واٹْٶٸ 

ٽٖبكه ١هىه اٹ٦ْىه ثب٩ٖزواة ؽُـش َڂـزظ ا٩ٖزـواة ٥ڂـل      وَْنً بلذ، Agentؤو اٹىٍُٺخ  ،وأهاكح
ٵُڂَزىٿ ٥ڀ ث٦٘ څنڃ الجىاځت واٹزٮب٥ٸ، ٭ُپب ثُڂهب ؽُش َٮزوٗ ؤٿ ٽٖبكه ا٩ٖزواة ٥لَلح و ٽزلافٺـخ  

 .(46.ٓ، 4060)لزپل،  اعزپب٥ُخ -صٲب٭ُخ–ٽٸ ځٮَُخ ربهلؼُخ ورزٚپڀ ٥ىا
"اٹٗٽٺزيٻ" واٹنٌ وٙؼ  ( ومٹٴ في ٵزبثڄ6692ٍڂخ )ؤوٷ ٽوح ٥وٗ ځ٢وَزڄ لطٺٔ بلذ ؤٿ ٵُڂَزىٿ 

ٵٸ المجزپ٦بد ٽهپب افزٺٮذ  بم ثنٌ ؤٿ ا٩ٖزواة لػلس كافٸواة اٹْجبة في المجزپ٤ اٖٽوَٶٍ"، "ا٩ز ٭ُڄ
ًٗ علَلاً وڅى اٹزپٓوك وَإفن المجزپ٤ ا صٲب٭بتهب، ؤلظبٛ كوٿ ٍجت، بد٦نى اٹو٭٘ ٹٺؾٚبهح اٹٲبئپخ كوٿ لحبلر ّٶ

 رٲلنً ځٲل ثڂبء لدب لغت ؤٿ لػٸ لزٺهب.
وڅى  ؤو ٵٺُهپب. ،ؤو ٥ڀ اٹناد ،مٿ ا٩ٖزواة ٥ڂل ٵُڂَزىٿ څى ٦ّىه اٹٮوك ثبٖځٮٖبٷ ٥ڀ اِفوَڀب

وفي ث٦٘ الحبٖد َٖجؼ  ؤو ٩ُبة ٥ٗٱخ ٽو٩ىثخ ؤو ٍبثٲخ ٹٺٮوك. ،٭ٲلاٿ ځزُغخ .لػپٸ في ځ٢وڃ ٽ٦بني رْبئٽُخ
اٹْقٔ  ٦َزبرلذ ه٭٘ اٹٲُټ والد٦بَنً اٖعزپب٥ُخ واٹزٲبٹُل واٹ٦و٫، في ؽنٌ با٩ٖزواة ؤٍٺىة ؽُبح َاكٌ 

٫ في ؽُبرڄ ٭ُغ٦ٺڄ مٹٴ ٽٲبوٽب ٹٗٹزياٻ لڅّقٔ ٭بٱل أؽَبً ثبلذىَخ وثبٹزبلر ٖ َىعل ٹلَڄ  ثإځڄالد٪زوة 
 ، ٵپب ٖ َضٰ في ثڂٮَڄ وٖ ثبِفوَڀ.  بدب لغت ٥ٺُڄ ٥پٺڄ

heoryTit F:

ٹُٮنٌ ٕبؽت څنڃ اٹڂ٢وَخ ؤٿ ٽ٢بڅو ا٩ٖزواة رٶىٿ ٽٗىٽخ ٹٮزوح الدواڅٲخ وؤٿ ٵبٿ مٹٴ ثٖـٮخ  ٦َزبر 
 واٹجُئخ( P) ٹْقٔ( F) و١ُٮخ كاٹخ ىڅ( B)ٿ اٹَٺىٳ ؤكائپخ. ور٦ل اٹٲب٥لح اٍْبٍُخ لذنڃ اٹڂ٢وَخ څٍ ٩نً 

(Eبم ٦َبر ٥ڀ څنڃ اٹٲب٥ ،)ل( ح ثبٹ٦ٗٱخB=F(P.E)  ًو٦َني څنا ؤٿ ٍٺىٳ اٹٮوك لؽٶڀ ؤٿ َڂ٢و بٹُڄ ٥ٺـ .)
 .(466.ٓ، 6666، وآفواٿ ٹڂلىٌ) ؤٍبً
 ٕىهح اٹْقُٖخ ؤو ٽٮهىٻ اٹناد اٹنٌ َٶىٿ ٽڀ فٗٷ فبراد اٹٮوك. -
 .ورٞىَو ٽٮهىٻ اٹناد١وو٫ اٹجُئخ وٽلي رٮب٥ٺهب في رٲىَخ  -

اٹٮوك ٥ڀ كوهڃ اٹىاٙـؼ في الحُـبح،    اځٮٖبٷفي ځ٢وَخ المجبٷ َوع٤ في إْٸ بلذ ٽٖله ا٩ٖزواة بٿ 
وٵنا ٩ُبة ٽٮهىٻ اٹناد ٹلَڄ واٹنٌ َْٶٸ اٹلوه اٍْبٍٍ لخٺٰ اٍٺىة اٹزٮب٥ٸ الجُل ثنٌ اٹٮوك واٹجُئخ اٹتي 

 ٦َُِ ثلافٺهب.
َىعڄ اٖڅزپبٻ بلذ ؤٽـىه  اٍٖزٲٖبء ٥ڀ اٖٙٞواثبد و الدْٶٗد اٹڂٮَُخ  ( ؤٿ6669َوي ىڅواٿ )

 څبٽخ ٽضٸ:
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 ّقُٖخ اٹ٦پُٸ وفٖبئٖهب الدورجٞخ ثبٖٙٞواة والدَججخ ٹڄ. -
 فٖبئٔ ؽُي الحُبح الخبٓ ثبٹ٦پُٸ ٽڀ ىٽڀ ؽلوس اٖٙٞواة. -
اٹڂٮَُخ اٹـتي برـىٷ كوٿ   والحىا٭ي  ؤٍجبة اٙٞواثڄ ّقُٖبً وثُئُبً ٽضٸ أؽجبٝبد واٹ٦ىائٰ الدبكَخ. -

ا٭ڄ واٹٖوا٥بد وٽب ٱل َٖؾجهب ٽڀ بٱلاٻ وڅغىٻ ٩بٙت ؤو بؽغبٻ ورٲهٲو فبئ٬، و٥ٺً برٲُٰ ؤڅل
٥ڀ ٥ىاٽٸ كافٺُخ ٭ٲٜ، ثٸ ٥ڀ ٥ىاٽٸ فبهعُـخ رزٚـپڀ ٍـو٥خ     ٹٌُ ځببذبًڅڂب څنا ٭ةٿ ا٩ٖزواة 

 (.664.ٓ، 4002اٹز٪نًاد اٹجُئُخ لضى څنڃ اٹز٪نًاد واٹ٦ىاٽٸ ) ىڅواٿ، 
Horney:

ٽڀ اځٮٖبٷ ٥ڀ  و٦َبځُڄ أځَبٿڅى اٹز٦جنً ٥پب َٶبثلڃ  Horney (6662) ا٩ٖزواة في ځ٢و څىهني
ٝبٱبرڄ....بلخ، ٭هى ٭ٲلاٿ أؽَبً  ٽ٦زٲلارڄ، ه٩جبرڄ،موارڄ، ومٹٴ ٥ڂلٽب َڂٮٖٸ اٹٮوك ٥ڀ ٽْب٥وڃ الخبٕخ، 

ًٗأؽَبً ثَٮٲل اٹٮوك  بٍٱىح اٹزٖپُټ في ؽُبرڄ الخبٕخ، وٽڀ بٷ، و ثبٹىعىك اٹٮ٦ٖ ، ٥ٚـىَبً  نارڄ ثب٥زجبهڃ ٵ
ًٗ و٩وَجبً ٥ڂڄ  (.69.ٓ، 4006)اٹٖڂ٤ُ،  وَزؾلس اٹٮوك ٥ڀ ځٮَڄ ٵپب ٹى ٵبځذ ٽىعىكاً ؤفواً ٽڂٮٖ

ٹزپَٴ اٹٮوك ثنارڄ الدضبٹُخ،  بمٿ ٦َىك ؤٕٸ ا٩ٖزواة بلذ اٖځٮٖبٷ ٥ڀ اٹناد، بد٦نى ا٩زواة اٹناد ځ٢واً
٥ڀ اٹىاٱ٤، ؽُش ٍُٶىٿ ٥بلدڄ اٹىڅټ  اٹزبلر ٦ٍُُِ اٹٮوك في الدضبٹُبد ث٦ُلاً ، وورڂبىٹڄ ٥ڀ مارڄ اٹٮ٦ٺُخ

اهرجبٝڄ  َاكٌ ا٩زواة اٹناد اٹٮ٦ٺُخ لحَبة اٹناد الدضبٹُخ بلذ اځٮٖبٷ اٹٮوك ٥ڀ ٽْب٥وڃ الخبٕخ، و و والخُبٷ.
ٍُاكٌ بلذ اٖځٮٖبٷ ٥ڀ ؤٽب ا٩ٖزواة ٥ڀ اٹناد الدضبٹُخ لحَبة اٹناد اٹٮ٦ٺُخ ؛ ؽُبرڄ الحبٙوح ثبٹىاٱ٤ و

 اٹٶبٽڂخ ثلافٺڄ. ي اٹٲىي إْٺُخ في اٹٞبٱخ اٹلا٭٦خ وٽواٵ
َڂْإ ا٩ٖزواة ؽَت څىهني ؽُڂپب َٞىه اٹٮوك ٕىهح ٽضبٹُخ ٥ڀ مارڄ، ثبٹو٩ټ ٽڀ افزٗ٭هب ٥پـب څـى   

مارڄ الحٲُٲُخ، وؽُڂپب َزْجش الدوء ثب٥ٖزٲبك ثإځـڄ څـى    الدضبٹُخ و ٥ٺُڄ ٹلهعخ ؤځڄ رىعل څىح ٥پُٲخ ثنٌ ٕىهرڄ
مارڄ الدضبٹُخ ٭ةځڄ ٖ َٖجؼ ٱبكهاً ٥ٺً بكهاٳ مارڄ الحٲُٲُخ، وا٩ٖزواة و٭ٰ څنڃ اٹڂ٢وَخ، بلظب َڂْإ ٽـڀ أكهاٳ  

ومارڄ ٵپـب څـى   اٹَبٹت ٹٺناد ؤو الطٮبٗ ٽٮهىٻ اٹناد ؤو اٹزٮبود اٹٶجنً ثنٌ رٖىه اٹٮوك ٥ڀ مارڄ الدضبٹُخ 
 (.920.ٓ، 4060ٽزىٱ٤ )٥جل اٹٶونً، 
ا٩ٖزواة ٹلي أځَبٿ بلذ ٙ٪ىٛ كافٺُخ؛ ؽُش َىعـڄ ٽ٢٦ـټ   Horney  (6620ر٦يو څىهني )

ځْبٝڄ لضى اٹىٕىٷ بلذ ؤ٥ٺً كهعبد اٹٶپبٷ ؽتى لػٲٰ مارڄ وَٖٸ ثڂٮَڄ بلذ اٹٖىهح اٹتي َزٖىهڅب وَٖـجؼ  
ًٗ ًٗ ،٥پب ٦َْو ثڄ ٽڀ ؽٲُٲخ و٥پب لػجڄ ٩ب٭ لشب َـاكٌ   ٥ڀ واٱ٦ڄ ٽڀ عواء اځْ٪بٹڄ اٹنابٌ، ؤو ٦َزٲلڃ. ؤٌ ٩ب٭

)كٽڂـهىهٌ،   وَٖجؼ ثبٹزبلر وعىكڃ ىائٮبً اٹٗواٱ٦ُخبلذ اٹ٦غي ٥ڀ ابزبم اٹٲواهاد وثبٹزبلر اٹ٦ُِ في ؽبٹخ ٽڀ 
6669 ،ٓ.60.) 
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 ٽڀ ا٩ٖزواة ولعب: ؤو لظٞنٌ ،ثنٌ ځى٥نٌ (6620) ٽُيد څىهني
ؤو ٽب ٵبٿ ٥ٺُڄ بدب في مٹٴ  ،َزپضٸ في بىاٹخ ؤو بث٦بك ٵب٭خ ٽب اٹٮوك ٥ٺُڄ 

اهرجبٛ ؽُبرڄ الحبٹُخ بدبُٙڄ، وعىڅو څنا ا٩ٖزواة څى ث٦ل الدوء ٥ڀ ٽْب٥وڃ وٽ٦زٲلارڄ وٝبٱبرڄ، وَْنً څنا 
نٌ رٖجؼ ٭ُڄ ٽٶجىرخ و٩نً اٹڂپٜ ٽڀ ا٩ٖزواة بلذ ٽب َز٦ٺٰ ثى٥ٍ الدوء بدْب٥وڃ وؤ٭ٶبهڃ وه٩جبرڄ بلذ الحل اٹ

 لشُيح.
: َزٚپڀ ا٩ٖزواة ٥ڀ اٹناد الحٲُٲُخ اٹزىٱ٬ ٥ڀ ٍوَبٿ الحُبح في اٹٮوك ٽڀ 

ؤو الدٖله اٹنٌ رْنً بٹُڄ څىهني ثب٥زجبهڃ عىڅو وعىكځب، وڅٶنا رٖجؼ  ،فٗٷ اٹٞبٱبد اٹڂبث٦خ ٽڀ څنا الدڂج٤
اٹناد الحٲُٲخ فبٽٺخ، ٭ب٩ٖزواة ٥ڀ اٹناد الحٲُٲخ ٦َني ا٩ٖزواة ٥ڀ الدوٵي اْٵضو ؽُىَخ ٹنوارڂب، بځڄ 

 .(20.ٓ، 6666)٥جل الدقزبه،  ؤو ؽوٽبځڄ ٽڀ اٹىٕىٷ بلذ څنا الدٖله ٽڀ اٹٞبٱخ ،الدوء اځٮٖبٷ
 څىهني ٭ةځٓهب رڂ٢و بلذ ا٩ٖزواة ثب٥زجبهڃ ؽبٹخ رزٚپڀ ٱپ٤ مارُخ اٹٮوك و٥ٮىَزڄ، وؤٿ الذل٫ اٍْبٍٍؤٽب 

ڀ في ٵُٮُخ بهعب٣ اٹٮوك ٹ٦ٮىَزڄ وٱلهرڄ ٥ٺً الحٶټ ؤٌ ٽَب٥لرڄ ٥ٺً اٹز٪ٺـت ٥ٺـً   پٶٹٺپؾٺٸ اٹڂٮٍَ َ
٥ـڀ وٙـ٤    ٥زجبهڃ ر٦جنًاًڅىهني ا٩ٖزواة ٥ڀ اٹناد ثب بٍ رٞىهد څنڃ اٹڂ٢وح ؽُش رڂبوٹذ ا٩زواة اٹناد،

ًٗ ٥ڀ مارـڄ   بززٺٜ ٭ُڄ ٽْب٥و اٹٮوك ؤٌ لؼزٺٜ ٽب لػجڄ وٽب ٖ لػجڄ وٽب ٦َزٲلڃ وٽب َو٭ٚڄ بحُش َٶىٿ اٹٮوك ٩ب٭
، ٭هنا اٹْقٔ بلذ ا٩ٖزواة ٥ڀ اٹناد الحٲُٲُخ ثب٥زجبهڃ سمخ ٹٺْقٔ الدٖبة ثبٹ٦ٖبة الحٲُٲُخ، ورْنً ؤَٚبً

ٹٺ٦ْىه ثإځڄ ٱىح ؽبسمخ في ؽُبرڄ، ٽضٸ څنا اٹْقٔ ٦َْو ثبلخغٸ ٽڀ ٽْب٥وڃ و ؤځْـٞزڄ   ٽجز٦ل ٥ڀ مارڄ ٭بٱلْ
 (.692.ٓ، 6694، )٥جبًبلذ اٹ٦ْىه ثٶواڅُخ اٹناد  وٽىاهكڃ و ثنٹٴ َزؾىٷ

ٿ ا٩ٖزواة بحَت څىهني َاكٌ بلذ ٽٲبوٽخ اٹَٺٞخ وبذبڅٸ اٹٲىاځنٌ و اٹڂ٢ټ اٖعزپب٥ُخ، ؤ لطٺٔ بلذ
ڄ ْځڄ ٖ ٦َو٫ ؽٲُٲخ ٽب هى ٽڀ ٦َغي ٥ڀ ابزبم ٱواهار٭اٹْقٔ الد٪زوة ثٸ ٱل َٖٸ بلذ ٽ٦بكاح المجزپ٤. ؤٽب 

هى لػُب ؽُبح ٽڀ ځَظ َٖجؼ ٩ب٭ٗ ٥ڀ ٭هټ ٽبما َٶىٿ، وْځڄ َٮزٲو ٹٮهټ ٕؾُؼ ٥ڀ څىَزڄ، ٭ َوَل، ثبفزٖبه
٦َزبر ّقٖبً  و اٹٮوك الد٪زوة ٥ڀ مارڄ اٹٮ٦ٺُخ، رٖىهڃ، وَٮٲل اٖڅزپبٻ ثبلحُبح ْنهب ٹَُذ ٽب َو٩ت ٭ُڄ ؽٲُٲخ

وروع٤ ؤٍجبة ا٩ٖزواة بحَجهب بلذ ٙ٪ىٛ  ٽْب٥و الخيٌ وٵواڅُخ اٹناد واؽزٲبهڅب. ٥ٖبثُبً، رزپٺٶڄ
 كهعبد اٹٶپبٷ ؽتي لػٲٰ اٹناد الدضبٹُخ. كافٺُخ؛ ؽُش َىعڄ اٹٮوك عٸ ځْبٝڄ ٹٺىٕىٷ بلذ

وٹٺزقٺٔ ٽڀ ؽبٹخ ا٩ٖزواة ٖثل ٽڀ ٽَب٥لح اٹٮوك ٥ٺً برٲُٰ مارڄ ؽتى َزپٶڀ ٽڀ بٱبٽخ ٥ٗٱبد  
بلغبثُخ ٽ٤ المحُٜ اٹنٌ ٦َُِ ٭ُڄ، ومٹٴ ٽڀ فٗٷ اٹٶ٬ْ ٥ڀ ٽىاٱ٬ اٹٖوا٥بد كافٸ ځٮَڄ، وفي ٥ٗٱبرڄ 

 اٹْقُٖخ.
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ا٩ٖزواة ٦َبر ٥پب ٦َبځُڄ اٹٮوك ٽڀ اځٮٖبٷ ٥ڀ مارڄ؛ ؽُش َڂٮٖٸ اٹٮوك ٥ڀ بمٿ ؤوٙؾذ څىهني ثإٿ 
ٽْب٥وڃ الخبٕخ وه٩جبرڄ وٽ٦زٲلارڄ وٝبٱبرڄ، ٭ُٮٲل ثنٹٴ أؽَبً ثبٹىعىك اٹٮ٦بٷ. وَٖؾت مٹٴ فٺٸ في 

ب َوَل اٹٲلهح اٹ٦بٽخ ٥ٺً الخبرح اٹىا٥ُخ. واٹٮوك الد٪زوة َٶىٿ ٩ب٭ٗ ٥پب َلوه ؽىٹڄ؛ ٭هى ٖ ٦َو٫ ؽٲُٲخ ٽ
 و٦َُِ في ؽبٹخ اٹٗواٱ٦ُخ.

Frankel:

في ؤٿ أځَبٿ لػزبط بلذ الد٦نى في الحُبح، وؤٿ ٹلَڄ أهاكح في اٹجؾش ٥ڀ څنا  ٶپڀ عىڅو څنڃ اٹٮٺَٮخَ
   .اٹٮوا٧ اٹىعىكٌ كوٿ ٽ٦نى الحُبح رٖجؼ الحُبح ٭به٩خ ورٲ٤ في الد٦نى، وؤَٚب الحوَخ في ٭٦ٸ مٹٴ، و

ًٗ Meaning ځ٢وَخ علَلح رلوه ؽىٷ الد٦نى Frankel (6694) َٲلٻ ٭واځٶٸ  ، ؽُش ٦َزبرڃ لشـض
ځڄ اٹٲب٥لح الدڂ٦ُخ اٹتي َورٶي ٥ٺُهب اٹٮوك ٽڀ ؤعٸ اٹز٪ٺت ٥ٺً ا٩ٖزـواة  ؤٹٺج٦ل اٹٖپُپٍ ٹٺىعىك أځَبني، و

وٱهوڃ وفبٕخ ٥ڂلٽب ََز٦ْو اٹٮوك الد٦نى في عىاځت ؽُبرڄ الدقزٺٮخ، في الحت واٹٖـلاٱخ واٖلصـبى واٹٮـڀ    
الد٦ـنى   زْب٫اٵوأثلا٣ واٹزلَڀ وألؽبٿ وؽتى في الد٦بځبح اٹتي َز٦وٗ بٹُهب، وَْلك ٭واځٶٸ ٥ٺً الد٦بځبح في 

 .  (66ٓ ،4002)َى٬ٍ،  ثبٹٮوك ٥ڀ ا٩ٖزواة إياٍْبٍٍ لذنا اٖٵزْب٫ واٹنٌ َڂ و٦َزبرڅب المحٮي
وڅى ثبٹٚـووهح رَـبٻ    ا٩ٖزواة، َوي ٭واځٶٸ ؤٿ اٹىعىك أځَبني څى وعىك ٽْىة ثبٹٲٺٰ وٵپب 

ٝـٗٯ؛ ومٹـٴ   ً أٺلشٶڂبً ٥ثبٹناد وبذبوى لذب ؤٵضو ٽڀ ؤٿ َٶىٿ برٲُٲبً ٹٺناد. وبرٲُٰ اٹناد ٹٌُ څل٭بً 
و٦َزـبر ٱٺٲـڄ وا٩زواثـڄ    ٹَجت ثَُٜ وڅى ؤځڄ ثٲله ٽب ٦ًََ أځَبٿ بٹُڄ، ثٲله ٽب لؼٮٰ في اٹىٕىٷ بٹُڄ. 

ځڄ َڂْـل ٽ٦بكٹـخ   بهٙبءاد اٹىٱزُخ، بحُش ٖ ََز٤ُٞ اٹزقٺٔ ٽڂهپب ثبٔٽزإٕٺنٌ وَٚوثبٿ ث٦پٰ في ؤ٩ىاهڃ، 
، 6694ٶڂڄ ٽڀ ؤٿ َوٱً ٥ٺً ا٩ٖزواة والد٦بځـبح )٭واځٶـٸ،   ؤٵضو ٽزبځخ ٹٺؾُبح والد٦ُْخ وڅى ٍّء ٍى٫ لؽ

ٓ.626.) 
في ځ٢وَخ اٹجؾش ٥ڀ الد٦نى ٹٮواځٶـٸ   Existential Vacuumَْٶٸ ٽٖٞٺؼ اٹٮوا٧ اٹىعىكٌ 

ؤو ٭ٲلانهب. واٹٮوا٧ اٹىعىكٌ ٽب څى في اٍْبً بٖ ا٩ٖزـواة؛ ٭ـبٹٮوك    ،بهاكح الد٦نى اْصو اٹڂبرظ ٥ڀ بؽجبٛ
ؤو ٱُپخ لؽٶڀ برٲُٲهب، ٭ـبلد٪زوة لد   ٹڂٚبٷ ٽڀ ؤعٺڄالد٪زوة ؽُبرڄ رزَټ ثبلخىاء ٭ٗ َىعل څل٫ ؤسمً لؽٶڀ ا

ٽڂٖـهو في  و څى ٿ وعلڅب ٖ لؽٶڂڄ ؤٿ َزٞبثٰ ٽ٦هب ٵىځڄ لؼ٤ٚ ؤٵضو ٹزؾٶټ اِفوَڀ ب٦َضو ٥ٺً مارڄ ث٦ل. و
 ،6694)٭واځٶـٸ،   ل. ٭ُٲ٤ ثـنٹٴ ٭وََـخ ٹٺپَـبَوح واٖٽزضـبٷ    المجپى٣ ٭ٗ ََز٤ُٞ ؤٿ َٶىٿ ٵپب َوَ

ٓ.624.) 



 الاغتراب النفسي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لثالفصل الثا

   

 111 

٭هى ٦َبر ٥ڀ ؽبٹخ الدٺٸ اٹْلَل اٹـنٌ څـى في    بٿ اٹٮوا٧ اٹىعىكٌ ٽىعىك في كافٸ أځَبٿ ځٮَڄ،
و٦ٌَ اٹٮواط اٹىعىكٌ في عىڅوڃ ؽبٹخ اٹتي رٮىٯ ٽب ََججڄ اْلد والحيٿ. إْٸ ٍجت ٹٺ٦لَل ٽڀ الدْٶٗد 

 .فٺى الحُبح ٽڀ الد٦نى وا٭زٲبكڅب ٹٺٲُپخ، ٭٦ُزٲل اٹٮوك عبىٽبً ثإٿ ٹٌُ څڂبٳ ٽب ََزؾٰ ؤٿ ٦َُِ ْعٺڄ
رڂبوٹذ ځ٢وَخ َبٹىٻ ٽ٦نى الحُبح ثب٥زجبهڃ ١بڅوح وعىكَخ، ٭هٍ ځٲٞخ ؤٍبٍُخ في برلٌ أځَبٿ وٽىاعهزڄ 

فىاء الد٦نى، و٦َزبر اٹ٦ٗط اٹڂٮٍَ ٽ٦نى الحُبح بدضبثخ  -الدىد -ا٩ٖزواة -ٹٲٚبَب و٥ڂبٕو وعىكَخ څٍ: الحوَخ
وٍُٺخ ك٭ب٥ُخ ٙل الد٦غي وفىاء الد٦نى، و٦َل اٍزغبثخ بثلا٥ُخ في ٽىاعهخ اٹٚ٪ىٛ، ٭هى افزُبه بځَبني ؽـو،  

نى َورجٜ ثٲـىح  ٭بٹٮوك َجل٣ ٽ٦نى الحُبح، مٹٴ الدٮهىٻ اٹ٪نً لزلك ث٪وٗ، و٦َزبر ٥بٽب وٹٌُ ٭وكَب، وفبٕخ ٽ٦
 .(Eagleton, 2007, p.140) الد٦زٲلاد وٱُټ اٹزَبٽٍ ٵبٔفٗٓ واٹ٦َبكح واٹ٪نًَخ

لطٺٔ بلذ ؤٿ ٦ّىه اٹٮوك ثبٹٮوا٧ اٹىعىكٌ څى اْصو اٹڂبرظ ٥ڀ ٭ٲلاٿ الد٦ـنى، و٭ٲـلاٿ الد٦ـنى څـى     
ثٖىه ؤٍبٍُخ في ١ـٸ  ا٩ٖزواة في ؽل مارڄ، ومٹٴ ثب٥زجبه الد٦نى څى عىڅو اٹىعىك أځَبني واٹنٌ َزؾٲٰ 

؛ ْٿ څنا ََب٥لڃ ٥ٺً اٹجٲبء ثٮب٥ٺُخ ؽتى في ؤٍىؤ وعىك څل٫ ٽ٦نٌ ٹٺؾُبح َٶبثل اٹٮوك ٽڀ ؤعٸ اٹىٕىٷ بٹُڄ
 .اٹ٢وو٫

هة ثـنٌ څـنَڀ   ٿ الدززج٤ ٹٺلهاٍبد اٹتي ٱبٽذ ؽىٷ اٹىؽلح اٹڂٮَُخ وا٩ٖزواة لغل ؤٿ څڂبٳ رٲـب ب
( اٹنٌ ؤٱو ٭ُڄ ثإٿ اٹىؽلح اٹڂٮَُخ بؽَبً  اٹٮـوك  6699الدٮهىٽنٌ َزپضٸ في اٹز٦و٬َ اٹنٌ و٦ٙڄ ٱْٲىُ )

( رجب٥ل ثُڂڄ وثنٌ ؤّقبٓ وٽىٙى٥بد لرلاٹڄ اٹڂٮَـٍ بلذ  Psychological gapثىعىك ٭غىح ځٮَُخ )
مٹٴ ؽوٽبٿ اٹٮـوك ٽـڀ ؤڅٺُـخ     كهعخ ٦َْو ٭ُهب ثب٭زٲبك الحت واٹىك ٽڀ عبځت اٖفوَڀ بحُش َزورت ٥ڀ

اٖلطواٛ في ٥ٗٱبد ٽضپوح وٽْج٦خ ٽ٤ ؤٌ ّقٔ وٽىٙى٥بد اٹىٍٜ اٹنٌ ٦َُِ ٭ُڄ. لشب لؽڂ٦ڄ ٽڀ لشبهٍـخ  
 (.  24.ٓ، 4063كوهڃ ٽڀ فٗٹڄ )٥جل الله، 

 ٵپب َورجٜ اٹ٦ْىه ثبٹىؽلح اٹڂٮَُخ ثب٩ٖزواة ٥ڀ اٹناد والمجزپ٤ ٭ٗ ّٴ ؤٿ اٹىؽلح ٹَُذ بٖ ځى٥بً
 ٽڀ ؤځىا٣ ا٩ٖزواة.

 -بؽـلي ٽ٢ـبڅو ا٩ٖزـواة    –بلذ ؤٿ اٹ٦يٹخ اٖعزپب٥ُخ  Schacht( 6660ؤّبه ّبفذ )ٵپب 
رَزقلٻ ٹلي اٹجبؽضنٌ بد٦ڂُنٌ ؤولذپب رىؽل ځبٱٔ ؤو ٬ُ٦ٙ ٽ٤ جمب٥بد الدوع٤ الخبٕخ ثب٩ْٺجُخ اٹتي رـيوك  

اٹٮوك ٹٺ٦ٗٱبد ماد الد٪يي ٽ٤ اِفوَڀ  ٭زٲبكااٹٮوك بدب لػزبط بٹُڄ ٽڀ ٽ٦بَنً اعزپب٥ُخ، في ؽنٌ ٦َٶٌ صبځُهپب 
 ٥ٺً الدَزىي اٖعزپب٥ٍ، ثُڂپب ٦َزبر المجبٷ اٹضبني ا٩زواثبً موٌ اْلعُخ ٹلي اٹْقٔ. ٭٦ُزبر المجبٷ اْوٷ ا٩زواثبً

٥ٺً ٽَزىي اٹ٦ٗٱبد اٹجُڂْقُٖخ ٵىځڄ َزٖٸ ثڂى٥ُخ اٹ٦ٗٱبد اٹتي َڂلٽظ ٭ُهب اٹٮوك وَڂزپٍ بٹُهب، و ثبٹزبلر 
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ځزُغخ ٖ٭زٲبك اٹ٦ٗٱبد ماد الد٪ـيي ؤٌ ٖ٭زٲـبك ٽَـزىي اٹ٦ٗٱـبد      ٍٶڀ ؤٿ رٶىٿ اٹىؽلح اٹڂٮَُخ څلؽ
 (.32.ٓ، 4060اٹْقُٖخ الدزجبكٹخ )٥جل الدڂ٦ټ، 

صٗس ؤځىا٣ ٹٺىؽلح اٹڂٮَُخ ٦َٶٌ ٵٸ ٽڂهب ٽب اسمبڃ ثب٩ٖزواة وڅٍ رزپضٸ  (6692) اٱزوػ ؤځلهٍىٿ
و٭ُڄ ٦َغي اٹٮوك ٥ڀ برٲُٰ ٽْب٥و اْٹٮخ ، Emotional Estrangementفي: ا٩ٖزواة اٖځٮ٦بلر 

و٭ُڄ ٦َغي اٹٮوك ٥ڀ ، Social Estrangementا٩ٖزواة اٖعزپب٥ٍ و  والدىكح ثُڂڄ وثنٌ اِفوَڀ.
 Estrangementا٩ٖزواة اٹىعىكٌوؤفنًاً  بّجب٣ ٥ٗٱبرڄ وٕلاٱبرڄ في ثُئزڄ اٖعزپب٥ُخ.

Existential ، ؤو اٹزٮوك، وَخ ؽل اٹىؽلح اٹڂٮَُخٹٺجْوڅى ځزُغخ ٖ ٽٮو ٽڂهب. 
إٿ اٹ٦ْىه ثب٩ٖزواة اٹڂٮٍَ َڂزظ ٥ڀ اٹ٦ٖىثبد اٹتي َز٦وٗ لذب اّْـقبٓ  ث ثٖٮخ ٥بٽخ لؽٶڀ اٹٲىٷ

ثإځڄ ٩وَت ٥ڀ ځٮَڄ و٥ـڀ  ٭بٹْقٔ الد٪زوة ٦َْو  .ثبٹىؽلح اٹڂٮَُخ في الدىاٱ٬ اٹجُڂْقُٖخاٹنَڀ ٦َْووٿ 
وٙـ٬٦ اٹـوواثٜ،   وٱٺخ الدْبهٵخ  فوَڀٽ٤ اِ لشب َزورت ٥ٺُڄ ځٲٔ الدىكح و ٩ُبة ٽْب٥و اْٹٮخ فوَڀ.ِا

 څٍ ځٮَهب اٍْجبة اٹتي راكٌ بلذ ٦ّىه اٹٮوك ثبٹىؽلح اٹڂٮَُخ.وڅنڃ 

نارڄ الحٲُٲُخ َاكٌ ثڄ ٹ٩ٗزواة ٥ڀ څنڃ اٹـناد،  ثٿ ٭ْٸ اٹٮوك و٥لٻ و٥ُڄ ثْٶٸ ٥بٻ ؤلؽٶڀ اٹٲىٷ 
٭ب٩ٖزواة َوع٤ في إْٸ بلذ اٹٮغىح اٹتي رڂْإ ٥ڀ اٖفز٫ٗ ثنٌ اٹٖىهح الحٲُٲُخ والدضبٹُخ اٹتي َڂَجهب اٹٮوك 

 ٽڀ ٱپ٤ المجزپ٤. بًٵوكح ٭٦ٸ ٥ٺً ّقُٖزڄ الحٲُٲُخ اٹتي لد رَز٤ٞ ؤٿ رٺبي ؽبعبرڄ فى٭الد٪زوة ٹنارڄ. 
و٭٦بٹُخ اٹٮوك، ٵپب َاكٌ بلذ اٹَـٺجُخ واٹٮوكَـخ، واٖځ٦ياٹُـخ     ءح٩زواة َٲٺٸ ٽڀ ٵٮبثبٖبٿ اٹ٦ْىه 
واٹْقٔ الد٪زوة ٦َْو ثٮٲلاٿ الد٦نى ٽڀ الحُبح، ٭ُزقٺً ثنٹٴ ٥ڀ ٽَاوٹُبرڄ وٱلهرڄ ٥ٺً  واٹ٦ْىه ثبٹ٦غي.
   اٹٮ٦ٸ واٖفزُبه.
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وعبر زذخيص كةاس ظا .د ِوى  خلدودػذش اخلداخصسش اخلدغدهذش هٍ  ِاخـةص خلداخل دتهبرًّ خلدغدٔذش في ؿي
 اواذ ،Cassel لذِٗ وً ِٓ ودعً ِٓ خلبي ِد ألشيدتهد في هٍُ خٌٕفظ ِظـٍك خلدغدٔذش خلاـعّدهيص

Cobb ظاػيك ِذى ؤلعيص خٌولبلدض اخلدغدٔذش خلاـعّدهيص في خلحفدف هٍ  خٌظمص  دظٕداٌع في دسخععيةّد خٌعين
ظٕداي هٍّدء خلاـعّدم لذزخ خلدفةاَ في بؿدس ظٕدالذُ ٌٍولبلدض آِ ٔدليص ؤخشى لصذ  ٔدليصخٌٕفغيص، ٘زخ ِٓ 

خٌزي يوعبر خٌسذخيص خلحميميص  ،Social networkخلاـعّدهيص، ليػ طدغاخ ِظـٍك خٌشسىص خلاـعّدهيص 
 Socialخٌعىدًِ خلاـعّدهي ا Social support ِظـٍك خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ٌلةاس

Integration يـٍك هٍيٗ خٌسوغ ِغّ  خلداخسد خلاـعّدهيص وّدSocial resources . 
، اظوعّذ خلدغدٔذش في Social provisionsزيّٕد لػذدٖ خٌسوغ خلآخش هٍ  ؤٔٗ بِذخدخض خـعّدهيص 

ماْ فيةُ ظمذيش٘د هٍ  بدسخن خلأفشخد ٌشسىدتهُ خلاـعّدهيص زدهعسدس٘د خلُأؿش خٌتي ظشعًّ هٍ  خلأفشخد خٌزيٓ يؽ
 .(03.ص، 1994هسذ خٌشحمٓ،  ،)خٌشٕداي ةُِْٕ هٍ  هلبلدتهُ ايغعٕذا

ؤا خلإعٕدد خلاـعّدهي يغعخذِدْ ٌٍذلاٌص هٍ   ،خٌذهُ خلاـعّدهيِظـٍك  ؤْ بلذٕ٘د بذذس خلإشدسش 
خلدغدٔذش خلاـعّدهيص، ارٌه هٍ  خهعسدس ؤْ خٌوذيذ ِٓ خٌذسخعدض خٌوشزيص ِٕةد اخلأـٕسيص لذ خععخذِعةّد ٌٍذلاٌص 

زدٌٍغص خلإلصٍيضيص ٘ا ظشجمص لدظـٍك خٌذهُ  support socialهٍ  خلدغدٔذش خلاـعّدهيص؛ ليػ ؤْ ِظـٍك 
 غدٔذش خلاـعّدهيص.خلاـعّدهي ؤا خلد

Social Support:

 عٕذض بٌيٗ شيحدًؤؤا خٌاخدي اخلجّن بعٕدد. اوً شيء  ،ِٓ عٕذ ؤي ِد خسظفن ِٓ خلأسع ِٓ لسً خلجسً
. اعدٔذض خٌشـً خععٕذضخ اجموٗ خلدغدٔذ. اظغدٔذض بٌيٗ ؤي خ اعٕذّغٕذ بٌيٗ يغّ  ِغٕذّيُفةا عٕذ، اِد 

، اعدٔذ عٕذ سل  ايمدي ٌٍذهي خلدغٕذ اخٌغٕيذؤ ا، خيغٕذ عٕادّخلجسً ِغدٔذش برخ هدػذظٗ اودٔفعٗ، اعٕذ في 
 (.257.ص)خزٓ ِٕلاس، د، ض،  ؤي هداْ اعدهذ

برًّ خلدغدٔذش ِوى  خٌعإييذ اخٌعمايص اخلدغدهذش هٍ  خلاععّشخس اخلإِذخد بدغدٔذش ِدٌيص اخهـدء خلدغدهذش 
 ,Hornby, 1987يمذَ خلدغدٔذش اخٌعشفين اخٌمساي ) يخٌشخض خٌزظوني اخٌعشفين، اخلدغدٔذش: 

p.869). 
هٍيٗ اخظىإ، اعدٔذ ِغدٔذش  يشير خلأطً خٌٍغاي ٌٍّغدٔذش بلذ عٕذ بٌيٗ عٕادخً ؤي: سوٓ بٌيٗ اخهعّذ

 (.454.ص، 2004خٌوشزيص،  ص)لرّن خٌٍغ اؤعٕذٖ اعٕددخً: هدأٗ اودٔفٗ
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َّ ادخًبٌيٗ عُٕ ذََٕعَـدء في خلدوفُ خٌاعيؾ ظوشي   خ ـوً ٌٗ ذِّٕا خٌشيء عَ ،ذ هٍيٗ ا خظىإَسوٓ بٌيٗ ا خهع
ذٖ َٕعَ ا خٌشيءَ .اـذَّ خشعذَّ اِا في خٌوذِ ذَا في خلجسً عَٕ ذََٕبٌيٗ عَ ذََٕعِؤَ. في لين بٌيٗ عٕذُغِيَ ددخًَّخ ؤا هِددَّٕعِ
ُٗخلحذيػ بلذ لدجٍٗ سفَا  غدٔذشًُِ  عدٔذُٖ. ا ـدء ِوى  ٕددٍٗ رخ عَِّٔلَ وشِا في خٌشََّ ٍَُِٗشٖ اوَٗ ا بٌيٗ ؤَسَغَبٌيٗ ا َٔ و
 -453.ص ص ،2004 لرّن خٌٍغص خٌوشزيص،) ٖا ودفإَ ذ خلدشيغُأِا يمدي عُ ذَُٖٕعِٗ ا ؤَفَدَٔٔٗ ا وَهداَ ددخًَٕعِا

454.) 
في ؿيدظٗ لػًّ خلدغدٔذش ؤا خلأـٕسيص لصذ ؤْ ِظـٍك  ،بدشخـوص هذيذ ِٓ خلدودـُ خٌٍغايص عاخء خٌوشزيص ِٕةد

 اخـةص خلداخل  خٌظوسصلدخٌفشد  رٔدف بجاخٌالؤيؼدً  ا اوزخ خٌذهُ اخٌعإييذ، ِوى  خلدودػذش اخلداخصسش اخلدغدهذش،
زدلإػدفص بلذ رٌه فةٔٗ يٕلش ٌٍّغدٔذش هٍ  ؤنهد خٌذهُ  ؤيؼدً برًّ ِوى  شذ خلأصس اخٌعمايص. .ؤا خلحشـص

فغدٔذ بدوى  هدػذ اودٔ  اودفإ  اخٌعودؿ  اظمذيم خلدوأص خٌتي لػظً هٍيةد خٌفشد ِٓ خٌسيحص خٌتي يويش فيةد.
 .هٍ  خٌوًّ، اخٌغٕذ ِوعّذ خلإٔغدْ

ؤا خلدذسوص ٌٍّظددس خلدعدلص في خٌسيحص خلاـعّدهيص ٌٍفشد  ،دض خٌفوٍيصظذ زدلدغدٔذش خلاـعّدهيص خلاِىدٔيم
يعضاد خٌفشد زدلدغدٔذش بر . Distress في ؤالدض خٌؼيكاخدطص خلاـعّدهيص  خٌتي لؽىٓ خععخذخِةد ٌٍّغدهذش

خٌتي ظؼُ وً خلأشخدص خٌزيٓ لذُ خظظدي خـعّدهي ِٕعلُ خلاـعّدهيص ِٓ خلبي شسىص هلبلدظٗ خلاـعّدهيص 
خش ِن خٌفشد، اظؼُ ٘زٖ خٌشسىص في خٌغدٌر خلأعشش اخلأطذلدء اصِلبء خٌوًّ، اٌيغط وً أؤا ز ،زشىً

 .Lepore, 1994,pظوعّذ هٍ  دهُ اطمص ِعٍمي خلدغدٔذش ) شسىدض خٌولبلدض ِغدٔذش لأنهد ؤليدٔدً
247). 

خلاـعّدهيص ظُوبر هٓ خٌٕلدَ خٌزي يعؼّٓ لرّاهص ِٓ خٌشاخزؾ اخٌعفدهلبض خلاـعّدهيص خلدغدٔذش وّد ؤْ 
ِن خلآخشيٓ خٌتي ظعغُ زإنهد ؿايٍص خلدذى، الؽىٓ خلاهعّدد هٍيةد اخٌؽمص بهد هٕذِد يشوش خٌفشد زإٔٗ في لدـص بٌيةد 

ؤا خلدعمـوص خٌتي ظٍور داسخً ٘دِدً في  ،صوّد ؤنهد ظعؼّٓ لظـدً ِغعذلؽدً ِٓ خٌولبلدض خلدعظٍ ٌعّذٖ زدٌغٕذ خٌودؿفي،
خلمحدفلص هٍ  الذش خلجغُ ٌٍفشد، وّد ؤْ خٌشسىص خلاـعّدهيص ٌٍفشد ظضادٖ زدلإِذخدخض خٌٕفغيص ارٌه ٌٍّمدفلص 

 .(Kaplan, 1981, p.413)هٍ  طمعٗ خٌٕفغيص 
خلحّيّص،  اخٌظذخلصزإنهد ظعىاْ ِٓ هلبلدض خـعّدهيص لشيضش في خلدادش Wies  ايظ في لين يوشفةد

طٍص خٌفشد زدلآخشيٓ  اخٌعىدفً خلاـعّدهي، اخلعشخَ خٌفشد، اظمذيم خلدغدهذش خلددديص اخٌودؿفيص ٌٗ، بحيػ ظىاْ
 (.130.ص، 2005)ظفدلص،  خٌؽمص اخلدغدٔذش خلدعسددٌص  ِسٕيص هٍ
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خلاـعّدهيص ِفةاَ ؤػيك زىؽير ِٓ ِفةاَ  ؤْ ِفةاَ خلدغدٔذش Libarman (1982) يشى ٌيبرِدْ
ظمذيش٘د هٍ  بدسخن خلأفشخد ٌشسىدتهُ  فيشسىص خٌولبلدض خلاـعّدهيص، ليػ ظوعّذ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص 

)فديذ،  ظشعًّ هٍ  خلأفشخد خٌزيٓ يؽماْ فيةُ ايغعٕذاْ هٍ  هلبلدتهُ بهُ خٌتيخلاـعّدهيص زدهعسدس٘د خلأؿش 
 .(338.ص، 2001

خٌغٍان خٌزي يوضصٖ شواس خٌفشد زدٌـّإٔيٕص خٌٕفغيص "زإنهد  Jaccobson ةد ـدوسغاْفي لين يوشف
خٌفشد زإٔٗ لػل  زدٌعمذيش اخلالعشخَ ِٓ ؤفشخد خٌسيحص خلمحيـص زٗ اوزخ ِٓ خلدمشزين ٌٗ  خهعمدد اخٌؽمص زدٌزخض، ا
، هٍي) "هٓ ِظددس خلدغدٔذش خٌتي يعٍمد٘د اخٌتي ظغدهذٖ هٍ  لً ِشىلبظٗ خٌوٍّيص زدٌشػدً ابلغدعٗ ؤيؼدً

 .(39، ص.2008جمبي،  . ِزواس في12ص.، 2005
هٍ  ؤْ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص لذد ؼلبؼص  Antonucci ، ا خٔعأيغي kahnودْ ِٓ ٌمذ ؤوذ وً

، اظمذيم يذ خٌواْ ؤا خلدغدهذش. بر Affirmation، اخٌعفدهً Affectِماِدض ؤعدعيص ظعّؽً في: خٌودؿفص 
ِد ٔغعمسٍٗ ِٓ ِشدهش خٌودؿفص اخٌاد اخلحر. ػ  بلذ رٌه ظشًّ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص في ؤاعن ِودٔيةد ٘ي 

ظودزير خٌمساي اخٌعفدهً اخلدسددسش في ظمذيم خلدغدهذش خلدسدششش، ؤا ِذ ظمذيم خٌواْ خلدددي، اوزخ خلدشاسش 
 (.09.ص، 2000 ،)هٍي صـاخٌٕظيم

ِمساي، ظوىظ ظظاس خٌفشد زإٔٗ لزساذ ا"د خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ِٓ ليػ ؤنه Cobbواذ  يوشف
. ا ؤٔٗ يٕعّي بلذ شسىص خـعّدهيص ظافش لأهؼدجةد خٌعضخِدض ِعسددٌص ا٘زخ يافش ٌٍفشد خلعشخَِاػن ظمذيش ا ا

لسعٍفص ِٓ خلدغدٔذش ِؽً خلدغدٔذش خٌودؿفيص ا ِغدٔذش خٌعمذيش ا خلدغدٔذش ِٓ خلمجعّن خلمحٍي خٌزي يٕعّي  ؤٔاخهدً
 .(Cobb, 1976, p.312) "ٗـبٌي

خلحظاي هٍ  خلدوٍاِدض ِٓ خلأشخدص خٌزيٓ يشوش "خلدغدٔذش خلاـعّدهيص زإنهد  Taylor يوشف ظديٍاس
اخٌعمذيش ايشىٍاْ ـضءخً ِٓ دخجشش هلبلدظٗ خلاـعّدهيص، ايشظسؾ ِوةُ خٌفشد لضاُ٘ زدلحر اخلا٘عّدَ اخلالعشخَ 

بدفّاهص ِٓ خلاٌعضخِدض خلدعسددٌص ِؽً: خٌاخٌذيٓ، ششيه خلحيدش، خلحسير، خلألشزدء خلآخشيٓ، اخلأطذلدء خٌزيٓ 
، 2008)ظديٍاس،  "يشظسؾ ِوةُ زولبلدض خـعّدهيص الرعّويص )خٌىٕدجظ اخٌٕاخدي(، ؤا لتى خلحياخْ خلأٌي 

 (.445.ص
ِذى بدسخن خٌفشد زإْ خٌسيحص "ؤْ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ظوى   .Sarason et alآخشاْ  عاْ اخايشى عدس

ؤا ظاخفش ؤشخدص لؽىٓ ٌٍفشد  ،اـادخلمحيـص زٗ بسؽً ِظذسخً ٘دِدً ٌٍذهُ خلاـعّدهي خٌفودي، وّد ظىظ ِذى 
، ِٓ رٌه خلأعشش ، يمفاخ بجدٔسٗ هٕذ خلحدـص لػساٖ ا اعوةُ ؤْ يوعٕاخ زٗ ا فييوعمذ ؤنهُ  ا ؤْ يؽك فيةُ،

 (.Sarason, et al,1983, p.128) "خلأطذلدء، خلجيرخْ
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ؤا ظافش خلأشخدص خٌزيٓ لؽىٓ ٌٍفشد ؤْ يؽك فيةُ، اُ٘ ؤاٌحه  ،اـاد ظوىظخلدغدٔذش خلاـعّدهيص برْ 
 ايةعّاْ زٗ. خٌزيٓ يعشواْ ٌذيٗ خٔـسدهدً زإنهُ في اعوةُ ؤْ يوعٕاخ زٗ، اؤنهُ يمذسأٗ 

ِغدهذش خلإٔغدْ لأخيٗ خلإٔغدْ في ِاخل  لػعدؾ فيةد بلذ خلدغدهذش اخلداخصسش، عاخء "زإنهد يوشفةد ِشعي 
ؤا ِاخل  ػشخء )فشً ا ظإصَ(، فدلإٔغدْ لػعدؾ في ِاخل  خٌغشخء بلذ  ،دق ا ظفاق(ودٔط ِاخل  عشخء )لص

ِٓ يشدسوٗ ؤفشخلٗ اعوددظٗ زدٌٕفدق، ايشوشٖ زدلاععمغدْ اخٌعمذيش لذزخ خٌٕفدق اخٌعافيك، فيضدخد زٗ عوددش 
ِاخل  خٌواخجك اعشاسخ الػعدؾ في ِاخل  خٌؼشخء بلذ ِٓ ياخعيٗ الؼف  هٕٗ آلاَ خلإلسدؽ، ايإخز زيذٖ في 

في خلأخـدء، ايشدسوٗ خلألضخْ في خلدظدجر، ايغدهذٖ في خٌشذخجذ، ايشذ ؤصسٖ  اخٌظوازدض، ايٍعّظ ٌٗ هزسخً
في خلأصِدض اخٌٕىسدض، ايشفوٗ هٍ  خٌعمًّ اخٌظبر اخلالعغدذ في ٘زٖ خلداخل ، فيعخٍض خٌشخض ِٓ 

الػّي ٔفغٗ  ،اـغّيدً ؤْ ظاريٗ ٔفغيدً ِشدهش خلجضم اخٌيإط اخٌغخؾ اخلحضْ اخلخاف اخٌغؼر اخٌلٍُ لسً
ؤا ظلةش لدذش  ،Post-Trauma syndromes disordersِٓ ؤهشخع خػـشخزدض ِد زوذ خٌظذِص

، 2000ِشعي، ) "خلدسعٍ ؤا  ،لظيرش ابزعفي لسً ؤْ ظؼو  ؤـةضش خلدٕدهص خٌٕفغيص اخلجغّيص هٕذ خلدظذاَ
  (.79-78.، ص2013لٕاْ، . ِزواس في 196ص.

ظٍه خٌولبلدض خٌمدجّص زين خٌفشد اآخشيٓ لؽىٓ ؤْ يذسوةد هٍ  ؤنهد ظودػذٖ "يمظذ زدلدغدٔذش خلاـعّدهيص 
خٌعفدهً هٕذِد لػعدؾ بٌيةد، ؤا ؤنهد خٌغٕذ خٌودؿفي خٌزي يغعّذٖ خٌفشد ِٓ آخش زدٌمذس خٌزي يغدهذٖ هٍ  

زدلإػدفص بلذ رٌه فةْ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ٘ي ـص اِعـٍسدض خٌسيحص خٌتي يويش فيةد، غدخلإلغدبي ِن خلألذخغ خٌؼ
ذ ِن ـؤْ يشوش خٌفشد زإْ ٕ٘دن ِٓ يةعُ زٗ خ٘عّدِدً هميّدً ايمذسٖ، ؤا ؤْ يشوش خٌفشد زدٔذِدـٗ خٌشذي

 (44.ص، 1993)ؤسـديً،  "خلآخشيٓ
 رٌه خلإلغدط خٌٕفغي خٌزي يشوش زٗ خٌفشد هٕذِد"زإنهد خلاـعّدهيص  خلدغدٔذش( 2004ؤحمذ )ظوشف 

ٌٍمر ا خٌشهديص  زإٔٗ لزً يذسن ؤْ ٕ٘دن ؤفشخد ِاـاديٓ لدغدهذظٗ ا ٔظمٗ ا بسشددٖ، ا يعشواْ ٌذيٗ خٔـسدهدً
في لرّاهص ِٓ خلأٔشـص خٌؼشاسيص ِوةُ  ا زإٔٗ ِشعشن ،ا خٌعمذيش ا خلالعشخَ ا يشوش في اـادُ٘ زدلأعّدء

 (.08.ص، 2004)ؤحمذ،  "زيحص خٌوًّؤا خدسؾ  ،لردي خٌوًّ عاخء ودْ ٘الاء خلأفشخد في .خٌعشفيةيصا
ؤعدٌير خلدغدهذش خلدخعٍفص خٌتي يعٍمد٘د خٌفشد ِٓ ؤعشظٗ "خلدغدٔذش خلاـعّدهيص زإنهد  (2007لٕفي )ظوشف 

اؤطذلدجٗ، اخٌتي ظعّؽً في ظمذيم خٌشهديص خلاـعّدهيص اخٌعاـيٗ اخلا٘عّدَ اخٌٕظك اخٌعشفين في ودفص ِاخل  
لدـعٗ خلددديص اخٌشاليص ٌٍمساي اخلحر اخٌشواس زدلأِدْ فعفوٍٗ يؽك زٕفغٗ ايذسوةد خلحيدش خلدخعٍفص، اخٌتي ظشسن 

 (.14، ص.2011خلذٕذخاي، ِزواس في . 318، ص.2007ٕفي، ل) "خٌفشد لشد يضيذ ِٓ وفدءظٗ خلاـعّدهيص
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  Heler & Swindle & Dusenbury (1986) يوشف ٘يٍش ا عايٕذي اداعيأساسي
لزً هٕديص  زإنهد خٌعمييُ خٌودَ خٌزي يـاسٖ خلأفشخد لأٔفغةُ، اخٌزيٓ يوعمذاْ فيٗ ؤنهُخلدغدٔذش خلاـعّدهيص "

خٌشميرخض، ؤزا ) "ُ الط خلحدـصاسهديص اظمذيش، اؤْ ٕ٘دن ؤشخدطد ِةّين لدػشيٓ ٌعمذيم خٌذهُ اخلدغدٔذش لذ
 (.62.ص، 2001ين، ه

ّغدٔذش ظٕلش ٌٍ Barrera (1986) (، بلذ ؤْ زدسيشخ2001يشير وً ِٓ سػاخْ ا٘شيذي )
ظوىظ في ـا٘ش٘د  شخض،ٌٍيص ٍِغدهذش فو َخٌتي ظمذعًّ هٍ  لرّاهص ِٓ خٌغٍاويدض شظزإنهد  خلاـعّدهيص

عىاْ ِٓ ؤفودي اعٍاويدض خدطص ِمذِص ِٓ لسً هىظ رٌه لصذ خلدغدٔذش خٌىدِٕص خٌتي ظخلدغدٔذش خٌٕشـص، ا
 ؤا ِفد٘يُ ا٘ي: ،ؼلبؼص ِودنييشى ؤْ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ظعخز خلآخشيٓ، اهٍيٗ فةٔٗ 

InundationsSocial :  ظشير خلدغدٔذش خلاـعّدهيص افمدً لذزخ خلدفةاَ بلذ
 ؤا خٌشاخزؾ خلاـعّدهيص خٌتي يميّةد خلأفشخد ِن خلآخشيٓ راي خلألعيص في زيحعةُ خلاـعّدهيص. ،خٌولبلدض

Social SupportPerceived : ًيٕلش ٌٍّغدٔذش خلاـعّدهيص افمد
 لذزخ خلدفةاَ زدهعسدس٘د ظمالؽدً ِوشفيدً ٌٍولبلدض خٌؽدزعص ِن خلآخشيٓ.

Support Actual: ظشير خلدغدٔذش خلاـعّدهيص افمدً لذزخ خلدوى  بلذ خلأفودي خٌتي
 (.85.ص، 2001ياديةد خلآخشاْ بهذف ِغدهذش شخض ِوين )سػاخْ، ٘شيذي، 

بدسخن خٌفشد ٌاـاد ؤشخدص ِمشزين ِٕٗ يؽك فيةُ، ايةعّاْ زٗ في ؤالدض "زإنهد  زيّٕد ظوشفةد شايخ
خلأصِدض، لؽذأٗ زإلظدؽ لسعٍفص ِٓ خلدغدٔذش. عاخء ودٔط في طاسش هـ  ؤا في طاسش ظمذيش اخلعشخَ ؤَ في 

 (.91.ص ،2007)شايخ،  "حميّيص ِن خلآخشيٓ ؤَ في طاسش هلبلدضطاسش ِغدهذش ِدديص. 
خـعّدهيدً ؤعشيدٌ ا شواس خٌفشد زإٔٗ شخض لزساذ اِمساي لطٍض بلذ ؤٔٗ يمظذ زدلدغدٔذش خلاـعّدهيص 

 خلددديا  خلأفودلر )خٌودؿفي(خٌذهُ خلدغدٔذش ا ظمذَ ٌٗ  هلبلدض خـعّدهيصاؤٔٗ يٕعّي بلذ شسىص  ،اِشغاذ فيٗ
 خٌٕفغيصيشسن خٌفشد لدـدظٗ  ٔذش اخلداخصسشبلذ رٌه، فّٓ خلبي ٘زٖ خلدغدهٕذ خلحدـص  خٌلبصَ اخلدـٍاذ خلدوشفيا
خٌتي ظوعشػٗ ِةّد  شىلبضخلدظىيفدً الذسش هٍ  ِاخـةص ظاخفمدً ا شخظدً ؤوؽش  ؛ بحيػ بذوً ِٕٗخلددديصا

 .خخعٍفط اظسديٕط
اخٌولبلدض، زدلإػدفص بلذ خٌٕلدَ خٌزي يعؼّٓ لرّاهص ِٓ خٌشاخزؾ وّد ؤْ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ظشىً 

ؤا  ،خلاـعّدهيص ِن خلآخشيٓ، اخٌتي يعٍمد٘د خٌفشد ِٓ خلجّدهص خٌتي يٕعّي بٌيةد ودلأعشش ؤا خلأطذلدءخٌعفدهلبض 
ا٘ي زذاس٘د ظافش ٌٗ خلدغدهذش خٌتي يـٍسةد، ا ِظذس خلأِٓ خٌزي لػعدـٗ هٕذِد يشوش زإْ شيحدً ِد  خٌضِلبء.
 يةذدٖ.
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بْ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ِٓ خلدفد٘يُ خٌتي خخعٍ  خٌسدلؽاْ في ؿشيمص ظٕدالذُ لذد، ارٌه ظسودً ٌعاـةدتهُ 
بؿدس ظٕدالذُ ٌٍولبلدض خلاـعّدهيص فظدغاخ في ظٕداي هٍّدء خلاـعّدم ِفةاَ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص خٌٕلشيص، فمذ 

بر خٌسذخيص خلحميميص ٌلةاس ِظـٍك خٌزي يوع، Social Networkشسىص خٌولبلدض خلاـعّدهيص ِظـٍك 
، اخٌزي يشير بلذ Social Integrationاخٌعىدًِ خلاـعّدهي، Social Support خلدغدٔذش خلاـعّدهيص

وُ خٌولبلدض خلاـعّدهيص اخٌتي ظعّيض زٕام ِٓ خلخظاطيص ودٌولبلص خٌضاـيص، ؤا ِد يعوٍك زدٌٕغر ادسـص 
 (.House et al, 1988,p. 294خٔذِدؾ خٌفشد في زيحعٗ )

ِٓ  دٌيً ِظـٍمدض هٍُ خلاـعّدم اخلخذِص خلاـعّدهيص ٌٍّغدٔذش خلاـعّدهيص فيخلإشدسش  طبسٌمذ 
اخلدغدٔذش ٌلؤشخدص  ؤنهد لرّاهص ِٓ خلأٔشـص اخٌولبلدض خٌشسميص اخٌغير سسميص خٌتي ظوًّ هٍ  ظافير خٌذهُليػ 

خلاـعّدهيص ظافير خٌعوٍيُ اخٌذخً اخٌشهديص  خلدغدٔذشِٓ ؤُ٘ ِلد٘ش  ؤاػدهدً طوسص، ا خٌزيٓ ياخـةاْ كشافدً ا
خلداخصسش اخٌذهُ اخٌعودؿ  اخلدوأص خٌٕفغيص خٌتي لػظً هٍيةد  خٌظميص اخٌعودؿ  اخلذايص خلاـعّدهيص ا٘ي ؤيؼدً

فيةد عاخء ودٔط ِاخصسش سسميص ظمذَ ِٓ خلبي خلداعغدض خلاـعّدهيص خٌشسميص  خلإٔغدْ ِٓ خٌسيحص خٌتي يويش
  د خلأعشش اخلألشزدء اخٌضِلبءخيمذِةد ؤفش سسميص اخٌغير

(http://hamdisocio.blogspot.com/2011/08/social-support.html.) 
اخٌولبلدض خٌشسميص اغير خٌشسميص خٌتي ظوًّ هٍ  بشسدم  خلأٔشـص"زإنهد  Barker( 1991هشفةد زدسوش )

اخٌولبلدض ٔزوش خٌعوٍيُ خلحدـدض خلإٔغدٔيص اظغةُ في زٕدء شخظيص خٌفشد اخلمجعّن. ا ِٓ ؤؼٍص ٘زٖ خٌٕشدؿدض 
سىص خٌولبلدض خلاـعّدهيص خٌتي ظافش ٌلئٔغدْ خٌعشفين اخٌذهُ شاخٌؼّدْ خلاـعّدهي، اخٌشهديص خٌظميص، ا

 Socialاخٌشواس زدلأِدْ اخلأعّدء، اظغدهذ في ظشىيً ٘ايعٗ خلاـعّدهيص empathy اخٌعودؿ 
Identity" (Barker, 1991, p.45 ) 

خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ِظـٍك خـعّدهي لذيػ خععخذَ في خٌولبلدض خلاـعّدهيص، فةي ظوني ِد يمذِٗ 
ؤا غير خٌشسميص  ،اخٌولبلدض عاخء خٌشسميصخلمجعّن ِٓ ِغدهذش اِاخصسش ادهُ ٌٍفشد، فةي برخ لرّام خلأٔشـص 

اخٌتي تهعُ زعمذيم خٌذهُ اخلدغدٔذش ٌلؤفشخد دخخً خلمجعّن بحغر ِد يغعـين وً فشد ابحغر ِالوٗ زدٌٕغسص لدٓ 
 (.http://www.ejtemay.com/ms/index.php?page=1لػعدؾ ٌزٌه خٌذهُ )

د الاش هلبلدض خٌفشد زدلآخشيٓ في زيحعٗ ِٓ ِٕلاس عاعياٌاـي يٕلش ٌٍّغدٔذش خلاـعّدهيص في ػاء هذ
زإنهد لذ  -ؤا لفُ ا ظشوير خٌشسىص خلاـعّدهيص ٌٍفشد ،بدوى  دسـص خٌعىدًِ خلاـعّدهي ٌٍفشد –خلاـعّدهيص 
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ظشفن ِٓ ِغعاى خٌظمص زعمذيم ؤداخس ؼدزعص زدهؽص هٍ  خلدىدفإش، اخلاسظمدء زدٌغٍان خٌظمي، اخلإزمدء هٍ  ؤدخء 
 (.342.ص، 2001ؼدزط خلبي فعشخض خٌعغيير خٌغشين )فديذ، 

هلبلدض خٌفشد  ػاء هذد الاشيٕلش لذد في  ِٓ اـةص ٔلش خـعّدهيصخلدغدٔذش خلاـعّدهيص لطٍض بلذ ؤْ 
الفُ اظشوير خٌشسىص  دسـص خٌعاخفك خلاـعّدهي ٌٍفشدؤنهد ظوىظ ؤي زيحعٗ خلاـعّدهيص،  زدلآخشيٓ في
وّد يإخز هٍّدء خلاـعّدم زوين خلاهعسدس خٌشىً  لشد لذ ظشفن ِٓ ِغعاى خٌظمص ٌذيٗ. اخِعذخد٘د. خلاـعّدهيص

 .ٌٍفشد خٌىّي ٌٍّغدٔذش خلاـعّدهيص، ارٌه ِٓ هذد خٌعفدهلبض اخٌشاخزؾ خلاـعّدهيص
ؤْ ٔلشتهد ٌٍّغدٔذش ، يعسين ٌٕد ِٓ خلبي هشع ؤُ٘ خٌعودسي  خلخدطص زدلدغدٔذش خلاـعّدهيص هٍ  خخعلبفةد

 خلاـعّدهيص ظعّماس في خٌٕمدؽ خٌعدٌيص:
 ؤا ؤوؽش. ،ظوذ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص هلبلص ظسددٌيص زين شخظيين -
لذخغ باظغدُ٘ في ظوضص شسىص هلبلدظٗ خلاـعّدهيص خٌتي يعٍم  خٌفشد بداـسةد جمٍص ِٓ خلدشدهش خلالغدزيص  -

 ٔام ِٓ خٌعفدهً خلالغدبي اخلدشسن.
 .اخلمحسص ِٓ خلأشخدص خلدمشزين ِٕٗ شادِشدهش خٌذفء اخلدٌٍفشد خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ظىفً  -
 ،ظمذَ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص الط خلحدـص فةي بزف  ِٓ خٌؼغاؽ اظإخز زيذ خٌفشد بلذ ؤْ يعفداص لزٕعٗ -

 ؤا كشاف خلدشمص ٌذيٗ.
ظغدُ٘ في ظوضيض ِشدهش خٌظمص خٌٕفغيص ٌذى خٌفشد لشد يىغسٗ ِمداِص اِمذسش هٍ  ِاخـةص خٌلشاف  -

 خٌظوسص.
اخٌضاؾ  ،خٌتي ظعّؽً في خٌضاـص زدٌفشد، ا ظضيذ ِٓ خلاسظسدؽ بدظددس شسىص خلدغدٔذش خلاـعّدهيص خلخدطص -

 .اخلأطذلدء ،اخلجيرخْ ،اخلألدسذ ،اخلأزٕدء
د يغدُ٘ في برميك ظمذيش خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ظضيذ ِٓ شواس خٌفشد زدٌشػد هٓ رخظٗ، اهٓ ليدظٗ لش -

 لغدبي.خٌزخض خلإ

 الن ٘زٖ خٌؼغاؽ هٍ  لذش ِٓ خلدخففص خلدظددس ؤُ٘ ؤلعيص زدٌغص وانهد ِٓ خلاـعّدهيص خلدغدٔذش ظىعغي
 خلدغدٔذش خلبي ِٓ خٌعىي  ِن خلخبرش خلدالدص، اهٍ  خلآؼدس خلدعشظسص هٕةد. لأْ  خٌفشدظغدهذٖ هٍ   خٌتي ا خلأفشخد،

 هٍ  خٌعغٍر في يغدهذأٗ اخلمحسص ِٓ خلأشخدص خلدمشزين ِٕٗ، ليػ خٌاد ا خٌذفء ِشدهش يعٍم  خلاـعّدهيص
د ؤْ خلدغدٔذش خلددديص وّ خٌفشد زىفديعةد. هٍ  هّك خلدغدٔذش اخهعمدد يعال  ٘زخ ا اِظدجسٗ، ؤصِدظٗ اشذخجذٖ
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اخٌتي يمظذ بهد ظمذيم يذ خٌواْ خلدددي ٌٍشخض خٌزي يودني ِٓ خبرش ِالدص. واْ ؤْ خٌذخً ٌٍفشد يعذ٘اس بهزٖ 
 (.2153.ص، 2010خلخبرش )خٌغّيري، 

ظوعبر خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ِظذس ٘دَ ِٓ ِظددس خلأِٓ خٌٕفغي ٌذى خلأفشخد خٌودديين، اهدًِ ِٓ هاخًِ 
  خلعيدـدتهُ خٌشخظيص اخلاـعّدهيص وّد ظغدُ٘ في ظاخفمٗ خٌٕفغي ا خلاـعّدهي.بشسدم 

ؤْ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص لذد ؤلعيص ِٓ ليػ ؤنهد ظماَ بدةّص بلذ  Breham (1984) زشيةدَ وّد يشير
اظشفيوٗ هٍ  ِمداِص خٌؼغاؽ خٌتي ظفشػةد هٍيٗ ؤلذخغ اخلإلغدط زفدهٍيعٗ حمديص ظمذيش خٌشخض ٌزخظٗ 

. زً بْ خلعّدلاض بطدزص خٌفشد زدلاػـشخزدض خٌٕفغيص ظمً هٕذِد يذسن خٌشخض ؤٔٗ يعٍم  خلدغدٔذش خلحيدش خلدالدص
، فةي ظادي داسخً الدجيدً ِةّد في بذداص خٌفشد ٌوذيذ خلاـعّدهيص ِٓ شسىص خٌولبلدض خلاـعّدهيص خلمحيـص زٗ

 (. 181.ص، 2006)غدلز،  خلأصِدض
فيرى ؤْ خٌولبلدض خلإِٓص خٌتي  ؛ِوٗ فياوذ هٍ  هلبلص خلدغدٔذش خلاـعّدهيص زعمذيش خٌزخض سخٔض يعفكا 

ٌفشد ٌلؤلذخغ ٌٍالديص ِٓ خلآؼدس خٌٕدبذص هٓ ظوشع خ يغاد٘د خلحر اخٌذفء زدلإػدفص بلذ ؤنهد بسؽً ِظذسخً
ِٓ ظمذيشٖ ٌزخظٗ افدهٍيعةد، اظاوذ ويدٔٗ ِٓ خلبي بلغدعٗ زدلدغدٔذش اخٌذهُ ِٓ  ظشفن فةي ،خٌؼدغـص

 .(41.ص، 2002)غدلز،  خلمحيـيين زٗ. ازدٌعمذيش اخلالعشخَ ِٓ خلجّدهص خٌتي يٕعّي بٌيةد
اِعلبحمص ِعشخزـص  شعشؤاعؾ  بلذ ؤْ خٌفشد خٌزي يٕشإ Sarsson et alعدسعاْ ا آخشاْ  يشير

دلدغدٔذش ظضيذ ِٓ لذسش فٌزخ  هٍ  برًّ خلدغااٌيص، اٌذيٗ طفدض ليدديص، لددس فشدخً ، يظسكخلأٌفصخلدادش ا ٘دظغاد
 خٌشفدء في ِةّد داسخ ظٍور نهدوّد ؤ خلاـعّدهيص، ليدظٗ في خٌٕفغيص خلدودٔدش اظمٍيً ،خٌفشد هٍ  ِمداِص خلإلسدؽ

 خلآؼدس ِٓ خٌفشد ظمي اوزٌه ٌٍفشد، خٌشخظي اخٌّٕا لغدبي،خلإ خٌعاخفك في ظغدُ٘ وّد خٌٕفغيص خلاػـشخزدض ِٓ
 ؤخزلعد يٕسغي ِةّين هٕظشيٓ ٕ٘دن ْةف اهٍيٗ خلآؼدس ٘زٖ لذش ِٓ بزف  اؤنهد خٌؼدغـص، خلألذخغ هٓ خٌٕدبذص
 هٕذ هٍيةُ يوعّذ ؤْ لؽىٓ ليدظٗ، في خلأشخدص ِٓ ودفيدً هذدخً ٕ٘دن ؤْ خٌفشد بدسخن لعد: ا خلاهعسدسزوين 

 خلدغدٔذش، الاش اوفدءش وفديص في اخهعمددٖ ٌٗ، خلدعدلص خلدغدٔذش ٘زٖ هٓ خٌشػد دسـص خٌفشد ابدسخن خلحدـص،
 بهد ُـيعغ خٌتي خٌشخظيص هٍ  خلخظدجض خلأاي دَـخلدم في ايوعّذخْ زسوؼةّد دْـِشظسـ خٌوٕظشخْ ا٘زخْ

 (.16.ص، 1998خٌفشد )هسذ خٌشصخق، 
 ٗ،في ٌلؤِٓ خٌزي لػعدـٗ خلإٔغدْ ِٓ هدلدٗ خٌزي يويشاظوعبر خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ؤلذ خلدظددس خلذدِص 

يوذ زاعوٗ ؤْ يم  ػذ ٘زخ خلخـش خلدةذد  ايشوش ؤْ ؿدلعٗ لذ خععٕفذض الد ،هٕذِد يشوش ؤْ ٕ٘دن ِد يةذدٖ
اخدطص ِٓ ؤلشذ خٌٕدط  ،دسؾـخلخ اشذ ؤصس اهاْ ِٓ ،ص بلذ ِودأص اِغدهذشـاؤٔٗ في لدـص ِدع ،ٌٗ
 .(Kaplan,1981 ,p.417) ٗـبٌي
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زدٌشغُ ِٓ ؤنهد بسؽً  خٌذفء بلذ ؤْ خٌولبلص خٌتي يغاد٘د خلحر ا Rutter (1990) ظشامذ ؤشدس سٌ
بلا ؤنهد ظشفن ِٓ ظمذيش خٌفشد ٌزخظٗ  ،خلآؼدس خٌغٍسيص خٌٕدبذص هٓ ظوشع خٌفشد ٌلؤلذخغ خٌؼدغـص ِظذسخً ٌٍالديص ِٓ

ؤِد بدسخن خٌفشد ٌوذَ اـاد ِغدٔذش خـعّدهيص  ،لذدهدِلبْ اخليدْ يغدهذخْ خٌفشد هٍ  خٌعوشع  افدهٍيعٗ العد
ليػ يفعمذ  ،اظىاْ ٕ٘د زذخيص كةاس خلأهشخع خلاوعحدزيص ،زوذَ خٌميّص اهذَ خٌمذسش هٍ  خلداخـةص فةٔٗ يشوشٖ

 (.343.ص، 2001،فديذ) خٌشواس زدٌميّص ايفعمذ خٌغٕذ هٕذ خلمحٕص خٌفشد
ارٌه ٌىانهد  خلدغدٔذش ظٕسن ِٓ ؤنهد رخض خدطيص ظسددٌيصبلذ ؤْ ؤلعيص ( 2001ٌمذ ؤشدسض هسذ خٌىشيم )

خلأفشخد افي كً ٘زٖ  ايغّك زدٌعفدهً خلاـعّدهي زين هلبلص ظعؼّٓ اـاد لذس ِٓ خلاهعّدد خلدعسددي يعُ بسخديدً
دبي ـزدٌٕفظ ا خٌعمايم خلالغ خٌولبلدض لػظً خلأفشخد هٍ  فاخجذ ِعٕاهص ِٓ خلدغدٔذش اخٌعشفين ادهُ خٌؽمص

 .(248.ص، 2006)خٌسةدص،  ٌٍزخض
لطٍض بلذ ؤْ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ظىعغي ؤلعيص زدٌغص في ليدش خٌفشد ِٓ ليػ ؤنهد ظغدُ٘ زشىً وسير في 

لغدبي اخٌّٕا غدُ٘ في بلذخغ ٔام ِٓ خٌعاخفك خلإبذداصٖ ٌوذيذ ِٓ خلاػـشخزدض خٌٕفغيص اخٌومٍيص، وّد ؤٔٗ ظ
 خٌؼغاؽ خٌٕفغيص ٌذيٗ. لذشٌٍفشد، ابزف  ِٓ  اخلأفودلر خٌشخظي

ِٓ ظإؼير خٌواخًِ خٌٕفغيص خٌغٍسيص خٌٕدجمص هٓ خلخبرخض خلدالدص خٌتي بسش  خٌفشدخلدغدٔذش خلاـعّدهيص ظمي وّد ؤْ 
في خٌشفدء ِٓ  خٌـلبق، اظٍور خلدغدٔذش داسخً ِةّدً اؤ ،في ليدش خٌفشد خٌياِيص وفمذخْ هضيض، اخٌفظً ِٓ خٌوًّ

زٕدءخً هٍ  ِد عسك ؤِىٕٕد ؤْ لضذد ؤلعيص ا .ؤا خلأِشخع خٌغيىاعاِدظيص ،خٌوذيذ ِٓ خلاػـشخزدض خٌٕفغيص
 خلدغدٔذش خلاـعّدهيص في جمٍص خٌٕمدؽ خلآظيص:

ظوًّ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص هٍ  الديص خٌفشد ِٓ خلإطدزص زدلاػـشخزدض خٌٕفغيص ا خٌسذٔيص اوزخ خٌومٍيص ِٕةد  -
 يؼدً.ؤ
 .خٌٕفغيص اخلاـعّدهيص ظٗظىايٓ هلبلدض خـعّدهيص عايص ظوًّ هٍ  بشسدم لدـدظغدهذ خٌفشد هٍ    -
 ظغدُ٘ خلدغدٔذش في خٌعخفي  زشىً وسير ِٓ اؿإش خٌؼغاؽ خٌٕفغيص خٌتي ياخـةةد خٌفشد زشىً ِغعّش. -
 زدلإػدفص بلذ صيددش ِغعاى ؼمعٗ زٕفغٗ.ظوًّ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص هٍ  صيددش ِغعاى ظمذيش خٌزخض ٌٍفشد،  -
لغدبي ٌٍفشد يوضص ِٓ ِغعاى وفدءظٗ في ِٓ خٌعاخفك خٌٕفغي اخلاـعّدهي خلإظغدهذ خلدغدٔذش في خٍك ٔام  -

 لردبهص هذد خلداخل  اخٌعودًِ ِوةد هٍ  ؤلغٓ ِد يشخَ.
ٌٍفشد زشإٔٗ ؤْ يمذَ ٘ا  في كً ظاخفش ِغعاى ِٓ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ٌٍفشد ِٓ ِظددس٘د خلدعدلص لؽىٓ -

 خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ٌٍّميـين زٗ.
 .ؤفىدسٖ اِشدهشٖاٌٍعوسير هٓ ٔفغٗ  دٌٍفش بظدلص خٌفشص خٌىدفيص  -
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خلاـعّدهيص خٌتي لؽدسعةد خلأفشخد فيّد زيٕةُ  ضخٌغٍاويددهيص ِؽٍةد ِؽً خٌوذيذ ِٓ ـعّبْ خلدغدٔذش خلا
 ؤااؽ لازذ ؤْ ظعاخفش في ٘زخ خٌٕشدؽ، ، ابحىُ ٘زخ فةْ ٕ٘دن جمٍص ِٓ خٌششؤا ظٍميةد ،عاخء ظوٍك خلأِش زعمذلؽةد

   ٔذسـةد هٍ  لغر خلألعيص زدٌعشظير. خٌغٍان
 خلدغدٔذش خلاـعّدهيص هٕذؤْ هٍّيص بلذ   Wade et Tavris (1987) ظاخد ا ظدفشي وً ِٓ يشير

 لا زذ ؤْ ظعاخفش فيةد خٌششاؽ خٌعدٌيص: ظمذلؽةد
مي لتى لا ظمذلؽةد ٌٍّعٍّ ي خلدغدٔذش خلاـعّدهيص اخٌٕفغيص ِوعذي هٕذؤْ يىاْ ِوذّ لازذّ 

 زخضخٌ ظمذيشِغعاى يٕخفغ زدٌعدلر خلداخل  خلأخشى؛ ف زوغ هٍ  غيرٖ في خظىدٌيص ا ؤوؽش خهعّدديصرٌه لغوٍٗ 
 ظىاْ وّيص خلدغدٔذش لٍيٍص ـذّخ، بحيػ لا ظمذَ خٌذاس خلدـٍاذ ِٕةد. لاوّد يشعشؽ ؤْ  .ٌذيٗ

خلاـعّدهيص ٌذى ِدلضي  لػعدؾ خٌىؽير ِٓ خلدةدسش خٌششؽ ا٘زخ 
خلدغدٔذش زظاسش طميمص  بدسخنفي يغدهذ خٌفشد وّد  خلدغدٔذش لتى ظادي بلذ ٔعدجؿ ـيذش ٌذى خلدعٍمي.

 اِفيذش.
لا زذ ؤْ ظعاخفش  ؛ برعاخءُ ودْ فشدخً ؤا جمدهص ّغدٔذش خلاـعّدهيصٌٍدٔك خلديمظذ زٗ  

، اخٌٕؼؿ اخٌظلبزص خٌٕفغيص ظعّؽً في خلدشأص ٌذى ِدٔك خلدغدٔذش، اخٌتياخٌغّدض خٌشخظيص زوغ خلخظدجض 
زدٌشىً  ٌٗ يغدُ٘ زمذس فودي في ظمذيم خلدغدٔذش خٌىدًِ ٌـسيوص خلدشىٍص خٌتي لؽش بهد خلدعٍمي لتىا خٌوّيك اخٌفةُ 
 خٌمذسش هٍ  خلإلٕدم اخلمحداسش خلجيذش.ِن  .خٌغٍيُ

ْ ظوذد ِظددس ليػ ؤ ،خٌزي لؽش زٗ خٌفشدؤا خلدال   ،خلدشىٍصٔام الفُ لغر  ارٌه 
خلدشىلبض خٌتي لؽش بهد خلدعٍمي، اظغدهذٖ هٍ   بلذ لً خلاـعّدهيص اخٌٕفغيص ٌذى خلدعٍمي ظادي عشيودًخلدغدٔذش 

 .زـشيمص ؤعشم اؤفؼً في ليدظٗ ياخـةةدبزـي خلأصِدض خٌتي 
خلدغدٔذش في ظمذلؽةد بدد  في خٌمذسش، اخلدةدسش، اخٌفةُ ٌذى ِدلضي خٌششؽيعّؽً ٘زخ  

ؿسيوص خلدغدٔذش خٌتي ظمذَ  ِن ٔام ا ظعاخفك ِٓ ظظشفدض اعٍاويدض فيٗ يذسوٗ ايشغسٗ خلدعٍمي ِن ِد يعٕدعر
 خٌتي ظادي بلذ خلدشمص ؤا خٌلشاف ،ِٓ خلبي خٌفةُ ا خلدوشفص اخلإلدؿص خٌعدِص زلشاف خلدشىٍصرٌه ايعُ  بٌيٗ.

 .اخلدودٔدش
ظشى  .خلاـعّدهيص ِٓ ليػ ٘ي هٍّيص ظسددٌيصا خلدشظسـص زدلدغدٔذش زدلإػدفص بلذ جمٍص خٌششاؽ خٌغدزمص 

 ؤٔٗ لؽىٓ بػدفص خٌششؽ خٌعدلر: Thoits (1986) ؼايعظ



 المساندة الاجتماعية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رابع الالفصل 

 

 511 

خلاـعّدهيص لؽىٓ  ا ؤْ خلدغدٔذش خٌٕفغيصفي واْ  ؽليػ يوىظ ٘زخ خٌشش 
فودٌص ٌذى خلدعٍمي برخ ودٔط  ظىاْ ا ،ٌٍّغدٔذش خلاـعّدهي ٌٍّدٔك اخلدعٍمي ظمسٍةد في لدٌص خٌعشدزٗ خٌٕفغي ا

 .(32-31.ص ص، 2005، هٍي) خلدعٍمي ِعشدبهص خٌلشاف خٌتي لؽش بهد خلددٔك ا
هسحًد هٍ   ؤْ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ا خٌٕفغيص لذ ظىاْ Shinn et al( 1984) يشى شين اآخشاْ

ؤا وّيص  ،الط غير ِٕدعر خلدعٍمي ٌٍّغدٔذش، ازدٌعدلر لا يغعـين بدسخوةد زدٌظاسش خٌظميمص، فمذ ظىاْ في
الذ يشوش خٌفشد زدلإس٘دق اخلإلسدؽ برخ  ؤا لذ ظىاْ هدٌيص خٌعىدٌي ، ،خلدغدٔذش غير ودفيص ؤا غير ِـٍازص

فمذ يعىٍ  فاق ؿدلعٗ، لشد يغسر ٌٗ خٌىؽير ِٓ  ودٔط وؽيرش، الذ ظشىً هسحًد ؤيؼّد هٍ  ِدٔك خلدغدٔذش
خٌتي لؽىٓ ؤْ ظاؼش هٍ  طمص خٌفشد، لذزخ لغر ؤْ يىاْ ٕ٘دن  خٌؼغاؽ خٌٕفغيص اخلإلغدط زدلآؼدس خٌغٍسيص

 خلدعٍمي وؽير خلدشدوً. ظاخصْ، اخدطص برخ ودْ

تي ظماَ بهد خلدغدٔذش خلاـعّدهيص، فةي ظعٕام زين ِد ٘ا ِشظسؾ زدٌظمص ظعوذد خلأداخس اخٌاكدج  خٌ
ِٓ شإنهد  ٌٍفشد، ازين ِد ٘ا ِشظسؾ زذسء خٌواخًِ اخلألذخغ خلخدسـيص خٌتي ِٕةد خٌومٍيص خٌٕفغيص اخلجغذيص التى

  افيّد يٍي هشع لأُ٘ ٘زٖ خٌاكدج .ؤْ ظم  ومفش همسص في اـٗ خٌفشد، 
ؤْ اكدج  خلدغدٔذش بلذ  & Brownell Shumaker (1984) شاِدوش ا زشأيً ؤشدس وً ِٓ

خلاـعّدهيص بزعٍ  لغر ٔاهيعةد ا ِىدٔعةد هٕذ خلدعٍمي ؤي ويفيص بدسخوةد، لذزخ يمغّةد بلذ لغّين سجيغين 
ؤا خٌالديص ِٓ خلآؼدس  ،ااكدج  بزفي  ،هٍ  خٌظمص خلجغّيص ا خٌٕفغيص ا خٌومٍيص خلمحدفلصلعد: اكدج  ِغدٔذش 

 في ِد يٍي ظفظيً رٌه:ا  خٌشدلص،خلحيدش  ٌلشافخٌٕفغيص خٌغٍسيص 
  

 اطالًا بلذ خٌومٍيص ا خٌٕفغيص ا خلجغّيصٌٍظمص  خٌىٍيص خٌالذش هٍ  خلحفدف بلذ خٌاكدج  ٘زٖ ظشير
 .لشد يادي بلذ ظىدًِ شخظيعٗ ليدظٗفي  خلاؿّحٕدْ ا خٌٕفغيص زدٌشخلص ٗعوددش خلدعٍمي ابلغدع ظمايص ا ظوضيض

 :٘يخٌظمص بلذ ؼلبغ اكدج   ِغدٔذشاكدج   اظٕمغُ
needs afflictiveSatisfaction of :  

ِٓ  لشد لؼف  ِوةُ،اخلأذِدؾ  زدلآخشيٓؤْ ظشسن لدـدض خلأفشخد ٌلبظظدي لؽىٓ  خلاـعّدهيصفدلدغدٔذش 
ظشسن لدـدض  خٌتي خلأفشخد خلحظاي هٍ  ِشدهش خلأعّدء يغعـين خلبلذدخٌؼدس ٌٍوضٌص اخٌالذش، آِ  خٌعإؼير

 خلا٘عّدَ – خٌفةُ – خلحر – خٌشهديص ظوسيرخضؤْ ظشًّ ) لؽىٓ خٌاكيفص بهزٖخلدشظسـص  اخلداخسد ٌذيةُ،خلأعّدء 
 (.خلدادش –
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 خلآخشيٓ اخٌشواس زدلأعّدء اخٌعوسير هٓخلاظظدي زدلآخشيٓ اِشخفمص  لدـدض زشىً لسعظش ظوىظ
 اخٌاد. خلا٘عّدَ افةُ خلحر

and  aintenanceM identity-Self

nhancementE:

 شخظيص ظّٕا خلآخشيِٓٓ خلبي خٌعفدهً خلاـعّدهي ِن  ، اِعسديٕص ٘ايدض خٌزخض ظعىاْ ِٓ لرّاهص
 ؤسخءُ٘ص بدمدسِٔوعمذختهُ ماْ ٔلُ اػي ا يميّاْوّد ؤْ خلأفشخد  ،خلاـعّدهيص ززخظٗ اهيٗخٌفشد ِىعغسدً ززٌه 

خٌزخض الظدرؾ  بدلد٘ش خلدشظسـص صخـوخٌش خٌعغزيص ؿشيكرٌه هٓ  يىاْ ا ،ا ِوعمذختهُ زدلآخشيٓ خبذد٘دتهُ ا
 .خلآخشيِٓن  خٌٕلشاـةدض  في خلآسخء ا خظفدقبلذ  خٌغٍان خلدلبجُ في خلداخل  خلدخعٍفص ٌٍاطاي

بردفق هٍ  بلغدط خٌفشد، زعإويذ رخظٗ اظذفوٗ بلذ خٌشواس  لاـعّدهيصخ خلدغدٔذشؤْ ؤيؼدً لؽىٓ خٌماي 
 ااػاق خلدوعمذخض. ٔفغٗ، اخوعغدذ خٌاهي في بؿدس خٌولبلدض خٌشخظيص زدلمحيـين زٗ ابرغيٕةد زدلذايص خٌزخظيص

nhancementE esteem-Self:

 ارٌه هٓ ،زىفدءظٗ خٌشخظيص بلغدعٗ ا زميّعٗؤْ ظماي شواس خٌفشد  خلاـعّدهيصٌٍّغدٔذش  لؽىٓ
  خلالعشخَ ٌٍّعٍمي. ظوسيرخض اخلاععمغدْ اخلدذق ا خٌميّص ظؽسيط ا ظإويذ ؿشيك

 اظإويذخلدغدٔذش ظوًّ هٍ  ِوشفص ِٓ لضٓ، اطذق بلغدط خلإٔغدْ زدٌميّص اخلدلبءِص لطٍض بلذ ؤْ 
 خلجذخسش اخلاععمغدْ اخٌؽٕدء اخلالعشخَ.

شخد خلأفظٍم   برخ ؤٔٗ ؤي خلدلد٘ش، بهزِٖغدٔذش خٌزخض خلخدطص  زـسيوصخٌاكدج  خٌؽلبغ ظشظسؾ  ا ٘زٖ
ؤلً  فيظسماْ ،خٌزخظيص ٘ايعةُ لايط ا ٌذيةُخٌزخض  ظمذيش ا ظذهُّ زدلأِٓ لذُ شواسخًِغدٔذش ِغعّشش، ظافش 

 .خلدغدٔذش ٘زِٖؽً  يعٍماخلد  خٌزيٓظوشػدً ٌواخًِ خٌؼغؾ ِمدسٔص زدلأفشخد 

 خٌؼدغـصخلحيدش لألذخغ  خٌغٍسيص خٌٕفغيصِٓ خلآؼدس  خٌالديصؤا  ،خٌؼغؾ بزفي  هٍ  خٌاكدج  ٘زٖظماَ 
. آؼدس٘د خٌغٍسيص بسٕن زإعدٌير بلغدزيص اخلدشىلبض خٌؼغاؽ لداخـةصخٌفشد خلأعٍاذ خلأِؽً  ظوٍيُِٓ خلبي 
 :بلذ ٘زٖ خٌاكدج اظٕمغُ 

AppraisalCognitive :  
  ٔاػمٗ فيّد يٍي: ؼدٔايظمييُ ا ؤالر ظمييُ بلذ  يٕمغُا٘ا زذاسٖ 
 ٘زٖخلدغدٔذش في  ظغعـين ا ،زظاسش اخػمص خلمحعٍّص خٌفشد ٌواخًِ خٌؼغؾ ظفغيربلذ  يشير 

 ٘زٖاظشًّ خلدغدٔذش في  ،لغدزيصبزظاسش و  ؤوبرزاػاق  فةّٗ برغين خٌفشدي ٌٍمذغ ا خٌعفغير ظاعين خلدشلٍص
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 يلةش خٌعمييُ ٌٗ تهذيذ ؤٔٗخلحذغ هٍ  فغش  فةرخ ٌٗ، خٌّٕارـيصهٓ خلحذغ اخلاععفدزص  ٌفليص ِوٍاِدض خلدشلٍص
 .خٌؽدٔاي

خلدغدٔذش في ظغعـين  ا ،Coping خلدعدلصخلداخـةص  خلأفشخد لدظددس ظمييُبلذ  يشيرخٌزي  
رٌه ا ،ِاخـةص لظارـيص خٔفودٌيص اعٍاويص ضخععشخظيفيد ا ظافير خلداخـةص خخعيدسخض هذد ظاعن ؤْ خلدشلٍص ٘زٖ
 لً خلدشىلبض. ا ؤعدٌير ٌٍّاخـةص، خلدوٍاِدض خٌلبصِص يرعافز

model of support specificityThe : 
 لداخـةص بِذخد خلدعٍمي زدلدظددس خلدـٍازص ، ا٘يِسدششش زاكيفص خٌّٕارؾ ٘زخفي  خلاـعّدهيصظماَ خلدغدٔذش 
 .خلحيدشهاخًِ  ظؽير٘دخٌتي  خٌٕاهيص خلالعيدـدض خلدالفيص ا

Cognitive adaptation: 
خلذايص هٕذ )خٌسمػ هٓ  ِوشفيص زـشيمص تهذدُ٘خلألذخغ خٌتي  ٌياخـةاخ هٍّيدضخلأفشخد زؽلبغ  لؽش

 لؽىٓ اخلدغدٔذش خٌزخض( ظمذيش ظمايص ،خلحذغ ِاخـةصهٍ   خٌغيـششلزداٌص خععوددش  ،خلحذغخٌلشاف خٌشدلص ؤا 
خٌلبصِص هٓ  زدلدوٍاِدض خٌفشد ظضايذ ؿشيك، ارٌه هٓ خٌوٍّيدض ٘زِٖٓ  هٍّيص وً في ِةّدًؤْ ظٍور داسخً 

 ظمذيشٖ ٌزخظٗ ظمايصهٍ   زدلمحدفلصدهّٗ  بلذ زدلإػدفص خٌغيـشش هٍيٗ، اؿشق ِاخـةعٗ، ا ؤعدٌير خلحذغ، ٘زخ
(Shumaker & Brownell, 1984, p.23.) 

يٍي )خٌظشخيشش،  خلاـعّدهيص ظعٍخض في ِدوّد ؤشدس خٌوذيذ ِٓ خٌسدلؽين بلذ ؤْ ٕ٘دن اكدج  ٌٍّغدٔذش 
 :(260-259.ص ص، 2011دسايش، 

Material Aid: .وّد ظعّؽً في ِٕك  ظعّؽً في خلدغدهذش هٍ  ؤهسدء خلحيدش خٌياِيص
 ا خلأشيدء خلددديص. ،ؤا خلذسص ِٓ زدذ خٌمشع ؤا خلدغدهذش خٌٕماد

AssistanceBehavioral :  ؤؼٕدء اخلدشدسوص ظعّؽً في ظمذيم خٌواْ خٌسذني
  خٌميدَ زسوغ خلدةدَ اخلأهّدي.

Intimate Interaction:  ،ٗظشير بلذ زوغ عٍاويدض خلإسشدد غير خلداـ
اظفغيرخظٗ، ؤا خٌعفةُ، اخٌعوسير هٓ خٌعمذيش اخٌشهديص اخٌعغٍيُ بدلبجّص ِوعمذخض خٌفشد اخلإٔظدض ودلاععّدم 

 اِشدهش ظظذيك خلآسخء خٌشخظيص، اخٌعإويذ هٍ  طمعةد ادهُ خٌؽمص زدٌٕفظ.
Guidance: اظمذيم خٌٕظيمص. يعّؽً في ِذ خٌفشد زدلدوٍاِدض ؤا خٌعوٍيّدض خلذدِص 

Feedback:  ا ؤفىدسٖ ا ِشدهشٖ هٓ عٍاوِٗشداد ظعّؽً في بهـدء خٌفشد. 
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Positive Social Interaction: ظىايٓ خٌولبلدض  بلذ يشير
   .اخلدشدسوص في خٌعفدهلبض خلاـعّدهيص بهذف خلدعوص اخلاععشخدء اخٌظذخلدض خلدؽّشش

ظوًّ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص هٍ  خلحفدف هٍ  خٌالذش خٌىٍيص ٌٍظمص خلجغّيص ا خٌٕفغيص ا خٌومٍيص ٌٍاطاي 
ُ بلغدط خلدعٍمي زدٌشخلص خٌٕفغيص اخلاؿّحٕدْ في ليدظٗ ا خٌشواس زدٌغوددش، ارٌه ِٓ خلبي ده ابلذ ظوضيض 

خلأطذلدء ا ظضيً ؤي ٔاهيص ِٓ  نلغدبي ِفدلدغدٔذش ظّٕي ؤلظدؽ خٌعفدهً خلاـعّدهي خلا بشسدم لدـدض خلأعّدء،
خلخلبفدض لؽىٓ ؤْ ظمن هٍيةُ, اظّٕي ِشدهش خلدشدسوص خٌفودٌص ا زدٌعدلر لؽىٓ ؤْ ظشسن لدـدض خلأعّدء ِن 

ٓ خلبي خلحفدف هٍ  رخظيص خٌفشد خٌسيحص خلمحيـص زدٌفشد. وّد ظوًّ هٍ  خلمحدفلص هٍ  خلذايص خٌزخظيص ا ظمايعةد ِ
خٌزخظيص في بؿدس دهُ خٌولبلدض خٌشخظيص زدلمحيـين زٗ ا ِٓ خلبي ظّٕيص ِظددس خٌعغزيص خٌشـويص بلغدعٗ بهايعٗ ا

خلدشظسـص بدلد٘ش خٌزخض ٌٍاطاي بلذ خظفدق في خلآسخء ااـةدض خٌٕلش. وّد ظوًّ ؤيؼد هٍ  ظمايص ِفةاَ خلعشخَ 
ٕعّي بٌيةد, ا ظّٕي بلغدعٗ خٌزخض ِٓ خلبي ظوضيض ِفةاَ خلعشخَ خٌزخض ٌذى خٌفشد دخخً خلجّدهص خٌتي ي

 .(03.ص ،2011حمادش، ؤيط ) زدٌىفدءش خٌشخظيص
( بلذ ؤْ ٌٍّغدٔذش خلاـعّدهيص داسخْ ؤعدعيدْ في ليدش 1994ؤشدس وً ِٓ خٌشٕداي ا هسذ خٌشحمٓ )

ِفيذ هٍ  خٌفشد اهلبلدظٗ خٌشخظيص زدلآخشيٓ، العد: خٌذاس خلإلظدجي ايعوٍك زإْ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص لذد ؤؼش هدَ 
خٌظمص خٌسذٔيص اخٌٕفغيص لأْ خٌشسىدض خلاـعّدهيص خٌىسيرش لؽىٓ ؤْ ظضاد خلأشخدص بخبرخض بلغدزيص ِٕعلّص 
الرّاهص ِٓ خلأداخس خٌتي ظعٍم  ِىدفإش ِٓ خلمجعّن، ا٘زخ خٌٕام ِٓ خلدغدٔذش لؽىٓ ؤْ يشظسؾ زدٌغوددش ليػ ؤنهد 

خس في ِاخل  خلحيدش اخلاهعشخف زميّص خٌفشد اؤلعيعٗ اِغدٔذش ظافش لدٌص بلغدزيص ِٓ خٌاـذخْ ابلغدعدً زدلاععمش
ؤا  ،ظمذيش خٌزخض. اخٌذاس خٌالدجي افيٗ يىاْ ٌٍّغدٔذش خلاـعّدهيص ؤؼش لسف  ٌٕعدجؿ خلألذخغ خٌؼدغـص

 (.289.ص، 2010خٌعاظشخض )ؤزا ٘دشُ، 
ش اخلإـةدد خٌٕفغي ايشى خٌسوغ ِٓ خٌسدلؽين ؤْ ٌٍّغدٔذش خلاـعّدهيص آؼدسخً ِةّص في ِاخل  خٌشذ

اظاوذ خٌذسخعدض زإْ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ظغدهذ في خٌعاخفك خلبي ؤالدض خٌؼغاؽ، وّد يسذا ؤنهد بزف  ِٓ 
تهذيذ خلدشع اظغشم في خٌعودفي ِٕٗ. ااـاد خلدغدٔذش خلاـعّدهيص برط كشاف خٌؼغؾ خلدشظفن يمًٍ ِٓ لدزٍيص 

  (.www.specialteam.orgخٌفشد ٌٍّشدوً خلجغذيص اخلأفودٌيص )
ظافير  ا ظغدُ٘ زشىً ِسدشش في خٍك يٌٍّغدٔذش خلاـعّدهيص اكدج  ِعوذدش، فةيعؼك ٌٕد لشد عسك ؤْ 

دسـص ٌذيٗ ياٌذ  ٌٗ خلدغدٔذزين خٌفشد ا خٌشخض خٌعفدهً خلاـعّدهي ايشـن رٌه واْ  ،ٌٍفشد خٌشخلص خٌٕفغيص
 ودٌمٍك،خلدشيشش زوغ خلاػـشخزدض خٌٕفغيص  خلدودٔدش ِٓ ابزف ٌٗ برمك خٌظمص خٌٕفغيص  ِٓ خلدشدهش خلإلغدزيص خٌتي

هٕذِد يىاْ ٌذى ، ارٌه اكيفص لظدجيصٌٍّغدٔذش خلاـعّدهيص وّد ؤْ  دلاوعحدذ، اخٌالذش خٌٕفغيص،خلدالدص و ا
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 يعسددٌانهد ِن غيرُ٘ ايذسواْ ؤْ ٘زٖ خٌولبلدض ياؼك بهد،خٌتي خٌفشد شسىص ِٓ خٌولبلدض خلاـعّدهيص خلحّيّص 
ِغدهذش خٌفشد هٍ  ِاخـةص خلألذخغ  الذد اكيفص الدجيص في ظغدهذٖ هٍ  برميك خٌعاخفك خلإلغدبي، زذاس٘د خٌتيا

فعوًّ هٍ  خٌعخفي  ِٕةد زإعدٌير خلغدزيص  ػغاؽ هٍيٗ ظشىً ا اطوسص د هٍ  ؤنهد شدلصيذسوة خلخدسـيص خٌتي
فغيّىٕٗ ٘زخ ِٓ ٘زٖ خلدغدٔذش اخلدغدهذش ِعاخفشظدْ ٌٗ، لدد يغعشوش خٌفشد ؤْ اهٍ  ٘زخ خلأعدط  .افودٌص

 خلألذخغ زشىً بلغدبي.

)غدلز،  بلذ ؤْ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص لؽىٓ ؤْ ظإخز هذش ؤشىدي ٘ي House (1981) يشير ٘اط
 :(179.ص، 2006

support Emotional:ظٕـاي هٍ  خلأفودي خٌتي ظٕمً  خٌتي ا٘ي
 .خلداخصسش اخلدودػذش ا خٌعمذيش اخٌشهديص اخٌؽمص، اخٌمساي اخٌعودؿ ِشدهش 

ؤا غير  ،يزشىً ٌفل ظمذَ ِلد٘ش خٌشهديص اخلا٘عّدَ خٌتي زإنهد Cohen( 1996) وّد يوشفةد وا٘ين
ِشدهش سبدد بزفغ ِٓ  هٓ خلدشدهش خٌتي اظعيك خٌفشطص ٌٍعوسير ٔصخٌـّإ اخٌعودؿ  ا خلاععّدمظعؼّٓ ، ايٌفل

، حمذي) ض خلحيدشخلخبر زسوغ خلأ٘ذخف ؤا خلدودني د اخٌعضايذخخلدشمص، اظادى بلذ برغين خٌولبلدض زين خلأفش
 ( 40.ص ،2002

اخلإلغدط  خلآخشيٓ، ازمظذ بهد ِشدهش خلدادش، اخٌظذخلص، اخٌشهديص، اخلا٘عّدَ اخلحر، اخٌؽمص في
ؤا  ،ؤا لضْ، ؤا لٍك ،بخبرش خوعحدذ ؤالدض خلدشمص ِٓ خٔفودلاض ِويٕص، ؤا لؽش في نياخلأعّدء، فدٌفشد يود زدٌشخلص

ً هٍ  بهددش ظمذيش ـِٓ لسً خلآخشيٓ يوّ ذِص ٌٗـذخْ ظمذيش خٌزخض، آِ خلبي ٘زٖ خلدغدٔذش خلدمـفم
ؤا  ،ْ ٌٗ ليّصإخٌفشد ز صـلدؿبهٓ ؿشيك  صـش هذَ خٌىفدءش خٌشخظيـؤا خٌعمٍيً ِٓ ِشده ،زخضـخٌ
 (.Sarafino,1998, p.97) اذـلزس

ِٓ لسً ؤا يعالن ؤْ يعٍمد٘د خٌفشد ظشًّ خلدغدٔذش خلأفودٌيص ودفص ؤٔاخم خٌشهديص خلأفودٌيص خٌتي يعٍمد٘د 
لصذ٘د وّد  خلدودػذش.خلآخشيٓ، ا٘ي ظشًّ خٌشهديص، خٌؽمص خلدعسددٌص، خٌمساي اخٌعودؿ  اخٌعاخد، زدلإػدفص بلذ 

اخلالعشخَ  اِشدهش خٌعودؿ  اخٌمساي ظسذا في بكةدس خٌشواس زدٌشخلص.ا خلدغدٔذش خٌاـذخٔيص،  خعُبرًّ  ؤيؼدً
في شسىص  ٌلبٔذِدؾعاي لشد يوىظ ؤعٍاذ  ِٓ لسً ؤفشخد خلجّدهص خٌتي يٕعّي بٌيةد.اوزخ خلا٘عّدَ ٌٍفشد 
 خٌولبلدض خلاـعّدهيص.

ؤا خٌعفدسذ خٌتي لؽش بهد خٌفشد في ليدظٗ، اخٌتي يشوش فيةد  ،زدلخبرخض خلدغدٔذشايشظسؾ ٘زخ خٌٕام ِٓ 
فشخد جمدهعٗ، ابكةدس خٌشواس زدٌعىدًِ خلاـعّدهي ِٓ خلبي خلأذِدؾ في شسىص ؤزدٌمساي اخلالعشخَ ِٓ لسً 
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خٌودؿفص  ، ا Esteem خلالعشخَ )خٌعمذيش( :ِؽًخٌولبلدض خلاـعّدهيص، ايعُ خٌعوسير هٕٗ ِٓ خلبي خٌغٍاويدض 
Affect .خٌؽمص وزخ ا Trust.  خلإطغدءزدلإػدفص بلذ Listening . ِٓ ابداـر رٌه يادي ٘زخ خٌّٕؾ
 . Self - Esteem اكيفص ظوضيض خلعشخَ خٌفشد ٌزخظٗخلدغدٔذش 

Instrumental support:  ًّخٌتي ظٕـاي هٍ  خلدغدهذش في خٌو
يٕذسؾ ٘زخ خٌّٕؾ في بؿدس خلدغدٔذش  ا، ٗبِىدٔدظٗ الذسخظ ظعٕدعر ا إدخء ِةّص ِويٕصبٌضخَ خٌفشد زؤا  ،اخلددي

 .خلددديص اخلدٍّاعص
خلبي بلحدلٗ زوًّ  ظشًّ خلدغدٔذش خٌتي يعٍمد٘د خٌفشد، ؤا يعالن ؤْ يعٍمد٘د ِٓ خلآخشيٓ، ارٌه ِٓ 

 .دظٗ، اوزٌه ِغدٔذظٗ زدلددييعٕدعر ابِىدٔ
اوزخ ظضايذ  .دظٗظعٕدعر اخِىدٔ ؤا ِةّص طغيرش ،في ؤدخء هًّ خٌفشد ِغدهذشؤيؼد لطٍض بلذ ؤنهد ظوني 

 خشى.ديص ودٌٕماد اخلأشيدء خلددديص خلأدخٌفشد زدلداخد خلد
support Informational: ؤا  ،خٌتي ظٕـاي هٍ  بهـدء ٔظدجك

ايٕذسؾ  ؤا خبزدر لشخس في ِال  ِد. ،ؤا ِال  ػدغؾ ،ظوٍيُ ِةدسش ظغةً لً ِشىٍصِوٍاِدض، ؤا ظمذيم 
 .Cognitive Guidance ؾ في بؿدس خٌٕظك اخٌعاـيٗ خلدوشفيّٕ٘زخ خٌ

خٌتي ا  .ٌٗ ظمذيم خلدوٍاِدض خلجذيذش اخلدفيذش وزخا  ٍفشدٌا بعذخء خٌٕظيمص  ظوىظ ؤيؼد بهـدء خٌعاـيٗ
ؤا  ،خععسظدس خٌفشد ٌمذسخظٗ خٌىدِٕص ا وفدءظٗ في ِاخـةص خلدشىلبض خٌتي ظوعشع عسيٍِٗٓ شإنهد ؤْ ظغدُ٘ في 

 .ؤا ؤصِص ػدغـص ،في بذداص ِال 
Companionship Support:  ْ٘ي ظٍه خلدغدٔذش خٌتي يعٍمد٘د، ؤا يعالن ؤ

 ؤا شذش. ،ؤلذُ٘ بدال  ػدغؾزوؼةُ ٌسوغ لين لؽش خلأطذلدء  ٗيعٍمد٘د خٌفشد ِٓ خلبي ِد يمذِ
خٌشغسص في  خلأشخدص اظوضيضين في دهُ خٌعفدرذ ز خ اخػمدًؤؼشّ ِٓ لسً خلاطذلدء ؤْ ٌٍّغدٔذشوّد 

 .خلاسظسدؽ زدلآخشيٓ
ؤْ فمذخْ خٌظذيك يوني فمذخْ ؤُ٘ ِظذس ٌٍّغدٔذش خلاـعّدهيص زإشىدلذد خلدخعٍفص،  Duckيمشس دخن  

إِةد خلدغدهذش اخٌٕظيمص اخٌفةُ اخٌعاـيٗ اخلحّديص ِٓ خٌالام في خلأخـدء. ا يفؼً دخن ظظٕي  خلدغدٔذش في 
هٍ  ؤهسدء خلحيدش ، ايوى  بهد خلدغدهذش physical supportفحعين: ظعؼّٓ خٌفحص خلأالذ خلدغدٔذش خلددديص 

، اظشًّ خٌعظذيك هٍ  خلآسخء خٌشخظيص psychological supportخٌياِيص. اخٌؽدٔيص خلدغدٔذش خٌٕفغيص 
اظإويذ طمعةد ادهُ خٌؽمص زدٌٕفظ. اياوذ دخن ؤٕٔد لضعدؾ بلذ لظـي خلدغدٔذش ابْ ودٔط خلحدـص بلذ وً ِٕةد 

 (.47.ص، 1993ن، )ؤزا عشي ىظعفداض ِٓ كشف بلذ آخش آِ هلبلص بلذ ؤخش
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خٌتي ظٕـاي  Esteem support( خٌعمالؽيص)خٌعمذيشيص خلدغدٔذش وّد يؼي  زوغ خٌسدلؽين بلذ ِد عسك 
خشيٓ اهلبلدتهُ خلاـعّدهيص زدٌفشد اخٌتي ظعفٍ  في دهُ خلآ ؤا عٍاوٗ، يص خٌشـويص خلدعوٍمص زأسخء خٌفشدهٍ  خٌعغز

يعوضص ٘زخ خلأخير واْ خٌشخض يشوش زعمسً خلأخشيٓ ٌٗ داْ ؤيص  ا ،لشد يشوشٖ زدٌىفدءش خٌزخظيص اظمذيش خٌزخض
 .(Karen, 1987, p.1132) ؤا ؤخـدء ،طوازص

ؤا خٌزخظيص، اظمذيش خٌزخض. ا ؤٔٗ ِاػن  ،ظوىظ برْ خلدغدٔذش خٌعمذيشيص شواس خٌفشد زدٌىفدءش خٌشخظيص
لغدزيص اخلدوٍاِدض خلدٕدعسص، اخٌتي ِذ خٌفشد بجٍّص خٌعوسيرخض خلإ يمظذ بهد ؤيؼدً سهديص اظمذيش ِٓ لسً خلآخشيٓ.

 .ِشدهشٖ خلخدطص ا زٕدء لغدبي بذدٖ رخظٌّٕٗؾ خٌعمييُ خلإظغدُ٘ في ظسني خٌفشد 
لؽىٓ ؤْ ظغدُ٘ خلدغدٔذش خٌعمذيشيص في ـوً خٌفشد يشوش زدٌـّإٔيٕص اخٌتي ِٓ شإنهد ؤْ ظذفن زٗ بلذ خٌغوي 

ابذوً ِٕٗ شخظدً يوي ـيذخً لذسخظٗ اليّعٗ، وّد ظضادٖ زدٌؽمص في خٌٕفظ في هذيذ ِٓ لحً ِشدوٍٗ زٕفغٗ، 
 خلداخل  خٌتي لؽىٓ ؤْ يشوش فيةد زدٌيإط اخٌفشً.

 :وً ِٓ فيؤْ ٕ٘دن خمظ ؤلظدؽ ٌٍّغدٔذش خلاـعّدهيص ظعّؽً  Tardy (1985) في لين ؤاػك ظدسدي
؛ وذخد ٌعمذيم خلدغدٔذش خلاـعّدهيصؤا خلاؼٕين ِودً؛ خلاعع ،ؤا زدلأخز ،اـةص خلدغدٔذش خلاـعّدهيص بِد زدٌوـدء

وٍاِدظيص خلد لؽيض خلدغدٔذش ودلدغدٔذش خٌاعيٍيص ا خٌزي؛ خلمحعاى ػد بذدٖ خلدغدٔذش ِٓ لسً خلآخشيٓخٌشواس زدٌش
يرخْ ؤهؼدء خلأعشش اجمدهص خلأطذلدء اخلج فيظعّؽً  اخٌتي؛ شسىص خٌولبلدض خلاـعّدهيص ٌذى خٌفشد اخٌعمذيشيص
 خلددي، خلعشخعاهٍيٗ فةٔٗ يشى عٍاويدض خلدغدٔذش ظعؼّٓ خلإطغدء، خٌعوسير هٓ خٌمٍك، اوزخ  .في خٌوًّاخٌضِلبء 

 زدلإػدفص بلذ بلصدص ِةّص ِويٕص.
 :فيفمذ ؤاػمط ؤْ ؤلظدؽ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ظعّؽً  White et al (1998) ؤِد اخيط اآخشاْ

 Social network ؛ اِغدٔذش شسىص خٌولبلدض خلاـعّدهيصEmotional supportخلدغدٔذش خلأفودٌيص 
supportاِغدٔذش خٌعمذيش ؛ Esteem supportؤا خلمحغاعص ،؛ اخلدغدٔذش خٌاخػمصTangible 
support ؛ اخلدغدٔذش خلدوٍاِدظيصInformational support،   ٍدسـص خلألعيص  فيا٘زٖ خلألظدؽ بزع

 .يد٘دلػ خٌتيزدٌٕغسص ٌٍفشد لغر لظارؾ خلحيدش 
( ِٓ خلبي ِشخـوص وؽير ِٓ خٌذسخعدض خٌتي خ٘عّط زدلدغدٔذش خلاـعّدهيص بلذ 2005وّد خٍض هٍي )

 ظمغيّةد بلذ خمغص ؤلظدؽ ٘ي:
وّد خٔٗ ٔام ِٓ  ا٘ي خٌتي ظادي بلذ بلغدط خٌفشد زدلاععمشخس اخٌشخلص خٌٕفغيص. 

خٌشاخزؾ خٌاـذخٔيص خٌتي ظضاد خٌفشد زدٌشخلص اخلأًِ، اظمذَ هددش زاخعـص ششيه خلحيدش، آِ خلبي خٌولبلدض 
 خش.خلآ خلدعسددٌص ِن خلجٕظ
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 .خٌتي يعوشع خٌفشد لذد في خلداخل  خٌظوسص خٌاـذخٔيصيعّؽً في خلدشدسوص خلددديص ا ا 
وّد يشير بلذ خلا٘عّدِدض خٌتي يشدسن فيةد خٌفشد خلآخشيٓ، اظمذَ خلبي شسىص خلأطذلدء اخٌضِلبء خٌزيٓ 

 اخٌميُ. ٘عّدِدضيمذِاْ خٌشفمص اخٌفشطص ٌٍّشدسوص في خلا
، اظمذيش اظلةش في دهُ شسىص خٌولبلدض خلاـعّدهيص اخٌشواس زدٌىفدءش خٌشخظيص 

 .في خٌميدَ زدٌذاس خلدٕاؽ زٗاظمذَ زاخعـص خلأطذلدء ا خٌضِلبء خٌزيٓ يشةذاْ هٍ  وفدءش خٌفشد  .خٌزخض
 ي كشف هٕذ خلحدـص بٌيةد.ؤاظمذَ هٕذ  اظعّؽً في ِذ يذ خٌواْ خلدددي. 

وّد ظعّؽً في ِشدهش خٌؽمص في خلآخشيٓ خٌزيٓ  اظلةش في هٍّيدض خٌعاـيٗ اخلإسشدد. 
 لدء.اخ ِٓ ؤفشخد خٌودجٍص، ؤا ِٓ خلأطذيمذِاْ خٌٕظيمص عاخء ودٔ

خلمحيـيص ا خلاـعّدهيص  خٌسيحص في ظشخويسةد  هٍ خلحميمي يوعّذ في خلأعدط خلاـعّدهيص خلدغدٔذش بدسخنبْ 
 زواخًِ ظعإؼش فدلأالذ ِعّدؼٍعين دٌيغع خلاـعّدهيص خٌولبلدض ؿشيك هٓ خلدمذِص اخلدغدٔذش خلدذسوص فدلدغدٔذشٌٍفشد؛ 

 خلدضخـيص، اخلحدٌص خلأفودٌيص اخلجاخٔر ودٌغّدض ؿايٍص، ِذش ِٕز ِغعمشش ـاخٔر ِٓ ظعؼّٕٗ بدد خٌشخظيص،
 . ظاخفش٘د ؤا ،خلدغدٔذش بظدلص ليػ ِٓ خٌفشد بدسخنظاؼش هٍ   خلجاخٔر ا٘زٖ

 ا٘ي:ؤسزوص ؤٔاخم  في خلاـعّدهيص خلدغدٔذش Jenkesـٕىيض  ؤجمً مذٌ
support Emotional: خلبيخٌفشد  لغذ٘د ٔفغيص ِغدٔذش ا٘ي ِٓ 

 خٌشفمص ا خلداخعدش هسدسخض افي خٌغشخء، في هٍيٗ اخٌؽٕدء ،اؤلضخٔٗ ؤفشخلٗ ٌٗ اِشدسوعةُ بجدٔسٗ، خلآخشيٓ الاف
 ٌٗ ِاخعدتهُ في لغذ ا خلدعسددي، خلحر ا خٌعمسً ا خٌعمذيش ا خلاععمغدْ ٌٗ خلآخشيٓ تهٕحص في فيفذ خٌؼشخء، في

 لغوٍٗ لشد ظفدئٌيص، زـشيمص ؤطدزٗ فيّد خٌعفىيرهٍ   اخٌعشفين خلجضم، ا خٌمٍك ا خٌعاظش ِشدهش ِٓ خٌعخفي 
 .اخلآخشيٓ رخظٗ في زدٌؽمص يشوش

، اِشدسوعةُ ٌٗ ؤفشخلٗ بلذ ـدٔسٗفي الاف خٌٕدط  خٌفشدٔفغي لغذٖ  ِغدٔذش ادهُ دوشف هٍ  ؤنهظوّد 
خ٘عّدِةُ زإِشٖ لشد لغوٍٗ يشوش زدٌؽمص في ٔفغٗ افي ، وزٌه لضاٖ خلالغدزيص اؤلضخٔٗ، اظودؿفةُ ِوٗ اخبذد٘دتهُ

 (.62.ص، 2008، )ِشعيفي خٌؼشخء  ابرّلًبخً في خٌغشخء ايضدخد طبر يضدخد فشلدًخٌٕدط، ف
اخٌزي زدلاؿّحٕدْ، ظمذَ ٌٍفشد خلإلغدط ظشظسؾ زدلجدٔر خٌٕفغي؛ فةي لطٍض بلذ ؤْ خلدغدٔذش خٌاـذخٔيص 

، ارٌه في وؽير ِٓ خلداخل  خٌظوسص ِؽً ِٓ لسً خلآخشيٓ شواسٖ زدلحّديص اخلحر اخٌعمذيشيعوضص ِٓ خلبي 
بكةدس  ظوىظ ؤيؼدً ، وّداخٌشخظيص ا في خٌفشً في زوغ خلمجدلاض خلحيدظيصؤفمذخْ ؤلذ خٌاخٌذيٓ ؤا خلألدسذ، 

  .ِشدهش خٌؽمص اخلحر اخلحٕدْ ٌلآخشيٓ



 المساندة الاجتماعية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رابع الالفصل 

 

 511 

support Appraisal: ِغدٔذش ِشظسـص زدلجدٔر خٌٕفغي ٘ي 
 خٌؼشخء، في خٌشفمص ا خلداخعدش هسدسخض افي خٌغشخء، في هٍيٗ خٌؽٕدء لينهسدسخض  ا وٍّدض في خٌفشد لغذ٘د ،ؤيؼدً
 بداخعدتهُ خٌمٍك ا خٌعاظش ِشدهش ِٓ اخٌعخفي ، ٌٗ تهٕحعةُ في خٌعمسً ا خٌعفدئي ا خٌعمذيش ا خلاععمغدْ فيفذ
 زدلإػدفص بلذ ظشفيوٗ هٍ  خٌعفىير فيّد ؤطدزٗ زـشيمص ظفدئٌيص.   ٌٗ.

خلدذيك خٌتي يغّوةد في ِاخل  دهُ ٔفغي لغذٖ خلإٔغدْ في وٍّدض خٌعةدني اهٓ ِغدٔذش ا  ظوبر ؤيؼدً
خٌغشخء، افي هسدسخض خلداخعدش اخٌشفمص في خٌؼشخء، فيفذ في تهٕحص خٌٕدط ٌٗ خلاععمغدْ اخٌعمذيش اخٌعمسً اخلحر 

، اخٌشواس زدٌزٔر ، الغذ في ِاخعدتهُ ٌٗ خٌعخفي  ِٓ ِشدهش خٌعاظش اخٌمٍك اخٌغخؾ اخلجضماخلاهعضخص خلدعسددي
 (.62.ص، 2008، )ِشعيد ؤطدزٗ زـشيمص ظفدئٌيص فيةد سػد زمؼدء خلله الذسٖ اخٌعشفين هٍ  خٌعفىير فيّ

upportSInformation :  َا٘ي ِغدٔذش فىشيص همٍيص ظما
هٍي فةُ خلدال  زـشيمص اخلويص ِاػاهيص، ابذوٍٗ  ٔغدْسشدد اظمذيم خلدوٍاِدض خٌتي ظغدهذ خلإلإخ خٌٕظك ا  هٍ
لسدؽ، زً خلإ برًّ خٌفشً ا  ِاخطٍص خٌٕفدق اهٍ  فيضدخد لذسش هٍ؛ ا خٌفشًؤ ،خ زواخًِ خٌٕفدقوؽش ظسظشّؤ

 لصدق. لذببرايً خٌفشً   يغدهذٖ هٍ لذ لغذ في خٌٕظدجك ِد
بحيػ بذوً ٘زٖ ؛ ؤا خلآسخء اخٌٕظدجك ،ااـةدض خٌٕلشظمذيم خلدوٍاِدض  خلدغدٔذش خلدوٍاِدظيص شًّظ

ؤا خٌفشً، فيضدخد لذسش هٍ  ِاخطٍص خٌٕفدق اهٍ  برًّ خٌفشً  ،زواخًِ خٌٕفدق خلدوٍاِدض خٌفشد ؤوؽش ظسظشخً
 (.62.ص، 2008، )ِشعياخلإلسدؽ، زً لذ لغذ في خٌٕظدجك ِد يغدهذٖ هٍ  برايً خٌفشً بلذ لصدق 

اخلدوٍاِدض اخلدودسف لاي  ضظشًّ ظضايذ خٌفشد زدٌٕظدجك ا خلالعشخلدلطٍض بلذ ؤْ خلدغدٔذش خلدوٍاِدظيص 
 لسعٍ  خلداخل  خٌتي ظوعشع عسيٍٗ. 

upportS Physical: في  صفدهٍ ا٘ي ِغدٔذش ِسدششش ا
ِشدسوعٗ في ززي خلجةذ، ابرًّ ا ؤ ،ضداخخلأ ا زدلأِاخي ٔغدْ ِٓ ِغدهذش خٌٕدط ٌٗخلدال ، الػظً هٍيةد خلإ
ا لشاع ؤ ،ا ِٕكؤ ، خلدغدٔذش خلددديص في طاسش ٘ذخيديمظمذ خلخغدجش، ا ظمٍيً ٌيص، ااخلدال ، ابزفي  خلدغا

)ِشعي،  لد في خٌؼشخءخلأ ا لؼف  خٌعاظش اؤ ،خٌعـام في هًّ يضيذ خٌفشق في خٌغشخء اؤ ،شيدء هيٕيصؤا ؤ ،ِيغشش
(.62.ص، 2008

في لً هذيذ خلدشدوً خٌتي بذدزٗ خٌفشد، ارٌه ِٓ زشىً هدَ ظشىً خلدغدٔذش خلددديص خلدغدهذش خلدسدششش 
خلبي ظمذيم ؤا بلشخع خٌفشد ِسٍغدً ِٓ خلددي في لدٌص خلحدـص، زدلإػدفص بلذ ظمذيم خذِص بٔغدٔيص في ِال  

 طور.
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خلدغدٔذش خلاـعّدهيص بلذ ؤسزوص فحدض  Kohen & Willes( 1985)ض يٍوّد يظٕ  وا٘ين ا ا
 ظعمذد هٍ  خٌٕما خلآتي:

Support Information:  يغدهذ ٘زخ خٌٕام ِٓ خلدغدٔذش في برذيذ ٔام آٌيص
ِٓ خلبي ظٍمي خٌفشد افةُ عيراستهد،  ليدظٗ خٌياِيص خٌؼدغـص خٌتي ظاخـٗ خٌفشد خلدشدوً اخلألذخغخٌعودًِ ِن 

 ِغدٔذش خٌٕظكيظـٍك هٍيةد ؤيؼد ؤا خلإسشدد لشٓ ُ٘ يمفاْ بجدٔسٗ الط خلمحٓ، وّد  ،اخٌعاـيٗخٌٕظك 
Adviceخٌعاـيٗ خلدوشفيِغدٔذش ، ا Cognitive Guidance. 
بحيػ بذوً ٘زٖ خلدوٍاِدض خٌفشد ؤوؽش  ؛ااـةدض خٌٕلش ؤا خلآسخء اخٌٕظدجكشًّ ظمذيم خلدوٍاِدض ظ
هٍ  ِاخطٍص خٌٕفدق اهٍ  برًّ خٌفشً اخلإلسدؽ، زً لذ لغذ  ظٗضدخد لذسعؤا خٌفشً، ف ،زواخًِ خٌٕفدق ظسظشخً

 (.62.ص، 2008، )ِشعيفي خٌٕظدجك ِد يغدهذٖ هٍ  برايً خٌفشً بلذ لصدق 
Support Esteem: ًظغدُ٘ وٍاِدض، خلد ظمذيم ؤشىدي لسعٍفص ِٓ في ٘زخ  يعّؽ

ٌٗ فماى ظمذيش خٌزخض زإْ ٕٔمً خٌفشد  ظ، بر يعمغِٓ خلآخشيٓ لزً ظمذيش السايفي ظوّيك شواس خٌفشد زإٔٗ 
 خسظىرؤا ؤٔٗ  ،ؤفىدس زإٔٗ هٍ  دسخيص بدماِدض خٌعمذيش خٌزختي، ا ؤٔٗ ِمساي لتى اٌا ودْ ياخـٗ طوازدض

، excessive يشدس بلذ ٘زخ خٌٕام بدغّيدض ِٕةد، خلدغدٔذش خٌٕفغيص، خلدغدٔذش خٌعوسيريصؤخـدء شخظيص، وّد 
)خٌشٕداي، هسذ  ventilation، اِغدٔذش خٌعٕفيظ self-esteem support اِغدٔذش ظمذيش خٌزخض

 (.40.، ص1994، خٌشحمٓ
support roceduralP:  ظشًّ ظمذيم يذ خٌواْ خلددلر اخلاِىدٔدض خلددديص

اخلخذِدض خٌلبصِص. ليػ يغدُ٘ ٘زخ خٌواْ في بزفي  خٌؼغؾ هٓ ؿشيك خلحً خلدسدشش ٌٍّشىلبض خلاـشخجيص، 
فعغدهذٖ هٍ  خلاععشخدء اهذَ حمً  ؤا خٌواْ، ،ٌٍفشد خلدعٍمي ٌٍخذِص ابهـدء خٌالط خٌىدفي  ٓ ؿشيك ِٕكؤا ه

 ؤا ،Material خلدغدٔذش خلددديصؤا ، Aid بدغدٔذش خٌواْ اظوشف ؤيؼدً ،ابدفشدٖ ٌالذُٖ٘ ؤهسدء خلحيدش 
 .Tangible support خلدغدٔذش خلدٍّاعص

CompanionshipSocial :  ظشًّ لؼدء زوغ خٌالط ِن
خٌفشد هٓ  خزعودد، اوزخ عاخطً ِن خلآخشيٓخلآخشيٓ في فعشخض خٌفشخى اخٌعشايك. فةي ظشسن خلحدـص ٌلبٔعّدء اخٌ

، ؤا ظّٕيص خلجاخٔر خٌاـذخٔيص خلداـسص في شخظيص خٌفشد. اخٌعخٍض ِٓ لٍمٗ العاِٗ زدٌعفىير زدلدشدوً خلأشغدي
ا يوشف ٘زخ خٌٕام ِٓ خلدغدٔذش ؤليدٔدً  خلاوعحدذ. ابصخٌص خلذّاَ اخٌمٍك ا ابزفي  ؤهسدء خلحيدش اخٌؼغاؽ

(.41.ص، 1994بدغدٔذش خلأعشدس اخلأعّدء )خٌشٕداي، هسذ خٌشحمٓ، 
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 Caplin et (1993، ودزلبْ ا آخشاْ )Cohen et Wills( 1985وا٘ٓ ا ايٍظ ) ِدؤ
al ، ( 2001فيمدْ ) ايٍظ ااWills et Figan ،ٔاهين ِٓ خلدغدٔذش  خٌعّييض زين ياوذاْ هٍ  ػشاسشف
 لعد:

بلذ هذد خلأشخدص خٌزيٓ يشىٍاْ خلدٕدزن خلاـعّدهيص ا ظىشخس  في خلأطًشـن ظاخٌتي  
ً٘ ٌٗ خظظدلاض دخجّص ِن ا خٌفشد ِعضاؾ،  ْخٌعفدهلبض ِن ٘الاء خلأشخدص، ليػ يعُ ظمييُ ِد برخ ود

ؤطذلدءٖ، ً٘ ٘ا ِٕخشؽ في ظٕليّدض لسعٍفص...خلخ. ا يشيراْ وزٌه بلذ ؤْ وّيص خلاظظدلاض خلاـعّدهيص 
 ؤلعيص. خضظظسك رخلدٕعلّص ٘ي خٌتي 

بدسخودض خٌفشد فيّد يعوٍك زةبسدَ خٌاكدج   شـن بلذ ٔاهيص خلدٕدزن خلدعافشش ا خظاطدًظ
 تيخٌ صخٌودؿفي خلدغدٔذشهذش ؤشىدي ِٓ خلدغدهذش ا ِٕةد  خلدغدٔذشِٓ لسً ؤلشزدجٗ، ا يمعشلاْ في ٘زخ خٌٕام ِٓ 

خٌتي يويشةد شـن بلذ خٌعسددلاض خٌتي بزض خلأفودلاض ظ تيؤا خٌعشايك خٌ ،خٌعمذيش ِغدٔذش، صخٌعوسيري خلدغدٔذش غّ ظ
 صخلدوٍاِدظي خلدغدٔذشزدٌمساي، ا خلاهعشخف زدٌميّص خلحميميص،  خلإلغدطهٍ  شفن ظ فةي ؛دلخاف ا خٌمٍكو دخٌفش
هٍ  خٌفةُ ا خٌعوسير ا ظغيير خلداخل   خٌفشدغدهذ ظ فةي ؤا ظغزيص سـويص، ،شىً ٔظدجك فيعّؽً هددش ظ تيخٌ

 خذِدض ٍِّاعص، ا ؤخيرخً ؤا ِدٌيص ا ظمذيم عّؽً هددش في ظمذيم ِغدهذش ِدديصظ ا صخلادخجي خلدغدٔذشخٌظوسص، 
 ذف بلذ بزفي ته تيخٌ خلاععشخدءفي ٔشدؿدض خٌعشفيٗ ا  خٌفشدشًّ خٌالط خلدمؼي ِن ظخلدظدلسص ا ِغدٔذش

.(Guay, 2002, p p.171-172خٌشواس زدلأذِدؾ ا خٌظمسص ) َمذظا  خٌفشدخٔشغدلاض 
اـةدض خٌٕلش، خٍض  ٌٍّغدٔذش خلاـعّدهيص زدخعلبفؽ خلدشىٍص ِٓ خلبي خععوشخػٕد لأُ٘ خلألظد

خٌسدلػ بلذ فىشش ِفدد٘د ؤْ جميوةد ظعمدسذ زشىً وسير في ظظٕيفةد اِغّيدتهد لألظدؽ خلدغدٔذش اظىدد بزعٍ  
 ؤُ٘ خلألظدؽ هٍ  خٌٕما خٌعدلر:  خععخلبصزدخعلبف زغيؾ اهٍ  ٘زخ خلأعدط لؽىٓ 

خٌٕظدجك اخلدوٍاِدض، جمٍص ِٓ خلبي  ، ارٌهخلآخشيٓلسً ِٓ  خٌفشدخلدغدٔذش خٌتي يعٍمد٘د  ٔامبسؽً 
اخل  خلد خلدلبجّص ٌعفداص ةيصيخلاسشددخض خٌعاـلً خلدشىلبض، اظمذيم  خض اظمٕيدضِةدس ٗظوٍيّاوزٌه 

.خٌظوسصخلداخل  في ا خخعيدس خلحً خٌظدجر  عغدسهصخلد ؼدغـص اخٌ
  

خلحر خلدعسددي  ، وّد ظوىظ اـاد ِشدهشخٌعةٕحص اخلاععمغدْ اخٌؽٕدء اخٌعمذيش اخٌعمسًؤعٍاذ ظعّؽً في 
ؤفشخلٗ  في ةُ ٌٗعخلآخشيٓ اِشدسو لسً ٍّغدهذخض ِٓٔر ظٍمي خٌفشد ٌد، بلذ ـاخٌشهديص خٌٕفغيص اخٌعودؿ 

 ؤلضخٔٗ.ِودػذظٗ في ا
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ا ِشدسوعةُ  جٗزدٌشخلص ٌٍعاخـذ ِن ؤطذلد خٌفشد شواسخلدغدٔذش خلاـعّدهيص ِٓ لسً خلأطذلدء ظوني 

ؤا  ،عاخء ظوٍك خلأِش زدٌلشاف خٌوظيسص ِٕةد خ٘عّدِدض خلحيدش اخلحظاي هٍ  خلدٕدطشش ا خلدغدهذش هٕذ خٌؼشاسش
 خلأطذلدء، خلدّعن زظمسصٌالط سوغ خخٌفشد ٌظعّؽً في لؼدء زدلإػدفص بلذ رٌه فةنهد  .كشاف خٌسةفص اخٌغشاس

خٌشللبض  طمسعٗ في  خٌمذسش هٍِن  هٓ خٌٕفظ، خٌعشايكبهذف  خٌفشخىفي ؤالدض ٔشـص خلأفي  ُلذاِشدسوعةُ 
زدلإػدفص بلذ وً ؤٔاخم خٌعغٍيص  .ٌذيٗ خٌؼدغـص اخلألذخغ ضٖ ِوٗ ارٌه ٌٍعخفي  ِٓ ؤؼدس خلداخل خٌعشفيةيص اخٌع

خلدًٍ اخلأضهدؾ ٌذى خٌفشد ابسٕمٗ شواسخً زدٌفشلص اخٌسةفص زاـادٖ زشفمص خٌتي ِٓ شإنهد ؤْ ظسذد ِشدهش 
 خلأطذلدء.

  
خلحذيػ  ِٓ خلبي ٌٍفشد )خلازٓ(ظعّؽً في ليدَ خٌاخٌذيٓ خدطص زعمذيم جمين ـاخٔر اؤشىدي خلدغدٔذش 

دخخً ـا  ن بخاظٗفي ظفدهً خٌفشد ِلؽىٓ ؤْ ٍّٔغةد وّد  ِوٗ، اظمذيم خلدوٍاِدض ٌٗ، اصيددش ؼمعٗ زٕفغٗ.
وّد يذسن يميٕدً زإنهُ عيمفاْ  ؤعشي يغادٖ خٌعفدُ٘ اخٌعمسً، فيساق زسوغ ؤعشخسٖ لذُ ايشدسوةُ خ٘عّدِدتهُ.

 بجدٔسٗ الط خٌشذش اخلحدـص.
اخٌشواس زدلأِدْ خٌٕفغي  خلدغدٔذش خلأعشيص ظوني خلحظاي هٍ  خٌواْ اخلدغدهذش ِٓ لسً خلأعششوّد ظوني 

 ،وً ِد لػظً هٍيٗ خٌفشد ِٓ ِغدٔذش ِوٕايص ؤيؼدً يمظذ بهدا ٌاـاد خٌفشد زيٕةُ اؤٔٗ لزً ؼمعةُ اخلعشخِةُ.
 ؤا ِدديص ِٓ ؤفشخد ؤعشظٗ, اِذى بدسخوٗ لذزٖ خلدغدٔذش اشواسٖ بهد.

 ظإؼير خلدغدٔذش خلأعشيص هٍ  ظىي  Holahan & Moos (1986) ِاط دسخعص ٘الاْ اافي 
 ِعاعؾ ؤهّدسُ٘ ِٓ، الذ ودْ 267ص ِٓ خٌزواس اخلإٔدغ ِمذخس٘د هٍ  هيٕ ،خٌؼغاؽ خٌشخظيص في ِمداِص

ٔٗ لزساذ اِمساي اِشغاذ ؤظاطً بلذ ؤْ خلدغدٔذش خلأعشيص خلدعّؽٍص في بدسخن خٌـفً  عٕص؛ ليػ 44بلذ  42
ِٓ خلدشع خٌٕفغي  ظميٗ لغدزيص ودٌظلبزص اخٌؽمص زدٌٕفظ اخٌـّاق, ااخظدجظٗ خلإ ،فيٗ ظماى طمعٗ خٌٕفغيص

 .وؽش ِشػدًؤا ،لً ؿّالدًؤا ،لً طلبزصؤْ خػـشخذ هلبلص خٌـفً زاخٌذيٗ بذوٍٗ ؤا
، اظسددي (د)خٌفش ٌلبزٓظافش خٌشواس زدٌشخلص  وانهد عشيص ِٓ لسً خٌاخٌذيٓظىّٓ ؤلعيص خلدغدٔذش خلأبرْ 

في بزذخء خلآسخء  اظغدهذ ؤيؼدًِشدهش خلدادش اخٌٕظك، وّد ظغدُ٘ في لً خلدشىلبض ا خٌشػد هٓ خلحيدش. 
 لشد يغدُ٘ في زٕدء شخظيص خٌفشد ايماي شواسٖ زدلاععملبٌيص. زظشخلص.
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لؽىٓ ٌٍّغدٔذش خلاـعّدهيص ؤْ ظماي شواس خٌفشد ززخظٗ ازميّعٗ اوفديعٗ، اظغدُ٘ في صيددش ِشدهش 
لغدزيص اِؽّشش ِن بابلدِص هلبلدض ِعسددٌص  ،لشد يشظسؾ بلغدزيدً بدغعاى خٌشػد خٌودَ هٓ خلحيدش ،خٌغوددش ٌذيٗ

 خلآخشيٓ.
( ؤْ خٌفشد خٌزي يعّعن بدغدٔذش خـعّدهيص يعغُ زدلدادش ِٓ خلآخشيٓ، 1980) Bowlbyيشى زاٌبي 

ِٓ ٔفغٗ، الددسخً هٍ  ظمذيم خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ٌلآخشيٓ،  اخؼمدً ٕز عٕاخض ليدظٗ خلأالذ يظسك شخظدًاِ
ِد برخ ؤايظسك ؤلً هشػص ٌلبػـشخزدض خٌٕفغيص، اؤوؽش لذسش هٍ  ِمداِص خلإلسدؽ اظمً ٌذيٗ ِشدهش خٌالذش. 

ودْ خلأِش هٍ  هىظ رٌه فةْ خٌفشد لذ يظدذ زدلإلسدؽ اخٌظشخم ِن خػـشخذ هلبلدظٗ زدلآخشيٓ فيظدذ 
 (.229.، ص2009 خٌودسمي،غيص ٔعيفص ٌزٌه )زدٌالذش خٌٕف

٘ا ؤْ ظىاْ بدفشدن ليػ  فدٌالذش خٌٕفغيص ظعوٍك زٕاهيص خٌولبلدض وّد يذسوةد خٌفشد زيّٕد خلإٔفشخد
يعوٍك زدٌاخلن خلداػاهي ٌىُ خٌولبلدض. فمذ اـذ ؤْ خلأشخدص خٌزيٓ اطفاخ آزدجةُ هٍ  ؤنهُ هـافين ِدلضين 
ٌٍمر اخٌوـدء ودٔاخ ؤلً ِودٔدش لحدلاض خٌالذش خٌٕفغيص هٓ ٘الاء خٌزيٓ ودْ آزدجةُ يعّيضاْ زدٌبراد بذد٘ةُ 

يٓ ؤٔفظً آزدجةُ زدٌـلبق ِٓ خٌالذش خٌٕفغيص ؤوؽش ِٓ خلأشخدص اخٌشفغ لذُ. وزٌه يودني خلأشخدص خٌز
خٌزيٓ ظافى ؤلذ اخٌذيةُ في خٌظغش الذ يشـن رٌه بلذ ؤْ خٌفشد لذ يفغش ؿلبق خٌاخٌذيٓ هٍ  ؤٔٗ سفغ ٌٗ 

، ه خٌاخٌذ ِغحاي هٓ لذاؼٗ )لشذالصابيمدم خلأرى زٗ، زيّٕد لذ يفغش افدش ؤلذ خٌاخٌذيٓ هٍ  ؤٔٗ لد يىٓ رٌ
 (.27.ص ،2000

في خٌالديص ِٓ هذيذ خلاػـشخزدض خٌٕفغيص، اِاخـةص ِٓ خٌؼغؾ خٌزي ظغسر ظوًّ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص 
خلألذخغ، ؤا خلداخل  خٌؼدغـص اخلحذ ِٕةد، آِ شإْ ٘زخ ؤْ يوضص ٌذى خٌفشد ِشدهش خٌظمص خٌٕفغيص خلإلغدزيص 

ِٓ يواي هٍيةُ لداخصستهُ اِذ يذ خٌواْ بٌيٗ  ٌذيص، ايذفوٗ لذِدً لضا برميك ؤ٘ذخفٗ اؿّالدظٗ، في كً اـاد
ٌزخ لؽىٓ ؤْ ٔوذد لأُ٘ خٌغّدض خٌشخظيص اخلدضخـيص خٌتي لذ يعغُ بهد ِٓ يعّعن بدغدٔذش الط خلحدـص، 

 خلدخعٍفص في جمٍص خٌٕمدؽ خٌعدٌيص: خـعّدهيص لميميص ِٓ ِظددس٘د
خلأٌفص اخلدادش، لشد يادي بلذ ٔام ِٓ خٌشواس زدلا٘عّدَ ِٓ لسً خلأشخدص خلمحيـين يوضص ٌذى خٌفشد  -

 خلاظضخْ خلأفودلر اخٌودؿفي.
، لشد ظغدُ٘ ِظددس خلدغدٔذش خلاـعّدهيص خلدخعٍفص في ظّٕيص اخوعغدذ خلدةدسخض خلاـعّدهيص ٌذى خٌفشد -

 .خـعّدهي ِٕعلُاخظظدي وسيرش، لػل  زشسىص هلبلدض  لغوً ِٕٗ شخظدً خـعّدهيدً
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الاف خٌاخٌذيٓ، خلآخشيٓ، خٌشفدق بجدٔر خٌشخض الط خلأصِدض، ؤا خلألذخغ خٌؼدغـص وفيً ؤْ  -
 شخظدً يعّعن زظمص ٔفغيص ـيذش.لغوً 

 خلأشخدص خٌزيٓ يعّعواْ بدغدٔذش خـعّدهيص يغةً هٍيةُ خٌعوسير هٓ ؤفىدسُ٘ اآسخجةُ زغةاٌص ظدِص. -
شدسوص في خلأٔشـص خلاـعّدهيص، لشد يعيك لذُ يغةً هٍ  خلأشخدص خٌزيٓ يعٍماْ ِغدٔذش خـعّدهيص خلد -

 فشطص خٌلةاس ابؼسدض خٌزخض اخععملبٌيعةد.
 ُزدٌعٍمدجيص اخٌظذق في خٌعوسير هٓ خٔفودلاتهخلأشخدص خٌزيٓ يعٍماْ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص يعغُ    -

 ُ.اِشدهش٘
ظمذيش خٌزخض خلدشظفن  ،خٌعّىٓ ،خٌفدهٍيص خٌزخظيص ِؽً: خلأفشخد خٌزيٓ يعظفاْ بخظدجض ٔفغيص بلغدزيص بْ -

 .يىأاْ ؤوؽش لذسش هٍ  خلحظاي اخلاععفددش ِٓ ِظددس خلدغدٔذش خلاـعّدهيص خلمحيـص بهُ
خلإلغدط زميّص خٌزخض خٌتي لذ ظٕسث زدٌشواس زدٌغوددش. يوضص شواس خلأفشخد زدلدغدٔذش خلاـعّدهيص  -

خلدشدسوص لشد يغدهذُ٘ هٍ   اظغدهذ خلدغدٔذش ِٓ خٌودجٍص خلأفشخد هٍ  خٌشواس خلأفؼً زإٔفغةُ،
 .خٌاـذخٔيص

 ؤٔٗ في ِشلٍص ليػ ،بهد خٌفشد لؽشخٌتي  خٌوّشيص خلدشلٍص زدخعلبف خلاـعّدهيصبزعٍ  ِظددس خلدغدٔذش 
في ِشلٍص خلدشخ٘مص  ، ؤِدَ اخلأذ اخلأشمدءلأخلشؽٍص في شخض خلأعشش لسً  ِٓخلدغدٔذش يعٍم  خٌفشد  خٌـفاٌص

فيعٍم  خٌفشد خلدغدٔذش ِٓ لسً ِشلٍص خٌششذ ّد لؼض فيؤِد ؤيؼدً،  اخلأعشش خٌشفدق جمدهدض فيعٍمد٘د خٌفشد ِٓ
 سسميصِٓ ِظددس  خلاـعّدهيصخلدغدٔذش  هٍ  خلحظاي وّد لؽىٓخٌضاؾ ؤا خٌضاـص اهلبلدض خٌوًّ اخلأزٕدء، 

 دظٕد،يـاخٔر ل نيهٍ  جم خلاـعّدهيصاظاؼش خٌولبلدض  ...بلخ.خدي، خلدذسطاخلداعغدض، خلدذسعص، خٌٕ: ِؽً
 .دشياـادش خلح صياخٌٕفغ صيلًب ِٓ خٌظمص خٌسذٔؤْ برغٓ وُ ىٓلؽ خلآخشاْ مذِةديفدلدغدٔذش خٌتي 

( بلذ ؤْ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ٘ي خهعمددخض يمذس٘د خٌفشد في/آِ 2005يشير وً ِٓ هشخلي ا ِلٍاَ )
اخلأخشيٓ، اظشىً ٘زٖ خلاهعمددخض ظمييُ خٌفشد ٌٍّوٍاِدض ِٓ ـدٔر ِظددس خلدغدٔذش، ؤعشظٗ ا ؤطذلدجٗ 

)ظمييُ خٌفشد ٌٍميدش بدخعٍ  لردلاتهد  فدلدوعمذخض اخٌواخًِ خلدوشفيص ،زدلإػدفص بلذ لذاغ خٌعفدهلبض خٌعذهيّيص
ؤا  ،خلحيدش اخٌٕاخظؿ خلإلغدزيص رخض خٌولبلص اظمييُ خٌفشد ٌلؤفودي ا ؤعدٌير خلداخـةص( ظعاعؾ خٌولبلص زين ـاخٔر

ؤا ظٕفي ٘زٖ  ،خٌغٍسيص خٌتي يويشةد خٌفشد. ايعؼّٓ رٌه سطذ خلأفىدس خٌغٍسيص خٌعٍمدجيص، افمض خلأدٌص خٌتي ظايذ
خلأفىدس، اخععسذخلذد زعفغيرخض لدجّص هٍ  خٌاخلن، اخٌعوشف هٍ  خلحدٌص خلدضخـيص ا خلاهعمددخض خلدشظسـص بهد، 

ذخض خٌتي ظشاٖ خلخبرخض اخٌزخض، اظّٕيص خٌعفىير خلإلغدبي خلدعفدجً اِىدفإش خٌزخض هٍ  خلإلصدص ابرذيذ اظغير خلدوعم
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طمسص ذ ِن خٌٕدط اخلا٘عّدَ زدلآخشيٓ ااظّٕيص ِةدسش خٌعاخطً خلاـعّدهي، اخٌعفدهً خلاـعّدهي اخٌعاخـ
اظمايص خٌولبلدض  ظذخلصهذ خٌخلآخشيٓ ِٓ خلبي بؼدزص خلآخشيٓ ا بسعدي بشدسخض غير ٌفليص بلغدزيص، اظوٍُ لاخ

بدخسش ً خٌزخض، اخبزدر ِاخل  بلغدزيص اخٌمدجّص، اظّٕيص خٌىفدءش خٌزخظيص، اظمايص اظذهيُ خٌميُ، اخٌعفدئي اظمس
ظعّدش  ِن خلدّىٓ اخلدعدق اخلدمدسٔص زدلآخشيٓ خٌزيٓ ُ٘ ؤلً ِٕةُ، اخٌشواس  خٌـّالدضخٌالط، اـوً 

 (.350-349.ص ص، 2008)هسذ خٌشحمٓ،  زدٌشػد برخ ودٔط ؤِاسٖ ؤفؼً لشد ودٔط هٍيٗ في خلددػي
زدلدغدٔذش خلاـعّدهيص، اـذ خٌسدلػ ؤْ غدٌسيص ٘زٖ خٌذسخعدض  خ٘عّطِشخـوص خٌذسخعدض خٌتي  يِٓ خلب

 ٘ي:ٌٍّغدٔذش خلاـعّدهيص  ظعفك في لرٍّةد هٍ  ؼلبؼص ِظددس سجيغص 

ليدظٗ  ، ا ظاؼش فيٌٍفشد خلاـعّدهيخلأعشش ٘ي خلدذسعص خلأالذ خٌتي ظماَ زوٍّيص خٌعٕشحص ا خٌعـسين ظوذ 
خٌٕفغيص ا خلجغذيص  ِن خلمجعّن خٌزي يويش فيٗ ا ٘ي خلدىاْ خلأعدعي ٌشخظيعٗ ِٓ ودفص خلجاخٔرظاخفمٗ ا

خلددديص ا خٌٕفغيص  خلعيدـدظٗ هٍ  ؤُ٘ خٌفشد، فّٓ خلبلذد لػظً ِٕةد ا خٌغٍاويص اوزخ خلاـعّدهيص اخٌومٍيص
 .ا ِٕةد يٕدي خٌعشفين .هٍ  خٌٕفظ خلاهعّدد زدلإػدفص بلذخٌعوداْ ا خٌعٕدفظ،  خٌعودؿ  ا إِةد يعوٍُ خلحر ا

وزخ  ا ِوشفي هدؿفي ا ا ـذخني ِٓ دهُ ا خلازٓؤا  ،خٌفشدظوىظ خلدغدٔذش خٌاخٌذيص وً ِد يذسوٗ 
، لشد الزً سهديص اظمذيش ِٕةُ اِمساي ِذى شواسٖ زإٔٗ لزساذ ، زدلإػدفص بلذؤا بلذخلعد ،ِٓ خٌاخٌذيٓي عٍاو

ِشدهش خلاظضخْ لؼٍك ٌذيٗ  خٌـّإٔيٕص اخٌشخلص خٌٕفغيص، ا ا يخٌٕفغ بشسدم لدـدظٗ اشواسٖ زدلأِٓيوضص عسً 
ؤا خلدشخ٘ك لشد لغوٍٗ  ،خٌغٍان خٌظددس ِٓ لسً خٌاخٌذيٓ بذدٖ خٌـفًوّد يمظذ بهد ؤيؼدً  .اخلأفودلر خٌاـذخني

 يشوش زدٌشخلص في اـاد خٌاخٌذيٓ، ايوعبر رٌه ؤعدط خٌعمسً اخٌشواس زدٌشػد خٌزختي.
بْ لذسش خٌفشد هٍ  خٌميدَ زولبلدض خـعّدهيص يوعّذ في خٌذسـص خلأالذ هٍ  خشسدم لدـدظٗ بلذ خٌوـ  
اخلحر؛ ليػ يغدهذٖ رٌه هٍ  خلخشاؾ ِٓ خٌزخظيص بلذ خلداػاهيص، ؤي خلخشاؾ ِٓ دخجشش خٌعّشوض لاي 

لسٗ ٌزخظٗ ا يظسك ؤٔدٔيدً  خٌزخض بلذ ٔـدق خٌولبلدض خلخدسـيص. ؤِد برخ لشَ ِٓ خلإشسدم خٌودؿفي فةٔٗ ياـٗ
خلآخشيٓ لسً ، ا٘زخ زذاسٖ يوشػٗ بلذ هذَ خٌمساي خلاـعّدهي ِٓ اخلحغدعيص خٌضخجذش ايعّيض زدلأغمدزيص

 (.217.ص، 1993بشسدم لدـدظٗ بلذ خلأعّدء )يأظ، زشىً وسير ايوشلً 
خدطص ِٓ خلأعشش في خٌعخٍض ِٓ خٌظشخهدض  ؤشدسض خٌوذيذ ِٓ خٌسماغ بلذ ؤلعيص خلدغدٔذش خلاـعّدهيص

زظاسش خلألذخغ خٌؼدغـص، اهٍ  خٌعاخفك في خلحيدش  ٘زٖن ، اهٍ  خٌعىي  خٌسٕدء ِخلأفشخدخٌٕفغيص خٌتي ظاخـٗ 
خلطفدع ِغعاى خلدغدٔذش خلاـعّدهيص اخٌودؿفيص خدطص ِٓ خلأعشش يادي  ، اؤاػمط خٌسماغ ؤْ غيدذخلغدزيص

اخلطفدع  ٕفغيص اخلاـعّدهيص خٌتي ظعّؽً في خلإلغدط زدٌالذش اخلديً خٌوظدبي،خلدشىلبض خٌ بلذ خٌىؽير ِٓ
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خٌؼدغـص اخلطفدع  ؤلذخغ خلحيدش ِفةاَ خٌزخض اخٌشوا س زدلاغعشخذ، اكةاس خلاععفدزدض خٌغٍسيص في ِاخـةص
 (.14.ص، 2000)هٍي،  ، اعاء خٌعاخفكِغعاى خٌذخفويص

 لألدسذٌلؤً٘ ا خوّد ، وزخ خلالعشخَ زدلحر اخٌعمذيش اخلدعّؽً  خٌذهُ خٌودؿفي ظافش خلأعشش ِشدهش
ٌزخ يٕلش  خلدغدهذش ٌٗ الط خلحدـص.لا يذخشاْ ـةذخً في ظمذيم ا  ٗيعودؿفاْ ِو ؛ فةُخٌفشدفي ليدش وسيرخً  داسخً

بلذ خٌولبلدض خلأعشيص خٌتي يغاد٘د خٌعفدُ٘ اخلالعشخَ خلدعسددي، زإنهد بدؽدزص ؤسػيص خظسص ظؽّش زيحص خـعّدهيص يّٕا 
في لين ظٍور خٌولبلدض خٌعفدهٍيص ا خلدعسددٌص زين خلإخاش هٍ   فيةد خٌفشد زشىً عاي ٔفغيدً اخـعّدهيدً،

زٕدء في ؤا خٌغّدض خٌسٕدجيص خلأاٌيص خٌتي ظغدُ٘  ،خلخظدجضد خوعغدذ خٌفشفي خخعلبف ـٕغةُ داسخً وسيرخً 
  شخظيعٗ. ومر خٌعوداْ، اساق خٌعٕدفظ، اخٌعظشفدض خلدمساٌص ا خلدّٕاهص خـعّدهيدً.

لذد ظإؼير فودي هٍ  خٌعاخفك  خلأعششِٓ  اخلاـعّدهيص خلدغدٔذش خٌٕفغيص اؤخٌذهُ بلذ ؤْ في خلأخير لطٍض 
ؤا  ،خٌؼدغـصلداخـةص خلألذخغ  ُ، اظماي لدزٍيعةُاظضيذ ِٓ ظسددي خٌؽمص فيّد زيٕة، فشدٌٍخٌٕفغي اخلاـعّدهي 
 .زدلحر ا خٌوـ  ا خٌـّإٔيٕص د خٌفشدوّد يشوش ِٓ خلبلذ .ٌُزاخته ُضيذ ِٓ ظمذيش٘ظ خلدؽيرش ٌٍّشمص، ا
اظىفً ؤيؼدً خلدغدٔذش ِٓ خلأعشش ظمذيم خلدغدهذخض خلددديص اغير  .خٌعىي  خٌغٍيُ ِن كشاف خٌسيحصاظغدهذٖ هٍ  
 خلددديص ٌٍفشد.

  
ليػ  ،ِغدٔذش اـذخٔيص اِوشفيصِٓ  يغعشوشٖ ايعٍمدٖ خٌفشدوً ِد ظوعبر خلدغدٔذش ِٓ لسً خلأطذلدء 

بلغدزيص ِوةُ  خـعّدهيص مذسظٗ هٍ  ظىايٓ هلبلدض، ِن ِا خٌضِلبء خلأطذلدءؿشف ظمذيم خٌواْ ٌٗ ِٓ  عّؽً فيظ
 .خلاـعّدهي ا يزدلأِٓ خٌٕفغ ابشسدم لدـدظٗ ِٓ خلبي خٌعفدهً ِوةُ اشواسٖ

ودجٓ  ، ارٌه لأْ خلإٔغدْخلأالذ لدٌر خـعّدهي طدلر خلإٔغدْ ِٕز زذخيدظٗ خٌشفمص لظؾ هلبلص ا ظوعبرا
اعشاسٖ اِاخعدظٗ  اِوشفعٗ اؤٔغٗ خلأاٌايص ظشزيص خلإٔغدْ ِٓ ِظددس٘دِدً خـعّدهي زـسوٗ. فدٌشفمص ظوعبر ِظذس 

وّد ظوذ خٌشفمص . ؤيؼدً خٌؽمدفيصلتى  ا اخلاـعّدهيصِٕةد اِغدهذظٗ، ا٘ي رخض ؤؼش وسير في ليدش خٌفشد خٌٕفغيص 
لدد يظدلر ٘زٖ خٌفعشش ِٓ ؤصِدض ٔفغيص لػعدؾ  خدطص في ِشلٍص خلدشخ٘مص ٌفشدلدـص ٔفغيص لا يغعغني هٕةد خ

 .اـسةد خٌفشد لدٓ يم  بجدٔسٗ ياخعيٗ ايةعُ زٗ، ايسذي ٌٗ خٌٕظك اخلدغدهذشبد
خلدةدسخض خلاـعّدهيص، اخٌىفدءش في ِاخل  خٌعفدهً خلاـعّدهي ِظذس ٘دَ آخش  (1993يمش ؤسـديً )

لدء ِٓ ِظددس خٌغوددش آِ خلدشـك زدٌٕغسص لدٓ ُ٘ ؤوؽش فودٌيص في ٘زخ خلمجدي ؤْ يىاْ لذُ هذد وسير ِٓ خلأطذ
ؤِد ِٓ ُ٘ داْ رٌه فةْ خلأسـك ؤْ يويشاخ في هضٌص ايضدخد شواسُ٘ زدٌالذش. ايمذس خلآخشاْ ايلبلق ؤْ 
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خٌـلبذ خٌزيٓ يمشاْ زدلطفدع خٌذهُ خلاـعّدهي خلدعدق يظفةُ خلآخشاْ في ِشظسص ِٓ ُ٘ ؤلً لذسش هٍ  
 (.152ص. ،1993وغر لر خٌٕدط اؤنهُ ؤلً ِةدسش خـعّدهيدً اؤلً ـدرزيص )ؤسـديً، 

وّد بْ هلبلدض خٌظذخلص خٌاؼيمص لؽىٓ ؤْ ظغدهذ في خلحّديص ِٓ ظإؼير خلدشمص ابذٕر خلاػـشخذ خٌومٍي. 
ٌٍعإييذ ا خٌذهُ خٌزي يٍمدٖ ِٓ  زفشطص خوعغدذ خٌشفدهص ا خٌؽمص زدٌٕفظ ٔلشخً خٌفشدظضايذ ؤنهد ظوًّ هٍ  

 هٍ  خلآخشيٓ، خلاظىدي ا هذَ في خبزدر خٌمشخسخض خلدٕدعسص خٌزختي خلاععملبيخلأِش خٌزي يغدهذٖ هٍ   .ؤلشخٔٗ
هؼايص وً فشد في بؿدس خلحيدش  ا برميك سغسدتهدا  ِيالاتهدظغو  بلذ بشسدم ٘زٖ خلجّدهدض  ارٌه واْ ؤْ

 .خلدظغشش خلاـعّدهيص
ؤا خلطفدع ِغعاى خلدغدٔذش خلاـعّدهيص خدطص ِٓ خلأعشش اجمدهص  ،غيدذفي لين لؽىٓ ؤْ يادي 

خٌشفدق بلذ خٌىؽير ِٓ خلدشىلبض خٌتي ِٕةد، كةاس خلاععفدزدض خٌغٍسيص في ِاخـةص خٌؼغاؽ خٌٕفغيص اخلداخل  
 .(164.ص، 1998 ،خٌغيحص خٌتي يعوشع لذد خٌفشد لشد لذ يادي بلذ خػـشخذ خٌظمص خٌٕفغيص )فديذ

هٍ  خلأؿسدء ٌٍشىاى ِٓ  دسخعص ؤـشيط هٍ  خٌشواس زدٌالذش ؤْ ِوذي ظشدد خٌـدٌسدضفي  ينظسوّد 
اودٔط ِوذلاض  ،ٕ٘دن هلبلص رخض ٔاهيص ـيذش ِن خلأطذلدء هذد وسير ِٓ خلاػـشخزدض ودْ ؤلً برخ ودٔط

 ِؽً ـٍر خٌغشاس برخ ودٔط هلبلعةٓ خلاـعّدهيص رخض ظمذيش ِشظفن هٍ  خظدجض، زاػاق ؤِشخػةٓ ؤلً
 (.228ص. ،1993)ؤسـديً،  د في خٌٕفظ اخلإشسدمبدخٌظذخلص خلحّيّص اخٌساق 

ؤا ظٍه خٌتي ظعاٌذ ِٓ هلبلدض خٌظذخلص  ،ؤا خٌشفدق ،عاخء ِٓ خٌضِلبءفي خلأخير بسؽً خلدغدٔذش خلاـعّدهيص 
 خلدغدٔذشِٓ  ىٓ لذزخ خٌٕاملؽاخٌظمص خٌٕفغيص. ا  خلحيدشِٓ ِظددس وً ِٓ خٌشػد هٓ  ؤعدعيدً ِظذسخًخٌاؼيمص 

 خلأخشى. خلدغدٔذش خلاـعّدهيص زظاسش ؤوفإ ِٓ ِظددس ِاخـةص هذيذ ِٓ خلداخل في  خلدشمصؤْ يمي ِٓ ظإؼيرخض 
خلدغدٔذش خلاـعّدهيص خٌتي يعٍمد٘د خٌفشد ِٓ خلأطذلدء اجمدهص خٌشفدق اهٍيٗ لؽىٓ ؤْ ٔغعخٍض خٌذاس خٌزي ظٍوسٗ 

 في جمٍص خٌٕمدؽ خٌعدٌيص:
خٌزيٓ  اخلدغدٔذش خلاـعّدهيص ِٓ خلبي خٌعاخـذ ِن لرّاهص ِٓ خلأشخدصخلحظاي هٍ  خٌذهُ  -

 .يشعشواْ في خلا٘عّدِدض اخلأاػدم اخٌلشاف اخلدشىلبض
ظٍور داسخً ِةّدً في بشسدم لدـدض خٌفشد ٌلؤِٓ خٌٕفغي، اخٌعمٍيً ِٓ لفُ اِغعاى خلدودٔدش خٌٕدبذص  -

 ؤا خٌلشاف خلحشـص. ،هٓ خلألذخغ خٌؼدغـص
زدٌشخلص ٌٍعاخـذ زين خلأطذلدء اِشدسوعةُ لا٘عّدِدتهُ، اخلحظاي هٍ  خلدغدهذش هٕذ خٌشواس  -

 خٌؼشاسش.
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ظوٍيُ خٌفشد خلدةدسخض خلاـعّدهيص خٌلبصِص خٌتي ِٓ شإنهد ؤْ ظذهُ ِمداِعٗ ٌلؤصِدض خٌٕفغيص. ارٌه ِٓ  -
 .خلآخشيٓ سخضاِةد خضهشع خلدشىلبض اخلاععفددش ِٓ ِودسف اخبرخلبي 
  

ؿشف خٌضِلبء، اخِىدٔيص ِٓ ِغدهذش اخلعشخلدض أظك ابسشدد ِٓ خٌفشد يعٍمدٖ وً ِد عّؽً فيّد ظ
 خٌٕفغيص اخلاـعّدهيص.لدـدظٗ  زوغبشسدم ِعسددٌص ا ِؽّشش ظغدُ٘ في هلبلدض  ظىايٓ

خٌزي يمًٍ ِٓ ظإؼير خٌؼغاؽ خٌٕفغيص بر ؤْ خٌعّدعه في جمدهص خٌوًّ اخسظفدم دسـص خٌعفدهً خلإلغدبي 
اخلدادش زين خٌودِلبض ازين خٌميددش يادي بلذ خلطفدع ظإؼير خٌؼغاؽ هٍيةٓ اخلذ خٌعّعن زدٌظمص خٌٕفغيص 

 .(Seers et al, 1983 ,p. 276)ص ـخٌغٍيّ
عاخء ِٓ ، ٌٍذفدم ػذ خلأخـدس خلخدسـيص ؤعدعيدً خٌوًّ ِظذسخً ِٓ جمدهص خلدغدٔذش خلاـعّدهيصؽً بس
ايضيذ اخلاوعحدذ.  شدق هٍ  خٌمٍكلدفةا يمًٍ ِٓ ظإؼيرخض ٘زٖ خ وزٌه، ِٓ ؤي ـةص ؤخشى ؤا ،خلدششف

اوزٌه ٌذى ِٓ يٕعّاْ بلذ جمدهص ِعؼدِٕص. ، خٌوًّ شواس خٌشػد هٓ خٌوًّ هٕذ ِٓ لػلاْ زشػ  ؤلشخنهُ في
زذسـص ؤهٍ  ِٓ  عؼدِٕصلدٕ٘د دسـص خلصزخذ ؤفشخد خلجّدهص بٌيةد. اظعّعن ٘زٖ خلجّدهدض خ أوني زعؼدِٓ خلجّدهص

 (.56.ص، 1993)ؤسـديً،  ايمً ٌذيةد خٌعغير هٓ خٌوًّ، خٌشػد هٓ خٌوًّ

 خٍض ،ّدهيصاػام خلدغدٔذش خلاـعخٌتي خ٘عّط بدذسخعدض ِٓ خلبي ِشخـوص خٌوذيذ ِٓ خلأبحدغ اخٌ
، ِٓ ليػ ٘ا عٍان أشدؽ خـعّدهي لزغ في خٌٕلشيدض خٌتي ظٕداٌط ٘زخ خلدفةاَبلذ ؤْ ٕ٘دن ظٕام  خٌسدلػ

 اهٍ  ٘زخ خلأعدط عاف ٔذسؾ ؤلعةد هٍ  خٌٕما خلآتي:
Social Comparison Theory:

ٔٗ في خلأاػدم ؤ، ليػ يشى طدلر ٔلشيص خلدمدسٔص خلاـعّدهيص Festinger( 1954يوعبر فغعٕفش )
بدظذس  لىدَ، اهٕذ خععمدٌص خلاععودٔصشخسخض اخلألاي لذسظٗ هٍ  خبزدر خٌم خٌؼسدزيص هٕذِد يشخاد خلإٔغدْ شه

، ؤا عٍان، فةْ ظإؼير خلمجّاهص يظسك ظدزن ٌلآخشيٓ في لرّاهعٗ، اظدزن لدد يسذا خْ ِويدس ـي ٌعمذيذ ِال خدس
خلآخشيٓ، اخٌزيٓ ، ؤا ِالفٗ. ايمدسْ لذسظٗ اآسخءٖ زمذسش اآسخء عىايٓ سؤيٗخـعّدهي، ؤا ِغٍّص خـعّدهيص، ٌ

 يضدخد ظإؼيرُ٘ لاش وٍّد ودٔاخ ؤوؽش شسةدً زٗ.
ؤا  ،ِن خلآخشيٓ خٌزيٓ يعغدااْ ِوةُ خلأذِدؾافك لذزٖ خٌٕلشيص فةْ خلأشخدص لذ يفؼٍاْ 

ليػ ٘زخ خٌّٕؾ ِٓ خلأذِدؾ يمذَ لذُ ظفدهلبض عدسش اِوٍاِدض ػشاسيص ظوًّ هٍ  برغين يفؼٍانهُ؛ 
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فدق شخض يودني ِٓ خٌؼغاؽ لذ يفؼٍاْ ؤْ يعماٌاخ بلذ آخشيٓ يفؼٍانهُ زذلا ِالفةُ. أعيفص ٌزٌه فةْ س
 (.314.ص، 2001ِٓ خععؽّدس خٌالط اخلمجةاد في ِغدهذش سفيمةُ خٌزي يمن في ليرش )فديذ، 

ؤْ خلخاف خٌٕدظؿ  هٍ  خٌولبلص زين خلخاف اخلأذِدؾ Schachter دشعشع ظاػك خلأبحدغ خٌتي لدَ بهد
ِؽً سغسص خٌشخض في خلأعلدس ِن شخض  وةشزدجيص ٌٗ آؼدس ٌذى خلأفشخد خلخدػوين ٌٍعفشزصهٓ خٌعوشع ٌظذِص 

 آخش لذ يىاْ في ٔفظ خلدال ، بلا ؤْ زوغ خلأبحدغ ؤعةّط في ظوذيً ِد ظاطً بٌيٗ خٌسدلػ، اؤاػمط ؤْ
 Sarnoffخلديً بلذ خٌسمػ هٓ طمسص خلآخشيٓ يعٕدلض في كً لذاغ خٌوذيذ ِٓ خلداخل  خلمحشـص بر ظاطً 

&Zimbardo   ،بلذ ؤْ خٌمٍك ِؽً )ِض صـدـص خٌشػن( ِمدزً خلخاف لذ ؤدى بلذ خفغ ِوذي خلأذِدؾ
بر ؤْ خلخاف ِٓ خٌشفغ خلاـعّدهي ودْ ٘ا خلدغيـش هٍ  سغسص خٌفشد في خلأعلدس بدفشدٖ هٕذِد يشوش زدلحشؾ، 

ِن خلآخشيٓ، الذ سوضض زوغ  وّد ؤْ اـاد خٔفودلاض اـذخٔيص لايص يمًٍ ِٓ ِيً خٌفشد بلذ خٌعمذغ
خلأبحدغ هٍ  داس خٌعوضيض خٌزختي في ِاخل  خٌؼغؾ فوٕذِد ياخـٗ خلأفشخد تهذيذخً فةنهُ يشعشواْ في ِمدسٔدض 
زدلأشخدص خلألً وفدءش ِٕةُ في لزداٌص لاععشـدم وي  يٕلشاْ بلذ ؤٔفغةُ )هٕذِد ياخـٗ خٌفشد ِشػدً 

، 2003)خٌظسدْ،  ٓ ياخـةاْ ؤِشخػدً ؤخـش اكشافدً ؤشذ عاءً(خـيرخً فةٔٗ لؽيً بلذ ِمدسٔص اػوٗ زدٌزي
 .(31.ص

ٌٍّغدهذش فةنهُ  د هٕذ ظوشػةُ لألذخغ خلحيدش خٌؼدغـص اشواسُ٘ زدلحدـصخظاوذ ٘زٖ خٌٕلشيص ؤْ خلأفش
زٕفظ  ؤا خٌزيٓ ِشاخً ،ِوةُ ؤا يعغدااْ ،يغواْ ٌلبٔذِدؾ اؿٍر خلدغدٔذش ِٓ خلآخشيٓ خٌزيٓ يفؼٍانهُ

اِوٍاِدض ػشاسيص ظوًّ هٍ  برغٓ  ليػ يمذَ لذُ ٘زخ خٌّٕؾ ِٓ خلأذِدؾ ظاخصٔدً ؛خٌؼدغـصض خخلخبر
خد زويٕةُ داْ شؤا خلدغدٔذش ظـٍر ِٓ ؤف ،ؤْ خلحدـص ٕ٘د ِاخلفةُ في خٌعودًِ ِن ظٍه خلألذخغ خٌؼدغـص، ؤي

 (.33.، ص2008)سػاخْ،  غيرُ٘
خلأعّدء ٌٍفّدهدض خٌتي ظىاْ ِعمدسزص ِن خٌفشد، ؤا لشٓ لذُ بلذ  لؽيٍاْخلأفشخد زٖ خٌٕلشيص فةْ لذ دًافم

ؤْ وّد  عدسّخ ٌٍفشد. ظفدهلًب يشىًْ ٘زخ خلأذِدؾ ص اخلدغعاى خلدددي اخلاـعّدهي، لأخٌذسـص ِٓ خٌؽمدف ٔفظ
خٌٕدط يفؼٍاْ خلآخشيٓ خٌزيٓ يشدسوانهُ لظؾ ليدتهُ اهؼايص خلجّدهص خٌتي يٕعّاْ بٌيةد، ا٘زخ خٌعفؼيً 
عيذهُ خٌعفدهً خلإلغدبي زين خلأفشخد خلدعشدبهين، ازدٌعدلر فدٌفشد خٌاخلن برط كشاف ػدغـص لؽيً بلذ خلأذِدؾ ِن 

 ؤفشخد ِٓ ٔفظ اػوٗ خلاـعّدهي، اٌىٓ كشافةُ ؤفؼً ِٓ كشافٗ.
Theory ExchangeSocial The :

ِٓ ساخد ٔلشيص خٌعسددي خلاـعّدهي،  Thibuat & Kelly (1959ديساض اويٍي )ؼ يوعبر وً ِٓ
بلذ ؿسيوص خٌعفدهً خلدعسددي زين خلأفشخد اخلجّدهدض ظوذ ـضء ِٓ خٌٕلشيص خٌعفدهٍيص، ارٌه وانهد ظٕلش وّد 
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هٓ ِاخلفةُ خٌشخظيص اؿشيمص خععفدزدتهُ في بؿدس ظفدهلبتهُ  ظذسط ويفيص ظوسير خلأفشخد بحيػاخلمجعّودض. 
 خلاـعّدهيص.

داس وسير في  ـعّدهي ؤْ ِمذخس ِد يوشػٗ خلآخشاْ ِٓ ِىدفأض خـعّدهيص لذدظشى ٔلشيص خٌعسددي خلا
في شسىص ِٓ ظوضيض خٌولبلدض خلاـعّدهيص خٌتي ظشزؾ زوؼةُ زدٌسوغ خلآخش، فغٍان خلدغدهذش خٌزي يعٍمدٖ خٌفشد 

بلظد يوضص ِٓ هٍّيدض خلاظظدي زدلآخشيٓ خٌولبلدض خلاـعّدهيص خٌغدجذش اخٌذخهّص لأصِص خـعّدهيص ودْ لذ ِش بهد 
 (.Raven & Rubin,1976, p.41ايمًٍ عٍان خلأوضخي ٌذيةُ اخلازعودد هٕةُ )

ٔلشيدض خٌعسددي خلاـعّدهي هٍ  ؤنهد  ٔلشيص خٌعىدفا خٌتي ظوعبر ِٓ ؤُ٘يٕلش بلذ خٌولبلدض ِٓ خلبي 
ظعىاْ ِٓ ظسددي خلدظدلح اخٌفاخجذ، ؤي ؤْ خلأفشخد خلدشعشوين في هلبلص ظسددي يفعشػاْ ؤْ ظمذيم فدجذش ؤا ِٕفوص 
يشظسؾ زعٍمي خٌفشد ِٕفوص ؤخشى في خلدمدزً، اؤْ ظٍمي ِٕفوص يُوذ دَيِٕدً ٍِضِدً زةهددش ظمذيم ِٕفوص في خلدمدزً، اؤي 

٘زخ خٌعسددي خلدعالن يادي بلذ سداد فوً اـذخٔيص عٍسيص، آِ زين خٌواخًِ خلذدِص خٌتي ظاؼش هٍ  ؤلعيص  خًٍ في
ٍُِضِص( اوزٌه في خٌولبلدض  ظٍه خلاهعسدسخض ٔاهيص خٌولبلص بر ؤْ خٌعىدفا ِةُ في هلبلدض خٌوًّ )هلبلدض 

 .(31.ص، 2003)خٌظسدْ،  خٌاديص )هلبلدض خلأطذلدء(
( ؤْ ٔلشيص خٌعسددي خلاـعّدهي ظفعشع ؤْ خٌٕدط يعالواْ ؤْ يادي عٍاوةُ 2004) ياػك هسذ خٌشحمٓ

ؤطمدذ ٔلشيص خٌعسددي خلاـعّدهي، زةلذخغ ظاخصْ ِد زين خلأخز  بلذ ٔام ِٓ خٌودجذ خلدعىدفث، ليػ يمعشق
خـعّدهيص خٌعاخصْ ٘زٖ لذ ظىاْ طوسص اخدطص في لدٌص واْ خٌفشد لػعدؾ بلذ ِغدٔذش  اخٌوـدء، غير ؤْ هٍّيص

خلأفشخد يٕذفواْ  ؤا لتى خلدوٕاي، هٕذ الام خٌفشد في ِاخل  ػدغـص، ا ؤْ ،ودلحدـص بلذ خٌوـدء خلدددي خوبر،
 .ٌلؤخز اخٌوـدء زـشيمص يغعفيذاْ فيةد بلذ ؤلظ  دسـص لشىٕص

شسىص  زدِعذخد ؤْ ٘زٖ خٌٕلشيص ظعغُ زدبذد٘ةد خٌٕلشي خٌزي يٕسث Eleanor (1990) يشى خيٍٕاس
خلدغدهذخض خلددديص، اخٌٕفغيص، اخلأدخجيص  خٌولبلدض خلاـعّدهيص ٌؼو  ِغعايدض خٌظمص، اهددش ِد يىاْ ظمذيم

اٌىٓ خٌاطاي بلذ بلغدد خٌعاخصْ في ظٍه خٌولبلدض ؤِش يعغُ  د،خِعذخخً في خٌولبلدض خٌعسددٌيص زين خلأفش
 .(56.ص، 2005،يهٍ) ظضدخد لدـص خلدعٍمي بلذ خلدغدهذش زدٌظوازص، خدطص هٕذِد

الػداي وً ؿشف  ظفعشع ٘زٖ خٌٕلشيص ؤْ وً هلبلص زدلآخش ظٕـاي هٍ  زوغ خٌفدجذش ازوغ خٌعىٍفص،
فيةد بدوى  ؤْ خٌعفدرذ لػذغ زين  في هلبلص ِد ؤْ يولُ ِد يغعفيذٖ ِٓ خٌولبلص ايمًٍ ِٓ خٌعىٍفص خلدسزاٌص

وبر ِٓ ظىٍفص خٌولبلص ؤي ِد يسزٌٗ ؤِوٕايص(  -)ِدديص  خلأشخدص ليػ ظىاْ خٌولبلص خلدعمظٍص ِٓ خٌولبلص
ؤا ؤْ ٔعفٕسٗ، اِد برخ وٕد  ،س٘د، فّد برخ وٕد عٕمعشذ ِٓ شخض ِدخاخععّش ف خٌولبلص في خلحفدف هٍيةدشخؤؿ

 .ٌٕد ٘زٖ خٌولبلص ٗ٘ا ؤِش يعال  هٍ  لرّام ِد ٔفيذٖ ِٓ هلبلعٕد زٗ ِمدزً ِد ظىٍف ِٕٗ ؤا ٕٔفش ،لظيً بٌيٗ



 المساندة الاجتماعية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رابع الالفصل 

 

 511 

بر ؤْ  ،process Exchangeظشى ٘زٖ خٌٕلشيص ؤْ خٌغٍان خلاـعّدهي ٘ا هٍّيدض ظسددٌيص وّد 
ٓ ـشخء ؤي ظفدهً خـعّدهي، فةرخ ِد طددف هص خٌعىدٌي  ا خلإؼدزدض خلدعشظسص خلأفشخد يمذساْ زظاسش دخخٍي

هٍ  ظمذيشخظٗ خٌذليمص  خٌفشد ِؽلًب ِالفدً ِويٕدً ا ؤسخد ؤْ يمذَ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ٌلآخشيٓ فةْ ٘زخ يعال 
ٌٍعىدٌي  اخلجذاى خلدعمممص خٌتي برذ في ػاجةد خِىدٔيص ظمذيم خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ِٓ هذِةد. ِٓ ـدٔر ؤخش 

ؤْ خٌعفدهلبض زين خلأفشخد لا ظاـةةد خلدٕدفن خلددديص فمغر ا بلظد ِٕدفن  Myers (1986) ِديشص يؼي 
 (.95.، ص2011اخلدوٍاِدض )هساد،ٌاد، اخلخذِدض ِوٕايص خـعّدهيص ود

ظفعشع ؤْ خٌٕدط يعالواْ ؤْ يادي عٍاوةُ بلذ  ( ؤْ ٔلشيص خٌعسددي خلاـعّدهي2004) خٌغيذياػك 
ؤطمدذ ٔلشيص خٌعسددي خلاـعّدهي، زةلذخغ ظاخصْ ِد زين خلأخز  ٔام ِٓ خٌودجذ خلدعىدفث، ليػ يمعشق

خٌعاخصْ ٘زٖ لذ ظىاْ طوسص اخدطص في لدٌص واْ خٌفشد لػعدؾ بلذ ِغدٔذش خـعّدهيص  اخٌوـدء، غير ؤْ هٍّيص
لأفشخد يٕذفواْ ا ودلحدـص بلذ خٌوـدء خلدددي ؤا لتى خلدوٕاي، هٕذ الام خٌفشد في ِاخل  ػدغـص، ا ؤْ وبر،ؤ

 .ٌلؤخز اخٌوـدء زـشيمص يغعفيذاْ فيةد بلذ ؤلظ  دسـص لشىٕص
، فةْ ؤُ٘ خلدىدفأض خٌتي لػظً هٍيةد خٌفشد ِٓ خلبي خظظدلاظٗ عّدهيفي ػاء ٔلشيص خٌعسددي خلاـ

 خلاـعّدهيص زدلآخشيٓ ٘ي: خلدغدٔذش خلاـعّدهيص، خلا٘عّدَ خلاـعّدهي، خلاععؽدسش خلالغدزيص، خلدمدسٔص خلاـعّدهيص.
اخٌوـدء، ا ظغعّش اظضد٘ش في كً اـاد ِاخصٔص زين ؤعٍاذ خلأخز  ابحغر ٘زٖ خٌٕلشيص فةْ خٌولبلدض ظعوّك

وّد يٕلش  ؤا خلجّدهص ا٘زخ يوذ ـا٘ش خلدغدٔذش خلاـعّدهيص. ،ؤي ظغداي زين خلحماق اخٌاخـسدض خلدٕدؿص زدٌفشد
ٌٕلشيص خٌعسددي خلاـعّدهي ِٓ ليػ ؤنهد ٌيغط لرّاهص ِٓ لاخٔين شماٌيص وأيص ظوعّذ هٍ  خلدظٍمص خلدعسددٌص 

ابٔغدٔيص ٔغعـين ِٓ خلبلذد ؤْ ٔفغش خٌلد٘ش خلدومذش ٌٍولبلدض  زين خلأفشخد فمؾ، ابلظد ٘ي بدؽدزص ظودٌيُ ِسذجيص
 خلاـعّدهيص اخٌغٍان خلاـعّدهي خٌزي يمداَ زٗ خلأفشخد اخلجّدهدض اخلمجعّن.

ؤا خلدغدٔذش  ،في ػاء ِسددت خٌذهُ خلاـعّدهي هٍ  خٌعفدرذ زين خلأشخدص٘زٖ خٌٕلشيص ظشوض  وّد
 سددي يعُ زشىً ظفدهٍي زين خلأفشخدخلاهعّدد خلدعخلاـعّدهيص، فةزٖ خلأخيرش لذد هلبلص ظعّيض زاـاد لذس وسير ِٓ 

 يظمً ززٌه هٍ  خٌعشفين اخٌؽمص اخٌعمذيش خلالغدبي ٌٍزخض.ا
Functional TheoryThe :

 ،خلمحيـص زدٌفشد خٌولبلدض خلدعذخخٍص في شسىص خٌولبلدض خلاـعّدهيصاكدج  ؤلعيص ظاوذ ٘زٖ خٌٕلشيص هٍ  
ؤلظدؽ خٌغٍان  ِٓ خلبي ظوضيضارٌه  ،خلاـعّدهيص زيحعٗ دخخًاخٌتي ظغدٔذٖ في خٌلشاف خٌظوسص خٌتي ياخـةةد 

  في شسىص ٘زٖ خٌولبلدض ٌضيددش ِظددس خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ٌٍفشد. صخلدعذخخٍ



 المساندة الاجتماعية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رابع الالفصل 

 

 511 

خلاـعّدهيص ٘ي ظٍه بلذ ؤْ خلدغدٔذش  Duck & Silver( 1990) ٍفشيع ا دانيشير وً ِٓ 
اؤٔٗ لزدؽ زدٌشهديص ِٓ خلآخشيٓ ازدلأعّدء بلذ  خلدوٍاِدض خٌتي ظادي لاهعمدد خٌفشد زإٔٗ لزساذ ِٓ خلمحيـين زٗ،

اخلأعّدء ا٘زخ خٌعاـٗ يادي زدٌفشد بلذ خلإلغدط زدلحر اخلدادش خلمحيـص،  شسىص خٌولبلدض خلاـعّدهيص في خٌسيحص
شوش ا٘زخ زذاسٖ يُ َ ِٓ ِظددس خلدغدٔذش خلاـعّدهيص خٌمشيسص ِٕٗ،خزدٌعمذيش اخلالعش يشوش ابلذ ٘زٖ خٌشسىص، 

 .(Duck & Silver, 1990, p.31) خٌفشد زاخـسدظٗ اخٌعضخِدظٗ خلاـعّدهيص بذدٖ خلأفشخد خلمحيـين زٗ
خٌشسىدض ظوعّذ خٌٕلشيص خٌاكيفص في برذيذ٘د لدفةاَ ٌٍّغدٔذش خلاـعّدهيص هٍ  اكيفص خٌولبلدض ا 

 خلاـعّدهيص اهٍّيدتهد؛ فةي لا ظىعفي زاط  اليدط خلحفُ فمؾ، زً بسعذ ٌعبرص داس اظإؼير ٘زٖ خٌولبلدض.
عدط يٕلش ٌٍّغدٔذش خلاـعّدهيص ِٓ ليػ ؤنهد هلبلدض خـعّدهيص لشيضش ظعّؽً في خلدادش اخٌظذخلص اهٍ  ٘زخ خلأ

خٌعاـٗ يادي زدٌفشد بلذ خلإلغدط زدلحر اخلدادش ٘زخ  ا خلحّيّيص، اخٌعىدًِ خلاـعّدهي اخلعشخَ خٌفشد.
زذاسٖ  ٘زٖ خٌشسىص، ايشوش زدٌعمذيش اخلالعشخَ ِٓ ِظددس خلدغدٔذش خلاـعّدهيص خٌمشيسص ِٕٗ، ا٘زخ اخلأعّدء بلذ

 يشوش خٌفشد زاخـسدظٗ اخٌعضخِدظٗ خلاـعّدهيص بذدٖ خلأفشخد خلمحيـين زٗ.
TheorySocial General The : 

سػدٖ هٓ ٘زٖ  ن خٌىٍي لدظددس خلدغدٔذش خلاـعّدهيص خلدعدلص ٌٍفشد ادسـصخخلإدسميدط تهعُ ٘زٖ خٌٕلشيص ز
لذزخ فدلدغدٔذش خلاـعّدهيص  افمدً .ا ِٓ خلبي لدـص خٌفشد بلذ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص في خلداخل  خٌظوسص ،خلدظددس

 زغغ خٌٕلش هٓ خلدال  خٌزي ياخـةٗ. ٗ ظوني بدسخن خٌفشد خٌىٍي زاـاد ؤفشخد يمذِاْ خلدغدٔذش ٌ
، زإْ خٌغٍان The Holistic Principleؤا ِسذؤ خٌىٍيص  ،( خٌٕلشيص خٌىٍيص1990يمذَ زدظشعاْ )

ِّد زوٕدطشٖ خٌفشديص، اٌىٓ خٌوٍّيدض خلجضجيص   ززختهد لزىاِص زدٌـسيوص خٌذخخٍيص ٌٍفشد.ٌيظ لزىا
خٌفشد بلذ خلدغدٔذش  بلذ ؤْ ٘زٖ خٌٕلشيص ظاوذ لدـص Duck & Silver ا عيٍفش دان يشير وً ِٓ

هٍ  خلخظدجض خٌشخظيص خٌتي  اظشوض ؤيؼدً خلاـعّدهيص خدطص في خلداخل  خٌظوسص خٌتي لؽىٓ ؤْ لؽش بهد خٌفشد،
خلاـعّدهيص خلمحيـص زدٌفشد، اخلخدػوص ٌٍّاخل  خلاـعّدهيص خٌتي ياخـةةد في  لؽىٓ ؤْ ظاؼش في شسىص خٌولبلدض

 .(Duck & Silver, 1990, p.16) خٌياِيص ليدظٗ
خلدعدلص ٌٍفشد  يةعُ خلابذدٖ خٌىٍي في دسخعص خلدغدٔذش خلاـعّدهيص زميدط خلإدسخن خٌىٍي ٌٍّاخسد

خلاـعّدهيص ٘ي خلإدسخن خٌىٍي ٌاـاد  فةْ خلدغدٔذش خلابذدٖلذزخ  ا زدٌعدلر فةٔٗ افمدً ةد،)خلإِذخدخض( ا سػدٖ هٕ
ا ٘زخ خلإدسخن خٌىٍي ٌٍّغدٔذش  ياخـةٗ.خٌزي  خلدال  ؤفشخد يمذِاْ خلدغدهذش ٌٍفشد، زغغ خٌٕلش هٓ

ِٓ ِمدييظ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ٔزوش ِٕةد ِميدط بدسخن خلدغدٔذش ِٓ  ٌوذد خلاـعّدهيص يشىً خلأعدط خٌٕلشي
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 ،2004ؤ،  ،)ؤحمذ Procidano & Heller (1983) زشاعيذخٔا ا ٘يٍير ـ:ا خلأطذلدء ٌ خلأعشش
 (35.ص

ّّد وىً، فٍيظ2005ياػك هٍي ) ٕ٘دن فشد ِفشد  ( ؤْ خلإٔغدْ ِٓ خٌىدجٕدض خلدالذش ا خٌتي ظوًّ دخج
ّّد تهعُ زميدط  اسالٗ، اٌىٓ خٌزي ياـذ ُ٘ خلأفشخد، ا٘زٖ بشدسش ِٕٗ بلذ ؤْ زسذٔٗ اظفىيرٖ خٌٕلشيص دخج

٘زٖ خلدظددس، ا ِٓ خلبي لدـص خٌفشد بلذ  خلإدسخن خٌىٍي لدظددس خلدغدٔذش خلدعدلص ٌٍفشد ادسـص خٌشػد هٓ
لؽىٓ ؤْ ظاؼش في شسىص  هٍ  خلخظدجض خٌشخظيص ٌٍفشد، خٌتي خلدغدٔذش خلاـعّدهيص في خلداخل  خٌظوسص، اظشوض

 زدٌفشد. خٌولبلدض خلاـعّدهيص خلمحيـص
Social Structural Theory:

؛ ا ظوعبر ؤُ٘ خٌٕلشيدض خلاـعّدهيص خٌتي تهعُ زدٌودجٍص. ليػ 1960لذ عٕص بيشـن ظدسيخ ٘زٖ خٌٕلشيص 
 لدِط ٘زٖ خٌٕلشيص هٍ  خٌعٕغيك زين فىشظين ؤعدعيعين لعد:

 خٌسٕيايص ايمظذ بهد خٌعٕليّيص. -
 .خٌاكيفيص ايمظذ بهد ؿشيمص هًّ خلأشيدء -

خلإؿدس خلدفؼً ٌّٕا  ٘زٖ خٌٕلشيص ظغٍؾ خٌؼاء هٍ  ِد يماَ زٗ خٌّٕارؾ خٌعمٍيذي ٌٍودجٍص خٌتي ظوعبر
 ؤيؼد وّد ظشير. ظعظاس٘د زٕيص ِغعمٍص هٓ خلمجعّن ؤفشخد٘د احمديعةُ ابشسدم لدـدتهد اظوٍيّةُ ا لا لؽىٓ ؤْ
خٌضاـص داس خٌوٕديص زإفشخد خلأعشش اشااْ خٌسيط  بلذ خخعلبف خلأداخس، لغر اكيفص خلجٕظ، بر ظغٕذ بلذ

 يٍور خٌذاس خٌاعدجٍي خلدددي ؤي ؤٔٗ يٍبي لذُ خلحدـدض خلددٌيص ٌٍودجٍص. اظمذيم خٌغٕذ لذُ في لين ؤْ خٌضاؾ
خٌسٕدجيص سوضاخ هٍ  ظذهيُ زٕدء شسىص  خلدذسعصبلذ ؤْ هٍّدء  Kaplan et al يشير ودزلبْ اآخشاْ
ظاكيفةد في بهذف اظاعين لردلاتهد  ٌضيددش لفّةد،ا عوذد ِظددس٘د ٌ زدٌفشدخٌولبلدض خلاـعّدهيص خلمحيـص 

ٔفغيص عٍسيص ياخـةةد  خػـشخزدضؤلذخغ خلحيدش خٌؼدغـص، االديعٗ ِٓ ؤي  خذِعٗ خٌفشد، الدغدٔذظٗ في ِاخـةص
 .(Kaplan ,et al,1993, p.75) في خٌسيحص خلمحيـص

ع ؤْ خلخظدجض خٌىّيص ٌشسىص خععٗ ٌٍّغدٔذش خلاـعّدهيص يماَ هٍ  خفعشخسد ْ خلابذدٖ خٌسٕدجي فيب
خٌؼدغـص، وّد  ؤلذخغ خلحيدش ، اهٍ  هٍّيدض خٌعاخفك ِندخشٍ  خٌعفدهلبض خلدعسددٌص زين خلأفظاؼش ه خلدغدٔذش

  خٌظمص خٌٕفغيص لدعٍمي ؤي آؼدس عٍسيص هٍ ليايدً في ظذهيُ خلداخـةص خٌفودٌص ٌلؤلذخغ خٌؼدغـص داْ خظٍور داسّ
 .(33.ص، 2009، زاشذاذ) خلدغدٔذش

 ( بلذ ؤْ هٍّدء خلدذسعص خٌسٕدجيص سوضاخ هٍ  ظذهيُ زٕدء شسىص خٌولبلدض2005يشير هٍي )في لين 
خذِص  ٌعاكيفةد فيارٌه ِظددس٘د اٌضيددش لفّةد اظاعين لردلاتهد،  بهذف ظٕاين زدٌفشد،خلاـعّدهيص خلمحيـص 
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عيفوً ِٓ خٌفشد  اظٕاهط لردلاتهد، فةْ رٌه خلاـعّدهيص ٔٗ وٍّد صخد لفُ خلدغدٔذشفة ـسيوص خلحديزخٌفشد، ا 
 زدلاػـشخزدض خٌٕفغيص ظإؼشّخزدلإػدفص بلذ رٌه يىاْ خلحيدش خٌؼدغـص، كشاف ا ؤلذخغ ؤوؽش لاش في ِاخـةص 

 خٌٕدجمص هٓ ظٍه خٌلشاف.
اليدط خظدجظةد. خلداـاد دخخً خلمجعّن خلاـعّدهيص  خٌعفدهً شسىدضشوض ٘زٖ خٌٕلشيص هٍ  خٌولبلدض اظ
خٌعفدهلبض خلدعسددٌص  ظماَ ٘زٖ خٌٕلشيص ؤعدعّد هٍ  خفعشخع ؤْ خلخظدجض خٌىّيص ٌشسىص خلدغدٔذش ظاؼش هٍ ليػ 

ؤا خػـشخزدض  ،لذخغ ؤؼدس عٍسيصبداْ  لغدزيص لذزٖ خلألذخغٍّيص خٌعاخفك، اظوضص خلداخـةص خلإزين خلأفشخد اهٍ  ه
 ٔفغيص هٍ  خٌفشد.

، خٌولبلدض خلاـعّدهيصخلدمذِص هٓ ؿشيك شسىص  خلاـعّدهيصياوذ وؽير ِٓ خٌسدلؽين هٍ  ؤْ خلدغدٔذش 
ا خٌتي لذ ظعّؽً  ،خٌفشد ِٓ خٌوذيذ ِٓ خلاػـشخزدض خٌٕفغيص يِٓ خٌواخًِ خلدةّص خٌتي ظم ،خلدةدسخض خلاـعّدهيصا

في خٌمٍك ا خلاوعحدذ، ا خٌشواس زدٌالذش خٌٕفغيص، فدٌفشد خٌزى ٌذيٗ شواس زدٌالذش خٌٕفغيص ِؽلًب يفعمش بلذ 
يٓ ٌٗ لشد يادى بلذ شواسٖ زوذَ خٌعمذيش خٌىدفي ٌزخظٗ خلدةدسخض خلاـعّدهيص آِ ثم لغذ طوازص في ِشدسوص خلآخش

 .ِعسديٕيص ِٓ ِاخل  خـعّدهيص ٗفيّد يويش
ِٓ خلدوشاف ؤْ خٌشواس زدٌالذش خٌٕفغيص خبرش ِالدص يٕعؿ هٕةد شواس خٌفشد زإٔٗ اليذ، اغير ِشغاذ فيٗ 

بلذ غيدذ  Social Lonelinessشـن خٌشواس زدٌالذش خٌٕفغيص خلاـعّدهيص إِفظً هٓ خلآخشيٓ، ا ي
وّد  ؤا ظفدهً خـعّدهي. ،ص خٌعفدهً خلاـعّدهي ِن خلمحيـين، اهذَ لذسش خٌفشد هٍ  همذ هلبلدض ظىدفًشسى

اخٌتي ظشـن بلذ  يشـن بلذ خٌغيدذ خلدذسن ٌٍولبلدض خلاـعّدهيص خلدشسوص اخلدفعمذش ٌٍّفةاَ خلداـر اظمسً خٌزخض.
خلآخشيٓ خٌزيٓ لؽؽٍاْ ؤلعيص هلبلدض ِةّص ٌذى خٌفشد، اوأٗ فدشلًب في همذ هلبلدض ِن خلأطذلدء اِن  خٔعةدء

 .(14.ص، 2004ٌذيٗ )خٌغسيوي، 
( زإْ ٕ٘دن هلبلص عدٌسص زين خٌالذش خٌٕفغيص اخلدغدٔذش خلاـعّدهيص؛ فىٍّد بسعن 2009يمش خٌودسمي )

يذسوةد هٍ  خلدغعاى خٌز٘ني( لً ٌذيٗ خٌشواس زدٌالذش خٌٕفغيص،  خٌفشد زدلدغدٔذش خلاـعّدهيص ِٓ خلآخشيٓ )وّد
اخٌوىظ طميك. ؤي بْ شواس خٌفشد زدٌالذش خٌٕفغيص يٕشإ هٓ لظاس في هلبلدظٗ خلاـعّدهيص زدلآخشيٓ، لشد 

ش ضيذ ِٓ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ِٓ خلأً٘ اخلأطذلدء ٌىي لؼف  ِٓ الذظٗ خٌٕفغيص خٌتي يشوخلدلغوٍٗ لزعدـدً بلذ 
زةدسخوٗ ٌٍّال  خلاـعّدهي اهلبلدظٗ  ٌفشد زدٌالذش اخلدغدٔذش لذ يعإؼشبهد. بر لؽىٓ خٌماي زإْ شواس خ

 (.221.ص، 2009 خٌشخظيص اظمايعٗ اخععفدزدظٗ لذد )خٌودسمي،



 المساندة الاجتماعية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رابع الالفصل 

 

 511 

ِٓ ػو  ِغدٔذش خلآخشيٓ ظٍه خلدغدٔذش خٌتي ظوذ ِظذسخً ٘دِدً  بْ خٌشواس زدٌالذش خٌٕفغيص يٕشإ غدٌسدً
٘دِدً في  ٌزخ ظوذ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص هدِلًب ِٓ ِظددس خلأِٓ خٌزي لػعدـٗ بٌيٗ خٌفشد ِٓ هدلدٗ خٌزي يويش فيٗ.

ؤا خلطفدػةد لذ ظٕشؾ خلاػـشخزدض  ،طمعٗ خٌٕفغيص، آِ ثم لؽىٓ خٌعٕسا زإٔٗ في كً غيدذ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص
اهٍ  ٘زخ خلأعدط فةْ بدسخن خٌفشد ٌاـاد خلدغدٔذش خلاـعّدهيص  خٌٕفغيص اظلةش ِشدهش خٌالذش خٌٕفغيص ٌذيٗ.

 .(126.ص، 2005)ظفدلص،  زٗ يادي بلذ هذَ ظغشذ ِشدهش خٌالذش خٌٕفغيص بٌيٗيـين ِٓ خلمح
ؤْ خلأفشخد خٌزيٓ يفعمذاْ خلدغدٔذش ِٓ  Matt & Dean( 1993) ايشى وً ِٓ ِدض اديٓ

بلذ خلأغمدذ اخلازعودد هٓ خلآخشيٓ  يٍفإاْخلأطذلدء يىأاْ ؤوؽش هشػص ٌلبػـشخذ خٌٕفغي، الذ 
 .ٌشواسُ٘ زدٌالذش اخٌوضٌص. ؤِد خلأفشخد خٌزيٓ يشظسـاْ زظذخلدض وؽيرش ودٔاخ ؤلً شواسخً زدٌالذش خٌٕفغيص

ْ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ظماَ بدةّص حمديص ظمذيش خٌفشد ٌزخظٗ بلذ ؤ  Breham(1984) ايشير زشيةدَ
 يِن خٌعظاس خٌز خٌشؤيايعفك ٘زخ  ظفشػةد هٍيٗ ؤلذخغ خلحيدش خلدالدص. اظشفيوٗ هٍ  ِمداِص خٌؼغاؽ خٌتي

ٌّٕارؾ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص خلدعظً زدٌالديص، ليػ يشى ؤْ خلعّدلاض خلاػـشخذ  Albee خلعشلٗ ؤٌبي
ظمً هٕذِد ظماى لذسش خٌشخض هٍ  ِمداِص ؤلذخغ خلحيدش خٌغٍسيص اهٕذِد يعٍم  خلدغدٔذش خلاـعّدهيص  خٌٕفغي

 .ِٓ ؤعشظٗ اؤطذلدجٗ اصِلبجٗ ِد يغدهذٖ هٍ  بذداص خلأصِدض اخلمحٓ

يمذِةد  ؤْ خلدغدٔذش خلاـعّدهيص خٌتي Attachmentِاعظ ٔلشيص خلاسظسدؽ  Bowlby يشى زاٌبي
لأٔٗ  ،شخض هضيض خْلذغ ٌٗ زغسر فمذلذ خلأً٘ اخلأطذلدء لا ظواع خٌفشد هٓ خٌٕمض خٌىسير خٌزي يىاْ 

 خٌشواس زدٌالذش خٌاـذخٔيص. إ٘دن ٔاهدْ ِٓ خٌشواس زدٌالذش خٌٕفغيص لعد: فمذ خٌشخض خٌزي لؽؽً خلاسظسدؽ.
ؤِد خلحدٌص  .ؾ في خٌشواس زدٌالذش خلاـعّدهيصخلدغدٔذش خلاـعّدهيص ظاؼش فم ا .خٌشواس زدٌالذش خلاـعّدهيصا 

ؤسًِ( فةي ظاؼش في خٌشواس زدٌالذش خٌاـذخٔيص، ارٌه لأْ غيدذ خلاسظسدؽ خٌاـذخني ِن  -خٌضاخـيص )ِعضاؾ
خٌشىً خٌزي يعوٍك زٗ خٌفشد ياؼش هٍ  خٌشواس زدٌالذش خلاـعّدهيص، إ٘دن زوغ خٌذسخعدض خٌتي ؤيذض لظارؾ 

ؤا خلحذيػ يادي بلذ خٌعمغٓ في لدٌعٗ  ،ظوسير خٌفشد هٓ خبرخظٗ خٌاـذخٔيص عاخء زدٌىعدزصخلاسظسدؽ اخهعبرض ؤْ 
ؤا  ،خٌظميص زً ؤْ خٌىٍّدض خٌتي يغعخذِةد في اط  خٌظذِص ظٕسإ هٓ ِذى خٌعمغٓ في لدٌعٗ خٌظميص خٌسذٔيص

 .(14.ص، 2001 ،خٌٕفغيص )بزشخ٘يُ
ؤٌيّص شدلص اِشيشش هٍ  ؤْ خبرش خٌشواس زدٌالذش خٌٕفغيص ظوذ في لذ رختهد خبرش ( 1997)ايشى شفيك 

خٌسغيغ اخٌعويظ ِٓ فمذخْ خلحر اخٌعمسً  ٘زخ خٌشواس ـشخءخٌٕفظ خٌسششيص، ليػ يمدعي خٌفشد ايودني ِٓ 
ـدٔر  اخٌظذخلص اخلا٘عّدَ ِٓ خلأطذلدء اخٌضِلبء اخلدذسعين، بلذ خلأعشي، اوزٌه خٌشواس زدٔوذخَ خٌاد

خلآخشيٓ،  اخٔوذخَ ليّص خٌزخض، اخٌسوذ هٓ خلدشدسوص ؤا خٌعفدهً ِن اخلأوضخيزدلحضْ اخٌعشدئَ  خٌشواس خلدالد
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 ،خلاـعّدهيص، زً افمذخْ ؤي ٘ذف ازدٌعدلر خٔوذخَ خٌؽمص زدٌٕفظ ازدلآخشيٓ، اخٌشواس زفمذ خٌعاخطً اخلدغدٔذش
ؤا ؤٔٗ لا فدجذش ِٕٗ، فيفمذ  ،خلإلغدط زإٔٗ غير ِشغاذ فيٗ ؤا ِوى  ٌٍميدش، لشد يادي زٗ في نهديص خلأِش بلذ

 .(155.، ص1997)شفيك،  خلا٘عّدَ زإي شيء
ؤْ ارٌه واْ  اـاد هلبلص خسظسدؿيص زين خٌشواس زدٌالذش خٌٕفغيص اخلدغدٔذش خلاـعّدهيص.بلذ لطٍض 

فمذخْ خٌفشد اهفضٖ في بلدِص خٌشواس زدٌالذش خٌٕفغيص يشظسؾ زشىً وسير زدلدغدٔذش خلاـعّدهيص؛ ِٓ ليػ ؤْ 
، ظذفوٗ هلبلدض ِن خلآخشيٓ، ظٍه خٌولبلدض خٌتي لا لػمك خٌفشد فيةد لدـعٗ بلذ خلأعّدء )دهُ، لر، ِادش(

ؤْ خلأفشخد ايوني ٘زخ  خلدةدسخض خلاـعّدهيص.زشىً ِسدشش بلذ بْ يمن فشيغص ِشدهش خٌالذش ـشخء خٌٕمض في 
خلحشِدْ  زدلإػدفص بلذ رٌه يوعبر .ٌذيةُ شواس ِشظفن زدٌالذش خٌٕفغيص خٌزيٓ ٌذيةُ ظفدهلبض خـعّدهيص ػويفص

هٍ  خهعسدس ؤْ خٌشهديص خلأعشيص ِظذسخً ٘دِدً ِٓ  خٌشواس زدٌالذش خٌٕفغيص، في ؤعدعيدً ِٓ خٌشهديص خلأعشيص عسسدً
اززٌه لؽىٓ خععٕعدؾ ؤْ غيدذ ؤا ػو  خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ِٓ لسً  .دس خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ٌٍفشددِظ

 ( ِٓ شإٔٗ ؤْ يادى بلذ خٌشواس زدٌالذش خٌٕفغيص.خلأطذلدء، خٌشفدقخلآخشيٓ ) خلأعشش، 

ظوعبر خلدغدٔذش خلاـعّدهيص ِٓ خلدعغيرخض خٌتي ٔدٌط خ٘عّدَ خٌسدلؽين في خٌغٕاخض خلأخيرش لدد لذد ِٓ ؤلعيص في 
ا ظشـن ـزاس ٘زخ خلدظـٍك بلذ هٍّدء خلاـعّدم؛ ليػ دش خٌفشد زظفص خدطص، اليدش خلمجعّن زظفص هدِص. لي

ظٕداٌاخ ٘زخ خلدفةاَ في بؿدس خ٘عّدِةُ زدٌولبلدض خلاـعّدهيص. ارٌه هٕذِد ٔدلشاخ ِفةاَ شسىص خٌولبلدض 
 خلاـعّدهيص خٌزي يوعبر زذخيص كةاس ٘زخ خلدفةاَ.

ش خلاـعّدهيص ظوعبر ِظذسخً ٘دِدً ِٓ خٌذهُ اخلدغدهذش خٌزي لػعدـٗ خٌفشد، فةي الطٍض بلذ ؤْ خلدغدٔذ
وّد ؤنهد ظعخز  ظعغن ٌعشًّ خلأعشش اخلألدسذ، اوزخ خلأطذلدء زدلإػدفص بلذ شسىص خٌولبلدض خلاـعّدهيص ٌٍفشد.

، خلأاي لغّينظعىاْ ِٓ في لين يٕلش ٌٍّغدٔذش خلاـعّدهيص هٍ  ؤعدط ؤنهد  خلدخعٍفص.هذيذ ِٓ خلأشىدي 
،  الط خلحدـص خٌفشد ٌيةُبشخدص خٌزيٓ لؽىٓ ؤْ يشـن ِٓ خلأ زاـاد هذد ِوين اودفٍ بدسخويصزوٍّيص  يشظسؾ
ا ِد يغّ  ؤِٓ ٘زٖ خلدغدٔذش خلدعدلص، اخلاهعمدد زىفديص خٌذهُ،  ٌفشدزوٍّيص خٌشػد خٌزي يشوش زٗ خ يشظسؾ ؽدنياخٌ

  .زدٌشػد هٓ خٌولبلدض خلاـعّدهيص
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  الدراسة إجراءات وخطوات
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  3;5 

 

 ،اٌلهاٍخ في عبٔجهب إٌظوٌ ٍىف َزُ اِْ الأزمبي ئلى اٌمَُ اٌضبني ِٕهب في ٘نٖثٕبءًا ػًٍ ِب تم ػوٙٗ 
اٌتي ٍىف َزُ ئرجبػهب ثلءا ِٓ الاعواءاد يحلك ٗ ورىّٓ أهمُخ ٘نا الجبٔت في أٔ ألا و٘ى الجبٔت الدُلاني،

في اٌلهاٍخ، ِغ وٕف كلُك لمجزّغ وػُٕخ اٌلهاٍخ،  ٌ ٍَُزقلَالدٕهظ اٌؼٍٍّ اٌن، واٌلهاٍخ الاٍزٞلاػُخ
لذب  ًَّْ ثلوهٖ وٕفبً وّبوموو أُ٘ الأكواد اٌتي ٍىف َزُ اٍزقلاِهب ورىظُفهب ثغُخ اٌىٕىي ئلى إٌزبئظ. 

اٌفووٗ اٌتي ُٕغذ في وموو أُ٘ الخٖبئٔ اٌَُىىِزوَخ اٌتي رزّزغ بهب. وونٌه فُٗ رزؾلك وُفُخ افزجبه 
 .ونا ئفٚبػهب ٌٍّؼبلجخ الإؽٖبئُخ وأزمبء الأٍٍىة الإؽٖبئٍ الدٕبٍت لذنٖ الدؼبلجخثلاَخ اٌلاهٍخ، و

 

الدُلأُخ  اٌلهاٍخ ئعواء الاٍزٞلاػُخ ِٓ أُ٘ الخٞىاد اٌتي َٕجغٍ ٌٍجبؽش أْ َزجؼهب أصٕبء اٌلهاٍخرؼل 
ػٍّذ اٌلهاٍخ ؽُش  الأٍبٍُخ. اٌلهاٍخ ػٓ اٌىلىع في الأفٞبء في ثؼُلاً اٌجبؽشفهٍ تهلف ئلى عؼً 

ثبلإٙبفخ ئلى  ٌٍلهاٍخػًٍ رلػُُ إٌزبئظ اٌتي تم اٌزىًٕ ئٌُهب في الجبٔت إٌظوٌ في اٌلهاٍخ الحبٌُخ الاٍزٞلاػُخ 
، ونٌه و إٌهبئُخأفي ٕىهتهب الأوٌُخ ٍىاء  ػٍُهب ٍىف َزُ رٞجُك أكواد اٌلهاٍخؼُٕخ اٌتي ؽغُ اٌتحلَل 

 ُٕبغخ ٕؾُؾخ. الدمبٌَُ ػجبهادو فووٗ اٌلهاٍخ وُٕبغخ الدَبػلح في تحوَ
 

 الاٍزٞلاػُخ في:اٌلهاٍخ رزّضً أ٘لاف 
 .الدَبهمخ في رىُُف لززىي أكواد اٌلهاٍخ بمب َزىافك ِغ ٝجُؼخ المجزّغ اٌنٌ ٍزٍّْٗ -
 ضجبد.اٌٖلق ولا ٍُّب اٌالدّّٖخ  وادِؼوفخ الخٖبئٔ اٌَُىىِزوَخ ٌلأك -
 ئعواءرلاهن الأفٞبء و اٌلهاٍخ، ولَل عىأت اٌمٖىه في ئعواءاد رٞجُك أكواد معغ ثُبٔبد تحلزبوٌخ  -

 الأٍبٍُخ. اٌلهاٍخ في رٞجُمهب في اٌْووع لجً داوالأك ػًٍ اٌلاىِخ اٌزؼلَلاد
 .اٌلهاٍخٌٍؼُٕخ لزً و اٌؼجبهاد ِٓ ؽُش اٌيِٓ  وادِخ الأكءِلي ِلاِؼوفخ  -
 ولسزٍف اٌٖؼىثبد المحزًّ ِىاعهزهب. لروَبد اٌلهاٍخؼوف ػًٍ وً ِب يدىٕٗ ػولٍخ اٌز -
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 رٞجُمهب أٍٍىة الاػزجبه ِغ الأفن ثؼنٌ ِمبٌَُ اٌلهاٍخ رُُّٖ وفوُٙبتهب تم اٌلهاٍخ أ٘لاف ٙىء في
 أو ِب َؼوف أَٚبً ثبلدمُلح، ،الدغٍمخ اٌؼجبهاد ثٞوَمخ د ٘نا الدمُبًػجبها رُُّٖ وتم. اٌْقُٖخ الدمبثٍخ و٘ى

 ثللخ َٔزُٞغ ؽتى الدغٍك إٌىع ِٓ اٌؼجبهاد رىىْ أْ تحزُ اٌلهاٍخ أ٘لاف ورْؼت اٌؼُٕخ ؽغُ ومٌه لأْ
 .والإكفبي واٌزفوَغ اٌزوُِي ػٍُّبد ئعواء وٍوػخ

 وواٙؾخ لزلكح اٌؼجبهاد إٔجؾذ بحُش ٌؼجبهادا ُٕبغخ في الدٕهغُخو  اٌؼٍُّخ اٌْووٛ ِواػبح تم وّب
 ٍٍُّخ ثٞوَمخ اٌؼجبهاد ٘نٖ ُٕبغخ تم أفوي ٔبؽُخ وِٓ ٔبؽُخ، ِٓ ٘نا ورَبؤلاتهب، اٌلهاٍخ أ٘لاف وتخلَ
 .ػجبهاد الدمُبً ُٕبغخ ػُىة ِٓ مٌه غنً أو الإيحبء أو ،ٌؼجبهحا اىكواعُخ تحبّذ بحُش

 الدزقٖٖنٌ ثؼ٘ لجً ِٓلززىي الدمبٌَُ  ِواعؼخ تم ٌُػجبهاد الدمبَ ٕلاؽُخ ِٓ اٌزؾمك أعً وِٓ
 .ُٕبغزهب وِلاءِخ اٌلهاٍخ ثأ٘لاف اٌلهاٍخ أكاح وفبء ِلي تحلَل أعً ِٓ اٌزقٖٔ ؽمً في بكيدُنٌالأو ِٓ

 ِٓ اٌموَجخ اٌزقٖٖبد في لزىّنٌ ػًٍ ػوٙهب فلاي ِٓ اٌجُبٔبد معغ أكاح ٕلق افزجبهثبلإٙبفخ ئلى 
 .اٌجُبٔبد معغ داولأكواٌٖلق  اٌضجبد افزجبه ئعواء تم. وّب اٌلهاٍخ ِىٙىع

 

ٝبٌجبً وٝبٌجخ  66ثٞوَمخ ػْىائُخ ثَُٞخ ؽُش رىىٔذ ِٓ  ٍزٞلاػُخالاػُٕخ اٌلهاٍخ ٌمل تم افزُبه 
ٌ اٌضلاصخ بحَت وً ِٓ ِزغنًاد الجٌٕ وآٌَ والدَزىي اٌلهاٍٍ. ولل تم رىىَغ اٍزّبهاد الدمبَُِىىػنٌ

اٍزّبهح فمٜ  66ٝبٌجبً وٝبٌجخ في الإًٔ، ئلا أٔٗ تم أفن  80الدَزقلِخ في اٌلهاٍخ الحبٌُخ ػًٍ ِب َمبهة 
ل ولؼذ فُهب أفٞبء اٍزّبهح الدزجمُخ فم 14ثؼنٌ الاػزجبه ٌزىفو٘ب ػًٍ ٙىاثٜ وّووٛ الاٍزغبثخ، في ؽنٌ 

وْ ئعبثخ، أو ػلَ وزبثخ اٌجُبٔبد الخبٕخ ػًٍ ثبلٍ اٌؼجبهاد ورون ثؼٚهب ك ٍزغبثخالاوؼلَ رىٍّخ 
ؽُش وبْ الذلف ِٓ وً ٘نا ٘ى رٞجُك أكواد اٌلهاٍخ لٖل اٌزؾمك ِٓ ِلي ثبلدَزغُت في ثؼٚهب اِفو؛

ِلاءِزهب وٕلاؽُزهب و ونا ؽَبة ِؼبِلاد اٌٖلق واٌضجبد لذب. والجلوي اٌزبلي َىٙؼ رىىَغ ػُٕخ اٌلهاٍخ 
 ْبه ئٌُهب أٔفبً.الاٍزٞلاػُخ بحَت الدزغنًاد الد
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 الدزغنًاد   الجٌٕ آٌَ ثبٌَٕىاد الدَزىي اٌلهاٍٍ الجَُٕخ
 اٌزقٖٔ

ٕجُخ
أع

وَخ 
عيائ

 

ٍزو
ِب

ثؼخ 
اٌوا

 

بٌضخ
اٌض

بُٔخ 
اٌض

ولى 
الأ

 

27-
30 

23-
26 

19-
22 

ٔضً
أ

وو 
م

 

 

 الأكة 03 06 04 04 01 02 02 / 04 01 09 /
رَنً  03 01 / 03 01 / / / 01 03 / 04

 اٌزمُٕبد
 ٕؾبفخ 04 01 02 01 02 / / 03 02 / 03 02

 الصٍُيَخ 03 05 03 05 / 03 05 / / / 04 04
 فؤَُخ 03 04 06 01 / 04 01 / 02 / 07 /
 ربهَـ / 06 04 02 / / 02 02 02 / 06 /

 ػٍُ إٌفٌ / 08 02 05 01 / 01 01 06 / 07 01
 هَبٙخ 07 / 04 03 01 / 03 03 / / 07 /
 هَبُٙبد / 06 06 / / 03 02 01 / / 06 /
 الزٖبك 06 / / 06 / 02 02 02 / / 06 /

 المجّىع 29 37 30 30 06 14 18 12 17 04 55 11

 
. ئٔ اٌَُىىِزوَخ لأكواد اٌلهاٍخ فُّب ثؼلٌمل تم افزُبه ػُٕخ اٌلهاٍخ الاٍزٞلاػُخ بهلف ؽَبة الخٖب

ؽُش هوػٍ في مٌه أْ رًّْ ٘نٖ اٌؼُٕخ اٌؼلَل ِٓ اٌزقٖٖبد الدىعىكح في عبِؼخ الدٍَُخ. وونا افزلاف 
 ٔىع الجٌٕ وآٌَ، ثبلإٙبفخ ئلى وعىك ٍٝجخ أعبٔت ّٕٙهب.

اٌْؼىه ثبٌىؽلح إٌفَُخ ٌلي َِزىي ؼخ اٌؼلالخ اٌتي روثٜ تهلف اٌلهاٍخ الحبٌُخ ئلى اٌزؼوف ػًٍ ٝجُ
ب ٌجؼ٘ ومٌه وفمًالدَبٔلح الاعزّبػُخ الاغزواة إٌفٍَ و ثىً ِٓ ِزغنًٌ ، الدٍَُخػُٕخ ِٓ ٍٝجخ عبِؼخ 
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في اٌلهاٍخ في ٙىء ٘نا الذلف فمل اػزّل  و .اٌلهاٍٍ الدَزىي، الجَُٕخ، ٔىع اٌىٍُخالدزغنًاد وٍ٘: الجٌٕ، 
  .ٕهظ اٌىٕفٍ اٌزؾٍٍٍُػًٍ الد

 ػٍُّبً َهلف ئلى معغ الحمبئك واٌجُبٔبد ػٓ اٌظب٘وح ولزبوٌخ رفَنً٘ب رفَنًاً ئْ الدٕهظ اٌىٕفٍ اٌزؾٍٍٍُ
 (.89.ٓد،  -)ثىؽىُ، ك

 رزّضً فٞىاد ٘نا الدٕهظ في:ؽُش 
 اٌىٕف الدٕظُ و اٌللُك ٌٍظىا٘و الاعزّبػُخ أو اٌٞجُؼُخ وّب ٍ٘. -
 بهٔخ.الدم اٍزقلاَ اٌزؾًٍُ و -
اٍزؼّبي اٌزفَنً واٌزمىنً ِٓ أعً اٌىٕىي ئلى رؼُّّبد َيَل بهب اٌوُٕل الدؼوفي ؽىي اٌظب٘وح  -

 ِىٙىع اٌلهاٍخ.
 اٌزٕجإ ٌزقُٜٞ الدَزمجً.  -

ػًٍ  َزقلَ ٘نا الدٕهظ وىٔٗ الدٕبٍت في كهاٍخ اٌؼلالبد اٌتي رزفك وِىٙىع اٌلهاٍخ الحبٌُخ.َئم 
 جُؼخ ٘نا الدٕهظ رزٕبٍت واٌلهاٍخ الحبٌُخ ِٓ ؽُش أنهب رجؾش اٌؼلالخأٍبً ٘نا وٍٗ فٍمل هأي اٌجبؽش أْ ٝ

اٌزؾًٍُ ٌٕزبئظ فوُٙبد اٌلهاٍخ، وونا ػٍُّخ ونٌه لزبوٌخ اٍزقلاَ و، ثنٌ الدزغنًاد ِىٙىع اٌلهاٍخ الحبٌُخ
 غخ اٌفوُٙبد.الدمبهٔخ ثنٌ ثؼ٘ إٌزبئظ ػًٍ أٍبً ػلَل ِٓ ثؼ٘ الدزغنًاد اٌىٍُُٞخ اٌتي تم ِواػبتهب أصٕبء ُٕب

 

أو غنً ِٕزهُخ ِٓ اٌؼٕبٕو  ،٘ى لرّىػخ ِٕزهُخوالاعزّبػُخ ئْ لرزّغ اٌجؾش في ٌغخ اٌؼٍىَ الإَٔبُٔخ 
أو ػلح فٖبئٔ ِْزووخ  ،ورىي ػٍُهب الدلاؽظبد، أو ٘ى لرّىػخ ػٕبٕو لذب فٖبئٔواٌتي رُ .المحلكح َِجمب

 (.298.ٓ، 2004)ألصوً،  أو اٌزمٍٖ ،فوي واٌتي يجوٌ ػٍُهب اٌجؾشتدُيٖ ػٓ غنً٘ب ِٓ اٌؼٕبٕو الأ
َلهٍىْ بجبِؼخ الدٍَُخ ٌٍؼبَ اٌنَٓ ٍٞجخ اٌزىىْ لرزّغ اٌلهاٍخ الحبٌُخ ِٓ لرّىػخ ثٕبءًا ػًٍ ِب ٍجك َ

ػًٍ ٘نا فمل افزبه اٌجبؽش ػُٕخ  او ثٕبءً .ِىىػنٌ ػًٍ وٍُبد و ِؼب٘ل الجبِؼخ (،2011/2012)اٌلهاٍٍ 
خ ِٓ لرزّغ اٌلهاٍخ الإٍٍٔ ومٌه بهلف رٞجُك أكواد اٌلهاٍخ لٖل اٌزأول ِٓ ِلي ٕلاؽُزهب ػْىائُ

في: ِمُبً اٌْؼىه  لل تدضٍذو  ٘نٖ الأكواد وِلاءِزهب ٌٍجؾش الحبلي وونا اٌزؼوف ػًٍ ِلي ٕلق وصجبد
ػُخِمُبً الدَبٔلح الاعزّب ثبلإٙبفخ ئلىوونا ِمُبً الاغزواة إٌفٍَ، ثبٌىؽلح إٌفَُخ، 
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وٝبٌجخ، ِٓ لسزٍف وٍُبد و ِؼب٘ل  ٝبٌجبً 528 لىاِهبػُٕخ  رٞجُك أكواد اٌلهاٍخ الحبٌُخ ػًٌٍمل تم 
الخبٕخ ثىً أكاح ِٓ  ٍزّبهادالأَقخ ِٓ  720 رىىَغ ِب َمبهة ّبهح ٕ٘ب ئلى أٔٗ تم، وتجله الإالجبِؼخ

وً َٔقخ ػًٍ ؽلح تم ئٌغبء ِب  خَٔقخ، ئم ثؼل ِواعؼ 578ٍخ، وتم اٍزوعبع ِب لرّىػٗ أكواد اٌلها
َٔقخ وبٔذ ثؼٚهب لا تحًّ ِؼٍىِبد فبٕخ ثبلدَزغُت، أو ٔمٔ في ثؼ٘ الدؼٍىِبد اٌتي  50لرّىػٗ 

رؼٍك  ءٌفي ؽنٌ أْ ثؼٚهب لم رىٓ ِىزٍّخ الاعبثخ ٍىا ئلخ(،...َزىينًاد ِضً: )الجٌٕ، اٌىٍُخ، الدرًّْ ِزغ
الأِو ثاعبثبد ِمُبً واؽل أو ئهمبي الاعبثخ ػًٍ الدمُبٍنٌ الدزجمُنٌ. وٌمل تم افُبه ػُٕخ اٌلهاٍخ ثٞوَمخ 

آٌَ، والدَزىي  الجٌٕ واٌزقٖٔ، و ِزغنً ِىىػنٌ بحَتأفواك اٌلهاٍخ الحبٌُخ  وبْؽُش  ػْىائُخ.
 :ونا الجَُٕخ وّب ٘ى ِىٙؼ في الجلوي اٌزبلياٌلهاٍٍ، و 
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  اٌؼُٕخ

الحمىق،  92 32 60 41 38 13 13 17 25 36 01 28 64
اٌؼٍىَ 

 اٌَُبٍُخ
الالزٖبك،  47 19 28 25 21 01 06 16 10 14 01 05 42

 اٌزَُنً
 اٌزوثُخ اٌجلُٔخ 43 40 03 19 18 06 12 15 09 06 01 00 43
اٌوَبُٙبد،  39 16 23 25 12 02 12 11 11 01 04 02 37

 الإػلاَ اِلي
 اٌزىٕىٌىعُب 48 32 16 32 14 02 26 13 01 04 07 23 29
 اٌؼٍىَ 64 12 52 43 19 02 12 33 08 04 04 03 57
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اِكاة  114 34 80 84 24 06 43 50 03 11 07 06 108
 واٌٍغبد

اٌؼٍىَ  81 05 76 39 35 07 19 15 09 33 05 03 78
الأَبُٔخ 

 والاعزّبػُخ
 المجّىع 528 109 338 308 181 39 143 170 76 109 30 70 458

 
َلهٍىْ في إٌظبِنٌ اٌلهاٍُنٌ  اًلل شمٍذ أفواك الحبٌُخ ئلى أْ ػُٕخ اٌلهاٍخ ٕ٘بتجله الإّبهح 

؛ ؽُش تدضٍذ ػُٕخ اٌٍٞجخ ِٓ )ٌَُبٌٔ، ِبٍزو، كوزىهاٖ( LMDي، َ، ك/ وإٌظبَ الجلَل  ،اٌىلاٍُىٍ
 وً ِٓ الدَزىي اٌلهاٍٍ ، في ؽنٌ إٌظبَ الجلَل فيفي الدَزىي اٌلهاٍٍ إٌَخ اٌواثؼخ اٌىلاٍُىٍإٌظبَ 

 وونا ٍٝجخ الدبٍزو.. اٌضبٌضخو اٌضبُٔخ و إٌَخ الأولى
 

الاغزواة  ثىً ِٓ ِزغنًٌإٌفَُخ وػلالزهب  ثبلدزغنًاد اٌتي رلهٍهب وٍ٘ اٌىؽلح رزؾلك اٌلهاٍخ الحبٌُخ
و٘ى الدٕهظ اٌىٕفٍ اٌزؾٍٍٍُ ٌلهاٍخ ألا رجغ أ ثبلدٕهظ اٌنٌأَٚبً ، ورزؾلك إٌفٍَ و الدَبٔلح الاعزّبػُخ

 إٌفَُخ ٝجُؼخ اٌؼلالخ ثنٌ اٌىؽلح ػًٍ، واٌزؼوف ػٓ وضت )إٌظوٌ/ الدُلاني( معُغ عىأجهب اٌظب٘وح ِٓ
اٌتي  واٌلهاٍخ ثبٌؼُٕخ الدَزقلِخ في ونٌه رزؾلك ثبلإٙبفخ ئلى مٌه ، والدَبٔلح الاعزّبػُخ الاغزواة إٌفٍَو

في عبِؼخ  2011/2012 وٝبٌجخ عبِؼُنٌ َياوٌىْ اٌلهاٍخ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٍ بًٝبٌج 528 وٌوبْ ؽغّهب ََب
الدَزقلِخ الدّّٖخ و ثبلأكواد اٌلهاٍخ الحبٌُخ أَٚبً ٝبٌجخ، وّب رزؾلك  338 ٝبٌجبً، و 109ِٕهُ  ،الدٍَُخ

ووٍهب لح الاعزّبػُخ الدَبٔ الاغزواة إٌفٍَ، وِمُبً وِمُبًبٌٕفَُخ، ث بٌىؽلحثوٍ٘: ِمُبً اٌْؼىه  فُهب
 اٌجبؽش. ئػلاكِٓ 

 ٌٍجبؽش الاٝلاعاٌجبؽش ئعواء كهاٍخ َِؾُخ في ؽلوك ِب رىفو  ارجغعً ثٕبء ِمبٌَُ اٌلهاٍخ ِٓ أ
ّب ٝلاة الجبِؼخ، وِٓ ومٌه ػٕل فئخ  ،أعٕجُخ ػٓ ِزغنًاد اٌلهاٍخونا  ػوثُخ وِٓ ِٖبكه و ِواعغ ػٍُٗ 

اٌىؽلح إٌفَُخ ِزغنً ثىً ِٓ  ا٘زّذػًٍ ِب رىفو ِٓ ِمبٌَُ  ِىبُٔخ اٌجبؽشئفي ؽلوك  أَٚبً ٝلاعالاتم 
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ونا لبِخ، وهب بحَت اٌجُئخ ولزً الإٕفُّب ثُ افزٍفذ .الدَبٔلح الاعزّبػُخِزغنً الاغزواة إٌفٍَ وونا ِزغنً و
 الأثؼبك اٌتي رمَُهب.

 Scale Loneliness: 
ُٕالدٞجك ِمُبً اٌْؼىه ثبٌىؽلح إٌفَُخ  لف لُبً ّؼىه ُّ ِٓ لجً اٌجبؽش بهفي اٌلهاٍخ الحبٌُخ 

اٌجبؽش ػلح فٞىاد وئعواءاد ِٓ أعً ئػلاك اٌٖىهح الدجلئُخ وونا  ارجغاٌفوك ثبٌىؽلح إٌفَُخ، ؽُش 
عبثخ ؽَت ٍٍُ ٌُىود ئوثجلائً ػجبهح  60وٌُخ ِٓ رىىْ الدمُبً في ٕىهرٗ الأ اٌٖىهح إٌهبئُخ لذنا الدمُبً.

ِٓ المحبوه اٌوئَُخ ٌْجىخ اٌؼلالبد اٌتي يحزه  اًهوػٍ في مٌه أْ ًَّْ وَغٍٞ الدمُبً ػلَللل  الخّبٍٍ، و
ِٓ ػلالخ اٌفوك ثأٍورٗ، وإٔللبئٗ وىِلائٗ في اٌلهاٍخ،  لًاَزفبػً ِؼهب اٌفوك، وٌمل شمٍذ ٘نٖ المحبوه وُ و

وثغوٗ رُُّٖ ِمُبً اٌلهاٍخ وتحلَل  اٌنٌ َؼُِ فُٗ، وفي الأفنً شمٍذ ػلالبرٗ ثبِفوَٓ. وونا لرزّؼٗ
(، واٌتي 1988ػجبهارٗ تم ِواعؼخ معٍخ ِٓ اٌلهاٍبد اٌتي أعوَذ ؽىي الدىٙىع ِضً: كهاٍخ لْمىُ )

و لل أػلٖ في ف ِمُبً الإؽَبً ثبٌىؽلح إٌفَُخ ٌٞلاة الجبِؼبد، ومٌه في اٌجُئخ اٌؼوثُخ ُ٘لفذ ئلى رىُ
 University of California Los) ـ(، واٌنٌ َؼوف ث1980الإًٔ هاًٍُ و وبروؤب )

Anglos Scale)، افزٖبهاً ثـ َؼوف و UCLA Loneliness Scale ٌونٌه كهاٍخ لرل ،
، واٌتي ػُٕذ ثزُُّٖ ِمُبً  ثبلإٙبفخ ئلى ػجل اٌولُت اٌجؾنًٌ (2004( و ًٌٍُ الديهوع )1998اٌلٍىلٍ )

غبٌجُخ المحىّنٌ لرّىػخ ِٓ الدلاؽظبد رىبك رزفك فُّب ثُٕهب ػًٍ ثؼ٘ ألو وٌمل  ٌْؼىه ثبٌىؽلح إٌفَُخ.ا
 ؛ فزُ ؽنفهب.أنهب لا رزمٌُ الذلف الدواك ِزهباٌؼجبهاد ِٓ ؽُش 

ِواعؼخ ػجبهاد الدمُبً ِٓ ٔبؽُخ اٌجٕبء اٌٍغىٌ واٌزووُت ٌىٍ رزفك اٌُٖبغخ ِغ الدؼنى  ذثم ثؼل مٌه تد
 وتجٕت الأفٞبء اٌتي ِٓ ّئٕهب أْ رضنً اٍزغبثبد غبِٚخ في م٘ٓ الدَزغُت.  ،واك ِٕهبالد

وفك ٍٍُ رملَو  دبٍزغبثبثأِبَ وً ػجبهح خمَخ ػجبهح،  48رىىْ الدمُبً في ٕىهرٗ إٌهبئُخ ِٓ 
ب اٌفوك ػًٍ رزواوػ اٌلهعبد اٌتي َزؾًٖ ػٍُه . و، أثلاً، ٔبكهاً، أؽُبٔبً، غبٌجبًٍ٘: كائّبًٌُىود الخّبٍٍ 

اٌجبؽش ُٕبغخ واؽلح  اٍزقلَولل كهعخ وؾل ألًٖ.  240كهعخ وؾل أكنى ئلى  48ِب ثنٌ الدمُبً 
، لشب يدىٓ ِٓ ثٕبء الأٍئٍخ )ُٕبغخ ِىعجخ رمو في ِّٚىنهب ػًٍ ّؼىه اٌفوك بمْبػو اٌىؽلح إٌفَُخ( ٌٍؼجبهاد

ثم رزجؼهب أٍئٍخ الدمُبً اٌتي تدزبى  والاٍزغبثبد ػًٍ ّىً ِٖفىفخ رٍٞت ِؼٍىِبد ِؼُٕخ ِٓ الدَزغُت،
ولل ثُٕذ ٔزبئظ اٌزؾًٍُ اٌؼبٍٍِ ٌجٕىك الدمُبً أْ ئؽَبً اٌفوك ثبٌىؽلح إٌفَُخ ثْىً ِٕظُ وِٕٞمٍ. 

 ِىىٔبد أٍبٍُخ ٍ٘: خمٌثزّٚٓ 
 .ثٖىهح رؼىٌ فملاْ ِؼُبهَخ اٌىالغ الدؼبُ وهفٚٗ الدٍٞك ِٓ الحُبح ؼنىفملاْ الد -
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ِٓ روثٞٗ ِؼهُ ّجىخ الحت ِٓ عبٔت وِْبػو  الدىكحخ افزمبك اٌزمجً ؤزُغ ٕجناٌفوك ثبٌ ّؼىه -
 .ػلالبد ِؼُٕخ

في الإًٔ ، واٌتي رْىً الأٍوحو ، اِفوَٓو ، اٌنادو المجزّغ،  وً ِٓ ػٓ بٌؼيٌخثّؼىه اٌفوك  -
 .ِؼب ويحزه بهبزفبػً َنمىمط ػلالبد 

بلدًٍ و الإعهبك وأؼلاَ اٌملهح ػًٍ وبلإؽَبً ثّؼىه اٌفوك ثأٔٗ ػوٙخ ٌؼلَل ِٓ الأػواٗ اٌؼٖبثُخ  -
 رووُي الأزجبٖ، والاٍزغواق في أؽلاَ اٌُمظخ.

فملاْ ِهبهاد اٌزفبػً الاعزّبػٍ وفًْ أٍٍىة اٌزؼبًِ ِغ اِفوَٓ ٔزظ ػٕٗ ػلَ ِملهح اٌفوك ػًٍ  -
 أو ِضّوح ِغ اِفوَٓ. ،نخرواٛ في ػلالبد ُِْؼخالا

Reliability<

أوضو ِٓ ِوح تحذ  الدمُبًالدمُبً ٔفٌ إٌزُغخ ٌى تم ئػبكح رىىَغ  ابد الدمُبً أْ َؼٍٞ ٘نَمٖل ثضج
وػلَ رغُنً٘ب  الدمُبًفي ٔزبئظ  ٍزمواهالاَؼني  الدمُبًٔفٌ اٌظووف واٌْووٛ، أو ثؼجبهح أفوي أْ صجبد 

 .ُخ ِؼُٕخثْىً وجنً فُّب ٌى تم ئػبكح رىىَؼهب ػًٍ أفواك اٌؼُٕخ ػلح ِواد فلاي فزواد ىِٕ
ثٞوَمخ  فزنًدا .وٝبٌجخ ٝبٌجبً 66تم رملَو صجبد الدمُبً ِٓ فلاي ئعوائٗ ػًٍ ػُٕخ ِىىٔخ ِٓ ٌمل 

 ، وٌمل اٍزقلَ اٌجبؽش لحَبة ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍّمُبً:ِٓ لرزّغ اٌلهاٍخثَُٞخ ػْىائُخ 
Alpha Coefficient Cornbrash's<  

ي ػًٍ أْ الدمُبً َزّزغ ثلهعخ صجبد لو٘نا َ 0.95ٔٗ ََبوٌ أجبؿ فىعل تم ؽَبة ِؼبًِ أٌفب ووؤ
 .ّٞئٓ ئلى اٍزقلاِٗ في اٌلهاٍخ الحبٌُخرػبٌُخ 

Validity<

الاٍزللالاد الخبٕخ اٌتي تخوط بهب كهعبد الدمُبً،  ئلىاٌٖلق أُ٘ فبُٕخ ِٓ فىآ اٌمُبً، وَْنً 
 .خ اٌتي رإَل ِضً ٘نٖ الاٍزللالادلتهب وتحمُك ٕلق الدمُبً ِؼٕبٖ تجُّغ الأكٌِٓ ؽُش ُٕبغزهب وِؼٕب٘ب وفبئ

 ػًٍ ٝوق ؽَبة اٌٖلق اٌزبٌُخ: إٌفَُخ الدٞجك في اٌلهاٍخ تم الاػزّبكوٌٍزأول ِٓ ٕلق ِمُبً اٌىؽلح 
Validity InternalCoefficient  <

بق وً فموح ِٓ فمواد الدمُبً ِغ المجبي اٌنٌ رٕزٍّ ئٌُخ ٘نٖ َمٖل ثٖلق الارَبق اٌلافٍٍ ِلي ارَ
اٌفموح، ولل لبَ اٌجبؽش بحَبة الارَبق اٌلافٍٍ ٌٍّمُبً ومٌه ِٓ فلاي ؽَبة ِؼبِلاد الاهرجبٛ ثنٌ 

 والجلوي اٌزبلي يدضً إٌزبئظ:وً فموح ِٓ فمواد الدمُبً واٌلهعخ اٌىٍُخ ٌٍّمُبً ٔفَٗ، 
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 ِؼبًِ الاهرجبٛ هلُ اٌؼجبهح ِؼبًِ الاهرجبٛ هلُ اٌؼجبهح ِؼبًِ الاهرجبٛ هلُ اٌؼجبهح
1 **0.576 17 **0.642 33 **0.557 
2 **0.548 18 **0.537 34 **0.600 
3 **0.462 19 **0.447 35 **0.404 
4 **0.589 20 **0.534 36 **0.555 
5 **0.453 21 **0.694 37 **0.428 
6 **0.649 22 **0.604 38 **0.596 
7 **0.464 23 **0.642 39 **0.537 
8 **0.471 24 **0.491 40 **0.617 
9 *0.271 25 **0.655 41 **0.319 

10 **0.510 26 **0.563 42 **0.664 
11 **0.712 27 **0.537 43 **0.681 
12 **0.523 28 **0.595 44 **0.701 
13 **0.377 29 **0.332 45 **0.652 
14 **0.776 30 **0.651 46 **0.673 
15 **0.499 31 **0.591 47 **0.687 
16 **0.625 32 **0.618 48 **0.692 

 0.01)**( ِؼٕىَخ ػٕل َِزىي    0.05)*( ِؼٕىَخ ػٕل َِزىي 
و اٌلهعخ اٌىٍُخ ٌٍّمُبً ثنٌ اٌؼجبهاد ِٓ الجلوي اٌَبثك أْ معُغ لُُ ِؼبِلاد الاهرجبٛ، ٌٕب َزٚؼ 

)*(، و٘نا َؼٍٞ صمخ  0.05 فهٍ كاٌخ ػٕل َِزىي 09اٌؼجبهح هلُ  ثبٍزضٕبء)**(  0.01كاٌخ ػٕل َِزىي 
 .لشب َإول ِلي ٕلاؽُزٗ ٌٍزٞجُك اٌْؼىه ثبٌىؽلح إٌفَُخػًٍ تحلَل في للهح الدمُبً 

Content Validity< 

ِٓ ِلهٍنٌ اٍزٞلاع أهاء لرّىػخ ِٓ المحىّنٌ  ػٓ ٝوَك ، ومٌهٕلق المحزىيتم اٍزقلاَ ٝوَمخ
ؼجبهاد اٌتي ٍَّْهب الدمُبً رمٌُ ِب ػًٍ أْ اٌعٍهُ وفبراء الدٕهظ ِٓ ألَبَ ػٍُ إٌفٌ، ؽُش تم ارفبلهُ 
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ِٓ ؽُش ارفبلهب في الدؼنى ِغ اٌىالغ الدؼبُ ٌٍفوك، و اٌضمبفخ اٌجُئُخ  ِلائّخ ٌٍجُئخ الجيائوَخٍ٘  وٙؼذ لأعٍٗ و
و٘نا الإعواء  .ِلائّخ ٌىلا الجَٕنٌ و الجبِؼخ رَزهلف ٍٝجخوّب تم الارفبق ػًٍ أْ رؼٍُّبد الإعبثخ  المحُٞخ.

ػٓ  % 100 -85ثنٌ بِلاد الارفبق ثنٌ أهاء المحىّنٌ ِب ولل رواوؽذ ِؼلق المحزىي. َؼل ِإّو ٌٖ
 .ػجبهاد الدمُبً وثأنهب رمٌُ فؼلا ِب وٙؼذ لأعٍٗ

عبثخ واؽلح ئ ثبفزُبه، ومٌه ح ِٓ ػجبهاد الدمُبًئثلاء اٌوأٌ ثبٌَٕجخ ٌىً ػجبه الدَزغُتٍَٞت ِٓ 
أّؼو ثأْ  ،كائّبًػٍٍ ثأْ اٌؼجبهح رٕٞجك أّؼو  )ٍٍُ ٌُىود( ٍ٘: اٍزغبثبد خمٌػًٍ ِمُبً ِزلهط ِٓ 
أّؼو ثأْ ، أّؼو ثأْ اٌؼجبهح رٕٞجك ػٍٍ ٔبكهاً، ، أّؼو ثأْ اٌؼجبهح رٕٞجك ػٍٍ أؽُبٔبًاٌؼجبهح رٕٞجك ػٍٍ غبٌجبً

(، ٌىً ِٓ ٘نٖ 1 -2 -3 -4 -5) ِفزبػ اٌزٖؾُؼ الدزلهطتخُٖٔ لل تم  و، أثلاًرٕٞجك ػٍٍ لا اٌؼجبهح 
)ِإّو ػًٍ وعىك اٌىؽلح  ، ػٍّب أْ وبفخ اٌؼجبهاد ٍ٘ ماد ُٕبغخ ِىعجخالاٍزغبثبد ػًٍ اٌزورُت

ػًٍ وعىك ّؼىه ثبٌىؽلح إٌفَُخ ِورفغ  اً، ووٍّب اهرفؼذ كهعخ اٌفوك ػًٍ الدمُبً وبْ مٌه ِإّوإٌفَُخ(
 .واٌؼىٌ ٕؾُؼ

 Scale Aliénation<

بهلف لُبً ِلي  أَٚبً، ومٌه ِمُبً الاغزواة إٌفٍَ في اٌلهاٍخ الحبٌُخ ُّٕ ِٓ لجً اٌجبؽش
اٌغوٗ لبَ اٌجبؽش ثارجبع معٍخ ِٓ الخٞىاد  ٌزؾمُك ٘ناثبلاغزواة، و في اٌلهاٍخ الحبٌُخ ّؼىه الأفواك

اٌتي أعوَذ لٖل  ِٓ فلاي ِواعؼخ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ، ومٌهثىً كلخ ػجبهاد الدمُبًوأزمبء  ٌزؾلَل
اٌنٌ  (1987ِضً: ِمُبً الاغزواة لمحّل ئثواُُ٘ ػُل ) في اٌجُئخ اٌؼوثُخ رُُّٖ ِمُبً ٌلاغزواة إٌفٍَ

ع( ٌلاغزواة أٌ ِمُبً عبِؼخ ػنٌ شمٌ ٌلاغزواة، و ِمُبً الاغزواة ػجل اٌٍُٞف لزّل -)ُ أٍٝك ػٍُٗ
أثؼبك ٍ٘ )اٌؼغي، اٌلا٘لف، اٌلاِؼنى، ثٕلاً ِىىػخ ثبٌزَبوٌ ػًٍ ٍزخ  20ِٓ ٘ى  ( و2000فٍُفخ )

لاٍُّب رٍه الأفوي ػًٍ معٍخ ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ  ، اٌؼيٌخ الاعزّبػُخ(، وّب تم الاٝلاعاٌلاِؼُبهَخ، اٌزّوك
( اٌنٌ أػلٖ 1959اٌتي ػُُٕذ ثزُُّٖ ِمُبً ٌلاغزواة وتحلكد ثزومعخ ثؼ٘ ِٓ ػجبهاد ِمُبً ٍُّبْ )

 (، ُِلٌزى1961ْكَبْ) الدؼلٌخ لذنا الدمُبً ٔزُغخ ٌلهاٍبد وً ٌِٓمُبً الاغزواة، وثؼ٘ اٌٖىه 
 (، ػجل اٌَُّغ ٍُل أحمل1980) (، أحمل فن1975ًٌ(، ٍٍَٕ٘ وِىٔوو)1964) (، ًُٔ وٍُّب1963ْ)
(. ولل وعل أْ رٍه اٌلهاٍبد لل 2003) (، وِمُبً لزّل ئثواُُ٘ ػُل1985) (، ػبكي الأّىي1981)

ػًٍ أٔٗ ظب٘وح ِزؼلكح الأثؼبك ووبْ أوضو الأثؼبك اٍزقلاِبً الخَّخ اٌتي  إٌفٍَ ةهويد في رٕبولذب ٌلاغزوا
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ٌلاغزواة وٍ٘: اٌؼغي، اٌلاِؼنى، اٌلاِؼُبهَخ، اٌؼيٌخ  Seaman (1959) وهكد في تحًٍُ ٍُِفٓ ٍُّبْ
 الاعزّبػُخ، اٌغوثخ ػٓ اٌناد.

هوػٍ ٌمل  ، وصلاصُخ )كائّبً، أؽُبٔبً، ٔبكهاً(عبثخ ئػجبهح وثجلائً  42رىىْ الدمُبً في ٕىهرٗ الأوٌُخ ِٓ 
في مٌه أْ ًَّْ وَغٍٞ الدمُبً ػلَل ِٓ الأثؼبك اٌوئَُخ ٍ٘: اٌؼغي، اٌلاِؼنى، اٌلاِؼُبهَخ، اٌؼيٌخ )ثٖفخ 

وٌمل ألو غبٌجُخ المحىّنٌ لرّىػخ ِٓ الدلاؽظبد رىبك رزفك فُّب ثُٕهب ػًٍ ثؼ٘ اٌؼجبهاد ِٓ ؽُش  ػبِخ(.
ثم ثؼل مٌه تم ِواعؼخ ػجبهاد الدمُبً ِٓ ٔبؽُخ اٌجٕبء اٌٍغىٌ  هب؛ فزُ ؽنفهب.ٕالذلف الدواك ِأنهب لا رزمٌُ 

ورزغٕت الأفٞبء فلا رضنً اٍزغبثبد غبِٚخ في م٘ٓ  واٌزووُت ٌىٍ رزفك اٌُٖبغخ ِغ الدؼنى الدواك ِٕهب
 . الدَزغُت

، س اٍزغبثبد رملَو ٍ٘: كائّبًػجبهح، أِبَ وً ػجبهح صلا 33َزىىْ الدمُبً في ٕىهرٗ إٌهبئُخ ِٓ 
كهعخ  99كهعخ وؾل أكنى ئلى  33. ورزواوػ اٌلهعبد اٌتي َزؾًٖ ػٍُهب اٌفوك ػًٍ الدمُبً ، ٔبكهاًأؽُبٔبً

أٌ أنهب تحًّ الدؼنى ورؼىٌ ؽبٌخ ِٓ  ،في ُٕبغخ اٌؼجبهادالإيجبة  خوؾل ألًٖ. ولل اٍزقلَ اٌجبؽش ُٕغ
ُٕذ ٔزبئظ اٌزؾًٍُ اٌؼبٍٍِ ٌجٕىك الدمُبً أْ اٌْؼىه ثبلاغزواة إٌفٍَ . ولل ثاٌْؼىه ثبلاغزواة إٌفٍَ ِوَوح

 لاِؼنى، اٌْؼىه ثبٌلاِؼُبهَخ،أهثؼخ أثؼبك أٍبٍُخ ٍ٘: اٌْؼىه ثبٌؼغي، اٌْؼىه ثبٌ ٗاٌنٌ َؼُْٗ اٌفوك َٕلهط تحز
 .خثؼهعبء الدمُبً الدٞجك في اٌلهاٍخ الحبٌُخ يحزىٌ ػًٍ ٘نٖ الأثؼبك الأ ؽُش، بٌؼيٌخاٌْؼىه ث

Reliability<

 80، ِٓ إًٔ وٝبٌجخ ٝبٌجبً 66ِٓ فلاي ئعوائٗ ػًٍ ػُٕخ ِىىٔخ ِٓ الحبلي تم رملَو صجبد الدمُبً 
، وعل والاٝلاع ػٍُهب الدمُبً ػٍُهُ وٌىٓ ثؼل أْ تم اٍزوعبػهب اٍزّبهادوٝبٌجخ. وبْ لل تم رىىَغ  بًٝبٌج

عواء ِغ ػُٕخ الإ ٌزىبفئاٍزّبهح  66فن أفوي غنً ِىزٍّخ الاعبثخ، فزُ عبثخ ٔبلٖخ وأئثؼٚهب تحىٌ ػًٍ 
ثٞوَمخ ػْىائُخ ِٓ لرزّغ اٌلهاٍخ، اٌؼُٕخ افزنًد  عواء واٌزٞجُك في الدمُبً الأوي الدٞجك اٌلهاٍخ. وللػُٕخ الإ
 اٍزقلَ اٌجبؽش لحَبة ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍّمُبً:ؽُش 

icientAlpha Coeff Cornbrash's<  
ي ػًٍ أْ الدمُبً َزّزغ لو٘نا َ 0.90ٔٗ ََبوٌ أأٌفب ووؤجبؿ فىعل  اٌضجبد تم ؽَبة ِؼبًِ

 .في اٌلهاٍخ الحبٌُخ اٍزقلاَِّٗٞئٓ ئلى  ، لشبثلهعخ صجبد ػبٌُخ
Validity<

 اٍزقلاَ ٝوق لٖل ؽَبة ِؼبِلاد اٌٖلق لدمُبً الاغزواة إٌفٍَ الدٞجك في اٌلهاٍخ الحبٌُخ تم
 ؽَبة اٌٖلق اٌزبٌُخ:
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Coefficient Internal Validity<

أو ػجبهح ثبٌلهعخ اٌىٍُخ ٌمل تم ؽَبة ٕلق الارَبق اٌلافٍٍ ػٓ ٝوَك ؽَبة ػلالخ وً ثٕل 
 والجلوي اٌزبلي يدضً إٌزبئظ:ٌٍّمُبً ومٌٍه ػٓ ٝوَك ئيجبك ِؼبًِ الاهرجبٛ، 

 ِؼبًِ الاهرجبٛ هلُ اٌؼجبهح ِؼبًِ الاهرجبٛ هلُ اٌؼجبهح ِؼبًِ الاهرجبٛ هلُ اٌؼجبهح
1 **0.610 21 **0.472 23 **0.451 
2 **0.336 13 **0.454 24 **0.458 
3 **0.393 14 **0.519 25 **0.516 
4 **0.546 15 **0.431 26 **0.645 
5 **0.484 16 **0.629 27 **0.720 
6 **0.455 17 **0.446 28 **0.337 
7 *0.253 18 **0.628 29 **0.557 
8 **0.634 19 **0.494 30 **0.682 
9 **0.576 20 *0.273 31 **0.601 

10 **0.583 21 **0.429 32 **0.532 
11 **0.437 22 **0.313 33 **0.493 

 َزٚؼ ِٓ الجلوي اٌَبثك أْ معُغ لُُ ِؼبِلاد الاهرجبٛ، ثنٌ اٌؼجبهاد و اٌلهعخ اٌىٍُخ ٌٍّمُبً كاٌخ
 0.05 ؛ فهّب كاٌزنٌ ػٕل َِزىي اٌللاٌخ20 و 07ثبٍزضٕبء اٌؼجبهرنٌ هلُ  )**( 0.01 اٌللاٌخ ػٕل َِزىي

 .اٌْؼىه ثبلاغزواة إٌفٍَتحلَل  ، و٘نا َؼٍٞ صمخ في للهح الدمُبً ػًٍ)*(
ValidityContent  

ٌٍّمُبً ٍ٘  أو المحزىي اٌىٍٍُخ الدفٍٚخ ٌٍزأول ِٓ اٌٖلق اٌظب٘وٌ ْأ Ebel( 1972َنوو اَجً )
ِٓ  الخبراء والدقزٖنٌ ٕلاؽُخ اٌفمواد ٌمُبً اٌٖفخ اٌتي وٙؼذ ِٓ أعٍهب ئم أْ اٌزؾمك  أْ َمله ػلك ِٓ

 اٌفمواد ثبلذلف الدواك لُبٍٗ ئعواء ٙووهٌ في ٘نا إٌىع ِٓ اٌجؾىس. اهرجبٛ
أهاء لرّىػخ ِٓ المحىّنٌ ِٓ ِلهٍنٌ وفبراء  اٍزٞلاعٕلق المحزىي ػٓ ٝوَك تم اٍزقلاَ ٝوَمخٌمل 

 وٙؼذػًٍ أْ اٌؼجبهاد اٌتي ٍَّْهب الدمُبً رمٌُ ِب عٍهُ الدٕهظ ِٓ ألَبَ ػٍُ إٌفٌ، ؽُش تم ارفبلهُ 
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ِلائّخ ٌٍجُئخ الجيائوَخ، وىنهب تحًّ ِؼبني رزىافك واٌىالغ الدؼبُ ٌٍفوك الدَزغُت و اٌجُئخ المحُٞخ ٍ٘  لأعٍٗ و
ِلائّخ ٌىلا ، وٍ٘ الجبِؼخرؼىٌ أْ اٌفئخ الدَزهلفخ ٍ٘ ٍٝجخ ػًٍ أْ رؼٍُّبد الإعبثخ  وّب تم الارفبقٌٗ، 

. ولل رواوؽذ ِؼبِلاد الارفبق ثنٌ أهاء ٌٍّمٌُ الحبلي ٌٖلق المحزىي اً٘نا الإعواء ِإّوَؼل الجَٕنٌ و
 ػٓ ػجبهاد الدمُبً وثأنهب رمٌُ فؼلا ِب وٙؼذ لأعٍٗ. % 100 -95المحىّنٌ ثنٌ 

ػًٍ ِمُبً عبثخ واؽلح ئثبفزُبه ، ومٌه ػجبهاد الدمُبًٍَٞت ِٓ الدَزغُت ئثلاء اٌوأٌ ثبٌَٕجخ ٌىً 
، أّؼو ثأْ اٌؼجبهح رٕٞجك ػٍٍ أؽُبٔبً ،أّؼو ثأْ اٌؼجبهح رٕٞجك ػٍٍ كائّبً ٍ٘: بثبدِزلهط ِٓ صلاس اٍزغ

(، ٌىً ِٓ ٘نٖ 1 -2 -3) ِفزبػ اٌزٖؾُؼ، و٘نا ِغ تخُٖٔ أّؼو ثأْ اٌؼجبهح رٕٞجك ػٍٍ ٔبكهاً
تحًّ  ٍ٘ في لرٍّهباٌتي  ػٍّبً أْ معُغ ػجبهاد الدمُبً ٍ٘ ماد ُٕبغخ ِىعجخ، و الاٍزغبثبد ػًٍ اٌزورُت

، فىٍّب اهرفؼذ كهعخ اٌفوك ػًٍ الدمُبً وٍّب كي مٌه ا ٌْؼىه اٌفوك ثبلاغزواة إٌفٍَِإّوً َؼزبر ِؼنى
 .ػًٍ وعىك اغزواة ِورفغ واٌؼىٌ اٌٖؾُؼ

ScaleSocial Support <

بهلف  ضٍٗ ِضً ٍبثمُٗ، ومٌهِ ِمُبً الدَبٔلح الاعزّبػُخ في اٌلهاٍخ الحبٌُخ ُّٕ ِٓ لجً اٌجبؽش
ٌمل اِفوَٓ ٌٍفوك، ووونا الأٍوح والمجزّغ والإٔللبء وً ِٓ لُبً ِلي وعىك َِبٔلح ؽمُمُخ ِٓ لجً 

  ِٓ فلاي ِواعؼخ . ومٌهُبًزؾلَل ػجبهاد الدمٌ والاعواءاد الخٞىاد هوػٍ لأعً تحمُك مٌه معٍخ ِٓ
الاعزّبػُخ ِضً: ِمُبً ٍبهاٍىْ معٍخ ِٓ اٌلهاٍبد اٌتي أعوَذ ؽىي ِىٙىع الدَبٔلح 

وٍبٍِ  ،واٌنٌ لبَ ثزؼوَجٗ ورمُٕٕٗ ػًٍ اٌجُئخ اٌؼوثُخ لزّل إٌْبوٌ ، Sarason et al (1983)وآفووْ
ومٌه بهلف لُبً  ،Dunn.S.et al (1987) وآفووْ ىَْك ِمُبً ٍىىاْوونا  (،1990أثى ثُٗ )
د( ثزومعزٗ  -أِبني ػجل الدمٖىك )ك و ،اٌَوٍٍَلهوهب الدوا٘مىْ اٌنٌ لبِذ  وّب الاعزّبػُخ الدَبٔلح

 ورمُٕٕٗ في اٌجُئخ اٌؼوثُخ.
ٌمل  ، وصلاصُخ )كائّبً، أؽُبٔبً، ٔبكهاً(عبثخ ئجلائً ثػجبهح و  36رىىْ الدمُبً في ٕىهرٗ الأوٌُخ ِٓ 

الدَبٔلح أو  ،هوػٍ في مٌه أْ ًَّْ وَغٍٞ الدمُبً ػلَل ِٓ الأثؼبك اٌوئَُخ ٍ٘: الدَبٔلح ِٓ لجً الأٍوح
الدَبٔلح ِٓ لجً وونا ، أو الدلهوخ ِٓ لجً الإٔللبء ،الدلهوخ ِٓ لجً الأٍوح، و الدَبٔلح ِٓ لجً الإٔللبء

 .اِفوَٓ
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 ُش أنهبٌمل ألو غبٌجُخ المحىّنٌ لرّىػخ ِٓ الدلاؽظبد رىبك رزفك فُّب ثُٕهب ػًٍ ثؼ٘ اٌؼجبهاد ِٓ ؽ
ثؼل مٌه تم ِواعؼخ ػجبهاد الدمُبً ِٓ ٔبؽُخ اٌجٕبء اٌٍغىٌ  . ثمِجبّوح هب؛ فزُ ؽنفهبرمٌُ الذلف الدواك ِٕ

 واٌزووُت ٌىٍ رزفك اٌُٖبغخ ِغ الدؼنى الدواك ِٕهب.
، اٍزغبثبد رملَو ٍ٘: كائّبً صلاسأِبَ وً ػجبهح  ػجبهح، 25رىىْ الدمُبً في ٕىهرٗ إٌهبئُخ ِٓ 

كهعخ  75كهعخ وؾل أكنى ئلى  25الدمُبً . ورزواوػ اٌلهعبد اٌتي َزؾًٖ ػٍُهب اٌفوك ػًٍ ، ٔبكهاًأؽُبٔبً
ؽُش وبٔذ اٌؼجبهاد الدىعجخ لشضٍخ في  ٌٍؼجبهاد،تي الإيجبة واٌٍَت غولل اٍزقلَ اٌجبؽش ُٕوؾل ألًٖ. 

، 22، 21، 20، 19، 18، 16،17، 15 ،11،14، 9، 8، 7، 5، 2، 1اٌؼجبهاد اٌتي تحًّ الأهلبَ )
افزٍف لح ؽمُمُخ ِٓ ّجىخ اٌؼلالبد الخبٕخ ثٗ ِهّب وٍ٘ رؼىٌ أْ اٌفوك َزّزغ بمَبٔ (25، 24، 23

، (12، 10، 6، 4، 3ٍ تحًّ الأهلبَ )هاد اٌَبٌجخ فهب. في ؽنٌ اٌؼج)الأٍوح، الإٔللبء، اِفوَٓ( ِٖله٘ب
ػجبهاد أو ػًٍ ّىً ِٖفىفخ رٍٞت ِؼٍىِبد ِؼُٕخ ِٓ الدَزغُت، ثم رزجؼهب الدمُبً يدىٓ ِٓ ثٕبء  و٘نا ِب
َِزىي تي تدزبى ثْىً ِٕظُ وِٕٞمٍ. ولل ثُٕذ ٔزبئظ اٌزؾًٍُ اٌؼبٍٍِ ٌجٕىك الدمُبً أْ الدمُبً اٌ فمواد

رْىً في ِّٚىنهب ِٖبكه الدَبٔلح اٌتي أٍبٍُخ  الدَبٔلح الاعزّبػُخ اٌتي َزٍمب٘ب اٌفوك رزأصو ثضلاس ػىاًِ
 :ليػًٍ إٌؾى اٌزب ٍَ٘زٍمب٘ب اٌفوك وأثؼبك الدمُبً الدٞجك في اٌلهاٍخ الحبٌُخ، و 

)اٌزلاؽُ واٌزّبٍه  ٍ٘: ِإّواد بالدَبٔلح الدلهوخ ِٓ لجً الأٍوح وٌلَه أو ،الدَبٔلح ِٓ لجً الأٍوح -أ
غبٖ ثؼٚهُ ىىٔٗ أفواك الأٍوح رَُمٖل ثٗ ِب َُ اٌنٌ َؼىٌ كهعخ الدَبٔلح الدبكَخ والدؼٕىَخ، اٌزؼجنً الدجبّو

هوخ ِٓ فلاي رْبثٗ الأفىبه والا٘زّبِبد الدْبأَٚب َْجغ ػٓ ٝوَك الدْبػو والأؽبٌٍُ،  ؛ ؽُشاٌجؼ٘
اٌؼىْ والدَبػلح ِٓ لجً الأٍوح رؼني الحٖىي ػًٍ  ، وٍ٘الدَبٔلح الأٍوَخوّب رؼني  .(الأٍوحلأفواك 

 اٌْؼىه ثبلأِبْ إٌفٍَ ٌىعىك اٌفوك ثُٕهُ وأٔٗ لزً صمزهُ واؽزواِهُ.و
 وعىك معبػخ َٕزٍّرؼىٌ  ، وٍٕ٘للبءالدلهوخ ِٓ لجً الأالدَبٔلح أو  ،الدَبٔلح ِٓ لجً الإٔللبء -ة

 واٌْؼىه ثبلأِبْ اٌزبِخ ٔىع ِٓ الاٍزملاٌُخ واٌتي تحمك ٌٗ ػبكحًرَزغُت لدَزىي نمىٖ ورزفهّٗ.  ئٌُهباٌفوك 
 الدَبٔلح ِٓ الإٔللبءوّب رؼىٌ  .لسبوفٗ ِٓ الدَزمجً ريًَ ِٓ الأفٞبه اٌتي هبمب َؼزمل ثأنهب تهلك إِٔٗ و

عل ِغ الإٔللبء وِْبهوزهُ ا٘زّبِبد الحُبح والحٖىي ػًٍ الدٕبٕوح والدَبػلح ػٕل اٌْؼىه ثبٌواؽخ ٌٍزىا
 اٌٚووهح.

و رزؾلك ثبلأّقبٓ اٌنَٓ روثٞهُ ثبٌفوك ػلالبد ِب ِجُٕخ ػًٍ الاؽزواَ  ،الدَبٔلح ِٓ لجً اِفوَٓ -ط
، وٕ٘ب الدلهٍخ....ئلخِضً ػلالبد الجنًح، ػلالبد اٌيِبٌخ، ػلالبد اٌىٍٜ الدْزون ِضً الجبِؼخ الدزجبكي 

 .لل َزٞىه ٘نا إٌىع لأْ َورمٍ فُٖجؼ َْىً ٔىع الدَبٔلح ِٓ الإٔللبء بحىُ رىٝل اٌؼلالبد ورٞىه٘ب
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 افزنًدوٝبٌجخ  ٝبٌجبً 66صجبد الدمُبً ِٓ فلاي ئعوائٗ ػًٍ ػُٕخ ِىىٔخ ِٓ وؽَبة تم رملَو 
ػْىائُخ  ثٞوَمخ به٘ب في الأكارنٌ )الدمُبٍنٌ( اٌَبثمزنٌ، وٌمل افزنًد اٌؼُٕخٌززىافك ِغ لرّىع اٌؼُٕخ اٌتي تم افزُ

 :الدَبٔلح الاعزّبػُخ اٍزقلَ اٌجبؽش لحَبة ِؼبًِ اٌضجبد لدمُبً ؽُش، ِٓ لرزّغ اٌلهاٍخ
Alpha Coefficient Cornbrash's<  

ي ػًٍ أْ الدمُبً َزّزغ لو٘نا َ ،0.79ٗ ََبوٌ ٔأأٌفب ووؤجبؿ فىعل  اٌضجبد تم ؽَبة ِؼبًِ
 .ثلهعخ صجبد ػبٌُخ َّٞئٓ ئلى اٍزقلاِٗ في اٌلهاٍخ الحبٌُخ

Validity<

لحَبة ِؼبِلاد اٌٖلق لدمُبً الدَبٔلح الاعزّبػُخ الدٞجك في اٌلهاٍخ الحبٌُخ تم اٍزقلاَ ٝوق 
 ؽَبة اٌٖلق اٌزبٌُخ:

Coefficient Internal Validity<

ٌمل تم ؽَبة ٕلق الارَبق اٌلافٍٍ ػٓ ٝوَك ؽَبة ػلالخ وً ثٕل أو ػجبهح ثبٌلهعخ اٌىٍُخ 
 ٌٍّمُبً والجلوي اٌزبلي يدضً إٌزبئظ:

 ِؼبًِ الاهرجبٛ هلُ اٌؼجبهح ِؼبًِ الاهرجبٛ هلُ اٌؼجبهح ِؼبًِ الاهرجبٛ هلُ اٌؼجبهح
1 .511**0 10 0.632** 19 0.428** 
2 .411**0 11 0.326** 20 0.576** 
3 .260*0 12 0.372** 21 0.405** 
4 .443**0 13 0.348** 22 0.477** 
5 .454**0 14 0.247* 23 0.338** 
6 .354**0 15 0.501** 24 0.510** 
7 .342**0 16 0.254* 25 0.528** 
8 .403**0 17 0.489** /// /// 
9 .430**0 18 0.279* /// /// 
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َزٚؼ ِٓ الجلوي اٌَبثك أْ معُغ لُُ ِؼبِلاد الاهرجبٛ، ثنٌ اٌؼجبهاد و اٌلهعخ اٌىٍُخ ٌٍّمُبً كاٌخ 
( فهٍ كاٌخ ػٕل َِزىي 03/14/16/18د اٌتي تحًّ أهلبَ )ثبٍزضٕبء اٌؼجبها)**(  0.01ػٕل َِزىي 

 ، و٘نا َؼٍٞ صمخ في للهح الدمُبً ػًٍ تحلَل الدَبٔلح الاعزّبػُخ.)*( 0.05 اٌللاٌخ
ValidityContent <

ٍنٌ ػٓ ٝوَك اٍزٞلاع أهاء لرّىػخ ِٓ المحىّنٌ ِٓ ِله . ومٌهٕلق المحزىيتم اٍزقلاَ ٝوَمخ
وفبراء الدٕهظ ِٓ ألَبَ ػٍُ إٌفٌ، ؽُش تم ارفبلهُ ػًٍ أْ اٌؼجبهاد اٌتي ٍَّْهب الدمُبً رمٌُ ِب وٙؼذ 

والغ ِؼبُ في اٌجُئخ المحُٞخ لأفواك ػُٕخ اٌلهاٍخ الحبٌُخ.  وٕىه ، فهٍ تحًّ ِؼبنيلأعٍٗ وِلائّخ ٌٍجُئخ الجيائوَخ
ِلائّخ ٌىلا الجَٕنٌ و٘نا  ، وٍٝجخ الجبِؼخِىعهخ ٌفئخ ػًٍ أْ رؼٍُّبد الإعبثخ  ارفبق غبٌجُزهُوّب تم 

، (% 100 -90الإعواء َؼل ِإّو ٌٖلق المحزىي. ولل رواوؽذ ِؼبِلاد الارفبق ثنٌ أهاء المحىّنٌ ثنٌ )
 ػٓ ػجبهاد الدمُبً وثأنهب رمٌُ فؼلا ِب وٙؼذ لأعٍٗ.

أْ يخزبه ثلًَ ، ومٌه ػًٍ ػجبهح ِٓ ػجبهاد الدمُبًً ٍَٞت ِٓ الدَزغُت ئثلاء اٌوأٌ ثبٌَٕجخ ٌى
أّؼو ثأْ اٌؼجبهح رٕٞجك  ،أّؼو ثأْ اٌؼجبهح رٕٞجك ػٍٍ كائّبً ٍ٘: اٍزغبثبد صلاسِزلهط ِٓ  ئعبثخ ِٓ ٍٍُ

(، ٌىً ِٓ 1 -2 -3) ِفزبػ اٌزٖؾُؼ، و٘نا ِغ تخُٖٔ ٔبكهاً، أّؼو ثأْ اٌؼجبهح رٕٞجك ػٍٍ أؽُبٔبًػٍٍ 
في ؽبٌخ اٌؼجبهاد الدىعجخ واٌتي رؼىٌ ثأْ اٌفوك َزٍمً َِبٔلح ؽمُمُخ ِٓ  ػًٍ اٌزورُت ٘نٖ الاٍزغبثبد

وبمىعت مٌه فىٍّب اهرفؼذ كهعخ اٌفوك  .واٌؼىٌ ثبٌَٕجخ ٌٍؼجبهاد اٌَبٌجخِٖبكه٘ب المحلكح ثأثؼبك الدمُبً، 
 .ػًٍ الدمُبً وٍّب وبْ مٌه َلي ػًٍ أْ اٌفوك َزّزغ بمَبٔلح ِورفؼخ واٌؼىٌ ٕؾُؼ

الدَبٔلح  الاغزواة إٌفٍَ و ووً ِٓ ِزغنًٌاٌْؼىه ثبٌىؽلح إٌفَُخ َِزىي لدؼوفخ اٌؼلالخ ثنٌ 
وفك اٌفوُٙبد اٌتي تم تحلَل٘ب  لرّىػخ ِٓ الأٍبٌُت في تحًٍُ ثُبٔبد اٌلهاٍخ اٍزقلَ اٌجبؽشالاعزّبػُخ 

، و ٌمل تم الاػزّبك ػًٍ ثؤبِظ الدؼبلجخ الإؽٖبئُخ الدؼووف ٍ ِٓ اٌلهاٍخ الحبٌُخوُٕبغزهب في اٌفًٖ الدٕهغ
 SPSS" (Statistical Package for the Social" اٌوىَ الإؽٖبئُخ ٌٍؼٍىَ الاعزّبػُخ "ثـ

Sciences )وفُّب ٍٍَ ػوٗ ٌٍفوُٙبد ؤىع الدمُبً الدَزقلَ في افزجبه اٌفوُٙخ،  .ٌزؾًٍُ ٔزبئظ اٌلهاٍخ
بلإٙبفخ ئلى مٌه ٔىع الأٍٍىة الإؽٖبئٍ الدَزقلَ في ِؼبلجخ إٌزبئظ الإؽٖبئُخ ٌٍفوُٙخ وٌمل عبءد ػًٍ ث

 إٌؾى اٌزبلي:
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 الافزجبه الإؽٖبئٍ الدَزقلَ الدَزقلَ الدمُبً ٔٔ اٌفوُٙخ .اٌولُ

ولى
 الأ

ُٙخ
ٌفو

ا
. 

رىعل ػلالخ ماد كلاٌخ ئؽٖبئُخ ثنٌ 
اٌلهعخ اٌىٍُخ ٌٍْؼىه ثبٌىؽلح إٌفَُخ 

 .واٌلهعخ اٌىٍُخ ٌلاغزواة إٌفٍَ

اٌْؼىه ثبٌىؽلح  ِمُبً
إٌفَُخ+ ِمُبً 
 الاغزواة إٌفٍَ.

 ِؼبًِ الاهرجبٛ ثنًٍىْ
Pearson’s Correlation 

Coefficient 

ُٔخ.
 اٌضب

ُٙخ
ٌفو

ا
 

ئُخ ثنٌ رىعل ػلالخ ماد كلاٌخ ئؽٖب
اٌلهعخ اٌىٍُخ ٌٍْؼىه ثبٌىؽلح إٌفَُخ 

 .واٌلهعخ اٌىٍُخ ٌٍَّبٔلح الاعزّبػُخ

ِمُبً اٌْؼىه ثبٌىؽلح 
إٌفَُخ+ ِمُبً 

 الدَبٔلح الاعزّبػُخ.

 ِؼبًِ الاهرجبٛ ثنًٍىْ
Pearson’s Correlation 

Coefficient 

بٌضخ
خ اٌض

ُٙ
ٌفو

ا
. 

رىعل ػلالخ ماد كلاٌخ ئؽٖبئُخ ثنٌ 
ُخ ٌلاغزواة إٌفٍَ و اٌلهعخ اٌىٍ

 .اٌلهعخ اٌىٍُخ ٌٍَّبٔلح الاعزّبػُخ

ِمُبً الاغزواة 
إٌفٍَ+ ِمُبً 

 الدَبٔلح الاعزّبػُخ.

 ِؼبًِ الاهرجبٛ ثنًٍىْ
Pearson’s Correlation 

Coefficient 

ؼخ.
ٌواث

ُخ ا
وٙ

اٌف
 

 ِؼزليَزّزغ أفواك ػُٕخ اٌلهاٍخ بمَزىي 
 .ِٓ اٌْؼىه ثبٌىؽلح إٌفَُخ

ه ثبٌىؽلح ِمُبً اٌْؼى
 إٌفَُخ.

 افزجبه )د( ٌؼُٕخ واؽلح
Test T One samples 

 .اٌفوٍٙ الدزىٍٜ الحَببي +
 .(%) إٌَجخ الدئىَخ+ 

َخ.
لخبِ

ُخ ا
وٙ

اٌف
 

َزّزغ أفواك ػُٕخ اٌلهاٍخ الحبٌُخ بمَزىي 
 الاغزواة إٌفٍَ.ِٓ  ِٕقف٘

ِمُبً اٌْؼىه 
 .الاغزواة إٌفٍَ

 افزجبه )د( ٌؼُٕخ واؽلح
Test T One samples 
 + الدزىٍٜ الحَببي اٌفوٍٙ.

 (%).  إٌَجخ الدئىَخ  +

ٍخ.
َبك

خ اٌ
ُٙ

ٌفو
ا

 

َزّزغ أفواك ػُٕخ اٌلهاٍخ الحبٌُخ بمَزىي 
 الدَبٔلح الاعزّبػُخ.ِٓ  ِورفغ

ِمُبً الدَبٔلح 
 الاعزّبػُخ.

 افزجبه )د( ٌؼُٕخ واؽلح
Test T One samples 
 + الدزىٍٜ الحَببي اٌفوٍٙ.

 (%).  َخإٌَجخ الدئى +
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ؼخ.
َبث

خ اٌ
ُٙ

ٌفو
ا

 

َىعل افزلاف ثنٌ كهعبد أفواك اٌؼُٕخ 
اٌىٍُخ ػًٍ ِمُبً اٌْؼىه ثبٌىؽلح 

 .لدزغنً الجٌٕ إٌفَُخ رجؼبً

 ٌؼُٕزنٌافزجبه )د(  ِمُبً اٌىؽلح إٌفَُخ.
Test t independent 

samples 

ُٙخ 
ٌفو

ا
ِٕخ

اٌضب
. 

َىعل افزلاف ثنٌ كهعبد أفواك اٌؼُٕخ 
ُبً الاغزواة إٌفٍَ اٌىٍُخ ػًٍ ِم

 .لدزغنً الجٌٕ رجؼبً

الاغزواة  ِمُبً
 إٌفٍَ.

 ٌؼُٕزنٌ( دافزجبه )
Test t independent 

samples 

ُٙخ 
ٌفو

ا
ٍؼ

اٌزب
 .خ

َىعل افزلاف ثنٌ كهعبد أفواك اٌؼُٕخ 
اٌىٍُخ ػًٍ ِمُبً الدَبٔلح الاعزّبػُخ 

 .لدزغنً الجٌٕ رجؼبً

ِمُبً الدَبٔلح 
 الاعزّبػُخ.

 ٌؼُٕزنٌ (دافزجبه )
Test t independent 

samples 

ُٙخ 
ٌفو

ا
ّوح

اٌؼب
. 

َىعل افزلاف ثنٌ كهعبد أفواك اٌؼُٕخ 
اٌىٍُخ ػًٍ ِمُبً اٌْؼىه ثبٌىؽلح 

 .لدزغنً الدَزىي اٌلهاٍٍ إٌفَُخ رجؼبً

ِمُبً اٌْؼىه ثبٌىؽلح 
 إٌفَُخ.

 .الأؽبكٌ تحًٍُ اٌزجبَٓ افزجبه
One-Way ANOVA 

ْو.
خ ػ

لحبكَ
ُخ ا

وٙ
اٌف

 

ىعل افزلاف ثنٌ كهعبد أفواك اٌؼُٕخ َ
 الاغزواة إٌفٍَاٌىٍُخ ػًٍ ِمُبً 

 .لدزغنً الدَزىي اٌلهاٍٍ رجؼبً

ِمُبً الاغزواة 
 إٌفٍَ.

 افزجبه تحًٍُ اٌزجبَٓ الأؽبكٌ.
One-Way ANOVA 

ْو.
خ ػ

ضبُٔ
خ اٌ

ُٙ
ٌفو

ا
 

َىعل افزلاف ثنٌ كهعبد أفواك اٌؼُٕخ 
 خالدَبٔلح الاعزّبػُاٌىٍُخ ػًٍ ِمُبً 

 .لدزغنً الدَزىي اٌلهاٍٍ رجؼبً

ِمُبً الدَبٔلح 
 الاعزّبػُخ.

 افزجبه تحًٍُ اٌزجبَٓ الأؽبكٌ.
One-Way ANOVA 

ْو.
خ ػ

ٌضبٌض
ُخ ا

وٙ
اٌف

 

َىعل افزلاف ثنٌ كهعبد أفواك اٌؼُٕخ 
اٌىٍُخ ػًٍ ِمُبً اٌْؼىه ثبٌىؽلح 

 .اٌىٍُخٔىع لدزغنً  إٌفَُخ رجؼبً

 ًٍُ اٌزجبَٓ الأؽبكٌ.افزجبه تح ِمُبً اٌىؽلح إٌفَُخ.
One-Way ANOVA 
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ْو.
خ ػ

واثؼ
خ اٌ

ُٙ
ٌفو

ا
 

َىعل افزلاف ثنٌ كهعبد أفواك اٌؼُٕخ 
 الاغزواة إٌفٍَاٌىٍُخ ػًٍ ِمُبً 

 .اٌىٍُخٔىع لدزغنً  رجؼبً

ِمُبً الاغزواة 
 إٌفٍَ.

 افزجبه تحًٍُ اٌزجبَٓ الأؽبكٌ.
One-Way ANOVA 

ْو.
خ ػ

َِ
الخب

ُٙخ 
ٌفو

ا
 

هعبد أفواك اٌؼُٕخ َىعل افزلاف ثنٌ ك
 الدَبٔلح الاعزّبػُخاٌىٍُخ ػًٍ ِمُبً 

 .اٌىٍُخٔىع لدزغنً  رجؼبً

ِمُبً الدَبٔلح 
 الاعزّبػُخ.

 افزجبه تحًٍُ اٌزجبَٓ الأؽبكٌ.
One-Way ANOVA 

ْو.
خ ػ

كٍ
ٌَب

ُخ ا
وٙ

اٌف
 

اٌٍٞجخ الأعبٔت في َزّزغ أفواك ػُٕخ 
ِٓ  ِورفغبمَزىي  اٌلهاٍخ الحبٌُخ

 .ٌٕفَُخاٌْؼىه ثبٌىؽلح ا

 افزجبه )د( ٌؼُٕخ واؽلح ِمُبً اٌىؽلح إٌفَُخ.
Test T One samples 
 + الدزىٍٜ الحَببي اٌفوٍٙ.

 

ْو.
خ ػ

َبثؼ
خ اٌ

ُٙ
ٌفو

ا
 

اٌٍٞجخ الأعبٔت في َزّزغ أفواك ػُٕخ 
ِٓ  ِورفغالحبٌُخ بمَزىي  اٌلهاٍخ

 الاغزواة إٌفٍَ.

ِمُبً الاغزواة 
 إٌفٍَ.

 افزجبه )د( ٌؼُٕخ واؽلح
Test T One samples 
 + الدزىٍٜ الحَببي اٌفوٍٙ.

ْو.
خ ػ

ضبِٕ
خ اٌ

ُٙ
ٌفو

ا
 

اٌٍٞجخ الأعبٔت في َزّزغ أفواك ػُٕخ 
ِٓ  ِورفغاٌلهاٍخ الحبٌُخ بمَزىي 

 الدَبٔلح الاعزّبػُخ.

ِمُبً الدَبٔلح 
 الاعزّبػُخ.

 افزجبه )د( ٌؼُٕخ واؽلح
Test T One samples 
 + الدزىٍٜ الحَببي اٌفوٍٙ.

خ اٌ
ُٙ

ٌفو
ا

ْو.
خ ػ

ٍؼ
زب

 

ػُٕخ َىعل افزلاف ثنٌ كهعبد أفواك 
ػًٍ ِمُبً اٌْؼىه  اٌٍٞجخ الأعبٔت

 .لدزغنً الجٌٕ ثبٌىؽلح إٌفَُخ رجؼبً

 ٌؼُٕزنٌ افزجبه )د( ِمُبً اٌىؽلح إٌفَُخ.
Test t independent 

samples 

وْ.
ْو

 اٌؼ
ُٙخ

ٌفو
ا

 

ػُٕخ َىعل افزلاف ثنٌ كهعبد أفواك 
ة إٌفٍَ ػًٍ ِمُبً الاغزوا الأعبٔت

 .لدزغنً الجٌٕ رجؼبً

ِمُبً الاغزواة 
 إٌفٍَ.

 ٌؼُٕزنٌ افزجبه )د(
Test t independent 

samples 
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وْ.
ْو

واٌؼ
 ٌ

لحبك
ُخ ا

وٙ
اٌف

 

ػُٕخ َىعل افزلاف ثنٌ كهعبد أفواك 
ػًٍ ِمُبً الدَبٔلح الأعبٔت 

 .لدزغنً الجٌٕ الاعزّبػُخ رجؼبً

ِمُبً الدَبٔلح 
 الاعزّبػُخ.

 ٕزنٌٌؼُ افزجبه )د(
Test t independent 

samples 

ٌلهاٍخ ثبلإٙبفخ ئلى أُ٘ ٌمل تم في ٘نا اٌفًٖ ػوٗ الدٕهظ الدزجغ في اٌلهاٍخ وأُ٘ فٖبئٔ ػُٕخ ا
علوي ؽلك فُٗ فوُٙبد اٌلهاٍخ ؤىع وٙغ  ئلى وفٍٔ اٌجبؽشاٌَُىىِزوَخ لدمبٌَُ اٌلهاٍخ،  الخٖبئٔ

في لُبٍهب وِؼبلجزهب، ٘نا وٍىف َزُ في اٌفًٖ اٌلاؽك ػوٗ أُ٘ إٌزبئظ الدمُبً والأٍٍىة الإؽٖبئٍ الدزجغ 
ِمبهٔزهب ثٕزبئظ ب ثؼل اٌزؾًٍُ الإؽٖبئٍ ٌٍفوُٙبد، وِٕبلْخ ورفَنً ٘نٖ إٌزبئظ. وونا الدزىًٕ ئٌُه

 .اٌتي تم رىظُفهب والاػزّبك ػٍُهب في اٌلهاٍخ الحبٌُخ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ



 الفصــــل السادس              

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 نتائج ومناقشتهاالعرض 
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ٌمذ تم في اٌفقً اٌغبثك اٌزيشق بلذ أعشاءاد اٌزيجُمُخ ٌٍذساعخ الدُذأُخ في ؽنٌ عُزُ في ٘زا اٌفقً 

اْدواد الدزّضٍخ في الدمبَُظ اٌزيشق بلذ لسزٍف إٌزبئظ الدزؾقً ػٍُهب ثؼذ ريجُك بعشاءاد اٌذساعخ ووزا ريجُك 
وبخنبع ٔزبئغهب وً واؽذ ِٕهب ٌٍّؼبلجخ أؽقبئُخ، بدؼنى آخش ػشك ٔزبئظ وً فشمُخ ػًٍ ؽذح ورىمُؼ 

ؤو سفنهب، وفي اْخنً عُزُ رفغنً إٌزُغخ المحقً ػٍُهب وِٕبلؾزهب ثٕبء ػًٍ ٔزبئظ اٌذساعبد  ،ِذي لجىلذب
 لزبوٌخ بعشاء الدمبسثخ إٌظشَخ ثبٌٕغجخ ٌٍذساعخ الحبٌُخ.ٔت ِٕٗ و ؤو بجب ،اٌتي ا٘زّذ ثبلدىمىعاٌغبثمخ و

 واٌتي ٔقذ ػًٍ ؤٔٗ: 

 Pearson’s Correlationخ تم ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبه ثنًعىٌٍْزؾمك ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُ
Coefficient ٍُووزا اٌذسعخ اٌىٍُخ لدمُبط الاغزشاة خ لدمُبط اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ، ِب ثنٌ اٌذسعخ اٌى

ِؼبًِ الاسرجبه ثنٌ اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ و الاغزشاة إٌفغٍ ثؼذ  د ٔزبئظ ؽغبةٌمذ عبء و إٌفغٍ.
 بخنبع ِؼيُبد اٌذساعخ اٌؼذدَخ ٌٍّؼبلجخ أؽقبئُخ وّب ٘ى ِىمؼ في الجذوي اٌزبلر:

 إٌزبئظ             
 الدزغنًاد

الدزىعو  اٌؼُٕخ
 الحغببي

ِؼبًِ  الالضشاف الدؼُبسٌ
 الاسرجبه

ِغزىي 
 اٌذلاٌخ.

 0.01 0.63 31.45 119.14 528 اٌىؽذح إٌفغُخ
   11.85 59.09 528 الاغزشاة إٌفغٍ

بٌىؽذح ثاٌؾؼىس ثنٌ دسعخ  ِبِىعجخ ؤٔٗ رىعذ ػلالخ راد دلاٌخ بؽقبئُخ ٌٕب ِٓ خلاي الجذوي َزنؼ 
ػٕذ ِغزىي اٌذلاٌخ  0.63دسعخ الاغزشاة إٌفغٍ، ؽُش وبْ ِؼبًِ الاسرجبه ثنًعىْ َغبوٌ إٌفغُخ و

وٍ٘ لُّخ رؼذ وّاؽش لىٌ ٌىعىد ػلالخ ىشدَخ ثنٌ ِزغنًٌ اٌذساعخ، ورٌه ػًٍ اػزجبس ؤٔٗ وٍّب ، 0.01
دسعخ اٌؾؼىس ثبلدىاصاح  واسرفؼذ وٍّب صادد يبٌتٌذي اٌ دسعخ اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ؤو اسرفؼذ ،صادد

ؤْ اٌيٍجخ اٌزَٓ َؼبٔىْ ِٓ ِؾبػش اٌىؽذح إٌفغُخ رشرجو وىْ ورفغش ٘زٖ إٌزُغخ . ٌذَٗ ثبلاغزشاة إٌفغٍ
الاعزّبػٍ الدمزشْ ثؼلالبتهُ  إٌفغٍ ٌذَهُ ٘زٖ الدؾبػش بدظب٘ش الاغزشاة لشب َادٌ بهُ بلذ عىء في اٌزىافك
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الدؾبسوخ في الدٕبعجبد ؽتى ذالبد و رمذلص ؤٔفغهُ ٌّخشَٓ و فُغؼٍهُ ػبعضَٓ ػٓ رؾىًُ ف ؛ثبِخشَٓ
خبسط ؤٔفغٕب،  ؤو ؽُئبً ،ؤو جمبػخ ،، ػبئٍخِب بلذ الأزّبء بلذ ؽٍء٘زا وىٕٔب جمُؼبً في ؽبعخ ِبعخ  الاعزّبػُخ.

في مىء ؤْ وّب لؽىٓ ؤْ رفغش ٘زٖ إٌزُغخ ثبٌؼبلد الخبسعٍ، وبرا لد َزُ اعزُفبء ٘زٖ الحبعخ اْعبعُخ،  ِزقلًا
 الخبرح، ؽُش رشرجو ٘زٖ بٌؼضٌخ الاعزّبػُخث اٌؾؼىس فيَىّٓ اٌزؼجنً ػٓ ِظب٘ش الاغزشاة ٌذي اٌيٍجخ الجبِؼُنٌ 

ػجبسح ػٓ ؽبٌخ ػغض برذس ٔزُغخ بؽغبط اٌفشد ٍ٘ ؤْ خبرح اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ  ثبػزجبسفي عى٘ش٘ب 
وٕ٘ب  اٌؼضٌخ الاعزّبػُخ والأفؼبٌُخ.عٍىن ِجذؤ ثبِخشَٓ. لشب َادٌ ثٗ بلذ  واٌىعذالش ىفٍثبفزمبد الاسرجبه اٌؼب

 ػًٍ وعىد الاغزشاة بً٘بِ اًِاؽش٘زا َؼذ  ، برلػظ اٌيبٌت ثبٔلقبء واٌشفل وٕمُل ٌٍمجىي الاعزّبػٍ
اٌفشد ثبلأفقبي ػٓ المجزّغ فإْ الاغزشاة ِٓ إٌبؽُخ الاعزّبػُخ ؽبٌخ َؾؼش خلالذب اْعبط وػًٍ ٘زا  .ٌذَٗ

 .وِب َؼُٕٗ ٘زا الأفقبي ِٓ ؽؼىس ثبٌىؽذح واٌفشدَخ وأؼذاَ ػلالبد المحجخ واٌقذالخ ِغ اِخشَٓ
ِٓ عهخ ؤخشي َؼزبر الاغزشاة ػٓ اٌزاد ؤؽذ ؤُ٘ ؤلظبه الاغزشاة في اٌىعو الجبِؼٍ، فهى لؽضً 

اٌنغىه ش َقٕغ رٌه راربً غنً ؽمُمخ ٔزُغخ ٌزإصنً ُأفقبي اٌيبٌت ػٓ رارٗ وػذَ اٌزيبثك ِؼهب، بح
الاعزّبػُخ، وىنهب برًّ لرّىػخ ِٓ إٌظُ واْػشاف واٌؼبداد واٌزمبٌُذ ِٓ ؽإنهب ؤْ رفمذٖ الدمذسح ػًٍ 

، ورقجؼ ؽُبرٗ ؤْ َىىْ ػٍُٗ ِغزمجلًاىسح آٌُخ ثبلأفقبي ػّب َشغت في اٌزىافً ِغ رارٗ؛ فُؾؼشٖ رٌه ثق
ؤو  ،وأؼذاَ لُّخ اٌزاد، واٌجؼذ ػٓ الدؾبسوخ الأؼضاي ت اٌؾؼىس اٌذائُ ثبلحضْ واٌزؾبئَ وبلذ عبٔ، ثلا ٘ذف

اٌضمخ ثبِخشَٓ، واٌؾؼىس ثفمذاْ اٌزىافً الاعزّبػٍ، ثً وفمذاْ ؤٌ  أؼذاَاٌزفبػً ِغ اِخشَٓ، وثبٌزبلر 
رزقف أفؼبلارٗ وػًٍ اٌؼّىَ  .اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ؤو ِؼنى ٌٍؾُبح، لشب َادٌ في نهبَخ اِْش بلذ ،٘ذف

ثبلخّىي وثلادح الحظ وؤؽُبٔبً ثبلاغزشاة ػٓ اٌجُئـخ والمحُو و٘زا ِب َضَذ ِٓ رؼبعزٗ ولظى اٌُإط واٌغإَ في 
 رارٗ.

ؤْ ٕ٘بن ػذح ِزغنًاد عٍجُخ رقبؽت خبرح اٌؾؼىس ثبٌىؽذح  Portnoff (1976) وَزوش ثىسرٕىف
والحضْ واْعً والحبعخ بلذ اٌْفخ  الاغزشاةو  الاوزئبةاد ولًا ِٓ إٌفغُخ ورشرجو بهب، ورزنّٓ ٘زٖ الدزغنً

 .الاعزّبػُخ واٌلاِجبلاح واٌزجٍذ اٌؼبىفٍ
ٔزبئظ دساعخ َزنؼ ٌٕب ؤنهب ارفمذ ِغ  ،لرّىع ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ ِغوبدمبسٔخ 

، ثبٔمبفخ بلذ دساعخ صػزش (2012(، ووزا دساعخ بثشاُُ٘ وفبؽت )2013لسٍف وفشؽبْ ) وً ِٓ
وً ِٓ اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ اسرجبه ِؼٕىٌ ثنٌ خٍقذ بلذ ؤٔٗ رىعذ ػلالخ  اٌتي، و (1989)

 .والاغزشاة
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 واٌتي ٔقذ ػًٍ ؤٔٗ:

 Pearson’s Correlationٌٍزؾمك ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ تم ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبه ثنًعىْ
Coefficient  مُبط  ِؤفشاد اٌؼُٕخ اٌىٍُخ في بقً ػٍُهبر اٌتيِب ثنٌ اٌذسعخ اٌىٍُخ لاخزجبس دسعخ اٌؼلالخ

و ثؼذ بخنبع  .الدغبٔذح الاعزّبػُخمُبط ِ اٌتي برقٍىا ػٍُهب في اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ووزا اٌذسعخ اٌىٍُخ
ِؼيُبد اٌذساعخ اٌؼذدَخ ٌٍّؼبلجخ أؽقبئُخ و الدزؼٍمخ بهزٖ اٌفشمُخ خٍقذ ٔزبئظ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبه ِب 

 الدىمؾخ في الجذوي اٌزبلر: بلذ جمٍخ إٌزبئظ ثبٌىؽذح إٌفغُخ و الدغبٔذح الاعزّبػُخثنٌ اٌؾؼىس 

 إٌزبئظ               
 الدزغنًاد

ِؼبًِ  الالضشاف الدؼُبسٌ الدزىعو الحغببي اٌؼُٕخ
 الاسرجبه

 اٌذلاٌخ ِغزىي

 0.01 -0.47 31.45 119.14 528 اٌىؽذح إٌفغُخ
   06.91 59.52 528 الدغبٔذح الاعزّبػُخ

ثنٌ اٌذسعخ اٌىٍُخ لدمُبط اٌؾؼىس  ِٓ خلاي الجذوي َزنؼ ؤٔٗ رىعذ ػلالخ راد دلاٌخ بؽقبئُخ ِب
اٌىٍُخ. ؽُش وبْ ِؼبًِ  لدمُبط الدغبٔذح الاعزّبػُخ ٌذي ؤفشاد اٌؼُٕخاٌىٍُخ ثبٌىؽذح إٌفغُخ واٌذسعخ 

ٖ إٌزُغخ ػًٍ ذي ٘زر، و0.01، ورٌه ػٕذ ِغزىي اٌذلاٌخ 0.47-الاسرجبه ثنًعىْ ثنٌ اٌذسعزنٌ َغبوٌ 
اسرفبع دسعخ ؤْ اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ َشرجو ِغ الدغبٔذح الاعزّبػُخ في ؽىً ػلالخ ػىغُخ، بدؼنى ؤْ 

ؽإٔٗ ؤْ َادٌ بلذ الطفبك دسعزهُ ػًٍ ِمُبط الدغبٔذح اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ٌذي ؤفشاد اٌؼُٕخ ِٓ 
اصدادد ِظب٘ش رىافشد وإٌفغُخ َٕخفل وٍّب  ؤْ اٌؾؼىس ثبٌىؽذحؽُش . واٌؼىظ فؾُؼ الاعزّبػُخ

الاعزّبػُخ لىَخ  المجزّغ ووٍّب وبٔذ اٌؼلالبد اٌتي َزٍمب٘ب اٌفشد ِٓ ػٕبفش اٌذػُ داخً اْعشح وِٓالدغبٔذح 
لدؾىٍخ ِؼُٕخ؛ لؼفف ػٕٗ  بْ ِغبٔذح اِخشَٓ ٌٍفشد وولىفهُ بلذ عبٔجٗ ػٕذ ِىاعهزٗثنٌ اْفشاد، ؽُش 

اٌؾؼىس غبٌجبً ِب َٕؾإ بر  والدؾىلاد اٌتي رؼزشمٗ. ِؾبػش اْلد واٌنُك، وَغبػذٖ ػًٍ ِىاعهخ الدىالف اٌقؼجخ
ٓ ِقبدس آِْ اٌزٌ ثغجت مؼف ِغبٔذح اِخشَٓ، رٍه الدغبٔذح اٌتي رؼذ ِقذساً ٘بِبً ِثبٌىؽذح إٌفغُخ 

 .لػزبط بٌُٗ ِٓ ػبلدٗ اٌزٌ َؼُؼ فُٗ
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 ٘زٖ إٌزُغخ ؤْ اٌيٍجخ اٌزَٓ َؾؼشوْ ثبٌىؽذح إٌفغُخ ٔزُغخ ٌٍؾشِبْ اٌزٌ َٕؾإ ِٓ نًرفغوّب لؽىٓ 
الدغبٔذح اٌفؼبٌخ اٌذػُ و َؾؼشوْ وزٌه ثمٍخ  غُبة اٌؼلالبد الاعزّبػُخ الدزجبدٌخ اٌتي َزىلؼىنهب ِٓ اِخشَٓ،

ووىْ الدغبٔذح الاعزّبػُخ بزفف ِؾبػش اٌىؽذح واٌنُك ورغبػذ اٌفشد ػًٍ لرببهزهب، لؽىٓ  لجً اِخشَٓ.ِٓ 
بلذ ؽؼىس اٌفشد  فبٌىؽذح إٌفغُخ رؾنًػًٍ بسزغ اٌفشد ثقؾخ ٔفغُخ عُذح.  ؽمُمُبً وػبِلًا رٌه ِاؽشاًاػزجبس 

لؽزٍىٗ و ا٘زّبِبرٗ فىبسٖ وؤٕ٘بن ِٓ َؾبسوٗ ٌُظ  ؤْ و فذلبءؤٔٗ بحبعخ الذ ؤ ثإٔٗ غنً ِٕغغُ ِغ الاخشَٓ، و
ؾغٍنٌ ْٕ إٌبط ِؤ ، وفذلبءؽغبط ثإٔٗ وؽُذ، وَؾؼش ثةلعبي الاخشَٓ وثإٔٗ ٌُظ عضء ِٓ جمبػخ ِٓ اْأ

إنهب ؤْ برىي ثُٕٗ وثنٌ ٘زا اٌفشد ِٓ ؽ َزٍمب٘ب اٌتي الاعزّبػُخ خشَٓ لا لُّخ لذب. فبلدغبٔذحْ ػلالبرٗ ثبِؤػٕٗ و
 ػًٍ ِب ؽىٌٗ. وبذؼٍٗ ؤوضش أفزبؽبًؼ إٌفغٍ الدشَش ُالدؼ

ِشرفغ ثبٌىؽذح إٌفغُخ َؼبٔىْ ِٓ ثإْ اٌيٍجخ اٌزَٓ ٌذَهُ ؽؼىس  إٌزُغخرفغش ٘زٖ وّب َىّٓ ؤْ 
ِذي ؽبعخ  ؤو ؤفذلبئهُ. و٘زا َاوذ ٌٕب ؤْ ،ِغ ؤفشاد ؤعشُ٘اميشاة في ػلالبتهُ الاعزّبػُخ وّبً ووُفبً 

ؽجبع ؽبعبتهُ ٌلأزّبء و اِْبْ، وبرمُك اٌقذالبد واٌؼلالبد الاعزّبػُخ ِغ ثؼنهُ اٌؾجبة الجبِؼٍ بلذ ب
فنلًا ػٓ ؽبعبتهُ بلذ الدغبٔذح الاعزّبػُخ ٌٍزخٍـ ِٓ ِؾبػش اٌىؽذح، وِب اٌجؼل داخً اٌجُئخ الجبِؼُخ. 

 .َزشرت ػٍُهب ِٓ اميشاثبد ؽخقُخ
ؤْ اٌىؽذح  Murphy & Kupshik (1992) هِنًفي و وُجؾُ َشيػًٍ ٘زا اْعبط و 

إٌفغُخ بسضً ؤؽذ ؤػشاك عىء اٌزىافك الاعزّبػٍ ٌٍفشد، وؤْ الدغبٔذح الاعزّبػُخ اٌتي َزٍمب٘ب اٌفشد ِٓ المحُينٌ 
ثٗ راد رإصنً بلغببي ؽُش رىىْ بدضبثخ ؤؽذ اٌؼىاًِ اٌىعُيخ الدهّخ في بزفُف اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ وبرمُك 

اْعشح وجمبػخ اْلشاْ، وصِلاء اٌؼًّ، ورذػُُ  ؤفشاد ورٌه ِٓ خلاي ثؼل اٌزىافك الاعزّبػٍ واٌغؼبدح،
 .اٌؾؼىس ثبِْٓ، واٌزفبػً ثنٌ الخبرح الاعزّبػُخ ٌٍفشد ورُّٕخ رمذَش اٌزاد

ِٓ اٌيجُؼٍ ؤْ لؼبر٘ب الدشا٘ك، ورٌه ْْ  حؤْ اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ خبر (1969) ورشي ثىٍ٘ش
ه ثبِخشَٓ واٌفهُ لدب َىىْ في رٌه ِٓ سد فؼً ٌزإوُذ وعىدٖ وؾخـ وبٔغبْ، الدشا٘ك لػزبط دائّبً ٌلاسرجب

ٌزا فةْ الدشا٘ك َىىْ في ؤِظ الحبعخ بلذ اٌفهُ والأزّبء، وؤْ َؼمذ فذالبد فؼبٌٗ ِغ ؤفذلبء ٌٗ َفهّىٔٗ 
 ٘ك في ٘زٖورٌه ٌزخفُف ؽذح اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ الدغزهذف ٌٗ الدشا .وؽشَه َجبدٌٗ اٌزىاد وَشرجو ثٗ

 .(Buhler, 1969, p.168) الدشؽٍخ اٌؼّشَخ
 رٕبوٌذ اٌؼلالخ ثنٌ خبرح اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ Hojat( 1982) دساعخ لبَ بهب ٘ىعبدوفي 

أَشأُنٌ  ىبٌجخ ِٓ اٌيٍجخ 76ىبٌجبً و  156وػلالخ اٌفشد ثبٌىاٌذَٓ واْلشاْ، ورىىٔذ ػُٕخ اٌذساعخ ِٓ 
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ػبِبً، دٌذ ٔزبئظ اٌذساعخ  39 -18 اِْشَىُخ، واٌزَٓ رزشاوػ ؤػّبسُ٘ ِب ثنٌ اٌزَٓ َذسعىْ في الجبِؼبد
آثبءُ٘ لد َىىٔىا َمنىْ ِؼهُ ولزبً وبفُبً،  ػًٍ ؤْ اْفشاد روٌ اٌؾؼىس الدشرفغ ثبٌىؽذح إٌفغُخ لذ ؤلشوا ثإْ

ا ؤنهُ غنً لبدسَٓ الحبعخ، ووزٌه اٌيلاة اٌزَٓ لشسو ولا َزفهّىْ لدؾبوٍهُ، ولا لػبوٌىْ ِغبػذتهُ ػٕذ
فذالخ وبٔىا ؤوضش ؽؼىساً ثبٌىؽذح إٌفغُخ في ِشؽٍخ الدشا٘مخ، ووعىد  ػًٍ الدؾبسوخ ِغ اْلشاْ في ػلالبد

اٌيفً ثىاٌذَٗ وثبْلشاْ في ِشؽٍخ اٌيفىٌخ، واٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ في الدشاؽً  ػلالخ وصُمخ ثنٌ ػلالخ
 .(604.، ؿ2011)اٌمُك،  اٌلاؽمخ اٌؼّشَخ

اْخنً رزجذي ٌٕب ِذي ؤلعُخ الدغبٔذح الاعزّبػُخ في المحبفظخ ػًٍ اٌقؾخ إٌفغُخ واٌجذُٔخ ٌٍفشد،  في
ورىفنً٘ب ٔىػبً ِٓ اٌىلبَخ والحّبَخ ٌٍؾخـ ِٓ اٌىلىع فشَغخ ٌِٓشاك والاميشاثبد إٌفغُخ اٌتي َؼزبر 

 اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ واؽذاً ِٕهب.
اٌفشمُخ ِغ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ َزنؼ ٌٕب ؤنهب ارفمذ ِغ ٔزبئظ دساعخ ِٓ خلاي ِمبسٔخ ٔزبئظ ٘زٖ 

ودساعخ غبلز (، 2008ووزا دساعخ إٌغبس وآخشوْ ) ،(2008، ودساعخ ػبثذ )(2009اٌؼبسمٍ ) وً ِٓ
اٌقجبْ  ثبٔمبفخ بلذ دساعخ(، 2005ودساعخ رفبؽخ )(، 2005دساعخ إٌجهبلش وآخشوْ ) ؤَنبً، (2006)
، ثبٔمبفخ (1997(، واٌشثُؼخ )2001اٌغشعٍ وػجذ الدمقىد )(، و 2001إٌّشالش ) دساعخ(، و2003)

اٌتي ارفمذ في لرٍّهب ػًٍ ؤٔٗ رىعذ  ،(1987، ووزٌه دساعخ وبسْ )(1988بلذ دساعخ خنش واٌؾٕبوٌ )
اٌفشمُخ ِغ ِب ٔزُغخ ٘زٖ في ؽنٌ اخزٍفذ  .ثنٌ اٌىؽذح إٌفغُخ والدغبٔذح الاعزّبػُخ ػىغُخ ػلالخ اسرجبه

بلذ ؤٔٗ لا رىعذ ػلالخ اسرجبىُخ داٌخ بؽقبئُبً ثنٌ  خٍقذاٌتي  (2004ٌُٗ ٔزبئظ دساعخ الدؾبه )رىفٍذ ب
 .الدغبٔذح الاعزّبػُخ واٌىؽذح إٌفغُخ

 ٍٍَ: اٌتي رٕـ ػًٍ ِب و

 Pearson’sِؼبًِ الاسرجبه ثنًعىْ ثبعزخذآَِ فؾخ ٘زٖ اٌفشمُخ لبَ اٌجبؽش ٌٍزؾمك 
Correlation Coefficient ثنٌ اٌذسعخ اٌىٍُخ اٌتي برقً ػٍُهب  لاخزجبس دسعخ و ىجُؼخ اٌؼلالخ ِب

 .الدغبٔذح الاعزّبػُخ و دسعبتهُ اٌتي برقٍىا ػٍُهب ػًٍ ِمُبط ،الاغزشاة إٌفغٍؤفشاد اٌؼُٕخ ػًٍ ِمُبط 



     

 عرض النتائج  ومناقشتها ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسادس الفصل ال

 

 

ثؼذ بخنبع ِؼيُبد اٌذساعخ اٌؼذدَخ ٌٍّؼبلجخ أؽقبئُخ و الدزؼٍمخ بهزٖ اٌفشمُخ خٍقذ ٔزبئظ ؽغبة و
 الدىمؾخ في الجذوي اٌزبلر: بلذ جمٍخ إٌزبئظالدغبٔذح الاعزّبػُخ  و إٌفغٍ الاغزشاةِؼبًِ الاسرجبه ِب ثنٌ 

 إٌزبئظ              
 الدزغنًاد

الدزىعو  اٌؼُٕخ
 الحغببي

ِؼبًِ  الالضشاف الدؼُبسٌ
 الاسرجبه

ِغزىي 
 اٌذلاٌخ.

 0.01 -0.31 11.85 59.09 528 الاغزشاة إٌفغٍ
   06.91 59.52 528 الدغبٔذح الاعزّبػُخ
ثنٌ دسعخ اْفشاد اٌىٍُخ  ِبعبٌجخ  بؽقبئُخدلاٌخ راد ذوي َزنؼ ٌٕب ؤٔٗ رىعذ ػلالخ ِٓ خلاي الج

 ِؼبًِ الاسرجبه َغبوٌبْ ، ؽُش والدغبٔذح الاعزّبػُخو اٌذسعخ اٌىٍُخ لدمُبط  الاغزشاة إٌفغٍػًٍ ِمُبط 
 ؛ػىغُخ راد دلاٌخ و٘زا ِاؽش ػًٍ ؤٔٗ رىعذ ػلالخ، 0.01ٍ٘ لُّخ داٌخ ػٕذ ِغزىي اٌذلاٌخ  و 0.31 –

ؽؼىس اٌفشد ؤو اسرفؼذ دسعخ  ،وٍّب صاددؤو لٍذ دسعخ الدغبٔذح اٌتي َزٍمب٘ب اٌفشد  ،بدؼنى ؤٔٗ وٍّب ٔمقذ
فبلدغبٔذح الاعزّبػُخ رزؾذد بدغزىي اٌذػُ الأفؼبلر والدبدٌ واْدائٍ اٌزٌ َزٍمبٖ اٌفشد  ثبلاغزشاة إٌفغٍ.

اٌذػُ  اخشَٓ المحُينٌ ثٗ )اْعشح، اْفذلبء، اٌضِلاء(، وِذي لذسح اٌفشد ػًٍ رمجً وبدسان ٘زِٓ لجً اِ
رلاؽٍ ؽبٌخ اٌزفبػً  َادٌ بلذ ٔىع ِٓ الخّىي و إٌفغٍ فبلاغزشاة٘زا ِٓ عهخ وِٓ عهخ ؤخشي  .عٕبدأو

ِغ فمذاْ الاؽغبط ثبلذىَخ  ٌلأزّبءغنً لبدس ػًٍ بؽجبع الحبعخ ب الاعزّبػٍ ٌذي اٌفشد لشب لغؼً ِٕٗ ؽخقً
ِٓ افزمبد  لش اٌفشد ؤَنبًوّب َؼب .ؽبٌخ الاغزشاة ػٓ اٌزاد اٌؼضٌخ الاعزّبػُخ وِظب٘ش اٌزٌ بذغذٖ  واٌزارُخ، 
ؽذاس ٔىع ِٓ بػٓ ا لشب لغؼٍٗ ػبعضً الدزجبدٌخ و الدضّشح الاعزّبػٍ ورىىَٓ اٌؼلالبد الاعزّبػُخ ٘زّبَؽبٌخ الا

اٌزٌ َؼُؼ  ؤو المجزّغ، داخً اٌىعوػذح ِشرجو ثؼىاًِ اعزّبػُخ  إٌفغٍ الاغزشاةوّب ؤْ اٌزىافك إٌفغٍ، 
فبلدغبٔذح  .اٌتي رىاعهٗ الحُبحغنً لبدس ػًٍ ِؾىلاد  ؽخقبًِٓ ؽإْ رٌه ؤْ لغؼً ِٕٗ ، و اٌفشد فُٗ

ثم فةٔٗ لؽىٓ اٌزٕجا ؤٔٗ في ظً  الاعزّبػُخ اٌتي َزٍمب٘ب اٌفشد ِٓ اِخشَٓ رؼذ ػبِلًا ٘بِبً في فؾزٗ إٌفغُخ، وِٓ
 .ؤؽذ ؤلعهب الاغزشاة إٌفغٍ اٌتي َؼذإٌفغُخ  ؤو الطفبمهب لذ رٕؾإ الاميشاثبد ،غُبة الدغبٔذح الاعزّبػُخ

ـ الدغزشة ٘ى ؽخـ فمذ ارقبٌٗ ثٕفغٗ وثبِخشَٓ، وٍ٘ خبرح رٕؾإ ٔزُغخ اٌؾخوػّىِبً فةْ 
ولا رزقف ثبٌزىافً واٌشمب َقبؽجهب ؤػشاك رزّضً في  ،ٌٍّىالف اٌتي َؼُؾهب اٌفشد ِغ ٔفغٗ وِغ اِخشَٓ

ورواد اِخشَٓ  ٗثؼذَ اٌزفبػً ثنٌ رارِغ ؽؼىسٖ اٌؼضٌخ والأؼضاي واٌزّشد واٌشفل والأغؾبة والخنىع، 
ؽُش ؤْ جمٍذ ٘زٖ اْػشاك اٌتي  .اٌزؼبىف والدؾبسوخ ٔمـالدىدح واٌْفخ ِغ اِخشَٓ وِؾبػش ؤمـ 
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َؼُؾهب اٌفشد رؼىظ ِذي الحبعخ الدبعخ ْعبٌُت الدغبٔذح الاعزّبػُخ واٌذػُ ٌٍؾٍُىٌخ دوْ ولىػٗ في 
 الاغزشاة. 

وي ِٓ اٌتي وسدد في اٌفقً اْاٌذساعبد اٌغبثمخ ثبٌؼىدح بلذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ وِمبسٔزهب ثٕزبئظ 
، و٘زا ٌُظ ساعغ بلذ رمقنً اٌجبؽش، ثً بلذ ٘زٖ اٌذساعخ، لصذ ؤٔٗ لد رىٓ ٕ٘بن دساعبد بحضذ اٌؼلالخ ثُٕهّب

، و٘زا ىجؼبً في ؽذود ػٍُ اٌجبؽش ػذَ وعىد اٌذساعبد اٌتي بحضذ ػلالخ الاغزشاة ثبلدغبٔذح الاعزّبػُخ
 وبِىبُٔبرٗ.

 واٌتي رٕـ ػًٍ ِب ٍٍَ:

 Test T Oneٌؼُٕخ واؽذحد( )اعزخذاَ اخزجبس ٌجبؽش بلذ ػّذ ا اٌفشمُخٌٍزؾمك ِٓ ٘زا 
samples في ِغزىي اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ  )المحغىة(، ورٌه لدؼشفخ دسعخ اٌفشوق ثنٌ الدزىعو الدزؾمك

  والجذوي اٌزبلر َىمؼ إٌزبئظ:  ،، و الدزىعو اٌفشمٍ ٌٍّمُبطاٌذساعخ وىًٌذي ؤفشاد ػُٕخ 

 إٌزبئظ    
 الدزغنً

 الدزىعو اٌؼُٕخ
 الحغببي

 الالضشاف
 الدؼُبسٌ

 ىعوزالد
 )*( اٌفشمٍ

 دسعخ
 الحشَخ

 لُّخ د
 المحغىثخ

ِغزىي 
 اٌذلاٌخ

اٌىؽذح 
 إٌفغُخ

528 119.14 31.45 144 527 -18.15 0.05 
 

(.3( في لُّخ ثذًَ أعبثخ اْوعو )ؤؽُبٔبً/48ط )الحذ اْدلس الدزىعو اٌفشمٍ ثنشة اٌمُّخ اٌذُٔب ٌٍّمُبَزُ ؽغبة )*( 
لشب َؼني ؤْ ٕ٘بن فشق را دلاٌخ  18.15 -ِٓ خلاي الجذوي َزنؼ ٌٕب ؤْ اٌمُّخ اٌزبئُخ الدغزخشعخ ٍ٘ 

، و ٌقبلح الدزىعو اٌفشمٍ )إٌظشٌ( ٌٍّمُبط، و َؼني رٌه 0.05ِؼٕىَخ ثنٌ الدزىعينٌ ػٕذ ِغزىي اٌذلاٌخ 
  .ؤْ ػُٕخ اٌذساعخ الحبٌُخ رؼبلش ِٓ ؽؼىس ثبٌىؽذح ؤلً لشب ٘ى ِزىلغ

ِٓ اٌؾؼىس  ِٕخفلػًٍ ؤْ ىٍجخ الجبِؼخ في اٌذساعخ الحبٌُخ َزّزؼىْ بدغزىي  اًَؼذ ٘زا ِاؽشؽُش 
رىفش فشفبً وضنًح  اٌتي ثبٌىؽذح إٌفغُخ، و لذ َشعغ رٌه بلذ ؤْ ىجُؼخ الحُبح اٌُىُِخ في داخً اٌىعو الجبِؼٍ

ِٓ  بًبق ِٓ ؽإنهب ؤْ رىفً ٌٍفشد ٔىػٌٍزفبػً الاعزّبػٍ، ثبٔمبفخ بلذ رىفش ؽجىخ ِٓ اٌؼلالبد واعؼخ إٌي
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رىفش اٌفشؿ ؤِبَ اٌفشد ٌؼمذ فذالبد رغبُ٘ ثؾىً وامؼ في دسؤ ِؾبػش اٌىؽذح إٌفغُخ أؽجبع، ِغ 
 واٌؼضٌخ في ظً اٌزٕىع اٌضمبفي والحنبسٌ ٌجُئبد اٌيٍجخ اْفٍُخ داخً الحشَ الجبِؼٍ.

 يٍجخاٌٌٍزؼشف ػًٍ ِغزىي اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ٌذي ػُٕخ ٘ذفذ ٘زٖ اٌفشمُخ وىْ ؤْ و
ػجبسح وثذائً  48. لبَ اٌجبؽش ثبلاػزّبد ػًٍ الدذي الحمُمٍ ٌٍّمُبط، وبدب ؤْ الدمُبط َزىىْ ِٓ ورىصَؼهُ

دسعخ. في ؽنٌ الحذ  240أعبثخ خمبعُخ ؽغت عٍُ ٌُىشد، برْ فةْ الحذ اْػًٍ ٌٍيبٌت ػًٍ الدمُبط ٘ى 
و ػًٍ ٘زا اْعبط تم ، دسعخ 96وثبػزّبد الدزىعو اٌفشمٍ َقجؼ ىىي اٌفئخ ٘ى دسعخ،  48٘ى اْدلس 
 فشاد اٌذساعخؤثبٔمبفخ بلذ رٌه لبَ اٌجبؽش بحغبة اٌىصْ إٌغبي ٌٍزؼشف ػًٍ رىصَغ  اصٕنٌِغزىَنٌ برذَذ 

 الدىمؾخ في الجذوي اٌزبلر: ، ورٌه ؽغت إٌزبئظالدغزىَنٌ ولا ػًٍ

 )*( اٌىصْ إٌغبي )اْفشاد( اٌزىشاس الدذي الدغزىي ػذد اٌيٍجخ
 % 20.45 108 240 -145 الدشرفغ 528

 % 79.54 420 144 - 48 الدٕخفل و ىبٌجخ بًىبٌج
 .100ثم مشة إٌبرظ في  (528اٌؼُٕخ اٌىٍُخ ) ػذد ؤفشادػًٍ غزىي لدا رىشاس ؤفشادَزُ ؽغبة اٌىصْ إٌغبي ثمغّخ )*( 

الدغزىي الدٕخفل ِٓ اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ لذ عبء  )الدذي( ؤْ لربئلاؽظ ِٓ خلاي الجذوي 
. ٌىٓ الدغزىَنٌ ولااٌؼُٕخ رىصػىا ػًٍ  ؤْ ؤفشاد دسعخ(، وّب ٔلاؽظ 144) لشبصلًا ٌمُّخ الدزىعو اٌفشمٍ

و٘زا َذي ػًٍ ؤْ ِغزىي  ،% 79.54ثمُّخ رغبوٌ  ٕخفلاْوضش ِٕهُ وبٔذ في الدغزىي الدإٌغجخ 
. لشب َؼني ؤْ غبٌجُخ اٌيٍجخ في ِٕخفنخاٌذساعخ الحبٌُخ َزؾذد ثذسعخ ػُٕخ اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ٌذي ؤفشاد 

أفؼبٌُخ ؤفغُخ ِؼزذٌخ ثبٌشغُ ِٓ ؤْ ثؼل اٌؼلالبد اٌغبئذح ثنٌ اٌيٍجخ رزخٍٍهب  بًاٌذساعخ الحبٌُخ َؼُؾىْ ظشوف
ِٓ خلاي لُّخ الدزىعو الحغببي اٌفؼٍٍ ٌٕزبئظ  وّب رزذػُ ٘زٖ إٌزُغخ ؤَنبًثؼل ِظب٘ش إٌفىس والاثزؼبد. 

، 119.14بْ َغبوٌ واٌزٌ و ،ػُٕخ اٌذساعخ ػًٍ ِمُبط اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ الديجك في اٌذساعخ الحبٌُخ
سبدب ػّك ثؼل اٌؼلالبد  ٌٕزُغخورؼىظ ٘زٖ ا، ٔفبًآالمحذد  الدٕخفلوٍ٘ لُّخ والؼخ داخً ؽُض الدغزىي 

ِىبُٔخ وعىد لبثٍُخ اٌزإلٍُ واٌزمجً ِٓ ؤؽذُ٘ بلغبثُخ ثنٌ اٌيٍجخ و أزؾبس ِؾبػش الحت والدىدح ثُٕهُ، ِغ أ
 .شرفغفي الدغزىي الد % 20.45في ؽنٌ رىصع ؤفشاد اٌؼُٕخ ثٕغجخ  ٌٓخش.

لؽىٓ رفغنً ٘زٖ إٌزُغخ ِٓ ِٕيٍك ؤْ صىسح رىٕىٌىعُب الدؼٍىِبد والارقبي عبلعذ ثؾىً وجنً وّب 
ثؼُذاً ػٓ ؤفشاد ؤعشرٗ ؽتى وٌى وبٔذ رفشق  لا َؾؼش ثإٔٗفي رجغُو عجً وىشق الارقبي، فإمؾً اٌؾخـ 
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اٌزىافً الاعزّبػٍ وسثو ػذَذ ِٓ اٌقذالبد ِغ  ٔفظ ؤَنبً عهىٌخ اٌىٌىط لدىالغ ثُٕهُ الدغبفبد اٌؾبعؼخ. 
ؤو الجٕظ اْخش َؼضس في اٌؾخـ ِؾبػش اٌْفخ وَمًٍ ٌذَخ ِؾبػش اٌىؽذح واٌؼضٌخ، ٘زا ِٓ ٔبؽُخ  ،الجٕظ

ؤو  ،وِٓ ٔبؽُخ ؤخشي لصذ ؤْ اٌؼذَذ ِٓ اٌيٍجخ الجبِؼُنٌ َضاوٌىْ اٌذساعخ ثبلجبِؼخ في ٔفظ ولاَخ بلبِزهُ
سبدب عبلعذ ثؾىً وجنً في خفل ِغزىي وٍهب  الاػزجبسادزا الدٕيٍك َشي اٌجبؽش ؤْ ٘زٖ عىٕبُ٘، و ِٓ ٘

 اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ٌذي ؤفشاد ػُٕخ اٌذساعخ الحبٌُخ.
فنًي ؤْ ؤعجبة اسرفبع ِغزىي اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ٌذي اْىفبي  Lunt (1991) ؤِب ٌىٔذ

والدشا٘منٌ، رشعغ في وضنً ِٓ اْؽُبْ بلذ ِزغنً الحبٌخ اٌقؾُخ، وىجُؼخ اٌظشوف والدىالف الحُبرُخ اٌتي َؼبَؾهب 
  ٘الاء اْفشاد ثقفخ ػبِخ.

ثني ِقيفً واٌؾشَفنٌ ٓ ِغ ِب رىفٍذ بٌُٗ ٔزبئظ دساعخ وً ِ اٌفشمُخٔزبئظ ٘زٖ  ذارفم ٌمذ
ثبٔمبفخ  (،2005عىدح ) دساعخ و ،(2011اٌمُك )وزا دساعخ و ،(2012المحّذاوٌ )(، ودساعخ 2013)

 ،(2005، ودساعخ إٌجهبلش وآخشوْ )(1998آي ِؾشف )دساعخ (، ؤَنبً 2004دساعخ اٌذٌُُ وػبِش )بلذ 
ِٓ اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ٌذي ػُٕخ اٌذساعخ ٌىً  ؤو ِؼزذي ثىعىد ِغزىي ِٕخفلفي لرٍّهب واٌتي ؤلشد 

(، 2012الججبسٌ ) ، في ؽنٌ اخزٍف ِغ ِب رىفٍذ بٌُٗ ٔزبئظ دساعخ وً ِٓاٌغبثمخ واؽذح ِٓ ٘زٖ اٌذساعخ
ؤْ ػُٕخ واٌتي ؤفنذ بلذ  (،2005، ودساعخ رفبؽخ )(2009غضاي )، ودساعخ ؤثى (2011ػجذ الله )ودساعخ 

َؼىد في ؤو ػبيٍ ثبٌىؽذح إٌفغُخ ِشرفغ  ٘زٖ اٌذساعبد رؼبلش ِٓ ِغزىي ؽؼىس ِٓ حاٌذساعخ في وً واؽذ
 اْفً بلذ فمذاْ اٌفشد بلذ ؽجىخ ػلالبد.

 

 واٌتي رٕـ ػًٍ ِب ٍٍَ:

 Test T Oneٌؼُٕخ واؽذح )د(ٌٍزؾمك ِٓ ٘زا الذذف، ػّذ اٌجبؽش بلذ اعزخذاَ اخزجبس 
samples)ٌذي  في ِغزىي الاغزشاة إٌفغٍ ، ورٌه لدؼشفخ دسعخ اٌفشوق ثنٌ الدزىعو الدزؾمك )المحغىة
 دسعخ. والجذوي اٌزبلر َىمؼ إٌزبئظ:   66، و الدزىعو اٌفشمٍ ٌٍّمُبط وىً واٌجبٌغ اٌذساعخؤفشاد ػُٕخ 
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 إٌزبئظ    
 الجٕظ

 الدزىعو اٌؼُٕخ
 الحغببي

 الالضشاف
 الدؼُبسٌ

 ىعوزالد
 اٌفشمٍ

 دسعخ
 الحشَخ

 لُّخ د
 المحغىثخ

ِغزىي 
 اٌذلاٌخ

الاغزشاة 
 إٌفغٍ

528 59.09 11.85 66 527 -13.38 0.05 

 (.2( في لُّخ ثذًَ أعبثخ اْوعو )ؤؽُبٔبً/33الدزىعو اٌفشمٍ ثنشة اٌمُّخ اٌذُٔب ٌٍّمُبط )الحذ اْدلس َزُ ؽغبة )*( 
اٌفشمٍ زىعو َلاؽظ ِٓ الجذوي ؤػلاٖ ؤْ ٕ٘بن فشلبً دالًا بؽقبئُبً ثنٌ الدزىعو الحغببي المحغىة والد

اٌفشمٍ، فهزا ؛ ؽُش وبْ اٌفشق ٌقبلح الدزىعو إٌظشٌ، و بدب ؤْ ِزىعو اٌؼُٕخ ؤلً ِٓ الدزىعو (إٌظشٌ)
َؼني ؤْ ؤفشاد ػُٕخ اٌذساعخ الحبٌُخ َؼبٔىْ ِٓ الاغزشاة إٌفغٍ وٌىٓ ثذسعخ لٍٍُخ لد رشق بلذ الدزىعو إٌظشٌ 

 ٌٍّمُبط. 
ف ػًٍ ِغزىي الاغزشاة إٌفغٍ ٌذي اٌزؼش ؤلا و٘ى ،اٌزٌ لبِذ ػٍُٗ اٌفشمُخ ٌٍهذف واعزىّبلًا

الاػزّبد ػًٍ الدذي الحمُمٍ ٌٍّمُبط، وبدب ؤْ الدمُبط لجإ اٌجبؽش بلذ  .ؤفشاد ػُٕخ اٌذساعخ الحبٌُخ ورىصَؼهُ
فةْ الحذ اْػًٍ ٌٍيبٌت ػًٍ الدمُبط ٘ى  ٔبدساً(، ،صلاصُخ )دائّبً، ؤؽُبٔبًػجبسح وثذائً أعبثخ  33َزىىْ ِٓ 

 33٘ى  ىىي اٌفئخَقجؼ واػزّبداً ػًٍ الدزىعو اٌفشمٍ دسعخ،  33هى ٌٗ فالحذ اْدلس  دسعخ. في ؽنٌ 99
ثبٔمبفخ بلذ رٌه لبَ اٌجبؽش بحغبة اٌىصْ إٌغبي  .اصٕنٌِغزىَنٌ و ػًٍ ٘زا اْعبط تم برذَذ  ،دسعخ

 اٌزبلر: الدىمؾخ في الجذويالدغزىَنٌ، ورٌه ؽغت إٌزبئظ  ولافي د اٌذساعخ فشاؤٌٍزؼشف ػًٍ رىصَغ 

 اٌىصْ إٌغبي )*( )اْفشاد( اٌزىشاس الدذي الدغزىي ػذد اٌيٍجخ
 % 25.94 137 99 - 67 الدشرفغ 528

 % 74.05 391 66 - 33 الدٕخفل و ىبٌجخبً ىبٌج
 .100ثم مشة إٌبرظ في  (528اٌؼُٕخ اٌىٍُخ ) ػذد ؤفشادػًٍ غزىي لدرىشاس ؤفشاد اَزُ ؽغبة اٌىصْ إٌغبي ثمغّخ )*( 

اٌغبثك ٔلاؽظ ؤْ لربي )الدذي( الدغزىي الدٕخفل ِٓ اٌؾؼىس ثبلاغزشاة إٌفغٍ لذ ِٓ خلاي الجذوي 
. الدغزىَنٌ ولااٌؼُٕخ رىصػىا ػًٍ  ؤْ ؤفشاددسعخ(، وّب ٔلاؽظ  144عبء لشبصلًا ٌمُّخ الدزىعو اٌفشمٍ )

ؤْ ِغزىي  َؼنيو٘زا  ،% 74.05ثمُّخ رغبوٌ  ٕخفلٌىٓ إٌغجخ اْوضش ِٕهُ وبٔذ في الدغزىي الد
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ؤْ غبٌجُخ اٌيٍجخ في اٌذساعخ الحبٌُخ  ؽُش. ِٕخفلٌذي ؤفشاد اٌذساعخ الحبٌُخ  ثبلاغزشاة إٌفغٍاٌؾؼىس 
 .الجبِؼٍو اٌىعو ؤواٌزفبػً ألغببي ِغ المجزّغ،  ؽبٌخ الأذِبطَؼُؾىْ 

ورفغش ٘زٖ إٌزُغخ بلذ ؤْ ؤفشاد ػُٕخ اٌذساعخ لذُ سغجخ ػبٌُخ و ِمذسح في بلبِخ ػلالبد اعزّبػُخ ِزجبدٌخ 
وِضّشح ِغ اِخشَٓ رىفً لذُ ٔىع ِٓ أؽجبع اٌؼبىفٍ، وّب لؽىٕٗ ٘زا ِٓ الأذِبط ورىىَٓ اٌقذالبد. 

ٍخ ِٓ اٌغٍىوُبد ألغبثُخ رمىٌ ٌذَهُ ؤعٍىة ثبٔمبفخ بلذ ؤْ ٘زا إٌىع ِٓ اٌؼلالبد َؼضص في اٌؾخـ جم
 الدىاعهخ واٌزقذٌ ٌؼذَذ ِٓ اْؽذاس واٌؼىاًِ اٌتي لذ رذفؼٗ بلذ اٌؾؼىس ثبلاغزشاة والأغؾبة واٌؼضٌخ.

ؽبئؼخ في وضنً  ،ػبِخ وِؾىٍخ بٔغبُٔخ ٔفغُخ اعزّبػُخغزشاة إٌفغٍ ظب٘شح رؼزبر ِؾىٍخ الاثؾىً ػبَ 
نهب ؤوّب  لزقبدٌ واٌزمذَ الدبدٌ واٌزىٕىٌىعٍ،َذَىٌىعُبد والدغزىي الاػٓ الا ِٓ المجزّؼبد ثغل إٌظش

الطفبك ِغزىي اٌؾؼىس وّب لؽىٓ رفغنً . وؤعجببهب بْ رؼذدد ِقبدس٘ب ٔغبْ الدؼبفش وصِخ ِؼبٔبح أؤرؼزبر 
ىس ألجبي ػًٍ ثبلاغزشاة إٌفغٍ ٌذي ؤفشاد ػُٕخ اٌيٍجخ اْعبٔت بلذ ىجُؼخ ِشؽٍخ اٌؾجبة وِب برٍّٗ ِٓ ف

فُهب، ورىىَٓ وػمذ ػلالبد وفذالبد لىَخ؛ بر في اٌغبٌت ِب لصذ اٌؾبة في ٘زٖ الحُبح، واٌغؼٍ ٌلأذِبط 
رشثيهب ِقبلح و ؤٔؾيخ خ، ؤو َٕزٍّ بلذ جمبػخ ؤو اعزّبػُ خؤو صمبفُ خالدشؽٍخ َٕزٍّ بلذ لرّىػخ عىاءُ سَبمُ

ورزؼضص ٘زٖ  في مشوة الاغزشاة. اٌىلىعوػذَ  الأزّبء ِؾزشوخ، و٘زا ثذوسٖ َؾجغ وَؼضص ؽبعخ اٌفشد بلذ
 .، ِضٍٗ ِضً ثبلٍ اٌيٍجخ اِخشَٓ داخً ِىىٕهُ اْفٍٍاٌفىشح ثؾىً وامؼ في ر٘ٓ اٌيبٌت اْعٕبي

ؤومؼ ؤْ ِؾىٍخ اغزشاة اٌؾجبة ِؾىٍخ صمبفُخ رشثىَخ ؤوضش ِٓ وىنهب  Polk (1984) ثىٌه ؤومؼ
ؤو اٌقشاع اٌضمبفي  ،Cultural gapاعزّبػُخ ؤو ٔفغُخ، وثؼجبسح ؤخشي فةْ ِب َغًّ ثبٌفغىح اٌضمبفُخ 

Cultural conflict،  ُُِب ٘ى بلا فشاع ثنٌ اٌمُُ واٌؼبداد، فبلجًُ الجذَذ ِٓ اٌؾجبة َشفل اٌم
وؽجىخ اٌؼلالبد اٌتي لذ رفشمهب اْعشح ؤو الدذسعخ وّاعغبد رشثىَخ، فهى ِٓ عهخ َشفل اٌمُُ والدؼزمذاد 

اٌتي رفشمهب اْعشح، وِٓ عهخ ؤخشي َشفل ؤْ برذد أداسح الدذسعُخ ؤٔؾيزٗ ولشبسعبرٗ داخً الدذسعخ فُٕؾإ 
 .ِٓ ٕ٘ب الاغزشاة

اٌفشمُخ، لصذ٘ب لذ ارفمذ ِغ ٔزبئظ دساعخ ٘زٖ بدشاعؼخ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ وِمبسٔزهب ِغ ٔزبئظ 
، (2005دساعخ لسٍىف وثٕبد )ووزٌه  (،2012، ودساعخ ٔؼُغخ )(2012وً ِٓ الدىِني وىشَجٗ )

اٌتي ؤلشد ثإْ ِغزىي الاغزشاة  (1991، ودساعخ اٌمشَيٍ واٌؾخـ )(2001ثبٔمبفخ بلذ دساعخ اٌقُٕغ )
في ؽنٌ اخزٍفذ ٔزبئظ اٌفشمُخ ِغ ِب رىفٍذ غٍُٗ دساعخ وً ِٓ  .ؤو ِزىعو ٌذي ؤفشاد اٌؼُٕخ وبْ ِٕخفنبً
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ْ ٕ٘بن ِغزىي ِشرفغ ِٓ اٌؾؼىس ثبلاغزشاة إٌفغٍ ٌذي ػُٕخ إ( اٌتي ؤلشد ث2006ثٓ صاٍ٘ واٌؾبَت )
 اٌذساعخ.

 واٌتي وبٔذ رٕـ ػًٍ ِب ٍٍَ:

ٌؼُٕخ واؽذح،  Test T One samplesٌٍزؾمك ِٓ ٘زا الذذف، ػّذ اٌجبؽش بلذ اعزخذاَ اخزجبس 
ٌذي ؤفشاد ػُٕخ  الدغبٔذح الاعزّبػُخورٌه لدؼشفخ دسعخ اٌفشوق ثنٌ الدزىعو الدزؾمك )المحغىة( في ِغزىي 

 دسعخ. والجذوي اٌزبلر َىمؼ إٌزبئظ:   50واٌجبٌغ  ، و الدزىعو اٌفشمٍ ٌٍّمُبط وىًاٌذساعخ اٌىٍُخ

 إٌزبئظ    
 الجٕظ

 الدزىعو اٌؼُٕخ
 الحغببي

 الالضشاف
 الدؼُبسٌ

 اٌىعو
 اٌفشمٍ

 دسعخ
 الحشَخ

 لُّخ د
 المحغىثخ

ِغزىي 
 اٌذلاٌخ

الدغبٔذح 
 الاعزّبػُخ

528 59.52 06.91 50 527 31.65 0.05 

 (.2( في لُّخ ثذًَ أعبثخ اْوعو )ؤؽُبٔبً/25الدزىعو اٌفشمٍ ثنشة اٌمُّخ اٌذُٔب ٌٍّمُبط )الحذ اْدلس َزُ ؽغبة )*( 
را دلاٌخ  بًلشب َؼني ؤْ ٕ٘بن فشل 31.65ِٓ خلاي الجذوي َزنؼ ٌٕب ؤْ اٌمُّخ اٌزبئُخ الدغزخشعخ ٍ٘ 

، و ٌقبلح الدزىعو الحغببي )المحغىة( ٌٍّمُبط، و َؼني 0.05ثنٌ الدزىعينٌ ػٕذ ِغزىي اٌذلاٌخ  ؽقبئُخب
ً ٍزا ِاؽش ػَ٘ؼذ ؽُش ِٓ الدغبٔذح الاعزّبػُخ ؤوضش لشب ٘ى ِزىلغ.  بًرٌه ؤْ ػُٕخ اٌذساعخ الحبٌُخ رزٍمً ٔىػ

 ُ٘ؤعش ًلج ِٓواٌتي لػقٍىْ ػٍُهب عزّبػُخ الاغبٔذح الد َزّزؼىْ بدغزىي ِشرفغ ِٓ ػُٕخ اٌذساعخ ؤفشاد ؤْ
 وجنً.ثشمب راتي  ٓاِخشَ ٓزٖ الدغبٔذح الاعزّبػُخ الدزإرُخ ِ٘ َْذسوىُ وؤنه ،شائهُٔظ ٓوِ

 .ٌذي ؤفشاد ػُٕخ اٌذساعخ ورىصَؼهُ الدغبٔذح الاعزّبػُخِغزىي ثغُخ برمُك الذذف ِٓ اٌفشمُخ لدؼشفخ  و
صلاصُخ ػجبسح وثذائً أعبثخ  25ػًٍ الدذي الحمُمٍ ٌٍّمُبط، وبدب ؤْ الدمُبط َزىىْ ِٓ اٌجبؽش  اػزّذ

 25هى ٌٗ فدسعخ. في ؽنٌ الحذ اْدلس  75فةْ الحذ اْػًٍ ٌٍيبٌت ػًٍ الدمُبط ٘ى  ٔبدساً(، ،)دائّبً، ؤؽُبٔبً
و ػًٍ ٘زا اْعبط  دسعخ، 25 وثبلاػزّبد دائّبً ػًٍ الدزىعو اٌفشمٍ فةٔٗ َقجؼ ىىي اٌفئخ ٕ٘ب ٘ى دسعخ، 

ثبٔمبفخ بلذ رٌه لبَ اٌجبؽش بحغبة اٌىصْ إٌغبي ٌٍزؼشف ػًٍ رىصَغ ؤفشاد اٌذساعخ  ِغزىَنٌ اصٕنٌ.تم برذَذ 
 الدىمؾخ في الجذوي اٌزبلر:الدغزىَنٌ، ورٌه ؽغت إٌزبئظ  ولاػًٍ 
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 اٌىصْ إٌغبي )*( )اْفشاد( اٌزىشاس الدذي الدغزىي ػذد اٌيٍجخ
 % 74.62 394 75 - 56 الدشرفغ 528

 % 25.37 134 50 - 25 الدٕخفل و ىبٌجخبً ىبٌج
 .100ثم مشة إٌبرظ في  (528اٌؼُٕخ اٌىٍُخ ) ػذد ؤفشادػًٍ غزىي لدرىشاس ؤفشاد اَزُ ؽغبة اٌىصْ إٌغبي ثمغّخ )*( 

ِٓ الدغبٔذح الاعزّبػُخ  ِشرفؼخثذسعخ  َزّزؼىْ خالحبٌُ اٌذساعخػُٕخ ؤفشاد ؤْ  خلاي الجذويِٓ َزنؼ 
ػلالبد  بىبسفي ٍىْ َزفبػاٌزٌ َٕزّىْ بٌُٗ زّغ المجفي اٌيٍجخ واٌيبٌجبد داخً اٌىعو الجبِؼٍ و ْ ؤو٘زا َؼني 

اْصِبد إٌفغُخ والاعزّبػُخ في  الحبعخ، وؽتىاٌؼىْ في ؤولبد َذ  فشفخ رٍمٍ الدغبػذح و ُرىبٍُِخ رزُؼ لذ
  .ِب ٔزُغخ ٌظشوف لؽشوْ بهب اٌتي

سثو ثيجؼٗ، فهى َغؼً بلذ  اعزّبػٍوّب لؽىٓ ؤْ رفغش ٘زٖ إٌزُغخ في مىء فىشح ؤْ أٔغبْ وبئٓ 
فىٍّب وبٔذ ؽبعبد اٌفشد وظشوفٗ اٌؾخقُخ  .فُٗ ػلالبد اعزّبػُخ ِغ ؤفشاد المحُو الاعزّبػٍ اٌزٌ َؼُؼ

رمزنٍ بلبِخ ػلالبد ِغ ؤؽخبؿ لؽىٕٗ بؽجبع ؽبعبرٗ ثىاعيزهُ، وٍّب عؼً ٘زا اٌفشد بلذ بلبِخ ٘زٖ 
اٌؼلالبد، ووٍّب رىافمذ ؽبعبد اْفشاد ورىفشد بِىبُٔخ رجبدي أؽجبع، وٍّب عبػذ رٌه ػًٍ رىىُذ 

 ٌٍيبٌت الجبِؼٍ ولذ الحبعخ.ؤْ َىفش ٌٗ ؽجىخ دػُ وِغبٔذح وِٓ ؽإْ ٘زا وٍٗ  اٌؼلالخ ثُٕهُ.
جمبػخ  غُبة ؤو الطفبك ِغزىي الدغبٔذح الاعزّبػُخ خبفخ ِٓ اْعشح و ْؤ (1998َشي فبَذ )

اٌشفبق لؽىٓ ؤْ َادٌ بلذ اٌىضنً ِٓ الدؾىلاد اٌتي ِٕهب، ظهىس الاعزغبثبد اٌغٍجُخ في ِىاعهخ اٌنغىه 
 .اٌتي َزؼشك لذب اٌفشد لشب لذ َادٌ بلذ اميشاة اٌقؾخ إٌفغُخ إٌفغُخ والدىالف اٌغُئخ

 ثىؤ َزنؼ ٌٕب ؤْ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ عبءد ِزفمخ ِغ ِب رىفٍذ بٌُٗ ٔزبئظ دساعخ وً ِٓفي اْخنً 
وآخشوْ إٌجهبلش ودساعخ ووزا (، 2005رفبؽخ ) (، ودساعخ2008اٌغّنًٌ ) (، ودساعخ2011ىبٌت )

اٌتي ثُٕذ ؤْ الدشا٘منٌ َزٍمىْ ِغبٔذح اعزّبػُخ  (2006ٔزبئظ دساعخ دَبة ) ٌىٓ اخزٍفذ ِغ(، 2005)
 ثؾىً ِزىعو فمو.
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 اٌتي وبٔذ رٕـ ػًٍ ؤٔٗ: 

 Test t independentٌؼُٕزنٌ (د)ٌٍزؾمك ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ تم اعزخذاَ اخزجبس 
samplesورٌه إٌفغُخ ، لدؼشفخ دلاٌخ اٌفشوق في ٔزبئظ دسعبد ؤفشاد اٌؼُٕخ ػًٍ ِمُبط اٌؾؼىس ثبٌىؽذح ،

 ؽغت ِزغنً الجٕظ. والجذوي اٌزبلر لؽضً ٔزبئظ الدؼبلجخ أؽقبئُخ ٌٍفشمُخ.

 إٌزبئظ        
 الجٕظ

الدزىعو  اٌؼُٕخ
 الحغببي

الالضشاف 
 الدؼُبسٌ

دسعخ 
 الحشَخ

)د( 
 المحغىثخ

 ِغزىي
 اٌذلاٌخ

 0.05 1.75 - 526 33.98 115.98 193 روىس
 30.24 120.96 335 بٔبس

ػٕذ ِغزىي اٌذلاٌخ  داٌخلُّخ وٍ٘  1.75-وبٔذ رغبوٌ لُّخ )د( المحغىثخ َزنؼ ٌٕب ِٓ الجذوي 
؛ ؽُش ٌىؽذح إٌفغُخ رؼضي لدزغنً الجٕظؤٔٗ رىعذ فشوق راد دلاٌخ بؽقبئُخ في اٌؾؼىس ثبلشب َؼني  ،0.05

ِٕهب وىْ ؤْ اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ِؾىٍخ ػبِخ َؼبلش وبٔذ اٌفشوق ٌقبلح أٔبس، و رفغش ٘زٖ إٌزُغخ 
ْ أٔبس وٓ ؤوضش ؽؼىساً ثبٌىؽذح إٌفغُخ فهزا َشعغ ؤووىْ  وبفخ ؽشائؼ المجزّغ بدٓ فُهُ اٌيٍجخ الجبِؼُنٌ.

بلذ ؤْ أٔبس َؼبٔنٌ ؤوضش ِٓ افزمبد اٌؼلالبد الحُُّّخ، فهٓ َفزمذْ بلذ ِٓ َفهّهٓ وَغزيؼٓ اٌٍغىء بٌُٗ 
ؽبفض ٌلارقبي  ىس ثبٌىؽذح َزغُ ثىعىدؤْ اٌؾؼبر  .ولذ الحبعخػٓ ِؾىلاد خبفخ واٌزؾذس ِؼٗ 

الارقبي، اِْش  ؤو أؽجبه لؽٕغ لصبػ ِضً ٘زا ،ؤو سفل اِخش ،اٌغٍبي ثبِخشَٓ، بلا ؤْ الخىف ِٓ الحىُ
 سبدب بلذ ؤعٍىة اٌزٕؾئخ الاعزّبػُخ َشعغ ٘زا وّب لؽىٓ ؤْ .٘زٖ الخبرح الدالدخ اٌزٌ لذ َىىْ وساء اسرفبع

الحذَش ػٕهب ؽتى  ولا َزشددوْ في ،زؾذس ػٓ ِؾىلاتهُاٌ؛ ؽُش ؤْ اٌزوىس لا لغذوْ ؽشط في ثقفخ ػبِخ
بسبِبً ػٕذ الجٕغنٌ، في ؽنٌ لصذ اٌؼىظ ِٓ رٌه ولا بْ وبٔذ خبفخ ِغ اٌىاٌذَٓ وأخىح اْفذلبء ِٓ و

ؽؼىس ثبٌىؽذح ِشرفغ ؽخـ اٌىاٌذح لشب َؼضص ٌذَهب  َيٍؼٓ ؤؽذ ػًٍ ِؾبوٍهٓ الخبفخ ثبعزضٕبء أٔبس فهٓ لا
ؤلظبه اٌزٕؾئخ ( بلذ ؤْ 1998ؤؽبس وىفخ )بر  ورفبػلاتهب الاعزّبػُخ. بؽجىخ ػلالبته سلؼخ ارغبعٔظنً ػذَ 
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رشرىض ػًٍ الحّبَخ واٌيبػخ والمجبدلاد، وثبٌزبلر َٕؾبػٓ رٌه اٌزىعٗ لضى  الاعزّبػُخ في المجزّؼبد اٌؼشثُخ
 ثبٌىؽذح والاغزشاة. أْبُٔخ و اٌؾؼىساٌفشدَخ و 

 بخًٍ في ػلالبتهٔزُغخ لػذس اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ٌذي اٌفزبح الجبِؼُخ لؽىٓ اٌمىي ؤْ ثؾىً ػبَ 
اٌضِلاء ِؾجؼخ وِشمُخ ِغ ِزجبدٌخ ػًٍ اٌذخىي في ػلالبد  بؤو وُفُخ، وػذَ لذسته ،الاعزّبػُخ ثقىسح وُّخ

 ، ؤو ؤنهب لا فبئذح ِٕهب فزفمذ الا٘زّبَ ثإٌِغ بؽغبعهب اٌذائُ ثإنهب ؽخـ غنً ِشغىة فُٗ ....بلخاِخشَٓو
 .الأيىاءووزا  بلذ اٌؾؼىس ثبٌىؽذح والأضواء بثبٔلعبي، وػذَ اٌزمجً لشب َادٌ به ب، بمبفخ بلذ ؽؼىس٘ؽٍء

 ؤو اٌزفبػً ِغ اِخشَٓ. ،لدؾبسوخواٌجؼذ ػٓ ابلذ عبٔت اٌؾؼىس اٌذائُ ثبلحضْ واٌزؾبئَ وأؼذاَ لُّخ اٌزاد. 
، ؽُش اػزبر ؤْ اٌؾؼىس Miguskovic (1986) ٘زا ِغ ِب رىفً بٌُٗ ِبعضوىفُه وً َشرجو

ثبٌىؽذح إٌفغُخ في ِشؽٍخ اٌزؼٍُُ الجبِؼٍ َفىق ؤٌ ِشؽٍخ ِٓ الدشاؽً اٌؼّشَخ اْخشي، وَشعغ رٌه ٌظهىس 
 ؽبعزٗ بلذ اٌؾؼىسثبٔمبفخ بلذ ؽبعبد ؽخقُخ عذَذح ٌٍفشد، وؾبعزٗ ٌٍىد و اٌْفخ في ػلالبرٗ اٌؾخقُخ. 

ُخ ِغ اِخشَٓ، وبًْ٘ و اْفذلبء واٌشاؽذَٓ وفؾً اٌفشد في ودَخ حمُّ ثبلأزّبء ِٓ خلاي رىىَٓ ػلالبد
 . ثٕبء ِضً ٘زٖ اٌؼلالبد الاعزّبػُخ الدضّشح َغبُ٘ ثذسعخ وجنًح في ؽؼىسٖ ثبٌىؽذح إٌفغُخ

ؤْ اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ َزىلؼىْ  ثؼل ػٍّبء إٌفظؤْ  Burger( 2002َمش ثىسعش )وّب 
 َ ؤلًوضش عشػخ. وؤْ اٌىضنً ِٓ ؤفشاد لرزّؼٕب ؤفجؼ ٌذَهُ ا٘زّبرٌه ؤْ لرزّؼٕب ؤفجؼ ؤ ؛عىف َغزّش

 . فُزوش سوعشص ؤٔٗورإِنٌ اٌىظُفخ، ورُّٕخ ػلالبد ىىٍَخ اِْذ وراد ِؼنى ويثبلاؽزُبعبد اْعبعُخ ٌٍّإ
ػٕذِب َغؼٍ ؤؽذٔب ٌىغت لىرٗ َىىْ غنً ِزإوذ ِٓ ؤَٓ عُإتي ثىعجزٗ اٌمبدِخ، فهٕبن ولذ لًٍُ وا٘زّبَ 
ؤلً ْْ َىزؾف ؤٔٗ ِؼضوي ػٓ اِخشَٓ ثقىسح ػُّمخ، وٌىٓ ػٕذِب َضداد إٌّى واٌزىٕىٌىعُب المحّىٌخ 

 .ثىؽذتهُ إٌفغُخ ، َقجؼ اْؽخبؿ ؤوضش وػُبً"ِزٕمٍخ ثذلًا ِٓ الحُبح اٌضبثزخ"ؤٔظّخ ؽخقُخ 
ِقيفً واٌؾشَفنٌ  ٌمذ عبءد ٔزبئظ ٘ذٖ اٌفشمُخ ِزفمخ ِغ ِب خٍقذ بٌُٗ ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ

، ؤَنبً دساعخ ثبس (2004ودساعخ اٌذٌُُ وػبِش )(، 2011، ػجذ الله )(2012، دساعخ المحّذاوٌ )(2013)
في ؽنٌ اخزٍفذ وٌقبلح أٔبس.  اٌتي ؤلشد ثىعىد فشوق في ِغزىي اٌىؽذح إٌفغُخ رؼضي ٌٍغٕظ( 1998)

دساعخ ، (2011اٌمُك )دساعخ  ، و(2012ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ ِغ ِب رىفٍذ بٌُٗ ٔزبئظ دساعخ الججبسٌ )
(، 2009دساعخ ؤثى غضاي )ووزا ، (2009، اٌىؾىٍ )(2010ؤثى ؤعؼذ )دساعخ  (،2010ٍِؾُ )

، (2008ِمذادٌ )ودساعخ  (،2008ثبٔمبفخ بلذ دساعخ إٌغبس وآخشاْ ) (،2009دساعخ اٌؼبسمٍ )و
 ،(2005اٌجيبَٕخ )ؤَنبً دساعخ ، (2005ؽُبي )و دساعخ ، (2006، دساعخ عىدح )(2008ثشوبد )دساعخ 
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و وزا دساعخ (، 2001و دساعخ إٌّشالش )، (2005ودساعخ إٌجهبلش وآخشوْ ) (،1994ودساعخ ٔجًُ )
وّب اخزٍف ؤَنبً ِغ دساعخ خ ؽغت ِزغنً الجٕظ. ُاٌتي لد بذذ فشوق في اٌىؽذح إٌفغ (1997اٌشثُؼخ )
ثبٔمبفخ بلذ دساعخ اٌذٌُُ (، 1998ووزا دساعخ آي ِؾشف )، (2005اٌذٌُُ )ودساعخ ، (2005عىدح )
 .ٌقبلح اٌزوىس وبٔذ رٍه اٌفشوق واٌتي ؤلشد ثىعىد فشوق في اٌىؽذح إٌفغُخ ٌىٓ ،(2004وػبِش )

 واٌتي وبْ ٔقهب وبِتي: 

، Test t independent samples (د)ٌٍزؾمك ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ تم اعزخذاَ اخزجبس 
ٔزبئظ دسعبد ؤفشاد اٌؼُٕخ ػًٍ ِمُبط الاغزشاة إٌفغٍ، ورٌه ؽغت ِزغنً الجٕظ. لدؼشفخ دلاٌخ اٌفشوق في 

 وٍِخـ ٔزبئظ الدؼبلجخ أؽقبئُخ ٌٍفشمُخ في الجذوي اٌزبلر.

 إٌزبئظ       
 الجٕظ

الدزىعو  اٌؼُٕخ
 الحغببي

الالضشاف 
 الدؼُبسٌ

دسعخ 
 الحشَخ

)د( 
 المحغىثخ

 ِغزىي
 اٌذلاٌخ

 غنً داٌخ 1.39 - 526 12.72 58.14 193 روىس
 11.31 59.63 335 بٔبس

ؽقبئُخ في الاغزشاة إٌفغٍ رؼضي لدزغنً بِٓ خلاي الجذوي َزنؼ ٌٕب ؤٔٗ لا رىعذ فشوق راد دلاٌخ 
اٌغجت في رٌه بلذ ؤْ ؤفشاد اٌؼُٕخ الحبٌُخ َؼُؾىْ وَٕذلرىْ في لرزّغ َزغُ  سبدب َؼىد و الجٕظ )روش، ؤٔضً(.

المحُيُخ  ثضمبفخ وػبداد اعزّبػُخ وؤوبدلؽُخ واؽذح، ثبٔمبفخ بلذ رٌه فهُ َزؼشمىْ وَىاعهىْ ٔفظ اٌظشوف
ُ في خٍك الخبراد والدهبساد الاعزّبػُخ، لشب َغب٘و َؾزشوىْ في ٔفظ  ،اٌجُئُخ وَزإصشوْ ثٕفظ اٌؼىاًِ

 ؤْ الاغزشاة لػذس ٌؼىاًِ رؼىد ثبٌذسعخ اْولذ بلذ اخزلاف ، برؽخقُبد ِزمبسثخ في ثؼل الخقبئـ
وّب لؽىٓ رفغنً ػذَ وعىد فشوق ثنٌ الجٕغنٌ في  .لاعزّبػٍ وؽتى الاَذَىٌىعٍو ا بفياٌضم الدغزىي

غ الحشَخ والدغبواح ِؤْ أٔبس في اٌىلذ الحبمش لذ ؤفجؾٓ َزّزؼٓ ثمذس وجنً ِٓ  وىْالاغزشاة إٌفغٍ 
 ،ِغ ولا الجٕغنٌ ػمذ اٌقذالبدبحشَخ ربِخ، ووزا  الاخزلاه ِىبُٔخبِغ  ،والدىبٔخ اٌزؼٍُُ ِٓ ؽُش اٌزوىس

ضِلاء في اٌذساعخ ثبٔمبفخ بلذ رٍمٍ الدغبٔذح الاعزّبػُخ ِٓ ؽجىخ ػلالبد واعؼخ رنُ اًْ٘ واْفذلبء واٌ
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و٘زا ثذوسٖ لؽٕؾهب فشفبً ؤوبر ٌٍزفبػً والاؽزىبن  ؤو ِالزخ. ،بهُ ػلالبد ظشفُخ بوؽتى اِخشَٓ اٌزَٓ رشثيه
 ٌذي وً ِٕهّب. ثبلاغزشاةاٌؾؼىس  اؽزّبلادوِٓ ثم رزغبوٌ 

فشوَذ، بر ثبٌؼىدح بلذ ِب ؤلشٖ وّب لؽىٓ رفغنً ػذَ وعىد اخزلاف ثنٌ الجٕغنٌ في الاغزشاة إٌفغٍ 
غبوصٖ ِبداَ لا َىعذ ٕ٘بن لًا ٌزبولا َىعذ ٕ٘بن لر ،إٌفغُخ أٔغبْ ؽُبح َشي ؤْ الاغزشاة سمخ ِزإفٍخ في

 وٕ٘ب رجمً ،ٔؽجبع وً اٌذوافغ اٌغشَضَخ، ْْ اٌشغجبد الدىجىرخ رجذؤ ؽُبتهب الجذَذح في عبؽخ اٌلاؽؼىس لربلًا
شوط بهزٖ اٌيبلخ الدىجىرخ، ٌىٓ ػىاًِ اٌمّغ واٌمهش ِبصاٌذ رمف والخ زفظخ ثيبلبتهب، وبربوي دوِبً الأفلادلز

 ػًٍ ِغزىي الحُبح إٌفغُخ. ِٓ خلاي رمىَ ػًٍ اٌمىح واٌشدع وأوشاٖ ْ الحنبسحفةُٗ ٍلذب ثبلدشفبد، وػ
   ئُ ثنٌ لىي اٌؾؼىس واٌلاؽؼىس.اٌقشاع اٌمب

 فإفجؾىا لؼنؼىْ وَزإصشوْ ٌٍزغنًاد َغزضٓ ولا الجٕغنٌ لدػبلد اٌُىَ  اٌزغنً الحبفً في ؤْوّب 
وفزىس في اٌؼلالبد ثنٌ اْفشاد فمذ عبد الاغزشاة  ،ٔفغهبوؽتى اٌغُبعُخ واٌضمبفُخ  ،الاعزّبػُخ والالزقبدَخ

ؤو ربرص ٌٕب  ،زإوذروِٓ ٕ٘ب ؤفجؼ اٌؼبًِ الدبدٌ َزؾىُ ولػذد ٔىع اٌؼلالبد وؤفشغهب ِٓ عبٔجهب أٔغبلش. و
ِذي ؽبعخ اٌيبٌت الجبِؼٍ بلذ ٔىع ِٓ أؽجبع الدشرجو ثبلحبعخ ٌلأزّبء واِْبْ ورىىَٓ اٌقذالبد 

ػٓ ؽبعزٗ الدبعخ بلذ ٔىع ِٓ الدغبٔذح  داخً اٌجُئخ الجبِؼُخ. فنلًا الدزجبدٌخ والدضّشح واٌؼلالبد الاعزّبػُخ
 وِب َقبؽجٗ ِٓ اميشاثبد ؽخقُخ. الاغزشاةِؾبػش  ٌٍزخٍـ ِٓ اٌذػُ ٌذَٗ سِٓ ِقبد واٌزىعُٗ وأسؽبد
بلذ ىجُؼخ اٌىالغ  سبدب عجت ػذَ وعىد فشوق داٌخ ثنٌ الجٕغنٌؤَنبً لؽىٓ ؤْ ٔشعغ في اْخنً 

َذػى بلذ الدضَذ ِٓ اٌىؽذح  الاعزّبػٍ اٌزٌ َؼُؾٗ الجٕغبْ، فةرا ِب لّٕب ثزؾًٍُ ٘زا اٌىالغ اٌشا٘ٓ لصذٖ والؼبً
واٌُإط واٌزؾبئَ ْٔٗ والغ ٍٍِء ثبٌزٕبلنبد و اْمذاد. وّب ؤٔٗ والغ غنً ِغزمش ووً  و اٌؼضٌخ والاغزشاة

 .ثذسعبد ِزمبسثخ الاغزشاةؤو ؤٔضً ػشمخ ؤوضش لدؾبػش  ٘زا لغؼً اٌفشد عىاء ؤوبْ روشاً
ِٓ خلاي ِمبسٔخ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ ِغ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ، َزنؼ ٌٕب ؤنهب ارفمذ ِغ دساعخ وً 

دساعخ لسٍىف ثبٔمبفخ بلذ ، (2008ػٍٍ )ووزا دساعخ ، (2011ػذائىٗ ) (، و دساعخ2012َىٔغٍ ) ِٓ
ؤٔٗ لا رىعذ فشوق داٌخ بؽقبئُبً في ِزىعو  اٌتي ؤلشد (2003وزٌه دساعخ خٍُفخ ) (،2005وثٕبد )

وً في ؽنٌ اخزٍفذ ٔزبئظ اٌفشمُخ ِغ ٔزبئظ دساعخ  .دسعبد اٌؾؼىس ثبلاغزشاة ثنٌ اٌيٍجخ اٌزوىس و أٔبس
وعىد فشوق راد دلاٌخ بؽقبئُخ في اٌتي خٍقذ بلذ  (2003ودساعخ خًٍُ ) (،2007المحّذاوٌ )ِٓ 

 ثٓ صاٍ٘وً ِٓ اخزٍفذ ِغ ٔزبئظ دساعخ  ؤَنبً .ووبٔذ اٌفشوق ٌقبلح اٌزوىس الجٕظالاغزشاة ؽغت 
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 اٌؾؼىس في بؽقبئُخ دلاٌخ راد فشوق وعىداٌتي ؤومؾذ  (1988، ودساعخ اٌؼُغً )(2006واٌؾبَت )
 .ِٓ اٌزوىس ثبلاغزشاة ؽؼىسًا ؤوضش ؤْ أٔبس رجنٌ ؽُش الجٕظ، ثبخزلاف بِؼخالج ىٍجخ ثبلاغزشاة ٌذي

 واٌتي وبٔذ رٕـ ػًٍ ِب ٍٍَ:

، Test t independent samples( د)ٌٍزؾمك ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ تم اعزخذاَ اخزجبس 
لدؼشفخ دلاٌخ اٌفشوق في ٔزبئظ دسعبد ؤفشاد اٌؼُٕخ ػًٍ ِمُبط الدغبٔذح الاعزّبػُخ، ورٌه ؽغت ِزغنً الجٕظ. 

 ٌٍفشمُخ في الجذوي اٌزبلر: وٍِخـ ٔزبئظ الدؼبلجخ أؽقبئُخ

 إٌزبئظ     
 الجٕظ

الدزىعو  اٌؼُٕخ
 الحغببي

الالضشاف 
 الدؼُبسٌ

 ِغزىي )د( المحغىثخ دسعخ الحشَخ
 اٌذلاٌخ

 0.01 2.91 - 526 7.03 58.37 193 روىس
 6.76 60.18 335 بٔبس

 –؛ ؽُش وبٔذ لُّخ )د( رغبوٌ ؽقبئُبًبِٓ خلاي الجذوي َزنؼ ٌٕب ؤْ لُّخ )د( المحغىثخ داٌخ 
ؽقبئُخ في الدغبٔذح بلشب َؼني ٘زا ؤٔٗ رىعذ فشوق راد دلاٌخ  .0.01، وٍ٘ داٌخ ػٕذ ِغزىي اٌذلاٌخ 2.91

َؼني ٘زا ؤْ أٔبس ٘ٓ ؤوضش ؽُش ٔبس. وبٔذ اٌفشوق ٌقبلح أ ؽُش ،الاعزّبػُخ رؼضي لدزغنً الجٕظ
وّب َؼىظ ٘زا ِذي ؽبعزهٓ لذزا لدغبٔذح الاعزّبػُخ ثبخزلاف ِقبدس٘ب وؤؽىبلذب ثإنهٓ َزٍمنٌ ابؽغبعبً 

إٌىع ِٓ عٍىن الدغبٔذح واٌذػُ، ورٌه ػًٍ خلاف اٌزوىس اٌزَٓ ُ٘ ؤلً بؽغبعبً بدذي رىافش ؤؽىبي 
ُغخ ِذي ؽبعخ اٌيبٌجخ الجبِؼُخ بلذ الدغبٔذح الاعزّبػُخ وّب رؼىظ ٘زٖ إٌز، وِقبدس الدغبٔذح في ؽُبتهُ

وثبْخـ اْعشَخ ِٕهب، واٌتي فمذتهب في خنُ اٌىعو الجذَذ )الجبِؼخ( لشب َذفغ بهب ٌٍؾؼىس ثبٌؼغض وإٌمـ 
فٕغذ٘ب رغؼً ٌزؼضَض ؽجىبد  .والأيىاء في الدهبساد اٌلاصِخ ٌزؾمُك اٌزاد وعٍىن ِجذؤ اٌؼضٌخ واٌىؽذح

فخ واٌزىاد، ٌواٌتي رؼضص ِؾبػش اْ داخً ٘زا اٌىعو الجذَذ ػٓ ىشَك سثو ػلالبد اٌقذالخ واٌزؼبسف ػلالبتهب
لا رغفً ، ثبٔمبفخ بلذ رٌه فهٍ ػًٍ ؽذ عىاء ورغبُ٘ في خٍك عجً اٌذػُ والدغبػذح الدؼٕىَخ ِٕهب والدبدَخ

 الدجبؽش والدغزّش ثإفشاد ؤعشتهب.المحبفظخ  ػًٍ ِقبدس الدغبٔذح اْعشَخ ِٓ خلاي الارقبي واٌزفبػً  ٓػ
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 ٌٍىاٌذَٓ بلذ ىجُؼخ اٌزٕؾئخ اٌىاٌذَخ اٌغبئذح داخً اْعشح ووزا الدغزىي اٌضمبفيؤَنبً رٌه  دولذ َؼى
َٓ لا ثبٌىضنً ِٓ الا٘زّبَ ػًٍ الدغزىي اٌؼبئٍٍ والاعزّبػٍ ػًٍ ػىظ اٌزوىس اٌز (ً اٌفزبح )أْضًؽُش برظ

ْ رفغش ٘زٖ إٌزُغخ في مىء ؤْ أٔبس ٘ٓ ؤوضش عؼُبً ؤوّب لؽىٓ . ّبَلػظىْ بلا ثمذس لًٍُ ِٓ الا٘ز
ؽُش َزىلف ِغزىي  ،ٌٍؾقىي ػًٍ دػُ وِغبٔذح اِخشَٓ، وّب ؤنهٓ ؤوضش ؽغبعُخ ورإصشاً ثغٍىن اِخشَٓ

ِؼذي  الطفبكوَشعغ رٌه بلذ تهٓ ِٓ خلاي ػلالزهُ ِغ اِخشَٓ. بدساوهٓ ٌٍمُّخ و رمذَشَهٓ ٌزوا
رٌه بلذ ؤْ أٔبس  لذ َشعغوّب واٌضمخ ثبٌٕفظ.  اٌزاتي الاوزفبءِغزىي  الطفبك ٌذَهٓ، و الاعزملاٌُخ

اٌمشاساد  ابزبر واٌزؼبىف واٌزىػُخ واٌذػُ في واٌضمخ َزّزؼٓ ثيجُؼخ ػبىفُخ لشب لغؼٍهٓ بحبعخ بلذ اٌشػبَخ واٌذػُ
 الدٕبعجخ.

برزُ ػٍُهٓ ىٍت  ٌؼبىفُخ ٌذي أٔبس، اٌتيرٌه بلذ ىجُؼخ اٌجُٕخ إٌفغُخ والجغُّخ واٌمىح اوّب َشعغ 
ِٓ ِقبدس آِْ  ِهّبً والدغبٔذح الاعزّبػُخ رؼزبر ِقذساً الدغبٔذح ِٓ اِخشَٓ وخبفخ اْعشح واْفذلبء.

ٔٗ لد َؼذ ثىعؼهب ؤْ رزؾًّ ِب َمغ ػٍُهب ِٓ ؤلزُيهب اٌزٌ رؼُؼ فُٗ، فؼٕذِب رؾؼش  اٌزٌ برزبعٗ أْضً ِٓ
ورضَذ  لدبلذ اِخشَٓ ٌٍىلىف بجبٔجهب، فزّذ٘ب الدغبٔذح الاعزّبػُخ ثيبلخ رؼُٕهب ػًٍ برًّ اْ برزبط اْلد، فةنهب

 .الدمبوِخ ِٓ لذستهب ػًٍ الدىاعهخ و
ؤْ ىٍت أٔبس ٌٍّغبٔذح الاعزّبػُخ ؤوضش ِٓ اٌزوىس  Savery (1995) عبفشٌرىوذ دساعخ 

ْ الدغبٔذح الاعزّبػُخ رمًٍ ِٓ صمزهُ ثإٔفغهُ وّب َظهش ػٕذُ٘ اٌؼغض إْ اٌزوىس َؾؼشوْ ثإوَؼضي رٌه ث
وإٌمـ وػذَ اٌمذسح واٌىفبءح ػًٍ ػىظ أْضً فهٍ رشي ؤْ الدغبٔذح الاعزّبػُخ ؽك ىجُؼٍ لذب ْنهب رؾؼش 

 ِٓ اٌشعً.لذساً لً ؤؤنهب 
الدؼزّذح  ٕؾئخ الاعزّبػُخؤعبٌُت اٌز فىشح عى٘شَخ وٍ٘ ؤْ لا لؽىٓ ؤْ نهًّ ثبٔمبفخ بلذ وً ِب عجك

اٌمُىد ػٍُهُ اٌزوىس، ورٌه ِٓ خلاي فشك اٌمًٍُ ِٓ  اعزملاٌُخفي وضنً ِٓ اْعش رذػُ ثؾىً وامؼ 
وبحبعخ ِبعخ وِغزّشح بلذ ِغبٔذح  ،رفشك ػٍُهٓ اٌىضنً ِٓ اٌمُىد لشب لغؼٍهٓ ؤوضش ِمبسٔخ ثبٔٔبس اٌلاتي

لؽىٓ ؤْ ٔؼزّذ بدب لا َذػى بلذ اٌؾه ٘زا إٌىع ِٓ الدمبسثخ  اْعشح واِخشَٓ لذُ في ؽُبتهٓ ثؾىً ػبَ. ٌزا
 في رفغنً ٘زٖ إٌزُغخ. 

ضَذ ر، والدغبٔذح الاعزّبػُخ رغبُ٘ ثؾىً وجنً في اٌزخفُف ِٓ ِؾبػش الدؼبٔبحلطٍـ في اْخنً بلذ ؤْ 
فززىٌذ ثزٌه الدؾبػش  اٌضمخ بهب، ِشرفغ ورزؼضص ِؾبػش ىفش رمذَشاً ٌٍزادرِٓ اٌؾؼىس ثبٌيّإُٕٔخ إٌفغُخ، وّب 

ِقبدس اٌشاؽخ ؤُ٘  ٓورؼذ ػًٍ اٌؼّىَ اٌؼلالبد الاعزّبػُخ ِ لغبثُخ وَمً اٌزإصنً اٌغٍبي ٌٓؽذاس الخبسعُخ.أ
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واٌغؼبدح اٌتي لػزبعهب أٔغبْ خلاي ؽُبرٗ اٌؼٍُّخ داخً اْعشح و ِغ اْفذلبء و بهزا رزىفش ٌذَٗ ثقىسح آٌُخ 
 سِخ ووزا اٌشاؽخ إٌفغُخ.عجً اٌغؼبدح اٌؼب

، و دساعخ دَبة (2010اٌغّنًٌ ) ٌمذ ارفمذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ ِغ ِب رىفٍذ بٌُٗ دساعخ وً ِٓ
الدغبٔذح الاعزّبػُخ فشوق ِؼٕىَخ ثنٌ الجٕغنٌ في وعىد ظهشد ؤ اٌتي( 2005، ودساعخ اٌؼبسمٍ )(2006)

الدؾؼبْ ٘زٖ إٌزُغخ ِغ ِب خٍقذ بٌُٗ دساعخ وً ِٓ  اخزٍفذفي ؽنٌ . ٌقبلح أٔبس ووبٔذ اٌفشوق
دساعخ إٌغبس وآخشاْ ووزا (، 2009و دساعخ ؤثى غضاي ) (،2011ثىػّبِخ ) خو دساع، (2011)
واٌتي لد رمش ثىعىد  ،(2001دساعخ إٌّشالش )(، و وزا 2005إٌجهبلش آخشاْ )(، ثبٔمبفخ بلذ 2008)

 ثنٌ أٔبس واٌزوىس.فشوق داٌخ في الدغبٔذح الاعزّبػُخ 

 ٍٍَ: اٌتي ٔقذ ػًٍ ِب 

 One-Wayاْؽبدٌٌٍزؾمك ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ تم اعزخذاَ اخزجبس برًٍُ اٌزجبَٓ 
ANOVA ٌىٓ لجً رٌه اٌىؽذح إٌفغُخ، لدؼشفخ دلاٌخ اٌفشوق في ٔزبئظ دسعبد ؤفشاد اٌؼُٕخ ػًٍ ِمُبط ،

 ٔىسد رىصَغ ؤفشاد اٌؼُٕخ بحغت ِزغنً الدغزىي اٌذساعٍ في الجذوي اٌزبلر:

 

 الالضشاف الدؼُبسٌ الدزىعو الحغببي اٌؼُٕخ الدغزىي اٌذساعٍ

غُخ
إٌف

ذح 
ىؽ

اٌ
 

 144 122.04 31.61 (LMD) اٌغٕخ اْولذ
 170 120.53 32.01 (LMD) اٌغٕخ اٌضبُٔخ
 76 113.52 31.14 (LMD) اٌغٕخ اٌضبٌضخ

 30.57 119.53 108 اٌغٕخ اٌشاثؼخ )ولاعُىٍ(
 30 110.23 30.02 (LMDِبعزش )

 31.45 119.14 528 المجّىع
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 اْؽبدٌ خٍقذ ٔزبئظ برًٍُ اٌزجبَٓ ،وثؼذ بخنبع ِؼيُبد اٌذساعخ اٌؼذدَخ ٌٍّؼبلجخ أؽقبئُخ
 لدزغنً الدغزىي اٌذساعٍ بلذ جمٍخ إٌزبئظ الدجُٕخ في الجذوي اٌزبلر: ٌٍىؽذح إٌفغُخ رجؼبً

دلاٌخ رىعذ فشوق راد  ؤٔٗ لالشب َؼني  .ؤْ لُّخ )ف( المحغىثخ غنً داٌخِٓ خلاي الجذوي َزنؼ ٌٕب 
رفغش ٘زٖ إٌزُغخ سبدب ٌىىْ وبفخ ؽُش . اعٍسؽقبئُخ في اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ رؼضي لدزغنً الدغزىي اٌذب

ؽإٔٗ  ٓبرذد لظو اٌزفبػً الاعزّبػٍ واٌزٌ ِاٌيٍجخ َؼُؾىْ في ثُئخ عبِؼُخ رزؾبثٗ فُهب اٌظشوف واٌؼىاًِ اٌتي 
لشب َؼىظ ثإْ ٘الاء اٌيٍجخ ٌذَهُ ٌؼبًِ الدغزىي اٌذساعٍ،  اػزجبسؤْ لؽٕؼ ٔفظ اٌفشؿ ٌىبفخ اٌيٍجخ دوْ ؤدلس 
ثبٔمبفخ بلذ رٌه لؽىٓ  في اٌزمًٍُ ِٓ ِؾبػش اٌىؽذح إٌفغُخ. لغبثبًبرىُف عٍُُ ِغ ٘زٖ اٌجُئخ واٌزٌ َٕؼىظ 

واٌزَٓ َذسعىْ  اٌمبدِنٌ ِٓ لسزٍف الجهبدِٓ خلاي بسعبػهب ٌؼبًِ ِهُ و٘ى ؤْ اٌيٍجخ ٌٕزُغخ رفغنً ٘زٖ ا
ُ٘ في اْفً رشثيهُ ِؼشفخ ِغجمخ وفذالبد ِٓ ؽإنهب ؤْ رغزّش داخً ٘زا  ثٕفظ الجبِؼخ في ٔفظ اٌىلاَخ

اٌذػُ الدذسن و اٌزٌ ٔىع ِٓ َىفً ٌٍفشد  ِٓ ؽإٔٗ ؤْ ، و٘زا إٌىع ِٓ اٌقذالبد)الجبِؼخ( اٌىعو الجذَذ
 ثذوسٖ لؼفف ِٓ وىإح ِؾبػش اٌىؽذح إٌفغُخ.

وّب لؽىٓ رفغنً ٘زٖ إٌزُغخ بلذ اٌزّبصً في الدٕبؿ والجى اٌؼبَ اٌغبئذح داخً الجبِؼخ، ْْ اٌيٍجخ 
الجبِؼُنٌ ػًٍ اخزلاف ِغزىَبتهُ اٌذساعُخ َؼبَؾىْ ٔفظ اٌىالغ في ظً ِب لػٍّٗ ِٓ مىاغو وِقبػت، 

ْعبط فةْ ػبًِ اٌزمبسة ثنٌ الدغزىَبد ٍَغٍ ثقىسح آٌُخ اٌفشوق في اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ وػًٍ ٘زا ا
وعىد٘ب، وفي ٔفظ اٌىلذ فىً   ٍوَىبد لغؼً ِٕهب ِزمبسثخ ثقىسح وجنًح ثنٌ اٌيٍجخ، ٌىٓ ٘زا لا ٍَغ

ؤْ برزىٌ ػًٍ ٔظُ ِزؾببهخ  الدغزىَبد رٕزٍّ بلذ ٔفظ الدشؽٍخ اٌذساعُخ ؤلا وٍ٘ الدشؽٍخ الجبِؼُخ اٌتي ِٓ ؽإنهب
ِٓ ؽُش الدٕب٘ظ وىشق اٌزذسَظ وإٌّو أداسٌ وأؽشافي، وٍ٘ وٍهب ػىاًِ لذ رغبُ٘ ثؾىً ؤو ثإخش في 

  ؽؼىس ؤفشاد ػُٕخ اٌذساعخ ثبٌىؽذح إٌفغُخ.اٌزخفُف واٌزمبسة في 

  إٌزبئظ             
 الدزغنً

ِزىعو  دسعخ الحشَخ لرّىع الدشثؼبد
 الدشثؼبد

ِغزىي  لُّخ )ف(
 اٌذلاٌخ

ؽذح
اٌى

 
غُخ

إٌف
 

 0.17 1.60 1583.81 04 6335.27 المجّىػبد ثنٌ
 / / 984.64 523 514967.20 المجّىػبد داخً

 / / / 527 521302.47 المجّىع
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اٌىؾىٍ ِٓ  ًدساعخ ؤزبئظ ارفمذ ِغ ِب رىفٍذ بٌُٗ في اْخنً لصذ ؤْ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ لذ 
، (1998ثبس ) دساعخ(، و وزا 2004ِش )دساعخ اٌذٌُُ وػب و (،2008ثشوبد ) ودساعخ (،2009)

 اٌتي لد رمش ثىعىد فشوق في اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ثٕبء ػًٍ ِزغنً الدغزىي (2001وؤَنبً دساعخ إٌّشالش )
اٌمُك  (، ودساعخ2012الججبسٌ )ِغ ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ اخزٍفذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ ٌىٓ  اٌذساعٍ.

ؽُبي  ، و دساعخ(2008ثبٔمبفخ بلذ دساعخ إٌغبس وآخشاْ ) ،(2011ػجذ الله )ووزا دساعخ ، (2011)
 اٌتي ؤلشد ثىعىد فشوق في اٌىؽذح إٌفغُخ رؼضي لدزغنً الدغزىي اٌذساعٍ.( 2005)

 واٌتي ٔقذ ػًٍ ِب ٍٍَ: 

 One-Wayٌٍزؾمك ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ تم اعزخذاَ اخزجبس برًٍُ اٌزجبَٓ اْؽبدٌ
ANOVA ٌىٓ لجً الاغزشاة إٌفغٍ، لدؼشفخ دلاٌخ اٌفشوق في ٔزبئظ دسعبد ؤفشاد اٌؼُٕخ ػًٍ ِمُبط ،

 رٌه ٔىسد رىصَغ ؤفشاد اٌؼُٕخ بحغت ِزغنً الدغزىي اٌذساعٍ في الجذوي اٌزبلر:

 
 اْؽبدٌ وثؼذ بخنبع ِؼيُبد اٌذساعخ اٌؼذدَخ ٌٍّؼبلجخ أؽقبئُخ خٍقذ ٔزبئظ برًٍُ اٌزجبَٓ

 رجؼب لدزغنً الدغزىي اٌذساعٍ بلذ جمٍخ إٌزبئظ الدجُٕخ في الجذوي اٌزبلر: ٌلاغزشاة إٌفغٍ

 الالضشاف الدؼُبسٌ الدزىعو الحغببي اٌؼُٕخ الدغزىي اٌذساعٍ
غٍ

إٌف
ة 

غزشا
الا

 

 144 59.84 11.58 (LMD) اٌغٕخ اْولذ
 170 58.95 10.90 (LMD) اٌغٕخ اٌضبُٔخ
 76 59.19 12.97 (LMD) اٌغٕخ اٌضبٌضخ

 12.75 59.51 108 اٌغٕخ اٌشاثؼخ )ولاعُىٍ(
 30 54.46 11.75 (LMDِبعزش )

 11.85 59.09 528 المجّىع
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ؽقبئُبً في الاغزشاة إٌفغٍ ٌذي ؤفشاد بِٓ خلاي الجذوي اٌغبثك َزنؼ ٌٕب ؤٔٗ لا رىعذ فشوق داٌخ 
ْ الاغزشاة سبدب لا َشرجو بدزغنًاد اٌجُئخ إورفغش ٘زٖ إٌزُغخ ث ػُٕخ اٌذساعخ رؼضي لدزغنً الدغزىي اٌذساعٍ.

ٔيبق اٌذساعخ الجبِؼُخ، واٌتي لػزًّ ؤْ رشرجو الجبِؼُخ، و بلظب لذ َشعغ في اْفً بلذ ػذَذ ِٓ اٌؼىاًِ خبسط 
 ثؼىاًِ اعزّبػُخ في عى٘ش٘ب.

ذَ وعىد فشوق ؽغت الدغزىي اٌذساعٍ سبدب وىْ ؤْ ٕ٘بن ٔىع ِٓ اٌزىافك في سغجبد ػوّب رفغش 
وّب ؤْ وعىد اٌيبٌت الجبِؼٍ داخً جمبػخ  .في الجبِؼخبهب  اٌزؾمىاوُِىي اٌيلاة لضى اٌزخققبد اٌتي 

 زمبسة فُهب الدُىي ِٓ ؽإٔٗ ؤْ َؼًّ ػًٍ صَبدح الدؾبػش ألغبثُخ وَمًٍ أؽغبط ثبلاغزشاة.رؾزشن ور
اٌتي َىىنهب اٌيبٌت الجبِؼٍ ػًٍ ِذاس  اٌؼلالبد والارقبلاد الجّبػُخثبٔمبفخ بلذ رٌه رؼًّ ؽجىخ 

د اٌزَٓ َؾؼشوْ ثؼذَ َاوذ رُٕزى ػًٍ ؤْ اْفشا، ؽُش اٌغٕىاد اٌذساعُخ في رُّٕخ وريىَش لذسارٗ اٌؾخقُخ
الأغغبَ واٌزَٓ َفؾٍىْ وزٌه في بلظبء وريىَش ِغزىي الارقبي الاعزّبػٍ عىف َؾؼشوْ ؽزّبً 

 ثبلاغزشاة، ولؽٍُىْ بلذ اٌزشاعغ والأغؾبة ِٓ المجزّغ وِٓ لرببهخ برذَبرٗ الدخزٍفخ.
لسٍىف  ، ووزا دساعخ(2012ٔؼُغخ ) دساعخٔزبئظ اٌفشمُخ ِغ ِب رىفٍذ بٌُٗ  ٘زٖ اخزٍفذ ٔزبئظٌمذ 

في  فشوقاٌتي ؤلشد ثىعىد  (1989دساعخ ؤثىش ) ثبٔمبفخ بلذ (،1989ودساعخ صػزش ) ،(2005وثٕبد )
( اٌتي ؤلشد 2008ؤَنبً اخزٍفذ ِغ ٔزبئظ دساعخ ػٍٍ ) اٌزؼٍٍُّ،ؤو  ،اٌذساعٍلدغزىي لدزغنً االاغزشاة رجؼبً 

ِٓ ؽُش  الدغزىي اٌذساعٍ وبٔذ ٌقبلح ىٍجخ اٌذوزىساٖ في اٌؾؼىس ثبلاغزشاة رؼضي لدزغنًثىعىد فشوق داٌخ 
في ؽنٌ ارفمذ إٌزبئظ ِغ ِب رىفٍذ بٌُٗ ٔزبئظ داسعخ وً ِٓ اٌمشَيٍ واٌؾخـ  ،اْلً اغزشاثبً ؤنهُ

 .اٌتي ؤلشد ثؼذَ وعىد فشوق راد دلاٌخ بحغت ِزغنً الدغزىي اٌذساعٍ (1991)
 
 

ِزىعو  دسعخ الحشَخ لرّىع الدشثؼبد إٌزبئظ                 
 الدشثؼبد

ِغزىي  لُّخ )ف(
 اٌذلاٌخ

اة
غزش

الا
 

 0.25 1.33 186.48 04 745.94 المجّىػبد ثنٌ
 / / 140.20 523 73326.50 المجّىػبد داخً

 / / / 527 74072.45 المجّىع
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 واٌتي ٔقذ ػًٍ ِب ٍٍَ: 

 One-Wayٌٍزؾمك ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ تم اعزخذاَ اخزجبس برًٍُ اٌزجبَٓ اْؽبدٌ
ANOVAٌىٓ لجً الدغبٔذح الاعزّبػُخػًٍ ِمُبط  ، لدؼشفخ دلاٌخ اٌفشوق في ٔزبئظ دسعبد ؤفشاد اٌؼُٕخ ،

 رٌه ٔىسد رىصَغ ؤفشاد اٌؼُٕخ بحغت ِزغنً الدغزىي اٌذساعٍ في الجذوي اٌزبلر:
. 

 
 اْؽبدٌ اٌؼذدَخ ٌٍّؼبلجخ أؽقبئُخ خٍقذ ٔزبئظ برًٍُ اٌزجبَٓثؼذ بخنبع ِؼيُبد اٌذساعخ 

 رجؼب لدزغنً الدغزىي اٌذساعٍ بلذ جمٍخ إٌزبئظ الدجُٕخ في الجذوي اٌزبلر: ٌٍّغبٔذح الاعزّبػُخ

 الالضشاف الدؼُبسٌ الدزىعو الحغببي اٌؼُٕخ الدغزىي اٌذساعٍ

ػُخ
زّب

لاع
ذح ا

غبٔ
الد

 

 144 59.15 06.02 (LMD) اٌغٕخ اْولذ
 170 59.77 06.25 (LMD) اٌغٕخ اٌضبُٔخ
 76 59.88 08.73 (LMD) اٌغٕخ اٌضبٌضخ

 07.66 59.45 108 اٌغٕخ اٌشاثؼخ )ولاعُىٍ(
 30 59.23 06.83 (LMDِبعزش )

 06.91 59.52 528 المجّىع

 إٌزبئظ                   
 الدزغنً

ِزىعو  دسعخ الحشَخ لرّىع الدشثؼبد
 الدشثؼبد

ِغزىي  لُّخ )ف(
 اٌذلاٌخ

ٔذح
لدغب

ا
 

 0.92 0.22 10.86 04 42.72 المجّىػبد ثنٌ
 / / 48.10 523 25156.90 المجّىػبد داخً

 / / / 527 25199.62 المجّىع



     

 عرض النتائج  ومناقشتها ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسادس الفصل ال

 

 

َزنؼ ِٓ خلاي الجذوي ؤٔٗ لا رىعذ فشوق راد دلاٌخ بؽقبئُخ في الدغبٔذح الاعزّبػُخ رشعغ رؼضي 
لشب َؼني ٘زا ؤْ وبفخ اٌيٍجخ الجبِؼُنٌ بدخزٍف ِغزىَبتهُ اٌذساعُخ َزٍمىْ لذساً ِىؽذ لدزغنً الدغزىي اٌذساعٍ، 

زٖ إٌزُغخ ِٓ ِٕيٍك ؤْ اٌيٍجخ الجبِؼُنٌ ولؽىٓ رفغنً ٘ ِٓ الدغبٔذح الاعزّبػُخ ِٓ لجً ِقبدس اٌذػُ ٌذَهُ.
اٌغٕىاد اٌذساعُخ في ػًٍ اخزلاف ِغزىَبتهُ اٌذساعُخ رشثيهُ ػلالبد اعزّبػُخ ِزجبدٌخ، فٕغذ ؤْ ِٓ ُ٘ 

رٌه ثبلدؼٍىِبد  ِؼشفزٗ ػٓ ِغبسٖ اٌذساعُخ عىاء اسرجو الدزمذِخ َزىفٍىْ بدٕؼ اٌيبٌت الدغزغذ وً ِب َىد
و٘زا إٌىع ِٓ اٌؼلالخ َزغغذ في ؽىً الدغبٔذح بلحُبح الجبِؼُخ ثقفخ ػبِخ. ثؤو  اٌذساعٍ ؽىي اٌزخقـ

اٌزٌ َشي ؤْ  Thopets( 1982ؽُش رزفك ٘زٖ اٌفىشح ِغ ِب ر٘ت بٌُٗ صىثظ ) الدؼٍىِبرُخ واٌزىعُهُخ.
لبد ىبس اٌؾجىخ اٌىٍُخ ٌٍؼلابؽخبؿ في اْ ثإنهب رٍه المجّىػخ اٌفشػُخ َِٕٓظش لذب الدغبٔذح الاعزّبػُخ 

وّب  .الاعزّبػُخ واٌؼبىفُخ والدغبػذح أعشائُخ ؤو وٍُهّب الاعزّبػُخ ٌٍفشد، واٌزَٓ َؼزّذ ػٍُهُ ٌٍّغبػذح
ؤْ اٌيبٌت الجبِؼٍ ػًٍ اخزلاف عٕىاد اٌذساعخ ٍَمً دػّبً بلغبثُبً ِٓ ؤعشرٗ فزاَذٖ ورااصسٖ، وّب رمذَ ٌٗ 

بلغبثُخ في ؽُبح اٌيبٌت الجبِؼٍ ِٓ ؽإٔٗ ؤْ َىفش ٌٗ ووً ٘زا َؼذ ِاؽشاد  َذ اٌؼىْ ؽتى َشرمٍ في دساعزٗ.
   .زإصش ثإٌ ػبًِ وبْرلا رىبد بززٍف و ِغبٔذح ؽمُمخ ِٓ ِقبدس٘ب الدخزٍفخ

ؽغبط أ ؤْ الدغبٔذح الاعزّبػُخ رمىَ بدهّخ حمبَخ اٌؾخـ ٌزارٗ وصَبدح Parham َزوش ثش٘بَوّب 
الدغبٔذح  ًٔٗ َزٍمؤ ثبلاميشاثبد إٌفغُخ واٌؼمٍُخ رمً ػٕذِب َذسنثفبػٍُزٗ، ثً بْ اؽزّبلاد بفبثخ اٌفشد 

في بذبوص ؤٌ  ٘بِبً الدغبٔذح رادٌ دوساً خ ِٓ ؽجىخ اٌؼلالبد الاعزّبػُخ المحُيخ ثٗ، ولا ؽه ؤْ ٘زٖزّبػُالاع
 .ولبئُبً رادٌ دوساًفهٍ ثزٌه ، اٌفشدصِخ لذ رىاعٗ ؤ

 ؤثى اخزٍفذ ِغ ٔزبئظ دساعخ وً ِٓوبدمبسٔخ ٘زٖ إٌزُغخ ِغ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ َزنؼ ٌٕب ؤنهب 
فشوق ثبٌٕغجخ لدزغنً الدغزىي اٌذساعٍ اٌتي ثُٕذ وعىد  (2008إٌغبس وآخشاْ )(، ودساعخ 2011ىبٌت )

 في ؽنٌ لد رىٓ ٕ٘بن دساعبد عبثمخ ارفمذ ِغ ِب رىفٍذ بٌُٗ ٘زٖ اٌفشمُخ. .ٌقبلح ىلاة اٌقف اٌضبلش
 
 
 
 
 
 



     

 عرض النتائج  ومناقشتها ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسادس الفصل ال

 

 

 ٍٍَ: واٌتي ٔقذ ػًٍ ِب

 One-Way٘زٖ اٌفشمُخ تم اعزخذاَ اخزجبس برًٍُ اٌزجبَٓ اْؽبدٌٌٍزؾمك ِٓ ٔزبئظ 
ANOVA ٌىٓ لجً رٌه اٌىؽذح إٌفغُخ، لدؼشفخ دلاٌخ اٌفشوق في ٔزبئظ دسعبد ؤفشاد اٌؼُٕخ ػًٍ ِمُبط ،

في الجذوي اٌزبلر: ٔىع اٌىٍُخٔىسد رىصَغ ؤفشاد اٌؼُٕخ بحغت ِزغنً 

 
 اْؽبدٌ وثؼذ بخنبع ِؼيُبد اٌذساعخ اٌؼذدَخ ٌٍّؼبلجخ أؽقبئُخ خٍقذ ٔزبئظ برًٍُ اٌزجبَٓ

 بلذ جمٍخ إٌزبئظ الدجُٕخ في الجذوي اٌزبلر: ٔىع اٌىٍُخرجؼب لدزغنً  ٌٍىؽذح إٌفغُخ

 الالضشاف الدؼُبسٌ الدزىعو الحغببي اٌؼُٕخ اٌىٍُخ

غُخ
إٌف

ذح 
ىؽ

اٌ
 

 33.40 122.60 81 اٌؼٍىَ الاعزّبػُخ
 30.25 121.42 114 اِداة واٌٍغبد

 30.39 124.44 47 اٌؼٍىَ الالزقبدَخ واٌزغُنً
 32.50 115.72 92 الحمىق واٌؼٍىَ اٌغُبعُخ

 26.64 118.10 39 اٌشَبمُبد
 28.68 119.21 64 اٌؼٍىَ

 33.72 112.37 48 اٌزىٕىٌىعُب
 34.90 116.53 43 اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبمُخ

 31.45 119.14 528 المجّىع



     

 عرض النتائج  ومناقشتها ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسادس الفصل ال

 

 

 
ٔلاؽظ ِٓ خلاي ٔزبئظ الجذوي ؤْ لُّخ )ف( غنً داٌخ لشب َؼني ؤٔٗ لا رىعذ فشوق راد دلاٌخ بؽقبئُخ 

ٕ٘بن ؽؼىس ػبَ لشب َؼني ٘زا ؤْ  رجؼبً لدزغنً ٔىع اٌىٍُخ.ٌذي ؤفشاد ػُٕخ اٌذساعخ اٌىٍُخ في اٌىؽذح إٌفغُخ 
ولؽىٓ رفغنً  .بجبِؼخ الدغٍُخ اٌؼٍُّخ واْدثُخ بٌىٍُبدثيٍجخ ِزمبسة في خبرح اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ٌذي اٌ

اٌؼٍُّخ ىفنً اٌىفبءاد ، ؤو ثزالدٕب٘ظ اٌذساعُخ الديىسحوىْ ؤْ الجبِؼخ رىلر ا٘زّبَ وجنً ٔػذاد  ٘زٖ إٌزُغخ
لشب لؼفف ِٓ  ُ، لشب لذ َىفش ٌٍيلاة اٌفشؿ الدىارُخ اٌتي رغبػذٖ ػًٍ الاعزجقبس بدؾىلاتهواٌزخققبد
 .بؽذا٘ب؛ ؽُش رؼذ اٌىؽذح إٌفغُخ ؽذوصهب ٌذَهُ

ساعخ، فهزا ؽغت ٔزبئظ اٌذ بدب ؤْ ؤفشاد ػُٕخ اٌذساعخ َزّزؼىْ بدغزىي ِشرفغ ِٓ الدغبٔذح الاعزّبػُخ
، فهٍ رادٌ بلذ بؽجبع ؽبعبد الأزّبء ِٓ اٌزٌ رٍؼجٗ الدغبٔذح الاعزّبػُخ في ؽُبح اٌفشد َؼىظ اٌذوس الذبَ

 ٘زا اْعبطوػًٍ  .الارقبي ثبِخشَٓ وفؾجزهُووزا  ؤلظبه اٌزفبػً الاعزّبػٍ ألغببي ِٓ اْفذلبء،خلاي 
 .الأزّبء ٌذَهُ الدؾبسوخ و شِؾبػ ورٍّٕ اٌنبسح ٌٍؼضٌخ واٌىؽذح إٌفغُخ ورؼضصاٌغٍجُخ و بزفف ِٓ اٌزإصنًاد 

ػًٍ  Peplau and Perlman( 1982ثُجلاو و ثنًلدبْ )بر رزفك وعهخ إٌظش ِغ سؤٌ وً ِٓ 
ٌٍفشد ٌْ  عبسح برذس لدب رزؼشك ؽجىخ اٌؼلالبد الاعزّبػُخ خبرح غنًبٌىؽذح إٌفغُخ اٌؾؼىس ث ْؤاػزجبس 

َؾؼش اٌفشد ثإْ رفبػٍٗ ِغ  في ؽجىخ اٌؼلالبد لدب، ولػذس ٘زا اٌمقىس ؤو وُفُبً عىاء وبْ وُّبً اميشاة
 اٌؼلالبد ؽجىخ رقجؼ ؽُّٕب اٌىؽذح ِؾبػش اْخشَٓ لا لػمك ٌٗ أؽجبع ؤو اٌشمب اٌزٌ َيٍجٗ، فزؾذس

 .واٌْفخ ٌٍّؾجخ لافزمبد٘ب وبفُخ غنً الاعزّبػُخ
المحّذاوٌ ارفمذ ِغ ِب رىفٍذ بٌُٗ ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ في اْخنً لصذ ؤْ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ لذ 

دساعخ ثشوبد  ؤَنبً(، 2010ٍِؾُ ) (، ووزا دساعخ2012ثشاُُ٘ وفبؽت )ب ، ودساعخ(2012)
دساعخ ثبس (، و 2005دساعخ إٌجهبلش و آخشاْ )ثبٔمبفخ بلذ  (،2005ودساعخ ؽُبي ) (،2008)

 إٌزبئظ                 
 الدزغنً

ِزىعو  دسعخ الحشَخ لرّىع الدشثؼبد
 الدشثؼبد

ِغزىي  لُّخ )ف(
 اٌذلاٌخ

غُخ
إٌف

ذح 
ىؽ

اٌ
 

 0.47 0.93 927.29 07 6491.03 المجّىػبد ثنٌ
 / / 990.02 520 514811.44 المجّىػبد داخً

 / / / 527 521302.47 المجّىع



     

 عرض النتائج  ومناقشتها ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسادس الفصل ال

 

 

بحغت ِزغنً اٌزخقـ ؤىع  ِؼٕىَخ في اٌىؽذح إٌفغُخاٌتي ؤلشد ػذَ وعىد فشوق راد دلاٌخ  (،1998)
 .)اٌؾؼجخ( اٌىٍُخ

 واٌتي ٔقذ ػًٍ ِب ٍٍَ:

 One-Wayاخزجبس برًٍُ اٌزجبَٓ اْؽبدٌ ٌٍزؾمك ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ تم اعزخذاَ
ANOVA ٌىٓ لجً إٌفغٍ الاغزشاة، لدؼشفخ دلاٌخ اٌفشوق في ٔزبئظ دسعبد ؤفشاد اٌؼُٕخ ػًٍ ِمُبط ،

 في الجذوي اٌزبلر: ٔىع اٌىٍُخرٌه ٔىسد رىصَغ ؤفشاد اٌؼُٕخ بحغت ِزغنً 

 
 اْؽبدٌ وثؼذ بخنبع ِؼيُبد اٌذساعخ اٌؼذدَخ ٌٍّؼبلجخ أؽقبئُخ خٍقذ ٔزبئظ برًٍُ اٌزجبَٓ

 بلذ جمٍخ إٌزبئظ الدجُٕخ في الجذوي اٌزبلر: ٔىع اٌىٍُخرجؼب لدزغنً  ٌلاغزشاة إٌفغٍ

 الالضشاف الدؼُبسٌ الدزىعو الحغببي اٌؼُٕخ اٌىٍُخ

غٍ
إٌف

ة 
غزشا

الا
 

 10.34 60.12 81 اٌؼٍىَ الاعزّبػُخ
 10.20 59.49 114 اِداة واٌٍغبد

 13.84 64.17 47 اٌؼٍىَ الالزقبدَخ واٌزغُنً
 13.31 60.23 92 الحمىق واٌؼٍىَ اٌغُبعُخ

 08.90 57.58 39 اٌشَبمُبد
 11.60 57.20 64 اٌؼٍىَ

 14.09 54.31 48 اٌزىٕىٌىعُب
 10.91 57.60 43 اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبمُخ

 11.85 59.09 528 المجّىع



     

 عرض النتائج  ومناقشتها ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسادس الفصل ال

 

 

 
؛ ؽغت ِزغنً ٔىع اٌىٍُخؽقبئُخ بْ ٕ٘بن فشوق راد دلاٌخ ؤِٓ خلاي ٔزبئظ الجذوي ؤػلاٖ ٔلاؽظ 

، وَؼني ٘زا ؤْ ٔىع اٌىٍُخ 0.01وٍ٘ لُّخ داٌخ ػٕذ ِغزىي اٌذلاٌخ  3.07ؽُش وبٔذ لُّخ )ف( رغبوٌ 
ؽُش رجنٌ ؤْ ٕ٘بن فشوق ثنٌ اٌيٍجخ اٌزَٓ اٌتي َٕزٍّ بٌُهب اٌيبٌت لذ رغبُ٘ في خٍك ِؾبػش الاغزشاة ٌذَٗ. 

َٕزّىْ ٌىٍُخ الالزقبد و اٌيٍجخ اٌزَٓ َٕزّىْ بلذ وٍُخ اٌزىٕىٌىعُب؛ ولدؼشفخ ابذبٖ اٌفشوق اعزخذَ اٌجبؽش 
لاٌخ اٌفشوق ثنٌ وً ِزىعينٌ )ؤو صوعنٌ( ٌٍّمبسٔبد اٌجؼذَخ اٌزٌ َفؾـ د Scheffe Testاخزجبس ؽُفُٗ 
 والجذوي اٌزبلر َىمؼ رٌه: الاغزشاة إٌفغٍ فيرمذَشاد ؤفشاد اٌؼُٕخ  ِٓ ِزىعيبد

 

 0.01 ػٕذ ِغزىي اٌذلاٌخ داي بؽقبئُبً( *)
ثنٌ ِزىعو دسعبد ىٍجخ وٍُخ اٌؼٍىَ  وعىد فشوق راد دلاٌخ بؽقبئُخ  ِٓ خلاي الجذوينٌَزج

ؽُش وبٔذ لُّخ )ف(  الالزقبدَخ واٌزغُنً، وِزىعو دسعبد وٍُخ اٌزىٕىٌىعُب في الاغزشاة إٌفغٍ.
اٌؼٍىَ وٌمذ وبٔذ اٌفشوق ٌقبلح ىٍجخ وٍُخ ، 0.01ِغزىي اٌذلاٌخ ػٕذ وٍ٘ لُّخ داٌخ  09.85رغبوٌ 

لذ َىىْ بدساوهُ  اٌؼٍىَ الالزقبدَخ واٌزغُنًىٍجخ ُغخ بلذ ؤْ ْ رؼىد ٘زٖ إٌزؤالالزقبدَخ واٌزغُنً. ولؽىٓ 
ولذ رفغش ٘زٖ إٌزُغخ وىْ ، ؤىع اٌىٍُخ اٌتي َٕزّىْ بٌُهب ثزخققبتهُ دسعخ ِٓ اٌزإصش ٗفُ ٌلاغزشاة إٌفغٍ

بزققهُ ِيٍىة في عىق اٌؼًّ وؤْ فشفزهُ في الحقىي  ، ؤزُغخ لاػزمبدُ٘ ثإْؤْ ىٍجخ وٍُخ اٌزىٕىٌىعُب

ِزىعو  دسعخ الحشَخ لرّىع الدشثؼبد إٌزبئظ
 الدشثؼبد

ِغزىي  لُّخ )ف(
 اٌذلاٌخ

اة
غزش

الا
 

 0.003 3.07 420.77 07 2945.43 المجّىػبد ثنٌ
 / / 136.78 520 71127.02 المجّىػبد داخً

 / / / 527 74072.45 المجّىع

 اٌفشوق ِزىعو الدزىعو الحغببي ٔىع اٌىٍُخ
 *09.85 64.17 وٍُخ اٌؼٍىَ الالزقبدَخ واٌزغُنً

 54.31 وٍُخ اٌزىٕىٌىعُب
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اٌؼٍىَ ؤلً ٔغجُبً ِٓ ىٍجخ  ثبلاغزشاة إٌفغٍِجبؽشحً ٘ى ؤِش ِزىلغ، فةْ ؽؼىسُ٘  ً وظُفخ ثؼذ اٌزخشطػٍ
َجزٌىْ عهذ وولزبً ػبر لسزٍف عٕىاد اٌذساعخ، في ظً وعىد اػزمبد َذسوىْ ؤنهُ  اٌزَٓ الالزقبدَخ واٌزغُنً

و٘زا أؽغبط ِتى ِب رىٌذ ٌذي اٌيٍجخ فةٔٗ ، الدغزمجً لزذودح فيو ؤٔبدسح لذ رىىْ  اٌىظُفُخفشؿ اٌعبئذ ثإْ 
ثبلاغزشاة  ؽؼىسُ٘ؽه َاصش عٍجبً ػًٍ ؤؽىالذُ إٌفغُخ وػًٍ ِذي رىافمهُ إٌفغٍ وثبٌزبلر ِذي  ثلا

 .إٌفغٍ
ثبٌؼىدح بلذ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ، لصذ ؤْ ٔزبئظ اٌفشمُخ الحبٌُخ لذ ارفمذ ِغ ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ 

وّب  .و اٌزغُنً الالزقبدَخ وٍُخ اٌؼٍىَشد ثىعىد فشوق داٌخ في الاغزشاة ٌقبلح ىٍجخ ( اٌتي ؤل2012َىٔغٍ )
اٌيبٌجبد اٌلاتي َٕزغبن بلذ اٌىٍُبد اٌؼٍُّخ ؤوضش  ْؤ (، اٌتي ثُٕذ1989ِغ دساعخ ؤثىش ) ؤَنبً إٌزبئظ ارفمذ

ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ  في ؽنٌ اخزٍف ِغ ِب رىفٍذ بٌُٗ اغزشاثبً ِٓ ىبٌجبد اٌىٍُبد اْدثُخ وأٔغبُٔخ.
( اٌتي وؾفذ ػذَ وعىد فشوق ِؼٕىَخ في دسعخ اٌؾؼىس ثبلاغزشاة إٌفغٍ ثنٌ 2012اثشاُُ٘ وفبؽت )

 لسزٍف الاخزقبفبد ووزا اٌىٍُبد.

 واٌتي ٔقذ ػًٍ ِب ٍٍَ:

 One-Wayٌٍزؾمك ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ تم اعزخذاَ اخزجبس برًٍُ اٌزجبَٓ اْؽبدٌ
ANOVA ٌىٓ لجً الدغبٔذح الاعزّبػُخ، لدؼشفخ دلاٌخ اٌفشوق في ٔزبئظ دسعبد ؤفشاد اٌؼُٕخ ػًٍ ِمُبط ،

 في الجذوي اٌزبلر: ٔىع اٌىٍُخرٌه ٔىسد رىصَغ ؤفشاد اٌؼُٕخ بحغت ِزغنً 

 الالضشاف الدؼُبسٌ الدزىعو الحغببي اٌؼُٕخ اٌىٍُخ

ػُخ
زّب

لاع
ذح ا

غبٔ
الد

 

 07.75 59.07 81 اٌؼٍىَ الاعزّبػُخ
 05.81 59.61 114 اِداة واٌٍغبد

 06.27 60.12 47 الالزقبدَخ واٌزغُنًاٌؼٍىَ 
 07.09 59.98 92 الحمىق واٌؼٍىَ اٌغُبعُخ
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 اْؽبدٌ اٌؼذدَخ ٌٍّؼبلجخ أؽقبئُخ خٍقذ ٔزبئظ برًٍُ اٌزجبَٓوثؼذ بخنبع ِؼيُبد اٌذساعخ 
 بلذ جمٍخ إٌزبئظ الدجُٕخ في الجذوي اٌزبلر: ٔىع اٌىٍُخرجؼب لدزغنً  ٌٍّغبٔذح الاعزّبػُخ

بؽقبئُخ في الدغبٔذح الاعزّبػُخ رؼضي ِٓ خلاي ٔزبئظ الجذوي َزنؼ ٌٕب ؤٔٗ لا رىعذ فشوق راد دلاٌخ 
بؽغبط اٌيبٌت ِذي َاصش في لا  ؤْ اٌزؼٍُُ الجبِؼٍ في اٌىٍُبد اٌؼٍُّخ واْدثُخ لشب َؼني لدزغنً ٔىع اٌىٍُخ.

ثقفخ ػبِخ َغنً في ىشَك ثٕبء ؽخقُخ  الجبِؼٍفبٌزؼٍُُ  زىافش فىس الدغبٔذح الاعزّبػُخ الدخزٍفخ.ثالجبِؼٍ 
  عىَخ ٌٍيبٌت.

الدىدح واٌقذالخ  زىىْ ِٓ ػلالبد اعزّبػُخ لشُضح فير خالاعزّبػُ الدغبٔذحبلذ ؤْ وّب َشعغ ٘زا ؤَنبً 
بحُش رىىْ فٍخ اٌفشد  ،مذلص الدغبػذح الدبدَخ واٌؼبىفُخَ اٌفشد، وراالحُّّخ واٌزىبًِ الاعزّبػٍ واؽزش

ثبٌفشد ثبٌذسعخ اْولذ، و ثّٕو ػلالبرٗ ووً ٘زٖ ِاؽشاد رشرجو  .ثبِخشَٓ ِجُٕخ ػًٍ اٌضمخ واٌذػُ الدزجبدي
ثبٌذسعخ اٌضبُٔخ، وٕ٘ب لا َؼذو ؤْ َىىْ ٌؼبًِ أزّبء اٌيبٌت َْخ وٍُخ وبٔذ ؤصش في رٍمُٗ ٌٍّغبٔذح الاعزّبػُخ 

 وِغزىا٘ب. 
رظهش في رؼضَض اٌضمخ ثبٌٕفظ، ورؼُّك سواثو الدؾبسوخ ِغ اِخشَٓ،  الدغبٔذح الاعزّبػُخوظُفخ وّب ؤْ 

 والاعزّبػٍ، واٌؾؼىس ثبٌزيبثك ِغ ِؼبَنً الجّبػخ، ورُّٕخ لذسح اٌفشد ػًٍ أؽغبط ثبٌزىافك إٌفغٍ ورُّٕخ

ػُخ
زّب

لاع
ذح ا

غبٔ
الد

 

 06.94 59.15 39 اٌشَبمُبد
 07.36 60.73 64 اٌؼٍىَ

 05.95 58.87 48 اٌزىٕىٌىعُب
 08.38 57.76 43 اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبمُخ

 06.91 59.52 528 المجّىع 

 إٌزبئظ                 
 الدزغنً

ِزىعو  دسعخ الحشَخ لرّىع الدشثؼبد
 الدشثؼبد

ِغزىي  لُّخ )ف(
 اٌذلاٌخ

ا
ٔذح

لدغب
 

 0.49 0.91 43.76 07 306.34 المجّىػبد ثنٌ
 / / 47.87 520 24893.28 المجّىػبد داخً

 / / / 527 25199.62 المجّىع
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َ اٌزاد، وصَبدح ؽؼىسٖ ثبلأزّبء، ورؼُّك بؽغبعٗ اورؼضَض أؽغبط ثزمذَش واؽزش ِىاعهخ ِيبٌجٗ الحُبرُخ،
غبٔذح الاعزّبػُخ ٌذي اٌيلاة لغؼً ِٓ ِغزىَبد الدوِٓ ؽإْ وً ٘زا ؤْ  .والاعزّبػٍ ثبِْٓ إٌفغٍ

  ِزغبوَخ.
ٍ ٘ الدغبٔذح الاعزّبػُخَشي ؤْ اٌزٌ ( 1994) ٌُجىسورزفك وعهخ إٌظش ٘زٖ ِغ ِب ر٘ت بٌُٗ 

ٌٍّقبدس الدزبؽخ في اٌجُئخ الاعزّبػُخ ٌٍفشد اٌتي لؽىٓ اعزخذاِهب ٌٍّغبػذح  أِىبٔبد اٌفؼٍُخ ؤو الدذسوخ
ِٓ خلاي ؽجىخ ػلالبرٗ الاعزّبػُخ  ثبلدغبٔذح الاعزّبػُخؤولبد اٌنُك، وَزضود اٌفشد  وخبفخ الاعزّبػُخ في

 ؤو ثأخش ِغ اٌفشد، ورنُ ؽجىخ اٌؼلالبد ،اْؽخبؿ اٌزَٓ لذُ ارقبي اعزّبػٍ ِٕزظُ ثؾىً اٌتي رنُ وً
ِغبٔذح،  ُخالاعزّبػُخ في اٌغبٌت اْعشح واْفذلبء وصِلاء اٌؼًّ، وٌُغذ وً ؽجىبد اٌؼلالبد الاعزّبػ

 (.Lepore, 1994, p.247) ثً الدغبٔذح بسًُ بلذ دػُ وفؾخ وسفبُ٘خ ِٓ َزٍمً الدغبٔذح
، (2011ارفمذ ِغ ِب رىفٍذ بٌُٗ ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ ثىػّبِخ )لصذ ؤْ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ لذ 

اٌتي خٍقذ بلذ ؤٔٗ لا رىعذ فشوق داٌخ في الدغبٔذح الاعزّبػُخ رؼضي ِزغنً  (2005ودساعخ إٌجهبلش وآخشاْ )
 .ٔىع اٌزخقـ واٌىٍُخ اٌتي َٕزٍّ بٌُهب اٌيبٌت الجبِؼٍ

 واٌتي رٕـ ػًٍ ِب ٍٍَ:

، Test T One samples، ػّذ اٌجبؽش بلذ اعزخذاَ اخزجبس )د( ٌؼُٕخ واؽذح ٌٍزؾمك ِٓ ٘زا الذذف
ورٌه لدؼشفخ دسعخ اٌفشوق ثنٌ الدزىعو الدزؾمك )المحغىة( في ِغزىي اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ٌذي ؤفشاد 

دسعخ. والجذوي اٌزبلر َىمؼ  144ٌٍّمُبط وىً واٌجبٌغ )إٌظشٌ( ، و الدزىعو اٌفشمٍ ْعبٔتا اٌيٍجخػُٕخ 
 إٌزبئظ:  

 إٌزبئظ    
 الدزغنً

 الدزىعو اٌؼُٕخ
 الحغببي

 الالضشاف
 الدؼُبسٌ

 ىعوزالد
 اٌفشمٍ

 دسعخ
 الحشَخ

 لُّخ د
 المحغىثخ

ِغزىي 
 اٌذلاٌخ

اٌىؽذح 
 إٌفغُخ

72 105.84 29.93 144 71 -10.81 0.05 
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ِٓ خلاي ِلاؽظخ ٔزبئظ الجذوي َزنؼ ٌٕب ؤْ لُّخ )د( داٌخ بؽقبئُخ؛ ؽُش وبٔذ اٌفشوق داٌخ 
ٌقبلح الدزىعو اٌفشمٍ. لشب َؼني ٘زا ؤْ ؤفشاد ػُٕخ اٌيٍجخ اْعبٔت ػًٍ اخزلاف عٕغُبتهُ في عبِؼخ الدغٍُخ 

ٌذَهُ ٘زا اٌؾؼىس. لا َؼبٔىْ ِٓ ؽؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ِشرفغ ورٌه ؽغت ِب وبْ ِزىلغ ثً َٕخفل 
ثبٔمبفخ بلذ لبَ اٌجبؽش ثبلاػزّبد ػًٍ الدذي الحمُمٍ ٌٍّمُبط، واعزىّبلًا ٌزؾمُك الذذف ِٓ ٘زٖ اٌفشمُخ 

دسعخ، و ػًٍ ٘زا اْعبط تم برذَذ ِغزىَنٌ اصٕنٌ  96الدزىعو اٌفشمٍ َقجؼ ىىي اٌفئخ ٘ى  الاػزّبد ػًٍ
إٌغبي ٌٍزؼشف ػًٍ رىصَغ ؤفشاد اٌذساعخ ػًٍ ولا الدغزىَنٌ، ثبٔمبفخ بلذ رٌه لبَ اٌجبؽش بحغبة اٌىصْ 
 ورٌه ؽغت إٌزبئظ الدىمؾخ في الجذوي اٌزبلر:

 اٌىصْ إٌغبي )*( )اْفشاد( اٌزىشاس الدذي الدغزىي ػذد اٌيٍجخ
 % 12.50 09 240 -145 الدشرفغ 72

 % 87.50 63 144 - 48 الدٕخفل و ىبٌجخبً ىبٌج
 .100ثم مشة إٌبرظ في  (72اٌؼُٕخ اٌىٍُخ ) ػذد ؤفشادػًٍ غزىي لدرىشاس ؤفشاد اَزُ ؽغبة اٌىصْ إٌغبي ثمغّخ )*( 

ؤْ ؤفشاد اٌؼُٕخ رىصػىا ػًٍ ولا الدغزىَنٌ. ٌىٓ إٌغجخ اْوضش ِٕهُ وبٔذ ِٓ خلاي الجذوي ٔلاؽظ 
%، و٘زا َذي ػًٍ ؤْ ِغزىي اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ٌذي  87.50في الدغزىي الدٕخفل ثمُّخ رغبوٌ 

َزؾذد ثذسعخ ِٕخفنخ. وّب رزذػُ ٘زٖ إٌزُغخ ؤَنبً ِٓ خلاي لُّخ الدزىعو  اٌيٍجخ اْعبٔتؤفشاد ػُٕخ 
ػًٍ ِمُبط اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ الديجك في اٌذساعخ الحبٌُخ،  اْعٕجُخؼُٕخ إٌٌزبئظ  )المحغىة( غببي اٌفؼٍٍالح

، وٍ٘ لُّخ والؼخ داخً ؽُض الدغزىي الدٕخفل المحذد آٔفبً، في ؽنٌ رىصع 119.14واٌزٌ وبْ َغبوٌ 
 % في الدغزىي الدشرفغ. 12.50ؤفشاد اٌؼُٕخ ثٕغجخ 

الجبِؼٍ الخنىع  ٌٍيبٌت الاعزّبػُخِٓ الخقبئـ ظً فىشح ِفبد٘ب ؤْ  فيإٌزُغخ  لؽىٓ رفغنً ٘ز
لغؼٍهب ِشعغ ٌٗ، وَزجغ لىإُٔهب  فةؽجبع ؽبعبرٗ الاعزّبػُخ رزيٍت ِٕٗ الأزّبء بلذ الجّبػخ ،لجّبػخ اٌشفبق

داخً  ِغ اٌضمبفخ اٌغبئذح و الأذِبطبٌزىافً وػًٍ ٘زا اْعبط لصذ اٌيبٌت اْعٕبي ٕ٘ب َؾؼش ث. وؤعبٌُجهب
اٌمبئّخ فهى َغزغُت ٌٍّضنًاد  الاعزّبػُخِغبَشح اْومبع  فُغهً ثزٌه ػٍُٗ ،اٌجُئخ الجضائشَخ ثقفخ ػبِخ
 .الاعزّبػُخ ثبٌؾذح الديٍىثخ

ؤْ ٌٍؼىاًِ اٌضمبفُخ والحنبسَخ  Rokach et al (2002) ػ وآخشَٓاوذ وً ِٓ سووبروؤخنًاً 
، ؽُش رجنٌ لذُ ؤْ ىلاة وىبٌجبد الجبِؼخ ًٍ ِغزىي اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ٘شَبً ػدوساً ِهّبً ورإصنًاً عى
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ورٌه ػٕذ ِمبسٔزهُ ثإلشانهُ اٌزَٓ  ،اٌزَٓ َؼُؾىْ ثذوٌخ وٕذا رشرفغ ٌذَهُ دسعخ اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ
 عجبُٔب.بَؼُؾىْ ثذوٌخ 

(، 2013ثني ِقيفً و اٌؾشَفنٌ )ارفمذ ٔزبئظ اٌفشمُخ ِغ ِب خٍقذ بٌُٗ ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ 
ثبٔمبفخ بلذ دساعخ  (،2005ودساعخ عىدح ) (،2011(، و وزا دساعخ اٌمُك )2012المحّذاوٌ )ودساعخ 

، (2012. في ؽنٌ اخزٍفذ ٔزبئظ اٌفشمُخ الجبٌُخ ِغ ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ الججبسٌ )(2004اٌذٌُُ وػبِش )
ػُٕخ اٌذساعخ َزّزؼىْ بدغزىي ِشرفغ ِٕٓ اٌؾؼىس ثبٌىؽذح  ْ ؤفشادإاٌتي ؤلشد ث (،2011ودساعخ ػجذ الله )

 إٌفغُخ.

 واٌتي رٕـ ػًٍ ِب ٍٍَ:

ٌؼُٕخ واؽذح،  Test T One samplesٌٍزؾمك ِٓ ٘زا الذذف، ػّذ اٌجبؽش بلذ اعزخذاَ اخزجبس 
ورٌه لدؼشفخ دسعخ اٌفشوق ثنٌ الدزىعو الدزؾمك )المحغىة( في ِغزىي الاغزشاة إٌفغٍ ٌذي ؤفشاد ػُٕخ 

خ. والجذوي اٌزبلر دسع 66ٌٍّمُبط وىً واٌجبٌغ  )إٌظشٌ( ، و الدزىعو اٌفشمٍاْعبٔت اٌذساعخ ِٓ اٌيٍجخ
 َىمؼ إٌزبئظ:  

 إٌزبئظ    
 لدزغنًا

 الدزىعو اٌؼُٕخ
 الحغببي

 الالضشاف
 الدؼُبسٌ

 ىعوزالد
 اٌفشمٍ

 دسعخ
 الحشَخ

 لُّخ د
 المحغىثخ

ِغزىي 
 اٌذلاٌخ

الاغزشاة 
 إٌفغٍ

72 53.87 12.82 66 71 -8.01 0.05 

َلاؽظ ِٓ الجذوي ؤػلاٖ ؤْ ٕ٘بن فشلبً دالًا بؽقبئُبً ثنٌ الدزىعو الحغببي المحغىة والدزىعو اٌفشمٍ 
)إٌظشٌ(؛ ؽُش وبْ اٌفشق ٌقبلح الدزىعو إٌظشٌ، و بدب ؤْ ِزىعو اٌؼُٕخ ؤلً ِٓ الدزىعو اٌفشمٍ، فهزا 

َؼبٔىْ ِٓ الاغزشاة إٌفغٍ وٌىٓ ثذسعخ لٍٍُخ لد رشق بلذ الدزىعو إٌظشٌ  اْعبٔتاٌيٍجخ َؼني ؤْ ؤفشاد ػُٕخ 
 ٌٍّمُبط. 

واعزىّبلًا ٌٍهذف اٌزٌ لبِذ ػٍُٗ اٌفشمُخ، ؤلا و٘ى اٌزؼشف ػًٍ ِغزىي الاغزشاة إٌفغٍ ٌذي 
 ذي الحمُمٍ ٌٍّمُبط،ورىصَؼهُ. لجإ اٌجبؽش بلذ الاػزّبد ػًٍ الد اٌيٍجخ اْعبٔت في عبِؼخ الدغٍُخؤفشاد ػُٕخ 
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دسعخ، و ػًٍ ٘زا اْعبط تم برذَذ  33َقجؼ ىىي اٌفئخ ٘ى  ، وثزٌهالدزىعو اٌفشمٍػًٍ ػزّبد وّب تم الا
ػُٕخ اٌيٍجخ ِغزىَنٌ اصٕنٌ. ثبٔمبفخ بلذ رٌه لبَ اٌجبؽش بحغبة اٌىصْ إٌغبي ٌٍزؼشف ػًٍ رىصَغ ؤفشاد 

 الدىمؾخ في الجذوي اٌزبلر:في ولا الدغزىَنٌ، ورٌه ؽغت إٌزبئظ  اْعبٔت

 اٌىصْ إٌغبي )*( )اْفشاد( اٌزىشاس الدذي الدغزىي ػذد اٌيٍجخ
 % 20.83 15 99 - 67 الدشرفغ 72

 % 79.16 57 66 - 33 الدٕخفل و ىبٌجخبً ىبٌج
 .100ثم مشة إٌبرظ في  (72اٌؼُٕخ اٌىٍُخ ) ػذد ؤفشادػًٍ غزىي لدرىشاس ؤفشاد اَزُ ؽغبة اٌىصْ إٌغبي ثمغّخ )*( 

الجذوي ٔلاؽظ ؤْ ؤفشاد اٌؼُٕخ رىصػىا ػًٍ ولا الدغزىَنٌ. ٌىٓ إٌغجخ اْوضش ِٕهُ ٔزبئظ ِٓ خلاي 
%، و٘زا َؼني ؤْ ِغزىي اٌؾؼىس ثبلاغزشاة إٌفغٍ  79.16وبٔذ في الدغزىي الدٕخفل ثمُّخ رغبوٌ 

غبٌجُخ اٌيٍجخ في اٌذساعخ الحبٌُخ َؼُؾىْ ؽبٌخ  َشعغ ٘زا بلذ وىْ ٌذي ؤفشاد اٌذساعخ الحبٌُخ ِٕخفل. ؽُش
ِٓ ػُٕخ  %، 20.83في ؽنٌ لصذ ؤْ ِب ٔغجزٗ  الأذِبط واٌزفبػً ألغببي ِغ المجزّغ، ؤو اٌىعو الجبِؼٍ.

 ت َؼبٔىْ ِٓ ؽؼىس ثبلاغزشاة ِشرفغ.اٌيٍجخ اْعبٔ
بدؼبٍِخ خبفخ اٌيٍجخ اْعبٔت ػّىِبً داخً اٌجُئخ الجضائشَخ لػنىْ  وىْ ٘زٖ إٌزُغخ نًْ رفغؤبر لؽىٓ 

لشب َزؾبسوىْ في ؤساءُ٘ وؤفىبسُ٘ و ؽتى ؽىاساتهُ.  ُِؼظُ ؤولبتهؽُش َمنىْ  ،ُِٓ ىشف المحُينٌ به
ْْ الأزّبء ٌٍؼلالبد  .الجبِؼٍ ُِؼُٕخ ِغ الدزىاعذَٓ في لزُيهُخ اعزّبػبلبِخ ػلالبد  َغبُ٘ في سثو و

الدزجبدي واٌمجىي واٌزمجً، واٌؼلالبد اٌذافئخ، واٌزجبدلاد اٌؼبىفُخ،  الحتوَىفً لذُ الاعزّبػُخ َنّٓ 
ٌه فُؾؼش ثز وعىد اٌفشد في وُبْ ِشغىة فُٗ، لزبه ثبٌزمذَش والا٘زّبَ واٌشػبَخ، واٌؾؼىس ثبٌشمً وثإلعُخ

بر ِٓ ؽإْ ٘زا وٍٗ ؤْ لؼفف وَمًٍ ِٓ ِظب٘ش اٌؾؼىس ثبلاغزشاة  .ثبلأزّبء ْعشرٗ اٌذساعُخاٌيبٌت الدغزشة 
 إٌفغٍ ٌذَهُ.

اٌىصُمخ ِغ اِخشَٓ رجذو ِٓ اٌنشوسَبد وٍ٘ ؤِىس رزىبًِ  الاعزّبػُخ اٌؼلالبدؤْ  دافُذوف شيَ 
بلذ ؽذ ِب  اػزجبسٖوػٕذٖ ِب لؽىٓ  اعزّبػٍواٌيفً ِٕز ثذاَزٗ اْولذ لسٍىق  وسفبُ٘زٗ، ِغ ثمبء أٔغبْ

اٌزٌ  الحغٍالاعزّبػٍ ِب َشؤٗ فهُ َؾجؼىْ ؽبعبرٗ اٌفُضَمُخ الجغُّخ، وَضودؤٗ ثبلدضنً  لابذبٖ ِغجك رىُُف
 .خلضى َاٍ٘ٗ ٌٍضمبف اٌقغنً بلذ ؽخـ َذسن وَفىش وَزقً ثبِخشَٓ ػًٍ ِٓ ؽإٔٗ برىًَ اٌشمُغ
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(، ودساعخ ٔؼُغخ 2012ارفمذ ٔزبئظ اٌفشمخ الحبٌُخ ِغ ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ الدىِني وىشَجٗ )
ووزا دساعخ اٌمشَيٍ واٌؾخـ (، 2001ودساعخ اٌقُٕغ ) (،2005لسٍىف وثٕبد )(، و دساعخ 2012)
اٌتي  (2006ٍفذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ ِغ ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ ثٓ صاٍ٘ واٌؾبَت )زاخفي ؽنٌ  (.1991)

 .ٔغجًُب ِشرفؼخ ثذسعخ َؼبٔىْ ِٓ اٌؾؼىس ثبلاغزشاة بِؼخالج ىٍجخ وؾفذ ؤْ

 واٌتي رٕـ ػًٍ ِب ٍٍَ:
 

ٌؼُٕخ واؽذح،  Test T One samplesٌٍزؾمك ِٓ ٘زا الذذف، ػّذ اٌجبؽش بلذ اعزخذاَ اخزجبس 
ورٌه لدؼشفخ دسعخ اٌفشوق ثنٌ الدزىعو الدزؾمك )المحغىة( في ِغزىي الدغبٔذح الاعزّبػُخ ٌذي ؤفشاد ػُٕخ 

ذوي اٌزبلر َىمؼ دسعخ. والج 55ٌٍّمُبط وىً واٌجبٌغ  )إٌظشٌ( ، و الدزىعو اٌفشمٍاْعبٔت اٌيٍجخ
 إٌزبئظ:  

 إٌزبئظ    
 زغنًالد

 الدزىعو اٌؼُٕخ
 الحغببي

 الالضشاف
 الدؼُبسٌ

 ىعوزالد
 اٌفشمٍ

 دسعخ
 الحشَخ

 لُّخ د
 المحغىثخ

ِغزىي 
 اٌذلاٌخ

الدغبٔذح 
 الاعزّبػُخ

72 60.87 5.64 50 71 16.34 0.05 

، وٍ٘ لُّخ داٌخ ػٕذ ِغزىي 16.34َزنؼ ٌٕب ِٓ ٔزبئظ الجذوي اٌغبثك ؤْ لُّخ )د( وبٔذ رغبوٌ 
، لشب َؼني ؤٔٗ رىعذ فشوق راد دلاٌخ بؽقبئُخ ثنٌ الدزىعينٌ، ؽُش وبٔذ اٌفشوق ٌقبلح 0.05اٌذلاٌخ 

٘زا ؤْ ؤفشاد ػُٕخ اٌيٍجخ اْعبٔت ػًٍ اخزلاف عٕغُبتهُ بجبِؼخ الدغٍُخ الدزىعو الحغببي المحغىة، لشب َؼني 
 اْعبعُخ واٌتي رؾًّ اْعشح واْفذلبء واٌشفبق.  بَزٍمىْ ِغبٔذح اعزّبػُخ ِشرفؼخ ِٓ ِقبدس٘

 اٌيٍجخ اْعبٔتزؾمُك الذذف ِٓ اٌفشمُخ لدؼشفخ ِغزىي الدغبٔذح الاعزّبػُخ ٌذي ؤفشاد ػُٕخ ٌو 
وثبلاػزّبد دائّبً ػًٍ الدزىعو اٌفشمٍ فةٔٗ َقجؼ ػًٍ الدذي الحمُمٍ ٌٍّمُبط، ػزّذ اٌجبؽش ا .ورىصَؼهُ

ثبٔمبفخ بلذ رٌه لبَ اٌجبؽش  ِغزىَنٌ اصٕنٌ.و ػًٍ ٘زا اْعبط تم برذَذ  دسعخ، 25ىىي اٌفئخ ٕ٘ب ٘ى 
الدىمؾخ في ػًٍ ولا الدغزىَنٌ، ورٌه ؽغت إٌزبئظ  اٌؼُٕخبحغبة اٌىصْ إٌغبي ٌٍزؼشف ػًٍ رىصَغ ؤفشاد 

 الجذوي اٌزبلر:
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 اٌىصْ إٌغبي )*( )اْفشاد( اٌزىشاس الدذي الدغزىي ػذد اٌيٍجخ
 % 80.55 58 75 - 56 الدشرفغ 72

 % 19.44 14 50 - 25 الدٕخفل و ىبٌجخبً ىبٌج
 .100ثم مشة إٌبرظ في  (72اٌؼُٕخ اٌىٍُخ ) ػذد ؤفشادػًٍ غزىي لدرىشاس ؤفشاد اَزُ ؽغبة اٌىصْ إٌغبي ثمغّخ )*( 

نهُ إِٓ ؤفشاد ػُٕخ اٌيٍجخ اْعبٔت َمشوْ ث %، 80.55 ِٓ خلاي ٔزبئظ الجذوي َزنغ ٌٕب ؤْ ِب ٔغجزٗ
ؽظ في ظً ٔزبئظ الجذوي في ؽنٌ ٔلاَزٍمىْ دػُ وِغبٔذح اعزّبػُخ ِشرفؼخ ِٓ لرّىع ِقبدس٘ب الدزبؽخ. 

ِٓ ؤفشاد ػُٕخ اٌيٍجخ اْعبٔت َمشوْ وَؾؼشوْ ثإنهُ َزٍمىْ ِغبٔذح ِٕخفنخ  %، 19.44ِب ٔغجزٗ  دائّبً ؤْ
ؤولًا بلذ في اْفً شاد ػُٕخ اٌيٍجخ اْعبٔت ٌذي ؤف اسرمبع الدغبٔذح الاعزّبػُخَشعغ  بر ِٓ ِقبدس٘ب اٌشئُغخ.

َؼني رجبدي اٌذػُ اٌؼبىفٍ ثنٌ اٌىاٌذَٓ واْثٕبء بدب َٕبعت ىجُؼزهُ اٌزٌ اٌؼيبء اٌؼبىفٍ اٌقؾُؼ فىس 
الدؾبػش ألغبثُخ لشب َىٌذ  ٌٍؾخـ. الأفؼبلر الارضاْ إٌفغٍ و الاعزمشاسلؼبتهُ واٌزٌ َغبػذ ػًٍ برمُك ورى

وصبُٔبً بلذ ؽجىخ اٌؼلالبد الاعزّبػُخ اٌتي ٍ٘ ِٓ ؤُ٘ ِقبدس  .اٌزإصنً اٌغٍبي ٌٓؽذاس الخبسعُخوَمًٍ ِٓ 
وبهزا َىفش اٌغؼبدح اٌتي لػزبعهب اٌفشد ثقىسح َىُِخ خلاي ؽُبرٗ اٌؼٍُّخ ِغ اْفذلبء واٌشفبق ووزا اٌضِلاء 

قبدس اٌذػُ الاعزّبػٍ. والحّبَخ ِٓ رإصنً ِٓ ؤُ٘ ِرؼذ ٌٕفغٗ اٌغؼبدح واٌشاؽخ إٌفغُخ فبٌؼلالبد الاعزّبػُخ 
 .اٌفشمُخ٘زٖ ووً ٘زا َؼضص ٔزبئظ  مغىىبد الحُبح ثإوٍّهب.

 ؤْ ؤعٍىة اٌزفبػً الاعزّبػٍ، Kenneth Heller et al( 1986) وَشي وُُٕش ٍُ٘ش وآخشوْ
لاعزّبػٍ ا ي اٌذػُاٌزٌ َمىَ ثٗ اٌفشد داخً ؽجىخ ػلالبرٗ الاعزّبػُخ َزإصش بدذي اٌزمذَش اٌزٌ لغذٖ ِٓ خلا

ؼٗ بلذ اْعبعُخ اٌتي رذف اٌزٌ َمذِٗ المحُينٌ ثٗ، و٘زا َبرص ِذي ؤلعُخ اٌىُفُخ اٌتي َذسن فُهب اٌفشد الدمىِبد
 ورمذَشٖ. لغببي، وىجُؼخ دوس اٌذػُ الاعزّبػٍ في رىىَٕٗ٘زا اٌزفبػً الاعزّبػٍ أ

ىبٌت ؤثىارفمذ ِغ ِب رىفٍذ بٌُٗ ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ بدشاعؼخ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ َزنؼ ٌٕب ؤنهب 
في  .(2005، ودساعخ إٌجهبلش وآخشاْ )(2005ودساعخ رفبؽخ ) (،2008اٌغّنًٌ )(، ودساعخ 2011)

اٌتي ؤلشد ؤْ ػُٕخ الدشا٘منٌ في ، و(2006دَبة ) وً ِٓ اخزٍفذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ ِغ ٔزبئظ دساعخؽنٌ 
 ثذسعخ ِزىعيخ فمو.اٌذساعخ َزٍمىْ ِغبٔذح 
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 واٌتي رٕـ ػًٍ ؤٔٗ: 

، Test t independent samples( ٌؼُٕزنٌ د)ٌٍزؾمك ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ تم اعزخذاَ اخزجبس 
ػًٍ ِمُبط اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ، ورٌه ؽغت  ػُٕخ اْعبٔتلدؼشفخ دلاٌخ اٌفشوق في ٔزبئظ دسعبد ؤفشاد 

 ِزغنً الجٕظ. والجذوي اٌزبلر لؽضً ٔزبئظ الدؼبلجخ أؽقبئُخ ٌٍفشمُخ.

 إٌزبئظ      
 الجٕظ

الدزىعو  اٌؼُٕخ
 الحغببي

الالضشاف 
 الدؼُبسٌ

دسعخ 
 الحشَخ

)د( 
 المحغىثخ

 ِغزىي
 اٌذلاٌخ

 0.01 2.56- 70 24.45 97.82 39 روىس
 33.26 115.33 33 بٔبس

اٌؾؼىس  َزنؼ ٌٕب ِٓ الجذوي لُّخ )د( المحغىثخ داٌخ لشب َؼني ؤٔٗ رىعذ فشوق راد دلاٌخ بؽقبئُخ في
وٍ٘ داٌخ ػٕذ ِغزىي اٌذلاٌخ  2.56-ؽُش وبٔذ لُّخ )د( رغبوٌ  ثبٌىؽذح إٌفغُخ رؼضي لدزغنً الجٕظ.

و٘زا َؼني ؤْ اٌيبٌجخ اْعٕجُخ ٍ٘ ؤوضش ؽؼىساً ثبٌىؽذح إٌفغُخ  .سٔبوٌمذ وبٔذ إٌزبئظ ٌقبلح أ .0.05
اٌيبٌجخ اْعٕجُخ رمنٍ ِؼظُ ولزهب ِٕفشدح لا ؤْ  رفغش ٘زٖ إٌزُغخ وىْ بر ِمبسٔخ ثٕظشائهب ِٓ اٌيٍجخ اٌزوىس،

ِؼُٕخ اعزّبػُخ بلبِخ ػلالبد ثزٌه رؾبسن ثبلٍ اْخشَبد ِٓ غنً عٕغُزهب ؤفشاؽهب و ؤؽضانهب، فهٍ رشفل 
الدزجبدي واٌمجىي واٌزمجً،  الجبِؼٍ، وْْ الأزّبء ٌٍؼلالبد الاعزّبػُخ َنّٓ الحت بِغ الدزىاعذَٓ في لزُيه

رفمذ ٘زا وٍٗ ٔظنً ؽؼىس٘ب ثإنهب داخً وُبْ  فهٍ باٌذافئخ، واٌزجبدلاد اٌؼبىفُخ، واٌؾؼىس ثبٌشمواٌؼلالبد 
 ثٕبء ػًٍ رٌه فةْ اٌيبٌجخ الجبِؼُخ .اٌلاصِنٌ وىنهب لا برظً ثبٌزمذَش والا٘زّبَ واٌشػبَخ غنً ِشغىة فُٗ

فُفمذ٘ب رٌه الدمذسح ػًٍ سثو ػلالبد ، اٌتي رؼُؼ ثذاخٍهب لا رؾؼش ثبلأزّبء بلذ اْعشح الجبِؼُخ اْعٕجُخ
ثذًَ ػٕهب، بر لا  اٌؼلالبد الاعزّبػُخ رؼزبر ؽزُّخ اعزّبػُخ لارٌه ْْ  ٌذَهب. ٔزّبءاعزّبػُخ رٍّٕ سوػ الا

ٓ ؤفشاد المجزّغ اٌزٌ ِغ غنًٖ ِ واٌزفبػً لؽىٓ ٌٍفشد ؤْ َىزغت لسزٍف اٌقفبد الاعزّبػُخ دوْ اٌزؼبًِ
ٌٕغجخ ٌٍّهبعشَٓ و الدغزشثنٌ ػٓ وىٕهُ، ٍ٘ أذِبعهُ و رإلٍّهُ في ثٍذ  ألبِخ، و فبلدؾىٍخ ثب .َٕزٍّ بٌُٗ
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ػلالخ رٌه ثقىسح ثٍذ ألبِخ ٌذَهُ، و اٌفشوق الدىعىدح ثنٌ رمبٌُذُ٘ و ػبداتهُ و ِفبُّ٘هُ اْفٍُخ، و ثنٌ 
 رمبٌُذ و ػبداد و ِفبُُ٘ ثٍذ ألبِخ.

ؤو َؾؼش ثؼضٌزٗ، ٍ ؤْ اٌؾخـ َؾؼش ثبٌىؽذح إٌفغُخ ؽنٌ َؼ Turners( 1992فُزوش رنًٔض )
ؤو ، ؽغبط ؤْ َٕإي اٌفشد ثٕفغٗأ وَجذو ِىزئجبً ؤو ِهّىِبً ِٓ عشاء بؽغبعٗ ثبٌىؽذح وَزشرت ػًٍ ٘زا

ِٓ اٌىعهخ إٌفغُخ  رجؼبً ٌزٌه وّب ٌى وبْ ِمفشاً َزجبػذ ػٓ المجزّغ وَجذو ثلا سفُك ؤو فذَك، وَؾؼش
 .والدؼٕىَخ

(، 2011ػجذ الله )(، ودساعخ 2012المحّذاوٌ )ارفمذ إٌزبئظ ِغ ِب رىفٍذ بٌُٗ دساعخ وً ِٓ 
اٌتي ثُٕذ وعىد فشوق راد دلاٌخ في اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ؽغت الجٕظ؛ ؽُش ، (1998ثبس ) ودساعخ

وً ِٓ  في ؽنٌ اخزٍفذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ ِغ ِب رىفٍذ ٔزبئظ دساعخ وبٔذ اٌفشوق ٌقبلح أٔبس.
(، 2010ؤثى ؤعؼذ )(، ودساعخ 2010ودساعخ ٍِؾُ ) ،(2011ودساعخ اٌمُك ) (،2012الججبسٌ )

وزا دساعخ و (،2008خ إٌغبس وآخشاْ )و دساع ،(2009ودساعخ ؤثى غضاي ) ،(2009اٌىؾىٍ ) ودساعخ
و دساعخ إٌجهبلش  (،2006ثبٔمبفخ بلذ دساعخ عىدح ) ،(2008دساعخ ثشوبد )(، ؤَنبً 2008ِمذادٌ )
(، 1994ٔجًُ ) ودساعخ(، 1997و دساعخ اٌشثُؼخ )(، 2001ووزا دساعخ إٌّشالش )(، 2005وآخشاْ )

في اٌىؽذح إٌفغُخ رؼضي ٌٕىع عٕظ واٌتي ؤظهشد ػذَ وعىد فشوق  (،1994ودساعخ اٌضَبلش وؽغنٌ )
، ودساعخ آي (2005اٌذٌُُ )ِٓ  وًوّب اخزٍفذ ؤَنبً ٔزبئظ اٌفشمُخ  ِغ ٔزبئظ دساعخ  اٌيبٌت الجبِؼٍ.

اٌتي وؾفذ وعىد فشوق في اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ رجؼب لدزغنً الجٕظ ٌىٓ اٌفشوق وبٔذ  (1998ِؾشف )
 ٌقبلح اٌزوىس.

 واٌتي ٔقهب وبِتي: 

 Test t independent( ٌؼُٕزنٌد)ٌٍزؾمك ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ تم اعزخذاَ اخزجبس 
samples ، ػًٍ ِمُبط الاغزشاة إٌفغٍ،  ػُٕخ اْعبٔتلدؼشفخ دلاٌخ اٌفشوق في ٔزبئظ دسعبد ؤفشاد ورٌه

 ورٌه ؽغت ِزغنً الجٕظ. وٍِخـ ٔزبئظ الدؼبلجخ أؽقبئُخ ٌٍفشمُخ في الجذوي اٌزبلر.
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 إٌزبئظ       
 الجٕظ

الدزىعو  اٌؼُٕخ
 الحغببي

الالضشاف 
 الدؼُبسٌ

دسعخ 
 الحشَخ

( )د
 المحغىثخ

 ِغزىي
 اٌذلاٌخ

 0.01 3.51- 70 11.61 49.33 39 روىس
 12.25 59.24 33 بٔبس

ؽقبئُخ في الاغزشاة إٌفغٍ رؼضي لدزغنً بِٓ خلاي الجذوي َزنؼ ٌٕب ؤٔٗ رىعذ فشوق راد دلاٌخ 
وٍ٘ لُّخ داٌخ ػٕذ  3.51-ٌذي ػُٕخ اٌيٍجخ اْعبٔت؛ ؽُش وبٔذ لُّخ )د( رغبوٌ  الجٕظ )روش، ؤٔضً(

٘ٓ ؤوضش ػُٕخ اٌيبٌجبد اْعٕجُبد ْ ؤ، وٌمذ وبٔذ اٌفشوق ٌقبلح أٔبس، لشب َؼني ٘زا 0.01ِغزىي اٌذلاٌخ 
ؤْ أٔبس  ولؽىٓ ؤْ رفغنً ٘زٖ إٌزُغخ في مىء ؽؼىساً ثبلاغزشاة إٌفغٍ ِمبسٔخ ِغ ٔظشائهُ اٌزوىس.

الدهبعشاد ِٓ ثٍذانهٓ اْفٍُخ لذ َؼبٔنٌ ِٓ عىء في اٌزىُف ِغ المحُو الجذَذ، ثبٔمبفخ بلذ رٌه فمذ رؼزشَهٓ 
ِؾبػش اٌمٍك وػذَ الاعزمشاس إٌفغٍ والاعزّبػٍ ورٌه عشاء ػذَ بلدبِهٓ اٌىبفي ثمُُ وػبداد ورمبٌُذ 

بلذ ػضوف ؤفشاد ػُٕخ أٔبس ػٓ الأذِبط ِغ المجزّغ وِضً ٘زا اِْش َادٌ في اْخنً  المجزّغ الجضائشٌ.
ػًٍ برمُك  اْعٕجُخ في عجًُ لذسح اٌفزبح بًالجذَذ. فزٕزظ ػٓ رٌه ثقىسح آٌُخ ِؾبػش اٌؼضٌخ اٌتي رمف ػبئم

و ثبٌزبلر لؼٍك ٘زا ٌذَهب ٔىع ِٓ اٌزّشد واٌشفل ووزا اٌلاِجبلاح ٌٍمىأنٌ وإٌظُ الاعزّبػُخ اٌغبئذح  ،ؤ٘ذافهب
 ثنٌ اٌفشد الأفقبيؽبٌخ ِٓ هب ٘زا ؤوضش ؽؼىساً ثبلاغزشاة. اٌزٌ في عى٘شٖ َؼىظ في ثٍذ الدهغش لشب لغؼٍ

 .اٌتي َؼُؼ فُهب الاعزّبػُخ واٌجُئخ ؤفغٗ
َفمذ اٌمذسح ػًٍ اٌزىؽذ ِغ  عىاء وبْ روش ؤو ؤٔضً فةْ اٌؾخـ الدغزشةٌىالغ ٘زا اثبٌؼىدح بلذ  و

اٌزٌ َؼُؼ لا َزغُ ثبلأزّبء لدؼبَنً المجزّغ  عٍىوبً ؤو ِغ اٌمُُ اٌتي رغىدٖ، لشب لغؼٍٗ َغٍه ،ؤفشاد لرزّؼٗ
ػغض اٌفشد وفؾٍٗ في بلذ  ، واٌزٌ َشعغ في اْفًثبلاغزشاة اٌزاتي ولُّٗ، ولذ َمىدٖ رٌه بلذ ِب سمٍثذاخٍٗ 

و ثىعٗ ػبَ َزؼشك اٌيٍجخ الجبِؼُنٌ ػًٍ  .ؤو في اٌؾؼىس ثإْ ْفؼبٌٗ لُّخ في ٔظشٖ ،اٌشمب الحقىي ػًٍ
بلذ ٔىع ِٓ اٌنغىه إٌفغُخ، وخبفخ اٌيٍجخ الدمُّنٌ داخً  اخزلاف عٕغهُ وثُئبتهُ الاعزّبػُخ واٌضمبفُخ

اْعشٌ وفمذاْ اِْبْ لاخزلاف اٌظشوف الاعزّبػُخ واٌضمبفُخ داخً ٔزُغخ اثزؼبدُ٘ ػٓ الجى  ألبِخ الجبِؼُخ
اٌىعو الجبِؼٍ، واٌزٌ َؾًّ ػذح رىىَٕبد اعزّبػُخ وفىشَخ وؽتى اَذَىٌىعُخ ِغبَشح وغنً صبثزخ ثزٍه اٌتي 

 لاغزشاة، ؼً ِٕهُ فشَغخ لدؾبػش الشب لغ َؼبَؾىنهب في لزً بلبِزهُ اْفٍٍ
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 ٌلاغزشاة اٌزٌ ؤسعؼٗ بلذ فمذاْ أٔغبْ ٌٍشواثو Schneider ؽُٕذس ِفهىَورزفك ٘زٖ إٌزُغخ ِغ 
ثإلشثبئٗ وؤفذلبئٗ،  المحٍٍ اْوٌُخ اْفٍُخ وٌٍؼضٌخ واٌزفىه، وَؼني ثبٌشواثو اْوٌُخ ػلالبد أٔغبْ ثبلمجزّغ

وػًٍ ٘زا  .أٔغبْ ؽُضّب َزؾىي ػٓ جمبػزٗ اْوٌُخ رٍه اٌؼلالبد الحُّّخ واٌشواثو اٌىصُمخ اٌتي َفمذ٘ب
خشَٓ ِٓ و اٌقذالخ ِغ اِؤوأؼذاَ ػلالبد المحجخ  واٌنُبع ؽؼىس ثبٌىؽذح واٌغشثخاْعبط َٕظش ٌلاغزشاة ثإٔٗ 

 .لذ سفل اٌمُُ الاعزّبػُخ والدؼبٔبح ِٓ اٌنغىه إٌفغُخب، ثبٔمبفخ إٌبط
(، 2011ػذائىخ )وً ِٓ ارفمذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ ِغ ِب رىفٍذ بٌُٗ ٔزبئظ دساعخ في اْخنً 

اٌتي ثُٕذ ؤْ ٕ٘بن فشوق ثنٌ الجٕغنٌ في  ،(1988، ودساعخ اٌؼُغً )(2006ثٓ صاٍ٘ واٌؾبَت )دساعخ و
 (،2012في ؽنٌ اخزٍفذ ِغ ِب رىفٍذ بٌُٗ ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ َىٔغٍ ) الاغزشاة إٌفغٍ ٌقبلح أٔبس.

واٌتي ؤلشد ثؼذَ  (،2003ُفخ )ودساعخ خٍ(، 2005و دساعخ لسٍىف وثٕبد )(، 2008ودساعخ ػٍٍ )
ؤَنبً اخزٍف ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ ِغ ِب رىفٍذ بٌُٗ  وعىد فشوق ثنٌ الجٕغنٌ فُّب لؼـ الاغزشاة إٌفغٍ.

اٌتي ؤظهشد وعىد فشوق في الاغزشاة  (،2001، ودساعخ خًٍُ )(2007المحّذاوٌ ) وً ِٓٔزبئظ دساعخ 
 إٌفغٍ ؽغت الجٕظ ٌقبلح اٌزوىس.

 واٌتي رٕـ ػًٍ ِب ٍٍَ:

(، لدؼشفخ دلاٌخ اٌفشوق في T. test) )د( ٌؼُٕزنٌ ٌٍزؾمك ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ تم اعزخذاَ اخزجبس
ػًٍ ِمُبط الدغبٔذح الاعزّبػُخ، ورٌه ؽغت ِزغنً الجٕظ. وٍِخـ  ػُٕخ اْعبٔتظ دسعبد ؤفشاد ٔزبئ

 ٔزبئظ الدؼبلجخ أؽقبئُخ ٌٍفشمُخ في الجذوي اٌزبلر:

 إٌزبئظ     
 الجٕظ

الدزىعو  اٌؼُٕخ
 الحغببي

الالضشاف 
 الدؼُبسٌ

 ِغزىي )د( المحغىثخ دسعخ الحشَخ
 اٌذلاٌخ

 غنً داٌخ 0.28 70 04.72 61.05 39 روىس
 06.64 60.66 33 بٔبس
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ِزغنً  ؽقبئُبً في الدغبٔذح الاعزّبػُخ ؽغتبِٓ الجذوي َزنؼ ٌٕب عٍُبً ؤٔٗ ٌُظ ٕ٘بن فشوق داٌخ 
الجٕغنٌ َزّزؼىْ بدغزىي ِىؽذ رمشَجبً ِٓ الدغبٔذح  ِٓ ولا عبٔتلشب َؼني ٘زا ؤْ ػُٕخ اٌيٍجخ اْالجٕظ؛ 

ورفغش ٘زٖ إٌزُغخ وىْ ؤْ اٌيٍجخ اْعبٔت  .وجمبػخ اٌشفبق ٍمٕى٘ب ِٓ اًْ٘ واْفذلبءالاعزّبػُخ، واٌتي َز
وىنهُ  ، وثبلخقىؿ اٌىاٌذََٓزٍمىْ ا٘زّبَ وجنً ِٓ لجً ؤعشُ٘ ىىٕهُ اْفٍٍْسك ِبدغشد ِغبدستهُ 

لشب َؼضص ٘زا فشفخ رىبفئهُ في رٍمٍ فىس الدغبٔذح الاعزّبػُخ  َؼؾىْ في اٌغشثخ وثؼُذاً ػٓ الجى اٌؼبَ ٌٓعشح،
، ٘زا ِٓ عهخ، وِٓ عهخ ؤخشي َؼّذ اٌىضنً ِٓ الدغزشثنٌ ثبخزلاف ِهّب اخزٍف ٔىع عٕغهُ )روش/ؤٔضً(

فهُ ِٓ ٔفظ اٌجٍذ، واٌجٍذاْ اْخشي؛ عٕغهُ ػًٍ رؾىًُ ؽجىخ ػلالبد وسثو ػذَذ اٌقذالبد ِغ ِؼبس
اٌمبئّخ ػًٍ اٌزفهُ والدؼبٍِخ اٌىدَخ فزٕؾإ ثُٕهُ سواثو الدىدح واٌزؼبوْ، ولغذوْ في ٘زا إٌىع ِٓ اٌؼلالبد 

 .ؤعبٌُت لسزٍفخ ِٓ دػُ وِغبٔذحٓ الدؾبػش وؽشَخ اٌزؼجنً ػٓ الدؼبلش ػوالأقبد واٌزؼجنً 
فٍذ بٌُٗ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ َزنؼ ٌٕب ؤنهب ارفمذ ِغ دساعخ بدمبسٔخ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشمُخ ِغ ِب رى

، ثبٔمبفخ بلذ (2008إٌغبس وآخشاْ )(، ووزا دساعخ 2011(، ودساعخ ثىػّبِخ )2011وً ِٓ الدؾؼبْ )
اخزٍف ٔزبئظ ٌىٓ  (،1997اٌشثُؼخ )(، ؤَنبً دساعخ 2001و إٌّشالش ) (،2005دساعخ إٌجهبلش و آخشاْ )

في لرٍّهب اٌتي ؤلشد  (،2008ودساعخ اٌغّنًٌ ) (،2009اٌفشمُخ ِغ ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ اٌؼبسمٍ )
 ثىعىد فشوق دلاٌخ في الدغبٔذح الاعزّبػُخ ؽغت ِزغنً الجٕظ ٌقبلح أٔبس.

خنًح ثىً ِٓ ِغزىي اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ، ووزا ػلالخ ٘زٖ اْْ ٘ذف اٌذساعخ الحبٌُخ ٘ى ِؼشفخ ب
 بجبِؼخ الدغٍُخ. الجبِؼُخ الدشؽٍخ ىٍجخٌذي ػُٕخ ِٓ الاغزشاة إٌفغٍ ووزا الدغبٔذح الاعزّبػُخ 

بؽقبئُخ ثنٌ اٌؾؼىس ثبٌىؽذح  وٌمذ وؾفذ ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ وعىد ػلالخ اسرجبىُخ ِىعجخ راد دلاٌخ
ثبلاغزشاة  ُصاد ؽؼىس٘ اٌيٍجخ ٌذيِؾبػش اٌىؽذح  د، و٘زا َؼني ؤٔٗ وٍّب صادو الاغزشاة إٌفغٍ إٌفغُخ

ْ بدؾجخ وَؾؼشَمً ػٕذ اٌزَٓ  اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخرٌه ؤْ ِغ اٌىالغ ٘زٖ إٌزُغخ زفك ؽُش ر إٌفغٍ.
 ُ.ورمجٍه ُاِخشَٓ لذ

ح إٌفغُخ راد دلاٌخ بؽقبئُخ ِب ثنٌ اٌؾؼىس ثبٌىؽذاسرجبىُخ ػلالخ  وّب رىفٍذ اٌذساعخ بلذ وعىد
ػلالخ راد دلاٌخ بؽقبئُخ عبٌجخ ِب ثنٌ الاغزشاة  بلذ وعىد ؤَنبً ورىفٍذ اٌذساعخ .الدغبٔذح الاعزّبػُخو

الدغبٔذح الاعزّبػُخ اٌتي َزٍمب٘ب اٌفشد ِٓ اِخشَٓ رؼذ ػبِلًا ٘بِبً في ؤْ بر إٌفغٍ و الدغبٔذح الاعزّبػُخ، 
ؤو الطفبمهب لذ رٕؾإ  ،الدغبٔذح الاعزّبػُخثم فةٔٗ لؽىٓ اٌزٕجا ؤٔٗ في ظً غُبة  فؾزٗ إٌفغُخ، وِٓ

 .ٌذَٗ والاغزشاة إٌفغُخ ورظهش اٌىؽذح إٌفغُخ الاميشاثبد
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ٍ   ؾؼىس ثبٌىؽذحاٌؤْ ػُٕخ اٌذساعخ الحبٌُخ رؼبلش ِٓ وّب ؤظهشد إٌزبئظ   إٌفغُخ والاغزـشاة إٌفغـ
ؽُش وبْ اٌفشق ٌقبلح الدزىعو  ،عنٌ رشق بلذ الدزىعو إٌظشٌ ٌٍّمُبلد ِزىلغ، وبْؤلً لشب  ثذسعخ ِٕخفنخ

بلبِخ ػلالبد اعزّبػُخ ِزجبدٌخ  ػًٍ رؾىًُ ومذسح اٌ ٌذَهُؤْ ؤفشاد ػُٕخ اٌذساعخ ؛ ؽُش َؼىظ ٘زا إٌظشٌ
اٌتي رؼضص في ؽخقـٗ  . الحمخ الأذِبط ورىىَٓ اٌقذالبد َزغغذ ٘زا في فىس ،ِغ اِخشَٓوِؾجؼخ وِضّشح 

ثبٌىؽذح إٌفغـُخ ووـزا   ؼىاًِ اٌتي لذ رذفؼٗ بلذ اٌؾؼىس اْؽذاس واٌلدىاعهخ اٌغٍىوُبد ألغبثُخ جمٍخ ِٓ 
 .الاغزشاة

، ثذسعخ ِشرفؼخؤْ ػُٕخ اٌذساعخ الحبٌُخ رزٍمً ٔىػبً ِٓ الدغبٔذح الاعزّبػُخ بلذ في ؽنٌ رىفٍذ اٌذساعخ 
و اٌؼيف والا٘زّبَ اٌزٌ َزٍمبٖ اٌفشد ِٓ ِقبدس الدغبٔذح الاعزّبػُخ الدخزٍفـخ َؼـضص   الحت واٌزمجً رٌه ؤْ 

ٓ ىشَـك الحـىاس وألغبثُـخ    ػَغزيُغ ِىاعهخ ِؾىلارٗ وؽٍهب ِٕٗ ؽخقبً  لغؼًو  الاعزملاي اٌزاتيٌذَٗ 
 والدٕيك.

غُخ رؼضي إٌفرىعذ فشوق راد دلاٌخ بؽقبئُخ في اٌؾؼىس ثبٌىؽذح  ؤومؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ ؤٔٗوزٌه 
. لشب َؼىظ ٘زا ؤْ أٔبس ؤوضش ؽؼىساً ثبٌىؽـذح إٌفغـُخ،   اٌفشوق ٌقبلح أٔبس لدزغنً الجٕظ؛ ؽُش وبٔذ

 باٌيجُؼُخ، ٔزُغخ ٌفمذانه ب، وػذَ اٌشمب إٌبرظ ػٓ بؽجبه ؽبعبتهولػذس ٘زا عشاء فمذانهب الا٘زّبَ ثإٌ ؽٍء
 .والحت ِٓ عبٔت اِخشَٓ افزمبد اٌزمجً واٌزىادوزا و ،اِخشَِٓغ اٌزىافً 

 ؽغـت ِـزغنً  بلاغزشاة إٌفغٍ اٌؾؼىس ثراد دلاٌخ في وػًٍ اٌؼىظ ِٓ رٌه لد رىٓ ٕ٘بن فشوق 
وىْ الاغزشاة سمخ ِزإفٍخ في ؽُبح أٔغبْ وّب ؤلش٘ب فشوَذ، مف بلذ رٌه  ، وعجت رٌه سبدب َؼىدالجٕظ

مبفخ وػبداد اعزّبػُخ وؤوبدلؽُخ واؽذح، ثبٔمـبفخ  ؤْ ؤفشاد اٌؼُٕخ الحبٌُخ َؼُؾىْ وَٕذلرىْ في لرزّغ َزغُ ثض
بلذ رٌه فهُ َزؼشمىْ وَىاعهىْ ٔفظ اٌظشوف المحُيُخ وَزإصشوْ ثٕفظ اٌؼىاًِ اٌجُئُخ، فززؾبثٗ ورزمـبسة  

 دسعبد اٌزؼشك ٌلاميشاة والدؾىلاد إٌفغُخ والاعزّبػُخ اٌتي َؼذ الاغزشاة إٌفغٍ ؤؽذ ؤلعهب.
 ؛ ؽُـش الجـٕظ  ؽغترىعذ فشوق راد دلاٌخ في الدغبٔذح الاعزّبػُخ  في ؽنٌ ؤلشد إٌزبئظ وعىد

َؼىظ ٘زا ِذي ؽبعزهٓ ِذي ؽبعزهٓ لذزا إٌىع ِـٓ عـٍىن الدغـبٔذح     وبٔذ اٌفشوق ٌقبلح أٔبس.
وّب رؼىظ ٘زٖ إٌزُغخ ِذي ؽبعخ اٌيبٌجخ الجبِؼُخ بلذ الدغبٔذح الاعزّبػُخ وثبْخـ اْعشَخ ِٕهب، واٌذػُ، 

 .في خنُ اٌىعو الجذَذ )الجبِؼخ( واٌتي فمذتهب
الاغزـشاة  ، اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغـُخ  داٌخ بؽقبئُبً في وً ِٓ وّب وؾفذ إٌزبئظ ػذَ وعىد فشوق

، ؽُش َشعغ ػـذَ  ػُٕخ اٌذساعخ رؼضي لدزغنً الدغزىي اٌذساعٍ ػٕذ ؤفشاد ، ووزا الدغبٔذح الاعزّبػُخإٌفغٍ
َؼُؾىْ في ثُئخ عبِؼُخ رزؾبثٗ الجبِؼُنٌ اٌيٍجخ ؤْ اد اٌضلاس بلذ الاخزلاف بحغت الدغزىي اٌذساعٍ في الدزغنً

فُهب اٌظشوف واٌؼىاًِ اٌتي برذد لظو اٌزفبػً الاعزّبػٍ واٌزٌ ِٓ ؽإٔٗ ؤْ لؽٕؼ ٔفظ اٌفشؿ ٌىبفخ اٌيٍجـخ  
لشب َمًٍ ِؾبػش اٌىؽذح والاغزشاة ٌذَهُ وَمىٌ ؤؽىبي الدغـبٔذح الاعزّبػُـخ وَٕـىع     دوْ ؤدلس اػزجبس،

 .قبدس٘بِ
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رجؼبً الدغبٔذح الاعزّبػُخ  ، واٌىؽذح إٌفغُخثبٔمبفخ بلذ رٌه وؾفذ إٌزبئظ ػذَ وعىد فشوق داٌخ في 
ؽغـت ِـزغنً   في الاغزشاة إٌفغٍ ؽقبئُخ بٕ٘بن فشوق راد دلاٌخ ٌىٓ ثُٕذ إٌزبئظ ؤْ  لدزغنً ٔىع اٌىٍُخ.

وعىد فشوق راد دلاٌخ بؽقبئُخ ثنٌ ِزىعو دسعبد ىٍجخ وٍُخ اٌؼٍـىَ الالزقـبدَخ    بر ارنؼٔىع اٌىٍُخ؛ 
وٌمذ وبٔذ اٌفشوق ٌقبلح ىٍجخ وٍُـخ اٌؼٍـىَ الالزقـبدَخ    ؛ واٌزغُنً، وِزىعو دسعبد وٍُخ اٌزىٕىٌىعُب

ذ ثـإْ  اٌزَٓ َذسوىْ ؤنهُ َجزٌىْ عهذ وولزبً ػبر لسزٍف عٕىاد اٌذساعخ، في ظً وعىد اػزمبد عبئ واٌزغُنً
 .، لشب لغؼٍهُ َمؼىْ في ِغجخ اٌؾؼىس ثبٌىؽذح والاغزشاةفشؿ اٌؼًّ لذ رىىْ لزذودح في الدغزمجً

لا َؼبٔىْ ِٓ ؽؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ِشرفغ ثً وبخقىؿ ػُٕخ اٌيٍجخ اْعبٔت فمذ ؤظهشد إٌزبئظ ؤنهُ 
ثـبلاغزشاة  ؼبٔىْ ِٓ ؽؼىس لا َثبٔمبفخ بلذ ؤنهُ  ورٌه ؽغت ِب وبْ ِزىلغ. َٕخفل ٌذَهُ ٘زا اٌؾؼىس

بدؼبٍِخ خبفخ ؤْ اٌيٍجخ اْعبٔت داخً اٌجُئخ الجضائشَخ لػنىْ  ثؾىً ػبَ بلذسبدب وَشعغ ٘زا  .ِشرفغ إٌفغٍ
َزؾبسوىْ في ؤساءُ٘ وؤفىبسُ٘ و ؽتى ؽـىاساتهُ. لشـب    ُِؼظُ ؤولبتهؽُش َمنىْ  ،ُِٓ ىشف المحُينٌ به

 .الجبِؼٍ ُِؼُٕخ ِغ الدزىاعذَٓ في لزُيهاعزّبػُخ بلبِخ ػلالبد  َغبُ٘ في سثو و
ؤْ ؤفشاد ػُٕخ اٌيٍجخ اْعبٔت ػًٍ اخزلاف عٕغُبتهُ بجبِؼخ الدغـٍُخ َزٍمـىْ   في ؽنٌ وؾفذ إٌزبئظ 

ؽجىخ اٌؼلالبد الاعزّبػُـخ  وَشعغ ٘زا بلذ اٌزٕىع اٌىجنً في  ِٓ لسزٍف ِقبدس٘ب. ِغبٔذح اعزّبػُخ ِشرفؼخ
ِـغ  داخً اْعـشح، و  اٌتي لػزبعهب اٌفشد ثقىسح َىُِخ خلاي ؽُبرٗ اٌؼٍُّخ اٌتي ٍ٘ ِٓ ؤُ٘ ِقبدس اٌغؼبدح 
ِٓ ؤ٘ـُ  رؼذ وبهزا َىفش ٌٕفغٗ اٌغؼبدح واٌشاؽخ إٌفغُخ فبٌؼلالبد الاعزّبػُخ اْفذلبء واٌشفبق ووزا اٌضِلاء 

 ِقبدس اٌذػُ الاعزّبػٍ. والحّبَخ ِٓ رإصنً مغىىبد الحُبح ثإوٍّهب.
فمذ وبٔـذ  . ٌذي ػُٕخ اٌيٍجخ اْعبٔت الجٕظ ؽغتثبٌىؽذح إٌفغُخ اٌؾؼىس  ؤِب بدب لؼـ اٌفشوق في

ؤٌ ؤنهٓ ؤوضش ؽؼىساً بدؾبػش اٌىؽذح، وَشعغ ٘زا بلذ ٔمــ ثؼـل الدهـبساد     ٌقبلح أٔبس.داٌخ اٌفشوق 
الاعزّبػُخ، والطفبك رمذَش٘ٓ ٌزواتهٓ، واٌتي ٍ٘ ؤعجبة رؼغً ثفؾً اٌزفبػً الاعزّبػٍ واٌؾؼىس ثبٌىؽذح 

 إٌفغُخ، ٔزُغخ رىلؼهٓ اٌشفل ِٓ لجً اِخشَٓ وىنهٓ ؤعٕجُبد.
الجٕظ ٌـذي ػُٕـخ    د دلاٌخ في الاغزشاة إٌفغٍ رؼضي لدزغنًرىعذ فشوق را ٗٔؤوؾفذ إٌزبئظ ؤَنبً 

فمـذاْ ػٍُّـبد اٌزفبػـً    وَؼىد اٌغجت في رٌه بلذ  .وٌمذ وبٔذ اٌفشوق ٌقبلح أٔبس ،اٌيٍجخ اْعبٔت
، اِْش اٌزٌ عبُ٘ في بلغبد ٔىع ِٓ اٌفزىس و اٌؼضٌخ الاعزّبػُـخ  ب وثنٌ المحُينٌ بهب ِٓ ٔظشائهبالاعزّبػٍ ثُٕه

 .إٌفغٍ بلاغزشاةثبلذ ِب َغًّ  اٌىلذِغ ِشوس  ذىٌاٌتي بر
ؽغـت   ثبٌٕغجخ ٌٍيٍجخ اْعبٔت فشوق داٌخ في الدغبٔذح الاعزّبػُخفي ؽنٌ ؤظهشد إٌزبئظ ػذَ وعىد 

ٍَمىْ ا٘زّبَ وجنً  اٌىىٓ،ْسك ػٕذ ِغبدستهُ ؤْ اٌيٍجخ اْعبٔت ورزفك ٘زٖ إٌزُغخ ِغ والغ  .ِزغنً الجٕظ
 فشفخ رىبفئهُ في رٍمٍَؼضص و٘زا ِب ْعشح، اػٓ ٌىعىدُ٘ ثؼُذاً  اٌىاٌذَٓ خقىفبً ِٓ لجًِٓ لجً ؤعشُ٘، و
 .الدغبٔذح الاعزّبػُخ
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ؤْ اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ؤصِخ ٔفغُخ َزشرت ػٍُهب ػذح ػىالت، فمذ َىىْ ٕ٘بن في اْخنً لطٍـ بلذ 
ػذح ِزغنًاد  زلاصِبدوػذَ اٌغىاء. ورقبؽت ٘زٖ الد الاميشاة إٌفغٍلٍمبً اعزّبػُبً وِغزىَبد ػبٌُخ ِٓ 

َؼبٔىْ ِٓ ٔمـ وّب  .الاغزشاة واْعً والحبعخ بلذ اٌْفخ الاعزّبػُخ واٌلاِجبلاح واٌزجٍذ اٌؼبىفٍ هبعٍجُخ ِٕ
اٌزفبػً الاعزّبػٍ اٌتي رغبُ٘ ثؾىً وجنً في بؽذاس ٔىع ِٓ ػذَ  و ِهبسادالاعزّبػُخ  في اٌؼلالبد

ٔبس وثبلخقىؿ أ .اٌزىافك ِغ اٌجُئخ الجذَذح داخً الجبِؼخ الدغبَشح ػٓ اٌجُئخ الاعزّبػُخ الدإٌىفخ ٌٍيلاة
 .ِٕهُ

 



 

 

 
 
 



     

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ التوصيات و الاقتراحات، الخاتمة 

 

 

 خاتمة: -
رؼزبر انىحذح انُفغُخ ظبْشح يؤلدخ رؼبر ػٍ وعىد فغىح في انشخظُخ الإَغبَُخ، وٍْ واعؼخ الاَزشبس في 
جمُغ ؿجمبد المجزًغ، وكزا كبفخ الدغزىَبد الاعزًبػُخ. وػهً انشغى يٍ الاْزًبو انشذَذ انزٌ أولاِ ػهًبء 

خ إلى جمهخ انجحىس انتي رُبونزّ إلا أٌ ْزا الدىػىع انُفظ والاعزًبع لخبرح انشؼىس ثبنىحذح انُفغُخ، ثبلإػبف
 .يب صال يحزبط إلى يضَذ يٍ انذساعبد انتي تهزى وركشف نُب ػٍ َزبئظ أخشي مخزهفخ ػٍ عبثمزهب

كزنك َزؼًٍ انشؼىس ثبنىحذح انُفغُخ ثؼغ الأػشاس انُفغُخ الأخشي، وانتي يٍ أهمهاب، فماذاٌ أٌ   
بيخ ػلالبد شخظُخ حمًُخ ويغزًشح يغ اِخاشٍَ، وفماذاٌ خبطاُخ    ْذف أو يؼنى نهحُبح، وانؼغض ػٍ إل

 انزىاطم انؼبؿفٍ، وانفزىس الاَفؼبلي وانؼُف.
انزٍَ أٌ انشؼىس ثبلاغزشاة انُفغٍ َُزظ ػٍ انظؼىثبد انتي َزؼشع لذب الأشخبص ث انمىل كًب يمكٍ

َّ غشَت ػٍ َفغّ وػٍ . فبنشخض الدغزشة َشؼش ثأثبنىحذح انُفغُخ في الدىالف انجُُشخظُخَشؼشوٌ 
كًب اِخشٍَ. مدب َزشرت ػهُّ َمض الدىدح و غُبة يشبػش الأنفخ يغ اِخشٍَ ولهخ الدشبسكخ وػؼف انشواثؾ، 

الاغزشاة ثبنـبنت الجبيؼٍ إلى  ؤدٌَ كزنكثبنؼغض. إلى انغهجُخ وانفشدَخ، والاَؼضانُخ وانشؼىس  ثّ َؤدٌ
 الإحغبط ػذو ػُُّزظ َيٍ ػذو الدجبلاح و انزٌ  مّشافَ يب و ،ؼىس ثبلاَزًبء إلى انىعؾ الجبيؼٍػؼف انش

 .خُثبلدغؤون
أٌ فمذاٌ انفشد ، يٍ حُش ثبنشؼىس ثبنىحذح انُفغُخ ْزا ورشرجؾ الدغبَذح الاعزًبػُخ ثشكم كجنً

وػغضِ في إلبيخ ػلالبد يغ اِخشٍَ، رهك انؼلالبد انتي لا يحمك انفشد فُهب حبعزّ إلى الاَزًبء )دػى، حت، 
ىدح(، رذفؼّ ثشكم يجبشش إلى إٌ َمغ فشَغخ يشبػش انىحذح عشاء انُمض في الدهبساد الاعزًبػُخ. وَؼني ْزا ي

. ثبلإػبفخ إلى رنك أٌ الأفشاد انزٍَ نذَهى رفبػلاد اعزًبػُخ ػؼُفخ نذَهى شؼىس يشرفغ ثبنىحذح انُفغُخ
ػهً اػزجبس أٌ  انشؼىس ثبنىحذح انُفغُخ، في أعبعُبً عججبً انشػبَخ الأعشَخوانزمجم و الحت الحشيبٌ يٍ َؼزبر

وثزنك يمكٍ اعزُزبط أٌ غُبة أو ػؼف . دس الدغبَذح الاعزًبػُخ نهفشدبانشػبَخ الأعشَخ يظذساً ْبيبً يٍ يظ
يٍ شأَّ  اَؼذاو انىد وانظذالخ والاْزًبو يٍ الأطذلبء وانضيلاء ...إلخ و الدغبَذح الاعزًبػُخ يٍ لجم اِخشٍَ

انجؼذ ػٍ الدشبسكخ، أو انزفبػم يغ اِخشٍَ، وثبنزبلي اَؼذاو انضمخ ثبِخشٍَ، وانشؼىس ثفمذاٌ إلى أٌ َؤدي 
إلى انشؼىس كم ْزا يٍ شأَّ أٌ َؤدٌ ثبنفشد  انزىاطم الاعزًبػٍ، ثم وفمذاٌ أٌ ْذف أو يؼنى نهحُبح،

 ثبنىحذح انُفغُخ.
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ثكم يٍ الاغزشاة انُفغٍ نُفغُخ انشؼىس ثبنىحذح ا ْزِ انذساعخ إلى انكشف ػٍ ػلالخ ونمذ ْذفذ
انؼلالخ ثنٌ الدزغنًاد انضلاس، ، ومحبونخ يؼشفخ ؿجُؼخ الدغُهخػُُخ يٍ انـهجخ بجبيؼخ نذي  الدغبَذح الاعزًبػُخو

ؿبنت وؿبنجخ، واخزنًد ْزِ انؼُُخ ثـشَمخ ػشىائُخ. ونمذ اعزخذيذ في ْزِ  825ورنك ػهً ػُُخ لىايهب 
أصجزب عذواهمب ػهً  اد انجبحش سوػٍ في رظًًُهب انشعىع نؼذَذ يٍ الدمبَُظ انتيػذإظ يٍ يمبَصلاصخ انذساعخ 

ثبلإػبفخ إلى يمُبط  .الاغزشاة انُفغٍانظؼُذ انؼهًٍ، وهمب يمُبط انشؼىس ثبنىحذح انُفغُخ، وكزا يمُبط 
 ُبد والالزشاحبد.طخهظذ انذساعخ إلى جمهخ يٍ انزى ثُبءاً ػهً رنك فمذو الدغبَذح الاعزًبػُخ.

 
 التوصيات والاقتراحات: -

ُذاي في ػىء انُزبئظ انتي رىطهذ إنُهب انذساعخ ثشـشَهب انُظشٌ والديٍ خلال يب عجك انزـشق إنُّ، و 
 :انزبنُخ عخ إلى جمهخ الدمزشحبد وانزىطُبدخهظذ انذسا

في الجبيؼخ  هنٌيؤْ نٌ، واعزًبػَُفغبَُنٌ نٌرـىَش يغزىي الخذيبد انُفغُخ، ورىفنً ػُبدح َفغُخ، وأخظبئُ -
ودسأ الاػـشاثبد انُفغُخ انتي َؼذ انشؼىس  ػهً تحمُك أػهً لذس يٍ انزىافك انُفغٍنٌ الجبيؼُ انـهجخلدغبػذح 

 .أهمهب، يٍ ثبنىحذح انُفغُخ، و الاغزشاة انُفغٍ
نُفغٍ، ورنك يٍ خلال رمذيم الاْزًبو أكضش ثبنفئخ انتي رؼبي يٍ انشؼىس ثبنىحذح انُفغُخ، وكزا الاغزشاة ا -

 ثشايظ ػلاعُخ وإسشبدَخ َبعؼخ نهحذ يٍ انظبْشرُنٌ. 
ػشوسح انمُبو ثأبحبس عذَذح رجحش انؼلالخ ثنٌ انشؼىس ثبنىحذح انُفغُخ والاغزشاة انُفغٍ، ورنك نُذسح  -

 انذساعبد انتي بحش انؼلالخ ثُُهًب ػهً انظؼُذ انؼشبي و كزا الأعُبي حغت ػهى انجبحش.
ػـبء الدضَذ يٍ الاْزًبو بمىػىع الاغزشاة انزٌ أطجح ْبعظ مخُف نهشجبة ثظفخ ػبيخ وانـهجخ إ -

 الجبيؼُنٌ ثظفخ خبطخ.
إعشاء ػذَذ يٍ الأبحبس الجذَذح انتي تهزى ثجحش انؼلالخ ثنٌ الاغزشاة ثظفخ ػبيخ، و الاغزشاة انُفغٍ  -

انجبحش لا رىعذ دساعبد عبثمخ بحضذ انؼلالخ  ثظفخ خبطخ، و الدغبَذح الاعزًبػُخ، لأَّ حغت ػهى وإؿلاع
 ثُُهًب ػهً كبفخ الأطؼذح.

تحغُظ اِثبء ثؼشوسح يزبثؼخ أثُبئهى . يغ ػشوسح رىػُخ الأعش ثـجُؼخ انذوس الذبو انزٌ رهؼجّ في حُبح الأثُبء -
 .غبػذتهى ػهً حم يشبكههىرمذيم الدغبَذح وانذػى بمخزهف أَىاػّ لد و
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شجبة الجبيؼٍ يٍ خلال دفؼهى إلى الانخشاؽ أكضش في انُىادٌ والأَشـخ الجًبػُخ وكزا ػشوسح الاْزًبو ثبن -
 انزشفُهُخ نهحُهىنخ دوٌ انىلىع في فشعُخ انشؼىس ثبنىحذح انُفغُخ.

انتي رزُبول الاػـشاثبد انُفغُخ والاَفؼبنُخ في الدشاحم انؼًشَخ  انؼهًُخ الاْزًبو ثبلمحبػشاد وانُذواد -
ػهً يمبويخ الإحجبؿبد انتي  ىرغبػذْ نهـهجخ الجبيؼُنٌ انتينك الاْزًبو ثبرايظ انزىػُخ انىلبئُخ الدخزهفخ، وكز

 .َزؼشػىٌ إنُهبلذ 
رىفنً َشبؿبد رشويحُخ وػمذ َذواد ودوساد صمبفُخ نهـهجخ بحُش َمهم رنك يٍ دسعخ شؼىسْى ثبنىحذح  -

 َغبػذْى في انزغهت ػهً ْزا انُىع يٍ الدشكلاد. انُفغُخ والاغزشاة انُفغٍ و َهُئ لذى يُبخبً َفغُبً عُذاً
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زّبػُخ وػلالزهب ثبلأِٓ إٌفغٍ ٌذي ػُٕخ ِٓ (، الدغبٔذح الاع2111أثى ىبٌت ػٍٍ ثٓ ِٕقىس ثٓ ثبسٌ، ) .7
اٌيلاة إٌبصؽنٌ وغنً إٌبصؽنٌ ِٓ الحذود الجٕىثُخ بمٕيمخ عبصاْ، سعبٌخ ِبعغزنً غنً ِٕؾىسح، لغُ ػٍُ 
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الدزغنًاد، لرٍخ عبِؼخ أَ اٌمشي، اٌغٕخ الحبدَخ ػؾشح، اٌؼذد  ثؼل مىء في تحٍٍُُخ دساعخ اٌمشي، أَ عبِؼخ في

 اٌغبثغ ػؾش، ِىخ الدىشِخ، الدٍّىخ اٌؼشثُخ اٌغؼىدَخ.
ػجذ  ،حمذٌ ػجذ الجىاد رشجمخ: ،ِؼغُ ػٍُ إٌفظ الدؼبفش، (1996ط ).َ َبسوؽىفغىٍ، ف.أ ثزشوفغىٍ .19

 .، ِقشاٌمب٘شح ، اٌيجؼخ الأولى،اٌغلاَ سمىاْ. داس اٌؼبلم الجذَذ
(، اٌؾخقُخ إٌشعغُخ، دساعخ في مىء اٌزؾًٍُ إٌفغٍ، داس الدؼبسف، اٌيجؼخ 1987اٌجؾنًٌ ػجذ اٌشلُت، ) .21

 الأولى، اٌمب٘شح، ِقش.
، ِزب٘بد الإٔغبْ ثنٌ الحٍُ واٌىالغ، ِشوض دساعبد (، الاغزشاة في اٌضمبفخ اٌؼشثُخ2116)ثشوبد ؽٍُُ،  .21

 اٌىؽذح اٌؼشثُخ، اٌيجؼخ الأولى، عجزّبر، ثنًود. ٌجٕبْ.
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اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ وػلالزٗ بمغزىي رمذَش اٌزاد ٌذي ػُٕخ ِٓ ىٍجخ  (،2118ثشوبد ػجذ الحك، ) .22
شثُخ، وٍُخ اٌؼٍىَ الإٔغبُٔخ و اٌؼٍىَ عبِؼخ الجضائش، سعبٌخ ِبعغزنً غنً ِٕؾىسح، لغُ ػٍُ إٌفظ وػٍىَ اٌز

 الاعزّبػُخ، عبِؼخ الجضائش.
، وسلٍخ عبِؼخ ىٍجخ ٌذي الاعزّبػٍ الاغزشاة ِظب٘ش(، 2116، )اٌغبعٍ اٌؾبَت لزّذ، صاٍ٘ ِٕقىس ثٓ .23

 .الجضائش لغٕيُٕخ، ،عٍُّبْ ِٕزىسٌ عبِؼخلرٍخ اٌؼٍىَ الإٔغبُٔخ، اٌؼذد اٌزبعغ و اٌغزىْ، 
إٌفغٍ  والأِٓ إٌفغُخ ثبٌىؽذح (، اٌؾؼىس2113) الله، ػجذ اٌؾشَفنٌ أحمذ ُذ،عؼ ِقيفً ِٕبس ثني .24

المجٍذ اٌزبعغ،  ،اٌزشثىَخ اٌؼٍىَ في الأسدُٔخ اٌنًِىن، المجٍخ عبِؼخ في اٌيٍجخ اٌىافذَٓ ِٓ ػُٕخ ٌذي ثُٕهّب واٌؼلالخ
 اٌؼذد اٌضبني، الأسدْ.

عزّبػُخ ِٓ ؽُش ػلالزهب ثزمذَش اٌزاد وثؼل (، دساعخ الدغبٔذح الا2006اٌجهبؿ عُذ أحمذ أحمذ، ) .25
الدزغنًاد اٌذيمغشافُخ ٌذي الدشا٘منٌ روٌ الإػبلخ اٌجقشَخ، لرٍخ الإسؽبد إٌفغٍ، اٌؼذد اٌؼؾشوْ، ِشوض الإسؽبد 

 إٌفغٍ،  عبِؼخ ػنٌ شمظ، اٌمب٘شح، ِقش.
و اعزشارُغُبد  قُخو أصش٘ب ػًٍ ثؼل اٌؼىاًِ اٌؾخ الاعزّبػُخالدغبٔذح (، 2009د، )ثىؽذوة ؽهشصا .26

لغُ ػٍُ إٌفظ ، ػٍُ إٌفظ الاعزّبػٍغنً ِٕؾىسح، تخقـ  دوزىساٖسعبٌخ ، اٌزؼبًِ ِغ اٌنغو الدذسعٍ
 .02 عبِؼخ الجضائشالاعزّبػُخ، وٍُخ اٌؼٍىَ الإٔغبُٔخ و ، ػٍىَ اٌزشثُخ و الأسىىفىُٔبو
الدمبوِخ  داعزشارُغُبذَش اٌزاد و رجني (، دوس الدغبٔذح الاعزّبػُخ في اٌشفغ ِٓ رم2011ثىػّبِخ َغُّٕخ، ) .27

اٌفؼبٌخ ػٕذ اٌيٍجخ اٌشاعجنٌ في اِزؾبْ اٌجىبٌىسَب، سعبٌخ ِبعغزنً غنً ِٕؾىسح، تخقـ ػٍىَ اٌزشثُخ، لغُ ػٍُ 
 ، الجضائش.  02إٌفظ وػٍىَ اٌزشثُخ و الأسىىفىُٔب، وٍُخ اٌؼٍىَ الأغبُٔخ و الاعزّبػُخ، عبِؼخ الجضائش 

(، الاغزشاة ِٓ اٌفىش اٌفٍغفٍ إلى ِب ثؼذ الحذاصخ، لزبوٌخ ٌزؾًٍُ ريىس ِفهىَ 2113ربلي جمبي، ) .28
الاغزشاة وأصِخ الإٔغبْ الدؼبفش، لرٍخ الحىّخ ٌٍذساعبد اٌفٍغفُخ، اٌؼذد اٌغبدط ػؾش، اٌغذاعٍ الأوي، 

 ِؤعغخ وٕىص الحىّخ، الجضائش.
شَه، فىصٌ ؽبوش داود، داس الحبِذ، (، ػٍُ إٌفظ اٌقؾٍ، رشجمخ: وعبَ دسوَؼ ث2008ربٍَىس ؽٍٍُ، ) .29

 اٌيجؼخ الأولى، ػّبْ الأسدْ. 
(، اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ والدغبٔذح الاعزّبػُخ ِٓ اِثبء و الألشاْ ٌذي 2005رفبؽخ جمبي اٌغُذ، ) .31

خ، عبِؼخ الأىفبي اٌؼُّبْ، لرٍخ وٍُخ اٌزشثُخ، عبِؼخ الدٕقىسح، اٌؼذد اٌضبِٓ والخّغىْ، الجضء اٌضبني، وٍُخ اٌزشثُ
 الدٕقىسح، ِقش.
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اٌلاِؼُبسَخ في المجزّغ،  ّظهش ِٓ ِظب٘ش أزؾبسواٌغؼ في الاِزؾبٔبد ، (1999و آخشوْ، )اٌزنً ِقيفً  .31
  .اٌؼؾشوْ، اٌؼذد الخبِظ واٌزغؼىْ لرٍخ الإنمبء اٌؼشبي ٌٍؼٍىَ الإٔغبُٔخ، اٌغٕخ

ىشق اٌجؾش واٌزمىيم، داس ، ُبداٌذَٕبِ ،اٌجٕبء ،ٔظشَبد اٌؾخقُخ، (1986عبثش ػجذ الحُّذ عبثش، ) .32
 .، ِقشإٌهنخ اٌؼشثُخ، اٌمب٘شح

(، ِؼغُ ػٍُ إٌفظ واٌيت إٌفغٍ، الصٍُضٌ، ػشبي، 1988عبثش ػجذ الحُّذ عبثش، وفبفي ػلاء اٌذَٓ، ) .33
 داس إٌهنخ اٌؼشثُخ، الجضء الأوي، اٌمب٘شح، ِقش.

 عبِؼخ وشوىن، لرٍخ عبِؼخ ىٍجخ ٌذي ُخإٌفغ ثبٌىؽذح (، اٌؾؼىس2112أحمذ، ) اٌمبدس ػجذ الججبسٌ عٕبس .34
 اٌغبثغ، اٌؼذد اٌضبٌش، عبِؼخ وشوىن، اٌؼشاق. الإٔغبُٔخ، المجٍذ ٌٍذساعبد وشوىن

(، سمبد الاغزشاة في فٓ ِب ثؼذ الحذاصخ، لرٍخ عبِؼخ ثبثً ٌٍؼٍىَ 2114الججىسٌ إعشاء ؽبِذ ػٍٍ، ) .35
 خ ثبثً، اٌؼشاق.الإٔغبُٔخ، المجٍذ اٌضبني واٌؼؾشَٓ، اٌؼذد الخبِظ، عبِؼ

(، رمذَش اٌزاد والدغبٔذح الاعزّبػُخ ٌذي ػُٕخ ِٓ 2118جمبي ٔغشَٓ ثٕذ فلاػ ثٓ ػجذ اٌشحمٓ، ) .36
لرهىلي الذىَخ وِؼشوفي الذىَخ ِٓ اٌزوىس والإٔبس بمٕيمخ ِىخ الدىشِخ، سعبٌخ ِبعغزنً غنً ِٕؾىسح، لغُ ػٍُ 

 خ اٌغؼىدَخ. إٌفظ، وٍُخ اٌزشثُخ، عبِؼخ أَ اٌمشي، الدٍّىخ اٌؼشثُ
 اٌغبدط، فبراَش،اٌؼشبي و ِؾىلارٗ، عٍغٍخ ػبلم الدؼشفخ، اٌؼذد  اٌؾجبة (،1985ؽغبصٌ ػضد ػٍٍ، ) .37

 المجٍظ اٌىىني ٌٍضمبفخ و اٌفٕىْ و اِداة، اٌىىَذ.
 (، ِىعىػخ ػٍُ الاعزّبع ، اٌذاس اٌؼشثُخ ٌٍّىعىػبد، ثنًود، ٌجٕبْ.1999الحغٓ إؽغبْ لزّذ، ) .38
 (، الدؼغُ اٌفٍغفٍ، داس أعبِخ، اٌيجؼخ الأولى، ػّبْ، الأسدْ.2119ؽغُجخ ِقيفً، ) .39
 ِشؽٍخ في اٌؾجبة ٌذي إٌفغُخ ثبٌىؽذح ، اٌؾؼىس(1994) اٌضَبني ِنى ساؽذ، ؽغنٌ لزّذ ػجذ الدؤِٓ، .41

 الجبِؼٍ، دساعخ تحٍٍُُخ في مىء الجٕظ والجٕغُخ ؤىع اٌذساعخ، لرٍخ ػٍُ إٌفظ، اٌؼذد اٌضلاصىْ، الذُئخ اٌزؼٍُُ
 الدقشَخ اٌؼبِخ ٌٍىزبة، اٌمب٘شح، ِقش.

اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ٌذي اٌيٍجخ إٌُُّنٌ وغنً إٌُُّنٌ اٌىافذَٓ إلى (، 2007ؽغنٌ فؤاد لزّذ صاَذ، ) .41
الجبِؼبد اٌغىسَخ وػلالزٗ ثجؼل الدزغنًاد )دساعخ ػُبدَخ(، سعبٌخ ِمذِخ ًٌُٕ ؽهبدح الدبعغزنً في ػٍُ إٌفظ 

 غٍ، لغُ الإسؽبد إٌفغٍ، وٍُخ اٌزشثُخ، عبِؼخ دِؾك. تخقـ الإسؽبد إٌف
 (، الإٔغبْ الدغزشة ػٕذ إسَه فشوَ، ِىزجخ داس اٌىٍّخ، اٌمب٘شح، ِقش.2115حمبد ؽغٓ، ) .42
 .ٌجٕبْ ثنًود،اٌيجؼخ اٌشاثؼخ،  في اٌفىش اٌغشبي الدؼبفش، الدؤعغخ الجبِؼُخ،(، 1991) ؽٕفٍ ؽغٓ، .43
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ح الاعزّبػُخ وّب َذسوهب الدىفىفنٌ والدجقشوْ ِٓ ىلاة عبِؼخ (، الدغبٔذ2007ؽٕفٍ لزّىد ٘ىَذح، ) .44
ػؾش،  اٌغبثغالإعىٕذسَخ و رأصنً٘ب ػًٍ اٌىػٍ ثبٌزاد ٌذَهُ، اٌمب٘شح، المجٍخ الدقشَخ ٌٍذساعبد إٌفغُخ، المجٍذ 

 إٌفغُخ، اٌمب٘شح، ِقش. ٌٍذساعبد الدقشَخ ، أثشًَ، الجّؼُخاٌؼذد الخبِظ والخّغىْ
(، اٌؾؼىس ثبٌىؽذح واٌؼلالبد الاعزّبػُخ الدزجبدٌخ، لرٍخ 1988)اٌؾٕبوٌ لزّذ لزشوط،  خنش ػٍٍ اٌغُذ، .45

 سعبٌخ الخٍُظ اٌؼشبي، اٌؼذد الخبِظ واٌؼؾشوْ، اٌغٕخ اٌضبِٕخ، اٌشَبك، الدٍّىخ اٌؼشثُخ اٌغؼىدَخ.
زؾىُ (، ػلالخ الاغزشاة ثىً ِٓ اٌزىافك ورىوُذ اٌزاد وِشوض ا2113ٌخٍُفخ ػجذ اٌٍيُف لزّذ، ) .46

واٌمٍك والاوزئبة ٌذي ىلاة الجبِؼخ، دساعبد في عُىىٌىعُخ الاغزشاة، داس غشَت ٌٍيجبػخ، الجضء اٌضبني، 
 اٌمب٘شح، ِقش.

 ِقش. اٌمب٘شح، اٌزىصَغ، ٌٍٕؾش و اٌذوٌُخػٍىَ إٌفظ، اٌذاس  رخنًح (،1988، )اٌذعىلٍ وّبي .47
 ػٍُ لرٍخ إٌفغُخ، الاعزّبػُخ واٌقؾخ لدغبٔذحا ثنٌ ٌٍؼلالخ اٌغٍبي إٌّىرط (،1996دعىلٍ لزّىد ساوَخ، ) .48

 اٌمب٘شح، ِقش. ٌٍىزبة، اٌؼبِخ الذُئخ واٌضلاصىْ، اٌزبعغ اٌؼذد إٌفظ،
(، اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ٌذي ػُٕبد ِٓ الدشا٘منٌ 2114اٌذٌُُ فهذ ثٓ ػجذ الله ، ػبِش جمبي ؽفُك، ) .49

 عبِؼخ اٌؼٍٍّ، اٌجؾش ػّبدح اٌزشثُخ، اٌزشثىَخ، وٍُخاٌجؾىس  والدشا٘مبد ثبلدٍّىخ اٌؼشثُخ اٌغؼىدَخ، ِشوض
 عؼىد، الدٍىخ اٌؼشثُخ اٌغؼىدَخ. الدٍه

(، اٌيّإُٔٔخ إٌفغُخ وػلالزهب ثبٌىؽذح إٌفغُخ ٌذي ػُٕخ ِٓ ىٍجخ 2115اٌذٌُُ فهذ ثٓ ػجذ الله ثٓ ػٍٍ، ) .51
لمجٍذ اٌضبِٓ ػؾش، اٌؼذد الأوي، الجبِؼخ، لرٍخ عبِؼخ الدٍه عؼىد، اٌؼٍىَ اٌزشثىَخ واٌذساعبد الإعلاُِخ، ا

 الدٍّىخ اٌؼشثُخ اٌغؼىدَخ.
(، الاغزشاة وثؼل ِزغنًاد اٌؾخقُخ، دساعخ ِمبسٔخ، عٍغٍخ 1417-1996دِٕهىسٌ سؽبد فبلح، ) .51

اٌجؾىس اٌزشثىَخ وإٌفغُخ، ِؼهذ اٌجؾىس اٌؼٍُّخ و إؽُبء اٌزشاس الإعلاٍِ، ِشوض اٌجؾىس اٌزشثىَخ وإٌفغُخ، 
 ، ِىخ الدىشِخ، الدٍّىخ اٌؼشثُخ اٌغؼىدَخ.عبِؼخ أَ اٌمشي

(، دوس الدغبٔذح الاعزّبػُخ وّزغنً وعُو ثنٌ الأؽذاس اٌنبغيخ واٌقؾخ 2006ِشواْ ػجذ الله، ) دَبة .52
إٌفغُخ ٌٍّشا٘منٌ اٌفٍغيُُٕنٌ، سعبٌخ ِبعغزنً غنً ِٕؾىسح، لغُ ػٍُ إٌفظ، وٍُخ اٌزشثُخ، الجبِؼخ 

 علاُِخ، غضح، فٍغينٌ.الإ
(، الأػجبء إٌفغُخ ٌٍؾنبسح الحذَضخ، لرٍخ ػبلم اٌفىش، المجٍذ اٌضبني، اٌؼذد اٌضبٌش، 1971أحمذ ػضد، )ساعؼ  .53

 أوزىثش، ٔىفّبر، دَغّبر، وصاسح الإػلاَ، اٌىىَذ. 
 (، لسزبس اٌقؾبػ، ِىزجخ ٌجٕبْ، ثنًود، ٌجٕبْ. 1986اٌشاصٌ لزّذ اثٓ ثىش ثٓ ػجذ اٌمبدس، ) .54
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(، لسزبس اٌقؾبػ، اٌيجؼخ اٌغبثؼخ، وصاسح الدؼبسف 1953ػجذ اٌمبدس، )اٌشاصٌ لزّذ ثٓ أبي ثىش ثٓ  .55
 اٌؼّىُِخ، اٌمب٘شح، ِقش.

دساعخ  ،اٌىؽذح إٌفغُخ والدغبٔذح الاعزّبػُخ ٌذي ػُٕخ ِٓ ىلاة وىبٌجبد الجبِؼخ ،(1997) ،اٌشثُؼخ فهذ .56
 .، اٌمب٘شح، ِقشخ اٌؼبِخ ٌٍىزبةالذُئخ الدقشَ، اٌمب٘شح اٌضبٌش والأسثؼىْ،اٌؼذد  ،ُِذأُخ، لرٍخ ػٍُ إٌفظ

 (، الاغزشاة عنًح ِقيٍؼ، داس الدؼبسف، اٌمب٘شح، ِقش.1988سعت لزّىد، ) .57
 ِٓ ِظب٘ش الاعزّبػُخ ووً ثنٌ الدغبٔذح (، اٌؼلالخ2001) ،لزّذ الله، ٘شَذٌ ػبدي عبة سمىاْ ؽؼجبْ .58

 اٌمب٘شح، ِقش. والخّغىْ، ِٓاٌضب اٌؼذد إٌفظ، ػٍُ الحُبح، لرٍخ ػٓ واٌشمب اٌزاد ورمذَش الاوزئبة
(، الاغزشاة اٌغُبعٍ ٌذي اٌؾجبة الجبِؼٍ، المجٍخ الأسدُٔخ ٌٍؼٍىَ الاعزّبػُخ، 2011اٌشواؽذح ػلاء ص٘نً، ) .59

 المجٍذ اٌشاثغ، اٌؼذد اٌضبٌش، ػّبدح اٌجؾش اٌؼٍٍّ، الجبِؼخ الأسدُٔخ، ػّبْ، الأسدْ.
اٌؾجبة  إٌفغٍ ٌذي ثبلاغزشاةلالزهب (. ثؼل سمبد اٌؾخقُخ وػ1989صػزش، لزّذ ػبىف سؽبد ) .61

 عبِؼخ اٌضلبصَك. اِداة. وٍُخ ٖسعبٌخ دوزىسا الجبِؼٍ.
(، دوس الدغبٔذح الاعزّبػُخ في اٌزؼبًِ ِغ اٌنغىه اٌذساعخ وػلالزهب ثبٌزىافك ِغ الحُبح 2011) صٔذٌ يمُٕخ، .61

ُ إٌفظ الدذسعٍ، لغُ ػٍُ الجبِؼُخ ٌذي اٌيلاة، دساعخ ِمبسٔخ، سعبٌخ ِبعغزنً غنً ِٕؾىسح، تخقـ ػٍ
 إٌفظ و ػٍىَ اٌزشثُخ و الأسىىفىُٔب، وٍُخ اٌؼٍىَ الإٔغبُٔخ و الاعزّبػُخ، عبِؼخ الجضائش.

(، الاتجب٘بد الدغزمجٍُخ في سػبَخ الدغٕنٌ، دساعبد في ػٍُ إٌفظ إٌّى، داس اٌىزت 2113ص٘شاْ ؽبِذ، ) .62
 اٌؼٍُّخ، اٌمب٘شح، ِقش.

إسؽبد اٌقؾخ إٌفغُخ ٌزقؾُؼ ِؾبػش وِؼزمذاد الاغزشاة، ػبلم اٌىزت،  (،2114ص٘شاْ عٕبء ؽبِذ ، ) .63
 اٌيجؼخ الأولى، اٌمب٘شح، ِقش.

(، إدِبْ الأزشٔذ وػلالزٗ ثبٌمٍك والاوزئبة واٌىؽذح إٌفغُخ واٌضمخ ثبٌٕفظ، 2118صَذاْ ػقبَ لزّذ، ) .64
الدقشَخ،  إٌفغُنٌ الأخقبئُنٌ ، ساثيخلرٍخ دساعبد ػشثُخ في ػٍُ إٌفظ، المجٍذ اٌغبثغ، اٌؼذد اٌضبني، أثشًَ

 اٌمب٘شح، ِقش.
 ػّبْ، واٌزىصَغ، ٌٍٕؾش اٌىزت إٌفغٍ، داس واٌؼلاط الإسؽبد ٔظشَبد (،1998فهٍّ، ) ٔبدس اٌضَىد .65

 .الأسدْ
(، الاوزئبة وػلالزٗ ثبٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ في مىء ثؼل أعبٌُت 2004اٌغجُؼٍ ؽقخ ثٕذ حمُذ، ) .66

ّب رذسوٗ اٌجٕبد، دساعخ ػًٍ ػُٕخ ِٓ الدشا٘مبد في ِذَٕخ ِىخ الدىشِخ، ِؼهذ اٌجؾىس الدؼبٍِخ اٌىاٌذَخ و
 اٌغؼىدَخ.ِىخ الدىشِخ، اٌؼٍُّخ، ِشوض اٌجؾىس اٌزشثىَخ وإٌفغُخ، عبِؼخ أَ اٌمشي، 
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وػلالزهب ثجؼل  الدغبٔذح الاعزّبػُخ وّب َذسوهب الدشا٘منٌ(، 2111أِبني، ) ػجذ الدمقىد، أسمبء اٌغشعٍ .67
 .، ِقشاٌضلبصَك عبِؼخ، َىٌُى اٌشاثغ والأسثؼىْ، اٌؼذد ثٕهب، اٌزشثُخ وٍُخ لرٍخ ،زغنًاد إٌفغُخالد

 (، الأِشاك إٌفغُخ الاعزّبػُخ، ػبلم اٌىزت، اٌيجؼخ الأولى، اٌمب٘شح، ِقش.2113عشٌ إعلاي لزّذ، ) .68
 رىٔظ. (، ِؼغُ الدقيٍؾبد واٌؾىا٘ذ اٌفٍغفُخ، داس الجٕىة،2114عؼُذ علاي اٌذَٓ، ) .69
(، الدغبٔذح الاعزّبػُخ وػلالزهب ثبلأِٓ إٌفغٍ ٌذي أ٘بلي اٌجُىد الدذِشح خلاي 2010) ،اٌغّنًٌ لصبػ .71

 اٌشاثغ واٌؼؾشوْاٌؼذواْ الإعشائٍٍُ ػًٍ لزبفظبد غضح، لرٍخ عبِؼخ إٌغبػ ٌلأبحبس )اٌؼٍىَ الإٔغبُٔخ(، المجٍذ 
 ( عبِؼخ إٌغبػ الدفزىؽخ، غضح، فٍغينٌ.  8)
(، إٌّىرط اٌغجبي ٌٍؼلالخ ثنٌ الدهبساد الاعزّبػُخ والاوزئبة ٌذي 1998جذ اٌشحمٓ لزّذ، )اٌغُذ ػ .71

ىلاة الجبِؼخ، دساعبد في اٌقؾخ إٌفغُخ، الدهبساد الاعزّبػُخ، الاعزملاي إٌفغٍ، الذىَخ، داس لجبء، الجضء 
 اٌضبني، اٌمب٘شح، ِقش.

ىسط ىشاثُؾٍ، داس اٌيٍُؼخ، اٌيجؼخ اٌشاثؼخ، ثنًود، (، لٍك في الحنبسح، رشجمخ: ع1996عُغّىٔذ فشوَذ، ) .72
 ٌجٕبْ.

(، ِغزمجً وُ٘، رشجمخ: عىسط ىشاثُؾٍ، داس اٌيٍُؼخ، اٌيجؼخ اٌشاثؼخ، ثنًود، 1998عُغّىٔذ فشوَذ، ) .73
 ٌجٕبْ.

  اٌؾخقُخ ثغّبد وػلالزهب إٌفغُخ ثبٌىؽذح اٌؾؼىس ،(2115) ىٗ، ثٓ اٌمبدس ػجذ ثٕذ الجى٘شح ؽُبي .74
 وػٍُ اٌؾخقُخ تخقـ ِٕؾىسح، غنً ِبعغزنً سعبٌخ الدىشِخ، بمىخ اٌمشي أَ عبِؼخ ىبٌجبد ِٓ ػُٕخ ٌذي

 .اٌغؼىدَخ الدىشِخ، ِىخ ، اٌمشي أَ عبِؼخ الاعزّبػٍ، إٌفظ
(، فؼبٌُخ اٌؼلاط ثبلدؼنى في رفؼًُ اٌزيىع ٌٍؾجبة الجبِؼٍ 2111اٌؾشلبوٌ لصىي إثشاُُ٘ ِشعٍ عٍُّبْ، ) .75

الاغزشاة ٌذَهُ، لرٍخ دساعبد في الخذِخ الاعزّبػُخ واٌؼٍىَ الإٔغبُٔخ، اٌؼذد  وأصش رٌه ػًٍ تخفُف ؽذح
 اٌضبِٓ واٌؼؾشوْ، أوزىثش، وٍُخ الخذِخ الاعزّبػُخ، عبِؼخ ؽٍىاْ، ِقش. 

وِذي  الجٕغنٌرجبَٓ ِغزىَبد اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ٌذي الدشا٘منٌ ِٓ  ،(1997) ،جمبيؽفُك ػبِش  .76
المجٍذ اٌزبعغ،  ،اٌشاثغ لرٍخ دساعبد وبحىس، عبِؼخ ؽٍىاْ، اٌؼذد ،زغنًاد اٌؾخقُخلذستهب اٌزٕجؤَخ ثجؼل ِ

 ِقش.
 ػُٕزنٌ ٌذي ثبٌىؽذح الدزجبدٌخ واٌؾؼىس الاعزّبػُخ واٌؼلالبد اٌزاد رمذَش (،1993لزّىد ) صَٕت ؽمنً، .77

 المجٍذ الاعزّبػُخ، ىَاٌؼٍ لرٍخ اٌغؼىدَخ، اٌؼشثُخ ِقش و الدٍّىخ ِٓ وً في الإػذادَخ الدشؽٍخ رٍُّزاد ِٓ
 ، لرٍظ إٌؾش اٌؼٍٍّ، اٌىىَذ.اٌضبني/ الأوي واٌؼؾشوْ، اٌؼذداْ الحبدٌ
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(، ػلالخ اٌذػُ الاعزّبػٍ بمفهىَ اٌزاد ٌذي 2001اٌؾمنًاد لزّذ ػجذ اٌشحمٓ، أثى ػنٌ َىعف صاَذ، ) .78
 سَب.، لرٍخ عبِؼخ دِؾك، المجٍذ اٌغبثغ ػؾش، اٌؼذد اٌضبٌش، دِؾك، عىالدؼىلنٌ عغذَبً

 ِشاعؼخ إٌفغُخ، الاعزّبػُخ واٌقؾخ (، الدغبٔذح1994اٌغُذ ) لزّذ اٌشحمٓ لزشوط، ػجذ لزّذ اٌؾٕبوٌ .79
 الأولى، اٌمب٘شح، ِقش. اٌيجؼخ الدقشَخ الألصٍى ِىزجخ ريجُمُخ، ودساعبد ٔظشَخ

لاَ، اٌيجؼخ (، اٌزؾًٍُ اٌفبػٍٍ لضى ٔظشَخ ؽىي الإٔغبْ، دائشح اٌضمبفخ والإػ2111اٌؾُخ لزّذ اٌؾُخ، ) .81
 الأولى، اٌؾبسلخ، الإِبساد اٌؼشثُخ الدزؾذح.

(، الدغبٔذح الاعزّبػُخ وػلالزهب ثبٌنغىه إٌفغُخ والاميشاثبد 2003اٌقجبْ ػجنً ثٕذ لزّذ ؽغٓ، ) .81
اٌغُىىعىِبرُخ ٌذي ػُٕخ ِٓ إٌغبء اٌغؼىدَبد الدزضوعبد اٌؼبِلاد في ِذَٕتي ِىخ الدىشِخ وعذح، سعبٌخ 

ؾىسح، لغُ اٌزشثُخ وػٍُ إٌفظ، وٍُخ اٌزشثُخ ٌٍجٕبد، عبِؼخ أَ اٌمشي، الدٍّىخ اٌؼشثُخ دوزىساٖ غنً ِٕ
 اٌغؼىدَخ.

(، الدغبٔذح الاعزّبػُخ ورمذَش اٌزاد وػلالزهب ثبٌزؾقًُ 2011اٌقشاَشح ٔجًُ جمؼخ، أثى دسوَؼ ِنى، ) .82
ِؼخ ِؤرخ، لرٍخ ِؤرخ ٌٍجؾىس الأوبديمٍ والدغزىي اٌذساعٍ والجٕظ ٌذي ىٍجخ وٍُخ اٌؼٍىَ اٌزشثىَخ في عب

واٌذساعبد، عٍغٍخ اٌؼٍىَ الإٔغبُٔخ والاعزّبػُخ، المجٍذ اٌغبدط واٌؼؾشوْ، اٌؼذد الأوي، عبِؼخ ِؤرخ، 
 الأسدْ.

(، الاغزشاة ٌذي ىلاة الجبِؼخ، دساعخ ِمبسٔخ ثنٌ اٌيلاة اٌغؼىدَنٌ 2111اٌقُٕغ فبلح ثٓ إثشاُُ٘، ) .83
ؼشبي، ِىزت اٌزشثُخ اٌؼشبي ٌذوي الخٍُظ، اٌؼذد اٌضبني واٌضّبٔىْ، اٌغٕخ اٌضبُٔخ واٌؼّبُٔنٌ، لرٍخ سعبٌخ الخٍُظ اٌ

 واٌؼؾشوْ. اٌشَبك، الدٍّىخ اٌؼشثُخ اٌغؼىدَخ.
(، اٌىؽذح إٌفغُخ ٌذي صوعبد اٌؾهذاء في مىء ثؼل الدزغنًاد إٌفغُخ، 2008ػبثذ وفبء جمًُ دَبة، ) .84

بدح اٌذساعبد اٌؼٍُب، وٍُخ اٌزشثُخ،  الجبِؼخ الإعلاُِخ، غضح، سعبٌخ ِبعغزنً غنً ِٕؾىسح، لغُ ػٍُ إٌفظ، ػّ
 فٍغينٌ.

(، اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ وػلالزٗ ثبلاوزئبة واٌؼضٌخ و الدغبٔذح الاعزّبػُخ دساعخ 2009اٌؼبسمٍ سَبك، ) .85
ٍذ اٌغبثغ، الجبِؼبد اٌؼشثُخ ٌٍزشثُخ وػٍُ إٌفظ، المج اتحبدرؾخُقُخ ػًٍ ػُٕخ ِٓ ىٍجخ عبِؼخ دِؾك، لرٍخ 

 اٌؼذد اٌضبني، ِقش.
 .ٌجٕبْ ، ثنًود،داس اٌشائذ، ِؼغُ اٌؼٍىَ إٌفغُخ (،1988) ػبلً فبخش، .86

 ٌجٕبْ.، ودنًث ،، اٌيجؼخ الأولىحنًإٌفغٍ، داس الدغ ًُاٌزؾٍ مىءفي  خُاٌؾخق (،1982، )قًُػجبط ف .87
 اٌٍجٕبني، ثنًود، ٌجٕبْ. (، الاغزشاة، الإٔغبْ الدؼبفش وؽمبء اٌىػٍ، داس الدٕه2118ًػجبط فُقً، ) .88
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(، اٌىؽذح إٌفغُخ وػلالزهب ثجؼل سمبد اٌؾخقُخ، دساعخ ُِذأُخ ػًٍ 1994ػجذ الحُّذ لزّذ ٔجًُ، ) .89
الجٕغنٌ ِٓ ىٍجخ الجبِؼخ، لرٍخ دساعبد ٔفغُخ، المجٍذ اٌشاثغ، اٌؼذد اٌضبني، ساثيخ الأخقبئُنٌ إٌفغبُٔنٌ 

 الدقشَخ، اٌمب٘شح، ِقش.

 Copingاٌزؼبَؼ د(، اعزخذاَ ثؼل اعزشارُغُب2008ػجذ اٌشحمٓ لزّذ، )ػجذ اٌشحمٓ عؼُذ  .91
Strategies  ،ًٌٍهُئبد اٌؼبٍِخ  إٌذوح اٌؼٍُّخ اٌضبِٕخ ٌلاتحبد اٌؼشبيفي تحغنٌ عىدح الحُبح ٌذي الدؼبلنٌ سمؼُب

ٌ ٌشَبمخ اٌقُ، ٌلأؽخبؿ اٌقُ ومؼبف اٌغّغ(، الاتحبد اٌغؼىد ًأُ٘واٌز زؼٍُُىَش اٌير) قٌُا بَخفي سػ
 اٌغؼىدَخ.

الالزقبدَخ  ثنٌ الدؼبٔبح اٌؼلالخ في وعُو وّزغنً الاعزّبػُخ (، الدغبٔذح1998ػٍٍ، ) ػّبداٌشصاق  ػجذ .91
اٌضبٌش ػؾش، ساثيخ الأخقبئُنٌ إٌفغبُٔنٌ  اٌؼذد اٌضبِٓ، المجٍذ ٔفغُخ، دساعبد لرٍخ اٌضوعُخ، والخلافبد

 اٌمب٘شح، ِقش. خ،الدقشَ

(، ِفهىَ الاغزشاة ػٕذ ٘بسثشد ِبسوُىص، داس الدؼشفخ الجبِؼُخ، الإعىٕذسَخ، 2113نً، )ػجذ اٌغلاَ عه .92
 ِقش.

(، أؽذاس الحُبح اٌنبغيخ وػلالزهب ثبلاغزشاة إٌفغٍ ٌيلاة الجبِؼخ، 2111ػجذ اٌىشيم لزّذ اٌقبفي، ) .93
  الدؤتدش اٌغٕىٌ الخبِظ ػؾش، ِشوض الإسؽبد إٌفغٍ، عبِؼخ ػنٌ شمظ، اٌمب٘شح، ِقش.

(، الاغزشاة ػٓ اٌزاد والمجزّغ وػلالزٗ ثغّبد اٌؾخقُخ، داس الدؼشفخ 2111ػجذ الله لرذٌ أحمذ لزّذ، ) .94
 الجبِؼُخ، الاعىٕذسَخ، ِقش.

، داس -الذىَخ، الاغزشاة، الاميشاثبد إٌفغُخ -، دساعبد في اٌقؾخ إٌفغُخ(2111، )ػبدي ػجذ الله لزّذ .95
 ِقش. اٌمب٘شح، الأولى،اٌشؽبد، اٌيجؼخ 

 (، الاغزشاة واٌزيشف لضى اٌؼٕف، داس غشَت، اٌمب٘شح، ِقش.1999ػجذ الدخزبس لزّذ خنش، ) .96

(، الاغزشاة إٌفغٍ، ِظب٘شٖ وإٌظشَبد الدفغشح، دساعخ ريجُمُخ، داس الدؼشفخ 2111) ػجذ الدٕؼُ ػفبف، .97
 الجبِؼُخ، اٌيجؼخ الأولى، الاعىٕذسَخ، ِقش.

زشاة والذغشح غنً اٌؾشػُخ، دساعخ عُىىِزشَخ ِمبسٔخ، داس الدؼشفخ (، الاغ2113ػجذالله لرذٌ أحمذ لزّذ، ) .98
 الجبِؼُخ، الاعىٕذسَخ، ِقش.

(، الإعٕبد الاعزّبػٍ ٌذي أػنبء ُ٘ئخ اٌزذسَظ ثبلجبِؼخ، لرٍخ وٍُخ اٌزشثُخ 2011ػجىد أحمذ اسمبػًُ، ) .99
 اٌؼشاق. خ ثغذاد،ٌٍجٕبد، المجٍذ اٌضبني واٌؼؾشوْ، المجٍذ الأوي، وٍُخ اٌزشثُخ ٌٍجٕبد، عبِؼ

 اٌمب٘شح. اٌيجؼخ الأولى، ،داس اٌفىش اٌؼشبي ،اٌمٍك وإداسح اٌنغىه إٌفغُخ ،(2111) اٌغُذ، ػضّبْ فبسوق .111
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(، اٌؾؼىس ثبلاغزشاة وػلالزٗ بمذي اٌزىافك إٌفغٍ ٌذي ػُٕخ ِٓ اٌيٍجخ الأعبٔت 2111ػذائىٗ عبُِخ، ) .111
ٕفظ اٌزشثىٌ، لغُ اٌؼٍىَ الاعزّبػُخ، وٍُخ اٌؼٍىَ ثبلجضائش، سعبٌخ ِبعغزنً غنً ِٕؾىسح، تخقـ ػٍُ اٌ

 الإٔغبُٔخ والاعزّبػُخ، عبِؼخ لبفذٌ ِشثبػ وسلٍخ، الجضائش.

(، ِظب٘ش الاغزشاة ٌذي اٌيٍجخ اٌغىسَنٌ في ثؼل الجبِؼبد الدقشَخ، لرٍخ عبِؼخ 2118ػٍٍ ثؾشي، ) .112
 دِؾك، المجٍذ اٌشاثغ واٌؼؾشوْ، اٌؼذد الأوي، عبِؼخ دِؾك، عىسَب.

( الدغبٔذح الاعزّبػُخ وأؽذاس الحُبح اٌنبغيخ وػلالزهّب ثبٌزىافك ِغ 2111ػٍٍ، ) ػٍٍ ػجذ اٌغلاَ .113
اٌؼذد  ،لرٍخ ػٍُ إٌفظ، الحُبح الجبِؼُخ ٌذي ىلاة الجبِؼخ الدمُّنٌ ِغ أعشُ٘ والدمُّنٌ في الدذْ الجبِؼُخ

 .، ِقشاٌمب٘شح ،ةالذُئخ الدقشَخ اٌؼبِخ ٌٍىزب اٌشاثؼخ ػؾش،اٌغٕخ  اٌضبٌش والخّغىْ،
، اٌيجؼخ الدغبٔذح الاعزّبػُخ وريجُمبتهب اٌؼٍُّخ، ِىزجخ إٌهنخ الدقشَخ ،(2005) ،ػجذ اٌغلاَ ػٍٍػٍٍ  .114

 ِقش. الأولى، اٌمب٘شح،
(، الدؼبػ إٌفغٍ وتحًّ اٌنغىه ٌذي الأؽذاس الجبلضنٌ، لرٍخ اٌىاؽبد ٌٍجؾىس 2011ػٕى ػضَضح، ) .115

 ؼخ غشداَخ، الجضائش.واٌذساعبد، اٌؼذد اٌضبٌش ػؾش، عبِ
(، الاغزشاة ثنٌ اٌيٍجخ الجبِؼُنٌ اٌميشَٓ واٌجؾشَُٕنٌ وإٌُُّنٌ، 1988اٌؼُغً عهُٕخ عٍيبْ عُف، ) .116

 عبِؼخ ليش. الحبدٌ ػؾش،، اٌؼذد دساعخ اعزيلاػُخ، ؽىٌُخ وٍُخ الإٔغبُٔبد و اٌؼٍىَ الاعزّبػُخ
لزهب ثبٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ والاوزئبة (، الدغبٔذح الاعزّبػُخ الدذسوخ وػلا2006غبلً لزّذ ؽغٓ، ) .117

ٌذي الدغٕنٌ الدمُّنٌ في ِؤعغبد الإَىاء وأعش ىجُؼُخ، دساعبد في اٌؾخقُخ واٌقؾخ إٌفغُخ، الجضء الأوي، 
 داس غشَت، اٌمب٘شح، ِقش.

 (، اٌذوس اٌذَٕبٍِ ٌٍّغبٔذح الاعزّبػُخ في اٌؼلالخ ثنٌ مغىه الحُبح الدشرفؼخ2001فبَذ ػٍٍ ؽغنٌ، ) .118
والأػشاك الاوزئبثُخ، دساعبد في اٌقؾخ إٌفغُخ، الدىزت الجبِؼٍ الحذَش، اٌيجؼخ الأولى، الإعىٕذسَخ، 

 ِقش.
(، اٌؼضٌخ الاعزّبػُخ ٌذي الدهبعشَٓ اٌؼشالُنٌ، لرٍخ وٍُخ 2119ػجذ الأئّخ، ) ػٍٍ ؽبوشاٌفزلاوٌ  .119

 شاق.اِداة، اٌؼذد اٌىاؽذ واٌزغؼىْ، وٍُخ اِداة، عبِؼخ اٌمبدعُخ، اٌؼ
(، الإٔغبْ َجؾش ػٓ الدؼنى، ِمذِخ في اٌؼلاط ثبلدؼنى اٌزغبٍِ ثبٌٕفظ، رشجمخ: 1982فشأىً فُىزىس، ) .111

 ىٍؼذ ِٕقىس، داس اٌمٍُ، اٌيجؼخ الأولى، اٌىىَذ.
(، الخىف ِٓ الحشَخ، رشجمخ: لرب٘ذ ػجذ الدٕؼُ لرب٘ذ، ثنًود، الدؤعغخ اٌؼشثُخ 1972فشوَ اسَه، ) .111

 ؼخ الأولى، ٌجٕبْ. ٌٍذساعبد وإٌؾش، اٌيج
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 ، داس ِقش ٌٍيجبػخ، اٌمب٘شح.ٍالإوٍُُٕىػٍُ إٌفظ  ،(1976فهٍّ ِقيفً، ) .112

(، الدقجبػ الدٕنً، وصاسح الدؼبسف اٌؼّىُِخ، اٌيجؼخ اٌضبِٕخ، 1939اٌفُىٍِ أحمذ ثٓ لزّذ ثٓ ػٍٍ الدمشٌ، ) .113
 اٌمب٘شح، ِقش.

عخ ظب٘شح الاغزشاة ٌذي ػُٕخ ِٓ ىلاة دسا(، 1991اٌمشَيٍ ػجذ الديٍت، اٌؾخـ ػجذ اٌؼضَض اٌغُذ، ) .114
، لرٍخ سعبٌخ الخٍُظ اٌؼشبي، ِىزت اٌزشثُخ اٌؼشبي ٌذوي الجبِؼخ اٌغؼىدَنٌ وػلالزهب ثجؼل الدزغنًاد الأخشي

 الخٍُظ، اٌغٕخ اٌضبُٔخ و اٌغزىْ، اٌؼذد اٌزبعغ واٌضلاصىْ. اٌشَبك، الدٍّىخ اٌؼشثُخ اٌغؼىدَخ.
ح اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغٍ، ؽىٌُخ وٍُخ اٌزشثُخ، اٌغٕخ اٌضبُٔخ، اٌؼذد (، خبر1983لؾمىػ إثشاُُ٘ صوٍ، ) .115

 اٌضبني، عبِؼخ ليش.

ثغضح،   الألقً بجبِؼخ الجٍُّخ اٌفٕىْ وٍُخ ىٍجخ ٌذي إٌفغُخ ثبٌىؽذح (، اٌؾؼىس2111فجؼ، ) اٌمُك نمش .116
 د الأوي، َٕبَش، غضح، فٍغينٌ.اٌؼذ اٌزبعغ ػؾش،  المجٍذ الإٔغبُٔخ، اٌذساعبد ، عٍغٍخ الإعلاُِخ الجبِؼخ لرٍخ

اٌؾخقُخ  اٌؼىاًِ إٌفغُخ وثؼل ثبٌىؽذح وػلالزٗ الأزشٔذ (، اعزخذا2119َ، )ِقيفً اٌىؾىٍ ػضح .117
عذَذ"  ٌؼبلم … عذَذح رىٕىٌىعُب " الجذَذ اٌذولي، الإػلاَ الدؤتدش ليش، أبحبس ثذوٌخ ِٓ الجّهىس ػُٕخ ٌذي

 خ اٌجؾشَٓ.، ِٕؾىساد عبِؼًأثشَ  9 -7اٌجؾشَٓ  عبِؼخ

 خعٍغٍ، غٍىَؽغنٌ لزّذ  خ:رشجم لى ٘بثشِبط،إِٓ ثبسعىٔض (، إٌظشَخ الاعزّبػُخ 1999وشَت إَبْ، ) .118
 .، المجٍظ اٌىىني ٌٍضمبفخ واٌفٕىْ واِداة، اٌىىَذِئزبْ وأسثؼخ وأسثؼىْػبلم الدؼشفخ، اٌؼذد 

خ ِٓ اٌيبٌجبد اٌغؼىدَبد (، اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ٌذي ػ2006ُٕوىاعٗ ػضد ػجذ الله عٍُّبْ، ) .119
اٌشفل اٌىاٌذٌ، لرٍخ وٍُخ اٌزشثخ، اٌؼذد ِئخ ورغؼخ وػؾشوْ، الجضء الأوي، َٕبَش،  -الجبِؼُبد وػلالزٗ ثبٌمجىي

 عبِؼخ الأص٘ش، اٌمب٘شح، ِقش.
(، ٔظشَبد اٌؾخقُخ، رشجمخ فشط أحمذ فشط وأخشوْ، الذُئخ الدقشَخ 1971) ٌٕذصٌ عبسدٔش، ٘ىي وٍفٓ، .121

 زبة، اٌيجؼخ الأولى، اٌمب٘شح، ِقش.اٌؼبِخ ٌٍى
(، اٌىعىدَخ، رشجمخ: إِبَ ػجذ اٌفزبػ إِبَ، عٍغٍخ ػبلم الدؼشفخ، اٌؼذد اٌضبِٓ 1982ِبوىسٌ عىْ، ) .121

 والخّغىْ، المجٍظ اٌىىني ٌٍضمبفخ واٌفٕىْ و اِداة، اٌىىَذ.
ٌذي ِشَل اٌغىش  (، الدغبٔذح الاعزّبػُخ وػلالزهب بجىدح الحُبح2010) ،لرذٌ فبلح عٍُّبْ ؽٕبْ .122

وٍُُٕىُخ، سعبٌخ ِبعغزنً غنً ِٕؾىسح، لغُ اٌقؾخ إٌفغُخ، وٍُخ اٌزشثُخ، عبِؼخ االدشا٘ك، دساعخ عُىىِزشَخ 
 اٌضلبصَك، ِقش.

 (، الدؼغُ اٌفٍغفٍ، الذُئخ اٌؼبِخ ٌؾؤوْ الديبثغ الأِنًَخ، اٌمب٘شح، ِقش.1983لرّغ اٌٍغخ اٌؼشثُخ، ) .123
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الدؼغُ اٌىعُو، الإداسح اٌؼبِخ ٌٍّؼغّبد وإؽُبء اٌزشاس، ِىزجخ اٌؾشوق (، 2114لرّغ اٌٍغخ اٌؼشثُخ، ) .124
 اٌذوٌُخ، اٌيجؼخ اٌشاثؼخ، اٌمب٘شح، ِقش.

(، الاغزشاة إٌفغٍ وأصشٖ ػًٍ ِغزىي اٌزؾقًُ اٌذساعٍ 2111لزّذ ٕ٘بء ؽجُت ػجذ الدمقىد، ) .125
ِٕؾىسح، تخقـ اٌفٍغفخ في اٌزشثُخ ، سعبٌخ دوزىساٖ غنً ثجىسعؼُذ واٌزىافك إٌفغٍ ٌذي ىلاة وٍُخ اٌزشثُخ

 اٌشَبمُخ، لغُ اٌؼٍىَ اٌزشثىَخ والاعزّبػُخ، وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبمُخ ٌٍجٕبد، عبِؼخ اٌضلبصَك، ِقش.

اٌؼلالخ ثنٌ الاغزشاة واٌزىافك إٌفغٍ ٌٍغبٌُخ اٌؼشالُخ في (، 2117، )ؽغٓ إثشاُُ٘المحّذاوٌ ؽغٓ  .126
 ُخ اِداة واٌزشثُخ، الأوبديمُخ اٌؼشثُخ الدفزىؽخ، اٌذنمبسن.، سعبٌخ دوزىساٖ في ػٍُ إٌفظ، وٍاٌغىَذ

(، لُبط ِغزىي اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ٌذي ىٍجخ اٌىٍُخ اٌزشثىَخ 2112) ػجذ اٌىشيم خٍُفخ، المحّذاوٌ .127
، لرٍخ عبِؼخ وشوىن ٌٍذساعبد الإٔغبُٔخ، المجٍذ اٌغبثغ، اٌؼذد الدفزىؽخ في وشوىن وػلالزٗ بمفهىَ اٌزاد

 ٌش، اٌؼشاق.اٌضب
(، الاغزشاة إٌفغٍ وػلالزٗ ثبٌىؽذح إٌفغُخ ٌذي ػُٕخ 2113لسٍف ِٕزهً لزّذ، فشؽبْ فجبػ ؽغٓ، ) .128

ِٓ ىلاة الدشؽٍخ الاػذادَخ في لنبء اٌفٍىعخ، لرٍخ عبِؼخ الأٔجبس ٌٍؼٍىَ اٌجذُٔخ واٌشَبمُخ، المجٍذ اٌضبني، اٌؼذد 
 اٌضبِٓ، عبِؼخ الأٔجبس، اٌؼشاق.

( ظب٘شح الاغزشاة ٌذي ىٍجخ عبِؼخ اٌمذط الدفزىؽخ وػلالزهب ثجؼل 2115ٕبد ثغبَ، )لسٍىف ؽبدَخ، ث .129
 الدزغنًاد، لرٍخ عبِؼخ اٌمذط الدفزىؽخ، اٌؼذد اٌغبدط، رؾشَٓ أوي، عبِؼخ اٌمذط الدفزىؽخ، فٍغينٌ.

ؼبٍِنٌ، لرٍخ (، اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ٌذي الدغٕنٌ الدزمبػذَٓ اٌؼبٍِنٌ وغنً ا1996ٌلسُّش ٘ؾبَ لزّذ، ) .131
 ؽٍىاْ، اٌمب٘شح، ِقش. عبِؼخ اٌزشثُخ، اٌضبني، وٍُخدساعبد رشثىَخ واعزّبػُخ، المجٍذ اٌضبني، اٌؼذد 

 إٌفظ، وػٍُ الإعلاَ في اٌفشد وٌُخؤإٌفغُخ، ِغ اٌقؾخ ورُّٕخ (، اٌغؼبدح2008، )إثشاُُ٘ وّبي ٍِشع .131
 .اٌمب٘شح ٌٍغبِؼبد، إٌؾش داس ،ضبنيالجضء اٌ

(، اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ )ِشاعؼخ ٔظشَخ(، الدؤتدش اٌغٕىٌ 2111ً ثٕذ ػجذ الله عٍُّبْ، )الدضسوع ٌٍُ .132
 اٌضبِٓ، ِشوض الإسؽبد إٌفغٍ، المجٍذ اٌضبني، عبِؼخ ػنٌ شمظ، اٌمب٘شح، ِقش.

(، فؼبٌُخ ثشٔبِظ إسؽبدٌ ٌزُّٕخ الدهبساد الاعزّبػُخ في 2113الدضسوع ًٌٍُ ثٕذ ػجذ الله عٍُّبْ، ) .133
ؽذح اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ ٌذي ػُٕخ ِٓ ىبٌجبد عبِؼخ أَ اٌمشي، لرٍخ الإسؽبد إٌفغٍ، ِشوض  تخفُف

 الإسؽبد إٌفغٍ، اٌؼذد اٌغبدط ػؾش، اٌغٕخ الحبدَخ ػؾش، اٌمب٘شح، ِقش.
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(، الدغبٔذح الاعزّبػُخ وػلالزهب ثبٌؼقبثُخ والاوزئبة واٌؼذوأُخ ٌذي 2011) ،الدؾؼبْ ػىَذ عٍيبْ .134
، اٌؼذد اٌضبني ػؾش واٌيٍجخ في دوٌخ اٌىىَذ، لرٍخ اٌؼٍىَ اٌزشثىَخ وإٌفغُخ، لرٍظ إٌؾش اٌؼٍٍّ، المجٍذ الدزؼبىنٌ

 ،  دَغّبر، اٌىىَذ.اٌشاثغ
، أوبدَُُّب، أزشٔبؽىٔبي، الاعزّبػُخ الصٍُضٌ، فشٔغٍ، ػشبي(، ِؼغُ اٌؼٍىَ 1998ِؼزىق فشَذسَه، ) .135

 ثنًود، ٌجٕبْ.
 الأَبَ ػشوك الجٕغنٌ، ِٓ الجبِؼخ ىٍجخ ثنٌ إٌفغٍ الاوزئبة أزؾبس (، ِذي1998ِؼّشَخ ثؾنً، ) .136

 .الجضائش الحىّخ، اٌزشثُخ ، داس وػٍىَ إٌفظ ٌؼٍُ اٌىىُٕخ
 اٌىزبة إٌفغُخ، ٌٍذساعبد الدقشَخ الجّؼُخ وزبة الأغبْ، ؽُبح في الاغزشاة (،1980الدغشبي عؼذ، ) .137

 ِقش. ة، اٌمب٘شح،ٌٍىزب اٌؼبِخ الدقشَخ اٌضبٌش، الذُئخ اٌغٕىٌ
اٌىؽذح إٌفغُخ وػلالزهب ثبلاوزئبة ٌذي ػُٕخ ِٓ ىٍجخ وٍُخ اٌؼٍىَ  (،2118، )عًِى عفِمذادٌ َى .138

 ، لرٍخ اٌؼٍىَ اٌزشثىَخ وإٌفغُخ، المجٍذ اٌزبعغ، اٌؼذد اٌضبٌش، عجزّبر، عبِؼخ اٌجؾشَٓ.اٌزشثىَخ بجبِؼخ آي اٌجُذ
 دِؾك عبِؼخ ٌٍؾخقُخ، لرٍخ الخّغخ ثبٌؼىاًِ وػلالزهب إٌفغُخ ثبٌىؽذح (، اٌؾؼىس2111ٍِؾُ ِبصْ، ) .139

 اٌشاثغ، دِؾك، عىسَب. اٌؼذد اٌغبدط واٌؼؾشوْ، المجٍذ

(، اٌؼلاط اٌغٍىوٍ ورؼذًَ اٌغٍىن، داس اٌمٍُ، اٌيجؼخ، اٌيجؼخ الاولى، 1991ًِ، )ٌىَظ وبٍُِىخ  .141
 اٌىىَذ.

اٌمب٘شح،  الدقشَخ، الألصٍى ِىزجخ شَٓ ،واِخ وأٔذ الاعزّبػٍ، أٔب إٌفظ ػٍُ ،(2111) علاِخ، لشذوؽخ .141
 ِقش.

(، اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ وػلالزٗ ثبٌزىرش إٌفغٍ ٌذي ىٍجخ وٍُخ الإداسح 2111ِهٕب ثؾنً ػجذ الله، ) .142
 والالزقبد، لرٍخ عبِؼخ رىشَذ ٌٍؼٍىَ، المجٍذ اٌضبِٓ ػؾش، اٌؼذد الخبِظ، تدىص، اٌؼشاق.

(، الاغزشاة إٌفغٍ و أصشٖ في ِغؤوٌُخ اٌزؾقًُ اٌذساعٍ ٌذي 2112الدىِني لزّذ، ىشَجٗ حمذ ػٍٍ، ) .143
ىٍجخ اٌضبٔىَخ في الجًٍُ الأعفً، لرٍخ عبِؼخ اٌمذط الدفزىؽخ ٌلأبحبس واٌذساعبد، اٌؼذد اٌضبِٓ واٌؼؾشوْ، 

 المجٍذ اٌضبني، رؾشَٓ الأوي، فٍغينٌ.
 داس اٌيٍُؼخ ٌٍيجبػخ ،ٓإؽغبْ لزّذ الحغ :ِؼغُ ػٍُ الاعزّبع، رشجمخ ،(1981)، ُِزؾً دُٔىٍ .144

 ، ٌجٕبْ.نًودوإٌؾش، ث
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(، اٌؾؼىس ثبٌىؽذح إٌفغُخ وػلالزٗ بمزغنًٌ الدغبٔذح الاعزّبػُخ 2005خشاْ )أإٌجهبني ٘لاي صا٘ش و .145
واٌؼلالبد الاعزّبػُخ، دساعخ ُِذأُخ ثبٌزؾًٍُ اٌؼبٍٍِ ٌؼُٕخ ِٓ ىٍجخ عبِؼخ اٌغٍيبْ لبثىط، المجٍخ اٌزشثىَخ، 

 اٌىىَذ. ،، لرٍظ إٌؾش اٌؼٍٍّاٌغجؼىْاٌغبدط واٌؼذد 

 الدغبٔذح الاعزّبػُخ ورمذَش اٌزاد واٌىؽذح إٌفغُخ وػلالزهب (،2011خ وآخشاْ، )إٌغبس ٔجًُ جمؼ .146
، لرٍخ ِؤرخ ٌذي ىٍجخ وٍُخ اٌؼٍىَ اٌزشثىَخ في عبِؼخ ِؤرخ ثبٌزؾقًُ الأوبديمٍ والدغزىي اٌذساعٍ والجٕظ

 الإٔغبُٔخ والاعزّبػُخ، المجٍذ اٌغبدط واٌؼؾشوْ، اٌؼذد الأوي، الأسدْ.ٌٍجؾىس واٌذساعبد، عٍغٍخ اٌؼٍىَ 
(، الاغزشاة إٌفغٍ وػلالزٗ ثبلأِٓ إٌفغٍ، دساعخ ُِذأُخ ػًٍ ػُٕخ ِٓ ىٍجخ 2112ٔؼُغخ سغذاء، ) .147

ؼخ عبِؼخ دِؾك اٌمبىٕنٌ ثبلدذَٕخ الجبِؼُخ، لرٍخ عبِؼخ دِؾك، المجٍذ اٌضبِٓ واٌؼؾشوْ، اٌؼذد اٌضبٌش، عبِ
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 الأوي، أثشًَ، ِبَى، َىُٔى، وصاسح الإػلاَ، اٌىىَذ.

الخغً وثؼل أثؼبد اٌؾخقُخ، داس الدؼشفخ ، (1999) أثى صَذ ِذؽذ ػجذ الحُّذ، ٌُٕبي ِبَغخ أحمذ،ا .151
 .، ِقشالجبِؼُخ، الإعىٕذسَخ

(، اٌذػُ الاعزّبػٍ وػلالزٗ بمغزىي اٌشمب ػٓ عىدح الحُبح ٌذعً 2111الذٕذاوٌ لزّذ ؽبِذ إثشاُُ٘، ) .151
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اٌضبٌش  -د، اٌؼذداْ اٌضبني واٌؼؾشوْإٌفغٍ والاعزّبػٍ ٌٍّفهىَ، لرٍخ دساعبد، اتحبد وزبة وأدثبء الإِبسا
 واٌؼؾشوْ، )ػذد ِضدوط(، عجزّبر، دَغّبر، الإِبساد اٌؼشثُخ الدزؾذح.
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(، اٌؾؼىس ثبٌىؽذح اٌغُىىٌىعُخ الأغؾبة الاعزّبػٍ، الحىاس 2117)، فبلح، ػٍٍ ػجذ اٌشؽُُ .189
 .http://www.ahewar.org/ 2111اٌؼذد  الدزّذْ،

، أوزىثش، جمبدي اٌضبني (،213(، فمٗ الاغزشاة والألٍُخ، لرٍخ اٌشائذ، اٌؼذد )1999)ِىعً ِزىلي،  .191
 http://www.iid-alrid.de.  49/56ؿ -ؿ

 ػشثُخ، وزت ِىلغ اٌزىؽُذٌ، ؽُبْ اثٓ و ثبعخ اثٓ ثنٌ الاغزشاة ،(2116) ِشاد، لزّذ ثشوبد .191
http://www.kotobarabia.com. 

http://web.acec.edu/loneliness


 

 

 
 
 

 



 

  10 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالملاحـــــــــــــــــق  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 

 

 

282 

 (.الملحق رقم )

 .المقدم للمحكمين مقياس الشعور بالوحدة النفسية

الصورة الأولية.

 الأظتبذ اىفبظو اىدمتىز.......................... المحتسً.
 تحُخ طُجخ:

 لخبرتنٌ اىؼيَُخ واىؼَيُخ واىتي ظتنىُ دػَبً لدىظىع أطسوحخ اىدمتىزآ الدىظىٍخ: اػتصاشاًتقدَساً و 
 ىز ثبىىحدح اىْفعُخ وػلاقتٔ ثجؼط الدتغيراد اىْفعُخ الاجتَبػُخ(.)ٍعتىي اىشؼ

 ،ٍقُبض اىىحدح اىْفعُخ  ىدي طيجخ الجبٍؼخ ثإػداد اىجبحث قىًوذىل في ػيٌ اىْفط الاجتَبػٍ حُث َ
 في صىزتٔ الدجدئُخ. ثْداً 35ٍِ  بضُالدق تنىَُو

مَثو ٍقُبض الإحعبض  ىيىحدح اىْفعُخ وقد تم تحدَد ػجبزاد الدقُبض  في ظىء ثؼط الدقبَُط اىعبثقخ
(، و قد أػدٓ في 8811ثبىىحدح اىْفعُخ ىطلاة الجبٍؼبد و اىرٌ مُفٔ في اىجُئخ اىؼسثُخ إثسإٌُ قشقىغ )

، ٍقُبض UCLA Lonelines Scale(، واىرٌ َؼسف ثـ 8811) الأصو زاظُو و مبتسوّب ظْخ
  .(8881اىشؼىز ثبىىحدح اىْفعُخ ٍِ إػداد مجدٌ اىدظىقٍ )

أُ اىشؼىز ثبىىحدح اىْفعُخ َشنو  Donson et Georges ؼتبر مو ٍِ دوّعىُ و جىزجصإذ َ
واحدح ٍِ إٌٔ الدشنلاد اىتي َؼبني ٍْهب الإّعبُ في اىؼصس الحبلي، مىنهب تؼتبر ّقطخ اىجداَخ ىنثير ٍِ الدشبمو 

بمو حُبتُخ ػدح. وقد َدفغ اىشؼىز اىقبدٍخ أو اىتي يدنِ أُ َؼبُّهب أو يخبرٕب و َؼبَشهب، وَتستت ػْهب ٍش
 ،8815ثبىىحدح اىْفعُخ اىفسد اىرٌ َؼبني ٍِ ٍشنيخ ٍب إلى تفبقٌ ٕرٓ الدشنيخ وشَبدح حدتهب )قشقىغ، 

 (.815ص.
ثأنهب مجَىع اىدزجبد اىتي يحصو ػيُهب اىطبىت ػيً اىفقساد اىتي َتعَْهب  في حين تؼسف إجسائُبً

 .اىىحدح اىْفعُخٍقُبض 
بجبٍؼخ ٌ اىقبئَخ الخبصخ ثأظئيخ الدقُبض، واىتي ظتطجق ػيً ػُْخ ٍِ طيجخ جصائسَين وأجبّت ىرا أقدً ىن

دَلاد اىلاشٍخ ىنو اىفقساد وثُبُ اىتؼٍعَىُ وٍلاحظبتنٌ حىه  اىسأٌإثداء ٍْنٌ َسجً وػئُ  .الدعُيخ
 .ٕرا وىنٌ جصَو اىشنس واىتقدَسفقسح إُ أٍنِ. 
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 أٌ ٍْب في ٍىاقف الحُبح ذاد محتىي  يدنِ أُ َشؼس ثَٔؼسض ػيُل فَُب َيٍ مجَىػخ ٍِ اىؼجبزاد 

خبّبد تحتىٌ ػيً دزجخ ٍب يدنِ أُ تشؼس ثٔ حقُقخ.  خمطىجد أٍبً مو ػجبزح ٍِ ٕرٓ اىؼجبزاد اىُىٍُخ. َ
اىتي ( في الخبّخ ×) الدسجى ٍْل أُ تقسأ مو ػجبزح ٍِ ٕرٓ اىؼجبزاد ثدقخ، ثم تجدٌ زأَل فُهب ثىظغ ػلاٍخ

 خ الدقتسحخ.الخَعب تؼبر ػِ زأَل ٍِ ثين الخبّبد تسي أنه
ػْدٍب تؼبر ػِ  -فقط-جبثبد صحُحخ وأخسي خبطئخ، والإجبثخ تؼتبر صحُحخأّٔ لا تىجد إ ػيَبً

 جبٓ الدؼنى اىرٌ تحَئ اىؼجبزح.حقُقخ شؼىزك تُ

.ػيً تؼبوّل وشنساً  
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 (الملحق رقم )

 -إعداد الباحث  - مقياس الشعور بالوحدة النفسية 

الصورة النهائية

 

 

َىجد أمبم  الُىمُت. أٌ مىب في مىاقف الحُبة ذاث محتىي يمكه أن َشعس بًَعسض علُك فُمب َلٍ مجمىعت مه العببزاث 
مىك أن تقسأ كل عببزة  طلىةيمكه أن تشعس بً حقُقت. الد خبوبث تحتىٌ علً دزجت مب خمسكل عببزة مه ٌري العببزاث 

ت الخمسب تعر  عه زأَك مه بن  الخبوبث التي تسي أنه( في الخبوت ) مه ٌري العببزاث بدقت، ثم تبدٌ زأَك فُهب بىضع علامت
 الدقتسحت.

 عه حقُقت ععىز  عىدمب تعر  -فقط-أوً لا تىجد إجبببث صحُحت وأخسي خبطئت، والإجببت تعتر  صحُحت علمبً

جبي الدعنى الرٌ تحملً العببزةتُ

.علً تعبووك وعكساً  
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 (.الملحق رقم )

 المقدم للمحكمين الاغتراب النفسيمقياس  

الأولية.الصورة 

 الأعزبر اىفبظو اىذمزىس.......................... المحزشً.
 تحُخ طُجخ:

 واىتي عزنىُ دػَبً لدىظىع أطشوحخ اىذمزىسآ الدىعىٍخ:رقذَشاً و اػزضاصا لخبررنٌ اىؼيَُخ واىؼَيُخ 
 )ٍغزىي اىشؼىس ثبىىحذح اىْفغُخ وػلاقزٔ ثجؼط الدزغنًاد اىْفغُخ الاجزَبػُخ(.

 زنىَُو ،ىذي طيجخ الجبٍؼخ الاغزشاة اىْفغٍٍقُبط  ثإػذاد اىجبحث قىًورىل في ػيٌ اىْفظ الاجزَبػٍ حُث َ
 جذئُخ.في صىسرٔ الد ثْذاً 43 ٍِ بطُالدق

ٍقُبط الاغزشاة لمحَذ إثشإٌُ  :ٍثو ىلاغزشاة اىْفغنٌوقذ تم تحذَذ ػجبساد الدقُبط  في ظىء ثؼط الدقبَُظ اىغبثقخ 
ع( ىلاغزشاة أٌ ٍقُبط جبٍؼخ ػنٌ شمظ ىلاغزشاة، و ٍقُبط الاغزشاة ىؼجذ اىيطُف )ػ . اىزٌ أطيق ػئُ (7891ػُذ )

 –اىلاٍؼنى  –اىلإذف  –ثْذاً ٍىصػخ ثبىزغبوٌ ػيً عزخ أثؼبد ٍٕ )اىؼجض  02( وَزنىُ ٍِ 0222لزَذ خيُفخ )
لاعَُب ريل اىتي ػُـُْذ ػيً جميخ ٍِ اىذساعبد اىغبثقخ  ، مَب تم الاطلاعاىؼضىخ الاجزَبػُخ( –اىزَشد  –اىلاٍؼُبسَخ 

 وثؼط ،الاغزشاة ىقُبط أػذٓ اىزٌ( 7898) عَُبُ ٍقُبط ػجبساد ٍِ ثؼط ثزشجمخ تحذددو ثزصٌَُ ٍقُبط ىلاغزشاة
 ْٕغيٍ ،(7893) وعَُبُ ُّو ،(7894) ٍُذىزىُ ،(7897) دَبُ ٍِ، مو ىذساعبد ّزُجخ الدقُبط لذزا الدؼذىخ اىصىس

 الأشىه ػبده ،(7897) أحمذ عُذ اىغَُغ ػجذ ،(7892) خنًٌ أحمذ ،(7811) مشَِ إُٔو و ٍبمٍ ،(7819) وٍىّشو
وقذ وجذ أُ ريل اىذساعبد قذ سمضد في رْبولذب ىلاغزشاة ػيً أّٔ ظبٕشح  (.0224) ػُذ إثشإٌُ لزَذ وٍقُبط ،(7899)

ىلاغزشاة  Seaman( 7898ومبُ أمثش الأثؼبد اعزخذاٍبً الخَغخ اىتي وسدد في تحيُو ٍُيفِ عَُبُ ) ٍزؼذدح الأثؼبد
 .الاجزَبػُخ، اىغشثخ ػِ اىزاد وٍٕ: اىؼجض، اىلاٍؼنى، اىلاٍؼُبسَخ، اىؼضىخ

اىزٌ  Alienatio mentis ب نجذٓ ٍِ خلاه الدصطيح اىلارُنيفإّْ اىزٌ يحَئ ٍصطيح الاغزشاة أٍب الدؼنى اىْفغٍ
َشنً لأحىاه ّفغُخ وػقيُخ رزفبود قىح وظؼفبً فقذ رؼني لرشد اىغشحبُ أو اىششود اىزٕني اىزٌ َْشأ ّزُجخ إزَبً الإّغبُ 
ثأٍىس ٍؼُْخ إزَبٍبً َجؼذٓ ػِ رارٔ وَزُٔ ثٔ ػِ ّفغٔ وقذ َؼني أَعبً فقذاُ الحظ أو غُبة اىىػٍ مَب ٕى الحبه في اىصشع أو 

 حنٌ رزٕت ثؼقئ وقذ َؼني أخنًاً اىزحىه ػِ اىؼقو مبلجْىُ والخجو"في شبسة الخَش 
َشجً  .الدغُيخ بجبٍؼخىزا أقذً ىنٌ اىقبئَخ الخبصخ ثأعئيخ الدقُبط، واىتي عزطجق ػيً ػُْخ ٍِ طيجخ جضائشَنٌ وأجبّت 

وىنٌ جضَو اىشنش واىزقذَش.ٕزا إثذاء سأَنٌ وٍلاحظبرنٌ حىه اىفقشاد وثُبُ اىزؼذَلاد اىلاصٍخ ىنو فقشح إُ أٍنِ.
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 َؼشض ػيُل فَُب َيٍ لرَىػخ ٍِ اىؼجبساد راد لززىي  يمنِ أُ َشؼش ثٔ  أٌ ٍْب في ٍىاقف الحُبح

خبّبد تحزىٌ ػيً دسجخ ٍب يمنِ أُ رشؼش ثٔ حقُقخ.  ً مو ػجبسح ٍِ ٕزٓ اىؼجبساد خمغخاىُىٍُخ. َىجذ أٍب
 ( في الخبّخ اىتي×الدشجى ٍْل أُ رقشأ مو ػجبسح ٍِ ٕزٓ اىؼجبساد ثذقخ، ثم رجذٌ سأَل فُهب ثىظغ ػلاٍخ )

 الدقزشحخ. الخَظرشي أنهب رؼبر ػِ سأَل ٍِ ثنٌ الخبّبد 
ػْذٍب رؼبر ػِ  -فقط-أّٔ لا رىجذ إجبثبد صحُحخ وأخشي خبطئخ، والإجبثخ رؼزبر صحُحخ ػيَبً

 حقُقخ شؼىسك رُجبٓ الدؼنى اىزٌ تحَئ اىؼجبسح.

 .ػيً رؼبوّل وشنشاً
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 (.الملحق رقم )

 –إعداد الباحث  –الاغتراب النفسي مقياس  

  الصورة النهائية.

 
 

 
 

 
الُىمُت. َىجد أمبم  أٌ مىب في مىاقف الحُبة ذاث محتىي يمنه أن َشعس بًَعسض علُل فُمب َلٍ مجمىعت مه العببزاث 

مىل أن تقسأ مل عببزة  طلىةخبوبث تحتىٌ علً دزجت مب يمنه أن تشعس بً حقُقت. الد خمستمل عببزة مه ٌري العببزاث 

 الخمس عه زأَل مه بن  الخبوبث تسي أنهب تعبر ( في الخبوت التيمه ٌري العببزاث بدقت، ثم تبدٌ زأَل فُهب بىضع علامت )
 الدقتسحت.

عىدمب تعبر عه حقُقت شعىزك  - فقط - أوً لا تىجد إجبببث صحُحت وأخسي خبطئت، والإجببت تعتبر صحُحت علمبً

تُجبي الدعنى الرٌ تحملً العببزة

علً تعبوول    وشنساً  
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 (.الملحق رقم )

 .المقدم للمحكمين الاجتماعية المساندةمقياس  

 الأولية.الصورة  

  
 الأعخبر اىفبضو اىذمخىس.......................... المحخشً.

 تحُت طُبت:
 لخبرحنٌ اىؼيَُت واىؼَيُت واىتي عخنىُ دػَبً لدىضىع أطشوحت اىذمخىسآ الدىعىٍت: حقذَشاً و اػخضاصاً

 ببىىحذة اىْفغُت وػلاقخٔ ببؼض الدخغيراث اىْفغُت الاجخَبػُت(.)ٍغخىي اىشؼىس 
طيبت ٍقُبط الدغبّذة الاجخَبػُت ىذي  بإػذاد اىببحث قىًَحُث في ػيٌ اىْفظ الاجخَبػٍ  ورىل

 في صىسحٔ الدبذئُت. بْذاً 52ٍِ  بطُالدق خنىَُو ،الجبٍؼت
َثو ٍقُبط م ىيَغبّذة الاجخَبػُت في ضىء بؼض الدقبَُظ اىغببقت ػببساث الدقُبطوقذ تم تحذَذ 

وحقُْْٔ ػيً اىبُئت اىؼشبُت محَذ اىشْبوٌ  بخؼشَبٔ قبًاىزٌ و ، Sarason et (1983)عبساعىُ وآخشوُ
قُبط ورىل بهذف ، Dunn.S.et al (0991) وآخشوُ ىَُد عىصاُوٍقُبط  (،0991وعبٍٍ أبى بُٔ )

ث( بخشجمخٔ  -ج أسمبء اىغشعٍ وأٍبني ػبذ الدقصىد )داىزٌ قبٍ َذسمهب الدشإقىُ مَب تُالاجخَبػ الدغبّذة
 .وحقُْْٔ في اىبُئت اىؼشبُت

أّٔ في وعؼهٌ حؼخبر الدغبّذة الاجخَبػُت ٍٕ ٍذي وجىد أو حىافش أشخبص يمنِ ىيفشد أُ َثق فُهٌ، وَؼخقذ إر 
مجَىع بأنهب  جشائُبًفي حين حؼشف إجبّبٔ ػْذ الحبجت. أُ َؼخْىا بٔ ويحبىٓ، وَؼخبروٓ را قَُت وَقفىُ إلى 

أقذً ىنٌ ىزا  الدغبّذة الاجخَبػُت.ٍقُبط اىطبىب ػيً اىفقشاث اىتي َخضَْهب اىذسجبث اىتي يحصو ػيُهب 
 .بجبٍؼت الدغُيتاىقبئَت الخبصت بأعئيت الدقُبط، واىتي عخطبق ػيً ػُْت ٍِ طيبت جضائشَين وأجبّب 

ٕزا  خؼذَلاث اىلاصٍت ىنو فقشة إُ أٍنِ.َشجً إبذاء سأَنٌ وٍلاحظبحنٌ حىه اىفقشاث وبُبُ اى
 وىنٌ جضَو اىشنش واىخقذَش.
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ٍىاقف ٍؼُْت، فإرا  أوأُ حشؼش بهب تجبٓ أشخبص  ِنفَُب َيٍ مجَىػت ٍِ اىؼببساث حخؼيق بمشبػشك اىتي يم
مبّج حصف ٍب حشؼش ، أٍب إرا َبًفي الخبّت دائ)×( فضغ ػلاٍت  ٍؼظٌ الأحُبُمبّج اىؼببسة حصف ٍب حشؼش بٔ 

)×(  ، في حين إرا مْج قيَب حشؼش بمب حصف فضغ ػلاٍتأحُبّبً ( في الخبّت×فضغ ػلاٍت )في بؼض الأحُبُ  بٔ
    .في الخبّت ّبدساً

 أّٔ لا حىجذ إجببت صحُحت وأخشي خبطئت وإنمب اىصحُحت ٍٕ اىتي حؼبر ػِ شؼىسك الحقُقٍ. ػيَبً
 

 

 

 حغِ حؼبوّل ًػي شنشاً
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 (.الملحق رقم )

 -إعداد الباحث -مقياس المساندة الاجتماعية  

 الصورة النهائية

مواقف معيىت، فإرا  أوأن حشعر بهب تجبي أشخبص  هنفيمب يلي مجموعت مه العببراث حخعلق بمشبعرك التي يم
في  ، أمب إرا مبوج حصف مب حشعر بًمبًبوت دائ( في الخ×فضع علامت ) معظم الأحيبنمبوج العببرة حصف مب حشعر بً 

( في الخبوت ×) ، في حين إرا مىج قلمب حشعر بمب حصف فضع علامتأحيبوبً ( في الخبوت×فضع علامت )بعض الأحيبن 
    .وبدراً

 أوً لا حوجذ إجببت صحيحت وأخرى خبطئت وإنمب الصحيحت ٌي التي حعبر عه شعورك الحقيقي. علمبً

 .حسه حعبوول يعل شنراً
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