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  :ملخص الدراسة
 الضغوط النفسیة وعلاقتھا بالتلوث الإشعاعي النووي لدى أبناء : عنوان الدراسة

  .رقان 
  خدیجة بن سالم: إعداد الطالبة  
  قلي عبد الله : إشراف الأستاذ الدكتور  

الدراسة إلى التعرف على مستویات الضغوط النفسیة التي یعاني منھا لا تھدف ھذه          
فقط بل علاقتھا بمستوى تأثیر  التلوث الإشعاعي النووي من وجھة ) الطلبة(أبناء رقان 

نظر أبناء رقان ، فھي تحاول أن تكشف عن مدى مساھمة تأثیر التلوث الإشعاعي النووي 
وكذلك التعرف عن .ویات الضغوط النفسیة لدیھممن وجھة نظر أبناء رقان في ارتفاع مست

الفروق في مستویات الضغوط النفسیة لدى العینة المدروسة حسب الجنس والمستوى 
الدراسي ،والتعرف أیضا عن الفروق في مستویات تأثیر  التلوث الإشعاعي النووي  لدى 

  .العینة المدروسة حسب الجنس والمستوى الدراسي 
دراسة على أبناء منطقة رقان ممن یدرسون بجامعة أدرار ، فبلغ حجم أقیمت ھذه ال       
مقیاس الضغوط النفسیة :كما استخدمت الباحثة مقیاسین .طالب وطالبة من رقان 100العینة 

واعتمدت الباحثة على المنھج .ومقیاس تأثیر التلوث الإشعاعي النووي من  إعداد الباحثة 
  .spss الوصفي وتم تحلیل البیانات بنظام

  :وقد أسفرت الدراسة على مجموعة من النتائج أھمھا
وأشارت النتائج التفصیلیة .یعانون من ضغوط حیاتیة متوسطة )  الطلبة(ن أبناء رقانإ   

إلى معاناتھم من ضغوط مرتفعة فیما یخص الضغوط الأسریة والاقتصادیة ، أما الضغوط 
الضغوط ومستوى الضغط النفسي  و ھناك اختلاف بین مستویات.المنخفضة فلا توجد 

كما توصلت الباحثة أنھ لا یوجد اختلاف بین مستویات .الكلي لدى أفراد العینة المدروسة 
كما وجدت الباحثة أن وجھة نظر . الضغوط النفسیة  حسب الجنس والمستوى الدراسي 

والباقي  أغلبیة أفراد العینة حول مستویات تأثیر التلوث الإشعاعي النووي جاءت متوسطة
كما أنھ لا یوجد اختلاف بین مستویات تأثیر التلوث الإشعاعي النووي من وجھة . مرتفع

ووجدت الباحثة أنھ لا تختلف .نظر العینة المدروسة  حسب الجنس والمستوى الدراسي
مستویات الضغوط النفسیة باختلاف مستویات تأثیر التلوث الإشعاعي النووي لدى أفراد 

  .العینة المدروسة
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