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Abstract

This research aims to identify the relationship of irrational ideas to
Burnout and job satisfaction among teachers of secondary
education. The sample consists on (197) professors and secondary
education teachers belonging to the Directorate of Education

Algeria Central and West. The scale of irrational ideas applied to

Sulaiman al-Rihani and BMI Scale were the Arabized image of

Batal. The teacher's job satisfaction measure was prepared

specifically for this study. The research has reached a number of

results:

- There is a large spread of irrational ideas among teachers of
secondary education;

- The thoughts that teachers tend to adopt are seven ideas from
thirteen;

- The majority of teachers suffer from different levels of Burnout
on average degree;

- Teachers of secondary education have different levels of
professional  satisfaction; the majority suffers from it
moderately ;

- There is no relationship  between irrational ideas and
psychological combustion among teachers of  secondary
education and there is a positive relationship between irrational
ideas and the dimensions of depersonalization;

- The ideas associated with the dimension of depersonalization
are: seeking for personal perfection, reliability, sense of
helplessness, the relationship between men and women, the
harsh blame for self and others;

- ldeas associated with the dimension of low sense of
accomplishment are: seeking for personal perfection, the harsh
blame for self and others, the sense of helplessness, the
discomfort to the problems of others;

- The dimension of depersonalization and lack of achievement
are related on three ideas: seeking for personal perfection, the
feeling of helplessness and serious and official;

- There is no relationship between irrational thoughts and job
satisfaction.
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il dald SPSS el g Jlariuady A jidless dpilan) Jglaa :(4) ad) galal)
Sl Hal)
i GAlS a8 g A jall de e ADlae U 5 Apdliall HSEY) ) S

ADlae ) HSEY) L Guliall IS0 sl

& iy
Effectif observé Effectif Résidu
théorique
1,00 59 98,5 -39,5
2,00 138 98,5 39,5
Total 197
Test
& sy
Khi-deux 31,6802
ddl 1
Signification asymptotique ,000
38l
Effectifs | Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
1,00 55 27,9 27,9 27,9
Valide 2,00 142 72,1 72,1 100,0
Total 197 100,0 100,0
Test
3 all]
Khi-deux 38,4212
ddl 1
Signification asymptotique ,000




)

Effectifs | Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
1,00 78 39,6 39,6 39,6
Valide 2,00 119 60,4 60,4 100,0
Total 197 100,0 100,0
Test
3 Sl
Khi-deux 8,5332
ddl 1
Signification asymptotique ,003
58413
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
1,00 58 29,4 29,4 29,4
Valide 2,00 139 70,6 70,6 100,0
Total 197 100,0 100,0
Test
3 Kili3
Khi-deux 33,3052
ddl 1
Signification asymptotique ,000
3 8404
Effectifs | Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
1,00 66 33,5 33,5 33,5
Valide 2,00 131 66,5 66,5 100,0
Total 197 100,0 100,0




Test

5 Sallg
Khi-deux 21,4472
ddl 1
Signification asymptotique ,000
5_8il5
Effectifs | Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
1,00 92 46,7 46,7 46,7
Valide 2,00 105 53,3 53,3 100,0
Total 197 100,0 100,0
Test
3 a5
Khi-deux ,8582
ddl 1
Signification asymptotigue ,354
3 Sl
Effectifs | Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
1,00 81 41,1 41,1 41,1
Valide 2,00 116 58,9 58,9 100,0
Total 197 100,0 100,0
Test
3 Sallg
Khi-deux 6,2182
ddl 1
Signification asymptotique ,013
5sal7
Effectifs | Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
1,00 131 66,5 66,5 66,5
Valide 2,00 66 33,5 33,5 100,0
Total 197 100,0 100,0




Test

5 ,Sill7
Khi-deux 21,4472
ddl 1
Signification asymptotique ,000
5848
Effectifs | Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
1,00 137 69,5 69,5 69,5
Valide 2,00 60 30,5 30,5 100,0
Total 197 100,0 100,0
Test
3 Sallg
Khi-deux 30,0962
ddl 1
Signification asymptotique ,000
5_84l19
Effectifs | Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
1,00 118 59,9 59,9 59,9
Valide 2,00 79 40,1 40,1 100,0
Total 197 100,0 100,0
Test
3 Killg
Khi-deux 7,7212
ddl 1
Signification asymptotique ,005




5,84110

Effectifs | Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
1,00 78 39,6 39,6 39,6
Valide
2,00 119 60,4 60,4 100,0
Total 197 100,0 100,0
Test
5_Sdl10
Khi-deux 8,5332
ddl 1
Signification asymptotique ,003
5 sill]11
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
1,00 61 31,0 31,0 31,0
Valide 2,00 136 69,0 69,0 100,0
Total 197 100,0 100,0
Test
583011
Khi-deux 28,5532
ddl 1
Signification asymptotique ,000
5 <ill12
Effectifs | Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
1,00 65 33,0 33,0 33,0
Valide 2,00 132 67,0 67,0 100,0
Total 197 100,0 100,0




Test

5,84112
Khi-deux 22,7872
ddl 1
Signification asymptotique ,000
5 Sill13
Effectifs | Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
1,00 113 57,4 57,4 57,4
Valide 2,00 84 42,6 42,6 100,0
Total 197 100,0 100,0
Test
584013
Khi-deux 4,2692
ddl 1
Signification asymptotique ,039
a. 0 cellules (,0%) ont des fréquences
théoriques inférieures a 5. La fréquence
théoriqgue minimum d'une cellule est
98,5.
) Gy )
sdlanl 5 atil) (31 yiaY) il s
3 AaY)
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
1,00 56 28,4 28,4 28,4
2,00 91 46,2 46,2 74,6
Valide
3,00 50 254 254 100,0
Total 197 100,0 100,0




3 Y

Effectif observé Effectif Résidu
théorigue
1,00 56 65,7 -9,7
2,00 91 65,7 25,3
3,00 50 65,7 -15,7
Total 197
Test
Syl
Khi-deux 14,9342
ddl 2
Signification asymptotique ,001
S Aleay) Gl glue
agay)
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
1,00 49 24,9 24,9 24,9
2,00 103 52,3 52,3 77,2
Valide
3,00 45 22,8 22,8 100,0
Total 197 100,0 100,0
LVESY]
Effectif observé Effectif Résidu
théorigue
1,00 49 65,7 -16,7
2,00 103 65,7 37,3
3,00 45 65,7 -20,7
Total 197




Test

Agay)
Khi-deux 31,9592
ddl 2
Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (,0%) ont des fréquences

théoriques inférieures a 5. La fréquence

théorique minimum d'une cellule est 65,7.
e liall Al ¢l sl

Sldadials
Effectifs | Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
1,00 47 23,9 23,9 23,9
2,00 102 51,8 51,8 75,6
Valide
3,00 48 24,4 24,4 100,0
Total 197 100,0 100,0
o Ldiallals
Effectif observé Effectif Résidu
théorigue

1,00 47 65,7 -18,7

2,00 102 65,7 36,3

3,00 48 65,7 -17,7

Total 197

Test
e liallals
Khi-deux 30,1622
ddl 2
Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (,0%) ont des fréquences

théoriques inférieures a 5. La fréquence

théorique minimum d'une cellule est 65,7.




BECIISPS- RIS

Jal ) gl
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
1,00 46 23,4 23,4 23,4
2,00 111 56,3 56,3 79,7
Valide
3,00 40 20,3 20,3 100,0
Total 197 100,0 100,0
Sl gl
Effectif observé Effectif Résidu
théorigue

1,00 46 65,7 -19,7

2,00 111 65,7 45,3

3,00 40 65,7 -25,7

Total 197

Test
SVl ) il
Khi-deux 47,2182
ddl 2
Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (,0%) ont des fréquences

théoriques inférieures & 5. La fréquence

théoriqgue minimum d'une cellule est 65,7.




A A Hal)

il sl a5l il e
La
Effectifs | Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
1,00 22 11,2 11,2 11,2
2,00 150 76,1 76,1 87,3
Valide
3,00 25 12,7 12,7 100,0
Total 197 100,0 100,0
Ll
Effectif observé Effectif Résidu
théorique
1,00 22 65,7 -43,7
2,00 150 65,7 84,3
3,00 25 65,7 -40,7
Total 197
Test
L)l
Khi-deux 162,5282
ddl 2
Signification asymptotique ,000
a. 0 cellules (,0%) ont des fréquences
théoriques inférieures a 5. La fréquence
théorique minimum d'une cellule est 65,7.
85l Sl amy ol s
i
Effectifs | Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
1,00 52 26,4 26,4 26,4
2,00 124 62,9 62,9 89,3
Valide
3,00 21 10,7 10,7 100,0
Total 197 100,0 100,0




sl

Effectif observé Effectif Résidu
théorigue
1,00 52 65,7 -13,7
2,00 124 65,7 58,3
3,00 21 65,7 -44.7
Total 197
Test
il
Khi-deux 85,0462
ddl 2
Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (,0%) ont des fréquences

théoriques inférieures a 5. La fréquence

théoriqgue minimum d'une cellule est 65,7.

Janll CBNe aay b glisa

Jaallilide
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
1,00 48 24,4 24,4 24,4
2,00 119 60,4 60,4 84,8
Valide
3,00 30 15,2 15,2 100,0
Total 197 100,0 100,0
JanllilENe
Effectif observé Effectif Résidu
théorique
1,00 48 65,7 -17,7
2,00 119 65,7 53,3
3,00 30 65,7 -35,7
Total 197




Test

Jaallilide
Khi-deux 67,4422
ddl 2
Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (,0%) ont des fréquences

théoriques inférieures a 5. La fréquence

théorique minimum d'une cellule est 65,7.

Aoy o) clallatl) dey O glisa

(Al gllallatl)
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
1,00 60 30,5 30,5 30,5
2,00 100 50,8 50,8 81,2
Valide
3,00 37 18,8 18,8 100,0
Total 197 100,0 100,0
Al gllallad
Effectif observé Effectif Résidu
théorigue

1,00 60 65,7 -5,7

2,00 100 65,7 34,3

3,00 37 65,7 -28,7

Total 197

Test
(s sllallail)
Khi-deux 30,9542
ddl 2
Signification asymptotigue ,000

a. 0 cellules (,0%) ont des fréquences

théoriques inférieures a 5. La fréquence

théorique minimum d'une cellule est 65,7.




e laia ¥ acall day L e

Slaaleal)
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
1,00 50 25,4 25,4 25,4
2,00 105 53,3 53,3 78,7
Valide
3,00 42 21,3 21,3 100,0
Total 197 100,0 100,0
Slaiadlesal)
Effectif observé Effectif Résidu
théorique

1,00 50 65,7 -15,7

2,00 105 65,7 39,3

3,00 42 65,7 -23,7

Total 197

Test
o laiaYlee
Khi-deux 35,8272
ddl 2
Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (,0%) ont des fréquences

théoriques inférieures & 5. La fréquence

théoriqgue minimum d'une cellule est 65,7.




oalad 5 i) (3) FiaY) (il o agila ja s 4Dlae DU ISV ubie e Cpa sadall Gila o G ol V) Clelae o il

Al ) Apa

(ail) (31 a3 2SN il all 5 ApDlae S SEY) (G A8)

Corrélations

DSSUISIES 2 | (3l is SUAISIAS )
Corrélation de Pearson 1 ,008
D\SESEICAS Sig. (bilatérale) ,910
N 197 197
Corrélation de Pearson ,008 1
EIBS RS EESgR Sig. (bilatérale) ,910
N 197 197
iV alga) amy g AME D Yy AE)
Corrélations
DWSESIS | Jadi¥Ialga )
Corrélation de Pearson 1 -,025
BTN -] Sig. (unilatérale) ,362
N 197 197
Corrélation de Pearson -,025 1
Alxiylalgay! Sig. (unilatérale) ,362
N 197 197
el a5 ans 5 &53MEe ) S (3 283
Corrélations
WSSV ) | e Liallals
Corrélation de Pearson 1 ,147
\SESUEISHAS ) Sig. (unilatérale) ,019
N 197 197
Corrélation de Pearson ,147 1
oeliallals Sig. (unilatérale) ,019
N 197 197




SVl sl 5 aey g ApDlEe ) ISEY) G AE)

Corrélations

DS N [ 5Vl ) sl
Corrélation de Pearson 1 -,055
PO RS Sig. (unilatérale) 220
N 197 197
Corrélation de Pearson -,055 1
BESPERP A Sig. (unilatérale) ,220
N 197 197




