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  :مقدمة

ى إلى أحداث و ظروف تعرض المجتمع الجزائري على غرار المجتمعات الأخر

إلى صدمات نفسیة و مشاكل اجتماعیة عدیدة و متنوعة أثرت بھ أدت  سیاسیة قاسیة

  .على السیرورة العادیة لأفراده

القتل و عدم  ،لجزائري في دوامة العنف و الدمارا المجتمعھذه الأحداث  دخلتأ فقد     

ھذا  عن نجمف. الاستقرار بسبب العدوان الإرھابي الذي ظھر مع بدایة التسعینات

الجرحى من مختلف الشرائح الاجتماعیة و الفئات  و   الأخیر الآلاف من القتلى 

        و الأخصائیین النفسانیین العیادیین یواجھون جعل الأطباء العقلیین مما. العمریة

     إلى التدخل  ھمدفع  الأمر الذي حالات عدیدة من الصدمات النفسیة ،بشكل مفاجئ و

  .أو مراھقین    أطفال  ،راشدین كانوا سواء محاولة التكفل النفسي بالضحایا و

تكییف عیاداتھم الیومیة مع  ونالنفسانی ونالأخصائیو أمام ھذه الوضعیة حاول      

أما من . واجھوھارغم الصعوبات العدیدة التي  ذلكو متطلبات الأشخاص المصدومین

  كثیرة شكلت تلك الوضعیة موضوع دراسات بسیكاتریة و نفسیة فقد  ة،الناحیة العلمی

  تناولت جوانـب متعددة من  موضوع  الصدمة  النفسیة   ،و بحوث  أكادیمیة  مختلفة

  .فسي لأولئك الضحایاو  عواقبھا  الإكلینیكیة  الخطیرة  و انعكاساتھا على السیر الن

لقد أشارت ھذه الدراسات إلى أن الأحداث  الإرھابیة  العنیفة  تسببت  في      

فمثل .  اضطرابات  سلوكیة و صدمات نفسیة تفاوتت في شدتھا وعواقبھا من فرد لآخر

 -داھذه الأحداث تثیر حسب  التحلیل النفسي سیاقات نفسیة داخلیة  وتغمر شدتھا ص

    بة بذلك تحطیم دفاعات الأنا  فینجم عن ذلك جرح نفسي قد لا یعوض الإثارات مسب

  .و الذي قد   یظھر  على  شكل  اضطرابات نفسیة أو صدمات متفاوتة الشدة

و قد ساھمت البحوث و الدراسات حول الصدمة في تطویر معرفة عواقبھا النفسیة      

  تفاوتت في شدتھا إكلینیكیةتشكیلات )  DSM-IV( و المرضیة حیث صنف بعضھم
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إلى حالات تظم عرضیة نفسیة ) التحلیل النفسي(و خطورتھا، و  أشار البعض الأخر 

    .غنیة تنتظم على شكل عصاب صدمي

و یندرج بحثنا ضمن الاھتمامات السیكودینامیة التي تھدف إلى الوقوف على      

 من و بالرغم.  یاقات الاحتواءو س ،المتابسكولوجیةالعلاقات بین الظواھر و العناصر 

یبدو  خیرة،كبیر خاصة في السنوات الأ باھتمامموضوع الصدمة النفسیة قد حضي  أن

التفاسیر و الفرضیات  في ھذا الموضوع على ضوء المفاھیم، حالیا من المھم البحث

من بین ھذه المفاھیم مفھوم . التي ظھرت مؤخرا خاصة في میدان التحلیل النفسي

و بصورة غیر مباشرة  )S. Freud( فروید. و لقد أشار س الاحتوائیة للأنا، ظیفةالو

أقام  من  ھو )D. Anzieu( أنزیو. إلا أن د ى ھذه الوظیفة منذ أعمالھ الأولى،إل

  .نظریة خاصة ترتكز أساسا على مفاھیم سیرورات الاحتواء و الأغلفة النفسیة

 المعطیات المیدانیة و النظریةمن من مجموعة  أنزیو لبناء نظریتھ. لق دو لقد انط     

النرجسیة  الحالات الحدیة،(عیادة التحلیلیة حیث أن ظھور حالات جدیدة على مستوى ال

و الوقوف على العناصر  بھ إلى مراجعة المعطیات النظریة، أدت )و الاكتئابیة مثلا

ھتمام بحالات الصدمة و لعل أن الا .التي تساھم في فھم ھذه الظواھر السیكوباتولوجیة

أنزیو و آخرون فیما یخص . النفسیة تطرح نفس التساؤلات التي طرحھا مثلا د

 )خصائص التوظیف العقلي و علاجھا النفسي من ناحیة النزوغرافیا،(ت الحدیة الحالا

       من أجل بناء إشكالیة بحثنا  لرجوع إلى ھذه المعطیات النظریةا لذلك تظھر أھمیة

    . و فحص فرضیتھا

و سنحاول أن نتناول فیھا  ھذه الدراسة في إطار النظریة التحلیلیة إذن تندرج     

ھج و تبعا لمن. عند الأشخاص المصدومین جراء الأحداث الإرھابیة سیاقات الاحتواء

 نقدمف: یظم الأول فصلین. جانب نظري و أخر تطبیقي إلىینقسم بحثنا  ،البحث العلمي

و أھم الدراسات و وجھات النظر  سیاقات الاحتواءالأول تعریف مفھوم في الفصل 

الأغلفة النفسیة و وظیفة      و تطویر مفھوم الأنا الجلدي رالتي ساھمت في ظھو
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أما في الفصل الثاني سنحاول تناول موضوع الصدمة النفسیة بالتركیز على . الاحتواء

  . وجھة نظر التحلیل النفسي

الفصل الأول نعرض فیھ المنھجیة : فصلین یظم فھو ،الجانب الثاني وفیما یخص    

  مجموعةثم وصف  ،ة في المنھج العیاديالمعتمدة في تناول موضوع الدراسة المتمثل

 زرائو  T.A.T   ،الرورشاخ ،سلم تروماك: المتمثلة في  ،البحث و الأدوات المستعملة

على ضوء إشكالیة   مناقشة النتائجلعرض و بینما نخصص الفصل الثاني  ،صورة ري

  .و في الخاتمة سوف نقف على أھم النتائج المتوصل إلیھا. فرضیات البحث و



 
  

  الجزء الأول
  

التناولات النظریة لموضوع 
  الدراسة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الأول
  

   سیاقات الاحتواء
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  :تمھید
 أنزیو . الحاویات النفسیة الذي طوره خاصة د یعتبر نموذج الغلاف النفسي و     

حیث یسمح بالوقوف على  وظیفة الاحتواءلدراسة  أھمیة كبیرة ذونموذج 

فالتفكیر في وظائف الأنا، خاصة . الاضطرابات التي تخص حدود الأنا و وظائفھ

بالاستناد على نموذج الموقعیة الثانیة یشیر إلى أن الأنا في مجموعھ ینحدر من 

            الأحاسیس الجسدیة خاصة تلك التي تصدر من سطح الجسم، و ھذا ما سمح 

أنا جسدي، فھو إسقاط لسطح الجسد لقول بأن الأنا ھو قبل كل شيء فروید با. سلـ 

  .حیث یمثل سطح الجھاز النفسي

 جسم و الموضوع، و انطلاقا من ھذافروید إلى أن الأنا یجمع بین ال. كما أشار س     

        . أنزیو مفھوم الأنا الجلدي لیمثل تشبیھا للعلاقة بین الأم و الرضیع. فلقد طور د

مجموعة من المفاھیم  سنعرض في ھذا الفصل إلى جانب مفھوم الأنا الجلديو 

  .المرتبطة بموضوع سیاقات الاحتواء و التي تساعدنا في فھم موضوع الصدمة النفسیة
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 -Iالمتابسكولوجیا: الفرو یدي المیراث  

سیاقات المساھمات النظریة في إطار موضوع قبل التطرق إلى عرض مختلف       

یجب التطرق أولا إلى  الأخرى المتعلقة بھمختلف المصطلحات  الاحتواء و

  .المتابسكولوجیا الفرویدیة

فروید مع بدایة أعمالھ في النصف الثاني من القرن التاسع عشر من  .س انطلق     

نموذج  على سماه بعلم نفس علمي قائمأتأسیس ما من أجل  آنذاكالأفكار العلمیة السائدة 

  لیؤكد  النظریة التشریحیة الفزیولوجیة للمواقع الدماغیة قد نقد و. یولوجي و عصبيب

  .أن معطیات الموقع یجب تكملتھا بشرح وظیفي

بالمواقع  بالاعتراف فقط فروید. س لم یكتفي رضيناحیة علم النفس الم أما من     

وقعیة منظریة الالنفسیة المختلفة مؤكد دائما على بعدھا الخیالي بالتناقض مع الأوجھ ال

شعور تنسب للمواقع النفسیة حقیقة واقعیة نظریة اللا ، و إنما یرى أنللباحثین في وقتھ

  .و توظیف مختلفان

 أنشئ من طرفھي لفظ  ،بسكولوجیا الجوانب النظریة لتحلیل النفسيایقصد بالمتو      

فروید للإشارة إلى علم النفس الذي أنشئھ و كمحاولة حسبھ لتقویم التكوینات  .س

        .قیا إلى المتابسكولوجیا لإنشاء علم النفس اللاشعوریالمتافزیقیة أي تغییر المتافز

خاصة في بعدھا  تھدف المتابسكولوجیا إلى دراسة الأفعال النفسیة في جمیع أبعادھاو 

م فقط و بھذا فھي تتعارض من جھة مع علم النفس الحدیث الذي یھت ،اللاشعوري

و من جھة أخرى مع المتافزیقیا التي ترجع إلى اللاعقلي  ،بالظواھر النفسیة الشعوریة

          النماذج النظریة  ،في المتابسكولوجیا المبادئ إذننجد . لشرح التوظیف العقلي

    )J. Bergeret et al, 2008(. ت الأساسیة لتحلیل النفسيو المصطلحا

فروید أن المتابسكولوجیا ھي سیرورة نفسیة تضم تداخل لثلاثة أوجھ  .س یرى     

  .دینامكیة و اقتصادیة ،موقعیة: نظریة
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  :ةیالموقع وجھة النظر-1

شارة إلى مختلف فروید للإ .س و قد استخدمھا ،ر كلمة موقع إلى الھیئة المكانیةتشی     

غیر أن ھذه الكلمة مرتبطة بكلمة الجھاز النفسي التي لا تنحصر فقط  ،المواقع النفسیة

ما یخص الطاقة یفي تحدید الموقع و إنما تشیر إلى العمل الذي تقوم بھ مختلف الھیئات ف

  .النفسیة

  :الموقعیة الأولى 1-1

  .اللاشعور،  ما قبل الشعور  و الشعور: تتمیز الموقعیة الأولى بثلاثة أنظمة     

  :اللاشعور - أ

فروید في إطار . یقصد باللاشعور من الناحیة الموقعیة أحد الأنظمة التي حددھا س      

 تھ  في النزوات الفطریة، الرغباتتتمثل محتویا نظریتھ الأولى عن الجھاز النفسي و

فروید الغریزة كمصطلح حدي . و لقد عرف س. الذكریات المكبوتة و تمثیلات للغرائز

بین النفس و الجسد، یتواجد خارج التعارض ما بین الشعور و اللاشعور حیث لا یمكن 

إطلاقا للغریزة أن تصبح موضوع للشعور و لا یمكن أن تكون حاضرة في اللاشعور 

   (S. Freud, 1968) .ات الأشیاءإلا عن طریق ممثلیھا تحت شكل تصور

تترتب محتویات اللاشعور حسب مكانیزمات خاصة بالسیرورة الأولیة التي تتمیز      

، الانتقال من )الخضوع إلى مبدأ اللذة(بالحاجة للتفریغ و إشباع الرغبات في الحین 

تصور إلى تصور أخر یكون حسب مكانیزمات الإزاحة و التكثیف، توھم الموضوع 

ق و العلاقات المنطقیة، عدم الاعتراف بالعلاقات مصدر الإشباع البدائي، غیاب التناس

 .الزمنیة، عدم الاعتراف بمبدأ الواقع و الخضوع إلى الرغبة للتكرار

(S. Freud, 1967)   
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       فروید من المكبوتات. و یجب الإضافة  أن اللاشعور لا یتكون فقط حسب س     

      من الناحیة الفیلوجینیة و إنما من محتویات غیر مكتسبة من طرف الفرد التي تنقل

  (C. Chabert, 1996) .و التي تشكل نواة اللاشعور

  :ما قبل الشعور -ب

و نظام الإدراك  یقصد بھ نظام من الجھاز النفسي یتمیز تماما عن نظام اللاشعور      

یعمل ما قبل الشعور من جھة على منع . الذي یقع بین اللاشعور و الشعور الشعور و -

ت اللاشعور من الوصول إلى الشعور و ھذا بمساعدة الراقبة التي تفصلھ عن محتویا

اللاشعور و من جھة أخرى على التحكم في الدخول إلى الشعور و الحركیة بمساعدة 

 المخللة راقبة أخرى  التي تفصلھ عن الشعور  و تقوم بوظیفة انتقاء لمنع التصورات

  .للشعور

یعمل حسب مبادئ السیرورة ینتمي ما قبل الشعور إلى نظام الآثار الذكراویة و      

  .نظرا لارتباطاتھ باللغة و تصورات الكلمات) مبدأ الواقع، المنطق، التناسق(الثانویة 

و یقصد بالتصور ما نقوم بتمثیلھ، محتوى التفكیر، عنصر یمثل و یأخذ مكان ظاھرة 

ف العقلي یمیز بین التصور و بین الانفعال، حیث یشیر و في نظریة التوظی. نفسیة ما

و نشیر أن  بعض . ھذا الأخیر إلى طاقة كمیة من أصل نزوي و مرتبطة بكل تصور

  .محتویات ما قبل الشعور تبقي خاضعة للسیرورات الأولیة و مبدأ اللذة

(J. Bergeret et al, 2008) 

 :الشعور - ج

اك و الوعي فھو صفة آنیة تمیز الادراكات یقوم الشعور بوظائف الإدر         

فروید أن الشعور . الخارجیة و الداخلیة من بین مجمل الظواھر النفسیة،  حیث یرى س

لا یمثل إلا جزء ضئیل من  السیرورات النفسیة باعتبار أن الأغلبیة الكبیرة من ھذه 

اكیة أي بالقدرة و یشیر إلى أن الشعور متعلق بالتصرفات الإدر. السیرورات لاشعوریة
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على الاحتفاظ بالخصائص الحسیة للعالم الخارجي و لكن إدراك أیضا الخصائص 

  .النفسیة المرتبطة بشدة و تغیرات الإستثارات خاصة المتعلقة باللذة و الألم

 طبقة خارجیة: یتكون من طبقتین فروید أن  الجھاز الإدراكي النفسي. یرى س     

یعمل على التخفیف من قوة الإستثارات الخارجیة حیث لا تدع  الإثارات و الذي –صاد 

إلا جزء من الكمیات ذات المصدر الخارجي تمر بمقادیر متناسبة مع شدتھا، مما یتیح 

و یمكن تعریف الصدمة في مرحلتھا . للعضویة تلقي معلومات من العالم الخارجي

الإثارات و طبقة -ف صادالأولى، من خلال ھذا المنظور كعملیة اختراق كبرى للغلا

و ھي مساحة مستقبلة للاستثارات الآتیة من ) حواجز الاتصال(أخرى وراء الأولى 

  (C. Chabert, 1996) .النظام الشعور ما قبل الشعور

  :الموقعیة الثانیة2-1

ما یعرف بالموقعیة الثانیة التي تقوم على   1920فروید ابتداء من سنة . اقترح س    

  .الأنا، الھو، و الأنا الأعلى: التمییز بین الھیئات الثلاثة

  :الھو - أ

بإعطائھ مكانة تقترب من  1923و  1920 فروید ھذا المصطلح بین. أدخل س          

اللاشعور و لقد أعاد أخذ عدد كبیر من خصائص اللاشعور، فیما یخص الھو، خاصة 

    . جدلیة غرائز الحیاة وغرائز الموت, السیرورة الأولیة: تلك المتعلقة بطریقة عملھ

  .الھو مخزن للطاقة اللبیدیة حیث تستمد منھا مختلف الھیئات النفسیة طاقتھا و یعتبر

  :الأنا -ب

فروید منذ النصوص . معقد، و لقد تحدث عنھ س لتنظیم نتیجة یتكون الأنا      

یعتبر الأنا أولا كعامل دفاعي . المتابسكولوجیة  الأولى المخصصة للتوظیف النفسي

       إلى جانب الراقبة، و الذي یضمن دور المعدل و المكبت في نظام ما قبل الشعور 

  ).العالم الخارجي(قع و مبدأ الوا) العالم الداخلي(و یسیر العلاقات بین مبدأ اللذة 
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یتكون الأنا تدریجیا تحت تأثیر العالم الخارجي و التقمصات لیشكل نظام خاص       

    واسطي بین الھو و العالم الخارجي، وظائف ھذه الھیئة تلخص بالنسبة إلى الخارج 

الذاتي بالنسبة إلى الخارج، یضمن الأنا مراقبة الحركات الإرادیة و التأكید . و الداخل

أما بالنسبة للعالم الداخلي فھو یقوم بأفعال ضد الھو إذ یحاول السیطرة على المتطلبات 

   (S. Freud, 1981) .الغریزیة سواء بإشباعھا، بتأخیرھا أو بكتمھا كلیة

بضمان مجموعة من الوظائف، فالشعور أصبح نواة الأنا، كما یقوم یقوم  الأنا إذن       

مع الإشارة أن جزء ( و أخیرا یعتبر الأنا . مسندة لما قبل الشعوربالوظائف التي كانت 

بعین الاعتبار المتطلبات  خذھیئة وسیطة یجب علیھا أ) كبیر من الأنا لاشعوري

  (C. Chabert, 1996) .المتناقضة للعالم الخارجي، الھو،  و الأنا الأعلى

  :الأنا الأعلى - ج

قا من الأنا بإطالة تأثیر الوالدین و أتباعھم، لذلك یتكون الأنا الأعلى تدریجیا، انطلا     

یتكون نتیجة  أنھفروید أن الأنا الأعلى ھو وریث عقدة أودیب، بمعنى . یرى س

. استدخال المتطلبات و المحرمات الوالدیة، فھو یرتبط مباشرة بسیرورات التقمص

  .یضمن الأنا الأعلى وظیفة النقد و الحفاظ على تقدیر قاعدي للأنا

  :وجھة النظر الدینامكیة2 - 

یقصد بوجھة النظر الدینامكیة أن الظواھر النفسیة ھي نتیجة للصراع و القوات      

التي تمارس نوع من الدفع الذي یعتبر في نھایة الأمر من أصل غریزي، و لقد وصف 

فروید اللاشعور خاصة من الناحیة الدینامیكیة باعتباره یمارس فعل دائم یستدعي . س

من الناحیة العیادیة یمكن فھم . قوة معاكسة من أجل منعھ من الوصول إلى الشعور

وجھة النظر الدینامیكیة من خلال ظھور المقاومة أثناء محاولة الوصول إلى معطیات 

و توضح أیضا وجھة النظر الدینامكیة من خلال التكوینات النفسیة كالعرض . اللاشعور

  .التعارض بین قوتین و عودة المكبوت،  مما یشیر إلى
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و یشیر اللاشعور من الناحیة الدینامكیة إلى أن الأفكار التي یحتویھا لھا خصائص      

و تبقي متمیزة عن الشعور بالرغم من نشاطھا المرتفع، لھذا فوجھة النظر  دینامیكیة

" القوات"تضم مصطلح الصراع المتعلق خاصة باللاشعور و مصطلح  الدینامیكیة

  .في وجھة النظر الاقتصادیة الذي نجده

  :وجھة النظر الاقتصادیة 3-

بوجھ عام یقصد بوجھة النظر الاقتصادیة كل ما ھو متعلق بالفرضیة التي من      

حیث ) طاقة غریزیة(خلالھا السیرورات النفسیة عبارة عن انتقال و توزیع لطاقة كمیة 

تستعمل في كل من یمكن لھذه الطاقة أن ترتفع و أن تنخفض و كما یمكن أن 

و تظھر حقیقة وجھة النظر . الاستثمار و إعادة الاستثمار -مكانیزمات الاستثمار، ضد 

 كعدم إمكانیة كبح العرض العصابي الاقتصادیة في بعض المظاھر من الناحیة العیادیة

و في ظاھرة الحداد و العصابات النرجسیة حیث أن الطاقة الغریزیة تتمركز في الأنا 

ي إلى غیاب التوازن الطاقوي، كذلك في حالة الصدمة الناتجة عن اعتداء مما یؤد

  .التي تؤدي إلى ارتفاع الإستثارات لتتعدى قدرات احتمال الشخص) الحرب(خارجي 

یقتضي توظیف الجھاز النفسي من الناحیة الاقتصادیة الحفاظ على أخفض مستوى      

یل الطاقة الحرة إلى طاقة مرتبطة،  تأجیل ، تحو)مبدأ اللذة، مبدأ الثبات(ممكن للطاقة 

  .التفریغ،  و الإرصان النفسي للاستثارات

(J. Laplanche,  J-B.  Pontalis, 2007)   

تجدر الإشارة إلى أن المتابسكولوجیا لا تمثل نظام میكانیكي من العملیات  النفسیة      

فبالإضافة إلى الأوجھ . و إنما یجب أن تأخذ في بعدھا البنیوي، الوظیفي و التكویني

  .النمو نظرالنظریة الثلاثة، ھناك وجھة نظر رابعة و المتمثلة في وجھة 
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- II اسیةعرض بعض المفاھیم الأس:  

العادة في المیدان الفلسفي التمییز بین الجسد و النفس لیحتفظ بھذا الأخیر  جرت     

     كموضوعھ،  بینما الجسد فھو موضوع متعلق بالتشریح و الفیزیولوجیا و ھو أولا 

غیر أن ھذا التمییز لم یمنع . و قبل كل شيء كائن مادي یتكون من مجموعة من الخلایا

. تكوین المعنى و تمثیل الفرد: تعادة الجسد و استخلاص وظیفتیھعلم النفس من اس

فالجسد عبارة عن أداة للتصرفات و سند للھویة، و یتكون الوعي الجسدي من خلال 

  . آلیات وضعیتھ و حركاتھ المعبرة حتى اكتشاف الذات، الشریك و المواضیع

الجسد لا یعني الجسد  و لھذا فالجسد ھو التصویر الملموس للھویة، فالتحدث عن     

الفزیولوجي أو الجسد الخیالي الھوامي فھو لا یقتصر على الجانب البیولوجي و لا ھو 

خلق للنفس و ھواماتھا، فالجسد بمعناه الكامل یتموقع إذن عند التقاء الجانب البیولوجي 

 علم النفس لا یفصل بین الجسد و النفس، فھو یدرس الجسد على أنھ. بالجانب النفسي

    .أداة للسلوك و سند للھویة، فالجسد إذن مادة فزیولوجیة و تصور نفسي لھذه المادة

         و بھذا المعنى یعتبر مفھوم الصورة الجسدیة نقطة التقاطع ما بین علم النفس    

. و یعتبر س. أي حقیقة جسدیة" جسد"أي حقیقة نفسیة و " صورة"و الطب، فھي 

     حول نشأة الصورة الجسدیة  1913من تساءل سنة  أول )S. Ferenczi(فرانزي 

 حیث افترض أن الاستثمار اللبیدي للمناطق الشبقیة یمتد على أجزاء و أسسھا اللبیدیة

و كما وصفت . غیر شبقیة من الجسد و ھذا حسب تشابھھا و تماثلھا مع المناطق الشبقیة

الذي  للطفل للجسد الداخلي للأمالنزوي الدور الكبیر للاستثمار ) M. Klein(كلاین . م

یحدد من خلال الحركة الدائمة للاستدخال و إسقاط الاستثمار النزوي و تصور الجسد 

) H. Wallon(فالون . بعد ھـ 1949سنة ) J. Lacan(لاكان . و قد اعتبر ج. الذاتي

تمثل جسدنا  المرآةأن صورة جسدنا تتشابھ مع ذات الصورة في المرأة، فالصورة في 

باعتبارھا تمثل جسدنا  )aliénante( مرتھنة لذلك فھي, نشاھده من الخارج كأننا و

  (R. Doron, F. Parot, 2007) .انطلاقا من وجھة نظر الأخر



14 
 

 

في وضع مصطلح  1935سنة ) P. Schilder(شیلدر . و یعود الفضل إلى ب      

 نظریات متعددةمعاني و یستوحي من الصورة الجسدیة الذي یضم عدة مستویات من ال

حیث توصل انطلاقا من معطیات عصبیة، فزیولوجیة و تحلیلیة إلى أن الجسد وحدة 

نفسیة جسدیة غیر قابلة للانفصال حیث أن كل ما یحدث في الجسد لھ معناه و أھمیتھ 

      تقوم الصورة الجسدیة على المخطط الجسدي، كما یمكن لھا.  من الناحیة النفسیة

الموضوعیة، فیأخذ الجانب النفسي مكانا ھاما بجانب الإدراك  أن تتعدى الحقیقة

  .التشریحي و الفزیولوجي

شیلدر أن صورة الجسد الإنساني، ھي صورة جسدنا الخاص، التي . و یرى ب     

فكل شخص . نشكلھا بداخل ذھننا، أي بمعنى أخر الطریقة التي یظھر لنا بھا جسدنا

المدرك و ھذه الصورة المتكونة لا تقتصر یكون صورة عن شكل جسده المتخیل و 

على مظھر الجسد كما یدركھ كل فرد بل تحتوى على عناصر تصوریة، و كذلك 

و علیھ یتعلق الأمر بصورة ذاتیة، داخلیة و لیست . عناصر متعلقة بالوظائف الجسدیة

 أول وظیفة لھذه الصورة الذاتیة ھي تسھیل التعبیر عن الذات، عن. بصورة اجتماعیة

. الھویة و عن الوحدة، صورة الجسد ھي في نفس الوقت فضاء حاوي و مجال تحویلي

 لانفجار، التبعثر، ضمان الاحتفاظو ما یقصد بالاحتواء ھو منع الاجتیاح، التجزؤ، ا

  . السعة، الحمایة، الوحدة، التناسق و الاستمراریة

رة الجسدیة ھي فرانزي أن الصو. فروید و س. شیلدر إلى جانب س. ویضیف ب     

تصور شعوري و لاشعوري للجسد، و لا یقصد بھذا المفھوم المعرفة الجسدیة فقط بل 

     شیلدر. تبعث أیضا نحو المفھوم اللبیدي و المفھوم الاجتماعي للجسد حیث یرى ب

فروید أن التصور الذي نكونھ عن جسدنا لا یحمل إلا القلیل من النقاط . و مثل ذلك س

المشتركة مع الوصف التشریحي لجسدنا، و علیھ فإن الجانب الأكبر من الصورة 

. الجسدیة ھو تصورات ناتجة عن التجارب المعاشة و الاحتكاك مع المحیط الخارجي
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مؤكدا شبقیة  بناء لبیدي یتشكل حول مناطقشیلدر تخضع ل. الصورة الجسدیة حسب ب

على الخاصیة الدینامكیة للصورة الجسدیة و التي تتم حسب سیاق تطوري نشیط و 

نتیجة للبعد الثنائي المحافظ و المھدم، الخاضع بصفة مستمرة لمتطلبات العالم 

   ) P. Schilder, 1968( .الخارجي

. ة كشبھ مرادف لمجموعة من المفاھیمو غالبا ما یستعمل مفھوم الصورة الجسدی     

التي غالبا ما تكون ) النفسیة(یشیر مفھوم الصورة الجسدیة إلى عدة جوانب من الحقیقة 

 لمفھوم للإشارة إلى أشیاء مختلفةغامضة حیث أن العدید من المؤلفین یستعملون ھذا ا

ات في الفضاء لأنھا تشیر كلھا و بطریقة مختلفة إلى ما یمكن تسمیتھ استمراریة الذ

و في العلاقة مع العالم الخارجي ) الصورة الجسدیة(، في الزمن )المخطط الجسدي(

  ).تصور الذات(

ترتبط الصورة الجسدیة بصفة قویة بمفھوم الذات، ھذا الأخیر ھو الثبات      

 )Kestemberg et Decobert(، الشعور بالاستمراریة )Racamier(الموضوعي 

الحالة النفسیة الأكثر بساطة و الأكثر كمالا و التي تنتج في الشخصیة نظرا لكونھا 

 كن معرفتھ إلا عن طریق الاستبطان، فإذا كان الذات لا یم)نظرا لوجودھا(موجودة 

الصورة الجسدیة باعتبارھا جزء من الذات یمكن دراستھا بمختلف الطرق نظرا لكونھا 

  )A. Sanglade, 1983( .عمل الجھاز النفسي، نتاج ل)و لیست حالة(تصور 

یشیر مفھوم . إلى جانب مفھوم الذات نجد مفھوم صورة الذات و تصور الذات     

صورة الذات إلى التصور و التقییم الذي یقیمھ الفرد حول نفسھ في مختلف مراحل 

ت و بھذا المعنى لا توجد صورة ذا. النمو و في مختلف المواقف التي یتواجد فیھا

واحدة و إنما صور ذات متعددة حیث بین المختصین في علم النفس للطفل كیف یتم 

بناء التصورات من خلال مبدأ التقمصات لأشخاص المحیط و مختلف الصور البطولیة 

    ت بنظر الآخرین و بتقییمھم للفردو كما ترتبط أیضا صور الذا. الواقعیة أو الخیالیة

  .ت بنشأة الشعور بالذاتو في الأخیر ترتبط صورة الذا
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(R. Doron, F. Parot, 2007) 

أما مفھوم تصور الذات فھو متعلق بالجسد الذي یوسط العلاقة مع الأخر، ھي      

الخصائص التي نمنحھا لاشعوریا للأنا الجسدي و التي تأتي من معاشنا الجسدي و ذاتنا 

فتصور الذات مرتبط بصفة قویة بشبكة العلاقات . الھوامي لتحدد علاقتنا مع الآخرین

ر في كل لحظة، یمكن أن تظھر صلبة أو مھدمة، مرغوبة التي نقیمھا و یمكن أن تتغی

یتواجد مفھوم تصور الذات في الملتقى بین التجربة النرجسیة و الحیاة . أو مرفوضة

  ) A. Sanglade, 1983. (العلائقیة

و یرتكز الشعور بالذات على بعد أساسي و المتمثل في المخطط الجسدي، و ھو      

یعتبر المخطط الجسدي الجوھر العصبي لصورة . 1923 شیلدر سنة. مفھوم اقترحھ ب

الجسدیة حیث أنھ یبعث نحو المفھوم الحقیقي و الواقعي للجسد، بینما الصورة الجسدیة 

یقوم المخطط الجسدي على المخطط الوضعي و یوضح . تبعث نحو الجسد الخیالي

یعتبر المخطط . اكتساب لبنیة داخلیة مستقرة و منظمة للعلاقة مع العالم الخارجي

الجسدي مرجع أساسي مرتبط بالجانب العصبي الفزیولوجي و یحتوى على شیمات 

الفعل باعتبارھا الأشكال الحركیة الأولى التي تتكون في الطفولة المبكرة و تضمن 

  )A. Sanglade, 1983(. اندماج الجسد في الفضاء

ق الموجود بین ھي الأخرى عن الفر) F. Dolto(دولتو . و لقد تحدثت ف      

فالمخطط الجسدي، جزء منھ لاشعوري لكنھ . الصورة الجسدیة و المخطط الجسدي

أیضا شعوري أو ما قبل شعوري، ھو مرجع یسند الجسد الحالي في الفضاء، قلیل 

الحساسیة للفروق الفردیة و ھو نفسھ عند مختلف الأفراد، على عكس الصورة 

فھي مرتبطة بالفرد و بتاریخھ . صة بكل شخصالجسدیة، التي تعد غالبا لاشعوریة خا

  .الخاص، كونھا تمثل ملخص شامل لمختلف التجارب الانفعالیة للفرد

)F. Dolto, 1984(  
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كالمخطط الجسدي الذي یعمل على ترسیخ الجسد في  -تسمح الصورة الجسدیة      

شرط الكائن على ترسیخ علاقتنا بالزمن، فالشعور بالاستمراریة الزمنیة ھي  -الفضاء 

السلیم، و لكن تحتوى أیضا على بذور مختلف الاضطرابات النفسیة كالصدمة النفسیة 

  .التي یمكن أن تغیر الصورة الجسدیة

و في ھذا السیاق تشكل الصورة الجسدیة تصور عقلي لاشعوري للذات في حدھا،      

حد، حاوي و محدد كثافتھا، في صلابتھا و في ھشاشتھا، و یشیر الجسد ھنا إلى مبدأ مو

للعالم الخارجي و العالم الداخلي، فھو جسد غلاف یفرق و یربط في نفس الوقت، 

. یؤسس وحدة الذات و یقیم الفرق مع الأخر، فالجسد ھو عامل التمییز و الاتصال

       أنزیو . یقترب مفھوم الصورة الجسدیة بھذا المعنى من مصطلح الأنا الجلدي لـ د

بأنھ الرمز الذي یعتمد علیھ الطفل أثناء المراحل البدائیة منذ نموه : "  و الذي یعرفھ

وھذا ما یوافق الفترة التي یفترق  ،كأنا انطلاقا من تجربة سطح جسده لغایة تمثیل نفسھ

في حین یبقى متداخل من  ،الأنا الجسدي من الناحیة العملیةفیھا الأنا النفسي عن 

  )D. Anzieu, 1995, p 61( ".الناحیة الرمزیة

 رة الجسدیة بمفھوم الأنا و تطورهففي النظریة التحلیلیة یرتبط غالبا مفھوم الصو     

لذلك فمصطلح الصورة الجسدیة یذكر بطریقة ما الأنا، لكن لا یمكن اعتباره كھیئة 

نا الأنا یشتق في نھایة المطاف من الأحاسیس الجسدیة فالأ"فروید أن . یرى س. نفسیة

ھو قبل كل شيء، أنا جسدي و ھو ناتج عن الإحساسات الجسدیة خاصة تلك النابعة من 

على سطح الجسم، و یمكن اعتباره كإسقاط لھذا السطح الجسدي، إلى جانب أنھ یمثل 

  ) S. Freud, 19, p 238" (مساحة للجھاز النفسي

ا الطفل خلال أنزیو الصورة الجسدیة ھي التصویر الذي یستخدمھ أن. فحسب د     

المراحل البدائیة، لیظھر ھو في حد ذاتھ كأنا انطلاقا من تجاربھ على سطح الجلد، ھذا 

یتماشى و تمییز الأنا النفسي عن الأنا الجسدي في الجانب العملي و لكن یبقى مختلطا 

  .مع الأنا الجسدي في الجانب التصویري
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فة السندیة للأنا على التجارب ھذه المفاھیم تعد أساسیة لما تؤكده حول الوظی     

صورة الجسد . الجسدیة و خاصة تلك المتعلقة بالحاوي الذي یمیز بین الداخل و الخارج

لا یمكن تعویضھا بالأنا، فھي لا تؤخذ كھیئة و لكن كتصور فقط، مرصن بدائیا من قبل 

ة و صورة مثبت: الأنا نفسھ خلال فترة بنائھ، سیاق رمزي لتصور حدود، لھا كوظیفة

ھذا التناول یطرح الجسد كموضوع استثمار و صورتھ كنتاج لھذا . غلاف حامي

. الاستثمار، الاستثمار یكسب موضوع غیر متغیر، موضوع یحافظ علیھ بأي وسیلة

وظیفة الحدود تشترط الاندماج و صورة الجسد تقع بین الجانب الھوامي و الارصانات 

 الأمر ھنا بعمل یقع بین الارصانات النفسیة  یتعلق. الثانویة، تصور یتفاعل مع الجسد

  )M. Peruchon, 1983( .و امتداد في الاستثمار اللیبیدي للجسد

-III سیاقات الاحتواء:  

لقد أشرنا سابقا إلى أن مصطلح الصورة الجسدیة یتضمن مستویات متعددة من      

المعاني و یستوحي من نظریات مختلفة، لذلك یرى بعض الباحثین أن مثل ھذا 

المصطلح و اسع جدا في حالة ما إذا أردنا التركیز على دراسة جانب خاص و محدد 

  .كالغلاف الجسدي

أن الاھتمام و اللجوء إلى بعض الأدوات النظریة كمؤشر و في ھذا الإطار یبدو      

 الذین وضعا) Ficher et Cleveland(اختراق للباحثین فیشر و كلافلند  /حاجز

استنتجا انطلاقا من أعمالھما في  حول الصورة الجسدیة و الشخصیة حیث نظریة

   . جسدیةالمجال السیكوسوماتي، أن موضع الإصابة السیكوسوماتیة یحدد الصورة ال

أن المصابین بتقرحات خارجیة تكون لھم  اختراق /حاجز و لقد بینا من خلال مؤشر

أما المصابین بالتقرحات الداخلیة فتظھر لدیھم " حاجز" تصورات للحدود الجسدیة 

فمثل ھذه الأدوات بالرغم من كونھا محددة غیر , "اختراق"تصورات للحدود الجسدیة

  )M. Peruchon, 1983(.  أنھا أكثر تكیفا للبحث في بعض المواضیع
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أن ھذه الأدوات تسمح بإدماج المساھمات النظریة  إلى بجب الإشارة أیضاو لكن      

الحالیة التي ترتبط بموضوع سیاقات الاحتواء، خاصة في میدان التحلیل النفسي حیث 

 ات حول نمو و تطور الكائن البشريأن ھذا الأخیر شھد منذ میلاده العدید من التنظیر

سة المصادر و المیكانزمات الأولیة لنشأة النفس إلى دراالمحللون النفسانیون و قد عمد 

و لقد وصف كل منھم ھذه المصادر و المیكانزمات بطریقتھ الخاصة، مما . الإنسانیة

  . سمح بتكملة و إثراء المتابسكولوجیا

یمكننا تبسیط مختلف ھذه المساھمات النظریة في میدان التحلیل النفسي  وحصرھا      

 les(و الحاویات ) les contenus(یعرف بالمحتویات  في إطار الجدلیة بین ما

contenants .( فإذا حضت الأولى باھتمام واسع من قبل المحللین، فإن الاھتمام

الجلدي، الغلاف -بالثانیة یمكن اعتباره معاصر لأنھا متعلقة بمفاھیم جدیدة كمفھوم الأنا

ا بالحاویات فإن المصادر لكن و حسب المؤلفین الذین اھتمو. النفسي و الجلد النفسي

  . فروید و محللین نفسانیین آخرین. الأولى لھذا الموضوع تعود إلى أعمال س

            :المساھمات الأولى -

فروید قد تحدث منذ أعمالھ الأولى عن . أن س) D. Houzel(ھوزل . یرى د     

،  التي تأخذ شكل مصطلح الأنا حیث أنھ من المؤكد أن للنفسالبنیة المحددة و الحاویة 

استعمل مصطلح الأنا بمعناه الفلسفي و بالمعنى الذي كان  1895فروید حتى سنة . س

یحملھ في ذلك الوقت و المتمثل في شخص واعي بنفسھ و قادر على تداعي أفكاره في 

تحدث ) W. Fleiss(فلیس . في نفس السنة و في مراسلتھ مع و. سلسلة غیر منتھیة

وصف الإسقاط البارانوي كإخراج عن خارج الأنا  كما, "حدود الأنا"فروید عن . س

  .لما ھو غیر محتمل في الداخل

 Esquisse d'une psychologie: "غیر أنھ في مقالھ المعنون ب      

scientifique "فروید بشكل واضح عن الأنا كھیئة لھا دور نفسي محدد . ، تحدث س
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    و لقد لخص. احتواء الإثارات النفسیة و منع الاجتیازات الحرة للطاقة النفسیةو ھو 

  :فروید، في النقاط التالیة. ھوزل الوظائف الاحتوائیة للأنا من خلال مقال س. د

فروید الأنا عبارة عن . یتشكل الأنا من خلال التمییز لجزء من النفس، فحسب س 1-

دائم و محركة أو مسیرة للكمیات التي تقتضیھا  مجموعة من النورونات محملة بشكل

الوظیفة الثانویة، لیصبح الأنا فیما بعد كجزء من الھو الذي یدخل في علاقة مع العالم 

  .الخارجي

، الذي یسمح بتفادي اختراق النفس من الداخل نحو "الحكم"یعتبر الأنا مقر لوظیفة  2-

 یة غیر موافقة و غیر فعالة     حركفوظیفة الحكم ضروریة لتفادي تفریغات . الخارج

  . و تفادي كذلك بروز الھلاوس

یعتبر الأنا عامل الكبت، فھو یحمي النفس من الاختراق من طرف الخارج حیث أن  3-

و اجتیاح النفس من طرف كمیات " حواجز الاتصال"الكبت یعمل على منع اختراق 

نا یمكنھ الدفاع ضد معاناة متعلقة سواء فالأ. كبیرة من الإثارات الانفعالیة المتعلقة بالألم

  .بمثیر خارجي أو داخلي

الأنا مزود أیضا بوظیفة الانتباه التي تسمح بالتعرف في الوقت اللازم على إدراك  4-

الإثارات التي أتى  - ھوزل ھذه الوظیفة بوظیفة صاد . و قد قرب د. ألیم، أي تفادي الألم

كما تقوم . فروید فیما بعد و التي تحمي الجھاز النفسي من الإثارة الصدمیة. بھا س

اء الانفعالات العنیفة، و یعود إذن للأنا دور منع إطلاق الانفعال، وظیفة الانتباه باحتو

أفضل وسیلة لمنع ھذه  فإنو لھذا . الذي قد یؤدي إلى بروز السیرورات الأولیة

الاستثمار المولد للألم  حیث أنھ في حالة ما  إذا تمكنالسیرورات ھو مكانیزم الانتباه 

و من ھنا تمثل الصدمة النفسیة . یكون متأخرا تدخل الأنافإن من الإفلات عن الانتباه، 

  .عامل اضطراب في وظیفة الانتباه و وظیفة الأنا بشكل عام

 )D. Anzieu et al, 1987 (  
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حیث بعد عشرین سنة  إلیھا الأنا لیعودعن نظریة فروید . بعد ھذا المقال، تخلى س     

          1920و مع سنوات  المدة بمكونات النفس أكثر من حاویھا، أنھ اھتم خلال ھذه

فروید من تطویر نظریة بنیویة للأنا، بالرجوع . و الموقعیة الثانیة التي سمحت لــ س

إلى المعطیات الأساسیة التي أتى بھا في مقالھ السابق لكن في لغة و نمط جدیدین أي 

في إطار میتابسكولوجي، لیؤكد من جدید على أن الأنا یشتق في نھایة المطاف من 

    ) S. Freud, 1981( .الأحاسیس الجسدیة، فالأنا ھو قبل كل شيء أنا جسدي

فروید للأنا في أعمالھ الأولى . نستنتج من خلال مختلف الوظائف التي أسندھا س     

أن ھذا الأخیر یكون في علاقة مع العالم الخارجي و العالم الداخلي مما یطرح قضیة 

  .الحدود

حد "أول من أدخل مفھوم ) F. Federn(فدرن . فروید، یعتبر ب. إلى جانب س     

   حیث اھتم بدراسة مستویات یقظة الأنا خاصة في حالة الانتقال ما بین الیقظة " الأنا

و النوم، محاولا معرفة و فھم خلال ھذه المرحلة، ما ھي الصور الجسدیة التي تتكون 

   ما ھو الشعور الذي یحس بھ الأنا النفسي و كیف یتمیز و تتغیر في الجھاز النفسي؟،

فدرن مفكر الحدود، و یري أن الحدود لا تشكل . یعتبر ب. أو یتلبس مع الأنا الجسدي؟

فوارق في داخلھ، بین ما  بإقامةعائق، حاجز، و إنما الشرط الذي یسمح للجھاز النفسي 

في . ذات و ما ینتمي إلى الآخرینھو نفسي و ما ھو غیر نفسي و بین ما ینتمي إلى ال

حیث أن التمییز ) Interface(فدرن بإدخال مفھوم السطح الفاصل . نفس السیاق قام ب

  .بین مختلف الأنظمة المحلیة یعود إلى ھذا السطح الفاصل

انطلاقا من الموقعیة الفرویدیة الثانیة، اللاشعور كنواة النفس، عقدة أودیب كنواة      

قافة و العصاب، و بالموازاة مع إدخال مفھوم الصورة الجسدیة من طرف التربیة و الث

فدرن حدود الأنا ھي . فحسب ب. فدرن بالقشرة و بظاھرة الحدود. شیلدر، اھتم ب. ب

 الفرد حسب فترات النھار أو اللیلفي تغیر مستمر، تتنوع حسب الأفراد و عند نفس 

 ي حالة العلاج التحلیلي مثلافف. حسب مراحل حیاتھ، و تشمل على محتویات مختلفة
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فدرن أن اللغة تعمل على الربط بین حدود الأنا لتنتج بذلك تغیرات في . یرى ب

  ".متحركة"إلى استثمارات " سكونیة"الاقتصاد اللبیدي من استثمارات نزویة 

فدرن مفھوم شعور الأنا الذي یعرفھ . من بین المفاھیم الأساسیة التي أتى بھا ب     

ر بدائي، مستمر و متغیر، یوجد منذ البدایة تحت شكل مبھم و فقیر من حیث كشعو

أنزیو في ھذا الإطار أن الشعور بحدود الأنا في ھذه المرحلة  . و یضیف د. المحتوى

غیر معین حیث ھناك شعور بدائي بأنا غیر محدد، و الذي یمكن اختباره في حالة 

ي نفس الوقت موضوع الشعور و ناقل فدرن الأنا ھو ف. فحسب ب. اختلال الشخصیة

الشعور بالوحدة في : لھذا الشعور، و یتكون شعور الأنا من ثلاثة عناصر تكوینیة

إن الشعور بالأنا یمثل . الزمن، الشعور بالوحدة في المكان، و أخیرا الشعور بالسببیة

الأنا و الشعور بحدود ) ما عدى في الحالات المرضیة(نواة الأنا الذي یكون مستمر 

یمثل العضو المحیطي حیث على خلاف ما یحدث بالنسبة لنواة، الشعور بحدود الأنا 

أما فیما یتعلق بمحتواه، فشعور الأنا . یتمیز في الحالة العادیة بتغیر مستمر لھذه الحدود

یتكون من شعور عقلي و من شعور جسدي و من شعور ثالث و ھو الشعور بالحدود 

فدرن تغیرات ھذه الحدود انطلاقا . درس ب. فسي و الأنا الجسديالمتغیرة بین الأنا الن

   )D. Anzieu et al, 1987( .من حالة الاستیقاظ، الإغماء و الأحلام العادیة

  :من الغلاف الجسدي إلى الأغلفة النفسیة

إن الاھتمام بالأغلفة النفسیة یعود إلى عدد من الباحثین الرواد الذین انطلقوا من      

فالأنا ھو مساحة لإسقاط مساحة، ھو : فروید حول الأصول اللمسیة للنفس. حدس س

فدرن في ھذا المجال        . فروید و ب. لقد تحدثنا عن مساھمات س". جسدي –أنا "

محتوى نجد في  –رة التي ارتكزت على الجدلیة حاوي من بین المساھمات المعاص و

أنزیو إلى جانب . و د) E. Bick(بیك . ، إ)W. Bion(بیون . المقدمة كل من و

  .مساھمة باحثین آخرین
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 "محتویات التفكیر"مفھوم المعاصر بیون أول من استعمل و طور ال. یعتبر و    

بیون أن الطفل الصغیر یقوم . یرى و" محتوى - حاوي "فحسب نموذج العلاقة بین 

الذي لھ القدرة على ) حاوي(للأم " الجید -الثدي "في ) المحتویات(بإسقاط انفعالاتھ 

تحویل ھذه المحتویات و تخلیصھا من الشحنات الاضطھادیة لیستقبلھا الطفل و یصبح   

فأول حاوي في الإطار الكلاني ھو تصور للثدي . لنفسیةقادر على تحملھا من الناحیة ا

یعتبر ھذا اللقاء حاسم جدا لأنھ انطلاقا . الذي یحوي من الناحیة الھوامیة الغریزة الفمیة

محتوى، بمعنى أخر الممیزات البنیویة للموضوع،   –من الاستدخال للعلاقة حاوي 

  )A. Lefèbvre, C. Chomé, 1999( .یكون میلاد جھاز تفكیر الأفكار

، و وصف انطلاقا من "محتوى –حاوي "ببناء النموذج  1962بیون سنة . قام و     

حاجز عناصر بطا . المصطلح الفرویدي حواجز الاتصال نوعین أساسیین من الحواجز

التي تكون منشطرة، منقسمة، مسقطة، مھدمة و مھدمة و تضع بطریقة مشوشة قطع 

 الحصر، الألم( تفكیرھا ا لكي تصبح شعوریة و یمكنمن انفعالات و ھومات عنیفة جد

           ممثلات الانفعالات(، فھي تجمع ما یجب أن یكون منفصل ...)الغضب الشدید

، فھي تجمع قطع من التفكیر و قطع من المواضیع في )تصورات النزوة –و ممثلات 

و تعود ) التفكیر( مواضیع غریبة تھرب عن رقابة التفكیر مما یعیق تكوین ھذا الأخیر

بینما تسمح عناصر ألفا من إمكانیة اكتساب . في الإدراك على شكل ھلوسة أو ھذیان

 الواقع/التصورات، الخیال/الخارج، الانفعالات/الداخل: التمییز القاعدي للتفكیر

 و بھذا المعنى تعمل عناصر ألفا على استقبال و احتواء. غیر حي/النوم، حي/الیقظة

و تجعل ) الإحساس، الانفعال، التخیل، الفعل(النفسیة من خلال الفصل بینھما العناصر 

منھا محتویات نفسیة، أفكار یمكن التفكیر فیھا عن طریق جھاز تفكیر الأفكار الذي 

علامات ) الأفكار(حاوي، شاشة باعتبارھا /أنزیو شاشة. ینتظم حسب ما أسماه د

كون مصفیة و منقاة،  حاوي باعتبار أن ھناك متمیزة و الإستثارات التي تتواجد فیھا ت

  .   أثار یحتفظ بھا و طاقة نفسیة مخزنة
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   إن التجربة الغامضة و المبھمة للرضیع تستوجب حضور حاوي قادر على استقبال  

حیث أن المحتوى ) la détoxiquée(و تحویل ھذه التجربة أي التخلص من انسمامھا  

شرط أن الحاوي و المحتوى یرتبطان عن طریق المسقط یكون مرتبط بحاوي، لكن 

أین كل طرف یستفید من الطرف الأخر من  commensaleبیون . علاقة سماھا و

المحتوى الذي یتشكل انطلاقا من ھنا یعاود استدخالھ من  –و الحاوي . أجل نموه الذاتي

  .طرف الطفل لیتطور حتى یصبح الجھاز التفكیري الذاتي للطفل

تعمل حول قطب نفسي  بطاأنزیو في ھذا الإطار أن حاجز عناصر . و یضیف د     

من الغموض حیث أنھا تشكل حاجر للنشاط التفكیر، و تتطور شاشة عناصر ألفا حول 

، فالحاجز یسمح أو یعیق الاتصال تبعا لكونھ )différenciation(قطب من التمییز 

و یتعلق . انغلاق/انفتاح: بیرةمفتوح أو مغلق مما یعطي فئة منطقیة جدیدة ذات أھمیة ك

الانفصال عن داخل جسد الأم عند الولادة الذي : الأمر ھنا بشكلین من قلق الانفصال

، فمصیر الكائن )بمعنى الانفصال عن مساحة جسد الأم(یعاد إحیاءه في قلق الفطام 

الإنساني الصغیر یختلف عن مصیر الكائن الصغیر للثدییات كون أن الكائن الصغیر 

لإنساني إضافة إلى الاتصال الجلدي مع أمھ فھو في تبادل معقد مع ھذه الأخیرة، فھو ا

یفقد الأمان، الحمایة و الحرارة الداخلیة للجسد، لكن یسترجعھا من خلال إسقاط الجسد 

في النفس و في ھوام جلد مشترك مع الأم أي إسقاط على وجھ الخصوص ھذه الشاشة 

  .لتي تعتبر أحد قواعد النشاط التفكیريو مساحة التسجیل الدلالیة ا

 /بیون أن تكوین جھاز تفكیر الأفكار یعود إلى استدخال العلاقة حاوي. و یؤكد و     

وینیكوت . محتوى بین الأم و الطفل، فالتفكیر ھو كأم حاویة للأفكار، و كما یضیف د

یعاود إنتاج ") la pensée"مفھوم یفضلھ عن مفھوم التفكیر ) (l'esprit(أن النفس 

 لامبالاة، الإفراط في الاستثارة :اتجاه الأفكار طریقة تعامل الأم و المحیط مع الطفل

  )D. Anzieu, 1994. (الخ...التعوج
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     " ألفا"من أجل الطفل تسمى وظیفة ) الأم(إن الوظیفة التي یقوم بھا الموضوع      

ل بتشطیر و إسقاط جزء من و تشكل الخطوة الأولى في نشاط التفكیر حیث یقوم الطف

شخصیتھ في الموضوع الذي یعمل بدوره على احتواء ھذه التجربة الانفعالیة، فوظیفة 

متعلقة بالقدرة على الحلماویة، لتبدأ سیرورة تكوین الرمز و التفكیر، الموضوع " ألفا"

، أي عناصر "ألفا"، عناصر بحتة مسقطة إلى عناصر "بطا"الحاوي یحول العناصر 

  .ة للتفكیرجاھز

          یظھر من ھنا أن وظیفة الاحتواء ھي وظیفة رمزیة مثلما أشار إلیھ مثلا      

بقولھ أن ما یحوي، و ما یزیل الانسمام  عن التجربة ) R. Roussillon(روسیون . ر

الطفل الصغیر بموضوع قادر على القیام  یلتقيفي حالة ما إذا لم . ھي سیرورة الترمیز

 وع الذي یرفض التقمصات الإسقاطیة         یعاود استدخال تجربة الموض بھذا العمل

و بمعنى أخر، یعاود استدخال الحصر المرتفع، بسبب نقائص الموضوع و بسبب 

  ".ھلع بدون اسم"بیون . فشلھ، یعاود الطفل الصغیر استدخال ما أسماه و

نلاحظ كیف أن مصطلح وظیفة الاحتواء یقتضي سیرورة التقمص الإسقاطي و قد      

الحلماویة "، "وظیفة ألفا", "محتوى –حاوي "بیون انطلاقا من المصطلحات . اقترح و

نموذج لتقمص إسقاطي عادي، غیر مسمم، سیرورة تعمل من أجل " الأمومیة

  .الاتصال

ھو سیرورة مرضیة  1946إن التقمص الإسقاطي مثلما وصفتھ میلاني كلاین سنة      

. الخ...تمثل بالنسبة للطفل اختراق من الناحیة الھوامیة الجسد الأمومي لتھدیمھ، إفراغھ

الجانب ) D. Rosenfeld) (1970(روزنفلد . و د) 1962(بیون . و لقد بین و

المتمثل في توصیل حالة ) لتقمص الإسقاطيا(العادي، التطوري لھذه السیرورة 

انفعالیة، نقل للموضوع محتوى انفعالي، حیث أن الشخص لا تكون بحوزتھ الوسائل 

  .من أجل تفكیرھا
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أشارا إلى الجانب العادي للتقمص الإسقاطي، جاء  اللذان روزنفلد. بیون و د. بعد و     

ل وصفھ للطریقة التي من بمساھمة أخرى و ذلك من خلا) D. Meltzer(ملتزر . د

التي لا تتمثل أبدا (بداخل المواضع الخارجیة  لا یتعلق التقمص الإسقاطي فقطخلاھا 

 )      ور داخلي لداخل الموضوع الخارجيفي داخل موضوع خارجي، و لكن في تص

ملتزر قام بوصف جغرافیة الموضوع . و لكن أیضا لداخل المواضع الداخلیة حیث أن د

اصة الموضوع الأمومي كنموذج الذي یقوم أنا الشخص بالدخول إلیھ الداخلي، خ

         .لإشباع مختلف حاجتھ حیث أن كل جزء مستدخل یعطي للشخص میزة خاصة

 وم الموضوع الحاوي، وظیفة الغلاف     و نستنتج من خلال كل ما سبق كیف أن مفھ

 . م مكانیة العالم النفسيلا تستدعي فقط سیرورة التقمص الإسقاطي و لكن أیضا مفھو

(A. Ciccone, 2001)                                                                          

جدلیة القشرة و النواة كتشبیھ  1987سنة ) N. Abraham(أبراھم . و قد وصف ن     

حیث أن المرور نباتي للغلاف نفسي و مركز الجاذبیة الذي یعطي للكائن المفكر متانتھ 

شعور إلى الأنا الترمیز  –من الجسد إلى الأنا، من الأنا إدراك  –من مستوى إلى أخر 

أنزیو أن في ھذه الجدلیة ھناك حركة . یترك ما ھو نواة یصبح قشرة، لھذا یرى  د –

" emboîtement"و من الدمج ) الذكري" (renversement"غیر منتھیة من القلب 

  ) D. Anzieu, 1994). (الأنثوي(

و عن الوظیفة النفسیة " النفسي –الجلد "عن  1968بیك فقد تحدثت سنة . و أما إ     

للجلد و دورھا في نمو الطفل و ضرورة تجربة موضوع حاوي، یمكن للطفل تقمصھ 

بیك أن الأجزاء . ترى أ. من أجل الشعور و بشكل كافي بأنھ محتوى في جلده الخاص

لھا تحس أنھا لا توجد بینھا أي قوة تسمح بترابطھا لذلك یجب الأكثر بدائیة في شك

التي تعایش بصفة خاملة من طرفھم بفضل  و بالطریقةعلیھا أن تستمر بشكل جماعي، 

الجلد الذي یعمل كحد، لكن الوظیفة الداخلیة لاحتواء أجزاء الذات تابعة في الأول إلى 

لقیام بھذه الوظیفة، فیما بعد استدخال لموضوع خارجي، یعاش كموضوع قادر على ا
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عند . تقمص وظیفة الموضوع و تعطي مكان لھوام الفضاء الداخلي و الفضاء الخارجي

الوصول إلى ھذه المرحلة یتم إجراء أول انشطار و إعلاء الذات و الموضوع مثلما 

لم تستدخل وظائف الاحتواء، مصطلح الفضاء  و في حالة ما. وصفتھ میلاني كلاین

لا یمكنھ الظھور و یكون بذلك الاستدخال أي بناء موضوع في فضاء داخلي  الداخلي

     مضطرب، و بغیاب الاستدخال یستمر التوظیف التقمصي الإسقاطي بدون توقف

و یظھر بذلك ) مع الافتراض أن مصطلح الفضاء داخل الموضوع یكون متطور(

و  الإعلاء البدائي للذاتواللبس في الھویة، لذلك یمكن اعتبار أن مرحلة الانشطار 

الذات و الموضوع عن طریق ) contention(المواضیع تقوم على سیرورة احتواء 

و تؤكد أن متانة الأنا الأمومي الذي یدرك و یفكر یحدد متانة الغلاف . جلدھم المشترك

  .الطفولي

  ":للجلد النفسي"بیك إلى عدة وظائف . و یمكن الإشارة من خلال وجھة نظر إ     

یحوي الجلد المواضیع النفسیة، یمنعھا من الانتشار في فضاء لامحدود و یسمح لھا   -

فھذا الجانب الأخیر للجلد النفسي یمیز بین . في نفس الوقت بالترابط و الاتصال بینھا

الذي لا یملك سوى القدرة على جمع أجزاء " الجلد الثانوي"الجلد النفسي الحقیقي و 

  .تصال و الترابط بین ھذه الأجزاءالشخصیة، دون جانب الا

بیك، لكن یمكن اعتبار دور . الإثارات فھي لم توضح من طرف إ –أما وظیفة صاد   -

الجلد النفسي في إقامة أول انشطار و أول إعلاء الذات و الموضوع كدور موافق في 

  .نظریة میلاني كلاین لدور حمایة العالم الداخلي ضد كل خطر دخیل

النفسي و عن  –باط الأنا عن طریق وجھھ الداخلي مع العالم داخل یظھر أن ارت -

طریق وجھھ الخارجي مع العالم الإدراكي، كذلك تكوین الأنا عن طریق تمییز مساحة 

     بیك التي من خلالھا السیرورة الأكثر بدائیة لاحتواء الذات. النفس یتوافق مع فكرة إ

  . و الموضوع تكون من خلال جلدھم المشترك
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یمكنھا أن تؤدي " الجلد الأولي"بیك إن الاضطرابات في . غیر أنھ و كما تؤكد إ     

التبعیة  تعوض الذي من خلالھ " الثانوي –الجلد "أسمتھ  إلى تطور و تكوین ما

  .الجلدي –للموضوع بشبھ استقلالیة، خاصة بإنشاء بدیل للوظیفة الحاوي 

 حیاة النزویة و الانفعالیة للطفلھوزل أن الموضوع الحاوي یجذب ال. و یرى د     

ھوزل وظیفة الاحتواء كسیرو رة . لیجمع بھذه الطریقة شبقیتھ المبعثرة، و قد اعتبر د

ترسیخ الحركات النزویة و الانفعالیة التي تسمح بخلق أشكال نفسیة ممنوحة باستقرار 

ر الموضوع الحاوي كجاذب لانتباه و استثمارات الطفل بھذا المعنى یعتب. بنیوي

الصغیر لیعطیھا شكل، لذلك فھو لیس وعاء تفرغ فیھ نفس الطفل أجزاء منھا و إنما 

موضوع یركز و یرسخ القوى النفسیة التي تستثمره، فالموضوع الحاوي یعمل على 

الغلاف  لبنیة ھوزل في وصفھ. و لقد ركز د. استقرار القوى التي تھیج نفس الطفل

النفسي على إدماج الثنائیة الجنسیة الأولیة كشرط لانتشار وظیفة الاحتواء للغلاف 

   النفسي حیث أن خصائص متانة و مقاومة الغلاف النفسي تتواجد في القطب الأبوي 

و خصائص الاستقبال و اللیونة في القطب الأمومي، مما یستوجب اتحاد الجوانب 

لأبویة لإعطاء الغلاف خصائص بلاستیكیة ضروریة لوظیفة الأمومیة و الجوانب ا

  . المتانة و المرونة, السماكة و النفوذیةالاحتواء و التي یجب الربط بین 

المركبین بشكل منسجم للإشارة  الوالدین مفھوم) S. Resnik(رسنك . اقترح س     

إلى موضوع سند الذي یربط بین الوظائف الأمومیة و الوظائف الأبویة بحیث أن 

الوظائف الأمومیة ممثلة عن طریق الأفقیة، الاستقبال و الاحتواء، و الوظائف الأبویة 

یعطي موضوع السند للوالدین المركبین بشكل . ممثلة بواسطة العمودیة و المتانة

     (A. Ciccone, 2001). جم غلاف و عمود فقري للشعور بالھویةمنس

أن حاویات التفكیر ھي مختلف الأنظمة الدینامكیة ) B. Gibello(جیبلو . یشیر ب     

  التي من خلالھا یمكن لمحتویات التفكیر أن تحمل معنى، أن تكون مفھومة، مستذكرة

احیة البنیویة حاویات التفكیر الأولیة التي جیبلو إلى التمییز من الن. و یدعو ب. منقولة و
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تتمثل في الحاویات المعرفیة، النرجسیة و الھوامیة و التي تعمل على بناء كل ما یشكل 

و بمعنى . طریقة التفكیر من خلال تنظیم العلاقة مع العالم، مع أنفسنا و مع الآخرین

 ، في الآخرین، في أنفسناديأخر حاویات التفكیر تعطي معنى لما ندركھ في العالم الما

و في نفس الوقت یحتوى ھذا النموذج . في تاریخنا و تاریخ المجموعة التي ننتمي إلیھا

المواضع : على دور و وظیفة مختلف المواضیع التي تساھم في النشاط التصوري

الخارجیة و العلاقات المنطقیة بینھم، الجسد الذاتي، و المواضع الداخلیة أو المواضع 

جیبلو في ھذا الإطار التكویني أن حاویات . یرى  ب. ئقیة كما عایشھم الفردالعلا

التفكیر الأولیة تكون في الزمن البدائي ملتبسة و غیر ممیزة لتتطور فیما بعد نحو زمن 

و تتمیز أكثر ھذه الحاویات و تندمج من خلال توسیع التطور الرمزي . اللغة و الترمیز

و إدماج  قیم مجموعة   الاودیبي الثقافیة  الناتجة عن النضجعبر التمییز بین الحاویات 

جیبلو مع ظھور اللغة تندمج حاویات التفكیر الأولیة على . بالنسبة إذن لـ  ب. الانتماء

أن  منمستوى حاویات التفكیر المعقدة، لكنھ یضیف في نفس السیاق أنھ بالرغم 

  دائي إلا أنھا لا تستطیع إخفاء النقائصالسیاقات الرمزیة تأتي لإعادة تنظیم التفكیر الب

                    . و الصراعات التي لم تحل على المستوى البدائي

)A. Lefèbvre, C. Chomé, 1999(  

إلى طریقة استدخال الغلاف و الشعور ) G. Haag( ڤھا. و لقد أشارت ج     

في  ینغمس الطفلحیث أن " boucles de retour"بالغلاف من خلال وصفھا لـ 

) بشكل عام ینغمس في العینین، في النظرة، داخل الرأس(علاقة التحامیة بالموضوع 

یربطھ بالعلاقة لینفصل فیما بعد و یأخذ معھ مادة مشتركة، غلاف مشترك الذي 

 uneتكون " les boucles de retour"، فھذه الالتحامیة مع الموضوع

circularitéجلد الالتحامي، جلد ناتج عن ازدواج ال) .G. Haag, 1993  (  

أنزیو فیما یتعلق بموضوع دراستنا خاصة . لقد أشارنا فیما قبل عن أھمیة أعمال د و    

  .الجلدي و الأغلفة النفسیة –مصطلحات الأنا 
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أنزیو ھو أول من استعمل مصطلح الغلاف، فبعدما اھتم معظم . یظھر أن د     

 أو بدلا عنھا في إطار ،أكثر من الحاویاتالمحللین النفسانیین بالمكونات النفسیة 

الانفعالات، تصورات الأشیاء، تصورات , الھومات الشعوریة و اللاشعوریة: العصاب

    مع ظھور التحلیل النفسي للأطفال، الذھانیین أنھ الكلمات كلھا مواضیع داخلیة، غیر

و الحالات الحدیة، التحلیل النفسي للجماعات و مؤخرا التحلیل النفسي العائلي، بدأ 

البنیات المحددة، المغلقة و الحاویة، ذلك لأن ولفت الاھتمام نحو الاھتمام بالحاویات 

  . ن اختلال ھذه البنیاتھذه المواقف الجدیدة تركت المحللین النفسانیین یواجھو

الجلدي في ھذا السیاق أي الاھتمام بموضوع  –أنزیو حول الأنا . و تندرج أعمال د     

جسدي یخصھ انطلاقا من التحریم  –أنزیو أن الطفل یكتسب أنا . یرى د. الحاویات

جلدي یشترط الاستغناء  –اللمسي الإزدواجي حیث أن عمل الأنا من خلال بناءه كأنا 

ي و تحویل التجربة اللمسیة إلى تصورات قاعدیة التي لذات الجلداولویة عن أ

  فكل تحریم ھو مزدوج في الأصل . بواسطتھا یمكن أن تشكل أنظمة مراسلة

یتعلق التحریم في نفس الوقت : أنزیو أربعة أشكال من ازدواجیة التحریم. إذ یمیز د

یضع (جھ نحو الداخل و نحو الخارج بالغرائز الجنسیة و الغرائز العدوانیة، التحریم مو

 )الاودیبي فیما بعد على تكمیلھا تحریم اللمس الحدود بین الھو و الأنا و یعمل التحریم

فتحریم اللمس یستوجب تمییز حقیقي بین الداخل و الخارج، التحریم متعلق بغریزة 

        یرى. الارتباط و غریزة السیطرة، و أخیر التحریم متعلق بالمستقبل و بالمرسل

أنزیو أن الأشكال الفردیة لعقدة أودیب متعلقة أو محددة للدور المعطى للتحریم . د

  (A. Ciccone, 2001) .اللمسي الإزدواجي

الجلدي بوظائف مشابھة لوظائف الجلد حیث أن مختلف وظائف  –و یقوم الأنا      

 –الجلدي تستند على وظائف الجلد و التي تعمل على تطویر البعد المتفو  –الأنا 

  :الجلدي –أنزیو ثمانیة وظائف للأنا . تونیمي، و یصف د
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  ): la maintenance(التثبت  -1

الجلدي یعمل  –إذا كان الجلد یعمل على تثبیت الھیكل العظمي و العضلات، فالأنا      

على تثبیت النفس، ھذه الوظیفة تماثل وظیفة طریقة حمل الأم لطفلھا التي تحدث عنھا 

 الأم لطفلھا استدخال طریقة حملوینیكوت، فالوظیفة النفسیة تتطور من خلال . د

بمعنى أخر استدخال موضوع سند  و الذي یضمن للفضاء العقلي أثناء تكوینھ محور 

) le penser(بة الحصول على حیاة نفسیة ذاتیة، و یقوم التفكیر عمودي الذي یھیأ تجر

  .یضمن لھا الصلابة و المتانةعلى تثبیت مجموع الأفكار و 

  ):la contenance(الاحتواء  -2

الجلدي مع وظیفة الجلد في تغلیف المساحة الكلیة  –تتجاوب وظیفة الاحتواء للانا      

و یأتي الأنا . للجسد و تمارس وظیفة الاحتواء أساسا من طرف طریقة الحمل الأمومي

الجلدي باعتباره تصور نفسي من التلاعب بین جسد الأم و جسد الطفل و كذا من  –

تسمح ھذه  الاستجابات التي تقدمھا الأم لأحاسیس و مشاعر الطفل الصغیر، إذ

نمیز . الاستجابات لھذا الأخیر بالشعور بأحاسیسھ و مشاعره دون أن یحس أنھ مھدم

معنى الكلمة، غیر متحرك، مستقر، یحافظ  بأتمفي ھذه الوظیفة جانبین، جانب حاوي 

 conteneur الحاويعلى مشاعر، صور و عواطف الطفل، و جانب  خامل بشكل

بیون و نشاط ألفا . ق للحلاماویة الأمومیة حسب والذي یمثل الجانب الفعال و المواف

 بناء الأحاسیس، الصور و العواطف           الذي یعمل على إرصان، تحویل و إعادة

  .و بالمشابھة یعمل التفكیر على تغلیف الأفكار

  ):la constance(الاستقرار  -3

و تحمي القشرة  تعمل القشرة الخارجیة للجلد على استقبال الإثارات الخارجیة     

   الحساسة للعضویة عامة من الإعتدءات الفیزیائیة و المثیرات الخارجیة، و قد أشار

الجلدي على حمایة النفس  –یعمل الأنا . الإثارات للأنا –فروید إلى وظیفة صاد . س
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ضد التھدیم النزوي الداخلي و یساھم بشكل كافي في إشباع شھیة الاستثارة، و یضمن 

          الجلدي مساحة الفصل بین الخارج و الداخل بمعالجة المثیرات الداخلیة  –الأنا 

الواقعي ضد الغزو من طرف الأفكار لیساھم  –أما التفكیر فھو یحمي الأنا . و الخارجیة

  .بذلك في ضمان استمراریة النشاط الفكري

  ):la signifiance(الدلالیة  -4

تفاعلات الجسد مع العالم الخارجي، فھو مساحة لتسجیل یقوم الجلد بتسجیل أثار      

الجلدي یربط بین تصورات الأشیاء و تصورات  –، الأنا )l'individualité(الذاتیة 

 ترمیز أما التفكیر فھو بعمل على. الكلمات و ینتج التكوینات الرمزیة الأولیة

l'encodage  العلامات التي تربط بدورھا بین الدلائل و المدلولات و تشیر إلى

  .الكلمات و الأفكار, الخصائص الممیزة للأشیاء

  ):la correspondance(المراسلة  – 5

 –یعتبر الجلد مساحة تحتوي على جیوب أین تسكن الأعضاء الحسیة، أما الأنا      

اسیس باختلاف طبیعتھا لیقوم بإخراجھا الجلدي فھو مساحة نفسیة التي تربط بین الأح

 ویقصد بھ ھنا:  و المتمثل في الغلاف اللمسيفي أشكال، انطلاقا من عمق بدائي 

  الجلدي التي تؤدي في الأخیر –للأنا ) intersensorialité( وظیفة ما بین الحسیة

  .و یضم التفكیر أنظمة من المراسلات". sens commun" "معنى مشترك"إلى نشأة 

  ):l'individuation(الفردیة  – 6

بنفس . یشیر الجلد إلى فوارق فردیة معتبرة انطلاقا من حبھ، لونھ، نسجھ و رائحتھ     

الجلدي وظیفة فردیة الذات و یعطي لھ الشعور بأنھ كائن  –الطریقة یضمن الأنا 

  .موحد، و یقوم تناسق الشعور بالتفكیر على اكتساب فئات منطقیة و على التفكیر الذاتي
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  ):la sexualisation(الجنسانیة  -7

 –یمثل جلد الطفل الصغیر موضوع استثمار لبیدي بالنسبة للأم، فالاتصالات جلد      

افق اعتناء الأم بطفلھا تقوم بتھیئة الشبقیة الذاتیة و تجعل لذات الجلد القاعدة جلد التي تر

الجلدي وظیفة مساحة مساندة للاستثارات  –یضمن الأنا . العادیة للذات الجنسیة

 ناك استمراریة بین الذات الشبقیةالجنسیة، مساحة تتموقع فیھا مناطق شبقیة، و بھذا ھ

  .ة للأنا و الذات الفكریة للتفكیرالذات الجلد، الذات النرجسی

  ):l'énergisation(الطاقة  -8

توافق الجلد كمساحة لاستثارة الحسیة الحركیة عن طریق الإستثارات الخارجیة      

النفسي، الحفاظ على  للتوظیفالجلدي المتمثلة في إعادة التعبئة اللبیدیة  –وظیفة الأنا 

و یعطي التفكیر القوة للأفكار، لكن . الطاقة الداخلیة و توزیعھا بین الأنظمة النفسیة

  )D. Anzieu, 1994(. الجھد الفكري یستلزم طاقة كبیرة

أنزیو أن . ففي ما یتعلق بوظیفة الاحتواء التي تشكل موضوع دراستنا، فلقد أشار د     

 كیس:  یمارس وظیفة الاحتواء، یقوم بثلاث وظائف أساسیةالجلدي باعتباره  –الأنا 

)sac( حاجز ،)barrière ( و حد)limite .( ھو تمثیل لأنا حاوي  كیس –فالأنا

)conteneur ( الذي یحتوى مثلا على مخزن من المعطیات اللغویة و جداول الضرب

و القلق . الحساب القراءة، الكتابة،: مما یسمح من اكتساب العملیات القاعدیة الثلاثة

 "vidage"قلق التفریغ (الكیس  الذي یھدد الحاوي ھو فراغات تسمح بخروج محتوى

  " بثقب سوداء"قلق العصابي متعلق بثقب في الانتباه و الذاكرة، قلق الذھاني متعلق 

الجلدي متعلقة بمجموعة من حواجز  –الوظیفة الاحتوائیة الثانیة للانا ). في النفس

  .الجلدي الذي یصبح أنا تفكیري ھي احتواء الأفكار –الاتصال حیث أن وظیفة الأنا 

فالتفكیر  تتمثل في نشاط الاحتواء بحد ذاتھالجلدي ف –أما الوظیفة الاحتوائیة الثالثة للأنا 

  )D. Anzieu, 1993(. مثلا ھو إقامة الحدود
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یر إلى أن كل وظیفة من ھذه الوظائف الجلدیة یمكن أن تكون و نشیر في الأخ     

 أحد الأنظمةالجلدي و التي تمیز  –خاص، مستعارة في خلل للانا  خللموضوع 

 سیرورات التفكیر مصدرھا ھو الجسد                أنزیو كل . لـ د فبالنسبة .المرضیة

صیة سیرورات التفكیر و و بھذا فممیزات التجارب الجسدیة ھي التي تترجم في خصو

الجلدي شبكة قراءة  –و كما تقدم وظائف الأنا . في أشكال القلق و الكف  الموافقة لھا

لكل توظیف نفسي و ھذا باقتراح نموذج نظري یتعدى إطاره الأصلي و لیندرج في 

  .علم نفس تحلیلي

الجلدي حیث یرى  –یشكل مصطلح الأغلفة النفسیة كمتابعة منطقیة لمصطلح الأنا      

أنزیو أن مصطلح الأغلفة النفسیة یقوم أیضا على الكنایة، غیر أنھ یسمح أیضا . د

 ن مظاھرھا الضمنفسیة و بین نفسیة      بتعمیم بنیة و وظائف، و التفكیر في العدید م

و ینطبق تفكیر الغلاف على الأنا بحد ذاتھ لأن وظیفة الأغلفة النفسیة ضروریة لتكوین 

الجسدي، و بھذا فمصطلح الغلاف النفسي یتعدى البعد المتافوري  –ل الأنا ما قب

و أخیرا یعمم مصطلح الغلاف النفسي إلى نمط، فھو یقیس . الجلدي –الأنالوجي للأنا 

مكانة الكنایة بحد ذاتھا و ھي في مواجھتھا مع العیادة، ھذا المصطلح یسمح بتفكیر 

 الصوتي، الذوقي، السمعي، اللمسي   الغلاف :أغلفة أخرى على غرار الغلاف الجلدي

  .و لكن أیضا الحلماني، الجماعي، الأسري، و كل غلاف لھ ممیزاتھ

الجلدي بحد ذاتھ كغلاف قشري، كحد و مساحة للأنا، و في نفس  –و یفكر الأنا      

ر الجلدي إلى الغلاف النفسي، ففي الإطا –الوقت ھناك تحول كبیر في الانتقال من الأنا 

أنزیو مصطلح الغلاف، فكر في التمییز بین غلاف الاستثارة الغریزیة  . الذي أنشأ فیھ د

  )R. Kaes, 2007. (و غلاف المعنى المنظم بواسطة التصور

و أعم من مصطلح الأنا  تجریدا أنزیو أن مصطلح الغلاف النفسي أكثر. و یرى د     

  :الجلدي و یضم الأفكار التالیة –

 لذي یحويفكرة  الكیس ا -
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 فكرة الحدود -

 التي تفصل بین حقیقتین و توصل بینھما مساحة السطحفكرة  -

 المرور ینقي فكرة الحد الذي -

  sphère autosuffisante میدان ذو كفایة ذاتیةفكرة  -

 فكرة التحكم الظاھري في الانفعالات الكامنة -

أنزیو من طرف غریزة الاتصال التي تستوجب خمسة . حسب د تستثمر الحاویات

تبادل الابتسامة، تبادل ): J. Bowllby(بولبي . معاییر من أجل إشباعھا حسب ج

 ، حرارة الاتصال)portage(الاتصالات الحسیة أثناء الرضاعة، متانة الحمل 

مقارنة  إلى یوأنز .د، التنسیق و الرتم، مما أدى بـ )caressants( المداعبة حركات

وینیكوت حیث أن المحیط الأمومي یقترح . الحاویات بالمواضیع الانتقالیة، حسب د

إن تكوین الحاوي . ھذه الحاویات و یقوم أنا الطفل بإیجادھم و ابتكارھم فیما بعد

 غلاف طریقة اعتناء الأم  بطفلھا    استدخال: النفسي ھو نتیجة للسیرورة مزدوجة

أنزیو على استثمار . د و یؤكد یحدد و. لتي یضمنھا المحیطو الغلاف القصصي ا

الحاویات النفسیة من طرف غرائز الحیاة و غرائز الموت، كما أن فقدان حاوي قد 

  ) D. Anzieu, 1993. (یؤدي إلى الاكتئاب

الأولیة  اللبناتإن تكوین الحاویات یندرج في إطار الدلائل البدائیة التي تشكل      

)briques élémentaires (ففي البدایة الموضوع . للتصورات العقلیة المستقبلیة

البدائي ھو الذي یحوي نفس الطفل و یساعده في تحدید العناصر الأساسیة للدلالیة 

في محیطھ و یتم ھذا الوقت الأولي بالضرورة بالحضور الأمومي أو بمعنى أخر 

 استرجاع الأم فير على الوظیفة الأمومیة، و مع مرور الوقت یصبح الطفل قاد

من الناحیة الرمزیة، لتنتقل الأم بذلك من وضعیة موضوع حاوي إلى  حالة غیابھا

موضوع محتوى، فھذا الانتقال یتطلب من الطفل استدخال وظیفة الاحتواء 

  .للموضوع الأولي
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الأولى بعد تفكیري  بالدرجةتصورات تضم  – بروتوتشكل الدلائل البدائیة      

)réflexive(أولاني . ، و تؤكد ب)P. Aulagnier ( على أن النفس لھا دور

" التنظیر الذاتي للنفس"لوظیفتھا، ھذا ما أسماتھ بوظیفة تصور إعطاء عن نفسھا 

        أنزیو. و یرى د. انطلاقا من المعطیات البدائیة التي من بینھا الدلائل البدائیة

قضیة النرجسیة الأولیة، و أن نرجسیة كل  أن التفكیر في قضیة الأصول یرجع إلى

تصورات تدخل في الحسبان حیث نجد  –الباحثین اللذین حاولوا فھم قضیة لبروتو 

          عدد كبیر من التسمیات و المصطلحات المتداخلة جزئیا في بعض الأحیان 

بیون التي تمثل من الناحیة . لـ و" les idéogrammes"و المتمثلة خاصة في 

 les signifiants de"بستمولوجیة أول شكل للدلائل الشكلیة، الإ

démarcation " روزولاتو، . ڤلـ"les signifiants énigmatiques "لـ ج .

  ).J. Kristeva(كرستفا . لـ ج" représentations sémiotiques"لابلونش، 

كلیة أولاني و الدلائل الش. لـ ب" les pictogrammes"ذكر  دون أن ننسى     

"les signifiants formels "رامات تصورات بدائیة ڤتعتبر لبكت. أنزیو. لـ د

        مماثلة للتصورات الأشیاء، فھي من أصل حسي حركي و خالیة من الترمیز 

و تلعب ) الجلد(و تتعلق الدلائل الشكلیة بتغیرات في الفضاء . و تسبق ظھور اللغة

 تكون، یتعلق الأمر بمرحلة التطور النفسي أین دور أساسي في نشأة الأغلفة النفسیة

أنزیو مختلفة مثلا . فممیزات الدلائل الشكلیة حسب د. المادة و الفضاء غیر متمیزین

مع ممیزات السیناریو الھوامي، فھذا الأخیر ینشأ حسب نمط الجملة التي تأتي على 

       لمسیة  شكل صور مرئیة في الأساس، بینما الدلائل الشكلیة تتكون من صور

تنتمي التحولات التي تلحق بالدلائل . و تكراریة و لا تخلق التنوعرتیبة  و حركیة،

الشكلیة إلى اللبس بین الداخل و الخارج، أما  في سیناریویات الھوام فاللبس یكون 

من طرف غریزة الارتباط  مستثمرة یظھر أن الدلائل الشكلیة. بین الواقع و الخیال

یتبین من خلال ھذه التعریفات أن الدلائل ). غریزة الموت(و غریزة التھدیم الذاتي 

  .الأولى لتصور التجارب الأولیة للطفل des ébauchesالشكلیة تمثل 
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للإشارة إلى أن الطفل " جسدیة –التقمصات الضمن "عن  ڤھا. و قد تحدثت ج     

في جسده و في مسرحھ السلوكي شيء من الوظیفة ) ةمعایش(یقوم بإعادة لعب 

الأمومیة، و ھذا خاصة في الأوقات الفارغة التفاعلیة، أي بحضور الأم لكن في 

 sur un fond d'une distanciation psychique(عمق من المسافة النفسیة 

relative (ڤبرونشو. ، و ھذا ما تحدث عنھ كل من د )D. Braunschweig ( 

  ". راقبة العاشقة"تحت اسم ) M. Fain(ن فا. و م

)B. Glose, 2007(  

لتكوین البنیة النفسیة لدى ) J. M. Dogall(ال ڤدو. م. و لقد رجعت ج     

 أولا بالعلاقة بین الأم و الجنین : الرضیع، إلى المرحلة السابقة للولادة أي الجنینیة

      . النفس –و من جھة أخرى بتأثیر اللاوعي الوالدي المزدوج على مادة الجسم 

    .تعود إلى المجال الذي یسبق النطق النفس" أولیة"حالة ال  أن ڤدو. م. و ترى ج

    و من أجل إثبات ھذه الفرضیة فإنھا تعتبر بأن العلاقة الأولیة بین الأم و الطفل 

. الجلدي لـ د –فھناك زیادة على الأنا . كلمات و الجمللا یمكن أن تقتصر على ال

 الدالات السابقة"عضلي، و التي تسمیھا  –حشوي و أنا  –تنفس، أنا  –أنزیو أنا 

. روزولاتو .ڤلابلونش و . عند ج" للغة الدال السابق"مما یتوافق مع " للنطق

و إذا : ت الفرویديعلى الكب) استعصائھا(بامتناعھا  للنطق السابقة الدلالاتتتمیز 

من مفاعیل الصدمة . كانت غیر قابلة للكبت، فذاك لأنھا موجودة قبل اكتساب اللغة

 تزعزع فھي, "للنطقسابق "المبكرة أنھا تلغي الوساطة بین النفس و بین ما ھو 

جراء ذاك، التوازن النفساني، و تخلق قطعا في الربط العاطفي الذي یؤمن عادة 

  )   2006, حب االله. ع. (الجسد الاتصال بین النفس و
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  :خلاصة      

  أھمیة  بعض السیرورات و الوظائف النفسیة  عنلقد تحدثنا في ھذا الفصل           

في نمو و تطور الأنا، و یمكننا التذكیر في الخلاصة و على ضوء مختلف الأوجھ 

و مختلف وظائف الأغلفة النفسیة  أن كل  تطرقت  للسیرورات الاحتواءالنظریة التي 

وظیفة من الوظائف الجلدیة یمكن أن تكون موضوع لخلل خاص، مستعارة في خلل 

من الأنظمة المرضیة، التي تترجم في  أحدا الجلدي و التي تمیز –على مستوى الأنا 

و لقد ركزنا . خصوصیة سیرورات التفكیر و في أشكال القلق و الكف  الموافقة لھا

للاختراق في حالة التعرض إلى  الصدمة  قد تكون موضوعاعلى وظیفة الاحتواء التي 

  . النفسیة مثلا

  

      

 

 

 

   

       

    

  

  

 



 
 
  

  الفصل الثاني
  الصدمة النفسیة
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  :تمھید

   النفس ،عات لم تتوقف في إصابة الأجسادروب و صرابحلإنسانیة ایتمیز تاریخ      

 الإنسانیة و الصناعیة ، الكوارث الطبیعیة، بدون نسیان مختلف الحوادث ،الوجود و

تي لا نزال نعیشھا إلى یومنا ھذا مما جذب اھتمام الرأي العام و المختصین بالمعاناة ال

  . العامیة قاموسالكلمات الصدمة و المصدومین في النفسیة للضحایا لتدخل 

 حیث بعد عرض التطرق إلى موضوع الصدمة النفسیة،سنقوم في ھذا الفصل      

نقوم بعرض وجھة نظر التحلیل النفسي   الصدمة من الناحیة التاریخیة، تطور مفھوم

دور و تطور ھذا المفھوم عند  فیما یخص ھذا الموضوع و ھذا من خلال الحدیث حول

ا بموضوع فرانزي ثم مساھمات محللین نفسانیین اللذین اھتمو. فروید و س. كل من س

ي في أي العنف الإرھاب لواقع الصدميلننھي الفصل بسیاق ا الصدمة النفسیة  بعدھما،

   .الجزائر
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 -I تاریخ مصطلح العصاب الصدمي:  

إنھ من المؤكد أن الحدیث عن العصاب الصدمي من الناحیة التاریخیة یستوجب      

 یعود تسمیة العصاب الصدمي لأن قبل ظھور ،الحدیث عن تواریخ بدلا عن تاریخ

خاصة من جانب ختلفة تسمیات م إلى زمن بعید و ھذا تحت طرابالاضتاریخ ھذا 

       في إطار أوصاف عرضیة مختلفة و كذا في إطار فرضیات  و ذلك الطب العقلي

   .الناتجة عنھ المختلفة الاضطراباتو محاولات مختلفة بھدف شرح 

  :العصر القدیمالرواد منذ  1-

بزمن  العصابات الصدمیة اسمالنفسیة التي یطلق علیھا  الاضطراباتیمكن ربط      

أصبح  ظھور اللغة ونذ تطور دماغ الإنسان م بعید في  تاریخ وجود الإنسانیة حیث أن

حتى القرن الثامن  .ات المتعلقة بالموتتصورالنوع من التفكیر في   بإمكان ھذا الأخیر

التي تعرضت بصفة  )C. Barrois, 1998( جموعة من العناصرعشر ھناك تداخل م

  :موضوع الصدمة النفسیة  إلى یر مباشرةمباشرة أو غ

یمكن أن نجد قراءات للصدمة في قصص الأساطیر الأولیة كتلك التي یمكن أن  -

قلق و خوف المحاربین  حول) Homère(نجدھا في الشعر الملحمي لھومر 

تاریخیة  قصص نجد  ،الأساطیر إلى جانب .عنف و فظاعة الحروبالناتج عن 

مؤرخ ال على سبیل المثال قصة ذكر نایمكن حیث و علمیة في العصور القدیمة

 المحارب الأثیني إبزلوس حول )Hérodote(الإغریقي إرودوت 

)Epizelos(  خلال الذي أصبح أعمى طیلة بقیة حیاتھ أثناء حرب مراطون

 ،خیال محارب فارسي یقتل رفیقھحیث شاھد  ،والأثینیینالمواجھة بین الفرس 

و یعتبر العمى الذي أصیب بھ كتحویل ھستیري بعد التعرض إلى صدمة 

الجوانب المرضیة الدراسات العیادیة و حتى  تجسد صھذه القصإن  .انفعالیة

 . طورت بعد القرن الثامن عشرالتي  ،لصدمة النفسیةل السببیة
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النفسیة الناجمة عن  للاضطرابات ىالملاحظات الطبیة الأولكما یمكنا ذكر      

) Hippocrate( ملاحظات ھیبوقراط من بینھا صدمات نفسیة خلال الحروب

نفون یزڤالإغریق كحلم  تحدث عن أحلام صدمیة عند محاربي الذي

)Xénophon(،  نصوص الفیلسوف لوكراس و أیضا)Lucrèce (بین ت تيال

               عاشوھاإعادة معایشة المحاربین في أحلامھم للأحداث العنیفة التي 

الذي عایش  IXالملك شارل ك ،و إلى الأحلام الصدمیة خلال حروب الدین

بدون أن ننسى ذكر  ،أحداث صدمیة في الحلم و كوابیس بعد مجزرة برتلیمي

طأة عصاب الذي عاش بقیة حیاتھ تحت و) Pascal(قصة الفیلسوف بسكال 

      نجد مجموعة  مع نھایة القرن السابع عشر و  .صدمي بعد حادث العربة

لاري كجراحیي الجیوش النابولونیة  ،من الأطباء الجراحیین و أطباء الأعصاب

)Larrey (برسي  و)Percy(  حول ھذه  أمثلةالذین وصفوا و قدموا عدة

 .الناتجة عن الأحداث الصدمیة طراباتضالا

       خاصة  میلاد الطب العقلي ،تطور الطب ،كل من التفكیر الفلسفيتقارب  -

بالاستناد إلى ملاحظتھ  - الذي وضع )Philippe Pinelفیلیب بنال  بعد أعمال

النزوغرافیا الفلسفیة التي تحتوي على اضطرابات نفسیة  - بعد الثورة الفرنسیة

 . خلال الحروب ناتجة عن صدمات انفعالیة

 الغرب في نھایة القرن لكن دون أن ننسى التطور الصناعي و العمراني في

كتلك الناجمة عن  ،حالات الصدمة النفسیة منالثامن عشر و ما نجم عنھ 

الإشارة في ھذا الإطار أن الصدمة النفسیة  جبوی .حوادث السكك الحدیدیة

في فرنسا  Duchesne، (1857)دوشسان  (كانت تفسر من طرف عدة باحثین 

كإصابة على مستوى الجھاز  )إنجلترافي  Erichsen (1864)و إریكسان 

بین إمكانیة وجود مرحلة لا عرضیة  إریكسان یضیف حیث العصبي المركزي

 (M. De Clercq, F. Lebigot, 2001) .الاضطرابالحادث و بدایة 
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  :نیا و الھستیریا الصدمیةیالعصاب الصدمي بین النوراست2- 

نھایة القرن التاسع عشر أدخل مصطلح الصدمة النفسیة في میدان علم النفس مع      

 Herman( اوبنھایمالمرضي من طرف الطبیب العقلي الألماني ھرمان 

Oppenheim(  و لقد أشار  .مرجع أساسي في تاریخ العصابات الصدمیةك الذي یعتبر

إلى العصاب  یؤدي و الذي في الاھتزاز النفسي و العاطفيھذا الأخیر إلى أھمیة الھلع 

اوبنھایم العصاب الصدمي كعصاب یتمیز بخصائص عیادیة  .ھـ اعتبر و. الصدمي

إلى بعض الأعراض التي تكون  أشاركما  ،ى الھستیریا و إلى العیاء النفسيتنتمي إل

 طراباتاضالكوابیس أو  منھا للعصابات الصدمیةما بعد من بین العناصر الممیزة یف

إلا أن نظریتھ المفسرة   .الحساسیة و طراباتالاضوقت كمون ظھور  ،النوم المتكررة

 غیر مقنعةكانت  على مستوى الجھاز العصبي الدماغي  كاختلالللعصاب الصدمي 

 جعل البعض و ،)S. Ferenczi, 1974(نظریتھ  ذمما دفع ببعض الباحثین إلى نق

 الابتكارفي یرون أن مساھمة اوبنھایم تكمن  )C. Barrois, 1998( الأخر

  .أكثر ما ھو مساھمة نظریة و عیادیة الاصطلاحي

استقلالیة العصاب  لقد كان شاركو رافضا لفكرةف اوبنھایم .ھـ على خلاف و     

كل صدمة عصبیة یمكنھا أن أن  على غیر أنھ أكد ،الصدمي من الناحیة النزوغرافیة

سواء احدھما  ،النوراستینیا و الھستیریا مع سیطرة إحدى العصابات العامة ىتؤدي إل

كما أنھ  ،النوراستینیا -نفھم ھنا أن العصاب الصدمي یدخل ضمن الھستیریا. أو كلاھما

و تقریبا في  .من المھم الإشارة إلى أن شاركو لا یعطي إطلاقا الأھمیة لتاریخ الشخص

 بنشر أعمالھ حول الأوتوماتیزم) P. Janet(جاني . قام ب ،)1889(نفس الفترة 

خاصة إلى صدمات  انطلاقا من دراسة حالات تعرضت )الآلیات النفسیة( النفسي

 ابتةثفكرة : یزة أساسیة عند المصدومیننحلال في الوعي كممشیرا إلى الا ،نفسیة

 بأحاسیسیست عقلیة و إنما متعلقة لالذكرى (ذكرى غامضة حول الحدث الصدمي 

حركات و أفعال  یولد صور، )دخیل( خارجة عن نطاق الوعي كعنصر طفیلي) صور
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التي تعتبر كوضعیات بدائیة من النشاط العقلي بینما الجزء الباقي من  و أوتوماتیكیة

  .متكیفة مع الظروف أفعالأفكار و  إنتاجالوعي یستمر في 

" الھستیریا حول دراسات"في كتابھ ( فروید في ھذه الفترة. س و قد تبنى     

جاني . وجھة نظر ب أین طور وجھة نظره حول الصدمة ربروی. بالمشاركة مع ج

حول انحلال الوعي و الأحداث الصدمیة الطفیلیة التي تعمل من خلال تذكرھا كجسم 

فروید أن الأشخاص . یرى س إذ تبقى غیر مدمجة، حیث تؤثر على الشخص ،غریب

الغضب أو  أو فیما بعد عن طریق الفعل، في الحینالانفعال  ذین تمكنوا من تفریغال

ذین تمكنوا من إدماج الذكرى الصدمیة في مجموعة من و الأشخاص ال ،البكاء مثلا

  (M. De Clercq, F. Lebigot, 2001) .التداعیات لا یعانون من عصاب

تصنیف العصاب الصدمي كان مع مرور  أنتبین  ،الآنمن خلال ما قدم حتى      

الذي أسس مصطلح  ،W. Cullen)(كولان  .و لكن یمكن اعتبار ،االوقت غیر مستقر

ول كأ ،التي تضم الجھاز العصبي طراباتالاضللإشارة إلى  névrose""عصاب 

صفة جزئیة إعادة اخذ ھذا ما بعد و بیبنال ف .مصنف للعصاب الصدمي لیقوم ف

 ما بعد من طرفیدمي حددت فالأوصاف العیادیة للإظطراب الص أنغیر  ،التصنیف

  .فرانكزي .س

ربطھ و الذي  قد تحدث عن عصاب الھلعلف ،)E. Kraepelin(ن یبلیكر .أ أما     

العیادیة على علامات عدم  من الناحیة امؤكد ،اوبنھایم حسببالعصاب الصدمي 

الباحث إلى كما أشار ھذا . التصورات القھریة و الشكاوي المرضیة ،الاكتئاب ،القدرة

و كذلك  ،ماتیةسوویكالس طراباتالاضالتي من بینھا  طرابالاضمختلف تطورات ھذا 

ص مفحوقانوني و الإداري التي تمنع الإلى العواقب السلبیة الناجمة عن التعطل ال أشار

القاعدة  أنكرائبلن  .أ عموم یرىلكن على وجھ ال. من إعادة الاندماج في العمل

        و أكد  ،ھي الصدمة تحت أي شكل من الأشكالنفسي  طراباضالأساسیة لكل 

  .غیر عضوي طراباضھي  في الأخیر أن الصدمة النفسیة
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    :دروس الطب العقلي الحربي3- 

 الحدیث عن الصدمة النفسیة یجرنا حتما إلى الحدیث عن الحروب أن لعل     

من الناحیة  الاضطراباتو محاولة فھم ھذه  ،خبر لتنظیركمیدان و م باعتبارھا

التي  1905   الیابان سنة  - من أھم الحروب التي یمكن ذكرھا حرب روسیاو . العیادیة

 المختصینمن قد حاول العدید لف. جدا من ضحایا الطب العقلي امرتفع اشھدت عدد

 عصابات الحرب اسمالتي أطلقوا علیھا  الاضطراباتقلیین آنذاك دراسة و فھم ھذه الع

       الھستیریا ،النفسيالعیاء : قریبة من العصابات الكلاسیكیة أعراضھاو وجدوا أن 

    موریس  .س أشار الجراح البریطاني ،لكن قبل ھذه الملاحظات. توھم المرضو 

)C. A. Morris( النفسیة الناجمة  طراباتالاض إلى العدد المرتفع من ضحایا        

    امؤكد و التي صنفھا بدون تردد ضمن العیاء النفسي) Boers(عن حرب بورس 

و كما  شدة الإرھاق ،كطول فترة الحرب الشدیدة طراباتالاضعلى ظروف ظھور 

 انفعاليجسدي أو  اعتداء كلھذا الأخیر فكرة ھامة جدا التي من خلالھا  اقترح

 . یمكنھ خلق صدمة في الجھاز العصبي كالخوف

(C. Lachal, L. Ouss-Ryngaert, M. R. Moro et al, 2003) 

 )Th. R. Glynn(ڤلین  .ت أعمال الطبیب البریطاني إلى كذلكو یمكننا الإشارة      

المفسرة  الأعمال التاریخیة و الذي حاول تقدیم مختلف 1910خلال سنوات 

و الھستیریا  النوراستینیا طراباتاضالصدمیة التي حصرھا بدوره في  طراباتللاض

           ھذا الأخیر  أشاركما . أو عاطفیة )جسمیة( فیزیائیةعن صدمة  سواءالناتجة 

الطب  ناحیة من قد تضمو التي  إلى الغموض الموجود في تسمیة النوراستینیا الصدمیة

إلى اعتبار  Babinski) ( نسكيباب مثل ،البعضدفع مما  الشرعي سببیة مرضیة مھنیة

الرغبة  كعصابأو  ،بھدف الحصول على تكفل ،إدعائي كاضطرابالعصاب الصدمي 

  عن الحرب التوقف في حیث یكمن ھدف المریض Strumpell)(بالنسبة لسترومبل 

 (S. Ferenczi, 1974). ممكنة منحةو الحصول على أكبر 
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الأولى من أكبر الكوارث الإنسانیة إذ أن المواجھة بین  تعتبر الحرب العالمیةو      

) العضویة ،النفسیة(ض مختلف الأوجھ النظریة مختلف الأطراف فتحت المجال لتعار

  .لكن و في الأخیر وجھة نظر التحلیل النفسي ھي التي تنتصر ،حول الصدمة النفسیة

أو نتیجة جروح مرافقة  جسدیة إصابةففي ھذا الإطار و على غرار القتلى نتیجة      

   في الجھاز العصبي المركزي طراباتاضھناك  ،عصبي المركزيبإصابة الجھاز ال

   و التي تضم عصابات وظیفیة و ذھانات أدرجت  فیھا لا یمكن تحدید موقع الإصابة

  "."psychic-trauma الصدمة النفسیة من طرف الباحثین تحت اسم

الصدمة النفسیة الحرب العالمیة الأولى كمخبر شاسع  منظريھذا و قد وصف      

دي للعصابات الصدمیة الجدول العیا أن  حیث للعصابات الصدمیة و الصدمة النفسیة

 لدور الوحید لصدمة النفسیةلالسببیة العضویة المجال  تترك حیث ،أصبح واضحا

أھمیة تكوین الأطباء  ،الأھمیة الكبیرة لنشاط الحلماني ،الأھمیة الكبیرة لھلع الموت

ظھور  ،)شعوري أو لاشعوري(ھم التحویلي اتجاھ الاعتبارالعقلیین و أھمیة أخذ بعین 

  .تقنیات جدیدة في المجال العلاجي

طبقت  و خلال الحرب معروفة كانت فروید .س أفكار أن إلى في الأخیرنشیر و      

                         تھطباء العقلیین خاصة من طرف تلامذمن الأ امن طرف كثیر

لذلك  الطب العقلي في میدان مجندین الذین كانوا )أبراھم. ك فرانزي، سیمل. س(

      ةنظریال ،ةعیادیمن الناحیة المحور مركزي الكابوس  و مصطلحات الحلم أصبحت

 علمي جدید نموذج من خلالھا مصطلح اللاشعورشكل لی ،في نفس الوقت ةبیولوجیالو 

  .القرن العشرین طیلة لعلوم الإنسانیةا ھیمن على
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II- حلیل النفسيفسیة في نظریة التالصدمة الن:  

خاصة تلك المتعلقة بأعمال  لقد كان تداخل و تعارض مختلف الأوجھ النظریة     

          حول الھستیریا ثم التنویم المغناطیسي  بلان یو كر بابانسكي ،برنھایم ،شاركو

كان التفكیر حول  حیث ،فروید. س إصغاءو  تحت نظرة كمسرح و الصدمات النفسیة

الشعوریة  یةناحیة النفسال یقتصر على مرضیةتكرار و معاودة الأعراض ال  ظاھرة

كانزمات الراجعة إلى خلل في یإما كمجموعة من الم ،اعتبرت الھستیریا الصدمیة لذلك

المصدومین یتظاھرون  المفحوصین أنأو  ،ن ملاحظتھالوظیفة العصبیة و الذي لا یمك

ھي اضطراب  الھستیریا الصدمیة أنفعلى سبیل المثال یرى شاركو  ،فقط بالمرض

 فروید بین و أكد أن الإصابة .غیر أن س ،أو وظیفي محض دینامكیيذو أصل عصبي 

  .تكون مستقلة تماما عن تشریح الجھاز العصبي أنالھستیریا یجب  في

مة النفسیة و تطورھا فروید حول الصد .س عرض وجھة نظرما یأتي یسنحاول ف     

عض المحللین النفسانیین و تلیھا أعمال ب فرانزي. ثم عرض أعمال س ،خلال أعمالھ

  . بعدھماالذین أتوا 

1-II فروید .س الصدمة النفسیة عند:  

فلا یمكن الإشارة إلى . مند بدایتھ بمفھوم الصدمة ارتبط اكتشاف التحلیل النفسي،     

رجوع إلى السببیة الطارئة التي اعترضت التطور و النمو الطبیعي ال بدونعصاب 

فروید خطوة إبستمولوجیة عندما انتقل من الصدمة  كمفھوم  .س و لقد حقق .للذات

الصدمة التي تعایش كجسم واقعي و فزیائي إلى الصدمة النفسیة مؤكدا على تصور 

    . داخلي غریب بدلا من التركیز على الحدث الصدمي

فروید حول الصدمة في دراساتھ حول الھستیریا بالمشاركة . سنجد أول دراسات      

حول ) P. Janet(جاني  .اللذین اقتباسا بعض أفكار ب) J. Breuer(ر یبرو. جمع 

 réminiscenceمصطلح بدورھما  االوعي لیقترح و انحلال الذاكرة الصدمیة الطفیلیة
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عن  لم یتم تفریغھا في الحینشیر إلى أن الصدمة ھي تجربة تثیر انفعالات شاقة ی ذيال

  .التداعیاتما بعد عن طریق یفلم تفرغ أو تصورات عقلیة , البكاء, طریق الفعل

عن إغراء  ناتج أصل جنسي ذوفروید الحدث الصدمي كحدث  .س صفو و     

الصدمة بإدخال مصطلح  حدد وقتین في إنشاء حیث ،العصابي من طرف الراشد

یتم أن الحالة الصدمیة الحالیة لا تفھم إلا بالرجوع لحدث قدیم لم  باعتبار البعدیة

و إنما  ،أي أن التجارب الصدمیة المعاشة لا تشكل بحد ذاتھا الصدمة ،في وقتھتصفیتھ 

ھذا  لتي تشكل الصدمةرحلة البلوغ ھي ابعد م) souvenir(إعادة معایشتھا  في التذكر 

  .یةنموذجحالة  )Emma( "إما"حالة  تمثل نظریة الإغراء المبكر حیثما یسمى ب

) W. Fleiss(فلیس  .و فروید إلى زمیلھ .س غیر أنھ سریعا و في رسالة وجھھا     

كا أي صدمة یبالنورت" اعتقاده"ما یخص یعن إحباطھ و تردده ف فیھا عبر 1897سنة 

 باستبدال ھسمح ل حیث أن تردده حول ھذه النظریة ،ة من طرف الراشدالإغراء المبكر

       فالخطر الصدمي أصبح أساسا ،قي للحدث الصدمي بالواقع الھواميالواقع الحقی

تتعلق الصدمة بالقوة الضاغطة للغرائز  حیث ،من أصل داخلي و من نوع نزوي

فكل الصراعات و الصدمات ترتبط بالھوامات  و الدفاع الذي یقوم بھ الأنا،  سیةالجن

  ( S. Freud, 1979) .اللاشعوریة و الواقع النفسي الداخلي

 التحویلیةلعصابات با )1920 - 1895(فروید خلال ھذه المرحلة  .س قد اھتملو      

قام بوصف النمو إذ  ،لیتخلى مؤقتا عن العصابات الحالیة و العصابات الصدمیة

و ترتبط الصدمات النفسیة في إطار النمو . كولوجیایسیتاو بناء الم الجنسي للطفل،

القلق المرتبطة الجنسي للطفل و النظریة اللبیدیة بالھوامات الأصلیة و بمختلف أوجھ 

الحرب غیر أن . و عقدة أودیب المشھد البدائي، قلق الخصاء، قلق الإغراء،: بھا

      العالمیة الأولى في النصف الأول من القرن العشرین و ما أحدثتھ من أثار جسدیة 

فروید و خلفاءه من جدید  .س المحاربین و عند أفراد المجتمع جذبت انتباه عند و نفسیة

زة الإغراء غیر كافي أمام غرینموذج و قد ظھر أن  .لتفكیر حول العصابات الصدمیةل
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التفكیر  ىالقدرة عل ،وقت الرغبةالذي یمس في نفس ال مھدمالموت و مخلفات العنف ال

 عنف لیست غریبة عن النشاط النزويفالصدمة الناجمة عن ھذا ال ،و إمكانیة العیش

ا بطریقة مختلفة عن الإغراء لكن یمسھ الجنسیة الطفولیة و عن حقل مابین الفردیة 

   .لھذا العنفالجذریة  مظاھرالقدراتھا في احتواء   قلص منلی

)M. Dayan et al, 1995(  

 Au-delà du: "فروید وجھة نظر أخرى في مقالھ .س أدخل 1920وفي سنة      

"principe du plaisir و اعتبارات  ،علق بالصدمة النفسیة بوجھ الخصوصما یتیف

قدم في ھذا المقال نموذج تحلیلي دینامیكي للصدمة  و لقد. في التحلیل النفسي بوجھ عام

الإثارات الذي یعتبر غشاء  -كظاھرة تحطیم صاد  )vésicule vivanteنموذج (

فروید في ھذا  .كتب س حیث ،خارجي للدفاع النفسي من طرف الإستثارات الخارجیة

 و تسببا التي تلحق ھي الإثارات الخارجیة القویة جد ما نسمیھ بصدمي :" المقال

مصطلح الصدمة دون ن أنھ لا یمكننا فھم ظأو . الإثارات -صاد على مستوى اختراق

 إبعاد و التي تتمثل في لذي لھ فعالیة في الحالة العادیةا ،الإثارات -صاد ربطھ بمصطلح

 خلل كبیر في التوظیف الطاقوي ىؤدي حتما إلیفالحدث كالصدمة الخارجیة . ثاراتالإ

ز النفسي تعبئة كل القوى ث تصبح مھمة الجھاحی ،للعضویة و یحرك كل وسائل الدفاع

و تثبیت كمیات الإثارة الفائضة في مكانھا  ،مضادة -المتوفرة من أجل إقامة توظیفات

  ".طھ الوظیفيمما یسمح باستعادة شروط قیام مبدأ اللذة بنشا

 )S. Freud, 1981, pp. 71-72(  

فبینما یكون ھذا  ،قال العصاب الصدمي بالألم الجسديفي ھذا المفروید . س قارن     

 العصاب الصدمي نتیجة یكون ،تثاراالإ -محدود لصاد ختراقالأخیر نتیجة لا

ة طاق تأتي حیث .ھام جدا الاقتصاديفالفرق  ،الإثارات - لاختراق واسع لصاد

تغذیة على  الأجھزة النفسیةي قبا لتعمل من كل جھةفي حالة الألم الجسدي  الاستثمار

الاختراق أما في حالة  ،من الطاقة الكمیات المرتفعة المضاد من أجل ربط الاستثمار
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 ض جدافمنخ نظرا لكون استثمارھا لا یمكن للأنظمة إنتاج الاستثمار المضادفالواسع 

ربط الطاقة لأن نظامھا  ىقادرة علر غی بذلك تكونلو  الإثارات بعد اقتحامھا من طرف

   .الأنظمة المستقبلة لاستثمار افقرلتحضیر عن طریق القلق الملیفتقر الدفاعي 

حارس النوم و محقق الرغبات ففي حالة العصاب الصدمي یفشل الحلم في وظیفتھ      

حیث ظھوره في ھذه الحالة یكون من أجل استرجاع القلق الذي كان غائبا أثناء الحدث 

یمثل في نفس الوقت  فروید بالنسبة للعبة الطفل الذي. نفس الشيء حسب س. الصدمي

فاللعبة البكرة التي یقوم بھا حفیده ھي إعادة نشیطة للموقف الذي تحملھ  تذكر و تكرار،

  .الطفل من أجل تمثیل الصدمة الناتجة عن غیاب الأم

مظاھر ھذا ما توضحھ و  ،الشخص مثبت في الصدمة یكون من الناحیة العیادیة و    

التي ترجع ) ردود أفعال انتفاضیة ،عقلیة إجتررات ،الأحلام المتكررة(التكرار 

 الكوابیسحول الھلع و  تفكیرإن ال .الشخص إلى الموقف الصدمي البدائي باستمرار

كوسیلة " المیل إلى التكرار"إلى إدخال مصطلح  یتوصل فروید .س جعلالمتكررة 

فالتكرار یھدف إلى إخضاع تصور  ،سابقة و قدیمة عن مبدأ اللذةكون لدفاع و التي ت

یظھر ھذا من خلال وظیفة  حیث قوة الحدث الصدمي تفریغ الحدث الصدمي و إلى

من جھة إعادة : حسب النظریة الفرویدیةالمتكررة التي تتجاوب مع ھدفین الأحلام 

و من جھة  ئع،أن یستعید كشف العنصر الضا حیث یحاول المصدوم إنتاج الحدث

ن م انطلاقا و .المفاجأةأخرى استرجاع الخوف كنظام دفاعي الذي تعطل بسبب مفعول 

و الدمار الناتج عن الحرب بشاعة ال فظاعة،ال ،تفكیره حول الھلع و الكوابیس المتكررة

بذلك  لیسلم الآخرینھدفھ تدمیر ذاتھ أو  أن الإنسان لھ نزعة أو میلفروید . استنتج س

غریزة الحیاة و غریزة : ثنائیة قطبیة في العمل النفسي وراء غریزة التكرار ھذه وجود

 (S. Freud, 1981) .الموت
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فروید للجانب الاقتصادي في تناولھ . و تجدر الإشارة أنھ بالقدر الذي أولاه س      

لموضوع الصدمة النفسیة إلا انھ لم یتمسك كثیرا بانعكاسات الصدمة النفسیة 

و بھذا فإن . ادیة بقدر تمسكھ بالعامل الأساسي الحاسم و ھو فقدان الموضوعالاقتص

تبع لم ی عنى فقدان موضوعي أو نرجسي،مفھوم الصدمة النفسیة أصبح یستعمل أكثر بم

          قطع الصلة یظھر على شكلبإنجاز عمل حدادي حیث أن ھذا العمل الحدادي 

   )F. Brette, 1987. (مع الموضوع المفقود

أخر ظھر أن للصدمة النفسیة تصور  لموالیةافي السنوات  فروید. ى سأربھذا  و     

میز في ھذه النظریة الجدیدة  حیث .من خلال النظریة الجدیدة التي وضعھا حول القلق

و القلق كإشارة أو إنذار  الآلي المعاش في وضعیة خطر حقیقي بین مفھومي القلق

الاستجابة العفویة للعضویة  یمثل حیث أن الأول ،تھدید خطر ما أمامللخطر المعاش 

 الثاني أما المفرطة و غیر المتحكم فیھا و الإثاراتلوضعیة صادمة تتمیز بفیض من 

ذلك أن الطفل و ھو  ول عند كل خطر للفراق أو الفقدان،إعادة إنتاج للأ فھو یشكل

و بھذا . و الغیاب الدائم لھا صغیر و غیر ناضج لا یفرق بین الغیاب المؤقت لأمھ

الذي یمیز  الآليالشكل یحاول الأنا من خلال إطلاق إشارة القلق تجنب طغیان القلق 

فروید في إطار ھذه النظریة . و لقد أكد س .الوضعیة الصدمیة التي یكون فیھا بلا قوة

على غرار الإغراء و الانعكاسات  دة على فقدان الموضوع كشرط أساسي،الجدی

  )S. Freud, 1965( .الاقتصادیة

لم یمنعھ من اعتراض  فروید بصدمة المیلاد كصدمة أصلیة،. إن اعتراف س     

د أن كل تجارب الانفصال للصدمة حیث أك) O. Rank(رونك . المعنى الذي أعطاه أ

خاصة تجربة المیلاد و الفطام لا تكون لھا فعالیة لاشعوریة إلا إذا ظھرت  الواقعیة،

ء على كل أشكال تحتوى عقدة الخصاو بھذا المعنى  بعد كأشكال بدائیة للخصاء، –فیما 

رونك من خلال تركیزه . فروید بتمییز عن موقف أ. قام س. سبقتھا قلق الانفصال التي

  .اءعلى المكانة المركزیة لعقدة الخص
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          یرى إذ ،فروید عودة الصدمة بشكل قوي. س جد في الأعمال الأخیرة لن     

و التي تأخذ حسبھ قیمة  ،عن انطباعات معاشة مبكرا و منسیةأن الصدمة عبارة أولا 

      لیست فقط  مؤكد أن ھذه الانطباعاتیواصل فروید . كبیرة في سببیة العصابات

فھذه التجارب . عن تجارب معاشة في الواقعلكن تنجر أیضا  من أصل نفسي داخلي

انطباعات لا یمكن  ،ىالسنوات الخمسة الأولقویة خلال  تولد انطباعات الافتتاحیة

لكن یمكن تحدیدھا  ،معرفة تاریخھا بالتحدید و لا متى یبدأ استقبال الانطباعات المبكرة

تتمیز ھذه و  .سنوات 4و  سنتیناللغة أي بین  ىیب ابتداء من القدرة البدائیة علبالتقر

 أولا نسیانھا بشكل كلي: أساسیتینصیتین ابخ ىلوضعیة الصدمیة في الطفولة الأولا

المرفقة بالانطباعات التي تتركھا و التي تتضمن " الجنسیة و العدوانیة"ثانیا طبیعتھا 

        فروید أن الصدمات  .س أیضا یرى و). إصابات نرجسیة( أضرار ملحقة بالأنا

     أساسا من النوع المرئي ،حسیة بادراكاتإما تكون تجارب متعلقة بالجسد الذاتي أو 

  .و السمعي

فروید أن ما یمیز الصدمة في مرحلة ما قبل التاریخ الفردي ھي رد فعل  .س یؤكد     

 كل واحد منایب لھا بطریقة عادیة تجارب و متطلبات التي یستجغیر مألوف اتجاه 

 ىلیؤكد في الأخیر عل ،عامل كمي ىبة لا تكون صدمیة إلا بالرجوع إلغیر أن التجر

 تي فرضت نفسھا في نظریة العصاباتال مات البدائیة اتداخل العامل الوراثي و الھو

 و الدور التاریخي و العشوائي ،ربط الصدمة بالفرضیة الفیلوجینیةمشیرا بذلك إلي 

  ) S. Freud, 1948( .كانت أو مؤلمةمرغوبة الذي یضم كل التجارب المبكرة 

 فروید یمكننا القول أن ھذه الأخیرة. و كخلاصة حول الصدمة النفسیة عند س     

و لقد نظم نظریاتھ حول الصدمة حسب ثلاث محاور  كانت حاضرة طوال أعمالھ،

الذي یكون ) الأمومي المبكرء من الإغراء الجنسي إلى الإغرا(الإغراء : أساسیة

 و أخیر غیاب الأم  عرفھا من خلال انعكاساتھا، وجھة النظر الاقتصادیة التي السبب،

  .  و بھذا حالة الحصر
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2-II فرانزي. یة عند سسالصدمة النف:  

یظھر أولا   ھموقف حیث أن زيفران .س كانت الصدمة و الموت مركز التفكیر عند     

نجد في نظامھ  ،المتابسكولوجیا الفرویدیةفي الممارسة التحلیلیة إذ بالرغم أنھ استعمل 

حد  ىأقص التفاعل العادل إلى ىإل الھوام التركیز على و الأصل النفسي الانتقال من

 مخلفات العنف الذي تعرض إلیھ إصلاح فالمحلل یحاول ،بین المحلل و المحلل ممكن

  .مفحوصھ

 النفسیة chocs)(الصدمات  ،أن الھلع ىإل 1908سنة زي منذ فران .س قد أشارلف     

أنھ یرى أن  غیر ،دي إلي عصاب نظرا لقوتھا الصدمیةیمكنھا أیضا أن تؤالحوادث 

    و لقد اھتم .اعتبارھا كسبب الممیز للعصابات فقط العوامل الجنسیة ھي التي یمكن

  .و الاستیقاظ بذعر سیلصدمة النفسیة كالكوابا سمیائیةفرانكزي كثیر ب . س

حداد  "Anatole France, psychanalyste"في مقالھ  زيفران .س قد روى و     

 فقد أشار ،فقد ابنھ الذي یتعلق بأب للكاتب الفرنسي أناطول فرانس لقصة مرضي أدبي

قماش للباسھ  من خلال جنون الأب یصف أینمقطع للكاتب الفرنسي  زي إلىفران .س

و عندما یزور أحد أصدقائھ فھو یحرص جیدا على  ،)toile de matelas(الفراش 

    أشارقد لو   .غطي جسم إنسانيی و كأنھ) souquenille( بعد نزعھ ترتیب قماشھ

 من أجل ھي الوسائل الوحیدة الذھاني الانشطارو   فقدان الذاكرة أن زي إلىفران .س

المكبوتة  ىعودة الذكر ،على خلاف النظریة الفرویدیةو  ،لعیش أمام الصدمة النفسیةا

  )S Ferenczi, 1968( .موت الشخص ىو إنما إل لا یؤدي إلى الشفاء

 على1917  سنة , " Les Pathonévroses"زي في مقالھ فران .س وكما أكد     

ما یخص یف 1998)(باروى  .و قد أشار ك. بین الصدمات النفسیة و الجسدیة الاستمرار

ي ثقیل و كما أن لھا معن...) و ،مع( les conjonctions الروابط أن ھذا المقال إلى

دائما في  ،ثانیة یجب أن تقرأ بدرجة "الداخل و الخارج" ،"جسدي" ،"الواقع"الفئات 

  .دو في أوجھھا الإسقاطیة أو الإستدخالیةیبیالعلاقة مع الل
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الخامس  خلال المؤتمر العالمي 1918سبتمبر  28و في التقریر الذي قدمھ في      

     لبسكوجینیةاجھ النظریة زي النظریات العضویة و الأوفران .س للتحلیل النفسي نقد

سیراتھ للأعراض العصابات أھمیة التحلیل النفسي و تف لىع لیؤكد ،عصبیةو ال

 الاعترافتفسیرات قدمھا العدید من الأخصائیین العصبیین من قبل لكن دون  ،الصدمیة

فرانكزي أن التناذر العیادي الصدمي سببھ ظاھرة نكوصیة التي تترجم  .س یرى. بھا

    استقواء نرجسي، الإلحاح : كل ما یستتبع ذلكبفرط توظیف اللیبیدو على الأنا مع 

        الصدمي المتأخرھذا التناذر . و إشباع النزوات الطفولیة الشاذة في طلب الحب،

ي الاستعداد النرجسي المسبق إلا عند أشخاص من ذوزي فران .س لا یحدث حسب

     أن اضطرابات المشي التي نلاحظھا ىفقد أشار إلأما من الناحیة السمیائیة . الھش

الناحیة و من . الطفیليجانب من النكوص في عصابات الحرب یمكن تفسیرھا ك

العصابات الصدمیة كعصابات  ،فروید .س مثل ، زيفران .س اعتبر ،النزوغرافیة

  .تدخل في إطار العصابات النرجسیة

فرانكزي في مجال الصدمة النفسیة  .س غیر أن المساھمة الرئیسیة التي عرف بھا     

إلیھ الشخص یحلم بشكل  النسبةبف ،زن الثقیل للحقیقة الخارجیةھي استرجاعھ للو

زي اھتماما شخصیا فران .س و لقد أبدى .مستمر المخاوف التي عشاھا في الحقیقة

النكوصیة  ھراالظو أیضاأساس لیس فقط العصاب بل  اعتبرھابالصدمة الواقعیة التي 

الذي یسبق الصدمة و الذي یجد فیھ  السائدة ما قبل الصدمة، أي التكوین الذاتي،

      نھ لا یوجد شخص محميأو یضیف  . الشخص نفسھ محمیا من تدخل ھذا الواقع

من العصاب الصدمي كون أن المرحلة النرجسیة ھي نقطة تثبیت ھامة في النمو 

أن الشخص المصدوم من خلال الأعراض ینكص  ىمشیرا إل .بیدي للكائن البشريیالل

  )S. Ferenczi, 1974( .إلى ھذه المرحلة

زي عن مسؤولیة من تقریر فران انطلاقا )K. Abraham( إبراھام .ك تساءلو قد      

جنسیة أو نرجسیة، في طبیعة  ى غرار وجود استعداد قبلي فردي ذوعل عامل أخر،
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 في مثل ھذا الوضع. ؤدي إلى الموتكمثل حادث قد ی حالة الصدمة القویة الخطیرة،

یر بذلك إلى علاقة مش تكون علاقة الأنا بواقع الموت ھي التي توضع موضع التجربة

فإنھا تبدو أقل أھمیة مقارنة  أما طبیعة الحدث، .إضافة إلى الجنسانیة الكائن بالموت،

   )2006, عدنان حب االله( .بالتعدیل البنیوي الذي یحدثھ ھذا الحدث في ذاتیة الشخص

 Réflexions psychanalytiques sur les tics" مقالھ في ،1921و في سنة      

من  الطقوس التشابھ الكبیر الموجود بین العصابات الصدمیة و ىأشار فرانزي إل" 

في :"إعادة الإنتاج حیث أن التثبیتات و ،للأنظمة الذكراویة التحریض المرضي ناحیة

ھناك تثبیت ذكراوي مفرط للوضعیة  وس كما في حالة العصابات الصدمیة،حالة الطق

ھذا التثبیت المفرط یؤدي إلى إعادة إنتاج  جد فیھا الجسد أثناء حدوث الصدمة،التي توا

  (S. Ferenczi, 1974, p 97) . "عیةدائم لھذه الوض

سنة  ،" Contributions à la discussion sur les tics" و في مقال أخر   

في وضعیة  الطقوس جانب إلى’بصفة نھائیة العصابات الصدمیة  أدرج ،1921

  .طیة بین العصابات النرجسیة و العصابات التحویلیةوس

التي  "Confusion de langue entre les adultes et l'enfant" وفي مقالتھ     

كیة و فكرة  إھمال زي التقنیة الكلاسیفران .س نقد فروید،. س تدل على انشقاقھ عن

لبحث في نظریة الھوام و ذھب إلى أبعد من ھذا وذلك بإعادة ا ،العامل الصدمي

تتأكد عند لا شك أن حقیقة ما یحكیھ شیرا إلى أنھ یجب الوثوق بالمریض إذ الفرویدیة م

 یتعلق بھوامات الطفل ذاتھ     فیما -إن الاعتراض: " عدة مستویات حیث كتب یقول

على أثر العدد الضخم من المرضى  من قوتھ، –للأسف  –یفقد  –أي بالكذب الھستیري 

" على الأطفال أعمالا شائنةالخاضعین للتحلیل الذین یعترفون بأنفسھم أنھم مارسوا 

)(S. Ferenczi, 1982, p. 129  

تصبح الصدمة مرضیة  فرانزي أن ھناك زمنین یجب أن یتوفرا كي. و اعتبر س     

لا یشكل بالضرورة صدمة نفسیة خاصة في حالة  حیث أن الحدث الصدمي في حد ذاتھ
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لكن یمكن للحدث أن  ل على مساعدة النضج العادي للطفل،تدخل المحیط الذي یعم

 ف الأشخاص المھمین بالنسبة للطفلمن طر ربالإنكایخلق صدمة في حالة ما رفق 

 عار بالذنب، الرفض، دور المفاجأة       النفاق، الإشفرانزي . فحسب س. خاصة الأم

  (J.Dupont, 1993) .الصدمات كلھا عوامل تجعل الصدمة أكثر مرضیة و تكرار

و تبقى بالنسبة إلیھ صالحة  ریة الصدمة بكل حضورھا و أھمیتھا،أیھ تحتفظ نظو بر    

مجموعة  ىعل   ولقد أكد. لأن المفھوم الذي حل محلھا لم یستطیع مواجھة الوقائع الحقة

ما یخص یأو فمن المصطلحات الرئیسیة سواء في نظریة التحلیل النفسي عامة 

  :العصابات الصدمیة خاصة الحربیة

 تماھي المعتدي علیھ بالمعتدي -

 الصدميدور الكراھیة في الحدث  -

ق الموت مع اللغز من جانب العامل الصدمي و قل ،عدم القول ،مكانة الصمت -

 النفسي عند الشخص المصدوم الانقسام ،التھدیم الذاتي للوعي

 للإنسان الآلھة تخلي فكرة الصدمة كدلیل عن -

 من الأنا" میت"المرفقة بجزء  ،إشكالیة الانشطار الكبیرة -

      و یشكل " خارجي"الذي یعتبر في نفس الوقت " للواقع"الوضعیة المعقدة  -

 .في اللاشعورأساسي ما ھو 

ترك فرانكزي شكوكھ  حول  ،Journal clinique"، 1932"و أخیر في 

تحت عنوان ملاحظة  و في . الوظیفة الإیجابیة لتكرار الأحداث الصدمیة

"Attrait du passé (pulsion vers le corps de la mère, pulsion 

de mort et fuite loin du présent)" كانت  إذا ،ار قنبلةإن انفج : "یرى

یمكن الزكام إذا كان شدید  ،یمكنھا أن تؤدي إلى جنون كل شخص ،كافیةشدتھا 

كسبب  الحدیث عن استعداد طفولي المبالغة في إن. ھارف أن یرجع كل شخص

  ". و ھذا بالرغم أن ھذا الأخیر یساھم في تحدید محتوى و شكل الذھان ،رئیسي
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(S. Ferenczi, cité par C. Barrois, 1998, p. 68)    

  

 3-IIفرانكزي .س فروید و .س مساھمات المحللین النفسانیین بعد :  

یومنا إلى العدید من المحللین النفسانیین  الصدمة النفسیة اھتمام أثار موضوعلقد       

فرانكزي من أجل  .س فروید و. سھؤلاء المحللین على أعمال  اعتمد حیث ،ھذا

  .تطویرھا و إدخال تنظیرات جدیدة

  لاكان  .ج فرانزي یرى. و بالرغم من أھمیة المقدمات النظریة التي أتي بھا س     

)J. Lacan( الواقعي : یعمل فقط على محورین حسب ھذا الأخیر أن الجھاز النفسي

 مھملا بذلك) خیالمالأي مصیر ھذه الصدمة في (و المخیالي ) أي الصدمة الصدمیة(

ربط بین التي ت )borroméen(البورومیة  عقدةالأي دور الكلام و  السجل الرمزي

فروید  .س لاكان عن. و ھنا یتمایز ج). المخیال و الواقع الرمزي،(السجلات الثلاثة 

      بقولھ أن التواصل مستمر بین الحقلین  یمیز بین واقع نفسي و واقع خارجي،ذي ال

لاكان ھذه العلاقة على طریقة عقدة مویبوس حیث أن . و لقد أقام ج .و لا یمكن فصلھما

عندما  بھذا المعنى، إن الصدمة، كواقع دخیل، .العكسأو الداخل قد یتحول إلى خارج 

       ) R(أي ترابط الواقعي ) R. S. I(ینفذ إلى الواقع النفسي یحدث انفكاك التوازن 

المقرر و المستقر سابقا و تتطلب منھ ربطا جدیدا یتعین ) I(و المخیالي ) S(و الرمزي 

  .أن تدرك موقعھا الجدید في العالم تتمكن ھا على الذات أن تقیم قواعدھا حتىبعد

في  دال جدید، یغیر في وضعیة المریض تولد من الواقع الحدثي و بھذا فكل صدمة     

من  الدال الجدید یصطدم بمقاومة مھمةھذا  ذاتھ و إلى العالم الذي یحیط بھ، نظرتھ إلى

في تنظیم  –حتى الآن  –حیث تتمثل الذات  لسلة الدلالیة التي سبق أن تكونت،قبل الس

یحاول أن یتكامل  ،بعد إدخالھ في الحقل الذاتي ھذا المؤشر الدال،شبكة رمزیة حیث أن 

      عند الوقوف أمام شاشة الكمبیوتر و عند إضافة نص جدید . أو یندرج في السلسلة

یجب أن یعاد  شيءكل  النص اللاحق أو السابق في مكانھ، لا یبقي أي حرف من
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الصدمي، ما إن یدخل إلى لواقع إن ا و بالطریقة نفسھا،. ا للنص المدرجترتیبھ تبع

 و الذات لم یعد دیلات في ترتیب السلسلة الدلالیة،لابد أن یدخل تع الحقل الذاتي،

إنھا مضطرة إلى إعطاء قراءة . باستطاعتھا البقاء في المكان الذي كانت تشغلھ من قبل

قع الصدمي ھذا التغییر قد یكون مخربا إذا كان الوا. جدیدة لقصتھا و لعلاقتھا بالعالم

ھذا الدال نفسھ مرتبط بالقیمة المعطاة لھ في . یلامس دالا تكوینیا في ھیكلة الذات

المدمرة للصدمة تقاس بالأھمیة التي تعطیھا الضحیة لھذه  الوظیفةإن . العملیة اللبیدیة

   )2006, حب االله. ع. (الوظیفة في بنیتھا الذاتیة

الداخلي و الخارجي  الصدمة بمفھومي ارتباطأن ) C. Le Guen( انڤلو. ك یرى     

 ة أول حبة رملتشكل الصدمو  ،موضا خاصة في مجال التحلیل النفسيیجعلھا أكثر غ

أو  في تاریخھ و ھذا من خلال الترمیزتحمل وظیفة و معنى فرد نظرا لأنھا في تاریخ ال

فمصیر الصدمة مرتبط .  التكرار ل على حبس ھذا التاریخ من خلالفقد تعم بالعكس

أین تتداخل القوة النزویة و المعنى  حتما بالبعدیة أو مجموعة متتالیة من البعدیة

فروید بنتائج السلبیة أو الإیجابیة  .س التمییز بین ما أسماهنجد ھنا  ،التاریخي

 حیةفمن النا ،و الثانیة الصدمة بالنھایة لصدمة،فالأولى توافق صدمة بدون نھایة،ل

أما من  لبعدیة،تكون الصدمة محطمة و لا تندرج في أي معنى یضمن سیر ا ةالسلبی

في  و تضمن لھ ،تعمل على حمایة النظام الكبتي القدیم فالصدمة ةالإیجابی الناحیة

          .ربط الحقیقي للغریزةبال یسمح  معنى كافي البعدیة

الجنسي الذي یتواجد وراء كل یلجأ إذن العمل الإیجابي لصدمة إلى المرجع       

مما  ما من الجنسي شيءجنا بتحویل الصدمي إلى  .حسب كیتعلق الأمر  صدمة،

من  الصدمة )l'appropriation(یسمح الترمیز الذي یخلق نظام دفاعي ناتج عن تبني 

ل و لكن یرتبط كل ھذا بمصیر اللیبیدو أي ھ .طرف الشخص و إدراجھا في تاریخھ

  .و درجتھا مما یتطلب أیضا أوقات التثبیت الصدمیة الموضوع أو إلى الأنا،یوجھ إلى 
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أن الاضطرابات الصدمیة الحقیقیة لا تكمن في الحالات أین  انڤلو. ك و یرى     

النرجسي ھو الذي الأنظمة الدفاعیة للأنا ھي التي تمس و إنما في الحالات أین الأنا 

یز بین صدمات بأتم معنى الكلمة و التي یمكن مما دفع ھذا الأخیر إلى التمی یھجم،

 غیر أن. نزیف نرجسي حقیقي و ممیت و إصابات الأنا التي بإمكانھا خلق ،استرجاعھا

إمكانیة التعامل  في لا تتمثل في السلبي أو الإیجابي و إنما الصدمةأن  یرىان  ڤلو. ك

    صدمة بدون نھایة جانا التواجد في النفس ل .ك سبأي وح مع نتیجة كل واحد منھما

في تحریك  اللتین تمیزان في العمل النفسي عن طریق قدرات الفرد و صدمة بالنھایة،

    .بشكل كافي استثارة لبیدیة مزدوجة

عندما  مثل انتقالیة الواقع،جانا أن من أكبر أوجھ الصدمة زوال  .ك و یضیف     

الھوام و الحدث العالم  بین في ھذا اللقاء ،غراء حقیقي من طرف الراشدالطفل إیواجھ 

النفسي و العالم الخارجي یتوصلان بطریقة أین الجھاز النفسي یكون غیر قادر على 

ة أین الموقعیة الداخلی ا بانھیارجان .ك ھذا ما أسماه وي للعالم الداخلي،القیام بالدور الحا

ھام  شيءجز عن بناء و یصبح عا الفرد لا یعرف مصدر إثارتھ، داخلي أو خارجي،

بین  الواقع النفسي و الواقع الخارجي فاللقاء بین :جدا من الناحیة النفسیة أي مبدأ الواقع

ھذا ما یوضحھ جیدا  یھدم  الفرق بین الداخل و الخارج،الھوام و الحدث الحقیقي 

          نجدھا  ة الداخلیةالموقعیناحیة العیادیة حالات انھیار من ال. الموقف الصدمي

   و الناتجة  فروید .س التي تحدث عنھالفترة قصیرة  انحلال الشخصیة في الظواھر

كدفاع فعال  الانشطارو ھذا ما یوضح اللجوء إلى  بین الھوام و الحدث، الالتقاءعن 

   .انھیار الموقعیة الداخلیة و تأثیر التھدیميضد ال

خاصة من  من خلال تمیزه )G. Bayle(بایلي  .ج الاتجاهفي نفس  اقترحو قد      

 اتو الانشطار ةالبنیوی اتالانشطار: اتبین نوعین من الانشطار ناحیة الموقعیة

الانشطارات البنیویة بمختلف الحدود الضمن نفسیة و بین الشخصیة  تعلقت. ةالوظیفی

حیث أن ھذه الحدود لا تقتضي فقط الحصر و لكنھا تمثل أیضا مواقع الانتقال عن 
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    سیرورة التقمص الإسقاطي مثلا التي تمثل أحد طرق الانتقال بین الشخصیة طریق

لكن في  ،في انتظار ربطھا بتصوراتو أحد طرق النكوص من خلال وضع انفعالات 

تتمیز الانشطارات . حالة إفراط استثمار ھذه التصورات تكون فعالیتھا قلیلة جدا

فھي تحدد  ،الأنا) مزاج( ھام للطباعھندسي البنیویة بكونھا مستقرة و تشكل عنصر 

جانا من . و لقد أشار ك .إنكارهو  إبعادهبعزلھ عن ما تم  )le je( الحدود الرسمیة للأنا

 الجزء من الواقع المنكر الناحیة الاقتصادیة إلى أن القطب السلبي یمكن أن یتواجد في

بدون وجود قطب  .فالقطب السلبي یتشكل من تصورات ذات استثمار یتمیز بالإنكار

إیجابي جذاب تكون حدود الأنا غائبة مع الھشاشة القصوى كما ھو الحال عند 

استثمارات نرجسیة  –قطب إیجابي جذاب یجب ضد  لذلك و من أجل خلق. الذھانیین

 المستثمرة بصفة قویة من طرف اللیبیدوالتي تتشكل من مجموعة من التصورات 

   كما أن بعضھا تكون حاضرة  ،النرجسي و التي تتمیز بالدیمومة مھما كان مصدرھا

و تشكل ما یسمى بالطبع و البعض الأخر كامنة و تنشط عند الحاجة إلیھا من خلال 

تحجب و تصلب  الانشطارات  و بھذا المعنى تشكل، تحتفظ، .في الاستثمار الإفراط

     صورات تحصلت بعضھا على استثمار قويالبنیویة من طرف ثنائیة قطبیة من ت

استثمارات نرجسیة و بعضھا الأخر  –في ما قبل الشعور مما یعطیھا مكانة ضد 

نظرا لعدة أسباب متعلقة بإنكار الغیاب دفعھا تتعرض لنزع الاستثمارات مما یؤدي إلى 

السلبي فالتناقض بین الاستثمار بین القطب الإیجابي الجذاب و القطب  .أو الخصاء

            )G. Bayle, 1988. (یؤدي إلى تكوین انشطار وظیفي

یتعلق  مات النفسیة غیر المنشطرة بنیویا،الوظیفي یتواجد عند التنظی الانشطارن إ     

بمحاولة إعادة تكوین  )ن العالمع معزل أو مفحوصین في( الأمر إذن بالنسبة للفرد

       . یمكن للعالم الخارجي أن یمثلھ من تھدیمء مما غلافھ النفسي عن طریق الاحتما

 ،یبون للعالم الخارجي دائما بطریقة متكیفةبعض المفحوصین اللذین یستج و عكس ھذا

ما أسماه یموقعي و توظیفھم النفسي ینحصر ف جانا في انھیار .ك فھم حسب

جانا یضیف أن التفكیر الإجرائي مثل  .ك غیر أن ر الإجرائي،یكبالتف البسیكوسوماتیین
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بنیوي و إنما ظروف التنظیم ال الاعتبارالانشطار یمكن أن نجدھما بدون أخذ بعین 

و دائما  .ة الداخلیةالموقعی و مولدة أم لا لانھیار مأسویة كون أكثر أو أقلالأحداث التي ت

البحث  إلىھ اللجوء جانا أن الفرد بإمكان .ك من أجل إعادة تكوین الغلاف النفسي یرى

               .ضد الصدمة دفاع إذ أن البحث عن الصدمة ھو بحد ذاتھ عن الصدمات

)C. Janin, 1996(  

 سنة  ذالصدمیة من DSM-IVیجدد في العیادة  )L. Crocq(كروك . و لم ینفك ل     

حیث  ،)PTSD(ممیز بین العصابات الصدمیة و حالة الضغط الصدمي المتأخر 1969

مع حالات عصابیة منظمة و مستمرة  أن العصابات الصدمیة تتطابق بحسب رأیھ

أو تجربة تجاوز الدفاعات النفسیة لدى الذات بفعل تدفق (تتسبب بھا صدمة نفسیة 

ھذه العصابات ). المثیرات العنیفة و الملحة التي لا تستطیع التحكم بھا و السیطرة علیھا

إن ھذا التكرار الذي وصفھ الكلاسیكیون و أفاضوا فیھ . بتناذر و اسم لمرض ماتتمیز 

و إلى جانب ھذا  ،و ھو قد یأخذ مظھر ھلوسة أو مظھر كوابیس. یتمحور حول الحدث

     ةو الوھن أو ضعف الحیویة الجسدی عراض عصابیة غیر محددة مثل القلق،توجد أ

 الخ       ...و الرھابیة ،الذھني و كل التبدلات الھستیریة و صعوبة التركیز ة،و النفسی

النفسیة الجسدیة المتنوعة أن تنطلق من اضطرابات وظیفیة  للاضطراباتو یمكن 

و أخیرا ھناك  .غددي أو غیره جسدي حقیقي، وعائي، وصولا إلى نشوء مرض

صعبة جدا  الاجتماعیةالاضطرابات في الشخصیة التي تجعل الحیاة و العلاقات 

   .خصوصا عندما تقترن بعنف و بعدائیة معادیة للمجتمع

)(M. De Clercq, F. Lebigot, 2001   
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 4-IIالإشكالیة النرجسیة و الصدمة النفسیة:  

ة المتعلقة بحالة فروید للمواقف الصدمی. انطلاقا من الأھمیة التي أعطاھا س     

ظھرت وجھة نظر حول الصدمة بالتركیز أساسا على إشكالیة  الحصر و الغیاب،

و قد اھتم مجموعة من المؤلفین المعاصرین بالصدمة . النرجسیة و زمن تكوینھا

  1926.سنة  فسیة في إطار التفكیر الفرویدي بعدالن

الضرر لكن دون  عن جروح نرجسیة، الحرمان، 1939فروید سنة . لقد تحدث س     

ن الحدیث عن في الوقت الحالي، إ. إلى فكرة الصدمة النرجسیة الإشارة مباشرة

فمصطلح الصدمة یستعمل حالیا  ا خاصة إلى فكرة الجروح النرجسیة،الصدمة ترجعن

فالتساؤل : بمعنى الفقدان الموضوعي أو النرجسي حیث أن عمل الحداد لم یكون ممكنا

و ما ھو الزمن الصدمي ؟ اطیةھنا یكمن في البحث لماذا یغزى الأنا في وظائفھ الإرتب

  زمن الطفولي؟زمن الأصل أو  الذي یعاد استرجاعھ،الأولي 

  ):le temps de l'originaire(زمن الأصل 

نفسیة ضروریة  استثارتإنھ من المؤكد أن أم مكتئبة أو أم فوبیة ستحرم طفلھا من      

   .الإثارات –الأم من ضمان وظیفة صاد  ھذه لا تتمكن و بدون شك ،لتكوین نرجسیتھ

و یمكن للطفل أن یستجیب للموقف الحصیر المرتبط بالعجز الأمومي عن طریق 

 .M) (خان. م(و بھذا المعنى یعتبر الحل الجنسي  ،اللجوء المبكر إلى جنسیة مبكرة

Khan ( الملجأ المفضل لكل تجربة انفصال ألیمة حیث أن حاجات الأنا تجد نفسھا

" الصدمة المتراكمة"خان  مصطلح . قد استعمل م و .تجبة من طرف متطلبات الھومح

الإثارات و الحمایة لا یشكل صدمة  -صاد ة إلى أن عجز الأم في دورھا حاجز،للإشار

في الحین و لا تصبح صدمیة فیما بعد إلا بعد تراكمھا في صمت و بشكل غیر 

  (T. Bokanowski, 2002). محسوس
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أن الشھوة غیر العادیة ) J. Chasseguet-Smirgel(سمغجل  - اتڤشس. ترى ج     

من طرفھم للاستثارات الداخلیة و الخارجیة التي لاحظتھا عند مفحوصیھا ھي محاولة 

  یتعلق الأمر بتحویل جرح  ،معاناتھمفمن أجل الخفض من  ،رصان صدمة نرجسیةلا

جنسیة یمكن تفریغھا بالقوة مما یسمح الحفاظ على تقدیر لا یمكن تفریغھ إلى استثارة 

و بھذا المعنى ھناك ضرورة  .التي ترفقھا الانتصارالذات نظرا للھوامات الانتقام و 

ملحة من أجل الحفاظ و تفریغ استثارة دائمة لتجنب المباغتة في تكرار متحكم فیھ 

  .للموقف الصدمي

         غیاب , انسحاب ،یروس لھ وظیفة إخفاءإن كل ھذا الضجیج الذي یأتي من إ     

     اللجوء إلى ھذا الدفاع ت طناطوس حیث أن بعض المفحوصین لا یمكنھمو صم

ھناك العدید من المؤلفین في السنوات الأخیرة الذین وصفوا عیادة ). ھوسي من نوع(

        كورنو . ج, "désaffectés"مع المفحوصین ) 1982(ال ڤماك دو. ج: الفراغ

)J. Cournut) (1983 ( من خلال ما أسماه"les désertiques" ,لـ دونات  -ج      

الذھان "من خلال مفھوم ) J.-L. Donnet et A. Green) (1973(رین ڤ. و أ

التي " الصدمة السلبیة"رین عن ڤ. و قد تحدث أ "Psychose blanche"." الأبیض

      ھلوسي بدون أثرالمفحوصین تتمیز بتحقیق  ھؤلاءإن طفولة . توافق انتظار خائب

لذلك الموضوع  الحدود،یتعدى الإشباع المرغوب فیھ إمكانیة تأجیل  و إلى غایة حد ما،

 با الموضوع یبقى دائما موضوع میتأو غائ حاضرایموت و فیما بعد سواء كان 

  )F. Brette, 1988( .كغیاب الأملفالمفحوص قد استثمر الغیاب 

التي تحقق في الحین حاجات طفلھا لا تسمح لھذا  غیر أن الحضور المكثف للأم     

            وینكوت بعد. و یرى د .الھلسي الأخیر من إرصان عدم استمراریة الإشباع

فالصدمة تشیر إلى ما یحطم  صدمة مرتبطة بفشل متعلق بالتبعیة،فرانزي أن ال. س

م مثلنة الموضوع بواسطة كراھیة الشخص كاستجابة لعدم نجاح ھذا الأخیر في القیا

وینكوت إلى صعوبة . و یشیر ھنا د. إلى انھیار في فضاء الثقة مع المحیط بوظیفتھ،
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ا اتجاه طفلھ) النشیطة و الخاملة(الأم في استعمال بحریة تناقضھا الوجداني و كراھیتھا 

التي یجب أن تلي " de désillusionسیرورة "حیث لا تصل إلى لعب دورھا في 

فرصة للرضیع من أجل الحصول على "الوقت الأولي أین وظیفتھا تكمن في إعطاء 

فھذا الخلل في المرافقة من طرف الموضوع الأمومي  ،"d'omnipotenceتجربة 

ة یخلق صدمة بتحطیم قدرة بالاستقلالیي بالنسبة للطفل لاكتساب الشعور الضرور

فالصدمة ھي تدخل . مما یعیق بناء شخصیتھ و تنظیم أناه" الاعتقاد ب"الطفل في 

مفاجئ و غیر متوقع للحدث واقعي مما یخلق عند الطفل الشعور بالكراھیة الذي یحطم 

  .الموضوع الممثل

لقصوى إلى بعض المواقف ا  temporalitéوینكوت في إطار الزمنیة . و كما أشار د

التي تؤدي للانتقال من القلق إلى الألم ثم من الألم إلى الاحتضار حیث أن الصدمة 

تشیر إلى شعور الطفل بانقطاع في استمراریة وجوده و كأن تنظیم دفعاتھ الأولیة یكون 

أو ضد خطر عودة حالة اللبس " قلق لا یعقل"تحت شكل ضمان الحمایة ضد تكرار 

  (T. Bokanowski, 2002) .ة الأنا الناشئةالتي ترفق عدم اندماج بنی

كل تفاعل یحدث بین الأم و الطفل یلعب دور ھام في تكوین نرجسیة الطفل حیث      

          بط بالمقومات النرجسیة ة ترتأنھ من البدیھي أن ردود الأفعال الصدمیة اللاحق

غیر أن  البدائي مع الأم،اسا على التبادل لكن إذا كانت ھذه المقومات تقوم أس و متانتھا،

كلھا عوامل لھا  الزوجیة و حضور الأبالبنیة الأودیبیة للوالدین و نوعیة علاقتھم 

   .تنقص من ضعف الاستثمار الأمومي تأثیرات یمكن أن تفاقم أو بالعكس

رقابة ) "M. Fain(فان  .الأم لصالح شخص ثالث أو ما أسماه م ستثمارإن سحب ا     

مع الأم  الالتحامیةجل خلع الطفل من العلاقة ول صدمة ضروریة من أیمثل أ" عاشقةال

فالطفل یلجأ إلى التقمص الھستیري المبكر من أجل إرصان . و منحھ استقلالیتھ

  ) D. Braunschweig( ڤبرونشو. فالنسبة لـ د. الاستثارة الناتجة عن ھذا السحب
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حتى ینظم  الھوامات البدائیةبر ھذا الشرط الأساسي لضمان التوازن بین فان یعت. و م

  .الإغراء كھوام و لیس كصدمة

التي تؤدي حتما و كما أشار لا یتعلق الأمر ھنا بالحالة الصدمیة الكثیفة و المستمرة      

حیث لا یوجد في ھذه الحالة لا قبل " صدمة مستمرة"إلى ) R. Perron(برون . إلیھ ر

 التي یمكن أن تؤدي إلى) أو إفراطنقص (بعد و إنما بنوعیة المحیط البدائي  لاو 

لا یملك الطفل مؤلمة  لأحاسیسا المحیط الصدمي استمرار و یمثل ھذ ،ھشاشة الأنا

التي تخلق ثغرات  "الصدمة المتراكمة"خان . القدرات لتقییمھا لتندرج فیما أسماه م

        و غالبا ما یكون الجسد. الذي تمثلھ الأم" ميالحاجز الحا"متتالیة و متكررة في 

   .ھو الفضاء النفسي للتعبیر الصدمي كما توضحھ مختلف الاضطرابات السیكوسوماتیة

(F. Brette, 1988) 

  :زمن الطفولي

في زمن الطفولي تدخل الصدمات النرجسیة في تاریخ  زمن الأصل،على خلاف      

الشخص و ھذا بالرغم من أن تتابع الأحداث یبقى غامض ذلك لأن تنظیم الشرجیة في 

و تكون الأحداث أو الفترات التي یمر  یسمح بتنظیم الزمنیة rétentionnelleمرحلتھا 

الذكریات و حتى في حالة عدم تعیین بالرغم من  ل خلال ھذه المرحلة محددة،بھا الطف

یبقى زمن الأصل غیر معرف و یخلق انعكاسات  .غیابھا بسبب الانشطار أو الكبت

لكن من الناحیة العیادیة لیس  ،مرضیة التي تظھر في التصرفات المتكررة للمفحوصین

من الإمكان دائما التمییز بین زمن الأصل و زمن الطفولي خاصة و أن عدة صدمات 

  .اخل و تظھر في كلا الزمنینیمكنھا أن تتد

التي تمثل خطر " الانفعالیةالصدمة "إلى ) J. Bergeret(برجوري . و لقد أشار ج     

   مما یشكل أول تشویش الاودیبي،فقدان الموضوع و التي تأتي في مرحلة قبل التنظیم 

للإشارة إلى " شبھ الكمون"برجوري مفھوم . و أدخل ج. و یؤدي إلى حصر التطور
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     .أكثر استمرار من مرحلة الكمون العادیة" شبھ كمون"الظھور المبكر لمرحلة 

التي تجمد الاستثمارات في الاضطرابات النرجسیة " شبھ كمون"تظھر ھذه المرحلة 

  )J. Bergeret, 2009. (التي تتطور في الخفاء

في بعض  و یتمیز ھذا النوع من المفحوصین بمرحلة كمون نسبیة أو غیر موجودة     

 الأحیان و مكانیزمات ھستیریة التي تظھر في اضطرابات الفعل و تتشابھ مع الدفاع

بمعنى  یظھر في كل وقت عصاب صدمي تحویلي،و من الناحیة العیادیة . الھوسي

المسحوقة من طرف الصدمة لا یمكن إعادة و یبدو أن الآثار الذكراویة  قاتل، تكرار

رین عیادة ڤ. و لقد وصف أ .في العمل التحویلي معایشتھا إلا عن طریق ارصانھا

و إنما  س بمحیط صدمي أو بفقدان شخص عزیز،مفحوصین عانوا في طفولتھم لی

عانوا من فقدان الاستثمار الھام الذي كانوا مواضیع لھ من قبل حیث یظھر ھذا من 

الذي یعتبر كتكرار لاكتئاب طفولي حدث بحضور " الاكتئاب التحویلي"خلال 

  )F. Brette, 1988( .وضوع الذي كان منشغل بحدادهالم

الصدمة واقعیة و مرتبطة  لحالات على خلاف الحالات السابقة،و في بعض ا     

     یتعلق الأول بزمن مثالي .بحدث صدمي واقعي یحدد قبل و بعد في تاریخ الشخص

في ھذه الحالة یساھم . أما زمن بعد الصدمة فیوصف كزمن الحصر و التھدیم و مفقود،

ردود  وعیة العلاقة مع الموضوع المفقود،ن م الأنا،كل من عمر الشخص و درجة تنظی

و لكن یمكن  . أفعال العائلة و المحیط في تحدید و التأثیر على الطبیعة الصدمیة للفقدان

التحلیل النفسي أن تظھر فروید في بدایة . دث عنھ سللصدمة الجنسیة بالمعنى الذي تح

فالطفل الذي تعرض إلى . الدفاعي لتطرح إشكالیة علاقتھا بالنرجسیة في المسرح

   عدم احترام زمن كمونھ  حیث أن التقلیل من حاجاتھ، إغراء نشیط من طرف راشد 

            ما اعتبرھذا  یشكل تجربة صدمیة بالنسبة للأنا، و إنكار الفرق بین الأجیال

  .كنواة الباردة للصدمة و التي تشكل الزمن الأولي)  1985(جانا . ك

(J. Guillaumin et al, 1982) 
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ھناك أیضا المواقف غیر المنتظرة التي تحي الشعور بالھلع و تشكل تھدید حیوي      

في قد تحي إشكالیة الخصاء إن مثل ھذه الصدمات . كمرض ما أو حدث مرور مثلا

و تأخذ ھذه  ي إلى الخلط بین الھوام و الواقع،استثارة ذات طابع صدمي غالبا ما یؤد

یمكن . الإشكالیة من الناحیة العیادیة أشكال مختلفة بالعلاقة مع التجربة الصدمیة

حوصین یعتبرون الخصاء ملاحظة حالات من الذھول الصدمي مع كف كثیف عند مف

دید الخصاء بصفة مستمرة أمام قوة الموقف بتھ یشعرونمفحوصین  كواقع تحقق،

    مفحوصین یبقون متعلقین بالصدمة و یمیلون ،لم یتمكنوا من إدماجھ الذي الصدمي

     اللجوء إلى جنسیة خاصة كالجنسیة المثلیة  التجربة الصدمیة بشكل مستمر، إلى تكرار

محاولة تسویة عقدة الخصاء  و أخیر ربط الاستثارة الناتجة عن الصدمة،لأو المازوشیة 

إن ظاھرة التكرار  .من خلال البحث عن الإفراط في القدرات و السلوكات البطولیة

. تبدو أحد الأوجھ الأكثر تمییزا و الأكثر حدوثا في الاضطرابات النفسیة الصدمیة

. نلاحظ ذلك عند مستوى الأحلام و العرض أو حتى في عملیة الاستذكار أو الاجترار

فروید كما ھي ملحوظة في الصدمة، التحویل، نمو . ل نزعة التكرار حسب سو تشك

ھناك نوعین  .و في وجود العرض حدثا تكوینیا یتموضع في ما بعد مبدأ اللذة الطفل،

التكرار الذي یھدف إلى الإطفاء و یخضع قھریا إلى طناطوس و التكرار : من التكرار

  تحكم في السیرورة الرمزیة الذي یرتبط بإروس و یحاول الوصول إلى ال

نفھم من خلال ما سبق ذكره أن الحالات المختلفة التي تظھر أمام الصدمة التي      

 الكف، التجنب: دفاعیة محركة لنجدھي طرق  تشكل الواقع الذي یعطي جسم للھوام

الإنكار و الإسقاط التي ترافق مختلف  ، الانشطار، l'érotisation التكرار،

كل مكانیزم یعبر بطریقتھ الخاصة عن التجربة  .الاضطرابات الأكثر أو أقل خطورة

  .الصدمیة و تمثل محاولة من أجل ارصانھا

یمكن للقلق الخصاء أن یلعب دور  ى خلاف مختلف الاضطرابات السابقة،لكن و عل

التسبیق  فاستدعاء للتصورات لھا وظیفة. traumatolytiqueلیصبح  إشارة إنذار
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 لى استدخال لأم تحمل رسالة حریصةتسمح بتسبیق مواقف غیر ملائمة مما یدل ع

        فتأثیر الصدمة في ھذه الحالة لم یمنع تكوین و الحفاظ على ھوام الخصاء البدائي

  (T. Bokanowski, 2002) .و وظیفتھ المنظمة

 1926فروید سنة . ن الأھمیة الكبیرة التي أعطاھا سنستنتج من خلال ما سبق أ     

للمواقف الصدمیة المرتبطة بقلق الفقدان دفعت عدد من المؤلفین إلى التركیز حول 

إن ظھور بعض الاضطرابات المتعلقة . الصدمة النفسیة و علاقتھا بالإشكالیة النرجسیة

یة و التساؤل حول بالحداد و بجروح نرجسیة أدى إلى ظھور مصطلح الصدمة النرجس

      الأنا ھل یتعلق الأمر بالزمن الأصل أي بزمن تكوین: الأوقات الأولى التي تحییھا

  المرتبط بأثر السلبي للبعض التجارب؟أو بزمن الطفولي  و تغیرات المحیط البدائي؟،

  

 -IIIسیاق العنف الإرھابي في الجزائر :يدمالواقع الص  

 من إلى عنف إرھابي )2000 - 1990(لقد تعرض الجزائریون لمدة عشریة كاملة      

حیث تضررت عدة مناطق  الخ...و اغتصابات مجازر جماعیة، اغتیالات، اختطافات

ه الأحداث ھذ الإنسانیة و المادیة، لتترك الخسائرعبر الولایات، بأشكال متفاوتة في 

كان  و غالبا ما. أطفالا، مراھقین أو راشدین سواء كانوا, أثار صدمیة لدى الأفراد

الأشخاص شھود عیان للأعمال الإرھابیة، ھذا إذ لم یكونوا قد تعرضوا مباشرة إلى 

    .تلك الأعمال العنیفة

لاعتبار من أجل ا فیھ الحدث الصدمي یجب أن یؤخذ بعین إن الإطار الذي یحصل     

لأن المشاركة الھوامیة من قبل المریض لیست على الإطلاق ھي  تحدید الاضطرابات،

غیر أن أھم ما یمیز  .ذاتھا بحسب وقوع الحدث زمن السلم أو في زمن الحرب

    لإرھابي أنھا وضعیة نتیجة العنف ا 1990الوضعیة التي عرفتھا الجزائر منذ سنة 

  .زمن الحربلا تنتمي لا لزمن السلم و لا ل
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    لن یتردد ،ه الوضعیة التي شھدت الاعتداء على الأرواح و الممتلكاتو أمام ھذ     

ما حدث أي مختص في الصحة النفسیة أو العقلیة في القول أن وضعیة الجزائر بطبیعة 

التنظیم  و على  للفرد الجزائري، خطیرة على المعاش النفسي الیومي آثارافیھا ستترك 

على عدة أجیال خاصة إذا نظرنا إلى حجم الخسائر  الآثارو قد تمتد ھذه  ،الاجتماعي

عدم ساعدات الجدیة و المناسبة سواء لالمادیة و البشریة المسجلة مقابل غیاب الم

المراكز الصحیة، (لاجتماعي الرسمي أصلا أو بسبب تحطیم ھیاكل الدعم ا توفرھا

ستكون  ضحایاالعواقب وضعیة كھذه على ...). المؤسسات و المصانع المدارس،

  .وخیمة في الوقت الحاضر و على المدى البعید

 )M.M. Ait Sidhoum, 2000, A. Si Moussi, 2010(  

و تكرارھا و تفاعل عواقبھا الوخیمة على فئات  و نظرا لتنوع أحداث العنف،     

بكل شخص تعرض "حیث یتعلق الأمر فإن مفھوم الضحیة یأخذ معنى أوسع، المجتمع

بسبب الوضعیة التي عرفتھا  و اختلال أو إصابة جسمیة، إضعافلخطر و تھدید و 

     عزیز أو اختطاف  شخص سواء تعلق الأمر بجرح أو فقدان ،1990الجزائر منذ 

طات اأو انحصار النش شخص عزیز أو فقدان عمل و ممتلكات،أو إضعاف أو تھدید 

أو نقص الإعلام و تراكم المعلومات التي تزید من حجم  الضروریة للتوازن الشخصي،

  )M.M. Ait Sidhoum, 2000, p 29". (الضغط و الاستثارة

سنة ) SARP(و قد قامت الجمعیة الجزائریة للمساعدة النفسیة و البحث و التكوین      

یكولوجیة من ببحث إبدمیولوجي حول مدى انتشار الاضطرابات الس 2000 -1999

سیدي موسى، باعتبارھا منطقة : تم البحث في منطقتین. عنف الإرھابيجراء ال

تعرضت للعنف الإرھابي المكثف و لمدة طویلة أثناء أزید من عشریة و دالي إبراھیم 

 تتمثل أھمیة. التي لم تتعرض نسبیا إلى عنف إرھابي شدید و مستمر أثناء نفس الفترة

    ر للصدمات النفسیة على الصحة العامة الدراسة في التعرف على التأثیر المباش ھذه

عانت من اضطراب أظھرت الدراسة الإبیدمیولوجیة أن ھناك نسبة مرتفعة  .و النفسیة
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من المشاركین عانوا من اضطراب نفسي واحد على  58%إذن  نفسي خلال حیاتھا،

الأقل خلال حیاتھم و أكثر من ثلث مجموعة البحث كانوا یعانون من إحدى 

و أكثر الاضطرابات انتشارا  خلال السنة التي أجري فیھا البحث،الاضطرابات النفسیة 

، ثم اضطراب القلق )PTSD) (%37.5(اضطراب الضغط ما بعد الصدمة كان 

  ).8.3%(، و یلیھ التجسیم )23%(، و الاكتئاب )%37.3(

(Revue Psychologie, SARP, N° 9,  2001) 

شتھا الجزائر تتعدى ما یسمى بضغط ما اغیر أن طبیعة الأحداث الإرھابیة التي ع     

مختلف  بفھم تسمح لا یمكنھا أن، و حتى العصابات الصدمیة  )PTSD(بعد الصدمة 

لذلك یجب الرجوع إلى باثولوجیة الربط الاجتماعي، باعتبار أن . أوجھ ھذه الصدمات

 القوانین، العقائد و الإطار الثقافي التي یستند علیھا الأفراد ھي التي  تعرضت إلى

في مقوماتھم و أمام ھذه الوضعیة تعرض الضحایا إلى المساس . التخریب التھجم و

  )C. Bouatta, 2007( .النرجسیة و الھویة
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  :خلاصة

لإنسان إلیھا تعرض ا الاضطرابات النفسیة التي تعتبر الصدمة النفسیة من أقدم     

غیر أن الاعتراف بالاضطرابات . نظرا لكون ھذه الأخیرة تواجدت منذ وجود الإنسانیة

و أصبح بذلك التركیز على . النفسیة الناتجة عن العنف الصدمي لم یكون إلا مؤخرا

الفیضانات و الكوارث  الناتج عن مختلف الكوارث كالحروب،المخلفات النفسیة للعنف 

  .التكنولوجیة

التي یمكن أن و تعتبر الصدمة الناتجة عن العنف الإنساني من أخطر الصدمات      

تؤدي من الناحیة النفسیة إلى اضطرابات كبیرة و دائمة نظرا للجرح النرجسي الذي 

  .  تتركھ مما یلحق خلل كبیر في العمل النفسي

          

  

  

       

   

  

  

   

  



 
 
 
 
 الإشكالیة و الفرضیات
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  :الإشكالیة

تتجھ العدید من الدراسات الحالیة في علم النفس إلى الاھتمام بدراسة الاضطرابات      

      .طرأ على المحیط الذي یعیش فیھتالنفسیة الناتجة عن علاقة الفرد بالتغیرات التي 

 قوة الكبت ،الكف ،أن الأعراض العصابیة ین العمل النفسي المعاصرلقد بو 

قد اختفت لتترك المجال  انیةناتجة عن القمع الاجتماعي للجنسالاضطرابات النفسیة ال

العدوانیة الموجھة  ،الاكتئاب ،علاقة الفرد مع الآخرین ومع نفسھإلى صعوبات تتعلق ب

  .نحو الذات و التجسید

         إلیھا یتعرضالنفسیة التي یمكن للفرد أن  الاضطراباتھناك نوع أخر من       

  د مواقع و تعد لبعدھا العالمي الإنساني من جھة، و نظرا. في الصدمة النفسیة و تتمثل

النظر و العلاج من جھة  أشكالھا و وجھات و طبیعة الأحداث الصدمیة، أنماطھا،

موضوع الصدمة  ستمری ،متداولةإلى كون كلمة الصدمة أصبحت الیوم  إضافة أخرى،

  .إلى البحث في ھذا المجالجرنا دائما النفسیة في فرض نفسھ و ی

یحتل مفھوم الصدمة مكانة ھامة في نظریة التحلیل النفسي حیث ظھر ھذا المفھوم      

الصدمة التي تشیر إلى الأثر  وقد أشار من جھة إلى فروید منذ أعمالھ الأولى. عند س

الداخلي الناتج عند شخص ما بسبب حادث ما غالبا ما یكون من أصل جنسي و ھوامي 

ي تشكیل و الآثار النفسیة الأمومیة ف لك أكد على أھمیة السنوات الأولى، المحیط،لذ

لصدمات لممیزا بین الآثار الإیجابیة و الآثار السلبیة  الصدمات النفسیة المبكرة،

  )S. Freud, 1948( .النفسیة

إلى البعد الاقتصادي للصدمة من خلال  1920و من جھة أخرى أشار منذ سنة       

فروید ھذا المفھوم كغشاء یغطي الجھاز . و قد عرف س. الإثارات - مفھوم صاد

النفسي و یصفي المنبھات من أجل حمایة النفس من الإثارات القادمة من العالم 



74 
 

فروید معنى .الصدمي لتحمل الصدمة في ھذا المنظور حسب سالخارجي كالحدث 

  )S. Freud, 1981. (الإثارات-كسر أو تحطیم ممتد لصاد

ات تندرج خارج كل إطار و أھم ما یمیز مختلف أوجھ الصدمة أنھا اضطراب     

          ابیةبعضھا تدخل في سیرورات عص بذلك أشكال متنوعة،لتأخذ  نوزوغرافي،

تي یصعب عزلھا عن جانبھا فرادتھا ال و تظھر على المدى الطویل،أو ذھانیة 

من أخطر الصدمات التي یمكن و تعتبر الصدمة الناتجة عن العنف الإرھابي  .الحوادثي

ھناك  زوال ھذه الصدمة و فعلھا الأولي، بعد حیث أن للفرد أن یتعرض إلیھا

تصبح ل امتصاصھا في أناهقدرة الشخص على اضطرابات نفسیة تلیھا و تعود إلى عدم 

و كما أن الاستجابة  .الوضع الذاتي للشخص المصدومالصدمة كجسم غریب یغیر من 

تختلف من فرد إلى أخر و ھذا حسب سوابقھم  و مصیرھا النفسي للأحداث الصدمیة

تبطة النفسیة و الشخصیة لذلك فالتجارب الصدمیة تحي التجارب الطفولیة المر

كما أن درجة تأثیر الصدمة ترتبط بالمقومات النرجسیة  ع الأم،بالعلاقات البدائیة م

  )F. Brette, 1987. (للفرد

  في ي اھتمت بضحایا العنف الإرھابيمعظم الدراسات الت إلیھ توصلتھذا ما       

 ھمتوظیفبنوعیة  مرتبط ھؤلاء الأشخاصأن مصیر الصدمة عند  إلى مشیرة الجزائر

- رصان الصدمة التي تأتي كحدث تحطیم صادالنفسي على إالجھاز قدرة  النفسي أي

الإكلینیكي  الاحتكاكمن خلال  ھذا و. )2000, ارڤز .ر, سي موسي. ع. (الإثارات

یرى العدید من الأخصائیین النفسانیین أن ردود  مع ضحایا العنف الإرھابي، الیومي

لیعكفوا بذلك على  ،الذي أتت بھ بعض النماذجتتعدى التفسیر الوحید  أفعال الضحایا

نوعیة التوظیف النفسي و دوره في تسییر الصدمة النفسیة بالاعتماد أساسا على نظریة 

یحتل الجھاز النفسي الدور المركزي  حیثالتحلیل النفسي و النظریة السیكوسوماتیة 

  (D. Samai-Haddadi, 2004, F. Arar, 2000). في التعامل مع الصدمة
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       حول دور و مصیر الصدمة النفسیة عند الشخص  و على غرار التساؤل      

الصدمة إلى ھذا أھمیة التساؤل حول نمط انتماء : " إلى )M. Dayan( دیان .تشیر م

 و من تلك االتي سبقتھ الأشیاء من تلك تمسك،تمن الأشیاء  شيءبأي  ىبمعن المصیر،

إن  .او أي نوع من عدم الرجعیة الفریدة یمكن أن تفرض علیھ ،االتي تلیھ الأشیاء

       فرد ما إشكالیة زمن الصدمة و المجال العیادي الذي تحتلھ و انتشارھا في تاریخ 

  "حدتھاب لم تفقد من اھتمامنا بھا و ،و الذي یحملھا و یحمل بصماتھا

(M. Dayan, 1995, p 20) 

د عن و نمط انتمائھا حول مصیر الصدمة النفسیةتتمحور إذن إشكالیة بحثنا      

 و ھذا بعد أكثر من عشر سنوات الإرھابي العنفالتعرض إلى  أشخاص مصدومین بعد

    یارنا لمصطلح سیرورات الاحتواء اختإن . سیرورات الاحتواءمن خلال موضوع 

للأغلفة اختراق ق إلى الصدمة النفسیة باعتبارھا یسمح بتطر التركیز على الحدودو 

  .الجسدیة و النفسیة

  

بفضاء للتوازن بین  خارجي، لح الحدود متعلق بفكرة وجود إرغاممصطكما أن       

و یتضمن مفھوم الحدود معاني مختلفة فھو . الداخل و الخارج و بحاوي لعالم داخلي

الحدود الفواصل  أو التصرف، أي حاجز یجتھد لتجاوزه،الحصر لقدرة الفعل : یقصد

الحدود ھي محیط أي  الداخل و الخارج أو بین منطقتین، بما تعنیھ من نقطة توازن بین

تحدید و حصر یمنح بذلك شكلا و تمثیل و في الأخیر غلاف یضمن الإلمام بالذات 

    یة أنھا تقع بین الداخلو تتمیز الحدود الجسد .الشيء الذي یساعد في إرصان الھویة

ین مفتوح و مغلق مما یشكل جدلیة ب: بالتوجھ المزدوج للفضاء الجسدي و الخارج،

 في الرغبة في الدخول في غلاف حامي و الرغبة متعاكسین لكن متكاملین، اتجاھین

فغلق الحدود  ،و یضم كل اتجاه خطر متعلق بھ. الخروج من الذات و التوجھ نحو العالم
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           الآخرینح نحو العالم و نحو و حصر الجسد في سیاج حول الذات یمنع الانفتا

       . جسد بدون حدود واضحة تفصلھ بالعالم یؤدي إلى تشتت الذات و بالمقابل

 )P. Ancet, 2004(  

یشیر إلى وظیفة استناد الأنا على  أنزیو. الذي أتي بھ د الجلدي - إن مفھوم الأنا       

       .التجارب الجسدیة خاصة تلك المتعلقة بالحاوي الذي یمیز بین الخارج و الداخل

إقامة ب ل الشرط الذي یسمح للجھاز النفسي،ب یقصد بالحدود المانع أو الحاجز،لا 

و ما ینبع  بین ما ینبع منھ التمییز بین داخلھ و خارجھ، بین ما ھو نفسي و غیر نفسي،

فحدود . أي إقامة حدود و سطح جسدي و محیط واضح كنظام لحمایة التفرد. من الأخر

و ھي سیرورة  رورة العلائقیة بین الأم و الطفل،الصورة الجسدیة تكتسب خلال سی

یمثل الجسد بھذا  و غلاف حامي،" صورة مرسخة"وظیفة  رمزیة للتصور للحدود لھا

الحدود تنظم إلى  فوظیفة. رتھ كإنتاج لھذا الاستثمارالمعنى موضوع لاستثمار و صو

        و صورة الجسد موضوعة في التنظیم الھوامي و الارصاني  ضرورة الاندماج،

  ) D. Anzieu, 1995. (و كذلك التصورات الخاصة بالجسد

اقتران  )1920( فروید. س الذي اقترحھ للصدمة الاقتصادينجد في المفھوم      

الكسر ھما حول الصدمة النفسیة  المعاصرةمصطلحین أخذوا أھمیة كبیرة في الأعمال ل

 للغة القانونیة و تشیر إلى تھدیمتنتمي كلمة الكسر إلى ا. الإثارات - أو التحطیم و صاد

و ذلك بفعل عنیف یخترق  ما كل ما یسمح بغلق و منع اختراق شيءتحطیم و انقطاع 

  .لیخرب حدوده و یترك أثار دائمة الفضاء الشخصيفجأة و بقوة 

 معناھا عندما یسمح لنا التطرق إلى معنى كلمة الكسر من الناحیة القانونیة فھم     

إلى جرح ناتج عن تحطیم  و تشیرتشبیھي  حیث تحمل معنىیتعلق الأمر بصدمة نفسیة 

           الجسدي  عد اختراق و تحطیم الغلاف الحامي،و تلف المادة النفسیة الداخلیة ب

 و یعمل الحدث الصدمي المفاجئ على. من طرف عامل صدمي خارجي أو النفسي،
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مخترقة  انفعالات و تصورات ھوامات، بعث تھدیم حدود الصورة الجسدیة من خلال

  .على التفكیر في ظروف تتمیز بالھلع و الذھول تستولي

       إنما تمس الكائنو في ھذه الظروف لا تشكل الصدمة فقط عامل دخیل و         

ن الشخص حیث أ و التناسق الداخلي بالاستمراریةفي ذاتیتھ و تھدد ھویتھ لیفقد الشعور 

التذكر و حتى النسیان و یشعر و كأنھ تابع لكائن أخر متواجد  یفقد القدرة على التفكیر،

  )D. Sibertin-Blanc, C. Vidailhet, 2003( .في داخلھ

 الإثارات-صاد وظیفةلنا دور  یوضحان ةالنفسی الأغلفةالجلدي و  - فمصطلح الأنا      

كالصدمة التي یمكن أن  یة العضویة ضد الإثارات الخارجیة،حما و وظیفة الاحتواء في

طریقة حمل الأم  الأمومیة، العنایة تھدم أو تخترق الأغلفة النفسیة البدائیة القائمة على

 و الجنسیة السند بمصادر حتىالمساس  جلد أي - الأولیة جلد الاتصالاتللرضیع و 

 .الأغلفة النفسیة إصابةفقدان الحدود بین الداخل و الخارج و  اوي،حالمما یوافق فقدان 

)S. Koff-Sausse, 1995(  

حاجز "ففي حالة الصدمة النفسیة ھناك انقطاع عنیف على مستوى حدود      

ل عن المسؤوفالعامل  الدفاعي الداخلي،لى مستوى النظام الخارجي و ع" الاتصال

 الاستقرارفقط على حدود الجھاز النفسي و إنما یعمل على الصدمي لا یتعدى  الانقطاع

  .لیفرض قانونھ و حضوره من الناحیة الإقلیمیة

انقطاع الحاوي : و یمكن التمییز في سیرورة التحطیم ثلاثة أنماط متتالیة من العنف     

المحتوى و انصعاق التفكیر و أخیرا نكوص انفعالي دائم مھاجمة  و الغلاف الحامي،

بعیة الإتكالیة و الحامیة من أجل احتواء من الخارج ما لم إعادة التیؤدي بالشخص إلى 

ن یتأرجح في الدفاع یمكن أ ،إن منفذ ھذا الموقف غیر معین. یتمكن احتواءه من الداخل

المعارضة أو الھروب تحت شكل بعیة عن طریق المھاجمة في ضد موضوع الت

على الذات في الخمول مع التراجع في التصرفات الاجتماعیة و حتى  الانطواء ،التجنب

تفلیذ  نوع تطمیة،إلى درجة إنكار الواقع من خلال إنشاء حواجز دفاعیة بدائیة من 
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انشطار  لمفحوصین من خلال إنكار إدركاتھمبینھ بعض اھذا ما ی .مشكلة كغطاء حامي

كلھا كحلول من أجل البقاء، الاحتفاظ  ،تعلیق النشاط العقلي ،في الجسد و في التفكیر

و بھذا تستدخل المحتویات الصدمیة  .تجنب المعاناة بتجنب التفكیر بظاھر من الھویة،

و لكن أیضا خارج اللغة مما یجعلھا محصورة خارج الشعور غیر المفكرة و تبقى 

فھي تبقى نشیطة كأجسام غریبة  رغم من اختباء ھذه المحتویات،بال .منیعة عن الشعور

  . كف انفعالي و فقر في العلاقاتو تجند نشاط الرقابة الذي یؤدي إلى 

)D. Sibertin-Blanc, C. Vidailhet, 2003(   

كمواجھة   وجھ الصدمة زوال انتقالیة الواقع،جانا أن من أكبر أ .و یرى ك           

في ھذا اللقاء بین الھوام و الحدث الصدمي  حقیقي من طرف الراشد،لطفل لإغراء ا

الجھاز النفسي غیر قادر  یكون یتواصل العالم النفسي و العالم الخارجي بطریقة حیث

جانا بانھیار الموقعیة . ھذا ما أسماه ك ام بالدور الحاوي للعالم الداخلي،على القی

و یصبح عاجزا  ھل ھو داخلي أم خارجي،صدر إثارتھ الفرد م الداخلیة حیث لا یعرف

الواقع النفسي  فاللقاء بین  لناحیة النفسیة و ھو مبدأ الواقع،عن بناء شيء ھام جدا من ا

ھذا  خل و الخارج،بین الھوام و الحدث الحقیقي یھدم الفرق بین الدا و الواقع الخارجي،

  )C. Janin, 1996( .ما یوضحھ جیدا الموقف الصدمي

أن الصدمة تأتي من اللقاء بین الھوام و الإدراك حیث یشكل  إلى رینڤ. أ أشار و قد     

دمة في ھذا الوضع فالص. ھذا اللقاء نوع من اللبس بین الواقع النفسي و الواقع الخارجي

ا ھي أیضا استجابة للموقف فھي لیست فقط تھدیم نفسي إنم تحمل معنى جدید،

  .ھي محاولة من طرف الشخص من أجل إعادة تكوین غلافھ النفسي الصدمي،

 (A. Green, 1973)  

في دراسة لھ حول الإنتاج الإسقاطي  )P. Lewin, 1993(لوین . بو كما أشار      

إلى فكرة أن الشخص  ث غرقجراء حد في اختبار الرورشاخ لأشخاص مصدومین
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من الأخطار  أو غطاء صدمي لحمایة ذاتھ ینشأ غطاء خارجي صلب،المصدوم 

عندما تكلمت  نفس الفكرةى إلا تقریب 1998)(شابیر  .كھذا و قد أشارت . الخارجیة

عن الإفراط في استثمار الحدود كمیزة للتوظیف النرجسي و الحالات الحدیة مشیرة 

 أجوبة"ما تسمیھ بإلى أن ھذا الأخیر یظھر في بروتوكولات الرورشاخ علي شكل 

مواضیع  و یظھر التأكید على الواقع الخارجي كاستثمار عكسي یشیر إلى وجود" الجلد

 و تضیف أن في حالة الأحداث الصدمیة. داخلیة غیر ثابتة حیث تكون مھددة بالزوال

  .الإثارات ھش و غیر كامل مثلما ھو الحال في الحالات الحدیة -یكون صاد

(J. P. Boulenger, E. Ferragut, 2005)  

  :و على ضوء كل ما ذكرناه سابقا نطرح تساؤل إشكالیة بحثنا على النحو التالي      

عند الأشخاص المصدومین جراء الأحداث ما ھي نوعیة سیرورات الاحتواء 

   ؟الإرھابیة

  :الفرضیات

  :الفرضیة العامة

  عند الأشخاص المصدومین بطبیعة حدودھم سیرورات الاحتواء نوعیة رتبطت     

   .الجسدیة المستدخلة

  :الفرضیات الجزئیة

 بالاختراق  تمیزیبدو أن نوعیة سیرورات الاحتواء عند الأشخاص المصدومین ت 1-

رائز  یظھر ھذا في كل من سلم تروماك، اختبار الرورشاخ، اختبار تفھم الموضوع، و

    صورة ري على شكل تحطیم الصدمة للحدود الجسدیة و غیاب لحاوي بین الداخل 

  :و الخارج و ھذا على النحو التالي



80 
 

أي تناذر نفسي صدمي  A تمي الأشخاص المصدومین إلى ملمحین: سلم تروماك1-1  

  .شدید

 انخفاض عدد ،)P(ارتفاع عدد أجوبة اختراق : من الناحیة الكمیة: الرورشاخ 2-1

 انخفاض و )%F( النسبة المئویة للأجوبة الشكلیة انخفاض ،10 أقل من )R( الأجوبة

 انعدام الأجوبة الحركیة الإنسانیة ،)%+F( النسبة المئویة للأجوبة الشكلیة الإیجابیة

)K=0(، الأجوبة اللونیة ارتفاع عدد )C(،  ارتفاع)(Cn، جوبة ارتفاع عدد الأ

)Clob(،  محض -منشطرنمط الصدى الھوامي  ،المرفوضةارتفاع عدد اللوحات 

، انخفاض عدد Hd)(و  Hdارتفاع أجوبة  الإنساني،اب الأجوبة ذات المحتوى غی

   )Sexe(الجنسیة  ،)Anat(ارتفاع عدد الأجوبة التشریحیة  ،)Ban(الأجوبة النمطیة 

  .) Sang(و أجوبة الدم 

نقد  ، نقد الاختبارالرجوع المكثف و الملموس إلى الأحداث الصدمیة: من الناحیة الكیفیة

التحریضات الكامنة غیاب  تصورات الموضوع،للتصورات الذات و غیاب  الذات،

  .)، التماھي الإسقاطي، التھدیم الذاتي، الإنكارالانشطار(للوحات، النظام الدفاعي 

یة النسبة المئو ارتفاع :من الناحیة الكمیة ): T.A.T( :تفھم الموضوع اختبار 3-1 

  ).E(و ) A(، )B(على حساب سیاقات ) CI( كفالللسیاقات 

أو عدم القدرة على إرصان  /و الكامنة للوحاتالتحریضات  غیاب: الكیفیةمن الناحیة 

  .سیطرة سیرورات التھدیم ،ھاالإثارة النزویة الناتجة عن

    كل من رسم الصورة  انخفاض نتائج: من الناحیة الكمیة  :يااختبار صورة ر 1-3

  .Iغیاب النمط  ،و الصورة المسترجعة

  ).حاوي و محتوى( غیاب للمعالم مستقرة التحلیل الكیفي یبین :من الناحیة الكیفیة

بالاستثمار المفرط یتمیز  عند الأشخاص المصدومین سیرورات الاحتواء یبدو أن 2-

 من سلم تروماك، اختبار الرورشاخ یظھر ھذا في كل و" حاجز"للصورة جسدیة 
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 الاتصالیمنع  صلب رائز صورة ري على شكل إنشاء غطاء اختبار تفھم الموضوع،

  :بین الداخل و الخارج و ھذا على النحو التالي

أي تناذر نفسي صدمي  A تمي الأشخاص المصدومین إلى ملمحین :سلم تروماك 1-2-

  .شدید

  )B( "حاجز"جوبة ارتفاع عدد الأ: من الناحیة الكمیة: اختبار الرورشاخ 2-2-

 النسبة المئویة للأجوبة الشكلیة انخفاض )%F(النسبة المئویة للأجوبة الشكلیة  ارتفاع

 )kanو  K( الإنسانیة و الحیوانیة عدد الأجوبة الحركیة انخفاض ،)%+F( الإیجابیة

 النسبة المئویة للمحتویات الإنسانیة انخفاض ،)C(انخفاض عدد الأجوبة اللونیة 

)H%(، النسبة المئویة للمحتویات الحیوانیة ارتفاع )A%(، عدد الأجوبة  ارتفاع

 .)Ban( النمطیة

 لوحات نتیجة لسیطرة مكانیزم الكفلكامنة لغیاب التحریضات ا: من الناحیة الكیفیة

  .ر فقیر و الأجوبة تقتصر على الموصفاتتعبی

    )CI(سیطرة سیاقات : من الناحیة الكمیة): T.A.T(اختبار تفھم الموضوع  3-2

  .Eانعدام سیاقات  ،)A(إلى جانب سیاقات 

لا تسمح قصص قصیرة  غیاب التحریضات الكامنة للوحات، :الكیفیةمن الناحیة 

  .سیطرة مكانیزم الكف و صلابة النظام الدفاعي  ،بالتعبیر على الصراع

الصورة و الصورة المسترجعة  رسم: من الناحیة الكمیة  :اختبار صورة ري 4-2

  .ارتفاع عدد النقاط في الصورة المسترجعة ،Iینتمیان إلى النمط 

 .استثمار الحدود في ین إفراطالتحلیل الكیفي یب :الناحیة الكیفیةمن 
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   :تمھید

فحص الفرضیات التي وضعناھا من أجل  المنھجیة المتبعة منھجیة البحثب یقصد     

حیث أنھ من البدیھي أن البحث العلمي یقوم على مجموعة من المبادئ  إشكالیة بحثنافي 

  .تبعھاموعة من الخطوات التي یجب تالتي یجب احترامھا و كذا مج

عند مجموعة بحث تعرضت للصدمة النفسیة الناتجة  دراسة سیرورات الاحتواء إن     

لمتطلبات وفقا عن العنف الإرھابي تطلب منا إتباع مجموعة من الخطوات المنھجیة 

ثم  بعرض منھج البحث الذي اعتمدنا علیھ ھذا الفصل في لذلك سنقوم ،البحث العلمي

  .نقوم بتقدیم مجموعة بحثنا و خصائصھا

    یقوم البحث على اختیار الأدوات التي تسمح بفحص الفرضیات حیث أنھ  كما     

 استعملناھا في بحثنا        نقوم بتقدیم و تعریف الأدوات التيبعد تقدیم مجموعة بحثنا 

      .البحث إجراء و ظروفو سنتطرق في الأخیر إلى مكان 
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-I منھج البحث:  

موضوع دراستنا ضمن  یندرج حیث ،اعتمدنا في بحثنا على المنھج العیادي    

إلى إنتاج یرمي  والذي ینتمي إلى مجال علم النفس المرضي   العیادي  البحثمواضیع 

 " :فردنیتھمعارف جدیدة انطلاقا من الدراسة المعمقة للفرد الإنساني باعتباره في 

في علم النفس المرضي یتحقق بالاحتكاك مع خصوصیة  ففكرة إنجاز بحث عیادي

بصیاغة إشكالیة عیادیة جدیدة أو التساؤل حول دینامیة نفسیة منظمة  و ،حالة معینة

 )O. Bourguignon, 2006, p.35(." خاصة سلوكاتل

في مجال البحث في  للمعرفة ھام مصدر فردیةاللات الحلالدراسة المحكمة و تعتبر      

ملاحظة  نطلق من ی علمي في ھذا الإطار بحثإجراء  حیث أن ،علم النفس العیادي

و من المعارف  لاتامن دراسة ھذه الح مستمدةبناء فرضیات  و لات الفردیةاالح

یادي في علم النفس المرضي یخص البحث الع و .اھتعمیم و ھاإثبات بھدف ،السابقة

المحللین النفسانیین الذین یھتمون بالتوظیف  و الأطباء العقلیین ،النفسانیین ئیینالأخصا

 البحث العلمي الإشارة إلى أن یجب كما .للكائن البشري و السیرورات النفسیة النفسي

 الملازم "ھلاحق التج" یقوم على مبدأ خاصة في میدان علم النفس العیادي و المرضي

كما  بدراسة كل الجوانب الخاصة بظاھرة نفسیة ما ا فیھملزم الباحث حیث لا یكون ،لھ

الذي یعتبر  )المبحوثأي ( "الشخص یةنبفردالمتعلقة المعیقات " مبدأ یقوم أیضا على

  . المساعدة و العلاجیستدعي  متألم، حیان شخصفي أغلب الأ

)O. Bourguignon, 2006(  

           السیرورات النفسیة بعض دراسة ىعل ،عند كل حالة إذن في بحثنا، سنقف     

بعد التعرض إلي الصدمة النفسیة الناتجة عن العنف  ،المدى البعید ىعل ،و مصیرھا

  .سیرورات الاحتواءموضوع  علىبالتركیز على وجھ الخصوص  و ذلك الإرھابي
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-II البحث مجموعة:  

حیث أنھ یشترط أن  )رجال 5نساء و  5( حالات 10تتكون مجموعة بحثنا من      

و كما یجب أن یتراوح سنھا بین  الإرھابي لعنفا ىإل ھاتعرض مصدومة بعد كلھا تكون

  :یوضح و یلخص خصائصھا )  88 الصفحة( و الجدول التالي سنة 45و 25 

عایشوا أحداث صدمیة متعلقة  قد كل المبحوثیننلاحظ من خلال ھذا الجدول أن      

 في كل من منطقة سدي 2000- 1990 الممتدة بین فترةالبالعنف الإرھابي خلال 

 تعرضت بكثرة التي المناطقبین التي تعتبر من ) بلیدة(رة ڤو بو) الجزائر(موسى

  .للعنف الإرھابي

غیر أنھم تعرضوا كما یوضحھ  وت،كل المبحوثین خطر التھدید بالم قد واجھ و     

تعتبر فمثلا  طبیعتھا و شدتھا، من حیث الجدول إلى وضعیات صدمیة مختلفة و متنوعة

نفس  ،فقدت خمس من أفراد عائلتھا ثة نرمان ناجیة من مذبحة رایس غیر أنھاالمبحو

 من انفجار قنبلة راح ضحیتھا أبوه           للمبحوث رفیق الذي نجي  بالنسبة الشيء

       .قد فقدت أخیھا و تعرضت للاغتصاب من طرف الإرھابلأما المبحوثة حنان ف

 أشخاصتیال الحضور في مشاھد اعتداء و اغفي  أما الأحداث الصدمیة المتبقیة فتتمثل

         الاختطاف ،)فرید كمال،(ضحایا انفجار قنبلة , )دلیلة ،كریم صافیة، كریمة،(

    .)سعید( من طرف الإرھاب

ذلك لأن ھذا الأخیر  ،عشوائیا قد كانلف توزیع مجموعة البحث حسب الجنس و أما     

 متغیرأن كل من  الجدول من خلال ظھربینما ی. بحثنا متغیرات إشكالیة ضمنلا یدخل 

و المعلومات  ،الاجتماعیةو  الاقتصادیةالوضعیة  ،المستوى التعلیمي ،الوضعیة العائلیة

لنا  حیث سمحت كلھا معلومات ھامة، ھي یومنا ھذا ىث إلالمتعلقة بوضعیة المبحو

نرمان  ما عدانلاحظ من خلال الجدول أن كل المبحوثین  و .بفحص فرضیات بحثنا

التعلیمي لكل من  المستوىو كما أن  یعانون من وضعیة اقتصادیة و اجتماعیة صعبة

المستوي  المستوى الابتدائي و على یقتصر على و حنان كمال حالة فرید، كریم،
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حالة و أما  ،عيجامللحالة نرمان فھو  في حین فالنسبة ،الأساسي بالنسبة للحالة سعید

بالنسبة للوضعیة العائلیة إذ نلاحظ أن أغلبیة و .دلیلة و رفیق فھم أمیین صافیة، كریمة،

  ).فرید سعید، صافیة، نرمان، حنان، دلیلة، كریم، كمال، (بون عازالمبحوثین 

و فرید  ، رفیق،صافیة كل من حالة أن إلى شیرفھو ی الأخرى المعلومات قسم أما     

ا فھم سعید الحالتین دلیلة و أما ،إلى یومنا ھذا الطبیب العقلي عالجون عندمازالوا ی

 علمنا أنھا فقد نرمانفي حین فالنسبة للحالة  ،حالیا أخصائي نفساني یستشاران

 لیا في استئناف المتابعة النفسیة     أخصائي نفساني و لھا الرغبة حا قبل استشارت فیما

و لم یستفید كل من حالة  ،و استفاد أیضا كل من حالة كمال و حنان من متابعة نفسیة

برغبتھا في متابعة  لنا كریمة أدلت ریم من متابعة نفسیة أو عقلیة رغم أنكریمة و ك

    .نفسیة

كل المبحوثین قمنا بتحدید متغیر السن حیث أن  فلقد ،الجنس متغیر و خلافا عن     

 ھذا یسمح لنا ،سنة 45سنة و  25تتراوح أعمارھم بین  ،في مرحلة الرشد ونیندرج

 الأشخاصالمراھقین اللذین تعرضوا إلى الصدمة في الطفولة و إبعاد  التحدید بتفادي

تطرأ على ھذه للمتغیرات النفسیة التي اللذین ینتمون إلى مرحلة الشیخوخة نظرا 

الأحداث  عایشوا )سعید حنان، كریم،( أن بعض المبحوثین ىمع الإشارة إل المرحلة

في  الملاحظةخذ بعین الاعتبار ھذه الأنحاول  فسوف الصدمیة في سن المراھقة لھذا

  .تحلیل المعطیات التي تحصلنا علیھا عن طریق مختلف التقنیات
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  جدول یوضح خصائص مجموعة البحث: )1( الجدول رقم

  دلیلة  رفیق  سعید  كریم  كمال  فرید  كریمة  حنان  نرمان  صافیة  المبحوث
  

  أنثي  ذكر  ذكر  ذكر  كرذ  ذكر  أنثي  أنثي  أنثي  أنثي  الجنس

  
  سنة 39   سنة 28  سنة 26  سنة30  سنة29  سنة 43  سنة 27  سنة 42  سنة 39  السن

  
  الوضعیة
  العائلیة

  متزوج  عازب  عازب  عازب  عازب  متزوجة  عازبة  عازبة  عازبة
  

  عازبة

  
  المستوى
  التعلیمي

  أو المھني/و

  أمیة
  امرأة ماكثة
  في البیت

  جامعیة
  ابتدائي-
  ماكثة امرأة -

  في البیت

  أمیة-
  ماكثة في البیت امرأة -

  ابتدائي-
  بطال-

  ابتدائي-
  بطال-

  ابتدائي-
  بطال-

  متوسطي-
  سائق شاحنة-  بطال-

  أمیة-
ماكثة في  امرأة -

  البیت

  
  الوضعیة
  الاقتصادیة
  الاجتماعیة

  دون  سیئة  متوسطة  جیدة  دون المتوسطة
  دون المتوسطة  سیئة  المتوسطةدون   دون المتوسطة -  المتوسطة

  
  دون المتوسطة

  
  معلومات
  متعلقة
  بالحدث
  الصدمي

  شاھدة عیان -
  لأحداث الاعتداء
  الإرھابي في
  منطقة ھواورة
  بسدي موسى
  خلال الفترة

.1998-1990 
  حدث -

  جماعي/فردي

  ناجیة من -
  .مذبحة رایس

  فقدان خمس -
  .أفراد عائلتھا

  .حرق المنزل -
  حدث-

  يجماع/فردي
1998-1990.  

  تھدید بالموت -
  فقدان أخ -

1995)(.  
  اغتصاب من -

  .إرھابيطرف 
 حدث فردي -

  )بوڤرة( جماعي
.2003-1994  

التھدید بالموت في ولاد  -
  .دي موسىیس ,علالة

في انفجار  أختھا إصابة -
  .قنبلة

  .تخریب المنزل -
  فردي/حدث جماعي -

2002-1990  

  .التھدید بالموت -
  .انفجار قنبلة ضحیة -
جماعي /حدث فردي -
  ).بوڤرة(

  .التھدید بالموت -
  ضحیة انفجار -

  .)1996(قنبلة 
  حدث -

  جماعي/فردي
  )بوڤرة(

2000-1995).(  

  .التھدید بالموت -
  شاھد عیان -

  .لاغتیال أشخاص
  حدث -

  عيجما/فردي
(2000-1992) 

  
 

  التھدید بالموت-
  شاھد عیان -

  .لاغتیال أشخاص
  الاختطاف-
جماعي /حدث فردي-
)1998-1993(  
  

  التھدید بالموت-
النجاة من انفجار -

, قنبلة وضعت في بیتھ
موت الأب خلال ھذا 

  الانفجار
  جماعي- حدث فردي-

  التھدید بالموت-
  شاھدة عیان -

  لأحداث الاعتداء
  الإرھابي في
  منطقة ھواورة
  بسدي موسى
  خلال الفترة

.1998-1990 
  حدث -

  جماعي/فردي
  

  معلومات
  أخرى

  متابعة في -
  الطب العقلي
  منذ أكثر من

  سنوات  5
  غایة ىإل

  .یومنا ھذا

  جروح جسدیة -
  علامات حالیة -

  .للعملیات الجراحیة
 متابعة نفسیة -

2003-2001.  
  متابعة في -

  .الطب العقلي
  الرغبة في -

  المتابعةاستئناف 
  النفسیة

  متابعة نفسیة
  الرغبة في المتابعة النفسیة  2008-2009

  .الرجل إصابة -
  .مشاكل عصبیة -
  .الضغط -
حالیا متابعة في الطب  -

  .العقلي

  جسدیة إصابة -
  الانفجاربعد 

  متابعة نفسیة -
  أشھر 6لمدة 

)2007(  
  منومات -

  شيءلا 

  جسدیة إصابة -
  بتر ذاتي -
  دخول السجن-
  تعاطي المخدرات-
متابعة نفسیة -
)(2005  
استئناف المتابعة -

  . النفسیة حالیا

دخول مستشفى  -
الأمراض العقلیة بعد 

  اكتئاب حاد
حیث یستمر في 

العلاج العقلي إلى 
  یومنا ھذا 

استئناف المتابعة -
  النفسیة 

  
في الوقت الحالي  -

تستفید من متابعة 
  نفسیة
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مجموعة من التقنیات سمحت لنا  حص فرضیات بحثنا قمنا باستعمالو من أجل ف     

  .جمع معطیات متعلقة بمجموعة بحثناب

-IIIالتقنیات المستعملة في البحث:  

لقد لجئنا في بحثنا إلى مجموعة من التقنیات و الأدوات التي سمحت لنا جمع عدد كبیر 

سلم تقییم الصدمة  :و المتمثلة في التقنیات التالیة ،مجموعة بحثنامن المعطیات حول 

 ) T.A.T(اختبار تفھم الموضوع  ، اختبار الرورشاخ،)Traumaq(النفسیة تروماك 

ید نظرا لتناسبھا مع یعود اختیارنا لھذه الأدوات بالتحدو  .و اختبار صورة ري

  .حداعلى  من خلال تقدیم كل أداة توضیحھ ھذا ما سنحاول موضوع بحثنا،

  :) ( Traumaqتقییم الصدمة النفسیة  استبیان-1

) Carole Damiani(من طرف الباحثتین كارول دامیاني  الاستبیانوضع ھذا         

مة النفسیة الصد لتقییم2006  سنة )Maria Pereira-Fradin(فرادین  -و ماریا بریرا

 الشخص قد عاش یكون أي في الحالات التي فیھا ،وممیت الناتجة عن حدث خطیر

      أو كانوا مھددین بالموت  فیھا أشخاص مات أحداث أو واجھ) شاھد عیان( رضح

سلامتھ  فیھا ھددتحداث لأ و إما أن یكون قد تعرض ،ح خطیرةبجرو أصیبوا أو

كل  أن ة في ھذا الإطار إلىیمكننا الإشار و. الجسدیة للآخرینالسلامة أو  الجسدیة

   .سابقا المذكورة تتوفر فیھا جمیع الشروطقد تعرضوا لأحداث  مجموعة بحثنا أفراد

یساعدنا في لتقییم الضغط و إنما لیس موجھ  سلم تروماك إلى أنویجب الإشارة        

    ذات لصدمي مھدد بالموت بالنسبة ل لحدث بعد التعرض تناذر ما بعد الصدمة تقییم

  .للآخرین بالنسبة أو

التصنیف  ىإل بالرجوع كان نفسيبناء الاستبیان من ناحیة أدوات القیاس ال إن        

غیر أن التطرق إلى الصدمة النفسیة من طرف  ،)DSM(العالمي للأمراض العقلیة 

تناذر ال(فعلى غرار الأعراض الملاحظة بصفة عامة . الباحثتین كان بصفة شاملة
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ھذا یقیم  ،)عاشیةالعصبیة الإالأعراض , فوبیةالتجنبات ال ،المرضي التكراري

عراض الأ ،الاكتئابخاصة حالة  صاحبة،الأعراض الم أیضا الاستبیان

بالأخص الشعور " اش الصدميالمع" الاعتباركما أنھ یأخذ بعین  ،السیكوسوماتیة

  .لحیاةو مخلفات الحدث على نوعیة االعدوانیة  ،تأنیب الضمیر ،بالعار

  :أھداف الاستبیان1-1 

كذا تغیرات الشخصیة بعد و  ،الصدمیة الحادة و المزمنة طراباتضالاتقییم  -

 حدث صدمي

 المساھمة في البحث الإبدمیولوجي -

  المتابعة العلاجیة إثباتالمشاركة في  -

  :المجتمع المعني بالاستبیان2-1 

     الذین واجھوا مباشرة  ،سنة 18یتعلق ھذا الاستبیان بالراشدین ابتداء من السن      

  :بطریقة عنیفة حقیقة الموتو 

                       لاعتداءراشدین كانوا ضحایا مباشرة أو شاھدین عیان  -

 .)الخ ،اغتصاب ،اعتداء جنسي(

     راشدین كانوا ضحایا أو شاھدین عیان لكارثة تضمنت تھدید الموت  -

 .)الخ ،الإرھابیة تاءالاعتدا ،الكوارث التكنولوجیة ،یةالكوارث الطبیع(

 .راشدین ضحایا أو شاھدین عیان لحادث الطرق العامة -

الإرھابیة  ءاتاالاعتدراشدین ضحایا  ىا فأفراد مجموعة بحثنا ینتمون إلو بھذ     

  .التي تضمنت تھدید الموت

  :و لا یمكن تطبیق ھذا الاستبیان على

 راشدین لم یتعرضوا مباشرة للحدث -
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 الضحایا الأطفال -

سوء  ،زنا المحارم( victimisationضحایا مواقف متكررة من راشدین  -

 )الخ, المعاملة

 أقارب الضحایا -

  :محتوى الاستبیان 3-1

و ردود  ،المعاش أثناء الحدث الأول یقیم الجزء یحتوى الاستبیان على جزأین،          

المدة و  الاضطرابات فترة ظھورب أما الجزء الثاني فھو متعلق ،الأفعال بعد الحدث

    :للاستبیان معلومات التي تتوزع كمایلي الأولیتینفي الصفحتین و نجد . استغرقتھاالتي 

  :المعلومات العامة- أ

بجمع عدد كبیر من المعلومات الخاصة  ةتقییم الصدمة النفسی ستبیانایسمح      

تندرج ھذه المعلومات في الصفحتین  ،بالحدث و الضحیة تحت شكل حصیلة عامة

تساعدنا المعلومات الإكلینیكیة التي یحتوي علیھا ھذا  .من الاستبیان الأولیتین

ى في الحصول علخاصة البنود المتعلقة بما یحس بھ المبحوث حالیا  ،الاستبیان

  .مسبقة حول الصدمة النفسیة عند كل مبحوث معطیات

  :معلومات متعلقة بالحدث -

مكان و تاریخ  ،)جماعي ،فردي(طبیعة الحدث علومات بتحدید تسمح لنا ھذه الم     

  .للخلیة الطبیة النفسیة تعجاليسالإالتدخل  ،الحدث

  :معلومات متعلقة بالشخص-

مخلفات الجسدیة و النفسیة للحدث التي قد تؤدي إلى توقف مؤقت أو دائم التتعلق ب     

نجد معلومات متعلقة بمرحلة ما بعد  كما. أو عن أي نشاط في الحیاة الیومیة ،عن العمل

  .الحادث و مرحلة ما قبل الحادث
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  :الجزء الأول-ب     

 بالاستجابات) A(یتعلق السلم  ،)2 الملحق رقم( من عشرة سلالم ھذا الجزءتكون ی     

 J، I، H، G، F E، D، C، B(أما السلالم  یة و النفسیة أثناء الحدث الصدمي،الجسم

قاعدة  الجزءھذا  یشكل حیث ،الصدمي بعد الحدث الاستجاباتفھي متعلقة بمختلف  )

  .الاستبیان التي تسمح بوضع التشخیص

  :الجزء الثاني- ج

   یسمحو  ،التي یقیمھا الجزء الأولموافقة للأعراض  بند 13یتكون ھذا الجزء من     

 ھذا السلم اختیاري  ،استغرقتھاو المدة التي  الموصفة طراباتالاض فترة ظھوریم یقبت

   .و للباحث للخبیر ،مفیدة للعیاديفھو یعطي معلومات تكمیلیة التي یمكن أن تكون 

  :طریقة الإجراء4-1 

            )hétéro-passation(من طرف شخص أخر  إن إجراء الاستبیان یكون     

  .مدة الإجراء من شخص إلى أخر تختلفو 

یمكنك  ،یجب علیك الإجابة على كل الأسئلة:" یجب استعمال التعلیمة العامة التالیة     

 علیك الإجابة علیھ في الحین تإذا صعب ما سؤال ترك كما یمكنك ،العودة إلى الوراء

  "لكن یجب العودة إلیھ فما بعد

(C. Damiani, M. Pereira-Fradin, 2006, p. 15) 

  :التنقیط5-1

 خامة على علامة تحصلن ،Iإلى  Aم من السلالب الخاص یخص الجزء الأول مایف     

 0بین  ما تتراوح النقاط و ،)3 ،2 ،1 ،0(كل بند  فيكل سلم بجمع إجابات المبحوث ل

بالنسبة 15  و  0بین  ،Bبالنسبة لسلم  12و  0بین  و ما ،Hو  Aم بالنسبة لسلال 24و 
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نحول ثم . Gبالنسبة لسلم  9و  0و بین  Eبالنسبة لسلم  8و  0بین  ،Fو  ،C، Dلسلالم 

  ).2 الملحق رقم(إلى علامات مجدولة  العلامات الخامة المتحصل علیھا

" نعم"و الأجوبة  1 تنقط" لا" الأجوبة  ،الجدول التالي استعمالفیجب  Jأما السلم      

  .0تنقط " لا"و الأجوبة  1تنقط " نعم"الأجوبة  11و   6 ،5 ،4البنود  باستثناء ،0 تنقط

 J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 J10 J11  الإجابة

                        نعم

                        لا

  لاستبیان تروماك Jتنقیط سلم  :02جدول ال

فھي تسمح بتكملة  ،المعلومات المتحصل علیھا نوعیةف أما الجزء الثاني         

  .الإكلینیكیةالحصیلة 

كان تطبیق ھذا الاستبیان بعد ترجمتھ من طرفنا إلى اللغة العربیة  قدو         

ثم إلى العربیة الدارجة و إلى اللھجة القبائلیة بالنسبة للحالة  ،)3الملحق رقم (الأكادیمیة 

عیادة الاستعجالات الطبیة  و بعد أن قمنا بتطبیق أولي و الذي تم على مستوى . كریمة

یم الصدمة النفسیة لمفحوصة وجھت لنا من طرف من أجل تقی  ببئر مراد رایس

      رضھا لاعتداءبعد تع تي تعمل بمصلحة المتابعة النفسیة،الأخصائیة النفسانیة ال 

داء الثعلب و كذا ارتفاع الضغط  أصبحت فیما بعد تعاني من من طرف عائلة زوجھا،

یجب . بتعدیل بعض بنود الاستبیان و لقد سمح لنا ھذا التطبیق الأولي . ينلشریاا

أن تطبیق ھذا الاستبیان لم یقتصر على صیاغة بنوده حرفیا و إنما قمنا بإعادة  الإشارة

   .صیاغة البنود حسب استجابة كل مبحوث

 :التقنیات الإسقاطیة2-

و اختبار تفھم الموضوع لكونھما  خشاراختبار الروفي بحثنا  استعملنا لقدو      

    التقنیات الإسقاطیةباعتبار أن  بحثنا و فحص فرضیتھافي اختبار إشكالیة  ملائمین
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    خاصة في بعدھا اللاشعوري نسب للكشف عن سیرورات الاحتواءالوسیلة الأ ھي

    .مة النفسیة التي تھدد ھذه السیرورات و وظیفتھالصد بعد التعرض

في وضع إطار لتجربة یكون معرف تكمن أھمیة اللجوء إلى التقنیات الإسقاطیة      

بصفة واضحة عن طریق العوامل التي تتدخل في الموقف الإسقاطي خاصة التفاعلات 

  .المتوسطة عن طریق أداة الاختبارالباحث -بین المبحوث و العیادي

 الرورشاخ و اختبار تفھم الموضوعأما تحلیل معطیات التقنیات الإسقاطیة خاصة      

في  و التقییم الفحص استعمالھا كأدوات ي التحلیل النفسي فقد سمح بتطویربالرجوع إل

   و لكن أیضا كأداة متابسكولوجیة في البحث في علم النفس العیادي  ،تشخیصال إطار

  )C. Chabert, 2006( .و علم النفس المرضي

  :اختبار الرورشاخ1-2

صممھ السیكاتري  یعتبر اختبار الرورشاخ اختبار إسقاطي معروف جدا     

  1920.سنة ) Hermann Rorschach(السویسري ھرمان رورشاخ 

     لفة الأشكالمخت" بقع حبر"یتكون ھذا الاختبار من عشرة لوحات على كل منھا      

 ظران ھو اختبار الحدود شابیر إلى أن الرورشاخ. قد أشارت كلو  ،و متعددة الألوان

  )C. Chabert, 1998(.البنیویة و الشكلیةلخصائصھ 

التي تعتمد على كان تمریر و تحلیل ھذا الاختبار وفق الطریقة الفرنسیة الكلاسیكیة      

 برغروش دو تروبن. كل من ن خاصة ھا و طورھاو التي وضع ,نظریة التحلیل النفسي

) N. Rausch de Traubenberg  (شابیر. و ك )C. Chabert( و لكن إدماج ،

كما  .أیضا بعض الأعمال المعاصرة حول الرورشاخ من خلال نموذج  الأغلفة النفسیة

       ھلبرن . بوشنر و ف. الموجودة في كتاب كل من ر استعملنا المعاییر الفرنسیة

)R. Bochner et F. Halpern, 1948( رالاختباطیات الكمیة لھذا ما یخص المعیف 

           لتنقیط الإجابات الشكلیة ) C. Beizmann, 1966(بزمان  .و كذا كتیب س
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سي . على المعاییر التي قدمھا ع الاعتماد مع الإشارة إلى عدم إمكانیة  ،في الرورشاخ

 دراسة معیاریة منتظمة إطارھا معاییر لا تدخل في موسي و مجموعة بحثھ لكون

)systématique(، الطبعة المنتظمة و النھائیة لھذه الدراسة بانتظار و ھذا .  

Moussi, M. Benkhelifa et coll, 2004) (A. Si      

عیھا ھذه إذن قمنا بتمریر الاختبار في حصة واحدة بتتبع الخطوات التي تستد     

و أخیرا مرحلة  ،مرحلة اختبار الاختیارات مرحلة التطبیق، مرحلة التحقیق،: الطریقة

أي في حالة غیاب بعض أنواع الإجابات التي  ،ذلكلتحقیق الحدود إذ استدعي الأمر 

 سعید لمبحوثكل من امن المفروض أن تكون موجودة كما ھو الحال مثلا بالنسبة ل

لتدخل في وضعیات إضافة إلى ھذه المراحل قمنا  با .نرمان دلیلة، صافیة و الحالات

  جدا خلال تمریر اللوحتین  االمتعلقة بالمبحوث سعید الذي كان متأثركتلك معینة 

)PLII, PLIII(,  مما تطلب منا التدخل من أجل احتواء قلقھ و مساعدتھ على إعطاء

 )Iاللوحة (و حالة حنان كف المبحوث مثل تدخلنا في حالة دلیلة  ،) IXاللوحة (أجوبة 

 ,PLI, PLII, PLIV, PLV,) PLVI, PLVII, PLIX: اللوحات في كتدخلنا تكرارال

PLX ( نفس  عن أخرى و مختلفة  من أجل تشجیعھا على إعطاء أجوبةفي حالة دلیلة

  .في كل اللوحات المتكررة التي قدمتھا الأجوبة

شابیر . ك تلك التي اقترحتھا استعملنا ،فلقد ما یتعلق بتعلیمات كل مرحلةیأما ف     

التي  كان باللغة العربیة العامیة في كل مرحلة حیث أن إلقاء التعلیمة ،)1997(

: على النحو التالي في مرحلة التطبیق فكانت التعلیمة یستعملھا أغلبیة المبحوثین،

مع الإشارة إلى  ،"و واش تقدر تتخیلشر لوحات و تقولي واش تقدر تشوف نورلك ع"

     تطبیق لكن في بعض الحالات في بدایة كل  كما ھي قد ألقیناھاأن ھذه التعلیمة 

لكن مع الحرص  ،قمنا بتكییفھا حسب طلب ھؤلاء المبحوثین) كریم دلیلة، كریمة،(

كذلك  .أي تحریضھا للإدراك و الخیال ،المبدأ الأساسي للتعلیمة على على الحفاظ

وین شفت دوك نعاود نرجعلك اللوحات و تورلي : "التحقیق بالنسبة للتعلیمة مرحلة
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ولا عندك اجابات واحد  واش قولتلي،واش قولتلي وواش من الحاجة لي خلاتك تشوف 

ھذه التعلیمة حسب استجابات كل مبحوث مثلا  أیضاو لقد كیفنا  "اخرى تقدر تضفھم

 "كفاش تشفھم؟"أو  /و ،"اللون ولا الشكل ولا حاجة واحد أخرى: "إضافة الجملة

  ).حركیة شكلیة، حسیة،( المحددات نوع للإشارة إلى

حیث قدمت تعلیمة  ،و نشیر أن تمریر الاختبار في حالة كریمة كان باللغة القبائلیة     

والت او ظ ذاشوا اثزمرط أتأیدنی أمدسعنغ عشر نتصوراث،: "یق كمایلىمرحلة التطب

ثورى  أذعوذغ  : "التحقیق كانت كمایلى أما تعلیمة مرحلة ،"ذاشوا  اثزمرط  أدمجنط

أمدسعنغ تصورثي  و یدسعنط  أند ثولاط  لحویجني ایدنط أكن و ایدنط  ذاشوا اكمجن 

و لقد كیفنا ھتین التعلیمتین حسب  ،"ثزمرت أدرنوط لحوایج أنطن ثوالات لحویجي،

  .استجابات المبحوثة

وضعھ كل من فیشر  الذي اختراق /حاجز مؤشرالرورشاخ  إطارو قد استعملنا في      

و نتحصل على  .انطلاقا من أعمالھما في المجال السیكوسوماتي 1958 سنة و كلافلند

  ھذا المؤشر من خلال تنقیط المحتویات في اختبار الرورشاخ حسب الجدول التالي

)S. Sultan et P. Porcelli, 2004, p 66(:  
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  الاختراقسلم   سلم الحاجز

  )یأكلحیوان (فم مفتوح  -1  )سروال, معطف(ملابس 1- 

  )عضو داخلي(أشیاء مخترقة  -2  )تمساح(حیوانات تتمیز بجلد خاص  -2

  )سیلان الدم(حاجز جسمي مكسر  -3  فتحة أرضیة محددة -3

  )تدفق(فتحة أرضیة بدون حدود  -4  )قط مفتوح, ثدي(حاوي حیواني  -4

  )فتحة جسمیة(كل فتحة  -5  )ریةامط(غطاء لھ دور الحمایة  -5

  )طیف(بدون حدود , أشیاء غیر صلبة -6  )طائرة(و معبأة  أشیاء محمیة -6

 )نافذة(شفافیة  -7  )رجل مغطي(أشكال مغطاة أو مخفیة  -7

  )أطراف مبعثرة(أشیاء مبعثرة  -8  )منزل, سلة(ویات اأشكال لح -8

  شر و كلافلندیاختراق لف /حاجز مؤشریط جدول تنق :03جدول ال

لھم  ص المصابین بتقرحات خارجیة تكونتوصل الباحثین إلى أن الأشخا لقد    

أما المصابین بالتقرحات الداخلیة فتظھر لدیھم " حاجز"تصورات للحدود الجسدیة 

  ".اختراق"تصورات للحدود الجسدیة 

تنقیط ھذا المؤشر  لقد سمح لناف ,یتعلق بسیرورات الاحتواءبما أن موضوع بحثنا  و     

مبحوثین لھم تصورات  تصنیف مجموعة بحثنا إلىبمن خلال اختبار الرورشاخ 

 "اختراق"  ات للحدود جسدیةرلھم تصو مبحوثین و )كریم" (حاجز" للحدود الجسدیة

  كمال ،، كریمة، حنان، دلیلةرفیق ، نرمان،سعید(

و ھذا حسب التنقیط  ،)، فریدصافیة(و مبحوثین لا ینتمون إلى كلا الفئتین  ،) 

 سلم 4تتمثل في المستعمل و المتفق علیھ في الرورشاخ و حسب المعاییر العادیة التي 

  .سلم اختراق 2 /حاجز

على النظام  فقد سمح لنا الوقوف ،أما التحلیل الدینامیكي لبرتوكولات الرورشاخ     

   .الخاصة بكل مبحوث اسیة للسیرورات الاحتواءالأسعلى الخصائص  الدفاعي و
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  ):T.A.T(اختبار تفھم الموضوع  2-2

یعد اختبار تفھم الموضوع إلى جانب اختبار الرورشاخ من أكثر الاختبارات      

ھنري موراي  وضع ھذا الاختبار من طرف الباحث الأمریكي. الإسقاطیة استعمالا

)Henry Murray ( 1935سنة.  

وضعیات لوحة تمثل  31یتكون اختبار تفھم الموضوع في شكلھ الأصلي من      

الطریقة التي  و لقد اعتمدنا في بحثنا ھذا على ،طبیعیة إنسانیة كلاسیكیة و مناظر

برولي . شابیر و ف. و ك )V. Shentoub, 1990(شنتوب . وضعتھا و طورتھا ف

)F. Brelet et C. Chabert,  2003(  قمنا ف  ،تمریر و تحلیل الاختبارمن أجل

بمراعاة ترتیبھا و توزیعھا من حیث التي تستعملھا ھذه المدرسة و ھذا  بتمریر اللوحات

  :الجنس كمایلي

 3BM 4 5 6BM 2 1  اللوحات

7BM 

6GF 

7GF 

8BM 9GF 10 11 12BG 13B 13MF 19 16 

  الجنس

  •  •  •  •  •  •  •    •    •  •  •  •  •  •  الرجال
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    •  •  •  •  •  النساء

  

  تمریر لوحات اختبار تفھم الموضوع حسب ترتیبھا و توزیعھا من حیث الجنس :04جدول ال

صافیة و نرمان  بالنسبة لكل من للحالتین 13B عدم تمریر اللوحةإلى و نشیر ھنا      

  .غیر قصد منا عنو ھذا 

بعد شنتوب . اقترحتھا ف التيفلقد استعملنا التعلیمة  ،ما یتعلق بالتعلیمةیأما ف     

 " تخیل قصة انطلاقا من اللوحة: "على النحو التالي العامیةترجمتھا إلى اللغة العربیة 

و قد تم تكییف  ."ستصویرثيمجند ثقسط إ: "و إلى اللغة القبائلیة بالنسبة لحالة كریمة

  ".القصة لي تجي في بالك: "التعلیمة حسب استجابات المبحوثین مثلاھذه 
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 .F. Brelet et C(شبكة الفرز الأخیرة  باستعمالتوكولات وو قد تم تنقیط البر     

Chabert,  2003 (  عدم استقرار الحدود سیاقاتنظر لاحتوائھا على )CL (التي 

و یجب الإشارة  .الدفاعیة ماتكانزیالمكل من طبیعة و نوعیة الحدود و كذا  ىتشیر إل

انطلاقا من اختبار تفھم  أدق تفاصیلھا صعب تحدید سیرورات الاحتواء فيأنھ من ال

ھو لا یحتوى ف لا من خلال تحلیل شامل للبرتوكول، ففیما یخض مادتھ،إ الموضوع،

بنفس  و سیرورات الاحتواء على لوحات جد حساسة و لا یبعث نحو اختبار الحدود

  )M. Emmanuelli et C. Azoulay, 2002( .ة اختبار الرورشاخفعالی

الحصة (و نشیر في الأخیر أن تطبیق اختبار تفھم الموضوع كان في حصة واحدة      

   .ريتطبیق رائز صورة ب أي في نفس الحصة بعدھاحیث قمنا ) الثالثة

  :رائز صورة ري3-

و ھو عبارة  ،)André Rey(من طرف أندري ري  1942صمم ھذا الرائز سنة      

لوقوف على النشاط الإدراكي للشخص و مدى فعالیة یھدف إلى ا عن شكل ھندسي معقد

  .ذاكرتھ خاصة المرئیة

 une représentation(للمدرك  يیطخطتتصور یدعو رائز صورة ري إلى      

graphique d'un percept(،  و بھذا فھو یقع في ملتقى بین الجانب الإدراكي       

-المتعلق خاصة بالصورة الجسدیة حیث أن الفعل الإدراكي و العمل الإسقاطي

مكونین للحیاة یتضمن بعدین أساسیین ) l'acte perceptivo-mnésique(الذكراوي 

و العلاقة  ،و المحتوى) الغلاف(العلاقة بین الحاوي : النفسیة و التصوریة بشكل عام

  )M C. Montheil, 1998. (بین الربط و التھدیم

         ) A. Rey, 1959(ري . الرائز حسب الطریقة التي وضعھا أ كان تطبیق     

     الرسم ھذایا  ھاو: "و ھذا بعد ترجمة تعلیمتھ إلى العربیة الدارجة على النحو التالي

حاول ما تنساش  كما ھو بالتدقیق بصح اول تنقلو في الورقة و ماشي لازم تنقلوح و
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أثي : "و إلى اللھجة القبائلیة كمایلى "م ھذایابدى بالقل ،باش ماتزربش فیھ حوایج

  لا بصح حاذر أتتوت كرى زیسڤماشي أبلیجي اتدنقلت أكن ا ،ثورقتيڤنقلثد  الرسمي

  .لحالة كریمةا و التي استعملناھا مع "فذو سلقلمي ،و ثسعیت الوقث

فبعد دقیقتین أو ثلاث من انتھاء المبحوث من رسم  بالنسبة للصورة المسترجعة، أما     

   .نموذج و لكن بعد نزعھرسم ال إعادةو طلبنا منھ  قمنا بإعطائھ ورقة أخرى ،الصورة

 البحث حسب مختلف الفئات انطلاقا من تقییمنا للحدود مجموعةبعد تصنیف  و    

 الكیفي و من خلال تحلیلھ الكميري  صورة لنا رائز سمح ،)اختراقحاجز أو (

  .و المحتوى لكل حالة) الغلاف(الوقوف على العلاقة بین الحاوي 

طبیعة  ىكل ھذه الأدوات یعود إلل اختیارنا أن ىو في الأخیر تجدر بنا الإشارة إل     

توضیح و الوقوف  من أجلللحالات موضوع الدراسة و المتمثل في الدراسة المعمقة 

           عند مجموعة البحث النفسیة و مصیرھاالمعطیات المتعلقة بالصدمة على كل 

      مما یسمح بالتطرق اامل بینھلفكرة التك ھذه الأدوات یستجیب عمالفاستو بالتالي 

  .مختلف ھذه الأدوات من خلال ملا حضتھا علامات الصدمة و كیفیةى إل

-IVمكان إجراء البحث:  

  :لقد قمنا بإجراء بحثنا في الأماكن التالیة

  ):SARP(علم النفس  مجال في و التدریب لبحثا مساعدة وجمعیة ال -1

اعتمدت  ،النفس ھي جمعیة علمیة غیر ربحیة إن جمعیة المساعدة و البحث في علم     

تتمثل مھامھا . 949تحت رقم  1989من طرف ولایة الجزائر العاصمة في دیسمبر 

  . تطویر البحث في علم النفس و التكوین ،ي المساعدة النفسیة و الاجتماعیةالرئیسیة ف

فتح ھذا المركز . دي موسىیسبو لقد أجرینا بحثنا بالتحدید في مركز المساعدة النفسیة 

من طرف الجمعیة الجزائریة للبحث قي علم النفس بعد تحقیق ایبدمیولوجیي في أفریل 
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  1997أوت  ،مجازر رایس( ضواحیھاحول الصحة العقلیة لسكان المنطقة و  2000

حیث بین ھذا  ،لذین كانوا ضحایا العنف الإرھابيال) 1997سبتمبر  ،و بن طلحة

نفسیة متعلقة بالأحداث  اضطراباتالتحقیق أن جزء كبیر من السكان یعانون من 

  ).9رقم  ،ي علم النفسمجلة علم النفس للجمعیة الجزائریة للبحث ف(الصدمیة 

  :جمعیة جزائرنا لضحایا الإرھاب -2

     من طرف عائلات ضحایا الإرھاب 1996أكتوبر  17أنشئت ھذه الجمعیة بتاریخ 

  1990أفریل  12الصادر بالتاریخ  90/31و الناجین في منطقة المتیجة طبقا للقانون 

      تكمن مھمة ھذه الجمعیة في الدعم  حیث ،1997جانفي  12و تم اعتمادھا بتاریخ 

یتواجد مقر ھذه  و ،انونیة لضحایا الإرھابالق ،المادیة ،المعنویة ،المساعدة النفسیةو 

  .بلیدةالالجمعیة في ولایة 

 ىالحصول علمن ھذه الجمعیة  نظرا لعدم تمكننا  ىلجأنا إل قد كما یجدرالإشارة ھنا أنھ

  . دي موسىیمبحوثین رجال في مركز المساعدة بس

-V جمع المعلومات:  

یتمثل جمع المعلومات في تطبیق مختلف الأدوات بھدف جمع المعلومات الملائمة      

تعتبر ھذه المرحلة من اللحظات التي . أي المعلومات التي تسمح باختبار الفرضیات

  .فردنیة الباحث تستدعي

یتضمن حقوق  ،ركاءالبحث كعقد بین الش اعتبار فالطریقة المثالیة تتمثل في و لھذا

عقد الذي ینشط خاصة و أنھ قد أكد على حدوده و یھدف إلى تقاسم  ،واحدجبات كل اوو

  )O. Bourguignon, 2006( .المعارف

             )1 الملحق رقم(قة تمریر استمارة المواف ىلـتحقیق ھذا العقد لجئنا إلو      

بعد قراءتھا من طرفنا لكون أن المبحوثین لا یتقنون اللغة الفرنسیة و كما صعب علیھم 

ثم قمنا بالإمضاء علیھا و طلبنا أیضا من  ،أیضا فھم مضمون الاستمارة دون شرحھا
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لیحتفظ كل منا  كل مبحوث قدم موافقتھ للمشاركة في البحث الإمضاء علیھا أیضا

استبیان تقییم الصدمة  قمنا  بتمریر في نفس الحصةو  بعد ھذه الخطوة. بنسخة منھ

الأكادیمیة ثم إلي اللھجة الدارجة لكون  العربیة اللغة ىبعد ترجمتھ إل "تروماك" النفسیة

 )كریمة( باستثناء مبحوثة واحدة ،ة ھي المستعملة من طرف المبحوثینأن ھذه الأخیر

ختبار الرورشاخ إجراء ا عمدنا إلىثم .  ة القبائلیةھجكان إجراء البحث معھا بالل حیث

ة ري رائز صورو  T.A.T)    (اختبار تفھم الموضوع  او أخیر ،في الحصة الثانیة

مع الإشارة أنھ بالنسبة للحالة دلیلة تم ھذا في أربع  في الحصة الثالثة و الأخیرة

   .حصص حیث خصصت الحصة الرابعة للمقابلة الإرجاعیة

للمشاركة في البحث  كریمة صافیة، حنان، نرمان و كل من حالة توجیھ تم لقد         

 أو اجتماعیة /من متابعة نفسیة و  اھكل حیث استفادت الاجتماعیة المساعدة من طرف

بعد  نفسي فحصإطار   كان استقبالھا في قدلف ،لحالة دلیلةلبالنسبة  أما ،في المركز

 بھدف سعید و رفیق حالة استقبلنا كل منقد لو  .أخصائیتھا النفسانیة من طرف توجیھھا

دي یسبفي مركز المساعدة النفسیة  دة النفسیة لكوننا نعمل كأخصائي نفسانيالمساع

و بدون اقتراح استمارة  فحص نفسيفي إطار تمریر أدوات البحث  لذلك كان موسى،

  .المبحوثین لھذین بالنسبة الموافقة

في جمعیة  )كریم و فرید كمال،( ن رجالمبحوثینا من استقبال ثلاث تمك ھذا و قد     

سنة  خلال لمدة ستة أشھر سیةفي متابعة نف الذي كان كمال استدعیاحیث  جزائرنا

سمح لنا في ھذه الجمعیة و الذي من طرف الأخصائیة النفسانیة التي تكفلت بھ  2007

  . بالاتصال بكریم و فرید من أجل المشاركة في البحث
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  :خلاصة

لدى  ذي یتمثل في سیرورات الاحتواءنظرا لطبیعة موضوع دراستنا ال     

فقد اعتمدنا في انجاز ھذا البحث على المنھج  ،المصدومین جراء الأحداث الإرھابیة

  .العیادي

و تتمثل شروط اختیار مجموعة بحثنا في كون أن كل الأشخاص یجب أن      

 45سنة و  25ن یتراوح سنھم بین و أ یتعرضوا إلى صدمة ناتجة عن العنف الإرھابي

كان  و .حالات10و علیھ أقیمت ھذه الدراسة على مجموعة بحث تتكون من  ،سنة

و جمعیة ) الجزائر(إجراء بحثنا في كل من مركز المساعدة النفسیة بسیدي موسي 

  ).البلیدة(جزائرنا 

         و لفحص فرضیات بحثنا اعتمدنا على مجموعة من التقنیات التي تتناسب      

اختبار  ن تروماك للتقییم الصدمة النفسیة،و تتمثل في استبیا ،مع موضوع بحثنا

و  إسقاطیین متكاملین،اللذین یعتبران اختباران  الرورشاخ و اختبار تفھم الموضوع

  .أخیرا رائز صورة ري

م و ھذا من خلال تقدی الفصل الموالي لعرض نتائج البحث، في و سنتطرق     

    .تحلیلھامعطیات الدراسة و 
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I- تحلیل النتائج  

-1-Iعرض الحالات المفصلة:  

  :المفصلة الأولى حالةال عرض 1-1

  حالة سعید 1- 1-1

من  الثالث عشرتعرض إلى الاختطاف في سن  سنة، 28سعید شاب یبلغ من العمر     

لاغتیال و بالإضافة إلى كونھ شاھد عیان  .طرف مجموعة إرھابیة في منطقة رایس

 یتعاطحیث أصبح فیما بعد  فلقد تعرض للتھدید بالموت عدة مرات عدة أشخاص،

 السنة التي دخل فیھا تذكری لم خل السجن حیثكما د ،و یتناول الكحول المخدرات

و لقد حظي  .ولا المدة التي قضاھا فیھ) 2007أو  2005( نھ ذلك السنة عندما طلبنا م

لیستأنف الحصص  حسب قولھ،لكن قصیرة المدى متابعة نفسیة سعید في السجن ب

و یظھر أن  العلاجیة النفسیة بعد أكثر من عشر سنوات من تعرضھ للاعتداء الإرھابي

  .من خلال تشویھ جلده بالسجائرذاء نفسھ یالمبحوث یقوم حالیا بإ

و لم یتعرض  قبل الأحداث الإرھابیة لم یعاني سعید من أي مرض عضوي أو نفسي   

ى أن سعید من مستوى دراسي و نشیر في الأخیر إل .علیھ یؤثرلأي حدث یمكن أن 

من الناحیة  ال فھو یعیش في ظروف عائلیة سیئةحالیا عازب و بط متوسطي،

  .الاقتصادیة و الاجتماعیة
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  :معطیات سلم تروماك2  1-1-

علامات مجدولة إلى  محولة على النقاط التالیة في سلم تروماك تحصل المبحوث      

  :)2 الملحق رقمأنظر (

  العلامات المجدولة  العلامات الخامة  السلالم

A 24 5 

B 6 3 

C 10 4 

D 13 4 

E 16 5 

F 13 5 

G 3 3 

H 15 4 

I 17 5 

J 6 4 

 5 123  المجموع

  

  سعید للحالة یوضح تحویل النقاط الخامة إلى النقاط المجدولة : 05جدولال
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  سعید حالةالصدمي النفسي لل لملمحا یوضح بیاني منحنى :01الشكل 

كما یبینھ المنحنى البیاني   ضح تقییم الصدمة النفسیة بإستعمال سلم تروماك ویو        

حیث تحصل  ،أي تناذر صدمي نفسي شدید) A( أن المبحوث سعید ینتمي إلى الملمح

الإستبیان على أعلى علامة في  )المجموع ،A، E، F، I( المبحوث في أغلبیة السلالم 

مما  یبین ثقل ) C، D، H، J) (4(و على علامة مرتفعة في السلالم ) 5(و ھي 

  . الصدمة النفسیة عند ھذا الأخیر

المتعلق بما أحس بھ و (A=24)  العلامة مرتفعة جدا بالنسبة لسلم  تظھر          

بالموت أثناء الذي یضم الإعتقاد ) A6( خاصة البند أثناء الأحداث الصدمیة،المبحوث 

جدا إلى درجة  امع الإشارة أن المبحوث كان قلقا و متأثر .مواجھة الأحداث الصدمیة

لھذا إستغرق التمریر مدة  , ما یتعلق بھذا السلمیخاصة ف ،البكاء أثناء تمریر الإستبیان

ستبیان بعد طویلة و تطلب منا التدخل من أجل احتواء المبحوث و مواصلة تمریر الإ

  .ا و تأكدنا من إمكانیة المواصلةإستفسارن
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عدم اعادة معایشة الأحداث الصدمیة سواء على شكل  :المعطیات المتمثلة في إن     

حوث لكوابس لكن غیر متعلقة رغم من معایشة المببال )B1، B2(صور أو في الأحلام 

الصعوبة في الحدیث عن الأحداث الصدمیة و القلق أثناء  ،)C2( بالأحداث الصدمیة

وجود تناذر ، A)رد فعل المبحوث الإنفعالي أمام بنود سلم ( ،)B3، B4( التفكیر فیھم

التبعیة لتعاطي  ،)Gسلم (عدم الصعوبة في تذكر الأحداث  ،) Dسلم (التجنب 

الثاني التي تشیر معطیات الجزء   بالإضافة إلى ،)F5(المخدرات و تناول الكحول 

صعوبة  العدوانیة،(میة اللجوء إلى الفعل أھ ،)4البند ( بدورھا إلى أھمیة تناذر التجنب

الإستمراریة في الشعور  ،)2البند (صعوبات في النوم  ،)5البند ) (التحكم في الذات

تشیر إلى أن الصدمة مازالت مستقلة كلھا معطیات  ھي ،)13البند (بالذنب و العار 

  .مما صعب علیھ إدماجھاكجسم غریب عن الحیاة النفسیة للمبحوث 

  :معطیات اختبار الرورشاخ 3-1-1

  توكول اختبار الرورشاخ وبر

  التنقیط  التحقیق  النص
PLI 

كل واحد : Ψ(والوا ...ماجا حتى تخیل(

ما راھي تمثل حتى ..)واش یشوف

  )حاجة تصاور ھذه

1'   44"  

  راني نشوف فیھا شغل عنكبوت1- 

  شغل طیارة2- 

2'    26" 

[D. Partie médiane 

entière] 

الشكل نتعھا , الشكل نتعھا"

  "تبان شغل عنكبوت
[G. Toute la planche] 

 "ما شفتھاش طیارة ھذي"

  
D F+ A 

 

 
G F+ Obj 

 

PLII 

المبحوث یظرب بیده بقوة على (
Rép addi: 

بانت لي شغل رسان نتاع "
Choc 

manifeste 
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و قلب اللوحة ثم رماھا بعنف , المكتب

  )طلب منا تغییر اللوحة

)Ψ :فواش فكرتك تصورا ھذه؟(  

نتاع , جبتنا تصاور نتاع الرعب"

  "نتاع الذبحة نتاع الدم, بكري

نت تقدر تشوف راس , بنادم

لوه ومقطع و دار بنادم نتاع

  ).geste(السلك منا لمنا 
[D. Rouge haut 

extérieur][Di CF Hd] 

  
Refus 

 

Choc au 

rouge 

 

Choc Clob 

 

PLIII  

, نفس الشیئ بالنسبة لھذه اللوحة(

, المبحوث قلب اللوحة ثم رماھا بعنف

یظھر أنھ , أخذھا من جدید ثم رماھا

  )قلقا جدا

)Ψ : فھمت الرد الفعل نتاعك كي شفت

تصاور ھذما على خطرش ھاذ 

ایج والتصاور یقدروا یفكروك في ح

ولا حست روحك ماشي ملیح , عشتھم

   ) نحبسوا

بعد  المبحوث قرر المواصلة(

   )ذلك استفسارنا و تأكدنا إمكانیة

  

  

  

رفض إعادة مشاھدة "

  "اللوحة

Choc 

manifeste  

  
Choc Clob 

  

  
Refus 

 

Choc au 

rouge 

PLIV  

27" 

شغل بلیس ھذایا معلابلیش  -3

[G. Toute la planche] 

, شغل عینیھ شغل بلیس"

 "الشكل

 
G ClobF 

(H) 
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  . شغل بلیس...شغل شطان...أنایا

1'   38" 

  

PLV 

22"  

راه یمثلي ... papillonشغل 4- 

papillon.  

1'  27"  

[G. Toute la planche] 

"papillon  الصورة كامل

عندي في التلفون نتاعي 

papillon ,الشكل نتاعوه"  

 )ھاتفھ النقالیخرج (

  

G F+ A 

Ban 

Référence 

personnelle 

PLVI  

22" 

) یضحك) (Ψ:oui(نقول معلیش؟ 5- 

قطارة ) یضحك( طارةڤتبانلي شغل 

  '2         ).یضحك(شغل قطارة 

  

[G. Toute la planche] 

الشكل نتاعھا راحتلي شغل "

 "طارةڤتبان 

  

G F+ Obj 

PLVII 

57"  

شغل ...شغل شعار ھذیا ھو یبانلي -6

  .شعار تبانلي شغل شعار

  

2'  

[D. Centre du 3e Tiers] 

ب أنا العسكر ڤشغل مع"

شغل الشعار بزاف مرسمین 

 "مدسنیین في الصور

  

D F+ Sign 

Référence 

Personnelle 

 

Equivalent 

choc 

PLVIII 

ما تمثل ...ما تمثل والوا) یضحك((

 la...یلمس اللوحة...حتى عفسة

gratte ما ھي تمثل والوا.  

ھذه بانتلي شغل عفسة "

)rose latéral ( ھذه زعمة

شغل ..عفسة ماشي ملیحة

ھذه مجزرة و لا معلابلیش 

  

  
Refus 
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شغل مجزرة و حاجة 

خضراء شغل مجزرة ھذه 

)rose ( و ھذه حاجة ملیحة

)gris en haut et 2e 

Tiers bleu(  
Rép addi: 

[D C Abst] 

 

  :تحقیق الحدود

)Ψ : ھاذ الزوج واش

شغل حبوا ) یقدروا یكونوا؟

شغل زوج داروا ..یسكفیو

) واش یكونوا؟: Ψ(فوضة 

   "شغل حیوانات
[D kan A] 

Choc aux 

couleurs 

pastel 

  
PLIX  

شغل ...ما عندھا حتى عفسة ھذه(

عفسة عیانة شغل ماعلابلیش أنا شغل 

ماشي ملیحة , تصاور ماشي ملیحة

عیانة ماشي ,تصاور ماشي ملیحة

واش تقدر : Ψ(تصاور عیانة ملیحة 

شغل ماشي ملیحة ) تشوف فیھا؟

  ).تصاور ماشي ملیحة

  

تصورة مخلطة شغل "

شغل كما نقولوا ..لمصور

شغل , واحد میت و لا عفسة

میت  normalماشي میت 

شغل دحساتوه الطموبیل 

  "شغل ھذه التصاور عیانة
Rép addi: 

[G ClobF H] 

  

  

Refus 

 

Choc aux 

couleurs 

pastel  

 

Choc Clob 
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PLX  

 ça vaتصورة ملیحة شغل ربیع (

شابة شغل منظر ملیح  ةتصور..ملیحة

  )شغل تصورة ملیحة

2' 

شغل الورد تصاور , شغل الورد7- 

ملیحة تصاور شغل ورد شغل طبیعة 

  .كما یقولوا

2'   43"  

[G. Toute la planche] 

, اللون حاجة ملیحة"

منضر , تنوعھا, الألوان

, طبیعيمنضر , لاباس بھ

 "لامان, الإستقرار

  

  
  

  

G CF Bot 

  

  :إختبار الإختیار

  "منظر ملیح, شغل ربیع"PLX:: الإختیار الإیجابي

                        :PLVII " شغل شعارھذه"   

  ما عجبونیش: "PLII ,PLIII: الإختیار السلبي
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  :كوغرامیلبسا

  1B/5Pاختراق           /مؤشر حاجز

  :تحلیل بروتوكول الرورشاخ

  :الانطباعات العامة

نقد مادة  باه إلى أھمیة اللجوء إلى السلوك،لبرتوكول یلفت الانتلإن القراءة الأولى      

 زمنلكبیر  ارتفاع صدمات،الكثرة  ،)4(المرفوضة  اللوحاتعدد  ارتفاع ،الاختبار

و تشیر  .الباحث -التدخلات المتكررة للعیاديو  ،)I، VII(الكمون في بعض اللوحات 

إلى صدمة ھذا الأخیر أمام مادة  IIو اللوحة  IIاستجابة المبحوث في كل من اللوحة 

ھذا ما یوضحھ جیدا  وث لم یتمكن من إرصان ھذه الصدمة،الاختبار حیث أن المبح

  . الانخفاض الكبیر للعدد الأجوبة الكلیة

  

R=   7 

Refus=4 

T. t: 18'  

T/rép: 2'  57"  

T lat. moy: 1'  31"       

         

 

 

T.Appr. :  G  D   

T.R.I :0K/1  C         

F. compl. : k0/0  E  

RC% 14%      

G=  5      71% 

D=2         29%  

  

 

F= 5 

F+ = 5 

 

CF= 1 

ClobF=1 

 

 

A=2 

(H)=1 

Obj=2 

Sign=1 

Bot=1 

 

 

   

 

F%  = 71%  

F% élarg:71% 

F+ %=100%  

F+% élarg: 82%  

A% = 29% 

H%=14%  

Ban =1 

Choix+: PLX, PLVII 

Choix-: PLII, PLIII 
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  :التحلیل الكمي

 الرورشاخعوامل  سیكوغرام أن عدد كبیر منال خلال معطیات من و نلاحظ      

معدل زمن الكمون (استغرق المبحوث زمن طویل جدا  حیث خارجة عن نطاق المعدل

الأجوبة  من منخفض جدا عددمن أجل إعطاء "57  '2) =  و زمن اللوحة 1' "31=   

كما تشیر  و ،)G%=71%(تقع أغلبیتھا الساحقة في الموقع الشامل  ،)R=7(الكلیة 

                             " حاجز"على حساب أجوبة " اختراق"ارتفاع أجوبة  إلى

و یھیمن على الأجوبة المحددات الشكلیة . )2B/5P= اختراق /مؤشر حاجز(

)F+%=100%, F%=71% (  الإنسانیة بینما نجد غیاب كلي للأجوبة الحركیة      

                       الأجوبة الحسیة و , )K=0، H%=0( و المحتویات الإنسانیة

)C=0، RC%=14%(.     

  :التحلیل الكیفي     

الرجوع إلى مصادر  ،حول نقد الذات تدور یتمیز خطاب المبحوث بتعلیقات     

 .التخیل الأخیر فير إلى صعوبة كبیرة عند ھذا شی، مما یو نقد مادة الاختبار شخصیة

یتمیز تعبیر المبحوث بأنھ متردد و متقطع و الذي یشیر إلى نقص الأمان عند ھذا 

على غرار اللوحات المرفوضة كل اللوحات الأخرى شھدت زمن كمون و  .الأخیر

 Iیأخذ في بعض الأحیان قیمة صدمة الرورشاخ كما ھو الحال في اللوحة  الذيطویل 

  ."44  '1حیث المبحوث لم یقدم إجابة إلا بعد 

لنا في البروتوكول عدد كبیر بالإضافة إلى صدمة الرورشاخ المتعلقة بالوقت سج     

المتعلقة بالخصائص الظاھرة و سواء تعلق الأمر بالصدمات  صدمات الرورشاخمن 

 والتي تتمثل في لصدمةمرادفة ل أو ) II، III، VIII، IX(الحسیة و البنیویة للوحات 

للمبحوث  بالإضافة إلى الاستجابة الخاصة  ،)R=7(كبیر لعدد الأجوبة الكلیة انخفاض 

إلى درجة لجوء المبحوث  و كثیف  تمیز بقلق شدیدتالتي )  IIIو  II(اتجاه اللوحتین 

مما یدل على بروز قلق  ،)رمي اللوحتین بعنف و ضرب یده على الطاولة(إلى الفعل 
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تدخل  بعد. ھذا القلق تفریغ أغمر المبحوث الذي لم یجد إلا السلوك من أجل مكثف

جبتنا " :التعبیر عن قلقھ تمكن ھذا الأخیرو احتواء المبحوث  الباحث من أجل تھدءة

التي  الإضافیةو الإجابة  "نناع الدم ،نتاع الذبحة تصاور نتاع الرعب، نتاع بكري،

بانت لي شغل رسان : "مشاھدة اللوحتین إعادةبعد رفضھ  IIقدمھا في تحقیق اللوحة 

 و لھذا" و منالوه السلك منا ومقطع و دارتقدر تشوف راس نتاع بنادم  انت نتاع بنادم،

 ) II، III، VIII، IX( لال رد فعلھ أمام اللوحات المرفوضة فتشتت المبحوث من خ

  .ثقل مصیر الصدمة و اختراقھا الواسع للحیاة النفسیة للمبحوثیشیر إلى 

ر الحصتترجم التناول المعرفي على ) G%= 71%(و لعل ھیمنة الأجوبة الشاملة      

        المغلقة التي تقدمھا اللوحات) G(و محاولتھ التمسك بالوحدة   النفسي للمبحوث

)I، VI، V، IV (،  كل الأجوبة الشاملة في ھذه اللوحات حیث قدم المبحوث)4 (     

لواقع تظھر محاولة التكیف مع ا X.ما عدى إجابة واحدة و التي قدمھا في اللوحة 

في الأجوبة  الإیجابیة بالمحددات الشكلیة الشاملة الأجوبة اقترانالموضوعي من خلال 

ویة للأجوبة رتفاع كبیر للنسبة المئو ا )VIاللوحة V(، 5 )اللوحة I (، 4 )اللوحة ( 2

وجود علاقة ایجابیة مع غیر أن ھذا لا یعني  ،)F+%=100%( الشكلیة الإیجابیة

 Xو اللوحة  VIأن الإجابتین الشاملتین التي قدمھا المبحوث في اللوحة  باعتبار الواقع

إلى فشل محاولة التكیف و المراقبة لكون المحددات الشكلیة تأتي في الوضعیة تشیران 

  . )ClobF، CF( أمام القلق المكثف الثانیة

    من جھة إن ارتفاع الأجوبة الشاملة و انخفاض الأجوبة الجزئیة مقارنة بالمعدل      

جوبة الشاملة في اللوحات انتشار الأ(و توزیعھا في البروتوكول من جھة أخرى 

محاولة دفاع  إلى یشیر) انعدام الأجوبة الجزئیة في اللوحات المفتوحة المغلقة،

تشتت في سیرورات احتوائھ للاستثارات النزویة الناتجة عن  المبحوث ضد خطر

. خاصة و أن الإجابة الشاملة تعتبر كحاوي لإسقاط الصورة الجسدیة موقف الاختبار،

في الحفاظ على وحدة صورتھ الجسدیة من خلال  إلى حد ما المبحوث و لھذا و إن نجح
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ھذه الأخیرة سریعا ما تنھار إذا ما فحدود  استعمال التناول الشامل كوسیلة دفاعیة

  .أخرىتفحصنا عوامل 

من بین ھذه العوامل تلك المتعلقة بالدینامیة الصراعیة التي یمكن القول عنھا منذ      

یدل  إن غیاب الأجوبة الحركیة. البدایة أن فقرھا یعكس فقر الموارد النفسیة للمبحوث

. أولھا غیاب لفضاء انتقالي الذي یسمح الانتقال بین الواقع و الخیال ،على عدة معطیات

ة و الأجوبة ذات المحتوى الإنساني یوضح بشكل جید ھشاشة غیاب الأجوبة الحركی

من ناحیة  خلل عمیق وجودعند المبحوث و  و سیرورات الاحتواء الحدود الجسدیة

  .التقمصات البدائیة

 التي تشكل تصورات قاعدیة للشخصیة یأتي كدلیلإن غیاب الأجوبة الحركیة      

مما دفع  الحدود الجسدیة من طرف الصدمة تھدیم الحدود النفسیة و اختراقل مباشر

في  ،"ماعلابلیش أنایا", "جا حتى تخیلما: "للجوء إلى تصورات سلبیة لذاتالمبحوث 

  .الموضوعمتعلق بالعلاقة مع  ظل غیاب لكل تصور

و تظھر ھنا عدم قدرة المبحوث على القیام بالعمل الإسقاطي الضروري لتفریغ      

  .العقلي الإستثارات بواسطة العمل

 الفكري لق مكثف و كف كبیر لنشاطقللاختبار فھي توضح أمام المعطیات الحسیة      

عن طریق معطیات كیفیة  تظھر یجب الإشارة إلى أن الاستجابة الحسیة. عند المبحوث

         VIما عدى إجابة اللوحة  ،تحت شكل أجوبة في الرورشاخ من ظھورھاأكثر 

)G ClobF (H)  ( و إجابة اللوحة X)G CF Bot ( و كذا أجوبة اضافیة في اللوحة

II )Di CF Hd(،  اللوحةVIII )G C Scène(،  اللوحةIX )G ClobF H(  التي

  .القلق المكثف الناتج عن وضعیة الاختبار إدماجتشیر كلھا إلى محاولة المبحوث 

شغل بلیس ھذایا : "VIث في اللوحة التي أعطاھا المبحو التلقائیة الإجابة إن    

إلى كثافة الإسقاط من خلال وجود  شیرت ")قفي التحقی...شغل عیبیھ.....(بییشمعلا
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للدفاع ضد القلق فإن  )+F(تدخل عامل المراقبة  من رغمفب ، موضوع اضطھاد

أن خطورة و اجتیاح  باعتبار مباشر قلق یشیر إلى بروز ..."بلیس"موضوع الإجابة 

یشیر إلى شعور المبحوث بعدم القدرة و عدم  شاملة و إجابةالصورة المقدمة تندرج في 

تتمیز ..." شغل تصاور ملیحة شغل الورد،: "Xأما الإجابة التلقائیة في اللوحة . الأمن

محاولة لتثبیت  مبحوث إلى العالم الخارجي أكثر ما ھيبكونھا تشیر إلى تبعیة ال

  .عالالانف

بعد التحكم في  -مایفھي تدل على فشل محاولة المبحوث فأما الإجابات الإضافیة      

  .القلق المھدم

جبتنا تصاور : "الحسیة للمبحوث سواء للون الأحمر الاستجابة تعكس و بشكل عام     

ھذه  : "الفاتحة  للألوانأو  )IIاللوحة ( "نتاع الذبحة نتاع الدم, نتاع بكري, نتاع الرعب

شغل ھذه مجزرة و ..ھذه زعمة عفسة ماشي ملیحة) rose latéral(بانتلي شغل عفسة 

و ھذه حاجة ) rose(لا معلابلیش شغل مجزرة و حاجة خضراء شغل مجزرة ھذه 

شغل كما نقولوا واحد میت ..تصورة مخلطة شغل لمصور" و  )VIIIاللوحة ( "ملیحة

دحساتوه الطموبیل شغل ھذه میت شغل  normalشغل ماشي میت , و لا عفسة

و اختراق للسیرورات  تھدیم حدود الصورة الجسدیة )IXاللوحة ( "التصاور عیانة

 الاحتواء في ظل وجود خلل في إدماج حاویات التفكیر المعرفیة، النرجسیة و الھوامیة،

الذي  )VIIIاللوحة ( الانشطارمكانیزم إذ لم یجد المبحوث من حل إلا اللجوء إلى 

  .المھدم من طرف الصدمة كمحاولة لإعادة تكوین الغلاف النفسي یعتبر

و تحلیل نمط )  RC% 14%( الأجوبة في اللوحات الفاتحة إن انخفاض معدل         

إضافة  ،الصدى الھوامي الذي یشیر بدوره إلى أن كلا الطرفین لا یأخذ التعبیر اللازم

    )(0k/0E: المعادلة المكملة(الحسیة الخاصة بمحددات التظلیل  الاستجابةلى غیاب إ

  .كلھا معطیات تدل على فقر حقیقي للحیاة النفسیةو ھیمنة التناول الشكلي 
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و عدم )  II، III، VIII، IX(المبحوث أمام اللوحات  تعتبر استجابةو أخیرا      

بمثابة  و المعطیات الأخرى للبروتوكول ،قدرتھ على إعطاء أجوبة في ھذه اللوحات

الناتج عن  دل على تھدیم الأغلفة النفسیة و اختراق للحدود الجسدیةة تصدمی استجابة

   .الصدمة النفسیة

  ):T.A.T(معطیات اختبار تفھم الموضوع 4-1-1 

  :برتوكول اختبار تفھم الموضوع

   1:اللوحة 

36".. (rit)... ھذا مسكین راه  ... واالله ماني مریض ..یا خویا مانیش مریض واالله

 كنت نشوف طفل صغیر في )..وعلاش ھاو حایر؟: Ψ( ... حایر طفل ھذایا

cadre40   '2.         بكرى جدي عندوه تصورا ھكذا طفل یبكي .. یبكي"  

  :2اللوحة 

1'   31"...ça y  ... )Ψ :و راجل فارس شغل ھو و تصاور و راجل)..ما قلت والوا 

واالله  ... فارس و زوج نساء معلابلیش واش .. مراة متكیة على شجرة) rit(التبعة  ...

واحدة بالظھر ھو على كل حال ثاني  ما علابلي تصورة شغل فارس و زوج نساء

  "43   '3.                  بظھر

  3BM: اللوحة 

... على باباھا  مراة تبكي.. مراة ھذیة كاش واحدة ... نشوف فیھا مراة ھذیة ... "43 

مراة ھذیة شغل ) ... fixe la planche) ... (وعلاش حزنانة؟: Ψ... (مراة حزنانة 

  "11   '3.          حزنانة

  4:اللوحة 
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 coupleشغل ) ... واش تقدر تمثل؟: Ψ... (ماعلابلیش واش ثمثل ھذي ...  "50   '1

  '3.   شداتوهبلاك السید كاش ماراه یدیر و ھي ...  coupleشغل .. ھذما 

  :5اللوحة 

 )اومبعد: Ψ... (مراة فاتحة الباب ) .. !الدار فارغة : Ψ... (الدار فارغة ... "03   '1

  "47  '2.  مراة فاتحة الباب طلت على واالله ما نكذب على خویا ما فھمتھاش

  :6BMاللوحة 

واش تقدر : Ψ(...  راجل مع یماه... راجل مع یماه ... یبان ھذا راجل مع یماه ...  "38

  "10   '3.        یبان مسافر شغل مسافر...  )تزید؟

  :7BMاللوحة 

كاش ما  كاش ماراه یفھم فیھ.. راجل مع ولیدوه ...  راجل مع ولیدوه.. راجل مع ..  "8

شغل لخزرا نتاعوه من جھتھ شغل كاش ..  مع ولیدوه الراجل ھذیا... لوه كاش ما ڤی

  "34   '2.       ماراه یفھم فیھ

  8BM:اللوحة 

) ... یظھر أن المبحوث یفكر في شيء أخر... (ما فھمتھاش تصورا ھذه ...  "11   '1

)Ψ :53   '2.     شغل طبیب یداوى في واحد) واش راك تشوف؟"  

  :10اللوحة 

)fixe la planche en la touchant.. (57"  ...normalement  ھذا راجل مع

...  fixe la planche et met son doigt dans sa bouche)... (مراة 

... بلاك كاش فیلم ... دوك ھذه ماعلابلیش ولا مراة ولا راجل , ماعلابلیش واش تمثل

  "46   '2.    ما نعرف أنا بانتلي راجل مع مراة
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  11:اللوحة 

زید : Ψ(واالله ماعلابلي واش تمثل .. ما نعرف یا خویا واالله ماعلابالي ... "21  '1

  "38    '2.        واالله ماعلابلي ماعلابلیش ھذه واشنوا ھي) .. حاول

  12BG:اللوحة 

)rit .. (1'   19"  ... ما نعرف واالله ماعلابلي) ...واش تشوف واش تقدر تتخیل ... (

  "35  '2.   مانكدبش على خویا ماعلابلیش واالله ماعلابلي).. rit... (ماعلابلیش 

  :13Bاللوحة 

عندك : Ψ... (مافھمتھاش ) ... واش راك تتخیل؟: Ψ... (ما نعرف ...  "52   '1

  "il pleure           .(3'   33) ... (الوقت

  :13MFاللوحة 

واش راك : Ψ... (ع ڤما نیش نخمم ) تقدر تزید تشوف: Ψ... (ماعلابلیش ...  "52

  .واشنواماعلابلیش ... في الفراش راني نشوف راجل واقف و المراة ) تشوف؟

2'   22"     

  :19اللوحة 

ما .. مابنتلیش ) .. واش تمثلك؟: Ψ... (ما نعرف ماعلابلي ما نعرف...  "8   '1

  "44   '2.         ما تبانش ملیح... بنتلیش یاخوا 

  :16اللوحة 

) كما حبت: Ψ(صرتلي ولا ) القصة لي حبتھا: Ψ(واش من القصة ما فھمتش ...  "27

) .. واش یجي في بالك, واش حبیت: Ψ(قصة ھذه كفاش واش نحكیلك  ما فھمتش... 

ھي ... كاین طفلة كنت صغیر اومبعد ظربتھا اومبعد حبتھا اومبعد ولاة معایا صغیر 
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كنت معھا ..  14ھكذاك  15ما كنتش نعرف كنت صغیر ... جات في بالي دوك 

normal  ھذا .. و ظربتھا  كنت ضغیر ھبلتني... اومبعد كي شربت الكاشي ظربتھا

  "03   '4.              ماكان

  :اختبار تفھم الموضوع بروتوكولتحلیل 

  :الانطباعات العامة

تظھر صعوبات المبحوث في إعطاء قصص في مختلف اللوحات منذ القراءة      

ولھذا تتمیز القصص التي قدمھا  توكول الذي یتمیز بفقر و كف كثیف،الأولى للبر

المبحوث بأنھا قصیرة جدا و فقیرة تتخللھا تعلیقات حول نقد الذات أو نقد مادة 

- بالرغم من التدخلات الباحث. و عدد كبیر جدا من صمت ھام أثناء السرد ،الاختبار

و ذلك من 10   و اللوحة  7BMالعیادي التي كانت في كل اللوحات ما عدى اللوحة 

إلا أن ھذا الأخیر لم یعطي إلا قصص متعلقة بالمحتوى الظاھر  ،سند المبحوثأجل 

  .للوحات مما یفسر غیاب التحریضات الكامنة للوحات
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  :التحلیل الكمي

): A(سیاقات السلسلة 

  الرقابة

): B(سیاقات السلسلة 

  یةالتلقائ

 ):C(سیاقات السلسلة 

 تجنب الصراع

): E(سیاقات السلسلة 

  السیاقات الأولیةبروز 

A1 2 

1% 

B1 6 

4% 

CF 4 

3% 

E1 6 

4% 

A2  B2 1 

0.67% 

CI 67 

46% 

E2  

A3 29 

19% 

B3   CN 21 

15% 

E3 3 

2% 

        CL  E4 1 

1.34% 

        CM 4 

3% 

    

   36   7   94   12 

% 24%   5%   63%   8% 

  147= مجموع السیاقات 

  لحالة سعید )T.A.T(التوزیع الكمي للسیاقات برتوكول  :06جدول ال

) C(توضح المعطیات الكمیة المقدمة في ھذا الجدول ھیمنة سیاقات تجنب الصراع      

) B(و أخیرا سیاقات  ،)8%) (E(ثم سیاقات ) 24%) (A(تلیھا سیاقات  ،)63%(

) CI(أما توزیع السیاقات داخل كل فئة فیجب الإشارة إلى أن سیاقات الكف  .)5%(

 بالنسبة لسیاقات التجنب و تلیھا سیاقات الاستثمار النرجسيلمھیمنة ھي ا) 46%(

)CN) (13% .( سیاقات إلى أن  أیضاو كما یجب الإشارة)A3 ( التي تأتي بعد

  . ) A3-1(تحفظات كلامیة و اجترار  من نوع فقط ھي) CI(سیاقات 
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  :التحلیل الكیفي

  :1اللوحة 

  :السیاقات الدفاعیة

[CI1 – CN1 – CI1-CN2- - CI1-CI1-CN1-A1-2 – A3-1 - E1-1 – CN3]  

بدأ المبحوث قصتھ بالرجوع إلى مصادر  ،)CI1(بعد زمن كمون أولي طویل      

). CI1(توقف داخل القصة بعد ) -CN2(و مثلنة سلبیة لتصور الموضوع  شخصیة

واصل المبحوث  ،)CI1(بعد توقف أخر داخل القصة ) CI1( بالرغم من تدخل الباحث

       )A1-2( مع توضیح زمني) CN1(قصتھ بالرجوع مجدد إلى مصادر شخصیة 

 إظھار لائحة لینھي المبحوث قصتھ في سیاق ،)A3-1(اللجوء إلى الاجترار و 

)CN3(،  مع إخفاء موضوع ظاھري)E1-1.(  

          :الإشكالیة

حیث  مصادر شخصیةإلى  إطار الرجوع في 1حصر المبحوث قصتھ في اللوحة     

لم یرتبط " ھذا مسكین راه حایر طفل ھذایا: "شخصیة اللوحةالانفعال الاكتئابي ل أن

 و بروز ,لائحة  لسیاق إظھار ال إلایفتح المج الذي لم بأي تصور رغم سؤال الباحث

  .السیرورات الأولیة

  :2اللوحة 

  :السیاقات الدفاعیة

[CI1-CI1-CI1-E4-2 – CI1-E4-4 – CF1- CM1-CN2- - CI1-A3-1 – A3-1 – 

E1-3 – CI2-E3-1] 

دفع ) CI1(بعد زمن أولي طویل جدا  ،)CI1( اللوحة رفضإن میل المبحوث إلى      

حیث أن صعوبة المبحوث في بناء القصة سریعا ما تظھر  ،)CI1(بالباحث إلى التدخل 
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داخل القصة و بعد توقف ). E4-4 – E4-2(من خلال بروز السیرورات الأولیة 

)CI1(،  تنحصر قصة المبحوث في التمسك بالمحتوى الظاھري للوحة)CF1 (

استثمار ایجابي لوظیفة الاستناد على الموضوع  بالتركیز في نفس الوقت على

)CM1+(،   مثلنة سلبیة للتصور الذات)CN2-(،  الاجترار و اللجوء إلى)A3-1( 

         في الأخیر القصة تتخللھا بروز السیرورات الأولیة ). A3-1(تحفظ كلامي 

)E1-3 –E3-1(،  في ظل عدم التعریف بالأشخاص)CI2(.  

  :الإشكالیة

لي وأكمون لزمن  كان بعد صدمة نظرا 2الثلاثة للوحة  الشخصیاتإن إدراك     

المبحوث و مع ذلك لم یتمكن . مما تطلب تدخل الباحثمیل إلى الرفض  طویل جدا و

لتتسرب في نفس الوقت  ،إلا إعطاء قصة تحت شكل التمسك بالمضمون الظاھري

مما یدل على عدم استقرار  و نقد الذات بشكل قوي من طرف السیرورات الأولیة

   .الھویة

  :BM 3اللوحة 

  :السیاقات الدفاعیة

[CI1 –CN3-B1-2 – CI1- A3-1 – CI1-CI1-CI1-CI1-A3-1 – E1-1] 

بھیأة دالة على العواطف  )CI1(المبحوث قصتھ بعد زمن كمون طویل  بدأ     

)CN3(  مع إدخال أشخاص غیر مشكلین في الصورة)B1-2(  بعد توقف داخل القصة

)CI1(،  إدخال شخص و سؤال الباحث أن غیر)CI1 ( لم یسمح للمبحوث تطویر

ظاھري و إخفاء موضوع ) A3-1(الاجترار  ،)CI1-CI1(في ظل كف كبیر  قصتھ

)E1-1.(  
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  :الإشكالیة

تستدعیھا بدرجة الأولى  تمكن المبحوث من إدراك الوضعیة الاكتئابیة التي     

كثیف نتیجة لزمن كمون  غیر أن القصة تتمیز بكف ،3BMالتحریضات الكامنة للوحة 

و بھذا . كبیر لزمن اللوحة ارتفاع و عدد كبیر من صمت ھام أثناء السرد، أولي طویل،

للدرجة أن سؤال كل محاولة إرصان الوضعیة الاكتئابیة من طرف المبحوث فشلت 

كأنھ لم في إمكانیة إرصان ھذه الوضعیة و الباحث في ھذا الاتجاه أي مساندة المبحوث 

  .یسمع من طرف المبحوث

  :4اللوحة 

  :السیاقات الدفاعیة

[CI1-CN2--CI1-CI1-A3-1 – B1-1 –B2-3- A3-1 – CI1-A3-1-CI2] 

 بدأ المبحوث قصتھ بمثلنة سلبیة لتصور الذات ،)CI1(بعد زمن كمون طویل جدا      

)CN2- ( و توقف داخل القصة)CI1(،  مما جعل الباحث یتدخل)CI1(،  غیر أن

       ) CI1(المبحوث وجد صعوبة في بناء قصة التي تقتصر بعد توقف داخل القصة 

           ) B1-1(على تشدید على العلاقات بین الأشخاص  ،)A3-1(و تحفظ كلامي 

    ).CI2(لكن دون توضیح دوافع الصراعات  ،)B2-3( و تصورات مضادة

  :الإشكالیة

الكامنة بكف كثیف الذي  و تحریضاتھا 4أمام اللوحة  رد فعل المبحوث یتمیز     

القدرة على بناء أي  عدم یظھر من خلال زمن كمون أولي طویل جدا یلیھ نقذ الذات مع

الذي مكن المبحوث من بناء قصة تحتوى على تحریضات  قصة بدون تدخل الباحث

نزویة جنسیة متعلقة بزوج الممثل في اللوحة لكن تحت غطاء عدد كبیر من التحفظات 

  .الكلامیة
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  :5اللوحة 

  :السیاقات الدفاعیة

[CI1-E1-3 – CI1-CI1-CF1-CI1-CI1-A3-1 – A3-1 –CN2-] 

تتمیز قصة المبحوث ببروز السیاقات الأولیة  ،)CI1(بعد زمن كمون طویل جدا      

)E1-3 (طویل داخل القصة  مرفق بصمت)CI1(،  حیث أن تدخل الباحث)CI1 ( لم

بعد ) CF1(بالمحتوى الظاھري  بتمسكیؤدي بالمبحوث إلا إلى محاولة بناء قصة 

و مثلنة سلبیة لتصور الذات ) A3-1(تحفظ كلامي  ،)CI1(داخل القصة  صمت أخر

)CN2-.(  

 :الإشكالیة

 ھأن فقر الحیاة النفسیة الداخلیة للمبحوث حیث  5تعكس قصة المبحوث في اللوحة     

مون لجأ أمام الفراغ الداخلي و بعد زمن كمون أولي طویل جدا إلى إنكار المض

إعطاء قصة قصیرة جدا تحت شكل  و لم یتمكن من ،"الدار فارغة"الظاھري للوحة 

  .خل الباحثتمسك بالمضمون الظاھري للوحة إلا بعد تد

  :BM 6اللوحة 

  :السیاقات الدفاعیة

[CI1-B1-1 –CI1-A3-1 –CI1-A3-1 –CI1-A1-1 –A3-1] 

على تشدید على ) CI1(تقتصر القصة في ھذه اللوحة بعد زمن كمون طویل      

بالرغم  دون وجود أي محاولة لتطویر القصةلكن  ،)B1-1(العلاقات بین الأشخاص 

و التحفظات الكلامیة ) CI1(داخل القصة  ، نظرا للصمت)CI1(من تدخل الباحث 

)A3-1.(  
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 :الإشكالیة

تظھر أیضا في اللوحة  غیاب القدرات الخیالیة و فقر الحیاة الھوامیة للمبحوثإن      

6BM  إجتررات و عدد   و في إطار تحفظات كلامیة،فبعد زمن كمون أولي طویل

اكتفى المبحوث بقصة قصیرة ) و زمن طویل للوحة( صمت ھام أثناء السردكبیر من 

  .تضم تأكید بسیط على العلاقات ما بین الأشخاص

  :BM 7اللوحة 

  :السیاقات الدفاعیة

[B1-1 – CI1-A3-1 –CI1-A3-1 –A3-1-CM1+] 

  

تحفظات  ،)A3-1( في ظل اجتراراتإن التأكید على العلاقات بین الأشخاص كان      

مع استثمار إیجابي لوظیفة الاستناد  ،)CI1(داخل القصة  صمتو  )A3-1(كلامیة 

  ).+CM1( على الموضوع 

  :الإشكالیة

نظرا لسیطرة سیاقات الرقابة التي تتمثل في التحفظات الكلامیة و الإجتررات إلى      

متناسقة رغم بناء قصة  7BMجانب سیاقات الكف لم یتمكن المبحوث في اللوحة 

العلاقات ما بین الأشخاص التي یظھر أنھا تمیل أكثر إلى إدراك لعلاقة  على التأكید

  .الاستناد

  :BM 8اللوحة 

  :الدفاعیة السیاقات

    [CI1-CN2- -CI1-CI1-A3-1 – A3-3 –E1-1]  
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بعد زمن كمون مرتفع جدا ) -CN2(لجأ المبحوث إلى مثلنة سلبیة لتصور الذات      

)CI1(،  حیث أن بعد تدخل الباحث)CI1 ( نظرا للمیل إلى رفض اللوحة)CI1(، 

من إعطاء تصور یحتوي على تكوین  )A3-1(تمكن المبحوث بعد تحفظ كلامي 

   ).E1-1(مع إخفاء موضوع ظاھري ) A3-3(عكسي 

      :الإشكالیة

و ھذا ما یدل علیھ  8BMوجد المبحوث صعوبات كبیرة  أمام تحریضات اللوحة      

و  ،زمن الكمون الطویل جدا و عدم قدرة المبحوث على بناء قصة بدون تدخل الباحث

 شخص المخطط الأول إدراكھي قصة تقتصر على أشخاص المخطط الثانوي و عدم 

  .استحضار النزوات العدوانیة و ربطھا بالتصوراتمما یدل على غیاب القدرة على 

  :10اللوحة 

  :السیاقات الدفاعیة

[CI1-A3-1 –CI2-CI1-CN2- - E3-1 –CI1-A3-1 –CN3 –CI1-A3-1 - CF1] 

بدأ المبحوث  )CI1(و بعد زمن كمون طویل ) A3-1(كلامي تحت غطاء تحفظ      

) CI1(لیواصل بعد توقف داخل القصة  ،)CI2(قصتھ بعدم التعریف بالأشخاص 

إن القصة في ). E3-1(الھویات  في و اختلاط) -CN2(بمثلنة سلبیة لتصور الذات 

توقف   ،)A3-1(و ھذا بعد تحفظ كلامي ) CN3(الأخیر تنحصر في إظھار لائحة 

طابع التمسك بالمحتوى  للقصة مما أعطى ،)A3-1(و اجترار ) CI1(داخل القصة 

   ).CF1(الظاھري 

  :الإشكالیة

 مما أدى إلى 10یظھر أن المبحوث اضطرب كثیرا أمام المحتوى الظاھري للوحة      

إلى  ظھور خلل في الھویة عند المبحوث و ذلك من خلال بروز السیرورات الأولیة
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التي لم ) A3-1(الاستثمار النرجسي السلبي و سیاقات المراقبة  سیاقات الكف،جانب 

  .بناء قصة أكثر تمسكابتسمح 

  :11اللوحة 

  :السیاقات الدفاعیة

[CI1-CN2- - A3-1 – CI1-A3-1 –CI1] 

لجأ المبحوث إلى مثلنة سلبیة لتصور الذات ) CI1(بعد زمن كمون طویل جدا           

)CN2-(،  لیرفض في الأخیر اللوحة)CI1 ( داخل القصة  صمتبعد)CI1 ( و تحفظ

  ).CI1(و ھذا بالرغم من تدخل المبحوث  ،)A3-1(كلامي 

  :BG 12اللوحة 

  :السیاقات الدفاعیة

[CI1-CN2- - A3-1 –CI1-A3-1- CI1] 

لجأ المبحوث إلى مثلنة سلبیة لتصور الذات  ،)CI1(بعد زمن كمون طویل جدا      

)CN2- ( لیرفض في الأخیر اللوحة)CI1 (داخل القصة  صمتبعد)CI1 ( و تحفظ

  ).CI1(و ھذا بالرغم من تدخل المبحوث ) A3-1(كلامي 

  :19اللوحة 

  :السیاقات الدفاعیة

[CI1 –CN2- - CI1-CI1-A3-1-CI1-CN2- - CI1] 

اللوحة لم یترك المجال إلا لرفض ) -CN2(إن المثلنة السلبیة لتصور الذات      

)CI1 ( بعد توقفات داخل القصة)CI1 ( و تحفظ كلامي)A3-1.(  
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  :الإشكالیة

رفضت من ) 19و  12BG , 11اللوحة (كل اللوحات التي ترمي إلى النكوص      

على  و عدم قدرتھ) -CN2( لمثلنة سلبیة للتصور الذاتلطرف المبحوث لتترك المجال 

بناء قصة أو حتى على إدراك المضمون الظاھري للوحات و ھذا بالرغم من التدخلات 

   .المتكررة للباحث

یبین استحالة ) 12BG ,19, 11(إن عدم القدرة على بناء قصص في اللوحات      

  .النكوص مما یجربا إلى تصور الصدمة النفسیة عند سعید في كل أثارھا السلبیة

  :13Bاللوحة 

  :السیاقات الدفاعیة

   [CI1-CN2- -CI1-A3-1 –CI1-CI1] 

لم  ،)-CN2(و مثلنة سلبیة لتصور الذات  ،)CI1(بعد زمن كمون مرتفع جدا       

في ظل تحفظ كلامي ) CI1(یتمكن المبحوث من بناء أي قصة حیث رفض اللوحة 

)A3-1.(  

  :الإشكالیة

، أي و ھذا في ظروف خاصةرفضت من طرف المبحوث  13Bو كما أن اللوحة      

، مما أمام ھذه اللوحة بعد لجوءه إلى نقد الذات و فشل تدخلات الباحث بكاء ھذا الأخیر

و الواقع ) الاختبارمادة (صعوبة المبحوث في التموضع بین الواقع الإدراكي  یدل على

  ).النفسي(الھوامي 
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  13MF:اللوحة 

  :السیاقات الدفاعیة

  [CI1-CN2- - CI1-CI1-A3-1 –CI1-CF1-CI2-CI1-A3-1 – CI1] 

لجأ المبحوث إلى مثلنة سلبیة لتصور الذات و لم ) CI1(بعد زمن كمون طویل      

و ) A3-1(الاجترار  ،)CI1(تدخل الباحث  ،)CI1(داخل القصة  صمتیتمكن بعد 

إلا من إعطاء قصة قصیرة بالتمسك بالمحتوى  ،)CI1(تدخل الباحث من جدید 

  ).CF1(الظاھري 

   :الإشكالیة

غیاب لكل محاولة من أجل استحضار الھوام  13MFو یظھر من خلال اللوحة      

ي اللوحة تستدعسواء في بعده النزوي الجنسي أو في بعده النزوي العدواني باعتبار أن 

  ".اعڤما نیش نخمم : "المبحوث  بالإجابة ھذه التحریضات الكامنة و اكتفى

  :16اللوحة 

  :السیاقات الدفاعیة

[CI1-CM1-CI1-CM1-CI1-CN2- -CI1-B1-1 –B1-2 –CN1-CI1-CN2- - A1-

2 – A3-1 –CN1-E3-3] 

، باللجوء )CI1(حاول المبحوث بناء قصتھ في ھذه اللوحة بعد زمن كمون مرتفع      

بعد  ، حیث)CM1(طلب مساعدة الباحث  ،)-CN2(مثلنة سلبیة لتصور الذات  إلى

بالتشدید على العلاقات بین  قصتھمن بناء  ، تمكن المبحوث )CI1(تدخل ھذا الأخیر 

و ھذا في ) B1-2(و إدخال أشخاص غیر مشكلین في الصورة ) B1-1(الأشخاص 

لینھي المبحوث قصتھ بعد ابتعاد زمني  ,)CN1(إطار الرجوع إلى مصادر شخصیة 
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)A1-2(, مثلنة سلبیة لتصور الذات ب)CN2-( ، اجترار )A3-1(  بخلل في السببیة و

  ).E3-3(المنطقیة 

 :الإشكالیة

تمكن المبحوث بعد سلسلة من نقد الذات و طلب  16أخیرا و أمام فراغ اللوحة       

تبین الھشاشة  ، والمساعدة من الباحث بناء للقصة قائمة على مصادر شخصیة

  .للمثلنة السلبیة للتصور الذات و بروز السیرورات الأولیةالنرجسیة للمبحوث نظرا 

للمبحوث سعید ھیمنة مكانیزم الكف الذي ) T.A.T(نستنتج من تحلیل بروتوكول      

المثلنة السلبیة  إن. أعاق بناء قصص بإمكانھا الإشارة إلى وجود عمل نفسي داخلي

  .الداخليغیاب ھذا العمل ل الموضوع تأتي كسبب و كنتیجةللتصور الذات و 

  :صورة ري معطیات رائز 5- 1-1

  :ميالتحلیل الك

  :رسم الصورة- أ

وجود  رغم ،مناسبتحتوي الصورة بشكل عام على جمیع الوحدات في مكانھا ال     

مستطیل الكبیر لیواصل البناء مرتكز على بدأ المبحوث برسم ال . التشویھاتبعض 

و بھذا تنتمي الصورة إلى  ،1المحاور و الأعمدة لكن بعد أن عمد إلى رسم الوحدة 

و لقد حقق . لتوزیع الراشدین لراي 100و  50 ما بین و الذي یوافق السنتیلI  النمط

 . من انتشار الراشدین 10السنتیل  ما تحت و ھذا ما یوافق '8رسم الصورة خلال مدة 

 ھذا الأخیر تحصل التي ألحقھا المبحوث برسم الصورة فلقدو نظرا لتغیرات العدیدة 

و تتوزع  بالنسبة لانتشار الراشدین، 10مما یوافق ما تحت السنتیل  ،نقطة 28على 

  :الدقة وفق الجدول التالي الوحدات من حیث
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 18 17 16 15 14 13 12 11 10  9 8  7 6 5 4 3 2 1  الوحدات

 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 0 2 2 1 2 2 1  النقاط

  

  في رسم الصورة سعید یوضح النقاط التي تحصل علیھا المبحوث :07جدول ال

  :المسترجعة الصورة -ب

الصورة تحت شكل نموذج  باسترجاعقام یجب الإشارة أولا إلى أن المبحوث قد      

قمنا  قدو  ا بعد إلى العلم الوطني،من المستطیل الكبیر لیحولھ فم انطلقمألوف حیث 

  .بتقدیم ورقة أخرى للمبحوث و طلبنا منھ إعادة رسم الصورة المسترجعة

فھي تفتقر لعدة تفاصیل  مسترجعة بشكل كبیر عن رسم الصورة،تختلف الصورة ال     

دقائق لتحقیق الصورة  5فبرغم من ھذا الافتقار استغرق المبحوث . داخلیة و خارجیة

و بالتالي فھذا  ,ر الراشدین لرايمن انتشا 25المسترجعة و ھذا ما یوافق السنتیل 

الزمن لا یشیر في الصورة المسترجعة إلى زمن مستثمر في إطار بناء مناسب و إنما 

  .لى كف المبحوث أمام الوضعیة المتمثلة في غیاب النموذجیشیر إ

و احتفظ  ،)وحدات 10 (و تفتقر الصورة المسترجعة إلى عدد كبیر من الوحدات      

 بذلك تنتميل برسم المستطیل الكبیرالمبحوث تقریبا بنفس إستراتجیة البناء حیث بدأ 

لتوزیع الراشدین  100و  50ما بین  و توافق السنتیل ،Iالصورة المسترجعة إلى النمط 

من  10مما یوافق ما تحت السنتیل  ،نقطة14,5  تحصل المبحوث على و قد . لراي

  :في الجدول التالي   الوحداتوجود  و دقةو تتوزع النقاط حسب  انتشار الراشدین،

 18 17 16 15 14 13 12 11 10  9 8  7 6 5 4 3 2 1  الوحدات

 0 0 2 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 0.5  النقاط

  

 في الصورة المسترجعة سعید یوضح النقاط التي تحصل علیھا المبحوث :09جدول ال

   



134 
 

  

  

 رسم صورة ري للحالة المفصلة الأولى: 01صورة 
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   الأولى للحالة المفصلة المألوفالنموذج  :02صورة 

  

 الأولىالصورة المسترجعة للحالة المفصلة  :03صورة 
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  :التحلیل الكیفي

یتمیز رد فعل المبحوث بعد تقدیم التعلیمات الخاصة برسم الصورة و الصورة       

و لقد قام المبحوث بتحویل . و بالتردد" قاعما نعرفش نرسم أنا :"المسترجعة بنقد الذات

بدون أن یكون لھ أي تشابھ  بالصورة لأن ما  الصورة المسترجعة إلى نموذج مألوف

النموذج (م الوطني لذي حولھ المبحوث إلى العلا) 2الوحدة (عدى المستطیل الكبیر 

   .توجد وحدات أخرىلا ) المألوف

انطلاقا من المستطیل الكبیر قلم الرصاص  باستعمال بدأ المبحوث رسم الصورة     

انتقل  1 بعد رسم الوحدة. من ھذا الأخیرانطلاقا  رسم باقي الوحدات الأخرىیل

لینتقل فما بعد إلى رسم  العمودي رومحثم ال القطرین الوردي المبحوث إلى رسم باللون

تقوم  لاحیث أن ھذه الوحدة ) 4الوحدة  (ثم المحور الأفقي  ،10باللون الأزرق الوحدة 

و باللون  ).6(الوحدة  لتلیھا) 8(برسم الوحدة  و بنفس اللون قام ،الوسیطة بوظیفتھا

ھي تنوا 14). ،15 ،16 ،13 ،11(قام المبحوث برسم بالترتیب الوحدات  رالأخض

الوحدات الواقعة خارج المستطیل  برسم الصورة من خلال رسم كل منالمبحوث 

  ).9ثم  ،17 ،18(

 رسم المستطیل الكبیرأما ترتیب رسم الصورة المسترجعة فھو یقتصر على      

خارجي للوحدات الطار و التي تمثلان الإبقلم الرصاص 13 و الوحدة ) 2الوحدة (

   1.برسم الوحدة لینھي رسمھ  )12 ،4 ،5 ،3(الداخلیة باللون الأحمر 

ة الأھمیة یظھر من خلال ھذه المعطیات لرسم الصورة و الصورة المسترجع     

إن ). les armatures( الھیاكل ستثمار الأغلفة والمبحوث لا الكبیرة التي وجھھا

غیاب الإستثارات بلفراغ و افتقار حقیقي مرتبط با یشیر إلىمقارنة الصورتین 

یشیر فالنموذج المألوف الذي قدمھ المبحوث . أمام غیاب موضوع الإدراك الغرائزیة
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و اللجوء إلى عالمھ ) الخارجي(في استثمار العالم المدرك  إلى صعوبات ھذا الأخیر

قد   م الوطنيالعل غیر أن. وواقعي مألوف ،الشكل بشكل أخر استبدال من خلال الداخلي

          واقعھ الصدمي علاقة مع ، فقد یكون لھانفعالي كبیر عند المبحوثیحمل معنى 

  .)superposés( مركبین یبین و كأن العالمینل  ،و النفسي

المحاور  و )المستطیل الكبیر(الحاوي الكبیر  على بالاعتمادتم تحقیق الصورتین     

وجود  یظھر أن صورة ري تشیر إلى و .الشعاعیة اللذین یشیران إلى البنیة المنحرفة

     نكوص مكثف عند المبحوث مما سمح لھ الحفاظ على أثار من استثمار القضیبي 

من خلال تواجد ( الأمويو أثار من الاستثمار ) من خلال تواجد المحور العمودي(

                               لم یبقى إلا الحاویات الكبیرة  الصورة المسترجعةغیر أن في  ،)الأفقي

و الھیاكل الداخلیة في ظل فراغ كبیر و غیاب لعدة ) المستطیل الكبیر و المثلث( 

غیاب ف ،توىعناصر داخلیة و خارجیة و التي بإمكانھا تمثیل العلاقة بین الحاوي و المح

حیث أن الحاویات الكبیرة تعكس محاولة  الفضاء النفسيفراغ  كشف عنالموضوع 

حدود الأغلفة و بالدرجة الأولى  إعادة بناء ما اخترقتھ الصدمة النفسیة المبحوث

    .النفسیة

  :استنتاج عام حول حالة سعید

تبین أیضا  تروماك،التي توضحھا نتائج سلم  مة النفسیة الشدیدةالصدعلى غرار      

في  غریبكجسم  حضورا لصدمةالاستبیان أھمیة من خلال المعطیات الكیفیة لھذا 

   .الحیاة النفسیة للمبحوث

 )الرورشاخ و اختبار تفھم الموضوع(إن لقاء المبحوث مع الموقف الإسقاطي           

تجعلنا نفكر في تعریف الصدمة بالمعنى الذي  استجاباتھالإسقاطي و مختلف  إنتاجھ

كاللبس بین الواقع الخارجي و الواقع النفسي الناتج عن اللقاء ) 1973(رین ڤ. اقترحھ أ

ل على اختراق واسع للأغلفة النفسیة و وظیفة الاحتواء من بین الھوام و الإدراك مما ید

  .النفسیة طرف الصدمة
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 الحدود المبحوث في خلق استثمار صعوبة أیضاقد بینت فأما معطیات صورة ري      

  .بین العالم الخارجي و العالم النفسي الداخلي

  

  :عرض الحالة المفصلة الثانیة 2-1

  :حالة كریم1-2-1 

سنة، و قد تعرض للتھدید بالموت لعدة مرات من  26كریم شاب یبلغ من العمر      

رة في ڤطرف الإرھابیین، كما كان شاھد عیان لاغتیال عدة أشخاص في منطقة بو

و بسبب ھذه الظروف لم یتمكن كریم من . 2000 1992-الفترة الممتدة ما بین سنة 

  .متابعة دراستھ و لم یستفید من مساعدة نفسیة إلى غایة یومنا ھذا

ل الأحداث الإرھابیة لم یعان كریم من أي مرض عضوي أو نفسي،  و لم قب     

كریم من مستوى تعلیمي ابتدائي، حالیا عازب . یتعرض لأي حدث یمكن أن یؤثر علیھ

              و بطال، و یعیش في ظروف عائلیة دون المتوسطة من الناحیة الاقتصادیة 

  . و الاجتماعیة
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  :تروماكمعطیات سلم  1-2-2

تحصل المبحوث في سلم تروماك على النقاط التالیة محولة إلى علامات مجدولة       

  ):2أنظر الملحق رقم (

  العلامات المجدولة  العلامات الخامة  السلالم

A 20 4  

B 12 5 

C 15 5 

D 7 3 

E 10 4 

F 15 5 

G 7 4 

H 24 5 

I 18 5 

J 9 5 

 5 134  المجموع

  

  للحالة كریم تحویل النقاط الخامة إلى النقاط المجدولة یوضح: 10جدول ال



141 
 

  

  كریممح الصدمي النفسي للحالة منحنى بیاني یوضح المل :02الشكل 

  

المتمثل في ) A(تنتمي حالة كریم و كما یوضحھ المنحنى البیاني أعلاه إلى ملمح     

تناذر صدمي نفسي شدید و لقد تحصل في أغلبیة السلالم على أقصى علامة، على 

في السلالم ) 4(و على علامة ) B ،C ،F ،H ،I ،J(في كل من السلالم  (5)العلامة 

)A ،E ،G ( مما یدل على المكانة الكبیرة التي تأخذھا الصدمة في الحیاة النفسیة

  .للمبحوث

ھذا ما یشیر إلیھ تحلیل بنود كل سلم، حیث أن الصدمة تستمر في فرض نفسھا      

على الحیاة النفسیة للمبحوث سواء على شكل إعادة معایشة الأحداث الصدمیة في 

، وجود صعوبات النوم و الشعور بالإرھاق عند الإستیقاظ )Bسلم (الأحلام و الكوابیس 

م في الرأس و الغثیان في حالة إعادة التفكیر في ، ردود أفعال جسدیة كالألا)Cسلم (

، صعوبات في الذاكرة و التركیز )Fسلم (الأحداث و تدھور الحالة الصحیة العامة 

  ).Gسلم (

0

1

2

3

4

5

6

A B C D E F J H I J Total
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إلى أن المبحوث قد فقد الإھتمام بالنشاطات الھامة بالنسبة  Hو تشیر معطیات سلم      

، الشعور بالإرھاق و العیاء )H2(، غیاب الطاقة والعزیمة بعد الأحداث )H1(إلیھ 

)H3( المزاج الحزین ،)H4( أفكار الإنتحار ،)H5( الصعوبات في العلاقات ،

و قد تحصل . ، الاتجاه نحو الإنعزال و رفض العلاقات)H6(أو الجنسیة /العاطفیة و

مما یدل على أھمیة التناذر الإكتئابي ) 5(المبحوث على أقصى علامة في ھذا السلم 

إلى أھمیة الشعور بتأنیب الضمیر عند المبحوث  Iكما تشیر معطیات السلم و . عنده

)I2( الشعور بالإھانة ،)I3( و تقدیر سلبي للذات ،)I4 .(  

و في الأخیر نلاحظ انطلاقا من معطیات مختلف السلالم و كما توضحھ معطیات      

 على شكل صور ودة معایشة الأحداثالجزء الثاني أن أغلبیة الأعراض السابقة كمعا

        إضطرابات في النوم، الأعراض الجسدیة، ظھرت مند بدایة الأحداث الإرھابیة 

و تستمر إلى یومنا ھذا مما یشیر إلى أن المعاش الصدمي للمبحوث یستمر في فرض 

  .نفسھ و مما یعیق ھذا الأخیر سواء في حیاتھ الشخصیة أو في علاقتھ مع الأخرین

  :معطیات اختبار الرورشاخ 1-3-2

   :الرورشاخ اختبار بروتوكول

  التنقیط  حقیقتال  النص
PLI 

1'  18"  

شغل ھذه خریطة ...ما فھمتوش1- 

كل واحد واش : Ψ) (؟(ولا كفاه 

 "3   '2. )...یشوف وواش یتخیل

  .ما فھمتوش masque…شغل 2-   

  

[D. Latéral]  

 

  "شغل الشكل نتعھا یبان ھكذا"

  
[Gbl. Toute la planche] 

الشكل  completشغل یبان "

  "یبان نتاع
[Gbl. Toute la planche] 

 

D F+ Géo 

Equivalent 

choc 

 

 

 

Gbl F+ Obj 
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كاش ...شغل وجھ نتاع حیوان3-  

  .خروف

  

3'  48"  

شغل في الشكل، شغل نیفوه، "

  "ھذوا وذنیھ

 

Gbl F+ Ad 

  

PLII 

27" 

شغل زوج دیرین ھكذا 4-  

ما فھمتوش ...یتظاربواشغل ...یدھم

مازال ما فھمتوش یبانوا لي ...ھذا

  .زوج یتظاربوا، یتبارزوا

  

2'  28" 

[D. Les deux parties 

latérales noires] 

ھو ھذا بنادم، ھاو راسوه، "

بنادم منا و بنادم منا، 

  "متظاربین

  :تحقیق الحدود

)Ψ : اللون الأحمر واش

شغل كما تظاربوا )..یمثلك؟

بعظھم ھكذا قاسوا 

سال  شغل الدم ھو...بعض

rouge en bas)((. 

  

 D K H 

 

Choc au 

rouge 

PLIII  

18" 

ھذوا زوج راھم رافدین حاجة  -5

یبانوا شغل یلبسوا ...بناتھم ھكذا

بالاك ریحین یتبادلوا ...صبابطھم

 .كاش حاجة، قفة

3'  45" 

[G. Toute la planche] 

شغل زوج راھم ھابطین "

ثاني شغل راح  ھكذا، قلتلك

تبان  (D7)   یلبس صباط، ھذا 

 "كشغل قفة

  

G K H/Obj 

Choc au 

rouge 
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PLIV  

مافھمتھاش ھذه "15  '1… 

  ."40  '1...مافھمتھاش...ڤاع

ھنا یبان راس نتاع كبرى نتاع 6-

  .حنش

  .ھنا تبان عین7-

  

  

  

  

 .تبان شغل جزیرة ھكذا-8

4'  11"  

 

[Dd. Enclave triangulaire 

dans l'extrémité médiane 

supérieure] 

شغل یبان بلي راس نتاع "

  "حنش
[Ddbl. Petites lacunes 

intérieures en haut] 

كي خزرت لھنا شفتھا ھكدا "

)Ψ :شغل )..عین نتاع واش؟

  "عین نتاع بنادم

[G. Limité] 

تبان ھكذاك، نخزرفیھا تبان "

  "ھكذاك

  

  

 

Dd F+ Ad 

Equivalent 

choc 

  

 

 

Ddbl F- Hd 

 

  

  

  

 

Gbl F- Géo 

 

 

 

PLV 

14" 

ھذا یبان كشغل خفاش ولا 9-

یبان كشغل خفاش، جناحتیھ ...فراشة

  .و رجلیھ و ھذا راسوه و أذنیھ

1'  52" 

[G. Toute la planche] 

كشغل یبان خفاش، ھذوا "

جناحتیھ ھذوا وذنیھ، ھذا 

 "الراس نتاعوه

  

  

G F+ A Ban 

 

PLVI  

1'  30"  

[D. Les deux grandes 

parties latérales] 

 

D F- Ad 
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كلب ومنا  شغل ھنا یبان راس- 10

  .راس كلب

ھذه یبان شغل وض، في - 11

 .الوسط

3'  24" 

شغل یبان، ھذا عینوه ھذا "

  "نیفوه
[D. Toute la ligne médiane 

entière] 

  "یبان كشغل واد ھابط"

 

 

D E Pays 

PLVII 

45" 

ھنا یبانوا شغل زوج بنات ھام 12-

  .یسطیو

1'  48" 

[G. Toute la planche] 

زوج بنات راھم یسطیو، ھذا "

  "راسوه ھذا شعرھا ھذا رجلھا

  

G K H 

PLVIII 

18" 

ھنا شغل زوج دبابات منا منا، 13-

  شغل راھم طالعین

  .في جبل نتاع جلید14-

  

  

ھنا نشوف شغل غابة نتاع 15-

  .الشجر

  

  

ھنا شغل ربع بلوكات، ربع 16-

  .حجرات

  

[D. Partie rose latérale] 

  "شغل مشیین فوق الثلج"

  
[Dbl. Lacune entre le bleu, 

D5, et le rose de côté, D1] 

شغل الدب یعیش في الثلج، "

  "شغل الحالة بیضاء
[D. Gris en hant] 

 تبان كشغل غابة نتاع"

الشجرة، شغل بعیدة بزاف، من 

  "منظر بعید
[D. Rose et orange, en bas] 

  "شغل حجرات"
[Dd. Axe médian dans gris 

et bleu en haut] 

  

D F+ A Ban 

  

 

Dbl E Frag 

 

 

 

  

D E Bot 

 

 

D F+ Frag 

 

 

Dd EF Pays 
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ھنا في الوسط شغل واد نتاع 17-

 .الماء

  

  

2'  48" 

وین یسیل الثلج ویروح، وین "

  "یمشي الماء

Choc aux 

couleurs 

pastel  

PLIX 

3'  7"  

ھنا تبان ...مفھمتھاش ھذه ڤاع18-

  .كشغل خریطة

  

3'  40" 

[D. Les deux D verts 

latéraux vus ensemble] 

شغل جزیرة، تبان كشغل "

مساحة نتاع خریطة، شغل 

  "یبان رسم نتاع خریطة

  

  

D F+ Géo 

Choc aux 

couleurs 

pastel  

PLX  

1'  6" 

  ھنا یبانوا شغل زوج حشرات - 19

  

  .سیف بناتھمرافدین 20-

  

  

  .ھنا شغل فار راه یجري ھكذا21-

  

  

3' 

[D. Gris latéral en haut]  

شغل یبانوا رافدین حاجة، "

  "شغل یتظاربوا علیھا

  

[Dd. Gris médian, en 

haut] 

شغل سیف، شغل موس، یبان "

  "ھكذاك في الرسم یبان ھكذاك

[D. Bleu latéral] 

شغل ھنا راسوه، ھذوا یدیھ "

  "ھذوا رجلیھ

  

 

D kan A 

 

Dd F- Obj 

 

 

 

D kan A 

 

 

Choc aux 

couleurs 

pastel 
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  :إختبار الإختیار

  :الإختیار الإیجابي

PLII":شغل یبانوا زوج ھام یتظاربوا"  

PLV:"كشغل رسم واضح"  

  :الإختیار السلبي

PLX:"ماشي باینة شغل مخلطة"  

PLIX:"شغل ماشي مفھومة ڤاع"  

  

  :السیكوغرام

R=   21 

T. t: 30'  

T/rép: 1'  42"  

T lat. moy: 1'                

 

 

 DdG  D :   T.Appr.

Dbl   

T.R.I :3K/0  C         

F. compl. :2 k/5.5  E  

RC%= 43% 

G=  6 dont 3 

Gbl       29%     

D=  11     48%  

Dd=4        14% 

Dbl=2 dont 1 

Ddbl   10% 

F= 12 

F+ = 8 

F-=  4 

K=3       

kan=2 

E=3 

EF=1 

 

 

A=4 

Ad=3 

H=3 

Hd=1 

Frag=2 

Obj=3 

Géo=3 

Bot=1 

Pays=2 

 

  

F%  = 57%  

F% élarg:80% 

F+ %=67%  

F+% élarg: 76%  

A% = 19% 

H%=14%  

Ban =2 

Choix+: PLII, PLV 

Choix-: PLX, PLIX 
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  9B/2Pاختراق           /مؤشر حاجز

  :تحلیل بروتوكول الرورشاخ

  :العامة الانطباعات

          إن القراءة العامة للبروتوكول توضح أھمیة مساھمة البیاض في الرورشاخ     

تقریبا كل الإجابات تتخللھا تحفظات . و الأجوبة الجزئیة الدقیقة في إنتاجیة المبحوث

كلامیة، اللجوء إلى نقد الذات، عدة صدمات، ارتفاع زمن الكمون و زمن اللوحة في 

ات مما یشیر إلى تردد كبیر، وغیاب الرجوع إلى القطب الانفعالي عند أغلبیة اللوح

المبحوث خاصة و أن البروتوكول یتمیز بعزل تام بین التصورات و الانفعالات و ھذا 

  . ما یفسره غیاب الأجوبة الحسیة كالأجوبة اللونیة خاصة في اللوحات الفاتحة

ي على أفعال نشیطة  و تصورات بینما یتمیز القطب الإسقاطي بتصورات تحتو     

  .العلاقات، خاصة في بعدھا النزوي العدواني

  :التحلیل الكمي

نلاحظ من خلال معطیات السیكوغرام انخفاض قلیل للنسبة المئویة للإجابات      

المستغرق ) '30(بالرغم من ارتفاع الزمن الكلي )  F+%= 67%(الشكلیة الإیجابیة 

،  لكن بعد معدل )R=21(عطاء إنتاجیة تندرج في المعدل في التفكیر و الذي  سمح بإ

و بالرغم من ). "42  '1(، و ارتفاع كبیر لزمن اللوحة )'1(زمن كمون مرتفع جدا 

و الأجوبة الجزئیة ) G%= 29%(كون النسبة المئویة لكل من الأجوبة الشاملة 

)D%= 71%  (للأجوبة  تندرج في المعدل العادي، إلا أن معدل النسبة المئویة

و كذا معدل الأجوبة الجزئیة في البیاض ) Dd%= 14%(الجزئیة الدقیقة مرتفع 

)Dbl%= 10( من الأجوبة الشاملة قدمت في الموقع  6/3، إضافة إلى أنGbl .  
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یشیر إلى وجود إمكانیة ) F+%=67(إن توسیع نسبة الأجوبة الشكلیة الإیجابیة      

نظرا لحضور المحددات الحركیة الإنسانیة  ، و ھذا)F+% élarg= 76%(تصحیحھا 

)K=3 ( و الأجوبة الحركیة الحیوانیة)kan=2 .( بینما نلاحظ انعدام الأجوبة اللونیة

و ارتفاع عدد   T.R.I=3K/0C)(ھذا ما تشیر إلیھ معادلة نمط الصدى الھوامي 

ھذا بالرغم ، و )F.cmp= 3k/5.5E(الأجوبة التظلیلیة كما تشیر إلیھ المعادلة المكملة 

  ).RC%= 43%(من ارتفاع عدد الأجوبة في اللوحات الفاتحة 

و الأجوبة ) H% =16%(و تندرج  النسب المئویة لكل من الأجوبة الإنسانیة      

  .في المعدل العادي) A%= 33%(الحیوانیة 

  :التحلیل الكیفي

و نوع من یتمیز خطاب المبحوث بالتناسق رغم أن التعبیر یتمیز بتردد كبیر      

                            الصلابة نظرا لارتفاع كبیر لزمن الكمون خاصة في اللوحات 

)I، IV  ،VI  ،IX  ،X ( صمت ھام أثناء إعطاء الأجوبة في كثیر من اللوحات ،    

)I ،II ،III ،IV ،V( تعلیقات حول نقد الذات، كثرة التحفظات الكلامیة و كثرة ،

  ).  I ،II ،III ،IV ،VI ،IX ،X(الصدمات 

و نلاحظ من خلال التناول المعرفي صعوبة المبحوث في إعطاء أجوبة شاملة من      

، طلب المساعدة من الباحث و صمتھ أثناء السرد، كما أن Iخلال صدمتھ أمام اللوحة 

أو أجوبة جزئیة دقیقة، و من خلال /الأجوبة الشاملة تأتي دائما بعد أجوبة جزئیة و

الأجوبة الشاملة في اللوحات الفاتحة حیث تتوزع الأجوبة الشاملة في اللوحات غیاب 

)I ،III ،IV ،V ،VII ( و ینتمي بعضھا إلى أجوبة شاملة بسیطة)I ،IV  ،V ( لتشیر

      إلى إدماج كافي للواقع الموضوعي، و بعضھا الأخر إلى أجوبة شاملة منظمة 

)III ،VII (و یظھر أن الإجابتین الشاملتین التي قدمھا . لتساھم في عمل إسقاطي

       : IVو الإجابة الشاملة في اللوحة ) ذات الرمزیة الأمومیة( Iالمبحوث في اللوحة 

، تكتسي معنى خاص حیث بعد فشل محاولة ھذا الأخیر في "تبان شغل جزیرة ھكذا "
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) Gbl(لإجابتین الشاملتین في البیاض حصر غلاف لمحتوى إجابتھ الأولى، تأتي ا

و تشیر إلى صلابة و عدم ثبات ) P. Roman, 2001(كتمثیل للغلاف أمومي بدائي 

نوعیة الغلاف الأمومي البدائي في وظیفتھ الاحتوائیة من خلال اقتران الأجوبة الشاملة 

)Gbl ( بالمحددات الشكلیة و من خلال محتویات الأجوبة)masque" " بالنسبة

"). وجھ نتاع خروف"لإجابة الأولى و محتوى حیواني مجزأ بالنسبة للإجابة الثانیة ل

أما تحلیل الأجوبة الجزئیة فھو یشیر إلى ضعف في استثمار الواقع الموضوعي نظرا 

مقارنة بالنسبة المئویة ) D%= 47%(لانخفاض النسبة المئویة للأجوبة الجزئیة 

 =%Dbl(و الأجوبة الجزئیة في البیاض  )Dd%= 14(للأجوبة الجزئیة الدقیقة 

، و توضح عدم تناسق السیرورات الإدراكیة و نقص في المیزة الاجتماعیة )10%

شغل ھنا یبان راس كلب و منا : " VIفي اللوحة  10للتفكیر كما تشیر إلیھ الإجابة 

) IV ،VIII ،X(أما الأجوبة الجزئیة الدقیقة فتتوزع في كل من اللوحات ". راس كلب

: 20و تعتبر كمحاولة فاشلة لعزل و منع التعبیر عن الغریزة العدوانیة في الإجابة 

ھنا : "IV، و كمحاولة لتجنب القلق الناتج عن تحریضات اللوحة "رافدین سیف بناتھم"

ھنا : "VIII، و كتجنب الاتصال العاطفي في اللوحة "یبان راس نتاع كبرى نتاع حنش

في كل ) Dbl(و تندرج الأجوبة الجزئیة في البیاض ". اءفي الوسط شغل واد نتاع الم

و عدم " جبل نتاع جلید"حیث تشیر بدورھا إلى صلابة ) VIIIو  IV(من اللوحتین 

  .الغلاف الأمومي البدائي كما أشارنا إلیھ سابقا" ھنا تبان عین"ثبات 

 %+F% élarg= 80%( ,)F(و تشیر المعطیات المتعلقة بالتناول الشكلي      

élarg= 76% ( إلى استعمال الرقابة الشكلیة كوسیلة للحفاظ على التكیف مع الواقع

الخارجي و لكن أیضا لاستثمار الحدود بین الداخل و الخارج و الدفاع عن ھذه الحدود 

لأنھا تضمن في نفس الوقت الحفاظ على الواقع الإدراكي و الاستناد على ھذا الواقع 

ار الموقعیة الداخلیة و یظھر ھذا من خلال وجود خلل في من أجل احتواء خطر انھی

ھنا تبان عین : "IVالمراقبة أمام التحریضات النزویة الجنسیة و العدوانیة للوحة 

، و من خلال فشل محاولة المبحوث في "رافدین سیف بناتھم:"Xو في اللوحة " كبیرة
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الحصر كما توضحھ الإجابة التأكید على الحواجز المستثمرة في وظیفتھا الاحتوائیة و 

، و أخیرا تشیر "تبان شغل جزیرة ھكذا:"IVالتالیة ذات محدد شكلي سلبي في اللوحة 

شغل ھنا : "VIالإجابة ذات المحدد الشكلي السلبي و ذات محتوى جزئي في اللوحة 

ھذا ما یؤكده , إلى صعوبة إعطاء تصورات موحدة" یبان راس كلب و منا راس كلب

و الإجابة الإنسانیة الصغیرة، ) Ad=3(لأجوبة الحیوانیة الصغیرة ارتفاع عدد ا

بالإضافة إلى النوعیة غیر المحددة لكل من المحتویات الجغرافیة، الطبیعة، جزء و 

تأخذ طابع التكرار الاعتباطي نظرا ) المحتویات الجغرافیة(النبات خاصة أن بعضھا 

و تشیر كل ھذه المعطیات في . IX و ظھورھا لوحدھا في اللوحة) 3(لارتفاع عددھا 

الأخیر إلى عدم إدماج كافي للصورة الجسدیة و ھشاشة الأغلفة الجسدیة لتترك المجال 

  . لخطر اللبس ببن الذات و الموضوع

و تتلخص معطیات الدینامیة الصراعیة في الأجوبة الحركیة الإنسانیة التي قدمھا      

و  IIفي اللوحة  4حیث تشیر الإجابة ) II ،III ،VII(المبحوث في كل من اللوحات 

إلى تصورات إنسانیة مستقرة و متناسقة غیر أنھا لیست  IIIفي اللوحة  5الإجابة 

محددة من ناحیة التقمص الجنسي  لتدل بذلك على صعوبة المبحوث في التعامل مع 

ء الغریزة خاصة في بعدھا العدواني، و ھذا ما یوضحھ خطاب المبحوث و صمتھ أثنا

استثمار  و عدم إدماج اللون الأحمر في كلتا اللوحتین إذ یأخذ شكل IIالسرد في اللوحة 

من خلال استبعاد اللون الأحمر و ظھور محتویین من نوع  III في اللوحة الحدود

یبانوا شغل ...ھذوا زوج راھم رافدین حاجة بناتھم ھكذا: " في نفس الإجابة" حاجز"

،  فھذه الإجابة تحتوي على "قفة ،حین یتبادلوا كاش حاجةبالاك ری...یلبسوا صبابطھم

و بشكل عام . فعل مبتذل خال من إمكانیة بروز الغریزة في بعدھا الجنسي أو العدواني

ا یبانوا شغل زوج بنات ھام ھن:"  VII و كما تشیر إلیھ الإجابة الإنسانیة في اللوحة

إن تحلیل الأجوبة الحركیة الإنسانیة تبین ھیمنة التعبیر عن الغرائز العدوانیة " طیوویس

على حساب استثمار الغرائز الجنسیة حیث یمكن توضیح ھذه الملاحظة بالرجوع إلى 

فبالنسبة للنمط الصدى الھوامي . نمط الصدى الھوامي و المعادلة المكملة
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)(3K/0C=T.R.I  وي البحت، فھو یدل على ضعف الذي یظھر من النوع المنط

استثمار الواقع الذي یشكل مصدر للاستثارة، كما یمكن أن تؤدي التحریضات 

الخارجیة إلى خلل جزئي في علاقة المبحوث مع الواقع الخارجي و مع الواقع الداخلي 

من خلال ظھور علامات تھدیم  حدود الأغلفة الجسدیة خاصة في بعدھا الأمومي 

حقیقة ھذا )  2k/5.5E =F.Compl(د الرجوع إلى المعادلة المكملة البدائي،  و یؤك

ھذه یبان ): "  VIاللوحة (الخطر من خلال أھمیة القطب التظلیلي كما ھو الحال في

حیث ترتبط ھذه " یبان كشغل واد ھابط )و في التحقیق(، في الوسط ،شغل وض

غلاف الأمومي البدائي قائم لتشیر إلى أن ال" الطبیعة"الإجابة الأخیرة بمحتوى أمومي 

  .المحیط -على استدخال ممیزات ھاشة من خلال التبادلات الأولیة مع الأم 

تتمیز الاستجابة الحسیة للمبحوث بغیاب كلي للأجوبة اللونیة و ارتفاع عدد      

و تتمیز أیضا الاستجابة الحسیة بتعدد الصدمات الرورشاخ التي لھا . الأجوبة التضلیلیة

و بالألوان الفاتحة في كل من اللوحات )  IIو  I(باللون الأحمر بالنسبة للوحتین علاقة 

مما یشیر إلى عدم إمكانیة المبحوث دمج اللون في تصور )  VIII ،IX ،X(الفاتحة 

شكلي و ھذا ما یفسر العزل الكامل بین التصورات و الانفعالات نظرا للخطر الذي 

و یأتي التأكید على الواقع . الحرمان البدائیة تشكلھ ھذه الأخیرة في إحیاء تجارب

الخارجي كاستثمار عكسي یشیر إلى وجود مواضیع داخلیة غیر ثابتة و إلى ھشاشة 

لعل أن تحلیل الأجوبة الحسیة التظلیلیة التي قدمھا المبحوث . حدود الغلاف الجسدي

، تتعلق VIII فبالنسبة للإجابتین التي قدمت في اللوحة. تسمح لنا بتوضیح ما ذكر

فتموقع ھذه الإجابة في البیاض تعكس , "جبل نتاع جلید: "الإجابة الأولى بإجابة تظلیلیة

و الأجوبة الجزئیة ) Gbl(كما أشارنا إلیھ سابقا عند تحلیل الأجوبة الشاملة في البیاض 

في البیاض نوعیة الغلاف الأمومي البدائي الذي یتمیز في سیاق ھذه الإجابة بغلاف 

و باعتبار أن الغلاف الأمومي " جلید"اني، الشيء الذي یؤكده محتوى الإجابة حرم

البدائي یتكون من خلال انقطاع الغلاف المشیمي، و في قدرة الأم و الطفل على معالجة 

) P. Roman, 2001(التھدیم و التمزیق في شكل حاوي أي ما یسمى بالعمل السلبي 
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و تأتي الإجابتین . إمكانیة تحقیق ھذا العمل فإن طبیعة ھذا المحتوى یشیر إلى عدم

و في (  ھنا نشوف شغل غابة نتاع الشجر: "التضلیلیتین مباشرة بعد الإجابة الأولى

ھنا في "، "من منظر بعید ،شغل بعیدة بزاف ،تبان كشغل غابة نتاع الشجرة) التحقیق

  .لتشیر بدورھا إلى ھشاشة الحدود" الماء الوسط شغل واد نتاع

و نستنتج من خلال تحلیل بروتوكول الرورشاخ للمبحوث وجود عند ھذا الأخیر      

  .خلل في إدماج حاویات التفكیر النرجسیة و الھوامیة

  ):T.A.T(معطیات اختبار تفھم الموضوع  4-2-1

   :اختبار تفھم الموضوع بروتوكول

  :1اللوحة 

 normalementخلاص ...یخممھاذ الطفل ھاو یخمم، دایر یدوا على خدوه ھاو "..7

  "20  '3.          ھذا كتاب شغل ھاو یقرا في كتاب...خلاص ھذا واش...؟ولا لالا

  :2اللوحة 

وھنا مرة متكیة على جبل شغل تخزر ھكذا في ...ھذه المرة رافدة زوج كتابات10"…

           خلاص ...وھنا دار منزل وھذا حرث...وھنا الراجل مع العود نتاعوه...السماء

          .normalement 1'  40"  

  :3BMاللوحة 

واش نقدر )...؟Ψ...(ھذا الطفل ھاو راقد على حاط راسوه على سریر9"..

   '3   .  شغل راقد شغل ھاو قاعد ویده حطھا على جبانوه...نزدلك
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  :4اللوجة 

قبظاتوه بیدھا وتھدر معاه وھو مدور وجھوه ...ھنا مراة مراة و راجل12"…

   "10  '2.     مراة قاعدة فوق لفوتاي وھنا...يللھ

  5:اللوحة 

و ھذا فاز نتاع  ھذه طابلة و وھنا..داخلة لدار..ھنا مراة فتحة باب نتاع الدار13"…

   "42  '1.          و ھنا مكتابات... نوار

  6BM:اللوحة 

رافدة ھنا ...شغل رافد شابة ھكذا و یھدر معھا...ھنا شغل راجل و ھذه یماه13"…

   "40  '1         . ھنا تخزر برى من الطاقة...مشوارة في یدھا

  7BM:اللوحة 

  "10  '1.      ڤسارا شغل قعدین كف كف و راھم...ھنا شیخ مع ولیدوه"...17

  :8BMاللوحة 

وھنا شغل ...ھذه شغل واحد ھاو واسي واحد بالموس، ھو یقطع في سروالوه"...29

و ...ھنا شغل راجل یدوه طایرة...ھو یقطع في لخر و لخر شغل یعیط...راجل واقف

  "5  '3       .ھذه شغل سلاح واقف ھكذا

  :10اللوحة 

وھذه یدھا شغل حاطة یدھا ...شغل بسھا من رسھا...ھذه شغل راجل و مراة"... 20

  "20  '1   .  على صدرھا
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  11:اللوحة 

وھنا ..ھنا قنطرة...و ھنا الناس ھربین ھكذا..شغل غابة شعلة فیھا النارھنا تبان "...39

   "55  '2      . ھنا واد...لحجر فوق لجبل

  12BG:اللوحة 

   '1   "18. وھنا لحشیش وھذه تبان لي شغل قارب في وسط الغابة...ھنا شجرة"...10

   13B:اللوحة 

ویاكل في الخبز ولا ...ھذا الطفل قاعد قدام الباب نتاع دارھم"... 10

                                   "47  '1.   ھذه دار مبنیة بالحطب...وماشي لابس، بالحفة...ماعلابلیش

  :13MFاللوحة 

وھذه مراة راقدة فوق السریر، ..ھنا شغل راجل شغل غیر كما ناض من النوم"...20

   "25  '1      .وھنا صورة...وھذه طابلة فوقھا كتاب...مغطیة بالزار

   19:اللوحة 

شغل ...ھنا یبان شغل لبحر ھكذا...ماجیت نفھموه ڤاع...مافھمتوش..توجع الراس"...40

.    وھنا واحد ھاو یطل من الطاقة، الطفل...شغل دار و صب فوقھا الثلج...فیظان ھكذا

4'  36"   

  :16اللوحة 

عندوه عشرة خاوتوه قلتاك كان سیدنا یوسف كان ...لك على سیدنا یسوفكنح"...44

وخاوتوه غاروا ..من باباه، واحد من یماه و باباه و سیدنا یوسف كان یحبوا بزاف

كي الداوه حطوه عند ...قالك الداوه یسرح معاھم قالولوا باش یعسنا الدوزان نتاعنا..منھ

ب وداوه القمیص نتاعوه وساوه شویا بالدم وداوه و قالوا للبباه كلاه الدی..البیر و خلاوه
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وبعدك داوه شراوه ...ولا ندیروا كشغل ولدنا(...) ھذوا التجار رایحین لمصر(...) 

(...) ھذه لمرة العزیز طاحت في سیدنا یوسف من قوة الجمال (...) على التجار وداوه 

وجاء ...نتاعوه tricotقبظاتوا في (...) قالتلوه لازم تطعني لوكان ما تطعنیش نسجنك 

  '5(...).            دنا لیا العزیز وقالتلوه كان ی

  :اختبار تفھم الموضوع تحلیل بروتوكول

  :الانطباعات العامة

یتمیز البروتوكول بخطاب متناسق لكن تتخللھ عدد كبیر من التوقفات داخل القصة      

 ص في أغلبھا قصیرة جدامما یوضح ارتفاع زمن اللوحات بالرغم من كون أن القص

و لھذا نجد . ظمھا بالرجوع إلى المحتوى الظاھري للوحاتحیث اكتفي المبحوث في مع

أن بروتوكول المبحوث یسیطر علیھ مكانیزم الكف مع صعوبات في بناء قصص 

  .تتماشى مع التحریضات الكامنة للوحات

  

  

  

  

  

  

  

  

  



157 
 

  :التحلیل الكمي

): A(سیاقات السلسلة 

  الرقابة

): B(سیاقات السلسلة 

  التلقائیة

): C(سیاقات السلسلة 

 تجنب الصراع

): E(سیاقات السلسلة 

  بروز السیاقات الأولیة

A1 5 

4% 

B1 7 

6% 

CF 16 

14% 

E1 3 

3% 

A2 1 

0.87% 

B2 5 

4% 

CI 44 

38% 

E2 2 

2%  

A3 21 

19% 

B3 2 

2% 

CN 4 

3% 

E3 1 

0.87%  

        CL  E4 2 

2% 

        CM 3  

3% 

    

   27   12   66   6 

% 24%   10%    58%    5% 

  114=  مجموع السیاقات  

 كریملحالة ) T.A.T(التوزیع الكمي للسیاقات برتوكول  :11جدول ال

  

نلاحظ من خلال ھذا الجدول الذي یوضح توزیع سیاقات بروتوكول حالة كریم من      

) A(، تلیھا سیاقات الرقابة )C) (58%(الناحیة الكمیة ھیمنة سیاقات تجنب الصراع 

، و أخیرا سیاقات بروز السیرورات )B) (11%(ثم السیاقات التلقائیة , )26%(

و یوضح توزیع السیاقات داخل كل سلسلة سیطرة سیاقات الكف ). E) (5%(الأولیة 

)CI) (40% ( ثم سیاقات إفراط استثمار الواقع الخارجي)CF) (15%( و نلاحظ ،

التي تقتصر على تحفظات كلامیة و اجترار  A3)(سیطرة سیاقات من نمط ھجاسي 

)A3-1( تلیھا سیاقات الرجوع إلى الواقع الخارجي ، ثم)A1 .( أما السلسلة التلقائیة

، و نشیر )B2(، ثم سیاقات الدرامیة )B1) (6%(نجد حضور سیاقات استثمار العلاقة 
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بالنسبة للسیاقات سلسلة بروز ) E1) (3%(في الأخیر إلى سیطرة خلل في الإدراك 

  ).E(السیرورات الأولیة 

  :التحلیل الكیفي

  :1لوحة ال

[A2-4 – A3-1 – CI1 – CI1-CF1- CM1 – E1-3 – A3-1 ]  

، و بعد )A2-4( بدأ المبحوث قصتھ بالتشدید على الصراعات النفسیة الداخلیة       

، اكتفى بالتمسك بالمحتوى )CI1(و توقف داخل القصة ) A3-1(اللجوء إلى الاجترار 

بروز السیاقات الأولیة من مع ) CM1(، یلیھا طلب موجھ للباحث )CF1(الظاھري 

، لینھي قصتھ بعد تحفظ كلامي باللجوء إلى الاجترار )E1-3(خلال مدركات خاطئة 

)A3-1  .(  

 :الإشكالیة

نفسي منذ بدایة القصة، فإن باقي القصة أخذت  -رغم التأكید على الصراع الضمن     

یة و ھذا بغیاب شكل قصة نمطیة لحد الإفراط مع بروز السیرورات الأولیة في النھا

  .  التحریضات الكامنة للوحة

  :2اللوحة 

[CI1 – CF1-CM1 – CI1 – E1-3 – CI2 – CI1 – CF1]  

، تأخذ قصة المبحوث طابع التمسك بالمحتوى )CI1(بعد زمن كمون أولي      

، و بعد )CM1(مع التشدید على وظیفة الاستناد على الموضوع ) CF1(الظاھري 

تتمیز القصة ببروز السیرورات الأولیة بظھور من جدید ) CI1(توقف داخل القصة 

، لتحتفظ القصة في )CI1(و عدم التعریف بالأشخاص ) E1-3(مدركات خاطئة 

  ).CF1(النھایة بالتمسك بالمحتوى الظاھري 
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  :الإشكالیة

بالتمسك بالمضمون الظاھري للوحة التي   2اكتفى المبحوث للبناء قصة في اللوحة      

صمت ھام أثناء السرد و تحفظات كلامیة مع بروز السیرورة الأولیة مما یفسر یتخللھا 

عدم إمكانیة اللجوء إلى الخیال من أجل إعطاء قصة و ھذا ما یظھر بشكل واضح من 

  .خلال عدم التعریف بالأشخاص و غیاب العلاقات بینھم

  :BM 3اللوحة 

[CM1 – CI1 – CI1 – A3-1 – A3-1 – CF1]  

تنحصر قصة المبحوث في ھذه اللوحة على استثمار فائق لوظیفة الاستناد على           

لم , )CI1(بعد توقف داخل القصة ) CI1(، حیث أن تدخل الباحث )CM1(الموضوع 

القصة ). A3-1(و لظھور تحفظات كلامیة ) A3-1(یفتح المجال إلا لاجترار القصة 

  ).CF1( في النھایة تأخذ طابع التمسك بالمحتوى الظاھري

   :الإشكالیة

بعد تمسك المبحوث بالمضمون الظاھري 3BM إن تدخل الباحث في اللوحة      

للوحة و بعد صمت ھام أثناء السرد لم یسمح لھذا الأخیر من تطویر قصتھ في أي اتجاه 

إن كثافة مكانیزم الكف منع كل إمكانیة . لتنحصر في اجترار على ضوء تحفظ كلامي

أو بین تصور و انفعال مما یشیر بدوره إلى عدم إرصان   ربط بین التصورات

  .الوضعیة الاكتئابیة
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  :4اللوحة 

[CI1 – B2-3 – A3-1 – CI2 – CI1 – CF1]  

بالتشدید على العلاقات بین ) CI1(بدأ المبحوث قصتھ بعد وقت كمون طویل      

و التمسك ) CI1(، لكن باقي القصة تتمیز بمیل عام إلى التقصیر )B2-3(الأشخاص 

  ). CI2(في سیاق عدم التعریف بالأشخاص ) CF1(بالمحتوى الظاھري 

  :الإشكالیة

في قالب وصفي بسیط و التمسك بالمضمون الظاھري  4تنحصر قصة اللوحة      

للوحة في سیاق عدم التعریف بالأشخاص و بدون الربط بینھم، بالإضافة إلى صمت 

نجد كف كبیر لكل ) "10  '2(و بالرغم من ارتفاع الزمن الكلي للوحة . ھام أثناء السرد

  .حركة نزویة لبیدیة أو عدوانیة

  :5اللوحة 

[CI1- CF1 – CI1 – CF1]  

بحصر قصتھ في ) CI1(اكتفى المبحوث في ھذه اللوحة بعد زمن كمون طویل      

 ).CI1(مع توقف داخل القصة ) CF1(قولب التمسك بالمحتوى الظاھري 

في إطار التمسك بالمضمون الظاھري للوحة مما منع  5و تنحصر قصة اللوحة     

ظھور أي محاولة من طرف المبحوث من أجل بناء قصة في صدى مع التحریضات 

الكامنة للوحة، مما یشیر بدوره إلى مكانة مكانیزم الكف في التوظیف النفسي 

  .للمبحوث

  :BM 6اللوحة 

[CI1 – A3-1 – B1-1 – A3-1 – CI1 – CF1]  
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    و تحفظ كلامي ) CI1(لمبحوث على ضوء زمن كمون أولي طویل تمكن ا     

)A3-1 ( من إعطاء تصور لعلاقات بین الأشخاص)B1-1( لكن لیواصل قصتھ فیما ،

، لتأخذ القصة في )CI1(، توقف أثناء السرد )A3-1(بعد باللجوء إلى تحفظ كلامي 

  ).CF1(الأخیر طابع التمسك بالمحتوى الظاھر للوحة 

 :الإشكالیة

ابن  /التحریضات النزویة المتعلقة بالعلاقة أم  6BMتجنب المبحوث في اللوحة        

من خلال كف كبیر و على ضوء تحفظات كلامیة و صمت ھام أثناء السرد و باللجوء 

  . إلى وصف المحتوى الظاھري للوحة 

  :BM 7اللوحة 

  [CI1 – B1-1 – CI1 – A3-1 – CF1 (→CM1)] 

، اكتفى المبحوث ببناء قصتھ بالتركیز على )CI1(د زمن كمون أولي طویل بع     

و بتحفظ ) CI1(، متبوعة بتوقف داخل القصة )B1-1(العلاقات بین الأشخاص 

مع ) CF1(، لتنتھي القصة في طابع التمسك بالمضمون الظاھري )A3-1(كلامي 

  ).CM1→(میل إلى استثمار وظیفة الاستناد على الموضوع 

  :الإشكالیة

اتجاه المبحوث نحو التماثل و الابتذال، و اتجاھھ نحو  7BMتعكس قصة اللوحة     

ابن  /استثمار وظیفة الاستناد على الموضوع، مما یفسر تجنبھ لصراع النزوي أب 

  .الذي تستدعیھ التحریضات الكامنة لكون القصة قصیرة جدا

  :8BMاللوحة 

[CI1 – A3-1 – E2-3 – A3-1 – CI2 – CI1 – E3-1 – CI1 – A3-1 – CI2]  
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و تحفظ كلامي ) CI1(ساھم المحتوى الظاھري للوحة بعد زمن كمون أولي طویل      

)A3-1 (أو تصورات /ببروز السیاقات الأولیة من خلال ظھور التعبیر عن عواطف و

  ) A3-1(بعد تحفظ كلامي ) E3-1(، و تداخل الأدوار )E2-3(قویة مرتبطة بتدمیر 

تتمیز ). CI2(، و ھذا في سیاق عدم التعریف بالأشخاص )CI1(توقف داخل القصة و 

بعد اللجوء من جدید إلى ) CI2(القصة في النھایة بعدم توضیح دوافع الصراعات 

  ).A3-1(و تحفظ كلامي ) CI1(توقف داخل القصة 

  :الإشكالیة

العدوانیة منھا  تظھر صعوبات المبحوث في التعامل مع الشحنات النزویة خاصة     

نظرا لبروز ھام لسیاقات السیرورات الأولیة و ارتفاع التحفظات  8BMفي اللوحة 

زمن كمون أولى طویل و صمت ھام (الكلامیة إضافة إلى لارتفاع الزمن الكلي للوحة 

، مما أدى إلى عدم تناسق قصة المبحوث إلى درجة ظھور تمثیل للصورة )أثناء السرد

  ".ا شغل راجل یدوه طایرةھن: "جسدیة مفككة 

  :10اللوحة 

[CI1 – A3-1 – CI2 –B3-2(→CM1)- CF1]  

و على ضوء عدم التعریف بالأشخاص ) CI1(بعد زمن كمون أولى طویل         

)CI2( تحفظ كلامي ،)A3-1( لجأ المبحوث إلى تغلیم العلاقات ،)B3-2( لكن مع ،

، لتأخذ القصة في )CM1→(الموضوع المیل أكثر نحو استثمار وظیفة الاستناد على 

  ).CF1(الأخیر طابع التمسك بالمحتوى الظاھري 

    :الإشكالیة

     التعامل مع الرغبة الجنسیة التي ظھرت من خلال تقبیل الرجل للمرأة  یبدو أن     

و الذي یبدو سطحیا یأخذ شكل استثمار وظیفة الاستناد على الموضوع أكثر ما ھو 

  .الجنسیةتمثیل للنزوة 
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  :11اللوحة 

[CI1 – A3-1 – A1-1 – B1-2 – CI1 – CF1 – CI1 – CI2]  

، تمكن )A3-1(و تحفظ كلامي ) CI1(على ضوء زمن كمون أولي طویل      

 ) B1-2(و إدخال أشخاص غیر مشكلین في الصورة ) A1-1(المبحوث من و صف 

تنتھي القصة ) CF1(، التمسك بالمضمون الظاھري )CI1(و بعد توقف داخل القصة 

  ).CI2(في إطار عدم توضیح دوافع الصراعات ) CI1(بعد توقف أخر داخل القصة 

  :الإشكالیة

بالرغم من ارتفاع الزمن الكلي للوحة إضافة إلى 11 یظھر أن قصر قصة اللوحة      

زمن كمون أولي طویل و صمت ھام أثناء السرد لم یمنع ظھور نوع من القدرة في 

في علاقة " النار شعلة"المبحوث و ھذا من خلال إعطاء محتوى بدائي النكوص عند 

  ".الناس ھربین ھكذا"مع تصور إنساني 

  :12BGاللوحة 

[CI1 – CF1 – CI1 – A3-1 – CF1]  

في ) CI1(تنحصر قصة المبحوث في ھذه اللوحة بعد زمن كمون أولي طویل      

        )CI1(توقف داخل القصة على ضوء ) CF1(قالب التمسك بالمحتوى الظاھري 

  ).A3-1(و تحفظ كلامي 

 :الإشكالیة

في التمسك بالمضمون  12BGخلافا للوحة السابقة، تنحصر قصة اللوحة      

الظاھري للوحة على ضوء تحفظ كلامي و صمت ھام أثناء السرد مما منع كل محاولة 

  .نكوص
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  :13Bاللوحة 

[CI1 – CI1 – E1-3 – CN2- - CI1 – CN2 – CF1]  

بعد زمن كمون أولي ) CF1(تتمیز قصة اللوحة بالتمسك بالمحتوى الظاھري      

مع بروز السیرورات ) -CN2-CN2(في سیاق الاستثمار النرجسي ) CI1(طویل 

، و ھذا بعد توقف داخل القصة )E1-3(الأولیة من خلال ظھور مدركات خاطئة 

)CI1.(  

  :الإشكالیة

ھشاشة الحاوي و المحتوى و ھذا من خلال تركیز 13B و تعكس قصة اللوحة     

ھذه دار مبنیة ... ماشي لابس بالحفة"المبحوث على المثلنة السلبیة للموضوع 

و یاكل في "بعد بروز سیاقات السیرورات الأولیة على شكل إدراك خاطئ " بالحطب

  ". الخبز

  :13MFاللوحة 

[CI1 –A3-1 – CF1 (→E1-3) – CI2 – CF1] 

، اكتفي )A3-1(و تحفظ كلامي ) CI1(على ضوء زمن كمون أولي طویل      

مع المیل إلى بروز السیرورات ) CF1(المبحوث ببناء قصتھ حول المحتوى الظاھري 

  ).CI2(في سیاق عدم التعریف بالأشخاص ) E1-3→(من خلال مدركات خاطئة 

 :الإشكالیة

كف كثیف للحیاة الھوامیة للمبحوث الذي یظھر 13MF  وكما تعكس قصة اللوحة      

من خلال التمسك بالمحتوى الظاھري للوحة حیث یبدو أن كثافة الكف یتجھ إلى 

كل مصدر ھوامي و نزوي، و یظھر ھذا من خلال محاولة المبحوث إنكار " إنكار"

  ".ارو ھذه مراة راقدة فوق سریر، مغطیة بالز: "جزء من المحتوى الظاھري للوحة
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  :19اللوحة 

[CI1 – B2-1 – CN2- - CI1 – CI1 – A3-1 – A1-1 – A3-1 – A3-1 –B1-2 – 

CI2] 

من خلال تعلیق شخصي ) CI1(بدأ المبحوث قصتھ بعد زمن كمون أولي طویل      

)B2-1 ( و مثلنة سلبیة لتصور الذات)CN2-( و بعد توقف داخل القصة ،)CI1( ،

-A1(لجأ المبحوث إلى الوصف ) A3-1(تحفظ كلامي ، و )CI1(المیل إلى الرفض 

 )    A3-1(على ضوء تحفظ كلامي ) A3-1(، لیكتفي في الأخیر باجترار القصة )1

  ).CI2(و قصة مبتذلة ) B1-2(و إدخال أشخاص غیر مشكلین في الصورة 

  :الإشكالیة

سلبیة للتصور الذات تمكن  بعد زمن كمون أولي طویل جدا و اللجوء إلى مثلنة      

إعطاء قصة بالاستناد على وصف المحتوى الظاھري للوحة،  19المبحوث في اللوحة 

            غیر أن القصة تنتھي في طابع مبتذل بالرغم من ارتفاع الوقت الكلي للوحة 

)4'  36" .(  

  :16اللوحة 

[CI1 – A1-4 – CI1 – B1-2 – B1-1 – A1-2 – B2-3 – A1-1 – CI1 – A3-1 – 

E2-3 – CI1 –CN2+ - CN2- - B1-2 – CI1 – A3-1 – B3-2]  

من ) A1-4(إلى مصادر ثقافیة ) CI1(لجأ المبحوث بعد زمن كمون أولي طویل       

تستمر القصة بإدخال أشخاص غیر ) CI1(أجل بناء قصتھ، و بعد توقف داخل القصة 

، مع )B1-1(بین الأشخاص  و التشدید على العلاقات) B1-2(مشكلین في الصورة 

و یغلب على باقي القصة ظھور تصورات ). A1-2(توضیحات زمنیة و مكانیة 

، تحفظ )CI1(، توقف داخل القصة )A1-1(، تتخللھا الوصف )B2-3(متضادة 

، و ھذا في ظل بروز السیاقات الأولیة بظھور التعبیر عن عواطف )A3-1(كلامي 
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، في ظل مثلنة إیجابیة لتصور الموضوع )E2-3(أو تصورات قویة مرتبطة بتدمیر /و

)CN2+ ( و مثلنة سلبیة لتصور الموضوع)CN2-( و تحتفظ القصة في الأخیر بعد ،

  ).B3-2- B1-2(و تحفظ كلامي بطابعھا التلقائي ) CI1(توقف داخل القصة 

 :الإشكالیة

بعد زمن كمون مرتفع جدا في إطار درامي  16تندرج قصة المبحوث في اللوحة      

تتخلل سیاقات السلسلة التلقائیة سیاقات نرجسیة و . من خلال اللجوء إلى قصة ثقافیة

المتمثلة في المثلنة الإیجابیة للتصور الموضوع و المثلنة السلبیة للتصور الموضوع و 

طرة نزوات و أمام خطر سی. كما تظھر سیرورات أولیة في إطار تباعد نزوي ھام

(...) نسجنك ...وساوه شویا بالدم و داوه و قالوا للبباه كلاه الدیب...غاروا منھ"التھدیم 

یظھر أن الملجأ الوحید بالنسبة للمبحوث ھو المثلنة " نتاعوه tricotقبظاتوه في 

تجمید كل مصدر نزوي خاصة  بالرجوع إلى صورة شخصیة النبي یوسف التي تعكس

  .في بعده الجنسي

و بشكل عام، یمكننا الاستنتاج من خلال تحلیل برتوكول اختبار تفھم الموضوع      

للحالة كریم أن الكف، التقصیر، اللجوء إلى التماثل، الابتذال و إلى المثلنة في اللوحة 

یدل على الإفراط في استثمار العالم الخارجي و تجنب العالم الداخلي من خلال  16

  .           ات النزویة المعبأة بشحنات كبیرة من القلقرفض المصدر الداخلي للحرك

  :معطیات اختبار صورة ري 5- 2-1

  :التحلیل الكمي

  :رسم الصورة - أ

) 2الوحدة (المستطیل المركزي الكبیر  لقد بدأ المبحوث بناء الصورة انطلاقا من     

الوحدة (و المعین الصغیر ) 13الوحدة (لینتقل فیما بعد إلى رسم الجانبین المتساویین 

 I، لذلك ینتمي رسم الصورة إلى النمط )4و  3(، قبل أن ینتقل إلى رسم الوحدات )14
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و قد تم رسم . بالنسبة لانتشار الراشدین لراي 100و  50و الذي یوافق السنتیل ما بین 

قد  و.   من انتشار الراشدین لراي 25و ھذا ما یوافق السنتیل ' 5الصورة خلال مدة 

نقطة و  30.5أدخل المبحوث بعض التغیرات أو الإعوجاجات مما تركھ یتحصل على 

من معیار الراشدین لراي و تتوزع النقاط التي  25و  20ھذا ما یوافق السنتیل ما بین 

  :تحصل علیھا في رسم الصورة حسب الجدول التالي

 18 17 16 15 14 13 12 11 10  9 8  7  6 5 4 3 2 1  الوحدات

 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 0.5 2 1 2 1 2  النقاط

  

  في رسم الصورة النقاط التي تحصل علیھا المبحوث كریم یوضح :12جدول ال

  :الصورة المسترجعة -ب

احتفظ المبحوث بنفس استراتجیات البناء في رسم الصورة المسترجعة حیث بدأ      

، لكن لینتقل فیما بعد إلى رسم المثلث )4و  3(برسم المستطیل الكبیر و الوحدات 

، و بھذا فالرسم ینتمي إلى النمط )5الوحدة (و المحور العمودي )  9الوحدة (المستطیل 

I  و قد حقق . بالنسبة لانتشار الراشدین لراي 100و  50و الذي یوافق السنتیل ما بین

من انتشار  25مما یوافق السنتیل  5'المبحوث رسم الصورة المسترجعة خلال مدة 

و رغم أن رسم الصورة المسترجعة یشبھ النموذج، إلا أنھ یبدي  .الراشدین لراي

 24فراغات من خلال غیاب و تشویھ بعض الوحدات مما جعل المبحوث یتحصل على 

حیث تتوزع دقة و  60نقطة، لینتمي بذلك رسم الصورة المسترجعة إلى السنتیل 

     :ووجود الوحدات حسب الجدول التالي

 18 17 16 15 14 13 12 11 10  9 8  7  6 5 4 3 2 1  الوحدات
 2 1 2 1 2 2 0.5 2 0 2 2 1 0.5 1 1 1 2 1  النقاط
  یوضح النقاط التي تحصل علیھا المبحوث كریم  في رسم الصورة المسترجعة :13جدول ال
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  رسم صورة ري للحالة المفصلة الثانیة : 04صورة 
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  الصورة المسترجعة للحالة المفصلة الثانیة :05صورة 
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  :التحلیل الكیفي

         تشیر المعطیات الكمیة لصورة ري إلى التشابھ الموجود بین رسم الصورة      

، حیث أن اختفاء )Iالنمط ( و الصورة المسترجعة اللتان تنتمیان إلى نفس النمط 

الھیئة في كلا الرسمین محاولا النموذج لم یؤثر على المبحوث الذي احتفظ بنفس 

    الحرص على احترام التعلیمة و یظھر ھذا من خلال التدقیق، التركیز و عدم الحدیث

كما : "أو طرح الأسئلة على الباحث، باستثناء سؤالھ بعد تعلیمة الصورة المسترجعة

  .الذي یشیر إلى استثمار الصورة في بعدھا الواقعي" ھو؟

في رسم الصورة یوضح اعتماد المبحوث على إستراتیجیة  في  إن تعاقب الوحدات     

بناء الصورة، بحیث تظھر ھذه الأخیرة قائمة على بناء العناصر الخارجیة الأساسیة ثم 

، الجانبین )2الوحدة (فبعد رسم المستطیل الكبیر . العناصر الأساسیة الداخلیة

، قام المبحوث برسم )14الوحدة (مع المعین الصغیر ) 13الوحدة (المتساویین 

). 9(بعد رسم الوحدة ) 5(ثم الوحدة ) 4، 3(الوحدات المتواجدة داخل المستطیل الكبیر 

یفتقر إلى وظیفتھ الوسطیة التي تفصل بین الأعلى ) 4الوحدة (غیر أن المحور الأفقي 

و الذي یظھر ) 1(الذي یلي الوحدة ) 6الوحدة (و الأسفل، كما أن المستطیل الصغیر 

مما ترك المجال لنوع من ) 3(للون الأزرق بقي معلقا لأنھ فصل عن اتصالھ بالوحدة با

  في الأخیر بعد رسم الوحدات ) 11الوحدة (و تركت الدائرة . الفراغ بین الوحدتین

)12 ،8 ،10 ،15.(  

و یحتفظ المبحوث في تعاقب الوحدات في رسم الصورة المسترجعة تقریبا بنفس      

الإستراتیجیة ما عدى بعض التغیرات و المتمثلة أساسا في رسم المحور العمودي 

           قبل الصلیب القدیس أندري) 9الوحدة (مع المثلث المستطیل ) 5الوحدة (

في الفصل بین الجھة  5اب وظیفة الوحدة ، و في ھذه الحالة یظھر غی)3الوحدة (

الیسرى و الجھة الیمنى إلى جانب غیاب وظیفة الفصل بین الأعلى و الأسفل المتعلقة 

و بالاحتفاظ دائما بالإستراتیجیة المتمثلة في الانتقال من ). 4الوحدة (بالمحور الأفقي 
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لینھي ) 11، 12، 1(الخارج إلى الداخل واصل المبحوث رسم باللون الأزرق الوحدات 

 ). 15و  8(رسم الصورة المسترجعة بالوحدتین 

و على ضوء ھذه المعطیات یظھر الإفراط في استثمار المبحوث للأغلفة في          

كل من رسم الصورة و الصورة المسترجعة من خلال بدأه في رسم المستطیل الكبیر 

، و التي )14و  13الوحدات (و الجانبین المتساویین مع المعین الصغیر )  2الوحدة (

) 18، 1، 9(تمثل بنیات تلعب دور حاوي، و كذا من خلال استثمار الوحدات الخارجیة 

و یمكن الإشارة . حیث قام المبحوث برسمھا قبل أن ینتقل إلى رسم التفاصیل الداخلیة

ر في نفس السیاق إلى حجم الصورة الكبیر الذي یحتل تقریبا كل مساحة الورقة مما یشی

  . بدوره إلى التأكید على الحدود و على الواقع

و یتماشى استثمار المبحوث للأغلفة و الھیاكل مع ضعف العلاقة بین الحاوي      

و المحتوى و صعوبات ھذا الأخیر في ھیكلة فضاء داخلي حیث یظھر على ) الغلاف(

بعدھما شكل عدم إمكانیة استثمار مناسب للمحور العمودي و المحور الأفقي في 

فاستثمار الحدود الخارجیة من خلال الأغلفة لم یكن كافي لتمثیل . الذكري و الأنثوي

حدود داخلیة واضحة و قویة و یظھر ھذا في ظل نقص المعالم التي تسمح التمییز بین 

الأسفل و الأعلى و بین الجھة الیسرى و الجھة الیمنى و لكن أیضا من خلال مختلف 

و في ) 1، 15، 6(في رسم الصورة في كل من الوحدات التشویھات التي تظھر 

       و نسیان بعض العناصر,  )15، 6، 1(الصورة المسترجعة في كل من  الوحدات 

  ). 17،  1،  10(و التفاصیل في الصورة المسترجعة 
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  :استنتاج عام حول حالة كریم

للتقییم الصدمة النفسیة للحالة كریم المكانة  لقد تبین من خلال معطیات سلم تروماك     

الھامة التي تأخذھا ھذه الأخیرة في حیاتھ النفسیة حیث یشیر تحلیل كل من اختبار 

اختبار تفھم الموضوع و رائز ري للنفس المبحوث إلى صعوبة ھذا الأخیر , الرورشاخ

لى خلل في بناء في التعامل و إرصان التحریضات الكامنة للوحات التي أشار بعضھا إ

الأغلفة الأمومیة البدائیة القائمة على تصور لعلاقات حرمان بین الذات و الموضوع 

و أمام مواجھة الصدمة التي تحي ھذه التجارب الأولیة لجأ المبحوث إلى ) الأم(

للحدود صلبة  تظھر في مختلف الاختبارات على شكل التأكید على الواقع  استثمار

  . قھ كف كبیر للحیاة النزویة خاصة في بعدھا الجنسيالإدراكي الذي یراف

          

       

  

  

  

  

  



 

 

  الفصل الثاني
  

  تحلیل و مناقشة النتائج
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I-2 عرض الحالات المختصرة:  

  :عرض الحالة المختصرة الأولى 1-2

  :حالة نرمان 1-1-2

 1997في سنة من مذبحة رایس   ھي ناجیة و سنة 42تبلغ من العمر  امرأةنرمان      

 قلت إلىو لقد ن. حرق دارھمب ت خمسة من أفراد عائلتھا، و كما قام الإرھابحیث فقد

و كما استفادت  ع علاج عقلي حتى السنوات الأخیرة،لتتاب ،المستشفي نظرا لجروحھا

و لم تعاني نرمان من أي مرض عضوي . 2003و  2001من متابعة نفسیة بین سنة 

  .أو نفسي قبل الأحداث الإرھابیة

و تنتمي إلى عائلة ذات وضعیة  تتابع دراستھا في الجامعة  عازبة،حالیا نرمان      

  .اجتماعیة جیدة اقتصادیة

  :معطیات سلم تروماكملخص  2-1-2

  

  بیاني یوضح الملمح الصدمي النفسي للحالة نرمان منحنى: 03الشكل 
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المنحنى البیاني  تقییم الصدمة النفسیة للحالة نرمان و كما یوضحھ لنلاحظ من خلا     

 لارتفاع ي نفسي شدید و ھذا نظراأي تناذر صدم ،)(Aالحالة تنتمي إلى الملمح  أن

 مختلف السلالممعطیات و تشیر  .أغلبیة السلالمفي  التي تحصلت علیھا المبحوثةقاط لنا

بینما لا تعاود  ،صور أو ذكریات سواء على شكل حضور الحدث الصدمي إلى

الشعور  ،)Bسلم (ث في الأحلام أو على شكل كوابیس احدالأ ھذه المبحوثة معایشة

              الشعور بالعار و تأنیب الضمیر ،)Hو السلم  Cالسلم (بالتعب و الحزن 

   .)و المعطیات الكیفیة للجزء الثاني Iالسلم (

  :الرورشاخ ملخص اختبار 3-1-2

  :الرورشاخ  اختبار برتوكول

  التنقیط  التحقیق  النص
PLI 

7" 

، فراشة ھذه تشبھ شغل فراشة1-

أنواع الطیور، فراشة، حیوان ھكا، 

نشفھا إنھا  c'est ça...الفراشة حشرة

شة، راھي یدھا زوج فرا فراشة شغل

   .یدھا

2' 

 
[G. Toute la planche] 

ھذه الصورة ما نحبھاش، الأكحل "

مانحبوش بصح راني لبستھ، فراشة 

یعني تبان بلي الشكل نتعھا فراشة، تبان 

جناحتین تبان فراشة الأجنحة، ھذه 

  "یدھا، ھذا یبان راس

  
Cn 

 
G F+ A Ban 

        

Référence 

personnelle 

PLII 

32" 

نظن رسم ھذا یبین زوج لونین اللون (

 grisالأحمر و الأكحل، ماشي 

  )رمادي ھذا ھذا كحل

  

حاسبین یمثل لنا الأحمر و مبالنسبة لل"

  "الأسود الإستثمار
[G. Tout la planche] 

القفص الصدري، تفكرت أنا قریت "

 

Cn 

Abstraction 

 

G F+ Anat  

Référence 
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ولا یشكل رسم نناع الجھاز  2-

في كاش نتاع حیوان، ماشي  الھظمي

سان یعني المھم رسم الجھاز نتاع الإن

نتاع الحیوان ماشي نتاع  التنفسي

  .الإنسان

  

  

  

  

2'  21" 

science  
، الشكل ماشي اللون، وكنا نرسموا ھكذا

یعني ھذوا كامل یشكل القفص 

الصدري، الجھاز التنفسي، الجھاز 

  "الھظمي
Rép addi:  

الجھاز  الجھاز نتاع الفظلات، یشبة"

  "نتاع الدجاجة، یشبھلوه، الشكل
[D. Rouge bas] [ D F+ Anat] 

  

personnelle 

PLIII  

6"  

ھنا ثاني شكل قفص الصدري نتاع  -3

أوثاني یبین ...حیوان، أرنب ولا دجاج

اللونین الأحمر الأسود، الأكحل ھو 

ھذي ...راني نخلط الأسود بالعربیة

  .ھي رسم شكل من الأشكال

  

  

  

  

  

  

  

[G. Toute la planche] 

یشبھ للجھاز الصدري، الشكل ماشي "

اللون، منا كما نشرحوا دجاج، العظلات 

  "بیضاء، ماشي اللون

في المحاسبة كاین إستثمار البیطري "

ھو لي یكون متخصص في الحیوانات، 

ماشي من سلك أنا من سلك الحیوانات 

  "علم النفس

  :تحقیق الحدود

)Ψ:راني )واش تقدري تشوفي؟ ،

نشوف الأكحل الأسود و الأحمر، شكل 

ھذا ما عندي ...)(rouge médianڤرفطة 

التركیز نتاعي اللونین الأسود و الأحمر 

)Ψ :ھذوا واش یقدروا یكونوا ؟( ،

 
G F- Anat 

 

Cn 

Référence 

personnelle 

persévération 
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1'  30" 

  

: Ψ(القفص الصدري، ھذوا العظلات 

، یمكن زوج )واش یقدروا یكونوا ثاني؟

مایقدروش یكونوا : V )Ψدمیات، شكل 

، ھنا زوج عباد كما ھذوك )زوج عباد؟

التزحلق على الثلج ھام لبسین صباط 

  .نتاع لحدید یمشوا بھم

 

 

  

 

  
PLIV  

5"  

ھنا یبان بلي تشریح نتاع أرنب،  -4

  ...كي یكونوا یشرحوا في أرنب

أو شكل من أشكال، رسم بصح  -5

واش من الشكل ھذا، شكل من أشكال 

ماشي ھندسة، رسم و ) rit(الھندسة 

  .خلاص

  اللون الأسود

2'   5" 

  
[G. Toute la planche] 

ھذوا رجلیھا مشرحین، ھذوا یدھا أو "

یشبھ فأر أو أرنب و اللون فأر، الرسم 

  "الأرنب كاین كحولة وبیوظة
[G. Toute la planche] 

  "bizarreجاتني كلمة ھكذا "

  

  

 "اللون نتاع شتاء"

 

 
G F-C' A 

 

G F+ Symb 

 

Cn 

 

Abstraction 

PLV  

30" 

طائر باللون الأسود، ھذا ھو  -6

التحلیل ھذا ما عندي طائر باللون 

ماشي الاسود یمكن على شكل فراشة 

  فراشة ھذا بصح الشكل نتعھا

[G. Toute la planche] 

الشكل نتاع الطائر، یشبھ للحیوان "

واسموه الصقر وھاذ الحیوان مایبانش 

بزاف، إلا كان الشكل نتاع الصقر 

الصقر حاجة كبیرة، وعلاش كبیرة لأن 

المسافة لي یروح لسماء عالیة على 

 

G CF A 

→   kan 

Référence 

personnelle 
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1'  33" 

ني ھذا، ھذا الحیوان حاجة كبیرة یع

الصقر خرج وأنا مزال ...یطیر بزاف

   "l'avionمطلعتش 

PLVI 

5"  

ھنا الأشكال كلھا متشابھة الأشكال  -7

 یمكن أنھا على شكل...كلھا متشابھة

من أشكال الطیور باللون الأبیض و 

  .الأسود، یمیل إلى الرمادي

  

1'   10" 

[G. Toute la planche] 

ماشي شكل من أشكال الطیور، یمكن "

كما یقولوا بالعربیة حنش بصح ماشي 

حنش یمكن فأر، یمكن التشریح نتاعوه 

كي كان التشریح  <   >أفقي ھكا 

نتاعوه عمودي كونا الجانبین، یمكن 

 partie(ھذه الذیل راھي مشرحة 

supérieure( على حساب الرسم ،

  "تشریح فأر، الشكل زائد اللون

  
G F-C A 

  

   

  

PLVII  

40"  

ھذه ...ھذه ماتبانش ڤاع واشنوا8- 

أشكال نتاع اللعب متلاصقة بعظھا 

البعض، یعني مثلا ھذا الوجھ نتاع 

یمكن زوج لعب ...بوبیا متلاصقین

  .ومتلاصقین

ھاذ اللعب ...Vشكل شغل 9-  

  .Vتلصقین یكونوا م

  

  

  

[D. 1er et 2e Tiers] 

بوبیا، أنا عایشة في وسط شكل نتاع "

 الأطفال وھاذ الأطفال عندھم بوبیات،

تاع الشكل شفت ھكذا، شكل یشبھ للعب ن

الأطفال، تفكرت بنت ختي عندھا 

  "بوبول تلعب بھ
[Dbl. Grande lacune centrale] 

   Parece que V" راني عایشة عند

  خویا 

      Vétérinaire شغل أنا ختھم لي

لمتھم، أنا لي القدرة نلم بین خویا 

  حتى اللون ثاني  Vوخواتاتي، شكل 

  

D F+ Obj 

 

Référence 

Personnelle 

 

Dbl F+C Sign 

 

 

Référence 

personnelle  
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2'  17" 

Vأبیض"  
Rép addi: 

"corps  نتاع بوبیا، ھذاcorps  وھذا

corps  

  "نتاع بوبیا corpsمتلاضقین، یشبھ ل 
[D. 3e Tiers entier] [D F- Obj] 

PLVIII  

10"  

  ھنا یبان شكل أسد10-  

أو مجموعة من الأسد، واحد 11- 

زوج ثلاثة ربعة، یمكن أنھم یطلعوا 

  ...في

الشجرة باللون الأحمر، الأخظر،  12-

  .الرمادي، یمكن ھذه تبان شجرة

  

  

  

  

1'  30" 

[D. Rose latéral] 

  "أسد أسد طالعین في شجرة، الشكل"
[D. Rose et orange en bas] 

ل، نشوف الوجھ نتاع أسد راھم الشك"

  "ینطالع
[D. 2e Tiers bleu] 

  "الغابات فیھا أشجار، اللون والشكل"
Rép addi: 

ھذا داندوا، كان عندنا في دارنا داندوا "

شباب، كبیر وعالي راحنا وماصبناش، 

  "تفكرت الشكل
[D. Gris, en haut] [D F+ A]  

  
D F+ A  

 
D kan- A 

 
D CF Bot 

PLIX  

45"  

رسم، الرسامین لي یرسموا، 13- 

یبان رسم برك بین اللون الأحمر، 

ماعلابلیش كفاش  orangeالأخظر، 

[G. Toute la planche] 

ویدیر  pinceau مثلا رسام یجي ھكذا"

حالات من الحلات ..لون من الألوان

النفسیة یكون الإنسان فرحان یستعمل 

  "roseھذه الألوان، الأحمر، الأخظر، 

  

  
G CF Obj 
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بالعربیة كما نقلوا بالدرجة شخلطة، 

كي نخلطوا حاجات تعطینا الأحمر، 

الأخظر، نشوف ساعات الرسامین 

یخلطوا الألوان باش یعبروا على 

الرسم ھذا ما ما فھمتش ...جةحا

  .عندي

3' 
PLX 

10"  

ھنا یشبھ للقفص الصدري نتاع  - 14

الدجاج، كما الأحمر یمثل العظلات 

نتاع الدجاج وھذه الألوان تعبر على 

حاجة، من خلال الألوان أنا 

moralement  نكون ملیحة وھذه

الألوان ملیحة في علم النفس للإنسان، 

مثلا أنا نكون في الدار ما نتفرجش 

bien  نحس روحي ماشي ملیحة، كي

ان نریح، نولي ملیحة كي نشوف الألو

والصور مثلا كي نشوف  filmنشوف 

، ما نحبش bienفیلم فرنسي نكون 

الأفلام  surtoutالأفلام الجزائریة 

ما  routineالثوریة، شغل ولات 

عندناش حاجات جدیدة في الأفلام 

نتوعنا، المھم الألوان تلعب دور في 

  
[G. Toute la planche] 

ھذه قلت علیھا أجمل صورة، ھذا "

الحجاب الحاجز و ھذوا العظلات، 

ھاز كامل قفص صدري نتاع المھم الج

الجیوانات و المھم أجمل  نمالحیوان 

صورة لي تخلي العنین یشوفوا، مرت 

ج بالظروف خلتني نستنبط حوای

واحدي، شربت دواوات نتاع 

psychiatrie دوك نداوى واحدي"  

  

  
G F-C Anat 

 
Cn 

Référence 

personnelle 
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الحیاة النفسیة نتاع الإنسان، من خلال 

لأعصاب نتاعي تریح، یعني الألوان ا

  .أنا دخلت، شربت دواوات

5" 

  

  :إختبار الإختیار

  :الإختیار الإیجابي

PLX, PLIX :"من جھة الألوان"  

  :الإختیار السلبي

PLIV, PLI :" علجال اللون، ھنا كي نشوف روحي مغلوقة، لداخل نحس روحي

  "مرتاحة في الداخل) PLX, PLIX( مغلوقة، بصح كي نشوف ھذوا 
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 :لبسیكوغراما

  1B/5Pاختراق   /مؤشر حاجز

  :ملخص تحلیل بروتوكول الرورشاخ

للمبحوثة إلى انخفاض عدد الأجوبة الكلیة  البسیكوغرام نشیر انطلاقا من معطیات     

)R=14 (و یھیمن التناول الشامل . و ھذا بالرغم من ارتفاع الزمن الكلي

)G%=64% ( على حساب التناول الجزئي)D%= 36%(،  أما المحددات الشكلیة

بینما نشیر إلى الغیاب الكلي للأجوبة . )F+=83, F% élarg= 79(فھي في المعدل 

  ".اختراق"ارتفاع عدد أجوبة  الأجوبة الحركیة الإنسانیة و ،)H=0(الإنسانیة 

    بتعبیر متردد و بخطاب مليء بالتحفظات الكلامیة و یتمیز البرتوكول بشكل عام     

أھمیة مكانیزم التكرار الاعتباطي المتعلق خاصة مع  ،لرجوع إلى مصادر شخصیةو با

  .إضافة إلى التجرید و أھمیة ذكر الألوان ،بالمحتوى التشریحي

R=   14 

T. t: 34'  

T/rép: 2'  42"  

T. lat. moy: 19"               

 

 

T.Appr. :  G  D Dbl   

T.R.I :0K/5  C         

F. compl. : k1/0  E  

RC% : 36%      

G=  9       64%    

D=  4     29% 

Dbl=1    7% 

F= 6 

F+ = 5 

F-=  1        

kan=1 

CF= 3 

FC= 4 

 

→kan  

 

A=6 

Anat=3 

Obj=2 

Bot=1 

Sign=1 

Symb=1 

 

 

 

   

 

F%  = 43%  

F% élarg:79% 

F+ %=83%  

F+% élarg: 55%  

A% = 43%  

Ban =1 

Choix+: PLIX, PLX 

Choix-: PLI, PLIV 

  

            



182 
 

تظھر حاجة المبحوثة إلى حاوي موحد من خلال الأجوبة الشاملة و توزیعھا في       

في اللوحات  كل الأجوبة ،)VIIو  VIII(اللوحتین  أجوبة البرتوكول حیث أنھ ما عدى

الأخرى ھي أجوبة شاملة و تشیر إلى محاولة من طرف المبحوثة لتمسك بالواقع 

غیر أن اللجوء إلى التناول . أو انفعالات فائضةالخارجي أمام خطر بروز تصورات 

الشامل لم یسمح بتجنب بروز تصورات متعلقة بالجانب الداخلي للجسد حیث أن تحلیل 

ة و ھذا ما تظھره عض الأحیان صعوبات على مستوى الھویالأجوبة الشاملة یبین في ب

الصعوبات في إدراك تصورات شاملة و معرفة بشكل واضح  الحدود المشوشة،

ھناك إجابتین نمطیتین فقط  ،من بین الأجوبة الشاملة التسعةف  ،)Vو اللوحة  Iاللوحة (

معطاة بصفة غیر واضحة في ھاتین اللوحتین لتشیر إلى جانب باقي الأجوبة إلى 

و ھذا ما یدل علیھ أیضا ضعف استثمار  .بياتصور ذاتي یتمیز بانطواء نرجسي و اكتئ

و التي ) D%=36%(الواقع الموضوعي نظرا لضعف النسبة المئویة للأجوبة الجزئیة 

مما ) VIIIفي اللوحة  11و 10 الإجابة (إدراك للتصورات غیر متناسقة تحتوي على 

و ضعف في التفكیر  فشل الرقابة ،عدم ملائمة السیرورات الإدراكیة على یدل

ففي نفس السیاق إن ضعف إمكانیات الرقابة عند المبحوث تظھر من خلال  .الاجتماعي

إن  ).F+% élarg=55%( لتصحیح النسبة المئویة للأجوبة الشكلیة الإیجابیة انخفاض

مما ) Cn(اللجوء إلى إدراج الألوان كان في أغلب الأحیان تحث شكل ذكر الألوان 

فالحالات أین حاولت ھذه الأخیرة الربط بین  كبیر عند المبحوثة، اضطرابیشیر إلى 

الجزئیة  الأجوبةتنفرد من الناحیة الرمزیة  و .اللون و الشكل ھي حالات باءت بالفشل

)Dbl ( التي قدمتھا المبحوثة في اللوحةVII )كونھا تشیر في ) ذات الرمزیة الأمومیة

ھذه : "و انطفاء الحیاة النزویةسیاق الرجوع إلى مصادر شخصیة إلى علاقة التحامیة 

و التمسك " البعض بعضھاھذه أشكال نتاع اللعب متلاصقة ...ماتبانش ڤاع واشنوا

 مكانیزمالنقص المؤلم للعیش باللجوء إلى  ل محاولة ملئ الفراغ،بالموضوع من خلا

أنا ختھم لي     شغلVétérinaire راني عایشة عند خویا  Parce que V : "الإنكار
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 "أبیضV  حتى اللون ثاني  Vشكل  ،لي القدرة نلم بین خویا وخواتاتيأنا  ،لمتھم

   VII.التي قدمتھا المبحوثة في اللوحة ) Dbl(الجزئیة في البیاض تحقیق الإجابة 

حتوى على إن عدم الإدماج الكافي للصورة الجسدیة یظھر في الأجوبة التي ت     

في  7كما تشیر إلیھ الإجابة ( اللبس بین الشخص و الموضوع نفوذیة الأغلفة الجسدیة،

و معاش جسدي غیر مندمج، غیر كامل و غیر  )و التي تحدثنا علیھا سابقا VIIاللوحة 

. "كي یكونوا یشرحوا في أرنب ،رنبھنا یبان بلي تشریح نتاع أ : "IVاللوحة  ممیز،

         و تترجم الإشكالیة الجسدیة من خلال عدم إمكانیة إعطاء تصور إنساني مستقر 

        ).H(الإنسانیة و في الغیاب الكلي للأجوبة ) IIIتحقیق الحدود للوحة (و متناسق 

 ور مبعثرةو بالرجوع إلى المحتویات فأغلبیتھا تبین اھتمامات جسدیة من خلال ص

و تتخلل ھذه الصور  ،مشوھة و غیر متناسقة تترجم فشل سیرورات التوحید و التمییز

الرجوع إلى مصادر شخصیة و تعلیقات شخصیة بعضھا على شكل مثلنة الذات 

   و بعضھا الأخر على شكل إدخال أشخاص ) IIاللوحة (دود للتجنب خطر انھیار الح

                                                                                                                             ).VIIاللوحة (و تترجم اللبس بین الداخل و الخارج 

الرجوع المكثف إلى مصادر  ز على تصورات متعلقة بداخل الجسد،إن التركی     

و التكرار الاعتباطي لم یترك المجال لإمكانیة ظھور  المیل إلى التجرید ،شخصیة

 مما یدل على ضعف درجة الإرصان ،)العدوانيأو  /الجنسي و(التعبیر النزوي 

أغلب  .و الذي یدل بدوره على عدم تمییز و إدماج حاویات التفكیر الأولیة الرمزي

و في  ،یةالتصورات التي قدمتھا المبحوثة ھي تصورات خالیة من الشحنات النزو

لم تتمكن ) VIII و اللوحة  IVاللوحة (الحالات النادرة لظھور التصورات العدوانیة 

نجد في ھذا المستوى الغیاب الكلي  .المبحوثة من احتوائھا في نشاط تفكیري ثانوي

مما یدل على ھشاشة و خلل كبیر على مستوى  ،)K=0(للأجوبة الحركیة الإنسانیة 

ھذه ماتبانش ڤاع : " VIIاللوحة  مجمدة فالغریزة. تصور الذات و تصورات العلاقات
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فلا یوجد مجال ھنا إلى " ھذه أشكال نتاع اللعب متلاصقة بعظھا البعض...واشنوا

  . وریةحاویات التفكیر الھوامیة التي تعمل على تمثیل و احتواء التصورات اللاشع

  ):T.A.T(ملخص اختبار تفھم الموضوع  4-1-2

  :اختبار تفھم الموصوع برتوكول

  :1 اللوحة

17''...  Bon ن  ظن... یبدا یخمم كفا ، العازفة الآلة ھاذیبدا  كفافل راه یخمم ھدا الط

في  الآلةھنا مدام ...ةسن 15یمكن  سنة،  15سنین و  6بین  ما l‘âge   نتاع طفل 

   .           '2و التحضیر كفاش یسموه الإعدادھ مرحلة سمیالطاولة ن

[CI1-A1-1 – A2-4 – A3-1 – CI1- A3-1 – A1-2  – CI1 – A3-1 – B2-1 – 

CI1]  

  :2اللوحة

رض في قطعة أ ن یحرثنظ... مزارع ما شي مزارع فلاح یزرع ا عندنا ھذ... ''15

 زوجتھ ةمرایمكن كاین ...تقلیدیة خلاص  آلةقولوا العود نكاین  ,تقلیدیة آلةبواسطة 

.           ا ما كان طفلة شادة كتاباتھذ...كتابات شادهه مع طفلة وتیمكن مر أختھیمكن 

2'  21"   

[CI-1 – CN1- CI1- A3-1- A1-1- A3-1- CI1- A3-1- B1-1- CI2-CF1] 

   3BM:  اللوحة

شي طفل ما حساب شكل طفل  على حساب ھنا طفل معوق، أو طفل یعني على"...9

نیا ماشي راقدة الكرسي متكي ھجالسة في كرسي جالسة ...یمكن طفلة معوق معوقة

معوقة مھملة على حساب القعدة طفلة مھملة، ھذا ما  قولوانیعني بصفة عامة ..علیھ

   '2.   ھدا الشكل فكرني بواحدة جرتنا معوقة وا ملھا ھملھا... عندي
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[E1-4 –A3-1- A3-1- CI1- A3-1- CN3- CI1- CN1- B1-2]  

  :4 اللوحة

 أو...ودقصة من قصص ھولیو أوماشي عارفة  ,أمیمكن زوجین،  یمكن آه "...17  

ا حسب ھذ لوانقوه اة ھذوالمر یقولوامشاجرة كفاش كانت عندوه كاش   الإنسانا ھذ

یتضارب ، یعني باش  هوشداتیعني ھو رایح یخرج لحاجة ماشي ملیحة وھي ...العنف 

  '2.            هھي شادتو و

[CI1- B2-1- A3-1- CN2- - CI1- CI2- E4-2- CI1- A3-1- A1-1-B2-3]  

  : 5اللوحة 

كفاش  salon ،salon زھریة یعني یمكن ،ن كتاباتیكا madame  ھنا 12"…

الصالوا یعني ھاذ فتحت الباب وكاین الناس في ھذا  ةاالمر ..,صالون یقولوا بالعربیة

 Elle a fait sortir le portable de son)     معاھمھدر المراة فتحت الباب باش ت

sac)...یعني بصفة عامة الصالون وكاین مراة تھدرمع الناس في الصالوا                                           .

1'  47"  

[CI1- CF1- A3-1- A3-1- CI1- A3-1- CI2- B1-2- CI1- A3-1- CF1]  

  6GF:   اللوحة

كاش موضوع  ،جل لي یتحدثوا على كاش قضیة اة ورھنا نظن ھنا كاین مرا...   25’’

    "43  '1             .كاش موضوع یھدروا علیھ ، ھذا ما فھمت ،یتكلموا...

[CI1-A3-1-CI2-CF1- CI1- A3-1- CF1]  
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 7GF:اللوحة

الدمیة ، ما  شادةطفلة ...نظن الأم تقرا الأم ..تكون الأم مع بنتھا ھنا الأم مع بنتھا"..8

.                      في الصالون مكثین قعدین اھذا ما عندي الأم مع بنتھ...را ، الأم راھي تقرا ھیش تق

1'  39"   

[B1-1- A3-1-A3-1- CF1- CI1- A3-1- CI1- CF1]  

 :9GFاللوحة 

على شرط أنھا ما شي نظن على شرط أنھا ماشي  ..ھنا نظن زوج بنات یقراو"...20

ھذا ما فھمت ...ھذا ما فھمت... یمكن یجریو، یمكن خایفین من الحاجة... النھر 

(souffle)        . 2'  12"  

[CI1- A3-1- CF1- E1-3- E4-2- CI1-B2-4- A3-1 CI1- CI3]  

 :10الوحة 

یبان ھنا طفل و ھنا أب ھذا ما كان  ،ه ھذا ما كانوھنا یمكن كاین أب وولد 18"…  

 ...ھذا ما فھمت..ما فھمت ماشي عارفة ما فھمتھاشھذا ...هوه لصدروولدیظم  الأب...

  '2    .باش نفكر واش كاین التفكیر راح  یت شویة في اللیل راسي راه جامد،قر

[CI1- B1-1- A3-1- CI1- CM1- CF1- CI1- A3-1- CN2- - CI1- CN1- A3-1]  

  11:اللوحة

یمكن ھنا حیوانات بریة ، ...من الصخور ویجی ليھنا كاین نھر الودیان ھذوك  "...16

ز بالعربیة الو اواسموش ما نعرف dinde  la شغل.. نوع الطیور تشبھ نوعا ما وسموا 

رتش بزاف یقدرش یفكر ما قھذا ما كان النھر راسي راه جامد ما ...او ھذوك لیتمش

   "30  '2          ).معلیش نجاوك كي نكملوا: Ψ( تصاور؟ كفاش یفیدكم ھاذ...البارح

[CI1- A1-1- CI1- A1-1- A3-1-CI1- A3-1- CN2- - CN1- CM1- CF1]  
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 12BG:اللوحة 

ت ھنا واسمھا قارب كفاش فاتت نھر فیھا شلالاى صورة لالھذا فكرت كما   21"… 

غابة  شتكونمدام كاین فلوكة ما ...ھرنفي ال یمكن نھر، و قارب فلوكة فلوكةواسموه 

          . ھذا ما كان ھذا ما عندي...و یمكن تبان فلوكة في غابة ...قدیمة مرمیة  ولا فلوكة 

2' 17"  

[CI1- B2-1- CF1- A3-1- CI1- E3-3- CI1- CI1] 

   13MF: اللوحة 

المراة راقدة على ... وه تبین الزوج ومر ,یمكن ھنا غرفة زوجیة  12"…

خلاص ھذا ..(fixe la planche)ھذا ما فھمت  ھذا ما كان...والراجل واقف ..سریر

  "repousse la planche)              .(1'  22ما فھمت 

[CI1- A3-1- B1-1- CI1- CF1- CI1- CI1- CF1]  

  19:اللوحة

كي یكون الثلج  ،الرسومات مرسومة علي الثلج ة، ھذواھنا نظن رسومات ثلجی...''20

 '1 .          عندي ماھذا ...رسومات ثلجیة مرسومة في الثلج ... دیار یرسموا ایرسمو

 50"  

[CI1- A3-1- CN3- A3-1- CI1- A3-1- CI1- CF1]  

  16:اللوحة 

     bon    …"20  ( Sourit)    عي ما دامني یعني القصة نتا , 2001نتاعي القصة

كاین درید حسین ھما جزت أشحال طبیب نفساني،  أنایعني  مع الطبیب النفساني 

 stagiaireنعرف حسینة وكاین  الآنما حتي یت عامین ومن ثكجابوني لھنا داو
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المھم  Mr Fergani مع2010/03/15     ھذا الیوم  إلىعیطتلي باش نخدم معاھم ط

   '2  .في ھذا المركز وأناسنوات  9تقریبا  2001من 

[CI1- CN1- A2-1- A3-1- B1-2- CN1- A3-1] 

 

 :(A) سیاقات السلسلة   

 الرقابة

 : (B) سیاقات السلسلة    (C) سیاقات السلسلة   

 تجنب الصراع

 :(E) قات سلسلةاسی

بروز السیرورات 

 الأولیة

A1 7 

5% 

B1 7 

5% 

CF 14 

11% 

E1 2 

1% 

A2  B2 5 

4% 

CI 47 

36% 

E2  

A3 32 

24% 

B3  CN 10 

8% 

E3 1 

0.76% 

    CL  E4 2 

1% 

    CM 2 

2% 

  

  39  10  72  10 

% 29%  8%  55%  8% 

  131= مجموع السیاقات

  نرمانلحالة ) T.A.T(التوزیع الكمي للسیاقات برتوكول  :14جدول ال

  :ملخص تحلیل بروتوكول اختبار تفھم الموضوع 

و تلیھا  )C) (55%(ھیمنة سیاقات تجنب الصراع نلاحظ من خلال الجدول      

و سیاقات بروز ) B(ثم سیاقات السلسلة التلقائیة  ،)A) (29%(سیاقات الرقابة 

 توزیع السیاقات داخل كل سلسلةأما ). %8(السیرورات الأولیة بنفس النسبة المئویة 

 بالنسبة للسیاقات )11%) (CF(و سیاقات  )36%) (CI(یبین ھیمنة سیاقات الكف 
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مع الإشارة أن ھذه  الرقابةبالنسبة للسیاقات ) A3 ()24%(و سیاقات  ،تجنب الصراع

    .إجترراتتحفظات كلامیة و  من نوع الأخیرة ھي

تصار حیث أن تعبیر المبحوثة یتخللھ في أغلب بالاقیتمیز البرتوكول بصفة عامة      

و تحفظات كلامیة و ھذا بالرجوع في أغلب اللوحات إلى  الاجترار ،ترددالالأحیان 

ت الكامنة التطرق إلى تحریضا في أغلب الأحیان المحتوى الظاھري مما لم یسمح

  .للوحات

المحتوى الظاھري على  الاستنادقصة في أغلبیة اللوحات على یقتصر بناء ال     

 فسیطرة مكانیزم الكف ،)7GFاللوحة  ،5اللوحة  ،2اللوحة 1       اللوحة (  للوحات

ظھر تحت شكل و التي قد ت ،الكبت مكانیزماتبالذي لا یترجم في سیاقات مرتبطة 

مع عالم  اتصال لكن یتمیز بسیطرة عالم خارجي لا یدخل في عودة المكبوت النزوي،

حالة وجود محاولة من طرف  في و ن الصراع غائب عن الواقع الداخلي،حیث أ الھوام

    اللجوء إلى سیاقات شبھ دفاعیة ن أجل بناء قصة في ھذا الاتجاه نجد إما المبحوثة م

التي یظھر أنھا لا تعبر بدورھا عن  بروز السیاقات الأولیة و في بعض الأحیان نجد

ھذا فكرت كما الصورة لى فاتت ... : "فھي إما تمس شكل التفكیر ،الصراع النزوي

واسموه فلوكة یمكن نھر، و قارب فلوكة في  نھر فیھا شلالات ھنا واسمھا قارب كفاش

و یمكن تبان فلوكة ...مدام كاین فلوكة ما تكونش غابة ولا فلوكة  قدیمة مرمیة ...النھر

ھنا  : "الھویة أو مقومات ،)BG 12اللوحة " (ھذا ما كان ھذا ما عندي...في غابة 

یمكن طفلة حساب على حساب شكل طفل  ماشي طفل  أو طفل یعني على ،طفل معوق

  ).3BMاللوحة ..." (معوق معوقة

اندراج الصراع النزوي في تكوین ھوامي أودیبي یصعب على و في حالة      

یمكن  آه یمكن زوجین... : " 4كما توضحھ قصة اللوحة  ،و احتوائھا المبحوثة إدماجھا

أو ھذا الإنسان  كانت عندوه كاش ...ماشي عارفة أو قصة من قصص ھولیوود ،أم

یعني ھو رایح یخرج ...مشاجرة كفاش یقولوا والمراة ھذه نقولوا حسب ھذا العنف 
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أو في اللوحة  ،"لحاجة ماشي ملیحة وھي شداتوه ، یعني باش یتضارب و ھي شادتوه

  . قد الذات و جمود في التفكیرباللجوء إلى ن الحیاة النزویة یظھر كف حیث 10

  :ملخص رائز صورة ري5-1-2 

  :المعطیات الكمیة

  :رسم الصورة - أ

  السنتیلات  النتائج  

 IV 10  النمط

  10  29.5  الدقة

 25 '5  الزمن

  یوضح النتائج الكمیة لرسم الصورة للحالة نرمان :15جدولال

  :الصورة المسترجعة-ب

  السنتیلات  النتائج  

 V  10  النمط

  10  6  الدقة

 50 '4  الزمن

  یوضح النتائج الكمیة لرسم الصورة المسترجعة للحالة نرمان : 16جدول ال

  :رائز صورة ري تحلیل ملخص

عن صعوباتھا في الذاكرة تحت شكل  بعد إعطاء التعلیمة مباشرة عبرت المبحوثة     

و تترجم بشكل عام كل من رسم الصورة . مما جعلھا تأخذ زمن كمون معتبر ،نقد الذات

  .و الصورة المسترجعة و بشكل واضح قلقھا أمام مادة الاختبار
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وضح غیاب عند المبحوثة لطریقة و ی IVنتمي إلى النمط لذا فرسم الصورة ی     

لأن أغلبیة  تفاصیل صغیرةكان رسم الصورة من خلال . محددة من أجل إنجاز رسمھا

الوحدات تم رسمھا بشكل متقاطع مما یوضح غیاب كل من الھیاكل و الأغلفة و رسم 

و لم تستعمل مختلف المحاور و العناصر . عناصر ثانویة مقارنة بعناصر أساسیة

بوضعھا بطریقة متداخلة مما و إنما اكتفت المبحوثة  ،الأخرى من أجل بناء الرسم

المستطیل الكبیر (نفس السیئ بالنسبة للأغلفة . لداخلياالفضاء  تنظیمیوضح ضعف في 

  .التي لم تشكل فضاء موحد و مغلق )مثلا

و یصعب التعرف على النموذج الأصلي من خلال الصورة المسترجعة ذلك نظرا 

فأمام غیاب النموذج الأصلي تفاقمت . للنقائص و التشویھات التي ألحقت بھذه الأخیرة

و خلل في تكوین تنظیم فضائھا الداخلي  بشكل واضح فقرظھر صعوبات المبحوثة لی

   .بوظیفة الاحتواء النفسیة التي تسمح القیام الأغلفة
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06 رسم صورة ري للحالة المختصرة الأولى:  صورة   
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صورة  07 الصورة المسترجعة للحالة المفصلة الأولى :   
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  :الحالة المختصرة الثانیة 2-2

  :كریمةحالة 1-2-2 

سنة، و قد تعرضت مع عائلتھا  43كریمة امرأة ماكثة في البیت تبلغ من العمر      

  ت في منطقة ولاد علالة بسدي موسيلتھدید بالموت من  طرف الإرھابیین لعدة مرا

و كما كانت كریمة شاھدة . 2000و سنة  1990و ھذا في الفترة الممتدة ما بین سنة 

بالإضافة إلى تخریب منزلھا و إصابة أختھا في انفجار عیان لاغتیال عدة أشخاص، 

  .قنبلة

في الوقت الحالي، كریمة متزوجة و لدیھا أربعة أطفال و تعیش مع عائلتھا في      

و قد أبدت لنا المبحوثة رغبتھا في المتابعة . ظروف اجتماعیة و اقتصادیة قاسیة

  . النفسیة

  :ملخص معطیات سلم تروماك2-2-2 

  

  بیاني یوضح الملمح الصدمي النفسي للحالة كریمة منحنى : 04الشكل 

ملمح (تنتمي المبحوثة و كما یوضحھ المنحنى البیاني إلى ملمح صدمي نفسي شدید      

A (و تبین معطیات السلم . حیث تحصلت في أغلبیة السلالم على أقصى علامة)B (

ي، الشعور بالتعب عند الیقظة أھمیة استمرار إعادة معایشة الصدمة في النشاط الحلمان

0
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سلم (، التوتر و صعوبة السیطرة على الذات )Dسلم (، حضور تناذر التجنب )Cسلم (

E( ردود أفعال جسدیة ،) سلمF( اضطرابات في الذاكرة و التركیز ،) سلمG( 

، سوء تقدیر الذات، الشعور بالتأنیب الضمیر و ببغض )Hسلم (اضطرابات اكتئابیة 

  ).    الجزء الثاني(، حضور و استمراریة أغلبیة الأعراض السابق ذكرھا )Iسلم (عنیف 

  :معطیات اختبار الرورشاخ 3-2-2

  :بروتوكول الرورشاخ

  التنقیط  التحقیق  النص
PLI  

ذنكي ...أزرغر ذاشوا ذوي(

  )إه: Ψ) (دینین ذاشوا ذوي؟ڤأ

33" 

نغ خاطي؟ ذاین ..ذفعوش 1-

تمجنغثد كان ..إزمرغ أدنغ

امك إسقرن سثعربث ..ذفعوش

  حشرة طائرة

2' 

[D. Partie médiane entière] 

"la forme  ذلعباذ أوغلان

ذلحیوان شغل ذلعباذ أوغلان 

أیغركشي أوثزرترا (ذفعاش تزلن 

یوون ألجارو أمثغ إمي , )لإرھاب؟

خمیو خلعغ ڤإلا , دنان نغانت أمثغ

  "ي دنان نغانتإم

  

  
D F+ A/H  

 

Référence 

Personnelle 

PLII 

  )bon...أزرغرى ذاشو ذوي(

15" 

زمرغ ...ي أدنني ذذمنڤو2-

أدنغ تولغ إذمن شغل 

شغل ذذمن ...تمزلث

زریغ  jamais..ذیا..ذیا

[D. Rouge bas] 

 

 

 

  "اغڤذغ"
[D. Les deux parties latérales 

noires] 

, إذمن, شغل ذلعبذ زلانتنت"

  

  
D C Sang 
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أیغر كشي ذاشو إثتولت؟ ..أكا

)Ψ :كل یوون ذاشو یتوالي (

فغغ : Ψ(إویاط ذاشو إتولن؟ 

  )ثتولت كميأیدنت ذاشو 

  إذمن فغند, وغي شغل یمزل3-

2'   47" 

  "أرنتنت شغل ذكررن نلعذ
  

  

D CF H/sang 

PLIII  

54" 

نغ  وي ذضحیة4-

تولغ لعباذ زلون ..ذلإرھاب

ذیا إزمرغ ..شغل ذلعباذ زلون 

, ذلعباذ زلون...أدنغ
normalement  ثي أیتدفكط

ثي ذلعباذ , تمزوروث أومبعذ ثایط

  '3.               أوغلان ذلحیوان

[G. Toute la planche] 

, أوغلان ذلحیوان, ذلعباذ زلون"

ذلوحوش زلون , تمشبھن لعباذ

  "ذایا

  

  

  

  
  

  

  
G K H/A 

Persévération 

 

 

 

 

 

PLIV  

17"  

شغل ذلعبذني یوغال 5-

یغال , شغل إھجم...ذلحیوان

  .ذایا إھجم شغل ذلعبذ...عنیف

1'  7" 
 

[G. Toute la planche]  

إرفذ , شغل ذلعبذ یغال ذلحیوان"

 "زڤشغل عنیف إتن, إضرنس, إفسنیس

 

 

 

 

G K H/A  

PLV 

25" 
[D. Les deux côtés entiers] 

إمي اكا , مزلن, ذلعباذ نغنتنت"
 

 

D C' H 
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تمجنغث شغل ذلعباذ نغنتنت  6-

أعمال ...أرنان حرقنتنت

إلا یوون ..نغنتنت..ذیا..بشعة

  تمجنین أمنكي؟ڤإ

53" 

 Persévération "ذین, ذفركان

PLVI 

14" 

أوثفھمغر ...وغي ذصروخ 7-

وي ذاشوث؟ , ملیح

normalement  أیدنت ذشوث

. ثجتي حصلغ

: Ψ(أوزرغار ذشو ...وحذي

  ).كل یوون ذاشو یتوالي

1' 

[D. Toute la ligne médiane 

entière] 

  "يڤمي ثولاغ أك أشعلا"
Rép addi: 

إمي تولاغ ذفركان ..شغل تمس"

  "شغل إحرق
[D. Grande moitié latérale] 

[D EF Elém] 

 

  

  
D FC Obj 

kob→  

PLVII 

 .أوفھمغرا...ذاشوأوفھمغرا 
مي ثولاغ شغل , شغل ذدخان"

  "وغي أوثفھمغرا ملیح...یولى
[G.Toute la planche] 

[G F- Frag]   

 

Refus 

PLVIII 

18" 

  شغل ذي زلان8-

  

  ذي ذجردان طغرنتنت 9-

أومبعذ لوحوش روحن  10-

[D. Rose et orange en bas] 

أثنا , زلانتنت ,شغل زلان لعباذ"

  "إذمن تولغثن
[D. Gris et bleu (1er et 2e 

tiers)] 

"la forme" 

[D. Les deux parties roses 

 

D CF H 

 

 

D F+ Bot 
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  . أكا إثنتمجنغ...أثنشن

  

1'  25" 

 

latérales] 

 "سوطین تفعن إذمن"
D F+ A 

 

PLIX 

7" 

  تمزلوث11-

  

  أسحرق12-

  

  شغل ثي تمس ذیا13-

1'  10" 

[D. Partie rose entière en bas] 

  "الروجي, زلانتنتلعباذ "
 

 

[D. Les deux D verts latéraux 

vus ensemble] 

  "لغبا"
[D. Brun en haut] 

 

 

  

  

D C H 

 

 

 

D C Pays 

 

 

D C Elém 

PLX 

29" 

  وي ذذمن14-

  

شغل ثروي ...وي ذصروخ15-

  ثري أكا ذي ثروي, لحالة

  

ذلحیوان رقلن إمي زران 16-

  لھول رصاص

  

  

[D. Rose latéral] 

  "تمجنغد إذمن إمي روج"

  
[D. Gris médian entier, en 

haut] 

, لحربني لإرھاب إلا كلش"

أصروخ ولاغث إمي غغولي 

  "غیني
[D. Jaune médian, en bas] 

 rouge, bleu, vert" ثھول لحالة"  
Rép addi: 

  
D C Sang 

 

 

D kob Obj 

 

 

 

D kan A 
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1'  47" 

  "تمس شغل إمي ثخلط الحالة"
[D. Brun latéral, en bas] 

[D CF Elém] 

  

  :اختبار الاختیار

  ذین الحاجة الھول, نكي أویعجبنترى أك

  :الاختیار السلبي

PLVIII :"لعباذ أھننغن أھنحرقن"  

:PLIX "لحریق لغوافي, ثمنغوث, ثمس"  
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 :لبسیكوغراما

  2B/11Pاختراق   /مؤشر حاجز

  :الرورشاخملخص تحلیل بروتوكول 

تبین القراءة الأولى للبروتوكول تمركز إجابات المبحوثة حول موضوع واحد      

، مما یفسر ھیمنة حركة التكرار )الذبح و التھدیم المتعلقان بالأحداث الإرھابیة(

یتمیز الخطاب بالتناسق، غیر أن التعبیر تتخللھ عدة . الاعتباطي على إنتاجیة المبحوثة

ت، الرجوع إلى مصادر شخصیة، طلب المساعدة من طرف الباحث، توقفات، نقد الذا

  .و أحیانا ھذا الطلب یأخذ طابع السخریة

R=   16 

Refus= 1 

T. t 14'  

T/rép: 52"  

T. lat. moy: 21"         

       

 

 

  DG  :   T.Appr. 

T.R.I :2K/11.5  C  

F. compl. : k2/0  E  

RC% : 56%      

G=  2       12%    

D=  14     88% 

 

F= 3 

F+ = 3 

K= 2  

kan=1 

kob=1 

C= 6 

CF= 2 

FC= 1 

 

→kob  

 

A=2 

H=3 

H/A=3 

H/Sg=1 

Sang=2 

Obj=2 

Bot=1 

Pays=1 

Elém= 1 

 

 

   

 

F%  = 19%  

F% élarg:= 44% 

F+ %=100%  

F+% élarg = 71%  

A% = 13% 

H%=19%  

Choix-: PLVIII, PLIX 
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، و ھذا في وقت )R=16(و تبین المعطیات الكمیة للبسیكوغرام إنتاجیة قلیلة      

على حساب التناول الشامل ) D%=88(، ھیمنة التناول الجزئي )'14(قصیر نوعا ما 

)G%=12%(حضور المحددات اللونیة على حساب المحددات الشكلیة  ، أھمیة

)F%=19 (و أخیرا الارتفاع الكبیر , من جھة و المحددات الحركیة من جھة أخرى

  . 2B/11Pلأجوبة اختراق مقارنة بأجوبة حاجز 

مما قد  IVو  IIIیقتصر التناول الشامل على إجابتین شاملتین معطاة في اللوحتین      

المبحوثة في إدراك اللوحات في شمولیتھا و ھذا في سیاق فشل  یشیر إلى صعوبة

مراقبة التعبیر النزوي، و الخلط في الأنواع الذي یشكل مؤشر لإدماج غیر كافي 

للحاویات التفكیر الأولیة و فشل محاولة تنظیم التصورات الداخلیة بفعل التدخل القوي 

ن ضعف التناول الشكلي بدوره إ. للإسقاط و الھوام في النشاط المعرفي للمبحوثة

)F%=19( ،)F+% élarg= 71% ( یفسر خلل و ضعف في وظیفة اللجوء إلى مبدأ

          الواقع و بروز للحركات نزویة و ھوامیة تبین فشل نشاط السیرورات الثانویة 

فاللجوء إلى حاویات التفكیر المعرفیة لم . و الاختراق من طرف السیرورات الأولیة

  .كیف ناجح مع الواقع و یبین خلل في احتواء الحركات النزویة و الانفعالیةیسمح بت

و یبین التحلیل الكیفي للأجوبة من حیث تصور الذات إدماج غیر كافي للصورة      

تشیر إلى معاش جسدي ) I ،II ،III ،IVاللوحات (الجسدیة حیث أن أجوبة المبحوثة 

، فبرغم من كون التصورات موحدة غیر غیر مدمج و توضح ھشاشة الأغلفة الجسدیة

أنھا تتمیز بمحتوى مھدم و بالخلط في الأنواع مما یفسر صعوبة المبحوثة في إعطاء 

نغ  وي ذضحیة: "IIIتصورات و تقمصات إنسانیة مستقرة و متناسقة، كما في اللوحة 

ذلعباذ زلون، ...ذیا إزمرغ أدنغ..تولغ لعباذ زلون شغل ذلعباذ زلون ..ذلإرھاب

normalement إن الإجابتین ". ثي ذلعباذ أوغلان ذلحیوان, ثي أیتدفكط تمزوروث أومبعذ ثایط

ھي ذات محدد شكلي سلبي و ھي  IVو  IIIالمقدمة في اللوحتین ) K(الحركیتین 

و نوعیة  Vلى جانب غیاب الإجابة النمطیة في اللوحة أجوبة حركیة مھدمة لتشیر إ
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أعمال ...تمجنغث شغل ذلعباذ نغنتنت أرنان حرقنتنت: "الإجابة في ھذه اللوحة

إلى الھشاشة النرجسیة، و بالتالي عدم إدماج ) ذات عمق اكتئابي" (نغنتنت..ذیا..بشعة

  .حاویات التفكیر النرجسیة

إلى ) (RC%=56%و ) T. R. I. 2K/11.5 C(تشیر معادلة الصدى الھوامي      

. أھمیة حساسیة المبحوثة للاستثارات الخارجیة و الاستثارة الكبیرة المتعلقة بالألوان

و اللوحات الفاتحة، فالاستثارة ) II(نجد نفس الاستجابة الحسیة للوحات الحمراء 

ز عنیف المولدة من طرف مادة الاختبار قویة و تمییزھا ضعیف مما أدى إلى برو

إن المرونة . لشحنات نزویة متعلقة خاصة بغریزة الموت و التي لم یتم التحكم فیھا

) الذي یظھر خاصة في تعلیقات المبحوثة(المتعلقة بالألوان ظھرت في سیاق ھوسي 

حیث أن الحساسیة اتجاه العالم الخارجي معاشة من طرف المبحوثة في جو كریھ أدى 

و یظھر بذلك عدم قدرة . لحمایة التي تحمي الأناإلى خلل یبین ھشاشة حواجز ا

فالواقع . المبحوثة في استعمال اللون كوسیط و كمساحة للقاء بین الداخل و الخارج

           الخارجي المتعلق بالصدمة یخترق العالم النفسي الداخلي بفعل ھشاشة الحدود 

نواة منظمة حیث ھذا  و الغلاف لیبرز داخل متفتت، غیر متناسق، بدون وحدة، بدون

ما تبینھ المحتویات الجسدیة المھدمة و المفتوحة على مستوى الأغلفة مما یفسر عدم 

إمكانیة احتواء الإستثارات، و بھذا المعنى تظھر حاویات التفكیر الھوامیة غیر قادرة 

  .  على ترمیز و احتواء التصورات اللاشعوریة

  :معطیات اختبار تفھم الموضوع 4-2-2

  :برتوكول اختبار تفھم الموضوع

  1:اللوحة 

.   ذیا أزرغرا, ثي ذلغطارا, ذقشش إتمجني... ثاغي ذلغطرا... وغي ذقشش إتخمم.. "4

1'  
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[A2-4 – CI1- A3-1- CN2- - CI1]  

  :2اللوحة 

ذاشو : Ψ(أغدنغ ذاشو إغلان ذایا؟ , ثمطوث, واغي ذرغاز, أذرار bon... أوفھمغرا

  .  ذایا...ت أوزرغرا لخطار نكي أوسنغارا أذحكوغثقص) ذغن إثزمرت أدمجنط

2'   10"  

[CN2- - CI1- CM1- CN2- - E1-1- CF1] 

  :3BMاللوحة 

كل یوون : Ψ(ذشوا وغى , ذایا, إطس ذغفریذ..زمرغ أغدنغ وغى ذرغاز ..."18

  "21  '1.    ولاغ أرغاز إطس ذغفریذ, )ذاشو یتولي

[CI1- E1-2- CM1- A3-1- CI1] 

  :4اللوحة 

ذیا تصورغى ...ثمطوثس نغ یلیس ثقراس أتروحرى, ذرغاز إروح أذروح..."20

  "20   '1.       لفوتغي أسیا ثسحسلطي, واعرنت شویا

[CI1- B2-3- A3-1- CI1- CN2- - CM1-] 

  :5اللوحة 

أوسنغرا ثقصطن ...ذیا...ثمطثغي ثطلاید نغ ثفثح ثفورث أتكشم, واغي ذخام نزیك.."5

  "36   '1.      إلاق ثیاثي كرواس أیدسولت أیدحكت كشي

[CN2- - A3-1- C11- CN2- - CM3- CF1]  
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  :6GFاللوحة 

  "50.   سیناغي ذنقاش ذایا, سیناغي ذنقاش ذایا...واالله مازریغ ثاغي

[B2-1-A3-1 – CN2- - CI1- CI2- A3-1- CI1] 

  :7GFاللوحة 

  "57.  أوزرغرى ذاشوا إسثقار ذایا, ثطف ثبوبلت..ثاي تمطوث ذیلیس ..."10

[CI1- B1-1- CN2- - CF1] 

  9GF:اللوحة 

ذایا ثتولي غلیس ...ثاي إشفھید ربي تمطوث ثفر سداو الشجرة ثتولي إلیس..."17

  "35  '1.     ثي أتورت إثمغرن أغدفكنت ثقصطن, ثقارس أوغلاد..ثروح

[CI1- A3-1- B2-4- CI1- B1-1- CM3] 

  :10اللوحة 

  "33.  ذایا) rire(واغي ذرغاز أسوذن أمیس وذاك إحملن أروننسن .."5

[B1-1- CM3- CI1] 

  :11اللوحة 

واغي ...ذلغافة واغي أزریغرى ما ذلحیوان ... toute façonثاغي ذلغفة .."9

  "50.  شجر ذایا, ذفلاطن

[A1-1- CI1- CN2- - A3-1- CI1] 

  :12BGاللوحة 

  "normalement .45أذفل ثغي أزرغري تفلوكث , أذفل, ثاي ذلغافة.."3
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[CF1- CN2- - CI1] 

    13MF:اللوحة

نغ ذمس ... ینغات وي نغ إتروا normalementتمطوث ..ذخام..ثاغي تمطوث .."8

  '1.   یوفتد ثموث یتروا فلاس, إترو فلاس

[A1-1- CI2- E2-3- A3-1- CI1- B1-3-CI1] 

  :19اللوحة 

ذلحاجة ثلحوا  normalement, أزمرغرى أدنیغ ذاشوث, ثاغي أزرغرى..."15

  "50.    ا ه ذایا, ذلبحار

[CI1- CN2- - A3-1- CI1] 

  :16اللوحة 

نغاغد والي كاش ثمغارین , أوزمرغرى أغدحكوغ ثفصتن...أغدكثفغ لاشئ أنشثلاث

   "47   '1.    كثباس ورقة بیضاء, تولغت تشفحنت ذایا...أغدحكونت ثقصتن

[B2-1- CM3-CI1- CN2- - CM3-CI1]  
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): A(سیاقات السلسلة 

  الرقابة

): B(سیاقات السلسلة 

  التلقائیة

): C(سیاقات السلسلة 

 تجنب الصراع

): E(سیاقات السلسلة 

  بروز السیاقات الأولیة

A1 2 

3% 

B1 4 

5% 

CF 3 

4% 

E1 1 

1% 

A2 1 

1% 

B2 4 

5% 

CI 24 

35% 

E2 1 

1%  

A3 9 

13% 

B3  CN 11 

16% 

E3   

        CL  E4  

        CM 8 

11% 

    

   12   8   46   2 

% 17%   11%    66%    3% 

  68=  السیاقاتمجموع   

  لحالة كریمة )T.A.T(التوزیع الكمي للسیاقات برتوكول  :17جدولال

  :ملخص تحلیل بروتوكول اختبار تفھم الموضوع

) C) (66%(تبین المعطیات الكمیة للبروتوكول ھیمنة سیاقات تجنب الصراع      

 )16) (CN(، سیاقات الاستثمار النرجسي )35%) (CI(خاصة سیاقات الكف 

، و تلي سیاقات نجنب الصراع سیاقات )CM) (11%(الاكتئاب  –سیاقات ضد 

). 13%) (A3(، خاصة سیاقات التحفظات الكلامیة و الاجترار )17%) (A(الرقابة 

، ثم سیاقات بروز السیرورات الأولیة )B) (11%(و تأتي في النھایة سیاقات التلقائیة 

)E) (3%.(  

عام بالتقصیر رغم تدخلات الباحث، نقد الذات، نقد مادة و یتمیز البروتوكول بشكل      

و تفتقر قصص المبحوثة إلى الصراع لتكشف . الاختبار و طلب المساعدة من الباحث

عن الفراغ النزوي، ففي أغلبیة اللوحات تؤكد المبحوثة على عدم قدرتھا مع إلقاء 

" غي أسیا ثسحسلطيلفوت, ذیا تصورغى واعرنت شویا: "...مسؤولیة ذلك على الباحث
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، و تتجنب إلى أقصي حد الالتزام في التعبیر عن العلاقات، و إن ظھرت )4اللوحة (

, ذرغاز إروح أذروح...": " تصورات علائقیة فھي تندرج في سیاق فقدان الموضوع

ثاي إشفھید ربي تمطوث ثفر  "...، و )4اللوحة " (ثمطوثس نغ یلیس ثقراس أتروحرى

  ).9اللوحة ..." (ثقارس أوغلاد..ذایا ثتولي غلیس ثروح...إلیسسداو الشجرة ثتولي 

أمام معاناتھا النفسیة الاكتئابیة، الفراغ النزوي و في حركة من الإنكار، تلجأ   

         المبحوثة إلى التعبیر عن العدوانیة و السخریة یستھدفان كل من موقف الاختبار 

و من أجل احتواء القلق الاكتئابي . 4و الباحث كما ذكرنا فیما یخص مثال اللوحة 

لجأت المبحوثة إلى حركة دفاعیة تتمیز في بكف كثیف للانفعال باللجوء إلى تصورات 

مرتبطة بالمحتوى الظاھري للوحات في أسلوب من المزاح یضمن لھا مسافة و یسمح 

مع  لھا التحكم في معاشھا و معاناتھا و لكن أیضا في نفس الوقت في ظل علاقة سادیة

أذرار، واغي ذرغاز، ثمطوث، أغدنغ ذاشو إغلان ذایا؟  bon... أوفھمغرا: " نفسھا

)Ψ :ثقصت أوزرغرا لخطار نكي أوسنغارا ) ذاشو ذغن إثزمرت أدمجنط

و في حركة من التعبیر عن العدوانیة التي تستھدف الباحث في أسلوب ". ذایا...أذحكوغ

ثاي إشفھید ربي تمطوث ثفر سداو  : "زنمن التھكم الذي یتضمن نوع من اللذة لكن مح

ثقارس أوغلاد، ثي أتورت إثمغرن ..ذایا ثتولي غلیس ثروح...الشجرة ثتولي إلیس

لجأت  و أخیرا و أمام فراغھا الداخلي و عدم إمكانیة التعبیر،". أغدفكنت ثقصطن

بروز إلى العدوانیة ضد الباحث، فھذا الفراغ ترك 16 المبحوثة من جدید في اللوحة 

: اكتئاب كثیف و من أجل احتواءه لم تجد ھذه الأخیرة إلا اللجوء إلى التھكم و السخریة

نغاغد والي كاش ثمغارین , أوزمرغرى أغدحكوغ ثفصتن...أغدكثفغ لاشئ أنشثلاث" 

  ".كثباس ورقة بیضاء, تولغت تشفحنت ذایا...أغدحكونت ثقصتن
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  :معطیات رائز صورة ري 5-2-2

  :المعطیات الكمیة

  :رسم الصورة - أ

  السنتیلات  النتائج  

 IV 10  النمط

  10  29  الدقة

  25 '5  الزمن
  

  یوضح النتائج الكمیة لرسم الصورة للحالة كریمة :18جدول ال

  :الصورة المسترجعة-ب

  السنتیلات  النتائج  

 10ما تحت   VII  النمط

 10ما تحت   12.5  الدقة

 75 '9  الزمن

  یوضح النتائج الكمیة لرسم الصورة المسترجعة للحالة كریمة : 19جدولال

  :ملخص تحلیل رائز صورة ري

أظھرت المبحوثة صعوبات كبیرة في إدماج تعلیمة الاختبار و قلق كبیر، حیث      

لجأت بإلحاح إلى طلب معنى الاختبار من الباحث و ترددت كثیرا قبل بدایة 

، و طلب "ذاشوث واي، إنید ذاشو دواي...غاس یعوج أخي...ي سلمسطرةڤوا:"الرسم

  .المسطرة مع رفض استعمال الأقلام الملونة
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یفتقر رسم الصورة إلى طریقة محددة في إنجازه حیث لجأت المبحوثة إلى وضع      

العناصر بطریقة متداخلة و متقطعة لكن ھذا لم یمنع من التعرف على النموذج في 

د المبحوثة على الھیاكل و الأغلفة من أجل بناء رسمھا و في ھذا السیاق لم تستن. النھایة

و إنما كان إدراك ھذه العناصر مفكك و لم یسمح للمبحوثة إسقاط لرسم یمكن أن یبین 

تنظیم فضائھا الداخلي، فطریقة بناء العناصر الممثلة للأغلفة و الھیاكل تشیر إلى غیاب 

إلا باللجوء إلى دفاعات ھوسیة (لھ حاوي موحد و إمكانیة الربط بین العناصر المكونة 

  ). مثلا كما توضحھ طریقة استعمال اللون الأصفر من طرف المبحوثة

و تشیر الصورة المسترجعة من خلال اختفاء الحاوي و المحتوى إلى ھشاشة كبیرة      

  .في سیرورات الاحتواء عند المبحوثة
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  رسم صورة ري للحالة المختصرة الثانیة: 08صورة 
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  الصورة المسترجعة للحالة المفصلة الثانیة :09صورة 
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  :الحالة المختصرة الثانیة 2-2

  :حالة كریمة1-2-2 

و قد تعرضت مع عائلتھا , سنة 43 تبلغ من العمر ماكثة في البیت كریمة امرأة     

لتھدید الموت من  طرف الإرھابیین لعدة مرات في منطقة ولاد علالة بسدي موسي 

كانت كریمة شاھدة و كما . 2000و سنة  1990و ھذا في الفترة الممتدة ما بین سنة 

بالإضافة إلى تخریب منزلھا و إصابة أختھا في انفجار , عیان لاغتیال عدة أشخاص

  .قنبلة

و تعیش مع عائلتھا في دیھا أربعة أطفال كریمة متزوجة و ل, في الوقت الحالي     

   .و قد أبدت المبحوثة رغبتھا في المتابعة النفسیة. ظروف اجتماعیة و اقتصادیة قاسیة

  :عطیات سلم تروماكلخص مم2-2-2 

  

  كریمة بیاني یوضح الملمح الصدمي النفسي للحالة منحنى ): 4(الشكل رقم

 صدمي نفسي شدیدتنتمي المبحوثة و كما یوضحھ المنحنى البیاني إلى ملمح      
  .حیث تحصلت في أغلبیة السلالم على أقصى علامة

  

  :عطیات اختبار الرورشاخلخص مم 3-2-2
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  :الرورشاخ بروتوكول

  التنقیط  التحقیق  النص
PLI  

ذنكي ...أزرغر ذاشوا ذوي(

  )إه: Ψ) (دینین ذاشوا ذوي؟ڤأ

33" 

نغ خاطي؟ ذاین ..ذفعوش 1-

تمجنغثد كان ..إزمرغ أدنغ

امك إسقرن سثعربث ..ذفعوش

  حشرة طائرة

2' 

[D. Partie médiane entière] 

"la forme  ذلعباذ أوغلان

ذلحیوان شغل ذلعباذ أوغلان 

أیغركشي أوثزرترا (ذفعاش تزلن 

یوون ألجارو أمثغ , )لإرھاب؟

خمیو ڤإلا , إمي دنان نغانت أمثغ

  "خلعغ إمي دنان نغانت

  

  
D F+ A/H  

 

Référence 

Personnelle 

PLII 

  )bon...أزرغرى ذاشو ذوي(

15" 

زمرغ ...ي أدنني ذذمنڤو2-

شغل أدنغ تولغ إذمن 

شغل ذذمن ...تمزلث

زریغ  jamais..ذیا..ذیا

أیغر كشي ذاشو إثتولت؟ ..أكا

)Ψ :كل یوون ذاشو یتوالي (

فغغ : Ψ(إویاط ذاشو إتولن؟ 

  )أیدنت ذاشو ثتولت كمي

  إذمن فغند, وغي شغل یمزل3-

2'   47" 

[D. Rouge bas] 

 

 

 

  "اغڤذغ"
[D. Les deux parties latérales 

noires] 

, إذمن, شغل ذلعبذ زلانتنت"

  "أرنتنت شغل ذكررن نلعذ
  

  

  

  
D C Sang 

  

  

  

  
D CF H/sang 

PLIII  [G. Toute la planche]   



196 
 

54" 

نغ  وي ذضحیة4-

تولغ لعباذ زلون ..ذلإرھاب

ذیا إزمرغ .. شغل ذلعباذ زلون

, ذلعباذ زلون...أدنغ
normalement  ثي أیتدفكط

ثي ذلعباذ , تمزوروث أومبعذ ثایط

   '3.               أوغلان ذلحیوان

PLIV  

17"  

شغل ذلعبذني یوغال 5-

یغال , إھجمشغل ...ذلحیوان

  .ذایا إھجم شغل ذلعبذ...عنیف

1'  7" 

 

, أوغلان ذلحیوان, ذلعباذ زلون"

ذلوحوش زلون , تمشبھن لعباذ

  "ذایا

  

  

  

  

  
[G. Toute la planche]  

إرفذ , شغل ذلعبذ یغال ذلحیوان"

  "زڤشغل عنیف إتن, إضرنس, إفسنیس

  
G K H/A 

Persévération 

 

 

 

 

 

 

 

 

G K H/A 

PLV 

25" 

تمجنغث شغل ذلعباذ  6-

نان نغنتنت أر

أعمال ...حرقنتنت

إلا یوون ..غنتنتن..ذیا..بشعة

  أمنكي؟ تمجنینڤإ

53" 

[D. Les deux côtés entiers] 

إمي اكا , مزلن, ذلعباذ نغنتنت"

 "ذین, ذفركان

 

 

D C' H 

Persévération 

PLVI 

14" 

أوثفھمغر ...وغي ذصروخ 7-

[D. Toute la ligne médiane 

entière] 

  "يڤأشعلامي ثولاغ أك "

  

  
D FC Obj 



197 
 

وي ذاشوث؟ , ملیح

normalement أیدنت ذشوث 

 .ثجتي حصلغ

: Ψ(أوزرغار ذشو ...وحذي

  .)كل یوون ذاشو یتوالي

1' 

Rép addi: 

إمي تولاغ ذفركان ..شغل تمس"

  "شغل إحرق
[D. Grande moitié latérale] 

[D EF Elém] 

 

kob→  

PLVII 

 .راأوفھمغ...را ذاشوأوفھمغ
مي ثولاغ شغل , شغل ذدخان"

  "وغي أوثفھمغرا ملیح...یولى
[G.Toute la planche] 

[G F- Frag]   

 

Refus 

PLVIII 

18" 

  ذي زلان شغل8-

  

  ذي ذجردان طغرنتنت 9-

أومبعذ لوحوش روحن  10-

  . أكا إثنتمجنغ...أثنشن

  

1'  25" 

 

[D. Rose et orange en bas] 

أثنا , زلانتنت, شغل زلان لعباذ"

  "إذمن تولغثن
[D. Gris et bleu (1er et 2e 

tiers)] 

"la forme" 

[D. Les deux parties roses 

latérales] 

 "إذمنسوطین تفعن "

 

D CF H 

 

 

D F+ Bot 

 

 

D F+ A 

 

PLIX 

7" 

  تمزلوث11-

  

  أسحرق12-

[D. Partie rose entière en 

bas] 

  "لعباذ زلانتنت الروجي"
 

 

[D. Les deux D verts latéraux 

  

  

D C H 
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  شغل ثي تمس ذیا13-

1'  10" 

vus ensemble] 

  "لغبا"
[D. Brun en haut] 

 

 

D C Pays 

 

 

D C Elém 

PLX 

29" 

  وي ذذمن14-

  

شغل ...وي ذصروخ15-

ثري أكا ذي , ثروي لحالة

  ثروي

  

ذلحیوان رقلن إمي زران 16-

  لھول رصاص

  

  

  

  

1'  47" 

[D. Rose latéral] 

  "تمجنغد إذمن إمي روج"

  
[D. Gris médian entier, en 

haut] 

, لحربني لإرھاب إلا كلش"

أصروخ ولاغث إمي غغولي 

  "غیني
[D. Jaune médian, en bas] 

 rouge, bleu, vert" ثھول لحالة"  
Rép addi: 

  "تمس شغل إمي ثخلط الحالة"
[D. Brun latéral, en bas] 

[D CF Elém] 

  
D C Sang 

 

 

D kob Obj 

 

 

 

D kan A 

  

  :اختبار الاختیار

  ذین الحاجة الھول, نكي أویعجبنترى أك

  :الاختیار السلبي
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PLVIII :"لعباذ أھننغن أھنحرقن"  

:PLIX "لحریق لغوافي, ثمنغوث, ثمس"  

  

 :لبسیكوغراما

  2B/11Pاختراق   /مؤشر حاجز

  

  

  

R=   16 

T. t 14'  

T/rép: 52"  

T. lat. moy: 21"         

       

 

 

  DG  :   T.Appr. 

T.R.I :2K/11.5  C  

F. compl. : k2/0  E  

RC% : 56%      

G=  2       12%    

D=  14     88% 

 

F= 3 

F+ = 3 

K= 2  

kan=1 

kob=1 

C= 6 

CF= 2 

FC= 1 

 

→kob  

 

A=2 

H=3 

H/A=3 

H/Sg=1 

Sang=2 

Obj=2 

Bot=1 

Pays=1 

Elém= 1 

 

 

   

 

F%  = 19%  

F% élarg:44% 

F+ %=100%  

F+% élarg: 71%  

A% = 13% 

H%=19%  

Choix-: PLVIII, PLIX 

  

            



200 
 

  :عطیات اختبار تفھم الموصوعلخص مم 4-2-2

  :برتوكول اختبار تفھم الموضوع

  1:اللوحة 

 ذیا, ثي ذلغطارا, ذقشش إتمجني... ثاغي ذلغطرا... وغي ذقشش إتخمم.. "4

  '1.   أزرغرا

[A2-4 – CI1- A3-1- CN2- - CI1]  

  :2اللوحة 

ذاشو : Ψ(أغدنغ ذاشو إغلان ذایا؟ , ثمطوث, واغي ذرغاز, أذرار bon... أوفھمغرا

  .  ذایا...ثقصت أوزرغرا لخطار نكي أوسنغارا أذحكوغ) ذغن إثزمرت أدمجنط

2'   10"  

[CN2- - CI1- CM1- CN2- - E1-1- CF1] 

  :3BMاللوحة 

كل یوون : Ψ(ذشوا وغى , ذایا, إطس ذغفریذ..زمرغ أغدنغ وغى ذرغاز ..."18

  "21  '1.    ولاغ أرغاز إطس ذغفریذ, )ذاشو یتولي

[CI1- E1-2- CM1- A3-1- CI1] 

  :4اللوحة 

ذیا تصورغى ...ثمطوثس نغ یلیس ثقراس أتروحرى, ذرغاز إروح أذروح..."20

  "20   '1.       لفوتغي أسیا ثسحسلطي, واعرنت شویا

[CI1- B2-3- A3-1- CI1- CN2- - CM1-] 

  :5اللوحة 
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أوسنغرا ...ذیا...ثمطثغي ثطلاید نغ ثفثح ثفورث أتكشم, واغي ذخام نزیك.."5

  "36   '1.      ثقصطن إلاق ثیاثي كرواس أیدسولت أیدحكت كشي

[CN2- - A3-1- C11- CN2- - CM3- CF1] 

  :6GFاللوحة 

  "50.   سیناغي ذنقاش ذایا, سیناغي ذنقاش ذایا...واالله مازریغ ثاغي

[B2-1-A3-1 – CN2- - CI1- CI2- A3-1- CI1] 

  :7GFاللوحة 

  "57.  أوزرغرى ذاشوا إسثقار ذایا, ثطف ثبوبلت..ثاي تمطوث ذیلیس ..."10

[CI1- B1-1- CN2- - CF1] 

  9GF:اللوحة 

ذایا ثتولي غلیس ...ثاي إشفھید ربي تمطوث ثفر سداو الشجرة ثتولي إلیس..."17

  "35  '1.     ثي أتورت إثمغرن أغدفكنت ثقصطن, ثقارس أوغلاد..ثروح

[CI1- A3-1- B2-4- CI1- B1-1- CM3] 

  :10اللوحة 

  "33.  ذایا) rire(واغي ذرغاز أسوذن أمیس وذاك إحملن أروننسن .."5

[B1-1- CM3- CI1] 

  :11اللوحة 

واغي ...ذلغافة واغي أزریغرى ما ذلحیوان ... toute façonثاغي ذلغفة .."9

  "50.  شجر ذایا, ذفلاطن

[A1-1- CI1- CN2- - A3-1- CI1] 
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  :12BGاللوحة 

  "normalement .45أذفل ثغي أزرغري تفلوكث , أذفل, ثاي ذلغافة.."3

[CF1- CN2- - CI1] 

    13MF:اللوحة

نغ ذمس ... ینغات وي نغ إتروا normalementث تمطو..ذخام..ثاغي تمطوث .."8

  '1.   یوفتد ثموث یتروا فلاس, إترو فلاس

[A1-1- CI2- E2-3- A3-1- CI1- B1-3-CI1] 

  :19اللوحة 

ذلحاجة ثلحوا  normalement, أزمرغرى أدنیغ ذاشوث, ثاغي أزرغرى..."15

  "50.    ا ه ذایا, ذلبحار

[CI1- CN2- - A3-1- CI1] 

  :16اللوحة 

نغاغد والي كاش ثمغارین , أوزمرغرى أغدحكوغ ثفصتن...أغدكثفغ لاشئ أنشثلاث

   "47   '1.    كثباس ورقة بیضاء, تولغت تشفحنت ذایا...أغدحكونت ثقصتن

[B2-1- CM3-CI1- CN2- - CM3-CI1]  
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): A(سیاقات السلسلة 

  الرقابة

): B(سیاقات السلسلة 

  التلقائیة

): C(السلسلة سیاقات 

 تجنب الصراع

): E(سیاقات السلسلة 

  بروز السیاقات الأولیة

A1 2 

3% 

B1 4 

5% 

CF 3 

4% 

E1 1 

1% 

A2 1 

1% 

B2 4 

5% 

CI 24 

35% 

E2 1 

1%  

A3 9 

13% 

B3  CN 11 

16% 

E3   

        CL  E4  

        CM 8 

11% 

    

   12   8   46   2 

% 17%   11%    66%    3% 

  68=  مجموع السیاقات  

  )T.A.T(التوزیع الكمي للسیاقات برتوكول  ):17(جدول رقم     

  :عطیات رائز صورة ريلخص مم 5-2-2

  :المعطیات الكمیة1-

  :رسم الصورة - أ

  السنتیلات  النتائج  

 IV 10  النمط

  10  29  الدقة

  25 '5  الزمن
  

  الكمیة لرسم الصورة للحالة كریمة یوضح النتائج): (18جدول رقم 
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  :المسترجعةالصورة -ب

  السنتیلات  النتائج  

 10ما تحت   VII  النمط

 10ما تحت   12.5  الدقة

 75 '9  الزمن

 یوضح النتائج الكمیة لرسم الصورة المسترجعة للحالة كریمة:  )19(جدول رقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



205 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



206 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



207 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



208 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



209 
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  رسم صورة ري للحالة المختصرة الثانیة: 08صورة 
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   الصورة المسترجعة للحالة المفصلة الثانیة :09صورة 
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  :الحالة المختصرة الثالثةعرض  3-2 

  :حالة صافیة 1-3-2

 الاعتداء لأحداثسنة و قد كانت شاھدة عیان  39تبلغ من العمر  أمیة امرأةصافیة      

و لقد  1998.و  1990في منطقة ھواورة بسدي موسى في الفترة ما بین  الإرھابي

خمس سنوات إلى غایة یومنا من  أكثربدأت المبحوحة استشارتھا في الطب العقلي منذ 

المبحوثة عازبة و تعیش  في الوقت الحالي. بینما لم تستفید صافیة من متابعة نفسیة ھذا،

  .في ظروف اقتصادیة و اجتماعیة دون متوسطة

  :عطیات سلم تروماكلخص مم2-3-2 

  

  صافیةبیاني یوضح الملمح الصدمي النفسي للحالة  منحنى: 05الشكل 

 المنحنى البیاني أن المبحوثة تنتمي إلى ملمح صدمي نفسي شدید یظھر من خلال     

إلى مدى تأثر ) A(یشیر سلم . حیث تحصلت في أغلبیة السلالم على علامة مرتفعة

حضور التناذر التكراري مع غیاب إعادة  ة بالأحداث الصدمیة أثناء وقوعھا،المبحوث

غیاب اضطرابات النوم مع الشعور قلیلا  ،)B(معایشة الأحداث الصدمیة في الأحلام 

سرعة الغضب و صعوبة  ،)D(غیاب تناذر التجنب  ،)C(بالتعب أثناء الاستیقاظ 
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غیاب الاضطرابات  ،)F(حضور الاستجابات السیكوسوماتیة  ،)E(التحكم في الذات 

مع حضور  الشعور بالتغیر ،)H(أھمیة الاضطرابات الاكتئابیة  ،)G(معرفیة ال

الجزء (استمرار بعض الأعراض إلى غایة یومنا ھذا  ،)I(الشعور بتأنیب الضمیر

   ). الثاني

  :ملخص معطیات اختبار الرورشاخ 3-3-2

  :بروتوكول الرورشاخ للمبحوثة صافیة

  التنقیط  التحقیق  النص
PLI 

تحذق فینا، ابتسمت، المبحوثة (

لمست اللوحة وتحرك 

ماكاین )...Ψ...(أصابعھا

  )..)Ψ...(راھي باینة...والوا

2'  27" 

واحد الیمني واحد ...أشكال1-

  .ھذا ماكان..الیسرى

3' 

[D. Les deux latéraux] 

  "الشكل...حیوانات مانعرفھمش"
  

  
D F+- A 

PLII 

)normal  قلتلكnormal(  

1'  29"  

واحد الیمنى واحد 2- 

فھمت واش حبت تقول ...الیسرى

ça fait  ماكانش تخیلات)Ψ :

حاولي تركزي ماكانش إجابة 

[D. Les deux grandes parties 

latérales] 

حیوانات، علابالي بصح نستھم، "

  "خنزیر...الشكل

  :تحقیق الحدود

Ψ :اللون الأحمر؟  

  الزھور )...rouge en haut(الدم 

 

 
D F+ A 
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صحیحة ولا خاطئة، كل واحد 

نفس الشیئ كما )...واش یتخیل

  .الأولة

  .نتخیل فیھا الطبیعة3-

  

3'  51" 

)rouge en bas(.  
[G. Toute la planche] 

  "نتخیلھا، نحس بھا"

 
G CF 

Nature   

PLIII 

1' 21"  

شغل كف كف، نتخیل كف 4-

  .كف كف نفس التخیل...كف

  . شغل  نتخیل الطبیعة5-

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

[D. Les deux parties noires 

latérales] 

حیوانات، واحدة الیسرى واحدة "

  "الیمنى، اللون و الشكل
[G. Toute la planche] 

Rép addi:  

  "النظرة نتاعي، الشكل...حیوان"
[D. Toute la partie noire 

inférieure médiane] 

[D F+- A] 

  :تحقیق الحدود

)Ψ : وھذه واش تقدر تكون

غصن نتاع الشجرة، بلوط، )..ثاني؟

واش تقدر تكون : Ψ..(الصفصاف

نتاع : Ψ(رجلین )..ثاني؟

علابالى بصح ..نستھم)..واش؟

واش من الحاجة لي (یرحوا لیھ 

الطیور الحیوانات )..عندھا رجلین؟

: Ψ(ڤاع عندھم رجلین 

 
D F- A 

 

 
G CF 

Nature 
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2'  80" 

اومایقدروش یكونوا زوج 

ورة ما كانش عباد الص)..عباد؟

   .توضح بلى طیور

  

  
PLIV  

الصورة الأولة و الثانیة ماشي (

یظھر أن (ما نتقبلھاش ...كف كف

وھذه : Ψ)...(المبحوثة قلقة جدا

  ))واش تشوفي فیھا؟

"39  

شغل رعب فیھا شغل الظلمة 6-

  .ولا ماعلابالیش

2'  23" 

[G. Toute la planche] 

نتخیلھا، فیھا خوف، فیھا رعب "

  "الشكل و اللون

 

 

 
G ClobF 

Abst 

PLV 

"38  

كف كف نفس الصورة كما 7-

ف كف نفس ك)..Ψ...(الأولة

كف ..شغل رعب..الصورة

  .نفس الصورة الأولة...كف

1'  45"  

[D. Les deux côtés entiers] 

  "تخیلت الرعب، الشكل"
Rép addi: 

شكل خفاش في الوسط، الشكل و "

  "اللون

[D F+C A] 

  

  
D ClobF 

Abst  

PLVI 

1'  15"  

كف ...كف كف نفس الصورة8-

[D. Toute la ligne médiane 

entière] 

  "الشكل، شجرة بلاك نتاع بلوط"

 
D F- Bot 
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  .خلاص..كف نشوف شجرة

  

  

  

  

  

1'  41" 

Rép addi: 

ثاني فیھا الرعب، الیسرى و "

  "الیمنى، حست بھ في الشكل نتعھا
[D. Les deux grandes parties 

latérales] 
[D Clob F Abst] 

PLVII 

"19  

الإحساس ...شغل الحیوانات9-

كف كف نفس  normalنتاعي 

) واش من الشعور؟: Ψ(الشعور

  .شغل فرحة

1'  42" 

[D. 1er et 2e Tiers des deux 

côtés] 

قلتلك شعرت بلي "

حیوانات ماعلابلیش، ..مرتاحة

  "نستھم، الشكل

 

 
D F+- A 

PLVIII  

19" 

عندى ...normal...شجرة10-

شغل فروح ...شعور كف كف

  .بھجة

  

  

  

1'  3" 

[D. Rose, orange en bas et 2e 

tiers bleu] 

  "حست بلى شجرة، الشكل واللون"
Rép addi:  

حیوان في الیمین، واحد في "

  "الیسار، الشكل
[D. Partie rose latérale] 

[D F+- A] 

  

  
D FC 

Bot  

PLIX [D. Les deux verts latéraux]   
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20"  

الشعور نفس ...نفس الشعور11-

شغل تجبني ...كف كف

  .شغل طبیعة...فرحة

  

1'  27" 

  "حست بھا"
Rép addi: 

  "اللون..شجرة"
[D. Grand axe médian] 

[D F- Bot] 

  
D FC 

Nature 

PLX 

15" 

شغل ...نفس الشعور...شجرة12-

راني ھادئة تماما ما عندیش 

  .تقلاق

  

1' 

[D. Gris médian entier, en 

haut] 

Rép addi:  

  "ورد، زھور"
[D. Rose latéral]  

[D F-C Bot] 

  

  
D F- Bot 

  

  :إختبار الإختیار

  :الإختیار الإیجابي

PLIX, PLVII :"الشكل نتاعھم"  

  : الإختیار السلبي

PLVI, PLV :"یمثلوا الرعب"  
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 :لبسیكوغراما

  B0/P0اختراق   /مؤشر حاجز

  :بروتوكول الرورشاخملخص تحلیل 

التعبیر یتمیز بتكرار نفس الكلمات  المبحوثة متناسقا نسبیا و فقیر،یظھر خطاب       

و نقد  جوء إلى السلوككما نشیر إلى أھمیة الل حیث أن الأجوبة تقتصر على موصفات،

بشكل عام یتمیز البروتوكول بكف كثیف و سیطرة حركة التكرار الاعتباطي . الذات

  أما المعطیات الكمیة فھي تبین ضعف الإنتاجیة . تحت شكل نوع من الأوتوماتكیة

)R= 12 ( و ھذا في وقت مرتع جدا)ارتفاع وقت الكمون و وقت اللوحة  ،)"18  '20

خاصة و أن الأجوبة ذات المحتوى  ،الاختبارفي ذھول المبحوثة أمام مادة تجعلنا نفكر 

  .الإنساني غائبة تماما في بروتوكول المبحوثة

R=   12 

T. t: 20'  

T/rép: 2'  42"  

T. lat. moy: 46"         

       

 

 

  D:  G   T.Appr. 

T.R.I :0K/1,5  C      

  

F. compl. : k0/0  E  

RC% : 25%      

G=  3       25%    

D=  9     75% 

 

F= 7 

F+ = 2 

F-=  3 

F+- = 2        

CF= 2 

FC= 1 

ClobF=2 

 

→C'  

 

A=4 

Nature=3 

Bot=3 

Abst=2 

 

 

 

   

 

F%  = 58%  

F% élarg:75% 

F+ %=37%  

F+% élarg: 44%  

A% = 33%  

Ban =1 

Choix+: PLII, PLIX 

Choix-: PLV, PLVI 
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 ر من خلال تحلیل الأجوبة الشاملة،إن فشل سیاقات الاحتواء المعرفیة تظھ      

) III، II، IV(فالأجوبة الشاملة التي تتوزع في اللوحات . الجزئیة و المحددات الشكلیة

شغل رعب فیھا : "IVكما في اللوحة  ،ختراقھ من طرف الانفعالتبین ضعف الأنا و ا

و ترتبط أغلبیة الأجوبة الجزئیة بمحددات شكلیة سلبیة  ،"شغل الظلمة ولا ماعلابالیش

و بأشكال غامضة لتشیر بدورھا إلى فشل المراقبة و الخضوع لنزوات إسقاطیھ 

ارتفاع عدد الأجوبة ذات إن الفشل على مستوى مراقبة الانفعالات من خلال . مھدمة

النسبة المئویة للأجوبة الشكلیة الإیجابیة و ، و )F- = 3(المحددات الشكلیة السلبیة 

تؤكد وجود خلل في )  F+% élarg = 44.44%, F+%= 37.5%(تصحیحھا 

ھشاشة و ضعف التمییز  تكیفي مما یترجم ضعف وظائف الأنا،التوظیف الإدراكي و ال

  .حت من طرف النزوات الھوامیةلمعرفیة التي اجتیاویات التفكیر احبین 

إن غیاب الأجوبة ذات المحتوى الإنساني و الأجوبة الحركیة توضح خلل في      

باعتبار أن غیاب التصورات  ،سیرورات الاستدخال و بالتالي سیرورات الاحتواء

قیق الحدود یمكن الإشارة ھنا إلى تح( الإنسانیة یشیر إلى خلل في التقمصات البدائیة

  .أي في بناء الھویة و في تمییز و  إدماج حاویات التفكیر النرجسیة ،)IIIاللوحة 

 حزینة لوحات الاختبار باستجابة معاكسة و تتمیز الاستجابة الحسیة للمبحوثة أمام      

فھذه  )VIII، IX، X(و مرحة أمام اللوحات ) I، II، III، IV، V، VI(أمام اللوحات 

و تشیر  .و التي تقید كل حركة التفكیر الاستجابة تبین تبعیة المبحوثة للعالم الخارجي

إلى مدى ضعف الصدى ) T.R.I. 0K/1.5  C(معادلة نمط الصدى الھوامي 

  .الھوامي الداخلي و بالتالي إلى عدم التمییز و إدماج حاویات التفكیر الھوامیة
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  :ملخص معطیات اختبار تفھم الموضوع 4-3-2   

  :للمبحوثة صافیة T.A.Tبروتوكول 

  1:اللوحة 

خذى : Ψ(، ما عندیش قصة )Ψ)...(soupire(خلاص ...ملیحة...ما فھمتھاش40"…

  "25  '2.   ما عندیش قصة...خلاص...خلاص) راحتك

[CI1- CN2- - CI1-CI1- A3-1 – CI1] 

  2:اللوحة 

                قلتلك فلاح ...ھنا الطبیعة، فلاح) Ψ..(كف كف نفس...normalكف كف 17"…

  "48  '1.  خلاص كف كف...زوج سیدات واحدة الیسرى واحدة الیمنى...و طبیعة

[CI1- B2-1 (→E2-1)- CI1- CF1- CI1- CN4- CF1-CI2]  

  3BM:اللوحة 

        تنظق و لا یظھر أن المبحوثة قلقة جدا، تغیرت نبرة صوتھا(راھي قاعدة "...27

  "38  '1.  قلتلك السید) Ψ..(خلاص...كف كف)..جیدا

[CI1- CF1- CI2- CI1- E2-1-CI1- E3-1] 

  4:اللوحة 

  "52.  خلاص..واحدة الیسرى واحد الیمنى..خلاص...سیدة و سید7"..

[CF1- CI1- E2-1- CI1- CN4- E3-1]  
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  5:اللوحة 

طاولة c'est bon…مكتبة خلاص )...لمست اللوحة(سیدة داخلة من باب الدار 15"…

  "20  '1.  خلاص...علیھا فاز نوار

[CI1- CF1- CI2- CI1- CF1]  

  :6GFاللوحة 

 c'est bon c'est bonسیدة و سید، واحدة الیسرى واحدة الیمنى خلاص 6"…

  "47. خلاص

[CF1- CI2- CN4- E3-1- E2-1] 

  :7GFاللوحة 

  "9  '1.  رافدة أي شیئ)..Ψ...(زوج سیدات، واحدة تقرا واحدة قاعدة14"…

[CI1- CF1- CI2- E3-1- CF1]  

  :9GFاللوحة 

یمشو ...واحدة رافدة حاجة في یدھا...واحدة الیمنى واحدة الیسرى..زوج سیدات11"…

  "50. برى

[CI1- CI2- CN4- CI1- E2-1- CF1]  

  :10اللوحة 

  "c'est bon  .43سیدة واحدة الیسرى واحدة الیمنى ...13"

[CI1- E3-3- CN4- E2-1- CF1]  
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  :11اللوحة 

  "c'est bon  .50منا من الیسرى حیوانات منا شغل شجرة خلاص ...غابة و14"…

[CI1- CN4- A3-1- CF1]  

  12BG:اللوحة 

  "c'est bon  40. في وسطھا قارب خلاص...الطبیعة و الشجرة9"..

[CF1- CI1- CN4- CI1]  

  13MF:اللوحة 

  "35.  سید واقف و سیدة نائمة، طاولة فیھا أشیاء خلاص6"..

[CI2- E2-1- CF1- CI1]  

  19:اللوحة 

  "37. أشیاء غیر منظمة، فیھا الصورات فیھا واحدة الیمنى واحدة الیسرى خلاص9"..

[CN3- CN4- CF1- CI1]  

  16:اللوحة 

  'c'est bon  .1شرت عسل خلاص ...صفحة بیضاء طریقة مختلفة...بیضاء4"..

[B2-1- CF1- CI1- CN1- CI1]  
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): A(سیاقات السلسلة 

  الرقابة

): B(سیاقات السلسلة 

  التلقائیة

): C(سیاقات السلسلة 

 تجنب الصراع

): E(سیاقات السلسلة 

  بروز السیاقات الأولیة

A1  B1  CF 18 

22% 

E1  

 

A2  B2  2 

 

CI 31 

39% 

E2 5 

6%  

A3 2 

 

B3  CN 15 

19% 

E3 6 

7%  

        CL  E4  

        CM      

   2   2   64   11 

% 3%   3%    81%    13% 

  79=  مجموع السیاقات  

  للمبحوثة صافیة )T.A.T(التوزیع الكمي للسیاقات برتوكول  :20جدول ال

  :ملخص اختبار تفھم الموضوع

) C) (81%(أھمیة سیاقات تجنب الصراع تبین المعطیات الكمیة للبروتوكول       

سیاقات الإفراط في استثمار  ،)CI) (39%(حیث نلاحظ حضور كل من سیاقات الكف 

لتلیھا  ،)19%) (CN(و سیاقات الاستثمار النرجسي ) 22%) (CF(الواقع الخارجي 

ثم تأتي في الأخیر سیاقات الرقابة  ،)E) (13%(سیاقات بروز السیرورات الأولیة 

)A ( و السیاقات التلقائیة)B) (3%.(  

تبین بشكل واضح مدى قصر قصص المبحوثة في  إن القراءة الأولى للبروتوكول     

مع  ة بالمحتوى الظاھري للوحاتوحات التي تقتصر على موصفات مرتبطكل الل

خاصة و أن حركة  ،إدماج حتى ھذه الموصفات في وجود خلل في بعض الأحیان

و باقي ممیزات البروتوكول تجعلنا نفكر في وجود خلل حقیقي في  التكرار الاعتباطي

  .الھویة عند المبحوثة
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فحضور الباحث من خلال تدخلاتھ المتكررة لم یسمح للمبحوثة التخلص من      

لافتقارھا نظرا  بالأوتوماتكیةالتكرار الاعتباطي إلى درجة ھذه الحركة یمكن وصفھا 

لذلك ، )وتمغریزة ال(أم تھدیمیة كانت ) غریزة الحیاة(لبیدیة كانت  لكل حركة نزویة،

واحدة ..زوج سیدات…: "ن ھي نفسھا في كل اللوحاتلأ نكتفي بإعطاء قصة واحدة

 )     9GFاللوحة " (یمشو برى...واحدة رافدة حاجة في یدھا...الیمنى واحدة الیسرى

  .الصحراء التي تمیز الفضاء النفسي للمبحوثة و أقل ما یمكن قولھ ھي

قصص في نفس التفتقر ھذه  وصف قصص المبحوثة بالأوتوماتكیة، إضافة إلى     

و بین المبحوثة و الأخر  لمبحوثة و عالمھا الداخلي من جھة،الوقت إلى التواصل بین ا

    تدل على فصل كلي بین التصوراتفالسیاقات المستعملة  .من جھة أخرى) الباحث(

المادة  حیث أن القلیل من التصورات التي قدمت ھي تصورات مجردة من و الانفعالات

  غیاب الكلي للصراع و الفقر الھواميال و مع. لتعبر فقط عن الخلل في الھویة ،الحیة

   .التي ظھرت ھي إشكالیة الھویة

  :ملخص معطیات رائز صورة ري 5-3-2

  :الكمیة المعطیات

  :رسم الصورة - أ

  السنتیلات  النتائج  

 10ما تحت  VII  النمط

  10ما تحت   0  الدقة

 25 '5  الزمن

  یوضح النتائج الكمیة لرسم الصورة للحالة صافیة: 21جدول 
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  :الصورة المسترجعة-ب

  السنتیلات  النتائج  

 10ما تحت   VII  النمط

 10ما تحت   0  الدقة

 100 '2  الزمن

  

  صافیةیوضح النتائج الكمیة لرسم الصورة المسترجعة للحالة  : 22جدول 

  :ملخص تحلیل رائز صورة ري

أظھرت المبحوثة صعوبة كبیرة في إدماج تعلیمة الاختبار حیث بدت لنا قلقة و      

شوف  ت ماعلبلیش كف كف ولا ماشي كف كف،رسم...ما نعرفش نرسم:"مشوشة

، و في ھذا السیاق یأتي كل من رسم الصورة و "ماشي موالفة نخلط أكایا، شویا...نتایا

  .لحاوي و لمحتوى كلي لیشیران إلى غیابالصورة المسترجعة 
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  رسم صورة ري للحالة المختصرة الثالثة: 10صورة 
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   الصورة المسترجعة للحالة المفصلة الثالثة :11صورة 
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  :تقدیم الحالة المختصرة الرابعة4-2 

  :حالة رفیق1-4-2 

 سنة 41تتمثل الحالة المختصرة الرابعة في حالة رفیق و ھو رجل یبلغ من العمر      

و كما تعرض رفیق إلى التھدید  ،أبیھ أین فقد 1998و قد كان ضحیة لانفجار قنبلة سنة 

. في منطقة سیدي موسى 1998و  1992بالموت لعدة مرات خلال الفترة الممتدة بین 

فھو یتابع  العقلیة بعد أزمة اكتئابیة حادة، دخل رفیق مستشفي الأمراضقي ھذا السیاق 

و قد استفاد المبحوث من متابعة نفسیة لعدة . علاجھ البسیكاتري إلى غایة یومنا ھذا

  .2007و  2000مرات خلال السنوات 

و ھو یعمل  یبلغ من العمر ثلاث سنوات، نابفي الوقت الحالي رفیق متزوج و لھ      

  .كسائق و یعیش في ظروف اقتصادیة و اجتماعیة صعبة نوعا ما

  :عطیات سلم تروماكلخص مم2-4-2 

  

  رفیقبیاني یوضح الملمح الصدمي النفسي للحالة  منحنى: 06الشكل 

نلاحظ من خلال المنحنى البیاني أن المبحوث ینتمي إلى تناذر نفسي صدمي شدید      

الذي یبین مدى تأثر ھذا الأخیر ) A(و ھذا نظرا لحصولھ على أقصى علامة في السلم 

 كثیر من السلالم تحصل المبحوث علىغیر أن في ال. بالأحداث الصدمیة عند وقوعھا
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غیاب اضطرابات  ،)Bسلم (علامات منخفضة لذلك نجد غیاب تام لتناذر التكراري 

الشعور بقلق خفیف مع غیاب  ،)Cسلم (النوم مع معایشة الكوابیس في بعض الأحیان 

غیاب  ،)Eسلم (صعوبة خفیفة في التحكم في الذات  ،)Dسلم (تام لتناذر التجنب 

صعوبة خفیفة في  ،)Fسلم (في الوزن الاستجابات السیكوسوماتیة ما عدى التغیر 

سلم (رداءة نوعیة الحیاة  ،)Hسلم (حضور الاضطرابات الاكتئابیة  ،)Gسلم (التركیز 

J(،  عدم استمراریة الأعراض إلى یومنا ھذا)الجزء الثاني   .(  

  :ملخص معطیات اختبار الرورشاخ3-4-2 

  :برتوكول الرورشاخ المبحوث رفیق

  التنقیط  التحقیق  النص
PLI 

10" 

قلب ..(ھذه شغل معالم أثریة1-

 ىما عندھم حت)..للوحة و یقرأا

  .normal ىمعن

  

  

شغل , صورة من الطبیعة2-

شغل واحد یتعلم ..مزركشة

 .یواسي الأمور ھذى

 

 

 

2'   10"  

[G. Toute la planche] 

حاول : Ψ(نست ڤع واش قلتلك (

  )ما ننجمش نتفكر) تتفكر

كنت نخدم فیھم , شغل جبال منا"

كنت , مطبعة نتاع بئر خادم

  les cartes postalesنخدم 

  les photosواحد لمراة تجبنا 

  "نسكانھم و نامبرمھم

[G. Toute la planche] 

  ما علابلیش أنا , شغل مخلطة"

normal  من بكري قرت

dessin , كنت نرسم كي كنت

  "نقرا في اللیسي

 

 

 
G F+ Obj 

 

 

 

 

 
G F+- Dessin 

Référence 

Personnelle 
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PLII  

8" 

تشبھ لصورة الاولة بشكل 3-

اللون الأحمر شغل , العمودي

  .الدم

  التراب و ھذا شغل4-

  

  

  

بر الیابس و شغل ثاني 5-  

   .شغل بركة صغیرة..الماء

  

  

  

1'   15" 

  

[D. Rouge haut extérieur + 

rouge bas] 

شغل قطرات نتاع الدم في "

انسان ولا نتاع نتاع , الارض

  "حیوان
[D. Les deux parties 

latérales noires] 

لسلام مخلوق من أدم علیھ ا"

 ىنمشوا عل..التراب

  "اللون نتعھا..التراب
[Dbl. Grande lacune 

centrale] 

كي تمشي في طریق تلقي بركة "

 "الشكل نتعھا, نتاع الماء

 

 

D C Sang 

 

 

 

 

D C Elém 

 

Abstraction 

 

 

Dbl F+ Géo 

  

  

  
PLIII 

6"  

تعبر شغل مراة و راجل 6-

شغل شغل مراة علي الیمني و 

شغل ..الراجل علي الیسرى

  

  

  
[G. Toute la planche]  

إمرأتان شغل , صباط نتاعھم"

  "الشكل نتاعھم
Rép addi: 

  "ربة نتاع الماءڤو ال"

  

  

  
G K H Ban 
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ھام لابسین صباط نتاع  امرأتان

نساء شغل لابسین طالوا ھذا 

  .واش نقدر نعبرلك

علي , شغل الدم في وسطھم7-

 .الیمني و الیسرى

  

  

  

1'   17" 

[D. Toute la partie noire 

inférieure médiane] 

[D F+ Obj] 

[D. Rouge médian + rouge 

extérieur en haut] 

تبلست , كما نجرحت, الدم"

خطرة كنت صغیر , بكري

اللون الأحمر , تجرحت ھنایا

 "یولي شغل الدم
 

  

 

 

D C Sang 

 

Référence 

personnelle 

PLIV 

2" 

ھذه الصورة شغل راجل -8

شغل راجل عملاق ھذا , عملاق

درجة , شغل راجل عملاق

ناریة و االله أعلم ھذا واش ننجم 

  .نقولك

40" 

  

[G. Toute la planche] 

شغل , صباط كبیر صباط كبیر"

ھذا العجلة نتعھا و ھذوا مقود و 

و منا  نتاع الإنسانھذا الراس 

, صباط ضخم, صباط نتاعوه

  )"geste(شاد ھكذا 

  

  

  

G K (H)/Obj 

PLV 

6" 

شغل شكل نتاع فراشة 9-

مقطعة كما , ممزقة في جناحتھا

عن بالي صور ..یقولوا بدارجة

[G. Toute la planche] 

العینین و ھذوا لجناح , الأذنین"

شغل كانت , مھشمین نتاعھا

, مطاردة من طرف الحیوانات

 "الإنسان

 

 

G F+ A Ban 
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فطغرافیة نتاع طبیعة نتاع 

  .حیوانات

1' 

  
PLVI 

15" 

ھذا شغل علي شكل ورقة 10-

ورقة , تموت, بدات تصفار

نتاع الشجر شغل طاحت في 

  .الارض و بدات تذوب

48" 

  

[G. Toute la planche] 

 

, الورقة شغل ھذا العرق نتعھا"

قرت , كنت نخدم بزاف الورقات

شغل طایحة من , علیھمبزاف 

  "الشجر و رایحة تموت

  

  

G F+ Bot 

PLVII 

8" 

شغل شكل بنت و بنت 11-

, عندھم شكل شغل نتاع كلب

, عندھم أذنین طوال نتاع كلب

و الجسم نتاعھم شغل كلب و 

  . الراس نتاعھم شغل إنسان

  

  

 

1'   15" 

[D. 1er et 2e Tiers] 

  "الشكل نتاعھم"
Rép addi: 

شغل , الأرض, مساحة أرضیة"

حیوان و لا إنسان لازم یمشي 

شغل الجاذبیة , في الأرض

الأرضیة ھي التي تجبد الإنسان 

و الحیوان باش یمشوا في 

  "الأرض
[D. 3e Tiers entier] 

[D F+ Géo] 

  

D F+ H/A 

 

Abstraction  

 

  

PLVII  [D. Partie rose latérale]   
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7" 

شغل صورة كما لي فاتوا برك (

  )الألوان

منا ضب و منا ضب شغل 12-

  .عندھم الأرجلحیوان 

البقعة الدمیة علي الیمني و 13-

  .الیسرى

, و منا شغل حشیش14-

  .الطبیعة و قعدین علیھا

58" 

  

  "شغل الضب عندوه أرجل"

  
[D. Rose du 3e Tiers] 

الشكل نتاع الصورة علي , الدم"

  "شكل دم

  
[D. 2e Tiers bleu] 

شغل , طبیعة خضراء شغل"

gazon  شغل حاجة خضراء

  "تمثل الطبیعة

D F+ A 

 

 

 

D F+C Sang 

 

 

 

D C Bot 

PLIX 

8" 

  .شغل منا لتحت نار15-

و لخضر شغل حاجة 16-

  .خضراء الطبیعة

برتقالي االله  orangeشكل 17-

أعلم ما ننجمش نعبر شغل ما 

  .فھمتھاش

50" 

  

[D. Partie rose entière, en 

bas] 

  "اللون نتاعھا"
[D. Les deux  D verts 

latéraux vus ensemble] 

  "أغلبیة الطبیعة خضراء"
[D. Parties brunes latérales] 

 "ما فھمتھوش"

  
D CF+ Elém 

 

 

D C Nature 

 

 

D F+- Obj 

PLX 

, شغل مجموعة من الألوان( 

فن التكنكلوراطي راحلي إسمھ 

  

ألوان , مجموعة من الألوان"

, الأحمر, رمادي, مزركشة

  
Refus 

Cn 
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شغل كي یرسم یعبر علي 

, الأصفر, الألوان الأخضر

  )الرماديالبني و الأسود و 

  

 Abstraction  "البني, الأصفر, الأزرق

  

  :إختبار الإختیار

  "عندھم لون فاتح": PLIX, PLX: الاختیار الإیجابي

  "ما علابالیش و علاش الزركشة نتاعھا"  PLI, PL V: : الاختیار السلبي

  

 :لبسیكوغراما

R=   17 

Refus:1 

T. t: 10'  

T/rép: 38"  

T lat. moy: 7"            
    

 

 

T.Appr. :  G  D Dbl   

T.R.I :2K/9  C         

F. compl. : k0/0  E  

RC% : 35%      

G=  9       64%    

D=  4     29% 

Dbl=1    7% 

F= 8 

F+ = 6 

F+-=  2       

K=2 

C= 5 

CF=1 

FC= 1 

 

 

 

A=2 

H=1 

H/A=1 

H/Obj=1 

Sang=3 

Elém=2 

Obj=2 

Bot=2 

Géo=1 

Dessin=1 

Nature=1  

 

F%  = 47%  

F% élarg:65% 

F+ %=87%  

F+% élarg: 90%  

A% = 12% 

H%=6%  

Ban =2 

Choix+: PLX, PLIX 

Choix-: PLI, PLV 
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  5B/6Pاختراق /مؤشر حاجز

  :ملخص تحلیل بروتوكول الرورشاخ

 المبحوث الرجوع إلى مصادر شخصیة، تحفظات كلامیة، نقد الذات  یتخلل تعبیر     

من المعدل  الإنتاجیةتقترب . بالإضافة إلى اللجوء إلى التجرید و نقد مادة الاختبار،

)R= 17( في وقت قصیر  و ھذا)ضعف النسبة المئویة  و نلاحظ ،)"21 '10

مع  ،)A%= 12%(و المحتویات الحیوانیة ) H%= 6%(للمحتویات الإنسانیة 

  ).الدم نباتیة، جغرافیة،(من المحتویات من نوع أخر حضور كثیر 

جوبة الشاملة في تندرج معطیات طرق التناول في المعدل العادي حیث تتوزع الأ     

إلى التناول  أغلبیتھا أجوبة شاملة بسیطة تترجم مع اللجوء الكافي ،اللوحات المغلقة

تكیف المبحوث مع الواقع  )F+%= 87%(إلى المحددات الشكلیة  الجزئي و

حیث أن المبحوث یلجأ في بعض الأحیان  الموضوعي و استثمار مناسب لھذا الواقع

من أجل تبریر ) و الرجوع إلى مصادر ثقافیة و شخصیة( بصفة تعسفیة إلى ھذا الواقع

لكن إن تحلیل  ي،بشكل كافو لھذا یظھر أن حاویات التفكیر المعرفیة مدمجة . اختیاره

  .كسالمعطیات المرتبطة بحاویات التفكیر النرجسیة و الھوامیة تبین لنا الع

ھشاشة الصورة فتحلیل العوامل المتعلقة بحاویات التفكیر النرجسیة توضح       

 كإجابات ھشاشة الأغلفة الجسدیة و النفسیة جسدیة و صعوبات كبیرة في إدماجھا،ال

مقطعة كما  شكل نتاع فراشة ممزقة في جناحتھا،شغل -: "Vفي اللوحة  المبحوث

: VIو اللوحة  ،"غرافیة نتاع طبیعة نتاع حیواناتعن بالي صور فط..یقولوا بدارجة

ورقة نتاع الشجر شغل طاحت في  ھذا شغل علي شكل ورقة بدات تصفار، تموت،"

نت و بنت شغل شكل ب: "VIIو لكن أیضا إجابتھ في اللوحة . "الارض و بدات تذوب

و الجسم نتاعھم شغل كلب  عندھم شكل شغل نتاع كلب، عندھم أذنین طوال نتاع كلب،

 حاویات التفكیر المعرفیة  التي تدل بدورھا على ضعف" و الراس نتاعھم شغل إنسان

  .و الھوامیة
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في التعامل و احتواء التصورات اللاشعوریة في و تظھر صعوبات المبحوث      

خالیة من بعدھا الانفعالي النزوي نظرا لظھورھا في سیاق إسقاط للتصورات بدائیة 

لسلام مخلوق من أدم علیھ ا): في التحقیق... (ھذا شغل التراب : "IIاللوحة , تجریدي

 أو في سیاق الرجوع إلى مصادر شخصیة , "اللون نتعھا..التراب ىنمشوا عل..التراب

 شغل ،صورة من الطبیعة: "Iاللوحة  فقدان المسافة مع مادة الاختبار، و

علابلیش  ما ،شغل مخلطة ):التحقیق..(.ھذىشغل واحد یتعلم یواسي الأمور ..مزركشة

و بھذا  ."كنت نرسم كي كنت نقرا في اللیسي ،dessinمن بكري قرت  normalأنا 

المعنى یبدو أن تداخل حاویات التفكیر النرجسیة و الھوامیة غیر مدمجة بشكل كافي 

   . یسمح التعامل مع قطب الھویة و القطب العلائقي للتصور الذات لم مما

  :ملخص معطیات اختبار تفھم الموضوع4-4-2 

  :للمبحوث رفیق T.A.T برتوكول

  1:اللوحة 

طفل في القسم ولا في الدار فاتح ...كمانجا یاخي؟..طفل راه یخمم كمانجة قداموه.."6

و الطفل راح عقلوه بعید ..كمانجا لي یدیروا بھا موسیقى..كتاب دایر كمانجة قداموه

  '1.          یخمم

[A2-4- CM1- CI1- E1-2- A3-1- CI2] 

  2:اللوحة 

و مراة شادة كتابات و مراة أخرى متكیة ..ھذه الصورة شغل أھل البدو نتاع الریف.."7

  "42   '1.        على شجرة و إنسان یحرث بالحصان في الأرض

[A3-1- CN2- - CM1+ - CI1- CF1]  
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  :3BMاللوحة 

    . على الكرسي ةعلى الكرسي راسھا متكی ةصورة بنت قاعدة في الأرض متكی.."7

50"  

[CF1- CM1+ - A3-1- CI1] 

  4:اللوحة 

عندوه مشكلة شغل عندوه , ھذه الصورة إمرأة و راجل ھي تجبد فیھ و ھو رایح.."7

ومراة واحد أخرى متكیة على الكرسي الجھة الیسرى ..ھدف رایح لیھ و ھي شادة فیھ

   '1.    من الصورة

[B2-1- A1-1-CI2- CM1+ - CN4- CI2- CI1] 

  :5اللوحة 

لي یحطوا ھذه غرفة فیھا الطابلة و الطابلة فیھا الزھریة و فیوزة و قدمھا لاكموند .."7

مراة لزوج كتابات ولا ثلاث كتابات و في الحائط مجموعة من الكتب و , حوایجفیھا 

  "21   '1.      فاتحة الباب و تشوف في الغرفة ھذك

[CF1- A1-2- CF1- CI2] 

  :6BMاللوحة 

 صورة عجوز و إبنھا كانوا یتحدثوا في أمر مھم بناتھم و الأم تطل من النافذة.."3

  "52.    المنزل ھكذا ھو دایر یدیھ على كرسي كانوا بلاك یتناقشوا في كاش موضوع

[CN2- - B1-1- E4-1- E1-2- CM1+ - A3-1-CI2]  

  

 



238 
 

  :7BMاللوحة 

أب و إبنھ كاین حدیث بناتھم یدور , كانوا یتناقشوا في كاش أمرھذا راجل و أبوه .."3

   "32.     ھذا ما كان

[B1-1- A3-1- CI2-CI1] 

  :8BMاللوحة 

شغل إنسان یعذبوا فیھ في ..و فوزي بومب إنسان یعذبوا فیھ و السلاح الناري..."10

  "40.     ولڤھذا واش ننجم ن, السجن

[CI1- E2-3- E1-2- A3-1- A3-1- E4-1- A3-1-CI2] 

    10:اللوحة 

   "28.       راجل یقبل إبنھ ھذا ماكان ھذا ماكان, رجل و إبنھ.."4

[B1-1- CI2- CI1] 

  11:اللوحة 

نطرة ڤكاین , ما فھمتوش ولا حیوانات, ھذا جبل الصخور دایرة بناتھم و الطریق.."5

  "37.      ثاني شغل رایحة من جبل لجبل

[CN4- CN2- - A3-1- CI2] 

  :BG 12اللوحة 

فلوكة ...فلوكة صغیرةصغیر فلوكة  فیھا قارب...ھذه شجرة كبیرة فیھ شغل غابة.."3

  "57.      شغل حشیش أشجار, شغل نھر قاعدة فیھ

[CF1- E4-1- A3-1- CI1- A3-1- A3-1- CF1] 
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  13B:اللوحة 

بالحفاء , بیت و باب مفتوح و الطفل قاعد قدامھ و یخمم دایر یدیھ على فمھ و یخمم

  "39.          سكان الریف ھذا ما كان...شغل نتاع الریف

[A2-4- CN4- A3-1- CN2- A3-1- CN2- - CI1-CF1]  

 

  :MF 13اللوحة 

ھذا راجل واقف أمام مراة نتاعوه في السریر و عندوه الطابلة فیھا كتب و فیوزة و .."5

مزالھا راقدة أمامھا كرسي و دایر یدیھ على عینیھ شغل ھذا وین ناض و المراة نتاعوه 

  "le banc         .1متكیة على 

[B1-1- E4-1- CN4- CM1+ - E3-3- CF1] 

  19:اللوحة 

شغل بیت فیھ الطواقي و ...ما فھمتش الصورة ھذه ملیح..یبان شغل بیت في الثلج.."6

  "38.     النفذات و الثلج ھذاك

[A3-1- CN2- - CI1- A3-1- CF1] 

  :16اللوحة 

باش نكون أمیر المؤمنین مثل عمر بن ) واش حبیت: Ψ(نحكللك واش نتمنى؟ ..."19

شغل الحج ..عاخطرش ناقص الحج...االلهنفتح القدس إنشاء ..الخطاب رضي االله عنھ

نتمنى )..زید: Ψ(نزید نحكلك؟ ..ناقص لازم یروحوا للقدس باش یكملوا الحج نتاعھم

واحد یدور باش الأھل و الأحباب و الأقارب و الأصدقاء باش یبدل ..نجیب فیھا كاتكات

   "48   '2.           الأماكن و ینحي شویا على الخاطر
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[CI1- CM1- CN1- E2-2- CI1- A3-1- A3-1- CM1- CN1]  

): A(سیاقات السلسلة 

  الرقابة

): B(سیاقات السلسلة 

  التلقائیة

): C(سیاقات السلسلة 

 تجنب الصراع

): E(سیاقات السلسلة 

  بروز السیاقات الأولیة

A1 2 

2%  

B1 4 

5% 

CF 9 

10% 

E1 4 

5% 

A2 2 

27% 

B2 1 

1% 

CI 19 

22% 

E2 2 

2% 

A3 18 

21% 

B3   CN 14 

16% 

E3 1 

1% 

        CL  E4 3  

3% 

        CM 8 

9% 

    

   22    5   50   10 

% 25%   6%   57%   12% 

  87= مجموع السیاقات 

  للحالة رفیق )T.A.T(التوزیع الكمي للسیاقات برتوكول  :23جدول ال

  :ملخص تحلیل بروتوكول اختبار تفھم الموضوع

خاصة ) C(سیاقات تجنب الصراع إن التوزیع الكمي للسیاقات الدفاعیة یبین أھمیة      

) CI(في المقدمة نجد سیاقات الكف  :و أن كل سیاقات ھذه الفئة كانت حاضرة

الواقع سیاقات إفراط استثمار  ،)CN) (14%(سیاقات الاستثمار النرجسي  ،)22%(

لتلیھا سیاقات الرقابة  ،)CM) (9%(الاكتئابیة  –و سیاقات الضد ) CF(الخارجي 

)A) (25%(،  سیاقات بروز السیرورات الأولیة)E) (12% ( و سیاقات التلقائیة)B (

)6% .(  

حیث أن  في التمسك بالمحتوى الظاھري للوحةتتلخص أغلبیة قصص المبحوث      

و في بعض الأحیان یكتفي المبحوث  ي أغلبیة اللوحات تتمیز بالتقصیر،القصص ف
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و كأن نحن أمام غیاب كلي لإمكانیة تمثیل  ،فقط بذكر المحتوى الظاھري للوحة

تجعلنا نفكر  )7BM، 10، 13MF ،5 ،2(فالقصص في بعض اللوحات . اللاشعور

 وىالمبحوث لا یملك في حوزتھ للتمثیل حركاتھ النزویة سو كأن في ھشاشة التصور 

 : "إلى العناصر الخارجیة و الحالیة المستوحاة من المحتوى الظاھري للوحات اللجوء

و مراة شادة كتابات و مراة أخرى متكیة ..ھذه الصورة شغل أھل البدو نتاع الریف

  ).2اللوحة " (على شجرة و إنسان یحرث بالحصان في الأرض

سب التكوینات أما القصص في اللوحات الأخرى فھي تستجیب إلى محاولة البناء ح   

طار مثلما تشیر إلیھ القصة إدماجھا في الأخیر في ھذا الإلكن دون  الھوامیة الأودیبیة،

عندوه مشكلة  أة و راجل ھي تجبد فیھ و ھو رایح،ھذه الصورة إمر..": 4في اللوحة 

ومراة واحد أخرى متكیة على الكرسي ..شغل عندوه ھدف رایح لیھ و ھي شادة فیھ

 8BMو أمام النزوات العدوانیة التي تستدعیھا اللوحة  .  "الجھة الیسرى من الصورة

المبحوث تصور للنزوة تھدیمیة لكن دون محاولة إدماجھا في بناء أكثر تطور قدم 

) 12BG، 19 ،11(و أمام اللوحات التي تستدعي النكوص  .نتیجة لمكانیزم الكف

 16و تنفرد اللوحة  .مع اللجوء إلى نقد الذات اكتفي المبحوث بوصف بسیط للوحات

وجود خلل في احتواء الشحنات نظرا لكثافة الإسقاط في ھذه اللوحة مما یوضح 

: Ψ(نحكللك واش نتمنى؟ ..." : "اللاشعوریة و بالتالي خطر اختراقھا للفضاء النفسي

نفتح ..باش نكون أمیر المؤمنین مثل عمر بن الخطاب رضي االله عنھ) واش حبیت

شغل الحج ناقص لازم یروحوا للقدس باش ..عاخطرش ناقص الحج...القدس إنشاء االله

   ".حج نتاعھمیكملوا ال
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  :ملخص معطیات رائز صورة ري 5-4-2

  المعطیات الكمیة

  :رسم الصورة- أ

  السنتیلات  النتائج  

 II 25  النمط

  25  31  الدقة

 10ما تحت  '7  الزمن

  یوضح النتائج الكمیة لرسم الصورة للحالة رفیق  24:جدول ال

  :الصورة المسترجعة-ب

  السنتیلات  النتائج  

 II 25  النمط

  20  17.5  الدقة

 75 '3  الزمن

  رفیقیوضح النتائج الكمیة لرسم الصورة المسترجعة للحالة   :25جدول 

  :ملخص تحلیل رائز صورة ري

حوث حیث احتفظ المب IIینتمي رسم الصورة و الصورة المسترجعة إلى النمط      

و لا تختلف الصورتین كثیرا من حیث الدقة في حین  بنفس الطریقة في كلا الرسمین،

زمن الصورة  ،)'7(زمن رسم الصورة (أدى إلى استثمار أكثر لنشاط حضور النموذج 

  .))'3(المسترجعة 

ما عدى رسم  یع الوحدات مع وجود خلل في بعضھا،نجد في رسم الصورة جم     

نلاحظ غیاب لطریقة  ،1بعد الوحدة ) غیر كاملة( 18المستطیل الكبیر مع الوحدة 

فالمستطیل الكبیر یبدو أنھ لم یشكل بالنسبة للبحوث حاوي  ،واضحة في تحیق الرسم
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مما یبین خلل في الحصر أي خلل  18موحد ذو معالم مغلقة نظرا لالتباسھ مع الوحدة 

أن  باعتبارالداخلي  خلل في تحدید و تنظیم الفضاء أیضاو لكن  ،في التعامل مع الحدود

   .خلفي التدا عرفت) خاصة المحاور(العناصر الداخلیة 

و قد أظھر المبحوث في الصورة المسترجعة قدرات أكثر تطورا في بناء و تنظیم      

فضاءه الداخلي وفقا للعلاقة بین الحاوي و المحتوى ذلك لأن رسم العناصر الممثلة 

أكثر ) 5 ،4 ،3المحاور (و الھیاكل الداخلیة ) 13الوحدة  ،المستطیل الكبیر(للأغلفة 

لكن فعالیة نسبیة إدا ما  فعالیة على مستوى سیرورات الربط، مما قد یشیر إلى وضوحا

أخذنا بعین الاعتبار خلل بناء معالم واضحة بین الداخل و الخارج و غیاب إمكانیة 

  .  التواصل بینھما كما تشیر إلیھ نقائص الصورة المسترجعة
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  رسم صورة ري للحالة المختصرة الرابعة: 12صورة 
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   الصورة المسترجعة للحالة المفصلة الرابعة :13صورة 



246 
 

  :عرض الحالة المختصرة الخامسة 5-2

  :حالة فرید 5-2- 1

مما  1995و ھو ضحیة لانفجار قنبلة سنة  سنة، 29فرید شاب یبلغ من العمر       

تعرض فرید لتھدید بالموت لعدة مرات من طرف . خلف لھ إصابة على مستوى الرجل

مبحوث من أي مرض لم یعاني ال. و كما كان شاھد لاغتیال عدة أشخاص ،الإرھابیین

إلى معالجتھ  بالإضافةة حص 30و قد استفاد من متابعة نفسیة مدتھا  قبل ھذه الأحداث،

  .مضادات الاكتئابیةالإلى یومنا ھذا ب

فھو یعیش في ظروف  عازب و یمارس حرف متعددة و مؤقتة،حالیا فرید       

  .و اجتماعیة صعبةة اقتصادی

  :عطیات سلم تروماكلخص مم2-5-2

  

  فریدبیاني یوضح الملمح الصدمي النفسي للحالة  منحنى): 07(الشكل رقم 

 لبیاني إلى تناذر نفسي صدمي شدیدینتمي المبحوث و كما یوضحھ المنحنى ا     

) A(فبرغم من حصولھ على علامات منخفضة في العدید من السلالم تبین بنود السلم 

0

1

2

3

4

5

6

A B C D E F G H I J Total

N
ot

es
 é

ta
lo

nn
ée

s

Echelles
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غیاب التناذر  الأحداث الصدمیة،عرض المبحوث إلى تواجد أعراض صدمیة أثناء ت

غیاب  ،)Bالسلم (التكراري مع أھمیة الشعور بالقلق عند التفكیر في الأحداث الصدمیة 

الشعور بالقلق مع غیاب  ،)Cسلم (اضطرابات النوم مع الشعور بالتعب عند الیقظة 

لم س(صعوبة التحكم في الذات مع غیاب السلوكات العدوانیة  ،)Dسلم (تناذر التجنب 

E(،  الشعور بتدھور الصحة العامة) سلمF(،  غیاب الاضطرابات المعرفیة) سلمG( 

سلم (سوء تقدیر الذات و الشعور بالكراھیة  ،)Hسلم (حضور الاضطرابات الاكتئابیة 

I(،  رداءة نوعیة الحیاة) سلمJ(،  التبعیة لبعض المواد)الجزء الثاني.(   

 :ملخص معطیات اختبار الرورشاخ3-5-2 

  :بروتوكول الرورشاخ للمبحوث فرید

  التنقیط  النحقیق  النص
PLI 

8"  

ورقة نتاع  ھذه -1

 l'encreھذه داروا ...الشجرة

طبقھا و خرج یشبھ لورقة نتاع 

خرجت منا منا شكل ...الشجرة

  .مطابق

2' 

[G. Toute la planche] 

ھذه لولة قلتلك شغل داروا "

صبغة في ورقة و خرج مطابق و 

على حساب ما راني خرج ورقة، 

نشوف المخیلات نتاعي راه تقول 

 "ھاك، ماشي اللون الشكل

 

 
G F+ Bot 

Remarque 

Symétrie 

PLII 

10"  

ھذه خرجة فیھا شغل زوج 2-  

متخامسین، ...ڤنایل، أرانب

  .متعاھدین لڤناین

[D. Les deux parties latérales 

noires] 

دیرین یدھم في بعظاھم، الشبھ "

في التصورة الشكل نتاعھم، 

رجلھم، یدھم، راھم متخامسین 

  

  
D F+ A 

→kan 
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وفراشة ھكذا راني نشوف -3

  .فیھا

  

  

  

  

  

  

  

1'  20" 

  "حاطین ید في ید
[D. Rouge bas] 

ھذه جنحتھا وھذه شواطة نتعھا، "

تبانلي شغل فراشة الرسم نتاع 

  "فراشة
Rép addi: 

ھذوا یبانوا شغل كلاب مور "

ڤنایل ھذوك شغل مصوتیین شغل 

  "مافونصیین رجلیھم
[D. Rouge haut extérieur] 

[D kan A] 

  

 

 

 
D F+ A Ban  

PLIII  

27"  

ھذا یبانلي شكل نتاع  -4

  .حیوان، شغل وجھ

و ھذوا یبانولي شغل بنوا 5- 

  .أدم مصورین

  .papillonفي الوسط شغل  -6

  

    V-7 ،ھذا شغل حشرة

  .normalمقلوبة ما ھیش 

  

1'  44"  

[D. Toute la partie noire 

inférieure médiane] 

  "یبانولي عینین وھنیا یبان لي فم"

  
[G. Toute la planche] 

  "صباط، ھكذا راه یبان لي"
[D. Rouge médian] 

  "كرافاتا papillonشغل "
[D. Rouge extérieur en haut] 

حشرة مقلوبة، طایحة للرض، "

  "ھابطة من السماء

 

 
D F- Ad 

 
G K H  

 
D F+ Obj 

 

 
D F- A  
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PLIV 

"30  

     v-8 ھذه تبانلي شغل

  ..شجرة و شغل حطین

  فوقھا نسر9- 

  

  

  

1'  7" 

[G. Tout la planche] 

شجرة نتاع صنوبر، كشغل ھذا "

  "الجذر نتعھا، كشغل لفراف نتعھا

  
[D. Saillie latérale 

supérieure] 

ھذا یبان جناح وھذا راسوه، "

  "شغل فمھ

  

  
G F+ Bot 

 

 

 
D F- A 

PLV 

12"  

10 - v    ،ھذا یبانلي خفاش

ھذا لي یطیر لي عندوا 

جنحتین، راه فاتح جناحتیھ 

  .شغل راه طایر

42" 

[G. Toute la planche] 

ھذوا أذنیھ ھذوا جناحتیھ و ھذوا "

رجلیھ، نشوف فیھ طایر شغل 

  "فاتح جناحتیھ

  

  
G kan A 

Ban 

PLVI  

12"   1'  

10-v    ھذا یبان حشرة نتاع

الأرض، مانیش عارف مانیش 

  .ثابت

1'  39"   

[G. Toute la planche] 

تبان حشرة نتاع الأرض ھنا "

راسوه، الشكل نتاعوه تبان شغل 

) Ψ..(حشرة ماشیة في الأرض

  "راھي حابسة

 
G F- A 

PLVII 

51"  
[D. Tiers] 

رجلیھ، شواطة نتاعوه، اذنیھ، "
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11 - v    < >v  ھذوا یبانوا

  .لي زوج كلاب رراھم یرظعوا

1'  14" 

عینیھ، فموه، شغل راھم 

الكلبة عندھا الثدي ...یرظعوا

  "نتعھا منا و منا

D kan A 

PLVIII 

34"  

v-12    نشوف زوج

  ..شغل طالعین... سبوعة

فوق روشي، متقابلین 13- 

 .یتشابھوا خلاض

1'  9"  

[D. Partie rose latérale] 

وشواطة یبانوا ثلث رجلین "

نتاعھم، كشغل طالعین فوق 

  "الروشي
[D. Gris et bleu (1er et 2e 

Tiers)] 

یبان شغل روشي، مایبانلیش "

  "حاجة واحد أخرى

  
D F+ A 

 

 
D F- Frag 

PLIX 

1'  30" 

  v-14   > < ھذه شغل نشوف

ھة جفیھا حیوان مولین ل

  .لتحتانیة، ھابطین

2' 

[D. Les deux D verts latéraux 

vus ensemble] 
زوج كلاب ھابطین لتحت، شغل "

ھنا یبان نیفوه، ھنا أذنیھ، عندوه 

شواطة، ھابطین لتحت شغل 

  "صورة مقلوبة

 

 
D kan A 

PLX 

50"  

15 - v    ھذوا زوج حشرات

  ...رفدین

  ورق بظفارتھم16-

  

وھنا زوج حشرات 17-  

[D. Bleu latéral] 

حشرات، یبانوا ھذوا زوج "

رجلیھم، ھذوا عینھم، وھذا فمھم 

    "رافدین بھ الورقات
[D. Vert latéral, en haut] 

  

[D. Gris latéral en haut] 

یبانوا رجلیھم، شواوطھم، "

  
D kan A 

 

 
D F+ Bot 

 

 
D F+ A 
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مقابلین على حاجة، مانیش 

  .عارف

1'  40"  

 Choc aux  "عینیھم

planches 

pastel  

  

  :إختبار الإختیار

  :الإختیار الإیجابي

PLV :"الصورة نتعھا واظحة"  

PLVIII :" جاي الشكل نتعھا ملیح  شغل السبع مدسني ملیح، شغل سبع ھذا راھم في

  "مھمة طالعین لقمة

  :الإختیار السلبي

PLVI :"شغل ماشي واظحة الصورة نتعھا"  

:PLIV"ما یبانوش ملیح، ماشي واضح"  
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 :لبسیكوغراما

   0B/0Pاختراق /مؤشر حاجز

  :ملخص تحلیل بروتوكول الرورشاخ

ر عدد كبیر و یطغى على التعبی بروتوكول بصفة عامة بخطاب متناسق،یتمیز ال      

صدمات متعلقة و كما نشیر إلى وجود ملاحظات سیمتریة  و  من التحفظات الكلامیة،

من المعدل  الإنتاجیةتقترب ). غیاب الأجوبة اللونیة في اللوحات اللونیة(بمادة الاختبار 

)R=17(، للنسبة المئویة للأجوبة الشكلیة الإیجابیة و للنسبة كبیر و نجد انخفاض 

  غیاب تام للمحددات الحسیة  ،)F+%=58 ،F+% élarg = 59(المئویة لتصحیحھا 

  .0B/0Pاختراق /و انعدام معادلة مؤشر حاجز

ما عدى الإجابة ) I، IV، V، VII(تتوزع الأجوبة الشاملة في اللوحات المغلقة       

تشیر إلى  و حیت تنتمي ھذه الأجوبة كلھا إلى أجوبة شاملة بسیطة IIIالشاملة للوحة 

R=   17 

T. t: 15'  

T/rép: 52"  

T lat. moy: 38"          
      

 

 

T.Appr. :  G  D   

T.R.I :1K/0  C         

F. compl. : k4/0  E  

RC% : 35%      

G=  4       24%    

D=  13     76% 

 

F= 12 

F+ = 7 

F-=  5      

K=1 

Kan=4 

  

  

  

  

kan→ 

 

 

 

A=11 

Ad=1 

H=1  

Bot=3 

Frag=1 

 

F%  = 71%  

F% élarg:100% 

F+ %=58%  

F+% élarg: 59%  

A% = 65% 

H%=6%  

Ban =2 

Choix+: PLV, PLVIII 

Choix-: PLVI, PLIV 
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التمسك بشكل بسیط بالواقع الإدراكي دون اللجوء إلى واقعھ الداخلي محاولة المبحوث 

بروز تصورات أو انفعالات مھددة مثلما یوضحھ تحلیل الأجوبة و ھذا أمام خطر 

الجزئیة التي تبین فشل الدفاع من خلال اللجوء إلى الرقابة نظرا لكون أن العدید من 

ھذا و كما تشیر النسبة المئویة  .الأجوبة الجزئیة مرتبطة بمحددات شكلیة سلبیة

 F+% élarg(المنخفضة للأجوبة الشكلیة الإیجابیة و النسبة المئویة لتصحیحھا         

= 59% ،  F+% = 58%( فاستثمار الواقع . خلل في استثمار الواقع الموضوعي

 إظھار فشل احتواء الحركات الانفعالیة و النزویة التي ترافق انھیار یمكنالإدراكي 

  .الرقابة الشكلیة

و یظھر ضعف الاستثمار النرجسي و الموضوعي من خلال انخفاض النسبة       

فالتحلیل الكیفي للإجابة الإنسانیة الوحیدة . )H% = 6%(المئویة للأجوبة الإنسانیة 

یبین " و ھذوا یبانولي شغل بنوا أدم مصورین : "IIIالتي قدمھا المبحوث في اللوحة 

 ةو صعوبات كبیر ،الاستثمارات النرجسیة و الاستثمارات الموضوعیةمدى ھشاشة 

  ."normalمقلوبة ما ھیش  ،ھذا شغل حشرة : "في إدماج الصورة الجسدیة

و الموضوعي و تجمید كل حركة نزویة في إطار إن الخلل في الاستثمار النرجسي      

مزاحة على النوع لحركات نزویة لم یمنع بروز تصورات  التصورات الإنسانیة

استثمار  غیاب كلي للتعبیر الانفعالي و في سیاقلكنھا تصورات ظھرت  ،الحیواني

بمعنى  ،یعطیھا طابع إسقاطي أي بدائيمما ) A% = 65( للتصورات الحیوانیة مفرط

یشكل خطر یمكنھ أن  الأخیرةالانفعالات لأن ظھور ھذه تماما عن  تصورات منعزلة

التصورات تحتوى في بعض الأحیان على خاصة و أن  الإثارات، –یغمر صاد 

مانیش  ،وھنا زوج حشرات مقابلین على حاجة : "عناصر اضطھادیة

 اتفاللجوء إلى مكانیزم ،"عینیھم ،شواوطھم ،یبانوا رجلیھم .)...التحقیق...(عارف

یا في احتواء النزوات و إن نجحت جزئ ،الإزاحة و التكوین العكسي العزل،
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النرجسیة و الھوامیة  ج كل من حاویات التفكیر المعرفیة،یظھر أن إدما اللاشعوریة،

  .غیر كافي

  :ملخص معطیات اختبار تفھم الموضوع 4-5-2

  :للمبحوث فرید T.A.Tبروتوكول 

  :1اللوحة 

ھاو ...الطفل ھذا عندوه ألة موسیقیة، مانعرف لا ڤطارة... على الطفل ھذا؟13"…  

 غایس راه شغل راه...ما نعرف التخمام لي راه یخمم..یعرفھاشبالاك ما ...یخزر فیھا

  "40  '1.     بعید بنادم ھذا یخزر فیھا و عقلوه بعید

[CI1-CM1-A1-1-A3-1-CN2- - A2-4-A3-1-A3-1] 

  :2اللوحة 

تخزر في حاجة ماعلابلیش ...نشوف ھنا شغل نقرا تلمیذة رافدة كتب15"…

ولولة شادة كتب باش ...حطة ید على ید تخمم نشوف مراة متكیة على شجرة...واشنوا

ونشوف ..یمشي بالعود نتاعوه...ونشوف واحد یحرث بالعود راه یحرث...مركتھا ولا

  '2    .فیھا جبال ھذا ماكان...شغل ھذه منطقة ریفیة...دار منزل

[CI1-A3-1-A1-1-E2-2-CN2- - CM1+ -E1-2-A2-4-CI2-A3-1-A3-1-CF1] 

  3BM:اللوحة 

شغل ھاذ لمرة كانت حزینة و ..راني نشوف مراة حطة راسھا على یدھاھنا 10"…

  "25 '1  .شغل الموس مرمي في الأرض..نتحرت، راني نشوف فیھا نتحرت میتة ھذه

[CI1-A1-1-A3-1-B1-3-E2-3-A3-1-A3-1-A3-4]  

 



255 
 

  4:اللوحة 

حاطة رجل على رجل تخزر فیھا، ...ھذه راني نشوف مراة مقابلة راجل ومراة15"…

ھذه المراة شادة راجل، شادتھ لعندھا ...راك شایف barكشغل بلاصة حانة، حانة ھذه 

  "30  '1.      وھو ھارب علیھا ھذا واش راني نشوف فیھا

[CI1-A1-1-CI2-E2-2-A3-1-A3-1-CI1-B2-3-CI2] 

  5:اللوحة 

راني نشوف ...شغل بیوتbibliothèque..فیھا ..ھنیا راني نشوف شغل شمبرا6"..

تطل على شمبرا واش ..ومراة فانحة الباب و تطل vase noirو ..طابلة فیھا الضوء

وراني نشوف الطابلة ...حاطة یدھا على الباص..، شغل تتفقد فیھاكاین واش ما كانش

  "38  '1.      ما یبانش ملیح vase noirھذه مصور 

[A3-1-E4-2- CN4 - A3-1-CI1-CN4-E2-2-A3-1-A3-1-CN2- - CF1] 

  :6BMاللوحة 

عجوزة شادة مشوار، لابسة ...داخل الشمبرا..نشوف ھنیا عجوزة و شاب 16"…

شغل عینیھا ...روبا، تطل من بالكوا على زجاج تطل على الطاقة

شغل ..حاط راسھ costumeراني نشوف الشاب ھذا لابس ...متعجبة..مفتوحین

  '2.   شاد الشابوا ھذاك الشابوا لمدور بزوج یدین شغل راه یخمم..مجیني

[CI1-CN2- - A3-1- CN2-E4-1-CI1-E2-2-CN2-A3-1-B3-2-A3-1-A2-4- 

CI2] 
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  :7BMاللوحة 

شغل یشبھلوه ...شغل ھو وولیدوه..شیخ كبیر..ھنا راني نشوف إنسان18"…

الشاب ھذاك راه یخزر في جھة و الأب نتاعوه راه یخزر فیھ ھذا واش تعبرلك ..شویا

  "11  '1.  الصورة ھذه

[CI1-CN2- - A3-1-B1-1-CN2-E2-2-CI2] 

  8BM:اللوحة 

یخزر للأمام ماحبش ...كوستیمشاب لابس ..راني نشوف)...(ritھذه خطیرة ھذه "..5

یبانلي واحد مقطوعة یده و یبانلي إنسان شایب كبیر شاید ...یشوف في الصورة لوراه

كاین واحد الإنسان ملقي في السریر شغل میت لابس سروال ماھوش ..الموس السكین

والشاب ...لابس تركو والإنسان الشایب ھذاك شغل یفتح في البطن نتاعوه في كرشوه

   "9  '2.قدرش یخزر في الصورة ھذهھذاك ما

[B2-1-CN2-CN4-CI1-E2-3-A3-1-CN2- -E2-3-CN2-A3-1-A3-1] 

  :10اللوحة 

شغل ...شغل..شغل صورة عاطفیة ھذه...و مراة...ھذه الصورة تبین بلي راجل12"…

شغل عندھا بزاف ما ...شغل منظر عاطفي ھكذا...ھو مسلم على راسھا..معنقاتوه ھكذا

خاطرش الراجل باین والمراة یبان الشعر نتعھا ...سلمت علیھ...تلقات بھ، كي تلقات بھ

  '2.  على حساب الشعر..طویل

[CI1-A3-1-B3-2-CI2-A3-1-A3-1-A1-1-E1-3]  
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  :11اللوحة 

شغل ھنا نشوف ..، ھنا تبانلي الصورة غیر واظحة)قلب اللوحة عدة مرات(30"…

ماھیش تبانلي ملیح ھذا واش نشوف فیھا ماعرفتھاش الصورة ...جبل، روشي

  "36  '1.    راك فاھم كفاه..شغل ماشي واظحة...ھذه

[CI1-CN2- - A3-1-CN2- - A3-1- CI1] 

  :12BGاللوحة 

فیھا الغابة ...أرض ریفیة...ھذه الصورة تبین منظر طبیعي منظر طبیعي8"..

وھذه ھذه تصاور ھذه في ..فلوكة فیھا حشیش...ھذه فیھا ھذا لخر قارب صید...أشجار

شغل الثلج جامد مغطي لحشیش ...وقت لخر في وقت الثلج شغل راه تبانلي بیضة

  "40  '1.   شغل مغطي كل شي..مغطي الشجرة ھذك

[A1-1A3-1-E4-1-A3-1-CN4-A3-1] 

  :13Bاللوحة 

شغل كوخ مبني بالحطب من الداخل مظلام ...تبینلي بلي دار منزل..ھذه الصورة7"..

حفیان في رجلیھ ماشي لابس والوا دار یدیھ على ...جالس طفل صغیر..وفیھ عند الباب

ومن الداخل ..شغل متشرد الطفل ھذا...شغل الأھل نتاعوه خلاوه وحدوه..فمھ و یخمم

  "20  '1. مظلمة

[CN2-A3-1-CN4-CI1-CN2-A2-4-A3-1-CM1- -CN2- -A3-1]  

  :13MFاللوحة 

تبانلي طابلة فیھا ضوء،  cadre...وفیھا فیھا لوحة في صالون...ھنا شمبرا10"…

وكاین راجل واقف حط یدوه على راسھ على وجھوه ...؟ فیھا لكتبتكتب واش نھدر
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.  ومراة فوق سریر مغطیة نص و صدرھا عاري...كشغل كان راقد...كشغل ناض منھ

2'  

[CI1-CF1-A3-1-CM1-CI1-A3-1-CI2-CF1] 

  :19اللوحة 

وكاین زوج ..وشغل لبحر ھایج..فیھ غواصة..بحر...راني نشوف ھنا17"…

شغل علات على ..أمواج عالیة...جھة یطل فیھا راجل وجھة تطل فیھا مراة...طواقي

  "23  '1.  الغواصة ھذك

[CI1-A3-1-E2-2-A1-2-CI1-CN4-B1-2-A3-1] 

  :16اللوحة 

، تسما )كما تحب: Ψ(نحكلك قصة من راسي شغل شیفھا ولا من خیال ھكذاك برك؟ 

القریة ھذه شغل ...كاین واحد القریة..."45...)كما تحب: Ψ(قصة شیفھا و خلاص؟ 

كانوا یدیروا لخیام، والقبیلة ھذه یسمھم ...قبیلة، كانوا بكري یدیروا لخیام

كان لخر كان ھذا منذر بن نعمان ھو ...یةھذه قصة حقیق..المنذر بن نعمان...المناذرة

في الوقت ھذاك، ...قبل ماتجي النبوة نتاع الرسول صلى االله علیھ وسلم..السلطان

وكان عندوه المستشار نتاعوه قائد الجند ..یقلولوه كسرة..كان الزعیم نتاع الفرس..كان

اب یستولي على ح..في الوقت ھذا كان واحد المستشار نتاع النعمان...یقلولوه الھامرس

حب یدیھم یدرھم ...راح لكسرة قالوه بلي بنات النعمان ھذوك...السلطة

الدى النعمان ھذا ...رفض الطلب نتاع كسرة...كرفض النعمان ھذاك..جواري

وحدة القبائل العربیة في ھذاك الوقت (...) مبعد بنتھ راحت للقبیلة شیبان (...) ...أسیر

ھذه وراح یغزوا ھذه القبیلة ونتصرت و كسرة حب یغزى القبیلة (...) 

   '7.  وقالولوه العرب باش تغلبھم لازم یتشتتوا...لعرب
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[CM1-CI1-A1-4-A3-1 – A1-2 – B1-2 – CN2+ - B1-2 – A1-1 – E1-1 – B1-

1 – B1-2 – CI1 – CN2- - A3-1 – E2-2]  

): A(سیاقات السلسلة 

  الرقابة

): B(سیاقات السلسلة 

  التلقائیة

): C(السلسلة سیاقات 

 تجنب الصراع

): E(سیاقات السلسلة 

  بروز السیاقات الأولیة

A1 10 

7%  

B1 7 

4% 

CF 4 

2% 

E1 5 

3% 

A2 4 

2% 

B2 2 

1% 

CI 26 

18% 

E2 14 

9% 

A3 40 

27% 

B3 2 

1% 

CN 23 

15% 

E3  

        CL  E4 3  

2% 

        CM 5 

3% 

    

   54    11   58   22 

% 37%   7%    40%   15% 

 

  145= مجموع السیاقات 

  لحالة فرید )T.A.T(التوزیع الكمي للسیاقات برتوكول  :26جدول ال

  :ملخص تحلیل اختبار تفھم الموضوع

من الناحیة الكمیة یبین ھیمنة سیاقات تجنب الصراع  ان توزیع السیاقات الدفاعیة     

)C) (40% ( إلى جانب سیاقات الرقابة)A) (37%( السیاقات داخل ، حیث ان توزیع

 صة اللجوء إلى التحفظات الكلامیةأھمیة سیاقات الرقابة خان الفئتین یوضح ھتی

) CI( إلى جانب سیاقات الكف ،)7%) (A1( و الو صف )27%) (A3( الاجترار

و ھذا في ظل بروز معتبر  ،)CN) (15%( و سیاقات الاستثمار النرجسي )18%(

    ).7%) (B(و حضور قلیل لسیاقات التلقائیة  )15) (E(للسیرورات الأولیة 
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ن اللجوء إلى حركة بعیدة م لكن في بخطاب متناسق،یتمیز البروتوكول بشكل عام      

 كان ،) 2و  1اللوحات ( و العدوانيأاللبیدي في بعده النزوي  الأدوبي تنظیم الصراع

خلل في المعالم  یخفي أولا و قبل كل شيء بناء القصص في أغلبھا في أسلوب

و في  )13B و 3BMاللوحات (و الصعوبة في إرصان الوضعیة الاكتئابیة  النرجسیة

معالم الھویة كما تشیر إلیھ قصة المبحوث في  الحاجة إلى التأكید علىبعض الأحیان 

شغل صورة عاطفیة ...و مراة...ھذه الصورة تبین بلي راجل…: "10اللوحة 

شغل منظر عاطفي ...ھو مسلم على راسھا..ھكذاشغل معنقاتوه ...شغل..ھذه

خاطرش الراجل ...سلمت علیھ...شغل عندھا بزاف ما تلقات بھ، كي تلقات بھ...ھكذا

حیث أن الدفاع باللجوء إلى  "على حساب الشعر..باین والمراة یبان الشعر نتعھا طویل

ه الجنسي شدة الھوام الاودیبي في بعدسیاقات نرجسیة تساھم أحیانا في احتواء 

أو التھدیمیة  و في أحیانا أخرى في احتواء النزوة العدوانیة ،)6BMو  5اللوحات (

  .)8BM ,19 اللوحات(

سیاقات شبھ الرقابة و سیاقات الكف لم  أن اللجوء إلى الدفاعات النرجسیة،غیر      

في بعدھا ) E2) (14%(یمنع من بروز السیاقات الأولیة خاصة سیاقات كثافة الإسقاط 

على شمبرا واش كاین واش ما  تطل..ومراة فانحة الباب و تطل ...: "الاضطھادي

ھذه راني نشوف مراة مقابلة راجل …" ،)5اللوحة ( ..."شغل تتفقد فیھا ،كانش

  .)4اللوحة ..." (حاطة رجل على رجل تخزر فیھا...ومراة

و یظھر دفاع المبحوث ضد الوضعیة الاكتئابیة من خلال استثماره لنوع من الیقظة      

الادراكات : میل إلى بعض فئات الواقع الخارجيالنشاط الإدراكي ی حیث أن الإدراكیة

ما یبانش  vase noir... vase noirو ..راني نشوف طابلة فیھا الضوء: " ...الحسیة

خاطرش الراجل باین والمراة ..." ة للتناقض المستویاتالحساسی ،)5اللوحة " (ملیح

الفصل بین  ،)10اللوحة ( " على حساب الشعر..یبان الشعر نتعھا طویل
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یخزر للأمام ماحبش یشوف في ...شاب لابس كوستیم..راني نشوف...:"المستویات

  ).8BMاللوحة ..." (الصورة لوراه

  :ملخص معطیات رائز صورة ري 5-5-2

  :الصورةرسم - أ

  السنتیلات  النتائج  

 IV 10  النمط

  100  36  الدقة

 10ما تحت   '10  الزمن
  

  یوضح النتائج الكمیة لرسم الصورة للحالة فرید :27جدول ال

  :الصورة المسترجعة-ب

  السنتیلات  النتائج  

 IV 10  النمط

  60  24.5  الدقة

 10ما تحت  '4  الزمن

  الصورة المسترجعة للحالة فریدیوضح النتائج الكمیة لرسم  :28جدول ال

  :ملخص تحلیل رائز صورة ري

تتمیز استجابة المبحوث أثناء الاختبار بعدم الاستقرار في سلوكھ و بالتعبیر عن      

لنحو مبررا ذلك على ا ب اللوحة بعد بدأه من رسم الصورة،بقلحیث قام  ،صعوبتھ

تتمیز نوعیة الخط في كلا الرسمین ". لقلام زلقلي ھنا ماشي أنا غلطت،:" التالي
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 )IVالنمط (الرسمین  للتحقیقحیث احتفظ المبحوث بنفس الطریقة  بالقاتمة و التدقیق

  .لكن بشكل جید

         زمن إنجازھما ارتفاع  ،رسم الصورة و الصورة المسترجعة نوعیة تترجم     

في  رغبتھاستعمال قلم الرصاص كمسطرة في رسم الصورة  و محاولة المبحوث

فالإفراط في . و لكن أیضا صعوبتھ في التحلیل السریع للوحدات المكانیة الإتقان

استثمار الواقع الخارجي و محاولة إبعاد الاستثارة الناتجة عن عمل ما قبل الشعور و 

لم یمنع من ظھور خلل في سیرورة  ربط كمیة  ،و الكفاللاشعور أي الرقابة الشدیدة 

نقد  مما یفسر لجوءه إلى السلوك،(تبار القلق الناتج عن ارتفاع الاستثارة أمام الاخ

و ھذا في ظل غیاب طریقة یمكنھا ان تترجم قدرة ھذا  ،)الذات و نقد مادة الاختبار

       .يو في بناء معالم منظمة لعالمھ الداخل الأخیر في حصر لحاوي موحد
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  رسم صورة ري للحالة المختصرة الخامسة: 14صورة 
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   الصورة المسترجعة للحالة المفصلة الخامسة :15صورة 
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  :عرض الحالة المختصرة السادسة6-2 

  :حالة كمال1-6-2 

سنة  كمال ضحیة انفجار قنبلة. سنة 30ھي حالة كمال و ھو شاب یبلغ من العمر       

و كما تعرض إلى التھدید بالموت  ،خلفت جروح أثارھا مازالت إلى یومنا ھذا ،1996

في منطقة  2000و  1995و كان شاھد عیان لأحداث إرھابیة في الفترة الممتدة ما بین 

 2007و قد استفاد سنة  ل قبل الأحداث الصدمیة من أي مرض،كما لم یعاني. رةڤبو

  .فھو یتناول المنومات إلى غایة یومنا ھذا ،أشھر من متابعة نفسیة 6لمدة 

ال مؤقتة و یعیش یزاول أعم من مستوى ابتدائي، في الوقت الحالي كمال عازب،     

  .و اجتماعیة متوسطة في ظروف اقتصادیة

  :عطیات سلم تروماكلخص مم2-6-2 

  

  كمالبیاني یوضح الملمح الصدمي النفسي للحالة  منحنى: 8الشكل 

شدید نظرا  نفسي صدميینتمي المبحوث و كما یوضحھ المنحنى البیاني إلى تناذر      

 أھمیة الاستجابات الجسدیة : نلاحظ لى أقصى علامة في أغلبیة السلالم، ولحصولھ ع
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حضور التناذر التكراري  ،)Aالسلم (و النفسیة خلال التعرض للأحداث الصدمیة 

 ، الغضب السریع)Dالسلم (القلق و التجنب  ،)Cالسلم (اضطرابات النوم  ،)Bالسلم (

حضور الاستجابات  ،)Eالسلم (صعوبة التحكم في الذات مع غیاب السلوكات العنیفة 

أعراض  ،)Gالسلم (صعوبات في الذاكرة و التركیز  ،)Fالسلم (السیكوسوماتیة 

 )Jالسلم (رداءة نوعیة الحیاة  ،)Iالسلم (الشعور بالكراھیة  ،)Hالسلم (الاكتئاب 

   ).الثانيالجزء (ا ھذا استمرار أغلبیة الاضطرابات إلى یومن

  :ملخص معطیات اختبار الرورشاخ3-6-2 

  :بروتوكول الرورشاخ للمبحوث كمال

  التنقیط  التحقیق  النص
PLI 

شیخ لازمني نجبھا تخیلات (

  )؟سوسوا

"40  

نتخیلوه كما یقولوا 1- 

كما نقولوه حمامة ...حمامة

  .كانت جالسة ھكا واحد خلعھا

1'  18"  

[G. Toute la planche] 

جناحین ...حمامة طارت"

طارت بھم، ھذه التخیلات ..ھكیا

كفاش تشوفھا : Ψ(نتاعي 

شفتھا حبست وجاء ) لحمامة؟

واحد عندھا اومبعد طارت، 

  "ھربت، نشفھا طایرة ھاربة

 

 
G kan A 

→Clob 

PLII 

"54  

 v-2   یبانoiseau  طایر

ومجروح یخرج منوه 

خوذ راحتك تقدر : Ψ...(الدم

وضع ()...تزید إجابات

[G. Toute la planche] 

زاوش نجرح، یطیر ویضیع "

تخیلات نتاعي ...في الدم نتاعوه

كي شفت جناحتیھ وھذا الدم 

  "تناعوه

 
G kan-  

A/Sang 
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  ).اللوحة

1'  40"  

PLIII 

"34  

ھذما زوج مشحنین، تسما 3-

یتظاربوا و الدم خارج في 

  .وسطھم، یتشاحنوا

1'  8" 

[G. Toute la planche] 

نشوف فیھم  راني"

في في وسطھم ...یتظاربوا

یخرج الدم، تخیلات نتاعي ھذا 

  "ھو السؤال تسما ما عندیش

  
G K-  H/Sang 

PLIV 

"40  

 monstreھذا نشوف فیھا 4- 

  monstre.غولة كما یقولوا 

40" 

[G. Toute la planche] 

ھذا راسھ، تسما التخیلات "

فتوه طویل كي ش...نتاعي

وعریض، الشكل نتاعوه 

  "یخوف

  
G F+Clob (H)  

PLV 

"18  

كما نقولوا  oiseauھذا 5-  

بالعربیة خفاش طار خفاش 

  .C'est bon طار

  

  

51" 

[G. Toute la planche] 

ھذا خفاش، ھذا عرفتوه بأذنیھ "

غیر  ورجلیھ، نتاع اللیل یمشي

في النھار ما ..في اللیل

ھذا قریب دایما نشوفھ ...یشوفش

).. Ψ(یتخبا في لكوانات ھكذا 

طار یحوس على المكلة، على 

  "الحریة نتاعوه

  

 

 
G kan A Ban   

→C' 
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PLVI 

"33  

ھذا ...ھذا كما یقولوا عقرب6-

  c'est bon.عقرب عقرب 

1'  

 

[G. Toute la planche] 

 ھذا كما یقولوا عقرب عندوا"

ھذوا نتاوعوه یقرص، ھذوا 

راني شفتوه ...رجلیھ و ھذا راسھ

في الفم نتاعوه و الرجلین، ھذا 

  "ھو التركیز نتاعي

 

 

G F- A 

 

 

 
PLVII  

"25  

v -7  ھذه كما یقولوا فراشة

 c'est.لبحر فراشة لبحر ھذیة 

bon  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1'  5" 

  
[D. 3e Tiers entier] 

ھذه في التخیل نتاعي فراشة "

راني نشوف في ھذوما ...لبحر

جناح نتاعھا تعوم بھم، ھذا 

  "الراس نتعھا
Rép addi: 

وھذوا روشیات، شفتھم بالوحة "

حتي شفت اللوحة وتخیلات 

  "نتاعي راحوا
[D. 1er et 2e Tiers]  

[D F+ Frag] 

  "وھذوما نقول حشیش"
[D. Saillie supérieure du 1er 

Tiers] [D F+ Bot] 

  "و الماء یقطر"
[Dd. Saillie intérieure du 1er 

Tiers] [Dd kob Elem]  

  

  

  
D F+ A 

PLVIII [D. Partie rose latérale]  
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"23  

 ھذوما>   <   8-< 

  .سبوعة راھم یڤابروا

  

  

  

  

  

  

  

43"  

ھذوا سبوعة واقفین في روشي "

یڤابروا كاش ما یصیدوا 

)Ψ..( راھم قعدین فوق الروشي

  "یڤابروا كاش ما یصیدوا
Rép addi: 

الروشي كي شفتھم في اللوحة، "

  "اللون نتاعھم
[D. Rose et orange, en bas] 

[D C Frag] 

  "شجرة كي باللون الأخظر"
[D. 2e Tiers bleu]  

  [D C Bot] 

D F+ A Ban  

 

PLIX 

"21  

 v-9  نتاع  ھذوا غصن

شجر كما یقولوا نوار نتاع 

  .الشجر

  

  

  

  

  

  

  

  

[D. Grand axe médian+ les 

deux verts latéraux+ brun 

en haut] 

ھذه شجرة وھذا لحشیش نتاعھا "

و ھذا لحطب نتاعھا، كي شفتھا 

في اللوحة اللون نتاعھا كما 

لخظر ھذیا،الأغصن نتاعھا 

  "ھذون بدت تخرج
Rép addi: 

) Ψ(ھنیا لتحت كاین روشیات "

من اللوحة، كي شفت اللوحة 

  "اللون نتاعھم
[D. Partie rose entière, en 

 

 
D CF Bot 
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45"  

bas] [D CF Frag] 

  
PLX  

"20 

ھذه شجرة خرجین منھا 10- 

  الورد

 

  

35" 

  
[G. Toute la planche] 

ھذه شجرة بدات تكبر ویخرج "

منھا نورات نتعھا وھذه الشجرة 

تخرج نواع من نوار بین 

الصفرا، الخظرا، الزوقاء تنوع 

  " من اللوحة، اللون نتاعھا

  

  
G C Bot 

  

  :اختبار الاختیار

  :الاختیار الإیجابي

PLIX, PLX :"فیھم الطبیعة"  

  :الإختیارالسلبي

PLIII, PLIV: " ھذوما نحس بھم كي نشفھم، نشفھم في النوم نتاعي، یفكروني في

  "لكوشمار نتاعي ما نحبھومش، ما نحبش العنف
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 :لبسیكوغراما

  0B/2Pاختراق   /مؤشر حاجز

  :ملخص تحلیل بروتوكول الرورشاخ

   فخطاب المبحوث متناسق وتوكول بشكل عام مكانیزم التقصیر،یطغى على البر     

جاء التعبیر في أغلب الأحیان على شكل . و قصیر خاصة في التمریر التلقائي

و یتضح التقصیر من الناحیة الكمیة من خلال . موصفات تفتقر إلى بناء جمل متطورة

و كما یتضح في ). '1(زمن الإجابة مع ارتفاع ) R=10(الانخفاض الكبیر للإنتاجیة 

، النسبة المئویة للأجوبة الشكلیة )G%=70%(البسیكوغرام ھیمنة التناول الشامل 

مع اللجوء المكثف إلى مكانیزم الإزاحة  ،)F+%=67( الإیجابیة في المعدل

)A%=60% (الذي یأخذ في بعض الأحیان طابع اضطھادي.  

R=   10 

T. t: 10'  

T/rép: 1'    

T. lat. moy: 30"         

       

 

 

T.Appr. :  G  D   

T.R.I :1K/2.5  C      

  

F. compl. : k3/0  E  

RC% : 30%      

G=  7       70%    

D=  3     30% 

 

F= 3 

F+ = 2 

F-=  1 

K=1        

kan=3 

C=1 

CF= 1 

FClob=1 

  

→C' 

→Clob 

 

A=6 

Anat=3 

Obj=2 

Bot=1 

Sign=1 

Symb=1 

 

 

 

   

 

F%  = 30%  

F% élarg:80% 

F+ %=67%  

F+% élarg: 75%  

A% = 60%  

H%= 10% 

Ban =2 

Choix+: PLIX, PLX 

Choix-: PLIII, PLIV 
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إن سیطرة الأجوبة الشاملة على التناول المعرفي یشیر منذ الوھلة الأولى إلى      

خاصة في بعدھا النزوي العدواني لذلك  ،الانفعالات عن التعبیراستعمالھا في سیاق 

من أجل احتواء  من طرف المبحوثكمحاولة  ھي یبدو أن اللجوء إلى الأجوبة الشاملة

و توضح بروز  انطباعیة تنتمي أغلبیة الأجوبة الشاملة إلى أجوبة شاملة. القلق

التصورات الانفعالیة في بعض  غیر أن كثافة. انفعالات للدفاع ضد التصورات المكبوتة

في " اختراق"الأحیان ترك المجال إلى فشل سیرورة الاحتواء كما توضحھ أجوبة 

التي تشیر بدورھا في ظل ) VI، V، VI، VIII(أجوبة اللوحات و III و  IIاللوحتین 

  . اضطھادیة حركة النزعة للتكرار للھوام فردي في إسقاط على الخارج للتھدیدات

یظھر أن المحتویات  العدواني الذي أشرنا إلیھ سابقا، برغم من البروز النزوي     

احتفظت بتماسكھا مما یدل على إدماج كافي للصورة الجسدیة لكن مع وجود خطر 

" طایر ومجروح یخرج منوه الدم oiseauیبان  : "الغریزة العدوانیةتھدیمھا أمام كثافة 

ا یتظاربوا و الدم تسم ،ھذما زوج مشحنین :"و حتى في بعدھا العلائقي ،)IIاللوحة (

 ھابطت المبحوث یمكن رخاصة و أن بعض تعلیقا" یتشاحنوا ،خارج في وسطھم

 ھربت ،بست وجاء واحد عندھا اومبعد طارتشفتھا ح : "بحركة التقمص الإسقاطي

طار ).. Ψ(ھكذا  لكواناتھذا قریب دایما نشوفھ یتخبا في  " ،"نشفھا طایرة ھاربة

  ."على الحریة نتاعوه ،یحوس على المكلة

الإثارات في إدماج و احتواء الإستثارات و ھذا من  –یظھر أن نجاح وظیفة صاد      

النرجسیة و الھوامیة ھو  ن كل من حاویات التفكیر المعرفیة،خلال الربط النسبي بی

      .نفعالات بدائیةإسقاط لا خلال نجاح نسبي نظرا لسیطرة الغرائز التھدیمیة من
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  :ملخص معطیات اختبار تفھم الموضوع 4-6-2

  :للمبحوث كمال T.A.Tبروتوكول 

  1:اللوحة 

ھاو یخمم ...باش یولي فنان ما یعرفش كفاش...ھذا ھاو یخمم باش یولي فنان11"…

    "1.وین یبدھا

[CI1- A2-4 – CI2- CI1- A3-1- CI1- (→E1-1)] 

  :2اللوحة 

راه یفلح وھذه شادة ھذه تخمم على ھم الدنیا، تشوف الدنیا و ھذا كما نقولوا 28"…

  "21  '1.  كل واحد راه تالي بشغالوه...وا راھي تقرالكتاب كما یقو

[CI1- A2-4 – CI2- CI1- CF1]  

  :3BMاللوحة 

على حساب ...حزنانة تبكي على ھم الدنیا...ھذه مریحة حزنانة تبكي10"…

  '1.  قعدة تبكي بسبة الفقر...بسبة الفقر...الفقر

[CI1- CI2- CN3- A3-1- CI1- CN2-- CI1]  

  4:اللوحة 

ھي شداتوا بغرام و ..و ھو ماھوش حب یخزر فیھاھذه شیداتوا شیداتوا بغرام 15"…

  '1.  ماھوش ینظر لیھا كما ھي تنظر لیھ كما یقولوا حب الغرام...ھو تخمامو بعید

24"   

[CI- B2-3- CI2- CI1- A3-1]  
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  :5اللوحة 

، جیة للبیت وفتحت الباب وقاعدة ھذیة سمعت كما نقولوا الحس داخل البیت12"…

  "5  '1.   تخزر منین یجي الصوت ھذا

[CI1- CL2- CI2- CF1]  

 

  :6BMاللوحة 

ھذا عندو مشاكل وجاء یشكي لیماه ویماه راھي تخزر في الطاقة، تخزر في 11"…

  "11  '1.  كاش مشاكل عندوه)..وعلاش؟: Ψ(، وھو حزنان المنظر في الطبیعة

[CI1- B1-1- B1-3- CI1- CI2]  

  :7BMاللوحة 

الطفل ماحبش یسمع في نصیحة باباه، باباه یھدر  ھذا بابات ینصح في الطفل و11"…

كاش مشاكل ھو )..فواش یفكر؟: Ψ...(باباه بعید ینصح فیھ...معاه وھو غایس

  "33  '1. مبرونشي معاھم

[CI1- B1-1 – B2-3 – CI1 – A3-1- CI1- CI2]  

  8BM:اللوحة 

ھذایا ھاو ینوم یجیو لیھ شي عباد عندوه ینحولوه حاجة من جلدوه، من طفل 13"…

  '1.   تخمام نتاعوه راه ینوم ھكا، كما یقولوا التخیلات نتاعوه...لحموه

[CI1- A2-1- E2-3- CI1- A3-1]  
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  10:اللوحة 

من حزن ...ھذا الطفل معنق باباه، یبكي وحزین، طفل معنق باباه یبكي وحزین10"…

  "1. ولا خصوه بالاك كما یقولوا العاطفة، مخصوص العاطفة..نتاع كاش مشاكل

[CI1- B1-1 – B1-3 – CM1- CI1 – A3-1] 

  :11اللوحة 

روشیات وھذا ...غابة فیھا شلال الماء..ھذایا شلال نتاع الماء، شلال الماء16"…

 '1. نشوف شلال وعصافیر حبسین فوق الروشیات...شلال نتاع الماء شلال نتاع الماء

 24"  

[CI1- A1-1- A3-1- CI1- A3-1] 

  :12BGاللوحة 

وھذا الربیع بدا والنوار بدا یخرج، وھذه ...ھذى ملى بدا وقت الربیع..ھذه غابة8"…

  "58.  فلوكة صغیرة

[CF1-CI1-CI1]  

  13B:اللوحة 

حزنان مریح بسبة ...حزنان بسبة الفقر..ھذا الطفل ھاو مریح في الدار8"…

 '1.  دار قاعد فیھا حزنان بسبة الفقر دار مخدومة بالخشب، بالحطب كما نقولوا...الفقر

 9"  

[B1-3 – CI1- A3-1 – CI1- CN2-]  
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  :MF 13اللوحة 

، كما نقولوا قتل المرة نتاعوه، كي قتلھا راه )murmure(ھذایا كما نقولوا 15"…

ماھوش حب یبین الوجھ نتاعوه قتلھا ..ندمان ماحبش یبین الوجھ نتاعوه كي قتلھا ندم

  "12  '1.  وندم

[CI- A3-1- B1-1- E2-3- B1-3- A3-1]  

  :19اللوحة 

أغصان ...، ھذوا الخشب، ھذوا أغصان نتاع الشجرة خرجین)قلب اللوحة(56"…

الثلج مغطیھا بالثلج ...ھذه الشجرة راھي خرجین منھا حطب...نتاع الشجرة خرجین منا

  '2.  بیض و الشجرة كحلة، بیض مغطیھا بالثلج

[CI1 – A1-1-A3-1-CI1-A3-1-E4-1] 

 

  16:اللوحة 

نحب قصة نتاع، قصة لي عجبتني كما نقولوا ...نقولوا تجي في بالي طبیعة ھكا غابة

فیھا تسما ربیع، ...قصة ربیع...غابة فیھا الشجر فیھا حشیش، كما نقولوا لي فیھا ربیع

، نحب قصة bienواحد كي یروح یشم لھواء و المخ نتاعوه ..ھواء نقي، مخ نتاع بنادم

  '3. نحب شجر نحب لحشیش، الحیوانات كما لبقر كما لكباش...رة الطبیعةصو

[B2-1- A3-1- CN1- A1-1- A3-1-CI1-A3-1]  
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): A(سیاقات السلسلة 

  الرقابة

): B(سیاقات السلسلة 

  التلقائیة

): C(سیاقات السلسلة 

 تجنب الصراع

): E(سیاقات السلسلة 

  بروز السیاقات الأولیة

A1 1 

1% 

B1 8 

11% 

CF 3 

4% 

E1  

 

A2 3 

4% 

B2  2  

3% 

CI 33 

48% 

E2 2 

3%  

A3  12 

17% 

B3  CN 3 

4% 

E3   

        CL 1 

1% 

E4  

        CM 1 

1% 

    

   16   10   41   2 

% 23%   15%    59%    3% 

  69=  مجموع السیاقات  

  لحالة كمال )T.A.T(التوزیع الكمي للسیاقات برتوكول : 29جدول ال

  :الموضوعملخص تحلیل اختبار تفھم 

یبین الجدول الملخص للتوزیع الكمي للسیاقات الدفاعیة من الناحیة الكمیة أن      

ھي التي تتقدم النظام الدفاعي للمبحوث خاصة ) C) (59%(سیاقات تجنب الصراع 

) A(و تلي سیاقات تجنب الصراع سیاقات الرقابة  ،)CI) (48%(سیاقات الكف 

و أخیر سیاقات بروز السیرورات الأولیة  ،)B) (15%(ثم سیاقات التلقائیة ) 23%(

)E) (3% .( و بھذا یطغى على أغلبیة القصص سیاقات الكف إلى جانب سیاقات

  .الرقابة الممثلة خاصة من طرف سیاقات التحفظات الكلامیة و الاجترار

حیث  بالتقصیربخطاب متناسق و  لذلك نلاحظ أن البروتوكول یتمیز بصفة عامة      

اللوحات تفتقر إلى بناء قصة یمكنھا أن تتكفل بالتحریضات الكامنة التي  دید منأن الع

       1ففي اللوحات الأودیبیة تقتصر قصة كل من اللوحة . تستدعیھا مختلف اللوحات
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حركة بسیطة من الصراع الضمن النفسي لكن دون مساھمة ھذه على ذكر  2و اللوحة 

. و ھذا نظرا لسیطرة مكانیزمات الكف على القصتین ،الحركة في صراع نفسي حقیقي

وجود إمكانیة الرجوع ) 7BM، 8BM ،5 ،4(نلاحظ في اللوحات الأخرى في حین 

إن كانت غیر كافیة و یطغى  عند المبحوث إلى عناصر أودیبیة من أجل بناء قصصھ و

ال مثلا كما ھو الح لإنتاجیة المبحوث طابع عصابي،الكف فھي تعطي  مكانیزمعلیھا 

جیة للبیت وفتحت الباب  ،سمعت كما نقولوا الحس داخل البیتھذیة …: "5في اللوحة 

  ."وقاعدة تخزر منین یجي الصوت ھذا

باستثمار شخصیة ) 3BM، 10، 13B(و تتمیز قصص المبحوث في اللوحات      

مما قد یطرح و لو بطریقة غیر  و الحزن، الحرمان التعبیر عن اللوحة في سیاق

  .مباشرة قلق فقدان الموضوع

  :ملخص معطیات رائز صورة ري 5-6-2

  :المعطیات الكمیة

  :رسم الصورة - أ

  السنتیلات  النتائج  

 10ما تحت  V  النمط

  10ما تحت   22  الدقة

 10ما تحت  '8  الزمن

  یوضح النتائج الكمیة لرسم الصورة للحالة كمال :30جدول ال
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  :الصورة المسترجعة-ب

  السنتیلات  النتائج  

 10ما تحت   I  النمط

 10ما تحت   5.5  الدقة

  25  '5  الزمن

  یوضح النتائج الكمیة لرسم الصورة المسترجعة للحالة كمال  :31جدول ال

  :ملخص تحلیل رائز صورة ري

تظھر صعوبة المبحوث في استثمار العمل الإدراكي منذ استجابتھ الأولى لتعلیمة      

: بالرغم من استخفافھ من المھمة أنھ كان یبدو مشوش و یتنفس بعمق، حیث الاختبار

  ".رسم juste مانیش رایح نبني،"

و تدرج  Vالصورة إلا أنھا تنتمي إلى النمط  رسم بالرغم من ارتفاع زمن     

ورة أین لرسم الص مما یفسر النوعیة الردیئة المبحوث في السنتیل ما تحت عشر

 تبین و ،لأن التفاصیل تم وضعھا بطریقة عشوائیة یصعب التعرف على الوحدات،

ھذا و كما نلاحظ أن الخط  المكاني، –صعوبة عند المبحوث في التحلیل المرئي 

الشطب و  خطوط متقطعة، تشویھ بعض الوحدات، الزیادة، ،اعوجاج الخط رجف،

یوضح صعوبة المبحوث في  لا برغم من ھذه النقائص یبدو أن رسم الصورة .الملأ

  .قدرتھ على استذكار غلاف و حصر حاوي و محتوى

لكن تفتقر إلى  ،Iالتي تنتمي إلى النمط  ھذا ما توضحھ بدورھا الصورة المسترجعة     

في سیاق نقد الذات و و  ،مما یصعب التعرف على النموذج الأصلي وحداتالعدید من ال

كي كانت قدامي ...وراما ركزتش في تص: "...التأكید على وظیفة السند للرسم الصورة

و وظیفتھ الاحتوائیة لم ) المستطیل الكبیر(إلى الغلاف إن انتباه المبحوث  ،"نقلت علیھا

   .بالموضوع الداخليیمنع ظھور صعوبات في الاحتفاظ 
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  رسم صورة ري للحالة المختصرة السادسة: 16صورة 
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   الصورة المسترجعة للحالة المفصلة السادسة :17صورة 

 



  :عرض الحالة المختصرة السابعة7-2 

  :حالة دلیلة 1-7-2

فقدت . سنة 39الحالة السابعة ھي حالة دلیلة و ھي امرأة تبلغ من العمر      

صدمیة متعلقة بالتھدید بالموت مع  و قد عاشت أحداث 1991المبحوثة أختھا سنة 

قبل . في منطقة سیدي موسى 1998و  1991عائلتھا خلال الفترة الممتدة بین 

و لقد بدأت المبحوثة متابعة نفسیة  من أي مرض، الأحداث الإرھابیة لم تعاني دلیلة

  .2011لتستأنفھا سنة  لكنھا أوقفتھا بعد حصتین، 2005سنة 

فھي عازبة و  تعاني من مرض تضخم الغدة الدرقیة،دلیلة ماكثة في البیت و      

   .ماعیة صعبةتعیش في ظروف اقتصادیة و اجت

  :عطیات سلم تروماكلخص مم2-7-2 

  

  لةدلیبیاني یوضح الملمح الصدمي النفسي للحالة  منحنى: 09الشكل 

نلاحظ من خلال المنحنى البیاني أن المبحوثة تنتمي إلى تناذر نفسي صدمي      

غیر أن الأحداث ) A(فبرغم من حصولھا على علامة منخفضة في السلم . شدید

) B(و تشیر بنود السلم  ،)A6البند (الصدمیة كانت بالنسبة إلیھا تھدید حقیقي بالموت 

إلى غیاب عمل الحلم فیما یخص الأحداث الصدمیة التي تعود أكثر تحت شكل صور 

اضطرابات النوم  نشیر إلى أھمیة حضور. و ذكریات تأتي في النھار أو في اللیل

0

1

2

3

4

5

6

A B C D E F G H I J Total

N
ot

es
 é

ta
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nn
ée

s

Echelles



سرعة الغضب و  ،)Dسلم (حضور الشعور بالحصر و  تناذر التجنب  ،)Cسلم (

أھمیة حضور الاستجابات السیكوسوماتیة  ،)Eسلم (الصعوبة في التحكم في الذات 

 ،)Hسلم (حضور الاضطرابات الاكتئابیة  ،)Gسلم (الصعوبة في التركیز  ،)Fسلم (

 ،)Jسلم (نوعیة الحیاة رداءة  ،)Iسلم (أھمیة سوء تقدیر الذات و الشعور بالعار 

    ).  الجزء الثاني(استمرار أغلبیة الأعراض إلى غایة یومنا ھذا 

  :ملخص معطیات اختبار الرورشاخ3-7-2 

  :الرورشاخ  اختبار برتوكول

  التنقیط  التحقیق  النص
PLI 

17" 

: Ψ...(ھذا موضع نتاع الرحم1-

ما كانش إجابة , خذي راحتك

ھذا واش )...صحیحة ولا خاطئة

  .نشوف

  
1'  22" 

[D+ Ddbl. Partie centrale 

de D4 + Ddbl 26] 

على حساب ما عندي من "

الفتاة كي تكبر تحب , الثقافة

مثلا الأمور لي , الجسم نتعھا تفھم

الجھة , أمور شخصیة..تحدث فیھا

الصورة ..الفوقة و لتحت تختلف

  "الرسم لي راه فیھا یبانلي رحم

 

D F+ Sex 

PLII 

12" 

 V-2 نفس ..نفس الصورةھذه

اللون الأحمر حاجة , الصورة

اللون الأحمر ..موضع الرحم..عادیة

حاجة , ما فھمتش النسبة نتاعوه

واش : Ψ...(طبیعیة في المرأة 

علامة ) تقدري تشوفي ثاني؟

[D. Deux parties latérales 

noires] 

, المعلوماتعلى حساب "

, طالعت على كتب العلوم

  "الشكل

  :تحقیق الحدود

)Ψ : اللون الأحمر واش

حاجة طبیعیة في ) یمثلك؟

 

 

D F-Sex 

 

 



إنسان یكون راشد مسؤل , البلوغ

  .عن نفسھ

  

  

  

   
2'   24" 

الإنسان حاجة طبیعیة في 

مثلا ) مثلا؟: Ψ(الإنسان 

كالدورة الشھریة ولا المرأة 

ھذا ما  الحامل حدیثة الولادة

 .عندي معلومات

PLIII 

28" 

فھمتش ھذا ما ..نفس الصورة(

ل الحمراء بلاك حاجة غزیزة العم

ما ..حاجة طبیعیة, في الإنسان

 laنقدرش نبوزي علیك 

question ؟)Ψ :oui((  

بصح اللون ..یبان لي أنا الرحم 3-

بلاك واحدة  أمر یبان ليالأحمر 

enceinte  

أنا ما , الجنین في بطن أمھ 4-

نعرفش بزاف یبانلي الجنین في 

  .بطن أمھ

  

  

  

  

  

[D. Toute la partie noire 

inférieure médiane] 

على حساب الصور لي شفتھم "

  "الشكل, في الكتب
[D. Rouge médian] 

ما بانش جنین ھذا یبان "

على حساب المطالعة , مبیض

  "الشكل و اللون, نتاعي

  :تحقیق الحدود

)Ψ : واش تقدري تضیفي في

اللون الأحمر ") الصورة ھذه؟

على برا خارج غیر طبیعي 

و : Ψ(الصورة و االله أعلم 

الزوج ھذوا واش یقدروا 

جانبین شمال و ال) یكونوا؟

الجنوب نتاع جسم الإنسان 

ما : Ψ(الیمني و الیسرى 

) یقدروش یكونوا زوج عباد؟

  

D F- Sex 

 

 

 

 

  

  

  

  

D F-C 

Anat 



  

  
2'   24" 

ما بانلیش على حساب 

 les radiosالمطالعة نتاعي و 

جنین في نتاع أختي یبانلي 

  "بطن أمھ زوج أجنة
PLIV 

20" 

 V-5رحم , یبان لي نفس الشیئ

تبانلي ,بصح متغیر الشكل نتاعوه

اللون الأسود ما , رحم و خلاص

فھمتش وعلاش ھذه العلامة 

تضیفي تقدري : Ψ...(السوداء

ھذا یبانلي ) إجابات واحدة أخرى؟

 unرحم غیر طبیعي بالنسبة للمرأة 

blocage في جسم المرأة.  

  

[D. Moitié inférieure] 

رحم بصح ما عرفتش ولا "

نتاع إنسان ولا نتاع حیوان 

یبانلي الشكل نتاعوه على 

حساب المطالعة نتاعي و االله 

 "أعلم

 

 

D F- Sex 

PLV 

41" 

یبانلي موضع الرحم في حالة 6-

واحدة متزوجة و العلامة السوداء 

ما فھمتھاش یعني عندھا كاش 

الشھریة مرض ولا تأخیر في العادة 

)Ψ : و ما تقدرش تشوفي حاجة

 non.) واحد أخرى؟

  

  

[D. Les deux côtés entiers] 

یبان رحم و ماعلابلیش ولا "

یبان غیر , شكل نتاع فراشة

 طبیعي بلاك في حالة مرض

بلاك حالة واحدة عذراء واحدة 

متزوجة الفكرة نتاعي 

  "محدودة

  :تحقیق الحدود

)Ψ : الصورة ما تقدرش تكون

یبانلي ) حاجة واحد أخرى؟

  

  

  

D F+- Sex 



  

  

2'   14" 

جسم الإنسان ذكر ولا مؤنث 

)Ψ : ما یقدرش یكون فراشة

  .فیھا تشابھ للفراشة) مثلا؟
PLVI  

15" 

ھذا ثاني رحم بصح رحم غیر 7-

یبانلي رحم غیر ..طبیعي و االله أعلم

تقدري تمدي إجابات : Ψ...(طبیعي

نتاع المرأة یبانلي رحم ) أخرى

بصح رحم غیر طبیعي ھذا ما 

  عندي یبانلي غیر طبیعي

  

  

  

1'   47" 

  

[D. Ligne médiane et 

parties noires adjacentes 

en bas] 

االله أعلم على حساب "

معلوماتي یبان رحم و االله اعلم 

إنسان ولا حیوان ما فھمتش 

  "تشابھ
Rép addi: 

على حساب , عمود فقري"

  "الصورة الشكل
[D. Toute le ligne médiane 

entière][D F+ Anat] 

  

  
D F- Sex 

PLVII 

15" 

 normalementنفس الشیئ رحم 8-

: Ψ(یبانلي طبیعي ھذا و االله أعلم 

: Ψ(ما عندیش) تخیلات واحد أخرى

یبانلي فتاة عذراء  )تقدري تزدي تحاولي

ھذا ما جاتني في الفكرة نتاعي رحم نتاع 

واحدة فتاة عذراء و العلامات السوداء 

  .ماعلابلیش

  

[D. Centre  du 3e Tiers] 

على حساب  النخاع الشوكي"

المطالعة في الكتب یشبھ لنخاع 

یبان الجسم نتاعھا من , الشوكي

, العمود الفقري الأسفل, الخلف

یبانلي ھكذا على حساب 

ما عندیش معلومات , الصورة

مرة عندي , فوق الطاقة نتاعي

خویا تقري علوم عندھا 

  
D F- Anat 



  

  

1'   40" 

  

  "معلومات نسقسھا أمور أخرى

PLVIII 

23" 

بالألوان ما فھمتش رحم بصح 9-

أنیا بالنسبة للون الأحمر في المراة 

حاجة عادیة و اللون الأخضر 

یبانلي غیر طبیعي ھذا ما عندي ما 

  .نقلك

1'   10" 

[D. Rose du 3e Tiers] 

bassin نتاع جسم الإنسان 

     "شبھتوه في الرسم

  
D F- Anat 

PLIX 

24" 

 V-10 موضع الرحم بصح الألوان

غیر ..تعنيما فھمتھمش واش 

ما عندیش معلومات بزاف , طبیعیة

یبانلي رحم بصح الألوان ..على

اللون الأحمر بالنسبة للجسم الإنسان 

طبیعي و الألوان الأخرى االله 

او ما : Ψ(یعني غیر طبیعي ..أعلم

تقدریش تشوفي حاجة واحد أخرى 

یبانلي غیر ) من غیر ھذه الإجابة؟

طبیعي ھذا واش نقدر نقولك على 

  .الصورة یبانلي غیر طبیعيحساب 

[Dd. Rose médian, en bas] 

نعطیلك معلومات على "

حساب واش نشوف في الرسم 

حاجة طبیعیة في جسم 

  "الإنسان
Rép addi: 

  "عمود فقري"
[D. Grand axe médian] 

[D F+ Anat] 

 

  

Dd F- Sex 



  

  

 

  
PLX 

36" 

رحم بصح ما فھمتش الألوان 11-

 واش: Ψ(الزرقاء و الصفراء 

ما ) یقدروا یكونوا ھذوك الألوان؟

ما نقدرش ..تظھرلي حتى حاجة

) مثلا حیوان: Ψ..(.نقلك ما فھمتش

V في ..ممكن حالة تشابھ

  .ما عندى حتى معلومة..الأعضاء

2'   35" 

  

[D. Rose latéral] 

  "على حساب الرسم شبھ رحم"

  
Rép addi: 

نتاعھا عمود  الظھرخلف "

  "فقري
[Dd. Gris médian, en haut] 

[Dd F+ Anat] 

  

  

  

D F- Sex 

  

  

  

  :إختبار الإختیار

ما عندیش إعجاب و لا أنا عندي مخیلة نتاعي باش نقولك ما فیھا اعجاب و لا فكرة "

بلي جسم الإنسان و لا نتاع حیوان على حساب المعلومات نتاعي حسب الكتب الجسم 

بصح أنا كي یعجبوني من باب ...نتاعوه bassinیبانلي ) PLVI(الإنسان ھذا ھو

ماشي من باب الإعجاب عندي من باب واش , واش؟ من باب المعلومات نتاعي أنا



نحب ندى معلومات , إعجاب و لا ماشي إعجاب ما عندیش أنا ھذه الفكرة, شبھتھا

  "واش عندنا في الجسم نتعنا

 :لبسیكوغراما

   0B/11Pاختراق /مؤشر حاجز

  :اختبار الرورشاخ ملخص تحلیل

المرتبط  الاعتباطيالتكرار  إن القراءة الأولى للبروتوكول توضح ھیمنة حركة     

و التشریحي حیث أن كل أجوبة المبحوثة تنتمي فقط إلى ھذه  بالمحتوى الجنسي

تدخلات المتكررة للباحث من أجل إعطاء أجوبة من نوع برغم من ال ،المحتویات

نقد الذات و الرجوع  التعبیر یحتفظ بنفس الأسلوب، فھو یحتوى على تعلیقات، .أخر

  .إلى مصادر شخصیة

برغم من ارتفاع  ،)R=11(ن الناحیة الكمیة نشیر إلى انخفاض الإنتاجیة م     

الغیاب الكلي للتناول الشامل  ،)"12  '2(و زمن الإجابة للوحة ) '19(الزمن الكلي 

)G=0 ( مع ھیمنة المحددات الشكلیة)F% élarg = 100%(،  في ظل غیاب

R=   11 

T. t: 19'  

T/rép: 2'  12"  

T lat. moy: 7"            
    

 

 

T.Appr. :  G  D   

T.R.I :0K/0.5  C      
  

F. compl. : k0/0  E  

RC% : 27%      

G=  0       0%    

D=  10    90% 

Ddl=1    10% 

F= 10 

F+ = 1 

F-=8 

F+-= 1 

FC= 1 

 

 

 

Sexe=8 

Anat=3 

F%  = 90%  

F% élarg:100% 

F+ %=15%  

F+% élarg: 15%  

 

 

            



و أخیرا نشیر إلى الارتفاع الكبیر للأجوبة اختراق . المحددات الحركیة و الحسیة

0B/11P.  

صعوبة المبحوثة في إدراك اللوحات في و بھذا تبین المعطیات الكمیة مدى      

و  ،شمولیتھا و الحفاظ على توظیف مناسب من حیث التكیف مع الواقع الموضوعي

حالة واحدة یبانلي موضع الرحم في ":Vتستمر ھذه الصعوبة حتى في اللوحة 

متزوجة و العلامة السوداء ما فھمتھاش یعني عندھا كاش مرض ولا تأخیر في العادة 

ترتبط كل الأجوبة الجزئیة  لى الغیاب الكلي للأجوبة الجزئیة،إ فبالإضافة". الشھریة

لتشیر ) F- =8(بمحددات شكلیة سلبیة ) Iما عدى إجابة واحدة مقدمة في اللوحة (

الإسقاطیة و خلل في احتواء عناصر الواقع الخارجي نظرا  اتالمكانزمإلى ھیمنة 

كما أن . لغیاب حاویات التفكیر المستعملة للتكیف مع الواقع الموضوعي أولفشل 

  .احتواء الحركات النزویة في خللبفق االخلل في المراقبة الشكلیة مر

الحیوانیة و  على أن غیاب المحتویات الإنسانیة،و لا یستدعي الأمر التأكید      

على محتویات أخرى إلى جانب الغیاب الكلي للأجوبة الحركیة ما ھو إلا دلیل 

صعوبات أساسیة في إدماج صورة الذات و فقدان حدود الھویة حیث أن التقمص 

  ).تحقیق الحدود لنفس اللوحة(لم یكن ممكن  IIIلأشخاص اللوحة 

یز حاویات التفكیر الھوامیة تظھر غیر قادرة على ترم فأمام فقدان حدود الھویة،     

. فالشحنات النزویة قویة و مھدمة للنفس المبحوثة و احتواء التصورات اللاشعوریة،

و كذا فقدان  المعرفیة، –لھذا فالشحنات الكثیفة ترافقھا خلل في السیرورات الإدراكیة 

مما یؤكد الطابع ) التفكك قلق مییز بین الشخص و الموضوع،عدم الت(حدود الھویة 

جوبة المبحوثة في كما توضحھ أ ،و البدائي لحاویات التفكیر البدائیة اللاتمییزي

ھذا ثاني رحم بصح رحم غیر : "مثلا VIكإجابتھا في اللوحة  أغلبیة اللوحات،

) تقدري تمدي إجابات أخرى: Ψ...(یبانلي رحم غیر طبیعي..طبیعي و االله أعلم

  ".المرأة بصح رحم غیر طبیعي ھذا ما عندي یبانلي غیر طبیعيیبانلي رحم نتاع 

  



  :ملخص معطیات اختبار تفھم الموضوع 4-7-2

  :المبحوثة دلیلة T.A.T برتوكول

  :1اللوحة 

الكمان لي قدامھ .. یبانلي شخص غیر عادي جبلى ربي فیھ حالة إكتئاب... "25

الوعي ...  مبازي مع الدرس نتاعوه ماھوشیبانلي التفكیر , ماعلابلیش ولا راه فیھ

على حساب اللوحة نتاعوه دایر یدیھ .. نتاعوه ماھوش مبرونشي مع الحصة نتاعوه 

  '2        .لوا شاردڤراه في تفكیر واحد أخر ن

[CI1- E1-4- A3-1- B1-3- CN2- - CI1- CN1- CI2] 

  :2اللوحة 

ھذه اللوحة تعبر على حالة الریف المرة ھذك لي متكیة في الشجرة بینة بلي ...  "12

و ..  حیاتھا الإجتماعیة  ولا حیتھا الزوجیة, تفكر في حاجة یا إما بالمجتمع نتعھا

تطالع على و أما الفتاة لي رافدة الكتب راھي .. المزارع مشاغل بالزراعة نتاعوه 

  "52   '1.           حساب النظرة نتاعھا راھي تطالع على المستقبل ھذا ماكان

[CI1- CM1- A2-2- CI1- CI2- CF1] 

  3BM:اللوحة 

یا إما  , و ھذه فتاة طفل ولا طفلة یبان حالة غیر عادیة في النظر نتاعي أنا... "10

أنا في رأي حالة .. یبانلي غیر عادي .. في حالة خمول و كسل ولا حالة التوتر 

  "16   '1.  خمول

[CI1- E3-1- E1-4- A3-1- CN3- A3-1- CL1] 

  :4اللوحة 



نظرة التطلع في حاجة واحد أخرى  شغل عندوه.. جل اصورة الر.. الصورة ... "15

یبانلي الشخص في حالة غضب ولا ... نتعھا في التفكیر بصح المراة تحاول تجبدوه 

 تحاول تھدنوا , و المرة تجبدوه على الفكر نتعھا و كاینة حاجة.. حالة إندفاع لحاجة 

   "35    '1.          في الحالة لى راه فیھا

[CI1- A3-1- B2-3 – E4-1- CI1- CN3- A3-1- CI2- CI2]  

  :5اللوحة 

.. تبانلي المرة منشغلة في المنزل نتعھا مع العائلة مع ولادھا ولا خوتھا ... "19

  '1.       شؤون المنزل ھذا ما نقدر نقلك

[CI1- B1-2- CF1] 

  6GF:اللوحة 

الصورة تبانلي كشغل واحد الإنسان یحقق مع المرأة مع واحد صافي  "17… 

و المرأة .. ولا أمر مجھول الشخص مع أخر ھذا ما نقدر نقلك یا إما أمر شخصي 

  'soupir     .  31" 1)(تبان في حالة إندھاش خوف 

[CI1- A3-1- B1-1- E3-1- CN2- - CI2- E2-2] 

   7GF:اللوحة 

بنتھا  العاطفة نتعھنا یبان بلي تحاول تجبد ..  تبان الأم مع الأولاد نتعھا... "13

  '1.    شغل طفلة ھذه تبان بلي الدمیة لي رفدتھا تحتاج إلى العاطفة.. لكبیرة 

[CI1- B1-1- B1-2- A3-1- CM1- A3-1- E3-1] 

  :9GFاللوحة 

الخوف على وجھھا  ھذه الطفلة تبان ھاربة ھاربة من الشیئ باین الخوف...  "23

.. ما عارفة متخبیة منھا ولا .. ولخرى تبان متخبیة على شيء ... شیئ ماعلابلیش 



فیھا باینة في الحالة لى راھي .. تبانلي حاجة الدتھلھا و خایفة منھا .. في حالة خوف 

  '2.          في وجھھا خایفة

[CI1- B2-4- B1-3- A3-1- CN2- - CI1- A3-1- A1-1- E2-2- CN1- E3-1- 

CI2] 

  :10اللوحة 

شخص مشتاق .. شغل واحد .. ھذه صورة تعبر عن العاطفة و الحنان ... "19

  "9  '1. لشخص یا إما غائب یا إما في المخیل نتاعوه یا إما صاح ھذا ما نقدر نقولك

[CI1- A3-1- CM1+ - CI2- CL3] 

  :11اللوحة 

العباد یبانوا لعباد ھذوا , یعبر عن الخوف و القلق.. یبانلي مكان خالي ... "12

إما ھجرة من مكان یا ... كاین حاجة لى معوقتھم ھاربین منھا , ھاربین إما حرب

   elle pleure)(عدم الإستقرار , إما خوف یا منعدم من الحاجات الضروریة

1'   28"  

[CI1- CN3- B1-2- B2-4- CI1- A1-1- CN2-] 

  :12BGاللوحة 

شغل .. یعبر عن الھدوء و الإستقرار .. جو ربیعي .. یبانلي مكان ھادئ ...  "21

  "14   '1.          احب الإنسان باه النفسیة نتاعوه ترتیجل.. مكان یجلب 

[CI1- CN2+ - A3-1- E1-1] 

  :13Bاللوحة 

... الفقر أو حالة تشرد طفل ھذا راه قاعد الحالة .. ھذه صورة تعبر عن الفقر .."9

قاعد  المكان لي راه... ھذك الجلسة لي قعدھا و یدیھ تبین عدم الإسقرار و الخوف 



.      المأوى, الدفئ, مثل المنزل, من الحاجة لي تلزم في حیاتھ مخصوص فیھ یبان

1'   55"  

[CN2- - CI1- CN3- CI1- CM1-] 

  :13MFاللوحة 

ولا كان  ناض من النعاس یا إما راه في حالة توترھذا ما ھذا الراجل یبان ... "11

یا إما حالة توتر صباح ناض  على حساب ماني نشوف یدیھ دایرة على وجھ... د ڤرا

و من جھة واحدة أخرى یبانلي ... یروح یخدم متوتر یا إما محتاج راحة ماعلابلیش 

بالاك في حالة حزن أمام شخص مریض میأوس منھ یا إما میت یا إما في حالة سكرة 

  "57   '1.          الموت

[CI1- A1-1- CN3- CN2- - CI1- A3-1- B1-3- CI2- E3-1- E2-3] 

  

  :19اللوحة 

ھنا یبانلي ... ھذا یبانلي رسم نتاع بكاسو واش تعبر اللوحة ھذه ماعلابلیش ... "10

 ھذوا الزوج الدئرات یبانولي منافذ الحیاة.. شغل موج أمواج بالاك تعبر على الحیاة 

االله أعلم التعلیق نتاعي ... و الید لي راھي حاملة العصى ... ا یبانلي شبح ڤمن لفو.. 

تعبر , حاجة ماشي ملیحة, اللوحة تعبر على الحیاة فیھا حاجة ملیحة و حاجة دنیة

  "25   '2.      على الحیاة فیھا حاجات ملاح و حاجات ماشي ملیحة الإنسان یمر بھا

[CI1- A1-4- CN2- - CI1- A3-1- A2-2- E1-2- CI1- A3-1- CL4] 

  16:اللوحة 

الصبي كي یزید یا إما .. عندي اللوحة البیضاء تعبر عن فطرة الإنسان ... "10

... مانیش عارفة الحدیث سوسوا .. الوالدین نتاعوه یا إما یرجعوه یھودي یا إما مسلم 

الرسول صلى االله علیھ وسلم یقول كل مولد یولد على الفطرة أبواه یمجسانھ أو 



الإنسان یولد كالصفحة , د نجبلك الحدیثلطش في الحدیث نزیلا ما غ.. ینصرانھ 

.. البیضاء اومبعد الأولیاء كفاه یربوه یا إما في طریق خیر یا إما في طریق شر 

من قبل , حتى یبلغ سن الرشد... یربوه یا إما یخرج صالح یا إما یخرج غیر صالح 

فحة ھذه الص... یبدى یكون مسؤول عن المستقبل نتاعوه یكون مرفوع القلم من ثما 

  "44     '3.           البیضاء تعبر عن الحیاة ھو یملأھا و االله أعلم

[CI1- CN1- A2-2- B1-2- CN2- - CI1- A3-1- CL4- A3-1- A1-2- A3-1]  

): A(سیاقات السلسلة 

  الرقابة

): B(سیاقات السلسلة 

  التلقائیة

): C(سیاقات السلسلة 

 تجنب الصراع

): E(سیاقات السلسلة 

  السیاقات الأولیةبروز 

A1 6 

5% 

B1 8 

7% 

CF 2 

2% 

E1 4 

4% 

A2 3 

3% 

B2 4 

4% 

CI 33 

30% 

E2 3 

3%  

A3 17 

15% 

B3  CN 16 

14% 

E3 5 

5% 

        CL 4 

4% 

E4 1 

0.90%  

        CM 5 

5% 

    

   26   12   60   13 

% 23%   11%    54%    12% 

  111=  مجموع السیاقات  

  لحالة دلیلة )T.A.T(للسیاقات برتوكول لتوزیع الكمي ا :32جدول ال    

  :ملخص تحلیل اختبار تفھم الموضوع

تجنب الصراع  تھیمن على بروتوكول المبحوثة كما یوضحھ الجدول سیاقات     

)C( )54%(،  خاصة سیاقات الكف)CI) (30% ( و سیاقات الاستثمار النرجسي

)CN) (14%(،  لتأتي فیما بعد سیاقات الرقابة)A) (23%(،  سیاقات بروز

   ).11%) (B(و سیاقات التلقائیة ) 12%) (E(السیرورات الأولیة 



و یتخلل التعبیر عدد كبیر من الترددات  یتمیز خطاب المبحوثة بتناسق نسبي،        

لشخصیة ) الاكتئابي(یظھر الاستثمار السلبي  1منذ اللوحة . و التحفظات الكلامیة

یبانلي شخص غیر عادي جبلى ربي فیھ حالة  : "اللوحة من طرف المبحوثة

لقصص في أغلبیة اللوحات لتوضح عدم ایمیز  حیث ان ھذا الاستثمار" ..اكتئاب

  . الاودیبيالسجل  إمكانیة التطرق إلى الصراع النفسي في

و تستمر حركة الاستثمار السلبي في العدید من اللوحات لتكشف ھشاشة      

مس في بعض لت ،المقومات النرجسیة و معھا المقومات الموضوعیة عند المبحوثة

و ھذه فتاة طفل ولا طفلة یبان  : "3BMكما في اللوحة  الأحیان سیرورة الھویة،

حالة خمول و كسل ولا حالة التوتر  یا إما في,  حالة غیر عادیة في النظر نتاعي أنا

فأمام كثافة التصور الاكتئابي الذي  ،"أنا في رأي حالة خمول.. ر عادي یبانلي غی.. 

تستدعیھ التحریضات الكامنة للوحة لم تجد المبحوثة من مخرج إلا الاستناد على 

یظھر  فالانفعال الاكتئابي. "أنا في رأي حالة خمول : "أدراك مستثمر نرجسیا

 ،مثلا 3BM، 13 ،1كما تشیر إلیھ قصص اللوحات  منفصل تماما عن التصورات،

في  فالقصص توضح بالأحرى أھمیة الخلل الموجود على مستوى المعالم النرجسیة

طفل ھذا .. ھذه صورة تعبر عن الفقر ..: "الموضوعیةظل غیاب أبدي لتصورات 

لي قعدھا و یدیھ تبین عدم  ھذك الجلسة... راه قاعد الحالة الفقر أو حالة تشرد 

المكان لي راه قاعد فیھ یبان مخصوص من الحاجة لي تلزم ... الإسقرار و الخوف 

  ".المأوى, الدفئ, مثل المنزل, في حیاتھ

حملت على المبحوثة ضرورة الصراع ضد  التيفي إطار ھده الوضعیة      

أي الانشطار كوسیلة یظھر نوع خاص من التعامل مع الإسقاط  ،الوضعیة الاكتئابیة

التعبیر عن الصراع  16و  19 )الأخیرتین( التي سمحت للمبحوثة في اللوحتین

   .و لو في لغة بدائیةالنفسي 

  

          



  :ملخص معطیات رائز صورة ري 5-7-2

  :المعطیات الكمیة

  :رسم الصورة - أ

  السنتیلات  النتائج  

 II 25  النمط

  25  31  الدقة

 10ما تحت  '9  الزمن

  یوضح النتائج الكمیة لرسم الصورة للحالة دلیلة :33جدول ال

  :الصورة المسترجعة-ب

  السنتیلات  النتائج  

 I  10  النمط

 10ما تحت   12.5  الدقة

 10ما تحت  '9  الزمن

  دلیلةیوضح النتائج الكمیة لرسم الصورة المسترجعة للحالة  :34جدول 

  :ملخص تحلیل رائز صورة ري

كان رسمھا ثقیل و  الصورة مباشرة دون زمن كمون أولي،بدأت المبحوثة رسم      

جات : "انطلاقا من تفاصیل صغیرة جدا و تتخللھ تعلیقات حول نقد رسمھا

 ،"ما قدرتش ندیر فیھ حاجة:" الذاتنقد  ،"خارجة على الموضع نتاع الخط...معوجة

و  .الباحث من طرف مساعدةالو طلب " حاجات ماشي متوازنین:"نقد مادة الاختبار

  .كذا تردد كبیر خاصة عند الانتقال إلى الصورة المسترجعة

لكن یصعب  من خلال المستطیل الكبیر، IIكان تنظیم رسم الصورة حسب النمط      

تحدید طریقة تحقیق واضحة ذلك لأن المبحوثة تنتقل عشوائیا من وحدة إلى وحدة 



 ،)المحاور مثلا(ن بعض الوحدات متقطعة أخرى و حتى في بعض الأحیان نلاحظ أ

الفضاء الداخلي  الحدود و مما یبین ھشاشة المعالم التي تنظم في نفس الوقت

 /و كأن العناصر لا یمكن ان نشكل ھیكل و كالمحاور التي تم إنجازھا بصفة متقطعة

تنظم من خلالھم تصور واضح للعلاقة بین حاوي و  أن أو غلاف یمكن للمبحوثة

و یظھر ھذا من خلال الوحدات المتقطعة و , محتوى مع وجود إمكانیة الربط بینھما

  ).9الوحدة (المنسیة 

من خلال (ھذا ما یؤكده تحلیل معطیات الصورة المسترجعة التي تبین بدورھا      

برغم من انتمائھا غلى النمط  ،)لعناصرالفراغ الداخلي، النقائص و نسیان العدید من ا

I  قدرتھا على الاحتفاظ بالموضوع الداخلي و صعوبات كبیرة عند المبحوثة في

في خلق استثمار بین العالم الداخلي و العالم الخارجي من خلال صعوبات كبیرة 

   .حاوي و محتوىل واضح تحدید

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  السابعةرسم صورة ري للحالة المختصرة : 18صورة 



  

  الصورة المسترجعة للحالة المفصلة السابعة :19صورة 
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  :عرض الحالة المختصرة الثامنة 8-2 -

  :حالة حنان1-8-2 

لى أحداث صدمیة متعددة و قد تعرضت إ سنة، 27حنان امرأة تبلغ من العمر      

في الفترة  ،رةڤفي منطقة بو) التھدید بالموت مع عائلتھا الاغتصاب، فقدان أخیھا،(

مع  ،1997لقد اضطرت حنان التوقف عن دراستھا سنة . 2003و  1995الممتدة بین 

و قد استفادت من . الإشارة إلى أن المبحوثة لم تعاني من أي مرض قبل ھذه الأحداث

  .2009و  2008متابعة نفسیة خلال الفترة الممتدة بین سنة 

حالیا عازبة و تعیش في ظروف اقتصادیة  حنان من مستوى دراسي أساسي،      

  .متوسطةاجتماعیة 

  :عطیات سلم تروماكلخص مم2-8-2 

  

  حنانبیاني یوضح الملمح الصدمي النفسي للحالة  منحنى: 10الشكل 

یوضح المنحنى البیاني أن المبحوثة تنتمي إلى تناذر نفسي صدمي شدید حیث أنھا      

فقد تحصلت على علامة مرتفعة : تحصلت على علامات مرتفعة في العدید من السلالم
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أثناء مما یدل على أھمیة تأثر المبحوثة بالأحداث الإرھابیة  ،)A(في السلم جدا 

       غیاب إعادة معایشة الأحداث في الأحلام و حضور التناذر التكراري وقوعھا،

الشعور بالقلق و غیاب تناذر التجنب  ،)Cسلم (اضطراب خفیف في النوم  ،)Bسلم (

حضور  ،)Eسلم (ي الذات و العدوانیة صعوبة التحكم ف ، الغضب الشدید،)Dسلم (

حضور  ،)Gسلم (حضور اضطرابات معرفیة  ،)Fسلم (استجابات سیكوسوماتیة 

      شعور خفیف بتأنیب الضمیر و الشعور بالعار  ،)Hسلم (الاضطرابات الاكتئابیة 

استمرار الكثیر من الاضطرابات  ،)Jسلم (تدھور نوعیة الحیاة  ،)Iسلم (و الكراھیة 

  ).الجزء الثاني(إلى غایة یومنا ھذا 

  :ملخص معطیات اختبار الرورشاخ 3-8-2

  :بروتوكول الرورشاخ المبحوثة حنان

  التنقیط  التحقیق  النص
PLI 

  (sourit) مانش عرفة
15"  

  شفت ھذا تفكرتي ك 1-

تفكرنى  الناس لى شفتھم ماتو

عندك : Ψ( '1...في الدم

تفكرنى في المجزرة ) الوقت

لى صرات نشوف ھكذا 

  .نتفكر في واش صرى

2' 

[G. Toute la planche] 

لي ھذو بانو لي نتع الدم و الجثة "

ماتو شفتھم في وقت شفتھم الناس لي 

 المغرب كانو مخلطین في الأرض

  "شفتھم في وقت المغرب

و  الإرھابعلى اللون الأسود نتفكر (

اللون الأحمر نتفكر المجازر بزاف 

  )شفت الموتى بزاف

  

  

G C' H/Sang 

→E 

 

Référence 

personnelle 

PLII 

27" 
[D. Les deux parties noires 

latérales] 
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ثاني كف كف ھذه -2 

تفكرني في الأرھاب في 

ھذا ما كان  الناس المقتولین

كما قلتلك الناس مقتولین 

تفكرت لمرة لى شفتھا مع 

راجلھا كي قتلھم في ولاد 

  ).وحةلقلبت ال(سلامة 

2' 

یبانولي بصح كثرتھا المرة و "

  "الراجل
Rép addi: 

  "الدماء"
 [D. Rouge bas, rouge haut 
extérieur] [ D C Sang] 

D FC H 

 

Référence 

personnelle 

persévération 

PLIII  

45" 

تفكرت واحدة قتلوھا  ھذه3 -

في الطریق كانوا مغطنھا 

   ).وحةلقلبت ال(بنلو 

  

1'   20" 

[D. Toute la partie noire côté] 
  "ما نیش عرفة الصورة لي بانت"

Rép addi:                                
  "المرة والراجل لقتلھم" 

[G. Les deux parties noires 

latérales] [G F+ H]  

 

D F+ H 

 

Référence 

personnelle 

Choc au 

rouge 

persévération 

PLIV 

17" 

فكرتني في ...مانیش عرفة

حوایج صراو 

ما  تفكرني في وقت...بزاف

. كانو یزدمو علینا في اللیل

یظھر أن المبحوثة قلقة جدا (

  ).و ترتجف

  

  

كف كف ھذي نتاع المجازر تفكرني (

تفكرني في ...في التھدید الأرھاب

  ).لي رحت لیھ المكان

 

Choc Clob 

 

Refus 

persévération 

Référence 

personnelle 

PLV    
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ما ...  v..مانیش عرفة(

نیش عارفة ما علابالیش 

المكان  تفكرني في واحد

 "12 )...نروح لیھ

اللون ھكا نشوف  4- 

راني نشفا نروح ...نتفكر

واحد المكان، نخرج من 

ستناني واحد یلكول كان 

لواحد نروح ...الأرھابي

بلاصة، كان یھددني على 

قرایة، ومرة ھددني بسلاح 

ظربني،  وذاك نھار...نتاعوه

وعطاني لكاشي باش نشربھا 

ولا نقتلوك، شغل ھددني 

بسلاح وعطاني شربت 

 ووضعتقلبت (لكاشي 

  ).اللوحة

3'  13" 

[G. Toute la planche] 

 

اللون الأسود، الأشیاء لي شفتھم في "

كانو بلون الأسود، ...داخل الدار

  "نتاع طموبلات les piècesحوایج 

في التھدید، كما كان تفكرني ثاني "

   "یھدد فیا بسلاح

 

 

 

G C'F Obj 

 

Référence 

personnelle  

persévération 

PLVI 

نفس الشیئ تفكرني في ...(

تقلقت ...التھدید لي تلاقیتوه

قلبت ().من ھاذ لحوایج

  ).اللوحة

(grand souffle)  

نفس الشیئ تفكرني في التھدید لي "

ما نیش عارفة المكان لي ...تلاقیتوه

كنت فیھ، والمرة ثاني تفكرت تعداو 

راني نشفا مرة كنت تحت ...علیا

  "تھدید سلاح نتاعھم، عطوني كشیات

Choc Clob 

Refus 

Référence 

personnelle 
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PLVII  

ما نیش عارفة، نفس (...

اللوحة ثم  وضعت) (الشیئ

 ).قلبتھا لكي لا ترى

  

فكرتني ...تھدید بسلاح...نفس الشیئ"

  "في سلاح

Choc Clob 

Refus 

Référence 

personnelle 

PLVIII  

اللوحة ثم  وضعت(

  "17)...قلبتھا

تفكرني في المرة و  5-

الراجل لي قتلوھم، كنت مع 

مراة خالي، لحقنا لطریق 

وصبنا المرة والراجل لي 

  .قتلوھم

  .ولكلاب یدورو بھم 6-

  

  

  

1' 

[D. Rose et orange, en bas] 

 

وقت المغرب ثاني ...الدم تخیلتھم"

  "شفتھم

  
[D. Les deux parties roses 

latérales] 

Rép addi: 

تفكرت الناس لي اللون الأخظر "

  "قتلوھم في وسط الشجر
[D. 2e  Tiers bleu][D C H] 

  "ھنا تفكرني في العسكر"
[D. Gris, en haut][D F- H] 

 

D C H 

 

 

D F+ A 

 

Référence 

personnelle 

persévération 

PLIX 

  )نفس الشیئ(

یظھر أن المبحوثة قلقة جدا (

 )وتقوم بتحریك أصابعھا

ي الناس لھذي ثاتي تفكرني في "

قتلوھم الأرھاب لي 

   (souffle)ينوثا...قتلھم

و تفكرت المطعم لي كنت ناكل فیھ 

نتاع المدرسة، جابو الموتى 

تفكرت ...الدماء نتاع الناس...غسلھم

یتمة، اللون الناس لي ماتو، نتاع ال

 

Cn 

 

Référence 

personnelle 
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لبلاصة لي كانو فیھا، اللون   الأخضر

 orange یفكرني في النھار جابھم

  "لبعید لمطعم، شفتھم من

PLX 

نفس الشیئ ھذي في (

المجازر، نھار لي قتلوا 

فكرتني في ...بزاف الناس

النھار لي جاو یزدمو على 

قتلوا بزاف ...قریة الیتمى

النساء و أنا كنت في المطعم 

  ).وزدموا علینا

  
Rép addi: 

في الوسط  تفكرني في الأرھاب"

  "ھمبمیتین والناس دایرین 
[D. Rose latéral] 

[D F- H] 

  

  

Référence 

personnelle 

 

  :أختبار الأختیار

  :الأختیار السلبي

PLX, PLIX " :نتاع الناس لي شفتھم، لي قتلھم"  

  :الأختیار الأجابي

  "ما نیش عارفة، ما علابالیش، ما نیش عارفة قاع ما عخبونیش"
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 :لبسیكوغراما

  3B/11Pاختراق   /مؤشر حاجز

  :تحلیل بروتوكول الرورشاخملخص 

حیث ان ) R=6(منذ القراءة الأولى للبرتوكول نلاحظ الانخفاض الكبیر للإنتاجیة      

كل خطاب المبحوثة أتى في إطار الرجوع إلى مصادر شخصیة دون أخذ بعین 

لذلك . اللجوء إلى السلوك ، نقد الذات،الاعتبار مادة الاختبار و خصائصھا الإدراكیة

البروتوكول مكانیزم التكرار الاعتباطي الذي یدور حول موضوع الأحداث  یطغى على

عدد ل كبیر ارتفاعمن الناحیة الكمیة یمكن الإشارة إلى . الإرھابیة التي عاشتھا المبحوثة

 ارتفاع ،)F%=33%(ضعف اللجوء إلى التناول الشكلي  ،)5(اللوحات المرفوضة 

R= 6 

Refus=5 

T. t 9'  33" 

T/rép:1'  50"  

T. lat. moy: 23"         

       

 

 

D    G:   T.Appr. 

T.R.I :0K/4.5  C  

F. compl. : k0/0  E  

RC% : 33%      

G=  2       33%    

D=  3     50% 

Di=1       17% 

 

F= 2 

F+ = 2 

 

C= 2 

CF= 1 

FC= 1 

 

→E  

 

A=1 

H=4 

H/A=3 

Sang=1 

Obj=1 

 

 

 

   

 

F%  = 33%  

F% élarg:50% 

F+ %=100%  

F+% élarg: 100%  

A% = 17% 

H%=67%  

 

Choix-: PLIX, PLX 

Choc: 8 
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و أخیرا  ،)H= 67%(ة للمحتویات الإنسانیة النسبة المئوی ارتفاع ،)8( عدد الصدمات

  .3B/11Pارتفاع عدد أجوبة اختراق مقارنة بأجوبة حاجز 

فتحلیل  یر المعرفیة غیر مدمجة بشكل كافي،تظھر حاویات التفك و في ھذا السیاق     

       تي یحتوى علیھا البروتوكول یبن ارتباطھا بانفعالات كثیفة الإجابتین الشاملتین ال

الناس لى شفتھم ماتو تفكرنى  شفت ھذا تفكرتي ك : "مرافقة بصور إدراكیة مھدمةو 

تفكرنى في المجزرة لى صرات نشوف ھكذا نتفكر في ) عندك الوقت: Ψ( '1...في الدم

 الإشارة یمكننا تقریبا كل الأمثلة ھي نفسھا، بدون ذكر أمثلة أخرى لأنھا ."واش صرى

مما یفسر فشل محاولة اللجوء إلى  ،المعرفیة –خلل في السیرورة الإدراكیة  إلى

حاویات التفكیر المعرفیة من أجل التكیف مع الواقع الموضوعي و لكن أیضا فشل 

  .احتواء النزوات اللاشعوریة

الإثارات و فشل سیرورات الاحتواء یتضح من خلال الارتفاع  –ان اختراق صاد      

فالتعبیر النزوي  ـ)3B/11P(ز الكبیر لأجوبة اختراق على حساب أجوبة حاج

       التھدیمي یتعلق مباشرة بتصورات إنسانیة مھدمة تترجم ھشاشة الأغلفة الجسدیة 

فالتكرار الاعتباطي بالرجوع الكثیف إلى مصادر شخصیة یمكن أن یترجم  .و النفسیة

    . بدوره انھیار الموقعیة النفسیة

  :ملخص معطیات اختبار تفھم الموضوع 4-8-2

  :المبحوثة حنان T.A.Tبروتوكول 

  :1اللوحة 

وقت لي كنت نقرا في لمسیل، ما نیش  "50)...عادة التعلیمةإ :Ψ..(ملي كنت صغیرة ؟

نركزش علي كنت ما...یجي ویقولي واش كاین...عارفة، ما كنتش نتبع المعلم نتاعي

ماصبتش راحتي كامل ...لي یقرنا یظربنا بزاف، كي قباح واحد، مانیش عارفة...قریتي

كنت في لكول، مع الوقت الإرھاب لي كنا فیھ، كنت نخرج في لكول نلقاه یستنا فیا، 
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وكنت مرات علجال مانتلقاش ...شغل...مانیش عارفة بسبة نتاعوه، كنت مانقراش كامل

مرة بعثني عند ...كنت خایفة بزاف...م في الدار ما نروحش نقرابھذاك الإنسان، نقلھ

 la policeصاحبوه واعطاني صاشیة فیھ باصكات، أومبعد وصلتھالوه وقالي بالاك 

 tremble et dépose).یقول یلوكان ماتجیش في الموعد ھذاك نظربك نقتلك وامرة 

la planche) 4'  35"  

[CM1- CI1- CN1- A1-2- B1-2- B1-1- A3-1- CN2- - E2-2- CI1- CF2- 

CN1- B1-2- CI2- A3-1- A3-1- CI1- CN1- CI1- A3-1- b162- CF1- A3-1- 

E2-3- E1-1] 

  : 2اللوحة

تحكلي القصة تجي في : Ψ) (نحلك واش كاین في الصورة؟...(مانیش عارفة"34…

الصورة ھذي تفكرني في مدام لي تقرني ) "20  '1)....(بالك إنطلاقا من الصورة

ماكاتش تجي بزاق، مانشفھاش بزاف، شفتلھا خطرة وغدوى من ذاك ...فرونسي

وكنت ما نروحش ...بلي أنا ثاني یقتلھاوكنت متأكدة ...قالولي قتلوھا الإرھاب

وخویا راح سقسا علیا و لقا ما نروحش وظربني، لوكان نزید نحكلوه واش ...لكول

وھذاك لیمات سمعنا ...ي، ھذاك نھار نشفا ھربت من خویا باش ما یظربنیشصرا یقتلن

زدموا علیھ الإرھاب وقتلوا المعلمین والتلامیذ كانوا یشفوا فیھم  بسھام نتاع ولاد سلامة

  "elle continue(              5'  28...(كي كانوا یذبحوا فیھم

[CI1- CN2- - CM1- CI1- CN1- E3-1- CI1- A3-1- E2-2- B1-1- E2-3- A3-

1- CI1- A3-1- B1-2- A3-1- CI1- E2-3- CF1- E1-1] 

  3BM:اللوحة

الصورة ھذه تفكرني كي راحت عند خالتي، راجل خالتي كان عندوه طموبیل ..."19

حمرة وواحد النھار كان دایر لغنا في الطموبیل وامبعد كان وقت فطور، وامبعد جاو 

اه ھذاك لي یسوق في الطموبیل، وماقدرنا ندرو والو، وامرتوه الإرھاب وقالوا ور
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كانت تبكي علیھ عارفة بلي یقتلوه، اومبعد سمعنا بلي ذبحوه ماعلابلیش واش من 

من ھذاك نھار ماصبت راحتي ولت نخاف، ون ...بكنا كامل عایھ بلاصة لي قتلوه،

وقاللھم  ع معنا یانقتلوكد خالي، قالولوه یا تطلمرة الداو ول...روح مانلقاش راحتين

  "18  '4...                           نروح وداو خوه ثاني

[CI1- CN1- B1-2- A3-1- CL2- B1-1- CN2- B1-3- E2-3- A3-1- CI1- CN1- 

CI1- A3-1- E3-1- CF1- CN4- E2-1] 

  :4اللوحة

، مراة خالي ماحبتش،               ھابیوالإرھذه تفكرني في راجل خالتي كي جاو ید"32…

نشفا یوم صدموا ...بلي لوكان مایجبوش یروح یجبوا یقتلوا قدامھم، اومبعد خلاوه یروح

واحد اومبعد تخبت في ...الإرھاب علینا في اللیل، جاو على جالي وباش یقتلوا دارنا

 اومبعد بقى رصاص یظرب حتى...اومبعد سمعنا بومبا...الطابلة، كنت خایفة

ا أذن نتاع واحد قدام دارنا وواحد من الناس مات قتلوه في اومبعد صباح لقن...صباح

  '4.          للیوم القھوة نتاع صباح مانشربھاش...طریق

[CI1- CN1- B1-1- B1-2- B2-3- A3-1- CI1- A3-1- E2-3- CI1- A3-1- E2-3- 

CL2- CF1- CN4-E2-1] 

  :5اللوحة

شین لاباس الوقت بكري، كان الإرھاب مزال، كونا عایھذه الصورة تفكرني ..."22

الطفولة ...بنا، متفھمین في دارنا، خواتي، كان بابا في ھذاك الوقت یدنا یحوس بنا

وفي ...یجو عندنا نروحو عندھم la familleكان ...نلعب bienنتاعي جوزتھا 

التلامیذ لي كنت نقرا معاھم، المعلمة ثاني، لمرة  mêm...الدراسة كنت نعرف نقرا

نتفكر سھام، خرجوا نتاع سھام كبار علینا طاحوا علي و تكسرت في رجلي و من ثما 

اومبعد موراھا ونشفا ...كنت نحس بلي راحت قرایتي وكانوا التلامیذ یجوعندى لدار

ة بدات ومن ھذاك الوقت الحال FLNو FISلفوط نتاع ثاني من قبل ملي صرى 
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ماعجبھومش الحال، وكانوا  la policeربحت و  FISنشفا ھذاك الوقت ل ..تنقلب

حسنا بالخوف وموراھا بریت وتبدلت الحالة ..قدامنا یسكروا ویظربوا في رصاص

  '5.                                                    وبدنا نسمعوا باالإرھاب

[CI1- CN1- A1-2- CN2+ - B1-2- CI1- A3-1- CN2+ - A3-1- CN1- CN2- - 

CI1- A3-1- A3-1- B2-3- A3-1- E2-2- E1-1- E2-1] 

  :6GFاللوحة 

ھذى الصورة دوك راني نعیشھا مع بابا مع یما شویا، مع مراة ...ھذوا الصور..."31

 تفكرني في الدار لي كونا عایشین...كان تسما دوك متفھمین كثر من قبل...كان...خویا

كنا سكنین في  vote، راني نشفا القصة بدات في وقت ل à l'aiseفیھا،  كنا عایشین 

.                                                                البلدیة، اومبعد صرات مشاكل مع فملتنا

3'  10"  

[CI1- CN1- B1-1- A1-2- CN2- A3-1- CI1- CF1- E1-1- E2-1] 

   7GF:اللوحة

ھذه تفكرني كي كنت صغیرة في المعاملة لي یعملوني بھا مع دارنا شغل في "16…

وقت نتاع بكري دوك ماعلابلیش ماكنت نحس مور الإرھاب، ماما ...الدار دوك

ونھار لي جبتك من  تعاملني معاملة سیئة ملي دخل بابا للحبس وتقولي نتي ماشي بنتي

 la policeونھار ...ف تقولي ھكاصبطار جبت طفل بدلوني فیك، بصح قلت من زعا

وكي روحت ندرھا قالوا لي روحي وین زیدى  la carte d'identitéقالوا لي عطیلي 

، وكي رحت صبت غلطوني في اللقب نتاع الأم والأب شھافي شبلي ونا ما نعرف

من ھذوك الوقت كنت ...واللقب نتاع الأب خصاتوه حرف س ماھومش كملینوه

، اومبعد حبت نحي ھذه أنا ما نیش بنتھا ، حست بلي)تحسي؟واش كنتي : Ψ....(نحس

  "20  '6.          ودوك طلبت التصحیح)...تبكي(الفكرة من راسي 
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[CI1- CN1- A1-2- A3-1- CI1- E2-2- B1-2- B1-1- E2-3- A3-1- CI1- CI1- 

A3-1- CF1- E1-1- E2-1] 

  :9GFاللوحة 

تفكرني في الدار مع خواتي مع ...ثاني ھذه نفس الصورة لي تفكرني في الدار"45…

راني نشفا خویا مرة راح یظربني قبل مانخرج لكواغط، واحد المرة ...خویا مع خیاتي

جا یظربني وجات ماما قالتلوه وااالله ما تظربھا، ما نیش عارفة قالت واحد 

                                                                              .    قالتلوه ماشي بنتي ما تظربھاش...الكلمة

3'  10"  

[CI1- E2-1- CN1- CI1- A3-1- B1-2- CI1- E2-2- B2-3- A3-1- CN2- - A3-

1- CF1- E1-1- E2-1]  

  :10اللوحة 

كنشوف المعاناة نتاع الناس  ،)قلبت اللوحة(ھذه تفكرني في الحنان نتاع الأب "20…

مانیش عارفة كنت محتاجة في ھداك الوقت لي كنت فیھ كنت محتاجة لإنسان ...ھكذا

حست في ھداك الوقت، كنت نصیب ولد عمي فقط ھذا  مانیش عارفة شغل...یحن علیا

.                   كنت ما حبتش نحكلوا على المشاكل، كنت محتاجة لواحد نحكیلوا...ما كان

3'  30"   

[CI1- CM1+ - CI1- CN1- CM1+ - CN2- - A3-1- A3-1- B1-2] 

  :11اللوحة 

تفكرني كي كنت شغل كنت نحب نھرب على الناس ..ھذه الصورة تفكرني..."28

ما نصبش راحتي، كنت نھرب حتي ولا كنت مع ولید عمي ...كامل،  نحب نقعد واحدى

ماعلابلیش كنت ...حستو یحب غیر روحوهحستوا كما الناس كامل ماعلابلیش ...منھ

وعدني بلي ما یسمحش ...نسمع كلام بزاف علیھ في ھذاك الوقت، وعدني بزاف
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اومبعد مرة ...حست كان في بالي...حست بلي...اومبعد بداو المشاكل مع دارھم...فیا

من ثمة ...اومبعد یقولي ماشي مني من بابا...عیطلوه وفكرتوه كي كان یجي عندى

  "19  '4.                       وحيجبدت ر

[CI1- CN1- A3-1- B1-2- B2-3- CI1- CN2- - A3-1- A3-1- B1-2] 

  :BG 12اللوحة 

أیام  3ھذا المكان تصورا تفكرني مرة جزنا أنا و مراة خالي، كان خویا عندوا .."9

اوماجزناش ...راني شفیت رحت معھا...وھذاك الیوم قتلوا سبعة أشخاص...ملي مات

راني نشفا ...اومبعد وصلنا لبلاصة كما ھذه...مشنا بزاف...من ھذاك المكان لي قتلھم

كانوا ...ماصبناش بزاف، صبنا خمسةنتاع الإرھاب،  barrageصبنا 

زوج خطوات ...اومبعد...اومبعد حبس واحد قدمنا، كانوا معولین یخطفونا...مسلحین

وھربوا على جال ...اومبعد واحد عیطوعلیھ وقالولیھ زرب راھم جایین...في الطموبیل

la police اومبعد كملنا طرقنا...كي سمعوا بلي راھم جایین                                                                                  .

3'  45"         

[CN1- B1-2- A1-2- E2-3- CI1- A3-1- A3-1- E2-2- B1-1- CI1- B2-4- CF1- 

E1-1] 

  :13Bاللوحة 

تفرني في الدار، في ھذاك الدار ...ھذه التصورا تفكرني في أنا كي كنت صغیرة..."16

ومرة كنت نستنا كانت دالتي وكان یھدر في ...لي كنت نروح لیھا مع ھذاك الإرھابي

تلفون وكان یھدر بالعقل، واش كان یھدر حست بلي واحد عیطلوه ویشاوروا یقتلوني 

اودار كابوس في ...اومبعد عطاني كاشي...تشطلب مني حوایج و أنا ماحب...ولا لا

راسي وقالي تشربي ولا نقتلك، اومبعد ماشربتوش حطیطوه تحت لساني وكي خرجت 
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.                                                    ھو طلب مني باش نعاود نولي اوماولتش وقالي راني كل یوم نتبع فیك...رمتوا

3'  30"  

[CI1- CN1- A1-2- B1-2- CI1- B1-1- E2-2- A3-1- B2-3- A3-1- CF1- E2-1] 

  :13MFاللوحة 

الدار لي كنت نروح فیھا ثاني ..تفكرني ثاني كف كف في الإرھاب...'1...مانیش عارفة

مانیش عارفة حت ولت نحس بلي ھذا الإنسان ...بصح ماشي ھكا كان بسلاح نتاعوه

).                                                                     قلبت اللوحة ووظعتھا(مریض وقادر 

2'  39"   

[CN2- - CI1- CN1- E2-2- CI3- E2-1] 

  :19اللوحة 

الدار كان مانیش عارفة ھذه الصورة تفكرني في الدار في الجدران ھذاك "27…

، وھذه الدار كانت، كان شغل یجي لیھا غیر مانیش عارفة la graisseمخلطین ب

نتاع  les piècesیخدم  بتخبیة بالعسة، باش كي یسمع، ھذه الدار كانت نتاع واحد

وكان الناس ما ...وكان ھویستخدمھا مبلا ما یعرفوا الجیران..لكران، اومبعد رحل

یجوش بزاف في ھذوك الوقت ومولاه بالاك حتى الأن ماعلابلوش بلي كان یجي 

وكنت قادرة بلي نشكي بھم بصح كنت خایفة، ونخاف علي دارنا كنت دایرا ...الإرھاب

.                                                          وكان عندى الصمت ھو الحل...ن یقتلوا دارنایجي نھار و la policeفي بالي نخبر 

4'  

[CI1- CN1- CN2- - CL2- B1-2- A3-1- CI1- A3-1- B2-3- E2-3- CF1] 
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  :16اللوحة 

مانیش عارفة كنت حابة ھكذا جات في بالي باش نحل صفحة، جات في بالي ..."12

وكانت ثاني نصحح كواغطي بإسم یما وباباه باش نخدم ...قرایتي بالمراسلة باش نكمل

عندى بزاف ...نتمني ننسي الماظي ونحي ھذا القصة نتاع الإرھاب من بالي...كواغطي

كنت ...مانیش عارفة ثاني عندى أمنیة واحدة نكون كع ولید عمي...حوایج متمنتھم

مانیش عارفة نشوف أمور ...وایج بزافمعاه متمنیة ح..ماعلابلیش كنت حسة بالھناء

یعدل شویا في حقي ...كنت حابة یخمم علیا...تمنیت ثانیت...تمنیت ثاني...بزاف

نحیر كفاش ...شغل عندوه الكذب...شغل نشوف ھذه المھنة ماشي نتاعوه...ماعلابلیش

   "30 '4               . الجمھوریة ویعدل بین الناسطلع وكیل 

[CI1- CN2- - CN1- B1-2- A3-1- CI1- A3-1- CN2+  - CN2-] 

): A(سیاقات السلسلة 

  الرقابة

): B(سیاقات السلسلة 

  التلقائیة

): C(سیاقات السلسلة 

 تجنب الصراع

): E(سیاقات السلسلة 

  بروز السیاقات الأولیة

A1 7 

3% 

B1 24 

12% 

CF 13 

6% 

E1 7 

3% 

A2  B2 8 

4% 

CI 43 

21% 

E2 27 

13%  

A3 37 

18% 

B3  CN 29 

14% 

E3 2 

0.97% 

        CL 3 

1% 

E4  

        CM  5 

2% 

    

   44   8   93   36 

% 21%   11%    45%    18% 

  205=  مجموع السیاقات  

  لحالة حنان )T.A.T(التوزیع الكمي للسیاقات برتوكول  :35جدول ال
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  :ملخص تحلیل اختبار تفھم الموضوع

ھیمنة سیاقات تجنب نلاحظ انطلاقا من المعطیات الكمیة الموضحة في الجدول      

و تلیھا ) CI( )21%( حیث نجد في المقدمة سیاقات الكف ،)C) (45%(الصراع 

 )21%) (A(ثم تأتي سیاقات الرقابة  ،)14%) (CN(سیاقات الاستثمار النرجسي 

سیاقات بروز  ،)A3) (18%(خاصة سیاقات التحفظات الكلامیة و الاجترار 

  ).11%) (B(و أخیرا سیاقات التلقائیة ) 18%) (E(السیرورات الأولیة 

الوحدة و معاناة حیث أن  مختلف لوحات الاختبار قلق وجودي، تترجم القصة في     

 الرغبة في بعدھا الموضوعي و الدفاعتناقض بین فال الصراع،ھذه الأخیرة تفتقر إلى 

ارتفاع الاستثارة التي تحیھا اللوحات لم  أمام. الناتج عنھا في نفس الحركة لا یظھر

ي القطب النرجسي للحیاة تصور الذات أثمر المبحوثة ھوام الرغبة و لكن تست

كل المكان إلى درجة أن البروتوكول یبین عالم یأخذ لذلك فتصور الذات  الھوامیة،

  .ذات المبحوثةداخلي تمثلھ فقط تصورات متعددة لل

نجد في كل اللوحات استثمار مفرط للھوام النرجسي حیث أن  و في ھذا السیاق،     

تصویر مشھد متعلق بالمعاش تنظیم الصراع في مختلف اللوحات تسبقھ أو تلیھ 

مما یشیر إلى ھشاشة الحركة  ،مع بروز السیرورات الأولیة الصدمي للمبحوثة

و في حركة من التكرار الاعتباطي كل قصة تأتي كصدى للقصة التي . النرجسیة

 مقطع من القصة عن القصص الأخرى لأنھا تتشابھ كلھا سبقتھا حیث لا یمكن الفصل 

  .دفاعال نفس و تساھم في

غیر  التلقائي، إن التعبیر عن الانفعال كان في قالب مسرحي قریب من التعبیر         

ع داخلي بین تصورات ما بین أنة ینقصھ بعد أساسي الذي یتمثل في الانتماء إلى صرا

الواقع الخارجي یشیر إلى خلل في عمل الھوام أي  فالإفراط في استثمار شخصیة، لذا

لكن فقط تقال  م لا یغتدي من أي متعة في التخیل،الواقع النفسي الداخلي حیث أن الھوا

إما استثمار الھوام النرجسي من طرف المبحوثة  یشكل. عاشةفي إطار الحقیقة الم
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أو تعبیر دفاعي  /و ،و ترجمة للحیاة النفسیة من خلال تصویر مشاھد اختیار داخلي

حیث نظرا للقلق الذي یثیره عند المبحوثة أدى بھذه الأخیرة إلى  ،لاستثمار موضوع

مما قد یخفي مصاص الحیاة  الانطواء اللبیدي في صورة الذات، من الأخر والھروب 

في ظل  كامل قواه اللبیدیة للبقاء نشیط، النفسیة من طرف أنا مبتسر في حاجة إلى

   .الدفاع ضد الجنسانیة الموضوعیة

  :ملخص معطیات رائز صورة ري 4-8-2

  :المعطیات الكمیة

  :رسم الصورة - أ

  السنتیلات  النتائج  

 I 50  النمط

  90  35  الدقة

  10 '6  الزمن

  یوضح النتائج الكمیة لرسم الصورة للحالة حنان :37جدول ال

  :الصورة المسترجعة-ب

  السنتیلات  النتائج  

 I  50  النمط

 20  16  الدقة

 10 '6  الزمن

  یوضح النتائج الكمیة لرسم الصورة المسترجعة للحالة حنان  :38جدول ال
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  :ملخص تحلیل رائز صورة ري

حیث قامت بقلب الورقة  شدید بعد إعطاء تعلیمة الاختبار، أظھرت المبحوثة قلق     

ا باللجوء إلى ن قلقھة مرات فبل الشروع في رسم الصورة، و ھذا دون التعبیر علعد

احتفظت المبحوثة بنفس  18و  17ما عدى ارتجاف خطھا في رسم الوحدات . الكلام

  .الخط

حیث تبعت المبحوثة طریقة واضحة خلال  Iینتمي رسم الصورة إلى النمط      

و تم إنجاز العناصر الأساسیة  إنجازھا للرسم مما یوضح وجود ھیاكل و أغلفة واضحة

اللجوء إلى السلوك من  یبدو أن. و ھذا بعد زمن مرتفع نوعا ما ثم العناصر الثانویة

ة التعامل مع الناتج عن موقف الاختبار في بدایتھ سمح للمبحوث التعبیر عن القلق أجل

كمیة من القلق كما ارتفاع الاستثارة و إنتاج رسم من نوعیة جیدة في ظل استمرار 

  .18و  17توضحھ تغیر نوعیة خط المبحوثة بالنسبة للوحدات 

و لقد احتفظت المبحوثة في الصورة المسترجعة بنفس الطریقة إلا أن غیاب      

إن استثمار . سمھا المسترجعالنموذج الأصلي أدى إلى ظھور عدة نقائص في ر

بط بین ما ھو حاوي المبحوثة للأغلفة و الھیاكل لم یمنع من بروز خلل في سیرورة الر

التي تحدثنا علیھا من قبل اختفت تماما لتترك  18و  17فالوحدات  و ما ھو محتوى،

 مع غیاب و تشویھ عناصر أخرى لعناصر إضافیة وضعتھا المبحوثة من أجلالمجال 

و بالتالي  العناصر المحددة للداخل و الخارج،ب ملأ الفراغ مما یشیر إلى فشل و غیا

     .فشل وظیفة سیرورة الاحتواء
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  رسم صورة ري للحالة المختصرة الثامنة: 20صورة 
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   الصورة المسترجعة للحالة المفصلة الثامنة :21صورة 

  



309 
 

II – المناقشة العامة للنتائج:  

و من خلال , صل لكل من حالة سعید و حالة كریمفلقد توصلنا من خلال التحلیل الم     

نرمان، كریمة، صافیة، رفیق، فرید، كمال، دلیلة : التحلیل المختصر لكل من الحالات

إلى مجموعة من النتائج، و سنحاول فیما یلي مناقشتھا على ضوء إشكالیة بحثنا  و حنان

  .و فرضیتھا

  :سلم تروماكنتائج  -1

سلم  الملمح  
A  

سلم 
B  

سلم 
C  

سلم 
D  

سلم 
E  

سلم 
F  

سلم 
G  

سلم 
H  

سلم   Iسلم 
J  

  المجموع

  A 5 3 4 4  5  5  3  4  5  4  5  سعید

  A  4  5  5  3  4  5  4  5  5  5  5  كریم

  A  4  4  3  4  3  5  3  4  5  5  4  نرمان

  A  5  4  3  4  4  5  4  4  5  3  5  كریمة

  A  4  5  2  2  3  5  2  5  4  2  4  صافیة

  A  5  1 2  2  3  3  2  3  3  4  3  رفیق

  A  3  2  2  2  2  4  1  3  4  5  3  فرید

  A  5  5  5  5  4  5  4  5  4  5  5  كمال

  A  3  2  5  4  4  5  2  4  4  5  5  دلیلة

  A  4  5  3  3  4  4  3  4  4  5  4  حنان

  

   یوضح تلخیص النتائج الكمیة المبحوثین في استبیان تروماك : 39الجدول 

أن كل المبحوثین بینت نتائج تقییم الصدمة النفسیة انطلاقا من سلم تروماك      

و على اختلاف . مصدومین بعد تعرضھم للأحداث الصدمیة المتعلقة بالعنف الإرھابي

و كما تشیر إلیھ العلامات المجدولة  ملامحھم الصدمیة كما وضحتھ المنحنیات البیانیة

إلا , ) 3، 4، 5(التي یندرج معظمھا في أعلى مستوى و ) 39(الملخصة في الجدول 

 التأثیر، مما یشیر إلى أي تناذر نفسي صدمي شدید )A(أنھم ینتمون كلھم إلى الملمح 

   .الصدمة في حیاتھم النفسیة الھام الذي تأخذه 
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الذي یتمحور حول ) A(علامة مرتفعة في بنود السلم تحصل كل المبحوثین على      

و لقد أكد المبحوثین من . استجابتھم الجسدیة و النفسیة أثناء التعرض للأحداث الصدمیة

أو حضرت لعرض لا  /ھل كنت مقتنعا بأنك ستموت و: A6(خلال إجابتھم على البند 

  .أن الصدمة مثلت بالنسبة إلیھم لقاء حقیقي مع الموت ) یطاق؟

دون كریمة و كمال لا یعی, حالة كریم و لقد لاحظنا أن كل الحالات إذا ما استثنینا     

بالرغم من أھمیة ) B2( في الأحلام أو على شكل كوابیس معایشة الأحداث الصدمیة

، بمعنى أخر إن التعبیر عن )Bبقیة بنود سلم (حضور القلق المتعلق بھذه الأحداث 

و  .مباشر مثلا الشعور بالقلق في حالة التفكیر فیما حدث التناذر التكراري یكون عادة

و المتعلق باضطرابات النوم أن أغلبیة المبحوثین یعانون من ) C( تبین علامات سلم

التي تحصلت على  رفیق و فرید, صافیة مع الإشارة أن كل من حالات, ھذه الأخیرة

 ھي حالات تتابع علاج و كثیرا من السلالم الأخرى علامة منخفضة في ھذا السلم

مما قد یفسر عدم ظھور بعض الأعراض مثل  لمنوماتدوائي خاص بالطب العقلي كا

 )، المجموعD ،E ،F ،G ،H ،I ،J(و تشیر معطیات باقي السلالم  .اضطرابات النوم

صعوبة التحكم في , التجنبات الفوبیة(علیھا  إلى أھمیة حضور الأعراض التي تتمحور

 المعرفیة، الاضطرابات الاكتئابیةات السیكوسوماتیة، الاضطرابات الذات، الاستجاب

باعتبار أن كل المبحوثین قد  )الشعور بتأنیب الضمیر و بالعار، رداءة نوعیة الحیاة

و تؤكد المعطیات الكیفیة للجزء الثاني  .تحصلوا على علامة مرتفعة في ھذه السلالم

اللذین  إذا ما استثنینا حالات رفیق و فرید إلى یومنا ھذااستمرار أغلبیة ھذه الأعراض 

  .أشاروا إلى عدم اختفاء معظم الأعراض و عدم استمرارھا إلى غایة یومنا ھذا

 دمة النفسیة باستعمال سلم مدى معاناة و نستنتج من خلال نتائج تقییم الص     

   .المبحوثین في تعاملھم مع مخلفات الأحداث الصدمیة
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  :الرورشاخنتائج اختبار  -2

  R Refus B/P F% F+%  T.R.I H% A% RC% Ban 

  1B/5P 71% 100% 0K/1  C   14%  29%  14%  1 4 7  سعید

  9B/2P  57%  67%  3K/0  C    14%  19%  43%  2  0  21  كریم

  1B/5P  43%  83%  0K/5  C  0%  43%  36%  1  0  14  نرمان

  2B/11P  19%  100%  2K/11.5  C  19%  13%  56%  0  1  16  كریمة

  0B/0P  58%  37%  0K/1,5  C  0%  33%  25%  1  0  12  صافیة

  5B/6P  47%  87%  2K/9  C     6%  12%  35%  2  1  17  رفیق

  0B/0P  71%  58%  1K/0  C  6%  65%  35%  2  0  17  فرید

  0B/2P  30%  67%  1K/2.5  C  10%  60%  30%  2  0  10  كمال

  0B/11P  90%  15%  0K/0.5  C    0%  0%  27%  0  0  11  دلیلة

  3B/11P  33%  100%  0K/4.5  C  67%  17%  33%  0  5  6  حنان

  

   للمبحوثین لكل یلخص أھم عوامل الرورشاخ بالنسبة: 40 الجدول

رشاخ بالنسبة لمجموعة إلى أھم المعطیات الكمیة لاختبار الرو 40الجدول  یشیر    

 /حاجز مؤشراختبار الرورشاخ حسب  تنقیط أن یجب الإشارة منذ البدایة إلى. بحثنا

تصورات للحدود الجسدیة  بتصنیف مجموعة بحثنا إلى مبحوث لھ اختراق سمح لنا

نرمان، ، سعید" (اختراق"و مبحوثین لھم تصورات للحدود جسدیة  ) كریم" (حاجز"

  رفیق، دلیلة، حنان، كریمة، كمال

لأنھم تحصلوا على مؤشر  )صافیة، فرید(، و مبحوثین لا ینتمون إلى كلا الفئتین ) 

، و ھذا حسب التنقیط المستعمل و المتفق علیھ في )0B/0P(اختراق منعدم /حاجز

لذلك  .سلم اختراق 2 /سلم حاجز 4الرورشاخ و حسب المعاییر العادیة التي تتمثل في 

م یتمیزون بسیرورات كل المبحوثین ما عدى حالة كری و حسب ھذا التصنیف یظھر أن

 رورشاخ كماأن العدید من المعطیات الكمیة لاختبار ال ، خاصة واحتواء اختراق

: یظھر من خلال الجدول و كما یظھر ذكرناھا في إطار الفرضیة الجزئیة الأولى لبحثنا

ارتفاع أجوبة , مقارنة بالمعدل و ھذا بالنسبة لكل المبحوثینمنخفضة  )R( إنتاجیة
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انخفاض النسبة المئویة للأجوبة , )افیة و فریدإذا ما استثنینا حالات ص( )P( اختراق

 انعدام الأجوبة الحركیة، )فرید، صافیة و سعید إذا ما استثنینا حالات( )%F( الشكلیة

 ، انخفاض عدد الأجوبة النمطیة)سعید، نرمان، صافیة، دلیلة، حنان) (K(الإنسانیة 

)Ban (انخفاض النسبة المئویة للأجوبة ذات المحتوىبالنسبة لكل المبحوثین ، 

نرمان، صافیة، رفیق، فرید، كمال، (عند العدید من المبحوثین ) %H(الإنساني 

سعید، صافیة، كریمة، ) (%A(، انخفاض النسبة المئویة للأجوبة الحیوانیة )دلیلة

حدود كریم من خلال استثماره المفرط ل في حین تنفرد حالة. )رفیق، دلیلة، حنان

   9B/2P(0( جسدیة حاجز

 مادة الاختبار بمجموعة من الاستجابات المبحوثین أمام أغلبیة رد فعل تمیزو      

من أھم ھذه . الكیفیة التي تدل على صعوبتھم في التعامل مع الوضعیة الإسقاطیة

الاستجابات یمكننا ذكر اللجوء إلى نقد الذات و نقد مادة الاختبار، كما ھو الحال بالنسبة 

ما )..كل واحد واش یشوف: Ψ(والوا ...حتى تخیلماجا ( :"Iفي اللوحة  لحالة سعید

، بالنسبة لحالة صافیة في نفس "، ""44   '1 ...)راھي تمثل حتى حاجة تصاور ھذه

بالنسبة لحالة ، ""Ψ(..(.... 2'  27...(راھي باینة...ماكاین والوا)...Ψ...( :"اللوحة

: Ψ) (ذاشوا ذوي؟ دینینڤذنكي أ...أزرغر ذاشوا ذوي( :"في نفس اللوحة أیضا كریمة

ما فیھا اعجاب و لا فكرة ما  :"، بالنسبة لحالة دلیلة في اختبار الاختیار""33 ...)إه

عندیش إعجاب و لا أنا عندي مخیلة نتاعي باش نقولك بلي جسم الإنسان و لا نتاع 

الإسقاطي  الإنتاجو من بین الاستجابات الكیفیة الأكثر حضورا كذلك في . "حیوان

مختلف الصدمات و الرجوع إلى مصادر ھي  للمبحوثین في اختبار الرورشاخ

تتعلق الصدمات بغیاب الأجوبة اللونیة مثلا في اللوحات اللونیة كما یظھر في . شخصیة

، في الانخفاض الكبیر )حنان، فرید، كریمدلیلة، سعید،  ( بروتوكولات الحالات

     )، كریمةصافیة، كمالسعید، حنان، دلیلة، (المبحوثین  نللإنتاجیة بالنسبة للعدید م

أما الرجوع إلى  .و ارتفاع عدد الأجوبة المرفوضة بالنسبة لحالات سعید و حنان

مصادر شخصیة فھي مرتبطة إما برجوع المبحوثین إلى معاشھم الصدمي، كما في 
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خمیو خلعغ ڤإلا , یوون ألجارو أمثغ إمي دنان نغانت أمثغ :")Iاللوحة ( حالة كریمة

نت تقدر , بانت لي شغل رسان نتاع بنادم ):"IIاللوحة ( ، حالة سعید"إمي دنان نغانت

 اللوحة(، حالة حنان )"geste(تشوف راس نتاع بنادم مقطع و دارولوه السلك منا لمنا 

VIII " :(  ،ق كنت مع مراة خالي، لحقنا لطریتفكرني في المرة و الراجل لي قتلوھم

أو بالرجوع إلى مصادر شخصیة من أجل ملأ ، "وصبنا المرة والراجل لي قتلوھم

شكل نتاع بوبیا، أنا عایشة في وسط الأطفال وھاذ الأطفال  : "الفراغ الداخلي مثلا

عندھم بوبیات، الشكل شفت ھكذا، شكل یشبھ للعب نتاع الأطفال، تفكرت بنت ختي 

  ).VIIحالة حنان، اللوحة ( "وبول تلعب بھعندھا ب

 مكانیزم و من بین الأوجھ الأكثر تمییزا لأغلبیة بروتوكولات الرورشاخ للمبحوثین     

الذي یأتي لیؤكد على مدى اختراق الصدمة النفسیة للسیرورات التكرار الاعتباطي 

كان ھذا . كما تنص علیھا الفرضیة الأولى للموضوع بحثنا الاحتواء للمبحوثین

ففي حالة  :المكانیزم حاضرا بشكل قوي عند العدید من المبحوثین و تحت أشكال عدیدة

لیشیر إلى فشل كلي في سیرورات  صافیة التكرار الاعتباطي یأخذ شكل أوتوماتیكي

وي التھدیمي یتعلق مباشرة في حالة حنان التعبیر النز، استثارت غریزة الموتاحتواء 

بتصورات إنسانیة مھدمة تترجم ھشاشة الأغلفة الجسدیة و النفسیة، فالتكرار 

م بدوره انھیار الاعتباطي بالرجوع الكثیف إلى مصادر شخصیة یمكن أن یترج

المیل إلى التكرار الاعتباطي لم یترك المجال  و في حالة نرمان  ،الموقعیة النفسیة

، مما یدل على ضعف درجة )أو العدواني /الجنسي و(التعبیر النزوي لإمكانیة ظھور 

الاستثارة المولدة من طرف  حیث كانت كریمة ، و كذا بالنسبة لحالةالإرصان الرمزي

في سیاق التكرار  تمییزھا ضعیف مما أدى إلى بروز عنیف كان مادة الاختبار قویة و

، و أما و التي لم یتم التحكم فیھا لموتلشحنات نزویة متعلقة خاصة بغریزة ا الاعتباطي

یشیر إلى ھیمنة المكانزمات الإسقاطیة و خلل في  الاعتباطيالتكرار  في حالة دلیلة

  .الحركات النزویة حتواءا
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تحلیل العوامل المتعلقة بسیرورات الاحتواء المعرفیة فقد بین بصفة عامة وجود أما      

على غرار المعطیات الكمیة  .التفكیر البدائیةصعوبات و خلل في إدماج حاویات 

 ) D(، الأجوبة الجزئیة )G(لیل الأجوبة الشاملة للعوامل التناول المعرفي، خاصة تح

 )F+% élarg, F+%, F% F% élarg(و نسبھا المئویة ) F(و الأجوبة الشكلیة 

في إدراك اللوحات في  ة الأولى، إن صعوبو دلیلة كریمة لاتفمثلا و بالنسبة لحا

وي : "شمولیتھا و ھذا في سیاق فشل مراقبة التعبیر النزوي، و الخلط في الأنواع

ذلعباذ ...ذیا إزمرغ أدنغ..تولغ لعباذ زلون شغل ذلعباذ زلون ..نغ ذلإرھاب ذضحیة

" ثي ذلعباذ أوغلان ذلحیوان, ثي أیتدفكط تمزوروث أومبعذ ثایط normalement, زلون

الذي یشكل مؤشر لإدماج غیر كافي للحاویات التفكیر الأولیة و فشل  ،)IIIاللوحة (

محاولة تنظیم التصورات الداخلیة بفعل التدخل القوي للإسقاط و الھوام في النشاط 

 =F%=19( ،)F+% élarg(إن ضعف التناول الشكلي بدوره . المعرفي للمبحوثة

الواقع و بروز للحركات نزویة یفسر خلل و ضعف في وظیفة اللجوء إلى مبدأ ) 71%

و ھوامیة تبین فشل نشاط السیرورات الثانویة و الاختراق من طرف السیرورات 

فاللجوء إلى حاویات التفكیر المعرفیة لم یسمح بتكیف ناجح مع الواقع و یبین . الأولیة

الكمیة  و أما الثانیة و كما تبین المعطیات ،اء الحركات النزویة و الانفعالیةخلل في احتو

من جھة و التحلیل الكیفي من جھة أخرى مدى صعوبة المبحوثة في إدراك اللوحات 

في شمولیتھا و الحفاظ على توظیف مناسب من حیث التكیف مع الواقع الموضوعي، و 

یبانلي موضع الرحم في حالة واحدة متزوجة :"Vتستمر ھذه الصعوبة حتى في اللوحة 

یعني عندھا كاش مرض ولا تأخیر في العادة و العلامة السوداء ما فھمتھاش 

فبالإضافة إلى الغیاب الكلي للأجوبة الجزئیة، ترتبط كل الأجوبة الجزئیة ". الشھریة

لتشیر إلى ) F- =8(بمحددات شكلیة سلبیة ) Iما عدى إجابة واحدة مقدمة في اللوحة (

جي نظرا لفشل أو ھیمنة المكانزمات الإسقاطیة و خلل في احتواء عناصر الواقع الخار

كما أن الخلل في . لغیاب حاویات التفكیر المستعملة للتكیف مع الواقع الموضوعي

كذلك الحال بالنسبة لأغلبیة  .في احتواء الحركات النزویة المراقبة الشكلیة مرافق بخلل
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المعطیات  فیما یخص في بعض الأحیان الموجود بینھم ختلافالابرغم من المبحوثین 

  .المتعلقة بھذه العوامل الكمیة

إلى ) H ،A ،K ،B/P(تشیر العوامل المتعلقة بسیرورات الاحتواء النرجسیة و      

صعوبات كثیرة عند أغلبیة المبحوثین في الإدماج الكافي لحاویات التفكیر النرجسیة 

سواء في بعدھا الذاتي النرجسي من خلال وجود خلل في إدماج الصورة الجسدیة، 

علامات دالة لاختراق الأغلفة الجسدیة و النفسیة، أو في بعدھا الموضوعي من وجود 

خلال غیاب للتصورات الموضوع أو من خلال ظھور تصورات علائقیة مھدمة في 

یظھر ھذا بشكل واضح من خلال الغیاب الكلي مثلا للأجوبة الحركیة  .حالة وجودھا

، أو في حالة احتواءھا ة، حنان، دلیلةالإنسانیة في كل من الحالات سعید، نرمان، صافی

وي  ):"IIIاللوحة (لتصورات نرجسیة و موضوعیة مھدمة، كما في حالة كریمة 

ذلعباذ ...ذیا إزمرغ أدنغ..تولغ لعباذ زلون شغل ذلعباذ زلون ..نغ ذلإرھاب ذضحیة

أو  ،"ثي ذلعباذ أوغلان ذلحیوان, ثي أیتدفكط تمزوروث أومبعذ ثایط normalement, زلون

" ذوا یبانولي شغل بنوا أدم مصورینو ھ : "لتصورات خالیة من كل شحنة نزویة

و كما یشیر تحلیل الأجوبة ذات المحتویات الإنسانیة و . )IIIحالة فرید، اللوحة (

على ضوء تصور الذات و تصور الموضوع مدى ھشاشة صورة الذات و الحیوانیة 

ى جانب انعدام الأجوبة الإنسانیة عند بعض فإل: الأغلفة الجسدیة عند أغلب المبحوثین

رفیق، فرید، (، و انخفاض معدلھا عند البعض الأخر )نرمان، صافیة، دلیلة(المبحوثین 

مدى ھشاشة التصورات التي ، یبین التحلیل الكیفي لأغلبیة الأجوبة الإنسانیة )كمال

 أعمال...تمجنغث شغل ذلعباذ نغنتنت أرنان حرقنتنت : "تحتوي علیھا

ھذه ثاني  ", )Vحالة كریمة، اللوحة " (تمجنین أمنكي؟ڤإلا یوون إ..نغنتنت..ذیا..بشعة

كف كف تفكرني في الأرھاب في الناس المقتولین ھذا ما كان كما قلتلك الناس مقتولین 

حالة " ()وحةلقلبت ال(تفكرت لمرة لى شفتھا مع راجلھا كي قتلھم في ولاد سلامة 

  ).IIحنان، اللوحة 
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و كنتیجة حتمیة لفشل سیرورات الاحتواء المعرفیة و النرجسیة، تبین أن حاویات      

التفكیر الھوامیة غیر قادرة على القیام بعمل ترمیزي و احتواء التصورات اللاشعوریة 

صافیة، (بحیث أن قوة الشحنات النزویة تشكل خطر تخریب للحیاة النفسیة للمبحوثین 

لذلك فقوة و كثافة التفریغ النزوي یرافقھ عند ). مانسعید، حنان، كریمة، دلیلة، نر

و كما أشارنا إلیھ سابقا . أغلبیة ھؤلاء المبحوثین خلل في السیرورة الإدراكیة المعرفیة

یظھر . صعوبات أساسیة في معاش العلاقات الموضوعیةفھشاشة تصور الذات یوازیھ 

ن خلال غیاب القطب الحركي عدم الإدماج الكافي للحاویات التفكیر الھوامیة سواء م

الإنساني الذي یترجم في نفس الوقت غیاب الاستثمار النرجسي و الاستثمار 

ھذما زوج  : "، سواء من خلال ظھور تصورات تھدیمیة و بدائیةالموضوعي

، )IIحالة كمال، اللوحة " (مشحنین، تسما یتظاربوا و الدم خارج في وسطھم، یتشاحنوا

: عالم في بعض الأحیان بالھشاشة و مھددة للھویة المبحوثمع الو تتمیز العلاقة 

و تظھر . "كما نقولوه حمامة كانت جالسة ھكا واحد خلعھا...نتخیلوه كما یقولوا حمامة"

ھشاشة الحاویات النفسیة من خلال صعوبة المبحوثین في التعامل مع الانفعالات، لذا 

في أغلب الأحیان شدة الشحنات فتحلیل الأجوبة المرتبطة بالمحددات الحسیة یعكس 

الانفعالیة و خلل في احتواء التجارب الانفعالیة خاصة في اللوحات الفاتحة أین إسقاط 

تشبھ : "انفعالات بدائیة تترجم فشل وظائف صاد الإثارات أمام الإستثارات الخارجیة

، )IIفي اللوحة , حالة رفیق" (اللون الأحمر شغل الدم, العمودي بشكل ىلصورة الاول

ق وصبنا تفكرني في المرة و الراجل لي قتلوھم، كنت مع مراة خالي، لحقنا لطری "

زمرغ أدنغ ...ي أدنني ذذمنڤو"، )IIحالة حنان، اللوحة " (المرة والراجل لي قتلوھم

أیغر كشي ذاشو ..زریغ أكا jamais..ذیا..شغل ذذمن ذیا...تولغ إذمن شغل تمزلث

  .)IIحالة كریمة، اللوحة " (إثتولت؟
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ھذه  تحلیل الحالات المفصلة و الحالات المختصرة و على ضوء على ضوء     

تتفق نتائج تحلیل كل من الحالات سعید،   المناقشة العامة للنتائج اختبار الرورشاخ

رفیق، كمال، فرید مع محتوى الفرضیة الجزئیة نرمان، صافیة، حنان، كریمة، دلیلة، 

في . لبحثنا، و بمعنى أخر تتمیز سیرورات الاحتواء عند ھؤلاء المبحوثین بالاختراق

حین تنفرد حالة كریم لتتفق نتائج تحلیل حالتھ مع معطیات الفرضیة الثانیة و التي 

                                                .حاجزباستثمار مفرط لحدود جسدیة تتمیز تنص على أن سیرورات الاحتواء 

  :نتائج اختبار تفھم الموضوع -3

  %A% B%  C%  E  مجموع السیاقات  

  %8  %63  %5  %24  147  سعید

  %5  %58  %10  %24  114  كریم

  %8  %55  %8  %29  131  نرمان

  %3  %66  %11  %17  68  كریمة

  %13  %81  %3  %3  79  صافیة

  %12  %57  %6  %25  87  رفیق

  %15  %40  %7  %37  145  فرید

  %3  %59  %15  %23  69  كمال

  %12  %54  %11  %23  111  دلیلة

  %18  %45  %11  %21 205  حنان

    

  للمبحوثین لكل یلخص النتائج الكمیة لاختبار تفھم الموضوع بالنسبة: 41 لجدول

، و النتائج الكمیة لاختبار تفھم الموضوع بالنسبة لكل المبحوثین 41یلخص الجدول      

و تأتي سیاقات . على حساب باقي السیاقات) C(ھیمنة سیاقات التجنب یظھر من خلالھ 

الرقابة في المرتبة الثانیة، في حیت یختلف ترتیب سیاقات التلقائیة و بروز السیرورات 

  .الأولیة من مبحوث إلى مبحوث أخر
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و یجب الإشارة إلى أن توزیع السیاقات داخل كل فئة یتمیز بسیطرة مكانیزمات       

سیاقات ب، و لكن غالبا ما ترافق سیاقات الكف بالنسبة لفئة سیاقات التجنب) CI(الكف 

الرقابة تطغى علیھا أساسا سیاقات من نوع ، كما أن سیاقات )CN(الاستثمار النرجسي 

، و عادة ما تقتصر باقي سیاقات )A3-1(من نوع اجترار و ) A3-1(تحفظات كلامیة 

 ، لكن)A2(و تعبیر بسیط على الصراع الضمن النفسي ) A1( الرقابة على الوصف

لا تسمح في بناء أو  لتترجم ھذه السیاقات في النھایة اللجوء إلى مكانیزمات شبھ رقابیة

تساھم سیاقات بینما  .بالمشاركة في حركة نزویة بإمكانھا ترجمة وجود صراع نفسي

في تنظیم  إلى جانب سیاقات الكف في حالة وجودھا بالنسبة الكافیة الاستثمار النرجسي

استمراریة ضمان سواء في إطار تندرج في أغلب الأحیان ، لالاقتصاد النفسي للمبحوث

، أو في إطار الدفاع ضد الوضعیة )كما في حالة حنان مثلا(الاستثمار النرجسي 

و غالبا ما یقتصر الحضور القلیل  .كما ھو الحال بالنسبة لحالة كریمة مثلا الاكتئابیة

و , )B1(تصورات ما بین الأشخاص سیاقات التشدید على  على) B( لسیاقات التلقائیة

، مما یعطي للقصص في بعض الأحیان طابع صراعي لكن )B2(الدرامیة سیاقات 

 )E(بروز سیاقات السیرورات الأولیة أما . دون نھایة نتیجة لكثافة مكانیزمات الكف

فرید، (الأحیان في سیاق صعوبة التعامل مع الغریزة التھدیمیة  بعضفقد كان في 

نرمان، (، و في بعض الأحیان في سیاق وجود اھتمامات متعلقة بإشكالیة الھویة )حنان

  ).ضافیة، دلیلة، رفیق

با ما تتمیز قصص المبحوثین بالتقصیر و اللجوء إلى التمسك بالمحتوى غال     

و یأتي مكانیزم الكف لیقلص إلى أقصى حد كل محاولة من أجل . الظاھري للوحات

، لذا فالبعد النزوي اللبیدي الكامنة للوحات التحریضاتبناء قصة تدخل في صدى مع 

ھذه الصورة شغل أھل البدو نتاع : " نادرا ما یكون حاضرا في قصص المبحوثین

و مراة شادة كتابات و مراة أخرى متكیة على شجرة و إنسان یحرث بالحصان ..الریف

ھذا عندنا مزارع ما شي مزارع فلاح یزرع  "، )2حالة رفیق، اللوحة " (في الأرض

كاین العود نقولوا آلة تقلیدیة , نظن یحرث في قطعة أرض بواسطة آلة تقلیدیة... 



319 
 

ھذا ...یمكن كاین مراة زوجتھ یمكن أختھ یمكن مرتوه مع طفلة شاده كتابات... خلاص

  . )2حالة نرمان، اللوحة " (ما كان طفلة شادة كتابات

لتعبیر عن الصراع، تظھر اھتمامات من نوع أخر كتلك أمام الغیاب الملاحظ      

شغل ..على یدھا ھنا راني نشوف مراة حطة راسھا"…:المرتبطة بالإشكالیة الاكتئابیة

شغل الموس ..ھاذ لمرة كانت حزینة و نتحرت، راني نشوف فیھا نتحرت میتة ھذه

ھذه "…: ، بالإشكالیة النرجسیة)3BMحالة فرید، اللوحة " (مرمي في الأرض

مانیش ...، كنشوف المعاناة نتاع الناس ھكذا)قلبت اللوحة(تفكرني في الحنان نتاع الأب 

ك الوقت لي كنت فیھ كنت محتاجة لإنسان یحن عارفة كنت محتاجة في ھدا

مانیش عارفة شغل حست في ھداك الوقت، كنت نصیب ولد عمي فقط ھذا ما ...علیا

حالة حنان، (، "كنت ما حبتش نحكلوا على المشاكل، كنت محتاجة لواحد نحكیلوا...كان

باش ) حبیتواش : Ψ(نحكللك واش نتمنى؟ ...: "، و أخیرا بإشكالیة الھویة)10اللوحة 

نفتح القدس إنشاء ..نكون أمیر المؤمنین مثل عمر بن الخطاب رضي االله عنھ

شغل الحج ناقص لازم یروحوا للقدس باش یكملوا الحج ..عاخطرش ناقص الحج...االله

واحد یدور باش الأھل و ..نتمنى نجیب فیھا كاتكات)..زید: Ψ(نزید نحكلك؟ ..نتاعھم

حالة " (باش یبدل الأماكن و ینحي شویا على الخاطرالأحباب و الأقارب و الأصدقاء 

  ).16رفیق، اللوحة 

و تنطبق ھذه الملاحظات فیما یخص اختبار تفھم الموضوع مع معطیات الفرضیة      

على ) CI(ارتفاع النسبة المئویة للسیاقات الكف نظرا  ،الجزئیة الأولى لھذا الاختبار

أو عدم  /التحریضات الكامنة للوحات وو لغیاب ) E(و ) A( ،)B(حساب سیاقات 

القدرة على إرصان الإثارة النزویة الناتجة عنھا، سیطرة سیرورات التھدیم عند كل من 

بینما تندرج . نرمان، صافیة، حنان، كریمة، دلیلة، رفیق، كمال، فرید سعید،: الحالات

نیة نظرا لسیطرة نتائج تحلیل اختبار تفھم الموضوع لحالة كریم في إطار الفرضیة الثا

و غیاب التحریضات ) E) (5%(، ندرة سیاقات )A(إلى جانب سیاقات ) CI(سیاقات 
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الكامنة للوحات، قصص قصیرة لا تسمح بالتعبیر على الصراع، سیطرة مكانیزم الكف 

  .و صلابة النظام الدفاعي 

  :نتائج رائز صورة ري -4

  السنتیل /الزمن   السنتیل /الدقة   السنتیل /النمط   

  10ما تحت السنتیل  / '8  10ما تحت السنتیل  / نقطة 28  100و  50السنتیل ما بین  / Iالنمط   سعید

و  20السنتیل ما بین   / نقطة 30.5  100و  50السنتیل ما بین  / Iالنمط   كریم

25  

  25السنتیل  / '5

  25السنتیل  / '5  10السنتیل   / نقطة 29.5  10السنتیل  /IV /النمط  نرمان

  25السنتیل  / '5  10السنتیل   / نقطة 29  10السنتیل  /IV /النمط  كریمة

  25السنتیل  / '5  10ما تحت السنتیل  / نقطة 0  10ما تحت السنتیل  VII / النمط  صافیة

  10ما تحت السنتیل  / '7  25السنتیل   / نقطة 31 25السنتیل  / IIالنمط   رفیق

  10ما تحت السنتیل  / '10  100السنتیل   / نقطة 36  10السنتیل  /IV /النمط  فرید

  10ما تحت السنتیل  / '8  10ما تحت السنتیل  / نقطة 5.5  10ما تحت السنتیل  V / النمط  كمال

  10ما تحت السنتیل  / '9  25السنتیل   / نقطة 31  25السنتیل  / IIالنمط   دلیلة

  10السنتیل  / '6  90السنتیل   / نقطة 35  50السنتیل  / Iالنمط   حنان

  

  یلخص النتائج الكمیة لرسم الصورة بالنسبة لكل المبحوثین: 42الجدول 

نرمان، كریمة، : لكل من الحالات 42ینتمي رسم الصورة كما یوضحھ الجدول      

 VIIبالنسبة للحالتین رفیق و دلیلة، إلى النمط  II، إلى النمط  IVفرید إلى النمط 

كذلك بالنسبة لحالة (بالنسبة للحالتین حنان و سعید  Iبالنسبة لحالة صافیة، إلى النمط 

بالنسبة لحالة كمال، لذلك یظھر أن نتائج حالات نرمان، كریمة،  V، إلى النمط )كریم

خاصة و أن رسم الصورة یندرج من ناحیة الدقة و الزمن  في  صافیة، فرید، كمال،

للدقة الرسم، لكن  بالنسبة ما عدى حالة فرید( 25و السنتیل  10السنتیل ما بین ما تحت 

تنطبق مع المعطیات الكمیة للفرضیة   )10في السنتیل ما تحت  أیضاج ھو الزمن یندر

حنان، سعید و دلیلة فیما یتعلق : الاتائج الحتنطبق معھا نت لاالجزئیة الأولى، في حین 

ه الحالات من حیث الدقة و الزمن بین النمط، لكن ینحصر رسم الصورة بالنسبة لھذ
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، لذلك فھي تتطابق مع )إذا ما استثنینا حالة حنان( 25و السنتیل  10السنتیل ما تحت 

لك ذالفرضیة الأولى من حیث انخفاض النتائج من الناحیة الكمیة، و ھذا ما بینھ ك

  .التحلیل الكیفي

بدون اللجوء إلى كان رسم الصورة في كل من حالات نرمان، كریمة، فرید كمال       

إلى وضع العناصر بطریقة متداخلة و متقطعة لكن  حیث لجأ المبحوثین  طریقة محددة

على  ندواو في ھذا السیاق لم تست. ھذا لم یمنع من التعرف على النموذج في النھایة

العناصر مفكك و لم  و إنما كان إدراك ھذه رسمھمیاكل و الأغلفة من أجل بناء الھ

الداخلي، فطریقة بناء العناصر  ط لرسم یمكن أن یبین تنظیم فضائھمإسقا یسمح لھم

الممثلة للأغلفة و الھیاكل تشیر إلى غیاب حاوي موحد و إمكانیة الربط بین العناصر 

یقة استعمال اللون إلا باللجوء إلى دفاعات ھوسیة مثلا كما توضحھ طر(المكونة لھ 

                   ل بالنسبة الألوان في رسم الصورة  داكنة ، وكریمة الأصفر من طرف المبحوثة

و  VIIو أما رسم الصورة بالنسبة لحالة ضافیة فھو ینتمي إلى النمط  ).حالة فرید

أما تحلیل رسم . تواجد حاوي و محتوى یمكنھ أن یترجم یعكس غیاب لكل معلم

أن المبحوثین تبعوا طریقة واضحة خلال إنجازھما  فقد بین وحنان الصورة لحالة سعید

و تم  لكن خلال مدة مرتفعة نوعا ما، للرسم مما یوضح وجود ھیاكل و أغلفة واضحة

وحدات من طرف حنان، غیر أن بناء ال إنجاز العناصر الأساسیة ثم العناصر الثانویة

كان تنظیم رسم الصورة من  و في الأخیر. كان عشوائیا نوعا ما بالنسبة لحالة سعید

من خلال المستطیل الكبیر، لكن یصعب تحدید طریقة  IIطرف دلیلة حسب النمط 

  .تحقیق واضحة ذلك لأن المبحوثة تنتقل عشوائیا من وحدة إلى وحدة أخرى

في حین تنطبق معطیات رائز صورة ري لحالة كریم مع معطیات ھذا الرائز في      

إن تعاقب الوحدات في رسم الصورة التي تنتمي إلى  و بھذا .الفرضیة الجزئیة الثانیة

یوضح اعتماد المبحوث على إستراتیجیة  في بناء الصورة، بحیث تظھر ھذه  Iالنمط 

      .الخارجیة الأساسیة ثم العناصر الأساسیة الداخلیةالأخیرة قائمة على بناء العناصر 
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  السنتیل /الزمن   السنتیل /الدقة   السنتیل /النمط   

  25السنتیل  / '5  10ما تحت السنتیل  / نقطة14,5  100و  50السنتیل ما بین  / Iالنمط   سعید

  25السنتیل  / '5  60السنتیل   / نقطة 24  100و  50السنتیل ما بین  / Iالنمط   كریم

  50السنتیل  / '4  10السنتیل   / نقطة 6  10السنتیل  /V /النمط  نرمان

  75السنتیل  / '9  10ما تحت السنتیل  / نقطة12,5  10ما تحت السنتیل  VII / النمط  كریمة

  100السنتیل  / '2  10ما تحت السنتیل  / نقطة 0  10ما تحت السنتیل  VII / النمط  صافیة

  75السنتیل  / '3  20السنتیل   / نقطة 17.5  25السنتیل  / IIالنمط   رفیق

  10ما تحت السنتیل  / '4  60السنتیل   / نقطة 24.5  10السنتیل  IV /النمط  فرید

  25السنتیل  / '5  10ما تحت السنتیل  / نقطة 5.5  10ما تحت السنتیل  / Iالنمط   كمال

  10ما تحت السنتیل  / '9  10ما تحت السنتیل  / نقطة12,5  10السنتیل  / Iالنمط   دلیلة

 10السنتیل  / '6  20السنتیل   / نقطة 16  50السنتیل  / Iالنمط   حنان

  بالنسبة لكل المبحوثین المسترجعة لصورةیلخص النتائج الكمیة ل: 43الجدول 

احتفظت كل من حالات ، فرید، صافیة، حنان، سعید و رفیق بنفس الطریقة في      

، كمال إلى VIIإنجاز الصورة المسترجعة، بینما غیرت كریمة طریقتھا إلى النمط 

و قد بین التحلیل الكیفي لصورة . I، دلیلة إلى النمط  V، نرمان إلى النمط Iالنمط 

حاوي و (الغیاب الكلي لمعالم مستقرة المسترجعة لكل من حالات صافیة و كریمة 

أما بالنسبة للحالات الأخرى فإن ما یؤكده تحلیل معطیات الصورة ، )محتوى

من خلال الفراغ الداخلي، النقائص و نسیان العدید من (المسترجعة التي تبین 

في بعض الأحیان صعوبات كبیرة عند  I، برغم من انتمائھا غلى النمط )العناصر

المبحوثین في قدرتھم على الاحتفاظ بالموضوع الداخلي و صعوبات كبیرة في خلق 

 .استثمار بین العالم الداخلي و العالم الخارجي من خلال تحدید واضح لحاوي و محتوى

ن ، لكIتوضح الصورة المسترجعة التي تنتمي إلى النمط  كمال لحالةفمثلا بالنسبة 

تفتقر إلى العدید من الوحدات مما یصعب التعرف على النموذج الأصلي، و في سیاق 

كي ...ما ركزتش في تصورا: "...نقد الذات و التأكید على وظیفة السند للرسم الصورة

و وظیفتھ ) المستطیل الكبیر(، إن انتباه المبحوث إلى الغلاف "كانت قدامي نقلت علیھا

لم یبقى في  و. صعوبات في الاحتفاظ بالموضوع الداخلي الاحتوائیة لم یمنع ظھور
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و الھیاكل ) المستطیل الكبیر و المثلث( الصورة المسترجعة لحالة إلا الحاویات الكبیرة 

الداخلیة في ظل فراغ كبیر و غیاب لعدة عناصر داخلیة و خارجیة و التي بإمكانھا 

فراغ الفضاء  ع كشف عنتمثیل العلاقة بین الحاوي و المحتوى، فغیاب الموضو

إعادة بناء ما اخترقتھ  النفسي حیث أن الحاویات الكبیرة تعكس محاولة المبحوث

و في ظل غیاب النموذج  .حدود الأغلفة النفسیةو بالدرجة الأولى  الصدمة النفسیة

الأصلي  إن استثمار حنان للأغلفة و الھیاكل لم یمنع من بروز خلل في سیرورة الربط 

بین ما ھو حاوي و ما ھو محتوى، فبعض الوحدات اختفت تماما لتترك المجال مع 

غیاب و تشویھ عناصر أخرى لعناصر إضافیة وضعتھا المبحوثة من أجل ملأ الفراغ 

فشل و غیاب العناصر المحددة للداخل و الخارج، و بالتالي فشل وظیفة مما یشیر إلى 

  .  سیرورة الاحتواء

تحلیل رسم الصورة و الصورة المسترجعة  إفراط  لحالة كریم فقد بینت بالنسبة اأم     

في استثمار المبحوث للأغلفة و الھیاكل والذي یتماشى مع ضعف العلاقة بین الحاوي 

ى و صعوبات ھذا الأخیر في ھیكلة فضاء داخلي حیث یظھر على و المحتو) الغلاف(

شكل عدم إمكانیة استثمار مناسب للمحور العمودي و المحور الأفقي في بعدھما 

فاستثمار الحدود الخارجیة من خلال الأغلفة لم یكن كافي لتمثیل . الذكري و الأنثوي

م التي تسمح التمییز بین حدود داخلیة واضحة و قویة و یظھر ھذا في ظل نقص المعال

الأسفل و الأعلى و بین الجھة الیسرى و الجھة الیمنى و لكن أیضا من خلال مختلف 

  . التشویھات

   

   

        

       



 
 
 
 
  خاتمة
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  :خاتمة
  

سلم تروماك لتقییم (لقد توصلنا من خلال تحلیل معطیات مختلف وسائل البحث      

 إلى أن) اختبار تفھم الموضوع و رائز صورة ري, اختبار الرورشاخ, الصدمة النفسیة

مما یؤكد , سیرورات الاحتواء تتمیز بالاختراق تقریبا كل أفراد مجموعة البحث عند

للأغلفة الجسدیة  و الإثارات –على كون أن الصدمة النفسیة ھي تحطیم  و تھدیم لصاد 

  .و النفسیة

و لقد تبین من خلال نتائج سلم تروماك لتقییم الصدمة النفسیة أھمیة حضور ھذه  

كجسم غریب یستمر في فرض نفسھ على الفضاء النفسي لأفراد مجموعة الأخیرة 

إن , الشدید ظھر ھذا بشكل واضح و كمي من خلال الملمح الصدميو إن , البحث

في التعامل مع  صعوبة أغلبیة أفراد مجموعة البحث بینالتحلیل الكیفي لبنود السلالم 

و ما أثار . و ھذا باختلاف نوعھا و شدتھامصیر الصدمة النفسیة التي تعرضوا إلیھا 

إلى وجود الصدمة من خلال  انتبھنا ھو بعض المعطیات التي تشیر بصفة خاصة

  .غیابھا

إن تحلیل بروتوكولات اختبار الرورشاخ بین بدوره واقع مصیر الصدمة عند      

 على ضعف سیرورات الاحتواء النفسيفھي تدل بشكل عام . أفراد مجموعة البحث

یدلان على ف و تقصیر كبیر یكثالتي تظھر على شكل كف  سواء من خلال غیابھا و

و الموضوع في حالة تعرضھم ى موارد نفسیة داخلیة یمكنھا احتواء الذات الافتقار إل

أو على شكل معایشة موقف الاختبار كموقف صدمي مماثل للموقف , ماللخطر 

الصدمي الأصلي مما یكشف عن أحد أوجھ الصدمة الأكثر تمیزا و المتمثل في انھیار 

          الموقعیة الداخلیة حیث أن أمام مادة الاختبار التي تستدعي التموقع بین الخیال 

ھذا التموقع مما یؤدي إلى اللبس بین الواقع  إمكانیةیفقد الشخص المصدوم , و الواقع
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و في أسوء الحالات یظھر فقدان الاتصال مع , الداخلي النفسي و الواقع الخارجي

  .الواقع الخارجي كما ھو الحال عند الذھانیین

إن تحلیل قصص اختبار تفھم الموضوع  وفق مبدأ الصراع النفسي اصطدم      

یظھر الھروب من العمل الإسقاطي من خلال , اعبظھور قصص خالیة تماما من الصر

حیث تقترب الحركة الدفاعیة في ھذه , ذات مخرج بسیط, إنتاج قصص بسیطة

ھول كما نراه عادة في التوظیف الذ, ف من التوقفیالقصص التي تتمیز بالكف الكث

الحمایة من بروز تصورات تأتي ھذه الحركة كوسیلة ناجحة لتقصیر بھدف . وبيالف

تتوافق ھذه الملاحظات في أغلبیتھا مع الأعمال في المیدان السیكوسوماتي . ةمرضی

الملاحظ  في الإنتاجیة یعتبر كنتیجة لتوظیف غیر منظم و لا " الفقر"التي بینت أن 

  .یتعلق ھنا الأمر بخیانة في التعبیر النزوي و إنما في تقصیر حقیقي

في معظمھا مع ما اشرنا إلیھ بالنسبة للاختبار  و تتطابق معطیات صورة رائز ري     

, یعتبر ھذا الرائز جد حساس للوظیفة الاحتواء. الرورشاخ و اختبار تفھم الموضوع

فیمكن , تخرب عند الشخص المصدومفإذا تبین من خلال ھذه الصورة أن ھذه الوظیفة 

واجھ حقیقة في بعض الأحیان و كما توصلنا إلیھ من خلال صور بعض المبحوثین أن ن

الفراغ النفسي الداخلي و ھذا ما یظھر من خلال غیاب الحاوي و المحتوى في نفس 

  .الوقت

أصبح الیوم معروفا أن من بین الأوجھ الأكثر تمییزا لمصیر الصدمة النفسیة ھي      

تحت . التكرار الاعتباطي الذي یمكن اعتباره كدلیل قاطع لفشل سیرورات الاحتواء

إذ  للمبحوحینتظھر ظاھرة التكرار الاعتباطي في الإنتاجیة الإسقاطیة  ,أشكال مختلفة

نتاج الإسقاطي للأشخاص المصدومین ھو الحضور أھم ما یمیز الإ أنیمكن القول 

                                                                      .الحتمي لھذه الظاھرة
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Nom et prénom du psychologue investigateur:                                                      

Signature                                                                                                              Date: 

 



 

 

 

 

 

  

  

  

  

  )2(الملحق رقم 
 الطبعة الأصلیة(سلم تروماك 

  )باللغة الفرنسیة
 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

  



  

  

  



  

  

  



  

  

  



  

  

  



  

  

  



 

  

  



  

  

  

  

 )3(الملحق رقم 
  

الطبعة (سلم تروماك 
 )المترجمة إلى اللغة العربیة

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 



TRAUMAQ  

 استبیان تقییم الصدمة النفسیة

 كارول دمیاني

فرادین -مریا بریرا  

                                                      فردي                                     تطبیق          :     اللقب 

 : جماعي  تطبیق   الاسم   

یة مباشرة للحدثضح        :السن:             الجنس  

 شاھد عیان    :تاریخ الإجراء 

:                مكان الإجراء                                                                                                        

 

  معلومات متعلقة بالحدث

 

  ..................................................................:جماعي                                       طبیعة الحدث                   حدث فردي 

.........................................................................................................................):الخ.....عام ، طریقالسكن(المكان    

    .......................................................................................................................................................:التاریخ 

............................................................................................................................................................:المدة   

:............................................................................وصفھالا                      نعم                                  :جروح جسدیة  

:.......................................................................حالیةأثار                                                                              

  ؟المناطقلیة الأزمة الطبیة النفسیة المتواجدة في من تدخل خ استفدتھل   

لا                      نعم     

..........................المدة                عمن            لا       :العملتوقف عن   :..........الأیامعدد              نعم       لا             : 1ت ع م  

.................................................................................................. :النسبة        لا                نعم             :2د ج ق  ع  

 

                                                             
توقف عمل مؤقت:م  1 

 
عدم قدرة جزئیة دائمة:د ج ق  ع  2 

 



 طبیعة الحدث 

  :في الخانات التالیةأو أكثر  علامةالمتحصل علیھا، ضع   الإجابةحسب 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    

 

 

دة وجروح متعم إصابات                          كارثة طبیعیة                                                                 

مدة عتغیر م إصابات وجروح                                                                              تكنولوجیةكارثة            

     محاولات الاغتیال                                                            بریة       جویة، بحریة، أوكارثة          

        اعتداء جنسي                                                                      العموميحادث الطریق           

اغتصاب                                                                                            اعتداء           

    ابتزاز                                                                  الغاز                     انفجار        

       حادث منزلي                                                         صراع مسلح                                                                          

                    رھن أو حجز                                تعذیب  

     سطو مسلح  أو سلب بالقوة     أخرى  



        :دثقبل الح مات عامة حول مرحلة مامعلو

 الوضعیة العائلیة 
  )ة(أرمل                      عازب                مطلق أو منفصل                 متزوج                    

 
  :.....................................................................................................)تحدید عمرھم (عدد الأولاد 

 
 الوضعیة المھنیة 

)ة(طالب   
                                                  جزئي وقت                               وقت كلي   :أجیر 

 
عطلة والدیة                             ةبالبیت              بطال امرأة ماكثینرجل أو :عملبدون   

 
  عطلة مرضیة                   متقاعد                            تربص تكویني

 
 الحالة الصحیة 

  ........................................ما ھي             لا                            نعم        : مشاكل صحیة ھل عندك
 
 

.........................................ما ھي طبیعتھ   لا                                 نعم         :طبي تتبع علاجھل   
 
 

لا                     نعم        :لي أو معالج نفسياستشرت من قبل أخصائي نفساني، طبیب عق ھل   
 
  ...................................................من أي نوع                  لا              نعم    : ل تبعت علاج نفسيھ

                           
:..........................المدة...................................................                 التاریخ  

 
  

:ھل عایشت أحداث أخرى أثرت علیك بعمق  
 

  :........................................................................................طبیعتھا           نعم       لا             
  .........................................................................................التاریخ                                    

 
 
 

د الصدمةمعلومات متعلقة بمرحلة ما بع  
  

نعم  لا                :أو معالج نفسي طبیب عقلي نفساني، أو أخصائیاھل استشرت   
 

  ...................................................................من أي نوع                 نعم             لا:  نفسي علاج
:.......تاریخ الحصة الأولى  

:.....)لحد الیوم(لحصص ا  عدد  
...........................................................................:ھوما  نعم                :            لا   علاج طبي   

.............................................................................المدة                                                      

 



 

  الأولالجزء 

لكن  إذا وجدت صعوبة في الإجابة علیھ مباشرة   سؤال اجتیازالوراء ،  إلىعلیك بالإجابة على كل الأسئلة ،یمكنك العودة 
  .محدوداوقت الإجراء غیر  .فیما بعد إلیھیجب ، العودة 

  .السلم التالي وضع علامة في الخانة المناسبة الآتیة، استعمللة لكل الأسئ

الظھور) أو تواتر( دةح  
                   3                      2                               1                       0 

/............................/......................................./.................../  
 منعدمة             ضعیفة                                قویة                          قویة جدا 

 

دث أثناء الح  

                                                         0         1         2         3  .دثوقوع الح اءأثنإلى ما شعرت بھ سنتطرق 
                                                         

 A1  ؟ھل شعرت بالھلع    
 A2  ؟ھل شعرت بالقلق    
  ؟حالة ثانویة ھل شعرت بأنك  في    

 
A3 

ثیان أو غ, في الضغط الارتفاع   ,التعرق ,رتعاشكالا أعراض جسمیةھل كان لدیك     
  ؟في خفقات القلب تسارع 

 

A4 

 A5  ؟ردود أفعال متكیفة قادر علىھل كان لدیك انطباع أنك عاجز ،غیر     
  ؟أو حضرت لعرض لا یطاق ھل كنت مقتنعا بأنك ستموت و    

 
A6 

 A7  ؟طرف الآخرینمھجور من و أنك  ھل شعرت بالوحدة ،    
    

 
 A8  ؟)عاجز(ھل شعرت بأنك ضعیف 

    A مجموع             

دثمنذ الح  

                                                                    0          1         2        3   .حالیاتشعر بھ  سنتطرق الآن إلى ما
           

 ھل ھناك ذكریات وصور حول الحادث تفرض نفسھا علیك     
  ؟خلال اللیل أو النھار

B1 

 B2  ؟ھل تعاود معایشة الحدث في الأحلام على شكل كوابیس    
 B3  ؟دثھل یصعب علیك الحدیث عن الح    

 B4  ؟ھل تشعر بالقلق عندما تفكر في الحدث    
       B مجموع                     

 

      



الظھور) أو تواتر(دة ح  
              3                  2                                   1                         0 

/............................/......................................./.................../  
 منعدمة             ضعیفة                                قویة                          قویة جدا 

 

                     

 C1  ؟دث ھل كان لدیك صعوبات في النوم أكثر من ذي قبلمنذ الح    
؟)دث ذات محتوى غیر متعلق مباشرة بالح(ھل تقوم بكوابیس أو بأحلام مرعبة       C2 
 C3                                                     ؟خلال اللیل ھل تستیقظ بكثرة     
 C4  ؟ھل لدیك انطباع بأنك لا تنام كلیة    
                                                            ؟الاستیقاظھل تكون متعب عند      

                
C5 

      C    مجموع    

 

3             2        1         0  

 D1  ؟دثمتوتر منذ الح, قلق ھل أصبحت    

 D2  ؟ھل لدیك نوبات القلق    
 D3  ؟دثالمناطق ذات الصلة بالح إلىھل تخاف الذھاب     
 D4  ؟ھل تشعر بحالة عدم الأمن    
المثیرة للحدث؟ )سنما التلفاز،( والعروضھل تتجنب المناطق ، المواقف       D5 
        Dمجموع 

   3           2        1       0 

من قبل) الضجیج(ھل تشعر بأنك أكثر یقظة، أكثر انتباه للأصوات       
   ؟و ھل ھذه الأصوات تجعلك ترجف

E1 

 E2  ؟ھل تجد نفسك أكثر حذرا من قبل    
 E3  ؟مما كنت علیھ من قبل توترھل أنت أكثر     
 ، أو تتجھ )نوبات عصبیة ، الخ (على نفسك السیطرة  علیك ھل یصعب    

  ؟غیر مطابقةبالأحرى نحو الھروب من المواقف 
E4 

في التحكم على  تخف من عدم القدرةھل تشعر بأنك أكثر عدوانیة أو ھل     
  ؟دثعدوانیتك منذ الح

E5 

 E6  ؟دثلدیك سلوكات عدوانیة منذ الح ھل    
       E   مجموع

 

 

 

 

 



 

الظھور) أو تواتر(حدة   
0                 1                                  2                         3  

/............................/......................................./.................../  
 منعدمة             ضعیفة                                قویة                          قویة جدا 

 

 

   3         2         1       0                     

لدیك ردود أفعال جسمیة  دث، ھلبالح كتكون في مواقف تفكر تفكر، أوعندما       
  ؟وبة  التنفسصع  ارتجاف، عرق،خفقان،  الغثیان، ,كالصداع 

F1 

 F2  ؟ھل لاحظت تغیرات في وزنك    
 F3  ؟ةفي حالتك الجسمیة العام تدھورھل لاحظت     
 F4  ؟معرفة سببھاھل لدیك مشاكل صحیة یصعب  دث،الحمنذ     
 القھوة، السجائر، الكحول، الدواء،(بعض المواد  استھلاكھل زدت في     

  ؟)الخ......الغذاء
F5 

        F   مجموع

    3         2       1        0 

 G1  ؟أكثر من قبل التركیز ھل لدیك صعوبات في    
 G2  ؟أكثر من قبل) فجوات في الذاكرة (ھل لدیك     
 G3  ؟دث أو بعض العناصر المتعلقة بھھل لدیك صعوبات في تذكر الح    
        Gمجموع 

     3            2              1            0   

 H1  ؟بأشیاء كانت مھمة لك قبل الحادث الاھتمامھل فقدت     
 H2  ؟دثمند الح  و الحماسة ھل تنقصك الطاقة        
 H3  ؟الإرھاق التعب،  ,یاء الع  انطباعات،ھل لدیك     
 H4  لدیك نوبات البكاء؟حزین و أوذو مزاج  ھل أنت    
 H5  ؟أفكار الانتحار لا قیمة لھا، و حتىأن الحیاة  نطباعالدیك  ھل    
 H6  ؟الجنسیة ، أوو العاطفیةھل تواجھ صعوبات في علاقاتك     
 H7  ا نھار؟ قد منذ الحادث ھل یظھر أن مستقبلك    
 H8  ؟ھل لدیك اتجاه نحو الانعزال أو رفض العلاقات    
         H مجموع    

 

 

 

 

 

 



 

الظھور) أو تواتر(حدة   
0                 1                                   2                         3  

/............................/......................................./.................../  
 منعدمة             ضعیفة                                قویة                          قویة جدا 

 

    3             2             1            0                    

  ,الحوادث أتیك التفكیر أنك مسؤول عن كیفیة وقوعھل ی    
  ؟لتفادي بعض العواقبجب علیك التصرف بطریقة أخرى و وأ

I1 

دث و،أو ا فكرت فیھ أو ما فعلتھ خلال الحفمھل تشعر بأنك مذنب     
   ؟بینما الآخرون اختفوا  عشتبأنك 

I2 

 I3  ؟ما حدث مھان نتیجةھل تشعر بأنك     
 I4  ؟دث ھل تشعر بأنھ لیس لدیك قیمةمنذ الح    

 I5  ؟بالكراھیةدث ببغض عنیف أو ھل تشعر منذ الح    

 I6  ؟غیرت نظرتك للحیاة ،نظرتك لنفسك أو نظرتك للآخرینتھل     

 I7  ؟ھل تظن أنك لست كما كنت    

          I مجموع     

     3             2             1            0     

 J1  ؟ھل تتابع نشاطك المدرسي أو المھني    
 الدراسیة أو المھنیة مماثلة لما كانتھل لدیك انطباع بأن قدراتك     

  ؟من قبل ءلیھا
J2 

 J3  ؟ھل تستمر في لقاء أصدقاءك بنفس النسبة    
منذ ) الخ .....الوالدین الزوج، الابن،(لأقارب علاقات مع ا ھل قطعت    

  ؟دثالح
J4 

 J5  ؟غیر مفھوم من طرف الآخرین بأنكھل تشعر     
 J6  ؟الآخرین قبل من مھجورھل تشعر بأنك      
 J7  ؟تلقیت مساعدة من طرف مقربیكھل     
الآخرین ؟ ن مرافقة أو حضور ع ھل تبحث بنسبة زائدة      J8 
 J9  ؟ ھل تمارس نشاطات ترفیھیة أكثر من قبل    
؟ھل تجد نفس اللذة كما من قبل       J10 
التي تمس بنسبة أقل فیما یخص الأحداث  ھل لدیك انطباع بأنك معني    

؟محیطك   
J11 

          J مجموع   

 

 

 

 

 



 الجزء الثاني 

:منذ الحدث تحسنإنھ من الممكن أن یكون ھناك الیوم، لكن حول ما تعیشھ  تقدیم حوصلةمن  لقد انتھیت في الحین  

  .تستمر دائما و بعضھابعض الاضطرابات اختفت ،

:وقت ظھور الاضطرابات الموصفة ومدتھا  باستعمال السلالم الآتیة حدد   

مدة الاضطرابات                                          وقت ظھور الاضطرابات منذ الحدث  

 غیر معني  0غیر معني                                                                      :0

  مباشرة بعد الحدث:1یوم وقوع الحادث                                                             : 1

  أقل من أسبوع : 2أیام                                                            3 ساعة و24 بین :2

 شھر  إلىمن أسبوع :3                    أیام وأسبوع                                          4بین : 3

  أشھر  3 إلى 1من : 4بین أسبوع وشھر                                                               :4

 أشھر  6إلى  3 من : 5                               أشھر                                    3  و1بین  :5

  عام  إلىأشھر  6من :6أشھر                                                                 6و 3بین : 6

  أكثر من عام :7أشھر وعام                                                                6 بین ::7

 اضطرابات مستمرة حتى الیوم : 8أكثر من عام                                                                     :8

 

 الاضطرابات الظھور المدة
  .تعودالذكریات و الصور المتعلقة بالحدث التي  الحدث،إعادة معایشة  انطباع -1  

 
   .في اللیل و،أو عدم النوم كوابیس ، الاستیقاظعوبات النوم ، ص :اضطرابات النوم  -2  
  .أزمات القلق ، حالة عدم الشعور بالأمن وأوالحصر  -3  
  .مناطق حدوث الحدث وإلى المناطق المتشابھة لھا إلىالخوف من العودة  -4  
  .و،أو فقدان التحكم في الذات   ة الغضب،سرعالعدوانیة -5  
    .الحذر ، أواتجاه الأصوات المزعجة والحساسیة المفرطة  الیقظة، -6  
   .الخ.. خفقان القلب ،غثیان ,صدعات, ،الارتعاشالتعرق: الردود الأفعال الجسدیة مثل  -7  
  .تفاقم الحالة الجسدیة الشراھة، الشھیة،فقدان  :صحیةمشاكل  -8  
 )الخ....الغذاء الكحول، السجائر، القھوة،(ارتفاع في نسبة استھلاك بعض المواد  -9  
  .الذاكرة ، أوصعوبات في التركیز و -10  
   .و الحماسة ،كآبة ،عیاء ،و أو الرغبة في الانتحار عدم اھتمام عام ، فقدان الطاقة -11  
  .الاتجاه إلى الانعزال -12  
                                                   .بالعار ، أوالشعور بالذنب و-13  

 


