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 شــكـــر

 ىذا العمؿ.الذم سدد خطام كرزقني العزـ كالإرادة ك الصبر لإنجاز  الحمد لله  

كاف ىذا العمؿ بالنسبة لي إنجازا عشت خلبلو عناء البحث كمتعة الاكتشاؼ، إلا أف ىذه الدراسة لـ  قدل
 .اتكف لتتـ دكف جيكد عديدة ساىمت في دعمي

 عمى حسف تكجيياتو كمساندتو. عبد العزيز حدارلذا لا يسعني إلا أف أشكر الأستاذ المشرؼ 

 أبمغ الأثر في إخراج ىذه الدراسة. الذم كاف لو  ابو حمدتامر الى الدكتكر   بالإضافة

 عمى سندىـ كتشجيعيـ المستمر لي، لوالدي واخوتيكمع خالص التقدير كالعرفاف 

 الذيف كانكا لي دافعا لإتماـ ىذا العمؿ.  المبحوثينو  سمية مامون ابو عامر كما أخص بالشكر 
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 ممخص الدراسة بالمغة العربية

اضطرابات المخططات المبكرة غير المتكيفة ك بيف كشؼ عف طبيعة العلبقة لم الدراسةذه ىانطمقت 
، صيغت اسئمة الدراسة كعمى ىذا الأساس عند اللبجئيف الفمسطينييف في غزة  الشخصية كعلبقتيما باليكية

 كما يمي:

لنفسي كالمحدد (المحددا ىؿ تكجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف انكاع المخططات كمحددات اليكية
 ؟الاسرم كالمحدد الاجتماعي كالمحدد الثقافي كالمحدد السياسي)

(المحددالنفسي كالمحدد ىؿ تكجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف اضطرابات الشخصية كمحدات اليكية
 ؟الاسرم كالمحدد الاجتماعي كالمحدد الثقافي كالمحدد السياسي)

كلتحقيؽ ىذه الأىداؼ، تٌـ تناسب كأىداؼ الدراسة الذم ي كصفيالمنيج ال كقد اعتمدت الدراسة عمى
مف اعداد الباحثة شمؿ خمسة محاكر تتماشى كالأغراض  د عمى كؿ مف مقياس محددات اليكيةالاعتما

التي بني مف أجميا، إضافة الى مقياس المخططات المبكرة غير المتكيفة لجيفرم يكنغ، كىذا بعد ترجمتو 
اضافة الى مقياس اضطرابات الشخصية مف اعداد الدمرداش. طيبقت ىذه .مسطينيةكتقنينو عمى البيئة الف

لاجئ مقسميف عمى ثمانية مخيمات مكجكدة  400المقدر عددىـ ب  البحث الأدكات عمى أفراد مجمكعة
 في قطاع غزة.

ٌـ الاعتماد عمى مختمؼ التقنيات الإحصائية منيا الكصفية كمنيا الاكل ستدلالية تجسيد فرضيات الدراسة ت
عدـ كجكد علبقة  لى في تحميؿ البيانات، بعد تبكيب النتائج كتحميؿ المعطيات، تكصمت الدراسة ا

إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف كؿ أنكاع المخططات المبكرة غير المتكيفة كمحددات اليكية، حيث أف 
(نقص الحناف، النقص كعدـ بيف المخططات التالية ىذه الفرضية لـ تثبت كجكد ارتباط داؿ إحصائيا

الكماؿ، الفشؿ، التبعية كعدـ الكفائة، الخضكع كالاجبار، التضحة، التحكـ المفرط في الانفعاؿ، السيطرة، 
كمحددات اليكية، اما مخطط(الاىماؿ كعدـ الاستقرار، الشؾ كالتعدم، العزلة  )نقص التحكـ في الذات

ارتبطت ارتباطا مكجبا مع محددات  فقد ة، متطمبات عالية)كالنفكر، القابمية للبنجراح، العلبقات الدمجي
كجكد  كمحددات اليكية فمـ تثبت الفرضية، اما فيما يخص الارتباط بيف اضطرابات الشخصية اليكية

ارتباط داؿ احصائيا بيف الشخصيات التالية(الشخصية شبو الفصامية، الفصامية النمكذجية، الشخصية 
) اما اضطراب ية، الكسكاسية القيرية، التجنبية، المضادة لممجتمع، الييستير النرجسية، الشخصية البينية
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ارتبطتا ارتباطا مكجبا مع المحدد الثقافي كالمحدد الاجتماعي التابعة فقد  الشخصية البارنكية كالشخصية
 )α=0.05عمى التكالي بدلالة احصائية (

نذكر منيا:ىذه االنتائج تـ التكصؿ إلى نتائج أخرل  الىكبالإضافة   

المخططات الثلبثة الاكثر بركزا عند مجمكعة البحث ىي مخطط المتطمبات العالية كمخطط التضحية 
 كمخطط السيطرة،

اضطرابات الشخصية الثلبثة الاكلى عند مجمكعة البحث ىي اضطراب الشخصية شبو الفصامية 
 كاضطراب الشخصية المضادة لممجتمع كاضطراب الشخصية النرجسية،

مجمكعة البحث في تحديد ىكيتيا الى المحدد الاسرم يميو المحدد الثقافيى ثـ المحدد الاجتماعي  تحتكـ
 ثـ المحدد السياسي كاخيرا المحدد النفسي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 ممخص الدراسة بالمغة الاجنبية:

This study revealed the nature of the relationship between Early Maladaptive 

Schemas and Personality Disorders and their relationship to the identity of 

Palestinian refugees in the Gaza Strip; on this basis, the study questions 

formulated as follows: Are there significant relationship between the types of 

schemes and identity determinants?. Are there significant relationship between 

personality disorders and identity determinants? 

The study is based on an integrative approach that is appropriate for and 

objectives of the study, to achieve these objectives, the study dependent on three 

scales; the scale of identity determinants prepared by the researcher included 

five axes in line with the purposes for which it was built for. In addition to the 

scale of early maladaptive schemas by Jeffrey Young, and this after translated 

and codified the Palestinian environment. In addition the scale of personality 

disorders by Eldemerdash. These tools were applied to the members group 

estimated 400 refugees divided on eight camps exist in the Gaza Strip. 

In order to embodiment of hypotheses; it is relied on various statistical 

techniques including descriptive and evidentiary in data analysis, after the 

tabulation and analysis of data, the study found that there was no statistically 

significant correlation between all sorts of early maladaptive schemas and 

identity determinants, since this hypothesis did not prove the existence of 

statistically significant correlation between the following schemas: (Emotional 

deprivation, defectiveness, Failure to achieve, Dependence/incompetence, 

Subjugation, Self-sacrifice, Emotional inhibition, Entitlement and Insufficient 

self-control/ self-discipline) and between identity determinants.   

As for the following schemes (Abandonment, Mistrust/abuse, Social isolation, 

Vulnerability to harm, Enmeshment and Unrelenting standards) are positively 

associated with identity determinants. As for the link between personality 

disorders and identity determinants; hypothesis did not prove the existence of a 

statistically significant correlation between the following personalities (Schizoid 

personality disorder, Schizotypal, Narcissistic, Borderline, Antisocial, 

Histrionic, Obsessive-compulsive and Avoidant personality disorder) As for 

paranoid personality disorder and dependent personality disorder are positively 

associated with cultural determinant and social determinant respectively with 

statistical significance (α=0.05). 

In addition to these results it has been reached to other results, including: 
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The most prominent of the three schemes at the research group are unrelenting 

standards, self-sacrifice and entitlement. The first three personality disorders at 

research group are schizoid personality disorder, antisocial and narcissistic.  

The research group makes references in determining its identity to family 

determinant, cultural determinant, social determinant, political determinant and 

psychological determinant respectively. 
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صعب المشكلبت الإنسانية في التاريخ الحديث تعد مشكمة اللبجئيف الفمسطينييف مف بيف أمقــدمــة: .1
إلى تيجير  1948عاـ  كأصحابيا ىـ الأكثر عددا كالأطكؿ معاناة بيف لاجئي العالـ، إذ أدت نكبة

سطيني خارج دياره، كتيقدر ككالة إغاثة كتشغيؿ اللبجئيف الفمسطينييف "الأنركا" عددىـ الفمنصؼ الشعب 
منيـ يرتكزكف في فمسطيف كالأردف، أما في لبناف  % 40لدييا مميكف، ميسٌجميف  5.5بػ  2014سنة 

، في حيف نجد أف البقية منيـ مكزعة عمى باقي البمداف. مع العمـ، أف % 10كسكريا فتبمغ نسبتيـ حكالي 
 .سجلبت الككالة لا تشمؿ جميع اللبجئيف

كؿ بمد مضيؼ ظركؼ عممت ىذا الكاقع لـ يكتؼ بتمزيؽ الكحدة السياسية كالجغرافية؛ بؿ جٌر معو في 
كلا  لمكاطنة الكاممةعمى تكثيؼ الركاسب في نفس الفرد الفمسطيني: فلب ىك بالمكاطف الذم يتمتع بحقكؽ ا

كفي سياؽ حالة ىك بالأجنبي الذم لو كضع قانكني محدد كالذم لو دكلة تحميو كترعى شؤكنو أينما حؿ. 
اكـ دكر كتأثير الجكانب السمبية لتطاؿ معظـ مككنات الاجتماعية كالثقافية، يتر المنفى كحجـ المعاناة 

 شخصية كىكية اللبجئ الفمسطيني.

بالغربة كالكحدة  -كىك بعيد عف كطنو-عادة ما يشعر اللبجئ ) ذلؾ؛ ف1978كقد أكضحت انا فاسكيس(
 كالبعد عف الأىؿ كعدـ القدرة عمى الاندماج في المجتمع المضيؼ أك ممارسة الحياة الطبيعية فيو،
يضاؼ إلى ىذه المشاعر الإحساس فقداف الأمؿ في العكدة إلى الكطف الأـ، أك حتى في رؤية الأىؿ. 
ىذه المككنات ميجتمعة تيعبٌر عف ىكية الفرد باعتبارىا نظاـ مف المشاعر كالاستراتيجيات كالتصكرات التي 

مف حياتو أك مف خلبؿ دكره  يكتسبيا الفرد عف ذاتو مف بيئتو الاجتماعية أك مف خلبؿ التقمصات الأكلى
الجنكسي الذم يكتسبو مف خلبؿ مكقعو في المجتمع. فالييكيٌة نظاـ مبني كمتميز، يتجذر في آف كاحد في 

)؛ فيي تركيبة …زمف ماضي كيينسٌؽ السٌير الحالية في إطار مشركع (مشاريع، مثؿ عميا، قيـ، أساليب
 ية. منسجمة ليكيات الشخص المتعددة: الذاتية كالجماع

كالييكيٌة عمى غرار باقي الييئات النفسية، قد تتعرض لمكاقؼ تخؿ بيا سكاء نتيجة لمعكامؿ الذاتية أك 
المحيطية (كما في المجكء)، لاسيما في بعدىا الاجتماعي الثقافي بفعؿ ما ىك سائد حاليا مف تغير 

تيا طابع الصراع كالسيطرة اجتماعي كعدـ استقرار في العلبقات بيف الجماعات، التي يطغى عمى علبقا
كما تتسبب فيو مف تصنيفات اجتماعية نمطية قد تخؿ بشعكر الانتماء لدل الفرد. كلتجاكز ىذه الكضعية 
كحميا يسعى اللبجئ للبحتكاـ أكثر لعناصر نفسية أك اجتماعية أك أسرية أك ثقافية أك سياسية لمحفاظ 

 عمى ىكيتو مف الاندثار كمختمؼ التيديدات. 
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عكس جميع الدراسات التي تناكلت اليكية عند الأقميات كالمياجريف، فاف خصكصية ىذه الدراسة  كعمى
تكمف في ككنيا تتناكؿ ىكية مياجريف لا يتعرضكف لمنبذ كلا لميجكـ كلا لمرفض مما يعني في الظاىر 

. كفي نفس أنيـ لا يجندكف إستراتيجية لمكاجية أزمتيـ ككنيـ مرفكضيف كما يحدث عادة بعد اليجرة
كمنظـ جديد لمشخصية، يسمح بتأكيد الذاتيػة  إبراز أثر كضعية المجكءالكقت لا ننكر أننا في صدد 

لتبياف  كيؼ تؤثر بيئة المخيـ عمى شخصية كالكصكؿ إلى الييكيٌة الشخصية. إضافة إلى ذلؾ، نسعى 
إحدل أىـ المفاىيـ الأساسية ؿ كالتي تمث المخططات المعرفيةاللبجئيف كعمى بنيتيـ المعرفية التي تشكؿ 

إلى الأبنية المعرفية المكجكدة لدل  (Beck)بيؾ المعرفي، كيشير ىذا المفيكـ عند في نظرية العلبج
الفرد، كىي تتضمف الاعتقادات كالافتراضات كالتكقعات كالمعاني كالقكاعد التي يككنيا الفرد عف الأحداث 

عمى أنيا نظاـ صمب مف التنبؤات   (Cottraux,2011)ككترك كقد عرفيا.كعف الآخريف كعف البيئة
ة عمى أف تسير لممحيط إنطلبقا مف المعارؼ المرتبطة كالدائمة بالإضافة إلى الإدراكات، التي ليا القدر 

ضطرابات الشخصية التي ممكف اف يطكرىا اعدنا في التنبؤ لاحقا  بانكاع ا، كىك ما يسىذا الفرد مستقبلب
المخططات  التي نتناكؿ مف خلبليا-ىذا الأساس جاء اختيارنا لإعداد ىذه الدراسةى ىؤلاء اللبجئيف، كعم

جئيف الفمسطينيف في قطاع غزة المبكرة غير المتكيفة كعلبقتيا بالضطرابات الشخصية كاليكية عند اللب
لى ضافة ااقضية اللبجئيف ليست قضية أخلبقية فحسب؛ فيي قضية حية حيكية، أنلأسباب متعددة أبرزىا

براز علبقتيا بالمخطات المبكرة غير المتكيفة  ضركرة الاىتماـ بالجانب التفاعمي الدينامي لميكية كا 
عكاطؼ ك إحساسات جسدية تتشكؿ خلبؿ مرحمتي الطفكلة أك المراىقة أنيا مككنة مف ذكريات ك باعتبارىا 

عاطفية نماذج معرفية ك ة غير المكيفة ىي فالمخططات المبكر ،ؽ بالذات كبالعلبقات مع الآخريفتتعم
التي تتسـ بصفة  (انفعالية) تظير مبكرا كيتكرر بركزىا خلبؿ الحياة بكاسطة الخبرات التي يعيشيا الفرد

 المجكء.

ي ذك الطابع العيادم كتـ درج ضمف مجاؿ عمـ النفس الاجتماعكالجدير بالذكر أف البحث الحالي ين
البحث في جزئييف، أحدىما نظرم يشتمؿ عمى خمسة  ىذا ، كما جاءنيج الكصفيالاعتماد فيو عمى الم

 فصكؿ كالآخر تطبيقي مف فصميف . 

لممخططات المبكرة غير المتكيفة، كقد إحتكل ىذا   تـ في الفصؿ الأكؿ مف الجانب النظرم التعرض
الفصؿ عمى مدخؿ تاريخي بالإضافة إلى تعريؼ المخططات المعرفية كأنكاعيا، ككذلؾ المخططات 

 غير المتكيفة كخصائصيا ككيفية نشكئيا، فمجالاتيا كأنكاعيا، بالإضافة إلى أىـ مزاياىاالمبكرة 
كتنكلنا مف خلبؿ الفصؿ الثاني كالثالث مفيكـ الشخصية بصفة عامة .كأضرارىا، كمدل إمكانية علبجيا

كالشخصية المرضية بصفة خاصة لنختـ باخر فصؿ كالذم تحدثنا فيو عف قضية المجكء في بعدىا 
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العالمي ثـ الفمسطيني مف حيث التعريؼ بو كعرض مختمؼ المشاريع التي صيغت مف اجؿ حمو ككذا 
الدراسات التي تناكلت المجكء كالتيجير في بعدىما الإنساني، معتبريف كضعية المجكء منظـ جديد 

طكر مفيكـ اليكية، مف خلبؿ تقديـ لمحة تاريخية عف مراحؿ تاما الفصؿ الرابع فخصص للمشخصية. 
ىذا المفيكـ كالتعاريؼ المقدمة لو مع التركيز عمى التعقيد الذم يحيط بو كمفيكـ تتشارؾ فيو عدة 
تخصصات، إضافة الى ذكر اغمب التناكلات النظرية المفسرة لممفيكـ مع تقديـ مراحؿ كناسمية اليكية 

اليكية التي يجندىا الفرد  عمى اعتبارىا بناء لا يتكقؼ مف المدخلبت كالتقمصات، كلـ نيمؿ استراتيجيات
 أك الجماعات في ظؿ التغيرات التي أصبحت تخؿ بمفيكمنا عف أنفسنا كعف غيرنا. 

 خصص الفصؿ الأكؿ منيما إلى الأسسأما الجانب التطبيقي مف ىذا البحث فقد جاء في فصميف، 
ة إلى طريقة إجراء المنيجية لمدراسة كفيو عرضت الإشكالية كالفرضيات ككذلؾ المنيج المتبع بالإضاف

الدراسة كخطكاتيا كذلؾ بدءا مف مرحمة بناء الاختبار إلى مرحمة تطبيقو عمى أفراد عينة البحث، لينتيي 
ىذا الفصؿ بتحديد لممجاليف المكاني كالزمني لمدراسة. أما الفصؿ الثاني مف الجانب التطبيقي فقد تـ فيو 

لى مناقشة الفرضيات كتقديـ استنتاج عاـ متبكع بخاتمة عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج الدراسة، بالإضافة إ
 لمبحث.    

اصدرت الامـ المتحدة تقريرا يفيد بأف أعداد النازحيف بسبب الحركب كالصراعات  :الإشكـالـية.2
مميكف شخص  01، يصؿ إلى حكالي 4102سجؿ رقما قياسيا في عاـ  كالاضطياد عمى مستكل العالـ

اذ بمغ عددىـ لنفس -قبؿ نشكب الصراع السكرم-كف اعمى نسبة لجكء في العالـيشكؿ اللبجئكف الفمسطيني
مميكف في  4..0السنة سبعة ملبييف لاجئ أم ما يمثؿ  اكثر مف نصؼ الشعب الفمسطيني يعيش  منيـ 

ىذه الكضعية رغـ التعقيدات الأمنية كالقانكنية التي تلبزميا تعتبر منظما جديدا لشخصية  دىا.حغزة ك 
ئيف، فيي تعاش ضمف الإبعاد كالعجز كعدـ إمكانية الرجكع كفي إطار زماني كمكاني يختمؼ عف اللبج

د الأطر المرجعية المميئة بالقيـ كالعادات كالطقكس الخاصة بالبمد الأـ، كالأدبيات التي تناكلت ذلؾ تؤك
 Camilleri (C) et al(1989)(2000)Andersson(A) (2005)) .            منيا ىذه الأفكار

(ShiblakSafran(W) (1991), Samara(A) 1998).) 
كبخصكص الكضع في غزة فاف التكاجد في حقػؿ الممارسػة الاجتماعيػة الثقافية لأنظمة قيـ  متباينة 
كمختمفة يجد اللبجئ الفمسطيني نفسو مرغما عمى القياـ باختيارات كبناء نظامو الشخصي لمقيـ كالمعايير 

نتظره المجتمع، بحيث عميو أف يبذؿ جيدا معتبرا لإدماج كتركيب مختمؼ المعطيات، في مطابقة مع ما ي
كىي استراتيجيات تقع في نطاؽ بناء ىكيتو، كتزداد ىذه الكضعية حدة بالنسبة للبجئ إذا عممنا أنو ييسيٌر 
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جتماعية في آف كاحد صراعات مرتبطة بخصائص ىذه المرحمة ذاتيا كأنو يعالج التناقضات الثقافية الا
 التي يزخر بيا الكسط الذم يعيش فيو كىك ما يدخؿ في مخططاتو كبناه المعرفية.

ما يحصؿ المجكء فجأة كدكف تخطيط مسبؽ، فيفقد الناس بذلؾ كسائؿ كسبيـ كرزقيـ في بمدىـ كغالبا 
كعادة ما يتأثر  لب.كأمكاليـ المنقكلة كغير المنقكلة، حيث تصبح عممية العكدة إلييا سالمة أمران شبو مستحي

ييحظر عمييـ العمؿ في معظـ الكظائؼ، كبالتالي فيـ ك اللبجئكف في البمد المضيؼ بمشكمة البطالة، 
يعانكف مف الفقر كارتفاع أعباء الإعالة كما قد يرافقو ذلؾ مف مشاكؿ التشرد كسكء التغذية كغيرىا، كمما 

حيث يعكس انطباع  ،سائؿ الإعلبـ إلى الأخريزيد الأمكر سكءا ىي الصكرة البائسة التي تنقميا عادة ك 
ي نفس النتيجة التي تكصؿ كى .ؿ ىكية اللبجئ في النيايةشكٌ الشفقة عمى اللبجئيف كىي الصكرة التي تي 

البكسنييف في جرم عمى اللبجئيف أمسح  ؿمف خلب (Oravecz et Lajtai,1994)إلييا أكرافيش كلاجتام
ضيـ لمصكرة التي يكصمكف بيا كىي صكرة سمبية تزيد مف صعكبة مف خلبلو رفذلؾ ف تبيٌ ،حيث سمكفينيا

 .التكاصؿ مع الآخر

لاجئ آسيكم في كندا  026عمى  أجريت(Morton et Feng ,2006) لمكرتف كفنغ أخرل دراسة كفي 
كما أف  .أف مكاجية خيارات الالتزاـ بالعرؽ ىك الأمر الذم يضعيـ في مصاؼ الأقمياتتكصمت إلى 
نشاء حمكؿ تكفيقية بيف القديـ كالجديد ألتراث مف التخمي عف ا جؿ تحقيؽ العضكية الكاممة في المجتمع كا 

أظيرت النتائج عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف .ك ب مف عممية بناء اليكية لدييـصعً ىك ما يي 
 ية السابقة.الناتج عف فشؿ التكاصؿ كبيف البطالة كالمجكء التي فسرت بسبب الكضع المجكء كالاكتئاب

حيث أف كضع اللبجئيف في اليامش ىك ما يزيد الأمكر سكءا إلى  (Mosselson,2005)مسمكف  كيشير
مف خلبؿ السرد الذاتي لمجمكعة مف اللبجئيف في أمريكا كجد أف الحنيف لمكطف كالإحساس بضركرة أنو 

عف إيجاد كطف بديؿ  التكطيف ىك ما يزيد فصميـ عف المجتمع المضيؼ، إضافة إلى تحدثيـ بسخرية
أما فيما يخص اختارىـ لأصدقاء فيـ يفضمكنيـ مف نفس بمدىـ كيرفضكف العلبقات الكثيقة بأنكاعيا  .ليـ

ظيركا عدـ اكتراث لمجتمع أف الرافضكف لمعكدة فقد ياللبجئ ،في حيف أف-آخر–مع مجتمع يعتبركنو 
 مكاف يمكف العيش فيو. الشتات كحاجتيـ للؤصدقاء فكانت متناقضة كىـ يعتبركف أف أم

 ميكيةل تيادراسحيث اعتمدت في  ،كتعتبر الدراسات التي أقيمت عمى اللبجئيف في الكلايات المتحدة رائدة
 كفيؽمكاقؼ اللبجئيف أنفسيـ مف بمدانيـ الأصمية كالبمداف المضيفة كالعلبقة مع الثقافة السائدة كالت عمى
الكاقع كلـ تنجح غالبا في خمؽ التكافؽ كالاستيعاب عند ىؤلاء إلا أنيا أبحاث نكعاما بعيدة عف  .بينيما

يقدـ كمف جية أخرل، اللبجئيف كفشمت في التعامؿ مع أشكاؿ مختمفة مف الآليات التي يتبناىا معظميـ. 
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 ممفاده أف ىكية اللبجئيف لا تقكـ فقط عمى التيجيف الثقافي ذ اطرح (Appaduria ,1996)اباديرم 
كلكنيا تقكـ أيضا عمى الفردانية كىي انعكاس لمخبرات  ،البمد المضيؼ)/يف(البمد الأصميالبعديف أك القطب

كبذلؾ خركجيا مف النظرة التي تفيد أف اليكية ىي  .قدر عمى التكازف العرقيأكاللبجئكف  ،كالتطمعات
اضره بشكؿ بالضركرة نزاع بيف تجارب الماضي كتكقعات المستقبؿ، كاللبجئ ىنا قد يعتمد خبراتو لفيـ ح

كما أف الانجاز الذم ظير عمى عينة مف اللبجئيف البكسنييف  في أمريكا  .أكثر فعالية مف المقيـ العادم
كؿ كسيمة لمتكاصؿ مع نو يشى أ) لإخفاء الصدمة كأضاؼ (Rutter, 1994ركتر  ، حسب تفسيرجاء

ؿ اللبجئ حكٌ يي  ، حيثعمى الزكاؿكسيمة لمسيطرة  بالنسبة للبجئالتعمـ أصبح يمثؿ .كما أف الأخر
 نو يذىب معيـ أينما ذىبكا.أقركا أالعمـ حسبيـ ىك الشيء الكحيد الذم ف :مف''أجنبي'' إلى ''طالب''

في أف   ((Andersson,2000إلى الفكرة التي قدميا  أندرسكف نشير كمف الميـ في ىذه الحالة أف 
تكيؼ مع البيئة  الجديدة بدلا مف صنع العممية الحداد عمى الثقافة القديمة يعتبر خطكة ضركرية في 

 تسكية سريعة كسطحية.

كعمى ىذا الأساس، تيشٌكؿ ىكية كشخصية اللبجئيف نكاة تككف عمى درجة عالية مف التعقيد كالتنكع بحيث 
لا يستطيع الباحث دراستيا بسيكلة، كيتكقؼ عممو عمى إبراز محاكرىا الأساسية التي تكشؼ عف سماتيا 

كلذلؾ نسعى زكاؿ عبر مراحؿ التيجير الطكيمة.يؿ كحفظ اليكية الفمسطينية مف الالعميقة في تشك
حساسات جسدية تتشكؿ مككنة مف ذكريات كعكاطؼ ك  للبستعانة بالمخططات المبكرة غير المتكيفة لانيا ا 

مؽ بالذات كبالعلبقات تتع التي عيشت ضمف المخيـ كبكصمة المجكء، خلبؿ مرحمتي الطفكلة أك المراىقة
 .مع الآخريف

عاطفية ىي نماذج معرفية ك  Wang Catharina  (4101)كما اشار  فالمخططات المبكرة غير المكيفة 
كىي بيذا الشكؿ  (انفعالية) تظير مبكرا ك يتكرر بركزىا خلبؿ الحياة بكاسطة الخبرات التي يعيشيا الفرد

ركزت المكجة الثالثة مف العلبج  كبيذا الخصكص صكرة لبنية كما سيككف عميو اللبجؤكف الفمسطينيكف.
حكؿ العلبج  (Marcha.M)عمى الانفعالات كىذا مف خلبؿ أعماؿ كؿ مف مارشا  السمككي المعرفي،
   Théorie) كنظرية التعمؽ (Thérapie  dialectique comportementale) السمككي الجدلي

d’attachement) كنظرية العلبج عف طريؽ المخطط(Thérapie des schémas)   لصاحبيا جيفرم
مف أحداث  نظرية العلبج بالمخططات المبكرة غير المتكيفةاف (  ,4110Loretta)كيعتبر لكرتا يكنغ

 .النظريات التي تفسر الإضطرابات النفسية كمختمؼ الأعراض السريرية
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لة، المخطط المبكر غير المتكيؼ عمى أنو تنظيـ يأخذ منبعو مف الطفك  (,Ellis 4101)اليس كيعرؼ
اعتداءات، مف عائمتو أك أصدقائو مف سخرية ك يؤثر عمى حياة الفرد، كينتج عف ظركؼ تحمميا الفرد 

الرفض، الإىماؿ، الإفراط  في الحماية، التخمي، حرماف أك فقداف، أك أم شيء بإمكانو أف يؤدم إلى 
 صدمة.     

قدرة عمى تمبية الحاجيات تنشا المخططات مف الكضعيات الصعبة كمف الاحباطات كمف عدـ الكقد 
الاساسية كالاكلية كىك ما نجده في مكاجية كضعية المجكء، بشكؿ غير  مباشر مف خلبؿ انماط التعامؿ 

الزكاج مف داخؿ المخيـ، داخؿ الاسرة كخارجيا كالانتماء لمدارس الانكركا ما يعزز ىذا الاختلبؼ 
الظغكط الناتجة عف العيش داخؿ المخيـ كىي  جئ.التشكىات المعرفية الناتجة عف النظرة الخاصة بالا

 عمميات تنشط كؿ مرة كتترافؽ  مع تككيف كنمك الانا الذم يعتبر جزء نككم في الشخصية. 

حكؿ تاثير الخبرات السمبية في المراحؿ المبكرة مف حياة (Linton,2010) لنتكف دراسةلذا سنشير الى 
سائة كسكء المعاممة  يتـ تعمميا ض التي ترافؽ الااف الاعرا كاشار ضمف ىذه الدراسة الي، الفرد

كاكتسابيا لتصبحة ارضية ىشة لمختمؼ الاضطرابات النفسية كفي نفس الكقت مخططا يسير عميو الفرد 
 بتعاممو مع مختمؼ المكاقؼ لاحقا.

يكر ة القكية بيف المخططات المبكرة كظالعلبقمف ناحية أخرل، أكدت الدراسات التجريبية عمى 
 ;Ashton & Lee, 2005) دراسة كؿ مف أظيرت اذ رابات الشخصيةاضط

Goldberg,1993)(Angleitner, Ostendorf, & John, 1990((Block, 1995; Adams, 

كدراسة كجدت دراسات أخرل اف المخططات سبب مباشر لمتييئ لاضطرابات الشخصية ك (.  1994
(Emmelkamp,2005)  محددة أنماط اضطرابات الشخصية اف ىناؾ مخططات خاصة بكؿ نكع مف

 المقابؿ ليا. الشخصية  باتاضطرافئات المخططات ك 

فاظيرت اف المخططات المبكرة تعمؿ في اعمؽ جزء مف  (Jens C. Thimm, 2010)ما دراسة ا
الادراؾ كعادة مف غير كعي كىك ما يؤدم الى ظيكر اعراض الاظطرابات النفسية كالشخصية كالعلبئقية  

كبيا يتبمكر مفيكـ الشخص عف ذاتو كالمحيطيف  في نفس الكقت ارضية تشكيؿ اليكيةات ىي  ىذه العممي
 بو.

المخططات تصبح  فيرياف اف ,.Weishaar & Beck, 2006; Young et al)4110) اما يكنغ ككينر
سمة تابتة في الشخصية كذلؾ مف خلبؿ ملبحظة ارتباطيا مع بعض الاضطرابات في الشخصية اذ 

 & ,Malouff, Thorsteinsson)فة دائمة مع شخصيات بعينيا كىك ما اثبتتو ايضا دراسات تنشط بص
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Schutte, 2005; Samuel &Widiger, 2008; Saulsman & Page, 2004 )،  كىدفت ىذه
لدراسات الى تحسيف  التمايز بيف المخططات كايجاد علبجات مناسبة لاضطرابات الشخصية مف خلبؿ ا

 لخاصة بكؿ اظطراب.تعديؿ المخططات ا

علبقة بيف مخطط  العلبقة الدمجية  ((Reeves and Taylor ,2007كجدت دراسة ريفا كتايمكر 
فقد كجدت اف ىناؾ علبقة قكية  and (Sava ,2009) (Muris ,2006) اما دراسة. كالشخصية البينية

صابية كمجالاتيا كالانبساط كانماط الشخصية الخمسة، كتحديدا بالع ف المخططات المبكرة غير المتكيفةبي
كمجالاتو  بينما لا تكجد علبقة بيف  مجالات الانفتاح كالطيبة كالضمير الحي كالمخططات المبكرة غي 

راشدكىي دراسة تتفؽ مع دراسة كؿ  026المتكيفة كقد انجزت الدراسة عمى عينة مككنة مف 
التي تناكلت العلبقة بيف  )Svrakic, and Przybeck (1993). Halvorsen et al. (2009))مف

خذ عمى ىذه الدراسات انيا تبقى عاجزة في التنبا ؤ غير المتكيفة كمزاج الشخصية  كي المخططات المبكرة
بنكع المخطط اك بنكع الاضطراب الخاص بكؿ مخطط. لذا تـ التكجو نحك الدراسات التي تركز عمى بيئة 

كىي دراسات طكلية تبحث ( (Muris ,2006راسة نشكء  المخططات المبكرة غير المتكيفة عمى غرار د
عف نكع العلبقات الاكلية التي تؤدم الى نشكء المخططات غير المتكيفة كىك ما تحاكؿ الدراسة الحالية 

مف مراحؿ ناسمية اليكية اثناء تشكميا عند اللبجئيف داخؿ المخيمات ىك ضيكية الكلكج فيو اذ اف تشكؿ ال
 ي تشكؿ المخططات المبكرة غير المتكيفة.ما يسيـ بشكؿ مباشر كقكم ف

المياجريف كاللبجئيف في  تناكلت  (Kaprielian,1994)فدراسة مقارنة لكابرلي كمف جية أخرل، أسفرت
أمريكا عمى كجكد فركؽ في تشكؿ اليكية بيف اللبجئيف كالمياجريف مردىا الشعكر بالعجز الذم ارتبط 

 راسة تدني تعميـ اللبجئيف مقارنة بالمياجريف، أما في دراسةحيث أظيرت الد ،لاحقا بتحصيؿ الأكاديمي
حكؿ اللبجئيف المراىقيف في البكسنة فقد بيف تحميؿ المقابلبت مع عشرات المبحكثيف إلى كجكد  أخرل

ضافة إلى خصائص المرحمة العمرية التي تكصؼ الابكيؿ ىكيتيـ فصعكبة لدل ىؤلاء المراىقيف في تشٌ 
لييا الخبرات الجديدة التي تعايش أيضا كخطر ييدد تكازنيـ النفسي، كىي العناصر تضاؼ إ "أزمة"بأنيا 

 التي يجب النظر إلييا غالبا في إعادة التكطيف.

يحتاج إلى أرضية ملبئمة يستمد منيا الفرد مشاعر الأماف كالراحة اليكية  ف تشٌكؿاضافة لما سبؽ فا
لأساس في بناء اليكية عبر مختمؼ مراحميا النمائية.إلا كالطمأنينة كخاصة الاستقرار الذم يعتبر لبنة ا

أنو في بعض الحالات يعيش المرء كضعيات صعبة قد تمس بكامؿ كيانو، كلعؿ المجكء الفمسطيني يعد 
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كضعية تفرض يذه الصكرة لذلؾ؛ فيك مف أبرز ما أفرزه التحرؾ البشرم نتيجة الحركب كالعنصرية؛ ف
 ات بيدؼ التعاطي معيا لمحفاظ عمى ىكيتو.تبني استراتيجي عمى مف يعيشيا

فشؿ في تطكير الإحساس ركزت عمى  DSM 5خاصة اف معايير التشخيص الحديثة التي جاء بيا 
، مع كجكد فشؿ علبئقي كبيف شخصي: كابراز مظاىر اضطرابات كاعتلبلات الشخصية باليكية  كالذات

 ينطكم ىذيف المعياريف عمى خمميف رئيسييف ىما:

الجانب العلبئقي مف خلبؿ (درجة التعاطؼ، اضافة الى  ات اليكية كصعكبة تقرير المصيراضطراب
ثابتة نسبيا مع الكقت  العلبقات الحميمة، التعامؿ مع الآخر) تغير في الشخصية أك إمكانية ىذا التغير

 التغيرات في الشخصية لا تفيـ إلا في إطار ثقافي كاجتماعي معيف.كما اف  كالكضعيات
سياؽ ىذا  فيف بشكؿ عاـ مف مظاىر الصحة النفسيةتقبميا أف الكعي باليكية ك ىذا السياؽ نشير كفي 

أك فمسطيف التاريخية)  20مف أراضي ( ني الميجر مف مدينتوتقبؿ الفمسطيالبحث ندرس مدل تمسؾ ك 
، لذلؾ نبحث عف بعض الأسباب النفسية التي مف إلى قطاع غزة، بيكيتو كلبجئ  بكؿ محدداتيا

فية المختمة التي تقبميا، كالمخططات المعر في تمسؾ ىذا الفمسطيني بيكيتو ك  المحتمؿ أنيا تؤثر سمبا
يا يعد أحد التمسؾ بكالانفعاؿ كالشخصية، فإذا كاف الكعي باليكية كتقبميا ك  السمكؾتحدد التفكير ك 

ارىا أك تجنب إبرازىا يا أك إنكتكازنيا، فإف ضعؼ الكعي باليكية، ك عدـ تقبمعناصر بناء الشخصية ك 
الحديث عنيا ىك شكؿ مف أشكاؿ التمظيرات المرضية، كعميو يحتمؿ أف تسيـ بشكؿ فاعؿ ىذه ك 

تتعمؽ بتحديد أم ي ىناؾ أسئمة أخرل يتكجب طرحيا ك المخططات في ىذه السببية الإمراضية، ك بالتال
، حيث أف ات الشخصيةحميؿ ينطبؽ عمى اضطرابالمخططات المساىمة في ىذه السببية. كذات الت

، مثؿ ما نجده لدل الشخصية ىك شكؿ مف أشكاؿ اضطراب الشخصية اضطراب اليكية بشكؿ عاـ
ذاؾ، كمف ىنا ما ىي أنكاع اضطرابات  جمي، أك الشخصية اليسنيرية إلى غيرية بشكؿ كاضح ك البين

لفمسطيني في قطاع التمسؾ بيا لدل اللبجئ التي تؤثر في ضعؼ الكعي باليكية كتقبميا ك الشخصية ا
 .غزة

ف إعادة الشعكر كالكعي باليكية اكع الاضطرابات في ىذه السببية، فنعندما يتـ تحديد نكع المخططات ك 
الكعي باليكية كتقبميا  فطرابات، ذلؾ لاالاضكلا مف خلبؿ علبج ىذه المخططات ك لدل أفراد العينة يتـ أ

فرد أف يجند كؿ بحيث يستطيع الالنفسية ، ك  مسؾ بيا يشكؿ في حد ذاتو مظيرا كمظاىر الصحةالتك 
الالتزاـ كدافعا كحافزا نحك المزيد مف النضاؿ ك الاجتماعية لاسترداد حقكقو المغتصبة ، مكارده الذاتية ك 

لب في فاصقضيتو التي تصبح جزءا مف كيانو كفي مجاؿ شعكره ككعيو، كىذا يعد عاملب حاسما ك ب
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، المستكل مف الكعي كالتقبؿ كالتمسؾ باليكية في جميع محدداتيا الصراع العربي الصييكني، كبدكف ىذا
لفبركة ىكية صييكنية  كؿ ما تبذلو الصييكنية مف جيكدا خاصة اليامة، لا يمكف أف يجابو الفمسطيني 

أرض فمسطيف عبر دراسات تاريخية كدينية كآثارية كغيرىا، كترسيخ ذلؾ مف خلبؿ التربية مرتبطة ب
مؤسسات التنشئة الاجتماعية، إذف المسألة ليست مرتبطة فقط  بمكضكع اليكية ئؿ ك كالإعلبـ ككؿ كسا

نما مسمدل احساس بالغربة، ك ك   .بقضية البقاءألة تتعمؽ بالصحة النفسية أكلا ك ا 

المخططات المبكرة غير المتكيفة فلب يكجد (عمى حد عمـ ت التي تربط بيف اليكية تحديدا ك أما الدراسا
سة تربط بينيا، كنظرا ليذه الندرة في الدراسات سكاءا العربية أك الأجنبية، كالتي تربط بيف الباحثة) أية درا

ىذيف المتغيريف، حاكلت الباحثة مف خلبؿ ىذه الدراسة ذات الطابع الإستكشافي الكشؼ عف طبيعة 
لمتكيفة قد العلبقة بينيما لسد ىذا القصكر، مع العمـ أف الدراسات السابقة لممخططات المبكرة غير ا

ذلؾ بكصؼ العلبقة بينيما.  كيككف ،رابات النفسية كالأعراض السريريةأثبتت إرتباطيا بمختمؼ الإضط
 :التساؤليف التالييفككقكفا عمى ىذه الإشكالية كسعيا لتحقيؽ أىداؼ البحث فقد تـ طرح 

 ع المخططات كمحددات ذات دلالة احصائية بيف انكا ىؿ تكجد علبقة إرتباطية
 . ؟(المحددالنفسي كالمحدد الاسرم كالمحدد الاجتماعي كالمحدد الثقافي كالمحدد السياسي)ةاليكي

 كمحددات  ذات دلالة احصائية بيف انكاع اضطرابات الشخصية ىؿ تكجد علبقة إرتباطية
  ؟(المحددالنفسي كالمحدد الاسرم كالمحدد الاجتماعي كالمحدد الثقافي كالمحدد السياسي)اليكية

 :للبجابة عمى اسئمة البحث تـ  كضع الفرضيات التالية ت البحث:فرضيا.3 

 المحددالنفسي  ع المخططات كمحددات اليكيةذات دلالة احصائية بيف انكا تكجد علبقة إرتباطية)
 .كالمحدد الاسرم كالمحدد الاجتماعي كالمحدد الثقافي كالمحدد السياسي)

 كمحددات اليكية كاع اضطرابات الشخصيةذات دلالة احصائية بيف ان تكجد علبقة إرتباطية 
 .(المحددالنفسي كالمحدد الاسرم كالمحدد الاجتماعي كالمحدد الثقافي كالمحدد السياسي)

 : تبرز أىمية الدراسة الحالية فيما يمي:أىمية الدراسة.4

 ث يستمد ىذا البحث أىميتو مف أىمية متغيراتو، فالمخططات المبكرة غير المتكيفة تعتبر مف أحد
 ؛ات النفسية  كالمشاكؿ الانفعاليةالنظريات المفسرة للبضطراب
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  ،قد تساىـ ىذه الدراسة في إلقاء الضكء عمى الجانب النظرم لمفيكـ المخططات المبكرة غير المتكيفة
كىذا في غياب المؤلفات العربية عمى حد عممنا ك الدراسات الميدانية عمى المجتمع العربي بصفة عامة  

 ؛ئيف بصفة خاصةكفئة اللبج
   ىذا بالإضافة إلى أف الربط بيف متغير الشخصيات المرضية كالمخططات المبكرة غير المتكيفة كاليكية

فيما يخص الدراسات  -عمى حد عمـ الباحثة-(في ظؿ غياب الدراسات التي تربط بيف ىذيف المتغيريف  
 ؛ف جكانب مختمفة مف العلبقةالمحمية ك الأجنبية)، سيفتح المجاؿ أماـ دراسات أخرل لمبحث ع

  براز ذلؾ ب عد أف كاف ينظر لميكية  ككياف قائـ بذاتو الاىتماـ بالجانب التفاعمي الدينامي لميكية كا 
 ؛كككحدة محددة المعالـ، كىي إشكالية تقع في مصب عدة تخصصات

  ) ما كالتأكد مف مقياس المخططات المبكرة غير المتكيفة) بعد ترجمتيك  محددات اليكيةتقديـ أداتيف
، ليستفيد منيما الباحثيف كالميتميف في ى عينة مف  اللبجئيف الفمسطينييفخصائصيما السيككمترية عم

 ؛ىذا المجاؿ لإنجاز بحكث تتعمؽ بالمتغيريف الحاليف
  قد تككف ىذه الدراسة قاعدة لبناء برامج علبجية خاصة بالشخصيات المرضية ك المخططات المبكرة غير

 ند اللبجئيف.ع المتكيفة
 تيدؼ الدراسة الحالية إلى ما يمي: أىداف الدراسة:.5

  بيف المخططات كمحددات اليكيةالتعرؼ عمى مدل كطبيعة الإرتباط 
  اليكية بمختمؼ أنكاعيا.محددات التعرؼ عمى مدل كطبيعة الإرتباط بيف الشخصيات المرضية ك 
 ة اللبجئيف الفمسطينييف الذيف شردكا مف تناكؿ كضعية المجكء في بعدىا الإنساني، إذ تعتبر مشكم

مف القضايا التي تركت جرحا عميقا في نفس الفمسطيني لككنيا أفقدتو بيتو  0420أراضييـ كديارىـ عاـ 
كأرضو كأحدثت خملب في مناحي حياتو الاقتصادية كالاجتماعية كالإنسانية، كىكذا اكتسبت المشكمة عدة 

 مكف التعبير عنو في جانبيو الإنساني كالأخلبقي تجاه كضع اللبجئيف.أبعاد منيا البعد العالمي كالذم ي
تـ تحديد المفاىيـ الخاصة بالدراسة حسب التعاريؼ الإجرائية التي صاغتيا الباحثة  :تحديد المفاىيم.6

 بعد قراءة متأنية لما كيتب عف اليكية كالمجكء، كقد تـ صياغة ىذه التعاريؼ بما يلبءـ الدراسة الحالية.

نقصد بيا مجمكعة المحددات النفسية كالأسرية كالاجتماعية كالثقافية كالسياسية التي  اليوية:.6.1
يستطيع الشخص مف خلبليا أف يعٌرؼ نفسو كيتصكر ذاتو كييعرٌؼ غيره بيا، أك التي يستطيع غيره أف 

ي في غزة مكقعو يعرٌفو بيا. كىي تشمؿ مجمكعة مف المحددات التي تسمح بأف يحدد اللبجئ الفمسطين
 كيحس بأنو مكجكد كمعترؼ بو مف طرؼ الآخر بفضؿ ما يقكـ بو مف أدكار.
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كيتـ تكضيح ذلؾ مف خلبؿ المحددات المذككرة في مقياس "محددات اليكية للبجئيف الفمسطينييف" الذم 
 تـ انجازه مف طرؼ الباحثة. كىذه المحددات عمى النحك التالي:

عاد سيككلكجية خاصة بذات الشخص، كذلؾ مثؿ ما حدد في بنكد المقياس: : ييعٌبر عف أبالمحدد النفسي
اسـ اللبجئ، الصكرة الجسدية، التقمصات، الشعكر بالرضا كالاختلبؼ كالاغتراب، التفضيلبت، 

 .14الى البند  10ر، مف البند ة)، مشاعر الافتخااستراتيجيات اليكية (السككت كالعدكاني

تنشئة التي خضع ليا اللبجئ الفمسطيني داخؿ أسرتو. كقد حددت في ىذه : يعكس نكع الالمحدد الأسري
الدراسة عمى أساس المعاممة الكالدية كالانتماء التربكم كمدل تأثير الكالديف أك أحدىما في ذلؾ (الجماعة 

، مف ، التفضيلبت عند اختيار الشريؾالمرجعية)، نكع المناقشات، مدل كجكد الاختلبؼ عف الأسر الغزية
 . 18الى البند 10 البند

كىك يمثؿ مجمكع التفاعلبت التي يعيشيا اللبجئ سكاء مع الافراد مف نفس المخيـ   المحدد الاجتماعي:
 أك الغزييف كتفضيلبتو ليا، مصحكبة بنظرتو للآخر كنظرة الآخر إليو (الصداقات، أراء الآخريف، مشاعر

 .28الى البند 19، مف البندالقبكؿ مف طرؼ الآخر)

ىك الإطلبع كممارسة الثقافة المادية في الحيز الخاص باللبجئ.كيعكس ذلؾ مدل المحدد الثقافي: 
الميجة، الحكاية الشعبية، الطعاـ، الزم كالأشياء  اعتزاز اللبجئ بثقافتو كممارستو اليكمية ليا مف خلبؿ

 . 36الى البند 29، مف البندالمادية (مثؿ المجسمات كالصكر)

كيظير ذلؾ مف خلبؿ المشاركة الركحية أك الفعمية للبجئ الفمسطيني في الحقؿ : المحدد السياسي
ز السياسي مثؿ ذلؾ: انتماءه لحزب ما كاتجاىو نحك مشاريع التسكية كالرجكع، مدل التفافو حكؿ الرمك 

 .45الى البند 37،  مف البندالفمسطينية كرغبتو في التصكيت

ىي إختلبؿ كظيفي  :إصطلبحاتكيفة:لمخططات المبكرة غير الما المخططات المبكرة غير المتكيفة:.6.2
حساسات جسدية تتشكؿ خلبؿ مرحمتي الطفكلة أك  كاضح، مككف مف ذكريات، إنفعالات، معارؼ كا 

 .(Young,2005)المراىقة، تتعمؽ بالذات أك العلبقات مع الآخريف

الدرجات التي يتحصؿ عمييا أنيا : تعرؼ المخططات المبكرة غير المتكيفة في ىذا البحث عمى إجرائيا
 في مقياس المخططات المبكرة غير المتكيفة لجيفرم يكنغ.المبحكث 
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كيتككف مقياس المخططات المبكرة غير المتكيفة مف خمسة عشر بعدا كفيمايمي التعريؼ الاصطلبحي 
 كالمغكم لكؿ مخطط: 
صاحبو بإعتقاده أف  ىك خمؿ كظيفي يتسـ : فمخطط نقص الحناف،إصطلبحامخطط نقص الحنان:

 .(Cottraux ,2001)الآخريف لا يمدكنو بالسند العاطفي الذم ىك بحاجة إليو 

الدرجات التي يتحصؿ عمييا  : يعرؼ مخطط نقص الحناف  في ىذا البحث عمى أنو مجمكعإجرائيا
 .5د كالبن 0في بعد نقص الحناف مف مقياس المخططات ليكنغ، كالمنحصرة بنكده بيف البند  المبحكث

إصطلبحا: ىك خمؿ كظيفي يتشكؿ مف نقص الاستقرار كالثقة المدركة  مخطط الإىمال/ عدم الإستقرار:
 .(Cottraux ,2001)مف طرؼ الأشخاص الذيف يقيمكف الرعاية لمطفؿ

في بعد الإىماؿ  المبحكثيعرؼ في ىذا البحث عمى أنو مجمكع الدرجات التي يتحصؿ عمييا  إجرائيا:
 .01ك  0ر مف مقياس المخططات ليكنغ، كالمنحصرة بيف البند كعدـ  الاستقرا

ىكخمؿ كظيفي يتسـ صاحبو بتكقع سكء المعاممة مف طرؼ الآخريف،  إصطلبحا:مخطط الشك/ التعدي:
ستغلبلو، بصفة عامة إعتقاد الفرد أف العذاب الذم يعان ي منو ىك نتيجة إىماؿ الكذب عميو، خداعو كا 

 Cottraux)ككذلؾ شعكره بالحرماف المستقر مقارنة بالآخريف ؼ الآخريف،غير مبرر مف طر متعمد لو ك 

,2001) . 

في  المبحكثإجرائيا: يعرؼ مخطط الشؾ في ىذا البحث عمى أنو مجمكع الدرجات التي يتحصؿ عمييا
 . 05ك 00بعد الشؾ/التعدم مف مقياس المخططات ليكنغ، كالمنحصرة بيف البند 

كظيفي يتسـ صاحبو بالشعكر بالعزلة، إنقطاع عف العالـ، كبأنو مختمؼ  ىكخمؿ إصطلبحا:مخطط العزلة:
 .(المرجع السابؽ) عف الآخريف كلا ينتمي لأم فكج أك جماعة

في  المبحكثإجرائيا: يعرؼ  مخطط العزلة في ىذا البحث عمى أنو مجمكع الدرجات التي يتحصؿ عمييا 
 .41ك 00بيف البند  بعد العزلة  مف مقياس المخططات ليكنغ، كالمنحصرة

شخصية غير : ىك خمؿ كظيفي يتسـ بحكـ الفرد  عمى نفسو بأنو صطلبحاالإ مخطط النقص /عدم الكم
كيتضايؽ مف  التكبيخ،ىذا الفرد لا يتحمؿ الانتقادات ك أنو لا يؤثر في الآخريف، ك متكاممة كغير قادرة، ك 
كـ نفسو إتجاه عيكبو، كىذه العيكب قد تككف يتميز بنقص الثقة بالنفس، كما أنو يممقارنتو بالآخريف، ك 
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(المرجع داخمية كالغضب، المذة الجنسية الغير مقبكلو، أك تككف خارجية: تشكه جسمي، ضيؽ إجتماعي
 .السابؽ)

في  المبحكثيعرؼ مخطط النقص/ عدـ الكماؿ عمى أنو مجمكع الدرجات التي يتحصؿ عمييا  إجرائيا:
 . 45ك  40المخططات ليكنغ، كالمنحصرة بيف البند بعد النقص/عدـ الكماؿ مف مقياس 

إصطلبحيا: ىك خمؿ كظيفي يتسـ بإعتقاد الفرد أنو فاشؿ، أك أنو سيفشؿ، ك أنو غير  مخطط  الفشل:
قادر عمى النجاح مثؿ الآخريف (دراسة، مينة، رياضة ...) كعادة ما يحكـ الفرد عمى نفسو بأنو أبمو، 

 .(Young,2005)جاىؿ، أك لديو مستكل أقؿ مف الآخريف عديـ الكفاء، لا يممؾ مكىبة ك 

في  المبحكث: يعرؼ مخطط الفشؿ في ىذا البحث عمى أنو مجمكع الدرجات التي يتحصؿ عمييا إجرائيا
 .30ك 40بعد الفشؿ مف مقياس المخططات ليكنغ، كالمنحصرة بيف البند 

رد  مف خلبلو بحقيقة عجزه في مكاجية ىك خمؿ كظيفي يؤمف الف إصطلبحا:مخطط التبعية/ عدم الكفاءة:
..." كيردد كثيرا "انا لا أستطيع أف  المسؤكليات اليكمية لكحده (إتخاذ القرارات، الإعتناء بالنفس)

(Cottraux ,2001). 

 المبحكثإجرائيا مخطط التبعية/عدـ الكفاءة عمى أنو مجمكع الدرجات التي يتحصؿ عمييا  يعرؼإجرائيا: 
 .5.ك  0.عدـ الكفاءة مف مقياس المخططات ليكنغ، كالمنحصرة بيف البند في بعد التبعية/

، كحدكث كارثة لا : ىك خمؿ كظيفي يتسـ صاحبو بخكؼ مبالغ فيوإصطلبحامخطط القابمية للئنجراح:
 تتعمؽ ىذه المخاكؼ بعدة إحتمالات ىي:يمكف تجنبيا، ك 

 السرطاف. : نكبة قمبية، السيدا،الصحة

 .فقد عقموالإنفعالات: كأف ي

 .كارثة طبيعية كالزلزاؿ أك خكؼ مف المصاعد

مخطط القابمية للئنجراح في ىذا البحث عمى أنو مجمكع الدرجات التي يتحصؿ عمييا  يعرؼ إجرائيا:
 .21ك  0.في بعد القابمية للئنجراح مف مقياس المخططات ليكنغ، كالمنحصرة بيف البند  المبحكث
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ىك خمؿ كظيفي غالبا ما يككف صاحبو لو تعمؽ عاطفي شديد  إصطلبحا:مخطط العلبقة الدمجية:
بشخص أك بعدة أشخاص، كالكالديف فيك يشعر بحزف دكف كجكد ىذا الشخص، أك يعيش بدكنو، يحس 

 .(Young,2005)لؾ شعكره بالفراغ ك أنو بدكف ىدؼبأنو مقيكر مف الآخريف، ككذ

في بعد  المبحكثالدرجات التي يتحصؿ عمييا يعرؼ مخطط العلبقة الدمجية عمى أنو مجمكع  إجرائيا:
 .25ك  20العلبقة الدمجية مف مقياس المخططات ليكنغ، كالمنحصرة بيف البند 

نفعالات ك  مخطط الخضوع/ الإجبار: أ.إصطلبحا: ىك خمؿ كظيفي تككف مف خلبلو تصرفات كتعابير كا 
و مرغـ عمى التصرؼ بيذه قرارات صاحب ىذا المخطط كميا خاضعة للآخريف كىذا لأنو يحس بأن

الطريقة، كعمكما يككف ذلؾ لتفادم الغضب، العدكانية أك الإىماؿ، فيحس صاحب ىذا المخطط  أف 
رغباتو، آراءه كمشاعره لا تؤخذ بعيف الإعتبار مف طرؼ الآخريف، عامة يظير طاعة مبالغة فييا 

أنو يقمع غضبو ضد ىؤلاء الذيف  للآخريف، غير أف ردة فعمو تككف قكية إذا أحس بخيانتيـ  لو. كما
يخضع ليـ، عف ذلؾ إضطرابات في الشخصية كالسمكؾ العدكاني إنفجار في الغضب، أعراض  

 سيككسكماتية، إضطرابات عاطفية، مخدرات  

في بعد  المبحكثيعرؼ  مخطط الخضكع/الإجبار عمى أنو مجمكع الدرجات التي يتحصؿ عمييا  إجرائيا:
 .51ك  20ياس المخططات ليكنغ، كالمنحصرة بيف البند الخضكع/الإجبار مف مق

كىي  تقديـ مصالح الآخريف قبؿ مصالحو،ىك خمؿ كظيفي يتسـ صاحبو ب إصطلبحا: مخطط التضحية:
بنية تفادم أف يشعر  عممية إرادية بالنسبة لو كىذا لأسباب عامة ىي الخكؼ مف إثارة شفقة الآخريف

 Cottraux)أك لمحفاظ عمى اتصاؿ ضركرم مع الآخريف ،كأناني مسؤكؿغير أنو  صاحب المخطط

,2001). 

في بعد  مبحكثالدرجات التي يتحصؿ عمييا ال يعرؼ  مخطط التضحية عمى أنو مجمكع إجرائيا:
 .55ك  50التضحية مف مقياس المخططات ليكنغ، كالمنحصرة بيف البند 

صاحبو بأف لديو مراقبة دائمة أك تحكـ إصطلبحا: ىك خمؿ كظيفي يتسـ  التحكم المفرط في الإنفعالات:
مبالغ فيو لمفرد بمشاعره كطريقة كلبمو كىذا لتجنب الكقكع في الخطأ أك كسكء التكافؽ مع الآخريف حيث 

 يتصؼ ىذا الفرد بالخصائص التالية:

 قمع الغضب كالعدكانية. -
 الحاجة إلى إعطاء الأكامر كالدقة . -
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 ة الجنسية...).قمع الدكافع الإيجابية (كالفرح، الرغب -
 الإستمرار في الركتيف. -
 Cottraux)رغباتوأك التعبير بسيكلة عف أحاسيسو ك  صعكبة معرفة نقاط ضعؼ صاحب ىذا المخطط، -

,2001). 

الدرجات التي يتحصؿ عمييا  يعرؼ  مخطط التحكـ المفرط في الإنفعالات عمى أنو مجمكع إجرائيا:
ك  50ت مف مقياس المخططات ليكنغ، كالمنحصرة بيف البند في بعد التحكـ المفرط في الإنفعالا لمبحكثا

01. 

ىك خمؿ كظيفي يسعى الفرد خلبلو إلى التأكيد كمحاكلة الكصكؿ  :إصطلبحا :مخطط المتطمبات العالية
أف يككف ىك المثؿ الأعمى لكي يتجنب ي سمككاتو ك إنجازاتو القياسية ك إلى مستكل عاؿ مف الكماؿ ف

نتقادات تمثؿ تكترا دائما، سكاء نقد ذاتي أك الآخريف، كنتيجة عمى ذلؾ يعاني صاحب الإنتقادات كىذه الإ
 .(Cottraux ,2001) التقديرعجز في الرغبات، الراحة، الصحة ك ىذا المخطط مف ال

في بعد  المبحكثيعرؼ مخطط المتطمبات العالية عمى أنو مجمكع الدرجات التي يتحصؿ عمييا  إجرائيا:
 .05ك 00لية مف مقياس المخططات ليكنغ، كالمنحصرة بيف البند المتطمبات العا

دكف  بو بأنو  يريد الحصكؿ عمى أم شيءإصطلبحا: ىك خمؿ كظيفي يتسـ صاح مخطط السيطرة:
تقدير ماذا يمثؿ للآخريف مف خسارة، كميؿ زائد لتأكيد قكتو ككجية نظره، كيتسـ حامؿ مخطط المتطمبات 

 .(Young,2005)الغير إجتماعيا  العالية بنقص عاـ في تقدير

في بعد السيطرة مبحكث مخطط السيطرة عمى أنو مجمكع الدرجات التي يتحصؿ عمييا ال يعرؼ إجرائيا:
 .61ك  00مف مقياس المخططات ليكنغ، كالمنحصرة بيف البند  

إصطلبحا: ىك خمؿ كظيفي يتسـ صاحبو بأف لديو مشكؿ أساسي ىك  مخطط نقص التحكم في الذات:
عدـ القدرة أك رفض مراقبة الذات، كحامؿ ىذا المخطط لا يستطيع تحمؿ حرمانو مف رغباتو، كغير قادر 
أف يخفض مف إنفعالاتو ك إندفاعاتو، فيك لا يدخؿ في صراعات مع أشخاص آخريف لأنو لا يتقبؿ أف 

ت كالأعماؿ مع أليـ، كالمكاجيات، الصراعات، المسؤكليايـ، فيحاكؿ تجنب كؿ ما ىك شاؽ  ك يصطدـ مع
 .ضرر في الرضا الشخصي أك في إندماجو

 لمبحكثجمكع الدرجات التي يتحصؿ عمييا امخطط نقص التحكـ في الذات عمى أنو م إجرائيا: يعرؼ
 .65ك 60في بعد نقص التحكـ في الذات مف مقياس المخططات ليكنغ، كالمنحصرة بيف البند 
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 كىي: (Young,2005)كما قدما يكنغ  سة مجالاترة غير المتكيفة إلى خمتصنؼ المخططات المبك
ىك خمؿ كظيفي يتسـ صاحبو بعدـ قدرتو عمى تككيف ركابط أكيدة كناجحة مجال الإنفصال  والرفض: 

 ، الأمف، الحناف، الإنتباه كالإنتماء كالتي لف تمبى أبدا.ريف، كيضف أف إحتياجات الإستقرارمع الآخ

التعدم، مخطط مخطط الشؾ/ ناف كالإىماؿ/عدـ الإستقرار،كيندرج في ىذا المجاؿ مخطط نقص الح
 العزلة، مخطط النقص/عدـ الكماؿ.

الرفض في ىذا البحث بأنو مجمكع الدرجات التي يحصؿ عمييا كيعرؼ مجاؿ الإنفصاؿ ك  إجرائيا:
 .45البند ك  0مف خلبؿ البنكد المحصكرة بيف البند  المبحكث

تجاه  مجال نقص الإستقلبلية والأدء الجيد: ىك خمؿ كظيفي يتسـ صاحبو بأف لو تكقعات تجاه نفسو كا 
لمتصرؼ باستقلبلية، لأنيا القدرة التي يممكيا الفرد لمدركة لمبقاء عمى قيد الحياة، ك العالـ لا تطابؽ قدراتو ا

ستقلبليتو عنيا كيندرج تحت ىذا المجاؿ مخطط الفشؿ، التبعية/عدـ الكفاءة،  ،للئنفصاؿ عف عائمتو، كا 
 ط القابمية للئنجراح، مخطط العلبقة الدمجية.مخط

 مبحكثالدرجات التي يتحصؿ عمييا ال : يعرؼ مجاؿ الإستقلبلية كالأداء الجيد عمى أنو مجمكعإجرائيا
 .25إلى  40مف خلبؿ البنكد مف 

ىك خمؿ كظيفي  يعطي الفرد مف خلبلو إىتماما مبالغا فيو لحاجيات الآخريف،  مجال التبعية للآخرين:
كغالبا ليس لديو كعي بإنفعالاتو الخاصة كرغباتو الشخصية. ك غالبا ما يعطكف إىتماما مبالغا فيو 
لحاجيات الآخريف عمى حساب حاجاتيـ الخاصة، كيتصرؼ ىؤلاء بيذه الطريقة بيدؼ الحصكؿ عمى 

كف لدييـ القبكؿ ك الحفاظ عمى الصمة العاطفية، أك تجنب اليجر أك التخمي كىؤلاء في طفكلتيـ لـ ت
الحرية في متابعة ميكليـ الطبيعية، كفي الرشد ليس لدييـ إحساس بأكامر داخمية ك إنما بأكامر ذات منبع 

 كيشمؿ ىذا المجاؿ المخططات التالية: الخضكع/الإجبار، التضحية.  .خارجي ك يتبعكف رغبات الآخريف

مف خلبؿ  مبحكثال تي يتحصؿ عمييايعرؼ مجاؿ التبعية للآخريف عمى أنو مجمكع الدرجات ال إجرائيا:
 .55إلى  20 البنكد مف

: ىك خمؿ كظيفي يتسـ أصحابو بأنيـ  يقمعكف التعبير التمقائي إصطلبحامجال اليقضة المفرطة والكف:
الكفاءة بقكاعد شخصية صمبة تخص التعامؿ ك لمشاعرىـ كنزكاتيـ، ىذا المشكؿ يمكنيـ مف الاحتفاظ 

 لمحياة، لذة ىكاية، أصدقاء، أك عمى غرار الصحة. غالبا عمى غرار أشكاؿ أخرل
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نكار  فالمنبع الخاص ىك مرحمة طفكلة بدكف سعادة، متحفظة كمتشددة أيف يتغمب التحكـ عمى الذات كا 
نماالنفس منو عمى التمقائية كالمذة. لـ يشجع عمى المعب كال تعممكا أف  بحث عف السعادة في طفكلتيـ كا 

كيشمؿ ىذا ة بار الحياة كئيبفيما يخص الحكادث السمبية لمحياة كعمى إعتيككنكا جد يقظيف، حذريف، 
 المجاؿ المخططات التالية: مخطط التحكـ المفرط في الإنفعالات، مخطط المتطمبات العالية.

الدرجات التي يتحصؿ  يعرؼ مجاؿ اليقظة المفرطة كالكؼ في ىذا البحث عمى أنو مجمكع إجرائيا:
 .05إلى  50ؿ البنكد مف مف خلب مبحكثعمييا ال

ىكخمؿ كظيفي يتسـ أصحابو بأنيـ  لـ يطكركا الحدكد المناسبة فيما  إصطلبحا:مجال نقص الحدود: 
يخص تبادؿ الشعكر، كالتحكـ الذاتي، يمكف أف يتعمؽ الأمر بنقص الحدكد الداخمية، نقص المسؤكلية 

ير ىؤلاء المفحكصكف بأنيف المدل، كيظإتجاه اللآخريف أك عدـ القدرة عمى عمى تخطيط أىداؼ طكيمة 
 .كنرجسييف أنانيف مدلميف كغير مسؤكليف

 كيشمؿ ىذا المجاؿ المخططات التالية: مخطط السيطرة ك نقص في التحكـ الذات.

مف خلبؿ  مبحكثؿ عمييا اليعرؼ ىذا المجاؿ إجرائيا عمى أنو مجمكع الدرجات التي يتحص إجرائيا:
 .65إلى  00 البنكد مف

 .سنقدـ تعاريفات الشخصيات  كما تـ اعتمادىا في البحث الحالي اضطرابات الشخصية:.6.3

ىي اضطرابات التي تصيب الشخصية مف ناحية التفكير أك الانفعاؿ أك  :تعريف الشخصية المرضية
مع الكاقع الاجتماعي الذم يحيا فيو إضافة إلى العديد مف يعني سكء تكافؽ الفرد مع ذاتو، ك السمكؾ ك 

ا بالعديد مف ھمظاىر الأخرل التي تصيب الشخصية مف ناحية فقداف اتزاف كثباتيا الانفعالي أك تمييزال
 .)2003(فرج طو، نمط مف أنماط اضطرابات الشخصية السمات التي تميز كؿ

مجمكع الدرجات  ھىالشخصية المرضية في البحث الحالي : التعريف الإجرائي لمشخصية المرضية
عمى مقياس اختبار اضطرابات الشخصية، لمحمد  مبحكثالتي يتحصؿ عمييا ال ممقياس)،(الدرجة الكمية ل

 حسف غانـ، عادؿ دمرداش، مجدم محمد زينة.

كيعرفو أحمد عطاشة عمى أنو اضطراب شخصية يتميز بحساسية مفرطة نحك  :الشخصية البارانودية
ضغائف بشكؿ مستمر كالشؾ، كميؿ اليزائـ كالرفض كعدـ مغفرة الإىانات كالجركح كميؿ نحك حمؿ ال

ك مميئة لتشكيو الخبرات مف خلبؿ سكء تفسير الأفعاؿ المحايدة أك المتحيية للآخريف عمى أنيا عدكانية أ
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حساس قتالي كميؿ إلى الإحساس بأىمية ذاتية مفرطة كفي كثير مف الأحكاؿ إحساس مبالغ  ،بالازدراء كا 
 .)1998(احمد عكاشة، فيو بالإشارة غمى الذات. 

أما بالنسبة لمتعريؼ الإجرائي لمشخصية البارانكدية، كما كرد في ىذا البحث، فإنو يمثؿ الدرجة الجزئية 
مف مقياس اختبار اضطرابات الشخصية، لمحمد حسف غانـ، عادؿ دمرداش، مجدم محمد زينة، 

 .10إلى البند  10المنحصرة مف البند 

الشخصية يتصؼ بالقصكر الاجتماعي كقصكر  كىي نمط متأصؿ في :الشخصية الفصامية النوع
العلبقات بالآخريف، كالشعكر بعدـ ارتياح شديد تجاه العلبقات الكثيقة كتدني قدرتو مع إقامتيا بالإضافة 
إلى تشكه المعرفة كالإدراؾ، كغرابة السمكؾ التي تبدأ في مرحمة الرشد المبكرة، كظير في أطر مختمفة مع 

 ير كالانفعاؿ كالكلبـ كالمظير.غرابة في السمكؾ، كالتفك

ذا البحث، فإنو يمثؿ الدرجة ھأما بالنسبة لمتعريؼ الإجرائي لمشخصية الفصامية النكع، كما كرد في 
الجزئية مف مقياس اختبار اضطرابات الشخصية، لمحمد حسف غانـ، عادؿ دمرداش، مجدم محمد زينة، 

 .16إلى البند  14المنحصرة مف البند 

نمط مف اضطراب الشخصية يتصؼ بالعزلة دكف إبداء اشتياؽ صريح  ھى :الفصاميةالشخصية شبو 
إلى إقامة علبقة مع الآخريف، كلذا تككف مثؿ ىذه الشخصيات عاجزة عف التعبير عما لدييـ مف مشاعر 

 .فكار أك حتى عدائية أك تأكيد ذاتأك أ

البحث، فإنو يمثؿ الدرجة  ھرافي  أما بالنسبة لمتعريؼ الإجرائي لمشخصية شبو الفصامية، كما كرد
الجزئية مف مقياس اختبار اضطرابات الشخصية، لمحمد حسف غانـ، عادؿ دمرداش، مجدم محمد زينة، 

 .42إلى البند  06المنحصرة مف البند 

نمط مف الشخصية يتسـ أصحابو بالتيجـ كالاختلبس كالسرقة بالإكراه  ھى :الشخصية المضادة لممجتمع
ة سلبح كالافلبت مف الحراسة كدرجة أعمى مف العدكانية كالفشؿ في تعديؿ السمكؾ إلى كالنصب كحياز 

 الأفضؿ.

أما بالنسبة لمتعريؼ الإجرائي لمشخصية المضادة لممجتمع (السيككباتية)، كما كرد في ىذا البحث، فإنو 
دمرداش، يمثؿ الدرجة الجزئية مف مقياس اختبار اضطرابات الشخصية، لمحمد حسف غانـ، عادؿ 

 .4.إلى البند  45مجدم محمد زينة، المنحصرة مف البند 
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نمط متأصؿ مف عدـ الاستقرار أك الثبات في العلبقات الشخصية المتبادلة،  ھى :الشخصية البينية
كصكرة الذات، كالكجداف مع الاندفاعية الكاضحة مع تكرار السمكؾ الانتحارم أك التيديد بالانتحار، ككذا 

 .dsm4) ) الآخريف لو ىجرةبارة لتجنب لانفعالي، كجيكد جعدـ الثبات ا

أما بالنسبة لمتعريؼ الإجرائي لمشخصية البينية، كما كرد في ىذا البحث، فإنو يمثؿ الدرجة الجزئية مف 
مقياس اختبار اضطرابات الشخصية، لمحمد حسف غانـ، عادؿ دمرداش، مجدم محمد زينة، المنحصرة 

 .2إلى البند  ..مف البند 

كىك اضطراب في الشخصية يتميز بالمبالغة في الذات كأداء مسرحي كتعبير  :الشخصية اليستيرية
مبالغ فيو عف المشاعر كقابمية للئيحاء كالتأثير السيؿ بالآخريف ككجدانية مسطحة كىشة كذاتية كانغماس 

لإيلبـ كالنيـ للئشارة في الذات، كعدـ كضع اعتبار للآخريف، كاشتياؽ دائـ لمتقدير كأحاسيس بسيكلة ا
 كالنشاطات التي يككف ىك أك ىي فييا مركزان للبنتباه كسمكؾ ابتزازم دائـ لمكصكؿ إلى الأغراض الذاتية 

 (.0440)عكاشة

ذا البحث، فإنو يمثؿ الدرجة الجزئية ھأما بالنسبة لمتعريؼ الإجرائي لمشخصية اليستيرية، كما كرد في 
صية، لمحمد حسف غانـ، عادؿ دمرداش، مجدم محمد زينة، مف مقياس اختبار اضطرابات الشخ

 .2إلى البند  20المنحصرة مف البند 

نمط متغمغؿ في الشخصية يتصؼ بالشعكر بالخيلبء، كالانشغاؿ المفرد بما  ھى :الشخصية النرجسية
ر إلى يتعمؽ بتقدير الذات، كيطيالب بالحصكؿ عمى الإعجاب الشديد، كيستغؿ علبقاتو بالآخريف كيفتق

سف الرشد  التعاطؼ مع انشغاؿ دائـ بخيالات النجاح الذم لا يعرؼ حدكدان، كىذا الاضطراب بيد أف
 .المبكرة 

ذا البحث، فإنو يمثؿ الدرجة الجزئية مف ھأما بالنسبة لمتعريؼ الإجرائي لمشخصية النرجسية، كما كرد في 
رداش، مجدم محمد زينة، المنحصرة مقياس اختبار اضطرابات الشخصية، لمحمد حسف غانـ، عادؿ دم

 .50إلى البند  24مف البند 

نمط شامؿ يصيب الشخصية كيتصؼ بالانشغاؿ الكامؿ بالكماؿ  :الشخصية الوسواسية القيرية
Perfection  أك الخمك مف  العيكب، إضافة إلى التركيز عمى التفاصيؿ، كعدـ المركنة مما يفسد

فعؿ الأشياء بطريقتيـ بدلا منف التسكية أك الحمكؿ الكسطى، مع علبقاتيـ الاجتماعية، كيصركف  عمى 
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ميؿ إلى البخؿ في النكاحي المالية، كيجدكف صعكبة في اتخاذ القرارات، كأف علبقاتيـ بالآخريف تككف 
 ).2002عبد الخالؽ( رسمية، كصعكبة في التعبير عف المشاعر أك حتى الاستمتاع بالنشاطات السارة.

ذا البحث، فإنو يمثؿ الدرجة ھعريؼ الإجرائي لمشخصية الكسكاسية القيرية، كما كرد في أما بالنسبة لمت
الجزئية مف مقياس اختبار اضطرابات الشخصية، لمحمد حسف غانـ، عادؿ دمرداش، مجدم محمد زينة، 

 .02إلى البند  56المنحصرة مف البند 

اسعة المدل بالتكتر كالتكجس كاعتياد اضطراب شخصية يتميز بأحاسيس مستمرة كك  الشخصية المتجنبة:
عمى الكعي الشديد بالذات كأحاسيس بعدـ الأماف كالدكنية، كالسعي الدائـ لحب كقبكؿ الآخريف كحساسية 
مفرطة نحك الرفض كالنقد، كرفض الدخكؿ في أم علبقات كارتباطات شخصية إلا بعد الحصكؿ عمى 

باطات شخصية محدكدة جدان، كاستعداد دائـ لممبالغة في ضمانات شديدة بالقبكؿ غير المشركط بنقد، كارت
 ).0440(عكاشة، العديد مف الأنشطةالأفكار التي مف الممكف أف يكاجييا مما يقكد إلى تجنب القياـ ب

البحث، فانو يمثؿ الدرجة الجزئية مف  ھراأما بالنسبة لمتعريؼ الإجرائي لمشخصية المتجنبة، كما كرد في 
رابات الشخصية، لمحمد حسف غانـ، عادؿ دمرداش، مجدم محمد زينة، المنحصرة مقياس اختبار اضط

 .64إلى البند  05مف البند 

ك نمط متأصؿ في الشخصية يتصؼ بفرط الحاجة أف ھ (:هاالشخصية التابعة )المعتمدة عمى غير
حياة اليكمية دكف يرعاه الآخركف مما يؤدم إلى الخنكع كالالتصاؽ بالغير، مع صعكبة في اتخاذ قرارات ال

المجكء إلى نصح الآخريف، مع احتياج إلى أف يتكلى الآخركف مسؤكليتو، كصعكبة في التعبير عف 
اختلبفيا في الرأم مع الآخريف، ككذا صعكبة بالغة في القياـ بأعماؿ جديدة، مع انشغاؿ دائـ كبصكرة 

 نفسو بنفسو. غير كاقعية لمخاكؼ تركو ليتكلى رعاية 

لمتعريؼ الإجرائي لمشخصية التابعة، كما كرد في ىذا البحث، فإنو يمثؿ الدرجة الجزئية مف  أما بالنسبة
مقياس اختبار اضطرابات الشخصية، لمحمد حسف غانـ، عادؿ دمرداش، مجدم محمد زينة، المنحصرة 

 .01إلى البند  .6مف البند 
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 يصنف اضطرابات الشخصية إلى ثلبث فئات أو مجموعات وىي:

 صؼ بالغرابة  كالشذكذ كتندرج تحتكتضـ أنكاع اضطرابات الشخصية التي تت (:Aوعة الأولى)المجم
 ي ىذاة، كالفصامية النكع. كىي تمثؿ فالفصامي بوضطرابات الشخصية البارانكيدية كشالطائفة ا ىذه

 .42إلى  10مف خلبؿ البنكد مف عمييا المبحكث مكع الدرجات التي يحصؿ البحث مج

ـ كافة الشخصيات المضطربة كالتي يغمب عمى سمككيا  كسماتيا التيكيؿ ظكت (:Bثانية)المجموعة ال
كالمبالغة كتقمب الانفعالات كعدـ ثباتيا، كأيضان عدـ اتساؽ الانفعالات مع المكاقؼ كيندرج في ىذه 
الطائفة اضطراب في الشخصية النرجسية، الشخصية المضادة لممجتمع، كالشخصية اليسترية، 

عمييا مف خلبؿ  المبحكثية البينية. كىي تمثؿ في ىذا البحث مجمكع الدرجات التي يحصؿ كالشخص
 .50إلى  45البنكد مف 

كيغمب عمى الشخصيات التي تندرج في ىذه الفئة ظيكر القمؽ كالخكؼ بصكرة  (:Cالمجموعة الثالثة)
الكسكاسية القيرية، كىي كاضحة، كيندرج في ىذه الفئة اضطرابات الشخصية المتجنبة، الاعتمادية، ك 

 .01 إلى 56عمييا مف خلبؿ البنكد مف  المبحكثتمثؿ في ىذا البحث مجمكع الدرجات التي يحصؿ 

اللبجئ الفمسطيني حسب "الانكركا" ىك الشخص الذم كاف مكاف إقامتو  :اللبجئون الفمسطينيون.6.4
، كىك 0420الإسرائيمي عاـ -لعربيالعادية في فمسطيف لمدة لا تقؿ عف عاميف سابقيف لنشكب النزاع ا

الشخص الذم فقد جراء ذلؾ النزاع بيتو كسبؿ معيشتو، كأصبح لاجئا كمسجلب لدييا في أحد الأقطار 
التي تمارس فييا الككالة عمميا. كقد تـ تكسيع ىذا التعريؼ لاحقا ليشمؿ أبناء كأحفاد اللبجئيف الذيف 

 .أف يككنكا مسجميف لدييا كيقطنكف في مناطؽ عمميايستفيدكف مف خدمات الككالة المقدمة شريطة 
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 الفصل الاول: نظرية المخططات المبكرة غير المتكيفة

لاشؾ في أف مفيكـ المخططات لـ يكف مفيكما جديدا في الأدبيات المعرفية كالإكمينيكية بصفة  تمييد:
مح  تاريخ ثرم ككاسع، حيث يعتبر ففي ميداف عمـ النفس نجد اف ليذا المصطعامة، بؿ كحتى الفمسفية، 

في عمـ النفس المعرفي عمى أنو البرنامج المعرفي المجرد الذم يدخؿ كمكجو في تفسير المعمكمات كحؿ 
المشكلبت، كبالتالي يمكف استعماؿ مخطط لغكم لفيـ جممة أك استعماؿ مخطط ثقافي لتفسير أسطكرة، 

ة،كمصطمح المخططات المبكرة غير المتكيفة مصطمح المخططات المعرفيكىك ما ميد لاحقا لظيكر 
تبياف ىذه الأصكؿ التاريخية، بعد التطرؽ إلى قد حاكلنا في ىذا الفصؿ (المتغير محؿ الدراسة الحالية)، ك 

كحصر أنكاعيا ، كصكلا إلى مفيكـ المخططات المبكرة غير  مفيكـ المخططات المعرفية حيث تـ تعريفيا
اىيـ الرائدة في عمـ النفس المعرفي، اذ قدمنا  تعريفا لممخططات المبكرة المتكيفة، كالذم اصبح مف المف

غير المتكيفة، كالتطرؽ إلى كيفية نشكئيا، كخصائصيا كمجالاتيا، بالإضافة إلى مزاياىا كأضرارىا كفي 
 النياية علبجيا.

( Schéma)مصطمح المخططات  مما لا شؾ فيو اف لمحة تاريخية عن مصطمح المخطط: .1

، (Cadre)أك إطار  (Structure)كما انو استعمؿ في الكثير مف المياديف كبمرادؼ بنية  مح قديـ،مصط
ف البكادر الأكلى في استعمالو ترجع إلى العيد أالى  (Young and all, 2005)جفرم يكنغ كيشير

بصفة خاصة كريسيب  (Stoiciens)اليكناني القديـ، لمدلالة عمى مبادئ كأسس مع الأستكسيف 
(Chressipe)،  "ككذلؾ بالنسبة لمفيمسكؼ "كانط(Kant)  الذم عرؼ المخطط عمى أنو تصكر مشترؾ

لكؿ أعضاءفئة أك صنؼ ما. كاستعمؿ أيضا في نظرية المجمكعاتاليندسة الجبرية، التعمـ، التحميؿ 
 الأدبي، البرمجة المعمكماتية.

 Young(كما جاء ذكره عند يكنغ ، (Schéma)فقد إستعمؿ مصطمح المخطط  أما في مجاؿ عمـ النفس
and all, 2005, P 34(  عمـ النفس المعرفي الذم يرل أنو في العديد مف المياديف الدراسية عمى راسيا

البرنامج المعرفي المجرد الذم يدخؿ كمكجو في تفسير المعمكمات كحؿ المشكلبت، كبالتالي يمكف 
قافي لتفسير أسطكرة، كيعتبر المخطط نمكذج استعماؿ مخطط لغكم لفيـ جممة أك استعماؿ مخطط ث

مفركض مف الكاقع، كمف التجربة، كيسمح ىذا النمكذج للؤفراد بشرح الأحداث كتكجيو إجاباتيـ. كيعتبر 
 (.Young and all, 2005, P 33)أيضا تمثيلب مجردا لمخصائص الخاصة بحادث ما 

المخطط ىك الإطار، ان  (Françoise,1997)كما اشار  (Debeaugrand)فبالنسبة لدك بجكند 
، كبعض الباحثيف (Piaget)بعد ممتقى جنيؼ مع بياجي  (Minsky)كمصطمح  إطار أطمقو مينسكي 
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كالإطار ىك أبنية معرفية، تساعد في تسييؿ معالجة المعمكمات مف طرؼ  ،يعتبركنو كمرادؼ لممخطط
 .التكظيؼ العقمي

( La thérapie des schémas de personne)في نمكذجو لمعلبج  (Horountz)كاستعممو أيضا

 ,Young and allحيث أف أم مخطط لأم شخص ىك إطار ما يككف غالبا مف بقايا ذكريات الطفكلة (

2005, P 94 كما لقي ىذا المفيكـ اىتماـ عمماء الشخصية أكثر حيث يشير عندىـ إلى عدة معاني .(
رغ يمكف ممؤه بالخبرات كىي قابمة لمتعديؿ : إطار كشكؿ فا(4110)كما كضح ذلؾ محمد شمبيمنيا

كالتغيير كالنمك؛ ىيكؿ أك تخطيط عف مكضكع معيف؛ تنظيـ نشيط لمخبرات السابقة يستخدـ في مكاجية 
ليذا المصطمح منذ كتاباتو  Beck ((0406)البيئة بينما استخدـ في العلبج المعرفيمف طرؼ بيؾ (

 Young andتمثؿ المعنى أك المحتكل المعرفي لممخطط  الأكلى، حيث حسبو أف المعتقدات الرئيسية 

all, 2005. عمـ النفس العيادم  اما الاف فقد اصبح مف الشائع كجكد ىذا المصطمح في مجالات
 .النمائيكالاجتماعي ك 

تعتبر المخططات المعرفية أحد الأسس النظرية لتمثيؿ المعرفة، كىذه  المخططات المعرفية:.2
تشكؿ ذاكرة المعاني التي تخضع لمعديد مف الأسس كالأنماط التنظيمية التي تقؼ المخططات المعرفية 

كراء قدرة الفرد عمى استقباؿ كتجييز كمعالجة المعمكمات خاصة. كما تشمؿ عمى مكضكع المخططات 
المبكرة غير المكيفة كالتي تعتبر مف المكاضيع الكثر حداثة في عمـ النفس كىي التي تعرؼ بنمكذج يكنغ 

(J. Young) .كىك ما سنتعرؼ عميو بشكؿ مفصؿ لاحقا 

:  قبؿ التعريؼ بالمخططات المبكرة غير المتكيفة يجب اف نتعرؼ تعريف المخططات المعرفية.2.1
عمى المخططات المعرفية باعتباره مفيكما حضي بإىتماـ عمماء الشخصية أكثر مف أم مفيكـ آخر، 

حسب غير المتكيفة لصاحبيا يكنغ، اذ يشير ىذا المفيكـ  كباعتبارىا اساس نظرية المخططات المبكرة
عدة معاني اذ انيا  تنظيـ نشط لمخبرات السابقة، كيستخدمو الفرد في الى عدة  (4110)احمد شمبي 

طار فارغ يمكف ممؤه بالخبرات كىيكؿ أك تخطيط عف مكضكع معيف  .مكاجية البيئة اضافة انو  يشكؿ كا 

عرفيا عمى أنيا سيركرة عقمية لشخص ما، تسير  (Chambon,2003)حسب (Kelly)تعريؼ كيمي 
  .طريقتو التنبؤية للؤحداث

، أيف تككف أحد processusمجمكعة مف البناءات المعرفية فعرفيا عمى انيا  (Bartllett)أما بارتميت 
 uneعمى  reposantك  spécifiquesكتجمع  modeأىـ مميزاتيا ىي تنظيـ المعمكمات حسب 
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influence de cohérence  إذ يظير الكشؼ عف قياسات المخططات كآثارىا عف طريؽ الملبحظة
 (.Beck AT, 2000)الداخمية  cohérenceكالكشؼ عف 

: بأنيا تعميـ كتكليد (0445)نقلب عف الزيات 1984سنة   (Throndayk)كما عرفيا ثركندايؾ
جانب الأحداث المتعمقة بحياة الفرد، المعرفة لممعمكمات أك الأفكار كالمنظمات المعرفية التي تشمؿ إلى 

العامة المتعمقة بإجراءات كتعاقب الأحداث كالمكاقؼ الاجتماعية، كىي تمثؿ إحدل النتائج المعرفية 
 .لتمثيؿ المعرفة 

: عمى أنيا خطة أك برنامج معرفي (4110)حسب احمد شمبي  (0405)سنة  (Riber) كعرفيا ريبر
 .لمعمكمات كحؿ المشكلبتيكجو السمكؾ في تفسير ا

فيي إحدل أىـ المفاىيـ الأساسية في نظرية العلبج  (Beck)أما المخططات المعرفية عند بيؾ 
المعرفي، كيشير ىذا المفيكـ عنده إلى الأبنية المعرفية المكجكدة لدل الفرد، كىي تتضمف الاعتقادات 

 .رد عف الأحداث كعف الآخريف كعف البيئةكالافتراضات كالتكقعات كالمعاني كالقكاعد التي يككنيا الف

عمى أنيا نظاـ صمب مف التنبؤات لممحيط إنطلبقا مف  ، (Cottraux,2011)كقد عرفيا أيضا ككترك
 المعارؼ المرتبطة كالدائمة بالإضافة إلى الإدراكات، التي ليا القدرة عمى أف تسير ىذا الفرد مستقبلب.  

أنيا اعتقادات جكىرية أك افتراضات  (:112. ص 2002يم. تعريف المخططات )حسين، طو عبد العظ
تشكؿ جزء مف الفمترة (مرشحات) الإدراكية التي يستخدميا الأفراد في إدراؾ العالـ، حيث أف ىذه 
المخططات التي تتيح لمفرد الكصكؿ إلى استنتاجات عف الأحداث بطريقة تمقائية، كحيث أف لكؿ فرد 

ذكريات فإف الاستنتاجات التي يككنيا الفرد عف الأحداث تختمؼ مف فرد مخزكف فريد مف المعمكمات كال
 لآخر ككذلؾ الانفعالات التي يعيشيا.

كانطلبقا مما سبؽ يمكف القكؿ بأف ىذه التعاريؼ لا تختمؼ كثيرا في المحتكل، إلا أنيا استخدمت 
، أك أك سيركرة، أك إطارة، أك تنظيـ، مصطمحات متقاربة الدلالة، فقد أشير إلى أف المخطط ىك بني

ىيكؿ، أك خطة، أك برنامج، كما أف ىذه التعاريؼ إتفقت عمى أف محتكل المخطط المعرفي ككظيفتو 
 تنظيـ كتسيير كتكجيو السمكؾ الإنساني.

المعرفية يتطمب مزيدا إف ىذه التعاريؼ أشارت إلى ماىية المخططات المعرفية، إلا أف فيـ المخططات 
 مف خلبؿ التعرؼ عمى الأنكاع.، كذلؾ مف التفصيؿ
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إلى أف ىناؾ خمسة  (Beck et clark)أشار كؿ مف بيؾ ككلبرؾ  أنواع المخططات المعرفية:.2.2
 أنكاع مف المخططات المعرفية كىي:

 : كتتضمف: التخزيف، التفسير كالمعاني التي يككنيا الفرد عف العالـ.المخططات المعرفية الإدراكية

 كىي تتضمف المشاعر المكجبة كالسالبة. :المخططات الكجدانية

تتضمف إدراؾ الكظائؼ الحسية كالفيزيقية مثؿ الاستجابة للؤلـ التي تتضمف  المخططات الفسيكلكجية:
 زيادة السرعة في التنفس. 

 المخططات السمككية: فيي مثؿ سمكؾ اليركب عند الشخص المفزكع أك الخائؼ.

نب الألـ كالرغبة في الأكؿ، كالرغبة في الدراسة، الرغبة في مخططات الدافعية: كتتضمف الرغبة في تج
 المعب. كترتبط مخططات الدافعية بالمخططات السمككية.

اسس نظريتو المخططات  Jeffrey Youngكضع جيفرم يكنغ   المخططات المبكرة غير المكيفة :.3
لبج المعرفي بنيكيكرؾ ، كقد اسس مراكز الع0444-0441المبكرة غير المتكيفة خلبؿ العشر سنكات 

لبصة دـ خقأبحاثو لاضطرابات الشخصية. كلقد أيف كرٌس Fairfeild (Connecticut )عمى حساب 
.كعمى شكؿ  (0441)عمى شكؿ  دليؿ لممرضى عاـ Klosko  بمساعدة أبحاثو النظرية كالتطبيقية

نتاج الملبحظات ). يؤكد يكنغ أف أفكاره ىي 1992عاـ (Lindeman كرشات كممتقيات دكلية مع  
يجية علبجية أكثر مف كليست نظرية في الشخصية  كبالتالي ىي تعتبر من الاكمينيكية كتجربتو العلبجية،

 (.Cottraux and al. 2001)نظرية عممية
: فيما يمي سنقدـ اىـ التعريؼ التي كضعت لممخططات تعريف المخططات المبكرة غير المتكيفة.1.3

 المبكرة غير المتكيفة.
ىك شعكر مؤلـ يتكرر في الحاضر نتيجة خبرات مضرة في الماضي مف  :S. Hahusseauريف تع

حيث ىك إدراؾ راسخ حكؿ العالـ كالآخريف كحكؿ الذات، التي تترسـ مبكرا في الطفكلة نتيجة لحرماف أك 
 و ىاسكسكىك ما بين عجز تربكم سميـ، فتصبح طريقة الإدراؾ ىذه صمبة كمؤثرة سمبا في الفترة اللبحقة

(S. Hahusseau, 2003, P.18)  ىذه المخططات في الطفكلة نتيجة للئحباطات كعدـ الإشباع اذ تنشأ
لرغبات كخبرات مؤلمة، فتتطكر خلبؿ الحياة كتصبح لاحقا مختمفة كظيفيا فتستحكذ عمى كؿ معارؼ 

 كانفعالات الفرد مما تسير سمككو.
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حساسات جسدية تتشكؿ خلبؿ مرحمتي ت كعكاطؼ ك رفيا عمى أنيا مككنة مف ذكرياع تعريف يونغ: ا 
فالمخططات  .كىي احتلبؿ كظيفي كاضح ،مؽ بالذات كبالعلبقات مع الآخريفالطفكلة أك المراىقة تتع

عاطفية (انفعالية) تظير مبكرا ك يتكرر بركزىا خلبؿ الحياة ة غير المكيفة ىي نماذج معرفية ك المبكر 
 .كاسطة الخبرات التي يعيشيا الفردب

لا ينتمي الى المخطط نفسو بؿ تتطكر السمككات غير المكيفة  (4115)فسمكؾ الفرد حسب يكنغ 
مف خلبؿ تعريفو نلبحظ أف استجابة لمخطط ما ، أم أف السمكؾ ليس ىك المخطط مف خلبؿ السمكؾ 

سمككات الفرد لا تنتمي إلى المخطط نفسو بؿ تتطكر السمككات غير المكيفة استجابة لمخطط ما، 
كبالتالي فيي تممى مف قبؿ المخططات كلكنيا لا تنتيي إلييا حيث أف السمكؾ ليس ىك المخطط بحد 
نما يتجسد مف خلبؿ السمكؾ. كلذلؾ ترل أف المخططات المبكرة غير المكيفة ىي مجمكعة ىائمة  ذاتو كا 

مثؿ: التحمي، مف الذكريات كالانفعالات كالأحاسيس الجسدية كالمعارؼ التي تدكر حكؿ مكضكع طفكلي 
 (2003)كما بينيا يكنغ  سكء المعاممة، الإىماؿ، الرفض كبالتالي تتميز المخططات المبكرة غير المكيفة

 كالآتي:

  تمثؿ لمفرد حقائؽ ذاتية مطمقة ككافية. كالتعبير المفظي لممخطط الإشراطي ىك "إذا ... إذف ..." "يجب
 ية؛   عمى" "يجب عمييـ" التي تسير ىذه الحقيقة الجكىر 

  كتمثؿ حقائؽ مطمقة كمستمرة عف الشخص كعمى  التغيير، تطكرت منذ الصغر المبكرمزعجة كصعبة
الآخريف المتعكد عنيـ أك أفراد الأسرة. كأم تغيير يمثؿ تعديدا لمفرد الذم يمجأ لحماية كماؿ كقيمة 

 مككناتو الأساسية؛
 كالفشؿ الحقيقي أك المتكقع أك منشطة مف حكادث المحيط التي ليا علبقة بالمخططات الخاصة ،

الانتقادات التي تفجر مخطط الكفاءة، حيث يشعر الفرد بالتيديد: كتكقع الرفض، أك التنبط مما ينشط 
 مخطط الإىماؿ بسبب الكرب؛

  عندما تناكؿ مخطط مبكرا ما خلبؿ الجمسة العلبجية يثير عادة استجابة انفعالية لمفرد، ىذه التجربة
د أف تكضيح المخطط الأساس لمفرد سيتقبمو في النياية، مما يثير رد فعؿ انفعالي قكم الاكمينيكية تؤك

 كالبكاء، الغضب، الخجؿ، التأنيب؛
  المخططات المبكرة غير المكيفة ىي نتاج تجارب مكررة كمتعكد عمييا مبكرا في مرحمة الطفكلة، حيث

، لكف الأخكة  كالزملبء كالأصدقاء كالأقارب كالكبار دكر الكالديف ىك عامؿ مبكر كأساسي في العمكـ
الآخريف كالمعمميف يدفعكف معتقدات الطفؿ الأساسية عف نفسو إلى التطكركبالتالي، ىي تنظيـ يأخذ 
منبعو مف فترة الطفكلة، كيؤثر عمى الحياة، كينتج عف ظركؼ تحمميا الفرد مف محيطو سكاء كانت 
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فض كالإىماؿ كفرط الحماية كالتخمي كالحرماف كالفقداف، مما العائمة أك الأصدقاء كالسخرية كالاعتداء كالر 
فيذه المخططات تمارس تأثيرىا عمى طريقة تفكير الفرد كتصرفو كعلبقتو مع  يؤدم بو إلى صدمة شديدة.

الآخريف مما تكقظ أحاسيس عنيفة لديو كالغضب كالحزف كالقمؽ في مرحمة الرشد عندما يقكـ بإعادة بناء 
 ركؼ مشابية كتمؾ التي سادت في مرحمة الطفكلة.ىيئة معيشية كظ

 مف خلبؿ التعاريؼ السابقة نلبحظ مجمكعة مف الدلائؿ ىي:

 انطلبقيا مف اطار نظرم معرفي؛ 
  ركزت التعاريؼ عمى ثلبث نقاط رئيسية ىي: ماىية المخططات(الذكريات عكاطؼ كأحاسيس جسدية أك

 يا(اثرىا عمى السمكؾ الانساني)؛شعكر مؤلـ) كمصدرىا(الخبرات الطفكلية) ك عكاقب
 ت غير المكيفة استجابة لمخطط ما،سمككات الفرد لا تنتمي إلى المخطط نفسو بؿ تتطكر السمككا 

نما يتجسد مف المخططات كلكنيا لا تنتيي إلييا كبالتالي مصدرىا ، حيث أف السمكؾ ليس ىك المخطط كا 
 خلبؿ السمكؾ. 

تبدأ ىذه المخططات تترسخ لدل الفرد كتصبح أساسية  المكيفة:مراحل تشكل المخططات المبكرة غير .4
كبما أف ىذه المخططات تلبزـ كتسيٌر الفرد في حياتو الحاضرة، بدكف شؾ  في مراحؿ الطفكلة كالمراىقة:

أف ظيكر المخططات يعكد إلى مرحمة الطفكلة ( .411)يكنغأف منشأىا يككف في ماضيو، حيث يؤكد 
كيعكد كتلبزـ الفرد.  كالشخصيةي الفرد كتصبح أساسية في الشعكر باليكية كالمراىقة حيث تترسخ ف

 نشكءىا كترسيخيا إلى نقاط تتمثؿ فيما يمي:

مف اىـ الأدكار كأكليا في ترسيخ نيا منأ (4115)اكضح يكنغالحاجيات العاطفية الأساسية :.1.4
ع في فترة الطفكلة، كمف ىذه المخططات كىي تعتبر نتاج الحاجات العاطفية الأساسية التي لـ تشب

 الحاجات كما قدٌميا نجد:

 .ة المبنية عمى الانتباه  كالقبكؿأ. الأماف المرتبط بالتعمؽ بالآخريف كيقيـ الاستقرار كالتربي

 .ب. الاستقلبلية ، الكفاءة كالشعكر باليكية

 .ج. حركة التعبير عف حاجياتو كانفعالاتو

 د. التمقائية.

 الذاتية.  ق. الحدكد كالمراقبة
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شخاص ليـ حاجيات إذ نجدىا عند كؿ الأفراد رغـ أف بعض الأ شارة تعتبر ىذه الحاجيات عالمية،كللب
، كالفرد السميـ مف الناحية النفسية ىك الشخص الذم يتمكف مف تمبية أك إشباع حاجياتو أىـ مف الآخريف

مجاؿ ىذه الحاجيات العاطفية الأساسية  العاطفية الأساسية بطريقة متكيفة كينتج الإحباط بدؿ الإشباع في
 بالتفاعؿ بيف المزاج الفطرم لمطفؿ كمحيطو المبكر.

ك كالمدرسة كالاصدقاء عامة ىك مصدر أإف دكر أحد الكالديف  :دور الخبرات المبكرة لمحياة.2.4
 الخبرات المؤلمة مف الطفكلة كىي في نفس الكقت منبع المخططات المبكرة غير المكيفة. 

أف الخبرات المؤلمة مف الطفكلة ىي منبع أك أصؿ المخططات المبكرة  (4115)يرل يكنغ كزملبؤه حيث 
غير المتكيفة فالمخططات الأقكل التي تتطكر مبكرا تجد جذكرىا في الخمية العائمية فإف ديناميكية عائمة 

 .مع ديناميكية العالـ الكبيرالطفؿ تتناسب بالنسبة لو 

، فالحالة التي شط مخططاتو المبكرة غير المتكيفةفسو عند الرشد في مكاقؼ تنفعندئذ  يجد المفحكص ن
ىك في صدد عيشيا تتناسب مع مأساة مف طفكلتو كعمكما يككف لأحد الكالديف دكر أساسي في ذلؾ، 
اضافة الى المدرسة كمختمؼ جماعات الانتماء كالتي تاخذ حيزا اكثر اىمية مع الكقت، الا اف التي 

خرا ىي عمى العمكـ أقؿ استحكاذا أك أقؿ قكة مثؿ الإنعزاؿ الاجتماعي الذم ىك مخطط يتطكر تتطكر متأ
قد لاحظ حسب يكنغ متأخرا في الطفكلة أك المراىقة كالذم يمكف أف لا يعكس ديناميكية العائمة. ك 

 :رة التي تحكؿ إلى إنشاء المخططات، أربعة أنكاع مف خبرات الحياة المبك(4115)كزملبؤه

 حباط في الحاجات الإLa frustration des besoins:  تظير عندما يعيش الطفؿ نقص في
 ؛الاستقرار أك الفيـ أك الحب، كبالتالي يكسب مخططات مثلب النقص العاطفي أك التخمي

 الصدمة النفسية أو الصحيةLa traumatisassions ou la victimisation  : عندما يككف
أك يعامؿ بالسكء فيطكر مخططات  (Victimisé)ي نظرة نظرية النسؽ الطفؿ (ضحية) أك كبش فداء ف

أك  Imperfection / Honteأك يطكر مخطط النقص / الخجؿ  Méfiance/Abusالشؾ / التحدم 
 ؛Peur du danger ou la maladieمخطط الخكؼ مف الخطر أك مف المرض 

  الإفراط في إشباع الرغباتL’excès des besoins :بين يونغ Young) ,2002)  إف الإفراط في
إشباع الطفؿ في الحاجات الميمة كالجيدة كالتي يككف مف الأفضؿ تمقييا باعتداؿ، يؤدم إلى ظيكر 
مخطط التبعية / عدـ الكفاءة، كمخطط المبالغة في الحقكؽ الشخصية كالسيطرة، أم يشبع الطفؿ بلب 

 . حدكد مع إعطاءه الكثير مف الحرية كالاستقلبلية
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 ماثل والتطابق أو التقمص التL’internalisation ou l’identification : ىنا يتمقى الطفؿ إفراط
في الأشياء الجيدة مف طرؼ كالديو كالتي تككف مف الأفضؿ لو أف يتمقاىا بطريقة معتدلة، في حالة 

معاممة  مخطط التبعية عدـ الكفاءة كمخطط المبالغة في الحقكؽ الشخصية كالسيطرة، نادرا ما يساء
الطفؿ عمى العكس فيك مدلؿ لكف فيما يخص مجاؿ الذاتية أك الحدكد  فالطفؿ ىنا لا تمبى حاجاتو 
العاطفية، إنما نجد أف الأكلياء ينغمسكف كثيرا في حياة الطفؿ كيفرطكف في حمايتو، أك عمى العكس 

 يعطكنو مزيدا مف الحرية كالاستقلبلية بدكف أم حدكد. 
يمعب المحيط المبكر لمطفؿ الذم دكرا لكحده في تطكر المخططات لا : نفعاليدور المزاج الا .3.4

؛ اذ فطريا عند الأطفاؿ حيث يكلدكف بوالمبكرة غير المكيفة بؿ ىناؾ المزاج الانفعالي أيضا الذم يككف 
أف ىناؾ عكامؿ أخرل غير المحيط المبكر لمطفؿ تمعب ىي أيضا دكرا أساسيا في  (4115)يرل يكنغ 

 -ر المخططات، كنجد في ىذا الصدد، أف لممزاج الانفعالي لمطفؿ دكرا ىاما. كما يلبحظ الأكلياء تطكي
سريعا أف كؿ طفؿ لو بطريقة نظرية مزاج فريد كمميز، حيث نجد أف ىناؾ أطفاؿ أكثر غضبا كآخركف 

 أكثر خجلب كآخركف أكثر عدكانية.

ة لممزاج الانفعالي كالتي تظير بأنيا فطرية كغير سبعة أبعاد افتراضي (4115)كقد إقترح يكنغ كزملبؤه 
 ممكنة لمتغير نسبيا عف العلبج النفسي الكاحد، كىذه الأنماط ىي:

 ليس لو إنفعاؿ                إنفعالي 

 متفائؿ                إغتمامي 

 ىادئ               قمؽ 

 ساىي                  كسكاسي

 دكانيع               سمبي 

 بشكش -مرح                  غاضب

 إجتماعي                خجكؿ

كيضيؼ يكنغ كزملبؤه حسب ذات المصدر، أف المزاج الانفعالي يتفاعؿ مع المكاقؼ الصعبة لمطفكلة 
 لتشكيؿ المخططات، كمنو نجد حالات مختمفة لتأشير المزاج في تشكيؿ المخططات.
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 فاؿ بطرؽ مختمفة خلبؿ طفكلتيـ حيث أف الطفؿ العدكاني يتعرض الميزاجات المختمفة تعرض الأط
 أكثر إلى كالد يسيء معاممتو، مقارنة بطفؿ آخر ىادئ كغير مقاكـ.

  تجعؿ مختمؼ ميزاجات الأطفاؿ حساسيف بطرؽ مختمفة لظركؼ حياة متشابية، فيمكف لأخكيف أف
 يستجيبا بطرؽ مختمفة، لظركؼ مشابية.

  بالاشمئزاز كالنفكر، جد ملبئـ لتجاكز المزاج الانفعالي، كىذا بطريقة دالة جدا، إف المحيط الذم يتميز
 مثلب يمكف لمحيط عائمي آمف تغمره العاطفة أف يجعؿ الطفؿ الخجكؿ يتحكؿ إلى طفؿ إجتماعي.

  كما يمكف لمزاج إنفعالي أف يتجاكز محيط عادم، كينتج إضطراريا بدكف أم تبرير ظاىر في تاريخ
حسب  )01( فيـ كيفية نشكء المخططات المبكرة غير المتكيفة، نقدـ المخطط رقـ مف اجؿك  الحالة.

  :ىاكسكس
 (: يبين كيفية نشوء المخططات01الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 الإعتقادات:

 أمثلة:

ستنتهي في الحياة  -

 وحيدا.

لا استطيع أن أمنح 

 ثقتي لأي شخص

 ادلالعلم غير ع

 الإنفعالات

 أمثلة 

_ الحزن الدائم ، 

 الخوف 

 السلوكات

 أمثلة 

 _ لا أعطي رأيي 

 _ أخرج كثيرا

 _ أعاقب أطفالي كثيرا 

الاحتياجات الأساسية 

 للطفل غير المشبعة

 الاستعدادت الوراثية

المشاعر المؤلمة التي تتكرر في الحياة    

 ()المخطط

 

 إتجاهات الفرد نحو المخطط:

الاحتفاظ أو التثبيت لهذا المخطط أو التثبيت لهذا المخطط في وضعية مع  -

 ذلك الشخص.

 _ إجتناب المخطط بطريقة ما.

 _تعويض المخطط في وضعية أخرى.
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 فريدمافك  (Beck)بيؾ ك  (Young( )0404)اقترح  خصائص المخططات غير المتكيفة:.5

(Friedman( )0404) ة العقمية في اضطرابات الشخصية كىك نمكذج نمكذجا معرفيا لمكظيف
تضـ المخططات المبكرة غير المتكيفة مجمكعة مف  المخططات المعرفية المبكرة غير المكيفة، اذ

 الخصائص كىي كما يمي: 

 :المخططات المبكرة غير المتكيفة ليا خاصية التيديـ فيي ذاتية التيديـ                        الخاصية الاولى
(auto destructeur)إلى الخبرات المؤلمة التي تتكرر خلبؿ  (.411)حسب يكنغ  ، كتعكد أسبابيا

الطفكلة ك المراىقة،ليس بالضركرة لكؿ مخطط سبب صدمي بحيث يمكف أف ينتج المخطط مف خلبؿ 
 الإفراط في الحماية كالذم قد يؤدم مثلب إلى مخطط التبعية إم عدـ الكفاءة

 :ة كمستمرة كصعبة التغيير، تتطكر في سف جد مبكر كتعتبر حقائؽ قطعية نحك دائم الخاصية الثانية
، ىذا ناتج عف فعؿ البحث الإنساني للبستمرارية ، كىي تكافح مف اجؿ استمرارىا الذات كالعالـ الخارجي

فرغـ انو  ا، معركؼ عنده،فيمثؿ بالنسبة لمفرد شيئا مألكف ،مايجعؿ مف المخططات صعبة التغييركىذا 
 يؤلمو فيك متعكد عميو كىذا مايؤدم إلى صعكبة تغيير المخططات.عذبو ك ي

 :المراىقة كتمثيؿ لمحيط ر المخططات خلبؿ مرحمة الطفكلة ك تعتبر خمؿ كظيفي، تظي الخاصية الثالثة
حيث أف الطفؿ لا يخطئ في إحساسو لمعاممة الكالديف لو كلكف يمكف أف   ،الطفؿ تتمحكر حكؿ الكاقع

 يره أك إيجاد أسباب لذلؾ. يخطئ في تفس
 :متفاكتة الخطكرة، تظير الطبيعة المختمة لممخططات متأخرة خلبؿ فترة الحياة عندما  الخاصية الرابعة

، كذلؾ بادراكات غير صحيحة كغير صفة دائمة عند تفاعمو مع الآخريفيبدأ الفرد في اجتياز مخططاتو ب
فرد التكيؼ مع الكضعية ، كيظير غالبا مع ذلؾ متكيفة فتسمح المخططات المبكرة غير المكيفة لم

 (. J. Young et al) 2005 اضطرابات سيككسكماتية.، راض مزمنة مثؿ الحصر، الاكتئابأع
  :بقكة الانفعاؿ السمبي لا شعكرية كعند نشاطيا يشعر الفرد  انيا (4115)يشير يكنغ   الخاصية الخامسة

 .مثؿ: الخكؼ كالخجؿ كالكآبة
 ىي ميدمة كلا ترتكز عمى الصدمات أك المعاملبت السيئة فقط، حيث يمكف أف دسة: الخاصية السا

عدـ الكفاءة) دكف أف يتعرض لأم صدمة، كبالتالي فيي ليست  –يطكر الفرد مثلب مخطط (التبعية 
 .صدمية

  :ىي ناشطة أك خاضعة لمنشاط المعرفي كالاستثارة مما يؤدم بالفرد إلى الإحساس الخاصية السابعة
 .الانجذاب نحك الأحداث التي تنشطيا ىذه المخططاتب
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  :حسب ككترك ىي نتاج لخبرات متكررةالخاصية الثامنة (J. Cottraux and all. 2001)  تككنت في
مرحمة الطفكلة حيث يككف للآباء كالأخكة كالأصدقاء كالمعممكف دكرا ىاما في تطكير الاعتقادات الخاطئة 

 لمشخص.
يكجد اختلبؼ في حجـ كعدد المخططات لدل   طات المبكرة غير المتكيفة:مجالات وفروع المخط.6

) مخططا 18ثمانية عشر ( Youngالأفراد، كبالتالي الاختلبؼ في إدراؾ المكقؼ المتشابية كقد اقترح 
أف ىذه المخططات تغطي مجالات الإنساف سكاء كاف ىذا  (4110) مبكرا غير مكيؼ. كيرل شمبي أحمد

أك متسعا، كضعت ىذه المخططات ضمف خمسة أصناؼ لحاجيات عاطفية غير مشبعة النشاط محدكدا 
 كسميت بمجالات المخططات كىي كما يمي:

المفحكصكف الذيف تتمركز مخططاتيـ اف  :Séparation et Rejet الأول: الإنفصال والرفضالمجال 
كفي الرشد  ف الطفكلةكأغمبيـ عاشكا صدمات م عمى ىذا المجاؿ ىـ في غالب الأحياف الأكثر شدة

 (Intimes)، كيتجنبكا العلبقات الكدية إلى أخرل (Autodestructive)يتنقمكف مف علبقة ىدامة ذاتيا 
، (4115)، كالعلبقة العلبجية أساسية في علبج ىؤلاء المفحكصيف كىذا كفقا لما جاء بو يكنغ كزملبؤه

ر)، سكء المعاممة (الشؾ / التعدم)، أحاسيس تتميز عائمتيـ بنقص الاستقرار (التخمي / نقص الاستقراك 
باردة (النقص العاطفي) أك منقطعة عف العالـ (الانعزاؿ الاجتماعي) كالأفراد (المفحكصيف) الذيف تمركز 

كيشمؿ ىذا المجاؿ  .مخططاتيـ في ىذا المجاؿ ىـ في غالب الأحياف الأكثر إصابة كالأكثر شدة
 (:Couttraux et al, 2001, P 75) كما جاء بيا المخططات الخمس التالية

مستمر  إحساس ىك :Schéma d’abandon / Instabilité. مخطط الإىمال / عدم الاستقرار 1
عند الفرد بعدـ بقاء الأشخاص الميميف معو كتركيـ كتخمييـ عنو أك عدـ حضكرىـ الدائـ نتيجة المكت 

 .لمبقاء معولشخص آخر مفضؿ لدييـ  القريب أك عدـ قبكليـ لو كتفضيميـ

في ىذه الحالة يتكقع الفرد مف  :Schéma de Méfiance / Abus. مخطط الشك أو التعدي 2
ستغلبلو بصفة عامة يعتقد أف العذاب الذم يعاني م نو، ىك الآخريف سكء المعاممة، الكذب عميو خداعو كا 

 ر، مقارنة بالآخريف.المتعمد كالغير مبرر، كيشعر كذلؾ بالحرماف المستمنتيجة إىماؿ الآخريف لو ك 

يعتقد الفرد أنو لا ييقدـ لو الدعـ  :Schéma de Manque Affectif. مخطط النقص العاطفي 3
 العاطفي كالذم ىك في حاجة إليو كىذا الدعـ يتميز بثلبثة مظاىر أساسية كىي:

 غياب الانتباه، الحناف، كالدؼء كالصداقة؛ نقص الدعم العاطفي: -

 الشخص أك الشريؾ الذم يفيمو كيسمو لو؛غياب  التفاعل العاطفي: -
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 عدـ كجكد شخص قكم يحميو كيرعاه كيقكده. نقص الحماية: -

حيث يحكـ الفرد عمى نفسو بأنو  :Schéma d’imperfection / Honteالخجل -. مخطط النقص4
مف شخصية غير متكاممة، كغير قادرة، لا تؤثر في الآخريف، لا يتحمؿ الإنتقادات، التكبيخ كيتضايؽ 

 تككف خارجية: تشكه جسمي، الضيؽ الإجتماعي. أك ،رنتو بالآخريف، يتميز بنقص الثقةمقا

يشعر الفرد بأنو منعزؿ، منقطع  :Schéma d’isolement / aliénation. مخطط العزلة / النفور 5
 عف العالـ كمختمؼ عف الآخريف كلا ينتمي لأم  جماعة أك اطار اسرم.

 Manqueالمبكرة غير المكيفة كنقص الاستقلبلية والأداء الجيد المجال الثاني: المخططات 

d’autonomie et de Performance   الاستقلبلية ىي القدرة التي يمتمكيا الفرد للبنفصاؿ عف
في الانفصاؿ عف العائمة كالاستقلبلية الذاتية  كىي ما يعب عنيا بالرغبة  عائمتو كالكظيفة بطريقة مستقمة

كنقص إشباع ىذه الحاجيات يكلد لديو الفشؿ، كمف طبيعة ىذه الحاجيات أنيا أسرية  كالإنجاز الجيد،
ينشأ معيا أم في أسرة تتميز بنسؽ مغمؽ، تتمثؿ في عدـ تشجيع العلبقات خارج العائمة، كبالتالي ينشأ 

يشمؿ  (4115)حسب يكنغ الطفؿ كلديو نقص في تعمـ الميارات الاجتماعية كالأداء الجيد. كىذا المجاؿ
  :المخططات الأربع الآتية

 يعتقد الأشخاص Schéma Dépendance / Incompétenceعدم التبعية -مخطط التبعية .6
الحامميف ىذا المخطط أنيـ عاجزيف عمى مكاجية المسئكليات اليكمية بمفردىـ (كتسيير الأمكاؿ، حؿ 

أنا عاجز عمى ..." كيظير ىذا المخطط المشاكؿ اليكمية، الاعتناء بالنفس ...) كغالبا ما يتبنى مقكلة "
 عمى شكؿ السمبية أك نقص المبادرة.

ىك الخكؼ المبالغ :Peur de danger ou de maladie. مخطط الخوف من الخطر أو المرض 7
 فيو مف كارثة قد يرجع حدكثيا في أم كقت كيصعب مكاجيتيا، كمف بيف ىذه الككارث ما يمي:

 .؛نكبة قمبية، السيدا ..الصحة:  -

 فقداف العقؿ كالتحكـ؛الانفعالات:  -

 المصاعد الكيربائية، الجرائـ، الطائرات، الزلازؿ. الكوارث الطبيعية أو المخاوف: -

كىك : Schéma de fusionnement /personnalitéatrophiée . مخطط العلبقات الاندماجية8
علبقة ضد الاستقلبلية الخالية مف شدة التعمؽ بشخص كاحد أك أكثر غالبا ما يككف الكالديف كتككف ىذه ال

التكيؼ الاجتماعي العادم، فيشعر الفرد بالتعاسة لعدـ كجكد الآخر معو ليقاسمو عيشو كيشعر بعدـ 
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الجدارة، كأنو مفيكـ مف الآخر كبالشؾ في نفسو كالفراغ، كفي الحالات الشديدة يتساءؿ عف كجكده 
 الحقيقي في ىذه الحياة.

 رياضة... ،مينة ،ر الفرد بأنو غير قادر عمى النجاح مثؿ الآخريف (دراسةحيث يشع . مخطط الفشل:9
 .الخ) كيحكـ عمى نفسو بالغباء كالجيؿ، يفتقر لممكىبة كالتأىيؿ ككيتسـ بخضكعو للآخريف

 (:Manque de limitesالمجال الثالث: نقص الحدود )العجز في وضع الحدود وعدم المسئولية 

ات في ىذا المجاؿ لـ يطكركا الحدكد المناسبة فيما يخص تبادؿ المفحكصكف الذيف ليـ مخطط
التحكـ الذاتي، يمكف أف يتعمؽ الأمر بنقص الحدكد الداخمية  كنقص المسؤكلية ك  (Réciprocité)الشعكر

اتجاه الآخريف أك عدـ القدرة عمى تخطيط أىداؼ  ذات المدل الطكيؿ. يظير ىؤلاء المفحكصكف بأنيـ 
كغير مسؤكليف، ك نرجسيف ك يككف الكسط العائمي النمط ممثؿ بأكلياء ضعفاء كثيرم أنانيكف مدلمكف 

التسامح ك التساىؿ  لا يتمكنكف مف فرض نظاـ ك انضباط أك يتعبركف أنيـ أعمى مف الآخريف. كحسب 
 فاف ىذا المجاؿ لو مخططيف ىما : ( 4115)يكنغ 

 /Droit Personnels Exagèresالي. مخطط الحقوق الشخصية المغالية )المفرطة( والتع10

Grandeur:  يشمؿ ىذا المخطط الأفراد الذيف لا يشعركف أنيـ مرتبطكف بقكاعد التبادؿ التي تكجو
العلبقات الاجتماعية العادية مع التأكيد عمى التعالي عمى الآخريف كبأحقيتيـ لامتيازات دكف الآخريف. 

صكؿ عمى ما يريدكنو كليـ اتجاه مبالغ فيو في تأكيد قكتيـ ككذلؾ يركف أنفسيـ قادريف عمى القياـ أك الح
كرأييـ دكف مراعاة خسارة الآخريف. كعمكما ىـ أفراد ينشغمكف بتعالييـ (الشيرة، النجاح، القيمة) قصد 

 الحصكؿ عمى القكة، ميزتيـ الإلحاح كالتسمط كنقصيـ لمتفاعؿ الكجداني.
 Schéma de contrôle de soi / Auto شخصي . مخطط نقص التحكم الذاتي / الانضباط ال11

discipline Insuffisants:  إف المشكؿ الأساسي في ىذا المخطط ىك عدـ القدرة أك رفض المراقبة
الذاتية الكافية، بحيث عدـ الاستطاعة أك رفض الإحباط يحرماف الفرد مف إنجاز أىدافو الخاصة. 

باتو، كغير قادر عمى تحقيؽ حدة انفعالاتو، كيحاكؿ تفادم كبالتالي فيك لا يحمؿ الإحباط لعدـ تمبية رغ
 (المرجع السابؽ).بكؿ الكسائؿ الآلاـ كالصراعات، المكاجيات، المسئكليات كالمجيكدات الشخصية

 Orientation vers lesالمجال الرابع: المخططات المبكرة غير المكيفة لمتوجو نحو الآخرين: 

autres: (2011يشير كوترو) ىذه الكضعية يعطي الفرد اىتماما مبالغا فيو لحاجيات الآخريف  فيف ا
اطفو الخاصة غالبا ما ليس ليـ كعي بعك صة، يتميز بالتفاعؿ مع الآخريف ك عمى حساب حاجاتو الخا

ذا أراد أف يحس بأف كالديو  يحبانو أك الحصكؿ عمى استحسانو فعمى الطفؿ أف كرغباتو الشخصية، ك  ا 
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رغباتيـ الداف اىتماما كبيرا بحاجياتيـ ك صية ففي عائلبت كيذه يعطي الك يقمؿ مف حاجياتو الشخ
 :الشخصية أك بمكانتيـ الاجتماعية ك تجد في ىذا المجاؿ المخططات التالية

في ىذه الحالة يحس الفرد انو مجبر عمى الخضكع للآخريف  :Assujettiment. مخطط الخضوع 12
كما نلبحظ أف الفرد الحامؿ ليذا المخطط  ،فعالاتو أك قراراتوسكاء كاف ذلؾ في سمككاتو التعبير عف ان

 ،ىذا سيساعد في ظيكر اضطرابات الشخصية (سمبيك  ،يتسـ بقمع الغضب ضد الأفراد الذيف يخضع ليـ
دكر مخطط ذك خضكع مفرط لمراقبة الآخريف لو  ).اضطرابات عاطفية ك نفس جسمية ،الغضب ،عدكاني

 ضب. كيكجد شكميف أساسييف في ىذا المخطط كىما:رغما عنو مف أجؿ تفادم الغ
  :حذؼ حاجاتو كاختياراتو الخاصة؛الخضوع لمحاجات 

 :حذؼ انفعالاتو الخاصة كالغضب. الخضوع للبنفعالات 

كحسب ىذا المخطط تتجاىؿ انفعالات كحاجات الفرد عمى أنيا لا قيمة كلا أىمية ليا. فيتسـ الفرد بيدكء 
جج غضبا يكبتو ضد الأشخاص الخاضع ليـ ممٌا يؤدم إلى ظيكر كاضح لكنو في الداخؿ يتأ

 اضطرابات شخصية (سمكؾ سمبي عدكاني، انتحار، الغضب، أعراض نفسية جسدية، مخدرات ...).
الانشغاؿ الدائـ  (4110)كما يرل ككترك ىك :Abnégation. مخطط التضحية )إنكار الذات( 13

لغاء كالمبالغ فيو لحاجيات الآخر دكف الشخص ن بعاده عف الألـ كتفادم الشعكر بالذنب، اتجاىيـ كا  فسو كا 
الأنانية كرفع تقديرىـ لمذات مف أجؿ الرباط العاطفي ينتج ىذا المخطط مف حساسية الفرد المفرطة  لآلاـ 

 الغير باىتماـ مبالغ فيو متجاىلب حاجياتو ممٌا يكسب ىذا المخطط صفة "التباعية المزدكجة".
 Recherche d’approbation et deللبستحسان والاعتراف بالجميل . مخطط الحاجة14

reconnaissance: في حاجة الفرد  (4115)حسب يكنغ يكمف المشكؿ الأساسي في ىذا المخطط
الدائمة لمحب كالعناية كالاىتماـ مف الآخر عمى حساب تطكير شخصية أصيمة كقكية، حيث يتككف تقدير 

أفعاؿ الآخريف كليس مف قيمتيـ الشخصية، حيث يعطي صاحب ىذا الذات عندىـ انطلبقا مف ردكد 
 .المخطط أىمية كبرل لممظاىر الماؿ كتجده غالبا غير راض عف اختياراتو

 Survigilance etالمجال الخامس: المخططات المبكرة غير المكيفة لميقظة المفرطة والكف

inhibition: ئية لممشاعر كالنزكعية. كالمشكؿ الأساسي ليذا في ىذا المجاؿ يقمع الأفراد تعابيرىـ التمقا
المخطط ىي المبالغة في مراقبة ردكد الأفعاؿ كالمشاعر كالاختيارات مف أجؿ تفادم الأخطاء كتبني 
"قكاعد" باردة فيما يخص السمكؾ كالأداء عمى حساب الجكانب الجكانب الأخرل مف الحياة: كالمذة 

مخطط إلى مرحمة الطفكلة أيف انعدـ الفرح كمراقبة الذات كعدـ كالأصدقاء كالصحة، كيرجع أصؿ ىذا ال
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التشجيع عمى المعب كالبحث عف السعادة كتعمـ اليقظة المفرطة للؤحداث السمبية. حيث أف ىؤلاء 
خفاء المشاعر كغالبا ما يتسمكف  الأشخاص تربكا في أسرة مف أكلكياتيا الأساسية العمؿ، الخضكع كا 

 لقمؽ كيندرج في ىذا المجاؿ المخططات الأربعة التالية:بالتشاؤـ كالانشغاؿ كا
ييبنى ىذا المخطط عمى الجكانب  :Négativité / Pessimisme. مخطط السمبية والتشاؤم 15

السمبية لمحياة: الألـ، المكت، الفقداف، الخيبة، الصراع، الخيانة، التأنيب، المشاعر السيئة، المشاعر غير 
مف كقكع أحداث خطيرة قد تؤثر عميو كالخكؼ مف تأثيرىا عمى سمعتو في المحمكلة، الخكؼ المفرط 

مجالات العمؿ، العلبقات الاجتماعية كمع خكؼ شديد مف ارتكاب أخطاء يترتب عنيا إفلبس، إىانة أك 
 أم نتائج كخيمة، كىذا كمو ناتج عف ميزة التشاؤـ التي يتحمكف بيا. 

ىك يشمؿ المراقبة  :Schéma Surcontrôle Emotionnel. مخطط التحكم الانفعالي المفرط 16
المفرطة كردكد الأفعاؿ العفكية (التصرفات، المشاعر، الكلبـ) لتفادم الكقكع في الأخطاء كفقداف المراقبة 

 لمنزكعية أك لعدـ مكافقة الآخر. كىـ أىـ القطاعات الخاصة بيذا التحكـ ىي:

 كبت ككؼ الغضب كالعدكانية؛ 

 الإيجابية (الفرح، المشاعر العاطفية، الإثارة الجنسية، الميك)؛ مراقبة الاندفاعات 

 صعكبة الاعتراؼ بالنقائص أك صعكبة التعبير عف المشاعر كالحاجات؛ 

 .الاىتماـ المبالغ فيو بالفكر عف الانفعالات 

  .إف أصحاب ىذا المخطط يتميزكف بالممؿ كالانضباط كالتجنب كالبركدة الانفعالية

 Schéma d’idéax exigeants /Critiqueليات المتطمبة والنقد المبالغ فيو . مخطط المثا17

Excessive:  يعمؿ  باستمرار الحفاظ عمى مستكل عاؿ اف الفرد  (4115)يرل ككترك في ىذا المخطط
نجازاتو كأف يككف المثؿ الأعمى لكي يتجنب انتقاد الآخريف لو ممٌا يكلٌد لديو ضغطا  مف الكماؿ في آرائو كا 

ستمرا مؤديا بو إلى تعريضو لاضطرابات في علبقاتو البينشخصية، كنقص في تقدير الذات كعدـ م
عطاء الكاجب أمية كبرل، كيتميز عممو بالكماؿ  الرضى عف نفسو كيتميز بالتعمؽ الكبير بالتفاصيؿ كا 

لقكاعد الأخلبقية كبالديف كالدقة الشديدة كالتقدير الزائد لمنفس كاتباع القكانيف المنظمة لمحياة، كالالتزاـ با
 كالانشغاؿ الثابت بالكقت كالفعالية الميثمى في إنجاز الأفضؿ.

إلى عدـ  (4115)حسب يكنغ  يميؿ ىذا المخطط  :Schéma de Punition. مخطط العقاب 18
التسامح، كثرة الانتقاد، قمة الصبر مع إرادة عقاب الآخريف كنفسو أيضا. كفي حالة الأخطاء المرتكبة 
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تيجة نقص التفاعؿ الكجداني كالمركنة كتعصبو لرأيو، ىذا التعصب يرجع إلى الصعكبة في العفك عف ن
 .ي المكافقة عمى كجية نظر الآخريفأخطاءه كصعكبة ف

 (4115)كضع يكنغ  الاستراتيجيات المستعممة لمحفاظ عمى صلببة المخططات المبكرة غير المكيفة:.7
 :د عمى صلببة مخططاتو كىي كالتاليكيفية محافظة الفر ثلبثة استراتيجيات يفسر خلبليا 

أ. المحافظة عمى المخططات عف طريؽ التجنب: حيث يعمؿ الفرد عمى إيقاؼ إرادم آلي لأفكاره 
 :يد أف يفكر فييا كنميز فيو نكعافكذكرياتو أك الصكر التي لا ير 

 :يتميز  حالة ضيؽ، يشعر بأنو في فالمريض يصؼ حالتو بأف لديو فراغ في الأحاسيس التجنب الإنفعالي
يضا في كىذا السمكؾ قد نجده أ جرح نفسو مف أجؿ الإحساس بشيء ما،، يستطيع أف يبشخصية حدية

الشخصية الفصامية كالشخصية  ي حالات الشخصية المضادة لممجتمع،كفالاضطرابات السيككسكماتية،
 الشبو فصامية. 

 :الذم يتجنب الكضعيات القابمة لتنشيط مخطط  معيف يمكف ملبحظتو عند المريض  التجنب السمككي
مثلب الاجتناب الاجتماعي الذم يعطي انطباعا لمشخص أنو غير مرغكب فيو كبالتالي يتفادل كؿ 
الكضعيات التنافسية أك يتجنب المشي  في الشارع لأنو يظف أف الماريف يلبحظكف أنو شخص غير 

 عادم. 

ى السطح يرجعكنيا (الأشخاص) آليا، كتككف حياتيـ الجنسية كبالتالي عندما تظير الانفعالات إل
مضطربة أك مختمة كعادة ما يتفادكف الكضعيات التي قد تنشط المخططات في كؿ جكانب الحياة 

 كيتفادكف كذلؾ العلبج كينسكف إنياء ميماتيـ.

لا ذاتيا يظير الفرد استقلب (4110)يشير ككترك :ظة عمى المخططات عف طريؽ التعكيضب. المحاف
مبالغا فيو حيث أنو يرفض مساعدة الآخريف كنصائحيـ لو، مثلب الشخص الذم يفتقر لتقدير الذات كلديو 
في أحد مخططاتو نقص الحناف في الطفكلة يمكف أف يطكر سمكؾ شخصية نرجسية فالتعكيض يتـ عف 

ضطرابات طريؽ محاكلات الفرد لإظيار مخطط خاص كىذا  بتعكيض مشكؿ آخر.أما بالنسبة لا
الشخصية فالفرد يستعمؿ التعكيض ليغطي فشمو كيجعمو صعب الكشؼ كالمعالجة فالفرد سيككف حساس 
بدرجة كبيرة لممشاكؿ العاطفية كتستعمؿ إستراتيجية التعكيض عند الفشؿ كىذه الإستراتيجية يمكف أف 

مبالغ فيو، إذ يرفض  كيظير الفرد استقلبلا ذاتيا تحدث مشاكؿ شخصية كأيضا سمككات لا إجتماعية.
مساعدة الآخريف لو كنصائحيـ، فمثلب الذم يفتقر ذاتو كلديو في أحد مخططاتو نقص الحناف في الطفكلة 

 يمكف أف يطكر سمكؾ الشخصية النرجسية.
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الفرد الذم يعاني مف مخطط الظمـ يستخدـ استراتيجية استباؽ المكقؼ فيرل اف  (.411)اما ىاسكس 
عف الآخريف كالإخفاء حتى مع الأشخاص العادليف باعتبارىـ عدكانييف أك ذكا ريبة  مثؿ: الشؾ، الانغلبؽ

 .كبالتالي يصبح الشخص يكاجو مكاقفو كليس الكاقع

يشعر ىذا الفرد في أعماقو بثقؿ المخطط الذم ييدد بالظيكر، كعند التعكيض يصبح مراقبا، متسمطا، 
كيض إيجاد بديؿ عف الألـ كاليركب مف مشاعر خيبة ممحاحا في مطالبة حقكؽ مبالغ فييا. كيمكف التع

الأمؿ، فمثلب المعكض النرجسي يكيٌؼ شعكره حتى يعتقد بأنو كاملب في حالة النقص العاطفي كرغـ نجاح 
النرجسي في عالمو الخارجي لا يككف مرتاحا داخميا ممٌا يجعؿ تعكيضو غير سعيد كيأمؿ في التعكيض 

كبالتالي يفقد القدرة عمى بناء علبقات مع الآخريف كيعجز عمى تحمؿ كينس الأشخاص المقربيف منو. 
 مسؤكلية إخفاقو كتتلبشى قدرتو عمى التعكيض فينفعؿ بشدة ممٌا يتسمط المخطط عمى حياتو.   

ت الانفعالية : كىي التشكىات المعرفية في الاضطرابامحافظة عف طريؽ المعمكمة المشكىةج. ال
 .كالسمككيات الخاطئة

فإف المخطط غير المكيؼ كما رأيناه سكؼ يؤدم إلى الألـ. فالعيش  )2003يرل ىاسكس ( لتاليكبا
باستمرار بفكرة التخمي أك المعاممة الظالمة أك فكرة أك فكرة عدـ القدرة عمى الاعتمادية، أك فكرة الشعكر 

الدفاع عف نفسو بتبني  بالنبذ ىك بدكف شؾ شعكر مؤلـ كلمتخفيؼ مف ىذا الشعكر بالمعاناة، يحاكؿ الفرد
سمككيات "حماية" كالتي تزيد مف الحالة تفاقما. فمثلب حامؿ مخطط التخمي يككف كاثقا بأنو لا يكجد أحد 
يحبو، كلمحاربة ىذا الشعكر قد يتعمؽ بشدة بأصدقائو أك أف يككف عدكانيا، كفي كمتا الحالتيف يكره 

مكف عنو، كقد تتيرب شخصيا مف العلبقات العاطفية الآخركف سمككياتو، كيضعكف حدا ليذه العلبقة كيتخ
 .حتى لا يشعر بالتخمي ممٌا يدفعو لمعيش كحيدا

يستطيع الفرد أف يتبنى ثلبثة مكاقؼ تجاه الشعكر المؤلـ التي  : ردود الأفعال المختمفة من المخططات.8
 تقمؿ آثار المخططات كىي:

 يكىات الطفكلة؛أم البحث عف إعادة عيش سينار الحفاظ عمى المخطط: 
تجنب كؿ الأسباب كالأفكار التي تكقظ الشعكر المؤلـ. باعتبار أف الانفعالات الإيجابية تجنب المخطط: 
 لا تلبحظ كذلؾ؛
العمؿ عمى تبني مكقؼ مخالؼ لممخطط يجعؿ الآخريف يتحممكف ما تحممو الفرد أثناء  تعويض المخطط:

 كىناؾ بعض الأمثمة لذلؾ طفكلتو.
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 المواقف المختمفة المواجية لممخططات: (01جدول رقم )
 تعويض المخطط تجنب المخطط الحفاظ عمى المخطط المخططات

الرفض كالحرماف 
 العاطفي

الإحاطة بأشخاص بارديف 
 كغير عاطفييف

تجنب العلبقات العاطفية 
 كالعيش في كحدة

عدـ التمسؾ بالأشخاص 
كعدـ مساعدة الأقرباء 
ىماؿ الشركاء كتركيـ  كا 

 مـ الظ
التكجو نحك المكاقؼ 

 الظالمة 
 يككف ظالـ تجنب بقدر المستطاع الظمـ

نقص الاعتراؼ 
 الإنجاز السيء بالجميؿ

تجنب التقييـ مف طرؼ 
 الآخر

العيش مف أجؿ النجاح 
 كعدـ معرفة الآخريف

 الحضكر كالامتثاؿ الدائـ الخضكع
 تجنب مكاقؼ الاستقلبلية

 تأجيؿ الأعماؿ كالمشاريع

عمى النفس الاعتماد 
كالعمؿ مع عدـ طمب 

 المساعدة إطلبقا

 الرفض
اختيار الأصدقاء كالشريؾ 

 الرافضيف
 رفض إبعاد الآخريف تجنب الاتصالات

 الذنب، الجرـ
الإحاطة بالأشخاص 
 العدكانييف كالمجرميف 

 تجنب الآخريف
يككف مجرـ كمذنب كيتبنى 
 مكاقؼ الآخريف الصارمة

قؼ الثلبثة مع بعض في مكاجية المخططات بنجاح التي تتطمب كثيرا مف يستطيع الفرد أف يتبنى المكا
الطاقة كالتي لا تحمي الألـ. كأكثر مف ذلؾ تصبح عادية كجزء مف الشخصية المكمؿ ليا مع عدـ معرفة 
الشعكر المؤلـ المكلد ليا. كفي بعض الأحياف ينكر الشعكر المؤلـ الكامف كمف خلبؿ التغيير الملبحظ 

 اه الفرد، مف الميـ أف يرجع إلى الكراء ليعرؼ ما مآلو في الصغر أك الطفكلة.الذم يحي
ميما كاف المخطط المؤلـ الذم يتحاشى مكقؼ التجنب يتبنى بنفس نمط رد  :L’évitementالتجنب 

 Cottraux and)الفعؿ. يستطيع أف يتشكؿ "التجنب" في مستكيات مختمفة جسدية، انفعالية أك معرفية 

al. 2005) :كالتي تتمثؿ فيما يمي 

  استئصاؿ كؿ الأسباب التي يمكف أف تكقظ المشاعر المؤلمة المرتبطة بمخطط الفرد كاليركب مف
 الآخريف؛
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  ،الامتناع عف الأحاسيس كالتعبير عف المشاعر المؤلمة باستخداـ الكسائؿ المبعدة لميمكـ كفرط النشاط
 ؛ الكحكؿ، التسمية، ...

 بأم شيء لو علبقة بالمخطط بتبني مكقؼ عقيدم مف فئة تفضيؿ المنطؽ  منع الفرد مف التفكير
 ؛للبنفعالات (المرجع السابؽ)

  إذا كاف الفرد عند "التجنب" يجب الأخذ بعيف الاعتبار طريقة تيريب مخططو، يكاجو كيتجاكز اليـ الذم
نفعالات الإيجابية مف جديد، يتسببو بفضؿ تقنيات التغيير. كبالتالي يصبح أقؿ "ىما" انفعاليا كيشعر بالا

 كيصبح غير مقتد لا شعكريا مف طرؼ الشعكر المؤلـ. 

تتصؼ المخططات المبكرة غير المتكيفة  باضرارىا كما اف ليا مزايا  سمبيات وايجابيات المخططات:.9
فالمخطط ىك طريقة لإدراؾ العالـ كالتعامؿ  (2003)لا يجب اف نغفؿ عنيا كىذا ما كضحو ىاكسكس

 .را حيث يككف الطفؿ سيؿ التأثر بوكىك يتككف مبكمعو 

كفي مرحمة لاحقة  .طو أك عمى الأقؿ إمكانية احتمالو، يسمح لمطفؿ بالتكيؼ مع محيففي مرحمة أكلى
يصبح مضرا لو في الرشد، كقد كضح  أف فكائد المخطط في الطفكلة ىي تكفير الأماف حيث يسمح 

عو. كبالتالي فإف المخطط أيضا ىاـ لمشخصية حيث أف الطفؿ لمطفؿ بتكقع مكقؼ كالديو كمف التكيؼ م
الذم يعاقب ظمما سكؼ يستبؽ فعؿ كالديو كي لا يعاقب كيفعؿ مف المخطط الذم يصبح غير شعكرم 
فإف الطفؿ لا ينتبو إلى ما يعيشو مف ظمـ كبالتالي كجكد المخطط يسمح بتألـ أقؿ كمعاناة أخؼ كما أنو 

، يصبح الطفؿ يرل أف ما يعيشو ـ، كيتكرر نفس الحرماف كالنقصافتنبؤ بالعاليعطي تكىـ بأنو يمكف ال
 .نفس الإجابات لحاجياتو العاطفية عاديا كأنو سكؼ يتمقى دكما

يصبح المخطط غير متكيؼ ، كمف المفركضأف الخبرات  (2003) أما عند الرشد فحسب ىاكسكس 
التي تنبثؽ منيا كالتي تحمؿ في الذات منذ الطفكلة الجديدة التي تعايش الرشد تغير المخطط كالمعتقدات 

كمف المفركض أف التعامؿ كالاحتكاؾ مع أشخاص عادييف يمغي أكيخفؼ  القناعة التي ترل أف كؿ 
العالـ ظالـ أك غير عادؿ لكف ميما يكف الأشخاص الذيف يمتقي منيـ الفرد الذم يعاني مف مخطط 

كبالتالي  )،، الإخفاءالشؾ، الإنفلبت عف الغير(لممكقؼ مثؿ: باؽالظمـ، سكؼ يستعمؿ استراتيجيات است
 فإف سمككيات كيذه ستجعؿ مف الأشخاص العادييف يستجيبكف ليذا الفرد.

كمف ىنا، فإف المخطط غير المتكيؼ سيؤدم إلى الألـ ، فالعيش باستمرار بفكرة التخمي أك المعاممة بظمـ 
تبعية) أك فكرة الشعكر بالنبذ، ىك بدكف شؾ مؤلـ،  كلمتخفيؼ أك فكرة عدـ القدرة عمى العمؿ بمفرده (ال

اية كالتي تزيد مف الحالة مف ىذا الشعكر أك المعاناة ، يحاكؿ الفرد الدفاع عف نفسو بإتخاذ سمككيات الحم
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، كلمكافحة ىذا الشعكر يمكف كاثقا بأنو لا يمكف لأحد أف يحبو، فحامؿ مخطط التخمي مثلب يككف تفاقما
، كفي كمتا الحالتيف سكؼ يكرىو عمى العكس يمكف أف يككف عدكانيا ف جد متعمؽ بأصدقائو أكأف يكك 

 الآخركف مف ىذه التصرفات كسيتخمكف عنو كيحس بأنو كحيد.

كبناء عمى ما سبؽ فإف المخططات المبكرة غير المتكيفة في البداية تككف متكيفة نسبيا لمحيط الطفؿ ثـ 
 ة عند ما يصبح الفرد راشدا .تصبح غير متكيفة كغير دقيق

يجابيات المخططات(: 02جدول رقم )  سمبيات وا 

 سمبياتيا في الرشد إيجابياتيا في الطفكلة

، صمب آمنة  صارـ

 مؤلـ حامية

 غير متكيؼ مع الكاقع تعطى بفكرة أنو يمكف التنبؤ بالعالـ أك تقديره

يتمكضع باكرا أيف يككف الطفؿ قابؿ لمعجف (ليف) كبالتالي، فالمخطط ىك طريقة كيفية لرؤية العالـ الذم 
 كيتأثر بكؿ ما يتمقاه مف الخارج. بداية يمكف المخطط الطفؿ مف التكيؼ مع محيطو كتحممو قميلب.

ىذا المخطط يفيد الطفؿ لأنو آمف كيمكنو التنبؤ بسمكؾ كالديو كيتكيؼ معيا، كمف ىنا فيك سيء، حيث 
تأديب الكالديف كتستره عمى أخطاء إخكتو حتى لا يشعر  va anticiperأف الطفؿ الذم يعاقب ظمما 

(يصبح الطفؿ تقريبا غير كاعي) مثلب: "العالـ الخارجي بيخ بفضؿ تككيف أك بناء المخططاتبالمكـ كالتك 
ظالـ"، "لا يستحؽ أف يككف الطفؿ محبكبا" التي تجعؿ الطفؿ غير كاعي تقريبا، فالطفؿ لا يشعر أك يعي 

 شو ىك ظمـ كبأنو محبكب قميلب ... فكجكد المخطط يسمح لو أف يتألـ قميلب.بأف ما يعي

فالمخطط يكىـ الفرد بأنو لا يمكف أف يتنبأ بالعالـ الخارجي بحيث أنو بمجرد أنو يعاني مف نفس الحرماف 
يبحث التي  يؤدم بالطفؿ إلى التفكير أك الاعتقاد بأنو ما يعيشو ىك شيء عادم لنفس الإجابات العاطفية

 .عنيا أك ليست نفس الإجابات

كخصائص  ير المتكيفة كما تشممو مف مفاىيـلقد تـ التطرؽ  في النقاط السابقة إلى المخططات المبكرة غ
 علبجيا.كأنكاع ككذلؾ مف مزايا كأضرار كىذا يدفع بالضركرة إلى محاكلة معرفة مدل إمكانية 
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الشفاء مف المخططات ىك اليدؼ  (2005)تبر يكنغ : لقد اععلبج المخططات المبكرة غير المتكيفة.10
 النيائي في علبج المخططات. 

حساسات جسدية  نفعالات ، كا  كبما أف المخطط يمثؿ النكاة الأساسية لمشخصية كىك عبارة عف ذكريات كا 
بداؿ أساليب التكيؼ  كمعارؼ ، فالشفاء منو يككف بالتخفيؼ مف حدة ىذه المككنات ، بتعديؿ السمككات كا 

فإف العلبج يككف عبارة عف  (4115)هغير الكظيفية بالنمكذج السمككي المكيؼ. فحسب يكنغ كزملبؤ 
تدخلبت إنفعالية كسمككية تصبح مف خلبلو نشاطات الإنفعالات تحتمؿ نسبيا كيتكيؼ المتعالج بصفة 

 سريعة .

مخططات المبكرة إلا أف يكنغ يعتبر الشفاء مف المخططات شيء صعب، كأف الشفاء النيائي مف ال  
، كىي لف تمحى أبدا كبالتالي لا يختفي تحيؿ لأف المخطط مرتبط بالذكرياتغير المتكيفة أمر مس

كمتعب لأف المخططات صعبة المخطط كميا كليذا فغالبا ما يككف علبج المخطط علبجا طكيؿ المدل 
جد مبكرة كتدعيـ المخطط  ، كذلؾ لاحتكائيا عمى اعتقادات نحك الأنا كنحك المحيط منذ مرحمةالتغيير

 يككف غير مستقر لأف الفرد يعيش تغيرات. 

ىي طريقة لممحافظة مقاكمة مف طرؼ الفرد ضد العلبج ك أف ىناؾ  (4115)كما ذكر يكنغ كزملبؤه  
، ا كبالتالي الشفاء يتطمب الإرادةعمى الذات كمحاكلة مراقبة التناسؽ كىذا ما يجعؿ مف الشفاء أمرا صعب

مؿ ف مستمر لمكافحة ىذا المخطط فعمى المفحكص أف يلبحظ المخطط بطريقة منتظمة كالعنظاـ كتمري
 . عمى تغييره إلى أف يتـ تصحيحو

. بما أف المخطط ىك مجمكعة Schéma thérapieيرل يكنغ أف علبج المخطط ىك اليدؼ الأساسي لػ 
لمخطط يعمؿ عمى خفض ضغط مف الذكريات كالانفعالات كالأحاسيس الجسدية كالمعرفية، فإف علبج ا

كؿ ىذه العناصر. كيتدخؿ في التغيير السمككي، حيث أنو تعكض أنماط التكيؼ المختمفة كظيفيا بنماذج 
سمككية مكيٌفة. فالعلبج يشمؿ إذف عمى التدخلبت المعرفية كالانفعالية كالسمككية، كبانتظار العلبج يصبح 

لانفعاؿ أقؿ احتمالا كثـ يسترد المريض عافيتو مف الصعب تنشيط المخطط. كخارج التنشيط يصبح ا
 سريعا.

عادة ما يككف العلبج طكيلب في مدتو كصعبا، حيث يصعب تغيير المخططات، لأف اعتقادات الشخص 
حكؿ نفسو كالآخريف تككف متجذرة منذ الطفكلة، حيث المخططات تمثؿ كؿ معارؼ المريض كاليدـ 
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اف كالتنبؤات. يخفي المرضى مخططاتيـ كييممكنيا لأنيا تمثؿ كالتخريب الذم يمحؽ بيا كتكفر لو الأم
 كنكاة مركزية في ىكيتيـ.

إف الإقرار بمخطط ما ىك فقداف لمتكازف، النظر مف ىذه الزاكية يضطرب العالـ أماـ المريض، كمقاكمة 
بة كمحاكلة الاحتفاظ بمراق autoconservationىذا العلبج ىك شكؿ مف أشكاؿ الاحتفاظ الذاتي ك

ىماؿ المخطط ىك الإقرار بمعرفة الشخص لنفسو كللآخر.  الالتحاـ (الالتئاـ) الداخمي، كا 

يتطمب العلبج مف مخطط ما إرادة في مكاجيتو كمحاربتو، كيتطمب أيضا النظاـ كالتدريب الدائـ، كيجب 
ك يقكٌـ ثـ عمى المرضى أف يلبحظكا المخطط بطريقة منيجية كالعمؿ يكميا عمى تغييره إلى أف يصحح أ

كعندما يتطمب العلبج (المكاجية كالمقاكمة) عمى المخطط فيك بذلؾ يتشكؿ المعالج  يفتح لكي يحتفظ.
كالمريض في تحالؼ علبجي لمحاربة المخطط مف أجؿ الانتصار، لكنو لا يكتمؿ العلبج تماما حيث 

يسمح العلبج أف يككف يعدك مستحيلب، لأف الذكريات المرتبطة بالمخطط لا يمكف مسحيا، كبالتالي 
المخطط عادة اقؿ نشاطا كأقؿ تأثرا كحده كمحدكدا. إذف يتجاكب المرضى لنشاطات مخططاتيـ بطريقة 
سكية سميمة فيختاركف الشركاء كالأصدقاء الذيف يمدكنيـ بعاطفة أكثر كيركف أنفسيـ بطريقة إيجابية 

(Young. 2005 P 61  .) 
 تة مراحؿ ىي:يمر العلبج القائـ عمى المخططات بس

 ؛الاعتماد عمى العلبج المعرفي قصير المدل -1
 ؛علبج المخطط بعينو -2
 ؛شرح الية عمؿ كسير المخطط -3
 ؛شرح ككصؼ مراحؿ العلبج لكؿ مخطط -4
 ؛تقديـ ملبحضات مف الحالة للبستدلاؿ -5

  .تقديـ مكجز لمراحؿ العلبج -6

ف سكء المعاممة في الطفكلة ( إ ر المتكيفة عمى الشخصية واليوية:تأثير المخططات المبكرة غي.11
كالتي ىي مصدر نشكء المخططات المبكرة غير المتكيفة) لدييا العديد مف الآثار السمبية فيما يتعمؽ 

 العلبقة القكية بيفمف ناحية أخرل، أكدت الدراسات التجريبية عمى  بكيفية تعامؿ ىؤلاء في المستقبؿ
 ,Ashton & Lee) أظيرت  دراسة كؿ مف  اذ كظيكر اضطرابات الشخصية المخططات المبكرة 

2005; Goldberg,1993)  (Angleitner, Ostendorf, & John, 1990)(Block, 1995; 
Adams, 1994      كجدت دراسات أخرل اف المخططات سبب مباشر لمتييئ لاضطرابات الشخصية ك
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محددة شخصية اف ىناؾ مخططات خاصة بكؿ نكع مف اضطرابات ال )Emmelkamp,2005كدراسة (
  المقابؿ ليا. الشخصية  باتاضطرافئات المخططات ك أنماط 

علبقة بيف اضطرابات الى كجكد  (Parker, & Brown, 2012)كما اشارت دراسة باركر كبراكف  
لى ظيكر مخطط   نقص الشخصية كاساليب تربية الكالديف اذ تؤدم الحماية الزائدة كالرعاية المفرطة ا

علبقة بيف مخطط اليقظة ك كسيط يكدم الى اضطرابات شخصية المجمكعة ب،  كعامؿالاستقلبلية 
المفرطة كالكؼ كالشخصية كالكسكاسية، اليدؼ مف ىذه الدراسات ىك محاكلة معرفة أم نكع مف 

 المخططات  يكؤدم الى اضطراب شخصية بعينو.

 متكيفة عمى غراردراسات جمعت بخبرات الطفكلة كالمخططات المبكرة غير الاضافة الى مجمكعة 

 ( Harris & Curtin, 2002; Jones, Harris& ,Leung, 2005; Leung, Thomas, & 
Waller, 2000; Meyer & Gillings, 2004, Muris, 20 06; Shah & Waller, 20 0 0; 
Sheffield, Waller, Emanuelli, Murray, & Meyer, 2005; Turner, Rose, & Cooper, 
2005) 

فاظيرت اف المخططات المبكرة تعمؿ في اعمؽ جزء مف  ) (Jens C. Thimm, 2010اما دراسة 
الادراؾ كعادة مف غير كعي كىك ما يؤدم الى ظيكر اعراض الاظطرابات النفسية كالشخصية كالعلبئقية  
ىذه العمميات ىي  في نفس الكقت ارضية تشكيؿ اليكية  كبيا يتبمكر مفيكـ الشخص عف ذاتو 

 كالمحيطيف بو.

فيرياف انيا المخططات   ,.Weishaar & Beck, 2006; Young et al)2006اما يكنغ ككينر  (
تصبح سمة تابتة في الشخصية كذلؾ مف خلبؿ ملبحظة ارتباطيا مع بعض الاضطرابات في الشخصية 

 ,Malouff, Thorsteinsson)اذ تنشط بصفة دائمة مع شخصيات بعينيا كىك ما اثبتتو ايضا دراسات 
& Schutte, 2005; Samuel & Widiger, 2008; Saulsman & Page, 2004)  كىدفت ، (

ىذه االدراسات الى تحسيف  التمايز بيف المخططات كايجاد علبجات مناسبة لاضطرابات الشخصية مف 
 خلبؿ تعديؿ المخططات الخاصة بكؿ اظطراب.

ف مخطط  العلبقة الدمجية علبقة بي ) Reeves and Taylor (2007كجدت دراسة ريفا كتايمكر 
 كالشخصية البينية
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فقد كجدت اف ىناؾ علبقة قكية بيف المخططات  Muris (2006) and Sava (2009 (اما دراسة
المبكرة غير المتكيفة  كانماط الشخصية الخمسة، كتحديدا بالعصابية كمجالاتيا كالانبساط كمجالاتو  

الطيبة كالضمير الحي كالمخططات المبكرة غي المتكيفة كقد بينما لا تكجد علبقة بيف  مجالات الانفتاح ك 
 Svrakic, andكىي دراسة تتفؽ مع دراسة كؿ مف  راشد 147انجزت الدراسة عمى عينة مككنة مف 

Przybeck (1993). Halvorsen et al. (2009غير  ) التي تناكلت العلبقة بيف المخططات المبكرة
ى ىذه الدراسات انيا تبقى عاجزة في التنبا بنكع المخطط اك بنكع خذ عمؤ المتكيفة كمزاج الشخصية  كي

الاضطراب الخاص بكؿ مخطط. لذا تـ التكجو نحك الدراسات التي تركز عمى بيئة نشكء  المخططات 
)  كىي دراسات طكلية تبحث عف نكع العلبقات Muris, 2006(المبكرة غير المتكيفة عمى غرار دراسة

 .نشكء المخططات غير المتكيفة الاكلية التي تؤدم الى

المخططات المعرفية كالتي تعرؼ عمى حاكلنا مف خلبؿ ىذا الفصؿ التعرؼ عمى مفيكـ : صلممخص الف
أنيا خطة أك إطار أك ىيكؿ تنظـ كتسيير كتكجيو السمكؾ الإنساني، كما اشرنا الي أنكاعيا كىي: 

معرفية  ت المبكرة المتكيفة فيي عبارة ىي نماذجالمعرفية كالكجدانية كالسمككية كالدافعية، أما المخططا
يتكرر بركزىا خلبؿ مراحؿ الحياة بكاسطة الخبرات التي يعيشيا الفرد. فيما يخص كانفعالية تظير مبكرا ك 

مجالات المخططات المبكرة فنجدىا تتمحكر ضمف خمسة مجالات ىي: المخططات الخاصة بالانفصاؿ 
الجيد، نقص الحدكد، التكجو نحك الآخريف، كتندرج تحت ىذه  كالرفض، نقص الاستقلبلية كالأداء

، كما أف لممخططات المبكرة غير مخطط حسب يكنغ 00المخططات قدرت بالمجالات أنكاع مف 
المتكيفة أضرارىا كمزاياىا، فمزاياىا ترتبط بمرحمة الطفكلة لتحقيؽ أىداؼ ما، أما أضرارىا فتظير في 

 علبجيا، فيناؾ إمكانية إلى أف ىذا العلبج يككف عمى المدل الطكيؿ.  مرحمة الرشد. أما عف إمكانية

كمف الجدير بالذكر اف لممخططات المبكرة غير المتكيفة علبقة كثيقة بكؿ مف الشخصية كاليكية عمى 
 اعتبارىا تتداخؿ كتشكؿ اساس في حجر بناء الشخصية كتككيف الانا.
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 الفصل الثاني: الشخصية
مـ النفس الشخصية مف العمكـ التي تستخدـ في معرفة تأثير العكامؿ الإنسانية في مستكيات يعد عتمييد: 

حيث لـ يتفؽ العمماء عمى تعريؼ مكحد ليا حتى الآف، كسؼ تتناكؿ  في ىذا البحث  الأداء نكعا ككما،
يات التي مفيكـ الشخصية كتعريفاتيا المختمفة كالعكامؿ التي تؤثر في تككينيا كاىـ ماجاء مف نظر 

إذ تتميز الشخصية عف غيرىا مف مكضكعات عمـ النفس بتركيزىا عمى التنظيـ الدينامي المعقد  فسرتيا،
أم بالنظر إليو ككؿ متكامؿ كعمى الفركؽ الفردية في الكظائؼ النفسية كالدافعية كالإدراؾ  داخؿ الفرد

 ؼ عمى ماىية الشخصية بصفة عامة.كالانفعاؿ كالتعمـ، كلابد قبؿ الحديث عف الشخصية المرضية التعر 
: تعددت تعريفات الشخصية كىي تتفاكت بيف التعريفات الدارجة الأقؿ تحديدان تعريف الشخصية.1

فإذا نظرنا إلى التعريفات الدارجة نجد أف أكثرىا .كشمكلان إلى التعريفات العممية الأكثر تحديدان كشمكلان 
ي قدرة الفرد عمى التأثير في الآخريف، كما اتخذت شيكعا ىي التي تنظر إلى الشخصية مف حيث ى

كالتعريؼ الخاص التعريؼ المظيرم لمشخصية:التعاريؼ العممية لمشخصية عديد مف الاتجاىات منيا
 ل مثؿ:كىناؾ تعاريؼ اتخذت اتجاىات أخر  بجكىر الإنساف كالطبيعة الداخميػة لمشخصػية

الشخصية ىي مجمكع الأنشطة التي يمكف  (Watson) تعريؼ كاطسف :التعاريف المظيرية.1.1
 اكتشافيا عف طريؽ الملبحظة الفعمية لمسمكؾ لفترة كافية بقدر الإمكاف،لكي تعطي معمكمات مكثكؽ بيا.

  Morton),1924)عريؼ مكرتف برنس يي  :التعاريف الخاصة بالطبيعة الداخمية لمشخصية.2.1

كغرائز فطريو كبيكلكجية  كدكافع كنزعات كشيكاتلدل الفرد مػف استعدادات لمشخصية بأنيا مجمكع ما 
 .ككذلؾ ما لديػو مػف نزعات كاستعدادات مكتسبة

مف شخص  (4114)كما بيف عبد الخالؽ  اشتقت كممة شخصية في المغة العربيةالتعريف المغوي:.3.1
د رأيت كىك كذلؾ سكاد الإنساف تراه مف بعيد،ككؿ شيء رأيت جسمانو فق جماعة شخص الإنساف كغيره،

 شخصو كانتقؿ المصطمح مف المستكل المادم إلى المستكل المعنكم كىك كؿ جسـ لو ارتفاع كظيكر،
صفات تميز  :فقد كرد أف الشخصية كالمراد بو إثبات الذات أما في المعجـ الكسيط كىك معجـ حديث،

 جميزية كيعنيأما في المغة الإن. ذك صفات متميزة :كيقاؿ فلبف ذك شخصية قكية الشخص مف غيره،
يمبسيا كالفرنسية الذم كاف  (personalite) فيي مشتقة مف الأصؿ اللبتيني (persona) " القناع"

كلذلؾ كالظيكر بمظير معيف أماـ الآخرينحيف كاف يقكـ بتمثيؿ دكر ما لممثؿ في العصكر القديمة 
 عبد اللها يشير لو كم فالشخصية ىي ما يظير عميو الشخص في الكظائؼ المتنكعة التي نقكـ بيا

(2001). 
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ىذا الاختلبؼ يختمؼ عمماء النفس حكؿ مفيكـ الشخصية تعاريف الشخصية في عمم النفس : .4.1
إلى تنكع الفرضيات التي انطمقت منيا ىذه النظريات المتعددة ( 4112) محمد عكدة الريماكميعكد حسب 

ة تشير إلى أف الشخصية تعني النمط الدائـ إلا أف النظرة الحديثالتي حاكلت تفسير السمكؾ الإنساني، 
نسبيا للؤفكار كالمشاعر كالسمكؾ الذم يميز الفرد عف غيره كتتسـ الشخصية بالثبات النسبي مما يسمح 

 بتعديؿ السمكؾ كالتنبؤ بو.
الشخصية ىي صكرة مميزة لمجمكع الاتجاىات  :(Debray & D. Nollet , 1995)دوبراي ونولي 

كىي نتيجة دمج المككنات الغريزية كالمككنات المكتسبة مف البيئة لحصكؿ بكؿ فرد، كالمشاعر الخاصة 
 عمى شخصية متكاممة.

ات المعرفية كالغريزية ىي نتيجة تفاعؿ دينامي لممككن :(Guelfi&Hardy ,4114)غولفي وىاردي
ريدة مما يعنى اختلبفيا عبر الزمف كالثانية أنيا ف خصية خاصيتاف الأكلى أنيا  ثابتةلمشكما اف  كالعاطفية

 عف غيرىا.
السمككيات كالتي شاعر ك الشخصية بنية منظمة مف الأفكار كالم: OMS (4101)منظمة الصحة العالمية

تترجـ مدل التكافؽ كنمط الحياة الخاص بكؿ فرد داخؿ إطار مجتمعي كبيئي كقانكني معيف، اذ يعبر 
 مفيكـ البنية عمى النظاـ النفسي العميؽ كالثابت.

 .الصفات التي تميز الفرد عف غيره الشخصية بأنيا نظاـ متكامؿ مف :(0405) يا راجحعرفي
 ص لمسمكؾ في المكاقؼ المختمفة.أف الشخصية ىي التنظيـ الفريد لاستعداد الشخ :(0461)ء سعد جلب

في شكؿ أدكار  نيا التنظيـ الفريد للؤفكار كالمعتقدات كالاتجاىات كالقيـ كالعادات التي نظميا الفردكماأ
 ، كمراكز يستغميا في تفاعمو مع الغير كمػع نفسو

بأنيا ذلؾ التنظػيـ الػدينامي الػذم يكمف بداخؿ الفرد  :(21: 1891)غنيمنقلب عن  ألبورت الشخصية
،كما كالذم ينظـ كؿ الأجيزة النفسية كالجسمية التي تممي عمي الفػرد طابعػة الخاص في السمكؾ كالتفكير

أف الشخصية ىي تمؾ التي تمكننا مف التنبؤ بما سكؼ يفعمػو  :(12:  1892)مرسي نقلب عن كاتليشير
 .الشػخص فػي مكقؼ معيف

التكامؿ المستقر فيعرؼ الشخصية عمى أنيا  :(Cottraux et Blackbum, 2006)كوترو وبلبكمب
ستجابات لمبيئة التي كالفردم كمجمكعة مف لمسمككيات كالعكاطؼ كالمعارؼ، استنادا إلى أنماط مف الا

 تميز كؿ فرد.
يمكف  إف الاصطلبح الشخصية ىي مجمكع الصفات كالسمككيات التي تميز كؿ فرد:  dsm5حسب

 تمخيص التعاريؼ السابقة مف خلبؿ العناصر التالية:
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 ت كالقيـ اعتبار الشخصية تنظيـ دينامي داخمي مف مجمكعة الصفات، كالاسػتعدادات كالمعتقػدا
 ألبكرت ك جلبؿ. كىك ما جاء في تعريؼ كالاتجاىات

 كالخفي ىك نتاج ليذا التنظيـ الداخمي المتػرابط كالمتػداخؿ لمجمكعػة الصفات  أف السمكؾ الظاىر
كالمثيرات كالتركيبات الجسمية، كالعقمية، كالانفعالية، كالاجتماعيػة كذلػؾ كمػا يتبيف مف تعريؼ فيمى ك 

 .آلبكرت ك جلبؿ لمشخصية
 تحدد كتتشكؿ عمي أساس استجابة الفرد للآخريف، كاستجابات الآخريف لو فػي المكاقؼ الشخصية ت

 .المختمفة أم تؤكد عمي جانب التكافؽ الاجتماعي طبقان لتعريػؼ فيمي ك جػلبؿ لمشخصية
  أم ينظر إلى الشخصية عمػي أنيػا تميز كانفراد . ينفرد بو الشخص عف باقي الأفراد أف الشخصية شيء

 عريؼ راجح ك فيمى ك آلبكرت لمشخصية.طبقا لت
 مف تعريػؼ  الشخصية تككيف افتراضي، كلكف يستدؿ عمييا مف السمكؾ الظاىر كما يتبيفOMS 

 لمشخصية . Dsm5ك
كما يتضح أف تعاريؼ الشخصية التي كضػعيا العممػاء ليػا تختمػؼ باختلبؼ الأطر النظرية التي يتبناىا 

أف  ، كما يتضحكتفسيره لسمككياالإنسانية كبػاختلبؼ فيمو ليا  كؿ منيـ في نظرتو إلى الشخصية
بالنسبة لمكاقؼ  الشخصية مصطمح مجرد يرمز إلى أنماط السمكؾ المميزة التي يتصرؼ بيا الشخص

كعميو فإف الشخصية السكية ترمز إلى طرؽ التصرؼ التي يتصرؼ بيا الأفراد ليصبحكا الحياة المختمفة
عمى تعريؼ عممي كمكحد لمفيكـ الشخصية أمر ليس بالييف كترجع تفاؽ لذا فالا، سعداء كأصحاء

 :الصعكبة التي اعترضت الميتميف بيذا المجاؿ إلى
  إف العمميات التي تتككف منيا الشخصية تنتظـ كتتكامؿ بطريقة مستمرة كفي غياب الكسائؿ التي تمكننا

 .الباطنيمف معرفة كيفية انتظاـ ىذه العمميات فإننا نستعمؿ التأمؿ 
 إف العمميات التي تتككف منيا الشخصية تحدث في حياة الفرد بشكؿ متصؿ كمتكالي كمتداخؿ كدينامي. 
 تعقد الدكافع التي تحرؾ الشخصية بيف شعكرم كلاشعكرم. 
  لى شخصيتو ككحدة تنتظـ فييا العمميات النفسية كميا الإنساف كائف عضكم يتطمب النظر إليو ككؿ كا 

 ، كخلبؿ مراحؿ النمك كميا.في المكقؼ الكاحد
  إف العمماء أنفسيـ ليـ شخصيات لكؿ منيا عمميتيا الدافعية كأخطائيا الإدراكية كالنكاحي الجامدة فييا

 ما أدل إلى عدـ اتفاقيـ. ريقة الباحث في النظر إلى الأمكرالتي تؤثر في ط
يمكتككيف ديناميكي عاـ كىك أف الشخصية تنظ اشارت كبشكؿ قاطع السابقةلكف لا ننكر اف التعاريؼ  

 بذلؾ قابؿ لمتغيير كىى استعداد يحدد استجابة الفرد لمختمؼ المثيرات التي تحيط بو كتميزه عف غيره،
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كتشير التعريفات إلى تكيؼ الفرد مع البيئة المحيطة، تكيؼ فعاؿ لمبيئة الحقيقية التي يتصكرىا كيتمناىا 
في الشخصية ىك تحديد قكانيف تتعمؽ بما سكؼ يفعمو الأفراد الفرد،كعمي ذلؾ فإف ىدؼ البحكث النفسية 

 .المختمفكف في جميع المكاقؼ الاجتماعية كالبيئة العامة
 الكراثة، كالبيئة، كبنية الجسـ، كفسيكلكجيا الجسـ :تتمثؿ محددات الشخصية في :محددات الشخصية.2

 كسكؼ نتناكليا كما يمي:
ككف منذ الإخصاب في شخصية الفرد كالتي تنمك فييا خاص الذم يتيؤثر النمط الكراثي ال :الوراثة.1.2
أف  اء كالأجداد فمف المعقكؿ افتراضكلما كاف ىناؾ تشابو بيف كثير مف سمات الأبناء كسمات الآب ؛بعد

 (1993025:)لازاركس حسب كيرجع أحد أسباب الاختلبؼ ذه السمات قد انتقمت مف جيؿ لآخرمثؿ ى
تنقؿ إلى كالتي إلي أف الخصائص المتباينة التي تكجد لدل الأفراد المختمفيف في السمات بيف الناس 

التكجو النفسي  آبائيـ كلكنيا لا تكجد لدييـ جميعان، كيككف دكر الكراثة في السمات الجسمية،كلكف أنصار
، بؿ يميمكف إلى القكؿ بأنو ليس ثمة مظير لا يذىبكف إلي أف الشخصية مكركثة (0464)حسب غنيـ 

كىذا يعني أنو إذا كانت  مف مظاىر الشخصية يمكف أف يخمك مف تأثيرات الكراثة كالتي تحمميا الجينات،
 .كؿ خاصية تتأثر إلي حد ما بالجينات فإنيا يمكف أف تتأثر أيضان بالظركؼ البيئية المحيطة

كالأحكاؿ  أمو، المكرثات البيئية تبدأ منذ حمؿ الطفؿ في رحـاف  (0441)يبيف الجبكرم : البيئة.2.2
كتبدأ البيئة الخارجية مف كقت ميلبده  العقمية كالجسمية كالانفعالية للؤـ تؤثر في تطكر الجنيف في الرحـ،

فالإنساف اجتماعي بطبعو يكلد في نظاـ اجتماعي كجميع الناس يكلدكف متساكييف مف حيث حاجاتيـ 
مبي فييا الحاجات كتمعب الأحكاؿ الطبيعية البيكلكجية كتتكلد الفركؽ بسبب البيئة الاجتماعية التي ت

كالجغرافية لمبيئة دكران ميمان في تشكيؿ شخصيات الكائنات الإنسانية، فالبيئة الاجتماعية لمبيت مف الحالة 
يجابا ككذلؾ فإف دكر المدرسة  النفسية كالمعنكية لمعائمة إلى العامؿ الاقتصادم تؤثر في الشخصية سمبان كا 

لمعمـ كالجك العاـ الذم يسكد المدرسة لو أثره الذم لا ينكر فيتطكر شخصية النشئ كالذم يشمؿ دكر ا
عبر مراحؿ عمره المختمفة، كما أف التراث الحضارم كالثقافي الذم انتقؿ مف جيؿ إلي جيؿ لو أىميتو في 

 .تشكيؿ شخصية الفرد تدريجيان 
شخصية كفسيكلكجيا الجسـ كالكيمياء لقد لكحظ ارتباط بيف اختلبؼ كؿو مف ال: فسيولوجيا الجسم.3.2

الجياز  لو كيختمؼ الناس في عدد مف المقاييس الفسيكلكجية مثؿ حجـ الغدد الصماء، كاستجابة الحيكية
كلاشؾ أف مستكل  كترتبط الفركؽ بيف الشخصيات بالفركؽ الفسيكلكجية البيكلكجية، العصبي اللبإرادم،

ليس مف السيؿ أف تحدد السبب  ية ككيميائية حيكية معقدة، كلكفالطاقة كالمزاج يتأثراف بعمميات فسيكلكج
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كىذا ما  مكركثة كأييا ترجع إلي خبرات الحياة كتفصمو عف النتيجة في ىذا الصدد لنحدد أم ىذه الفركؽ
 .590):0441)عبد الخالؽ أشار اليو

مكف أف تككف نتيجة الفركؽ الفردية الثابتة في بعض السمات السمككية ياف  (.044)كيفترض لازاركس 
فاليرمكنات ليا تأثير ممحكظ عمى نمك الشخص  مقادير مختمفة مف اليرمكف الذم يجرم خلبؿ الجياز،

كمف ثـ يمكف أف يؤثر في الشخصية عف طرؽ التأثير فيشكؿ البناء  ابتداء مف بداية الحمؿ كما بعده،
يو فإف الفركؽ الفردية في النشاط كالكظيفة الفسيكلكجية التي تتككف في كقت مبكر مف الحياة، كعم

أف تخمؽ تراكيب  اليرمكني كالتي تحدث نتيجة تأثيرات الكراثة كالخبرات المبكرة في الحياة يمكف
كمف ثـ تؤدم إلي ظيكر أنماط مختمفة مف السمكؾ طكاؿ بقية  فسيكلكجية متغيرة تمامان مف شخص لآخر،

 . الحياة
التركيب البدني الظاىر لجسـ الإنساف، كنمط العلبقات اف  (064: 0464)يبيف غنيـ:بنية الجسم.4.2

نقلب عف بيف مختمؼ أعضائو كفكرة الارتباط بيف بنية الجسـ كالشخصية فكرة قديمة،كقد ذىب شمدكف 
في دراستو الأكلى إلي أف ىناؾ درجة عالية مف الارتباط بالتككيف الجسمي  (504: 1990) عبد الخالؽ

لؾ، أظيرتيا الدراسات العممية بعد ذأنما ذىب إلي ىشمدكف فيو مبالغة  كالمزاجي كالشخصية، إلا
بعض التأثير في سمككو كشخصيتو مف خلبؿ الحدكد يعطي  فالتراكيب الجسمي لمشخص دكف شكمو 

التي يضعيا عمى قدرات ىك مف خلبؿ رد فعؿ الآخر ينمو،أم أف بنية أجسامنا لا تحدد شخصياتنا، 
يعة تفاعمنا مع الآخريف كأنكاع خصيتنا بالتأثر في كيفية معاممة الآخريف لنا،كطبكلكنيا يمكف أف تشكؿ ش
 .المكاقؼ التي نبحث عنيا

اف العناصر المحددة لمشخصية ذات قكة في تحديد الشخصية الا انيا تتفاعؿ بينيا كلا يمكف اف  لا ننكر
 .نقكؿ اف لاحد ىذه العناصر الغمبة كىك ما جاء بو التناكؿ التكاممي

الأصؿ في الشخصية ىك السكاء، كلا يكجد إنساف يصيبو  :الشخصية بين السواء والاضطراب.3
الاختلبؿ إلا إذا كاف ىناؾ شيء غير طبيعي، كأف يككف الاختلبؿ مثلبن راجعان إلى خمؿ بيكلكجي مكركث 

البيكلكجية كمف يككف الخمؿ نتيجة اضطراب في العمميات  مف التخمؼ العقمي أك التبمد أكيؤدم إلى نكع 
أىميا اضطرابات الغدد الصماء التي تشير كثير مف الشكاىد إلى إنيا تمعب دكران بارزان في اضطراب 

ف الشخصية تتأثر في سماتيا كفاعميتيا أمف  (1998) حنكرةر اليو شيتلشخصية، ىذا بالإضافة إلى ما ا
بمية العصبية لمتشرط، كالتي تعتمد بطبيعة الجياز العصبي، خاصة فيما يتعمؽ بدرجة التشرط أك القا

أساسان عمى صعكبة أك سيكلة النفاذ لمشحنات العصبية الصادرة مف كالى المخ، الأمر الذم يؤدم إلى 
كؼ أك عدـ كؼ عمميات التشرط كالتعمـ كتنميط الاستجابات، كىك ما ينعكس بالضركرة عمى خصائص 
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لاضطرابات الشخصية، كىناؾ أيضا أساس الشخصية كتفاعلبتيا، كعمكمان ىناؾ أساس بيكلكجي 
 نيا الظركؼ الاقتصادية كالسياسيةاجتماعي متمثؿ في الظركؼ التي يعيش كينشأ فييا الناس، كم

أم بإيجاز قاعدة عريضة مف الظركؼ التي ليا علبقتيا المباشرة بالسمكؾ  كالعسكرية كالجغرافية كالثقافية،
 .الإنساني

حسب في تنميط الاستجابات الكقفية كلكنيا تمعب دكران جكىريان في تشكيؿ كتمؾ الظركؼ لا تمعب دكرىا ف
التكرار صفة السمات الثابتة كالخصائص المستقرة كذلؾ مف خلبؿ تنميط كتقعيد الأفعاؿ التي تكتسب ب

كيميؿ بعض الباحثيف إلي إف ىذا النكع مف التنميط كالتقعيد يقكد إلى نكع مف  ،الثبات كالاستمرارية
يز النفسي العصبي بما يؤدم إلي تشكيؿ نمط مف التسمسؿ الاستجابي ذم الطبيعة المستقرة عبر الترك

المكاقؼ المتشابية أك حتى عبر الظركؼ المختمفة، يرل ىذا الفريؽ مف الباحثيف أف الشخصية تتشكؿ 
ظركؼ يتعرض بمفرداتيا المشار إلييا مف قبمسكاء كانت ىذه ال في جانب ميـ منيا بالظركؼ الاجتماعية

ليا المرء بتمقائية دكف تعمد أك كانت ظركفان ثـ التخطيط ليا بشكؿ مسبؽ كمتعمد، عمى إف ىناؾ مف 
يميؿ إلى الجمع بيف الاتجاىيف، الاتجاه البيكلكجي كالاتجاه الاجتماعي، في تفسير تشكؿ خصائص 

ف الإنساف لا يكلد في الفراغ الشخصية كسماتيا، كىذا ىك الاتجاه الأقكل كالأقرب إلى الصحة مف حيث أ
 .الاجتماعي، كما أنو لا يكجد إنساف يجيء إلى الكجكد دكف استعدادات جينية بيكلكجية

حاكؿ كثير مف العمماء تقسيـ كتحميؿ الشخصية إلى كحدات  العناصر الأولية المكونة لمشخصية:.4
تتفؽ عمى أف  غمبيافإف أھسھا رئيسية أكلية ثـ إلى فركع كعكامؿ كرغـ اختلبؼ قكائـ العمماء فيظا

 :العناصر الأكلية لمشخصية تتمثؿ فيما يمي
الجسمي  نومف جكانب شخصية الإنساف عمى كيا تعتمد كثيرا :( Physical )النواحي الجسمية .1.4

العاـ مف حيث الطكؿ كالكزف، تناسؽ أجزاء الجسـ، سرعة النمك كبطئو، الصحة ظير الذم يتجمى في الم
كالبناء، الحيكية  ليدـمميتي اع العصبي كالغدم، جيازسلبمة الحكاس كالإعاقة، سلبمة الرض، العامة كالم
 .كالخمكؿ
عناصر الشخصية كتشمؿ العمميات العقمية  أىـ ىي :(Cognitive )النواحي العقمية المعرفية .2.4

العقؿ في  بياالتي يقكـ  كمما يتعمؽ بالإدراؾ كالتخيؿ كالتصكر كالذكاء كالتفكير كالتعمـ كجميع العمميات
تككيف الخبرات المعرفية، كالذكاء باعتباره قدرة عقمية معرفية فطرية عامة يعتبر إحدل دعائـ الشخصية 

 .كبيف مقتضيات البيئة ينيافي الدكافع الفطرية كالتكفيؽ ب مف حيث كظيفتو في التصرؼ كالتكافؽ كالتحكـ
لى جانب الذكاء تكجد الاستعدادات في النك   ةاحي المعرفية الخاصة أم القدرات الخاصة المفظيكا 

الشخص كسمككو كمكتسباتو المؤثرة فبقكة كتجاكب  بمظير كالقدرات المكتسبة المتصؿھا كالميكانيكية كغير
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النزعة المعرفية كالبحث عف  بياا التي تغمب عمى أصحاھككذلؾ الثقافة الخاصة النظرية مف الشخصية،
 .إلى السيطرة حاممكىاافة السياسية التي ينزع الثقالحقيقة المكضكعية، ك 

حالة داخمية ھى الانفعاؿ ) اف 2001يشير الشاذلي ( :( Himotionel )النواحي الانفعالية .3.4
حساسات كردكد أفعاؿ فيزيكلكجية كسمكؾ تعبيرم معيف، تنزع لم كر ظيتتصؿ بجكانب معرفية خاصة كا 

بنمط  ليات مفاجئة لـ يستعد بيافعالات كمما تعرض الفرد لمنكتزداد شدة الان، اييفجأة كيصعب التحكـ ف
كتتضمف العناصر الانفعالية  .داؼ كالدكافعىمعيف مف الاستجابة ككذلؾ المكاقؼ الخطرة عمى الذات كالأ

 ات العقمية كالميكؿ كالمزاج كالسمات الانفعالية العامة.ھكالعكاطؼ كالعقد النفسية كالاتجا
الاجتماعي ظير جانب الشخصية المتصؿ بالمىك  الخمؽ :(Character)النواحي الخمقية .4.4

ك ف كالمعايير السائدة في البيئة، الدينية كالمثؿ العميا كالعرؼ كالقانك  كالتكافؽ في المكاقؼ المتعمقة بالقيـ
تمكننا مف التصرؼ بصكرة ثابتة نسبيا اتجاىا  نظاـ الاستعدادات النفسية التيانو  (0446)يرل دعبس

 جيازب الإغراء مما يشير إلى سلبمة الكضرك  لمكاقؼ الأخلبقية كالدينية كالاجتماعية رغـ العقبات
لى قكة الرقابة الداخمية كالضمير السميـ ذا كانت العناصر  .الإرادم الذم يمكف الفرد مف ضبط النفس كا  كا 

تأثير الكراثة كالبيئة  فييايتعادؿ  العقمية في الشخصية تتأثر بالكراثة أكثر مف البيئة، كالعناصر الانفعالية
أكثر قابمية  فيي لذلؾ بالكراثة، رىاتقريبا، فالمككنات الخمقية تتأثر بالبيئة كالتنشئة الاجتماعية أكثر مف تأث

 .لمتغيير مف المككنات الأخرل
اجات الجسمية الإرادة السميمة القادرة عمى التكفيؽ بيف الحلديياكالنمك الخمقي السكم يحتاج إلى أنا قكية 

كتشمؿ المككنات الخمقية صفات كالأمانة،  ،كالنفسية كصراع الضمير كنداء السماء كمقتضيات الكاقع
، البخؿ الخيانة، التعاكف، الأنانية،  تجاىاتمما يدخؿ في نطاؽ الا كغيرىا الصدؽ، الكذب، الكرـ

 .المختمفة
كالتراث الذم يعيش فيو الفرد كنكع التنشئة ا الثقافة بيالمقصكد :  (Sotioal)النواحي الاجتماعية.5.4

 ا كالتي تطبع الشخصية بطابع خاص يختمؼ بيف البيئات كالمجتمعاتنيالاجتماعية كالمؤسساتالمسؤكلة ع
 كما كردت العناصر الاجتماعية تحت مسمى العناصر ،(.4: 0444)كىذا ما أشار اليو صالح الداىرم 

لتي تؤثر عمى الفرد منذ بدء نمكه مف قكل طبيعية كاجتماعية كثقافية ي جميع العكامؿ الخارجية اكىالبيئية 
 الاسرة كالبيئة في تككيف الشخصية مف منطمقات: أثارىاكتدرس البيئة ك  ،كمف عادات كنظـ تربكية
 المدرسية كالمحيط العاـ.

ار، كيتضح ا باستمر نيا كتتداخؿ كتتفاعؿ فيما بيضيالشخصية تمتزج كتؤثر عمى بع كالكاقع أف عناصر
كعمى  المزمنةذلؾ في أثر العناصر الجسمية عمى النكاحي الانفعالية عبر إفرازات الغدد كالأمراض 
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كيتضح تأثير العناصر المعرفية عبر أثر الذكاء في التحكـ في  كالعقميةالنكاحي الخمقية كالصحة النفسية 
كاحي المزاجية مف خلبؿ دراسة اثر كبيف مقتضيات البيئة، كيتضح تأثير الننيا بيالنزعات كالتكفيؽ 

الانفعالات الشاممة عمى باقي النكاحي العقمية كالجسمية، كضبط العناصر الخمقية لمنكاحي العقمية، كما 
ككؿ  تيادراستمقيو المعطيات البيئية كالاجتماعية مف ضلبؿ عمى كؿ الشخصية التي كجدت بذلؾ 

 .متكامؿ
نذ الطفكلة لا مف نقطة الصفر البيضاء كما ظف بعض تتطكر شخصية الفرد م :ةالشخصتكوين .5

زخرة بصفات يرثيا الفرد قبؿ  كتككف المفكرينكلكف مف نقطة الانطلبؽ التي تحددىاأصكلو الكارثية،
كىذا .بالبيئة، فالكاقع الذم تكمـ عنو السيككلكجي يأتي في المرحمة الثانية مف تطكر الشخصية احتكاكو

أكالحقائؽ  عائمتو كالأشياء المممكسة حكلو، ائية التي تحيط بالفرد، كأفرادالكاقع ىك الحقائؽ الفيزي
كالقانكف كالميكلكالاتجاىات  الديف كقكاعد المياقة  كالثقافة: مثؿ )مممكسة غير أشياء( الميتافيزيقية

 ذكاء(أم أف الشخصية عبارة عف خصائص شبو ثابتة يرثيا الفرد مف عائمتو بكؿ أجياليا ،.....الخ
بتفاعؿ  كخصائص أخرل تتككف، )ض....للئصابة بالأمرا ستعدادات اك ككظائؼ أعضاء بنية تككفك 

لأف تعرض الفرد لبيئتو لايحدث كمو  ذا التفاعؿ عمى مارحؿ؛ىكيحدثو  بيئتوىذا التككيف المكركث مع 
ناشئ يشؽ ثـ طفؿ يتعممثـ  ثـ طفؿ اجتماعي لو أقارنو، دفعة كاحدة، فيكطفؿ معزكؿ في بادئ الأمر،

كتكجد الاحتكاكات المؤثرة في تككيف الشخصية  .طريقو نحك الاستقلبؿ الذاتي، ثـ فرد ناضج قائـ بذاتو
في المارحؿ الأكلى أيضا كىنا يعتمد عمىنظريات التحميؿ النفسي كنظريات التعمـ في فيـ أساليب تطكر 

نجد أف تككيف  (0401)أريكسكف رأمففي  ،النياية بعد النضج تتبمكر الذات كفي.الشخصية
 ، كالتجربة كالخطأ فيريفمف تقمص شخصيات الآخ ةرحم بعديحدث   (identity-formation)الذات

إلى مزيد مف التعمـ كاكتساب  ايضا  ، كتجارب الاستكشاؼ تؤدممحاكلة لمكصكؿ إلى السمكؾ المجدم
 .رض عميوالعادات الجديدة التي يختارىا طكاعية كينفرد بيا علبكة عمى عادات تف

الانبساط أكالاكتئاب أك البلبدة (كلكف الأبحاث الحديثة تميؿ إلى الاعتقاد بأف صفات الشخصية العظمى
يتدخؿ الطب  ثابتة عند النضج إلى حد كبير إذا لـ، )الخ...المكىبة أك الانفعالية أكالعدكاف أكالذكاء

 .الجارحي أك طب العقاقير لتغييرىا
استمرار تفاعؿ  تتغير مع الزمف كمع )كالسمات أك الميكؿ كالاتجاىات( لبينما نجد أف الصفات الصغر 

في دارستيما  حيث كجد كؿ مف كاجاف كمكسى سنة كيتبيف مستكل التغير بيف الجنسيف، ،الفرد مع بيئتو
مف العمر، بينما تسقط ىذه  الطكيمة أف الإناث تحتفظ بعد العشريف بالميؿ نفسو الذم أظيرنو قبؿ العاشرة
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المجتمع ليذا   (reinforcement)كتساءلا عما إذا كاف لتدعيـ ،اىرة عند الذككر بعد سف المراىقةظال
 .الميؿ أثر في استمراره عند الإناث كانطفاءه عند الذككر

بالتقدـ في  عند الكبار أنيا تتغير (values) في دارسات لمقيـ (1965) ثـ كجد ألبركت كفيرنكف سنة
أكبر،  37يـ الدينية عند الجنسيف بالنسبة نفسيا،كقيـ الجماؿ عند الإناث بنسبة السف أيضا ،فترتفع الق

 عند الجنسيف،كالاجتماعي  كتنحدر القيـ النظرية عند الذككر بدرجة كبيرة ، كيتغير التعبير السياسي
 .فيصبح أقؿ عنفا كأقؿ

حكر كمجاؿ في الكقت : تعتبر نظريات الشخصية نظريات عامة تتناكؿ أكثر مف منظريات الشخصية.6
 .نفسو، كفيما يمي عرض ليذه النظريات

 كتتمثؿ في اىـ نظريتيف كىما: :الشخصية نظام من الانماط والسمات .1.6
ظيرت انماط الشخصيىة لمحاكلة جمع سمات متشابية في نمط محدد بحيث نتكقع  :نظرية الانماط

عبارة عف مجمكعة  مف  (4110)د الله ط حسب عبمستقبمي لمشخصية، فالنمبشكؿ اكثر دقة السمكؾ ال
حيف يمكف أف يففػي أسمكب السمة  فأسمكب النمط يعد امتدادان لمتفكيػر المسػتخدـالسمات تتجمع لدل الفرد

كنقكؿ أنو يتصؼ بيػذه السمة أك تمؾ أك بمجمكعة مف السمات،فإنو سمات إلى شخص كاحد تعزل عدة
ي خطة التصنيؼ أك ألا كى إجمالية أكسع أك أكثر تكحدان  scheme في أسمكب النمط يمكػف تبنػي خطػة

 . الكضع في خانات
فالفرد قد يتصػؼ باعتباره ينتمي إلى نمط ما حسب مجمكعة السمات التي يكشؼ عنيافإذا شارؾ في 

فإنو ينتمي إذان ىك كأفراد  اعة كبيرة مػف الأفػراد الآخريف مع جم  ( trait patrem)مجمكعة سمات النمط
الجماعة إلى نمط ما فإننا نبسط الكصؼ إلى حد بعيػد طالما إننا لسنا في حاجة إلى إف نذكر ىذه 

كىكذا  )04: 0401)ريتشارد لازركس كىذا ما أشار اليوبطريقة مستقمة كؿ سمة يشارؾ فييا كؿ فرد
ة معقدة بسبب امتلبؾ الشػخص لمجمكعػة السمات فانو ينتمي إلى ىذا النمط أك ذاؾ فالأنماط إذف أنظم

كيقكؿ ، لأساسيةمف السمات المتعارضة التي يمكف تبسيطيا في مجمكعة قميمة مف القكائـ ا
أف النمط أك الطراز كاف كما يسػتخدـ غالبػان يشير إلى طريقة تصنيؼ الشخصية الكمية  ((Allportألبكرت

دراسة  أكثر مف ككنو يشير إلى الكحدات الأصػغر بػداخميا كفي الحقيقة فإف العديد مف
كالتػي تطػكرت يمكػف أف تعتبػر كسمات مركبة أكثر مف اعتبارىا طرؽ لتصنيؼ  Typologiesالرمكز

كالسمات عمى النقيض مكجكدة فعلبن داخؿ كدة فػي عػيف الملبحظ أك الباحث الشخصية كأف الأنمػاط مكجػ
 (. 42:   0400 (الأشكؿ،كما يشيرالأفراد" 
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يف عمماء النفس عمى أف النمط عبارة عف مجمكعة مػف السمات التي مما سبؽ أف ىناؾ اتفاؽ ب يتبيف
كأضاؼ( . يتسـ بيا شخص ما كيشترؾ بيذه السمات مع مجمكعة الأفراد الذيف ينتمكف لػنفس النمط

ألبكرت) أف ىذه السمات مركبة أم أنو كي ينتمي الفرد إلى نمط معيف يجب أف تتػكفر فيو مجمكعة مف 
لمتفاعمة معا كالتي لا يمكف عزؿ سمة منيا عف الأخػرل حتى تككف نتيجة ىذا السمات المتداخمة كا

أم أف "النمط عبارة ، التفاعؿ لمسمات تككف النمط الذم يتـ تصنيؼ الفرد عمى أساسو ضمف ىذا النمط
تعرؼ بالنمط:أم أف  "عف مجمكعة مف السمات المتفاعمة معان كالمتداخمة التي ينتج عنيػا سمة عامة

كقد ظيرت المصطمحات المغكية للؤنماط منذ آلاؼ السنيف  .أكثر شمكلان كتضمنا مف السمة نمطال
 :كتعددت تفسيرات الأنماط فشممت

 التفسير كفؽ الأنماط المزاجية Tempermental  
 التفسير كفؽ الأنماط الجسمية Body type  
 التفسير كفؽ النشاط الغدم اليرمكني Hormones  
 النفسية التفسير كفؽ الأنماط Psychological  
 التفسير كفؽ الأنماط الاجتماعية Social  

كىذا التصنيؼ يعزل إلى   Temperaments )التفسير وفق الأنماط المزاجية )الطباع-أولا:
كأبك منصكر كقد قدميا :نظرية(ىيبكقراط)التي تقسـ الناس إلى أربعة أنماط مزاجية تبعػان لكيمياء الدـ ىي

 يمي:كما ( 0440)عبادة
كيتسـ أصحاب ىذا الػنمط بسػمات التفػاؤؿ المرح،كالاستثارة  دموي المزاج(:( Sangunis النمط الدموي - أ

السريعة ،كالاستجابات المباشرة ،ككصؼ أفراد ىذا النمط بعدـ الجديػة في معالجة أمكر حياتيـ ،كسرعة 
 .تقمب أمزجتيـ كعكاطفيـ .كلذلؾ كصؼ أصػحاب ىػذا النمط بأنيـ ىكائييف

صفراكم المزاجكخصائص ىذا النمط ىي سرعة الغضب (ChLORIC): النمط الصفراوي - ب
 ،كالعناد،كالعدكانية في التعامؿ ،كحػدة الطبػاع ،كالإصرار في مكاجية المكاقؼ.

كسرعة  ،كخصائص ىذا النمط التشاؤـ سكداكم المزاج(Melancholic): النمط السوداوي -ج
 .التعامؿ مع الآخريف كصعكبة ،كبطء التفكير ،الانفعالات

كانعداـ  كاللبمبالاة ػنمط البدانػو المفرطػوكخصائص أفراد ىذا ال (Phlegmatic):النمط البمغمي -د
ف كلـ يثبت العمـ صدؽ نظرية ىيبكقراط  الاىتماـ كالخمكؿ الذم قد يصؿ إلى البلبدة الفتكر كالتكاسؿ ، كا 

 .):1971120(جلبؿ كىذا ما أشار اليو  كاف قد أثبت العلبقة بيف إفرازات الغدد كالسمكؾ
 : كضع كرتشمر أنماطان ثلبثة رئيسية لمتككيف الجسمي ىي : ثانياً : التفسير وفق الأنماط الجسمية
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 فالنمط البدي(Pykinic Type):  قصير الساقيف سػميؾ العنؽيتمثؿ في الشخص الممتمئ الجسـ ك 
 .عريض الكجوك 

 النمط النحيؿ :(Asthenic Type) طمؽ عميو فيما بعد إسـقد أك Leptosome) Phiysique  ) كيتمثؿ
 في الجسـ الطكيؿ النحيؿ طكيؿ الأطراؼ دقيؽ السمات كنحيميا.

  النمط الرياضي (Sthletic Type) كىك أشبو بالنكع السابؽ سكل أنو قكم العضلبت الممتمئ الجسـ
  .كيشبو الرياضييف في تككيف بنيتيـ

 باسـ كثمة نكع رابع اسماه كرتشمر Dysplastic type  كيتمثؿ في تككيف الأشخاص يقعػكف ربما بسبب
كىذا ما أشار اليو  اختلبؿ في إفرازات الغدد أك غيرىا في مجالات خارج نطػاؽ المجػالات الثلبثػة السابقة

 .) 222:  1975 (غنيـ 
تصنيؼ الناس إلى فقد قاـ ب "Sheldon" أما شيمدكف .كقد ثبت فيما بعد خطأ ىذا التصنيؼ كالتفسير

  :ثلبثة طرز ىي
يجب كيتميز بأنو اجتمػاعي معتػدؿ المػزاج لبديف : ا(Endomorphic) الطراز داخمي التركيب-أ

  . الاسترخاء كالراحة كالمتعة كالكسؿ
كيتميػز بالعدكانيػة كعػدـ الاىتماـ بمشاعر : (Memsomorphic)الطراز المتكسط التركيب الرياضي - ت

 امرة كيميؿ إلى السيطرة.الآخرينكيحب المغ
كىك يكبت انفعالاتو كمشاعره كيميؿ إلى العزلة :   (Leptosome)ؿالطراز خارجي التركيب النحي -ج 

 )16: 1996(كأبك عباة منصكركىذا ما اشار اليو كالتستر في أقكالو كأفعالو كالتأمؿ الذاتي 
الشخصيات حسب النشاط  Berman "يصنؼ "برماف: ثالثاً: التفسير وفق النشاط الغدي اليرموني

 قمؽ نشط يميؿ إلى العدكاف سيؿ الاستثارة فيناؾ الطراز الدرقي كصاحبو متيكر، اليرمكني السائد لدييـ
يسيؿ استثارتو  كىناؾ الطراز الأدرناليني كصاحبو مثابر نشيط قكل أما الطراز الجنسي فصاحبو خجػكؿ

يػز أفػراده بضػبط الػنفس كالسيطرة عمييا ، أما الطراز لمضحؾ كالبكاء في حيف أف الطراز النخػامي يتم
 . يػز بانعػداـ المسػؤكلية الخمقيةالتيمكسى فصاحبو ذك نزعة لكاطية كيتم

يشيركف بذلؾ  "كلقد أطمؽ ( برماف ) كأتباعو عمى الغدد الصـ اسـ ( غدد الشخصية) أك" غدد المصير 
. كمما أك الشػر ، إلػى الصحة أك المرض جييا إلى الخيرإلى أننا نرث جيازان غديان يطبع شخصياتنا كيك 

يلبحظ في ىذا التصنيؼ أف أصحابو يغفمكف أثر العكامؿ الإجتماعية كالثقافية إغفالان تامان فيما بيف 
 ).470:  1985راجح ( كىذا ما أشار اليوالشخصيات مف فكارؽ 
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كىك طبيب فرنسي ، أف الناس يمكف  : يرل ( كارؿ يكنج )رابعاً : التفسير وفق الأنماط النفسية
  :تصنيفيـ حسب اىتماماتيـ البارزة كأسمكب تعامميـ مع الآخريف إلى نمطيف

 كيمثؿ نمط الشخصية المنبسطة تنظيمان ليا نحك العالـ الخارجي فالشخص المنبسط النمط المنبسط" :
رجية كىك اكثر اتصالان بحياة تتجو حركاتو نحك العلبقات المكضكعية كينصرؼ اىتمامو إلى الحكادث الخا

 (0405) مرسيكىذا ما أشار اليو  ".الكاقع كيستطيع أف يعبر عف نفسو بسيكلة في علبقتو مع الآخريف
"فيميؿ الشخص المنبسط إلى معاشرة الناس كيألفيـ بسيكلة كلا ييتـ بالنقد إضافة إلى التفاؤؿ كالقدرة عمى 

كىذا ما نبساطي إما تفكيرم أك كجداني أك حسي أك إليامي "التعبير بسيكلة عما يدكر في رؤكسيـ كالإ
 (.0440) ةدأبك عباك منصكر أشار اليو 

 كيمثؿ نمط الشخصية المنطكية تنظيما ليا نحك العػالـ الػداخمي الػذاتي فالشخص  النمط المنطوي :
امو عمى حاجاتو المنطكم يتخذ مكقؼ الدفاع ضد الالتزامات كالمطالب الخارجية ،عمى حػيف يركػز اىتم

كتعكزه  كالتخيؿكالإنطػكائي يميػؿ إلػى التفكير كالتأمؿ  كمطالبو الذاتية يعتبرىا محكر نشاطو في الحياة
أم أف الشخص المنطكم يتسـ بالخجؿ  (0405) مرسيأشار اليو سيكلة التعبير عف ذاتو مع الآخريف 

ى المستقبؿ أك صحتو مع عدـ القدرة عمى كشدة الحساسية كالعزلة كالشؾ في الناس مف حكلػو كالقمؽ عم
كىذا ما أشار اليو ) كيرم أك كجداني أك حسي أك إلياميالتعبير بسيكلة عف عكاطفو (كالإنطكائي إما تف

 (.06:  0440) ةدأبك عباك  منصكر
في دراستيـ   Znanicki )حاكؿ كؿ مف (تكماس كزنانيكي :خامساً: التفسير وفق الأنماط الإجتماعية

ػيف البكلنػدييف فػي أكركبا كأمريكا استعماؿ الأنماط الاجتماعية لمتفريؽ بيف ما يسمى بالخمؽ كما لمفلبح
فكاف الناس في رأييما ينقسمكف إلى أنماط نتيجة التفاعؿ الاجتماعي ككاف لكؿ نمط  ... يسمى بالمزاج

النمط ك النمط البكىيمي ك عممي النمط ال : خمؽ معػيف يميزه عف غيره .كالأنماط الاجتماعية لدييـ ثلبثة ىي
المبتكر أما (سبرنجر) فقد قسـ الناس إلي ستة أنماط اجتماعية تبعا للبتجاىػات النفسػية ىػي الػنمط 

 .(544-540:  0460)جلبؿكىذا ما أشار اليو النظرم الإقتصادم الجمالي الإجتماعي  الديني السياسي
ع لنظريات السمات منيا نظرية ألبكرت تكجد عدة أنكا :: Trait Theories نظرية السمات

"منالنادر أف يشؾ أم فرد في كجكد السمات ككحدات جكىرية في بناء  :لمسمات،فجكردف ألبكرت يقكؿ
أف الطبيعة الإنسانية مثؿ ما ىك طبيعي مككنة مف  ":،فيك عندما تناكؿ بناء الشخصية أكيدا"الشخصية

كيؤكد ألبركت عمى الطبيعة  ،(4110)اليو مركاف ابك حطب كىذا ما أشار  بناءات أك ىياكؿ ثابتة نسبيا
إذ يستحيؿ ذلؾ، كلكف مف الممكف أف  كلكف مف الكاضح أننا لا نلبحظيا بصكرة مباشرة الحقيقية لمسمة،

 :نستدؿ عمى كجكدىا مف
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 ملبحظة سمكؾ الفرد. 
 الشخصية، داخؿ تنظيـ ىذه الملبحظات، لكي نصؿ إلى استدلاؿ حكؿ السمات التي قد تككف مكجكدة 

 .كالتي تساعد في إحداث السمكؾ الملبحظ
مركزم يختص  إنيا نظاـ نفسي عصبي  " :السمة بقكلو "الشخصية" لقدعرؼ جكردف ألبركت في كتابو

متساكية مف  ة كظيفيا، كيعمؿ عمى إصدار أشكاؿكيعمؿ عمى جعؿ المثيارت المتعددة متساكي بالفرد،
 :قد قسـ البرت السمات الى مايمي، ك "يياالسمكؾ الكيفي كالتعبيرم كتكجي

 :ميز ألبركت بيف نكعيف مف السمات ىما  :السمات المشتركة والفردية
متفاكتة،  كيقصدبيا السمات التي يشترؾ فييا كثير مف الناس بدرجات :العامة السمات المشتركة أك. أ

العامة عادة سمة  كالسمة ة معينة،كيمكف عمى أساسيا المقارنة بيف معظـ الأفارد الذيف يعيشكف في ثقاف
 .متصمة، كتتكزع بيف الناس تكزيعا اعتداليا

معيف،  بؿ خاصة بفرد كىي السمات الشخصية التي لا تكجد لدل جميع الأفارد، :السمات الفردية. ب
ألبكرت السمات  كيعد كىي التي يجب أخذىا في الاعتبار إذا أردنا كصؼ شخصية الفرد كصفا دقيقا،

 .ىي السمات الحقيقية التي تصؼ الشخصية بدقة الفردية
 أما السمات العامة فيي شبو حقيقية كىي مظاىر لمشخصية يمكف عمى ضكئيا مقارنة الأفارد ببعضيـ

 .)0446)نجاتيكما يرل 
 :ميز ألبركت كذلؾ بيف ثلبثة أنكاع مف السمات :السمات الرئيسة والمركزية والثانوية

يظير  كىي التي كيعرؼ عادة بيا، عمى شخصية الفرد، سمة التي تسيطركىي ال :السمات الرئيسة .أ
 .كسمة الكرـ مثلب أثرىا في جميع أفعالو تقريبا،

العادة  كأف ىذه السمات في ىي السمة التي تككف أكثر تمياز لمفرد عف غيره، :السمات المركزية .ب
يشاىد مف ثبات في سمكؾ  ، كماخصيةثابتة في الش كيرل ألبركت أف السمات المركزية ىي سمات قميمة،

 .الفرد أنما يرجع إلى سماتو المركزية
الشخص،  كىي قميمة الأىمية نسبيا في تحديد الضعيفة،ىي السمات اليامشية أك   :السمات الثانكية .ج

 .)0401)لاازركسكىذا مايشير اليو  عادة في ظركؼ خاصة تظير حياتو، كأسمكب
إنيا مجمكعة ردكد الأفعاؿ كالاستجابات ": د كاتؿ فقد عرؼ السمة بقكلوأما يرمكن :نظرية كاتل لمسمات

يربطيا نكع مف الكحدة التي تسمح ليذه الاستجابات أف تكضع تحت اسـ كاحد كمعالجتيا بالطريقة  التي
عمى أف ىناؾ متغيرات  كلذلؾ فإف كاتؿ يؤكد تقكـ ىذه النظرية عمى التنبؤ،، في معظـ الأحكاؿ نفسيا
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كيؤكد  كيرل أىمية الجانب الكارثي في الشخصية، ،ينبغي تحديدىا كتكضيحيا بعناية كثيرةدافعة 
 (.0441)كما يرل جابر الخمفية البيكلكجية كالمحددات الاجتماعية في بناء الشخصية أيضاعمى أىمية

 ككذلؾ يعترؼ كاتؿ بأىمية التعمـ في نمك الشخصية حيث قاـ بكصؼ مراحؿ نمك الشخصيةمع أنو لـ
نظرية كاتؿ مبنية عمى أساليب ، اذ ترل اف (4110) كىذا ما أشارت لو اباظةيركز عمييا في نظريتي
كالتي لـ يعط حقيا كأىميتيا إلا  الطرؽ الكمية، فيي تعكس التركيز الارىف عمى عممية دقيقة كمكضكعية،

كأسمكب عممي كفاء بالتقدير في مجاؿ البحث  فنظرية كاتؿ نمكذج جدير القميؿ مف أصحاب النظريات
 الشخصية.لدارسة 

لذا كرس جؿ  الشخصية،يرل كاتؿ أف السمات عبارة عف كحدات بناء  :سمات الشخصية لدى كاتل
 .العممية لمبحث عف سمات الشخصية بحكثو التحميمية

مجمكعة ردكد الأفعاؿ كالاستجابات التي يربطيا نكع منالكحدة التي تسمح  " يعرؼ كاتؿ السمة بأنياك 
 ."الأحكاؿ معظـ ذه الاستجابات أف تكضع تحت اسـ كاحد كمعالجتيا بالطريقة نفسيا فيلي

كالسمة ىي جانب ثابت نسبيا مف خصائص الشخصية، كىيبعد عاممي يستخرج بكاسطةالتحميؿ العاممي 
 (4114)عبدالخالؽكما يرل رت،أم الفركؽ بيف الأفراد كىي عكس الحالةللبختبا

م ھذا الأساس أف الشخصية ھتعتبر النظريات التي قامت عمى ة النفسية: الشخصية نظام لمطاق.2.6
عبارة عف نظاـ متكامؿ منالدكافع كالحكافز كالحاجات كالاندفاعات أك ىي شكؿ مف أشكاؿ الطاقة النفسية 

 : ىي كالتالي اللبشعكرية فيالغالب التي تكمف في الفرد كأىـ ىذه النظريات
تعد نظرية فركيد في التحميؿ النفسي مف أكلى  :Psychoanalysis نظرية التحميل النفسي.1.2.6

النظريات في مجاؿ الشخصية في العصرالحديث،إذ انطمقت منيا العديد مف النظريات التحميمية كنظرية 
كقد لجأ فركيد في بناء نظريتو إلى خبراتو  .مف النظريات الأخرل رىايكنجك أدلر كاركسكف كأنافركيدكغي

حيث اعتمد عمى تحميؿ خبراتيـ مف خلبؿ كسائؿ التنكيـ  مرضاه النفسييف، مراجعةالناتجة مف 
الحر كتفسير الأحلبـ كغيرىا مف الكسائؿ الأخرل كيمكف النظر إلى نظريتو عمى  المغناطيسي كالتداعي

 :أنيا
 .نظرية في الشخصية -أ
 .طريقة في علبج الأمراض النفسية -ب
 .منيج بحث في السمكؾ كالشخصية -ت
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كالعمميات  بالنظرية الدينمية كتسمى نظريتو في الشخصيةPsychodynamic  لأنيا تركز عمى الدكافع
 ،ؽ عمييا بنظريةسيككلكجية الأعماؽلذلؾ يطم ،قكل اللبشعكرية التي تحرؾ السمكؾالنفسية المتغيرة كال

 (. 40.: 4116)كىذا ما يشير اليو عماد الزعمكؿ ككنيا تركز عمى مخزكف اللبشعكر عند الفرد
ك ھالسمكؾ  يشير فركيد مف خلبؿ ديناميات الشخصية إلى الطريقة التي تنمك بيا الشخصية كيرل أف

 ،في سمكؾ الأفراد ىي التي تقؼ كراء التكترات ذه الدكافع كالغرائزھكمثؿ نتيجة تفاعؿ قكل كغرائز عدة،
التي ) اليك(تتركز أكلان في ة النفسية التيكبذلؾ فإنو يرل أف المجمكع الكمي لمغرائزی شكؿ ما يسمى بالطاق

 .الأعمى تمثؿ الجانب الحيكاني مف الشخصية كالتي تمتد لاحقان إلى الأنا كالأنا
 :ھمايؤكد فركيد عمى مجمكعتيف مف الغرائز

 (Eros) ر الحب الجنسيھكىي التي تيدؼ إلى البقاء، كتتعمؽ بكؿ مظا
 )الأيركس(غرائز الحياة -أ

 ).نزعةالميبيدك(فركيداسـييا كيطمؽ عم لصداقة،كحب المبادئ كا
 (Thanatos). م التي تدفع بالفرد لأف يسمؾ ضركب العدكافھك
 .)الثاناتكس(غرائز المكت -ب

كيقسـ فركيد الحياة النفسية للؤفراد إلى  ھرا .فركيد رغبة لاشعكرية مكجكدة عند كؿ فرد رىاكالتدمير،كيعتب
 .كاللبشعكر الشعكر، الشعكر، كما قبؿ كىيثلبث حالات 

 الشخص، فالشعكر Consciousness: يمثؿ مجمكعة مف الحكادث النفسية كالخبرات التي تشكؿ كعي
جانب  ھى فالشعكر .في حركة مستمرة كالفرد عمى كعي تاـ بيا كىيليست ساكنة بؿ نشطة كفعالة،  ھيك

كبو نعي المكاف كالزماف  ،اكيشتـ لجميع جكانب مدركاتن الشخص كعيان تامان،يو الشخصية الذم يع
 .كيمثؿ كؿ أفكارنا كتخيلبتنا كالأحداث التي تدكر حكلنا،

قريبة مف  ما قبؿ الشعكر أما Pre-consciousness: فيشمؿ الأفكار كالرغبات كالذكريات التي تككف
 بمثابة الحارس أك الحد كىي .بحيث تصبح شعكرية كسيمة المناؿ عند الحاجة إلييا مساحة الشعكر،

 .الفاصؿ بيف الشعكر كاللبشعكر
كيتككف في حيف أف اللبشعكرالفرد،  Unconsciousness: يمثؿ مخزف العمميات النفسية التي لا يعييا

كالذكريات كالأحداث  كيضـ كؿ الأفكار ،كما تىضمىنٌو مف رغبات مكبكتة ،مف غريزتي الجنس كالعدكاف
تبقى دفينة، كلاتخرج لمجاؿ  كمادة اللبشعكر .منذ الطفكلة الأليمة كالمحرجة كالخبرات الانفعالية المكبكتة

 :الشعكر إلا مف خلبؿ
 فمتات المساف. 
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 النكتة. 
 أحلبـ اليقظة. 
 اضطرابات في الشخصية. 
 اضطرابات سمككية كانفعالية. 

مف  كيمكف إخراج محتكيات اللبشعكر ،د في البحث عف المذة كتجنب الألـكمف اللبشعكر ينطمؽ الفر 
 رىا.ة التحميؿ النفسي بكسائؿ التداعي الحر كالتنكيـ المغنطيسي كغيخلبؿ عممي

لتككيف ا ھراككؿ جانب في كيرل فركيد أف الشخصية في أعماقيا تشكؿ بناءن ثلبثيان مف حيث تككينيا،
كمتماسكة ىي  متفاعؿكالجكانب الثلبثة تشكؿ في النياية كحدة  ،يتمتع بصفات كمميزات خاصة

 الشخصية،
:   4115)صالح حسف الداىرم  يبيف: )الفرويديون الجدد( سة التحميل النفسي الحديثةمدر .2.2.6

تمثؿ كجية نظر مخالفة بعض الشيء لمدرسة التحميؿ النفسي التقميدية حيث ترل  انيا( 110-000
نو مية كبيرة لمدكر الذم تمعبو الدكافع الفطرية كالمكركثة في التأثير عمى السمكؾ كأأىأنفركيد قدأعطى 

كعمى  التركيز بدلا مف ذلؾ عمى الدكر العاـ الذم تمعبو العكامؿ البيئية كالإجتماعية المحيطة بالفرد يجب
 السمكؾ الكحيد ليس مجرد ھدفكما ترل أف . ما لدل الفرد مف خبرات سمككية مكتسبة مف جية أخرل

 و القدرة عمى الإدراؾتخفيؼ حدة الضغط النفسي أكالتخمص مف الألـ كالقمؽ لأف الفرد مخمكؽ لدي
القكل  كالإختيار ككضع القرار كالسيطرة عمى سمككو كتحمؿ المسؤكلية ذلؾ ليس مجرد أداة تمعب بيا

 .اللبشعكرية
مف أشير عمماء مدرسة التحميؿ النفسي الحديثة  اريكسكفيعتبر  :الشخصية ونظرية اريكسون.3.2.6

ي الأشكاؿ التي تصكره لتطكر الشخصية مف خلبؿ كيتميز بأنو استطاع أف يضع آراءه بطريقة عممية ف
كيرل اريكسكف بأف الصراع بيف  ،تستمر عبر حياة الفرد مف مكلده إلى مماتو ثماني أزماف أك مراحؿ
كيرل كذلؾ أف رىا الذم يؤدم إلى التأثير عمى مككنات الشخصية كعمى تطك  ھىالدكافع كالعكامؿ البيئية 

 . مية الزمف الحالي كالمستقبميأىكما يؤكد عمى  يستمر مدل الحياة تطكر الشخصية
 : ـ التعديلبت التي أدخميا اريكسكف عمى نظرية فركيدك تتمثؿ في أمريفأىإف 
الاجتماعي بحيث  مية التفاعؿ المشترؾ بيف العكامؿ البيكلكجية أك الكراثية كبيف المحتكلأىالتأكيد عمى  -

كالعلبقات الشخصية المتبادلة مف  ات الاجتماعيةاىكبيف الاتجتكازف بيف العمميات البيكلكجية  ھىاكيككف 
 . أجؿ الشعكر بالراحة النفسية



78 
 

النمك  التكسع في مراحؿ النمك بحيث أصبحت ثماني مراحؿ متصمة كمستمرة بدلا مف أربع مراحؿ -
 :يكىلاريكسكف 

 الثقة مف الكلادة إلى عمر سنتيف.  
 سنكات 4 إلى 3 الإستقلبؿ مف.  
 سنكات 7 إلى 6 مف المباداة.  
 سنة 12 إلى 6 الإنتاج.  
 سنة 30 إلى 20 الصداقة مف.  
 سنة 65 إلى 30 التكالد مف.  
 سنة فما فكؽ 65 التكامؿ تحقيؽ الذات.  

تكسيع النظرية إلى  ھى (016:  4115)حسب صالح حسف الداىرم  كيعد الإسياـ في نظرية اريكسكف
لكجية نظر فركيد بأف المجتمع دائما كعادات كمحيط كمف  نظرية التحميؿ النفسي كذلؾ منخلبؿ رفضو

 .خلبؿ تأكيده عمى تأثيرالعكامؿ كالمؤثرات السيككلكجية كالفركؽ الثقافية في نمك الشخصية
 يفسر ألفريدأدلر الشخصية مف كجية نظر الشخصية :أدلر الشخصية عند ألفريد نظرية..3.2.6

 كىي: بة ركائز نظرية الشخصية بالنسبةبمثا ھيمالاجتماعية بناءن عمى أربعة مفا
 تماـ الاجتماعيىالا. 
 أسمكب الحياة. 
 الذات الخلبقة. 
 عامؿ الكراثة كالخبرة معا. 

الفرد يعيش في سياؽ اجتماعي اف  (.411)فقد بيف عامر مصباح   الاجتماعيتماـ ىأما بالنسبة للب
ذا الكاقع ھكفي خضـ، تماعية معينةداؼ كانفعالات كتفاعلبت اجأىاجتماعية ك  معيف مككف مف علبقات

داؼ المجتمع العاـ ،كفي بعضا لأحياف يأخذ أىتماـ اجتماعي ينصب عمى خدمة اى يتككف لدل الفرد
ذه العلبقات الاجتماعية المتبادلة تؤدم إلى طبع الشخص ھطابع التعاكنالاجتماعي لمصالح العاـ ك

 ؼداأىالعاـ، كبذلؾ تحؿ طمكحات المجتمع ك المجتمع كالصالح  أىداؼعف  كتككينشخصيتو التي تعبر
 محؿ الطمكح الشخصي الخالص كالمنفعة كالأنانية الفردية كيككف الفرد قد عكض ضعفو الفردم بالعمؿ

 .مف أجؿ الصالح العاـ
التفكؽ عمى الآخريف في المجتمع،كلكف  ھدفأف كؿ فرد لو  (.411)نقلب عف عامر مصباح أدلر يرل ف

اص في تحقيؽ ىذا اليدؼ أك التعبير عنو، فيناؾ مف الأفراد مف يؤكد تفكقو لكؿ فرد أسمكبو الخ
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اعتماداعمى قكاه البدنية كىناؾ مف يعتمد عمى قكاه العقمية كىناؾ مف يعتمد عمى قكاه المالية كىكذا 
نما يتككف عبر مراحؿ النمك الاجتماعي،  كأسمكب الحياة ليس ىك كليد الصدفة في شخصية الفرد، كا 

بناءعمى المداخلبت التي يتمقاىا الفرد المحيط كمف الأسرةكالأقراف كالمدرسة، الطفكلف منذ مرحمة كيتكك 
ذا لايعني ھك .كيخضع باستمرار لعمميات التعديؿ كالتنقيح كمما خضع الفرد لعمميات تنشئة كتعميـ جديديف

نما يمس التعدی لأشياء عرضية،أما منذ  ور الذم كرثھالجك أف الفرد يتغير كميا في أسمكب حياتو، كا 
 – بالنسبة إليو – المفيكـ الثالث في نظرية أدلر ألفريد فيك الذات الخلبقة ، فالذات اك طفكلتو فيبقى ثابت

فيي شيء يحتؿ مكانا متكسطا بيف المنبيات المؤثرة في  السيادة في بناء الشخصية، ىي صاحبة
عامة يعبر ىذا المفيكـ عف أف الذات ىي  كبصفة كالاستجابات التي تستجيببيا ليذه المنبيات الشخصية،

عطائيا النمط العاـ ليا في الحياة المسؤكؿ الأكؿ عف تككيف الشخصية كتنشئتيا  عامر أشاراليو ما كىذا كا 
 .)209:  2003( مصباح

باستعدادات كدكافع  كفي الأخير، يتطرؽ أدلر إلى مفيكـ الكراثة كالخبرة في آف كاحد، فالشخص مزكد
حقيقية كفعالة في  كالذات الخلبقة تعمؿ عمى تحكيؿ ىذه المادة الخاـ،إلى قدرات ،ات كامنةكحاج

إلى شخصية ذاتية مكحدة، ليا طابعيا الشخصي كأسمكبيا  – ىذه الحقائؽ – الشخصية كتتحكؿ بمكجبيا
 لمكتسبة مفكالذم يؤدم كظيفة فعالة في تنمية الاستعدادات كالقدرات الذاتية ىكعامؿ الخبرة ا المميز
كبصفة عامة حاكؿ ألفريد أدلر أف يعطي مفيكما مغايرا لمفيكـ فركيد لمشخصية، فيك يؤكدعمى  المجتمع

أنيذه الشخصية تنمك كتتطبع ضمف محيط اجتماعي كعلبقات اجتماعية معينة كضمف تعاكف اجتماعي 
 كىذا ما بينو. يؤدم إلى إنبات شخصية الفرد

كارؿ يكنغ الذم بدأ حياتو العممية  ھىصاحب ىذه النظرية  :س التحميمييونغ وعمم النفنظرية ..4.2.6
مجمكعة فركيد، كذلؾ بعدما قرأ عف أفكار فركيد عف اللبشعكر  بمجاؿ التحميؿ بشكمو التقميدم ضمف

مف المراسلبت حكؿ المكاضيع العممية ذات العلبقة، كذلؾ بسبب إقامة  كمف ثـ بدأت بينيما سمسمة طكيمة
كقدر فضؿ يكنغ 1914 سكيسرا، كقد خمؼ يكنغ ادلر في رئاسة جمعية التحميؿ النفسي سنة يكنغ في 

ر السمكؾ كأصبح منيج يكنغ في ھالأخذ بمبدأ الجنسية الشاممة عند فركيد كمبدأ لتفسير كؿ مظا
أشار كتقكـ المبادئ الأساسية لنظرية يكنغ كما ، التحميمكالعلبج النفسي يعرؼ باسـ عمـ النفس التحميمي

 كما يمي: 1992) )ممحـ إلييا
العالـ قد كجد بسبب التعارؼ اف  (4115)حسب ما جاء بيصالح الداىرم  رل يكنغيك : مبدأ القطبية

، لياكأف الحياة بدكف صراع لا قيمة  ع،ناؾ دائما فرض كتعارض يستدعي الصرافيالقائـ بيف الأشياء، 
 :ياالنفس لحؿ صراعاتتتخذىا كقدـ يكنغ خمسة أساليب 
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 داؼ بديمة.ھالتفكيض: بمعنى البحث عف أ 
  :لياما بإيجاد حؿ مناسب ھقد تتحد قكتاف مع بعضالإتحاد. 
 حصكؿ عمى تقدير أعمى في كالمنافسة بيف التلبميذ في ال ،: كيتضحمف خلبؿ مبدأ المنافسةالمنافسة

 .الامتحاف
  تستخدـ إلى تغيير  صكد بالطاقة التي، كالمقمجاؿ الطبيعة كيعرؼ بمبدأ الطاقةمبدأ التعادؿ: كمستمد مف

 كر بصكرة أخرل في شيءآخر.ھحالة شيء ما لا تختفي كلكف تعكد إلى ظ
  فإف الحرارة تنتقؿ إؿ الجسـ الأقؿ درجة  تيمامبدأ الإنتقاؿ: عندما يكصؿ جسماف تختمؼ درجة حرار

 .شريطة أف يككف الجسماف مف نفس النكع أك نفس النمط
ة في الأنا كالذات كحالات غ إلى أف تحقيؽ الذات يككف في أجزاء متعددأشار يكن :تحقيق الذات

كالجسمية كعمى ات الانطكاء كالانبساط، كنظـ الطاقة النفسية اىالكظائؼ كالإقناع كاتج ،كاللبشعكرالشعكر 
 ا حسب ما يمي:تيك يدعك إلى دراسة الشخصية كمككنافيلذلؾ  ،قمة ىذا كمو الذات

 لذكريات كالأفكارنشطة العقمية الشعكرية للئنساف كتتككف مف المدركات الشعكرية كاالأنا: كالتي تشمؿ الأ. 
  :ا الشخص الذم يصبح جزء مف اللبشعكر.بيي الجزء التي يمر كىاللبشعكر الشخصي 
  :محاكر أك نكاة تجمع مف الذكريات كالكجدانيات كالأفكار  لديوتتككف  توحيا الفرد عندما يعيشالعقد

 ذه المحاكر الرئيسية لمخبرة ىي التي تعرؼ باسـ العقدة.كى ر معينة،ھظكا كالمشاعر حكؿ
  :الخبرات الماضية المتراكمة عبر الأجياؿ كالتي مرت  يوك الشعكر الذم تخزف فكىاللبشعكر الجمعي

ك ينقؿ خبراتو ھك ،ا إذا كجدت الفرصة لذلؾنيبالأسلبؼ القدامى كالعصر البشرم عامة ليستفيد م
 .اتو إلى أكلادهھاتجاكمياراتو ك 

 الإنساف لممجتمع القناع: قصد بو الكجو الذم يتقدـ بو. 
 بعض  الأنيميا كالأنيمكس: يرل أف الإنساف ثنائي الجنسية كالإنساف في نظر يكنغ يرث عف أسلبفو

كتسبب ىذه الخصاؿ الإنساف الخصائص الذكرية كالأنثكية التي تكجد عند  ، كمنياالخصائص العامة
كيطمؽ عمى  الأنثكم لدل الرجاؿ إسـ أنيميافيطمؽ عمى النمط الأكؿ  لأنماط الأكليةكالأنثكية إلى االذكرية 

كىذاف النمطاف الأكلياف ينمكاف كيتطكراف نتيجة لخبرات  النمط الأكؿ الذكرم لدل الأنثى الأنيمكس،
 .مرجؿ مع المرأة كالمرأة مع الرجؿالعضكية ل

  :ية، كمف ىنا فإف الدكافع الأخلبقية كالدكافع الشيكانية تصدر أساسا مف يمثؿ الغرائز الحيكان كىكالظؿ
 في اللبشعكر عند فركيد. شيكانيةكالدكافع ال اليك فالظؿ عند يكنغ يقكـ مقاـ الظؿ،
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  الذات: كيرمز ليا برمكز مختمفة، أىميا الماندلة أم الدكائر السحرية، كىي تمثؿ اجتياد الإنساف لمكحدة
 .قادرة عمى إعطاء التكازف لمشخصيةشخصية، كالذات تقع بيف الشعكر كاللبشعكر، كىي كالتكامؿ في ال

أف يكنغ خلبفا لفركيد ركز عمى المعتقدات الركحية  )2005كفي ىذا السياؽ  يرل صالح الداىرم (
م ھ قد رأل أف التطكر النفسي يتكامؿ لمفرد في مرحمة الرشد المتكاصؿ كأف غاية الفرد القصكلكالعقمية ف

  .تحقيؽ الذات

 مبادئ ترتكز عمييا الشخصية كىي:ستة اعتبر أف ىناؾ ) موريو ( نظرية الحاجات الإنسانية:.5.2.6
 أكلا: العمميات النفسية كتعتمد عمى العمميات الفسيكلكجية.

  ك ھالحاجة إلى إغناء التكتر بمعنى أف الإنساف يسعى إلى التكتر كليس إلى إزالة التكتر كلكف ما يحدث
خفض لمتكتر أف يؤدم خفض التكتر إلى الراحة كالاستمتاع بينما إزالة التكتر تؤدم إلى عدـ الراحة 

 كالتعاسة.
  أم أف الشخصية تنمك كتتطكر  ؛ج طكلينيتطكرم بم إلا مف خلبؿ منظكر فيمياإف الشخصية لا يمكف

 قبؿ الشخص.مع الزمف بطريقة مستمرة كمتصمة لذلؾ فإف الماضي كالحاضر ميماف في مست
 .رغـ التشابو ما بيف الأفراد كالناس إلا أف الشخصية منفردة كمتميزة 

الحاجة، إذ أكضح أف الحاجة محككمة بفيزيكلكجية  المفاىيـ التي تقكـ عمييا نظرية مكريو ىيأما أىـ 
أخرل  كؿ العمميات المعرفية لمفرد ( إدراؾ، تخيؿ، تفكير، ذكاء) كما قد تنشأ حاجاتفيي تكجو  المخ،

مف عمميات داخمية مثؿ الجكع أك العطش أك مف أحداث في البيئة مثؿ الحاجة إلى الإذلاؿ (التحقير)، 
إلى العدكاف، كالحاجة إلى الإستقلبؿ كالحاجة لحاجة حصيؿ)، كالحاجة إلى التكاد. كاتكالحاجة للئنجاز (ال
 إلى الحماية (...).

 .بعضيا مادم كالاخر بشرمي تكجد في البيئة كىمكؾ كتشمؿ المؤثرات الأساسية لمس ثانيا: الضغط،
 : اختزاؿ التكتر: كيتـ ذلؾ بخفضالتكتر بإشباع الحاجة.ثالثان 

 رابعا: المكضكع يشكؿ المكضكع مركبا في الحاجات كالبيئة بمعنى ارتباط الحاجة بمكضكع الإشباع
 معينة لديو.ا لحاجات نيتكامؿ الحاجة: حيث يقكـ الفرد بربط مكضكعات بعيخامسا: 

كىذا سادسا: كحدة المكضكع: تعد بمثابة حاجات مترابطة إما في حالة تأزره كالانسجاـ أك نضاؿ كصراع
  .(040-045:  4115)ما أشار اليو صالح الداىرم 
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يركز المعرفيكف السمككيكف عف منظرم الشخصية عمى السمكؾ : الشخصية نظام معرفي سموكي.3.6
الشخصية نظاـ مف السمكؾ يكتسبو الناس بالتعمـ أك المعالجة المعرفية لخبرات الملبحظ لمفرد كيركف أف 

 الحياة كيعرضكنو في مكاقؼ معينة.
كفي الغالب يطمؽ عمى النظريات المعرفية السمككية بنظريات التعمـ الاجتماعي، كالتي ترل الشخصية 

التي  لناس مف الخبرات الاجتماعيةكمجمكع كمي لمعادات السمككية كالمعرفية التي كانت تتطكر بتعمـ ا
 بادئو كالتعزيز.تعزك كؿ ما في الشخصية إلى التعمـ كالاستعانة ببعض م لأنيا تطبع الشخصية بالتفرد، ك 

حيث تنطمؽ مف فكرة أساسيا أف الإنساف يتعمـ مف خلبؿ  :التعمم الحتمية المتبادلةنظرية .1.3.6
 -ؿ الأسمكب المطركح سابقا كىك أسمكب المحاكلة كالخطأالمشاىدة كالملبحظة أكثر مما يتعممو مف خلب

أسمكب -إلى أف الأسمكب القديـ  (4.2، ص.411)، كما أشارت نيى القاطرجي-عبر التجربة المباشرة
عمى  -إف لـ يكف يستحيؿ-قد أظير  نتائج محدكدة جدا في عممية التعمـ لأنو يصعب  -التجربة المباشرة

بعض العناصر التي اقترحتيا نظرية التعمـ كفيما يمي  متى تسنى تعممو.الإنساف أف ييجرب كؿ شيء 
 الاجتماعي: 

تطبيؽ مبادئ الإشراط عمى مستكل الأفكار أك الإدراكات كتطبيقيا عمى مستكل السمكؾ سكاء بسكاء، كأف 
 ، كقد أكضح ىيك(Modelling) النمذجةالتكقعات يمكف تعمميا مف خلبؿ ملبحظة الفرد للآخريف أم 

أنو يمكف اكتساب أسمكب جديد بطرؽ غير مباشرة كذلؾ مف خلبؿ  (.0، ص4112)ليكاف كآخركف 
ملبحظة ما يتمقاه  الآخركف مف ثكاب ك تعزيز عند قياميـ بسمكؾ أك فعؿ ما، كالتكقعات ىنا تشير إلى 

ا  السمكؾ ثانيا، ما لدينا مف أفكار كخكاطر حكؿ نتائج السمكؾ أكلا كتقييـ لاحتمالات النجاح في أداء ىذ
 الفعالية الذاتية.كىذا ما يسمى بػ 

كالمتبادؿ بيف الفرد كالبيئة كالسمكؾ كالعكامؿ الشخصية الداخمية بما فييا المستمر  التفاعؿالتأكيد عمى 
المعتقدات كالأفكار كالمؤثرات البيئية، إذ أنيا تعمؿ بشكؿ متداخؿ فكؿ منيا يؤثر عمى الأخر كيتأثر بو 

 .)751، ص5002د الداىرم، (صالح محم

) أف نظرية التعمـ الاجتماعي قدمت دراسة تجريبية لبعض معالـ أسمكب 5002يرل ناصر ميزاب (
 بسيطة كدكف الحاجة إلى معززات كاضحة كمباشرة. مراقبةالتعمـ، يمكف أف يتعمـ الأفراد مف خلبؿ عممية 

أف حدكث الاستجابة عادة  (Bandura , 1977)السمكؾ بحيث اعتبر باندكرا  عكاقبالتعمـ مبني عمى 
ما يؤدم إما إلى نتيجة ايجابية أك سمبية محايدة، كتمارس تأثيرىا عمى رصد السمكؾ عند الفرد بإضافة 
إلى الملبحظة (النمكذج) كعنصر قاعدم في التعمـ، فاف ىذه الأخيرة تبنى عمى الانتباه بحيث ىناؾ أفراد 
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الانتباه أكثر مف غيرىـ، كمف ثمة تختمؼ السمككات النمكذجية حسب (نماذج أكلية أك ثانكية) يجمبكف 
 أىميا كفعاليتيا كىذا ما يؤكد أف السمكؾ لا يمكف تعممو بالصدفة كالتمقائية.

(ركتر) كالذم ينادم بأف العمـ يخمؽ تكقعات معرفية تكجو  رائد ىذه النظرية :ة التوقعنظري.2.3.6
مف خلبؿ الخبرات كالتعزيزات السمككية، كأف سمكؾ الفرد مرتبط  التكقعات ھريالسمكؾ، كيتـ اكتساب 

 :ھمابأمريف، 
 بالسمكؾقيامو عد دكثو بما يتكقع الفرد ح. 
 ا الفرد نتيجة القياـ بالسمكؾ.ييية أك القيمة التي يعطىمالأ 

حيث  د،بسمكؾ الفر معاقبتو مف يربط مكافأة السمكؾ أك  نيـر أف الناس ينقسمكف إلى فئتيف فمكرأل ركت
أف يجدكا المكافأة أك التعزيز لسمككيـ كيتجنبكا  يمكنيـكالأمانة الميارة بأنو العمؿ الجاد ك  ھؤلاءيعتقد 

 العقكبات.
م الفئة التي ترل أف المكافآت كالتعزيزات تأتي بالحظ أك بالصدمة كأنيـ لا يممككف مف ھأما الفئة الثانية 

 ؤلاء بالعادة يككنكف أقؿ في تحمؿ المسؤكلية.ھ، كـ خارجيھأمرىـ شيئا أم أف مركز الضبط لدی
الشخصية في ىذه النظرية ىي حصيمة ما ) اف 2007يبيف صالح الخطيب ( :النظرية السموكية.3.3.6

كيرل تو، خلبؿ تفاعمو مع البيئة كاستجابا تعممو الفرد مف المكاقؼ التي تعرض ليا، فيي تتشكممف
ك ھمتفت إلى نمك سمكؾ الإنساف في تفاعمو المستمر مع بيئتو، ك(سكينر) أف فيـ الشخصية يتحقؽ حيف ن

نما ييتـ بالتغيير السمككيلا يقدـ نظرية عف النمك كمراح كالشيء الكحيد الذم يراه (سكينر) ذك  مو، كا 
 ك السمكؾ.ھثبات نسبي في الشخصية 

تساب عادات ف بتعمـ عادات صحيحة كسميمة، كتجنب اكرىكالشخصية السكية في نظر السمككييف 
سمككية غير صحيحة كغير سميمة. كتتحدد الصحة كالسلبمة بناء عمى المعايير الاجتماعية السائدة 

م أف يأتي الفرد بالسمكؾ المناسب ھر الشخصية السكية عند السمككييف اىالمحيطة بالفرد، كبذلؾ فإف مظ
السكم فيمكف أف يحدث عندما ا، أما السمكؾ ميفي كؿ مكقؼ بحسب ما تحدده الثقافة التي يعيش في ظ
 .يخفؽ الفرد في تعمـ الاستجابة التكيفية التي تتطمبيا البيئة

تعتبر الشخصية نتاج المحيط الخارجي الذم يؤثر عمى السمكؾ كيحدده، كىي  :نظرية سكينر.4.3.6
سمكؾ ـ الھرة كالخفية التي تستثار نتيجة تعزيزات خاصة حدثت في الماضي، كؼھنسؽ الاستجابات الظا

ظيفي كيقتضي البحث في الشخصية القياـ بتحميؿ ك  توكأثار  يويستدعي فيـ الأسباب الخارجية التي أدت إل
 (. .00:  0441)كما يشير مصطفي عشكم  لأسباب تغير الشركط البيئية
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خفاء التعزيز لما  كيفترض سكينر أننا قادركف عمى تشكيؿ سمكؾ الآخريف بالتعزيز، كالسمكؾ المرغكب، كا 
  نرغب فيو مف سمكؾ.لا

كقد نىصح بتجنب العقاب ككسيمة لمتحكـ، كاعتبر الشخصية مف خلبؿ التحميؿ الكظيفي لمسمكؾ . أم 
 ).68كما يشير محمد كصالح (بدكف :  تحميؿ العلبقات بيف السبب كالتأثير أم المثير كالتابع

ساس في عممية التعمـ كبناء قاما بتقديـ أربع مفاىيـ نظرية تعد الأ :نظرية دولارد وميمر.5.3.6
 (:2.:  0444)كما يشير صالح الداىرم  الشخصية، عمى النحك التالي

ذا تـ تدعيميا بقكة الرابطة بينيا كبيف  -أ الحافز كالدافع: الذم يدفع الفرد لإصدار استجابة معينة، كا 
تؤدم دكرا  تجاباتالمثير كاكتساب الفرد مجمكعة استجابات في ضكء مجمكعة مف المثيرات كىذه الاس

 في تدعيـ الدافع.
 الدليؿ أك العلبقة أك المثير. -ب

 ج الإستجابة كالقمؽ أك التفكير.
 التدعيـ الإيجابي أك السمبي -د

حاكؿ إضافة بعد جديد لفيـ السمكؾ الإنساني  :( Albért Bandura )نظرية آلبرت بندورا .6.3.6
لتعمـ، ككذلؾ تأثير العمميات المعرفية كالأفعاؿ في كالشخصية كتأثير الكسط الاجتماعي عمى عممية ا

تحدث عممية  بوتككف الشخصية كالسمكؾ، كنتيجة التأثير المتبادؿ بيف الأخير كالشركط التي تحدده كتراق
 كسط).  -التفاعؿ (السمكؾ

مجمكعة مف العكامؿ تتمثؿ في: المنبو الاجتماعي، التعزيزات  ھيكعميو فإف ما يحدد الشخصية 
التصكر يمكف ذم حدث في مراحؿ سابقة، ككفؽ ذلكجتماعية، الشخصية، الخبرات الماضية أك التعمـ الالا

 لمفرد تعمـ أنماط سمككية محددة بملبحظة سمكؾ الآخريف أك بالتجربة الخاصةالمباشرة.
ائؿ كانت بدايات نظرية التعمـ الاجتماعي في أكاخر الأربعينات كأك  :نظرية التعمم الاجتماعي.7.3.6

الخمسينات مع جكلياف بي ركتر. كذلؾ مف خلبؿ تطكير مجمكعة مف الدراسات حكؿ إمكانية تعمـ الفرد 
السمكؾ الاجتماعي عف طريؽ الملبحظة في المحيط الاجتماعي. فكاف ركتر يرل أنو يمكف لمفرد أف 

عؿ الاجتماعي، عبر يتعمـ الكثير مف الأشياء في بيئة مميئة بالمعاني كيتـ ذلؾ عف طريؽ عممية التفا
شبكة العلبقات الاجتماعية بيف الفرد كبيئتو. فالفرد أثناء تفاعمو الاجتماعي مع محيطو يلبحظ الكثير مف 
الأشياء كيتمقى منبيات عديدة كعبر الملبحظة يقكـ بنقؿ كتعمـ الأشكاؿ السمككية المختمفة كىذا ما يسميو 

قة القائمة: "إف أشكاؿ السمكؾ الأساسية أك الرئيسية يجرم ركتر بالتعمـ الاجتماعي الذم يؤكد عمى الحقي
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 ھاتعمميا في المكاقؼ الاجتماعية، كىي تمتحـ بصكرة لا فكاؾ فييا مع الحاجات التي يتطمب إرضاؤ
  ( 440:  2003)كىذا ما أشار اليو عامر مصباح  تكسط أشخاص آخريف" 

جتماعي، فيك يرل أف عمميات المعرفة تمعب دكرا يـ نظرية التعمـ الااىثـ جاء ألبرت باندكرا كطكر مف
كبيرا في نظرية التعمـ الاجتماعي. كىي تشير إلى مجمكعة مف النظـ الرمزية كالمعرفية كالقيمية التي 

كبصفة عامة يرل باندكرا أف الفرد يمكف أف يتعمـ الكثير مف أشكاؿ السمكؾ مف  تتحكـ في سمكؾ الفرد
ة. بمعنى أنو يتعمـ القيـ كالمفاىيـ كيتقمص الأنماط كالنماذج السمككية محيطو عف طريؽ عنصر الملبحظ

التي تقع تحت بصره كالمتجسدة في عالـ الحس كالمتحركة في محيطو، كتتدخؿ عناصر أخرل تعزز مف 
كىذا ما أشار اليو عامر مصباح مفعكؿ ىذا التعمـ كالتعزيز، التدعيـ كنكعية الجزاء كالعقاب كالتكقع. 

(2003  :440 .) 
ىي مجمكعة مف النظريات التي تعتمد عمى الإدراكات كالمعرفة  :الشخصية نظام لتحقيق الذات.4.6

أكثر مف اعتمادىا عمى العمـ كترل أف الفرد يستجيب للؤشياء تبعا لتصكراتو ليا مما يدعك إلى التركيز 
لظاىرم كأف كحدة تحميؿ السمكؾ عمى العمميات المعرفية الكسيطة كالإدراؾ كالمفاىيـ الخاصة بالعالـ ا

 ىي الفرد نفسو التي تكمف بداخمو المككنات التي تبني عمييا سمككو.
كمف أكثر النظريات التي تمثؿ ىذه المدرسة ىي نظرية الذات لكارؿ ركجرز ،كنظرية الحاجات لماسمك ، 

 كفيما يمي عرض لتمؾ النظريات :
الشخصية عممية متفردة نسبيان داخؿ الفرد، ككاف  يرل ركجرز أف :الشخصية لدى كارل روجرز 1.4.6
نما ھمعظـ ا تمامو متجيا نحك التغيير في الشخصية، لذلؾ لـ يظير مفيكـ متكامؿ حكؿ الشخصية، كا 

(  212:  4116)كما أشار صالح الخطيب  ىناؾ نقاط ظيرت في نظريتو حكؿ ديناميات الشخصية

 منيا: 
 كاقع كحقيقة لمفرد. ھىبحسب خبراتو كأحاسيسو، كىذا المجاؿ  يستجيب الكائف الحي لمجالو الإدراكي 
 .يستجيب الكائف الحي لممجاؿ الظاىراتي (كىك المجاؿ الكمي لمخبرة في لحظة ما) ككؿ  منظـ 
 .للئنساف نزعة أساسية كاحدة كىي أف يكافح لتحقيؽ الذات كبقائيا 
  ،التي يخبرىا الإنساف في مجالو كما محاكلة إشباع الحاجات  كىكالسمكؾ محاكلة مكجية نحك ىدؼ

 ينظر ىك إلى نفسو كيراىا.
 .يتمايز جزء مف المجاؿ الإدراكي بالتدريج ليككف الذات 
 .تتككف بنية الذات نتيجة التفاعؿ مع البيئة كخاصة التفاعؿ مع الآخريف 
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 لات قيـ خبرىا القيـ المرتبطة بالخبرات كالقيـ التي تشكؿ جزءان مف بنية الذات، تككف في فبعض الحا
الكائف الحي مباشرة، كفي حالات أخرل قيـ تشربيا أك أخذىا عف الآخريف، كلكنيا مدركة بشكؿ مشكه 

 كما لك أنو خبرىا بشكؿ مباشر.
  إذا لـ يتسؽ السمكؾ مع بناء الذات فإنو لايككف منتميا لمفرد كىذا يعني أف ىناؾ جيازان لتنظيـ السمكؾ

 لمذات كالكائف الحي.
  ة لا تتسؽ مع بناء الذات تدرؾ عمى أنيا تيديد؛ عندىا يبدأ تنظيـ الذات الدفاعية ضد الخبرات أم خبر

 الميددة.
 .عندما يدرؾ الشخص كؿ الخبرات بشكؿ متسؽ فإنو يصبح أكثر تفيما للآخريف 

 يرل ركجرز أنو عندما يتـ إدراؾ الخبرة، فذلؾ يعني أنيا تككف في الشعكر :نمو السموك غير المتكيف
أك الكعي كلا داعي لمتعبير عنيا برمكز لفظية، كقد ينسجـ ىذا الإدراؾ أك الكعي مع الخبرة أك مع الكاقع 

 كقد لا ينسجـ معيما، كعدـ الانسجاـ ىك سبب جميع مشكلبت التكافؽ لدل البشر.
ذا كقد ينشأ عدـ الانسجاـ منذ مرحمة الطفكلة، فالأطفاؿ يحتاجكف إلى التقبؿ كالاحتراـ مف الآ خريف، كا 

أشبعت ىذه الحاجة فإف الأطفاؿ يبدءكف بالإحساس بذاتيـ انسجامان مع خبراتيـ، كانسجاما مع نظرة 
الآخريف، إلييـ أك ما يتكقعكنو منيـ، غير أف كثير ان مف الأطفاؿ يتعرضكف في مرحمة الطفكلة لخبرات 

اص الميميف في حياة الطفؿ مف أجؿ تقكـ بتشكيو مفيكـ الذات لدييـ، كتقكـ تكقعات الكالديف أك الأشخ
أف يحظكا بحب الكالديف أك لحماية أنفسيـ، كقد يمجأ البعض إلى رفض الاعتراؼ بخبراتيـ، لأنيا لا 

كما أشار صالح الخطيب تككف منسجمة مع ما يتخيمكنو حكؿ ذاتيـ، كبذلؾ يتجنبكف القمؽ  أيضان.
(4116  :212 .) 

يعتبر ماسمك أف ميكلنا الغريزية صحيحة مف الناحية  :الذاتنظرية أبرىام ماسمو وتحقيق .2.4.6
البنائية كمعتدلة أيضا ،كما أكد عمى قدرتنا المتأصمة لتحقيؽ نمك بناء، كيحذر ماسمك مف النظريات التي 

 الطبيعة الإنسانية. تسرؼ في التفاؤؿ أك التشاؤـ إزاء
إلا أف دكافع النمك تميؿ إلى  ،اظ عمى الذاتافا أساسية مثؿ الحفكيرل ماسمك أف حاجات النقص تقدـ أىد

إف إشباع دكافع النقص يجنبنا حدكث المرض كأف اشباع  ،ستكل أكثر سكاء كأكثر رضا للؤداءإظيار م
 .النمك يؤدم إلى الصحة الإيجابية دكافع

ما  ا يبقى غير ميـ إلى حدھكيرل ماسمك أف حاجاتنا تتبايف تماما حسب مستكياتيا في الأىمية ،فبعض
لذلؾ أعد ماسمك نمكذجا  ،عض الآخر الحد الأدنى مف الإشباعكلا تمثؿ مصدر إثارة إلا بعد أف يتكفر لمب

في حيف أف  ،كافع الإنساف معقدة جدا كمتداخمةمع تأكيده عمى أف د ،ميان لمدكافع كالحاجات الإنسانيةىر 
 كضعيا ماسمك كما يمي : كيأتي الترتيب اليرمي لمحاجات الإنسانية التي ،سمككو محدد تماما
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 ؛. الحاجات الفسيكلكجية1
 ؛. حاجات الأماف2
 ؛. حاجات الحب كالانتماء3
 ؛. حاجات التقدير4
 .. الحاجة لتقدير الذات5

كيشير ماسمك إلى أف ظيكر بعض تمؾ الحاجات يعتمد عمى إشباع بعضيا الآخر، كأف الحاجة التي 
ظرتو إلى الحياة مختمفة كتؤثر تأثيرا بالغا في إدراكو تشبع تسيطر عمى الفرد كسمككو بدرجة تجعؿ ن

،كبالتالي في سمككو، كأضاؼ أف الحاجات أعمى اليرـ قد تطغى عمى سمكؾ الفرد أكثر مف طغياف 
 .) 131-129:  2005صالح الداىرم ( كما يشير الحاجات الفسيكلكجية، حتى كلك لـ تشبع

دأ الباحثكف بتبني مدخؿ تكاممي في دراسة الشخصية ىذا في السنكات الأخيرة ب :المدخل التكاممي.5.6
المدخؿ يركز عمى البعد الشخصي الذم يشمؿ الانفعالات، الأفكار، الاتجاىات كالتكقعات، كمتغيرات 

ذا المدخؿ فإف الفرد لديو نزعة للبستجابة بشكؿ متسؽ لممكاقؼ ھالمكقؼ الذم يتكاجد فيو. كفي ضكء 
:  4114)كما يبيف عمى عسكر  بالإمكاف تعديؿ أك تغيير المتغيرات الشخصيةالتي يكاجيا ، ككما انيا 

04.) 
حسب ما  ثلبثة اتجاىات الى نظريات ىذه اليمكف تصنيؼ  مف خلبؿ ما كرد ذكره في نظريات الشخصية

 (:0444)قدمو صالح الداىرم 
كالاجتماعية، مثؿ  الاتجاه الأكؿ: كيضـ النظريات التي تصؼ الشخصية في ضكء المؤثرات البيئية

ترتكز عمى حتمية البيئة الميكانيكية كمف أمثمة ىذا الاتجاه  كىيإستجابة،  –النظريات السمككية مثير 
 نظرية دكلارد كميمر.

خاصة الاتجاه الثاني: كيضـ مجمكعة مف النظريات التي تصؼ الشخصية في ضكء محددات بيكلكجية 
 ت الخاصة بالسمات، كالنظرية الفركيدية.(بنائية): مثؿ نظريات الأنماط، كالنظريا

الاتجاه الثالث: اتجاه تفاعمي كيضـ مجمكعة مف النظريات تجمع بيف الاتجاىيف فتصؼ التفاعؿ بيف 
المحددات البيكلكجية كالمحددات البيئية كالاجتماعية كالثقافية، كيضـ ىذا الاتجاه مجمكعة كبيرة مف 

  .الاجتماعي كالحاجاتلجديدة، كنظرية الدكر النظريات نكظرية المجاؿ كالفركيدية ا
اشار فاليف  :؟متى تظير الشخصية بشكؿ مرضي :معايير لتحديد السواء والشذوذ في الشخصية.7

اف الشخصية لا تظير بشكؿ مرضي الا اذا كانت صمبة مما ( (Féline &Hardy,2002كىاردم 
عؼ اداء الشخص اجتماعيا كىك الامر الذم يؤدم الى استجابات غير متكيفة تككف سببا في معاناة  كض

يتفؽ مع مفيكـ الصحة العالمية لاضطرابات الشخصية اذ ترل انيا انماط سمككية متجذرة كثابتة، كىي 
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ردكد فعؿ  شخصية كاجتماعية كتمثؿ ىذه الانماط السمككية انحرافا ىاما كحاداعف اسمكب الفرد في ثقافة 
محصمة لمشخصية السكية  (Costa, 2001)ب ككستا حس كما اف السمكؾ الصحي السكم. معينة

المتكاممة التي تعد أساسا لمصحة النفسية، كبالمقابؿ سببا لممرض كالشذكذ كالاضطراب ، كالمذاف 
ما بشكؿ دقيؽ، ماأدل إلى نيبييتداخلبف مع بعض في الشخصية بحيث لا يمكف تحديد الخطكط الفاصمة 

الذم قدمو  اء كالشذكذ في الشخصية عمى النحكلتحديد السك  معايير يز بيف أربعةتمعرض تصكرات 
 :(0400)عطكؼ

مف لـ ينحرؼ كثيرا أك إطلبقا عف  يرل ىذا الاتجاه اف الشخص السكم ىك المعيار الإحصائي: 
المتكسط، كينحصر ىذا المعيار في عمـ النفس الشكاذ عمى الانحراؼ الظاىرم في الناحية السمبية فقط، 

 ات كمقاييس تصنؼ معظـ الناس عمى أنيـ أسكياء، كأف المنحرفيف قمة.كيعتمد اختبار 
إليو أتباع  كىك ما يتجو: يرل أف السكم ىك الكامؿ أك مف يقترب مف الكماؿ، المعيار المثالي التحميمي

التحميؿ النفسي مف منطمؽ أنو ليست ىناؾ شخصيات سميمة، كعمى اعتبار أف المعيار ركز عمى 
 إنو معاكس لممعيار الإحصائي.المرض كالشذكذ ف

يرل أف السكم ىك المتكافؽ مع المجتمع، كمف استطاع أف يجاريقيمو كمعاييره  المعيار الاجتماعي:
 فو.داأىك 

الشخصية الشاذة ىي ما يعكد أساس انحرافيا إلى صراعات نفسيةلاشعكرية، أك تمؼ في  المعيار الطبي:
 .الجياز العصبي
أف تعاريؼ الشخصية التي كضػعيا العممػاء ؿ ما جاء بو الفصؿ الحالي مف خلب يتضح  :ممخص الفصل

ليػا تختمػؼ باختلبؼ الأطر النظرية التي يتبناىا كؿ منيـ في نظرتو إلى الشخصية الإنسانية كبػاختلبؼ 
ىذه العكامؿ بينيا  كعة عكامؿ تؤثر في بناء الشخصية،كيمكف إيجاز مجمفيمو ليا ، كتفسيره لسمككيا. 

منيا الكراثة كالنضج كأساليب التنشئة التي تمارس عمى الفرد كالدكافع الاجتماعية كالطرؽ الفصؿ ففي 
معا عمى صقؿ  المستخدمة في عممية الإدراؾ ككذلؾ طبيعة الثقافة السائدة، حيث أف ىذه العكامؿ تعمؿ 

عمماء النفس دراسة  كقد حاكؿ كثير مف، شخصية الفرد كاكسابيا الطابع المميز الذم يميزه عمف سكاه
الشخصػية ككضػع نظريات تقكـ بتفسير سمكؾ الإنساف في إطار منطقي منظـ. كتـ بالفعؿ في إطػار ىػذه 
الجيكد كضع عدة نظريات مف كجيات نظر مختمفة لكؿ منيا مزايا. كما أف لكؿ منيا أيضان بعض أكجو 

كمف خلبؿ سردنا ليتو النظريات قدمنا ، لانتقادات حكليا مف ىذه النظرياتالقصكر التي أثارت بعض ا
 كصفا شاملب لمفيكـ الشخصية حتى نتمكف مف التطرؽ لمجانب غير السكم فييا مف خلبؿ الفصؿ القادـ.
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 الفصل الثالث: الشخصية المرضية:
يرل اغمب الأخصائييف النفسييف كالباحثيف أف اضطرابات الشخصية تعتبر أرضية مرضية تمييد:

ابات النفسية كبالتالي علبجيا كالتعامؿ معيا يعد إستراتيجية كقائية ليا، لكف قبؿ ذلؾ كانجراحية للبضطر 
يجب أف نعرؼ ماىية ىذه الاضطرابات كاىـ التصنيفات التي اعتمدت، ككذا الأسباب التي أدت ليذه 

 الاضطرابات كىك ما نجده في الجزء الأكؿ مف ىذا الفصؿ.
حدة اعتمدنا عمى التصنيؼ الذم قدمو الدليؿ التشخيصي كمف اجؿ معرفة كؿ اضطراب شخصية عمى 

الرابع كالذم أشار إلى عشرة أنكاع مف الشخصيات المرضية تندرج ضمف ثلبث مجمكعات رئيسية، كما 
إلا أف البحكث  2015اشرنا إلى ما جاء بو الدليؿ التشخيصي الخامس كىك النسخة التي نشرت لعاـ 

عة ىذا التصنيؼ الجديد لازالت في باككرتيا كلـ تثمر بعد عف أم الامبريقية كالكبائية بخصكص نجا
 نتائج ممكف أف نعتمدىا كىك ما اضطرنا لتبني الدليؿ التشخيصي الرابع.

تعتبر الشخصية المرضية درجة تصنيفية بيف السكاء كالاضطراب  مدخل إلى اضطرابات الشخصية:.1
ة إلا انو يكجد مف الباحثيف مف يخالؼ ىذا التكجو النفسي بمعنى أنيا انحراؼ كمي عف الشخصية السكي

كيفصؿ بيف اضطرابات الشخصية كالاضطرابات النفسية الأخرل كيعتبر أنيـ كيانيف مستقميف كلا يمتداف 
عمى نفس الخط، بصفة عامة يتفؽ اغمب الأخصائييف عمى أف اضطراب الشخصية المرضية اضطراب 

كقد حظي مفيكـ اضطرابات  السمات مع الاضطرابات النفسية قائـ بذاتو حتى كلك كجد تشابو في بعض
الشخصية باىتماـ متزايد مف قبؿ الباحثيف مف خلبؿ البحكث الميدانية كالأساسية لمحاكلة فيميا كالتقميؿ 

تكجيت باستمرار  نحك الاضطرابات   Kemberg(2000)منيا خصكصا أف الدراسات كما يشير كمبرغ 
ئاب كىك ما يدفعنا للبىتماـ أكثر باضطرابات الشخصية ناىيؾ عمى الانتشار النفسية كالفصاـ كالاكت

بالمائة مف  4.4حكؿ العالـ بنسبة  Roberts, Ullrich(2006)الكاسع لما يسمى اضطرابات الشخصية
بالمئة، كما أف الاضطرابات  5بالمائة أما استراليا ؼ 15سكاف العالـ  تصؿ في أمريكا كألمانيا إلى 

مردىا إلى اضطرابات الشخصية كبالتالي علبجيا يعد إستراتيجية كقائية تساىـ في التخفيؼ مف  النفسية
 الشخصية. المشاكؿ الفردية كالجماعية كالأسرية كالزكجية الناتجة عف اضطرابات

كفي ىذا السياؽ يجب أف نشير أف الشخصية لا تصبح مريضة إلا عندما تصبح صمبة، تقكـ باستجابات 
ة كمصدر لمعاناة الفرد أك تأثير داؿ عمى الصعيد الاجتماعي (التكظيؼ الاجتماعي)، كىك ما غير تكيفي

يظير جميا في التعريؼ الذم اقترحتو المنظمة العالمية لمصحة في المراجعة العاشرة لمتصنيؼ العالمي 
استجابات أنماط مف السمككيات متأصمة في الأعماؽ كمستمرة تتككف مف " كما يمي: CIM-01 للؤمراض

صمبة كمتكررة  لكضعيات شخصية (ذاتية)، كاجتماعية مف طبيعة مختمفة (متنكعة)، كما تمثؿ انحرافات 
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الإدراكات، الأفكار، الأحاسيس (المشاعر) كخاصة العلبقات مع الآخر بالمقاكمة : حادٌة أك ذات مدلكؿ
 مع شخص متكسط مف ثقافة معينة.

المقاربة الكحيدة البعد: التي تميز  :ت المريضة عمى مقاربتيفكقد ركزت الدراسات الخاصة  بالشخصيا
شخصية الفرد مف خلبؿ مخزكف مف سمات الشخصية (أبعاد)، كثيرة أك قميمة التكاجد المقاربة المتعددة: 
التي تقكـ عمى تعريؼ العديد مف أنماط الشخصيات المريضة، كتبحث إذا ما كاف فرد ما يحمؿ أكلا 

الذم يقكـ  CIM-01-م مف العيادة السيكاترية ككذا ھذه المقاربة ھنكاع (الأنماط). سمات إحدل ىذه الأ
 عمى تجميع إحصائي لسمككيات معينة كمف ثـ تجميع ما ىك مرضي كما يشير حسيف عمى فايد.

اضطرابات الشخصية تمقى مزيدنا مف أف  (.4:   2004)كيرل كؿ مف طارؽ فكزم كمحمكد عبد العزيز 
الفترة الأخيرة كتحديدنا منذ بداية الثمانينات مف القرف الماضي كحتى الآف، حيث تـ كضع في  الاىتماـ

 ىذه الاضطرابات عمى محكر مستقؿ في الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الثالث للؤمراض العقمية
(Dsm3, 1980)  كلـ يكف الأمر كذلؾ في التشخيصي الأكؿ كالثاني، كيرجع السبب في ذلؾ إلى الخمط

 اصؿ بيف الاضطرابات كبيف الأعراض المكضكعة عمى المحكر الأكؿ في الدليؿ التشخيصي. الح
مع صدكر النسخة الخامسة مف الدليؿ التشخيصي الخامس فقد تـ تجميع الشخصيات كاختصارىا 

 كأحداث تغيرات جذرية سيتـ شرحيا باختصار لاحقا.
يؿ التشخيصي الرابع بسبب تكفر المقاييس كسكؼ نعتمد في البحث الحالي عمى التصنيؼ الخاص بالدل

الخاصة بو مف جية  كعدـ الاتفاؽ عمى جدكل التقسيـ الحديث مف جية أخرل، إذ ييدؼ تصنيؼ 
اضطرابات الشخصية بصفة عامة  إلى المساعدة في تنظيـ المعمكمات التي مف شأنيا أف تساىـ في 

كقد مكانية تقديـ الخدمات العلبجية كالكقائية كصؼ الظاىرة السمككية كتحديد أبعادىا مما يؤدم إلى إ
ىناؾ العديد مف التصنيفات التي قدمت لاضطرابات السمكؾ اف  (4110)جمعة سيد يكسؼ  اشار

كالشخصية أشيرىا التصنيؼ الذم قدمو الدليؿ العالمي العاشر لتصنيؼ الاضطرابات النفسية 
حيث  .(Dsm4)ابع للبضطرابات النفسية، كالدليؿ التشخيصي كالإحصائي الر (CIM 10)كالسمككية

) 0442،( الجمعية الأمريكية لمطب النفسييصنؼ اضطرابات الشخصية إلى ثلبثة فئاتكما تشير ليا 
 كىي :

 كتضـ أنكاع اضطرابات الشخصية التي تتصؼ بالغرابة كالشذكذ كيندرج ضمف ىذه الفئة  :الفئة الأكلى
 .مية، ك الفصامية النكعاضطرابات الشخصية البارانكية، كشبو الفصا
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 :كتضـ كافة الشخصيات المضطربة كالتي يغمب عمى سمككيا كسماتيا التيكيؿ كالمبالغة  الفئة الثانية
كتقمب الانفعالات كعدـ ثباتيا كأيضا عدـ اتساؽ الانفعالات مع المكقؼ كيندرج في ىذه الطائفة 

 .اضطرابات الشخصية: النرجسية، المناىضة لممجتمع، المتجنبة
  الفئة الثالثة: كيغمب عمى الشخصيات التي تندرج في ىذه الفئة ظيكر القمؽ كالخكؼ بصكرة كاضحة

 .القيريةفي ىذه الفئة اضطرابات الشخصية الاعتمادية، كاضطرابات الشخصية الك سكاسية 
ا يخص أسباب اضطرابات الشخصية يمف Harold, & Benjamin, 1996))ىارلكد كبنجاميف كيشير
البيكلكجية خاصة  -الأبحاث كالاتجاىات حكليا كتراكحت مف التأكيد عمى العكامؿ الكراثية تددتع انو

الإصابات السابقة عمى الكلادة، التياب المخ، إصابات الدماغ المختمفة، إضافة إلى العديد مف نتائج 
الفص ك دغي الفص الصك الأبحاث التي قد أكدت عمى إصابة أماكف محددة في المخ مثؿ: الفص الجبيي 

كبيف مف ركز عمى العديد مف العكامؿ النفسية خاصة المعاناة مف متاعب شخصية كمشكلبت  ،الجدارم
 أسريةأك الاعتداء سكاءا كاف ىذا الاعتداء بدنينا أك نفسينا. 

أف اضطرابات الشخصية قد تككف نتيجة منطقية لتفاعؿ  (0464)يرل محمد شعلبفكفي ىذا السياؽ  
 لبيئية عمى الشخص لأف البيئة لا تؤثر عمى فراغ.كافة الأحداث ا

قدمت مجمكعة مف التعاريؼ لاضطرابات الشخصية أك الشخصية مفيوم اضطرابات الشخصية: .2
اضطرابات المرضية مف قبؿ الميتميف بالصحة النفسية كالاخصائيف النفسييف، كبصفة عامة تعتبر 

تظير  conditions Developmental مائيةالشخصية في الطب النفسي مفيكـ يشمؿ عدة حالات ن
ليست ثانكية لاضطراب نفسي آخر أك  كىيفي سف الطفكلة أك المراىقة كتستمر في مرحمة المراىقة 

ف كاف مف الممكف أف تسبؽ، كأف تتزامف مع اضطرابات نفسية أخرل.كىذا ما أشارت  مرضى دماغي ، كا 
 ).212: 1999(إليو منظمة الصحة العالمية 

ني اضطرابات الشخصية سكء تكافؽ الفرد مع ذاتو كمع الكاقع الاجتماعي الذم يحيا فيو إضافة كما تع
 ر الأخرل التي تصيب الشخصية مف ناحية فقداف اتزانيا كثباتيا الانفعالي.ھإلى العديد مف المظا

فئة مف سمات الشخصية التي تنطكم عمى الكظائؼ المعرفية كالسمككية سيئة  :DSM5 إما حسب
 لتكيؼ. ىذه السمككيات غير مستقرة كغالبا ما ترتبط بتعاسة كعجز كاضحيف.ا
الشخصية ىي الصفات السمككية التي تميز كؿ فرد فاف اضطرابات أف  (Feline)كقد أشار فيمف  

الشخصية ىي جانب كاحد أك أكثر مف السمككيات المختمفة عف المعايير كالتكقعات الاجتماعية، 
دييـ اضطراب في الشخصية إذا اثبت أف لدييـ صعكبات معرفية كعاطفية كيشخص الأفراد باف ل

 كعلبئقية كعدـ القدرة عمى السيطرة الانفعالية.
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انحراؼ كمي عما يسمى شخصية عادية مترافؽ مع ملبمح الشخصية : ىي 1923 تعريف شنايدر
يؿ كاضح نحك المريضة كنقص في المركنة كعدـ انسجاـ عمميات التكيؼ مع مختمؼ الكضعيات كم

الاستجابات النمطية لكضعيات صراع متكررة مع كجكد معانات شخصية كاجتماعية كالفشؿ العلبئقي 
 كالميني كحساسية لخبرات معاشة.

اضطرابات شديدة في بنية الخصائص السمككية تمس بدكرىا مستكيات : CIM-10 ) (1992حسب
ات الشخصية كالاجتماعية، تظير في عديدة مف الشخصية  كتترافؽ عادة مع مجمكعة مف الصعكب

 مرحمة الطفكلة كالبمكغ كتستمر حتى سف الرشد.
: إنيا مجمكعة مف الاختلبلات الثابتة نسبيان كغير المرنة مف (Comer, 1996)بينما يعرفيا كومر

 كتختمؼ ىذه الأنماط بشكؿ كاضح عف الإطار العاـ لمثقافة التي يعيش فييا الخبرة الذاتية كالسمككية،
الفرد، كتظير فييا اضطرابات معرفية أك كجدانية أك اجتماعية لمفرد أك المحيطيف بو مما قد يؤدل إلى 
ألـ نفسى يترتب عميو اضطراب في الأداء المدرسي أك الكظيفي أك الاجتماعي كتبدأ ىذه الإختلبلات في 

 .كؿ اضطرابات سمككيةمرحمة المراىقة أك الرشد كفى بعض الحالات قد تظير فى مرحمة الطفكلة فيش
رغـ الاختلبفات الطفيفة التي تظير في التعاريؼ السابقة ألا أنيا تتفؽ كميا عمى أف الشخصية المرضية 
ىي انحراؼ كمي يعكس كجكد أنماط سمككية كأعراض نفسية مرضية تتجمى في اختلبؿ الأداء النفسي 

 .كالسمككي كالاجتماعي
باب اظطرابات الشخصية كسكؼ نكرد اىـ الاسباب حسب تتعدد اس :أسباب اضطرابات الشخصية.3

 :(National Institute for Health and Clinical Excellence,2013)المعيد الكطني لمصحة

 & 4110Thomas): تشير اغمب الدراسات عمى غرار دراسة ديفيد ركزنثاؿ سباب الوراثيةالأ.1.3

Lynch, )  لمصحة النفسية في الكلايات المتحدة إف أقرباء رئيس معمؿ عمـ النفس بالمعيد الكطني
الدرجة الأكلى (الكالديف كالإخكة كالأبناء) يمكف إف تظير بينيـ اضطرابات الشخصية بمعدؿ الضعؼ 
بالمقارنة مع أقرباء الدرجة الثانية (الأجداد كالأعماـ كالأحفاد) حيث تزداد احتمالية تعرض الإفراد لتمؾ 

بيف عكامؿ الكراثة كعكامؿ البيئة كعكامؿ مترابطة  كما مزج بيفة القرابة بينيـ. المشكلبت كمما زادت درج
كمتلبزمة في كؿ مرحمة مف مراحؿ نمك الفرد ، كىناؾ مف يعتقد إف البيئة لايمكف إف تؤثر إلا عمى 

 .الإنساف الذم يحمؿ خصائص كراثية معينة
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معة بيؿ) الأمريكية (ليكماف الطب ( بجاالتي أجراىا كؿ مف الباحثكف بكمية  ة أكضحت الدراس كقد
كايزماف ك مريكانجر ك بكليس ك بركسكؼ) إف أقارب الدرجة الأكلى لإفراد مصابيف باضطرابات ك 

 .الاكتئاب أك اليمع ىـ أكثر عرضة للئصابة بتمؾ الاضطرابات

تي تنتشر تمؾ ، كال)سنة17_ 5تتراكح أعمارىـ مف بيف(كما اتضح مف تمؾ الدراسات إف الأطفاؿ الذيف 
كتئاب كاليمع مثؿ الكالديف الاضطرابات بيف كالدييـ ىـ أكثر عرضة أيضا للئصابة باضطرابات القمؽ كالا

، كاف ىناؾ علبقة كثيقة بيف اضطرابات القمؽ كالاكتئاب لدرجة إف حدكث احدىما يزيد احتمالية تماما
ائـ (أحادم البيضة) ك(ثنائي البيضة) ، حدكث الأخر كما أجرل العالـ ( أزنؾ كبريؿ) دراسات عمى التك 

كقد أكضحت تمؾ الدراسات تزايد معدؿ حدكث تمؾ المشكلبت الشخصية بيف زكجي التكائـ المتماثمة 
 .بحيث إذا أصيب احدىما بمشكمة ما فغالبا مايصاب الأخر بيا

ة لدل لشخصيكعميو فقد أصبح كاضحا إف العكامؿ الكراثية تمعب دكرا أساسيا كمسببات لممشكلبت ا
، فإف ىناؾ بعض الإفراد قد تظير حديد مدل تأثير العكامؿ الكراثية، كرغـ صعكبة تالأطفاؿ كالمراىقيف

، كمف الميـ إف ؿ لمنظاـ البيئي الذم يعيشكف فيوعمييـ استعدادات للئصابة بالقمؽ كالاكتئاب كرد فع
ى النظاـ استعدادات كميكلا معينة إلنأخذ في اعتبارنا إف الأطفاؿ كالمراىقيف يحممكف معيـ خصائص ك 

، كينبغي عدـ اعتبارىـ مجرد متمقيف سمبييف لتأثير العكامؿ البيئية عمييـ ، فيـ البيئي الذم يعيشكف فيو
 .يتأثركف بالبيئة كيؤثركف فييا

 ساسياف القمؽ يعتبر عاملبى أ: قدمت المدرسة التحميمية الكثير بيذا الشاف فقد بينت أالعوامل النفسية.2.3
حيث ف الميلبد كحتى الطفكلة المبكرة،، مفسية لدل الطفؿ خلبؿ مراحؿ النمكفي حدكث المشكلبت الن

المحيطيف بو، لكي يستطيع التكيؼ مع  مستمرة مف الكالديف كغيرىـ مف إفراد الأسرة يكاجو الطفؿ ضغكطا
 .ية كمنع إشباعيا الفكرمالعادات كالتقاليد كالأعراؼ الاجتماعية كىـ يسعكف إلى كؼ غرائزه الأكل

الغرائز لطفؿ يحاكؿ نتيجة تمؾ الضغكط كبت ان ا ((Debray & Nollet, 1995كنكلي ذ يرل دكبرمإ
، بسبب تمؾ الضغكط اتنطكم عمى رغبات جنسية كعدكانية، كالتي غالبا مغير المقبكلة لدل الأسرة

، غير إف شدة تأثير كسيطرة تمؾ توسر المسمطة عميو إثناء عممية تدريبو كتنشئتو الاجتماعية مف قبؿ أ
، كىذا قى ضاغطة عمى الطفؿ طمبا للئشباع، حيث تبالطفؿ تحكؿ دكف كبتيا بصكرة تامةالغرائز عمى 

 .مايؤدم إلى إف تصبح الغرائز مصدرا لتيديد بالظيكر كالإفصاح عف نفسيا مف كقت إلى أخر
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، كمحاكلة الطفؿ إشباعيا تعتبر إلى منطقة الشعكر ركيسكد الاعتقاد لدل العمماء إف تيديد الغرائز بالظيك 
منع ظيكر تمؾ الغرائز ، حيث يجبر عمى بذؿ أقصى الجيد لالأساسي لحدكث (القمؽ) لدل الطفؿالسبب 

إلى (اليمع) لدل ، كربما زه إلى التعرض إلى (القمؽ الحاد)، كقد يؤدم إخفاقو في كبت غرائإلى الشعكر
اض جانبية أخرل كالمخاكؼ المرضية، كالشككل مف في حدكث إعر  ، كقد يتسبب ذلؾالبعض الأخر

الطفؿ ، كالشككل مف بعض الآلاـ الجسمية دكف سبب عضكم كاضح ، كقد يكجو بعض الأشياء البيتة
(كالخكؼ) مف الانفصاؿ عف  ير ذلؾ في صكرة إعراض (الاكتئاب)،، حيث يظدكافعو العدكانية إلى نفسو

كـ في الغضب، كما يمكف إف يحدث الاكتئاب نتيجة محاكلة الطفؿ التح، مف المدرسة، أك الكالديف
 .، كذلؾ بتكجيو تمؾ المشاعر نحك الذاتكالحزف، لاشعكريا

، الشككؾ تعد مرحمة ميمة في حياتو إف خبرة الطفؿ في اكتساب الثقة بدلا مف (0400)كيرل إريكسكف  
، فإذا أخفقت تمؾ الخبرات الـ مف حكلو مستقبلبع الآخريف، كمع العكالتي سكؼ يبني بمكجبيا علبقاتو م

المبكرة في تكفير مشاعر الأمف كالارتباط بالآخريف فإنو سكؼ ينظر لمعالـ مف حكلو باعتباره عالما مخيفا 
، كقد ف يصبح القمؽ أمر حقيقي في كجكدة، كىذا يقكد بدكره إلى ألا يكفر الأمف الكافي كالتقبؿ بو

ة مف حياتو إلى نتائج مدمره تسبب لو القمؽ كاليأس كتشمؿ تمؾ المراحؿ في يتعرض في المراحؿ التالي
نظر اريكسكف الاستقلبؿ في مقابؿ الخجؿ كالريبة كالمبادأة مقابؿ الشعكر بالإثـ كالذنب  كالمثابرة مقابؿ 

 .الشعكر بالعدكانية  كالشعكر باليكية مقابؿ تشكيو اليكية

كيقمدكنيـ في  ،يتشبيكف دائما بإبائيـ كأمياتيـ بؽ أف الأطفاؿذكرنا فيما س: العوامل الأسرية.3.3
، كقد اتضح مف الدراسات التي أجراىا منيـ الكثير مف الصفات كالعادات ، كيأخذكفحركاتيـ كتصرفاتيـ

العديد مف العمماء أف الأطفاؿ ذكم المشكلبت الشخصية ىـ في الغالب ينتمكف إلى اسر يعاني فييا احد 
 & ,Head, Baker) فقد أوضحت الدزاسات مثل .بما كلبىما مف نفس المشكلبتالكالديف، كر 

Williamson, 1991; Nickell, Waudby, & Trull, 2002; Nordahl & Stiles, 1997; 

Norden et al.,1995; Paris & Frank, 1989; Paris,  Frank, Buonvino, & Bond, 

1991; Parker et al., 1999; Russ, Heim, & Westen, 2003; Timmermann & 

Emmelkamp, 2005; Yu et al., 2007; Zweig-Frank & Paris, (1991   التي أجريت عمى ك
التي تجمع بيف العديد مف اسر الأطفاؿ المراىقيف ذكم المشكلبت الشخصية كجكد العديد مف الخصائص 

فالكالداف يعمماف أطفاليما، سكاء عف قصد أك ، كالتحكـ الزائد، لقسكة، كمف بينيا التسمط كاالكالديف كالأبناء
، فيو يتعرض تمقائيا لمتكتر كالقمؽ، كاف الفرد الذم يعيش كف قصد، أف العالـ مف حكليـ مخيؼد

 .كيحذركنيـ باستمرار مف أف أم أخطاء يرتكبكنيا تعرضيـ لمنبذ كالرفض مف الآخريف
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يرل  حيث كداخميا خارجيا لممثيرات الاستجابة فيدرجو الفردية الفركؽ تعكس الاسباب البيولوجية:.4.3
 في الصعكبة كيجدكف أعماليـ في مكجييف الأفراد أف (Jean Michel Azorin,2005)جكف ازكراف 

 التصرفات يؤجمكف نجدىـ حيث السابؽ لسمككيـ المرغكبة غير النتائج مف التعمـ أك سمككيـ اثار تكقع
 أف عمى الحديثة الدراسات خلبؿ مف تبيفكما  .لممجتمع اديةكالمع الحدية الشخصية في كخاصة المناسبة
 .الدكمابيف إفراز تنشيط بإعادة ترتبط العاطفي كالاستقرار المزاجي التنظيـ في الفردية الفركؽ

دكلة  13: أظيرت دراسة لمنظمة الصحة العالمية أجريت عمى انتشار اضطرابات الشخصية.4
مف سكاف العالـ يعانكف  0.0العالـ أظيرت أف حكالي  شخص مف سكاف 40004عمى   DSM4تستعمؿ

تشير الدراسات الحديثة إلى أف ظيكر كانتشار اضطرابات الشخصية  مف اضطرابات الشخصية، كما
كأف الاضطرابات أكثر تكاتران عند الرجاؿ مف النساء، كيتناقص  13%تكثر في الأكساط الصناعية بنسبة 

إلي  ( Les troubles psychiques- Personnalités pathologiques)مع التقدـ في السف، كيشير 
 :أف الاضطرابات المرضية الأكثر كجكدان تككف مع

دماف الكحكؿ كاضطراب الاكتئاب، كما ينتشر في السجف نجد حسب الدراسات أف  حالات القمؽ كا 
أسيا مف الاضطرابات المكجكدة داخؿ السجكف ىي اضطرابات الشخصية كعمى ر    45 %حكالي

 الشخصية المضادة لممجتمع.
%مف الأشخاص المكدكعيف في مراكز صحة النفسية يعانكف مف 60الى  40كبصفة عامة يكجد مف 

 .(Sab,2001)صاباضطرابات في الشخصية كما أشار لي
كضعت مجمكعة مف المحكات التشخيصية لاضطرابات  المحكات التشخيصية لاضطرابات الشخصية:.5

يف منيا لأنيا الأكثر تداكلا كجاءت نتيجة بحكث انبريقية جعمتيا الأنسب الشخصية سنعرض اثن
 لمتشخيص.

أف التصنيؼ  (Garrbé,2013)يشير جاربي : CIM10 التصنيف الإحصائي الدولي للؤمراض.6
ىك تنصيؼ تنشره  ICD كالمشاكؿ المتعمقة بالصحة كاختصاره العالميالإحصائي الدكلي للؤمراض 

، يصنؼ الأمراض كالأعراض كالعلبمات كالمسببات عمى شكؿ شًفرات تتككف مف ميةمنظمة الصحة العال
بمد إذ يقدـ تصنيؼ  21مركز إكمينيكي في أكثر مف   011كىك حصيمة بحث لأكثر مف .أرقاـ 6

 اضطراب نفسي سمككي.  11.تفصيمي لأكثر مف 
 عمى:انو يحتكم  (.410)المنظمة العالمية لمصحة كيظير مف خلبؿ ما نشرتو 

كصؼ تفصيمي للؤمراضً كالإصابات المعركفة: كؿ مرض (أىك مجمكعة الأمراضً ذات العلبقة) 
 بأنو Pommereau et Michael, (2009)بكمرك  كميشاؿ كيتميز حسب مكصكؼ بككد (رمز) فريد.
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 10يستعمؿ حكؿ العالـ لإحصاءات الكفيات يراجع بشكؿ دكرم كؿ  Mono-axialدم المحكر أحا 2
لغة،  24مترجـ إلى  ICD-10كحاليان في طبعتًو العاشرة المعركفة بالتصنيؼً الدكليً للؤمراضً  سنكات،

كما يسمح بالتسجيؿ كالتحميؿ كالتقييـ كالمقارنة بيف بيانات الكفيات كالأمراض التي جمعت مف دكؿ 
لحالات مختمفة أك مناطؽ مختمفة لنفس الدكلة. كما يسمح التصنيؼ بترجمة تشخيصات الأمراض كا

 .الصحية إلى رمكز يسيؿ معيا تخزينيا كاسترجاعيا كتحميؿ ىذه البيانات

عمى ثلبثة أجزاء، كرغـ القيمة المي يمثميا الدليؿ عمى اعتبار انو  ألا انو لـ يخمك مف   ICD-10يحتكل
ره كاف البحث في تطكي بعض الانتقادات بخصكص الييكمة كالتنظيـ كالترميز كالجمع بيف بعض الأمراض

مف طرؼ المنظمة العالمية  0441كطرحت آخر نسخة منو  سنة  .040إلى  0465منذ ظيكره في 
فصؿ  44رمز لتسييؿ التشخيص أما الجدكؿ التحميمي فيحتكم عمى  055111لمصحة  إذ يحتكم عمى 

ستقدـ في الاجتماع العالمي  00بالنسبة لمنسخة حركؼ 3كينقسـ كؿ فصؿ إلى فئات تحكم رمز بو 
 .4105ة لاعتمادىا رسميا بداية لمصح

 فيما يخص المحكات التشخيصية لاضطرابات الشخصية حسب الدليؿ فتظير كما يمي:
  :مكاقؼ كسمككيات مختمة تظير في أكثر مف المجالات التالية 

 .أسمكب الإدراؾ كالتفكير -
 .العاطفة كالحساسية -
 .التحكـ في الاندفاعية -

  كغير مرف في الكضعيات الشخصية كالاجتماعية معا.يككف ىذا الأنمكذج مف السمكؾ دائما 
 .يككف ىذا الاضطراب مصدر معاناة ذاتية شديدة، لكف يمكف أف يككف ظيكره متأخرا 
 .تتبدل ىذه المظاىر في الطفكلة كالمراىقة كممكف أف تستمر حتى سف الرشد 
ىك دليؿ تصدره   (:DSMالدليل التشخيصي الإحصائي للبضطرابات النفسية الاختصار العممي ).7

جمعية الطب النفسي الأمريكية، كيعد الآف المرجع الأكؿ في العالـ في تصنيؼ الأمراض النفسية، 
يستخدـ الدليؿ التشخيصي الإحصائي للبضطرابات النفسية في جميع أنحاء العالـ مف قبؿ الأطباء 

نشرت  1992كفي عاـ كالباحثيف، فضلب عف شركات التأميف كشركات الأدكية كصانعي السياسات، 
 the Diagnostic andجمعية الطب النفسي الأمريكية الدليؿ التشخيصي الإحصائي الرابع (

Statistical Manual DSM-IV(  يحتكم الدليؿ أصدرت  منظمة الصحة العالمية  .044في عاـ
 عمى خمسة محاكر كبرل ىي:

 الاضطرابات العيادية الكبرل. المحكر الأكؿ:
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 اضطرابات الشخصية كالتأخر العقمي.ي: المحكر الثان
 المحكر الثالث: الجكانب الطبية كالاضطرابات الجسدية.

 المحكر الرابع: عكامؿ نفسية كاجتماعية كبيئية.
 المحكر الخامس: مقياس التقييـ العاـ لمكظائؼ.

 المعايير التشخيصية العامة لاضطراب الشخصية حسب الدليؿ في نسختو الرابعة ىي:أما 
مكذج دائـ كمستمر لخبرة داخمية كلسمكؾ ينحرفاف انحرافا كاضحا مف تكقعات ثقافة كمجتمع الفرد. أن - أ

 ىذا الأنمكذج يظير بمجاليف أك أكثر مف المجالات التالية:
  في المعرفةcognition (أم بطرؽ إدراؾ كتفسير الذات كالآخريف كالحكادث الحياتية)؛ 
 الاستجابة الانفعالية)؛ في العاطفة (أم بمدل، كشدة، كملبئمة 
 في الكظيفة البيف شخصية؛ 
 .في ضبط النزكع 
 الأنمكذج الدائـ ىك غير مرف، كمنتشر عبر طيؼ كاسع مف المكاقؼ الشخصية كالاجتماعية؛  - ب

يقكد النمكذج الدائـ إلى كرب ميـ سريريا، أك إعاقة في الكظيفة الاجتماعية كالمينية، أك في  -ج
 الكظيفية؛ المجالات الأخرل الميمة

ف ظيكره يمكف تتبعو كملبحظتو في المراىقة أك في بداية  -د يككف ىذا الأنمكذج ثابتا كطكيؿ المدة، كا 
 البمكغ؛

ىذا الأنمكذج الدائـ لا يككف نتيجة تأثيرات فيزيكلكجية مباشرة لمادة (مخدرة أك دكاء) كلا بسبب  -ق
 مرض طبي عاـ (رض الرأس)؛

 لثابت ناجما عف ظاىرة أك نتيجة لاضطراب نفسي آخر.لا يككف ىذا الأنمكذج ا -ك

بدا العمؿ عمى الدليؿ الخامس مع   1996بداية عاـ  ىذا فيما يخص الدليؿ التشخيصي الرابع كمع
 .معايير فقط لمتشخيص 3اقتراح 

ىك النسخة الحديثة : (DSM5)الدليل التشخيصي الإحصائي للبضطرابات النفسية النسخة الخامسة.8
إف التحدم كاف  Scodol et Bender,2009، كأفاد سككدؿ كبندر 4105يرت مع بداية سنة التي ظ
ىك تقميص عدد الاضطرابات كتحديد أبعاد اضطرابات الشخصية بشكؿ مختصر عما كجد  DSM5في 
مف اجؿ القضاء عمى تصنيؼ الشخصيات غير النمطية كالذم كثيرا ما يستعمؿ عند  DSM4في 
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محاكلة إخراج ك كما ىك الحاؿ في الشخصية اليستيرية  التي تتداخؿ مع الحدية،  الالتباس في التصنيؼ
مع التركيز عمى تأثير العكامؿ   (Stereotypes socaux)الاضطرابات العقمية مف النمطية الاجتماعية 

 الثقافية مقابؿ الجكانب الفطرية.

تغيرات شكمية  DSM5أت عمى أىـ التغيرات التي طر إف  (Desjardins, 2013)كقد أشار ديسارجف 
كاستبداؿ الأرقاـ الركمانية بالأرقاـ العربية مف اجؿ المزيد مف الكضكح، إضافة إلى تغير الترتيب العاـ 

إلى تكحيد  APAكذلؾ رغبة  مف  système multiaxialكعدـ الاعتماد عمى نظاـ متعدد المحاكر 
ـ تغيرىا بشكؿ جذرم في التصنيؼ ، أما مف حيث ترتيب المحاكر فقد تCIMمف  DSMكتقريب 

الخامس بحيث تـ جمع المحكر الأكؿ كالثاني كالثالث كأزالت المحكر الرابع  كالخامس، كعمى الرغـ مف 
ذلؾ نممس كجكد المحكر الرابع مف خلبؿ التركيز عمى دكر الحياة النفسية كالاجتماعية كالثقافية كالبيئية 

كمع ىذا لـ يسمـ ىذا التصنيؼ الجديد مف نقد الممارسيف  التي أدرجت بشكؿ مكثؼ في ىذا الإصدار
كالأطباء كالباحثيف مف حيث الاختزاؿ الكاضح كأزالت محكر كامؿ ييعنى بالجانب النفسي كالاجتماعي 

فالجدير بالذكر أف الفئات التشخيصية كانت  2DSMكالبيئي في تناكلو لمصحة العقمية، أما بخصكص 
عريفات بعيدا نكعا ما عف الكاقع مما أعاؽ في اغمب الأحكاؿ التشخيص ضيقة كمحددة كحصرية، كالت

 السميـ كذلؾ مف خلبؿ:
  اعتماد اغمب الأخصائييف إلى التصنيفات غير المحددtrouble non spécifié  بسبب عدـ كضكح

 ،DSM-IVأك تناسب الأعراض المكجكدة في الكاقع  مع الدليؿ التشخيصي 
  المتزامنة، التي كاف ليا تأثير  حكؿ صحة الفئات،كجكد العديد مف اضطرابات 
 .العلبج المكصى بيا في كثير مف الأحياف يككف لعدة اضطرابات رغـ خصكصية كؿ اضطراب 

كقد حاكؿ التصنيؼ الخامس لمتقميؿ مف الإشكاليات سابقة الذكر بجمع التصنيفات كتجميعيا في أبعاد 
) كطيؼ الفصاـ ( spectre de l’autismeلتكحدبدؿ المجمكعات كاعتماد مفيكـ الطيؼ كطيؼ ا

)spectre de la schizophrénie.( 
إضافة فئة  كتـ أيضا الاستخداـ الكاسع النطاؽ مف مستكيات الخطكرة، كما ىك الحاؿ في التخمؼ العقمي

بدؿ  اضطراب لا نكعي  trouble autrement spécifiéفرعية تتمثؿ في اضطراب غير محدد 
trouble non spécifié المستعمؿ في التصنيؼ الرابع. 

 ما لا يستجيب لممعايير. ؼ صك تكسع حجـ الفئات مف اجؿ ضبط التشخيص ك إضافة إلى 
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يعد  ت النمائية فتشخيص الاضطرابات لـكلـ تيمؿ الاعتبارات النمائية بحيث التقميؿ مف اعتماد الاعتبارا
دأ في مرحمة الرشد فقط كمع ىذا فاف عرض نشأة يبدأ مف الطفكلة أك المراىقة فنجد عدد كبير منيا يب

 الاضطرابات يستند إلى تاريخيا الطفمي كالنمائي.
  تغير كجمع بعض الاضطرابات: تمت عممية جمع كتغير لمسميات كتصنيفات عدد ميـ مف

 الاضطرابات لأننا سنقدـ أىميا كأكثرا تغيرا كنأخذ عمى سبيؿ المثاؿ: 
فيما يخص ىذا التصنيؼ فقد تـ  الجمع بيف  La déficience intellectuelle : الإعاقة الذىنية

المحاكر الثلبثة الأكلى مف التصنيؼ الرابع كدمج التخمؼ العقمي ضمف فئة أكسع سميت الاضطرابات 
، كىي تسمية أكثر احتراما  للؤشخاص troubles neurodéveloppementauxالعصبية النمائية 

بح تشخيص شدة الاضطراب بناءا عمى مستكل الانجاز (شديد أك عميؽ، علبكة عمى ذلؾ، أصالمعنييف، 
معتدلة، خفيؼ) مستكل الإنجاز حاليا يحدد في ضكء سير التكيؼ بدلا معدؿ الذكاء كما في السابؽ، مع 

 العمـ انو تـ الاحتفاظ بدرجة الإعاقة الذىنية الشديدة إضافة لما سبؽ.
: التغيرات ىنا مست Les troubles de la communicationاضطرابات التواصل .1.8

المصطمحات كالتسميات المستعممة في ىذا المجاؿ، مع إضافة اضطراب جديد يتمثؿ اضطراب التكاصؿ 
. كمع ذلؾ، فإنو  أف كجكد ىذا الاضطراب le trouble de la communication socialeالاجتماعي

 .spectre de l’autismeلا يمكف تفسير  عمى انو جزء مف  اضطراب طيؼ التكحد
: عكض طيؼ التكحد Les troubles du spectre de l’autismeاضطراب طيف التوحد.2.8

مجمكعة مف الاضطرابات النمائية المختمفة كجمعت تحت نفس المسمى،التكحد متلبزمة اسبرجر 
اس الذىني كالانتك متلبزمة ىيمر كالمعركؼ أيضا باسـ) اضطرابات الطفكلة التػحممية (سي دم دمك 

trouble désintégratif de l’enfance   الاضطرابات النمائية الشاممة اللب نكعية trouble

envahissant du développement إضافة إلى مشاكؿ التفاعؿ الاجتماعي non spécifié 
 .syndromedeRettكمتلبزمة ريت 

le déficit del’attention Le troubاضطراب نقص الانتباه مع ابدون فرط النشاط الحركي.3.8

avec ou sans hyperactivité تـ إدراج اضطرابات نقص الانتباه تحت مسمى جديد كىك :
كعمى الرغـ مف أف بعض ىذه  neurodéveloppementauxالاضطرابات النمائية العصبية 

ه فقد الاضطرابات كصعكبات  ضبط النفس ك السمككات التخريبة كجدت في السابؽ مع نقص الانتبا
أضيفت تحت التصنيؼ الجديد،  علبكة عمى ذلؾ فقد تـ تشخص الاضطراب كفؽ فئتيف فئة للؤطفاؿ 

 كالمراىقيف كفئة لمراشديف.
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تـ جمع كتكحيد : Le troublespécifique des apprentissages اضطرابات التعمم.4.8
كاحدة عمما انو يمكف تحديييا اضطرابات التعمـ(القراءة كالحساب كالتعبير الكتابي) في فئة تشخيصية 

 أثناء التشخيص كنطاؽ فرعي مثاؿ: اضطراب تعمـ محدد مع صعكبة في القراءة.

: اختفاء اضطرابات المزاج أما Les troublesbipolairesالاضطرابات ثنائية القطب.5.8
كىك ما  Lestroublesdepressifsالاضطرابات ثنائية القطب فقد حؿ محميا الاضطرابات الاكتئابية 

يعني ضمنيا مجمكعة مف التغيرات تشير إلى ىذه الفئة لا تشمؿ المزاج فقط كلكف أيضا لمستكل الطاقة 
كالنشاط. تـ أيضا إنشاء كحذؼ مسميات كاضطرابات عديدة عمى سبيؿ المثاؿ  إضافة اضطراب ما قبؿ 

رات أيضا تتزامف ، ىذه التغيledeuilكحذؼ الحداد  trouble dysphoriqu eprémenstruelالطمث 
 مع طرح شبكة جديدة لقياس الاكتئاب .

 ىذه الفئة في السابؽ عدد كبير مفجمعت  :Les troubles anxieuxالقمق  اضطرابات.6.8
 سمت إلي ثلبث مجمكعات كبيرة كىي:الاضطرابات تحت مسمى كاحد كىك اضطرابات القمؽ الآف ق

 les troubles القيرم الكسكاس تكاضطرابا ،les troubles anxieuxاضطرابات القمؽ 

obsessionnels compulsifs كالاضطرابات ذات الصمة بالضغط كالصدمة les troubles 

associés au stresse tauxtraumatismes كقد حذؼ تكىـ المرض l’hypocondrie كأضيؼ ،
 .accumulation compulsiveالقير التراكمي

: لـ يعد مطركحا الاضطرابات الجنسية مقابؿ Les dysfonctions sexuellesالعجز الجنسي .7.8
العجز الجنسي خصكصا مع تغير معايير التشخيص، حيث أف الشذكذ الجنسي كاضطرابات اليكية 
الجنسية لـ تعد ضمف المجمكعة الأكلى، كما أصبح الآف الحديث عف الراحة كالتلبؤـ بيف الطرفيف مف 

 تطكر اليكية الجنسية.نفس الجنس أك مف جنسيف مختمفيف  كعف 

: طرأ تغير عمى ىذا Les trouble sneurocognitifsالاضطرابات العصبية المعرفية .8.8
الاضطراب مثؿ باقي المجمكعات حيث تـ جمع الخرؼ كفقداف الذاكرة تحت مجمكعة الاضطرابات 

ضطرابات المعرفية بيف الا الفارقيالعصبية المعرفية الرئيسية كيعتبر عمؿ الانجاز الفردم التشخيص 
 الرئيسية كالثانكية.

عمى الرغـ مف أف النسخة الخامسة لمدليؿ التشخيصي لاضطرابات النفسية ىي تراكـ لأبحاث كثيرة إلا 
أنيا لـ تخمك مف بعض الانتقادات كعمى رئسيا عدـ أخذىا بعيف الاعتبار للؤدكات كالمقاييس النفسية 
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ىيؾ أنيا أصبحت تضع مستخدميو في مشكؿ ثقافي أيضا، كالتي يجب أف تترافؽ مع ىذا التغير نا
كالحاجة الممحة للبتفاؽ عمى مسميات كترجمات جديدة نتيجة التعديلبت المطركحة، كباعتبار الدليؿ 
الخامس ىك الأحدث رغـ أف تصنيفو اضطرابات الشخصية مختمؼ عف التصنيؼ الرابع فإننا سنعتمد 

ضطرابات الشخصية المستعمؿ في ىذه الدراسة كالذم لـ يترافؽ مع عمى ىذا الأخير كذلؾ لتكفر مقياس ا
 التغيرات الحديثة.

 John (2011, أبحاث مقدمة مف طرؼ فكاف باككرة التغير الذم مس اضطرابات الشخصية اما 

W.LivesleyDonnaS.Bender(Skodol, a et b تغير تعريؼ اضطرابات الشخصية  ؿمف خلب
سمة مف سمات الشخصية كمحددات  37خمسة معايير فقط مع استخداـ   كتقميص معاير التشخيص إلي

لمتشخيص مف منطمؽ  الفكرة التي تشير إلى استمرارية اضطرابات الشخصية مع الشخصية  كثبات 
 التشخيص.

فيما يمي اىـ المعايير : DSM5أىم معيار التي تم تغيرىا في تشخيص اضطرابات الشخصية .9.8
تشخيص اضطرابات الشخصية كىي معايير اخذت بعيف الاعتبار مفيكـ الذات  التي تـ تبنييا اثناء

 كاليكية في تشكيؿ اضطرابات الشخصية كىك ما يتفؽ مع الدراسة الحالية:
فشؿ في تطكير الإحساس باليكية  كالذات، مع كجكد فشؿ علبئقي كبيف شخصي: ينطكم ىذيف  - أ

 المعياريف عمى خمميف رئيسييف ىما:
 كية كصعكبة تقرير المصيراضطرابات الي

الجانب العلبئقي مف خلبؿ (درجة التعاطؼ، العلبقات الحميمة، التعامؿ مع الآخر) تغير في  - ب
 الشخصية أك إمكانية ىذا التغير ثابتة نسبيا مع الكقت كالكضعيات.

 التغيرات في الشخصية لا تفيـ إلا في إطار ثقافي كاجتماعي معيف.-ج
ضادة لممجتمع بدؿ عشرة سابقا كىي:الشخصية الم 6صبح عددىا الشخصيات المرضية قمصت لي

سكاسية القيرية كالشخصية لشخصية الك الشخصية النرجسية كاكالشخصية البينية كالشخصية التجنبية ك 
 الفصامية.

تغير -3تغير   -2خفيؼ -1لايكجد 0سمـ مستكيات أداء الشخصية أصبح مف خمسة درجات كىي -د
 تغير خطير. -4شديد 

ىك ظيكر مفيكـ الذات في فيـ  DSM5يمكف تمخيصو في الأخير حكؿ التكجو الجديد الذم أتى بو  ما
كتشخيص اضطرابات الشخصية إضافة إلى العلبمات السابقة ، إما التشخيص فيقكـ عمى كجكد ستة 
علبمات لستة اضطرابات مع خمسة كعشريف كاجية، مع إضافة الشخصية النرجسية مف جديد لاف اغمب 
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ذه الشخصيات تأتي في البداية لمعلبج مف اكتئاب بعد فشؿ علبئقي أك كظيفي مع تميزىـ بالسيطرة ى
العقمية عمى غيرىـ كىـ دائما قادة مرضيكف يخمقكف باستمرار صراعات حكؿ السمطة داخؿ العمؿ 

 كتئاب.كيؤذكف المحيطيف بيـ رغـ شعكرىـ بالدكنية كعدـ الكفاءة مما يقكدىـ لحمقات دائمة مع الا
 أما التشخيص فيتـ عبر المراحؿ التالية:

  العلبقات بيف شخصية.  أكأكلا ىؿ يكجد تغير حكؿ مفيكـ الذات 
 .إذا كجد نقيـ التغيير في مفيكـ الذات كالعلبقات بيف شخصية عف طريؽ سمـ كظائؼ الشخصية 
 .ىؿ تكجد احد الأعراض الستة مف الشخصية المرضية 
 غيير كصنؼ مجالات التغير كمستكل التغير عمى خط مستقيـ. إذا كجد صنفو حسب شدة الت 
  أخيرا إذا كجد احد الاضطرابات صنؼ إلى أم مجمكعة يمكف أف ينتمي إذا لـ يكجد قيـ الخطكط

 العريضة في الشخصية لفيـ الحالة.
ابع سنقدـ فيما يمي أنكاع الشخصية كما جاءت في الدليؿ التشخيصي الر  أنواع اضطرابات الشخصية:.9

 إضافة إلى الصكرة الإكمينيكية لكؿ نكع.
ىك نمط مف الشخصية المكلعة : Personnalité paranoïaqueاضطراب الشخصية البارانوية .1.9

ذه الشخصية بالحساسية الزائدة. كالاىتماـ تتسـ ىدم بيا إلى العدكانية المفرطة. ك بالجدؿ ك الدفاع يؤ 
ضافة إلى اتساميا بالتصمب كبالصرامة كالقسكة. كعادة ما ترتبط تمؾ بالإ ،الدكافع الخفيةالشديد بالمعاني ك 

بخاصة تكافو بتفاصيميا الدقيقة ك  ،ك بذاكرة قادرة عمى تذكر المعمكمات ،الشخصية بقدرة عقمية عالية
الأمكر التي حدثت في الماضي. كما تميؿ إلى المحافظة عمى كجكد مسافة اجتماعية في العلبقات 

 بالتالي علبقات غير مرضية عادة. دلة كالتي ىيالشخصية المتبا

 تتميز الشخصية اليذائية :personnalité paranoïaque اليذائية مميزات الشخصية.1.1.9
 : بما يمي(  (Q. Debray & D. Nollet 1995حسب دكبرم  البارانكيدية

 .الريبة كالشؾ المعمـ 
 .أحكاـ زائفة 
  التقدير الزائد أك المفرط)تضخيـ الأنا (ميؿ لمتمركز حكؿ الذات ك. 

اىـ ما يمكف اف يميز ىذه الشخصية  (4111): قدـ صالح محمد خصائص الشخصية اليذائية.2.1.9
يتبنى مكقؼ عدكاني دفاعي في ، عند أقارب الفصامييفتنتشر سيمة التعرؼ عييا  ،مدىشةاذ نجدىا 

يخاؼ مف القكم  ، كماالكؿ ييددهف  يحس احالة تأىب دائـ(متأىب لمعدك)، يياجـ عند الإنذار البسيط.
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يعمـ كيفسر  ،لارتياب؛ كيبحث عف التفاصيؿ، اليفكة كالمؤشر الداؿكاالشككل ، يتميز الذم سيسحقو 
ينمي النزاىة كيدافع عف الأخلبؽ يبحث عف تابعيف لو كجمع مجمكعة مف الناس ، الأشياء بطريقة خاطئة

شخص كريو كمقيت مف قكة استياء الآخريف منو  وجعؿ منت فقط متطمباتوعف  وبحث، الغيرةب يشعر حكلو
، كبما أنو حساس مكقفو يتطكر مف الرفض إلى الطرد ي كف مما يجعؿ منو خائبا كمحبطان يصبحك ىذائ

يخشي المعاممة ، كما يخفي ردكد فعمو كمشاعره لا يحكي أسراره .كقفو الدفاعييعززمكالاستبعاد ك ىذا 
الحب كالفف  كما اف .الألـ كالحزف كالظمـ ىـ ما يشكؿ نكاة مطالبو نجد افك  .الكردية كالنكت كالدعابة

 كالصداقة مياديف خطيرة كغير ميمة.

) اف ىذه الشخصية تنتشر (Jean Michel Azorin, 2005: يشير الوبائية )الانتشار(.3.1.9
شفى (مصمحة % مف المجتمع المتكاجد في المست30إلى  10كمف ، %مف المجتمع العاـ2.5إلى 0.5مف

 .%مف المسترشديف في الطب العقمي10إلى  2 ،الطب العقمي)

شخصية ان  (4110)يبيف حسيف عمي فايد  الصورة الإكمينيكية لمشخصية البارانويدية:.4.1.9
إف الفرد البارانكم يتصؼ بضلبلات  كفؽ الصكرة الإكمينيكية الآتية: المصاب بمرض البارانكيا تتحدد

انو شخصية ميمة يمتمؾ طاقات عقمي فائقة ربما مف المتعذر أف يمتمكيا غيره مف فيك يعتقد  ،العظمة
قابمية منطقية يستطيع مف خلبليا ك يتمتع بإمكانيات معرفية ك  ،كانو جدير بإدارة شؤكف غيره ،أفراد مجتمعو

الانتقاد  أفك  ،ك لذلؾ فانو لا يجد ضركرة أف يأخذ بكجية نظر الغير ،الاقتداء بآرائوإقناع الآخريف ك 
أك  ،انو غالبا ما يتكحد في داخمو بالشخصيات البارزةبمثابة جرح في الاعتزاز بالذات ك المكجو إليو يعتبره 

 اللبمعة في المجالات التي تساير رغباتو غير المستقرة. أك ،القيادة

لشعكر اإف الشخصية البارانكيدية تتصؼ بضلبلات الاضطياد مما تجعمو دائـ ) 4110) أديب الخاليدم
فإنو يرل بأنو ميت آمر كنضده، أك يتجسس كنعميو.أك يخططكف للئيقاع  بالقمؽ مف نكايا الآخريف نحكه،

الصدؽ مما يدفعو ىذا ا تككف بؤرة الضلبلة ىي الحؽ كالعدؿ ك أك تكسير شخصيتو... كأحيان ،بو كتدميره
ف الشخصية البارنكيدية ، كما أوالكضع لاف يستخدـ حيؿ دفاعية متعددة لتحقيؽ ما يريده لإشباع نكازع

تصؼ بعشؽ الذات، كلكف بنقص في الحب ،فإذا ما كجد المريض مف يحبو،فيك نرجسي يتميز بالغيرة 
الضلبلية، كمف المتكقع أف يقدـ عمى خطكات غير عادية نحك مف يحبو (كزكجة أك محبكبتو، 

ؤكد خيانتيا حتى يقكم مف ضلبلتو مثلب)لإقناع ىك دكف سببب أنيا تخكنو، كقاـ بجمع أدلة كاذبة لي
فيكاجييا بأدلتيا، كقد يحبسيا أك يمنعيا مف الخركج بمفردىا، أك يتتبعيا سرا ككثيران ما يعتدم عمييا 

 بالضرب، كلا يبالي مف تطميقيا كالزكاج مف غيرىا.
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 ،كطاغية عادة بأنيا قكية كمسيطرة أف الشخصية البارنكيدية تتصؼكفي ىذا السياؽ يشير نفس الكاتب 
ىماؿ مشاعر الآخريف رغـ التظاىر بيا، كالرغبة في  كما تتصؼ بالأنانية، كالاستحكاذية، كالشككؾ، كا 
اعتلبء مراكز الريادة كالتأثير في الكسط الاجتماعي، كالبارانكم في محاكلتو لمسيطرة عمى دكافع الكراىية، 

 كأنيا مكجية لو.فإنو يسقطيا عمى مف حكلو كأتباعيا لمقربيف لو، كيخابرىا ك 
كيتميز سمكؾ المريض باضطراب البارنكم بالذىاءات التي تنشأ كتنمك لديو بصكرة بطيئة لتصبح في 
النياية اضطرابان مركبان كمتداخلب ك معقدان،كيككف بعيدا عف المسار السكم،كلكنو يصاغ بطريقة فتبقى 

راب الكجداني كالفصامي، مما أبعاد أخرل لمشخصية خالية مف الاضطراب، إضافة إلى غياب الاضط
 .يدفع بالشخص البارانكم إلى الاعتقاد بأنو يمتمؾ قدرات عالية تميزه عف غيره

لأف الغركر كالمغالاة كالغيرة  أف البارانكم يتصؼ بالتصرؼ في استجاباتو؛) 2006كيرل أديب الخاليدم(
كثير الشؾ بمف حكلو كلا يمنحيـ ك  تتممكو كما يتصؼ بفقد الثبات الانفعاليف فيك لا يستقر عمى حاؿ،

ذا تظاىر في ذلؾ فإنو يجعميا فترة اختبار ليـ كسرعاف ما يعكد إلى حالة الشؾ بيـ.إف الشخصية  الثقة كا 
كحساسية  ،كسيؿ استثارتيا باتجاه العنؼ لما تممكو مف ركح عدائية ،الاىتياجة سريعة الغضب ك البارانكيدي

 خاطئة مف اليسر تغذيتيا كتفعيؿ شحنتيا. كاعتقادات اضطيادية ،مفرطة ك أكىاـ
يتـ تشخيص اضطراب الشخصية البارانكيدية كفقا لمدليؿ  تشخيص الشخصية البارانويدية:.5.1.9

 التشخيصي ك الإحصائي الرابعة كالأتي:

يذائو أك خداعو دكنما استناد إلى أدلة كافية -أ  .الشؾ في أف الآخريف يقكمكف باستغلبلو كا 

في شكاكل لا مبرر ليا في كلاء الأصدقاء ككؿ معارفو كمدل استحقاقيـ لمثقة التي منحيا الانيماؾ  -ب
 .إياىا
 .العزكؼ عف الإفضاء بأسراره للآخريف خكفا مف استغلبليـ ليذه المعمكمات ضده -ج
 .تراكده شككؾ مستمرة في مدل إخلبص الزكجة أك مف يماثميا مف أشخاص تعامؿ معيـ -د
بلب  – ك ىذا يستكجب منو ،رض لاعتداء عمى خمقو كسمعتو كلا يشعر بذلؾ أحد غيرهيؤمف بأنو يتع -ه
 .أك يككف في حالة(استنفار)عمى طكؿ الخط، سرعة الغضب كالمبادرة برد الاعتداء – شؾ
 لا يغفر الاىانة ميما كانت كيضمرىا داخمو.-و
 .ما يتعرض لو مف مكاقؼ عاديةدائـ التنقيب عف معاف خفية تنطكم عمى التيديد بما يسمعو أك في-ز
أك قد يقكـ مف فكره بمياجمة  ،يشعر بالاىانة كالازدراء بسيكلة كيستجيب بالغضب كالتيكر بسرعة-ح

 .الشخص الآخر الذم يعتقد أنو قد أىانو
 تتصؼ الشخصية البارانكدية عياديا كما يمي: :الوصف العيادي.6.1.9
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 حساسية مفرطة لمفشؿ(الإحباطات) ك الرفض.
 .يرفض الاعتذارات في حالة الإىانات ك ميؿ لمحقد ك العناد 
  (المنصفة) سمة الارتياب ك ميؿ مضخـ لتشكيو الأحداث عند تفسير الأعماؿ أك النشاطات الحيادية

 أك الصداقة للآخر مثؿ العدكانية اك المحتقرة.
 .سمات العناد ك يدافع عف حقكقو القانكنية بشكؿ لا يناسب حقيقتيا 
  ر ك غير مبرر حكؿ كفاء الشريؾ أك المرافؽ.شؾ متكر 
 .ميؿ التقييـ المبالغ لقدراتو الخاصة ك خمكد مؤىلبتو الذاتية 
 .مستعد لمتفسيرات لا أساس ليا لنكع مف المؤامرة  

انيا  ((Azorin,2005، كيرل  ىذاء برانكم مشكؿفيمكف اف تتشابو مع  التشخيص الفاريقيفيما يخص 
 خطر الحالات الذىانية أك ترشخ حقيقي ليذاء براكم. ة الاجتماعية المتكررة، اكتؤدم بالفرد الى العزل
 عنيدصعب احتمالو.كفي النياية شخص 

 :بػ (4111)تتسـ ىذه الشخصية حسب صالح محمد : الأسموب المعرفي.7.1.9
 .يقظة مفرطة 
 تساؤلات شككؾ ككساكس تحكـ حكؿ ما ىك ظاىر. 
  لة عف التأكيلبت الخاطئةالمحاكمة العقمية الخاطئة المسئك. 
 المنطؽ الشخصي مبني عمى الإشاعات لا عمى الملبحظة الدقيقة. 
 محتاؿ برمء في حيف ىك عكس ذلؾ ،مستقيـ قكم ،لا يعرؼ اليذائي نفسو بؿ يعتبر نفسو نزيو ،

 دساس ك عدكاني ك يستعمؿ الكذب ك التضميؿ لمدفاع عف عدـ استقامتو.
  للئطراء يركز عمى تقدمو عمى حساب المتعة كاليكايات.يتكمـ عف الأخلبؽ، طمكح، شره 
 .يخشى الآخريف فيك يعتبرىـ خبثاء، ماكريف، متطفميف، يضعكف لو فخ، ك يحب التصدم ليـ 
  (لابد أف أككف يقظا)، (لا أستطيع أف أثؽ في الآخريف)، (لا بد أف لا أدع نفسي أستغؿ)، (إذا تعامؿ

 يككنكا يستغمكنني)، (معرفة أشياء عني قد تستعمؿ ضدم). معي الناس بطريقة كدية يستطيعكف أف
اف ممكف اف تطكر ىذه ( (Azorin, 2005: يبينالمآل و مصير الشخصية البارانوية.8.1.9

مدييا استجابات عاطفية ، كما انعلبئقيةكظيفية (العمؿ)، ك  مشاكؿ زكجية،، اك أعراض اكتئابيةالشخصية 
 ىذياف بارانكم.، لتصؿ الى عنيفة

السمكؾ القتالي  بالمكاقؼ المؤلمة نو يحبذ دائما ربط ا ((Azorin, 2005تكضيح : يررى العلبج.9.1.9
بناء سيرتو الحياتية كيستخمص الأكقات اليامة  باعادةيقكـ المعالج ، كما التي كلدتو لكي تفحص مجددا
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كالنجاح كلكف يجب التفكير  مف المؤكد أف ىذه الشخصية تريد التقدـ كيحمؿ ردكد أفعاؿ العميؿ كعكاقبيا.
العميؿ بتصنيؼ الأشخاص الذيف يتعامؿ معيـ كتمييزىـ ، كما يجب حث في كسائؿ ماىرة لمكصكؿ لذلؾ

 كتنكيع أحكامو كالتعامؿ معيـ بطرؽ مختمفة، مفيدة ك دبمكماسية.
تعرؼ مكسكعة عمـ  :Personnalité Schizotypiqueاضطراب الشخصية فصامية النوع .2.9

الفصاـ مرض عقمي يصنؼ ضمف : "كالآتي  Schizophrenia(.411)كالتحميؿ النفسي الفصاـ النفس 
كىذا المرض يمزؽ   ."فئة الأمراض النفسية المعركفة بالذىاف كيعتبر أكثر الأمراض الذىانية انتشارا

لفكرية العقؿ كيصيب الشخصية بالتصدع فتفتقد بذلؾ التكامؿ كالتناسؽ الذم كاف يكائـ بيف جكانبيا ا
كالانفعالية كالحركية كالإدراكية، ككأف كؿ جانب منيا أصبح في كاد منفصؿ كمستقؿ عف بقية الجكانب 

المرض حيث يشير إلى أف ، كما نو سبب تسمية كمف ىنا تبدك غرابة الشخصية كشذكذىا الأخرل،
 .ا كتكاممياجكانب الشخصية المختمفة تصبح مفصكمة بعضيا عف بعض كتفتقد بيذا كحدتيا كتماسكي

كىي تختمؼ عف الشخصية شبو الفصامية، حيث أف الشخصية فصامية النكع تعنى بكجو عاـ أف الفصاـ 
ذات نفسو قد تجسد في شخص يمارس حياتو ظاىريا بالأسمكب العادم، فيك شخص لا يبالي، كلا يصنع 

 يعترؼ بأم مساحة علبقات بأم درجة مف السطحية أك العمؽ، كلا يشعر بثقؿ ظمو عمى الآخريف، كلا
 .كيسيـ بشكؿ أك بآخر في إعاقة نمكه كنمك مف حكلو بالمعنى الأشمؿ لمنمك خارج حدكد ذاتو (جغرافيا)،

تتميز الشخصية  :Personnalité Schizotypiqueمميزات الشخصية الفصامية النموذجية .1.2.9
 .غرابة السمكؾك  غرابة الفكر أك التفكيرية بالفصامية النمكذج

دراكات غير مألكفة :خصائص الشخصية الفصامية النموذجية.2.2.9  .اعتقادات غريبة كا 
 إحساس  :تحسب حالات البعد عف الكاقع كضياع الشخصية التي تجعميا تشؾ في الحقيقة اليكمية

 .بأنيا رأت أشياء مف قبؿ أك عاشت مكقفا معينا مف قبؿ
 ذكريات متسمطة بقكة. 
 حالات مف الأحلبـ. 
 ة مف اليذيافمعتقدات قريب. 
 الشعكر بالعكدة إلى زماف مضى. 
 .(ميت)التحدث مع شخص غائب 
 الإحساس بما سيحدث في المستقبؿ. 
 تطير– تخاطب عف بعد-. 
 .يرل نفسو مجكسي،شماني(يعبد الطبيعة)،أك كمص 
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 غياب اليذياف كالآلية العقمية ىك ما يميز ىذه الشخصية عف الفصاـ. 
 ب كمف شغؿ بأحلبمياىذه الشخصية ذات سمكؾ شاذ كمتقم. 
 يعبر بطريقة معقدة. 
 ليس خجكلا بالضركرة كمف عزلا، بؿ يستطيع أف يحكي عف تجاربو الداخمية. 
 الدراسة كالاندماج الاجتماعي صعب كلكف غير مؤلـ. 
 قد تككف ىذه الشخصية كلدييا القدرة عمى الترفيو عندما يريد اليركب مف الكاقع. 
 حر كالمكاىب الخارقة لمعادة تميي ىك لكف تعزلو عف الناس.تحديد الحرؼ،جمع الأشياء،التب 
 حياتو العاطفية تبقى جد شخصية كلا يفصح عنيا كثيرا. 

كما أف  ليس مف السيكلة بمكاف حصر أعداد الفصامييف في أم مجتمع، :الوبائية)الانتشار(.3.2.9
ى ىذه النسبة كيصيب الفصاـ الفصامييف المتكاجديف في أم مستشفى نفسي ليسكا ىـ المؤشر الكحيد عم

% مف مجمكع أم شعب، كىي نسبة لا يستياف بيا كما يمثؿ مرض الفصاـ حكالي 75_30عادة بيف 
% مف المرضى  نزيمي مستشفيات العقكؿ، كالانفصاـ أكثر انتشاران في الرجاؿ قبؿ سف الثلبثيف 70_60

يياجركف إلى بيئات كثقافات مختمفة اختلبفا  كقد كجد أف الذيف .كأكثر انتشارا في النساء بعد سف الثلبثيف
 شاسعا عف بيئاتيـ يككف أكثر عرضة لمفصاـ.

نتشر في الأماكف المزدحمة بالسكاف حيث الفقر كالجيؿ كالمرض انيا تن (4114)يبيف محمد غانـ 
طبقات كالجريمة أحيانا ككجكد قيـ مخالفة لمقيـ العامة لممجتمع كلذاؾ اف الفصاـ أكثر انتشارا في ال

الاجتماعية الاقتصادية الدنيا، كما أف أكثر انتشارا بيف العزاب عف المتزكجيف ككاف يعتقد أف الفصاـ لا 
المجتمعات المتخمفة، بيد أف الدراسات قد أثبتت خطأ ىذا الاعتقاد، كأف نسبة الانتشار كاحدة الا يغزك 

ف اختمفت المظاىر.  كا 
ئؿ الصيؼ كذلؾ كمعظـ أمراض الذىاف الحادة كالتي تنتشر في كما يزدىر الفصاـ في فصمي الربيع كأكا

ىذه الفصكؿ كذلؾ تنتشر بيف مكاليد فصؿ الشتاء كيظير في أصغر أبناء العائلبت المتعددة  الأفراد أك 
 كانت ىذه النتائج تحتاج إلى المزيد مف الدراسات المدنية كالملبحظات الإكمينيكية. 

انتشار الفصاـ يزداد بيف الأقارب فيصؿ إلى عشرة أمثالو بيف الناس  اف (4110)كاشار اديب الخاليدم
ذا كاف أحد الكالديف مصابا بالفصاـ فإف نسبة الانتشار لابف الأبناء تصؿ إلى  بصفة عامة، كا 

كفي حالة  %(21)أما إذا كاف كلب مف الكالديف مصابان بو فإف نسبة ترتفع لتصؿ إلى %(41)حكالي
، أما في حالة التكائـ فإف نسبة %(01)مغ نسبة الانتشار بيف بقية الأخكة حكالي إصابة أحدا لأخكة تب

 .الانتشار تككف أعمى مف ذلؾ كثيرا خاصة في حالة التكائـ المتماثمة
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يتـ تشخيص اضطراب الشخصية فصامية النكع كفقا  :اضطراب الشخصية الفصامية النوع.4.2.9
 تي:لمدليؿ التشخيصي كالإحصائي الرابع كالآ

 .الأفكار الإيمائية إلا أنيا لا ترقى إلى مستكل الضلبلات-أ
لمعتقدات الغريبة كالتفكير السحرم الذم يؤثر عمى السمكؾ كلا يتكافؽ مع معايير الثقافة التي ينتمي ا-ب

 .إلييا الشخص
 كالتعقيد). ،كالنمطية ،كالاسترساؿ ،غرابة التفكير كالكلبـ (كأف يتصؼ حديثة بالغمكض-ج
 .ثرة الشككل التفكير البارانكدمك-د
 .عدـ تكافؽ الانفعاؿ مع التفكير أك المكاقؼ الحياتية المعاشة-ق
 .اتصاؼ السمكؾ أك المظير بالغرابة أك الشذكذ أك الخركج عف المألكؼ -و
 .ليس لديو أصدقاء مقربكف أكمف يأتمنيـ إلى أسراره -ز
 ة بشكؿ الجسـ.خبرات حسية غير مألكفة بما في ذلؾ تكىمات خاص -ح
قمؽ اجتماعي مبالغ فيو يرتبط في الغالب بمخاكؼ بارانكيدية بدلا مف الانشغاؿ بالآراء السمبية  -ط

 .المتعمقة بالذات
 .الشعكر بكجكد قكة خفية حكلو بالرغـ مف عدـ قدرتو عمى رؤية أحد حكلو -ي
 .يحدث أف يرل كجيو أك كجو شخص آخر يظير أمامو في المرآة -ك

كما ب كحكار مضطر  تتميز ىذه الشخصية  بتفكير:  مات الشخصية الفصامية النموذجيةس.5.2.9
لخكؼ مف الحفاظ عمى العلبقات كتتميز باتعتقد بمكىبتيا عمى امتلبؾ قدرات خاصة في التفكير انيا 

 .قدرة خاصة عمى اكتشاؼ أفكار الآخر، الاجتماعية
اعتقادات غريبة بكجكد(  (Jean Michel Azorin, 2005يتـ كصفيا حسب : الوصف العيادي.6.2.9

) Méfianceالريبة (كتتميز بكجكد  .أفكار القكة  كالمؤىلبتاضافة الى  كأفكار سحرية تؤثر عمى السمكؾ
، اضافة غريبة بدكف علبقات مع المرجعية الثقافيةفنجدىالغة افكار ك امافيما يخص الأ كأفكار الاضطياد

 .غريب كالأطكار سمككياتك  حياة عاطفية فقيرةالى 
 .الشخصية شبو فصاميةك  الفصاـك  الشخصية الحديةتفرؽ عف كؿ مف : التشخيص الفارقي.7.2.9
في ثلبث  )2006حسب محمد غانـ ( يحصر معظـ الأطباء أسباب الفصاـ : أسباب الفصام.8.2.9

 :مجمكعات ىي
ظة ارتفاع معدؿ حدكثو في عائلبت نشأ الاعتقاد بأف لمفصاـ أسبابان كراثية مف ملبح العوامل البيولوجية: -

% إلا 0.85% تقريبا 1معينة دكف أخرل فإذا كانت نسبة حدكث الفصاـ بصفة عامة أقؿ قميلب مف 
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كجد أعمى بكثير أم نسبة مف  -قد تمت ملبحظتيا عبر ثلبثة أجياؿ – معدؿ حدكثو في عائلبت معينة
لبساطة كلذا فقد نشطت الأبحاث بؿ كتضاربت داخؿ  العائمة الكاحدة إلا أف الأمر ليس بيذه ا 10% -4

 .في ىذا الصدد
كيعتقد كثير مف الباحثيف أنيـ قد كجدك تغيرات كيميائية حيكية محددة في الفصامييف كىذا يثير 
تساؤلا:ىؿ الفصاـ كاف سبب أـ نتيجة ليذه التغيرات؟ أـ مف المعمكـ أف كمما يحدث في المخمو مقابمة 

ف المحتمؿ أف تككف ىنا كحمقة مفرغة فما ىي؟ كالخلبصة أف كافة الأبحاث قد الكيميائي الحيكم أك م
أكدت عمى العامؿ الكراثي بيد انو كحدة لا يسبب الفصاـ بالإضافة إلى أنو يتـ اكتشاؼ أم قانكف كراثي 
لمفصاـ كلـ يتـ تخصيص أم حيف معينة ذا علبقة بالفصاـ سكاء عمى المستكل الكيميائي الحيكم أك 

صحيح أف ىناؾ تغيرات تحدث في الفصاـ إلا أف ذلؾ ما يزاؿ تحتاج إلى العديد مف  .يزيائي الحيكمالف
 .الاتجاىات كالدراسات

كتعد الأسباب الأحداث السيككلكجية ىامة جدا لأحداث الفصاـ مثمو في ذلؾ التييئة  الأسباب النفسية: -
كالشباب المبكر تككف سمسمة  مف الأسباب  البيكلكجية فالأكضاع الأسرية، كخبرات الطفكلة كالمراىقة

كالنتائج تؤدم إلى أسمكب في الحياة يتميز بعدـ الاستقرار كبأنيا عرضة لمتغيرات المرضية كيعكد يحاكؿ 
بناء دفاعات نفسية، أم كسائؿ نفسية يسعى  –طكؿ حياتو المستمر بالقابمية العالية لمتغيرات المرضية 

بيكيتو كينفرد الذات. كعندما يثبت فشؿ تمؾ الدفاعات ،كيصبح غير عف طريقيا إلى حماية إحساسو 
قادر عمى قبكؿ نفسو عمى الإطلبؽ، يمجأ إلى ما يمكف تسميتو بالدفاع الذىاني ك ىنا يظير أعراض 

 .الفصاـ كتسمح لو بأف يستمر في الحياة بقدر أقؿ مف الألـ
لحرماف كالضغكط الاجتماعية كاليجرة، كالانتماء مف المفركض أف الفقر كا :الأسباب الاجتماعية الثقافية -

لأقمية اجتماعية، كالحياة في الحياء الفقيرة،مف شأنو أف يزيد معدؿ حدكث المرض بيد أف تزايد حدكث 
 .معدؿ الفصاـ في المراكز الحضرية الكبيرة كبخاصة المراكز الصناعية

فييا العكامؿ البيكلكجية  شابؾمتشابكة، تتالفصاـ حالة ذات أسباب متعددة  في الاخير يجب اف نشير اف
 .كالسيككلكجية كالاجتماعية الثقافية

 اقتحاـ غير مسيطر فيو لأحاسيس كأفكار غريبة التي يصعب ربطيا بالكاقع. :الأسموب المعرفي
 ،تحس ىذه الشخصية أنيا غريبة عف المجتمع الذم تعيش فيوك العزلة الاجتماعية تزيد مف ىذا الإختلبؿ 

تحاكؿ التقرب  ،تخاؼ كتحسد الآخريف عمى العيش في رخاء في حياة عادية ،الضعؼ كعدـ الثقة تحسب
كما  و(أحس بأف شيء مؤلـ سيحدث)، (الميـ ىك ما أحس، منيـ بطريقة مفرطة كغير مسيطر عمييا

 أراه)، (أحس بأنيـ لا يحبكنني)، (لا شيء يحدث صدفة).
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 Jean Michelتطكر ىذه الشخصية حسبة: نموذجيالمآل ومصير الشخصية الفصامية ال.9.2.9

 .)(Azorin, 2005 ظيكر الفصاـاك  اضطرابات اكتئابية
 ) العناصر التالية لعلبج ىذه الشخصية2006يقدـ محمد صالح (: العلبج.10.2.9

 .(ندخميا مع الناس) تشجيعو عمى الاندماج في المجتمع 
 كمبرىف عميو كمتقاسـ. يجب أف يفصؿ بينما ىك حياة داخمية كما ىك مكضكعي 
 .التفكير العاطفي المبني عمى الحدس يجب أف تركض كأف يبرىف عنيا 
 .ىكذا التفاصيؿ الكثيرة لحياتو الداخمية تصبح منظمة مجددا 

يرل صالح محمد :Schizoid personality disorderاضطراب الشخصية شبو الفصامية .3.9
عؼ القدرة عمى تككيف علبقات اجتماعية جيدة.  نمط مف اضطراب الشخصية يتسـ بض) انيا 2000(

كالأفراد الذيف يتسمكف بيذا  .كنتيجة لذلؾ فإف الشخصية شبو الفصامية تككف خجكلة كمنسحبة اجتماعيا
الاضطراب يككف لدييـ صعكبة في التعبير عف العدائية كتأكيد الذات لأنيـ قد انسحبكا مف معظـ 

 .الاتصالات الاجتماعية

 Jean Michel يبيه: Personnalité Schizoïdeت الشخصية شبو الفصامية مميزا.1.3.9

Azorin, 2005)(  انطكاء حكؿ الذات كانسحاب اجتماعيتتميز ب شبو الفصامية اف الشخصية 
 .صعكبات في ربط العلبقات الإنسانيةك 

% مف 7.5ة بنسب كما نجدىا عند  رجاؿ أكثر مف النساءال تظير عند: الوبائية )الانتشار(.2.3.9
 الناس.

 .نادرة كمبيرة :خصائص الشخصية الشبو فصامية.3.3.9

 لا يبدك عمييا الألـ مما تعانيو. 
 ميؿ إلى الكحدة. 
 بعيدة عف الناس. 
 قميؿ العكاطؼ كالتعبير. 
 لا تبالي بمشاعر الآخريف. 
 لا تستطيع أف تحب كلا أف تكره. 
 ليا حياة ىادئة حيث تطكر ىكاياتيا ك اىتماماتيا. 
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 تشعر بالآخريف لا. 
 كتحترـ أصدقائيا القميميف كتعمؿ بانتظاـ ..... 
 تخشى عطؼ كاىتماـ الآخريف. 
 المكاقؼ المؤلمة كالحداد كالفراؽ تيعاش بطريقة ىادئة يعتبرىا البعض شجاعة منو. 
 الحياة العاطفية ركتينية دكف مشاكؿ كلا مفاجآت. 
 تصبح عادية الكحدة قد تجعميا تتألـ لأنيا تتمنى الاندماج كأف. 

يتـ تشخيص  :Schizoid Personality Disorderاضطراب الشخصية شبو الفصامية .4.3.9
 اضطراب الشخصية شبو الفصامية كفقا لمدليؿ التشخيصي كالإحصائي الرابع كالآتي:

طراز شامؿ مف الانعزاؿ عف العلبقات الاجتماعية، كمجاؿ ضيؽ مف التعبير الانفعالي في المكاقؼ بيف 
كما يستدؿ عميو  شخصية، يبدأ في فترة البمكغ الأكلى كيتظاىر في مجمكعة متنكعة مف السياقات،ال

 بأربعة (أك أكثر) مف التالي:

 .لا يرغب في إقامة علبقات اجتماعية كثيقة مع الآخريف، بما في ذلؾ أفراد العائمة-أ

 .يبدم رغبة قميمة أك معدكمة في خكض تجارب مع شخص آخر-ب

 .كما أف يمارس الأنشطة الفردية كالتي لا تتطمب كجكد آخر يشاركويختار د-ج

 .لا ييتـ بشكؿ يذكر بإقامة علبقة جنسية مع أفراد الجنس الآخر-د

 .لا يشعر بالمتعة حيف يقكـ بممارسة أم نشاط تقريبان -ق

 .يفتقر إلى أصدقاء مقربيف أك مؤتمنيف ماعدا أقارب الدرجة الأكلى-ك

 .و الآخركف نحكه مف مدح أك ذـلا ييتـ بما يبدي-ز

 .يظير عميو البركد العاطفي كالتباعد عف الآخر كىامشية الانفعالات-ح

أك اضطراب  لا يحدث الاضطراب حصرا أثناء سير الفصاـ،أك اضطراب مزاج مع مظاىر ذىانية، -ط
 عامة . كىك ليس ناجما عف تأثيرات فيزيكلكجية مباشرة لحالة طبية أك اضطراب شامؿ ذىاني آخر

 .حياة خيالية ثرية، متحفظكف كلا يبحثكف عف الاتصاؿ بالغير: سمات الشخصية شبو الفصامية.5.3.9
 .ليس ىناؾ اضطرابات في التفكير أك غرابة في السمكؾ
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نياؾ عاطؼ البركدة،ك  عدـ القدرة عمى الاستماع :الوصف العادي.6.3.9 يعدـ القدرة عمى التعبير عف  كا 
ميؿ كاختيار  تفرؽٌ بيف المدح كالنقد اىتماـ متناقص لمعلبقات الجنسيةشخصية لا ك  العكاطؼ الحارة،

عدـ الاكتراث لمعلبقات الصداقة كغياب الأصدقاء ، استعداد حاد لمتخيؿ كالاستبطاف لمنشاطات المنعزلة
 .عدـ التمييز الكاضح لممعايير كالعادات الاجتماعية، المقربيٌف

 Syndroneمتلبزمة الأسبارجر ك  الفصاـاف تختمط مع  يمكف: التشخيص الفارقي.7.3.9

d'asperger الشخصية الفصامية ك  ،الشخصية التجنبية (فقر التكاصؿ بسبب الخكؼ مف الرفض)، مرلل
 .النمكذجية
) التخفيؼ مف العزلة الاجتماعية بكاسطة (Jean Michel Azorin, 2005يقترح  :العلبج.8.3.9

إعادة مناقشة الاعتقادات حسب الأىداؼ الحقيقية  ،لانفعالات كتحميمياالبحث عف ا، ك العلبج الجماعي
 لمعميؿ.

ىذه الشخصية تتسـ بالقياـ ) اف 2006يرل حسيف فايد ( :اضطراب الشخصية المضادة لممجتمع.4.9
حيث يشبع الأفراد المضادكف لممجتمع دكافعيـ بدكف اعتبار للآخريف  بالسمككيات المضادة لممجتمع،

كتبدك علبمات الشخصية المضادة لممجتمع كاضحة قبؿ عمر الخامس  شعكر بالذنب أك الندـ.كبدكف ال
التجاىؿ الحقير  كالتيكر، كيكشؼ ىؤلاء الأفراد عف أنفسيـ بعدد مف الأعراض مثؿ الاندفاع، .عشر

عف الأسرة،  كالأبكة غير المسؤكلة كاليياج المتزايد كالعدكاف، كالانتياؾ المتكرر لمقانكف، لحقكؽ الغير،
 .كالفشؿ في الحصكؿ عمى دخؿ مادم ثابت كمشركع، كالعجز عف تككيف الصداقة العادية أك الحب

لمسيككباتية مستكيات كأنكاع متعددة فمنيا ما يظير في شكؿ نصب كاحتياؿ  :أنواع السيكوباتية.1.4.9
عية كالنذالة كالجبف كالخسة كتزكير كتزييؼ أك في شكؿ الإيذاء أك الانتقاـ أك الكشاية بالناس كالكاق

كالكضاعة في أك في شكؿ الإيذاء أك الانتقاـ أك الكشاية بالناس كالكاقعية كالنذالة كالجبف كالخسة 
كالكضاعة في السمكؾ كعدـ العرفاف بالجميؿ كالميؿ لإطلبؽ الشائعات السكداء كاحتراؼ الإجراـ كالجنكح 

 ، كما نجد:كممارسة الدعارة كالخيانة
  باتية العدكانية السيككAggressive psychopathy  كتشير إلى الشخص العدكاني كىك شخص سيؿ

 .الاستثارة
  السيككباتي المبدعCreative Psychopath ،مضافا إلييا عدـ الرضا الدائـ  يتسـ بالسمات السيككباتية

 عما يفعؿ كالرغبة في التفكؽ عمى نفسو كالإبداع.
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  السيككباتي الأخرؽ أك العاجزInadequate Psychopath  يتميز بالفشؿ الدائـ كالعجز المزمف كحياتو
 .عبارة عف سمسمة مف المشاكؿ

تتميز الشخصية  :Personnalité Antisocialeمميزات الشخصية المضادة لممجتمع .2.4.9
 بما يمي: -السيككباتية–المضادة لممجتمع 

 ؤكليةمظاىر مضادة لممجتمع تظير مف خلبؿ الاندفاعية كاللب مس. 
 اضطرابات الطبع تظير مف خلبؿ العدكانية. 
 عدـ الاستقرار العاطفي كالاجتماعي كالميني. 
 حياة متميزة باضطرابات السمكؾ منذ الطفكلة. 
 منافقكف كغاككفتمع لأف ىؤلاء الأفراد مراكغكف ك ليس سيلب التعرؼ عمى الشخصية المضادة لممج. 

، انتياؾ القكانيف، العدكانية، تتسـ لدل رجاؿ القانكفمعركفة  :خصائص الشخصية السكوباتية.3.4.9
نجد  ليس لدييا الكقت لمتفكير أك التخيؿ،الإستراتيجية السمككية المحكرية ىي الإقداـ عمى الأفعاؿاما 

 يستمر في كظيفة معينة كلا علبقة ، كما انو لاالاندفاعيةعدـ الاستقرار الاجتماعي كالعاطفيعندىا 
ي ككحيدأخلبقيا لو شخصية كلا يأبو كثيرا لأخلبقيات العائمة كثقافتو لا يحسب الذنب، أنان، معينة طكيلب

الشخصية السيككباتية تحتقر الألـ كالقمؽ التي تكبتيا كتجيميا في ، القدرة عمى التلبعبلديو 
 خشية مشاعر العطؼ كالحناف كتفسيرىا كدليؿ عف الضعؼ.،الآخريف
بالجاذبية،كلا  يمتاز السيككباتي ) اف2004ل محمد جاسـ (ير : صفات الشخص السيكوباتي.4.4.9

 ىك سطحي الانفعاؿ.تعمـ كلا يشعر بالذنب أك الخجؿ ك مف ال يستفيد مف العلبج أك
كعمى الرغـ مف أف الانبساطي يرل نفسو مف خلبؿ الكاقع الخارجي فإف رؤيتو لنفسو لا تككف متكافئة مع 

لانبساط بصكرة عف نفسو كعف قدراتو الحقيقية فيسمؾ عمى ىذا د يضخـ افق سمككو في الكاقع الخارجي،
كأرفع مقاما منو، كمف ثـ فإف  مف ذلؾ الكاقع، "متميزا" الكاقع أك معتبرا نفسو كائنا "محتقرا" الأساس

الانبساطي في ىذه الحالة التي تسمى السيككباتية يفقد القدرة عمى التكافؽ الاجتماعي لا عجز اك إحساسا 
كالضعؼ كالتخاذؿ بؿ لأنو يرل نفسو أرفع شأنا كأقكل شكيمة كأميز كضعا مف جميع الناس  بالقصكر

المحيطيف بو، ك يتكاكب مع ىذا الشعكر بتضخيـ إحساس الشخصية باحتقار الآخريف كالكراىية الشديدة 
يك لا يعترؼ ف .ليـ كالحنؽ عمييـ كالرغبة في الانتقاـ منيـ. كالسيككباتي لا يعترؼ بالنظـ الاجتماعية

 .بالأسرة كلا بالممكية الشخصية كلا بالمحرمات فيك يغش المحارـ كينتقؿ مف ممارسة جنسية إلى أخرل
ككذلؾ فإف الشخص بسكء التكيؼ لا ينظر إلى أفراد الجنس الآخر إلا باعتبارىف أدكات يتمذذ بيا كلكف 

مو إلى حالة مف الحب الراسخ كالمتبمكر التذاذه جنسيان بالاعتداء عمييف كقسكتيف عمى الرضكخ لو لا يكص
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حكؿ كاحدة بالذات، بؿ يحس احتقار متزايد كمطرد لمجنس الآخر كيحممو احتقاره عمى اقتراؼ الجرائـ 
 .سكاء بالقتؿ أك بالتشكيو أـ بالتعذيب النفسي كالجسدم عمى السكاء

، مف المجتمع العاـ %. ىإل 4عند النساء. %0عند الرجاؿ،  %. نجدىا: الوبائية)الانتشار(.5.4.9
 نسبة كبيرة في السجف.كنسبة 
 :محكات تشخيص الشخصية المضادة لممجتمع)السيكوباتية(.6.4.9

نجد في ىذا النمكذج المنتشر الازدراء كعدـ الاعتبار كالاستيتار بحقكؽ الآخريف كخرقيا، كذلؾ  - أ
 سنة، كذلؾ في ثلبث بنكد أك أكثر مف البنكد التالية: 72منذ عمر 

 لإخفاؽ في التناغـ كالتطابؽ مع المعايير الاجتماعية، كذلؾ مف ناحية السمككيات القانكنية بدلالة ا
 الأعماؿ المتكررة ذات الأرضيات القائمة عمى الحجز كالتكقيؼ كالاعتقاؿ؛

 الخداع كالتضميؿ، بدلالة الكذب المتكرر كاستخداـ كاستغلبؿ الآخريف لمنفعة شخصية أك مسرة؛ 

 كالطيش كالعجز عف التخطيط لممستقبؿ؛ الاندفاعية 

 قابمية التييج كالعدكاف بدلالة المشاجرات البدنية المتكررة كالاعتداءات؛ 

 الاستيتار كالتفريط بالسلبمة الشخصية كبسلبمة الآخريف؛ 

 ؛عدـ المسؤكلية بدلالة الإخفاؽ المتكرر بالاحتفاظ بسمكؾ العمؿ الملبئـ، أك الكفاء بالالتزامات المالية 

 فقداف الضمير بدلالة اللبمبالاة كتبرير الإيذاء، كسكء المعاممة، أك السرقة مف الآخريف؛ 

 سنة؛ 71يككف العمر عمى الأقؿ   - ب

 سنة؛ 72ىناؾ دلالة عمى ظيكر اضطراب السمكؾ فبؿ عمر  -ج

 لا يحدث السمكؾ المضاد لممجتمع خلبؿ سير الفصاـ أك عارضة اليكس. -د 

 ,Jean Michel Azorin: تتسم ىذه الشخصية حسب مضادة لممجتمعسمات الشخصية ال.7.4.9

 خرؽ كبير بيف مستكل الذكاء كنمك الضمير، عجز في القدرة عمى فيـ أك قبكؿ القيـ الخمقيةب( (2005
القدرة عمى إعطاء انطباع جيد عف نفسو حتى  .تمركز حكؿ الذات كاندفاعية كعدـ تحمؿ المسؤكليةك 

علبقات شخصية متبادلة ضعيفة ككذلؾ  .الاستفادة مف الأخطاء كخبرات الحياةعجز في  .يخدع الآخريف
يسبب الإثارة،  .يسقط لكمو عمى الجميع .يرفض السمطة الشرعية كالنظاـ الشرعي .اجتماعية ضعيفة
 .كالإزعاج للآخريف

 يتميز بالتمظيرات التالية: :الوصف العيادي.8.4.9
 فاللبتمييز البارد تجاه مشاعر الآخري. 
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 ظيكر سمككيات غير مسؤكلة كمستمرة إزاء المعايير كالقكانيف كالعادات الاجتماعية. 
 عدـ القدرة عمى الاستمرار في العلبقات. 
 ضعؼ كبير لمقدرة عمى تحمؿ الإحباطات كانخفاض عتبة تفريغ العدكانية. 
 عدـ القدرة عمى الإحساس بتأنيب الضمير،كرمي تعميمات التجارب كحتى العقكبات. 
 يذاء الآخريف  .ميؿ لجرح كا 

 .ىذا الاضطراب يمكف أف يصاحب بحساسية مستمرة
التمثيمية عند الشخص الذم ييكل  شبو الفصامية، الشخصية البينية :التشخيص الفارقي.9.4.9
 .انحراؼ بسيط لا يحمؿ المعايير المضادة لممجتمع (مندمج في المجمكعة الاجتماعية) الأكاذيب
ذاتية تقاـ حكؿ الإنفصالات المتكررة مع نتائجيا عمى مستكل التكيؼ  سيرة: التطور.10.4.9
الاضطرابات تظير كلبسيكيا في النصؼ الثاني مف  الاعتقالات، نشاطات طبية شرعية،، الاجتماعي

 40بعد أما  ىي تناكؿ الأدكية،خطر المكت(الحكادث، الانتحار) :الحياة. التعقيدات الأساسية السيكاترية
 ف تظير بتمظيرات القمؽ أك الاكتئاب.سنة يمكف أ
أف الحالة ترجع إلى عكامؿ كراثية  (4112)يشير محمد جاسـ : أسباب الإصابة بالسيكوباتية.11.4.9

كىناؾ مف يشير إلى النقص السيككباتي الجبمي  Heredititaryarydefectأك إلى نقص كراثي 
Contitutionalpsychopathic،inderiority  اسير تقكؿ بفشؿ السيككباتي كىك طفؿ كذلؾ ىناؾ تف

 في امتصاص معايير الآباء كالأميات كمثميـ العميا كعانى مف الشعكر بالطرد كالذنب.
يطكر أفكار اف الشخص ) (Jean Michel Azorin, 2005 يبيف: الأسموب المعرفي.12.4.9

التي يعمميا كي يككف يبني عمى تجاربو الشخصية ك  كما شخصية محدكدة النظر التي تتجاىؿ العكاقب
أخلبقيات الغابة أيف يجب سحؽ الآخريف دكف أم قمؽ كدكف أم اىتماـ بالسمعة. يفتقر إلى الدعابة 

صفات تضعو  صمب، كاقعي، كمسيطر، استقلبلي يفتقر إلى الإبداع يعتقد نفسو قكم، دكف فف، كالفكاىة
لا يحسنكف الدفاع عف أنفسيـ  اء،خارج المجمكعة (التي يعيش فييا) يحتقر الآخريف كيعتبرىـ ضعف

 .في غابة الأقكياء ىـ مف يصمدكفيحس اننا  يجب أف يككف منتبيا كيستحقكف أف يستغمكا
، محاكلات انتحاريةك  لاكتئابا يمكف أف تعيش ىذه الشخصية :المآل ومصير الشخصية.13.4.9

 أك الإدماف. / الكحكؿاضافة الى 
، كما مع ىذه الشخصية بمطؼ دكف فرض أم قانكف إجبارم يجب اف يتـ التعامؿ: العلبج.14.4.9
يرل السيرة الحياتية لمعميؿ كيبحث في المكاقؼ الحاسمة كيعمـ العميؿ بعكاقب اف  المعالج  يجب عمى



116 
 

السيككباتي لا يستفيد مف العلبج  اف (0441) عبد الرحماف العيسكم عمى غرار أعمالو. كمنيـ مف يرل 
 نفس السمكؾ.يعكد كؿ مرة الى أم أنو 

يشير حسيف فايد  :Borderline personality disorderاضطراب الشخصية الحدية .5.9
تتمثؿ الصكرة الرئيسة لاضطراب الشخصية الحدية (البينية) فيعدـ ثبات صكرة الذات أف ( 2001)

الأطكار  كيتسـ الشخص في ىذا الاضطراب بأنماط مزاجية غربية .كالمزاج،كالعلبقات الشخصية المتبادلة
ثـ العكدة مرة ثانية  أك اليياج كالقمؽ، حيث يتقمب مزاجو بسرعة مف المزاج العادم إلى المزاج المكتئب،

كغالبان ما يشكك الشخص مف مشاعر مزمنة مف الفراغ كالممؿ كالتي قد تساعد في  .إلى الحالة الطبيعية
 ف الكحكؿ كسكء استخداـ العقاقير.تفسير السبب في أنو غالبان إلى أساليب مدمرة لمذات مثؿ إدما

تتميز الشخصية الحدية  :Personnalité limite (Borderline)مميزات الشخصية الحدية .1.5.9
في العلبقات البيشخصية (تابع ك معارض ك عدكاني في آف ك  _البينية_ بعدـ الاستقرار في: صكرة الذات

دائما بيف الكضعيات القطبية (الاقطاب)، فالعالـ في المزاج. كتتميز كذلؾ بتقمبات ك  في السمكؾك  كاحد)
فالفرد لايقترب أبدان مف مستكل مقبكؿ مف  .ىك أبيض أك أسكد، مكركه أك محب كبمكف أبدا ليس حيادم

 Les troubles psychiques-Personnalitésكما تشير  التكظيؼ الاجتماعي أك الميني لكقت طكيؿ

pathologiques. 
إلي خصائص الشخصية  (4111)يشير صالح محمد صالح :الحدية  خصائص الشخصية.2.5.9

 الحدية كىي:  
 ترتبط مع حالات الاكتئاب. 
 تكجد لدل النساء بكثرة. 
 عدـ ثبات المزاج كالعلبقات الشخصية كالصكر الذاتية. 
 ،تابعة اندفاعية، مكتئبة، قمقة. 
 .تقدـ عمى الفعؿ عند التخمي عنيا 
 ت أك غرامية بإفراط كشغؼتدخؿ في علبقات عمؿ أك صداقا. 
 التعمؽ يككف حادا ك غير مستقر. 
 شخصية متطمبة كمتذبذبة دائمة القمؽ. 
 .(مميئة بالمغامرات كالتجارب في العمؿ) عدـ الاستقرار في الحياة 
 متطمبة مع نفسيا _أخلبقي_ ييتـ بالاندماج في المجتمع. 
 ينيؾ نفسو في العمؿ عمى حساب المتعة. 
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 برىا دكف قيمةتحتقر حياتو كيعت. 
 ،شره الأكؿ،  محاكلات الانتحار، غضب، يكثر مف الأفعاؿ العدكانية كالعدكانية عمى نفسو ىركب

 .إيذاء النفس
 الحياة الجنسية تتميز بشغؼ سريع الذم قد يؤدم إلى المثمية الجنسية. 
 العمؿ يعرؼ مشاكؿ كاستقالات غير منتظرة. 
 خلب  .صاندفاعية في العكاطؼ التي تعرؼ صدؽ كا 
 الرغبة.حاؿ بالنسبة لمصداقة كالامتناف ك القمؽ كالاكتئاب يباح بيـ بسيكلة كذلؾ ال 
 معاممة ىي العكاطؼ كليس التفكير. 
 ىما طريقة لإثبات الذات كاليدكء يعتبر دليؿ عمى التخمي عنيا. تبحث عف النكبات كالتيكيؿ كتعتبر 

اف ىذه الشخصية تمثؿ حكالي  إلي (4110)حيث يشير حسيف فايد  الوبائية )الانتشار( :.3.5.9
للؤفراد في المستشفيات  %41، كالمسترشدكف في المصالح السيكارتية %01، مف المجتمع العاـ4%

 بمصالح الطب العقمي. 

يتـ تشخيص ىذه الشخصية حسب الدليؿ التشخيصي  :محكات تشخيص الشخصية البينية.4.5.9
 الرابع كما يمي:

تقرار لعلبقات بينشخصية، كصكرة لمذات كالعكاطؼ إلى جانب نزكعية أنمكذج منتشر مف عدـ الاس - أ
، تبدأ في باككرة البمكغ كتتجمى في أنكاع مف الاقترانات بخمس دلالات أك أكثر مف الدلالات  لا تقاكـ

 التالية:

 جيكد مسعكرة لتجنب اليجر الحقيقي أك المتخيؿ؛ 

 لتذبذب بيف التطرفات المثالية كالتخفيض مف أنمكذج علبقات بينشخصية غير مستقرة كشديدة تتصؼ با
 قيمتيا؛

 اضطراب الكياف: صكرة لمذات ميتزة اىتزازا كاضحا كمستمرة، أك اضطراب في الإحساس بالذات؛ 

  ،التيالؾ عمى النزكعية التي لا تقاكـ في مجاليف عمى الأقؿ التي تتسـ بتخريب الذات (أم تبديد الماؿ
 يادة المتيكرة لمسيارة، كنكبات الاستمتاع بالطعاـ)؛الجنس، كتعاطي المخدرات، كالق

 ملبحظة: لا يتضمف ذلؾ السمكؾ الانتحارم أك تشكيو المنكه عنيما في البند الخامس.
 سمكؾ انتحارم راجع ناكس، كسمكؾ تشكيو الذات، أك التيديدات، أك أخذ الكضعيات لمثؿ ىذه الأعماؿ؛ 
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  اضح لممزاج (كرب عارضي شديد، فرط تييج، أك قمؽ يدكـ عدـ استقرار انفعالي بسبب إعادة تنشيط ك
 عدة ساعات، كنادرا ما يستمر أياما قميمة )؛

 مشاعر مزمنة مف الفراغ؛ 

  غضب حاد كغير متناسب مع المكقؼ، أك صعكبة ضبط الغضب (أم انفجارات عصبية متكررة، غضب
 مستمر، عراكات بدنية ناكسة)؛

  النفسية، كأعراض تفككية شديدة.  أفكار زكرية مؤقتة مرتبطة بالشدة 

تعدد كاختلبؼ كبير لمتمظيرات العيادية، لا احد منيا خاص (يمكف أف تظير  :الوصف العيادي.5.5.9
الشخصية الانفعالية تتككف مف  CIM-10حسب اما  ىذه الأعراض في شخصيات مرضية أخرل).

 ، تتميز أكثر باضطرابات صكر الذات،(الحدية)–الشخصية البينية كعيف عيادييف: النكع الاندفاعي ك ن
 المرجعيات الشخصية، كالإحساس العميؽ بالفراغ.عدـ الثقة بالأىداؼ، ك القيـ، ك 

 :ىي بشكؿ آخر ىذه السمات الأساسية لمشخصية الحدية،
 اضطراب صكرة الذات. 
 ،القيـ الاختبارات، المرجعيات، عدـ الثقة بالأىداؼ. 
 الإحساس العميؽ بالفراغ. 

يمكف أف إلى تكرار النكبات الانفعالية، ك الميؿ للبندماج في العلبقات الشديدة كغير ثابتة تؤدم  أفكما 
الأخطار المتكررة للبنتحار أك اجؿ تفادم التخمي (الانفصاؿ)، ك  ترتبط مع مجيكدات غير مقاسة مف

 نشاطات عدكانية عمى الذات.

انو ممكف اف تحدث لبسا مع  )(Jean Michel Azorin, 2005 كما يشير :التشخيص الفارقي.6.5.9
كاليسترية اضطراب المزاج بدكف  النرجسية، اضطرابات الشخصية الأخرل في شخصية مضادة لممجتمع،

 اضطراب شخصية(تجنب التشخيصات المبكرة).
خاكؼ يظير خلبؿ نتائج الاندفاعية (ركب الأخطار، انو ممكف تتطكر الى ميشير  :التطور  .7.5.9

Addiction (فترات مف  ،نكبة ىمع مع اللبعقمنة ،محاكلات انتحاريةو نشاطات طبية شرعية أحيانا
 .اكتئاب، اليلبكس الخفيفة

خدعت مف طرؼ  اعتداء جنسي، تخمي، بدأت في الطفكلة إثر صدمات، :السببية الإمراضية.8.5.9
يا تعيش الحاضر أصبحت غير قادرة عمى التركيز عمى الماضي كلا المستقبؿ لأن (كبير).شخص راشد 

 كبت الذكريات. ،المؤلـ (التجربة المؤلمة)
 :الأسموب المعرفي.9.5.9
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 تفكير ثنائي القطب. 
 الظركؼ إما رائعة أك كريية. 
 تفكير غير مستقر. 
 .الشخصية الحدية لا تعرؼ نفسيا جيدا 
 مركزىا الاجتماعي ىكيتيا الجنسية،تميزىا غير كاضح بالنسبة ليا. 
  الذكريات التي تتخمميا فترات مف النسياف (فقداف الذاكرة)لدييا صعكبة فيتذكر. 
  عدـ استقرار ىذه الشخصية كبحثيا عمى المثاؿ الأعمى ناتج عف عدـ معرفتيا لذاتيا كبالتالي

 فالآخركف محبكبكف كتعجبيـ إذا ما كانكا حاضريف كبجانبو كلكف عند أكؿ غمطة فيـ منبكذكف.
، يمكف أف تعيش ىذه الشخصية(المآؿ): الاكتئاب :نيةمصير الشخصية البيالمآل و .10.5.9

 الإدماف. ،قمؽ حاد) اللبعقلبنية، اضطرابات ذىنية (تفكؾ الشخصية،
طمأنة الشخصية كمساعدتيا عمى إعادة بناء  انو يجب) 2000(يرىصالح محمد صالح :العلبج.11.5.9

تصنيؼ الأصدقاء ا احتياجاتيا كمصالحي إعادة ترتيب، إعادة تعمـ الانفعالات الأساسية، سيرتيا الحياتية
التدريب عمى الميارات  .كالأقارب لتبني تعاملبت ملبئمةاختيار أىداؼ بطريقة غير حدسية مفيدة أكثر
 الاجتماعية كاليكايات التي تجعؿ الشخصية تسترجع ثقتيا بنفسيا (تقييـ الذات). 

يشير حسيف فايد  :Histronic  personality disorderاضطراب الشخصية اليسترية .6.9
ذا  .ىذه الشخصية تتسـ بالأنانية التي لا حدكد ليا،كليس لدييا ذرة عطاء للآخريفالي أف   (2001) كا 

كلذلؾ فيي لابد أف تعمؽ عف  .أعطت فذلؾ أمر مؤقت مرىكف بقضاء مصمحة أك حبان في الظيكر
ف كاف ذلؾ جرح لمف أعطت الاضطراب بالمبالغة في التفاعؿ مع كيتسـ الأفراد في ىذا  .عطائيا حتى كا 

الآخريف حيث يمتمسكف الاىتماـ بيـ كالتعاطؼ معيـ، معا لاستجابة لممكاقؼ بشكؿ أكثر عنفا كشدة مما 
كيلبحظ أف أسباب كأعراض ىذه الشخصية لا تكازم أسباب كأعراض ما كاف  .ىك معتاد أك مألكؼ

 يسمى تقميديان بعصا اليستيريا.

اضطراب في الشخصية يتميز بالمبالغة في الذات كأداء  اعمى أني (0440)ة أحمد عكاش ياكيعرف
حة كىشة قابمية للئيحاء كالتأثير السيؿ بالآخريف ككجدانية مسطي كتعبير مبالغ فيو عف المشاعر ك مسرح

بسيكلة الإيلبـ ، كاشتياؽ دائـ لمتقدير كأحاسيس كذاتية كانغماس في الذات، كعدـ كضع اعتبار للآخريف
سمكؾ ابتزازم دائـ لمكصكؿ إلى ىك أك ىي فييا مركز انلانتباه ك  النشاطات التي يككفالنيـ للئشارة ك ك 

 الأغراض الذاتية.
 ب: تتميز الشخصية اليستيرية :Personnalité Hystériqueمميزات الشخصية اليستيرية .1.6.9
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 .(البحث عف جمب الانتباه بشدة، بسمككيات تمثيمية) التمثيمية 
 بة انفعالية مفرطة كمتقمبة كسطحية (ابتزاز المحيط).استجا 
 التمركز حكؿ الذات. 
 .(قابمية التأثير) الإيحائية 
 .(المغالاة في الكضعيات المعاشة) الكلع بالأكاذيب 
 (البحث عف التطمف ك الأمف) التبعية العاطفية 
 .الاضطرابات الجنسية 

شائعة كسيمة  التعرؼ عمييا أكثر مف  الشخصية اليستيرية :خصائص الشخصية اليستيرية.2.6.9
 .مكقؼ مسرحي اليستيرم عبارة عف ممثؿ فاشؿ جمب الانتباه ىك الشيء الذم يميزه ىذه الشخصية

كتبدأ ىذه الإستراتيجية منذ الطفكلة تجاه الآباء  فالشخصية تدخؿ في علبقة كتمتمس ردكد أفعالا لآخر،
 الغضب، الإغكاء، التيكيؿ، الفف، ماؿ عدة كسائؿ الجماؿ،كتتطكر خلبؿ الشباب باستع خكاتكالإخكة كالأ

 .الابتزاز التقمب،
تتـ كضع الشخصية اليستيرية بيف المعالـ الجنسية كمعالـ الطب كالمسرح كلكف لا تستعمميا كذلؾ بؿ مف 

 .أجؿ ما تحدثو في الشركاء
أك المعالج أف يتعامؿ تبعية غير كاضحة كالتي عمى الشريؾ  ،ىشاشة خمؼ ىذا التلبعب ىنا كطمب،

 .معيا برحمة كرفؽ
قة مسرحية بالإفراط المكىبة اليستيرم يتصرؼ بطرييتطكر بسعادة نسبية حسب العمر ك  مكقؼ الإغكاء
يجب الإطراء لمناس، أف يعجب بو  ،الحركات العاطفية كالعناؽ ،الغمرة ،الابتسامة ،في الإيماءات

 كيخضع لآراء كرغبات مف يحاكره.
جنسية كالتعكد كالدخكؿ في الحميمة بسيكلة كلذة العلبقة تمثؿ الكسائؿ المفضمة اليستيرم لكسب الإثارة ال

 .ثقة كقرب الطرؼ الآخر
 .السيرة الحياتية المجاممة تسحر الأبرياء ،الكلع بالكذب ،كمف جية أخرل ىنا كالمغالاة

يتيو يرل نفسو مثمما يريد أف اليستيرم اجتماعي بصفة مفرطة كيتكمـ كثيرا عف نفسو إلى حد فقداف ىك 
 يراه الآخر دكف أف يعرؼ ركحو أك ردكد فعمو العميقة ىك عبارة عف قناع في عالـ العرض المسرحي.

الصحفييف كعارضي الأزياء الذيف ييدكف المتعة للآخريف أكثر  ،ـالشخصية اليستيرية منتشرة لدل النجك 
 .مما يتمتعكف ىـ بذلؾ
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صفح تتابع شجار ك  ،تقبيؿ ،غضب ،ضحؾ مضطرب كمشكش بكاء،العكاطؼ مفرط ك  التعبير عف
 .بسرعة

تككف  ،طة بالظركؼ كالمقاءات كىي مفضكحةأف العكاطؼ مرتب (4111)كيرم صالح محمد صالح 
يضخـ مف آلميـ النفسية   -رجؿ كامرأة – أحيانا كدية كأحيانا مممة كمزعجة، كفي الحقؿ الطبي اليستيرم

 كالجسدية.
مف  %05إلى  %01، كمف مف المجتمع العاـ %.إلى  %4 تمثؿ ما نسبتو: ة)الانتشار(الوبائي.3.6.9

 المسترشدكف في مصالح الطب العقمي.
إف الشخصية اليستيرية خميط مف المزاج كالخمؽ  :الصورة الإكمينيكية لمشخصية اليستيرية.4.6.9
ؽ اليستيرم غالبان ما يككف أناني كالخم فالمزاج اليستيرم يميؿ صاحبو إلى التصرؼ بعصبية، .اليستيرم

كتجنب المسؤكلية كالثرثرة، كالمغالاة في التعبير عف  ،يتميز الشخص اليستيرم بالطفيمية .كاستعراضي
فيككف مثلب بنارعا فييا كاف الفرد اليستيرم يتصؼ بعدـ الاستقرار النفسي أك بالثبات الانفعالي،  انفعالاتو،

كما  يستجيب لمضحؾ بقكة كاندفاع ،ى حاؿ، كأنو شديد الحساسية ك ر عمفيك متقمب المزاج كلا يستق
إف الشخص اليستيرم يتميؼ لاكتساب عطؼ الناس  .يستجيب لمبكاء بنفس الدرجة كلأسباب غير منطقية

كىك بذات الكقت  ، فيرغب أف يككف محكر اىتماميـ كرعايتيـ ،اء عكاطفيـ نحكهبؿ إلى استجد عميو،
 .حكؿ ذاتو؛ لانو أناني كيتصؼ باللبمبالاة يتصؼ بالتمركز الشديد

الطة كتككيف إلي أف الشخصية اليستيرية تميؿ إلى المخ (420:  4110)كيرل أديب محمد الخاليدم 
طية ، كلكف ىذه العلبقات كتمؾ الانبسامات الانبساطية الكاضحة، فتبدك عمييا علبالعلبقات الاجتماعية

كقؼ اليستيرم مف الجنس الآخر فإف ىك حاكؿ إثارة الدافع ، كعف مإنما تتصؼ بالسطحية كالتذبذب
بؿ لأكثر مف ذلؾ  ،الحركات المثيرة دكف خجؿ أك ترددالجنسي لدل المقابؿ مف الجنس الآخر، كالقياـ ب

أنو يقكـ بتفسير المكاقؼ البريئة إلى تفسيرات جنسية كمف المتكقع أف مثؿ ىؤلاء يتميزكف بجاذبية  
 .ى الرغـ مف أف نسبة كبيرة منيـ يعانكف مف البركد الجنسيإغرائية  مرتفعة عم

لشخصية اليستيرية تمؾ الشخصية التي اف ا (424:  4110)أديب محمد الخاليدم كفي ىذا السياؽ يرل 
، كاضطراب التحكلية كتفككيو أك انشقاقية مختمفة تجعميا زمات كالنكبات  التشنجيةتقع تحت تأثير اللب
كالتناقض كعدـ  ، كالتذبذب في السمكؾفية الزائدة كالحساسية الشديدة، كعشؽ الذاتاطتتصؼ بالسمات الع

، كسيكلة الاستيكاء كالانصياع ية الزائدة كتجنب تحمؿ المسؤكليةكالإتكال ،الاستقرار النفسي، كاللبمبالاة
ؼ الحياة للآخريف كالمبالغة عف الانفعالات السارة منيا كالمحزنة، كأخيرا العجز عف مكاجية مكاق

 .المختمفة
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 American Psychiatric) النفسية الأمريكيةتشير الجمعية  :اضطراب الشخصية اليستيرية.5.6.9

Associationأنو يتـ تشخيص اضطراب الشخصية اليستيرية كفقا لمدليؿ التشخيصي كالإحصائي  ( إلى
 الرابع كالآتي:

 .السعي إلى المديح بصكرة غير عادية - أ
 .كسمككو الرغبة في الإغراء الجنسي بصكرة غير لائقة يبدم مف مظيرىا   - ب
 .شديد الاىتماـ بجاذبية مظيره -ج
 يظير انفعالاتو بصكرة مبالغة فييا. -د

 .يشعر بعدـ الارتياح في المكاقؼ التي لا يككف فييا محط اىتماـ الآخريف كفي بؤرة اىتماميـ –ق 
 .الأنانية المفرطة  -ك
 .المكضكعية كالانطباعية الشديدةتتصؼ طريقة كلبمو بعدـ  -ز
 .سيؿ التأثر بالإيحاء أك بأفكار الآخريف –ح 
 .يعتبر علبقاتو  بالغير أكثر حميمة  مما ىي عميو بالفعؿ -ط

 الوصف العيادي:.6.6.9
 ،إفراط في التعبير الانفعالي التمثيمية، درامي. 
 (قابؿ للئيحاء)إيحائي. 
 عاطفة سطحية متقمبة. 
 يككف محؿ أنظار الآخريف رغبة دائمة في أف. 
 سمكؾ الإغكاء. 
  استعداد مفرط لجمب اىتماـ الآخريف جسديان. 

أف الاضطراب يمكف أف يتكافؽ مع تمركز حكؿ  ( Gales, O; Guelfi, JD; Baylé, F)حيث يرم 
كسمكؾ مراكغ كمستمر مف  ،مة في الظيكر، ميؿ سريع للئنحراجالذات، رأفة مفرطة نحك ذاتو، رغبة دائ

 الحصكؿ عمى رغباتو. أجؿ
 الشخصية البينية (الحدية).  ،الشخصية النرجسية :التشخيص الفارقي.7.6.9
 كتئاب.ا يمكف اف تتطكر الى :التطور.8.6.9
مف الناحية البيكلكجية قد تككف عتبة التنبيو منخفضة لمييب ك تالاميس  :السببية المرضية.9.6.9

عتبر التربية ىامة فالأكلياء نادرا ما يككنكف صارميف كيشجعكف مف الناحية السيككلكجية ت ،(تحت الميياد)
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بينما العمؿ المدرسي قميلب لأىمية فتبدك  الجماؿ، جمب الانتباه، :مف الناحية الجمالية، نجاحات أكلادىـ
 الطفكلة سعيدة أيف الجيد كالصراع كالعقبات لا تخاؼ كما أشار صالح محمد صالح.

ستعجؿ في الإغراء بدكف أخذ الكقت الكافي في التفكير كالتبرير كالقياـ ي :الأسموب المعرفي.10.6.9
اليستيرم لا يتكقؼ عف التباىي  النظرة الذاتية مزدكجة، بعض الابتسامات كالعبارات قد تغمب منافست

، أشار صالح محمد صالح. مغرم، بنفسو يرل نفسو جميؿ، لا يقاكـ  كلكف كؿ ىذا يخفي شكؿ مؤلـ، كما ى
الي أنو يختمؼ حسب  )2000(يشير صالح محمد صالح :مآل ومصير الشخصية اليستيرية.11.6.9

المكىبة كالحظ كالمحيط الاجتماعي، ىنا كمف يغرم بطريقة مجدية كيتمكف مف العيش حياة متزنة كىنا 
ف ليتكجو نحك الأشخاص السيئيف، كمف شدة السذاجة يضيع حظكظو فييرب منو الأشخاص الجيدك 

نيا كيككنفي ىذه النكبات الكارثية مف حياة اليستيرم، كيشير أيضا  لاكتئاب،بالتأليؼ اك  غالبا قمؽ كا 
(Lestroublespsychiques- Personnalitéspathologiques)  يمكف أف تعيش ىذه إلي أنو

خطر  جانية )، ذىانات إستجابية قصيرةالشخصية استجابات انفعالية حادة (نكبات عصبية، كىي
 .نتحارية في مكاقؼ الابتزاز العاطفيالمحاكلات الا

إف الغرض الأساسي مف العلبج ىك الكشؼ عف العكامؿ اللبشعكرية الكامنة كراء : العلبج.12.6.9
أك في حالة شركد فينا يككف  ،يض مصاب بفقداف الصكت أك الذاكرةفإذا كاف المر  الإصابة بالمرض،

(ميثدريف)، أكمف ة في الكريد(الصكديكـ اميتاؿ) أكالتفريغ الانفعالي تحت تأثير التخدير مف خلبؿ حقن
كذلؾ لتسييؿ عممية التفريغ  خلبؿ استنشاؽ غاز ثاني أكسيد الكربكف في الأكسجيف أك النيتركجيف،

 مف خلبؿ: )422:  4111)الانفعالي أك النفسي، كما يشير صالح محمد صالح
 لابد مف إبراز سمكؾ  الأغراء. 
  لمعرفة الذات كليس لمسيطرة عمى الآخريف كتضميميـ.عمى الانفعالات أف تستعمؿ 
 الحياة الداخمية تعطي قيمة بإدراؾ عميؽ لمذكريات كالفقرات اليامة مف الحياة. 
  عقمنو الأحداث اليكمية باستعماؿ جريدة ذات خانات(حالات،انفعالات،معارؼ، سمككيات) تسمح

ثراء الحياة النفسية.  بسيطرة كا 
 تثمار الجديدة كاستراتيجيات بديمةتنمية خيالو لتطكير اس. 
 ىكذا تستطيع الشخصية اليستيرية أنت تفيـ فترات الكحدة. 
 .التبادؿ كالإبداع كالتفكير تظير بعدىا 

مصطمح  يشير :Narricissistic personality disorderاضطراب الشخصية النرجسية .7.9
لمطريقة التي يعامؿ بيا عادة مكضكع النرجسية إلى سمكؾ الفرد عندما يعامؿ جسمو بطريقة مماثمة 
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كيرل  ىك عندما يتأممو يجني لذة جنسية كيظؿ يداعبو كيتحسسو إلى أف يحقؽ إشباعا كاملب. جنسي آخر
فركيد أف النرجسية إذا ما بمغت ىذا الحد تصبح ذات دلالة انحرافية كبذلؾ تعني النرجسية الحب المكجو 

 .إلى صكرة الذات

أف صاحب الشخصية النرجسية يعشؽ ذاتو لدرجة تقؼ حائلب أماـ  (065: 4110)كيريحسيف عمى فايد 
كمنو مثلب لشخصية السيككباتية  .عينيو كعقمو فلب يرل الناس إلا أقزاما أقؿ قدر أك أقؿ شأنا منو

كلا  كلا يضحي، كلا يتعاطؼ كلا يتألـ مف أجؿ أحد، الشخصية اليسترية لا يحمؿ مشاعر لأم إنساف،ك 
ذا أعطى فمف أجؿ مصمحة لا يعطي،ك  يتنازؿ، كما تتسـ علبقاتو مع الآخريف بالاستقلبؿ كالانتيازية  ،كا 
كيعاني كمما  كنرجسيتو تجعمو شديد الحرص عمى نفسو كعمى صحتو حتى يبدك دائما شابان كقكيان، كالأنانية

 دائرة الضكء كالاىتماـ.تقدـ بالعمر كيداىمو الاكتئاب الحقيقي إذا انتزعت مف يديو السمطة أك ابتعد عف 
  :ب تتميز الشخصية النرجسية :Personnalité Narcissiqueمميزات الشخصية النرجسية .1.7.9

 تقدير عالي كفرط لمذات كلقدراتو. 
 الإحساس بأنو فريد مف نكعو. 
 الرغٌبة في أف يككف معركفا عمى أنو شخص مميز. 
 تذبذب بيف التقدير ىؿ ذاتو حساس. ىناؾ تناقض ك  قديرت. النرجسي يأخذ بألـ شديد عندما يتـ انتقاده

 .المفرط لمذاٌت كبيف الإحساس العميؽ بانخفاض قيمة ذاتو
 كيشير صالح محمد صالح إلي تمؾ الخصائص :  :خصائص الشخصية النرجسية.2.7.9

 الشخصية النرجسية تتميز بميارتيا  في العلبقات الاجتماعية. 
 شعر بالذنبالشخصية مرتاحة كلا مبالية كلا ت. 
 ضخامة الذات. 
 تصاحب الأقكياء لقضاء حاجاتيا منيـ. 
 طمكح. 
 البركدة. 
 رغـ التحكـ الانفعالي إلا أنيا قد تصاحب بنكبات غضب عارمة كميكؿ نحك الانتقاـ. 
 الشخصية النرجسية مدلمة مف طرؼ كالدييا. 
 ، متعالية متكبرة مغركرة. 
  كمرجعيتيا الأسريةتدرؾ قيمتو التي يربطيا بنجاحاتيا الشخصية. 
 غير كدكدة معا لآخريف غير أنيا ليا عدة معجبيف لدييا نجاحات كثيرة كمتعددة. 
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 ىذه الشخصية تنظر إلى الأعمى. 
 تحتقر الأشخاص الذيف ساعدكىا كتصاحب الكبار. 
 تىيتـ بالمظير. 
 لا تفصح عف عكاطفيا كىي فقيرة. 
  يف لأنيا تعتبر ىذا ضعفا فيكسط ىذه الغابة تخشى أف تقع في الخطأ أك أف تنكشؼ أك تساعد الآخر

 .كىذا ما يمنعيا مف الاستبصار بذاتيا
 إذا خدعكىا تظير غضبيا كاستياءىا كعد منضجيا. 
 لا مبالاتيا الظاىرة تخفي أخلبؽ مراىقيف. 
 تحرش جنسي، سكر، الإدماف سرعة مفرطة، عنؼ، :الإقداـ عمى الفعؿ. 
 ات لا يسمع كبرياؤىا بالإفصاح عنياشكاكل جسدية كخكؼ مف المرض تعكس طمب. 
 علبقاتيا سطحية. 

كيتـ تشخيص اضطراب الشخصية النرجسية كفؽ  :تشخيص اضطراب الشخصية النرجسية.3.7.9
  :كالآتي American Psychiatric Association))الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الرابع 

 ةتتصؼ ردكد أفعالو لمنقد بالشعكر بالغيظ كالخزم كالميان. 
 تضخيـ إحساسو بأىميتو إنجازاتو. 
  انشغالو بخيالات النجاح الذم لا يعرؼ حدكدان. 
 يطالب بالحصكؿ عمى الإعجاب الشديد إلى درجة استجداء المديح مف الآخريف. 
 يشعر بأف لو  حقكقا تختمؼ عف حقكؽ الآخريف. 
 يف.كليس لديو استعداد للبعتراؼ بمشاعر الآخر  ،يفتقر إلى التعاطؼ مع الآخر 
 يستغؿ علبقاتو بالآخريف إلى أقصى درجة. 
 كثيرا ما يحسد غيره أك يعتقد أف الآخريف يغيركف منو. 
 .يتصؼ سمككو بالغطرسة كالخيلبء 

اف ىذه الشخصية تتميز معرفيا كما  إلي (4111)كيشير صالح محمد صالح  :الأسموب المعرفي.4.7.9
 : يمي
 عدـ النضج. 
 لا كاقعية. 
 كحب كبير يتخيؿ نجاحات باىرة. 
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 المظير،الإغراء،تمنع التحميؿ اليقظ لمكاقع. 
 يثؽ في حدسو كيحتقر آراء الآخريف. 
 آراؤه استثنائية بيف الإعجاب كالاحتقار. 
 قد تعد بأنيا فريدة كمتميزة كفكؽ الجميع. 
 عمى الجميع أف يعجبيا ككؿ شيء يجب أف يتكفر لدييا. 
 ترل مف بعد كاحد كىك تقدير المجتمع ليا. 
  فكؽ القانكف كعمى الآخريف احترامو ك الإعجاب بوىك. 
  تكجد لدل الرجاؿ عامةالشخصية النرجسية نادرة ك. 
 يذىبكف بسيكلة إلى الأخصائي لمتخفيؼ مف كسكسة المرض. 

)  الي أنو يمكف (Jean Michel Azorin, 2005 كأشارت :مآل ومصير الشخصية النرجسية.5.7.9
 .ابية في فترات حياتياأف تعيش ىذه الشخصية نكبات اكتئ

العلبج صعب لأف ىذه الشخصية متطمبة ( بأن2000يرل صالح محمد صالح ( :العلبج.6.7.9
يسجؿ  .يستعمؿ المعالج مفكرة ذات خانات لتحميؿ الأسباب الدقيقة لنكبات القمؽ كالاندفاع .كحساسة

لشخصية حكؿ تقدير الذات طمأنة ا .نسؽ القيـ الضيؽ يناقش .المعالج الحساسية لمملبحظات السمبية
تقمص الأدكار بيدؼ التكصؿ إلى قبكؿ النقد مف الآخرينإعادة تقييـ استغلبؿ الآخريف  .الذم ىك ميدد

 باعتباره غير ضركرم.

-Obsessive compulsive perdoalityاضطراب الشخصية الو سواسية القيرية .8.9

disorder: ،عكر ىك الحالة الكجدانية داخؿ الإنساف كالتعبير). كالش تتضمف العاطفة شقيف (شعكر
أما التعبير فيك تكصيؿ ىذه المشاعر للآخريف، كصاحب  ..كشعكره بالسعادة أك الحزف أك الغضب

..كقدراتو محدكدة فينقؿ أحاسيس الدؼء .الشخصية القيرية لديو مقصكر في التعبير عف عكاطفيـ
صاحب الشخصية الك سكاسية القيرية فيي الدقة  أما الصفة الثانية التي يتسـ بيا .كالتعاطؼ كالمكدة

الدقة التي تبغي الكماؿ، كلكف الكماؿ الذم يبغي يككف مف الصعب الكصكؿ  ..المتناىية في كؿ شيء
ليذا فيك ك  إليو نظرا لاىتمامو بداية بالتفاصيؿ ككؿ الأشياء الصغيرة كالمحافظة عمى الشكؿ المبدئي،

بأنو في شجار  كما يتسـ صاحب الشخصية القيرية .صؼ الطريؽمرىؽ، كينيؾ كىك ما يزاؿ في منت
كيقمقو كيدفعو أحيانا  ..ضميره متيقظ كقاسی كخذه مع نفسو أيضان يحاسبيا كيؤنبيا.دائـ مع الآخريف ك 

إلى حد الكسكسة. كتختمؼ الشخصية الك سكاسية القيرية عف اضطراب الكسكاس القيرم كما يرل حسيف 
 في الآتي:  (040-041:  4110)عمي فايد
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 الشخصية الك سكاسية القيرية نادر أما تصبح ك سكاسية بالنسبة لقضايا معينة. 
  الشخصية الك سكاسية القيرية ىي نمط ثابت كمزمف مف الاضطراب،كلكنو لا يشير إلى سمكؾ محدد مثؿ

 .غسيؿ الأيدم المتكرر
  أك الانزعاج عمى حالتو  بؿ يسبب لا يشعر الفرد في اضطراب الشخصية الك سكاسية القيرية بالقمؽ

 ضيقا للآخريف مف حكلو. 
 ب: Obsessive Compulsiveكبعابرة أخرل يمكف أف تعرؼ الكسكاس القيرم 

ىك عبارة عف محتكيات ذىنية غريبة عف الذات كتفرض كجكدىا عمى الكعي رغـ  Obsessiveالكسكاس 
 .خالية مف المعنى مقاكمتو ليا، كتتصؼ بالإلحاح كالتكرار، كما أنيا تبدك

فيك عبارة عف  (.20:  4110)كما يعرفو داكد بف عيسى بكرقيبة   Compulsiveأما القير أك القسر 
الفعؿ المقابؿ أك البديؿ لممحتكل الذىني حيث يقكـ الفرد  بأفعاؿ أك حركات تبدك عديمة المعنى أك 

الفعؿ القيرم إلى حركة محددة متكررة  اليدؼ كغريبة عف الذات كتقابؿ بمقاكمة  مف الذات حينما يتحكؿ
أم أف الكسكاس فكرة بينما القير  Tic.كبدكف مقاكمة تذكر مف الذات فإنو يصبح ما يعرؼ بالأزمة 

 سمكؾ.

-Perssonnalité obses )الاستحواذية( سواسية القيريةمميزات الشخصية الو .1.8.9

sionnellecomulsive:  اذيةالاستحك  -سكاسيةتتميز الشخصية الك- Jean Michel Azorin, 2005)( :بػ 

 صلببة فكرية كسمككية كعاطفية. 
 .عمكما ىؤلاء الأفراد ليـ سكابؽ تظير مف خلبؿ التربية المتشددة كالعقلبنية 

 إلي خصائصيا كىي: (4111)يشير صالح محمد صالح  :سواسيةخصائص الشخصية الو .2.8.9

 شائعة كسيمة التعرؼ عمييا. 
 كتتماشى مع التحكـ المفرط في  الية ،التدقيقية،الاىتماـ بالنظافة كالقكانيف الصارمة،مبنية عمى الإستكم

 .العكاطؼ عكس الشخصية اليسترية كلكف ىذا التحكـ لا يعني الحكمة كالنضج
 الكسكاسي أناني كسطحي كيفتقر إلى النظرة الكمية. 
  عمميا حيث كؿ شيء مرتب كمكتمؿ الكسكاسيكف يريدكف أف يككنكا كامميف في جميع المياديف، ماديا ك

كأخلبقيان حيث يجب إتباع المبادئ كاجتماعيا حيث يجب احتراـ التقاليد كالمياقات ، كلكف ىذه المكاقؼ ليا 
 سمبياتيا.
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  فالشخصية الك سكاسية تغرؽ في التفاصيؿ تفقد الكقت كالطاقة لا تكمؿ عمميا كلا عقلبنية حيث تقحـ
لا يمكنيا إكماليا تريد فعؿ كؿ شيء فلب تستطيع الاختيار ككضع نفسيا في مشاريع غير مكيفة ك 

 .الأكلكيات حيث تصبح مزحكمة كبطيئة
 قميمة الحركة كتميؿ إلى الكحدة تبقى كفيةٌ لعاداتيا الشخصية. 
 لا ترمي الأشياء كبخيمة. 
 التي تراىا  تستثمر نفسيا في العمؿ كمجيكداتيا كالصرامة عمى حساب ىكاياتيا كالعلبقات الاجتماعية

 .غير ضركرية
 ،حاد كبدكف حناف فيي تفرض ىذا النظاـ عمى الآخريف متطمبة. 
 .تراىـ غير كؼء كلا مجدييف كتراقبيـ باستمرار تخاؼ أخطاء الآخريف. 
 ،تقكـ بما عمييا  الشخصية الك سكاسية لدييا حس المسؤكلية تنمي الاستقلبلية كلدييا حس الكاجب

 .حتى النياية كحسب القكانيفالقياـ بو دكف أم مساعدة 
  ىي عنيدة كصمبة كيعتمد عمييا في القياـ بعمؿ بسيط كلكف لا تقكـ بالمبادرة كلا تبدع  كليس لدييا

 .خياؿ أنانية كمحدكدة تيرب مف المكاقؼ الصعبة كالمفاجئة
 قد تخيب أماؿ مف يطمب منيا العكف أك النصيحة. 
 دـ تفتحيا عمى العالـ كتقميميا مف شأف آراء الآخريفقد تخطئ في مشاريعيا كشؤكنيا العائمية لع. 
 ىي أقؿ أخلبقية مف ككنيا مدققة. 
 لا تحب المشاعر الفياضة فيي تتحكـ فييا لا تعبر عف الفرح كلا عف الحزف. 
 ترتبؾ إذا ما عبر ليا عف الحب أك العكاطؼ. 
 عزلة الاجتماعيةتتعامؿ مع العكاطؼ بعقلبنية كالعمميات الجبرية،ك ىذا ما يزيد مف ال. 
  تنظـ سيرة حياتية صارمة كدقيقة مع تكاريخ دقيقة كتفاصيؿ إيقكنية كىي كتكمة كلا تقاسـ تجاربيا مع

 .تجارب الآخريف
مف المجتمع  %0انيا تمثؿ ((Jean Michel Azorin, 2005 :يظير: الوبائية )الانتشار(.3.8.9
 مي.مف المرتديف في مصالح الطب العق %01إلى  %.ك العاـ

الشخصية القيرية ىي نمط مف الشخصية التي يميؿ  :الصورة الإكمينيكية لمشخصية القيرية.4.8.9
صاحبيا إلى الأخذ بحرفية الأخلبؽ كالتقاليد الاجتماعية البسيطة، كالكلاء الشديد لممؤسسات الاجتماعية 

كالشخص الكسكاسي  .ؿكحب النظاـ كالركتيف، كضبط المكاعيد كالاىتماـ بالتفصيلبت، كالتزمت المم
كفي السمات القيرية مف  .القيرم يعتقد أف التزامو ىذا يحميو مف ضغط صراعات الداخمية المتضاربة
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كيتراكح ىذا السمكؾ بيف  ىذا المرض يشعر المريض بأنو مدفكع إلى المشاركة في سمكؾ غريب كتافو،
 أفعاؿ بسيطة كطقكس معقدة.

لحاح صكر  المفرطة، إف الشخصية القيرية تتصؼ بالحساسية كالخجؿ الزائد، كتككف أسيرة الضغط كا 
كالفرد القيرم يعاني مف مخاكؼ مرضية غير منطقية كاىتمامو المبالغ فيو  .كسكاسيو لأحداث سابقة

كذلؾ تجنبان لمتمكث، كيكرر  أك أمسؾ شيئا معينا، بصحتو فيقكـ بغسؿ يديو كمما صافح شخصان آخر،
  .مراتغسؿ يديو يكميان عشرات ال

إف الشخص القيرم يتصؼ نشاطو الذىني بالبطء الشديد، كتككف ردكد فعمو لممكاقؼ كالأحداث متأخرة، 
كالكؼ مف حيث الإدراؾ كالاستجابة  كيمارس بصفة دائمة أسمكب العد القيرم، كالمراجعة المتكررة،

 .كاجترار الأفكار
بات الأكؿ، أك السمكؾ الجنسي إف الشخصية القيرية بفعؿ معاناتيا مف اضطرابات مف اضطرا

Paraphilias،فعندما يندمج فييا بشدة قد يشار إلييا  كغيرىا، ... أك الإدماف ، أك المقامرة المرضية
كقد  كفعؿ قيرم الآف ىذه الأنشطة ليست قيكرات حقيقيةلأف الشخص يحصؿ عمى لذة مف أم منيا

اكمتو ليا فإنو يفشؿ في ذلؾ كينيزـ أماـ كحتى في مق يرغب في مقاكمتيا فقط بسبب نتائجيا الضارة
بصفة عامة كىذا ما أشار إليو  سمككوفتتحكؿ إلى أفعاؿ قيرية تصبغ  فيككف خاضعا ليا ضغطيا عميو

 (.4111) صالح محمد صالح
كيتـ تشخيص اضطراب الشخصية  :تشخيص اضطراب الشخصية  الو سواسية  القيرية.5.8.9

 American Psychiatric)التشخيصي كالإحصائي الرابعالكسكاسية القيرية كفقا لمدليؿ 

Association )كالآتي: 

 .الانشغاؿ بالتفاصيؿ إلى درجة غياب اليدؼ مف (كر) ىذه التفاصيؿ كالانشغاؿ بيا-أ

 .السعي كراء الكماؿ لدرجة تحكؿ دكف إكماؿ العمؿ-ب

 .يية كالصدقاتالمبالغة في العمؿ كالإنتاج إلى درجة التغاضي عف الأنشطة الترفي-ج

 يقظة الضمير كعدـ المركنة.-د

 .العجز كالتردد في التخمص مف الأشياء المستيمكة أكعديمة القيمة-ق

 .العزكؼ عف تفكيض غيره في القياـ بأم عمؿ يخصو-ك
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 .البخؿ في الإنفاؽ عمى النفس كالغير-ز

 .يتصؼ سمككو بالجمكد كالعناد كالصلببة-ح

ظيار العكاطؼ الرقيقة كقد لا يظيرىا عمى الإطلبؽ.  ،لتعبير الانفعالينادرا ما يظير القدرة عمى ا-ط  كا 

الحاجة انيا تتميز ب )(Jean Michel Azorin, 2005 يرل :سواسيةسمات الشخصية الو .6.8.9
عاـ(لا أمف كبير). كسكاس شديد تردد (غمكض) .قمؽ شديد عمى التفاصيؿ .لمتدقيؽ المتكرر

يجب أف نككف عمى عمـ أف الصلببة في  .محددٌ في التعبير عف المشاعر(فكريان،اجتماعيان،ماديان). 
 الأفكار التي لدل الفرد الاستحكاذم لا تسمح لو بتقبؿ أك سماع أفكار الآخريف.

 الطقكس، التحقؽ، :الشخصية القيرية تظير مف خلبؿ تحميؿ عدة مفاىيـ في :الوصف العيادي.7.8.9
 .ميؿ لتطبيؽ القكانيف كالبخؿ،
مف  ((Jean Michel Azorin, 2005تترجـ أساسا كما أشار :سواسية القيريةالشخصية الو .8.8.9
 :خلبؿ

 ،كحذر شديد الشؾ، التردد. 
 ،البرامج التنظيـ، الأكامر، كالمعايير، كالقكانيف، اىتماـ كبير بالتفاصيؿ. 
  تماـ العمؿ).الإتقانية (البحث عف كماؿ ك  ا 
 ،لإنتاج مرتبط برغباتو الخاصة كعلبقاتو بيف شخصيةدقيؽ،قمؽ كىـ حاد حكؿ ا كسكاس حاد 
 بحث مستمر كشديد عمى الامتثالية. 
 صلببة كائتمار. 
 .إصرار عمى أف يقكـ الآخركف بالعمؿ بالشكؿ الذم يقكـ بو ىك مف اجؿ يتركيـ يقكمكف بما يعممكف 

تظير فرض اضطراب الكسكاس لكف في ىذه الحالة تتشابؾ اعراضو مع : التشخيص الفارقي.9.8.9
 الشخصية الذىانية (برانكيا ك شبو الفصامية). .بعض الأفكار كالطقكس

تعقيدات  .شخصية ثابتة مع فقر في التفاعؿ الاجتماعيممكف اف تتطكر الى : التطور.10.8.9
 اكتئابية، كىف عصبي، القمؽ، أعراض كسكاسية، بعض الأفكار الاندفاعية تقرض نفسيا عمى الفرد.

 
في  (4114)محمد حسف غانـ  حسب يمكف حصر ىذه الأسباب  :الوسواس القيريأسباب .11.8.9

 :العكامؿ الآتية
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  يمعب العامؿ الكراثي دكرا ىاما في نشأة الكسكاس القيرم ،فقد كجد أف أكلاد المرضي بالكسكاس القيرم
انكف مف ككذلؾ الأخكة كالأخكات، كىذا غير باقي أفراد العائمة الذيف يع– يعانكف مف نفس المرض

كقد كجد عكاشة في دراسة لو أف التاريخ العائمي لمرضى الكسكاس القيرم في مصر  .الشخصية القيرم
أم أف النسبة قريبة مف النسب الأخرل في بلبد  %1. حكالي حالة أم 84 مريضان مف 26 يظير في

 .العالـ
  المرحمة الشرجية في ترجع مدرسة التحميؿ النفسي مرض الكسكاس القيرم إلى كجكد اضطرابات في

كقسكة الأنا الأعمى لمفرد لكؿ تصرفاتو،بؿ أنفركيد قد أرجع بعض حالات الكسكاس  .تككيف شخصية الفرد
 .ك القير إلى خبرة جنسية مثمية سمبية تكبت كتظير فما بعد معبرا عنيا بأفكار تسمطية كسمكؾ قيرم

 ير شرطيان لمقمؽ كأف ارتباط الفكر في حيف أف المدرسة السمككية ترجع الكسكاس القيرم إلى مث
الكسكاس بمثير غير شرطي فإف يصبح أيضان مثير لمقمؽ أك يككف السمكؾ القيرم عندما يكتشؼ الفرد 
سمككا معينا كيخفؼ مف حدة القمؽ المرتبط بالفكر الكسكاس كيخؼ القمؽ كيعزز ىذا السمكؾ القيرم 

 .كيثبت ىك يصبح نمط سمككيان متعمما
  أف سبب مرض الكسكاس القيرم يعكد إلى كجكد بؤرة كيربائية نشطة في لحاء المخ كيرل البعض

كتسبب ىذه البؤرة حسب مكانيا في المحاء فكرة أك حركة أك اندفاعا، كتستمر ىذه الدائرة الكيربائية في 
نشاطيا رغـ محاكلة الفرد مقاكمتيا كلذا فإف المريض يدرؾ بخطأ الفكرة عمى عكس الحاؿ في مريض 

 .الاضطياد البركنكيديك الذم يؤمف بصحة الفكرة إلى درجة اليقيف
  يرجع البعض الإصابة بمرض الكسكاس القيرم إلى سمات  الشخصية كالتي تتميز بالصلببة كعدـ

المركنة كصعكبة التكيؼ كالتأقمـ مع الضكابط المختمفة مع حب النظاـ كالركتيف كضبط المكاعيد،كالدقة 
ف كانت مطمكبة في كؿ الأعماؿ كالاى تماـ بكؿ التفصيلبت كالثبات في المكاقؼ الشديدة كىذه السمات كا 

،إلا أف ...في العديد مف الميف مثؿ رجاؿ العماؿ، المدريف، كالإدارييف، المالييف، ككبار الضباط كالبكليس
 .مثؿ ىذه الشخصيات تتعرض لمعديد مف الاضطرابات

 لذلؾ مف خلبؿ :  (4111)صالح  أشار صالح محمد: الأسموب المعرفي.12.8.9
 القكانيف كالتناسؽ كالبراىيف .حب المنطقية كالتفاصيؿ. 
 أحيانا ما تطير ك يعطي اىتماما خاصان لبعض الأشياء غير الضركرية. 
 تفتقر إلى التفكير التركيبي. 
 .مشاريعيا كنظرتيا إلى العالـ مزدحمة ىذا التراكـ الفكرم يمنعيا مف الاستفادة مف الحياة 
 غير صبكرة متأخرة تمضي كقتيا في كضع الخطط :سريع. 
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 كخالص تحب ما ىك مستقيـ .الشخصية الك سكاسية تعتبر نفسيا جديةٌ، مسؤكلة كحيةٌ الضمير 
 .صاؼ كما يتمشى مع القكانيف

 تعمـ ما ىك حسف،تنمي حقيقتيا دكف أف تعتبر نفسيا عالية الشأف. 
  لذا فيي تراقبيـ باستمرار في أداء الكظائؼتعتبر الآخريف غير مسؤكليف ، لا مباليف. 
  معتقدات الشخصية الك سكاسية تنمي استقلبليتيا كأىميتيا القكانيف (أنا مسؤكلة عف نفسي كعف

 الآخريف)، (طريقة عممي عامة ىي الأفضؿ)، (الآخريف غير كفئ).

رم عمى أنو أسكأ كاف ينظر فيما مضى لمآؿ الكسكاس القي :المآل ومصير الوسواس القيري.13.8.9
مف باقي الأمراض العصابية ،أما الآف فالمسائؿ تكاد تعادؿ باقي الأمراض العصابية إلا أٌنو يعتبر مف 

%مف الحالات تشفى،كاف 41 أصعبيا علبج أك خاصة في الحالات الشديدة كيمكف القكؿ بأف حكالي
د ظير حديثا أك أف ىنا كأسباب كعمكمان فكمما كاف المرض ق .% لا تتغير حالاتيا40 % تتحسف،كأف21

بيئية كاضحة لو، ككمما كاف المريض متعمما متكافقان كمما كاف ذلؾ أفضؿ كمؤشرا ىاما في الشفاء كما 
 ) .206:   2009يشير( محمد حسف غانـ ،

 .اكتئاب عاـك أي العصاب الكسكاس عمى العمكـ يمكف أف تعيش ىذه الشخصية (المآؿ) التالی
  (قمؽ حاد عمى صحتو). )اس المرضيالسكداكية (الكسك، 

ىك الانسب ليذه  العلبج السمككي المعرفياف  (4111)يعتبر صالحح محمد  :العلبج.14.8.9
ييدؼ ىذا العلبج إلى تعديؿ السمكؾ القيرم ك مصطمح (تعديؿ السمكؾ) يشير إلى عدد  الشخصية اذ 

كتتضمف ىذه . المشكلبت العصابيةمف الفنيات التي تميز بالتطبيؽ الصريح لمبادئ التشريط عمى 
 :ىي كالآتي ( 400)الفنيات ثلبثة أصناؼ أساسية كما يشير صالح محمد صالح

 ReciprocalInhibitionأك الكؼ بالنقيض  Systematic Desensitizationالتحصيف المنيجي  - أ
مدرجات مف  في البداية يقيـ المعالج  .كىنا يمر المريض بعدة خطكات .لاستجابات الخكؼ. كالقمؽ

التي يككف  مكاقؼ العلبمات المرىكبة (مدرج القمؽ) الذم يمتد مف أشد المكاقؼ  إثارة لمخكؼ أك القمؽ،
عمى المريض أف يتعامؿ معيا،ثمف أخذ ىذه المكاقؼ بالتدريج التنازلي حتى المكاقؼ الأقؿ إثارة لمخكؼ 

فيصبح المدرج عبارة  .شراؼ المعالجكيدرب المريض عمى طرائؽ الاسترخاء حس بتعميمات كا   .أك القمؽ
ثـ الصعب حتى الأصعب أك  عف تنظيـ متصؿ في المكاقؼ(حمقات) المترابط مف الأسيؿ إلى السيؿ،

فالمعالج ىنا يعمـ المريض أف التخيؿ  كاحد مف المكاقؼ التي ىي  .الأشد إثارة، مع الاسترخاء المنظـ
كبيذا فإف استجابات القمؽ تمقى التشريط المضاد  ،نفسو الكقت أقؿ إثارة لمخكؼ أك القمؽ كأف يسترخي في

عندئذ يتقدـ المعالج بطريقة منيجية  .بمصاحبة الارتخاء العضمي مع مكقؼ متخيؿ مخيؼ أكمقمؽ
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كذلؾ بالتقدـ نحك مكاقؼ أكثر فأكثر شدة في تنفيذىا كىك يزاكج بانتظاـ عمى  صعكدان في تدرج القمؽ،
كعندما تككف استجابات القمؽ لمكاقؼ ما قد . ىذه المكاقؼ المتخيمةالارتخاء العضمي العميؽ مع 

 لقيت(التشريط المضاد) أم بمعنى كاجيت (الكؼ بالنقيض).
 يصبح حينئذ المريض مستعد لتخيؿ المنظر التالي مف مدرج القمؽ لديو. 

جي كيستخدـ ىذا الأسمكب العلب Aversive Counterconditioningالتشريط المضاد النفكرم   - ب
 .لمتحصيف باستخداـ الاستئصاؿ لممسالؾ التكيفية غير المرغكبة

كيستخدـ ىذا الأسمكب العلبجي لإقامة مسالؾ  Positive Reinforcementالتعزيز المكجب ج_ 
 أم تعميـ المريض القيرم أفعالا كمسالؾ تكيفية مناسبة (تعميـ بديؿ). .تكيفية جديدة

أحيانا العقاقير المضادة لمقمقكالاكتئاب كالأدكية المطمئنة الكبرل  تفيدف العلبج الكيميائي اما بخصكص 
في اختفاء التكتر كالاكتئاب المصاحبيف لمكسكاسمما يجعؿ المريض قادرا عمى مقاكمتو كيرغب في 

قد استطاعت ىذه العقاقير أف تخفؼ بعض آلاـ الكثير مف المرضى ، ك الاستمرار بنشاطو الاجتماعي
كقد ظيرت حديثا العقاقير المضادة للبكتئاب كالتي ليا خاصية زيادة . جتماعيان كتجعميـ يتكيفكف ا

كأثبتت فاعميتيا في علبج . لستراؿ) فافاريف، المكصؿ العصبي السيركتكنيف (أنا فرنيؿ، كبركزاؾ،
 .الكسكاس القيرم مقارنة بالعقاقير الأخرل المضادة للبكتئاب

كقد يظير  فعالية في علبج الكسكاس القيرم، Clomipramineكما لكحظ أف عقار الكمكميبراميت 
كيظؿ  مفعكلو متأخرا بعد شيريف مف بدء العلبج، كتظير فعاليتو بصفة خاصة في كجكد طقكس قيرية،

 (. 404:  4110)العلبج لمدة تتراكح مف ستة إلى عاـ قبؿ إيقاؼ العلبج كما أشار أديب محمد الخاليدم

يشير حسيف عمى : Avoidant personality disorderاضطراب الشخصية التجنبية .9.9
تتسـ تمؾ الشخصية بالخجؿ كالصراع بالنسبة لمعلبقات الشخصية المتبادلة ،حيث الي أنو   (2001)فايد

يرغب الشخص في عمؿ تمؾ العلبقات كيحجـ عنيا في نفس الكقت،كبيذا تختمؼ الشخصية التجنبية عف 
رغبة في العلبقات الشخصية المتبادلة،كما تختمؼ أيضا عف الشخصية فصامية النكع حيث تكجد ال

التقمب الانفعالي الذم يظير في  الشخصية لا تظير درجة كاضحة مف اليياج ك  الشخصية الحدية حيث
 الحدية.

تتميز  :Personnalité Evitan (ou phobique)مميزات الشخصية التجنبية )الفوبية(.1.9.9
 :الشخصية التجنبية بما يمي

 ؼ في الحياة الاجتماعية المشاىدةك. 
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 الأفراد يختبركف حاجاتيـ لربط علبقات اجتماعية،كلكف يحتاجكف إلى التطميف الأكيد لمقياـ بيا. 
 مفرطكف انفعالي أك ىـ في حالة استعداد دائـ،كالخكؼ مف أف يككف محؿ سخرية. 
 ) حساسية مفرطة لمرفض الممكف أك المتكقع كما يشيرLes troubles psychiques- 

Personnalités pathologiques( 
 .إحساس مكثؼ كمستمر بالضغط (التكتر) لمفيـ 
 .(الدكنية) إدراؾ أنا الذات الاجتماعية غير كؼء 
 استعداد مسبؽ حاد مف خلبؿ الخكؼ مف الانتقاد كالرفض. 
 ،لرفض.اكخكؼ مف النقد ك  تجنب النشاطات الاجتماعية كالمينية التي تجعمو في مكاجية الآخريف 
 ) تقييد كتقميص نمط حياتو نتيجة الحاجة للؤمف كما يشيرGales, O; Guelfi, JD; Baylé( 

 إلييا كىي:  (4111)يشير صالح محمد صالح  :خصائص الشخصية التجنبية.2.9.9
 الخجؿ أىـ سمة انفعالية. 
 التجنب ىك الإستراتيجية السمككية الرئيسية. 
 لببس دكنةتمشي قرب الحيط ، تتفادل الأنظار بم. 
 تتفادل المقاءات كالحياة الاجتماعية فيي مصدر ألـ. 
 لا تصافح جيدا الآخر كتبدك بعيدة نكعا ما. 
  فيو تنجحالشخصية التجنبية ميما كانت ناجحة في عمميا فيي لا تستطيع أف تتباىى بما. 
 لا تحب المسؤكلية في العمؿ كتكتفي بكظائؼ ثانكية كلا تحب الإطراء. 
 ـ الركمانسية كالقصص العاطفية كبديؿتفضؿ الأفلب. 
 حياتيا العاطفية تتميز بتخدر عاطفي الذم يمنع الشعكر بالسعادة كالمتعة. 
 أحلبـ اليقظة حكؿ زميؿ في العمؿ أك شخص صادفتو في القطار. 

ىك نمط متغمغؿ مف القمؽ الاجتماعي مف القمؽ  :محكات تشخيص اضطراب الشخصية المتجنبة.3.9.9
كالخكؼ مف صدكر الآراء السمبية في شأنو كالخجؿ الذم يبدأ مف مرحمة الرشد المبكر كالذم الاجتماعي 

عمى الأقؿ مف العلبمات التالية كما يشير الييا محمد  (2)يظير في مكاقؼ متمفة كما يتضح مف كجكد
 :(5.5-5.2:  4114)حسف غانـ

 سيكلة جرح مشاعره بكاسطة النقد كعدـ الرضا. 
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 كثيقة أك أصدقاء يفصح ليـ عف أسراره،أك صديؽ كاحد ينطبؽ عميو ىذه  عدـ كجكد صداقات
الأكصاؼ كلا يدخؿ ضمف ذلؾ أقارب الدرجة الأكلى كعدـ الرغبة في إقامة العلبقات مع الناس إلا إذا 

 .ضمف محبتو لو
 كانت  تجنب الأنشطة الاجتماعية كالمينية التي تتطمب اتصالا قنكيان مع غيره مثؿ (رفض الترقية إذا

 .ستؤدم إلى زيادة اتصالاتو الاجتماعية)
  الانزكاء في المكاقؼ الاجتماعية خشية التفكه بكلبـ غير منا سبأ ك سخيفا كعجزه عف مكاجية الأسئمة

 .المكجية لو
  الخكؼ مف الشعكر بالحرج نتيجة (احمرار الكجو أك  البكاء أك ظيكر علبمات القمؽ عميو أماـ

 .الآخريف)
  تقدير الصعكبات كالأخطار أك المخاطر المتصمة بقيامو بأعمالو العادية كالخارجية عف المبالغة في

 ركتينو المعتاد مثؿ (إلغاء الأنشطة الاجتماعية لتكقعو الشعكر بالتعب عند الكصكؿ لممكاف المناسب). 
 صيةشخ، الخجؿ اللفصامية النمكذجيةالسؤاؿ حكؿ حدكد التشخيص بيف ا :التشخيص الفاريقي.4.9.9

جداؿ، كما يميزىا عف الفصامية النمكذجية ىي غرابة  الفكبيا الاجتماعية ىي دائما محؿالتجنبية، ك 
 السمكؾ كالمظير كالخطاب لذا نجد تجنبيا ارتكاسي، اما عند التجنبية فيك اضطرارم.

لة أثناء الطفك  اف مف بيف العكامؿ نجد (4111)يشير صالح محمد صالح :السببية الامراضية.5.9.9
 المدرسة، الصدمات، كما الآباء صارميف يحبذكف العقاب عمى الثكاب عندما يكرر الفشؿ في الدراسة

 تطكر ىذه الشخصية. فيالاندماج الاجتماعي لو أثر كبير 
 :  مف خلبؿكأشار صالح محمد صالح لذلؾ  :الأسموب المعرفي.6.9.9

 الشركد الذىف كالتردد أم عدـ القدرة عمى اتخاذ القرار. 
 مشكش بالنسبة لمكاقؼ الآخريف كالسمكؾ الذم تجمب أف يتبناه معيـ. 
 .(أنا تافو) ،(أنا غبي) ،(أنا لا شيء) مشاعر الدكنية ك التقدير السمبي لمذات 
 الآخركف ىـ الأقكياء كييتمكف بيا شفقة عمييا حسب تفكير الشخصية التجنبية. 
  ثارة الانتباه كالمكاقؼ المحر  .جةتتفادل الانتقادات كا 
  الشخصية التجنبية دخمت التصنيؼ العالمي بصعكبة نظرا لتشابييا مع الفكبيا الاجتماعية التي لا

 يكجد فييا التخدر العاطفي.
 .يمكف أف تعيش ىذه الشخصية (المآؿ) نكبات اكتئابية :المآل ومصير الشخصية التجنبية.7.9.9

 حالات قمؽ. 



136 
 

 نكبات غضب عنيفة. 
 استقرار فكبيا اجتماعية. 

يرل صالح محمد صالح أف  العلبج السيككلكجي يركز عمى الاعتقادات الخاطئة  :العلبج.8.9.9
 .التعبير الانفعالي كحكؿ تحميؿ العلبقات الاجتماعيةك 

مفكرة ذات عدة خانات تسمح بدراسة مكضكعية للؤحداث الاجتماعية كما أحدثتو مف ردكد أفعاؿ لدل 
 ىذه الشخصية.

كتتسـ ىذه  :Dependent personality disorderلاعتمادية اضطراب الشخصية ا.10.9
الشخصية بالفشؿ في  تحمؿ المسؤكلية في المجالات الرئيسة في حياة الشخص، كالاعتماد عمى الآخريف 

 .في اتخاذ القرارات اليامة، كانخفاض تقدير الذات

لى الطم كتحتاج ىذه الشخصية إلى المكافقة عمى السمكؾ التي تقكـ بو، كقد تتضمف  .أنة كالتشجيعكا 
كقد يبدك الزكج السمبي مثلب في الاعتماد كالاتكاؿ عمى زكجتو في كؿ  الصكرة الإكمينيكية مظاىر القمؽ،

عمى أف العداء  كقد يمكف أف يثير العداء كىـ سمبيكف ىيابيكف خائفكف في العادة، .القرارات اليامة
بالضركرة لا شعكرم تماما كما أشار حسيف فايد  المتخفي كراء قشرة صمبة مف التييب كالسمبية ىك

)2001  :188-189(. 
كتتميز الشخصية التابعة كما  :Personnalité dépendanteمميزات الشخصية التابعة .1.10.9

 بما يمي:( 4110)يشير حسيف فايد 
 .الائتمار (الخضكع)، أك تشجيع الآخريف لأخذ أكثر القرارات الميمة في مكانو 
 الخاصة مع تمؾ الخاصة بالأشخاص التابعيف ليـ ربط حاجات. 
 إخفاء تشكيؿ طمبات حتى لك كانت مبررة للؤشخاص التابعيف ليـ. 
 التكفؿ إحساس بعدـ  عمى قدرتو عدـ خكفامف كحده الفرد يككف عندما كالعجز الارتياح بعدـ إحساس

 ؿ بنفسو.الارتياح كالعجز عندما يككف الفرد كحده خكفا مف عدـ قدرتو عمى التكف
 ،بطريقة شديدة مف الآخريف قدرة متناقصة عمى أخذ القرارات دكف أف يككف مشجعا كمنصكح. 
 استعداد كتخكؼ مف أف يترؾ. 

 إلييا كىي: (4111) كيشير صالح محمد صالح :خصائص الشخصية التابعة.2.10.9
 ،كالانتساب السمبي تقمؽ الطرؼ الآخر الحزف، الفقر إلى العكاطؼ. 
 كالإذلاؿ الذيف عانكا مف النبذ الاكتئاب، لأشخاص الذيف يعانكف مف الحصر،تكجد لدل ا. 
 الخكؼ مف الصداـ كالتخمي تؤدم إلى طمب الطمأنة المستمرة بطريقة إلحاحية كبكائية مممة. 
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 الشخصية التابعة تبحث عف الحماية بسبب الخكؼ مف الرفض فيي تخشى الكحدة. 
 القائد فتككف المرأة  بسيطة مما يجعؿ الطرؼ الآخر يحس أنو ىكتطرح أسئمة حكؿ الأعماؿ اليكمية ال

 كالرجؿ ىك مف يتخذ القرار كلكف سرعاف ما يصبح ىذا ركتينيا. ىي السمبية
 ،كالخضكع السريع إخفاء المشاعر. 
 ،كأف لا تعجب كتخشى أف تفاجئ الآخريف الشخصية التابعة تخشى الإزعاج الآخريف. 
 الآخريف تخشى عكاطفيا حتى أف تفاجئ. 
  اليستيرية التي تبالغ في العكاطؼ عكس الشخصية ،عكاطفيا حتى في المكاقؼ الحميميةتخفي. 
 ثقافتيا، كتفقد معالميا قييا، رغباتيا، مشاعرىا، الكقت تصبح ىذه الشخصية لا تعرؼ نفسيا، مع. 

ى غيرىا كيتـ تشخيص اضطراب الشخصية المعتمدة عم :تشخيص اضطراب الشخصية التابعة.3.10.9
 :كفؽ الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الرابع كالآتي

 يشعر بصعكبة في اتخاذ قرارات الحياة دكف المجكء إلى نصح الآخريف. 
 يحتاج في أحياف كثيرة أف يتكلى غيره المسؤكلية بشأف جكانب رئيسة في حياتو. 
 ميـيجد مشقة في التعبير عف اختلبفو في الرأم مع الآخريف لخكفو مف فقداف دع. 
 يصعب عميو المبادرة بالقياـ بأعماؿ جديدة. 
 يبذؿ جيدا كبيرا لمحصكؿ عمى رعاية الآخريف كمساندتيـ. 
 يشعر بالانزعاج كالعجز عف كجكده بمفرده كما أنو يبدؿ جيد كبير التجنب الكحدة. 
 يبحث بإلحاح عف علبقة جديدة كمصدر لرعايتو كمساندتو. 
  كو لرعاية نفسو بنفسو.ينشغؿ بصكرة غير كاقعية بمخاكؼ تر 
 يجرح بأقؿ نقد أك عدـ إرضاء مشاعره بسيكلة. 

 : ث صالح محمد صالح عف ذلؾ مف خلبؿكيتحد :التشخيص الفارقي.4.10.9
  السمات السمبية التابعة لمشخصية.الكلبسيكية تجمع سمات اليستيرم ك ذكر أف الشخصية اليستيرية 

 صالح إلى ذلؾ مف خلبؿ :  كيشير صالح محمد :السببية الامراضية.5.10.9
 منذ الطفكلة. 
 الخكؼ الكبير مف الآباء. 
 المراقبة المستمرة عمى الأبناء. 
 الحماية المفرطة كلا تعطي ليـ الاستقلبلية. 

 كيبيف صالح محمد صالح إلى ذلؾ مف خلبؿ :  :الأسموب المعرفي.6.10.9
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 الشخصية التابعة ىي شخصية ساذجة،الريب كالانسحاب لأم شخص. 
 ياب الاستقلبليةغ. 
 تفتقد إلى الأفكار،متمردة،تفتقد إلى الخياؿ. 
 ترل نفسيا ضعيفة غير قادرة عمى شيء كلا تممؾ الطاقة 
  لا تستطيع القياـ بشيء لكحدىا في حيف تعتبر الآخريف قادريف،أقكياء،كراشديف، ىـ بالنسبة ليا حماية

 ليا.
 المرأة التابعة تختار رجلب قنكيان،عنيؼ،كسادم. 
 رجؿ التابع يختار امرأة حنكنة مسيطرةال. 
  ،(لا بد أف يساعدني الآخريف) ،(لا أستطيع العيش بدكف سند) ،(لكحدم أنا غير قادر عمى شيء )

 (لا يجب أف أخمؽ المشاكؿ).
 .عدـ المبالغة في حالة التبعية :العلبج.7.10.9

 بمتابعة المعالج تقكم ذلؾ -حلب لمشاكؿ – العلبج بالسند. 
 لعميؿ التعبير عف نفسو كتحديد أىداؼ كرغباتو.أيف مشاكمؾ؟ما المركز الذم تبحث عنو؟تعميـ ا 
  سيككف العمؿ معرفي في البحث كفيـ المعتقدات المختمفة كمصدرىا كىكذا السمبية تجد معنى

 .لتكاجدىا
  ثـ يعرض مكاقؼ فعمية محسكسة كعلبج إثبات الذات كمف الضركرم أف يتعمـ العميؿ إدارة

 ات.العممي
ىذا التصنيؼ ىك للبضطرابات الخاصة بكظيفة الشخصية التي اضطراب شخصية غير نوعي: .11.9

ف المثاؿ ىك كجكد سمات لأكثر مف اضطراب كاحد  تتكافر فييا أية معايير لأم اضطراب شخصية، كا 
نكعي لمشخصية بحيث لا تتكافر فيو المعايير الكاممة لأم اضطراب كاحد لمشخصية (الشخصية 

ختمطة)، كلكف ىذا الأمر يسبب كربا سريريا ميما، أك إعاقة في كظيفة أك أكثر مف الكظائؼ الحياتية الم
 الميمة (أم كظيفة اجتماعية أك مينة).

كىذا التصنيؼ يستخدـ أيضا عندما يحكـ العيادم بأنو اضطراب شخصية نكعي لا يتضمف في  
سمبيا  –اكتئابيا كاضطراب شخصية عدكانيا  التصنيؼ ما ىك ملبئـ، كالأمثمة تتضمف اضطراب شخصية

الكتاب الأصمي  –الذم يذكر معايير الأبحاث المقترحة  DSM-IVمف كتاب  B(راجع الممحؽ 
 الأساسي).       
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: لمدة طكيمة كاف يعتقد أف علبج اضطرابات الشخصية مبادئ عامة لعلبج اضطرابات الشخصية.11
النفسي كالسمككي  فنجد العلبجمفاىيـ كتعددت أساليب العلبج ظرب مف المستحيؿ، لكف حاليا تغيرت ال

اضطرابات  أف علبج (Dolan et all, 2001)كالمعرفي كالطبي كالبيئي كالتكاممي ، كيرل دكلكف
 الشخصية يعتبر مف أصعب ما يكاجيو المعالجكف النفسييف، كترجع ىذه الصعكبة للؤسباب التالية:

ا تصادـ مع المجتمع، كالمريض عادة لا ييدؼ إلى تغيير سمككو لكنو عدـ حضكر المريض لمعلبج إلا إذ
يحاكؿ أف يتخمص مف الصعكبة الطارئة كما أف أم محاكلة تغير ىذه الأنماط التي تيدد باختلبؿ التكازف 

بالرغـ مف معاناة  كلذلؾ فالمريض يقاكـ العلبج -كلك انو تكازف سيء إلا أنو تكازف بشكؿ ما–النفسي 
عمى أساس تكازف معيف مف ضمف مقكمات ىذا  تلا أف علبقاتيـ بالمريض قد استقر اد الأسرة إبعض أفر 

(لذلؾ يجب النظر إلى ديناميات الأسرة  ذا النمطھكيعارضكف لا شعكرينا محاكلة تغيير النمط الشاذ،
 .جقد يضطركف إلى المغامرة بالعلب كبالرغـ مف الصعكبات السابقة، فإف المريض كأىمو (جميعيا

انو تكجد مجمكعة مف الطرؽ Brown & Shapiro(2006) كفي ىذا الصدد أشار براكف ك شابيرك
 العلبجية الرئيسية التي ممكف أف نعتمد عمييا في علبج اضطرابات الشخصية كىي: 

كيقدـ لو المساندة مع فيـ  إذ يحاكؿ المعالج أف يقيـ علبقة كثيقة بينو كبيف المريض، :العلبج النفسي
ا،كما يمكف إعادة نمك المريض كتككيف دكاف كسابو النضج تدريجن عطائو الفرصة لتفريغ انفعالاتو كا  عو كا 

 عادات صحية.
:كييدؼ ىذا العلبج إلى تغيير عادات المريض بالارتباط الشرطي كاستخداـ مبادئ العلبج السموكي

 ،كالتخمص مف السمكؾ المرضي الثكاب كالعقاب أك التدعيـ الايجابي كالسمبي للئبقاء عمى السمكؾ الجيد
كيستخدـ ىذا العلبج في الشخصيات المضادة لممجتمع كالتي تدمف الخمكر حيث يمكف علبجيا باستخداـ 

  .العلبج بالعقاقير
: كفي ىذا العلبج يتـ تخفيؼ الضغكط التي تقع عمى المريض سكاء كانت ىذه الضغكط العلبج البيئي

 ك في مجاؿ العمؿ.اك اجتماعية اك عائمية ا أكاديمية
: يعتبر العلبج الدكائي علبج ذك تأثير محدكد كلا ينفع إلا في علبج الأعراض الطارئة العلبج الدوائي

مثؿ التكتر كالقمؽ كالاكتئاب، كتستخدـ مضادات القمؽ كالاكتئاب في الحالات، كما تستخدـ مضادات 
 كما أشار حسيف عمى فايد.الذىاف في  حالة اضطرابات الشخصية الباركنية أك الفصامية 

أف العلبج القائـ عمى نظرية (  (Webber 2009كيشير كبر: العلبج القائم عمى نظرية المخططات
طكٌر مف قبؿ عالـ النفس جيفرم  المخططات أك كما يسميو البعض العلبج التخطيطي ىك أسمكب علبج 

المزمنة المكجكدة في كالاضطرابات  لشخصيةا علبج اضطرابات مف أجؿ JeffreyYoung يكنغ
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المحكر الأكؿ مف الدليؿ، مثؿ حدكث فشؿ في تجاكب المرضى مع أساليب علبج أخرل مثؿ 
 .التقميدم العلبج السمككي المعرفي أسمكب

يجمع بيف النظرية كتقنيات علبجية مف أساليب علبج  إف العلبج التخطيطي ىك علبج نفسي تكاممي
 ارنة بباقي العلبجات.مكجكدة سابقان كىك ما يجعمو فعاؿ مق

قدمنا في ىذا الفصؿ نظرة شاممة عف اضطرابات الشخصية مف خلبؿ تقديـ أىـ  الفصل: خلبصة
التعاريؼ التي صاغيا الميتمكف بيذا الشأف،  كخمصنا أف اضطرابات الشخصية ىي انحراؼ يتجمى مف 

ابات التي جعمتيا احد أكثر خلبؿ مظاىر نفسية كسمككية كاجتماعية، كما اشرنا إلي أسباب ىذه الاضطر 
المشكلبت التي يكاجييا الإنساف في ىذا العصر مشدديف عمى النظرة الكمية في إطار ثقافي معيف كىك 
المفيكـ المدرج حاليا في الدليؿ التشخيصي الخامس كىك النسخة الجديدة لما يعرؼ عند الأخصائييف ب 

Dsm4عمييا مف تحديث كلـ  أا كما طر يلتي قدم، كىك الأكثر استعمالا بحيث ذكرنا المعايير ا
ؼ نيصتكفي الأخير عرضنا أنكاع الشخصيات مع ال كأحد أىـ المراجع التشخيصية، Cim 10ننسى

 .الإكمينيكي الخاص بكؿ شخصية كاىـ العلبجات الممكنة
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 اليــــــويةالفصل الرابع: 

مفاىيـ التي تتقاطع عندىا العديد مف لا جداؿ في أف مفيكـ اليىكية ييعد مف بيف ال تمييد:
التخصصات(سكاء كانت عممية أك فمسفية أك اجتماعية أك نفسية أك أنتربكلكجية أك سياسية) كلأجؿ إماطة 
المثاـ عف الغمكض الذم يشكب ىذا التقاطع بدأنا الفصؿ بمدخؿ تاريخي لظيكر ىذا المفيكـ في الحقؿ 

كغيرىـ، كتلب  بيرزكنسكيمف أعماؿ اريكسكف كفركيد كمارسيا ك  الاجتماعي كتحديدا في عمـ النفس، بدءا
ذلؾ بعض التعاريؼ التي كضعيا المختصكف في مختمؼ المجالات لنخمص في النياية إلى أف أم 

 محاكلة لإعطاء تعريؼ شامؿ كقطعي سيظؿ دكف جدكل.

ص مرجعيات مختمفة ارتأينا كبما أف تىشٌكؿ اليكية ىك عممية مستمرة مف الإدخالات التي يتـ بمكجبيا تقم
قد أثارت الحاجة إلى التفكير إدراج ناسمية اليىكية كمراحؿ تككينيا لمتٌعرؼ أكثر عمى ىذه السيركرة، كما

بداية مف التناكؿ التحميمي كالتناكؿ  في ىذه الإشكالية ظيكر تحاليؿ ترتبط بتناكلات مختمفة
، كميا (Phénoménologie)يني كالنمائي كالظكاىرمالاجتماعيكالتناكؿ الانتركبكلكجي كالثقافي كالتكك 

 سعت إلى تناكؿ ىذا المفيكـ حسب مبادئيا؛ كىك الأمر الذم حاكلنا تقديمو لتبياف التشابؾ الحاصؿ.
كفي نياية الفصؿ عمدنا إلى تقديـ استراتيجيات اليكية التي تنشط في كضعيات التثاقؼ كبعض 

لاسيما في بعدىا  ،كالظركؼ اتتنكعة حسب طبيعة الأزمحميا بتكظيؼ أساليب م مف أجؿالصراعات 
الاجتماعي الثقافي بفعؿ ما ىك سائد حاليا مف تغير اجتماعي كعدـ استقرار في العلبقات بيف 

طابع الصراع كالسيطرة كما تتسبب فيو مف تصنيفات اجتماعية نمطية تخؿ  يياالجماعات، التي يطغى عم
 .حالة المجكء الفمسطيني نمكذجا) (كما فيبشعكر الانتماء لدل الفرد

في يعتبر البحث في اليكية مطمبا فرديا كجماعيا، خاصة  .مدخل تاريخي لتطور مفيوم اليوية:1
(الحركات الأقمية كضعيات التغيٌر الاجتماعي السريع أك كضعيات التسمط ك السيطرة التي تكلد ىكية 

أك أكقات القطيعة كالاضطراب الاجتماعي إذ  ـ)،النسكية كالأقميات الجنسية، كالشباب المياجر كغيرى
تصبح إشكالية مطركحة، كتؤثر بدكرىا في مجالات أخرل (دكر الأشخاص كمكانتيـ في الأسرة كالعمؿ 
كفي مجالات أخرل)؛ كمف ثمة يتحكؿ الصراع مف صراع طبقات إلى صراع مكاناتكىك الأمر الذم أشار 

 . (Ednoud, 2005)إليو أدنك

تي تناكلت الذات كاليكية ىي مكاضيع قديمة في عمـ النفس كقد تناكلتيما كؿ التيارات بدء كالبحكث ال
 (Spitz)كسبيتز  (Winnicott)كينيككت  (Schilder)كشيمدر (Jung)كيكنغ  (Freud)بفركيد 

. أما في نياية القرف التاسع عشر، فقد تـ الرجكع لمفيكـ اليكية (kohut)كككت (Erikson) كاريكسكف 
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الذم أدخؿ العامؿ الاجتماعي كالثقافي، إضافة إلى مفيكـ  (W.James)ف خلبؿ أعماؿ كليـ جيمسم
، إلا أنو في (Baldwin)كبالدكيف (Cooley)كككلي (Mead)الكعي بالذات مف طرؼ كؿ مف ميد

النصؼ الأكؿ مف القرف العشريف كبتت السمككية ىذا الحقؿ مف البحث بتركيزىا عمى السمكؾ الملبحظ 
 psychologieقط. كبالمقابؿ، ظير في أكربا كتحديدا في فرنسا تيار عمـ النفس التككيني كالاجتماعي(ف

génétique et sociale كؿ مف فالكف ) بزعامة(Wallon)  ازككز(Zazzo)  كتاب(Tap) 
 la.ثـ اتسعت ىذه البحكث بفضؿ إسيامات عمـ نفس مابيف الثقافات ( (Camilleri)كاميميرمك 

psychologie interculturelleكعمـ النفس المعرفي ((psychologie cognitive)   الذم أدمج
إشكالية الذات في عمـ النفس التجريبي، بينما ييشٌكؿ الآف مفيكـ اليكية مكضكعا محكريا في عمـ النفس، 

 .في ىذه الإشكاليةحيث يستقي مف كؿ تخصصاتو مصدرا لمبحث

كلأكؿ -باعتباره أظير  (Erikson,1968)ذكر ماقدمو اريكسكفكلا يمكف الحديث عف اليكية دكف أف 
بناءا جادا عمى مستكل ىذا المفيكـ، حيث استعممو في البداية لمكشؼ عف بعض الأشكاؿ المرضية  -مرة

التي يمر بيا بعض  (Crise)أك للئشارة إلى الأزمة  (Confusion d’identité)كغمكض اليكية 
عؿ العكامؿ النفسية كالاجتماعية كالتاريخية كالنمائية في تككيف الشخصية؛ كما المراىقيف، ميبيٌنا كيفية تفا

كالتحميؿ النفسي  (Multiréférentielle)يعكد لو الفضؿ في إخضاع اليكية لمجمكعة مف التخصصات 
 كعمـ الاجتماع كالانتركبكلكجيا كغيرىا.

لأساسي الذم قدمو اريكسكف، اعتمادا شرحا لمتٌصكر ا (0440)كفي ىذا السياؽ، قدـ محمد عبد الرحمف 
عمى الملبحظات التي شاىدىا اريكسكف عمى الجنكد المشاركيف في الحرب العالمية الثانية كالتي لفتت 
اىتمامو (العقبات التي لاقكىا عندما حاكلكا الاندماج مجددا في المجتمع)، كأصبح أكثر انشغالا 

؛ كمع الكقت كمف (Acute identity diffusion)ليكية الحاد في ا ربالمشكلبت التي ترتبط بالانتشا
خلبؿ خبراتو الإكمينيكية بدأ يعتقد أف الأزمات النفسية التي خبرىا الجنكد إنما حدثت كنتيجة لتٌخمييـ عف 
الدكر العسكرم كدخكليـ في أخر مدني؛ كىك ما يتماثؿ مع المشكمة التي يمر بيا بعض المراىقيف عندما 

كيتحرككف قدما الى مرحمة الرشد. كمف خلبؿ ىذا الإطار التجريبي أخذ اريكسكف ييطكر يترككف الطفكلة 
إلى استمرار التماثؿ (الاتساؽ مع النفس)  0450ىذا المفيكـ الذم يشير حسب كتاباتو الأكلى في سنة 

تي كالاشتراؾ في بعض الصفات الجكىرية مع الآخريف. كفي الكتابات اللبحقة أظير أف التماثؿ الذا
بغرض  مكالاستمرارية يتـ التعبير عنيما مف خلبؿ الإحساس الشعكرم باليكية الفردية كالكفاح اللبشعكر 

استمرار الخصائص الشخصية، كالعمميات المتتالية لممحافظة عمى تركيب الأنا كالكفاح الداخمي مع 
 معايير اليكية لممجمكعة التي ينتمي إلييا.
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ير ىذا المفيكـ ليعىرفو عمى أنو إدراؾ الحقيقة كأف ىناؾ تماثؿ ذاتي ) عمى تطك 0400ثـ عمؿ اريكسكف (
مف طرؼ الأنا التكاممية كفي نمط الفردية الشخصية، كأف ىذا النمط يتكافؽ  (Continuité)كاستمرارية 

مع التماثؿ كالاستمرار لممعنى الشخصي كما يدركو الآخركف المييمكف بالنسبة لمفرد  في كسطو 
 الاجتماعي. 

الأساس التصكرم كالمنيجي لدراسة اريكسكف حكؿ اليكية،  (Marcia, 1993)كمف جيتو، أثرل ماريسيا 
كىي دراسة ذاتثلبث أكجو: (بنائي كظكاىرم كسمككي)، حيث يشير الكجو البنائي إلى بناء نفسي محدد 

خريف، أما الجانب في شخصية الفرد مكىكف مف جكانب اليىكية كىي الجانب الإيديكلكجي كالعلبقات مع الآ
الظكاىرم فيدؿ عمى كصؼ المظير العاـ لجكانب اليكية عند الفرد (المينة كالديف كالقيـ كأنماط الحياة 
كالإيديكلكجيات كالعلبقات مع الآخريف كالدكر الجندرم) كالتي تعكس الحس الداخمي كفيـ الذات لدل 

، أما الجانب السمككي لميكية -مع نياية الفصؿكالتي عبٌر عنيا بأربع حالات لميكية سنتطرؽ ليا -الفرد 
التي تعتبر مؤشرات عمى اليكية ييمكف ملبحظتيا كقياسيا كالتي تظير في  تفيتمثؿ في السمككيا

 .المجالات المختمفة لميكية

كقد نتج عف تكسع دائرة البحكث في ىذا الحقؿ ظيكر نظريات كثيرة تناكلت مفيكـ اليكية في بعده 
 ,Cheek & Briandis)جتماعي أك الطبقي، كعمى سبيؿ المثاؿ ما جاء بو شيؾ كبرجزالجنكسي أك الا

عمى اعتبار أف اليكية تتركب مف ثلبثة أنكاع ىي اليكية الاجتماعية كالشخصية كالتجميعية، إذ  (1982
الفرد  يشير مفيكـ اليكية الاجتماعية إلى اليكية المتجذرة في العناصر العامة لمذات مثؿ الشيرة كسمعة

كانطباعات الآخريف عنو، أما اليكية الشخصية فيي مكجكدة في العناصر الخاصة بالفرد مثؿ القيـ 
كالأىداؼ كمعرفة الذات كالحالة النفسية، في حيف تشمؿ اليكية التجميعية مجمكع معايير كتكقعات 

 الجماعة المرجعية لمفرد كالأسرة كالمجتمع كالجماعات العرقية كالدينية.

مفيكما جديدا لميكية، حيث نظر لميكية عمى أنيا مدخلبت  (Berzonsky,1989)ا قدـ بيرزكنسكيبينم
كليست مخرجات؛ فيك يرل أف اليكية ىي عممية أكثر مف ككنيا بناء، كما قدـ مفيكما جديدا يتمثؿ 

ة التي ) الذم يستند إلى الاستراتيجيات المعرفية كالاجتماعيType de l’identiteفي"نمط اليكية" (
يتميز بيا الفرد في معالجة المعمكمات ذات العلبقة بالذات كالخبرة التييعايشيا الأشخاص،كالتي تشمؿ 
عمميات ترميز كمعالجة كتنظيـ كتعديؿ المعمكمات لاتخاذ القرارات كحؿ المشكلبت، كمف ثمة فاليكية ىي 

لجة كتذكيب المعمكمات ذات الصمة بناء مفاىيمي يتككف مف الأبنية المعرفية كالمخططات العقمية لمعا
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بالذات، كىي عممية مف حيث أنيا تشمؿ التفاعؿ بيف عمميات الاستيعاب لدل الفرد كعمميات التكيؼ 
 المكجية بالسياقات المادية كالاجتماعية التي يعيش بيا الفرد.

تشكيؿ اليكية  كتعتبر نظرية بيرزكنسكي مف أحدث النظريات التي تدمج بيف ما ىك معرفي كاجتماعي في
لأنماط   ,Whitbourne)(1996عمى الرغـ مف كجكد نظريات أخرل عمى رأسيا نظرية كايت بكرف-

.كترل ىذه النظرية أف اليكية عبارة -اليكية كالتي تستقي عناصرىا مف نظرية اريكسكف كبياجي كمارسيا
اليكية مف مدركات لمذات  عف ''سكيما'' مخطط ذىني مينظـ مف خلبلو يفسر الفرد الخبرات، حيث تتألؼ

تراكمية شعكرية كلا شعكرية كخصائص الذات المدركة (مثؿ أنا حساس أنا عنيد) كالخصائص الجسدية 
كالقدرات المعرفية التي تندمج معا كالمدركات الذاتية التي يتـ تمقييا مف العلبقات الحميمة أك مكاقؼ 

 .ية كالخبرات الأخرل لمفردالعمؿ كالنشاطات الاجتماع

شيد ، ثـ ية مف الخمسيناتابد مفيكـ اليكية تطكر بشكؿ لافت أفكيفيـ مف خلبؿ ىذا المدخؿ التاريخي 
كابتداء . السبعينات، ك كانت الدراسات تتمحكر حكؿ فقػداف أكبحث أك تأكيد الييكيٌة سنكاتخمكدا حتى 
 ؛لميكية في كضعيػات معينةدراسة السياقات النفسية الاجتماعيػة  نحكالنظريات  ،تكجيتمف الثمانينات

كاضطراباتيا  (stratégies identitaires)كىك ما جعػؿ الباحثيػف يتحػدثكف عف "استراتيجيػات الييكيٌة" 
يف أف تطكر الدراسات الخاصة بالييكيٌة يتـ بشكؿ متكازم مع دراسة بدؿ الحديث عف "الييكيٌة"، فيتبٌ 

 .سياقات التغير الاجتماعي

نحاكؿ مف خلبؿ مجمكع التعاريؼ التالية تكضيح مفيكـ الييكية بناء عمى ما  ليوية :خاصة با ف. تعاري2
 قدمتو مختمؼ التخصصات.

فإف اليكية ىي مايجعؿ مف شكمييف  (Larousse, 2010, p406)حسب لاركس.التعريف المغوي: 1.2
 .خاصامتشابييف في المكف كالشكؿ، كىي مجمكعة ظركؼ أك كضعيات تجعؿ مف شخص ما مميزا ك 

إلى أف اليكية تعد "حالة الكينكنة المتطابقة  (Bloch et all, 1992,p259)بلىخ وآخسون بينما يشير 
بإحكاـ، أك المتماثمة إلى حدِّ التطابؽ التاـ أك التشابو المطمؽ. كالكينكنة ىنا تتعمَّؽ بالشيء المادم أك 

 بالشَّخص الإنساني".

التطابؽ التاـ ما بيف باطف الشيء كظاىره، أك بتماثؿ التجميات كيمكف أف نستخمص أفَّ الأمر يتعمَّؽ ب
 .لبضئيكاف الظاىرة لأم كينكنةو مع جكىرىا العميؽ بلب انفصاـ أك انشطار ميما 
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الشػخص التػي تميػزه أك يء حقيقػة الشَّػ ''بأنيػااليكًيةى فمسفيا  يعرٌؼ المعجـ الكسيط .التعريف الفمسفي:2.2
ىكية الشخص بأنيا" أنا كائف يستدعي حضكر  (J.P.Sarter, 1943)ؿ سارتر''. كييحدد جاف بك عف غيره

كيػػاف الأخػػر"؛ كمعنػػى ذلػػؾ أف ىػػذه العلبقػػة تسػػتمزـ سػػياقا معينػػا غالبػػا مػػا يكػػكف جماعيػػا (الأسػػرة كالصػػؼ 
 كجماعة الرفاؽ كغيرىـ) كيضـ المعايير كالقيـ كالقكانيف.

سكنية مفيكـ الذات لمتعبير عف اليكية تستعمؿ الأبحاث الانجمكساك .التعريف النفسي:3.2
(Selfconcept, Conceptde soi).  حيث  ىذا المفيكـ، اكيعد كليـ جيمس مف الأكائؿ الذيف استعممك

 اعتبر الذات "أنيا مجمكع كمي لما يستطيع الفرد أف ينسبو لنفسو".

ريؼ فرد ما؛ كىي شعكر عمى أنيا جممة معايير تيمكٌف مف تعفي البداية اليكية (Tap) كقد عٌرؼ تاب 
كالثقة؛  ةكالانسجاـ كالانتماء كبالقيمة كالاستقلبليىذا الشعكر باليكية إلى الشعكر بالكحدة كيتعدد داخمي، 

 إنيا مجمكعة ىذه المميزات منظمة حكؿ الإرادة في التكاجد.

اعر إزاء أنيا نظاـ مف تصكرات الذاتكنظاـ مشاليكية " (Tap, 1985,p59)كفيما بعد، اعتبر تاب 
، كلا كمجمكعة إسنادات ذات دلالة محضلا يمكف اعتبارىا كنتيجة سياؽ عقلبني  ؛ فيما معناه أنوالذات"

بيف المشاعر كالانفعالات  ناكب، يتباستمرار تدرؾ بصفة مكضكعية، فصكرة الذات ىي بناء ذاتي متجدد
 التي تختمؼ في اتجاىيا كطبيعتيا.

ية الشخص ىي مجمكعة الخصائص الاجتماعية كالثقافية ك  القانكنيةك الأخلبقية ك  النفسيةك الجسدية  فيكي
 ؛ أك التي يستطيع الغير أف يعرٌفو بياكتعريؼ غيره بياصكر ذاتو كتؼ نفسو يعر تمكف الشخصمف تالتي 

 . منوحدد مكقعو يي ك 
 قكـي كىذا الكجكد، بذلؾ كشعكر كجكد دكف مف ىكية لا أنو" (644، ص 0460)كيضيؼ محمد الجابرم 

 درجة كانت ميما معنا، آف في كلخصكصيتيا الآخر عف لتمايزىا إدراؾ عمى ينطكم لمذات كعي عمى
 .بدائيا" أك أكليا إدراكا كاف لك حتى الإدراؾ ذلؾ

فالييكية ىي الشيء الذم يحس الفرد بكاسطتو بأنو مكجكد كشخػص في كؿ أدكاره ككظائفو كيحس بنفسو 
 مف جماعتو الثقافية.ير ك قبكلا كمعترفا بو مف طرؼ الغم

نما ىي بنية ليست اليكية بنية مغمقة  .التعريف الاجتماعي:4.2 متحكلة باستمرار، كلكف عمى محكر كا 
. إنيا مصطمح يعكس نفسو تحت مجير الزمف كمعاييره، كفي سياؽ علبقة تبادلية تنيض عمى ثبات

يث لا ييمكف التعامؿ معو بمعزؿو عف تفاعؿ متحقؽ أك مكبكح، مع معطيات الكجكد كمككنات المحيط، بح
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إدراؾ مناحي تأثره بالسمطة الزمنية لمتاريخ، كبمعطيات حركة الحياة كغايات الحراؾ أك السُّككف الثقافي 
لأنو مف البدييي حسب غارفيمد كككلاج كالاجتماعي كالاقتصادم كالسياسي كالقانكني.

)GarfieldetCollege,2000) إلا تمايزه يظير كلا إلييـ كيحتاج الآخريف عمى الكاعي ينفتح الكجكد أف 
ا يتجمى كمذلؾ كجكده كقكة كمشركعو حضكره كلكف بيـ، بالاحتكاؾ  التي كىكيتو لخصكصيتو بكعيو دائمن

 . كالخبرة التاريخ مف أجياؿ كمكركث كزمف كبيئة تجارب عبر تكىكف التمايز الذم ذلؾ لو تحفظ

إلى أف اليكية ىي مجمكعة مف ( 4112) ار إبراىيـ أبراش: أش.تعريف عمم الاجتماع السياسي2.5
الخصائص التي يمكف لمفرد عف طريقيا أف يعرؼ نفسو في علبقتو بالجماعة الاجتماعية التي ينتمي 
إلييا، كالتي تميزه عف الأفراد المنتميف إلى جماعات أخرل، حيث لا تككف ىذه الخصائص كالمميزات 

ظة تاريخية؛ بؿ تتجمع عناصرىا كتطبع الجماعة بطابعيا عمى مدار الجمعية صدفة أك بقرار في لح
تاريخ الجماعة مف خلبؿ تراثيا الإبداعي (الثقافي) كطابع حياتيا (الكاقع الاجتماعي) كتغيرات خارجية 

 شائعة مثؿ الرمكز كالعادات كالتقاليد كالميجة. 

 (Godelier,2007) مع فإف جكدلي يشيركعمى عكس الفكرة القائمة أف الاقتصاد ىك حامي كجامع المجت
إلى أنو ينبغي الانتباه إلى التكجو المرتبط بالعلبقات السياسية في  -(4110)نقلب عف ميا كياؿ -

المجتمع؛ فيذه الأخيرة ىي التي تربط جميع الأفراد كمختمؼ الأنساب في التككيف الاجتماعي بأشكاؿ 
لاجتماعية. كما ييشٌكؿ المجتمع بما يحكـ مف ىكيات مختمفة تتكافؽ مع النكع كالفئة العمرية كالجماعة ا

 ليست القرابة دائما؛ بؿ ىي الممارسات السياسية المشتركة عمى قسـ مف الأفراد الذيف يعيشكف ضمنيا.

إف التعاريؼ السابقة لـ تتفؽ عمى تحديد اليكية بشكؿ قطعي، إلا أنيا لـ تختمؼ في أمر كاحد كىك أف 
أف كؿ محاكلة لإعطاء (Oriol, 1983)ي ذاتي كأخر اجتماعي، كقد بيٌف  أكريؿلميكية جانب شخص

 تعريؼ شامؿ ككافي كنيائي ييرضي النفسانييف كالاجتماعييف كالانتركبكلكجييف ستظؿ بدكف جدكل. 

ليست اليكية معطى نكلد بو؛ إنما ليا جذكرىا في مراحؿ  :(Genèse de l’identité).ناسمية اليوية3
 عمر الإنساف، كمف خلبؿ ما يمي سنتعرؼ عمى أىـ محطات تشٌكميا كبناءىا.مبكرة مف 

: الجسـ ىك السند كالقاعدة لمشعكر باليكية، كعندما (Identité corporelle).اليوية الجسمية 1.3
يستطيع الطفؿ تحديد الإحساسات كالضغكط كالانفعالات في جسمو يتمكف عندئذ مف التميز بيف الذات 

تعرؼ عمى الأخر مف خلبؿ مظيره الجسمي كاحتكاكو مع الأشخاص الذيف يقكمكف برعايتو، كالأخر، كال
خراج كغيرىا). كما تطبع  كيعي الحدكد الخارجية مف جسمو كمف إحساساتو الداخمية (مف جكع كعطش كا 
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تبعا ى صكرة الذات  بالمثيرات  النزكية كالعاطفية التي تقكـ باستثمارىا؛ فيي تمثؿ تصكرا يتطكر كييبن
حساسات المذة كالألـ التي ترافقيا. كىك الأمر الذم يؤكده شيمدر  ,Shilder, 1968)لمتطكر الزمني كا 

p68) بقكلو: " يرتبط الميبيدك النرجسي بصكرة متلبحقة مع مختمؼ مناطؽ صكرة الجسد كمراحؿ تطكر
 الميبيدك؛ كمف ثـ فاف نمكذج الجسـ يتغير باستمرار".

كالكممات كطرؽ الممس  مختمؼ مناطقو بمدل اىتماـ الآخر بو (بفضؿ النظراتكتتأثر صكرة الجسـ ك 
كغيرىا مف الاحتكاكات)، حيث يتماشى ىذا الاىتماـ مع القيمة التي يعطييا الفرد لجسمو؛ كىك الأمر 
الذم يعني كجكد نكع مف التقمص الجسدم(غالبا لاشعكرم) الذم يحمؿ صكرة الجسـ كتصكر الذات. 

ساسات الجسدية كالاستثمارات النرجسية لمذات مرتبطة بنكعية الرعاية الأمكمية؛ كىك ما ييكلد كما أف الإح
 .(Faux self)كالذات غير الحقيقية  (Vrai self)الذات الحقيقية 

يجب الإشارة أيضا إلى أىمية الجمد في ككنو حاجز بيف الذات كالعالـ الخارجي، كبصفتو يمثؿ منطقة  
 (Anzieu , 1985, p102) العضكية كالمحيط. ككاف انزيك اتصاؿ كتبادؿ بيف 

الذم يضمف كظيفة تفرىد الذات التي تسمح بالشعكر  (Le moi peau)قد أكد مفيكـ ''الأنا جمد''  
كبعد أف يعي -إلى أف الطفؿ بيف ستة أشير كسنتيف  (Piaget, 1964)بالفردانية. بينما أشار بياجي 

الذم يمثؿ  (Non-je)دريج الإحساس كالإدراؾ بكجكد محيط ''لا أنا'' يتعمـ بالت -إحساساتو الخاصة
المكاضيع كالأشخاص، كليحقؽ ذلؾ فيك بحاجة إلى أربعة أصناؼ مككنة لمكاقع (الفضاء كالزمف 

الذم يعد (L’objet permanent) كالمكضكع كالسببية)، حيث تكصؿ إلى أف مفيكـ المكضكع الثابت 
يعتبر انطلبقة لكؿ تمايز بيف الذات كالأخر.مع العمـ أف ىذه اليكية الجسدية  أساس مفيكـ اليكية، لأنو

نما مف خلبؿ تقمصات الطفكلة  ىي ىكية جنسية أيضا كلا تكتسب فقط باكتساب الجنس العضكم؛ كا 
 القائمة عمى عقدة أكديب كالتي تتحدد كفؽ محددات الذككرة كالأنكثة المكجكدة في ثقافة المجتمعات.

في تككيف  (Stade de miroir)إلى أىمية مرحمة المرآة   (Zazzo, 1960)و، أشار زازككمف جيت
اليكية، حيث درس بطريقة تجريبية كيفية تعرؼ الطفؿ عمى صكرتو في المرآة: في السنتيف يهككف الطفؿ 
، صكرتيف كاحدة تجريبية داخمية لجسمو مف خلبؿ مختمؼ الإحساسات، كأخرل خارجية لجسمو في المرآة

كالإحساس باليكية يظير عندما يستطيع الطفؿ التمييز بيف التجربة الداخمية كالخارجية، كىذا التطكر ناتج 
، حيث يمثؿ التممؾ السيركرة Objectivation)  /(Appropriationلميكانيزـ ثنائي "تمكضع/تممؾ" 

 Se fait objet)(التي يصبح مف خلبليا الطفؿ مرئيا لنفسو كيككف مكضكعا في فضاء المكضكعات 

dans l’espace des objets لأف إدراؾ ىكية المكضكع ككحدتو كثباتو ييبنى عمى تصكر فضاء كثبات ،
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تتحقؽ قدرة الطفؿ عمى  (Fusion). كييكضٌح زازك أنو مف خلبؿ ىذا التلبحـالمكضكع عبر الزمف
تيكظٌؼ بفضؿ آلية  (Semblables)استعماؿ "أنا" في خطابو، مضيفا أف تقمص الأخرييف كأشباه 

. كما تتماشى اليكية الجسمية كالتطكر (Intériorité)عكسية: ينسب الطفؿ ليذا الآخر داخمتيو الخاصة 
الجنسي كالاجتماعي بكؿ مراحؿ الحياة مف البمكغ إلى الأمكمة كالنضج كالشيخكخة كتدفع كؿ مرحمة مف 

لجسمية القائمة عمى الشعكر الكمي في اليكية ا (Remaniement)ىذه المراحؿ إلى إعادة النظر 
: بيف الداخؿ (Dialectique)لميكية، فعمى مستكل البناء الجسدم، تتككف اليكية في سياؽ جدلي

 Identification du)كتقمص مثمي (Identification au double)كالخارج، أم تقمص مزدكج 

semblable)خر، كعمى ىذا الأساس تظير ىذه ، الاستمرارية كالتغير، نظرة نحك الذات كنظرة نحك الأ
 الجدلية في تفاعؿ عاطفي معرفي كاجتماعي بيف الفرد كمحيطو.

: في البداية يبنى كعي ثابت لمذات بصفة متدرجة (Identité et interaction).اليوية والتفاعل 2.3
مية إلى أى (Spitz, 1968,p81)في خضـ العلبقة العاطفية بيف الأـ كالرضيع، كقد أشار سبيتز

 التفاعلبت المبكرة في تككيف الشعكر باليكية مركزا عمى ثلبث تنظيمات:

  الابتسامة(Sourire).تمثؿ تقميد كاستجابة لمثيرات المحيط فيي تعد قاعدة لكؿ العلبقات المستقبمية : 
  قمؽ الشير الثامف(Angoisse du 8

eme
 mois) : استجابة لرؤية الغرباء، يتعرؼ الطفؿ عمى ىك

 أمو عنو كيستطيع تمييزىا.انفصاؿ 
  الرفض(Le non) يظير الرفض في حكالي السنتيف، كيسمح لمطفؿ بالمعارضة كمف ثـ فيك يتميز :

دراؾ الذات بشكؿ مستقؿ  L’identité se pose en) عف غيره. كما يمثؿ مرحمة تأكيد كا 

s’opposant).) 

حكاـ القيمية (جيد/ سيئ، تتزامف ىكية الأشخاص كالأشياء التي تحيط بالطفؿ مف خلبؿ الأ
خير/شركغيرىا مف صفات)؛ فيي تقترح ىكيات يحددىا في نظاـ تصنيفي حسب ىرمية منظمة، تؤدم 
ىذه السيركرة إلى إنتاج نماذج مثالية لمتقمص ككأنيا جاىزة، حيث تطمب الأسرة كالمجتمع مف ىؤلاء 

ـ بمختمؼ الأدكار عمى المستكل الكاقعي الأفراد العمؿ كفقيا. كيمكف لمطفؿ بفضؿ المغة كالمعب أف يقك 
كالخيالي: فالمستكل الكاقعي يتمثؿ في اليكية الاجتماعية التي يستجيب مف خلبليا لمطالب الكبار الذيف 
يفرضكف عميو نمطا معينا مف السمكؾ( الطاعة كالنظافة كغيرىا). أما المستكل الخيالي، فييعبٌر عنيا في 

ليغذم رغبتو في أف يصير شخصا كبيرا كمستقلب.  فخيالييف أك حقيقييالمعب مف خلبلو تقمصو أشخاص 
كيتكسع مجاؿ التقمصات بتكسع الكسط الاجتماعي، كيدمج الطفؿ بالتدرج جماعات الانتماء الػ''نحف'' 
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الذيف يشاطرىـ كيطبع القيـ المعرفية كالعاطفية، كيبني معيـ الذاكرة الجماعية التي تمثؿ مجمكعة 
 Stratificationجارب كالنماذج كالتصكرات؛ ىذا ما يعرؼ بالتصنيفات الاجتماعية (الأحداث كالت

sociale كتنبعث أيضا استراتيجيات فردية أك جماعية التي تضع ''نحف'' في مشركع ىكية للبعتراؼ (
نما تتأتى مف  كالتقييـ الاجتماعي. مع العمـ أف التقمصات لا تأتى فقط مف جماعات الانتماء؛ كا 

اعات المرجعية التي يستمد الفرد منيا نماذجو التي يسعى مف خلبليا أف يندمج حسب ما يرغب في الجم
أف يككف، فيي لا تترجـ فقط كضعية الفرد المحددة بتاريخو كمكانتو الاجتماعية، بؿ كذلؾ بطمكحاتو 

 كحيكيتو الفردية كالاجتماعية، كتؤثر ىذه الدينامية  بشدة عمى الشعكر باليكية.  

مجرد إضافة متتالية لعممية بناء اليكية؛ إنما أيضا  تلاتعتبر ىذه السيركرا .الأزمات والتحولات:3.3
) كمحاكلات إدماج نكعا ما ناجحة، إلا أف ىذه الحركة لا تمر دكف Remaniementإعادة إحياء(

مراحؿ انقطاعات أك أزمات أك مشكلبت ذات طبيعة مىرضية في بعض الأحياف كذلؾ عمى اختلبؼ ال
 العمرية.

كتتدخؿ عكامؿ جديدة ذات طبيعة اجتماعية يمكنيا أف تؤدم إلى تغيرات ميمة عمى مستكل الكعي 
بالذات (المينة كالزكاج كالأمكمة كالأبكة كالبطالة كغيرىا مف التحكلات )، فقد تؤثر ىذه العكامؿ بصفة 

ا تكلد أزمة حقيقية عمى مستكل اليكية عميقة في اليكية النفسية كالجسدية كصكرة كتقدير الذات، كأحيان
 الى درجة تيز كميا إدراؾ الذات لدل الفرد.

تجدر الإشارة الى أف الشعكر باليكية يتكلد مف مجمكعة مف السيركرات أك  .سيرورات بناء اليوية:3.3
 عمى تقديميا حسب التسمسؿ التالي: (Edmond Marc ,2005)العمميات التي عمؿ ادمكند  

عندما يستطيع الطفؿ تحديد مكضع  :(Processus d’individuation)التفرد أو التمايزسيرورة  -
انفعالاتو في جسده، يصبح قػادرا عمى التميز بيػف ذاتو كغير ذاتو. كتشكٌػؿ صكرة ك تكتراتو ك أحاسيسو 

خارج،  فيك الأف الجسػد يعػد حدا بيف الداخؿ ك مشاعػر الييكيٌة، إذ  ةالجسد  مصػدر تصػكر الػذات كحامم
 حد مممكس لمفردية. 

يتبنىالفرد نماذج الآخريف كيتشبو بيـ مف : (Processus d’identification)سيرورة التقمص  -
خلبؿ ىذه السيركرة، كاحتؿ ىذا المفيكـ (التقمص)مكانة كاسعة في كتابات فركيد، حيث يشير كؿ مف 

إلى '' أف التقمص أك اكتساب اليكية قد  (Pontalis et Laplanche, 1968,p321)لابلبنش كبكنتاليس
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أخذ بالتدرج مكانة كاسعة عند فركيد؛ فيك يمثؿ أكثر مف عممية نفسية، إنيا الطريقة التي يتككف مف 
 خلبليا الفرد الإنساني".

لتسييؿ سيركرة التقمص كىي: أف التقمص  ثلبثة شركط أساسية (Tap, 1986)كمف جيتو، حدد تاب 
بالكد" بحيث يككف متبادلا بيف الطفؿ كالنمط الذم يتقمصو، كما يقتضي التقمص يفترض كجكد "الشعكر 

شرط "التشابو" لأنو يتطمب كجكد عناصر مشتركة أك عناصر تشابو بيف الطفؿ كالنمط الذم يتقمصو، 
كأخيرا "القكة" لأف عممية التقمص تصبح سيمة كمما كاف النمط معتبرا محترما، كعمى ىذا الأساس تتفاعؿ 

 لمركبات الثلبثة فيما بينيا.ا

: يككف الاستثمار (Processus de Valorisation narcissiqueسيرورة التثمين النرجسي ) -
عاطفيا، حيث كمما كاف ىناؾ دعـ كسند مف طرؼ المحيطيف خاصة العائمة كمما تـ تغذية اليكية 

 (Bosma et Kunnen, 2001) كالتسريع في نمكىا. كقد أسفرت دراسة قاـ بيا كؿ مف بكسما كككنف
أف الأطفاؿ الذيف يتحصمكف عمى دعـ كتشجيع مستمريف مف أحد الكالديف أك كمييما كيتكفر لدييـ إخكة 
سبقكىـ في السف تككف اليكية لدييـ أسرع نمكا كأكثرا استقرارا مف الذيف لا يحظكف بالشركط السابقة؛ كىك 

 جسيتيـ. الأمر الذم يرفع مف تقديرىـ لذكاتيـ كيشبع نر 

: تضمف ىذه السيركرة الاستمرارية عبر الزمف (Processus de conservation)سيرورة الاحتفاظ  -
 بالكعي الذاتي كالشعكر بالثبات رغـ اختلبؼ الأدكار كالمكاقؼ بتغير الزمف.

: يظير مف خلبليا تفتح الفرد نحك المستقبؿ بما (Processus de réalisation)سيرورة الانجاز -
 و مف انجازات كمشاريع.في

يعمؿ مجمكع ىذه السيركرات في قالب حيكم دينامي لأنيا سيركرات متطكرة، كتميؿ نحك الاستقرار 
النسبي؛ فالشعكر باليكية يتأثر باستمرار بالمكاقؼ الحياتية كالأدكار كالمكانات كالعلبقات مع الآخريف 

غيرىا)، تؤثر كؿ ىذه الأحداث عمى صكرة الذات كالأحداث الخارجية (لقاء كحداد كطلبؽ كفقداف كىجرة ك 
كالشعكر باليكية، فيي ليست بالحركة الجامدة الخطية، إنما تطبع بالتحكلات كالحركات النككصية التي 

 .(Homéostasie)تستمد حيكيتيا مف الرغبة في الحصكؿ عمى التكازف

ف تكترات أك أزمات كمف بينيا تمؾ ف نمك الييكيٌة لا يمر بدك أ(Lipiansky , 1992) كأظير ليبيانسكي
عند سف الرشد، فأحداث الحياة مثؿ أزمة سف  أيضا لا تنتيي ، كالتيالمراىقة أكالتي تحدث عند البمكغ  
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سف اليأس، كميا تكلٌد تكترات تفرض عمى الفرد القياـ بتعديلبت مستمرة في ك الأمكمة ك التقاعد ك الأربعيف 
 .ىيكمة ىكيتو

تمد الشعكر باليكية جذكره مف الطفكلة كىي عممية غير خالية مف الأزمات يس سيرورة متطورة: -
 يكالقطيعة، كحتى يصؿ الطفؿ إلى حالة مف التكازف يجب عميو أف يتكيؼ باستمرار مع النضج البيكلكج

كالجنسي كالاجتماعي، كىي ليست مجرد تقمصات ثابتة لأنو سييجر بعض ىذه التقمصات. كتمثؿ 
الأزمات كالانقطاعات في بناء ىذه اليكية لأف الفرد يتمكف مف الحصكؿ عمى نماذج  المراىقة أحد أىـ

 جديدة (الأقراف كالأقارب كالمشاىير).

تصنيفات الييكيٌة بتنػكع الباحثيف كمقارباتيـ النظرية ككذا الأساليب الإجرائية  تتنكع تصنيف اليُوي ة:. 4
فالييكيٌة متعددة الأبعػػاد كالعناصر، كيمجأ  ،ة التي استعممكىاالتي تناكلكا بيا ىذا المفيكـ كالطرؽ المنيجي

براز جانب أك آخر حسب ما تقتضيو الكضع شيا. غير أف ىذه التصنيفات يات التي يعيالفرد إلى تحييف كا 
بؿ إف شركط البحث ىي التي تجبر الباحث عمى دراسة ىذا  ؛ليست محصكرة كمقيدة في الكاقع الفعمي

 انطلبقا مف خمفية نظرية كأدكات منيجية معينة.كذلؾ ة معينة دكف أخرل، المفيكـ مف زاكي

إذ أف كاقع الييكيٌة كما يعيشيا الفرد  ،كما التصنيفات التي سنكردىا إلٌا بناءات نظرية لتسييؿ تناكؿ الييكيٌة
مكف يك  .ىك حصيمة تداخؿ كتفاعؿ مختمؼ ىذه العناصر كالأكجو في ديناميكية جدلية مستمرة كمميزة

 : )5007حسب  ما قدمتو جكىر عبلبش(إيراد بعض التصنيفات 

ىيكيٌة اجتماعية، كذلؾ حسب ك كيٌة خاصة أك الذاتية كىإلى ىكية مادية  تنقسـ:من حيث مكوناتيا -
درجة الدقة المرغكب فييا حسب التي يعتمػد عمييا في تعريؼ ىذه الييكيٌة كتحديدىا  رطبيعة العناص

 لقياـ بو. كالاستعماؿ المزمع ا
الشخصية الذاتية، كبعد عمى ىذا المستكل تتحدد ببعد  :من حيث البعد الذي تتناولو ىذه اليُوي ة -

 . كيمكف تكضيح ىذا البعد كفؽ المحددات التالية:اجتماعي تبنى عميو الييكيٌة الاجتماعية
ىكية "تسمى أيضا ىي جزء مف ىكية الأنا، كغالبا ما تعد الجزء الأساسي ك  اليُوي ة الجنسية: -

زه عف الجنس البيكلكجي، ميٌ كىي تدؿ عمى الجنس النفسي الذم يجب أف ني  ،(identité de genre)"النكع
نيا تترسٌخ بشكؿ كاضح في نياية أالذم يبرز في البمكغ بظيكر العلبمات الجنسية الثانكية. كيعتبر فركيد 

لأنيا تػنبع مف الصراع الأكديبي كيتكاصؿ نمكىا المراىقة، في حيف يرل أتباعو أنيا تكتسب قبؿ البمكغ، 
 .بشكؿ مكثؼ خلبؿ المراىقة التي تعتبر آخر مرحمة لتككينيا
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تعرٌؼ عمى أنيا مظير مف الذات ناتج عف إدراؾ الأفراد لانتمائيـ الاجتماعي،  اليُوي ة الاجتماعية: -
مى تصنيؼ كانسجاـ التصكر الاجتماعي كييعبر عنيا مف خلبؿ الدلالة العاطفية ليذا الانتماء كاعتمادا ع

 ,Tajfel)تاجفؿ  ك  ككدكؿك لمذات الذم ينتج عنو. كقد نيظٌر ليذه الييكيٌة مف طرؼ كؿ مف زفالكني 

Codol, Zavalloni) أعطت زفالكني ، حيث(Zavalloni, 1986)  ،لأنياليذه الإشكالية تكجٌيا مميزا 
بطة بالفكر التصكرم فعرفتيا "بالمحيط الداخمي تناكلت الييكيٌة الاجتماعية كبنية معرفية مرت

 (Environnement intérieur opératoire). الإجرائي"

يطبع أسمكب التفكير كالعيش الذم يشكٌؿ قاعدة لحيز كبير مف السيٌر ما فالانتماء إلى جماعة 
الضغط  بكاسطة آليات مثؿ (Influence normative)فالجماعة ليا "تأثير معيارم"  ؛الاجتماعية

 ,Kardiner)إليو كؿ مف لينتكف ككاردينر  ذىبللبمتثاؿ كالمقارنة كالتقدير الاجتماعييف، كىك ما 

Linton ( ."مف خلبؿ مفيكـ "الشخصية القاعدية 

إف الييكيٌة الشخصية في منظكر أصحاب التناكؿ المعرفي ىي مجمكع  اليُوي ة الشخصية أو الذاتية: -
جية المرتبطة بالذات كالتي يضبطيا النظاـ المعرفي في شكؿ معرفة منسجمة المعمكمات الداخمية كالخار 

الكضعية كالمكانة ك  تشمؿ التاريخ الشخصي أنيا (L’Ecuyer , 1978). كيضيؼ لككيياركمتماسكة
 soi)"الذات الشخصية"  اركىي ترجع إلى ما أسماه ليككيي ؛القيـ كالدافعية كالقدراتك  كالأدكار المسندة

personnel)  تضمف حسبو صكرة الذات تكالذم(image de soi)  كىكية الذات(identité de soi)". 
 .كيشمؿ الشعكر بالييكيٌة الشخصية عدة مشاعر ترتكز عمى استمرارية سياؽ التقييـ كالإدماج كالتقمص

بالانتماء ك  تتمثؿ في: الشعكر بالكياف المادم (Muchielli, 1992)يا مككييمي أكضٌحكىي كما 
الثقة ك لشعكر بالاستقلبلية كا القيمةك الشعكر بالاختلبؼ ك عبر الزمف  كبالاستمراريةبالكحدة كالتماسؾ ك 
 .الكجكدك 

إف التفاعؿ المتبادؿ بيف مختمػؼ ىػذه المشػاعر المككٌنػة لمييكيٌػة كمركنتيػا، تحػدد بقسػػط كبيػر نكعيػة كحالػة 
حبػػاط أك إصػػابة فػػي أحػػد أك عػػدد مػػف ىػػذه الييكيٌػػة، إذ أف كػػؿ مشػػاكؿ كأزمػػات الييكيٌػػة مردىػػا إلػػى مبا لغػػة كا 

 المشاعر.

أما عمى المستكل التطبيقي، فقد حدد مارسيا اليكية بناء عمى رتبيا، كنجد أف أبحاثو  . رتب اليوية:2
الكلايات المتحدة بالمراىقة مرحمة في  كنمكىا الييكيٌة الاىتماـ بدراسةالصدارة في مجاؿ  احتمت

أنيا بنية داخمية كديناميكية "-(Claes ,1980, p160)نقلب عف كلبس -ا الييكيٌةيعرٌؼ مارسكيي ،الأمريكية
كلتعريؼ ىذا المفيكـ إجرائيا، اعتمد عمى منطمؽ نظرم ". التقمصات السابقةك الاعتقادات ك  لمميارات
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اىقة، لأكؿ مرة في المر  تظير مزدكج، كىك أف ىيكيٌة الأنا تعتبر كحالة افتراضية لبنية تدريجية لمشخصية
كتككف ىذه البنية متطكرة كمما كاف الفرد كاعيا بتفرده ، شعكر ذاتي يمكف تناكلو بكاسطة الاستبطافكىي 

مكانياتو أماـ الخيارات التي يقكـ بيا في الحياة. كتككف ىذه  كتشابيو مع الغير كاختلبفو عنو بحدكده كا 
، أك لجأ إلى الغير لتحديد خياراتو ركالغيالبنية ىشٌػة كمما عانى الفرد مف نقص في التمييز بيف الذات 

الأساسية. كيتمثؿ الاختبار الحاسـ لتقييـ نضج السياقات القاعدية في قياس مستكل تنظيـ  مختمؼ 
العناصر المككٌنة لمييكيٌة ضمف كحدة مرنة. فحسب مارسيا، إف الحد الأدنى لبنية الييكيٌة يتضمف تبني 

 .ار اتجاه مينيتكجٌو جنسي كمكقؼ إيديكلكجي كاختي

عمى تناكؿ بنية الييكيٌة بكاسطة مقابمة نصؼ مكجية  (Marcia, 1966)ة مارسيالذا انصبت دراس
كالاندماج الجنسي. كفقا لنتائج المقابلبت تـ  يالاختيار المينك  ةالإيديكلكجيتستكشؼ ثلبث مجالات: 

 كىما:  ،استخلبص أربع مستكيات لمييكيٌة اعتبارا لمعياريف

ستخراج العناصر المككنة قصد اكجكد فترة حرجة لاتخاذ القرار في المجاؿ المدركس، أك  نعداـا -
 لتعريؼ الذات ك كجكد فترة نشطة مف التساؤؿ.

درجة الاستثمار العاطفي كالاندماج المعرفي في مختمؼ المجالات مما يسمح بتقييـ التنظيـ الكظيفي  -
 .لمعناصر في إطار كحدة مرنة في طكر الإنياء

 :عمى النحك التالي )(Marcia, 1966كيمكننا تمخيص ىاتو الرتب كما قدميا مارسيا

 اليُوي ة المحققة (Identité réalisée):  في تحضير  اندمجكاز الأفراد الذيف مركا بتجربة حرجة ك ميٌ تي
 يـتأخذكا قراراؤؿ كالبت بيف اختيارات متعددة، ك مركا بفترة تسا حيثميني كليـ إيديكلكجية خاصة، 

 بمحض إرادتيـ.
  اليُوي ة المؤجمة(Identitémoratoire):  يككنكف في ك تخص الأفراد الذيف يككنكف في حالة انتظار

تساؤؿ عاـ كمتناقض، رغـ أنو يتضمف صراعا بيف إمكانيات مختمفة. فالفرد يبدك مرتبكا، كتظير لو 
 الاىتمامات كالمشاكؿ الحيكية كمسائؿ مستحيمة الحؿ.

  الانتشار(Identité dediffusion):  يتميز الفرد المكجكد في ىذا الصنؼ بأنو لا يكترث بمسائؿ
ميني أك جنسي. فالصكرة البارزة لدل ىذه الفئة أك الاختيار كانعداـ الدخكؿ في أم نمكذج إيديكلكجي 

 ىي انعداـ التكرط الانفعالي أكالمعرفي في أم مجاؿ مف المجالات المدركسة.
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  الطمس(Identité de forclusion): الفرد ىنا لتجربة أزمة، إذ لا يمكف تحديد الفترة لـ يتعرض
يديكلكجيتوك  الحيكية، رغـ أنو يبدك معنيا بنشاطو المستقبمي أماـ الكقائعالقرار  لاتخاذالفعمية  دكره ك  ا 

 .يصبح ما كاف الآخركف يريدكف أف يككف عميو الجنسي. فإنو

كبيٌنت العديد مف الدراسات أف العلبقة بيف مراكز الييكيٌة كمختمؼ كلقد عرؼ ىذا النمكذج ركاجا كبيرا 
أك مؤجمة ىـ أكثر نضجا كتكيٌفا منذكم  ىيكيٌة محققةخصائص شخصية المراىقيف، منيا أف الذككر ذكم 

تظير لدييف نفس  -فحتى المكاتي لدييف ىيكيٌة مطمكسة-الييكيٌة المنتشرة أك المطمكسة؛ بينما لدل الإناث 
المراىقيف ذكم الييكيٌة المحققة. فالإناث ذكات الييكيٌة المطمكسة يممف إلى بعث مثؿ انب الإيجابية الجك 

 إلا بصراع نفسي حاد.     -مكقؼ التأجيؿ-التقاليد العائمية كلا يمكنيف الدخكؿ في مسالؾ جديدة 

في المراىقة، كىي تقنية  إف تناكؿ مارسيا يعتمد عمى معطيات أمبيريقية بحيث بنى تقنية لقياس الييكيٌة
ثرية مف حيث عدد المتغيرات المرتبطة بالمفاىيـ المدركسة مما ساىـ بقسط كافر في التحديد الإجرائي 
لمفيكـ الييكيٌة، إلا أف تناكلو يعكزه الإطار النظرم، رغـ أنو انطمػؽ مف عناصر مستقاة مف نظرية 

 تدريجي لييكيٌة الأنا خلبؿ مرحمة المراىقة.                                                                              إركسكف، إلا أنو لـ يتـ تكظيفيا في فيـ البناء ال

 :(Les besoins identitaires). حاجات اليوية6
تحقؽ اليكية مجمكعة مف الحاجات بدءا مف الحاجة إلى الكجكد ثـ باقي الحاجات التي تتعمؽ بالتقدير 

 إضفاء معنى كدلالة لمذات تظير فيفبناء الييكيٌة يتـ في إطار الاستجابة لانشغالات ثلبثة الاعتراؼ، ك 
ر. كىذا ما تككف حاممة لقيمة كتقدير إيجابييف كتضمف التكيؼ مع الكاقع كربط العلبقات مع الغي التي

 .(Edmond Marc ,2005)سنتناكلو مف خلبؿ حاجات اليكية التي قدميا ايدمكند 
أف أككف مكجكدا في نظر الآخريف(اعتراؼ  :(le besoin d’existence)الحاجة إلى الوجود  -

 الجماعة) ىك شعكر يعطي مشاعر الأمف للبعتراؼ بداخمنا في حكار مع الأخر. 

يترجـ البحث عف الاعتراؼ كذلؾ مف خلبؿ  :(Le besoin d’intégration) الحاجة إلى التكامل  -
ير كعضك في الجماعة كأف أشكىؿ جزءا منيا كأحتؿ مكانة فييا؛ بمعنى أف لا يككف الفرد الحاجة إلى التقد

 مرفكضا كلا ميمشا .

في عممية البحث عف الاعتراؼ ينتظر  :(Le besoin de valorisation)الحاجة إلى التقييم  -
ر باليكية. كعمى الفرد أف يحظى بقيمة معينة كبصكرة ايجابية كىي حاجة نرجسية أساسية كسند لمشعك 
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نقيض ذلؾ، يرتبط التقدير الكاطئ لمذات بيشاشة اليكية، قد تحفز ىذه الحاجة الاستراتيجيات التقييمية 
(Les stratégies valorisantes) مكجية نحك الآخريف بيدؼ الانتماء كالشعكر بالأمف. 

ة إدراؾ الفرد كفردانية يستمزـ الشعكر باليكي :(Le besoin de contrôle)الحاجة إلى المراقبة  -
كتمارس نكعا مف الضبط عمى الذات كالمحيط. كعمى عكس ذلؾ،  امستقمة قادرة عمى أف تحدد سمككياتي

كخضع للبجبارات كالمؤثرات التي بإمكانو تفادييا سيعيش  وإذ فىقد الشخص استقلبليتو كمراقبتو لسمككيات
 ذلؾ كتيديد ليكيتو ككنكع مف الاغتراب.

التفرد ىك إدراؾ الفرد لذاتو كشخص فريد : (Le besoins d’individuation)دى التفر الحاجة إل -
(Unique)    .كثابت كمستقؿ، فيك يعىبر عف الشعكر باليكية كالاستقلبلية كالاختلبؼ 

كتعد ىذه الحاجات محركات قاعدية لمديناميات الجماعية التي بمكجبيا يتفاعؿ الأفراد مع احتفاظيـ عمى 
 سب مف التكازف كالثبات. قدر منا

 .التناولات النظرية المُفس رة لميوية:1
الأىمية عدة تخصصات، كلقد أثارت الحاجة إلى  مف حيث إف إشكالية الييكيٌة تخص بصفة متفاكتة

التفكير في ىذه الإشكالية ظيكر تحاليؿ ترتبط بتناكلات مختمفة. إضافة إلى ذلؾ، فإف التطكر الحالي في 
ككذا تكاتر تحرؾ الجماعات البشرية كىجرتيا، نجـ عنو تداخؿ الثقافات؛ كىك ما جعؿ   مجاؿ الاتصاؿ

 إشكالية الييكيٌة تطرح عمى العديد مف الأصعدة. 
فسر التناكؿ التحميمي اليكية عمى أنيا  :(L’approche psychanalytique).التناول التحميمي1.1

بو كىك ما سنعمؿ عمى تكضيحو بشيء مف  فالمحيطياستثمارات نزكية كآليات تقمص تربط بيف الفرد ك 
 التفصيؿ.

طيكر مفيكـ الذات فعميا بداية مف الستينات بفضؿ التيار الأنجمكساكسكني المعركؼ بعمـ النفس الأنا 
(Ego psychologie) بزعامة كاربر كككىت كجاكبسكف(Kernberg et Kohut et 

Jacobson …)مت عمييا بحكثيـ فيما يخص اليكية عمى أف . اتفقت الفرضية الأساسية التي قا
نما ىي أيضا نتيجة  التصكرات التي يحمميا الفرد عف ذاتو كجسمو ليست نتاجا لسيركرة معرفية فقط كا 

 la théorie duفسرتيا نظرية النرجسية -لحركات انفعالية خاصة منيا استثمارات نزكية

narcissisme)(- ت الأكلية التي ينسجيا الرضيع مع الكسط كتطبع بشكؿ أساسي مف خلبؿ التفاعلب
 العائمي.
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 ىك نتيجة لسيركرة ثلبثية: (Arieti,1967)كيمكف القكؿ أف بناء الذات كما قدميا اريتي 

  سيركرة جسدية نفسية(Processus somatopsychique):  حيث صكرة الذات تعتمد في بنائيا عمى
 صكرة الجسـ.

  سيركرة نزكية (Processus pulsionnel) حيث تستثمر عاطفيا ىاتو الصكرة كتضبط كتسيٌر :
 الحب كتقدير الذات.

 سيركرة علبئقية ذاتية(Processus relationnel et intersubjectif)  تسمح بتككيف صكرة الذات :
 بالنسبة للآخريف (في نظرىـ) أم نظرة الكالديف اتجاه الابف.

الذات في الفكر التحميمي، كىذا ما نجده في أعماؿ  كقد ساىمت ىذه التفسيرات في إعطاء مكانة لمفيكـ
التي تعتبر الذات انعكاسا لمشخصية في كميتيا؛ فيي الجسد كالجياز النفسي التي  0402جاكبسكف سنة 

 .(Individualisation)تمثؿ معا مفيكما كصفيا لمفردانية 

ث أكدت في مجمميا عمى كما  سعت التحميمية الى تكضيح المراحؿ الأكلى في تككيف اليكية، حي 
الأسس الجسدية العاطفية لمذات. كعمى ىذا الأساس، أشار جاكبسكف إلى مفيكـ الذات النفسية 

  (Soi primordiale)كالذات الأساسية  (Soi psychophysiologique)ةالفيزيكلكجي

كت كيؼ تظير أصالة أعماؿ كينيك )(Jousselme, 2008كمف المنظكر التككيني، بيٌف جكسالـ 
(Winnicott)  مف حيث أنو أكد عمى الأىمية القصكل لممحيط كتحديدا نكعية الرعاية الأمكمية في

؛ (Un nourrisson ça n’existe pas)تطكير كنمك اليكية معتبرا أف الرضيع بمفرده لا كجكد لو
ر بمعنى أنو لا كجكد لمرضيع بدكف علبقة مع أمو. كما أف الشعكر باليكية ينتج عف الانشطا

(Clivage)  بيف الذات الحقيقية(Vrai self)  كالذات غير الحقيقية(Faux self) حيث تسمح الرعاية ،
الأمكمية بتكامؿ منسجـ بيف الجسد كالنفس. كعمى عكس ذلؾ، تتشكؿ الذات غير الحقيقية حينما تعجز 

بالتالي يخضع الأـ عف الإحساس بحاجات الرضيع كتعجز عف الاستجابة ليذه الرغبات كالحاجات، ك 
 لحاجات الأـ ميمشا بذلؾ شخصيتو. ففي ىذه الحالة يطكر طفؿ ىكية ىشة كغير مكتممة.

 Mausudلكؿ مف ككىيف كلاينغ  ةكقد استمرت أفكار كينيككت في التطكر بفضؿ الأعماؿ اللبحق 

Kahn, 1976)(Ronald Laing, 1970 & لكؿ  الذيف اعتبرا أف الشعكر باليكية ىك النكاة المركزية
إجراء علبجي أك تصكر نظرم. كيجب أف نشير ىنا إلى أف لممدرسة التحميمية الفضؿ في البحث عف 
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الاضطرابات الأساسية التي تؤثر في الشعكر بالذات كمف الاضطرابات الكبرل في ىذا الميداف نجد 
 الذىاف كتعدد اليكية كانعداـ الشخصية. 

في الكشؼ عف البنيات التي تمعب دكرا في الربط بيف الفرد  تأعماؿ المحمميف النفسانييف ساىمكما أف 
 :(Surmoi)كالأنا الأعمى  (Idéal du moi)المحيط بكاسطة آلية التقمص، كىي المثاؿ الأعمى للؤناك 

فردم الكبيف فيما الييئتاف المتاف تمعباف دكرا بالغ الأىمية في تمفصؿ ما ىك نفسي بما ىك اجتماعي، 
ف التحميؿ النفسي أف الفرد يبني المثاؿ الأعمى للؤنا مف خلبؿ نماذج متنكعة مف مثمنة جماعي. فمقد بيٌ الك 

الإيديكلكجيات؛ في حيف ييعدٌ الأنا الأعمى حصيمة لمكقائع الاجتماعية ك الرمكز ك القيـ ك الصكر الكالدية 
ضماف استمرار كالتاريخية كيتككف مف قيـ كمعايير المجتمع. فالأنا الأعمى يؤدم كظيفة تاريخية في 

 التقاليد كالحفاظ عمى التاريخ البشرم عمى مستكل الفرد.

 الفردمساعدة التنشئة الاجتماعية عمى تعمؿ  :(L’approche sociale).التناول الاجتماعي2.1
عناصر الاجتماعية الثقافية لمحيطو، كدمجيا في شخصيتو تحت تأثير تجاربو مع المتعامميف الإدخاؿ 

التي يستدخميا الفرد لتصبح جزءا مف  ؛تعمـ النماذج كالقيـ السائدة في المجتمعك  الدلالةالاجتماعييف ذكم 
 .جيازه النفسي

عف اليجر الانتقائي كالتشابو المتبادؿ لمتقمصات   (Erikson, 1968)تنبثؽ اليكية حسب اريكسكف
ر كالخبرات كالخطط كاستيعاب الأشكاؿ التي يقدميا المجتمع، كتحتكم اليكية عمى مجمكعة مف المشاع

المستقبمية المتعمقة بالفرد، حيث تعمؿ ىذه التجارب في سياؽ ثقافي كتتأثر بالتفاعؿ القائـ بيف الفرد 
 كالبيئة.   

عمى أىمية تبني الشخص لآراء الآخريف حكؿ نفسو، باعتبار  (Mead, 1963)كمف جيتو، يركز ميد 
ىاتو الحالات ناتجة عف تفاعؿ بينو كبيف الآخريف، كما الفرد يتصرؼ كفقا لما يعزكه إلى حالات مختمفة، 

يتـ بناء اليكية نتيجة ىذا التفاعؿ، لأف الفرد يككف مشاركا نشطا كبقدر مف المركنة. كيتـ ىذا البناء كفؽ 
يميو  يككف ذك معنى بالنسبة لمفرد كالذم يصبح لاحقا مرجع، (Imitation)ثلبث مراحؿ: "تقميد الأخر"

رجعيات كالتفاعؿ مع البيئة الاجتماعية، كلا يتـ ذلؾ إلا بتقبؿ الفرد كضع نفسو مكاف "تقمص ىذه الم
، كفي الأخير "التعرؼ عمى الذات" مف خلبؿ أفراد (Construction de moi)الآخر

 .(Reconnaissance du soi)الجماعة
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 ايزكعمى ىذا الأساس، ينظر إلى التنشئة الاجتماعية بكصفيا عممية مستمرة مف التم

(Différenciation) كالتقمص(Identification)كتحمؿ ىذه العممية في طياتيا نكعا مف الصراع  ؛
 . (Individualité)كالتفرد (Conformité)بيف التشابو

) أف اليكية تتحدد بالأخر، إذ اقترح نظرية 5002زيمر نقلب عف ادمكند (   (Ziller)كمف ثمة اعتبر
كاعتبر أف الفرد يتحدد في إطار مع الأخر أك الجماعات الميمة  (Soi- Autrui)أخر  -التكجو ذات

بالنسبة إليو، حيث أف اليكية ىي نكع مف الإجابات الاجتماعية لممثيرات الناتجة مف التفاعلبت مع 
 الآخريف، كيسعى الفرد إلى كسب نكع مف تقييـ الذات مف خلبؿ ىذه الجماعة.

يشمؿ المككنات التالية: تقدير الذات كالاىتماـ الاجتماعي  كقد نتج عف ىذه الأفكار نمكذج لميكية
دراؾ الذات  كالشعكر بالتيميش كالتمركز حكؿ الذات كتعقد الذات كالتقمص كتقمص الأغمبية كالقدرة كا 

السياقات التجريبية لمسيركرة المعرفية  (Codol,1979)كالتفتح نحك الآخر. كفي المقابؿ، قدـ ككدكؿ
ية كتحديد ميكانيزمات الاستيعاب كالتمايز التي بفضميا يبني الأفراد ىكيتيـ في السياؽ الخاصة ببناء اليك 

الاجتماعي كأظيرت ىاتو الآليات أنيا تستجيب لاستراتيجيات تقييـ الذات كالاعتراؼ الاجتماعي مف 
 خلبؿ نظرة الآخريف.

ا عمى قكات حفظ السلبـ مف خلبؿ دراسة أجراى(Emanuel et all, 2008) كأشار ايمانيكاؿ كآخركف 
إلى أف القيـ كالأطر المرجعية التي كاف يتقاسمو الجنكد ىي التي مكنٌتيـ مف الإبقاء عمى تفرد ىكيتيـ 
بعضيـ عف بعض؛ فيـ لا يتصرفكف بشكؿ فردم كلكف بشكؿ جماعي كىك نفس الأمر الذم أشار إليو 

 غيره. تاجفؿ في ككف الفرد يؤكد ىكيتو مف خلبؿ الأطر التي صاغيا

ف يشدد ىذا التناكؿ عمى أ:(Approche psychologie sociale).التناول النفسي الاجتماعي 3.7
 (socialisation)لاجتماعية كذلؾ مف خلبلاالييكيٌة تتحقؽ عبر سياؽ مزدكج ىك التنشئة 

فكرة ميد أسيـ ىذا التناكؿ بشكؿ مميز في دراسة اليكية بدءا مف . كقد (personnalisation)ةالفردانيك 
(Mead)  التي مفادىا أف الذات في أساسيا بنية نفسية كاجتماعية تتكلد بفضؿ التفاعلبت اليكمية، كأف

 الفرد يعي ىكيتو مف خلبؿ تبنيو لأراء الجماعة التي ينتمي إلييا.

أف تككيف اليكية يستمزـ سيركرة تفكير كملبحظة متلبزميف، كىي  (Erikson,1972)كأكضح اريكسكف 
ة نشطة في كؿ مستكل التكظيؼ العقمي، حيث يقيىـ الشخص نفسو عمى ضكء تقييـ الآخريف لو سيركر 

كبالمقابؿ يقيٌـ الطريقة التي تـ تقييمو بيا عمى ضكء طريقتو الخاصة في إدراؾ ذاتو، كيككف جزء كبير 
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كتحكلات ىي مكضكع تطكرات  -حسب اريكسكف-مف ىذه السيركرة لاشعكريا. مع العمـ أف ىذه العممية 
عمى المستكل النفسي كالاجتماعي، بحيث تتككف اليكية عبر مراحؿ تقمصية منذ الطفكلة التي تطبع 
بنماذج مثالية في سياؽ ثقافي كفي صكر خيالية إذ تستثمر النزكات الميبدية كالنرجسية كتحدد التصكرات 

مشة كالأقميات، عندما تدمج بصكرة اللبشعكرية لػ "الذككرة كالأنكثة" كىذا ما نلبحظو عند الجماعات المي
 سمبية مف طرؼ الجماعة المسيطرة كيدرككف ذكاتيـ مف خلبؿ ىذا الصكرة.

 Théorie de)) في نظرية الدكر 4115نقلب عف ادمكند (  (Sarbin , 1954)مف جيتو، أكضح سابرف

rôle) يكية متعددة الجكانب، أف الذات ىي نتيجة للؤدكار الاجتماعية التي يمارسيا الفرد كبالتالي فال
كيمكف أف تككف صراعية عمى اعتبار أف مختمؼ الأدكار قد تتناقض، كىك ما يتفؽ مع كجية نظر 

كلا تعتبر  (Multidimensionnel)التي أكدت فكرة تعددية أبعاد اليكية  (Gordon, 1968)غكردف 
المتكاصمة كأنيا بنية منتظمة مف  بذلؾ الذات  ظاىرة جامدة؛ إنما سيركرة معقدة مف النشاطات كالادراكات

 الدلالات التي تفرزىا عممية التنشئة الاجتماعية، حيث يكضع الفرد في علبقة دائمة مع الأخر. 

 ثمانية أبعاد كبرل لميكية يمكف عرضيا في العناصر التالية: (Gordon, 1968)كقد ميٌز غكردف 

 ؛كالجنسية كالديانة المميزات الشخصية: الجنس كالسف كالاسـ كالأصؿ كالعرؽ 
 كالمكانة الاجتماعية كالمشاركة  ةالأدكار كالانتماء: الأدكار العائمية كالمينية كالانتماءات الأيديكلكجي

 ؛في الجمعيات
 ؛التصنيفية ةالأيديكلكجي ةالتقمصات المجردة: الفردني   
 ؛الاىتمامات كالنشاطات: اليكيات كمختمؼ الممارسات 
  ؛تة الجسدية كالممتمكاالمراجع المادية: الصكر 
 ؛الإحساسات الخاصة بالذات: الكفاءات كالشعكر بالكحدة كالقيمة الخمقية 
 ؛الخصائص الفردية: التميز عف الآخريف كالفردانية 
 .أحكاـ حكؿ الذات: مثؿ أنا محبكب كغير ذلؾ 

 Kuhn et)) مف طرؼ ككىف كبارتلبند(Que suis-jeانطلبقا مف ىذا النمكذج صيغ مقياس "مف أنا؟" 

Partland)  زافالكني كالذم طكرتو فيما بعد(Zavalloni) .بالاعتماد عمى الاستبطاف البؤرم 
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نجـ عف  :(L’ approche d’anthropologie culturelle).تناول الأنتروبولوجيا الثقافية 4.1
لتثاقؼ كعنصر ؛ بالتالي تدخؿ عنصر اكامتزاجيا تكاتر تحرؾ الجماعات البشرية كىجرتيا تداخؿ الثقافات

 فعاؿ في تشكيؿ كتحديد اليكية كىك ما سعت إلى تفسيره التناكلات الانتركبكلكجية كالثقافية لاحقا.

طبعت أعماؿ ىذا التكجو بأعماؿ التحميؿ النفسي، كقد اىتمت بمكضكع اليكية في بعده الجماعي كذلؾ 
جيا المكانيزمات التي بفضميا تنتج كقد درست الأنتركبكلك ، عمى ما قدمو اريكسكف ككاردينار دبالاعتما

كترسؿ كؿ ثقافة نماذج كأنماط الشخصية الخاصة بيا، كما تـ ذلؾ أيضا بفضؿ أعماؿ كؿ مف اريكسكف 
 كميد كفركـ كبتميايـ.

 بالاستمراريةلشعكر عمى مفيكـ ا )Devereux, 1967,p113دكفيرك (عماؿ ، فقد ركزت أفرنساأما في 
فالقكؿ أف الشيء مطابؽ لذاتو، معناه مقارنتو في زمنيف مختمفيف، فمبدأ " ،الملبزـ لميكية عبر الزمف

. كترتكز ىذه التجربة عمى إدخاؿ كؿ الخبرات عبر "التفردية يعني عدـ تغيٌر المكضكع رغـ تغيٌر الزمف
الذاكرة كتعاقب ك  يعتمد ىذا الإحساس عمى مؤشرات منيا ديمكمة الجسد،حيث مراحؿ الحياة كدكف قطيعة

دماج مختمؼ التجارب بإضفاء دلالة عمييا استمر  ؛تجاربال فكمما أدل العمؿ النفسي إلى حكصمة كا 
كلكي نتمكف مف حدثت قطيعة، فإف ذلؾ سيكلٌد شعكرا بأزمة ىكية.  في حالة ما إذا أما .الشعكر بالييكيٌة

تي تقع لنا في سمسمة الشعكر باستمراريتنا كعدـ تغيرنا في الزمف، يجب أف نتمكف مف تنظيـ الأحداث ال
 ىذه السمسمة  تصميما زمنيا أحادم الاتجاه، منطقيا كغير قابؿ لمتعديؿ. تعدسببية، ك 

سمط الضكء عمى السيركرات القاعدية العميقة بيف المنظكمات المكلىدة لمثقافة الجديد في ىذا التناكؿ أنو 
 ات ككذا نماذج اليكية المختمفة.كاليكيات الفردية كالجماعية مبرزا أف كؿ ثقافة ىي كعاء التصكر 

نظرة أكثر انفتاحا مف خلبؿ فكرة قدمت :(L’approche génétique).التناول التكويني النمائي 5.1
اليجر الانتقائي لمنماذج السابقة ككذا تبني الفرد أراء الآخريف حكؿ نفسو (كىك الأمر الذم أيىمؿ سابقا). 

 ,Rodriguez-tomé)كغكدريقرز تكمي زك كفالكف  مالريكمف ركاد ىذا الاتجاه كؿ مف تاب كزاكنجد

Tap, Zazzo, Wallon, Malrieu ) أظير فالكف ، حيث(wallon)  أىمية العلبقة بيف الذات كالأخر
في تشكيؿ كبناء الكعي بالذات كحاكؿ تبياف المراحؿ التي يمر بيا الطفؿ في عممية التمايز بيف الذات 

 كالأخر.

كالتي اعتبرتيا حاسمة  (Stade de miroir)فقد ركزت عمى مرحمة المرآة  ( Zazzo, 1986)أما زازك
بدراسة كاسعة لتصكر الذات لدل المراىقيف عمى في معرفة كالاعتراؼ بالذات كمشكلبت اليكية، حيث قامت
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أف مكقؼ المراىقيف اتجاه تصكرىـ لممحيط البشرم يتميز بتحيزىـ  الىتكصمت ، ك مراىقا 665عينة تبمغ 
ثمينيـ  لمفئة التي ينتمكف إلييا مع ميميـ إلى التمييز بيف الصفات المرتبطة بالذككر كتمؾ المرتبطة كت

علبقة كطيدة بيف تصكر الذات كالآخر، بحيث أف الشعكر الذم يتككٌف  كجكدإلى  كما خمصت ،بالإناث
ـ تقييمو الإيجابي لدل المراىؽ  باختلبفو عف غيره ىك نتيجة لمقيمة التي يعطييا لشخصيتو أك بعد

لإمكانياتو الخاصة في تأكيد ىذه الشخصية في الكاقع، في حيف أنيا تقؿ عند المراىقيف الأكبر سنا  
 .لككنيـ قد اكتسبكا نظرة أكثر كاقعية عف أنفسيـ

الذم كضع ما يسمى بالنمكذج المدمج - (L’écuyer, 1978)كمف جيتو، أكضح ليككيار
(Modèleintégré) أف البحث عف  -خلبؿ مراحؿ العمر مف الطفكلة إلى  الشيخكخة لتطكر الذات

عمى الدراسات التي تمت معتمدا في ذلؾ اليكية لا يتكقؼ في سف الرشد؛ بؿ أنو يستمر حتى الشيخكخة، 
 .)(Perron,Zazzo, Wallonزازك كبيركفك  قبمو خاصة منيا أعماؿ كالكف

في دراستو  أف يحمؿ العلبقة المكجكدة   (Rodriguez-Tomé, 1972,p74)كميتحاكؿ ركدريقاز كما 
بيف الذات ك الآخر في تككيف الشعكر بالذات أك تصكٌرىا. ك لقد أجرل ىذه الدراسة عمى عينة مككٌنة مف 

بينت نتائج الدراسة كجكد تقارب بيف الصكرة الذاتية كمختمؼ الصكر ، كقد مراىقة 041مراىقا ك 180
تمؼ مككنات الشعكر بالذات "فالنكاة الصمبة لصكرة الذات تحتكم عمى الاجتماعية، كىذا يعكس تقارب مخ

كىذا يثبت  ،الغير الذم يجب أف يعرٌؼ المراىؽ نفسو لديو بشكؿ شبيو للئدراؾ الذم يككنو عف ذاتو"
لى ك  حتمية الانسجاـ الداخمي لمفرد، فالعكس يؤدم إلى أنا مقسٌـ  قطيعة في العلبقات مع العالـ. الا 

يؤدم إلى تأكيد سياؽ التفرد عاملب (Rodriguez-Tomé , 1983, p204)كميتركدريقاز  كقد اعتبر
 .يشعر الكائف بذاتو عند نياية المراىقة كيعرؼ بشكؿ كاضح كمميز ىكيتو لذاتو كىكيتو لمغير إذالذات، 

ث ركىز ىذا التناكؿ عمى اليكية الذاتية، حي :(L’approchephénoménale).التناول الظواىري 6.6
بما يسمى "الذات  (Zavalloni, Ziller, Gordon)اىتمت أعماؿ كؿ زفالكني كزيمر كغكردف 

) مف خلبؿ تجارب كصفية متعددة الأبعاد كغالبا ما تككف تنظيمية soi phénoménalالظكاىرية" (
(Hiérarchique)كقد اقترح لككيار .(L’écyuer, 1978)  ة نمكذجا متكاملب مف خلبؿ الدراسات السابق

 ):.1كىك نمكذج تنظيمي مبني عمى تفرعات أساسية يكضحو الجدكؿ (
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 (.1978L'écuyer ,نمائي لمفيوم الذات حسب لاكويار ) -(: نموذج تجريبي03جدول )

 
) دكر عممية التنشئة الاجتماعية كأىميتيا في تككيف ذات الطفؿ الذم 03يظير مف خلبؿ الجدكؿ رقـ(

يسعى إلى بناء صكرة معينة عف ذاتو، تشمؿ مجمكعة مف المعتقدات كالقيٌـ كالاتجاىات التي تحدد مكاقفو 
كجو سمككاتو تجاه نفسو كاتجاه الآخريف، فالذات بيذا الشكؿ تعد نتاجا لمتفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف كتي 

 نمائي خاص بمفيوم الذات-نموذج تجريبي  

 التصنيفات البنيات الفرعية البنيات

 الخارجي.السمات كالمظير  الذات الجسمية الذات المادية

 الشركط الفيزيائية كالصٌحة.

 ممكية المكضكعات كالأشخاص الذات التممكية 

، ر، المشػػػػػػػػػػػػػػػػاعتالتطمعػػػػػػػػػػػػػػػػات، النشػػػػػػػػػػػػػػػػاطا صكرة الذات الذات الشخصية
 تكالاىتمامػػػػات، القػػػػدرا ؿ، الميػػػػك ؼكالعكاطػػػػ

 كالعيكب.   اكالاستعدادات، المزاي

، ةكجيػػػػػػػػ، الإيديكلتالأدكار كالمكانػػػػػػػػة، الثبػػػػػػػػا الييكية الذاتية 
 المجردة. ةالييكي

 الشخصية. ةالكفاءة، القيم قيمة الذات الذات التكيفية

إسػػػػػػػػػػػػػػػػتراتيجية التكيؼ،الاعتمػػػػػػػػػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػػػػػػػػػى  أنشطة الذات 
 الذات،التناقض الكجداني،التبعية...

 المبادرة، السيطرة، الإيثار. الانشغالات، كالاتجاىات   الذات الاجتماعية

 يطة، انجذاب كتجارب  جنسية.مراجع بس المرجعية نحك الجنسية

  الرجكع إلى الآخريف  الذات-غير–الذات 
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مف خلبؿ اندماج قيٌـ كاتجاىات كمفاىيـ ىؤلاء، لأنو لا يمكف عمى الإطلبؽ تصكر كممة "أنا" في حالة 
 عزلة كتيميش.               

بدأ مفيكـ الذاتفي الثمانينات يأخذ مكانتو في  :(L’approche cognitiviste ).التناول المعرفي 6.6
الكلايات المتحدة الأمريكية كأحد أىـ مكاضيع عمـ النفس المعرفي التجريبي كذلؾ بتطبيقو في معالجة 

 المعمكمات في البحكث المتعمقة باليكية.
يبنيو الفرد حكؿ  الذات تصكرا ذىنيا (Kihlstron et Piolat, 1992)كاعتبر كؿ مف كيمسترف كبيكلا 

شخصيتو، كيككف ىذا التصكر مخزنا في الذاكرة كىك مككف مف شبكة معرفية(مجردة كصفات شخصية 
كمحسكسات مرتبطة بتجارب كأفكار كسمككات معينة) مترابطة تيدؼ إلى لتفسير كتأكيؿ المعمكمات، 

 حيث تكمف كظيفتيا في ضماف كضبط التجربة الاجتماعية.
التناكؿ الذات كنقطة مرجعية معرفية مميزة، كلو الفضؿ في إبراز تعددية الذات بحيث  غالبا ما اعتبر ىذا

تظير الذات حسب المكاقؼ التي يختبرىا الإنساف  التي(Soi situationnel) ميٌز بيف: الذات المكقفية
الذات التي تمثؿ مجمكع  التصكرات المستقرة كالمستمرة ك  (Soi dispositionnel)كالذات الاستعدادية

التي تيعٌبر عف  )Soi idéal)التي تبرز كيفية تصكر الفرد لذاتو كالذات المثالية (Soi actuel)الحالية
كىي ما يطمح الفرد أف يككف في   (Soi possible)صكر مثالية عف الذات، إضافة إلى الذات الممكنة 

 المستقبؿ.
في أف اليكية ىي "بنية  (Mussen, 1980, p13)كتبنى التناكؿ المعرفي الرؤية التي قدميا ميكسف

عقمية مركبة، ليا خصائص معرفية كانفعالية التي تحتكم عمى إدراؾ الفرد عمى باعتباره شبيو نفسو 
لقي نقدا مف طرؼ التناكؿ  -الذم أغفؿ التكجو الانفعالي-كيختمؼ عف غيره". إلا أف ىذا التناكؿ 

بنية معرفية؛ بؿ أنيا أيضا سيركرة حيكية كعلبئقية، التكاممي كالنسقي عمى أساس أف اليكية ليست فقط 
آليات لاشعكرية كحركات الاستيعاب كالتمايز لمنماذج الاجتماعية كالثقافية  -بشكؿ متناكب-حيث تتدخؿ 

 لمكظائؼ المعرفية (منظكر متعدد المرجعية).
عمى  (Mead)يعكد الفضؿ إلى ميد  :(L’approche interactionniste) .التناول التفاعمي 7.6

اعتباره رائدا مف ركاد المنظكر التفاعمي في عمـ النفس، حيث أشار الى أف الذات ىي نتيجة لمتفاعؿ 
الاجتماعي،  كقد شاركو العديد مف الباحثيف ىذا التصكر مثؿ كليـ جيمس الذم أكضح في كتابو "مياديف 

الذم  (Baldwin)ت، كبالدكيفأىمية الدكر الأساسي للؤخر في الكعي بالذا 0401عمـ النفس" سنة 
الذم قدـ في  (Rodriguez-Tomé)لتطكر الذات عند الطفؿ، كركدريقز طكمي ا اىتماما بالغأكلى 
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شرحا مطكلا ليذا التكجو. أما التطكر الفعمي ليذا التناكؿ فكاف عمى يد  (Le moi et l’autre) كتابو 
 فاعلبت بيف الذات كالبني الاجتماعية.الذم أظير أىمية الت 4111) سنة Sheldon Strykerشمدف (

) إلى أنو يجب أف لا نغفؿ الدعـ الذم قدمو المنظكر 0444كفي ىذا السياؽ، أشار علبء الديف كفافي (
حيث أبرز مدل تأثير  ،(Palo-Alto)مف مدرسة بالك التك  (Bateson)النسقي بزعامة باتسكف 

يشير مثلب إلى  (Double binde)طة المزدكجة ، فمفيكـ الرابالاتصاؿ مع الأخر عمى إدراؾ الذات
 الرسائؿ المتناقضة التي قد تيكلد اضطرابا شاملب عمى مستكل اليكية.

)  فقد قدـ مساىمة كبيرة لممنظكر التفاعمي، حيث يمثؿ "التفاعؿ Goffman,1975, p40أما قكفماف (
ية ايجابية؛ فيي تبرز صكرة الذات التي تيعبٌر عف قيمة اجتماع (face)الاجتماعي بالنسبة لو الكاجية 

مف خلبؿ ما يتبناه الفرد مف سمكؾ عمى مستكل العلبقات الاجتماعية التي يمتزـ بيا"، كيضيؼ أيضا أف 
أغمب الطقكس الاجتماعية ليا كظيفة الحفاظ عمى ىذه الكاجية للؤعضاء (ففي حالة المجكء مثلب يتمسؾ 

 كيتيـ).             اللبجئكف بعاداتيـ كتقاليدىـ حفاظا عمى ى
يظير مف خلبؿ كؿ ما ذكرناه مف تناكلات نظرية مدل تنكع الأبحاث بخصكص اليكية، فبالرغـ مف 
اختلبفيا الظاىر اتفقت عمى أىمية التفاعؿ الاجتماعي في بناء كتطكر اليكية.كىك ما جعمنا نخصص 

 ة. جزءا نتناكؿ فيو أىمية التنشئة الاجتماعية في بمكرة كبناء اليكي
تمثؿ السياقات الاجتماعية كالثقافية كالبيئية عامؿ ميـ في نمك  .التنشئة الاجتماعية وتكوين اليوية:7

اليكية، كيأتي تأثير التنشئة الاجتماعية مف اكتشاؼ الفرد لمقيـ كالإيديكلكجيات كالمعاني كالرمكز كالالتزاـ 
ستكل الكاسع كالأشمؿ كالسياقات في المستكل بيا خلبؿ العلبقة التبادلية بيف الفرد كالسياقات في الم

الضيؽ كالأصغر.فالسياقات الكاسعة ىي التي تشمؿ الثقافة كالقيـ كالبيئة الفيزيائية كالديمكغرافيا كالسياسة 
كالطبقة الاجتماعية كالجماعة العرقية لمفرد، أما السياقات الأصغر كالأضيؽ فتشمؿ أشكاؿ الاتصاؿ بيف 

 كحكارات كتفاعلبت يكمية بيف الفرد كالمجتمع. الأفراد مف نقاشات 
: تعتبر الأسرة مف السياقات الاجتماعية الميمة التي تؤثر بشكؿ .دور الأسرة في تكوين اليوية8.7

مباشر كقكم في نمك كتشٌكؿ ىكية الأفراد مف خلبؿ عممية التنشئة كالتطبيع الاجتماعي. كقد اعتبر 
ضركرم لمفرد لسببيف: الأكؿ يتمثؿ في حاجة الفرد لمشعكر  أف نمك اليكية (Adams, 1998)آدمس 

بالتفرد أما الثاني فيظير في حاجة الفرد للبنتماء كأىميتو بالنسبة للآخريف كىذا يتـ الاىتماـ بو خلبؿ 
 التنشئة الاجتماعية لمفرد.

حد العكامؿ أف التكاجد مع الكالديف قبؿ مرحمة المراىقة ىك أ (Waterman, 1982) كافترض كيترماف
المؤثرة في تشكيؿ اليكية، حيث تتشكؿ حالة تقييد اليكية إذ تكاجد الطفؿ مع أحد كالديو كاعتبره نمكذجا 
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ايجابيا كالتزـ بتكقعات الأسرة فيما يتعمؽ بالمينة كالإيديكلكجيات الدينية كالسياسية، أما في حاؿ اعتبار 
يكلكجيات الدينية كالسياسية فاف ىذا يؤدم إلى تشكيؿ حالة بالقكانيف كالإيد ـالكالديف نمكذجا سمبيا للبلتزا
 تشتت اليكية عند المراىؽ.  

إف الثقافة ىي ذلؾ الكؿ المعقد الذم ينطكم عمى المعرفة كالعقائد  . دور الثقافة في تكوين اليوية:2.2
حي الإعتقادية كالفنكف كالأخلبؽ كالقانكف كالعرؼ؛ أم كؿ مايتصؿ بمقكمات الفرد كالمجتمع مف النكا

كالفكرية كالسمككية، حيث تضع ىذه العناصر بصمتيا عمى المجتمع فتمىيزه عمى غيره كتطبع بذلؾ سمكؾ 
الفرد الذم يكتسب القيـ كالمعايير الاجتماعية عبر التنشئة الاجتماعية، كحتى كاف كاف لكؿ فرد 

تماعي الذم يحدد النسؽ الثقافي خصكصيات يتميز بيا عف الأخر إلا أنو يتبنى جانبا مف السمكؾ الاج
نقلب عف محمد -لممجتمع، كبالتالي فإننا نقر أف لميكية الفردية أساسا ثقافيا عمى غرار ما ذكره اريكسكف

نما تتشكؿ قائلا  (.00، ص4114) مسمـ :"لا تتمكضع عممية تشكؿ اليكية عمى مستكل الفرد فحسب، كا 
 أيضا مف عمؽ ثقافة مجتمعو".

‘’Le processus de l’identité ne se situe non seulement au cœur de l’individué, 

mais aussi au cœur de la culture de sa communauté’’  

قدمتإسياما كبيرا في ترسيخ  ربكلكجية الثقافية في الكلايات المتحدةتالأن الدراساتكفي ىذا المقاـ، نجد بأف 
سمحت أعماؿ ىذا  فقد ،(Devreux)كدكفرك عامة كؿ مف ميد دكر الثقافة في تشكيؿ كحفظ اليكية، بز 

الأخير بتبياف أف الثقافة كالشخصية تظيراف معا كأنيما متطابقتيف، إذ تساىـ الثقافة في التكظيؼ النفسي 
أنو عندما يعاني المجتمع مف أزمات فإف ذلؾ  (Devreux, 1967)ف دكفركبيٌ ، حيث الداخمي لمفرد

تأثير عمى إلى ال في مثؿ ىاتو الحالات تميؿ البيئة الاجتماعية، ك لدل أفراده لمخمؿة يٌ سيعرض معنى الييك 
كالمتمثؿ في معنى ذاتو المككٌف مف صكرتو الجسدية مف جية،  الجزء النككم مف نفسية الإنساف

ة الأكديبية كمرحمة "المكاضيع" الكمية التي ممرحاللبؿ خالتي تتككف  (ethnique)كشخصيتو العرقية 
 . مف جية أخرل لمبيئة الاجتماعيةكالثقافية (médiateurs)مؿ ككسائط تع

كبما أف اليكية مرتبطة معرفيان بالحقؿ الثقافي الذم يشكمو تقاطع مجمكعة محددة مف المجالات في زمف 
ما، فاف ذلؾ يفرض عمى كؿ مف تمؾ المجالات مساحة انتماء مختمفة تحدد بشكؿ مؤثر سمات اليكية؛ 

ي طفكلتو تختمؼ قيـ انتماءاتو عنيا في شبابو ككيكلتو كشيخكختو بسبب تطكر جيازه فالإنساف ف
 الإدراكي مف جية، كتأثير بعض عكامؿ البيئة المحيطة مف جية أخرل.
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بؿ  ؛كمجمكعة مف المضاميف الفمكمكرية تإلى اعتبار الثقافة ليس الأنتربكلكجيةكلقد خمصت الدراسات 
 فاستراتيجيات كجكديةيسكيمجأ العالـ ك الخاصة بتصكرات شملبلفكر حقيقي يكتنظيـ كاسع متداخؿ كمعقد ل
كىي الفكرة التي أكردىا نكر الديف جباب بقكلو "أف اليكية الثقافية ىي منتكج  فييا الفرد قبؿ أف يستثمرىا.

 تاريخي أسيمت في تككينو عكامؿ اجتماعية كاقتصادية كثقافية مختمفة داخمية كخارجية".

الثقافي في اليكية يستدعي بدكره الحديث عف اليكية الجماعية أك العرقية، حيث تتحدد اليكية  إف البعد
 بانتماء الفرد لجماعة ما، كقد تككف:

 (الجنس كالسف كغيرىما) ؛جماعة بيك نفسية 

 (عرقية كمحمية ككطنية) ؛جماعة اجتماعية ثقافية 

 ؛يرىا)كغ ؿجماعة الأدكار كالمكانات (أدكر عائمية كأدكار عم 

 (فمسفية كدينية...).ةجماعات إيديكلكجي 

ترتبط ىذه الجماعات الإنتمائية بنماذج مثالية كتصكرات كمشاعر تطبع الشعكر بالذات، حيث عبٌر 
"أف اليكية الاجتماعية لمفرد ترتبط بمعرفة كلو:عف ذلؾ بق (Moscovici, 1972, p 292)مكسككفيسي

 .نى العاطفي كالتقمصي الناتج عف ىذا الانتماء''انتمائو لجماعة اجتماعية معينة كبالمع

تسمح بالرجكع إلى تاريخ كأصؿ كاحد في شكؿ   (Bernard, 1970)كاليكية العرقية  حسب يرنارد 
تعبير ثقافي مشترؾ، كالذم لا يمثؿ إلا جزءا مف الثقافة التي تككف ليا بمثابة معايير تؤدم إلى التجمع 

كاة اليكية الجماعية، كالذم قد يككف المغة كالديف أك العادات حكؿ مكضكع جماعي خاص ييشٌكؿ ن
ىناؾ جداؿ دائـ بيف" نحف" ك"أنا"، فإف اليكية الجمعية المرتبطة تاريخيا بيذا العرؽ، كعمى أساس أف 

(Collective)  ىي المشاركة الكجدانية الجماعية في تككيف اليكية الجمعية كىي أساس كؿ أنكاع
أك الشعكر بالقيمة المرجعية، فاليكية  ءي الشعكر باليكية مف خلبؿ الشعكر بالانتمااليكيات لأنيا ترس

 الجماعية تعتبر عنصر تجانس كتماسؾ لممجتمع.
كالجدير بالذكر أف اليكية الجمعية تنشط كتبرز كمما حدث شعكر بالخطر، فتذكب اليكية الفردية في 

ئص اليكية، لذلؾ كمما تعرضت مجمكعة أك أقمية اليكية الجماعية لمقاكمة ما مف شأنو المساس بخصا
 إلى ضغط ما كمما طالبت بيكيتيا.

 & ,Al-Issa, 1997; Branscombe, Schmitt)كتكممة ليذا الطرح، فاف دراسات كثيرة مثؿ

Harvey, 1999; Cross, 1991; Mossakowski, 2003; Williams, Spencer, & Jackson, 

المبنية في أساسيا -رقية تخفؼ مف كطأة التميز، حيث تعمؿ اليكية اتفقت عمى أف اليكية الع(1999
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عمى التقميؿ مف المخاطر المصاحبة للبكتئاب كالشعكر بالعجز. كبالمقابؿ، نجد  -عمى الإرث الثقافي
تفيد أف التمسؾ باليكية العرقية يزيد مف ) (Noh et al, 1999دراسات أخرل كالتي قاـ بيا نكه كآخركف 

 Tajfel andبينما أشار تجفيؿ كتكرنرمبية لمعنصرية كالإحساس بالتميز كالاختلبؼ عف الآخر الآثار الس

Turner ,1979)) .أف اليكية المرجعية يمكف ليا أف تككف فقط مصدرا للبعتزاز كتقدير الذات 
 فإف الاختلبؼ في نتائج ىذه الدراسات يمكف فيمو مف خلبؿ رجكعنا الى ما قدمو لازاركس كفكلكما

Lazarus & Folkman, 1984)(  ،كىـ في النظرية المعرفية  التي تيركز عمى  أف التقييـ الفردم ىك الحى
إذ تفسر ىذه الكضعية إما عمى أنيا تيديد أك مف الممكف السيطرة عمييا، كيمكف أف تشٌكؿ اليكية العرقية 

 مصدرا لمضغكط النفسية إذ انتيؾ الالتزاـ بيا.
لا يكتمؿ الحديث عف اليكية في غياب المغة، فخطاب الكالديف يكىجو ن اليوية: . دور المغة في تكوي3.2

اليىكية كيعطي معنى لسمكؾ الطفؿ كيمنحو تصكرا لذاتو يمتزـ بو الطفؿ لاحقا، كىنا تظير جدلية جديدة 
كحياة لميكية بيف المكضكع كالاسـ كالجسـ كالرمز كالمظير كالتسمية الداؿ كالمدلكؿ، فالمغة تعطي معنى 

اجتماعية لميكية، لأنيا ليست مجرد كصـ يفرض عمى المكضكع؛ إنما فضاء أيف تتككف التصكرات كالقيـ 
''أف الأفراد  (Greimas, 1970, p100)كالإيديكلكجيات التي تكلد الثقافة. كفي ىذا الصدد، يقكؿ قريماس

 لا يستعممكف المغة إنما يتككنكف جزئيا منيا''.

كانتو في المجتمع مػف قدرتػو عمػى اسػتعماؿ المغػة المناسػبة، كتكػكيف الرمػكز كبراعتػو يكتسب المرء دكره كم
المغكية كنسبة تأثره بقيـ الجماعػة، حيػث يكػكف لطلبقػة التعبيػر كأنػكاع الجمػؿ التػي يفتػتح بيػا الحػديث دكرا 

لمغػػكم ميػػـ فػػي تكػػريس قيمتػػو الاجتماعيػػة؛ فػػإف ذلػػؾ كمػػو يعػػكد إلػػى أف نظػػاـ الرمػػكز الاتصػػالية، فالشػػكؿ ا
كمػػػػكازو لأشػػػػكاؿ اليكيػػػػة الأخػػػػرل الظػػػػاىرة كالمبػػػػاس التقميػػػػدم كمظػػػػاىر التعبػػػػد الػػػػديني كطقػػػػكس العػػػػادات 

 الاجتماعية.
) التي تناكلت 5002نقلب عف ككسة فاطمة الزىراء(  (Camilleri,1986)كقد كجدت دراسة كاميميرم

لا يعانكف مف مشاكؿ الاتصاؿ داخؿ الطمبة المياجريف إلى فرنسا أف الطمبة الذيف يتكممكف الفرنسية 
لغاء العزلة كدفعيـ إلى البحث عف  المجتمع المضيؼ؛ كىك الأمر الذم ساعدىـ عمى الاندماج كا 
جماعات انتمائيـ الثقافي كالمغكم كعند التقائيـ بالجماعة الأصمية (يزيد تمسكيـ بالقيـ المغكية كالثقافة 

مجتمع الأصمي. ىذا ما يظير بأف المغة تعتبر كأحد الأصمية) مع مركنة في التعامؿ مع صفات ال
 عناصر الحفاظ عمى اليكية بصفتيا تدخؿ في الرصيد الجمعي الذم يتكارثو المياجركف. 
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العرب إلى أف التركيز عمى أىمية المغة  ف) في دراسة لمجمكعة مف الاستراليي4115كيشير عمي حمداف (
-ذلؾ بكثير، فالمغة مف أعمؽ المكضكع المختمفة؛ بؿ أف ؿالأجيا بيف فقط التخاطب لا يكمف في تسييؿ

 الثقافي كتكارث لمتكاصؿ رئيسية أداة -العامة الاجتماعية الحياة كفي التحديد فيخطاب الكنيسة عمى كجو
المشترؾ؛ كمعنى ذلؾ أنيا محاكلة إعادة إنتاج الركابط الاجتماعية العامة بيف  كالتاريخ كالتقاليد العادات
 ذلؾ في الركابط بما إنتاج إعادة في رئيسيان  دكران  يمعب ثقافي-لغكم-عربي ىنا أماـ بعد أننا أمالأجياؿ 

 اليكية العربية. حضكر إعادة إنتاج
عف السيخ في كشمير تكصمت الى أف الاتصاؿ المفظي الميعبٌر  (Krishan ,2007)كفي دراسة لكريشاف

الضيؽ كالضغط الناتج عف التثاقؼ، حيث أشار عنو في ليجتيـ يعتبر عاملب مف عكامؿ التخمص مف 
إلى أف الثقافة التي أصبحت بديلب عف الكطف المسمكب ىي محدد عمى قدر عالي مف الأىمية بالنسبة 

 .الذيف لا يخمك حديثيـ  منيا فليؤلاء اللبجئي
يات تعرٌؼ يمجأ الفرد أك الجماعة في كضعيات معينة إلى استعماؿ استراتيج استراتيجيات اليُوي ة:.3

كظفيا الكائف (أفراد أك عمى أنيا "أساليب يي  (Lipiansky et al , 1992 ,p24)حسب لبيانسكي 
لمختمؼ المحددات  كفقا التفاعؿ اتضعيفي ك  جماعات) بصفة شعكرية أك لا شعكرية لتحقيؽ غاية ما

ميات اليادفة إلى تفادم تعني مجمكع العمالتي  النفسية ليذه الكضعيةك الثقافية ك التاريخية ك الاجتماعية 
، كالذم يمكف اعتباره لاسميا مف أجؿ حؿ الصراع في كضعيات التثاقؼ ،المعاناة كالتقميؿ مف القمؽ"

''سيركرة تسند بكاسطتيا معاف ثقافية  -(4110)نقلب عف ميا كياؿ- (Herskovits)حسب ىارسككفتس 
كقد تككف منظمة لصالح جماعة ثقافية عمى  لأشكاؿ قديمة، كسيركرة التثاقؼ قد تككف عفكية كغير مراقبة

أك مف أجؿ مكاجية أزمات عمى أم صعيد. كعمى ىذا الأساس، تعتبر أزمة اليكية نقطة  حساب أخرل،
دكراف ضركرية كلحظة حاسمة تحدد ما إذا كاف ينبغي أف يتحرؾ النمك في مسار كاحد أك أكثر كتساعد 

عادة اكتشاؼ اليكية كا    ضافة التمايز كالتفرد.عمى تنظيـ مكارده كا 

أف أزمات اليكية تثير اليكية الشعكرية التي تيجبر الفرد عمى  (Eriksson, 1972)كيعتقد اريكسكف 
اكتشاؼ البدائؿ كالخيارات بيف كجيات النظر المتباينة في نكاحي عديدة (سياسية كاجتماعية كغيرىا) 

عادة حمو مف خلبؿ التعيدات كالالتزامات الاديكلكجية   الشخصية. كتنفذ ىذه الاستراتيجيات عندما يدرؾكا 
الفرؽ بيف الذات كالآخريف كيجد نفسو يقكـ بردكد فعؿ دكف معنى (غير مطابقة لمدكر أك بعيدة  الفرد

في كضعية اجتماعية صراعية، مثؿ كضعيات التغيٌر تظير استراتيجيات الييكيٌة عنو). كما أف 
 اليجرة. أك الاجتماعي السريع أك كضعيات التسمط
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) أف استراتيجيات اليكية محددة في جزء منيا خلبؿ حاجات (Georges, 1996جكرجس  كيضيؼ
اليكية التي تظير حسب المكقؼ أك السياؽ أك الشخصيات، بحيث  يمكف إشباع نفس الحاجة بكاسطة 

 البحث عف التشابو أك التمايز. 

جيؿ الأكؿ مف اللبجئيف الفمسطينييف يرجع نو إذا كاف الأ )2005ف عباس شبلبؽ(بيٌ  ،كفي ىذا السياؽ
فإف  ،إلى ثقافتو(لغتو كدينو كعاداتو كتقاليده ككطنيتو)ليحدد مكقفو كمكقعو مف كفي المجتمع الأكربي

اكتسب مضمكنيا  كاف قد الجيؿ الثاني يحاكؿ الحفاظ عمى نفس المستكل لكف بكيفية مجزأة كغير ثابتة
كىذا ما يطرح إمكانية عدـ  الآباءراجع الثقافية الأصمية التي عايشيا مف عائمتو دكف أف يعايش فعميا الم

نحف) كبيف متطمبات (ىـ) باعتبار الفرد عاجز كالأم بيف متطمبات (الأنا  ؛الانسجاـ مع كضعيات مختمفة
اريكسكف عتبره لذم اا، كىك الأمر التكامؿ في الشعكر الداخمي باليكية ؿعف تحديد ىكيتو إلا مف خلب

ىذا الشعكر الداخمي مبيـ كيعتريو التباس فسيتعرض حتما إلى  بما أفميكية الشخصية، الأساس
في علبقات الفرد مع  صراع  عمى المستكل النفسي كلاحقا عمى المستكل الجماعيالضطراب ك لاا

كمف خلبؿ ما يمي سنتعرؼ عمى بعض استراتيجيات اليكية التي ييكظفيا الأفراد في كضعيات  .الآخريف
 ثاقؼ. الت

 ,Camelleri)يبدك مف خلبؿ أعماؿ كاميميرم : (L’identité de façade).ىوية الواجية 1.8

أف المياجريف يعانكف مف مشاعر سمبية مرتبطة في غالبيا بالمجتمع المضيؼ الذم لـ يسمح  (1986
نيا ىؤلاء عف ليـ بالاندماج. كفي الكاقع، فاف ىذه السمبية ما ىي إلا انعكاس مباشر لمصكرة التي ككى 

أنفسيـ كالتي تعتبر بدكرىا انعكاسا لمصكرة التي يككنيا المحيط الخارجي عنيـ، كتعمـ ىذه الصكرة فيما 
بعد كيدخؿ ىذا الاختيار إطار إستراتيجية اليكية كذلؾ مخافة المكاجية كمحاكلة لإسقاط ىذا الشعكر 

 رة كالمجكء.السمبي عمى الآخريف، كتحدث ىذه الظاىرة في مثؿ حالات اليج
في ىذه الحالة يعمؿ الفرد أك : (Identité en situation defensive).اليوية في موقف دفاعي2.8

الجماعة عمى تبني أسمكب دفاعي أخر يتمثؿ في تجاىؿ الضغكط كالانتقادات التي مف شأنيا الانتقاص 
فو اريكسكف "بعدـ إحساس مف قيمة اليكية كاعتبار السككت خير كسيمة لمتأثير كالتأثر، كىذا ما عرٌ 

للبنتقادات أك الثقافة التي تيدد ىكيتو بالزكاؿ، حيث يتميز ىذا  (Apathie groupale)المجمكعة" 
المكقؼ بالصبر كقكة التحمؿ، لأنو في أساسو ييدؼ إلى عزؿ كؿ محاكلة لمذكباف قد تقضي عمى 

 اليكية.
تفضيؿ أك تميز مجمكعة عمى أخرل، إذ تحظى إف الدينامية المكجكدة داخؿ الجماعات تستدعي أحيانا 

المجمكعة الأكثر احتراما بالتعزيز المتكاصؿ كىذا مايضفي الاحتراـ الذاتي لأفراد المجمكعة؛ كىك ما 
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كافترض أف تحيز الجماعة   (In-group bais)"بتحيز المجمكعة"  )(Tajfl , 1974يسميو تاجفؿ 
يكتسبكف ىكيتيـ بالنزعة التمقائية التي تستكجب تدمير الأفراد  كنتيجة حتمية ليكية المجمكعة بمعنى أنيـ 

 خارج المجمكعة.
كمع تزايد التكتلبت سكاء الاقتصادية أك الاجتماعية تزايد الحديث عف تحيز المجمكعة. كمف ثمة، لاحظ 

أنو عند جمع مجمكعتيف أك فرقتيف لأجؿ خمؽ مجمكعة  (Katja et Kirchler, 2002)كاتجا ككيرشمر 
كانت ردكد الفعؿ إزاء المجمكعة الكبيرة مختمفة حسب  -كما حدث في الاتحاد الأكربي مثلب-كاحدة 

مستكل المجمكعات: فالمجمكعة ذات المستكل الأقؿ ترل ذلؾ تيديدا ليكيتيا خاصة إذا كانت الحدكد 
طرة مف طرؼ المرسكمة بيف المجمكعات مغمقة كيزيد الأمر سكءا إذا كانت طريقة معالجة الكحدة مسيى 

 (Tajfel &Turner,1985)تـ تناكؿ ىذه الإشكالية أكلا مف طرؼ تاجفؿ كتكرنر -المجمكعة العميا
، بحيث يستدعي ذلؾ مف أفراد المجمكعة الأكلى تنشيط دفاعاتيا -كعيرفت بنظرية الحافز الاجتماعي
 لمحفاظ عمى ىكيتيا مف الضياع.

 Identité en situation d’ attaque et)اليوية في الموقف اليجومية العدوانية.3.8

agressivité) : عندما يشعر الفرد بخطر تفكؾ ىكيتو إزاء أنماط سمككية تفرضيا ثقافة أخرل فانو
يشعر بالظمـ كيرل ذلؾ عدكانا صريحا عميو كيحس بانتقاص قيمتو فيككف رد فعمو دفاعيا ىجكميا لصد 

 الخطر عف ىكيتو.
إلى أف اليكية كالعدكانية تكجد بينيما علبقة  (Guillaumin, 1986) كفي ىذا الصدد، أشار غيكميف

حالة مف حالات اليكية غير المستقرة،  -بشكؿ غير مممكس-كطيدة، حيث أف العنؼ كالعدكاف يمثلبف 
 كتعمؿ المظاىر الداخمية كالخارجية لمعدكانية عمى نضج اليكية.

أنو أف يؤثر عمى مراقبة العدكانية في المياـ فيرل أف ضبط اليكية مف ش ((Gregg, 2006 أما غريغ
 ؾالأكثر تعقيدا مف الميمة الدفاعية، كلذلؾ فاف أماـ الضغط القكم لممجتمع الذم يصؿ إلى السمك 

العدكاني عمى أفراد الأقمية يستدعي ردكد فعؿ سريعة كمباشرة لأف اليكية تجند كؿ طاقات الفرد كالجماعة 
، كغالبا ما ييحفز ىذا النكع مف الاستراتيجيات عندما (Unité identitaire)لمدفاع عف كحدة اليكية 

تفرض سياسة الذكباف؛ كىك ما يحدث في بعض الدكؿ التي تحتكم عمى عدد كبير مف الأقميات كما ىك 
كحؿ  فالشأف في كندا مثلب، (كيمكف أف يتماثؿ ذلؾ في سياسة التكطيف التي فرضت عمى الفمسطينيي

تت شدة قبكلو مف بمد لأخر)، أك عندما تقابؿ الرغبة في الذكباف بالرفض مف قبؿ بديؿ كالذم تفاك 
 في لبناف). فالمجتمع المضيؼ (كما ىك الحاؿ مع لاجئيف الفمسطينيي
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الى استعماؿ أحد ىاتو الاستراتيجياتبشكؿ نمطي كصمب؛ بؿ يخضع لاعتبارات  المجكء لا يؤدم عادة
اعية مف جية أخرل تجعؿ مف استجابة الفرد في مثؿ ىذه الحالات ذاتية مف جية كعناصر ثقافية كاجتم

 تتـ بشكؿ شبكي كدائرم.
ك الأمر ستراتيجيات الييكيٌة في الكضعيات الصراعية لا يمكف أف تنحصر في تصنيؼ معيف، كىإف الذا ف

د كبير عمى إلى حكالمرتكزة الديناميكي الذم ييظير مدل تنكع كثراء ىذه التصنيفات التي تتسـ بالطابع 
 إمكانيات الفرد كقدراتو الابتكارية لمكاجية الصراعات كبمكرتيا كفقا لخصكصيات البيئة الاجتماعية.

) إلى أف اليكية تعتبر نظاما مف المشاعر كالتصكرات 4114أشارمحمد مسمـ( وظائف اليوية:.10
'الجذكر كالثبات'' كفي نسؽ كالاستراتيجيات المنتظمة، فيي نظاـ بنيكم مميز متجذرة في زمنية ماضية '

السمككات الحالية المرتبط بمنظكر مستقبمي (المشاريع كالقيـ كالأساليب) تتركب بيكيات متعددة مرتبطة 
 بالشخص''ىكية جسدية كمزاجية كخصكصيات فردية''، أك بالجماعة ''الأدكار كالمكانات''.

ذ كانت كحدة الذات كاستمراريتيا ييشكٌلبف عنصرييف أساسي  ,Codol, 1979)ف لميكية، فاف ككدكؿ كا 

p450)  يقترح عنصرا ثالثا كىك الانسجاـ(Cohérence) حيث أف شعكر اليكية الشخصية يأتي مما ،
يمكف أف نعرفو بالشيء الأصمي، فالشخص لو صكرة متجانسة عف نفسو كيعتقد أف الشيء الذم تنسب 

اف، كىك يعطي جانبا أخرا لميكية يتمثؿ في رد إليو ىذه الصكرة (ىك ذاتو) لو نكع مف الثبات في الزم
عطائيا قيمة، إذ يمعب ذلؾ دكرا في عممية تقدير الذات كيظير مف خلبؿ الجيد الذم  الاعتبار لمذات كا 

 يبذلو الإنساف تماشيا مع القيمة التي يتصكرىا بخصكص نفسو. 

ي تسمح لمشخص أف يحس ايجابيا كفي ىذا السياؽ، يؤدم البعد الحقيقي لصكرة الذات كظيفة التكيؼ الت
 ,Camilleri)كىذا ما أطمؽ عميو كاميميرم بكجكده مع الآخريف الذيف يككف بالضركرة في مكاجيتيـ،

لككنيا تسعى إلى تحقيؽ تكيؼ  ؛لميكية (Pragmatique)"الأدائية"أك  "الكظيفة البرغماتيةاسـ " (1989
بؿ بمراعاة الكاقع الذم يستقي منو الفرد أكبر قسط مف  الفرد مع محيطو، فالييكيٌة لا تنبني بصفة أحادية

ناه، فيمكف ليذا المحيط  بتناقضاتو أف ييدد كحدة الأنا؛ لذا ينبغي أف يككف بناء دلالة المكاد المككنة لأ
 الييكيٌة في تناغـ مع المحيط عف طريؽ التفاكض معو. 

أبعادا مترابطة كتيككٌف في مجمكعيا تكضح  (Codol, 1979)إف الكجية المعرفية لميكية عند ككدؿ 
نما  شعكر الفرد بيكيتو، كلا تنحصر ىذه الأبعاد في الكعي بكحدتو كبتفرده كثباتو في المكاف كالزماف؛ كا 

 تكمف أيضا في التجانس الداخمي لمفرد كايجابيتو شعكره بالاستقلبلية.
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في الحياة لأنيا ىي التي تمكىنو مف كمف ثمة تعتبر اليكية الكظيفة الدينامية لمفرد فيي جكىر كجكده 
التكازف كالبقاء كالاستمرارية داخؿ المحيط الذم يتكاجد فيو، كمف جية أخرل تساعد قدرتيا عمى التغير 

 في إيجاد التكازف مع المحيط الجديد. 

 culturalفي مجاؿ عمـ الأكبئة الثقافية ((Gilgen,2005) إضافة إلى ذلؾ فقد بيٌنت دراسة جيمجف 

epidemiology(-كجكد  -المقيميف في سكيسرا كالأتراؾ فكالتي أنجزت عمى مجمكعة مف البكسنيي
لاسيما في أكساط سبب مباشر للئصابة بالأمراض المزمنة كتشتت اليكية الناتج عف اليجرة  

 ،حيث تقؿ فرص التكاصؿ مع السند الاجتماعي كالفريؽ الطبي، كبالتالي يتعدل دكر اليكية إلىاللبجئيف
 حماية الصحة العضكية.

نحاكؿ في ىذا الجزء إعطاء صكرة شاممة عف اليكية الفمسطينية بمعناىا العاـ  .اليوية الفمسطينية:11
عنصر مف عناصر  مالمختصكف في ىذا الشأف، اعتقادا منا أف أ اكتبومىـ آخذيف بعيف الاعتبار أ

التي يحممكنيا أينما  فزأ مف ىكية الفمسطينيياليكية النفسية أك الاجتماعية كحتى الكطنية ىي جزء لا يتج
حمكا، عمى اعتبار تشابؾ عناصر تشٌكؿ اليكية النفسية التي تطبع بمختمؼ حيثيات الحياة سكاء البارزة 

 مف قطاعيف بيف التفريؽ أىمية تبرز ،السياؽ ىذا كضمفأك الأقؿ شأنا أك ذات التأثير المباشر. 
 الذيف جميع يشمؿ اكاسعا مفيكـ" المنفى في اللبجئ" يشكؿ الفمسطيني ؽالسيا ففي: الفمسطينييف اللبجئيف
 عمى أجبركا مف ىمـ "المخيمات لاجئي"فإف ،المقابمة الجية عمى التاريخية فمسطيف حدكد خارج ىيجركا

 خارج الكاقعة سكاء المخيمات في ممجأىـ في كاستقركا 0420عاـ  بعد الإنسانية المعكنات عمى الاعتماد
  .المحتمة الفمسطينية الأراضي أم فمسطيف مف ماتبقىداخؿ  أك ففمسطي

 النمط كفؽ كطبقة القطاعيف ىذيف مف أم عف الحديث يمكف لاأنو إلى  )2007(كأشارت صابريف الزبف
 بشكؿ كيندمجكف ،ا مامين كيحترفكف بديمة جنسيات اليكـ يحممكف الشتات في اللبجئيف فمعظـ التقميدم،

 بيف ما تراكحت الاقتصاديةة ك الاجتماعي كضعيتيـ أف كما، كمكاطنيف المضيفة جتمعاتالم في نسبيا جيد
 دخؿ إلى بالقياس خفض مف العاـ الدخؿ معدؿ فإف بالمخيمات، يتعمؽ فيما أما .كالعميا المتكسطة الطبقة

 عف لنمطيةا الأفكار كشيكع التشغيؿ فرص عمى قيكد ثمة الفقر إلى بالإضافة كلكف المحمييف، المكاطنيف
 .الاجتماعي كالإقصاء الغير

 الفمسطينيكف اللبجئكف تميٌز) كيؼ 4114كمف الميـ التذكير حسب ما أكضحتو  نفس الباحثة (
، الظركؼليـ  سمحت كمما الأصمية ديارىـ إلى المتكررة زياراتيـ بدليؿ المكاف، بمحمية الكثيؽ بارتباطيـ

 تكحيد إعادة إلى لؾذ كيعكد خاص، بشكؿ لمخيماتا سكاف بيف متراصة الارتباطات ىذه ظمت قدف
ضافةك  تأسست حينما المخيمات ىذه حدكد ضمف جزئيا المشتتة العائلبت  حالة مكاجية دكاعي إلى ا 
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 في يكالطبق الكطني الصعيديف عمى المضيفة المجتمعات في المخيمات لاجئك تي يعيشياال التيميش
 أجياؿ خمسة -أربعة مدار عمى تنامي ما ىك كمكاف، بالمخيـ للبجئيف الكثيؽ الارتباط فإف الكقت، ذات
 .المنفى حقبة في

؛ لأف ف) كىي صكرة الكطف عند اللبجئي4110كيجب أف نشير الى نقطة ميمة كما ذكرىا غساف الحاج(
معظـ النظريات الخاصة بالمكطف تؤكد أف الكطف ىك الممجأ الآمف، لذا يجب أف يككف أرضية انطلبؽ 

ات كينبغي أف يدفع لمحركة كبالتالي يجب أف يككف مفتكحا بحيث يتمكف الفرد مف إدراؾ فرص كجكدية لمذ
لحياة أفضؿ (فرصة تطكير إمكانياتو كمياراتو كفرصة كنمكه الشخصي)، كتعتبر فكرة الإمكانية حاسمة 

ة في المزيد مف في فيـ جميع مشاعر الألفة، كالإحساس بالغربة ليس إلا كليد فقداف الإمكانيات المستقبمي
 عف النيئ إلى الأطراؼ مترامي الفمسطيني الشتات في يفيالفمسطين ميؿالأمف كالأمؿ. كالمميز ىنا ىك 

 إلى المخيمات لاجئك يميؿ ،بينما-الفمسطنة-مف مختمفة بأشكاؿ أنفسيـ بصبغ مكتفيف النزعةالمحمية،
 .كفمسطينييف ببساطة أنفسيـ تعريؼ

ر الاتفاؽ حكؿ ىكية مشتركة لمفمسطينييف تبدأ مف عناص) أف 5002( كأكضٌحت دراسة لعباس شبلبؽ
حيث يتجدد الجرح الفمسطيني، حيث تنبعث الذكريات مف جديد مف داخؿ شكراع المخيـ كمف بيف الأزقة، 
كمف قمب المعاناة كالفقر كالحرماف، إذ يتكحد أبناء الشعب الفمسطيني في الشتات كالكطف أماـ الذكرل 

د في المكاف، ذلؾ أنيـ يتنسمكف رائحة القرية، البمد، المدينة، مف عطر الشيداء كجراح رغـ التباع
المناضميف كمعاناة الأسرل كالمعتقميف في المسيرة المتصمة، حيث تتجدد الآماؿ التي لطالما حمميا 

ستيف عامان  الأجداد كالآباء لكي تبقى الذكرل كيبقى الأمؿ حافزان لمصمكد كالمقاكمة. فبالرغـ مف مركر
عمى النكبة ظمت الذاكرة الفمسطينية الشعبية حافظة لمكعي الكطني لكؿ محطات النضاؿ منذ ما قبؿ 
النكبة إلى يكمنا ىذا، كىي أيضان ذاكرة التشرد كالغربة كالمعاناة التي تعرَّض ليا الفمسطينيكف في الشتات، 

لؾ لـ يكف غريبان أف تنصير فييـ الذاكرتيف كعززت لدييـ ركح المقاكمة كالتمسؾ بالحقكؽ كالثكابت، لذ
 معان، ذاكرة الكطف المحتؿ كذاكرة الغربة كالشتات كالمجكء، فمكؿ منيا آلاميا كآماليا الكبيرة.

ككف اليكية الفمسطينية المعاصرة  )5002عبد الرحماف بسيسك(كنفس ىذه الأفكار نمتمسيا فيما ذىب إليو 
قة، كالطالعة مف معاناة القير كمساعي التيميش كالطمس كالإلغاء، كالتي المؤسَّسة عمى ثقافة إنسانية عري

نت نفسيا، باستنياض ما  رمٍّ شاؽ كعنيد، قد حصَّ أعادت إنتاج نفسيا عبر مسيرة نضاؿو كطنيِّ تحرُّ
اختزنتو جذكرىا الثقافية العريقة، مف السقكط فيما نيضت لحماية نفسيا منو كمقاكمتو، كلذلؾ فيي تتأسس 

ى عمؽ ثقافيِّ منفتح عمى ثلبث جيات ىي: التاريخ الفمسطيني المكغؿ في القدـ؛ معطيات الحاضر عم
رم؛ كممكنات المستقبؿ المفتكح عمى استعادة القدرة عمى المشاركة في صنع  المكسكـ بالنضاؿ التَّحرُّ
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ء عمى رؤل الحضارة الإنسانية، كذلؾ في تكاشج متصؿ مع نيكض ىذه اليكية، أكلان كقبؿ كؿِّ شي
 مستنيرة كعمى مبادئ إنسانية متفتحة كعمى قيوـ كمعايير تحترـ الإنساف كتحمي حقكقو كحرياتو جميعان.

كلكفَّ القدرة الذٌاتية التي امتمكتيا الثقافة الفمسطينية عمى نحكو أىىميا لبناء ىكيةو تخميص مف العنصرية 
ذه الثقافة، بعد أفٍ تعرَّض أصحابيا للبقتلبع مف كضيؽ الأفؽ كالانغلبؽ كعدـ التسامح، لـ تكف لتكفؿ لي

كطنيـ أك العيش في محيطو غريب عمييـ، أفٍ تخمك مف عناصر كمككنات سمبية أثقمتيا، أك حالت دكنيا 
كالانطلبؽ الحرِّ في مسار سيركرة تيجدِّدىا، كتجعميا قادرة عمى خمؽ ىيكية فمسطينية لا تحمؿ آثار 

نسانان كثقافة، بخطر الاغتصاب كالإلغاء  الحركؽ كالجراح الناجمة عف استيداؼ فمسطيف: كطنان كا 
كالانتياؾ كالطمس مف قبؿ الغزكة الصييكنية المحككمة بثقافة عنصرية مغمقة عمى نفسيا، كمفتكحة عمى 

عانت كثيرا اليكية الفمسطينية نتيجة لظركؼ كلادتيا مع تزامف ظيكر  إلغاء الآخر، كرغـ ىذا فقد
 عربية التي رأت أف قبكؿ اليكية الفمسطينية يعني قبكؿ التصميـ الذم كضعو الاستعمار.القكميات ال

) أف الفمسطينييف اعتبركا أنفسيـ عربا حتى Sharif Kanaana, 2005كقد أكضح شريؼ كنعانة (
في الدكؿ المضيفة بسبب ترسخ قناعة مفادىا  فاعتبركا أنفسيـ كفمسطينيي 0406 إلا أنو مع بداية 0420

أف العرب غير قادريف عمى الدفاع حتى عمى أنفسيـ، كاقتنعكا بأنيـ مضطريف الى الدفاع عمى أنفسيـ 
كتكلي أمكرىـ. كمع مجيء الانتفاضة برغـ مف الدعـ الذم تحصمكا عميو إلا أف لذلؾ جانبا سمبيا تمثؿ 

مكر مفاكضات السلبـ في تقسيـ الضفة كالقطاع ككذا فمسطيني الداخؿ كالخارج، كقد زاد مف تعقيد الأ
، ككانت ىذه المراحؿ جد حاسمة .044 في مدريد مركرا الى كاشنطف سنة 0440التي بدأت في سنة 
في تحديد كيانيـ المستقؿ إلا أنيا لـ ترقى لذلؾ بسب الاختلبؼ في الاديكلكجيات  فبالنسبة لمفمسطينيي

 بيف أطراؼ الاتفاقيات.

فانو مف الضركرم أف نشير الى دكر اليكية الكطنية ة التي أكجدتيا، بما أف اليكية الكطنية مدينة لمثقافك 
يا تأثير ايجابي مفيك يرل أن (Anderson,1983)في بناء اليكية الشخصية، حيث يؤكد ذلؾ اندسكف

عمى الاحتراـ الذاتي للؤفراد، لأنيا تعتبر الميزاف الذم ينظـ فيو ىكية أعضائو، كما أف تحديد اليكية 
نى في البداية عمى الشعكر الفردم نحك الذات ثـ يتسع نحك الأمة كيقكـ عمى التمثيؿ كالترابط يب

) الذم ىك عممية تسمح للؤفراد بتطكير تصكراتيـ عف كطنيـ representation Socialeالاجتماعي (
 بفضؿ التمثيؿ كالتخيؿ، بحيث ينتج عنيا صكرة خيالية لمكطف تستقر في الأذىاف. 

 )Sari Hanafi, 2005كينكه سارم حنفي(الرمكز الكطنية بتقكية كتغذية اليكية،  كمف جية أخرل تسمح
يجب أف لا تقتصر اليكية الثقافية عمى الرمكز الاجتماعية كالركحية؛ بؿ تتعدل إلى في ىذا المجاؿ بأنو 



175 
 

مز أخرل مممكسة تتمثؿ في اختيار أك اختراع رمكز فمكمكرية كاضحة المعالـ يجب أف يككف محتكل الر 
 ا أك عاطفيا، كأنو مف الميـ تكفر ىذا الرمز حتى تتمكف الشعكب مف الالتفاؼ حكلو. يكطنيا أك إيديكلكج

 عف البحث سبيؿ تمعات فيلمجا مف كالكثير) أف الفمسطينييف سعكا دائما 5002كيضيؼ علبء أبك طو(
 لفرادة شؤكنيـ مختمؼ في سكاىـ دكف تجمعيـ المشتركة التي الأرضية بمثابة تككف مانعة، جامعة ىكية

 الفمسطيني. التجربة
 فعمى مجمكعة مف اللبجئي (0440) كتأكيدا لما ذكرناه، جاءت الدراسة التي أنجزىا أسيؿ صكالحة

في الأردف، حيث أكدت عمى أف الشعكر المكحد كالإصرار عمى العكدة أصبح قكة كسمطة  فالفمسطينيي
نقلب عف أرادا -، كىك الاتفاؽ الذم نجده في دراسة رندة قديح ضد كؿ القكل التي تيدد اليكية الفمسطينية

 كقد عزت ذلؾ الى دكر الذاكرة الجماعية في المحافظة عمى اليكية الفمسطينية. –(4112)فريج
كمف ىذا المنطمؽ، نستنتج أف لميكية الفمسطينية خصكصية تقكـ في الأساس عمى الكضع الذم كلدت 

 اعمة مف ذلؾ محركا لديمكمتيا كثباتيا رغـ تباعدىا في الزماف كالمكاف.منو كعف المسار الذم قطعتو ج
بعد أف كاف يينظر لميكية ككياف مستقؿ كسياؽ آلي لإستدخاؿ عناصر جديدة، أصبحت  خلبصة الفصل:

تعتبر الآف نظاما نشطا كتفاعميا كمعقدا كبنية متعددة الأشكاؿ، حيث أجمع الباحثكف عمى اختلبؼ 
؛ فيي نتاج سياؽ يدمج مختمؼ التجارب كلا يأف اليكية يجب دراستيا في شكميا الدينامكتكجياتيـ عمى 

يتكقؼ في سف أك أزمة معينة كىك ما أشرنا إليو مف خلبؿ مختمؼ التناكلات النظرية التي أدرجت في 
 الفصؿ.

عمى ىكيتيا كما  كمف المعمكـ أف الفرد يتفاعؿ مع الجماعة لتككيف ىكيتو مثمما تتفاعؿ الجماعات لمحفاظ
في حالة المجكء مثالا، حيث يضطر المقيمكف الى التفاعؿ القصرم أحيانا مع ىذا الظرؼ، كقد تيحدث 

عدـ التناظر في العلبقات بيف  كالتي بدكرىاتفرز حالة مفعمى مستكل الييكيٌة  تأثيرا ىذه الكضعية
لنظرة الغير ليـ كلمقيمة التي تسند  جماعتيف أك أكثر ك ما يترتب عف ذلؾ مف آثار عمى إدراؾ الأفراد

تاجفؿ . كىك ما بينتو أعماؿ إركسكف كأيدتو العديد مف الدراسات الأمبيريقية مثؿ دراسات كؿ مف إلييـ
(Tajfel) كديشاف كدكيز(Deschamps et Doise) الجماعات. حكؿ دينامية العلبقات بيف 

كتخضع لعلبقات غير  خاصكضع اجتماعي كمفاد ىذه البحكث أف الانتماء إلى جماعات تتكاجد في 
متناظرة، تجعؿ الفرد يتعرض لأحكاـ نمطية تصنيفية تسيـ بشكؿ حاسـ في تككيف تصكره عف ذاتو ك في 

كبذلؾ، فاف اليكية تعتبر الكظيفة الدينامية لمفرد لأنيا جكىر كجكده في الحياة فيي التي . بناء ىكيتو
ية داخؿ المحيط الذم يتكاجد فيو، كما أف قدرتيا عمى التغير تساعد تمكىنو مف التكازف كالبقاء كالاستمرار 

 عمى إيجاد التكازف في المحيط الجديد.
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 المجـــــوء الفـــمســطــــينيالفصل الخامس: 

تعد مشكمة اللبجئيف الفمسطينييف مف بيف أصعب المشكلبت الإنسانية في التاريخ الحديث  تمييـد:
، كىك ما ييميٌزىا عف باقي 1948ا كالأطكؿ معاناة بيف لاجئ العالـ منذ سنة كأصحابيا ىـ الأكثر عدد

  .كضعيات المجكء

كعميو فضمنا أف نبدأ ىذا الفصؿ بإطلبلة عمى ىذا الكضع في العالـ كتحديدا في فمسطيف، مع تقديـ أىـ 
ارىـ ككاقع حياتيـ بالإضافة إلى أماكف انتش التعاريؼ التي صاغيا المجتمع الدكلي للبجئ الفمسطيني،

حصائية، كما تتبعنا تاريخ أغمب مشاريع التسكية كالمفاكضات، التي تناكلت  ضمف معطيات عممية كا 
حمكلا كسيناريكىات لتسكية مكضكع اللبجئيف تحت كساطة دكلية؛ كىك الأمر الذم يدؿ عمى مسؤكلية 

.إضافة الى ذلؾ، لإنساني اتجاىيـالمجتمع الدكلي عف نكبة ىذا الشعب كييعبٌر عف المكقؼ الأخلبقي كا
قدمنا عرضا كركنكلكجيا لأىـ الدراسات التي تناكلت الآثار النفسية كالاجتماعية المترتبة عف كضعية 

 المجكء كاليجرة.

في  (UNHCR,2014) عمنت المفكضية العميا لشئكف اللبجئيف التابعة للبمـ المتحدةا :المجوء في العالم .1
النازحيف كاللبجئيف عمى إثر مختمؼ النزاعات في العالـ سجؿ مستكل د اف عد 2014تقريرىا لسنة 
مع  2011كسجؿ ىذا الارتفاع الكبير منذ ، اكثر مف نصفيـ مف الاطفاؿ لاجئامميكنا  60قياسيا قدره 

اندلاع النزاع السكرم الذم بات يتسبب في أكبر عممية تيجير كنزكح لمسكاف في العالـ .كأحصت 
نزاعا عمى الأقؿ كىي ثلبثة  14للبجئيف في السنكات الخمس الأخيرة اندلاع أك معاكدة  المفكضية العميا

في الشرؽ الأكسط (سكريا كالعراؽ كاليمف) كثمانية في إفريقيا (ليبيا كمالي كجنكب السكداف كشماؿ 
يا كثلبثة في آس نيجيريا كساحؿ العاج كجميكرية إفريقيا الكسطى كجميكرية الككنغك الديمقراطية

لاجئ فقط  126800كحده، تمكف  2014(قرغيزستاف كعدد مف مناطؽ في بكرما كباكستاف)، كفي عاـ 
 .نفس التقريرعاما حسبما  31مف العكدة إلى مناطقيـ، كىك أدنى عدد خلبؿ 

بأف معظـ لاجئي العالـ ككذلؾ النازحيف  Alayarian, 2007)) عف اللبيريف كيمكف القكؿ حسب ما كرد
الجنكب الأقؿ حظان كخاصة مف قارة آسيا كأفريقيا، كأىـ الدكؿ الميصدرة لمشكمة المجكء في ىـ مف دكؿ 

يراف ككمبكديا كالعراؽ كأرمينيا كأذربيجاف كتايلبند كسيريلبنكا كالدكؿ المتشاطرة  العالـ ىي: أفغانستاف كا 
كحاليا  اليكغسلبفي سابقان  عف الاتحاد السكفيتي كأنغكلا كركاندا كبركندم كالدكؿ المتشاطرة عف الاتحاد
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ىذا فيما يخص المجكء في العالـ، أما المجكء الفمسطيني فيك يحمؿ مف الخصكصية ما يجعمنا  سكريا.
 نيفرد لو باقي الفصؿ بنكع مف التفصيؿ.

عندما جيردت الإمبراطكرية العثمانية في نياية الحرب العالمية  دخل تاريخي لمجوء في فمسطين:م .2
 )1979سرحاف(ال عبد العزيزليـ التي كانت تخضع ليا، ترتب عمى ذلؾ حسب تكضيح ى مف الأقاالأكل

خضكع فمسطيف لنظاـ الإدارة الدكلية الذم أنشأتو منظمة عصبة الأمـ المتحدة كىك نظاـ الانتداب، ثـ 
لممؾ ياـ إسرائيؿ، تلب ذلؾ  خطكة اقكالذم نجـ عنو إعلبف  1947تدخمت الأمـ المتحدة بقرار التقسيـ سنة

عبد الله ممؾ الأردف بإدماج الضفة الغربية كالقدس إلى مممكتو، كخضكع قطاع غزة للئدارة المصرية، 
التي كانت مف نتائجيا خضكع سائر إقميـ فمسطيف لإسرائيؿ بالاحتلبؿ الحربي،  1967حتى حرب 

علبنيا عف نيتيا الصريحة في ضـ جميع إقميـ فمسطيف تحت ادعاءات كمسميات شتى.  ثـ جاء التطكر كا 
بإعلبف الممؾ حسيف فؾ الارتباط القانكني كالإدارم مع الضفة  1977المفاجئ مف جانب الأردف سنة

 .1977نكفمبر  15الغربية، كتلب ذلؾ إعلبف قياـ الدكلة الفمسطينية في 

كلة تثير ىذه التطكرات مف كجية القانكف الدكلي مشاكؿ قانكنية لعؿ أىميا مدل تكافر أركاف ىذه الد
كعمى كجو الخصكص ما ىي حدكدىا كما ىك نطاؽ إقميميا، مع العمـ أف الإقميـ الجغرافي كالكضع 

                                                                                                                                                                                                              القانكني ليما أىميتيا في تككيف اليكية.                                                                                       

 كبدكف الاستغراؽ في شيادة التاريخ عمى الجذكر العميقة لمسيادة العربية عمى فمسطيف، فإننا نكتفي
بالإشارة إلى ما حدث بعد النكبة فقط، كما أنو مف الضركرم الكقكؼ عمى الكضع القانكني لمفمسطينييف 

إلى يكمنا ىذا؛ كىك الأمر الذم سندرجو في نياية الفصؿ بيدؼ تبياف أف القكانيف التي  1948مف فترة 
كيقصد ىنا -ت التيجير صاغيا المجتمع الدكلي كالتي تكلت تحديد حقكؽ ككاجبات المكاطف في كؿ حالا

 -حماية حقكؽ الإنساف كمحاكلة التخفيؼ مف الآثار البالغة التي يمكف أف ييمنى بيا المكاطف جراء تيجيره
 تعتبر عاجزة أماـ الكضع الذم آؿ إليو أكثر مف نصؼ الشعب الفمسطيني. 

 29بتاريخ  181/298بدأ المجكء الفمسطيني منذ صدكر قرار الجمعية العامة للؤمـ المتحدة رقـ 
القاضي بتقسيـ فمسطيف، كبمغت عمميات التيجير ذركتيا مع إعلبف قياـ إسرائيؿ كنشكب  1947نكفمبر

، كقد كانت ىجرة الفمسطينييف مف أرضيـ قسرية بكؿ 1949كامتدت إلى بداية عاـ  1948حرب عاـ 
ؿ كسبيـ كرزقيـ. كقد سبقت المقاييس عندما اقتيمع السٌكاف الأصمييف مف أرضيـ كفقدكا جراء ذلؾ كسائ

 ىذه الحرب مذابح قامت بيا العصابات الصييكنية ضد السكاف المدنييف كاستمرت أثناء كبعد الحرب. 
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إلى تفريغ فمسطيف مف سكانيا الأصمييف، باستخداـ شتى الكسائؿ  ككانت تيدؼ المخططات الإسرائيمية
ب السكاف لإجبارىـ عمى الفرار كاليجرة. كالأساليب التي بدأت بالمذابح مف أجؿ بث الرعب في قمك 

قرية فمسطينية دكف أية مبررات منطقية،  350إضافة إلى ىدـ المنازؿ كالقرل، حيث تـ تدمير أكثر مف 
 ككاف اليدؼ مف ىذه العمميات جعؿ مسألة عكدة أىميا إلييا أمران مستحيلبن.

فر الفمسطينيكف مف مدنيـ كقراىـ إلى أما رحمة المجكء الفمسطيني فكانت قاسية بكؿ المقاييس، حيث 
خارج فمسطيف (الأردف كسكريا كلبناف كالضفة الغربية كقطاع غزة). ككاف التيجير فراران مف تبعات الحرب 
كتيديدات الجيش الإسرائيمي بضركرة مغادرة السكاف العرب لقراىـ، فقد قامت القكات الإسرائيمية بطرد 

، كتـ بعد ذلؾ طرد سكاف قرل الجميؿ 1948المد كالرممة مف عاـ ألؼ فمسطيني مف مدينتي  60حكالي 
كالاستيلبء عمى صحراء النقب. كشيدت رحمة المجكء الأكلى صعكبات تمثمت في خكؼ الفمسطينييف مف 
خطر التيديد الإسرائيمي المباشر ليـ أثناء عمميات المجكء، خاصة كأف غالبية الأسر الفمسطينية قد ناليا 

ؿ أك التشريد أك كمييما، فكاف اللبجئ الفمسطيني آنذاؾ مشغكلان بمصير بقية أىمو الذيف نصيب مف القت
 افتقدىـ.(انظر: ركبكرتاج الجزيرة*)

) فإف الحقيقة التي يجب تثبيتيا ىي أف النكايا المبيٌتة في طرد الشعب 1996كحسب  ركجي غاركدم (
) : أف الرب عقد ميثاقا 21-18-5التككيف (الفمسطيني مف أرضو كانت قديمة لدرجة أنو كرد في سفر 

مع إبراىاـ كفؽ العبارة التالية: " لنسمكـ أعط ىذه البلبد مف نير النيؿ حتى النير العظيـ، نير الفرات". 
كانطلبقا مف ذلؾ لـ يتكانى القادة الصياينة مف إخراج الفمسطينييف كالاستيلبء عمى أرضيـ، كقد انتيجكا 

 في ذلؾ أسمكبيف:
: يتمثؿ في استغلبؿ اليد العاممة المحمية، كىك الأسمكب الذم تبناه الباركف ستيطان التقميديالا -

 ركتشيمد الذم طبقو في الجزائر.

: كمعنى ذلؾ استبداؿ الشعب الفمسطيني بشعب آخر إنشاء مستعمرات حسب السياسة الصييونية -
 كالاستيلبء عمى أرضو.

مؤسس المنظمة الصييكنية  (T.Herzl)قلب عف تيكدزىرتزؿ ن-) 24، ص 1996كأكد كميكفكرد رايت (
أنو "يجب أف تتـ عمميتا طرد  -في مذكراتو( (World Zionist organization, 1897العالمية 

الإدارم -( Josef Weitz)الفمسطينييف كالتخمص منيـ بحذر كسرية بالغة"؛ كىك ما دعمو يكسؼ كيتز
بقكلو: " يجب أف يككف كاضحا في أذىاننا أنو ليس  -1940ف الاستيطاف الصييكني عاـ المسئكؿ ع
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ىناؾ مجاؿ لأف يعيش الشعباف معا في ىذا البمد، لذا فإف الحؿ الكحيد يكمف في أف تككف فمسطيف خالية 
 مف العرب كليس ىناؾ مف طريقة لتنفيذ ىذا المخطط سكل طردىـ جميعا إلى الدكؿ المجاكرة".

ىـ تنفيذىا تدؿ ىذه الشيادات عمى أف خرك  ج الفمسطينييف مف أرضيـ كاف عممية مبيٌتة كمخطط ليا ت
شراؼ مف طرؼ أعمى مستكيات القيادة الصييكنية، كبيذا استطاع الصياينة إنشاء كيانيـ عاـ  بمكافقة كا 

مف أرض فمسطيف بعد طرد ثمثي الشعب الأصمي مف أرضو كما تمت الإشارة  % 77عمى نحك  1948
 سابقا.

ساس، فانو مف المنطؽ أف لا يبحث في مكضكع ىكية جزء مف الشعب الفمسطيني بمعزؿ كعمى ىذا الأ
عف تاريخو لأنو جابو مف أخطار العدكاف عمى ىكيتو القكمية ما لـ يجابيو شعب أخر، كالإسياب في 

 ذكر تاريخ التيجير كاف لسببيف ىما:

جميع الفمسطينييف سكاء المقيميف  ذاكرةتنشكؿ ىذه الرحمة الطكيمة مع التيجير نقطة تقاطع مرسكمة في  -
في مخيمات المجكء أك الذيف استطاعكا الإقامة في بمداف بصفة عادية ؛ كىك الأمر الذم تىعبر عنو العمكـ 
الاجتماعية "بالذاكرة الجماعية" حيث تساىـ ىاتو الأخيرة في حفظ ىكية الفمسطينييف عمى اختلبؼ 

  يمتفكف حكليا كيشترككف فييا. مشاربيـ باعتبارىا أحد النقاط التي

(المجكء) متعبة كمنيكة نفسيا تدخؿ في سياؽ الأزمات التي قد تكاجييا  القسريةتيعد ظركؼ اليجرة  -
دراكيـ لمخمفات ىذه التجربة إلا أنيـ سيعايشكف  اليكية، كعمى الرغـ مف تفاكت الأشخاص في تفاعميـ كا 

 فترات: 3مراحؿ التي مر بيا اللبجئكف إلى ىاتو الأزمة بشكؿ أك بأخر. كيمكف تمخيص ال

) أف النكبة أدت إلى تيجير أكثر مف نصؼ الشعب 1991أظير بياف الحكت( :1948.عام النكبة 2.1
عادة تكزيع الخارطة السكانية لمفمسطينييف، حيث يرتكز في فمسطيف كالدكؿ  الفمسطيني خارج ديارىـ كا 

  في الدكؿ المجاكرة %42الشعب الفمسطيني بينيـ  مف مجمكع% 87العربية في الأعكاـ الأخيرة 
أدت الضربات الجكية ضد المدف الفمسطينية إلى مغادرة آلاؼ الفمسطينييف طمبا : 1967.حرب 2.2

مشكمة المجكء الفمسطيني، لمممجأ بعيدا عف قصؼ المدفعية الإسرائيمي؛ كىك الأمر الذم ضاعؼ مف 
الأردف كقطاع غزة. ككاف التيجير في ىذه المرة أكثر  حيث أضافت الحرب مكجات لجكء جديدة إلى

ألؼ فمسطيني نحك الفرار إلى الضفة الشرقية، ككانت إسرائيؿ  189إيلبمان كعنفان، مما دفع أكثر مف 
تدعك الفمسطينييف إلى مغادرة بيكتيـ بالتيديد كتدفعيـ بالتالي إلى اليجرة. كقد نجـ عف ىذه الحرب لجكء 

مف  350.000نزكح أكثر مف ة الثانية، حيث كانكا في الأصؿ لاجئيف بالفمسطينييف لممر 
 الفمسطينييف(انظر: ريبكرتاج الجزيرة*).
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) أف ىذا العدد مف الفمسطينييف يشار إلييـ غالبا عمى أنيـ نازحك 72، ص 2005كيذكر نزار الأخرس(
لذم يعني أنيـ لـ يىعبركا بسبب كجكد الضفة الغربية عند نزكحيـ تحت الحكـ الأردني؛ الأمر ا 1967

 "حدكدا دكلية في بحثيـ عف ممجأ ليـ في الأردف".

 400أما الفمسطينيكف المياجركف داخؿ الضفة كالقدس كالذم يبمغ عددىـ حسب بعض التقديرات حكالي 
 ألؼ فيطمؽ عمييـ اسـ "الميجريف داخميا"، لأف حاليـ ييشبو حاؿ اللبجئيف كذلؾ بسبب تكفر كثيقة قانكنية
ممتزمة تحدد حقكؽ الأشخاص المياجريف في الداخؿ. كتكمف ىذه الحقكؽ كالالتزامات كالضمانات في 

 العناصر التالية:

 ،الحماية أثناء فترة التيجير -

 تكفير الحماية كالمساعدة الإنسانية أثناء فترة العكدة أك التكطيف كالاندماج ثانية. -

استفحمت مشكمة اللبجئيف الفمسطينييف، تدخؿ  أنو حيف ) الى2000كمف جيتو يشير سمماف أبك ستة (
المجتمع الدكلي بزعامة الأمـ المتحدة التي قامت بتحكيؿ القضية مف قضية سياسية (شعب يطرد مف 
أرضو بقكة السلبح) إلى قضية إنسانية (شعب يبحث عف مأكل كطعاـ). لذلؾ تـ إنشاء ككالة غكث 

كباشرت الككالة عمميا في  1949ديسمبر  8في  (UNRPR)كركا" كتشغيؿ اللبجئيف الفمسطينييف "الأن
، كانت ميمتيا تنحصر في تقديـ مساعدات طارئة لمئات الآلاؼ مف الفمسطينييف 1950مام  1

 الميشرديف.

) أف ىذه الككالة اعتمدت في عمميا عمى تعريؼ صاغتو للبجئ 2000كييكضٌح نصرم صالح (
كاجديف في مناطؽ لا تمارس  فييا عممياتيا، كىك ما أظيره المسح الذم الفمسطيني، مييممة اللبجئيف المت

مف اللبجئيف الفمسطينييف غير مسجميف لدل الأنكركا، كبالتالي فإف  %25في أف  1996أجرم في سنة 
نشاطيا كاف محدكدا خاصة أنيا ممكلة مف طرؼ الدكؿ الغنية كعمى رأسيا الكلايات المتحدة الأمريكية 

 ي كضع سياستيا كتشكيميا الإدارم.ؿ فكالتي تتدخ
لئؾ أك ىناؾ عنصر أساسي في المجكء يتصؿ اتصالا كثيقا ب . تعاريف خاصة باللبجئ الفمسطيني:3

الذيف غادركا كطنيـ أك مسكنيـ الاعتيادم خكفا مف الاضطياد، ككانكا نتيجة ىذا الخكؼ غير قادريف أك 
حالة اللبجئيف الفمسطينييف، فالكضع عمى النقيض كىذا ما  غير راغبيف في العكدة إليو. أما بالنسبة إلى

 سيتـ تكضيحو خلبؿ مجمكعة التعاريؼ المقدمة في ىذا الفصؿ.
إف كضع تعريؼ خاص باللبجئيف الفمسطينييف مف .مفيوم اللبجئ الفمسطيني في القانون الدولي: 1.3

ة ىذا الشعب كتحكيمو إلى لاجئيف، قبؿ المجتمع الدكلي ييعبٌر عف مدل مسؤكلية ىذا المجتمع عف نكب
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الإنساني تجاىيـ. كفيما يمي، سنمقي الضكء عمى أىـ التعاريؼ إلى صاغيا -كعف المكقؼ الأخلبقي
 المجتمع الدكلي. 

) 2008أشار سعيد سلبمة ( :1951مفيوم اللبجئ الفمسطيني حسب ميثاق الأمم المتحدة لعام  -
م شخص مقيـ خارج كطنو بسبب خكؼ مبرر مف إلى أف مصطمح "اللبجئ" عمكما ينطبؽ عمى أ

التعرض للبضطياد لأسباب تعكد إلى العرؽ كالديف كالجنسية كالعضكية في مجمكعة معينة أك رأم 
سياسي، كغير قادر أك غير راغب بسبب ىذا الخكؼ أف يستفيد مف حماية ىذا البمد لو أك لا يممؾ  

  يرغب في العكدة إلى كطنو.الجنسية كككنو خارج بمد إقامتو لا يستطيع أك لا

اللبجئيف الفمسطينييف المسجميف مع ككالة الأمـ المتحدة  ) أف08، ص 2001كيظير إبراىيـ الجندم (
لإغاثة كتشغيؿ اللبجئيف  الفمسطينييف في الشرؽ الأدنى (الأكنركا) قد تـ استثناؤىـ قانكنيا مف تعريؼ 

مى ما يمي "عدـ جكاز تطبيؽ ىذا الميثاؽ عمى الأشخاص المؤتمر، كتنص الفقرة (أ.د) مف ىذا الميثاؽ ع
الذيف يتمقكف في الكقت الحاضر حماية كمعكنة مف أجيزة كككالات الأمـ المتحدة عبر المفكضية العميا 

 اللبجئيف".
يشير سعيد سلبمة  مفيوم اللبجئ الفمسطيني حسب وكالة إغاثة وتشغيل اللبجئين )الأونروا(: -
جئ الفمسطيني حسب "الانكركا" ىك الشخص الذم كاف مكاف إقامتو العادية في ) إلى أف اللب2008(

، كىك الشخص 1948الإسرائيمي عاـ -فمسطيف لمدة لا تقؿ عف عاميف سابقيف لنشكب النزاع العربي
الذم فقد جراء ذلؾ النزاع بيتو كسبؿ معيشتو، كأصبح لاجئا كمسجلب لدييا في أحد الأقطار التي تمارس 

لككالة عمميا. كقد تـ تكسيع ىذا التعريؼ لاحقا ليشمؿ أبناء كأحفاد اللبجئيف الذيف يستفيدكف مف فييا ا
 خدمات الككالة المقدمة شريطة أف يككنكا مسجميف لدييا كيقطنكف في مناطؽ عمميا.

ا لـ تضع جامعة الدكؿ العربية تعريفا محدد .مفيوم اللبجئ الفمسطيني حسب جامعة الدول العربية:2.3
للبجئ، إذ بعد المراجعة العامة لكافة القرارات كالتشريعات التي كضعتيا جامعة الدكؿ العربية بخصكص 

مجمكعة قرارات كتشريعات  -لتكضيح ذلؾ–اللبجئيف الفمسطينييف لـ نجد تعريفا محددا، إنما استخمصنا 
 بخصكص ذلؾ، كىي:

 مكحدة،جمع شمؿ الأسر الفمسطينية المشتتة كمنحيـ كثائؽ سفر  -

قامة الفمسطينييف كمعاممتيـ في الدكؿ العربية، -  تسييؿ سفر كا 

 منح جنسية بعض الدكؿ العربية لبعض اللبجئيف، -
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 منح جكازات سفر مؤقتة. -

أنو لا تكجد اتفاقيات عربية جماعية عمى غرار الاتفاقيات الدكلية أك  )2005نزار الاخرس(كيضيؼ 
باللبجئيف في الكطف العربي، حيث يكجد في البمداف العربية ما ييقدر الإقميمية لتنظيـ الأكضاع الخاصة 

 لاجئ مف جنكب غرب آسيا كالقرف الأفريقي كالشرؽ الأكسط. 1.400.000
) 89، ص 2008أكضٌح سعيد سلبمة ( .مفيوم اللبجئ الفمسطيني حسب دائرة شؤون اللبجئين:3.3
ذم بمكجبو يتـ تعامؿ منظمة "فتح" مع قضية التعريؼ ال 1999دائرة شؤكف اللبجئيف قدمت سنة  أف

أك بعد ىذا التاريخ مكطنا فمسطينيا كفقا  1948مف تشريف الثاني  29اللبجئيف "كىك أم شخص كاف في
، أك كاف في التاريخ المذككر أك بعده مقيما 1925مف تمكز  24لقانكف المكاطنة الفمسطيني الصادر في 
ا في أم بمد أخر أك كانت جنسيتو غير محددة كغير كاضحة، أك بشكؿ دائـ في فمسطيف كلـ يكف مكاطن

اجبر عمى ترؾ مكاف إقامتو الطبيعي بسبب الحرب، كلـ يكف بإمكانو الرجكع إليو نتيجة إجراءات 
أك  1947تشريف الثاني  29كممارسات السمطات الإسرائيمية، أك كاف خارج مكاف إقامتو الطبيعي في 

بإمكانو الرجكع بسبب الحرب أك نتيجة إجراءات كممارسات السمطات بعد ىذا التاريخ كلـ يكف 
مصدر رزقو نتيجة الحرب أك بسبب  1974ك  1949الإسرائيمية، أك فىقد في أم كقت مف فترة ما بيف 

 إجراءات كممارسات السمطات الإسرائيمية سكاء كاف ىذا اللبجئ:
 ي المناطؽ الخاضعة لإسرائيؿ،أحد سكاف الضفة الغربية أك قطاع غزة الذم فقد عممو ف 
 ،أحد أفراد القبائؿ البدكية الذم لـ يكف بإمكانو الكصكؿ إلى المناطؽ الخاضعة لإسرائيؿ 
  ذرية اللبجئيف الفمسطينييف كأزكاجيـ مف اللبجئيف المذككريف أعلبه سكاء أكاف ىؤلاء الأشخاص أحياء

 أـ لا.

أف جميع التعاريؼ السابقة لـ تستطع التٌعبير عف  (2001كبناءا عمى ذلؾ، فقد بيٌف ميشيؿ فارشكسكي(
مفيكـ شامؿ للبجئ الفمسطيني، إما لأسباب إقميمية أك سياسية أك فنية إجرائية. كلتحقيؽ الدقة المطمكبة 
سنجتيد عبر تصكر شامؿ كقراءة عميقة لمتعريفات الدكلية كالإقميمية الى إضافة بعض المجمكعات مف 

 ر التعريفات السابقة إلييـ، كىـ:اللبجئيف كالتي لـ تيشي

  كأصبحكا في أماكف لا تقع ضمف دائرة عمؿ "الأكنركا" كما  1948اللبجئكف الفمسطينيكف نتيجة حرب
 في مصر كشماؿ إفريقيا كمنطقة الخميج،

  النازحكف الفمسطينيكف داخميا، الذيف بقكا في المساحة التي أصبحت إسرائيؿ ككانكا أساسا تحت
 كنركا"، كلكنيـ استثنكا لاحقا عمى افتراض أف إسرائيؿ تعالج كضعيـ،مسؤكلية "الأ
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  القادمكف المتأخركف"، أم أكلئؾ الذيف غادركا الأراضي المحتمة بغرض الدراسة أك العمؿ أك الزيارة"
  كغيرىا، كانتيت تصاريح الزيارة التي ريخصت ليـ كمنعتيـ إسرائيؿ مف العكدة.

إلى تيجير نصؼ الشعب  1948أدت النكبة في عاـ  الفمسطيني: . واقع وحجم مشكمة المجوء4 
لى إعادة تكزيع الخارطة السكانية لمفمسطينييف. ك  تشير سجلبت ككالة الغكث الفمسطيني خارج دياره كا 

) 2014المسجميف لدييا  حسب مركز الاحصاء الفمسطيني ( "الأنركا" إلى أف عدد اللبجئيف الفمسطينييف 
% مف اللبجئيف 29.0مميكف لاجئ فمسطيني. يعيش حكالي  5.5، حكالي 2014بر في الأكؿ مف سبتم
مخيمان  12مخيمات في سكريا، ك 9مخيمات في الأردف، ك 10مخيمان تتكزع بكاقع  58الفمسطينييف في 

 .مخيمات في قطاع غزة 8مخيمان في الضفة الغربية، ك 19في لبناف، ك
 .اللبجئون داخل فمسطين:1.4

مميكف  1,8أكثر مف  (5072) حسب المركز الفمسطسني للبحصاءحتضف قطاع غزة ي غزة:قطاع 
كيمكمتر مربع فقط كىي تعتبر كاحدة مف أكثر  360شخص. كتغطي غزة مساحة مف الأرض تبمغ 

مميكف نسمة، أم ثلبثة أرباع   1.28كيقدر  عدد اللبجئيف  ب   .الأماكف اكتظاظا بالسكاف في العالـ
حكالي نصؼ مميكف لاجئ في مخيمات غزة المعترؼ بيا كالتي يبمغ عددىا السكاف، . كيعيش 

، سجؿ الكضع الاجتماعي الاقتصادم لمفمسطينييف العادييف في غزة انحدارا   .ثمانية كفي العقد المنصرـ
مستمرا. فقد عممت سنكات مف الاحتلبؿ كالنزاع كالحصار المستمر عمى ترؾ الغالبية العظمى مف السكاف 

جة إلى المساعدة الدكلية. كلا يزاؿ اللبجئكف ىـ الأكثر عرضة لمخطر في ظؿ الظركؼ الحالية، في حا
كفيما يمي كصؼ  .كيستمر المجتمع بمعايشة مستكيات متصاعدة مف البطالة كعدـ الأمف الغذائي كالفقر

 : )2014حسب اصائيات المركز الفمسطيني للبحصاء ( لمخيمات غزة
مخيـ النصيرات مخيـ مكتظ كمزدحـ، كيقطف فيو حاليا أكثر مف  :الفمسطينيين مخيم النصيرات للبجئين

 لاجئ. كقد تأسس المخيـ في كسط قطاع غزة، كىك قريب جدا مف مخيمي البريج كالمغازم. 60,000
في فمسطيف في   لاجئ في المخيـ بعد فرارىـ مف المقاطعات الجنكبية 16,000كفي البداية، استقر  

، بما فييا المناطؽ الساحمية كمنطقة بئر السبع. كقد اكتسب 1948العربية الإسرائيمية عاـ أعقاب الحرب 
المخيـ اسمو مف قبيمة بدكية محمية. كقد اضطر اللبجئكف في البداية لمعيش في سجف بريطاني قديـ كاف 

ماء في نقص امدادات ال مكجكدا في المنطقة. كعمؿ الحصار عمى زيادة معدؿ البطالة كالتسبب
 كالكيرياء.
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مخيـ جباليا ىك أكبر مخيمات اللبجئيف الثمانية في قطاع غزة. كيقع المخيـ إلى  :مخيم جباليا للبجئين
لاجئ مسجؿ يعيشكف في  108,000يكجد حكالي بالقرب مف قرية تحمؿ ذات الإسـ.  الشماؿ مف غزة

مخيـ يعكس شخصية حضرية كيمكمتر مربع. كال 1,4المخيـ الذم يغطي مساحة مف الأرض تبمغ فقط 
كاممة، كىك مكتظ بالسكاف بدرجة كبيرة، كذلؾ يعد أحد اليمكـ الرئيسة لمقاطنيف فيو. كتأثر المخيـ بشكؿ 

 كبير بسبب الحصار المفركض عمى غزة كالذم أدل إلى ارتفاع شديد في معدؿ البطالة.

ف في قطاع غزة. كيقع المخيـ عمى مخيـ دير البمح ىك أصغر مخيمات اللبجئي :مخيم دير البمح للبجئين
ساتيف البمح ب شاطئ البحر الأبيض المتكسط إلى الغرب مف المدينة التي تحمؿ ذات الإسـ في إشارة إلى

كعممت الخياـ عمى تكفير مساكف مؤقتة للبجئيف الأصمييف في المخيـ الذيف كاف  الكثيرة التي تنمك فييا.
. ككانت 1967ا مف بيكتيـ نتيجة لمحرب العربية الإسرائيمية عاـ كالذيف كانكا قد فرك  9,000عددىـ يبمغ 

ؼ كجنكب جذكر معظـ أكلئؾ اللبجئيف الذيف استقركا في دير البمح تعكد لمقرل الكاقعة في منتص
بمساكف اسمنتية. كيكجد حاليا  ف مبنية مف الطكب الطيني، كلاحقاكتـ استبداؿ الخياـ بمساك فمسطيف.
 ئ يعيشكف في المخيـ.لاج 20,000أكثر مف 

 لمغازما يعد مخيـ البريج مخيما صغيرا نسبيا، كىك يقع كسط قطاع غزة بجانب مخيمي :مخيم البريج
 13,000كتـ إنشاء المخيـ في الخمسينات مف القرف الماضي لاستضافة ما يقارب مف  .كالنصيرات

ياـ. كاللبجئكف الذيف استقر بيـ لاجئ كانكا حتى تمؾ المحظة يعيشكف في ثكنات الجيش البريطاني كالخ
، فإف عدد  المقاـ في مخيـ البريج كانكا قد حضركا أصلب مف المدف الكاقعة شرؽ غزة كالفالكجة. كاليكـ

 نسمة. 31,000سكاف المخيـ يزيد عف 

مخيـ يقع مخيـ خاف يكنس عمى بعد نحك كيمكمتريف عف شاطئ البحر الأبيض  :مخيم خان يونس
ؿ مف رفح. كىك يقع إلى الغرب مف مدينة خاف يكنس التي تعد مركزا تجاريا رئيسا المتكسط إلى الشما

 .كالتي كانت نقطة تكقؼ في الطريؽ التجارم القديـ إلى مصر

لاجئ إلى المخيـ بعد أف فركا مف منازليـ خلبؿ أعماؿ  35,000، التجأ 1948كفي أعقاب حرب عاـ  
 68,000كيقطف في مخيـ خاف يكنس اليكـ ما يزيد عف العنؼ، ككاف معظميـ مف منطقة بئر السبع. 

 .لاجئ

ثالث أكبر مخيمات اللبجئيف الثمانية في قطاع غزة، ككاحد مف أكثر المخيمات اكتظاظا  :مخيم الشاطئ
بالسكاف. كيعرؼ مخيـ الشاطئ أيضا باسـ "الشاطي". كيقع المخيـ عمى شاطئ البحر الأبيض المتكسط 

لى الشم اؿ مف رصيؼ الميناء في غزة. كمثؿ مخيـ جباليا، فإف المخيـ يتمتع بخصائص في مدينة غزة كا 
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لاجئ مف الذيف فركا مف المد كيافا كبئر  23,000كفي البداية، استضاؼ مخيـ الشاطئ  .حضرية لمغاية
لاجئ يسكنكف  80,000السبع كالمناطؽ الأخرل في فمسطيف. كالمخيـ اليكـ يعد مسكنا لأكثر مف 

كتمتاز الشكارع كالأزقة في المخيـ بأنيا  كيمكمتر مربع فقط 0,52قعة لا تزيد مساحتيا عف جميعيـ في ب
 .ضيقة لمغاية في أغمب الأحياف، كتعتبر المنطقة مف بيف أكثر الأماكف اكتظاظا بالسكاف في العالـ

س المخيـ يقع مخيـ المغازم في كسط قطاع غزة إلى الجنكب مف مخيـ البريج. كقد تأس :مخيم المغازي
 .، كىك كاحد مف أصغر المخيمات في غزة، سكاء مف حيث الحجـ أـ مف حيث عدد السكاف1949عاـ 

لاجئ  24,000كيتسـ مخيـ المغازم بضيؽ أزقتو كارتفاع كثافتو السكانية، حيث أف ىناؾ أكثر مف 
المخيـ كانكا قد كيمكمتر مربع. كمعظـ اللبجئيف الذيف قدمكا إلى  0,6يسكنكف في مساحة لا تزيد عف 

، كتنحدر أصكليـ مف 1948فركا بسبب الأعماؿ العدائية التي رافقت الحرب العربية الإسرائيمية عاـ 
 .القرل الكاقعة جنكب ككسط فمسطيف

يقع مخيـ رفح إلى الجنكب مف غزة بالقرب كعمى الحدكد المصرية. كقد تأسس المخيـ عاـ  :مخيم رفح
مخيـ كاحدا مف أكثر المخيمات اكتظاظا بالسكاف مف بيف المخيمات كفي ذلؾ الكقت، كاف ال  .1949

كمع مركر السنيف، انتقؿ الآلاؼ مف اللبجئيف مف المخيـ إلى المشركع الإسكاني  .الثمانية في قطاع غزة
ككاف  .القريب في تؿ السمطاف، الأمر الذم جعؿ المخيـ لا يكاد يمكف تمييزه عف المدينة المحاذية لو

، كىك 1948لاجئ فركا مف الأعماؿ العدائية لحرب عاـ  41,000ي الأصؿ ملبذا لما مجمكعو المخيـ ف
لاجئ. كتعد الكثافة السكانية العالية مشكمة رئيسية حيث يعيش اللبجئكف  99,000اليكـ مسكنا لحكالي 

 .في مساكف مكتظة في شكارع ضيقة لمغاية

صيؿ حسب ما جاء بو مركز الاحصاء كفيما يمي نقدـ جدكؿ يكضح خصائص كؿ مخيـ بالتف 
 ):2014الفمسطيني(
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 (: يوضح خصائص مخيمات قطاع غزة04جدول رقم)

 وصف      

 المخيم
 احصائيات

البرامج الموجودة داخل 
 المخيم

 المشاكل

مخيم 
 النصيرات

  62,000أكثر مف 
مدرسة، تعمؿ  17لاجئ مسجؿ،

منيا بنظاـ الفترتيف، مركز  8
حد، مركز صحي تكزيع أغذية كا

 كاحد

الصحة، لتعميـ، شبكة الأماف 
الاجتماعي الإغاثة 

كالخدمات الاجتماعية، 
 التمكيؿ كالإقراض

بطالة عالية، كثافة 
سكانية عالية، نقص 
سبؿ الكصكؿ إلى مياه 

 الشرب كالكيرباء

 مخيم جباليا

لاجئ مسجؿ  108,000حكالي 
منيا نظاـ  13مدرسة، تعمؿ  37

مدرسة  13الفترتيف. كىناؾ 
إضافية في بيت لاىيا كبيت 

حانكف كعزبة بيت حانكف مركز 
تكزيع أغذية كاحد مركز صحي 

 كاحد

الصحة، التعميـ،  شبكة 
الأماف الاجتماعي، الإغاثة 
كالخدمات الاجتماعية، 

التمكيؿ كالإقراض الصغير، 
خمؽ فرص العمؿ، المساعدة 

 الغذائية الطارئة

 

نفص المساكف، معدؿ 
بنية تحتية  بطالة عالية

غير  ملبئمة كثافة 
سكانية عالية لمغاية سبؿ 
الكصكؿ إلى مكارد مائية 
 مناسبة ككيرباء صعبة

مخيم دير 
 البمح

لاجئ مسجؿ،  20,500أكثر مف 
منيا بنظاـ  4مدارس، تعمؿ  9

الفترتيف،مركز تكزيع أغذية كاحد 
مشترؾ مع مخيـ المغازم، مركز 

 صحي كاحد

 الصحة كالتعميـ الإغاثة
كالخدمات الاجتماعية، 

التمكيؿ كالإقراض الصغير، 
 المساعدة الغذائية الطارئة

البطالة، كثافة سكانية 
عالية، سبؿ الكصكؿ 
إلى مكارد مائية مناسبة 

 ككيرباء صعبة

 

 مخيم البريج
لاجئ مسجؿ  31,000أكثر مف 

منيا بنظاـ  4مدرسة، تعمؿ  11
الفترتيف مركز تكزيع أغذية كاحد 

الصحة، التعميـ، شبكة 
الأماف الاجتماعي الإغاثة 
كالخدمات الاجتماعية 

التمكيؿ كالإقراض الصغير 

البطالة، نقص المساكف، 
سبؿ الكصكؿ إلى 

 الكيرباء
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 كاحدمركز صحي 

 

 خمؽ فرص العمؿ

 

مخيم خان 
 يونس

لاجئ مسجؿ،  68,000أكثر مف 
 11مدرسة، حيث تعمؿ  43

بنظاـ  14مدرسة مف كؿ 
زيع أغذية كاحد الفترتينمركز تك 

 ثلبثة مراكز صحية

الصحة،التعميـ، شبكة الأماف 
الاجتماعي، الإغاثة 
كالخدمات الاجتماعية 

التمكيؿ كالإقراض الصغير، 
خمؽ فرص العمؿ المساعدة 

 الغذائية الطارئة

الاكتظاظ الشديد، نقص 
المساكف بطالة عالية 
سبؿ الكصكؿ إلى مكارد 

 مائية مناسبة

مخيم 
 الشاطئ

لاجئ مسجؿ،  82,000مف أكثر 
منيا بنظاـ  13مدرسة، تعمؿ  29

 الفترتيف،  مركز تكزيع أغذية كاحد

 مركز صحي كاحد

 

الصحة،التعميـ، شبكة الأماف 
الاجتماعي، الإغاثة 
كالخدمات الاجتماعية 

التمكيؿ كالإقراض الصغير، 
خمؽ فرص العمؿ المساعدة 

 الغذائية الطارئة

بطالة عالية، كثافة 
الية، سبؿ سكانية ع

الكصكؿ إلى مكارد مائية 
 مناسبة

صيانة البنية التحتية 
 لممخيـ

مخيم 
 المغازي

لاجئ  24,000أقؿ مف 
منيا  3مدارس، تعمؿ  7مسجؿ،

بنظاـ الفترتيف مركز تكزيع أغذية 
 كاحد، مركز صحي كاحد

الصحة،التعميـ، شبكة الأماف 
الاجتماعي، الإغاثة 
كالخدمات الاجتماعية 

قراض الصغير، التمكيؿ كالإ
خمؽ فرص العمؿ المساعدة 

 الغذائية الطارئة

الفقر، البطالة  نقص 
المساكف نقص التزكيد 

 الكافي بالكيرباء

 مخيم رفح

 99,000ما يقارب مف 
مدرسة  34لاجئ مسجؿ، 

 17بناية. تعمؿ  23في 
 بناية منيا بنظاـ الفترتيف

 مركز صحي كاحد

 

الصحة،التعميـ، شبكة 
 عي،الأماف الاجتما

الإغاثة كالخدمات 
الاجتماعية التمكيؿ 
كالإقراض الصغير، 
 المساعدة الغذائية 

 نقص، البطالة
 الاكتظاظ لمساكفا

سبؿ الكصكؿ إلى 
 مكارد مائية كافية
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) يتضح لنا اىـ الخدمات المتكفرة ككذلؾ بعض الصعكبات الناتجة عف 04مف خلبؿ الجدكؿ رقـ (
 ركا عمى تمبية الطمبات المزايدة للبجئيف.الاكتضاض كعدـ قدرة ككالة الان

 يكضح الجدكؿ التالي مخيمات اللبجئيف في الضفة الغربية مع امكاف تكجدىـ.  الضفة الغربية:-

 

 ( ان العدد الاجمالي للبجئين في الضفة05جدول رقم )

 الأطفال الفرد العائمة المخيم المنطقة

 الخميل

 130 11.679 2.325 العركب

 67 5.357 1.186 عايده

 21 2.390 541 بيت حبريف

 123 14.463 3.185 الدىيشة

 94 9.003 1.733 الفكار

 435 42.892 8.970  المجموع

 القدس

 91 11.787 2.624 الامعرم

 13 2.672 575 ديار عمار

 36 2.286 541 عيف السمطاف

 94 12.653 2.708 الجمزكف

 125 7.487 1.541 اريحا

 118 12.386 2.685 قمنديا

 68 12.341 2.708 شعفاط
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 545 61.567 13.292  المجموع

 نابمس

 200 17.831 4.033 عسكر

 316 26.137 5.883 بلبطة

 62 7.426 1.671 العيف

 98 8.539 1.840 الفارعة

 154 18.511 4.170 جنيف

 115 10.508 2.252 نكر شمس

 247 21.047 4.529 طكلكرـ

عالمجمو    24.378 109.981 1.192 

 2.172 214.440 46.378  المجموع الكمي

اجمالي اعداد 
 اللبجئين بالضفة

 886.716   

مكزعيف   886.716يف في الضفة  ىك ) اف العدد الاجمالي للبجئ05يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ (
الدكؿ العربية الباقية عمى ثلبث مناطؽ رئيسية كىي القدم كنابمس كالخميؿ، اما مف حيث تكجدىـ في 

 فسنتناكلو فيما يمي.

قع في نص  .اللبجئون الفمسطينيون في الدول العربية المجاورة:2.4 بركتكككؿ الدار البيضاء الذم كي
عمى "ضركرة معاممة الفمسطينييف في الدكؿ العربية التي يقيمكف فييا معاممة رعايا في 11-9-1965

 ـ مع احتفاظيـ بالجنسية الفمسطينية". إقامتيـ كسفرىـ كتيسير فرص العمؿ لي

لـ يكف بالدرجة  1965أف التزاـ الدكؿ العربية بقرارات الدار البيضاء لعاـ ) 2008عمي ىكيدم (كأكضٌح 
نما خضع في كثير مف الأحياف لاعتبارات سياسية تقدٌرىا الدكؿ نفسيا. كما أف معاممة اللبجئيف  نفسيا كا 

عربية لا تنظميا قكانيف كتشريعات كاضحة صادرة عف السمطة التشريعية في الفمسطينييف في بقية الدكؿ ال
 .ىذه الدكؿ
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كفي ظؿ ىذه الظركؼ الصعبة التي يعيشيا الشعب الفمسطيني، بقيت الدكؿ العربية المضيفة ليؤلاء 
جنسية للبجئيف الفمسطينييف تتعامؿ معيـ انطلبقان مف معايير مختمفة: فالأردف عمى سبيؿ المثاؿ منح الا

الأردنية لمفمسطينييف الذيف يعيشكف في الأردف بعد ضـ الضفة الغربية، أما سكريا منحت الفمسطينييف 
المتكاجديف عمى أرضيا معظـ حقكؽ المكاطنة باستثناء الجنسية، بينما بقي تعامؿ لبناف مع الفمسطيني 

 عمى أرضو بصفتو لاجئ ترعاه مؤسسة "الأكنركا".
ع تغييب معظـ الالتزامات الكاجبة عمى الدكؿ العربية كبالتالي التعامؿ مع كقد نجـ عف ىذا الكض 

 الفمسطيني تارةن "كلبجئ" عربي كتارة أخرل بصفتو "أجنبي" تبعان لمقتضيات كمعايير أدت لتيرب الدكؿ
 ، كفيما يمي اغمب البمداف العربية التي تظـ اللبجئيف:عف استحقاقات قانكنية ممزمة ليا

قكـ بيف الشعبيف الأردني كالفمسطيني علبقات خاصة كمميزة تستمد عناصرىا مف عمؽ ت الأردن: -
الأكاصر القكمية كالتاريخية كالحضارية كالاجتماعية كالاقتصادية كالجغرافية التي تربط بيف الأردف 

يفة؛ كفمسطيف أرضان كشعبان. كلكجكد الفمسطينييف في الأردف خصكصية لا مثيؿ ليا عف باقي الدكؿ المض
فيـ إلى جانب ككنيـ لاجئيف، يتمتعكف بحقكؽ المكاطنة كمكاطنيف أردنييف؛ كىك الأمر الذم ألقى بظلبؿ 
الشؾ عمى العديد مف جكانب العلبقة بيف الشعبيف خاصة في ظؿ سياسات متناقضة يعيشيا الأردف. 

المكاطف الأردني ككاجباتو،  كبالتالي، فإف اللبجئيف الفمسطينييف في الأردف أردنيكف يتمتعكف بكامؿ حقكؽ
كىـ أيضان فمسطينيكف يتحممكف كاجبات النضاؿ مف أجؿ قضيتيـ العادلة في تقرير المصير كالاستقلبؿ 
كالعكدة إلى ديارىـ باعتبارىـ جزءان لا يتجزأ مف الشعب الفمسطيني المكحد عمى أرض فمسطيف كالشتات، 

 كىـ ممزمكف بيذه الكاجبات إلى أف تحؿ قضيتيـ.

نسبة اللبجئيف الفمسطينييف تصؿ في الأردف إلى إلى أف  )2006جكرج حبش (كتدعيما لما كرد، أشار 
في لبناف  %10في الضفة الغربية   15.6في قطاع غزة ك  % 22مف مجمكع اللبجئيف مقابؿ  % 42
تضـ أكبر نسبة مف اللبجئيف الفمسطينييف. سنذكر كباعتبار أف الأردف  في سكريا. % 10.2ك 

 ):06المخيمات الأكثر عددا حسب ما يظير في الجدكؿ رقـ(
 2014(: يوضح أىم المخيمات ومواقعيا في الأردن في سنة 06جدول رقم )

 السكان اللبجئين في المخيمات 
اجمالي اللبجئين داخل و خارج 

 المخيمات حسب المنطقة

 أسر أفراد أسر أفراد المخيم المنطقة
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 شمال عمان
 553.366 24.202 131.851 البقعة

 

120.426 

 6.836 30.713 جبؿ الحسيف 

 جنوب عمان
 598.998 11.413 54.727 عماف الجديد

 

124.589 

 1.634 7.979 الطالبية 

 اربد

 5.268 23.941 الحصف

366.646 

 

79.512 

 

 5.950 27.123 اربد

 5.661 27.509 جرش

 4.051 18.699 سكؼ

 الزرقاء
 614.745 10.442 50.264 ماركا

 

130.027 

 4.314 19.187 الزرقاء 

 454.554 2.133.756 343.046 1.546.117 المجموع الكمي

 
حقكقا مدنية دكف حقكؽ سياسية  )1996محمد عبد اليادم(كفرت سكريا حسب ما ذكر سوريا:  -

ساس الناظـ لأكضاع الأ 1965جكيمية  10الصادر في 260كحقكؽ تممؾ بقيكد. كيعتبر القانكف رقـ 
للبجئيف الفمسطينييف في سكريا، إذ "يعتبر الفمسطينيكف المقيمكف في أراضي الجميكرية العربية السكرية 
كالسكرييف أصلبن في جميع ما نصت عميو القكانيف كالأنظمة النافذة كبحقكؽ التكظيؼ كالعمؿ كالتجارة 

اللبجئكف الفمسطينيكف في سكريا بطاقة كتب عمييا كخدمة العمـ مع احتفاظيـ بجنسيتيـ الأصمية" كيحمؿ 
كتعذر  1967عشرة مخيمات بسكريا؛ أربعة منيا قبؿ حرب "تذكرة إقامة مؤقتة لمفمسطينييف". كتكجد 

ف تـ رصد مساكف بعضيا، خاصة سنة  . كىذه أىـ المخيمات 1982التكصؿ إلى مساحة أم منيا، كا 
 ):07حسب ما ييكضٌحو الجدكؿ رقـ(
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  .2014(: اللبجئون الفمسطينيون بسوريا في سنة 07رقم )جدول 

اجمالي سكان المنطقة من اللبجئين 
 داحل و خارج الخيمات

 المنطقة عدد اللبجئين الموزعين داخل المخيمات في لبنان

 المخيـ الافراد الاسرة افراد ك اسر
 المركز

 لاجئ-146.612

 اسرة-40.528

 حماه 9.145 2.257

 حمص 16.052 4.041

 دمشق

 جرمانة 20.110 5.287

 خاف دنكف 11.641 2.890

 خاف الشيخ 22.959 5.398

 قبر الست 26.774 6.214

 سبينو 25.575 6.069 5.265-لاجئ-19.918

 لاجئ-117.226

 اسرة-30.500

 شمال النيرب 20.644 4.993

 جنوب درعا 11.556 2.777

 المجموع الكمي 164.456 39.926

 

مف الناحية الرسمية تيدعـ الحككمات المبنانية في كؿ مكاقفيا قضية اللبجئيف الفمسطينييف، لبنان:  -
 . أما مف الناحية الفعمية، 1949الصادر عاـ  194كتؤكد حقٌيـ في العكدة كفقان لمقرار الدكلي رقـ 

لعاـ  319" (انظر: قرار رقـ فإف السمطات المبنانية تعتبر اللبجئيف الفمسطينييف مف "الفئات الأجنبية
) 2008محمد أحمد مصطفى()، حيث تعامميـ مف الناحية القانكنية عمى ىذا الأساس. كيشير 1962

-المعاممة بالمثؿ -مف مبدأ تنطمؽ التي تنظـ شؤكف اللبجئيف الفمسطينييف إلى أف معظـ القكانيف المبنانية
تعامؿ المبنانييف بالمثؿ، فإف اللبجئيف الفمسطينييف في السارم بيف الدكؿ. كطالما لا تكجد دكلة فمسطينية 
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لبناف لا يحصمكف عمى حقكقيـ في التعميـ كالطبابة كالعمؿ كالضماف الصحي كالاجتماعي كالانتساب إلى 
 النقابات.

) انو حتى لا تتحمؿ الحككمة المبنانية التبعات السياسية كالاجتماعية 2007تشير سييؿ الناطكر(
للبجئيف، فإنيا لا تمارس أم دكر في إدارة شؤكف المخيمات كالتجمعات الفمسطينية، كبذلؾ كالاقتصادية 

ليس لمكزارات أك المؤسسات أك البمديات المبنانية أم دكر اتجاه الشؤكف الحياتية أك اليكمية لمفمسطينييف، 
نحيـ بطاقات ىكية باستثناء الدكر الرسمي الذم تمارسو الحككمة المبنانية لجية تسجيؿ اللبجئيف كم

تضـ  ككثائؽ سفر، كخضكع الفمسطينييف لمقكانيف المبنانية مف أصكؿ محاكمات كأحكاؿ مدنية كتجارية.
لبناف أربعة عشر مخيما فمسطينيا، تنتشر ىذه المخيمات في خمس مناطؽ، كىي: بيركت، طرابمس، 

) 08جدكؿ رقـ(عرض في ال، كن1967كقبؿ نكسة  1948صيدا، صكر، البقاع. ككميا تأسست بعد نكبة 
 أىـ المخيمات

 .2014(: اللبجئون الفمسطينيون بمبنان في سنة 08جدول رقم )

اجمالي سكان المنطقة من 
الاجئين داحل و خارج 

 الخيمات

عدد الاجئين الموزعين داخل المخيمات في 
 في لبنان

 المنطقة

 المخيـ الافراد الاسرة افراد ك اسر

لاجئ-146.612 بيروت  

اسرة-40.528  

 برج البراجنة 17.712 4.581

 صبرا ك شاتيلب 9.646 2.444

 ضبية 4.366 1.225

2.000 7.775 
الدككانة .تؿ 

 الزعتر

 جسر الباشا 2.484 679

 مار الياس 654 195
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5.265-لاجئ-19.918  البقاع كيفؿ الجميؿ 8.733 2.172 

لاجئ-117.226  

اسرة-30.500  

ف الحمكةعي 35.557 13.228  

 المية المية 5.221 1.377 صيدا

 النبطية 8.307 1.984

لاجئ-70.967  

اسرة-17.406  

 البداكم 19.045 4.733
 طرابمس

 شير البارد 39.038 9.163

لاجئ-124.017  

اسرة-31.301  

 برج الشمالي 22.421 5.463
 الصور

 البحس 11.154 2.851

  الرشدية 31.239 7.764

 المجموع الكمي  241.322 59.919 

لا جداؿ في صدؽ المشاعر العربية تجاه .اللبجئون الفمسطينيون في باقي الدول العربية: 3.4
فمسطيف، إذ كانت كؿ الدكؿ العربية تسعى دائما لمحفاظ عمى اليكية الكطنية عف طريؽ التأكيد عمى 

ذم منحت فيو الأردف الجنسية كضع الفمسطينييف كلبجئيف كذلؾ بيدؼ حفظ قضيتيـ، ففي الكقت ال
الأردنية للبجئيف الفمسطينييف قامت بعض الدكؿ العربية بما فييا مصر كالعراؽ كسكريا كلبناف بمنحيـ 
كثائؽ سفر مقدمة مف جامعة الدكؿ العربية (كثائؽ اللبجئيف)، كالجدير بالذكر ىنا أف الجنسية المزدكجة 

) إلى أنو عمى الرغـ مف 2008أشار سعيد سلبمة (كقد اس.بيف الدكؿ العربية غير مسمكح بيا في الأس
كالذم نص في مجممو  1965صدكر مجمكعة مف القرارات العربية عمى غرار قرار الدار البيضاء سنة 

عمى المحافظة عمى الكياف الفمسطيني مف خلبؿ تمكيف الفمسطينييف مف الاحتفاظ بجنسيتيـ كالسماح ليـ 
افة الى مجمكعة مف الحقكؽ التي يمكف الإطلبع عمييا في البرتكككؿ نفسو، بالعمؿ أسكة بالمكاطنيف إض

 إلا أف الدكؿ العربية لـ تمزـ نفسيا تطبيؽ ىذه القرارات بشكؿ ثابت.
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كيؼ أف ليبيا صادقت عمى بركتكككؿ الدار البيضاء، إلا  )1980دافيد جيممكر( كفي ىذا السياؽ، ييبٌيف
ترحة تعديميا كمساكاة الفمسطينييف في المعاممة "أسكة بمعاممة بقية أنيا تحفظت عمى مادتو الأكلى مق

 مكاطني الدكؿ العربية" بدلان مف "أسكة بالمكاطنيف الميبييف".

نظرت الدكؿ الخميجية إلى العمالة الفمسطينية ك أما السعكدية فمـ تكقع عمى بركتكككؿ الدار البيضاء، 
لة مياجرة يككف لزامان فييا عمى العماؿ كالمستخدميف العكدة إلى كغيرىا مف العمالة الأجنبية عمى أنيا عما

 دكؿ المجكء الأكلى التي يحمؿ اللبجئ الفمسطيني جنسيتيا أك كثيقة السفر الصادرة عنيا. 

) أف أغمب  الدكؿ العربية المضيفة، نظرت إلى ككالة 1977كفي نفس السياؽ، يرل شفيؽ الحكت (
اعتراؼ المجتمع الدكلي بمسؤكليتو عما لحؽ باللبجئيف مف مآسو كنكبات. الغكث باعتبارىا تعبيران عف 

عادة بناء مجتمعيـ الممزؽ.  لذلؾ، حممت ىذه الدكؿ ككالة الغكث المسؤكلية كاممة عف إغاثة اللبجئيف كا 
كقد تبنت الأجيزة الأمنية العربية فكرة المخيـ، كمساحة جغرافية، يتـ خمؼ أسكارىا حجز اللبجئيف في 

جمعات سكانية، تحت المراقبة الأمنية اليكمية للؤجيزة المعنية، كتشكؿ ككالة الغكث الجياز الإدارم ت
المشرؼ عمى أكضاع المخيـ، كتأميف الخدمات الضركرية لو في مجالات البيئة كالصحة كالتعميـ 

 كالإغاثة كتكفير الغذاء كالمأكل كالممبس كغير ذلؾ مف المستمزمات الضركرية.  

نبيؿ مصر كالعراؽ حسب   في الفمسطينييف للبجئيف الاجتماعية الأكضاع يخص فيما : والعرق مصر-
 عاـ منذ الفمسطينييف اللبجئيف تشغيؿ ك غكث كالةك  بيـ تعترؼ لـ كالذيف ، )1983أيكب بدراف (

 ليا التي تعرضت السياسية الأكضاع بحسب ، السنيف عبر تذبذبت الاجتماعية أكضاعيـ فإف ، 1948
 صعبة البداية في الاجتماعية الناحية مف الفمسطينييف اللبجئيف كضعية كانت ، مثلب مصر ففي. المنطقة

مف مقيميف دائميف يتمتعكف بكافة في مصر  كقد غيٌر الرئيس أنكر السادات كضع اللبجئيف الفمسطينييف ،
حقكؽ، كذلؾ إثر إقداـ فصيؿ الحقكؽ المدنية التي يتمتع بيا المصريكف، إلى أجانب محركميف مف ىذه ال

صغير منشؽ عمى منظمة التحرير الفمسطينية، بقتؿ الكاتب المصرم يكسؼ السباعي في قبرص في 
 اللبجئيف عدد أف إلى الفمسطينية التحرير منظمة ىيئات تقديرات أغمب كتشير نياية السبعينات.

 ، العراؽ في الفمسطينييف جئيفاللب يخص فيما أما .لاجئ 100.000 اؿ يتجاكز مصر في الفمسطينييف
 حسنة بيـ المحيط المجتمع مع تفاعميـ كدرجة جيدة دائما كانت أكضاعيـ فإف ، الاجتماعية الناحية كمف
 كمف أكضاعيـ العامة بدأت حيث ،  2003 عاـ في لمعراؽ الأمريكي العسكرم الاحتلبؿ إلى غاية .

 مف اكثر مف ىبطت في العراؽ، بحيث الانخفاض في ـأعدادى كبدأت . طرديا بالتدىكر الاجتماعية بينيا
 الحالية. الفترة في لاجئ 20.000مف  أقؿ إلى ، الغزك قبؿ لاجئ 40.000
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 تشيداف كانتا كالمتيف ، السعكدية العربية كالمممكة الككيت دكلة الخصكص كجو كعمى : الخميج دول- 
اذ يبيف كريس راتشككؼ  النفطية مف المكارد لماليةا عائداتيما بزيادة ، تاريخيما في ىامة انتقالية مرحمة

 اللبجئيف في جمكع فكجدتا ، العاممة للؤيدمترافقت مع حاجت دكؿ الخميج   الفترة تمؾ اف )1974(
 الفمسطينييف اللبجئيف استقباؿ باب كبعد فتح  ضالتيما  منيـ كالكفاءات المتعمميف كخاصة الفمسطينييف،

 ليبمغكا الكقت عبر تزايدكا كلقد ، منيـ الآلاؼ عشرات ىذا القطريف في معمؿل تدفؽ ، البمديف ىذيف في
 الثانية الخميج حرب بعد أنو إلا فمسطيني لاجئ 650.000 مف أكثر العشريف ثمانينات القرف أكاسط في

 ىذه كلكف  كالعشريف القرف الكاحد بدايات مع للبرتفاع عادت ثـ ، ممحكظ بشكؿ الأعداد ىذه تناقصت
 دكلة في أعدادىـ كتناقص ، المتحدة العربية دكلة الإمارات في الفمسطينييف اللبجئيف أعداد تزايد مع مرةال

 ،  فمسطيني لاجئ 450.000 عف يقؿ لا ما الحالية الفترة في الخميج العربي منطقة كتضـ . الككيت
 مخيمات اللبجئيف مختمؼ مف قدمكا كىـ . الأخرل الفمسطيني الشعب شرائح باقي غير احتساب مف

 تسجيؿ كييمكف. غزة قطاع ك الغربية الضفة ك ، لبناف ك ، سكريا ك ، الأردف عمى الميتكزعة الفمسطينييف
 الجغرافيتيف المنطقتيف في اللبجئكف الفمسطينيكف يعيشيا التي ، الاجتماعية الناحية مف الحسنة الكضعية
 أف ماك ، الجغرافية المناطؽ ىذه سكاف بجميع ةأسك  سكنية عادية أحياء في يعيشكف فيـ . السابقتيف
  . الطلبب بجميع أسكة العادية في المدارس يدرسكف أكلادىـ

تشير الإحصاءات المقدمة مف المفكضية العميا للبجئيف إلى كجكد  :الاجئون الفمسطينيون في الجزائر-
كىـ حممة التصاريح كصمكا بعد الحرب  ،)2010(جريدة الخبرحسب ما كرد عف لاجئ  4125حكالي 

كيمكننا أف نجزـ أف  .كما كفد إلييا عدد قميؿ مف الضفة كمف مخيمات الأردف كسكريا كلبناف ،الإسرائيمية
كىـ الفئة الاجتماعية الأكثر استقرارا نظرا  ؛القسـ الرئيسي مف الجالية في الفترة السابقة ىـ مف المعمميف

دية في الجزائر في منتصؼ الثمانينات كما تلبىا مف أزمة لطبيعة عمميـ، كعندما بدأت الأزمة الاقتصا
عمى كضع الجالية كخاصة المعمميف، مما أدل إلى مغادرة العدد  ذلؾ انعكسركبة سياسية كأمنية  مي 

كما تلبىا مف تطكرات التحؽ عدد كبير مف أبناء الجالية  "أكسمك"كبفعؿ سياسة  الجزائر. الأكبر منيـ
يدؼ العمؿ في مؤسسات السمطة، إلا أنو في بلعكدة إلى منطقة الحكـ الذاتي خاصة حممة التصاريح كا

حيث باتت ظركؼ كمتطمبات  ،عديد مف المشاكؿالالسنكات الأخيرة بدأت الجالية كأبناؤىا تعاني مف 
، 1900حجـ الجالية كالتالي: طمبة  أف نقدـ تكزيع كيمكف .العمؿ كالحياة أكثر صعكبة كأكثر اشتراطا

 200 منيـ ،1500عامؿ) كأبناؤىـ  117متقاعد ك 300( 417، معمميف 26، حقكقيف 36أطباء 
  ميندسيفمنيـ  47ك عماؿ زراعييف)ك  مستثمريفك  ميف حرة (تجاريشتغمكف في 

(http.www.aljalia.org.) 
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ؿ محكر إف الإشارة ليذه الحيثيات المتعمقة بالكضع القانكني للبجئيف الفمسطينييف في الدكؿ العربية ييشك
مف الأخر معرفتنا لكضعيـ، لأنو يتأثر بما تمميو عمييـ الظركؼ الإجبارية التي يتقاسمكنيا كتحدد مكقفيـ 

 كتصقؿ معرفتيـ لأنفسيـ.

تزايدت ىجرة الفمسطينييف  1948مع نياية  :وامريكا واستراليا .اللبجئون  الفمسطينيون في أوربا4.4
إلى  1948سنة  )1996حسب ما ذكره عباس شبلبؽ ( العدد إلى أكربا خاصة إلى بريطانيا، حيث كصؿ

معظميـ مكظفيف كالأقمية منيـ طلبب، انفصمكا عف عائلبتيـ كاستطاعكا الحصكؿ عمى جكاز  800.00
كيمكف القكؿ أنو لحد الساعة لا تكجد إحصائيات رسمية كدقيقة لتعداد ككضع الفمسطينييف  سفر بريطاني.

دـ كجكد أم حصر رسمي ليـ في ظؿ القكانيف ع إلى عدة أسباب أىميا:كقد يرجع الأمر  في أكربا،
المحمية التي لا تعترؼ بيـ في كثير مف الأحياف كجنسية منفصمة كمحددة؛ بؿ أف جميع الدكؿ الأكربية 

مف تقسيمات مثؿ الشرؽ الأكسط أك آخريف أك تردىـ إلى الدكؿ التي قدمكا منيا أك ظالفمسطينييف تضع 
 .(Stateless)يحممكف مستنداتيا الرسمية كالكثائؽ أك الجكازات أك اعتبارىـ بدكف كطف  الدكؿ التي

فمسطيني كذلؾ  200000) عدد الفمسطينييف في أكركبا، عمكما، بحكالي 2005كييقدر عباس شبلبؽ ( 
ـ كللؤسباب التي ت-حسب المعمكمات المقدمة مف طرؼ المجمس الأكربي، لكف الحقيقة أف ىذه الأرقاـ 

غير دقيقة لأف الأمر المؤكد أف العدد الإجمالي لمفمسطينييف أكبر بكثير مف الرقـ  -الإشارة إلييا سابقا
الذم جرل ذكره، حتى أف بعض التقديرات تشير إلى أف عدد الفمسطينييف في ألمانيا كحدىا يتجاكز الػ 

مسطينييف في أكربا حسب ) يمخص تعداد الف09كالجدكؿ رقـ( .50000، كفي بريطانيا حكالي 200000
 ).2005ما كرد عف عباس شبلبؽ(

 .2001( يبين عدد اللبجئين الفمسطينيين بأوربا في سنة09جدول رقم)

 العدد بالتقريب البمد

 80.000 ألمانيا

 50.000 اسكندنافيا

 20.000 بريطانيا

 12.000 اسبانيا
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 5.000 فرنسا

 4.000 اليكناف

 20.000 بمداف أخرل

 191.000 المجموع

) يتضح لنا تمركز أغمبية الجالية الفمسطينية في ألمانيا كالدكؿ 09مف خلبؿ القراءة الأكلية لمجدكؿ رقـ (
 الاسكندينافية للؤسباب التي أشرنا إلييا سابقا، مع العمـ أف ىذه التقديرات لا تزاؿ يشكبيا الغمكض.

أردني الإقامة في ألمانيا بحكـ  كفي منتصؼ الستينات استطاع بعض المتحصميف عمى جكاز سفر
 الاتفاقية التي تمت بيف الحككمتيف الألمانية كالأردنية بيدؼ تعمير ألمانيا.

كعدـ اكتراث إسرائيؿ  1967أنو مع تفاقـ الكضع  نياية  (Sari, 2005)كمف جيتو، أكضح سارم 
كا حقكؽ الإقامة كأصبحكا فمسطيني لـ يتمكنكا مف الرجكع إلى أرضيـ، كبالتالي فقد 300.00لأكثر مف 

لاجئيف لمرة أخرل إذ كانكا في الأصؿ مف حيفا كبعض المدف، كلـ يستطيعكا الدخكؿ إلى الضفة الغربية 
كالقطاع، كحتى ىذا التاريخ لا تكجد أم عكامؿ كاضحة لاستقرار الفمسطينييف في أكربا. كلكف بعد ذلؾ 

يد عدد الفمسطينييف المياجريف إلى أكربا خاصة مع ككنتيجة لمتضييؽ السياسي الذم شيدتو المنطقة تزا
تزايد الرغبة في التخمص منيـ كتصفيتيـ عرقيا كذلؾ بطرؽ إدارية. كتزامف ذلؾ مع الصراعات بيف 

كالحرب الأىمية في  1970الحركات التحررية كالسمطات العربية مثؿ المكاجية العسكرية في الأردف سنة 
 لجالية الفمسطينية في أكربا حسب أىـ المناطؽ التي يرتكزكف فييا:كسنعرض فيما يمي كضع ا لبناف.

إلى  20000إلى أف ىناؾ ما يقارب مف (Samara, 1998)  التقديرات حسب سمارا : تشيرألمانيا -
فمسطيني يقيـ في ألمانيا كيتركز معظميـ في مدينة برليف. تنقسـ غالبية الجالية الفمسطينية إلى  80000

، كلاجئيف 1982يتيف: لاجئيف مف مخيمات لبناف كصمكا بعد الاجتماع الإسرائيمي عاـ مجمكعتيف أساس
كمعظميـ مف الشباب، يغمب  1987مف أبناء قطاع غزة تمركزكا عقب اندلاع الانتفاضة الأكلى عاـ 

عمييـ تدني المستكل التعميمي كصعكبات مف ناحية المغة كالتخاطب كانتشار البطالة كالعمؿ في الميف 
الحرفية، كيعتمد الكثير مف ىؤلاء عمى المعكنات الاجتماعية التي تقدميا الدكلة. كما تعاني فئة السيدات 
في ألمانيا مف شعكر بالانطكائية كالعزلة، حيث تتشكؿ غالبيتيف مف زكجات التحقف بأزكاجيف كتجد 

بناء. تتميز الجالية الفمسطينية صعكبة في التعامؿ مع أبنائيف لضعفيف في المغة الألمانية التي يجيدىا الأ
 في ألمانيا بانعداـ التنسيؽ بما يناسبيا، حيث يكجد أكثر مف جالية رسمية في المدف الرئيسية.
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تشابو كبير في الخصائص بيف  )  الى أف ىناؾ2005يشير عباس شبلبؽ (  الدول الاسكندينافية: -
كلكف يضاؼ إلييا أف الكثيريف مف أبناء الجالية فييا  الجالية الفمسطينية في الدكؿ الاسكندينافية كألمانيا،

 Post )تعاني مف أمراض نفسية كتتعمؽ بتجاربيـ المأساكية السابقة كخاصة ضغط ما بعد الصدمة 

Traumatic stress syndrome يتجو نحك التعميـ العالي، كبشكؿ عاـ ينظر أبناء 5)، أقؿ مف %
دمجيـ في المجتمعات المضيفة كبنظرة سمبية كاضحة، عبٌر عنيا الجالية بعيف الشؾ كالريبة لمحاكلات 

أحد اللبجئيف في الدانمارؾ بقكلو: " نحف ىناؾ في حالة تقاعد مبكر، في لبناف كنا نمكت ببطء أما ىنا 
فالمكت سريع".إضافة لمتصادـ الثقافي كالاجتماعي بيف المجتمعات الأصمية المحافظة نكعا ما 

الأكثر انفتاحا، يلبحظ أيضا ارتفاع نسبة الطلبؽ بيف أبناء الجالية كانعداـ التكاصؿ كالمجتمعات الغربية 
 كالتبايف الجغرافي مع غياب حضكر فاعؿ كحقيقي لجالية منظمة.

) إلى أف ىناؾ اختلبؼ بيف الجالية الفمسطينية في بريطانيا عف 2005: يشير عباس شبلبؽ (بريطانيا -
الاسكندينافية، حيث كصمت مكجات اليجرة الأكلى في الأربعينات عقب النكبة مثيلبتيا في ألمانيا كالدكؿ 

مباشرة كتمتيا ىجرات متعاقبة كاف أخرىا عقب حرب الخميج الثانية عندما التحؽ عدد كبير مف سكاف 
ي، إذ الخارج الميسكريف نسبيا بأبنائيـ المقيميف في بريطانيا، كالاتجاه العاـ لمجالية في بريطانيا ىك تعميم
 حصؿ العديد منيـ عمى شيادات عميا كاحتمكا مكاقع مرمكقة في الجامعات كالمستشفيات البريطانية.

كبالرغـ مف الكجكد المميز لمجالية الفمسطينية في بريطانيا إلا أف حجـ التفاعؿ مع القضايا الكطنية يبقى 
البريطاني كالانتقاؿ عف مجريات محدكدا كخاصة أف ىناؾ طبقة تحاكؿ الاندماج بشكؿ كبير مع المجتمع 

 الأحداث في فمسطيف. 

) أف كضع الجالية الفمسطينية في فرنسا يتميز بالعديد مف الأمكر 2005ذكر عباس شبلبؽ( فرنسا: -
مف بينيا غياب أم تمثيؿ رسمي لمفمسطينييف في فرنسا كانعداـ كجكد المؤسسات حتى الأىمية مع 

ناء الجالية كسعي كاضح نحك الاندماج في المجتمع الفرنسي. كما كاضح في التكاصؿ فيما بيف أب ضعؼ
طالب عمى دعـ أسرىـ مف  300يعتمد معظـ الطمبة الفمسطينييف في فرنسا كالمقدر عددىـ بحكالي 

الخارج بعكس الطمبة في ألمانيا الذيف يتمقكف مساعدات مف الحككمة. كرغـ التكاجد كالانتشار الجغرافي 
الافتقار إلى كجكد إحصاءات أك دراسات معمقة   كركبا بشكؿ مممكس ككاضح، إلا أفلمفمسطينييف في أ

 كدقيقة لا يزاؿ قائما لعدـ كجكد جية تأخذ عمى عاتقيا القياـ بيذه الميمة.

بدأ أكؿ المياجريف مف المقاكليف كالأثرياء  أنو بعد ىذه المرحمة، Hanafi, 2001))كيضيؼ حنفي 
، تبعيا سيكلة تنقؿ المختصيف مف أطباء كميندسيف 1982ف خاصة بعد حرب استثماراتيـ كبديؿ لمبنا
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كمعمميف كرغبتيـ الجماعية في العيش في أكربا خاصة بعد أف ىيدمت مخيماتيـ في لبناف، ككانت 
الكاجية ىذه المرة إلى ألمانيا كاسكندنافيا كأكربا الغربية، حيث كفرت ىذه الدكؿ الأمف كالحرية السياسية 

 في العمؿ كجكاز السفر كحقكؽ المكاطنة تقريبا كاممة.   كالحؽ

كقد كضعت أكربا ىذه المرة شركطا جديدة ليس فقط لمفمسطينييف كلكف لكؿ المياجريف مف مناطؽ النزاع 
دكلارا لمشخص  10000عمى اتخاذ طرؽ خطيرة مثؿ دفع مبالغ تصؿ إلى  في العالـ، كأجبر الفمسطينيكف
ي أحيانا كالكصكؿ إلى الكاجية سالمجكء مما نتج عنو تعرضيـ للبستغلبؿ الجنالكاحد لمحصكؿ عمى حؽ 

 الخطأ أحيانا أخرل.

تـ تقميص عدد اللبجئيف، كتسجيؿ  1993أنو مع اتفاؽ "أكسمك"  (Hanafi, 2005)كبيٌف حنفي 
طارات منظمة التحرير 122.00 . كعمى الرغـ مف كؿ (PLO)لاجئ عائد أغمبيـ مف مؤسسي كا 
ت، إلا أف أغمب مف تمكف مف الرجكع لـ يستطع الحصكؿ عمى بطاقات كجكازات السفر، التسييلب

صبحكا لا شرعييف لممرة منيـ دخمكا بكاسطة التصاريح فقط كبقي الحاؿ عمى ما ىك عميو كأ 30.000ك
كأىممت  بالذكر أف الأعماؿ المتعمقة بالفمسطينييف في أكربا اقتصرت عمى الكاقع السياسي كالجديرالثانية. 

 (Kodmani, 1997)الجانب الشخصي الاجتماعي، حيث تطرقت الدراسات الأكلى مثؿ دراسة ككدامي 

ييعبٌر ىذا ك  (Diaspora)الشتات" في أكربا إلى إشكالية التسمية كالمصطمح كاعتمدكا عمى تسمية "
فمسطينييف المصطمح عف قبكؿ غير مباشر ليـ. كمع انعداـ حؽ العكدة كتزايد الحديث عف كضع ال

تداكليا إلا كىي تسمية لـ يتـ  (Victims Diaspora)المأساكم تـ تغير المصطمح بػ "ضحايا الشتات" 
كقد صاغ العاممكف في ىذا المجاؿ تعاريؼ مختمفة للبجئيف الفمسطينييف في أكربا كتـ في الدكؿ الأكربية. 

 ذه التعاريؼ قصد التكضيح.الخمط بينيـ كبيف المقيميف بشكؿ طبيعي. كفيما يمي نكرد بعض ى

اللبجئيف الفمسطينييف ''مجمكعة مف الأفراد يعيشكف خارج مكطنيـ   (Walker, 1986)اعتبر كلككرنر
إلى أنيـ "أعضاء مف مجتمع مياجر  (Safran, 1991)الأصمي''.في حيف، يشير كليـ سافرف 

(فمسطيف)، يشترككف في ذاكرة كيتقاسمكف الخصائص التالية: أنيـ كأجدادىـ ىاجركا مف نفس المنطقة 
جماعية كرؤية كاحدة عف كطنيـ كتاريخيـ المشترؾ، لدييـ تكقع لرفض المجتمعات المضيفة كبالتالي 
الشعكر بالرفض، الشعكر بأف البمد الأصمي ىك البمد المثالي الذم يجب أف يعكد إليو أكلادىـ، يؤمنكف 

 جماعيا عف مسؤكليتيـ في أمف البمد الأصمي".

الميـ ىنا أف نشير إلى أف الدراسات الأكلى بخصكص الكضع الاجتماعي كالنفسي لفئة اللبجئيف كمف 
كفي مقدمة ىذه الدراسات نجد دراسة   (RSC)مركز دراسات اللبجئيف في أككسفرد تعكد إلى كؿ مف
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بالدكؿ ) التي تناكؿ مف خلبليا  الحالة المدنية كالشخصية لمفمسطينييف المقيميف 1996عباس شبلبؽ (
) الذم درس العلبقة بيف المياجريف الفمسطينييف 2002المضيفة. إضافة إلى إسيامات سارم حنفي (

، حيث (S-Chulz , 2003)شكلي كالمقيميف بالداخؿ. أما الكتابات الحديثة،  فقد أنجزت مف طرؼ 
عف رفضيـ التكطيف  ددىـ كالآثار الناتجةأعطى لمجكء الفمسطينييف في أكربا بعدا عالميا بسبب تكاثر ع

كالاستقرار بشكؿ  في الدكؿ المضيفة. كقد عالجت ىذه الدراسة كيؼ أف اليجرة إلى أكربا أصبحت أكثر 
 تعقيدا كأشد كطأة لدرجة أخذت معنى "العقاب الجماعي" عند البعض.

يؼ أنو حكؿ المكاصفات الاجتماعية كتحديات التك  (Safran, 1991)كتيكضح الدراسة التي قدميا سافراف
يكجد تبايف كاضح بيف الفمسطينييف في أكربا خاصة عمى مستكل الجنس كالأجياؿ، حيث يمكف 

 استخلبص مجمكعتيف:

 ما مع كضعو، صاحب المدة الأطكؿ كالمعاناة الأكبر استطاع الاندماج كالتكيؼ نكعا الجيل الأول -

كؿ ليس قكيا، كبيذا فيـ يشترككف في أك "القادمكف الجدد" كالذم تفاعمو مع الجيؿ الأ الجيل الثاني -
صفات كثيرة تكمف في تقاسميـ لنفس تجربة اليجرة القاسية، اشتراؾ ذاكرتيـ الجماعية، تكارث الأسطكرة 

 المبنية عمى الكطف الأـ، تمجيد الأجداد، كالحمـ ببناء الكطف الجديد.

ف في تحديد اليكية  يكمف في إلى أف الاختلبؼ القائـ بيف الجيمي (Turton,1999)كما أشار تكرتف 
ككذا اختلبفيـ في السف كالتجربة كالجنس ، ) Homogeneous)الفرؽ في التأقمـ  كالتشابو في الصفات 

كالتربية كالحالة الاقتصادية كالاجتماعية، حيث يزيد تفاعؿ اللبجئيف مف الجيؿ الأكؿ مع ىكيتيـ بشكؿ 
لد في فمسطيف كتشربت منيا   أكثر مما ىك عميو عند الجيؿ الثاني، كمرد ذلؾ إلى أف الجيؿ الأكؿ كي

 ىكيتو كىي بذلؾ جزء منو، عمى عكس الجيؿ الثاني الذم لـ يكلد في فمسطيف كلا 

يسمع عنيا إلا مف خلبؿ ما ركم لو كىك بذلؾ يحمؿ صكرة خيالية عاجزة عمى تجسيد صكرة فمسطيف 
   بالشكؿ الكافي.

 الرامية سياستيا خلبؿ مف ، المتحدة فالكلايات : الأمريكية المتحدة الولاياتالاجئون الفمسطنيون في -
 في الأكسط اذ أصدرت الشرؽ في الفمسطينييف اللبجئيف قضية حدة مف التخفيؼ في المساىمة إلى
سنكيا  المتحدة لمكلايات دخكؿ تأشيرة 2000 الفمسطينييف اللبجئيف بإعطاء يقضي قانكنا 1953عاـ

 ، العالية الشيادات حممة حممة استقطاب عمى القانكف عمؿ  ىذا اف )2005كيشير صالح صلبح ( 
 اللبجئيف مف الآلاؼ عشرات القانكف ىذا انتقؿ جراء كلقد ، الفمسطينييف اللبجئيف مف الميسكرة كالفئات

 لحاليةا الفترة في ليبمغكا الكقت عبر كتزايدكا ، اللبحقة السنيف المتحدة عبر الكلايات إلى ، الفمسطينييف
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 كجميعيـ يحممكف ، الأمريكية المتحدة الكلايات في ييقيمكف ، فمسطيني لاجئ  200.000مف أكثر
في الأردف كيعتبر حاليـ اكثر  الفمسطينييف اللبجئيف مخيمات مف جاؤكا كغالبيتيـ الأمريكية، الجنسية

 .اريحية بسبب كضع الكلايات المتحدة مف حيث تنكع كتعدد الاجناس كالعرقيات
 مممكس بشكؿ الانتقاؿ مكجات بدأت كلقد وامريكا الاتينية  كندا و أستراليافي  الاجئون الفمسطنيون-

 ك .الغربي الضفة في الفمسطينييف اللبجئيف قبؿ مف الثانية، الأقصى انتفاضة اندلاع بعد البمديف ليذيف
 تسجيؿ )انو يمكف2006(الإقميميف كيشير فارس حسيف  ىذيف في المتردية الأكضاع بسبب غزة، قطاع
الذكر كاشار  السابقة الانتقاؿ شممتيـ عمميات الذيف ، الفمسطينييف للبجئيف الاجتماعية الأكضاع تفاكت

 دكلتي في خاصة ، في أكركبا الفمسطينييف اللبجئيف مف كبير قسـ ىناؾ اف  )1996محمكد عيسى (
 ، إلييا انتقؿ التي الجديدة المجتمعات في اطفي الانخر  صعكبة يجد زاؿ كلا كجد ، الدانمارؾ ك ألمانيا
 ، اللبتينية أمريكا دكؿ لإحدل لمذيف انتقمكا بالنسبة أما .كالديف التقاليد كالمغة ك العادات اختلبؼ بسبب

 أقارب ليـ كاف  اللبجئيف ىؤلاء أف إذ ، بكثير أفضؿ الاجتماعية ىي كضعيتيـ فإف ، التشيمي كخاصة
  . الجديد محيطيـ في الاجتماعي الاندماج عمى ساعدكىـ كبالتالي ، ؾ البلبدتم في زمف منذ استقركا

 مف خلبؿ ما تـ ذكره عبر التسمسؿ التاريخي لمسار المجكء عبر دكؿ العالـ يمكف أف نذكر ما كصفو
) في ىذا الصدد أف الفمسطيني دكف سكاه ىك الذم يستطيع أف يصؼ ما مر بو مف 1980دافيد جيممكر(

ط نتيجة لككنو يعيش بغير دكلة كبدكف انتماء، كمف الميانة أف يككف لاجئا كغريبا كفي كؿ بمد يأس كقنك 
يمكف يدخمو يحس أنو يعيش عمى الإحساف كسيطرد إذا ما أساء التصرؼ، كمف المذلة ككنو غريبا مجبرا 

 يف إلى العكدة.عمى انتظار تصاريح العمؿ كالتأشيرات إلى ما لانياية كفكؽ ىذا كمو معاناتو مف الحن
في كتابو "المحركمكف" بسخرية لاذعة  -)69، ص1980نقلب عف دفيد جممكر(-لقد كصؼ فكاز تركي 

 -مشككؾ في جنسيتو–كيؼ جرل ترحيمو مف لندف قبؿ أف يغادر المطار كىك يحمؿ كرقة مكتكب عمييا 
ة الجلبلة لـ تكف كقد أضاؼ: "أف مممكة صاحب -مممكة صاحبة الجلبلة-كمف ثـ لا يسمح لو بدخكؿ 

 دخمت بمدتي كجردتني مف جنسيتي". بحاجة إلى تصريح عندما
) أف نصكص 215، ص 2002أكد جكرج حبش( . دور ىيئة الأمم المتحدة اتجاه قضية اللبجئين:5

القانكف الدكلي تضمنت نظريا الكثير مف الأحكاـ كالمعايير كالمفاىيـ المتعمقة بحقكؽ الدكؿ كالشعكب 
ىي نصكص إيجابية عمكما كمكضكعية إلى حد معيف. أما الأعراؼ كالأحكاـ كالقكاعد كالأفراد، ك 

كالمبادئ التي تشكؿ منظكمة قانكنية دكلية شاممة كمترابطة لحماية كضماف جممة الحقكؽ الأساسية لمفرد 
نيا تقكـ كالشعكب فيي ما تسمى بالشرعية الدكلية لحقكؽ الإنساف. كالمسألة المركزية في ىذه المنظكمة أ

عمى قاعدة الحؽ في استقرار الإنساف في إطار حياتو كحقكؽ البقاء في بمده كمغادرتو، كيعتبر العكدة إليو 
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حقا طبيعيا لصيقا كمطمقا، لا يمكف تجاكزه أك كقفو كانتياكو أك نكرانو حتى في حالات الطكارئ 
ددة كخاصة عمى حدكد كطنيـ كالاحتلبؿ. كمع تزايد أعداد اللبجئيف كتمركز أغمبيـ في أماكف مح

كأرضيـ ككقكؼ السمطات الصييكنية بحزـ أماـ عكدتيـ، قامت الأمـ المتحدة مرة أخرل بإدخاؿ تطكير 
عمى تمؾ المجنة، فأنشأت ككالة الأمـ المتحدة لغكت كتشغيؿ اللبجئيف الفمسطينييف (الأكنكركا) في الشرؽ 

. كمف الميـ ىنا، أف نمقي بمزيد مف التفصيؿ 1950كباشرت عمميا في أكائؿ مام  1949الأدنى سنة 
لمسار كدكر ككالة غكث كتشغيؿ اللبجئيف باعتبارىا ساىمت بشكؿ غير مباشر في الحفاظ عمى كياف 

 اللبجئيف داخؿ المخيمات.

إف تيجير مئات الآلاؼ مف الفمسطينييف إلى  . سياق ولادة وكالة غوث وتشغيل اللبجئين)الاونوروا(:6
ربية المجاكرة إلى جانب الضفة الغربية كقطاع غزة، خمؽ كضعان قد يفتح الباب أماـ احتماليف الدكؿ الع

 يتعارضاف مع السياسة الأميركية المتأىبة لكراثة المصالح البريطانية كالفرنسية في المنطقة، كىما:

 مكالية لو، أف تيشٌكؿ بيئة خصبة لمتحريض ضد سياسة الغرب كالأنظمة العربية ال الاحتمال الأول
 كتحميميا المسؤكلية عما آؿ إليو كضع الفمسطينييف، 

 أف تيشٌكؿ بيئة خصبة لمتحريض ضد الدكلة الإسرائيمية كتعميؽ العداء إزاءىا.  الاحتمال الثاني 

) إلى أنو قد كقع تنافس بيف الكلايات المتحدة مف 1978كفي ىذا السياؽ، أشار أحمد صادؽ الديجاني(
جية أخرل لمد يد العكف للبجئيف الفمسطينييف، كلدفع المجتمع الدكلي ممثلبن بالأمـ  جية كبريطانيا مف

المتحدة، ليقكـ بدكره ىك الآخر في إغاثتيـ كتخفيؼ آلاـ اليجرة كالمجكء عنيـ. كذلؾ كمحاكلة لمتقرب مف 
دكلة إسرائيؿ عمى الرأم العاـ العربي، بعد ما لعبت الدكر الأبرز في أركقة الأمـ المتحدة لصالح كلادة 

 حساب الحقكؽ كالمصالح العربية.

) أنو بفعؿ ىذه المنافسة تدفقت المساعدات الأميركية كالبريطانية إلى 2007كيضيؼ معتصـ حمادة (
تجمعات اللبجئيف، كما تبنت الأمـ المتحدة أكثر مف مشركع لإغاثتيـ في مناطؽ تشردىـ، دكف أف ننفي 

دكؿ العربية قد ساىمت في مشاريع الإغاثة تضامنان مع الفمسطينييف في الكقت نفسو أف تككف بعض ال
نسانيا، كقد اختصر اللبجئكف في معاناتيـ قضيتيـ الكطنية، كصار شعار "عائدكف" ىك شعار  سياسيان كا 
الشعب الفمسطيني كرمز قضيتو كحقكقو الكطنية، كبات كاضحان أف ثمة تجمعات مف اللبجئيف 

لبن في الدكؿ العربية المجاكرة، الأمر الذم يفترض تكفير أداة شبو دائمة كذات الفمسطينييف ستقيـ طكي
كظيفة مزدكجة: العمؿ مف جية عمى تكفير الإغاثة للبجئيف، كتكفير عكامؿ استقرارىـ الاجتماعي في 
أماكف لجكئيـ، كالعمؿ مف جية ثانية عمى تكفير عكامؿ دمجيـ في المجتمع المحمي، تمييدان لتكطينيـ 
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تدريجيان في أماكف إقامتيـ الجديدة. كقد أنشأت الأمـ المتحدة بتكصية مف الكلايات المتحدة كبريطانيا 
عادة تشغيؿ اللبجئيف (الأكنركا)، حيث كلدت "الأكنركا" في الجمعية العامة للؤمـ المتحدة  ككالة إغاثة كا 

 .1950ؿ مف مام. كباشرت ميمتيا في الأك 4/د302بناء عمى القرار  1949ديسمبر 08في 

أف اللبجئيف الفمسطينييف نظركا إلى ككالة "الغكث" نظرة مركبة تتناقض  )2003(كيضيؼ خالد عطا 
عناصرىا فيما بينيا: فيـ مف جية بحاجة إلى خدماتيا المختمفة بحيث أنيا كفرت ليـ مكاف الإقامة 

 الدكاـ  كشكمت عمى كالمأكل كالمدرسة كالعيادة كالطعاـ كظممتو بعمميا الأزرؽ

مصدران يمبي حاجاتيـ كمتطمباتيـ اليكمية بعد ما انيارت أسس المجتمع الفمسطيني كاقتصاده، كصار 
اللبجئكف عاطميف عف العمؿ يعيشكف حالة بؤس شديد. كىـ مف جية أخرل، ينظركف إلييا عمى أنيا 

مجتمعيـ تشتتيـ، تمثؿ المجتمع الدكلي المسئكؿ عف تقسيـ كطنيـ، كقياـ دكلة إسرائيؿ، كتدمير 
كاعتبركىا أداة دكلية لتكطينيـ في أماكف إقامتيـ كالتعكيض عف أراضييـ كممتمكاتيـ ككطنيـ بحفنة مف 

 الدقيؽ كصرة مف الملببس كبعض الأطعمة المحفكظة. 

) كيؼ تعاممكا مع خدمات 2003كيذكر اللبجئكف مف أبناء الجيؿ الأكؿ حسب ما جاء بو خالد عطا(
فضكا بداية استبداؿ الخيـ بمنازؿ مبنية مف الطكب، ثـ اشترطكا ألا يككف لممنازؿ سقؼ؛ بؿ الككالة. إذ ر 

أف تككف الخيمة فكؽ الطكب ىي السقؼ. كذلؾ خكفان مف أف تتحكؿ المنازؿ المبنية بالحجر إلى أماكف 
كطيف ككانكا الزينكك خكفا مف الت -بالسقؼ -الخيمة -إقامة دائمة. ثـ خاضكا معركة ضد استبداؿ السقؼ

 ينظركف عمى الدكاـ إلى تطكير البنية التحتية لممخيـ عمى أنو خطكة نحك التكطيف.

) أنو رغـ كؿ ما يمكف أف نسجمو مف آراء بحؽ الككالة، إلا أف الكاجب 1996كيرل أحمد الرشيدم (
ات، كذلؾ مف يتطمب الاعتراؼ أنو كاف ليا الدكر الأبرز في إعادة صياغة الحالة الفمسطينية في الشت

 خلبؿ:

 التي أريد ليا أف تككف معسكرات اعتقاؿ جماعي، تحت رقابة الجيات الأمنية المعنية تحكلت دكف  المخيمات
رغبة ممف أنشأىا إلى حاضف اجتماعي ساىـ إلى حد كبير في صكف الشخصية الكطنية كالكيانية السياسية 

حدة كالقرية أك البمدة الكاحدة، فتٌحكؿ المخيـ كمو إلى الجسر لمفمسطينييف؛ فنشأت داخؿ المخيـ تجمعات العائمة الكا
الذم صاف انتماء الفمسطيني لقضيتو ككطنو ( دكف أف يمغي ىذا بالضركرة حالة البؤس التي تعيشيا ىذه 

 المخيمات).
 التي أريد ليا أف تككف مقدمة لمتكطيف سدت حاجات كثيرة لدل اللبجئيف الذيف استفادكا  الخدمات

لكنيـ قاكمكا بالمقابؿ كؿ مشاريع التكطيف التي طرحت عمى مر السنكات الماضية، كبقي اللبجئكف  منيا،
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متمسككف بحقيـ في العكدة ييشٌكمكف جزءان مف الحالة القكمية الناىضة في المنطقة كرأس حربة في 
كمما لا شؾ فيو أف  التصدم لممشاريع الأميركية كالغربية المعادية لممشاعر كالطمكحات القكمية العربية.

التعميـ المجاني في مدارس الككالة ساىـ في نشر الكعي في صفكؼ اللبجئيف كأسس لكلادة فئات 
اجتماعية شكٌؿ التعميـ رأس ماليا الكحيد في التعاطي مع العالـ خارج المخيـ (كداخمو أيضان). كذلؾ 

كف الحالة الصحية للؤميات قمصت الخدمات الصحية مف نسبة الكفيات لدل الأطفاؿ كساىمت في ص
 فازداد عدد اللبجئيف بكثيرة طبيعية كفؽ المعايير المعتمدة في منطقة الشرؽ الأكسط.

ىذا الدكر الإيجابي الذم لعبتو ككالة الغكث في حياة  ) أف89، ص 2005نزار الأخرس(كيرل 
اء كيانية سياسية خاصة اللبجئيف، بما في ذلؾ نجاحيـ في إعادة بمكرة شخصيتيـ الكطنية كصكنيا، كبن

بيـ، مقابؿ الفشؿ في شؽ الطريؽ أماـ مشاريع التكطيف، لقي مسارا آخرا عندما عقد مؤتمر مدريد 
كانطمقت مفاكضات كاشنطف، حيث اعتمد الجانباف (الفمسطيني كالإسرائيمي) مساران تفاكضيان  1991سنة

  ى أكضاع ككالة الأكنركا.سريان أنتج اتفاؽ "أكسمك"، فكانت لو تداعياتو المختمفة عم

إف مبدأ خيار اللبجئيف شكٌؿ بحد ذاتو  . اللبجئون الفمسطينيون بين حق العودة والتوطين والتعويض:7
أساس التكصيات التي رفعيا كسيط الأمـ المتحدة في فمسطيف لمتكصؿ لحؿ دائـ لقضية اللبجئيف 

ذم رفعو إلى الجمعية العامة للؤمـ المتحدة الفمسطينييف، حيث جاءت ىذه التكصيات في تقرير الكسيط ال
 ). 648(أنظر: كثائؽ الأمـ المتحدة أ/ 1948في سبتمبر 

قد كتب الكسيط برنادكت ف (www.Pna.net)كحسب ما أشار إليو المكقع الرسمي لمسمطة الفمسطينية 
حؽ الاختيار الحر الذم يجب احترامو. كلقد كانت لغة في ىذا التقرير بأنو حؽ غير مشركط كللبجئيف 

بتاريخ  194مف قرار الجمعية العامة رقـ  11السياؽ مندمجة تماما مع الصياغة كالنص الكارد في الفقرة 
كالذم كرد فيو تقرير كجكب السماح بالعكدة في أقرب كقت ممكف لمراغبيف في العكدة  1948ديسمبر  11

ـ مع جيرانيـ، كدفع تعكيضات في ممتمكات الذيف يقرركف عدـ العكدة، كعف كؿ إلى ديارىـ كالعيش بسلب
، أقر السكرتير العاـ للؤمـ المتحدة 194مفقكد كمصاب بضرر.  كبمراجعة أكراؽ مقترحات القرار رقـ 

قصدت منح  1950، 45ك  25مف كثائؽ الأمـ المتحدة الأمريكية أ/أس  11في حينو بأف الفقرة 
 حؽ الفردم في ممارسة اختيارىـ الحر لمستقبميـ اللبجئيف ال

) أف قرار الجمعية العامة للؤمـ المتحدة رقـ 11، ص 1997أكضح كليد سالـ ( الحق في العودة:. 1.7
لـ يختمؽ حقا جديدا  1994يعطي الحؽ للبجئيف الفمسطينييف لمعكدة إلى ديارىـ كقرار  1948لعاـ  194

نما أعاد تأكيد مبدأ القانكف . كأثناء 1948الدكلي (حؽ العكدة مثلب) أعتبر حقا ممزما لمدكؿ في العاـ  كا 
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مف القرار  11عمى سبيؿ المثاؿ، اعترؼ فريؽ الكلايات المتحدة بأف الفقرة  194صياغة مسكدة قرار 
 كالمتعمقة باللبجئيف تقر بمبدأ حؽ العكدة.

ثلبثة حقكؽ تمثؿ جكىر  11لفقرة كاضح لا لبس فيو، حيث أكدت الجممة الأكلى مف ا 194إف قرار 
الحؿ الدائـ كالشامؿ للبجئيف الفمسطينييف، حيث أكدت مبدأ العكدة كاستعادة الحقكؽ؛ أم حؽ "العكدة إلى 

 المنازؿ".

) أف حؽ العكدة ثبت أيضا في القانكف 48، ص 1996إضافة لما سبؽ، بيٌف رمضاف بابادجي كآخركف (
ي تضـ ما يسمح لمدكؿ القياـ بو أثناء الحرب ككذلؾ معاىدة "جنيؼ" الإنساني كىك مجمكعة القكانيف الت

سرائيؿ مف المكقعيف عمييا) تدعـ حؽ العكدة للؤشخاص المياجريف إلى بيكتيـ  1949لممدنييف لعاـ  (كا 
 بعد تكقؼ الأعماؿ العدائية.

ي العكدة إلى ) الى أف اللبجئيف الفمسطينييف قد تمسككا بحقيـ ف2003كقد أشار محس محمد صالح (
مشركعا، كرغـ أف الأمـ  243أرضيـ كرفضكا كؿ مشاريع التكطيف التي كصمت إلى ما يربك عف 

قرارا بحؽ اللبجئيف فيما يخص العكدة إلا أف أم منيا لـ يهنفذ بسبب  110المتحدة أصدرت أكثر مف 
في إجباره عمى ذلؾ، إصرار الكياف الصييكني عمى رفضيا كعدـ جدية الدكؿ الكبرل كالمجتمع الدكلي 

ريف مف الأراضي المحتمة سنة  أكثر مف خمسة ملبييف  1984حيث بمغ عدد اللبجئيف الفمسطينييف الميجى
ألؼ. بينما يكجد نحك مميكف فمسطيني مف أبناء الضفة كالقطاع محركمكف مف حؽ العكدة إلى  400ك

 كبر عدد للبجئيف في العالـ.مف شعب فمسطيف كىك يعد أ% 68.6أراضييـ؛ كىـ بذلؾ يمثمكف نسبة 
في الآكنة الأخيرة ازداد الحديث  أنو ) 9، ص 2001ييكضٌح إبراىيـ الجندم ( . مشاريع التوطين:2.7

عف مشاريع لتكطيف اللبجئيف الفمسطينييف في البمداف العربية كرغـ الرفض العربي (المصرح بو رسميا) 
مت لممطالبة ، فإف أقلبـ 2002ليذه المشاريع في قمة "بيركت"  كأصكات عربية كأجنبية كثيرة قد عى

مميكف لاجئ بما يمثمو ذلؾ مف إلغاء حؽ العكدة كالكؼ عف  3.5بالتكطيف، كحؿ لمشكمة ما يربك عف 
. كمنذ الفترة التي أعقبت نكبة فمسطيف 1967ك1948المطالبة بالأراضي التي احتميا الصياينة عامي 

ة مشاريع لاستيعاب الفمسطينييف بصفة إنسانية، كلعؿ مف أىميا ما مباشرة طرحت ىيئة الأمـ المتحدة عد
 يمي: 

إلى  1949) فقد تكجو ماؾ جي في مارس 35، ص 1997حسب كليد سميـ (خطة "ماك جي":  -
بيركت لشرح ىذه الخطة التي كانت قد طرحت مف قبؿ. كاستندت إلى إنشاء ككالة تتككف مف فرنسا 

لتقكـ بتقديـ المساعدات الكفيمة بإنشاء مشاريع تنمية تقكـ باحتكاء اللبجئيف  كبريطانيا كالكلايات المتحدة
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في بعض البمداف، كتعيدت الكلايات المتحدة بتحمؿ نفقات تكطينيـ كاشترطت إسرائيؿ في مكاجية ذلؾ 
عادة تكطيف مائة ألؼ لاجئ لكنيا عادت كرفضت الخطة منبئة بفشميا.  اعترافا كاملب بيا كا 

 (،www.Pna.net)مف خلبؿ ما نشر في المكقع الرسمي لمسمطة الفمسطينية  ومشولد":مشروع "ى -
فاف المشركع عبارة عف مقترحات بشأف استمرار الأمـ المتحدة في مساعدة اللبجئيف الفمسطينييف، كىك 

دكرة انعقادىا الرابعة عشرة مف جانب الأميف  الميكجية إلى الجمعية العامة في 4121عنكاف الكثيقة رقـ أ/
سرائيؿ إلى ثلبثة أقساـ حسب كمية البتركؿ  العاـ لييئة الأمـ المتحدة، كقسمت الكثيقة البمداف العربية كا 
المتكفرة لدييا: إلى بمداف غنية، متكسطة كفقيرة. كأقر بأف إسرائيؿ يمكنيا أف تحصؿ بأساليبيا عمى 

تيا الاقتصادية كاستقباؿ المياجريف، كتـ اقتراح إنفاؽ الأمكاؿ الطائمة عمى تمؾ الأمكاؿ اللبزمة لتنمي
البمداف، لتيكسٌع البرامج التي مف شأنيا استيعاب اللبجئيف، كأغفؿ أم حؽ في العكدة أك التعكيض. إلا أف 

نية مف نصيب ىذا المشركع مف النجاح لـ يكف أفضؿ مف سابقيو: فقد رفضو ممثمكف عف القكل الفمسطي
 .1959كديسمبر 1959سبتمبر 26مؤتمريف عقدا ببيركت في 

بالإضافة إلى ىذا تكجد أيضا مشاريع أخرل لمتكطيف أىميا: بعثة كلبب، مشركع باركخ، بلبندغكرد، 
 مشركع سيناء، مشركع جكنستكف، مشركع دياف. 

ـ كممتمكاتيـ التي حيرمكا لجميع اللبجئيف كالميىجريف الحؽ في استعادة منازلي.الحق في التعويض: 3.7
 منيا، كتعتبر استعادة الحقكؽ علبجا قانكنيا محددا كقائما في القانكف الدكلي.

كما أف قرارات الأمـ المتحدة ضمنت للبجئيف الفمسطينييف الحؽ في استعادة منازليـ كممتمكاتيـ كأراضييـ 
يشمؿ القرارات التي تتعمؽ في اللبجئيف  التي ىيجٌركا منيا كأكدت عميو جميع قرارات الأمـ المتحدة، كىذا

في كؿ مف الجزائر ركاندا، قبرص، ناميبيا، كمبكديا، أفغانستاف، البكسنة كاليرسؾ، جكرجيا، كركاتيا، 
) الى أنو قد حكت الصيغة الكاردة (إلى بيكتيـ) أيضا مضمكف 2005كأشار نزار الأخرس ( ككسكفك.

إلى ديارىـ كالتػأكيد الصريح عمى حقيـ باستعادة الممكية كالسكف. الجمعية العامة للؤمـ المتحدة بالعكدة 
ذا لـ تكف الجمعية العامة تريد مثؿ ىذا الحؽ، فكاف مف الممكف أف تنص نصا أقؿ كضكحا كالمناطؽ  كا 

) تأكيدا عمى حؽ اللبجئيف 29( 3236التي جاء اللبجئكف منيا، إذ نص قرار الجمعية العامة رقـ 
 تمكاتيـ".القابؿ لمتصرؼ في العكدة إلى ديارىـ التي ىيجٌركا منيا كاستعادة منازليـ كمم الفمسطينييف "غير

لعؿ قضية اللبجئيف الفمسطينييف الذيف طردكا  . مستقبل اللبجئون الفمسطينيون في مفاوضات السلبم:8
أف حؽ  تعد مف أعقد القضايا الجارم التفاكض حكليا، إذ يرل الفمسطينيكف 48مف ديارىـ في عاـ 

العكدة إلى الديار حؽ مقدس تكمفت بو القكانيف كالمكاثيؽ الدكلية، كبالمقابؿ يرل الإسرائيميكف أف حؽ 
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يعني تدمير إسرائيؿ بكؿ معانيو السياسية كالديمغرافية  194العكدة المستند إلى القرار الدكلي رقـ 
يد خيار اللبجئيف قبؿ التكصؿ إلى ) أنو لا يمكف  تحد28، ص 1997لذلؾ يرل كليد سالـ( كالاقتصادية.

اتفاقية سلبـ تعترؼ صراحة كبكضكح بحؽ اللبجئيف في العكدة إلى ديارىـ كممتمكاتيـ كتكفر ضمانات 
 لميثاؽ العكدة الطكعية، كبدكف تحديد الضمانات عمى تطبيؽ حؽ العكدة، كما نصت عميو اتفاقية السمـ.

إلى  1991ي تـ تناكؿ كضعية كمستقبؿ اللبجئيف منذ عاـ كلتكضيح ذلؾ، نقدـ أىـ اتفاقيات السلبـ الت
 .2002غاية 
) أف ىذه المفاكضات شممت 1997: بيَّف كليد سالـ (1991أكتوبر  31مؤتمر "مدريد لمسلبم" في  -

سرائيؿ.كرغـ أف  الأطراؼ المباشرة في النزاع العربي الإسرائيمي، كىي: الأردف كسكريا كلبناف كفمسطيف كا 
مينات الأمريكية لـ تشر إلى مكضكع اللبجئيف، إلا أف ذلؾ لـ يمنع الكفد الفمسطيني مف رسالة التط

التعبير عمى لساف حيدر عبد الشافي قائلب: "الكقت الذم نخاطبكـ فيو تلبزمنا كتلبحقنا عيكف الآلاؼ مف 
الإبعاد كمف المبعديف فميس أقسى مف مصير  67كمف المشرديف  48اللبجئيف الفمسطينييف منذ عاـ 

 كالنفي أعيدكىـ إلى كطنيـ فحؽ العكدة حؽ ليـ".

كبالرغـ مف ذلؾ، فإف قضية اللبجئيف استبعدت مف المفاكضات الثنائية كلـ تدرج في أعماؿ المفاكضات 
المتعددة إلا بعد المبادرة المصرية التي طمبت بتشكيؿ لجنة خاصة تضـ كافة الأطراؼ لتبحث في إيجاد 

 ة اللبجئيف، كىذا بسبب الالتزاـ القكمي العربي كالبعد الإنساني ليذه القضية.حؿ شامؿ ككامؿ لقضي

بمدينة أكسمك لتكقيع  1993سبتمبر  13 ياجتمع الكفداف الفمسطيني كالإسرائيمي ف اتفاق "أوسمو": -
اتفاقيـ الشيير كالذم انتيى بالاعتراؼ الصريح بحؽ دكلة إسرائيؿ في العيش في أمف كسلبـ، كتضمنت 
التزاـ فمسطيف بمسيرة السلبـ في الشرؽ الأكسط بالمقابؿ اعتراؼ إسرائيؿ بمنظمة التحرير الفمسطينية 

 )www.Pna.net:  ممثؿ لمشعب الفمسطيني(المكقع الرسمي لمسمطة الفمسطينية

قضية اللبجئيف فقد أصرت إسرائيؿ عمى كبعد اتفاؽ "أكسمك" أصبح المكقؼ الإسرائيمي أكثر صلببة اتجاه 
استثناء حؽ العكدة في إطار المجنة الرباعية (مجمكعة العمؿ الخاصة باللبجئيف)، التي تتمخص مياميا 

 في:

 ،تحسيف الأكضاع المعيشية الراىنة للبجئيف كالنازحيف دكف المساس بحقيـ ككضعيـ في المستقبؿ 
 ،تسييؿ عممية جمع شمؿ العائلبت كتكسيعيا 
 .دعـ عممية التكصؿ إلى حؿ حقيقي لقضية اللبجئيف 

http://www.pna.net/
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كقد أغفؿ اتفاؽ "أسمك" حقكؽ الشعب الفمسطيني، حيث اعتبر اللبجئكف أف ىذه الاتفاقية كضعتيـ أماـ 
مأساتيـ كأعادت إلى مخيمتيـ حالة التشرد كأخذكا ينتظركف مصيرا يكتنفو الغمكض خاصة بعد إغفاليا 

 عف حقكقيـ.
اجتمع الكفد  2000تمكز  20 في ) الى أنو56، ص 1997أشار كليد سالـ( يفيد":اتفاق "كامب د -

الفمسطيني برئاسة الرئيس الراحؿ ياسر عرفات كالإسرائيمي برئاسة ييكد باراؾ بالإضافة إلى بيؿ كمنتكف، 
كقد أخذت قضية اللبجئيف جكلات كنقاشات حكؿ كضع الإطار القانكني كتعريؼ اللبجئ كصياغة الحؿ 

ألؼ لاجئ إضافة إلى إثارة قضية  150دائـ، كاتضح مف خلبؿ الاتفاؽ التكصؿ إلى عكدة رمزية لػ ال
التعكيض كالتكطيف. إلا أنو لـ يتـ التكصؿ إلى أم حؿ شامؿ للبجئيف حسب ما صرح بو محمد دحلبف 

تفاؽ حكؿ أم لقناة الجزيرة بعد عكدتو مف كامب ديفيد قائلب: "لـ تصؿ في قمة "كامب ديفيد" إلى أم ا
 قضية (بما فييا قضية اللبجئيف)، ما حدث ىك حكارات معمقة حكؿ كافة القضايا". 

أصدرت كزارة الخارجية الأمريكية النص الرسمي لخريطة  2003أفريؿ  30بتاريخ خارطة الطريق:  -
صيؿ الطريؽ لسلبـ في الشرؽ الأكسط، الذم تضمف رؤية أمريكيا لحؿ النزاع. نصت الخريطة عمى تك 

الفريقيف الفمسطيني كالإسرائيمي إلى اتفاؽ كضع نيائي كشامؿ ينيي النزاع عمى أساس قرارات مجمس 
) أنو قد لكحظ غياب مرجعية لحؿ 160، ص2005كيىبف نزار الأخرس ( .242.338.1397الأمف 

الطرؼ قضية اللبجئيف كالاكتفاء بضركرة تكفير حؿ عادؿ، بالإضافة إلى إجماع مكاقؼ كردكد أفعاؿ 
زعيـ -الإسرائيمي اتجاه رفض عكدة اللبجئيف الفمسطينييف. كجاء مكقؼ اليسار عمى لساف شمعكف بيرس 

 الذم قاؿ: "أف الفمسطينييف يطرحكف مرة أخرل مكضكعا لف يحصمكا عميو أبدا". -المعارضة العمالية

كلة جدية تتيح للبجئيف لـ نممس مف خلبؿ القرارات كالنتائج التي تمخضت عف جميع المفاكضات أم محا
ة في الحصكؿ عمى أبسط حقكقيـ كالعكدة كالتعكيض، كتبقى المفاكضات كالقرارات الدكلية مسئكلة كمعني

 إيجاد حؿ شامؿ ليذه القضية.
) إلى أف لمجكء آثارا متعددة كمتباينة في بعض الأحياف 2000أشار عمي الزغؿ (  . آثـار المجـوء:9

كء أك البمد مستقبؿ المجكء أك عمى اللبجئيف أنفسيـ، كأف مشكمة اللبجئيف سكاء عمى البمد مصدر المج
تفرض أعباء عمى القدرات التنمكية في البمد مستقبؿ اليجرة كالبنى التحتية فيو. كتؤدم اليجرات القسرية 
د إلى اختلبؿ تكزيع السكاف في البمد مصدر اليجػرة، حيث يمجأ الأفراد مف الأماكف الخطرة التي تشي

مما يفرض عمى ىذه  (The Open University ,1982)حركبان كنزاعات إلى أمػاكػف أكثر أمنان 
المناطؽ أعباء إنسانية متزايدة، كيسبب ارتفاع نفقات المعيشة بسبب ىجرة الأفراد المنتجيف كيعمؿ كذلؾ 
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مد مف بعض العمالة عمى زيادة أعباء الإعالة. أما عمى مستكل البمد المستقبؿ لمجكء، فقد يستفيد الب
المياجرة التي تككف في العادة رخيصة الأجر مقارنة بالعمالة المحمية كاستغلبؿ تكظيفيـ في كظائؼ 
صعبة كغير مرغكب بيا مف قبؿ السكاف الأصمييف، كيزيد المجكء مف أعباء الحككمات المضيفة للبجئيف 

غيرىا؛ كىك الأمر الذم أكضحتو الذيف يحتاجكف إلى خدمات إضافية صحية كتعميمية كاجتماعية ك 
بخصكص الحالة الصحية للبجئيف الفمسطينييف في  2008منظمة الصحة العالمة في تقريرىا لسنة 

كغزة، حيث يعاني أكثر مف نصفيـ مف اضطرابات صحية كنفسية نتيجة كضعيـ. كما قد يسبب  ضفةال
مد المضيؼ، خاصة إذا كانت أصكليـ مف نفس اللبجئكف عادة تيديدان أيديكلكجيا أك عرقيان أك عقائديان لمب

أصكؿ بعض سكاف المكاف الذم لجئكا إليو، كقد يفرض اللبجئكف أعباء جديدة كعبء تجنيسيـ مثؿ حالة 
 الفمسطينييف في الأردف أك أعباء سياسية دينية كما ىك حاؿ الفمسطينييف في لبناف.

نسانية:1.9  البعيد عمى علبكة ، ىاـ إنساني بيعد الفمسطينييف اللبجئيف لقضية .آثار اجتماعية ونفسية وا 
 في الفمسطينييف، اللبجئيف قضية في الفريد ك الخاص الإنساني البعيد كيكمف . السالؼ الذكر القانكني
) أف اللبجئ غالبا ما 1985ا فاسكيس(تيظير أنى ك   عممي، ك سياسي لمشركع متعمد ك حتمي أنيا نتاج

 يشعر كىك  بعيد عف كطنو بػ:
 ،الغربة كالكحدة كالبعد عف الأىؿ 
 ،عدـ القدرة عمى الاندماج في المجتمع المضيؼ أك ممارسة الحياة الطبيعية فيو 
 .الإحساس بفقداف الأمؿ في العكدة إلى الديار، أك حتى في رؤية الأىؿ الذيف بقكا ىنالؾ 

بمكاجيتيـ لثقافة كلغة أف اللبجئيف يتأثركف  (Mosselson,2006)كفي ىذا السياؽ، ييبيىف مسمسكف  
جديدة كقد يختمؼ كضعيـ عف المياجريف الذيف يممككف قدرا مف السيطرة عمى مستقبميـ، كىنا يظير ما 

 أسماه بػ"العجز" الذم يميزىـ عف غيرىـ كالذم يبقى لصيقا بأذىانيـ حتى كاف كانت ظركفيـ جيدة. 

تناكلت المياجريف كاللبجئيف في   (Kaprielian,1994)كمف جية أخرل، أسفرت دراسة مقارنة لكابرليف
أمريكا عمى كجكد فركؽ في تشكؿ اليكية بيف اللبجئيف كالمياجريف مردىا الشعكر بالعجز الذم ارتبط 
لاحقا بتحصيؿ الأكاديمي، حيث أظيرت الدراسة تدني تعميـ اللبجئيف مقارنة بالمياجريف، أما في دراسة 

كسنة فقد بيف تحميؿ المقابلبت مع عشرات المبحكثيف إلى كجكد أخرل حكؿ اللبجئيف المراىقيف في الب
صعكبة لدل ىؤلاء المراىقيف في تشٌكيؿ ىكيتيـ فبإضافة إلى خصائص المرحمة العمرية التي تكصؼ 
بأنيا "أزمة" تضاؼ إلييا الخبرات الجديدة التي تعايش أيضا كخطر ييدد تكازنيـ النفسي، كىي العناصر 

 يا غالبا في إعادة التكطيف.التي يجب النظر إلي
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ما يحصؿ المجكء فجأة كدكف تخطيط مسبؽ، فيفقد الناس بذلؾ كسائؿ كسبيـ كرزقيـ في بمدىـ كغالبا 
كأمكاليـ المنقكلة كغير المنقكلة، حيث تصبح عممية العكدة إلييا سالمة أمران شبو مستحيلب. كعادة ما يتأثر 

، كييحظر عمييـ العمؿ في معظـ الكظائؼ، كبالتالي فيـ اللبجئكف في البمد المضيؼ بمشكمة البطالة
يعانكف مف الفقر كارتفاع أعباء الإعالة كما قد يرافقو ذلؾ مف مشاكؿ التشرد كسكء التغذية كغيرىا، كمما 
يزيد الأمكر سكءا ىي الصكرة البائسة التي تنقميا عادة كسائؿ الإعلبـ إلى الأخر، حيث يعكس انطباع 

جئيف كىي الصكرة التي تيشكٌؿ ىكية اللبجئ في النياية. كىي نفس النتيجة التي تكصؿ الشفقة عمى اللب
البكسنييف مف خلبؿ مسح أجرم عمى اللبجئيف  (Oravecz et Lajtai,1994)إلييا أكرافيش كلاجتام 

في سمكفينيا، حيث تبيٌف ذلؾ مف خلبلو رفضيـ لمصكرة التي يكصمكف بيا كىي صكرة سمبية تزيد مف 
أجريت عمى  (Morton et Feng ,2006) كفي دراسة أخرل لمكرتف كفنغ  كبة التكاصؿ مع الآخر.صع
لاجئ آسيكم في كندا تكصمت إلى أف مكاجية خيارات الالتزاـ بالعرؽ ىك الأمر الذم يضعيـ في   647

نش اء حمكؿ مصاؼ الأقميات. كما أف التخمي عف التراث مف أجؿ تحقيؽ العضكية الكاممة في المجتمع كا 
تكفيقية بيف القديـ كالجديد ىك ما ييصعًب مف عممية بناء اليكية لدييـ.كأظيرت النتائج عمى كجكد فركؽ 
ذات دلالة إحصائية بيف المجكء كالاكتئاب الناتج عف فشؿ التكاصؿ كبيف البطالة كالمجكء التي فسرت 

 بسبب الكضعية السابقة.

، ي اليامش ىك ما يزيد الأمكر سكءاع اللبجئيف فإلى أف كض (Mosselson,2005)كيشير مسمكف 
حيث أنو مف خلبؿ السرد الذاتي لمجمكعة مف اللبجئيف في أمريكا كجد أف الحنيف لمكطف كالإحساس 
بضركرة التكطيف ىك ما يزيد فصميـ عف المجتمع المضيؼ، إضافة إلى تحدثيـ بسخرية عف إيجاد كطف 

قاء فيـ يفضمكنيـ مف نفس بمدىـ كيرفضكف العلبقات الكثيقة بديؿ ليـ. أما فيما يخص اختارىـ لأصد
، في حيف أف اللبجئيف الرافضكف لمعكدة فقد أظيركا عدـ اكتراث -آخر–بأنكاعيا مع مجتمع يعتبركنو 

 لمجتمع الشتات كحاجتيـ للؤصدقاء فكانت متناقضة كىـ يعتبركف أف أم مكاف يمكف العيش فيو.

عمى اللبجئيف في الكلايات المتحدة رائدة، حيث اعتمدت في دراستيا لميكية  كتعتبر الدراسات التي أقيمت
عمى مكاقؼ اللبجئيف أنفسيـ مف بمدانيـ الأصمية كالبمداف المضيفة كالعلبقة مع الثقافة السائدة كالتكفيؽ 

عند ىؤلاء بينيما. إلا أنيا أبحاث نكعاما بعيدة عف الكاقع كلـ تنجح غالبا في خمؽ التكافؽ كالاستيعاب 
اللبجئيف كفشمت في التعامؿ مع أشكاؿ مختمفة مف الآليات التي يتبناىا معظميـ. كمف جية أخرل، يقدـ 

طرحا مفاده أف ىكية اللبجئيف لا تقكـ فقط عمى التيجيف الثقافي ذم  (Appaduria ,1996)اباديرم 
عمى الفردانية كىي انعكاس لمخبرات  البمد المضيؼ)، كلكنيا تقكـ أيضا/البعديف أك القطبيف (البمد الأصمي

كالتطمعات، كاللبجئكف أقدر عمى التكازف العرقي بكعي كطني جديد، كىي في نظره استجابات لحالات 
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فريدة في حياة اللبجئيف. كبذلؾ خركجيا مف النظرة التي تفيد أف اليكية ىي بالضركرة نزاع بيف تجارب 
يعتمد خبراتو لفيـ حاضره بشكؿ أكثر فعالية مف المقيـ  الماضي كتكقعات المستقبؿ، كاللبجئ ىنا قد

العادم. كما أف الانجاز الذم ظير عمى عينة مف اللبجئيف البكسنييف  في أمريكا جاء، حسب تفسير 
لإخفاء الصدمة كأضاؼ أنو يشىكؿ كسيمة لمتكاصؿ مع الأخر.كما أف التعمـ  ((Rutter, 1994 ركتر

ة لمسيطرة عمى الزكاؿ، حيث ييحكٌؿ اللبجئ مف''أجنبي'' إلى ''طالب'': أصبح يمثؿ بالنسبة للبجئ كسيم
 فالعمـ حسبيـ ىك الشيء الكحيد الذم أقركا أنو يذىب معيـ أينما ذىبكا.

في أف  ( (Andersson,2000كمف الميـ في ىذه الحالة أف نشير إلى الفكرة التي قدميا  أندرسكف 
ة ضركرية في عممية التكيؼ مع البيئة  الجديدة بدلا مف صنع الحداد عمى الثقافة القديمة يعتبر خطك 

إف التبايف الظاىر في نتائج ىذه الدراسات كغيرىا يثبت ضركرة الاىتماـ تسكية سريعة كسطحية. 
باللبجئيف مقارنة مع بعضيـ البعض أكثر مف مقارنتيـ بالمجتمع المضيؼ لأف المكقؼ اتجاه الكطف ىك 

 الذم يرسخ اليكية. 

يعتبر مكضكع اللبجئيف مف أكثر المكاضيع ارتباطا بجكىر الصراع القائـ بيف طرفي  ص الفصل:ممخ
النزاع، كقد أدل ىذا إلى التبايف الكاضح في التعاريؼ المقدمة للبجئ الفمسطيني. كمثؿ ىذا الكاقع لـ 

ربي مضيؼ يكتؼ بتمزيؽ الكحدة السياسية كالجغرافية لشعب فمسطيف؛ بؿ أنو جر معو في كؿ بمد ع
 ظركفا مميزة خاصة باللبجئ الفمسطيني.

كىذا التشتت أك ىذا "الخركج الجماعي" إلى الدكؿ المجاكرة ىك السمسمة المحكرية لمتاريخ كلميكية 
الفمسطينية الحديثة كما مف أحد يقدر أف يفيـ الفمسطينييف اليكـ أك يعرؼ أفكارىـ أك تطمعاتيـ أك سمككيـ 

 تكمف في جذكر المشكمة.دكف فيـ المأساة التي 

لذلؾ، سعينا مف خلبؿ قراءة متأنية ليذه المشكمة الإنسانية تكضيح خصكصيتيا باعتبار أف أفرادىا ىـ 
كأكلادىـ مف الأصؿ أك المكلد غادركا فمسطيف بسبب ظركؼ ما كلـ يتمكنكا مف الرجكع إلييا كىـ الآف 

يا كالأردف أك دكؿ الشتات، كتحت ىذه الظركؼ يقيمكف كلبجئيف في مخيمات المجكء كما في لبناف كسكر 
الاستثنائية يعانكف مف غياب مرجعية قانكنية كثقافية كاجتماعية تخدميـ كتيسٌيؿ مف إقامتيـ في دكؿ 

التي تتأثر بمكاجية ثقافة كلغة جديدة،  كشخصيتيـ العالـ المختمفة، كتعيؽ بدكرىا تكيفيـ كتيشٌكؿ ىكيتيـ
اجريف الذيف يممككف قدرا مف السيطرة عمى مستقبميـ، كىنا يظير ما أسمتو كقد يختمؼ كضعيـ عف المي

بعض الدراسات التي أكردناىا  بػ"العجز" الذم ييميزىـ عف غيرىـ كالذم يبقى لصيقا بأذىانيـ حتى كاف 
 كانت ظركفيـ جيدة. 
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 الفصل السادس : منيجـــية الــدراســـــة

خطكات العممية التي تٌـ مف خلبليا ىذا البحث بدءا الدراسة ستتناكؿ في منيجية الدراسة ال تمييد:
، ثـ الكقكؼ عند مجمكعة البحث الى التحقؽ مف الخصائص السيككمترية لادكات الدراسة الاستطلبعية

كمكاف إجراء البحث، كنختـ ىذا الفصؿ بتكضيح الإجراءات العممية لمتطبيؽ مع ذكر نكع المعالجة 
 .االإحصائية التي اعتمدناى

تعتبر الدراسة الاستطلبعية بالنسبة لمبحكث العممية بمثابة البكصمة التي ييتدم  الدراسة الاستطلبعية:.1
بيا الباحث قصد ضبط متغيرات دراستو كمعرفة معالميا كاتجاىيا.كيمكف أف نبمكر مجمؿ الإجراءات 

 التالي:العممية التي تمت عمى مستكل الدراسة الاستطلبعية كفؽ التسمسؿ المرحمي 

، حيث .410امتدت مف اختيارنا لممكضكع المذكرة إلى غاية بداية شير جانفي مف سنة  المرحمة الأولى:
تـ الإطلبع عمى الأدبيات الخاصة باليٌكية سكاء المتعمقة بالدراسات الأكلى حكؿ أنماط اليكية كرتبيا 

ئيف إضافة إلى بعض الدراسات الخاصة كأنكاعيا كغيرىا، أك ما تعمؽ بييكية المياجريف كالأقميات كاللبج
بالمجكء الفمسطيني كالكضع القانكني كالنفسي المترتب عنو، جمع بعض المعطيات عف اضطرابات 

كالمقارنة بينيما، الاطلبع عمى نظرية  DSM4-DSM5الشخصية كالاطلبع عمى الدليميف التشخيصيف
 المخططات المبكرة غير المتكيفة لصاحبيا جفرم يكنغ.

أجؿ تكضيح الصكرة بخصكص كضع اللبجئيف الفمسطينييف تـ إجراء مجمكعة مف المقابلبت الحرة، كمف 
 الذيف تتكفر لدييـ حيث انتقمنا إلى مخيـ المعسكر خاف يكنس بعدما حددنا مكعدا مع بعض اللبجئيف

سطينييف، حيث الخبرة كالأقدمية، كقد تمخض عف ىذه المقابلبت جلبء الصكرة الخاصة بياتو الفئة مف الفم
 دامت مقابلبتنا مع ىؤلاء مف ساعة إلى ساعتيف عمى تعداد مجمكعة مف الحصص.

كرسمنا فييا  .410ىي تتمة لممرحمة الأكلى، بدأت في أكاسط شير جانفي مف سنة المرحمة الثانية: 
معالـ  الخطكط العريضة لمدراسة قصد بناء أداة البحث المتمثمة في مقياس نيدؼ مف خلبلو إلى تكضيح

كمحددات اليكية عند فئة اللبجئيف الفمسطينييف في غزة. كالتاكد مف الخصائص السيككمترية لاستبياف 
 المخططات المبكرة غير المتكيفة.

كقد اعتمدنا في عممية بناء كتصميـ مقياس محددات اليكية عمى بعض ما جاء في الأدبيات الخاصة 
بالتحديد مجمكعة بحثنا كاف لزاما عمينا إف نيظير خصكصية بالمكضكع، إلا أنو في غياب مقياس يتناكؿ 

 المقياس كذلؾ مف خلبؿ مجمكعة مف المحاكر تشمؿ الأبعاد المتعددة لبناء اليكية.
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اليدؼ الأساسي الذم حددناه عمى مستكل ىذه المرحمة كاف يتمثؿ في التطبيؽ التجريبي  المرحمة الثالثة:
ئيف الفمسطينييف المقيميف مترية، بعد تطبيقو عمى مجمكعة مف اللبجلممقياس كالتأكد مف خصائصو السيكك 

 ، حيث بدأنا العمؿ في شير فيفرم كامتدت إلى نياية شير مارس.في غزة

بعد الانتياء مف الإجراء التجريبي لممقياسيف سنقدـ نتائج الدراسة الاستطلبعية كفؽ المرحمة الرابعة: 
دنا لممقياسيف بأسئمة خاصة ببعض المتغيرات الأساسية المتعمقة المحاكر المهدرجة، مع العمـ أننا مي

 بمجمكعة البحث (السف، المستكل التعميمي، مكاف الميلبد كغيرىا).

) خصائص مجمكعة الدراسة 04نقدـ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ (مواصفات مجموعة البحث الاستكشافية: 
 امة:ؿ كالمكلد كبعض البيانات العالاستكشافية مف ناحية الأص

 ن الخصائص العامة لمجموعة البحث الاستكشافية.ي(: يب10جدول)

 المدينة الاصمية المينة الحالة المدنية المستوى التعميمي الجنس السن الحالة

 يافا ميندس متزكج جامعي أنثى 60 1
 بئر السبع ربة بيت أرمؿ نيائي أنثى 74 2
 بئر السبع أستاذ متقاعد أرمؿ نيائي أنثى 55 3
 جنكب فمسطيف صيدلانية أعزب جامعي أنثى 31 4
 المد ميندس أعزب جامعي ذكر 23 5
 يافا طبيبة أعزب جامعي أنثى 28 6
 المد ربة بيت أعزب جامعي أنثى 34 7
 بئر السبع تاجر متزكج نيائي ذكر 50 8
 المد تاجر أعزب جامعي ذكر 62 9
 يافا معمـ متزكج جامعي ذكر 55 10
 المد طبيب متزكج عيجام ذكر 47 11
 المد ميندس متزكج جامعي ذكر 33 12
 يافا مكظؼ متزكج جامعي ذكر 54 13
 المد متقاعد متزكج جامعي ذكر 95 14
 يافا ربة بيت متزكج ثانكم انثى 50 15
 حيفا متقاعد متزكج ثانكم ذكر 60 16
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) أف العدد الإجمالي لمدراسة الاستطلبعية بمغ عشريف فراد بمتكسط 10نستشؼ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ(
)، %50) كعشرة ذككر(%50عمر قدر بستة كثلبثيف سنة، تكزعت مجمكعة البحث بيف عشرة إناث (

)، كما نلبحظ اف اصكؿ افراد المجمكعة %30) إلى النيائي(%70كمستكل تعميمي يمتد مف الجامعي (
تنكعت مف المد الى شماؿ كجنكب غزة الا اف النسبة الغالبة  كانت مف المد بسبب قربيا مف غزة.بعد أف 

ت عمى خمسة محاكر، عرضنا المعمكمات العامة الخاصة بمجمكعة البحث، نقدـ أسئمة المقياس التي كزع
 كىي:

احتكل عمى تسعة اسئمة تدكر حكؿ المحددات النفسية كالاسـ كالصكرة الجسدية كالرضا المحور النفسي: 
 عف النفس كالتقمصات كمشاعر الاغتراب كاستراتيجيات التعامؿ كتحقيؽ الذات كتقدير الذات.

رية كأساليب التعامؿ داخؿ الأسرة ككذا ضـ ىذا المحكر ثمنية أسئمة شممت التنشئة الأس المحور الأسري:
 النماذج الكالدية كمدل تأثيرىا عمى تشكيؿ اليكية كتحديدىا فيما بعد.

يتككف ىذا المحكر مف عشرة اسئمة ركزنا فييا عمى النشاطات كالتفاعلبت الاجتماعية  المحور الاجتماعي:
التي يعطييا الفمسطيني عنو كالعلبقات خارج البيت كاعتقادات الآخريف حكؿ مجمكعة البحث ككذا الصكرة 

 مع المكاطنيف كاللبجئيف كتفضيلبتو لتمؾ العلبقة.

سعينا مف خلبؿ ثمانية اسئمة في ىذا المحكر إلى التعرؼ عمى المحددات الثقافية ليكية  المحور الثقافي:
لثقافة كنفكذىا في كلعؿ أغمب الأسئمة تمركزت في ىذا الجانب لمعرفة قكة ا ،مجمكعة البحث الاستطلبعية

تشكيؿ شخصية المياجريف كاللبجئيف باعتبارىا العنصر الكحيد الذم ييمارس كمصدره البمد الأـ، فقد تنكعت 
دراؾ الفمسطينييف لثقافتيـ كمدل اختلبفيا ككيؼ يتـ فعميا ممارستيا  الأسئمة مف البداية حكؿ مدل معرفة كا 

 كتعاطييا عمى المستكل الشخصي كالأسرم.

شيكؿ المحكر السياسي أخر محدد أردنا التعرؼ عميو، كقد احتكل عمى تسعة اسئمة ر السياسي: المحو 
تتعمؽ أكلا بمعرفة كجية نظر مجمكعة البحث لتكجياتيـ السياسية كمتابعتيـ للؤخبار كالإطلبع عمييا، كما 

 بئر السبع تاجر متزكج جامعي انثى 55 17
 جنكب فمسطيف مكظؼ متزكج جامعي انثى 44 18
 يافا ربة بيت متزكج جامعي انثى 55 19
 المد مكظؼ متزكج جامعي ذكر 44 20
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اتيـ كأيضا رأييـ في حاكلنا التماس تكجياتيـ كانتماءاتيـ الحزبية كمدل قدرتيـ عمى التعبير عمى تطمع
 المشاريع المختمفة كفي التصكيت في حاؿ استمزـ الأمر.

كقد طرأت عمى المقياس بعد تصحيحو مف طرؼ المحكميف بعض التغيرات التي نكيضٌحيا في مجمكع 
 العناصر التالية:

لى عبارات فيما يخص الصياغة المغكية فقد تـ استبداؿ العبارات مف مفتكحة امن حيث الصياغة المغوية: 
مغمقة ببدائؿ ليكارتية تسييلب لمتفريغ لاحقا. كما تىـ تغيير صياغة مجمكعة مف البنكد بصياغة أكثر سيكلة 
ككضكح كما في البند الرابع الذم تغير مف: "ىؿ عرفت نماذج مثالية في طفكلتؾ؟" إلى: ىؿ النماذج التي 

ر مف: "كيؼ ترل حديث كالديؾ عف فمسطيف؟" عرفتيا في طفكلتؾ مف اللبجئيف؟. أما البند التالي فتغيٌ 
 .بفخر حينما يتحدثكف عف فمسطيف؟" إلى: "ييعبٌر كالدم

: تـ الاستغناء عف مجمكعة مف البنكد لعدـ مكائمتيا لممحاكر كذلؾ بناء عمى من حيث الملبئمة لمبنود
لا تيشٌكؿ فارقا في ىذه  ملبحظات الأساتذة المحكميف، كمف بينيا الديانة التي حذفت عمى اعتبارىا أنيا

الحالة. كالبند الخاص باختيار الأصدقاء في المحكر الاجتماعي، كبند "ىؿ تعتقد أنؾ مصدر لممشاكؿ" في 
البند السياسي، كبند "مف ىـ الفنانكف المفضمكف" في البند الثقافي. كتـ تحكيؿ كؿ مف الأسئمة التالية:"ىؿ 

لزكاج ىؿ تختار  مف اللبجئيف " ك"ىؿ تحس أنؾ مغمكب عمى ترغب في الرجكع الى الكطف" ك"في حالة ا
 أمرؾ" الى كؿ مف المحكر السياسي كالأسرم كالنفسي عمى التكالي.

كبعد كؿ ىذه التصحيحات التي قمنا بيا عمى مستكل الدراسة الاستطلبعية، عممنا عمى تغيير طريقة 
نا بإجماع الأساتذة المحكميف أف أداة البحث يمكف التصحيح تسييلب لتفريغ النتائج فيما بعد. كمف ثمة، ارتأي

 الاعتماد عمييا في الدراسة الأساسية.

 التاكد من الخصائص السيكومترية لمقياس محددات اليوية:.1.1

 :كىي كالتالي أساليب عدة استخداـ تـ المقياس صدؽ مف لمتحقؽ الصدؽ :

جمكعة البحث الاستطلبعية عممت الباحثة عمى بعد أف تـ بناء ىذه الأداة كتكزيعيا عمى م صدق الأداة:
التأكد مف صدقو الظاىرم، بعرضو عمى مجمكعة مف الاساتذة طمبا لاثراءه كتكضيحو.كطمب منيـ تقييـ 

 درجات. 01ىذه العناصر الثلبثة عمى سمـ قدره 
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ميزات عبارات ك تـ تحديد معيار تقبؿ ال كقد قدرت درجة الصدؽ بالاعتماد عمى قيمة المتكسط الحسابي، كما
  ).11المقياس بدرجة سبعة عمى عشرة فما فكؽ، كقد جاءت نتائج ىذا الاستطلبع في الجدكؿ رقـ(

 قياس محددات اليوية(:يبن درجات الصدق )ن( لميزات العامة لم11الجدول رقم)

 

 

 

 

 

تـ الاعتماد ككاف ىناؾ إتفاؽ بيف المحكميف عمى أف عبارات كميزات المقياس تتمتع بدرجة صدؽ مقبكلة.
أيضا عمى الصدؽ الذاتي كالذم ىك الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات  حيث قدر الصدؽ الذاتي لممقياس 

 ).06، أما الصدؽ لكؿ محدد عمى حدة فيبرزىا الجدكؿ رقـ (1.04ككؿ بػ 

 (: معاملبت الصدق الذاتي لمقياس محددات اليوية12جدول رقم)

 معامل الصدق الذاتي محددات اليوية
 0.70 المحدد النفسي
 0.83 المحدد الأسرم

 0.77 المحدد الاجتماعي
 0.83 المحدد الثقافي
 0.78 المحدد السياسي

لا انو كجب التاكد مف أ) إف معاملبت الصدؽ الذاتي مقبكلة كبالتالي فالمقياس صادؽ 12لجدكؿ رقـ(يبيف ا
 خلبؿ صدؽ الاتساؽ الداخمي.

 ن ميزات الاستبيان
 9.5/10 علبقة البند بالمحكر
 09/10 كضكح العبارات
 09/10 الصياغة المغكية

 9.5/10 علبقة البند بمحتكل المكضكع الذم كضعت مف أجمو
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تـ حساب  مف أجؿ تقدير صدؽ التجانس الداخمي لمقياس محددات اليكية صدق الاتساق الداخمي:
ممقياس  ككذلؾ الارتباط بيف كؿ بند كالدرجة معاملبت الارتباط بيف الدرجة الكمية لمبعد كالدرجة الكمية ل

 الارتباط بيف الدرجة لمبعد كالدرجة الكمية لممقياس:كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ: .الكمية لمبعد

 (:يبين الارتباط بين كل بعد والدرجة الكمية لممقياس13الجدول رقم )

 الارتباط البعد

 0.55 المحدد النفسي
 0.56 االمحدد الاسرم

 0.62 د الاجتماعيالمحد
 0.63 المحدد الثقافي
 0.56 المحدد السياسي

 )0.01مستكل الدلالة ( 

عند مستكل الدلالة  ممقياسكيلبحظ مف الجدكؿ أف جميع الأبعاد ترتبط ارتباطا دالا مع الدرجة الكمية ل
 كعميو فالمقياس صادؽ كيمكف اعتماده.، (1.10)

كركنباخ فكانت قيمتو  -لبيئة الفمسطينية  تـ إستخداـ معامؿ ألفالمتحقؽ مف ثبات المقياس عمى ا الثبات:
 ، أما قيمة ألفا كركنباخ لكؿ بعد فالنتائج  مكضحة في الجدكؿ التالي: 1.02عمى المقياس 

 (:يبين قيمة معامل ألفا كرونباخ لكل بعد14جدول رقم)

 معامل الثبات المحددات
 0.50 المحدد النفسي

 0.69 المحدد الأسرم

 0.60 المحدد الاجتماعي

 0.74 المحدد الثقافي

 0.71 المحدد السياسي
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 0.64 معامؿ المقياس

أف معظـ المحددات في المقياس تتمتع بمعامؿ ثبات مقبكؿ كمع ذلؾ فإنو يمكف قبكؿ  (02)يظير الجدكؿ 
خصية ما دامت طبيعة اختبارات الش (1.51)كتزيد عف  (1.61)معاملبت الثبات التي تنخفض عف 

كطبيعة ما تقيسو تقتضي شيئا مف التنازؿ عف معاملبت الثبات العالية؛ كىك ما أكضٌحو أحمد عبد 
كما أنو مف الأىمية ألا يسعى مؤلؼ الاختبار إلى الحصكؿ عمى معامؿ اتساؽ داخمي  (.044)الخالؽ

 .لكثكؽ بنتائجوكعميو فإف المقياس عمى درجة مف الثبات كيمكف ا مرتفع بالنسبة لمقاييس الشخصية.

 التاكد من الخصائص السيكومترية لمقياس المخططات: 2.1

 :كىي كالتالي عدةأساليب استخداـ تـ المقياس صدؽ مف لمتحقؽ الصدق :
بعد الإنتياء مف ترجمة مقياس المخططات المبكرة غير المتكيفة، تـ إستطلبع أراء  صدؽ الترجمة:

بكرة غير المتكيفة، طمب مف مجمكعة متككنة مف أساتذة المحكميف لاختبارصدؽ مقياس المخططات الم
جمع أغمبيـ بيف العمؿ الأكاديمي ي الخاص بأسماء المحكميف)، )05(اكاديميف (انظر الممحؽ رقـ

 العيادية، كذلؾ بيدؼ تقييـ كؿ مف: كالممارسة
 .سلبمة الترجمة 
 .كضكح العبارات 
  ضعت مف أجمو.الصياغة المغكية، كعلبقتيا بمحتكل المكضكع الذم ك 

 درجات. 10كطمب منيـ تقييـ ىذه العناصر الثلبثة عمى سمـ قده 
ميزات تـ تحديد معيار تقبؿ العبارات ك  كقد قدرت درجة الصدؽ بالاعتماد عمى قيمة المتكسط الحسابي، كما

 ).15المقياس بدرجة سبعة عمى عشرة فما فكؽ، كقد جاءت نتائج ىذا الاستطلبع في الجدكؿ رقـ(
 

 (:يبن درجات الصدق )ن( لميزات العامة لمقياس المخططات المبكرة غير المتكيفة.15دول رقم)الج

 ن ميزات الاستبيان

 9.5/10 سلبمة الترجمة

 10/10 كضكح العبارات

 10/10 الصياغة المغكم
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 ككاف ىناؾ إتفاؽ بيف المحكميف عمى أف عبارات كميزات المقياس تتمتع بدرجة صدؽ ترجمة  مقبكلة.
مف أجؿ تقدير صدؽ التجانس الداخمي لمقياس المخططات المبكرة غير المتكيفة  صدق الاتساق الداخمي:

ككذلؾ الارتباط بيف كؿ بند  ية لمبعد كالدرجة الكمية لممقياس،تـ حساب معاملبت الارتباط بيف الدرجة الكم
 مية لممقياس:كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:الارتباط بيف الدرجة الكمية لمبعد كالدرجة الك.كالدرجة الكمية لمبعد

 يبين الارتباط بين كل بعد والدرجة الكمية لممقياس (:16الجدول رقم )

 الارتباط البعد الارتباط البعد الارتباط البعد

 0.50 التضحية 0.55 الفشؿ 0.61 نقص الحناف

التحكـ المفرط في  0.66 التبعية 0.65 الاىماؿ
 الاتفعالات

0.67 

القابمية  0.66 الشؾ
 للبنجراح

 0.65 المتطمبات العالية 0.56

العلبقة  0.52 العزلة
 الدمجية

 0.62 السيطرة 0.56

النقص كعدـ 
 الكماؿ

الخضكع  0.60
 كلاجبار

 0.49 نقص التحكـ  في الذات 0.61

 )0.01** دالة عند مستكل الدلالة (

لدرجة الكمية لممقياس  عند مستكل الدلالة كيلبحظ مف الجدكؿ أف جميع الأبعاد ترتبط ارتباطا دالا مع ا
)0.01.( 

يبين  إرتباط كل بند من بنود مقياس المخططات المبكرة غير المتكيفة بالدرجة الكمية المنتمية  (:17الجدول رقم)
 إلييا

 نقص الحنان الإىمال/عدم الإستقرار الشك/التعدي

 البند الإتساق البند الإتساق البند الإتساق
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0.69 11 0.70 6 0.747 1 

0.65 12 0.80 7 0.80 2 

0.72 13 0.66 8 0.63 3 

0.75 14 0.66 9 0.83 4 

0.77 15 0.55 10 0.613 5 

 العزلة/النفور النقص وعدم الكمال الفشل

 البند الاتساق البند الاتساق البند الاتساق

0.74 24 0.32 21 0.66 16 

0.72 27 0.40 22 0.56 17 

0.76 28 0.43 23 0.55 18 

0.60 29 0.43 24 0.50 19 

0.56 30 0.46 25 0.79 20 

 التبعية/ عدم الكفاءة القابمية للئنجراح العلبقة الدمجية

 البند الإتساؽ البند الإتساؽ البند الإتساؽ

0.745 41 0.65 36 0.75 31 

0.772 42 0.69 37 0.72 32 

0.73 43 0.790 38 0.76 33 

0.73 44 0.734 39 0.74 34 

0.71 45 0.62 40 0.71 35 

 الخضوع/ الإجبار التضحية التحكم في الإنفعالات
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 البند الإتساق البند الإتساق البند الإتساق

0.68 56 0.70 51 0.81 46 

0.74 57 0.76 52 0.70 47 

0.60 58 0.76 53 0.78 48 

0.66 59 0.70 54 0.81 49 

0.72 60 0.72 55 0.68 50 

 المتطمبات العالية السيطرة في الذات نقص التحكم

 البند الإتساؽ البند الإتساؽ البند الإتساؽ

0.68 71 0.53 66 0.69 61 

0.57 72 0.74 67 0.69 62 

0.61 73 0.74 68 0.51 63 

0.58 74 0.77 69 0.68 64 

0.69 75 0.59 70 0.46 65 

 0.01مستكل الدلالة 

ت ترتبط ارتباطا دالا مع الدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي إليو عند كيلبحظ مف الجدكؿ أف جميع العبارا
 ىذا دلالة عمى أف المقياس يتمتع بدرجة مقبكلة مف الصدؽ.ك ، (1.10)مستكل الدلالة 

كركنباخ فكانت قيمتو  -لمتحقؽ مف ثبات المقياس عمى البيئة الفمسطينية  تـ إستخداـ معامؿ ألفا الثبات:
 أما قيمة ألفا كركنباخ لكؿ بعد فالنتائج  مكضحة في الجدكؿ التالي: ، 1.60عمى المقياس 
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 (:يبين قيمة معامل ألفا كرونباخ لكل بعد18جدول رقم)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .كيمكف اعتماده  إلى أف المقياس يتمتع بدرجة مقبكلة مف الثبات كىذا ما يشير

تصب ىذه الدراسة في سياؽ الدراسات النفسية الاجتماعية ذات البعد العيادم. كما اف المنيج المتبع: 2.
ء التدخؿ ىناؾ ميؿ نحك الجمع بيف مختمؼ التقنيات العلبجية كالبحثية سكاء عمى مستكل الدراسات اك اثنا

كىك ما تقكـ   Eclectic modeالعلبجي كىك ما سيتـ تبنيو خلبؿ العمؿ الحالي باتبع النمكذج التكاممي 
العلبج النفسي التكاممي  ، اضافة الىعميو نظرية المخططات لجيفرم يكنغ

Entegratedpsychotherapy  اف مف  (4111)الذم يستقي مبادئو مف ىذا النمكذج، كيشير اندرسكف
الذم  ( Bucci, 1997)ف  الاسماء الرائدة في مجاؿ علبج فئات المياجريف كاللبجئيف نجد بكتشي  بي

 قيمة معامل ألفا كورنباك المخطط

 0.71 نقص الحناف
 0.77 الإىماؿ/عدـ الاستقرار

 0.65 الشؾ/التعدم
 0.69 العزلة/ النفكر

 0.77 النقص كعدـ الكماؿ
 0.77 الفشؿ

 0.79 التبعية/عدـ الكفاءة
 0.75 القابمية للئنجراح
 0.66 العلبقة الدمجية
 0.74 الخضكع/الإجبار

 0.74 التضحية
 0.60 التحكـ المفرط في الإنفعالات

 0.66 متطمبات عالية
 0.71 السيطرة

 0.54 نقص التحكـ في الذات
 0.71 معدؿ معامؿ ألفا ككرنباؾ
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كعمـ الاعصاب  مف خلبؿ دراسة قاـ بيا عمى مجمكعة مف  مع بيف العلبج التحميمي كالمعرفييحاكؿ الج
 عرفية نفسيةبيف المخططات كبنى م العلبقةكتسعى ىذه الدراسة إلى معرفة المياجريف الى امريكا. 

تـ الاعتماد عمى المنيج  كعميو، كالشخصيات المرضية كمدل كمستكل تمسؾ اللبجىء بيكيتو كتقبميا
 الذم يتناسب كطبيعة المكضكع. كصفيال

تـ إجراء البحث عمى مستكل ثمانية مخيمات المكجكدة في قطاع غزة ، كذلؾ  .المجال المكاني والزماني:3
ف اللبجئيف كالذيف يتكزعكف عمى كامؿ القطاع، كالمخييمات ىي جباليا قصد الكصكؿ الى أكبر شريحة م

 كدير البمح كرفح: كالنصيرات كالشاطئ كالبريج كخاف يكنس كالمغازم

 (: يبي ن توزيع مجموعة البحث حسب مناطق تواجدىم.19جدول رقم)

 النسبة المئوية التكرار المكان
 12.5 50 جباليا

 12.5 50 النصيرات

 12.5 50 الشاطئ
 12.5 50 البريج

 12.5 50 خاف يكنس
 12.5 50 المغازم
 12.5 50 دير البمح
 12.5 50 رفح

 100 400 المجموع

 

، كذلؾ 2014 جكيمية 15الى  سبتمبر 15بشكؿ نيائي في الفترة الممتدة مف ادكات البحث تـ تطبيؽ كقد 
كدناىـ بالتعميمة الخاصة بأدكات البحث، بالاعتماد عمى خمسة كسطاء مف طمبة جامعة الاقصى كالذيف ز 

حيث تـ إجراء كؿ المقابلبت في بيكت ىؤلاء (مع العمـ أننا احتفظنا بنفس الكسطاء الذيف تعاممنا معيـ 
سابقا عمى مستكل الدراسة الاستطلبعية كأبدكا معنا تعاكنا كبيرا )، بينما اكتفت الباحثة بإجراء بعض 

فراد مف مجمكعة البحث ىذا لكسب الكقت مف جية، كصعكبة الاتصاؿ المقابلبت كالتطبيؽ مع عشرة أ
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بالمبحكثيف مف جية أخرل. كقد تـ تطبيؽ أدكات البحث بدءا بالمقياس المرفؽ بتعميمتو في إطار مقابمة 
 حكالي ساعة مف الزمف لكؿ مبحكث.كذلؾ بشكؿ فردم، كقد استغرقت مدة تطبيقو 

الية عمى اللبجئيف الفمسطينيف في قطاع غزة المسجميف في ككالة إشتمؿ مجتمع الدراسة الح .العينة:4
 مميكف مكزعيف عمى ثمانية مخيمات. 0.5غكث كتشغيؿ اللبجئيف الفمسطينيف، كيبمغ عددىـ 

لاجئ  مف قطاع غزة يتكزعكف عمى ثمانية مخيمات ىي مخيـ  211 فقدرت بعينة الدراسة الحالية اما 
عطيات كالنصيرات كالمغازم كالشاطئ كجباليا كرفح،بناءا عمى ىذه الم خاف يكنس  كدير البمح كالبريج

الحصكؿ عمى عينة ممثمة، كالتي  تتطمب في مثؿ ىذه الحالات أف تككف  السابقة  تعذر عمى الباحثة
العينة مف نكع العشكائية أك العنقكدية أك الطبقية التحكمية عمى الأقؿ، كىك ما يحتاج إلى كقت طكيؿ كعدد 

لباحثيف لمكصكؿ إلى أفراد العينة الذيف يتـ سحبيـ بإحدل الطرؽ العشكائية مف مجتمع أصمي يصؿ مف ا
مميكف لاجئ كعميو كانت عينة البحث مف نكع العينة القصدية.   كيشير  في ىذا الصدد ممحـ  2الى 
عينة يضعيا ، عمى أنيا العينة التي يعمد الباحث إلييا مف أجؿ إختيار عينتو حسب معايير  م سامي

كفي دراستنا ىذه يكفي أف يككف الفرد لاجئا مسجلب في ككالة الغكث التي تنشط في  الباحث في بحثو.
قطاع غزة ليعتبر فردا مف المجتمع الأصمي، كيمكف إختياره فردا مف أفراد العينة لتطبؽ عميو أدكات 

 الدراسة. كقد كانت معايير الاختيار حسب تكفر الشركط التالية:

 .راشد حتى لا تدخؿ عكامؿ أخرل تتعمؽ بفترة سف معينة شخص ن:الس

 .لاجئ مسجؿ في ككالة الغكثالوضع القانوني: 

 غير متكفرة.  إمكانية العودة إلى البمدة الاصمية:

كلمزيد كقد تـ الحصكؿ عمى معمكمات كعناكيف المبحكثيف بفضؿ مساعدة بعض طالبات جامعة الاقصى 
 يبيٌف ذلؾ: (41)اصفات الإحصائية لمجمكعة البحث، فاف الجدكؿ مف التٌكضيح بخصكص المك 

 ة لمجموعة البحث حسب متغير السن: يمثل الخصائص الإحصائي(20)جدول 

 النسبة التكرار السن

18-25 233 58.3 
26-35 68 17.0 
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36-45 52 13.0 
 11.8 47 46فاكثر

 100.0 400 المجموع
 58أم بنسبة تصؿ  233يقدر ب 25الى 18دد الافراد مف سف يتضح اف ع )20(خلبؿ الجدكؿ رقـ مف

بالمائة مما يعنى اف مجمكعة افراد البحث مجمكعة فتية كىك ما يعكس طبيعة المجتمع الغزم بصفة عامة، 
 اما الخصائص مف حيث الجنس فنجدىا في الجدكؿ التالي.

 جنس.(: يمثل الخصائص الإحصائية لمجموعة البحث حسب متغير ال21جدول )

 النسبة التكرار الجنس
 42.3 169 ذكر
 57.8 231 انثي

 100.0 400 المجمكع

بالمائة كىي نسبة متقاربة مع نسبة  57بنسبة  231نلبحظ اف عدد الاناث  )21(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ
بالمائة كىي نسبة تختمؼ عف المجتمع الاصمي اذ يعتبر مجتمع تزيد فيو نسبة  42الذككر التي تقدرب 

 لذككر عف الاناث حسب احصائيات المركز الاحصائي الفمسطيني.ا

 لبحث حسب متغير المستوى التعميمي(: يمثل الخصائص الإحصائية لمجموعة ا22جدول )

 النسبة التكرار المستوى التعميمي

 11.0 44 ابتدائي

 35.5 142 اعدادم

 4.8 19 ثانكم

 45.5 182 جامعي

 100.0 400 المجمكع

) ارتفاع المستكل التعميمي لمجمكعة البحث، حيث كصؿ عدد 22مف خلبؿ الجدكؿ رقـ( يبدك جميا
بنسبة  06أما ذكم المستكل الثانكم (باكالكريا)، فقد كاف عددىـ .%64بنسبة قدرت بػ 32الجامعييف إلى 
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ة كىي ما تمثؿ نسب 12كىي نسبة ضئيمة مقارنة بذكم الدراسات ما بعد التدرج التي بمغ عددىا  12%
كىي نسبة جد عالية إذا ما قكرنت بالعدد الكمي لمجمكعة البحث. كىذا الارتفاع في المستكل  ؛24%

التعميمي عند اللبجئيف الفمسطينييف يتفؽ ما بعض الإحصائيات التي تيصٌنؼ الشعب الفمسطيني ضمف 
بة في إثبات الذات الشعكب الأكفر تعميما.ككنا قد أشرنا في الجانب النظرم الى أف ذلؾ يعكد الى الرغ

كالحصكؿ عمى الدعـ مف خلبؿ التمسؾ بالتعميـ. كفيما يخص التكزيع حسب المخيمات فنجدىا مف خلبؿ 
 ).23الجدكؿ رقـ(

 حصائية لمجموعة البحث حسب المخيم(: يمثل الخصائص الإ23جدول )

 النسبة التكرار المخيم
 12.0 48 خانيكنس

 12.5 50 جباليا

 12.5 50 النصيرات

 12.5 50 الشابكرة رفح

 12.5 50 المغازم

 12.5 50 الشاطئ

 12.5 50 ديرالبمح

 12.8 51 البريج

 99.8 399 المجموع

اف مجمكعة البحث تتكزع عمى ثمنية مخيمات كىي المخيمات  ) 23رقـ ( نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ
فرد كىك  211ف بمجمكع المكجكدة في كامؿ القطاع حيث عدد افراد العينة مف كؿ مخيـ تساكم خمسي

العدد الكمي لمجمكعة البحث. كمف المعمكـ اف للبجئيف بطاقة تسجيؿ في ككالة غكث كتشغيؿ اللبجئيف 
الانركا بمكجبا يستفيد مف الخدمات التي تقدميا كلا يتـ التعامؿ قانكنيا الا مع ىتو الفئة الا انو تكجد اعداد 

تحت خانة اللبجئيف بصفتيا ميجرة قصريا مف بمدتيا الاصؿ كىك ايضا لا تممؾ ىذه البطاقة الا انيا تبقى 
 ما سنكضحو في الجدكؿ التالي:
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 (: يمثل الخصائص الإحصائية لمجموعة البحث حسب التسجيل في وكالة الغوث.24جدول )

 النسبة التكرار التسجيل في وكالة الغوث
 1.0 4 لا
 99.0 396 نعـ

 100.0 400 المجمكع
 400مف اصؿ  396اف عدد الافراد المسجميف في ككالة الانركا يصؿ الى  )24( دكؿ رقـنلبحظ مف الج

بالمئة كىي نسبة عالية جدا كىك ما يفسر اف الككالة استطاعت عمى مدار عمميا داخؿ  99فرد بنسبة 
القطاع حصر كجمع اغمب اف لـ نقؿ كؿ اللبجئيف كتسجيميـ بشكؿ رسمي عندىا حتى يتـ العمؿ بشكؿ 

 نكني اكثر. اما فيما يخص الكثائؽ الصادرة مف الككالة فنجدىا في الجدكؿ التالي:قا

 (: يمثل الخصائص الإحصائية لمجموعة البحث حسب الوثائق المقدمة من الوكالة.25جدول )

 النسبة التكرار الوثائق المقدمة من الوكالة
 6.0 24 لا

 94.0 376 نعـ

 100.0 400 المجمكع

رد يممككف كثائؽ تثبت انيـ مسجميف كيتمقكف ف 400مف اصؿ  376يتضح اف  )25(ؿ رقـمف خلبؿ الجدك 
مساعدات مف ككالة الانركا. فيما يخص الحالة الاجتماعية لمجمكعة البحث فسنكضحيا مف خلبؿ الجدكؿ 

 التالي.
 (: يمثل الخصائص الإحصائية لمجموعة البحث حسب متغير الحالة الاجتماعية.26جدول )

 النسبة التكرار ة الاجتماعيةالحال
 48.8 195 اعزب
 48.0 192 متزكج

 2.0 8 مطمؽ
 1.3 5 ارمؿ

 100.0 400 المجموع



229 
 

مف  192) الحالة المدنية لمجمكعة البحث بحيث كصؿ عدد المتزكجيف الى 26ييظير الجدكؿ رقـ(
عة البحث اغمبيا في سف متساكيا مع عدد العزاب باعتبار مجمك %48المجمكع الكمي كذلؾ بنسبة قدرت بػ
بنسبة ضئمة كىك ما يفسر قكة كاىمية العلبقة الاسرية داخؿ المجتمع  8بداية الزكاج اما المطمقيف فعددىـ 

كىك ما يفسر الخاصية الاجتماعية لمزكاج كالتي تحتؿ شأنا رفيعا في الثقافة الفمسطينية. اما الفمسطيني 
 عدد الابناء فنجدىا في الجدكؿ التالي:

 (: يمثل الخصائص الإحصائية لمجموعة البحث حسب متغير عدد الابناء.27ول )جد

 النسبة التكرار عدد الابناء
 51.5 206 5 اقؿ مف
 48.5 194 5 اكثرمف

 100.0 400 المجمكع
تقارب عدد الابناءالاكثر مف خمسة بالاقؿ مف خمسة كىك ما يفسر  )27رقـ( نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ

كنسبة الكلادة العالية .كفي الاخير نقدـ الجدكؿ الذم يكضح رام اللبجئيف انفسيـ خصكبة المجتمع 
 منطبيعة التعامؿ اتجاىيـ  كىؿ ىي منصفة اـ فييا نكع مف التميز.

 (: يمثل الخصائص الإحصائية لمجموعة البحث حسب التميز في التعامل بين اللبجئين 28جدول )

 النسبة التكرار التميز في التعامل
 53.8 215 اكافؽ لا

 37.8 151 اكافؽ
 8.5 34 بشدة اكافؽ

مف افراد مجمكعة البحث لايكافقكف كجكد تفرقة في التعامؿ  215) نلبحظ اف 28مف خلبؿ الجدكؿ رقـ (
بالمئة اما مف يكافقكف عمى كجكد نكع مف التفرقة في 53مف طرؼ باقي سكاف غزة بنسبة تصؿ الى 

بالمئة كتبقى نسبة ضعيفة جدا ما تكافؽ بشدة  37مجمكع الافراد بنسبة مف  151التعامؿ فيصمكف الى 
عمى كجكد ىذه التفرقة، كىك ما يفسر بكجكد نكع مف الاستقرار كالاندماج باعتبارىـ شعب كاحد في النياية 
كىك ما لمسناه في حديث اغمب المبحكثيف، الا انو لا يخفى كجكد نكع مف التفريؽ كالتميز باعتبارىـ 

جئيف بسسب شيكع ثقافة ابف المخيـ كتدني المستكل المعيشي داخؿ المخيـ الذم زاد مف الفجكة بينيـ لا
 كبيف المكاطنيف.



230 
 

الأىداؼ استعممنا في ىذه الدراسة ثلبت ادكات بيدؼ جمع معطيات مناسبة ك :جمع البيانات .ادوات5
 المتكخاة مف البحث، كىي:

 كيفة لجيفري يونغ:إستبيان المخططات المبكرة غير المت.1.5

ميزتو معرفة مخطط كؿ شخص،    (Jeffery Young)قاـ ببناء المقياس جيفرم يكنغ وصف المقياس: 
بندا  232مخططا ك 00كىذا المقياس متكفر عمى ثلبثة أشكاؿ:النسخة الأصمية المطكلة، تحتكم عمى 

، تحتكم عمى (Broun)كف كبرا (Young)النسخة الثانية، مف طرؼ يكنغ يفضؿ إستعماليا في العيادة
مخططا.النسخة المختصرة كىي المستخدمة في ىذا البحث ، تحتكم عمى  16تـ جمعيا في  بند، 205
بنكد الأكثر تمثيلب لممخطط حسب التحميؿ العاممي  5مخططا، كؿ مخطط يحتكم عمى  15أم  بندا، 75

عمالا نظرا لسيكلة تطبيقيا ، كىي النسخة الاكثر إستChmidt et Coll (0442-0445)لشميدت كككؿ 
 كالمخططات التي يتضمنيا المقياس ىي كالتالي: .(4115) حسب يكنغ

 (: يبين أبعاد مقياس المخططات المبكرة غير المتكيفة والبنود الخاصة بيا29جدول رقم)

 البنود المخطط
 5-1 نقص الحناف

 10-6 الإىماؿ/عدـ الاستقرار
 15-11 الشؾ/التعدم
 20-16 كرالعزلة/ النف

 25-21 النقص كعدـ الكماؿ
 30-26 الفشؿ

 35-31 التبعية/عدـ الكفاءة
 40-36 القابمية للئنجراح
 45-41 العلبقة الدمجية
 50-46 الخضكع/الإجبار

 55-51 التضحية
 60-56 التحكـ المفرط في الإنفعالات

 65-61 متطمبات عالية
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 70-66 السيطرة
 75-71 نقص التحكـ في الذات

مف لا تنطبؽ تماما إلى ( تحتكم عمى ستة إختيارات متدرجة كؿ عبارة مف عبارات المقياس :طريقة التنقيط
) 1، تأخذ الإجابة لاتنطبؽ تماما الدرجة(1،2،3،4،5،6تنطبؽ تماما)، أعطيت ىذه الإجابات الدرجات 

، كالإجابة تنطبؽ بدرجة  )3)، كالإجابة لاتنطبؽ الدرجة (2كالإجابة لاتنطبؽ بدرجة كبيرة الدرجة (
 ).6)، كالإجابة تنطبؽ تماما الدرجة (5)، كالإجابة تنطبؽ بدرجة كبيرة الدرجة (4متكسطة الدرجة (

 )2003مستكيات تأثير المخططات : حسب يكنغ ( :معايير تقدير المقياس

 5  المخطط لا يؤثر عمى الفرد. 9ػ 

 10  المخطط يؤثر في بعض الظركؼ. 14ػ 

 15  خطط يمثؿ مشكؿ بالنسبة لمفرد.الم 19ػ 

 20  المخطط يمعب دكر ىاـ في حياة الفرد. 24ػ 

 25.30 .المخطط أساسي في تنظيـ شخصية الفرد 

لقد تـ التأكد مف صدؽ  مقياس الخصائص السيكومترية لمقياس المخططات المبكرة غير المتكيفة: 
-Mauchand et Lachenal)رك لاشكناؿ كككترة غير المتكيفة مف طرؼ مكشاند ك المخططات المبك

Chevallet et Cottraux) (4100) بإستخداـ صدؽ المجمكعات المتناقضة، حيث تـ تطبيؽ الاختبار ،
سنة،  27.92سنة بمتكسط  67إلى  17) تتركاح أعمارىـ ما بيف 263عمى مجمكعة مف الأسكياء (ف =

سنة بمتكسط  53ك 19مابيف  ) تتركاح أعمارىـ37= ك مجمكعة ممف يعانكف مف إضطراب القمؽ (ف
سنة، كتـ سحب العينة الاكمينيكية مف المتردديف عمى المستشفى الامراض النفسية كالعصبية بميكف  34.45

ككحدة العلبج السمككي المعرفي بمستشفى مرغريت بمرسيميا، كقد كجدت الدراسة فركؽ ذات دلالة إحصائية 
 الاختبار عمى التميييز بيف الفئات المرضية كغير المرضية. بيف فئتي الأسكياء كالمضطربيف مما يؤكد قدرة

 Tremblay and)أما ثبات المقياس فقد تـ التأكد منو مف طرؼ كؿ مف كؿ مف تريمبلبم كدكزاف

Dozois) (4114 ) 16ذككر) تتراكح أعمارىـ مابيف  12.أناث ك  .52( 026عمى عينة متككنة مف 
قدرت قيمة ثبات المقياس بإستخداـ معامؿ ألفا كركنباخ لممقياس سنة، حيث 18.5سنة بمتكسط قدره  46ك

، العزلة 0.91، الاىماؿ0.90، أما الابعاد فقد قدر معامؿ ألفا كركنباخ لبعد نقص الحناف 0.87ككؿ ب: 
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، العلبقة 0.84، القابمية للبنجراح 0.94، الفشؿ 0.94، النقص كعدـ الكماؿ 0.90، الشؾ 0.92
،  المتطمبات 0.90، التحكـ المفرط في الانفعالات 0.86،التضحية 0.84كع ، الخض0.75الدمجية 
 .0.90، نقص التحكـ في الذات 0.85، السيطرة 0.82العالية 

مف اجؿ قياس :  Personality disorders Questionnaireاختبار اضطرابات الشخصية.2.5
معد مف طرؼ محمد حسف غانـ الشخصية المرضية تـ الاعتماد عمى اختبار اظطرابات الشخصية ال

شخصيات مرضية  10بندا لقياس  80كعادؿ دمرداش كمجدم محمد زينة، اذ يتككف ىذا المقياس مف 
كىي الشخصية البارنكدية كالشخصية الفصامية النمكذجية كالشخصية شبو الفصامية كالشخصية المضادة 

جسية كالشخصية الكسكاسية القيرية لممجتمع كالشخصية البينية كالشخصية اليستيرية كالشخصية النر 
كالشخصية التجنبية كالشخصية التابعة كالجدكؿ التالي يكضح البنكد التي تقيس كؿ شخصية مع العمـ اف 
ىذا التصنيؼ يقكـ عمى قدمو الدليؿ التشخيصي الرابع كليس الخامس لانو تـ حذؼ بعض الشخصيات كلـ 

 يتـ التحقؽ مف مدل فعالية ذلؾ.

 يبين توزيع فقرات المقياس عمى كل شخصية مرضية ): 30( جدول رقم
 مقياس اضطرابات الشخصية

 عدد البنود ارقام البنود الشخصيات المرضية
 08 8-1 الشخصية البارنكدية

 08 16-9 الشخصية الفصامية النمكذجية
 08 24-17 الشخصية شبو الفصامية

 08 32-25 الشخصية المضادة لممجتمع
 08 40-33 يةالشخصية البين

 08 48-41 الشخصية اليستيرية
 08 56-49 الشخصية النرجسية

 08 64-57 الشخصية الكسكاسية القيرية
 08 72-65 الشخصية التجنبية
 08 80-73 الشخصية التابعة

 80 المجموع
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ؿ تجمع درجات ك تعطى درجة كاحدة عمى الاجابة بنعـ كصفر عمى الاجابة بلب :طريقة تصحيح المقياس
نكع مف انكاع الشخصية عمى حدة اذا كانت درجة الفرد مساكية اك اكبر مف الدرجة المفترضة لمتشخيص 

 يصنؼ الفرد ضمف ىذه الفئة، كفيما يمي المحكات التشخيصية لمشخصيات المرضية.

 يبين المحكات التشخيصية لمشخصيات المرضية :( 31 ) رقم جدول

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لممقياس مؤشرات سيككمترية: Personality disordersQuestionnaireصدق وثبات المقياس
 جيدة في البيئة المصرية، مف حيث صدؽ الاختبار كثباتو.

 تـ حساب الصدؽ بعدة طرؽ منيا: صدق الاختبار:
) مف اساتذة عمـ النفس بجامعة 2) (5الاختبار عمى عدد مف المحكميف (ف=الصدؽ الظاىرم: عرض 

 ) مف اساتذة الطب النفسي بكمية طب بنات الازىر، كلـ تستبعد أم عبارة.3عيف شمس  ك(
تـ حساب معامؿ الارتباط بيف البند كمجالو الفرعي مف خلبؿ تحميؿ البند عمى نفس  :الاتساق الداخمي 

 .) مف الذككر، كمثميـ مف الإناث كفيما يمي بياف حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي120عينة الثبات (ف= 
 
 
 

 ة لمتشخيصالمحكات المفروض نوع اظطراب الشخصية
 04 الشخصيات المرضية 01
 04 الشخصية البارنكدية 02
 05 الشخصية  الفصامية النمكذجية 03
 06 الشخصية شبو الفصامية 04
 03 الشخصية المضادة لممجتمع 05
 05 الشخصية البينية 06
 05 الشخصية اليستيرية 07
 05 الشخصية النرجسية 08
 04 الشخصية الكسكاسية القيرية 09
 04 الشخصية التجنبية 10
 04 الشخصية التابعة 11
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 (: يوضح حساب صدق الاتساق الداخمي حيث ارتباط الدرجة عمى المقياس32جدول رقم )
 ثبات الاعادة المقياس م
 0.41 الشخصية البارنكدية 01
 0.49 الشخصية الفصامية النمكذجية 02
 0.49 صاميةالشخصية شبو الف 03
 0.61 الشخصية المضادة لممجتمع 04
 0.62 الشخصية البينية 05
 0.62 الشخصية اليستيرية 06
 0.63 الشخصية النرجسية 07
 0.33 الشخصية الكسكاسية القيرية 08
 0.56 الشخصية التجنبية 09
 0.51 الشخصية التابعة 10

 0.05دالة عند
 د.ياف يتميز بصدؽ اتساؽ داخمي جيتب) أف الاس32كيتضح مف الجدكؿ رقـ (

) كمجمكع 200تـ تطبيؽ الاختبار عمى مجمكعة مف الاسكياء (ف=: صدق المجموعات المتناقصة
-20)، تتراكح اعمارىـ مف200كمجمكعة مف الاشخاص الذيف يعانكف مف صعكبات عقمية كنفسية (ف=

)عامنا، كتـ سحب العينة الإكمينيكية 32.2) عامنا، كانحراؼ معيارم قدره (87.35ا بمتكسط قدره (عامن  60
المرضية مف المتردديف عمى العيادة النفسية لطب الأزىر (مستشفى الزىراء الجامعي)، كقسـ الطب النفسي 
لمستشفى الطب النفسي (الدمرداش) مف المقيميف، كمستشفى الصحة النفس ية بالعباسية، كمستشفى 

مرضى المضطربيف نفسيا كعقميا مف الاطباء كالاخصاء الصحة النفسية بحمكاف، كقد سبؽ تشخيص ال
 النفسييف.

(، )مرضى مضطربين نفسيًا وعقميًا: 200(: يوضح صدق المجموعات المتناقضة )أسوياء:ن=33جدول رقم )
 (.200ن=

 المتغير
 المقياس

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة
 المعياري

 الدلالة قيمة ت

الشخصية 
 البارنودية

 غير دالة 1.70 1.56 5.11 200 اسكياء
 1.56 5.37 مرضى

دلالة عند  3.87 1.66 3.86 200 اسكياءالشخصية 
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الفصامية 
 النموذجية

 0.0001 1.59 4.49 مرضى

الشخصية شبو 
 الفصامية

دلالة عند  6.21 1.58 2.34 200 اسكياء
0.001 

 2.07 3.56 مرضى
الشخصية 

 المضادة لممجتمع
دالة عند  4.53 1.79 3.14 200 اسكياء

0.001 
 1.81 3.95 مرضى

دالة عند  3.35 1.96 4.33 200 اسكياء الشخصية البينية
 2.16 5.01 مرضى 0.001

الشخصية 
 اليستيرية

دالة عند  4.93 1.85 3.47 200 اسكياء
 1.76 4.36 مرضى 0.001

الشخصية 
 النرجسية

لة دا 6.60 0.93 3.05 200 اسكياء
 1.75 4.26 مرضى 0.001عند

الشخصية 
 الوسواسية

دالة عندالة عند  2.64 1.74 4.46 200 اسكياء
0.01 

 1.51 4.89 مرضى
الشخصية 
 التجنبية

دالة  6.74 1.70 3.86 200 اسكياء
 1.79 5.03 مرضى 0.001عند

دالة عند  4.72 1.96 4.10 200 اسكياء الشخصية التابعة
 1.81 5.09 مرضى 1.001

) كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف فئتي الاسكياء كالمرضى مما يؤكد قدرة 33يتضح مف الجدكؿ رقـ (
 الاختبار عمى التفريؽ كالتميز بيف الفئات المريضة كالفئات غير المريضة  اك غير الاكمينيكية.

عادة بفاصؿ زمني قدره خمسة عشر يكما : تـ حساب الثبات بطريقة الا ثبات اختبار اضطرابات الشخصية
ا في كؿ فئة( ف الكمي= 120كذلؾ عمى عينة مف الذككر كالاناث  ) ، ممف تتراكح أعمارىـ  240شخصن

نـ ا بمتكسط قدره  61 -17مابيف  عامنا لدل عينتي  432.0عامنا، كانحراؼ معيارم قدره  29.97عا
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ت الشخصية بطريقة إعادة الاختبار كفؽ الجدكؿ الذككر كالإناث.كتـ حساب الثبات لاختبار اضطرابا
 التالي:

 
 (240(: يوضح ثبات الإعادة )ن الكمي =34جدول رقم )

 ثبات الاعادة المقياس م
 0.94 الشخصية البارنكدية 01
 0.93 الشخصية الفصامية النمكذجية 02
 0.81 الشخصية شبو الفصامية 03
 0.84 الشخصية المضادة لممجتمع 04
 0.71 شخصية البينيةال 05
 0.71 الشخصية اليستيرية 06
 0.88 الشخصية النرجسية 07
 0.75 الشخصية الكسكاسية القيرية 08
 0.78 الشخصية التجنبية 09
 0.86 الشخصية التابعة 10

 0.92 الدرجة الكمية
 ياس.) اف قيـ ثبات الاعادة كانت عالية كىك ما يعني ثبات المق34كيتضح مف الجدكؿ رقـ (

تـ بناءه مف طرؼ الباحثة : اعتمدنا عمى مقياس مقياس "محددات اليوية للبجئين الفمسطينيين".3.5
يكمف اليدؼ مف كىذا لندرة مقاييس اليكٌية مف جية، كخصكصية كضعية مجمكعة البحث مف جية أخرل.ك 

يف، حيث تضمف في بناء المقياس في تبياف مختمؼ المحددات الخاصة باليكية لدل اللبجئيف الفمسطيني
 رقـ (مجمكعو أربعة كخمسيف سؤالا يقيس المحدد الداؿ عمى مجمكع متغيرات ىذه الدراسة (أنظر الممحؽ 

كتيعٌرؼ أداة القياس عادة عمى أنيا التمثيؿ الرقمي لأحداث أك ظكاىر إمبريقية معينة. كييفيـ مف  ). 01
اة في حد ذاتيا، كلكف اليدؼ مف ذلؾ ىك تسييؿ ىذا التعريؼ أف اليدؼ مف بناء أداة لمقياس ليست الأد

الفيـ لمظكاىر المعقدة، كالتمكف مف تأكيميا، لذلؾ فإف أىمية الأداة تزداد مع قدرتيا عمى تمثيؿ المفيكـ 
الذم تقيسو. كبالنسبة للؤداة التي تـ بناؤىا في ىذا البحث فإف تصميميا مر بمرحمتيف، مرحمة البناء 

 ييس التي تحتكم عمييا ىذه الأداة.كمرحمة التقنيف لممقا

تـ الاعتماد عمى الخطكات كالإجراءات التالية في بناء مقياس محددات اليكية  :المقياسمرحمة بناء 
  :للبجئيف الفمسطينيف بقطاع غزة 
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الإطلبع عمى ما تكفر مف اختبارات كمقاييس خاصة بمفيكـ اليكية، كالتي مف بينيا مقاييس اسقاطية  
)  Kuhn et Partland,  1954)الذم كضع مف طرؼ ككىف كبارتلبند((Que suis-jeف أنا؟"مكاختبار 

 introspection)بالاعتماد عمى الاستبطاف البؤرم  (Zavalloni)زافالكني الذم طكرتو فيما بعد

focalisée)  باستعماؿ تقنية(Investigateur multi-stades de l’identité sociale)(1986) ، أك
، كمقاييس نكعية كالنسخة "أ" (0400)كالذم كضعو مارسييا  (Semi- Structurel)ت شبو تركيبيةمقابلب

) كالنسخة "ج" لبينكف 1984كالنسخة "ب" لجركتيفاتت كآدمز ( (0446)المعدلة لآدمز كتشي كفيتش
رعية كمف ثمة كضع المحاكر(الأبعاد) التي سيتـ مف خلبليا صياغة بنكد المقاييس الف(؛ 0400)كآدمز

 المككنة للبختبار، كذلؾ بالاعتماد عمى أبعاد المفيكـ المتبنى في ىذا البحث كالذم سبقت الإشارة إليو. 

المحكر النفسي كالمحكر الأسرم كالمحكر  كقد كزعت ىذه الأسئمة عمى خمسة محاكر، كىي كالتالي:
العبارات مف عبارات مفتكحة الى كقد تـ تحكيؿ  الاجتماعي كالمحكر الثقافي كالمحكر السياسي كالتطمعات،

أخرل مغمقة ببدائؿ ليكارتية مع حذؼ كتعديؿ بعض البنكد التي ارتئ المحكمكف عدـ كضكح صياغتيا أك 
كيحتكم المقياس في صكرتو النيائية عمى خمسة كاربعكف بندا مكزعيف عمى  عدـ ملبءمتيا لممحاكر.

 ).35خمسة محاكر ميكضٌحة في الجدكؿ(

 ين البنود السالبة والموجبة لمقياس "محددات اليوية عند اللبجئين الفمسطينيين".يب   (:35جدول )

 البنود السمبية البنود الايجابية عدد البنود المحدد
 06 03 09 المحدد النفسي
 02 07 09 المحدد الأسري
 02 08 10 المحدد الاجتماعي
 01 07 08 المحدد الثقافي
 04 05 09 المحدد السياسي

 15 30 45 جموعالم
) يتبف اف الاستبياف في صكرتو النيائية يحتكم عمى اربعة كخمسيف بندا 35مف خلبؿ الجدكؿ رقـ (

منيـ بنكد ايجابية كخمسة عشر بندا سمبيا، اما مرحمة تقنيف الاستبياف فنكضحيا كما  30مكزعيف عمى 
 يمي:

 ات التالية:أجريت عممية تقنيف المقياس كفؽ الخطك مرحمة تقنين المقياس: 
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) فرادا مف الجنسيف مف مستكيات 20تـ التطبيؽ التجريبي لممقياس عمى عينة مككنة مف (عينة التقنين: 
عمرية مختمفة، كقد تـ الإشارة الى الخصائص المتعمقة بعينة التقنيف باستفاضة في الدراسة الاستطلبعية، 

جراء عممية تقنيف الأبعاد الفرعية التي يحتكييا كبعد استرجاع النسخ المكزعة عمى أفراد عينة التقنيف تـ إ
 المقياس كفقا لمخطكات التالية:

تـ في ىذه المرحمة حساب معاملبت الصدؽ كالثبات بالنسبة اختبار الخصائص السيكومترية لممقياس: 
دؼ للؤبعاد الفرعية المككنة لممقياس. فبعد تصحيح نسخ المقياس المسترجعة، تـ تفريغيا في الحاسكب بي

، كذلؾ (SPSS)معالجتيا إحصائيا عف طريؽ البرنامج الإحصائي لمعالجة البيانات في العمكـ الاجتماعية 
 ، كقد تـ شرح ذلؾ في الدراسة الاستطلبعية.لحساب الصدؽ كالثبات

نصت تعميمة المقياس عمى أف العبارات المكجكدة فيو ىي عبارات تصؼ السمكؾ اليكمي، تعميمة التطبيق: 
أماـ كاحدة ×) الإجابة عمييا باختيار كاحدة منيا فقط كفؽ سمـ ثلبثي يضع فيو المبحكث علبمة(كيمكف 

مف ىذه الاختيارات (نعـ، لا أدرم، لا). مع التأكيد أنو ليست ىناؾ إجابات صحيحة كأخرل خاطئة، كأنو 
 رات. ليس ىناؾ كقت محدد للئجابة عمى الإختبار كالمطمكب فقط ىك الإجابة عمى كؿ العبا

) 2-0فيما يتعمؽ بتصحيح المقياس، فإف تقدير الدرجات يككف مف (تصحيح المقياس وتفسير نتائجو: 
) بالنسبة لػ لا أدرم، 1) بالنسبة لنعـ، (2بالشكؿ التالي: في حالة العبارات المكجبة تقدر الدرجات بػ (

) بالنسبة 0) بالنسبة إلى لا، (2مف( )بالنسبة لػ لا، كفي العبارات السالبة فإف التقدير يتـ بشكؿ عكسي0(
) عمى التكالي. بينما تقدر 108) ك (22إلى نعـ. كتيقدر الدرجات الدنيا كالقصكل بالنسبة لممقياس ككؿ بػ (

 ): 36الدرجات القصكل كالدنيا بالنسبة لممحددات الخمسة كما في الجدكؿ رقـ (
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 ا لمقياس محددات اليوية.(:  يُبي ن الدرجات القصوى والدني36جدول رقم)

 الدرجة الدنيا الدرجة القصوى المحدد
 09 18 المحدد النفسي
 10 20 المحدد الأسرم

 09 18 المحدد الاجتماعي
 09 18 المحدد الثقافي
 09 18 المحدد السياسي

 90 الدرجة الكمية لممقياس
قربيا أك ابتعادىا عف المتكسط  ) حسب36تيفسر النتائج في المحددات الخمسة المذككرة في الجدكؿ (

النظرم لمدرجات في كؿ بعد.حيث قسمت الدرجات المتحصؿ عمييا في كؿ بعد في المقياس إلى ثلبث 
كقد اكتفينا بحساب متكسطات إجابات  مستكيات (مستكل ضعيؼ، كمستكل متكسط، كمستكل مرتفع).

 المفحكصيف كمقارنتيا ببعض بدؿ تقديـ درجات للئجابات.

تتعدد التقنيات الإحصائية المستعممة بتعدد أغراض الدراسات كذلؾ مف أجؿ : ت تحميل المعموماتادوا.6
معالجة الدراسة بطريقة مكضكعية كعممية. كعمى ىذا الأساس، فقد تٌـ استعماؿ الطرؽ الإحصائية 

ات، إضافة الى التكزيعات التكرارية كالنسب المئكية لتبكيب المعطيفي التالية:الإحصاء الكصفي المتمثؿ 
اعتمادنا عمى مقاييس النزعة المركزية في تحديد الخصائص الإحصائية لبعض متغيرات الدراسة. استعماؿ 
معاملبت الاتساؽ الداخمي الفا كركمباخ لتأكد مف ثبات محاكر المقياس، كمعامؿ الرتب لفريدماف.مع العمـ 

دخاليا في الحاسكب قصد استخ راج النتائج كمعالجتيا باستخداـ الحزمة الإحصائية أف البيانات تٌـ ترميزىا كا 
 ). SPSSلمعمكـ الاجتماعية (
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 الفصل السابع : نتائج الدراسة
نستيؿ عرض نتائج ىذه الدراسة كتحميميا كفؽ الطرح المقدـ عمى مستكل الإشكالية، حيث ستتـ  تمييد:

ضيات المصاغة.إلا أننا قكلبنا ذلؾ عمى عممية التحميؿ محترميف التسمسؿ الذم كضعناه مف خلبؿ الفر 
مستكييف مف التحميؿ، حيث أننا في المستكل الأكؿ منو، ركزنا عمى نتائج المقاييس المطبقة اما المستكل 

 الثاني فتركناه لتحميؿ نتائج الفرضيات حسب ترتيبيا.
قاييس معرفة نكع نحاكؿ مف خلبؿ تحميؿ نتائج الم :عرض وتحميل ومناقشة نتائج متغيرات الدراسة.1

كمحددات اليكية الأكثر بركزا كذلؾ بالاعتماد عمى ما صغناه بناء  المخططات كالشخصيات المرضية
 عمى الأدبيات كالأطر النظرية التي تناكلت إشكالية اليكية بصفة عامة. 

ئج تطبيؽ سنقدـ مف خلبؿ الجدكؿ التالي نتاتحميل نتائج اختبار المخططات المبكرة غير المتكيفة: .1.1
 معامؿ فريدمات لمرتب لمضطرابات الشخصية.

 ومعامل الرتب لفريدمان لممخططات ( : يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري37جدول رقم )

 المخططات
المتوسط 
 الحسابي

 الرتبة معامل فريدمان الانحراف المعياري

 11 6.91 1.07 2.64 نقص الحنان

 07 8.42 1.12 3.00 الإىمال

 04 9.51 0.97 3.12 الشك/التعدي

 10 6.99 0.92 2.66 العزلة/النفور

 12 5.79 0.93 2.38 النقص وعدم الكمال

 15 5.77 0.99 2.41 الفشل

 14 6.12 0.98 2.45 التبعية/عدم الكفاءة

 06 8.77 1.11 3.04 القابمية للئنجراح

 08 8.27 1.08 2.90 العلبقة الدمجية

 13 6.01 0.97 2.40 الخضوع/الإجبار
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 02 10.11 1.15 3.43 التضحية

 09 7.48 0.91 2.70 التحكم المفرط في الإنفعالات

 01 11.29 1.01 3.69 المتطمبات عالية

 03 9.73 1.05 3.31 السيطرة

 05 8.85 0.94 3.07 نقص التحكم في الذات

 0.05الدلالة الحصائية  
متطمبات العالية إحتؿ المرتبة الأكلى كيتصدر ) نلبحظ أف مخطط ال37مف خلبؿ الجدكؿ رقـ (

نحراؼ معيارم قدره  3.69كبمتكسط حسابي قدر ب 12.29المخططات الأخرل بمعامؿ فريدماف قدره  كا 
 3.43كمتكسط حسابي قدره  10.11، كيميو بعد ذلؾ مخطط التضحية بمعامؿ فريدماف قدره 1.01

نحراؼ معيارم قدر ب:  ة فكانت لمخطط السيطرة حيث قدر معامؿ  فريدماف ، أما الرتبة الثالث1.15كا 
،أما الرتبة الرابعة فكانت 1.05كانحراؼ معيارم  3.31أما المتكسط الحسابي  فقد قدرب: 9.73ب:

نحراؼ معيارم قدر بػ: 3.12بمتكسط حسابي قدره  لمخطط الشؾ/التعدم أما الرتبة الخامسة  ،0.97كا 
نحراؼ معيارم قدر بػ: 3.07سط حسابي قدره فكانت لمخطط نقص التحكـ في الذات بمتك  ، أما 0.94كا 

نحراؼ معيارم قدر بػ:  3.04الرتبة السادسة فكانت لمخطط القابمية للئنجراح بمتكسط حسابي قدره  كا 
نحراؼ معيارم قدر بػ:  3.00،أما الرتبة السابعة فكانت لمخطط الإىماؿ بمتكسط حسابي قدره 1.11 كا 
نحراؼ معيارم قدر 2.90فكانت لمخطط العلبقة الدمجيةبمتكسط حسابي قدره  ، أما الرتبة الثامنة1.12 كا 
أما الرتبة التاسعة فكانت لمخطط التحكـ المفرط في الإنفعالاتبمتكسط حسابي قدره  ،1.08بػ: 

نحراؼ معيارم قدر بػ: 2.70 أما الرتبة العاشرة فكانت لمخطط العزلة/النفكر بمتكسط حسابي قدره  ،0.91كا 
نحراؼ معيارم قدر بػ:  2.66 متكسط  أما الرتبة الحادية عشر فكانت لمخطط نقص الحنانب ،0.92كا 

نحراؼ معيارم قدر بػ: 2.64حسابي قدره   كعدـ ،أما الرتبة الثانية عشر فكانت لمخطط النقص1.07كا 
نحراؼ معيارم قدر بػ:  2.38بمتكسط حسابي قدره  الكماؿ نت لمخطط أما الرتبة الثالثة عشر فكا ،0.93كا 

نحراؼ معيارم قدر بػ:  2.40الخضكع/الإجبار بمتكسط حسابي قدره  أما الرتبة الرابعة عشر  ،0.97كا 
نحراؼ معيارم قدر بػ:  2.45الكفاءة بمتكسط حسابي قدره  فكانت لمخطط التبعية/عدـ أما الرتبة  ،0.98كا 

نحراؼ م 2.41بمتكسط حسابي قدره  الخامسة عشر فكانت لمخطط الفشؿ  .0.99عيارم قدر بػ: كا 
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" يتسـ (4115)حسب يكنغ  المتطمبات العاليةمخطط كيمكف أف يعزل ىذا الترتيب إلى أف صاحب 
كىذه الخصائص التي يتسـ بيا بإىتمامو  بالتدقيؽ كمحاكلة الكصكؿ إلى قمة الكماؿ، ككذلؾ الإلتزاـ 

ى بنكد ىذا المخطط صاحب ىذا المخطط ىي خصائص مقبكلة إجتماعيا، مما يجعؿ الإجابة عم
كالتصريح بيا أسيؿ مف غيرىا مف المخططات، كليذا فإف أغمب مجمكعة البحث كانت لدييـ درجات 
مرتفعة عمى ىذا المخطط، كما اف ىذا اصحاب ىذا المخطط  يسعكف إلى التأكيد كمحاكلة الكصكؿ إلى 

المثؿ الأعمى لكي يتجنبك  مستكل عاؿ مف الكماؿ في سمككاتيـ ك إنجازاتيـ القياسية ك أف يككنكا
الإنتقادات كىذه الإنتقادات تمثؿ تكترا دائما، سكاء نقد ذاتي أك الآخريف، كنتيجة عمى ذلؾ يعاني صاحب 

 التقدير.عجز في الرغبات، الراحة، الصحة ك ىذا المخطط مف ال

العالية يفسر مخططات المتطمبات  (Appaduria ,1996)قدمو اباديرم كفي ىذا السياؽ نقدـ طرحا 
اللبجئيف أقدر عمى التكازف العرقي كاكثر نجاحا كىي في نظره عند اللبجئيف بصفة عامة،  مفاده أف 

ليست  استجابات لحالات فريدة في حياة اللبجئيف. كبذلؾ خركجيا مف النظرة  التقميدية التي تفيد أف 
جئ ىنا قد يعتمد خبراتو لفيـ حياتيـ ىي بالضركرة نزاع بيف تجارب الماضي كتكقعات المستقبؿ، كاللب

حاضره بشكؿ أكثر فعالية مف المقيـ العادم. كما أف الانجاز الذم ظير عمى عينة مف اللبجئيف 
لإخفاء الصدمة كأضاؼ أنو يشىكؿ  ((Rutter, 1994البكسنييف  في أمريكا جاء، حسب تفسير ركتر

لبجئ كسيمة لمسيطرة عمى الزكاؿ، حيث كما أف التعمـ أصبح يمثؿ بالنسبة ل كسيمة لمتكاصؿ مع الأخر.
ييحكٌؿ اللبجئ مف''أجنبي'' إلى ''طالب'': فالعمـ حسبيـ ىك الشيء الكحيد الذم أقركا أنو يذىب معيـ أينما 

 ذىبكا.

ىك الانشغاؿ الدائـ كالمبالغ فيو لحاجيات الآخر دكف الشخص و مخطط التضحيةكنجد في المرتبة الثانية 
لغاء الأنانية  (Cottraux J and al. 2001)نفسو  بعاده عف الألـ كتفادم الشعكر بالذنب، اتجاىيـ كا  كا 

لآلاـ الغير  المخطط مف حساسية الفرد المفرطة كرفع تقديرىـ لمذات مف أجؿ الرباط العاطفي ينتج ىذا
 باىتماـ مبالغ فيو متجاىلب حاجياتو ممٌا يكسب ىذا المخطط صفة "التباعية المزدكجة".

البركز لدل أفراد العينة بككف أف القدرة العالية عمى التضحية كالعطاء ىي الأخرل مف  كيفسر ىذا
، كما اف الكضعية التي يعيشيا السمات المرغكبة إجتماعيا، كمف يحمؿ ىذه السمات لا يتحرج مف إبرازىا

ت مف المجتمع الفمسطيني عامة كقطاع غزة خاصة تحت الاحتلبؿ  كالحصار كالحركب المتلبحقة جعم
مف اكثر انكاع التضحية  المقبكلة   -الشيادة–التضحية سمة سائدة  عند الجميع، فالتضحية بالنفس مثلب 

خاصة عند فئة الشباب، اضافة الى مفيكـ التضحية المادية كالمعنكية تحت باب الجياد مما يجعؿ مف 
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مبالغة في تمبية حاجيات التضحية قيمة تتغذل عمى المحف التي لا تنفؾ عف قطاع غزة. كما يعزز ال
 الاخريف ىي المكانة كالحظكة الي يمنحيا المجتمع لاصحاب التضحيات. 

) 2005فرغـ أف صاحبو  حسب يكنغ(مخطط السيطرة  بينما حاز عمى المرتبة الثالثة مف حيث البركز 
ر لما "يتسـ بمتطمبات مفرطة كنقص عاـ في تقدير الغير، فيك يريد الحصكؿ عمى أم شيئ دكف تقدي

سينجـ مف خسارة للآخريف كميؿ مبالغ فيو لتأكيد قكتو ككجية نظره"، فقد يرجع السبب في الاحساس 
كىك ما نجده في اجابات مجمكعة البحث حكؿ احساسيـ  ،بالاختلبؼ كالاحساس بالنبذ ككنو لاجئ
التعامؿ كىك ما  بالمئة يكافقكف عمى كجكد نكع مف التميز في 37باختلبؼ المعاممة حيث نجد ما نسبتو 

يدفعيـ الى اثبات ذاتيـ كالرغبة في تحقيؽ احلبميـ بشتى الطرؽ، فيـ يحاكلكف  الكصكؿ إلى أىدافيـ 
الشخصية دكف النظر إلى العراقيؿ الإجتماعية التي قد تقابميـ، كبالتالي فإنيـ لا يتحرجكف مف الإجابة 

ثبات لمذات رغـ الحكاجز عمى أسئمة ىذا المخطط بؿ ىك مف كجية نظرىـ إبراز للئست قلبلية كالتحدم، كا 
الإجتماعية التي تفرضيا الصكرة النمطية للبجئ داخؿ المخيـ كمحدكدية الفرص كالحصكؿ عمى نفس 
الحقكؽ، كمف ىنا فإف مف بيف الأسباب التي يرجع إلييا ىذا الترتيب النظرة لممذات كالاخر التي انطبعت 

) كالتي 2007) كدراسة سعاد شتكم (1997كىك ما اكده ناجح جرار (عبر الاجياؿ بالاختلبؼ كالدكنية، 
اكدت عمى اف العلبقة بيف سكاف المخيـ كالمكاطنيف يتخمميا نكع مف السمبية بسبب اكضاعيـ الاقتصادية 
مقارنة بمحيطيـ،  كقد اكجد ىذا الشعكر حافزا كمبررا لاثبات الذات كتحقيؽ الاىداؼ عمى حساب ام 

 شيئ.  
أسباب نشكء مخطط المتطمبات العالية كالسيطرة  إلى مرحمة الطفكلة كالمراىقة  (4115)جع يكنغ كقد أر 

كتمثيؿ لمحيط الطفؿ، فيؤلاء يتمقكف مف كالدييـ إفراط  في إشباع متطمباتو العالية، كنادرا ما يتعرض 
، أك العكس منحو حرية الطفؿ لسكء معاممة، ككالده يتدخلبف كثيرا في حياة الطفؿ، إما الحماية المفرطة

ستقلبلية مبالغ فييا بدكف حدكد  .كا 
كمف ىنا يمكنا القكؿ أف أغمب مجمكعة البحث (مف حاممي مخطط المتطمبات العالية كمخطط السيطرة 
بصفتيما المخططيف الأكثر بركزا)، تتسـ تنشئتيـ الإجتماعية بالتدليؿ الزائد ك ذلؾ إما بالحماية المفرطة أك 

 ة كبيرة مف الحرية، كىذه التنشئة كانت السبب في تطكيرىـ ليذيف المخططيف.  إعطائيـ مساح
في أف   ((Andersson,2000كمف الميـ في ىذه الحالة أف نشير إلى الفكرة التي قدميا  أندرسكف 

 الحداد عمى الثقافة القديمة يعتبر خطكة ضركرية في عممية التكيؼ مع البيئة  الجديدة بدلا مف صنع تسكية
سريعة كسطحية. كىك ما نجح فيو اللبجئكف مف خلبؿ مخططات المتطمبات العالية كمخطط السيطرة، 

 بحيث نجد جيدا مضاعفا مف قبميـ لمكاجية ظركفيـ ككاقعيـ.
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أف اللبجئكف يتأثركف بمكاجيتيـ لثقافة جديدة كقد يختمؼ  (Mosselson,2006) كما ييبيىف مسمسكف
مككف قدرا مف السيطرة عمى مستقبميـ، كىنا يظير ما أسماه بػ"العجز" كضعيـ عف المياجريف الذيف يم

الذم يميزىـ عف غيرىـ كالذم يبقى لصيقا بأذىانيـ حتى كاف كانت ظركفيـ جيدة، كبالاعتماد عمى 
التحميؿ النفسي في تفسير التعامؿ مع ىذا العجز نجد اف تبني اليات الدفاع الخاصة بالتككيف العكسي 

كعا ما كيؼ يمجأ اللبجئكف الي تحكيؿ ىذا العجز الى اىداؼ يسعكف الى تحقيقيا بناءا عمى مثلب تفسر ن
التي تسعى الى تحفيز ابناءىا مف اجؿ   -الاقؿ حظا-التربية النمطية التي تمتمكيا الاسر اللبجئة 

 تخطي ىذا العجز كتجاكزه، كتحقيؽ النجاح كالالمعية ميما كانت الظركؼ.

يرتكز ىذا المخطط عمى كالذم  5.77بمعامؿ فريدماف يساكم  مخطط الفشلف اما اخر مخطط فكا
الاعتقاد كالتنبؤ بالفشؿ الذم سيحدث في المستقبؿ. فيشعر الفرد بأنو غير قادر عمى النجاح مثؿ 
الآخريف (دراسة، عمؿ، رياضة ...) فينتابو كثيرا شعكر بأنو غبي كتافو كجاىؿ، لا مكاىب لديو كىك تابع 

النقص في فترة الطفكلة كعندما يكبر يغمؽ عمى نفسو في ىذا المخطط مبالغ في الشعكر بالفشؿ  بشعكر
، ظيكر ىذا المخطط في الترتيب الاخير يؤكد عمى ما (Young and all 2003)كلاغيا فكرة النجاح 

عة عرقية سبؽ ذكره في اف النجاح اك الانجاز اك الرغبة في تطكير الذات تنشط كمما حدث تيديد لمجمك 
معينة كىي صفات تختمؼ جذرايا عف الفشؿ فالجمعات كالاقميات كاللبجئكف يحافظكف عمى سقؼ عالي 

، بعد ترتيب ((Andersson,2000مف الطمكحات كالاىداؼ يشكؿ بالنسبة ليـ حماية كحفظ مف الزكاؿ 
 ابرز ثلبث مخططات عند اللبجئيف نقدـ نتائج معامؿ فريدماف لاضطرابات الشخصية.

سنقدـ مف خلبؿ الجدكؿ التالي نتائج تطبيؽ معامؿ تحميل نتائج اختبار اضطرابات الشخصية: .2.1
 فريدمات لمرتب لمضطرابات الشخصية

 (: يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الرتب لفريدمان للبضطرابات الشخصية.38جدول رقم )

 الشخصيات المرضية
المتوسط 
 الحسابي

 الرتبة معامل فريدمان اف المعياريالانحر 

 10 3.16 0.16 1.34 الشخصية البارنكدية

 07 4.86 0.21 1.46 الشخصية الفصامية النمكذجية
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لمشخصية شبو ) اف الشخصية التي اخذت الترتيب الاكؿ كانت 38يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ رقـ (

اما الشخصية  7.95كمعامؿ فريدماف يساكم  0.23كانحراؼ معيارم  1.72بمتكسط قدره امية الفص
كمعامؿ فريدماف  0.23كانحراؼ معيارم  1.65بمتكسط قدره الشخصية المضادة لممجتمع الثانية فكانت 

كانحراؼ معيارم 1.60بمتكسط قدره الشخصية النرجسية اما الشخصية الثالثة فكانت  7.29يساكم 
 1.54بمتكسط قدره  الشخصية التجنبيةاما الشخصية الرابعة فكانت  6.5كمعامؿ فريدماف يساكم  0.33

كانحراؼ  1.51بمتكسط قدره الشخصية اليستيريةاما الشخصية الخامسة فكانت  0.29كانحراؼ معيارم
كانحراؼ  1.50بمتكسط قدره  الشخصية التابعةاما الشخصية السادسة فكانت 0.23معيارم

كانحراؼ  1.46بمتكسط قدره الشخصية الفصامية النموذجيةاما الشخصية السابعة فكانت 0.22ارممعي
كانحراؼ 1.43بمتكسط قدره الشخصية الوسواسية القيريةاما الشخصية الثامنة فكانت 0.21معيارم
 0.24 كانحراؼ معيارم 1.42بمتكسط قدره الشخصية البينيةاما الشخصية التاسعة فكانت  0.19معيارم

 .0.16كانحراؼ معيارم 1.34بمتكسط قدره الشخصية البارنوديةاما الشخصية العاشرة فكانت 
الترتيب الاكؿ رغـ انيا تتصؼ  حسب صالح محمد  الشخصية شبو الفصاميةيمكف تفسير تبكء 

انيا نمط مف اضطراب الشخصية يتسـ بضعؼ القدرة عمى تككيف علبقات اجتماعية جيدة.   (4111)
كالأفراد الذيف يتسمكف بيذا   .لؾ فإف الشخصية شبو الفصامية تككف خجكلة كمنسحبة اجتماعياكنتيجة لذ

 01 7.95 0.23 1.72 الشخصية شبو الفصامية

 02 7.29 0.23 1.65 الشخصية المضادة لممجتمع

 09 4.26 0.24 1.42 الشخصية البينية

 05 5.45 0.23 1.51 الشخصية اليستيرية

 03 6.57 0.33 1.60 الشخصية النرجسية

 08 4.52 0.19 1.43 الشخصية الكسكاسية القيرية

 04 5.69 0.29 1.54 الشخصية التجنبية

 06 5.25 0.22 1.50 الشخصية التابعة
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الاضطراب يككف لدييـ صعكبة في التعبير عف العدائية كتأكيد الذات لأنيـ قد انسحبكا مف معظـ 
 .الاتصالات الاجتماعية

التي اجبرت اللبجئيف في  الظركؼالى ) 2010حاب حسب دراسة ىبة خميؿ(كيعزل ىذا اليركب كالانس
الأعماؿ التي لا تناسب ثقافتيـ العممية فإذا لـ تستطع الجيات المسؤكلة أف تكفر فرص العمؿ فسكؼ 
يصاب كثير مف الخريجيف بمشاعر الإحباط كاليأس كعدـ تقدير العمـ، كفقداف الثقة بالمسؤكليف كصانعي 

كىك ما اصبح صعبا بسبب  -ارج الكطف كاليجرةالقرار، مما يدفع بيـ أحيانا لمبحث عف فرصة أخرل خ
فييصاب  الشباب بمشاعر الانعزاؿ كعدـ الاكتراث بالمجتمع كمشكلبتو كالاكتفاء   -الاغلبؽ كالحصار

بالجمكس بالبيت لحيف حصكؿ الفرصة المناسبة، أك يضطر لمعمؿ كعامؿ في إحدل الحرؼ، مما يعكس 
كخاصة اللبجئيف، فيصاب بالاكتئاب كالعزلة كالاغتراب عف  كؿ ذلؾ تأثيره السمبية عمى مشاعر الشباب

 المحيط مف حكلو.

لذلؾ أضحى المخيـ حقيقة تاريخية جديدة تعكس حالة مف القير كالحرماف فرضت عمى الفمسطينييف 
دكنما أم اختيار منيـ، فيك مف الناحية الجغرافية قريب مف المدينة لكف لا يعد منيا. فأغمب مخيمات 

ف بالقرب مف المدف الرئيسية  أما ثقافيان، فيعدٌ عنصران جديدان يختمؼ عف النسػيج الاجتمػاعي القائـ، اللبجئي
كليس مسمكحان لو الاندماج فيو. كاقتصاديان، فيك ممنكع مػف الانػدماج بػدكرة الإنتػاج القائمة، إذ يحصؿ 

مشػاركة كالتمثيؿ في بعض الدكؿ عمى مكارده جاىزة. كأما مف الناحية السياسية فيػك يمنػع مػف ال
 ).4101المضيفة(ىبة خميؿ،

اف المخيمات الفمسطينية شكمت نمطان متميزان يختمػؼ كثيران  (0440)كفي ىذا السياؽ بيف فيصؿ زعنكف 
عف غيره مف التجمعات (القرل، كالمدف، كالبادية)، سكاء مف حيث التركيػب أك البنػاء. فاكتظاظ المساكف، 

الصحية داخميا، كالبيكت المتلبصقة، كضيؽ الطػرؽ بينيػا لمحدكدية المساحة الممنكحة، كسكء الشركط 
كؿ ذلؾ أسيـ في جعؿ المخيـ تجمعان متميػزان مػف غيػره مػف التجمعات. نتيجة لتمؾ الخصكصية لا يزاؿ 

ج بالبيئة اللبجئكف الفمسطينيكف في المخيمات يعانكف مف الشعكر بالعزلة، كعدـ القدرة عمى الاندما
المحيطة؛ كذلؾ لجممة مف العكامؿ كالأسػباب التػي أدت دكران ميمان في بمكرة ىذا الشعكر، كاف مف أبرزىا: 
فقداف اللبجئيف الفمسطينييف لممتمكػاتيـ كأراضييـ بعد تيجيرىـ منيا، مما أفقدىـ مكانتيـ الاجتماعية التي 

راضي. كما أف اللبجئيف فقدكا مصدر دخميػـ ارتبطت بشكؿ أساسػي بمػا يممؾ اللبجئ مف ىذه الأ
كمعيشػتيـ فأصػبحكا عاطميف عف العمؿ بعد أف كانكا يعممكف في أراضييـ، فعجزكا عف تمبيػة احتياجػات 
أسػرىـ الأساسية، كأصبحكا يعتمدكف عمى المساعدات الإنسػانية المقدمػة مػف المؤسسػات الدكليػة 
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ي عممية الإنتاج، مما ساعد عمػى شػعكر اللبجئػيف داخػؿ المخيمات (كالاكنركا)، كلـ يعد ليـ الدكر ف
بالعجز كفقداف القكة كالقدرة بعد أف كانكا فػي مػدنيـ كقػراىـ أصػحاب الأرض كالإنتاج. ىذا العجز خمؽ 
 لدل اللبجئ الفمسطيني داخؿ المخيـ حالة مػف الاغتػراب كالعزلػة، كأكجد بينيـ كبيف ىذا المحيط تباينان 
اقتصاديان كاضحان بعد فقدانيـ لكؿ ما يممكػكف. فالمخيمػات الفمسطينية تفتقر لممشاريع الاقتصادية التي 
يمكف أف تسيـ في الحد مف مشكمة الفقػر كالبطالػة داخميا كقد اشارت دراسة قامت بيا مؤسسة الشرؽ 

سطينييف يعيشكف تحت % مف سكاف المخيمات اللبجئيف الفم79أف ( 4110)الأدنى للبستشارات عاـ 
% في كؿ مف المدينة كالقرية. كىػذاما يدؿ عمى مدل تدنى الكضع المعيشي 66خط الفقر، مقابؿ 

كالاقتصادم لسػكاف المخيمػات،كتأثير ذلؾ في شعكرىـ بالغربة كعدـ الاندماج.  كمف بيف العكامؿ الأخرل 
ع المحيط الخارجي بالحقػد كالعدكانية مف قبؿ التي شكمت عائقان أماـ اندماج سكاف المخيمات الفمسطينية مػ

اللبجئ تجاه ذلؾ المحيط، كما صاحبيا مف أكضاع إنسػانية قاسػية عاشػيااللبجئ منذ عيد المجكء حتى 
إقامة علبقات مختمفة مع ذلؾ  كقتنا الحاضر. كؿ ذلؾ دفع اللبجئ الفمسطيني لمتخكؼ كالتردد مف

أحد المبحكثيف إلى ىذه النظرة حيث  جئ بالعزلة، فقػد أشػارالمحيط، الأمر الذم عزز مف شعكر اللب
كيرجع ذلؾ للؤكضاع الصعبة التي يعيشيا أبناء  ،قاؿ: "إف النظرة السػمبية لأبنػاءالمخيـ ما زالت مكجكدة

مما أثر سمبان عمى نفسية  ،المخيـ مػف مختمػؼ النكاحي خاصة الاقتصادية كضيؽ المكاف كالإمكانيات
خػيـ كانعكس ذلؾ عمى طبيعة العلبقة بينيـ كبيف المحيط بيـ، بحيث كاف مف الصعب أف يتقبؿ أبنػاء الم

 كػممنيـ للآخر".

% مف عينة الدراسة 48.64كالتػي أشػارت إلػى أف  (4101)كىذا ما أكدتو أيضان نتائج دراسة ىبو خميؿ 
عينة يعانكف مف التكتر بسبب % مف ال65_ مخيـ بلبطو _ يشعركف بالدكنية لكجكدىـ في المخيـ، كأف 

% مف عينػة الدراسػة يشعركف بالتمييز بينيـ كبيف السكاف 8.58عيشيـ في المخيـ، بينما أشار 
 الأصمييف.  

بالرغـ مف كؿ ىذه العكامؿ التي تحد مف عممية انػدماج اللبجئػيف الفمسػطينييف فػي المخيمات مع البيئة 
ف كاف محدكدان _ قػد حػدث بينيـ كبيف المحيط، كنشكء الخارجية، إلا أف ىناؾ نكعان مف الت داخؿ _ كا 

بعض حالات الدمج الناتجة عف الزكاج كالمصاىرة، ككذلؾ نشػكء علبقات مف الصداقة كالمعرفة مف 
خلبؿ التحاؽ اللبجئيف بالمػدارس كالجامعػات فػي البيئػة المحيطة.  فقد أشارت دراسة قاـ بيا محمد 

% مف أبناء المخيمات لدييـ معارؼ كصداقات 46 الاجتماعي في فمسػطيف، إلػى أفميعارم حكؿ الدمج 
ف كانت ىذه النسبة متكاضعة، كتدلؿ عمى التخكؼ مف إقامة علبقات مع البيئة  خارج حدكد المخيـ، كا 



248 
 

ط إلى إمكانية تحقيؽ الدمج الاجتماعي بيف أبناء المخيمات كالمحي الخارجية، إلا أنيا قد تككف مؤشػران 
 .الخارجيإلى إمكانية تحقيؽ الدمج الاجتماعي بيف أبناء المخيمات كالمحيط الخارجي

في الترتيب الثاني عمما اف ىذه الشخصية تصنؼ مف اخطر الشخصية المضادة لممجتمع اما بركز 
 الشخصيات، كتتسـ بالقياـ بالسمككيات المضادة لممجتمع، حيث يشبع الأفراد المضادكف لممجتمع دكافعيـ
بدكف اعتبار للآخريف كبدكف الشعكر بالذنب أك الندـ. كتبدك علبمات الشخصية المضادة لممجتمع 

كيكشؼ ىؤلاء الأفراد عف أنفسيـ بعدد مف الأعراض مثؿ الاندفاع  .كاضحة قبؿ عمر الخامس عشر
انكف كالأبكة غير كالتيكر كالتجاىؿ الحقير لحقكؽ الغير كاليياج المتزايد كالعدكاف كالانتياؾ المتكرر لمق

المسؤكلة عف الأسرة كالفشؿ في الحصكؿ عمى دخؿ مادم ثابت كمشركع كالعجز عف تككيف الصداقة 
 .العادية أك الحب

يمكف اف تتعارض ىذه النتيجة مع خصائص المجتمع المحافظ في غزة الا اف المجيبيف عمى ىذه الاسئمة 
يـ لمحصكؿ عمى المنظر كالشكؿ المقبكؿ اجتماعيا، قامك بمكازنة خصائصيـ النفسية مع ما يتطمبو محيط

ذاف يتطمباف نجاحا كتميزا كالذم تميز بو اغمب مكما يثت ذلؾ ىك مخطط المتطمبات العالية كالسيطرة ال
افراد مجمكعة البحث اضافة الا اف اغمبيـ حسب الخصائص السالفة الذكر يتمتعكف بخصائص 

لاضطراب  جيد، مع العمـ انو تكجد انكاع كمستكيات متعددة  اجتماعية مقبكلة ككظائؼ كمستكل تعميمي
فمنيا ما يظير في شكؿ نصب كاحتياؿ كتزكير كتزييؼ أك في شكؿ الإيذاء الشخصية المضادة لممجتمع 

أك الانتقاـ أك الكشاية بالناس كالكاقعية كالنذالة كالجبف كالخسة كالكضاعة في أك في شكؿ الإيذاء أك 
اية بالناس كالكاقعية كالنذالة كالجبف كالخسة كالكضاعة في السمكؾ كعدـ العرفاف بالجميؿ الانتقاـ أك الكش

 كالميؿ لإطلبؽ الشائعات السكداء كاحتراؼ الإجراـ كالجنكح كممارسة الدعارة كالخيانة، كما نجد:

  السيككباتية العدكانيةAggressive psychopathy  كتشير إلى الشخص العدكاني كىك شخص سيؿ
 .الاستثارة

  السيككباتي المبدعCreative Psychopath  يتسـ بالسمات السيككباتية، مضافا إلييا عدـ الرضا الدائـ
 عما يفعؿ كالرغبة في التفكؽ عمى نفسو كالإبداع.

  السيككباتي الأخرؽ أك العاجزInadequate Psychopath  يتميز بالفشؿ الدائـ كالعجز المزمف كحياتو
 .مف المشاكؿعبارة عف سمسمة 

كفي ىذا السياؽ يجب انا لا نغفؿ عمى اف نتائج مف ىذا النكع تنبئ بضركرة الالتفاؼ بشكؿ جدم لياتو 
 الفئة انطلبقا مف اف ظركؼ الحصار كالحركب كالمجكء بيئة ليست سيمة كمنظـ لمشخصية.
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كلقدراتو كالإحساس  بتقدير عالي كفرط لمذاتالتي تتميز  الشخصية النرجسيةكنجد في الترتيب الثالث 
بأنو فريد مف نكعو،الرغٌبة في أف يككف معركفا عمى أنو شخص مميز، كما انو يأخذ بألـ شديد عندما يتـ 

تقدير ىؿ ذاتو حساس. ىناؾ تناقض ك تذبذب بيف التقدير المفرط لمذاٌت كبيف الإحساس العميؽ  .انتقاده
بميارتيا  في العلبقات الاجتماعية، الشخصية  بانخفاض قيمة ذاتو، كما اف الشخصية النرجسية تتميز

مرتاحة كلا مبالية كلا تشعر بالذنب، تصاحب الأقكياء لقضاء حاجاتيا منيـ كتتميز بالطمكح اضافة اليى 
 American Psychiatric)مجمكعة مف الصفات كفؽ الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الرابع (

Association: 

 كر بالغيظ كالخزم كالميانةتتصؼ ردكد أفعالو لمنقد بالشع. 
 تضخيـ إحساسو بأىميتو إنجازاتو. 
  انشغالو بخيالات النجاح الذم لا يعرؼ حدكدان. 
 يطالب بالحصكؿ عمى الإعجاب الشديد إلى درجة استجداء المديح مف الآخريف. 
 يشعر بأف لو  حقكقا تختمؼ عف حقكؽ الآخريف. 
 اد للبعتراؼ بمشاعر الآخريف.كليس لديو استعد ,يفتقر إلى التعاطؼ مع الآخر 
 يستغؿ علبقاتو بالآخريف إلى أقصى درجة. 
 كثيرا ما يحسد غيره أك يعتقد أف الآخريف يغيركف منو. 
 .يتصؼ سمككو بالغطرسة كالخيلبء 

 -كجكدىا في حالة لجكء كىما اىـ سمات ىذه الشخصية نتيجةيمكف اف نعزم ىذه الحساسية كالتطمب 
كيظير ذلؾ في امثمة متكاترة كمف طمع مف دارك قؿ مقدارك، الزكاج مف  ،قيمة اقؿ اكانيا حاجة لمغير،

كىـ يمجئكف الى التعكيض كالمبالغة في تقدير الذات الميدد دائما   -داخؿ المخيـ غير شائع كثيرا
باعتبارىـ ينتمكف لمدارس الانكركا ككظائؼ الانكركا حتى مؤكنات الانكرك كىذ التعظيـ ياتي لطمأنة 

بالاعتماد عمى الآخريف، كبالنسبة لمفمسطيني  كالمرفكقةخصية التي اىتزت عمى مدار سنيف المجكء الش
تبدأ ىذه العقػدة مػف خلبؿ بطاقة الإعاشة كمؤشر عمى حاجة الشعب لممساعدة كالإغاثة مف قبؿ غيره 

الاقتصادية كالثقافية عقدة المخيـ: رغـ إقرار العالـ بإنجازات الشعب الفمسطيني في المجالات العممية ك 
 كافة، يحرـ المخيـ مف إمكانية تطكيره، فيك لازاؿ يشكؿ حالة مف البػؤس يحػيط بالمدف الرئيسة.

كلما كاف التػاريخ لفئػة اللبجئػيف ىػك التشريد، كالتيجير، كتدمير الأسس الاقتصادية، كالاجتماعية، 
شكيؿ ذاكرة جماعية خاصة بيا تمثؿ مرحمة ما كالسياسية لمجتمع ما قبؿ المجكء، فقد بدأت الجماعة بت
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بعد المجكء، مع الاسػتمرار في استحضار الماضي. كتؤكد الدراسات الأنثركبكلكجية أف "العلبقة بيف 
اللبجئيف كعممية إعادة الكعي الكطني التاريخي ىي أكثر كضكحان بيف اللبجئيف القاطنيف في مخيمات 

خارجيا". فقد تمكف اللبجئكف الفمسطينيكف مف تجاكز الصعاب الناتجة ممػا ىػي بػيف أكلئؾ الذيف يعيشكف 
عػف عممية التشريد كالتيجير التي تعرضكا ليا كافة ليشكمكا عالـ خاص يستنيض الانا كيضاعفو لمجابية 

 ذاكرتو الجمعية الجديدة.

ؽ معامؿ فريدمات سنقدـ مف خلبؿ الجدكؿ التالي نتائج تطبيتحميل نتائج مقياس محددات اليوية: .3.1
 لمرتب لمقياس محددات اليكية.

 (: يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الرتب لفريدمان لميوية39جدول رقم )
 

 المخططات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة معامل فريدمان

 05 2.07 0.37 1.98 المحدد النفسي

 01 4.02 0.28 2.46 المحدد الاسرم

 03 2.93 0.30 2.22 المحدد الاجتماعي

 02 3.52 0.47 2.32 المحدد الثقافي

 04 2.44 0.38 2.06 المحدد السياسي

كمحدد اكلي امر متكقع  يعكد  اف التنشئة الاجتماعية داخؿ اسر المبحكثيف  المحدد الاسرياف بركز 
ة في طياتيا نكعا مف الصراع بيف ؛ تحمؿ ىذه العمميمن التمايز والتقمصعبارة عف عممية مستمرة 

، كىك الامر الذم سعينا لتكضيحو مف خلبؿ الأسئمة التالية"ىؿ تعتقد أف لأحد كالديؾ التشابو والتفرد
تأثير مباشر عميؾ"ك"ىؿ تعتقد أف عائمتؾ تختمؼ  عف عائلبت غزة الاصمييف، كقد تركزت إجابات 

فعؿ اليجرة   حاصؿ بينيـ كبيف إبائيـ عمى الرغـ مف أفالمبحكثيف حكؿ إحساسيـ بعمؽ التأثير كالتأثر ال
قائـ عمى فعؿ اختيار التفكيؾ في كحدة الأسرة الذم يعرض دكرىا الجكىرم في إعادة التككيف الاجتماعي 
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الذم أنتجيا، إلا أف الأسر اللبجئيف استطاعت مقاكمة ىذا التغير باستنياض ما اختزنتو مف أساليب 
قيميـ كسمككياتيـ كأشكاليا التنظيمية كأنماط أفعاليـ الآتية مف ىناؾ مف البمد  كركايات كمعاملبت تمس

الأـ كقد عبر المبحكثيف فعميا عف ذلؾ مف خلبؿ اتفاؽ كؿ الإجابات عمى تميز عائلبتيـ كعمى 
 احتفاظيـ بنسؽ معيف مف التعامؿ يستقي جكىره مف البمدة الاصمية.

أف تعزز المخيمات لدل اللبجئيف نزكعيـ  (.044)سب صايغ فقد كاف مف نتائج العزؿ الاجتماعي ح
إلى إدارة شئكنيـ الحياتية ضمف "قراىـ" التي استبدلكىا الآف بالمخيمات، حيث تكلت الأكنركا تكفير 
الخدمات الأساسية ليا كليس الدكؿ المضيفة. كتعززت العزلة بسبب تركيزىـ عمى علبقات التكافؿ 

الأمر الذم ميزىـ أكثر عف السكاف المحيطيف، كأدل بالتالي إلى احتفاظيـ  التقميدية داخؿ المخيمات،
بالكثير مف السمات الاجتماعية كالثقافية التي كانكا يتصفكف بيا قبؿ الشتات، مثؿ: الميجة المميزة 
كالمباس كالعادات الاجتماعية كالمكركث الشعبي، كيشير شكلتز إلى أف دكر العائمة أصبح أكثر رسكخا 

ا كاف عميو قبؿ اليجرة، كتمثمت أىمية ىذا الدكر في تقديـ الحكايات التي استطاعت العائمة مف مم
خلبليا أف تعيد إنتاج معاني النكبة كصكرة الكطف، كبالتالي أصبحت العائمة تشكؿ المؤسسة ذات الثقؿ 

ذكرل المشتركة لخسارة الياـ في خمؽ اليكية الفمسطينية فاصبحت الاسرة  قادرة عمى أف تحيي باستمرار ال
الكطف كالماؿ ككسائؿ العيش، كبالتالي عزز كعييا بيكيتيا الاجتماعية كالثقافية، كرسخ تضامنيـ ككعييـ 

 السياسي.

نقلب -ما قالو اريكسكفكمحدد ثاني ليكية اللبجئيف في قطاع غزة ينسجـ مع  المحدد الثقافيف بركز كما ا
نما "لا تتمك  -(.00، ص4114)عف محمد مسمـ  ضع عممية تشكؿ اليكية عمى مستكل الفرد فحسب، كا 

 تتشكؿ أيضا مف عمؽ ثقافة مجتمعو".

‘’Le processus de l’identité ne se situe non seulement au cœur de l’individué, 

mais aussi au cœur de la culture de sa communauté’ 

ياف أف الثقافة كالشخصية تظيراف معا كأنيما بتب(Devreux, 1967) أعماؿ دكفرك كىك ما أظيرتو
متطابقتاف، إذ تساىـ الثقافة في التكظيؼ النفسي الداخمي لمفرد، كتميؿ البيئة الاجتماعية ممثمة بالثقافة 
الى التأثير عمى الجزء النككم مف نفسية الإنساف كالمتمثؿ في معنى ذاتو المككٌف مف صكرتو الجسدية 

"القاعدية" التي تتككف خلبؿ المرحمة (ethnique)مف  شخصيتو العرقية مف جية، كمف جية أخرل 
اف  لمبيئة الاجتماعية كالثقافية، (médiateurs)الأكديبية كمرحمة "المكاضيع" الكمية التي تعمؿ ككسائط 

البعد الثقافي في اليكية يستدعي بدكره الحديث عف اليكية الجماعية أك العرقية، حيث تتحدد اليكية 
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. تماء الفرد لجماعة ما؛ كىك ما ظير مف خلبؿ معرفة اللبجئيف لبمداتيـ الاصمية كمف ايف ينحدركفبان
أف اليكية العرقية تسمح بالرجكع إلى تاريخ كأصؿ   (Bernard, 1970)كتأكيدا لما سبؽ، أكد برنارد

ثابة معايير تؤدم الى كالذم لا يمثؿ إلا جزءا مف الثقافة التي تعد بم ،كاحد في شكؿ تعبير ثقافي مشترؾ
الالتفاؼ حكؿ مكضكع جماعي خاص ييشكٌؿ نكاة اليكية الجماعية، كالذم قد يككف المغة كالديف أك 
العادات المرتبطة تاريخيا بيذا العرؽ؛ فيي ترسي الشعكر باليكية مف خلبؿ الشعكر بالانتماء أك الشعكر 

 بالقيمة المرجعية.

 %60ير مع النتائج التي ظيرت في المقياس إذ أجاب أكثر مف كمثؿ ىذه المعطيات تنسجـ الى حد كب
طلبعيـ عمى الثقافة الفمسطينية بشقييا  مف مجمكعة البحث عمى أسئمة المقياس المتعمقة بمعرفتيـ كا 
المادم كالمعنكم ككذا ممارستيـ اليكمية كالمناسباتية ليذه العادات كالطقكس ككذا احتفاظيـ بالميجة داخؿ 

 ة لتفرد ىكيتيـ.البيت كترجم
إدخاؿ العناصر مف في الترتيب الثالث فيعد كاردا ايضا، فاليكية تتشكؿ المحدد الاجتماعي اما ظيكر

الاجتماعية الثقافية لممحيط، كدمجيا في شخصية تحت تأثير تجارب مع المتعامميف الاجتماعييف كىك ما 
باعتبارىـ غزاكييف أكثر مف اعتبارىـ ظير مف خلبؿ نظرة الأخر (سكاف غزة) ذكم الدلالة لممبحكثيف 

مف مجمكع الإجابات حكؿ سؤاؿ"ىؿ تعتقد أف أراء  %40لاجئييف، فقد كانت إجابات المبحكثيف تفكؽ 
حكلؾ ايجابية باعتبارؾ لاجئ"، عمما أف نظرة الأخر تشكؿ عنصرا فعلب في تككيف اليكية، كىك  الآخريف

الشخص لآراء الآخريف حكؿ نفسو، باعتبار الفرد يتصرؼ  مف أىمية تبني (Mead)ميد  بالفعؿ ما أكده 
كفقا لما يعزكه إلى حالات مختمفة، ىاتو الحالات ناتجة عف تفاعؿ بينو كبيف الآخريف، كما يتـ بناء 
اليكية نتيجة ىذا التفاعؿ، حيث يككف الفرد مشارؾ نشط كبقدر مف المركنة، كتاتي المحددات الاجتماعية 

مف خلبؿ أراء الأخر التي تصنؼ الفمسطينييف باستمرار بأنيـ "فمسطينيكف" كىذه  في الرتبة الثالثة
 .يستدخميا المبحكثكف  لتصبح جزءا مف جيازىـ النفسيالتصنيفات في مجمميا مف العناصر اليامة التي 

عف اليجر الانتقائي كالتشابو المتبادؿ لمتقمصات  (Erikson, 1968)اليكية حسب اريكسكف اذ تنبثؽ
في مثؿ ىذه الحالة قدـ المجتمع نظرة التميز باعتبارىـ  -استيعاب الأشكاؿ التي يقدميا المجتمعك 

، كتحتكم اليكية عمى مجمكعة مف المشاعر كالخبرات كالخطط المستقبمية المتعمقة بالفرد، حيث -لاجئيف
  تعمؿ ىذه التجارب في سياؽ ثقافي كتتأثر بالتفاعؿ القائـ بيف الفرد كالبيئة.  

كتمركزه في الترتيب الرابع فيرجع بداية الىالأكضاع المحمية في الساحة المحدد السياسي غياب 
يات كتراجع دكر الأحزاب الفمسطينية حيث تشيد الساحة الكطنية حالة مف التيميؿ كغياب المرجع

بشكؿ ك .بشكؿ عاـ بحيث نلبحظ تراجع دكر المؤسسات المجتمعية  في تعزيز الكعي السياسي السياسية
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عاـ تترؾ الافتراضات باستقرار اليكية الفمسطينية  باتجاه أىداؼ مشتركة أكنضاؿ مشترؾ مف خلبؿ 
غياب مرجعية سياسية كاحدة تظير أىمية باقي المحددات التي تشكؿ الحقؿ الأكثر أمنا كالأكثر حرية في 

 الاسرة ليعيشكا في فمسطيف ممارسة كعيش اليكية الفمسطينية بحيث فضؿ المبحكثكف الارتماء في أحظاف
كاف التغير الجغرافي فإذاإذ أصبحت الاسرة الكعاء الذم يضـ كؿ التصكرات ككذا نماذج اليكية المختمفة. 
تشكؿ ركيزة   -الاسرة–يمكف أف يأخذ مظير أزمة عمى المستكل النفسي، فذلؾ لككف الييكيٌة المرجعية 

ة الاسرية تسيؿ اندماج الشخصية كىك عامؿ أساسي في لمييكيٌة الفردية، بحيث أف الاستقرار كالكحد
 تكازنيا. 

اف اللبجئيف بغزة أكثر إقبالان عمى المشاركة  (4116)كعمى النقيض مما سبؽ كاشارت اماؿ ابك خديجة 
بالانتخابات مقارنة مع الضفة الغربية، عكس غير اللبجئيف حيث أف النسبة الأكبر لممشاركة بالضفة 

في غزة، كىنا يلبحظ أف اللبجئيف أكثر فعالية بمخيمات غزة في صنع القرارات السياسية الغربية كالأقؿ 
كتحسيف أكضاعيـ، كالدفاع عف قضاياىـ مف لاجئيف مخيمات الضفة، كلعؿ ذلؾ يعكد إما لزيادة النسبة 

احة السكانية فييا أك بسبب عدـ تكفر الفرص ليـ لممشاركة بأعماؿ أك نشاطات أخرل بسبب ضيؽ المس
السكانية، كعدـ تكفر فرص عمؿ كانتشار البطالة كالإقباؿ عمى التعميـ، فيدفع بيـ لمتكجو لمعمؿ السياسي 
كمشاركة أصحاب القرارات السياسية في صنعيا، مقارنة مع لاجئيف الضفة الغربية الذيف اندمجكا بالعمؿ 

 داخؿ المدف أك إسرائيؿ فقمؿ مف نسبة المشاركة لدييـ.

كانت  4116ة المشاركيف في الانتخابات كصنع القرار السياسي مف اللبجئيف المتعمميف قبؿ كما أف نسب
نسبة كبيرة كىذا يدلؿ عمى مدل الإقباؿ الكبير للبجئيف عمى الاىتماـ بالعمـ كالتعمـ كخاصة في قطاع 

ى ثمث عدد غزة كلعؿ ذلؾ يعكد لنفس الأسباب السابقة، كما أف نسبة أعضاء المجمس التشريعي تصؿ إل
النكاب كالنسبة الأكبر كانت مف غزة مقابؿ الضفة الغربية مما يعطي دليلبن عمى كجكد مشاعر الاندماج 
بالمجتمع كالمشاركة كعدـ تعزيز العزلة السياسية للبجئيف، كاعتبارىـ ليـ حؽ صنع القرار كالتأثير عمى 

ب الاغتراب في نفكسيـ. كيمكف اف المسؤكليف لأجؿ حمايتيـ كالدفاع عف قضاياىـ كعدـ تعزيز جان
يعزل ىذا التبايف بعد الحركب المتتالية  كتضيؽ الحصار الذم بدا يحاصر ايضا النشاط السياسي كىك 

 ما بينتو نتائج ىذه الدراسة.

كما اف تخكؼ اللبجئكف الفمسطينيكف داخؿ المخيمات مف المشػاركة في الحياة السياسية؛ لأنيـ يركف في 
تذكيب المخيـ في البيئة المحيطػة، كبالتػالي تذكيب لقضيتيـ كلحؽ العكدة، مف ىنا تباينت ذلؾ محاكلة ل

 كجيات النظر بيف اللبجئيف حكؿ المشػاركة فػي الحياة السياسية مف عدميا. 
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في الترتيب الاخير عمى كثرة أىميتو كثقؿ كزنو باعتبار اليكية  المحدد النفسيكعمى الرغـ مف تمكضع 
نيا " نظاـ كذلؾ عمى أ" نظاـ مف تصكرات الذات" ك  (Tap, 1985)سب ما أشار لو  تاب حالنفسية 

لا يمكف اعتبارىا كنتيجة سياؽ عقلبني محض، كلا كمجمكعة إسنادات ذات دلالة مشاعر إزاء الذات"، ك 
لات تدرؾ بصفة مكضكعية، فصكرة الذات ىي بناء ذاتي متجدد  باستمرار، يتناكب بيف المشاعر كالانفعا

 التي تختمؼ في اتجاىيا كطبيعتيا.

فاليكية النفسية ىي تكليفة مف المحددات الأسرية كالاجتماعية كالثقافية، كلف تستطيع أف تككف غير بناء 
مف مجمكع ىذه المدخلبت، إضافة الى أف المقاييس المكضكعية تعتبر عاجزة أماـ كصؼ الشخص 

تعمقة باليكية استعماؿ تقنيات متعددة قائمة في اغمبيا عمى لمحدداتو النفسية لذلؾ ساد في الدراسات الم
المقابلبت المطكلة كالاستبصار المعمؽ كما جاءت بو الدراسات الرائدة لزافالكني، كبذلؾ يمكف آف نرجع 
ىذا الغياب غير مباشر لممحدد النفسي ليذه الأسباب كلأسباب تعكد لممبحكثيف أنفسيـ بحيث شكمت أسئمة 

 باشرة تيديدا تـ تفاديو بمجمكعة مف الآليات الدفاعية.المقياس الم

 سنقدـ نتائج الفرضيات كما يميعرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضيات: . 2
تنص الفرضية الأكلى عمى أنو تكجد علبقة   عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الاولى:.1.2

ددات اليكية لدل عينة البحث. كلاختبار صحة إرتباطية بيف انكاع لممخططات المبكرة غير المتكيفة  كمح
) يكضح ذلؾ.33)، كالجدكؿ رقـ ((Pearsonالفرضية تـ تطبيؽ معامؿ الارتباط بيرسكف 



255 
 

 ( معامل الارتبط بين المخططات ومحددات اليوية40يظير الجدول رقم )

 المحاكر
نقص 
 الحناف

الإىماؿ/عدـ 
 الاستقرار

 الشؾ/
 التعدم

العزلة/ 
 النفكر

النقص 
كعدـ 
 الكماؿ

 الفشؿ
التبعية/
عدـ 
 الكفاءة

القابمية 
 للئنجراح

العلبقة 
 الدمجية

الخضكع
 التضحية /الإجبار

التحكـ 
المفرط في 
 الانفعالات

متطمبات 
 السيطرة عالية

نقص 
التحكـ 
في 
 الذات

المحكر 
 النفسي
 

,027 ,100* ,006 ,000 ,046 -,014 ,003 -,015 ,043 ,059 ,040 -,005 ,011 -,074 ,027 

المحكر 
 الأسرم
 

-
,034 

,034 -,032 
-

,075 
-,015 -,072 -,008 -,058 -,011 -,054 ,039 -,036 ,075 -,031 -,022 

المحكر 
 الاجتماعي

 

-
,047 ,128* -,001 -

,063 
-,011 -,084 ,016 ,006 ,064 -,053 ,076 ,031 ,074 ,065 ,017 

المحكر 
 الثقافي
 

,023 -,002 ,005 
-

,015 
-,033 -,072 -,013 ,042 ,108* -,005 ,070 -,018 .125* ,032 -,021 

المحكر 
 السياسي

 
,032 ,089 ,100* 

,099
* 

,035 ,009 ,047 ,104* 
,136*

* 
,060 ,039 -,013 ,063 ,097 ,040 
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مكجبة ذات دلالة احصائية بيف كؿ مف  ) كجكد علبقة ارتباطية40(نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
، ككجكد علبقة 1000,ـ الاستقرار كالمحكر النفسي بمعامؿ برسف يقدر بػمخطط الاىماؿ كعد

ارتباطيةمكجبة ذات دلالة احصائية بيف كؿ مف مخطط الاىماؿ كعدـ الاستقرار كالمحكر الاجتماعي 
مكجبة ذات دلالة احصائية بيف كؿ مف مخطط  ، ككجكد علبقة ارتباطية1280,بمعامؿ برسف يقدر بػ
 مكجبة ذات دلالة ،ككجكد علبقة ارتباطية 1000,كر السياسي بمعامؿ برسف يقدر بػالشؾ/التعدم كالمح

، ككجكد 0990,النفكر كالمحكر السياسي بمعامؿ برسف يقدر بػاحصائية بيف كؿ مف مخطط العزلة/
مكجبة ذات دلالة احصائية بيف كؿ مف مخطط القابمية للبنجراح كالمحكر السياسي  علبقة ارتباطية

مكجبة ذات دلالة احصائية بيف كؿ مف مخطط  ، ككجكد علبقة ارتباطية1040,سف يقدر بػبمعامؿ بر 
مكجبة ذات دلالة  ، ككجكد علبقة ارتباطية1080,العلبقة الدمجية كالمحكر الثقافي بمعامؿ برسف يقدر بػ

 .1360,ػ احصائية بيف كؿ مف مخطط العلبقة الدمجية كالمحكر السياسي بمعامؿ برسف يقدر ب

خلبؿ ما تـ سرده نجد انو تكجد علبقة مكجبة ذات دلالة احصائية بيف المخططات (الاىماؿ كعدـ  مف
الاستقرار، الشؾ كالتعدم، العزلة كالنفكر، القابمية للبنجراح، العلبقات الدمجية، المتطمبات العالية) 

 كما يمي:كمحددات اليكية، كبما اف الفرضية مركبة سترفض كسيتـ مناقشة كتحميؿ نتائجيا 

يتسـ صاحبو مخطط  الاىماؿ بمشاعر التخمي مف   مخطط الاىمال وعدم الاستقرا مع المحدد الفسي:
ىماليـ لو، لذلؾ فيك يشعر بعدـ ثقة في المحيطيف بو، إف ىذه المشاعر السمبية التي  طرؼ الآخريف كا 

طط بدرجات مرتفعة، يحس بيا حامؿ ىذا المخطط ىي تيديد لصكرة الذات، ك الإجابة عمى ىذا المخ
دليؿ عمى إرتفاع مستكل المحدد النفسي أم يككف ىناؾ زيادة في  الجيكد المعرفية كالسمككية كالعاطفية 
التي تسعى إلى تجنب مشاعر التخمي كالإىماؿ كعدـ الرضا كما تحممو مف سمبية تشكه صكرة الذات أماـ 

ف رغـ احساسو المخالؼ لذلؾ  كىذا تماشيا الآخر فاللبجئ يسعى الى الحفاظ عمى صكرتو اماـ الاخري
حكؿ دكر اليكية النفسية اذ تمثؿ" نظاـ مف تصكرات الذات" ك  (Tap, 1985)أشار لو  تاب مع ما 

كذلؾ عمى أنيا " نظاـ مشاعر إزاء الذات"، ك لا يمكف اعتبارىا كنتيجة سياؽ عقلبني محض، كلا 
، فصكرة الذات ىي بناء ذاتي متجدد  باستمرار، كمجمكعة إسنادات ذات دلالة تدرؾ بصفة مكضكعية

 يتناكب بيف المشاعر كالانفعالات التي تختمؼ في اتجاىيا كطبيعتيا. 

يشير ككترك اف مخطط الاىماؿ ىك إحساس  :مخطط الاىمال وعدم الاستقرار والمحدد الاجتماعي
أك عدـ حضكرىـ الدائـ نتيجة مستمر عند الفرد بعدـ بقاء الأشخاص الميميف معو كتركيـ كتخمييـ عنو 

 ,Couttraux et al)المكت القريب أك عدـ قبكليـ لو كتفضيميـ لشخص آخر مفضؿ لدييـ لمبقاء معو 
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2001, P 75) بيف ىذا المخطط كالمحدد الاجتماعي  مكجبة. كقد اظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباط
كنكع مف  الاحتكاـ لممحدد الاجتماعي زاد بمعنى انو كمما زاد  درجات مخطط الاىماؿ كعدـ الاستقرار

يبدك مف خلبؿ أعماؿ ك  ،اكثر استراتيجيات اليكية التي تسعى لمحفاظ عمى علبقة متبادلة مع المحيط
 L’identité de)ىكية الكاجية  أف المياجريف كاللبجئيف يتبنكف  (Camelleri, 1986)كاميميرم 

façade)  ة في غالبيا بالمجتمع المضيؼ الذم لـ يسمح ليـ يعانكف مف مشاعر سمبية مرتبطلاوهم
نيا ىؤلاء عف أنفسيـ  بالاندماج. كفي الكاقع، فاف ىذه السمبية ما ىي إلا انعكاس مباشر لمصكرة التي ككى

لتي تعتبر بدكرىا انعكاسا لمصكرة التي يككنيا المحيط الخارجي عنيـ، كتعمـ ىذه الصكرة فيما بعد كا
ار إستراتيجية اليكية كذلؾ مخافة المكاجية كمحاكلة لإسقاط ىذا الشعكر السمبي كيدخؿ ىذا الاختيار إط

 عمى الآخريف، كتحدث ىذه الظاىرة في مثؿ حالات اليجرة كالمجكء.

إدخاؿ العناصر الاجتماعية الثقافية لممحيط، كدمجيا في شخصية مف الاجتماعية تتشكؿ  اف اليكية كما
 الخكؼ مف انقطاع عامميف الاجتماعييف كىك ما ظير مف خلبؿاللبجئ تحت تأثير تجارب مع المت

التفاعؿ مع المكاطنيف كالنظرة التميزية التي خصت بو ىاتو الفئة  عمما أف نظرة الأخر تشكؿ عنصرا 
مف أىمية تبني الشخص لآراء الآخريف حكؿ  (Mead)ميد  فعلب في تككيف اليكية، كىك بالفعؿ ما أكده 

يتصرؼ كفقا لما يعزكه إلى حالات مختمفة، ىاتو الحالات ناتجة عف تفاعؿ بينو  نفسو، باعتبار الفرد
رد مشارؾ نشط كبقدر مف المركنة، كبيف الآخريف، كما يتـ بناء اليكية نتيجة ىذا التفاعؿ، حيث يككف الف

لتصبح يستدخميا المبحكثكف  فالتصنيفات التي تطمؽ عمى اللبجئيف في مجمميا مف العناصر اليامة التي 
 .جزءا مف جيازىـ النفسي

مف الآخريف  (4101)يتكقع صاحب ىذا المخطط حسب ككتركمخطط الشك والتعدي والمحدد السياسي: 
ستغلبلو، بصفة عامة يعتقد أف العذاب الذم يعاني منو  ىك نتيجة  سكء المعاممة، الكذب عميو، خداعو كا 

بالحرماف المستقر مقارنة بالآخريف   إف تكقعات  إىماؿ الآخريف لو كالمتعمد كالغير مبرر، كيشعر كذلؾ
كضعيـ كلبجئ، الإستغلبؿ كسكء المعاممة مف طرؼ الآخريف، ىك شعكر نابع مف عدـ الرضا عف 

المشاركة السياسية رغبة اللبجئيف كبالتالي فإف كجكد ىذا المخطط مف خلبؿ التقارير الذاتية يعكس 
 الفمسطينييف كللبجئيف عامة، لمفمسطينييف بالنسبة كبيرة أىمية السياسة تشكؿاذ كالتعبير عف تطمعاتيـ.

 كستقكـ الفمسطيني اللبجئ مصير تحديد في دكرا أدت فالسياسة الخاصة، كتجربتيـ كاقعيـ بحكـ خاصة،
 فقد فمسطيف، داخؿ السياسية الأحداث في اللبجئيف مشاركة يفسر ما كىذا مستقبمة، تحديد في أساسي بدكر
 الانضماـ بيف السياسية الحياة في مشاركتيـ كتعددت كاجتماعيا، سياسيا أنفسيـ لتنظيـ تيـمحاكلات تعدد

 كفي، كغيرىا كالنسكية كالعمالية الطلببية الاتحادات كتأسيس الانتخابات، في كالمشاركة السياسية، للؤحزاب
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 اللبجئيف مشاركة ؿحك ) 1997( آذار في الفمسطينية كالدراسات البحكث مركز العامؿ لمرأم استطلبع
 سكاف مشاركة يؤيدكف الفمسطينييف مف٪ 64 أف النتائج أظيرت المحمية، الانتخابات في الفمسطينييف
 إجراء فقط٪ 25 يؤيد فيما البمديات، لتمؾ البمدية الانتخابات في البمديات حدكد داخؿ تقع التي المخيمات
 اللبجئيف أف النتائج كمابينت لإدارتيا، نفصمةم محمية لجاف انتخاب بيدؼ لممخيمات؛ مستقمة انتخابات
 كقد تكصمت  بعض الدراسات ال اىمية التنشئة الاجتماعية في ،٪58 بنسبة المشاركة يؤيدكف أنفسيـ

اسفرت النتائج أف التنشئة السياسية  اذ )2008(ىمية المشاركة السياسية عمى غرار دراسة  ادريس تحدديد ا
تنمية عممية المشاركة السياسية، مف خلبؿ تحكـ عنصرم الكعي السياسي تمعب دكرا بارزا كفعالا في 

كالكفاءة الشخصية، كأف المشاركة السياسية ترتبط إيجابيا بتقديرات الذات مف أجؿ الرقي بيا، كما تكصمت 
الدراسة إلى أف الكضع الاقتصادم كالاجتماعي يؤثراف عمى كافة أساليب كطرؽ المشاركة بشكؿ جكىرم، 

ف العلبقة بيف الاغتراب السياسي كالمشاركة السياسية تككف أكثر كضكحا، في حالة تدني مستكل إذ أ
 المكانة الاجتماعية كالاقتصادية لممغتربيف سياسيا.

مف خلبؿ دراسة الاغتراب  الباحثاف بساـ بنات كبلبؿ سلبمة وتمؼ نتائج ىذه الدراسة مع ما قدمكتخ
شيكع ظاىرة الاغتراب السياسي لدل أىالي مخيـ الى  د اشارا السياسي عند لاجئ مخيـ العركب فق
٪ يشعركف باللبقكة السياسية، أك يعيشكف حالة مف الاغتراب 67العركب بدرجة عالية، حيث كاف 

حساسو بعبثية  المشاركة السياسية يككف حينما السياسي، فنقص ىذه يشعر الفرد بنقص في الحكافز كا 
اب السياسي  عندما تككف قنكات الاتصاؿ بيف الأفراد كبيف النسؽ السياسي كيتفاقـ  الانسح  ،المشاركة

 .مقارنة اللبجئيف بالمكاطنيف مثلب، اف الاختلبؼ في ىذه النتائج عادة ما يككف عند ضعيفة كغير مجدية

العالـ،  ىذا المخطط بأنو منعزؿ، منقطع عفيشعر صاحب   مخطط العزلة والنفور والمحدد السياسي
عف الآخريف كلا ينتمي لأم فكج أك جماعة،  إف صاحب ىذا المخطط يعاني مف مشاعر الغربة مختمؼ 

  زيادةيؿ عمى كالانعزاؿ عف الآخريف، إف ىذه المشاعر السمبية التي يعاني منيا صاحب ىذا المخطط، دل
الرغبة في  زيادةمحددات اليكية السياسية بالإضافة إلى أف الإبلبغ عف ىذه التأثيرات السمبية دليؿ عمى 

 التفاعؿ السياسي  كىذا ما يعكس المشاركة السياسية بكؿ انكاعيا.

 كطنيو، لأسباب لمخيماتبا البقاء في يرغبكف اللبجئيف مف٪ 58 أف )2011( عماد ابك رحمةبيف  كقد
 فالفمسطينيك  فاللبجئكف. لقضيتيـ زكاؿ المخيـ زكاؿ كلأف كطني كاجب المخيـ في البقاء يعتبركف حيث
 عنو، يدافعكف داخمو يتكاجدكف كانكا تكطيف أك تصفية مشاريع مف المخيـ، يتيدد خطر بأم شعكرىـ عند
 فقد العادية، الظركؼ في أما. بقائو عمى الحفاظ سبيؿ في كالأسرل كالجرحى الشيداء اللبجئكف قدـ كقد
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 السكف أزمة منيا ،الأسباب مف لجممة المخيـ خارج لمعيش الناس يتحرؾ أم ذلؾ، غير الأمر كاف
 .الدكلية المؤسسات تقدميا التي الخدمات لتراجع إضافة الشديد، كالاكتظاظ العيش، كقسكة داخمو،

حدكث مف  ىذا المخطط لديو خكؼ مبالغ فيو، إف صاحب  مخطط القابمبة للبنجراح والمحدد السياسي:
 تتعمؽ ىذه المخاكؼ بعدة إحتمالات ىي:كارثة لايمكف تجنبيا، ك 

 حة : نكبة قمبية، السيدا،السرطاف.الص 
 الإنفعالات: كأف يفقد عقمو. 
 كارثة طبيعية كالزلزاؿ أك خكؼ مف المصاعد .(Young et all,2005,p43)  

خصكصا اف قطاع غزة يعتبر بؤرة صراع دائمة الغمياف -كفي حاؿ حس الانساف انو ميدد في حياتو 
يقكـ بتجنيد طاقاتو النفسية   -مع ىذه الاخطاركتتجدد فيو الازمات داخؿ مخيمات تتعايش يكميا 

كذلؾ مف خلبؿ المشاركة  L’évitementاستراتيجية التجنب  جنب ىذه الاحساسات مف خلبؿالجسدية لت
اط الحزب المركزة في عمية انتاج حياتو كتقرير مصيره كيمكف اف تككف المشاركة السياسية كالعمؿ كالنش

 .كالجمعكم اكثر تجمياتيا

 حسب لمشيداء ةنسبالسياؽ تشر دراسة قاـ بيا المركز الفمسطيني لمبحكث السياسية اف  في ىذا
٪ 9،58 أف إلى بالإضافة المخيمات، مف ىـ الشيداء مجمكع مف أف أكضح٪ 3.89 السكنية، التجمعات

 .اللبجئيف مف ىـ الأقصى انتفاضة خلبؿ الاحتلبؿ دمرىا التي المنازؿ أصحاب مف

 مف ىـ) نائبا 48( ،)2006( عاـ التشريعي المجمس أعضاء ثمث أف إلى أشارت،)2007( دراسة فيك 
 كماأشارت. غزة قطاع يقطنكف) 26(ك الغربية، الضفة يقطنكف نائبا) 22( منيـ الفمسطينييف، اللبجئيف

 لحركة ينتمكف أم٪ 31) 15(ك حماس، لحركة ينتمكف اللبجئيف النكاب مف أم٪  60نائبا) 29( أف إلى
 المخيمات، في يسكنكف اللبجئيف النكاب مف )23( أم نائبا 47٪  أف الدراسة بينت لذلؾ افةإض .فتح
 .كالقرل كالبمدات المدف يسكنكف٪ 53ك

انو غالبا ما يككف صاحب ىذا المخطط  (4115)يبيف يكنغ مخطط العلبقات الدمجية والمحدد الثقافي:
فيك يشعر بحزف دكف كجكد ىذا الشخص، لو تعمؽ عاطفي شديد بشخص أك بعدة أشخاص، كالكالديف 

مف خلبؿ ما كضحو   ،دكف ىدؼانو شعكره بالفراغ ك  مع خريفأك يعيش بدكنو، يحس بأنو مقيكر مف الآ
نتائج مقياس اليكية الذم اظير اىمية المحدد المخطط  كفي ظؿ يكنغ مف سمات متعمقة بصاحب ىذا 

بالكالديف كما يتعمؽ بيذا الأمر مف كجكب طاعة ليما ، كالعلبقة رم في تحديد ملبمح ىكية اللبجئيفالاس
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إذف في الإنفصاؿ كعدـ الإستقلبلية.  كالإعتناء بيما ىذا مف جية كما قد يكحي ىذا المخطط بصعكبة
بنكد ىذا المخطط إلى عدة تقييمات معرفية  كىذا ما يجعؿ مف  مجمكعة مف اللبجئيف قد تخضععمى 

إجتماعيا مقركنة بالتقييـ المعرفي لمفرد فيما يخص ىؿ صعكبة الإنفصاؿ الإجابة النمكذجية أك المقبكلة 
اذ  الثقافة اضافة الى اف التعمؽ قد يشمؿ عناصر كثيرة تقدميا  ية،عف الكالديف ىي صفة إيجابية أك سمب

ىي ذلؾ الكؿ المعقد الذم ينطكم عمى المعرفة كالعقائد كالفنكف كالأخلبؽ كالقانكف كالعرؼ؛ أم كؿ 
تصؿ بمقكمات الفرد كالمجتمع مف النكاحي الإعتقادية كالفكرية كالسمككية، حيث تضع ىذه العناصر ماي

بصمتيا عمى المجتمع فتمىيزه عمى غيره كتطبع بذلؾ سمكؾ الفرد الذم يكتسب القيـ كالمعايير الاجتماعية 
إلا أنو يتبنى جانبا  عبر التنشئة الاجتماعية، كحتى كاف كاف لكؿ فرد خصكصيات يتميز بيا عف الأخر

مف السمكؾ الاجتماعي الذم يحدد النسؽ الثقافي لممجتمع، كبالتالي فإننا نقر أف لميكية الفردية أساسا 
:"لا تتمكضع عممية قائلا -(.00، ص4114) نقلب عف محمد مسمـ-ثقافيا عمى غرار ما ذكره اريكسكف

نما تتشكؿ أيضا م ف عمؽ ثقافة مجتمعو".كفي ىذا المقاـ، نجد تشكؿ اليكية عمى مستكل الفرد فحسب، كا 
إسياما كبيرا في ترسيخ دكر الثقافة في  قدمت ربكلكجية الثقافية في الكلايات المتحدةتالأن الدراساتبأف 

سمحت أعماؿ ىذا الأخير بتبياف  فقد ،(Devreux)كدكفرك تشكيؿ كحفظ اليكية، بزعامة كؿ مف ميد 
، كأنيما متطابقتيف، إذ تساىـ الثقافة في التكظيؼ النفسي الداخمي لمفردأف الثقافة كالشخصية تظيراف معا 

أنو عندما يعاني المجتمع مف أزمات فإف ذلؾ سيعرض معنى  (Devreux, 1967)ف دكفركبيٌ حيث 
الجزء النككم تأثير عمى إلى ال في مثؿ ىاتو الحالات تميؿ البيئة الاجتماعية، ك ة لدل أفراده لمخمؿيٌ الييك 

كالمتمثؿ في معنى ذاتو المككٌف مف صكرتو الجسدية مف جية، كشخصيتو العرقية  ية الإنسافمف نفس
(ethnique)  ة الأكديبية كمرحمة "المكاضيع" الكمية التي تعمؿ ككسائط ممرحاللبؿ خالتي تتككف

(médiateurs) مف جية أخرل كالثقافية لمبيئة الاجتماعية . 

تنشط كتبرز كمما حدث شعكر بالخطر، فتذكب اليكية الفردية في  كالجدير بالذكر أف اليكية الجمعية
اليكية الجماعية لمقاكمة ما مف شأنو المساس بخصائص اليكية، لذلؾ كمما تعرضت مجمكعة أك أقمية 

 إلى ضغط ما كمما طالبت بيكيتيا.
 & ,Al-Issa, 1997; Branscombe, Schmitt)كتكممة ليذا الطرح، فاف دراسات كثيرة مثؿ

Harvey, 1999; Cross, 1991; Mossakowski, 2003; Williams, Spencer, & Jackson, 

المبنية في أساسيا -اتفقت عمى أف اليكية العرقية تخفؼ مف كطأة التميز، حيث تعمؿ اليكية  (1999
 عمى التقميؿ مف المخاطر المصاحبة للبكتئاب كالشعكر بالعجز. كبالمقابؿ، نجد -عمى الإرث الثقافي

تفيد أف التمسؾ باليكية العرقية يزيد مف ) (Noh et al, 1999دراسات أخرل كالتي قاـ بيا نكه كآخركف 
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 Tajfel andبينما أشار تجفيؿ كتكرنرالآثار السمبية لمعنصرية كالإحساس بالتميز كالاختلبؼ عف الآخر 

Turner ,1979))  از كتقدير الذات.أف اليكية المرجعية يمكف ليا أف تككف فقط مصدرا للبعتز 
 فإف الاختلبؼ في نتائج ىذه الدراسات يمكف فيمو مف خلبؿ رجكعنا الى ما قدمو لازاركس كفكلكما

Lazarus & Folkman, 1984) ) ،كىـ في النظرية المعرفية  التي تيركز عمى  أف التقييـ الفردم ىك الحى
ة عمييا، كيمكف أف تشٌكؿ اليكية العرقية إذ تفسر ىذه الكضعية إما عمى أنيا تيديد أك مف الممكف السيطر 

 .مصدرا لمضغكط النفسية إذ انتيؾ الالتزاـ بيا

غالبا ما يككف صاحب ىذا المخطط لو تعمؽ عاطفي شديد   مخطط العلبقات الدمجية والمحدد السياسي:
بشخص أك بعدة أشخاص، كالكالديف فيك يشعر بحزف دكف كجكد ىذا الشخص، أك يعيش بدكنو، يحس 

كىك ما يجعؿ   (Young et all,2005,p44). دكف ىدؼانو بشعكره بالفراغ ك  ر معأنو مقيكر مف الآخب
المعنكية  عف المشاركة السياسية الاحجاـليذه البنكدعدت تقديرات كتقيمات  فالشعكر بالفراغ  يكلد 

أف عممية التنشئة  التي أشار فييا إلى (4110)تفؽ مع دراسة خالد بف إدريس بعنكاف كالفعمية كىك ما ي
السياسية تمعب دركا ميما في عممية تعزيز المشاركة في الحياة السياسية كذلؾ مف خلبؿ عنصرم الكعي 
كالكفاءة الشخصية. لأف عدـ الثقة بالنفس تتناسب طرديا مع عدـ المشاركة في الحياة السياسية، كما أف 

الذات مف أجؿ الرقي بيا، عمى اعتبار أف  المشاركة في الحياة السياسية تتناسب طرديا مع تقديرات
 الكعي رؤية مشتركة لمذات كالآخر. 

ففي دراسة قاـ بيا عماد اشتية بعنكاف: " دكر مؤسسات التنشئة الاجتماعية في تعزيػز ثقافة حؽ العكدة 
عند اللبجئيف الفمسطينييف: دراسة تطبيقية عمى مركز يافا الثقافي بمخيـ بلبطة"  أشارت إلى أف 

% مف عينة الدراسة أنيـ يفكركف كثيران بالقصص التي يركييػا الكبػار عف البمدات الفمسطينية التي 04.45
دمرت في أثناء اليجرة كبعدىا، كىذا يدلؿ عمى مدل ارتباط أبنػاء اللبجئيف الفمسطينييف كأحفادىـ بالمدف 

ايات، كأف ىذه المدف كالقرل كالقرل التي ىجر منيا آباؤىـ كأجدادىـ مف خلبؿ ىػذه القصص كالرك 
 أصبحت جزءان أصيلبن لا ينسى مف ذاكرتيـ.

 (Sari Hanafi, 2005)كينكه سارم حنفيكمف جية أخرل تسمح الرمكز الكطنية بتقكية كتغذية اليكية، 

يجب أف لا تقتصر اليكية الثقافية عمى الرمكز الاجتماعية كالركحية؛ بؿ تتعدل إلى في ىذا المجاؿ بأنو 
جب أف يككف محتكل الرمز مممكسة تتمثؿ في اختيار أك اختراع رمكز فمكمكرية كاضحة المعالـ ي أخرل

 عاطفيا، كأنو مف الميـ تكفر ىذا الرمز حتى تتمكف الشعكب مف الالتفاؼ حكلو. ا أك يإيديكلكجكطنيا أك 
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لمخطط في محاكلة اف اصحاب  ىذا ا (4110)يبيف ككترك  مخطط المتطمبات االعالية والمحدد الثقافي:
نجازاتيـ القياسية ك مستمرة لمكصكؿ إلى مستكل عاؿ مف الكماؿ في  أف يككف ىك المثؿ سمككاتيـ  كا 

الأعمى لكي يتجنب الإنتقادات كىذه الإنتقادات تتمثؿ تكترا دائما، سكاء نقد ذاتي أك الآخريف، كنتيجة 
لنتائج كجكد علبقة ، التقدير كقد اظيرت اعمى ذلؾ يعاني العميؿ مف العجز في الرغبات، الراحة، الصحة

بيف ىذا المخطط كالمحدد الثقافي بمعنى اف زيادة درجات المتحصؿ عييا في مخطط  مكجبةارتباطية 
في ىذه الحالة ، كيفسر ذلؾ جات المبحكثيف في المحدد الثقافيدر  ع زيادةالمتطمبات العالية  يترافؽ م
يعمؿ الفرد أك الجماعة عمى تبني  اذ ((dentité en situation defensiveبتبني استراتيجية دفاعية 

أسمكب دفاعي أخر يتمثؿ في تجاىؿ الضغكط كالانتقادات التي مف شأنيا الانتقاص مف قيمة اليكية 
كاعتبار السككت خير كسيمة لمتأثير كالتأثر، كىذا ما عرٌفو اريكسكف "بعدـ إحساس المجمكعة" 

(Apathie groupale) دات أك الثقافة التي تيدد ىكيتو بالزكاؿ، حيث يتميز ىذا المكقؼ بالصبر للبنتقا
 كقكة التحمؿ، لأنو في أساسو ييدؼ إلى عزؿ كؿ محاكلة لمذكباف قد تقضي عمى اليكية.

ف منذ بداية تشردىـ ادت كساعدت عمى ىذه القطيعة كفي ك اللبجئيتقاسميا  فالاحداث كالتجارب التي
كذلؾ برجكع  نجاز كالبحث عمى الكماؿ لسد ىذا النقص المتكلد عف المجكء.نفس الكقت شجعت عمى الا

فيي  (Le besoin de valorisation)الحاجة إلى التقييـ بالى احدل استراتيجيات اليكية المعركفة 
ينتظر الفرد أف يحظى بقيمة معينة كبصكرة ايجابية كىي  حيث تنشط في عممية البحث عف الاعتراؼ

دير الكاطئ لمذات بيشاشة أساسية كسند لمشعكر باليكية. كعمى نقيض ذلؾ، يرتبط التقحاجة نرجسية 
مكجية نحك  (Les stratégies valorisantes)قد تحفز ىذه الحاجة الاستراتيجيات التقييمية اليكية، 

 .الآخريف بيدؼ الانتماء كالشعكر بالأمف

الفرضية الثانية عمى أنو تكجد علبقة إرتباطية تنص عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: .2.2
بيف اضطرابت الشخصية  كمحددات اليكية لدل مجمكعة البحث. كلاختبار صحة الفرضية تـ تطبيؽ 

 ) يكضح ذلؾ.34)، كالجدكؿ رقـ ((Pearsonمعامؿ الارتباط بيرسكف 
حصائية بيف كؿ مف سالبة ذات دلالة ا ) كجكد علبقة ارتباطية41نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ (ك 

سالبة ذات  ككجكد علبقة ارتباطية ، 0,118الشخصية البنارنكية كالمحكر الثقافي بمعامؿ برسف يقدر بػ
، اما باقي 0,111دلالة احصائية بيف كؿ مف الشخصية التابعة كالمحكر الاجتماعي بمعامؿ برسف يقدر ب

خصية النرجسية، الشخصية البينية، الشخصيات(الشخصية شبو الفصامية، الفصامية النمكذجية، الش
 المضادة لممجتمع، الييستيرية، الكسكاسية القيرية، التجنبية) فلب ترتبط بام مف المحدات الخمسة لميكية.
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 ددات اليوية( معامل الارتبط بين اضطرابات الشخصية ومح41يظير الجدول رقم )

 
 0.01** مستوى الدلالة عند 

 0.05مستوى الدلالة عند .*
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مف خلبؿ ما تـ سرده نجد انو تكجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف كؿ اضطرابات الشخصية البارانكية 
كالمحدد الثقافي كبيف الشخصية التابعة كالمحدد الاجتماعي كبما اف الفرضية مركبة فسترفض كسيتـ 

 ميؿ نتائجيا كما يمي:مناقشة كتح
بشؾ كعدـ ثقة بالآخريف  dsm4 شخصية البارانكية حسبتتميز ال الشخصية البارانوية والمحدد الثقافي:

ينتشراف حيث تككف دكافع الناس مفسرة كمؤكلة تأكيؿ الحقد كالضغينة كالكراىية. تظير ىذه الأعراض في 
 كذلؾ كما تتبدل بأربعة بنكد أك أكثر مف البنكد التالية:بداية البمكغ، كنجدىا في مختمؼ السياقات كالقرائف، 

  بأف الناس يستغمكنو، كيمحقكف الأذل بو، أك  –بدكف كجكد أساس حقيقي كاؼ  –شككؾ تنتاب الفرد
 يخدعكنو/ يخدعكنيا (أم سكء النية)؛

 لثقة يككف الفرد منشغلب بشككؾ غير مبررة حياؿ إخلبص أك كثكقية الأصدقاء كالأقارب، كيرفض ا
 بالآخريف بسبب الخكؼ اللبكاقعي مف أف المعمكمات سيتـ استخداميا استخداما خبيثا ضده؛

 البريئة أك الحكادث؛ يقرأ معني الحط مف قدره، أك التيديد مف خلبؿ الملبحظات كالإشارات 
 يحمؿ بإصرار الإنكار، إم عدـ الغفراف للئىانات، كالإصابات، أك الاستخفافات بو؛ 
 ت عمى طبعو أك سمعتو التي لا تككف ظاىرة كثابتة كحقيقية في نظر الآخريف، كيرد بسرعة يدرؾ اليجما

 غاضبا، أك يياجـ ىجكما معاكسا بعنؼ؛
 الشريؾ الجنسي. يحمؿ شكككا ناكسة بدكف إثبات عمى صحتيا بخصكص إخلبص الزكج أك 

كالتي رافقيا نقص في درجات المحدد  كقد اشارت النتائج الى ارتفاع درجات المستجيبيف عمى بنكد ىذه الشخصية
ذلؾ الكؿ المعقد الذم ينطكم عمى المعرفة كالعقائد كالفنكف كالأخلبؽ  الثقافي كالتي تشير في مجمميا الى

كالقانكف كالعرؼ؛ أم كؿ مايتصؿ بمقكمات الفرد كالمجتمع مف النكاحي الإعتقادية كالفكرية كالسمككية، 
كىك ما يتنفى مع النتائج  الفردية أساسا ثقافيا عمى غرار ما ذكره اريكسكفكبالتالي فإننا نقر أف لميكية 

 ,Al-Issa, 1997; Branscombe, Schmitt, & Harvey)المتكقعة كالتي سبقتيا نتائج اخرل مثؿ  

1999; Cross, 1991; Mossakowski, 2003; Williams, Spencer, & Jackson, 1999)  

المبنية في أساسيا عمى الإرث -ة تخفؼ مف كطأة التميز، حيث تعمؿ اليكية اتفقت عمى أف اليكية العرقي
عمى التقميؿ مف المخاطر المصاحبة للبكتئاب كالشعكر بالعجز. كبالمقابؿ، نجد دراسات أخرل  -الثقافي

ة تفيد أف التمسؾ باليكية العرقية يزيد مف الآثار السمبي ((Noh et al, 1999كالتي قاـ بيا نكه كآخركف 
 Tajfel and Turnerبينما أشار تجفيؿ كتكرنرلمعنصرية كالإحساس بالتميز كالاختلبؼ عف الآخر 

 أف اليكية المرجعية يمكف ليا أف تككف فقط مصدرا للبعتزاز كتقدير الذات. ((1979,
 إف الاختلبؼ في نتائج ىذه الدراسات يمكف فيمو مف خلبؿ رجكعنا الى ما قدمو لازاركس كفكلكماف

Lazarus & Folkman, 1984) ) ،كىـ في النظرية المعرفية  التي تيركز عمى  أف التقييـ الفردم ىك الحى
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إذ تفسر ىذه الكضعية إما عمى أنيا تيديد أك مف الممكف السيطرة عمييا، كيمكف أف تشٌكؿ اليكية العرقية 
 النفسية إذ انتيؾ الالتزاـ بيا. مصدرا لمضغكط

عندما يشعر الفرد بخطر تفكؾ الى الحالة الدفاعية التي يجندىا الانا كذلؾ  كيمكف اف تعزل ىذه النتائج
ىكيتو إزاء أنماط سمككية تفرضيا ثقافة أخرل فانو يشعر بالظمـ كيرل ذلؾ عدكانا صريحا عميو كيحس 

 بانتقاص قيمتو فيككف رد فعمو دفاعيا ىجكميا لصد الخطر عف ىكيتو.
إلى أف اليكية كالعدكانية تكجد بينيما علبقة  (Guillaumin, 1986)كفي ىذا الصدد، أشار غيكميف 

حالة مف حالات اليكية غير المستقرة،  -بشكؿ غير مممكس-كطيدة، حيث أف العنؼ كالعدكاف يمثلبف 
 كتعمؿ المظاىر الداخمية كالخارجية لمعدكانية عمى نضج اليكية.

يؤثر عمى مراقبة العدكانية في المياـ  فيرل أف ضبط اليكية مف شأنو أف ((Gregg, 2006 أما غريغ
الأكثر تعقيدا مف الميمة الدفاعية، كلذلؾ فاف أماـ الضغط القكم لممجتمع الذم يصؿ إلى السمكؾ 
العدكاني عمى أفراد الأقمية يستدعي ردكد فعؿ سريعة كمباشرة لأف اليكية تجند كؿ طاقات الفرد كالجماعة 

، كغالبا ما ييحفز ىذا النكع مف الاستراتيجيات عندما (Unité identitaire)لمدفاع عف كحدة اليكية 
تفرض سياسة الذكباف؛ كىك ما يحدث في بعض الدكؿ التي تحتكم عمى عدد كبير مف الأقميات كما ىك 
الشأف في كندا مثلب، (كيمكف أف يتماثؿ ذلؾ في سياسة التكطيف التي فرضت عمى الفمسطينييف كحؿ 

قبكلو مف بمد لأخر)، أك عندما تقابؿ الرغبة في الذكباف بالرفض مف قبؿ  بديؿ كالذم تفاكتت شدة
 المجتمع المضيؼ (كما ىك الحاؿ مع لاجئيف الفمسطينييف في لبناف).

لا يؤدم عادة المجكء الى استعماؿ أحد ىاتو الاستراتيجيات بشكؿ نمطي كصمب؛ بؿ يخضع لاعتبارات 
 .مف جية أخرل ذاتية مف جية كعناصر ثقافية كاجتماعية 

تعتبر الشخصية التابعة حسب الدليؿ التشخيصي الرابع انيا ة: الاجتماعيالشخصية التابعة والمحدد 
بالغير، كمخاكؼ الانفصاؿ،  حاجة منتشرة كمفرطة إلى العناية بو تؤدم إلى سمكؾ خنكعي كارتباطي

 لات مف الدلالات التالية:مف الاقترانات بخمس دلا يظير في البمكغ الباكر كيتجمى بأنكاع مختمفة

 يجد صعكبة في اتخاذ القرارات اليكمية بدكف مقدار كبير مف النصح كالتطميف مف الآخريف؛ 
 يحتاج إلى الآخريف لتحمؿ المسؤكلية في معظـ مياديف حياتو الرئيسية؛ 
 ك عنده صعكبة في التعبير عف عدـ الرضا كمخالفتو للآخريف بسبب الخكؼ مف فقداف دعميـ لو، أ

 قبكلو؛
  عنده صعكبة البدء بالمشاريع أك تنفيذ أشياء تخصو (بسبب ضعؼ ثقتو بنفسو في الحكـ، كفي قابمياتو

 كليس بسبب فقداف الحافز أك الطاقة).
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  يذىب إلى مسافات مفرطة كطكيمة لمحصكؿ عمى التعزيز كالدعـ مف الآخريف إلى حد التطكع بفعؿ أشياء
 قد لا تككف سارة؛

 ج أك بالعجز عندما يككف كحيدا، بسبب المخاكؼ المغالية بككنو غير قادر عمى العناية يشعر بالانزعا
 بنفسو/ بنفسيا؛

 يفتش بسرعة عف علبقة أخرل كمصدر لمعناية كالدعـ عندما تنتيي العلبقة القريبة الكطيدة مع شخص؛ 
 كقد ظير مف  نفسيا.يككف منشغلب انشغالا كىميا غير كاقعي بالمخاكؼ مف أف يترؾ لمعناية بنفسو/ ب

ذلؾ  يبدكك خلبؿ النتائج كجكد علبقة عكسية ذات دلالة احصائية بيف ىذه الشخصية كالمحدد الاجتماعي 
سمبية -أف المياجريف يعانكف مف مشاعر  (Camelleri, 1986)مف خلبؿ أعماؿ كاميميرم  ايضا

الكاقع، فاف ىذه السمبية ما ىي  مرتبطة في غالبيا بالمجتمع المضيؼ الذم لـ يسمح ليـ بالاندماج. كفي
نيا ىؤلاء عف أنفسيـ كالتي تعتبر بدكرىا انعكاسا لمصكرة التي يككنيا  إلا انعكاس مباشر لمصكرة التي ككى
المحيط الخارجي عنيـ، كتعمـ ىذه الصكرة فيما بعد كيدخؿ ىذا الاختيار إطار إستراتيجية اليكية كذلؾ 

الشعكر السمبي عمى الآخريف، كتحدث ىذه الظاىرة في مثؿ حالات  مخافة المكاجية كمحاكلة لإسقاط ىذا
 اليجرة كالمجكء.

كجكد سبب  -المقيميف في سكيسرا أنجزت عمى مجمكعة مف البكسنييف كالأتراؾكقد ايدت ذلؾ دراسة 
مباشر للئصابة بالأمراض المزمنة كتشتت اليكية الناتج عف اليجرة  لاسيما في أكساط اللبجئيف، حيث 

ؿ فرص التكاصؿ مع السند الاجتماعي كالفريؽ الطبي، كبالتالي يتعدل دكر اليكية إلى حماية الصحة تق
 .العضكية

بعد عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج يمكننا اف نستنتج مجمكعة مف العناصر متعمقة الاستنتاج العام: .3
عمى ضكء المنظكر التفاعمي  كذلؾبالبنى المعرفية كالنفسية الخاصة باللبجئيف الفمسطينيف في قطاع غزة 

الذم يزاكج بيف المحددات النفسية كالاجتماعية في سياؽ شبكي لا يمكف استغناء عنصر عف الأخر، لأف 
أم تجزئة ستضعنا في تحميؿ مبتكر باعتبار اليكية نظاـ مف المشاعر كالادراكات كالتقمصات المتراكحة 

 بيف التشابو كالتفرد.

الرغبة في الكشؼ عف نكع كطبيعة المخططات المبكرة ي  تناكؿ المخططات ىك اليدؼ الأكؿ ف اذ كاف
فمعايشة الحرب كالمجكء في الطفكلة الاكلى سيترؾ غير المتكيفة عند اللبجئيف الفمسطينيف في قطاع غزة 

، كقد اظيرت الدراسة بركز مخطط المتطمبات العالية كالتضحية كالسيطرة  كاحد ابرز اثرا لا محاؿ
ثبات لمذات رغـ ابراز لإات عند مجمكعة البحث كىي مخططات تسعى مخطط لإستقلبلية كالتحدم، كا 

الحكاجز الإجتماعية التي تفرضيا الصكرة النمطية للبجئ داخؿ المخيـ كمحدكدية الفرص كالحصكؿ عمى 
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 ديةجسالأحاسيس الك  الانفعالاتك  ذكريات الطفكلة ىذه المخططات مككنة في الاساس مف  ،نفس الحقكؽ
الانفعالية،  ـاستجاباتينبا بتنستطيع أف نكبالتالي التي نسجت داخؿ المخيـ  المعارؼ كأنماط التكيؼك 

 مراقبة المخططات بشكؿ كاعك تقكية  لتقديـ برامج علبجية كنمائية خصيصا لياتو الفئة، بيدؼ تمييدا 
مككات التي ليا علبقة بأضعاؼ الذكريات كالانفعالات كالأحاسيس الجسدية كالمعارؼ كالس كذلؾ

 .بالمخططات

اف ىكية ىاتو الفئات تتككف عف طريؽ تمثيميا عقميا مف خلبؿ تجارب الاخريف كمف ف كفي ىذا السياؽ 
يمثمكف المرجع الثقافي ليؤكلاء الاشخاص كىك ما يقابمو الية عمؿ المخطط باعتباره نظاـ مف الخبرات 

تعطي ، كالتي تنظـ كتكجو الشخصية ف’لذات كالاخريفكالتجارب. بحيث تصبح تعميمات معرفية حكؿ ا
كجدناه عند مجمكعة بناء عمى تمؾ الخبرات كالافكار المسبقة كىك ما  لاجئخصائص كمميزات كؿ 

 البحث.
لـ ينظر لمثقافة كعامؿ ميـ في نشكء الاضطرارات النفسية الاجتماعية الا مؤخا كما يجب ذكره ايضا انو 

كىذا بعد مكجة اليجرة  كالمجكء التي شيدىا العالـ خلبؿ (  (Segal et al. 1998كىك ما بينو سيجؿ 
 العقد الاخير.

ذاتيا فاننا نقر اف لاضطرابات الشخصية اساسا  كفيما يخص اضطرابات الشخصية كعلبقتيا باليكية 
حساس كالا ممثلب باليكية كاخر ثقافيا، بمعنى اف الاضطرابات الشخصية تنشا مف فشؿ في تطكير الذات

التغيرات في الشخصية لا تفيـ إلا في إطار ثقافي كما اف بيا كاخر ثقافيا ممثلب بردكد فعؿ المحيط 
 كاجتماعي معيف.

فالتمسؾ باحد أف الكعي باليكية كتقبميا بشكؿ عاـ مف مظاىر الصحة النفسية كفي ىذا السياؽ نشير 
الكعي ف، في شخصية اللبجئيفي تؤثر سمبا الأسباب النفسية الت دكف الاخرل يعد احد  محددات اليكية

 باليكية كتقبميا كالتمسؾ بيا يعد أحد عناصر بناء الشخصية كتكازنيا

ضعؼ الكعي باليكية، ك عدـ تقبميا أك إنكارىا أك تجنب إبرازىا كالحديث عنيا ىك شكؿ مف أشكاؿ  كما
في ىذه السببية الإمراضية، ك التمظيرات المرضية، كعميو يحتمؿ أف تسيـ بشكؿ فاعؿ ىذه المخططات 

بالتالي ىناؾ أسئمة أخرل يتكجب طرحيا كتتعمؽ بتحديد أم المخططات المساىمة في ىذه السببية. كذات 
ىك شكؿ مف أشكاؿ  ، حيث أف اضطراب اليكية بشكؿ عاـحميؿ ينطبؽ عمى اضطرابات الشخصيةالت

جمي، أك الشخصية اليسنيرية اضح ك ية بشكؿ ك ، مثؿ ما نجده لدل الشخصية البيناضطراب الشخصية
لتي تؤثر في ضعؼ الكعي باليكية كتقبميا ذاؾ، كمف ىنا ما ىي أنكاع اضطرابات الشخصية ا إلى غير
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كعمى ىذا الأساس، تيشٌكؿ ىكية كشخصية اللبجئيف  .التمسؾ بيا لدل اللبجئ الفمسطيني في قطاع غزةك 
حيث لا يستطيع الباحث دراستيا بسيكلة، كيتكقؼ عممو نكاة تككف عمى درجة عالية مف التعقيد كالتنكع ب

عمى إبراز محاكرىا الأساسية التي تكشؼ عف سماتيا العميقة في تشكيؿ كحفظ اليكية الفمسطينية مف 
 كلذلؾ نسعى للبستعانة بالمخططات المبكرة غير المتكيفة لانيازكاؿ عبر مراحؿ التيجير الطكيمة.ال

حمككنة مف ذكريات كعكاطؼ ك  التي عيشت  ساسات جسدية تتشكؿ خلبؿ مرحمتي الطفكلة أك المراىقةا 
مسمكف  كيشير .مؽ بالذات كبالعلبقات مع الآخريفتتع ضمف المخيـ كبكصمة المجكء،

(Mosselson,2005)  مف خلبؿ حيث أنو أف كضع اللبجئيف في اليامش ىك ما يزيد الأمكر سكءا إلى
أمريكا كجد أف الحنيف لمكطف كالإحساس بضركرة التكطيف ىك ما السرد الذاتي لمجمكعة مف اللبجئيف في 

أما فيما  .يزيد فصميـ عف المجتمع المضيؼ، إضافة إلى تحدثيـ بسخرية عف إيجاد كطف بديؿ ليـ
يخص اختارىـ لأصدقاء فيـ يفضمكنيـ مف نفس بمدىـ كيرفضكف العلبقات الكثيقة بأنكاعيا مع مجتمع 

ظيركا عدـ اكتراث لمجتمع الشتات أف الرافضكف لمعكدة فقد ياللبجئ ،في حيف أف-آخر–يعتبركنو 
 بركف أف أم مكاف يمكف العيش فيو.كحاجتيـ للؤصدقاء فكانت متناقضة كىـ يعت

بالتكازم مع ذلؾ، بدأت عند اللبجئ عممية تشكيؿ الذاكرة الجماعية الخاصػة بػو فػي الكقت الذم غدا فيو  
. كقد أسيـ أمؿ اللبجئيف بػالعكدة لػديارىـ، باعتباره القاسـ المشترؾ بينيـ، الكطف مجرد حمـ كليس كاقعان 

في تفعيؿ النشاطات السياسية، كالإنسانية، كالثقافية، كالتربكيػة بينيـ كتجديدىا كافة، إضافة لإسيامو في 
مما أكسب إعادة تشكيؿ ىكية اللبجئ التي مكنتو مف التكيؼ مػع الكاقع الجديد الذم كجد نفسو فيو، 

 اللبجئ القدرة عمى تحمؿ الظركؼ كالصعاب التي تكاجيو كافة.
الثقافي كالاجتماعي ك  الاسرم كمف ثمة، فانو مف الميـ أف نشير الى الأىمية المتقاربة لكؿ مف المحدد

التفاكت الحاصؿ إلا أف ، في قطاع غزةكالنفسي كالسياسي في تشكيؿ كتحديد معالـ اللبجئيف الفمسطينييف 
 الى حدكدىا المكانية كالبشرية كالزمانية. -المحددات المذككرة فيما يخص-يعكد قد نتائج ىذه الدراسة  في

الأسرية التي تستقي مف ذاكرتيا الجماعية قيميا التربكية المميئة بمشاعر  المحددات  كمما لا شؾ فيو أف
النفسية التي يتـ معايشتيا  المجكء ىي ذلؾ الكعاء الذم يضـ مختمؼ المحددات المتبقية سكاء كانت

مف خلبؿ الجانب ) أك الرمكز الكطنية كتشربيا مف خلبؿ ما تقدمو النماذج الاجتماعية ذات الدلالة (
 الاجتماعي المكسيكـ بنظرة الأخر المميزة، ككذا المحدد السياسي المطبكع بالجانب التحررم النضالي.

تي تحيط باللبجئيف مشتركة إلا أنيا في نفس الكقت كبجب الإشارة  الى أنو حتى كاف كانت التجارب ال
 فريدة بالنسبة لكؿ فرد. 
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المخططات المبكرة غير المتكيفة انطمقت الدراسة مف رغبة في الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف الخاتمة: .4
كعمى ىذا الأساس، عند اللبجئين الفمسطينيين في غزة   و اضطرابات الشخصية وعلبقتيما باليوية

 ت فرضيات الدراسة التي جاءت كما يمي  مختمؼ المتغيرات.صيغ

كلتحقيؽ ىذه الأىداؼ، تٌـ   ،الذم يتناسب كأىداؼ الدراسةالكصفي  كقد اعتمدت الدراسة عمى المنيج 
كؿ مف مقياس محددات اليكية  مف اعداد الباحثة شمؿ خمسة محاكر تتماشى كالأغراض الاستعانة ب

الى مقياس المخططات المبكرة غير المتكيفة لجيفرم يكنغ، كىذا بعد ترجمتو التي بني مف أجميا، إضافة 
اضافة الى مقياس اضطرابات الشخصية مف اعداد الدمرداش. طيبقت ىذه .كتقنينو عمى البيئة الفمسطينية
لاجئ مقسميف عمى ثمانية مخيمات مكجكدة  211المقدر عددىـ ب البحثالأدكات عمى أفراد مجمكعة 

 زة.في قطاع غ

ٌـ الاعتماد عمى مختمؼ التقنيات الإحصائية منيا الكصفية كمنيا الاستدلالية كل تجسيد فرضيات الدراسة ت
عدـ كجكد علبقة  لى في تحميؿ البيانات، بعد تبكيب النتائج كتحميؿ المعطيات، تكصمت الدراسة ا

فة كمحددات اليكية، حيث أف إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف كؿ أنكاع المخططات المبكرة غير المتكي
(نقص الحناف، النقص كعدـ الكماؿ، الفشؿ، التبعية ىذه الفرضية لـ تثبت كجكد ارتباط داؿ إحصائيا 

كعدـ الكفائة، الخضكع كالاجبار، التضحة، التحكـ المفرط في الانفعاؿ، السيطرة، نقص التحكـ في 
عدم، العزلة كالنفكر، القابمية للبنجراح، العلبقات ، اما مخطط(الاىماؿ كعدـ الاستقرار، الشؾ كالت)الذات

فقد كانت دالة إحصائيا، اما فيما يخص الارتباط بيف اضطرابات الشخصية  الدمجية، متطمبات عالية)
كمحددات اليكية فمـ تثبت الفرضية  كجكد ارتباط داؿ احصائيا بيف الشخصيات التالية(الشخصية شبو 

ة، الشخصية النرجسية، الشخصية البينية، المضادة لممجتمع، الييستيرية، الفصامية، الفصامية النمكذجي
ارتبطتا ارتباطا التابعة فقد  الكسكاسية القيرية، التجنبية ) اما اضطراب الشخصية البارنكية كالشخصية
 )α=0.05مكجبا مع المحدد الثقافي كالمحدد الاجتماعي عمى التكالي بدلالة احصائية (

ذه االنتائج تـ التكصؿ إلى نتائج أخرل نذكر منيا:ى الىكبالإضافة   

المخططات الثلبثة الاكثر بركزا عند مجمكعة البحث ىي مخطط المتطمبات العالية كمخطط  -
 التضحية كمخطط السيطرة،

اضطرابات الشخصية الثلبثة الاكلى عند مجمكعة البحث ىي اضطراب الشخصية شبو الفصامية  -
 مجتمع كاضطراب الشخصية النرجسية،كاضطراب الشخصية المضادة لم
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تحتكـ مجمكعة البحث في تحديد ىكيتيا الى المحدد الاسرم يميو المحدد الثقافيى ثـ المحدد  -
 الاجتماعي ثـ المحدد السياسي كاخيرا المحدد النفسي.

إف تمىمس معايشة المجكء يحتاج الى تقنيات تتخطى حدكد مااستخدمناه في الدراسة، ليتـ كمف ثمة، ف
تحسس ما يمكف تسميتو بفركقات دينامية التغيير سكاء عمى المستكل المعرفي معبرا عنو بالمخططات اك 
النفسي معبرا عنو باضطرابات الشخصية  فينالؾ الكثير مما لـ يقؿ مف طرؼ المبحكثيف، كما أف حالة 

 -ثقافة المجكء-قافة الجديدة نفعالية كالنفسية  يعكس كاقعيا مدل تأثير الثالتشابؾ في البنى المعرفية كالا
التي أصبحت ىي أيضا جزء مف ىكية اللبجئيف الفمسطينييف كاكتسبكا مف خلبليا عادات كتقاليد كأسمكب 

عف اليجرة  جكىريان  ختمؼي الفمسطينييف تشكؿ ىكيتيـ كما اف لجكء عيش كنمط حياة يكمية غالبا ما  
 ىنا القضية الأـ. كلكف الكطف الى بعدىا كالعكدة ، تقصر أك قدتطكؿ آخر، بمد الى محددة زمنية لفترة
كمكاطنيف إف صح  الجديد، التاريخي النكعي مكقعيـ تربطيـ مف التي لمعلبقة فيمنا كيفية في تتمثؿ
كالسياسية  الاجتماعية مككناتيا بكؿ العامة، الاجتماعية علبقاتيـ طبيعة أف الأـ؛ بمعنى بكطنيـ التعبير
 يعاد أف كالضركرم المنطقي مف الأـ الأكطاف حياتيـ في خلبؿ سائدة كانت لتيا كغيرىا، كالثقافية
 لحياتيـ. الجديد النكعي الكجكد متطمبات يعكس بشكؿ إنتاجيا

 ىذا ك قد كاجو البحث عدة صعكبات منيجية منيا :

  الاقكاتتعدد المقاييس كالتي بدكرىا تحتكم عمى بنكد كثيرة مما تعيؽ الاجابة عمييا كميا في اغمب 

 بسبب الظركؼ الصعبة التي يعيشيا  الييا ثماني مخيمات كصعكبة الكصكؿ تكزيع العينة كالتي شمؿ
 قطاع غزة.

  العدكاف الاخير عمى غزة الذم اضطرنا لمخركج منيا بدكف ام بيانات اك معطيات كالذم صادؼ ايضا
 مف العينة.مرحمة التطبيؽ، مما ادل الى ال صعكبة جمعيا مف جديد كفقداف عناصر 

الإشكالات التي يمكف بمكرتيا لتصاغ ث العديد مف القضايا ك المسائؿ ك ك قد تمخض عف ىذا البح
 كإشكاليات جديرة بالدراسة مستقبلب، منيا ما يمي:

ما بعد الحدكد كىي برامج علبجة كنمائية لاعادة صياغة ىكية جديدة بدكف حدكد زمانية  اشكالية ىكية
 ف كالميجريف.كمكانية مكجية للبجئي
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ليا  الشخصية حسب الفئة المكجية ليا فمممح شخصية المياجريف كاللبجئيف اضطرابات  تعديؿ اختبارات
 خصكصيتيا يمكف اف تصاغ اختبارات تناسبيـ.

كلايسعنا في الختاـ الا الإشارة إلى أف آفاؽ بحثنا كانت كاسعة كأىدافيا بعيدة، إلا أننا اصطدمنا ببعض 
مجاؿ ىذه الدراسة كحددت مف أىدافيا، خاصة ما تعمؽ بالظركؼ الأمنية السائدة في الصعكبات قمصت 

قطاع غزة . إذ ليس مف اليسير القياـ ببحث في ىذا المكضكع كالخركج بنتائج مكضكعية ذات قيمة 
عممية، إذ تبقى الحاجة ماسة إلى دراسات أخرل تعتمد عمى طرؽ تحميؿ متقدمة كمتعددة، ككسائؿ قياس 

كرة  كحؿ المفارقة بيف الاتجاه المفظي كالسمكؾ الفعمي. ككذلؾ يتطمب ىذا النكع مف الدراسة حجـ متط
كبير مف أفراد العينة بحيث تككف طريقة المعاينة قادرة عمى مدنا بعينة ممثمة لممجتمع الكمي أصدؽ 

ماؿ منيا إلى التأكيد كذلؾ تمثيؿ. ليذا تؤخذ نتائج ىذه الدراسة كنتائج تقريبية ككتقديرات أقرب إلى الاحت
مكانيات التطبيؽ.  في حدكد ما سمحت بو ظركؼ البحث كأدكاتو كا 
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. تشريف 25. مجمة رؤية. العدداليوية في مشروع الدستور الفمسطيني): 2004أبراش، إبراىيـ ( .1
 الثاني.
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. ط حق العودة لمشعب الفمسطيني): 2001باباجي، رمضاف ك شميمية مكنيؿ، كجاندرك لابراديؿ( .8
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دمشؽ مكتبة ميسمكف.  -بيركت : دار الفارابي  .نفط و السياسة الدوليةال): 1974بكريس راتشككؼ( .11

1974. 
 القاىرة: دار النيضة العربي .نظريات الشخصية): 1990جابر، جابر(  .12
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 .بغداد. مطبعة دار الحكمة.الشخصية في ضوء عمم النفس): 1990(الجبكرم،محمد .15
 .5987مام. العدد 6): الخميس 2010جريدة الخبر( .16
 5987مام، العدد 6)، الخميس 2010دة الخبر(جري .17
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.القػاىرة .دار المطبكعات الانحرافات السـموكيةقمية و العالأمراض النفسية و ):1970(جلبء ، سعد  .18
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 كالاجتماعية. جامعة الجزائر.

 . مكتبة مدبكلي. القاىرة.المطرودون محنة  فمسطين): 1980(جيممكر، دافيد .22
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 . الجزء الأكؿ. سيدني.العرب فالاستراليك 
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 . مركز البحكث كالدراسات السياسية. القاىرة.1. طالحماية الدولية للبجئين): 1996الرشيدم، أحمد ( .41
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 الثانية. مصر. 
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 الملبحق:
 جئين الفمسطينين: محددات اليوية النفسية والاجتماعية للب01الممحق رقم 

 قـ ثـ .حدة عمى مجمكعة كؿ تقرأ أف الرجاء العبارات، مف مجمكعة في إطار التحضير لبحث إليؾ
 بحيث المجمكعات، كؿ عمى مف إجابتؾ كتأكد كحالتؾ ، تصؼ سمككؾ العبارة التي ) أماـ+بكضع (
لغرض  إلا تستخدـ كلا سرية ستبيافالا ىذا معمكمات أف عمما خاطئة، كأخرل صحيحة إجابة لاتكجد
 .عممي

 معمومات شخصية:

 السف:

 الجنس:

 المستكل التعميمي:

 الحالة المدنية:

 في حالة كجكد أبناء (كـ):

 القرية اك المدينة الاصمية:

        � لا             �نعـ       :  الغكث ككالة في كلبجئ رسمي بشكؿ ؿمسج أنت ىؿ
 : الغكث ككالة في الرسمي التسجيؿ مف الأساسية الفائدة ماىي

       � المختمفة كمساعداتيا كالصحية، التعميمية خدماتيا مف الاستفادة
 �  194  رقـ المتحدة الأمـ قرار بحسب بالعكدة القانكني الحؽ تثبيت
 �    الغكث ككالة في التسجيؿ مف تذكر لافائدة
 :الغكث ككالة في لبجئيفك المستقبؿ في أك حاليا أكلادؾ تسجيؿ عمى تحرص ىؿ
ثبات تعريؼ كثائؽ تممؾ ىؿ  �   لا           �نعـ   : الغكث ككالة عف صادرة كا 

 بشدة أكافؽ � أكافؽ � لاأكافؽ � بيف اللبجئيف كسكاف غزة تىؿ ىناؾ تفرقة في الحقكؽ كالكاجبا

لا  لا
 ادرم

 المحاور العبارة نعـ

  +ىؿ تعتقد أف اسمؾ كلقبؾ يبيناف أنؾ لاجئ  .1   
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  +ىؿ تشعر أف ملبمحؾ كصفاتؾ الجسدية تبيٌف انؾ لاجئ  .2   
 -ىؿ تشعر أنؾ مغمكب عمى أمرؾ كالظركؼ مفركضة عميؾ .3    

 1 +ؾ ىـ لاجئكف ىؿ النماذج التي عرفتيا في طفكلت .4   
 -ىؿ تشعر بالاختلبؼ لككنؾ لاجئ  .5   
 -ىؿ تنتابؾ مشاعر الاغتراب كأنت في غزة .6   
 -ىؿ السككت كسيمة مجدية إذا لـ يعجبؾ الكضع في غزة .7   
 -ىؿ تشعر بأف شخصيتؾ ألغيت داخؿ المجتمع الغزم .8   
 -ىؿ تياجـ مف يختمؼ عنؾ في الرام اتجاه قضية اللبجئيف .9   
 2 -ىؿ تعتقد أف اسرتؾ تختمؼ عف باقي الاسر الغزية .10   
 +ىؿ تعتقد أف لأحد كالديؾ تأثير مباشر عميؾ  .11   
 +ىؿ تتناكلكف في الأسرة مناقشات حكؿ أصمؾ كبمدتؾ .12   
 +ىؿ العلبقات داخؿ الاسرة قكية كمتماسكة .13   
ىؿ يعبر كالداؾ بفخر حينما يتحدثكف عف مدينتيـ التى جاؤك  .14   

 +نيام
 +ىؿ يذكر كالدؾ (اك انت تذكر لابنائؾ)دائما انكـ لاجئكف .15   
في حيف ترغب في الزكاج أك أحد أبناءؾ، ىؿ تفضؿ أف يككف  .16   

 -الشريؾ مف اللبجئيف
 +ىؿ تشجع ابنائؾ عمى التمسؾ بحقيـ في العكدة يكما ما .17   
 ىؿ الاكضاع الاسرية تشجع عمى البقاء في غزة  .18   
ضؿ اف يشاركؾ في النشاطات الترفييية غزيكف اـ لاجئكف ىؿ تف .19   

 +مثمؾ
3 

ىؿ تظف انؾ اكثر حظا في الحصكؿ عمى كظائؼ باعتبارؾ مف  .20   
 +الاجئيف

 +ىؿ تناقش مع الآخريف مكضكع فمسطيف .21   
 +ىؿ تفضؿ أف يككف لؾ أصدقاء لاجئكف .22   
 -ىؿ ترل أف الآخريف يتعاممكف معؾ عمى أساس أنؾ لاجئ .23   
 +ىؿ تعتقد أف آراء الآخريف حكلؾ ايجابية باعتبارؾ لاجئ .24   
 +ىؿ يقيٌمؾ المكاطنكف عمى أنؾ مثاؿ حسف للبجئيف .25   
 +ىؿ مف الضركرم بالنسبة لؾ أف تتعارؼ أكثر عمى لاجئيف .26   
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 -ىؿ تعتبر انتماءؾ للبجئيف عائقا بالنسبة لؾ .27   
 +ىؿ تيعرٌؼ الآخريف دائما عمى أنؾ لاجئ .28   
 4 +ىؿ أنت عمى اطلبع عمى ثقافة مدينتؾ الاصمية .29   
 +ىؿ تسعى إلى تعريؼ الآخريف بثقافة مدينتؾ الاصمية .30   
ىؿ تحتفظ في البيت بأشياء ترتبط بمدينتؾ الاصمية (مثؿ ثكب،  .31   

 +حطة، مجسمات...)
 +ىؿ يتـ تناقؿ الحكايات الشعبية كالتراثية الفمسطينية داخؿ البيت .32   
 +ىؿ ترتدم الزم الفمسطيني في المناسبات .33   
 +ىؿ تقرأ عف تاريخ المجكء .34   
 +ىؿ تتحدث داخؿ البيت بميجة مدينتؾ الاصمية .35   
 -ىؿ تشعر بالاختلبؼ بيف عادات بمدتؾ الاصمية كغزة .36   
 5 +ىؿ لديؾ كجية نظر ثابتة فيما يخص قضية المجكء  .37   
 +نة  في كسائؿ الإعلبـىؿ تيتـ بأخبار السياسة الفمسطي .38   
 +ىؿ تنتمي لأحد الجمعيات أك الأحزاب السياسية .39   
ىؿ ترل أف المنظمات أك الأحزاب الفمسطينية تيعبٌر عف انشغالاتؾ  .40   

 +ككنؾ فمسطيني
 -ىؿ انتمائؾ  لممخيـ يؤثر عمى تكجيؾ السياسي .41   
 +ىؿ ترغب في التصكيت في حالة انتخابات في فمسطيف .42   
 -ىؿ تفضؿ أف تستقر خارج فمسطيف .43   
 -ىؿ ترل أف التكطيف أك التعكيض حمكؿ بديمة .44   
 -ىؿ لديؾ رمكز كطنية .45   
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 (: مقياس المخططات المبكرة غير المتكيفة02الممحق رقم )

التعميمة: إليؾ مجمكعة مف العبارات التي يمكف أف تعبر عنيا بدرجة معينة، الرجاء قراءة كؿ عبارة 
ختر البديؿ الذم تراه مناسبا لؾ. مع العمـ أنو لا تكجد إجابة صحيحة كأخرل خاطئة كلكف إجابة كلكف كا

 إجابة تعبر عف حالة تتعمؽ بؾ.

لا  البنكد
تنطبؽ 
 تماما

لا 
تنطبؽ 
بدرجة 
 كبيرة

لا 
 تنطبؽ

تنطبؽ 
بدرجة 
 متكسطة

تنطبؽ 
بدرجة 
 كبيرة

 تنطبؽ

 تماما

 ي بي،أك ييتـحياف لـ أجد مف يعتن.في غالب الأ1
 بما يحصؿ لي.

      

الحناف،  . عمكما لـ أجد مف الناس مف أتمقى منو2
 المساندة كالعطؼ.

     

 

 

       . لـ أشعر في حياتي أنني مميز بالنسبة للؤخر.3

يفيمني  . في الغالب لـ أجد أم أحد ينصت لي أك4
 مشاعرم. أك يككف حساسا اتجاه

      

أككف  قكم يكجيني عندما . نادرا ما أجد شخص 5
 غير متأكد مماسأفعمو.

      

 يتخمكا أخاؼ أف الناس القريبيف مني لأنني. أتعمؽ ب6
 عني.

      

فكرة  للآخريف لدرجة أف . أنا في أمس الحاجة7
 تسيطر عمي. خسارتيـ

      

      قد يتخمكف  الناس المقربيف مني . بمجرد التفكير أف8
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 أككف  قمقا. عني

عندما أشعر بأف الشخص الذم أقدره يبتعد عني،  .9
 أصبح يائسا.

      

 الآخريف كقمؽ مف تخمي . أحيانا أككف جد خائؼ10
 أني أرفضيـ. عني لدرجة

      

       . لدم انطباع أنالآخريف يستغمكنني.11

الآخريف  . أعتقد أنو ينبغي أنأبقى يقظا في حضكر12
لا سيجرحكنني عمدا.  كا 

      

       . ميما طاؿ الزمنسأتعرض لمخيانة.13

       . أشؾ في دكافع الناسكنكاياىـ.14

       للؤشخاص. الحقيقية كالخفية . أراقب عادة النكايا15

       بو. في المحيط الذم أكجد . أشعر بعدـ الارتياح16

       . أنا مختمؼ جذريا عف الآخريف.17

       ا كحيد.. أنا مختمؼ عف الآخريف أن18

       . أحس أني في عزلةعف غيرم.19

 دائما انطباع أنني خارج . في الغالب لدم20
 الجماعة.

      

(بيا) يستطيع أف  (امرأة) أرغب بو . كلا رجؿ21
 يحبني عندما يرل عيكبي.

      

 . لا يكجد شخص يرغب أف يبقى معي عندما22
 يعرؼ عيكبي.

      

       .حب كالإىتماـ كاحتراـ الآخريف. لست جديرا بال23
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       .. لدم انطباع أني لا استطيع أف أككف محبكبا24

 غير.لا أفصح بمشاعرم للآخريف لأني شخص  25 
 مرغكب فيو.

      

 ياء التي أقكـ بيا في الدراسة أك. معظـ الأش26
 العمؿ ليست جيدة مقارنة بما يقكـ بو الآخركف.

      

       كفئا حتى أحقؽ النجاح. . أنا لست27

. معظـ الناس أكثر كفاءة مني في مجاؿ العمؿ 28
 كالنجاح.

      

       . أف لست مكىكبا في العمؿ مثؿ معظـ الناس.29

مثؿ الآخريف في العمؿ أك . أنا لست ذكيا 30
 .الدراسة

      

 . لا أحس أني قادر عمى الاعتماد عمى نفسي في31
 الحياة العامة.

      

. أعتبر كشخص غير مستقؿ عمى مستكل الحياة 32
 اليكمية.

      

       . لا أممؾ الرأم السديد.33

       . أحكامي في المكاقؼ اليكمية ليست صائبة.34

. لست كاثقا في قدرتي عمى حؿ المشاكؿ اليكمية 35
 .التي أتعرض ليا

      

. يصعب عمي أف أتخمص مف شعكرم أف ىناؾ 36
 كارثة ستحدث لي.

      

 ف مصيبة ( طبيعية، جريمة، مادية،. أشعر أ37
 قد تحدث في أم لحظة. طبية)

      



293 
 

       . أخاؼ أف يعتدل عمي.38

       . أخاؼ أف أفقد كؿ أمكالي كأصبح مفمسا.39

 ف أككف مصابا بمرض خطير حتى ك لك. أخاؼ أ40
 لـ يتـ تشخيصو مف طرؼ الطبيب.

      

 الانفصاؿ عف كالدم مثمما قاـ بو لـ أستطع   .41
 الآخركف في مثؿ سني.

      

.أنا ككالدم نشعر بأننا مشتركيف كمندمجيف سكيا 42
 في الحياة كالمشاكؿ.

      

. في الحقيقة نجد صعكبة أنا ككالدم في أف 43
يحتفظ كؿ طرؼ منا بتفاصيؿ حياتو الحميمة دكف 

 الإحساس بالخيانة أك الذنب.

      

. لدل عادة انطباع أف كالدم جزء مني لدرجة 44
 أنني لا أحس بكجكدم المستقؿ.

      

. أنا متيقف أنني لا أتمتع بيكية مستقمة مثؿ تمؾ 45
 التي يتمتع بيا كالدم أك شريكي.

      

       . أعتقد أنو إذا فعمت ما أريد سكؼ أكاجو مشاكلب.46

خر إلا الخضكع . أعتقد أنو ليس لدم خيار آ47
لا سيرفضكنني.  لرغبات الآخريف كا 

      

. بالنسبة لمعلبقات ، أترؾ الآخريف يفرضكف 48
 شخصيتيـ عمي.

      

 . أترؾ دائما الآخريف يختاركف بدلا عني، كذلؾ49

 لا أعرؼ حقا ما أريد.

      

      .  أجد صعكبات كبيرة في جعؿ الآخريف يحترمكف  50
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 حقكقي ك مشاعرم.

 . أنا ىك الشخص الذم عادة ينتيي بو العناية51

 بالأشخاص القريبيف منو.

      

. أنا شخص طيب لأنني أفكر بالآخريف أكثر مف 52
 التفكير في نفسي.

      

. أنا منشغؿ في تمبية حاجات الناس لدرجة أني 53
 أقمؽ لأنني لا  اممؾ الكقت الكافي لنفسي.

      

الذم يستمع لمشاكؿ كؿ . أنا دائما الشخص 54
 الناس.

      

. يرل الناس أنني الشخص الذم يفعؿ الكثير 55
 للآخريف أكثر مف نفسو

      

       . يضايقني كثيرا إظيار المشاعر الإيجابية. 56

. أجد نفسي متضايقا لمتعبير عف مشاعرم 57
 للآخريف.

      

       . أجد صعكبة في أف أككف كدكدا أك عفكيا.58

. أنا أتحكـ في نفسي إلى درجة أف الناس يضنكف 59
 أنني عديـ الإحساس.

      

. يعتبرني الناس أنني غير قادر عمى الإفصاح 60
 عف مشاعرم.

      

. يجب أف أككف الأفضؿ في كؿ ما أقكـ بو كلا 61
 أتقبؿ أف أككف في المقاـ الثاني.

      

عمؿ قريب  . أحاكؿ أف أقكـ بالأفضؿ ك لا أتقبؿ62
 مف الحسف.
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       . ينبغي إف أتحمؿ مسؤكلياتي.63

. أعتقد أف ىناؾ ضغط دائـ عمي مف أجؿ أف 64
 أنجح كأكمؿ إنجازاتي.

      

. أجد صعكبة في حؿ المشكلبت كلا أقدـ مبررات 65 
 لأخطائي.

      

. أجد صعكبة في قبكؿ جكاب  (لا) عندما أطمب 66
 شيئا مف الآخريف.

      

. أنا شخص مميز، كبالتالي لا أقبؿ القيكد التي 67
 تفرض عمي مف طرؼ الآخريف.

      

. أمقت أف أككف مكرىا عمى القياـ ببعض الأشياء 68
 أك أككف ممنكعا مف القياـ بما أريد.

      

. أشعر أنو لا ينبغي عمي أف أتقمص الأدكار 69
ؼ مثؿ الاجتماعية المطمكبة أك الامتثاؿ للؤعرا

 الآخريف.

      

. أعتقد أنما يمكنني القياـ بو ، لو قيمة كبيرة أكثر 70
 مف مساىمات الآخريف.

      

. أعتقد أنو ليس مف الضركرم أف أككف منضبطا 71
 كمنظما حتى أنيي الأعماؿ الركتينية كالمممة.

      

. إذا لـ أستطع بمكغ ىدفي ، أشعر بإحباط كأتخمى 72
 عنو بسيكلة.

      

. أعيش لحظة صعبة عندما يجب أف أضحي 73
 .تحقيؽ ىدؼ طكيؿ الأمدبمكافئة مف أجؿ 

      

.أشعر بأنني لست مجبرا عمى القياـ بأشياء لا 74 
 أحبيا حتى كلك كانت في صالحي.
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 لنسخة الفرنسية لمقياس المخططات المبكرة غير المتكيفة(: ا03الممحق رقم )
Consigne :Vous trouverez ci-dessous un ensemble de propositions qui sont 

susceptible  de de vous décrire. Veuillez lire chacune d’entre elles et indiquer 

dans quelle mesure elles vous correspondont. En utilisant l’échelle de cotation 

qui suit, choisissez le score (1 à 6) qui vous décrit le mieux et notez-le dans 

l’espace prévu à cet effet.  

Echelle de cotation: 

1.Complétement faux; 2.Faux dans l’ensemble;  3.Plutôt vraie que faux ; 4. 

Moyennement vrai ;  5. Vrais dans l’ensemble ; 6. Me décrit parfaitement. 

  

 1.La plupart du temps, je n’ai jamais eu quelqu’un pour prendre soin de 

moi, partager avec moi ou prêter attention à ce qu’il m’arrivait  

 2. En général , les gens n’ont pas été là pour me donner chaleur , soutien 

et affection 

 3. Dans ma vie je n’ai jamais senti que j’étais spécial(e) pour quelqu’un. 

 4. Pour une grande part , je n’ai pas eu quelqu’un qui m’écoutait 

réellement, me comprendre ou qui soit sensible à mes vrais besoins et 

sentiments. 

 5. . J’ai rarement eu une personne forte pour me donner des conseils 

avisés ou me guider quand je n’étais pas sur (e) de ce que je devais faire 

 6. Je m’accroche aux gens dont je suis proche car j’ai peur qu’ils me 

quittent 

 7. J’ai tellement besoins des autres que l’idée de les perdre me 

préoccupe. 

 8.L’idée que les gens dont je me sens proche puissent me quitter ou 

m’abandonner me rend anxieuse 

 9. Quand je sens qu’une personne sue j’estime s’éloigne de moi je 

deviens désespéré(e). 

 10. Parfois j’ai tellement peur que les autres ne me quittent que je les 

. نادرا ما أستطيع الالتزاـ بالكعكد التي قطعتيا 75
 عمى نفسي.
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rejettent 

 11. J’ai l’impression que les autres profitent de moi 

 12. Je pense que je ne dois pas baisser la garde en présence d’autres 

personnes sinon ils me blesseraient volontairement.. 

 13.Etre trahi(e) n’est juste qu’une question de temps. 

 14. Je suis soupçonneux(se) à l’égard des motivations des gens. 

 15. Je guette souvent les mobiles cachés des gens ( raisons secrètes …..) 

 16. Je ne suis pas dans mon élément. 

 17. Je suis fondamentalement différent(e) des autres. 

 18. Je suis à part ; je suis un(e) solitaire. 

 19. Je me sens en marge des autres. 

 20. J’ai l’impression d’être en dehors des groupes. 
 21. Aucun homme (femme) que je désire ne peut m’aimer une fois qu’il 

ou elle as vue mes défauts (imperfections). 
 22.  Aucune personne que je désire ne voudrait rester proche de moi si 

elle me connaissait réellement 
 23. Je suis fondamentalement différent(e) des autres. 
 24. J’ai l’impression que je ne peux pas être aimé(e) 
 25. Je suis trop inacceptable pour me révéler. 
 26. La plupart des choses que je fais au travail (ou à l’école) ne sont pas 

aussi bonnes que celles que font les autres. 
 27.  Je ne suis pas compétent(e) quand il s’agit de réussir. 
 28. La plupart des gens sont plus compétents que moi dans le domaine 

du travail et la réussite. 
 29. Je ne suis pas aussi talentueux (se) ou travail que la plupart des gens 

le sont. 
 30. Je ne suis pas aussi intelligent(e) que la plupart des gens quand il 

s’agit du travail (ou de l’école) 
 31. Je me sans pas capable de me débrouiller par moi-même, dans la vie 

courante. 
 32. Je me considère comme une personne dépendante, au niveau de la 

vie de tous les jours. 
 33. Je manque de bon sens. 
 34.  Mon jugement n’est pas faible dans les situations quetidiennes. 
 35. Je n’ai pas confiance dans ma capacité à résoudre les problèmes 

quotidiens qui peuvent survenir 
 36. Il ne me semble pas possible d’échapper au sentiment que quelque 

chose de mauvais va se produire 
 37. Je sens qu’un désastre – naturel, criminel, financier ou médical – 
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pourrait survenir à tout moment. 
 38. J’ai peur d’être agressé(e). 
 39. J’ai peur de perdre tout mon argent et d’être déchu(e). 
 40. Je m’inquiète d’avoir une maladie grave même si rien n’à été 

diagnostiqué par un médecin    
 41. . Je n’ai pas été capable de me séparer de mes parents comme les 

autres gens de mon  âge semblent l’avoir fait 
 42. Mes parents et moi avons tendance à être sur impliqués dans la vie 

et les problèmes de chacun. 
 43. Il est vraiment difficile, pour mes parents et moi , de garder des 

détails de notre vie intime : ce serait trahir. 
 44. J’ai souvent l’impression que mes parents vivent à travers moi , je 

n’ai pas une existence qui me soit propre. 
 45. Je ressens souvent que je n’ai pas une identité distincte de celle de 

mes parents ou de mon partenaire. 
 46. Je pense que si je faisais ce que je voulais, j’irais au devant des 

ennuis. 
 47. Je pense que je n’ai pas d’autre choix que de me soumettre aux 

désirs des autres ou alors ils me rejetteront ou me le feront payer d’une 

façon ou d’une autre. 
 48. Dans les relations, je laisse les autres avoir la main mise sur moi. 
 49. Je laisse toujours les autres faire des choix pour moi , ainsi je ne sais 

pas réellement ce que je veux pour moi-même. 
 50.  J’ai beaucoup de difficultés a faire respecter mes droits et à faire en 

sorte que mes sentiments soient pris en compte. 
 51. Je suis celui (celle) qui finit habituellement par prendre soin des 

gens qui me sont proches 
 52. Je suis une personne «  bonne « parce que je pense aux autres plus 

qu’a moi-même. 
 53. Je suis tellement occupé (e) à faire des choses pour les gens dont je 

me soucie que j’ai peu de temps pour moi. 
 54. J’ai toujours été celui (celle) qui écoutait les problèmes de tout le 

monde. 
 55. Les gens me voient comme celui (celle) qui fait trop pour les autres 

et pas assez pour lui-même (elle-même) 
 56. Montrer des sentiments aux autres.  
 57. Je trouve embarrassent d’exprimer mes sentiments aux autres. 
 58. Je trouve qu’il est difficile d’être  chaleureux (se) et spontané(e) 
 59. Je me contrôle tellement que les gens pensent que je suis 
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dépourvu(e) d’émotion. 
 60. Les gens me considèrent comme étant   «coincé » émotionnellement. 
 61. Je dois être le (la) meilleur (e) dans tout ce que je fais, je ne peux 

pas accepter d’être second(e). 
 62. J’essaye de faire de mon mieux, je ne peux pas accepter un « assez 

bien »  
 63. Je dois faire face à toutes mes responsabilités. 
 64. J’ai l’impression qu’il ya une pression constante pour que je 

réussisse et termine les choses. 

 

 مقياس اضطرابات الشخصية:( ل04الممحق رقم )
 جيدا كتحديد عبارة كؿ قراءة الرجاء لا، – نعـ عبارة كؿ أماـ العبارات مف مجمكعة يمي فيما التعميمة:
 بدكف أم عبارة تترؾ لا مف فضمؾ الغالب، في عميؾ تنطبؽ التي الإجابة أماـ (علبمة+. بكضع إجابتؾ
 خاطئة. كأخرل صحيحة إجابة كلاتكجد . إجابة

 
 لا نعـ العبارة نص رقـ

   .الآخريف مف للئيذاء أتعرض لا حتى يقظا أككف أف لابد .1
   .الأصدقاء كلاء في أتشكؾ .2
   .يفعمكنو أك الناس يقكلو فيما الخفية المعاني أفيـ ما كثيرا .3
   .إلي اءكاأس لمف أغفر السيكلة أف مف ليس .4
   .ضدم لاتستغؿ حتى للآخريف بأسرارم أفضي لا .5
   .عني معمكمات الآخركف يعرؼ ألا الأفضؿ مف .6
   .انةھالإ كأرد بسرعة شخص أغضب اننيھأ إذا .7
   .الآخريف قبؿ مف أستغؿ لا منتبيا حتى أككف أف لابد .8
   .عني يتحدثكف الآخريف؛ أف في أتشكؾ ما كثيرا .9

   .بي خاصا معنى تحمؿ يقةبطر  أشيائي أرتب .10
   .فييا أفكر أف بمجرد الأشياء تحدث .11
   .المرآة في يتغير كجيي أرل ما كثيرا .12
   أعرفيـ. لا فييا أشخاص يتكاجد التي المكاقؼ في بالانزعاج أشعر .13
   .للآخريف انفعالاتي أظير ما نادرا .14
   .عنيا أفصح أف بدكف مشاعرم يدرككف الآخركف .15
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   .السادسة الحاسة أك الأفكار طريؽ عف بالغير ؿالاتصا أستطيع .16
   .بالآخريف علبقاتي أكثؽ أف أحب لا .17
   .نشاط أم ممارسة مف بالانتماء أشعر لا .18
   .الآخريف مع اجتماعية علبقة بأم أستمتع لا .19
   .نشاط أم ممارسة مف بالمتعة أشعر لا .20
   .مقربكف أصدقاء لدم ليس .21
   .لي الآخريف بمدح تـأى لا .22
   .انفعاليا باردا الآخريف أماـ أبدكا .23
   .لي الآخريف بذـ تـأى لا .24
   .لممستقبؿ أخطط ما نادرا .25
   .المالية بالتزاماتي الكفاء في أفشؿ .26
   .الغير تجاه العنيؼ لسمككي المبررات أجد ما دائما .27
   .لي شخصية منفعة أحقؽ حتى أكذب أف مف لامانع .28
   .الآخريف مع أتشاجر ما كثيرا .29
   .بالقكانيف الالتزاـ في صعكبة أجد .30
   نادرا ما اشعر بالندـ. .31
   .العمؿ في مستمرا أكاجو فشلب .32
   .المزاج متقمب أنا .33
   .نفسي عمى السيطرة أفقد أغضب حيف .34
   .كالفراغ بالممؿ أشعر .35
   .يفارقني أف كشؾ عمى ،منيييا شخص أف لمجرد بالفزع أشعر .36
   .معينة أعماؿب لمقياـ أندفع ما كثيرا .37
   .متقمبة بالآخريف الشخصية علبقاتي .38
   .نفسي أؤذم بأف ددأى ما كثيرا .39
   .آخر إلى مكقؼ مف شخصيتي تختمؼ .40
   .الآخريف تماـاى مكضع أكف لـ إف بالارتياح أشعر لا .41
   .كمتقمبة سطحية انفعالاتي .42
   .التفاصيؿ في الدخكؿ دكف العمكميات في الحديث أحب .43
   .نفسي عف أتحدث حيف التيكيؿ إلى ألجأ ما كثيرا .44
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   .للؤنظار ممفتا مظيرم يككف أف دائما أحرص .45
   .الآخريف كأفكار بآراء أتأثر ما كثيرا .46
   .انفعالاتي عف التعبير في أبالغ .47
   .أريد ما عمى أحصؿ لكي الانتظار أطيؽ لا .48
   . عني الآخريف لآراء جدا حساس أنا .49
   .أريد ما عمى أحصؿ حتى الآخريف اؽنف إلى ألجأ ما أحيانا .50
   .مني يغاركف الآخريف أف أعتقد .51
   .مةميكال المعركفة بالشخصيات إلا أختمط لا .52
   .بومكاى عمى غيرم أحسد ما كثيرا .53
   .كمكاىبي إنجازاتي كصؼ في أبالغ .54
   .الآخريف مف خاصة معاممة ألقى أف دكما أتكقع .55
   .حدكدا لايعرؼ الذم حالنجا بأحلبـ أنشغؿ أف ما دائما .56
   .مكضكع أم مناقشة عند الصغيرة بالتفاصيؿ دكما أنشغؿ .57
   .أعمالي كؿ في الكماؿ إلى أسعى .58
   .اليكايات أك الاجتماعية الأنشطة بممارسة تـأى لا .59
   .بالأخلبؽ يتعمؽ أيأمر كنفي أتيا لا .60
   .القيمة عديمة الأشياء أك مف(لكراكيب) التخمص في صعكبة أجد .61
   .بعممي يقكـ آخر شخصا أجعؿ أف الصعب مف .62
   .المستقبؿ التقمبات تحسب نقكدا تدخر الميـ أف مف .63
   .عممي بتجكيد إلا أنشغؿ لا .64
   .مشاعرم جرح إلى يؤدم لي استحساف عدـ أك أينقد .65
   .أسرارمى عم ـنيأأتم حميميف أشخاص لدم ليس .66
   .لبقةع ـعيم أقيـ سيحبكنني الآخريف أف تأكدت إذا .67
   .بالآخريف الاحتكاؾ تتطمب اجتماعية أنشطة أم أتجنب .68
   .الجميكر مع خلبىا مف التعامؿ يتـ التي المياـ أك الأعماؿ أقبؿ لا .69
   .انفعالاتي الآخركف يلبحظ أف أخشى .70
   .مستقبلب عممي في ستكاجيني التي المحتممة الأخطار في أبالغ قد .71
   .الآخريف مع علبقاتي في متحفظ .72
   .اليكمية القرارات اتخاذ في صعكبة أجد .73
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   .الآخريف مف كالنصيحة المشكرة أخذ إلى ألجأ .74
   .الشخصية أمكرم بعض تصريؼ في الآخريف عمى أعتمد ما كثيرا .75
   .غضبيـ إثارة مف خشية معيـ بالاختلبؼ الآخريف رھأجا لا .76
   .كحيدا أككف عندما بالعجز أشعر .77
   .يساندني آخر شخص مع يقةكث علبقة عف دكما أبحث .78
   .بمفردم جديد فعؿ أك بعمؿ المبادأة في صعكبة أجد .79
   .كثقت بو مف ييجرني بأف دكما أنشغؿ .80

 

 (: يمثل العدد الإجمالي للؤساتذة المحكمين لأداة البحث.05)ممحق رقم 

 الجامعة التخصص الأساتذة المحكمون
 طرابمس ليبيا ارشاد كصحة نفسية نجية ناجي
 جامعة البميدة عمـ النفس العمؿ كالتنظيـ مراد نعمكني

 جامعة البميدة عمـ النفس العيادم عبد العزيز حدار
  جامعة باتنة عمـ النفس العيادم فكزية باركك

 جامعة القدس المفتكحة فمسطيف  فمسفة ادارة نضاؿ المصرم
 جامعة انيا ككريا الجنكبية باحث اكاديمي تامر ابك حمد

 جامعة تشياك تشكنغ تايكاف عمكـ اجتماعية كثقافية المصرم حازـ
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