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 ملخص الدراسة: 
إلى الكشف عن مدى ضمان ظروف العمل الفيزيقية )المحيط الحراري، هذه الدراسة تهدف  

الإضاءة والضوضاء( في المحيط المدرسي الجزائري لأمن وسلامة معلمي التعليم الابتدائي، والكشف 
عن مدى ضمان الأثاث المستعمل في المدرسة الجزائرية لأمن وسلامة تلاميذ السنة الرابعة  كذلك

من وسلامة لأ الضامنار يالمعيتجاوز المحفظة المدرسية  ابتدائي، ومحاولة التعرف على ما إذا كان وزن
لاميذ السنة الرابعة بالإضافة إلى التعرف على ما إذا كان الانتباه لدى ت، تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي

م الليلي تتغير خلال و انت مدة النكما إذا  ىالتعرف كذلك علو في الأسبوع و ابتدائي يشهد تغيرات في اليوم 
وقد تم استخدام الـمـنـهـج الـوصـفـي مـسـتـعـيـنـين بالطريقة تدائي، بعة ابتلاميذ السنة الرا ىالأسبوع لد

 المتوسط الحسابي واختبار تحليل التباين ،(2وية واختبار )كائلمالإحصائية التحليلية باستعمال النسب ا
وقد  ،(SPSS Version 19)وذلك باستخدام الرزنامة الإحصائية للعلوم الاجتماعية ، للقياسات المتكررة

( 2( و)1أجريت الدراسة في المدارس الابتدائية بولاية تيزي وزو )مدرسة أحمد خليل، عامر سعيد )
تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي  في فئتين مختلفتين، فئةومدرسة الشهيد علي بوسنة(، وتتمثل عينة الدراسة 

 بالطريقة القصدية.وفئة معلمي التعليم الابتدائي، وقد تم اختيار أفراد عينة الدراسة 

، استبيان الأثاث المدرسي واستبيان الفيزيقية ظروفال استبيانولتحقيق أهداف الدراسة استعملنا 
 (Testu) واختبارات شطب الأرقام لرف الباحثة، استبيان النوم المحفظة المدرسية تم تصميمها من ط

 وزنلاستعملنا أيضا في هذه الدراسة ميزان  إضافة إلى هذه الأدوات المختلفة ، من طرف معروف المطبقة
طولهم، لقياس  العادي المترو  وزن التلاميذ غرضلجسم الإنسان  بوزنخاص ميزان و  المحفظة المدرسية

لكل من استبيان الظروف الفيزيقية، استبيان الأثاث المدرسي واستبيان  اختبارات الصدق والثباتتم إجراء و 
النتائج الإحصائية المتوصل إليها، ثم قمنا  تم تحليلوبعد المعالجة الإحصائية، المحفظة المدرسية، 

 صل إلى النتائج التالية:و تم التبمناقشتها على ضوء الدراسات السابقة، و 

معلمي التعليم من وسلامة أتضمن لا ظروف عمل فيزيقية الجزائري تسود في المحيط المدرسي -
 الابتدائي.

 تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي.من وسلامة أ المستعمل في المدرسة الجزائريةيضمن الأثاث لا -
 .تلاميذ السنة الرابعة ابتدائيمن وسلامة لأ الضامنار يالمحفظة المدرسية المع يتجاوز وزن-
 ع.بو في الأسو يشهد الانتباه لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي تغيرات في اليوم في -
 ليلي خلال الأسبوع لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي. تتغير مدة النوم ال-
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Résumé: 

 L’objectif  de cette étude est d’indiquer l’étendue de la garantie des 
conditions physiques de travail (milieu thermique, éclairage et bruit) dans le 
milieu scolaire algérien pour la sécurité et la sûreté des enseignants primaire, 
indiquer la mesure dans laquelle le mobilier scolaire est garanti pour la sécurité 
et la sûreté  des élèves de quatrième année primaire, et pour essayer de 
déterminer si le poids du cartable dépasse la norme de sécurité et la sûreté 
pour les élèves en quatrième année, Déterminer ainsi si l’attention 
des élèves de quatrième année primaire varie au cours de la journée et de la 
semaine, et si la durée de sommeil nocturne des élèves de quatrième année 
primaire varie au cours de la semaine. 

L’étude est basée sur l'approche descriptive et la méthode analytique 
statistique en utilisant les pourcentages, et le test (X2), la moyenne 
arithmétiques et le test (F).  L’étude a été menée dans les écoles primaires de 
la Wilaya de Tizi Ouzou (école Ahmed Khalil, Ameur Saïd (1) et (2) et Ali 
Bousena), dans deux catégories différentes : élèves de quatrième année et 
enseignants du primaire. 
 Pour atteindre les objectifs de l’étude, nous avons utilisé le  
questionnaire des conditions physiques, le questionnaire de mobilier scolaire, le 
questionnaire de cartable  scolaire élaboré par la chercheuse, ainsi on a  
utilisé le questionnaire de sommeil et les tests de barrage de nombres de 
(Testu) appliqué par (Marouf), en plus de ces différents outils, une balance a 
été utilisée dans cette étude afin de mesurer le poids du cartable et une 
balance spéciale pour mesurer le poids du corps de chaque élève, ainsi un 
mètre pour mesurer leurs tailles. Les résultats de cette étude ont conclu que : 
-Les conditions de travail physique se trouvent dans le milieu scolaire ne 
garantissent pas la sécurité et la sûreté des enseignants primaire. 
-Le mobilier utilisé dans l’école algérienne ne garanti pas la sécurité et la 
sûreté des élèves de quatrième année primaire. 
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-Le poids du cartable solaire dépasse la norme en matière de sécurité et la 
sûreté des élèves de quatrième année. 
-L’attention des élèves de quatrième année primaire varie au cours de la 
journée et de la semaine scolaire. 
-La durée de sommeil nocturne des élèves de quatrième année primaire varie 
au cours de la semaine scolaire. 
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 أهدي هذا العمل المتواضع إلى العائلة الكريمة

رهماأطال الله في عم  أبيلى رمز الاعتزاز  إأمي الحنون و   

  إلى إخوتي وأخواتي 

. وردة وكهينةالصديقتين  إلى  و   
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 162.حول ما إذا كانت الرطوبة تسبب نقصا في التركيزالمعلمين عينة أفراد (: إجابات 34جدول رقم )-

 162..حول ما إذا كانت الرطوبة تسبب تشتتا في الانتباهالمعلمين عينة أفراد إجابات : (35جدول رقم )-

 163...الرطوبة تسبب نقصا في الأداءحول ما إذا كانت المعلمين عينة أفراد (: إجابات 36جدول رقم )-
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 163...........حول ما إذا كانت الرطوبة تسبب التعبالمعلمين عينة أفراد (: إجابات 37جدول رقم ) -

 163..........حول ما إذا كانت الرطوبة تسبب الخمولالمعلمين عينة أفراد (: إجابات 38جدول رقم ) -

 164..........................المعلمين حول كيفية تهوية القسم.عينة أفراد (: إجابات 39جدول رقم ) -

 164.....................حول تهوية القسم بفتح النوافذ المعلمينعينة أفراد (: إجابات 40جدول رقم ) -

 165.....في القسم. ةحول مصادر التلوث الهوائي السائدالمعلمين عينة أفراد (: إجابات 41جدول رقم )-

 165.حول الانزعاج من التلوث الهوائي السائد في القسم.المعلمين عينة أفراد (: إجابات 42جدول رقم )-

 166........حول مصادر التلوث الهوائي الأكثر إزعاجاالمعلمين عينة أفراد (: إجابات 43جدول رقم )-

سواء )حول ما إذا كان التلوث الهوائي السائد في القسم المعلمين عينة أفراد (: إجابات 44جدول رقم )-
 166...................................نقصا في التركيز. يسبب (من الداخل أوصادر من خارج القسم 

سواء صادر )حول إعاقة التلوث الهوائي السائد في القسم المعلمين عينة أفراد (: إجابات 45جدول رقم )-
 167............................................سير العملية التعليمية.ل (من الداخل من خارج القسم أو

سواء )السائد في القسم  حول ما إذا كان التلوث الهوائيالمعلمين عينة أفراد (: إجابات 46جدول رقم )-
 167...................................يسبب تشتتا في الانتباه. (صادر من خارج القسم أو من الداخل

سواء )التلوث الهوائي السائد في القسم حول ما إذا كان المعلمين عينة أفراد (: إجابات 47جدول رقم ) -
 168.....................................يسبب نقصا في الأداء (صادر من خارج القسم أو من الداخل

سواء )كان التلوث الهوائي السائد في القسم  إذاما  حولالمعلمين عينة أفراد (: إجابات 48جدول رقم )-
 168...............................................بالتعيسبب  (من الداخل أوصادر من خارج القسم 

سواء )كان التلوث الهوائي السائد في القسم  ما إذا المعلمين حولأفراد عينة (: إجابات 49جدول رقم )-
 169.............................................صداعاليسبب  (من الداخل أوصادر من خارج القسم 

 169...........حول الطريقة التي يتم فيها إضاءة القسمالمعلمين عينة أفراد (: إجابات 50جدول رقم )-

 170..........حول الانزعاج من الإضاءة الاصطناعيةالمعلمين عينة أفراد (: إجابات 51جدول رقم ) -

 170...............حول الانزعاج من الإضاءة الطبيعيةالمعلمين عينة أفراد (: إجابات 52جدول رقم )-
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طبيعية أو السواء إعاقة الإضاءة السائدة في القسم حول المعلمين عينة أفراد (: إجابات 53جدول رقم )-
 171..............................................................سير العملية التعليميةلصطناعية الا

سواء كانت الإضاءة السائدة في القسم  حول ما إذاالمعلمين عينة أفراد (: إجابات 54جدول رقم )-
 171.................................................صطناعية تسبب نقصا في التركيزالاطبيعية أو ال

حول ما إذا كانت الإضاءة السائدة في القسم سواء المعلمين عينة أفراد (: إجابات 55جدول رقم )-
 172................................................صطناعية تسبب تشتتا في الانتباه.الاطبيعية أو ال

سواء كانت الإضاءة السائدة في القسم  حول ما إذاالمعلمين عينة أفراد (: إجابات 56جدول رقم )-
 172..................................................صطناعية تسبب نقصا في الأداءالاطبيعية أو ال

سواء كانت الإضاءة السائدة في القسم  حول ما إذاالمعلمين عينة أفراد (: إجابات 57جدول رقم )-
 173..........................................................صطناعية تسبب التعب.الاطبيعية أو ال

السائدة في القسم سواء  الإضاءةكانت  إذاحول ما  المعلمينعينة أفراد (: إجابات 58جدول رقم )-
 173.................................................الصداع.........صطناعية تسبب الا أوطبيعية ال

السائدة في القسم سواء  الإضاءةكانت  إذاحول ما  المعلمينأفراد عينة (: إجابات 59) جدول رقم-
 174...................................................تعب البصريالصطناعية تسبب الا أوطبيعية ال

 174.........حول مصادر الضوضاء السائدة في القسم.المعلمين عينة أفراد (: إجابات 60جدول رقم )-

 175.....حول الانزعاج من الضوضاء السائدة في القسمالمعلمين عينة أفراد (: إجابات 61جدول رقم )-

 175...........حول مصادر الضوضاء الأكثر إزعاجاالمعلمين عينة أفراد (: إجابات 62جدول رقم ) -

سواء )كانت الضوضاء السائدة في القسم  حول ما إذاالمعلمين عينة أفراد (: إجابات 63جدول رقم ) -
 176....................................تسبب نقصا في التركيز (صادرة من داخل القسم أو من الخارج

سواء )كانت الضوضاء السائدة في القسم  حول ما إذاالمعلمين عينة أفراد (: إجابات 64جدول رقم ) -
 176....................................تسبب تشتتا في الانتباه (صادرة من داخل القسم أو من الخارج

سواء )الضوضاء السائدة في القسم ما إذا كانت حول المعلمين عينة أفراد (: إجابات 65جدول رقم ) -
 177.....................................سير العملية التعليمية.ل (صادرة من داخل القسم أو من الخارج
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سواء )حول ما إذا كانت الضوضاء السائدة في القسم المعلمين عينة أفراد (: إجابات 66جدول رقم ) -
 177.....................................تسبب نقصا في الأداء (صادرة من داخل القسم أو من الخارج

سواء )كانت الضوضاء السائدة في القسم  حول ما إذاالمعلمين عينة أفراد (: إجابات 67جدول رقم )-
 178.............................................تسبب التعب. (صادرة من داخل القسم أو من الخارج

سواء )كانت الضوضاء السائدة في القسم  حول ما إذاالمعلمين عينة أفراد (: إجابات 68جدول رقم )-
 178............................................تسبب العصبية (صادرة من داخل القسم أو من الخارج

سواء )المعلمين حول ما إذا كانت الضوضاء السائدة في القسم أفراد عينة (: إجابات 69جدول رقم )-
 179.............................................الصداعتسبب  (صادرة من داخل القسم أو من الخارج

سواء )المعلمين حول ما إذا كانت الضوضاء السائدة في القسم أفراد عينة (: إجابات 70جدول رقم )-
 179....................................الطنين في الأذن تسبب (صادرة من داخل القسم أو من الخارج

 180...............في القسم التلاميذ حول نوع الطاولة المستعملةعينة أفراد (: إجابات 71جدول رقم )-

 180................................ارتفاع الطاولةالتلاميذ حول عينة أفراد إجابات (: 72جدول رقم )-

 180...............الانزعاج من ارتفاع الطاولة....التلاميذ حول أفراد عينة (: إجابات 73جدول رقم )-

 181................................ارتفاع الكرسيالتلاميذ حول أفراد عينة (: إجابات 74جدول رقم )-

 181...................ارتفاع الكرسيالانزعاج من التلاميذ حول أفراد عينة (: إجابات 75جدول رقم )-

 181.........ما إذا كان عمق الكرسي مناسب.....التلاميذ حول أفراد عينة (: إجابات 76جدول رقم )-

 182..............ما إذا كان مسند الكرسي مريح..التلاميذ حول أفراد عينة (: إجابات 77جدول رقم )-

 182......التلاميذ حول الانزعاج على مستوى الأرجل عند الجلوسأفراد عينة (: إجابات 78جدول رقم)-

 182...........التلاميذ حول الشعور بالتعب بسبب كثرة الجلوس.أفراد عينة (: إجابات 79جدول رقم )-

 183.......حول الشعور بآلام الظهر بسبب كثرة الجلوس التلاميذعينة أفراد (: إجابات 80جدول رقم )-

 183....صعوبة تمديد الظهر بعد القيام من الكرسيحول التلاميذ عينة أفراد (: إجابات 81جدول رقم )-

 184..الجلوس بقدمين مسطحين على الأرضحول إمكانية التلاميذ عينة أفراد إجابات : (82)جدول رقم-
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الكتلة الجسمية و  وزن المحفظة المدرسية وهي فارغة، وزن، طول، سنمتوسط : (83)جدول رقم-
 184..........................................................................................للتلميذ

 185..............وزن المحفظة المدرسية وهي ممتلئة خلال أيام الأسبوع. متوسط: (84الجدول رقم ) -

 185......وهي ممتلئة خلال أيام الأسبوع.المدرسية ة ظوزن المحفلالمتوسط الكلي : (85الجدول رقم ) -

 185.............مستعملةالمحفظة المدرسية ال حول نوعالتلاميذ عينة أفراد (: إجابات 86جدول رقم ) -

 186........ها المحفظة المدرسية.بالتلاميذ حول الطريقة التي تحمل عينة أفراد إجابات : (87جدول )-

 186...لوالدين في حمل المحفظة المدرسيةحول مساعدة االتلاميذ عينة أفراد (: إجابات 88جدول رقم )-

 187...في المحفظة المدرسيةلأشياء أخرى حول وضعهم التلاميذ عينة أفراد (: إجابات 89جدول رقم )-

 187المدرسية توضع في المحفظةالتيالأخرى حول الأشياء التلاميذ عينة أفراد (: إجابات 90)جدول رقم-

 188......................حول وزن المحفظة المدرسية.التلاميذ عينة أفراد (: إجابات 91جدول رقم ) -

 188..الشعور بالإرهاق أثناء حمل المحفظة المدرسية حولالتلاميذ عينة أفراد (: إجابات 92)جدول رقم-

 188.............الشعور بضربات شديدة في القلب التلاميذ حولأفراد عينة (: إجابات 93) جدول رقم-

 189...........الشعور بالألم على مستوى الكتفين.. التلاميذ حولأفراد عينة (: إجابات 94) جدول رقم-

 189..............الشعور بالألم على مستوى الرقبة التلاميذ حولأفراد عينة (: إجابات 95) جدول رقم-

 190الإحساس بآلام الظهر بسبب المحفظة المدرسيةحول التلاميذ عينة أفراد (: إجابات 96) جدول رقم-

 190.........المحفظة المدرسية. بسببالظهر  حول تشوهالتلاميذ عينة أفراد (: إجابات 97جدول رقم )-

 190.....................حول الذهاب إلى المدرسة مشيا التلاميذعينة أفراد (: إجابات 98جدول رقم )-

 191..عند الذهاب إلى المدرسة مشيا المستغرقةالمدة حول التلاميذ عينة أفراد (: إجابات 99)جدول رقم-

 191.....................السنة الرابعة ابتدائيلدى تلاميذ التغيرات اليومية للانتباه  (:100جدول رقم )-

 192.................لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي للانتباه الأسبوعيةالتغيرات  :(101الجدول رقم )-

 193........لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي نوم الليليلمدة ال الأسبوعيةالتغيرات  :(102الجدول رقم )-
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المتعلقة بدرجة الحرارة والتي لها علاقة حول البنود  عينة المعلمين أفراد إجابات(: 103رقم )الجدول -
 195.................................................................................سلامةالمن و الأب

من الأوالتي لها علاقة ب بالرطوبةالمتعلقة عينة المعلمين حول البنود إجابات أفراد  :(104الجدول رقم )-
 198........................................................................................سلامةالو 

من الأوالتي لها علاقة ب بالتهويةالمتعلقة عينة المعلمين حول البنود إجابات أفراد  (:105الجدول رقم ) -
 200........................................................................................سلامةالو 

من الأوالتي لها علاقة ب بالإضاءةالمتعلقة عينة المعلمين حول البنود إجابات أفراد (: 106الجدول رقم )-
 204 .......................................................................................سلامةالو 

والتي لها علاقة  بالضوضاءالمتعلقة عينة المعلمين حول البنود إجابات أفراد (: 107الجدول رقم )-
 208.................................................................................سلامةالمن و الأب

والتي لها علاقة  بالأثاث المدرسيالمتعلقة عينة التلاميذ حول البنود إجابات أفراد  (:108الجدول رقم )-
 213.................................................................................سلامةالمن و الأب

 219ها المحفظة المدرسيةبالآثار الصحية التي تسبعينة التلاميذ حول إجابات أفراد  (:109)الجدول رقم-

 :الأشكالفهرس -2

 45..............تدفق عن طريق الاستخراج....التهوية الميكانيكية المراقبة بسيطة ال (:01الشكل رقم )-

 46...................(: التهوية الميكانيكية المراقبة بسيطة التدفق عن طريق النفخ....02الشكل رقم )-

 46..............................(: التهوية الميكانيكية المراقبة ذات تدفق مزدوج......03الشكل رقم )-

 69.......................................(Jules Ferry)كرسي( -تركيبة )طاولة (:04الشكل رقم )-

 70........................................(Afnor) حسب معيار (: الأثاث المدرسي05الشكل رقم )-

 70..................................(Staffel) المصمم من قبل  الأثاث المدرسي(: 06الشكل رقم )-

 71.................................(Mandal) المصمم من قبل  الأثاث المدرسي(: 07الشكل رقم )-

 73.......................................................طاولة وكرسي مستقل... (:08الشكل رقم )-

 73..................................وثابتان ومائلان..... المقعد والطاولة متصلان (:09الشكل رقم )-
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 77......................................الأثاث التقليدي والأثاث الارغونومي...... (:10الشكل رقم )-

 79...................................................وضعية الاستماع........... (:11الشكل رقم )-

 80.........................................................وضعية الكتابة....... (:12الشكل رقم )-

 80............................................................(: وضعية الوقوف...13الشكل رقم )-

 98.....................................(: بعض النصائح لحمل المحفظة المدرسية...14رقم ) الشكل-

                                                 :        البيانية المنحنياتفهرس -3

 192.....................التغيرات اليومية للانتباه لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي (:01المنحنى رقم )-

 193..........التغيرات الأسبوعية للانتباه لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي (:02المنحنى البياني رقم )-

لمدة النوم الليلي لدى تلاميذ التغيرات الأسبوعية  :(01رقم ) الرسم البياني )طريقة الأعمدة البيانية(-
 194.............................................................................السنة الرابعة ابتدائي
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