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شكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر كتقديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 

 في المسير لي كسيؿ بعكنو أمدني الذم لله كالشكر كباطنو، ظاىرة نعمو عمي أسبغ الذم لله الحمد
 إلى العمؿ ىذا ظير العالميف رب مف فبتكفيؽ الزلاؿ، الصافي العذب معينو مف كالنيؿ العمـ، دركب

 .لمجميع كالنفع بالفائدة يكممو أف القدير العمي الله مف كأرجك الكجكد حيز
 لـكمف : " صمى الله عميو كسمـكقكلو، 7:إبراىيـ" لئف شكرتـ لأزيدنكـ: " ل تعاؿ الله قكؿ مف انطلبقنا

 :فإنني ،" الله يشكر لـ الناس يشكر
 ،يمينة خلادي :ةالدكتكر ةالأستاذ حضرة إلى بالجميؿ مني كاعترافنا التقدير، كعظيـ الشكر بكافر أتقدـ

 قاصدم مرباح كرقمة،  بجامعة العمكـ الإنسانية كالاجتماعية بكميةكعمكـ التربية  النفس عمـ بقسـ
 مف قتبذؿ لماكعضك في مخبر عمـ النفس العصبي كالإضطرابات المعرفية كالإجتماعية العاطفية ،

 السديدة اتكجيياتو ثـ الله مف تكفيؽ لكلا لتظير تكف لـ كالتي الدراسة، ىذه عمى اإشرافو خلبؿ جيكد
 .المشرّؼ بالشكؿ العمؿ ىذا انجاز في اليادفة اكملبحظاتو

 لجنة السادة الأساتذة أعضاء إلى كالتقدير كالعرفاف الشكر عبارات تغطييا لا بكممات كأتكجو كما
 .كملبحظاتيـ بمرئياتيـ الدراسة ذهق كتعزيز بالحضكر تكرميـ عمى المناقشة

 العكف يد قدـ مف  الإدارم لممؤسسات التربكية كجميعاقـلمط كالتقدير بالشكر الدراسة قفي ىذ أتكجو كما
عممية تطبيؽ الدراسة  كالمشككرة بتسييؿ الكبيرة كمساىمتيـ مساندتيـ كالبيانات جمع عممية لإتماـ
نجاح الميدانية  المراكز الخاص كأخصائييف كمربي مدراء كمكظفي منيـ بالشكر العمؿ كأخص ىذا كا 

 مدينة كرقمةب
 استحقكا ممف الكثير  -البحثي عممي بيا أختـ التي الكممات ىذه أسطر كأنا - ذىني عف يغيب كلا

  لزملبئي الجزيؿ بالشكر فأتقدـ الدراسة، ىذه لإتماـ جيد مف بذلكه بما مني عرفاننا كالتقدير الشكر
 عمى تعممت الذيف أساتذتي العمؿ، كلجميع ىذا إتماـ في مساعدة مف لي قدمكه ما عمى كزميلبتي

كالكثير  الكثير أيدييـ في جميع مراحؿ دراستي
 بفكرة، أك بكممة كلك المتكاضع العمؿ ىذا انجاز في ساىـ مف كؿ إلى الشكر بجزيؿ أتقدـ الختاـ كفي

الجزاء  خير عنا الله فجزاىـق، ىذ دراستي إتماـ في الله بعد سببنا ككاف
ان ـــــــــــــوالعرف رـــــــــــــــالشك لـــــــــــــــــــجزيجميعا  يــــــــــــــمن مـــــــــــــــلك

 
ـــــــةــمباركــــــ  

ميــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدون



 يهخص انذراست
 

 
 ب 

:ممخص الدراسة  
سعت الدراسة الحالية إلى التحقؽ مف الأىداؼ المتمثمة في معرفة فاعمية برنامج تدريبي 

قائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي في تعديؿ بعض المشكلبت السمككية لدل أطفاؿ ذكم إضطراب 
 .طيؼ التكحد ، ككذا الكشؼ عف مدل إنتشار المشكلبت السمككية لدييـ 

 :تتمحكر ىاتو الدراسة حكؿ التساؤؿ التالي
      ىؿ لمبرنامج التدريبي القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي فاعمية في تعديؿ بعض المشكلبت 

 السمككية لدل أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ؟
 :كقد انبثقت عنو تساؤليف كانت صياغتيما بالشكؿ الأتي 

ما ىي المشكلبت السمككية الأكثر انتشارا لدل أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد عينة  -1
 الدراسة ؟

ىؿ تكجد فركؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم في المشكلبت السمككية التي ظيرت لدل  -2
 الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد عينة الدراسة؟
 :كلمعالجة تساؤلات الدراسة صيغت الفرضيات بالشكؿ التالي

نتكقع كجكد مشكلبت سمككية لدل أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد عينة الدراسة بنسب   -1
 .متفاكتة

تكجد فركؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم في المشكلبت السمككية التي ظيرت لدل - 2
 .تعزل لبرنامج تعديؿ السمكؾالأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد عينة الدراسة 

 ذكم اضطراب طيؼ التكحد متكاجديف بالمراكز مف  طفؿ)23(مف     كتككنت عينة الدراسة 
كطبقت عمييـ استمارة الملبحظة  العينة الميسرة ،الخاصة في مدينة كرقمة، تـ اختيارىـ بطريقة 

 .لممشكلبت السمككية
، كالمنيج شبو لقياس الفرضية الأكلى منيجيف ، المنيج الكصفي اعتمدت الدراسة عمى    كقد 

حالات  (04) طفؿ )23 (أثر البرنامج ، حيث استخرج مف بيفالتجريبي لقياس الفرضية أم قياس 
 .تمقكا البرنامج التدريبي لتعديؿ سمكؾ أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد

 :  كما تـ الإعتماد في جمع البيانات عمى الأدكات التالية
  2-كارز(مقياس تقدير التكحد الطفكلي ST ((Childhood Autism Rating Scale 

(CARS 2-ST) Second Edition – Standart Version لتشخيص اضطراب
 .طيؼ التكحد

 مف إعداد ) الملبحظة لممشكلبت السمككية للؤطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد إستمارة
 .(ةالباحث
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 (ةمف إعداد الباحث)البرنامج التدريبي لتعديؿ سمكؾ أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد. 
مف خلبؿ إجراء الدراسة الإستطلبعية ، كحساب الأدكات  التأكد مف صلبحية ىذه تـك     

 الحزمة باستخداـ قبؿ تطبيقيا في الدراسة الأساسية، كعكلجت البيانات الخصائص السيككمترية
 .(SPSS  17.0 )النسخة السابعة عشر الإحصائية لمعمكـ الإجتماعية

 :  النتائج التالية كتـ التكصؿ مف خلبؿ ىذه الدراسة إلى
مشكمة السمككيات النمطية كانت السمكؾ الأكثر انتشارا لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ  -1

 .التكحد تميو السمككيات العدكانية كأخيرا سمككيات إيذاء الذات 
تكجد فركؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم في المشكلبت السمككية التي ظيرت لدل  -2

 .الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد عينة الدراسة لصالح القياس البعدم
    كقد نكقشت نتائج الدراسة الحالية في ضكء الجانب النظرم كبعض الدراسات السابقة، 

 .كاختتمت ببعض المقترحات المكجية لمدارسيف كأصحاب القرار
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Abstract: 

    The current study sought to realize the objectives represented in  

knowing the effectiveness of a training program based on applied 

behavior analysis (ABA) to modify some behavioral problems in 

children with autism spectrum disorders (ASD), as well as detecting the 

prevalence of behavioral problems among them. 

     This study centered on the following questionm : 

     Does the training  program based on applied behavior analysis (ABA)      

     Effect on modifying some behavioral problems in children with (ASD)? 

    This lead to answer the following two questions : 

1. What are the behavioral problems the  most prevalent among children 

with, autism spectrum disorder study sample?  

2. Are there differences between the measurement of tribal and 

dimensional measurement in behavioral problems that have emerged in 

children with (ASD) study sample? 

       To Analyse the previous questions of the study, hypotheses were  

formulated as following:  

1. We expect the presence of behavioral problems among children with         

with (ASD) study sample varying degrees.   

2. There are differences between the measurement of tribal and 

 dimensional measurement in behavioral problems that have emerged in     

 children with (ASD) study sample attributed to behavior modification   

 program differences. 

      The study sample consisted of (23) children with (ASD) present in 

privacy centers in Ouargla city, selected in soft, and has been applied  to 

them observed behavioral problems.  

      The study was based on two methods, the descriptive method to 

measure the first hypothesis, and quasi - experimental measuring 

hypothesis means measure the impact of the program, where extracted 

from ( 23) children (04) cases have received the training program to 

modify the behavior of children with (ASD).  

      Data collection was also based on the following tools: 

• Childhood Autism Rating Scale , Second Edition – Standart Version 

(CARS 2-ST) for diagnosis of autism spectrum disorder. 

• Behavior Problems Inventory of children with(ASD)(designed by the 

researcher). 

• Training program to modify the behavior of children with (ASD) 

(developed by the researcher). 
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       There was confiermed the validation of this tools  by conducting 

a scoping study for the purpose  calculating the psychometric properties 

before they are applied in the basic study, and dealt with (SPSS 17.0)  

        The study concluded to the following results:  

1. Typical problem behaviors were most prevalent behavior in children 

with (ASD) followed by aggressive behaviors and finally the behavior 

of self - harm.  

2. There are differences between the measurement of tribal and 

dimensional measurement in behavioral problems that have emerged in 

children with (ASD) sample study in favor of the dimensional 

measurement differences.  

      The results of the current study were discussed in the light of 

the theoretical side and some previous studies, and concluded with some 

proposals directed learners and decision – makers. 
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 يقذيـــت
 

1 
 

 :مقدمــــــــــة 
 يشيد العالـ في الكقت الحالي تغيرات سريعة مست كؿ المياديف ، مما جعؿ أغمب المجتمعات 

تكلي أىمية لميداف التربية ك التعميـ بجميع مستكياتيا ك فئاتيا ، باعتباره حؽ مف حقكؽ الإنساف ك تكفير 
لو أفضؿ الخدمات التربكية كالتعميمية ، كالحرص عمى بذؿ الجيد لبناء مجتمع متعمـ كالاىتماـ بالعنصر 

 . البشرم كثركة أساسية كدائمة 
      كلقد حظي ميداف التربية الخاصة بكؿ فئاتو باىتماـ كبير مف طرؼ الباحثيف كالمختصيف ، كذلؾ 

لكي يتمكنكا مف التكيؼ النفسي كالإجتماعي مع مف يحيطكف بيـ ، كتنمية قدراتيـ كمياراتيـ لمكصكؿ بيـ 
إلى أقصى قدر ممكف مف الصحة النفسية ، كالمشاركة في الحياة اليكمية مع الأفراد العادييف ، كلمكصكؿ 
إلى ىذا المطمب النبيؿ يتطمب منا تعاكنا كتضامنا كتضافر لمجيكد مف جميع أفراد المجتمع سكاء الدكلة 
أك الجمعيات أك حتى الأفراد الناشطيف في ىذا المجاؿ ، لإيجاد السبؿ كالبرامج الكفيمة التي تساعدىـ 

 . عمى التكيؼ كالتقميؿ مف معاناتيـ كمشكلبتيـ 
 لحقكؽ العالمي الإعلبف عف فضلب حقكقيـ، إلى«(1971) عاـ المتحدة الأمـ كثيقة أشارت كما       
 اليكنسكك مثؿ كالعالمية الإنسانية المنظمات مف العديد ككذلؾ رعايتيـ، ضركرة أكد(1969)عاـ الطفؿ

 العربية الدكؿ جامعة في كالعمكـ كالثقافة لمتربية العربية كالمنظمة لمصحة العالمية كالمنظمة كاليكنيسيؼ
 كالعناية كالاىتماـ الرعاية ىذه إلى تحتاج التي الفئات ىذه مقدمة كفي .رعايتيـ نحك الاتجاه بيذا سارت
 (19، 2005ككافحة كعبد العزيز،)(49، 2001بخش،).»  فئة الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحدىي
تزامف ىذا التغير السريع مع ظيكر إضطراب طيؼ التكحد الذم يعتبر مف بيف أىـ الإضطرابات ك      

النمائية الشاممة التي تحتاج إلى مساىمات البحكث النفسية كالطبية كالإجتماعية مف قبؿ المتخصصيف مف 
التربية الخاصة كعمـ النفس كالطب كعمـ الإجتماع، في ظؿ إنتشاره الكبير بيف أعداد الأطفاؿ ، حيث 

 Center for Disease Control and”أشار مركز السيطرة عمى الأمراض كالكقاية منيا
Prevention  "(2018)(CDC ) يمثؿ التقدير الجديد الزيادة في معدؿ الإنتشار عمى الصعيد  «أنو

، حيث كانت النسبة السابقة طفؿ كاحد في (2018) طفلب ليذا العاـ 59الأمريكي إلى طفؿ كاحد مف بيف 
( CDCP,2018.)» (2016) طفلب قبؿ عاميف سابقيف أم عاـ68

https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data.htmi                                        
كفي ظؿ الإنتشار الرىيب لمعدلات الإصابة بإضطراب طيؼ التكحد ،أصبحت الحاجة ماسة لكجكد      

طرؽ ك برامج التدخؿ في تدريب كتأىيؿ الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد كتنمية مياراتيـ كتعديؿ 
 .سمككيـ ، كىذا بدكره أدل إلى ظيكر العديد مف البرامج التي تراكحت فعاليتيا بيف الأقؿ إلى الأكثر تأثير

    كمف بيف البرامج التي حققت نجاحا باىرا في تعميـ كتدريب كتأىيؿ الأطفاؿ ذكم إضطراب ، برامج تعديؿ 
 . السمكؾ القائمة عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي

https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data.htmi
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أف أساليب تحميؿ السمكؾ التطبيقي المنبثقة عف عمـ النفس «( 2017)"الخطيب"في ىذا الصدد يؤكد       
 (2017،19الخطيب،).» السمككي ، مف أكثر الأساليب فاعمية في تغيير السمكؾ الإنساني

      كتعتمد برامج تعديؿ السمكؾ القائمة عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي عمى استراتيجيات كأساليب لمتعامؿ 
مع أشكاؿ كأنماط السمكؾ غير سكية ، بتغيير السمكؾ غير مناسب إلى سمكؾ مناسب ، أك عمى الأقؿ 

يجاد الحمكؿ المناسبة ليا   .التخفيؼ مف شدة المشكلبت السمككية التي يعاني منيا الطفؿ كا 
       كفي ظؿ الإنتشار الكبير لممشكلبت السمككية لدل الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد مثؿ 
العدكانية كسمكؾ إيذاء الذات كالسمككيات النمطية كما جاءت في أغمب الدراسات ، تسبب العديد مف 

الصعكبات النفسية كالتربكية كالإجتماعية للؤطفاؿ ، ككذا العامميف عمى رعايتيـ مف أكلياء أمكر كمراكز  
ك ليذا أصبحت برامج تعديؿ السمكؾ للؤطفاؿ يمثؿ مكضكعا ىاما كأساسيا للآباء كالمربيف ككؿ .خاصة 

 .العامميف معيـ 
      كبالتالي فإف استخداـ اساليب تعديؿ السمكؾ الملبئمة تعمؿ عمى تعديؿ كخفض المشكلبت السمككية 

كسابيـ سمككيات  كالسمككيات اللبتكافقية لدل الأطفاؿ ، كتعزيز السمككيات الإيجابية المرغكب فييا ، كا 
تكيفية جديدة ، تساعدىـ عمى التفاعؿ كالإندماج الإجتماعي ، كتحقيؽ قدر مناسب مف التكافؽ النفسي 

 . كالإجتماعي كبالتالي الكصكؿ إلى صحة نفسية جيدة
كلتحقيؽ ىذه الغايات جاءت الدراسة الحالية لتتناكؿ مكضكع أثر برنامج تدريبي قائـ عمى تحميؿ 
السمكؾ التطبيقى في تعديؿ سمكؾ أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ، حيث شممت  الدراسة جانبيف 
حيث خصص الجانب الأكؿ منيا إلى الدراسة النظرية ، كاحتكت عمى الفصؿ الأكؿ الخاص بتقديـ 

الدراسة مف حيث عرض لمشكمة الدراسة ك تحديد تساؤلاتيا تـ صياغة الفرضيات ، إلى جانب ذكر أىمية 
 .الدراسة كأىدافيا كتحديد التعاريؼ الإجرائية لمتغيرات الدراسة كحدكد الدراسة الزمانية كالمكانية

بينما إحتكل الفصؿ الثاني إلى جزء خاص بتحميؿ السمكؾ التطبيقي مركرا بالأسس التاريخية  
مفيكمو، كبعدىا المفاىيـ الأساسية في تحميؿ السمكؾ التطبيقي  لتحميؿ السمكؾ التطبيقي، كبعض تعاريؼ

ثـ استخداـ تحميؿ السمكؾ التطبيقي مع أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ،  ثـ برنامج لكفاس، كمبادئ 
. ، كالتدريب مف خلبؿ المحاكلات المنفصمة(تحميؿ السمكؾ التطبيقي )كطرؽ التعميـ في برنامج لكفاس

لننتقؿ إلى الجزء الثاني الخاص بتعديؿ السمكؾ ، تناكلنا فيو مفيكـ تعديؿ السمكؾ ، كالأسس النظرية التي 
يستند إلييا تعديؿ السمكؾ ،كالمبادئ الأساسية لتعديؿ السمكؾ ،كخطكات تعديؿ السمكؾ كبعدىا أساليب 

 .كفنيات تعديؿ السمكؾ ، كخلبصة الفصؿ
، ثـ مفيكـ إضطراب طيؼ التكحد ، كما تـ التطرؽ أما الفصؿ الثالث فقد شمؿ نشأة مصطمح التكحد     

لى النظريات المفسرة لعكامؿ الإصابة  إلى خصائص كمشكلبت الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ، كا 
بإضطراب طيؼ التكحد ، ثـ تعرضنا لتشخيصو ، كأخيرا برامج التدخؿ العلبجية كالتربكية لأطفاؿ ذكم 

 . كخلبصة الفصؿ ،إضطراب طيؼ التكحد 
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أما الجانب الثاني مف الدراسة فقد احتكل عمى الدراسة الميدانية ، التي اشتممت عمى ثلبثة فصكؿ  
حيث خصص الفصؿ الرابع للئجراءات المنيجية الذم تـ التطرؽ فيو لممنيج ، كالعينة ، كأدكات جمع 

 .البيانات ، كالإجراءات التطبيؽ ، كالأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة ، كخلبصة الفصؿ 
في حيف خصص الفصؿ الخامس لعرض نتائج الدراسة كفقا لفرضياتيا بشكؿ متسمسؿ، كتحميؿ 

 .البيانات المتعمقة بكؿ فرضية تمييدا لمناقشتيا كتفسيرىا
كأخيرا الفصؿ السادس الذم تـ عرض فيو مناقشة كتفسير النتائج في ضكء الدراسات السابقة     
كالتراث النظرم، كصكلا إلى الإستنتاج العاـ لمدراسة كالمقترحات، كفي الأخير قائمة المراجع كالملبحؽ 

الخاصة بقائمة الأساتذة المحكميف، كاستمارة التحكيـ، كعمى المقاييس التي استخدمت في الدراسة 
 .كالمعالجة الإحصائية لمدراستيف الإستطلبعية كالأساسية
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 :عرض مشكمة الدراسة -1
         يعد الإىتماـ بفئة ذكم الإحتياجات الخاصة مف المشكلبت الميمة التي تكاجييا المجتمعات المتقدمة    
  كالنائية عمى حد سكاء إذ لا يخمك مجتمع مف كجكد نسبة معتبرة مف أفراده ،كما لـ يعد الإىتماـ كتربية كرعاية    

لزاما عالميا في     الأطفاؿ ذكم الإحتياجات الخاصة عملب إنسانيا أك تضامنيا فقط بؿ أصبح ضركرة كطنية كا 
 .نفس الكقت 

ضطراب طيؼ التكحد كاحد مف الفئات الخاصة التي تعتبر مف الإضطرابات النمائية الأكثر غمكضا           كا 
    كتعقدا لنظرا لتنكع مظاىره ك تداخؿ  أنماطو ،بالرغـ مف كجكد خصائص مشتركة لكف تفاكت القدرات 

 .  كالميارات الخاصة بالأطفاؿ ،بالإضافة إلى تنكع التسميات ،كؿ ىذا يجعمو أكثر تعقيدا 
كإضطراب يحدث في  «Leo-Kanner"( 1943)"إضطراب التكحد ىك ليك كانر       فأكؿ مف أشار إلى 

الطفكلة ، كقد استخدمت تسميات كثيرة كمختمفة ليذه الإعاقة مثؿ الذاتكية ، كالإجترارية ، كالتكحدية 
، كالذىاف الذاتكم ، كفصاـ الطفكلة ذاتي التركيب   (الإنشغاؿ بالذات )كالأكيتسية ، كالإنغلبؽ الذاتي 

 (2005،9خطاب ،) .»غير سكم (أنا)كالإنغلبؽ الطفكلي ، كذىاف الطفكلة لنمك 
ختصارا  (Autism Spectrum Disorder)   إلا أف التعريؼ كالتسمية الحديثة المتفؽ عميو ىك  (.ASD)كا 

 DSM-5() Diagnostic and)كما جاء في الدليؿ التشخيصي الإحصائي الخامس للئضطرابات العقمية 
Disorders statistical Manual of Mental ) الصادر عف رابطة الطب النفسي الأمريكية(American 

Psychiatric Association     )  أف اضطراب طيؼ التكحد(ASD) إضطراب نمائي عصبي يظير «ىك
خلبؿ السنكات الثلبث  الأكلى مف عمر الطفؿ ، كيتمثؿ في قصكر نكعي يظير في ثلبث مجالات نمائية 

كجممة مف الأنماط السمككية  ،(بنكعيو المفظي كغير المفظي )القدرة عمى التكاصؿ  التفاعؿ الإجتماعي،:ىي
 American Psychiatric Association,2013 (.»كالإىتمامات كالأنشطة المحدكدة كالتكرارية كالنمطية

,75)    
     ىك انتشاره السريع Stone & DiGeronimo( " (2006"         كمما يزيد مف خطكرة الكضع حسب 

 Center for Disease"أكثر مما كاف عميو سابقا ، كىذا بحسب مركز المكافحة كالكقاية مف الأمراض 
Control and prevention ,2007        "(CDC )» إذ أف إضطراب طيؼ التكحد يمثؿ الإعاقة

السادسة التي تـ  تحديدىا في السنكات الأخيرة  جنبا إلى جنب مع الإعاقة العقمية ، كصعكبات التعمـ 
 . »كالإعاقة البصرية، كالإعاقة السمعية ، كالإضطرابات السمككية كالإنفعالية 
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      فمقد أشارت الأرقاـ كالإحصائيات التي أجريت حكؿ انتشار إضطراب طيؼ التكحد بيف الأطفاؿ في 
 World Health" العالـ كبيف الطبقات الإجتماعية ، حيث أشارت منظمة الصحة العالمية

Organization "(WHO,2013) إلى أف تقديرات لإنتشار إضطراب طيؼ التكحد ىك طفؿ في كؿ
طفؿ ، كىذا التقدير يشير إلى التقديرات المتكسطة فيك يختمؼ كثيرا حسب الدراسات ، حيث أف  (160)

أما أحدث الدراسات التي  .بعض الدراسات الحديثة تشير إلى معدلات إنتشار أعمى مف ذلؾ بكثير 
 & Health)التي أجريت في إدارة الخدمات كالمصادر الصحية  (2017-2014)صدرت حسب الزراع

Recourses Services Administration (HRSA)) كمركز ضبط الأمراض كالكقاية (Center for 
Disease Control and prevention(CDCP))  كدراسة أخرل نشرىا مستشفى ماساشكتس ،

(Massachusetts General Hospital)  أكضحت أف نسبة انتشار إضطراب طيؼ التكحد خلبؿ
      .                 سنة(17-3)حالة في الأعمار ما بيف(90 لكؿ 1)مرحمة الطفكلة في الكلايات المتحدة الأمريكية قد بمغت

حالة   (59 لكؿ 1) فقد بمغت 2018حالة ،في حيف كفي سنة  (68 لكؿ 1)فبمغت  (2017)أما في      
 (CDC,2018)                         (.CDCP)كىذا حسب آخر إحصائيات مركز 

https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data.htmi                                                       

كلد طالب "     ىذا عمى المستكل العالمي ،أما عمى مستكل الكطني كفي الجزائر كحسب البركفيسكر 
 بمستشفى (Pédopsychiatre) طبيب مختص في الأمراض النفسية كالعقمية للؤطفاؿ كالمراىقيف" محمكد

 كلادة يتـ إحصاء طفؿ لديو تكحد  مما يؤدم بنا إلى استنتاج بأف لدينا 300متكسط « :فإف " دريد حسيف"
 (  Ait Khaldoun ,2016, 01 . )»طفؿ كمراىؽ مصاب بالتكحد في الجزائر (60000)ما لا يقؿ عف 

 كيجمع أغمب الباحثيف في آراءىـ بالنسبة لمفركؽ بيف الجنسيف المتعمقة بالإصابة بإضطراب طيؼ     
 & Wing"إذ يؤكد كؿ مف .اضطراب طيؼ التكحد عند الذككر أكبر مف الإناثالتكحد بأنو نسبة إنتشار 

Gould" ( (1979 كدراسة"Gillberg et al" (1991) ىريرت  "Herbert( "1998) محمد عمى"ك" 
 أف نسبة إصابة الذككر بإضطراب طيؼ ك(2014) "أيمف سالـ"ك ،(2008) "سعد رياض"ك (2005)

 كلا يرتبط ىذا الإضطراب بأية عكامؿ عرقية، أك )¼(التكحد تزداد عف الإناث ك تبمغ ىذه النسبة 
 (31، 2014مشيرة، ).إجتماعية كما أنو لا يتأثر بدخؿ الأسرة أك المستكيات التعميمية لأفرادىا

 كعمى الرغـ مف الإنتشار كالتزايد الرىيب لإضطراب طيؼ التكحد ، إلا أف العكامؿ المؤدية للئصابة     
ليست معركفة كمجيكلة لحد الآف ، كمع ذلؾ أغمب الدراسات الحديثة ترجح أنيا ترجع الإصابة 

العلبقة المضطربة مع الأـ ، أك الإصابة في الجياز العصبي ، أك لعكامؿ :بالإضطراب لعدة عكامؿ منيا 
جتماعية ، كغيرىا .  بيئية كا 

 
 
 

https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data.htmi
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        كفي ىذا الصدد أشارت نتائج دراسة قاـ بيا قسـ التربية الخاصة في جامعة كلاية نيكيكرؾ في 

 %35.71أسباب عصبية : إلى تصنيؼ نسب أسباب التكحد كما يأتي «الكلايات المتحدة الأمريكية تشير
 ، أسباب الحساسية %7.39 ، أسباب بيئية %19.76 ،أسباب جينية %23.68،أسباب نفسية 

  (303 ، 2011أسامو كىاني،) .» %6.68 ،أسباب بيكلكجية 6.74%
الإصابة «: مف العكامؿ الإصابة بإضطراب طيؼ التكحد منيا (2012)"التميمي"        كيضيؼ 

بالحصبة الألمانية ،أك لخمؿ كركمكزكمي ،أك لأرتفاع درجة الحرارة الأـ مدة طكيمة أثناء فترة الحمؿ نتيجة 
 »لإصابتيا بمرض ما أك أنيا قد تنجـ عف حدكث تمؼ في دماغ الطفؿ خلبؿ فترة الحمؿ أك الكلادة

 (207 ،2012التميمي،)
    لقد أجمع الباحثكف عمى أف إضطراب طيؼ التكحد ىك أحد الإضطرابات النمائية ، التي قد تؤثر  

بشكؿ كبير عمى جكانب النمك لمطفؿ مف جية كعمى عمى تكافقو النفسي كالإجتماعي مف جية أخرل 
 " Brill"كبالتالي يعيؽ عممية التكاصؿ كالتفاعؿ مع الأشخاص في البيئة المحيطة بو،ىذا ما ذىب إليو 

أم خمؿ في طريقة حصكؿ الأطفاؿ المصابيف بالتكحد عمى المعمكمات عف طريؽ «بأف  (2001)
 (Brill,2001,1) .»الحكاس ينتج عنو زيادة أك نقص في تفاعؿ الطفؿ مع البيئة 

 النمائية النكاحي تشمؿ بحيث كالإضطرابات ك الخصائص  بعض المشكلبتتنكع    كما كقد يعاني مف 
 جكانب إلى القصكر نكاحي تمتد كبيذاكالإنفعالية  كالحركية، كالمغكية، كالمعرفية، الاجتماعية، ،المختمفة
 .عامة بصفة التكيفى السمكؾ

       كيكاجو الطفؿ الذم يعاني مف إضطراب طيؼ التكحد مشكلبت سمككية التي قد تككف أحد أىـ 
المشكلبت التي تحد مف قدراتو عمى عممية التعمـ ك اكتساب الميارات، كقد تسبب إرعاجا لممحيطيف بو ك 

بأف الطفؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد   (2004)" الشامي"حتى قد تمحؽ ضرر بو ،ىذا ما أشارت إليو 
يظير نكبات إنفعالية حادة كيككف مصدر إرعاج للآخريف كمف أىـ الملبمح كالخصائص السمككية ، عدـ 
الإستجابة للآخريف مما يؤدم إلى عدـ القدرة عمى استخداـ كفيـ المغة بشكؿ صحيح ، كالإحتفاظ بركتيف 

معيف كضعؼ التكاصؿ البصرم مع الآخريف ، كالخكؼ مف تغيرات بسيطة في البيئة ، ككذلؾ القياـ 
بحركات جسمية غريبة ، النشاط الزائد أك الخمكؿ ، في حيف يصاب البعض بالصرع ك يمجأ الآخركف إلى 

 . إيذاء الذات 
 مشكلبت سمككية أىميا العدكاف كالسمككيات      مف بيف السمككيات غير التكيفية لدم الطفؿ التكحدم

يذاء الذات كغيرىا، تجعميا تشكؿ تحديا للؤخصائييف العمميف مع الأطفاؿ كلأكليائيـ كتعمؿ عمى  النمطية كا 
 .استنزاؼ الكقت كالجيد في عممية تدريبيـ كتعميميـ كتعديؿ سمككيـ 
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أنيـ قد يظيركف سمككيات نمطية لإقصاء كؿ الأنشطة الأخرل   Dawn" (2008)"        في ىذا أشار
 ,Dawn).أك الأذل الذاتي (Aggression)كما قد يدخمكف في سمككيات خطيرة مثؿ العدكانية 

ىذه الأنماط السمككية مف أىـ أسباب فشؿ أطفاؿ ذكم «أف  Al Ali ("2013)"كيضيؼ (2008,10
 , Al Ali )» .إضطراب طيؼ التكحد في تعمـ الميارات الضركرية لمحياة ، كاكتساب الخبرات الأساسية

2013 , 10  ) 
 فقد « كتجدر الإشارة إلى كجكد فركؽ بيف الأطفاؿ المتكحدكف في الأعراض التي يظيركنيا،       

تظير بعض الأعراض لدل الطفؿ كلا تظير لدل آخر أك قد تظير كميا ، بالإضافة إلى الفرؽ في 
الدرجة أك الشدة التي تظير بيا تمؾ الأعراض مف طفؿ إلى آخر ، كلذلؾ يمكف أف نفرؽ بيف تكحد بسيط 

يذاء الذات لدل أحد الأطفاؿ المتكحديف كبشكؿ شديد ك،كمتكسط   شديد ، فمثلب نجد السمكؾ العدكاني كا 
لدرجة إيذاء الذات مثؿ عض اليديف لدرجة النزيؼ ، بينما لا نجد مثؿ ىذا السمكؾ لدل طفؿ آخر، كقد 

 (174 ،2015السيد، ) .»نجده كلكف ليس بنفس الدرجة
       كتنتشر المشكلبت السمككية عند الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد بأشكاؿ مختمفة كمتفاكتة 

التي  (2005)"الخفش"دراسة : الشدة ، يتفؽ عمييا الباحثيف حسب ما جاء في الدراسات ك الأبحاث منيا 
  فإنيـالمراىقة، مرحمة إلى يصمكف عندما بالتكحد المصابيف الأشخاص مف %40أكضحت أف نسبة 

تلبؼ العدكانية مثؿ رئيسة مشكلبت يطكركف  المراىقة مرحمة في يتطكركف الذيف كالأطفاؿ الأشياء، كا 
 ذلؾ كيرافؽ الاجتماعي، التكاصؿ عمميةسنة في  (14-13)عمر بمكغيـ بعد ينتكسكف قد إيجابي بشكؿ
 التكاصمية الميارات يفتقد مف كمنيـ للآخريف، برفضيـ ذلؾ كيظير كالنككص، الانسحاب مف نكع

 .النمطية بالحركات كالاستمرارية الذات كتدمير الخمكؿ في مشكلبت لدييـ تظير كقد الاجتماعية،
عمى كجكد أنماط سمككية لدل الأطفاؿ  (2008")غزاؿ"ك (2005)"البكاب"كاتفقت دراسة كؿ مف        

الإنشغاؿ باىتماـ :ذكم إضطراب طيؼ التكحد تمثمت في اىتمامات كأنشطة مقيدة نمطية كتكرارية كىي
نمطي كاحد غير عادم ، كالرتابة كالركتيف مع مقاكمتو ، كأساليب نمطية للؤداء ، كالإنشغاؿ بأجزاء مف 

" الجكىرة"، ك(2007" )شاىيف"ك (2007")الجبمي"، ك (2000)"سميماف"في حيف إتفؽ كؿ مف .الأشياء 
يذاء  (2014" )سالـ"، ك(2007) عمى كجكد مشكلبت منيا السمكؾ العدكاني ك نكبات مف الغضب كا 

 . لمذات كللآخريف ك المشكلبت المتعمقة بالسمكؾ الركتيني
       كمع ىذا التزايد الخطير لنسبة حالات التكحد ك كجكد مشكلبت سمككية لدل الأطفاؿ ذكم  

إضطراب التكحد التي تعيؽ عممية تعمـ كاكتساب ميارات جديدة  ،أصبح التكفؿ بيذه الفئة مف 
الإحتياجات الضركرية  لكؿ طفؿ كأسرتو كذلؾ عف طريؽ إعداد برامج تدريبية تكفمية ك علبجية لكؿ طفؿ 

ذكم إضطراب طيؼ التكحد، بإعتبار كؿ طفؿ يتصؼ بخصائص سمككية كتربكية مختمفة عف الآخر  
تتضمف ىذه البرامج نشاطات كمحتكيات كأىداؼ عامة كخاصة يسعى المختص إلى تحقيقيا معو، كمعرفة 
 . الأثر الحقيقي لأنشطتيا كالسعي لتطكيرىا كتحسيف أدائيا كالإرتقاء بمستكل كنكعية الخدمات المقدمة ليـ
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       لذلؾ ركزت الدراسات كالأبحاث عمى ضركرة تزكيد القائميف كالميتميف بالأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ 
التكحد بالطرؽ كالبرامج التدخؿ الفعالة في التعامؿ مع المشكلبت كبالأخص المشكلبت السمككية ،محؿ 

الدراسة ، لذا قد تككف محاكلات التدخؿ بالبرامج العلبجية كعمى رأسيا البرامج السمككية بتنفيذ أساليب تدريبية 
كتعميمية ، كسيمة لمتعمـ كاكتساب الميارات في مختمؼ المجالات ، كتساعدىـ عمى تعمـ أنماط سمككية تكيفية 

أساليب تحميؿ السمكؾ التطبيقي المنبثقة عف عمـ «أف  (2017)"جماؿ الخطيب"في ىذا الصدد يؤكد . جديدة 
 (2017،16الخطيب،). »النفس السمككي،مف أكثر الأساليب فاعمية في تغيير السمكؾ الإنساني

       فمف بيف البرامج التي أثبتت فعاليتيا في تحسيف سمكؾ الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ، برامج 
Lovaas( " 1987 )"ىذا ما أكدتو دراسة كؿ مف .تعديؿ السمكؾ القائمة عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي

، كدراسة (2015" )مصدر"، كدراسة Atson et al ("2009)"، كدراسة  Reed et al ("2007)"كدراسة 
، عمى أىمية البرامج السمككية التي تعتمد عمى أساليب تعديؿ (2018" )ناصر"، كدراسة (2016)"عز الديف"

 .السمكؾ  في تنمية الميارات ، كالتخفيؼ مف أعراض التكحد ك منيا المشكلبت السمككية 
 لكؿ برامج تعديؿ الأكسعطبيقي ىك المظمة تتحميؿ السمكؾ اؿ « اف( 2010)"القمش"      حيث يشير 

 ىناؾ كـ ىائؿ مف البيانات كالدراسات التي تبيف فعالية تحميؿ السمكؾ التطبيقي في علبج كأفالسمكؾ 
 ات مثؿ ايذاء الذات كالمعب مع الاقراف كالتكيؼمات مثؿ ميارات العناية بالذات كتقميؿ سمكؾمبعض السمكؾ

 ( 263 ،2010القمش،).»المدرسي كالتطكر المغكم كغيرىا
  كعميو فمدخؿ تحميؿ السمكؾ التطبيقي بإستخداـ برامج تعديؿ السمكؾ ىي بمثابة العجمة التي تدفع بيـ  

إلى تنمية الميارات ك تعمـ سمككيات تكيفية ، تكسبيـ قدرا مناسبا مف الإستقلبلية الذاتية كالتفاعؿ 
 .الإجتماعي ، في البيئة المنزلية كالإجتماعية 

       كتعمؿ برامج التدخؿ ك تعديؿ السمكؾ عمى تعديؿ سمكؾ الأطفاؿ عامة  كالأطفاؿ ذكم إضطراب  
طيؼ التكحد خاصة ، سكاء بإكسابيـ سمككيات جديدة مرغكبة إجتماعيا ، أك تخميصيـ مف سمككيات 

بإستخداـ أخرل غير مرغكبة غير مرغكبة إجتماعيا ك العمؿ عمى إطفائيا ، أك عمى الأقؿ الحد منيا، 
     . فنيات تعديؿ السمكؾ  المناسبة ك الفعالة لكؿ مشكمة سمككية 

الدراسات كالأبحاث كذلؾ فاعمية برامج تعديؿ السمكؾ في التخفيؼ مف بعض السمككيات فمقد أثبتت       
يذاء الذات  التي يصدرىا الأطفاؿ ، كالصراخ كالغضب كالبكاء كضرب الرأس كالعض كغيرىا  العدكانية كا 

Creedon ("1993 )"كدراسة كريدكف  Giddan ("1990)"مف السمككيات ، كدراسة كؿ مف كيداف
" بخش"، كدراسة  (1998" )معمكر"، كدراسة  Lovas & Smith( "993)"كدراسة  لكفاس ك سميث 

أما الدراسات التي أثبتت فاعمية برامج تعديؿ السمكؾ في . (2012)"محمد الحمي "، كدراسة(2002)
 ، كدراسة (2013)" نسيب" ، كدراسة Reed et al( "2012)"خفض السمككيات النمطية منيا ، دراسة 

 (.2016)"صبرم "
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 إجراء يعتمد عمى تحميؿ السمكؾ «أنوPaul (" 1995)"     كلعؿ ما يميز تحميؿ السمكؾ التطبيقي حسب بيؿ
كفيمو كالعمؿ عمى تطبيقو ضمف إجراءات منظمة تصؿ في النياية إلى تحقيؽ الأىداؼ التعميمية التي يتـ 

 .»كضعيا لمطفؿ بناء عمى ملبحظات مكضكعية يتـ جمعيا مف الطفؿ كالاستفادة منيا في تطبيؽ الإجراء
     (262، 2010القمش،)

 كبالرغـ مف إنتشار الإعلبـ الآلي في مختمؼ المياديف العممية ك الطبية ، إلا أف استعماؿ الككمبيكتر أك       
 كىذا ما أشارت  . التكنكلكجيا في المجاؿ النفسي العيادم كالتربكم يبقى جد محدكد  كخاصة في بلبدنا الجزائر

 مف (%75)فقط تستعمؿ ىذه التقنية في يكميات التكفؿ كالتشخيص كأف  (%13)أف " لمياء بف مكسى" إليو 
 (7 ،2015قارم، ).المختصيف لدييـ الرغبة في إستعماؿ البرامج المعمكماتية في مجاؿ عمميـ 

     كأثناء الممارسة الميدانية مع أطفاؿ ذكم التكحد صادفت بعض الصعكبات في عممية تكثيؽ ك حفظ 
كتنظيـ المعمكمات كالممفات الخاصة بكؿ حالة ، كخاصة عندما يتعمؽ الأمر بإعداد البرامج كالتكفؿ كالمتابعة 

كالتقييـ ككيفية سير كؿ ىذه العمميات، إضافة للئستيلبؾ الكبير لمكقت كصعكبة الكصكؿ كالإستحفاظ 
 .بالممفات كمتابعتيا كتقييميا 

فالبرنامج المعمكماتي القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي لتعديؿ سمكؾ أطفاؿ ذكم إضطمراب طيؼ       
الشخصية ، النفسية ، الإدارية  )سمح بتخزيف كتسيير كتسجيؿ كمعاينة البيانات مقاعدة بيانات التكحد ىك 

 التكحد عمى شكؿ برامج كصكر كفيديكىات  إضطراب طيؼلمطفؿ ذكمكمتابعة البرنامج المقدـ  ( التربكية
 ، تقارير ، إختبارات ، كمشاريع كأىداؼ لممسار النفسي التربكم خلبؿ كؿ السنكات التي قضاىا في مركز

.  التأىيؿ
     كتـ الإستعانة في الدارسة الحالية عمى بعض جكانب البرنامج المعمكماتي مف أجؿ تسجيؿ كتنظيـ 
كتخزيف كمعاينة الممفات الخاصة بالأطفاؿ، كالتي قد تساىـ في تسييؿ عممية تقييـ الأطفاؿ في المراكز 

دكف المجكء لمطرؽ الخاصة كالجمعيات ، بطريقة تكاكب التقدـ كالثكرة الحاصمة في مجاؿ التكنكلكجيا ، 
التقميدية في الحصكؿ عمى البيانات أك الرجكع إلى الممفات القديمة ، ىذا التطبيؽ يمكف استخدامو مف أم 

 التي تتكفؿ بأطفاؿ ذكم الإحتياجات جياز حاسكب ، يمكف أف يستفيذ منو المراكز الخاصة كالجمعيات
 ، كالتي يفترض أف تككف طريقة ناجعة الخاصة عامة ، كأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد خاصة

.  الكلبسيكية  في حفظ كتنظيـ كمعاينة البيانات كالممفات الخاصة بأطفاؿ المراكز الخاصةمقارنة بالطرؽ
 .كىذا ما سنبينو في دراستنا الحالية

المشكلبت السمككية لدل الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد منيا العدكانية   إف مع ظيكر ىذه     
كسمكؾ إيذاء الذات كالسمككيات النمطية ، التي تشكؿ تحديا لممتعامميف معيـ في مجاؿ التربية الخاصة 
كحتى الأسر ، كتعمؿ عمى استنزاؼ الكثير مف الكقت كالجيد الذم يبذؿ في عممية التكفؿ كالتدريب 

كالتعمـ ، كتعديؿ سمككيات غير تكيفية ، كما أف ىذه المشكلبت قد تعيؽ  تطكر قدراتيـ عمى الأداء الجيد 
 .كالفعاؿ ، كقد  تسبب خطر عمى أنفسيـ كعمى أسرىـ كعمى المربيف كالمختصيف الذيف يتعاممكف معيـ 
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      كلقمة كجكد برامج متخصصة كافية كفعالة لتعديؿ سمككيـ مف المشكلبت السمككية عندىـ ، جعؿ 
مف الباحثة القياـ بيذه الدراسة لمتعرؼ عمى أثر البرنامج التدريبي القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي في 

تعديؿ سمكؾ الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ، خدمة للؤطفاؿ كلكي يستفيد أكلياء الأمكر 
 . كالمؤسسات التربكية الخاصة في التعرؼ عمى البرامج ككيفية تطبيقيا 

: التالي التساؤؿككفقا لما سبؽ عرضو، فاف مشكمة الدراسة الحالية تتحد مف خلبؿ        
 القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي فاعمية في تعديؿ بعض المشكلبت السمككية لدل  ىؿ لمبرنامج التدريبي

 أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ؟
 :إنبثقت عنو تساؤليف كانت صياغتيما بالشكؿ الآتي

  ما ىي المشكلبت السمككية الأكثر انتشارا لدل أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد عينة الدراسة ؟-
ىؿ تكجد فركؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم في المشكلبت السمككية التي ظيرت لدل الأطفاؿ - 

 ذكم إضطراب طيؼ التكحد عينة الدراسة؟
 :فرضيات الدراسة - 2

 :      كلمعالجة تساؤلات الدراسة جاءت صياغة الفرضيات بالشكؿ التالي 
  :الأولىالفرضية  2-1

 .نتكقع كجكد مشكلبت سمككية لدل أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد عينة الدراسة بنسب متفاكتة       
: الثانيةالفرضية  2-2

      تكجد فركؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم في المشكلبت السمككية التي ظيرت لدل الأطفاؿ 
 .ذكم إضطراب طيؼ التكحد عينة الدراسة تعزم لبرنامج تعديؿ السمكؾ

 : أىداف الدراسة_3
 : أىداؼ الدراسة في محاكلة الإجابة عمى تساؤلات الدراسة كىي كالتالي     تمثمت

 قائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي في تعديؿ سمكؾ أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ البرنامج تدريبيبناء  -
. التكحد ، ك معرفة أثره 

الكشؼ عف المشكلبت السمككية المكجكدة لدل أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد المتكاجديف في - 
  بمدينة كرقمةالمراكز الخاصة

معرفة كجكد أـ عدـ كجكد فركؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم في المشكلبت السمككية التي - 
. ظيرت لدل الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد عينة الدراسة تعزم لبرنامج تعديؿ السمكؾ
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 : أىمية الدراسة_4
الدراسة الحالية ككنيا تمس مجاؿ ميـ في الدراسات النفسية كىك مجاؿ التربية الخاصة  تنبع أىمية       

ىذا الأخير يتميز ببعض الخصكصيات ككخصكصا المكجو لفئة الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد، 
 كالتي بدكرىا تعيؽ العممية التكفمية لمطفؿ ،التي تناكلتيا الدراسة الحالية كمف بينيا المشكلبت السمككية 

 لمتخفيؼ برامج تعديؿ السمكؾ المقدمة للؤطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ،كعميو البحث عف أفضؿ 
. مف المشكلبت السمككية ك تعمـ الميارات اللبزمة للئندماج الإجتماعي ك الحياتي مستقبلب 

:  النظرية كالتطبيقية عمى النحك التالي الاعتباراتتتضح أىمية إجراء الدراسة الحالية في مف ىنا 
: العمميةالأىمية : أولا
تأثير تسعى الدراسة الحالية في المساىمة في إثراء جانب ميـ مف الدراسات النفسية كالتربكية كىك معرفة -

 .البرنامج التدريبي عمى سمككيات أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد
أف المكضكع يدخؿ ضمف البحكث في عمـ النفس كالتربية الخاصة الذم ييتـ بتنمية الميارات الحياتية - 

التكيفية ، كالتي تعد الدعامة الأساسية لمصحة لنفسية للؤطفاؿ كتحقيؽ السمكؾ التكافقي في المكاقؼ 
 .الحياتية لو

التي تعيؽ عممية  السمككية لدل الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد المشكلبت إنتشاربالرغـ مف - 
-  عمـ الباحثةحسب–، إلا أنو مازاؿ ىناؾ نقص في مثؿ ىذه الدراسة التعمـ ك اكتساب الميارات الحياتية 

كخاصة  المشكلبت السمككية كالبرامج السمككية التي تخفؼ مف تمؾ المشكلبت،في الدراسات التي تناكلت 
 .المحمي أك الجيكم حسب إطلبعنا عمى فيارس المكتبات عمى المستكل 

أثر برنامج تدريبي في التخفيؼ مف المشكلبت السمككية كنتبع كذلؾ أىمية ىذه الدراسة ككنيا تتقصى - 
المنتشرة لدل الأطفاؿ ، باستخداـ أساليب تعديؿ السمكؾ ، بإعتبار أف أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد 

 .مف أكثر الفئات التي تحتاج لبرامج تدخؿ لما تعانيو مف مشكلبت متنكعة أىميا المشكلبت السمككية 
كما تعتبر الدراسة ىامة نظرا للئنتشار الرىيب كالأعداد المتزايدة للؤطفاؿ المصابيف بالإضطراب تتراكح - 

 .شدتيـ مف البسيط إلى الحاد
 :  العمميةالأىمية : ثانيا 

قد يساىـ نتائج ىذا البحث في التخفيؼ مف المشكلبت السمككية كتعديؿ سمككيات الأطفاؿ ذكم -
إضطراب طيؼ التكحد ، كبالتالي تدريبيـ عمى إكتساب ميارات تكيفية كذلؾ مف خلبؿ تصميـ برامج 
تدريبية تستند عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي ، تيدؼ إلى تعديؿ السمكؾ كتنمية الميارات ،بإعتبار أف 

. الأطفاؿ لدييـ قصكر في بعض الميارات 
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تميد لدراسات مستقبمية لمتعرؼ أكثر عمى العكامؿ المؤدية لظيكر المشكلبت السمككية ، ك أىمية - 
 .البرامج السمككية في التخفيؼ مف حدة المشكلبت التي تظير لدل أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد

قد تفيد نتائج ىذه الدراسة الجمعيات كالمؤسسات كالمراكز الخاصة الميتمة بالأطفاؿ ذكم إضطراب - 
طيؼ التكحد ، مف البرنامج الذم أعدتو الباحثة يعد منيجا لتعديؿ سمكؾ الأطفاؿ ، كذلؾ بالتعاكف مع 

 .اسر الأطفاؿ
  : الدراسةلمتغيرات ةريف الإجرائياالتع- 5
ىك مجمكعة مف الإجراءات المنظمة كالمخططة كالمترابطة بناء عمى أىداؼ  : البرنامج التدريبي5-1

كاضحة مسطرة في الدراسة ، يتضمف تعديؿ السمككيات الناتجة عف المشكلبت السمككية لدل ػ أطفاؿ ذكم 
، كأعدتو الباحثة عمى (2018-2017)إضطراب طيؼ التكحد بمراكز مدينة كرقمة في المكسـ الدراسي 

شكؿ جمسات تدريبية مستمدة مف مبادئ العلبج السمككي كقائمة عمى منيج لكفاس في تحميؿ السمكؾ 
 .التطبيقي لتأىيؿ أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد خلبؿ فترة زمنية محددة 

ختصارا لو Applied Behavior Analysis تحميل السموك التطبيقي 5-2  (:ABA) وا 
 في الدراسة الحالية يعرؼ تحميؿ السمكؾ التطبيقي إجرائيا عمى أنو تدخؿ سمككي يقكـ عمى أساس        

ملبحظة كمتابعة ككصؼ كتحميؿ سمكؾ المشكؿ لدل طفؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد  بمدينة 
، كمف تـ التدريب المكثؼ عمى تعديؿ السمكؾ المشكؿ مع التكرار لمكصكؿ إلى درجة (عينة الدراسة)كرقمة

خفاء السمكؾ غير المرغكب لما يضمف لنا الإستمرارية كتعميـ السمكؾ  إكتساب السمكؾ الجديد المرغكب كا 
 .الجديد كالإحتفاظ بو 

 :  تعديل السموك 5-3
    في الدراسة الحالية يعرؼ تعديؿ السمكؾ بأنو نمكذج مف طرؽ العلبج السمككي يقكـ عمى أساس  
مجمكعة مف الفنيات كالإجراءات السمككية المختمفة القائمة عمى تحميؿ السمكؾ المشكؿ لمطفؿ ذكم 

خفاء السمكؾ السمبي ، كملبحظة (عينة الدراسة)إضطراب طيؼ التكحد  ، كتعزيز السمكؾ الإيجابي ، كا 
 (.2018-2017)التغيرات التي تطرأ ، مع مراعاة تييئة البيئة المحيطة في السنة الدراسية 

 :إضطراب طيف التوحد  5-4
 كما جاء في المعايير التشخيصية لمدليؿ التشخيصي   تـ تبني التعريؼ في الدراسة الحالة

يعرؼ إضطراب طيؼ التكحد عمى الذم  (DSM-5)الإحصائي الخامس للئضطرابات العقمية 
 :  أنو إضطراب نمائي عصبي يشتمؿ عمى المحكات التالية 

 قصكر في التكاصؿ ك التفاعؿ الإجتماعي  
  كجكد أنماط سمككية كأنشطة محدكدة ك تكرارية ك نمطية 
  سنكات  8ظيكر ىذه الأعراض في مرحمة الطفكلة المبكرة قبؿ . 
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ىـ جميع الأطفاؿ الذيف تـ تشخيصيـ بأنيـ حالات ذكم :  أطفال ذوي إضطراب طيف التوحد 5-5
، كمسجميف في (CARS-2 )2إضطراب طيؼ التكحد مف الدرجة الشديدة كفؽ مقياس كارز

 .سنكات  (12-7)المركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا ك تتراكح أعمارىـ بيف 
 : لدراسةاحدود -6
 . 2017/2018خلبؿ السنة الدراسية أجريت الدراسة : الحدود الزمانية1- 7
  .  بكرقمة1-المركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا أجريت الدراسة في: الحدود المكانية 7-2
ح ك التكحد كالتي تترا إضطراب طيؼ بعض أطفاؿ ذكمفي الدراسة تمثمت عينة: الحدود البشرية  7-3

 . سنكات (12-07)أعمارىـ بيف 
 

 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
  
 

 تمييد- 
.نشأة مصطمح التكحد- 1  
.مفيكـ إضطراب طيؼ التكحد- 2  
 .إضطراب طيؼ التكحد خصائص الأطفاؿ ذكم- 3
 . التكحد لعكامؿ الإصابة بإضطراب طيؼالنظريات المفسرة- 4
 .تشخيص إضطراب طيؼ التكحد- 5
 .برامج التدخؿ العلبجية كالتربكية لأطفاؿ ذكم إضطراب ضيؼ التكحد- 6
 

 خلاصة الفصل
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 إضطراب طيف التوحد:   الفصل الثاني
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 :تمييد
       يعتبر إضطراب طيؼ التكحد مف الإضطرابات النمائية التي تظير عف الأطفاؿ في مرحمة الطفكلة 

حيث يتضمف ىذا الفصؿ أبرز الجكانب النظرية بالتفصيؿ  . المبكرة ، كيؤثر عمى الجكانب النمائية لو 
لإضطراب طيؼ التكحد، بدء بنشأة مصطمح التكحد، ثـ تعاريؼ إضطراب طيؼ التكحد، كبعدىا 

خصائصو ثـ النظريات المفسرة لمعكامؿ الإصابة بو، يمييا تشخيصو، كأخيرا برامج التدخؿ العلبجية 
 .كالتربكية لأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ، كفيما يمي شرح مفصؿ لكؿ عنصر عمى حد 

: نشأة مصطمح التوحد-1
       إف مصطمح  التكحد حديث نسبيا تردد ذكره في بداية الأمر بيف عمماء النفس كالأطباء النفسانييف  

( 1911) عاـ "Eugen Bleuler "كيعتقد أف أكؿ مف قدمو ىك الطبيب النفسي السكيسرم  ايجف  بمكلر
.                                      حيث استخدمو ليصؼ بو الأشخاص المنعزليف عف العالـ الخارجي كالمنسحبيف عف الحياة الإجتماعية 

 ( 2011،81الكيكي، )
ليك "       غير أف الفضؿ الأكبر في التعرؼ كاستخداـ مصطمح التكحد يعكد لمطبيب النفساني الأمريكي 

إذ نشر تقريرا عف في بالتيمكر في الكلايات المتحدة الأمريكية ،  (1943 )عاـ "Leo Kanner" كانر
التكحد بعنكاف ، إضطرابات التكحد في مجاؿ التكاصؿ الإنفعالي ، كاف ذلؾ مف خلبؿ كصفو لمجمكعة 

( 02)ذككر،ك(09)طفلب،منيـ (11)مف الأطفاؿ الذيف يراجعكف كحدة الطب النفسي البالغ عددىـ
 ( .20، 2017الزراع،).إناث

بأف ىذه الفئة مف الأطفاؿ تعاني مف مشكلبت عديدة مند الطفكلة " Kanner"       حيث كجد كانر 
المبكرة  تتمثؿ في قصكر كاضح في التكاصؿ المفظي كظيكر الصدل الصكتي كعكس الضمائر ، كردكد 
فعؿ غير عادية لمبيئة تشمؿ الإصرار عمى التشابو كمقاكمة التغيير الذم يحدث في بيئتيـ ، إضافة إلى 

 (Kiln , Ami ,2006  ). ظيكر حركات نمطية 
 في أطركحتو في "Hans Asperger"ىانز أسبرجر " قاـ الطبيب النمساكم (1944(كفي عاـ         

سنة،ذكر فييا عددا مف  (11-6)أطفاؿ تراكحت أعمارىـ بيف (04)مرحمة الدكتكراه بدراسة خصائص
القصكر في الميارات الإجتماعية بشكؿ شديد ، كنماذج مف التفاعؿ :الخصائص لعينة بحثو تمثمت في 

، كالميارات المغكية الجيدة، لكنيا "غير المفظي"الإجتماعي غير السكم، كالقصكر في التكاصؿ البصرم 
تتسـ بالإستخداـ غير الصحيح ، كالميارات الإدراكية العالية ، كالقكة في الذاكرة ، كالتمسؾ الإستبدادم 

كالإرتباط الشديد بالأعماؿ الركتينية ، بالإضافة إلى القصكر في إتقاف الميارات  بالأشياء كالأعماؿ
 Infantile)الحركية ، كالمشي غير الطبيعي ، كأطمؽ ىانز أسبرجر عمييا مصطمح التكحد الطفكلي 

Autism)بالرغـ مف عدـ إطلبعو عمى دراسة كانر"Kanner". ( 22 ، 2017،الزراع) 
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       لقد أطمؽ عمى ىذا الإضطراب عبر التاريخ العديد مف التسميات مثؿ تكحد الطفكلة المبكرة   
(Early Childhood Autism) كفصاـ الطفكلة ،(Childhood Schizophrenic)  كالنمك غير ،

، كشيد منتصؼ الستينيات مف القرف الماضي نشاطا  (Atypical Ego Development)السكم الشاذ 
صنؼ التكحد بأنو  (1980)أكد كجكد اضطراب بيكلكجي عصبي لدل الأفراد التكحدييف ، أما في عاـ 

إعاقة انفعالية شديدة ، كذلؾ لتعدد النظريات حكؿ التكحد ك أسبابو ، كلارتباطو بالمرض العقمي ، إلا أنو 
أعيد تصنيفو مف قبؿ جمعية الأطباء النفسييف الأمريكييف بأنو اضطراب شامؿ في النمك بدلا مف اعتباره 

 (504 ، 2011،أبك شعيب كالبطاينة ). إعاقة انفعالية 
   كمند الكقت الذم كصفت فيو الرابطة الأمريكية للؤطباء النفسييف ، المكحة التشخيصية الإكمينيكية     

-DSM)للئضطراب  في الدليؿ التشخيصي ك الإحصائي الثالث ك الثالث المعدؿ للئضطرابات العقمية 
III, DSM-III R)   عمى التكالي معتبرة عمى أف إضطراب التكحد ىك (1987 ك1980)كذلؾ في عامي 

(  31، 2013غانـ،) .اضطراب نمائي لـ يعد ينظر إليو عمى أنو ذىاف طفكلي كما كاف سائد بتمؾ الفترة
الإصدار الرابع لمدليؿ  (APA ) أصدرت الجمعية الأمريكية لمطب النفسي  (1994 )كفي عاـ        

 مكسعة مفيكـ الإضطرابات النمائية الشاممة (DSM-IV )التشخيصي كالإحصائي للئضطرابات العقمية
تجاكبا لإعتراض الكثير مف الباحثيف حكؿ استخداـ مصطمح الإضطرابات النمائية الشاممة غير المحددة 

الذم لا يساعد في تقديـ اقتراحات علبجية ،حيث يضـ تحت مظمة الإضطرابات النمائية الشاممة 
 Asperger’s)متلبزمة اسبرجرك (Autism Disorder)لتكحد إضطراب ا :الإضطرابات التالية

Syndrome)  متلبزمة ريتك(Rett’s Syndrome )الإنتكاس أك الإنحلبؿ أك التفكؾ أك  كاضطراب 
، كأخيرا الإضطرابات النمائية  ( Childhood Disintegrative Disorder-CDD)التحمؿ الطفكلي 

 Pervasive Developmental Disorder-Not Otherwise Specified)الشاممة  غير المحددة 
–PDD-NOS ) الذم يطمؽ عميو البعض التكحد غير النمطي(Atypical Autism.) 

عاـ  ( TR  DSM-IV-) أما الطبعة الرابعة المنقحة مف الدليؿ التشخيصي للئضطرابات العقمية      
 (27 ،2017الزراع ،. )تـ تصنيفو أيضا كما كرد في الدليؿ الرابع السابؽ (2000)

تـ اعتبار اضطراب التكحد في الدليؿ الإحصائي الخامس للئضطرابات (2013)       كفي ربيع عاـ 
بأنو أحد أشكاؿ اضطراب طيؼ التكحد ، كالذم يضـ إضافة لمتكحد اضطراب  (DSM-V)العقمية 

اسبرجر كاضطراب الطفكلة التفككي كاضطراب نمائي شامؿ غير محدد ، كتـ اعتبار اضطراب التكحد 
  ( American Psychiatric Associaton, 2013, 11) .عمى أنو اضطراب في النمك العصبي 
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       مف خلبؿ ما تـ عرضو عف تاريخ نشأة مصطمح التكحد الذم يتداكلو بتنكع الكثير مف الباحثيف 
كالمختصيف في مجاؿ التربية الخاصة ،لـ يتمكنكا مف الكصكؿ إلى إتفاؽ جامع حكؿ المصطمح ، كذلؾ 

حسب المرجعية النظرية لكؿ باحث ،كنظرا لمتاريخ  كالإستخداـ المتنكعيف لمصطمح التكحد ،بإعتباره 
الأكثر إستخداما كشيكعا بيف الباحثيف ، كعميو سنسرد بعض التعاريؼ الخاصة بالتكحد ،كالتعاريؼ 

الخاصة بتسمية إضطراب طيؼ التكحد الذم سنتبناه في كامؿ الدراسة ، ىذا ما نتطرؽ لو في العنصر 
 .المكالي

 :   مفيوم إضطراب طيف التوحد- 2
    شيد مصطمح التكحد تطكرا متسارعا كاىتماما كاسع مف طرؼ الباحثيف كالميتميف في مجاؿ التربية 

الخاصة ، مما أدل إلى ظيكر مسميات مختمفة لممصطمح ، فعمى الرغـ مف أنو مكحد بالمغة الأجنبية إلا 
اتفؽ  في كتاباتيـ حكؿ مصطمح الذاتكية كؿ مف :أنو ترجـ لمسميات مختمفة بالمغة العربية حيت 

 "طو فرج"، ك(1992")الشخص كالدماطي"، ك(1988")جابر ككفافي" ، ك(1992) "عكاشة"
الشخص "،(1988")جابر ككفافي"،بينما مصطمح الإجترارية أكرده كؿ مف (2009)

في مكسكعة (1987")الأشكاؿ كعز الديف"في حيف إنفرد ،(2002")كماؿ سيسالـ"ك،(1992")كالدماطي
.     ةالأناني التربية الخاصة  بمصطمح الإنشغاؿ بالذات أك

كحسب التصنيؼ العالمي  (DSM-IV-TR)كيسمي حسب التصنيؼ الأمريكي للؤمراض العقمية        
 "بينما قدمت لكرنا كينج.( Autism Disorder)باسـ الإضطراب التكحدم)  ICD-10) للؤمراض

Wing"  (1997) ( 8 ، 2014ىاركف ،. )مصطمح طيؼ التكحد
      إلا أف ىناؾ شبو اجتماع بيف الباحثيف كالمختصيف في العالـ العربي في الآكنة الأخيرة عمى 

ساءة الفيـ في بعض  استخداـ مصطمح التكحد،إذ أف تعدد التسميات قد يؤدم إلى التداخؿ كا 
 (.17 ،2005الجارحي، ).الأحياف

: تعريف التوحد 2-1
" Ism"تعني النفس أك الذات ك كممة " Aut"مصطمح مشتؽ مف كممة يكنانية  (Autism)التكحد  :  لغة*

( Roeyers .1995,161). تعني الإنغلبؽ 
. تعني الإنغلبؽ عمى الذات أك النفس  (Autism)كىكذا فاف مصطمح     

كلذلؾ سكؼ تمتزـ الباحثة في كامؿ الدراسة الحالية باستخداـ مصطمح طيؼ التكحد ، كفيما يمي نكرد 
ضطراببعض التعريفات التي تناكلت مفيكـ   . طيؼ التكحد التكحد كا 

 عبارة عف إضطراب ينشأ مند الكلادة ك يؤثر عمى :»التكحد بإنو Kanner("1943 )" كانريعرؼ         
التكاصؿ مع الآخريف كعمى استخدامات المغة ، كيتميز بالركتيف كمقاكمة التغيير ، كالقدرات الإدراكية 

( Kanner: 1934, 223.)«العالية كالمظاىر الجسمية الطبيعية، كالحساسية اتجاه المثيرات الخارجية 
(Lovaas:1987, 03) 
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أكلئؾ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف »فعرؼ التكحد الطفكلي بأنيـ  Smith("1975)"سميث "أما       
الإنسحاب الشديد مف المجتمع ،كفقداف التكاصؿ ، أك الفشؿ في تطكير العلبقات مع الآخريف ، الترديد 

 ».المتكرر لمكممات  مقاكمة التغيير ، الإعادة المتكررة للؤفعاؿ كالحركات كنطؽ الكممات
(Cohen,1981, 327-328)  

في تعريفيا  ) (Autism Society of America(ASA)      كما تشير الجمعية الأمريكية لمتكحد 
إعاقة نمائية شديدة تستمر طكاؿ الحياة ك تظير عادة خلبؿ الأعكاـ الثلبثة الأكلى مف » :لمتكحد بأنو

 :  (CIS)العمر ،ك يؤثر التكحد في النمك السكم لمدماغ في المجالات التي تتحكـ بالثلبثية التالية 
  Verbal and non –Verbal  Communication           الإتصاؿ المفظي كغير لفظي           

                                                        Social Interactionالتفاعؿ الإجتماعي  
 Sensory Development                                                         التطكر الحسي  

صالح ) .«بالإضافة إلى ىذا الثالكث ، تعتبر النماذج السمككية المتكررة خاصية ممحكظة لدييـ      
( 21، 2010،كالخكالدة 

ىك إضطراب نمائي يظير في السنكات الثلبثة »: بأنو "WHO"      كتضيؼ منظمة الصحة العالمية 
الأكلى مف عمر الطفؿ ، كيؤدم إلى عجز في التحصيؿ المغكم ، كعجز في المعب ، كفي التكاصؿ 

 ( 17، 2008 ،شبيب ). « الإجتماعي
 Individuals with Disabilities Education Act)       أما القانكف الأمريكي لتعميـ الأفراد المعاقيف

(IDEA)) إعاقة تطكرية تؤثر بشكؿ ممحكظ عمى التكاصؿ المفظي كغير المفظي :د عمى أنوح التكفيعرؼ 
 كتظير الأعراض الدالة عميو بشكؿ ممحكظ قبؿ سف الثالثة مف العمر كيؤثر سمبيا  كالتفاعؿ الاجتماعي

 ( 2007،6بف صديؽ، ).عمى أداء الطفؿ التربكم
 أىـ الاضطرابات العميقة في الطفكلة كالتي  أنو»فيعرفو عمىGion.R & Mayers("2004 )"أما       

 (Gion.R & Mayers,2004, 07).«تؤثر عمى أسمكبو في التعمـ كالاكتساب
       مف الملبحظ أف ىذا التعريؼ إقتصر عمى ظيكره في مرحمة الطفكلة كأنو يؤثر عمى عممي التعمـ 

 .كالإكتساب كلـ يظير الأعراض أك المظاىر الأساسية للئظطراب
ىـ أكلائؾ الأطفاؿ الذيف : الطفؿ التكحدم  "Dunlap & Koegel"       كمف جية أخرل يشير 

يظيركف ككأنيـ مجمكعة متجانسة ك تظير عمييـ المظاىر الشديدة مف السمكؾ الغير الاعتيادم كتظير 
 :       عمييـ العلبمات الآتية 

 .         الافتقار إلى السمكؾ الاجتماعي الملبئـ .                  - الافتقار إلى المغة المناسبة - 
 .اضطرابات شديدة في الجانب الانفعالي .                   - العجز الشديد في الحكاس - 
، 2010مجيد،). انخفاض المستكل الكظيفي لمذكاء.   - أنماط مختمفة مف السمكؾ الحركي المتكرر - 
24-25)  
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-DSM)تعريف الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع للإضطرابات العقمية الطبعة الرابعة المنقحة       
IV-TR ,2000:)  قصكر في » :إضطراب التكحد يشتمؿ تعريفو عمى ثلبث محكات رئيسية ىي

التفاعؿ الإجتماعي ك في التكاصؿ المفظي ك غير المفظي ك كجكد سمكؾ نمطي متكرر مع ذخيرة محدكدة 
مف النشاطات ، ظيكر ىذه الأعراض قبؿ سف الثالثة لدل الطفؿ ، لا يرجع الإضطراب عمى متلبزمة 

  (American Psychiatric Associaton, 2000, 85). «ريت أك اضطراب الإنتكاس الطفكلي
    ىذه التعاريؼ الخاصة بإضطراب التكحد التي يلبحظ فييا تبايف  في بعض الجكانب ك تشابو كاتفاؽ 
كبير في بعض الخصائص كالمظاىر التي يظير عمييا التكحد  كىذه الخصائص مشتركة بيف التعاريؼ 

 : تتمثؿ في
 عجز في التفاعؿ الإجتماعي  -
 عجز أك ضعؼ في التكاصؿ بشقيو المفظي ك غير المفظي  -
.      سمككيات نمطية تكرارية استحكاذية -

:  مفيوم إضطراب طيف التوحد 2-2
 إضطراب طيؼ  كمتفؽ عميو ىكحديثفتغير مصطمح التكحد إلى مصطمح  (2013)في عاـ  أما       
كما جاء في الدليؿ التشخيصي  ،(ASD)كاختصارا  (Autism Spectrum Disorder)التكحد 

الذم يستخدـ للئشارة إلى خمسة إضطرابات  ، (DSM-5)الإحصائي الخامس للبضطرابات العقمية 
التكحد، متلبزمة أسبرجر ، متلبزمة رت ، إضطراب الطفكلة التفككي ، إضطراب النمك : متشابية كىي

 . الشامؿ غير المحدد
تشابو الخصائص كلكف تبايف شديد في الميارات التي يتـ إظيارىا ، قد " الطيؼ"       كيقصد بمصطمح 

تككف قدرات الأطفاؿ في كؿ مجاؿ مف مجالات النمك أدنى مف المتكسط ، أك أعمى  في ثلبثة مجالات 
  (280 ،2013الخطيب،).التكاصؿ ، كالميارات الإجتماعية ، كمدل الإىتمامات : مف النمك ىي 

-DSM) في الطبعة الخامسة من الدليل التشخيصي و الإحصائي للإضطرابات العقمية أشير فقد     
دائـ في التكاصؿ كالتفاعؿ  (عجز)قصكر - 1: تمثؿ في إلى إضطراب طيف التوحد عمى أنو (  5

الإجتماعييف المذيف يظيراف في عدد مف البيئات التي يتفاعؿ عبرىا الفرد سكاء أكاف ذلؾ القصكر معبرا 
أنماط سمككية كاىتمامات كأنشطة محدكدة - 2عنو حاليا ، أـ أشير إليو في التاريخ التطكرم لمفرد ، 

- 3كتكرارية كنمطية سكاء كانت السمككيات معبر عنيا حاليا ، أـ أشير ألييا في التاريخ التطكرم لمفرد ، 
كجكد ظيكر الأعراض في مرحمة النمك المبكرة إلا أف الأعراض قد لا تككف مكتممة الظيكر حتى تتجاكز 

المطالب الإجتماعية مستكل القدرات ، أك قد تككف محتجبة بفعؿ استراتيجيات التعمـ في مراحؿ النمك 
  (American Psychiatric Associaton, 2013,p 3) .المتأخرة 
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عمى أف إضطراب طيؼ التكحد عبارة عف  WHO ("2013)"     كتعرفو منظمة الصحة العالمية
مجمكعة مف إضطرابات نمك الدماغ المعقدة،حيث يندرج ضمف ىذا المصطمح،التكحد،إضطراب اسبرجر ، 

ضطراب التفكؾ الطفكلي  ( WHO ,2013, 6). كا 
فتعرفو عمى أنو إعاقة نمائية تطكرية تظير قبؿ أف يبمغ الطفؿ الثالثة مف  (2016)" الجلبمدة "     أما 

عمره  كتترؾ تأثيرات كبيرة عمى ميارات التكاصؿ المفظي كغير المفظي ، كعمى ميارات التفاعؿ 
الإجتماعي أيضا كما يتصؼ بأنماط سمككية نمطية تكرارية ، كبمقاكمة التغييرات في البيئة أك في 

-271 ،2016الجلبمدة ، ).الأنشطة اليكمية الركتينية كفي إستجابات غير مألكفة لمخبرات الحسية 
272) 

نبينو كفؽ الشكؿ المكالي  (DSM-5)ك (DSM-4)       كلتكضيح أكثر أىـ الفركقات بيف الطبعتيف 
  .كما سنتناكلو بالتفصيؿ في عنصر التشخيص كالمعايير التشخيصية لإضطراب طيؼ التكحد 

 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
    
مف خلبؿ العرض السابؽ الخاص بتعريؼ طيؼ التكحد ، يمكف أف نستخمص تعريفا لو يتمثؿ          

ىك إحدل الإضطرابات النمائية الشاممة التي تتميز بقصكر أك عجز : طيؼ التكحد لإضطراب في أف 
كالتفاعؿ الإجتماعي كالقصكر في الجكانب  (المفظي كغير المفظي  )كاضح في القدرة عمى التكاصؿ 

المعرفية ، كما تتسـ بمجمكعة مف الأنشطة كالإىتمامات السمككية النمطية المحدكدة ، كيظير ىذا 
 .الإضطراب قبؿ سف الثالثة مف عمر الطفؿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

( DSM-5)و (DSM-4)يوضح أىم الفروقات بين الطبعتين (01)شكل رقم
 

 قصىر

 انتفاعم

 الإختًاعي

اتيسموك    
  وتكرارية 

 نمطية
 قصىر  

     في 

انتىاصم  

 الإختًاعي

 التوحد

DSM-4  

اثيسهىك      

تكراريت       

و نًطيت     

قصىر 

انتىاصم      

و          

 انتفاعم

 الإختًاعي

 اضطراب

طيف 

 انتىحذ

DSM-5  
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يتضح مما سبؽ أف ىناؾ عدة تعريفات لطيؼ التكحد ناجمة عف تعدد الإتجاىات كالنظريات التي       
حاكلت تفسير ىذا الإضطراب ، إلا أف أغمب التعريفات اتفقت عمى أنو إحدل الإضطرابات النمائية 

عاقة  الشاممة  كيظير خلبؿ السنكات الأكلى مف العمر ، كيصاحبو إعاقة نكعية في التفاعؿ الإجتماعي،كا 
تكرارية كأنشطة كفي عممية التكاصؿ كعدـ القدرة عمى المعب التخيمي ككجكد أنماط سمككية نمطية 

كما يختمؼ الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد فيما بينيـ مف حيث شدة . كاىتمامات محدكدة 
.  ىذا ما سنعرفو في العنصر المكالي.السمككيات كالميارات كالخصائص كالمشكلبت التي يمتازكف بيا 

:  إضطراب طيف التوحد خصائص الأطفال ذوي- 3
يتميز الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ببعض الخصائص الأساسية تميزىـ عف باقي الأطفاؿ       

بالإضافة إلى المشكلبت التي تعيقيـ عف التكيؼ كالإندماج الإجتماعي ، فيما يمي نكرد أىـ العادييف ، 
:  كمشكلبتو كفؽ الشكؿ التالي الخصائص 
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خصائص إضطراب طيف التوحد : يوضح  (02)                                                شكل رقم 

 خصائص إضطراب طيف التوحد

( التواصمية) المغوية الخصائص  الخصائص السموكية 

(الحركات الدقيقة و الكبيرة)الخصائص الحركية    الخصائص الحسية 

 الخصائص الإجتماعية الخصائص العقمية المعرفية

التأخر 
 الكلامي

ترديد 
الكلام 

المصاد)
(اة  

نقص 
نمو 
 المغة

 

صعوبة 
بدء 
 المبادرة

ضعف عضمي في 
ميارات حركية 

(عامة و الدقيقة)  

مشكل في التناسق 
 الحركي العام 

تجنب 
التواصل 
الإجتماع
 ي

عجز في 
المعب 
 التخيمي 

اللامبالاة 
الإجتماع
 ية

عجز في 
تكوين 
 صداقات 

سموكات 
 روتينية

النمطية 
 التكرارية 

نوبات 
 غضب

العدوانية 
و إيذاء 
 الذات 

قصور في التنظيم 
حساسية )الحسي 
(منخفضة/ زائدة   

مشكلات في 
 المعالجة الحسية 

قدرات 
عقمية 
 متدنية

مشاكل 
في 

الإنتباه و 
 التركيز

مصاعب 
في 
تخزين 
المعموما
 ت

التفكير 
بعيد عن 
 الواقع
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 :(التواصمية ) المغويةالخصائص 3-1
أف الأطفاؿ ذكم إضطراب التكحد لدييـ قصكر كاضح (2015)كآخركف" محمكد كالعدركس"        يؤكد 

في التكاصؿ سكاء كاف تكاصؿ لغكم ، أك تكاصؿ بصرم ، أك تكاصؿ سمعي، فعمى سبيؿ المثاؿ تتمثؿ 
مشكلبت المغة لدل الأطفاؿ ذكم إضطراب التكحد في التأخر الكلبمي ،ك نقص نمك المغة ك إذا كاف 

يكجد لغة فتككف إستخداميا بشكؿ مفرط لمحساسية ، كالترديد لما يقكلو الآخريف، ك تككف عمى كتيرة كاحدة 
 (26 ،2015محمكد كآخركف، ).،ك بدكف تنغيـ ، كالفشؿ في بدء المحادثة مع أم شخص 

 :كتتمخص المشكلبت التي ترتبط بالميارات المغكية لدل الأطفاؿ ذكم لإضطراب طيؼ التكحد فيما يمي 
  استخداـ كممات خاصة بيـ فقط ك لا يفيميا سكاىـ ، كاستخداـ كممة أزرؽ لمدلالة عمى

 (178 ،2004الزريقات،)(18 ،2001عبد الله ،).شيء ما كالصحف مثلب 
  عدـ تطكر الكلبـ بشكؿ كمي كالإستعاضة بالإشارة أحيانا ، إذ يذكر ككينغ

"Koenig("2001)  مف الأفراد التكحدييف إذا لـ يكف أكثر مف ذلؾ ىـ غير  (%50)أنو نحك
معظـ »بأف Webber Scheuermann("2002)"سككيرماف كفيبر"الناطقيف ، كيضيؼ 

الأطفاؿ الذيف يعانكف مف إظطراب طيؼ التكحد تعكزىـ النية لمتكاصؿ ، كيعتقد البعض أف 
 ( 63 ،2017الزراع،).«مف ىؤلاء الأطفاؿ لا يستخدمكف المغة عمى الإطلبؽ(50%)

  مشكمة التسمية أم المغة الرمزية تغيب كميا أك تككف شاذة بدرجة عالية ، كيظير ذلؾ في
 (84 ،2002سيى، ).عدـ قدرة ىؤلاء الأطفاؿ عمى تسمية الأشياء أك المعب بطريقة رمزية

  أك كممات تدؿ عمى " يتذكر "قمة إستخداـ كممات أك أفعاؿ تدؿ عمى كظائؼ عقمية مثؿ
 (Tager,1992,14)".يعتقد ، يظف "قضايا عقمية مثؿ 

   ظيكر صعكبة متعمقة بالقدرة عمى المبادرة بالحديث ، كالإستمرار فيو ، أك صعكبات متعمقة
بأخذ الدكر أثناء الحديث بإختلبؼ الأشخاص مف حكلو ، كالإكتفاء في الغالب بالإجابة عف 

 (Whaley,2002, 153).أسئمة الآخريف 
 عمى ، في : "صعكبة في استخداـ الضمائر في الكلبـ كفي استخداـ حركؼ الجر مثؿ

كما أنيـ يعكسكف كيخمطكف الضمائر أنا ، أنت كيشيركف إلى .(2017،64الزراع،).كغيرىا
أف ىؤلاء الأطفاؿ في Fay("1980)"أنفسيـ بالضمير الثالث بدلا أف يستخدـ أنا ،حيث يشير 

 ( 84، 2002سيى، ).الكاقع لا يعكسكف الضمائر كلكنيـ ببساطة يرددكف ما سمعكه
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 دراؾ المثيرات غير المغكية  (الإشارات كالحركات اليدكية كتعابير الكجو)صعكبة فيـ كا 
 (2003،11الزراع،)

  المصاداة "أك ما يسمى (الحديث)ترديد الكلبـEcholalia  " كىي صفة مشتركة لمغة عند
الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ، كىي صفة غالبا ما تككف معكقة لمتكاصؿ ليؤلاء 

الأطفاؿ مع الأطفاؿ الآخريف ، كغالبا ما تظير تمؾ الإضطرابات عندما يككف الأطفاؿ تحت 
 (2016،288الجلبمدة، ).ضغط معيف أك تشكيؽ أكفي مكاقؼ عالية التناقض

  شذكذ الأصكات كالكممات الممفكظة، حيث أشارت بعض الدراسات أف أصكاتيـ تبدك
ميكانيكية، جكفاء كفارغة ك بمياء كميزكزة ، كأيضا أشارت بعض الدراسات أف ىؤلاء 
الأطفاؿ يتتبعكف التتابع الطبيعي لمنمك بالنسبة لصدكر الأصكات لدييـ كلكف بطريقة 

 (85، 2002سيى،).متأخرة
  صعكبة الإنتباه إلى الصكت الإنساني رغـ سلبمة حاسة السمع لديو ، كيككف إنتباىو

 (64،ص2017الزراع ،).للؤصكات التي تثير اىتمامو مثؿ صكت لعبة محببة لديو 
      مف خلبؿ ما تـ عرضو عف أىـ الخصائص المشكلبت التي تخص الميارات المغكية أف المغة ىي 
كسيمة إتصاؿ كتكاصؿ مع الآخريف ، كأف أغمب الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد يعانكف مف تشكىات 
في المغة سكاء كانت المنطكقة أك التعبيرية أكغير المفظية ، كالصعكبة أك العجز المشكلبت السابقة الذكر 

، ىي مف أىـ الميارات التي تشكؿ الإتصاؿ المغكم مع  (فيـ ، كانتباه كتعبير كتسمية كتقميد)مف 
 .المحيطيف بو لدل لابد مف تنميتيا كتطكيرىا 

  :الخصائص الحركية  3-2
إلى أف الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد لا تكجد لدييـ مشكلبت  (2004)"بالشامي " تشير     

، إلا أنيـ يمكف القكؿ أف  (شريطة أف لا تككف لدييـ إعاقة عقمية كلا مصاعب خاصة  )حركية دقيقة 
مراحؿ تطكرىـ الحركي تتحقؽ بغير ترتيب بالمقارنة مع العادييف ، فمثلب يتعممكف المشي تـ الحبك ، كما 

. يميؿ بعض الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد إلى المشي عمى أصابع أقداميـ 
إلى دراسة أجراىا  Autism Sociaty of America (" 2006)"بينما تشير الجمعية الأمريكية لمتكحد    
مف أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد لدييـ ضعؼ عضمي يتراكح مف  (%30( كجدت أف "جيـ آدمز"

متكسط إلى شديد يؤثر في مياراتيـ الحركية ، العامة كالميارات الدقيقة ، حيث كجدت تمؾ الدراسة إف 
ف تناكليـ لمفاكية قد يساعد في  ىؤلاء الأطفاؿ يميمكف إلى إمتلبؾ مستكيات منخفضة مف البكتاسيكـ كا 

 .رفع نسبة البكتاسيكـ ، كتحسيف الميارات الحركية لدييـ 
 



إضطـراب طيـف انتىحـذ                                                                 انثانـيل ـانفص  
 

27 
 

Ming , Brimacamba & Wager("2007  )"منغ ك بريماكامبا ك كجر"كفي دراسة أجراىا           
طفلب مف ذكم إضطرابات طيؼ التكحد  (154)ىدفت إلى معرفة نسبة إنتشار المشكلبت الحركية لدل 

(ASD)  كقد أشارت نتائج الدراسة مف خلبؿ الملبحظات السريرية إلى ظيكر مشكلبت حركية لدل ىؤلاء
التأخر الحركي،كالمشي عمى أطراؼ الأصابع،كظيكر مشكلبت في التناسؽ الحركي العاـ :الأطفاؿ مثؿ

منيـ لدييـ مشكمة المشي عمى  (%19)كصعكبة في حركة كاحؿ القدميف ، كما أشارت النتائج إلى أف 
أطراؼ الأصابع ، بينما المشكلبت مثؿ صعكبة الحركة في كاحؿ القدميف كانت ناذرة الحدكث ، كأظير 

  (2016،30،المقابمة.)مف أطفاؿ الدراسة تأخرا حركيا  (0.9%)
:  الإجتماعية الخصائص 3-3

في دراستو إلى أف الطفؿ التكحدم يبتعد عف إقامة علبقات إجتماعية مع  (2008)"بيكمي"     يشير 
غيره كلا يرغب في صحبة الآخريف ، أك تمقى الحب كالعطؼ منيـ ، كما أنو لا يستجيب لإنفعالات 

الكالديف ، أك مبادلتيـ نفس المشاعر ، كلا يستجيب لما يصؿ إليو مف مثيرات مف المحيطيف بو في بيئتو 
 ( 16، 2008بيكمي،).، ك يظؿ معظـ كقتو ساكنا لا يطمب مف أحد الإىتماـ بو

أستقباؿ )     كما يعاني الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد مف مشكلبت في التفاعؿ الإجتماعي 
يصاليا للآخريف ، مف خلبؿ تعابيرات الكجو ك الجسـ ك نغمة الصكت .        (المعمكمات المعرفية كالإنفعالية كا 

( 318 ،2013الخطيب،)ك (Benton ,Womer ,2012,23)     كفي ىذا الصدد يتفؽ كؿ مف 
في أىـ السمات كالمشكلبت الإجتماعية لدل أطفاؿ ذكم إضطراب  (317-314 ،2016الجلبمدة،)ك

 : طيؼ التكحد نمخصيا في النقاط التالية 
 عدـ التكاصؿ الإجتماعي أم يتجنب التكاصؿ مع الآخريف 
  مشكلبت في المعب حيث يفتقدكف إلى المعب الرمزم ك التخيؿ ك الإبداع ، ك محدكدية

 الألعاب
  صعكبة في فيـ مشاعر الآخريف أم صعكبة في فيـ ك تفسير تعبيرات الآخريف ك إيماءاتيـ

كنبرات صكتيـ كالحركات الجسمية ، كلدييـ عدـ الاكتراث بمشاعر الآخريف ، كصعكبة في 
 .التعبير عف مشاعرىـ 

  عدـ القدرة في تككيف صداقات كالإحتفاظ بيا بسبب الإنسحاب الإجتماعي ، كعدـ قدرتيـ
عمى فيـ المثيرات الإجتماعية التي تصدر عف الآخريف ككيفية الإستجابة ليا ، كعدـ 

 .معرفتيـ بالعادات كالتقاليد الإجتماعية السائدة 
  العزلة الإجتماعية ك تعتبر مف أىـ الأعراض الجكىرية لمتكحد، حيث تنقص لدييـ القدرة عمى

تككيف صداقات مع الأفراد الآخريف المألكفيف لديو ، كيفضؿ أف يككف بعيدا ك كحيدا مما 
 .يجعمو يتجنب المكاجية بالنظر ك التحديؽ بالعينيف في الأشياء الأخرل
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    ىذه أبرز المشكلبت التي تعاني منيا الطفؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد في المجاؿ الإجتماعي ،إذ 
الدلالات التي يتـ مف خلبليا تشخيص إضطراب طيؼ  يعتبر التفاعؿ الإجتماعي مف أىـ المؤشرات ك

 .التكحد، كما سبقنا كعرضناه في عنصر المعايير التشخيصية 
: المعرفية العقمية والخصائص 3-4

أف الإدراؾ كالتفكير كالإنتباه كالذاكرة كالمغة كالتخيؿ ، مف أىـ الكظائؼ  (2016)"الجلبمدة "       تذكر 
المعرفية التي في حاؿ تعرضيا لضرر ، فإنيا تؤثر عمى مجالات أخرل لدل الطفؿ ، فالأطفاؿ ذكم 

 .إضطراب طيؼ التكحد يعانكف مف قصكر في الكظائؼ المعرفية
طيؼ التكحد لدييـ إضطراب مف الأطفاؿ ذكم (%70)أكثر مف»أشارت الدراسات كالأبحاث إلى أف       

قدرات عقمية  متدنية ، تصؿ أحيانا إلى حدكد الإعاقة العقمية ، كتصؿ في أحيانا أخرل إلى الإعاقة 
منيـ يظيركف قدرات مرتفعة في جكانب محددة  (%10 )العقمية المتكسطة ك الشديدة ، كأف حكالي

الذاكرة كالحساب،كالمكسيقى،كالفف،أك قد يظيركف قدرات قرآنية آلية مبكرة بدكف :مثؿ
 (326،2013الخطيب،).«إستيعاب

مف الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ  (60 %)أف  Reed et al("2012)"راد كآخركف "      كيضيؼ 
عمى إختبارات الذكاء ، كىـ يتسمكف بإنخفاض أداء الذاكرة لاسيما ( %50 )التكحد يككف أداؤىـ أقؿ مف

 (  Reed et al ,2012, 425). الذاكرة المفظية 
     كما أشارت الدراسات المختمفة أف الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد، يعانكف مف مشاكؿ في 

إلى أف Sara("1994)"سارا"ك دراسة  Sears("1991)"سيرز"الإنتباه كالتركيز،حيث أشارت دراسة 
الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد يعانكف مف إضطراب في الإنتباه مف حيث التعرؼ البصرم المكاني 

 (282 ،2016الجلبمدة ،). عمى الأشياء  بالإضافة إلى قصكر في القدرة عمى التخيؿ 
مف مصاعب في تخزيف المعمكمات كالتي »الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد        في حيف يعاني

تتطمب مستكل عاليا مف المعالجة كركاية الفصص ، كتسمسؿ النشاطات كالأحداث التي كقعت ليـ، 
كتذكرىـ لممعمكمات التي شاىدكىا بصريا ، كىناؾ صعكبة في تذكر سلبسؿ المعمكمات المفظية الطكيمة 

 (353، 2004الشامي ب،) .«التي تتعمؽ بما يفعمكف ككيؼ يفعمكف
      أما التفكير لدييـ فيك بعيد كؿ البعد عف الكاقع ، فيك لا يدرؾ الظركؼ الإجتماعية كالعالـ المحيطة 

بو لإشباع رغباتو كاحتياجاتو الشخصية ، حيث يشغؿ تفكيره بالذات ، كتسيطر رغباتو كحاجاتو عمى 
، 2011الشربيني كمصطفى،). نشاط عقمي، بينما تسيطر طبيعة الأشياء كالأحداث في التفكير المنطقي

190 )
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 قدرات معرفية مبكرة أك »       كعمى نقيض ما سبؽ ذكره فقد كجد أف بعض الأطفاؿ التكحدييف لدييـ
بصرية حركية فائقة إلى درجة غير عادية ، فالذاكرة غير العادية لمحس المكسيقي أك القدرة الحسابية 

. «الفائقة كأحيانا تككف الطلبقة المغكية الفائقة في القراءة،عمى الرغـ مف أنيـ لا يفيمكف ما يقرؤكف
 (                                                             20 ،2008بيكمي،)

سطحية غير »أما مزاج كمشاعر الأطفاؿ ذكم لإضطراب طيؼ التكحد فيمكف كصفيا بأنيا         
متفاعمة مع الأشخاص أك الأحداث ، فقد يشعر بالسعادة طالما لبيت احتياجاتو فكرا كلكنو بشكؿ عاـ 

يميؿ لسرعة الغضب كعدـ السعادة كالبكاء لفترات طكيمة كثكرات الغضب التي عادة ما تككف بسبب تغير 
 (2016،31،المقابمة). «الركتيف

      كعميو فالقصكر في النكاحي كالقدرات المعرفية ىي مف الملبمح المميزة لإضطراب طيؼ 
 .التكحد،التي تنعكس سمبا عمى المجاؿ التكاصمي كالإجتماعي كالإنفعالي كالحسي لديو 

 :الحسية الخصائص 3-5
 (كالذم يشمؿ التسجيؿ)     يعتقد الباحثكف بعدـ كجكد مشكلبت في المستكل الأكؿ مف المعالجة الحسية

بينما تظير المشكلبت لدل بعض ىؤلاء .لدل معظـ الأطفاؿ التكحدييف فحكاس الطفؿ سميمة في الغالب
الأطفاؿ في المستكل الثاني مف المعالجة الحسية كىك التفسير حيث يفسر الطفؿ التكحدم الكثير مف 

ذا كصمكا فإف  الإحساسات بشكؿ خاطئ ، كيصؿ بعض الأطفاؿ التكحدييف إلى مستكل الثاني فقط ، كا 
ىناؾ مشكلبت كاضحة فيو تتجمى بعدـ القدرة عمى تكحيد المعمكمات الآتية مف الحكاس المختمفة ، أك 

    (2004،305الشامي ب،).عدـ القدرة عمى تحميؿ المعمكمات الآتية مف حاسة كاحدة  
 أك الزائدة الحساسية« في يتمثؿ الذم الحسي التنظيـ في القصكر مف التكحديكف الأطفاؿ  كيعانى      

 مف كثير سجميا كما كذلؾ الرؤية أك الممس أك الصكت فى تتمثؿ التي الحسية لممثيرات المنخفضة
المستكل  مف أقؿ استجابة مستكل إلى المنخفضة الحساسية كتشير  »Ornitz, 1989 ) .)«الباحثيف
 يسمعكف لا ككأنيـ ،الطريقة بيذه يستجيبكف الذيف الأطفاؿ عمى كيبدك كالممسية السمعية للبستثارة العادم
 قد فمثلب )المؤلمة بالاحساسات يشعركف لا أك (.....الكالديف صكت مثؿ) البيئية الأصكات مف العديد إلى
 مستكل إلى لممثيرات الزائدة الحساسية تشير بينما . (يجرحكف عندما الحزف يظيركف أك يصرخكف لا

 أذنيـ الأطفاؿ ىؤلاء يغطى فقد كالممسية السمعية للبستثارة العادل الاستجابة مستكل مف أعمى استجابة
 بسيط شئ خدش أك إصطداـ حدكث عند شديد حزننا يظيركف أك اليكاء مكيؼ تشغيؿ عند كيصرخكف

 كفي مختمفة لأشياء الفرد لدل نفس ملبحظتيا يمكف لممثيرات المنخفضة أك الزائدة الحساسية مف ككلب
( (Scott,et al,2000,27.«مختمفة مكاقؼ
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 النظرية الحسية (1974) إقترح عاـ "كارؿ ديلبكتك"، أف  Ayres("1989)"أيرس"لقد ذكر        
:  العصبية لمتكحد كالتي يمكف تمخيصيا بما يمي 

  بؿ ىـ مصابيف في أدمغتيـ نفسنييفالأطفاؿ التكحديكف ليسكا مرضى  -
البصر كالسمع كالتذكؽ )تسبب الإصابات الدماغية إختلبلا إدراكيا تصبح فيو القنكات الحسية  -

 : شاذة في كاحد مف الطرؽ التالية  (كالحس كالشـ 
  فرطHeper :  تككف القناة مفتكحة جدا ، ك نتيجة لذلؾ تدخؿ كمية كبيرة جدا  مف

 .المثيرات إلى الدماغ ، ك عمى الدماغ أف يتعامؿ معيا بشكؿ مريح 
  ضعفHypo : لا تككف القناة مفتكحة بشكؿ كاؼ ك نتيجة لذلؾ تدخؿ كمية قميمة جدا

 .مف المثيرات كيككف الدماغ معاقا 
  الضوضاء البيضاءWhit Nolse :  تخمؽ القناة  مثيرىا الخاص بيا بسبب عممياتيا

غير الفعالة ، كنتيجة لذلؾ ، تتغمب الضكضاء المكجكدة في الجياز عمى الرسالة مف 
 .العالـ الخارجي 

 محاكلة منو لجعؿ القنكات (sensorism)كتعتبر السمككيات الحسية المتكررة لمطفؿ التكحدم        
( 100 ،2015،سييؿ) .الحسية المتأثرة طبيعية 

     إف التعرؼ عمى الأداء الحسي لمطفؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد يسيؿ لنا عممية فيـ المشكؿ   
-43 ،2013نسيب،)في Sussman(" 1999)"الحسي الذم يقكـ بو ، ك في ىذا الصدد رصد سكسماف

: قائمة للؤداء الحسي للؤطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ، نكردىا فيما  يمي  (44
 

. يوضح قائمة رصد الأداء الحسي و صعوبات التخطيط الحركي لمطفل التوحدي (01)جدول رقم 
 

 حاسة الممس
طفمي ضعيف الحساسية لممس و يرغب في الحصول 

 :عمييا من خلال
 يظير طفمي أنو مفرط الحساسية لممس فيو 

 – لؼ نفسو بالأغطية –رغبتو في عناقات طكيمة 
-(مثلب كراء الأريكة)حشر نفسو داخؿ مساحات ضيقة

الإستمقاء –إصراره عمى إرتداء ملببس ضيقة المقاس 
– الإرتطاـ بالأشخاص –بشكؿ مسطح عمى الأرض 

كضع الأشياء في – الإحتفاظ بالأشياء –التصفيؽ بيديو 
البكاء بشكؿ نادر عند -  الصر عمى أسنانو–فمو 

 ......  أخرل-  تعرضو للؤلـ

مثؿ المعجكف ، المعب )لا يحب لمس الأشياء الديقة
لا يحب أنكاع معينة مف - (بالتراب أك الأصبغة

 لا –لا يحب إرتداء القبعات ك القفازات –الأقمشة 
لا يحب الأطعمة - يحب أف يتـ غسؿ شعره أك قصو

لا يحب قص –المقرمشة أك التي تحتاج لمضغ أكثر 
–  لا يرغب بالحمؿ أك العناؽ –شعره 
 ..........أخرل
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 حاسة السمع
 طفمي مفرط الحساسية لمصوت و قد يتجنبو ،فيو طفمي ضعيف الحساسية لمصوت فيو

يحب - يبدك ك كأنو لا يسمع ما يقكلو الآخركف
 يحب الألعاب التي –المكسيقى ك أصكات معينة 

 يحب أف أخاطبو بطريقة  –تصدر أصكاتا معينة 
 ........ أخرل–حيكية ك مرحة 

 يبكي ك يصرخ عند استخدامو –يغطي أذنيو بيديو 
مثؿ الغسالة ، ك المكنسة )للؤدكات الكيربائية 

يحب أف استخدـ معو - (الكيربائية ، ك المجفؼ
 – بإمكانو سماع أدؽ الأصكات –صكتا لطيفا 

 .......... أخرل–حساس لنبرة الصكت 
 حاسة البصر 

طفمي ضعيف للأشياء التي يراىا و يحاول الحصول 
 :عمى المثيرات البصرية من خلال

لما يراه و قد يتجنب بعض  طفمي مفرط الحساسية
 :المثيرات البصرية فيو 

مشاىدة الحركات التكرارية –إطفاء ك تشغيؿ الأضكاء 
مثؿ فز صفحات الكتاب، أك حركة أصابعو أماـ )

النظر إلى الأشياء مف زاكية - صؼ الأشياء-(كجيو
 – النظر إلى الأشياء مف زكايا غير إعتيادية –عينية 
 ........أخرل

-  يرمش ، يطرؼ بعينو كثيرا–يفضؿ الظلبـ 
يحب – لا يحب التمفاز –يتجنب ضكء الشمس 
 يفضؿ الجمكس بزكايا معتمة –إغماض عينيو كثيرا 

 ........أخرل

 حاستي التذوق و الشم
طفمي ضعيف الحساسية لبعض الروائح و النكيات و 

 يحاول الحصول عمييا ، فيو
طفمي مفرط الحساسية لبعض الروائح و النكيات و 

 :يحاول تجنبيا ، فيو 
 يحب –يكتشؼ الأشياء بشميا - يكتشؼ الأشياء بمعقيا

مثؿ الأطعمة شديدة )الأطعمة المبيرة ك المتبمة كثيرا 
 يأكؿ –يحاكؿ دائما المعب بزجاجات العطر - (الممكحة

 –أشياء غير مخصصة للؤكؿ معجكف الأسناف مثلب 
 ........أخرل

 حساس لبعض الركائح –يحب الأطعمة المينة 
 لا يحب –يحب الأطعمة القاسية - (العطكر)

 .......... أخرل–الدخكؿ لممطبخ أثناء الطبخ 

 الحركة
طفمي ضعيف الحساسية لمحركة و يحاول الحصول 

 :عمييا من خلال 
يظير طفمي أنو مفرط الحساسية لمحركة من خلال 

 : 
أك / المعب بخشكنة ك– الدكراف –الأرجحة - القفز

 الركض –الألعاب البيمكانية مثؿ أف يرمى في اليكاء 
 ......... أخرل–ذىابا ك إيابا 

 –إظيار الخكؼ مف السلبلـ ك الأدراج الكيربائية 
إظيار الخكؼ مف المراجيح ،لعبة التكازف ك الزحميقة 

 ........ أخرل– الإصابة بدكار رككب السيارة –



إضطـراب طيـف انتىحـذ                                                                 انثانـيل ـانفص  
 

32 
 

 صعوبات في التخطيط الحركي
- لا يستخدـ ألعابو بشكؿ مناسب- يرتطـ بالأشياء

لا يقمدني فيما أقكـ - يمعب بنفس المعبة مرارا ك تكرارا
مثؿ أف يتزحمؽ )يقكـ بنشاط معيف مرة كاحدة فقط - بو

 يتجكؿ بلب –لديو صكت غير عادم - (مرة كاحدة فقط
 ...........أخرل–ىدؼ 

 –يخطئ في تيجئة الكممات التي يستطيع قكليا 
 يعاني مف مشكمة في النفخ لإطفاء –يستمقي كثيرا 

 لديو مشكمة في – يفيمني لكنو لا يتكمـ –الشمعة 
 .......... أخرل–العثكر عمى كممة سبؽ لو قكليا 

 
     مف خلبؿ القائمة التي استعرضناىا حكؿ رصد الأداء الحسي للؤطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد 
نستخمص أف المشكلبت الحسية عندىـ تتنكع حسب كؿ حاسة ، فقد نجد أف لدل طفؿ عنده إضطرا ب 

في أكثر مف حاسة بضعؼ الحساسية أك بإفراط فييا ، كيمكف في حاسة لديو إفراط ك في أخرل ضعؼ ، 
حسب حالة ك إضطراب كؿ طفؿ ، لذلؾ لابد مف تقييـ دقيؽ لممشكلبت الحسية التي يعاني منيا، كتحديد 

 .   ، حتى يتسنى لنا إعداد برنامج علبج مناسب لكؿ عرض مف أم حاسة (ضعؼ أك إفراط)نكعو 
 :الخصائص السموكية 3-6

     إف سمكؾ الطفؿ التكحدم محدكد ك ضيؽ المدل ، كما أنو يشيع في سمككو نكبات إنفعالية حادة 
مصطفى ).كسمككو ىذا لا يؤدم إلى نمك الذات ، كيككف في معظـ الأحياف مصدر إزعاج لمجميع

(. 73 ،2011كالشربيني،
   كالمشكلبت السمككية لدل أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد تختمؼ مف طفؿ لآخر ، بإعتبار كؿ 

جماؿ المشكلبت السمككية كالآتي   :طفؿ لو نمطو السمككي يختمؼ عف غيره، كيمكف تفصيؿ كا 
يظير ىؤلاء الأفراد سمككيات كنشاطات تأخذ طابع الإلتزاـ بركتيف : السموكيات الروتينية 3-6-1

كبطقكس معينة ، تظير عمى ىيئة إصرار عمى ركتيف جامد ك حدد في مجاؿ السمكؾ الحياتي اليكمي 
كمقاكمة أم تغير ليذا الركتيف ، مع إظيار إزعاج كضيؽ شديد عند محاكلة إبعادىـ عف النشاط الذم 

. يمارسكنو ، كيمكف أف يتحكؿ ىذا الضيؽ إلى نكبات غضب عنيفة في بعض الأحياف
 ( 2017،64الزراع،)

 تمسؾ بالأكؿ مف صحف كاحد دكف غيره ، أك مشاىدة قناة »     فقد يظير لدل طفؿ تكحدم مثلب 
تمفزيكنية كاحدة دائما أك المعب بمعبة ما بنفس الطريقة دكما ، أك الإستيقاظ دائما في ساعة محددة 
كالتغيير في ىذه الركتينات يربؾ الشخص التكحدم جدا كقد تنتابو نكبات مف الغضب الشديد حياؿ 

(  188 ،2004الشامي ب ،).«ذلؾ
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       كذلؾ مف بيف السمككيات الركتينية الإصرار عمى ارتداء لباس معيف أك لكف معيف ، كالتمسؾ أك 
التعمؽ بمعبة محددة ، الجمكس في مكاف محدد ، أك ترتيب أثاث الغرفة بطريقة معينة ك غيرىا ،ىي مف 
 . ابرز أنماط السمككية المصاحبة لأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد، كالتي قد تعرقؿ نمك الطفؿ كتطكره 

 أك ما يسمى بسمككيات الإثارة الذاتية ، كيعتقد أف حدكث :السموكيات النمطية التكرارية 3-6-2
السمككيات النمطية لدل الأطفاؿ التكحدييف ىك بسبب التعرض لكمية كبيرة مف المثيرات ، كعدـ القدرة 

عمى معالجتيا كبالتالي تككف ىذه السمككيات كردة فعؿ لتخفيؼ مصادر الإحساس الآتية مف البيئة،كيعمؿ 
 ( Grandin,2000, 03). الطفؿ التكحدم عمى زيادة ىذه السمككيات كمما زادت المثيرات مف حكلو

ىز رجميو أك جسمو ، أك رأسو، أك الدكراف حكؿ النفس ، أك أرجحة الرأس،أك   »كمف ىذه السمككيات      
الطرؽ بإحدل يديو عمى رسغ اليد الأخرل ، أك لؼ اليد في حركة دائرية ، أك تكرار إصدار نغمة أك 

صكت أك ىميمة بشكؿ متكرر ، قد يمضي ساعات محممقا في إتجاه معيف أك نحك مصدر الضكء ، أك 
صكت قريب أك بعيد أك نحك بندكؿ الساعة ، كلا تككف ىذه الأفعاؿ أك الأنماط السمككية إستجابة لمثير 
معيف، بؿ ىي في الكاقع استثارة ذاتية، تبدأ أك تنتيي بشكؿ مفاجئ تمقائي، ثـ يعكد إلى كحدتو المفرطة 
نغلبقو التاـ عمى نفسو كعمى عالمو الخيالي الخاص، كرغبة قمقة متسمطة في البقاء طكيلب عمى حالتو  كا 

(      39، 2015الجبمي،) «كما ىي
أف الطفؿ التكحدم يمارس أنكاعا سمككية نمطية تظير Wolf( "2005)" ككلؼ"      فقد أكدت دراسة 

التي أشارت إلى أف  Biklen("2002)" بيكميف" ككذلؾ نتائج دراسة  .كتختفي بشكؿ تمقائي ك فجائي
حركات تمقائية ميكانيكية غير معتمدة ، إيذاء النفس بشكؿ مستمر ، ىكس : السمكؾ النمطي يتضمف 

الرتابة ك عدـ احتماؿ التغيير ، صدل كلبمي، رفة العينيف كنغز متكرر، رفرفة اليديف كتحريؾ الأسياء 
 (Biklen:2002, 13). بشكؿ كركم دائرم

إلى أف السمكؾ النمطي يرجع إلى رغبة في Trenpeypeier("1996)"ترينبيير"      كأشارت نتائج دراسة 
 .جذب الإىتماـ ، كارتفاع مستكل التكتر لدل الطفؿ التكحدم ، كالإعتراض عمى تغيير الركتيف اليكمي

 (2013،19الجركاني كصديؽ، )
إضافة إلى السمككيات النمطية السابقة الذكر نضيؼ ىذم السمككيات التي تـ رصدىا مف خلبؿ       

،الدكراف في المكاف ، الذىاب كالإياب  (فرط حركة)القفز ، النشاط الزائد : التعامؿ مع ىذه الفئة ، منيا 
البكاء بدكف سبب، الضحؾ بدكف سبب ،الخمكؿ الزائد ،المشي في أرجاء الغرفة ، إضاءة ك إطفاء الضكء 
بكاسطة قاطعة  كغيرىا ،ىذه السمككيات النمطية التكرارية ىي المظاىر المميزة للؤطفاؿ ذكم إضطراب 
طيؼ التكحد ، فيي تظير كاضحة لمعياف ، ك بمثابة أىـ أكجو القصكر البارزة لمف يتعاممكف مع ىذه 

الفئة ، حيث يختمؼ نكع ك شدة السمكؾ النمطي مف طفؿ لآخر، فبعضيا قد يظير أحيانا ، كبعضيا قد 
 .يظير بعد فترة حسب البيئة التي يعيش فييا ك سبب السمكؾ النمطي
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إلى أف أكثر Webster,et al("1980)"كيبستر كآخركف "دراسات  تشير: السموكيات العدوانية3-6-3
مف الأطفاؿ التكحدييف يظيركف سمككا تدميريا تجاه أنفسيـ كتجاه الآخريف ، يعضكف أك (%65)مف 

يضربكف أنفسيـ ، كفي بعض الحالات يككف ىذا السمكؾ تدميريا حادا، كأف يطرؽ الطفؿ رأسو بقكة لدرجة 
تسيؿ الدماء مف جبيتو كرأسو ، كلا تجدم محاكلات العقاب مف الكالديف تجاه ىذا 

  (2011،57القمش،).السمكؾ
يمكف استخلبص أىـ السمككيات العدكانية التي يمارسيا الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد كما       

 : ما يمي  Webster,et al("1980)"كيبستر كآخركف "بدراسات 
  يعض نفسو حتى يدمى أك يطرؽ رأسو في الحائط أك بعض الأثاث مما يؤدم إلى إصابة

 .الرأس بجركح أك كدمات أك أكراـ 
 يكرر ضربو أك لطمو عمى كجيو بإحدل أك كمتا يديو. 
  أك (الطعاـ ، السكر ، الممح ، المبف، الماء)يتمؼ بعض الأشياء بسكبيا عمى الأرض مثؿ،

بتمزيؽ الكتب أك الصحؼ أك الملببس،ك إلقاء بعض الأدكات مف النكافذ ، ك تكسير لعبو أك 
 .أثاث المنزؿ

  يسبب إزعاجا مستمرا لممحيطيف بو بكثرة صراخو كعمؿ ضجة مستمرة كعدـ النكـ ليلب لفترات
 .طكيمة 

  يقفز مف فكؽ الأسطح المرتفعة مما يؤدم إلى إصابتو بالكدمات. 
  يجرح أصابعو نتيجة لتعاممو مع المكاد الصمبة كالحادة ، كما أنو ينخر باستمرار في ىذه

 .الجركح مما بسبب تقرحيا كصعكبة التئاميا 
  يقترب كيمسؾ بالمصادر الكيربائية ذات الترديد العالي. 
  (  2016،294الجلبمدة ،).يجمس فكؽ الأسطح الساخنة جدا أك الباردة جدا 

قد يدخؿ الطفؿ التكحدم في نكبة غضب دكف سبب كاضح حتى  : نوبات الغضب وحدة المزاج3-6-4
  Schopler ,et als ,1980, 96)).في لحظات سككنو ، أك في أثناء كجكده بمفرده في إحدل الغرؼ

نكبات حدة المزاج لدم الطفؿ التكحدم بالسمات (1980")سككبمر كآخركف"ك(1973)" كانر"كيصؼ 
 :التالية 

  يستمر في حالة مف اليياج ما يبررىا مف أمكر. 
 لا يظير قبؿ حالة اليياج ما يبررىا مف أمكر. 
 يبكي ك يصرخ دكف سبب كاضح. 
  تظير ىذه النكبات غالبا عقب منع الطفؿ مف ممارسة أنماطو السمككية

 (62 ،2011القمش،).الشاذة
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        مف مظاىر الغضب لدم الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد الصراخ ك البكاء كاستجابة 
للئنزعاج أك الإحباط ، كفي بعض الحالات قد تتحكؿ إلى نكبات الغضب إلى سمكؾ عدكاني تجاه 

الآخريف، كىذا السمكؾ تتداخؿ مع التفاعؿ الإجتماعي المناسب كتساىـ في إحداث صراعات بيف ىؤلاء 
 (423، 2010الزريقات، ).الأطفاؿ

      كما يمكف إضافة بعض المشكلبت السمككية كالتي تتمثؿ في السمبية كعدـ الطاعة ، حيث يذكر 
:  عددا مف العناصر السمبية التي يبدييا الطفؿ التكحدم كالتي تظير عمى النحك التالي  (2011القمش،)

يمعب بيف الأطفاؿ كليس معيـ ، يقاكـ تعمـ أم ميارة جديدة ، يبدك أنو يفيـ إشارات الآخريف ككلبميـ 
 .كلكنو لا يرغب في الإستجابة ، يرفض الدخكؿ في أم علبقة مع الأـ أك بديمتيا

       بعض الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد يظيركف مشكلبت مختمفة في النكـ ، كالتي تتضمف 
صعكبات في بدء النكـ ، كالإستيقاظ ليلب ، كالمشي ليلب ، كالمشي أثناء النكـ ، كالإستيقاظ مبكرا ، كأنماط 

-36)نكـ شاذة ، كقدرت بعض الدراسات نسبة إنتشار صعكبات النكـ بيف الأفراد التكحدييف ما بيف
 (65 ،2016الجلبمدة،.)(83%

" سككبمر كآخركف"     كنضيؼ إلى مجمكعة المشكلبت كالبركد العاطفي ،كالخكؼ ، حيث يشير 
"Schopler ,et ,als("1980)  إلى أف الطفؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد يخاؼ مف أشياء غير مؤدية

ك لا تسبب الخكؼ للآخريف ، مثلب صكت الطائرة أك مركر حافمة كبير، اك مشاىدة حيكاف يتحرؾ أك 
كمما يثير الفضكؿ ك العجب أنو لا يخاؼ مف الأشياء التي تكجب الخكؼ ك تحتاج لمحماية ك .نباح كمب 

 .الحذر 
      كخلبصة القكؿ عما تـ عرضو عف خصائص كالمشكلبت الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد 
كالتي كانت تمس الجكانب التكاصمية المغكية كالإجتماعية كالحركية كالحسية كالسمككية، فقد تتشابو تمؾ 

الخصائص كالمشكلبت عامة بيف الأطفاؿ ، لكف ربما يككف الإختلبؼ بيف طفؿ كآخر بإختلبؼ 
الأعراض التي يظيرىا كؿ طفؿ ، أك حتى عند الطفؿ نفسو فقد تظير مف كقت لآخر ، كؿ ىذا يساعدنا 

 .   عمى عممية التشخيص الدقيؽ لإضطراب طيؼ التكحد ، ىذا ما سنتناكلو في العنصر المكالي
:  التوحد لعوامل الإصابة بإضطراب طيفالنظريات المفسرة- 4

      لـ يتكصؿ لحد الآف مف العمماء كالباحثيف إلى الأسباب المؤكدة كالمؤدية  لإضطراب طيؼ التكحد  
، تسعى لتأكيدىا فرضيات كنظريات كالتي يمكف الإسناد عمييا ، ككؿ ما قدـ في ىذا المجاؿ عبارة عف 

مف خلبؿ البحث المعمؽ في مجالات النفسية ، البيكلكجية ، البيككيميائية ، الجينية ، الكراثية ، الأيضية 
كعميو  سنتناكؿ ىذه الفرضيات . ، البيئية  لمكصكؿ لعلبجات فعالة أك لمكقاية مف إضطراب طيؼ التكحد 

 :كالنظريات كؿ عمى حدة كفؽ الشكؿ التالي
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اضطرابات طيف التوحد ب لعوامل الإصابة يبين أىم النظريات المفسرة (03) رقم شكل               

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:  النظرية النفسية 4-1
تعتبر ىذه الفرضية الأكلى التي قدمت تفسرا لسبب إضطراب التكحد ، حيث انتشرت ىذه الفرضية في   

الخمسينيات كستينيات مف القرف الماضي ، كىي ترجح بأف سبب إضطراب  التكحد ىك ظركؼ العائمة 
المحيطة بالطفؿ ، فالبعض أشار بأف بركد عاطفة الأـ كانشغاليا عف الطفؿ مسؤكؿ عف حدكث البركدة 
العاطفية كالعزلة لدل الطفؿ ، كالبعض أشار إلى إنشغاؿ الآباء كليس الأـ كحدىا عف الطفؿ ، كأف أباء 

 (36 ،2013غانـ،).أطفاؿ التكحد مف النكع التي ليس ليا ميكؿ إجتماعية
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إحتماؿ أف يككف الطفؿ ذكم »أنو" Bruno Betlhim"يـ ابتمو بركنك"كفي ىذا الصدد يضيؼ         
التكحد ذكيا ، كلكنو انسحب مف الإتصاؿ الإجتماعي بسبب أحداث مؤلمة حدثت في البيئة مف حكلو أك 

 ،سييؿ ).«عمدت البيئة بالعزلة الإجتماعية كخاصة إفتقاره لمرعاية الدافئة مف أحد أك كلب الكلديف
2015،91-92 )

إلى أف أعراض الإصابة بالتكحد لدل الأطفاؿ تعكد إلى Leo Kanner("1943)"ليك كانر"     كقد أكد 
نتيجة نمك الأنا بطريقة خاطئة خلبؿ الثلبث : عدـ نضج كتطكر الأنا كىذا  يحدث في الحالتيف التاليتيف

 .السنكات الأكلى مف حياه الطفؿ ، كثانيا نتيجة المناخ النفسي السيئ الذم يعيش فيو الطفؿ
كمف الدراسات التي تؤكد عمى دكر العكامؿ النفسية في الإصابة بالإضطراب طيؼ التكحد ، دراسة       

عمى أف العكامؿ النفسية تساىـ في إبراز أىمية التككيف الأكلى لشخصية  Kiarend ("1992)"كياراند"
الطفؿ كما يبرز مدل إحتياج الطفؿ لبيئة آمنة كمريحة ، يستطيع فييا أف يخكض تجربة إيجابية مف 
خلبؿ لقائو مع الأشخاص الذيف يكفمكف لو الحماية ، كيشبعكف احتياجاتو ، كما يساعدكنو عمى اتساع 

    (5 ،2008بيكمي، ).أفقو كيطمقكف لو العناف ليتحرؾ بحرية
لـ يمقى ىذا الطرح النظرم تأييدا كدعـ مف قبؿ الباحثيف ، فتعرضت كذىبكا إلى عكامؿ أخرل غير       

عامؿ الآباء كشخصيتيـ بمعنى ليس للآباء سببا لإصابة طفميـ بإضطراب طيؼ التكحد، فقد أشار كينغ 
"Wing("1979) أف سكء التعامؿ كالتصرؼ مع الأطفاؿ مف الصعب أف تككف »في دراسة أجراىا إلى 

إحدل أسباب التكحد ، كما بينت دراسات أخرل أف ىناؾ أطفاؿ تكحدييف كلدكا لأبكيف ليسكا مف النمط 
  (Perko &Mclaughlin,2002, 71 .)«الذم تحدث عنو كانر

Demyer & Mcodoo("1994 )"ك (1994)" عمر بف الخطاب"كما تتفؽ نتائج دراسة كؿ مف      
عمى أف شخصيات آباء الأطفاؿ المصابيف بالتكحد لا تختمؼ عف شخصيات الآباء الأطفاؿ المضطربيف 

  (33 ،2008بيكمي، ).بإضطرابات أخرل
كخلبصة القكؿ في النظرية النفسية أنو لا يمكف قبكؿ كالتسميـ بأف العلبقة بيف الأـ الباردة أك أكلياء      

الأمكر ىـ السبب في الإصابة بإضطراب طيؼ التكحد، لأف في الكاقع عكس ذلؾ ، كيظير جميا ذلؾ مف 
خلبؿ مقابمتنا اليكمية مع أميات أك اكلياء أمكر أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ، كالتي يصرحكف 

كمف جية .غالبا أف علبقتيـ بأطفاليـ كانت جيدة قبؿ ك أثناء ك بعد الكلادة ، كمع ذلؾ كلد طفؿ تكحدم 
. أخرل يككف عدـ تقبؿ ك رفض لمجنيف مف البداية كمع ذلؾ يكلد طفؿ غير تكحدم 
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: الفرضيات الوراثية والجينية   4-2
أف الجينات دكر  (2007) "قزاز"تشير الدراسات الحديثة التي أجريت في ىذا المجاؿ، كما أشار       

قكم كبارز في حدكث اضطراب التكحد ، حيث أشارت نتائج الدراسات التي أجريت عمى التكائـ المتطابقة 
- %60)أعمى منيا في التكائـ غير المتطابقة ،حيث كانت النسبة في التكائـ المتطابقة تتراكح ما بيف 

ك ىذا يعطي تفسير بأف لمجينات دكر رئيسي  (%50)، أما في غير المتطابقة لـ تتجاكز النسبة %100)
لظيكر اضطراب طيؼ التكحد ، بالإضافة إلى ذلؾ أشارت نتائج الدراسات العائمية أف ظيكر طفؿ آخر 

كىي أعمى مقارنة مع الأسر التي ليس  (1/20)مصاب بالتكحد لدل أسرة لدييا طفؿ مصاب بالتكحد 
أف ىناؾ عدد مف الكركمكزكنات تفسر حدكث  (2008")ىاركف "كأشارت.  لدييا طفؿ مصاب بالتكحد

كالكركمكزكف  ( x ،17 ، 16 ،15 ، 13 ، 7 ، 2): اضطراب التكحد كمف ىذه الكركمكزكنات ىي 
 (25 ،2016المقابمة،). اليش xالأخير مشترؾ بيف تكحد كمتلبزمة ريت ك متلبزمة الكركمكزكف 

حالات التكحد، كعمى خمؿ في الكركمكزكف معيف  (2006")الظاىر "كلـ يتفؽ العمماء كما أشار     
 كحالات التكحد ،لاعتقادىـ بكجكد علبقة بينو كبيف اضطرابات النطؽ ، 2فيناؾ مف ربط بيف كركمكزكف 

، ىذا  (Gat) كحالات التكحد ، حيث يعتقد بأف كجكد جيف يدعى 3كىناؾ مف ربط بيف كركمكزكف رقـ 
يصالو لمرسائؿ بيف خلبيا الدماغ   (Gaba)الجيف يصنع البركتيف كالذم يعمؿ مع أحد النكاقؿ العصبية  كا 

ينشط خلبيا الدماغ فكؽ الحد الطبيعي ، مما يؤدم إلى ظيكر  (Gaba)، زيادة أك عدـ اتزاف  
كحالات التكحد حيث يحتكم ىذا  (7) رقـ ـزككالسمككيات التكحدية  كالبعض الآخر ربط بيف الكركـ

، كىذا مرتبط  (  2Fox )الكركمكزكف عمى مجمكعة مف الجينات ليا كظائؼ معينة  كمحددة  ىي 
مسؤكلة عف مصير كتنقؿ كظائؼ الخلبيا  (wnv2)تعابير الكجو كالانفعالات ككباضطرابات النطؽ كالمغة 

 (11 ،2006الظاىر،).مسؤكلة عف تنظيـ خلبيا الدماغ خلبؿ تطكر الجنيف  (Relo)في جسـ الجنيف ك
بالرغـ مف تكفر الأدلة العممية التي تأكد بأف التكحد سببو جيني ، إلا أف العمماء يفترضكف حسب         

أنو حتى لك كاف لمتكحد أساس جيني ، فإف صيغة الإنتقاؿ الجيني لا تزاؿ غير (2013)"غانـ"
كعميو لا يكف اعتبار ىذا السبب اساسي كمباشر للئصابة بإضطراب طيؼ التكحد ، كذلؾ لأف .معركفة

الدراسات كالأبحاث التي أجريت بيذا المجاؿ استندت كارجعت لحالات فردية كعينة صغيرة ، كبالتالي لا 
 .يمكف تعميميا عمى جميع حالات أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد 

 (: Biological Theories)النظرية البيولوجية  4-3
 في الدماغ كالجياز التكحد نتيجة خمؿ أك تمؼطيؼ  بإضطراب الأطفاؿتفسر ىذه النظرية إصابة     

: العصبي ك تؤكد ىذه الإفتراضات بمجمكعة مف الدلالات منيا
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  ترافؽ التكحد مع مجمكعة مف الأمراض العصبية أك الصحية ، كذالؾ ظيكر التكحد في كافة
ككجكد خمؿ في . الثقافات كالأعراؽ كالأدياف ، النسبة نفسيا مما يؤكد أنو لا يتأثر بيذه العكامؿ 

تركبية الدماغ لدل بعض ىؤلاء الأطفاؿ ، ككجكد شذكذ في التخطيط الدماغي لبعض ىؤلاء 
 (21، 2013نسيب ،).الأطفاؿ 

 سككبمر" إصابة المخ قبؿ أك في أثناء الكلادة ، حيث يرل"Schopler("1982)  أف الحالات التي
تسبب تمؼ الدماغي قبؿ الكلادة أك أثناءىا تييئ الفرصة لحدكث التكحد ، مثؿ حالات التي لـ 

 Tubrous) ، كالتصمب الحدبي (Phenyl Ketonuria)تعالج مف الفينيؿ كيتكنيكريا 
Sclerosis)  لتياب الدماغ ، تشنجات الرضع ،الإلتياب كالإختناؽ في أثناء الكلادة كا 

 ( Meningitis(.) Schopler ,1982 , 51)السحائي
  الخمؿ في المخيخ ، حيث أثبتت الدراسات التي أجريت في ىذا المجاؿ نقص في عدد خلبيا

المخيخ كما تكصمت دراسة ىاشيمكتك عمى أطفاؿ التكحد ، أف المخيخ لدل الأطفاؿ المصابيف 
كما أثبتت .بالتكحد حجمو أصغر مف الحجـ الطبيعي ، ككذلؾ في أجزاء أخرل مف الدماغ

الدراسات أف الخمؿ المكجكد في العرؽ الدماغي يؤدم إلى تحكلات في القدرة السمعية كالإدراؾ 
الحسي كالجسدم  ككذلؾ يؤدم إلى تحكلات في أجيزت الإرساؿ العصبي الكيماكية المسؤكلة 

عف الضعؼ في الإنتباه كالإثارة عند الأشخاص التكحدييف، كبذلؾ فإف الخمؿ في المخيخ كالعرؽ 
نقص  (ككرشيف)الدماغي قد يككف مقركنا بالتخمؼ العقمي المكجكد في حالات التكحد فقد ربط 

 (  24 ،2015متكلي، ).الإنتباه بخمؿ في المخيخ
  الخمؿ الكظيفي في المخ حيث يشير أنصار  ىذه النظرية إلى أف الخمؿ في جياز الإدراؾ ينتج

عف عدـ القدرة عمى تنظيـ استقباؿ الرسائؿ ذات العلبقة بالإحساس ، كعدـ القدرة عمى 
الإحساس العصبي لكؿ الحكاس ، كىذا ما يحدث لدل الأطفاؿ التكحدييف  كيترتب عميو صعكبة 

 (36 ،2011القمش،). تقديـ أفكار مترابطة أك ذات معنى لمحياة المحيطة بيـ
  1972،1978)التأخر في نضج الجياز العصبي المركزم حيث أشارت دراسات كامبؿ كآخركف 

ضطراب الييبكثلبمكس كتـ تفسير  (1991 ،1980، إلى كجكد علبقة إرتباطية بيف التكحد كا 
ىذه العلبقة بناء عمى أف إضطراب الييبكثلبمكس يسبب تكقفا في نشاط الغدد الصماء 

 Campbell,et).أثناء الحكار، كىذا ما يظير عمى الأطفاؿ التكحدييف  كالإنسحاب كالتمعثـ في
als ,1991, 337) 
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  ديمير ك بارتكف كديمير "كافترض كؿ مف "Demyer,Barton,Demyer("1973)  أـ مكاقع
الأكثر بعدا مف الدماغ قد تككف ىي المسؤكلة (Cerebral Cortex)التمؼ في القشرة الدماغية 

 (13 ،2006الظاىر، ).عف الإختلبؿ الكظيفي المفظي  الإدراكي 
  بايكماف "كفي كمية ىارفارد الطبية قامت الدكتكرة"Baiemen"  مف  (30) بتشريح الدماغ لجثة

عاما إكتشفت علبمات غير طبيعية في  (74- 5)الأفراد ذكم طيؼ التكحد تمتد أعمارىـ بيف 
 تركيب الدماغ ، كمع اختلبؼ كاضح في المخيخ كحجـ المخ كعدد معيف مف خلبيا البيركنجي

(Perkinje Cells). ( ،25 ،2016المقابمة) 
  بارسيؿ "كأشارت دراسات كؿ مف"Parsell"ركتر" ك""Rutter"مميبرغ " ك"Maliaburg"فايث " ك

"Vaeth " إلى مجمكعة مف الأمراض كالعكامؿ المرتبطة بالأـ الحامؿ ، كالتي بدكرىا تزيد مف
الحصبة  كالحصبة الالمانية كنقص : إحتمالية  إصابة الطفؿ بإضطراب التكحد تمثمت في 

نشاط الغدة الدرقية كفيركسات الحمؿ كمشكلبت جياز المناعة كتعاطي الكحكؿ كالأدكية الميدئة 
إلى علبقة السائؿ الداخمي  (2009) "الخطاب"عاـ ، كيضيؼ  (35)كعمر الأـ الذم يزيد عف 

عمى الرغـ أف بعضيا قد يككف – المحيط بالجنيف كتعقيدات عالية في مرحمة ما قبؿ الكلادة 
 (25 ،2016المقابمة،).كلادة طفؿ تكحدم – عرضيا 

  اختلبؿ الكظائؼ التنفيذية نتيجة لشذكذ في المخ كتحديدا منطقة الفص الجبيي ، حيث أكدت
 LeMonda et" ،(2013")مرسى"،  (2016")الميثى"، (2016)"الرفاعي"نتائج دراسات 

al("2012) ك"Sachse et al("2012) ،"Taylor et al("2012) ،"Robinson ("2009 )
ػأػف الأطفاؿ ذكم لإضطراب التكحد يعانكف مف قصكر كاضح بصكرة دالة ، في مياـ الكظائؼ 
التنفيذية مقارنة بالأطفاؿ العادييف أك ذكم الإعاقات الأخرل ممنيـ في نفس الأعمار العقمية ، 
كأف ىذا القصكر ىك السبب الرئيسي لإضطراب التكحد ،كما أف ىذا القصكر يجعميـ يكاجيكف 
صعكبات كبيرة في التخطيط كالتنظيـ كالذاكرة العاممة كغيرىا مف الكظائؼ ، كىذا يؤدم إلى 

 (36 ،2018مصباح ، ).ظيكر السمككيات النمطية المتكررة كضعؼ التكاصؿ الإجتماعي لدييـ
 في تتمخصيرل أنصار ىذه النظرية أف العكامؿ البيكلكجية التي تنتج عنيا الإصابة بالتكحد      كعميو 
 الخمؿ في  أك الخمؿ الكظيفي في أحد أجزاء المخ أك أك عدـ إكتماؿ نمك الخلبيا العصبيةإصابة المخ

ك بالرغـ مما قدمتو ىذه النظرية .عدكل الفيركسات أك إصابة جياز المناعة بالجسـ  الكظائؼ التنفيذية أك
مف أبحاث ك أدلة عممية إلا أف قصكرىا يظير في إختلبؼ نتائج الدراسات ك الأبحاث التي تكصمكا 

إلييا، بحيث لاتكجد دراسات مشابية في النتائج ، كما أنو دراسات اقتصرت عمى حالات فردية لا يمكف 
. تعميميا
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:   ( Biochemical Theories): النظرية البيوكيميائية  4-4
كالدكباميف  (Serotonin)تفترض ىذه النظرية حدكث خمؿ في النكاقؿ العصبية كالسيركتكنيف       

(Dopamine) كالببتيدات العصبية  (Neuropiptid)  مف  النكاقؿ ىذه، حيث الخمؿ البيككيميائي في
فرازآثار سمبية شأنو أف يؤدم إلى  دراؾ حرارة الجسـ تنظيـ ك، اليرمكنات في المزاج كالذاكرة ، كا  كا 

( 322 ،2013كآخركف،الخطيب ، ).الألـ
 تشير حيث، ( Serotonin) نتائج البحكث التي أجريت عمى الناقؿ العصبي السيركتكنيف أشارتكقد     

إلى أف ثمث الأفراد التكحدييف يظير لدييـ إرتفاع في  Yong, et als("1982)" "يكنج ك آخركف"دراسة 
نسبة السيركتكنيف في الدـ ، ك ىذا ناشئ عف إرتفاع معدؿ السيركتكنيف في كؿ صفيحة دمكية ، كليس 
بالضركرة عف إزدياد عدد الصفائح الدمكية ، كما لكحظ أيضا أف ىذا المعدؿ المرتفع مكجكد لدل ثمث 

 (38، 2011القمش،).الأطفاؿ ذكم التخمؼ العقمي الشديد غير المصحكب بالتكحد 
أف تناكؿ الأطفاؿ المصابيف بأعراض التكحد Bootzin&Others("1993)" "بكتزف كزملبؤه"    كيضيؼ 

العقاقير التي تخفض مستكل السيركتكنيف في الدـ يؤدم إلى تحسف كاضح في الكلبـ ، كالسمكؾ 
الإجتماعي  كدرجة الذكاء ، كاستمر تحسف الذكاء بعد تكقؼ العلبج مدة ستة أسابيع ، كلكف تحسنو 

 (12 ،2006الظاىر، ).تلبشى تماما بعد ثلبثة أشير
       كتستخدـ بعض المثبطات عادة لمحد مف نشاط الدكباميف ، كىي ما تسمى بالميدئات العصبية 

 (23 ،2013نسيب ،).حيث يعتقد أنو المسؤكؿ عف سمككيات التكحد النمطي كسمككيات إيذاء الذات 
 (Dopamine)كجد بأف ىناؾ خمؿ في نكاقؿ عصبية أخرل كإرتفاع الناقؿ العصبي الدكباميف ك        

نخفاضو لدل البعض الآخر بالمقارنة مع النسب  لدل بعض الأفراد ذكم لإضطراب طيؼ التكحد كا 
المكجكدة لدل الحالات العادية ، كتمت الإشارة إلى كجكد خمؿ في نسب الأدريناليف في الدـ كالدماغ لدل 

  (2016،26المقابمة، ) .الأفراد التكحدييف
      أما البيبتيدات العصبية فيي تمعب دكرا ىاما في عممية النقؿ العصبي كمسئكلة عف الإنفعاؿ 

كالإدراؾ كضبط السمكؾ الجنسي ، كتشير الدراسات إلى عدـ تكازف  الببتيدات العصبية عند الأطفاؿ 
 ( 28 ،2015متكلي، ).التكحدييف

الدكباميف،السيكتكنيف )       مف خلبؿ عرض لمنظرية البيككيميائية المتمثمة في النكاقؿ العصبية 
التي تكضح أف الخمؿ في ىذه النكاقؿ العصبية تؤدم للئصابة بإضطراب  (،الببتيدات العصبية الأخرم

طيؼ التكحد كمع ىذا الطرح يبقى الإحتماؿ كارد كليس الأكيد كالكحيد تفسير حدكث الإصابة 
.  بالإضطراب
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 ( :Metabolism Hypothesis)الفرضية الأيضية 4-5
أشارت ىذه النظرية أف سببب إضطراب التكحد يعكد إلى عدـ قدرة الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ      

المكجكدة في القمح ك الشعير  (Gluten)التكحد عمى ىضـ البركتينات ، كخاصة بركتيف الجمكتيف 
 بالإضافة إلى بركتيف الكازيف ، كىك الذم يعطي القمح المزكجة ك المركنة أثناء العجف ،كمشتقاتيما

(Casien) ، المستمر  كىذا مما يفسر استفراغ الطفؿ ىك سبب أعراض التكحد ،المكجكد في الحميب
، كمف مظاىر يوكالإمساؾ ك الإسياؿ كاضطرابات التنفس لد،كالأكزيما المكجكدة خمؼ ركبتيو ، لحميب ؿ

حساسية الجسـ الزائدة لبعض الخمائر : اضطرابات اليضـ لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد 
  ىضـ الأطعمة الناقمة لمكبريتعدـكالبكتيريا المكجكدة في المعدة كالأمعاء ، كزيادة الأفيكف في الجسـ ، ك

( 322 ،2013،الخطيب كآخركف ). كنقص بعض الأحماض كالإنزيمات في الجسـ كالنفاذية المعكية،
كجدكا بأف حمية الأغذية الخالية مف  Green et al("2006)" "غريف كآخركف"      ففي دراسة أجراىا 

بركتيف الكازيف كالجمكتيف ساىمت في خفض العديد مف أعراض التكحد ، كذلؾ مف كجية نظر أسر 
 (Green et al ,2006, 81). الأطفاؿ التكحدييف 

  كقد يرتبط كجكد المادتيف بإفراط في الطفؿ بظيكر بعض الأعراض مثؿ عدـ الشعكر بالألـ،      
" ككلماف كمكارثي"كالحركة الزائدة ، أك الخمكؿ الزائد ، كاضطرابات في النكـ ، كفي ىذا السياؽ قاـ 

"Coleman &Mcarthy"  باستخداـ الحمية الغذائية الخالية مف الجمكتيف عمة عينة مف أطفاؿ التكحدييف
 (14 ،2006الظاىر، ).كبينت الدراسة تحسف ىؤلاء الأطفاؿ 

كعمية قد تككف بعض الأطعمة التي تحتكم عمى المادتيف الكازيف كالجمكتيف تسبب حساسية لدل      
الأطفاؿ كليا علبقة بأعراض التكحد ،لكف قد لا تككف ىي العامؿ المباشر للئصابة بإضطراب طيؼ 

( : Environmental Hypothesis)ةفرضية البيئي ال6-4. التكحد
      تفترض ىذه النظرية أف إضطراب طيؼ التكحد يحدث نتيجة لعكامؿ بيئية خارجية تؤدم لحدكث 

 أف الأسباب الشائعة "Edelson" "أديمسكف"يرل حيث . إصابة أك خمؿ في الجياز العصبي ككظائفو 
:  التكحد ىي طيؼ لحدكث إضطراب 

 العكامؿ الكيميائية ك المكاد الثقيمة في البيئة مثؿ الزئبؽ كالحديد ك الزنؾ  -
 (28 ،2016المقابمة ،).تسمـ الكبد ، حيث لا يستطيع الكبد القياـ بكظائفو  -
، كما قد يحدثو بيئياؿتمكث اؿإلى  نمكه الحرجة الطفؿ في مراحؿيفترض بعض الباحثيف أف تعرض ك     

 التي ، كمف أىـ ىذه الممكثات ، يؤدم إلى أعراض التكحد  الدـىذا التمكث مف تمؼ دماغي كتسمـ في
الزئبؽ ، المكاد الحافظة لممطاعـ ، كالرصاص ، كأكؿ أكسيد  : ذكر أنيا تحدث تسمما في جسـ الطفؿ

 (323 ،2013،الخطيب كآخركف). الكاربكف
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      كما يفترض الباحثكف أف الفيركسات كالتطعيـ أم المقحات  ىي المسببة في ظيكر أعراض 
التكحد،كفي ىذا الصدد أشارت بعض الدراسات إلى كجكد علبقة بيف جرعات التطعيـ التي يتناكليا الطفؿ 

كىك لقاح مركب  (MMR)كخاصة في سنكات حياتو الأكلى ك ظيكر علبمات التكحد ، كبخاصة لقاح 
إلا أف ىذه الدراسات قكبمت  بدراسات حديثة .لمحماية مف الإصابة بالحصبة كالنكاؼ كالحصبة الألمانية 

ضطراب التكحد ، كمنيا دراسة ىكرنيؾ   في  Hornic(" 2008)"أظيرت بأنو لا علبقة بيف ىذا المقاح كا 
ضطراب التكحد  2013غانـ،).الكلايات المتحدة الأمريكية التي نفت كبشكؿ قاطع العلبقة بيف المقاح كا 

،40) 
      كمف جية أخرل إفترض الباحثكف دكر الأجيزة الذكية في الإصابة بإضطراب طيؼ التكحد ، حيث 

حكؿ العلبقة بيف الإصابة بسمات طيؼ التكحد  ( 2017)"متكلي كالدلبحي" كشفت نتائج دراسة 
كالإستخداـ المفرط للؤجيزة الذكية للؤطفاؿ في السف المبكر، أنو اتجو الباحثكف إلى طرح احتمالات أف 
تككف البيئة المحيطة بالطفؿ كالعكامؿ الخارجية ليا يد في الإصابة بيذا الإضطراب ، كىك خمؿ تتضح 
أعراضو في الطفكلة المبكرة كتتركز بكضكح في التكاصؿ الإجتماعي ، كمف ىنا تثبت أطركحة الإصابة 

متكلي ).بإضطراب التكحد نتيجة التعرض المباشر للؤجيزة الذكية لفترات طكيمة في السف المبكرة
 (177، 2017كالدلبحي،

       كحسب رأم الباحثة لا يمكف قبكؿ ىذا الإفتراض بأف الأجيزة الإلكتركنية الذكية ىي سبب التكحد 
بإعتبار ىناؾ أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد لـ يعرضكا كلـ يستخدمكا الأجيزة الذكية كمع ذلؾ 

مصابكف بالإضطراب ، لكف يمكف القكؿ أف الأجيزة الذكية تزيد مف مظاىر كسمات الإضطراب كليس 
 .  سبب الإصابة بإضطراب طيؼ التكحد

لقد فسرت ىذه النظرية سبب الإصابة بإضطراب طيؼ التكحد بالعكامؿ الخارجية البيئية كالمتمثمة       
في الإصابة بالتسممات كأخذ المقحات كالثمكثات البيئية في المراحؿ الأكلى مف عمر الطفؿ ، إلا أف ىذا 
 . الإفتراض ألغي بعدما أشارت الدراسات الحديثة أف ىذه العكامؿ ليست ىي المسبب الأساسي للئضطراب

: Theory of Mind نظرية العقل  4-7
تعرؼ نظرية العقؿ عمى أنيا القدرة عمى استنتاج الحالات الذىنية للؤشخاص كالمتعمقة بأفكارىـ      

كرغباتيـ ك نكاياىـ ككذلؾ القدرة عمى استخداـ ىذه المعمكمات لتفسير ما يقكلكف كفيـ سمككيـ كالتنبؤ بما 
 (93 ، 2015 ،سييؿ).سيفعمكنو لاحقا 

       فقد لكحظ أف الأفراد الذيف يعانكف مف التكحد يجدكف صعكبة في إدراؾ الحالة العقمية للآخريف 
أف الخاصية الأساسية في التكحد ىي عدـ القدرة عمى استنتاج الحالة العقمية " باركف ككىيف"كيقترح 

( 2010،164الإماـ كالجكالدة، ).لمشخص الآخر
 

      



إضطـراب طيـف انتىحـذ                                                                 انثانـيل ـانفص  
 

44 
 

 
      كمثاؿ ذلؾ يجدكف صعكبة في تصكر أك تخيؿ الإحساس كالشعكر لدل الآخريف ، أك ما قد يدكر 

في ذىف الآخريف مف التفكير ، كىذا بدكره يقكد إلى ضعؼ ميارات التقمص العاطفي كصعكبة التكيف بما 
قد يفعمو الآخريف ، كالأطفاؿ التكحدييف قد يعتقدكف بأنؾ تعرؼ تماما ما يعرفكنو ىـ كيفكركف فيو ، كعمى 
الرغـ مف معرفة الأطفاؿ التكحدييف لما ينظر إليو الآخريف إلا أنيـ يعانكف صعكبة كبيرة في القدرة عمى 

 (83-82، 2011الكيكي ، ).إدراؾ ما يدكر في عقكؿ الآخريف مف أفكار 
       كما أكضحت نظرية العقؿ الصعكبات التي يعاني منيا الطفؿ ذكم إضطراب التكحد مف خلبؿ 

العجز في التكاصؿ ككذا صعكبة بناء علبقات إجتماعية مع الآخريف ،كعدـ القدرة عمى التعاطؼ كتفيـ 
 ( Douglas Braaten,2009). الآخر

كينتج عف تعطؿ كظائؼ الخلبيا العصبية المسؤكلة عف فيـ النية كالقصد المكجو لآخريف ، كعدـ         
 ,Vilayanur S & all,2006).القدرة عمى التعاطؼ أك التفيـ ، ككذا عجز في التفاعلبت الإجتماعية 

65) 
نيا أخفقت في لأإف نظرية العقؿ قد إزدادت شعبيتيا بيف الأخصائييف الذيف يعممكف مع التكحدييف ، ك     

:  تفسير تطكر التكحد ، أثبتت ىذه النظرية 
   أنيا مفيدة جدا عند تطبيقيا في المجاؿ التطبيقي مع المصابيف بإضطرابات الطيؼ التكحدم 
  كىي تعطي الأخصائييف كالآباء تفسيرات لما يمكف بدكنيا أف يظير عمى أنو سمككيات

 تمييزية
  (93، 2015 ،سييؿ ).كما أنيا تكفر أفكارا حكؿ طريقة معالجة ىذه المشكلبت 

إلى إثبات فعالية ىذا برنامج معمكماتي في الكشؼ عف إضطرابات  (2014)"بكعافية"      كتكصؿ 
التقمص الكجداني لمملبمح الكجيية ، حيث بستفاد منيا في بناء بركتكككلات التأىيمية لفئة التكحد مف نمط 
. أسبرجرفيما يتعمؽ بتنمية ىذه القدرة العقمية البالغة الأىمية في اكسابيـ الإستقلبلية كميارات الحياة اليكمية

(   04، 2014بكعافية،)
     بالرغـ مما قدمتو ىذه النظرية مف أدلة تفسيرية في حدكث التكحد ، إلا أنيا فشمت في تفسير آلية 
حدكثو كتطكره ، قد تفيد ىذه النظرية في تفسير بعض أعراض كمظاىر إضطراب طيؼ التكحد ، كلكف 

كعميو قد لا تككف نظرية العقؿ مف العكامؿ الرئيسية لحدكث . ليس في تفسير أسباب ىذه الأعراض
. إضطراب طيؼ التكحد
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       كمف خلبؿ عرض النظريات السابقة المفسرة لحدكث إضطراب طيؼ التكحد ، يمكف أف نقكؿ ليس 
ىناؾ سبب رئيسي عممي  مشترؾ ك متفؽ عميو ، بؿ ىي عبارة عف فرضيات قيد الدراسة ك البحث مف 
أجؿ إثبات صحتيا أك نفييا ، كعميو إضطراب طيؼ التكحد ىك ليس نتيجة لسبب أك عامؿ كاحد فقط ، 
بؿ قد يككف نتيجة لعكامؿ كأسباب مجتمعة نفسية ،بيكلكجية ،جينية كراثية ، بيئية ، أم تجمع مجمكعة 
مف العكامؿ في ظيكر إضطراب طيؼ التكحد ، كبغض النظر عف ىذه الأسباب كالعكامؿ لا بد مف 

التعامؿ مع مظاىر ىذا الإضطراب كالتقميؿ مف حدة سمككياتو، كذلؾ بالتشخيص الدقيؽ لإضطراب طيؼ 
 . التكحد ، كما سنعرفو بالتفصيؿ في العنصر الآتي

 :  تشخيص إضطراب طيف التوحد- 5
حيث ،تعتبر عممية التشخيص مف أصعب المراحؿ التي يمر بيا الطفؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد      

الطبي ، كالنفسي : أف التشخيص بحاجة إلى فريؽ عمؿ متعدد التخصصات كيشمؿ الجكانب التالية 
 .كالإجتماعي ، كالتربكم 

: تشخيص التكحد بأنو  Tidmarsh & Volkmar("2003)" "تيدمارش كفكلكمانر" كقد عرؼ      
 كالمقاكمة ،كالتكاصؿ  كالسمكؾ النمطي،تحديد مدل كدرجة القصكر في التفاعؿ الإجتماعي 

مف خلبؿ تطبيؽ مقياس خاص بيذا ، كالتأخر في المعب التمثيمي كالرمزم عمى طفؿ ما ،لمتغيير
يشمؿ المعايير ، الإضطراب يشمؿ المعايير المحددة في الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للئضطرابات 

المحددة في الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للئضطرابات الذىنية ، كأشارا إلى ضركرة شمكلية كتكاممية 
عممية التشخيص كذلؾ بدراسة ظركؼ الحمؿ كالكلادة كمراحؿ الطفكلة الأكلى كالتاريخ الطبي للؤسرة 

.  كعمؿ تقرير شامؿ خاص بجميع ما يتعمؽ بصحة كسمكؾ كعادات كاىتمامات كميارات الطفؿ  ،كالطفؿ
( 145 ،2015 ،سييؿ)
 :فريق التشخيص  5-1

الطبيب النفسي / الأعصاب / طب الأطفاؿ )يتككف عادة فريؽ التشخيص مف طبيب مختص      
كالأخصائي النفسي ، كاخصائي التربية الخاصة ، كالأخصائي الإجتماعي ، كالمعالج الكظيفي  (إلخ....

إلخ ، كيمكف الإستعانة ببعض .....كمعمـ التربيةالخاصة ، كأخصائي النطؽ كالمغة ، كالأسرة 
 (256 ، 2013،القمش) . ما تقتضيو حالة الطفؿ التكحدم بالتخصصات حس

 
 
 
 
 
 



إضطـراب طيـف انتىحـذ                                                                 انثانـيل ـانفص  
 

46 
 

: أساليب التشخيص  5-2
 : التشخيص الطبي  5-2-1

م كالحركي لمطفؿ النفس يبدأ بطرح العديد مف الأسئمة عف الحمؿ ك الكلادة ، التطكر الجسـبلطبي       ا
حصكؿ أمراض سابقة ، السؤاؿ عف العائمة ك أمراضيا ، كمف ثـ القياـ بالكشؼ السريرم كخصكصا 

جراء بعض الفحكصات التي يقررىا الطبيب عند الإحتياج ليا  ك منيا   : الجياز العصبي ، كا 
  صكرة صبغيات الخمية(Chromosomal analysis)  لإكتشاؼ الصبغي الذكرم المنكسر

Fragile-x syndrome.  
  تخطيط المخEEG 
  أشعة مقطعية لممخCT scan 
  أشعة بالرنيف المغناطيسيMRI 
قد يسأؿ الطبيب الكالديف عف حالات لا تؤدم إلى التكحد ، كلكف قد تككف مصاحبة لو ، مثؿ كجكد      

( 48 ، 2006 ،العبادم) .تشنج كغيره 
:  التشخيص النفسي  5-2-2

معرفة مستكل القدرات العقمية كمظاىر :           اليدؼ مف التشخيص أك التقييـ السيككلكجي ىك
السمكؾ التكيفي لدل الطفؿ الذم لديو إضطراب طيؼ التكحد، كذلؾ بيدؼ الحكـ عمى مدل قدرة الطفؿ 

كيجب عمى . عمى فيـ البيئة المحيطة ، كالتعامؿ معيا بفاعمية كبصكرة تتناسب مع عمره الزمني 
لمطفؿ عمى إختبارات رسمية كمقننة ، كمف أىميا إختبار  (الذكاء)الأخصائي النفساني تقييـ القدرة العقمية 

ختبار كبسي لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة ، كفيما يتعمؽ بتقييـ مظاىر السمكؾ التكيفي  ككسمر للؤطفاؿ كا 
لمطفؿ ، فيمكف أستخداـ مقياس فايلبند لمسمكؾ التكيفي ، كمقياس الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي 

 (2013،55غانـ ، ).
 :  السموكيالتشخيص  5-2-3

      ييدؼ ىذا التشخيص إلى تقييـ السمكؾ التكيفي لمطفؿ المرتبط بقدراتو كمياراتو في مكاقؼ الحياة 
الكاقعية ، كيمكننا معرفة نتائج ىذا التشخيص مف خلبؿ تطبيؽ الأدكات الخاصة بالمعايير التشخيصية 

كلتعدد ككثرة الأدكات المستخدمة في التشخيص ، ركزنا في دراستنا عمى . لإضطراب طيؼ التكحد 
تطبيؽ المعايير التشخيصية الرسمية ك العالمية عمى إطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ، نستعرضيا في 

. الآتي 
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 :المحكات التشخيصية لطيف التوحد  5-3
تصنيفيا الدكلي العاشر  WHO ,ICD-10("1992) " أصدرت منظمة الصحة العالمية      لقد
الذم تضمف مجمكعة مف المعايير التشخيصية اللبزمة لتشخيص اضطراب التكحد ، تمثمت فيما  للؤمراض

:  يمي 
الضعؼ النكعي في التفاعؿ الإجتماعي المتبادؿ ، كيظير في مشكلبت الإستجابة لمشاعر الآخريف - 
لمقدرة عمى استخداـ الإشارات ر أك ضعؼ في استخداـ سمككات تناسب المكقؼ الإجتماعي كالإفتقا/

. الإجتماعية كالتبادؿ الإنفعالي الإجتماعي 
الضعؼ النكعي في التكاصؿ ، كيظير في مشكلبت استخداـ الميارات المغكية كضعؼ في المعب - 

 الإجتماعي كالتقميد الإجتماعي كضعؼ القدرة عمى الحكار كالنقاش كضعؼ في استخداـ المغة المفظية
. ع الآخريف ـكغير المفظية لمتكاصؿ 

ات كنشاطات نمطية كمتكررة تظير مف خلبؿ الميؿ لأداء نشاطات محددة في كؿ يكـ كالإرتباط مسمكؾ- 
بأشياء معينة كخصكصا في مرحمة الطفكلة المبكرة ، بالإضافة إلى الإنشغاؿ بسمككيات حركية نمطية 
. كالتركيز عمى خصائص معينة في الأشياء كالمكف ك الرائحة ، ككذلؾ رفض التغيير في الركتيف اليكمي 

إماـ  ).إف الخصائص كالأعراض السابقة تظير خلبؿ السنكات الثلبث الأكلى مف حياة الطفؿ- 
 (220 ،2010،كالركساف

-DSM-IV( )2000)النسخة المعدلة  عاـ - كجاء في الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الرابع     
TR ,2000 )  تضمف المحكات التشخيصية الخاصة بإضطراب التكحد نكردىا فيما يمي : 

بالإضافة إلى إثنين عمى الأقل من  (3)و (2)و (1)ستة أو أكثر من الفقرات الواردة في البنود  ( أ)
:  التالية  (3)و  (2)و واحدة عمى الأقل لكل من البندين  (1)البند 

  نكعي في التفاعؿ الإجتماعي معبر عنو في إثنتيف عمى الأقؿ مما يمي  قصكر : (1)البند: 
قصكر كاضح في القدرة عمى استخداـ الميارات غير المفظية المتعددة كالمتضمنة الأمثمة  .1

 كتعابير الكجو ، كالأكضاع الجسمية، التكاصؿ العيني المباشر، )التالية 
 .لتنظيـ آلية التفاعؿ الإجتماعي  (كالإيماءات          

 .الفشؿ في تطكير العلبقات مع الرفاؽ بصكرة تتناسب مع العمر الزمني  .2
ضعؼ القدرة التمقائية عمى مشاركة المتعة كالإنجاز كالإىتمامات  مع الآخريف كذلؾ مف  .3

 .أك الإشارة إلى الأشياء قيد الإىتماـ(جمب)خلبؿ ضعؼ القدرة عمى عرض أك إحضار 
نقص التفاعؿ الإجتماعي كالإنفعالي المتبادؿ كالذم قد يبدك في نقص القدرة عمى  .4

 .الإرتباط بالآخريف أك إدراؾ حالاتيـ الإنفعالية 
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  قصكر نكعي في التكاصؿ معبر عنو في كاحد عمى الأقؿ مما يمي (: 2)البند : 
 .تأخر أك نقص كمي في المغة المنطكقة أك القدرة عمى الحديث  .1
 .عدـ القدرة عمى إنشاء المحادثات مع الآخريف أك الإستمرار بيا  .2
 .الإستخداـ النمطي كالتكرارم لمغة أك استخداـ لغة فردية خاصة بالطفؿ غير مفيكمة  .3
 أك المعب الإجتماعي المقمد (العفكم)النقص في القدرة عمى المعب الإييامي التمقائي  .4

 . كالمناسب لمعمر الزمني              
  أنماط سمككية كاىتمامات كأنشطة محدكدة كتكرارية كنمطية معبر عنيا في كاحد ( : 3)البند 

 : عمى الأقؿ مما يمي 
الإنشغاؿ الزائد في كاحدة أك أكثر مف الإىتمامات النمطية ك المحدكدة ك التي تبدك غير إعتيادية  .1

 .مف حيث مستكل شدتيا كنكعية تركيزىا 
 .غير الكظيفي بعدد مف الحركات الركتينية أك الطقكسية (غير المرف)الإلتزاـ الجامد  .2
 .(رفرفة اليديف ، النقر بالأصابع)حركات جسمية نمطية ك تكرارية مثؿ  .3
 .الإنشغاؿ الزائد عف الحد بأجزاء الأشياء  .4

 تأخر أو أداء غير طبيعي في واحد عمى الأقل من المجالات التالية مع ضرورة ظيور ذلك قبل (ب)
:   سنوات 3 سن 
. التفاعؿ الإجتماعي . 1     
. المغة كما تستخدـ في التكاصؿ الإجتماعي . 2     
. المعب الرمزم أك التخيمي . 3     

                      .الطفولي  (الإرتداد)لا ينسب ىذا الإضطراب إلى عرض رت أو التفكك  (ج)
أما المحكات التشخيصية الخاصة بإضطراب طيؼ التكحد كما كردت في الطبعة الخامسة لمدليؿ    

 :(F84.0) 299.00 المستكل الأكؿ (DSM-5 , 2013 ) الإحصائي ك التشخيصي
دائم في التواصل الإجتماعي والتفاعل الإجتماعي والذي يظير في عدد من البيئات  (عجز)قصور(أ)

التي يتفاعل عبرىا الفرد ، والمعبر عنو بما يمي سواء كان ذلك القصور معبر عنو حاليا أم أشير إليو 
: (الأمثمة الواردة ىنا ىي توضيحية وليست حصرية)في التاريخ التطوري لمفرد 

كجكد : الإنفعالي المتبادؿ كالممتد ، عمى سبيؿ المثاؿ-في التفاعؿ الإجتماعي  (عجز)قصكر  .1
يابا)إجتماعي غير عادم كفشؿ في إنشاء محادثات تبادلية  (نيج)منحى  عادية ، إلى  (ذىابا كا 

، إلى الفشؿ في  (الكجداف)نقص في القدرة عمى مشاركة الإىتمامات كالمشاعر أك العكاطؼ 
 . بالتفاعؿ الإجتماعي أك الإستجابة لممبادرات الإجتماعية  (المبادرة)البدء 
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في السمككات التكاصمية غير المفظية كالمستخدمة في التفاعؿ الإجتماعي   (عجز)قصكر  .2
كالممتدة ، عمى سبيؿ المثاؿ ، مف الفقر في تكظيؼ السمككات التكاصمية المفظية كغير المفظية 

المدمجة في التفاعؿ الإجتماعي ، إلى قصكر في التكاصؿ العيني كتكظيؼ لغة الجسد أك 
قصكر في فيـ كاستخداـ الإيماءات في التفاعؿ الإجتماعي ، إلى النقص الكمي في القدرة عمى 

 .تكظيؼ تعابير الكجو كالتكاصؿ غير المفظي في التفاعؿ الإجتماعي 
 :يرجى تحديد مستوى الشدة *

في التفاعؿ الإجتماعي كأنماط السمكؾ التكرارية  (القصكر)يحدد مستكل الشدة كفقا لمستكل الإعتلبؿ
 .المحدكدة 

أنماط سموكية واىتمامات وأنشطة محدودة وتكرارية ونمطية معبر عنيا في إثنتين عمى الأقل مما (ب)
الأمثمة )يمي سواء كانت ىذه السموكيات معبر عنيا حاليا أم أشير إلييا في التاريخ التطوري لمفرد 

: الواردة  ىنا ىي توضيحية وليست حصرية
ستخداـ الأشياء ، كالمغة (الحركية )النمطية أك التكرارية في الحركات الجسدية  .1 : أمثمة )، كا 

الحركات النمطية البسيطة ، صؼ الألعاب في صفكؼ أك تقميب الأشياء ، المصاداة ، العبارات 
 . (ذات المعاني الخاصة 

، الإلتزاـ الجامد غير المرف بالركتيف أك الأنماط الطقكسية أك (التشابو)الإصرار عمى الرتابة  .2
الشديد لمتغيرات (عدـ الراحة ، الضيؽ )الإنزعاج : أمثمة )السمككيات المفظية ك غير المفظية 

البسيطة ، صعكبات في الإنتقاؿ ، أنماط تفكير جامدة ، أنماط طقكسية في تحية الآخريف  
 .(الحاجة إلى سمكؾ نفس الطريؽ أك تناكؿ نفس الطعاـ كؿ يكـ 

إىتمامات محدكدة ثابتة بصكرة عالية ك التي تبدك غير عادية مف حيث مستكل شدتيا أك نكعية  .3
الزائد القكم بأشياء غير (الإنشغاؿ)الزائد القكم أك الإنيماؾ  (الإرتباط)التعمؽ:أمثمة )تركيزىا 

 .عادية ،اىتمامات ضيقة ك محدكدة
فرط أك إنخفاض في الإستجابة لممدخلبت الحسية أك اىتمامات غير عادية لجكانب  .4

عدـ الإكثرات الكاضح للؤلـ أك درجة الحرارة ، استجابات : أمثمة )البيئة الحسية (مظاىر)
في شـ أك لمس  (المبالغة )محددة ، الإفراط  (أقمشة)متعاكسة لأصكات محددة أك أنسجة 

 .(الإقتتاف البصرم بالأضكاء أك الحركات، الأشياء 
: يرجى تحديد مستوى الشدة*

في التفاعؿ الإجتماعي كأنماط السمكؾ التكرارية  (القصكر)   يحدد مستكل الشدة كفقا لمستكل الإعلبؿ 
 .المحدكدة 
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إلا أن الأعراض قد لا تكون مكتممة الظيور حتى )وجوب ظيور الأعراض في مرحمة النمو المبكرة  (ج)
تتجاوز المطالب الإجتماعية مستوى القدرات ، أو قد تكون محتجبة بفعل استراتيجيات التعمم في مراحل 

. (العمر المتأخرة 
ذو دلالة واضحة في قدرة الفرد عمى التفاعل الإجتماعي  (عجزا)ضرورة أن تسبب الأعراض إعتلالا  (د)

. ، و الأداء الوظيفي ، أو أية جوانب ىامة أخرى من جوانب أداء الفرد  الوظيفي 
إن الإضطرابات التي تحدث لدى الفرد بفعل  ىذه الأعراض لا يمكن أن تفسر نتيجة وجود  (ىــــ)

أو التأخر النمائي العام ، إن الصعوبات العقمية النمائية (الإعاقة العقمية)الصعوبات العقمية النمائية 
ضطراب طيف اتوحد كثيرا ما تتصاحب مع بعضيا البعض ، وحتى يشخص الفرد  (الإعاقة العقمية) وا 

فلابد أن يكون التواصل  (الإعاقة العقمية)بإضطراب طيف التوحد والصعوبات العقمية النمائية 
. الإجتماعي أدنى من المتوقع وفقا لمستوى الفرد النمائي 

الشاممة غير المحددة  إف الأفراد المشخصيف رسميا بمتلبزمة اسبرجر أك الإضطرابات النمائية : ملاحظة
كفقا لمعايير الطبعة الرابعة المعدلة مف ىذا الدليؿ ، لا بد كأف يحصمكا عمى تشخيص بإضطراب طيؼ 

كاضح في القدرة عمى التكاصؿ الإجتماعي كلا ينطبؽ  (عجز)التكحد، إف الأفراد الذيف يعانكف مف قصكر 
عمييـ الأعراض الخاصة بمحكات تشخيص اضطراب طيؼ التكحد، لا بد مف أف يتـ تقييميـ كفقا لفئة 

".                                                      اضطراب التكاصؿ الإجتماعي"جديدة تسمى 
  (         DSM-V,2013)( 343-341 ،2017، محمكد كالطمى(  )13-12 ،2014،الجابرم )

 (DSM-5)ك (DSM-4)في حيف يمخص الجدكؿ التالي أىـ الفركؽ بيف 
 القديمة التشخيصية المعايير بين الفروق لأىم ممخصيوضح  (02)جدول رقم 

الجديدة  التشخيصية المعاييرو
 DSM IV-TR  (2000) DSM V (2013)معيار المقارنة 
 (ASD)اضطراب طيؼ التكحد  (PDD)الاضطرابات النمائية الشاممةمسمى الفئة 

بنية الفئة 
مظمة لخمسة اضطرابات نمائية متقاطعة في 

متصمة لثلبث فئات ممتدة كفقا لمستكل شدة الأعراض الأعراض 

مكونات الفئة 
التكحد، اسبرجر، ريت ،  :  اضطرابات ىي 5

الاضطرابات النمائية الشاممة غير المحددة، 
اضطراب التفكؾ الطفكلي 

فئة كاحدة متصمة تتضمف ما كاف يعرؼ بالتكحد ، 
اسبرجر، الاضطرابات النمائية الشاممة غير المحددة 

ضمف فئة كاحدة 
محكات 
التشخيص 

التفاعؿ الاجتماعي ، التكاصؿ : ثلبث محكات
، السمككيات النمطية 

التفاعؿ ك التكاصؿ الاجتماعي، السمككيات : محكيف
النمطية 

مستوى الشدة 
خمسة اضطرابات منفصمة تمثؿ اختلبفا في 

شدة الأعراض 

تحديد مستكل الشدة كفقا لثلبثة مستكيات ضمف فئة 
 كاحدة
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المصاحبة 
لإعاقات أخرى 

الإعاقة العقمية، اضطرابات المغة ، الحالات : محددة غير محدد 
الطبية ك الجينية، اضطرابات السمكؾ، الكاتاتكنيا 

المدى العمري 
لظيور 
الأعراض 

 ( سنكات 08 )الطفكلة المبكرة  سنكات 03

 (339 ،2017محمكد كالطمى، )(2014،10،الجابرم)                                        
 
 :أدوات تشخيص إضطراب طيف التوحد 4- 5

      ىي مجمكعة مف أدكات القياس كالتشخيص تـ تصميميا مف قبؿ باحثيف ك مختصيف كخبراء 
ميتميف بمجاؿ التكحد، مف أجؿ تشخيص إضطراب طيؼ التكحد كتمييزه عف باقي الإعاقات 

 :كالإضطرابات ، كمف أكثر الأدكات إستخداما ما يمي 
 قائمة السموك التوحدي(ABC)The Autism Behavior Checklist  :  طورىاKurg 

,Arickand Almond  الإستجابات الحسية  )أبعاد (05) فقرة مكزعة عمى 57كتشتمؿ ىذه القائمة عمى
، مف المفيد استخداميا لتكثيؽ (استعماؿ الجسـ ، الميارات المغكية ، العناية بالذات ، الميارات الإجتماعية

 (05، 2004الزراع، ) .تقدـ الطفؿ
  جدول الملاحظة التشخيصية(ADOS)The Autism Diagnostic Observation 

Schedule :  آخركفكلكرد "تشخيصية لمسمكؾ كالتكاصؿ كالتفاعؿ الإجتماعي ، طكرىا كىي أداة مراقبة" 
لتستخدـ مع الأطفاؿ كالمراىقيف الذيف لدييـ تكحد كالذيف تطكرت لدييـ الميارات المغكية   ،(1989)

 (Mick , 2005 , 130 ). سنكات 03لمستكل لا يقؿ عف 
  المقابمة التشخيصية لمتوحد(ADI-R)Autism Diagnosing Interview-Revised  : 

  بند(93)، تتألؼ مف "لكرد كرتر" مف قبؿ )1994(، كعدلت عاـ(1989)الصكرة الأصمية ليا نشرت 
المغة كالتكاصؿ : يأخذ تطبيقيا بيف ساعة كنصؼ كساعتيف ،كتركز عمى ثلبثة مجالات كظيفية ىي 

 ىاركف  ) .كالسمككيات النمطية ، كىي مفيدة في التشخيص الرسمي ككذلؾ في العلبج كالخطط التربكية
،2014 ،22) 
  قائمة التوحد للأطفال دون سنتين في بداية مرحمة المشي(CHAT)Checklist for 

Autism in Toddlers :  ككىف-سيمكف باركف"تـ تطكيرىا عمى يد" "Cohen-Simon Baron" 
في بداية التسعينيات مف أجؿ ملبحظة السمككيات التحذيرية المبكرة للئصابة بالتكحد إبتداء مف عمر 

شيرا ، إلا أف كاضعي ىذا الإختبار يؤكدكف عمى عدـ استخدامو ككسيمة لتشخيص التكحد ، كلكنو 18
( 93 ،2017،الزراع  ).يكفي لإنذار المختصيف مبكرا بالحاجة إلى تحكيؿ الحالة إلى اختصاصي متمرس
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  مقياس جيميام  لتقدير إضطراب التوحد بنسختو الثالثة(GARS-3 )Gilliam Autism 
Reting Scale :( 22-3)تـ تصميـ المقياس لتشخيص التكحد للؤفراد الذيف تراكحت أعمارىـ ما بيف

سنة ، ك قد تـ بناؤه بالإعتماد عمى المعايير التشخيصية في الدليؿ الإحصائي التشخيصي للئضطرابات 
فقرة مكزعة  (56)دقائؽ ، كيتككف مف (10-5)، يستغرؽ تطبيقو (DSM-5 )العقمية بنسختو الخامسة

التقميد ، كالتكرار ، كالسمككيات ، كالتفاعؿ الإجتماعي ، كالتكاصؿ : عمى ستة مجالات فرعية كىي 
 ( Gilliam, 2014,wab ).الإجتماعي كالإستجابة الإنفعالية ، كالنمط المعرفي ، كالكلبـ غير التكيفي 

  مقياس تقدير التوحد الطفولي بنسختو الثانية(CARS-2) Childhood Autism 
Reting Scale:  كىك مف أكثر الإختبارات استخداما في تشخيص إضطراب طيؼ التكحد كتحديد شدتو
: جانبا ىي 15، كيتناكؿ المقياس Schopler ,Reichler ,Devellis &Daly("1988)"، بني مف قبؿ 

التفاعؿ مع الناس ، القدرة عمى التقميد ، الإستجابة العاطفية كالكجدانية ، استخداـ الجسـ ، استخداـ 
الأشياء ، التكيؼ مع التغيير ، الخكؼ كالتكتر ، مستكل النشاط ، التكاصؿ المغكم ، التكاصؿ غير 

، الإستجابات الحسية البصرية ، الإستجابات  (الشـ ، الذكؽ ، الممس)المفظي ، الإستجابات الحسية 
الحسية السمعية ، ثبات الإستجابات الإدراكية ،الإنطباع العاـ لمطفؿ، كيعطي المقياس أكثر مف درجة 

 2015الجبمي ،) (314 ،2004الشامي أ، ).لمتكحد ، عمما بأنو معرب كمقنف عمى أكثر مف بيئة عربية 
،59) 

 .كسكؼ يتـ التطرؽ لشرحو بالتفصيؿ في الجانب الميداني لمدراسة 
:  التشخيص الفارقي  5-5

      عمى الرغـ مف كجكد محكات تشخيصية كاضحة لإضطراب طيؼ التكحد ، كمظاىرة تميزه عف 
باقي الإضطرابات ، إلا أنو مازالت ىناؾ صعكبة في الكصكؿ إلى تشخيص دقيؽ ككاضح ، كقد يعكد 
ذلؾ لتشابو الأعراض كالمظاىر ، لذلؾ لابد مف تكضيح ىذا الإلتباس بالتعرض لمفركؽ الجكىرية بيف 

  .إضطراب طيؼ التكحد كالإعاقات أك الإضطرابات الأخرل 
:  التوحد و الفصام 5-5-1

 ىناؾ مف يرل إنإضطراب طيؼ التكحد كمرض الفصاـ ىما الإضطراب نفسو ، كلكف أكدت غالبية       
نمحض ىذم .الدراسات التي تناكلت ىذا المكضكع عمى الإختلبؼ الشديد بيف ىذيف الإضطرابيف 

: في الجدكؿ التالي (2004الشامي أ،)ك ( 2017-2004الزراع ،)الفركقات كما أشار إلييا كؿ مف 
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 يمخص الفروقات بين الفصام و إضطراب طيف التوحد (03)جدول رقم 
 الفصام إضطراب طيف التوحد
 مرض عقمي إضطراب نمائي

 يظير في سف الرشد يظير خلبؿ ثلبث سنكات الأكلى
 يعانكف مف ذىانات كتطاير للؤفكار كىلبكس  قصكر في التفاعؿ الإجتماعي 
 لا تقترف الإعاقة العقمية بالفصاـ  تقترف الإعاقة العقمية بالتكحد 

ذككر مقابؿ إناث1/4نسبة الحدكث   نسبة الحدكث متساكية بيف الذككر ك الإناث 
 

. ىذه أىـ النقاط التي يمكف أف نفؽ بيا بيف إضطراب طيؼ التكحد ك الفصاـ 
  

 : إضطراب طيف التوحد والإعاقة العقمية 5-5-2
مف  (2016")الجلبمدة"كما جاء في  (%70)أشار بعض الباحثيف إالى أف أكثر مف     

التكحدييف قدرتيـ العقمية في حدكد الإعاقة العقمية،بمعنى أف ىناؾ تشابو بيف إضطراب طيؼ 
.  التكحد كالإعاقة العقمية،إلا أف ىناؾ خصائص تميز بينيما

عمى بعض (2018الشرقاكم ،)ك (2017الزراع ، )ك (2016الجلبمدة ،)     حيث يتفؽ كؿ مف
: أىـ الفركقات بيف إضطراب طيؼ التكحد كالإعاقة العقمية ، نكضحيا في الجدكؿ التالي 

 
 يبين أىم الفروقات بين إضطراب طيف التوحد و الإعاقة العقمية (04)جدول رقم 

 الإعاقة العقمية إضطراب طيف التوحد
 يتعمقكف بالآخركف ك لدييـ كعي اجتماعي ليس لدييـ تعمؽ بالآخريف 

 حصيمة لغكية مناسبة ك يكتسب نمك في المغة المغة غير مكجكدة ك إف كجدت تككف غير عادية
 يتمقى التدريب بشكؿ أسيؿ يحتاج إلى جيكد فائقة ك صبر في التعامؿ معو
 لدييـ العيكب الجسمية  يميمكف أف يككنكا جذابيف مف الناحية الجسمية
 لا يظير لدييـ ىذه الميارات بشكؿ كبير إبداء ميارات خاصة مثؿ الرسـ ك المكسيقى

 يحقؽ استقلبلا ذاتيا بمساعدة برامج التأىيؿ يحتاج غالبا إلى رعاية مدل الحياة تقريبا
 يختمفكف في السمكؾ النمطي الذم يظيركنو كجكد سمككيات نمطية شائعة 
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:   إضطراب طيف التوحد واضطراب فراجيل اكس 5-5-3 
 لمتمييز بيف التكحد كمتلبزمة اكس نلبحظ الفركقات لدل ذكم ىذه المتلبزمة تكمف في المكاصفات       

الجسمية غالبا فيـ ذكم جبية عريضة كعالية كعيكف ساكنة كأذنيف كبيرتيف ككجو طكيؿ كقدميف 
 (138 - 120، 2010أسامة كالشربيني، ). مسطحتيف كأحيانا صمامات قمب غير عادية نسبيا 

 .          بينما لا تتكافر عند الطفؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد إلا ناذرا
 :  إضطراب طيف التوحد واضطراب التواصل5-5-4

    تعد إضطراب التكاصؿ أحد المظاىر الأساسية في إضطراب طيؼ التكحد ، إذ أف التشابو كالخمط 
بينيما كبير أحيانا ، بسبب اضطرابات في المغة الإستقبالية كالمغة التعبيرية مما تعيقيـ عمى التكاصؿ 

 .بشكؿ جيد مع الآخريف 
إلى جكانب التشابو  (2011القمش ،)       كفي ىذا الصدد تشير سميرة السعد كعثماف فراج في 

: كالإختلبؼ بينيما ، تتمثؿ في العناصر التالية كما ىك مبيف في الجدكؿ التالي 
 يوضح جوانب التشابو و الإختلاف بين إضطراب التواصل و إضطراب طيف التوحد (05)جدول رقم 
التشابو و 
 الإختلاف

 إضطراب التواصل إضطراب طيف التوحد

 أوجو التشابو
 قصور في التواصل المفظي

 غياب القدرة عمى تكوين علاقات إجتماعية

 أوجو الإختلاف

تظير عندىـ خصائص الترديد 
 (المصاداة)لمكممات 

لا تظير عمييـ ظاىرة الترديد الآلي 
 ك الخمط في إستخداـ الضمائر(المصاداة)

 درجة القصكر المغكم لدييـ أقؿ القصكر المغكم يككف أكثر 
يعانكف مف قصكر في أشكاؿ 
 التكاصؿ المفظي ك غير المفظي

في نكع معيف )محدكدية القصكر  المغكم 
 (مف أشكاؿ التكاصؿ

يعانكف قصكرا كاضحا في مجاؿ 
 يندمجكف في الألعاب الإيتكارية الخيالية المعب الإبتكارم التخيمي

 نسبة ذكاء أعمى نسبة ذكاء أقؿ
ضطراب التكاصؿ ،يتضح أف      مف خلبؿ عرض لأىـ الفركقات بيف إضطراب طيؼ التكحد كا 

. الإضطرابيف مختمفيف تماما عف بعضيما البعض
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  :  إضطراب طيف التوحد والإعاقة السمعية 5-5-5
     إف بعض الأطفاؿ المصابيف بالصمـ الذم قد يؤدم إلى البكـ نتيجة لعكامؿ في أثناء الحمؿ أك بعد 

الكلادة ، قد يظيركف بعض السمات الطفؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ، مف ىنا حدث الخمط في 
( 122، 2011القمش ،).تشخيص التكحد بأنو إعاقة سمعية 

في بعض جكانب التشابو كالإختلبؼ بيف إضطراب  (2016)كالجلبمدة (2011القمش،)  كتتفؽ كؿ مف 
: طيؼ التكحد ك الإعاقة السمعية نمخصيا في الجدكؿ التالي 

 يوضح جوانب التشابو والإختلاف بين إضطراب طيف التوحد والإعاقة السمعية(06)جدول رقم 
 الإعاقة السمعية إضطراب طيف التوحد التشابو والإختلاف

 أوجو التشابو
 الإنسحاب و غياب القدرة عمى التواصل

 الإندماج في حركات نمطية
 عدم القدرة عمى التخاطب و التواصل المفظي

 أوجو الإختلاف

 معاملبت الذكاء أعمى معاملبت الذكاء أقؿ 
لدييـ عجز رئيسي في تككيف 

 الصداقات ك العلبقات الإجتماعية
لدييـ القدرة عمى  تككيف العلبقات 
 الإجتماعية ك التفاعؿ الإجتماعي

لا يحققكف تكاصلب غير لفظي بشكؿ 
 أفضؿ

يحققكف تكاصلب غير لفظي مع الآخريف 
 أفضؿ 

صعكبة التشخيص لعدـ تكفر 
 الأدكات المقننة ليذا الغرض

يسيؿ تشخيص أصحاب ىذه الإعاقة 
 بالفحص الطبي لتكفر أجيزة السمع ك الكلبـ

( DSM-V , 2013)      لقد تـ تقديـ إضطراب التكحد في الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الخامس 
ضطراب : ضمف ما يعرؼ بإضطراب طيؼ التكحد، كالذم يضـ إضافة إلى التكحد  إضطراب أسبرجر،كا 

. التفكؾ الطفكلي ،كالإضطرابات النمائية الشاممة غير المحددة ،كما تـ ذكرىا سابقا 
    أما التمييز كالفركقات بيف التكحد كبقية إضطرابات طيؼ التكحد الأخرل نمخصيا في الجدكؿ التالي 

( : 2013:غانـ)كما جاءت في 
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يوضح الفرق بين إضطراب التوحد و إضطرابات طيف التوحد الأخرى  (07)جدول رقم 
العمر عند بداية الإضطراب: 1معيار التفريق  الإضطراب  
 قبؿ السنة الثالثة التوحد
 بعد السنة الثالثة اسبرجر

  سنكات10بعد عمر سنتيف ك قبؿ عمر  التفكك الطفولي
 غير محدد نمائي غير محدد
الذكاء العممي: 2معيار التفريؽ  الإضطراب  
 يتراكح مف فكؽ المتكسط إلى الإعاقة الذىنية الشديدة التوحد
 درجة ذكاء متكسط أك ما فكؽ اسبرجر

 تأخر عقمي شديد التفكك الطفولي
 يتفاكت بيف تأخر عقمي بسيط إلى  درجة ذائ فكؽ المتكسط نمائي غير محدد
النمك الأكلي: 3معيار التفريؽ  الإضطراب  
75تأخر كاضح مف السنة الأكلى عمى  التوحد   مف الحالات عمى الأقؿ%
 لا يتأخر الطفؿ في تعمـ الكلبـ ك الميارات الإدراكية اسبرجر

 التفكك الطفولي
 سنكات ك أحيانا حتى 5-3تطكر طبيعي في النمك حتى عمر 

 العاشرة يتمكه تراجع ك فقداف لمميارات
 غير محدد نمائي غير محدد
الخصائص الجكىرية: 4معيار التفريؽ  الإضطراب  
 قصكر نكعي في مجالات التفاعؿ الإجتماعي كالتكاصؿ كالسمككيات التوحد

 اسبرجر
قصكر نكعي في جانبي التفاعؿ الإجتماعي ك السمكؾ لا يكجد تأخر 
بالقدرات المعرفية لدييـ اىتمامات في مكاضيع محددة جدا ك يرغبكف 

 بالحديث عنيا دائما

 التفكك الطفولي
إضطراب في التفاعؿ الإجتماعي ك المغة ك المعب ك القدرة عمى 

ضبط المثانة ك التبرز ك الميارات الحركية مشكلبت شديدة في المغة 
 الإستقبالية ك التعبيرية ك المعب

 نمائي غير محدد
كجكد القصكر النكعي في جانب التفاعؿ الإجتماعي كجكد القصكر 
النكعي إما في التكاصؿ أك السمكؾ ك ليس الأثنيف معا الإضطراب 

 في المجالات السابقة أقؿ حدة مما ىك لدل التكحد
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المظاىر الطبية: 5معيار التفريؽ  الإضطراب  
 حدكث النكبات الصرعية بصكرة شائعة التوحد
 حدكث النكبات الصرعية بصكرة غير شائعة اسبرجر

 حدكث النكبات الصرعية بصكرة شائعة التفكك الطفولي
 حدكث النكبات الصرعية بصكرة شائعة نمائي غير محدد
نتائج التحسف: 6معيار التفريؽ  الإضطراب  
 يتراكح ما بيف الضعيؼ إلى الجيد التوحد
 يتراكح ما بيف المقبكؿ إلى الجيد اسبرجر

 ضعيؼ جدا التفكك الطفولي
 يتراكح ما بيف المقبكؿ إلى الجيد نمائي غير محدد

      كخلبصة القكؿ عف عممية التشخيص الشاممة لإضطراب طيؼ التكحد  بأنيا ليست عممية سيمة ، 
بؿ تتطمب مجيكد ك اتباع مراحؿ لمحصكؿ عمى تشخيص دقيؽ ، كذلؾ مف خلبؿ تضافر الجيكد ك تكفر 

الخبرة الميدانية ك المعرفة العممية لػػفريؽ التشخيص المتعدد الإختصاصات أم الأطرؼ المشاركة في 
عممية التشخيص ، كاختيار الأداة المناسبة التي تتناسب كالمرحمة العمرية لمطفؿ ، بالإضافة إلى المشاركة 

الفعمية كالفاعمة لأكلياء الأمكر في عممية التشخيص ، بإعتبارىـ أحد أىـ الركائز الأساسية في عممية 
التشخيص تمييا  مرحمة تفسير النتائج ككتابة التقرير بدقة ك مينية ، كأخيرا إختيار البرنامج الفعاؿ الذم 

  . سيتمقاه الطفؿ في ضكء التشخيص الدقيؽ 
 :برامج التدخل العلاجية والتربوية لأطفال ذوي إضطراب ضيف التوحد- 6

     إف تعدد الفرضيات كالنظريات المفسرة لحدكث إضطراب طيؼ التكحد أدل لكجكد أساليب علبجية 
متنكعة كمختمفة ، إلا أنو ك لحد الآف لا يكجد علبج  شاؼ لإضطراب طيؼ التكحد ، ككؿ البرامج 

كالتدخلبت العلبجية تيدؼ لمكصكؿ بالطفؿ إلى أفضؿ حاؿ بتنمية مياراتو كالتقميؿ مف حدة مشكلبتو 
كبالتالي ليس ىناؾ طريقة علبج أك تدخؿ كاحة يمكف أف تنجح مع كؿ الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ 

 :   التكحد كلكثرة تمؾ البرامج عمدت الباحثة عمى تصنيفيا كفؽ الشكؿ التالي 
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انتذخم و 

  اننفسيالعلاج

  لاضطراب طيف التوحدبرنامج التدخل العلاجية

التدخل السموكي 
البرامج )

(التربوية  

انتذخم و 

 انعلاج انطبي

  الأدوية و العقاقير

 الحمية الغذائية
 بيكس

شتتي التكامل الحسي  

 ىرمون السيكريتين

فاسلو  

 بالأوكسجين

 العلاج بالمعب

يناتالفيتام  
 ليب

 دوغلاس

 ىيقاشي

 سن رايز

التدخل الحسي 
 العصبي

  
  
 
  
 
 
   
   
 
  
 
 
 
 
  
  
 
 
  

  لاضطراب طيف التوحدج التدخل العلاجيةامبريوضح : (04)شكل رقم 

ينونالميلات  

 التكامل السمعي
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 :  التدخل بالعلاج النفسي 6-1
( 2002")رشاد مكسى"ك (2001")عبد الرحماف سميماف "ك(1999)"عبد الرحماف بخيت"     يتفؽ كؿ مف

عمى أف اليدؼ الأساسي لمعلبج بالتحميؿ النفسي ىك إقامة علبقة قكية بعيدة عف الكالديف كذلؾ  مع 
نمكذج يمثؿ الأـ المتساىمة المحبة ، كىذا ما لـ تقدر القياـ بو أـ الطفؿ المصاب بالتكحد، كعدـ 

استطاعتيا إعطاء الطفؿ الحب كالحناف كالدؼء اللبزـ لو ك ىذه العلبقة تحتاج إلى عدة سنكات حتى 
 (241، 2018الشرقاكم ،).تتطكر عممية العلبج 

 :     كالعلبج النفسي باستخداـ التحميؿ النفسي يشتمؿ عمى مرحمتيف 
يقكـ المعالج بتزكيد الطفؿ بأكبر قدر ممكف مف التدعيـ كتقديـ الإشباع كتجنب الإحباط مع  : الأولى 

 .التفيـ كالثبات الإنفعالي مف قبؿ المعالج
يركز المعالج النفسي عمى تطكير الميارات الإجتماعية كما تتضمف ىذه المرحمة التدريب عمى : الثانية 

رخاء الإشباع كالإرضاء كمما يذكر أف معظـ برامج المعالجيف التحميميف مع الأطفاؿ التكحدييف .تأجيؿ كا 
كانت تأخذ شكؿ جمسات لمطفؿ المضطرب الذم يجب أف يقيـ في المستشفى ك تقديـ بيئة بناءة كصحية 

 (103، 2015الجبمي ،). مف الناحية العقمية
 :  طرق العلاج والتدخل الطبي 6-2

     تيدؼ ىذه الطرؽ إلى التخفيؼ مف أعراض إضطراب طيؼ التكحد مف خلبؿ استخداـ العديد مف 
 :الإجراءات الطبية كالفسيكلكجية كمف ىذه الطرؽ ما يمي 

كذلؾ لمتقميؿ مف المظاىر السمككية للؤطفاؿ ذكم :  العلاج باستخدام الأدوية والعقاقير الطبية 6-2-1
إضطراب طيؼ التكحد ، عمى إفتراض أف مثؿ ىذه السمككيات ناتجة أساسا مف خمؿ بيككيميائي في 

  (339 ،2013الخطيب كآخركف، ).الدماغ
    كيصؼ المختصكف في ىذا المجاؿ أدكية تستخدـ مع فئات أخرل يفترض أف أسبابيا عضكية مثؿ 

الأدكية التي تكصؼ للؤفراد الذيف يعانكف الفصاـ ، أك الإكتئاب أك القمؽ ، أك التشنج مثؿ الأدكية 
،كالأدكية (Antidepressants)، كالأدكية المضادة للئكتئاب (Neuroleptics)المضادة لمذىاف 
، كالأدكية (Anticonvulsants)، كالأدكية المضادة لمتشنج (Anti Anxiety)الميدئات /المضادة لمقمؽ 

 Beta)، كمحصرات البيتا (Opiate Blockers)، كمحصرات الأفيكف (Stimulants)المنبية
Blockers)(.،123 ،2017الزراع) 

    كتشير الدراسات بأف نتائج التحسف عمى ىذه الأدكية عند الأطفاؿ التكحدييف كانت متكاضعة بحيث لـ 
( 63 ،2013غانـ، .)لمتحسف الجزئي  (%20)لمتحسف الكامؿ ، ك(%02)تزد عمى 
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       للئشارة أف ىذه الأدكية يجب أف تستخدـ فقط لمضركرة ، كفي الحالات التي يتـ تيدئة الطفؿ لمبدء 
في البرنامج التربكم كالتدريب عمى الميارات الأساسية كاللبزمة التي يحتاجيا الطفؿ ذكم إضطراب طيؼ 
التكحد ، كتعطى بدقة كبحذر مف طرؼ الطبيب لتفادم الآثار الجانبية للؤدكية كالعقاقير ، كالتي قد تؤثر 

 .سمبا عمى تعمـ كتدريب الطفؿ
:   العلاج باستخدام ىرمون السيكريتين6-2-2

ىك ىرمكف يكجد في المعدة كالأمعاء كالبنكرياس كالكبد ، كتتمثؿ كظيفتو في تنظيـ كظائؼ المعدة       
كالأمعاء ، كتحفيزىا عمى إنتاج انزيـ البيبسيف المحفز لإنتاج مادة السيركتكنيف ، كما يقكـ بتحفيز 

.         البنكرياس عمى إفراز البيكربكنات كالإنزيمات الياضمة ، ككذلؾ يحفز الكبد عمى إفراز العصارة الصفراء
 (123 ،2017الزراع،)

      كتبيف الدراسات التي أجريت عمى أسر أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد تناكؿ أطفاليـ ىذا 
مف الأسر شعركا ببعض التغيرات الجيدة عمى أطفاليـ عند أخذ حقنة مف اليرمكف  (%10 )اليرمكف ،أف

أكدكا أنو ليس ىناؾ ( %30) كانكا غير متأكديف، ك (%30) شعركا بتحسنات ذات دلالة ، ك  (%30)ك
أم تغيرات تذكر ، كأشارت كذلؾ دراسات بأف ىرمكف السكريتيف آثارا جانبية منيا النشاط الزائد كالعدائية 

 (64-63 ،2013غانـ ،).كنكبات صرع خفيؼ لبعض الأطفاؿ بعد أخذ الجرعة الرابعة منو
:   العلاج باستخدام الفيتامينات6-2-3

الإفتراض بأف أمعاء أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ليا خاصية منفذة أم مرشحة، في أف  بسبب     
إستفادتيـ مف الفيتامينات العادية قميمة ، مف ىنا فإف تزكيدىـ بالفيتامينات المتعددة مف شأنيا أف يعكضيـ 

 (340 ،2013الخطيب كآخركف ،)عف الخسراف في الفيتامينات العادية المكجكدة في الأطعمة 
      كتيدؼ طريقة العلبج بالفيتامينات إلى تقميص بعض أعراض إضطراب التكحد ، كذلؾ بإعطاء 

كمف أمثمة الفيتامينات .كميات إضافية مف الفيتامينات تعمؿ عمى تصحيح بعض الإختلبلات البيككيميائية 
مع المغنيسيكـ ، لتقميؿ الآثار الجانبية مثؿ تخدر اليديف كالقدميف  (B-6)فيتاميف :التي يكصى بيا 

مف (%50)يحقؽ (B-6)كيشار إلى أنو يقمؿ مف النشاط المفرط كالسمكؾ العدكاني ، كما ثبت أف فيتاميف 
كالزنؾ   (A)كفيتاميف  ( C)ك ىناؾ فيتامينات أخرل يمكف الإستفادة منيا مثؿ فيتاميف.الفائدة لمف يجربكنو
 (124 ،2017الزراع،). كالكالسيكـ كغيرىا 

:  العلاج بالميلاتونين6-2-4
–     كىك ىرمكف ينتج مف خلبؿ الغدة الصنكبرية في الدماغ كلو دكر في تنظيـ دائرة النكـ 

الإستيقاظ ، لدل العديد مف الأطفاؿ التكحدييف مشكلبت في النكـ ، حيث كجد لدل البعض إنتاج شاذ 
.     غير طبيعي ليذه المادة ، لذلؾ يتـ إعطاء الطفؿ ىرمكف الميلبتكنيف لتنظيـ عممية النكـ كالإستيقاظ

 (64 ،2013غانـ،)  
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حقؽ بعض النجاحات في تحسيف نظاـ النكـ - كحسب دراسات مؤقتة-            إلا أف ىذا اليرمكف 
 2017الزراع،).لدل عدد مف الأطفاؿ مف ذكم إضطراب التكحد الذيف يعانكف مف مشاكؿ في أنماط النكـ

،125  )
  :  العلاج بالحمية الغذائية6-2-5

إلى أف آخر ما تكصؿ إليو العمماء ، كالأطباء ، كالكيميائييف مف (2000)" الفيد"يشير ياسر       
أف استخداـ النظاـ الغذائي الخالي مف الجمكتيف ك الكازيف، كيعد الجمكتيف ىك البركتيف المكجكد في 

، كالكازيف ىك البركتيف الأساسي في الحميب كمشتقاتو كذلؾ (القمح ، الشكفاف ،الشعير)المكاد النشكية 
لأف العديد مف أطفاؿ التكحد لدييـ أمعاء ك معدة بيا خمؿ أك تمؼ ، كىذه الأمعاء المرشحة تسمح 
لبعض الأطعمة الميضكمة جزئيا لممركر مف خلبؿ مجرل الدـ ، كىذه البركتينات الميضكمة جزئيا 

مادة البيبتيدات التي تككف ليا تأثيرات تخديرية ، كتحدث أضرارا  مثؿ أم مخدر عادم، كىذه  تككف
 (66 ،2000الفيد ، ). المخدرات تستطيع أف تسبب التكحد 

اف  Whiteley et all("2013)" "كايتمي كآخركف"في ىذا الصدد أكضحت دراسة كؿ مف        
 .استخداـ الحمية الغذائية الخالية منالكازيف كالجمكتيف ليا فائدة في تخفيض أعراض التكحد السمككية

( Whiteley et al ,2013) https://doi.org/10.3389              
:  العلاج بالأكسجين6-2-6

ىذا النكع مف العلبج لـ يكف مصمـ للؤطفاؿ الذيف لدييـ تكحد ، إنما كجد بأف العلبج       
بالأكسجيف عالي الضغط يفيد في علبج إلتياب الدماغ الفيركسي ، الذم يعتقد أنو أحد أسباب 

اضطراب التكحد ، كقد دلت نتائج بعض الدراسات عمى فعالية ىذا النكع مف العلبج عمى حالات 
 (64 ،2013غانـ ،). التكحد

 :طرق العلاج والتدخل الحسي العصبي  6-3
 :كتشمؿ تدريب التكامؿ الحسي كتدريب التكامؿ السمعي ، كنشرحيما بإختصار فيما يمي 

المعالجة بالتكامؿ الحسي ىك علبج حسي حركي للؤطفاؿ : التدريب عمى التكامل الحسي 6-3-1
التي تؤكد فييا عمى العلبقة  Jean Ayres("1977-1979)"جيف آيرز"المصابيف التكحد ، كقد طكرتيا 

بيف الخبرات الحسية كالأداء السمككي الحركي ، كالتدخؿ كاستراتيجيات التدخؿ ، كيككف اليدؼ مف خلبؿ 
الدمج الحسي تحسيف النظاـ العصبي لتنظيـ كدمج كتكامؿ المعمكمات مف البيئة التي تكد باستجابات 

( 142 ،2011القمش، ). تكيفية كتعمـ عمى نحك جيد 
 
 

 

https://doi.org/10.3389
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تيدؼ ىذه الطريقة مف العلبج إلى تقكية عضلبت الأذف : التدريب عمى التكامل السمعي6-3-2
الكسطى ، كتحفيز جياز المخيخي كالجياز الدىميزم للؤذف، كتـ تصميـ ىذا الأسمكب العلبجي لجميع 

إلا أف التدريب السمعي لـ يثبت .الفئات الخاصة التي قد تعاني صعكبات في ترجمة المثيرات السمعية 
فعاليتو بشكؿ عاـ عمى الأفراد ذكم إضطراب التكحد ، كفي الحالات القميمة التي لكحظ فييا تحسف 

 ( 128-127 ،2017الزراع، ).فالتدريب عميو يركز عمى مشكمة محددة ، كىي الحساسية الكبيرة لمسمع
      وىناك عدد من البرامج العلاجية التي تيدف إلى تحسين الإنتباه وخفض بعض السموكيات 

العلبج بالمكسيقى ، كعدسة إيرليف ، كآلة الضغط ، كالمعالجة بالدلافيف »: وأحاسيس القمق والإثارة منيا
طريقة دكماف ديلبكاتك ، إلا أف ىذه البرامج ك الطرؽ السابقة تعتبر مثيرة لمجدؿ ، إذ لا تكجد دراسات 

 (350 ،2004الشامي ج،).«عممية تؤكد مدل فعالية كقياس نتائجيا الحقيقية عمى الأطفاؿ
 
باستخدام بعض البرامج التربوية التي تعتمد عمى تنمية ) طرق العلاج والتدخل السموكي 6-4

 :         (الميارات
    يعتبر العلبج كالتدخؿ السمككي مف أكثر البرامج المقدمة للؤطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد، كالتي 

كساب الميارات  جراءات تعديؿ السمكؾ ، كتنمية كا  تشير  حيث. تعتمد أساسا عمى المنحى السمككي كا 
إلى أف العلبج السمككي يعتمد عمى فنية إدارة السمكؾ كذلؾ لمتخمص (1991)" عمر بف الخطاب"دراسة 

مف السمككيات غير المقبكلة ، كالتقميؿ مف الأفعاؿ التكرارية النمطية ، كغيرىا مف أشكاؿ السمكؾ 
اللبتكافقي ، ككذلؾ التشريط الإجرائي الذم يفيد في علبج الأطفاؿ التكحدييف، كيعد الثكاب ك العقاب مبدأ 

كلقد .رئيسا في ىذه الفنية مع ىدؼ تطكير ، كتعزيز السمكؾ الإيجابي ، كتقميؿ أك استبعاد السمكؾ السمبي
تبيف نجاح العلبج السمككي مع ىؤلاء الأطفاؿ ، في تشجيع اكتساب الميارات الإجتماعية ، كميارات 

 (34، 2014عمي،  ).التكاصؿ، كرعاية الذات ، كالميارات المعرفية 
      كما أف ىناؾ العديد مف البرامج التربكية التي تعتمد عمى تنمية الميارات مع الأطفاؿ ذكم إضطراب 
طيؼ التكحد ، سكاء في المنزؿ أك المراكز المتخصصة العلبجية ، كالتي قد تختمؼ في أسسيا كأىدافيإ 

لا أنيا ترمي جميعا إلى التأثير الإيجابي عمى الطفؿ بتنمية جكانب القصكر فيو، كمف أشير البرامج 
 :التربكية ما يمي
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 (:TEACCH) علاج وتربية الأطفال التوحديين و ذوي الإعاقات التواصمية 6-4-1

Treatment and Education of Autistic and Related Communication 
Handicapped Children.: 

في جامعة نكرث كاركلينا  Eric Schopler (",1970-1972)" "أيرؾ سككبمر"     أسس ىذا البرنامج 
الأمريكية ، حصؿ البرنامج عمى إعتراؼ جمعية التكحد الأمريكية ، بإعتباره برنامجا فاعلب لتعميـ الأطفاؿ 
ذكم الإضطرابات النمائية كخاصة إضطراب التكحد ، كيحظى برنامج تيتش حاليا بإنتشارا عالمي كمحمي  
كيطبؽ في العديد مف البمداف ، إذ أعدت عف ىذا البرنامج الكثير مف الدراسات التي تناكلت فعالية تطبيقو  

 (161 ،2017الزراع، ).ككانت نتائجيا إيجابية 
      تمتاز طريقة تيتش بأنيا طريقة تعميمية شاممة لا تتعامؿ مع جانب كاحد كالمغة كالسمكؾ ، بؿ تقدـ 
تأىيلب متكاملب لمطفؿ ، كما أنيا تمتاز بأف طريقة العلبج مصممة بشكؿ فردم عمى حسب احتياجات كؿ 

 (2009،166بطرس، ). طفؿ 
أف منيج تيتش يركز عمى تعميـ  (2011" )مصطفى كالشربيني"ك (2008)"رياض سعد"      كيشير 

ميارات التكاصؿ ، كالميارات الإجتماعية ، كميارات الإعتماد عمى النفس ، كالميارات الإدراكية كميارات 
تمكف الطالب مف التكيؼ في المجتماع ، كالميارات الحركية ، كالميارات الأكاديمية ، كذلؾ مف أحؿ 

 .العمؿ باستقلبلية
    كما أثبتت العديد مف الدراسات مدل فاعمية برنامج تيتش في تحسيف الميارات السابقة الذكر ، كدراسة 

التي أثبتت فاعمية برنامج تيتش في تنمية بعض الميارات الإستقلبلية لدل  (2018)"محمد مصباح"
 . الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ الذاتكية

    يركز برنامج تيتش عمى جكانب القكة كالإىتمامات عند الطفؿ بدلا مف التركيز عمى جكانب الضعؼ 
نما يشمؿ  كالخمؿ لديو ، كالتعميـ ك التدريب ضمف البرنامج لا يقتصر عمى الطفؿ الذم لديو تكحد ، كا 

أفراد أسرتو ليتكامؿ العمؿ بيف المركز كالمنزؿ ، كيركز عمى تنظيـ البيئة كتطكير الأنشطة المناسبة ، كما 
يراعي البرنامج الفركؽ الفردية بيف الأطفاؿ ذكم التكحد مف خلبؿ اختلبفات ساعات التعميـ كفؽ 

 2013غانـ، ).احتياجات كؿ طفؿ منيـ ، كذلؾ اختلبؼ نسبة المعمميف إلى الأطفاؿ كفؽ حالة الأطفاؿ
،69) 
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 Picture Exchange Communication(PECS)برنامج استخدام الصور في التواصل 6-4-2
System :
كىذا الأسمكب يعكس أحد أساليب التكاصؿ الذاتكييف الذيف يعانكف مف قصكر كسائؿ التكاصؿ          

، حيث (1994)عاـ (Bondy Frost)كقد نشأت فكرة ىذا البرنامج عف طريؽ ,المفظي كغير المفظي ، 
إبتكر ىذا البرنامج الذم يقكـ عمى استخداـ الشخص الذاتكم لصكرة شيء  يرغب في الحصكؿ عميو 
كيقدـ ىذه الصكر لمشخص المتكاجد أمامو الذم يمبي لو ما يرغب ، كيبنى ىذا البرنامج عمى مبادئ 

التعزيز ، التمقيف ، التسمسؿ العكسي كغيرىا ، كلا تقتصر فائدتو : المدرسة السمككية في تطبيقاتو مثؿ 
( 2018،39مصباح،).عمى تسييؿ التكاصؿ فقط بؿ أيضا يستخدـ في التدريب كالتعميـ داخؿ الفصؿ

 :مف ستة مراحؿ كىي (PECS)كيتككف يرنامج التكاصؿ بتبادؿ الصكر 
طعاـ )كفييا يتـ تعميـ الطفؿ أف يستبدؿ صكرة لشيء مفضؿ لو  : مرحمة الإستبدال بمساعدة جسمية (1

يكجد بالقرب مف الطفؿ  (شريؾ التكاصؿ)بيذا الشيء ، كذلؾ بمساعدة شخص آخر  (....، حمكل ،
 .كيستجيب لو في الحاؿ

بعد اتقاف الطفؿ لممرحمة الأكؿ تبدأ  المرحمة الثانية التي تتضمف قياـ :مرحمة توسيع نطاق التمقائية (2
 .شريؾ التكاصؿ بالإبتعاد تدريجيا عف الطفؿ

كفييا يتـ تدريب الطفؿ عمى تمييز بيف صكرتيف أك أكثر،لإختيار صكرة الشيء :مرحمة تمييز الصور (3
 .الذم يريده

كفييا يدرب الطفؿ عمى بناء جممة بسيطة بدلا مف إستخداـ كممة كاحدة كذلؾ : مرحمة بناء الجمل (4
 .ثـ صكرة معزز" أنا أريد"بزيادة صكرة تعبر عف 

؟ "ماذا تريد"كفييا يتـ تدريب الطفؿ عمى الإستجابة لسؤاؿ ": ماذا تريد؟"مرحمة الإستجابة لسؤال  (5
 .كيطمب مف الطفؿ تحديد صكرة الشيء الذم يريده

ماذا "ك " ماذا ترل؟: "كذلؾ بالإجابة عف أسئمة مختمفة مثلب :مرحمة التعميق الإستجابي والتمقائي  (6
 (55 ،2012الككيؿ ، )". تسمع

أشارت إلى أنو بعد سنتيف مف  ((Bondy& Frost "1994" "باندم ك فكست"      كفي دراسة كؿ مف
أصبحكا (%56: )طفؿ دكف سف المدرسة عمى نظاـ بيكس ، كانت النتيجة كما يمي (66)تدريب 

أصبحكا يتكاصمكف مف الآخريف مف خلبؿ الكلبـ (%30)يتكاصمكف مع الآخريف مف خلبؿ الكلبـ فقط ، ك
(   65 ،2013غانـ، .)أصبحكا يتكاصمكف مف خلبؿ الصكر فقط(%11)كالصكر ك
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    تجدر الإشارة إلا أف ىذا البرنامج قد يطبؽ بالمكازاة مع برامج الأخرل مثؿ بيكس مع  برنامج     

تيتش أك لكفاس أك التكامؿ الحسي ، بالإضافة إلى أنو يجب أف يطبؽ برنامج بيكس في جميع بيئات 
 .الطفؿ كفي مختمؼ الأكضاع ، مف أجؿ تنمية كتعميـ الميارات التكاصمية إلى جانب الميارات الأخرل 

 : برنامج العلاج بالمعب6-4-3
       يعتبر المعب أسمكبا جيدا بالنسبة لمطفؿ العادم كلا سيما لدم الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد  

كاليدؼ منو مع الأطفاؿ ذكم . إذ يعتبر مادة جيدة لحؿ بعض المشكلبت كالإضطرابات السمككية لدييـ 
التكحد ىك تنمية تكاصميـ بالمحيط ، حيث يرل بعض الباحثيف إلى أف مف خلبؿ المعب يمكف لمطفؿ 
الذم لديو تكحد تحسيف مياراتو الإجتماعية ، كالتخمص مف بعض السمككيات غير المقبكلة إجتماعيا 

غانـ، ).كالتخمص مف سمكؾ إيذاء الذات، كذلؾ مف خلبؿ الألعاب كالأنشطة الحركية كالفنية كالإجتماعية
2013، 67  ) 

ككاف اليدؼ منيا التحقؽ مف تأثير  (1990)" عزة"       لذلؾ ركزت عميو بعض الدراسات منيا دراسة 
المعب عمى حؿ المشكلبت لدل الأطفاؿ التكحدييف ، حيث تكصمت النتائج إلى أف المعب ، كطريقة 

إلى (2005)" محمد" كىدفت دراسة . المشاركة ، كطريقة الممارسة تؤثر إيجابيا في حؿ مشاكؿ الأطفاؿ
إعداد برنامج بالمعب لخفض حدة بعض الإضطرابات السمككية لدل الطفؿ التكحدم، حيث أسفرت النتائج 
. أف المعب شأنو شأف معظـ أساليب العلبج النفسي حيث يتناكؿ الشخصية ككؿ ، كيؤثر عمييا بشكؿ عاـ

 (37، 2014عمي، )
 (LEAP) برنامج الخبرة التعميمية كبرنامج بديل للأطفالفي مرحمة ما قبل المدرسة ليب 6-4-4

Learning Experiences Analternative Programming :              
سنكات (5-3)      بدأ البرنامج في بنسمفانيا لتقديـ خدمات للؤطفاؿ العادييف كالتكحدييف مف عمر 

ك يشمؿ أىداؼ ىذا .كتدريب الآباء عمى الميارات السمككية بالإضافة إلى الأنشطة المجتمعية الأخرل
البرنامج في المنياج الفردم عمى مجالات النمك الإجتماعية ، كالإنفعالية ، كالمغكية، كالسمكؾ التكيفي 
كالمجالات النمائية المعرفية كالجسمية كالحركية ، كيجمع المنياج الأسمكب السمككي مع الممارسات 

 (182 ،2015سييؿ،  ).النمائية المناسبة 
 
 
 
 
 
 



إضطراب طيف انتىحذ                                                                    انثانيانفصم   

 

66 
 

 Higashi School :Daily Lile( DLT) برنامج علاج الحياة اليومية ىيقاشي 6-4-5
Therapy 

 في الياباف ، كىي مف مدارس التربية الخاصة في Higashi Schoolيتبنى ىذا المنيج مدرسة ىيجاشي 
الياباف ، كيركز البرنامج عمى التدريب البدني الشديد الذم ينتج عنو إطلبؽ مادة الأندركفينات 

(Endrphins) التي تحكـ القمؽ كالإحباط ، إضافة إلى برنامج مكسيقى مكثؼ ، بالإضافة إلى الفف
كالدراما مع السيطرة عمى السمككيات غير المناسبة ، كىذا البرنامج عبارة عف منيج تربكم فريد في 

التعامؿ مع التكحد ، كيعتمد عمى إتاحة الفرصة ليؤلاء الأطفاؿ للئحتكاؾ ، كالتفاعؿ مف النمك الطبيعي 
 (2008،40بيكمي ،  ).يمكنيـ مف بناء قكة بدنية ، كتثبيت المشاعر كالتعبير عف قدراتيـ

عمى أف فاعمية العلبج بالحياة اليكمية في (2009محمكد،)ك (2008بيكمي ،)     كتؤكد دراسة كؿ مف 
تحسيف حالات الأطفاؿ الذيف يعانكف مف التكحد ، حيث حقؽ البرنامج نتائج إيجابية عمى أبعاد قائمة 

الإضطرابات الإنفعالية ، الإضطرابات الإجتماعية ، الإضطرابات في : المظاىر السمككية الأربعة كىي 
 .المغة ، كالأنماط السمككية النمطية

التعمـ المكجو لممجمكعة :     كيعتمد برنامج العلبج بالحياة اليكمية عمى خمسة مبادئ أساسية كىي 
كتعميـ الأنشطة الركتينية اليكمية ، كالتعميـ بالتقميد ، كتقميؿ مستكيات النشاط غير اليادؼ بالتدريب 

 (68-67 ،2014سلبمة،  ).الصارـ ، كيعتمد عمى المكسيقى كالرسـ كالألعاب كالرياضة 
 : برنامج سن رايز6-4-6

، كىك برنامج (ركف)ابكيف لطفؿ تكحدم  (1970)      بدأ ىذا البرنامج عمى يد السيد كالسيدة كافماف 
 ساعة يكميا كعمى مدار 12تدريبي للؤسر كليس مركزا أك مدرسة، كيتمقى الطفؿ العلبج عمى مدل 

  (91 ،2004الشامي،).السنة، كيتـ التدريب في المنزؿ كفي بيئة خالية مف أم مثيرات قد تشتت انتباىو
 The Douglass Development( DDDC) برنامج دوغلاس للإعاقات النمائية 6-4-7

Disabilities Canter : 
نتيجة التعاكف بيف جامعة كلاية نيكجرسي كبيف المجمس المحمي  (1972)      تعكد بداية البرنامج لعاـ 

بعد إجراء بعض التغيرات عميو عمى يد ىاريس  (1987)لممدينة إلا أنو تـ افتتاحو رسميا في عاـ 
كزملبءه في جامعة ركتجرز ، بيدؼ دمج الأطفاؿ ذكم إضطراب التكحد مع أطفاؿ طبيعييف في الركضة 

ك يتبنى البرنامج فمسفة الدمج عف طريؽ تعميـ .بعد أف يتمقى الأطفاؿ التكحديكف تدريبا يمكنيـ مف ذلؾ 
الأطفاؿ الميارات الضركرية التي تسيؿ دمجيـ في الصفكؼ العادية باستخداـ التعميـ المباشر ، كالتدرج 

بالخبرات كتتغير نسبة المعمميف إلى عدد الأطفاؿ حسب شدة الحالات ، كما تبمغ عدد الساعات التدريسية 
 (  2008،73الزراع ،.)ساعة أسبكعيا (25)لمبرنامج 
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    يتضمف البرنامج ثلبث مراحؿ تتدرج في الصعكبة ، إذ تنتيي ىذه المراحؿ بدمج الطفؿ ذم     

فصؿ التحضير أك التييئة ، كفصؿ المجمكعة : إضطراب التكحد في فصكؿ التعميـ ، كىذه المراحؿ ىي 
 (171-170، 2017الزراع،).الصغيرة  كفصؿ الدمج

برنامج بيكدىف لمرحمة ما قبؿ المدرسة ، كبرنامج :       كبالإضافة ليذه البرامج تكجد برامج أخرل منيا
كالدف لمرحمة ما قبؿ المدرسة ، كبرنامج ديمكر لمتكحد ، كبرنامج سبيؿ ، فيي تختمؼ فمسفة عمميا 

 .كأىدافيا ك طريقة تطبيقيا ك التدريب عمييا 
 : Young Autistic Program(YAP) برنامج مشروع الأطفال التوحديين لوفاس  6-4-8

استخدمت طريقة تحميؿ السمكؾ التطبيقي للئشارة إلى برنامج أك أسمكب لكفاس ، تـ تـ الإشارة إليو      
 كىك أستاذ الطب النفسي في جامعة لكس أنجمس .في فضؿ تحميؿ السمكؾ التطبيقي كتعديؿ السمكؾ 

كالذم يدير مركزا متخصصا لدراسة كعلبج التكحد، كالذم استخدـ الطريقة بنجاح مع أطفاؿ  (كاليفكنيا)
 (133، 2010 ،شاكر ( .التكحد

كىك عالـ نفس بجامعة كاليفكنيا ، كىذا  Lovaas("1964)" "إيفار لكفاس"       صمـ ىذا البرنامج 
البرنامج يعتمد عمى مبادئ العلبج السمككي ، بيدؼ اكساب كبناء الميارات الضعيفة المكجكدة عنده، مثؿ 
المغة كالمعب، كرعاية الذات كالميارات الأكاديمية، كميارات الإنتباه ،بالإضافة إلى أف البرنامج يسعى إلى 

(                                                 Ozonoff,et al,2002, 77).التخفيؼ مف المشكلبت السمككية المرتبطة بأطفاؿ ذكم إضطراب التكح
         قد يتبادر لمذىف عف ماىك أفضؿ برنامج تدخؿ العلبجي كالتربكم لأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ 

التكحد، يمكف أف نتبعو لمتخفيؼ مف حدة الأعراض كالمشكلبت السمككية المنتشرة  بيف حالات 
الأطفاؿ،فيمكف أف نقكؿ أنو لا تكجد طريقة أك برنامج محدد كمعيف بذاتو يصمح لكؿ الحالات، بؿ قد 
تككف ىناؾ استجابة لبعض البرامج كالتي تككف قائمة كمصممة بناء عمى إحتياجات كؿ طفؿ ،حيث   
يشمؿ البرنامج تنمية جكانب القصكر عند الطفؿ مف ميارات كسمككيات تكيفية ، كالتغمب عمى أية مف 
المشكلبت التي قد تعيؽ عممية التعمـ كالتدريب ،عمى أف تصمـ كتدار ىذه البرامج مف قبؿ مختصيف 
مدربيف مع مراعاه الفركؽ الفردية لكؿ طفؿ ، كما لا يجب إغفاؿ دكر أكلياء الأمكر كالميتميف برعاية 

 .  الأطفاؿ عمى ضركرة تدريبيـ كتعميميـ لتنفيذ البرنامج كنحاجو 
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 :خلاصة الفصل

كخلبصة لما تـ عرضو عف برامج التدخؿ العلبجية كالتربكية لأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ        
التكحد،يمكف القكؿ بسبب طبيعة الإضطراب الذم تختمؼ أعراضو كسماتو كخصائصو مف طفؿ لأخر 

كصعكبة تشخيصو بيف الأخصائييف، فإنو ليس ىناؾ اتفاؽ  كعدـ الكصكؿ إلى السبب الحقيقي لحدكثو ،
مكحد حكؿ برنامج كطريقة معينة تصمح لعلبج كالتقميؿ مف أعراض إضطراب طيؼ التكحد مع كؿ 
الأطفاؿ كفي كؿ الحالات ،إلا أف البحكث ك الدراسات أثبتت أف البرامج العلبجية التدريبية كالتربكية 
السمككية المصممة لتنمية الميارات الأساسية الحياتية،ك المعتمدة عمى فنيات تعديؿ السمكؾ كخاصة 

التعزيز، يستجيبكف ليا الأطفاؿ بشكؿ جيد ، عمى أف تككف مطبقة مف طرؼ مختصيف مدربيف كمؤىميف 
بشكؿ جيد ، كبطريقة متسمسمة كشاممة كمرنة تلبءـ كاحتياجات الفردية لكؿ طفؿ ،مع إشراؾ الكالديف 

. كضركرة تدريبيما لممساعدة في البرنامج ، كتقديـ الدعـ النفسي كالإجتماعي ليما مف حيف لآخر
 . ما سنتناكؿ في الفصؿ المكالي كىذا    
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 

 

 
 
 

 
  

 تمييد
 تحميل السموك التطبيقي وتعديل السموك:  أولا 

 الأسس التاريخية لتحميؿ السمكؾ التطبيقي- 1
 تعاريؼ مفيكـ تحميؿ السمكؾ التطبيقي- 2
 المفاىيـ الأساسية في تحميؿ السمكؾ التطبيقي- 3      
 استخداـ تحميؿ السمكؾ التطبيقي مع أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد- 4      
 برنامج لكفاس- 5      
 .(تحميؿ السمكؾ التطبيقي )مبادئ ك طرؽ التعميـ في برنامج لكفاس - 6      

 تعديل السموك:                   ثانيا 
ـ تعديؿ السمكؾ ك مفو-1
الأسس النظرية التي يستند إلييا تعديؿ السمكؾ - 2
 كؾتعديؿ السؿؿالمبادئ الأساسية - 3
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 :تمييد
     يعتبر كؿ مف تحميؿ السمكؾ التطبيقي ك تعديؿ السمكؾ مف المفاىيـ الأكثر شيكعا في عمـ النفس 

السمككي عامة ك في التربية الخاصة خاصة ، كذلؾ لإعتبارىما أحد الأساليب كالإجراءات الميمة لتشكيؿ 
لذلؾ إعتبر مفيكـ تحميؿ السمكؾ التطبيقي .سمكؾ مرغكب أك لإخفاء سمكؾ غير مرغكب لدل الأفراد 

 .كتعديؿ السمكؾ كدراستيما ضركرة ممحة في مجاؿ التربية الخاصة 
      ىذا ما سنستعرضو في الفصؿ الثاني الذم سيناقش أبرز الجكانب النظرية بالتفصيؿ لتحميؿ السمكؾ 

بتحميؿ السمكؾ التطبيقي عف طريؽ التطرؽ للؤسس التاريخية  لتحميؿ : التطبيقي كتعديؿ السمكؾ، أكلا
مفيكمو ، كبعدىا المفاىيـ الأساسية في تحميؿ السمكؾ التطبيقي، ثـ  السمكؾ التطبيقي، كبعض تعاريؼ

استخداـ تحميؿ السمكؾ التطبيقي مع أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد، ثـ برنامج لكفاس، كمبادئ 
. ، كالتدريب مف خلبؿ المحاكلات المنفصمة(تحميؿ السمكؾ التطبيقي )كطرؽ التعميـ في برنامج لكفاس

ثانيا تعديؿ السمكؾ ، مفيكمو ، الأسس النظرية،المبادئ الأساسية لو ، ثـ خطكات تعديؿ السمكؾ ، كأخيرا 
 .أساليب كفنيات تعديؿ السمكؾ 

 :     تحميل السموك التطبيقي : أولا 
: الأسس التاريخية لتحميل السموك التطبيقي-1

      انبثقت عدة نظريات في بداية القرف العشريف عرفت بنظريات التعمـ ، كقامت تمؾ النظريات عمى 
مبدأ رئيس مفاده أف السمكؾ  أم سمكؾ تكيفيا كاف أـ غير تكيفي متعمـ ، كرأت تمؾ النظريات أف التعمـ 
يحدث بتأثير مف المتغيرات البيئية كبخاصة المتغيرات التي تمي السمكؾ، كأف السمكؾ يككف نتائجو غير 
مرضية لا يتعممو الفرد كيتخمص منو ، كقد اسيـ عدد كبير مف عمماء النفس في إكتشاؼ قكانيف عمـ 

نفس التعمـ كتشكيؿ إطاره العاـ كمفاىيمو الأساسية كمنيـ ، بافمكؼ، ثكرندايؾ ، كاطسكف ، كسكينر، كلأف 
الإفتراضات كالقكانيف العممية التي ركزت عمييا ىؤلاء الركاد كانت تيتـ تحديدا بالسمكؾ الظاىر كلـ تركز 

(                                                                39 ،2017الخطيب ،). عمى ما يدكر داخؿ الجسد فقد عرفت باسـ آخر كىك النظرية السمككية
. الأسس النظرية التي يستند إلييا تعديؿ السمكؾ   كسنتناكؿ ىذه النظريات بالتفصيؿ في عنصر 

( Applied)       كلفيـ أفضؿ لػػأبعاد تحميؿ السمكؾ التطبيقي فإف الدراسة فيو يجب أف تككف تطبيقية 
،ىذا بالإضافة إلى أنيا يجب أف تككف أيضا تقنية (Analytic)، كتحميمية(Behavioral)كسمككية 

(Technological)كنظامية مفاىيمية ،(Conceptually)كفعالية ،(Effective) ككذلؾ تتصؼ ،
 (. Generality)بالعمكمية
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جكىف "، كBaer, Wolf & Rislery("1968)" "بير كككلؼ ك ريسمي"كىك ما أشار إليو كؿ مف         
 "Kelly, Amanda"، ككيمي أػمادكف(2007)" الزريقات" ك،Johnny L. Matson("2009)" " كماتسكف

 : ، نمخصو  نكضحو في الشكؿ التالي (2017)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 (ABA)يوضح أبعاد تحميل السموك التطبيقي (05)شكل رقم 
      ىذه أىـ الأبعاد الأساسية لتحميؿ السمكؾ التطبيقي التي تتصؼ بيا الخصائص الأساسية لأم 
تدخؿ تطبيقي سمككي ، كقد تككف في أم تعريؼ لو كما سنكتشفو في التعاريؼ الآتية لمفيكـ تحميؿ 

  .السمكؾ التطبيقي
 
 

 
 ل يــتحل
 وك ـــــــــــالسل
 يـــــــــــــــــــالتطبيق
 

 

 

: تحميمية
المعمومات المطموبة 
التي تشرح التدخل 
التطبيقي ترتبط بتغير 
 السموك الوظيفي 

 

: عمومية
تعمم الميارات يمكن أن 
يظير في أماكن و 

ظروف مختمفة و تبقى 
محافظة عمييا مع مرور 

 الوقت
 

: سموكية
ABA ا يرتكز عمى

قياس تغيير السموك 
معنوي السموك الواضح  )

  (و الملاحظ
 )

 

: فاعمية
يتم رصد التدخلات لرصد 
فعالية الإستراتيجية 

تغيير السموك الإيجابي )
 (يرتبط بالتدخل

 

: تطبيقية
التدخل السموكي يرتكز 

عمى تغيير 
 (إجتماعي/معنوي )السموك

 ميم  لمفرد

: تقنية تكنولوجية
السموك المستيدف ىو 
منظم و معنون و يمكن 
تطبيقو بنفس الطريقة و 
 عند أشخاص مختمفين

 

 

نظامية 
: مفاىيمية

الإستراتيجيات والتدخلات 
تستند إلى البحث في 
مبادىء  السموك 
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: تعاريف مفيوم تحميل السموك التطبيقي- 2
بالمغة  (ABA)إختصارا بػػػ (Applied Behavioral Analysis)       يعرؼ تحميؿ السمكؾ التطبيقي

الإنجميزية ، فيك العمـ الذم ييتـ بالتطبيؽ المنظـ لمجمكعة مف القكانيف كالمبادئ العممية المستندة إلى 
نظريات التعمـ كعمـ السمكؾ الإنساني بيدؼ تحسيف السمككات الميمة إجتماعيا إلى درجة ذات مغزل 

 &Baer (.كالتثبيت تجريبيا مف أف إجراءات التدخؿ المستخدمة ىي المسؤكلة عف التحسف في السمكؾ
(Risley ,1987, 313  
 التحميؿ ، السمككي التدخؿ منيا مختمفة بأسماء (تحميؿ السمكؾ التطبيقي)الطريقة ىذه عرفت     

  (Bridget &Taylor ,2000, 03). السمككي
 التعديلبت كتقييـ كتنفيذ تصميـ بأنو »التطبيقي السمكؾ تحميؿ (2009)"أحمد الحارثي "يعرؼ     ككذلؾ 

، كيشمؿ تحميؿ السمكؾ التطبيقي عمى كؿ مف الإنساني السمكؾ في ىاـ اجتماعي تحسيف لإنتاج البيئية
 الحارثي  ).«استخدـ الملبحظة المباشرة كالقياس كالتحميؿ الكظيفي لمعلبقات المكجكدة بيف البيئة  كالسمكؾ

، 2009 ، 35                      ) 
ىك مجمكعة أساليب منيجية منظمة تستخدـ لمتأثير عمى »بأنو (2017)" الخطيب" في حيف يعرفو      

السمكؾ الميـ إجتماعيا مف خلبؿ تحديد المتغيرات البيئية التي كثقت نتائج البحكث التجريبية أنيا ذات 
نتاج تقنيات لتغيير السمكؾ تستخدـ تمؾ النتائج  (22، 2017الخطيب ،). «صمة بيذا السمكؾ كا 

      استنادا لمتعاريؼ السابقة فإف تحميؿ السمكؾ التطبيقي يمتد جذكره مف مبادئ النظرية السمككية فيك 
 (السمكؾ المستيدؼ)يقكـ بدراسة كتحميؿ العلبقة بيف المتغيرات البيئية كالسمكؾ  المراد تعديمو أك تغييره 

كعميو فتحميؿ السمكؾ التطبيقي يسعى لتطكير كتنمية الميارات كالسمكؾ التكيفي ،أك إلى تعديؿ السمكؾ 
   .تقميؿ السمككيات غير مرغكبة 

      ىذا مف جية ، كمف جية أخرل يستخدـ تحميؿ السمكؾ التطبيقي علبجا للؤطفاؿ ذكم إضطراب 
عمى أف تحميؿ  Chieso("2004)" "شكم"طيؼ التكحد حيث يشير في مفيكمو ،ىذا ما أشار إليو 

نظاـ عممي يقكـ عمى دراسة تعديؿ السمكؾ الملبحظ مف خلبؿ معالجة البيئة »السمكؾ التطبيقي ىك 
المحيطة بالطفؿ،حيث تـ اشتقاؽ إفتراضاتو مف خلبؿ البحكث الأساسية في تعديؿ السمكؾ كتطبيقو في 
علبج حالات التكحد كالإضطرابات النمائية الأخرل ، كيتضمف طرقا تجريبية لمعالجة البيئة كالإختيارات 
المتسمسمة لمسمكؾ ، كيسمح ذلؾ بالتعرؼ عمى العلبقات الكظيفية بيف السمكؾ كالمتغيرات البيئية المحيطة 

 (175 ، 2014سييؿ،) . «بالطفؿ كعلبجيا
أف تحميؿ السمكؾ التطبيقي يمثؿ الإستراتيجية التي يمكف إستخداميا  (2004)" خميفة"       ك تضيؼ 

بشكؿ عممي كفقا لخطكات إجرائية ك منيجية لعلبج الأطفاؿ التكحدييف ، كمف ثـ تعمؿ عمى تنمية جكانب 
(              189، 2004خميفة ، ).  السمكؾ التكيفي 
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يستخدـ العلبقة الشرطية ذات العناصر الثلبثة لتكضيح العلبقة بيف       كفي التحميؿ السمكؾ التطبيقي 
ختصارا تعرؼ المفردات الثلبثة بػػػ. المثيرات القبمية ، كالسمكؾ، المثيرات البعدية   : حيث (ABC)كا 

 Aتشير المثيرات القبمية (Antecedent  )  أك المكجيات أك متطمبات أم مثيرات تدفع الطفؿ
 .(السمكؾ)لمقياـ بالفعؿ 

 B تشير السمكؾ (Behavior ) (أم فعؿ يقكـ بو الطفؿ)كىي الإستجابات 
 C تشير المثيرات البعدية (Consequences)  أك النتائج  أم التعزيز أك العقاب حتى لك كاف

 (                                     72 ،2017الخطيب، )(2009،39الحارثي،). بسيطا أك رد الفعؿ السمبي
 :نوضحو كالتالي (ABC)يمثل أمثمة توضيحية لممفاىيم الأساسية لـــ (08)الجدول رقم
 ( Antecedent) المثيرات القبمية 

A 
 (Behavior)السموك 

B 
  (Consequences)النتائج 

C 
 (استجابة الأـ)تقديـ لو المعبة  صراخ الطفؿ رفض الأـ إعطائو لعبتو المفضمة

 إجبار الطفؿ عمى القياـ بالنشاط الرفرفة طمب منو القياـ بنشاط تركيب المكعبات
 صراخ الأـ كمنعو بقكة خبط الرأس عمى الحائط رفض طمب الطفؿ

        ففي الأمثمة السابقة إذا نتج عف صراخ الطفؿ أك الرفرفة أك خبط الرأس أف الأـ أك المعمـ أك 
الأخصائي انصاعكا  لطمباتو كرغباتو ، يعتبر ذلؾ معزز لسمكؾ الطفؿ كبالتالي ىي كسيمة التكاصؿ مع 
المحيطيف بو، كمف جية أخرل إف لـ يمبى رغباتو فيعتبر عقاب لو ، كيستمر الصراخ أك الرفرفة أك خبط 

 .   الرأس، ككذلؾ ىي كسيمة عف التعبير كالتكاصؿ 
      مف خلبؿ التعاريؼ السابقة لتحميؿ السمكؾ التطبيقي نستخمص أنو عبارة عف استراتيجية عممية 
منظمة تنبثؽ مف قكانيف النظرية السمككية ،تقكـ بدراسة سمكؾ الطفؿ كعلبقتو بالبيئة ،مف أجؿ تعديؿ 
السمكؾ غير المقبكؿ ، كتنمية الميارات كالسمككيات المرغكبة ، كالتي مف خلبليا تساعد الطفؿ عمى 

عممية الإندماج كالتكيؼ مع الذات كالمحيط الخارجي ، كىذا بإتباع برنامج تدريبي كتعميمي منظـ ، منيا 
. برنامج لكفاس الذم يعتمد عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي

     كتحميؿ السمكؾ التطبيقي يرتبط ببعض المفاىيـ الأساسية التي تشكؿ الأرضية التي بنيت عمييا 
. منيجو ، نشرحو في العنصر المكالي
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: المفاىيم الأساسية في تحميل السموك التطبيقي- 3
:  السموك3-1

في تعريفيما لمسمكؾ  Catania("2007)" "كاتانيا"ك Skinner( "1938)" "سكينر"      يتفؽ كؿ مف 
 & Fisher (.عمى أنو كعمى نطاؽ كاسع  يشمؿ كؿ ما يفعمو الإنساف عند التعامؿ مع البيئة المادية

Roane,2011,03) 
 فيشيراف لمسمكؾ عمى أنو Johnston& Pennypaker("1983)" " جكنستكف كبينيبيكر"أما        

.  الجزء مف تفاعؿ الإنساف مع بيئتو كينتج عنو تغيير يمكف قياسو في بعد كاحد عمى الأقؿ مف أبعاد البيئة
Johnston & Pennypacker, 1983, 461)) 

مف خلبؿ التعريفيف يكضح أنو تكجد علبقة ارتباطية كتفاعمية متكاصمة كمستمرة  بيف الإنساف         
قابؿ لمتنبؤ، قابؿ :فإف أىـ خصائص السمكؾ تتمثؿ في أنو(2017)" الخطيب"كحسب .كالبيئة المحيطة بو 

 .قابؿ لمقياس لمضبط ،
:  السموك الإستجابي3-2

      ىك السمكؾ الذم تتحكـ بو المثيرات التي تسبقو ، فبمجرد حدكث المثير يحدث السمكؾ ، كىك أقرب 
 (22، 2014أبك السعد ، ).ما يككف مف السمكؾ اللبإرادم

تضيؽ حدقة العيف عند :       كمف أمثمة السمكؾ الإستجابي كالذم قد نعتبره برد الفعؿ اللبإرادم ىي 
تعرضيا للئنارة القكية ، كاستنشاؽ غبار أك نكيات قكية يؤدم إلى العطاس ،الكخز بالإبر رجؿ طفؿ 

. يؤدم السحب الفكرم ليا ، كغيرىا مف الأمثمة
      كلأف السمكؾ الإستجابي يتأثر بالمثيرات القبمية كلا يتأثر بالمثيرات البعدية فيك ثابت نسبيا كلا يتغير 

(                                              2017،64الخطيب،).مف مرحمة عمرية إلى مرحمة أخرل كلكف ما يتغير ىك أنكاع المثيرات التي تستجره
.           كقد تـ شرح المثيرات القبمية كالمثيرات البعدية سابقا في عنصر تعاريؼ مفيكـ تحميؿ السمكؾ التطبيقي 

:   السموك الإجرائي3-3
 نمط مف الإشراط يعتمد عمى الإجراء يقكـ بو الكائف الحي تحت شكط معينة لمتعمـ ،كيسمى       ىك

إشراطا لأنو يعتمد عمى الإستجابة دكف المثير ، كما أنو يتحدد بفعؿ العكامؿ البيئية ، كيظير تمقائيا نتيجة 
 (23،نفس المرجع السابؽ).لعدـ إرتباطو بمثير معيف 

السمكؾ الإجرائي تتحكـ بأف  Cerutti Staddon &( "2003)"" ستادك كسريتي" مف كتضيؼ كؿ     
 ) & Cerutti, 2003, 116) Staddon. فيو نتائجو
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     مف أمثمة عف السمكؾ الإجرائي أف الإنساف عندما يقرأ كيتعمـ كيفكر كيناـ  ، كيمشي كيجرم    

، كيسبح ، ىذه جميعيا أنكاع مف السمكؾ الإجرائي التي قد يقكـ بيا الإنساف مف محض  كيأكؿ كيضحؾ
 .إرادتو  أم سمكؾ إرادم 

     إف السمكؾ الإجرائي أقرب ما يككف مف السمكؾ الإرادم ، بمعنى حدكثو ليس نتيجة مثيرات سابقة 
بمعنى يحدث تغييرا في البيئة   بؿ ينتج مف خلبؿ تأثير المثيرات البعدية عمى السمكؾ الإجرائي ، معينة ،

كينصب الإىتماـ في البحكث المتصمة بالسمكؾ الإجرائي عمى دراسة نتائج . كأنو يتأثر بذلؾ التغيير
.      التغيرات البيئية عمى السمكؾ مف خلبؿ تحميؿ العلبقة بيف السمكؾ كالمثيرات القبمية كالمثيرات البعدية

( 2014،18الخطيب،)
      إف السمكؾ الإجرائي كما سبؽ ذكره يصدر عف الإنساف إراديا ، فقد يضعؼ السمكؾ الإجرائي أك 

يقكل بحسب المثيرات البعدية التي تؤثر فيو ، فعممية تقكية السمكؾ أك إضعافو تتحكـ فيو التطبيؽ العممي 
.  لإستخداـ أساليب تعديؿ السمكؾ التي سكؼ نتطرؼ ليا بالتفصيؿ في عنصر تعديؿ السمكؾ

:  البيئة 3-4
 البيئة بأنيا مجمكعة  Johnston & Pennypaker ("1981)" "     يعرؼ جكنستكف كبينيبيكر

( Johnston & Pennypaker ,1981 ,62 ).الظركؼ التي يسمؾ فييا الشخص
لمبيئة إلى أنيا مجمكعة الظركؼ الحقيقية التي يعيش فييا الفرد كيؤثر فيو  (2014)"الخطيب"   كيضيؼ 

كيؤثر فييا ، فعلبقة الإنساف مع البيئة علبقة متبادلة بإتجاىيف لا بإتجاه كاحد ، كليذا تحتؿ البيئة مكانا 
بازرا في عمـ تعديؿ السمكؾ ، فاليدؼ الأساسي مف ىذا العمـ ىك إكتشاؼ العلبقات الكظيفية بيف البيئة 

( 18 ،2014الخطيب،).  كالسمكؾ 
       قد تؤثر البيئة عمى السمكؾ الإنساني مف خلبؿ تنظيـ أك إعادة تنظيـ المثيرات الداخمية أك 
الخارجية للئنساف،حيث تتمثؿ المثيرات الداخمية في كؿ ما يدكر داخؿ جسـ الإنساف مف إنفعالات 

حساس كغيرىا،أما المثيرات الخارجية كؿ ما يدكر حكلنا كيحدث خارج جسـ  دراؾ كا  كمشاعر ك تفكير كا 
فجؿ .الإنساف مف ضكضاء كضكء كركائح ، كأصكات مختمفة كبشر مختمؼ الأجناس، كأماكف كغيرىا 

لاسيما في كجكد .العمؿ كيؼ نضبط ىذه الظركؼ لتتلبءـ كتتكافؽ مع متطمبات العيش في الحياة اليكمية
صعكبات ككجكد طفؿ مف ذكم إضطراب طيؼ التكحد داخؿ الأسرة ، كالتي تجعمنا نكجد أساليب كمناىج  
خاصة لمتكيؼ مع الكضع الجديد، ىذا ما سنتناكلو في العنصر المكالي في كيفية استخداـ منيج تحميؿ 

.  السمكؾ التطبيقي في علبج أك التخفيؼ مف مشكلبت الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد 
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: استخدام تحميل السموك التطبيقي مع أطفال ذوي إضطراب طيف التوحد- 4
ىناؾ عدد مف المصطمحات التي استخدمت للئشارة إلى برنامج أك أسمكب لكفاس مثؿ الإشراط         

                        .الإجرائي كالتي تستخدـ التعزيز الإيجابي في تعديؿ السمكؾ كمصطمح محاكلات التدريب المنفصمة
 ( 353 ،2015متكلي ،)
 ، كىك أستاذ الطب النفسي في جامعة "Ivor Lovaas" "إيفار لكفاس "إلى الطريقة ىذه ترجع         

كالذم يدير مركزا متخصصا لدراسة كعلبج التكحد، كالذم استخدـ الطريقة بنجاح  (كاليفكنيا)لكس أنجمس 
 (133، 2010 ،شاكر ).مع أطفاؿ التكحد

      يعد تحميؿ السمكؾ التطبيقي أحد أشير برامج لكفاس المستخدمة عالميا في تعميـ لأطفاؿ المصابيف 
بالتكحد  كيقكـ عمى استخداـ برامج تعديؿ السمكؾ بشكؿ مكثؼ ،كىك كاحد مف طرؽ العلبج السمككي 

كالتي تقكـ عمى النظرية السمككية عمى أساس أنو يمكف التحكـ بالسمكؾ في البيئة التي يحدث بيا كالتحكـ 
كلمدة عاـ  (1963)طفؿ عاـ (20)في العكامؿ المثيرة ليذا السمكؾ ، كقد بدأ لكفاس مشركعو بتدريب 

 سنة ، ككاف 12-5كاحد في معيد مستشفى جامعة كاليفكنيا لكس أنجمكس ،ككانت أعمارىـ ما بيف 
ييدؼ في البداية إلى إختيار فعالية أسمكب تحميؿ السمكؾ التطبيقي مع الأطفاؿ ذكم الإضطرابات النمائية 

ك السمككية الشديدة بما فييا سمكؾ إيذاء الذات ، كلقد نجح في كفؽ سمكؾ إيذاء الذات عندما فشؿ 
يعتمد عمى فكرة  (منياج)الآخركف ، كلأف النتائج كانت مشجعة عمؿ لكفاس كتلبميذه عمى إعداد برنامج 

التدريب عمى الميارات المحددة مع التكرار لمكصكؿ إلى درجة الإتقاف ك كانت الميارة التي يريد تعميميا 
تجزأ إلى ميارات جزئية ينتقؿ مف مرحمة إلى مرحمة تدريجيا ك ىذا كاف ميلبد ما عرؼ بالتدريب مف 

 (252 ، 2015متكلي ،). خلبؿ المحاكلات 
( %47)بعد التعديلبت التي طرأت عميو ، كأشار بأف  (1987)   كقد نشر لكفاس نتائج برنامجو عاـ 

مف الأطفاؿ أبدكا تحسنا كارتفعت درجة ذكائيـ إلى المستكل الطبيعي، كيعتبر مف أكثر البرامج التربكية 
( 6-5)المستخدمة في علبج الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد كخاصة في مرحمة التدخؿ المبكر مف

 (                   Schraibman ,2000, 373). سنكات
 : برنامج لوفاس- 5

تقكـ فكرة برنامج لكفاس عمى التدخؿ السمككي مف خلبؿ منيج تحميؿ السمكؾ التطبيقي ، كالتي تتمخص 
 :في الأفكار التالية 

  إمكانية الطفؿ مف الإستفادة مف طرؽ التعميـ العادية كأف انخفضت قدراتو بشكؿ أقؿ مف المتكسط
أف بيئة الطفؿ العادية تساعد الطفؿ عمى التعمـ ضمف المتكسط ك لزيادة تعميـ الطفؿ يجب تعديؿ 

 .كتطكير البيئة التعميمية 
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  أف أخصائي التربية الخاصة كعمـ النفس قادر عمى مساعدة الطفؿ الذم ينحرؼ عف المتكسط
 .مف خلبؿ بيئة منظمة لمتعمـ 

 
  كما أف البيئة يجب أف تمثؿ البيئة الطبيعية لمطفؿ قدر الإمكاف ، كعلبج سمكؾ معيف لا يعني

بالضركرة علبج سمكؾ آخر ، فمثلب إذا أردنا تطكير سمكؾ الإنتباه عند الطفؿ فيذا لا يعني 
ساعة  (40)تحسف السمكؾ النمطي مثؿ سمكؾ ىز الجسـ ، كالعلبج يجب أف يككف مستمرا 

أسبكعيا تشتمؿ المدرسة كؿ يكـ دراسي ، دكف حساب فترات راحة بالإضافة إلى التدريب في 
 .البيت باقي ساعات اليكـ 

 
  يجب التخطيط لتعميـ الميارات مند البداية ، كما يجب التخطيط لتعميـ إتقاف الميارة لأنو يتكقع

  ( 254 ، 2015متكلي، ).مف الطفؿ التكحدم تعميـ الميارة تمقائيا دكف التدريب عمييا 
 

  كما أشار لكفاس إلى أىمية إشتراؾ الكالديف في عممية تدريب الطفؿ ، حيث أف إستمرارية حدكث
السمكؾ لدل الأطفاؿ التكحدييف كالذيف تعرض كلدييـ إلى دكرات تدريبية ، يتـ مف خلبليا تعميـ 
الكالديف إجراءات تطبيؽ البرنامج مع الطفؿ التكحدم ، كانت أكثر مف الآباء كالأميات الذيف لـ 

 .يتمقكا التدريب 
 

  كيتـ تدريب الطفؿ عمييا إلى أف يتحقؽ كؿ  (أىداؼ فرعية)يقكـ عمى تجزئة الميارة إلى أجزاء ،
ىدؼ فرعي ، كمف تـ يتـ الإنتقاؿ إلى اليدؼ التالي ، كىكذا إلى أف يصؿ الطفؿ إلى إتقاف 

 ( 263، 2013القمش،  ).بشكؿ كمي  (اليدؼ النيائي)الميارة 
 

    لقد أثبت برنامج لكفاس فاعميتو في تنمية بعض الميارات عند أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد مف 
 Hutchison-Harris("2003) " "ىكتجيستكف ىاريس"خلبؿ التدريب المكثؼ ، ففي ىذا الصدد قاـ 

 فاعمية برنامج لكفاس القائمة عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي في تنمية الميارات مف خلبؿ »بدراسة حكؿ
شيرا ، كأػظيرت نتائج الدراسة تحسنا  (49)طفلب ، أعمارىـ ما دكف  (79)تدريب مكثؼ لمدة سنة عند 

كاضحا لدل المجمكعتيف في المغة ، كالقدرات الإدراكية كالسمكؾ التكيفي ، حيث إستمر التدريب ثلبث 
سنكات،إلا أف النتائج أظيرت أف التدريب المكثؼ خلبؿ السنة الأكلى كاف التحسف أسرع كأكثر نجاحا في 

 (9  ،2016، الحمداني ) .«الدمج كأقؿ تكمفة
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      نستخمص مما سبؽ ذكره عف برنامج لكفاس أنو مقدـ للؤطفاؿ ذكم الإضطرابات النمائية كبالأخص 
ذكم إضطراب طيؼ التكحد ، كما أنو يقدمو مختص في التربية الخاصة أك دارس لعمـ النفس،يقصر عمى 

ساعة أسبكعيا   (40)علبج سمكؾ محدد كمستيدؼ ، بالإضافة لمجمسات المقدمة للؤطفاؿ تككف مكثفة 
كعند إتفاف أك إكتساب ميارة معينة لا بد مف تجزئة الميارة إلى أجزاء فرعية ، كمف ثـ تعميميا في مكافؽ 

كعميو فقد اتبع لكفاس . الحياة الأخرل المشابية لمطفؿ ، كىذا بإشراؾ الكالديف في عممية التدريب كالػتأىيؿ
 . بعض المبادئ كالطرؽ لمتعميـ الأطفاؿ ، نكضحيا في العنصر التالي 

 :(تحميل السموك التطبيقي )مبادئ و طرق التعميم في برنامج لوفاس - 6
مف أكبر التقنيات المستخدمة في برنامج لكفاس التعزيز ك التعمـ مف :  استخدام التقنيات السموكية 6-1

، لمتقميؿ (Lovaas)خلبؿ المحاكلات المنفصمة ، تستخدـ المعززات بشكؿ مكثؼ ضمف برنامج لكفاس 
أما التعميـ مف . مف السمككيات غير المرغكبة ، كزيادة تعميـ الطفؿ لمميارات المستيدفة في البرنامج 

.                                                    المثير ، الإستجابة ، كتكابع السمكؾ: خلبؿ المحاكلات المنفصمة فيتككف مف ثلبث عناصر أساسية كىي
 (  227 ،2016المقابمة ، )
يعتبر القياس المستمر ركيزة أساسية في تطبيؽ إجراءات تعديؿ السمكؾ : القياس المستمر6-2

لمسمككيات المستيدفة ، لذلؾ يتكجب عمى القائميف بتطبيؽ برنامج لكفاس قياس مدل تقدـ التلبميذ في كؿ 
 ( 52، 2004الشامي ج، ).ميارة مف خلبؿ التسجيؿ المستمر لمحاكلات الطفؿ الناجحة كالفاشمة 

ىدؼ تـ ترتيبيا مف الأسيؿ إلى الصعب ، إذ  (500) يتضمف المنياج أكثر مف : منيج متسمسل 6-3
:   يسمى كؿ ىدؼ برنامج قد يتككف مف عدة خطكات أك أىداؼ صغيرة ، يتضمف ثلبثة مناىج كىي

 كيشمؿ التدريب عمى عمى ميارة الإنتباه كىي ميارة يصعب في بداية الأمر : منياج المبتدئين6-3-1
التدريب عمييا،ك ميارة التقميد ، كميارة المغة الإستقبالية المككنة مف طمب كاحد ، كميارات المغة التعبيرية 
التي تشتمؿ عمى تقميد الأصكات ك الكممات البسيطة ، كميارات ما قبؿ الأكاديمي المتضمف العد كالألكاف 

 (                                                                  167 ،2017الزراع ،). الأكؿ كدخكؿ الحماـ كخمع الملببس: كالأحرؼ ، كميارات العناية بالذات مثؿ 
يتضمف ميارة الإنتباه ك ميارة التقميد ، كالمغة الإستقبالية بإتباع أكامر مككنة : المنياج المتوسط 6-3-2

مف خطكتيف ، كالمغة التعبيرية مف خلبؿ جمؿ مككنة مف كممتيف أك ثلبث ك الطمب كالسؤاؿ كتسمية 
المطابقة : المعب ، كميارات ما قبؿ الأكاديمية مثؿ :كظائؼ الأشياء ، كالميارات الإجتماعية مثؿ

.  المبس كقضاء الحاجة في الحماـ دكف مساعدة :كالتصنيؼ ، كميارات العناية بالذات مثؿ
( 43 ،2010،الركساف). كنلبحظ أف ىذا المنياج أكثر تعقيدا مف الميارات السابقة 
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ىك أكثر تعقيدا مف المنياجيف السابقيف ، يتـ التدريب عمى ميارة الإنتباه  :  المنياج المتقدم6-3-3
المعب مع الأقراف : المحافظة عمى الإنتباه خلبؿ المحادثات كالتعميـ الجماعي ، كميارة التقميد مثؿ : مثؿ 

إتباع تعميمات مككنة مف ثلبثة خطكات : كتقميد سمسمة مف الخطكات ، كميارات المغة الإسقبالية مثؿ 
القراءة كالكتابة : كصؼ أحداث قصة ، كميارات أكاديمية مثؿ : مفاىيمية ، كميارات المغة التعبيرية مثؿ 

بشكؿ مبسط ، كالميارات الإجتماعية كالتحضير لدخكؿ المدرسة ، كميارات العناية بالذات مثؿ تنظيؼ 
 (  2017،167الزراع، ). الأسناف بالفرشاة

      المناىج الثلبثة في برنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي تشمؿ التدريب عمى نفس الميارات باستثناء 
المنيج المتكسط يركز عمى ميارات ما قبؿ الأػكاديمي ، كالمنيج المتقدـ يركز عمى الميارات الأكاديمية  

 . كالميارات الإجتماعية لـ تدرج في منيج المبتدئيف
دقيقة ك يتخمميا استراحة دقيقة أك  (90-60)تتراكح مدة الجمسة ما بيف :  إجراء الجمسات التدريبية6-4

دقيقة مف التدريب حيف الإنتياء مف الجمسة يشجع الطفؿ بإستراحة  (15-10)دقيقتيف بعد كؿ فترة مف 
دقيقة ، كبعد ذلؾ يعكد إلى الجمسة الأخرل كبنفس المدة ك يتخمميا استراحة  (15-10)لعب مدتيا مف 

ساعات (04)أما غير المستجديف في البرنامج تستمر جمساتيـ .ككجبة طعاـ كىكذا إلى أف ينتيي الدكاـ 
دقيقة  (15)دقائؽ ، كبعد الإنتياء مف الجمسات ىنالؾ استراحة لمدة (5- 1)تتخمميا فترات استراحة مف 

 (                                                           53، 2004:الشامي ج. )ساعات (08)تقريبا ، كىكذا إلى أف تنتيي ساعات التدريب المحددة كىي 
     تتمخص مبادئ لكفاس في تعميـ أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد في أنو يستخدـ التقنيات 

السمككية كالتعزيز ك التعميـ مف خلبؿ المحاكلة المنفصمة ، كالقياس المستمر لمسمككيات المستيدفة سكاء 
بتعديؿ السمككيات غير المرغكبة كخاصة المتعمقة بإيذاء الذات كالعدكانية أك المحافظة عمى السمككيات 
الإيجابية المكجكدة لدل الطفؿ التكحدم كمساعدتو عمى تنميتيا كتطكيرىا، كاتباعو لمنيج متسمسؿ يشمؿ 

ميارة بما فييـ ميارة الإنتباه ،كميارة التقميد ، كميارة المغة الإستقبالية ، كميارة المغة التعبيرية  (500)
كالميارة الإستقلبلية ، كالميارة الإجتماعية ، كالميارة ما قبؿ الأكاديمية ،كالميارة الػأكاديمية ، كيتـ ترتيبيا 
مف الأسيؿ إلى الأصعب ،كما يخضع ىذا التعمـ إلى جمسات تدريبية مكثفة كمدركسة بدقة مف خلبليا 

 . يتـ تعمـ الميارات الأساسية المستيدفة 
 : Discrete Trial Trainingالتدريب من خلال المحاولات المنفصمة - 7

يستند التدريب إلى تعميـ الطفؿ الذم يستند إلى تعميـ الطفؿ الذم يعاني  ، (DTT)    إختصارا تسمى بػػػػػػ 
مف التكحد الإستجابة لمميارة مف خلبؿ تحميؿ الميارة إلى عدة مف الأىداؼ الصغيرة ، كالتي يتـ مف 

 تعزيز السمكؾ الإيجابي الخاص بإكتساب الميارة ، كأيضا يتـ مساعدة الطفؿ المكصكؿ إلى خلبؿ
 (177 ،2015سييؿ، ).الإستجابات الصحيحة مف خلبؿ التمميح لو بطريقة الإستجابة 
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ساعة أسبكعيا يتبع أسمكب تدريب محاكلات الإتصاؿ بيف إثنيف   (40)      كىذا البرنامج بني مكثؼ 
: كيشترؾ الآباء كغيرىـ مف المساعديف البالغيف في تكصيؿ البرنامج الذم يتألؼ مف عدة مراحؿ ىي 

أك السمكؾ العدكاني  (Self-Stimulation)يركز البرنامج عمى تخفيؼ الإثارة الذاتية: العام الأول *
 (Aggressive Behaviour )  كتطكير الإمتثاؿ كتشجيع التقميد كالمعب .
. تركيز أكثر عمى المغة التعبيرية ك المعب التفاعمي  : العام الثاني* 
في المياـ ما قبؿ (  Expession Emotional)ينتقؿ التركيز عمى التعبير الإنفعالي  : العام الثالث* 

( JODD,2008, 05 ) (88، 2011،:الإماـ ك الجكالده) .الأكاديمية كالتعميـ عبر الملبحظة 
     إف التدريب بالمحاكلات المنفصمة أك المجزأة تكفر فرص أكبر لمطفؿ لتعمـ الميارات الأساسية ، مف 

+ طفؿ )خلبؿ تجزأة الميارات إلى أىداؼ أك ميارات فرعية ، كيككف التدريب مكثؼ ضمف جمسات فردية 
، كىذا مف أجؿ التحكـ في سمكؾ الطفؿ كتكجيو الجمسة بما يتناسب مع قدرات (أـ+ طفؿ)أك  (معمـ

كميارات الطفؿ ، كتجدر الإشارة إلى أف البيئة يجب أف تككف معدة مجيزة بكافة المستمزمات الخاصة 
 . بالتدريب كالتعميـ 

     بالإضافة إلى الأساليب تعديؿ السمكؾ الفعالة ، التي يمكف استخداميا مع أطفاؿ ذكم إضطراب 
ككذلؾ التخفيؼ  طيؼ التكحد في تعميـ الميارات الإستقلبلية كالإجتماعية كالمعرفية كالإدراكية كالحركية ،

 .مف المشكلبت السمككية التي تظير لدييـ ، كؿ ىذا سنكضحو في العناصر الآتية حكؿ تعديؿ السمكؾ 
 :تعديل السموك : ثانيا 

    ىناؾ إختلبؼ بيف الباحثيف في تناكؿ مصطمح تعديؿ السمكؾ كالعلبج السمككي، فيناؾ مف يعتبرىما 
مصطمحيف لعممية كاحدة ، في حيف ىناؾ مف يعتبر كؿ مصطمح لو تعريفو كخصكصيتو ككيفية تطبيقو 

أسمكب مف الأساليب الحديثة ، يقكـ " فتعريؼ العلبج السمككي كما أشار إليو محمد محركس الشناكم أنو 
الشناكم، ).عمى أساس استخداـ نظريات ، كقكاعد التعمـ كيشمؿ عمى إحداث إيجابي في سمكؾ الفرد 

1996، 13                                          )
بكصفو العنكاف الأكثر شمكلا "استخدـ مصطمح تعديؿ السمكؾ  (Mickiolass)       إلا أف  مكيكلاس 

كالذم يشير إلى تطبيؽ الأسس التي ثبتت فعاليتيا تجريبيا عمى مشكلبت السمكؾ ، كىك يستمد الأسس 
مف دراسات ، كليس مف نظريات التعمـ كالدافعية ، كلكنو لا يقتصر عمييا ، كحيف يستخدـ تعديؿ السمكؾ 

 (11 ،1990مميكة ، )". في مكاقؼ إكمينيكية فانو يسمى علبجا سمككيا أك علبجا إشراطيا 
إعتبارا  لطبيعة المشكلبت السمككية التي تعديل السموك       كفي الدراسة الحالية يتـ استخداـ مصطمح 

تظير لدل أطفاؿ ذكم الإحتياجات الخاصة ، التي تيتـ بيا الدارسة كالمتمثمة في تعديؿ سمكؾ أطفاؿ 
 .ذكم إضطراب طيؼ التكحد
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 .كفيما يمي نكرد مجمكعة مف تعاريؼ لمصطمح تعديؿ السمكؾ 
: مفيوم تعديل السموك-1

العمـ الذم يشتمؿ عمى التطبيؽ المنظـ للئجراءات »: تعديؿ السمكؾ عمى أنو" ككبر كىيكارد"       يعرؼ
الميداف الذم استمد أصكلو مف بحكث التعمـ :كيضيؼ كازديف بأنو .التي إنبثقت عف القكانيف السمككية 

عادة تنظيميا  (31 ،2014أبك السعد، ).« كقكانينو كىك في جكىر تعديؿ لمظركؼ البيئية كالإجتماعية كا 
ىك مجمكعة الإجراءات التي تشكؿ :"أف مصطمح تعديؿ السمكؾ ىك (2004)"القحطاف "     كما يؤكد 

 (23 ،2004القحطاف، )".قكانيف السمكؾ ، كالتي تصؼ العلبقات الكظيفية بيف المتغيرات البيئية كالسمكؾ
عمى أف تعديؿ السمكؾ ىك مجمكعة مف الإجراءات العممية المنظمة،التي (2005)"الركساف"      فيما أكد 

تتمثؿ في تحديد السمكؾ الحالي المرغكب فيو ، أك غير المرغكب فيو ، كمف ثـ تعديمو ، كفؽ عدد مف 
الأساليب التي تعمؿ عمى تقكية العلبقة بيف المثيرات كالإستجابات المرغكب فييا ، أك عمى إضعاؼ 

 (2005،52الركساف، ).العلبقة بيف المثيرات ، كالإستجابات غير المرغكب فييا 
عممية تحكيؿ السمكؾ المشكؿ ، كغير : "أف تعديؿ السمكؾ ىك (2011)        في حيف ترل محمدم 

المرغكب ، القابؿ لمملبحظة ، إلى سمكؾ مقبكؿ ، قابؿ لمملبحظة ، كيتـ ذلؾ كفؽ قكاعد كقكانيف عادة ما 
محمدم، )".تككف برامج التعديؿ التدريبية كالمعرفة كالسمككية ،كتتـ باستخداـ أساليب تراعي قدرات الأفراد

2011، 106           )
 Cooper ,Heron" "ىيركف كىيكارد"فيك تبنى التعريؼ الذم قدمو ككبر ك (2014الخطيب،)      أما 
Hewerd(" 1987) عمـ يشتمؿ عمى التطبيؽ المنظـ للؤساليب التي انبثقت عف »:الذم ينص عمى أنو 

القكانيف السمككية ، كذلؾ بغية إحداث تغيير جكىرم كمفيد في السمكؾ الأكاديمي كالإجتماعي، كىذا العمـ 
يشتمؿ عمى تقديـ الأدلة التجريبية التي تكضح مسؤكلية الأساليب التي تـ استخداميا في التغير الذم 

 (15، 2014الخطيب، ) .«حدث في السمكؾ 
عممية تقكية السمكؾ »:إلى أنو (2015" )بياء الديف جلبؿ"ك (2012)" عبد المنعـ"      كيتفؽ كؿ مف 

ضعاؼ أك إزالة السمكؾ غير مرغكب بو مف ناحية أخرل ، 2012عيد المنعـ،).«المرغكب بو مف ناحية كا 
 (15، 2015جلبؿ،)(36

التحميؿ أم تحميؿ العلبقة :      مف خلبؿ ما سبؽ نستنتج أف العامؿ المشترؾ بيف التعاريؼ السابقة ىي 
جراءات أك  بيف البيئة كالسمكؾ ، كالتعديؿ كىك تغيير السمكؾ مف غير المرغكب إلى سمكؾ مرغكب ، كا 

كعميو يمكف تمخيص تعريؼ تعديؿ السمكؾ . فنيات تعديؿ السمكؾ التي نستخدميا في إحداث ىذا التغيير 
عممية تتضمف مجمكعة مف الإجراءات العممية المنظمة ، كالتي تستند إلى قكانيف النظرية السمككية :"بأنو 

طفاء السمكؾ غير المقبكؿ ،كيتـ ذلؾ بإستخداـ أساليب  ،مف أجؿ تشكيؿ ك تقكية السمكؾ المقبكؿ ، كا 
 .كفنيات لإحداث التغيير في ىذا السمكؾ 

 .كمف أجؿ معرفة الأسس النظرية التي يستند إلييا تعديؿ السمكؾ ، نتطرؽ لمنظريات في العنصر المكالي
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  :الأسس النظرية التي يستند إلييا تعديل السموك- 2
النظرية :      تعتبر الأسس النظرية مف المسممات كالمبادئ العامة لنظريات التعمـ ، كالتي تتمثؿ في 

. ، كنظرية التعمـ الإجتماعي ، كنظرية التعمـ المعرفي(الإشراط الكلبسيكي، الإشراط الإجرائي)السمككية 
 . كفيما يمي عرض ليذه النظريات المفسرة لتعديؿ السمكؾ 

 :النظرية السموكية 2-1
       إف إكتشاؼ قكانيف التعمـ أمر حديث نسبيا يعكد إلى نياية القرف التاسع عشر ، كعمى الرغـ مف أف 

المنحى السمككي كاف نتاج بحكث الكثيريف مف عمماء النفس الذيف أسيمكا إسياما كبيرا في تطكر عمـ 
دكارد ثكرندايؾ : النفس التعمـ ، إلا أف ىذا المنحى تأثر كثيرا ببحكث كنظريات منيـ  إيفاف بافمكؼ ، كا 

كجكف كاطسكف ، سكينر ، فمقد شكمت المبادئ التي كضعيا ىؤلاء العمماء الإطار النظرم ك الفمسفي 
 (47 ،2014الخطيب ،).كالأسس المنيجية التي إنبثقت عنيا تكنكلكجيات تعديؿ السمكؾ 

    تقكـ النظرية السمككية عمى أساس أنو يمكف التحكـ بالسمكؾ في البيئة التي تحدث بيا كالتحكـ في 
 (251 ،2015لطفي، ).العكامؿ المثيرة ىذا السمكؾ 
 (الإشراط الكلبسيكي ، كالإشراط الإجرائي) كفيما يمي عرض لنظريتيف 

 : نظرية الإشراط الكلاسيكي 2-1-1
       يعتبر النمكذج الشرطي الكلبسيكي أكؿ النماذج الاختزالية ظيكرا كمف أكثرىا شيكعا ، كيعكد ىذا 

بينما كاف يجرم (1936-1849)" إيفاف بافمكؼ"النمكذج بأصكلو إلى عالـ الفيسيكلكجيا الركسي الشيير 
لاحظ أف الحيكاف بفرز لعابو حيف يتعرض (كخاصة الغدة المعابية)تجاربو عمى الجياز اليضمي لمكلبب 

كليس حينما يكضع  (كىك عبارة عف مسحكؽ المحـ)لبعض المثيرات التي ترتبط ارتباطا متكررا بالطعاـ 
الطعاـ بالفعؿ في فمو، كمف المعركؼ أف الكظيفة الفيسيكلكجية لمعاب ىي تيسير مضغ الطعاـ ، كبمعو 

ثـ ىضمو ، كالمثير الطبيعي لإفرازه في ىذه الحالة ىك كجكد الطعاـ بالفعؿ في الفـ ، إلا أف الحيكاف كاف 
غير (سماه بافمكؼ المثير الشرطي)يفرز لعابو لمثيرات أخرل محايدة ،كمعنى ذلؾ أنو يستجيب لمثير أخر

 (263 ، 2002أبك حطب كصادؽ، ). ذلؾ يعد مثيرا طبيعيا 
 "Watson" "كاطسكف"        كمف أمثمة التجارب الكلبسيكية تجربة الطفؿ الصغير ألبرت كالتي قاـ بيا 

ذا تـ أحداث  ((1920 حيث لاحظ أف الطفؿ كاف يمعب مع الحيكانات مثؿ الفأر كالأرنب دكف خكؼ ، كا 
ذا تكرر إحداث ىذا الصكت المرتفع مع إقتراب  صكت مرتفع مزعج بطريقة فجائية كاف الطفؿ يخاؼ ، كا 
الطفؿ مف كاف يخافو بشدة ، كأصبح ظيكر الحيكاف دكف إقترانو بالصكت المرتفع مصدر خكؼ شديد 

 (166 ، 2011مصطفى ،). لمطفؿ 
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 :بعض المبادئ المتعمقة بالإشراط الكلبسيكي " Vernon"" فرنكف"فمقد لخص 
  إف اقتراف مثير مشركط بمثير غير مشركط ، يمنح المثير المشركط قكة ذاتية لإثارة نفس

 .الإستجابة ، التي تمتع بيا المثير غير المشركط
  إذا كاف المثير غير المشركط قكيا ، فإف استجابتو الإنعكاسية تككف قكية كالعكس صحيح. 
  إذا كاف المثير غير المشركط قكيا ، كعالي الفعالية أثناء عممية التعديؿ السمككي ، فإف استجابة

 .المثير المشركط خلبؿ أقرانيما تككف قكية أيضا 
  إذا إزدادت مرات إقراف المثير المشركط بدرجة كافية كمناسبة بالمثير غير المشركط ، فإف ذلؾ

 .يساعد المثير المشركط عمى إكتساب استجابة المثير غير المشركط بشكؿ كاؼ 
  قحطاف  ).إف تقديـ مثيرات مشابية لممثير المشركط ، يؤدم إلى ظيكر استجابات متشابية

،2004، 40) 
طفاء كثير مف السمككيات غير السكية         كنستفيد مف نظرية المثير كالإستجابة في تعديؿ كتغيير كا 
كالخكؼ كالقمؽ ، كذلؾ مف خلبؿ التحكـ بالمثير أك الإستجابة ، كفي أحياف أخرل لا نستطيع التحكـ 

  (                                                        41 ، 2004قحطاف ، ).بالمثير فنغير الإستجابة ، مف خلبؿ بعض الأساليب الفنية 
 Gredon and"       أما تطبيؽ ىذه النظرية عمى الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد فقد استخدـ

Avtala " في دراستو برنامجا إشتراطيا بيدؼ زيادة التفاعؿ المفظي لدل عدد مف التكحدييف المراىقيف، كقد
تبيف نجاح ىذا البرنامج في زيادة التفاعؿ الإجتماعي المناسب مع الأقراف ، كما كجد ىذاف الباحثاف أف 
. التدريب عمى الميارات الإجتماعية كطريقة الإسترخاء قد خفضت مف السمككيات غير التكيفية لمتكحدييف

 (135، 2010سميماف ، )
     كللئفادة مف ىذه النظرية في تعديؿ سمكؾ أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد يتـ مف خلبؿ استخداـ 
بعض الفنيات كإطفاء السمككيات الخاطئة التي تعمميا الطفؿ مف خلبؿ تفاعمو مع البيئة كالأقراف بعادات 

 .سمككية جديدة بالإستفادة مف التدعيـ ك التعزيز التي جاءت بيا النظرية 
 : نظرية الإشراط الإجرائي 2-1-2

الذم ميز بيف السمكؾ الإستجابي (1991-1904)" سكينر"     ارتبطت ىذه النظرية بالعالـ الأمريكي 
كىك السمكؾ الذم تحكمو المثيرات السابقة ، كالسمكؾ الإجرائي كىك السمكؾ الذم تحكمو المثيرات اللبحقة 

حيث لـ يركز سكينر عمى العلبقة بيف المثير كالإستجابة فقط بحد ذاتيا ، بؿ عمى نتائجيا النفسية 
( 42، 2004قحطاف، ). كالمادية عمى الفرد ، ثـ كيفية تعزيزىا ، كىك ما يسمى بالإشراط الإجرائي

 
 
 



 انفصم انثانث                                               تحهيم انسهىك انتطبيقي وتعذيم انسهىك
 

84 
 

كتركز ىذه النظرية عمى أىمية تشكيؿ السمكؾ الصحيح الذم ينطكم عمى إجراءات تحديد اليدؼ        
السمككي المرغكب فيو كتجزئتو إلى سمسمة مف الخطكات المتتابعة التي اقترب تدريجيا مف بمكغ اليدؼ 

كيتـ تعزيز كؿ خطكة عمى حدة حتى تحقؽ اليدؼ المنشكد ، كلا يحدث الإنتقاؿ مف خطكة إلى أخرل إلا 
إذا أتقف الطفؿ أداء الخطكة السابقة ليا كيستمر ىذا النكع مف التقريب المتتالي إلى أف يتمكف مف تحقيؽ 

 (204 ، 2000أبك جادك ،).السمكؾ الصحيح 
 :كيقكـ التعمـ بالإشراط الإجرائي بصفة عامة كلممعاقيف بصفة خاصة عمى الأسس التالية 

  كجكد دافع قكم لمتعمـ 
 كجكد عائؽ يحكؿ بيف المعمـ ك إشباع الدافع. 
  إصدار المتعمـ استجابات إجرائية خاطئة. 
  الكصكؿ إلى الإستجابة الناجحة بالصدفة. 
  الحصكؿ عمى الثكاب بعد كؿ استجابة ناجحة يقكم الرباط ك بيف المثير ك يتـ التعمـ بحيث يسيؿ

 .استدعاء الإستجابة مباشرة ك بطريقة آلية كمما تكرر المكقؼ ك في المكاقؼ المماثمة 
أف فشؿ الطفؿ المعاؽ ذىنيا في التعميـ أك التدريب يرجع إلى أخطاء في طريقة " سكينر"        كيرل 

تعميمو،فإف تـ تكفير البرامج المناسبة لقدراتو كتـ تعميمو بطريقة مناسبة سكؼ ينجح في تعمـ ما نريد منو  
 (135، 2010سميماف، ).كأفضؿ الطرؽ الإشراط الإجرائي 

        كللئفادة مف ىذه النظرية في خفض مظاىر السمكؾ لدل أطفاؿ ذكم لإضطراب طيؼ التكحد يتـ 
تشكيؿ الإستجابات السمككية الصحيحة عند الطفؿ ، كالمتمثمة في خفض مف حدة بعض المشكلبت 

السمككية ، كتنمية مياراتيـ الحياتية التكيفية بدلا مف الإستجابات الخاطئة المتعممة كالمكتسبة سابقا كذلؾ 
مف خلبؿ تحديد اليدؼ السمككي النيائي المرغكب فيو كتجزئتو إلى سمسمة مف الخطكات المتتابعة التي 

تقترب تدريجيا مف بمكغ اليدؼ كىك تعديؿ السمكؾ ك يتـ تعزيز كؿ خطكة سمككية عمى حدة بالترتيب حتى 
 .  يتحقؽ اليدؼ 

 : نظرية التعمم الإجتماعي2-2
     ارتبطت نظرية التعمـ الإجتماعي في ميداف تعديؿ السمكؾ بعالـ النفس ألبرت باندكرا ، الذم حاكؿ 
دمج النظريات السابقة جميعا بيدؼ تطكير نظرية تتصؼ بالشمكلية ، تشتمؿ عمى العكامؿ البيكلكجية  

كالبيئية ك المعرفية ، كتتمثؿ الخاصية الأساسية ليذا النمكذج في إيضاح عممية التعمـ مف خلبؿ الإعتماد 
أك ما يسمى أيضا بالبنى المعرفية الكسيطة  (Cognitive Processes)عمى دكر العمميات المعرفية 

(Mediational Constructs.) 
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كيرل أتباع ىذه النظرية أف التعمـ قد يحدث دكف تدريب مباشر أك دكف تأثير مباشر لمظركؼ       

نما مف خلبؿ التعمـ بالملبحظة  أك ما يسمى أيضا بالتعمـ  (Observational Learning)البيئية ، كا 
ك بإختصار فإف نظرية التعمـ الإجتماعي قد جاءت كمحاكلة لتضييؽ  (Modeling)بالمحاكاة أك النمذجة 

كلكف ىذا النمكذج حاكؿ تحقيؽ ذلؾ دكف التخمي عف . اليكة بيف المنحى السمككي كعمـ النفس المعرفي 
 (23، 2010الخطيب، ). الميج العممي الذم تتبناه النظرية السمككية 

      كتركز ىذه النظرية في تعديؿ السمكؾ عمى عممية التعمـ بالنمكذج كالتدريب عمى الميارات 
الإجتماعية بيدؼ تعميـ الأفراد أساليب مختمفة مف الإستجابات بشكؿ فعاؿ في مكافؽ الصراع كالتقميؿ مف 

إمكانية ظيكر السمكؾ العدكاني مثلب ، كيتضمف التدريب عمى الميارات الإجتماعية استخداـ فنيات 
النمذجة كالتعميمات كالبركفة السمككية كلعب الدكر كالتغذية الرجعية ، كمما لا شؾ التدريب عمى ىذه 

الميارات يحسف مف أداء الفرد عمى تعمـ ميارات معينة كيزيد مف السمكؾ الإيجابي الإجتماعي كالسمكؾ 
 (78، 2008حسيف، ). التكافقي كيخفض مف السمككيات السمبية 

     للئفادة مف ىذه النظرية في تعديؿ سمكؾ أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد يتـ مف خلبؿ تقديـ 
نماذج سمككية صحيحة ك حية يقكـ بيا بعض الأطفاؿ  أماـ الطفؿ بطريقة مقصكدة مباشرة أمامو ، أك 

بطريقة غير مباشرة مف خلبؿ الإستماع إلى قصة عف نمكذج ذك سمككيات إيجابية ليقتدل بيا الطفؿ كيتـ 
 .   جدب انتباىو لمتابعة ىذه النماذج كمحاكاتيا كتعزيزه عند القياـ بتقميد النمكذج بشكؿ صحيح 

 : نظرية التعمم المعرفي2-3
       لقد جاء ىذا النمكذج كردة فعؿ قكية عمى طريقة التعمـ الإشراطي ك التعمـ الإجتماعي ، كالقاعدة 

الرئيسية لتعمـ السمكؾ حسب نظرية التعمـ المعرفي تعتمد عمى أف الناس لا يتعممكف فقط عف طريؽ 
التي تمعب  (التفكير ، الإدراؾ ، الإنتباه)الإشراط أك التعمـ الإجتماعي ، كلكف مف خلبؿ العمميات العقمية 

دكرا حاسما في تشكيؿ السمكؾ الظاىر،كلذلؾ يجب أخذىا بعيف الإعتبار حتى كلك لـ تكف قابمة لمملبحظة 
 ( 116، 2011محمدم، ). المباشرة 

     كما تركز النظرية السمككية المعرفية عمى ضركرة أخذ العمميات العقمية بالإعتبار كعكامؿ كسيطة بيف 
المثيرات ك الإستجابات ك أف التعمـ بحد ذاتو ىك حدث عقمي ، كاف المعرفة تؤثر بالسمكؾ بصكرة مستقمة 
عف المثيرات بمعنى أف أفعاؿ الفرد ىي ليست مجرد استجابات لمثيرات خارجية ك إنما تتأثر بالعمميات 

 (181 ،1998صالح كطارؽ ، ).العقمية لمفرد التي تمر بيا تمؾ المثيرات 
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       كما تقكـ عمى إفتراض أف الأشياء التي يقكليا الأفراد لأنفسيـ تمعب دكرا في تحديد السمككيات التي 
سيقكمكف بيا كأف السمكؾ يتأثر بنشاطات عديدة يقكـ بيا الأفراد تعمـ بكاسطة الأبنية المعرفية المختمفة إف 

الحديث الداخمي يخمؽ الدافعية عند الفرد كيساعده عمى تعديؿ سمككو ، كتكجيو تفكيره لمقياـ بالميارة 
 (151، 1999العزة كعبد اليادم ، ).المطمكبة 

أف تعديؿ السمكؾ يمر بطريؽ متسمسؿ في الحدكث ( Mikibnom)      كفي ىذا الصدد يرل ميكيبنكـ 
يبدأ بالحكار الداخمي كالبناء المعرفي ك السمكؾ الناتج ، كتعتبر النظرية المعرفية بأف عممية التغيير تتطمب 
مف الفرد أف يجد سمككا جديدا بدلا مف السمكؾ القديـ ، مف خلبؿ عممية التكامؿ بيف البناء المعرفي القديـ 

 (180 ،2008بطرس، ).كالجديد ، ذلؾ لأف البناء المعرفي يحدد طبيعة الحكار الداخمي
     كيفسر ىذا النمكذج ظيكر الإضطرابات كالمشكلبت السمككية عند الأطفاؿ عمى كيفية تفسيرىـ 

إعادة الفرد )للؤحداث كالخبرات المختمفة في حياتيـ ، لذا فإف ىذا الإتجاه يركز كبعمؽ عمى إفتراض أف 
 (102 ،2007القمش كالمعايطة ،.)(لتنظيـ أفكاره سيؤدم إلى إعادة تنظيـ سمككو

ضبط المثير،كالمراقبة : يعتمد ىذا النمكذج عمى عدد مف الفنيات كالأساليب لتعديؿ سمكؾ الأفراد منيا     
الذاتية ، كالتعزيز الذاتي أك العقاب الذاتي ، كالتعمـ الذاتي ، كالتدريب عمى الإستجابة البديمة ، كتقييـ 

حدل فكائد الضبط الذاتي ىك إمكانية تطبيقو في معالجة  الذات ، كالتدريب القائـ عمى العزك السببي ، كا 
 (51، 2000يحي، ).الأطفاؿ المضطربيف سمككيا مف ذكم النشاط الزائد كالإندفاعية 

     كيمكف تمخيص ما تـ عرضو سابقا للؤسس النظرية لتعديؿ السمكؾ مجملب في الجدكؿ التالي كما 
 (: 2003)أكرده جماؿ الخطيب 
 (2003)يوضح الأسس النظرية لتعديل السموك كما أورده جمال الخطيب  (09)جدول رقم 

 الرقم
النماذج النظرية في 

 تعديل السموك
 بعض الخصائص لكل نموذج

01 
نمكذج الإشراط 

 Classicalالكلبسيكي 
Conditioning Model 

فالمثير يسبقو ، كتحدثو مثيرات معينة ، كىك : مف حيث السمكؾ
كمف أشيرىـ العالـ ).إرادم ، كيتعمـ عف طريؽ الإنفعالات  المختمفة 

 (الركسي إيفاف بافمكؼ

02 
 الإشراط الإجرائي جنمكذ

Operant 
Conditioning Model 

فالمثير يتبعو ، كلا تحدثو مثيرات معينة ، : مف حيث السمكؾ 
كيحدث إراديا، كأف أىمية التغير تحدث بمقدار معدؿ تكراره ، كيتـ 

مف أشير ).تعممو بشكؿ مقصكد كىادؼ   يعتمد عمى التعزيز 
 (العامميف بو العالـ الأمريكي سكينر

03 
نمكذج التعمـ 

 Socialالإجتماعي
Laerning Model 

أف التعمـ قد يحدث بدكف تدريب مباشر كدكف تأثير مباشر مف قبؿ 
البيئة، كىك يحدث مف خلبؿ التعمـ بالملبحظة أك بالمحاكاه أك 

كقد حاكؿ ىذا العالـ ذمج (مف أشير العامميف البرت باندكرا)النمذجة 
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النماذج السابقة جميعا بيدؼ تطكير نظرية تتصؼ بالشمكلية كتشمؿ 
عمى العكامؿ البيكلكجية كالبيئية كالمعرفية  

 

04 
نمكذج التعمـ المعرفي 
Cognitive Laerning 

Model 

ييتـ ىذا المنحى بكيفية إدراؾ الشخص للؤحداث البيئية ، كتفسيره 
لسمككو كتبريره ، كأنماطو الفكرية كحديث الذات كالإستراتيجيات 

كقد إنبثؽ عف ىذا أساليب عدة )المعرفية المستخدمة كالضبط الذاتي،
اسمكب إعادة البناء المعرفي، كالتعمـ الذاتي، كالعلبج المعرفي : منيا 

 (....، كحؿ المشكلبت ، كالعلبج العقلبني العاطفي ، كغير ذلؾ
 

: يمكف أف نمخص النظريات المفسرة لتعديؿ السمكؾ في المخطط التالي
 
 
 
 
 
 
 

 يوضح النظريات المفسرة لتعديل السموك (06)مخطط رقم 
     

أف أىـ النظريات المفسرة لتعديؿ السمكؾ تمثمت في النظرية السمككية (06) كعميو يتضح مف المخطط رقـ 
. ك نظرية التعمـ الإجتماعي كنظرية التعمـ المعرفي 

: تعديل السموكلالمبادئ الأساسية - 3
     تخضع عممية تحميؿ السمكؾ الإنساني كتعديمو خاصة عند أطفاؿ ذكم إضطرا ب طيؼ التكحد 

 :فيما يمي  (2004)لمعديد مف المبادئ الأساسية ، يمخصيا القحطاف 
 إف لسمكؾ الإنساف نتائج تحددىا البيئة ، كىي تؤثر في إحتمالية حدكث : نتائج السموك تتحكم بو 3-1

السمكؾ ، أم أف السمكؾ يتأثر بنتائجو ، فإذا كانت نتائج السمكؾ مؤلمة قمت إحتمالية تكرار السمكؾ، لذلؾ 
 .فإف نتائج السمكؾ تؤدم إلى زيادتو ، أك نقصانو أك إطفاءه

 
 
 

النظريات المفسرة 
انسهىكلتعديل   

 نظرية التعمم المعرفي نظرية التعمم الإجتماعي اننظريت انسهىكيت
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 إف التركيز عمى السمكؾ الظاىر ، يساعد عمى :التركيز عمى السموك الظاىر القابل لمملاحظة 3-2
القياس بشكؿ ، بشكؿ دقيؽ بعيدا عف التنبؤ الكيفي ، كما يمكف التعرؼ عمى فعالية الإجراءات المتبعة 

في العلبج ، كلف يككف القياس دقيقا كمكضكعيا إذا كاف السمكؾ غير قابؿ لمملبحظة ، الأمر الذم يجعؿ 
 . الباحث يعطي تفسيرات مبيمة ، أك قد يدخؿ في متاىات لا يستطيع الخركج منيا

 كىك بيذا : السموك الظاىر غير المقبول ىو المشكمة ذاتيا و ليس إنعكاس لعوامل داخمية 3-3
يختمؼ عف نظريات عمـ النفس التقميدية التي تنظر إلى السمكؾ عمى أنو عرض لصراعات نفسية داخمية  
فالمدخؿ الطبي عمى سبيؿ المثاؿ يرل ضركرة معالجة الأسباب الداخمية ، التي ستؤدم تمقائيا إلى تغيير 
السمكؾ ، كما ىك الحاؿ عند معالجة حرارة الجسـ ، يككف بعلبج الأسباب الداخمية ، بطبيعة الحاؿ لا 
يمكف لأحد أف ينكر المدخؿ الطبي ك خاصة لبعض السمككيات كالصرع مثلب كلكف السمككيات غير 

المقبكلة كثيرة الأنماط ، كمتعددة الدرجات ، كمختمفة الأسباب، كقد يككف كثيرا منيا لا يحتاج إلى علبج 
نما يحتاج إلى علبج تربكم أك نفسي إكمينيكي  . طبي ، كا 

 كمدخؿ تعديؿ السمكؾ قد يككف فاعلب في ىذا المجاؿ ، كخاصة في المؤسسات كالمراكز الخاصة      
لذكم الإحتياجات كبالأخص لدل أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ، بالنظر إلى كؿ سمكؾ عمى أنو 

مشكمة ك ليس عرض لأسباب داخمية ، فيذا ينسجـ تماما مع فيمنا لمسمكؾ ، كيساعدنا عمة كضع البرامج 
 .التربكية كالعلبجية المناسبة لكؿ طفؿ 

إف السمكؾ المقبكؿ كغير المقبكؿ متعمـ حيث يخضع : السموك المقبول وغير المقبول متعمم 3-4
كلبميا لقكانيف التعمـ نفسيا، فالنتائج المعززة التي يشعر مف خلبليا الفرد بالإرتياح تميؿ إلى التكرار كلكف 
قد يككف ىذا السمكؾ غير مقبكؿ إجتماعيا ، فالمشكمة السمككية ما ىي إلا استجابات أك عادات إكتسبيا 

الفرد بفعؿ خبرات خاطئة ، يمكف التكقؼ عنيا ، أك استبداليا بسمكؾ أنسب كأفضؿ ، كما أف بعض 
الأنماط السمككية غير الصحيحة ، ىي نتيجة لعكامؿ عضكية كالعكامؿ الجينية أك الفسيكلكجية كالخمؿ 

ك ليذا ىناؾ مف يرل أف العلبج السمككي ضيؽ كمتحيز في نظرتو لمسمكؾ ، بسبب ...في الكركمكزكمات 
إصرار بعض المعالجيف السمككييف، عمى أف كؿ جكانب السمكؾ المرضي ، تخضع لقكانيف التعمـ ك أف 

 .مبادئ التعمـ لا تشتؽ ، إلا مف التجارب المعممية 
" Wolpe" "كلبو"     الحقيقة إف ممارسي العلبج السمككي لا يتفقكف بالإجماع عمى ذلؾ حيث يشير 

مثلب أف العصاب كالذىاف اضطراباف سمككياف أسبابيما منفصمة كمتباعدة ، كيذكر البعض إلى  (1970)
احتماؿ دخكؿ أسباب فسيكلكجية غير مكتسبة عمى بعض مف أنكاع الذىاف لكنيـ يقترحكف أف القصكر 
زالتيا كفؽ  الفسيكلكجي يؤدم إلى استجابات معرفية كجدانية ، كأف ىذه الإستجابات يمكف إكتشافيا كا 

 .قكانيف التعمـ
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إف تعديؿ السمكؾ يركز عمى إيجاد العلبقة بيف : تعديل السموك يعتمد عمى المنيجية والتجريب3-5
المتغيرات البيئية كالسمكؾ ، حيث يمكف السيطرة عمى تمؾ المتغيرات ، كمراقبة نتائج السمكؾ ، إذف تعديؿ 
السمكؾ لا يتـ بطريقة عشكائية ، كنممس في حياتنا اليكمية كثيرا مف الآباء ، كالأميات كالمعمميف كأناس 
آخركف يستخدمكف أنكاعا كثيرة مف التعزيز ، لكنيا تفتقد إلى المنيجية ، فتتسـ بالعشكائية التي قد ترجع 

. في بعض الأحياف بمردكد سمبي عمى الأطفاؿ ، كلاسيما طفؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد
     إف فاعمية التعزيز تعتمد عمى كيفية إستخدامو ، كمكاف كزماف الإستخداـ ، كمراعاة الفركؽ الفردية 

بيف الأفراد ، مف حيث الصفات كالسمات كالأمزجة التي يتصفكف بيا ، فضلب عف إختلبؼ ظركفيـ 
( 32 ،2004قحطاف ،). البيئية 

 : كيمكف تمخيص كؿ ما كرد عف المبادئ الأساسية لتعديؿ السمكؾ في الشكؿ التالي 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
يوضح المبادئ الأساسية لتعديل السموك  (07)شكل رقم 

 
كعميو فإف نتائج السمكؾ يتحكـ بو ما ىك ظاىر أم المشكمة كفي أم مكاف كزماف حدكثيا سكاء في 

ف كانت في البيت تعالج فييا ، مع إمكانية تعمـ سمكؾ جديد ، كما أف عممية تعديؿ  المدرسة تعالج فييا، كا 
كمف جية أخرل نلبحظ أف . السمكؾ تككف قابمة لمتجريب ماداـ السمكؾ قابؿ لمملبحظة ىذا مف جية 

مبادئ تعديؿ السمكؾ التي سبؽ ذكرىا تتفؽ المبادئ التي كضعيا كؿ مف لكفاس في منيج تحميؿ السمكؾ 
 .التطبيقي ، كسكينر في منيج الإشراط الإجرائي 

    كعميو راعت الباحثة عند بناء برنامج تعديؿ السمكؾ لأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد القائـ عمى 
ك يتـ تعديؿ السمكؾ كفؽ مجمكعة مف الخطكات التي سنتعرؼ .تحميؿ  السمكؾ التطبيقي كؿ ىذه المبادئ

. عمييا في العنصر المكالي 
 
 

 المبادئ الأساسية لتعديل السموك 

 نتائج السموك
  تتحكم بو

التركيز عمى السموك 
 الظاىر القابل لمملاحظة

السموك الظاىر غير 
المقبول ىو المشكمة 
ذاتيا و ليس إنعكاس 

 لعوامل داخمية

السموك المقبول و غير 
 المقبول متعمم

تعديل السموك يعتمد 
عمى المنيجية 
 والتجريب



 انفصم انثانث                                               تحهيم انسهىك انتطبيقي وتعذيم انسهىك
 

90 
 

 :خطوات تعديل السموك-4
     تعتبر خطكات تعديؿ السمكؾ ، ىي الأساس التي يبنى عمييا خطط ك برامج تعديؿ السمكؾ ، كما أف 

ىذه الإستراتيجيات تكضح الخطكات العممية المنظمة التي يجب إتباعيا لإنجاح عممية تعديؿ السمكؾ 
كالمتمثمة في تحديد السمكؾ المستيدؼ ، كتحديد السمكؾ النيائي بعد التعديؿ ، ككضع خطة لتعديؿ 

 : السمكؾ ، كتحديد إجراءاتيا ، كفيما يمي تفصيؿ ليذه الخطكات 
 :تحديد السموك المستيدف  4-8

      كيقصد بيا المشكمة السمككية التي بحاجة إلى تعديؿ أك علبج لدل الطفؿ سكاء كاف عاديا أك معكقا  
كتعريؼ السمكؾ المستيدؼ المطمكب تعديمو تعريفا مكضكعيا كدقيقا كبصياغة سمككية كاضحة بحيث 

(.  100 ،2008عبد العظيـ، ). يمكف ملبحظتو كقياسو كتقييمو
        كمف بيف أشكاؿ السمكؾ القابؿ لمملبحظة كالذم يعد مف المشكلبت السمككية الأكثر إنتشارا لدل 

العدكانية ، النشاط الزائد المصحكب بتشتت الإنتباه ، إيذاء الذات  ):أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ىي
كغيرىا  (...ضعؼ الميارات الإجتماعية ،ضعؼ الميارات التكاصمية ، السمككيات النمطية التكرارية ، 

مف السمككيات التي تصدر عنو ، فلب يمكف تعديؿ كؿ ىذه السمككيات دفعة كاحدة كفي زمف كمكاف كاحد، 
بؿ اختيار المشكمة يتكقؼ عمى أىميتيا كأكلكيتيا مف ناحية الخطكرة عمى الطفؿ كعمى الآخريف بحيث 

 .نجعؿ مف تعديميا حمقة مترابطة ك متسمسمة 
 تحديد نكع السمكؾ الملبحظ ، يتعيف عميو ضبط حدكده بالشكؿ الذم »أف (2011)"محمدم"  حيث تذكر 

يمكف قياسو ، كالتعبير عنو ، بطريقة كمية كرقمية ، بإستخداـ أدكات القياس مثؿ الملبحظة المباشرة 
كالإختبارات ، كما يتـ تحديدىا رقميا يتحديد أكقات حدكثيا أك عدد مرات الحدكث ، أك طكؿ زمف 

 :الحدكث، لذلؾ  كجب ضركرة تحديد السمكؾ إجرائيا بطريقة محددة، كقابمة لمملبحظة كالقياس،مف أجؿ 
 .أف نقييـ بطريقة مكضكعية كفاعمة فيما إذا كاف السمكؾ تعدؿ أـ لا       *
 (                                                     123 ،2011محمدم ،). «لضماف حدكث إتفاؽ عمى السمكؾ الملبحظ مف كؿ الملبحظيف لو      *

    كبناء عمى ذلؾ قامت الباحثة بتحديد كرصد سمككيات أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد مف خلبؿ 
ملبحظتيا المباشرة ، كمف ثـ قامت بتحديد قائمة لممشكلبت السمككية الكاجب تعديميا أك التخفيؼ منيا ،ثـ 

بالإضافة .تحكيميا إلى بطاقة ملبحظة يمكف مف خلبليا جمع البيانات كتحديد المشكلبت كميا كبسيكلة
إلى كؿ الملبحظات التي تـ جمعيا مف أكلياء الأطفاؿ كالمربيف كالأخصائييف المتكاجديف في المراكز 

. المتخصصة لرعاية ك تأىيؿ أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد 
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( 2005)    كعميو ينبغي مراعاة بعض الشركط عند رصد أك ملبحظة السمكؾ كما أكرده كاظـ الفتلبكم 
 ( :2011)نقلب عف محمدم

 دقيقة (20-10) دقائؽ ،أك (10-5 )يفضؿ أف تككف مدة الملبحظة قصيرة ، يمكف أف تككف مف
 .دقيقة  (25-15)أك 

 يلبخظ السمكؾ في نفس الكقت ، الذم لكحظ فيو سابقا كبالمدة الزمنية نفسيا. 
 إتماـ الملبحظة بأكثر مف كاحد عمى الأقؿ ، لمتأكد مف صلبحية ك دقة ك تسجيؿ الملبحظة .
  عدـ معرفة المتعمـ بعممية الملبحظة ، ك التسجيؿ لأف ذلؾ قد يشجعو عمى تغيير نمكذج حدكث

 .سمككو ، بالتقميؿ أك الزيادة 
  أف تككف ظركؼ الملبحظة كاحدة في جميع المرات ، مف  حيث الكقت كالمدة الزمنية، كالظركؼ

المكانية ، لضبط العكامؿ البيئية ، أك المثيرات كالمنبيات التي يمكف أ تتدخؿ في السمكؾ سمبا أك 
 .إيجابا

  يجب أف يككف الملبحظ سكاء كاف معمـ أك مرشد قريبا مف المتعمـ ، بحيث يستطيع رصد كؿ
 .سمككياتو ، ك بالتكقيت نفسو لا يؤثر عمى أدائو 

   تعريؼ السمكؾ أك كصفو مف حيث تكراره ، ككقت ظيكره ، كمدل إستمراره ، كمكاف ظيكره
 .كالظركؼ أك المسببات أك المثيرات التي تؤدم إليو

  تحديد مككنات السمكؾ المستيدؼ ، ثـ تحديد درجة تأثيرىا في عممية التعمـ ك جمع المعمكمات
 . كالبيانات عف السمكؾ الملبحظ ، كفؽ نمكذج أك استمارة ملبحظة

 Kazdinعند تحديد السمكؾ المستيدؼ كتعريفو يمكف جمع البيانات عف السمكؾ بعدة طرؽ حددىا 
 :فيما يمي   (1980)
حسب )من أمثمة ذلك . طريقة عدد المرات التي يظير فييا السموك في فترات زمنية معينة  . أ

  :(الباحثة
 .مرات يكميا (04)يضرب الطفؿ رأسو عمى الحائط 

 .مرات يكميا  (06 )يجرم الطفؿ في أنحاء الغرفة بمعدؿ
 مرات يكميا3يحرؾ رأسو يمينا ك شمالا في القسـ بمعدؿ 

  :طريقة تحديد الفترة الزمنية لظيور السموك . ب
دقيقة  (30)دقيقة أك (15)دقائؽ أك  (10)يقصد بيا تحديد الفترة الزمنية لظيكر السمكؾ فيؿ ىي 

. أك في فترة الحصص الدراسية الأكلى ، أك في فترة الحصص الدراسية المتأخرة 
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يقصد بذلؾ قياس السمكؾ في فترات زمنية : طريقة تحديد السموك في فترات زمنية متباينة  . ج
 .    متباينة ، كفي عدد مف المكاقؼ، لغرض التأكد مف حدكث السمكؾ ، كتكراره في المكاقؼ متعددة

 (124، 2011محمدم،)       
كما " كازديف"    كالجدكؿ التالي يكضح الطرائؽ المتبعة في تحديد السمكؾ المستيدؼ كفؽ نمكذج 

(: 2011)محمدم"نقلب عف  (2005)" الفتلبكم"أكردتو 
 يوضح الطرائق المتبعة في تحديد السموك المستيدف وفق نموذج كازدين (10)جدول رقم 

 :.......................................المرحمة الدراسية الفصل : ..................................اسم المتعمم 
 :...................السموك المستيدف :.......................... اسم الملاحظ :.........................العمر 

 :..................................التاريخ:...............................................مكان وزمن الملاحظة 
 :...............................درجة الحالة 

 زمن الملاحظة و تاريخيا
 تحديد السموك المستيدف في فترات زمنية متباينة

عدد مرات حدوث 
 السموك

مدة حدوث 
 السموك بالزمن

ملاحظات 
 أخرى

        
 (الطفؿ)      يكضح الجدكؿ أعلبه أنو عند تحديد السمكؾ المستيدؼ ، لا بد مف تحديد اسـ المتعمـ 

كسنو ، كالمرحمة الدراسية أف كاف متمدرس ، كما يتـ تحديد اسـ الملبحظ ، كالسمكؾ المستيدؼ 
، كمكاف ك زماف الذم تمت فيو الملبحظة ، كالتاريخ ، كتحديد السمكؾ المستيدؼ في (المشكمة )

 .فترات زمنية متباينة ، كعدد مرات حدكث السمكؾ ، كمدة حدكث السمكؾ ، كدرجة الحالة 
     حيث أخذت الباحثة ىذه الشركط كطرؽ تحديد السمكؾ المستيدؼ بعيف الإعتبار بعيف الإعتبار 

عند تطبيقيا لبطاقة الملبحظة ، كما قامت بشرح تفاصيميا لممربيف الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ 
 . التكحد في المراكز ككدا أكليائيـ 

 :قياس السموك المستيدف والمواقف التي يحدث فييا 4-9
      كذلؾ عف طرؽ جمع المعمكمات كالبيانات لمكقكؼ عمى مدل تكرار حدكثو كيقصد ىنا 

بالتكرار عدد المرات التي يظير فييا السمكؾ في فترة زمنية معينة ك مدل شدتو ك الفترة الزمنية 
كالشكؿ الذم يظير عميو السمكؾ  (كمكف السمكؾ)التي تنقضي بيف ظيكر المثير كحدكث السمكؾ 

كىناؾ أكثر مف طريقة لقياس السمكؾ يختار المرشد أك معدؿ السمكؾ . (طبكغرافية السمكؾ)
المناسب منيا ، كمف ىذه الطرؽ الملبحظة كقياس نتائج السمكؾ لقياس مدل إستمرار السمكؾ 
ختبارات  كمدل تكراره كشدتو ، كقد يمجأ ألى الطمب مف الكالديف الإستجابة عمى استبيانات كا 

(  2008،101عبد العظيـ، ). نفسية خاصة
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 :تحديد الظروف السابقة واللاحقة لظيور السموك غير المرغوب فيو 4-10
تاريخ حدكثو ، الكقت الذم يستغرقو  )      بمعنى ماذا يحدث قبؿ كبعد ظيكر السمكؾ المشكؿ 

مع مف حدث ، كـ مرة حدث ، ما الذم يحدث قبؿ ظيكر السمكؾ ، كيؼ استجاب الآخركف، ما 
 .             (مف جراء سمككو ،ك أم ملبحظات ترتبط بظيكر المشكمة (الطفؿ)المكاسب التي جناىا الطالب

 (31 ، 2013حمدم،)        
بمعنى التحديد الدقيؽ لكؿ الظركؼ التي تسبؽ حدكث السمكؾ المشكؿ ، ك كدا كؿ الإستجابات 

 .التي تمي ظيكر السمكؾ 
 :تحديد الأىداف المرجوة من برنامج تعديل السموك  4-11

      بعد تحديد المشكمة السمككية ك تعريفيا ك قياسيا ، يجب تحديد اليدؼ المراد الكصكؿ إليو 
بكضكح أم ما الأىداؼ لتي نكد تحقيقيا بعد الإنتياء مف برنامج تعديؿ السمكؾ ك ىذا ما يسمى 

بالأىداؼ السمككية ك لابد مف المختص أك القائـ عمى تعديؿ السمكؾ مف التحققؽ مف مدل 
مكانياتو (الطفؿ)ملبءمة اليدؼ لقدرات العميؿ   (102، 2008عبد العظيـ ، ).كا 

 :تصميم خطة أو برنامج تعديل السموك تنفيذىا  4-12
 :تتضمف الخطة ما يمي 

 تحديد الأىداؼ النكعية التي نتطمع لإنجازىا. 
  إشراؾ الكالديف ك الطفؿ في كضع البرنامج مف خلبؿ التعامؿ معيما ، يمكف أف نحدد المعززات

 .الإيجابية ك السمبية التي ستعيؽ ظيكر السمكؾ المرغكب أك تيسر ظيكره
  الإستعانة بقائمة المعززات المفظية أك المصكرة ك يفضؿ أف تككف ملبئمة لسنو ك متنكعة ، كأف

 .تككف لاحقة أك مرافقة لأم تغيرات مرتبطة بظيكر السمكؾ الإيجابي 
  تكجيو إنتباه المحيطيف بالطفؿ إلى ضركرة الإكثار مف التعزيز عند ظيكر الجكانب مف السمكؾ

 .المرغكب فييا 
   يجب أف تتضمف الخطة جميع الأساليب الفنية التي ستستخدـ لتدعيـ ظيكر السمكؾ المرغكب

يقاؼ السمكؾ غي المرغكب  .كا 
  (167 ،1993إبراىيـ كآخركف،). ينبغي أف تشمؿ الخطة عمى مدل زمني لتقييـ البرنامج 

      عند تصميـ أم برنامج تعديؿ السمكؾ لابد مف مراعاة الخصائص الشخصية لكؿ طفؿ ك المتمثمة 
، كملبءمتيا مع برنامج  تعديؿ السمكؾ الذم  (القدرات النفسية كالبيكلكجية كالعقمية كالإجتماعية كالإنفعالية)

. سيطبؽ
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 :تقويم فعالية الخطة أو برنامج تعديل السموك 4-13
      كاليدؼ مف ذلؾ ىك التعرؼ عمى مدل نجاح البرنامج في تحقيؽ أىدافو كمعرفة ما إذا 

كانت ىناؾ حاجة إلى تغيير أسمكب التعديؿ المستخدـ ك تمخيص النتائج ، كلا شؾ أف فعالية أم 
برنامج تتحدد في مدل تحقيقو لأىدافو ، كىذا التقكيـ لا يككف محدد بالمراحؿ الأخيرة مف تعديؿ 
السمكؾ ، بؿ ىك عممية مستمرة مف بداية البرنامج ك مكاصمة مع كؿ خطكة مف خطكات تعديؿ 

السمكؾ ، ككمما كانت عممية التقكيـ تتسـ بالمكضكعية ك الصدؽ كالدقة ، كمما كاف البرنامج أكثر 
 (                                                     103، 2008عبد العظيـ ،).فعالية ، كعميو يككف الحكـ عمى فاعمية برنامج تعديؿ السمكؾكٍ 

 : تعميم السموك  4-14
       كيقصد بو تعميـ السمكؾ المعدؿ عمى مكاقؼ التفاعؿ الأخرل التي يمر بيا الطفؿ كتعميـ 
خبراتو الإيجابية الناجحة عمى المكاقؼ الأخرل،كيجب تشجيعو بكؿ الكسائؿ كالمدعمات لمحرص 
عمى إبقاء ىذا السمكؾ الجديد المعدؿ مع الحرص عمى المتابعة لو في كؿ المكاقؼ بصفة مستمرة 

.        ك ضركرة تقييمو كؿ فترة مع كصؼ التغيرات التي طرأت عمى ىذا السمكؾ 
 (136 ،2010سميماف ، )

عمى تحديد الخطكات العامة لمبرنامج تككف  (2001")الخطيب"مع  (2004)" الظاىر"كيتفؽ 
 :مختصرة عمى النحك التالي 

  تحديد الأىداؼ السمككية 
  ترتيب المشكلبت حسب الأىمية 
  عمؿ خط الأساس 
  تحديد المعززات 
 مرحمة التدخؿ 
  مراقبة التقدـ 

إلى خطكات تعديؿ السمكؾ عمى الشكؿ  (2010" )سميماف"مع  (2000)" الركساف"في حي يتفؽ 
 :التالي

  تحديد السمكؾ المراد تعديمو 
  تحديد مقدار السمكؾ 
 تحديد السكابؽ كالمكاحؽ 
 تسجيؿ الخطكات أم تسجيؿ المظاىر السمككية كما تحدث خطكة خطكة 
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  تحديد المعززات المشكمة 
 كضع التشخيص أم تحديد السمكؾ المشكؿ ككضع الأىداؼ ك الأساليب التي تعدؿ بيا السمكؾ 
 البرنامج العلبجي ك التكقعات العلبجية 
 (136 ،2010سميماف ،). تعميـ السمكؾ 

     يبدك مما سبؽ عرضو عف خطكات تعديؿ السمكؾ أف ىناؾ إتفاؽ بيف المختصيف كالباحثيف عمى أف 
عممية تعديؿ السمكؾ يجب أف تككف عمى خطكات ، أما محتكل الخطكات فيناؾ تبايف بيف الباحثيف مف 

. حيث تناكؿ أنكاع المشكلبت 
: يمكف تمخيص كؿ ىذه الخطكات في الشكؿ التالي 

 
  

 
 
 

 
 
 
 

      
 
 
 
 
 

 
يوضح خطوات تعديل السموك  (08)شكل رقم 

 في حيف يمكف إجماؿ خطكات تعديؿ السمكؾ بتحديد السمكؾ المستيدؼ ، قياس السمكؾ المستيدؼ      
تحديد الظركؼ أك المثيرات السابقة كاللبحقة المحيطة بالطفؿ ، تحديد الأىداؼ المكجكة مف التعديؿ  
تصميـ الخطة أك البرنامج ، يميو تقكيـ فعالية البرنامج ، كأخيرا تعميـ السمكؾ المعدؿ كالحفاظ عمى 

ككؿ ىذا يتـ كفؽ جممة مف أساليب تعديؿ السمكؾ المستمدة مف نظريات التعمـ كالتي يتـ . إستمراريتو 
 .التعرؼ عمييا في العنصر المكالي 

 قياس السموك المستيدف

 تحديد السموك المستيدف

 تحديد المثيرات السابقة و اللاحقة 

 تحديد الأىداف

 تصميم البرنامج

 تقويم فعالية البرنامج

 تعميم السموك المعدل

 خطوات تعديل السموك
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  :أساليب وفنيات تعديل السموك- 5
      إف معظـ الأساليب التي بنيت عمييا برامج تعديؿ السمكؾ قدتـ اشتقاقيا مف البحكث العممية 

التجريبية في مجاؿ علبج المشكلبت السمككية ، كىي تعتبر العامؿ الحاسـ في إحداث التغيير في السمكؾ 
يتـ تطكير إجراءات تعديؿ السمكؾ    أنوRaymond("2008)" "رايمد"في ىذا الصدد يشير .للؤفضؿ 

تغيير السمككيات اليامة اجتماعيا، كذلؾ بيدؼ تحسيف بعض جكانب  ؿمف قبؿ المتخصصيف كتستخدـ
  (Raymond, 2008, 05 ).الفردحياة  مف

     كمف إجراءات  أك أساليب تعديؿ السمكؾ نذكر أساليب زيادة حدكث السمكؾ الإيجابي ، كأساليب 
تقميؿ كحذؼ السمكؾ غير المرغكب ، كأساليب تككيف سمككيات جديدة كالحفاظ عمييا ، كفيما يمي عرض 

 :مفصؿ لتمؾ الأساليب 
 : أساليب تعديل السموك بزيادة السموك المرغوب فيو 5-1

      ييدؼ تطبيؽ ىذا السمكؾ إلى زيادة معدؿ تكرار السمكؾ المرغكب فيو ، كيتضمف مجمكعة مف 
 :الفنيات ىي 

 (: Reinforcement)التعزيز 5-1-1
 يعرؼ التعزيز بأنو الإجراء الذم يؤدم فيو حدكث السمكؾ إلى تمقي تكابع إيجابية أك إلى إزالة تكابع      

سمبية ، عمى أف يترتب عمى ىذه التكابع زيادة إحتماؿ حدكث ذلؾ السمكؾ في المستقبؿ في المكاقؼ 
 2010سميماف ، ).كما يعرؼ التعزيز عمى أنو العممية السمككية التي تشتمؿ عمى تقكية السمكؾ .المماثمة 

،138 ) 
 Positive (  كالتعزيز الذم ينجـ عنو نتائج إيجابية بالنسبة لمفرد يسمى التعزيز الإيجابي     

(Reinforcement  فيك يحدث تغييرا إيجابيا في بيئة الفرد ، كىذا النكع مف التعزيز مف أكثر أساليب 
تعديؿ  السمكؾ إستخداما ،كيسمى التغيير أك المثير أك الحدث الإيجابي الذم يتبع السمكؾ فيقكيو بالمعزز 

،أما التعزيز الذم يعمؿ عمى إزالة أك إيقاؼ المثيرات السمبية ، يسمى  (Positive Reinforcer)الإيجابي
كيسمى بالسمبي لأنو يزيؿ المثير ، كيسمى المثير الذم  (Negative Reinforcement)بالتعزيز السمبي

 ( 37 ، 2001الخطيب ،). تعمؿ إزالتو عمى تقكية السمكؾ بالمعزز السمبي 
   تجدر الإشارة إلى أنو ينبغي معرفة معرفة الطفؿ مف حيث  خصائصو العقمية كالمعرفية كصفاتو     

الشخصية ، كتحميؿ العكامؿ المؤثرة في تككيف السمكؾ المرغكب ، ىذا ما يساعد عمى إختيار أنكاع 
: التعزيز المناسبة لتعديؿ سمكؾ الطفؿ ، كمف أنكاعيا مايمي
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كىذه معززات غير متعممة : أو غير إشتراطية  (Primary Reinforcers)معززات أولية  - أ
 .كمف أمثمتيا الطعاـ ك الشراب 

ك ىي متعممة ك تكتسب :أو إشتراطية  ( Secondary Reinforcers)معززات ثانوية  - ب
 .خاصية التعزيز مف خلبؿ الإقتراف بمثيرات تعزيزية أخرل

:  في تصنيؼ المعززات إلى عدة أشكاؿ منيا(2004")الظاىر"ك (2001)" الخطيب" كيتفؽ كؿ مف 
  معززات إجتماعية(Social Reinforcers) : كالثناء"كىذه المثيرات التعزيزية قد تككف لفظية "

بالإضافة إلى المدح كالتشجيع كالربت عمى الظير كالمعب بالشعر . أك غير لفظية كالإبتسامة 
 .كنظرات الإعجاب ، كيجب استخداميا بتنكع لتفادم الإشباع

  معززات مادية(Tangible Reinforcers) :  كمف الأمثمة عمى ىذا النكع مف المعززات
 .بالإضافة إلى الأقلبـ كالصكر كغيرىا . الألعاب ، المجلبت ، النجكـ 

  معززات نشاطية(Activity Reinforcers):  كتشمؿ قراءة القصص كالترفيو كالنشاطات
 .الرياضية كالرحلبت ، بالإضافة إلى الرسـ كالعزؼ عمى الآلات المكسيقية كالمعب مع مف يحب

  معززات معممة (Generalizad Reinforcers):  كىي مثيرات تعزيزية إقترنت بمعززات
 كىي عبارة عف (Token Reinforcers)أكلية أك ثانكية متنكعة كمف أمثمتيا المعززات الرمزية 

  .رمكز مادية تعطى لمفرد أك الطفؿ كيستطيع صرفيا في أكقات لاحقة بالأشياء التي يرغب فييا
كحتى يككف أشكاؿ التعزيز التي تـ عرضيا سابقا ذك فاعمية عمى إكساب الطفؿ سمكؾ مرغكب أك          

:  في (2011)"الفسفكس" جديد لا بد مف تكفر بعض العكامؿ التي تزيد مف فاعمية التعزيز يذكرىا
 ىك أحد أىـ العكامؿ التي تزيد مف فعالية التعزيز كىك تقديمو مباشرة بعد حدكث :فورية التعزيز -

أف يعطى الطفؿ الحمكة مباشرة بعد القياـ بالنشاط المطمكب منو، كلا يجب : مثاؿ . السمكؾ 
 .التأخير أك التأجيؿ في ذلؾ 

يجب أف يككف التعزيز عمى نحك منظـ كفؽ قكانيف معينة يتـ تحديدىا قبؿ البدء :ثبات التعزيز -
بتنفيذ برنامج العلبج كأف نبتعد عف العشكائية، كما أف مف الميـ تعزيز السمكؾ بتكاصؿ في مرحمة 

 .اكتساب السمكؾ كبعد ذلؾ في مرحمة المحافظة عمى استمراريتو 
يجب تحديد كمية التعزيز التي ستعطى لمطفؿ كذلؾ يعتمد عمى نكع المعزز، فكمما : كمية التعزيز -

كانت كمية التعزيز أكبر كانت فعالية التعزيز أكثر ، إلا أف إعطاء كمية كبيرة جدا مف المعزز 
في فترة زمنية قصيرة قد يؤدم إلى الإشباع ، كالإشباع يؤدم إلى فداف المعزز لقيمتو ، ليذا عمينا 

 .استخداـ معززات مختمفة لا معزز كاحد 
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فكمما كانت الفترة التي حرـ فييا الطفؿ مف المعززات طكيمة كاف :  الإشباع–مستوى الحرمان  -
المعزز أكثر فعالية ، فمعظـ المعززات تككف أكثر فعالية عندما يككف مستكل حرماف الطفؿ منيا 

 .كبيرا نسبيا
كمما إزدادت درجة تعقيد السمكؾ ، أصبحت الحاجة إلى كمية كبيرة مف : درجة صعوبة السموك  -

التعزيز أكثر ، فالمعزز ذك الأثر البالغ عند تأدية الطفؿ لسمكؾ بسيط قد لا يككف فعالا عندما 
 .يككف السمكؾ المستيدؼ سمككا معقدا أك يتطمب جيدا كبيرا 

. إف استخداـ أنكاع مختمفة مف المعزز نفسو أكثر فعالية مف استخداـ نكع كاحد منو:التنويع  -
ممتاز، ممتاز "إذا كاف المعزز عند تنفيذ الطفؿ نشاط التقميد، فلب نقؿ لو مرة بعد مرة : مثاؿ
 .  ممتاز مع ابتسامة ك عناقو : ، كلكف مف الأفضؿ القكؿ"ممتاز

يجب أ يعتمد استخدامنا لممعززات إلى تحميميا لمظركؼ البيئية التي يعيش : التحميل الوظيفي  -
يساعدنا عمى تحديد : - فييا الفرد كدراسة احتمالات التعزيز المتكفرة في تمؾ البيئة لأف ذلؾ 

 .يزيد مف إحتماؿ تعميـ السمكؾ المكتسب كالمحافظة عمى استمراريتو- المعززات الطبيعية 
عندما يككف المعزز شيئا جديدا فإنو يكسبو خاصية ، لذا ينصح بمحاكلة استخداـ أشياء :الجدة -

 ( 44-43 ،2011 الفسفكس،.)غير مألكفة قدر الإمكاف 
: يمكف تمخيص العكامؿ المؤثرة في فاعمية التعزيز في الشكؿ الآتي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يوضح العوامل المؤثرة في فاعمية التعزيز  (09)شكل رقم 

التحميل  عوامل التأثير
 الوظيفي

 الكمية 

 الفورية 
 
 

درجة صعوبة 
 السموك

مستوى  التنويع
الحرمان  
 الإشباع

 الجدة الثبات 
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       مما سبؽ ذكره فإف تعزيز السمكؾ المرغكب فيو يزيد مف إحتمالية حدكثو كتكراره كاستمراره ، كذلؾ 
يطكر  باستخداـ مختمؼ المعززات المتنكعة كالتي يتـ تقديميا بطريقة منظمة كدقيقة كعممية ، كما قد

.  بعض الميارات الأساسية لدل أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد 
الذم استخدـ التعزيز  Ingersol & Renee("2003)" "إنجيرسكؿ كريني"    ىذا ما تؤكده دراسة 

كتككنت جمسات التدريب عمى المعب المشترؾ  . كالحث لتدريب خمسة أطفاؿ مف التكحدييف عمى المحاكاة 
كقد أظير جميع المشاركيف زيادة في قدرتيـ عمى المحاكاة ، كما أظيركا تطكرا في ميارات التكاصؿ 

                    (Ingersoll & Renee,2003,web ).الإجتماعي كالإنتباه المشترؾ
      ىذا بالنسبة لأساليب تعديؿ السمكؾ الخاصة بزيادة حدكث السمكؾ المرغكب ، أما عف السمككيات 

المرغكبة كالمقبكلة، كالتي نكد أف تككف عند الأطفاؿ كميارات حياتية تساعدىـ عمى عممية التعمـ 
كالتدريب، فتكجد أساليب كفنيات لتككيف كتشكيؿ سمككيات مرغكبة جديدة ، سنتعرض إلييا في العنصر 

 .المكالي 
 : أساليب تعديل السموك لتشكيل سموكيات أو عادات جديدة5-2

      قد يحتاج في الكثير مف الأحياف تعديؿ بعض السمككيات بتشكيؿ أك تككيف سمككيات كعادات 
جديدة ، كخاصة عندما يتعمؽ الأمر بذكم الاحتياجات الخاصة كبأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد 

خاصة الذيف يحتاجكف لتعمـ سمككيات كميارات حياتية جديدة بكاسطة أساليب تعديؿ السمكؾ  ، كمف بيف 
 .النمذجة ، التشكيؿ ، التسمسؿ ، التمقيف ،الاسترخاء ، كفيما يمي تفصيؿ ليذه الأساليب: ىذه الأساليب 

        : (Modeling ) النمذجة5-2-1
، كبالتالي (الآخركف ىنا نماذج)     تعتمد فكرة النمذجة أف يلبحظ الفرد أشخاصا آخريف يؤدكف سمككيات 

يمكف اكتساب سمككيات آخريف أك جزء منيا ، كقد يككف النمكذج حيا أك عمى شكؿ أفلبـ ، ككؿ ما يفعمو 
الفرد ىك المراقبة كالملبحظة ، كاستخدـ ىذا الأسمكب في التدريب عمى الاستجابات الإجتماعية كالسلبـ 

رتداء الملببس، كترتيب الغرؼ كالحديث ، 2011فاركؽ كالشربيني،).كالمصافحة كالتحية كطريقة الكلبـ، كا 
178                                     ) 

     كىناؾ أنكاع مف النمذجة منيا النمذجة الحية ، كالمصكرة ، كالمشاركة ، كالعكامؿ التي تزيد مف 
إنتباه الطفؿ لمنمكذج ، كدافعيتو ، كقدرتو عمى تقميد سمكؾ النمكذج ، كالإستمرار في : فاعمية النمذجة 

( Strauss & Eyman, 1996 , 1425). تأدية السمكؾ بعد اكتسابو
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أف استخدـ النمذجة مف خلبؿ  (Christtos & Keenan,2004)       كقد كجد كريستكس ككيناف 
( 9-7)الفيديك عمى التفاعؿ الإجتماعي كالمعب التبادلي لدل ثلبثة أطفاؿ تكحدييف، تتراكح أعمارىـ بيف 

سنكات كانكا قد شخصكا عمى أنيـ تكحدييف مف متكسط إلى شديد ،عمى مقياس تقدير السمكؾ التكحدم 
(CARS)  أف تفاعميـ الإجتماعي كالمعب التبادلي ، لدييـ قد إزداد بشكؿ ممحكظ ،حيث قاـ الأطفاؿ

بتقميد النمكذج الذم عرض أماميـ ، مف خلبؿ شريط الفيديك المصكر ، كذلؾ بالإقتراب مف الفاحصيف 
( 62 ،2013نسيب ، ). كأخذىـ مف أيدييـ مع قكؿ ىيا نمعب 

مبادئ "عف النمذجة  في كتابو  (Bandura,1969)       يضيؼ عالـ النفس الأمريكي ألبرت باندكرا 
 .، أنو يمكف خفض السمككيات مف خلبؿ مشاىدة سمكؾ الآخريف يتعرضكف لمعقاب " تعديؿ السمكؾ

(Bandura ,1969, 118)  
      قد يككف أسمكب النمذجة أحد أىـ الأساليب التي يتأثر بيا الفرد في تعمـ الأنماط السمككية المقبكلة 
كغير المقبكلة ، مف خلبؿ عممية ملبحظة أفراد آخريف أك تقميدىـ فيما يقكمكف بو مف تصرفات ، لذلؾ 

عمى المربيف كالأخصائييف في مجاؿ التربية الخاصة مراعاة سمككياتيـ في التعامؿ مع الأطفاؿ، كاختيار 
كتجدر الإشارة إلى  .النماذج الجيدة لتعمـ ميارة أك سمكؾ مقبكؿ كاف مكجكد سابقا ، أك تعديؿ سمكؾ 

مراعاة ذكم الإحتياجات الخاصة الشديدم الإعاقة لأنيـ يعانكف مف عجز عف تقميد النمكذج ، كلذا عمى 
 .معممييـ كآبائيـ تعميميـ ميارة التقميد أكلا 

 :Shaping التشكيل 5-2-2
       يعد التشكيؿ أسمكبا ىاما مف أساليب تعديؿ السمكؾ كبصفة خاصة عندما ينصب الإىتماـ عمى 
إكساب الفرد سمككيات جديدة غير متكفرة في الحصيمة السمككية لمفرد ، كيعرؼ بأنو ذلؾ الإجراء الذم 

يعمؿ عمى تحميؿ السمكؾ إلى عدد مف الميمات الفرعية ، كتعزيزىا حتى يتحقؽ السمكؾ النيائي، كيسمى 
كبتعبير آخر يعرؼ التشكيؿ بأنو الإجراء الذم يشتمؿ . (المتعاقب)كذلؾ ىذا الأسمكب بالتقريب المتتابع 

عمى التعزيز الإيجابي المنظـ للئستجابات التي تقترب شيئا فشيئا مف السمكؾ النيائي بيدؼ إحداث سمكؾ 
 (245 ،2008عبد العظيـ ، ).لا يكجد حاليا

       يمكف إستخداـ ىذا الإجراء كأسمكب فعاؿ مع الأطفاؿ العادييف عامة كالأطفاؿ ذكم إضطراب 
طيؼ التكحد خاصة ، في تعميميـ كتشكيؿ ميارات كسمككيات جديدة تمس مختمؼ مجالات الحياة 

المختمفة ، فمثلب الميارات التي نستطيع استخداـ أسمكب التشكيؿ مع أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد 
الإستحماـ ، النظافة )تنمية ميارات تناكؿ الطعاـ كالشراب ، كميارات الإستقلبلية كالعناية بالذات: ىي 

كالميارات المغكية ، ميارات الشرائية ( التحية كالسلبـ)، الميارات الإجتماعية (الشخصية ، نظافة الأسناف
الإستمقاء ، الحبك، الجمكس،الكقكؼ المشي )، كميارات الحركية العامة كالدقيقة (التسكيؽ ، كالبيع كالشراء)

.  كغيرىا  (التحكـ في حركة الرأس
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 (:Chaining) التسمسل 5-2-3
      يعتبر أسمكب تسمسؿ السمكؾ أسمكبا مكملب لأسمكب تشكيؿ السمكؾ كيتشابو التسمسؿ مع التشكيؿ 

، حيث يتـ التدريب عمى  (Task analysis)في أف كميميا يعتمد عمى تجزئة السمكؾ إلى سمككيات فرعية
كؿ جزء مف أجزاء السمكؾ النيائي باستخداـ التعزيز فيك يشبو التشكيؿ مف حيث اليدؼ كلكنو يسير في 

 ( 253 ،2008عبد العظيـ، ).عكس اتجاىو مف ناحية التطبيؽ
:  كيمكف تمخيص الإختلبفات بيف التشكيؿ كالتسمسؿ في الجدكؿ الآتي 

 يوضح الإختلافات بين التشكيل والتسمسل(11)جدول رقم 
 التسمسل التشكيل

يتـ تعزيز كؿ خطكة صحيحة تقترب إلى السمكؾ 
 المستيدؼ

 آخر خطكة ىي التي تعزز دائما 

يستخدـ عندما لا يككف السمكؾ مكجكدا في الحصيمة 
 السمككية 

يتعامؿ مع سمككيات مكجكدة  ك تحدث عمى 
 شكؿ حمقات متتابعة

يسير بإتجاه متقدـ إلى الأماـ ك يبدأ بأكؿ خطكة ك 
 يعززىا ثـ ينتقؿ إلى الخطكة الثانية ك تعزز كؿ خطكة 

يسير إلى الكراء مف الخطكة الأخيرة إلى الخطك 
 الأكلى 

أف ىذا الأسمكب يستخدـ لتعميـ  Janice & Janzen("2002)" "جكنيس كجانزيف"     كيرل كلب مف 
سمككيات مركبة أك معقدة للؤطفاؿ التكحدييف ككف معظـ ىؤلاء الأطفاؿ القادريف عمى إكتساب السمكؾ 

 (62 ،2013نسيب ،). ككؿ كاحد لذا لابد مف تجزئتو لخطكات يسيؿ إنتقائيا 
كيمكف استخدامو مع الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد في تعمـ كتسمسؿ ميارة  إرتداء الملببس     

التي تتككف مف عدد مف الإستجابات المترابطة في سمسمة مف الحمقات،لتشكؿ جميعيا كمعا ميارة إرتداء 
ميارة إرتداء الملببس الداخمية ، ميارة ،إرتداء القميص ، ميارة : الملببس المككنة مف الحمقات التالية 

 . إرتداء البنطمكف ، ميارة إرتداء الجاكيت ،ميارة إرتداء ككضع ساعة اليد، ميارة إرتداء الحذاء
 :  (Prompting)  التمقين5-2-4

      ىك إجراء يشتمؿ عمى الاستخداـ المؤقت لمثيرات تمييزية إضافية بيدؼ زيادة إحتمالية تأدية الفرد 
نحك معيف كالتمميح لو بأنو  لمسمكؾ المستيدؼ، كبمعنى آخر ىك حث الفرد حث الفرد عمى أف يسمؾ عمى

 ( 172 ، 2014الخطيب ،).سيعزز عمى ذلؾ السمكؾ 
      كيعتبر التمقيف إجراء مفيدا في عممية تعميـ الأفراد ذكم الإحتياجات الخاصة لأنو يساعدىـ عمى 
تعمـ السمككيات المستيدفة حيث يعطييـ فرصة أكبر لإكتساب المعززات مف خلبؿ مساعدتيـ عمى 

الإجابة الصحيحة، كعند العمؿ مع الطفؿ التكحدم يجب أف يخطط لكيفية إزالة التمقيف تدريجيا إلى أف 
( 224، 2004،"ج"الشامي ).يتمكف الطفؿ مف القياـ بالعمؿ المستيدؼ بشكؿ مستقؿ 
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 . التمقيف المفظي،التمقيف الإيمائي،التمقيف الجسدم:       كيقسـ التمقيف إلى ثلبثة أنكاع كىي
كيمكف إعطاء أمثمة تكضيحية لكؿ نكع مف أنكاع التمقيف الثلبثة التي سبؽ ذكرىا نمخصيا في الجدكؿ 

: التالي 
 يوضح أنوع التمقين بأمثمة توضيحية (12)جدول رقم 

 مثال توضيحي نوع التمقين

يقكؿ أك / إف لـ يجب / يقكؿ المعمـ ما اسـ ىذا الشكؿ /عند تعميـ الطفؿ شكؿ مربع  تمقيف لفظي
 تمقيف لفظي " مربع" يجيب أك يمقف المعمـ لو 

 نفس المثاؿ فقط التمقيف مف خلبؿ الإشارة أك لفت الإنتباه أك النظر بإتجاه معيف  تمقيف إيمائي

 تمقيف جسدم

يككف التمقيف جسديا كميا أك جزئيا ؾ كأف تمسؾ الأـ بيد الطفؿ لأداء سمكؾ مستيدؼ 
، أما الجزئي لمس جسد الطفؿ ك القياـ بجزء مف " تمقيف كمي " بأكممو ك ىك تمكيف دائرة 

العمؿ المستيدؼ كأف تمسؾ يده ك تبدأ معو بغسؿ يده ك بعدىا تتركو ليكمؿ السمكؾ 
 المستيدؼ  

كقد يحدث اتكاؿ كمي عمى المعمـ أك عمى الأـ حيف تطبيؽ إجراء التمقيف ، كلذلؾ يتلبزـ مع اسمكب      
 .التمقيف إجراء أك أسمكب ثاني كىك الإخفاء نكضحو في العنصر المكالي 

 (:Fading) الإخفاء 5-2-5
    كىك أسمكب منظـ لتقميؿ التمقيف المستخدـ أيا كاف نكعو بشكؿ تدريجي كمما أصبح المتعمـ قادرا عمى 

 (Janice & Janzen,2002, 182) .أداء السمكؾ المستيدؼ باستقلبلية
أف استخداـ ىذه الإستراتيجية كاف  Pelios et al("2003)"كرفاقيا " بيميكس"     في ىذا الصدد تشير 

فعالا في حث الأطفاؿ عمى العمؿ باستقلبلية ، كما استطاع ىؤلاء الأطفاؿ مف تعميـ الميارات التي 
. اكتسبكىا في البرنامج عمى أكضع أخرل كفي التعامؿ مع مكضكعات مختمفة دكف إشراؼ المعمميف

               (60 ،2013نسيب،)
 (:Generalization) التعميم 5-2-6

معناه الإستجابة التي تصدر مف الفرد تجاه مثير تميؿ إلى الظيكر مع المثيرات الأخرل المشابية       
لو ، أك بمعنى آخر ىك تطبيؽ الخبرات السابقة عمى مكاقؼ جديدة، فالطفؿ يعمـ خبراتو التي تعمميا في 

 (2008،255عبد العظيـ،)عمى مكاقؼ أخرل متشابية، كىذا يفسر لنا كثير مف سمككنا  مكقؼ معيف
     إف تعميـ الطفؿ لمسمككيات التي تعمميا في مكافؽ تدريبية قد تحدث ثانية أك مشابية ليا في مكافؽ 
أخرل لـ ينفذ فييا التدريب بأدكات مختمفة ، كأشخاص مختمفيف، كأماكف مختمفة ، كنبرات صكت أخرل  

. التي تكاجو الطفؿ في مكافؽ حياتو المختمفة ، كتبقى دائما تعميـ الميارة أىـ مف تعمـ الميارة نفسيا
 
 



 انفصم انثانث                                               تحهيم انسهىك انتطبيقي وتعذيم انسهىك
 

103 
 

: يمكف تمخيص أساليب تعديؿ السمكؾ لتشكيؿ السمككيات المرغكبة في المخطط التالي 
 

 
  
 
 
 
 

يوضح أساليب تعديل السموك لتشكيل السموكيات المرغوبة  (10)شكل رقم 
 

        ىذه بعض الأساليب تعديؿ السمكؾ التي تساىـ في تشكيؿ سمككيات جديدة لدل الطفؿ ك التي 
تساعده عمى التعمـ كالتدريب كالتأىيؿ ، ىذا عف السمككيات الجديدة التي يتعمميا كيكتسبيا ، أما عف 

السمككيات المكجكدة عند الطفؿ كغير المقبكلة فيناؾ أساليب تعديؿ السمكؾ تقمؿ مف حدكثيا ، سنتطرؽ 
 .إلييا في العنصر التالي 

 :  أساليب تعديل السموك لخفض السموكيات غير المرغوبة5-3
     تتمثؿ فنيات تعديؿ السمكؾ الخاصة بتقميؿ السمككيات غير المرغكبة بالتعزيز السمبي ، الإطفاء  
التجاىؿ ، تكمفة الإستجابة ، الإبعاد المؤقت ، التصحيح المفرط أك الزائد ، الغمر، كالتغذية الراجعة 

 .كالتعاقد السمككي،ك إدارة الذات ، كفيما يمي عرض مفصؿ ليذه الأساليب 
 (:Punishment) العقاب5-3-1

      ىك مف الأساليب الشائعة كالمستخدمة في  خفض كتقميؿ السمككيات غير المرغكبة فييا لدل 
تقديـ مثير مؤلـ غير مرغكب : " الأطفاؿ العادييف كالأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ، كيعرؼ بأنو

سميماف، )".فيو أك سحب مثير إيجابي مرغكب فيو مف أجؿ تعديؿ سمكؾ الفرد بتقميؿ ىذا السمكؾ كحذفو
2010 ،152) 

 :كيأخذ العقاب أحد الشكميف التالييف 
  كيعني تقديـ مثيرات مؤدية أك كريية بعد حدكث السمكؾ مباشرة : العقاب المكجب أك الإيجابي. 
  كيعني حرماف الطفؿ مف معززات أك مثيرات يحبيا بعد حدكث : العقاب السالب أك السمبي

 ( 224 ،2008عبد العظيـ،).السمكؾ غير المرغكب فيو مباشرة مما يؤدم إلى إضعافو أك إختفائو
 
 

                                                  

  السموكيات المرغوبةلتشكيلأساليب تعديل السموك 

 التمقين التسمسل النمذجة التشكيل

 الرفاضلي

 التعميم الإخفاء



 انفصم انثانث                                               تحهيم انسهىك انتطبيقي وتعذيم انسهىك
 

104 
 

أف العقاب  (2017)" الخطيب"ك Martin & Pear("2010)" "مارتف كبير"       يشير كؿ مف 
باستخداـ المثيرات المنفرة قد يككف إجراء لابد منو في إستخدامو أحيانا ك أف المشكمة تكمف في كيفية 
إستخدامو لذلؾ ينبغي عمى محممي السمكؾ أف يككنكا عمى معرفة جيدة بكيفية استخداـ المثيرات المنفرة 

 .لخفض السمكؾ بفاعمية 
    فمثاؿ عمى العقاب الإيجابي عند الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد كضع مادة كريية كمنفرة كغير 

أما عف العقاب السمبي فالمثاؿ ىك حرماف الطفؿ .ضارة عمى يد الطفؿ بعد قيامو بعض ظير يده مباشرة 
 . مف النزىة أك الخركج لمعب بسبب صراخو المستمر 
طبيعة المثيرات المستخدمة ، شدة العقاب كفكرية :       كلكي يصبح العقاب فعالا يجب الإنتباه إلى

العقاب ، استخداـ العقاب بيدكء، استخداـ العقاب بطريقة متسقة ، إقتراف العقاب بالتعزيز كمعاقبة السمكؾ 
نفسو،لا بمعاقبة الطفؿ، تييئة الظركؼ البيئية المناسبة،استخداـ العقاب عند الضركرة القصكل فحسب،أف 

، 2001عبد الباقي،) (95-93 ،2000عبد اليادم،).يككف العقاب مصحكب بتعميمات لفظية كاضحة
51-52 )

     تجدر الإشارة إلا أف العقاب مع الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ليس الضرب كما ىك معركؼ 
عف مفيكـ العقاب كلا يجب معاقبتيـ بدنيا كبقسكة شديدة بؿ يتعيف عمينا تعديؿ السمكؾ غير المقبكؿ 

بأسمكب العقاب المناسب كىذا مف شأنو تعكيد الطفؿ السيطرة عمى سمككياتو غير المقبكلة كالتخفيؼ أك 
 . التقميؿ منيا

 (: Extinction)(المحو) الإطفاء5-3-2
      يستند ىذا الأسمكب إلى السمكؾ الذم لا يعزز يضعؼ، كقد يتكقؼ نيائيا بعد فترة زمنية معينة فيك 

يتركز عمى تجاىؿ الإستجابات غير المرغكبة بدكف المجكء إلى استخداـ مثيرات منفرة ، كىذا لا يعني 
( 2011،135محمدم ،). التكقؼ عف التعزيز الإيجابي بؿ يعزز السمكؾ المرغكب فيو في الكقت نفسو

      إف اسمكب الإطفاء يستمزـ كقتا كافيا لإطفاء السمكؾ غير المرغكب فيو ، فيك لا يحدث بشكؿ فكرم  
في ىذا الصدد  (1984)"كالكر كشيا"كقد يزيد الإطفاء في بعض الأحياف السمكؾ غير المرغكب ، يقكؿ 

 ( 181 ،2004قحطاف،).يككف الإطفاء فاعلب إذا إتصؼ بالإنتظاـ كالإستمرارية 
     كحتى يككف الإطفاء فاعلب يفضؿ أف يشترؾ مع المربي أك الأخصائي مف يتفاعؿ مع الفرد 

، كلكي يككف فاعلب كناجحا يحب إتباع بعض المبادئ  (كالكالديف كالإخكة كالأقراف)المستيدؼ أك الطفؿ 
: كمنيا 
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 يجب أف يصحب إطفاء سمكؾ ما التعزيز الإيجابي لسمكؾ آخر مرغكب. 
 ضبط مصادر التعزيز الأخرل لمسمكؾ المراد تقميمو. 
  حيث تتنكع المكاقؼ التي يمكف استخداميا إجراء الإطفاء : المكقؼ الذم ينفذ فيو برنامج الإطفاء

فييا مف مكاقؼ إطفاء عادية لإطفاء سمكؾ يسيؿ إطفاؤه إلى مكاقؼ مصطنعة لإطفاء سمكؾ مف 
  .الصعب إطفاؤه في المكاقؼ العادية 

 2010سميماف، ).حيث تساعد التعميمات في سرعة تناقص السمكؾ المراد إطفاءه:التعميمات 
،155) 

     نستخمص مما سبؽ أنو يمكف تعديؿ بعض المشكلبت السمككية عف طريؽ الإطفاء كحتى يككف ىذا 
.  الأسمكب يحقؽ اليدؼ المنشكد، لا بد مف تطبيؽ بمبادئ إستخدامو

 :  التجاىل5-3-3
      يتمخص ىذا الأسمكب بتجاىؿ السمكؾ غير المرغكب فيو ، كتعزيز نقيضو ، حيث أف التجاىؿ كثير 

كاستخداـ التجاىؿ مع الأطفاؿ ذكم إضطراب . مف جكانب السمكؾ المزعجة سيؤدم إلى إخفائيا تدريجيا
 . طيؼ التكحد يككف أكثر صعكبة مما ىك مع الأطفاؿ العادييف 
 :كلكي يككف التجاىؿ فعالا فلب بد مف تكافر بعض الشركط منيا 

  الإنتظاـ ك الإتساؽ في تطبيؽ طريقة التجاىؿ 
  تجنب التكاصؿ البصرم بالطفؿ 
  البعد عف المكاف الذم يظير فيو الطفؿ السمكؾ السيئ 
 لا بد مف الإحتفاظ بتعبيرات الكجو محايدا. 
  لا يجب الدخكؿ في حكارات مع الطفؿ في فترة التجاىؿ. 
 2010سميماف، ).يجب أف يككف التجاىؿ فكريا ، أم كقت صدكر السمكؾ غير المرغكب فيو ،

163-164 ) 
       كمثاؿ عمى ذلؾ في مجاؿ التربية الخاصة أف الطفؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد عندما يريد جمب 
إنتباه الأـ أك المربية أك لا يريد تنفيذ ميمة ما ، فيقكـ بسمكؾ غير مرغكب فيو كىك البكاء، كبالتالي قد 

بشرط كبعد التأكد التاـ بأف التجاىؿ لا يضر بصحة كسلبمة . يؤدم تجاىؿ ىذا السمكؾ إلى إطفائو 
.  الطفؿ الجسمية كالنفسية 
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 (:Differential Reinforcement )التعزيز التفاضمي لخفض السموك  5-3-4
       يشتمؿ ىذا الإجراء عمى تعزيز الفرد عندما يصبح معدؿ حدكث السمكؾ غير المرغكب فيو لديو 

 Luiselli and" "لكسيكي كسمككمب "ففي دراسة قاـ بيا .أقؿ مف قيمة معينة يتـ تحديدىا مسبقا 
Slocump( "1983)  بإختبار فاعمية التعزيز التفاضمي لمسمككيات الأخرل، ك تألؼ الإجراء مف زيادة

المدح ك الأكؿ المفضؿ في نياية الفترات التي لا تقدـ فييا الطفؿ التكحدم إظيار العدكاف ، ك قد أشارت 
النتائج إلى فاعمية الإجراء في خفض السمكؾ العدكاني ، كاستمرت فترة المحافظة إلى أربعة كثلبثيف 

( 493 ،2016الزريقات،). أسبكعا متتابعة
استعمؿ فييا التعزيز التفاضمي لشخصيف  Smith("1985)""سميث"      في دراسة أخرل قاـ بيا 

تكحدييف ككفئ أحدىما بالأطعمة كالشراب كالنشاطات المفضمة عندما لا يقكـ بالسمكؾ العدكاني ، كعزز 
الشخص الآخر بالطعاـ ك الأنشطة الجسدية عندما لا يقكـ بالعدكاف ك إيذاء الذات ، كقد أشارت النتائج 

يذاء الذات   (429 ،2004الرزيقات ،). إلى فاعمية الإجراء في خفض كؿ مف السمكؾ العدكاني كا 
 :( Time Out from Positive Reinforcement)  الإقصاء عن التعزيز الإيجابي5-3-5

مف إمكانية الحصكؿ عمى التعزيز في حاؿ تأديتو - مؤقتا–كيشمؿ ىذا الإجراء عمى حرماف الفرد     
          (Ross ,1981, 185)     .لمسمكؾ غير المرغكب الذم يراد تقميمو

 : كيأخذ الإقصاء عف التعزيز الإيجابي ثلبثة أشكاؿ أساسية ك ىي  
  :Contingent Observation) ( الملاحظة الشرطية–أ 

     كفي ىذا النكع مف الإقصاء يتـ إبعاد الطفؿ عف البيئة المعززة ليكضع خارج مكاف النشاط ،كأثناء 
تمؾ الفترة يتـ تجاىمو بعد أف يككف قد حرـ مف النشاط المفضؿ ، كبطمب منو ملبحظة الأطفاؿ الآخريف 

 .كىـ يقكمكف بالنشاط كيحصمكف عمى التعزيز 
  :(Exclusion Time out)الإقصاء -ب

       كفي ىذا النكع مف الإقصاء يقكـ المعمـ بحرماف الطفؿ مف النشاط المفضؿ كحرمانو مف إمكانية 
 .مشاىدة الأطفاؿ الآخريف كلكف دكف نقمو إلى مكاف آخر

  :Seclusion Time out) (العزل- ج
     كيشتمؿ ىذا النكع عمى إقصاء الطالب مف البيئة المعززة إلى بيئة غير معززة تسمى غرفة العزؿ 

 كيجب ألا يستمر العزؿ لأكثر مف عدة دقائؽ ، كىذا الإجراء يتطمب معرفة خصائص الطفؿ قبؿ تطبيقو  
(  188 ،2004قحطاف،). فقد يككف الإبتعاد مكافأة لمطالب المنطكم
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العزؿ في تعديؿ سمكؾ طفؿ  Nordquist and Whales ("1973)" "نكرد ككيز ""     كقد استخدـ 
تكحدم ،كتمثمت السمككيات المستيدفة في، سمكؾ عدـ الطاعة كالصراخ كالحركات النمطية ، كيمثؿ 

 دقيقة في غرفة، كأشارت النتائج إلى تحسف سمكؾ عدـ الطاعة إلا أف 15الإجراء بأف يقصى الطفؿ مدة 
 (                                                                                            498 ،2016الزريقات ،). سمكؾ الصراخ ك السمككيات الطقكسية كاف ضعيفا

      مما سبؽ ذكره عف الإقصاء فيك كغيره مف أساليب تعديؿ السمكؾ ، فقد يككف ناجحا كفعالا مع 
بعض المشكلبت السمككية ، كما قد يككف غير ناجحا في المشكلبت الأخرل كإيذاء الذات عند الأطفاؿ 

ذكم إضطراب طيؼ التكحد لأنو سيستمر بالسمكؾ المشكؿ حتى كلك عزؿ أك أبعد أك أقصى ، لدل كجب 
 .البحث عف أساليب أك إجراءات أخرل كالتصحيح الزائد الذم سنستعرضو في العنصر التالي 

 :(Overcirrection) التصحيح الزائد 5-3-6
" ريتشارد فككس كناثاف ازريف"     يعتبر التصحيح الزائد مف أحدث أنكاع العقاب ظيكرا حيث قدمو 

"Foxx and Azrin("1982)  كىك مف أكثر الأساليب العقابية المستخدمة في برامج تعديؿ السمكؾ
كيشتمؿ عمى تكبيخ الفرد أك الطفؿ بعد قيامو بالسمكؾ غير المقبكؿ ، كتذكيره بما ىك مقبكؿ ، كما ىك 

غير مقبكؿ ، كمف ثـ يطمب منو إزالة الأضرار التي نتجت عف سمككو غير المقبكؿ ، أك تأدية سمككيات 
 ( 209 ،2014الخطيب،).نقيضة لمسمكؾ غير المقبكؿ  الذم يراد تقميمو بشكؿ متكرر لفترة زمنية محددة

 :كيشتمؿ ىذا الإجراء عمى صكرتيف ك ىما 
كيتضمف إرغاـ الشخص أك الطفؿ عمى أف يعيد الكضع إلى حاؿ أفضؿ مف الذم : التعويض - أ

 .كاف عميو قبؿ قيامو بالسمكؾ غير المناسب ، كما يسمى ىذا الإجراء بتصحيح الكضع
كيشتمؿ ىذا الإجراء عمى إرغاـ الطالب أك الطفؿ في حالة قيامو بالسمكؾ :الممارسة الإيجابية - ب

 (158 ،2010سميماف ،). غير المقبكؿ عمى تأدية سمكؾ بديؿ لو لفترة زمنية محددة
كعميو فإنو لا يترتب عمى الطفؿ الذم قاـ بالسمكؾ غير مرغكب أف يصمح أك يصحح ما قاـ بو فقط بؿ 

كأف يجمع الطفؿ الأكراؽ التي مزقيا كرماىا عي الأرض كزيادة عمى : زيادة عمى ىذا السمكؾ ، مثاؿ 
 .ذلؾ أف ينظؼ المكاف الذم ىك فيو 

 :إلى (2004" )الظاىر"ك (2001)" الخطيب"كييدؼ أسمكب التصحيح الزائد كما أكرده 
  تقميؿ أك إطفاء السمكؾ غير المرغكب فيو. 
  التدريب عمى تعمـ الإستجابة الصحيحة. 
  التدريب عمى تحمؿ المسئكلية. 
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    فقد بينت الدراسات فعالية أسمكب التصحيح الزائد كإجراء لتقميؿ السمكؾ غير المقبكؿ ، حيث استخدـ 
التصحيح الزائد لخفض السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ المتأخريف نمائيا،  Luiselli("1984)" "لكسيمي"

 دقيقة في كؿ كقت يضرب فيو شخص 30كتمثؿ الإجراء بأف يمارس الأطفاؿ تماريف يدكية لمدة 
آخر،بالإضافة إلى المدح الإجتماعي عندما لا يقكـ الأكفاؿ بسمكؾ عدكاني، كقد أشارت النتائج إلى 

 (431 ،2004الزريقات ،).فاعمية الإجراء في خفض العدكاف 
      قد يعمؿ أسمكب التصحيح الزائد عمى التقميؿ مف بعض السمككيات غير المقبكلة كذلؾ بقياـ الطفؿ 
عمى المكاظبة كالإستمرارية لتأدية تمؾ السمككيات مدة طكيمة حتى يصبح ىذا الإجراء سمككا مزعجا لديو 
،مما قد يؤدم إلى ظيكر بعض الإستجابات الإنفعالية كالعدكاف كاليركب كعدـ تنفيذ التعميمات المطمكبة 

 .  منو، لدل كجب البحث عف أساليب أخرم أكثر فاعمية سنعرضيا في العنصر المكالي 
 ( :Esponse Cost) تكمفة الإستجابة 5-3-7

     ىي إحدل إجراءات العقاب الشائعة لتقميؿ السمكؾ غير المقبكؿ ىك الإجراء المعركؼ بتكمفة 
الإستجابة، ككما يفسر الإسـ فيذا الإجراء يعني أف تأدية الفرد لمسمكؾ غير المقبكؿ سيكمفو شيئا ما، كىذا 

 (202، 2014الخطيب ،).  الشيء ىك فقداف كمية معينة مف المعززات التي في حكزتو
فعالية تكمفة الإستجابة Walkur("1983)" "كالكير"       أكضحت العديد مف الدراسات منيا دراسة 

كإجراء لتقميؿ السمككيات غير المقبكلة كالسمككيات الإجتماعية غير المقبكلة ، كالسمككيات العدكانية ، 
 ( 203 ،2014الخطيب ،).كالنشاط الزائد ، كمخالفة التعميمات كغيرىا

يذاء الذات لدل الأطفاؿ ذكم إضطراب        فقد أثبت ىذا الإجراء فاعمية في خفض سمكؾ العدكاف كا 
إجراء تكمفة الإستجابة لخفض السمكؾ  Woods("1982)" "ككدز"طيؼ التكحد ، ففي دراسة استخدـ 

يذاء الذات لدل مراىقيف تكحدييف مف خلبؿ تدريب الأـ كالأخكة كيفية استخداـ تكمفة  العدكاني كا 
( 432 ،2004إبراىيـ كالزريقات ،). الإستجابة

 :إلى  Caroly("1980)" "كاركلي"    كىناؾ مجمكعة مف الخطكات تمخص تكمفة الإستجابة كما أكردىا 
 تسحب المعززات عند ظيكر السمكؾ غير المرغكب بشكؿ فكرم 
  الإستمرار في التعزيز الإيجابي للئستجابات المرغكبة. 
  يجب أف تككف المعززات المسحكبة ذات قيمة في نظر الطفؿ. 
  تنظيـ طريقة الحصكؿ عمى المعززات ك فقدانيا بشكؿ مقبكؿ بحيث لا تسحب مرة كاحدة ،أك في

الظاىر، ).جمسة كاحدة ،كفي نفس الكقت ،كلا يككف السحب ضئيلب إلى الحد الذم لا يلبحظ
2004، 185) 
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      مما سبؽ ذكره يمكف لأف نستخمص أنو يمكف تطبيؽ ىذا الإجراء بسيكلة كفاعمية في تعديؿ السمكؾ 
غير المرغكب ، بكضع اتفاؽ أك تعاقد مسبؽ بيف الطفؿ كمعدؿ السمكؾ ، مع تحديد كمية المعززات 
المحببة لمطفؿ المكافقة لسنو كامكانياتو، كما يمكف فقداف ىذه المعززات في حاؿ قيامو بالسمكؾ غير 

فأسمكب تكمفة الإستجابة ظرفي كمؤقت ، حيث يسعى الطفؿ لكسب أكثر المعززات عمى .المرغكب 
حساب السمكؾ المرغكب ، كبالتالي لا يمكف الإستمرار في ىذا الإجراء فترة طكيمة ،لدل كجب البحث عف 

 .أساليب أخرل كالإبعاد ، كىك ما سنكضحو بالإيجاز في العنصر المكالي 
 (:Satiation ) الإشباع5-3-8

التي تعني أف »     لقد أشرنا فيما سبؽ عف العكامؿ المؤثرة في فعالية التعزيز إلى ظاىرة الإشباع ، ك
إعطاء الفرد كمية كبيرة مف المعزز نفسو في فترة زمنية قصيرة نسبيا ، سيؤدم إلى فقداف ذلؾ المعزز 
لقيمتو ، كىكذا بالإمكاف استخداـ الإشباع كإجراء لتقميؿ السمكؾ غير المقبكؿ ، كذلؾ مف خلبؿ تحديد 

المعزز الذم يعمؿ عمى استمرار حدكثو ، كمف ثـ تزكيد الفرد بكمية كبيرة مف ذلؾ المعزز ، فمف خلبؿ 
ىذا الإجراء يحصؿ الفرد عمى المعزز بشكؿ متكاصؿ قبؿ تأديتو لمسمكؾ غير المقبكؿ ، بمعنى آخر 

فالفرد لا يحتاج أف يسمؾ عمى نحك غير مقبكؿ ليحصؿ عمى المعزز كذلؾ يؤدم إلى إضعاؼ السمكؾ  
 ( 213-212 ،2014الخطيب،).«لأنو لا يبقى لدل الفرد دافع لتأديتو، إذ أنو لـ يعد محركما مف المعزز

       قد يترتب عمى إستخداـ اسمكب الإشباع عدة مضار بالنسبة لمطفؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد 
كلذلؾ عند استخدامو يجب مراعاة .يؤثر عمى عمييـ صحيا كالبدانة عند استخداـ المعزز المادم الطعاـ 

كؿ مف الجانب الصحي لمطفؿ كالمشكلبت الحسية ، بالإضافة إلى تحديد نكع المعزز المناسب لإجراء 
ىذا الأسمكب فمثلب يمكف استخداـ ىذا الأسمكب في مشكمة الإحتفاظ كالتعمؽ بالأشياء عند الأطفاؿ ذم 

بعدد كبير  (الكرة مثلب)، بتكفير كجمب  ذلؾ الشيء المتعمؽ بو (التعمؽ بالكرة )إضطراب طيؼ التكحد 
. ككضعيا أمامو

(: Exercise) التمرين5-3-9
    يمكف خفض السمككيات غير المألكفة مف خلبؿ تماريف جسدية متزامنة أك غير متزامنة، يتضمف 

التمريف المتزامف ممارسة الشخص لتمريف جسدم بعد ظيكر السمكؾ غير مرغكب ،كالتمريف غير متزامف 
. ىك إشغاؿ الفرد بأنشطة كتماريف مكثفة قبؿ دخكؿ المكاقؼ التي يتكقع فييا ظيكر الصعكبات

باستعماؿ تمريف قبمي لخفض  Allison et al("1991)"كزملبؤه " اليسكف"      كفي ىدا الصدد قاـ 
سمكؾ العدكاف لدل شخص تكحدم ،كتمثؿ بأف يدفع شيئا لمدة عشركف دقيقة كؿ مساء ،لقد أدل ىذا 

(   494، 2016الزريقات ،).الإجراء إلى إنخفاض ممحكظ لسمكؾ العدكاف أكثر مف إستعماؿ الأدكية
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 (:Negative Practice) الممارسة السمبية 5-3-10
      كيشتمؿ ىذا الأسمكب عمى إرغاـ الشخص عمى تأدية السمكؾ غير المرغكب بشكؿ متكاصؿ فترة 
زمنية محددة ، كالإفتراض الرئيسي الذم ينطمؽ منو الممارسة السمبية ىك أف الممارسة المتكررة لمسمكؾ 

 (160، 2010سميماف، ).غير المقبكؿ سيؤدم في النياية إلى أف يصبح ذلؾ السمكؾ شيئا مكركىا لمفرد
       كتجدر الإشارة إلى أف ىذا الأسمكب لا يستخدـ إلا ناذرا في براجع تعديؿ السمكؾ ، كالسبب ىك أنو 

يكجد بعض السمككيات لا نستطيع استخداـ معيا اسمكب الممارسة السمبية مثؿ السمككيات العدكانية 
كالتخريبية بينما قد يمكف استخداميا في خفض بعض السمككيات مثؿ الحركات النمطية كمص الإصبع 

 .كقضـ الأظافر كالمصاداة عند أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد 
 ( :Stimulus Change) تغيير المثير5-3-11

       تحدث بعض السمككيات غير المقبكلة في ظركؼ بيئية معينة ، كاستنادا إلى ىذه الحقيقة فإف 
باستطاعتنا تقميؿ تمؾ السمككيات مف خلبؿ تعديؿ الظركؼ البيئية التي تحدث فييا ، كىذا ما يسمى 

 (216 ،2014الخطيب، ).بإجراء تغيير المثير ، الذم يستخدـ كثيرا في حياتنا اليكمية 
كرفاقيا " كريستيف"     كىناؾ مف يسميو بضبط المثير أم التحكـ بالمثيرات المحيطة ، حيث ترل 

"Kristin et al("2004)  تنظيـ كقت النكـ كتغيير )أف إستخداـ بعض استراتيجيات تعديؿ السمكؾ كمنيا
في علبج المشكلبت السمككية لدل طفؿ تكحدم يبمغ مف العمر أربع سنكات يعاني مف إضطرابات (المثير

في النكـ كنكبات الغضب كبكاء ، أظيرت النتائج إنخفاضا ممحكظا فيعدد المرات التي يستيقظ فييا الطفؿ  
كما أف مدة الإستيقاظ إنخفضت إلى نصؼ الساعة بالإضافة إلى إنخفاض كبير في حدة نكبات الغضب 

 (  63 ،2013نسيب ،). كالبكاء
      فعمى سبيؿ المثاؿ الطفؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد الذم لديو مشكمة رمي كؿ شيء يأتي في يده 

عمى الأرض ، فيمكف أف نبعد أم عف متناكؿ يد الطفؿ، كبذلؾ غيرنا المثير لضبط السمكؾ غير 
بالرغـ مف أف ىذا الأسمكب متعامؿ بو في الكثير مف الأحياف، إلا أنو يبقى حلب مؤقتا لممشكمة  . المرغكب

 .كلا تساعد الطفؿ عمى إكتساب ميارات حياتية  مناسبة ك جديدة 
 ( :Reprimanding ) التوبيخ5-3-12

        ربما يككف التكبيخ مف أكثر الطرؽ التي يمجأ إلييا المعممكف كالآباء لتقميؿ السمككيات غير 
المقبكلة ، كالتكبيخ ىك أم تعبير عف عدـ المكافقة عمى سمكؾ الآخريف ، كقد يككف التكبيخ لفظيا 

(Verbal Reprimands)  اسكت ، لا ، خطأ ، كلبـ سخيؼ ، إلخ ، أك قد يككف غير لفظي  : كقكؿ
(Nonverbal Reprimands)  كمف حسناتو ". كتعبيرات الكجو مثلب " مف خلبؿ الإيماءات المختمفة

سيكلة تطبيقو مباشرة بعد حدكث السمكؾ غير المقبكؿ ، كىك غير مؤلـ جسديا ، كىك أيضا ذك فاعمية 
 (63 ،2014الخطيب، ).كبيرة إذ ما استخدـ بشكؿ منظـ ،كاستخدامو مع إجراءات تعديؿ سمكؾ أخرل
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       قد يككف التكبيخ أحد أشكاؿ تعديؿ السمكؾ المستخدمة بشكؿ كبير في المراكز الخاصة لأطفاؿ 
ذكم الاحتياجات الخاصة بصفة عامة لسيكلة تطبيقو كغير مكمؼ ، إلا أنو قد لا يككف ذا فعالية حيف لا 
يستند في استخدامو إلى قكانيف محددك ككاضحة ، كالدليؿ عمى ذلؾ أصكات المربييف كالمعمميف كأكلياتو 
الأمكر التي نسمعيا دائما مف المراكز الخاصة كالمنازؿ ، بالإضافة إلى استمرارية السمكؾ غير المرغكب 

كعميو يتكجب عمينا البحث . أك ظيكر سمككيات أخرل ، يعني ذلؾ أف التكبيخ لـ يؤد كظيفتو الأساسية 
 .عف كسائؿ بديمة تقكـ بكظيفة تعديؿ السمكؾ منيا الإسترخاء الذم سنكضحو  فيما يمي 

 (:Relaxation) الإسترخاء 5-3-13
    يستند إجراء الإسترخاء إلى شد كالعضلبت بطريقة منظمة ، ككفقا لتسمسؿ ىرمي منظـ ، حيث يدرب 

رخاء مجمكعات عضمية كمف ثـ التمييز بيف إحساسات الإسترخاء ك التكتر كلقد استخدـ .الفرد عمى شد كا 
الإسترخاء بفتعمية في خفض الإستراتيجيات العدكانية لدل الأفراد التكحدييف ،كيعمؿ أسمكب الإسترخاء 

: عمى 
  خفض مشاعر القمؽ ك الإنفعالات  السمبية 
  زيادة القدرة عمى ضبط الأنشطة الذاتية. 
  (                              161، 2010سميماف ،). زيادة القدرة عمى ضبط الأنشطة المعرفية 

     تتمخص عممية الإسترخاء لدل أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد في حالات التكتر كالقمؽ كالعدكاف  
بكضعيـ في غرؼ الإسترخاء مييأة ك معدة بأجيزة ك أدكات تساعد عمى الإسترخاء ،كما تجدر الإشارة 
إلى أف الأطفاؿ يختمفكف في مدل استجابتيـ للئسترخاء ، تبعا لشدة تكترىـ كتعمقيـ بالمثيرات المسببة 

 . لمتكتر
 :يمكف تمخيص أساليب تعديؿ السمكؾ لخفض السمككيات غير المرغكبة في المخطط التالي 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

أساليب تعديل السموك لخفض السموكيات غير المرغوبة يبين  (11)شكل رقم 

 أساليب تعديل السموك لخفض السموكيات غير المرغوبة

 التعزيز التجاىل الإقصاء العقاب

 الرفاضلي

 الإسترخاء تكمفة الإستجابة  التصحيح الزائد

 التوبيخ

 الممارسة السمبية تغيير المثير

 الإشباع

 التمرين
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     يتبيف مف العرض السابؽ تعدد أساليب كالفنيات التي يمكف استخداميا في برامج تعديؿ السمكؾ  
تعديؿ السمكؾ ، كىذه الأساليب منيا مف تعمؿ عمى تعزيز كزيادة حدكث السمكؾ المرغكب ، كمنيا مف 

 .تعمؿ عمى تشكيؿ السمكؾ المرغكب كمنيا مف تعمؿ عؿ خفض أك حذؼ السمكؾ غير المرغكب 
       قد استخدمت الباحثة في دراستيا أساليب تعديؿ السمكؾ لخفض السمكؾ غير المرغكب لمتقميؿ مف 
المشكلبت السمككية عند أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ، مع مراعاة خصكصية كؿ طفؿ كالمرحمة 

 .  العمرية لو
 

 :خلاصة  الفصل
تكتسي عممية تعديؿ السمكؾ لدل أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ، أىمية بالغة في التعمـ ، كىك     

في حيف تعتبر مف المطالب الأساسية لنجاح عممية التدريب كاكتساب الميارات الحياتية الأساسية ،
المشكلبت السمككية كالسمككيات غير المرغكبة عائقا أماـ تطكر الطفؿ كاندماجو في المجتمع ، لذلؾ لابد 

مف تطبيؽ برامج تعديؿ السمكؾ لمتخفيؼ مف ىذه السمككيات كتنمية الميارات اللبزمة لمحياة الطبيعية 
المستمر بالتحميؿ كالتفسير كالتجريب، كسنتناكؿ ىذا الجزء الميداني مف لمطفؿ ، كىذا يتطمب البحث 
 .الدراسة في الفصؿ المكالي
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:تمييـــد  
بعد تطرقنا إلى الجانب النظرم الذم يعتبر بمثابة الأساس النظرم لأم دراسة عممية ، سيتـ 

التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى الجانب الميداني، الذم سيتـ مف خلبلو تجسيد ما تـ تناكلو نظريا في شكمو 
الإحصائي الكمي ، مف خلبؿ التعرض لممنيج المتبع في الدراسة ، كمجتمع الدراسة ، ثـ العينة 

جراءات الدراسة ، كأخيرا الأساليب الإحصائية  بمكاصفاتيا ،تـ أدكات القياس كخصائصيا السيككمترية ، كا 
 .المعتمدة في معالجة البيانات المحصؿ عمييا مف خلبؿ تطبيؽ الأدكات المستخدمة في الدراسة 

 :المنيج المتبع- 1
       إف أم باحث في دراسة لمكضكع ما يعتمد عمى منيج معيف يسير عميو ، كبما أف الإشكالية تدكر 

حكؿ معرفة أثر برنامج تدريبي قائـ عمى منيج تحميؿ السمكؾ التطبيقي في تعديؿ سمكؾ أطفاؿ ذكم 
 .إضطراب طيؼ التكحد

   يتبع الباحث في دراسة أم مكضكع منيج معيف يسير عميو، ك بما أف إشكالية الدراسة الحالية تدكر 
 .حكؿ معرفة المشكلبت السمككية لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد

أحد أشكاؿ التحميؿ كالتفسير العممي » كعمى ىذا الأساس تـ الاعتماد عمى المنيجيف  الكصفي ككنو      
المنظـ لكصؼ ظاىرة أك مشكمة محددة ك تصكيرىا كميا عف طريؽ جمع البيانات كمعمكمات مقننة عف 

خضاعيا لمدراسة الدقيقة    (324 ، 2000،ممحـ ).«الظاىرة أك المشكمة كتصنيفيا كتحميميا كا 
المشكلبت السمككية لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب مدل إنتشار معرفة ؿ        كاستخدـ المنيج الكصفي

. طيؼ التكحد
 " آخركفك سعد"يعرفو        أما إعتمدنا كذلؾ في الدراسة الحالية عمى المنيج شبو التجريبي لأنو 

  بمجكف.)«التجريب طريؽ عف الفركض إثبات أك الفركض، إثبات في التجربة استخداـ» بأنو(  (2005
 تغيير متعمد كمضبكط لمشركط المحددة لحدث ما ، كملبحظة التغيرات »كالتجريب ىك . (157، 2007،

  ( 348 ،1997فاف داليف،) «الناتجة في الحدث ذاتو كتفسيرىا
 بقياس الكاحدة المجمكعة تصميـ »خلبؿ مف تجريبي الشبو المنيج عمى الحاليةالدراسة  اعتمدت كقد    
 ثـ بعدم قياس يجرم ثـ تأثيره اختبار المراد التجريبي المتغير إدخاؿ ذلؾ بعد كيتـ بعدم، كقياس قبمي
 (143 ، 2000ابراىيـ ، ).«الفركؽ دلالة لاختبار البعدم ك القبمي القياسيف درجات تقارف
 تـ إختيار المنيج شبو التجريبي لأنو ييتـ بتقييـ نتائج العلبجات النفسية ، كالأساليب الإرشادية       

 .كخدمات النفسية كالعيادية  كىك ما ينطبؽ عمى مكضكع الدراسة الحالية 
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 :مجتمع الدراسة- 2
 :  عينة الدراسة الإستطلاعية 2-1

      يتككف مجتمع الدراسة مف جميع أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد المسجميف كالمصرح بيـ مف 
طفؿ ذكم إضطراب  (59)المراكز المتخصصة التابعة لمديرية النشاط الإجتماعي بكرقمة ، كالبالغ عددىـ 

طيؼ التكحد ، كقد اختير أفرادىا بالطريقة الميسرة  مف المراكز النفسية البيداعكجية للؤطفاؿ المعاقيف 
ذىنيا بكرقمة  ، حيث شممت مدينة كرقمة عمى مركزيف لممعاقيف ذىنيا ، ككؿ مركز نفسي بيداغكجي يحكم 

عمى قسـ خاص بالأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ، أما أفراد العينة فيـ الأطفاؿ المكجكديف في 
 كالمركز النفسي البيداغكجي 1- كرقمة المركزيف النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعكقيف ذىنيا المخادمة 

 :كالجدكؿ التالي يكضح تكزيع أفراد مجتمع الدراسة  . 2- للؤطفاؿ المعكقيف ذىنيا كرقمة
 :يوضح توزيع عدد الأطفال والنسبة المئوية حسب مجتمع الدراسة  (13)جدول رقم 

 عـــــــدد الأطفــــال عـــــدد المراكـــــز
 المجمـــوع

النسبــة 
 الإناث الذكور المئويــة

المركز النفسي البيداغوجي للأطفال 
 (قسم التوحد)المخادمة –1المعاقين ذىنيا 

15 10 25 42.38% 

المركز النفسي البيداغوجي للأطفال 
 %57.62 34 15 19 (قسم التوحد)ورقمة –2لممعاقين ذىنيا 

 100% 59 25 34 المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع
 

 

 

 يوضح توزيع عدد الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد  والنسبة المئوية حسب مجتمع الدراسة  (12)شكل رقم    
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يظير أف العدد الإجمالي لأفراد مجتمع الدراسة قد بمغ  (12)كالشكؿ رقـ  (13)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
المصرح بيا كىي  (2018-2017)طفؿ ك طفمة ، كذلؾ حسب إحصائيات المسجمة لمسنة الدراسي  (59)

، كيمثمكف  (34) كرقمة 2-عدد الأطفاؿ في المركز النفسي البيداغكجي لممعكقيف ذىنيا :مكزعة بالشكؿ الآتي 
كالأطفاؿ إناث ، (19)، ك ىذا المجمكع مكزع عمى الأطفاؿ الذككر الذم بمغ عددىـ(%57.62)بذلؾ نسبة 

 بالمخادمة بمغ عدد 1-أما المركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعكقيف ذىنيا . (15)الذم بمغ عددىف
، كىذا المجمكع مكزع  عمى الأطفاؿ الذككر  (%42.38)طفؿ كطفمة كيمثمكف نسبة  (25)أطفاليا المسجميف 
 . (10)كالأطفاؿ إناث الذم بمغ عددىف، (15)الذم بمغ عددىـ 

الملبحظ أف العدد الكبير مف الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد المسجميف خلبؿ المكسـ 
 كرقمة ، كىذا قد يعكد 2-كاف في المركز النفسي البيداغكجي لممعكقيف ذىنيا  (2018-2017)الدراسية 

كجكد الأخصائييف كالمربيف بالعدد الكافي كقرب المركز مف مديرية النشاط الإجتماعي مما يسيؿ : إلى
 .عممية التنقؿ ك لتكاصؿ 

 :المعاينـــة- 3
 : حجم العينة ومواصفاتيا3-1

حالات أطفاؿ مف ذكم إضطراب طيؼ التكحد  شخصكا مف  (04)    تككنت عينة الدراسة الأساسية مف
طرؼ طبيب الأمراض العقمية كالنفسية للؤطفاؿ كالمراىقيف ، عمى أنيـ يعانكف مف إضطراب طيؼ التكحد 

 سنكات ، تـ اختيارىـ بطريقة قصدية مف المركز النفسي البيداغكجي 12-07كالتي تتراكح أعمارىـ بيف 
الجدكؿ التالي يكضح خصائص عينة الدراسة الأساسية ك  .1-للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا مخادمة كرقمة 

 .حسب الجنس
 

 (04=ن) الجنسيوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب  (14)جدول رقم

 المتغير
الجنس 

إناث ذكور 
 01 03العدد 

 04المجموع الكمي 
 

أطفاؿ (04) قد بمغ الدراسة الأساسيةأف العدد الإجمالي لأفراد ( 14) رقـ يلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ
  . إناث(01)، كذككر (03) إلى الجنس، مكزعيف حسب مف ذكم إضطراب طيؼ التكحد 
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 :أدوات جمع البيانات- 4
  :إعتمدت الدراسة الحالية عمى الأدكات التالية 

 :المقابمة العيادية  4-1
 ىي كسيمة تجميع لمبيانات عف طفؿ معيف »:طريقة دراسة الحالة بقكلو " عادؿ الأشكؿ" كقد عرؼ 

 (105 ، 1989محمد كعبد الجكاد ،  ) .«لمساعدة الأخصائي في تفيـ سمكؾ الطفؿ
 خطتيا ترسـ التي ك المقابمة دليؿ عمى تعتمد التي المكجية النصؼ العيادية المقابمة استخداـ كتـ       
 كفييا الغرض، لنفس بالمقابمة يقكـ مف جميع يتبعيا مكحدة تعميمة ليا تكضع  التفصيؿ مف بشيء مسبقا
 الطريقة ىذه تجعؿ مركنة ىناؾ تككف بحيث إلقائيا كطريقة تكجيييا يترتبك صياغتياك الأسئمة تحدد
 (399 ،1984، بركات. )التكمؼ عف بعيدة
دراسة حالة ، بغرض جمع المعمكمات عف العميؿ كتصنيفيا كتحميميا  الغرض ليذا اخترنا كقد     

كتفسيرىا كالإستدلاؿ بالمشكمة ثـ التنبؤ بحالة العميؿ في المستقبؿ مع كضع تكصيات بطرؽ الإرشاد 
 .المناسبة 

     إذ تعتبر دراسة الحالة مف الأدكات الرئيسية التي يستعيف بيا الأخصائي النفسي عمى التشخيص 
 جمع المعمكمات المفصمة كالشاممة التي تجمع عف »فيي عبارة عف. كفيـ حالة الفرد ك علبقتو بالبيئة 

الفرد المراد دراستو في الحاضر كالماضي ، كىي تاريخ شامؿ لحياه الفرد، كتاريخ الحالة ما ىي إلا جزء 
 (13 ،2017فكرم كخالد ،). «مف دراسة الحالة، كتعتبر الطريؽ المباشر إلى جذكر المشكلبت الإنسانية

 :استمارة دراسة حالة الطفل ذوي إضطراب طيف التوحد 4-2
 (2016)" دلاؿ الحارثي"    تـ الإعتماد في الدراسة الحالية عمى استمارة دراسة حالة ة 

                                                           http://dalalalharthi.blogspot.com      
 ( : 02أنظر ممحؽ رقـ )إذ احتكت عمى المحاكر التالية

 .المعمكمات الشخصية  .1
 .المعمكمات الخاصة بالأسرة .2
 .مرحمة الحمؿ  .3
 .مرحمة الكلادة  .4
 .مرحمة الطفكلة المبكرة  .5
  .(مستكل الأداء الحالي)الكضع الحالي لمطفؿ  .6

 
 

 
 

http://dalalalharthi.blogspot.com/2016/10/blog-post.html
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 : (Childhood Autism Rating Scale CARS-2) مقياس تقدير التوحد الطفولي4-3
  "Schopler,et al"سكوبمر وآخرون "أعده (CASR-2)     مقياس تقدير التكحد الطفكلي 

فقد صمـ ليستخدـ مع الأطفاؿ مف سنتيف فما فكؽ بيدؼ التعرؼ عمى الأطفاؿ ،  (2010)
التكحدييف كتحديد شدة التكحد مف بسيط أك متكسط أك شديد ، كقد جاءت الطبعة الثانية مف مقياس 

(CASR-2)  لتضيؼ تشخيص التكحدييف ذكم الأداء المرتفع كبيدؼ التمييز بيف الأطفاؿ التكحدييف
كىك .كبيف الأطفاؿ ذكم الإعاقات النمائية الأخرل خاصة ذكم الإعاقة العقمية القابميف لمتدريب 

دقيقة لإكمالو ، حيث يقيـ  (45-30)بعد كيستغرؽ تطبيقو ما بيف  (15)مقياس سمككي مككف مف
الفاحص المفحكص مف خلبؿ جمع المعمكمات  بناء عمى الملبحظة المباشرة ،ثـ مف الكالديف  
 .كتسجؿ الدرجة الخاـ ليتـ تحكيميا إلى درجة معيارية أك رتبة مئينية ك يقدـ الدليؿ تفسير النتيجة 

 :كىي  (Forms)النسخة الثانية عمى ثلبثة صكر  (CARS-2)     كيشتمؿ المقياس 
 Childhood Autism Rating ) النسخة القياسية–الطبعة الثانية – مقياس التكحد الطفكلي  -1

Scale , Second Edition – Standart Version (CARS2-ST) قد تـ تحديثو مف 
 الأصمي ك يستخدـ مع الأفراد الذيف يعانكف مف صعكبات في التكاصؿ كلديو (CARS)مقياس 

 (03أنظر ممحؽ رقـ ).معدؿ ذكاء أقؿ مف المتكسط 
 Childhood Autism ) نسخة ذكم الأداء المرتفع–الطبعة الثانية –مقياس التكحد الطفكلي  -2

Rating Scale , Second Edition –High Function Version (CARS2-HF) 
 (.80 )يستخدـ مع الأطفاؿ ممف لدييـ معدؿ ذكاء أعمى مف

  النسخة أكلياء الأمكر أك مقدمي الرعاية –الطبعة الثانية –مقياس تقدير التكحد الطفكلي  -3
 (Childhood Autism Rating Scale ,the Questionnaire for Parents or 

Caregivers (CARS2-QPC) ك ىك يجمع المعمكمات المستخدمة في كلب الصكرتيف 
 (   47 ، 2014ىاركف ،)(CARS2-HF) . ك(CARS2-ST) السابقتيف 

فقط بيدؼ الكشؼ عمى الدرجة الكمية  (CARS2-ST) كفي الدراسة الحالية إعتمدنا عمى  مقياس  
 تتفؽ مع ما جاء في (CARS-2) لطفؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ك شدتيا ، بإعتبار بنكد 

 ( .DSM-5)المعايير التشخيصية لػػإضطراب طيؼ التكحد حسب 
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 :(CARS-2) الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير التوحد الطفولي   4-3-1
لانا " توترجـ  الذمCARS-2) ) الإعتماد في الدراسة الحالية عمى مقياس تقدير التكحد الطفكليتـ     
تكافرت دلالات صدؽ البناء لممقياس  حيث،  (04أنظر ممحؽ رقـ ) العربية المغة إلى (2014) "ىارون
( . 0.05)كىي دالة إحصائيا عند مستكل  ، ( 0.85 -0.71)ما بيف 
كىذا يشير إلى أف . (0.96)أما دلالات ثبات المقياس باستخداـ معامؿ ألفا كركنباخ فكانت درجتو     

 . ، كبالتالي يستخدـ في تشخيص حالات التكحد تاثباؿصدؽ كيتمتع بمستكل عاؿ مف اؿالمقياس 
 : كما يمي CARS-2) )ويتم تصنيف درجات المقياس 

عمى النحك CARS-2)  )     يتـ تصنيؼ أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد كفؽ نتائج تطبيؽ مقياس
 :المكضح في الجدكؿ التالي 
 CARS-2) ) يوضح تصنيف الأطفال وفق تطبيق مقياس (15)جدول رقم 

 توحد شديد توحد من بسيط إلى متوسط الحد الأدنى من مظاىر التوحد التصنيف/ العمر
  فأكثر37 36.5 إلى 30من  29.5 إلى 15من   سنة13أقل من 

  فأكثر35 34.5 إلى 28من  27.5 إلى 15من   سنة فما فوق13من 
 (48نفس المرجع ،) 

 بإعتبار صدقو وثباتوقمنا بإعادة تقدير  (CARS-2)كلتأكد مف الخصائص السيككمترية لمقياس 
أف ىذا المقياس قد يؤثر خصكصية البيئة الثقافية كالإجتماعية التي يتميز بيا كؿ مجتمع حتى كأف كاف 
المجتمع العربي فقد يككف لو تأثير بإعتبار خصكصية كالتنكع الثقافي لممجتمع الجزائرم عامة كالكرقمي 

طفؿ مف ذكم إضطراب طيؼ التكحد بمدينة كرقمة  (23)حيث تـ التطبيؽ عمى عينة تككنت مف. خاصة
نتائج فحص صدؽ الاتساؽ الداخمي لمفقرات بالدرجة الكمية، حيث اختيركا بالطريقة القصدية ، فكانت 

المجدكلة عند " ر"، كعند مقارنتيا بقيمة  (0.75 ك0.73)يلبحظ أف قيمة المعاملبت الارتباط تتراكح بيف 
ترتبط ارتباطا  (CARS-2)2-فإف كؿ الفقرات المككنة لمقياس كارز(P<0.05 ،21=2-ف)درجة حرية 

 (. CARS-2)قكيا ببعضيا البعض، كبالتالي فيي تعبر عمى مدل صدؽ اتساقيا الداخمي في مقياس 
كعند ( 0.76) المقياس فقد كانت قيمة معامؿ ألفا كركمباخ لممقياس كصمت إلى ثباتأما 

فيي قيمة دالة  كبالتالي ىي ( P<0.05 ، 21=2-ف)المجدكلة عند درجة حرية " ر"مقارنتيا بقيمة 
في حيف أظيرت نتائج حساب معامؿ . تطمئف عمى ثبات المقياس عند استخدامو في الدراسة الأساسية

 ، كعند  براكف–بعد تصحيحيا باستخداـ معادلة سبيرماف (0.96)الثبات بتطبيؽ التجزئة النصفية قدرت بػػػػػػ
فيي قيمة دالة ، كبالتالي ىي قيمة ( P<0.05 ، 21=2-ف)المجدكلة عند درجة حرية " ر"مقارنتيا بقيمة 

لمعامؿ ثبات دالة عمى كجكد علبقة ما بيف الجزأيف المكافئيف ، كىي تأكد عمى استقرار نتائج الأداة 
( 05أنظر ممحؽ ) .كصلبحية تطبيقيا في الدراسة الأساسية 
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 :  بطاقة ملاحظة المشكلات السموكية لأطفال ذوي طيف التوحد 4-4
أنيا طريقة لجمع المعمكمات عف سمكؾ في سياقو  (2004)" زيتكف"      تعرؼ الملبحظة كما ذكر 

الطبيعي، كتكصؼ الملبحظة بأنيا أفضؿ طرؽ جمع المعمكمات عف السمكؾ ، لأنيا تتطمب كسيطا 
 (90 ، 2004زيتكف ،). كالإختبارات كالإستبيانات 
أنيا الإنتباه المقصكد ك المكجو نحكل سمكؾ فردم أك  (2005سيد ك سالـ ، )      كتعني أيضا  حسب 

جماعي معيف بقصد متابعة ك رصد تغيراتو ، ليتمنؾ الباحث مف كصؼ السمكؾ فقط ، أك كصفو كتحميمو 
( 120 ،2005،سالـ كسيد ). أك كصفو ك تقكيمو 

 كلككف الدراسة الحالية تسعى إلى تعديؿ سمكؾ أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ،  تـ إعداد بطاقة       
ملبحظة بيدؼ تحديد المشكلبت السمككية لأطفاؿ ذكم طيؼ التكحد الكاجب أم تحديد درجة حدكث 

 .سمكؾ ما
 :  مبررات بناء بطاقة ملاحظة جديدة 4-4-1

قامت الباحثة بإعداد بطاقة ملبحظة لممشكلبت السمككية بالرغـ مف كجكد بعض البطاقات السابقة التي 
 : تقيس ىذه المشكلبت ، كذلؾ يعكد لممبررات التالية 

عدـ كجكد بطاقة ملبحظة معدة ك مقننة خاصة بالمشكلبت السمككية لدل أطفاؿ ذكم إضطراب  -
طيؼ التكحد عمى البيئة المحمية ، كىذا مف شأنو أف يشكؿ إسياما يثرم المكتبة السيككمترية 
بمقياس جديد متخصص يمكف استخدامو في الدراسات كالبحكث أك في المراكز كالعيادات 

 .المتخصصة بغرض تشخيصي ك تقييمي 
أف بناء مقياس جديد يزيد مف قيمة الدراسة الحالية ، كيشكؿ مكقفا تعميميا لمباحثة لمتدريب عمى  -

 .ميارة إعداد كبناء المقاييس 
 : وصف خطوات بناء بطاقة ملاحظة المشكلات السموكية لأطفال ذوي طيف التوحد4-4-2

 :كفي سبيؿ إعداد بطاقة ملبحظة تـ إتباع الخطكات التالية 
الإطلبع عمى بعض الدراسات كالبحكث السابقة التي تناكلت مكضكع إضطراب طيؼ التكحد  -1

 .كالمشكلبت السمككية  كالتي سبؽ الإشارة إلييا في الإطار النظرم
 :الاستفادة مف بعض المقاييس ك بطاقات الملبحظة التي تـ الإطلبع عمييا ك منيا -2

 (2017)" السيد الأقرع"ك " صبرم الحبشي"لػػػ  (لذكم طيؼ التكحد)مقياس السمكؾ النمطي * 
 ( 2004)"بندر ناصر العتيبي" مقياس فاينمد لمسمكؾ التكيفي تعريب كتقنيف *
(  DSM-5)الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الخامس *
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 " أبك عبد الرزاؽ نكر الديف شيباني"إعداد  (النشاطات التعميمية لأطفاؿ التكحد)برنامج تيتش *
 (.2013)" عبد العزيز السيد الشخص"مقياس تشخيص إضطراب طيؼ التكحد لػػػ* 
 "حناف عبد الرحمف السرحاف"الحقيبة التدريبية لميارات تسجيؿ سمكؾ الملبحظة المباشرة إعداد *

http://dr-banderalotaibi.com           

 :     كمراجعة بعض الدراسات كالبحكث منيا 
سميرة "لػػ  (دراسة تشخيصية)دراسة السمكؾ الإنسحابي عند الأطفاؿ التكحدييف بعمر الركضة * 

 (.2011)" أريج الشرقي"ك" ضحى العاني"ك" كاظـ
دراسة المظاىر السمككية لأطفاؿ التكحد في معيدم الغسؽ كسارة مف كجية نظر أبائيـ *

 (.2011)" محسف الكيكي"كأمياتيـ  لػػػػػ 
دراسة فاعمية برنامج إرشادم سمككي في تنمية بعض جكانب السمكؾ التكيفي لدل أطفاؿ *

 (ب س)"الركضة الذاتكييف بمدينة قنا،لػػمصطفى أبك المجد سميماف مفضؿ كخالد سعد سيد محمد
دراسة فاعمية برنامج تدريبي لتنمية ميارات التفاعؿ الإجتماعي في خفض السمكؾ العدكاني لدل *

 .(ب س)" ػػػػأميرة طو بخش"الأطفاؿ التكحدييف لػػػػػػ
 (2015)" ماجدة السيد عبيد"الإضطرابات السمككية لػػػػ *
 (1999)" كفيؽ صفكت مختار" مشكلبت الأطفاؿ السمككية الأسباب ك طرؽ العلبج لػػػػػػ* 
 (2004)" كفاء الشامي"خفايا التكحد لػػػػػػ * 
 (2004)" كفاء الشامي"سمات التكحد لػػػػػػػ * 
 ( 2005)" خالد خميؿ الشيخمي"المشكلبت السمككية لدل الأطفاؿ لػػػػػػ *
الاستفادة مف خبرات الأخصائييف كالمربييف العامميف مع أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد * 

كذلؾ مف خلبؿ المقابلبت التي أجرتيا الباحثة معيـ حكؿ المشكلبت السمككية التي ممكف أف 
 .تظير لدل ىذه الفئة 

خبرة الباحثة مف خلبؿ عمميا في المجاؿ النفسي كأخصائية نفسانية متابعة لحالات التكحد   -3
كاستفادتيا مف بعض الدكرات التدريبية التي تمقتيا مف مدربيف متخصصكف في مجاؿ التربية 

 .الخاصة كالتكحد
         بعد اطلبع الباحثة عمى الإطار النظرم كالمقاييس كبطاقات الملبحظة لاحظت أنيا لا تتلبءـ

كسنيـ، كما أنيا .  كخصكصيات عينة الدراسة الحالية التي تتككف مف أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد
سمككيات إيذاء الذات ، السمككيات العدكانية ، السمككيات )لا تجمع جميع الأبعاد المحددة في الدراسة 

أما الإستفادة مف مراجعة ما تـ ذكره مف خبرات الباحثة كالأساتذة كالأخصائييف كالمربييف . (النمطية
كالمدربيف في مجاؿ التربية الخاصة كبالأخص مجاؿ إضطراب طيؼ التكحد ، فكانت في تحديد أبعاد 

 .المشكلبت السمككية كصياغة بعض الفقرات المشكمة للؤداة 

http://dr-banderalotaibi.com/
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 : الخصائص السيكومترية لبطاقة ملاحظة المشكلات السموكية 3- 4-4
 : صدق المحكمين :   أولا 

     بناء عمى الإطار النظرم كالدراسات السابقة التي تناكلت مفيكـ المشكلبت السمككية لأطفاؿ ذكم 
كؿ تصرؼ أك : " إضطراب طيؼ التكحد ، تمت صياغة التعريؼ الإجرائي لممشكلبت السمككية بأنيا 

فعؿ يصدر مف طفؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد سكاء كانت سمككيات إيذاء الذات ، أك سمككيات 
 ".عدكانية ، أك سمككيات نمطية 

 :   ك مما سبؽ قامت الباحثة ببناء كصياغة الصكرة الأكلية لبطاقة الملبحظة كفقا لما يمي          
  مراجعة أدبيات الدراسة، كالمكضكعات المشتممة عمييا ، مف أجؿ تحديد عبارات كؿ أبعاد بطاقة

 .الملبحظة كصياغة فقراتيا 
  مراعاة أف تخدـ فقرات البطاقة الأىداؼ المطمكب تحقيقيا كالتي تعمؿ عمى تحقيؽ أىداؼ الدراسة 
  صياغة فقرات بطاقة الملبحظة ، بحيث تككف كاضحة ك مفيكمة ك مناسبة. 
  مراعاة أف يككف لكؿ فقرة سمكؾ محدد يقيس ميارة محددة. 

سمككيات ) فقرة مكزعة عمى الأبعاد السابقة الذكر (28)       حيث تككنت الأداة في صكرتيا الأكلية مف 
رصد ) ، بالإضافة إلى كضع بدائؿ الأجكبة كىي(إيذاء الذات ، السمككيات العدكانية ، السمككيات النمطية

كالجدكؿ التالي يكضح الصكرة الأكلية لبطاقة الملبحظة لممشكلبت السمككية لأطفاؿ ذكم . (لـ يرصد/
 :إضطراب طيؼ التكحد 
 يوضح الصورة الأولية لبطاقة الملاحظة لممشكلات السموكية لأطفال (16)جدول رقم 

 :ذوي إضطراب طيف التوحد 
 عدد الفقرات  الأبعـــــــــــــــاد 

 فقرات (08)تتضمف  سمككيات إيذاء الذات
 فقرات (10)تتضمف  السمككيات العدكانية
 فقرات (10)تتضمف  السمككيات النمطية

 سموك (28) المجموع الكمي لمسموكيات
الصكرة الأكلية لبطاقة الملبحظة لممشكلبت السمككية لأطفاؿ ذكم (16)      يكضح الجدكؿ رقـ 

فقرات ، كابعد السمككيات (08)إضطراب طيؼ التكحد التي تككنت مف بعد السمككيات النمطية يتضمف 
 . فقرات(10)، كبعد السمككيات النمطية تضمف (10)العدكانية شمؿ 

 بعد الانتياء مف إعداد بطاقة الملبحظة  في صكرتيا الأكلية تـ التأكد مف خصائصو السيككمترية 
لاختبار مدل صلبحيتو في قياس الأبعاد المراد قياسيا مف خلبؿ التطبيؽ الذم كاف خلبؿ الثلبثي الأكؿ 

. ، كبالضبط في شير فيفرم (2018-2017)مف السنة الدراسية 
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 ( 06أنظر ممحؽ رقـ )      كما صممت استمارة تحكيـ مزكدة بالتعريؼ الإجرائي لتسييؿ عممية التحكيـ 
أساتذة  (04)منيـ بدرجة أستاذ التعميـ العالي ك (02)خبير،  (13)كبعدىا عرضت استمارة تحكيـ عمى 

طبيبة مختصة  (01)مدراء مراكز كمختصيف نفسانييف كمدربيف في مجاؿ التكحد ، ك (06)جامعييف ، ك
 :لغرض إبداء آرائيـ حكؿ  (07أنظر ممحؽ رقـ ). في الأمراض العقمية كالنفسية للؤطفاؿ كالمراىقيف

 . مدل إنتماء الفقرة لمبعد -
 .حذؼ أك إضافة أك تعديؿ بعض الخطكات الفقرات السمككية الفرعية بما يتناسب مع كؿ فقرة  -
 .التأكد مف كضكح ك سلبمة تعميمات البطاقة -
 .التأكد مف دقة الصياغة المغكية كسيكلتيا  -
 . التأكد مف ملبءمة البدائؿ ككفايتيا -

، %25أقؿ مف )      كبناء عمى ذلؾ تـ تفريغ استمارة التحكيـ حسب تحديد الخبراء لمنسبة الملبئمة 
فقرة حصمت نسبة التحكيـ في   (27)لنحصؿ في نياية التحكيـ عمى  (%75 ، أكثر مف %50

، كأجريت التعديلبت التي اقترحيا الأساتذة كالمختصيف المحكميف  ( فما فكؽ%75)صلبحياتيا عمى 
بشأف حذؼ بعض الفقرات المتكررة ، كما تمت إعادة الصياغة المغكية لمبعض منيا ، في حيف اتفؽ 

الخبراء عمى عدد البدائؿ ، لتصبح  الأداة جاىزة لاختبار نتائج صدقيا كثباتيا تجريبيا،  كذلؾ مف خلبؿ 
 (  08أنظر ممحؽ رقـ ).تطبيقو عمى عينة مف أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد 

 ذكم       كلغرض حساب الصدؽ كالثبات تـ تطبيؽ بطاقة ملبحظة لممشكلبت السمككية لأطفاؿ
مف ذكم إضطراب طيؼ التكحد ( أنثى/ ذكر)طفؿ  (23)إضطراب طيؼ التكحد عمى عينة متككنة مف 

 .في مدينة كرقمة
       أجرم التطبيؽ بشكؿ جماعي مع الأطفاؿ كؿ قسـ عمى يحكم أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ 

 .   التكحد ، ك بمساعدة المربيات أثناء التطبيؽ 
 . ساعات لكؿ قسـ يحكم أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد04دامت مدة التطبيؽ حكالي - 
تجدر الاشارة أف الأداة تكشؼ عف كجكد أك عدـ كجكد المشكلبت السمككية لػ أطفاؿ ذكم إضطراب - 

 .طيؼ التكحد
    إضافة إلى صدؽ المحكميف الذم تـ الاعتماد عميو في حساب الصدؽ كالثبات، استخدمت الدراسة 

: طريقة أخرل ك ىي
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 :صدق الاتساق الداخمي :  ثانيا 
لغرض الكشؼ عف الفقرات التي ترتبط بدرجة كبيرة لبعضيا البعض سكاء التي تندرج تحت نفس البعد أك 

كالجداكؿ الآتية تكضح نتائج فحص صدؽ الاتساؽ الداخمي لمفقرات بالدرجة الكمية . البطاقة ككؿ
 (09أنظر ممحؽ ) .باستجابات أفراد عينة التقنيف

 يوضح ترتيب قيم معاملات الارتباط بين كل فقرة و الدرجة الكمية لبعد سموكيات (17)جدول رقم 
 (23=ن) إيذاء الذات في بطاقة الملاحظة 

 الرقم فقرات المقــــيــــــــــــــــــــــــــــــاس "ر"قيمة 
 01 يضرب رأسو عمى الحائط أك عمى الأرض **0.74

 02 يخدش جسمو بأظافره **0.74
 03 يعض أصابعو ك يده **0.73
يصفع كجيو  **0.74 04 
 05 يأكؿ أظافره **0.72
 06 يشد شعره **0.74
 07 يمؼ شعر رأسو **0.77
يمطـ رأسو عمى الطاكلة  **0.74 08 

                 p<0.05
(  ) 

 
أف قيـ معاملبت الارتباط المحسكبة  (17)يتضح مف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ 

في تقدير العلبقات ما بيف فقرات بعد سمككيات إيذاء الذات بالدرجة الكمية لمبعد،  كأنيا تراكحت ما بيف 
، فإف (P<0.05، 21 =2-ف)المجدكلة عند درجة حرية " ر"، كعند مقارنتيا بقيمة (0.74 ك 0.72)

قيمتيا دالة عمى كجكد علبقة جكىرية تثبت كجكد الاتساؽ الداخمي ما بيف فقرات بعد سمككيات إيذاء 
بالدرجة الكمية لمبعد كبالتالي تـ  (يمؼ شعر رأسو)في حيف لـ ترتبط فقرة كاحدة كالمتعمقة بػػػػػػػػػػ. الذات
 .حذفيا

   كفيما يمي نتائج تحميؿ العلبقات الارتباطية ما بيف فقرات بعد السمككيات العدكانية لبطاقة 
كالجدكؿ التالي يعرض قيـ معاملبت الارتباط . الملبحظة  بالدرجة الكمية لاستجابات أفراد عينة التقنيف 

. المحسكبة 
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 يوضح ترتيب قيم معاملات الارتباط بين كل فقرة و الدرجة الكمية (18)جدول رقم 
 (23=ن)لبعد السموكيات العدوانية عمى بطاقة الملاحظة 

"ر"قيمة   الرقم فقرات المقياس 
 01 يظير نكبات غضب حادة **0.72

حادة  كصرخات مزعجة يصدر أصكات 0.73** 02 
 03 يصرخ لأتفو الأسباب 0.72**
 04 ينفجر بالبكاء بدكف سبب 0.73**
 05 يرمي أشياء غير محددة عمى الأرض 0.73**
 06 يمزؽ الأشياء مثؿ الملببس 0.74**
 07 يقطع الأشياء مثؿ الأكراؽ 0.74**
 08 (..العض، الضرب، الركؿ  )يؤذم الآخريف مف خلبؿ  0.73**
 09 يكسر الألعاب أك أدكات المكجكدة أمامو 0.73**
لا يستجيب للؤكامر كالتعميمات البسيطة مثؿ إجمس ىنا  0.73** 10 

p<0.05
(     ) 
أف قيـ معاملبت الإرتباط المحسكبة في  (18)ضح مف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـيت

فقرات  (10)تقدير العلبقة ما بيف فقرات البعد الخاص بالسمككيات العدكانية ، دلت النتائج عمى ارتباط 
" ر"ك عند مقارنتيا بقيمة  (0.74 ك 0.72)بالدرجة الكمية لممقياس ، حيث تراكحت قيـ معاملبتيا ما بيف 

فإنيا قيـ دالة عمى تحقؽ الاتساؽ الداخمي بيف ( p<0.05 ، 21=2-ف)المجدكلة عند درجة حرية 
 . الفقرات كالدرجة الكمية لممقياس

      كفيما يمي نتائج تحميؿ العلبقات الارتباطية ما بيف فقرات بعد السمككيات النمطية لبطاقة الملبحظة 
. كالجدكؿ التالي يعرض قيـ معاملبت الارتباط المحسكبة . بالدرجة الكمية لاستجابات أفراد عينة التقنيف 

 
 يوضح ترتيب قيم معاملات الارتباط بين كل فقرة و الدرجة الكمية (19)جدول رقم 

 (23=ن)لبعد السموكيات النمطية في بطاقة الملاحظة 
"ر"قيمـــة   الرقـــم فقــــرات المقيــــاس 
 01 يرفرؼ بيديو **0.71

 02 يدور حىل وفسه دون سثة 0.71**
 03 يمشي ذهاتا و إياتا دون سثة 0.71**
 04 يركض  في  أرجاء الغرفح 0.72**
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 05 يهز جسمه تاسرمرار 0.73**
 06 يصفق تاسرمرار تدون سثة 0.72**
لعثح،  )يصر على الرعلق تأشياء محددج  0.74**

 (وسادج ، كرسي
07 

 08 يحرك رأسه يميىا و شمالا 0.73**
 09 يقفز تسرعح 0.72**
 10 يقىم تردوير تعض الأشياء مثل القارورج 0.74**

p<0.05                         
(      )

 

أف قيـ معاملبت الإرتباط المحسكبة في  (19)يتضح مف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ
فقرات  (10)تقدير العلبقة ما بيف فقرات البعد الخاص بالسمككيات النمطية ، دلت النتائج عمى ارتباط 

" ر"ك عند مقارنتيا بقيمة  (0.74 ك 0.71)بالدرجة الكمية المقياس ، حيث تراكحت قيـ معاملبتيا ما بيف 
فإنيا قيـ دالة عمى تحقؽ الاتساؽ الداخمي بيف (  p<0.05 ، 21=2-ف)المجدكلة عند درجة حرية 

 . الفقرات ك الدرجة الكمية لممقياس
أما الفقرات غير دالة التي لـ يتـ ترتيب درجتيا بالدرجة الكمية فيي فقرة كاحدة بدرجة تشبع 

كعمى ضكء ذلؾ تـ حساب الاتساؽ الداخمي للؤبعاد . ، لذلؾ تـ إلغائيا لعدـ اتساقيا بالمقياس(0.77)
المككنة لبطاقة الملبحظة لممشكلبت السمككية بالدرجة الكمية، كذلؾ بحساب معاملبت الارتباط بينيا كبيف 

 :الدرجة الكمية لاستجابات أفراد عينة التقنيف كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾ
 يوضح معاملات الإرتباط بين الأبعاد المكونة لبطاقة الملاحظة لممشكلات (20)جدول رقم

 (:23=ن)السموكية بالدرجة الكمية 
 

 
 
 
 
 
 p<0.05            

() 
يتبيف أف معاملبت الارتباط ما بيف كؿ بعد مككف لبطاقة الملبحظة  (20)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

" ر"كعند مقارنتيا بقيمة  (0.84 ك 0.80)لممشكلبت السمككية بالدرجة الكمية لمبطاقة، بأنيا تراكحت بيف 
فإنيا كميا دالة عمى كجكد اتساؽ داخمي قكم بيف ( P<0.05 ،21=2-ف)المجدكلة عند  درجة حرية 

سمككيات إيذاء الذات ،السمككيات العدكانية ، السمككيات  )الأبعاد الثلبثة المككنة لبطاقة الملبحظة

"ر"قيمة   الرقم أبعاد بطاقة الملاحظة لممشكلات السموكية 

 01 بعد سمككيات إيذاء الذات **0.84
 02 بعد السمككيات العدكانية **0.82
 03 بعد السمككيات النمطية **0.80
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بالبطاقة ككؿ ، كىي بذلؾ تعبر عف مدل صدؽ الأبعاد في قياسيا لممشكلبت السمككية المراد  (النمطية
     .قياسو في الدراسة

        بعدما تـ التأكد في المرحمة الأكلى مف الارتباطات بيف الفقرات المككنة لنفس البعد بدرجتو الكمية
 ككذلؾ بالنسبة لكؿ بعد بالدرجة الكمية لبطاقة الملبحظة لممشكلبت السمككية ، تـ إقرار كجكد علبقات 
 .قكية كدالة عمى اتساقيا داخميا ، يطمئف عمى صدؽ الفقرات كالأبعاد في قياسيا الخاصية المراد قياسيا

 حساب الثبات: 
 :اعتمدت الدراسة في حساب ثبات أداة بطاقة الملبحظة عمى طريقتيف ك ىما

 ىي حساب معامؿ ألفا كركمباخ لتبييف مدل صدؽ اتساؽ الفقرات المككنة للؤداة :الطريقة الأولى 
: لبعضيا البعض داخؿ البطاقة كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾ

 
 يوضح قيمة معامل الثبات لبطاقة الملاحظة لممشكلات السموكية (21)جدول رقم 

 و أبعادىا بتطبيق معادلة ألفا كرومباخ

 (α)معامل ألفا كرومباخ  عدد الفقرات بطاقة الملاحظة  و أبعادىا

 **0.76 07 سموكيات إيذاء الذات
 **0.75 10 السموكيات العدوانية
 **0.74 10 السموكيات النمطية
 **0.84 27 المقياس ككـــــــــــــــــل

                  p<0.05
() 

أف قيمة معادلة ألفا كركمباخ كالخاص لحساب ثبات بعد  (21)يظير مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
،كما كصمت قيمة ثبات البعد الخاص السمككيات النمطية  (0.76=ر)سمككيات إيذاء الذات قد قدر بػػػػ

( 0.74=ر) ، في حيف حقؽ البعد الثالث كالمتعمؽ بالسمككيات النمطية معامؿ ثبات قدر بػػػػ (0.75=ر)
" ر"كعند مقارنة كؿ القيـ بقيمة  (0.84=ر)أما الأداة ككؿ كصمت قيمة معامؿ ثباتيا المحسكب بػػػػػ

نجد قيميا دالة كعميو فكؿ القيـ تؤكد عمى تمتع بطاقة ( P<0.05 ،21=2-ف)المجدكلة عند درجة حرية 
الملبحظة بمستكل جيد مف الثبات كىذا يجعمنا نطمئف لاستخداـ بطاقة الملبحظة لممشكلبت السمككية 

 .لأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد في الدراسة الأساسية 
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 : براكف كالنتائج مكضحة في الجدكؿ الآتي –كىي حساب معامؿ سبيرماف : الطريقة الثانية

 
 يوضح قيم معاملات الثبات لبطاقة الملاحظة بتطبيق (22)جدول رقم 

 :براون - معادلة سبيرمان 

 بطاقة الملاحظة و أبعادىا
 "ر"معامل الإرتباط المحسوب 

 درجة الحرية
 بعد التعديل قبل التعديل

 21 *0.97* *0.94* سموكيات إيذاء الذات
 21 *0.93* *0.87* السموكيات العدوانية
 21 *0.92* *0.86* السموكيات النمطية
 21 *0.97* *0.94* المقياس ككـــــــــــــــــل

                    p<0.05
() 

أف نتائج حساب معاملبت الثبات بتطبيؽ التجزئة النصفية تراكحت  (22)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
في الأبعاد المككنة للؤداة ، كىي كميا قيـ لمعاملبت ثبات دالة عمى كجكد علبقة ما  (0.97-0.92)بيف 

 بيف الجزأيف المكافئيف بعد التصحيح بالنسبة لكؿ بعد ، بينما كصمت قيمة معامؿ الثبات الإجمالي للؤداة 
المجدكلة " ر" براكف كعند مقارنة كؿ القيـ بقيمة –بعد تصحيحيا باستخداـ معادلة سبيرماف (0.97=ر )

كمنو يمكف الاطمئناف مرة ثانية عمى ثبات نجد قيميا دالة ، ( P<0.05 ،21=2-ف)عند درجة حرية 
 .نتائج الأداة إذا ما استخدمت في الدراسة الأساسية

 يعد معامؿ الثبات الذم يساكم »أنو بكجو عاـ  (1996)" أحمد عبد الخالؽ"     كفي ىذا السياؽ يرل 
 (366 ، 2002الأنصارم، ). «مقبكلا في المقاييس الشخصية (0.70)أك يزيد عف 

كعميو فالنتائج المحصؿ عمييا في حساب معامؿ الثبات بتطبيؽ معامؿ ألفا كركمباخ كالتجزئة 
النصفية كميا تطمئف عمى إستقرار درجات بطاقة الملبحظة لممشكلبت السمككية  كمنو نتنبأ عمى صدقو 

 .نظريا 
 : إعطاء الأوزان لبطاقة الملاحظة4-4-4

اعتمدت الدراسة في تصحيح بطاقة الملبحظة لممشكلبت السمككية بعد أف أصبحت جاىزة في 
عمى جمع الدرجات التي يحصؿ عمييا الفرد أك الطفؿ مف خلبؿ   (10أنظر ممحؽ رقـ )صكرتيا النيائية 

استجاباتو عمى كؿ فقرات البطاقة، كالتي تـ التأكد مف صدقيا كثباتيا، إذ تتككف كؿ فقرة مف عبارتيف 
كأدناىا   (27)كالدرجة القصكة  أك الكمية التي يحصؿ عمييا الطفؿ ىي  (1)إلى  (0)تقدر مف صفر 

 :كذلؾ عمى النحك التالي  (0)درجة 
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   (.01)نقطة ........................................ رصد 
  (.00)صفر نقطة ..................................... لـ يرصد 

 :كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ
 :يوضح كيفية تصحيح عبارات بطاقة الملاحظة لممشكلات السموكية (23)جدول رقم 

 
 
 
 

 :حيث
، كتعطى الدرجة  (01)عندما يلبحظ كيرصد السمكؾ المشكؿ كتعطى لو الدرجة  (01)تعطى الدرجة - 
  .إذا لـ يلبحظ  كلـ يرصد السمكؾ المشكؿ (00)
 
 البرنامج التدريبي القائم عمى تحميل السموك التطبيقي في تعديل سموك أطفال ذوي إضطراب طيف 4-5

 : الذم إحتكل في مجممو عمى مايمي : (برنامج تعديل السموك)التوحد 
  فكرة البرنامج: 

    تقكـ فكرة البرنامج عمى أساس تعديؿ بعض سمككات أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد 
"  بمنيج إيفار لكفاس" الذيف لدييـ مشكلبت سمككية بالإستعانة ببرنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي

كالاستفادة مف برامجو ، كمف نتائج الدراسات التي أجراىا عمى فئة أطفاؿ أطفاؿ ذكم إضطراب 
 .طيؼ التكحد في علبج بعض الحالات

  مصادر إعداد برنامج  تعديل السموك القائم عمى تحميل السموك التطبيقي: 
     يعتمد البرنامج عمى منيج تحميؿ السمكؾ التطبيقي الذم طكره إيفار لكفاس ، إضافة إلى 

مراجعة بعض الأدبيات ك الدراسات التي تناكلت مكضكع تحميؿ السمكؾ التطبيقي ، مف أىـ ىذه 
" السممي"،(2006" )صديؽ"،(2004")عبد الله"، (2003")عزة"، (2002)"أميرة"الدراسات دراسة 

" البطانية كعرنكس"، (2011")رندة " ، (2010")أحمد رزؽ"، (2011")ليمى"،  (2009)
" الغصاكنة كالشرماف"، (ب س")سيؼ كيحيى"،(2012")سيى"،(2011")القكاسمة"،(2001)
 (. 2018")ناصر"،(2016")الحمدانكعمر"،(2015")مصدر"،(2014")حساـ"،(2013)
 
 
 

 لم يرصــــد رصـــــد 
 00 01 العبـــــــارات 
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    كما اعتمدت الباحثة في بناء البرنامج عمى ملبحظاتيا كملبحظات المربية كأكلياء الأمكر 
يكما ،كما لـ يتجاىؿ البرنامج دكر  (30)لأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد في المركز مدة 

أكلياء الأمكر في تعديؿ سمكؾ أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ، حيث يعتبر تعاكف الأسرة 
مف الركائز الأساسية في نجاح البرنامج ، مف خلبؿ بطاقات المتابعة لأكلياء الأمكر ، حيث 

قامت الباحثة بتدكيف أكثر المشكلبت السمككية لدييـ التي تحتاج إلى تعديؿ كتخفيؼ مف حدتيا 
 .بمشاركة أكليا الأمكر في ذلؾ 

 :التخطيط العام لمبرنامج -
 أىداف برنامج تعديل السموك القائم عمى تحميل السموك التطبيقي: 

       يتمثؿ اليدؼ العاـ مف البرنامج في تعديؿ سمكؾ أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ك الذيف 
سنكات مف ىـ مف فئة إضطراب  (12- 7 )يعانكف مف مشكلبت سمككية ، كتتراكح أعمارىـ بيف

 .التكحد المتكسط 
 :أما أىداؼ جمسات أكلياء الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد فجاءت عمى النحك التالي 

 التعريؼ بماىية البرنامج كأىدافو  -1
 بناء العلبقة بيف الاكلياء كالباحثة كطرؽ التعاكف المشترؾ اللبزمة لتحقيؽ أىداؼ البرنامج  -2
 .الكصكؿ بالأكلياء بأف ىناؾ طرؽ لمتخفيؼ مف المشكلبت السمككية  -3
 .الاتفاؽ مع الأكلياء عمى تنفيذ البرنامج في المركز كالبيت  -4
 .يتعرؼ الأكلياء عمى أىمية تعديؿ السمكؾ للؤطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد  -5

كقد جاءت الأىداؼ الفرعية لجمسات برنامج تعديؿ السمكؾ القائـ عمى تحميؿ السمكؾ 
 :التطبيقي عمى النحك التالي

التعرؼ عمى فاعمية البرنامج في رفع مستكل معرفة أميات الأطفاؿ التكحديف بأساليب تعديؿ *
 .السمكؾ

إيذاء الذات ، السمككيات العدكانية )تعرؼ فاعمية البرنامج في خفض بعض المشكلبت السمككية *
 .(، النمطية

  عدد جمسات البرنامج: 
جمستيف إرشاديتيف لأكلياء أمكر أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد (02)     قامت الباحثة بإعداد

تيدؼ إلى بناء علبقة كتعزيز التعاكف ، كشرح البرنامج مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ البرنامج المقترح ، أما 
( 40-30)أسابيع بكاقع جمسة كاحدة أسبكعيا تتراكح مدتيا  (08)جمسات برنامج تعديؿ السمكؾ فبمغت

دقيقة لمدة شيريف في داخؿ المركز، كىذا حسب النظاـ الأسبكعي لممركز ، كباقي الجمسات كميا متابعة 
في البيت مع أكلياء الأمكر ، تبعا لممشكمة السمككية التي تـ تحديدىا لتعديميا ، طبقت بشكؿ فردم بكاقع 
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جمسة كاحدة أسبكعيا بالإضافة إلى تطبيؽ كمتابعة البرنامج في البيت ، كىذا حسب النظاـ المعمكؿ بو 
 . في المركز

 مكان إنعقاد جمسات البرنامج:   
 قامت الباحثة بتييئة قسـ كقاعة لإرشاد أكلياء الأمكر داخؿ المركز ، أما تطبيؽ جمسات 

البرنامج اشتمؿ القسـ عمى كافة الأدكات المكجكدة كالمستخدمة في النشاطات اليكمية التي تقدـ 
أما في البيت فاشتمؿ التطبيؽ عمى كؿ الأدكات المتاحة كالمكجكدة . للؤطفاؿ كؿ حسب حالتو 

 .فيو كالتي تحقؽ الأىداؼ المرجكة 
  استراتيجيات تعديل السموك القائم عمى تحميل السموك التطبيقي والأدوات المستخدمة: 

إيفر "      قامت الباحثة بمطالعة العديد مف الأدبيات ذات العلبقة بعلبج السمككي كمنيج 
في  تعديؿ السمكؾ أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد مف المشكلبت السمككية التي " لكفاس

التعزيز ، التعزيز التفاضمي ،الإشباع : يكاجيكنيا، ككانت أىـ الإستراتيجيات المستخدمة ىي
الإطفاء ،التمقيف ، الإخفاء  التجاىؿ، كتـ استخداـ ثلبث استراتيجيات أك أكثر مف فنيات تعديؿ 
السمكؾ كحد أقصى ضمف الجمسة الكاحدة ، كالأدكات المستخدمة ، لاستيداؼ كتعديؿ سمكؾ 

بلبؿ " مف إعداد الأستاذ  ىذه الأخيرة   كاحد فقط ضمف الجمسة ، كممئ قائمة أنكاع المعززات
، حيث تـ أخذ مكافقتو كاستشارتو شخصيا عمى إعتماد الإستمارة في الدراسة الحالية "عكدة 

أنظر ممحؽ رقـ ) كتطبيقيا عمى الأطفاؿ مف خلبؿ الأميات بعد إجراء عمييا بعض التعديلبت
مع شرط تدريب الأـ عمى نفس استراتيجيات في البيت ، كتدكيف كؿ الملبحظات عمى  (11

 ( . 12أنظر ممحؽ رقـ ) بطاقة المتابعة لأكلياء الأمكر
:      كيكمف تكضيح ىذه الأساليب كالأدكات كطريقة العمؿ في الجدكؿ التالي
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 :يوضح طريقة العمل والأساليب و الأدوات المستخدمة في البرنامج  (24)جدول رقم 
 الإستراتيجية المستخدمة الأدوات المستخدمة طريقة التعامل المشكمة السموكية البعد

 عض ظير اليد إيذاء الذات

التجاىؿ عند قيامو بالعض مف أجؿ جذب الإنتباه مع تكجيو انتباىو إلى  -1
 مثير آخر كمعبة يفضميا 

 .تعزيز الطفؿ عندما لا يقكـ بسمكؾ العض كعدـ تعزيزه عندما يقكـ بو -2
 .استخداـ شئ منفر مثؿ مادة مزعجة ككريية عمى يد الطفؿ  -3
إشراكو في نشاطات متنكعة كتمقينو التمكيف كالقص كالمصؽ كالرسـ كالتعرؼ  -4

عمى الأشكاؿ كالألكاف كالنشاطات الرياضية بالمساعدة الجسدية ثـ المفظية ثـ 
إخفاء المساعدة ، كأف تككف دائما بجكاره قدر الإمكاف كتمنع مباشرة حركة 

مساؾ يده  كمكاصمة النشاط الذم يقكـ بو  .إيصاؿ اليد لمفـ ، كا 

لعبة ، مادة منفرة 
،أقلبـ التمكيف، أكراؽ 
،مقص ،غراء، لكحة 
الأشكاؿ، كرة كبيرة، 

 كرات ممكنة

/ التنفير/التعزيز التفاضمي
/ التمقيف /التجاىؿ /

 التكببخ/الإخفاء

السموكيات 
 العدوانية

 البكاء بدكف سبب

 .                 التجاىؿ عند قيامو بالبكاء دكف سبب في بعض الأحياف1
تعزيز الطفؿ بعمؿ جكلة تسكؽ مع الأب عندما لا يقكـ بالبكاء كعدـ تعزيزه - 2

 .عندما يقكـ بو
المساعدة المفظية بالكلبـ كالجسدية بممس يده في إنجاز نشاط معيف - 3

 كالتعرؼ عمى الحيكانات كالرسـ كالتمكيف كالقص كالمصؽ كطي الكرؽ      
 .ثـ سحب المساعدة كتركو يكاصؿ  العمؿ كحده  حتى يكمؿ النشاط

عمؿ نشاطات رياضية يكمية كالمعب بالكرة مع الإخكة أك في ممعب -4 
. رياضي مع الأقراف بتمقينو التعميمات اللبزمة لمنشاط الرياضي

 

الكرة، صكر 
الحيكانات ، مقص، 
أقلبـ ألكاف ، أكراؽ 
الممكنة ، غراء ، 

 .أكراؽ بيضاء 
/ التعزيز التفاضمي /الإطفاء 
 الإخفاء/ التمقيف
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السموكيات 
 النمطية

المشي ذىابا 
يابا  كا 

نتركو فترة محددة بالكقت تقكـ بالقفز عمى الحبؿ أك التربكليف ك عند الإشارة -1
 .بالتكقؼ تتكقؼ بالإضافة إلى الركض كعند الإشارة تتكقؼ

تمقينيا المشي عمى أسيـ يتتبعيا ك يمشي كراءىا ك أخرل لمعكدة أك دكائر أك -2
المساعدة تدريجيا (إخفاء)خشب متكازية بمساعدة جسدية كلفظية كبعدىا نسحب 

 .بتركيا تقكـ بالنشاط لكحدىا
 تقديـ ليا المساعدة المفظية كالجسدية لنشاطات الرسـ كالتمكيف كالمصؽ-3
 .تقديـ المعزز فكريا في كؿ نشاط تنجح فيو-4
 

الحبؿ ، لعبة 
البربكليف ،الدكائر 
البلبستيكبة الممكنة 
،ألكاح خشب طكيمة 
،أقلبـ ألكاف ، أكراؽ 

 .الممكنة ، غراء 

التصحيح /التعزيز
 /الإخفاء/التمقيف/الزائد

السموكيات 
 النمطية

 التصفيؽ بإستمرار

نقكـ بإشغاؿ كقت فراغ الطفؿ بأشغاؿ كأنشطة يدكية مثؿ تشكيؿ بالعجيف -1
 .كالمعب بالماء كالرمؿ أك الصمصاؿ

كعند  (الاشباع)نتركو فترة محددة بالكقت يقكـ بالتصفيؽ المتكاصؿ أم - 2
 .الإشارة بالتكقؼ يتكقؼ

تمقينو بكاسطة مسؾ يده كتتبع الخطكط  عمى الرمؿ تككف الخطكط  كاضحة -3
المساعدة تدريجيا بتركو (إخفاء)كمتنكعة بمساعدة جسدية كلفظية كبعدىا نسحب

 .يقكـ بالنشاط لكحده إف اتقف النشاط
منع سمكؾ التصفيؽ نيائيا عندما يككف يقكـ بالأشغاؿ كالأنشطة  بإمساؾ يده -4

عادتيا لمنشاط مع قكؿ كممة   .أم تكبيخو" تكقؼ" كا 
.  تمقينو لعبة الحبؿ كالنط عميو لإشغاؿ يديو الإثنيف ككذلؾ مسؾ الكرة-5
 

الرمؿ ، الصمصاؿ ، 
الماء ،العجينة ،كرة، 
حبؿ ،أقلبـ ألكاف ، 

 .أكراؽ بيضاء

الإشباع /التعزيز
 الإخفاء/التمقيف/

 التكبيخ/
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تقديـ ليا المساعدة المفظية كالجسدية لنشاطات التمكيف كالخربشة أك الرسـ -6

 .كالمطابقة كطي الكرؽ
تقديـ المعزز فكريا كبشكؿ متكاصؿ في البداية أم بعد كؿ مرة يتكقؼ فييا -7

كبعد أف يتـ ضبط السمكؾ . عف التصفيؽ كيقكـ بالنشاط المطمكب كينجح فيو
التعزيز . نستخدـ التعزيز المتقطع حتى يتكقؼ السمكؾ غير المرغكب نيائيا

 .يككف مادم أك إجتماعي
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 خطوات تطبيق برنامج تعديل السموك القائم عمى تحميل السموك التطبيقي: 
      يتككف البرنامج مف مجمكعة مف الخطكات تـ تطبيقيا في جمسات تدريبية ، حيث راعت الباحثة 

خصائص أفراد العينة المستيدفة في الدراسة الحالية ، كطبيعة المشكمة السمككية المراد تعديميا ، كالفركؽ 
الفردية بيف أفراد العينة ككدا أسرىـ مف حيث المستكل التعميمي ك الإقتصادم ، كما جرل تطبيؽ البرنامج 

كفيما يمي . بالمكازاة مع الأنشطة كالتدريبات الخاصة المقدمة لمطفؿ لتنمية كافة الجكانب النمائية لديو
 :عرض لخطكات تعديؿ السمكؾ مكضحة في الجدكؿ التالي

 يوضح خطوات تطبيق برنامج تعديل السموك (25)جدول رقم 
 معمومات عامة عن الحالة

  التشخيص  الجنس  الإسـ ك المقب
  اسـ المركز  مصدر المعمكمات   تاريخ الميلبد

  تاريخ إعداد الخطة   رقـ الياتؼ  العمر
 تحديد السموك المستيدف

كيتـ تحديد السمكؾ غير مرغكب فيو أك السمكؾ المشكمة عف طريؽ مقابمة الأىؿ كالمربيف ، ككذا 
 . ملبحظة السمكؾ مف قبؿ المربي أك معدؿ السمكؾ

 تعريف السموك المستيدف إجرائيا
 .أم تعريؼ السمكؾ غير مرغكب فيو تعريفا إجرائيا كاضحا كدقيقا قابؿ لمقياس 

 قياس السموك المستيدف
 

ىك تسجيؿ تكرار السمكؾ أك مدة حدكثو ،لمحكـ فيما بعد عمى نجاح برنامج تعديؿ السمكؾ كتجدر الإشارة 
إلى أف تعديؿ لسمكؾ ىك عممية مستمرة نشمؿ القياس في مرحمة الخط القاعدم ماقبؿ العلبج ، كأثناء 

 .(المتابع)العلبج ، كمرحمة مابعد العلبج 
 :كأشير طرؽ القياس ىي 

 كىك تسجيؿ عدد المرات التي يحدث فييا السمكؾ في فترة زمنية معينة :  تسجيل تكرار السموك
 كعمى معدؿ السمكؾ تحديد تمؾ الفترة الزمنية 

 كىي تسجيؿ طكؿ الفترة الزمنية التي يستمر فيو السمكؾ بالحدكث خلبؿ :مدة حدوث السموك 
 :فترة الملبحظة كتحسب بالمعادلة التالية 
  x  100مدة الملاحظة/ مدة السموك=                   نسبة حدوث السموك 
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 التحميل الوظيفي لمسموك
كىي المثيرات القبمية كالبعدية التي تسبؽ السمكؾ كالتي تتبعو كذلؾ لمتعرؼ عمى مدل تأثيرىا عمة قكة 

 .السمكؾ كمدل تكرار السمكؾ لمتحكـ فييا لصالح برنامج تعديؿ السمكؾ 
 كىك الفعؿ الذم يحرؾ أك يثير السمكؾ:       المثيرات القبمية لمسموك 

 أم نكاتج حدكث ىذا السمكؾ مف قبؿ الطفؿ :(توابع السموك)      المثيرات البعدية 
 تصميم البرنامج

 :كىنا يراعى فييا النقاط التالية 
 معدؿ السمكؾ 
  المشارككف ككظيفتيـ في البرنامج كمنيـ أكلياء الأمكر. 
  تحديد الزماف ك المكاف لتطبيؽ البرنامج 
 تحديد المعززات. 
  (أساليب تعديؿ السمكؾ)تحديد إجراءات خفض المشكمة السمككية.  
 المعززات كالعقاب في حاؿ فشؿ الإجراءات السابقة 
 مبررات تعديؿ السمكؾ ليذه الحالة 

 تنفيذ البرنامج
يبدأ التطبيؽ الفعمي لإجراءات السابقة الذكر مراعيف أف عممية القياس ىي عممية مستمرة كفييا شرح 

 .خطكات التطبيؽ بعبارات كاضحة كسمككية
 تقييم فعالية برنامج العلاج

 :كيأخذ التقييـ ىنا عدة أكجو منيا 
 رأم كلي أمر الطفؿ ك ملبحظاتو 
 رأم مربية الطفؿ في المركز كملبحظاتيا 
  ملبحظة الباحثة لسمكؾ الطفؿ كيمخص ملبحظاتيا عف التقييـ بعبارات كاضحة كسمككية 

 تمخيص النتائج وكتابة التقرير
 :كىنا تكتب الباحثة التقرير النيائي لو بعد تطبيؽ برنامج تعديؿ السمكؾ كتراعي النقاط التالية     

  مبررات تطبيؽ برنامج تعديؿ السمكؾ كما ىك السمكؾ المشكؿ كالسمكؾ المرغكب فيو. 
 عرض نتائج التقييـ ما قبؿ القياس كما بعد القياس 
  التكصيات للؤطراؼ المشاركة في البرنامج 
  الخلبصة  
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 البرنامج التدريبي في نظام معموماتي
    يعكد الفضؿ إلى الأستاذ كالمدرب زىير كحاؿ أستاذ في التربية الخاصة كمدرب في البرامج المعمكماتية  

حيث شاركت )إلى برنامج معمكماتي  (برنامج تعديؿ السمكؾ)في التربية الخاصة ، حيث حكؿ ىذا البرنامج
تسجيؿ ، يسيؿ ىذا البرنامج المعمكماتي عمى عممية  (الباحثة في دكرة تدريبية حكؿ البرنامج المعمكماتي

المعمكمات بطريقة تكاكب التقدـ كالثكرة الحاصمة في مجاؿ التكنكلكجيا ، دكف كتنظيـ كترتيب كتخزيف كمعاينة 
المجكء لمطرؽ التقميدية في الحصكؿ عمى البيانات أك الرجكع إلى الممفات القديمة ،ىذا التطبيؽ يمكف 
استخدامو مف أم جياز حاسكب ، كىك مقدـ لممراكز الخاصة كالجمعيات التي ليا أطفاؿ ذكم التربية 

مف ىنا استكجب عمينا استعماؿ المعمكماتية في عممية . الخاصة كأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد خاصة
المتابعة ك التقييـ في ميداف التربية الخاصة ، كالتي نفترض أف تككف طريقة ناجعة مقارنة بالطرؽ 

الكلبسيكية، كىذا ما سنبينو في دراستنا الحالية، كلكيفية عمؿ شاشات نظاـ البرنامج المعمكماتي الخاص 
 ( .13أنظر ممحؽ رقـ ).بتعديؿ السمكؾ 

 خطوات تطبيق الجمسة التدريبية: 
    تتمثؿ خطكات تطبيؽ الجمسة التدريبية لمبرنامج التدريبي القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي لتعديؿ 

 :سمكؾ أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد، في العناصر التي يمخصيا في الجدكؿ التالي 
 يوضح خطوات تطبيق الجمسة التدريبية (26)جدول رقم 

  عمر الحالة  اسم الحالة  التاريخ
  (إيذاء الذات،السمككات العدكانية،السمككيات النمطية )انتماء المشكمة السمككية للؤبعاد البعد

 كصؼ دقيؽ لممشكمة أك السمكؾ المراد تعديمو كما ىك  المشكمة السموكية
المياـ التي يدرب عمييا الطفؿ كيشمؿ مجمكعة مف الأىداؼ الفرعية التي ينبغي  اليدف العام

 تحقيقيا في فترة زمنية محددة
 يشتؽ مف اليدؼ العاـ كيككف قابؿ لمتطبيؽ كالقياس خلبؿ فترة زمنية محددة  اليدف الخاص

 
 
 

 الطريقة
 

 كيفية تطبيؽ أك تنفيذ اليدؼ الخاص الإجراءات
 كؿ الأدكات كالكسائؿ المستخدمة في الجمسة  لتنفيذ ىدؼ البرنامج الأدوات

 الإستراتيجيات
التعزيز ،التمقيف ، )أساليب كفنيات تعديؿ السمكؾ المستخدمة منيا
 (الإخفاء، التجاىؿ ، الإشباع، ابعاد المثيرات

معممة  () الأسرة  () الأخصائي() مف
 الركضة

معممة ()
 الفصؿ

مكتب () المنزؿ ( ) أيف
 الأخصائي 

 المركز ( ) الركضة ( )
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 مسائي  (  ) صباحي  (   ) متى
 جماعي (  ) فردم  (  ) نوع الجمسات
 جمسة (   ) عدد الجمسات

 أخرل ( ) ستة أشير ( ) ثلبث أشير ( ) شيريف  (  ) شير (  ) فترة إنجاز اليدف
 مدل تحقؽ اليدؼ مف الجمسة التدريبية كالنتيجة التي كصؿ إلييا الطفؿ النتيجة
 الإقتراحات أك الأىداؼ التي سكؼ تحقؽ عمى المدل البعيد التوصيات

 :إجراءات تطبيق الدراسة-5
 :مر البرنامج أثناء تطبيقو بالمراحؿ الآتية

 :  مرحمة القياس القبمي5-1
، كذلؾ بعد الحصكؿ عمى  (2018-2017)     تـ إجراء الدراسة الأساسية خلبؿ السنة الدراسية 

المكافقة مف مدير النشاط الإجتماعي بكرقمة كبعدىا مديرة المركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعكقيف 
، ككذا أخد مكافقة أكلياء أمكر الأطفاؿ عمى تطبيؽ البرنامج  (01أنظر ممحؽ رقـ ) بالمخادمة 1-ذىنيا 

التدريبي القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي في تعديؿ سمكؾ أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد كالعمؿ 
معيـ، تـ تحديد الأطفاؿ المشارككف في الدراسة ، أجرم التطبيؽ بشكؿ فردم عمى أطفاؿ ذكم إضطراب 
طيؼ التكحد كؿ طفؿ عمى حدل ، حيث تـ جمع البيانات حكؿ الحالة كأسرتيا بكاسطة استمارة دراسة 

لتشخيص كتحديد  (CARS-2)2-، بعدىا تطبيؽ كؿ مف مقياس كارز (02أنظر ممحػػػؽ رقـ )الحالة
، كبطاقة الملبحظة  لتحديد المشكلبت  (04 أنظر ممحؽ رقـ)درجة كشدة إضطراب طيؼ التكحد 

" مف إعداد للؤستاذ  ىذه الأخيرة   كبعدىا ممئ قائمة أنكاع  المعززات ،  (09أنظر ممحؽ رقـ).السمككية
 ، حيث تـ أخذ مكافقتو كاستشارتو شخصيا عمى تطبيؽ بعد إجراء عمييا بعض التعديلبت"بلبؿ عكدة 

 ساعات ملبحظة تكرار السمكؾ خلبؿ الأنشطة 04، حيث تمت الملبحظة بأخذ (11أنظر ممحؽ رقـ )
 أياـ التي يقكمكف بيا في القسـ كبحضكر المربية ، لتحديد الخط القاعدم لتكرار السمكؾ لدل 10لمدة 

الأطفاؿ لمعرفة أم مف السمكؾ مف بيف السمككيات المكجكدة في بطاقة الملبحظة الأكثر إنتشارا 
 .،كلمعرفة مقدار تكراره كمدل حاجتو لمتدخؿ العلبجي أك التعديؿ(تكرارا)
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كما تـ الحرص عمى إتباع مجمكعة مف الإجراءات مف أجؿ التحكـ في سير تطبيؽ الدراسة الميدانية  
 :كمنيا

 .تقديـ الباحثة لنفسيا لممربية القسـ -
 الحضكر اليكمي لمقسـ قبؿ تطبيؽ البرنامج مف أجؿ تعكد الأطفاؿ عمى شخص جديد كداـ أسبكع -
شرح طريقة العمؿ لممربية لمساعدتي في أم معمكمة أك ملبحظة ، كالتي تتمثؿ في تعريؼ  -

سمككيات إيذاء الذات،السمككيات )المربية بماىية المشكلبت السمككية المتضمنة في الأبعاد التالية 
المكجكدة في بطاقة الملبحظة المعدة في الدراسة ، كتكضيح ليا (العدكانية،السمككيات النمطية

المشكمة السمككية الأكثر تكرارا كخطرا عمى الطفؿ التي سكؼ يعمؿ البرنامج عمى تعديميا، كنفس 
 .الشيء تـ إجراؤه مع الأـ ، بالإضافة إلى طريقة استخداـ إجراءات تعديؿ السمكؾ

 التأكد أف حضكرم اليكمي لـ يعد يشكؿ للؤطفاؿ أم مشكؿ في التكيؼ مع الشخص الجديد  -
 .تقديـ الشكر لممربية عمى مساعدتيا الفعالة في إعداد ىذه الدراسة -
بعد التأكد فعميا مف إمكانية تطبيؽ البرنامج ، مف حيث عدد :  مرحمة التدريب عمى البرنامج5-2

الجمسات ، كملبءمة محتكاه للؤىداؼ المسطرة ، كالإجراءات كالفنيات كالكسائؿ المستخدمة ، تـ 
تطبيؽ البرنامج التدريبي القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي لتعديؿ سمكؾ أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ 
التكحد عمى عينة أفراد الدراسة بكاقع جمسة كاحدة في الأسبكع ، حيث استغرقت مدة التطبيؽ مع كؿ 

 .طفؿ حكالي ساعتيف في المركز،أما التطبيؽ الإجمالي داـ شيريف عمى التكالي
 قامت الباحثة بإعادة تطبيؽ بطاقة الملبحظة لممشكلبت السمككية : مرحمة القياس البعدي5-3

تفريغ . للؤطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد بعد الإنتياء مف تطبيؽ البرنامج عمى أفراد عينة الدراسة
جراء المعادلات الحسابية اللبزمة كتنفيذىا بيانيا للئجابة عمى فرضيات الدراسة  .النتائج كا 

: الصعوبات التي واجيت الباحثة في إعداد و تطبيق البرنامج- 6
: كاجيت الباحثة عدة صعكبات في بناء كتطبيؽ البرنامج ، كاف أىميا 

 الحضكر غير المنتظـ لمعينة في بداية التدريب. 
 عدـ التزاـ أكلياء الأمكر ببعض التعميمات الخاصة بتطبيؽ البرنامج 
 بالإتصالات الياتفية  قمة الجمسات التدريبية في المركز مما جعؿ الباحثة تتعامؿ مع أكلياء الأمكر 
  انقطاع كعدـ إنتظاـ الجمسات التدريبية لبعض الحالات بسبب المرض. 
   عدـ إنتظاـ الحصص أدت إلى طكؿ فترة التطبيؽ كىذا راجع لخصكصية العينة. 
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: ػػػػػػػكتـ التغمب عمى ىذه الصعكبات ب
 الاستئذاف مف مديرة المركز بحضكر الحالات في غير الأياـ المبرمجة ليـ. 
 التشدد مف حيف لآخر عمى أكلياء الأمكر بالحرص عمى إتباع التعميمات الخاصة بالبرنامج. 
  تكثيؼ المكالمات الياتفية عمى أكلياء الأمكر بالحضكر الضركرم مكعد التدريب. 
 مكاصمة ك تكثيؼ تطبيؽ البرنامج بعد شفاء الحالة مف المرض. 

 
: أساليب المعالجة الإحصائية المستخدمة- 7

الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية       إعتمدت الباحثة لمعالجة البيانات إحصائيا في البحث 
  ، كذلؾ في شقي الدراسة الاستطلبعية منيا كالأساسية ، ككفقا لفرضيات الدراسة(0, 17)

 :فقد استخدمت الأساليب الإحصائية التالية 
 .الكزف النسبي لمعرفة كتحديد المشكلبت السمككية لدل أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد  -

 
 :خلاصة الفصل

 
تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى إجراءات الدراسة الميدانية مف خلبؿ التطرؽ إلى المنيج المتبع في  

الدراسة ، كالعينة كمكاصفاتيا ، كصؼ أدكت جمع البيانات كخصائصيا السيككمترية  مف خلبؿ حساب 
معاملبت الصدؽ كالثبات باستخداـ طرؽ مختمفة ، كالتي انتيت إلى الاطمئناف عمييا أثناء التطبيؽ في 

الدراسة الأساسية ، ثـ التعرض إلى إجراءات تطبيؽ الدراسة الأساسية ، كأخيرا الأساليب الإحصائية التي 
 .استخدمت في معالجة البيانات ، أما تحميؿ كتفسير النتائج سيتـ عرضيا في الفصؿ الآتي

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 تمييد- 
 عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الأكلى- 1
 عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الثانية- 2

 خلبصة الفصؿ

 عرض وتحميل نتائج الدراسة : الفصل الخامس
 



 انفصم انخايس                                                         عرض وتحهيم نتائح انذراست
 

143 
 

:تمييد   
      بعد عرض إجراءات الدراسة الميدانية في الفصؿ السابؽ ، سيخصص ىذا الفصؿ لعرض ك تحميؿ 
الحالات الخاصة بالعينة التجريبية ، مف خلبؿ النتائج المتكصؿ إلييا مف اختبار فرضيات الدراسة ، ككذا 

. مجريات البرنامج التدريبي باستعماؿ الأساليب الإحصائية المعتمدة 
 : عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى-1

نتوقع وجود مشكلات سموكية لدى أطفال ذوي اضطراب طيف :"  الفرضية الأكلى عمى ما يمي      تنص
كللئجابة عمى ىذه الفرضية كلغرض المعالجة الإحصائية، كتحديد  ."التوحد عينة الدراسة بنسب متفاوتة

المشكلبت السمككية لدل أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد تـ الاعتماد عمى تحديد الكزف النسبي لكؿ 
مشكمة سمككية مف ثلبث سمككيات، كالذم يحسب عف طريؽ قسمة المتكسط الحسابي لدرجات استجابات 

 : ، كمعادلتو كالتالي(100)الأطفاؿ عمى الدرجة الكمية لمسمكؾ ثـ ضرب الحاصؿ في مئة 
 100× الدرجة الكمية لمبعد /المتوسط الحسابي =  الوزن النسبي 

:       بعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتائج المكضحة في الجدكؿ المكالي
يوضح متوسط الدرجات والوزن النسبي لممشكلات السموكية   (27)جدول رقم 

 23=ف التوحد نيلـــأطفال ذوي اضطراب ط

عدد البنود السموك 
الدرجة الكمية 

لمبعد 
الوزن النسبي المتوسط الحسابي  

 7.40 2 46 08سموكيات إيذاء الذات 
 13.19 3.56 82 10السموكيات العدوانية 
 15.29 4.13 95 09السموكيات النمطية 

 35.88 9.69 223 27المجموع 
أف المتكسط الكمي للؤطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد قد  (27) جدكؿ رقـاؿ مف خلبؿ يتضح       

السمككيات النمطية كانت الأكثر انتشارا   أف ، كيتضح أيضا ( %35.88)، ككزف نسبي بمغ (9.69)بمغ 
 ، 4.13)لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد، بحيث بمغ المتكسط الحسابي كالكزف النسبي لو 

 كانت سمككيات إيذاء الذات أقؿ حيف في ،(%13.19، 3.56) السمككيات العدكانية ىاتمي ،%(15.29
              (. %7.40)ككزف نسبي بمغ (2)بمغ  درجات  بمتكسط  انتشارا
مف خلبؿ ىذه النتائج نلبحظ أف انتشار المشكلبت السمككية لدل أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد      

، كتفاكت مع (السمككيات النمطية)كالبعد الثالث  (السمككيات العدكانية)تميز بالتقارب بيف البعد الثاني 
 نتكقع كجكد "، كمنو نستنتج أف الفرضية الأكلى كالتي تنص عمى أف (سمككيات إيذاء الذات)البعد الثالث 

 . قد تحققت"مشكلبت سمككية لدل أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد بنسب متفاكتة
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 :الثانيةعرض وتحميل نتائج الفرضية -2
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والقياس  »":تنص الفرضية الثانية عمى أنو

. البعدي  في المشكلات السموكية التي ظيرت لدى الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد عينة الدراسة
      بناء عمى المشكلبت التي ظيرت لدل عينة الدراسة في عرض نتائج الفرضية الأكلى، تـ معالجة  

طفاؿ ذكم نتائج الفرضية الثانية مف خلبؿ استخراج درجات كؿ حالة عمى مقياس المشكلبت السمككية للؤ
 ، كتحديد نكع المشكمة المراد تطبيؽ البرنامج عمييا ، مف خلبؿ التكرار الأكثر اضطراب طيؼ التكحد

: ظيكرا لممشكمة لدل كؿ حالة مف الحالات الأربعة عينة الدراسة ، كىي كالتالي 
الأكثر تكرارا كظيكرا ،عض ظير اليد كالتي تنتمي لبعد مشكلبت (السمكؾ)المشكمة:الحالة الأولي -

. إيذاء الذات
الأكثر تكرارا كظيكرا، البكاء بدكف سبب كالتي تنتمي لبعد  (السمكؾ)المشكمة:الحالة الثانية -

. المشكلبت العدكانية
يابا كالتي تنتمي لبعد  (السمكؾ)المشكمة:الحالة الثالثة - الأكثر تكرارا كظيكرا، المشي ذىابا كا 

. المشكلبت النمطية
الأكثر تكرارا كظيكرا، التصفيؽ بإستمرار بدكف سبب كالتي تنتمي  (السمكؾ)المشكمة:الحالة الرابعة -

. لبعد المشكلبت النمطية
 .لغرض معالجة الفرضية الثانية نقكـ بعرض كتحميؿ الحالات الأربعة 

 تقديم الحالة الأولى : 
 سنة  11أم يبمغ مف العمر  (2007)ترتيبو الميلبدم الرابع في العائمة مف مكاليد  (ح ف)     ىك الطفؿ

 مند سنة  1-يسكف في كلاية كرقمة ، مسجؿ في المركز النفسي البيداغكجي لأطفاؿ المعكقيف ذىنيا كرقمة 
كيقيـ مع عائمتو في سكف أرضي ممؾ ، أبكاه ذا مستكل تعميمي جامعي كىـ بصحة جيدة ، الأب عامؿ 
كالأـ لا تعمؿ ، حالتيـ الإجتماعية ميسكرة ، كحسب المعمكمات التي تـ جمعيا عف الطفؿ ، فإف الأـ لـ 

، كالكلادة ( أشير09)تعاني مف أية أمراض أك مشاكؿ صحية أثناء فترة الحمؿ كالكلادة، مدة الجمؿ طبيعية
، كلقد أجريت فحكصات طبية خاصة بالسمع كالبصر كأجيزة (غ2.900)طبيعية ، بكزف ضعيؼ نكعا ما 

النطؽ، كميا سميمة ، كحاليا الطفؿ يستخدـ علبجات طبية يتعاطى عقار دكائي ، العائمة متقبمة 
لإضطراب الطفؿ ، كعرؼ الطفؿ أنو مصاب بإضطراب طيؼ التكحد منذ أف كاف عمره عاميف مف طرؼ 

.  طبيبة الأمراض النفسية كالعقمية للؤطفاؿ كالمراىقيف بمصمحة الأمراض العقمية 
   نتيجة مقياس تقدير التوحد الطفولي (CARS-2) :

لانا ىاركف ) توترجـ  الذم(CARS-2)      قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس تقدير التكحد الطفكلي  
درجات الحالة الأكلى  (28) ك قننتو عمى البيئة الأردنية ، كيظير الجدكؿ رقـ العربية المغة إلى (2014

. عمى المقياس 
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يوضح درجات الحالة الأولى عمى مقياس تقدير التوحد الطفولي  (28)جدول رقم 
المجموع  15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1البعد 
 48.5 3 2 3 3 3 4 3 3.5 3.5 3 3.5 4 3.5 3.5 3الدرجة 

      عند جمع درجات الأبعاد نتحصؿ عمى الدرجة الكمية كالتي تمثؿ درجة مقياس تقدير التكحد 
كتشير ىذه الدرجة إلى  (48.5)الطفكلي لتشخيص التكحد ، كالتي تحصمت عمييا الحالة الأكلى قدرت بػػػػػػػػػ

. كجكد مستكل شديد مف إضطراب طيؼ التكحد 
 نتيجة مقياس المشكلات السموكية لإضطراب طيف التوحد: 

كما قامت الباحثة باستخراج درجات الحالة الأكلى عمى مقياس المشكلبت السمككية لإضطراب طيؼ 
التكحد ، كتحديد نكع المشكمة المراد تطبيؽ البرنامج عمييا ، مف خلبؿ  الإنتشار ك التكرار الأكثر لتمؾ 

ساعات في اليكـ لمدة   (04)حيث تـ ملبحظة سمكؾ الحالة الأكلى في فترة زمنية مقدرة بػػػػػػػ . المشكمة 
 أياـ متتالية في المركز كالمنزؿ ، كاستخمصنا المشكمة السمككية الأكثر تكرارا كانتشارا عند الحالة 10

كالجدكؿ التالي يكضح تكرار المشكمة .الأكلى ىي مشكمة عض ظير اليد مف بعد سمككيات إيذاء الذات 
.  أياـ 10السمككية في 

 أيام 10يوضح تكرار المشكمة السموكية لمحالة الأولي لمدة  (29)جدول رقم 
 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01الأيـــــــــام 

تكرار المشكمة السموكية 
 (عض ظير اليد)

17 22 15 24 15 24 20 18 15 22 

      بعدما حددنا المشكمة السمككية المتمثمة في عض ظير اليد لمحالة الأكلى قمنا بتطبيؽ البرنامج 
كفيما يمي عرض برنامج تعديؿ السمكؾ التدريبي المتمثؿ في مجمكعة مف الخطكات لتعديؿ السمكؾ 

: مكضحة في الجدكؿ التالي
 

يبين برنامج تعديل السموك لمحالة الأولى  (30)جدول رقم 
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معمومات عامة عن الحالة 
إضطراب طيؼ تكحد شديد التشخيص و درجة التوحد  ذكر الجنس ح ف الإسم و المقب 
 1-المركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعكقيف ذىنيا اسم المركز الأـ مصدر المعمومات  19/07/2007تاريخ الميلاد 

 14/01/2018تاريخ إعداد الخطة / رقم الياتف  سنة 11العمر 
تحديد السموك المستيدف 

عض ظير اليد  
تعريف السموك المستيدف إجرائيا 

قياـ الطفؿ بعض ظير يده بشكؿ مستمر كلفترات طكيمة ، كىذا يؤدم أحيانا لخركج الدـ أك ظيكر آثار كنذبات عمى اليد  كىك مف بعد سمككيات إيذاء الذات 
قياس السموك المستيدف 

 أياـ 10ساعات في اليكـ كلمدة  (04)في فترة زمنية مقدرة بػػػ(عض ظير اليد)كىك تسجيؿ عدد المرات التي يحدث فييا السمكؾ : تسجيل تكرار السموك 
 :متتالية، نكضحو في الجدكؿ التالي 

 
 عض ظير اليد قبل التدخل يوضح تسجيل تكرار سموك  (31)جدول رقم 

الأيــــــــــــام 
 تكرار السموك

اليكـ 
 الأكؿ

اليكـ 
 الثاني

اليكـ 
 الثالث

اليكـ 
 الرابع

اليكـ 
 الخامس

اليكـ 
 السادس

اليكـ 
 السابع

اليكـ 
 الثامف

اليكـ 
 التاسع

اليكـ 
العاشر 

عدد مرات تكرار سموك 
 عض ظير اليد

17 22 15 24 15 24 20 18 15 22 
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  الرسم البياني: 

 
يوضح عدد مرات تكرار سموك عض ظير اليد قبل تطبيق البرنامج  (13)رسم بياني رقم 

التحميل الوظيفي لمسموك 
      .رفض أداء ميمة ما/عند الصراخ عميو/عندما ينزؿ منو شيء كالكرة أك لعبة/عند رفض طمبو/عندما لا تمبي طمباتو ك رغباتو :       المثيرات القبمية لمسموك 

. غضب الأـ عميو كضربو / منعو مف عض يده /الصراخ عميو : (توابع السموك)      المثيرات البعدية 
 

تصميم البرنامج 
 الباحثة: معدل السموك 
  مربية المركز / الأـ / الباحثة : المشاركون ووظيفتيم في البرنامج. 
  تحديد الزمان والمكان لتطبيق البرنامج : 
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  ساعات صباحا كفي حاؿ ظيكر سمكؾ عض ظير اليد03فترة كجكدىا في المركز كىي : الباحثة في المركز
 طكؿ الكقت في حالة ظيكر سمكؾ عض ظير اليد :الأم في البيت
  شيريف:مدة التطبيق

 تحديد المعززات : 
بطاطا المقمية ، تفاح ،البسباس :معززات غذائية 
الكرة الكبيرة : معززات مادية 

  الإحتضاف ، التسكؽ ، التصفيؽ ، المدح : معززات نشاطية و جتماعية 
  (أساليب تعديل السموك)تحديد إجراءات خفض المشكمة السموكية:  

 التكبيخ/الإخفاء/التمقيف/التجاىؿ/التعزيز التفاضمي
  (متقطع/ متصل )تحديد نوع جداول التعزيز: 

 متصؿ كبعدىا متقطع
 المعززات والعقاب في حال فشل الإجراءات السابقة: 

 . عمؿ يكـ ترفييي مفتكح في اليكاء الطمؽ ، الذىاب مع الأب في السيارة لمتسكؽ:المعززات 
  . الإقصاء حرمانو مف المعب بالكرة ، منعو مف رككب السيارة مع الأب : العقاب

 مبررات تعديل السموك ليذه الحالة: 
سمكؾ يعيؽ عممية التدريب ك التعمـ -
سمكؾ مؤدم مزعج ك غير مقبكؿ إجتماعيا  -
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تعب الأسرة مف سمككيا ك خكفيـ مف تعميـ السمكؾ عمى كؿ شيء يريده ك استمراره طكؿ الحياة -
 

تنفيذ البرنامج 
  اليدف العام: 

 .تخمص الحالة مف سمكؾ عض ظير اليد في كؿ المكاقؼ الحياتية 
 اليدف الفرعي: 

يتعمـ الحالة سمككيات بديمة تساعده عمى التعبير عف احتياجاتو  ، كأف  ساعات متتالية04أف يقمؿ مف سمكؾ عض ظير اليد في المركز كالمنزؿ ؿ 
. كشعكره بالتكتر

 الطريقة: 
التجاىؿ عند قيامو بالعض مف أجؿ جذب الإنتباه مع تكجيو انتباىو إلى مثير آخر كمعبة يفضميا   -1
. استخداـ شيء منفر مثؿ مادة مزعجة ككريية عمى يد الطفؿ -2    
إشراكو في نشاطات متنكعة كتمقينو التمكيف كالقص كالمصؽ كالرسـ كالتعرؼ عمى الأشكاؿ كالألكاف كالنشاطات الرياضية بالمساعدة الجسدية ثـ المفظية ثـ -3    

مساؾ يده  كمكاصمة النشاط الذم يقكـ بو . إخفاء المساعدة ، كأف تككف دائما بجكاره قدر الإمكاف كتمنع مباشرة حركة إيصاؿ اليد لمفـ ، كا 
 الأدوات المستخدمة: 

لعبة ، مادة منفرة ،أقلبـ التمكيف، أكراؽ ،مقص ،غراء، لكحة الأشكاؿ، كرة كبيرة، كرات ممكنة  
  شيريف:المدة  

 
تقييم فعالية برنامج العلاج  

: كيأخذ التقييـ ىنا عدة أكجو منيا 
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 رأي ولي أمر الطفل و ملاحظاتو: 
 رأت أـ الطفؿ أف ىناؾ تحسف ممحكظ في سمكؾ إبنيا

 رأي مربية الطفل في المركز وملاحظاتو: 
 مربية المركز رأت أف الحالة أصبح أكثر ىدكء كتركيز مف قبؿ مع الإستجابة لمتعميمات المكجية لو ، بالإضافة لإختفاء ممحكظ لسمكؾ العض 

 ملاحظة الباحثة: 
رأت  الباحثة أف ىناؾ انخفاض ممحكظ في سمكؾ عض ظير اليد في المركز ، مع تحسف كاضح في بعض السمككيات الأخرل كالإنتباه كالإستجابة 

. لمتعميمات المقدمة لو ، حتى أثار العض بدأت تختفي شيئا فشيئا
 
 جدول القياس السموك بعد التدخل: 

 
يوضح تسجيل تكرار السموك عض ظير اليد لمحالة الأولى بعد التدخل  (32)جدول رقم 

الأيــــــــــــــام 
 تكرار السموك

اليوم 
 الأول

اليوم 
 الثاني

اليوم 
 الثالث

اليوم 
 الرابع

اليوم 
 الخامس

اليوم 
 السادس

اليوم 
 السابع

اليوم 
 الثامن

اليوم 
 التاسع

اليوم 
العاشر 

عدد مرات تكرار سموك عض 
 ظير اليد

02 06 04 08 03 05 03 02 04 03 
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: الرسم البياني 

 
يوضح عدد مرات تكرار سموك عض ظير اليد بعد تطبيق البرنامج (14)رسم بياني رقم 

تمخيص النتائج و كتابة التقرير 
  تمخيص النتائج و كتابة التقرير / سابعا: 

  سنكات تعاني مف إضطراب طيؼ التكحد شديد ، لدييا مشكمة عض ظير اليد ك لفترات طكيمة عندما لا تمبي طمباتو 09الحالة ح ف أنثى عمرىا 
ك السمكؾ المرغكب فيو  .عند الصراخ عميو أك رفض أداء ميمة ما أك شعكره بالقمؽ ك التكتر كبكثرة الفراغ ك الممؿ ك رغباتو ك  رفض طمبو ،ك كذا

ىك التقميؿ أك التخفيؼ مف مشكمة عض ظير اليد في المنزؿ ككؿ الأماكف التي يذىب إلييا ، كمف جية أخرل استبدالو بكسائؿ التكاصؿ المفظية 
أما مبررات تطبيؽ برنامج تعديؿ السمكؾ ىك سمكؾ مؤدم مزعج كغير مقبكؿ إجتماعيا كسمكؾ يعيؽ .كغير المفظية لمتعبير عف حاجاتو كرغباتو

عممية التدريب كالتعمـ، كأنو سمكؾ مزعج كمقمؽ ، كما أنو متعب كأنيؾ الأسرة مف سمككيا خكفيـ مف تعميـ السمكؾ عمى كؿ شيء يريده ك استمراره 
 .طكؿ الحياة
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 عرض نتائج التقييم ما قبل القياس و ما بعد القياس: 
. أصبح الحالة أقؿ ىدكء مف ذم قبؿ تقميؿ عض ظير اليد *
. أصبح ينتبو كيقكـ بالنشاطات المقدمة ليا مف طرؼ مربية المركز كحتى في المنزؿ*
. أصبح يحب المعب مع إخكتو في البيت كأقرانيا في النادم الذم إنخرط فيو  كالمركز كلا ينزعجكف منيا*
 .أصبح يداكـ عمى نشاط السباحة بكؿ فرح ك بيجة *
  التوصيات للأطراف المشاركة في البرنامج: 

. متابعة الحالة عمى نفس الخطة كالإستمرار بيا لمكصكؿ إلى إختفاء السمكؾ نيائيا*
. التنكيع في استخداـ التعزيز كالتقميؿ مف العقاب*
لا بد مف تنمية الميارات المغكية لمحالة بتدخؿ الأخصائي الأرطكفكني  *
 .تكثيؼ الجمسات التدريبية في المركز مف أجؿ تنمية باقي الميارات الحياتية الأساسية كمنيا التكاصؿ المفظي*
   الخلاصة: 

، كقد أصبح الحالة أكثر ىدكء كأقؿ إفراط في الحركة كالسيطرة عمى سمكؾ عض ظير اليد، كأكثر (عض ظير اليد)تـ إنخفاض السمكؾ غير المرغكب 
. استجابة لمػتعميمات المطمكبة منيا في البيت كالمركز كالنادم

 
خلاصة الحالة الأولى  

مف خلبؿ ملبحظات الأـ كالمربية كالباحثة عمى الحالة الأكلى التي بينت تحسنا كاضح بتراجع سمكؾ عض ظير اليد ، ىذا ما كضحو الفرؽ في الرسميف البيانييف 
 توجد فروق بين القياس القبمي والقياس البعدي  في تكرار سموك عض "في القياسيف القبمي كالبعدم عمى سمكؾ عض ظير اليد ، كعميو  (14)كرقـ  (13)رقـ 

 ."ظير اليد لدى الحالة الأولى من إضطراب طيف التوحد لصالح القياس البعدي
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 تقديم الحالة الثانية : 
 12أم يبمغ مف العمر  (2006)ترتيبو الميلبدم السادس في العائمة مف مكاليد  (ب ع)    ىك الطفؿ 

 مند 1-سنة ، يسكف في كلاية كرقمة ،مسجؿ في المركز النفسي البيداغكجي لأطفاؿ المعكقيف ذىنيا كرقمة 
عاميف ، كيقيـ مع عائمتو في سكف أرضي ممؾ ، الأب ذا مستكل تعميمي جامعي كالأـ  مستكل تعميمي 

ثانكم، ، الأب عامؿ كالأـ لا تعمؿ كىي مريضة حاليا بمرض القمب ، حالتيـ الإجتماعية ميسكرة  
كحسب المعمكمات التي تـ جمعيا عف الطفؿ ، فإف الأـ لـ تعاني مف أية أمراض أك مشاكؿ صحية أثناء 

، كلقد أجريت (كغ4)، كالكلادة طبيعية ، بكزف ( أشير09)فترة الحمؿ كالكلادة، مدة الحمؿ كانت أكثر مف 
فحكصات طبية خاصة بالسمع كالبصر كأجيزة النطؽ، كميا سميمة ، كقد استخدـ الطفؿ علبجات طبية 
بتناكؿ عقاقير دكائية  ، العائمة متقبمة لإضطراب الطفؿ ، كقد تـ تشخيص الطفؿ أنو مصاب بإضطراب 
طيؼ التكحد منذ أف كاف عمره ثلبث سنكات كنصؼ مف طرؼ طبيبة الأمراض النفسية كالعقمية للؤطفاؿ 

.      كالمراىقيف بمصمحة الأمراض العقمية 
   نتيجة مقياس تقدير التوحد الطفولي (CARS-2) :

لانا ىاركف ) توترجـ  الذم(CARS-2)        قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس تقدير التكحد الطفكلي  
درجات الحالة الأكلى  (33) ك قننتو عمى البيئة الأردنية ، كيظير الجدكؿ رقـ العربية المغة إلى (2014

. عمى المقياس 
يوضح درجات الحالة الثانية عمى مقياس تقدير التوحد الطفولي  (33)جدول رقم 

المجموع  15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1البعد 
 44.5 3.5 3.5 3.5 3 3.5 3 4 2 3 1.5 2 3 3.5 3 2.5الدرجة 

     عند جمع درجات الأبعاد نتحصؿ عمى الدرجة الكمية كالتي تمثؿ درجة مقياس تقدير التكحد الطفكلي 
كتشير ىذه الدرجة إلى كجكد  (44.5)لتشخيص التكحد ، كالتي تحصمت عمييا الحالة الثانية قدرت بػػػػػػػ  

. مستكل شديد مف إضطراب طيؼ التكحد 
 

 نتيجة مقياس المشكلات السموكية لإضطراب طيف التوحد: 
      كما قامت الباحثة باستخراج درجات الحالة الثانية عمى مقياس المشكلبت السمككية لإضطراب طيؼ 

التكحد ، كتحديد نكع المشكمة المراد تطبيؽ البرنامج عمييا ، مف خلبؿ  الإنتشار كالتكرار الأكثر لتمؾ 
ساعات في اليكـ لمدة   (04)حيث تـ ملبحظة سمكؾ الحالة الثانية في فترة زمنية مقدرة بػػػػػػػ . المشكمة 

 أياـ متتالية في المركز ك المنزؿ ، كاستخمصنا المشكمة السمككية الأكثر تكرارا ك انتشارا عند الحالة 10
كالجدكؿ التالي يكضح . الإنفجار بالبكاء بدكف سبب مف بعد السمككيات العدكانية (بند)الثانية ىي مشكمة 

.  أياـ 10تكرار المشكمة السمككية في 
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 أيام 10يوضح تكرار المشكمة السموكية لمحالة الثانية لمدة  (34)جدول رقم 
 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01الأيام 

تكرار المشكمة السموكية 
 (البكاء بدون سبب) 

10 06 08 05 09 08 05 11 06 07 

       بعدما حددنا المشكمة السمككية المتمثمة في المشي البكاء بدكف سبب لمحالة الثانية قمنا بتطبيؽ 
كفيما يمي عرض برنامج تعديؿ البرنامج التدريبي المتمثؿ في مجمكعة مف الخطكات لتعديؿ السمكؾ 

: السمكؾ مكضحة في الجدكؿ التالي
 

يبين برنامج تعديل السموك لمحالة الثانية  (35)جدول رقم 
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معمومات عامة عن الحالة 
إضطراب طيؼ تكحد شديد التشخيص و درجة التوحد  ذكر الجنس ب ع الإسم و المقب 
المركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعكقيف ذىنيا اسم المركز الأـ مصدر المعمومات  23/11/2006تاريخ الميلاد 

 تاريخ إعداد الخطة / رقم الياتف  سنة 12العمر 
تحديد السموك المستيدف 

سمكؾ البكاء دكف سبب 
تعريف السموك المستيدف إجرائيا 

قياـ الطفؿ بالبكاء بصكت عاؿ كبشكؿ مستمر كلفترات طكيمة  أثناء قيامو بالنشاطات كالتدريبات كفي الحياة اليكمية ، مما قد يمحؽ الأذل بنفسو، كىذا يؤدم 
. إلى صعكبة التعامؿ معو كىك مف بعد السمككيات العدكانية

قياس السموك المستيدف 
 10ساعات في اليكـ كلمدة  (04)في فترة زمنية مقدرة بػػػ (البكاء بدكف سبب)كىك تسجيؿ عدد المرات التي يحدث فييا السمكؾ : تسجيل تكرار السموك 

 .أياـ متتالية، نكضحو في الجدكؿ التالي 
 

  البكاء بدون سبب قبل التدخليوضح تسجيل تكرار سموك (36)جدول رقم 
           الأيــــــــــــام 

 تكرار السموك
اليوم 
 الأول

اليوم 
 الثاني

اليوم 
 الثالث

اليوم 
 الرابع

اليوم 
 الخامس

اليوم 
 السادس

اليوم 
 السابع

اليوم 
 الثامن

اليوم 
 التاسع

اليوم 
العاشر 

عدد مرات تكرار سموك 
 البكاء بدون سبب

10 06 08 05 09 08 05 11 06 07 
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  الرسم البياني: 

 
يوضح عدد مرات تكرار سموك البكاء بدون سبب قبل تطبيق البرنامج  (15)رسم بياني رقم 

التحميل الوظيفي لمسموك 
لمفت      /لا يستطيع التعبير عف حاجاتو /الإصرار عمى تنفيذ ك الحصكؿ عمى ما يريد مثلب الخركج مف البيت ك رفض الأـ لطمبو:       المثيرات القبمية لمسموك 

       الإنتباه مف حكليو 
تنفيذ طمباتو /  الصراخ عمى الطفؿ :(توابع السموك)      المثيرات البعدية 

تصميم البرنامج 
 الباحثة: معدل السموك 
  مربية المركز / الأـ / الباحثة : المشاركون و وظيفتيم في البرنامج 
  تحديد الزمان و المكان لتطبيق البرنامج  : 

  ساعات صباحا كفي حاؿ ظيكر سمكؾ البكاء بدكف سبب03فترة كجكدىا في المركز كىي : الباحثة في المركز
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 طكؿ الكقت في حالة ظيكر سمكؾ البكاء دكف سبب :الأم في البيت
 شير كاحد: المدة 

 تحديد المعززات : 
 العصير ، بيتزا ، لحـ الدجاج :معززات غذائية 
كرة ، سيارة  : معززات مادية 

   التسكؽ ، التصفيؽ ، المدح :معززات نشاطية و إجتماعية 
  (أساليب تعديل السموك)تحديد إجراءات خفض المشكمة السموكية:  
  الإخفاء/ التمقيف/ التعزيز التفاضمي /الإطفاء  
  (متقطع/ متصل )تحديد نوع جداول التعزيز: 

 متصؿ كبعدىا متقطع
 المعززات و العقاب في حال فشل الإجراءات السابقة: 

 . الخركج لمتسكؽ، إشراؾ الطفؿ في صنع البيتزا داخؿ المطبخ:المعززات 
  . الإقصاء حرمانو مف المعب بالكرة ، كالذىاب لمتسكؽ مع الأب: العقاب

 مبررات تعديل السموك ليذه الحالة: 
سمكؾ يعيؽ عممية التدريب كالتعمـ - 

 .العيفتأثير ىذا السمكؾ مف الناحية الطبية عمى الحباؿ الصكتية كعمى حاسة -              - 
سمكؾ مزعج كغير مقبكؿ إجتماعيا كمحرج لمكالديف في الأماكف العامة كالمناسبات الإجتماعية  - 
تعب الأسرة مف سمككيا كخكفيـ مف استمراره طكؿ الحياة - 
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تنفيذ البرنامج 
  اليدف العام: 

 .أف تتخمص الحالة مف سمكؾ البكاء بدكف سبب في كؿ المكاقؼ الحياتية بنسبة
 اليدف الفرعي: 

 بأف يتعمـ سمككيات بديمة كأف لا يبكي عندما يرفض  ساعات متتالية04خلبؿ أف يقمؿ الطفؿ مف سمكؾ البكاء بأف لا يبكي عندما يرفض طمبو 
 .طمبو في البيت كالمركز

 الطريقة: 
.                 التجاىؿ عند قيامو بالبكاء دكف سبب في بعض الأحياف حتى يكقؼ البكاء أ الإطفاء-1          
. تعزيز الطفؿ بعمؿ جكلة تسكؽ مع الأب عندما لا يقكـ بالبكاء كعدـ تعزيزه عندما يقكـ بو- 2          
المساعدة المفظية بالكلبـ كالجسدية بممس يده في إنجاز نشاط معيف كالتعرؼ عمى الحيكانات كالرسـ كالتمكيف كالقص كالمصؽ كطي الكرؽ       - 3          

.               ثـ سحب المساعدة ك تركو يكاصؿ العمؿ كحده حتى يكمؿ النشاط
 .عمؿ نشاطات رياضية يكمية كالمعب بالكرة مع الإخكة أك في ممعب رياضي مع الأقراف بتمقينو التعميمات اللبزمة لمنشاط الرياضي-4          
 الأدوات المستخدمة: 

 .الكرة ، صكر الحيكانات ، مقص، أقلبـ ألكاف ، أكراؽ الممكنة ، غراء ، أكراؽ بيضاء *
  شير كاحد :المدة

تقييم فعالية برنامج العلاج  
: ك يأخذ التقييـ ىنا عدة أكجو منيا 

 رأي ولي أمر الطفل و ملاحظاتو: 
رأت أـ الطفؿ أف ىناؾ تحسف ممحكظ في سمكؾ البكاء عند إبنيا 
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 رأي مربية الطفل في المركز وملاحظاتو: 

 مربية المركز رأت أف الحالة أصبح لا يبكي في المركز مع كجكد انتباه ك تركيز في عمؿ الأنشطة كالتمرينات 
 ملاحظة الباحثة: 

رأت الباحثة أف ىناؾ انخفاض كاضح في سمكؾ البكاء بدكف سبب في المركز ، مع تحسف ممحكظ في بعض السمككيات الأخرل كالإنتباه كالتكاصؿ 
. البصرم كالتفاعؿ الإجتماعي مع أقرانو في المركز كمحاكلة التعبير عف إنفعالاتو كرغباتو بالإشارة 

 جدول القياس السموك بعد التدخل: 
 

يوضح تسجيل تكرار السموك البكاء بدون سبب لمحالة الثانية بعد التدخل  (37)جدول رقم 
            الأيــــــــــــــام 

   تكرار السموك
اليوم 
 الأول

اليوم 
 الثاني

اليوم 
 الثالث

اليوم 
 الرابع

اليوم 
 الخامس

اليوم 
 السادس

اليوم 
 السابع

اليوم 
 الثامن

اليوم 
 التاسع

اليوم 
العاشر 

عدد مرات تكرار سموك 
 البكاء بدون سبب

04 02 02 00 01 03 00 01 01 01 
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 :    الرسم البياني 

 
يوضح عدد مرات تكرار سموك البكاء بدون سبب بعد تطبيق البرنامج (16)رسم بياني رقم 

تمخيص النتائج وكتابة التقرير 
  تمخيص النتائج و كتابة التقرير / سابعا: 
 سف يعاني مف إضطراب طيؼ التكحد شديد بدكف إعاقات مصاحبة ، لديو مشكمة البكاء دكف سبب كلفترات طكيمة عندما يريد 12ذكر عمره  (ب ع)الحالة 

الحصكؿ عمى ما يريد مثلب الخركج مف البيت كرفض الأـ لطمبو، كلا يستطيع التعبير عف حاجاتو ، كأحيانا لمفت الإنتباه مف حكليو، حيث تـ قياس قبمي ليذا 
السمكؾ في فترات متتابعة باستخداـ بطاقة ملبحظة لممشكلبت السمككية التي تـ مف خلبليا تحديد السمكؾ الأكثر تكرارا عند الحالة ، كبعد تطبيؽ البرنامج تـ 

التكصؿ  لمسمكؾ المرغكب فيو ىك التقميؿ أك التخفيؼ مف مشكمة البكاء بدكف سبب في المنزؿ ككؿ الأماكف الحياة اليكمية التي يذىب إلييا ، كمف جية أخرل 
أما مبررات تطبيؽ برنامج تعديؿ السمكؾ ىك سمكؾ يعيؽ عممية التدريب كالتعمـ ، كأنو سمكؾ .استبدالو بكسائؿ التكاصؿ غير المفظية لمتعبير عف حاجاتو كرغباتو 

مزعج كيؤثر مف الناحية الطبية عمى الحباؿ الصكتية كعمى حاسة العيف ، كغير مقبكؿ إجتماعيا كمحرج لمكالديف في الأماكف العامة كالمناسبات الإجتماعية، كما 
.    أنو متعب كأنيؾ الأسرة مف سمككيا كخكفيـ مف استمراره طكؿ الحياة ، كدامت  مدة التدريب شيريف متتاليف 
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 عرض نتائج التقييم ما قبل القياس و ما بعد القياس: 
أصبح الحالة أقؿ حركة كىدكء مف ذم قبؿ كخاصة في الأماكف العامة  *
. أصبح ينتبو كينفذ التعميمات كيقكـ بالنشاطات كالتمرينات المقدمة ليا مف طرؼ المربية في المركز كحتى في المنزؿ*
 .أصبح يطمب بيدكء بدكف بكاء كيمعب مع أقرانو في المركز كفي المنزؿ مع إخكتو بدكف بكاء ، كحتى استعابو لمتعميمات أصبح أكثر فيما لو*
  التوصيات للأطراف المشاركة في البرنامج: 

. متابعة الحالة عمى نفس الخطة كالإستمرار بيا لمكصكؿ إلى إختفاء سمكؾ البكاء نيائيا*
التنكيع في استخداـ التعزيز  *
لا بد مف تنمية الميارات  كالجانب المغكم لمحالة بتدخؿ الأخصائي الأرطكفكني *
. تكثيؼ الجمسات التدريبية في المركز مف أجؿ تنمية باقي الميارات الحياتية الأساسية التي يحتاجيا ك خاصة أنو في فترة المراىقة *
. ممارسة رياضة السباحة ميمة في ىذه المرحمة *
 .يحتاج إلى التدريب عمى التربية الجنسية ك أساسيات مرحمة البمكغ * 
   الخلاصة: 

، كقد أصبحت الحالة أكثر ىدكء  كسيطرة عمى البكاء بشكؿ ممحكظ كخاصة في المركز  (البكاء بدكف سبب)تـ إنخفاض السمكؾ غير المرغكب 
. كالأماكف العمكمية ، كأكثر استجابة لمػتعميمات المطمكبة منو ، كأصبح يتفيـ رفض الأـ لطمباتو بشكؿ ممحكظ 

   خلاصة الحالة الثانية
       مف خلبؿ ملبحظات الأـ كالمربية كالباحثة عمى الحالة الثانية التي بينت تحسنا كاضح بتراجع سمكؾ البكاء، ىذا ما كضحو الفرؽ في الرسميف البيانييف رقـ 

 توجد فروق بين القياس القبمي والقياس البعدي  في تكرار سموك البكاء بدون سبب "في القياسيف القبمي كالبعدم  عمى سمكؾ البكاء ، كعميو  (16)كرقـ  (15)
". لدى الحالة الثانية من إضطراب طيف التوحد  لصالح القياس البعدي
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 تقديم الحالة الثالثة : 

 07أم يبمغ مف العمر  (2011)ترتيبيا الميلبدم الأكلى في العائمة مف مكاليد  (ق ش)      ىي الطفمة 
 1-سنكات ، تسكف في كلاية كرقمة ،مسجؿ في المركز النفسي البيداغكجي لأطفاؿ المعكقيف ذىنيا كرقمة 

مند سنة ، كيقيـ مع عائمتو في سكف أرضي ممؾ ، أبكاه ذا مستكل تعميمي ثانكم كىـ بصحة جيدة، الأب 
عامؿ كالأـ لا تعمؿ ، حالتيـ الإجتماعية متكسطة ، كحسب المعمكمات التي تـ جمعيا عف الطفؿ ، فإف 

 09)الأـ لـ تعاني مف أية أمراض أك مشاكؿ صحية أثناء فترة الحمؿ ك الكلادة، مدة الحمؿ طبيعية 
، كلقد أجريت فحكصات طبية خاصة بالسمع (غ1.800)، كالكلادة طبيعية ، بكزف ضعيؼ نكعا ما (أشير

كالبصر كأجيزة النطؽ، كميا سميمة ، كحاليا الطفؿ يستخدـ علبجات طبية يتعاطى عقار دكائي ، العائمة 
متقبمة لإضطراب الطفؿ ، كعرؼ الطفؿ أنو مصاب بإضطراب طيؼ التكحد منذ أف كاف عمرىا عاـ 

.     كنصؼ مف طرؼ طبيبة الأمراض النفسية كالعقمية للؤطفاؿ كالمراىقيف بمصمحة الأمراض العقمية 
   نتيجة مقياس تقدير التوحد الطفولي (CARS-2) :

 "لانا ىاركف" توترجـ  الذمCARS-2) )تقدير التكحد الطفكلي     قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس 
درجات الحالة الأكلى  (38) كقننتو عمى البيئة الأردنية ، كيظير الجدكؿ رقـ العربية المغة إلى (2014)

. عمى المقياس 
يوضح درجات الحالة الثالثة عمى مقياس تقدير التوحد الطفولي  (38)جدول رقم 

المجموع  15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1البعد 
 41 3.5 2 3 2.5 4 1.5 3 3.5 3.5 1 1.5 3.5 3 3.5 2الدرجة 

     عند جمع درجات الأبعاد نتحصؿ عمى الدرجة الكمية كالتي تمثؿ درجة مقياس تقدير التكحد الطفكلي 
كتشير ىذه الدرجة إلى كجكد  (41)لتشخيص التكحد ، كالتي تحصمت عمييا الحالة الثالثة قدرت بػػػػػػػ  

. مستكل شديد مف إضطراب طيؼ التكحد 
 نتيجة مقياس المشكلات السموكية لإضطراب طيف التوحد: 

كما قامت الباحثة باستخراج درجات الحالة الثالثة عمى مقياس المشكلبت السمككية لإضطراب طيؼ 
التكحد ، كتحديد نكع المشكمة المراد تطبيؽ البرنامج عمييا ، مف خلبؿ  الإنتشار كالتكرار الأكثر لتمؾ 

ساعات في اليكـ لمدة   (04)حيث تـ ملبحظة سمكؾ الحالة الثالثة في فترة زمنية مقدرة بػػػػػػػ . المشكمة 
 أياـ متتالية في المركز كالمنزؿ ، كاستخمصنا المشكمة السمككية الأكثر تكرارا كانتشارا عند الحالة 10

كالجدكؿ التالي . المشي ذىابا كالإيابا دكف سبب مف بعد السمككيات النمطية (بند)الأكلى ىي مشكمة 
.  أياـ 10يكضح تكرار المشكمة السمككية في 
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 أيام 10يوضح تكرار المشكمة السموكية لمحالة الثالثة لمدة  (39)جدول رقم 

 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01الأيام 
تكرار المشكمة السموكية 

 (المشي ذىاب و إياب)
07 11 10 12 07 13 12 09 13 10 

 
     بعدما حددنا المشكمة السمككية المتمثمة في المشي ذىابا ك إياب دكف سبب لمحالة الثالثة قمنا بتطبيؽ 

كفيما يمي عرض برنامج تعديؿ البرنامج التدريبي المتمثؿ في مجمكعة مف الخطكات لتعديؿ السمكؾ 
: السمكؾ مكضحة في الجدكؿ التالي

 
يبين برنامج تعديل السموك لمحالة الثالثة  (40)جدول رقم 
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معمومات عامة عن الحالة 
إضطراب طيؼ تكحد شديد التشخيص و درجة التوحد  أنثى الجنس ق ش الإسم و المقب 
المركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعكقيف ذىنيا اسم المركز الأـ مصدر المعمومات  28/04/2011تاريخ الميلاد 

 10/01/2018تاريخ إعداد الخطة / رقم الياتف سنكات 7العمر 
تحديد السموك المستيدف 

يابا دكف سبب  سمكؾ المشي ذىابا كا 
تعريف السموك المستيدف إجرائيا 

يابا بشكؿ مستمر كلفترات طكيمة دكف شعكره بالتعب ، كىذا يؤدم إلى صعكبة التعامؿ معو كىك مف بعد السمككيات النمطية  قياـ الطفمة بالمشي ذىابا كا 
قياس السموك المستيدف 

 ساعات في اليكـ كلمدة  (04)في فترة زمنية مقدرة بػػػ (المشي ذىابا ك إياب )كىك تسجيؿ عدد المرات التي يحدث فييا السمكؾ : تسجيل تكرار السموك
 . أياـ متتالية، نكضحو في الجدكؿ التالي 10
 

لمحالة الثالثة قبل التدخل المشي ذىابا و إياب يوضح تسجيل تكرار سموك  (41)جدول رقم 
             الأيــــــــــــام 

 تكرار السموك
اليكـ 
 الأكؿ

اليكـ 
 الثاني

اليكـ 
 الثالث

اليكـ 
 الرابع

اليكـ 
 الخامس

اليكـ 
 السادس

اليكـ 
 السابع

اليكـ 
 الثامف

اليكـ 
 التاسع

اليكـ 
العاشر 

عدد مرات تكرار سموك 
 المشي ذىابا و إياب

07 11 10 12 07 13 12 09 13 10 

 
 



 انفصم انخايس                                                         عرض وتحهيم نتائح انذراست
 

165 
 

: الرسم البياني 

 
 قبل تطبيق البرنامج  يوضح عدد مرات تكرار سموك المشي ذىابا و إيابا(17)رسم بياني رقم 

 
التحميل الوظيفي لمسموك 

ككذلؾ في الأماكف الضيقة   (تشعر بفراغ)عندما تشعر بالقمؽ كالتكتر لبقائيا لكحدىا كدكف عمؿ أم نشاط :       المثيرات القبمية لمسموك 
شغميا بالألعاب / مشاىدة الرسكـ الكارتكنية / محاكلة تجميسيا مف قبؿ الأـ :(توابع السموك)      المثيرات البعدية 

تصميم البرنامج 
 الباحثة: معدل السموك 
  مربية الركضة/مربية المركز / الأـ / الباحثة : المشاركون و وظيفتيم في البرنامج 
  تحديد الزمان و المكان لتطبيق البرنامج : 

يابا03فترة كجكدىا في المركز كىي : الباحثة في المركز   ساعات صباحا كفي حاؿ ظيكر سمكؾ المشي ذىابا كا 
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يابا:الأم في البيت .  طكؿ الكقت في حالة ظيكر سمكؾ المشي ذىابا كا 
 .شيريف : المدة 

 تحديد المعززات : 
طماطـ طازج ، تفاح ، شيبس ، شككلبطة ، مصاصة ، عصير  :معززات غذائية 
لعبة دمية أك سيارة  : معززات مادية 

  نشاط رياضي ، التسكؽ ، التصفيؽ ، المدح : معززات نشاطية و إجتماعية 
  (أساليب تعديل السموك)تحديد إجراءات خفض المشكمة السموكية:  

 الإخفاء/التمقيف/التصحيح الزائد/التعزيز
  (متقطع/ متصل )تحديد نوع جداول التعزيز: 

 متصؿ كبعدىا متقطع
 المعززات و العقاب في حال فشل الإجراءات السابقة: 

 . عمؿ يكـ ترفييي مفتكح في اليكاء الطمؽ ، زيارة لمنزؿ جدىا:المعززات 
  . الإقصاء حرمانيا مف المعب بالأرجكحة ، منعيا مف زيارة منزؿ جدىا : العقاب

 مبررات تعديل السموك ليذه الحالة: 
سمكؾ يعيؽ عممية التدريب ك التعمـ -
سمكؾ مزعج ك غير مقبكؿ إجتماعيا  -
تعب الأسرة مف سمككيا ك خكفيـ مف استمراره طكؿ الحياة -
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تنفيذ البرنامج 
  اليدف العام: 

يابا في كؿ المكاقؼ الحياتية  .أف تتخمص الحالة مف سمكؾ المشي ذىابا كا 
 اليدف الفرعي: 

يابا في المركز كالركضة كالمنزؿ  أف تقمؿ .  ساعات متتالية بػأف تتعمـ سمككيات بديمة لمتعبير كالتكاصؿ04الحالة مف سمكؾ المشي ذىابا كا 
 الطريقة: 

. نتركيا فترة محددة بالكقت تقكـ بالقفز عمى الحبؿ أك التربكليف كعند الإشارة بالتكقؼ يتكقؼ بالإضافة إلى الركض كعند الإشارة تتكقؼ -1
تمقينيا المشي عمى أسيـ يتتبعيا كيمشي كراءىا كأخرل لمعكدة أك دكائر أك خشب متكازية بمساعدة جسدية كلفظية كبعدىا نسحب -2
. المساعدة تدريجيا بتركيا تقكـ بالنشاط لكحدىا(إخفاء)
. تقديـ ليا المساعدة المفظية كالجسدية لنشاطات التمكيف كالمصؽ-3
يابا ك تقكـ بالنشاط المطمكب كتنجح فيو-4 ك بعد . تقديـ المعزز فكريا ك بشكؿ متكاصؿ في البداية أم بعد كؿ مرة تتكقؼ فييا عف المشي ذىابا كا 

. أف يتـ ضبط السمكؾ نستخدـ التعزيز المتقطع حتى يتكقؼ السمكؾ غير المرغكب نيائيا 
 الأدوات المستخدمة: 

. الحبؿ ، لعبة البربكليف ،الدكائر البلبستيكبة الممكنة ،ألكاح خشب طكيمة ،أقلبـ ألكاف ، أكراؽ الممكنة ، غراء *
  شيريف: المدة 

تقييم فعالية برنامج العلاج 
: كيأخذ التقييـ ىنا عدة أكجو منيا 

 رأي ولي أمر الطفل و ملاحظاتو: 
 رأت أـ الطفمة أف ىناؾ تحسف ممحكظ في سمكؾ إبنتيا
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 رأي مربية الطفل في المركز و ملاحظاتو: 
 مربية المركز رأت أف الحالة أصبحت تجمس بدكف حركة زائدة أك مشي مع كجكد انتباه في الأنشطة

 ملاحظة الباحثة: 
رأت الباحثة أف ىناؾ انخفاض كاضح فيسمكؾ المشي ذىابا ك إيابا دكف سبب في المركز ، مع تحسف ممحكظ في بعض السمككيات الأخرل كالإنتباه ك 

. التكاصؿ البصرم 
 جدول القياس السموك بعد التدخل: 

 
يوضح تسجيل تكرار السموك المشي ذىابا و إيابا لمحالة الثالثة بعد التدخل  (42)جدول رقم 

الأيــــــــــــــام 
 تكرار السموك

اليوم 
 الأول

اليوم 
 الثاني

اليوم 
 الثالث

اليوم 
 الرابع

اليوم 
 الخامس

اليوم 
 السادس

اليوم 
 السابع

اليوم 
 الثامن

اليوم 
 التاسع

اليوم 
العاشر 

عدد مرات تكرار سموك 
 المشي ذىابا و إيابا

05 07 00 05 06 02 00 03 03 00 

 
 
 
 
 
 
 



 انفصم انخايس                                                         عرض وتحهيم نتائح انذراست
 

169 
 

 
  الرسم البياني: 

 

 
يوضح عدد مرات تكرار سموك المشي ذىابا و إيابا بعد تطبيق البرنامج  (18)رسم بياني رقم 

تمخيص النتائج و كتابة التقرير 
  تمخيص النتائج وكتابة التقرير / سابعا: 

ياب دكف سبب 07أنثى عمرىا  (ق ش)الحالة   سنكات تعاني مف إضطراب طيؼ التكحد شديد بدكف إعاقات مصاحبة ، لدييا مشكمة المشي ذىابا كا 
كلفترات طكيمة عندما تشعر بالقمؽ كالتكتر كبكثرة الفراغ كالممؿ كالكحدة كفي الأماكف الضيقة، حيث تـ قياس قبمي ليذا السمكؾ في فترات متتابعة 

باستخداـ بطاقة ملبحظة لممشكلبت السمككية التي تـ مف خلبليا تحديد السمكؾ الأكثر تكرارا عند الحالة ، كبعد تطبيؽ البرنامج تـ التكصؿ  لمسمكؾ 
يابا دكف سبب في المنزؿ ككؿ الأماكف التي تذىب إلييا ، كمف جية أخرل استبدالو  المرغكب فيو ىك التقميؿ أك التخفيؼ مف مشكمة المشي ذىابا كا 
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أما مبررات تطبيؽ برنامج تعديؿ السمكؾ ىك سمكؾ يعيؽ عممية التدريب كالتعمـ ، كأنو سمكؾ مزعج .بالسيطرة عمى الحركة العشكائية بطريقة ىادئة 
 .كمقمؽ ، كما أنو متعب كأنيؾ الأسرة مف سمككيا كخكفيـ مف استمراره طكؿ الحياة ، كدامت  مدة التدريب شيريف متتاليف 

 عرض نتائج التقييم ما قبل القياس و ما بعد القياس: 
أصبحت الحالة أقؿ حركة كىدكء مف ذم قبؿ *
. أصبحت تنتبو كتقكـ بالنشاطات المقدمة ليا مف طرؼ مربية الركضة كالمركز كحتى في المنزؿ*
 .أصبحت تمعب كتحب المعب مع إخكتيا في البيت كأقرانيا في الركضة كالمركز كلا ينزعجكف منيا*
  التوصيات للأطراف المشاركة في البرنامج: 

. متابعة الحالة عمى نفس الخطة كالإستمرار بيا لمكصكؿ إلى إختفاء السمكؾ نيائيا*
التنكيع في استخداـ التعزيز  *
لا بد مف تنمية الميارات المغكية لمحالة بتدخؿ الأخصائي الأرطكفكني *
 .تكثيؼ الجمسات التدريبية في المركز مف أجؿ تنمية باقي الميارات الحياتية الأساسية*
   الخلاصة: 

، كقد أصبحت الحالة أقؿ إفراط في الحركة ك سيطرة عمى الحركة بشكؿ ممحكظ  (المشي ذىابا ك إياب دكف سبب)تـ إنخفاض السمكؾ غير المرغكب 
. ، كأكثر استجابة لمػتعميمات المطمكبة منيا 

   خلاصة الحالة الثالثة
يابا، ىذا ما كضحو الفرؽ في         مف خلبؿ ملبحظات الأـ كالمربية كالباحثة عمى الحالة الثالثة التي بينت تحسنا كاضح بتراجع سمكؾ المشي ذىابا كا 

يابا ، ك عميو  (18)كرقـ  (17)الرسميف البيانييف رقـ   توجد فروق بين القياس القبمي والقياس البعدي  "في القياسيف القبمي كالبعدم عمى سمكؾ المشي ذىابا كا 
ياباالمشي في تكرار سموك   ". دون سبب لدى الحالة الثالثة من إضطراب طيف التوحد لصالح القياس البعديذىابا وا 
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 تقديم الحالة الرابعة : 
 10أم يبمغ مف العمر  (2008)ترتيبو الميلبدم الرابع في العائمة مف مكاليد  (ح  ؾ)    ىك الطفؿ

 1-سنكات ، يسكف في كلاية كرقمة ،مسجؿ في المركز النفسي البيداغكجي لأطفاؿ المعكقيف ذىنيا كرقمة 
مند سنة ، كيقيـ مع عائمتو في سكف أرضي ممؾ، أبكاه ذا مستكل تعميمي ثانكم كىـ بصحة جيدة ، الأب 
عامؿ كالأـ لا تعمؿ ، حالتيـ الإجتماعية ميسكرة ، كحسب المعمكمات التي تـ جمعيا عف الطفؿ ، فإف 

 06الأـ عانت أثناء الكلادة  مما نتج عنيا لإختناؽ المكلكد كخركجو أزرؽ ، بقي في الحضانة مدة 
، كلقد (غ3.300)، كالكلادة طبيعية ، بكزف ضعيؼ نكعا ما ( أشير09)ساعات ، مدة الحمؿ طبيعية 

أجريت فحكصات طبية خاصة البصر كأجيزة النطؽ كالسمع، في البداية إتضح لمطبيب أنو لا يسمع 
 أشير كبعدىا تخمى عنيا عندما تأكدكا مف سلبمة حاسة السمع ، كحاليا 06حيث كضع سماعات لمدة 

 جمسة علبج بالأكسجيف في الأردف ، العائمة 40الطفؿ يستخدـ علبجات طبية يتعاطى عقار دكائي،أخد 
متقبمة لإضطراب الطفؿ ، كعرؼ الطفؿ أنو مصاب بإضطراب طيؼ التكحد منذ أف كاف عاـ مف طرؼ 

.     طبيبة الأمراض النفسية كالعقمية للؤطفاؿ كالمراىقيف بمصمحة الأمراض العقمية 
  تقدير التوحد الطفولي  نتيجة مقياس (CARS-2): 

 "لانا ىاركف" توترجـ  الذم(CARS-2)         قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس تقدير التكحد الطفكلي  
درجات الحالة الرابعة  (43) كقننتو عمى البيئة الأردنية ، كيظير الجدكؿ رقـ العربية المغة إلى (2014)

. عمى المقياس 
يوضح درجات الحالة الرابعة عمى مقياس تقدير التوحد الطفولي  (43)جدول رقم 

المجموع  15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1البعد 
 50 3.5 3 3 3.5 3 4 4 3.5 3 1.5 1.5 3.5 3 3.5 2الدرجة 

     عند جمع درجات الأبعاد نتحصؿ عمى الدرجة الكمية كالتي تمثؿ درجة مقياس تقدير التكحد الطفكلي 
كتشير ىذه الدرجة إلى كجكد  (50)لتشخيص التكحد ، كالتي تحصمت عمييا الحالة الرابعة قدرت بػػػػػػػ  

. مستكل شديد مف إضطراب طيؼ التكحد 
 نتيجة مقياس المشكلات السموكية لإضطراب طيف التوحد: 

       كما قامت الباحثة باستخراج درجات الحالة الرابعة عمى مقياس المشكلبت السمككية لإضطراب 
طيؼ التكحد ، كتحديد نكع المشكمة المراد تطبيؽ البرنامج عمييا ، مف خلبؿ الإنتشار كالتكرار الأكثر 

ساعات في اليكـ  (04)حيث تـ ملبحظة سمكؾ الحالة الرابعة في فترة زمنية مقدرة بػػػػػػػ . لتمؾ المشكمة 
ستخمصنا المشكمة السمككية الأكثر تكرارا كانتشارا عند الحالة 10لمدة   أياـ متتالية في المركز كالمنزؿ ، كا 

كالجدكؿ التالي يكضح تكرار . التصفيؽ باستمرار مف بعد السمككيات النمطية (بند)الرابعة ىي مشكمة 
.  أياـ 10المشكمة السمككية في 
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 أيام 10يوضح تكرار المشكمة السموكية لمحالة الرابعة لمدة  (44)جدول رقم 
 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01الأيــــــــــام 

تكرار المشكمة السموكية 
 (التصفيق باستمرار دون سبب)

19 18 20 22 19 20 21 18 21 20 

 
       بعدما حددنا المشكمة السمككية المتمثمة في التصفيؽ باستمرار دكف سبب لمحالة الرابعة قمنا بتطبيؽ 

كفيما يمي عرض برنامج تعديؿ البرنامج التدريبي المتمثؿ في مجمكعة مف الخطكات لتعديؿ السمكؾ 
: السمكؾ مكضحة في الجدكؿ التالي

 
يبين برنامج تعديل السموك لمحالة الرابعة  (45)جدول رقم 
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معمومات عامة عن الحالة 
إضطراب طيؼ تكحد شديد التشخيص و درجة التوحد  ذكر الجنس ح . ؾالإسم و المقب 
 1-المركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعكقيف ذىنيااسم المركز الأـ مصدر المعمومات  18/10/2008تاريخ الميلاد 

 10/01/2018تاريخ إعداد الخطة / رقم الياتف سنكات 10العمر 
تحديد السموك المستيدف 

سمكؾ التصفيؽ باستمرار دكف سبب 
تعريف السموك المستيدف إجرائيا 

قياـ الطفؿ بسمكؾ التصفيؽ بشكؿ مستمر كلفترات طكيمة دكف شعكره بالتعب أك الممؿ، كىذا يؤدم إلى صعكبة التعامؿ معو كىك مف بعد السمككيات النمطية 
قياس السموك المستيدف 

 10ساعات في اليكـ كلمدة  (04)في فترة زمنية مقدرة بػػػ (التصفيؽ باستمرار)كىك تسجيؿ عدد المرات التي يحدث فييا السمكؾ : تسجيل تكرار السموك 
 .أياـ متتالية، نكضحو في الجدكؿ التالي 

 
يوضح تسجيل تكرار السموك التصفيق بإستمرار قبل التدخل  (46)جدول رقم 

          الأيــــــــــــام 
 تكرار السموك

اليكـ 
 الأكؿ

اليكـ 
 الثاني

اليكـ 
 الثالث

اليكـ 
 الرابع

اليكـ 
 الخامس

اليكـ 
 السادس

اليكـ 
 السابع

اليكـ 
 الثامف

اليكـ 
 التاسع

اليكـ 
العاشر 

عدد مرات تكرار سموك 
 التصفيق باستمرار

19 18 20 22 19 20 21 18 21 20 
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  الرسم البياني: 

 
 يوضح عدد مرات تكرار سموك التصفيق باستمرار قبل تطبيق البرنامج (19)رسم بياني رقم 

التحميل الوظيفي لمسموك 
ككذلؾ في عندما      (يشعر بفراغ)عندما يشعر بالقمؽ كالتكتر كالفراغ كالسعادة  لبقائو لكحده كدكف عمؿ أم نشاط أك ميمة :           المثيرات القبمية لمسموك 

.         يتكاجد في الأماكف الضيقة خاصة في البيت كفي غرفة 
حبسو أم سجنو في غرفة لكحده كخاصة في أكقات الغذاء كالعشاء / نيره كالصراخ عميو / عقابو بتخكيفو بعصا :(توابع السموك)      المثيرات البعدية 

 
تصميم البرنامج 

 الباحثة: معدل السموك 
  مربية المركز/ الأـ / الباحثة : المشاركون و وظيفتيم في البرنامج. 
  تحديد الزمان و المكان لتطبيق البرنامج : 
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 . ساعات صباحا كفي حاؿ ظيكر سمكؾ التصفيؽ باستمرار03فترة كجكدىا في المركز كىي : الباحثة في المركز
.  طكؿ الكقت في حالة ظيكر سمكؾ التصفيؽ باستمرار:الأم في البيت

 شيريف: المدة 
 تحديد المعززات : 

.  البطاطا المقمية ، السكر ، المكز:معززات غذائية 
.  المعب بالأكراؽ: معززات مادية 

  الحضف كالعناؽ :معززات نشاطية و إجتماعية 
  (أساليب تعديل السموك)تحديد إجراءات خفض المشكمة السموكية:  

 الإقصاء/الإخفاء /التمقيف/الإشباع/التعزيز
  (متقطع/ متصل )تحديد نوع جداول التعزيز: 

 متصؿ كبعدىا متقطع
 المعززات و العقاب في حال فشل الإجراءات السابقة: 

 . عمؿ يكـ ترفييي مفتكح في اليكاء الطمؽ ، عمؿ نشاط السباحة:المعززات 
  . الإقصاء حرمانو مف النشاط الترفييي، منعو مف عمؿ نشاط السباحة : العقاب

 مبررات تعديل السموك ليذه الحالة: 
سمكؾ يعيؽ عممية التدريب كالتعمـ -
سمكؾ مزعج جدا كغير مقبكؿ إجتماعيا  -
. تعب الأسرة مف سمككو كخكفيـ مف استمراره طكؿ الحياة ك أصبح ييدد استقرار الأسرة -
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تنفيذ البرنامج 
  اليدف العام: 

 .تخمص الحالة مف سمكؾ التصفيؽ باستمرار في المكاقؼ التي يككف فييا 
 اليدف الفرعي: 

تتعمـ الحالة سمككيات بديمة لمتعبير عف حالة الفرح كالقمؽ  بأف  ساعات 04أف تقمؿ مف سمكؾ التصفيؽ باستمرار في المنزؿ كالمركز خلبؿ 
.  كالضيؽ

 الطريقة: 
 .نقكـ بإشغاؿ كقت فراغ الطفؿ بأشغاؿ ك أنشطة يدكية مثؿ تشكيؿ بالعجيف ك المعب بالماء ك الرمؿ أك الصمصاؿ -1
. كعند الإشارة بالتكقؼ يتكقؼ (الاشباع) نتركو فترة محددة بالكقت يقكـ بالتصفيؽ المتكاصؿ أم  -2
المساعدة (إخفاء)تمقينو بكاسطة مسؾ يده كتتبع الخطكط  عمى الرمؿ تككف الخطكط  كاضحة كمتنكعة بمساعدة جسدية كلفظية كبعدىا نسحب  -3

 .تدريجيا بتركو يقكـ بالنشاط لكحده إف اتقف النشاط
عادتيا لمنشاط مع قكؿ كممة  -4  ".تكقؼ" منع سمكؾ التصفيؽ نيائيا عندما يككف يقكـ بالأشغاؿ كالأنشطة  بإمساؾ يده كا 
 .تمقينو لعبة الحبؿ ك النط عميو لإشغاؿ يديو الإثنيف ككذلؾ مسؾ الكرة  -5
 .تقديـ ليا المساعدة المفظية كالجسدية لنشاطات التمكيف كالخربشة أك الرسـ كالمطابقة كطي الكرؽ -6
كبعد أف يتـ ضبط . تقديـ المعزز فكريا كبشكؿ متكاصؿ في البداية أم بعد كؿ مرة يتكقؼ فييا عف التصفيؽ كيقكـ بالنشاط المطمكب كينجح فيو -7

جتماعي. السمكؾ نستخدـ التعزيز المتقطع حتى يتكقؼ السمكؾ غير المرغكب نيائيا . التعزيز يككف مادم أكا 
 الأدوات المستخدمة: 

 .الرمؿ ، الصمصاؿ ، الماء ،العجينة ،كرة، حبؿ ،أقلبـ ألكاف ، أكراؽ بيضاء*
  شيريف : مدة التطبيق



 انفصم انخايس                                                         عرض وتحهيم نتائح انذراست
 

177 
 

تقييم فعالية برنامج العلاج 
: كيأخذ التقييـ ىنا عدة أكجو منيا 

 رأي ولي أمر الطفل وملاحظاتو: 
 .  رأت أـ الطفؿ أف ىناؾ تحسف ممحكظ في سمكؾ إبنيا أم قؿ السمكؾ مقارنة بما كاف ، مع كجكد بعض الكممات التي بدأ يقكليا 

 رأي مربية الطفل في المركز وملاحظاتو: 
مربية المركز رأت أف الحالة أصبح يستجيب لمتعميمات كسمكؾ التصفيؼ قؿ مقارنة بالسابؽ،بالإضافة إلى تحسف بسيط في المغة بمعنى تكرار بعض 

 .الكممات التي تقاؿ لو ،مع كجكد تكاصؿ بصرم ممحكظ في الأنشطة المقدمة لو
 ملاحظة الباحثة: 

رأت الباحثة أف ىناؾ انخفاض كاضح في سمكؾ التصفيؽ بإستمرار في المركز ، مع تحسف ممحكظ في بعض السمككيات الأخرل كالإنتباه كالتكاصؿ 
. البصرم 

 جدول القياس السموك بعد التدخل: 
 

يوضح تسجيل تكرار السموك التصفيف بإستمرار لمحالة الرابعة بعد التدخل  (48)جدول رقم 
         الأيــــــــــــــام 

 تكرار السموك
اليوم 
 الأول

اليوم 
 الثاني

اليوم 
 الثالث

اليوم 
 الرابع

اليوم 
 الخامس

اليوم 
 السادس

اليوم 
 السابع

اليوم 
 الثامن

اليوم 
 التاسع

اليوم 
العاشر 

عدد مرات تكرار سموك 
 التصفيف بإستمرار

19 17 20 14 18 16 15 14 13 18 
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  الرسم البياني: 

  
يوضح عدد مرات تكرار سموك التصفيق باستمرار بعد تطبيق البرنامج  (20)رسم بياني رقم 

تمخيص النتائج و كتابة التقرير 
  تمخيص النتائج و كتابة التقرير / سابعا: 

 سنكات يعاني مف إضطراب طيؼ التكحد شديد بدكف إعاقات مصاحبة ، لديو مشكمة التصفيؽ بإستمرار دكف سبب 10ذكر عمره  (ح ؾ)الحالة 
ككذلؾ في عندما يتكاجد في  (يشعر بفراغ)كلفترات طكيمة عندما يشعر بالقمؽ كالتكتر كالفراغ كالسعادة  لبقائو لكحده كدكف عمؿ أم نشاط أك ميمة 

الأماكف الضيقة خاصة في البيت كفي غرفة ،حيث تـ قياس قبمي ليذا السمكؾ في فترات متتابعة باستخداـ بطاقة ملبحظة لممشكلبت السمككية التي 
تـ مف خلبليا تحديد السمكؾ الأكثر تكرارا عند الحالة ، كبعد تطبيؽ البرنامج تـ التكصؿ  لمسمكؾ المرغكب فيو ىك التقميؿ أك التخفيؼ مف التصفيؽ 
بإستمرار دكف سبب في المنزؿ ككؿ الأماكف التي يذىب إلييا، كمف جية أخرل استبدالو بكسائؿ التكاصؿ غير المفظية لمتعبير عف  فرحو كغضبو 

أما مبررات تطبيؽ برنامج تعديؿ السمكؾ ىك سمكؾ يعيؽ عممية التدريب كالتعمـ ، كأنو سمكؾ مزعج .،كالسيطرة عمى الحركة العشكائية بطريقة ىادئة 
، كدامت  مدة التدريب شيريف .جدا ك غير مقبكؿ إجتماعيا ، كما أنو متعب للؤسرة كخكفيـ مف استمراره طكؿ الحياة كأصبح ييدد استقرار الأسرة 

.  متتاليف 
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 عرض نتائج التقييم ما قبل القياس و ما بعد القياس: 
. أصبح سمكؾ التصفيؽ أقؿ مقارنة بالسابؽ*
. أصبح ينتبو ك يقكـ بالنشاطات المقدمة ليا مف طرؼ المربية ك حتى في المنزؿ لكف بعد الإصرار*
أصبح ينفذ التعميمات مف حيف لأخر كيمعب مع إخكتو في البيت لكف سرعاف ما يمؿ كيتكقؼ عف المعب  كأصبح  يجمس معيـ في طاكلة الغذاء *

 .كالعشاء بأقؿ ىدكء كلا ينزعجكف منو
  التوصيات للأطراف المشاركة في البرنامج: 

. متابعة الحالة عمى نفس الخطة ك الإستمرار بيا لمكصكؿ إلى إختفاء السمكؾ نيائيا*
التنكيع في استخداـ التعزيز كتقميؿ العقاب   *
لا بد مف تنمية الميارات المغكية لمحالة بتدخؿ الأخصائي الأرطكفكني *
. تكثيؼ الجمسات التدريبية في المركز مف أجؿ تنمية باقي الميارات الحياتية الأساسية*
 .إضافة تدخؿ علبجي آخر كىك التكامؿ الحسي لمعالجة المشكلبت الحسية لديو *
   الخلاصة: 

، كقد أصبح الحالة أقؿ إفراط في الحركة كالتصفيؽ بشكؿ ممحكظ ، كأكثر استجابة  (التصفيؼ بإستمرار دكف سبب)تـ إنخفاض السمكؾ غير المرغكب 
. لمػتعميمات المطمكبة منو ، مع كجكد تكاصؿ بصرم كتفاعؿ إجتماعي ممحكظ كخاصة مع أخكتو 

    خلاصة الحالة الرابعة
       مف خلبؿ ملبحظات الأـ ك المربية ك الباحثة عمى الحالة الرابعة التي بينت تحسنا طفيؼ ممحكظ بتراجع  بسيط لسمكؾ التصفيؽ بإستمرار، ىذا ما 

 توجد فروق بين القياس "في القياسيف القبمي كالبعدم  عمى سمكؾ التصفيؽ باستمرار ، كعميو  (20)كرقـ  (19)كضحو الفرؽ في الرسميف البيانييف رقـ 
".  لدى الحالة الرابعة من إضطراب طيف التوحد لصالح القياس البعديالتصفيف بإستمرارالقبمي والقياس البعدي  في تكرار سموك 
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تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي كالقياس البعدم في المشكلبت السمككية التي ظيرت :"             تىاء على الفرضيح الثاويح الري وصد على أوه 
كعميو  الثانية ، كالثالثة ، كالرابعة ، ،كمف خلبؿ عرض نتائج  القياسيف القبمي كالبعدم لمحالات الأكلى ،" لدل الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد عينة الدراسة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والقياس البعدي في المشكلات السموكية التي ظيرت لدى :" : فالفرضية الثانية تحققت كالتي نصت عمى أنو 
أفراد عينة الدراسة ، بعد تطبيؽ البرنامج الحالات الأربعة يمكف تمخيص نتائج القياسيف القبمي كالبعدم لدل  "الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد عينة الدراسة

  :التدريبي القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي في تعديؿ السمكؾ أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ، كفؽ الجدكؿ التالي
 عينة الدراسة لمحالات لقياسين القبمي والبعديل الفرضية الثانيةيوضح تمخيص نتائج  (48)جدول رقم 

     الإختبارات 
الحالات  

نتائج إختبار  
(CARS-2 )

نتائج بطاقة الملاحظة 
قياس بعدي قياس قبمي 

 الحالة الأولى معالجة النتائج

 48.5الحالة الأولى 
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 الحالة الثانيةمعالجة نتائج 

 44.5الحالة الثانية 

  
 

 الحالة الثالثةمعالجة نتائج 

 41الحالة الثالثة 
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 الحالة الرابعةمعالجة نتائج 

 50الحالة الرابعة 
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:  خلاصة الفصل 
 

 :  تكصمت نتائج المعالجات الإحصائية لبيانات الفرضيات المقترحة في الدراسة الحالية إلى
 نتكقع كجكد مشكلبت سمككية لدل أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد عينة الدراسة بنسب متفاكتة 

  تكجد فركؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم في المشكلبت السمككية التي ظيرت لدل الأطفاؿ
 .ذكم إضطراب طيؼ التكحد عينة الدراسة

: ك قد تـ التكصؿ ليذه النتيجة مف خلبؿ عرض نتائج القياسيف القبمي كالبعدم لمحالات التالية
تكجد فركؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم في تكرار سمكؾ عض ظير اليد لدل  -

 . الحالة الأكلى مف إضطراب طيؼ التكحد لصالح القياس البعدم
تكجد فركؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم في تكرار سمكؾ البكاء بدكف سبب لدل  -

 .الحالة الثانية مف إضطراب طيؼ التكحد لصالح القياس البعدم
يابا  -  تكجد فركؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم في تكرار سمكؾ المشي ذىابا كا 

 . لدل الحالة الثالثة مف إضطراب طيؼ التكحد لصالح القياس البعدم
تكجد فركؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم في تكرار سمكؾ التصفيؽ بإستمرار  -

. دكف سبب لدل الحالة الرابعة مف إضطراب طيؼ التكحد لصالح القياس البعدم
 الفصؿ سيتـ مناقشة كتفسير النتائج المحصؿ عمييا في ضكء الدراسات السابقة كىذا ما سيتناكلوك

   .المكالي

 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 تمييد-
 مناقشة وتفسير نتيجة الفرضية الأولى - 1
 مناقشة وتفسير نتيجة الفرضية الثانية - 2

 الاستنتاج العام 
 المقترحات 

 
 

 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة :الفصل السادس 
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:تمييد  
بعد تطرقنا لعرض النتائج في الفصؿ السابؽ سنتناكؿ في ىذا الفصؿ تحميميا كمناقشتيا تبعا 

 .لمدراسات السابقة كالإطار النظرم
 : نتيجة الفرضية الأولى تفسيرو مناقشة- 1

الفرضية الأكلى معالجة بيانات الخاصة ب (27)يتبيف مف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ
نتوقع وجود مشكلات سموكية لدى أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد عينة  »التي تنص عمى أنو

انتشار كقد تحقؽ ىذا الفرض بصكرة كاضحة ، حيث انتيت نتائجيا إلى أف  ، «الدراسة بنسب متفاوتة
السمككيات )المشكلبت السمككية لدل أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد تميز بالتقارب بيف البعد الثاني 

 .(سمككيات إيذاء الذات)، كتفاكت مع البعد الثالث (السمككيات النمطية)كالبعد الثالث  (العدكانية
مكجكدة لدل أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد كيستخمص مف ىذه النتيجة أف المشكلبت السمككية       

  .بنسب متفاكتة
 التعرؼ إلى التي ىدفت (2007) "الجكىرة"  تتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع ما تكصمت إليو دراسة    

 الكالديف مف كؿ نظر كجية مف شيكعيا، كمدل التكحدييف المراىقيف لدل السمككية المشكلبت عمى
 لدل المراىقيف السمككية المشكلبت ترتيب جاء:يمي ما الدراسة نتائج كأظيرت . كالمعممات كالمعمميف
 – الجنسي السمكؾ_الفكضكم السمكؾ – العدكاني السمكؾ: يمي كما الكالديف نظر كجية مف التكحدييف
 كالمعممات المعمميف نظر كجية مف السمككية المشكلبت ترتيب جاء بينما .الاجتماعي التفاعؿ – التكاصؿ

  .الجنسي السمكؾ– التفاعؿ الاجتماعي –التكاصؿ – العدكاني السمكؾ – الفكضكم السمكؾ :يمي كما
التي ىدفت إلى معرفة المشكلبت السمككية الأكثر شيكعا لدل  (2007")شاىيف" مع دراسة تتفؽ     كما 

. معمـ كمعممة(85)الأطفاؿ التكحدييف كأساليب المعمميف في التعامؿ معيا حيث بمغ عدد أفراد الدراسة 
كأظيرت نتائجيا أف المشكلبت الأكثر شيكعا ىي المتعمقة بصعكبات التفاعؿ الاجتماعي كالمشكلبت 

المتعمقة بصعكبات الاستقلبلية الذاتية، يمييا المشكلبت المتعمقة بالسمكؾ الركتيني،ثـ المشكلبت المتعمقة 
. بالعدكاف

التي ىدفت إلى التعرؼ عمى المظاىر (2011)"الكيكي"      ككذلؾ تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة 
السمككية لأطفاؿ التكحد مف كجية نظر آبائيـ كأمياتيـ، كأظيرت النتائج إلى كجكد العديد مف المظاىر 

.  السمككية عند أطفاؿ التكحد ، مف بينيا السمكؾ العدكاني
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التي  (2014 ")أيمف سالـ" نتائج الدراسة الحالية مع النتائج التي تكصمت إلييا دراسة تتفؽ  ك أيضا    
ىدفت إلى التعرؼ عمى الأداء التشخيصي الفارؽ عمى مقياس الاضطرابات السمككية لدل الأطفاؿ ذكم 

يذاء  ، اضطراب التكحد كأقرانيـ ذكم الإعاقة الفكرية ككشفت النتائج عمى كجكد اضطرابات السمكؾ كا 
الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد بمعدؿ أعمى مف أقرانيـ  الذات ، كضعؼ الانتباه كالنشاط الزائد، لدل

 .المعاقيف فكريا 
كيمكف تفسير النتيجة المتحصؿ عمييا في أف الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد تشيع كتظير        

، كأف  لدييـ مشكلبت سمككية مف خلبؿ التعاريؼ كالخصائص المشار إليو في الأدبيات النظرية
المشكلبت السمككية ىي مف بيف أىـ المشكلبت الأساسية التي تعيؽ عممية التكاصؿ كالتعمـ الفعاؿ 

ىذا ما أشار إليو كؿ مف .كالتكيؼ مع المحيط الخارجي بالمقارنة مع الأطفاؿ العادييف
(Fielding,1996) ك(Koegel and Koegel)  بأنو اضطراب نمائي متعدد :في تعريفيما لمتكحد

الأسباب، يؤدم إلى ظيكر مجمكعة مف الخصائص مثؿ النقص في الميارات الاجتماعية كالسمكؾ 
يذاء الذات، كتككف المشكمة الأساسية في التكاصؿ الذم يعيؽ ىؤلاء الأفراد بشكؿ  النمطي كا 

  (3 ،2007،شاىيف).أساسي
أف السمككيات النمطية احتمت المرتبة الأكلى عمى حساب (27)      ككما يظير مف الجدكؿ رقـ 

السمككيات العدكانية كسمككيات إيذاء الذات ، ،فقد تعزك لمكقت الكبير الذم يستغرقو الكالديف في المنزؿ 
كالأخصائييف كالمربيف في المراكز الخاصة لمتقميؿ أك القضاء عمى ىذه السمككيات،كالتي تحتاج كقت 
ستمرار كتكرار كمراجعة في تدريب الميارات المكتسبة كتعميميا ،إذ أف الطفؿ ذكم  كجيد كبيريف كا 

إضطراب طيؼ التكحد يبدأ تدريجيا بنسياف السمككيات كالميارات المكتسبة في حالة عدـ تكرارىا بالشكؿ 
الذم أكد  (2004)"الزريقات"كىك ما يتفؽ مع رأم . المستمر كتعميميا في المكاقؼ المختمفة مف حياتو

السمكؾ النمطي لمطفؿ التكحدم يمكف أف يطفأ فيما لك تـ استخداـ تدريب لفترة زمنية ، ككمما »عمى أف
 . «كاف عمر الطفؿ صغيرا يمكف أف يطفأ منو ذلؾ

فكمما كاف أصغر »( 2004)" الزريقات"       قد تعزك النتيجة الحالية إلى عمر الطفؿ كما جاء عند 
فكما ىك ملبحظ أف عينة الدراسة  .«كما كاف التكفؿ كالعلبج كالسيطرة عمى السمككيات النمطية أسيؿ

سنكات فما فكؽ ، ىذا حسب النظاـ الداخمي لممراكز الخاصة التي تستقبؿ  (06)الحالية أطفاؿ كميـ مف 
سنكات أم سف التمدرس ، كىك ما  (06)كتتكفؿ بالأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ابتداء مف سف 

يؤخر نكعا ما عممية التكفؿ كتعديؿ السمككيات النمطية كالتي يككف قد تعكد عمييا الطفؿ ، كمف تمة 
.  يصعب السيطرة عمييا مف طرؼ اكلياء الأمكر في البيت ، كالمختصيف كالمربييف في المراكز
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       زد عمى ذلؾ قمة ساعات التدريب مف قبؿ القائميف برعاية الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد  
 المكثؼ ساعات في الأسبكع كىك ضئيؿ جدا بالمقارنة  مع برنامج التدخؿ 03في المركز ، الذم يعادؿ 

Lovaas( "1987 )" " لكفاس"ليـ  لمكصكؿ إلى نتيجة نكعية كافية لتعديؿ سمككيـ، كىك ما أكصى بو 
يككف البرنامج مستمرا كمكثفا لتنمية في أكؿ تطبيقو لبرنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي إذ أكد عمى أف 
ساعة أسبكعيا تشتمؿ التدريب  (40)الميارات الأساسية ك تعديؿ السمككيات غير مرغكبة قدرت بػػػ 

 Lovaasإلى أف برنامج لكفاس  (2013)كفي ىذا الصدد يشير فاركؽ ككماؿ . دراسي المدرسة كؿ يكـ 
مبني عمى التحميؿ السمككي لعادات الطفؿ، كاستجابة لممثيرات ،كمعتمدة عمى النظرية الإشتراطية مف 

خلبؿ التعزيز المتزامف، كمحاكلة ضبط الطفؿ التكحدم مف خلبؿ ضبط المثيرات المرتبطة بأفعاؿ محددة 
فاركؽ ).لمطفؿ كالمكافأة المنتظمة لسمككيات الطفؿ المرغكبة كعدـ تشجيع السمككيات غير المرغكبة 

 ( 296 ،2013ككماؿ، 
كىذا ما لـ تستطيع الأميات كالأخصائيات .       بالإضافة إلى التدريب في البيت باقي ساعات اليكـ 

 .تكفيره للؤطفاؿ مما أدل لمسمككيات النمطية تككف في الصدارة 
     أما السمككيات العدكانية التي احتمت المرتبة الثانية عمى حساب سمككيات إيذاء الذات ، تعزك الباحثة 

بيداغكجية كىـ في إحتكاؾ مع -النتيحة المتحصمة عمييا ككف الأطفاؿ متكاجديف في المراكز النفس
الأطفاؿ المعكقيف ذىنيا التي يشيع لدييـ ىذا السمكؾ، كبالتالي قد يعتبره الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ 

إلا أنو لا يمكننا . التكحد سمككا طبيعيا كعادم ، كىذا يجعميـ يمتثمكف ليذا السمكؾ كيسمككف عمى نحكه
إىماؿ الدكر الكبير الذم يمعبو كؿ مف الكالديف كالمربيف كالأخصائييف في متابعة كمعالجة السمككيات 
العدكانية فكر ظيكرىا عمى حساب السمككيات الأخرل،كلأنيا مف السمككيات التي يسيؿ التحكـ فييا 

كالقضاء عمييا في كقت كجيز،باستخداـ استراتيجيات فعالة تتبناىا الأـ كالمربية ، كالتي تعتمد عمى مبادئ 
النظرية السمككية عمى رأسيا مبدأ التعزيز الفكرم لمسمكؾ الإيجابي ، مما يؤدم إلى زيادة حدكث تمؾ 

كما قد تعزك الباحثة النتيجة إلى حرص أكلياء الأمكر كالأخصائييف ك المربيف لإبعاد . الإستجابة مستقبلب
الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد مف مكاقؼ الإحباط التي تثير العدكاف ، كالتي قد يتعرضكف ليا في 

 . البيت أك المراكز الخاصة
      في حيف احتمت سمككيات إيذاء الذات المرتبة الأخير كالتي تشيع بنسبة صغيرة مقارنة بالسمككيات 

الأخصائييف النمطية ، كالسمككيات العدكانية ، فقد تعزك الباحثة التنيجة المتحصؿ عمييا إلى خبرة 
كالمربييف كمشاركة أكلياء الأمكر في التعامؿ مع ىذه السمككيات في المراكز الخاصة  ، كلأف سمككيات 
إيذاء الذات أكلى السمككيات التي يجب أف تراعى كتعالج  حفاظا عمى سلبمة كصحة الطفؿ بالدرجة 
الأكلى ، كلأنيا تسبب معاناة كبيرة لمطفؿ كلممحيطيف بو في الحياة اليكمية ، لذل يسعى كؿ القائميف 
يجاد أفضؿ البرامج منيا البرامج  برعاية أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد لبذؿ كؿ المجيكدات كا 

 . السمككية ، لمقضاء عمى سمككيات إيذاء الذات
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 : وتفسير نتيجة الفرضية الثانيةمناقشة- 2
توجد فروق بين القياس القبمي والقياس البعدي في  »نصت الفرضية الثانية عمى أنو 

« المشكلات السموكية التي ظيرت لدى الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد عينة الدراسة
الخاصة بالقياسيف القبمي كالبعدم لمحالات   (48)مف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ

يكجد فرؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم في تكرار سمكؾ عض : عينة الدراسة أسفرت النتائج إلى أنو
ف سمكؾ عض ظير اليد مف  ظير اليد لمحالة الأكلى مف إضطراب طيؼ التكحد لصالح القياس البعدم،كا 

يكجد فرؽ بيف القياس القبمي كالقياس . بعد سمككيات إيذاء الذات التي إعتمدت عمييا الدراسة الحالية 
البعدم في تكرار سمكؾ البكاء بدكف سبب لمحالة الثانية مف إضطراب طيؼ التكحد لصالح القياس 

ف سمكؾ البكاء بدكف سبب مف بعد السمككيات العدكانية ، كما انتيت النتائج إلى أنو يكجد فرؽ  البعدم، كا 
بيف القياس القبمي كالقياس البعدم في تكرار سمكؾ الذىاب كالإياب لمحالة الثالثة مف إضطراب طيؼ 

يابا مف بعد السمككيات النمطية ف سمكؾ المشي ذىابا كا  كأخيرا أكضحت . التكحد لصالح القياس البعدم،كا 
النتائج إلى أنو يكجد فرؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم في تكرار سمكؾ التصفيؽ باستمرار لدل 

الحالة الرابعة مف إضطراب طيؼ التكحد لصالح القياس البعدم، كأف سمكؾ التصفيؽ بإستمرار مف بعد 
 .السمككيات النمطية

 كعميو يكمف مناقشة كتفسير النتائج إنطلبقا مف نتائج الحالات 
 :بالنسبة لمحالة الأولى

في القياسيف القبمي  (14)كرقـ  (13) في الرسميف البيانييف رقـ يتبيف مف خلبؿ النتائج المعركضة        
 يوجد فروق بين القياس القبمي والقياس البعدي  في تكرار "كالبعدم عمى سمكؾ عض ظير اليد ، أنو 

 ."سموك عض ظير اليد لدى الحالة الأولى من إضطراب طيف التوحد لصالح القياس البعدي
التي ىدفت إلى تدريب مجمكعة مف Creedon("1993)"كقد إتفقت ىذه النتيجة مع دراسة 

الأطفاؿ التكحدييف عمى برامج التكاصؿ بغرض تحسيف مياراتيـ الإجتماعية كالتخمص مف بعض 
السمككيات غير المقبكلة إجتماعيا، مثؿ إيذاء الذات كالعدكاف، كمع نياية البرنامج استطاع الأطفاؿ تحديد 
السمككيات غير المناسبة كقامكا بمساعدة بعضيـ البعض ، كما إزداد نشاطيـ الإجتماعي كحدث نقص 

 (308 ،2011البطانية ،).كاضح في سمكؾ إيذاء الذات مف جانبيـ
التي ىدفت إلى فحص فاعمية التعزيز التفاضمي كالتصحيح الزائد (2004)" عبد الله"ككذلؾ دراسة 

في خفض السمكؾ النمطي كسمكؾ إيذاء الذات لدل عينة مف الأطفاؿ التكحدييف ،ككانت عينة الدراسة 
طفؿ مف لدييـ السمكؾ النمطي كسمكؾ إيذاء الذات، فأشارت النتائج إلى أف جميع أفراد المجمكعة  (31)

 (40 ،2015المصدر، ). التجريبية أظيركا تحسنا في السمككيات النمطية كسمككيات إيذاء الذات 
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المعنكنة بفاعمية برنامج تدريبي لخفض سمكؾ إيذاء الذات لدل (2009)" عبد المكجكد"كدراسة 
الأطفاؿ التكحدييف ، كانتيت نتائج الدراسة إلى كجكد تحسف كاضح في سمكؾ إيذاء الذات بعد تطبيؽ 

 .البرنامج 
التي ىدفت لمتعرؼ عمى فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى (2016)" عبد الحميد كماؿ"كدراسة 

ميارات إدارة الذات في الحد مف سمكؾ إيذاء الذات كأثره في تحسيف السمكؾ الإجتماعي لدل الأطفاؿ ذكم 
إضطراب طيؼ التكحد ، كأسفرت نتائج الدراسة عف إنخفاض في سمكؾ إيذاء الذات كتحسيف السمكؾ 

 .الإجتماعي 
كيمكف تفسير ىذه النتيجة إلى استخداـ استراتيجيات تعديؿ السمكؾ تتناسب مع طبيعة المشكمة 
السمككية الكاحدة كىي عض اليد التي استيدفتيا الدراسة كالتي تنتمي لبعد سمككيات إيذاء الذات كىي 

، إضافة لدقة تطبيؽ الإستراتيجية، حيث أف (التعزيز التفاضمي، التجاىؿ، التمقيف،الإخفاء، التكبيخ)
استخداـ  استراتيجية التعزيز التفاضمي مف الأساليب الفعالة في خفض السمككيات غير المرغكبة ، ىذا ما 

التي ىدفت لفحص فاعمية التعزيز التفاضمي لخفض السمكؾ النمطي كسمكؾ  (2004)"رشيد"تؤكده دراسة 
بالإضافة إلى استخداـ استراتيجيتيف .إيذاء الذات ، كانتيت نتائجيا لمتحسف الكاضح في سمكؾ إيذاء الذات

كىما متلبزمتاف لإعطاء أفضؿ النتائج مع الأطفاؿ كالعمؿ بإستقلبلية كشغؿ اليد مف  (التمقيف كالإخفاء)
في . خلبؿ الأنشطة المقدمة لو في المركز كالبيت مثؿ القص كالمصؽ كالرسـ كالتمكيف كنشاط العجينة 

أف استخداـ استراتيجية التمقيف كالإخفاء  Pelios et al("2003)" "بيميكس كرفاقو"ىذا الصدد تشير دراسة 
 .كاف فعالا في حث الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد عمى العمؿ بإستقلبلية 

 كتعزك الباحثة ىذه النتيجة لمدكر الفعاؿ لأكلياء الأمكر كخاصة الأـ التي شاركت في تطبيؽ        
صرار كمتابعة ، مف خلبؿ عممية التكرار المستمرة للئستراتيجيات  البرنامج  في البيت بكؿ حماس كا 

تساقيا مع الأساليب المستخدمة في المركز، بغية السيطرة كالتقميؿ مف المشكمة  المستخدمة في البيت ، كا 
حراجا أماـ العائمة كفي المناسبات العائمية كالإجتماعية . عض اليد ، التي كانت تسبب أذل لمطفؿ كا 

بإعتبار البيت أك المنزؿ ىك البيئة الأكلى الطبيعية لمطفؿ كالتي يقضي فييا معظـ أكقاتو ، مقارنة بالبيئة 
أف تدريب »Huskensm & Verburg( "2011 )"ىكسكينسـ كفيريكرغ"الثانية كىك المركز،ىذا ما أكده

  .«الأسر عمى تقنيات تحميؿ السمكؾ التطبيقي ساعد في تحسيف ظركؼ تفاعؿ الأسرة مع طفميا التكحدم
    كما ركزت الباحثة عمى متابعة الأـ في تطبيقيا لمبرنامج مف خلبؿ استمارة المتابعة كالكاجبات المنزلية 
في شكؿ أنشطة المستمرة طيمة فترة تطبيؽ البرنامج ، مما ساعد عمى التحسف في أداء الأنشطة كقمؿ مف 

في دراستو التي ىدفت إلى (Reed et al ,2007)حيث يشير ريد كآخركف. ظيكر المشكمة السمككية
معرفة فاعمية أنكاع مختمفة مف التدخلبت السمككية المنزلية المطبقة قبؿ الكصكؿ لممعاىد الخاصة في 

بريطانيا ،أسفرت نتائج الدراسة إلى أف التدخلبت السمككية المنزلية كاف ليا أثر كبير في تطكير معدلات 
 .     الذكاء للؤطفاؿ المشاركيف التدخلبت السمككية المنزلية عمكما
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إستخداـ أكثر مف استراتيجية مع سمكؾ :      كما تعزك الباحثة ىذه النتيجة لمجمكعة مف العكامؿ ك ىي 
( التعزيز التفاضمي، التجاىؿ،التمقيف،الإخفاء،التكبيخ)أك مشكمة سمككية كاحدة كفي نفس الكقت كاستخداـ 

مما سيؿ كفي عممية إكتساب الميارات الأساسية كالتخفيؼ مف مشكمة عض اليد ،حيث أف التركيز عمى 
 .مشكمة كاحدة قد يساىـ في تحقيؽ نتائج أفضؿ  

      ككذلؾ تعزك الباحثة ىذه النتيجة لكفاءة كخبرة المربية كالمختصيف القائميف عمى تدريب كتأىيؿ 
لتزاميا بمبادئ كتعميمات تطبيؽ البرنامج  ىذا ما أكدتو نتائج دراسة .الطفؿ مف خلبؿ عممية التكرار، كا 

أف التحسف المنتظـ كالملبحظ في سمكؾ الأطفاؿ التكحدييف  Koegel et al( "1987)" ككجيؿ كآخركف"
 .يعتمد بالدرجة الكبيرة عمى مدل إتقاف المعمميف لإجراءات تعديؿ السمكؾ

     للئشارة فإف الحالة الأكلى تـ إدماجيا في نادم السباحة مع الأطفاؿ العادييف، بعدما تـ السيطرة عمى 
 .بعض المشكلبت السمككية عمى رأسيا عض ظير اليد

 : بالنسبة لمحالة الثانية3
لمقياسيف القبمي كالبعدم  (16)كرقـ  (15)الرسميف البيانييف رقـ يتبيف مف خلبؿ النتائج المعركضة في 
 توجد فروق بين القياس القبمي والقياس البعدي  في تكرار سموك "عمى سمكؾ البكاء بدكف سبب ، أنو 

 ".البكاء بدون سبب لدى الحالة الثانية من إضطراب طيف التوحد  لصالح القياس البعدي
بتقديـ برنامج  Goldberg & Imber("1980)"     تتفؽ ىذه النتيجة ،مع دراسة سارة جكلدبرج كأمبر 

إرشادم لمعمـ طفؿ تكحدم عدكاني في السادسة مف عمره، كقد تضمف البرنامج أيضا العمؿ عمى تنمية 
ميارات الطفؿ الإجتماعية في سبيؿ خفض عدكانيتو ،كتـ استخداـ فنيات الإستبعاد لجزأ مف الكقت 

،كالتعزيز المفظي كالمادم حتى تـ تعديؿ سمككو العدكاني غير المقبكؿ ، كأكضحت النتائج أف الفنيات 
التي تـ استخداميا خلبؿ ىذا البرنامج التدريبي قد أدت إلى حدكث نقص داؿ في عدكانية الطفؿ إلى 

 (8 ،2002بخش، ).جانب حدكث نقص تدريجي في سمكؾ عدـ الطاعة مف جانبو
إلى أىمية النشاطات اليكمية الحياتية بإستخداـ أسمكب التعزيز كبرنامج  Giddan("1990)"    كدراسة

لتحسيف التفاعؿ الإجتماعي مع الأسرة ك الأقراف، كىذا يساىـ بشكؿ كبير في خفض السمككيات غير 
 .المقبكلة عمى رأسيا العدكانية

التي ىدفت إلى التأكد مف فاعمية برنامج سمككي  (1998)" معمكر"      كما تتفؽ ىذه النتيجة، مع دراسة
في التخفيؼ مف حدة أعراض التكحد المتمثمة في كؿ مف القمؽ كالسمكؾ العدكاني كالنشاط الحركي المفرط 

كضعؼ الإنتباه ، كعدـ القدرة عمى إقامة علبقات إجتماعية مع الآخريف ،عمى عينة مف الأطفاؿ 
طفلب ممتحقيف بمراكز الأمؿ بجدة ، كأكضحت النتائج إنخفاض مستكل القمؽ (30)التكحدييف مككنة مف

كالسمكؾ العدكاني كالنشاط الحركي المفرط لدييـ ، كازدياد مستكل الإنتباه ، كزادت علبقاتيـ الإجتماعية 
 (308 ،2011البطانية، ).مع الآخريف مما يدؿ عمى فاعمية البرنامج في ىذا الإطار
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في دراستو التي ىدفت  (2002)" بخش"      كىك ما تتفؽ معو نتيجة الدراسة الحالية ، منيا ما قاـ بو
إلى التحقؽ مف فاعمية برنامج سمككي تدريبي عمى عينة مف الأطفاؿ التكحدييف لتنمية ميارات تفاعميـ 

الإجتماعي كخفض سمككيـ العدكاني ، كتكصمت الدراسة إلى فاعمية البرنامج في خفض السمكؾ العدكاني 
 .لدم عينة الدراسة 

     كترجع الباحثة النتيجة ىذه النتيجة إلى الإستخداـ المناسب لإستراتيجيات تعديؿ السمكؾ المستخدمة 
، المناسبة لطبيعة المشكمة (الإطفاء ، التعزيز التفاضمي، التمقيف ، الإخفاء)في الدراسة الحالية ىي 

السمككية كىي البكاء بدكف سبب ، كالتي تنتمي لبعد السمككيات العدكانية ، كليذه الإستراتيجيات فاعمية 
عالية مع الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد في حاؿ استخدمت بالشكؿ الصحيح ،حيث أف إستخداـ 
التجاىؿ في كثير مف جكانب السمكؾ المزعجة سيؤدم إلى إختفائيا تدريجيا ،أم إطفاء السمكؾ بكاسطة 

أف استخداـ الإطفاء كاف لو الدكر  Marcus et al ("2001)""مارككس كرفاقو"التجاىؿ ، كىنا يشير 
في حيف استخداـ التعزيز التفاضمي . الأكبر في خفض السمكؾ الفكضكم لدل الأطفاؿ المعكقيف عمكما 

لمسمكؾ البديؿ كىك تقديـ المعزز في حالة عدـ البكاء ، مقابؿ تجاىؿ سمكؾ البكاء ، مما جعؿ سمكؾ 
إلى أىمية النشاطات اليكمية  Giddan ("1990)"جيداف"حيث يشير . البكاء بنطفئ في حالة عدـ تعزيزه

الحياتية بإستخداـ أسمكب التعزيز كبرنامج لتحسيف التفاعؿ الإجتماعي مع الأسرة ك الأقراف، كىذا يساىـ 
 .بشكؿ كبير في خفض السمككيات غير المقبكلة عمى رأسيا العدكانية

       كقد استخدمنا استراتيجية الإطفاء مع مشكمة البكاء بدكف سبب تحت شركط معينة ، أىميا أف 
يككف السمكؾ لا يترتب عمى استمرارىا أضرار كبيرة لمطفؿ ،أك لجذب الإنتباه  كما ىك الحاؿ مع سمكؾ 

، اما ( 16)المخطط البياني رقـ كلذلؾ إنخفض سمكؾ البكاء كماىك مكضح في . البكاء بدكف سبب
استخداـ الاستراتيجيتيف التمقيف كالإخفاء بمساعدة الأـ في المنزؿ كالمربية أك الباحثة بالمركز في 

النشاطات اليدكية الفنية كالرياضية متمثمة في التمكيف ، التشكيؿ بالعجينة ،القص ، كالمعب بالكرة  ، كالتي 
كذلؾ . كاف ليا  الأثر الكبير كاستخدمت كمعزز لأداء الميمات أك الأنشطة كالقياـ بالسمكؾ المرغكب فيو 

قياـ الباحثة بجدكلة الأنشطة كتجزئتيا حسب الميمات المطمكبة في البيت كالمركز تفاديا لمممؿ كالإحباط 
الذم قد يقع فيو كؿ ىذا ساعد الطفؿ عمى شغؿ اليديف كالذىف كالعمؿ باستقلبلية بعيدا عف سمكؾ البكاء 

 .      بدكف سبب
أف ممارسة النشاط الرياضي في شكؿ ألعاب لو أثر  (2012)" محمد الحمي"يشير        في ىذا الصدد 

يجابي مف السمككيات العدكانية ،لا سيما شغؿ اليديف كالذىف بنشاط ىادؼ عمى شكؿ ألعاب، مما  كبير كا 
قد يخمؽ ركح المتعة كتقبؿ النشاط أك المعبة كتنفيذىا، كبالتالي امتصاص إنفعالاتو كتكجيييا بشكؿ 

. صحيح ، لنصؿ في الأخير التخفيؼ مف السمكؾ العدكاني
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     كما قد تعزك النتيجة الحالية كىي إنخفاض سمكؾ البكاء بدكف سبب لمحالة الثانية إلى الدكر الفعاؿ 
في ىذه الحالة ، في مشاركتيما في تطبيؽ البرنامج   (الأب كالأـ)الذم لعبتو الأسرة كخاصة الكالديف

كحرصيما الشديد عمى اكتساب ميارات إجتماعية جديدة ، كالتخفيؼ مف المشكلبت السمككية عمى رأسيا 
 Sheinkopf" حيث كشفت نتائج دراسة شينككيؼ كسيغؿ.مشكمة البكاء مف خلبؿ عممية التكرار 

&Siegel( "1998)  أف العلبج السمككي المنزلي المقدـ مف قبؿ الأسر لمعالجة الفتية التكحدييف سجؿ
 (73 ،2013نسيب ،).أعمة النتائج في مجاؿ تعديؿ السمكؾ الخاصة بالسمككيات الفكضكية 

لتزاميـ      إضافة إلى ما سبؽ دعـ القائميف عمى تطبيؽ البرنامج في المركز مف أخصائييف كمربيات كا 
تساقيا مع البيت  بمبادئ كقكانيف تطبيؽ برنامج تعديؿ السمكؾ كدقة استخداـ الإستراتيجيات كتكرارىا كا 

كما . كالمركز ، مما جعؿ التفاعؿ بينيـ كبيف الحالة الثانية سيمة مف حيث التدريب كالتعامؿ مع الطفؿ 
قد تعكد النتيجة المحققة مع الحالة الثانية لإستخداـ حزمة مف استراتيجيات تعديؿ السمكؾ مع السمكؾ أك 

.  المشكمة الكاحدة بغية الكصكؿ لأفضؿ النتائج
 
 : بالنسبة لمحالة الثالثة4

لمقياسيف القبمي  (18)كرقـ  (17) الرسميف البيانييف رقـ يتبيف مف خلبؿ النتائج المعركضة في
يابا ، أنو   توجد فروق بين القياس القبمي والقياس البعدي  في "كالبعدم عمى سمكؾ المشي ذىابا كا 

يابا المشيتكرار سموك   دون سبب لدى الحالة الثالثة من إضطراب طيف التوحد لصالح القياس ذىابا وا 
 ".البعدي

التي ىدفت إلى فحص فاعمية التعزيز التفاضمي (2004)" عبد الله"      إتفقت ىذه النتيجة مع دراسة 
كالتصحيح الزائد في خفض السمكؾ النمطي كسمكؾ إيذاء الذات لدل عينة مف الأطفاؿ التكحدييف،فأشارت 

النتائج إلى أف جميع أفراد المجمكعة التجريبية أظيركا تحسنا في السمككيات النمطية كسمككيات إيذاء 
 (40 ،2015المصدر،).الذات

التي ىدفت إلى معرفة برنامج سمككي يعتمد عمى التعزيز (2007)" الخطيب كبحراكم"    كدراسة 
التفاضمي لغياب  السمكؾ كالتصحيح الزائد في خفض السمكؾ النمطي لدل الأطفاؿ المعكقيف عقميا 

كأظيرت النتائج أف البرنامج السمككي المعتمد عمى التعزيز التفاضمي لغياب  السمكؾ ك التصحيح الزائد قد 
 (13 ،2007الخطيب كصحراكم، ). عمؿ عمى خفض السمكؾ النمطي لدل المجمكعة التجريبية

التي ىدفت لمكشؼ عف فاعمية برنامج تدريب سمككي (2013)" نسيب"     ككذلؾ إتفقت مع دراسة 
بمشاركة الأميات في خفض المشكلبت السمككية لدل عينة مف الأطفاؿ التكحدييف ، كأكضحت النتائج اف 

البرنامج التدريبي السمككي حقؽ نتيجة حاسمة في إكساب الأطفاؿ العديد مف الميارات الإجتماعية 
كميارات الإستقلبلية الذاتية ، كفي الحد مف السمككيات الركتينية كالفكضكية كالنمطية لدييـ ، كمحافظة 

 (  166 ، 2013نسيب،).أطفاليـ عمى ىذه الميارات المكتسبة بمركر الكقت
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التي ىدفت لمكشؼ عف فاعمية برنامج أنشطة فنية تشكيمية لمحد مف (2016)" صبرم"     ككذا دراسة 
السمككيات النمطية لدل عينة مف الأطفاؿ الذاتكييف ، اسفرت النتائج عمى أف البرنامج باستخداـ الأنشطة 

الفنية التشكيمية مع استخداـ التدعيـ الإيجابى أدل إلى خفض السمكؾ النمطي التكرارم للؤطفاؿ 
 ( 141، 2016صبرم ،).الذاتكييف

      كترجع الباحثة النتيجة السابقة لاستخداـ استراتيجيات تتناسب مع طبيعة المشكمة السمككية 
المستيدفة كىي سمكؾ الذىاب كالإياب المنتمية لبعد السمككيات النمطية،كىذم الإستراتيجيات ىي 

، حيث استخدـ العزيز الذم يعتبر مف أىـ المبادئ التي  (التعزيز، التصحيح الزائد، التمقيف، الإخفاء)
يستند إلييا ميداف تعديؿ السمكؾ ، في التخفيؼ مف سمكؾ الذىاب كالإياب بكاسطة تقديـ في كؿ مرة 

مكافئة كىي المعزز تـ تحديد مسبقا مع الأـ كذلؾ عند القياـ بالنشاط المطمكب ، مراعيف بذلؾ شركط 
في حيف استخداـ استراتيجية التصحيح الزائد في شكؿ ألعاب . استخداـ التعزيز حتى يككف ذا فاعمية 

بتكرارىا عدة مرات في  (كالقفز كلعبة الترامبكليف كلعبة الحبؿ كالركض)رياضية كحركية محببة لمحالة 
المركز كالبيت ،إذ يعتبر المعب مف الحاجات الأساسية لنمك شخصية كؿ طفؿ ،كفي ىذا الصدد 

فمف خلبؿ المعب  . « أف الطفؿ يتعمـ مف خلبؿ المعب قكاعد ك السمكؾ السميـ»( 2007)"الخكالدة"يشير
يمكف مف تصريؼ كؿ طاقة الطفؿ بالشكؿ الصحيح كالمفيد كخاصة إذا كانت في شكؿ جماعة 

ىذه الإستراتيجية التصحيح الزائد أثبتت فاعميتيا مع الأطفاؿ .الأطفاؿ،مع تعزيز السمكؾ الجيد في كؿ مرة
استخداـ »رأل أف  Rosenthal et al("1997)""ركزينثاؿ"ذكم إضطراب طيؼ التكحد، ففي دراسة لػػ

 ، حيث «التصحيح الزائد كاف فعالا في خفض السمكؾ النمطي لدل مجمكعة مف المراىقيف يعانكف التكحد
قدمت لمحالة الثالثة في شكؿ تقنية علبجية بالمعب ، كالتي نتج عنيا التقميؿ مف سمكؾ الذىاب 

أف تقنية العلبج بالمعب حسنت مف الميارة  (2016)" بف سعد ككماؿ"كالإياب،ىذا ما أكدتو نتائج دراسة 
 .الحركية العضمية لدل الأطفاؿ التكحدييف

 أما استراتيجيتيف التمقيف كالإخفاء فقد ساىمتا كثيرا في التقميؿ مف سمكؾ الذىاب كالإياب كما كضحو 
الرسـ كالتمكيف كالعجينة )، مف خلبؿ الأنشطة الفنية كاليدكية المتمثمة في( 18)المخطط البياني رقـ نتائج 

، كالتي يمكف مف خلبليا شغؿ يد الحالة بإنشغالو بالنشاطات كالميمات المطمكب القياـ  (كالقص كالمصؽ
 .بيا سكاء مف طرؼ الأخصائية أك المربية في المركز أك الأـ في المنزؿ 

     كتعزك الباحثة النتيجة المتحصؿ عمييا إلى حزمة أك مجمكعة مف الإستراتيجيات السابقة الذكر مع 
المشكمة الكاحدة بإعتبار كؿ طفؿ حالة خاصة ،مما ساىـ في تطبيؽ البرنامج بدقة كالتنفيذ الدقيؽ 

لمخطكات الأساسية لو، كبالتالي تحقؽ اليدؼ المطمكب كىك التخفيؼ مف مشكمة الذىاب كالإياب المكجكد 
 .في بعد السمككيات النمطية 
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     كما قد تعزك النتيجة الحالية كىي إنخفاض سمكؾ الذىاب كالإياب لمحالة الثالثة إلى  مشاركة أكلياء 
الأمكر ك بالأخص الأـ في تطبيؽ كافة إجراءات البرنامج كحرصيما الشديد عمى اكتساب ميارات تكيفية 

 . جديدة ، كالتخفيؼ مف المشكلبت السمككية عمى رأسيا مشكمة الذىاب كالإياب مف خلبؿ عممة التكرار
في أكؿ دراسة تجريبية لو قاـ في جامعة لكس  Lovaas ("1987)""لكفاس"       ىذا ما أشار إليو 

أنجمس كالتي استيدفت في العاـ الأكؿ عمى التخفيؼ مف سمككيات تحفيز الذات كالسمكؾ العدكاني،الطمب 
المفظي ،التقميد ،المعب التكيفي كتعزيز تمديد العلبج ضمف العائمة ،أما في العاـ الثاني فقد ركز عمى 

مف أطفاؿ مجمكعة %47تعميـ المغة التعبيرية كالتفاعؿ مع الأقراف، لتتكصؿ في نياية الدراسة إلى دمج 
 (McEachin, Smith,1993 , 359).التدخؿ السمككي المكثؼ ضمف الأقساـ العادية

     للئشارة فإف الحالة الثالثة مف بيف الحالات التي أدمجت في الركضة مع الأطفاؿ العادييف، نتيجة 
متابعة الأـ في تطبيقيا لتمقييا برنامج مكثؼ داخؿ الأسرة بالمكازاة مع برنامج تعديؿ السمكؾ  ، مف خلبؿ 

 كىذا لمبرنامج بتقييـ استمارة المتابعة كالكاجبات المنزلية في شكؿ أنشطة مستمرة طيمة فترة تطبيؽ البرنامج
ىذا ما . ما قد ساىـ بشكؿ كبير في تعميـ الميارات المكتسبة كالسمكؾ التكيفي في حياة الطفؿ اليكمية

 Sheinkopf &Siegel( "1998   )" شينككيؼ كسيغؿ"أشارت إليو دراسة 
لتزاميـ        إضافة إلى ما سبؽ دعـ القائميف عمى تطبيؽ البرنامج في المركز مف أخصائييف كمربيات كا 

تساقيا مع البيت  بمبادئ كقكانيف تطبيؽ برنامج تعديؿ السمكؾ كدقة استخداـ الإستراتيجيات كتكرارىا كا 
كالمركز ، مما جعؿ التفاعؿ بينيـ كبيف الحالة الثالثة سيمة مف حيث التدريب كالتعامؿ مع الطفؿ، كحتى 

 .إدماجيا في ركضة مع أطفاؿ عادييف 
 : بالنسبة لمحالة الرابعة5

لمقياسيف القبمي كالبعدم   (20)كرقـ  (19)الرسميف البيانييف رقـ يتبيف مف خلبؿ النتائج المعركضة في 
 توجد فروق بين القياس القبمي والقياس البعدي  في تكرار سموك "عمى سمكؾ التصفيؽ باستمرار ، أنو 

 ". لدى الحالة الرابعة من إضطراب طيف التوحد لصالح القياس البعديالتصفيف بإستمرار
في دراستو التي ىدفت إلى  (2011)"داغستاني"     كقد إتفقت ىذه النتيجة مع ما تكصؿ إليو كؿ مف 

بناء برنامج قائـ عمى جداكؿ الأنشطة المصكرة لإكساب أطفاؿ الركضة الذاتكييف بمركز كالدة الأمير 
 .فيصؿ بف فيد لمتكحد فأشارت النتائج إلى تحسف سمككياتيـ النمطية  كمياراتيـ الإجتماعية

التي ىدفت لمكشؼ عف مدل قدرة جداكؿ النشاط  Lequia et al("2012)"       كدراسة ليككايا كآخركف
في خفض السمككيات الركتينية لدل الأطفاؿ الذيف يعانكف مف إضطرابات طيؼ التكحد، أسفرت النتائج 
خفض حدة السمككيات الركتينية  ، كضركرة استخداـ أكثر مف استرتيجية في آف كاحد لضماف تحقيؽ 

 .النتائج المكجكة
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التي ىدفت لإعداد برنامج حركي لإطفاء بعض (2012)"الخفاجي"      ككذلؾ اتفقت مع دراسة 
السمككيات الركتينية الخاطئة لدل أطفاؿ التكحد ، ككانت أىـ النتائج أف البرنامج قد نجح في تقميؿ ىذه 

 . الحركات الركتينية خلبؿ فترة تنفيذ البرنامج
      كترجع الباحثة النتيجة السابقة لاستخداـ استراتيجيات تتناسب مع طبيعة المشكمة السمككية 

التعزيز )المستيدفة كىي سمكؾ التصفيؽ المنتمي لبعد السمككيات النمطية،كىذم الإستراتيجيات ىي
، حيث استخدـ العزيز الذم يعتبر مف أىـ المبادئ التي يستند إلييا  (الإشباع ،التمقيف الإخفاء ، التكبيخ

ميداف تعديؿ السمكؾ ، في التخفيؼ مف سمكؾ التصفيؽ المستمر بكاسطة تقديـ في كؿ مرة مكافئة كىي 
المعزز تـ تحديد مسبقا مع الأـ كذلؾ عند القياـ بالنشاط المطمكب أك يقكـ بالسمككيات الإيجابية ، مراعيف 

في حيف استخداـ استراتيجية الإشباع  في  حث . بذلؾ شركط استخداـ التعزيز حتى يككف ذا فاعمية 
الطفؿ في كؿ مرة اف يقكـ بسمكؾ التصفيؽ بصكرة مستمرة كلفترة زمنية قصيرة ، أما استخداـ التمقيف 

، كالتي يمكف مف خلبليا شغؿ يد (العجيف كالرمؿ كالصمصاؿ كالماء)كالإخفاء في النشاطات  اليدكية
الطفؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد كانشغالو بالنشاطات التي يكـ بأدائيا مع الأـ في البيت أك الباحثة أك 

، مع التأكيد  (الإخفاء)فكر تمكف الطفؿ مف النشاط  (التمقيف)المربية في المركز ، كبداية سحب المساعدة 
يجاد كسيمة لمتكاصؿ معو  عمى ضركرة التعزيز الفكرم لحظة ظيكر سمكؾ إيجابي أك أداء ميمة ، كا 

 الأطفاؿ »أف  (2010)" ىناء الذىبي"ففي ىذا السياؽ تشير . لمتعبير عف إحتياجاتو كحالتو الإنفعالية 
التكحدييف لا يستطيعكف المعب بطريقة بناءة كفاعمة فيـ غالبا ما يمزقكف أكراؽ الكتب كغيرىا مف الأشياء 

 . «لذلؾ فالتراب كالماء كالطيف الصناعي كالأنشطة الرياضية ىي أشياء تقؿ إثارة الطفؿ مف ىذا السمكؾ
" تكقؼ"أك " لا"        أما استخداـ استراتيجية التكبيخ في منع حركة التصفيؽ بمسؾ اليديف كقكؿ كممة 

قد تككف استخداـ ىذه الاستراتيجيات قمؿ مشكمة التصفيؽ باستمرار  .كمكاصمة النشاط أك المياـ المطمكب 
حيث ظير التحسف الطفيؼ في الإلتزاـ بالتعميمات المكجو لو كأداء الأنشطة ، كىك ما أظيرتو نتائج 

 . لمحالة الرابعة ( 20)المخطط البياني رقـ 
     كتعزك الباحثة النتيجة المتحصؿ عمييا إلى حزمة أك مجمكعة مف الإستراتيجيات السابقة الذكر مع 

المشكمة الكاحدة بإعتبار كؿ طفؿ حالة خاصة ، مما ساىـ في تطبيؽ البرنامج بدقة كالتنفيذ الدقيؽ 
لمخطكات الأساسية لو، كبالتالي تحقؽ اليدؼ المطمكب كىك التخفيؼ مف مشكمة التصفيؽ باستمرار 

 .المكجكد في بعد السمككيات النمطية 
     كما قد تعزك النتيجة الحالية كىي إنخفاض سمكؾ التصفيؽ باستمرار لمحالة الرابعة إلى  المشاركة 
الكالدية كبالأخص الأـ في تطبيؽ كافة إجراءات البرنامج كحرصيما الشديد عمى اكتساب ميارات تكيفية 
جديدة ، كالتخفيؼ مف المشكلبت السمككية عمى رأسيا مشكمة التصفيؽ باستمرار، بالإضافة لمكاجبات 
المنزلية المقدمة كالمتابعة كالتقييـ المستمريف لتطبيؽ البرنامج، كالتي كاف ليا دكر في التحسف الطفيؼ 

فاعمية العلبج السمككي المنزلي (Sheinkopf , Siegel, 1998)كفي نفس السياؽ أثبتت دراسة .لمحالة 
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مف حيث الرفع مف معدؿ  (Lovaas et al,1981)الذم يستند عمى أساليب التي حددىا لكفاس كزملبؤه 
 (Sheinkopf , Siegel, 1998 ,15). الذكاء كتحسف الكظائؼ التكيفية كالتخفيؼ مف شدة الأعراض

لتزاميـ        إضافة إلى ما سبؽ دعـ القائميف عمى تطبيؽ البرنامج في المركز مف أخصائييف كمربيات كا 
بمبادئ كقكانيف تطبيؽ برنامج تعديؿ السمكؾ كدقة استخداـ الإستراتيجيات ، مما جعؿ التفاعؿ بينيـ كبيف 

 . الحالة الرابعة سيمة مف حيث التدريب كالتعامؿ مع الطفؿ
    إف العمؿ التعاكني بيف الأسرة كالمراكز الخاصة أىمية كبيرة في نجاح أم برنامج مقدـ للؤطفاؿ، ك 

أفضؿ طريقة لضماف إحداث تغيرات إيجابية أك تعديؿ سمكؾ أطفاليـ ، ىذا ما دفعنا لإنتقاء أفضؿ 
الإستراتيجيات لتعديؿ السمكؾ ، كبالتالي التخفيؼ مف شدة ظيكر المشكلبت السمككية عند الأطفاؿ ذكم 

 . إضطراب طيؼ التكحد
المخطط البياني رقـ      كللئشارة فإف التحسف الطفيؼ الذم ظير عمى الحالة الرابعة كالمكضح في 

قد يرجع  لككف الحالة يعاني مف عدة مشكلبت ليست سمككية فحسب ، بؿ مشكلبت حسية ،  (20)
كانفعالية كحركية ، كخاصة الارتباط القكم المشكمة السمككية بالإضطرابات الحسية ، حيث أثبتت دراسة 

ىناؾ إرتباط قكم بيف الحركات النمطية كالإضطرابات الحسية لدل »أف  (2013)"الككيتي كآخركف"
مما جعمنا الكقت الكبير كجيد عاؿ لتنمية الميارات كالتخمص مف المشكلبت التي  . «الأطفاؿ التكحدييف

يعاني منيا، كما أف الإستراتيجيات المطبقة تحتاج لكقت كبير حتى تصبح مكاقؼ إعتيادية يكمية عند 
 . الطفؿ كأسرتو

        كمما سبؽ عرضو حكؿ مناقشة كتفسير نتائج الحالات الأربعة ، كمف خلبؿ النتائج المعركضة 
أفراد الحالات لقياسيف القبمي كالبعدم لدل ؿالفرضية الثانية معالجة بيانات الخاصة ب (48)في الجدكؿ رقـ
توجد فروق بين القياس القبمي والقياس البعدي في المشكلات  » ، كالتي نصت عمى أنو عينة الدراسة

قد تحققت، حيث انتيت  «السموكية التي ظيرت لدى الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد عينة الدراسة
القياس القبمي كالقياس البعدم في المشكلبت السمككية التي ظيرت لدل نتائجيا إلى أنو يكجد فرؽ 

  .  الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد عينة الدراسة
كعميو يظير جميا فاعمية برنامج تدريبي القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي في تعديؿ بعض المشكلبت 
السمككية لدل أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد المستخدـ في الدراسة في تحقيؽ الأىداؼ التي كضع 
لأجميا ،ألا كىي تعديؿ سمكؾ أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ، مف خلبؿ استخداـ إجراءات تعديؿ 
السمكؾ لممشكلبت السمككية التي تظير لدييـ ، كىذه النتيجة تتفؽ مع معظـ الدراسات التي استخدمت 

البرامج السمككية في التخفيؼ مف المشكلبت السمككية كتعديؿ السمكؾ ، إبتداء مف أكؿ دراسة تجريبية قاـ 
 ركزت أىدافيا في العاـ الأكؿ عمى تخفيؼ سمككيات التحفيز »كالتي Lovass("1987)" "لكفاس"بيا 

 مف أطفاؿ مجمكعة التدخؿ السمككي %47الذاتي كالسمكؾ العدكاني، كتكصؿ في نياية الدراسة إلى دمج 
 (McEachin et al,1993,359 .)«المكثؼ ضمف أقساـ عادية 
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كالتي ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر برنامج مقترح في  (2008)"عرنكس"دراسة      مركرا بدراسة كؿ مف 
تعديؿ السمكؾ لخفض أنماط سمككية لدل أطفاؿ التكحد، كقد أظيرت النتائج إلى فاعمية الإجراءات 

التي ىدفت  Matson et al("2009)"ماتسكف كآخركف"كدراسة . السمككية في  خفض الأنماط السمككية 
إلى الكشؼ عف أكثر الطرائؽ المستخدمة مف قبؿ الأىؿ فاعمية في علبج إضطرابات طيؼ التكحد عمى 
إختلبفيا ، كأشارت نتائج الدراسة إلى أف أكثر الدراسات تحقيقا لمنتائج مع الأطفاؿ المشخصيف ضمف أحد 
إضطرابات طيؼ التكحد ىي التي إعتمدت عمى مبادئ تعديؿ السمكؾ ،حيث جاء تحميؿ السمكؾ التطبيقي 
في الدرجة الأكلى مف حيث إكتساب الأطفاؿ ميارات التقميد ، كالميارات المغكية الإستقبالية كالإنتاجية، 

 .كفي الحد مف السمككيات غير المرغكبة لدل ىؤلاء الأطفاؿ 
التي ىدفت لمتعرؼ عمى فاعمية برنامج تحميؿ السمكؾ  (2015)"مصدر"       كصكلا إلى دراسة كؿ مف 

التطبيقي في تعديؿ سمكؾ أطفاؿ التكحد ،أسفرت نتائج الدراسة عف فاعمية برنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي 
" النجادات كالزريقات "كدراسة  .في تنمية ميارات أطفاؿ التكحد كتعديؿ سمككيـ كخفض التكحد لدييـ 

التي استيدفت التعرؼ عمى فاعمية التدريب عمى التكاصؿ الكظيفي في خفض السمككيات غير  (2016)
المرغكب فييا كتنمية الميارات الإجتماعية لدل عينة مف أطفاؿ التكحد في الأردف، ، كقد أظيرت النتائج 
ستبداليا بسمككيات  إلى فاعمية البرنامج في خفض السمككيات غير التكيفية في التعبير عف الإحتياجات كا 

التي (2016)" رانيا عبد القكم" كما تتفؽ كذلؾ الدراسة الحالية مع ما جاء في دراسة . إجتماعية مقبكلة
ىدفت إلى التحقؽ مف أثر برنامج تدريبي لمميارات الإجتماعية في خفض بعض المشكلبت السمككية لدل 

عينة مف الطالبات التكحديات بمنطقة تبكؾ المممكة العربية السعكدية ، كتكصمت النتائج إلى فاعمية 
التي ىدفت لمعرفة أثر تحميؿ السمكؾ (2018)"ناصر"كدراسة . البرنامج  في خفض المشكلبت السمككية 

 في إكتساب بعض الميارات كالتخفيؼ مف حدة أعراض إظطراب طيؼ التكحد، تكصمت ABAالتطبيقي 
المغة التعبيرية ،المغة الإستقبالية ،التعبير )نتائج الدراسة إلى فاعمية البرنامج في إكتساب الميارات 

، ككذا أثره في (العاطفي،التجاكب الإجتماعي الخصائص الحركية السمككية كالخصائص السمككية المفظية
 .التخفيؼ مف المشكلبت السمككية 

      يستنتج مف الدراسات أعلبه عمى أىمية البرامج كالتدخلبت السمككية كالتي تعتمد عمى أساليب تعديؿ 
 . السمكؾ في تنمية بعض الميارات الأساسية كالتخفيؼ مف شدة أعراض التكحد لدل الأطفاؿ

      تعزك الباحثة نتائج الدراسة الحالية إلى أف استخداـ أكثر مف استراتيجية تعديؿ السمكؾ مع مشكمة 
سمككية كاحدة  تشكؿ حزمة ، كما دعـ البرنامج التدريبي مشاركة الأىالي كالتي كاف ليا دكر كبير في 
ذلؾ ، بالإضافة إلى تناسؽ الأساليب التعميمية المستخدمة منيا إستراتيجيات تعديؿ السمكؾ في المراكز 
المتخصصة كالبيت، تفاديا لمقاكمة التغيير كالتي تعتبر مف الخصائص المميزة لأطفاؿ ذكم إضطراب 

زد عمى ذلؾ كفاءة الأميات كالمربية كالمختصات إلتزاميـ بدقة كمعايير كطرؽ ملبحظة . طيؼ التكحد
 أىـ النتائج المحققة مع الأطفاؿ »أف Reed et al("2007)"ىذا ما أكده ريد ك آخركف . كقياس السمكؾ 
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كانت عائدة إلى إستخداـ تقنية التحميؿ الكظيفي لمسمكؾ ، كمف تـ استخداـ حزمة متكاممة مف تقنيات 
  .«تعديؿ السمكؾ مع السمكؾ الكاحد كليس الإكتفاء بتقنية دكف غيرىا

عتماد البرنامج التدريبي عمى استراتيجيات تعديؿ السمكؾ،كالتنفيذ       إف إعتبار كؿ طفؿ حالة خاصة  كا 
الدقيؽ لخطكات البرنامج ، كالتحكـ الجيد بأنشطتو كأدكاتو ، كالتركيز عمى ىدؼ كاحد في الجمسة ،كؿ ىذا 

قد ساىـ في تحقيؽ الإستجابة كتثبيتيا ، تـ تعميميا في كؿ مكافؽ الحياة اليكمية، كذلؾ مف خلبؿ 
مشاركة أىالي الأطفاؿ في البرنامج ك تنفيذه ، كالذم قد يعتبر أفضؿ طريقة لإحداث تغيرات إيجابية في 

أف مشاركة الأسرة في البرنامج سيفيدىا في التعامؿ مع »( 2001)"الخطيب"سمكؾ الأطفاؿ ،ىذا ما أكده 
إذ أف مشاركة الأسر تسيـ بشكؿ كبير في تعميـ الإستجابات .«كافة أفرادىا كليس طفميا المعكؽ كحسب 

 . المكتسبة الجديدة ك المرغكبة في الحياة اليكمية لمطفؿ
إف أغمب ىذه الدراسات تناكلت مكضكع برامج تعديؿ السمكؾ عمى عينة مف أطفاؿ ذكم إضطراب 

، بإعتبار أف برامج تعديؿ السمكؾ  لا يقتصر (2007)"الخطيب كبحراكم"طيؼ التكحد ،ما عدا دراسة 
عمى أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد فقط بؿ يمنح لمفئات ذكم الإحتياجات الخاصة فرص متساكية 
في عمميات التدريب ك التعمـ، لذلؾ جاءت النتائج  بأف أغمب البرامج السمككية التي تستخدـ أساليب 

كبذلؾ يمكف الإعتماد عمييا في التفسير .تعديؿ السمكؾ تككف فعالة في التخفيؼ مف المشكلبت السمككية 
 .لأف النتائج متقاربة 

كما أف كجكد ىذه المشكلبت عند الأطفاؿ في مجاؿ التدريب قد يحد مف القدرة عمى التعمـ 
كتساب ميارات أساسية ، ىذا ما أشار إليو   "Lovaas , Newson and Hickman"كالإستيعاب كا 

مف أف السمكؾ النمطي يحد مف القدرة عمى التعمـ ك بالتالي فإف كبحو ينعكس إيجابا عمى  (1987)
 .الفرص المتاحة لمتعمـ

      إف البرنامج التدريبي القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي المقدـ في ىذا البحث  لتعديؿ سمكؾ أطفاؿ 
ذكم إضطراب طيؼ التكحد تـ تصميمو بناء عمى مراجعة برامج عالمية سبؽ كأف ثبتت فاعميتيا في 
تدريب كتعديؿ سمككيات الأطفاؿ الناتجة عف المشكلبت السمككية ،مثؿ ما جاء في برنامج ك دراسة 

،حيث أف استخداـ أساليب تعديؿ السمكؾ بما يتناسب مع كؿ مشكمة سمككية لدل كؿ طفؿ ذكم "لكفاس"
إضطراب طيؼ التكحد ،ككذا تدريب المربية كأمياتيـ عمى تطبيؽ ىذا البرنامج في المنزؿ كالمركز ككذلؾ 
الحث عمى المتابعة المستمرة مف خلبؿ استمارة المتابعة المطمكب إنجازىا مف الأىؿ كالتي تكضح مدل 

. التحسف الحاصؿ مف عدمو في تطبيؽ البرنامج المقدـ
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       إف البرنامج التدريبي القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي لتعديؿ سمكؾ أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ 
التكحد استخداـ استراتيجيات تعديؿ السمكؾ المناسبة لمتخفيؼ مف المشكلبت السمككية ،كمنيا سمككيات 

إيذاء الذات ، كالسمككيات العدكانية ، كالسمككيات النمطية ، فيذا البرنامج حقؽ أىدافو بدرجة 
عالية،كاتضح أف ىذه الأساليب المستخدمة في البرنامج التدريبي قابمة لمتنفيذ في المراكز المتخصصة كفي 

 .البيت كحتى في المكاقؼ الحياتية الطبيعية 
       فقد لكحظ أف البرنامج التدريبي قد ساعد المختصات كالمربية كالأميات ليس فقط في التخفيؼ مف 
 .المشكلبت السمككية ، بؿ حتى في اكتساب  كزيادة سمككيات تكيفية كالإنتباه كالتركيز كالتكاصؿ البصرم

      كما ينبغي الإشارة إلى أف أنكاع أسمكب التعزيز المستخدمة قد تنكعت كشممت التعزيز الغذائي  
كالتعزيز الإجتماعي كالتعزيز النشاطي حسب الخصائص النمائية لكؿ طفؿ مف أفراد العينة ، بالإضافة 

 .إلى الإجراءات التي تضمنيا البرنامج التدريبي 
      قد تعزك النتيجة التي حققيا البرنامج التدريبي القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي في تعديؿ سمكؾ 

ف كاف يحتاج إلى كقت ،إلا أنو  أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد إلى أىمية التكرار في تعديؿ السمكؾ كا 
يؤثر بشكؿ مباشر عمى سمكؾ الطفؿ ذكم إضطراب التكحد، كىذا ما لاحظتو الباحثة مف خلبؿ تكرار 

إجراءات تعديؿ السمكؾ مف أجؿ التقميؿ مف المشكمة السمككية التي يعاني منيا الطفؿ ،كخاصة بعد تعميـ 
 .    السمككيات المرغكبة المكتسبة في كؿ المكافؽ الحياتية التي يتعرض ليا 

كالتي تكصمت إلى  Eikeseth et al("2002)"إيكزيت "كتختمؼ نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة       
 Eikeseth et al ).ضعؼ البرامج السمككية بضبط السمككيات غير المرغكبة كميارات العناية الذاتية

2002 , 49) 
        يرجع سبب ضعؼ البرامج السمككية في تعديؿ سمكؾ أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد إلى قمة 

ختيار استرتيجيات غير مناسبة لمسمكؾ غير مرغكب ،أك حتى عدـ استجابة  عدد ساعات التدريب كا 
 .   الطفؿ لمتدريب نتيجة لتداخؿ المشكلبت السمككية مع المشكلبت الأخرل 

 فأغمب – في حدكد عمـ الباحثة – تبقى ىذه الدراسة الكحيدة في النتيجة التي تكصمنا إلييا 
الدراسات اتفقت في نتائجيا مع الدراسة الحالية ، مف خلبؿ اتباثيا أف لمبرامج السمككية أثر في تعديؿ 

كتبقى نتيجة كؿ الدراسة . سمككيات أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد الذيف يعانكف مف مشكلبت سمككية
 .في حدكد العينة المدركسة، كالمنيج المطبؽ، كالأدكات المستخدمة، كمكاف إجراء الدراسة

      كخلبصة لما تـ عرضو يمكف إرجاع ىذه النتيجة إلى طبيعة كنكعية الأنشطة كأساليب تعديؿ 
عدادىا تـ تطبيقيا ، ككذلؾ مراعاة الباحثة  عند إختيار تمؾ الأنشطة كالأساليب   السمكؾ التي تـ تنسيقيا كا 

بحيث كانت مممة لمعظـ جكانب الميارات التي يتدرب عمييا الطفؿ ، بالإضافة إلى تحديد المشكمة 
سمككيات إيذاء الذات ، السمككيات العدكانية ، السمككيات  )السمككية المراد تعديميا مف بيف الأبعاد التالية 



 انفصم انسادس                                        يناقشت وتفسير نتائح انذراست 
 

200 
 

، ككذلؾ تصميـ البرنامج بدقة بما يتناسب مع المشكمة السمككية كالإلتزاـ بالخطكات الأساسية لو (النمطية
، ككذا مشاركة الأىؿ لتطبيؽ البرنامج كاف لو الأثر الكبير في التحسف الممحكظ ، بالإضافة إلى تطبيؽ 

البرنامج بشكؿ فردم عمى الأطفاؿ ك حتى عند تنفيذه للؤنشطة يككف مع الأطفاؿ الأسكياء ليتيح لو 
فرصة تعمـ الميارات بشكؿ جيد ، كليذا السبب لـ يحقؽ لكفاس نتائج جيدة في بداية تطبيقو لمبرامج لأػنو 
كاف يترؾ الأطفاؿ بعد الجمسات في مراكز لمتكحدييف ، كاختلبطيـ بيـ أساء اكتسابيـ لمميارات كتعديؿ 

.  سمككيـ 
 

 :الاستنتاج العام  
كالتي قد ، سمككية اؿمشكلبت مف بعض اؿكيكاجو الطفؿ الذم يعاني مف اضطراب طيؼ التكحد       

 عمى عممية التعمـ الفعاؿ، كقد تسبب إزعاجا ـ تحد مف قدراتوتعيؽ مسار نمكىـ النفسي كالإجتماعي كقد
 .، لذا كجدت البرامج السمككية التي تقمؿ أك تحد مف ىذه المشكلبتلممحيطيف بو  كقد تمحؽ بو ضرر

مف ىنا تكتسي أىمية ىذه الدراسة التي سعت إلى التحقؽ مف الأىداؼ المتمثمة في محاكلة 
الكشؼ عف المشكلبت السمككية المكجكدة لدل أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد المتكاجديف في المراكز 
الخاصة، ك كذا معرفة أثر برنامج تدريبي قائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي في تعديؿ سمكؾ أطفاؿ ذكم 

 .إضطراب طيؼ التكحد
 :كقد أظيرت نتائج المعالجة الإحصائية  لبيانات الدراسة مايمي

انتشار المشكلبت السمككية لدل أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد تميز بالتقارب بيف البعد  -
، كتفاكت مع البعد الأكؿ (السمككيات العدكانية)كالبعد الثاني  (السمككيات النمطية)الثالث 

 .(سمككيات إيذاء الذات)
تكجد فركؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم في المشكلبت السمككية التي ظيرت لدل الأطفاؿ  -

 .ذكم إضطراب طيؼ التكحد عينة الدراسة
لمبرنامج التدريبي القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي فاعمية في كبشكؿ عاـ أظيرت النتائج أف 

ك بشكؿ خاص ك تفصيلب . تعديؿ بعض المشكلبت السمككية لدل أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد
عف كجكد تفاكت في المشكلبت السمككية للؤطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد كالمتمثمة في أثبتت النتائج 

 . ، بالنسبة لمفرضية الأكلى(إيذاء الذات ، العدكانية ، السمككيات النمطية)السمككيات التالية 
فركؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم في المشكلبت كما أكدت نتائج الدراسة الحالية عف كجكد 

بالنسبة لمفرضية الثانية مف ، السمككية التي ظيرت لدل الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد عينة الدراسة
خلبؿ التحسف الممحكظ الذم طرأ في الحالات عينة الدراسة مف المشكلبت السمككية ، كتعزل لاستخداـ 

 . المناسب لاستراتيجيات تعديؿ السمكؾ المختمفة المتبناة في الدراسة
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 :المقترحات  

      كعمى ضكء النتائج المتكصؿ إلييا مف خلبؿ الدراسة الحالية يمكف إدراج جممة مف المقترحات، منيا 
ماىك مكجو للؤسرة ككنيا الخمية الأساسية الأكلى التي يتككف ك يتعمـ فييا الطفؿ ، كمنيا ما ىك مكجو 
لمباحثيف كالمختصيف كالمتعامميف مع الأطفاؿ ذكم الإحتياجات الخاصة كبالضبط ذكم إضطراب طيؼ 
جتماعيا كتربكيا ػ لضماف الإدماج الإجتماعي كالميني  التكحد ، مف أجؿ التكفؿ الجيد بالأطفاؿ نفسيا كا 

 :لاحقا، كقد تمثمت ىذه المقترحات في 
ضركرة استخداـ جمسات برنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي في تعميـ ك تدريب أطفاؿ ذكم إضطراب  -

 .طيؼ التكحد
 الاىتماـ بالأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد مف خلبؿ تكفير ليـ الخدمات اللبزمة ليـ في  -

 . المراكز الخاصة
تكعية كافة الأسر بسبؿ رعاية الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد ككيفية كيفية الحد مف  -

 .مشكلبتيـ السمككية عف طريؼ الكشؼ المبكر 
ضركرة متابعة الأطفاؿ بشكؿ فردم مع تحديد خصائص كمشكلبت كؿ طفؿ ، بدء بالتشخيص  -

 .المبكر
شراكيـ في تطبيؽ كافة البرامج كالجمسات  - حث الأسرة عمى ضركرة مساعدة الأخصائي كا 

 .العلبجية 
ضركرة تدريب الأسر عمى طرؽ التعامؿ مع الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد، مف أجؿ تنمية  -

 .تنمية مياراتيـ كالتخفيؼ مف مشكلبتيـ السمككية
الاىتماـ الجيد بالبيئة المحيطة بطفؿ ذكم إضطراب التكحد مف خلبؿ تكفير مكاد تدريبية تعميمية  -

مختصة بيـ في المراكز الخاصة  ،حتى يتسنى لممختص أك المربي التكفؿ كتطبيؽ البرامج 
 .العلبجية بشكؿ جيد 

حصائيات حكؿ إضطراب طيؼ التكحد، ليتسنى لمباحثيف  - ضركرة تكثيؽ كتكفير بيانات كا 
 .كالميتميف في مجاؿ التربية الخاصة الدراسة كالبحث الجيديف

 سنكات ،لإعتبار 03ضركرة التكفؿ بأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد في سف مبكرة  بداية مف  -
تكظيؼ المختصيف النفسانييف كالمربيف .اف البرنامج كمما بدأ بسف مبكرة كمما كانت النتائج أفضؿ

لتنفيذ البرامج العلبجية  (عمى دراية باضطراب طيؼ التكحد)الخاصيف في مجاؿ التربية الخاصة 
كالتأىيمية ، مع استمرار تككينيـ في دكرات تدريبية لتشخيص حالات الأطفاؿ ذكم اضطراب 

طيؼ التكحد كتحديد المشكلبت التي يعانكف منيا كعلبجيا لتمكينيـ مف التعمـ الفعاؿ كاكتساب 
 .ميارات حياتية
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 .استغلبؿ ىذه البرامج في المراكز كالمعاىد الخاصة بأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد -

 : أما فيما يخص الدراسات المقترحة فيي كالتالي 
 .إجراء المزيد مف الدراسات حكؿ البرامج السمككية كربطيا بمتغيرات أخرل -1
 إجراء دراسة فاعمية برنامج سمككي في تنمية بعض الميارات الحياتية الأساسية لذل أطفاؿ  -2

 .ذكم إضطراب طيؼ التكحد
إجراء دراسة حكؿ أثر برنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي في تنمية الميارات المعرفية لذل أطفاؿ  -3

 .ذكم إضطراب طيؼ التكحد
إجراء دراسة حكؿ فاعمية برنامج قائـ عمى التكامؿ الحسي في خفض المشكلبت السمككية لذا  -4

 . الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد
 .إجراء دراسة مقارنة في المشكلبت السمككية بيف أطفاؿ التكحد كالمعاقيف ذىنيا كالعادييف -5
إجراء دراسات ترتكز عمى كيفية التخفيؼ مف المشكلبت السمككية التي يعاني منيا الأطفاؿ  -6

 . ذكم اضطراب طيؼ التكحد في الجزائر 
إجراء دراسات تتعمؽ بأثر برامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي في تنمية بعض الميارات منيا  -7

 .......الميارات التكاصمية ، كالإجتماعية ، كالأكاديمية ، كغيرىا
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( 03)ممحــــــق رقم   
الأصمي   (CARS2-ST )  مقياس



 

 

 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 



 

 

 
 
 

( 04)ممحــــــق رقم   
 الصورة الأردنية  (CARS2-ST) مقياس



 

 

 لمباحثة لانا ىارون أبو زيتونة 
 المعمومات الشخصية 

 :العمر :                              تاريخ الميلاد  :الإسم 
  :المركز / المدرسة  
  :ولي الأمر/المعممة / المعمم 

 
 تعميمات التطبيق و التصحيح

قيم أداء الطالب عمى كل بعد من أبعاد المقياس المكون من خمسة عشر بعدا ، و ذلك بإختيار الجممة التي تنطبق عمى 
لمحصول  (1)في المكان المخصص لذلك، ثم سجل درجة كل بعد من الأبعاد في الجدول  (x)المفحوص بوضع إشارة 

 :عمى العلامة الكمية عمى كل مقياس، بحيث تقيم كل بعد بالدرجات التالية 
 

 .للأداء الذي يمثل السموك المتوقع من الطفل العادي  (1)الدرجة 
 .للأداء الذي يمثل السموك غير المتوقع من الطفل العادي بدرجة بسيطة (2)الدرجة 
 .للأداء الذي يمثل السموك غير المتوقع من الطفل العادي بدرجة متوسطة (3)الدرجة 
 .للأداء الذي يمثل السموك غير المتوقع من الطفل العادي بدرجة شديدة (4)الدرجة 

 
 : كما لابد من مراعاة مايمي 

 
 .يقوم الفاحص بتعبئة الجزء الخاص بالمعمومات الأولية 

 .لابد من وجود فترة ملاحظة تسبق تطبيق أبعاد المقياس عمى الطفل 
 .كتابة الملاحظات الميمة عمى كل بعد في المكان المخصص ليا ، و ذلك بعد ملاحظة الطفل بشكل كاف

 ( 3.5 ، 2.5 ، 1.5)إذا كنت تعتقد أن سموك الطفل يقع بين درجتين ، فيمكن إستخدام الدرجات النصفية مثل 
 

 
 الدرجة عمى كل بعد من أبعاد المقياس و المجموع الكمي . 01جدول 

 المجموع 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 البعد
                 العلامة

 
 

 
 (Relating to People)إقامة العلاقات الإجتماعية -1

 # الوصـــف x العلامة
 1 1.5يحسن التصرف فيو يسيل التعامل معو في المواقف الإجتماعية   1



 

 

2 
يتصرف بشكل غير عادي مع الآخرين فيو مثلا يتجنب التواصل البصري مع الكبار، و يصبح  

عصبيا عندما يجبر عمى التعامل معيم، أو يبدو خجولا من الآخرين بصورة مبالغ بيا من الآخرين 
 2.5مقارنة مع أقرانو من نفس عمره الزمني   

2 

يتصرف بشكل غير عادي مع الآخرين فقد يبدو معزولا عن الآخرين ، أولا يشعر بوجود الآخرين ،   3
 3.5أو لابد من إجباره عمى التواصل معيم 

3 

4 
يتصرف بشكل غير عادي مع الآخرين فقد يصعب عميو إدراك ما يفعمو الكبار ، أو لا يستجيب و لا  

 4 .يبادر للإستجابة أو التفاعل مع الكبار

 
 (Imitation)القدرة عمى التقميد  -2

 # الوصـــف x العلامة
 1 1.5يقمد الأصوات ، أو الكممات ، أو الحركات بشكل مناسب لعمره الزمني   1
 2 2.5يقمد سموكيات الآخرين البسيطة، و قد يحتاج إلى وقت و مساعدة لتأديتيا    2
 3 3.5 (التصفيق): يصعب عميو تقميد الكممات أو الحركات مثل   3
 4 .يصعب عميو تقميد الآخرين سواء كان ذلك أصواتا أو كممات أو حركات ، و إن توافرت المساعدة  4

 
 (Emotional Response)الإستجابة الإنفعالية- 3

 # الوصـــف x العلامة
 1 1.5يعبر عن إنفعالاتو كالحزن و الفرح بشكل مناسب لممواقف الإجتماعية    1
 2 2.5يبدي ردود أفعال غير مناسبة لممواقف الإنفعالية و الإجتماعية     2
 3 3.5يبدي ردود أفعال غير مناسبة لممواقف الإنفعالية و الإجتماعية كأن يضحك بدون سبب    3

4 
يبدي ردود أفعال غير مناسبة و تتناقض مع المواقف الإنفعالية و الإجتماعية كأن يضحك في موقف  

 4 .إجتماعي حزين

 
 (Body Use)استخدام الجسم - 4

 # الوصـــف x العلامة
 1 1.5  (المشي بطريقة متناسقة): يبدي مظاىر سموكية عادية تعبر عن التآزر الحركي مثل   1
 2 2.5يبدي مظاىر سموكية نمطية تعبر عن ضعف التآزر الحركي    2

3 
لف الأصابع ، ىز الجسم و الرأس،الدوران )يظير أشكالا من السموك النمطي غير المرغوب فيو مثلا  

 3 3.5  (، الحممقة ، المشي عمى أطراف الأصابع ، تحريك اليدين و رفرفتيا

 4 إيذاء الذات : يظير أشكالا من السموك النمطي المبالغ فيو مثلا   4
 

 (Object Use)استخدام الألعاب - 5
 # الوصـــف x العلامة

 1 1.5يعبر عن إىتماماتو بالألعاب بما يتناسب مع عمره الزمني    1
 2 2.5يعبر عن إىتماماتو بالألعاب بشكل بسيط مثل الإىتمام بمعبة واحدة فقط    2



 

 

أن يمف عجمةمن لعبة طوال ): يعبر عن إىتماماتو بالألعاب بما لا يتناسب مع عمره الزمني مثل  3
 3.5 (الوقت

3 

 4 .، أو يتجاىل الألعاب تماما(تخريب الألعاب): يعبر عن إىتماماتو بالألعاب بطريقة خاطئةمثل   4
 

 (Adaption to Change)التكيف مع التغيير - 6
 # الوصـــف x العلامة

 1 1.5يتقبل التغيير في الروتين دون أن يسبب لو ذلك أي إزعاج    1

2 
يتقبل تغيير الروتين اليومي بحيث يستمر في ميامو الأخرى، لكن بعد إظيار مقاومة بسيطة لمتغيير  

 2 2.5إذا حدث

أن يمف عجمةمن لعبة طوال ): يعبر عن إىتماماتو بالألعاب بما لا يتناسب مع عمره الزمني مثل  3
 3.5 (الوقت

3 

 4 .، أو يتجاىل الألعاب تماما(تخريب الألعاب): يعبر عن إىتماماتو بالألعاب بطريقة خاطئة مثل   4
 

 (Visual Response)الإستجابة البصرية  - 7
 # الوصـــف x العلامة

 1 1.5  يستجيب بشكل يتناسب مع عمره الزمني كأن يكتشف ما يدور حولو   1

 يصعب عميو التواصل البصري مع الآخرين ، حيث يركز بصريا عمى أشياء لا علاقة ليا بالحديث أو   2
 2.5المتحدث  

2 

يصعب عميو التواصل البصري مع الآخرين ، حيث يحدق في الفضاء ، ينظر للأشياء من طرف عينيو   3
 3.5، يقرب  الأشياء إلى عينيو لينظر إلييا   

3 

 4 . ينزعج إذا تم إجباره عمى التواصل البصري مع الآخرين  4
 

 (Listening Response)الإستجابة السمعية  - 8
 # الوصـــف x العلامة

 1 1.5  يستجيب للأصوات بشكل مناسب مع عمره الزمني   1

يستجيب للأصوات بصعوبة فيو يحتاج إلى تكرارىا لجذب إنتباىو ، و قد يتأخر بالإستجابة قميلا    2
2.5 

2 

 3 3.5يستجيب للأصوات بصعوبة بحيث يتجاىل مرارا، و يقفل أذنيو لبعض الأصوات العالية     3

4 
يستجيب بصعوبة بحيث يظير ردود أفعال للأصوات بطريقة مبالغ فييا ، بينما قد يتجاىل نيائيا بعض  

 4 . الأصوات بصورة واضحة 

 
 ( Taste ,Smell ,and Touch Response and Use)  (التذوق و الشم و الممس)استخدام الحواس- 9

 العلامة
 

x الوصـــف 
 

# 

 1 يستخدم حواسو بشكل عادي و مناسب لطفل في مثل عمره ،  فيو يستكشف المثيرات الجديدة ، و   1



 

 

 1.5يشعر بالألم 

يستخدم حواسو بطريقة غير مناسبة ، كأن يأكل أشياء غير صالحة للأكل، ولا يشعر بالألم أو يبالغ   2
 2.5فيو  

2 

3 
يستخدم حواسو بشكل مبالغ فيو بعض الشيء ، فيو يبالغ باستخدام الشم و التذوق و الممس و  

 3 3.5   (مثلا شم الألعاب و الأقلام)يتجاىل الألم 

4 
يستخدم حواسو بشكل مبالغ فيو جدا كأن يتجاىل تماما و لا يظير أي نوع من الشعور بالألم أو قد  

 . يبالغ كثيرا لحدث بسيط جدا 
4 

 
 ( Fear or Nervousness)الخوف أو العصبية  - 10

 # الوصـــف x العلامة

 (الخوف أو الغضب)  يتصرف بشكل عادي و مناسب لطفل في مثل عمره في المواقف الإنفعالية مثل   1
1.5 

1 

 2 2.5يتصرف بطريقة غير مناسبة أمام مثير مخيف ، مثل عدم شعوره بالخطر في الأماكن المرتفعة     2

3 
يتصرف بصورة غير مبالغ فييا بشكل واضح إتجاه مثير غير مخيف ، أو أنو يتجاىل بشكل واضح  

 3 3.5مثير مخيف    

 4 . يعبر عن خوفو بطريقة مبالغ فييا مع الإستمرار بإظيار خوفو حيث يصعب تيدئتو   4
 

 (Verbal Communication )التواصل المفظي - 11
 # الوصـــف x العلامة

 1 1.5  يتواصل لفظيا بشكل مناسب لعمره الزمني   1

2 
لديو مشكلات في التواصل المفظي كتأخر الكلام ، أو الحديث بكلام غير مفيوم ، أو ترديد الكلام ، أو  

 2 2.5عدم استخدام الضمائر بشكل صحيح ، أو عكس المقاطع أو الكممات   

3 
لديو مشكلات في التواصل المفظي فيولا يتكمم ، و عندما يتكمم فيو يردد الكلام أو ما يعرف  

 3 3.5بالمصاداة  

لديو مشكلات شديدة في التواصل المفظي ، فيو لا يتكمم و لا يعبر لفظيا ، ويردد الكلام ، و أصوات   4
 . غريبة أشبو بصوت الحيوان و لديو أصوات مزعجة  

4 

 
 (Nonverbal Communication )التواصل غير المفظي - 12

 # الوصـــف x العلامة

1 
يتواصل مع الآخرين بطريقة غير لفظية بشكل مناسب لمموقف و ينسجم مع طفل في مثل عمره  

كإستخدامو لتعابير الوجو بشكل مناسب ، أو يظير عميو تغيير تعابير الوجو و حركات الجسم و الرأس 
 1.5بما يتناسب مع الموقف 

1 

 2 2.5يتواصل بطرقة غير لفظية مع الآخرين بشكل ناقص فقد يمسك باليد لطمب المساعدة     2

يظير سموكيات غريبة غير مفيومة لمتعبير عن حاجتو،مع عدم الإىتمام بالإيماءات وتعابير جوه   3
 3.5الآخرين   

3 



 

 

يتواصل بطريقة غير لفظية مع الآخرين فيو لا يعبر عن حاجتو بالتواصل غير المفظي ، و لا يفيم لغة   4
 . التواصل غير المفظي  

4 

 
 (Activity Level )مستوى النشاط - 13

 # الوصـــف x العلامة
 1 1.5يظير نشاط مناسب لطفل في مثل عمره ، فيو مثلا لا يعاني من نشاط زائد و لا خمول زائد   1
 2 2.5يظير نشاط زائد فيو يظير نشاط زائدا أو كسلا زائدا و يستمتع بالنشاطات عندما يكون وحيدا     2

3 
يظير نشاط زائدا فيو لا ييدأ ، أو يصعب التحكم بنشاطو ، أو ىائم لا ينام إلا قميل ، أو فوضوي غير  

 3 3.5منظم ، أو خامل لا يتحرك من مكانو و يحتاج إلى جيد كبير ليتفاعل مع نشاط معين  

 4 . يظير نوبات غضب مستمرة ، أو فوضوي يرمي كل شيء عمى الأرض     4
 

 (Level and Consistency of Intellectual Response)مستوى الثبات و الإستجابة الإنفعالية - 14
 # الوصـــف x العلامة

 1 يظير قدرات عقمية موازي للأطفال العاديين الذين يماثمونو في العمر الزمني   1
 2 يظير قدرات عقمية أقرب ما يكون إلى حالات بطء التعمم     1.5
 3 يظير قدرات عقمية بحدود الإعاقة العقمية البسيطة    2

 4 يظير قدرات عقمية بحدود الإعاقة العقمية المتوسطة   2.5
 5 يظير قدرات عقمية بحدود حالات الإعاقة العقمية الشديدة  3

 6 يظير قدرات عقمية تفوق العاديين في ميارة ما  3.5
 7 يظير قدرات عقمية تفوق العاديين في ميارتين أو أكثر  4
 

 (General Impressions )الانطباعات العامة عن الطفل - 15
 # الوصـــف x العلامة

 1 1.5يظير سمات التوحد   1
 2 2.5يظير سمات توحد بسيطة     2
 3 3.5يظير سمات توحد متوسطة    3
 4 . يظير سمات توحد شديدة    4

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (05أنظر ممحق )

(CARS-2)إخرثار 

 الثثاخ

Reliability Statistics

,761 16

Cronbach's

Alpha N of  Items

 
 

Reliabil ity Statistics

,892

8a

,528

8b

16

,933

,965

,965

,820

Value

N of  Items

Part  1

Value

N of  Items

Part  2

Total N of  I tems

Cronbach's Alpha

Correlation Between Forms

Equal Length

Unequal Length

Spearman-Brown

Coeff icient

Guttman Split-Half  Coef f icient

The items are: VAR00001,  VAR00002, VAR00003, VAR00004,

VAR00005, VAR00006,  VAR00007, VAR00008.

a. 

The items are: VAR00009,  VAR00010, VAR00011, VAR00012,

VAR00013, VAR00014,  VAR00015, VAR00016.

b. 

 



 

 

 

Item-Total Statistics

70,9048 213,815 ,625 ,748

70,9286 213,132 ,600 ,747

70,7857 209,739 ,803 ,742

71,0952 209,790 ,783 ,742

71,0000 205,800 ,833 ,737

71,1905 212,012 ,602 ,746

71,4048 210,765 ,706 ,744

71,3095 210,712 ,689 ,744

71,2381 213,340 ,602 ,748

71,2857 217,814 ,405 ,754

70,8095 208,237 ,754 ,740

70,9048 215,115 ,631 ,749

70,9762 214,062 ,625 ,748

71,6667 219,908 ,525 ,756

71,2857 216,964 ,610 ,752

36,7857 56,839 1,000 ,917

VAR00001

VAR00002

VAR00003

VAR00004

VAR00005

VAR00006

VAR00007

VAR00008

VAR00009

VAR00010

VAR00011

VAR00012

VAR00013

VAR00014

VAR00015

VAR00016

Scale Mean if

Item Deleted

Scale

Variance if

Item Deleted

Corrected

Item-Total

Correlation

Cronbach's

Alpha if  Item

Deleted

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

( 08)ممحــــــق رقم   
 قائمـــــة المحكمـــــــون

  لبطاقة ملاحظة المشكلات السموكية

البمد   التخصص مكاف العمؿ
 الدرجة
 الرقـ الإسـ ك المقب العممية

مدير مركز ىيمب لمشرؽ  الككيت
 01 بياء الديف جلبؿ دكتكراه تربية خاصة الاكسط كشماؿ إفريقيا

 02 أحمد الحايؾ دكتكراه مرض التكحد جامعة عجمكف الكطنية الأردف
 03 إيماف الصقكر ماجستير قياس ك تقكيـ مركز دانو لمتربية الخاصة الأردف

مدير مجمع شمكع الامؿ  السعكدية
 لمتربية الخاصة 

 04 بلبؿ أحمد عكدة ماجستير تربية خاصة

جامعة قاصدم مرباح  كرقمة
بف زعمكش  دكتكراه التربية الخاصة كرقمة

 05 بكضياؼ نادية

جامعة قاصدم مرباح  كرقمة
 كرقمة

 06 خالد بكعافية دكتكراه عمـ النفس العصبي

باحث في مجاؿ التربية  الأردف
 07 عمر فندم الحميداف دكتكراه تربية خاصة الخاصة الأردف

جامعة – كمية التربية  مصر
 الزقازيؽ

محمد السيد عبد  دكتكراه الصحة النفسية
 08 الرحمف حسف

طارؽ عبد المنعـ  دكتكراه الفئات الخاصة الأكاديمية المينية مصر
 09 شاىيف

 قسنطينة
 الجزائر

عضك المجنة الكطنية 
لمتربية المبكرة للؤطفاؿ 

 المعكقيف 

مدرب ك مككف في التربية 
 الخاصة 

أخصائي 
 10 زىير كحاؿ نفسي 

 مصر
مركز الدكتكر نجيب 
مكسي نجيب لمتأىيؿ ك 

 الإستشارات

مدربة في مجاؿ الإعاقة ك 
 التأىيؿ

ليسانس 
 11 ليمى ربحاكم أرطكفكنيا 

 12 صبرم الحبشي دكتكراه التكحد مركز التكحد لمككيت الككيت

 كرقمة
مستشفى الأمراض العقمية 
كالنفسية للؤطفاؿ ك 

 المراىقيف

مختصة في الأمراض 
العقمية كالنفسية للؤطفاؿ ك 

 المراىقيف
Pédopsychiatre 

 13 فريال بركة طبيبة 



 

 

 
( 09)ممحــــــق رقم 

 
 الخصائص السيكومترية لبطاقة الملاحظة

 
 (سلوكيات إيذء الذات)البعد الاول 

 

 الثبات

Reliability Statistics

,769 9

Cronbach's

Alpha N of  Items

 
 

 الثبات التجزئة

Reliabil ity Statistics

,832

5a

,474

4b

9

,944

,971

,971

,891

Value

N of  Items

Part  1

Value

N of  Items

Part  2

Total N of  I tems

Cronbach's Alpha

Correlation Between Forms

Equal Length

Unequal Length

Spearman-Brown

Coeff icient

Guttman Split-Half  Coef f icient

The items are: VAR00001,  VAR00002, VAR00003, VAR00004,

VAR00005.

a. 

The items are: VAR00005,  VAR00006, VAR00007, VAR00008,

VAR00009.

b. 

 

Reliability 
 صدق الاتساق الداخلي

Reliability Statistics

,769 9

Cronbach's

Alpha N of  Items

 



 

 

Item-Total Statistics

3,7391 19,656 ,675 ,740

3,8261 19,787 ,757 ,740

3,6522 19,510 ,650 ,739

3,8261 19,787 ,757 ,740

3,5652 18,984 ,748 ,729

3,7826 20,178 ,578 ,749

3,8696 21,755 ,209 ,775

3,7391 19,656 ,675 ,740

2,0000 5,636 1,000 ,840

VAR00001

VAR00002

VAR00003

VAR00004

VAR00005

VAR00006

VAR00007

VAR00008

VAR00009

Scale Mean if

Item Deleted

Scale

Variance if

Item Deleted

Corrected

Item-Total

Correlation

Cronbach's

Alpha if  Item

Deleted

 

(السلوكيات العدوانية) البعد الثاني  
 الثبات

Reliability Statistics

,754 11

Cronbach's

Alpha N of  Items

 

Item-Total Statistics

6,8636 31,171 ,725 ,721

6,9091 32,182 ,542 ,733

6,9091 31,229 ,717 ,722

7,0455 31,950 ,631 ,730

7,0000 32,095 ,580 ,732

7,1818 33,203 ,487 ,742

7,0455 33,284 ,375 ,745

7,0455 32,522 ,520 ,736

7,1364 32,409 ,611 ,733

6,8182 32,442 ,495 ,736

3,6818 8,894 1,000 ,823

VAR00010

VAR00011

VAR00012

VAR00013

VAR00014

VAR00015

VAR00016

VAR00017

VAR00018

VAR00019

VAR00020

Scale Mean if

Item Deleted

Scale

Variance if

Item Deleted

Corrected

Item-Total

Correlation

Cronbach's

Alpha if  Item

Deleted

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 التجزئة النصفية
 

Reliabil ity Statistics

,799

6a

,519

5b

11

,870

,931

,931

,822

Value

N of  Items

Part  1

Value

N of  Items

Part  2

Total N of  I tems

Cronbach's Alpha

Correlation Between Forms

Equal Length

Unequal Length

Spearman-Brown

Coeff icient

Guttman Split-Half  Coef f icient

The items are: VAR00010,  VAR00011, VAR00012, VAR00013,

VAR00014, VAR00015.

a. 

The items are: VAR00015,  VAR00016, VAR00017, VAR00018,

VAR00019, VAR00020.

b. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(السلوكيات النمطية )البعد الثالث  
 
 الثبات

Reliability Statistics

,748 11

Cronbach's

Alpha N of  Items

 
 



 

 

Item-Total Statistics

7,7826 28,269 ,659 ,718

7,9130 27,992 ,753 ,713

7,8696 28,209 ,689 ,716

7,6087 28,704 ,607 ,723

7,5652 29,439 ,480 ,732

8,0000 29,000 ,602 ,725

8,0870 31,083 ,203 ,749

7,7391 29,202 ,480 ,730

7,8696 28,937 ,545 ,726

8,0435 30,407 ,328 ,742

4,1304 8,028 1,000 ,800

VAR00057

VAR00058

VAR00059

VAR00060

VAR00061

VAR00062

VAR00063

VAR00064

VAR00065

VAR00066

VAR00067

Scale Mean if

Item Deleted

Scale

Variance if

Item Deleted

Corrected

Item-Total

Correlation

Cronbach's

Alpha if  Item

Deleted

 
 التجزئة النصفية

Reliabil ity Statistics

,818

6a

,463

5b

11

,863

,926

,927

,848

Value

N of  Items

Part  1

Value

N of  Items

Part  2

Total N of  I tems

Cronbach's Alpha

Correlation Between Forms

Equal Length

Unequal Length

Spearman-Brown

Coeff icient

Guttman Split-Half  Coef f icient

The items are: VAR00057,  VAR00058, VAR00059, VAR00060,

VAR00061, VAR00062.

a. 

The items are: VAR00062,  VAR00063, VAR00064, VAR00065,

VAR00066, VAR00067.

b. 

 
 
 
 
 
 
 

المشكلات السلوكية الكلية البطاقة   

 الثبات

Reliability Statistics

,849 32

Cronbach's

Alpha N of  Items

 
 



 

 

Item-Total Statistics

29,5909 420,825 ,746 ,845

29,6818 423,084 ,723 ,845

29,5455 421,403 ,682 ,845

29,6818 423,370 ,705 ,846

29,4545 419,688 ,729 ,844

29,6364 425,671 ,516 ,847

29,7273 431,922 ,201 ,849

29,5909 420,825 ,746 ,845

27,8636 346,314 ,915 ,821

29,3636 423,100 ,552 ,846

29,4091 429,396 ,252 ,848

29,4091 425,110 ,457 ,847

29,5455 427,688 ,358 ,848

29,5000 423,690 ,545 ,846

29,6818 424,227 ,652 ,846

29,5455 420,831 ,712 ,845

29,5455 426,545 ,417 ,847

29,6364 422,814 ,679 ,845

29,3182 428,513 ,294 ,848

26,1818 343,680 ,745 ,828

29,3636 429,385 ,251 ,848

29,5000 421,976 ,631 ,845

29,4545 421,688 ,631 ,845

29,1818 422,156 ,643 ,845

29,1364 433,266 ,079 ,850

29,5909 423,396 ,606 ,846

29,6818 429,370 ,333 ,848

29,3182 425,942 ,417 ,847

29,4545 423,403 ,547 ,846

29,6818 426,227 ,527 ,847

25,5909 347,682 ,756 ,828

19,9091 193,325 1,000 ,880

VAR00068

VAR00069

VAR00070

VAR00071

VAR00072

VAR00073

VAR00074

VAR00075

VAR00076

VAR00077

VAR00078

VAR00079

VAR00080

VAR00081

VAR00082

VAR00083

VAR00084

VAR00085

VAR00086

VAR00087

VAR00088

VAR00089

VAR00090

VAR00091

VAR00092

VAR00093

VAR00094

VAR00095

VAR00096

VAR00097

VAR00098

VAR00099

Scale Mean if

Item Deleted

Scale

Variance if

Item Deleted

Corrected

Item-Total

Correlation

Cronbach's

Alpha if  Item

Deleted

 
 



 

 

Reliabil ity Statistics

,834

16a

,729

16b

32

,944

,971

,971

,820

Value

N of  Items

Part  1

Value

N of  Items

Part  2

Total N of  I tems

Cronbach's Alpha

Correlation Between Forms

Equal Length

Unequal Length

Spearman-Brown

Coeff icient

Guttman Split-Half  Coef f icient

The items are: VAR00068,  VAR00069, VAR00070, VAR00071,

VAR00072, VAR00073,  VAR00074, VAR00075, VAR00076,

VAR00077, VAR00078,  VAR00079, VAR00080, VAR00081,

VAR00082, VAR00083.

a. 

The items are: VAR00084,  VAR00085, VAR00086, VAR00087,

VAR00088, VAR00089,  VAR00090, VAR00091, VAR00092,

VAR00093, VAR00094,  VAR00095, VAR00096, VAR00097,

VAR00098, VAR00099.

b. 

 


