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 بداية نحمد الله الذي هدانا إلى سبيل العلم وما كنّا لنهتدي لولا أن هدانا سبحانه وتعالى

كما نتقدم بالشكر الجزيل وأسمى عبارات الاحترام والتقدير إلى الأستاذ الكريم الذي 

له مني خالص   ،صر الدينازبدي ن  شرفني بإشرافه على هذا البحث الأستاذ الدكتور

التقدير وبفضل جهوده المخلصة تعجز الكلمات أن تعبر عما تعلمته من سيادته  ونصائحه 

رشاداته ومعلوماته التي كانت بمثابة طريق لمسار البحث، كما أشكره على صبره  وا 

وتواضعه معي طيلة البحث، فهو حرص على إتمام العمل بتفاني ودقة مما كان له أكبر 

التي لم   برزوان حسيبة  هذا البحث فجزاه الله عني خير الجزاء وللأستاذة الأثر في إنجاز

 التوجيهات لك جزيل امتناني استاذتي الغالية.و  بالإرشاداتتبخل عليا 

 شكرا جزيلا

 شكر وتقدير



 ملخص الدراسة

ن استراتيجيات ما وراء بي لاقةوقياس العتمثل دراستنا أحد المواضيع الهامة التي تهدف إلى معرفة 
ن التحولات الاجتماعية في ظل جملة م الثانوية،المرحلة  الدراسي فيالتوافق المعرفة والفاعلية الذاتية و 

تلميذ من ثانويتي زبيدة  100تمثلت فيوطبقت الدراسة على عينة عشوائية .وتأثيراتهاانعكاساتها الراهنة و 
ما وراء  استراتيجياتمقياس  :ثالثة مقاييس وهي وتم تطبيق .الجزائرب ولد قابلية وآيت مسعودان بدرارية

لفتحي عبد الحميد عبد القادر والسيد  الذاتية ومقياس الفاعلية (،2012خولة الأحمدي سنة )ل المعرفة
 الأساليبواستخدمت  ،(2000الدريني)من اعداد الدراسي التوافق، ومقياس (2002محمد هاشم )

 :النتائج التالية إلىوتوصلت الدراسة  الإحصائية،

الدراسي  المعرفة والتوافقما وراء  إحصائيا بيناستراتيجياتذات دالة  لاقةارتباطيةوجود ععدم  .1
 .لدى طلبة الثانوي

 .لدى تلاميذ الطور الثانوي دراسيالفعالية الذاتية والتوافق العلاقة بين وجود  .2
 .اناث( لدى تلاميذ الطور الثانوي في توافقهم الدراسي –عدم وجود فروق بين الجنسين )ذكور  .3
 فعاليتهم الذاتية.اناث( لدى تلاميذ الطور الثانوي في  –عدم وجود فروق بين الجنسين )ذكور  .4
ما  استراتيجياتاناث( لدى تلاميذ الطور الثانوي في  –عدم وجود فروق بين الجنسين )ذكور  .5

 .المعرفةوراء 

على استخدام دراسة  وتدريب المعلمينوفي ضوء النتائج المتحصل عليها تشير الباحثة إلىضرورة تكوين 
لية الذاتية عند التلميذ وتجعله عملية التعلم لكي تزيد الفاع وتفعيلها فياستراتيجيات ما وراء المعرفة 

ومسايرتها بلوغ أهدافه التعليمية  وتساعده علىفتمكنه من غرس مهارات التفكير في حياته  دراسيا،متوافق 
 الحديث والتكنولوجيا.العصر  يطلبهما  حسب

 

 

 

 



 

bstractA 

Our study represents one of the important topics that aims to know and measure the 

relationship between metacognitive strategies, self-efficacy, and academic adjustmentat the 

secondary level, in light of a number of current social transformations and their reflections 

and effects. 

The study was applied to a random sample of 100 students from the secondary schools of 

ZubaidaOuldKabilia and AitMessaoudane in Daria, Algeria. 

 

Three scales were applied: Metacognition Strategies scale by Khawla Al-Ahmadi (2012), the 

self-efficacy scale of Fathi Abdel-Hamid Abdel-Qader and El-Sayed Mohamed Hashem 

(2006), and academic adjustment scale prepared by Al-Darini (2000). 

Statistical methods were used, and the study reached the following results: 

1. There is no statistically significant correlation between metacognitive strategies and 

academic adjustment among secondary students. 

2. There is a relationship between self-efficacy and academic adjustment among secondary 

school students. 

3. There are no differences between the sexes (males - females) among secondary school 

students in their academic adjustment. 

4. There are no differences between the sexes (males - females) among secondary school 

students in their self-efficacy. 

5. There are no differences between the sexes (male - female) among secondary school 

students in metacognitive strategies. 

In the light of the results obtained, the researcher indicates the necessity of training teachers 

to use the study of meta-knowledge strategies and activate them in the learning process in 

order to increase the student's self-efficacy and make him academically compatible, enabling 

him to inculcate thinking skills in his life and help him achieve his educational goals and 

keep pace with them as required by the times. Modern and technology. 
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 المقدمة:

والتكنولوجيا العلم  وفي مجالفي جميع المجالات بشكل عام  والتطور الهائليتصف العالم اليوم بالتغيير السريع    
فلم تعد نتاج  التعليمية،بحيث تغيرت النظرة العلمية  العلمي،وقد واكب هذا التطور تحولا في البحث  خاص، بشكل

نما هناك عوامل داخلية مؤثرة بشكل كبير جدا في عملية  فقط،التعليمية  والمنهاج والبيئةعوامل خارجية كالمعلم  وا 
 يفكر.ومن هنا ظهر الاهتمام بنظريات التعلم التي تهتم بالتعليم الطالب كيف  التفكير،مثل قدرة المتعلم على  التعلم،

بات من الواضح أن الاستثمار الرئيسي  والتكنولوجيا الحديثةي هو قوام الثورة العلمية أن العقل البشر  وعلى اعتبار
تنمية القدرات التي يستطيع بها الفرد التعامل مع هذه البنيات المعرفية و  البشرية وتطوير المهاراتهو مجال التعليم 

ها يتعامل مع والمعلومات التيكمية البيانات  التزايد المستمر في وبالتالي فإنالعلمية، المختلفة قفي شتى المجالات 
 والمعلومات واسترجاعهاخزين هذه البيانات يحتاج إلى بنية معرفية منظمة لت الإنسان في شتى المجالات يجعله

 يشاء.الأمثل في أي وقت  واستثمارها بالشكل
بالضبط الواعي والمتأني لهذه وقد توسع هذا المفهوم إلى ما بعد الوعي بالعمليات المعرفية للطالب وسمي    

ن المعرفة أو التفكير في ما مفهوم بأنه تأملات ع( هذا ال Schrawويفسر شراو)  المعرفية.الأفعال أو النشاطات 
، ويرتب هذا المفهوم بثلاثة أنماط من السلوك العقلي هي: معرفة الطالب بعمليات فكره الشخصي تفكر، وكيف تفكر

التفكير، والتحكم والضبط الذاتي والقدرة على متابعة العمل في أثناء الانشغال به، ومدى دقته في وصف هذا 
معتقدات الطالب وحدسياته الوجدانية المتعلقة بفكره عن المجال الذي يفكر فيه ومدى تأثير هذه المعتقدات في 

 . طريقة تفكيره
تغيير طريقة تفكير الطالب من مراحل  وقد استلزم هذا الأمر وضع فلسفة جديدة لتطوير التعليم ، تهدف إلى

تعلمه الأولى ، حتى ينشأ جيل قادر على التفكير العلمي السليم ، قادر على النقد ة الابتكار ، بعيدا عن الحفظ و 
التلقين و برمجة العقول، قادر أن يتعلم كيف يبحث بنفسه عن المعلومة و كيف يقتنع بها و يستفيد منها في حياته 

ي الخروج بالمتعلم من ثقافة المعلومات إلى ثقافة بناء المعلومات ومعالجتها و اكتشاف العلاقات بين اليومية ، أ
الظواهر قصد التعمق في فهم الظاهرة و تفسيرها بهدف تنمية كفاءته العلمية ، أي الانتقال من مرحلة المعرفة إلى 

 مرحلة ما وراء المعرفة في تعلم مختلف العلوم .
بمثابة الأدوات التي يحتاجها المتعلم حتى  وعملياته، لأنهموقع تبرز استراتيجيات ما وراء التفكير وأمام هذا ال

ذات علاقة بالظواهر المختلفة  والتوافق الدراسيوتعتبر الفاعلية الذاتية  المعارف،يتمكن من التعامل مع أي نوع من 
الاجتماعية وفي الميادان الإنسانية و  عام،ختلفة بوجه في الميادين الم علي دراستهالأمر الذي فرض  المعارف،لفهم 
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، استخدام استراتيجيات تصل بهم إلى الوعي بعملياتهم المعرفية أثناء تجهيزهم و معالجتهم لفاعلية ذاتي بوجه خاص
 منتظمة.و توافق دراسي سعيا لتكوين بنية معرفية 

 والتوافق الدراسييجيات ما وراء المعرفة بالفاعلية الذاتية يتضح مما سبق أهمية الدراسة التي تتناول علاقة استرات   
 الثانوي.لدى تلاميذ الطور 

 ذاتها،أو ذاتا تتأمل  داخلها،ذاتا تتأمل ما يدور في  معا،موضوعا ع الانسان أن يجعل من نفسه ذات و ليستطي    
حددة تسعى إلى ضبط نشاط التعرف وهذه الفكرة ما اصطلح عنها ما وراء المعرفة وفيها الإجراءات الذهنية الم

. وهكذا فحال من وراء ه هو وكافة الاستراتيجيات والمهارات المكونة لهتوجيهو  فيه،السيطرة عليه أو التحكم ومراقبته و 
ه ككتاب يقرأ ما يدور في سطوره وما تحت هذه السطور ذهنه مفتوح أمامفة هو حال إنسان يقف خارج ذهنه و المعر 

 للتعرف.م في كل ذلك ويوجهه فيم يتصل بأداء كل نشاط ويتحك خلفها،ما و 
لتسذاير تلذك  فعالذهوملاءمذة االفذرد  وتنفيذذها ومراقبذة تقذدمتتضمن ما وراء المعرفة القدرة على تخطيط مهمات التعلم   

(1002عصر  الباري،حسن طة والتنفيذ في عمليات التعلم )كذلك تتضمن مراجعة كل من الخالخطة و   
اعليذذذة الذاتيذذذة والتوافذذذق ممذذذا سذذذبق تتبذذذين أهميذذذة الدراسذذذة والبحذذذث فذذذي العلاقذذذة بذذذين اسذذذتراتيجيات مذذذا وراء المعرفذذذة والف 

قذد تذم توزيذع هذذه ل البحذث ومحاولذة ابذراز العلاقذة والتحقذق مذن وجودهذا، و ، ومن هنا أتذت هذذه الدراسذة لتحذاو الدراسي
 كالآتي:الدراسة إلى ستة فصول 

 والأهمية والمفاهيمالأهداف وفيه سنتناول كلا من الإشكالية وفرضيات الدراسة و ار العام للدراسة، الإط الأول:الفصل 
 .الأساسية للدراسة

المعرفذذة، مفهذوم مذذا وراء المعرفذة، مكونذذات مذا وراء اسذذتراتيجيات مذا وراء المعرفذذة، وسذنتطرق فيذذه إلذى  الثذاني:الفصذل 
والاسذذذتراتيجيات مذذذا وراء المعرفذذذة، اسذذذتراتيجيات مذذذا وراء المعرفذذذة، الفذذذرق بذذذين اسذذذتراتيجيات مذذذا وراء المعرفيذذذة  خبذذذرات
، علاقذذة مذذا وراء المعرفذذة بذذبعض المتغيذذرات الأخذذرى، المذذردودات التربويذذة لمذذا وراء المعرفذذة، معوقذذات مذذا وراء المعرفيذذة

 خلاصة الفصل. المعرفة،ما وراء  المعرفة قياسة ما وراء تنمي المعرفة، بيئةالمعرفة، أساليب تدريس ما وراء 
 الذاتيذة، وتطذور الفاعليذةتشذكل  الذاتيذة،وتطرقنا في هذا الفصل إلى، مفهذوم الفاعليذة  الذاتية،الفاعلية  الثالث:الفصل 
 وبعض المفاهيمفي أبعاد الفاعلية الذاتية النظرية، الاختلافات بين الفعالية الذاتية  والمصطلحات المستخدمةالمفاهيم 

 .وضبط السلوكالذاتية  الذاتية، الفعاليةالفعالية  الأخرى، مصادر
المصذذذطلحات المرتبطذذذة بذذذالتوافق،  التوافذذذق،وتطرقنذذذا فذذذي هذذذذا الفصذذذل إلذذذى تعريذذذف  الدراسذذذي، الرابذذذع: التوافذذذقالفصذذذل 

 التوافذذق مؤشذذراتأهميذذة التوافذذق،  يفتعذذار  مرتبطذذة بذذالتوافق، نبذذذة تاريخيذذة حذذول مصذذطلح التوافذذق:المصذذطلحات ال
 التوافق، اتجاهات التوافق، النظريات المفسرة للتوافق، علاج عدم التوافق الدراسي أبعادالتوافق مظاهر  ،التوافق
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منهج الدراسة ثذم الدراسة الاستطلاعية و خلاله  نتناول منالفصل الخامس: الإجراءات المنهجية للدراسة، سنحاول أن 
 المستعملة. والتقنيات الإحصائية وأخيرا أساليبتحديد عينة الدراسة، ثم حدود لدراسة، أدوات الدراسة 

تحليلهذذا ويلخذذص هذذذا الفصذذل نتذذائج المتوصذذل إليهذذا مذذن خذذلال عذذرض النتذذائج، ثذذم  الدراسذذة،الفصذذل السذذادس: نتذذائج 
 مقترحات الدراسة. خاتمة مع تقديم ستنتاج العام للدراسة ثموأخيرا الا ومناقشتها،
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 :الأولالباب 
 طار النظري للدراسةالإ  
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 :الأول الفصل
 للدراسة لعامطار االإ  
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 :الأولالفصل 
 طار العام للدراسةالإ   
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 . إشكالية الدراسة:1
ماعيهههههة الم  لفهههههة  ممههههها   هههههديات معلهههههد  للمت مهههههات ا ج عهههههالم فهههههخ اةوتهههههة الأ يهههههر    هههههو ت و يواجههههه  ال   

إلهههههههههذ   ييهههههههههر جهههههههههذرم فهههههههههخ المجههههههههها ت والأتمههههههههها  والمج معهههههههههات ومعاييرهههههههههها ال هههههههههخ   كم ههههههههها أدى ذلههههههههه  
ال فكيههههههههر والمعرفههههههههة تيههههههههر ممتمههههههههة ل  ههههههههديات المسهههههههه لي  الم م لههههههههة  وأصههههههههي ت أسههههههههالي  الأمهههههههه  فههههههههخ 

وات هههههههارت الأسهههههههالي  اللديمهههههههة والم هههههههارات السهههههههايلة اليداتيهههههههة ف  هههههههرت ال اجهههههههة إلهههههههذ اسههههههه  دام أسهههههههالي  
جديههههد  و مي كههههر   مههههر أجهههه   ههههوفير ر يههههة واضهههه ة للشههههك  الههههذم سههههيكور عليهههه  المسهههه لي   كمهههها أصههههي  

الههههههذم يمكههههههر ال الهههههه  الجههههههامعخ مههههههر مواج ههههههة ال  ههههههديات هتهههههها  ضههههههرور  مل ههههههة ل فعيهههههه  دور ال   ههههههي  
والعليهههههههههههات الدا ليهههههههههههة وال ارجيهههههههههههة الماديهههههههههههة والمعتويهههههههههههة عهههههههههههر  ريههههههههههه  وضههههههههههه  الأسهههههههههههالي  والم هههههههههههارات 

ا مههههها يههههه دم إلهههههذ  تفيهههههذها   ويري ههههها وههههههذلإضهههههافة إلهههههذ ال ميههههه  فهههههخ اك سهههههاي ا و وا سههههه را يجيات الفعالهههههة يا
 .يك  مروتة

معلهههههد  المعرفيهههههة ياع يهههههاري الو يفهههههة الذهتيهههههة ال هههههخ يصهههههت  ي ههههها الفهههههرد يُعَهههههد ال فكيهههههر أ هههههد العمليهههههات ال     
(  وههههههو ي ضههههمر عهههههددا مههههر الأمهههههور 23المعتههههذ مس  لصهههها إيهههههاي مههههر ال يهههههر    سههههر عيهههههد اليههههارم    

ويفيههههههد فههههههخ   ليهههههه  العديههههههد مههههههر الأتههههههراو وفيهههههه  م مههههههات م عههههههدد  م هههههه   هههههه  المشههههههكمت أو المسههههههات  
تيههههها فهههههخ عيهههههارات  هههههد  علهههههذ إجهههههرا ات ي دي ههههها الهههههذهر المعلهههههد  وههههههذا التشههههها  الهههههذهتخ يمكهههههر وصهههههف  ج  

 (cognition)أ تهههههههها  عمليههههههههة ال فكيههههههههر ول لهههههههه  الإجههههههههرا ات تم ههههههههار رتيسههههههههيار أول مهههههههها تشهههههههها  ال عههههههههرف 
أمهههههها الأو  ف ههههههو المسهههههه و  عههههههر   ديههههههد المعتههههههذ  (Métacognition)وال ههههههاتخ تشهههههها  مهههههها ورا  ال عههههههرف 

عههههههة معلههههههد  مههههههر ا سهههههه را يجيات م هههههه  واي كههههههاري أو إتشههههههات   كمهههههها ي ضههههههمر تشهههههها  ال عههههههرف علههههههذ مجمو 
ا  هههههههاذ اللهههههههرار و ههههههه  المشهههههههكمت و كهههههههوير المفهههههههاهيم  أمههههههها تشههههههها  مههههههها ورا  ال عهههههههرف ف هههههههو مكهههههههور مهههههههر 
الإجههههههههههرا ات الم مههههههههههة لضههههههههههي  عمليههههههههههة ال عههههههههههرف والسههههههههههي ر  علي هههههههههها والهههههههههه  كم في هههههههههها و وجي  هههههههههها هههههههههههخ 

ف مسهههههه وى عهههههها  وا سهههههه را يجيات والم ههههههارات المسهههههه  دمة فههههههخ تشهههههها  ال عههههههرف  ويع يههههههر مهههههها ورا  ال عههههههر 
مهههههر مسهههههه ويات ال فكيهههههر وتايههههههة فههههههخ ال عليهههههد  كمهههههها يمكههههههر اع يهههههاري و يفههههههة مههههههر و هههههاتف الههههههذهر وي ههههههذي 

 الو يفة يدير الأفراد وي  كمور فخ الكيفيات ال خ يس  دمور أذهات م ي ا.
ولههههههي  كهههههه  ال ههههههم  فههههههادرير علههههههذ الهههههه  كم فههههههخ  مههههههام  فكيههههههرهم وهههههههذا مهههههها جعهههههه  اليهههههها  ير ي ههههههورور   

ا  ال ريههههههوم والمعرفههههههخ  يههههههر   ههههههر ال فكيههههههر مهههههها ورا  المعرفههههههخ ليضههههههيف أو ليكمهههههه  اي هههههها  م فههههههخ المجهههههه
 مفاهيم ال فكير وم ارا   وتشا ا    وهو يعد مر أرفذ مس ويات ال فكير. 
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الههههههذم كههههههار أو  مههههههر اسهههههه  دم  فههههههخ ت ايههههههة  جههههههور فملفهههههه  ويعههههههود مصهههههه ل  مهههههها ورا  المعرفههههههة إلههههههذَ   
ال فكيههههههر يعمليههههههات ال فكيههههههر والههههههوعخ يالعمليههههههات  السههههههيعيتيات مههههههر اللههههههرر الماضههههههخ  وعرفهههههه  علههههههذ أتهههههه 

 المعرفية ال خ يس  دم ا الفرد فخ معالجة المعلومات.
ليسههههه  ي  ا تسهههههار أر يجعههههه  مهههههر تفسههههه  ذات وموضهههههوعا معههههها  ذا ههههها    مههههه  مههههها يهههههدور فهههههخ دا ل ههههها     

هتيههههههة أو ذا هههههها    مهههههه  ذا  هههههها  وهههههههذي الفكههههههر  مهههههها اصهههههه ل  عت هههههها مهههههها ورا  المعرفههههههة وفي هههههها الإجههههههرا ات الذ
الم هههههدد   سهههههعذ إلهههههذ ضهههههي  تشههههها  ال عهههههرف ومرافي ههههه  والسهههههي ر  عليههههه  أو الههههه  كم فيههههه   و وجي ههههه  ههههههو 
وكافهههههة ا سههههه را يجيات والم هههههارات المكوتهههههة لههههه . وهكهههههذا ف ههههها  مهههههر ورا  المعرفهههههة ههههههو  ههههها  إتسهههههار يلهههههف 
 هههههاره ذهتههههه  وذهتههههه  مف هههههوا أمامههههه  كك ههههها  يلهههههرأ مههههها يهههههدور فهههههخ سههههه وري ومههههها   هههههت ههههههذي السههههه ور ومههههها 

 ا  وي  كم فخ ك  ذل  ويوج   فيم ي ص  ي دا  ك  تشا  لل عرف. لف 
  ضههههمر مهههها ورا  المعرفههههة اللههههدر  علههههذ    ههههي  م مههههات الهههه علم و تفيههههذها ومرافيههههة  لههههدم الفههههرد ومم مههههة  

افعالههههه  ل سهههههاير  لههههه  ال  هههههة وكهههههذل    ضهههههمر مراجعهههههة كههههه  مهههههر ال  هههههة وال تفيهههههذ فهههههخ عمليهههههات الهههههه علم 
 (.3002  سر اليارم عصر  

وال ههههههخ  تاولههههههت موضههههههو   (2111  وم مههههههد مصهههههه فذ أوعليهههههها م مههههههود  ههههههاهر الههههههوهر دراسههههههة وفههههههخ     
المعرفهههههة فهههههخ مجههههها  الإعهههههداد لمم  اتهههههات وأدات ههههها وعمف ههههه    مههههها ورامسههههه وى امههههه م  ال ليهههههة لمعهههههارف 

يجتسههههههه م و  صههههههههيل م ومسههههههه وى دراسهههههههه  م والمشهههههههكلة  ل صههههههههت فهههههههخ ال سهههههههها   الرتيسهههههههخ  مهههههههها مسهههههههه وى 
  الإجراتيهههههههة  ال لريريهههههههة  لمعهههههههارف مههههههها ورا  المعرفهههههههة ال م هههههههة (22 و( 1  (7امههههههه م   ليهههههههة الصهههههههفوف  

(  الههههههه  و اليهههههههة مههههههههر 440 والشهههههههر ية( فهههههههخ مجههههههها  الإعههههههههداد لمم  اتهههههههات وأداتههههههه   شهههههههملت العيتههههههههة 
-(  هههههم  صهههههتيف العيتهههههة  سههههه  مسههههه وى ال  صهههههي  إلهههههذ  هههههمر فتهههههات  عليههههها22 (  1 (  7الصهههههفوف  
( ذكهههههههورا 22(   1 (  7امههههههه م  ال ليهههههههة الصهههههههفوف  دتيههههههها(   ههههههه ل   الت هههههههات  فهههههههخ مسههههههه وى -م وسههههههه ة

تا هههههها مت فضههههههخ ومر فعههههههخ ال  صههههههي  فههههههخ المجهههههها  المههههههذكور م ههههههدر سههههههوا  يالتسههههههية لعممههههههة الكليههههههة أو  وا 
 للعممة الفرعية فخ المعارف ال مر.

( موضههههههو  اسهههههه  دام 3002ي يههههههر  تاولههههههت دراسههههههة  أميتههههههة السههههههيد الجتههههههدم ومتيههههههر موسههههههذ صههههههاد      
اسهههههه را يجيات مهههههها ورا  المعرفههههههة و تميههههههة ال فكيههههههر ا ي كههههههارم لههههههدى  مميههههههذ الصههههههف ال ههههههاتخ إعههههههدادم ذوم 
السهههههعات العلليهههههة الم  لفهههههة  و ههههه ل   ت هههههات  ههههههذي الدراسهههههة فهههههخ أر هتههههها  فهههههرو  ذات د لهههههة إ صهههههاتية 

لمجموعهههههة ال جريييهههههة مهههههر  هههههم  ا   يهههههار ال  صهههههيلخ  هههههد  علهههههذ أر   ييههههه  اسههههه را يجية مههههها لصهههههال  ا
 –ورا  المعرفههههة سهههههاعد ال مميههههذ علهههههذ   مههههه  مسهههه ولية الههههه علم و يههههير أسهههههلو  الههههه علم اللههههاتم علهههههذ الف هههههم 

هتههههها  فهههههرو  دالهههههة إ صهههههاتيا لصهههههال  المجموعهههههة ال جريييهههههة مهههههر  هههههم  ال لهههههويم الهههههذا خ وههههههذا مههههها يهههههد  
  يوجهههههههد  فاعههههههه  دا  يهههههههير اسههههههه  راجية مههههههها ورا   –ر فهههههههخ اسههههههه  دام اللهههههههدرات ا ي كاريهههههههة علهههههههذ ال  هههههههو 
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المعرفههههههههة ومسهههههههه ويات السههههههههعة العلليههههههههة علههههههههذ ا  يههههههههار ال  صههههههههي  اليعههههههههدم أو علههههههههذ ا  يههههههههار ال فكيههههههههر 
 ا ي كارم اليعدم .

(  ههههههو  مسهههههه وى امهههههه م   ليههههههة الجامعههههههة لم ههههههارات مهههههها 3022 وصههههههلت دراسههههههة   يتهههههه  يههههههر يريكههههههة     
دراسهههههههة ميداتيهههههههة  هههههههو   ليهههههههة المهههههههدار  العليههههههها ل سههههههها ذ  -لمعرفهههههههة فهههههههخ ضهههههههو  يعهههههههو الم  يهههههههراتورا  ا

(  الههههه  و اليهههههة  إلهههههذ عهههههدم وجهههههود فهههههرو  ذات د لهههههة إ صهههههاتية علهههههذ 332يمديتهههههة الج اتهههههر( لعيتهههههة  
مليههههها  م هههههارات مههههها ورا  المعرفهههههة  عههههه ى لم  يهههههر الجهههههت  وذلههههه  فهههههخ مجههههها  الهههههوعخ  ال فسهههههير الههههه  كم  

( علههههههههههههههههذ 7..0(  .2.4(  2..0(  .2.2(  7..2ت فيمههههههههههههههههة ت الم سههههههههههههههههوية  المرافيههههههههههههههههة. إذا يل هههههههههههههههه
ال ههههوالخ وهههههخ تيههههر دالهههههة إ صههههاتيا. يمكههههر عههههه و هههههذي الت يجههههة إلههههذ المتهههههاه  والملههههررات الدراسههههية ال هههههخ 
 لههههههدم لل ليههههههة ضههههههمر ييتههههههة  عليميههههههة و راتهههههه   دريسههههههية م شههههههاي ة لكههههههم الجتسههههههير. وكههههههذل  امهههههها دراسههههههة 

شههههارت إلههههذ عههههدم وجههههود أ ههههر للجههههت  فههههخ م ههههارات مهههها ورا  المعرفههههة (  فلههههد أ2111 الههههوهر وأيههههو عليهههها  
 (.234-17   .  3022 عر  يت  ير يريكة  

(  هههههههو  ال فكيهههههههر مههههههها ورا  المعرفهههههههخ فهههههههخ 3022وفهههههههخ دراسهههههههة   الهههههههد يهههههههالكخ وعليههههههه  يهههههههر ساسهههههههخ     
الرياضههههههيات لههههههدى عيتههههههة مههههههر الموهههههههويير في هههههها  دراسههههههة ميداتيههههههة يو يههههههة تردايههههههة(. لعيتههههههة م كوتههههههة مههههههر 

(  لميهههههذ و لميهههههذ  و لصهههههت إلهههههذ وجهههههود فهههههرو  ذات د لهههههة إ صهههههاتية فهههههخ مسههههه وى ال فكيهههههر مههههها ورا  40 
معرفهههههخ فهههههخ الرياضهههههيات لعيتهههههة الدراسهههههة  عههههه ى لم  يهههههر الجهههههت   وذلههههه  لصهههههال  الإتهههههار كهههههور الم وسههههه  
ال سههههايخ لمجموعهههههة الإتهههههار أكيههههر مهههههر الم وسههههه  ال سههههايخ للهههههذكور  و سههههه  اليا  ههههار يمكهههههر أر  عههههه ى 

ة العمريهههههة  لهههههذ  فهههههو  الإتهههههار فههههخ مسههههه وى التمهههههو العللهههههخ علهههههذ الههههذكور فهههههخ ههههههذي المر لههههههههههذي الت يجهههههة إ
 ورا  معرفخ مر ي  ياللدرات العللية لدى الفرد ويما أر ال فكير الما

 
   ;prins et al 2006مهههههر الدراسهههههات م ههههه  دراسهههههة يهههههريت  وسههههه وفر   ك يهههههر وفهههههد أ هههههدت   

(Stuever;2008; أر ال هههههههههههههدري  ياسههههههههههههه  د3001 م فهههههههههههههو و  ) ام اسههههههههههههه را يجيات مههههههههههههها ورا  المعرفهههههههههههههة
عمفهههههة ار يا يهههههة   الههههه علم لهههههدى الم علمهههههير وأر هتههههها أ هههههريسهههههاعد فهههههخ  يهههههاد  ال  صهههههي  الدراسهههههخ ويلههههها  

الههههههه علم لهههههههدى  أ هههههههرموجيهههههههة يهههههههير  هههههههدري  اسههههههه را يجيات مههههههها ورا  المعرفهههههههة وال  صهههههههي  الدراسهههههههخ ويلههههههها  
 ال فكيهههههرم  ليهههههات  أ هههههديهههههر مهههههر لهههههدى الم علمهههههير و ع  ال فكيهههههر مههههها ات ههههها  تمهههههخ م هههههارات  الم علمير

 (.3022ا ي كارم  عر فار  علخ  
( تجهههههههد أر اسههههههه را يجيات مههههههها ورا  المعرفهههههههة فهههههههد   يهههههههد مهههههههر وعهههههههخ المههههههه علم 3001و سههههههه   م فهههههههو     

يعمليههههههات ال فكيههههههر ال ههههههخ يلههههههوم ي هههههها ا تهههههها  الهههههه علم و يههههههاد  فدر هههههه  علههههههذ الهههههه  كم في هههههها  فال ههههههدري  ي ههههههذي 
عهههههخ يمههههها   يعرفههههه  ومههههها يجههههه  أر يعرفههههه  فهههههخ أم موفهههههف للههههه علم  ا سههههه را يجيات يجعههههه  المههههه علم لديههههه  و 

ويكهههههور فهههههادراد علهههههذ  وليهههههد العديهههههد مهههههر الأفكهههههار الم جهههههدد  ل ههههه  مشهههههكلة معيتهههههة وي هههههدر  علهههههذ اسههههه ت اه 
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المعتههههههذ الكههههههامر ورا  المفههههههاهيم والميههههههادا ويسهههههه  دم هههههههذا المعتههههههذ فههههههخ ايجههههههاد ال لههههههو  المتاسههههههية  لمهههههها 
 (.3024هتادم يتت عيد الله سعود العيسذ   عر يواج  مر مشكمت فخ  يا   اليومية 

يمكهههههههر للفاعليهههههههة الذا يهههههههة أر  لعههههههه  دورا فهههههههخ ا  يهههههههار اسههههههه را يجيات متاسهههههههية لل مميهههههههذ  عهههههههر  ريههههههه     
( أر الفاعليهههههة 2112المم  هههههة أو مههههها يسهههههمذ يالتمذجهههههة أو الههههه علم ياللهههههدو  أو ال لليهههههد. ويهههههرى  صهههههال   

لههههدى الفههههرد للليههههام يهههه م تشهههها   ف ههههخ  سههههاعد الفههههرد علههههذ الذا يههههة  عههههد مههههر أهههههم صليههههات اللههههوى الش صههههية 
 (  .3   . .302مواج ة مرا    يا   الم  لفة  يوفصار  و ياد  

 عهههههد اسههههه را يجيات مههههها ورا  المعرفهههههة ال هههههخ  سهههههاعد الفهههههرد علهههههذ اسههههه  دام معرفهههههة مههههها ورا  المعرفهههههة       
ر اسههههههه را يجيات مههههههها ( أم أ21   . 3007و يهههههههرات مهههههههاورا   أ مهههههههد علهههههههخ إيهههههههراهيم علهههههههخ ال  ههههههها   

ورا  المعرفههههههة  م هههههه  ال  ههههههوات والإجههههههرا ات ال ههههههخ يسهههههه  دم ا الفههههههرد مههههههر أجهههههه  الوصههههههو  إلههههههذ أفصههههههذ 
درجههههههههات السههههههههي ر  علههههههههذ عمليههههههههات ال فكيههههههههر وضههههههههي  ا ل  ليهههههههه  ال ههههههههدف مت هههههههها  فاسهههههههه  دام ال ههههههههم  

مهههههههدى   كهههههههدهم مهههههههر المعرفهههههههة المع ههههههها    سههههههه را يجيات مههههههها ورا  المعرفهههههههة  سهههههههاعدهم علهههههههذ أر ي هههههههددوا
 (..0   . 3001اتخ الرفاعخ سعيد فسم الله     
( إلهههههذ أر فعاليهههههة الهههههذات  ههههه  ر علهههههذ الدافعيهههههة فمع هههههم التههههها  27   . 3003كمههههها أشهههههار   وفيههههه      

يهههه دور الم ههههام ال ههههخ يشههههعرور أت هههها م هلههههور ل هههها ووا لههههور مههههر فههههدرا  م  جاه هههها. ففاعليههههة الههههذات العاليههههة 
ام الصههههعية ويالملايهههه  ففاعليههههة الههههذات مت فضههههة  سههههاعد علههههذ  لهههه  مشههههاعر الصههههفا  عتههههد مواج ههههة الم هههه

يشهههههعر مع ههههها ال هههههرد أر الأشهههههيا  أصهههههع  ممههههها ههههههخ عليههههه  يالفعههههه  وههههههذا ا ع لهههههاد يههههه دم إلهههههذ الإج هههههاد 
 (.3023والشعو يالكآية.  ال ير   

( ههههههخ الت ريهههههة 3023ومهههههر أههههههم الت ريهههههات ال هههههخ فسهههههرت موضهههههو  الفاعليهههههة الذا يهههههة  سههههه   أ مهههههد    
ل ههههخ  ههههرى أر المعرفههههة  لعهههه  دور رتيسههههيا ومرك يهههها فههههخ الهههه علم ا ج مههههاعخ اللههههاتم المعرفيههههة ا ج ماعيههههة ا

علههههههذ المم  ههههههة  و   ههههههذ عمليههههههات المعرفههههههة شههههههك  ال م يهههههه  الرمهههههه م ل فكههههههار والصههههههور الذهتيههههههة وهههههههخ 
 (.22   . 3022   كم فخ سلو  الفرد و فاعل  م  الييتة  عر يا ياد  
ميههههذ يمهههها  لههههدم مههههر متههههاه  مت ههههور  ومهههها  ههههوفري مههههر  سهههه م المدرسههههة يشههههك  واضهههه  فههههخ يتهههها  ش صههههية ال ل

عمفهههههات إتسهههههاتية و فاعههههه  اج مهههههاعخ وعليههههه  يمكهههههر اللهههههو  إر ش صهههههية ال لميهههههذ   يلهههههور و  ضههههه   هههههم  
ف ههههههر  الإعههههههداد ال عليمههههههخ. وأر ذلهههههه  يشههههههم  ا جاهههههههات ال لميههههههذ وفيمهههههه  وفدر هههههه  العلليههههههة  يالإضههههههافة إلههههههذ 

ليههههههها علهههههههذ وجههههههه  ال صهههههههو  فهههههههخ عمف  ههههههها ال اجهههههههات ج  اجا ههههههه  ودوافعههههههه  الم عهههههههدد  و  ضههههههه  أهميهههههههة
يههههالإدرا  فههههخ ال اجههههات    جعهههه  الشهههه   إلههههذ الوافهههه  يشههههك   هههها   ف سهههه   يهههه    عههههدى إلههههذ عههههدم 

(. فهههههههال واف  الدراسهههههههخ ههههههههو فهههههههدر  مركيهههههههة   هههههههوفر 12   2122ر يهههههههة ال ليلهههههههة الموضهههههههوعية  جهههههههوارد  
يههههههة وعمفههههههات علههههههذ يعههههههدير أساسههههههيير همهههههها  يعههههههد عللههههههخ ويعههههههد اج مههههههاعخ  وي وفههههههف علههههههذ كفايههههههة إت اج

إتسههههاتية. أمهههها المكوتههههات الأساسههههية للييتههههة الدراسههههية ف ههههخ الأسهههها ذ  والهههه مم  وأوجهههه  التشهههها  ا ج مههههاعخ 
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والمههههواد الدراسههههية و ريلههههة ا سهههه ذكار والوفههههت  وفههههت الدراسههههة  وفههههت الفههههرا   ووفههههت المههههذاكر (    ههههار   
3022 .   42.) 

ر  يهههه م  تفيههههذها مههههر  ههههم  إجههههرا ات يلههههوم ي هههها وعليهههه  فههههال واف  الدراسههههخ هههههو عمليههههة ديتاميكيههههة مسهههه م   
ال لميههههههذ وصههههههو  إلههههههذ   ليهههههه  الأهههههههداف  وي عههههههرو ال لميههههههذ لمتي ههههههات دا ليههههههة أو  ارجيههههههة  ولههههههد عتههههههدي 
ال اجهههههههة ودافعيهههههههة يسهههههههعذ إلهههههههذ   ليل ههههههها مهههههههر  هههههههم  عمليهههههههة ال فاعههههههه  الم يهههههههاد  ييتههههههه  ويهههههههير عتاصهههههههر 

مهههههه  اة هههههههرير ومههههههه   ممتههههههه  ومههههههه   الموافههههههف ال عليميهههههههة الم  لفهههههههة  ومهههههههر  ههههههم  إفامهههههههة تسهههههههي  ي مفهههههههذ
معلميهههههه .و أر يكههههههور م وا تهههههها و فعهههههها  ومت جهههههها فههههههخ الييتههههههة المدرسههههههية يم  لههههههف جواتي هههههها  وراضههههههيا عههههههر 
إتجههها ي الأكههههاديمخ يمهههها ي لههه  لهههه  السههههعاد   ويعهههد ال وافهههه  الدراسههههخ مهههر أهههههم أتههههوا  ال وافههه  ال ههههخ ي  لي هههها 

ملعهههههد الدراسهههههة   سهههههيما الإتسهههههار إتسهههههار العصهههههر ذلههههه  أر الفهههههرد يجلههههه  أك هههههر مهههههر عشهههههرير سهههههتة فهههههخ 
و ههههههد  كليههههههة   يمكههههههر  ج ت  هههههها   يههههههر أر مهههههها هههههههو عللههههههخ معرفههههههخ يهههههه  ر فههههههيم هههههههو وجههههههداتخ والعكهههههه  

 (.324ص ي    ييخ    ت  . 
وتجهههههد العديهههههد مهههههر الدراسهههههات  تاولهههههت اسههههه را يجيات مههههها ورا  المعرفهههههة  وههههههذا مهههههر  هههههم  الي هههههر فهههههخ    

خ   يههههههد فههههههخ   سههههههير  ههههههاهر  الهههههه علم لههههههدى الم علمههههههير الأ ههههههر أو العمفههههههة يههههههير م  لههههههف الم  يههههههرات ال هههههه
كال  صههههههي  الدراسههههههخ واللههههههدر  علههههههذ ال فكيههههههر الإيههههههداعخ و هههههه  المشههههههكمت والدافعيههههههة لمتجهههههها  والفاعليههههههة 
الذا يههههة  ف ههههدري  الم عههههالمير علههههذ اسهههه  دام هههههذي ا سهههه را يجيات يهههه دم إلههههذ  جتههههي م يعههههو المشههههكمت 

رفيهههههة  ويال هههههالخ ي يهههههد مهههههر  تميهههههة اللهههههدرات العلليهههههة لهههههدي م  الدراسهههههية وصهههههعويات الههههه علم ذات ال ييعهههههة المع
وههههههذا مههههها   كهههههدي يعهههههو الدراسهههههات ال هههههخ أجريهههههت فهههههخ الج اتهههههر  مت ههههها مههههها أ ي  ههههه  دراسهههههة  عيهههههد الله فلهههههخ  

( ال هههههخ ات  هههههت إلهههههذ فاعليهههههة  هههههدري   هههههم  المدرسهههههة العليههههها ل سههههها ذ  علهههههذ اسههههه را يجية الهههههوعخ 3001
 (.202   . 3001 يالعمليات المعرفية   عيد الله فلخ 

( أر ار فههههههها  مسههههههه وى دافعيهههههههة الإتجههههههها  الدراسهههههههخ يهههههههر ي  2112و  كهههههههد دراسهههههههة  ول هههههههر  وص هههههههرور     
إيجايهههههههها يمسهههههههه وم فاعليههههههههة الههههههههذات وا لههههههههار اسهههههههه  دام اسهههههههه را يجيات مهههههههها ورا  المعرفههههههههة  فريههههههههد  فههههههههادرم  

3002.   27.) 
ا   ياتهههدورا  م هههاو  مهههر  مل ههها مهههر أيهههر  المفهههاهيم ال هههخ فهههدم  Self efficacyو عهههد الفاعليهههة الذا يهههة 

  كيهههههههد دور العوامههههههه  ا ج ماعيهههههههة والمعرفيهههههههة فهههههههخ ا هههههههدار الههههههه علم لهههههههدى الم علمهههههههير  فالفاعليهههههههة الذا يهههههههة 
عيههههههار  عههههههر مع لههههههدات الفههههههرد  ههههههو  فدر هههههه  علههههههذ  ت ههههههيم الأفعهههههها  الم لويههههههة لإدار  الموفههههههف المسهههههه ليلخ 

رتيسههههيا لللههههو  الم ركههههة لسههههلو  الفههههرد أو  وهههههذي المع لههههدات الش صههههية  ههههو  الفاعليههههة الذا يههههة  عههههد مف ا هههها
المههههه علم لأر السهههههلو  الإتسهههههاتخ يع مهههههد يشهههههك  أساسهههههخ علهههههذ مههههها يع لهههههدي الفهههههرد  عهههههر فعالي ههههه  و وفعا ههههه  
وم ارا هههههههههههههههههه  السهههههههههههههههههههلوكية الم لويههههههههههههههههههة لل فاعههههههههههههههههههه  التههههههههههههههههههاج  مههههههههههههههههههه  أ ههههههههههههههههههدار ال يههههههههههههههههههها  الم  لفهههههههههههههههههههة 

(Bundura,1997,p.22). 
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الإ سههههها  المهههههت فو يالفعاليهههههة الذا يهههههة ي جتيهههههور وفهههههد أكهههههدت الدراسهههههات والي هههههور أر ال مميهههههذ ذوم    
الأعمههههههها  الأكاديميهههههههة  اصهههههههة ال هههههههخ    لههههههه  ال  هههههههدم الهههههههذهتخ  ويسههههههه  رفور وفهههههههت أ هههههههو  فهههههههخ ف هههههههم 
واسهههههه ذكار دروسهههههه م  و  يسهههههه ع ور ممارسههههههة اسهههههه را يجيات ال ههههههخ   ركهههههه  علههههههذ عمليههههههات علليههههههة عاليههههههة 

(Thomas ,1986,p.09). 
 هههههههوم الفاعليهههههههة الذا يههههههههة تجهههههههد دراسههههههههة  مهههههههدم الفرمههههههههاوم  وفهههههههخ سهههههههيا  الدراسههههههههات ال هههههههخ  تاولههههههههت مف   

( هههههو   وفعهههههات الفاعليهههههة الذا يهههههة وسهههههمات الش صهههههية لهههههدى  هههههم  الجامعهههههة المتصهههههور  يمصهههههر  2110
(  هههههو  اليتيهههههة ا مليهههههة للكفههههها   الذا يهههههة وم هههههددا  ا  وكهههههذل  دراسهههههة 2112ودراسهههههة  مصههههه فذ ال يهههههات  

ذا يههههههة لههههههدى فههههههة ار يا يههههههة يههههههير الفاعليههههههة العم( ال ههههههخ ات  ههههههت الههههههذ وجههههههود 3000 م مههههههود الشههههههعراوم  
ال هههههخ ات  هههههت علهههههذ وجهههههود  (Diane, 2003)  فضهههههم عهههههر دراسهههههة ديهههههار  هههههم  المر لهههههة ال اتويهههههة

  ودراسههههة ا كههههاديمخ لههههدى  ليههههة كليههههة العلههههوم الدافعيههههة لزتجهههها ا يههههة يههههير الفاعليههههة الذا يههههة و عمفههههة ار ي
دافههههه  ار يا يهههههة يهههههير الفاعليهههههة الذا يهههههة و ال هههههخ  وصهههههلت إلهههههذ وجهههههود عمفهههههة  (3002  رفلهههههة  ليهههههف سهههههالم 

 الإتجا  الدراسخ لدى  اليات كلية عجلور الجامعية .
يهههههههر مههههههههههرجية وفهههههههخ إ هههههههار الدراسهههههههات ال هههههههخ  تاولهههههههت الفعاليهههههههة الذا يهههههههة لهههههههدى ال لميهههههههذ تجهههههههد دراسهههههههة     

ميهههههذ السههههههتة ال ال ههههههة مههههههر مف هههههههه  يفهههههههاعلية الههههههذات لههههههدى  مالللههههههه  وع(   ههههههت عتههههههوار   .302  مصههههه فذ
  وال ههههخ أجريههههت علههههذ عيتههههة فههههدرها يههههة تليهههه ارميههههذ و مال علههههيم ال ههههاتوم دراسههههة ميداتيههههة علههههذ عيتههههة مههههر  

. ومهههههر يهههههير مههههها  وصهههههلت إليههههه  الدراسهههههة عهههههدم وجهههههود يهههههة تليههههه ارو  لميهههههذ و لميهههههذ  مهههههر  اتويهههههات  223
 فرو  ذات د لة إ صاتية يير الذكور والإتار فخ الفعالية الذا ية.

 هههههه  ير الكفهههههها   الذا يهههههههههههة علههههههذ (   ههههههت عتههههههوار   3033  عمههههههراوم عيههههههد الههههههر وفكمهههههها تجههههههد دراسههههههة     
ميههههههههههذ المر لههههههههههة ال اتويههههههههههة ملاريهههههههههههة مفهههههههخ المجهههههها  الدراسهههههههخ ل  وعمف  ههههههههها يالدافعيههههههةالدافعيهههههههههة الدا ليهههههههههة 
ريلهههههههة  لميهههههههذ وعيتهههههههة الدراسهههههههة ا  يهههههههرت ي  432شهههههههم  مج مههههههه  الي هههههههر    ي يهههههههر اج ماعيههههههههههة معرفيههههههههههة

ومههههههر  مراهلههههههة مههههههر ال اتويههههههة الرياضههههههية يدراريههههههة  22مراههههههه  و 24 لميههههههذ   200فصههههههدية مكوتههههههة مههههههر 
الذا يههههة  فعاليههههةة إ صههههاتية فههههخ كهههه  مههههر اللهههه وجههههد فههههرو  ذات د    أتهههه يههههير مهههها  وصههههلت إليهههه  الدراسههههة 

 .والدافعية الدا لية  يعا لم  ير الجت 
لهههههذ أيعهههههاد الفاعليهههههة الذا يهههههة ال دريسهههههية لهههههدى ( إلهههههذ ال عهههههرف ع3032  دراسهههههة   الهههههد  مهههههورم ههههههدفتو    

 كوتههههههههت عيتههههههههة الدراسههههههههة مههههههههر معلمههههههههخ ومعلمههههههههات ال ههههههههم  الموهههههههههويير  الموهههههههههويير معلمههههههههخ ال ليههههههههة 
العهههههاملير فهههههخ مهههههدار  الملههههه  عيهههههدالله ال هههههاتخ لل ميههههه  فهههههخ المملكهههههة ا ردتيهههههة ال اشهههههمية  واليهههههال  عهههههددهم 

    ههههههم اسهههههه  دام المههههههت   الوصههههههفخ ال  ليلههههههخ   معلمهههههها د ومعلمههههههة   ههههههم ا  يههههههارهم يال ريلههههههة اللصههههههدية. 204
وفههههد أشههههارت ت ههههات  الدارسههههة أر علههههذ أيعههههاد الفاعليههههة الذا يههههة ال دريسههههية لههههدى معلمههههخ ال ليههههة الموهههههويير 

فهههههههرو  ذات د لهههههههة إ صهههههههاتية  وكهههههههذل  وجهههههههودكاتههههههت مر فعهههههههة فهههههههخ جميههههههه  المجههههههها ت والدرجهههههههة الكليهههههههة  
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لعلميههههههة. وكههههههذل  وجههههههود فههههههرو  ذات  عهههههه ى لأ ههههههر ال  صهههههه   وجهههههها ت الفههههههرو  لصههههههال  ال  صصههههههات ا
فههههههرو  ذات  وكههههههذل  وجههههههودلأ ههههههر الجههههههت   وجهههههها ت الفههههههرو  لصههههههال  الإتههههههار   إ صههههههاتية  عهههههه ىد لههههههة 

د لهههههة إ صههههههاتية  عهههههه ى إلههههههذ سهههههتوات ال يههههههر  وجههههههات الفههههههرو  لصهههههال  المعلمههههههير مههههههر ذوم الهههههه  يههههههر  ا  
 (.271  .  كيير  والم وس ة

إلههههههذ كشههههههف الفههههههرو  فههههههخ الكفهههههها   الذا يههههههة  دفتههههههه( ال ههههههخ 3021دراسههههههة  عيههههههد ال لههههههيم  لفههههههخ   أمهههههها   
وأسهههههالي  معالجهههههة المعلومهههههات لهههههدى عيتهههههة مهههههر  ليهههههة المركههههه  الجهههههامعخ  متراسهههههت فهههههخ ضهههههو  كههههه  مهههههر 

علههههههههذ المههههههههت   الوصههههههههفخ   ا ع مههههههههادا  دواجيههههههههة الل ويههههههههة والسههههههههر والجههههههههت  وال  صهههههههه    يههههههههر  ههههههههم 
 ههههههت أعمههههههارهم يههههههير  الهههههه ن الههههههذير  راو  2.4و  ييهههههه  ملههههههايي  الدراسههههههة علههههههذ عيتههههههة فصههههههدية فوام هههههها 

فهههههرو  ذات د لهههههة إ صهههههاتية يهههههير درجهههههات  ودجهههههفلهههههد  وصهههههلت ت هههههات  الدراسهههههة إلهههههذ و ) .24- 30 
 (.302  .  الذكور والإتار فخ م  ير الفعالية الذا ية

وفهههههخ تفههههه  مت تهههههذ الدراسهههههات ال هههههخ  تاولهههههت عمفهههههة مههههها ورا  المعرفهههههة يالفاعليهههههة الذا يهههههة تجهههههد دراسهههههة    
ال هههههههخ  تاولهههههههت م هههههههارات مههههههها ورا  المعرفهههههههة وعمف  ههههههها يالفاعليهههههههة الذا يهههههههة ( 3022 عهههههههم  أ مهههههههد السهههههههيد  

والههههذكا  الوجههههداتخ لههههدى عيتههههة مههههر المههههو فير ذوم الو ههههاتف الإداريههههة  وال ههههخ ات  ههههت إلههههذ وجههههود عمفههههة 
ار يا يهههههههة موجيهههههههة ذات د لهههههههة إ صهههههههاتية يم هههههههارات مههههههها ورا  المعرفهههههههة والفاعليهههههههة الذا يهههههههة  وههههههههخ تفههههههه  

( فههههههخ دراسههههههة  ههههههو  م ههههههارات مهههههها ورا  3002 م مههههههد سههههههليمار الو يههههههار   الت يجههههههة ال ههههههخ  وصهههههه  إلي هههههها
المعرفهههههههة لهههههههدى مر فعهههههههخ ومت فضهههههههخ الفاعليهههههههة الذا يهههههههة مهههههههر  هههههههم  جامعهههههههة اللصهههههههيم  وكهههههههذل  دراسهههههههة 

( ال هههههههخ أكهههههههدت علهههههههذ دور الفاعليهههههههة الذا يهههههههة 3022  ودراسهههههههة  تههههههه ار السهههههههيد   (Kevin,2009)كيفهههههههير
 فخ  تمية اس را يجيات ما ورا  المعرفة .

ال وافههههه  الدراسهههههخ ي تههههه    سهههههر  كيهههههف الفهههههرد مههههه  م  يهههههرات دراسههههه   وييت ههههه  الدراسهههههية كعمف ههههه   يعهههههرف   
يهههههههههالمعلمير والههههههههه مم   المتهههههههههاظ الدراسهههههههههخ  وتمههههههههه  الإدار   الهههههههههت م ا م  اتيهههههههههة  والملهههههههههررات والمتهههههههههاه  

 (..2   . 3002  الدراسية وتيرها  عيد الم ل  اللري خ
أعمهههههها  ال وافهههههه  لههههههدى الدارسههههههير  اصههههههة المههههههراهلير ياع يههههههارهم يع يههههههر ال وافهههههه  الدراسههههههخ مههههههر أهههههههم    

يصههههههههور  أو يهههههههه  رى علههههههههذ  يهههههههها  م  سههههههههيما   يمههههههههرور يمر لههههههههة شههههههههديد  ال ساسههههههههية وهههههههههو مهههههههها يههههههههتعك
المدرسهههههية  إذ يعهههههد ال لميهههههذ م فوفههههها دراسهههههيا إذ كهههههار فهههههخ  الهههههة رضههههها عهههههر إتجههههها ي الأكهههههاديمخ  مههههه  رضههههها 

خ أو العمفهههههة مههههه  المدرسهههههير والههههه مم  والعههههههاملير الأكهههههاديم الم سسهههههة ال عليميهههههة عتههههه  مهههههر  يهههههر اةدا 
 يالم سسة ال عليمية.

وال وافهههههه  الدراسههههههخ لههههههي  يهههههه مر سهههههه   لأتهههههه  ي  ههههههدد يم  يههههههرات م عههههههدد  وم توعههههههة  فعتههههههدما يل  ههههههه      
ال فهههههه  يالمدرسههههههة    ههههههر ا  مفههههههات ك يههههههر  واسههههههعة فههههههخ  لهههههه  العوامهههههه  المسههههههاعد  علههههههذ ال وافهههههه   علههههههخ 

 (.2.1   . 3001 ياي  أيو مر   
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وفهههههههد أ ي هههههههت العديهههههههد مهههههههر الدراسهههههههات فهههههههخ ههههههههذا الجاتههههههه  أر هتههههههها  عمفهههههههة يهههههههير ال وافههههههه  ويعهههههههو     
(  ههههههههو  2124الم  يههههههههرات التفسههههههههية وا ج ماعيههههههههة وال ريويههههههههة  فلههههههههد أ ي ههههههههت دراسههههههههة  م مههههههههود ال يههههههههادم  

العمفههههههات يههههههير ال وافهههههه  الدراسههههههخ وال  صههههههي  ويعههههههو السههههههمات التفسههههههية لههههههدى مجموعههههههة مههههههر ال ههههههم  
(  الهههههه  و اليههههههة مههههههر كليههههههة الأدا  يجامعههههههة عههههههير الشههههههم   .22يلهههههه   جههههههم العيتههههههة   الجههههههامعيير وفههههههد

وال هههههههخ فهههههههام في ههههههها ي  ييههههههه  مليههههههها  ال وافههههههه  الدراسهههههههخ ل ليهههههههة الجامعهههههههة  وأ  هههههههرت الت هههههههات  أر  هههههههم  
المسهههه وى ال الههههر والرايهههه  أك ههههر  وافهههه  مههههر  ليههههة المسهههه وى الأو  وال ههههاتخ  كمهههها ار ههههي  ال وافهههه  الدراسههههخ 

لل لليههههههات الوجداتيههههههة  يههههههر ار ههههههي  يهههههها ت وا  ا ج مههههههاعخ ار يا هههههها سههههههاليا   وار ههههههي  يالسههههههمات التفسههههههية 
 (.2124يمس وى ال موا إيجاييا  م مود ال يادم 

لهههههذ العمفهههههة يهههههير ال وافههههه  الش صهههههخ إلهههههذ ال عهههههرف ع (3022  م مهههههد يوسهههههف كمههههها ههههههدفت دراسهههههة    
فههههههخ ال وافهههههه   ا تههههههارلههههههذكور و دراسههههههخ لههههههدى  ليههههههة المر لههههههة ال اتويههههههة  والملارتههههههة يههههههير االوا ج مههههههاعخ و 

( 222 (  الههههههههه  و10( فسهههههههههموا إلهههههههههذ  302يتهههههههههة  شهههههههههملت العالش صهههههههههخ وا ج مهههههههههاعخ والدراسهههههههههخ  و 
جههههههود عمفههههههة يههههههير ال وافهههههه  الدراسههههههخ وال وافهههههه   وصههههههلت الدراسههههههة إلههههههذ و ليههههههة فههههههخ المههههههدار  ال اتويههههههة و  ا

ا فهههههههخ الهههههههة ا صهههههههاتي  كهههههههذل  وجهههههههود عمفهههههههة د مهههههههاعخ لهههههههدى  هههههههم  المر لهههههههة ال اتويهههههههةا جالش صهههههههخ و 
 .ال واف  الش صخ وا ج ماعخ لصال  عيتة الإتار

سههههو  ال وافهههه  لههههدى ال مميههههذ   وافهههه  الدراسههههخ و وتجههههد العديههههد مههههر الدراسههههات ال ههههخ  تاولههههت مشههههكمت ال   
  وال هههههخ  وصههههه  في ههههها إلهههههذ وجهههههود مشهههههكمت  وافليهههههة عتهههههد (2111  عيهههههد الكهههههريم فريشهههههخ فتجهههههد دراسهههههة 

الدراسهههههخ  و وصههههه  إلهههههذ خ ال وافههههه  الش صهههههخ وا ج مهههههاعخ و  اتويهههههة سهههههوا  فهههههالمهههههراهلير فهههههخ المر لهههههة ال
 أتههههه       لهههههف مشهههههكمت ال وافههههه  يهههههير  هههههم  ال  صصهههههات العمليهههههة الم  لفهههههة  ش صهههههيا  اج ماعيههههها( 

  اج ماعيههههههها( ييتمههههههها    لهههههههف مشهههههههكمت ال وافههههههه  يههههههها  مف الجتسهههههههير  ش صهههههههيا     لهههههههف مشهههههههكمت و 
 .اف   يعا للمس ويات ا ج ماعية وا ف صاديةال و 
(  لميههههذ و لميههههذ  إلههههذ 200( لعيتههههة م كوتههههة مههههر  3032و وصههههلت دراسههههة  يههههر  ا ههههة عيههههد اللههههادر     

فههههههرو  ذات د لههههههة إ صههههههاتية يههههههير أفههههههراد العيتههههههة فههههههخ ال وافهههههه  الدراسههههههخ  عهههههه ى إلههههههذ م  يههههههر  دأتهههههه   وجهههههه
إتههههار( و سهههه  فيمههههة  ت( السههههالية فهههه ر الفههههرو   سههههمت لصههههال  الإتههههار وفهههه  لم  يههههر -ذكههههور الجههههت  

الج رافيهههههة(. ويهههههرى اليا هههههر أر ههههههذي الت يجهههههة مت ليهههههة يهههههالت ر إلهههههذ  هههههروف  مهههههدر  ال مميهههههذ  المت لهههههة 
( ال هههههخ ههههههدفت 2122الهههههذير يدرسهههههور تفههههه  اليرتهههههام  ويهههههتف  ال ريلهههههة. كمههههها تجهههههد دراسهههههة  الصهههههف خ  

إلهههههذ الكشهههههف عهههههر الفهههههرو  يهههههير الجتسهههههير فهههههخ ال وافههههه  الش صهههههخ وا ج مهههههاعخ والدراسهههههخ عتهههههد  هههههم  
(  اليهههها و اليههههة فههههخ هههههذي المر لههههة 200ال م ههههة  وال ههههخ أجراههههها علههههذ عيتههههة   ال اتويههههة فههههخ   صصهههها  ا

ال وافههههههههه    (. اسههههههههه  دم في ههههههههها ملهههههههههايي2123-2122و  صصههههههههها  ا الم  لفهههههههههة فهههههههههخ العهههههههههام الدراسهههههههههخ  
الش صهههههخ وا ج مهههههاعخ والدراسهههههخ مهههههر إعهههههدادها  ا  يهههههار الش صهههههية للمر هههههة الإعداديهههههة وال اتويهههههة مهههههر 
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ال مهههههوا للراشهههههدير مهههههر إعهههههداد  كاميليههههها عيهههههد الف هههههاا . اسههههه مار   إعهههههداد   ع يهههههة هتههههها . مليههههها  مسههههه وى
المسهههههه وى ا ج مههههههاعخ وا ف صههههههادم  مههههههر إعههههههداد   م مههههههود عيههههههد ال لههههههيم متسههههههخ .  وصهههههه  في هههههها إلههههههذ 

( فهههههخ ال وافههههه  الش صهههههخ يهههههير يهههههير ال اليهههههة 0.02وجهههههود فهههههرو  ذات د لهههههة إ صهههههاتية عتهههههد مسههههه وى  
و  ذات د لهههههة إ صهههههاتية يهههههير ال ليهههههة وال اليهههههات وال اليهههههات للصهههههال  مجموعهههههة ال ليهههههة. لهههههم هتههههها  فهههههر 

( فههههههخ 0.02فههههههخ ال وافهههههه  ا ج مههههههاعخ والدراسههههههخ. وجههههههود فههههههرو  ذات د لههههههة إ صههههههاتية عتههههههد مسهههههه وى  
ال وافههههه  الش صههههههخ وا ج مهههههاعخ والدراسههههههخ يههههههير ال هههههم  الأك ههههههر   صههههههيم وال هههههم  الأفهههههه    صههههههيم 

فهههههههههخ ال وافههههههههه  الش صهههههههههخ  للصهههههههههال  الأك هههههههههر   صهههههههههيم. وعهههههههههدم وجهههههههههود فهههههههههرو  ذات د لهههههههههة إ صهههههههههاتية
وا ج مههههههاعخ والدراسههههههخ وفهههههه   فاعهههههه  عههههههاملخ الجههههههت  وال  صههههههي . وفههههههخ تفهههههه  السههههههيا  تههههههذكر دراسههههههة 

( ال هههههخ ههههههدفت إلهههههذ ال عهههههرف علهههههذ ال وافههههه  الدراسهههههخ وعمف ههههه  يهههههيعو الم  يهههههرات لهههههدى 2112 الليههههه   
ل ههههههخ (  اليهههههها و اليههههههة مههههههر جامعههههههة الملهههههه  فيصهههههه  فههههههخ المملكههههههة العرييههههههة السههههههعودية. ا300عيتههههههة مههههههر  

اسهههههفرت الدراسهههههة علهههههذ عهههههدم جهههههود فهههههرو  ذات د لهههههة إ صهههههاتية فهههههخ ال وافههههه  الدراسهههههخ وفلههههها لل  صههههه  
والمسههههه وى الدراسهههههخ وال الهههههة ا ج ماعيهههههة وجتسهههههية ال الههههه  والكليهههههة. وجهههههود فهههههرو  ذات د لهههههة إ صهههههاتية 
فههههههههخ ال وافهههههههه  الدراسههههههههخ يههههههههير ال ليههههههههة المليمههههههههير دا هههههههه  المديتههههههههة والمليمههههههههير  ارج هههههههها لصههههههههال  ال ليههههههههة 

 ليمير دا   المديتة ويير الذكور وا تار لصال  الإتار.الم
   ههههههههت عتههههههههوار   ال وافهههههههه  (3032 وصههههههههلت ت ههههههههات  دراسههههههههة  يههههههههوجم  سهههههههه يلة ويوضههههههههياف تههههههههوا      

 77الدراسهههههخ لهههههدى  مميهههههذ ت ايهههههة مر لهههههة ال علهههههيم ا ي هههههداتخ يمديتهههههة المسهههههيلة . وفهههههد  كوتهههههت العيتهههههة مهههههر 
و عهههدم وجهههود فهههرو  فهههخ ال وافههه  الدراسهههخ  سههه  م  يهههر  لميهههذ. ومهههر يهههير مههها  وصهههلت إلي ههها ت اتج ههها هههه
(   هههههت عتهههههوار    لهههههدير الهههههذات وعمف ههههه  يهههههال واف  3022الجهههههت . كمههههها  وصهههههلت دراسهههههة  تايهههههة سهههههار   

عهههههدم وجهههههود فهههههرو  فهههههخ ال وافههههه  الدراسهههههخ  سههههه  م  يهههههر   لميهههههذ إلهههههذ 270الدراسهههههخ  علهههههذ عيتهههههة يل هههههت 
 إتار(.-الجت   ذكور

(   هههههت عتهههههوار   ال وافههههه  المدرسهههههخ وعمف ههههه  3033 يهههههاد  أميتهههههة  وفهههههخ السهههههيا  تفسههههه  تجهههههد دراسهههههة     
 لميهههههذ  300 لميهههههذ الياكالوريههههها أتموذجههههها  وال هههههخ يل هههههت عيت  ههههها -يالدافعيهههههة لزتجههههها  وال  صهههههي  الدراسهههههخ

و لميهههههذ  ي يهههههر مهههههر يهههههير مههههها  وصهههههلت إليههههه  ت هههههات  الدراسهههههة أتههههه     وجهههههد فهههههرو  فهههههخ ال وافههههه  الدراسهههههخ 
 .إتار(- س  م  ير الجت   ذكور

اليا  هههههة  هههههرى ضهههههرور   تهههههاو  ههههههذا الموضهههههو  و وضهههههي  العمفهههههة يهههههير اسههههه را يجيات مههههها   ههههههذا مههههها جعههههه
ورا  المعرفهههههة والفاعليهههههة الذا يهههههة وال وافههههه  الدراسهههههخ وذلههههه  فهههههخ المج مههههه  الج اتهههههرم والم م ههههه  فهههههخ  مميهههههذ 

 ال ور ال اتوم مر  م   را الأستلة ال الية.
لههههههدى  مميههههههذ  ات مهههههها ورا  المعرفههههههة وال وافهههههه  الدراسههههههخههههههه   وجههههههد عمفههههههة ار يا يههههههة يههههههير اسهههههه را يجي-2

  ال ور ال اتوم



 الإطار العام للدراسة                             الفصل الأول                            

 

07 

  لدى  مميذ ال ور ال اتوم ه   وجد عمفة يير الفاعلية الذا ية وال واف  الدراسخ-3
لهههههههدى  مميهههههههذ ال هههههههور  هههههههه   وجهههههههد فهههههههرو  يهههههههير الجتسهههههههير  ذكهههههههور   إتهههههههار( فهههههههخ  هههههههوافل م الدراسهههههههخ-2

  ال اتوم
اتهههههار( لههههدى  مميههههذ ال هههههور ال ههههاتوم فهههههخ اسهههه را يجيات مههههها –ذكههههور وجههههد فهههههرو  يههههير الجتسهههههير  ههههه  -4

 ورا  المعرفية 
 اتار( لدى  مميذ ال ور ال اتوم فخ فعالي  م الذا ية – وجد فرو  يير الجتسير  ذكوره  -.
 
 فرضيات الدراسة:-2

ورا  يعههههد عرضههههتا لمشههههكلة الدراسههههة وال سهههها  ت ال ههههخ  ل  هههها للكشههههف عههههر العمفههههة يههههير اسهههه را يجيات مهههها 
المعرفهههههة وعمف  ههههها يالفاعليهههههة الذا يهههههة وال وافههههه  الدراسهههههخ فهههههخ  ههههه  ال  يهههههرات ا ج ماعيهههههة الراهتهههههة يمكهههههر 

 علذ إ ر ذل  صياتة فرضيات الدراسة كال الخ 
لهههههدى  مميهههههذ ال هههههور   وجهههههد عمفهههههة ار يا يهههههة يهههههير اسههههه را يجيات مههههها ورا  المعرفهههههة وال وافههههه  الدراسهههههخ– 2

 .ال اتوم
 ية يير الفاعلية الذا ية وال واف  الدراسخ لدى  مميذ ال ور ال اتوم. وجد عمفة ار يا – 3
 اتار( لدى  مميذ ال ور ال اتوم فخ  وافل م الدراسخ.– وجد فرو  يير الجتسير  ذكور- 2
اتهههههار( لهههههدى  مميهههههذ ال ههههور ال هههههاتوم فهههههخ اسههههه را يجيات مههههها ورا  – وجههههد فهههههرو  يهههههير الجتسهههههير  ذكههههور-4

 المعرفية.
 اتار( لدى  مميذ ال ور ال اتوم فخ فعالي  م الذا ية.–يير الجتسير  ذكور وجد فرو  -.
 
 الدراسة:أهمية - 3
  ير  أهمية هذي الدراسة مر  م  كوت ا   
.   وافهههههههه  و  ههههههههة ال  ههههههههور ال ريههههههههوم المعمههههههههو  ي هههههههها  اليهههههههها يههههههههالج اتر   يههههههههر  ههههههههدعو العديههههههههد مههههههههر  2

ف هههههها  ال رييههههههة وال علههههههيم فههههههادرا علههههههذ  المهههههه  مرات المعاصههههههر  إلههههههذ ال ههههههر  علههههههذ رفهههههه  كفهههههها   م رجههههههات
 مساير  ومواج ة   ديات العصر.

. اسههههههه جاية لم جاههههههههات العالميهههههههة والم ليهههههههة المتاديهههههههة يضهههههههرور  ا ه مهههههههام أك هههههههر يهههههههال فكير المعرفهههههههخ  3
واسهههههه را يجيا    ووصههههههف  ي  ههههههد الم رجههههههات الم مههههههة والضههههههرورية ال ههههههخ يجهههههه  ا ع تهههههها  ي هههههها مههههههر  ههههههم  

 عملية ال علم.
 ههههار المسهههه ولير فههههخ ف هههها  ال رييههههة وال علههههيم يضههههرور  ا ه مههههام ال مميههههذ ياسهههه را يجيات مهههها .  وجيهههه  أت2

 ورا  المعرفة  لما ل ا مر عمي  الأ ر فخ   سير الفاعلية الذا ية وال واف  الدراسخ.
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. المسههههههاهمة الم واضههههههعة فههههههخ مجهههههها  الي ههههههر العلمههههههخ  فالت ههههههات  ال ههههههخ س  وصهههههه  إلي هههههها هههههههذي الدراسههههههة 4
 ات مفة للدراسات وي ور أ رى. ع ير يم اية 

.  وجيهههههه  الأت ههههههار ل  صههههههاتيير والأكههههههاديميير إلههههههذ ضههههههرور  ا ه مههههههام فههههههخ يههههههرام   كههههههوير الأسهههههها ذ  .
 يموضو  اس را يجيات ما ورا  المعرفة.

.  كمهههههههر أهميهههههههة الي هههههههر فهههههههخ أر الفاعليهههههههة الذا يهههههههة  لعههههههه  دورا هامههههههها فهههههههخ ال ت هههههههيم الهههههههذا خ للدافعيهههههههة 2
دد الفاعليهههههة ذا يههههه  كهههههم ومعهههههد  الج هههههد الهههههذم ييدلههههه  الفهههههرد ومهههههدى  رصههههه م وال وافههههه  الدراسهههههخ  يهههههر  ههههه
فههههههخ أدا  التشهههههها  المسهههههه  دف ال لههههههدير المسههههههي  المر فهههههه  للفاعليههههههة الذا يههههههة  علههههههذ مواصههههههلة أو م ههههههاير  م

يع ههههخ الفههههرو ال لههههة يههههار مسههههاعخ سههههوف  لههههود إلههههذ التجههههاا ي ههههو الت ههههر عههههر صههههعويا    فههههخ  ههههير 
 .ة سيدف  للفرد إلذ يذ  الللي  مر الج د والم ايرأر ال لدير المت فو للفاع  الذا ي

 

 اهداف الدراسة:–4
  هههههدف الدراسههههههة ال اليههههههة إلههههههذ م اولههههههة معرفههههههة إذا مههههها كاتههههههت هتهههههها  عمفههههههة يههههههير كهههههه  مههههههر 

والفعاليههههههههة الذا يههههههههة لههههههههدى  مميههههههههذ ال ههههههههور  اسهههههههه را يجيات مهههههههها ورا  المعرفههههههههة وال وافهههههههه  الدراسههههههههخ م  يههههههههر
ذا مههههههها كاتهههههههت هتههههههها  فهههههههرو   مههههههها ورا   اسههههههه را يجيات  عههههههه م لم  يهههههههر الجهههههههت  فهههههههخ كههههههه  مهههههههرال هههههههاتوم. وا 

 والفعالية الذا ية. ال واف  الدراسخالمعرفة و 
 
 الأساسية للدراسة: المفاهيم-5
  م ههههه  المفهههههاهيم الأساسهههههية فهههههخ ههههههذي الدراسهههههة فهههههخ اسههههه را يجيات مههههها ورا  المعرفهههههة  الفاعليهههههة الذا يهههههة     

 ال واف  الدراسخ.
 المعرفة:. استراتيجيات ما وراء  1.5

ديهههههههد مهههههههر المفهههههههاهيم  و ال هههههههخ  عههههههههددت وردت فهههههههخ  عريهههههههف مف هههههههوم اسههههههه را يجيات مههههههها ورا  المعرفهههههههة الع
اسهههههة فههههه ر الي هههههر يع مهههههد  عريهههههف سهههههير المهههههدار  العلميهههههة و الفلسهههههفية فهههههخ علهههههم الهههههتف   وفهههههخ ههههههذي الدر و 
 ك عريهههف اجراتهههخ لمف هههوم اسههه را يجيات مههها  German ,C and Paul Syr (1998)جرمهههار و 

   ههههي  ال ههههخ  سههههاهم فههههخ   سههههيت  و  ت ههههيم و  عرفههههة   هههههخ ال فكيههههر  ههههو  الهههه علم وف ههههم الشههههرو ورا  الم
 لهههههويم الهههههذات لههههه   ف هههههذي الشهههههرو   م ههههه  ال  هههههوات أو الإجهههههرا ات ال هههههخ يسههههه  دم ا أتشههههه    وضهههههي   و 

المههههه علم فيههههه  و أ تههههها  و يعهههههد عمليهههههة الههههه علم مهههههر أجههههه  الوصهههههو  إلهههههذ أفصهههههذ الهههههدرجات السهههههي ر  علهههههذ 
عمليهههههههههات  فكيهههههههههري و ضهههههههههي  ا ل  ليههههههههه  ال هههههههههدف و ي هههههههههاو  الي هههههههههر أر سههههههههه  دف فهههههههههخ ههههههههههذي الدراسهههههههههة 

 اس را يجيات ما ورا  المعرفة 
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الهههه علم  و كههههور  ويعههههد عمليههههة   هههههخ مجموعههههة مههههر الأسههههتلة يضههههع ا أ تهههها اتيجية التستتتتالل التتتت ات استتتتتر 
 ذات ار يا  يالموضو  المراد  عليمي  مما يتمخ لدي  الوعخ لعمليات ال فكير.

  م ههههه  فهههههخ وصهههههف الفهههههرد ل فكيهههههري يصهههههوت مسهههههمو   استتتتتتراتيجيات التفكيتتتتتر بصتتتتتوت  تتتتتال  مستتتتتمو  :
تما الوصو  يسرعة لل فكير الصوا .أ تا   علم  وذل  لل جت  الي   ر العشواتخ فخ الأفكار  وا 

 و عتخ أر ي را الم علم أري  أستلة  و  موضو  ال علم الم م لة فخ  :K.W.L.Hاستراتيجية 
 K  للد لة علذ كلمة(know)   ماذا أعرف عر الموضو 
 W للد لة علذ كلمة(want)    ماذا أرت  فخ  علم  عر الموضو  المدرو  

 L للد لة علذ كلمة(Learn)    وهو س ا   لويمخ لييار ال علم يالفع 
 Hللد لة علذ كلمة (How)   كيف أس  ي  أر أ علم أك ر 

ويعهههههههد الفهههههههرد مسههههههه  دما  سههههههه را يجيات مههههههها ورا  المعرفهههههههة إذا   صههههههه  علهههههههذ درجهههههههة  سهههههههاوم أو  فهههههههو   
( فههههههخ ملههههههايي  اسهههههه را يجيات مهههههها ورا  المعرفههههههة المسهههههه  دم فههههههخ هههههههذي الدراسههههههة 72الم وسهههههه  أم درجههههههة 

 (.33 .   3023  ولة الأ مدم  
رفيهههههههة ال هههههههخ يسههههههه  دم ا اسههههههه را يجيات مههههههها ورا  المعرفهههههههة مجموعهههههههة مهههههههر العميهههههههات المع و عهههههههرف إجراتيههههههها

المهههههه علم فيهههههه  وأ تهههههها  ويعههههههد عمليههههههة الهههههه علم مههههههر أجهههههه  الوصههههههو  إلههههههذ أفصههههههذ الههههههدرجات السههههههي ر  علههههههذ 
عمليههههههات  فكيههههههري وضههههههي  ا ل  ليهههههه  ال ههههههدف وال ههههههخ سههههههوف تليسهههههه ا فههههههخ دراسهههههه تا ال اليههههههة مههههههر  ههههههم  

 مليا  اس را يجيات ما ورا  المعرفة.
 :لفا لية ال اتية. ا2.5

مههههر أهههههم المفههههاهيم فههههخ علههههم الههههتف  ال ههههدير  وهههههخ مههههر ، Self Efficacyت يعههههد مف ههههوم فاعليههههة الههههذا
المفههههههاهيم ال ههههههخ أصههههههي ت شههههههاتعة فههههههخ الك ايههههههات التفسههههههية  و رجهههههه  أهمي  هههههها إلههههههذ الههههههدور ال يههههههوم الههههههذم 
  ديهههه  فههههخ دفهههه  السههههلو  و وجي هههه  واسهههه مراري  ف ههههخ معيههههار التجههههاا فههههخ م  لههههف جواتهههه  ال يهههها    يههههر 

الم هههههههارات ال هههههههخ يم لك ههههههها و ههههههه  ر فهههههههخ فرارا ههههههه  وسهههههههلوكيا   فهههههههخ شههههههه ذ   ضهههههههمر اع لهههههههاد الفهههههههرد يشههههههه ر 
 المجا ت.  .  سامر جمي  رضوار    ت(.

يعههههههرف ياتههههههدورا فعاليهههههههة الههههههذات علههههههذ أت ههههههها    وفعههههههات الفههههههرد علهههههههذ أداتهههههه  للسههههههلو  فهههههههخ موافههههههف   سهههههههم 
يهههههههال موو  و هههههههتعك  ههههههههذي ال وفعهههههههات علهههههههذ ا  يهههههههار الفهههههههرد ل تشههههههه ة الم ضهههههههمتة فهههههههخ الأدا   وكميهههههههة 

تجا  السلو  .  ال  (.Bandura, Albert, 1977. p 191ج ود الميذولة ومواج ة الصعا  وا 
أمهههها فههههخ دراسهههه تا ال اليههههة ف عههههد الفاعليههههة الذا يههههة يعههههد  ايههههت مههههر أيعههههاد الش صههههية   م هههه  فههههخ فتاعههههات    

ذا يههههة فههههخ اللههههدر  علههههذ ال  لهههه  علههههذ الم  ليههههات والمشههههكمت الصههههعية ال ههههخ  واجهههه  ال لميههههذ فههههخ ال ههههور 
اتوم وذلههههههه  مهههههههر  هههههههم  ال صهههههههرفات الذا يهههههههة وههههههههخ اع لهههههههاد أو إدرا  ال لميهههههههذ لمسههههههه وى أو كفههههههها   أو ال هههههه

فعاليهههههة إمكاتا ههههه  أو فدرا ههههه  الذا يهههههة  ومههههها  ت هههههوم عليههههه  مهههههر ملومهههههات علليهههههة واتفعاليهههههة ودافعيهههههة و سهههههية 
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ير وفي يولوجيهههههههة عصهههههههيية لمعالجهههههههة الموافهههههههف أو الم هههههههام أو المشهههههههكمت أو الأههههههههداف الأكاديميهههههههة وال ههههههه  
والههههذم سههههوف تليسهههه  فههههخ دراسهههه تا فههههخ الأ ههههدار ل  ليهههه  إتجهههها  مهههها فههههخ  هههه  الم ههههددات الييتيههههة اللاتمههههة. 

 ال الية مر  م  مليا  الفعالية الذا ية.
 . التوافق الدراس :3.5

ال واف  هو مدى فدر  ال لميذ علذ ال واف  م  الوس  المدرسخ يك  ما ي مل   مر إفامة عمفات م  
مت  ومساير   للمواد الدراسية  و س مر هذي العمفة أو  تل   ي س   وافل  مع ا  وم  المدرسير وم   م

 الموافف ا ج ماعية المدرسية  ويد  اس مرارها علذ ال واف  الجيد.
يلصد ي   فدر  ال ال   ال لميذ( علذ ال فاع  دا    جر  الدراسة  اللسم( يالموا ية والم اف ة علذ و 

فامة عمف  (.242ات  يية ييت  ويير أسا ذ     رشاد موسذ   الت ام وا 
ي تهههههه  الدرجهههههة الكليههههههة ال هههههخ ي صهههههه  علي هههههها  لميهههههذ مر لههههههة ال علههههههيم إجراتيهههههها يعهههههرف ال وافهههههه  الدراسهههههخ و    

ال هههههاتوم علهههههذ مليههههها  ال وافههههه  الدراسهههههخ  وههههههو مجمهههههو  الهههههدرجات الكليهههههة ال هههههخ ي صههههه  علي ههههها ال الههههه  
 .خ  عير عر مدى ال م م والرضا عتديفخ ك  أيعاد مليا  ال واف  الدراسخ  وال 
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 :تمهيد
عن المعارف وبذل الجهد إليها، ومع يعتبر التعلم عملية نشطة يقوم بها المتعلمون للبحث    

راتيجيات فاعلة لتكر المعلومات ومعالجتها اكتسابهم الخبرة يطورون استتقدم المتعلمين بالعمر و 
ما  هو ما يمثل مفهوملى تفكيرهم مما يؤدي إلى ضبطه، و وضع رقابة عوضبط كيفية تذكرها، و 

يات التفكير التي تحدث أثناءه. الذي يعني التفكير في التفكير أو إدراك الفرد لعملء المعرفة و ورا
أكثر موضوعات يعد هذا الأخير من ء معرفي أعلى مستويات التفكير، و ورا يعد التفكير الماو 

 ةأهميالذي تم الاهتمام به مؤخرا من طرف العديد من الباحثين لما له من علم النفس حداثة، و 
 مسار تفكير الفرد. في تصويب

ا وراء المعرفة من حيث تعريفها سنحاول من خلال هذا الفصل تسليط الضوء على مفهوم مو    
تحديد أهم لاستراتيجيات ما وراء المعرفة، وذلك من خلال تعريفها و كما سنتعرض مكوناتها، و 

وراء معرفية والاستراتيجيات  الماكذا الفرق بين الاستراتيجيات وراء معرفية، و  الاستراتيجيات الما
وراء معرفية في تدريس الإحصاء، كما سيتم  من ثم معالجة دور الاستراتيجيات الماالمعرفية، و 

 الأخرى، ثم المردودات التربوية لما وراء المعرفة تناول علاقة ما وراء المعرفة ببعض المتغيرات
   تنمية ما وراء المعرفة.بيئة ومعوقاتها، وأساليب تدريس ما وراء المعرفة، و 

 
 . مفهوم ما وراء المعرفة:1

المتمثلة في أبحاث نتيجة لجهود العديد من العلماء والباحثين، و يعد انبثاق مفهوم ما وراء المعرفة 
(6791 )Jon Flavell  ( 6791ما وراء الذاكرة، أعمال بياجيه )حول الذاكرة وJon Piaget 

أعمال الاجتماعية للمراقبة المعرفية، و حول العوامل  Vygotiskyحول التحكم في الوعي، أعمال 
Sterenberg ( حول صيرورة المراقبة في معالجة المعلوماتGeorgoire Jacques 

1999 , p 177.) 
من مرور عقدين على استخدام مصطلح ما وراء المعرفة إلا انه لا يزال هنالك  وعلى الرغم   

غموض يحيط بهذا المفهوم من حيث ماهيته، حيث ان هناك نقاشا كبيرا يدور بين المهتمين 
يعود إلى الغموض الذي يكتنف  ولعل ذلكبالمجال المعرفي حول ما يعرف بما وراء المعرفة، 

لهذا المفهوم من جهة،  المصطلحات التي تعبر عن مفهوم ما وراء المعرفة، فعلى  ى تعددوا 
سبيل المثال لا الحصر نجد مفهوم ما وراء الذاكرة، ما وراء الفهم، ما وراء الإدراك، حول 

 الموجه. والتنظيم الذاتيالمعرفة، 
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من  تعارض مع مفهوم ما وراء المعرفة ولكنهاأن هذه المفاهيم ليست في حالة  وواقع الأمر   
الرغم من اتفاق المهتمين بهذا المجال على أن مفهوم ما  وعلى المفهوم،العناصر المكونة لهذا 

وراء المعرفة يعني عمليه تفكير الفرد في تفكيره الذاتي أو قدره الفرد على التفكير في مجريات 
 .أن هذا المفهوم ليس بهذه البساطة والسطحية بل هو أعمق بكثير إلا تفكيره،

استخدم مصطلح ما وراء المعرفة في البحث التربوي، وقد أول  Flavell( 6791يعتبر )و    
أن  أي الأخرى،لاحظ فلافل أن الأفراد يقومون بعمليه مراقبه لفهمهم الخاص والأنشطة المعرفية 

كن المهام المعرفية والأهداف والاستراتيجيات التي يم وتقوم للاختيار،تقود الأفراد  المعرفة وراءما 
ما يقع الأفراد في أخطاء أثناء عمليه التعلم نتيجة لأخلاقهم في  وغالبا تعلمهم،لها أن تنظم 

يجب أن يقوم المتعلم بالاستفادة من هذه العمليات في تحديد أهدافه والاستراتيجيات  لذا ذلك،
 (.97 ص. ،9007تنظم عملية تعلمه. )هاني إسماعيل أبو السعود،  التي يمكن لها أن

 المعرفةما وراء  أو المعرفةما بعد أناكتمالا حيث كتب  أكثر تعريفا (6791وقدم فلافل )   
بالعمليات  المعرفة فهي به، الخاصةتتمثل في قدره الفرد على التفكير في عمليه التفكير 

نتاجياته المعرفيةمعرفه حول عملياته  إلىبذلك  ويشير المعرفية، شيء يرتبط  أي أو المعرفية، وا 
المتتابع  والتنظيم العمليات،لهذه  النشطة المراقبةفهو يكشف عن نفسه من خلال  ولذلك يهما،
حداث لها، بالمعلومات  المتصلةتؤثر هذه العمليات في الخصائص  بحيث بينها،التناغم فيما  وا 
 .الأهدافبما يفيد في تحقيق  المخزنةالبيانات  أو
انييييه التفكييييير فييييي التفكييييير وعنييييه، حيييييث يييييذكر كييييل ميييين  المعرفييييةإلىويشييييير مفهييييوم مييييا وراء     
(6791 )Blakey&Spence عبييييييارة عيييييين عمليييييييه التفكييييييير فييييييي  أن عملييييييية مييييييا وراء المعرفييييييية

المفكيير  فوظيفيية التنفيذييية، مثييل الوظيفيية مثلهييا نعييرف،مييا نعييرف ومييا لا  ومعرفييه التفكييير،
 :هي إدارة عمليه التفكير إذ يستخدم المفكر مهارات واستراتيجيات ما وراء معرفيه مثل

 .السابقة بالمعرفة الجديدة ربط المعلومة* 
 .التفكير بتأن وروية استراتيجيةاختيار * 
 .التخطيط والمتابعة والتقييم للعمليات الإدراكية* 
لمختلييييف أنييييوات الاسييييتراتيجيات فييييي حييييل المشييييكلات معرفييييه متييييى يييييتم التطبيييييق وبشييييكل دائييييم * 

 .وتفسير الأسباب التي دعتهم إلى اتخذهم لقرار معين
، الذاتييييية والتييييي تشييييتمل علييييى المراجعيييية والتييييدقيق المسييييتمر المتابعيييية تطبيييييق أسيييياليب* 
عادة التقييم الأهداف وضعو   .وا 
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عيييييييين  ةمعرفيييييييي الأسيييييييياسهييييييييي فييييييييي  المعرفييييييييةمييييييييا وراء  أن إلييييييييىGarner( 6799يشييييييييير )و    
تتضييييمن  المعرفييييةنمييييا وراء الإدراك والفهييييم والتييييذكر ف تتضييييمن  المعرفييييةكانييييت  فيييي ذا المعرفيييية

 الإدراكميييا وراء  بأنهييياثيييم يمكييين التعبيييير عنهيييا  ومييين وتيييذكره،الفيييرد وفهميييه  إدراكالتفكيييير فيييي 
 إسيييييماعيلجيهييييان موسيييييى )الأولى لمرتبيييييةفييييي  المعرفيييييةتبقيييييى مييييا وراء  أنومييييا وراء الفهيييييم علييييى 

 (.91 ص. ،9007يوسف،
الفيييرد  يووعييي ةمعرفييي بأنهيييا المعرفيييةميييا وراء  Bonds & Bonds( 6779يعيييرف )و    

تتيييييح للفييييرد  المراقبييييةن هييييذه أو  التفكييييير، ةوقدرتييييه علييييى تنظيييييم وتقييييييم ومراقبيييي ةبعملياتييييه المعرفييييي
، 9001 ،عييييدنان يوسييييف العتييييوم) المعرفيييييةعيييين عملياتييييه  أكثيييير بفعالييييية السيييييطرةفرصييييه 
 (.901ص.
الفيييييييييييرق ة معرفييييييييييي أنهييييييييييياعليييييييييييى  المعرفيييييييييييةميييييييييييا وراء Linderstom( 6771يعيييييييييييرف )كميييييييييييا    

علييييى تنظيييييم تلييييك العمليييييات والييييتحكم بهييييا.  والقييييدرةبييييه  الخاصييييةباسييييتراتيجيات وعمليييييه التفكييييير 
 (.69 ، ص.9001)هيا المزروت، 

تعبييييييير يشييييييير  أنهيييييياعلييييييى  المعرفييييييةمييييييا وراء  إلييييييى Trahan&Swanson( 6771وينظيييييير )   
 الييييتعلم ةبعملييييي الخاصيييية المعرفييييية أعمالييييهوتعييييديل  ةوعييييي الفييييرد وقدرتييييه علييييى مراقبيييي إلييييى
 (.91 ، ص.9007يوسف،  إسماعيلجيهان موسى )

حييييول  دالتييييي يمتلكهييييا الفيييير  المعرفيييية بأنهييييا المعرفييييةوراء  مييييا Huilt( 6779ويعييييرف )   
كييييييف تسيييييير  ةتفكيييييير الفيييييرد فيميييييا يعيييييرف وفيميييييا لا يعيييييرف ومراقبييييي المعرفيييييي، وتتضيييييمننظاميييييه 

 (.901 ، ص.9001عدنان العتوم،  )يوسفتعلمه وتفكيره  ةعملي
 تتمثييييييييل فييييييييي التفكييييييييير عييييييييالي المعرفييييييييةمييييييييا وراء  بييييييييأن Livenjeston( 6779كمييييييييا يييييييييرى )   

 للمهمييييييةوتتمثييييييل فييييييي التخطيييييييط  المعرفيييييييةللعمليييييييات  نشييييييطة مراقبيييييية والييييييذي يتضييييييمن المرتبيييييية،
  (.9001 ، ص.9001العتوم، يوسف  )عدنانالاستيعاب وتقويم التقدم  ةومراقب
 بعملييييات ووعييييهالفيييرد  ةمعرفييي أنهيييا ليييىع ميييا وراء المعرفييية Wilson( 6779ويعيييرف )   

كيييييف  أي ذاتيييييا،بييييه  الخاصييييةالتفكييييير وقدرتييييه علييييى تقييييييم وتنظيييييم عمليييييه التفكييييير  واسييييتراتيجية
 (.999 ، ص.9007، عوينات )عليولماذا يفعل؟ 

التيييي  المعقيييدةعملييييه التفكيييير  إليييىتعيييود  المعرفيييةميييا وراء  أن  Kaniel (6779)وييييرى    
 (.901، ص.9001عدنان العتوم،  )يوسف ةالمعرفي نشاطاته أثناءيستخدمها المعلم 

عليييييى اليييييتعلم حييييييث  والسييييييطرة والمراقبيييييةاليييييوعي  بأنهييييياBeeth ( 6779كميييييا ويعرفهيييييا )   
 بطبيعييييةلهيييدف النشييياط والتقييييدم الشخصيييي خيييلال النشيييياط واليييتحكم   والإدراكيتضيييمن اليييوعي 
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يوسييييف،  إسييييماعيلالتييييي يقييييوم بهييييا المييييتعلم خييييلال النشيييياط ) جيهييييان موسييييى  والأفعييييالالقييييرارات 
 (.91 ص. ،9007

والييييذي  بالمعرفيييية أوليييييوعييييي  بأنهييييا المعرفييييةمييييا وراء   Taylor( 6777)ويعييييرف تييييايلور    
 .بشكل فعال المعرفةتوظيف  إلىالتعلم مما يؤدي  لمهمةالصحيح  الإدراكيتم بسبب 

عملييييه اليييتحكم علييييا وظيفتهيييا  بمثابيييةتعيييد  المعرفيييةميييا وراء  ( أن6777جيييروان ) كميييا ييييذكر  
نهيييي والمراقبييييةالتخطيييييط   أوتمثييييل قييييدره الفييييرد علييييى التفكييييير فييييي مجريييييات التفكييييير  اوالتقييييويم، وا 

المشيييييكلة حيييييل  ةمراجعييييي متابعيييييةحيييييديث ميييييع اليييييذات بهيييييدف  أوالتفكيييييير بصيييييوت عيييييال  أوحوليييييه 
 (.90 ، ص.9009عوده،  ةحمد قشط)أ
 أي أو الذهنيييةبعمليتييه  الخاصييةالفييرد  ةمعرفيي نهيياأ     Hennessey(6777)ويعرفهييا   

 (.91 ، ص.9007يوسف،  إسماعيلشيء يتعلق ) جيهان موسى 
عملييييه اليييتعلم مميييا ييييؤثر  أثنييياءتمثيييل اليييوعي الميييتعلم لتفكييييره المييينظم  المعرفيييةميييا وراء  أن أي 

نبيييييل عبييييد الفتييييا  لنييييوت ميييين الضييييبط والييييتحكم الييييذاتي )هييييذا ا ويمثييييل والييييتعلم،التعليييييم  ةعملييييي
 (.99 ، ص.9001حافظ، 

D , Verlr, H (9000 )( و 9000) Biggsيتفييييق عييييدد كبييييير ميييين البيييياحثين أمثييييال و    
  ،الخاصيية المعرفيييةيعنييي تفكييير المتعلمييين فييي عملييياتهم  المعرفييةمفهييوم مييا وراء  أنعلييى 

دراكهيييمومحاوليييه تنظييييم هيييذه العملييييات  عليييى محاوليييه  الذاتيييية والسييييطرةاليييتحكم  لأسييياليب وا 
 (91 ، ص.9009حساني،  )رشيدالتعلم التي يقومون بها 

 :يتضمن المعرفةمفهوم ما وراء  أنومن خلال هذه التعريفات يتضح  
  أثناء المعرفيةوعي الفرد بعمليته. 
  لصيرورة تفكيره.مراقبه الفرد 
  أكثرلجعلها  المعرفيةبتوجيه عمليته  والسيطرة وذلكالضبط. 
  وتقويمهاومراقبتها  للمهمةتخطيط. 

التفكييييير هييييو مجمييييوت  أن التفكير،حيييييثميييين  أعمييييقوعليييييه فييييان التفكييييير مييييا وراء معرفييييي    
التفكييير  أمييا تقويمهييا، أو إنتاجهييا أواكتسيياب المعييارف  إلييىالتييي تهييدف  المعرفيييةالعمليييات 

نميييييابشيييييكل مباشييييير  المعرفييييييةالعملييييييات  إلييييييهميييييا وراء المعرفيييييي لييييييس الهيييييدف منهميييييا تهيييييدف   وا 
عليهيييييا وضيييييبطها  بسييييييطرة المعرفيييييية،وذلكالهيييييدف منيييييه هيييييو التعاميييييل ميييييع تليييييك العملييييييات 

 .أفضلوتوجيهها لتحقيق الهدف منها بشكل 
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 . مكونات ما وراء المعرفة:2
حييييث ييييرى  ،المعرفيييةلميييا وراء  المكونيييات الأساسيييية لمييياء حيييول تحدييييدوجهيييات نظييير العت تعيييدد

 تتمثل في: المعرفةمكونات ما وراء  أنفلافل مثلا 
 معرفه ما وراء المعرفة. 
 .مهارات ما وراء المعرفة 
 وراء المعرفة. خبرات ما 

 ما يلي:  :تتضمنةمعرفه ما وراء المعرف  .1. 2
طبيعييييييية غييييييييره مييييييين و  وطبيعتيييييييه حيييييييولتشيييييييمل كيييييييل ميييييييا يفكييييييير بيييييييه الفيييييييرد و  معرفيييييييه الشيييييييخص:

غيييييييره ميييييين  ةوطبيعييييييالفييييييرد لطبيعتييييييه كشييييييخص معييييييال  للمعلومييييييات  وتتضييييييمن معرفيييييية النيييييياس،
 (.Romainville Marc, 2004, p. 23) الناس
هييييذه  ةيمكيييين تهيئيييي وكيييييف المهميييية،تتطلييييب معرفيييية الفيييرد بمتطلبييييات و  ة:المهم     ةمعرف    

 ةانجازهيييا مييين خيييلال الخبييير ليييى لظيييروف والاسيييتراتيجيات التيييي تقيييود إالمتطلبيييات ميييع مختليييف ا
عصيييام عليييي ) يالاسيييتراتيجمييين  مختلفييية أنمييياطمييين المهيييام تتطليييب  المختلفييية الأنيييوات أن

 (.91 ، ص.9001احمد رشوان،  عبده ربيعو  الطيب
ة معينيييييه داء مهمييييية لأللاسيييييتراتيجيات الملائميييي دالفييييير  ةوتتمثييييل فيييييي معرفيييي :ةالاس     تراتيجيمعرف     ه 
 (.191 ، ص.9001مصطفى،  )فتحيخرى دون أ

 مهارات ما وراء المعرفة:  .2. 2
 مهارات ما وراء المعرفة: . تعريف1 .2. 2
الشيييييييء اليييييييذي تعلميييييييه الفيييييييرد " :(المهيييييييارة فييييييي قاموسيييييييه للتربيييييييية بأنهييييييياGoodيعييييييرف جيييييييود )   

، ميييراد اليييدن  )فيييايز "و عقليييياكيييان هيييذا الأداء جسيييميا أ سيييواء دقيييهو  ةويقيييوم بأدائيييه بسيييهول
  .(691 ، ص.9009

أمييييييال أحمييييييد مختييييييار الصييييييادق الشييييييخص بييييييو حطييييييب و يعييييييرف فييييييؤاد عبييييييد اللطيييييييف أكمييييييا     
اليييذي  الأداءيكيييون عليييى مسيييتوى  الأداء فيييي الجيييودةو  الكفييياءةمييين  ةنيييه عليييى درجيييالمييياهر بأ

 ، ص.9001ربييييييييع عبييييييده أحمييييييد رشيييييييوان، و  إليييييييه )عصيييييييام علييييييي الطيييييييبيسييييييتطيع الوصييييييول 
619.) 

عمييل معييين وهييذا العمييل فييي  أداءعلييى  القييدرة بأنهييا المهييارةويعييرف حسيين حسييين زيتييون    
التيييي تيييتم بشيييكل متناسيييق فتبيييدو مؤتلفتيييا  الفرعيييية الادءاءاتالغاليييب يتكيييون مييين مجموعيييه مييين 

 (.619 ، ص.9001ربيع عبده أحمد رشوان، و )عصام علي الطيب  البعض يبعضها
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 قييييدرةاللييييديك  بأعمييييالتقييييوم  أنيعنييييي  المهييييارةمفهييييوم  أنمييييا جييييابر عبييييد الحميييييد جييييابر فيييييرى أ   
بطييييرق  أدائهيييياوالتييييي تمكيييينهم ميييين  الأفييييرادالتييييي يمتلكهييييا  الكفيييياءةكييييذلك  وهييييي عملهييييا،علييييى 

فهييييي  المعرفييييةميييين  أكثييييرتتطلييييب شيييييئا  أنهييييا حيييييث المعرفيييية،معينييييه والمهييييارات تختلييييف عيييين 
ربييييييع عبيييييده أحميييييد رشيييييوان، و  )عصيييييام عليييييي الطييييييب الكفييييياءةتتطليييييب العميييييل والفعيييييل بقيييييدر مييييين 

 (.619 ، ص.9001
 :هي المهارة أنوانطلاقا مما سبق يتضح  

 عقلي أوجسمي  أداءعن  عبارة* 
 .في ذلك ةتتميز بالكفاء* 
 .والدقة والسرعة الجودةداء من خلال الأ في الكفاءةتظهر * 
وهييييو العميييييل والفعيييييل  المعرفيييييةمييييين  أكثييييركونهيييييا تتطلييييب شييييييئا  المعرفيييييةعيييين  المهيييييارةتختلييييف * 

 .الكفاءةبقدر من 
عمليييه أيييين يمكييين للفيييرد  ميييا وراء المعرفييية البعيييد التنفييييذي لميييا وراء المعرفييية وتعتبييير مهيييارات* 
 (. 199، ص. 9001، فتحي مصطفى الزيات)
ويقصيييييييد بمهيييييييارات ميييييييا وراء المعرفييييييية وهيييييييي الميييييييتعلم بالمهيييييييارات والاسيييييييتراتيجيات الخاصييييييية     

بليييييو   التيييييي يسيييييتعملها فيييييي اليييييتعلم واليييييتحكم فييييييه وتعيييييديل مسييييياره فيييييي الاتجييييياه اليييييذي ييييييؤدي إليييييى
ثيييم اسيييتخدام  ومييين محيييدده،وعيييي الميييتعلم بييينمط تفكييييره عنيييد القييييام بمهميييات  فهيييي الأهيييداف،

، ص. 2000 عصييير،حسيييني عبيييد البييياري فيييي اليييتحكم بميييا يقيييوم بيييه مييين عميييل ) تليييك الدرايييية
919 .) 

تنفيذه  أثناء لأخر والتأملتفكيره المتعلم بزمان  إمساكتعني  المعرفةما وراء ات وبهذا فان مهار    
كيان سييغير  إذان كانيت تسيير نحيو الهيدف وميا إ ةلنشاط من اجل مراجعه خطته وتعديلها ومعرفي

 .الطريقة
 المعرفة،مستوياتها ما وراء  أعلىتعد من  المعرفةمهارات ما وراء  أنوانطلاقا مما سبق يتضح   

 المعرفييةتمثييل الجانييب التنفييذي منهييا والتييي يصيل لهييا الفييرد بعيد مييروره علييى معرفيه مييا وراء  حييث
 أقصيى إليىعليى وصيوله  المعرفيةاستخدام الفيرد لمهيارات ميا وراء  ويدل المعرفة،وخبرات ما وراء 
 .المعرفيةعلى عملياته  والسيطرةدرجات الضبط 

 مهارات ما وراء المعرفة: . تصنيف2 .2. 2
 :نذكر من بينها الباحثين لمهارات ما وراء المعرفةلقد تعددت تصنيفات    
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والتقيييييييويم.  والمراقبيييييييةتشيييييييمل التخطييييييييط  المعرفييييييةمهيييييييارات ميييييييا وراء  أناليييييييذي ييييييييرى   سييييييتيرنبر  
  (.90 – 97، ص.ص. 9009سعاده، جوده احمد )

 إليهييييا وأشييييارالتنفيذييييية، اسييييم مهييييارات  المعرفييييةعلييييى مهييييارات مييييا وراء  أطلييييق Brownأمييييا    
 المراجعيييةالاختييييار  المتابعييية أو المراقبيييةالتخطييييط  السيييلوك، وهييييعييين  أنهيييا مسيييؤولةعليييى 

مهييييييارات اليييييتحكم ميييييين  أو التنفيذييييييةالمهيييييارات  اسييييييم Arendsعليهيييييا  أطلييييييق التقيييييويم، كميييييا
 مراجعييييييه أو وتأمييييييلو متابعييييييه وتنظيييييييم وتسيييييياؤل أومراقبييييييه  أو بنيييييياء الإسييييييتراتيجيةتخطيييييييط 

 (.91 - 91  ، ص.ص.9009الحارون، شيماء حمود )
( 9001)(، 6777) جيييييييييييييييييروان العلمييييييييييييييييياء: فتحييييييييييييييييييوعموميييييييييييييييييا يجميييييييييييييييييع العدييييييييييييييييييد مييييييييييييييييين    

Meale، (2005) ،Corlis، تتمثيييييييييييييييييل فيييييييييييييييييي:  أن مهيييييييييييييييييارات ميييييييييييييييييا وراء المعرفييييييييييييييييية عليييييييييييييييييى
 (.71 ، ص.9009، علي الخطاب إبراهيمعلي  )أحمدوالتقويم  المراقبة ،تخطيط

 . التخطيط:1. 2 .2. 2
مهييييارة مييييا وراء معرفيييييه يوضييييح فيهييييا الفييييرد مختلييييف مسييييتويات مييييا وراء المعرفيييية يعييييد التخطيييييط 

مكاناتيييه ونقييياط   معينيييه، مهمييية انطلاقيييا مييين معرفتيييه بذاتيييه كفيييرد مقبيييل عليييى أداء وقدراتيييه وا 
والاسييتفادة ميين خبراتييه السييابقة   المهميية المقبييل عليهييا، وكييذا معرفتييه بطبيعيية  قوتييه وضييع،

  المطروحييية، للمهمييية خدمة فيييي تنفييييذ مهيييام مشيييابهةحيييول نجيييا  الاسيييتراتيجيات المسيييت
 :وتتضمن مهارة التخطيط أن يقوم الفرد بالخطوات التالية

 تحديد طبيعة المهمة. 
 الملائمة لتنفيذ المهمة تحديد الإستراتيجية. 
 تحديد الوسائل المساعدة لانجاز المهمة. 
  انجاز المهمةتحديد الأخطاء والعقبات التي من المحتمل مواجهتها أثناء. 
 تحدييييد الطيييرق التغليييب عليييى الأخطييياء والعقبيييات التيييي مييين المحتميييل مواجهتهيييا أثنييياء 

 المهمة. أداء
 . المراقبة:2. 2 .2. 2
مييدى تقدمييه  ةبمراقبيي وذلييك للمهميية، تنفيييذه أثنيياءتفكيييره  ورةر لسيييتوجيييه الفييرد  إلييى تشيييرو    

 التنفييييذ المهمييية الإسيييتراتيجيات التيييي اختييياره ملائميييةكيييذا مراقبييية ميييدى و  لتحقييييق الهيييدف منهيييا،
أن يطييير  الفيييرد  المراقبييية وتتضيييمن أداء، أثنييياءوالعقبيييات  الأخطييياءوطيييرق التغليييب عليييى 

  :مثل أسئلة
  جراء تغييرات؟وهل يتعين علي إ  هدافي؟وهل ابلغ أ  فعله؟أ  هل لدي فهم واضح لما
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 :ما يلي وتتضمن المراقب 
 .المنشود الهدفمراقبه الفرد لسيره باتجاه * 
تعييديلات لتلييك  إحييداث أو المهميية لأداء المسييتخدمةالاسييتراتيجيات  ملائمييةميين  التأكييد* 

 .الاستراتيجي
 .الوقت الذي تم اختياره لانجاز ملائمةمراقبه * 
 .المهمة لإنجاز المساعدةالوسائل * 
 .المهمة أداء أثناءوالعقبات  الأخطاءاكتشاف * 
 إذاتعيييديلها  أو المهمييية أداء أثنييياء الأخطييياءطيييرق التغليييب عليييى  ملاءميييةمييين  التأكيييد* 

 .(97 ، ص.9009)حسين ابو ريا ،  ذلك الأمرتطلب 
 . التقويم:3. 2 .2. 2
 وذليك المهمية، أداء أو ويشير إليى تقيييم الأداء والاسيتراتيجيات المسيتخدمة عقيب حيل المشيكلة   

 المراد تحقيقها. والأهداف للأداء، من خلال مقارنه الفرد للمخرجات بالمعايير الموضوعة
 :ويتضمن أن يطر  الفرد أسئلة مثل  
وهييل أقييوم بعملييي بشييكل مختليييف   ومييا الييذي نجييح لييدي وميييا الييذي لييم؟  هييل بلغييت هييدفي؟ 

  القادمة؟ في المرة
 :في النقاط التالية 

 .الأهداف في الموضوت سابقاالتأكد من مدى تحقق * 
 المهمة. تقويم الوسائل التي استخدمها في أداء* 
 .المهمة أداء والأخطاء التي واجهته أثناء* 
، 9001هشيييامخبا ، ) تنفييييذها وكيفيييية المسيييتخدمة الخطييية والإسيييتراتيجية فعالييييةتقيييويم * 

 (.19ص. 
وعلى هذا الأساس نجد أن استخدام مهارات ما وراء المعرفة من طرف الفرد يساعد عليى بنياء    

مراقبييه تنفيييذ هييذه الخطيية وميين ثييم تقييويم مييدى فعاليتهييا ميين  وكييذا بهييا،خطييه للمهييام التييي يكلييف 
ثيم ضيبطه  ومين تفكييره،زييادة وعييه بعملييه  ييؤدي إليى مميا الموضيوعات،مقارنتهيا ميع المعيايير 

 .الأداء إتقان ةدرج أعلى عليه والوصول إلى والسيطرة
 . خبرات ما وراء المعرفة:3.  2
الناتجيييية عيييين توظيييييف المعرفيييية فييييي مختلييييف المواقييييف ومناشييييط  هييييي الخبييييرات التراكمييييية   

 وتتييييأثر ومعلوماتييييه،ينييييت  عنهييييا ميييين نتييييائ  تييييدعم وعييييي الفييييرد بذاتييييه وقدراتييييه  ومييييا الحييييياة،
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خبييييييييرات مييييييييا وراء المعرفيييييييية بنتييييييييان توظيييييييييف المعرفيييييييية فييييييييي حييييييييل المشييييييييكلات وانجيييييييياز المهييييييييام 
 الاستراتيجيات المشتقة من ذلك. وكذا المختلفة،

 :إلى كما قسم أحمد علي إبراهيم علي الخطاب ما وراء المعرفة 
 معرفه ما وراء المعرفة. 
 مهارات ما وراء المعرفة. 
 استراتيجيات ما وراء المعرفة. 

 :وسنحاول التطرق بشيء من التفصيل لكل من هذه المكونات على حدا 
 :ما يلي وتتضمن :المعرفةمعرفة ما وراء 

 المختلفية تتضمن معرفة الفروق بين الاسيتراتيجيات المعرفيية والتي :التقريرية المعرفة .
 شيحاتهو  العابيدينزيين تيرتبط بمضيمون اليتعلم ) والتيي المشكلات،والخاصة بالتفكير والذاكرة وحل 

 (.69 ، ص.9009خضراوي، 
معرفة الفيرد لمجميوت الإجيراءات والوسيائل التيي تيؤدي إليى  وتتضمن الإجرائية:المعرفة  .

لانجياز العميل ومعرفية الوقيت والجهيد  المناسيبة الأهيداف ومعرفيه الإسيتراتيجية تحقييق الهيدف أو
 (.79 ، ص.9009علي خطاب، المطلوبين لانجاز المهمة المطروحة )أحمد علي إبراهيم 

 متييى يييتم اسييتخدام الاسييتراتيجيات المعرفييية ةتتضييمن معرفيي والتييي :الش  رطية ةالمعرف   . 
حمييد علييي إبييراهيم علييي الخطيياب، الأخييرى )أ معينييه دون اسييتراتيجيةالمختلفيية ولميياذا يييتم اسييتخدام 

 (.79 ، ص.9009
 .تقويم المراقبة، التخطيط، وتتضمن: ةمهارات ما وراء المعرف .
 ةمجموعييي بأنهيييا اسيييتراتيجيات ميييا وراء المعرفييية وتعيييرف :المعرفيييةاسيييتراتيجيات ميييا وراء  .

حميد )أ المعرفة ما وراء المعرفة وخبرات ما وراء ةالإجراءات التي تساعد الفرد على استخدام معرف
 (.79 ، ص.9009علي إبراهيم علي الخطاب، 

 :سبق يمكن أن نستنت  أن مكونات ما وراء المعرفة تتمثل في مماوانطلاقا  
ميا وراء المعرفية وخبيرات ميا وراء  مهيارات المعرف،ما وراء  استراتيجيات المعرفة،معرفة ما وراء  

 .المعرفة
 . إستراتيجيات ما وراء المعرفة:3
 مفهوم إستراتيجيات ما وراء المعرفة:  .1. 3

 العسيكريةالفيرق  فيي المجيال العسيكري وتعنيي فين إدارة البداييةفيي  الإسيتراتيجيةاسيتخدم مصيطلح 
 .(Barrier Marie – Anne ,2005 , p.444)المعركة في ميدان 
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 أن (6799كل من جمال وفطيم ) ويرى النفس،ومنها علم  الأخرىوبعد ذلك استخدمتها العلوم  
بعملييييه  الإنسيييانالتيييي تحكيييم نشييياط  الأسييياليبتعنيييي جمليييه  والتربييييةفيييي عليييم الييينفس  الاسيييتراتيجية

 (.619 ، ص.9006الاحمد،  )امل ذكرالانتباه والتنظيم والتعلم والت
 مهياره ليدى الفيرد نمييةهيدف معيين كت الإجيراءاتمين  ةمجموعي إلى الإستراتيجية ةكما تشير كلم  
 (.16 ، ص.9001، عيسى زيغو  بن ترجمة خيال. م مونتيل،)
التيي يتبعهيا  المنظمية الإجيراءاتفيي عليم الينفس تعنيي مجموعيه  الاسيتراتيجية أنوعلييه يتضيح   

 تحقيق هدف معين إلىالفرد والتي تؤدي 
للييتعلم  اللازميية المعرفيييةواعييي المييتعلم بالاسييتراتيجيات  المعرفييةوتمثييل الاسييتراتيجيات مييا وراء  

 (.91 ، ص.9001العشاوي،  هدى) ةعملياته الفكري ةدار ا  وقدرته على التحكم في ذاته و 
قييييدره  أنهيييياعلييييى  المعرفييييةسييييتراتيجيات مييييا وراء ا Nisbet&Shucksmith (6791ويعييييرف )   

 .مهمة أومشكلته  إيذاء أفعالهالمتعلم على معرفه تفكيره وردود 
للمعرفيية يقييوم بهييا المييتعلم  إجييراءات بأنهييا  Hensor&Eller (6770كمييا يعرفهييا كييل ميين )   

وبعيد اليتعلم للتيذكر  أثنياءالتعلم والتحكم الذاتي التي تستخدم  وأساليب الذهنيةوالعمليات  بالأنشطة
 ة.وحل المشكلات وباقي العمليات المعرفي ةدار والتخطيط والإ

العقلييية التييي  الإجييراءات أوالاختيييارات  أنهيياعلييى Anita Wenden( 6776كمييا عرفييت )   
 .ة تعلمهعمليه ةدار يتبعها المتعلم لإ

تعبير عين  المعرفيةالاسيتراتيجيات ميا وراء  أن Brass& Duke( 6771)كميا يعرفهيا كيل مين    
فييي تطييوير تعلييم مسييتقل يمكنييه ميين  الخاصييةنمييط ميين التييدريس يسييمح للمييتعلم باسييتخدام مهاراتييه 

 (.69 ، ص.9001محمد عبد الحليم محمد حسب الله، ) للتعلم الذاتية المسؤوليةتحمل 
التيي تسياعد الفيرد عليى  الإجيراءاتمجموعيه  بأنهيا المعرفيةميا وراء  الاسيتراتيجيات تعيرفكميا    

 )احمييد عرفييةلتنميييه مهييارات مييا وراء الم المعرفييةوخبييرات مييا وراء  المعرفييةاسييتخدام معرفييه مييا وراء 
 (.79 ن ص.9009علي الخط،  إبراهيمعلي 

التي يسيتخدمها  والإجراءاتهي الخطوات  المعرفةوعليه يمكن القول بان استراتيجيات ما وراء    
 تحقييق الهيدفال ضيبطه تفكييره ةعليى عمليي السييطرةدرجيات  أقصيى إليىالفرد من اجل الوصيول 

عليى مختليف  إقباليه أثنياء المعرفيةتنمييه اسيتخدام الفيرد لمهيارات ميا وراء  إلى ما يؤدي وهذا منها،
من خيلال  وذلك التعلم، صيرورة ةتنطوي على مراقب المعرفةاستراتيجيات ما وراء  أن ذلك المهام،

 (Cyr, P, 1998, p. 39) التعلم يتم بعدها تقويم ما تم اكتسابه ةعملي ةالتخطيط للتعلم ومراقب
 :العديد من الاستراتيجيات نذكر منها ما يلي وتتضمن استراتيجيات ما وراء المعرفة    
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 التفكير بصوت عالي إستراتيجية. 
 الذاتي التساؤل استراتيجية. 
 إستراتيجيةK.W.L.H. 
 السابقة. المعرفة تنشيط  إستراتيجية 

 :المعرفة: وتتمثل فيإستراتيجيات ما وراء   .2. 3
 إستراتيجية التفكير بصوت عال: .1 .2. 3
يعد التفكير بصيوت عيال عنصيرا أساسييا فيي تعيديل السيلوك المعرفيي للميتعلم وحيل المشيكلات    

البعث تقنيه لتجديد عملييات التفكيير الفيرد أثنياء انشيغاله  ويعتبرها التعلم،التي تواجهه أثناء عمليه 
يقيول القيارا المفكير بصيوت عيال كيل الأفكيار التيي تحيدث عنيد  حييث التفكيير،في مهمية تتطليب 

، 9009اليرحمن بين بريكية،  )عبيدمحاضيرة  قيراءة سيؤال، إجابية مسيألة،حيل  مثيل ميا،مهمية  اءأد
 (.606 ص.

 أداءه التفكير بصوت عال في وصيف الفيرد لتفكييره بصيوت مسيموت أثنياء استراتيجيةوتتمثل     
لتجنب التجول العشيوائي فيي الأفكيار والوصيول إليى التفكيير  وذلك معينة،أو حل المشكلة  المهمة
 (.600 ، ص.9009علي إبراهيم علي الخطاب،  )احمد

 موضوع استخدام إستراتيجية التفكير بصوت عال:و تتمثل في:  .1. 1 .2. 3
عندما تكون هناك رغبية بيأن يصيبح الميتعلم أكثير تمكنيا ودقية ونظاميية عنيد أداء مهيام تتطليب    

 التفكير.
 .الأكاديمي عندما يريد المعلم أن يظهر للمتعلم ماذا وكيف يفكر في الأداء

التعامييل مييع المهييام الأكاديمييية التييي تتطلييب  كيفيييةعنييدما يريييد المعلييم أن يوجييه المييتعلم فييي تعليييم 
 .فكيرالت

 ص.، 9009، ةعبد اليرحمن بين بريكي) علميقيم كيف فكر. المت أويشخص  أنعندما يريد المعلم 
609). 
التبصير بعملييه  لأجيلاسيتراتيجيه التفكيير بصيوت عيالي تسيتخدم  أنبنياء عليى ميا سيبق يتبيين    

وتوجيههيا نحيو تحقييق  المعرفييةيسياعد عليى ضيبط العملييات  مما معينه، مهمة أداء أثناءالتفكير 
 .الهدف

 مميزات استخدام إستراتيجية التفكير بصوت عال:  .2. 1 .2. 3
 .بأسلوب منتظم المتعلمين على التفكير بدقه أكثرتساعد 

 .تساعد على منع سلبيه المتعلم والتعلم عن طريق الحفظ الصم دون فهمهم للمعنى
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تسييياعد المتعلميييين عليييى الاسيييتمات لأنفسيييهم وهيييم يفكيييرون مميييا يجعلهيييم أكثييير وعييييا بنقييياط قيييوتهم 
 .وضعفهم

 .التغييرات الملائمة عند الحاجةتساعد المتعلمين على التأكد من جديه أدائهم وعمل 
 تمكن المتعلمين من اكتشاف اعتقاداتهم الخاطئة وكل ما يشو  أو يعيق تفكيرهم.

 )عبيييدتسييياعد المتعلميييين عليييى أن يصيييلوا للمعليييم ميييا يعرفونيييه بالفعيييل عييين الموضيييوت الميييراد تعلميييه 
 (.609 ، ص.9009الرحمن بن بريكة، 

 و تتضمن الخطوات التالية:بصوت عال: خطوات إستراتيجية التفكير  .3. 1 .2. 3
 أن يترجم المتعلم تفكيره إلى كلمات ويسمعها بصوت عال.

أن يتكلم بصوت عال عن الخطوات التي يتبعها أثناء حل المشكلات ولا يستثني أي خطوه مهميا 
 .ةأم كبير  ةكانت صغير 

 )ميياذابييالتكلم بصييوت عييالي فييي كييل مراحييل التفكييير حتييى فييي الخطييوات التييي تسييبق المشييكلة أبييدأ 
 لحل المشكلة؟ ةما هي أفضل طريق  وكيف؟  لماذا؟  متى؟  سأفعل؟

حييل المشييكلة والتسيياؤل بصييوت عييالي عيين كييل  ةالتعبييير عيين الأفكييار بصييوت عييالي أثنيياء مباشيير 
 .الحل أو ةجابالإ التأكد من صحة ةالخيارات مع الكلام عن طريق

 لمياذا :مثيل أسيئلةبعد الانتهاء من الحل يجب وصف كيل الخطيوات المتبعية بصيوت عيال وطير  
الييرحمن بيين  )عبييدفعليه؟ أ مييا فعلتييه وميا كييان يجييب أن  اسيتخدمت خطييوات ولييم اسيتخدم أخييرى؟

 (.609 ، ص.9009، ةبريك
التفكير بصوت عالي ذلك لأنها تصل به إليى  أهمية استخدام المتعلم لإستراتيجيةيتبين مما سبق 

 .التعلم مما يجنبه العشوائية في التفكير خلال عملية ته المعرفيةاالوعي بعملي
 إستراتيجية التساؤل الذاتي: .2 .2. 3
على الأسئلة التيي يوجههيا الميتعلم بنفسيه أثنياء معالجية المشيكلات التيي  الاستراتيجيةتقوم هذه    

 (.79 ، ص.9009عبد الرحمن بن بريكه، ) يتعلمها مما ينمي لديه الوعي بعمليات التفكير
 ثلاثية نه يمكن تقسيم الأسئلة التي يسيألها الميتعلم لنفسيه إليىأMarzano&All( 6779ويرى )   

 :التعلم على النحو التالي ( عمليةبعد أثناء، )قبل،وقع السؤال وذلك طبقا لم مراحل رئيسية
مين الأسيئلة  ي عمليية اليتعلم مجموعيةيطير  الميتعلم قبيل الانطيلاق في حييث :اليتعلمميا قبيل  مرحلية
 :مثل

 .بهدف تحديد ما سيدرسه بالضبط  فعل؟ماذا أ 
 .بهدف تحديد الغرض  فعل هذا؟لماذا أ 
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 لم.الدافع نحو التع تنمية بهدف  لماذا يعتبر هذا مهما؟ 
 .بهدف المعارف الجديدة بالمعارف السابقة  عرفه؟كيف يرتبط بما أ 

 :من الأسئلة ومن أمثلتها ةويتم فيها طر  جمل لم:التع ةمرحل
 أجيب عليها عند دراسة هذا الموضوت؟ ما الأسئلة التي يجب أن 
 ما هي الخطة التي تناسب دراسة وفهم هذا الموضوت؟  

 الخطة التي اخترتها مناسبة لبلو  الهدف؟هل 
 هل ما قمت به ينس  مع الخطة ويسير باتجاه تحقيق الهدف؟

 :هذه المرحلة يطر  أسئلة مثل وفي :التعلمما بعد  مرحلة
 ؟فعلهل هذا ما أردت الوصول إليه بال

 ما مدى كفاءتي في العملية؟ 
 حتان إلى بذل جهد إضافي في دراسة هذا الموضوت؟هل أ

 كيف يمكن التحقق من صحة الفنون التي توصلت إليها؟ 
 هل هناك طرق أخرى لحل المشاكل المطرو ؟ 
 ؟حياتي الأخرى كيف استخدم المعلومات التي توصلت إليها في جوانب 
 (.77 ، ص.9009الرحمن بن بريكه،  عبد)
الييتعلم يسيياعده علييى تحديييد  ةعملييي وأثنيياء وبعييديتضييح ممييا تقييدم أن طيير  المييتعلم لأسييئلة قبييل     

 اكتسيابها،لطبيعية المعيارف الميراد  تحدييد الاسيتراتيجيات المناسيبة وكيذا اليتعلم،أهدافه من عمليه 
التقييدم الاسييتيعاب  ةارتبيياط هييذه المعييارف فييي المعييارف السييابقة لييدى المييتعلم وميين ثييم مراقبيي وكيفييية

 ة ومن ثم تقويم مدى تحقيق الأهدافمناسبة الاستراتيجيات المستخدم ىالتعلم، ومدخلال عمليه 
 .المسطرة

 :K.W.L.Hإستراتيجية .3 .2. 2
للتعلييم فيي  الوطنيية الكلييةفيي DonnaOgle ( 6791على يد ) الاستراتيجيةهذه  كانت بداية   

فيي  وأخرجتهياحييث طورتهيا   ،اللغيةوفنيون  للقيراءةضيمن برنيام  التخيرن   ،أمريكياايفانسيتون فيي 
للنصيوص  الناشيطة القيراءةضيمن هيذا النميوذن تطيوير  وينيدرن  ،الآنالتيي هيي عليهيا   صيورتها
مين اجيل فهيم الينص  السيابقةالمتعلميين فيي تفعييل وتطبييق معيرفتهم  لمسياعدة  والشيارحةالمفسيرة 

سيتراتيجيات الاسيتيعاب القرائيي الا إحيدىوهي   وتوظيفه بشكل ينسجم مع البناء المعرفي للمتعلم،
 (.90 ، ص.9009محمد نوفل، و  دواأبوحاصالح )
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الاسييتخدام وهييي  واسييعةالييتعلم  أن هييذه الإسييتراتيجية هييي إسييتراتيجية  9001كمييا يؤكييد العليييان  
  دون اوغييييل أقامييييتوقييييد  ،القييييراءةالتييييي تفيييييد فييييي تييييدريس  المعرفييييةاسييييتراتيجيات مييييا وراء  إحييييدى

فهيييم  مهيييارةتنميييي   ،القيييراءةفيييي  ةفاعلييي إسيييتراتيجيةبوصيييفها  الاسيييتراتيجيةبوضيييع هيييذه  (6791)
محييور  أوانطييلاق  ةوجعلهييا نقطيي  ،السييابقةالطييلاب  ةتنشيييط معرفيي إلييىالمقييروء كمييا هييو تهييدف 

 ، ص.9009 شيرف البركياتي، حميزة بيالنص المقيروء ) بنيت اليواردة الجدييدةلربطهيا بالمعلوميات 
76 .79.) 

 الطريقيةهيذه  إجيراءاتخطوات حيث ذكرت أوغل  ثلاثةتتكون من  الإستراتيجيةهذه  أنويلاحظ  
بتطيوير هيذه الإسيتراتيجية     Carr &1987 Ogle  قاميت ثيم بالتفصييل، الثلاثيةوخطواتهيا 
جيل تطيوير تفكيير الطاليب ب ضيافة خطيوتين مهمتيين لهيا مين أوذليك  ،(K.W.L.Plus) لتصيبح 

 9001الينص وتلخييص المعلوميات ) فهيد العلييان،   خريطيةوهذا التطوير يتمثل في  القراءة أثناء
 .(99 ، ص.

 :تقنيات هي أربع الإستراتيجيةوتتضمن هذه  
Kللدلالة على كلمه: Know  
يساعد المتعلمين على استدعاء ميا  وأسلوب ةاستطلاعي ةوهي خطو   عرف عن الموضوت؟ماذا أ 

 .يعرفونه عن الموضوت المدروس من معارف سابقه
W على كلمه:للدلالة Wantماذا أرغب في تعلمه من الموضوت المدروس؟ 
ويسياعدهم عليى تحدييد ميا   متعلمييه لليتعلم، الدافعيية زييادة إليىالمعليم  فيهد الخطوةوفي هذه    

 لم.يريدون تعلمه من موضوت التع
L :  للدلالة على كلمةLearn 
 .وهو سؤال تقويمي لبيان مدى استيعاب المتعلم للموضوت التعلم 

H : للدلالة على كلمة How 
مسياعدتي المتعلميين عليى الحصيول عليى  الخطيوةوتستهدف هيذه   ؟أكثر أتعلم أن أستطيعكيف  

الييرحمن بيين  )عبييدق خبييراتهم تنمييي معلوميياتهم وتعميي أخييرىالمزيييد ميين الييتعلم والبحييث فييي مصييادر 
 (.71. 71 ، ص.ص.9009بريكة، 

 في التعلم: K.W.L.Hإستراتيجيةدور المعلم في تطبيق . 1  .3 .2. 2
ثمارهيييا  تييأتيحتيييى  الاسييتراتيجيةيراعيهيييا المعلييم عنييد تنفييييذ  أنالتيييي لابييد  الأدواريوجييد بعييض    

 (.9001)مارغريت دايرسون أوردتهامرحله التطبيق  أثناء صحيحةبطريقه 
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عيرف عين أمياذا ) :التيالي سيؤال أنفسيهم السيؤال ومين ثيم توجييه المتعلميين نحيو قيراءه العنيوان -
مييع التقييدم فييي اسييتخدام  كبيير قييدر ميين الأسييئلةته علييى توليييد أمسيياعد ضييرورة مييع (؟الموضييوت

 الإستراتيجية.
ميا  فكل المتعلمين،وذلك بحساب الوقت الملائم لمقدار تنميه طاقات  الأسئلةعدد  زيادة متابعة -

فيي زمين قصيير  الإستراتيجيةدم الوقت في استخدام التي يضعها كل متعلم مع تق زاد عدد الأسئلة
الاختصار في الوقت الخاص بالسؤال حيث لا  مراعاة نعم أكثر، فعالية الإستراتيجية أعطتكلما 

 .الحصةيتجاوز خمس دقائق من 
 المعلومية ولا تكيرر الأسيئلةحتيى تثبيت  لاسيتجاباتهم أثنياءميع المتعلميين  ضرورة تكيرار الأسيئلة -

 .الآخرينمع المتعلمين 
ويحصييل  (؟الموضييوت ميياذا تريييدون معرفتييه عيين)ل المتعلمييين أن يسييأعلييى المعلييم  القييراءةقبييل  - 

 .ولهاح أفكار ويكتب الأسئلة ستة على خمسة أو
 هنيا (؟عرفيه مين الينصأ أن أرييدميا اليذي )يضع المتعلمون سيؤال  أنوبعد  القراءةفي مرحله   -

 الأسئلة، صياغةالبدء ب وضرورة القراءة،من  لأنفسهمالمعلم بتوجيه المتعلمين بوضع الهدف  يبدأ
نها لم تيرد وكنيت تتمنيون الأسئلة التي ترون أ وما القصة،تطرحها من خلال قراءه  أنيمكن  التي
 ؟القصةتوجد في  أن
 .أثناءالنص  أكدهاالتي  الفكرة قرب (Xعلامة)يتم وضع  - 
أ المتعلميون نصيه خمسيه دقيائق يقير  إليى ثلاثيةللطيلاب ميا بيين  الفرصيةبعيد ذليك يتييح المعليم   -

 (ما الذي تعلمته عن الموضوت؟)على السؤال  ويقومون بالإجابة
 (.9001دايرسون،  )مارغاريت

 :K.W.L.H. مزايا استخدام إستراتيجية2  .3 .2. 2
 Jennifer, C, 2006 , p. 1)تخدم هذه الإستراتيجية عدة أغراض نذكر منها:) 

 المعلومات السابقة عن الموضوت.تساعد المتعلمين على تذكر 
 الدرس.  تبين الغرض من القراءة للنصوص الواردة في -
 تساعد المتعلمين على تقييم فهم النص. - 
 تقدم فرصة لتوسيع نطاق أفكار النص. -
 تساعد المتعلمين على متابعة الفهم.  -
حيييييييول  9001وفهدعليانييييييية   ،9001وميييييين الممييييييييزات التيييييييي أوردهيييييييا كيييييييل مييييييين مجيييييييد إبيييييييراهيم  

 هذه الإستراتيجية ما يلي:
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 التعليمية بدلا من المعلم. تعزيز فكرة التعلم التي تجعل المتعلم محور العملية -
أي موضييوت مهمييا كانييت درجيية صييعوبته وذلييك ميين  تمكيين المعلييم أن يتيييح للمتعلمييين معالجيية -

 أثارة فضولهم. و خلال تنشيط معرفتهم السابقة
 الأساس الذي تستند عليه. وى بسبب قوةيمكن استخدامها مع أي مست -
 تمكن المتعلمين من تقييم وقيادة تعلمهم. -
 .فضولهم أثارةو تساهم في جذب اهتمام المتعلمين  -
 وتجعل التعلم ذا معنى. المتعلمين لدىتسهم في تحسين فهم المقروء  -
 تساعد في ربط المعلومات السابقة بالمعلومات الجديدة. - 
 ، ص.9001مجيدي إبيراهيم، ) في كل مسيتويات الدراسيية واغليب التخصصيات يمكن تطبيقها -

 (.11. 11 ، ص.ص9001( و )فهد عليان، 691
انطلاقا مما سيبق يتبيين أهميية اسيتخدام هيذه الإسيتراتيجية فيي مسياعده الميتعلم عليى ضيبط ميا    

ثم تحديد ما يرغب في تعلمه عن الموضوت مميا يجنبيه العشيوائية فيي  الموضوت، ومنيعرفه على 
يقيوم بتحدييد المصيادر التيي تسياعده عليى  بالفعيل، ثيمتناول الموضوت ييتم بعيدها تحدييد ميا تعلميه 
 تعلم المزيد من المعلومات حول الموضوت.

 
 . إستراتيجية تنشيط المعرفة السابقة:4 .2. 3

السييابقة المييتعلم علييى أن يصييبح مسييتقلا فييي تنشيييط معارفييه  عرفييةوتسيياعد إسييتراتيجية تنشيييط الم
ويسيياهم هييذا فييي   وفييي هييذه الاسييتراتيجيه يقييوم المييتعلم باسييتخدام مهييارة مييا قبييل القييراءة،  السييابقة،

وميا لدييه   الجديدة والمعلومات التي يعرفها ساب، مساعدته على تكوين صلات قويه بين المعرفة
 تحسين القراءة على فهم القراءة.ويسهم هذا في   من خبرات،

 هيذه الخطيوات إليى الاسيتراتيجية، قسيمتمن الخطوات التي يمكين أن يتبعهيا الميتعلم ليتعلم هيذه  
 ثلاثة مراحل أساسية:

 .ما قبل القراءة 
 .إثناء القراءة 
 .بعد على القراءة 

 وتشمل الخطوات التالية:  قبل القراءة: -
 المحتوى الذي سوف يتم قراءته.سريعة على  يلقي القارا نظرة -
 يناق  ما يعرفه عن المعارف. -
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 الجديدة التي يتعلمها. بالمعرفة السابقة المعرفة و يربط الخبرات الشخصية -
 الخطوات التالية: القراءة: وتشمل أثناء - 
 يستخرن القارا الأفكار والمعارف السابقة التي لها علاقة بالموضوت. -
 .لومات الجديدةيق المعارف السابقة في المعيحدد كيف يمكن تطب -
 والخاطئة. السابقة غير الدقيقة يصحح المعلومة -
 :التالية وتشمل الخطوات  بعد القراءة: -
السييييابقة فييييي مسيييياعدته علييييى ربطييييه مييييا يعييييرف بمييييا  يقيييييم المييييتعلم فعاليييييه اسييييتخدام المعرفيييية -

 .هيحاول تعلم
 تأكد من مدى فهم المعلومات الجديدة. -
 تلخيص المعلومات الجديدة في نقاط محددة. -
، 9009الييييرحمن بيييين بييييري،  )عبييييدللتأكييييد ميييين مييييدى فهمهييييا  الشييييفهية تسييييميع الأفكييييار -

 (.79. 71 ص.ص.
إلييييى تييييدريب المييييتعلم علييييى الاسييييتفادة ميييين معارفييييه السييييابقة ميييين  وتهييييدف هييييذه الإسييييتراتيجية  

ط المعيييييييارف السيييييييابقة ميييييييدى ارتبيييييييا المعيييييييارف، وتحدييييييييدخيييييييلال تنشييييييييطها وتوظيفهيييييييا فيييييييي فهيييييييم 
 بالمعارف الجديدة وتصحيحها في ضوء المعارف الجديدة.

 (.661. 661 ، ص.ص.6771، )ريبيكاثلاثة مجموعات هي:  كما تقسم ريبيكا إلى 
المييييييتعلم المعلومييييييات لا يتلقاهييييييا منعزليييييية عيييييين بعضييييييها  يتلقييييييى الييييييتعلم: عنييييييدماتركيييييييز عملييييييية  -

تكييييون تلييييك المعلومييييات خاصيييية بنسييييق  واحييييد، ولاالييييبعض ولكنييييه يتلقييييى العديييييد منهييييا فييييي وقييييت 
فميييين الممكيييين أن يفقييييد المييييتعلم انتباهييييه بييييين  المجييييلات، ولهييييذاواحييييد ولكنهييييا تتنيييياول عديييييدة ميييين 

هنييييا دور اسييييتراتيجيات  المقدميييية، ويبييييدونتيجيييية هييييذا الفيصييييل ميييين المعلومييييات  الحييييين والأخيييير
 الاسييييييتراتيجيةن طريييييييق الييييييتعلم فييييييي تركيييييييز انتبيييييياه المييييييتعلم نحييييييو مييييييا يتلقيييييياه، ويكييييييون ذلييييييك عيييييي

 التالية:
 ربط ما هو جديد بما هو معروف من قبل. النظرة الشاملة هو - 
أو  ةعليييى مهمييية واحيييد ةعامييي ةبتحدييييد الميييتعلم هيييل سييييركز بصيييف ويكيييون الانتبييياه تركييييز -

 أو سيركز على الاثنين معا. ةسيركز على تفاصيل معين
الاسيييييييتراتيجيات تنظييييييييم المعلوميييييييات التيييييييي والهيييييييدف مييييييين هيييييييذه   التنظيييييييم والتخطييييييييط لليييييييتعلم: -

 :في وتتمثل هذه الاستراتيجيات  التفاعل معها، ةيتلقاها المتعلم وتخطيط عملي
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نها أن دث عملييييييه اليييييتعلم مييييين شيييييأالميييييتعلم للطريقييييية التيييييي تحييييي اليييييتعلم: فييييي دراكفهيييييم عملييييييه  - 
 تزيد من أدائه.

مييييا تعنييييي تنظيييييم وترتيييييب للمييييذاكرة ك وضييييع جييييدول أسييييبوعي الييييتعلم: وتعنيييييتنظيييييم عمليييييه  -
المحيطيييية بييييالمتعلم وفييييق مييييا يسييييتهويه  تعنييييي تنظيييييم البيئيييية المييييذاكرة، وكييييذلكأدوات ومكييييان 

 إلى غير ذلك. المذاكرة ةمثل فتح النوافذ أو طريقه الإضاءة بحجر 
الدراسييية فيييي مرحليييه ميييا  دراك أهيييدافذليييك بييي  الخاصييية: ويكيييونو العامييية  تحدييييد الأهيييداف -

 .هندراسة مقرر بعي وأهداف
 التعلم. ةن ذلك يؤثر على عمليلأ فهم الغرض من المهمة -
الميييييتعلم العناصييييير اللازمييييية للقييييييام بهيييييا حتيييييى يمكييييين تيييييوفير  بالمهمييييية: فيعيييييدالتخطييييييط للقييييييام  -

 المهمة بنجا . ما ينقصه لأداء
أفضييييل سيييبيل لتقييييويم عمليييييه اليييتعلم وقيييييام المييييتعلم بيييذلك بنفسييييه ويمكنييييه  إن  تقيييويم الييييتعلم: -

 بذلك عن طريق استخدام الاستراتيجيات التالية:القيام 
يتييييابع المييييتعلم أدائييييه هييييو مقييييدار تحصيييييله ومميزاتييييه وعيوبييييه أثنيييياء  الذاتييييية: حينمييييا المراقبييية -

هيييييذا الأداء سيييييواء كيييييان هيييييذا الأداء عليييييى مسيييييتوى اسيييييتقبال المعلوميييييات أم عليييييى مسيييييتوى إنتيييييان 
 المعلومات.

أن يقييييارن بييييين هييييذا الأداء السييييابق  الفييييرد لأدائييييه أن يتبييييع مراقبييييه الييييذاتي: فينبغيييييالتقييييويم  -
 المختلفة. الزمنية في الأوقات

يتعلييييييييق بمكونييييييييات مييييييييا وراء المعرفيييييييية حسييييييييب مييييييييا أفييييييييادت التييييييييراث  فيميييييييياممييييييييا سييييييييبق  يتضييييييييح
 السيكولوجي تتمثل في:

ميا وراء  المعرفة، ومهياراتما وراء  المعرفة، استراتيجياتما وراء المعرفة خبرات ما وراء  ةمعرف  
ما وراء المعرفة انه لا يوجيد اخيتلاف بيين العلمياء حيول مكيونين معرفيه ميا وراء  لمعرفة، مكوناتا

مكيييونين اسيييتراتيجيات ميييا وراء المعرفييية ومهيييارات المعرفييية  المعرفييية، إمييياالمعرفييية وخبيييرات ميييا وراء 
تحليل هذين المكونين بداية بتحليل  المكونين، علىإلى الاختلاف الكبير بين  واختلاف بالإضافة

والإسيييتراتيجية ثيييم البحيييث فيييي معنيييى كيييلا مييين المفهيييومين مييين الناحيييية  معنيييى اليييواوي للمهيييارة
 السيكولوجية.

 ثييم قمنييا بتحليييل وظيفيية مهييارات مييا وراء المعرفيية واسييتراتيجيات مييا وراء المعرفيية ميين ناحييية  
أن اسيتراتيجيات ميا  تعلميية، إليىليميية  مين خيلال إسيقاطها عليى وضيعيه تع السييكولوجية، وذليك

كاسيييييتراتيجيات رئيسيييييه وتتضيييييمن تحتهيييييا  التخطييييييط، المراقبييييية، والتقيييييويموراء المعرفييييية تتمثيييييل فيييييي 
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عييييييال، التفكييييييير بصييييييوت  الييييييذاتي، اسييييييتراتيجيةالتسيييييياؤل  ةمثييييييل اسييييييتراتيجي ةاسييييييتراتيجيات فرعييييييي
 .السابقة تنشيط المعرفة استراتيجية ،K.W.L.Hاستراتيجية

 الفرق بين إستراتيجيات ما وراء معرفية و الاستراتيجيات المعرفية:   .3. 3
ربمييا لا يكييون هنيياك فرقييا واضييحا وجليييا بييين الاسييتراتيجيات مييا وراء  أنييهFlavell( 6797يييرى )

المعرفية والاستراتيجيات المعرفية وقد يكمن الفرق الوحيد بينهما في الكيفية التي يتم فيها استخدام 
 لهدف منها.المعلومات وا

 :التالي النحووعموما يمكن إبراز الفرق بينهما على  
 (، إيالمشيكلة خبيرة، حيل، )تعليم المهميات علىتستخدم العمليات المعرفية على نحو المباشر  -

وراء المعرفييييية للتخطيييييط  الميييياحييييين تسييييتخدم العمليييييات  معييييين، فيييييأنهييييا تسييييتخدم لتحقيييييق هييييدف 
التأكييد ميين تحقيييق  نتائجهييا، أيسييير عملهييا وتقييييم  ةتنفيييذها ومراقبيي ةللعمليييات المعرفييية وكيفييي

 (.96: 9009عماد عبد الرحيم الزغلول،   الهدف. ) رافع النصير الزغلول،
فيهيا، وراء المعرفية تصبح أكثير عنيدما تفشيل العملييات المعرفيية فيي تحقييق هيذا  العمليات الما -

العشيياوي،  )وهييدىييية والحكييم علييى مييدى فعاليتهييا المعرف أنشييطته ةيعمييد الفييرد إلييى مراجعيي حيييث
 (.76 ن ص.9001

خيير قييد لا يعطييي لاختيييار أحييدهما بمعييزل عيين الآكلاهمييا يعتمييد علييى الآخيير فييي أي محاولييه  -
 (.99 ، ص.9009عبد الرحيم الزغلول،  الزغلول، عمادالنصير  )رافععنهما.  واضحة ةصور 
الييذاتي ولكيين مييع اخييتلاف الهييدف  الاسييتراتيجيات، كالتسيياؤلنفييس  والعملييية المعرفيييةالعملييات  -

حيين يسيتخدم فيي العملييات ميا وراء  المعرفية، فيييسيتخدم لاكتسياب  ةمعرفيي ةحتى التساؤل كعملي
 هيدى) المهميةفيي تنفييذ  المعرفيية العمليية ةالحكيم عليى فعاليي أومين تحقييق اليتعلم  للتأكيد المعرفية

 (.79 ن ص.9001العشاوي، 
الميياء  والاسييتراتيجية المعرفييية ةبييين الاسييتراتيجي العلاقيية عيين Sternberg( 6771وقييد عبيير )  

 في الشكل التخطيطي التالي: المعرفيةوراء 
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 الماوراء معرفية (: يعبر عن العلاقة بين الاستراتيجيات المعرفية و الاستراتيجيات01الشكل رقم )
اء وميييييا ور  المعرفيييييةالتفاعيييييل المباشييييير بيييييين  علاقييييية سيييييتيرنبرنيوضيييييح الشيييييكل اليييييذي اقترحيييييه     

ييييتم اليييتحكم فيهيييا اسيييتراتيجياتها عييين طرييييق ميييا وراء  المعرفييية أن إليييىحييييث يشيييير  المعرفييية
 .المعرفة

( إليييييى أن المعرفييييية مرحليييييه تطبييييييق مييييييا 6777وفيييييي هيييييذا الصيييييدر بلوشيييييير انيييييور الشييييييرقاوي)   
العمليييييات النفسييييية التييييي  هييييي: جميييييعأن المعرفيييية  العليييييا، ويوضييييح المعرفيييية فييييي المرتبييييةوراء 

يسيييييييتدعي  أن لفيييييييرد، إليييييييىايتحيييييييول الميييييييدخل الحسيييييييي فيطيييييييور ويختيييييييزل ليييييييدى  بواسيييييييطتها
هييييذه العمليييييات فييييي غييييياب المثيييييرات  أجييييراءحتييييى فييييي حالييييه  المختلفييييةلاسييييتخدامه فييييي المواقييييف 

نمييييييا المرتبطيييييية هييييييي وعييييييد الفييييييرد بالعمليييييييات التييييييي يمارسييييييها فييييييي مواقييييييف  المعرفييييييةوراء  بهييييييا، وا 
ميييييين  واسييييييتفادتهماسييييييتخدامهم  كيفيييييييةفييييييي  الأفييييييرادبييييييين  واضييييييحةفييييييرق  المختلفيييييية، هنيييييياكالييييييتعلم 
 التي يحصلون عليها. المعرفة

 علميطليييييييق اليييييييم والمعيييييييارف التيييييييي يتعلمهيييييييا الميييييييت  (9009نجيييييييد احميييييييد قنيييييييديل)  فيييييييي حيييييييين   
والمعييييييييارف التييييييييي يتعلمهييييييييا المييييييييتعلم. وهييييييييي تشييييييييمل الحقييييييييائق والمفيييييييياهيم والمبييييييييادا والقييييييييوانين 

مفهيييييييوم ميييييييا وراء  أمييييييياوالنظرييييييييات التيييييييي تتشيييييييابك ميييييييع المكونيييييييات البنييييييياء المعرفيييييييي لأي عليييييييم ،
ويعنيييييي معلوميييييات عييييين  المعرفيييييةمحتيييييوى ميييييا وراء  الأول  بعيييييدين،  نيييييه يشيييييملرفييييية فييييييرى أالمع

وتوظيفهيييييا  المعرفيييييةوالثييييياني عملييييييات ومهيييييارات اكتسييييياب   ،المعرفيييييةمعلوميييييات ميييييا وراء  طبيعييييية
فهييييي عمليييييات و مهييييارات  المعرفييييةمييييا وراء  أمييييامحتييييوى  المعرفيييية أن  وعليييييه يؤكييييد: قنييييديل

 اكتساب وتوظيف هذا المحتوى.

مستوى ماوراء المعرفة و يعبر 

 ةعن نموذج لفهم المعرف

مستوى المعرفة و يعبر عن 

 الإستراتيجيات المعرفيةمستوى 

 المراقبة التحكم
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 يمكن توضيح ذلك من خلال الشكل التالي:و  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 المعرفة وما وراء( يوضح العلاقة بين المعرفة 02الشكل رقم )

 (193: 2313)شيماء نصر قطب رحاب، 
والإسيتراتيجية نجيد  من العرض السابق لأراء الباحثين حول الفيرق بيين الاسيتراتيجيات المعرفيية   

نتيجيية  المختلفييةأن مييا وراء المعرفيية تشييير إلييى الفييرد بالعمليييات التييي يمارسييها فييي مواقييف الييتعلم 
المعرفة عليى الأسياس النظيري  المواقف، وأنمات معينه تتصل بهذه حصوله على معرفه أو معلو 

لييدى المييتعلم المحتييوى الييذي يضييم المعلومييات والمعييارف التييي يتعلمهييا والييذي ميين خلالييه يسييتطيع 
 المتعلم الموظف مهارات المعرفة بالشكل المناسب للهدف المراد تحقيقه.

 
 معرفة ببعض المتغيرات الأخرى:الما وراء  علاقة. 4

 هناك بعض المفاهيم التي لها علاقة بما وراء المعرفة نذكر منها:
 معرفة بالدافعية:ال. علاقة  ما وراء 1. 4

 ,Lieury, Aالتيييي تحيييدد توجيييه خليييق الفيييرض ) الدافعيييية مجموعييية العواميييل الديناميكييييةتمثييل 
2005, p121ت البيولوجيييييييية بأنهيييييييا مجموعييييييية مييييييين الميكانيزميييييييا  (، و تعيييييييرف الدافعيييييييية

تعمييييييل علييييييى جييييييذب المثييييييير للسييييييلوك الموجييييييه للسييييييلوك حيييييييث   النفسييييييية التييييييي تعتبيييييير بمثابيييييية:و 

 المعرفة الأكاديمية المعرفة الأكاديمية

محتوى ما وراء 

 المعرفة

مهارات و 

 استراتيجيات

مهارات و استراتيجيات 

محتوى ما اكتساب 

 وراء المعرفة

توظيف محتوى ما 

 وراء المعرفة
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  إصيييييييييييييرارخييييييييييييييرا تعيييييييييييييد عييييييييييييياملا مهميييييييييييييا وراء كميييييييييييييا تعتبييييييييييييير وأ  ،السيييييييييييييلوك نحيييييييييييييو الهيييييييييييييدف
 (،Lieury, A, 2005, p121السلوك.)

 التييييأثيرتقييييوم علييييى  والدافعييييية المعرفييييةبييييين مييييا وراء  قييييةالعلا أنويجمييييع البيييياحثون علييييى 
 .والتأثر

 المختلفية الحياتييةمهيام  أداءفيي دافعييه الفيرد عليى  المعرفيةحييث تيؤثر ميا وراء   :التأثير علاقة  
ويكييون   المهييام(، أداءفييي  الموظفييةوالمهييارات  العقليييةميين خييلال مكييون الييوعي بالييذات ) القييدرات 

فيي   فشيل الفيرد أولنجيا    الإعزائيية النزعية طبيعيةايجيابي مين خيلال  أواليوعي باليذات السيلبي 
 العقلييةالقيدرات  إليىفيي الغاليب  نجاحيهويجميع البياحثون بيان الفيرد يعيزون   ،المختلفةالمهام  أداء

 لأسييبابفشيله فغالبييا مييا يعيزوه  أمييا  ،المهمية التييي وظفهيا لانجيياز الذاتيييةالتيي يمتلكهييا وخبراتيه 
يدعم دافعته للانجياز تليك المهيام  العقليةعزاء النجا  للقدرات بالذات في حاله إعي والو   ،خارجية

 (.170 ن ص.9001) فتحي مصطفى الزيات،  أخرىمهام مشابهه في مواقف  أو
حييييث  المعرفيييةمييين خيييلال نيييوات  ميييا وراء  بالدافعيييية المعرفيييةميييا وراء  التيييأثير: تتيييأثر علاقييية 

وتوظيييييييف معييييييارف مييييييا وراء  المعرفييييييةانييييييه فييييييي حالييييييه اسييييييتخدام الفييييييرد لاسييييييتراتيجيات مييييييا وراء 
مصييييطفى  )فتحييييي السيييلبية الايجابييييةيييييدعم فيييي حالييييه نواتجييييه  المختلفييييةعلييييى المهيييام  المعرفييية
 (.171 ، ص.9001الزيات، 

يييييية دائر علييييى  والدافعييييية المعرفييييةبييييين مييييا وراء  العلاقييييةن ى مييييا سييييبق نييييرى بييييأوبنيييياء عليييي   
 .الأخريؤثر كل منهما في  بحيث

 معرفة بالتحصيل الدراسي:الوراء  علاقة ما. 2. 4
خييييييييييلال عمليييييييييييه  المعرفيييييييييييةالتوجيييييييييييه الييييييييييذاتي للعمليييييييييييات  أن  Zimmerman( 9006يييييييييييرى )

 (.Power, M, 2006, p24التعلم ينعكس ايجابيا على عمليه التعلم ) 
تظهييير مييين خيييلال تحسيييين اسيييتراتيجيات  والدراسييية المعرفيييةبيييين ميييا وراء  العلاقييية أن إلا   

ذلييييك  الدراسييييي، ويكييييونمييييا يييييؤثر ايجابيييييا علييييى مسييييتوى تحصيييييله  المييييتعلم، هييييذالييييدى  المييييذاكرة
ميييييا  أن ميييييذكراتها، حييييييثعليييييى  سييييييقبل التيييييي طبيعييييية الاسيييييتراتيجياتمييييين خيييييلال تكييييييف الميييييتعلم 

مصييييطفى الزيييييات،  )فتحييييي الأخييييرى للمهميييية بالضييييرورةمعينييييه لا يصييييلح  لمهمييييةيصييييلح 
 .للمذاكرة الخاطئةما يجنب المتعلم بعض العادات  (، وهذا197 ص. ،9001

 :أهمهاوالتحصيل الدراسي من خلال عده الدراسات  
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بيييييييين مهيييييييارات ميييييييا  علاقيييييييةوجيييييييود  إليييييييىالتيييييييي توصيييييييلت  Oneil&Abedi( 6771) دراسييييييية -
حمييييود الحييييارون،  )شيييييماء الثانوييييية المرحلييييةوالتحصيييييل الدراسييييي لييييدى طييييلاب  المعرفييييةوراء 

 (.909 ، ص.9009
تلامييييذ الصيييف الخيييامس  أداءتحسيييين  إليييىالتيييي توصييلت   Rittle et al( 9006) دراسيية -

 القيدرةفيي  الإجرائييةمهاراتهم  ةفهمهم العميق وتنمي وزيادةوالسادس الابتدائي في ماده الرياضيات 
شييماء )  الإجرائية والمعرفة التقريرية المعرفةالاهتمام بكل من  نتيجة الرياضيةعلى حل المسائل 
 (.901 ، ص.9009حمود الحارون، 

دراكوعييي  زييادةفييي  المعرفيةمييا وراء  إسيتراتيجية ةفعالييي إليىحيي توصييلت  Teongدراسية  -  وا 
 (.11 ، ص.9009علي الخطاب،  إبراهيم )احمد. اللفظيةالتلاميذ في حل المسائل 

كلميا  اقيويوالتحصييل الدراسيي تكيون  المعرفيةبيين ميا وراء  العلاقية أن إليى الأدبييات أشيارتوقيد  
المشيار   ،الخبيرةلعواميل  نتيجية وذليك  ،الأفيرادوكل ما زاد مستوى نضي   الدراسية المرحلةتقدمت 
. أكثير فعاليية المعرفية وبالتيالي يصيبح مين السيهل اكتسيابهم للمهيارات بصيورةبخبيره ميا وراء  إليهيا

 (.909 ص.، 9009شيماء حمود الحارون، )
والتحصييل  المعرفيةموجبيه بيين ميا وراء  علاقيةيتضيح انيه هنياك  السيابقةانطلاقا من الدراسات    

 .الدراسيةبالتقدم في المراحل  العلاقةوتزداد قوه هذه  الدراسية فعاليةمن  الدراسي، تزيد
 معرفة بالذكاء:ال. علاقة ما وراء 3. 4
  فيي  Stirnberg, R( 6791) أوضيحهباليذكاء مين خيلال ميا  المعرفيةميا وراء  علاقةتظهر    

قييدراتهم  للإفييراد بيي دارةمييا يسييميه مييا وراء المكونييات تسييمح  أنللييذكاء ، حيييث بييين  الثلاثيييةنظريتييه 
 طبيعةفمهارات مثل تحديد   ،المعرفيةوتجسد هذه المكونات العمليات ما وراء  المعرفيةوعملياتهم 
للييذكاء مييع الخصييائص   فييي النمييوذن الثلاثييي لسييتيرنبرن متضييمنة والمراقبييةالتخطيييط  المشييكلة
 (.69 ،أبوحلاوةسعيد   جري  جاي، ترجمة محمد)التي اقترحها فلافل  المعرفةبما وراء  المرتبطة

وهييو مييا يييدل   الييذكي،  تييرتبط بالييذكاء ميين خييلال السييلوك المعرفييةمييا وراء  أنيتضييح ممييا سييبق  
 .المعرفةعلى استخدام الفرد لما وراء 

حييث ييؤثر اليذكاء فيي اسيتخدام  تيأثير كعلاقيةتظهير  المعرفيةالذكاء بميا وراء  علاقةومن هنا     
 .الماوراء المعرفية للعمليات الفرد

 معرفة بالبنية المعرفية:ال. علاقة ما وراء 4. 4
ومفيييياهيم كمييييا وكيفييييا  أفكييييارللفييييرد ميييين  المعرفيييييةمحتييييوى الخبييييرات  المعرفييييية البنيييييةتعتبيييير    

بميييييا تنطيييييوي علييييييه مييييين تنظييييييم وتيييييرابط وتميييييايز وتكاميييييل واتسييييياق واسيييييتراتيجيات ثيييييم اسيييييتخدامها 



 الفصل الثاني                                                 استراتيجيات ما وراء المعرفة

 

46 
 

 العلاقيييييييةوتظهييييييير   (.171 ن ص.9001مصيييييييطفى الزييييييييات،  فتحيييييييي)المواقيييييييف فيييييييي مختليييييييف 
وذليييك يظهييير مييين  والتييأثر التيييأثيرتقييوم عليييى  علاقييية المعرفيييةومييا وراء  المعرفيييية البنييييةبييين 

 :خلال ما يلي
البنيياء المعرفييي للفييرد ميين خييلال توسيييع  إثييراءفييي  المعرفيية: حيييث تسيياهم مييا وراء التييأثير علاقيية 

فتحيييي مصيييطفى الزييييات، ) الجدييييدةميييع المواقيييف  لتتيييواءماسيييتراتيجيات  باشيييتقاق المعرفييييةخبراتيييه 
يحيدث ليه اخيتلال فيي التيوازن  جدييدة لمهميةمواجهته  أثناءالفرد  أنحيث   (.169 ، ص.9001

 طبيعيةمين خيلال فهيم  إلاولا يكيون ذليك   ،الجدييدةمحاوليه التكيييف ميع المواقيف  إلىمما يدفعه 
وذليك مين خيلال   ،المهميةاسيتراتيجيه تتليى ميع تليك  ب يجادوتحليلها تحليلا عميقا  الجديدة المهمة

للتعاميل معهيا والوسيائل  ملائمية والبحيث اسيتراتيجيه المهمية طبيعيةالتخطيط اليذي يتضيمن تحدييد 
تيينجح فييي معالجييه  أنلا يمكيين  المشييتقة الاسييتراتيجية أنكمييا   وغيرهييا، المهمييةلتنفيييذ  المسياعدة
والتحقيق مين ميدى سييرها  المهمةالتي تتضمن الوعي بتنفيذ  المراقبةمن خلال  إلا الجديدة المهمة
فييي  الاسييتراتيجيةللموقييف الجديييد، وبعييد تنفيييذها يقييوم الفييرد مييدى نجييا   الصييحيحة المعالجييةفييي 

 معها وبالتالي يستدخلها في بنائه المعرفي السابق. ليتواءم الجديدة المهمةمعالجه تلك 
ضيبطه وسييطرته عليى عملياتيه  زييادةحييث تيؤثر سيعه البنياء المعرفيي للفيرد عليى   :تيأثر علاقية 

بيدون محتيوى معرفيي لا نجيد   تعيال  المحتيوى المعرفيي، المختلفية فييةالمعر فالعملييات   ،المعرفيية
ونظيام  المعرفييةعليى تليك العملييات  والسييطرةالضيبط   فهي تعمل على العملية أما ةمعرفي ةعملي

للفيييرد كلمييا زاد اشييتقاقه للعملييييات  المعرفيييةحيييث كلميييا زادت الخبييرات   ،الخطييية العلاقييةتظهيير 
 .وكل ما زادت هذه الأخيرة ذات استخدام ما وراء المعرفة  معها،ل التي تتعام المعرفية

 معالجة المعلومات:ما وراء المعرفة بمستوى تجهيز و  . علاقة5. 4
التكيوين وتنياول المعلوميات  إجراءاتتعدد مستويات التجهيز ومعالجه المعلومات مجموعه من    

ومين ثيم   معيين، أسياسوتشيفيرها عليى  حيث يعمل على استقبال المثيرات الحسيه ثم ييتم ترميزهيا
نيه حييث أ  (.Gaonac Daniel&Al, 2007: p86ييتم تنظيميه ودمجهيا ميع معيارف الفيرد. )

 أطييولاحتفيياظ  إلييى أدىكلمييا زاد عمييق تجهيييز ومعالجييه المعلومييات كلمييا قييل النسيييان وكلمييا 
  .الأميداحتفياظ قصيير  إليىقائم على الاهتمام بشكل المعلومات وسياقها مميا ييؤدي   المعلومات،

 (.616: 9001عدنان يوسف العتوم، )
وتظهييييير العلاقييييية بيييييين ميييييا وراء المعرفييييية ومسيييييتوى تجهييييييز ومعالجيييييه المعلوميييييات مييييين خيييييلال ميييييا 

 يلي:
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المعرفيييييية للفييييرد وهييييذا ميييييا  كلمييييا زاد عمييييق تجهيييييز ومعالجييييية المعلومييييات كلمييييا زادت الخبييييرة 
المهميية واسيييتراتيجية  ة عليييى معرفييه طبيعييةالقائميي زييييادة الخبييرات المعرفييية يييؤدي بييدوره إليييى
إقباليييه  إثنييياء وهيييذا ميييا ييييؤثر فيييي اسيييتخدام الفيييرد لمهيييارات ميييا وراء المعرفييية  التعاميييل معهيييا،

جديييييدة يقييييوم  مهميييية علييييى المهييييام المختلفيييية حيييييث أن المييييتعلم الييييذي يقابييييل درس جديييييد أو
  تحليييييل العميييييق لمعانيييييه وفهمييييه فهمييييا جيييييدا ودمجييييه مييييع المعييييارف السييييابقة  بتناولييييه ميييين خييييلال

وهييييذا مييييا يييييؤدي إلييييى اكتسيييياب   ممييييا يزيييييد ميييين درجييييه احتفاظييييه بمحتييييوى الييييدرس وكيفيييييه تناولييييه،
خبييييره ميييييا وراء معرفييييييه تسييييياعد علييييى التخطييييييط والمراقبييييية والتقيييييويم أثنيييياء التنفييييييذ مهمييييية مشيييييابهة 

 ن التعامل مع الضرس من نفس المادة مشابة للدرس السابق في عام دراسي أخر.ولتك
كمييييييا ربييييييط العلميييييياء بييييييين المسييييييتوى العميييييييق لمعالجييييييه المعلومييييييات مسييييييتويات التفكييييييير الأفييييييراد  

وميييا وراء   إليييى مسيييتويات التفكيييير العلييييا التفكيييير الإبيييداعي والنقيييدي حييييث أن وصيييول الأفيييراد
المعتميييدة عليييى المعييياني  العميقييية المعالجييية سيييه أشيييكالممار   معرفيييي يتطليييب مييين الفيييرد

والعلاقييييييات بييييييين تلييييييك المعيييييياني وربطهييييييا مييييييع البنيييييياء المعرفييييييي للفييييييرد )عييييييدنان يوسييييييف العتييييييوم، 
 (.619 ، ص.9001

 . علاقة ما وراء المعرفة بالتعلم المنظم ذاتيا:6. 4
مكونيييات تعيييد مكونيييا هاميييا مييين   إسيييتراتيجية ميييا وراء المعرفييية إنCorno ( 6797ييييذكر )

  التعلم المنظم ذاتيا وتتضمن ما يلي:
بييييالرغم ميييين وجييييود مثيييييرات مشييييتته   الانتبيييياه ويعنييييي القييييدرة علييييى إبقيييياء التركيييييز علييييى المهميييية -

 للانتباه.
 للمهمة. تشفير الانتقائي ويعني معالجة المعالم البارزة والمقومات الرئيسية -
كميييييييات ملائميييييية ميييييين الوقييييييت ضييييييبط ومعالجيييييية المعلومييييييات وتعنييييييي القييييييدرة علييييييى تخصيييييييص  -

 الوثيقة بخصائص المهمة. العقلية ذات الصلة والطاقة
المرتبطيييية  ضييييبط الدافعييييية وتتضييييمن هييييذه الإسييييتراتيجية ثييييواب وعقيييياب الييييذات والسييييلوكيات - 

 المهمة. لأداء بتوقع النتائ  المحتملة
ميييية المه ضييييبط البيئيييية وتتمثييييل فييييي اسييييتراتيجيات مسيييياعده الييييذات التييييي تسييييتهدف إكمييييال - 

 (.679 ، ص.9060نصر قطب إبراهيم رحال،  )شيماء بنجا 
تيييييأثير ميييييا وراء المعرفييييية فيييييي اليييييتعلم المييييينظم ذاتييييييا وذليييييك مييييين   ويتضيييييح مميييييا سيييييبق ميييييدى    

خيييييييييلال عملييييييييييات الضيييييييييبط والتنظييييييييييم اليييييييييذاتي وذليييييييييك لعملييييييييييه تجهييييييييييز ومعالجييييييييية المعلوميييييييييات 
 بالإضافة وتوجيه عمليات الدافعية.
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 ا وراء المعرفة:. المردودات التربوية لم5
 تساهم ما وراء المعرفة في تفعيل العديد من المجالات التربوية أهمها:

 . تحسين عملية التعلم:1. 5
أنيييييييه إذا اسيييييييتطات التلامييييييييذ إدراك تفكييييييييرهم بصيييييييورة أعليييييييى فييييييي نهم  Costa( 9000ييييييييرى )و    

بيييييذلك يمكييييين أن يصيييييفوا ميييييا ييييييدور فيييييي رؤوسيييييهم عنيييييدما يفكيييييرون، و متيييييى يسيييييألون، و كيييييذلك 
يمكيييييين لهييييييم أن يصييييييفوا مييييييا يعرفونييييييه و مييييييا يحتاجونييييييه ميييييين معرفيييييية، و هييييييم أيضييييييا يمكيييييين أييييييين 

طييييييوات فييييييي تسلسييييييل ، و أن يضييييييعوا الخيصييييييفوا خطيييييية عملهييييييم قبييييييل أن يبييييييدءوا حييييييل المشييييييكلة
يوضييييييحوا أييييييين هيييييين فييييييي هييييييذه السلسييييييلة أثنيييييياء حييييييل المشييييييكلة، و فييييييي النهاييييييية يحييييييددوا مييييييدى و 

يمكييييين أن يطبقيييييوا الجوانيييييب المعرفيييييية  نجييييياحهم فيييييي تحقييييييق الخطييييية الموضيييييوعة، و هيييييم بيييييذلك
)أحمييييييد علييييييي إبييييييراهيم   بشييييييكل صييييييحيح عنييييييدما يصييييييفوا مهيييييياراتهم فييييييي التفكييييييير واسييييييتراتيجياتهم

 (.609 ص. ،9009الخطاب، 
مييييييين هيييييييذا المنطليييييييق يتضيييييييح أن تنميييييييية التفكيييييييير المييييييياوراء المعرفيييييييي أصيييييييبح ضيييييييرورة مييييييين و    

 ، ذلك أن ما وراء المعرفة تساعد على:والتعليمضروريات عملية التعلم 
 تحسين قدرة المتعلم على الاستيعاب. -
 تحسيييييين قييييييدرة المييييييتعلم علييييييى اختيييييييار الاسييييييتراتيجية الفعاليييييية الأكثيييييير مناسييييييبة لمواقييييييف الييييييتعلم -

 المختلفة.
زيييييادة قييييدرة المييييتعلم علييييى التنبييييؤ بالآثييييار المترتبيييية عيييين اسييييتخدام إحييييدى الاسييييتراتيجيات دون  -

 غيرها.
وتنظيمهييييييا ومتابعتهييييييا مسيييييياعدة المييييييتعلم علييييييى القيييييييام بييييييدور إيجييييييابي فييييييي جمييييييع المعلومييييييات  -

 أثناء عملية التعلم. وتقييمها في
 ظيفها في مواقف التعلم المختلفة.زيادة قدرة المتعلم على استخدام المعلومات و تو  -
 تحقيق تعلم أفضل من خلال زيادة قدرة المتعلم على التفكير بطرق أفضل. -
 تنمية الاتجاهات الإيجابية نحو دراسة المادة المتعلمة. -

، دون انتظييييييار وتعديليييييهزييييييادة اسيييييتقلالية المييييييتعلم عييييين المعلييييييم مييييين خيييييلال مراقبيييييية سيييييوء فهمييييييه 
 (.601 ن ص.9001إبراهيم،  تقييم المعلم )مجدي عزيز

 . التغلب على المشكلات الدراسية:2. 5
تمثييييل قيييييدرات مييييا وراء المعرفييييية القييييدرات التيييييي يراقييييب مييييين خلالهييييا الميييييتعلم أداءاتييييه ويوظيييييف    

والقيييدرة عليييى  الرئيسيييية هيييذه القيييدرات لتحدييييد الأفكيييار ييييتعلم، وتحميييلفيهيييا طرقيييا مختلفييية لكيييي 
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عنيييييييييد ثبيييييييييوت عيييييييييدم فعاليتهيييييييييا والتخطييييييييييط وتشيييييييييكيل اليييييييييروابط وتنظييييييييييم  الاسيييييييييتراتيجيةتغييييييييييير 
للطلبييية دولييه صيييعوبات  بالنسييبة هيييذه القييدرات ليييدى الطلييب العيياديين أميييا المعلومييات، وتظهيير

الييييييتعلم فييييييان هييييييذه الاسييييييتراتيجيات غييييييير نعميييييييه ومتطييييييورة بالشييييييكل الصييييييحيح ممييييييا يييييييؤدي إلييييييى 
 والتي من بينها: لديهم المشكلاتظهور عديد من 

 إلى ذلك. المستخدمة عندما تدعو الحاجة الاستراتيجيةة في تغيير صعوب 
 وهم في الاستهلال على صحة المعلومات المتوفرة. 
 (.09خطاب، ب، ت:  )ناصرصعوبة في التخطيط المسبق  
يتضيييييح ممييييييا سييييييبق أهمييييييية تيييييدريب ذوي صييييييعوبة الييييييتعلم علييييييى اسيييييتخدام مييييييواء المعرفيييييية فقييييييد   

المتعلمييييييييين علييييييييى اسييييييييتخدام مييييييييا وراء المعرفيييييييية يسيييييييياعدها فييييييييي بينييييييييت الدراسييييييييات أن التييييييييدريب 
 التغلب على العديد من مشكله التعلم التأخر الدراسي وصعوبات التعلم وغيرها.

ضيييييرورة تضيييييمين البيييييرام  العلاجيييييية ليييييذوي صيييييعوبات اليييييتعلم  إليييييى  Wongحييييييث تيييييرى  
سييييتراتيجيات متباينيييية ميييين الا مكونييييات مييييا وراء المعرفيييية ميييين خييييلال تييييدريبهم وتعليييييمهم أنواعييييا

 ، ص.9001المتعلقيييية بالضييييبط الييييذاتي ) فتحييييي مصييييطفى الزيييييات،  السييييلوكية والأنميييياط
179.) 

ميييا وراء المعرفييية للطيييلاب  تفعالييييه التيييدريس اسيييتراتيجيه ثبيييت   Molterدراسييية كميييا أن   
المتيييييييأخرين دراسييييييييا فيييييييي مييييييياده القيييييييراءة الصيييييييفين الدراسييييييييين الثييييييياني والثاليييييييث )شييييييييماء حميييييييود 

 (.600 ، ص.9009الحارون، 
 . الاختيار الدراسي:3. 5

إن لمييييا وراء المعرفيييية أهمييييية كبيييييرة فييييي مجييييال التوجيييييه، حيييييث تسيييياعد التلاميييييذ علييييى صييييياغة 
 (:01 ص. ،9007خلال ما يلي: )مشري سلاف،  وذلك منمشاريعهم الدراسية 

المقدمييية لييييه فمييييثلا فييييي  الوصيييول بييييالمتعلم إلييييى اليييوعي بمييييا يعرفييييه وميييا لا يعرفييييه فييييي المهمييية
 الإعلام المدرسي تساعد ما وراء المعرفة المتعلم على تحديد المعلومات التي يحتاجها.

بعيييييه ميييييدى تحقيقهيييييا وذليييييك تنمييييييه قيييييدره الميييييتعلم عليييييى تصيييييميم الخطيييييط لأهدافيييييه وتنفييييييذها ومتا 
إلييييييى ارض الواقييييييع ومحاولييييييه تحقيقهييييييا بشييييييكل  ميييييين خييييييلال النييييييزول بتصييييييوراته المسييييييتقبلية

 مدروس.
 تدريب المتعلم على الاستعلام الذاتي وتحمل المسؤولية. 
مكانييييات محيطيييه بحييييث يصيييل إليييى إدراك الميييتعلم لإمكانياتيييه زييييادة  صيييياغة اختييييارات  وا 

 واقعيه.
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راء المعرفيييييييية يمتيييييييياز بقدرتييييييييه علييييييييى: أن المييييييييتعلم مهييييييييارات مييييييييا و   Linderstonوليييييييذلك يييييييييرى  
 (:661 ، ص.9009شيماء حمود الحارون، )
 اتخاذ القرار المناسب في حياته اليومية. 
التفاعيييييييل بفاعلييييييييه ميييييييع المعلوميييييييات مييييييين مصيييييييدرها المختلفييييييية سيييييييعيا وراء تحقييييييييق مسيييييييتوى    

 يومية.أفضل في فهم هذه المعلومات وتوظيفها في مواقف حياته ال
وميييييين خييييييلال مييييييا سييييييبق يتضييييييح أن اسييييييتخدام المييييييتعلم لمييييييا وراء المعرفيييييية يسييييييهم فييييييي تجيييييياوز  

الدراسيييييي كصيييييعوبات اليييييتعلم والتيييييأخر  مسييييياره فييييييالعدييييييد مييييين العراقييييييل التيييييي قيييييد يتعيييييرض لهيييييا 
 تساعد المتعلم أيضا على اتخاذ قرار سليم في اختياراته الدراسية. الدراسي، كما

 المعرفة:. معوقات ما وراء 6
إليييى مسيييتويات التفكيييير العلييييا مييين  هنييياك العدييييد مييين العواميييل التيييي قيييد تعييييق وصيييول الأفيييراد  

ضييييييمنها التفكييييييير مييييييا وراء المعرفييييييي يمكيييييين أن تنقسييييييم هييييييذه العوامييييييل إلييييييى عوامييييييل المحيطييييييية 
 والمدرسة وعوامل متعلقة بالفرد. وتتمثل في الأسرة

 . عوامل محيطية:1. 6
 . المدرسة:1. 1. 6
التعليمييييية ونظييييم  ومواردهييييا المدرسيييية بمكونهييييا ميييين حيييييث مناهجهييييا المتبعيييية شييييك لا   

الامتحانييييات المعتمييييدة فيهيييييا والمظيييياهر الماديييييية ميييين أثييييار ووسيييييائل تعليمييييية تعميييييل علييييى تيييييوفير 
أصييييبحت عالميييا تجيييياوز الإطييييار  التفكيييير، فالمدرسييييةالتحتييييية لتعليييييم  ميييا يمكيييين تسيييميته البنييييية

ان جيييييييد مييييييينظم و اليييييييذي يتجليييييييى مييييييين خيييييييلال هيئاتهيييييييا اليييييييدقيق للتحصييييييييل الدراسيييييييي فهيييييييي كيييييييي
وأعضييييييائها ونظييييييم التقيييييييويم المعتمييييييدة فيهييييييا والتيييييييي يمكيييييين أن تييييييدعم أو تعييييييييق انخييييييراط المعليييييييم 

  ، ص.9001إبيييييييييراهيم، مجيييييييييدي عزييييييييييز ) والمتعلميييييييييين ممارسيييييييييه أعليييييييييى مسيييييييييتويات التفكيييييييييير
99.) 
ل عييييدة نقيييياط المدرسيييية قييييد تعيييييق اسييييتخدام المتعلمييييين لمييييا وراء المعرفيييية ميييين خييييلا حيييييث أن  

 نذكر منها:
معظيييييم أسيييييئلة المعليييييم مييييين النيييييوت اليييييذي يتطليييييب مهيييييارات التفكيييييير متدنيييييية حييييييث نيييييادرا ميييييا  - 

 (.76: 9009حسين زيتون،  )حسن؟ ولماذا لويسأل المعلم أسئلة تبدأ بكيف؟ ولماذا؟ 
 
اعتميييييياد المدرسيييييية علييييييى ثقافيييييية الحفييييييظ والاسييييييترجات القائميييييية علييييييى التجاهييييييل واختييييييار ثقافيييييية  -

ألجامعييييه، وهييييذا مييييا يقلييييص التفكييييير  التعليمييييية ميييين الابتييييدائي إلييييى التفكييييير تسييييود الأنظميييية
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والإبيييييدات كميييييا يقليييييص القيييييدرة عليييييى حيييييل المشيييييكلات ليييييدى التلامييييييذ وبقييييياء مسيييييتويات ميييييا وراء 
 (.199  ، ص.9001الزيات، مصطفى  )فتحيالمعرفة لديهم عند حدها الأدنى 

غالبيييييييا عليييييييى المحاضيييييييرة التيييييييي تيييييييدعم تلقيييييييين  عيييييييدم تنوييييييييع المعليييييييم فيييييييي أسييييييياليبه ويقتصييييييير -
التقليديييييييية فيييييييي  فيييييييي هيييييييذا الصيييييييدد لانتقييييييياده الأسييييييياليب  John Holt  ويقيييييييول  والحفيييييييظ،
 التدريس:

مييييييا علينييييييا أن نفعلييييييه هييييييو  كييييييذلك، كييييييل" ليييييييس علينييييييا أن نخلييييييق البشيييييير أذكييييييياء فهييييييم يخلقييييييون 
ذلييييييك   (.76: 9007التوقييييييف عيييييين ممارسييييييه مييييييا يجعلهييييييم أغبييييييياء". ) حسيييييين حسييييييين زيتييييييون، 

أن افتقيييييار المعليييييم لاسيييييتراتيجيه التنميييييية الضيييييغط اليييييذاتي لليييييتعلم يخليييييق العدييييييد مييييين المشيييييكلات 
التيييييي تييييينعكس عليييييى أدائيييييه حييييييث يجيييييد العدييييييد مييييين الصيييييعوبات لليييييدخول فيييييي أنشيييييطة الضيييييغط 

 (.Harm, T, 2005,: p123الذاتي للتعلم. )
ذا بيييييدوره ييييييؤدي التعليميييييية حييييييث يحتكييييير معظيييييم الوقيييييت الحصييييية وهييييي المعليييييم ومركيييييز العمليييييية -

اسييييييييتخدامهم لمختلييييييييف نشيييييييياطات التفكييييييييير التييييييييي تعتمييييييييد علييييييييى   تبعييييييييية المتعلمييييييييين لييييييييه، إلييييييييى
فييييييي هييييييذا الصييييييدد فيقييييييول: " لا يمكيييييين أن افشييييييل  PawlouFerirاسييييييتقلاليه المييييييتعلم، و يييييييذكر 

ب يجابيييييية حتيييييى  خصوصيييييية عمليييييي كمعليييييم وارفيييييض دوري الأساسيييييي فيييييي الإسيييييهام فيييييي معرفييييية
تعلمهييييييم هيييييم أنفسيييييهم". )بيييييياولو فريييييير، ترجميييييية أحميييييد عطييييييية، ب يصيييييبح طلابيييييي فيييييياعلين فيييييي 

 (.699ت: 
اعتميييياد المييييتعلم علييييى الكتيييياب المدرسييييي فقييييط كمرجييييع وحيييييد للحصييييول علييييى المعرفيييية يييييؤدي  -

ولا يطلييييييع بييييييذلك علييييييى أراء   بييييييه إلييييييى التقوقييييييع علييييييى أراء مؤلييييييف أو مييييييؤلفي فييييييي ذلييييييك الكتيييييياب
اصييييييرا علييييييى صييييييياغة تلييييييك المعرفيييييية ولا فيبقييييييى بييييييذلك تفكيييييييره ق  ومعييييييارف المييييييؤلفين الآخييييييرين،

يقييييييييوم بالمقارنيييييييية بييييييييين المعييييييييارف والآراء البيييييييياحثين والبحييييييييث عيييييييين الأدليييييييية والتصيييييييينيف وجمييييييييع 
امه للعدييييييييد مييييييين عملييييييييات التفكيييييييير. يعيييييييق اسيييييييتخد  معلومييييييات متعيييييييددة حيييييييول موضيييييييوت واحيييييييد

 (.96: 9009جودت أعمد سعادة، )
 . الأسرة:2. 1. 6

الظروف الاجتماعيييييييية و الثقافيييييييية التيييييييي يعيييييييي  فيهيييييييا يتيييييييأثر نميييييييو قيييييييدرات ميييييييا وراء المعرفييييييية بييييييي
الفيييييييرد، أي أن تنميييييييية معرفييييييية و مهيييييييارات ميييييييا وراء المعرفييييييية تتيييييييأثر بيييييييالمواقف التيييييييي يمييييييير بهيييييييا 
المييييييتعلم خيييييييارن المدرسييييييية و ثقافييييييية الواليييييييدين و طييييييرق تيييييييوجيههم لهيييييييا، ليييييييذا مييييييين الضيييييييروري أن 

مختليييييف المواقيييييف، تعميييييل الأسيييييرة عليييييى مسييييياعدة أبنائهيييييا عليييييى توضييييييح عملييييييات تفكييييييرهم فيييييي 
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و قيييييد تعييييييق الأسيييييرة وصيييييول الأفيييييراد إليييييى مسيييييتويات التفكيييييير العلييييييا و يظهييييير ذليييييك مييييين خيييييلال 
 ما يلي:

 من العالم الذي يحيط بهم. والاستفسارات العديدةعدم تشجيعهم على طر  الأسئلة  -
 .واستفساراتهملأسئلتهم  وعدم الاستجابةعدم الإصغاء لهم عندما يتحدثون  -
عييييدم مكافييييأة أبنييييائهم علييييى الأنشييييطة التييييي تبييييدوا إبداعييييية ميييين وقييييت لآخيييير، حتييييى يشييييجعونهم  -

 جديدة من جهة أخرى. وعمل إبداعاتعلى تكرار من جهة 
عيييييييدم الاستفسيييييييار مييييييين أبنيييييييائهم عييييييين أهيييييييم الأسيييييييئلة التيييييييي تيييييييم طرحهيييييييا فيييييييي الموضيييييييوعات  -

اتهم عليهييييا فعييييدم إثييييارة أو إجابيييي وعيييين ردودهييييم، ومييييع زملائهييييمالدراسييييية المختلفيييية مييييع معلميييييهم 
فيييييييي  وبالتيييييييالي يفشيييييييلمناقشييييييية معهيييييييم حيييييييول هيييييييذه الأشيييييييياء يعييييييييق مييييييين اسيييييييتخدامهم للتفكيييييييير، 

. 17 ، ص.ص.9001القضييييييايا المختلفيييييية )جييييييودت أحمييييييد سييييييعادة،  والتفاعييييييل مييييييعالانسييييييجام 
10.) 

 . العوامل الذاتية:2. 6
ء معرفيييييييي ليييييييدى بالإضيييييييافة إليييييييى العواميييييييل المحيطيييييييية التيييييييي تعييييييييق نميييييييو التفكيييييييير الميييييييا ورا   

الأفيييييييراد، هنييييييياك عواميييييييل ذاتيييييييية خاصييييييية بيييييييالفرد قيييييييد تعيقيييييييه أيضيييييييا عليييييييى اسيييييييتخدامه لميييييييا وراء 
 بينها: والتي منالمعرفة، 

 . الذكاء:1. 2. 6
د القييييييادر يعييييييرف الييييييذكاء بأنييييييه القييييييدرة علييييييى إدراك العلاقييييييات بييييييين الأشييييييياء أو الأفكييييييار )عبيييييي   

اليييييييذكاء عليييييييى أنيييييييه السيييييييلوك التكيفيييييييي. )جيييييييون  بياجييييييييه يعيييييييرف(، و 917: 6791بييييييين محميييييييد، 
 (.69: 9009بياجيه، ترجمة يولاندعمانويل، 

الييييييييذكاء بأنهمييييييييدى قييييييييدرة الفييييييييرد علييييييييى الإفييييييييادة ميييييييين خبراتييييييييه فييييييييي حييييييييل  Goddarعييييييييرفو    
: 9001المقبليييييية. )فتحييييييي مصييييييطفى الزيييييييات،  والتنبييييييؤ بالمشييييييكلاتالمشييييييكلات التييييييي تواجهييييييه 

71.) 
عقليييييه تسيييياعد الفييييرد علييييى التكيييييف مييييع المشييييكلات التييييي يتضييييح ممييييا تقييييدم أن الييييذكاء قييييدره    

حيييييييث أن   تواجهييييييه الأميييييير الييييييذي يبييييييين تييييييأثير الييييييذكاء فييييييي اسييييييتخدام الفييييييرد لمهييييييارات التفكييييييير،
انخفييييياض درجيييييه ذكييييياء الفيييييرد تعيبيييييه عليييييى اسيييييتخدام ادنيييييي مهيييييارات التفكيييييير كالتصييييينيف والفهيييييم 

أو  ات المعرفيييييييييييةالعملييييييييييي  لتعيقييييييييييه وصييييييييييوله إلييييييييييى الضييييييييييبط والسيييييييييييطرة علييييييييييى  ،…والتطبيييييييييييق
الوصييييول لاسيييييتخدام ميييييا وراء المعرفيييية التيييييي تتطليييييب نميييييو الخبييييرات المعرفيييييية وتنوعهيييييا واشيييييتقاق 
اسيييييتراتيجيات معرفيييييييه متنوعييييية للتعامييييييل ميييييع مختلييييييف المهيييييام التييييييي يتعيييييرض لهييييييا فيييييي مواقييييييف 
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  أو ميييييا يسيييييمى بالسيييييلوك التكيفيييييي ليييييدى سيييييتيرنبر  ) فتحيييييي مصيييييطفى الزييييييات، حياتيييييه اليوميييييية
9001 :171.) 

 :والمعالجة. مستوى التجهيز 2. 2. 6
  ،لوميييييات عليييييى عيييييدم تكيييييوين خبيييييرات معرفييييييةيعميييييل التجهييييييز فيييييي المسيييييتوى السيييييطحي للمع   

اسييييييييتخدام  أساسييييييييهاالتييييييييي يقييييييييوم علييييييييى  المعرفيييييييييةوبالتييييييييالي التقليييييييييل ميييييييين الخبييييييييرات مييييييييا وراء 
لعيييييييييدم الوصيييييييييول للفهيييييييييم العمييييييييييق والكاميييييييييل للمهيييييييييام  نتيجييييييييية المعرفيييييييييةاسيييييييييتراتيجيات ميييييييييا وراء 

 لأدائهييييا الملائميييية الاسييييتراتيجيةوبالتييييالي عييييدم معرفييييه   الغييييير كافيييييه، للخبييييرة نتيجيييية المطروحيييية
وهيييييذا مييييييا   ،أدائهييييييا  أثنييييياء المعرفيييييةوبالتيييييالي انخفييييياض تفعيييييييل وتنشييييييط اسيييييتراتيجيات مييييييا وراء 

التييييييييراكم  خاصييييييييية أن إلانجييييييييده لييييييييدى ذوي صييييييييعوبات الييييييييتعلم حيييييييييث يشييييييييير فتحييييييييي الزيييييييييات 
صيييييعوبة التييييي قييييد تجييييد تفعييييييلا لييييدى العيييياديين لا تجييييد مثيييييل هييييذا التفعيييييل لييييدى ذوي   المعرفييييي

  ن لا يجيييييد مكيييييونأ  اليييييتعلم مييييين أقيييييرانهم ويترتيييييب عليييييى عيييييدم وجيييييود حصييييييلة معرفيييييية ليييييديهم،
بيييييدوره عليييييى الاسيييييتراتيجيات المعرفيييييية الضيييييبط محتيييييوى معرفيييييي يمشيييييط خلاليييييه وهيييييو ميييييا ييييييؤثر 

 (.179:  9001مصطفى الزيات،  لديهم ) فتحي المشتقة
 
 . أساليب تدريس ما وراء المعرفة:7
يقصيييييييييد بالتيييييييييدريس ميييييييييا وراء المعرفييييييييية مجموعيييييييييه مييييييييين الطيييييييييرق التعليميييييييييية لتنمييييييييييه اليييييييييوعي   

التسيييييييهيلات الخاصييييييية بيييييييالتعلم وبالتيييييييالي تطبيقهيييييييا فيييييييي  أحيييييييدبالعملييييييييات المعرفيييييييية والتيييييييي تعيييييييد 
 (.60: 9001السليمان، مع عبد الله والعلمية. ) المهمات الأكاديمية

المهيييييييييارات  أحيييييييييد يعيييييييييد اليييييييييتعلمأن الفهيييييييييم واليييييييييتحكم فيييييييييي عملييييييييييه  إليييييييييىAndersonيشيييييييييير و   
للمعلميييييين مسيييييياعده التلامييييييذ علييييييى اكتسيييييابها فييييييي  الدراسييييية، ويمكيييييينالضيييييرورية فيييييي الحجييييييرات 

المعلميييييييون المهيييييييارة هيييييييم اليييييييذين يسيييييييتخدمون اسيييييييتراتيجيات ميييييييا وراء المعرفييييييية ويعمليييييييون عليييييييى 
 علميهم.تنميتها لدى مت

بيييييالا نشيييييطة  أن المعلميييييين يجيييييب أن ييييييزودوا حجيييييرات الدراسييييية إليييييىThamarksaكميييييا يشيييييير  
الكفيلييييييية بتحسيييييييين اسيييييييتراتيجيات ميييييييا وراء المعرفييييييية. ) احميييييييد عليييييييي إبيييييييراهيم عليييييييي الخطييييييياب، 

9009 :71.) 
ليييييذا ينبغيييييي عليييييى المعلميييييين تنمييييييه اسيييييتراتيجيات ميييييا وراء المعرفييييية ليييييدى متعلميييييين ذليييييك مييييين   

 معرفتهم بالأساليب التي تؤدي إلى ذلك.خلال 
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وهنييييياك عيييييده مبيييييادا تتعليييييق بتيييييدريس ميييييا وراء المعرفييييية ينبغيييييي أخيييييذها بعيييييين الاعتبيييييار نيييييذكر  
 منها:

المبكيييييييرة.  فيييييييي النميييييييو وتتطيييييييور بيييييييبطء خيييييييلال سييييييينوات المدرسييييييية المعرفييييييية تبيييييييدأأن ميييييييا وراء  -
 (.16: 9009حسين أبو ريا ، )
م فييييي المراحييييل العمرييييية ذلييييك أنهييييا تمثييييل أعلييييى مسييييتويات يييييزداد نمييييو مييييا وراء المعرفيييية بالتقييييد -

 (.99: 9009عبد الكريم حبيب،  )مجديالتفكير التي يصلها الفرد. 
 تأكييييييييد عليييييييى أنشيييييييطة اليييييييتعلم وعملياتيييييييه أكثييييييير مييييييين التأكييييييييد عليييييييى نواتجيييييييه ) مبيييييييدأ  ينبغيييييييي -

 العملية(.
ت تعلمهيييييم مهيييييارات أن يكيييييون لليييييتعلم قيميييييه وأن يسييييياعد المتعلميييييين عليييييى اليييييوعي باسيييييتراتيجيا -

عيييييداد اليييييتعلم )والعلاقييييية بيييييين هيييييذه الاسيييييترات تنظييييييم عمليييييياتهم المعرفيييييية مبيييييدأ يجيات والمهيييييارات وا 
 التأملية(.

ام المعرفيييييية والمهييييييارات ووظيفتهييييييا ينبغييييييي أن يكييييييون المتعلمييييييين علييييييى وعييييييي دائييييييم باسييييييتخد - 
 (.99: 9009الوظيفية( ) احمد عوده قشطه،  مبدأ)
 ستراتيجيات ما وراء المعرفة نذكر منها:وقد تعدد الطرق تنميه ا 
(:وتعتميييييييد عليييييييى الشييييييير  والتفسيييييييير لمفهيييييييوم اسيييييييتراتيجيات ميييييييا وراء 6791) Bondyطريقيييييييه  -

 المعرفة وتتكون من الخطوات التالية:
 جعل الطلاب يحتفظون بسجل لتعلمهم اليومي. -
 مناقشه الطلاب في مفهوم استراتيجيات ما وراء المعرفة. -
الطييييلاب كيييييف يختبييييرون مييييدى فهمهييييم للمهميييية فييييي أثنيييياء معالجتهييييا ميييين خييييلال طيييير  تعليييييم  - 

 أسئلة على الذات.
المعالجيييية وذلييييك ب عطييييائهم نسييييبه مئوييييية  تعليييييم الطييييلاب يقيمييييون فهمهييييم واسييييتيعابهم للمييييادة - 

 لمستوى هذا الفهم.
 المدروسة. تعليم الطلاب كيف يلخصون المادة - 
 ه دراسية فاعله.تعليم الطلاب كيف يتبنون طريق -
 تزويد الطلاب نتائ  تعلمهم لهذه الاستراتيجيات. -
وتعتمييييييييييد علييييييييييى الشييييييييير  فييييييييييي التفسييييييييييير المباشيييييييييير  :Paris&Winogard( 6770طريقييييييييية ) -

 أيضا وتتكون من الخطوات التالية:
 شر  مفهوم المهارات فوق المعرفية للطلاب. -



 الفصل الثاني                                                 استراتيجيات ما وراء المعرفة

 

55 
 

 بيان الأسباب التي تدعو لتعليم هذه المهارات. -
 استخدام هذه المهارات في الواقع العملي. كيفيةيح توض -
 بيان متى وأين تستخدم هذه المهارات فوق المعرفية. -
 تقييم مدى نجا  توظيف هذه المهارات. -
: فهيييييي تختليييييف عييييين الطيييييريقتين السيييييابقتين فيييييي Palinscar& Brown( 6791طريقييييية ) -

 الاسيييييتراتيجية وتعتميييييد هيييييذه، والمعليييييمالطاليييييب  والحيييييوار بييييينأنهييييا تعتميييييد عليييييى التعلييييييم المتبيييييادل 
 على القيام بأربع عمليات أساسية هي:

 بهدف الموضوت دراسته. التنبؤ -
 .أفضلعنها بهدف تعلمها بشكل  والإجابة المدروسة المادةحول  اشتقاق أسئلة -
 في الدرس. الغامضةتوضيح النقاط  -
 .الخاصةتلخيص الدرس بكلمات المتعلم  -
نظرييييييييه   التقلييييييييد و كميييييييا جييييييياءت فيييييييي  تعتميييييييد عليييييييى طريقييييييية  : Bayer( 6799طريقييييييية ) -

 .Bandura( 6799) أساسهاالتعلم الاجتماعي والتي وضع 
مجموعييييه ميييين الخطييييوات التييييي تنمييييي اسييييتراتيجيات مييييا  إلييييىكمييييا يشييييير يوسييييف عييييدنان العتييييوم  

 منها: المعرفةوراء 
 م.الحديث عن التفكير حيث يساعدهم ذلك على وصف عمليات تفكيره -
تخطيييييط والتنظيييييم الييييذاتي ميييين خييييلال قيييييام المعلمييييين بتييييدريب المتعلمييييين علييييى تقييييدير الوقييييت  -

 اللازم تنظيم المواد وجدولة المواد الضرورية لإكمال النشاط.
 .أنفسهموطرحها على  الفرصة للمتعلم لتطوير أسئلة إعطاءحيث يتم  طر  الأسئلة -
 .للمساعدةعلى معرفه طلبا التوجيه الذاتي وذلك لمساعده المتعلمين  - 
اسيييييييييتخلاص عملييييييييييات التفكيييييييييير وتتضيييييييييمن مراجعيييييييييه نشييييييييياطات وجميييييييييع المعلوميييييييييات عييييييييين  -

 الفعاليييييييةوتحدييييييييد الاسيييييييتراتيجيات غيييييييير  العلاقييييييةذات  الأفكيييييييارعمليييييييات التفكيييييييير ثيييييييم تصييييييينيف 
 مسارات بديله. إلىواللجوء 

الميييييتعلم فرصيييييه لليييييتعلم  إعطييييياءللمتعلميييييين لمراقبيييييه تعلمهيييييم وتفكييييييرهم مثيييييل  الفرصييييية إعطييييياء -
 والتفكير مع زميله.

 البنييييييية لإثيييييارة الأفكيييييارليييييربط  الفرصييييييةالمتعلميييييين  إعطييييياءحيييييول اليييييتعلم حيييييييث ييييييتم  المعرفييييية -
 يكون لدى المتعلم معرفه جيده حول ما تعلمه. أنفمن المهم  المعرفية
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هيييييارات والاتجاهيييييات والم المعرفيييييةوذليييييك بييييياطلات المتعلميييييين عليييييى كيفييييييه نقيييييل  المعرفيييييةنقيييييل  -
 (.907. 909: 9001) يوسف عدنان العتوم،  الأخرى الحياةمواقف  إلىوالقيم 

مييييين المفييييييد للمتعلميييييين   واشيييييتقاقها ) اسيييييتراتيجيه التسييييياؤل اليييييذاتي(: طريقيييييه تولييييييد الأسيييييئلة  - 
ذي تركيييييييه عنيييييييوان الييييييي أن يتبيييييييادلوا الانطبييييييياتبغيييييييض النظييييييير عييييييين الموضيييييييوت اليييييييذي يدرسيييييييونه 

التيييييي يدرسيييييونها وبعيييييد  الدراسيييييية الميييييادةتتنييييياول  بوضيييييع أسيييييئلةاليييييدرس فيييييي نفوسيييييهم وأن يقيييييوم 
 .التعلميةعمليه 

يبيييييدأ  فحيييييين  ومعرفييييييا، تخليييييق بنييييياء انفعالييييييا ودافعييييييا أنهيييييا إليييييى هيييييذه الأسيييييئلة وترجيييييع فعاليييييية 
عيييييين تعلمهييييييم ويقوميييييييون  بالمسييييييؤوليةشييييييعورا  أكثييييييريصييييييلحون  باسييييييتخدام الأسييييييئلة  المتعلمييييييون

تثيييييير دوافيييييع المتعلميييييين  الأسيييييئلةمعالجيييييه المعلوميييييات بطريقيييييه  أنويبيييييدو   ايجابييييييه، أكثيييييربيييييدور 
ممييييا يزيييييد احتمييييال تخييييزين  اليوميييييةومواقييييف حييييياتهم  السييييابقةللنظيييير للييييتعلم فييييي إطييييار خبييييراتهم 

 متنوعييييةبعيييييده المييييدى ويجعييييل اسييييتخدامها فييييي المسييييتقبل وفييييي مواقييييف  الييييذاكرةالمعلومييييات فييييي 
 (.610: 9001آخرون، الخزندار و  . ) نائلةأيسر أمرا

 الأفكييييارعييييرف المتعلمييييون  إذا الدراسييييية المييييادةقييييد تييييم اسييييتيعاب  بأنييييهنحكييييم  أنلنييييا  أنويمكيييين 
 إذاوكييييييذلك   لهييييييم، بالنسييييييبةللموضييييييوت وكييييييان لهييييييا وقييييييع فييييييي نفوسييييييهم وذات معنييييييى  الأساسييييييية
وميييييا ليييييه   عرفيييييوه فيييييي نفيييييس المجيييييال، أنيربطيييييوا هيييييذا الموضيييييوت بميييييا سيييييبق لهيييييم  أناسيييييتطاعوا 

ذابييييييه  علاقيييييية ذا  حييييييالات مشييييييابهه لييييييه، أوعليييييييه  أمثلييييييهيستحضيييييير  أن أمكيييييينهم وا  مييييييا كييييييان  وا 
التيييييي   العقبيييييات إزالييييية أودون اسيييييتيعابهم ليييييه  تالتغليييييب عليييييى الصيييييعوبات التيييييي حالييييي ب مكيييييانهم

ز فيييييي هيييييذا كلهيييييم ميييييا يسييييياعد عليييييى تعزيييييي إن  وقفيييييت فيييييي سيييييبيل التيييييي وقفيييييت فيييييي سيييييبيل ذليييييك،
بدراسيييييته )أحميييييد عليييييي إبيييييراهيم  لزميييييام كيييييل ميييييا يتعليييييق اليييييوعي اليييييذاتي عنيييييد الميييييتعلم والإمسييييياك

 (.91: 9009الخطيب، 
ليييييذاتي بيييييثلاث مراحيييييل تتمثيييييل فيييييي مرحلييييية ميييييا قبيييييل اليييييتعلم مرحلييييية التسييييياؤل ا وتمييييير إسيييييتراتيجية

 توضيحها في إستراتيجية التساؤل الذاتي.ما بعد التعلم التي تم  التعلم ومرحلة
 تدريسيييييييييية ك سيييييييييتراتيجيةتخدم مخططيييييييييات المفييييييييياهيم تسييييييييي  مخططيييييييييات المفييييييييياهيم: إسيييييييييتراتيجية 

مييييين   حييييييث تعميييييل عليييييى تحقييييييق اليييييتعلم ذي المعنيييييى  ميييييا وراء المعرفييييية، إسيييييتراتيجياتلتنميييييية 
عيييييين شييييييبكه المفيييييياهيم  عبييييييارةفهييييييي  والفرعييييييية الرئيسييييييية الأفكييييييارميييييين  إبييييييراز التمثيييييييلاتخييييييلال 

 الفرعية الأكثر عمومية و أهمية و المفاهيم الخاصة أو الفرعية.
 البيئييييةاسييييتخدامها فييييي  للمعلييييم يمكيييينميييين الخطييييوات التييييي  العديييييد يةالاسييييتراتيجوتتضييييمن هييييذه  

 وهي كما يلي: الصفية
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يسيييييتطيع المعليييييم فيييييي بدايييييية اليييييدرس أن يعيييييرض عليييييى طلابيييييه الموضيييييوت الميييييراد تعلميييييه ميييييع  -
 تحديد المفهوم المفاهيم الرئيسية للدرس.

والمفيييييييياهيم  فييييييييي المفهييييييييوم العييييييييام المتضييييييييمنة الخاصيييييييية أو الفرعيييييييييةيحييييييييدد المعلييييييييم المفيييييييياهيم  -
حتيييييى ييييييتمكن الطلبييييية مييييين  السيييييبورةبالمفييييياهيم الفرعيييييية عليييييى  أن يكتيييييب قائميييييةبمعنيييييى  الرئيسيييييية

 التعرف عليها.
لكيييييي تعطيييييي   عييييييةأو علاقيييييات ربيييييط بيييييين المفييييياهيم الفر  ب يجييييياد كلمييييية مفتاحييييييةيقيييييوم المعليييييم  -

 من العلاقات مما يجعل التعلم ذا معنى. تلك المفاهيم سلسلة
عليييييى  المفتاحيييييةميييييع وضييييع الكلميييييات   هرمييييي عليييييى السييييبورة  ييييينظم المعليييييم المفيييياهيم بشيييييكل -

 .الفرعيةبين المفاهيم  الرابطةالعلاقات  أو الأسهم
عليهييييا وبالتييييالي يكييييون معلييييم قييييد نقييييل متعلميييييه  أمثليييية الفرعيييييةيوضييييح المعلييييم بعييييض المفيييياهيم  -

قيييييييل عموميييييييية وشيييييييمولية وهيييييييي إليييييييى المفييييييياهيم الأ المفييييييياهيم الأكثييييييير عموميييييييية وشيييييييمولية  مييييييين
 .الأمثلة

مخططيييييات مفييييياهيم فيييييي موضيييييوت اليييييدرس كليييييه  أن يقيييييوم ب عيييييداديطليييييب المعليييييم مييييين طلابيييييه  -
المفييييياهيم ) عيييييزو عفانييييية،  إتقيييييانجماعييييييا وذليييييك مييييين اجيييييل  أوذليييييك فردييييييا  عنيييييدهم، سيييييواءمييييين 

 (.611: 9001نائلة الخزندار، 
  اسييييييتخدامنا عمليييييييات التنبييييييؤ والملاحظيييييية أن إلييييييى  علييييييي الخطيييييياب إبييييييراهيمويشييييييير علييييييي  - 

فميييييين خييييييلال قيييييييام   ،المعرفييييييةوشيييييير  ميييييين الاسييييييتراتيجيات التييييييي تسيييييياعد علييييييى تنميييييييه مييييييا وراء 
 والشر  تنمو لديهم. والملاحظةالمتعلمين بعمليات 

لتنمييييييييه مهييييييارات ميييييييا وراء  أسييييييلوبينهنييييييياك  أن إلييييييى( 9009رييييييييا  ) أبييييييوويشييييييير الحسيييييييين  -
: 9009رييييييييا ،  أبيييييييو )حسيييييييينليييييييدى المتعلميييييييين وتيييييييدريبهم عليييييييى اسيييييييتخدامها وهميييييييا:  المعرفيييييية

16). 
 التقييييييويم( ضييييييمن المراقبيييييية )التخطيييييييط الثلاثييييييةفييييييي تقييييييديم المهييييييارات  الأول: يتمثييييييل الأسييييييلوب 

 .مشاركة فعالة من قبل المتعلمين في كل مرحلةالسياق المحتوى الدراسي ب
سييييوف يييييتم التعييييرض لهييييا ميييين خييييلال أمثليييية لتييييي ا المهييييارةويتضييييمن توضيييييح  :الثيييياني الأسييييلوب 

 .الأداءفي  التأمل وأخيرا المهارةالعرض ثم تطبيق  ثم مناقشة
كمييييا يمكيييين تنميتهييييا  التعليمييييية العمليييييةفييييي  المعرفييييةلمهييييارات مييييا وراء  أنوعليييييه يمكيييين القييييول  

تسيييييياعد المتعلميييييين علييييييى التخطيييييييط  أننها أسيييييياليب مييييين شييييييأعييييييده  إتبييييياتليييييدى المتعلمييييييين فييييييي 
 .الدراسيةمختلف المهام  لأداءوالتقويم  والمراقبة
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 حلتين التاليتين:الأسلوب بين السابقين بالمر و يمكن توضيح  
 ما يلي: (: وتتضمنالمباشرة غير )المرحلةمرحلة الاستعداد  
يوضيييييييع المتعلميييييييون فيييييييي  التعليميييييييي، بحييييييييثالنشييييييياط فيييييييي الموقيييييييف  اليييييييواعي: هيييييييذاالاختييييييييار  

تحديييييد مييييا طييييارت بييييه ميييين نتييييائ  علييييى كييييل  إليييييهمثييييم يطلييييب  الأقييييل حييييد البييييديلين علييييىاختيييييار أ
 في هذه النتائ . والتأملاختيار 

التييييييدريب المتعلمييييييين علييييييى تخطيييييييط للنشيييييياطات  إلييييييى  هييييييذا النشيييييياط  الخطييييييط: يهييييييدف وضييييييع 
وبعيييييد الانتهييييياء مييييين  الخطيييييةوذليييييك بكتابيييييه الخطيييييوط العريضييييية للخيييييط، ثيييييم البيييييدء بتنفييييييذ هيييييذه 

ميييييع بييييييان  إخفاقهيييييا أويقيييييوم المتعلميييييون بعيييييرض ملاحظييييياتهم وتقيييييييمهم لمييييياذا نجاحهيييييا  العمليييييية
 .الأسباب

مسييييياعده المتعلمييييييين  إلييييييىهيييييذا النشييييياط  ميييييا: ويهييييييدفحييييييل  إليييييىالوصيييييول  التأميييييل فيييييي كيفييييييية 
عليييييى الانتبييييياه لصيييييعوبات التيييييي تيييييواجههم وذليييييك مييييين خيييييلال مناقشيييييتها ميييييع زملائهيييييم والتفكيييييير 

 فيها.
تيييييدريب المتعلميييييين عليييييى التعبيييييير  إليييييىهيييييذا النشييييياط  ابييييية: ويهيييييدفكتوصيييييف مسيييييار التفكيييييير  

فيييييي  التأمييييلممييييا يسيييياعدهم علييييى  أفكييييارهم وهييييم يعملييييون لحييييل مشييييكله ميييييا بصييييورة كتابيييييةعيييين 
 مسار تفكيرهم.

علييييييى  بدايييييييةوتقييييييوم  الرئيسيييييييةتقييييييديم المهييييييارات  المرحلييييييةهييييييذه  المباشييييييرة: تسييييييتهدف المرحليييييية -
المتعلمييييين تييييدريبا مباشييييرا علييييى مهييييارات التفكييييير  وميييين ثييييم تييييدريب التطبيقيييييةنميييياذن  أنعييييرض 

منيييييييال   والتقيييييييويم ) نضيييييييال الاحميييييييد، المراقبيييييييةالتخطييييييييط  مهيييييييارةفيييييييي  والمتمثليييييييةفيييييييوق معرفيييييييي 
 (.617. 619: 9001الشبل، 

 . بيئة تنمية ما وراء المعرفة:8
والثقافيييييييية التيييييييي يعيييييييي  فيهيييييييا  نمييييييياء قيييييييدرات ميييييييا وراء المعرفييييييية بيييييييالظروف الاجتماعيييييييية يتيييييييأثر
تتييييييييأثر بييييييييالمواقف التييييييييي يميييييييير بهييييييييا المييييييييتعلم خييييييييارن  أن تنمييييييييية مييييييييا وراء المعرفيييييييية أي  الفييييييييرد،

ليييييذا مييييين الضيييييروري أن تعميييييل الأسيييييرة عليييييى   وثقافييييية الواليييييدين وطيييييرق تيييييوجيههم لهيييييا، المدرسييييية
إذ انييييييه قييييييد يكييييييون   مسيييييياعده أبنائهييييييا علييييييى توضيييييييح عمليييييييه تفكيييييييرهم فييييييي مختلييييييف المواقييييييف، 

 غييييير صييييحيحة فييييي إطييييار طريقييييه تفكييييير الكبييييار مناسييييبةطريقييييه تصييييرف الأطفييييال مييييع مواقييييف 
مكانياتيييييييه ونعتقيييييييد أننيييييييا نعميييييييل مييييييين اجيييييييل مسييييييياعدتهم، ولأن   وصيييييييحيحة فيييييييي إطيييييييار تفكييييييييره وا 

 معرفييييية طريقييييية تفكيييييير الآبييييياء والتيييييي يمكييييين أن تعيييييرف مييييين خيييييلال تحلييييييل تصيييييرفات الأطفيييييال
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ظهييييييار ذلييييييك فيييييي صييييييوت العييييييال م يسيييييياعد وتأميييييل فيهييييييا والسييييييما  لهيييييم بييييييالتفكير فييييييي تفكييييييرهم وا 
 الكبار في توجيههم في الاتجاه المناسب لمكانتهم وقدرتهم.

جديييييدة حييييول جوانييييب الييييتعلم لتشييييجيع المتعلمييييين  أسييييئلة  و تتطلييييب بيئيييية مييييا وراء المعرفيييية إثييييارة
الحالييييية عيييين طريييييق  أو علييييى أن يمارسييييوا مييييا وراء المفهييييوم وتشييييجيعهم لتجيييياوز الخبييييرة الفورييييية

ومتابعتهييييييا وتكييييييون ميييييين اختيييييييارهم وتييييييرتبط   الإضييييييافيةالأسييييييئلة والمشييييييكلات   عييييييرض و طيييييير 
وحييييييل المشييييييكلات والتفكييييييير حولهييييييا والتسيييييياؤل الييييييذاتي   اليومييييييية، بمييييييا يريييييييد تعلمييييييه فييييييي الحييييييياة

ثنيييييييياء تعلمهييييييييا، ويتكييييييييون لييييييييديهم الييييييييوعي بييييييييالمفهوم   حييييييييول المعرفيييييييية التييييييييي يريييييييييدون تعلمهييييييييا وا 
ر وعلاقيييييييات واسيييييييتنتاجات بالمعرفييييييية التيييييييي تعلمتهيييييييا وتقييمهيييييييا ويقوميييييييون ببنييييييياء مفييييييياهيم وأفكيييييييا

 (.11: 9001وتعميمات جديدة ) عبد السلام مصطفى عبد السلام، 
وبيئيييييية الييييييتعلم مييييييا وراء المعرفييييييية ذات طييييييابع شييييييبكي تتطلييييييب ميييييين المييييييتعلم تكييييييوين وتصييييييميم  

كمييييا   المطلوبيييية، علاقييييات وخطييييط فعالييييه التييييي تعكييييس وعيييييه بمييييا وراء المعرفيييية وفهمييييه للمهميييية
تنمييييو إليييييى العميييييل التعيييياوني والنشييييياط العملييييي وتنشييييييط الخبيييييرات  تحتييييان ميييييا وراء المعرفيييية لكيييييي

وتنظيييييييييم المعلومييييييييات والخبييييييييرات والتأمييييييييل فييييييييي هييييييييذه المنظوميييييييية   والاسييييييييتفادة منهييييييييا، السييييييييابقة
 واستخدام التفكير ما وراء المعرفي.

نمذجيييية لمعلمييييين مراقبييييه وتطبيييييق معييييرفتهم و لعلييييه تكييييوين بيئيييية مييييا وراء المعرفيييية يتطلييييب ميييين او  
 اء المعرفة عن قصد من أجل مساعدة المتعلمين على إدراك تفكيرهم.سلوك ما ور 

 
 . قياس ما وراء المعرفة:9

أثنيييييياء الييييييتعلم  المسييييييتخدمة إلييييييى مراقبيييييية وتوزيييييييع العمليييييييات المعرفييييييية تهييييييدف مييييييا وراء المعرفيييييية
حييييييييث أنيييييييه مييييييين   وليييييييذلك فهنييييييياك صيييييييعوبات كثييييييييرة تواجيييييييه عملييييييييه التقيييييييييم ميييييييا وراء المعرفييييييية،

الوصييييول الشييييعوري إلييييى منطقييييه مييييا قبييييل الشييييعور التييييي تعبيييير عيييين عمليييييه الصييييعب الحييييد ميييين 
وقييييييييد تعرضييييييييت الكثييييييييير ميييييييين الأدوات التييييييييي وضييييييييعت القييييييييياس مييييييييا وراء   مييييييييا وراء المعرفيييييييية،

 إلى النقد الشديد خاصة فيما يتعلق بمسألة صدق هذه الأدوات. المعرفة
: 9009أيمييييييييين محميييييييييد عيييييييييامر، قيييييييييياس ميييييييييا وراء المعرفييييييييية كميييييييييا أشيييييييييار )وتنقسيييييييييم أسييييييييياليب  

الأولييييى المقيييياييس التييييي تهييييتم بقييييياس مييييا وراء المعرفيييية فييييي أداء  الفئيييية فئتييييين، تضييييم إلييييى (91
 نوعيه ومحددة.

الثانيييييية فتهييييييتم بقييييييياس ميييييا وراء المعرفيييييية فييييييي مواقيييييف الأداء عمومييييييا دون الاهتمييييييام  الفئيييييية أميييييا 
 بموقف أداء نوعي.
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أو المواقييييييف  قييييييف نوعيييييييةقييييييياس مييييييا وراء المعرفييييية سييييييواء فييييييي موا فييييييي البيييييياحثونوقيييييد اعتمييييييد   
 العامة يهما طريقة تحليل البروتوكول وقوائم التقدير الذاتي.

   طريقه تحليل البروتوكولات: . 1. 9
المتتابعيييية التييييي يقييييوم بهييييا الفييييرد عنييييد المهميييية أو  الذهنييييية يعتبيييير البروتوكييييول وصييييف للأنشييييطة

 هما:حل مشكلة، وتقسم البروتوكولات في ضوء طريقه تقديمها إلى نوعين 
حيييييييييث يطلييييييييب ميييييييين الفييييييييرد أن يعبيييييييير عمليييييييييات تفكيييييييييره بصييييييييوت   البروتوكييييييييولات الشييييييييفوية: -

وتعتميييييد هييييييذه الطريقييييية عليييييى الرصيييييد المتيييييأني للعمليييييييات   الأداء عليييييى المهمييييية، مسيييييموت أثنييييياء
الأداء عليييييى المهمييييية حييييييث ييييييتلفظ الفيييييرد لكيييييل ميييييا يخطييييير عليييييى ذهنيييييه  أثنييييياء ميييييا وراء المعرفيييييية

ليييييك عيييييدد العبيييييارات التيييييي تعبييييير عييييين ميييييا وراء المعرفييييية التيييييي أثنييييياء الحيييييل، ثيييييم يحسيييييب بعيييييد ذ
تخطيييييط للحييييل ومراقبييييه عمليييييه التقييييدم نحييييو الحييييل( . )أيميييين محمييييد عييييامر،   اسييييتخدمها مثييييل )

9009 :99.) 
 ,Pobias, S, Everson, H.Tوتتطلييب تلييك الطريقيية كميييا يييذكر توبيييا و ايفرسييون ) 

1996: p05:) 
 ى.أن يعمل الطلاب في بعض المهام فراد -
 أن يلاحظ أداءهم بدقة وحذر. -
القييييييييياس ميييييييييا وراء  والكاسيييييييييت، قبييييييييلتسييييييييجيل الملاحظييييييييات عيييييييين طريييييييييق شيييييييييرائط الفيييييييييديو  -

يعتييييرض الكثييييير ميييين البيييياحثين علييييى هييييذه الطريقيييية لمييييا قييييد تسييييببه ميييين تعطيييييل  المعرفيييية، ولكيييين
 لتدفق عمليه التفكير نفسها.

 Panaoura, Aة كميييا يشيييير و لتلافيييي هيييذا القصيييور اسيييتخدام بييياحثون آخيييرون هيييذه التقنيييي
&Philippou G المهمييييية بميييييا لا يتعيييييارض ميييييع تيييييدفق عملييييييه التفكيييييير وذليييييك  عقيييييب أداء

للمهميييييية  أداءه المتتابعييييية التيييييي قييييييام بهيييييا أثنييييياء حييييييث يطليييييب ميييييين المبحيييييوث وصيييييف الأنشييييييطة
حييييييث يسيييييتدعي الفيييييرد مييييييا   الماضييييييية، لفظييييييا بميييييا يسيييييمى بالتحييييييدث حيييييول اسيييييتعاده الأحيييييداث

عنيييييييدما كيييييييان ييييييييؤدي مهمييييييية معينيييييييه وييييييييتم تسيييييييجيلها عليييييييى شيييييييرائط الفييييييييديو كيييييييان يفكييييييير فييييييييه 
ولكييييين يشيييييير أن هيييييذه العمليييييية تسيييييمح   والكاسييييييت ثيييييم تشيييييفر بعيييييد ذليييييك طبقيييييا للنميييييوذن المتبيييييع،

وبالتييييييالي فييييييان ميييييين لييييييديهم   فقييييييط بييييييرفض الفييييييرد للعمليييييييات التييييييي أمكيييييين التعبييييييير عنهييييييا لفظيييييييا،
  ي رسيييييم ميييييا يدركونيييييه مييييين عملييييييات،صيييييعوبات تتعليييييق بهيييييذه القيييييدرة عليييييى التعبيييييير يفشيييييلون فييييي

وبالتييييالي يشيييييكك بعييييض البييييياحثين فيييييي كفيييياءة هيييييذه الطريقيييية فيييييي رسيييييم الييييوعي الأفيييييراد بعملييييييات 
 تفكيرها.
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 والتيييييي يطليييييع فيهيييييا مييييين الملحيييييوس إن يسيييييجل كتابيييييه طريقيييييه أداءه  البروتوكيييييولات التحريريييييية: 
هيييييذه الطريقييييية  ويطليييييق عليييييى  أو حليييييه للمشيييييكلة مييييين لحظيييييه تقيييييديمها وحتيييييى انجازهيييييا، للمهمييييية

Thinkingaloud on paper ،   وقيييد تعتيييرض تليييك الطرييييق نفيييس العييييب السيييابق حييييث
كمييييييا أنهييييييم قييييييد يميلييييييون إلييييييى   أنهييييييا تتعلييييييق بقييييييدره الطييييييلاب علييييييى التعبييييييير العمليييييييات تفكيييييييرهم،

الدقيقيييية التييييي  مهميييية ولا يركييييزون علييييى الأحييييداث العاميييية التييييي يعتقييييدون أنهييييا وصييييف الأحييييداث
أنهيييييا  إليييييى بالإضيييييافة  المسيييييتخدمة، الوصيييييول إليييييى ميييييا وراء المعرفييييية تعتبييييير عييييياملا مهميييييا فيييييي

 المفحوص.  تستهلك وقتا طويلا نسبيا مما قد يدفع بالسأم والملل في نفس
 استخدام أسلوب تحليل بروتوكولات بصفه عامه وهي: عن المآخذوقد ذكرت بعض  
الأفكيييييار قيييييد يختليييييف  الذاتيييييية عليييييى هيييييذا النيييييوت مييييين التحلييييييل كميييييا أن التحلييييييل غلبيييييت الطبيعييييية 

 من محلل للآخر طال ما لم توجد قواعد ثابتة.
العقليييييية والتييييي تعتميييييد فييييي قياسيييييها  غييييياب نظييييام تقيييييدير موضييييوعي لكافييييية العمليييييات والأنشييييطة 

ذليييييك  التحرييييييري، ومرجيييييعوتحدييييييدها عليييييى سيييييرد النيييييواحي الكيفيييييية لهيييييا مييييين خيييييلال الشيييييفوي أو 
ذي تنشييييييطه فيييييييه وتختلييييييف باختلافييييييه. تعييييييدد مظيييييياهر النشيييييياط العقلييييييي واخييييييتلاف المحتييييييوى اليييييي

 (.990: 6771عادل السعيد إبراهيم البنا، )
قياسييييها   البروتوكييييولات فييييي  أوجييييه النقييييد التييييي يمكيييين أن توجييييه إلييييى طريقييييه تحليييييل وميييين أكثيييير 

( التييييداخل الييييذي سييييوف يحييييدث بييييين تحديييييد 9009لمييييا وراء المعرفيييية كمييييا تييييذكر هنيييياء محمييييد )
حيييييييث يصييييييعب علييييييى الباحييييييث تحليييييييل   اء المعرفيييييية،عمليييييييات حييييييل المشييييييكلة وعمليييييييات مييييييا ور 

  أثنييييييياء المهمييييييية مييييييين ناحيييييييية وسيييييييلوكيات ميييييييا وراء المعرفييييييية أداء  البروتوكيييييييول فيييييييي اتجييييييياهين:
صييييييعوبة اخييييييذ تقييييييارير تصييييييف كييييييل هييييييذه العمليييييييات  إلييييييى بالإضييييييافة أخييييييرى الأداء ميييييين ناحييييييية

 وتحديدها.
الحصيييييييييول عليييييييييى إليييييييييى تعقيييييييييد   Pressly( 6771الاشييييييييياره العدييييييييييد مييييييييين البييييييييياحثين أمثيييييييييال ) 

البروتوكييييييول وتحليلييييييه ممييييييا يجعييييييل ميييييين الصييييييعب تقييييييييم مييييييا وراء المعرفيييييية فييييييي الحييييييديث ميييييين 
 : Tobias, S, Everson, H.T, 1996المؤسسيييات التعليميييية بتليييك الطريقييية. )

P02.) 
وتسييييييتخدم   البروتوكييييييول الشييييييفوية والتحريرييييييية  يتبييييييين أن طريقييييييه تحليييييييل  انطلاقييييييا ميييييين مييييييا   

للمهمييييييية وبعيييييييد إتماميييييييه لهيييييييا ولكييييييين هنييييييياك طيييييييرق أخيييييييرى  أداءه لحظيييييييةالتقريييييييير الفيييييييرد للعمليييييييية 
الأداء كميييييا   المهمييييية التيييييي تعتميييييد عليييييى التنبيييييؤ بكفييييياءة تسيييييتخدم تقيييييدير الفيييييرد لذاتيييييه قبيييييل أداء

( 6771مثييييييييل مقييييييييياس مراقبييييييييه الييييييييوعي بالمعرفيييييييية الييييييييذي قدمييييييييه )  مؤشيييييييير لمييييييييا وراء المعرفيييييييية
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Tobias&Everson الأسييييييئلة التييييييي يشييييييعرون  حيييييييث يكلييييييف الطييييييلاب بتحديييييييد المشييييييكلات أو
تقيييارن هييييذه   ثيييم  وتليييك التيييي يشيييعرون أنهييييم قيييد يفشيييلون فيييي حلهيييا،  أنهيييم ينجحيييون فيييي حلهيييا،

 التنبييييييييؤات بييييييييأدائهم الحقيقييييييييي فيييييييي ذا اكتشييييييييف عييييييييدم وجييييييييود التبيييييييياين بييييييييين الأداء الفعلييييييييي والأداء
وتلييييييك   والمعرفييييييية، المتنبييييييأ بييييييه يفتييييييرض أن يكييييييون لييييييدى الفييييييرد معلومييييييات عيييييين قدراتييييييه الذاتييييييية

الطريقيييييية تعيييييياني ميييييين نييييييواحي قصييييييور بوجييييييود عوامييييييل أخييييييرى تقييييييوم بييييييدور كبييييييير فييييييي التنبييييييؤ 
 الذات والخبرة وسمات الشخصية. فعاليةبالدرجة مثل 

اتجييييييييه بعييييييييض البيييييييياحثين لاسييييييييتخدام الاسييييييييتبيانات   الاسييييييييتبيانات وقييييييييوائم التقرييييييييير الييييييييذاتي: -
د يكلييييييف تطبيقهييييييا بسييييييهولة وسييييييرعة وموضييييييوعية عيييييين عييييييدد كبييييييير ميييييين المجموعييييييات وهييييييذا قيييييي

أحيييييد البييييييدائل المعينييييية تخييييييص   المفاصيييييل فيييييي مثييييييل هيييييذه المقيييييياييس المحيييييدد ميييييوقفهم باختيييييييار
 التعلم.  العمليات والاستراتيجيات التي يستخدمونها أثناء

ولكيييييين تتعييييييرض تلييييييك المقيييييياييس عنييييييد اسييييييتخدامها فييييييي قييييييياس عمليييييييه معقييييييده مثييييييل مييييييا وراء  
 ( مثل:6771)توبياسو ايفرسون  إليها أشار المعرفة لبعض الأسئلة

 هل يعني الطلاب في العمليات المعرفية التي يستخدمونها أثناء التعلم؟ 
  هييييييل يسييييييتطيع الطييييييلاب التقرييييييير اسييييييتخدام تلييييييك العمليييييييات عيييييين طريييييييق الاختيييييييار ميييييين عييييييدة 

 بدائل المتاحة؟
 هل يقرر الطلاب بأمانة تلك العمليات التي يستخدمونها؟ 
موجييييودة فييييي   فييييي الإجابيييية علييييى تلييييك المقيييياييس أمانيييية الطييييلاب مسييييألة أن إلييييى ولكيييين أشييييار  

وربمييييييا يكييييييون ذلييييييك بسييييييبب الاعتقيييييياد الكامييييييل لييييييدى الطييييييلاب أن   هييييييذه الأدوات بصييييييفه عامييييييه،
تليييك التقيييارير قيييد تيييؤثر عليييى درجييياتهم فيييي الميييواد الدراسيييية التيييي تيييؤثر عليييى الصيييدق مثيييل هيييذه 

 المقاييس.
الشييييييفوية  أو التحريرييييييية ونظييييييرا بالقصييييييور الييييييذي يعتييييييرض كييييييل ميييييين البروتوكييييييولات سييييييواء فييييييي 

والاسييييتبيانات يتضييييح ضييييرورة عيييييدم الاعتميييياد علييييى نيييييوت واحييييد ميييين المقييييياييس فييييي قييييياس تليييييك 
التأكيييييد مييييين  ضيييييرورة أخيييييرى العملييييييات العلييييييا واسيييييتخدام أكثييييير مييييين آداب مييييين جهييييية ومييييين جهييييية

 خصائص السيكومترية لهذه المقاييس.
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 خلاصة الفصل:
انطلاقيييييا مييييين   جوانيييييب ميييييا وراء المعرفييييية عموميييييا،لقيييييد تيييييم فيييييي هيييييذا الفصيييييل التطيييييرق لمختليييييف  

وبمييييا أن اسييييتراتيجيات مييييا وراء المعرفيييية مكييييون ميييين   تعريفييييات بعييييض العلميييياء لهييييا ومكوناتهييييا،
مكوناتهييييا وباعتبارهييييا متغييييير ميييين متغيييييرات الدراسيييية حاولنييييا التعييييرض لهييييا بشيييييء ميييين التفصيييييل 

عرفييييييييية والفييييييييرق بييييييييين ميييييييين حيييييييييث تعريفهييييييييا ثييييييييم توضيييييييييح أهييييييييم الاسييييييييتراتيجيات الميييييييياء وراء الم
الاسييييييييتراتيجيات مييييييييا وراء المعرفييييييييية والاسييييييييتراتيجيات المعرفييييييييية، ثييييييييم تطرقنييييييييا بعلاقيييييييية مييييييييا وراء 

كميييييا تيييييم التطيييييرق لمعوقيييييات   التربويييييية، المعرفييييية بيييييبعض المتغييييييرات الأخيييييرى ومييييين ثيييييم ميييييردود
كمييييييا تييييييم تنيييييياول أسيييييياليب تييييييدريس مييييييا وراء المغييييييرب كييييييذا بيئيييييية   التييييييي تعيييييييد مييييييا وراء المعرفيييييية،

 وأخيرا تم معالجة كيفية قياس ما وراء المعرفة. ة ما وراء المعرفةتنمي
وانطلاقييييييييا ميييييييين عرضيييييييينا لمفهومييييييييه وراء المعرفيييييييية والجوانييييييييب المحيطيييييييية تضييييييييح لنييييييييا أن هييييييييذا  

الأخيييييير مييييين أكثييييير مفييييياهيم عليييييم الييييينفس المعرفيييييي غموضيييييا وضيييييبابية، فقيييييد أثيييييار هيييييذا الأسيييييبوت 
بعييييادهم   الييييذي يقييييوم العديييييد ميييين التسيييياؤلات حولييييه ميييين حيييييث الأسيييياس النظييييري عليييييه المفهييييوم وا 

تنييييياول الإجرائيييييي ليييييه، بمعنيييييى قابليتيييييه للقيييييياس واسيييييتقلاله النسيييييبي عييييين المفييييياهيم الأخيييييرى التيييييي 
النشييييياط العقليييييي المعرفيييييي فيييييي المسيييييتويات العلييييييا مييييين المعرفييييية والتفكيييييير   مثيييييل:  تتيييييدخل معيييييه،

 التقدير الحكم والتعميم.
فهيييييوم فييييي علاقتييييه بيييييالتعلم هييييل هييييذه العلاقييييية أكثيييير منيييياطق الغميييييوض حييييول هييييذا الم علييييى أن 

  أم أن ميييييا وراء المعرفييييية  والتيييييأثر؟  الدائريييييية التيييييي تقيييييوم عليييييى التيييييأثير العلاقييييية هيييييي مييييين قبيلييييية
هييييو نييييات  عيييين عمليييييات الييييتعلم وأسيييياليبه فييييي مسييييتوياته العليييييا وهييييل يتميييييز هييييذا المفهييييوم عييييين 

 الإجرائية؟ التقريرية يعني المعرفة المعرفة
أطلقيييييه  مييييين المهيييييم أن يسيييييتقر حيييييول الأسيييييس التيييييي يقيييييوم عليهيييييا المفهيييييوم منيييييذ أنابتيييييداء ف نيييييه  
(6796 )Flavell :هذه الأسس تقوم على المحددات الأساسية للمفهوم وهي 
ميييييا يعرفيييييه الفيييييرد   أن يتمييييييز فييييييه:الذاتيييييية للفيييييرد وهيييييذا التفكيييييير يمكييييين  تفكيييييير حيييييول الأفكيييييار 
 وأخيييييييرا  ) مهييييييارات مييييييا وراء المعرفيييييية(،مييييييا يمكيييييين للفييييييرد عملييييييه   معرفييييييه مييييييا وراء المعرفيييييية(،)

 الواقعية التي يكون عليها الفرد. أو الانفعالية أو المعرفية الحالة
والمحييييييدد   وهمييييييا يجييييييب أن يميييييييز تفكييييييير مييييييا وراء المعرفيييييية عيييييين الأنميييييياط التفكييييييير الأخييييييرى، 

فتفكييييييير مييييييا وراء   الأساسييييييي فييييييي هييييييذا التمييييييييز المصييييييدر الأساسييييييي لتفكييييييير مييييييا وراء المعرفيييييية،
معرفيييييية لا ينشييييييا أو ينطلييييييق ميييييين الواقييييييع الخييييييارجي للفييييييرد أو تفاعلييييييه المييييييوقفي مييييييع المحييييييددات ال
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نميييييا يكيييييون مصيييييدر هيييييذا التفكيييييير والتمثييييييلات المعرفيييييية  المعاشييييية فحسيييييب، البيئيييييية الموقفيييييية  وا 
 المدرك.  العقلية للواقع

 والتييييي يمكيييين أن تشييييمل مييييا يعرفييييه الفييييرد عييييين هييييذه التمثيييييلات الداخلييييية وكيييييف تعمييييل وكييييييف 
 يشعر بها وحولها.
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 تمهيد
( مررررم المفرررراميف الهامررررة  رررر  Self – Efficacitéمفهررررلف الفعاليررررة الذاتيررررة  يعتبرررر  

تفسرررررري  سررررررنلو اة سررررررام مررررررم لمهررررررة  مرررررر  ثصرررررر ا  ال م يررررررة المع  يررررررة ا متما يررررررة   يررررررث 
  او إلررررررع ثم معتلرررررر اع الفرررررر    ررررررم  عاليترررررر  الذاتيررررررة تمهرررررر  مررررررم  رررررر ل اة Banduraيشرررررري  

 (.20: 7002ال ب اع المتع  ة.  لينع المز لع  المع    لنل  اع الش صية ل 
ل بمررررررررا ثم ملترررررررررلع   اسررررررررت ا يت رررررررررالل مرررررررررذا المفهررررررررلف ل مرررررررررل الفعاليررررررررة الذاتيرررررررررة     رررررررررا 

الل مفهرررررلف الفعاليرررررة سررررر  الل  ررررر ل مرررررذا الفصرررررل التمررررر ت إلرررررع مرررررذا المفهرررررلف مرررررم  ررررر ل ت ررررر
الذاتيررررررررة ل ا  ت  رررررررراع بي رررررررر  ل برررررررريم المفرررررررراميف  مصررررررررا  ما ل ثبعا مررررررررا ل ثث مررررررررا  رررررررر  ترررررررربم 

 السنلو  باةتا ة إلع سماع م تفع  ل م  فت  الفعالية الذاتية.
 

 . مفهوم الفعالية الذاتية:1
إلرررررع ث ررررر  اسرررررت  مع  ررررر ة  قبرررررل التمررررر ت لمفهرررررلف الفعاليرررررة الذاتيرررررة ي ب ررررر   اةشرررررا ة

 اع لن  لررررررة  نررررررع مررررررذا المفهررررررلف مثررررررل: تلقعرررررراع ال فررررررا ة الذاتيررررررة  ل  ا نيررررررة الررررررذاع مصررررررمن
 (.00: 7002الم   ة.    ام ال  ب   

 الفعالية الذاتية  ل   م ها ما ين : لالبا ثيم لمفهلفتع يفاع العنما   للل  تع  ع
يعرررررر و با رررررر ل ا  عاليررررررة الررررررذاع  نررررررع ث هررررررا:  تلقعرررررراع الفرررررر    نررررررع ث ا رررررر  لنسررررررنلو  رررررر  
ملاقرررررو تتسرررررف برررررال ملا  ل تررررر ع خ مرررررذر التلقعررررراع  نرررررع ا تيرررررا  الفررررر   ل  شرررررمة المتترررررم ة 
 ررررررررررررر  اا ا   ل  ميرررررررررررررة المهرررررررررررررل  المبذللرررررررررررررة ل ملامهرررررررررررررة الصرررررررررررررعا  ل إ مررررررررررررراز السرررررررررررررنلو . 

 Bandura, Albert, 1977 : p 191.) 
 يررررر ه ب  هرررررا:  بعررررر  ثابرررررع مرررررم ثبعرررررا  الش صرررررية تتمثرررررل  ررررر  ق ا ررررراع  Shwarzerثمرررررا 

 ة  نررررع الت نرررر   نررررع المتمنبرررراع ل المشرررر  ع الصررررعبة الترررر  تلامرررر  الفرررر   مررررم ذاتيررررة  رررر  اللرررر 
  سام  مميل  تلام    ع(.  ل التص  اع الذاتية .

ل يترررررريو  ت رررررر  الزيرررررراع برررررر م الفعاليررررررة الذاتيررررررة مرررررر  ا تلررررررا  ثل إ  او الفرررررر   لمسررررررتله 
ع  لنيررررررة ثل  فررررررا ة ثل  عاليررررررة إم ا اترررررر  ثل ق  اترررررر  الذاتيررررررة  ل مررررررا ت مررررررل   نيرررررر  مررررررم مللمررررررا

لا فعاليررررررررررة ل  ا عيررررررررررة ل  سررررررررررية ل  يزيلللميررررررررررة  صرررررررررربية لمعالمررررررررررة الملاقررررررررررو ثل المهرررررررررراف ثل 
المشرررررر  ع ثل اامرررررر او اا ا يميررررررة ل الترررررر ثي   رررررر  اا رررررر اث لت ليررررررت إ مرررررراز مررررررا  رررررر  مررررررل 

 (.100: 7000  ت   مصمفع الزياع    الم   اع البي ية اللا مة
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لرررررذاع مررررر   ا تلرررررا اع اا ررررر ا   رررررلل ل مرررررذا مرررررا ث ررررر ر با ررررر ل ا  يرررررث يررررر ه بررررر م  عاليرررررة ا
قررررر  اتهف  نرررررع اة تررررراا المرررررنث  لمسرررررتلياع م ررررر  ة مرررررم اا ا  ل التررررر  ت ررررر    يرررررو ثم اا ررررر ا  

 (.Bandura, Albert, 1977 : p 71   يشع لا ل يف  لا ل يسن لا
الفعاليرررررررة الذاتيرررررررة ب  هرررررررا اللررررررر  ة  نرررررررع ت فيرررررررذ اا عرررررررال  Bouffard Bouchardليعررررررر و

مرررررررل ة ث ا  الفررررررر    ررررررر   لقيررررررراخ مررررررر هلنتعامرررررررل مرررررررت الملاقرررررررو الم تلبرررررررة  لاا مرررررررال الممنلبرررررررة
 (.701: 7002ملاقو معي ة.   ب  الم عف ث م  ال   ي   

ا م قرررررا ممرررررا سررررربت يتبررررريم ثم مفهرررررلف الفعاليرررررة الذاتيرررررة يمثرررررل ا  تلرررررا اع التررررر  يمن هرررررا 
لنمهرررراف ل  الفرررر    نررررع ق  اترررر  ل إم ا اترررر  ة مرررراز  مررررل مررررا  ل الترررر  تع ررررخ  نررررع ا تيررررا  الفرررر  

  ف المه  الذ  يبذل .
 . تشكل و تطور الفعالية الذاتية:2

ي ب رررررررر  ثم  لتررررررررأ  لمررررررررة مهمررررررررة قبررررررررل ثم  برررررررر ث باسررررررررتع اا م ا ررررررررل تشرررررررر ل مفهررررررررلف 
ث  م ررررررررذ مهررررررررل   Tolman( 0397الفعاليررررررررة الذاتيررررررررة  ل مررررررررل ث  ررررررررا سرررررررر  منت بعرررررررر  ث مررررررررال  

البررررر اياع االلرررررع لمهرررررل  ال م يررررراع المع  يرررررة ا متما يرررررة  ررررر  تفسررررري  ال ا عيرررررة ا هرررررا تعتبررررر  
مفهررررررلف الفعاليررررررة الذاتيررررررة   يررررررث ثصرررررربأ تفسرررررري  مفهررررررلف ال ا عيررررررة م ت ررررررزا  نررررررع ال يفيررررررة الترررررر  
يتصرررررل  بهرررررا الفررررر   م تنرررررو  ترررررا ي سرررررنل   ل بالتلقعررررراع التررررر  ي منهرررررا   ررررر  ات ررررراذر لم تنرررررو 
اللرررر ا اع الهامررررة  رررر   ياترررر   ل ين رررر  تللمررررام ثم الفرررر   ي تسرررر  مررررم  رررر ل  ب ترررر   رررر  ا  بيرررر ا 
مررررررم ا  تبامرررررراع الترررررر  تتفررررررت مررررررت مررررررا مررررررل ملمررررررل   رررررر  البي ررررررة مررررررم مثيرررررر اع ل تررررررن   مررررررذر 
ال بررررررر اع إلرررررررع ت رررررررليم إ  ا ررررررر  يشرررررررب  ال  يمرررررررة  ررررررر  ال يررررررراة العلنيرررررررة ل تت رررررررلم  ررررررر  العلرررررررل 
مممل ررررة مررررم المعررررا   ل اا  ررررا  الترررر  ترررر مف  نررررع شرررر ل ث مررررام  رررر ذا لمرررر  لرررر ه الفرررر    ا ررررت 

تت يرررررر  اع اة  او لنلصررررررلل إلررررررع اامرررررر او ل ل رررررر   رررررر  يم ررررررم اسررررررت  ل مررررررذر اا مررررررام ثل الم 
مررررذر اا مررررام  ل تتعرررر ل بررررالتعنف  يم ررررم ثم  سررررتع ا  مررررل ل تمررررل  مفهررررلف الفا نيررررة  الذاتيررررة 

 مم   ل تل يف ال م ياع الت  ساممع    تش ن  ل ذلو بتلسيم  إلع ث ث م ا ل:
 . المرحلة الأولى:1. 2 

 Deci& Ryanل  م يررررة العررررزف الررررذات   Weinerتشررررمل مررررذر الم  نررررة  م يترررر  اةسرررر اذل    
ل قبررررررل التمرررررر ت إلررررررع  يفيررررررة إسررررررهاف ال مرررررر يتيم السررررررالفت  الررررررذ    رررررر  تشرررررر ل مفهررررررلف الفعاليررررررة 

 الذاتية  ي ب   ثم  بيم م زه  ل  م ية  نع   ا.
 . نظرية الإسناد:1. 1. 2

  ال يفيرررررة التررررر  يفسررررر  بهرررررا الشررررر    التررررر   اللرررررع شررررر   الع يررررر ةمرررررم بررررريم ال م يررررراع 
 يت ث بال يفيررررررةسررررررنلو الفرررررر    ثم     يررررررث يفترررررر ا لاي رررررر اةسرررررر ا سررررررنل   لي ننرررررر   مرررررر   م يرررررر  
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 إلرررررعيسررررر  ما  ثم   مرررررا   ررررر  سرررررنل    المتسرررررببةلالعلامرررررل  ااسررررربا التررررر  يررررر  و بهرررررا الفررررر   
ذ ثث رررررررررا  الت فيرررررررررم المتعنمررررررررري ثم يرررررررررث     ا ميرررررررررة لامرررررررررل  إلرررررررررعيسررررررررر  ما  ثل لامرررررررررل  ا نيررررررررر  

قررر   ث هرررف ث   ال مرررا  لالفشرررل  ثسررربا ي م رررلم لقررر  يفشرررنلم لرررذا لمرررف ي رررالللم الب رررث  رررم 
مثررررل صررررعلباع ا مت ررررام لاتمامرررراع  ثسرررربا  رررر ر  إلررررع اا ا يعررررزلم ال مررررا  لالفشررررل  رررر  

 .الخ… المعنف   لمف ل ل  المه  المبذلل
 لتتمثل  يما ين :. أيعاد نظرية الإسناد: 1. 1. 1. 2

لنمعنررررف  ال ا نيررررة ااسرررربا مررررذا البعرررر  مررررم التمييررررز برررريم  ليم ررررم السااااي : مكااااا  -
 (.الخ… ال شام  ال م  صعلبة ال ا مية (  لااسبا الخ… الل  ة  الملمبة   المه 

 لزما هررررا   يلررررال بال سرررربة ااسرررربا مررررذا البعرررر  بررررالتف يت برررريم  يسررررمأ السااااي :ثيااااا   -
مررررررث    رررررر   مرررررر  المررررررتعنف  الررررررذ ا   ةبال يملمرررررر ررررررم سررررررب  معرررررريم ا رررررر  ثابررررررع   رررررر ما يتصررررررو 

 لنتعررررر يل  لم ررررررذاغيررررر  ثابرررررع   ررررر ما ي رررررلم مع تررررررا لنت ييررررر  المسرررررتم  لي رررررلم قررررراب   لسرررررب 
ملمبترررر  مررررل يعمرررر  سررررببا ثابتررررا  إلررررع ع رررر ما يعمررررل المررررتعنف  ما رررر   رررر   شررررام تعنيمرررر  معرررريم 

  لآ رررر لم لقررررة   ث مرررر  لنتعرررر يل رررر  يلرررر ف سررررببا قرررراب     ال ررررم إلررررع ما رررر   إذا  ررررزهبي مررررا 
7000 :92.) 

 بال سرررربة ااسرررربا التمييررررز برررريم  إلررررعيشرررري  مررررذا البعرررر    تحكاااام اااااي السااااي : -
امتيرررررازر  ب م ا ررررر المرررررتعنف السرررررب  المرررررت  ف  يررررر  مرررررل السرررررب  الرررررذ  يررررر ه المرررررتعنف ا ررررر   لمسرررررنللية

بي مرررا يلرررال  رررم السرررب  ا ررر  غيررر  قابرررل لنرررت  ف لالتررربم   ررر ما يررر ه المرررتعنف   ذلرررو  ث ا  إذا
 اللابنرررة ااسررربا مرررث  سرررببا مرررم  اللررر  ة ثملمع رررع مرررذا    نيررر   م ةسررري ث ا ررر    يمنرررو 

 (.91: 7000 لقة ل آ  لم    لنت  ف بي ما ال م مل غي  ذلو..  ث م
 . الأسيا  التي يعزو المتعلم نجاحه و اشله إليها:2. 1. 1. 2

 بعا مذر ااسبا : ل يما ين 
تمبيلررراع مامررر   ررر  التعنررريف ذلرررو  م  اللررر  ة إلرررعلالفشرررل  ال مرررا  ل رررزلإم القااادر :  -

مررررررذا ال رررررلع مررررررم  الماتررررررية  ل ررررر ا ت اتررررراع المتعنمرررررريم  رررررلل قرررررر  اتهف تعتمررررر   نررررررع ال بررررر اع 
 .ث  هما ر  ث  ثلالعزف  ستميت تفسي  ال لو مم ال ياتياع 

ثم المتعنمررريم   يمن رررلم  رررا ة   ررر ة  رررم  يرررث لمررر   با تشررراو لاي ررر  قررراف الجهاااد: -
ي  مررررلم  نررررع مهرررر مف مررررم  رررر ل  ال مررررا   المتعنمررررلممررررل مررررم ث مسررررتله المهرررر  الررررذ  يبذلرررر 
 ررر  المهررراف التررر  تتترررمم صرررل ما  ليليرررا  ررر   معي ررر    ترررع مهمرررةمرررا قررراف بررر  مرررم  شرررام اتمرررار 

المتعنمرررريم  ثلل ررررومررررم  ث برررر يبررررذللم مهرررر ا  برررر  هفال مررررا   ررررام المتعنمررررلم ال ررررام لم المنم ررررلم 
 (.23. 22: 7002ا م  غبا      ثا  غي  ال ام يم 
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 ال م. إلعالمتعنميم الذيم ل يهف تلت قنين  بل  اتهف يعزلم  ما هف  إمالحظ: -
 نرع  الآ ر يم ث ا مرم  ر ل  المهمرة صرعلبةي  رف المرتعنف  نرع  المهمة:  يرث صعلبة 
 ال الةمذر  ص يأ  ل  لالع خ  المهمة سهنة ثم مأ المميت  يها  مع ع ذلو    ذا المهمةتنو 
ذا إلررع المهمررة ا رر  سرريعزل سررب   ما رر   رر   المهمررة ث ا  مررأ الفرر ا  رر   إذا  مررأ  ق  ترر   لاا

       ذاتها. المهمة إلعمص  ا  ما   سيعزل ا    المهمة ث ا المميت    
غي مرررا  ثل ااسررربا مرررذر  إ ررر ه إلرررعالفشرررل  ثلل ال مرررا  ثم  رررز ليتترررأ ممرررا سررربت  

 لتأ ثممية التع و  نيها  م ذلو يسا      تفسي   ا عي  المتعنميم.
 . نظرية العزم الذاتي:2. 1. 2

   Deci&Raynمه ع مذر ال م ية  نع ي  
 ال م يرررة نمرررا  مرررذر  لنفررر    ا تررر ا نرررع ا سرررتل ل الرررذات   ال م يرررة يرررث تن ررر  مرررذر 

ب ررررا   برررر  هف يشررررت  لم  رررر  اا شررررمة رررر  ا  تلررررا   لن غبررررةيمينررررلم بصررررل ر  م يرررر   اا رررر ا  ثم
 . ع  اا شمةع ث   ي ي لم ا شت او    ب ا   ن ال اصة     إ ا تهف نع 

ل ل هررررا  لن ا عيررررة اا رررر ه المع  يررررةالعررررزف الررررذات   ررررم ال م يرررراع  لت تنررررو  م يررررة 
نلو غبترررر  لمررررل السرررررالفرررر   ل   ث ا رسررررنلو ي بررررت  رررررم    ه رررراو  تميررررز برررريم  ررررل يم مررررم السرررررنلو 

 ررررامف  ررررم الرررر  اع مررررم مرررر و  ب  رررر مرررر ر  اللم رررراو سررررنلو يمهرررر     المعبرررر   ررررم  ا عيررررة قليررررة
ترررت  ف  ررر    ا ميرررة ثلمرررل سرررنلو  ررراتي  رررم  لامرررل  ا نيررر   اامررر   ليلرررةالفررر   لل  ررر   ررر  

ل زمررررر    ررررر ما  إ ا تررررر لم رررررذا يلرررررال برررررام الفررررر   قررررراف بسرررررنلو يعبررررر   رررررم    ث مالررررر الفررررر   ل ررررر  
السررررنلو   ل رررر  ا تيررررا  مررررا ي اسررررب  مررررم  شررررام    اذ ق ا اترررر  ي ررررلم ذلررررو الشرررر    رررر ا  رررر  ات رررر

ممبرررر ا  نررررع الليرررراف.  ث مرررر   لقررررة  مررررل ب  مررررالالفرررر   يلررررلف  ثيرررر م  ي ررررلم مليرررر ا لمت  مررررا  يرررر  
 (.29: 7000  آ  لمل 

 لب  ا تررررر   لتصررررر ت با تيرررررا رذاع ت  يررررر ا  ا نررررر  يلرررررلف بهرررررا الفررررر    ال م يرررررةل لرررررا لهرررررذر  
 . ا ميةمم قله  مف لتة ساس  بذات  لذاع ت  ي   ا م     ما ت لم مت إ

لالعرررررزف الرررررذات    رررررز  ررررر  تفسررررري   ا عيررررر   اةسررررر ا  ررررر   مررررر يتيم  ثميتترررررأ ممرررررا سررررربت  
ت ررلم  ثم إمررا الفرر    لذلررولنسررنلو مررم مرر و  المن يررة ااسرربا  إ  او  يفيررة نررع  اا رر ا 
 . ا مية ثل ا ني   ثسبا 
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 مم   ل الم مم التال :ليم م تلتيأ ذلو  
 
 
 
 
 
 

  يو ي  و الف   ااسبا  المن ية لسنل   مل م :
 
 
 
 

 تتعنت بالم لو ال ا مية                     لالمه  المبذللتتعنت بالل  اع 
 

 المؤدية لسلوكه( كيف يدرك الفرد الأسيا  03الشكل رقم )
 
 

 . المرحلة الثانية:2. 2
ال مررررررررر يتيم   لتشرررررررررمل مرررررررررذر الم  نرررررررررة  م يتررررررررر   لتررررررررر  لتلمهررررررررراع اامررررررررر او ل  مررررررررراز 
 التاليتيم    تش ل مفهلف الفعالية الذاتية ي ب   ثم  بيم م زه  ل  م ي   نع   ا.

 نظريه التعلم الاجتماعي المعراي للروتر:  .1. 2. 2
ا متمررررررا   لملليررررررام برررررر   لتررررر  مررررررم التلاليرررررر  اللاسررررررعة ل ررررررل مررررررم  شررررر ع  م يررررررة الررررررتعنف 

 م يرررررة الرررررتعنف ل م يررررر  الش صرررررية لبررررراا  ه  رررررام مرررررذر ال م يرررررة تب رررررث  ررررر  السرررررنلو المعلررررر  
لتتررررررمم  م يرررررر  ت ررررررام  برررررريم ث ثررررررة اتمامرررررراع   ل  رررررر ا   رررررر  الملاقررررررو ا متما يررررررة المعلرررررر ة 

لتن ررررر  ال م يرررررة  نرررررع   ا عيرررررة امتما يررررر  لاسرررررعة  ررررر   نرررررف الررررر فخ مررررر  السرررررنلو لالمع  رررررة لال 
ث مرررررام السرررررنلو التررررر  يمررررر   تعنمهرررررا لالتررررر  تت ررررر ث  ررررر   فرررررخ اللقرررررع بفعرررررل مت يررررر اع التلقرررررت 

لزيررررررا ة  نررررررع ذلررررررو  ررررررام مررررررذر المت يرررررر اع مررررررم اللمرررررر    لقيمرررررر  التعزيررررررز  ال ا عيررررررة(   المع  ررررررة(
  ال م يررررة تترررر ث  بشرررر ر بفعررررل السرررريات الررررذ    صررررل  يرررر  للررررذلو  ررررام  م يرررر  الررررتعنف ا متمررررا 

 ال ا عية.  ت مت  ملم المت ل ة لن م ية السنل ية

الإسنادنظرية  نظرية العزم الذاتي  

 داخلية خارجية
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 الااتراضا  الأساسية لنظريه روتر:  .1. 1. 2. 2
تلرررررررررلف  م يرررررررررة الرررررررررتعنف ا متمرررررررررا   المع  ررررررررر  ل لتررررررررر   نرررررررررع  ررررررررر   مرررررررررم ا  ت اتررررررررراع  

ااساسرررررررية التررررررر  تعررررررر  م رررررررل ا   يسرررررررا لن م يرررررررة لمرررررررذر ا  ت اتررررررراع مررررررر :    ت ررررررر  مصرررررررمفع 
 (:902. 993: 7002الزياع  
 الااتراض الأول: 
( لبي ترررررر  المع ليررررررة pالسررررررنلو اة سررررررا   مررررررل  الررررررة لرررررر مم التفا ررررررل برررررريم الفرررررر   المرررررر  و   

  نع ذلو ال تا ي التالية: ليت ت  (lالم   ة ثل ذاع المع ع  
إم ال ررررررراخ   يتفرررررررا نلم مرررررررت المثيررررررر اع البي يرررررررة بصرررررررل ر لا ررررررر ر لاا مرررررررا ت تنرررررررو ث مرررررررام  

 ر المثي اع بال سبة لهف.تفا  تهف با ت و المع ع لثممية مذ
إم اة  او لالمع  رررررة مرررررم المفررررراميف ااساسرررررية  ررررر   م يررررر   لتررررر   يرررررث يتشررررر ل اسرررررتلبال  

ال رررراخ بي ررررراتهف لتفسررررري  معا يهرررررا لمعنلماتهرررررا الم   رررررة مررررم  ررررر ل  بررررر اع الفررررر   الماترررررية مرررررم 
  ا ية لتلقعات  لنمستلبل مم  ا ية ث  ه.

لمع رررررع ذلرررررو     مسرررررنلل  رررررم السرررررنلو   البي رررررة ل ررررر ما ل  الفررررر    رررررل  نرررررع  ررررر   يعررررر 
ل صا صرررررر   لل ررررررم  نررررررع   ثم قيمرررررر  التعزيررررررز   تعتمرررررر   نيرررررر   نررررررع  مررررررم المثيرررررر  ال ررررررا م 

مع ررررررررار ل   ترررررررر  الم   ررررررررة الترررررررر  ت رررررررر   بالسررررررررع  المع  يررررررررة  مررررررررا   تعتبرررررررر  ال صررررررررا   ثل 
 السماع الش صية ل  ما م   ا لنسنلو.

ل  هررررررا ليسررررررع الم رررررر  ة ال  يسرررررر  إم  امرررررراع الفرررررر   إ رررررر ه م رررررر  اع الت بررررررن بالسررررررنلو  
 لنت بن ب   يث ثم مذر ا  ت اتاع ليسع ثابتة لاا ما تت ي .

   الااتراض الثاني: 
 بم ل ما ب ب اع م ي ة. لتت ي  لتتمل  لتعت ل ت ملا اة سا يةإم الش صية  
 ررر   بيررر   نرررع  نيتررر   إلرررعترررنث   المتعنمرررةسرررنل    لث مرررام السرررابلة بررر اع الفررر ا  إم

لع اصررررر  الممرررررال البي ررررر  المررررر  و  يرررررث يشرررررتت الفررررر   معرررررا   ل   ع الم ررررر  اع ب رررررا   نرررررع 
 بهذر الم   اع لم لل تها ل ي . السابلةمع  ت  
 تفسي ر مستلب   م  ب اع الف   السابلة. ثل اة سا  ا   يصع   هم  السنلو  
 :الثالث الااتراض 
 لا تسررررررررات ثل ل ررررررررر ة  لف  نررررررررع التماسرررررررروتلرررررررر ة سررررررررا يةالش صررررررررية اة سررررررررا ية ل رررررررر ر ا 

 ررررررام   الثبرررررراع ال سررررررب  لا رررررر   نمررررررا ت ا مررررررع  برررررر اع الفرررررر    اصرررررريةتع رررررر    إ سررررررا يةش صرررررري  
الترررررر  تنلامررررررا  رررررر ل  السررررررابلةالتعزيررررررزاع  ثسرررررراخ نررررررع  الم يرررررر ةاقرررررر    نررررررع التلررررررليف ال برررررر اع 

 تلميف  لهذر ال ب اع    التعامل مت الم   اع البي ية.
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 الرايع: الااتراض 
ي ررررلم م  ررررلف بتلقعرررراتهف الترررر  ت رررر    اا رررر ا سررررنلو  ثيرررر مملمهرررر  لنهرررر و  ال ا عيررررة إم

مرررر   اا رررر ا التعزيررررزاع الترررر  يتنلامررررا  ثم برررر لا عهف   مرررراملمهرررر   ثمرررر اومرررراذا تلرررر مهف   ررررل 
 لترررررر   رررررر  مررررررذا مررررررت قررررررا لم  لرررررر لا عهف  ليتفررررررت المشرررررربعة اامرررررر اوالترررررر  ترررررر  ف تلرررررر مهف   ررررررل 

ثل مررررر و مرررررنث   نرررررع شررررر م  ثل ررررر ث  ثل عرررررل  ث  ب  ررررر مفهرررررلف  م ررررر  ا لث ل ررررر ايو ااثررررر 
 الف   اتمار اله و.     ة

 المفاهيم و المصطلحا  المستختدمة اي النظرية:  .2. 1. 2. 2
 ل تتتمم مممل ة مم المفاميف ااساسية ل الت  تتمثل   :

 إمكانية السلوك: -
 إم ا يرررررة السرررررنلو ب  هرررررا إم ا يرررررة  ررررر لث سرررررنلو مرررررا  ررررر  ملقرررررو معررررريم ليم رررررم تلتررررريأ

 رررر    قترررر  بمعررررزز معرررريم ث  ثم إم ا يررررة السررررنلو تت رررر   مررررم  رررر ل الليمررررة الم   ررررة لنتعزيررررز 
 ب . لالتلقعاع الم تبمة

 التوقع: -
مرررررل ا تمرررررال مررررر  و ذاتررررر  لررررر ه الفررررر   ب م ا يرررررة ال صرررررلل  نرررررع تعزيرررررز مرررررا  تيمرررررة بليررررراف 

 برررر اع الفرررر    لبررررالمبت  رررر مالتلقررررت ذاتيررررا بمع  ررررة الفرررر    ليت رررر   مررررذاملقررررو   لمررررا  رررر بسررررنلو 
: 7002الماترررررررية تشررررررر ل  رررررررام  مامرررررررا  ررررررر  ت  يررررررر  التلقعررررررراع.   ت ررررررر  مصرررررررمفع الزيررررررراع  

927.) 
  يت ررررر    نيرررررة مرررررم  ررررر ل ترررررا يخ الفررررر   التعزيرررررز  ثل ال بررررر اع المعرررررززة  لمرررررذا ا  تمرررررال

لفررررر    بررررر اع ا لبرررررالمبت  رررر مذاتيررررا بمع  رررررة الفرررر     لاا مرررررا يت ررررر      يلرررر ه الفررررر    مررررا يررررر ه سرررر 
تترررر ث  ب ررررف المعنلمرررراع  لل ررررم التلقعرررراع ت  يرررر  التلقعرررراع. الماتررررية تشرررر ل  ررررام  مامررررا  رررر 

ل مممل رررررة مرررررم تعزيرررررز مرررررا ث التررررر  تسرررررهف  ررررر  ت رررررليم   مرررررة مرررررا مرررررم ا  تلرررررا  بررررر مل ل هرررررا ل 
 التعزيزاع ت لم مصا بة لسنلو ما إزا  استمابة ما.

التلقعررررراع يم رررررم ثم ت رررررلم  امرررررة م ررررر  ة  ل يرررررة   التلقعررررراع العامرررررة ت رررررلم م تسررررربة ثل ل 
لرررررر ه الفرررررر   برررررر م  لاا  ا ررررررا معي ررررررامتعنمررررررة مررررررم  رررررر ل ال برررررر اع السررررررابلة الترررررر  تشرررررر ل ا تلررررررا ا 

سرررررنلو مرررررا ثل ث مرررررام سرررررنل ية متماثنرررررة ت رررررلم مصررررر لبة بتعزيرررررز ثل تعزيرررررزاع إيمابيرررررة   مرررررث  
لنتعامرررررررل بررررررر م ا بتسرررررررامة ثل البشاشرررررررة مررررررر  ل ميررررررر   الشررررررر   الرررررررذ  تشررررررري   ب اتررررررر  السرررررررابلة

 .اة سا  
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ثرررررف تصررررربأ مرررررذر  التعامرررررل  لمرررررم يرررررث يت تررررر   نيهرررررا   ل   عرررررل ايمابيررررر   ررررر ل مرررررذا 
ال اصرررررية ثل مرررررذا الررررر مم مرررررم ا سرررررتماباع اا ثررررر  قابنيررررر  لنت ررررر ا  إلرررررع إم  صررررربأ لمرررررا لررررر ه 

 (.929: 7002مصمفع الزياع    ت  الف   
الم ررررر  ة ت رررررلم قا مررررر   نرررررع الع قرررررة ا  تباميرررررة بررررريم السرررررنلو ثمرررررا التلقعررررراع ال ل يرررررة  

ا  ملقررررررو ي ررررررلم التلقررررررت ال ررررررا  بتعزيررررررز  معرررررريم  ل رررررر معرررررريم لتعزيررررررز معرررررريم  رررررر  ملقررررررو 
مصرررررمفع    ت ررررر بررررريم مرررررذا التلقرررررت ال رررررل   ال رررررا  لالتلقرررررت العررررراف  المشرررررت  ة م ررررر  امعررررريم 
  (.929: 7002الزياع  

له  مررررررل ث ررررررا يم  معرررررريم  رررررر   مررررررث   بمررررررا يتلقررررررت الشرررررر   بصررررررل ر  امرررررر  ثم مسررررررت
الن ررررة ا  منيزيررررة سررررلو ي ررررا ج بال صررررلل  نررررع   مرررراع  اليرررر  لل ررررم برررر فخ   مرررر  العمررررل  رررر  

ل ررررر  مرررررذر ال الرررررة     اسرررررة الن رررررة الف  سرررررية قررررر    يم رررررم معررررر  ال صرررررلل  نرررررع  فرررررخ التل يررررر  
 ررررام الم صررررل اةمماليررررة لتلقررررت ال مررررا   رررر  مررررذا الملقررررو ي ررررلم  الررررة لنتلقررررت العرررراف لرررر ه الفرررر   

تلقعرررر  ال ررررل   الم رررر   لمسررررمع قرررر  يبرررر ل مهرررر ا متررررا فا لت ليررررت   مرررراع ث نررررع  رررر  الن رررررة ل 
 الف  سية.
 قيمه التعزيز: -

المت يرررررر  الثالررررررث  رررررر  معا لرررررر  الت بررررررن لقيمرررررر  التعزيررررررز الررررررذ  يم ررررررم تع يفرررررر  ب  رررررر    مرررررر  
التفتررررررريل ث  معرررررررزز ثل تعزيرررررررز يم رررررررم ال صرررررررلل  نيررررررر  إذا  ا رررررررع ا تمرررررررا ع ثل إم ا يررررررراع 

 (.929: 7002ث  م ها متسالية    ت   المصمفع الزياع  ال صلل  نع 
لبيرررررت المشررررر لباع   ليم رررررم إيترررررا  مع رررررع قيمررررر  التعزيرررررز مرررررم  ررررر ل المثرررررال الترررررال : 

ملابررررررل الم يررررررر  لا رررررر  ل رررررررل مشررررررر ل  لام  رررررر   ال صرررررررلل  نرررررررع إ  مررررررم مرررررررذر المشررررررر لباع 
تررررريل لمرررررم ثرررررف  رررررام تف  ملابرررررل   رررررت مرررررذا الم يررررر  لالتررررر م  نرررررع الرررررز  الممنرررررل  متسرررررالية 

ل  رررررر ما ت ررررررلم   مشرررررر ل  معرررررريم  نررررررع برررررراق  المشرررررر ل  ي ررررررلم قا مررررررا  نررررررع قيمرررررر  التعررررررذي  
قيمرررررر  التعزيررررررز  ل ررررررا  ا مررررررا ت ررررررلم   التلقعرررررراع لمت يرررررر اع الملقررررررو ثابتررررررة  ررررررام مررررررذا التفترررررريل

التلقعررررراع  ررررر  معمرررررف الملاقرررررو متسرررررالية للرررررذلو ي رررررلم مرررررم الصرررررع  الت برررررن بالسرررررنلو بسرررررب  
 لالملاقو.  التبايم ثل ا ت و  ل مم التلقعاع

 التعلم حس  روتر:  .3. 1. 2. 2
تعتبرررررر  لنررررررتعنف المع  رررررر  ا متمررررررا   مررررررم ال م يرررررراع المتعرررررر  ة الم ررررررال  الترررررر  تتعرررررر    

 بتع   المتميزاع الت  تعالمها ال م ية تتمثل  يما ين :
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 التعزيز وقيمه التعزيز:  
م التعزيررررررز يميررررررز  الترررررر  برررررريم التعررررررذي  لقيمرررررر  التعزيررررررز  م يرررررر  الررررررتعنف ا متمررررررا   بررررررا

يزيررررررر  مرررررررم ا تمرررررررال  ررررررر لث ا سرررررررتمابة ثل السرررررررنلو   ررررررر  ت ررررررر ا   فرررررررخ الملقرررررررو  ررررررر  مرررررررل 
المرررررر لو إ  ث هررررررا تعمرررررر  ثمميررررررة ا برررررر  لنليمررررررة الم   ررررررة مررررررم قبررررررل الفرررررر   لنتعزيررررررز  يررررررث   
تتلقررررو قيمرررر  التعزيررررز  نررررع مرررر ه ا ت لهررررا بعرررر   مررررم الرررر لا ت االليررررة  مررررا تسررررنف لاا مررررا تتلقررررو 

 (.917: 7002   ت   مصمفع الزياع  التعزيز  نع م   اع م : 
 م ه إشباع المعزز لن امة المباش ة اا ث  إل ا ا    من  اةشباع.  -
ت تيرررر  مررررذر ال امررررة  نررررع  ررررل مررررم  امرررراع ث  مرررر ه ثمميررررة ال امررررة البا ثررررة  ررررم  -
الترررر  يمرررر   إشرررربا ها مررررم  رررر ل التعزيررررز ب ي مررررا مررررم ال امرررراع ل ررررذا ا تبامهررررا  رررر   اةشررررباع.

 اا  ه. إش ال التعزيز
مع ررررررع ذلررررررو ثم  هررررررف ال امررررررة ثل  امرررررراع المررررررتعنف لت  يرررررر  شرررررر ل ثل إشرررررر ال التعزيررررررز 

 المشبعة لها مم العلامل المنث ة  نع ا تسا  السنلو تعنم  لالت بن    مذر ال م ية.
 التوقعا  وتعميم التوقعا : -

ا  تماليررررررررة اللا مرررررررة برررررررريم السررررررررنلو   لمع رررررررع ذلررررررررو ثم م ررررررراو م رررررررر  يم لنتلقررررررررت ممرررررررا:
عزيرررررز لمرررررا ت مرررررل   نيررررر  مرررررم  لامرررررل ا  تبرررررام لالسرررررببية لال  اثرررررة ل ال مذمرررررة التررررر  تلرررررو لالت

لتعمررررريف التلقعررررراع الم تبمرررررة اا ررررر ه ذاع الع قرررررة  ررررر  الملقرررررو    نرررررو قرررررلر مرررررذا ا  تمرررررال 
 (.919: 7002لالملاقو المشابهة.   ت   مصمفع الزياع  

مرررررا ر الفيزيرررررا    مرررررث  تلقرررررت  صرررررلل ا ررررر  المررررر    نرررررع تلررررر ي  ممتررررراز  ررررر  امت رررررام 
 ررر  يت رررر ث مرررم  رررر ل  ب اتررر  السررررابلة  رررر  مرررذر المررررا ة ثل المرررلا  المشررررابهة ل نرررع تررررل  ذلررررو 
يعنررررف مررررذر التلقعرررراع  نررررع إ  مررررم اللثيلررررة الصررررنة بهررررا  رررر  ال ياتررررياع ال يميررررا  لغي مررررا مررررم 

 الملا  المشابهة.
  الداختلي والضيط الختارجي(: )الضيطوجهه الضيط  
لتررررر   ررررر  إمرررررا   م يتررررر   رررررم الرررررتعنف ا متمرررررا   ثمرررررف التررررر م الرررررذ  تلصرررررل إليررررر     

المت يرررررر اع  يررررررث ثشررررررا   لترررررر  مررررررم  رررررر ل  م يترررررر  ا رررررر  لرررررريخ بالترررررر ل ة ثم ي ررررررلم السررررررنلو 
م  لمرررررا برررررالتعزيز ثل  نرررررع  ررررر  تعبيررررر ر ثم يررررر مت التعزيرررررز السرررررنلو لل رررررم ال ررررراخ لررررر يهف اللررررر  ة 

ت رررررر  مصررررررمفع  نررررررع ثم يرررررر لا ي تشررررررفلا برررررريم سررررررنل هف ال اصررررررنلم  نيرررررر   تيمررررررة التعزيررررررز    
 (.919الزياع  : 
  م لمه  التبم ا  ت اتية ااساسية التالية: ااساسية ثقافلق   
  لنع قاع السببية بيم مهل مف الذاتية لبيم ال تا ي البي ية المت تبة  نع ذلو. -
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ثم اة ررررر ا  ي رررررالللم مرررررامزيم لت ليرررررت ثمررررر ا هف لررررريخ بسرررررب  مبيعرررررة مرررررذر اامررررر او  -
يررررر    رررررل مرررررذر اامررررر او لل رررررم بسرررررب  التصرررررميف التلقعررررراع تصرررررميف ل   ترررررع بسرررررب   ررررر ا  قل 

 التلقت اللا ف  نع ثم م ل تهف لمل مف سلو ت نل بال ما .
ثم اا ررررر ا  الرررررذيم يعتلررررر لم ثم ب م رررررا هف الت لرررررت  ررررر  تعزيرررررزاع التررررر  يتنلل هرررررا  تيمرررررة  -

م الررررررت  ف  رررررر  سررررررنل هف لمررررررن   ت تنررررررو ث مررررررامهف السررررررنل ية الترررررر  تصرررررر    رررررر هف ثلل ررررررو الررررررذي
 يعتل لم ث هف م  لملم    سنل هف بال م ثل الص  ة ثل الآ  يم.

 الحاجا / الأهداف: 
يعررررر  الرررررتعنف  ررررر  مرررررل مرررررذر ال م يرررررة مرررررل ال امرررررة ثل مررررر و يفعرررررل الفررررر   إلرررررع إشررررربا ها 
إلرررررع ت ليلهرررررا لبلررررر   ثمميرررررة مرررررذر ال امرررررةر الهررررر و بال سررررربة لنمرررررتعنف ت رررررلم    تررررر  اسرررررتمابت  
 رررر  اتمررررار إشرررربا ها ل نررررع ذلررررو يم ررررم الت بررررن بسررررنلو المررررتعنف  يررررل ملقررررو الررررتعنف مررررم  رررر ل 

ثل مهررررررر    ام مرررررررا سررررررربت ثم ثمنرررررررت  نيررررررر   لت قرررررررلر  يررررررة ال   رررررررة لقيمررررررر  ال امرررررررة لمرررررررف ي ل ررررررر
 (.912: 7002الزياع   ت   مصمفع    ال امة.
 موقف التعلم: 

يررررررر ه  لتررررررر  ثم اسرررررررتماباع المرررررررتعنف إزا  ملقرررررررو الرررررررتعنف  نيررررررر    تت ررررررر ث بالم ررررررر  اع 
الف  يررررة الش صررررية لنمررررتعنف مررررم  يررررث  اماترررر  ثل ثم ا رررر  ثل قيمرررر  التعزيررررز  مررررا يرررر   ها ل برررر  

لبي يرررررة المتمثنرررررة  ررررر  المعنرررررف ثل المرررررا ة ملترررررلع الرررررتعنف لاا مرررررا بالتفا رررررل الررررر ي ام   بالم ررررر  اع ا
لمرررررررم ثرررررررف  رررررررام ملقرررررررو الرررررررتعنف ملقرررررررو  ي رررررررام    بررررررريم مررررررراتيم المممرررررررل تيم مرررررررم المت يررررررر اع 

متفا رررررررل ت ررررررر   ب  مررررررر   ا نيتررررررر   رررررررل مرررررررم المممرررررررل تيم مرررررررم الم ررررررر  اع    ت ررررررر  مصرررررررمفع 
 (.912: 7002الزياع  
الررررتعنف امتمرررررا   المع  رررر  لنررررلت  ث رررر ع  نررررع مممل ررررر  يتتررررأ ممررررا سرررربت ثم  م يرررر   

تتمثررررل   ال لررررام المهمررررة  رررر  تفسرررري   ا عيرررر  المررررتعنف  رررر  بي ررررة الررررتعنف لالترررر  ي ب رررر  ث ررررذما الترررر 
  ي :

يمرررر  ثم ت رررررلم بي ررررة الرررررتعنف م  ررررا ب يرررررث تسررررتمي  لتلقعررررراع المتعنمرررريم اللا مرررررة  نرررررع  
 لملمبة لالسالبة.ا  تبام بيم الفعل ل تيمت  ثل بيم السنلو لمعززات  ا

يمررررر  ثم ت مرررررل  بي رررررة الرررررتعنف  نرررررع  رررررلع مرررررم ا تسرررررات بررررريم اا مرررررام السرررررنل ية مرررررم  
 التعزيزاع مما يسمأ بتعييم مذر التعنيف لنتلقعاع.

 امررررررراع المرررررررتعنف لثم ا ررررررر  لام ي ترررررررا  لنمرررررررتعنف   نرررررررع الرررررررتعنفيمررررررر  ثم يب ررررررر  ملقرررررررو 
إ  او تنررررررو الع قررررررة  مررررررا يمرررررر   نررررررع المعنررررررف لبي ررررررة الررررررتعنف بصررررررف   امرررررر  ثم تستشرررررري  مررررررذر 

 ال اماع ثل تنو اام او لثسالي  إشبا ها ثل ت ليلها.
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يمرررر  تررررر  يف مسرررررنللية المررررتعنف  رررررم اا مرررررام السررررنل ية التررررر  تصررررر     رررر   ررررر  إمرررررا   
لفعرررررل ل  تيمتررررر  ث  التعزيرررررزاع المت تبرررررة  نيهرررررا  ترررررع  تمررررر  برررررالمتعنميم الع قرررررة السرررررببية بررررريم ا

  م ي ل لا مم ذل  لمه  التبم ال ا ن .
 نظرية توجها  أهداف الإنجاز:  .2. 2. 2

 م يرررررة التلمهررررراع ثمررررر او ا  مررررراز ترررررمم ال م يررررراع ا متما يرررررة المع  يرررررة التررررر  تهرررررتف 
 ررررر   منيررررر  الرررررتعنف لالترررررذ    لم ثمميرررررة  لتن ررررر   نرررررع مررررر ه ثمميررررر  اة  او  بالعمنيررررراع العلنيرررررة

  ل  العلامل ال ا مية    ت  ي  مستله ال ا عية لنع.
 نرررررررررف  نرررررررررع مررررررررر  العلررررررررر يم السرررررررررابليم  مرررررررررث  ا متمررررررررراف ال  يسررررررررر  ل  مرررررررررال ال م يرررررررررة 

    اسرررررررة م مرررررررل  تلمهررررررراع ثمررررررر او ا  مررررررراز   لالتم يبيرررررررة الم تبمرررررررة ب ا عيررررررر  ا  مررررررراز  ررررررر  
ر مع  يرررررر  م   رررررر  لنسررررررنل ياع الم تبمررررررة بال فررررررا ة ل رررررر ل لالترررررر  ي مرررررر  إليهررررررا  نررررررع ث هررررررا قررررررل 

ثمرررر او ا  مرررراز  ا ررررع ت  يرررر   نررررع شرررر نيم مررررم تنررررو   امتمامرررراع المب  يررررة  رررر  اتمررررار تلمهرررراع
مررررررذر ال م يررررررة بالهرررررر و الررررررذ  ي شرررررر ر الفرررررر     اامرررررر او ممررررررا ثمرررررر او اةتلررررررام لثمرررررر او اا ا  
 (.002: 7002مم ا مازر لمهمة ما    بيت  ب ر ا م   شلام  

لتتتررررررأ ثمميررررررة مررررررذا ا تمررررررار مررررررم ت  يرررررر  الممنررررررخ الرررررر لل  لمعنمرررررر  ال ياتررررررياع  رررررر   
العلررررر  الماتررررر   نررررررع تررررر ل ة ثم تعتمرررررر  المعرررررايي  المسرررررت  مة  رررررر  التلرررررليف  نررررررع مبررررر ث مرررررراف 
يتتررررمم ترررر ل ة  هررررف المتعنمرررريم ثم  يفيرررر  اللصررررلل ل مابررررة ثمررررف مررررم اةمابررررة  رررر   رررر  ذاتهررررا 

ل يرررررررة مرررررررم الل يررررررراع اام ي يرررررررة  ررررررر  اللقرررررررع  23لثصرررررررب ع مرررررررذر التلصرررررررية م رررررررل ا متمررررررراف 
 (.002: 7002ال ال .    بيت  ب ر ا م   شلام  

ثم   ي رررررررلم الت صررررررريل مررررررل المعيرررررررا  الل يرررررر  لااساسررررررر   ررررررر    يع رررررر  ذلرررررررو ترررررر ل ة 
 نلرررررر  ث رررررر ع   ت  يررررر  المسررررررتله اا ررررررا يم   م ذلررررررو يرررررر  ت إلررررررع الت  يرررررر   نررررررع ثمرررررر او اا ا  

خ المع  ررررر   نرررررع ثم اا عرررررال تت ررررر ث بلاسرررررمة اامررررر او ال ثيررررر  مرررررم الم رررررا    ررررر   نرررررف الررررر ف
 فرررر  تررررل   م يرررر  الررررتعنف المع  رررر  ا متمررررا   برررر ثع ثب رررراث  ا عيرررر  ا  مرررراز تتمرررر  إلررررع  ررررلع 

لمررررررررل مررررررررا يعرررررررر و بالسررررررررنلو   مررررررررم الت امررررررررل برررررررريم الم ل رررررررراع المع  يررررررررة لاللم ا يررررررررة لنسررررررررنلو 
ا لمت يررررررر اع ث ررررررر ه الم تهررررررر  بالهررررررر و للرررررررذا  لررررررر  بررررررر ا ا متمررررررراف برررررررال بم بررررررريم  ا عيررررررر  الفررررررر  

 ال امرررررة ل تلرررررام لصرررررعلبة المهمرررررة لمشرررررا   الفررررر   مرررررم قنرررررت لتررررر لم لشرررررعل  بالفشرررررل  رررررف 
ل رررررتي  رررررم ذلررررررو مرررررا يعررررر و ب م يرررررر    ملمهررررراع لنسرررررنلو إث رررررا  التفا ررررررل مرررررت ملاقرررررو الررررررتعنف 

 (.003: 7002تلمهاع ثم او ا  ماز    بيت  ب ر ا م   شلام  
 نرررررررع ااسررررررربا  الم   رررررررة ل ا  الليررررررراف ثم  م يررررررر  التلمهررررررراع ثمررررررر او ا  مررررررراز تلرررررررلف  
 بالعمل.
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 . نماذج توجها  أهداف الإنجاز:1. 2. 2. 2
تعررررررر  ع  مررررررراذا تلمهررررررراع ثمررررررر او ا  مررررررراز لس لتصررررررر  م هرررررررا  لرررررررم  نرررررررع ال مررررررراذا  
 الث ا ية.
 النماذج الثنائية لتوجها  أهداف الانجاز:  . 1. 1. 2. 2. 2

يم رررررررم ثم يمتنرررررررو  ررررررر  ا  بيررررررر ا مرررررررم  نرررررررع الررررررر غف مرررررررم ثم اا ررررررر ا  مرررررررم اللمهرررررررة ال م يرررررررة    
التلمهررررراع ال ا عيرررررة ل  مررررراز ث  ثم الب رررررث  ررررر  مرررررذا الممرررررال   رررررز  ررررر  الب ايرررررة  نرررررع  ممررررريم 
  مرررررم مرررررذر اامررررر او التررررر  ت  رررررف  يرررررو يميرررررز اة ررررر ا  ال مرررررا  لال فرررررا ة  نرررررع ملاقرررررو الرررررتعنف 

لال مرررررررراذا الترررررررر  ث رررررررر ع  نررررررررع مررررررررذيم ال ممرررررررريم المشررررررررا  إليهررررررررا ب مرررررررراذا التصرررررررر يو الث ررررررررا   
 تلمهاع آ ا  ا  ماز.ل

 ل ذ    يما ين  بعا ث مال البا ثيم    مذا ال ملذا: 
 Dweck ,C(1896/1899:)أعمال  

 ررررر  العمرررررز   Seligmanلالتررررر  ا تمررررر ع  ررررر  الب ايرررررة  نرررررع  م يرررررة العرررررزل ل ث مرررررال 
لمرررررر  ع إلررررررع تفسرررررري   ررررررزل بعررررررا المتعنمرررررريم  شررررررنهف  رررررر  ا  مرررررراز لرررررر ل  اللرررررر  ة   المررررررتعنف 

 (.27: 7000  المه  المبذلل.   زمي   ما   بي ما البعا الآ 
لتم  ررررررررررع  ليررررررررررو بررررررررررذلو مررررررررررم ث رررررررررر اث الت امررررررررررل برررررررررريم اا مررررررررررام الم تنفررررررررررة لنعررررررررررزل  

ترررررررا ة تررررررر لي   ررررررر  الفتررررررر ة  لم صررررررر تها السرررررررنل ية لا  فعاليرررررررة  ررررررر   مرررررررلذا لا ررررررر  مسرررررررتل  لاا
اا يرررر ة إلررررع  ملذمهررررا م تلرررر اع الفرررر    ررررم الررررذ ا  لا ت تررررع ام الفرررر   قرررر  يرررر  و اللرررر  ة  نررررع 

لمررررررل مررررررا يلررررررل  اة رررررر ا  إلررررررع   نت سرررررريم ث هررررررا شرررررر   ثابررررررع لاا هررررررا شرررررر   غيرررررر  ثابررررررع لقابررررررل ل
تلمهررررراع ا مازيررررر  م تنفررررررة  رررررالف   الررررررذ  يعتلررررر  ثم الرررررذ ا  سرررررر   مسرررررتل ر ثابتررررررة يهرررررتف بالب م ررررررة 
 نررررررع ق  ترررررر  ل نررررررع ا رررررر  اذ رررررر  مررررررم الآ رررررر يم بي مررررررا اا رررررر ا  الررررررذيم يعتلرررررر لم  رررررر  ثم الررررررذ ا  

 (.Fenouillet Fabien, 2003: p47لنتع يل يتلمهلم   ل ت مي  الل  ة لال فا ة.   
 لق  ا ت تع  ليو ب ا   نع ذلو  مميم مم تلمهاع اام او مما: 
 أهداف الإتقا : 
لمرررر  اامرررر او الترررر  ي شرررر   يهررررا اا رررر ا  زيررررا ة  فررررايتهف لنفهررررف لالررررتم م مررررم ث  شرررر    

 (.23: 7009م ي .    بيل م م  زاي : 
 الم ي ة.ث  ثم ثم او الت  يز  نع تملي  ال فا ة  م م يت إتلام المها اع  
 أهداف الأداء: 
 يررررررررث ي  ررررررررز اا رررررررر ا  الملمهررررررررلم بهرررررررر و اا ا   نررررررررع تلرررررررر ي  الررررررررذاع لال غبررررررررة  رررررررر   

ال صررررررررلل  نررررررررع ث  رررررررراف ايمابيرررررررر   ررررررررم  فررررررررا تهف الش صررررررررية   يعتب ل رررررررر   رررررررراو ل  سرررررررراخ 
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بال فررررررا ة لذلرررررررو اة سررررررراخ   يت لرررررررت إ  مرررررررم  رررررر ل الملا  رررررررة مرررررررت ث ا  ال يررررررر  لبالترررررررال  ثم 
يع رررررررر  بال سرررررررربة لهررررررررن   ثم يتفررررررررلت  نررررررررع الآ رررررررر يم.   م  ررررررررو يرررررررر مأ الشرررررررر   ثل ثم ي ررررررررل 

 Rolland Viau, 2003: p46.) 
  م ثم او اا ا  ت سم م اللة الف   ةمها  ق  ات  لالتفلت  نع الآ  يم.

 Ames ,C (1894/1882:)أعمال 
لالترررررر    ررررررزع  نررررررع ا تبررررررا  ترررررر ثي  المما رررررراع  رررررر  تشرررررر يل  رررررر لاع الفرررررر   اسرررررربا   

إلرررررع   لثشرررررا ع  ثمرررررخ   لو  نرررررع ا سرررررتمابة ا  فعاليرررررة لن مرررررا  لالفشرررررل ال مرررررا  لالفشرررررل ل رررررذ
متعال ررررة ثل   ثم اا رررر ا   بمررررا يرررر   لم غايرررراع م تنفررررة ل  مرررراز   رررر ما يعمنررررلم  رررر  مما رررراع

 مررررا لثشررررا ع   لمررررذر اامرررر او تررررنث   رررر  ت ممرررر  الفرررر   لمشررررا  ر  ررررم ال مررررا  لالفشررررل      يررررا 
 ا:إلع  مميم مم تلمهاع ثم او ا  ماز مم

 أهداف الإتقا : 
لتصرررررررررو اا ررررررررر ا  الرررررررررذيم يمامررررررررر لم   تسرررررررررا  مهرررررررررا اع م يررررررررر ة لي رررررررررالللم بم يررررررررر   

المهررررراف الترررررر  تتمنررررر  الت ررررر    لم رررررا مميررررررل  ي  سرررررل    ليفترررررنلمت ليرررررت ثرررررامم ث ترررررل لمررررررا 
  رررررر ماا  رررررر  اا شررررررمة التعنيميرررررررة. ثصرررررر ا  مررررررذر اامرررررر او إلررررررع ا سررررررتل لية  ررررررر  الررررررتعنف لا

 (.072: 7002 شلام   بيت  ب ر ا م   
 أهداف الأداء: 
لتصرررررو اا ررررر ا  الرررررذيم يهتمرررررلم ث ثررررر  بملا  ررررر  ث ا هرررررف بررررر  ا  الآ ررررر يم ل ي غبرررررلم  ررررر   

ي رررر مملم  رررر  التف يرررر   رررر  اللرررر  ة ث ثرررر  مررررم التف يرررر   إمها مررررا   هررررفالب م ررررة  نررررع قرررر  اتهف ثل 
 رررررم  فرررررم ال لرررررا ت لا متمررررراف بمرررررا يعتلررررر لم ا ررررر  مامررررر  ليم إتمامهرررررا   ررررر  ررررر  المهمرررررة ل يفيررررر  

 شرررررررلام   بررررررر ر ا مررررررر     بيرررررررتا سرررررررتفا ة م ررررررر   ررررررر  ت ليرررررررت مسرررررررتلياع ث نرررررررع مرررررررم زم  هرررررررف 
7002 :072.) 

 يعد النتائج اليحثية اي إطار ثنائيه الهدف:  .3. 1. 4
لام المرررررررررررررررررر   ثصرررررررررررررررررر ا    Wrosch( 7009ل   Bandalos( 7009برررررررررررررررررريم    -

م يرررررت بررررر ل مزيررررر ا  ثمررررر او اةتلرررررام يمينرررررلم إلرررررع ا  تلرررررا   ررررر  ثم اللررررر  ة يم رررررم زيا تهرررررا  رررررم
مرررررررم المررررررر مأ ثم يسرررررررتمي  لملاقرررررررو الفشرررررررل با متهرررررررا   ررررررر  العمرررررررل   مرررررررم المهررررررر  للرررررررذا  ا ررررررر 

لبرررررالع خ المررررر   ثصررررر ا  ثمررررر او اا ا    يعتلررررر لم  ررررر  ثم اللررررر  ة يم رررررم ت سررررري ها ببرررررذل 
للررررررذلو  مررررررم المرررررر مأ ثم يرررررر   لا  برررررر اع الفشررررررل  رررررر ليل  نررررررع تررررررعو   مزيرررررر ا مررررررم المهرررررر  

لبالتررررال  ا سررررتمابة لملاقررررو الفشررررل   ا   اة بررررام لال مررررل لاللنررررت اللرررر  ة ممررررا يلررررل  إلررررع مشرررر
 (.090: 7002 م م يت ا  س ا .    بيت  ب ر ا م   شلام  



ةالفصل الثالث                                                                     الفعالية الذاتي  
 

80 
 

ي شررررر ل المررررر   ثصررررر ا  ثمررررر او اا ا  بتليررررريف قررررر  اتهف ثث رررررا  ملاقرررررو الرررررتعنف مرررررم  -
ة  الفشررررل للقررررا ت اا رررر اث ال  لرررر  قرررر  ت  متميررررزة  التررررال : مررررل رررر ل اةمابررررة  نررررع السررررنال 

ترررر  ف الفرررر   بمعنلمرررراع تلررررل  إلررررع  ررررزل الفشررررل إلررررع  لرررر  اللرررر  ة ليررررز ا  ا تمررررال  مررررث    بمررررا
ثصررررر ا   لبرررررالع خ المررررر   بالفعرررررل ذلرررررو  ررررر   الررررر  المتعنمررررريم الرررررذيم يشررررر لم  ررررر  قررررر  اتهف 

ثمرررررر او اةتلرررررررام يهتمررررررلم باةمابرررررررة  نررررررع السرررررررنال الترررررررال :  يررررررو يم رررررررم لرررررر  ثم ثتلرررررررم مرررررررذر 
 اسررررتمابة الفشرررررل مرررررث    بمررررا تررررر  ف الفررررر   بمعنلمرررراع تلرررررل  إلرررررع  تاليرررررةلاا ررررر اث الالمهررررا اع  
 برررررررر ر ا مرررررررر   شررررررررلام     بيررررررررتثل زيررررررررا ة المهرررررررر  المبررررررررذلل.  ا سررررررررت اتيمية المسررررررررت  مةت ييرررررررر  
7002 :090.) 

ي  ررررررز المرررررر   ثصرررررر ا  ثمرررررر او اةتلررررررام  نررررررع الررررررتعنف  رررررر   رررررر  ذاترررررر   ل يمينررررررلم  -
المرررررر   ذل  ثمرررررر او اا ا   ي  ررررررزلم إلررررررع  ررررررزل  شررررررنهف إلررررررع  لرررررر  المهرررررر  المبررررررذلل  ثمررررررا 

 تيمررررة ل  إلررررع  ررررزل  شررررنهف إلررررع صررررعلبة العمررررل ل تررررعو اللرررر  ة ال ا ميررررة  نررررع اة تررررا اع
لررررذلو  رررر م ثصرررر ا  ثمرررر او اا ا  ي مرررر لم إلررررع الررررتعنف  رررر   رررر  ذاترررر  با تبررررا ر  لررررم الم يررررت 

 هرررررف لت ليرررررت اامررررر او ال ا ميرررررة الم غلبرررررة ل ي  رررررزلم ا تبرررررامهف  نرررررع مرررررذر اامررررر او  ل لرررررذا 
ي  ررررررزلم  نررررررع إ مررررررال المهرررررراف  لم ا متمرررررراف بالعمنيرررررراع ل ا سررررررت اتيمياع المسررررررت  مة  بي مررررررا 
ي  رررررز ثصررررر ا  ثمررررر او اةتلرررررام ا تبرررررامهف  نرررررع العمنيررررراع ل ا سرررررت اتمياع التررررر  تم ررررر هف مرررررم 
تمررررلي  مهررررا تهف ل تسررررا  مف  رررر  ا تسررررا  المعنلمرررراع الم يرررر ة.    بيررررت  برررر ر ا مرررر   شررررلام  

7002 :090.) 
ذل  بررررررريم المنبرررررررة ذل  ثمررررررر او اةتلرررررررام ل  الف لقررررررراع ليلترررررررأ ثمرررررررف ل الترررررررال لالمررررررر ل 
 ثم او اا ا .
 الأداء وذوي أهدافيوضح أهم الفروقا  يي  الطلية ذوي أهداف الإتقا   (:1جدول رقم)

 الطلية ذوي أهداف الإتقا  الطلية ذوي أهداف الأداء
 ال فا ة تتمل  مت اللقع ل المه ينملم ثم  ينم لم ثم ال فا ة سمة ثابتة   تت ي 

 ي تا لم مهماع تتا و مم     التعنف ي تا لم مهماع تمه مف بممه  البا زيم
 يمنلم مم ال شاماع السهنة يشع لم بالف       ث ا  المهماع السهنة

يليمررررررررررلم ث ا هررررررررررف مررررررررررم  يررررررررررث ملا  ترررررررررر  مررررررررررت ث ا  
 الآ  يم

 يليملم ث ا هف مم  يث ما ث  زلر مم تل ف

ي مررررررررر لم لنمعنررررررررررف  نررررررررررع ث رررررررررر  مصرررررررررر   تلميرررررررررر  ل  لم لنمعنف    ف ل مص  مننم ف ةي م  
 مسا  ة
 (072: 7002 ثا   ث م  غبا    
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ثم  ررررر  مرررررم  م يتررررر   لتررررر  ل تلمهررررراع ثمررررر او اة مررررراز   رررررزا  ررررر   يتبررررريم ممرررررا تلررررر ف 
تفسررررري   ا عيرررررة اا ررررر ا   نرررررع  يفيرررررة إ  او الليمرررررة ثل ال ررررر ا مرررررم ل ا  الليررررراف بالسرررررنلو  لالتررررر  
ت لسررررررف إلررررررع قسررررررميم  يتمثررررررل االل  رررررر  ثم يرررررر  و الفرررررر   قيمررررررة المثيرررررر  ب  رررررر  يمررررررل  الررررررذاع ل 

ثم يررررر  و الفررررر   قيمرررررة المثيررررر  ب  ررررر  لسرررررينة  ي ميهرررررا ل يزيررررر  مرررررم  ب اتهرررررا  ل يتمثرررررل الثرررررا    ررررر 
لن صررررلل  نررررع تلرررر ي  الآ رررر يم ل  تررررامف ب ررررا ال مرررر   ررررم مرررر ه ثمميررررة المثيرررر   رررر  صررررلل 

  ب ات .
 

 ل يم م تلتيأ ذلو مم   ل الم مم التال :
 
 
 
 
 
 

 اللياف بالسنلو  يفية إ  او الليمة ثل ال  ا مم ل ا             
 
 
 
 
 
 
 
 

 وراء القيام يالسلوك( كيفية إدراك القيمة أو الغرض م  04الشكل رقم )
 
 
 

روترنظرية  توجهات أهداف الإنجازنظرية    

يلة يدرك الفرد قيمة المثير بأنه وس

للحصول على تقدير الآخرين 

ورضاهم بغرض النظر عن مدى 

 أهمية المثير في صقل خبراته

 

بأنه  يدرك الفرد قيمة المثير

يد يطور الذات و ينميه و يز

 من خبراتها
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 المرحلة الثالثة:  .3. 2
 إسررررررهاف ل يفيرررررةالتمررررر ت  ثلب تب ررررر ل ا  لقبرررررل ل م يرررررة  ررررر  مرررررلذا  الم  نرررررةلتشرررررمل مرررررذر 

 برررريم م ررررزه  ررررل  م يرررر   ثمي ب رررر   الذاتيررررة الفعاليررررةال مرررر يتيم  تررررع الررررذ    رررر  تشرررر ل مفهررررلف 
  نع   ا.
 Viau( 1884. نموذج )1. 3. 2
 ررررررر  السررررررريات الم  سررررررر   ال ا عيرررررررةلتفسررررررري   المع  يرررررررة ا متما يرررررررة الملا برررررررةا تمرررررررا   ثم

 ثلل يتمثررررل  ا تيررررا اع مامرررر   بث ثررررةالليرررراف  إلررررع ال ا عيررررة سرررر  الفيررررل بالبررررا ثيم  رررر  الممررررال 
ال زمررررررررة  الع ايرررررررةالتررررررر    تعمررررررر   الت نينيرررررررة السررررررررنل ية الملا برررررررةمرررررررذر ا  تيرررررررا اع لالتم ررررررر  

 ال ا عيررررةتثيرررر   ثم ها يرررر اع لالرررر لا ت الترررر  مررررم شرررر  نررررع المثب ررررع ت  ررررز  لررررم  ال ا عيررررة ل ي اميررررة
 ل يفيررررةاقترررر ا   مررررلذا لميفرررر  مترررربلم يعمرررر  تفسرررري ا  إلررررع ثذ بفرررر لمررررذا مررررا   تلنررررل م هررررا  ثل

     المتعنف. ال ا عية شل  
 ا ررررع  إذاا  تيررررا  الثررررا   يتمثررررل  رررر  تم رررر   يرررر  الرررر  لل  رررر  المرررر ل  ررررلل مررررا  ثمررررا 
 ال تميرررررةلقررررر  قررررر   ذلرررررو مفهرررررلف   الع رررررخ  ثف ال ا ميرررررة ال ا عيرررررةمرررررم  ثمرررررف ال ا نيرررررة ال ا عيرررررة
   اسررررررة ترررررر ل ة  الررررررذ  مررررررا ع برررررر   م يررررررة با رررررر ل ا  لالررررررذ  يمنرررررر   نررررررع البررررررا ثيم المتبا لررررررة
لنمرررررررتعنف لسرررررررنل ات  ل رررررررذا  الف  يرررررررةالتفا رررررررل المسرررررررتم  بررررررريم ال صرررررررا    إمرررررررا  ررررررر   ال ا عيرررررررة

  صا   السيات الذ  يلم   ي .
التعنيميرررررة  شررررراماع  إمرررررا  ررررر   ال ا عيرررررة   اسرررررةثالرررررث ا تيرررررا اع  يرررررل  يتمثرررررل  ررررر   ثمرررررا 
 بررررر  يلرررررلف  ثم إلرررررعالمررررتعنف لررررريخ مرررررامزا مرررررم  يررررث  ا عيتررررر   ثممرررررل  لم ررررر  ة  ا تلرررررا رمعي ررررة 

م ررررام ل ررررم مررررا يثيرررر   ا يترررر  مرررر تبم بالسرررريات معرررريم لب شرررراماع  ث لقررررع ل رررر   ث  شررررام  رررر  
 (.72: 7000معي  .  ث م   لقة ل آ  لم     اسية

 إ  او ررررررر   ثصرررررررلل  ي رررررررامي   لررررررر   مفهرررررررلف ث هرررررررا نرررررررع  ال ا عيرررررررة ل نيررررررر  يعررررررر و  يرررررررل 
 نيررررررر   لاةقبرررررررالالمرررررررتعنف  رررررررلل  فسررررررر  لم يمررررررر  لالرررررررذ  يم  ررررررر  مرررررررم ا تيرررررررا   شرررررررام معررررررريم 

 (.72: 7000  لآ  لم ث م   لقة  بنل  م و معيم امل إتمام     لالملامبة
المررررررتعنف لل  اترررررر   إ  اوب ررررررا   نررررررع  تتللرررررر  ال ا عيررررررة ثمفيررررررل يرررررر ه ث بت ليتتررررررأ ممررررررا سرررررر

معي رررررر   التعنيميررررررةي تررررررا  المررررررتعنف  شرررررراماع  اة  اولم يمرررررر  لب ررررررا   نررررررع مررررررذا  إ  ا رررررر ل ررررررذا 
 تمم سيات معيم.
 نظريه التعلم الاجتماعي المعراي لليندورا:  .3.2.3.2

لتعررررر   نلررررر  اللصرررررل  بالم ا ررررراة بالم  مرررررةباسرررررف الرررررتعنف  ثيترررررا ال م يرررررةتعررررر و مرررررذر  
التررررر  تتلسرررررم بررررريم  المع  يرررررة نرررررع  ل  العمنيررررراع  لت  ررررر ما لال م يرررررة السرررررنل يةبررررريم ال م يررررراع 
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التشررررررر يل  بمثابرررررررةالرررررررتعنف مررررررر   ثم  منيرررررررة نرررررررع  ت  يررررررر مابرررررررال غف مرررررررم    لا سرررررررتمابةالمثيررررررر  
عررررررا تتررررررعو تب ثلتلررررررله  ثملالترررررر  يم ررررررم  الم تنفررررررةا  تبامرررررراع برررررريم المثيرررررر اع لا سررررررتماباع 

لرررررر  آمررررررذر ا  تبامرررررراع   تتشرررررر ل  نررررررع   ررررررل  ثمترررررر ه  ث هررررررا إ   لعلامررررررل التعزيررررررز لالعلررررررا  
لالتلقعررررراع لا  تلرررررا اع  ررررر    اا  رررررا برررررالف    ال اصرررررة المع  يرررررةتتررررر  ل  رررررم  منيررررراع  لاا مرررررا

 ت ليم مذر ا  تباماع.
 :النظريةاي هذه  المستختدمة. المفاهيم والمصطلحا  1. 2. 3. 2
 ررررررر  ا مرررررررم  الم  مرررررررةاسرررررررت  ثع  م يررررررر  با ررررررر ل ر لنرررررررتعنف ا متمرررررررا   اللرررررررا ف  نرررررررع  
 (.922. 922  : 7002  لالمصمن اع م :    ت   مصمفع الزياع   المفاميف

 التعلم الاجتماعي: 
 ثلتعنمرررررررر   سررررررررتماباع  ثليلصرررررررر  بررررررررالتعنف ا متمررررررررا     رررررررر  ب رررررررر ل ا ا تسررررررررا  الفرررررررر   

 .امتما   إما  ثلمم   ل ملقو  م ي ةسنل ي   ث مام
 :أو النمذجة يالمافحظةالتعلم  

 ررررررم م يررررررت م  مرررررر  سررررررنلو  الم يرررررر ة السررررررنل ية اا مررررررام ثلمررررررل تعنررررررف ا سررررررتماباع 
تعنررررف اللررررا ف  نررررع ا قترررر ا   ال الررررةمررررم  رررر ل م  مرررر  ال مرررراذا ليسررررمع  رررر  مررررذر  ي رررر ل الآ رررر 

 بال ملذا.
 الضيط الذاتي: أوالتنظيم  
الترررررربم الررررررذات  لسررررررنل    رررررر    قترررررر  بررررررالمت ي اع  ثلمرررررر  قرررررر  ر الفرررررر    نررررررع الت مرررررريف  

ت ييرررررررو سرررررررنل   لب ا ررررررر  المع  ررررررر  ل منيتررررررر   ث ررررررر  ررررررر  الملقرررررررو لبمع رررررررع  البي يرررررررة المسرررررررت  نة
 .لمتفا نة متبا لةبصل ر  البي يةلالمت ي اع  المع  ية
تمثررررل  منيرررراع الت مرررريف الررررذات  لنسررررنلو  نررررع   م ل رررراع ث ثررررةم رررراو  ثم ليرررر ه ب رررر ل ا 
 السنلو ب تا م  لمذر العمنياع م :   قة

 .الذاتية الم  مة -
 التف ي  ال  م . -
 (.920  :7002  .    ت   مصمفع الزياع الذاتية ا ستمابة -
  مرررررم  يرررررث اة سرررررا  يتبرررررايم السرررررنلو  الذاتيرررررة الم  مرررررة مرررررم  ررررر ل م رررررلم  منيررررر   
 نررررررع  ررررررلع  العمنيررررررةر لهررررررذ اللميفيررررررة ال  لررررررةمعرررررر ل ا سررررررتماباع لتعتمرررررر   ثل ل رررررر   ثل ممرررررر  

الترررررر  تصرررررر    ررررررم  اة  رررررراف يررررررث ت تنررررررو    لالم  مررررررةال شررررررام الررررررذ  ي مررررررع با متمرررررراف 
لا متمرررررررا يلم ل مرررررررال   اللتررررررراة   المع  يرررررررةل لبي رررررررتهف  الليميرررررررة اا ررررررر ا  برررررررا ت و ث سررررررراقهف

 ثل اللا ل يررررة ررررم ال رررر ل   اا رررر ا بعرررر  سررررنل ياع  ثلبمرررر ه قرررر    متعنلررررة ث  ررررامهفالرررر يم ت ررررلم 
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ال سررررررراميم  ث  رررررررافبي مرررررررا ت رررررررلم   العررررررر و ا متمرررررررا   السرررررررا    ررررررر  الممتمرررررررت  ثل   الشررررررر  ية
لررررر   المماليرررررة الليمرررررة ث  المررررر للولبعررررر ر  رررررم  لثصرررررالت لالف رررررا يم  ملمرررررا  نرررررع مرررررل ر العمرررررل 

 .ث  ا   ثلثلا ت   ثلب ا ال م   م مساي تها لتلالي  الممتمت 
لالم ررررررلم الثررررررا   المسررررررت  ف  رررررر  الت مرررررريف الررررررذات  لنسررررررنلو  رررررر   منيرررررر  الررررررت  ف  نررررررع  
لمرررررم  الآ ررررر يممثيررررر  لسررررر م  ثلمرررررل مرررررل مررررر ا ب يرررررث يسرررررت ت التلررررر ي  العمرررررل ل  ثلالسرررررنلو 

 نرررررع ترررررل  المعرررررايي  التررررر  ي منهرررررا الفررررر   لالتررررر   اا  رررررافالعلرررررا   يرررررث يصررررر    يسرررررت ت ثرررررف
 الثلا   الذ  يعيش  ي . اةما ا تسبها مم 

 ا سرررررتمابةالم رررررلم الثالرررررث  ررررر   منيررررر  الت مررررريف الرررررذات  لنسرررررنلو يتعنرررررت بعمنيررررراع  ثمرررررا 
ت مررررررل  مررررررذر   اصررررررة   يررررررثبصررررررف   اا عررررررالبصررررررف   امرررررر  لالتلررررررليف الررررررذات  لرررررر  ل   الذاتيررررررة
التررررررر  تسررررررررتثي   اا عرررررررال ررررررررلل   ل   المسرررررررتم ةالع يرررررررر  مرررررررم التسررررررران ع  ثثرررررررا ر نرررررررع  العمنيرررررررة

ا سرررررتماباع  ث مرررررامثرررررف يم رررررم ا تيرررررا   العلرررررا   لمرررررمالتررررر  تسرررررتثي   اا عرررررالل  ل   ا سرررررتمابة
 ا ستماباع الت  يت ت   نيها العلا . ث ماملتم    اةثابة

 المعراية:العمليا  
لالصررررررررل   ل   ررررررررا   رررررررر  با رررررررر ل ر شرررررررر ل التمثيررررررررل ال مررررررررز   المع  يررررررررةالعمنيرررررررراع  ت  ررررررررذ

ا  تبررررار اللصرررر   لا  تفررررام الترررر  تررررت  ف  رررر  سررررنلو الفرررر    رررر  تفا نرررر  مررررت  لالعمنيررررة الذم يررررة
 .ثيتابهما  البي ة  ما ت لم م  لمة

 :التيادلية الحتمية 
التفا ررررررل ال تمررررر  المتبررررررا ل ذل ا تمرررررراميم برررررريم  بال تميررررررة تبا ليرررررر    ررررر  ب رررررر ل ايلصررررر   
 م لنسنلو. سببيم معتم يم  نع بعتهما البعا لمتفا نيم لم تمي لالبي ةالف   

 :المافحظةعلى  القائمةعمليا  التعلم  
لالترررررر  بي هررررررا   قرررررراع  المت ابمررررررةمررررررم الم ل رررررراع  تتمثررررررل مررررررذر العمنيرررررراع  رررررر  ث بعررررررة 

اللصررررررب  ا  تفررررررام   يرررررر : ا  تبررررررارلتتميررررررز  بالم  مررررررةبي يرررررر  لمررررررذر العمنيرررررراع الررررررت  ف لالررررررتعنف 
 .لال ا عية ال     اة تاا ث ا ر

 عمليه الانتياه القصدي: 
تم  ررررر  مرررررم  الم  مرررررة إ  ا يرررررةلن مرررررلذا  اة ا   ثلمررررر   رررررلع مرررررم ا  تبرررررار اللصررررر    

 ثلالتررررر  تم رررررم المرررررتعنف مرررررم ا قتررررر ا  برررررال ملذا  ثل السرررررنل ياع ااساسررررريةاشرررررتلات المعنلمررررراع 
 م ا ات .
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 عمليا  الاحتفاظ: 
المرررررررر ه  ملينررررررررة الررررررررذا  ةا  تفررررررررام  رررررررر   ثلالمرررررررر ه  الملينررررررررة رررررررر   منيرررررررر  ا  تفررررررررام  
 .الم  مةملتلع  ثلل ملذا الذ  م ه م  مت   السنل ية باا مام
 الحركي: الإنتاج عمليا  إعاد   
ا  تفررررررام بهررررررا  رررررر   ثلمرررررر  ت ممرررررر  الفرررررر ا لن مررررررلز الترررررر  مرررررر ه ت ميزمررررررا لت زي هررررررا  
 ثل ث مررررررام اسررررررتمابية إلررررررعالترررررر  صرررررر  ع  ررررررم ال مررررررلذا  السررررررنل ية باا مررررررام المتعنلررررررة الررررررذا  ة
 .م ي ةسنل ي  
  :الدااعيةعمليا   
لاللرررررلر التررررر  تلرررررو  لال ا نيرررررة ال ا ميرررررةالتعزيرررررز  ثشررررر ال ال ا عيرررررة  ا رررررةتمثرررررل  منيررررراع  

 ل قت ا  بال ملذا لم ا ات . لالملا  ة نو الف   
 

 الاقتداء يالنموذج: أو يالمافحظةمراحل التعلم   .2. 2. 3. 2
 لالت   ن صها    ما ين : بالم  مةم ا ل لنتعنف  بيم ث بعة 
 مرحله الانتياه: 
ب صرررررررا    يتررررررر ث ل ررررررر لث الرررررررتعنف   لالرررررررذ   ثساسررررررر  يرررررررث يمثرررررررل ا  تبرررررررار الشررررررر م  

 (.72: 7003لال لا ز لال اماع.    ن   تعلي اع   ال ا عيةال ملذا لمستله ال مل 
 مرحله الاحتفاظ: 
 الرررررذا  ة ررررر    ا ااالتلاصرررررل مرررررت ال مرررررلذا لتمثيرررررل  تررررر ل ة نرررررع  لم رررررا ين ررررر  ب ررررر ل ا 
 ال ملذا.بيم سنلو المتعنف لسنلو  الممابلة ةم ا الت  ي  لالت  ا  ال ملذا  بلاسمة

  :الإنتاج مرحلة إعاد 
 ررررر  تشررررر يل السرررررنلو الم غرررررل   يررررر   ال امعرررررة تصررررر ي ية الت ذيرررررة لتتترررررأ  ررررر  ثمميرررررة 

 ال ملذا. ثلم اقب   قيل  مم قبل المعنف  إلع يث ت تاا 
 :الدااعيةمرحله  

 ث ا  رررررررر   ال ا عيررررررررة نررررررررع  لت ثي ممرررررررراالتعزيررررررررز لالعلررررررررا   لين رررررررر  ب رررررررر ل ا  نررررررررع ثمميررررررررة
 ت  ا  السنلو المعزز لتم   السنلو المعاق   ني . إلعالسنلو  يث يميل المتعنف 

الم  مرررررررة  م يررررررر  الرررررررتعنف ا متمرررررررا   اللرررررررا ف  نرررررررع  ثما م قرررررررا ممرررررررا سررررررربت يتترررررررأ 
الترررررر  يم ررررررم  رررررر  تررررررل ها  الهامررررررةمامرررررر   نررررررع  رررررر   مررررررم اللتررررررايا  ت  يرررررر اعقرررررر مع  لب رررررر ل ا

 لالت  تتمثل   : الت بليةاشتلات الع ي  مم التمبيلاع 
    م ي ةتعنف استماباع  ثلم   اع ا تسا. 
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   ثللا  تفررررررام برررررريم ا  تفررررررام لا سررررررتماباع  الم  مررررررةالعمنيرررررراع الترررررر  ت رررررر ث برررررريم 
 .اا ا 
   بالم  مةلنتعنف  لا يةا  ت ال اصيةالعلامل الت  تلو  نو. 
   اللا ف  نع م ا اة ال ماذا.  ال مذمة ثلل قت ا   لا  فعالية ال ا عيةالم   اع 

إ  ا رررر  لم يمرررر  لمررررم ثررررف  مررررلذا الفرررر ا بل  اترررر  ل ررررذا  ثميتتررررأ ممررررا سرررربت  
 ثم رررررر   معرررررر  ب رررررر ل ا معرررررريم  ليتفررررررتتررررررمم سرررررريات معي رررررر   تعنيميررررررة ي تررررررا  لتررررررعية

 لبي ت . إ  ا  لل  ات  ل ذا  إ  ا   ا عي  الف   تتش ل ب ا   نع 
 

 لالش ل التال  لتأ ذلو: 
 

 
 
 
 
 

 تش ل  ا عية الف   ب ا   نع إ  ا   لل  ات  ل  ذا إ  ا   لم يم        
 
 

 
 
 
 
 

دراكه لمحيطه66الشكل رقم )  ( تشكل دااعية الفرد يناء على إدراكه لقدراته وا 
 

الرررررذ   قررررر مع ما برررررا  السرررررالفة ال م يرررررة رررررل  م يررررر  مرررررم  ثما م قرررررا لمرررررا سررررربت يتترررررأ 
 ررررر   ثلبررررر ع ب ررررر ل اليتلمهرررررا    ال ا عيرررررة ررررر  تفسررررري   الذاتيرررررة الفعاليرررررةمهمرررررا  ررررر  بنرررررل ر مفهرررررلف 

تررررر ثي ر  ررررر   ف  ررررر  شررررر ن  ال هرررررا   م ررررر  ا مصرررررا  ر ثبعرررررا ر ل يفيرررررةبمرررررا الرررررل ت المفهرررررل  اا يررررر 
 يررررررث قامررررررع   لتفسرررررري ما  الذاتيرررررة الفا نيررررررة ب  اسررررررة 0322 رررررراف   يررررررث تررررررف ب ررررر ل ا  السرررررنلو 

فيونظرية  باندورانظرية    

تفاعل تتولد دافعية الفرد بناء على ال

 د وبين الخصائص المعرفية للفر

 تأثير البيئة

 

من تتولد دافعية الفرد ض

ة سياق معين و في وضعي

 تعليمية معينة
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برررررريم  ررررررل مررررررم  المتبا لررررررة ال تميررررررة ثل التفا نيررررررة بالع قررررررةيع رررررر   ثساسرررررر  مبرررررر ث م يترررررر   نررررررع 
يم رررررم  اة سرررررا   ا  ث ررررر  ب ررررر ل ا بررررر م اا يرررررث    السرررررنل ية ل الش صرررررية ل البي يرررررةالمت يررررر اع 

 .لالبي ية لالش صية المع  يةبيم السنلو لم تنو العلامل  الملابنةيفس  مم   ل  ثم
 يبعتررررررهاترررررر تبم  ث هررررررا مررررررا  متسرررررراليةلهررررررا قررررررلر  إملمررررررذا التفا ررررررل ال اصررررررل   يع رررررر   
 (.20: 7002المز لع    لينعمت ي اع ملسيلي .  بلاسمةالبعا 

 
 بالش ل التال  : الع قةمذر  إيتا ليم م  
 
 

 
 
 
 

 
 

 (06الشكل رقم )
 يوضح نموذج الحتمية التيادلية

 
 المع  يرررررةذاتيررررر  تهرررررتف بررررر ل  العلامرررررل  الفا نيرررررة   م يررررر  ثميتبررررريم مرررررم الشررررر ل السرررررابت 

لذلرررررو  ررررر  مرررررا    ا متما يرررررة المع  يرررررة لن م يرررررةالترررررابت  المتبا لرررررة ال تميرررررة ررررر   مرررررلذا  لالذاتيرررررة
 لاا ررررر اث رررررل مرررررم السرررررنلو لا  فعرررررال  لتررررر ثي  نرررررع ا  فعرررررال لالسرررررنلو  المع  رررررة بتررررر ثي يتعنرررررت 
 (Bandura Albert, 1986: p24.   ةالمع   نع  البي ية

 الم ل رررررررة الث ثرررررررةمرررررررم العلامرررررررل  ا  ث ترررررررنية ررررررر ف لمرررررررل   إلرررررررع ثشرررررررا  ب ررررررر ل ا مرررررررا  
 ا عيررررر   ثميررررر ه  ثم ب ررررر ل ا لنسرررررنلو  ث ال ررررراتي ال هرررررا    إ مرررررا  ررررر   ال تميرررررة تبا ليرررررةل مرررررلذا 
 الفعاليررررررةمررررررل تلقررررررت  الرررررربعا  ث رررررر مماتت رررررر ث بتررررررلقعيم لهمررررررا ا تبررررررام لثيررررررت لبعتررررررهف  اا رررررر ا 
 ب م ا رررر  ررررم تليرررريف يلررررلف برررر  الفرررر   لسررررنلو معرررريم   بررررا ة ال تيمررررةتتلقررررت   .ال تيمررررةتلقررررت  لالآ رررر 

 نررررررع ت فيررررررذ  ب  رررررر  يمنررررررو اللرررررر  ة ررررررم ا تلررررررا  الفرررررر    الممنلبررررررة  ل بررررررا ة ال تيمررررررة إلررررررعيررررررن    ثم
 (.22: 7002.    ي ة قا     ال تيمةتنو  إلعالسنلو الذ  ين   

 عوامل شخصية

 فعالية الذات

سلوكيةعوامل   

 الأداء

بيئيةعوامل   

 التغذية الراجعة
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يما سرررررر  ذاتيررررررا  ثميمتن ررررررلم ا تلررررررا اع تم رررررر هف مررررررم  اا رررررر ا  ررررررام  ال م يررررررةل لررررررا لهررررررذر  
إلررررررع تم رررررر  الملاقررررررو يسررررررعلم  اا رررررر ا    لث عررررررالهف لث  ررررررا مف شررررررامهف الررررررذات   ثلل لرررررا لمهرررررر مف 

الترررررر   لهررررررف ل رررررر هف يتعهرررررر لم بت فيررررررذ اا شررررررمةتشرررررر ل ته يرررررر ا  ث هرررررراالترررررر  يتصررررررل لم  لاا شررررررمة
 قا  لم  نع اللياف بها. ث هفي لم 

لرررررلل ثم  م يرررررة الفعاليرررررة الذاتيرررررة تلرررررلف  نرررررع ال  ررررراف التررررر  يصررررر  ما لمرررررم م رررررا يم رررررم ال
الفرررررر    نررررررع مرررررر ه ق  ترررررر   نررررررع ت ليررررررت ال شرررررراماع ل العمررررررال الم تنفررررررة الممنلبررررررة م رررررر    رررررر  

 التعامل مت الملاقو.
 
 الاختتافاا  يي  الفعالية الذاتية و يعض المفاهيم الأخترى:  .3

 الفعاليرررررةي نرررررم بي هرررررا لبررررريم مفهرررررلف  ثمتلمررررر  الع يررررر  مرررررم المفررررراميف التررررر  يم رررررم لنررررربعا 
تررررربم مفهرررررلف الرررررذاع لمفهرررررلف  مثرررررل: اتمرررررارتبررررر ل متشرررررابه   غرررررف ا ت  هرررررا  ث هرررررا يرررررث  الذاتيررررة
 التلقت.
 تجاه الضيط:وا الذاتية الفاعليةالاختتافاا  يي    .1. 3
ت  مررررر  الرررررذات   إم ا يررررراعمعتلررررر اع الفررررر    رررررم مررررر ه  إلرررررعيشررررري  مفهرررررلف اتمرررررار التررررربم  
الفشرررررل  ررررر  مرررررذا العمرررررل بي مرررررا  ثلال مرررررا   ثسررررربا  مرررررل معررررريم ل رررررذلو الرررررت  ف  ررررر   ث ا  ررررر  

 بيرررررت  بررررر ر     ثفقيامررررر  بهرررررذا العمرررررل  الذاتيرررررة بمعتلررررر اع الفررررر    رررررم إم ا يرررررة الفعاليرررررةتتعنرررررت 
 (.21: 7002 شلام  ا م  
با  تلرررررا  بلمرررررل   ثساسرررر اتمررررار تررررربم يتعنررررت بشررررر ل  ثم إلرررررع البنلشرررر لتشرررري   ا شرررررة  
ترررررر تبم بل ا رررررر   الذاتيررررررة الفا نيررررررة ثم رررررر   رررررريم ترررررر ه  لال تيمررررررةبسررررررببي  برررررريم السررررررنلو    قررررررة

ال ترررررا ي التررررر  يممرررررأ لهرررررا.  ة ررررر اث نرررررع ت فيرررررذ السرررررنلو الممنرررررل   لنلررررر  ةالفررررر ا بامت  ررررر  
 (.02: 7002ال  ب     ام  

  ااشررررررر ا  الذاتيرررررررة الفا نيرررررررةا رررررررت و اتمرررررررار التررررررربم  رررررررم  إلرررررررع  مرررررررا يشررررررري  ب ررررررر ل ا 
يسررررررتميعلم ترررررربم مررررررا يتعنمررررررلم ليللمررررررلم برررررر  ي ل ررررررلم قررررررا  يم  رررررر   ث هررررررفالررررررذيم يعتلرررررر لم 

المعلرررررلل الت ررررر ث  رررررم اتمرررررار الررررر بم  ررررر   اسرررررتم ا يت   مرررررم  نرررررع لالم ا مرررررةبال شرررررام  اا  
 (.02: 7002ال  ب       امالتعنف لا  ماز لال تا ي 

 ومفهوم الذا : الذاتية الفاعليةالاختتافاا  يي    .2. 3
التررررر  ت ررررر   المعتلررررر اع  ال ل يرررررة الم ملرررررة بمثابرررررةمفهرررررلف الرررررذاع يعررررر   إم  Lewinيررررر ه  
 فترررررا ي  الفررررر   مرررررم  الش صررررريةيشرررررمل  رررررالف الفررررر   مرررررم ال بررررر اع  إذ  اتمرررررار الررررر فخ  ال اليرررررة
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 لاا ررررر اث   زبيررررر ةل رررررذلو  مررررر  المسرررررتلبل  الهامرررررة لااشررررريا   ا ررررراع اامرررررل  لاةامرررررل تليررررريف 
 (.79: 7002  اف زيام 
يمررررث م مررررام تيم م تنفترررريم  الذاتيررررة لالفا نيررررةمفهررررلف الررررذاع  ثم إلررررع ب رررر ل ا  مررررا يشرررري  

  بررررا ة الذاتيررررة الفعاليررررة  رررر    اا رررر  سررررت  ف ا رررر مما م ررررام  ثل  مررررم بي همررررا  ثمل  ي ب رررر  
م ررررر  ر لال  رررررف  نرررررع ملررررر  ر الفررررر    نرررررع  مهمرررررة ث ا  ررررر   لن فرررررا ة رررررم تليررررريف م ررررر   السررررريات 

مفهررررلف الررررذاع  رررر  يلرررراخ   رررر  مررررذا المسررررتله  ثمررررا  سررررنل ياع م رررر  ر  رررر  ملاقررررو معي رررر   ث ا 
 مم الت  ي .

 لالفا نيرررررةم ررررراو ا ت  رررررا بررررريم مفهرررررلف الرررررذاع  ثم إلرررررع  Pajares, F   مرررررا يشررررري  
مررررررم  ث مامررررررا   ررررررم قيمرررررر  الررررررذاع لقرررررر ف بامررررررا خ ث  امررررررالف الررررررذاع يتتررررررمم فهرررررر م   الذاتيررررررة
ا تبررررا اع مفهررررلف الررررذاع  ثسرررر نة  الذاتيررررة ليرررر لل  ررررم  ثيرررر   نيررررةلالفا  رررر  مفهررررلف الررررذاع  ااسرررر نة
 ثم ثسررررر نة   ررررر   ررررريم    تمعن ررررر  اشرررررع  برررررا   غيررررر   رررررو    ال تابرررررةت رررررلم مثرررررل    ثميم رررررم 
ثلتررررررو  ررررر  تهمررررر   نمرررررراع  ررررر  صررررررف   مررررررا مررررر ه     الذاتيرررررة تتتررررررمم ثسررررر نة مثرررررل: الفا نيرررررة
بمفهررررررلف  الذاتيررررررة الفا نيررررررة ثرررررر  مررررررم ذلررررررو  ا رررررر  لرررررريخ م رررررراو  امرررررر   م ترررررر تبم لث  لا رررررر ة   

لل  ررررر    يشرررررع  برررررالتلييف ايمررررراب   ال تابرررررةالرررررذاع  لررررر  يشرررررع  المرررررتعنف بثلتررررر   ررررر  ق  اتررررر   نرررررع 
   رررررام ال  بررررر      ال تابرررررةلذلرررررو بسرررررب   ررررر ف  صرررررلل   نرررررع مرررررلا زر لا تررررر او بل  اتررررر   ررررر  

7002 :01 .02.) 
لرررريخ لهررررا  الذاتيررررة ةالفا نيرررربي مررررا  الثلا يررررة البي ررررة مررررا يعتمرررر  مفهررررلف الررررذاع  نررررع معررررايي  

 (.072: 7003   سل ةسامأ   ا ع اساع ثلا ي 
لمفهرررررلف الرررررذاع ا رررررت و المرررررلم    غرررررف  الذاتيرررررة الفا نيرررررةل نيررررر  يعتبررررر  ا  رررررت و بررررريم  

 الفعاليرررررة ثمرررررا رررررم لصرررررو لنرررررذاع   برررررا ةالرررررذاع  بي همرررررا  مفهرررررلفالتشررررراب  الرررررذ  يبررررر ل مرررررام ا 
 ذاتي   ه    ف  م ق  ر الف      ا ماز مهمة ما.

 ذاتيه ومفهوم التوقع: الفاعليةالاختتافاا  يي    .3. 3
 الذاتيررررة الفعاليررررةلمفهررررلف التلقررررت ل ررررم مفهررررلف  الذاتيررررة الفا نيررررة غررررف التشرررراب  برررريم مفهررررلف  

 إلرررررعال ررررراتي  رررررم المهررررر   اا ا تلقرررررت  ثل التلقرررررت  يمثرررررل مفهرررررلف التلقرررررت  يرررررث يشررررري  مفهرررررلف 
يشررررررري   معي ررررررر   بي مرررررررايعمررررررر   ترررررررا ي  ثم الم تمنرررررررة مرررررررم مرررررررا مهمرررررررة ررررررر   اا ا المسرررررررتله  ثم

لمررررذا التلقرررررت ي رررررلم  رررراتي  رررررم ا تلرررررا   مهمرررررةتلقرررررت ال مررررا   ررررر   إلرررررع الذاتيررررة الفا نيرررررةمفهررررلف 
 (.21: 7002 ب ر ا م   شلام     بيت اا ا    الف   بمها ات  

ذاتيررررررر   الفا نيرررررررةقررررررر  ميرررررررز  ررررررر   م يتررررررر  بررررررريم  ب ررررررر ل اثم  إلرررررررعالبنلشررررررر   لتشررررررري   ا شرررررررة
يت ررررررر ث مفهرررررررلف  التلقرررررررت  إذذاتيررررررر  تسررررررربت مفهرررررررلف  ثم الفا نيرررررررةلمفهرررررررلف التلقرررررررت مرررررررم   لررررررر  
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ذاتيرررر  تت رررر ث  رررر  تررررل   الفا نيررررةتلقعرررراع ال تررررا ي  رررر  تررررل   تررررا ي السررررنلو بي مررررا  ثلالتلقررررت 
 (.01: 7002ال  ب       ام نع ا ماز السنلو  لالمثاب ةالمبا ثة 
 :الذاتية الفعاليةمصادر   .4
 الب ينرررررةال بررررر اع  الذاتيرررررة لمررررر  ا  مرررررازاع اا ا يرررررة لنفعاليرررررةمصرررررا    ب ررررر ل ا ث بعرررررة ررررر    
 .لالفيزيلللمية ال فسية لال الةالنفم   اةق اع
 :الأدائية الانجازا  1. 4
يعتمررررررر  مرررررررذا المصررررررر    نرررررررع ال بررررررر اع التررررررر  يعيشرررررررها الفررررررر    ررررررر  ال مرررررررا   رررررررا ر ي  رررررررت  

 بالفا نيررررررة اللررررررلة اة سرررررراخ ليتمنرررررر   المت رررررر   ي فتررررررها  اة فرررررراتبي مررررررا  الفعاليررررررةتلقعرررررراع 
المتلاصررررررنة   مررررررال  المسررررررتم ة لالمثرررررراب ة رررررر  الت نرررررر   نررررررع العلبرررررراع مررررررم  رررررر ل بررررررذل المهرررررر  

 (.222: 7002الش ال   
 ا نيرررر    ايمرررراب   رررر    ررررت مسررررتله ترررر ثي  ررررام  قليررررا لرررر   ال ام ررررةلتشرررر ل  برررر اع الفرررر    

الفشررررل ترررر  فا معرررر   ثمالرررذاع لرررر ه الفرررر   لمرررت ت رررر ا  ال مررررا  تررررز ا   عاليررر  الررررذاع  رررر   ررريم 
  عالي  الذاع.

مرررررررر  فا  رررررررر   عاليررررررررة الررررررررذاع  إ سرررررررراخالررررررررذيم لرررررررر يهف  ااشرررررررر ا  ثم ليرررررررر ه ب رررررررر ل ا 
  ر  ته يررررر اع ش صررررري  ليمتن رررررلم ملررررر إ  ا هرررررا إلرررررعليتمهرررررلم  الصرررررعبةيبتعررررر لم  رررررم المهررررراف 

ب مرررررا  لررررر يهف يتلقرررررو  نرررررع العلبررررراع التررررر  ترررررلامههف  لاا ا    ثمررررر ا هف ررررر  ت ليرررررت  ترررررعيفة
ممرررررا  الصررررعبةقررررر  اتهف لتررررعو ممهررررل اتهف  رررر  الملاقررررو إلررررع  لرررر   اة فررررات يررررث يعررررزلم 
الررررذيم  ااشرررر ا ل نررررع الع ررررخ    اة فرررراتبفا نيرررر  الررررذاع  لرررر   اة سرررراخيررررن   اسررررت  ا  

 تفررررررررت ت رررررررر   لتال  يلت بررررررررلم مرررررررم المهرررررررراف الصرررررررعبة بفعاليررررررررة الرررررررذاعم تفرررررررت  إ سرررررررراخلررررررر يهف 
الررررررذاع  اة سرررررراخ بفا نيررررررة رررررر  اسررررررت  ا   ممهررررررل اتهف  رررررر  الملاقررررررو الصررررررعبة للرررررر يهف سرررررر  ة

الثلررررة بفا نيررررة الررررذاع لا  مررررازاع سررررببي  برررريم    قررررةلين رررر  ذلررررو  نررررع لمررررل   اة فرررراتتعاقرررر  
الم تفرررررررررت مرررررررررم  اعمرررررررررم  عاليررررررررر  الرررررررررذاع ل زف المسرررررررررتلي الم تفعرررررررررة ررررررررر  المسرررررررررتلياع  اا ا يرررررررررة

 (.32ماشف    ع.  ثبل  السي  م م   ا  مازاع اا ا ية
 . الختيرا  اليديلة:2. 4

لي صررررررل  نيهررررررا الفرررررر    مررررررا يرررررر ه ب رررررر ل ا بررررررالتعنف  ررررررم  المباشرررررر ةلمرررررر  ال برررررر اع غيرررررر  
    رررررريم يرررررر ه الفرررررر    مرررررراذا  ام ررررررة آ رررررر يمالررررررتعنف بررررررال ملذا لم  مرررررر   ث  ال مذمررررررةم يررررررت 

لينررررررع المررررررز لع    يسررررررت  ف مررررررذر الم  مرررررراع  رررررر  تلرررررر ي    عالياترررررر تمثنرررررر   رررررر  اللرررررر  اع  ا رررررر  
7002 :27.) 
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لالتررررررر   الب ينرررررررةبرررررررال ب اع  يتررررررر ث الرررررررذاع   ن رررررررا التلررررررر ي   عاليرررررررة  (0327مررررررر ا  ب ررررررر ل ا  
ب مررررررا   الآ رررررر يم المتشررررررابهيم لمررررررف يررررررن لم اا شررررررمة  نيررررررةمررررررم  ال برررررر ةيلصرررررر  بهررررررا ا تسررررررا  

ب مرررررا  مرررررم  لنمتشرررررابهيم مرررررف يرررررن لم اا شرررررمةلفررررر   ا  نيرررررة(  يرررررث تزيررررر  ا متما يرررررةال مررررراذا  
لن مرررررا  ليسرررررتميت  ال زمرررررة اةم ا ررررراعيمتنرررررو  فرررررخ  ا ررررر المهررررر  المتلاصرررررل لت  رررررت معتل اتررررر  

  للررررر فخ لن مررررراذابرررررالتعنف مرررررم المشرررررام ة  ث ا رالتررررر  ت سرررررم  المشرررررام ةيللررررر  تلقعررررراع مرررررم  ثم
 فا معتلرررر اع  نررررع الرررر غف مررررم المهرررر  الم تفررررت ترررر  ث ا هررررفيفشررررنلم  رررر   آ رررر يم  نيررررةالسررررب  

 مررررررا ت رررررر ث تمررررررا   الررررررتعنف البرررررر يل بمشررررررام ر   المشررررررام يم  ررررررم  عاليرررررراتهف ليررررررلقم مهررررررل مف 
 (.222: 7002  مال الش ال    لامتصا  الص ا اع الآ  يم ما اع 
 نرررررع  عاليررررر  الرررررذاع   يتترررررمم  لرررررم  الب ينرررررةال بررررر اع  تررررر ثي  ثملين ررررر  ب ررررر ل ا  نرررررع  
المع  يرررررة  تعمرررررل مرررررم  ررررر ل شرررررب   معلررررر ر مرررررم العمنيررررراع  لن مررررراذا  ال مررررراذا اا ررررر ا تعررررر يا 
اسررررررت  اف  ررررررل  منيرررررراع ا  تبررررررار   يفيررررررةتصررررررل ا  إمررررررا اتررررررل    ا متما يررررررة المع  يررررررة لال م يررررررة
 الب ينررررررةم يررررررت ال برررررر اع  الذاتيررررررة   ررررررم الفعاليررررررةلتعزيررررررز  ال ا عيررررررة السررررررنلو لاة ترررررراا لالررررررذا  ة

 (. 27: 7002  نا  ال فع   
 . الإقناع اللفظي:3. 4

النفمررررررررر  يع ررررررررر  ال رررررررر يث الرررررررررذ  يتعنررررررررت ب بررررررررر اع معي رررررررررة  اةق رررررررراع ثم ليرررررررر ه ب ررررررررر ل ا
الفررررر   لفميرررررا  رررررم م يرررررت  إلرررررع تررررر ت معنلمررررراع  الفررررر    ثللا قت ررررراع بهرررررا مرررررم قبرررررل  برررررالآ  يم
م ال ترررررر   إث ررررررا  نررررررع سررررررنلو الشرررررر    الفعررررررل  ليررررررنث  ثل اا ا مررررررم التلرررررر   مررررررم  الآ رررررر يم

 (.97: 7002ب    العتيب     ا متما   اةق اع مهمة  لام ا ا 
 نررررررررع   ررررررررل  ااشرررررررر ا  يسررررررررت  م النفمرررررررر   اةق رررررررراع ثم (0327  ليترررررررريو با رررررررر ل ا

   قرررررةيمن ل ررررر  مرررررم قرررر  اع لمرررررا يسرررررتميعلم ا مرررررازمف لا ررررر  تلمررررر    يمرررررا الثلرررررةلاسررررت مررررر ا مرررررت 
لالمهرررررا اع  الش صرررررية الفعاليرررررةال رررررامأ  ررررر    رررررت مسرررررتله  لاا ا النفمررررر   اةق ررررراعتبا ليررررر  بررررريم 

 إلرررررع ثمميرررررة ب ررررر ل ا   اسرررررة ثشرررررا ع مرررررا   ( 22: 7002التررررر  يمتن هرررررا الفررررر  .    رررررنا  ال فعررررر   
 مررررررال   ذاتيرررررر   عاليررررررةمسررررررتله  إلررررررعلالتعررررررالم لنلصررررررلل  الم ا ثررررررةالنفمرررررر   اسررررررت  اف  اةق رررررراع
 (.221: 7002الش ال   

لمرررررم  الآ ررررر يمالتشرررررميت لالتررررر  يف الرررررذ  ينلرررررار الفررررر   مرررررم  ثيترررررايمثرررررل مرررررذا المصررررر   
 الت ذيرررررة بمثابرررررةذاتررررر    ررررريم يمررررر  التشرررررميت لالتررررر  يف مرررررم اللالررررر يم لالمعنمررررريم  رررررام مرررررذا يعررررر  

المرررررررز لع    لينرررررررعالتررررررر  تلرررررررلف بررررررر ل  ايمررررررراب   ررررررر  ت ميررررررر  معتلررررررر اع  عاليررررررر  الرررررررذاع  ال امعرررررررة
7002 :27.) 
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الرررررذاع  بفعاليرررررة ثابرررررعالنفمررررر  ا متمرررررا   يمنرررررو  ررررر ل  معي ررررر  ل نرررررت  رررررخ  لاةق ررررراع 
 اا ررررررر ا التصررررررر ي    اا ا يسرررررررامف  ررررررر  ال ما ررررررراع التررررررر  ترررررررتف مرررررررم  ررررررر ل  إمل  ررررررر  يم رررررررم 

الصررررررررعبة   الملاقرررررررروا متمررررررررا   يمتن ررررررررلم اللرررررررر  اع لنت نرررررررر   نررررررررع  اةق رررررررراع يتنلررررررررلم الررررررررذيم
 لررررم لبالتررررال   المسررررا  ةالررررذيم يتنلررررلم  ثلل ررررومررررم  ث ثرررر يبرررر ل اللمرررر ا  ميمررررا  ثم ليسررررتميعلم

 الم  مررررررةيعمررررررل  نررررررع تهي رررررر  المرررررر لو  اا رررررر هما رررررر  العلامررررررل  إلررررررعالنفررررررم  اةق رررررراعلمررررررل  
 (.22  :7002  الفعال.    نا  ال فع   ل  ا 

 
 
 :الفيزيولوجيةو  النفسية الحالة  .4. 4

 ررررر  التليررررريف  يرررررث ي رررررلم تليررررريف  ال فسرررررية ال الرررررة ثل العامفرررررةليمثرررررل مرررررذا المصررررر    ل  
 إذابي مررررا ي ررررلم تلييمرررر  لسرررررنبيا   مزاميرررر  ميرررر ر  ثل   ررررام  رررر   الرررر  ا فعاليرررر  إذاالفرررر   ايمابيررررا 

 ا يمابيرررررررة ا  فعاليرررررررةال رررررررا ع  ثملمرررررررذا يع ررررررر     سررررررري ة ا  فعاليرررررررة رررررررام  ررررررر   الررررررر  مزاميررررررر  
   إترررررررعا هاتعمرررررررل  نررررررع  السررررررنبية ا  فعاليررررررة ال الرررررررة ثم رررررر   رررررريم  الفا نيررررررة الم   رررررررةتعررررررزز 

  لررررررذاع عاليرررررر  ا    مرررررر  ررررر   ترررررر ثي  ا  فعاليررررررة لن الرررررة ثم  Michel&Wrightليررررر ه  ررررررل مررررررم 
قررررررلر ا  فعررررررال غالبررررررا مررررررا  ثم مررررررا  المسررررررتم ةمررررررم  برررررر اع ال مررررررا  لالفشررررررل  الم   رررررة لالمسررررررتم ة
 تررررر   رررررم ذلرررررو  رررررام التررررر لم لالتعررررر  ترررررنث   نرررررع  عاليررررر  الرررررذاع  الفا نيرررررةت فرررررا   مررررر  
الرررررذيم يعرررررا لم مرررررم التعررررر  المسرررررف الررررر ا ف ل نرررررع  اا ررررر ا   يرررررث تررررر  فا  عاليررررر   لررررر ه الفررررر   
الرررررذاع   عاليرررررةلا سرررررتل ا   يزيللرررررلم  يعرررررزز  بال ا رررررةذلرررررو  رررررام شرررررعل  الفررررر ا الع رررررخ مرررررم 

  :7002  السرررررررنلو الم غرررررررل    لينرررررررع المرررررررز لع  ث ا الفررررررر    ررررررر  ال مرررررررا    ررررررر   ثلرررررررةلي مرررررررت 
27.) 

الترررر  تتمنرررر   الصررررعبةتمهرررر   رررر  الملاقررررو  ا  فعاليررررة ا سررررتثا ة إم إلررررع لثشررررا  ب رررر ل ا
 بال فرررررا ة يمرررررا يتعنرررررت  اللررررر  ةتعتمررررر   نرررررع الملقرررررو لتليررررريف معنلمررررراع  ث هررررراممهرررررل ا  بيررررر ا  مرررررا 
 ااشررررر ا  ثملنمعنلمررررراع  عاليررررر  الرررررذاع  يرررررث  ثساسرررررياتعتبررررر  مصررررر  ا  الش صرررررية  لبالترررررال 

 لاةمهررررررا   عرررررراليتهف   رررررراللنت رررررر  ال  ررررررف  نررررررع  ا سررررررتثا ة الفيزيلللميررررررةيعتمرررررر لم مز يررررررا  نررررررع 
لمررررررذا ي  ررررررت  اا ا  ررررررا ر مررررررا تتررررررعو  م تفعررررررةال لا  فعاليررررررة  رررررر الررررررذاع   عاليررررررةيررررررنث ام  نررررررع 

 (.21: 7002ال فع    نا    لم لو الملقو  فس 
لالسرررررنلو  الفا نيرررررة ب   رررررافل  قتهرررررا  الذاتيرررررة الفعاليرررررةلالشررررر ل الترررررال  يلترررررأ مصرررررا    
 :ل  ا ال ها   
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 (09الشكل رقم )
 (83)السيد أيو هشام،     Banduraيوضح مصادر الفاعلية الذاتية عند ياندورا

 
 أيعاد الفاعلية الذاتية:  .5

 ثل اللرررررررلر العملميرررررررة الفا نيرررررررةلمررررررر  قررررررر    الذاتيرررررررة لنفعاليرررررررة ثبعرررررررا  ث ثرررررررة ي ررررررر   ب ررررررر ل ا
 الش ة.

 :الفاعليةقدر   .1. 5
لي تنررررو مررررذا  الم تنفررررةليلصرررر  برررر  مسررررتله قررررلر  لا ررررت الفرررر    رررر  الممررررا ع لالملاقررررو  

  رررررر ما  ثلتررررررأبصررررررل ر  الفا نيررررررةليبرررررر ل قرررررر     الملقررررررو  صررررررعلبة ثل لمبيعررررررةالمسررررررتله تبعررررررا 
ليم ررررررم    الفا نيررررررة رررررر  تلقعرررررراع  اا رررررر ا لا  ت  رررررراع برررررريم  صررررررعلبةت ررررررلم م تبرررررر  ل لررررررا مررررررم 

شرررررات  ث ا ل  هرررررا تتمنررررر  مسرررررتله  الصرررررعلبة لمتلسرررررم  المتشرررررابهة البسررررريمةت  يررررر ما بالمهررررراف 
 ا رررر    يلبنررررلم  نررررع  اا رررر ا لمررررت ا تفرررراع مسررررتله  ا نيرررر  الررررذاع لرررر ه بعررررا    رررر  معممهررررا 

.   ررررررنا  السررررررابلةلالمعنلمرررررراع  ال برررررر ةملاقررررررو الت رررررر    لرررررر  ي مررررررت السررررررب   رررررر  ذلررررررو مسررررررتله 
 (.92: 7002ال فع   

يم ررررم  الش صرررريةالت رررر ياع الترررر  تلامرررر   ا نيرررر  الررررذاع  مبيعررررة ثم نررررع   رررر  ب رررر ل الين 
لبررررررذل المهرررررر  لمسررررررتله  اةتلررررررام مسررررررتله  ال  رررررف  نيهررررررا مررررررم  رررررر ل م تنررررررو اللسررررررا ل مرررررث :

 ررررر  ا  ثملرررررف تعررررر   اللتررررريةالرررررذات   رررررام   لالت مررررريف الرررررذات  الممنرررررل   ال قرررررة لمسرررررتله اة تاميرررررة
 الفا نيررررة رررر  ا مررررا ل يرررر   ثملل ررررم مرررر   الصرررر  ةي مررررز  مرررر  معرررريم  ررررم م يررررت  ثممررررا يم ررررم 

 الإنجازا  الأدائية
 الختيرا  اليديلة
 الإقناع اللفظي
الحالااااااااااااااااااااااة النفسااااااااااااااااااااااية 

 والفيزيولوجية

يةلية الذاتعامصادر الف  

ةالذاتي أحكامالفاعلية  الأداء 
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 ب ررررررر   العتيبررررررر    اا ا  رررررررا ع العررررررر لل  رررررررم   م ممررررررر  مرررررررم  ررررررر ل ملامهررررررر  م تنرررررررو  ررررررر 
7002 :72.) 

 :العمومية  .2. 5
يعمررررررف مررررررا ق  اترررررر   رررررر  الملاقررررررو المتشررررررابهة   ثمالفرررررر    نررررررع  ليع رررررر  بالعملميررررررة قرررررر  ة  

ت تنررررو لتتبررررايم  العملميررررة  مرررر   ثم إ    مشررررابة ا رررر الررررذاع مررررم ملقررررو   عاليررررةا تلررررال  ثيرررر 
الفررررر   قررررر  ت رررررلم  إمالرررررع ذلرررررو بلللررررر :     Schwarez  (0333ليشررررري     ث ررررر  إلرررررعمرررررم  ررررر   

ثم الفررر   قررر  ت رررلم ل يررر  ثلرررة لبمع رررع  ث ررر ذاتررر   ا نررر   ررر  ممرررال مرررا لقررر    ت رررلم  ررر  ممرررال 
.  لينررررررع ث رررررر قرررررر  ت تفررررررت  رررررر  ملقررررررو لترررررر  فا  رررررر   الثلررررررةت  ررررررع  ث هررررررا إ  رررررر   فسرررررر    امررررررة

 (.27: 7002المز لع  
ثم العملميرررررررة تت رررررر ث مرررررررم  ررررررر ل ممررررررا ع اا شرررررررمة المتسرررررررعة  ررررررر    ليبرررررريم ب ررررررر ل ا 

  مرررر    لث هررررا ت تنررررو تبعررررا   ررررت و  رررر   مررررم اابعررررا  ثممهررررا:  الملابررررل الممررررا ع الم رررر  ة 
ثل اللرررر  اع لمررررم  رررر ل التفسرررري اع التشرررراب  اا شررررمة لالمرررر ت الترررر  يعبرررر  بهررررا  ررررم اةم ا رررراع 

 (.93: 7002  نا  ال فع   المتعنلة بالسنلواللصفية لنملاقو ل اصة الش صية 
 :الشد  أو القو   .3. 5
الررررررررذيم يمتن ررررررررلم   رررررررراا  ا ل تت رررررررر ث  رررررررر  تررررررررل   برررررررر ر الفرررررررر   لم  متهررررررررا لنملاقررررررررو  

  م مررررر  العنررررر      صررررر   ررررر  العمرررررل لبررررر ل مهررررر  ا بررررر  المثررررراب ة ا نيررررر  ذاتيررررر  م تفعررررر  يم ررررر هف 
 (.32: 7002م مل   ب  الله س نلل  
 الفاشررررنة رررر  ملامهرررر  الملاقررررو  اا رررر ا برررريم  الف  يررررةشرررر ر الفرررر ت  ثل بررررالللة ليع رررر  ب رررر ل ا

التفررررالع  إلررررعمررررذا ا  ررررت و يعررررل   إلىرررر مليعررررزه ذلررررو  باة برررراملمررررا يتبررررت ذلررررو مررررم شررررعل  
  ررررر  ملامهرررررة ل يررررر  م تفعرررررة مرررررم ت رررررلم  عاليررررر  الرررررذاع ررررر   عاليررررر  الرررررذاع  مررررر هف  اا ررررر ا بررررريم 
 ليشررررررري  ب ررررررر ل ا  (.27: 7002المرررررررز لع    لينرررررررع الآ ررررررر الترررررررعيو  ررررررر   ررررررريم يعمرررررررز  اا ا 

 مررررت ا تلررررا   ثل ثل شرررر ة الذاتيررررة بمع ررررع قرررر  ة بالفا نيررررة اة سرررراخ مررررت  إلررررع رررر  مررررذا البعرررر  
 ثل اللرررررررلةملترررررررلع اللررررررريف ليتررررررر  ا بعررررررر   ثل اا شرررررررمةالمهررررررراف  ث ا  ب م ا ررررررر  ثمالفررررررر    إ  او ثل

  نع متصل ما بيم قل  م ا تعيو م ا. الش ة
اللررررلر تت رررر ث  رررر  تررررل   برررر ر الفرررر   لمرررر ه م  متهررررا لنملقررررو  ثم إلررررع ثيترررراليشرررري   

 رررررر   ث ثرررررر  رررررر  العمررررررل لبررررررذل مهرررررر   المثرررررراب ةلام الفرررررر   الررررررذ  يمتنررررررو تلقعرررررراع م تفعرررررر  يم  رررررر  
مرررررف    بررررر ر الفررررر   ل  ررررر  ترررررل  ترررررل  تت ررررر  قرررررلر تلقعررررراع  ثم نرررررع  الشررررراقةملامهررررر  ال بررررر اع 

 (.93  :7002  نا     متها لنملقو
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 :وضيط السلوكالفعالية الذاتية   .6
( إلرررررع ثم الفا نيرررررة الذاتيرررررة يمهررررر  ت ثي مرررررا منيرررررا مرررررم  ررررر ل 0339   ب ررررر ل ا ثشرررررا للررررر  

ملا رررررررر  ثساسررررررررية ل مرررررررر : العمنيررررررررة المع  يررررررررة   ال ا عيررررررررة  العلامررررررررل ا  فعاليررررررررة ل  منيررررررررة  2
 السنلو. ا تيا 

 . العملية المعراية: 1. 6
 م تنفررررررة ثشرررررر ا  ت  ررررررذ المع  يررررررة العمنيررررررةالررررررذاع  نررررررع   عاليررررررة اثرررررر  م ذ رررررر  ب رررررر ل ا برررررر 
يتصررررررل لم  منيرررررراع  اا رررررر ا    التلقعيررررررةل ررررررذلو  رررررر  العمنيرررررراع  اامرررررر او هرررررر  تررررررنث   نررررررع 

 منيررررراع  الفا نيرررررة  مررررر  فا   ا اا ا  لت  مررررر   بي مرررررا يتصرررررل  اا رررررال مرررررا  التررررر  تزيررررر  مرررررم 
 المع  يرررررة العمنيرررررةبرررررام معتلررررر اع  ا نيررررر  الرررررذاع ترررررنث   نرررررع  لثتررررراو  الفشرررررل ليف ررررر لم  يهرررررا 
   البي رررررة نرررررع  السررررريم ةبلررررر  تهف  نرررررع  اا ررررر ا لمرررررم  ررررر ل ا تلرررررا   اللررررر  ةمرررررم  ررررر ل مفهرررررلف 

 ا رررر ا  ترررر لي  نررررع  يفيرررر   الترررر ثي يتمثررررل  رررر   ل  معتلرررر اع  عاليرررر  الررررذاع  رررر   اللرررر  ةلمفهررررلف 
 ث ا مرررررم  لا سرررررتفا ةم تسرررررب  يم رررررم العمرررررل  نرررررع تملي مرررررا  اللررررر  ة ثم بعترررررهف يررررر ه للررررر  اتهف 
  مرررررر مف يفتررررررنلم  مل لثررررررة ث هررررررا ثسرررررراخ نررررررع  اللرررررر  ةبي مررررررا يرررررر ه بعتررررررهف  الصررررررعبةالمهرررررراف 

 .اا ما المهاف الت  تم بهف 
مرررررم  المع  يرررررة العمنيرررررةالرررررذاع التررررر  ترررررنث   نرررررع   عاليرررررةمعتلررررر اع  ثمMadduxليررررر ه 

  نع: الت ثي   ل 
الرررررررذيم يمتن رررررررلم  ا نيررررررر  ذاتيررررررر  م تفعررررررر   ا فسرررررررهف اا ررررررر ا التررررررر  يترررررررعها  اامررررررر او -
ل يرررررر   الم ي ررررررةبت ليررررررت الع يرررررر  مررررررم ا  مررررررازاع بع ررررررخ  ممل رررررر   ليهرررررر  لم ثمرررررر اويتررررررعلم 

 تعو    معتل اتهف  يما يتعنت بل  اتهف.
 .اام اومم امل ت ليت  اا  ا ال مم لا ست اتيمياع الت  يتعها  -
 .اا  اث نع  لالت ثي الت بن بالسنلو الم اس   -
  فررررررا ة ث ثرررررر  الم تفعررررررة الذاتيررررررة الفا نيررررررةذل   اا رررررر ا  نررررررع  ررررررل المشرررررر  ع  اللرررررر  ة -

 (.22: 7002  نا  ال فع    الل ا     ل المش  ع لات اذ 
 الدااعية: العملية  .2. 6
 يررررث  لن ا عيررررةتنعرررر   ل ا مامررررا  رررر  الت مرررريف الررررذات   الذاتيررررة الفا نيررررة ثم ين رررر  ب رررر ل ا 
 ثلذاتيرررر   ررررف لمعرررر ل المهرررر  الررررذ  يب لرررر  الفرررر   لمرررر ه   صررررهف  نررررع ملاصررررنة  الفا نيررررة رررر   

يعمررررررر   الذاتيرررررررة لنفا نيرررررررةال شرررررررام المسرررررررته و التلررررررر ي  المسررررررربت الم تفرررررررت  ث ا   ررررررر   مثررررررراب تهف
 ررررر    ال مرررررا  ب رررررا ال مررررر   رررررم صرررررعلبات   إلرررررعبرررررام مسرررررا   سرررررلو تلرررررل   الثلرررررةالفررررر ا 
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برررررررذل اللنيرررررررل مرررررررم المهررررررر   إلرررررررعسررررررري  ت لنفررررررر    الذاتيرررررررةالتلررررررر ي  المررررررر  فا لنفا رررررررل  ثم ررررررريم 
 ثاب ة.ملال

 ث هرررررراال  ررررررت  يررررررث  اا ا بمسررررررتله  الت بنيررررررة لميفررررررةذاتيرررررر   الفا نيررررررةلبررررررذلو ت تسرررررر   
ا تفرررراع مسررررتله  إلررررع يررررن   مررررذا الثا يررررة مهررررةمررررذا مررررم  الذاتيررررة الفا نيررررةترررر تبم با تفرررراع مسررررتله 

  7003 مشرررررر   سرررررر و   الذاتيررررررة الفا نيررررررةيررررررنث   نررررررع مسررررررتله  ث رررررر هثررررررف يعررررررل  مرررررر ر  اا ا 
02.) 

 . العوامل الانفعالية:3. 6
 بامررررررراع التررررررر  يتعررررررر ا لهرررررررا  ا نيررررررر  الرررررررذاع ترررررررنث   ررررررر  التررررررر لم لاةا تلرررررررا اع  ثم
 ثم  رررررل ا مررررراز المهررررراف  يرررررث  ال ا عيرررررة ررررر  ملاقرررررو الته يررررر   مرررررا ترررررنث   نرررررع مسرررررتله  اا ررررر ا 
 يرررررث يعتلررررر لم     تررررر  مرررررم اللنرررررت  ث ثررررر المررررر  فا بفا نيررررر  الرررررذاع  اة سررررراخذل   اا ررررر ا 

 نررررع ا مرررراز  اللرررر  ةلرررريخ ل يرررر  مررررم  ب  رررر  ررررلت قرررر  اتهف لبالتررررال  يررررن   ذلررررو برررر ل مف  ثم المهرررراف
.   رررررررلا    لشررررررراش  سرررررررنيمةاتمامهرررررررا ت رررررررلم غيررررررر    لبالترررررررال   رررررررام تصررررررر  اتهف المهمرررررررةتنرررررررو 
7000 :70.) 

 . اختتيار السلوك:4. 6
ذاتيررررر  لنمرررررتعنف  نرررررع ا تيرررررا ر لسرررررنل   ليرررررنث  ذلرررررو  بالفا نيرررررة المتعنلرررررةترررررنث  ا   ا ررررراع 

يشررررع لم  يهررررا بلرررر    ررررال مررررم  ا شررررت ال بالمهرررراف الترررر  إلررررعالمتعنمرررريم يمينررررلم  ثممررررم  رررر ل 
المهررررراف التررررر  يشرررررع لم  يهرررررا  ثللا  مررررراز ليتم برررررلم تنرررررو الممرررررا ع  لالثلرررررة الم ا سرررررة إم ا يرررررة

 (.102: 7000بذلو.    ت   مصمفع الزياع  
  ت ررررلمث الملاقررررو الترررر  يمرررر  بهررررا الفرررر   يم ررررم  ثم إلررررعليشرررري  سررررام  مميررررل  تررررلام  

ي تررررررررا   ثمالثررررررررا ل   نيرررررررر   االل تنميررررررررذ الصررررررررو     ت ررررررررلم  ررررررررذلو   ثلملاقررررررررو ا تيا يرررررررر  
لرررررا ر بل  تررررر   ررررر  ت ليرررررت ال مرررررا   ررررر  ا تمرررررا ا  نرررررع ا ت اا بررررر  ثلا لت رررررات باللسرررررف العنمررررر  

مررررم  السررررابلةي ررررلم قرررر  شرررر   مررررلا  اللسررررميم  رررر  السرررر لاع  ثمبعرررر     إليرررر اللسررررف الررررذ  سرررريلم  
ل نررررع  لررررام تررررعف  لقلترررر  لمررررذا  ثل اا بيررررة العنميررررة  اسررررت  لتعرررر و  نررررع ق  اترررر   رررر  المررررلا  

ع معي ررررر  التررررر  تلرررررلف  نرررررع ا تيرررررا  الملاقرررررو لتفتررررريل  شررررراما بال ا عيرررررة  مرررررا يسرررررمي  شرررررلا ز 
 (.00  سام  مميل  تلام    ع :  السنلو ثسنل لتش ل  ي  السنلو لا تيا  

 :الذاتية الفاعليةسما  مرتفعي ومنختفضي   .7
 اة سررررا  يعررررزز ا  مرررراز  الذاتيررررة بالفا نيررررةاللررررل   اة سرررراخ إلررررع للرررر  تلصررررل با رررر ل ا 

 (.72: 7002   ام ال  ب      ي ة ما يعزز التلا ت الش ص  بم ت 
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 اا ررررررر ا قررررررر  اع لمهرررررررا اع  ثم مرررررررم بامرررررررا خ   اسرررررررةل ررررررر  مرررررررذا السررررررريات تشررررررري   ترررررررا ي 
 صررررررللهف  نررررررع التشررررررميت  ليرررررر  ف ذلررررررويسررررررا    نررررررع ا  مرررررراز  م تفعررررررة  ممرررررراذلاتهررررررف  ب فررررررا ة
بررررال فخ لمزيرررر  مررررم تلميرررر   الثلررررةالمزيرررر  مررررم  إلررررع يررررن   ذلررررو برررر ل ر  ال امعررررة لالت ذيررررةالنفمرررر  

 .الآ  يمالع قاع مت 
 بثلرررررررةيتصرررررررفلم  الذاتيرررررررة الفا نيرررررررةليشررررررري   سررررررري  برررررررام ذل  المسرررررررتله الم تفرررررررت  ررررررر   
صررررعلباع  نررررع بنررررل  الهرررر و بصرررر و ال مرررر   مررررا يررررلامههف مررررم  لاةصرررر ا  لالمثرررراب ةبررررال فخ 

يزيرررر  مررررم  ال مررررا   ممررراغالبرررا مررررا يتلقعرررلم  الذاتيررررة الفا نيررررةم با رررر ل ا  ررر ل لبررراع لمبلررررا ب نيرررة 
   ررررام ال  برررر    لميرررر ة نررررلل  عالررررة  إلررررعمم ررررم لنلصررررلل  ث ترررر  ا  ا ت لت ليررررت ه الررررمسررررتل 
7002  72.) 

تررررررعيفا  رررررر   شرررررراذةالررررررذيم يتصرررررر  لم بمرررررر ت  اا رررررر ا  ثم يرررررر ه با رررررر ل ال مرررررر  بالملابررررررل 
السرررررنل اع التررررر  تتررررريأ لهرررررف  ث ا يسرررررتميعلم ب مرررررا   بررررر  هف  ينم رررررلم  الذاتيرررررة   هرررررف الفا نيرررررة

تم رررررر  تنررررررو الملاقررررررو الترررررر   إلررررررعتلررررررل مف  المت  يررررررة اليلميررررررة   تلقعرررررراتهف ال يرررررراةالت يررررررو مررررررت 
 ل تيمررررةا لا  ميرررر ر لررررذلو  رررر امف  برررر  ا تسررررب  ته يرررر ا لهررررف لتشررررع مف بعرررر ف قرررر  تهف  نررررع الليرررراف 

 ثل   سرررررهفتمهرررر  قرررر  اتهف لتعمرررررل  نررررع ت ييرررر   ثملمررررا سرررربت ي   مرررررلم  رررر   شرررراماع يم رررررم 
 .الذاتية بالفا نيةشعل مف 
 إلررررررعذاتيرررررر  يررررررن    بالفا نيررررررة  المرررررر  فا اة سرررررراخ إم إلررررررعال ررررررلل  رررررر  يشرررررري   ثمررررررا 

مهررررررل  لا تسررررررا  مرررررر  ف ب  مرررررر  اقررررررل لنمهررررررا اع قرررررر  ر الفرررررر    نررررررع ا  تبررررررار.   ررررررام ال  برررررر   
7002 :72.) 
 اليررررر  زا ع  الذاتيرررررةلب ررررا   نرررررع مرررررا تلررررر ف يتتررررأ ا ررررر   رررررل مرررررا  ا ررررع  ا نيررررر  المرررررتعنف  

 اا ا قنررررررع معرررررر  ق  ترررررر   نررررررع  مت  يررررررةمعرررررر  ق  ترررررر   نررررررع ال مررررررا  ل ررررررل مررررررا  ا ررررررع  ا نيرررررر  
 لا  ماز.
 ليم م تلتيأ مذر السماع    ال لام التالية: 
  ذوو ااعلية ذا  المنختفضة: الأشختاص 
 الصعبة.  ينللم بعي ا بالمهاف -
 بس  ة. ااشيا يت نلم  م  -
 م  فتة. آمالل يهف   -
 ي  ص لم    الصعلباع.  -
 لنفشل. الع سيةي  زلم  نع ال تا ي   -
 :ا هف ممهل لبالتال   هف يلتلم  نع   -
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 ي ي لم مسا  اتماماتهف  نع التف ي  الفعال.  -
 .ت   مف  يست   لم   -
 (.20: 7002 ثش و  ي  سنيمة   يتع تلم س يعا لنلنت لا  ت ا   -

 ذوو ااعلية ذا  المرتفعة: الأشختاص 
 نيهررررا للرررريخ ته يرررر اع يمرررر   السرررريم ةت رررر ياع يمرررر   ث هررررا نررررع  الصررررعبةالمهرررراف  ي  ررررذلم -

 تم بها.
 يستثي لم امتماماتهف. -
 ليعمنلم  نع ت ليلها. ثم ا هفيتبملم  -
 .الممهل اميمتن لم مستله  ال  مم   -
  لبالتال   هف: -
 يف  لم بم يل  است اتيمي .  -
 يست   لم س يعا  شنهف. -
. 22: 7000 شررررررررررعبام بنلاسررررررررررم    يعمنررررررررررلم  نررررررررررع الت فيررررررررررو مررررررررررم الترررررررررر م -
21.) 



99 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع

 التوافق الدراسي



 الفصل الرابع                                                               التوافق الدراسي
 

100 
 

 

 
 
 

 تمهيد:
 أولا: التوافق النفسي

 تاريخية حول مصطلح التوافق نبذة-1
 التوافق تعاريف-2
 التوافق أهمية-3
  التوافق مؤشرات-4
  التوافق مظاهر-5
  التوافق أبعاد-6
  التوافق اتجاهات-7
 المفسرة للتوافق النظريات-8
 ثانيا: التوافق الدراسي 
 ساعدة على تحقيق التوافق الدراسيالم العوامل-2
 التوافق الدراسي أبعاد-3
 التوافق أساليب-4
 ي في تحقيق التوافق لدى التلاميذالإرشاد النفسي المدرس دور-5
  بها التلميذ غير المتوافق دراسياوالخصائص التي يتصف  السمات-6
 عدم التوافق الدراسي عوامل-7
 عدم التوافق الدراسي علاج-8
 خلاصة الفصل 

 

 

 التوافق الدراسي



 الفصل الرابع                                                               التوافق الدراسي
 

101 
 

 :تمهيد
يت ئررررري  وترررررا يتعرررررفر  وهرررررفلا تهرررررت ررررررا بيئترررررا  ويدرررررتيف  يررررر   و ي ررررر   وررررر   وعلايرررررلا يررررر   و

  تغيهرررررررررا هرررررررررت  لدررررررررره،يا يررررررررر   وي ررررررررري   وررررررررر   يعررررررررري  ريرررررررررا  تشرررررررررغي بت  ررررررررر   يرررررررررف يتتئعررررررررر 
تدرررر،بلا ب رررر   وتئررررتي ويرررر،  هرررر    و ررررت ه  يرررر   هرررري  ،بلا  و  رررر  برررر  تدرررري   لاضرررر ف  ،س تيدرررر

تيقضررررا تئترررر،  ررررتيي يرررر  لشرررر، ا ارررريي  ويررررت   شرررر ،ب ،  برررر،لا   وتررررت     ورررر     شرررر ،ج  ،هتررررا 
هرررر    و فغرررر   ويدررررتيف   ي رررر   يرررر،   وهررررفلا تضرررر ف   ورررر  يت ه ررررا بررررلا     وتضرررر   و  يعررررا و هررررفلا 

تغررررت  ا،فهيرررر   ي يرررر   يت ئرررري ت ررررفتي ئررررلا تغررررت  لا ا يررررا   تيررررا يرررر  لا ارررري شا رررريا  وهررررفلا تئررررلا
فضررررر،   ي ي ررررر   رررررا ت  يرررررا  و  ررررر  بررررر  تدررررري   يدررررريف ب ي ررررر، وتدررررر يي بي يررررر   شررررر ،ج  ،هترررررا ت  

لات رعرررررا تتاهيهرررررا  وترررررتتف يررررر  وهررررري ت قيررررر   وتت رررررر   وررررر   بررررر   فيقررررر   لادرررررتي،ج  وررررر   يعررررري  
 ريا.
تبررررررلا   لدرررررره،يا يررررررملا   ورررررر   رررررر،لاس يرررررر  بررررررلا   وتررررررت    ت وتررررررتتف ت و ررررررف ج  ولهدررررررا ريعيررررررلا    

 و  قرررررر   وررررررلا  ف    وتت ررررررر   تهرررررر  هلايررررررلا و   رررررر  يرررررر   هرررررري  دررررررتع،لا   وتررررررت    تت قيرررررر    وغررررررف  يرررررر 
يدررررع   وهررررفلا  ورررر  ت قيق رررر، وتهرررر،لا  تعفضررررا و  ررررف ب،س  ولهدرررري   وتررررا ت ررررتي درررر تغا  ورررر  درررر ت  

  ويض فب  يف يتت   .
وقرررررلا   تررررري يتضرررررتج  وتت رررررر   يررررر   غ يرررررف  يررررر   ولاف دررررر،س ت وتف تيررررر   هييترررررا ررررررا  يررررر،   وهرررررفلا     

  وشرررررا  ي قررررر  هتيررررر،با ريررررر  هرررررت   هييررررر  وغرررررا  وتغررررر،  ب ررررر   ويدرررررتت   وشا رررررا درررررت   
   رررر،هف  ررررر  يدررررع   وهررررفلا  شرررر ،ب ، غرررر و    ،هرررر  يعيلرررر  وت  تهررررتلا ف  رررر  ت قيقررررا ي ررررلاو تت  لررررا 
 يع ي ، ويس  لا تع يف  ب  دت   وتت ر  ت وهشي را ت قيقا. را  ودت  بلا  
ت رررررررر  ت ته،ه،ترررررررا تو عررررررر،لا  تبت  قرررررررا تدررررررتي لتعرررررررفر اررررررريي هررررررر    وه ررررررري  وررررررر  يه رررررررت   وت    

ت قيقرررررررررا  هررررررررر   وعت يررررررررري  ويدررررررررر،بلا  ب ررررررررر   وتت رررررررررر   ولاف درررررررررا تو  وررررررررر  لت رررررررررف تبت ي رررررررررا   ررررررررر  
 وعرررر،   ورررر     وي رررري  يرررر  لاهتيرررر،با ي ب، قرررر، وت قيرررر   وتت ررررر   ولهدررررا ت  و ررررعت ،س  وتررررا تقررررت 

 ويلافدررررررررا لا ارررررررري    رررررررر،ف  ولاف دررررررررا يعت ررررررررف  و ررررررررلاي   درررررررري    وهررررررررفلا  ت وتت ررررررررر يعرررررررري  ريررررررررا 
 و رررررر،و   تتغررررررتي   ويررررررت   ت ويلشررررررتلا وت قيرررررر   وت  رررررريي  ويف ررررررتب  وت ررررررتي  وي رررررر، ت ولهرررررر،  

  و   يالا   ويهتي .
 أولا: التوافق:

 :والتكيفالفرق بين التوافق  -
 و بل، ررررررف و رررررر، بيئرررررر   ،ويتضررررررتج  وتت ررررررر    ورررررر لتعررررررفي  و  لرررررر، هلرررررر، ئ رررررري    هررررررلاف

 هرررررررر     هييرررررررر    يرررررررر Adaptationت وتغيرررررررري  Adjustementلهررررررررف   رررررررري  يه ررررررررت   وتت ررررررررر  
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 اررررتيي  و رررر،  ي  رررررا  وررررفم  ت لاته،هرررر،س ر رررري هررررت  وتغيرررري   ورررر و تت ررررر  تيفهرررر   ورررر    وغ يررررف 
 تت ر . و 

يتي يرررررر،  رررررررا ب رررررر   وررررررلهس   ررررررها  يه ررررررت  يرررررر  يعت ررررررف غرررررري يرررررر   وتت ررررررر  ت وتغيرررررري  
 ويتضررررررتج يررررررف لا لاف دررررررت      يعرررررر تئررررررلا  ا، رررررر  ررررررها     و رررررر    ولهدرررررريب،يررررررا ترررررررا يهرررررر،ي 

  ول، يررررررررر   ولهدررررررررري يررررررررر   ت  لدررررررررر،  يررررررررر  يقرررررررررت   وهرررررررررفلا  دررررررررر ت   ي ،تورررررررررا ت قيررررررررر   وتت رررررررررر  
 . و يتوتهي ت   ت لاهتي،بي
   وع ررررر   و يتوتهيررررر، بررررر تشررررريف غت، ررررر،س ب ررررر   ورررررلهس ب ررررر  و  يه رررررت   وتغيررررري  درررررتت ا 

بررررررر،لا  تدرررررررييتا  ررررررر،وتت ر    درررررررتالا   وهررررررر   وتغيررررررري يرررررررلاي ب ررررررر   و  وي يهرررررررا   يرررررررا تيشررررررريف ت  
 يليررررررر، يقت رررررررف وهررررررر   و ي ترررررررا وتغيررررررري   و رررررررا  و  وهي يتورررررررتها و غررررررر،    وت وتغيررررررري  و يتورررررررتها 

  (.11  1791 وي يهرررررررا   )  يرررررراب رررررر   وتغيرررررري  لاهتيرررررر،با  تهررررررا برررررر، .  و لالاورررررر  وتت ررررررر  
تيي رررررري  وتت ررررررر  ت وتغيرررررري يعرررررر، يل ررررررتف  ت يهيرررررر، ويي  ررررررا تر رررررر   ودرررررر ت   و شررررررف  ت و يررررررت   

 ت وهدررررررريي  و  و ،هررررررر،سيررررررر    ولألرررررررت ج  ويات هررررررريه ررررررر   ،بت ررررررر،ف  ي ،تورررررررا و تغيررررررري  و تيهرررررررب 
 (.11: 1771  تآافت  و  ي  ي يتلا  وديلا  )ب لا وتت ر  و يت   ،س  وديغتوتهي . 

 ورررررلهس ت و رررررب  وعق رررررا وع رررررلا  و ييرررررلا و يرررررلا ررررررا ب ررررر    ويات رررررف  ررررررا درررررب يررررر، هررررر،   
ب يررررررر،   و يتوتهيررررررر،  وررررررر ي    وررررررر تفهررررررر      ررررررري وتت رررررررر  ررررررررا  رغرررررررف  رررررررر   (1001 وشررررررر، وا )

ب يررررر،   ورررررلهس  لاهتيررررر،با ت رررررس وهررررر   ت درررررتالاي ، Adaptationيدرررررتعي ت  وهررررر     وتغيررررري  
 ي  وت رررررررررررررررررررتف ورررررررررررررررررررلا فت  يررررررررررررررررررر  ل فيررررررررررررررررررر  هررررررررررررررررررر تف  Adjustementي ررررررررررررررررررر     وتت رررررررررررررررررررر  

Darwin(1517). 
يرررررر   و قرررررر،   وغ ررررررفيل ررررررب  هتيرررررر،   وع يرررررر،   ،و قرررررر،   ودرررررريغتوتها ت لاهتيرررررر،با و هررررررفلا  

يررررررر     و ي يررررررر  ت و  يعيررررررر و يرررررررت  و  رررررررفتي   وتررررررر ئ   و  يعرررررررا تغيررررررر، هرررررررت  و ررررررر،ي ررررررررا بي يرررررررا 
 و ي ررررررر  تت ررررررر   ورررررررلهس يرررررر  ي ،ورررررررب  ويضررررررر،ت دررررررتيف فه، يغرررررررت    وعي يررررررر هرررررر     وتت  ررررررري  يرررررر 

 .  لاهتي،بي
 يرررررر، تشرررررري ا يرررررر    لاهتي،بيرررررر   ولهدرررررري   و ،ورررررر ويدررررررتالا   يرررررر    وغ ررررررف يي يرررررر وتت ررررررر   

: 1771  تآاررررررررفت   ودرررررررريلا و ييررررررررلا ي يررررررررتلا  ب ررررررررلا) لآاررررررررفي  تته،برررررررري يرررررررر    لات ررررررررر  يغتدرررررررر 
تدرررررري ا  و   وت قيرررررر   وتررررررت      وي رررررر،لا ررررررلا يرررررر   وت ررررررتي  لتيهرررررر (. ر رررررري يعت ررررررف  وتت ررررررر  191

  ورررر  وتت ررررر  هررررت بي يررررا تررررملا   و   ررررتف هررررلاي يلشررررتلا  يشرررريف ب ررررلا  وغررررفي  ئفيشررررا   ورررر ت ررررلاي 
ت وقضرررررر،  ب رررررر   وتررررررتتف  ورررررر     شرررررر ،ج ورضرررررري لا ررررررر  و قيرررررر،    رررررر    ودرررررر تغ،س  رررررر      درررررر،س

  غ،لررررررس  دررررررل     وت رررررر   ودرررررر تغ،س  ر ررررررا ي  رررررر   ولتيهرررررر   وعي يرررررر   ويرررررر، رررررلا  ل  رررررر  ب يررررررا 
 لاضرررر ف ب تي ررررلا  دررررت   وتت ررررر    ورررر تررررملا   درررري  يلررررته بل رررر،  فتيرررر،  ت  ي لرررر،  ت   غ،لررررس 
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درررريلا ب ررررلا  و  رررري  ي يررررتلا  و) ،ه،تررررا   شرررر ،ج وهررررفلا برررر   لا  ئررررلاف  وررررلات ر  تبرررر  لتيهرررر     رررر،هرررر   
 (.191: 1771تآافت   
وغررررر  وررررررت لائقلرررررر، وررررررت   وي ، قرررررر  ررررررلا   وررررر هلرررررر،  ا ررررر   رررررري   ويه ررررررتيي   و يررررر، يي رررررر   
يررررر  ب رررر   و يتوتهيررررر،  تهررررت ي رررر    يتورررررتها   وت وتغيرررري يدرررررتالا   يعلرررر    يعررررا  و تهررررلال، 

يررررت     رررري  لهدررررا ت وعرررر،و   وارررر،فها  ورررر   يعرررري   و  وغرررر،    و ررررا ي رررر،تي  و   ورررر ت ورررر   يشرررريف 
  ررررررت   وتغيرررررري  تدرررررر   دررررررتالا يا  دررررررتع،ف يه و ت و قرررررر،    يررررررف   لادررررررتيف في ريررررررا ي رررررر،تلا يلررررررا 

ب،لا ب  تدييتا  ،وتت ر .  ي،   ولهس ه    ويه ت  ت  
 وتغيررررري  و ( 1771)  واررررر،و  ي يرررررلا يرررررلا غت رررررا و ييغررررر   وقرررررتي  لررررر،  ب ررررر  يررررر، وايرررررف  

ت دررررررتيف ف لتبررررررا   وغرررررر،    و ررررررا تهع ررررررا ئرررررر،لاف  ب رررررر   و قرررررر،   ت يهرررررر  وتهررررررت تيييررررررف رررررررا  لرررررر،  
 تئرررررلاف   وهرررررفلا ب ررررر   شررررر ،جيتت رررررر   يليررررر،  وتت رررررر     لرررررايرررررله  ررررررا تغيهرررررا ييغللررررر،  وقرررررتي  بلرررررلاي،

يررررر   يلدرررررهي يررررر  اررررريي بيئررررر،س  ت لاهتي،بيررررر   ولهدررررري يع ررررر  يت   ررررر،ت      ،ه،ترررررا تيق،  ررررر
 (.19: 1001 وا،و   ي يلا  )و يلا وتا يعي  ري ،   و ي  

   بالتوافق: المرتبطةالمصطلحات 
 التكيف:-
  تت رررررر  وغ يررررر  تغيررررري يرررررف لاي   درررررتالا   وغ يرررررف يررررر   و ررررر،  ت  ررررررا ب ررررر   ورررررلهس غ يررررر 

 وهررررف  ت ضرررر   يل يرررر، ت لادررررتالا   يرررر،  و يق ررررلات   ررررا لهررررس  وشررررا  يرررر   تغرررر،لت  رررررا غرررري يررررف 
 يتيل،.  و   ي 

هرررررت   تيييررررف ررررررا  وغررررر،     و يرررر،  وتغيرررري غيررررر، هررررت يعرررررفتي رررررا ب ررررر   و يتوتهيرررر، تب ررررر  
ب رررررر   ي،تررررررا   وي ،ر رررررر ب رررررر    ئرررررلاف  وغ ررررررفييرررررر، يهع ررررررا   وت يهررررر  وت و رررررا دررررررت   رررررررا  وشررررررغي 

 (.17: 1007 وف ي   وعيدت    )ب لاب   هلدا .  ت وي ،ر  
 يليرررررررر،  وتت ررررررررر  غيرررررررر، تفلاس  وتعفيرررررررري  توررررررررا ر ررررررررت:   تغيرررررررري  وشررررررررا  يرررررررر   ي تررررررررا  

ت ويهتيررررر   ودرررررفتا وررررررف لا  لآارررررفي درررررا تيررررر  رييررررر، ياررررر  يشرررررغيس  ي،ترررررا يررررر  له  لاهتي،بيررررر 
ت يفهررررر، .  ت  يلايتوتهيررررر  ت لائت ررررر،لاي  ت ودي،دررررري  ت و ق،ريررررر   و ي يررررر  وررررر   ي ررررري   رررررا ت ويعررررر،ييف 

 (.77: 1007دعيلا   )في، 
  ررررر    ويعلررررر  يلرررررلافا غررررري تعفيررررري و تت رررررر  ب ررررر  غ يررررر  تغيررررري  وترررررا تشررررريي  ودررررر ت    

و غررررررر،    و شرررررررف  ت وررررررر   ياررررررر  غررررررر و    وعضرررررررتي  و درررررررا ت و فغرررررررا تيق رررررررلا  رررررررا  ولرررررررت  ا 
ت ،وتررررر،وا هررررررت    لدررررر،  وتت رررررر  يتييرررررر   رررررا  و   ق، رررررا   يرررررفي ررررر،ر  ب رررررر    و يت لررررر،س  يهع رررررا

  و ي ررررررر يعيررررررري غررررررر و  ب ررررررر  تيييرررررررف  وليررررررر،  و ي يررررررر وررررررريس يهرررررررفلا تغيررررررري لهدرررررررا يررررررر   ويتييرررررررف س 
 .تت رقا وتي  
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 الصحة النفسية: -
 ت و ررررررر   ررررررلا  وترررررررفلالا  ررررررري  ي رررررر     وتت رررررررر    وررررررر هلرررررر،   فت ررررررر،  غ يرررررررف ئررررررلا ي ررررررري  
 وشرررررا   وررررر   يتت رررررر  يتت رقررررر، هيرررررلا  ويت ئررررري  و   وررررر توعررررري  ودررررر ب ررررررا  وررررر  يفهررررر    ولهدررررري 
ب رررررررر    وقررررررررلاف  هيرررررررلا   تو   ررررررر   لهدرررررررري  يعررررررررلا لاوررررررريي وتيتعررررررررا   وشا ررررررري ت وعيئرررررررر،س   ي يررررررر 

شررررر ،ج ويت   ررررر،س  و يت ه رررررر  وتشرررررغيي ت وتعرررررلايي يرررررر  ئ ررررري  وهرررررفلا  وقيرررررر،س   و ررررر ي  و ،هرررررر،س  ت  
 (.51: 1770 و ييلا ف يا   )ب لا   و     ولهدييق،ييس  وتت ر   قي،   تو ي،ل، وتت ر  
لا ت ويهتيرررررررر  تييغرررررررر  غ يررررررررف  و هررررررررف   ولهدرررررررري  وهييرررررررر   و رررررررر   و درررررررر   لدررررررررتلته  ييرررررررر، 

  وتا يغت  ري ،  وهفلا يتت رق، ي  لهدا تي  ي ي ا.  بت ،فه،  و ،و 
 
 تاريخية حول مصطلح التوافق: نبذة-1
 وتت ررررررر  ي رررررر    يعلررررررا  وترررررر،وي ت وتقرررررر،فب ر ررررررت لقررررررير  وتارررررر،وي ت وتلرررررر،رف تيه ررررررت   
   يررررر،  ت وررررر     لاس وهييترررررا ي ررررر     وتغيررررري  وررررر    درررررتالا  ررررررا ب ررررر   يررررر  يدرررررتيلا وتت رررررر  

ي ررررررر     وتغيررررررري ررررررررا ب ررررررر     تيشررررررريف1517لا فتيررررررر  و ت رررررررتف درررررررلا   عرررررررلا   رررررررتف ل فيررررررر 
 وترررررا   و يتوتهيررررر    هلررررر،سه  ررررررا  قررررر،   و لررررر،   و يتورررررتها ت وعي يررررر،س  وترررررا تدررررر،  وررررر     يررررر، 

تررررترف   لا   تدرررر،بلا  وغرررر،   ب رررر   و قرررر،  رررررا  لادررررتيف ف  و تتررررت رف رررررا  وغرررر،    و ررررا لا ييغرررر  
 (.115: 1001 ولي،ي     يلا ي،يد ). ت دتيف فه،ي، يد،بلا ب    ق،  ، 

 وغرررر،    ئررررلاف  ب رررر يفغرررر      يرررر، ل ررررف ب رررر    وتغيرررري يرررر  ته رررر  و يتضرررر  ييرررر، درررر   
  و ي ررررر تيييرررررف ررررررا  و تهررررر   يت  رررررب يلرررررا يت ه رررررا   و ي يررررر يررررر   و رررررفتي   ورررررتيم  و رررررا ب ررررر  

ت درررررررته،لا ب يررررررر،   ورررررررلهس يررررررر   ويه رررررررت   و يتورررررررتها و تغيررررررري    ي يررررررر  توارررررررف   تيييرررررررف س   تيررررررر 
يل رررررررب  و لرررررررا يررررررر   و  يعرررررررا و  يررررررر   وتت رررررررر هررررررر،ي  ولهدرررررررا  ي ررررررر    ت درررررررتالايت  ررررررررا  وي

 ،   لاهتي،با ت ولهدا و هفلا. هتي،  ب ي،   ولهس ب    و ق
تضررررريت  ، تهررررر     و يررررر، ت  ررررره   تت رقررررر،س يررررر  ي ،ورررررب    لدررررر،لايهدرررررف  ودررررر ت      

 ررررري   وهرررررفلا  يت ،لاوررررر بيئررررر،س     رررررلا   ت ررررر، يتضررررر  ررررررا  رررررتف   وي ،ورررررب هرررررا لهدررررري   هتي،بيررررر 
: 1001ب رررررا  ي يرررررلا  ) ررررر ف  و هرررررفلا  ودررررريغتوتهي،ستتق رررررف  رررررلاتفه، ررررررا  وتغرررررتي   ت لآارررررفي 

111.) 
ي ررررررر   ي   وتغيررررررري ت وتت رررررررر   ت وتيييررررررر   ررررررري ئرررررررلا  هرررررررت   و ررررررر،  ت    ررررررر    ويتضرررررررتج  
 وتغيررررري يعلرررررا  ودررررر ت   وررررر   يهعررررري  وغررررر،    و رررررا ررررررا لشررررر،  ويي،فدرررررتا ررررررا  و   وررررر  توشررررر،ف

   لدرررر،  وه،لررررب  ولهدررررا يرررر  لشرررر،    ورررر ي ي ررررا  لاهتيرررر،با  يليرررر، يشرررريف ي رررر     وتت ررررر  
 . و ي، تدعيا و تع،يي  ويفضا ي  ي ،وب 
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يه رررررت   وتغيررررري ريشررررريي تغيررررري  وغررررر،    ويررررر، ي  رررررس   لدررررر، يررررر  هلررررر، رررررر،وتت ر  يه رررررت   
 وتررررررا يعرررررري  ري رررررر، تلا  ررررررلا و غرررررر،     و ي رررررر  ول رررررر،س  وت و يررررررت    وت   لدرررررر،  و ررررررا دررررررت   غرررررر،  

 (.71: 1001وغا يتيغ  ي   وعي  ري ،. ولايب  وا،ولا     و ي  يتغيي ي   و  و ا 
لررررا  وتغيرررري يرررر   وهت لررررب يررررا  وهررررفلا يه رررر  ب رررر  ودرررر ت   ورررر   ي لا و و يت رررري  ييرررر، درررر   

تغيهيررررر، يملايررررر،    ودررررريغتوتهي ت لرررررا تت رررررر  و يت   ررررر،س   و ي يررررر   و يررررر، يررررر  يت   ررررر،س   ويات هررررر 
   لد،لا.تر    ود ت   لاف د   و ت لاي  يتش،   ت يه  

ت وررررررلهس ت لاهتيرررررر،ج   يرررررر      يرررررر، يتضررررررتج  وتت ررررررر  تل،توتررررررا ب ررررررت   و غيرررررر، لدررررررتلته 
 وتت ررررر     ول ررررف رررررا تعفيرررري  وتت ررررر   وتهررررايقرررر  تدرررر  غرررري هرررر    وع ررررت   رررر،وف   يرررر   اررررتيي 

تيت   ررررر،س   و  تيررررر  ررررري   و ،هررررر،س  بيئررررر ل رررررف ب ررررر   ورررررلهس تتي ررررري ررررررا تغرررررتي    ررررر ريررررر  ته
    يرررررر، ل ررررررف ب رررررر    تيرررررر  ته رررررر  ب رررررر   وتعررررررلايي ت وتيييررررررف   وقررررررلاف تهررررررت   لاهتي،بيرررررر   و ي رررررر 
ل ررررررف ب رررررر   لاهتيرررررر،ج رررررررا  وتت ررررررر    تيرررررر  ته رررررر  رررررررا  وعيئرررررر،س تي ،وررررررب  ويهتيرررررر  تتي رررررري 

 ررررري   تهررررر،   وهرررررفلا تشرررررفت   وتل ررررري   لاهتيررررر،با تتق،ويرررررلا    ويلدرررررهي   وعيئررررر يتي ررررري ررررررا ت ررررر  
  ب رررررررر،    درررررررريغتوتهي   وشا رررررررري   ات هرررررررري   لاف درررررررر  ويهتيرررررررر  غيرررررررر،  هررررررررت   وغ يررررررررف يرررررررر   وي

يتضررررررتبي   ت وشا رررررري   يرررررر   بت رررررر،ف  وتت ررررررر    وع ييرررررر رررررررا لاف دررررررت     وتت ررررررر  وهييرررررر  غ يررررررف 
 يتي يي  ي   و عب  وتهفي   يل ي،.

 
 التوافق: تعاريف-2
 التوافق لغة: -

تت رررررررر  تت رقررررررر، )ترررررررر (  وقرررررررت  ررررررررا   يرررررررف: ضرررررررلا تاررررررر،وهت  تقررررررر،ف ت   تدررررررر،بلات . ) ويلهرررررررلا 
 (.179: 1719   هلا  
 التوافق اصطلاحا: -

 وهرررررفلا ب ررررر  ت يررررري يتهررررر،س  ئرررررلاف و   وتت رررررر  هرررررت:    تهررررر  غ يرررررف يررررر   و ررررر،  ي  ب ررررر  
  شررررررر ،جيدرررررررتت   وق ررررررر  ت و رررررررف ج  ورررررررلا ا ا ولايرررررررا تي ،توترررررررا   يررررررر،لا يررررررر   وعلررررررري يررررررر   يتغرررررررفف 
بي يرررررررا يفغ رررررررا يررررررر  بل رررررررفي   يهتيعرررررررا  ر رررررررتت لدررررررره،يا يررررررر   ت وهدررررررريي   ولهدررررررري  ،هترررررررا 
 وهرررررفر    ررررر    وي ي ررررر   و ي ررررر  رررررلاهي،  وهرررررفلا  لات رعرررررا ت ،ه،ترررررا تت  ع،ترررررا ت ،لي يررررر، و ود،دررررريي 

  )ب رررررررلا    تيدرررررررتيف  لايل،ييررررررر  يلدرررررررهي  بيئررررررر  ررررررري  هررررررر ي   وعل رررررررفي    وعيئررررررر   تغرررررررت  تو
 (.17: 1000ي يلا ب لا  وف ي   

 ورررررر    ت درررررر تا  ت  درررررر تب وتت ررررررر   و يرررررف  ب ررررررلا  ويررررررلع   وي يهررررررا ت  يررررررا  وي يهرررررا  
 (.151: 1001  يا   ) وي يهارا بيئتا ي   ي تا  غ ،ر  وغ في     وشا  
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  وررررررررتيم يرررررررر     ،وررررررررهررررررررت غيرررررررر، بفرررررررررا ب رررررررر،س ي يررررررررتلا بررررررررتر   وتت ررررررررر   ولاف دررررررررا 
  ررررب  ،ه،تررررا  ورررر  رررررا ئلافتررررا ب رررر  و  ي تررررا  تي ررررلاتت لالدرررره،   رررري   وهررررفلا تلهدررررا ت يلررررا ت رررري  

 وهررررررررفلا ب رررررررر  تيييررررررررف    وتت ررررررررر  ئررررررررلاف   لاهتي،بيرررررررر   تيتضرررررررري ي ،وررررررررب      تدرررررررر تغا يفضرررررررري، 
   هتي،بيررررر وت  درررررت   غ،لرررررس ي،لايررررر هلايرررررلا يت ئررررري  وتيشررررر،غي   تتعرررررلايي دررررر تغ،تا بلرررررلا يت ه ررررر

 (.51: 1770ي يتلا بتر   )ب ،س.  ئ ي  وت غ يف 
  ورررر ي ررررلاي   رررر،  وشررررا   يدررررتيف   لايل،ييغيرررر  برررر  ب  رررر ب رررر،ف  وتت ررررر    رررر    لابت رررر،ف 

ي يرررررتلا ب رررررلا  )و يرررررلات وي ي ررررري   رررررا   و ي ررررر  يلرررررا ت ررررري    يقررررر ت  بيئررررر تيييرررررف دررررر تغا وي رررررلا  
 (.19: 1771 وا،و   
يل ررررر، تضررررر    وي،يررررر   دررررر تغي  تف تيررررر وهرررررلا يو تت رررررر   ويلافدرررررا   وف رعرررررا درررررب لعررررري   

ب رررررر   ت وررررر   يعتيررررررلاهررررري  لالررررررلاي،ا يررررر   ررررررفتي  وت ئررررر   ويلافدررررررا يرررررر  و  يتيررررر  وهرررررفر رررررررا 
هررررت تررررت     رررري    وهلايررررلا   ررررر،وتت ر  وليررررت  ترررر  يررررتيغ   و هرررري يرررر   وتهرررر،فب يرررر   ويقتضرررري،س 

 (.111: 1711 وفر،با   )لعي و ي ي   ت ويي ي  وتي يي 
  و ي ررررر  وتت رررررر   ويلافدرررررا يعلررررر،   وتعررررر،ي  يررررر   و بيتيررررر، له ررررر  يررررر  هررررر ي   وتعرررررفيهي   
دررررر ت   ب ررررر   لابتيررررر،لا ب ررررر  لهدرررررا تئلاف ترررررا تا ف ترررررا ييررررر، يدررررر،بلا  ب ررررر  تتهيرررررا    ويلافدررررري 
 ويلافدرررررري     و ي رررررر يرررررر     يه، يرررررر تتقررررررلايف  ورررررر  س  ويفتهرررررر  ت وته،برررررري  ت وقييرررررر   ،و فيرررررر  ت وشررررررعتف
هي،بررررررا  وفررررررر،  تيته،برررررري يرررررر    ورررررر   رررررر، تهغرررررر   يشررررررعف  ،لالتيرررررر،   تيترررررر  فيررررررم ف ري رررررر،    يرررررر 

يي يرررر، تيغررررت   وررررر    ويلافدررررراتيدررررتهيلا يرررر  لشررررر، ،ت ، ري قرررر  تت ررررر    ويمددررررر  وعرررر،ي ي  رررررا 
  وله،   وتف ت . ود،س

 وتررررا   ويتلتبرررر   ولهدرررري يرررر   وعي يرررر،س      وتت ررررر  هررررت يهيتبرررر وا،وررررلا  ريقررررتي  رررر  ويرررر، 
   شرررر ،ج رررر،ويتئي رررررا درررر يي   ويت رررر    ه، ،تررررا  ارررريي يعررررلاي ري رررر،  وهررررفلا درررر تغا تيتضرررر  يرررر

رررررررررررا  لالررررررررررلاي،ا  وررررررررررلا ا ا  يفتلرررررررررر  وغ ررررررررررفيغتلررررررررررت    ول،ه رررررررررر   وتت رقيرررررررررر   ،ه،تررررررررررا    ليرررررررررر، 
تيقييررررررررت    لاهتي،بيرررررررر  ت ويدرررررررر،للا   لاهتي،بيرررررررر  ت وغهرررررررر،   و ي رررررررر،ف   لاف غرررررررر، توغ ررررررررف ت وارررررررر،فها
  ت وع يررررررا ) وا،وررررررلا   وه،شرررررر    وتت رقيرررررر    ليرررررر،  وعغررررررس يرررررر   ت   رع،ورررررر   ب رررررر   لاهتي،بيرررررر 

1007 :77.) 
  وتت ررررر   لايهرررر، ا  تهررررا ارررر،   وتررررا تررررملا   ودرررر،ويب  ورررر  يرررر  يشرررريف هرررر    وتعفيرررري 

  ي   وهفلا ت ي تا.  وعيئ  دتقف ف   و 
 وتررررررا تدرررررر،بلا  وهررررررفلا   ولهدرررررري  وعي يرررررر،س    يهيتبرررررر  وتت ررررررر :ريعررررررفي لا  فتس ريعررررررفي  

  . ويتعلالا ب    وتي ب ب    ويت   ،س ت وضيت  
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   و ييغررررر    بررررر  بي يررررر،س لهدررررري ب ررررر،ف  وتت رررررر   و يررررر  اررررريي هررررر    وتعفيررررري ل رررررتيس 
و ررررررر،  يتعرررررررفر  و يات ررررررري  ويت ئررررررري  وترررررررا ييغررررررر    هررررررري يت ه ررررررريدرررررررتعي    ررررررر،  وهرررررررفلا يررررررر  و

غيت   ررررر،س  ويهتيررررر   ا،فهيررررر  وت  رفلايررررر وت   وضررررريت ،س  وترررررا تيررررر،فس ب يرررررا لهدررررري تيات ررررري
 . لاهتي،بي   و ي  تغت   يلا ت ي   دتيف ف بيئتا ي   و ت وتا ييغ  

 وترررررا    يرررررتفلرررررا   ئرررررلاف   وشرررررا  ب ررررر  تق ررررري يعرررررفي غررررر،في فتهرررررف   وتت رررررر  ب ررررر  و 
ي يرررلا  )فيضررر،  وررر  ب ررر  ت لي ررر، ررررا تل ررري  شا ررريتا   يررر   وعيرررييرررلافغ ،  يررر، ري ررر،   ترررا  ررر  

 (.110: وق  را 
    وهررررفلا و  تررررا تغرررر   تق رررري غرررري  لاف    غيهيرررر ب رررر   ود،درررر، وتت ررررر  يعتيررررلا  و يعلررررا  ورررر 

ب ررر  تق ررري بي رررا تيي،فدرررتا  ررر   ت وقرررلاف  و قررر،   ت ويت ئررري  وترررا يتعرررفر و ررر، توررر  تغررر  تعه رررا 
 شا يتا. تبي ا( و ل، و  تا  )تقلايف عي   لابت ،ف  وا ه،

 وترررررا ي رررررلاي  يدرررررتيف  لايل،ييررررر ي ررررر ه  ر يرررررا ريعرررررفي  وتت رررررر  ب ررررر   لرررررا بي يرررررا  ويررررر،
 تيميرررر،  يلررررا ت رررري   ي تررررا رررررا  وقررررلاف  وغ ررررف بيئرررر    ررررلا  تيييررررف درررر تغا   ورررر ري رررر،  وشررررا  

 (.11: 1797ي  ه  ر يا  ) ت ي   ي تا ي   ويف    ب    ل،  بيئ،س يفضي
يدرررررررع  يررررررر    ترع،وررررررر يدرررررررتيف  وتت رررررررر  بي يرررررررا  و   وررررررر  يررررررر  يشررررررريف هررررررر    وتعفيررررررري  

 رررررا ت وررررر  يررررر    وي ي ررررر   و ي ررررر  يلرررررا ت ررررري    ئ ت وتررررر   بيئررررر  هيرررررلا  وررررر   ئ،يررررر ايو ررررر،  وهرررررفلا 
 . وهلايلا ايي تيييف د تغا تيييف  يل،دب  ويت ئي 

 وهررررفلا   ئررررلاف هررررت  يعلرررر،   وعرررر،    وتت ررررر   ريقررررتي  رررر   يعفرررررا  و ، رررر  و يررررلا برررر س ف هرررر  
 وت  وا قيررررر   هتي،بيررررر   ي،لايررررر يشرررررغ ا يت هرررررادررررر تغا تب،لاترررررا ت ته،ه،ترررررا بلرررررلاي،   وتررررر ايفب ررررر  

 يررررررلا: ف هرررررر  و )برررررر س تولدررررررب و رررررر   بيئرررررر  ررررررف ب، لهدرررررري،  ترررررر  يقرررررري   يلررررررا ت رررررري   ي تررررررا 
141.) 

 ،هرررر،س  و ررررفب  وتررررا ت يررررف لات رعررررا  يرررر،   شرررر ،جلررررا غيرررر،ي  ولادررررتئا ريعفرررررا ب رررر  و ويرررر، 
غيرررررررر،ي )  ،و ،هرررررررر ي قرررررررر   وفضرررررررر، برررررررر   وررررررررلهس ت لافتيرررررررر،  وتاهيرررررررري  وتررررررررتتف بلررررررررلا  وشررررررررعتف 

 (.119: 1794 ولادتئا  
لررررا  لدرررره،  ب رررر  و ا  درررريييه ررررت   وتت ررررر  يته رررر  يرررر   ويل ررررتف  و يررررف   ويفت لررررا  

يررررر  ت ه ررررر،س    درررري   ويرررررات ررررري  يرررر، يرررررلابت  ه ررررر  رررري  ف  ررررر،س تدرررر ت   وهرررررفلا  ويدررررر يي  يرررر  
رفضررررا  واررررف   ويرررر، ه رررر تررررل   بيئرررر،س  وهررررفلا  ويدرررر   ولهدررررا تبيئتررررا  يهتيعررررا يرررر   ت   غرررر، 

 لدرررررره،   و    ب يرررررا ررررررفر  ويرررررمي  يررررر     يتي ررررري ررررررا  وتررررر     وهرررررفلا بلرررررلا ت قيررررر  ف  ،ترررررا 
 ويفت لرررررررا لرررررررر،يي ي يرررررررلا ب،يررررررررلا  ) يررررررر  ي  رررررررف  تدرررررررر تغا  واررررررر،فها و هررررررررفلا  ورررررررلا ا ا و ررررررر،   
1007  57.) 
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تتضررررري  ئرررررلاف   وهرررررفلا ررررررا   و ي ررررر يررررر   يدتدررررر ي  بيئررررر ب ررررر   وررررر  ررررررا  وتت رررررر  تهرررررتلا  
 .ت لاهتي،بي   و يتوتهي  تت  ي  ي ،و اد تغا ولإش ،ج يع    ،هتا تيييف 
ت ،ورررررا  وتت رررررر  تهررررر  يدررررريف   ررررررا ا ررررري    ولهدررررري   و ررررر  هلررررر،   فت ررررر،  ت يررررر   ررررري   

لررررا و و لررررا يتت ررررر  يرررر  لهدررررا تيرررر   ي تررررا  ورررر   ي قرررر   ،ه،تررررا و     وشررررا يتررررت  يي  رلقررررتي 
 (.11: 1007 وا،ولا  ت وع يا  )   دل  لهدي     يتيت  
    رررررره  ت  ررررررلا ويررررررف لا تررررررت   ول رررررر، يعلرررررر    و يرررررر، يررررررلا   يدررررررتيف   بي يرررررر     وتت ررررررر   
 ،يرررررلا ب رررررلا  ) هرررررف   تيت رررررتف  تيتييرررررف  يت فغررررر   و يررررر،   درررررتيفس يررررر، ررررري هرررررا يدرررررتيف    ل ، يررررر

  (.17: 1771 ودي   
لدررررر ي، يغرررررت  ري رررر،  وهرررررفلا يتت رقررررر، لهدرررري، يررررر  لهدرررررا تيررررر   لا  يرررر    ،وررررر  ولهدررررري  ت و رررر  

يتيغررررت  ئرررر،لاف  ب رررر  ت قيرررر    تررررا ت دررررتييي ئلاف تررررا ت   لآاررررفي   ررررلا ييغرررر   وئ رررر   ورررر تررررا ،غ،ل  
ب،لايرررر،  تدرررر تغا دررررتي  يتغ،ي رررر تتغررررت  شا رررريتا   و يرررر،  تيغررررت  ئرررر،لاف  ب رررر  يت ه ررررا ي ،وررررب

 .تت ، دي   را تيعي 
يرررر   وتررررت    ت لادررررتقف ف  ولهدررررا    وتت ررررر  ت ،ورررر و   ورررر  لرررر،  ب رررر  هرررر   ترررر   وت ررررتي  

ت  تررررررا ت لاهتيررررر،با ي  رررررف يررررر  اررررريي دررررر تغي،س  وهرررررفلا تت رررررفر،تا  وترررررا ت رررررلات ررررررا شا ررررري
   و عت ،س. ئلاف تا ب   يت ه  

 التوافق: أهمية-3
  ر رررررت ي قرررر  شرررررعتف  ت وهي،برررر،س ولهدرررررا لاتف  ود،درررري، رررررا  يررررر،    رررررف لا  يررررملا   وتت ررررر 

رررررا غرررري يرررر، يي،فدررررا  وهررررفلا يرررر  ولشرررر   رررررا ييرررر،لاي   ت لافتيرررر،  ت  يرررر  تبررررلا   واررررتي ،وفضرررر، 
  و ي، .

ويرررررر، برررررر  ييررررررلا    ولاف درررررر  ريي رررررري  وتت ررررررر   وهيررررررلا يمشررررررف   يه، يرررررر، وت لا رعرررررر، ئتيرررررر، يررررررلار  
،يررررر  بيئررررر،س يدررررر،بلاه  ب ررررر   ئوت  ررررريي يررررر  ل، يررررر  تيرررررف     ررررررا  ولاف دررررر  ت  وتيييررررر   وررررر   

 يييرررررر  ا ررررررف  يع يرررررري   يرررررر  ل، يرررررر  واررررررف    رررررري يهعرررررري  وعي يرررررر   وتعيتل، يرررررر  يرررررر   يي  رررررر  ت 
درررررررت   وتت رررررررر  يررررررر   وترررررررتتف   وعغرررررررس  ررررررر ي   ر،وت ييررررررر   وررررررر   يعررررررر،لا يررررررر ييتعررررررر  ته   ررررررر  ت 

ق رررررر   وت  يدرررررر،و   و وتررررررفلالا ت  ا   ررررررف  يتعررررررلالا  غ،دررررررته،  يع ررررررف برررررر  تررررررتتف    ولهدرررررر ولهدررررررا ت 
ترقرررررلا    و قررررر   ررررر،ولهس ت درررررتالا     وهررررر،   وتيفغررررر   رررررتي  وررررر  س  وعلررررري ررررررا  و عرررررب ت  ل،ليررررر  ت 

  ت ضررررر ف  ،س دررررر تغي   ول، يررررر  ررررررا  وتع،يررررري يررررر   لآارررررفي  تغف هيررررر   ويلافدررررر  ت و رررررفتب يل ررررر، 
 لالت رررررر،   لالدرررررر ، ي  ت ودررررررف ،   تتشررررررتس    وييررررررتيي رررررري  و ه،هرررررر   وت عرررررر   تئضرررررر     رررررر،رف ت 

ت واهررررري ت وشرررررعتف  ررررر،ولق  تترررررلعغس غررررري ت ررررر   ويشرررررغيس  ررررر،و    ررررررا  لاهررررر،ر  وت  ررررريي 
  ولاف دا  و   هت هتهف بي ي   وتع ي .
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 التوافق: مؤشرات-4

 ييغ    ف يمشف س  وتت ر  ريي، ي ا:
 النظرة الواقعية للحياة: -

 وررررر  تت رررررر  هرررررملا   تيشررررريف هررررر  يتييررررر   ررررري  وشرررررا،  يق  رررررت  ب ررررر   و يررررر،  يتهررررر،  ي   
   شا،  را  ويه،ي  لاهتي،با  و   يعيشت  ريا.

 مستوى طموح الفرد: -
تغررررررت   يت ،تررررررا برررررر،لا  رررررررا يدررررررتت   يغ،ل،تررررررا  ت وشررررررا   ويتت ررررررر وغرررررري رررررررفلا  يررررررت  

 ت قيق ، ي  ايي لا ر    له، . تيدع   و  و قيقي  
 الإحساس بإشباع حاجاته النفسية: -

رررررر   و رررررلا يمشرررررف س  وررررر  و  ي رررررس  ررررر    ارررررفي تيررررر   لآغرررررا يتت رررررر   وهرررررفلا يررررر  لهدرررررا 
  تهررررررررلس تويرررررررر يرررررررر   عرررررررر،   ت و يتوتهيرررررررر  ت وهي يتوتهيرررررررر  يشرررررررر ع هييرررررررر   ،ه،تررررررررا  ولهدرررررررري  

 ي  تب ي   في  لآافي . ت   د،دا   لا
 توافر مجموعة من سمات الشخصية: -

 ي  وه   ودي،س  وتا تشيف  و   وتت ر  ها:
 :الثبوت الانفعالي 

وهررررر   ودررررري،س  وترررررا تييررررر   وشرررررا   ويتت رررررر  تتي ررررري ررررررا ئلافترررررا ب ررررر  تلررررر،تي   يرررررتف 
يغتدررررر   يررررر  اررررريي بي يررررر   وتلشررررر    تهرررررا دررررري  لهع،لاترررررا  ويات هررررر    ت ورررررت غ  ررررررا ،و ررررر ف 

  لاهتي،بي .
 :اتساع الأفق 

يررررر   ودررررر  ي،س ت وقررررررلاف   تررررررف    يه، يرررررر،سيت ررررري  وهرررررفلا  قلافترررررا ب رررررر  ت  يررررري   يرررررتف 
 .تر   ود ،  ، ب   تهديف  و ت هف

 :مفهوم الذات 
  ت ويعتقرررررلا س ت لاته،هررررر،س ت وقررررري  تهييررررر    رغررررر،فيشررررريف  وررررر  تت رررررر   وهرررررفلا يررررر  ت ئعرررررا  

  وعيئ  ي   لآافي . ترا ضت 
 :المسؤولية الاجتماعية 

 ت       ويهتيرررررررر  ويق ررررررررتلا   رررررررر    ودرررررررري  و  ي ررررررررس  وهررررررررفلا  يدررررررررمتويتا       لآاررررررررفي   
 .تب،لا تا تيه،هييا قييا 
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 :المرونة 
و  يغرررررت   وشرررررا  يتت  لررررر، ررررررا ت رررررفر،تا و   عيرررررلا  بررررر   وت رررررفي ررررررا  تاررررر،  ئف ف ترررررا 

تي،لايرررررر  يرررررر   لا تعرررررر،لا برررررر   لاب تييرررررر،يف  لآاررررررفي ب رررررر    يررررررتف  يرررررر  يدرررررر،يف  ترررررررا  و غرررررر 
  لادتقيوي .ت 

 الاتجاهات الاجتماعية الإيجابية: -
يي ررررررررر   وشرررررررررا  يهيتبررررررررر  يررررررررر   لاته،هررررررررر،س  وترررررررررا تدررررررررريف  ي،ترررررررررا  رررررررررر،وتت ر  يررررررررر  
 لاته،هررررر،س  وترررررا ت لرررررا  ويهتيررررر  ي ررررري   ترررررف    وعيررررري  تقرررررلايف  ويدرررررمتوي  ولا    وت هرررررب  ورررررتلا  

 و قي  ود، لا  را  ويهتي   غي ه    لاته،ه،س تشيف  و   وشا   ويتت ر .
 مجموعة القيم: -

ت وع ررررري يتي ررررري ررررررا  يرررررتي  وشرررررا   ويتت رررررر  و قررررري    لدررررر،لي  ا، ررررر   رررررب  ولررررر،س 
 (.11: 1001 ولا هف    ) ،و   دي  ت وف ي  ت وشه،ب 

يرررر  ارررريي يرررر، درررر   لدررررتلته و  تيترررر   وهررررفلا   رررر    ودرررري،س يررررلاي ب رررر  تت رقررررا   يهرررر، ا 
يت ه رررر  يات رررري  ويت ئررررري  تئلافتررررا ب ررررر دررررت   يرررر    ترررررا برررر   فيرررر     دررررر،س  ،ويدررررمتوي   

ت وقرررررت لي   ت وتق،ويرررررلا ت وعرررررفيوت يررررر   ويهتيررررر   وررررر   يعررررري  ريرررررا بررررر   فيررررر    تف يرررررا و عررررر،لا س 
 .ريا  ود، لا 

 
 التوافق: مظاهر-5

ا هرررر       وهررررفلا    عررررا يدررررع  لاتيرررر، وت قيرررر   وتت ررررر  رررررا هييرررر  هت لررررب  ي،تررررا وغرررر  ررررر
 : ولاف د  لار  ،و غف ي، ي ا

 التوافق الشخصي: 5-1
شررررر ،ج  ورررررلات ر  ورررررلهس  ت وفضررررر، بررررر  يررررر  يتضررررري   ودرررررع،لا  يررررر   ورررررلهس  ت و ،هررررر،س  ت  

برررررر  درررررر   يع ررررررف  ت و ،لتيرررررر  ت ويغتدرررررر  ت وعضررررررتي  ت وهدرررررريتوتهي   ولا ا يرررررر    توتيرررررر   وه فيرررررر  
 وغلررررلاف  و يرررررلا   ويت، عرررر ( وتت ررررر  وي ،ورررررب  تيتضرررري  غرررر و لا ا ررررا  يرررر  لا  ررررف ج لا ا رررررا  

 (.91: 1771  ي ،ف 
و   يشررررريف  وتت رررررر   وشا رررررا  وررررر   وترررررت     ررررري   وت ررررر، ي  ويات هررررر  ييررررر، يتفترررررب ب يرررررا

 تقت    ه     ولهدي   ت ، ه ، لات   ف ب،س ئتي .
 التوافق الاجتماعي: 5-2

   ايئيررررررررر،س  ويهتيررررررررر  تيدررررررررر،يف ت لاوتررررررررر      لآارررررررررفي يررررررررر    ودرررررررررع،لا يتضررررررررري   وتت رررررررررر  
 وتييررررررررف  لاهتيرررررررر،با   لاهتيرررررررر،با  تتق رررررررريوقت بررررررررلا  وضرررررررر     لايت رررررررر،ي  لاهتي،بيرررررررر  ويعرررررررر،ييف 
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  و ررررررررر  ت قيررررررررر    ورررررررر ييرررررررر، يرررررررررملا    و تهيررررررررر  ت ودررررررررع،لا   وهي،بررررررررر  ودرررررررر ي  ت وعيررررررررري وايررررررررف 
 (.17: 1754 هف    ب لا  ودي   ) هف    لاهتي،بي 

 تيترررر  ف  وتت ررررر  ررررا   وي ي رررر   و ي رررر يرررر   يلدررررهي  بيئرررر  وهررررفلا  يتضرررري  غرررر و   ئ،يرررر  
 (.19: 1759)غه،را    وشا ي  ولا ا ا را   لالده،   يلا  لاهتي،با 

 
 التوافق: أبعاد-6

رهي ررررررر، يت ئررررررري ت يرررررررف  ودررررررر ت  ت وترررررررا ت رررررررف  ب ررررررر  يدرررررررتتي،س   و يررررررر، تتعرررررررلالا يهررررررر،لاس 
  ي  لهلا يل ،  ويدتت   و يتوتها  لاهتي،با ت وديغتوتها. يات ه 

 البعد البيولوجي: -
تييرررري   و يرررر غرررري  وغ، لرررر،س  و    وررررتف لس يرررر   و ، رررر  شرررري  رررررا  وقررررتييشررررتف   و ، رررر 

تيييرررررف  و ررررررا  ي ت ررررر،   ويتييرررررف لشررررر، ،ت ، ررررررا  درررررته، ت ، و  رررررفتي  وتهررررراتييرررررف يررررر   و   وررررر 
لررررررا يل يرررررا ب رررررر   وغرررررر،   تيييرررررف تتع يررررررف تت دررررري  رررررررا  ودررررر ت  و  رررررفتي يل يررررررا  لرررررا يق،  ررررررا

يرررررر    ،ويفتلرررررر ف  ،تررررررا ررررررر،وتت ر  هررررررت:   بي يررررررا تتدرررررر    شرررررر ،ج هلايررررررلا يهررررررلا  ررررررف   و  و ررررررا 
 رررررررري   وهررررررررفلا   ويدررررررررتيف   ولايل،ييرررررررر  وعيئرررررررر،س  و  يعرررررررر   لاف  هلرررررررر،    لررررررررا  ويتييررررررررف  و ررررررررفتي 

 (.11- 11:  . .1777  يلا  غ،يي  )د يفت ي تا  
  وا،فهيررررررر و يرررررررم ف س   درررررررته،    وهرررررررفلا  وهي يتوتهيررررررر غيررررررر، يتضررررررري   وتت رررررررر   و يتورررررررتها  

 وبضررررررر،  ،وعقررررررري تهرررررررا   ويت ررررررر   ويدرررررررتق يس  وت و رررررررس  وبضررررررر، ت وترررررررا تدرررررررتلابا  رررررررلاتفه، 
هرررررري ت      ويه ررررر   يررررر  و  وضررررررت ي  ،ويتهررررر،س     دررررر،ستا  رررررس رررررررا    لدررررر،  وهدررررر  
لادرررررررررتئا   )غيررررررررر،ي وررررررررر  … و شررررررررري  ت و دررررررررر،  و ررررررررر ت    لررررررررريه،لرررررررررب         رررررررررت س وتقررررررررر،  
1794 :101.) 

 ويدررررررررتت   و يتوررررررررتها يررررررررف   لررررررررا ب رررررررر   وغرررررررر،    و ررررررررا  وتييررررررررف ت وتعررررررررلايي  و لدررررررررتلته 
   بضرررررر،  وهررررررفلا يه ررررر   و  ررررررا غيررررر،   وي ي ررررر تت دررررري  درررررر تغا  يررررر، يتل،دررررررب يررررر   و ررررررفتي 

  فو.يعيلا ي   وتييف س  وتا ت   لت ج ت   د،س  لادته،  را  يتا    يات ه 
 البعد السيكولوجي: -
ت ورررررت غ  ري ررررر،   رررررتف    ويت ررررر،فب يق رررررلا  رررررا ئرررررلاف   وهرررررفلا ب ررررر   وتتريررررر   ررررري  لات رعرررررا  
 لابتيررررر،لا ب ررررر   ورررررلهس تئلافترررررا ب ررررر  تتهيرررررا    ررررر،فب ررررر   ررررري  ويشررررر،غي ررررررا  ت وقرررررلاف يفضررررريا 
    درررررر، تئلافتررررررا ب رررررر  يت ه ررررررا تيه،  ررررررا  وعررررررف ئيي  ت و ررررررعت ،س  عررررررلا   ويدررررررمتوي تت يرررررري 
شررررررع،ف    تشررررررهيع   لآاررررررفي  وررررررا شررررررعتف   تقررررررلايف   و  تيرررررر  قييتررررررا  ئرررررر،لاف  ب رررررر  ت قيرررررر     لررررررا ت  

رررررا تضرررر  ا رررر  يدررررتق  يا ت وشررررعتف  ،لالتيرررر،  ت و ررررا   و  تيرررر   ،و فيرررر  ولهرررر،  يرررر   وشررررعتف 
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يف ررررتب تيعرررري  رررررا ي رررري     لرررراتيشررررعف  ودررررفتا  ريتيترررر    ررررب  لآاررررفي تئ توررررا يرررر   ررررفي 
هرررررر    وهررررررفلا يرررررر   ت ،وترررررر،وا ا ررررررتلا شا رررررري   هدررررررا ف ف  ولت لادررررررتق   يرررررر  ت و ي ليلرررررر يدررررررتلا  

 وارررررتي  وت  وي بهررررر     ررررري ب ررررر   ولرررررت   درررر ب   وقرررررلاف غعررررلا    ولهدررررري  ت  برررررف ر   يررررف ر
 وتت رررررر  ب ررررر   لرررررا ئرررررلاف   وهرررررفلا ب ررررر    وررررر ر،ويدرررررتت   ودررررريغتوتها يل رررررف    ويدرررررتيف ت و غررررر،  

تيغ،لترررررا ررررررا  ويهتيررررر      دررررر،س  قييترررررا  و  تيررررر تتتهيرررررا دررررر تغا  عرررررلا  يدرررررمتوي ت يررررري يررررر  
  ررررتي   يهرررر،لاهلا رررررا ت يت ،تررررا يرررر  ئلافتررررا ب رررر  تف  ،تررررا توتئلافتررررا ب رررر   وتتريرررر   رررري  لات رعررررا 

 و يش،غي  وتا يتعفر و ،  ،لابتي،لا ب   لهدا.
 البعد الاجتماعي: -
 وهرررررررررفلا  ويرررررررررف  ررررررررررا  تودررررررررر تب وتت رررررررررر  ب ررررررررر   ويدرررررررررتت   لاهتيررررررررر،با  و يرررررررررف  فت   

 وتت رررررر  بي يرررررا يشرررررتف  ررررررا تغتيل ررررر، غررررري يررررر   ويررررر  ا ت ررررري يشررررر،غ   و يررررر، يق، يترررررا و رررررفتي 
  وررررر ررررررفت  ررررررا درررررفبا  وتت رررررر   ررررري   وق رررررف س    تهلررررر،  لاهتي،بيررررر ت وتلشررررر     و ي ررررر بل، رررررف 
 (.11- 11: 1777بتر  ب ،س ي يتلا ت و ق،ري  )  وهفلاي  وهفت  
و تت رررررر   و يتورررررتها ت ولهدرررررا تي  رررررف يررررر  اررررريي ي ررررر،هف  يررررر تا هررررر    وتت رررررر  غلتيهررررر  

لررررتج يرررر    لاغرررري درررر ت  ي ررررلاف بلررررا يرررر، هررررت  و   وهي،برررر    ورررر  وت ودرررر ت   وارررر،فها و هررررفلا 
 ت وع ررررر ي  ت ولهدررررري   وهدررررريي يررررر   لادرررررتعلا لا س  يات هررررر   ررررر لت ج وتغيررررري رررررر،وهفلا يتورررررلا يررررر تلا  

تقرررررت   عي يرررررا  هررررر     ايرررررف  و  ت  درررررف      وت ررررر يب  وررررر   يقلايرررررا  ويهتيررررر    وررررر  ت تررررر،ا  وترررررا
 وت  يررررررررر   لاهتيررررررررر،با ت هضررررررررري هررررررررر    وته،بررررررررري تتعرررررررررلاي دررررررررر تغ،س  وهرررررررررفلا تيغتدرررررررررب ا رررررررررف س 

 (.15- 19: 1777  يلا: غ،يي  )د يف و  … تيع تي،س تي ،ف س ت هتي،ي،س
ب ررررررر   وعيئررررررر،س  ررررررري   وررررررر  س ت ويهتيررررررر   يفغررررررر   لاهتيررررررر،با ويدرررررررتت   و لدرررررررتا    

ويررررررلا ت وعرررررر،لا س ييرررررر، يدرررررر،بلا  وهررررررفلا ب رررررر  بقررررررلا بيئرررررر،س تيات رررررري  وتق،  لآاررررررفي ت ورررررر   تق رررررري 
 را  ي يش،غ ا.  لآافي هي  وتع،يي ي  ي  و ا،  يفضيا   لاهتي،بي 

 قيررررررر   وتت ررررررر   لايهررررررر، ا وت و  غ ررررررا يدرررررررتت  وررررررا وهييرررررر لدررررررتا   ييرررررر، دررررررر   غ ررررررا  
بتيرررررر،لا ب رررررر  لهدررررررا  لا  لاتيرررررر، ب يررررررا  ت لاهتي،بيرررررر    اررررررف  غرررررري يدررررررتت  يغيرررررري ت وغ،يرررررري تو
 وتلشررررر     تبي يررررر  وتف يررررر ت ويهتيررررر   رررررلاتفهي، ررررررا   ويدرررررمتوي    عررررر،  عرررررلا ئيررررر،    درررررف تت يررررري 

 .ت ويفضي   ود يي   لاهتي،بي 
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 التوافق: اتجاهات-7 
 ي رررررررر   ته،هرررررررر،س و تت ررررررررر   هلرررررررر،  (1771 دررررررررب ب ررررررررلا  و ييررررررررلا ب ررررررررلا     و  يرررررررري ) 

 ها:
  وشا ا. وت لاته،   وهفلا   -
  لاهتي،با. وت  وهيعا لاته،    -
  لاته،   وتغ،ي ا  وع،  يشيي  وشا ا ت لاهتي،با. -
 

 الاتجاه الشخصي:
 وتررررا ت رررري    لاهتي،بيرررر   لدرررر،ليتاتهفيررررلا  وهررررفلا يرررر    ورررر هرررر    لاتهرررر،   و رررر ،بيدررررع   

   لات فاررررررررريي يدررررررررر،هيتا ررررررررررا  ريرررررررررا  يررررررررر لاتف  ترع،ويترررررررررا لا اررررررررري  ويهتيررررررررر   وررررررررر   يعررررررررري  
   وي ي   ا.   لات     يلا ت ي  وي لا  لتج ي  لاهتي،بي 

شرررر ،ج وررررلاتف  ورررر   ي ع ررررا  وهررررفلا رررررا ت قيرررر    ورررر هرررر    لاتهرررر،   و رررر ،ب يرررر  يشرررريف   ت  
شررررر ،ج ،هترررررا يتهررررر،ه ي   ويهتيررررر   وررررر   دررررر،بلا  ب ررررر  ت قيررررر   وترررررت     تيت قررررر     ،هترررررا. ت  
غررررري يررررر  شررررريهف تشرررررت     ويرررررا وتت رررررر   ولهدرررررا تيعررررري   وهرررررفلا ررررررا   ي لررررر،  تهررررر   يررررر، يشررررريف 

Scaffer&Shoben ورررررررلات ر    يدرررررررف  و رررررررف    شررررررر ،ج  و لا يررررررر  وغررررررر،    و رررررررا ي ررررررر،تي ررررررررا  و 
 وتعررررلايي رررررا     ررررلا   ويرررر، ويدررررته،   هلايررررلا   شررررغ،يي  رررر  برررر   ر لررررا  ورررر ورررر  يتيدررررف وررررا  ررررر   

 يدررررررتيف تت ررررررر   يرررررر برررررر  بي  ب رررررر،ف   و ،هرررررر تغررررررت   لهدرررررر ،  ت  رررررر  تعررررررلايي لات رعررررررا  وت  و ي رررررر 
 Scaffer L) و يرررررت  رييررررر، يتع ررررر   عي يرررررا  و لررررر،    ،ولدررررر   و غررررر،    و رررررا ت ضرررررفتف 

F&Shoben 1996: 118) 
 وتت ررررررر   ولهدررررررا يعلرررررر،  درررررر ت   وشررررررا  رررررررا  و غيرررررر، يشرررررريف ب ررررررلا  وع يرررررر   وقت ررررررا 

  ولهدررررري   ويررررر،  و ررررر  ت وتغيررررري  ويل،درررررب يرررررلاي ب ررررر   ت لاهتي،بيررررر   وي،لايررررر تع،ي رررررا يررررر   ي ترررررا 
  و رررر  غ يررررف رررررا  وتبرررر   ل ررررف ي  ررررييف   وعرررر،لا  ،وررررا  وتغيرررري  يررررف  ويل،دررررب رته رررر  رررررا 

تا ررررررت  وهررررررفلا يرررررر   ولرررررر  ج  وررررررلا ا ا )ب ررررررلا   ويات هرررررر   ولهدرررررري  وتت ررررررر   رررررري   وت رررررر، ي   ولهدرررررري 
 (.101: 1754 وع ي   وقت ا  

  ولهدررررررررري  و ،هررررررررر،س   شررررررررر ،ج  وررررررررر  وتغيررررررررري ت وت رررررررررتي  و يت ررررررررري  يررررررررر  اررررررررريي هررررررررر   
 وتغيرررري   وتررررتتف  ررررر،وت قي يررررمي   وهررررفلا تهررررتلا  تي تعررررلا برررر   رررر،لاس  و يرررر   هرررري  ت و يتوتهيرررر 
يرررر     ايررررفورررر  يررررتيغ  هرررر        ،هرررر،س  وهررررفلا   شرررر ،جرررررا   وي،لايرررر   و ي رررر تدرررر،بلا  و يت  ررررب 
 ت    رررر،  وقررررت   ت لت رررر، ت وتررررتتف    ب،ئرررر  بت يرررري يرررر ،س يتعررررفر وغ يررررف ت رررر   و ،هرررر  شرررر ،ج

 ،جر شرررر تب يررررا   لررررتج يرررر   لااررررتيي رررررا  وتررررت     ولهدررررا ت وهي يتوررررتها.  ورررر  وتررررا تررررملا   ررررا 
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  ول ،يررررر  وتغيررررري  وررررر   ي قررررر  ررررررا  و رررررلا  يررررر  شرررررفت   ود،درررررا و ،هررررر،س ورررررلا   وهرررررفلا شرررررف  
  لادتقف ف  ولهدا و فلا.

 و (  لاتهررررر،  يمغرررررلا   459: 1751  تدرررررعلا هرررررييشررررر،رف ورررررتف لس )تيررررر هب غررررري يررررر   
تبررررررلا    شرررررر ،ج يلررررررته    شرررررر ،ج  و ،هرررررر،س  وهي يتوتهيرررررر  ت لاهتي،بيرررررر ت قيرررررر   وتغيرررررري يفهررررررت  

 بلا دت   وتت ر .
ت قيرررررر   وهررررررفلا وتت  لررررررا تي ررررررتف هرررررر    لاتهرررررر،   و تلي رررررر  يرررررر  ارررررريي هرررررر    وعررررررفر  

 ،ه،تررررا   شرررر ،ج وهررررفلا  ويررررل   هررررت  ورررر   يررررل   درررر تغا  ترررر  ف  ،تررررا تتتهي  رررر،  و  ورررر   يررررف  
غررررري  ،ه،ترررررا ترقررررر،  وترررررا تعت رررررف درررررللا  وقرررررت   وترررررا  ت دررررر ت ، ي قررررر    لاهتي،بيررررر لات   بت ررررر،ف 

 تهتلا  ويهتي .  يفلاتلا  يع،ييف  ويهتي  تولا تهتلا 
 الاتجاه الاجتماعي: -
ي ،وررررررب ترررررررا ضررررررت    تررررررف    ت ي رررررر و هررررررفلا  ،هرررررر،س  و هرررررر    لاتهرررررر،   و رررررر ،بيررررررف   

هرررر   ي رررري   درررر   و رررر،  تررررراو رررر، تتمهرررري يا،وهررررا   وي  قرررر يعرررر،ييف  ويهتيرررر  تت قرررر   و ،هرررر،س 
  يرررر   تيل،درررر  يغررررت    فيقررررا رع،وررررا  ت وا،فهيرررر   ولا ا يرررر   تت ررررر   وهررررفلا يرررر   ي تررررا  و يلدررررا 

 و لرررررر   وعق يرررررر  ولايررررررا  وتل،دررررررب تيييفهرررررر، وت ررررررا   وي ي رررررر  وهررررررفلا يرررررر   و ررررررفتي  ترررررريم تتضرررررري  
 (.15: 1001  ي  يعي  ري ،  دي  تتت ر   ولهدا  ) دي  يلدا 

  ويته،لدررررر   وعيئررررر  وتت رررررر  هرررررت  ،ورررررا يررررر   و ي يرررررتلا  ودررررريلا   و  ررررري  ب رررررلاغيررررر، يرررررف   
ويع ررررر   ،ه،ترررررا ت   ي قررررر     شررررر ،ج وترررررا يدرررررت ي  ري ررررر،  وهرررررفلا  و  رررررتي ب ررررر    و ي ررررر يررررر  

 (.95: 1755تآافت   ب لا  و  ي  ي يتلا  وديلا ) ت لاهتي،بي   وهديي  ويت   ،س 
ا يرررر   وتدرررر   ورررر   يعرررري  ريرررر يدررررتيف  وتت ررررر  بي يررررا  و  يرررر  لررررف  يرررر  ارررريي هرررر    

 ،درررررتيف ف  تررررر    وهررررفلا   يررررر  يغرررررت  ئررررر،لاف ب رررر   ئ،يررررر   وعيئررررر،س  و ي ررررر  يرررر  بل، رررررف  و ي ررررر 
 .وغ فا ب    وتت ر  تغت  ئلافت
 وتت ررررر  يتضرررري   ،ولرررر، يرررر   لالدرررره،   و  يررررلا برررر س ف هرررر   ورررر   يررررف  ت وتررررر،  هرررر   و 
 وت ررررفي   و ،هرررر،س  يرررر   ررررب و وف رررر  رررري   وهررررفلا ت ي تررررا  يرررر  ت ررررلات رررررا ئلافتررررا ب رررر   ت وتلرررر،  

 وهرررررررفلا    وتت رررررررر  ئرررررررلاف  و  ي ررررررر   تيتضررررررري  ت لاهتي،بيررررررر   وي،لايررررررر  وي ،ورررررررب       شرررررررغي يفضرررررررا 
ت  ررررررف ج برررررر  وت يشررررررغ   ي، يرررررر  وت  هتي،بيرررررر  وب رررررر  تيييررررررف درررررر تغا تب،لا تررررررا يتئهرررررر، هلايررررررلا  

 يررررلا برررر س ف هرررر   و) لا يدرررريف  يرررر   و ررررفتي  ويدررررتهلا لهدرررري،   يرررر  يغررررت  هرررر    وتيييررررف يق ررررت 
1750 :115.) 

   وتت رررررر  ورررررلا  و ررررر ،ب هررررر    لاتهررررر،  يتي ررررري ررررررا يدررررريفتا  وهرررررفلا لشررررريف ررررررا  ول ،يررررر  و
 تيرررررر   وي،لايررررررر  ت لاهتي،بيرررررر  ت و ق،ريررررررر   درررررررته،  ي ،ورررررررب  ويه  وررررررر   ويات هرررررر  شرررررر ،ج  ،هترررررررا 
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  ري ررررر،  ت وتررررر  يفدررررر ت  ي رررررلاي يلرررررا تيييرررررف يعررررر،ييف  ويهتيررررر    ررررر  يهرررررب ب ررررر   وهرررررفلا  وقيررررر،  
ليررررر،  ،هترررررا ت ررررر و  يغرررررت  دررررر ت   وهرررررفلا  ودررررر  ا   شررررر ،ج ويهتيررررر    وررررر  لايت ررررر،ي ت واضرررررتج  ت  

ريغررررت   وتت ررررر    يرررر  ف  ،تررررا  وتررررا يلشررررلاه،  ب،فضررررس تولررررس ترررر    وا،فهيرررر  تهرررر،   ويررررم ف س 
وب ررررر    توتيررررر  و يهتيررررر  تئ ررررري يررررر  يعررررر،ييف  ويهتيررررر  تهررررر    لاتهررررر،    يررررر  اررررريي يدررررر،يف   لا

 وي رررر  ي  ت ودي،درررريي  ب ررررف يف  رررري  وترررر،في   و يرررر     وتييررررف س    ررررلا   وهررررفلا رررررا  شا رررري 
،  دررررررب رررررررا تيييررررررف  عررررررر    ررررررف ت ويعرررررر،ييف  وتررررررا  تفتهرررررر    ررررررت فغرررررر،  و رررررر    ويات هرررررر 

لشرررررريف  ورررررر  و  ققررررررت  يرررررر  تف  ررررررا لتبرررررر، يرررررر   وتت ررررررر  ت و ررررررلا ت  تيييررررررف   لا   ت يعتقررررررلا ت    وهلايرررررر
يغررررت  لا  يرررر، يدررررف ، وت قيرررر  تت ررررر    شررررا،  وغرررر   ترررر    شررررا،   و  ويهتيرررر  لا ييغرررر  

شررررر ،جوقرررررلاف س وئرررررلاف ب ررررر  ت قيررررر   وتيييرررررف ت   تت   ويت هرررررب ت   ويهتيررررر   و ،هررررر،س  وترررررا تارررررلا     
  ،وله، .تعتلا و  ،و   وع،  ت 

 الاتجاه التكاملي: -
 ب ررررررر،   وشا رررررررا ررررررررا  وت وترررررررا  ت ررررررري   ررررررر،  لاتهررررررر،   ولهدرررررررا  و   ول رررررررف   وضررررررريق 

  لاهتي،بيررررر   تفويلرررررر،ا تت قيررررر   ،هترررررا لات   بت ررررر،ف و  ي ررررر  ،تررررر شررررر ،ج ف  و هرررررفلا ررررررا    هييررررر 
تئرررررلاف   غيررررري و  و ررررر ،ب  ويررررر هب  و ررررر،لا  ررررر،وت ررررررا  ب ررررر،  تتهدررررري   و ي،لررررر،س  لاهتي،بيررررر 

 ت    تيييررررف ت ،وترررر،وا تررررت غ  رررررا ئرررري   ويهتيرررر  ترررررا  ودرررر وضررررعيه   وتررررا ورررر  ت رررر ت   وهررررفلا 
 يه،لا  وتت ر . و   يقتوا وت قي   و ،ه،س ت   

 رررررلا لا ي ررررريف يررررر  ئييرررررا  وهرررررفلا  ،بت ررررر،ف  و ل يئررررر، يررررر  هررررر   ي ررررري  هررررر    لاتهررررر،   وررررر   
تل فهررررر،  ترررررا تتق،ويرررررلا  ويهتيررررر  تلت يررررر،  غيررررر، لا يهدررررر   ويهتيررررر   غررررري يقتي،ترررررا تب،لا  وبضررررر، 

 شررررررر ،ج  ورررررررلات ر   ولهدررررررري  يررررررر  ه ررررررر  تشررررررريي  وهرررررررفلا تف    يل،دررررررر    ا بي يرررررررلرررررررو تت رررررررر  ب ررررررر  و
 ا غررررري يررررر   وهرررررفلا ت و ي ررررر غ رررررف هرررررلاي ي ققرررررويعررررر،ييف  ويهتيررررر  تهررررر   و يي يررررر   ت لاوتررررر      فيقررررر

 وت قي   وتت ر  ت لالده، .  لاهتي،بي 
تغرررررررت  ري ررررررر،    وتت رررررررر  ت ،وررررررر و   وررررررر  Eysenkشررررررريف  يدررررررريل تررررررررا هررررررر    و رررررررلا  ي 

تلرررر،تي  رررري   وهررررفلا  بي يرررر  واررررف   هررررا يرررر  ل، يرررر    رررر،ت    و ي يرررر يت  ل، يرررر  ،هرررر،س  وهررررفلا يرررر  
شررررر ،ج ويضررررر،تيضررررريي   لاهتي،بيررررر   و ي ررررر  وتت و رررررلاي   وهرررررفلا و ،ه،ترررررا  ييرررررف  ضررررر ف ب ررررررا  ت  
ت وتييررررررف رررررررا  وهررررررفلا.   و ي رررررر  وتييررررررف رررررررا   ر ررررررت يتارررررر   ررررررتف   لاهتي،بيرررررر   و ي رررررر يرررررر    وعيئرررررر 

 (.11: 1795) ي  ياييف  
 وتت ررررر   ولهدررررا تبي يررررا  و ي يررررلا يدررررف   ورررر    رررري    هرررريي  وررررفو تيتهرررر  يعررررا رررررا   
  و  يعيرررر يدرررراف  ي رررر،تي ري رررر،  وهررررفلا تعررررلايي يرررر، ييغرررر  تعلاي ررررا رررررا درررر تغا ترررررا  ي تررررا  لايل،ييرررر 

وترررررت    ت وتت رررررر  يررررر     يررررر، لا ييغررررر  تعلاي رررررا ريرررررا يررررر،  تررررر  ت رررررلا   ،وررررر ت لاهتي،بيررررر   تتق ررررري
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  و ي ررررر   رررررب يت   ررررر،س   وتيق،  ررررر  ولا ا يررررر يع ررررر   ،ه،ترررررا   شررررر ،جتضررررري    و ي ررررر  يلرررررا ت ررررري  
 (.17: 1770) هيي ي يلا يدفس    وا،فهي 
 تو ي تررررررراوته،بررررررري  وهرررررررفلا   ي  ررررررر   ول ،يررررررر ر رررررررا ت  رررررررف ررررررررا   وعي يررررررر   هررررررر    وررررررر  و 

ليرررررر،  تررررررت  يررررررف  ت  ررررررلا  ت  رررررره  ل ، يرررررر  لا يدررررررتيف لاهتي،بيرررررر  تهررررررا   يرررررر   تتضرررررري  د درررررر  ت  
 ،درررررررتيف ف   ويتلتبررررررر    ت لادرررررررته،   و  قررررررر،س ررررررررا تع يررررررري  ودررررررر ت  ويت ه رررررررا  ويت ئررررررري  وهلايرررررررلا

    ويت ئي. وتا لا تيم 
يته،بررررري  وهرررررفلا  لايل،ييغيررررر    وتت رررررر  بي يررررر و   وررررر   وعلررررر،لا لررررر،  ب رررررلا  و ييرررررلا  وشررررر،فس 

تهررررر،ب ي  تيتضررررري  هررررر    و وارررررف   وترررررت     يلرررررا ت ررررري   وي ررررري  يررررر  ه ررررر   ئرررررف فيررررر  ي ي رررررا 
 (11: 1000 ل،  ب لا  و ييلا  وعل،لا  بل في : )
 يتع    ،وي ي   ولهدا و هفلا ي  لات ر  تا ف س تئي  تئلاف س. الأول:

 تيتضررررررري  غررررررري يررررررر، ي ررررررري   ررررررر،وهفلا يررررررر   ي ررررررر يتع ررررررر   ررررررر،وي ي   لاهتيررررررر،با  الثااااااااني:
 … وفر،  ت ول،لا  ت ي    هتي،بي  غ، دف  ت ويلافد  تهي،ب  غ،وي،  ت و ت      يعي

هررررر    لاتهررررر،   وررررر   ترررررر   ررررري   تهررررر،   ولهدرررررا ت لاتهررررر،   لاهتيررررر،با  و هغررررر   لي ررررر   
لا ييغرررر   وشرررر ،   ورررر  ورررر   يدررررع     اررررف   وهررررفر ورررر   يفغرررر   ب رررر  ه،لررررب ت  ررررلا رقرررر  لات  

هررررررر    و   ويهتيررررررر   غيررررررر،لا اررررررري  ف  ررررررر  وترررررررت    ررررررررا دررررررر تغا ويعررررررري  ررررررررا  ت   رررررررلا  ت قيق ررررررر، 
تئ رررررري يرررررر  ئييرررررر   وهررررررفلا  دررررررب   وتت رقيرررررر   وعي يرررررر  ورررررر   يي رررررري  ول رررررري  و رررررر،لا يرررررر     ايررررررف
و يهتيررررررر   وررررررر   يعت رررررررف  ورررررررتبا  وررررررر    وب ررررررر   وت ررررررر،   غيررررررر،  لاهتيررررررر،با  وت قيررررررر  لاتهررررررر،  

 ت ق،ريا.   يعي   ي  وا  غي ي، ت ي ا ي    ويشغ     رف لاتته،بي لا ا ا ئت  
بت رررررر،ف  وتررررررا للشررررررلاه، وت قيرررررر   وت رررررر،   رررررري   وهررررررفلا ت ويهتيرررررر   ،  وتغ،ي يرررررر   ول ررررررف هرررررر    

 ت و ي رررررررر  وتررررررررت     رررررررري   وهررررررررفلا    ررررررررلا  ته،ب يررررررررا  رررررررري   لا لرررررررري   لايل،ييغيرررررررر  وتت ررررررررر  بي يررررررررا 
  وتا يعي  ري ،.  لاهتي،بي 

 
 المفسرة للتوافق: النظريات-8 
 اررررررررتيي  وع يرررررررر،  ت و رررررررر،  ت   ررررررررتي يه ررررررررت   وتت ررررررررر  لرررررررر،ته بلررررررررا  اررررررررتيي رررررررررا  و 

يررررر، يدررررري     رررررلا   ت و ي ررررر يدرررررتيف   ررررري   وهرررررفلا  وتهدررررريف وعي يرررررا  وتت رررررر  ت وررررر   هرررررت بي يرررررا 
 ررررر،وتت     تررررر  يعررررري   وهرررررفلا ررررررا ت ررررر،  يررررر  لهدرررررا تيررررر  ي ي رررررا  لاهتيررررر،ج  وررررر   يعررررري  ريرررررا 

  لآف   يرررررر   وعي يررررر    ل يئررررر،ب ررررر  هررررر     ررررر اف وت وترررررا ترررررم ف  شررررررغي   و  يعيررررر   و ي ررررر تيررررر  
تدرررررل ،تي    ررررررف لاوتهدررررريف  وتت رررررر  ورررررلا   يات هررررر  رررررتي  ويه رررررت  لررررر،ته بلرررررا ل فيررررر،س   وعلايرررررلا 

  ول في،س  وتا ردفس  وتت ر  لهلا: وه ي    ويات ه   لآف   دتعف ر 
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 البيولوجية: النظرية 1. 8
  ول فيررررررر ه ترررررررت  تفتغررررررر  هررررررر   غ،ويررررررر،  ت  ي،لرررررررلاي يررررررر  يمددررررررر ،  و ررررررر،  ي : لا فتيررررررر    

  وررررررر درررررررت   وتت رررررررر  تعرررررررتلا  وشرررررررغ،يغررررررري  و ترررررررف    و تت رررررررر   يررررررر  و يتوتهيررررررر ب ررررررر   ولرررررررت  ا 
  ويتفت ررررر يل ررررر،  وشرررررغ،يررررررا    يرررررف رهررررر    ت ويررررر   تت رررررلا  وهدررررر   ت ررررريب ولدررررره  ويرررررف ر
 وتررررا تررررم ف   ولهدرررري  ضرررر ف  ،س   ورررر  ويضرررر،ارررريي يف  رررري  يرررر،   وهررررفلا تتعررررتلا   ويغتدرررر  تيل رررر، 

 تعفضا و ضيت ،س. لتيه ب    وتت     و فيتلا و هفلا 
  ولهدرررررررري   و ررررررر   وتت رررررررر  تعتيرررررررلا ب رررررررر    بي يرررررررر و   ول فيررررررر هرررررررر    و ررررررر ،بتيرررررررف   

 ر  رررررررا  رررررري هرررررر    ول فيرررررر  رررررر،وتت   ويات هرررررر   تيق ررررررلات رررررر، ي  وهدرررررر   و  درررررريي  ت وهدرررررريي 
دررررت   وتت ررررر  ر ررررت  اررررتيي  وتررررت     و فيررررتلا  ويرررر، لدرررره،  لشرررر،  ت رررر، ي  وهدرررر  رييرررر،  يل رررر، 

 (.111: 1007في،  دعيلا  )ي  ت ، ي  وهد    وت يه  ولش،  
 . النظرية النفسية:2. 8
يرررررر  يل تفهرررررر،  ر رررررر ر رررررر،س يل  رررررر  غرررررري   ورررررر  وف عرررررر   ولهدرررررري   ول فيرررررر  و رررررر ،بيقدرررررر   

 تيل ،: فوي ، وا،   و   ت ل  ب يا 
 :Psycho- analysistheoryنظريه التحليل النفسي   أ.
يرررررررررر، تت رررررررررر   غ يررررررررررف   وشا ررررررررررات ررررررررررر   وت بي يرررررررررر  و   ول فيرررررررررر هرررررررررر    و رررررررررر ،بيررررررررررف   

 وشرررررررررا   و  ودررررررررر تغي،ت     وررررررررر   دررررررررر ،ب  ولا رعررررررررر  وشرررررررررا   شرررررررررعتف  تبرررررررررلا  يعفرررررررررر  وي
يررررر   يق توررررر بررررر   فيررررر  تدررررر، ي   وضرررررفتفي  و ،هررررر،س   شررررر ،ج ويتت رررررر  هرررررت  وررررر   يدرررررت ي  

 وتتهيرررررررررا ت وتل رررررررري  تت رررررررررر    تغيررررررررر  رررررررررا بي يرررررررر  لآ  ت يهرررررررر  و تيررررررررف  رفتيرررررررررلا    ويهتيرررررررر .
هرررري  ورررر   وعيرررري يرررر  و  وشا رررري تتتهيررررا  وررررلات ر   وتررررا ت هرررر    وا،فهيرررر   و ي رررر  وشررررا  يرررر  
 وضررررري  ت و رررررف ج  وررررر   يغرررررت  ب يرررررا بي يرررررا  و   ويفدرررررتي    لا   هرررررلا ي  وررررر  وت رررررتي   ررررر، 

بهرررر     ورررر ب رررر  تتتهي ،تررررا يررررملا    لرررر،   ت يررررف ف  رررر،س  و ررررت  وي  ررررتف  تولرررر، يرررر  ارررريي   
رفيدررررررر   وهرررررررفلا    ب ررررررر   يقررررررر    لررررررر،  و رررررررت تيررررررر، يت   رررررررا يت  رررررررببررررررر   وتتريررررررر   يليررررررر،    لررررررر،

دررررررت   وشررررررغ،يشررررررغي يرررررر    ورررررر   تهررررررا… غرررررر،وق   ت وع رررررر،ب ت ورررررر ه،  ويضرررررر ف  ،س  ولهدرررررري 
 (.51: 1000 وي يها   )  يا وتت ر  
  :المنظور الفرويدي 

بي يررررررا  وتت ررررررر  وررررررلا   و يررررررف    ورررررر   Freud ررررررف  فت لاهرررررر، لهررررررلا  و ، رررررر  رفتيررررررلا يرررررر  و
وغ يررررف يرررر    و قيقيرررر    درررر ،بلا يررررلافغت     رررررف لا و   غرررر   شررررعتفي  وهررررفلا  ،و رررر، يرررر، تغررررت  لا 

  وضررررررفتفي  ويت   رررررر،س   شرررررر ،جدرررررر تغ،ت   ر،وشررررررا   ويتت ررررررر  هررررررت  وشررررررا   ورررررر   يدررررررت ي  
 (.90: 1001ب لا  و ييلا ي يلا  وش، وا  )  هتي،بي، يق تو وتد، ي 
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   ب رررر    لرررر، لاترررر     رررري     ،ورررر    لرررر،  وقرررر،لاف ب رررر  ا رررر   يعلررررا  وتت ررررر  بلررررلا رفتيررررلا 
 رررلات  لرررتج   وررر ترررملا    ولار،بيررر      عرررر  و يررريت لالررر،  ودررره ا ب ررر   ورررف   يررر  ولرررا يرررف   ررر 

(  وررررر   يعررررررلا  ي ررررر  هفت يررررر  ت هرررررر، 51: 1000يررررر   وتت رررررر  ي ررررري  وغ ررررررس )   يرررررا  وي يهرررررا  
غف ه ررررر،  وي  لررررر  وت  ويمويررررر   وشرررررعتفي  ت  رغررررر،فو رررررفلا  ورررررلات ر  ت وررررر غفي،س   لآ   وي ررررر، ب ررررر   ت  

   ه يرررر  ودرررر،ويب  ورررر ت  ولغررررت  هررررت ب رررر،ف  برررر  تف هرررر  برررر   وهررررفلا    ويشررررعتف   ورررر  وتف هرررر  
 لرررر،  ب ررررر  يرررر، يع،ليرررررا    ودرررر ت   يرررر  يعهررررر  ب رررر   وتي رررررب   فيقرررر وترررررا  وتهغيرررررف    لا  يرررر وت

  ررررررتف   يتوررررررلا  لآويرررررر،سا  دررررررتالا   ت رررررر  ررررررر   رررررررف لا و  يررررررف   ررررررف    وت    رررررر،  وتيرررررر  غ ررررررلا 
 ب   وتت ر   وي  تب. ش،  

ت و رررررررر   رررررررررا لاف دررررررررتا رقررررررررلا  بتيررررررررلا و  يهترررررررر،   وتت ررررررررر   Youngويرررررررر،  و ، رررررررر  يررررررررتله
ررررررا  وشا ررررري   توهييررررر   وترررررت   يغيررررر  ررررررا  درررررتيف ف  وليرررررت  وشا رررررا لات  تتئررررري    ولهدررررري 

  لال ت  يرررررر   ويت  لرررررر   رررررري  ييتلاتلرررررر، ت وتت ررررررر  يت   رررررر،  ولهدرررررري   تو   و رررررر   ودررررررتي   ويتت رقرررررر  
 (.59: 1001 لال د، ي  )يلا س ب لا  و ييلا ب لا  و  يي  ت 

  لال ت  يررررررررررر  ي   وييرررررررررررتلاسضرررررررررررفتف   ويت  لررررررررررر   ررررررررررر يررررررررررر   هرررررررررررت   ليرررررررررررت  وشا ررررررررررري  ت 
  ،و     ولهدي .  وتيت  لال د، ي  وت قي   وتت ر  ت ت 

 ،و قررررررررررر  ر،وشرررررررررررا   ويتت رررررررررررر  لا  رررررررررررلا و  يتدررررررررررر   Eriksonويررررررررررر،  و ،  ررررررررررر  وفيغدرررررررررررت  
 وتتهرررررا ل رررررت  ت و رررررب ت وشرررررعتف  ،لادرررررتقيوي   وهررررر   ت وقرررررف  ب ررررر  وت ضررررر   ،و تيررررر    ،  دررررر،س
و ررررررفتي  ويتييررررررف  لاويرررررري ب رررررر   ولضررررررره يي يررررررر    ت وقررررررلاف  ب رررررر  ت وتلرررررر،رس   يهرررررر، ا و ررررررلاي 

 د تو   وتت ر .ت 
 السلوكية: النظرية-ب

 رررررررر    وتت ررررررررر  هررررررررت  ي ، رررررررر  غه،يرررررررر   Pavlovيررررررررف   ودرررررررر تغيت  ب رررررررر  فودرررررررر    رررررررر،ر تي
تتع ررررررررر   يعررررررررر   س  يه، يررررررررر   وررررررررر  تقرررررررررتلاب    وررررررررر  س و  ئيررررررررر   وت رررررررررفر،س  وترررررررررا لا تدررررررررري ف 

تيت قرررررر  هرررررر    ويدررررررتت  يرررررر   وتت ررررررر  يرررررر  ارررررريي   .  هررررررلا يرررررررا   ررررررتف   وه،ب رررررر   وت ررررررفر،س
ترررررررررا  ويهتيررررررر   ورررررررر   يدررررررررت ي    و  يعرررررررر ررررررررا   وغ،يلرررررررر  غتشررررررر،ي  وهررررررررفلا و شرررررررفت  ت وقررررررررت لي  

  لادررررررته،   غيهيرررررر   ورررررر  يته  رررررر، دررررررلا   تي،هرررررر،ت   تتهلررررررب  ويارررررر، ف ت ودرررررر ت  تررررررت رقا يشرررررريف 
  ويل،دررررر  يغتدرررررب  وهرررررفلا  وعررررر،لا س   ،وترررررلابي    يررررر  وت وترررررا تق، ررررري  ررررر،وتع ي    و يررررر، وت رررررلاي،س 
لات رعرررررا ت ،هررررر،س هرررررت  وشررررر عس وتترررررترف   اهضرررررس  وررررر  تولاستع ي ررررر،  و  وترررررا دررررر    ت وهع،وررررر 
 يدتلابيا غ ي، ت ها لهس  ويتئي. تت رقي، د تغ،و تلابي   لتيه ريي،  علا  و   س

 وتت رررررررر   ولهدرررررررا   بي يررررررر و  توت ،برررررررا Watsonت  درررررررت غيررررررر، يرررررررف   وعررررررر،و   ودررررررر تغا 
تلا ت  ررررررف يرررررر  ارررررريي  وه ررررررلا   وا،فهيرررررر   و ي رررررر برررررر   فيرررررر  تع يرررررر  س   ويررررررا  تتشررررررغي   فيقرررررر
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تيغررررررت  هلرررررر،  لتبرررررر، يرررررر    وعيئرررررر و  تررررررلاب  وتدررررررتيف  يهررررررب  لاهتيرررررر،با  وشررررررعتف    رررررر،وي ي 
 وررررر  ت وتع يررررر   وررررر   يرررررلابت   وعي يررررر  ررررررا  ،وررررر  برررررلا     ررررر،   وتت رررررر   ودررررر تغا تيهرررررلا بغرررررس 

: 1770 رررررررلا  و ييررررررلا ب رررررررلا  و  يررررررري  يرررررررلا س ب) درررررررت   وتت ررررررر   وررررررر تف ت لا تعررررررر،لا يررررررلابت  ولهرررررر
50.) 

 وتررررررا   وا ررررررف يرررررر  ارررررريي  وررررررلا   ودرررررر تغيت  رررررررا  دررررررته، ،س يغتدرررررر  يتي رررررري  وتت ررررررر   
 و ، رررررر   وي ررررر،ي ودرررررر تغيت   ويررررر،  يتعرررررفر و رررررر،  وهرررررفلا ت وتررررررا تمه رررررا ب رررررر  تتئعررررر،س  ويل قيرررررر .

لررررررررا ي ررررررررلا  هدرررررررريف تت ررررررررر   وهررررررررفلا و دررررررررت علا تت Mahoney لررررررررلاتف  ت و ، رررررررر  ي،يغرررررررري يرررررررر،هتلا
تررررت  ت وهررررفلا   و شررررفي غ يررررف يرررر   وت رررر، ي  و ت بت ررررفت    و شررررفي  آويرررر  ت عررررلا برررر   و فيقرررر   فيقرررر  
 (.141: 1001)ي،يد  و يلا  ولي،ي   ت  لاف  ي   وتبا  ب،وي   ب   لافه

وقرررررا هررررر    ويل رررررتف  لتقررررر،لا س غ يرررررف    يررررر  يرررررف  ب يررررر،  غ يرررررفت  و   ودررررر ت  لا ييغررررر  
يهررررب وارررر     ررررلا    ولا ا يرررر   تيررررفت  ولررررا  تبقت رررر،س ا،فهيرررر يغ،ررررر س تهدرررريف   بتيرررر،لا  ب رررر  

  لابت ،ف. ت وعت  ي  عي ي ي  وتهغيف 
 المعرفية: النظرية-ج

 وتررررررا يهدرررررف   رررررر،   ،و فيقررررر  رررررلا  عيررررررلا   ورررررر  تررررر  ف  ولهدرررررري  وتت رررررر   و يرررررف   ويعفريررررررت  
 وشررررا   ويتت ررررر  هررررت  ورررر   يدررررتالا   دررررتف تيهي،س يعفريررررا   و ي رررر   ت   و ررررت لا  رررررا    رررررف لا
يرررررر     ،ورررررر  ورررررر  ورررررر    ويشررررررغيس  تيررررررملا  وضرررررري   ولهدررررررا رررررررا  رررررري   رررررررا يت ه رررررر يل،درررررر  

يررررر   وا رررررف س ت ويعررررر،في   ررررررا تهيررررر  يهيتبررررر يتي  ررررر    وترررررت    تدررررري   رررررر    وترررررت     ويعفررررررا
 (.17: 1005  تآافت  ه فيي) يته  ،ولا   وهفلا تد،بلا  ب    ي  ويشغيس  وتا 

   ترررررررا    لدررررررر، ب ررررررف يعفرررررررر   يررررررر تا وتت رررررررر   و   ويلافدررررررر هرررررر    و ررررررر ،بغيرررررر، يرررررررف   
ت   غرررري ررررررفلا ييت رررر   وقرررررلاف  ب رررر   وتت رررررر    ويت، ررررر    يغ،لرررر،س يع رررر،   دررررربا ت وتت رررررر  تئلاف ترررر
 (.71: 1771ب ي    )دي،ف  و  تا 
 وترررررا  ورع،وررررراررررررا  اتيررررر،ف   و فيررررر  ولإلدررررر،  و   ويعفريررررر   ويلافدررررر  و ررررر ،بغيررررر، يرررررف   

 ت وشرررررعتف  و ي يررررر تعرررررفر و ضررررريت        لايتت ررررر    ررررر، يررررر  لهدرررررا تهرررررت لا يتت رررررر  تت رقررررر، دررررري ، 
 وهييرررر ت ويعفريرررر  و رررر،  و  ئررررلاف   وهررررفلا  و  تيرررر لقررررتي  و  ،وت لايررررلا تبررررلا   وتق رررري  تيرررر  هلرررر، ييغرررر  

 وترررررا تتل،درررررب يررررر   وت ئررررر     رغررررر،فغررررر،   وهرررررفلا يتع يررررر، تيغتدررررر ،   وتت رررررر   رغ يررررر،  غدررررر،بررررررا 
 (.71: 1795 وي ي  غ ي، غ،  ئ،لاف  ب    وتت ر   ود ي  ) ويفدا دف ،   

 :الإنسانينظرية علم النفس   د.
ب ررررر   وتت رررررر  ت وررررر  بررررر     ررررررف لا   لدررررر،لا ررررررا يدررررر،بلا يتي ررررري يرررررلااي ب ررررر   ورررررلهس  

 و   ئييت  . ورف لا   ل  و   تشعتفه    لآافي  في  تق ي 
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 فودرررررررر  هرررررررر    لاتهرررررررر،  تب رررررررر   و رررررررر ،ب و Protap&Bhargavaتيشرررررررريف غرررررررري يرررررررر   
 عرررررر  ودررررر تغ،س  وترررررا لا       وررررر   يعررررر،لا يررررر  درررررت   وتت رررررر  تب رررررف بررررر  ئ قرررررا  و فتهرررررف  

يدرررررتيف هررررر    لاارررررتيي ررررررا  وترررررت     ولهدرررررا  و تييغررررر    يه رررررت   وررررر  س ورررررلاي     تت ررررر،   يررررر 
ييررررر، لرررررته بلرررررا لرررررتج      لاف غرررررا عيرررررلا  بررررر   ويهررررر،ي   ودررررر، ق   لالهع،ويررررر   رررررته   ررررر،وا ف س     

تل رررري  ت رررر   وا ررررف س رررررا  يتررررا ريات رررري تررررت     ولهدررررا يرررر   وتهغررررف رررررا غيرررر،   وررررلا ا ا تبررررلا  
 و تيضررررريي فتهرررررف      درررررس تدرررررت   وتت رررررر  فلا تيعررررري   وهرررررفلا لتبررررر، يررررر   وترررررتتف ت ورررررلا   وهررررر

  وا رررررف ت لالهترررر،  ب ررررر    ،و فيررررر    د،درررررا   وهررررفلا يي ررررري  ررررري  يقتيرررر،س يشرررررعف  ررررر،وتت ر  يل رررر،:
  ،ويش،بف  ولا ا ي . ت و ق 

 ررر   درررت   وتت رررر   Carl Rogers 1951 فتهرررف  يشررريف غررر،فيتررررا هررر    و رررلالا  
ت ورررررتبا    لاف   وترررررا ي ررررر،تي  وهرررررفلا ري ررررر،  لا تهررررر،   ررررر عر  وا رررررف س  عيرررررلا  بررررر    و ،وررررر  ت ررررر  

برررررلا  ئ رررررتي  وهرررررفلا و  ترررررا لاويررررري ب ررررر  درررررت  تت رقرررررا تهررررر   يررررر، يتورررررلا ريرررررا  وترررررتتف  و تررررررا  وت ئررررر  
 (.141: 1001)ي،يد  و يلا  ولي،ي  

برررررر  يهيتبررررررا يرررررر   ويعرررررر،ييف تغيرررررر  رررررررا  ب رررررر،ف  درررررب  و ، رررررر  فتهررررررف   وتت ررررررر       
 ت لالهت،  ب    وا ف .  ،و في     د،س يش،بف    و ق ئلاف   وهفلا ب   

 ي رررررا:   لاف   رييررررر،ئررررر،   تضررررر  يعررررر،ييف و تت رررررر  تتي ررررري  Maslow و ، ررررر  ي،دررررر ت ويررررر، 
  وهع،ي و ت ئ  ت وتيفغ   و  ي   تي  و  س.

يه،هررررررلا وغررررررا ي قرررررر    تررررررا    لدرررررر،  و ب رررررر     لدرررررر،لا لاتهرررررر،   ول رررررر،فغيرررررر، يمغررررررلا  
اررررريي  (  يررررر 1714: 1001ت قيررررر   وررررر  س ) وي يهرررررا    وررررر  وررررر   ،وييررررري  غ،لدررررر،   تيعرررررفي

 وررررر  س  يررررر  يدررررري   وهرررررفلا و يت ئررررري  وترررررا تتهررررر    لاتدررررر،   ررررري   وا رررررف س ت وقررررري  تدرررررتف ت قيررررر  
 ي  يه ت   و  س ولايا  ،ولااتي را  وتبا تي     يلافغ ،  لائ .

 وهييرررررر  وتت ررررررر  ب رررررر    رررررررا تهدرررررريف بي يرررررر   لدرررررر،لا( يمغررررررلا- ) ولهدررررررار رررررر    لاتهرررررر،   
 ود ت   وهفلا.  وتا تعت ف  لاتلا ض،    توهيي   وقي لاف د   و  س 

غررررري  و تررررررا   ايرررررف لدرررررتلته يررررر  اررررريي هررررر    ول فيررررر،س  وترررررا  ف  ررررر، ب ررررر   ورررررلهس  
ضرررررت  يل لررررر  يعررررري    وت  يررررري  ولهدرررررا يرررررف   ررررر    وتت رررررر   ررررررا  وتت رررررر  تهررررر،  يهدرررررف تي رررررلالا 

 وتت ررررررررر  ت ي ، رررررررر  غهرررررررر،    و   ورررررررر  ودرررررررر تغيت  يشرررررررريفت   ويرررررررر، و ،هرررررررر،س  وضررررررررفتفي     ت رررررررر،ج
تررررف  بي يرررر   وتت ررررر  ا، رررر   ،وتهرررر،فب تا ررررف س    لدرررر،لي   ول فيرررر   ورررر  س  ويرررر،تدرررري ف  ب رررر  

 وهررررفلا  ت ول رررررف   و رررر ي   تت  رررررب  وتغ،يرررري يررررر،  رررري  هررررر    ول فيرررر،س  وررررر    ارررر ه، غ  ررررر،  عررررري  
 ت دت   وتت ر . لابت ،ف وتهديف  وتت ر  و

 



 الفصل الرابع                                                               التوافق الدراسي
 

121 
 

 الاجتماعية: النظرية 3- 8
 وهت لررررررب  ترررررر  يف  ورررررر يرررررر  يل  رررررر   هتيرررررر،با يشرررررريف   ول فيرررررر هرررررر    و رررررر ،بيل  رررررر  

هررررررت    ايررررررف وتت ررررررر   ،بت رررررر،ف هرررررر    وليرررررر، رررررررا  ويهتيرررررر  ب رررررر    ودرررررر، لا   لاهتي،بيرررررر   و ق،ريرررررر 
ررررررررا    ررررررررف لاي  ررررررر ا و ف ررررررريلا  و قررررررر،را و يهتيررررررر   وررررررر   يعررررررري  ريرررررررا  ت    لاارررررررتيي  ررررررري  

  وهفلا.  وي ، وتا يلتيا   لاهتي،بي   و ق،ر تل   ي   و ت  يف س  لادته،  
 ررررري   وت  ررررريي   وعيئررررر  ولاف دررررر Cristal وترررررا ئررررر،    ررررر، غفيدرررررت،ي   ولاف دررررر غيررررر، تشررررريف 

تشرررررررريي  وي، رررررررر،ليي  ت و رررررررريليي   يات هرررررررر تدررررررررت   وتت ررررررررر   ولهدررررررررا ب رررررررر  بيلرررررررر،س    غرررررررر،لاييا
 (.41: 1000فرعس ئي ،   ) ت  يفيغيي 
هييترررررررا ررررررررا  يررررررر،  يررررررر   غ يرررررررف  ررررررررا  ولاف دررررررر،س ت و  رررررررت    يشررررررريي يتضرررررررتج  وتت رررررررر    
   د،دررررررا  تهلارررررررا  رررررره  ب،يرررررر  ت يرررررر،   ويررررررتع     رررررره  ا، رررررر   ،بت رررررر،ف   وعل ررررررف    لدرررررر، 

ر رررررر  دررررررر تغ،س  ويرررررررتع   ضررررررري  ل رررررر،   ويلافدررررررر  ت وررررررر   لاف دررررررر    وررررررر  وغ يررررررف يررررررر   ولاف دررررررر،س 
  ولا تهررررت  وتت ررررر   ورررر   و ع،لاهرررر،وهرررر  شا رررريتا يرررر  غرررري  وهت لررررب  يرررر، ري رررر،  و رررر    ولهدرررري  ت 

  وتغيي ي  يت   ،س  ويهتي .  و يتي ي را ي ،توا  وهفلا ت ودعا 
ر رررررت يت ررررري   وهيرررررلا   ولهدررررري   ،و ررررر  تل رررررف  وغرررررت   وتت رررررر  لاويررررري ب ررررر  تيتررررر   وهرررررفلا  

و دررررررر ت   و شرررررررف  تيل ررررررر،  وه،لرررررررب  ولهدرررررررا  وررررررر   يتضررررررري    يتي  ررررررر بلايرررررررلا  تو عررررررر،لا يهررررررر،لاس 
ت لالتيررررر،  و يهتيررررر  تتقرررررلايف  وررررر  س  وررررر   يق،  رررررا  وه،لرررررب  لاهتيررررر،با ت وررررر     ،و فيررررر  وشرررررعتف 

 لايه، يررررررر  لا اررررررري و يهتيررررررر  ت وتيتررررررر   ،وعيئررررررر،س   ويضررررررر،لا يتي ررررررري ررررررررا  وت رررررررفف يررررررر   وييرررررررتي 
 يات ه .   يتي  ي ،ف س  هتي،بي  و   ويلافدي   ، ض،ر   و ي  ترا    دف 

ب رررر  ت قيرررر    وقررررلاف   ورررر ع  لا  يرررر،  هرررري يف هقرررر، ف شررررلا  شرررريا، يدرررر   لدرررر، ي يرررر، غرررر،   
 وتررررا يدررررع  ري رررر،   و د،درررر   وهتررررف   ويف هقرررر   ت قرررر  يف  رررر  ويهتيرررر   توغرررر   تررررا تيغ،لتررررا رررررا 

 ت و هلي  ت ولهدي . ت وعق ي   وهديي يدتت  ي   وتت ر  ي   ويتييف س  وغ فت قي    و 
ت ،بت رررررر،ف  ي ررررررتف هرررررر     ويررررررا وت ررررررف   ترررررر   يرررررر، وتت ررررررر   ولاف دررررررا ب رررررر   رررررر    و  يرررررر،  
 دتي ي     لتج ي   وته يي.  ولاف د 
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 ويهتيعرررر،س تهررررا  وتررررا تعررررلا   قيرررر ي قرررر   ويهتيرررر  يتي،دررررغ، تيتييرررر    شا رررريتا برررر    ررررا  وغرررر 
 يرررر  ،و رررر،    لاهتيرررر،با ولأ    رررريع ت رررر،و ي  رررررا يهررررتيع   برررر   فيرررر   ت يغتلرررر      رررررف لا

 (.11: 1774ف     تفغا )
تات ررررري  وارررررف   وررررر   يررررر  يف  ررررر وارررررف   وررررر   و هررررري يررررر  يف  ررررر  لرررررف   لتقررررر،ي تف يررررر  

يضرررررريتل ، ي ررررررب رررررررا ئ،وررررررب ت  ررررررلا تهررررررت يررررررت     و رررررر،و   ورررررر    و   لابل رررررر، رررررررا  و رررررر،   
  ويتت،ويرررررر    اررررررف  ويمددرررررر،س   ورررررر ويهررررررت   ويهرررررر،ي  ريررررررتا   لاتف   دررررررف   ياررررررلا   ويهتيرررررر  

 وترررررا تشرررررغي يف  ررررري تي  ررررر،س يتررررر تا يل ررررر،  و هررررري تتضرررررها   ررررري،س ب ررررر  شا ررررريتا  وترررررا 
يرررر   ت لدرررره،ياب رررر  تت رقررررا     رررر اف وتهررررا رررررا  ررررتف  وتغررررتي  ت وتشررررغيي رتررررم ف ب يررررا  شررررغي 

  ولررررررت   وتررررررا تعت ررررررف   ويدررررررتيف  يرررررر    دررررررف ليررررررت    يعرررررر  دررررررب   ويرررررراو  تدرررررر  هلايررررررلا يلتقرررررري 
ليرررررت   ويدرررررتيف     يعررررر وتلشررررر ا  وت ييررررر  ت وترررررا  ت دررررر ت ، ي ررررر،ر    و ررررر،و     توررررر  ت  د،دررررري 

وتلشرررر ا  وت ييرررر  ت وتررررا  ت درررر ت ،   و رررر،و     تورررر  ت  د،درررري   ولررررت     وتررررا تعت ررررف    دررررف يرررر  
ي ررررلاف  وع رررري ت و لرررر،  ت وررررلار  ت    ول رررر،غيرررر،   هيرررري  ويررررلا   ورررر ي رررر،ر  ب رررر   وتررررف   تيلق ررررا 

 ويمشررررف س  وتررررا تررررم ف ب رررر   و هرررري تتهع ررررا  وهرررر   يرررر هررررت  وررررلاييقف  ا  ودرررر، لا لا ارررري   دررررف  و
 تيتع،  ،و     ولهدي . وغ فئلاف  ب   يت ه ا يشغيس  وتغيي ت   يغت   وغ ف

هرررررررا:    درررررررف تيررررررر   ررررررري   وعل، رررررررف  وترررررررا ت قررررررر   وتت رررررررر   ولهدرررررررا ت  درررررررف  لا اررررررري  
 (.179: 1751) ل،   وعل،لا  

 تهتلا يش،بف  و ب ت لا تف    ي  ورف لا   دف .-
 .  دف دي،لا   وعيئ،س  ولاييقف  ي  ت لاته،  ب    ل،   ولاتف لا اي  -
 وتت رررررررر   وررررررر ت ا ررررررررا  وعيئررررررر،س  وا،فهيررررررر  يررررررر    هررررررري ت   رررررررلائ،  تئضررررررر،  تئرررررررس  -
  وهف ف.

  تئس  وشلا .   دف ي   هي   وتض ي  -
  وفض، ب    دف . -
 هيعا.   د تبيشتف  ت وعيي ب   ت قيق ،  وهلا يتهتلا   -
 تلا يشغيس لا وايئي  را   دف .بلا  ته -

 وررررلاتف  ورررر   يقررررت   ررررا  ويررررلافس رررررا لهررررتس تيييرررر   ترقرررر، وشا رررريتا يرررر   تات رررري وهييرررر 
يررررر  ل، يررررر    وي ررررر،لاارررررتيي ت وتيييررررر  ت  ررررر، ع   ت وتدررررر،    لاهتي،بيررررر   وترررررا يلتيرررررت  ت  ل، يررررر 

 وررررررر    لررررررر،ه   ويررررررر،ت رررررررلاه، ر رررررررت يرررررررلافس  يرررررررف   وقرررررررت  وررررررر   يعتيرررررررلا ب ررررررر   واررررررف   ر،ويرررررررلافس
غا يرررررف ررررررا تل ررررري   ويلررررر،هه تتت يررررري  و رررررف  ر رررررت غهلررررر،  ررررررا  وعيئررررر،س  و شرررررفي  ت يدرررررتالايا 

  ويل،د    ي ،ي  ويع تي،س تت قي   وله، .
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  وررررررر  وي ررررررر،   ويلت ررررررر   ،ويلافدررررررر  يررررررر، لا يرررررررس ت رررررررلاي  و رررررررلا  ولاف دررررررراتيعت رررررررف  وتت رررررررر   
ويغتلرررررررت   تي  ودررررررر  وشا ررررررري  وهيررررررري تتغرررررررتي    برررررررلا لاررررررررا   ويتي  ررررررر   وتف تيررررررر ت قيررررررر   وفدررررررر،و  

 ات رررررري   ودررررررت   توقررررررلا ت لاهتيرررررر،بايررررررت  لي   رررررر،و ي  وت قيرررررر   وليررررررت  ولهدررررررا ت لالهعرررررر،وا 
 وتت رررررر   ولرررررت ج و رررررلا وغ يرررررف يررررر   و ررررر،  ي  ررررررا ت لايرررررلا يه رررررت   وتت رررررر   ولاف درررررا ت وررررر   يي ررررري 

 تل،توا.   ل يئ، ي   فيق فويا لاهتي،با غي  دب 
تتغرررررررررت    ولاف دررررررررر   يهررررررررر،ي  وتت رررررررررر  يتي ررررررررري لا اررررررررري  هرررررررررف  و Arzkofيرررررررررف  وفغرررررررررتي 

ت قيررررررر   وي ،ورررررررب ت و ،هررررررر،س   وررررررر   و ي ررررررر  يررررررر  يلافدرررررررا ت يي رررررررا رقررررررر    ضررررررر،ر  وعيئررررررر،س 
 وتت رررررر   و يرررررف      وتيييررررر    يررررر ترررررر   ،هررررر،س   ويلافدررررري   و ي ررررر   ت ي ررررر و ت ييررررر    وضرررررفتفي 

 ولاف دررررا هررررت ئررررلاف   وت ييرررر  ب رررر  تغررررتي  بيئرررر،س  ي رررر  يرررر  يلافدرررري  تيرررر  فر،ئررررا رررررا  و رررري  
 يررررررر، يتت رررررررر  يررررررر   ،هررررررر،س   ويلافدررررررري   و ي ررررررر ت تيررررررر   ويغررررررر    ي رررررررلا   و غيررررررر،  لرررررررا ييغررررررر  

 (.11: 1755 ولهس  يه ا ب   )  و يب 
 وتت ررررررررررر   و  بي يرررررررررر   يررررررررررف   Biswas&Agrwalفت ررررررررررفس  يدررررررررررت س ت وئررررررررررفت ي ويرررررررررر، 

شررررررر ،ج  ويلافدرررررري  ولاف دررررررا هررررررا تغيررررررري  وت ييرررررر  يررررررر   و ي رررررر   ب رررررررلا  و ييررررررلا ي يرررررررلا ) ،تررررررا ،ه ت  
بيئرررررررررر،س يرررررررررر    ورررررررررر   ئ،يرررررررررر  يرررررررررر  ي ررررررررررلاي    تي(   وشرررررررررريي يرررررررررر  11: 1777 وشرررررررررر، وا  
 ت و يي  ب    ودت   لا اي  وي ي   ويلافدا  فيتا تويس و يي   وهتا رق .    لائ، 

يقررررت   يدررررتيف  لايل،ييغيرررر لررررا:   بي يررررا ب رررر،س ي يررررلا بررررتر رررررا و  ويرررراهرررر   يرررر، يشرررريف 
ت  رررررريي  وهيررررررلا ت وررررررتيغ  يرررررر   و  ويلافدرررررر رررررررا   ويقررررررفف   ولاف درررررري   رررررر،  وت ييرررررر  لادررررررتع،لا  ويررررررت لا 

ئ،يررررر    ويتضررررريل   ويلافدررررري  تيغتل،ت ررررر،   د،دررررري   و ي ررررر  يلرررررا ت ررررري    ورررررتيم  تت قيررررر   ولهررررر،  ت  
 لرررررررررلاتف  ي يرررررررررتلا ي يرررررررررلا ) ت فيقرررررررررا تقرررررررررلاي   ورررررررررلافتس   ولاف دررررررررر  ويع يررررررررري  ت وررررررررر يي  تيرررررررررت لا 

1771 :100.) 
تهررررر   وقررررر، يي    ويلافدررررري   ويمددررررر  ولشررررر،   وقررررر،   ررررررا  ولرررررت جشررررر،ي ا وغررررري   تهرررررا ل رررررف 
لا ف  رررررا يررررر  يع يررررري    درررررب يت   ررررر،س ليرررررت  وتيييررررر    وي فيهررررر   ولاف دررررري ت ويقرررررفف س  تف تيررررر  ت  

 ولشررررر، ،س  بررررر   لافتيررررر،  تت عرررررب  ورررررلاتف ررررررا  ئ،يررررر  وترررررا ت عررررر    وي يررررر   ويلافدررررري ت و ي،غررررري 
 وترررررت      و   رررررلا   بررررر،لا   و ،ئررررر  وتهفيرررررت وترررررا يهرررررلا ري ررررر،  وت ييررررر  رضررررر،    ويات هررررر   لاهتي،بيررررر 

  وعق يرررر يعتيررررلا  ب رررر  ئلافتررررا   ئتيرررر تب ييرررر  ررررفت    ولاف درررر  لالهعرررر،وا  ترررر  يررررتيغ  يرررر  يدرررر،يف  
 وت قي   وله،  ت ،وت،وا  وتت ر   ولاف دا.  وتع ييي   وعي ي  وق، يي  ب     ت يد،بلا
و ت ييرررررررر  رررررررررا   ودررررررررتي  وتت ررررررررر  هررررررررت:   درررررررر ت   و   ورررررررر  يشرررررررريف ي رررررررر ه   و رررررررره ا 

ت لاهتي،بيررررر  تت قيق ررررر، يررررر  اررررريي   ولهدررررري   ،ه،ترررررا  شررررر ،جبررررر    ول،تهررررر يت ه رررررا  ويشرررررغيس 
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 ولشررررر،   وورررررت  ررررررا   وهع،وررررر تيدررررر،هيتا    لررررر،  يررررر   يي رررررا تيلافدررررري  بيئررررر،س  هتي،بيررررر  ئ،يررررر 
 (.101: 1771 للاتف  ي يتلا ي يلا )  ويلافدا  لاهتي،با  و ق،را ت وفي،ضا 

 وتت ررررررر  ت ورررررر   ودرررررر ت   ودررررررت   ورررررر   يقررررررت   ررررررا  وت ييرررررر   و   ورررررر  لرررررر،  ب يررررررا لشرررررريف  
تيمه ررررا و تئررررتي رررررا تهررررا  و ررررع،ب   و ي،يرررر تيتع يررررا لا ارررري  وي رررري   ويلافدررررا  يرررر، يررررترف وررررا 

  ولاف دررررر  ويشرررررغيس وتهلرررررب  و رررررف ج  وررررر   ئرررررلا يعيررررر  ب ررررر  ي  تورررررا    وترررررا تعتفضرررررا تيت ه ررررر
غرررررر،   وتع رررررري   ورررررر   تدررررررت لارا  ويلافدرررررر  يفتغرررررر   ررررررتي تلييرررررر   ت وتدررررررفب  ت     لال ررررررف ي تف يرررررر، 

ئ،يرررررر  وعقرررررري تت  رررررريي  ويعرررررر،في   وعيئرررررر،س  و ي رررررر  ت و دررررررل  يرررررر   وي رررررري   ويلافدررررررا  ورررررر    ت  
 ويررررررررررت     و رررررررررر،و    لترررررررررر،اوت قيرررررررررر  هررررررررررلاي يشررررررررررتف  تهررررررررررت    دررررررررررف هررررررررررت  يتررررررررررلا لا و هررررررررررت 

  ،و     ولهدي .  ويتيت   ودت ت 
  وعي يرررررر لررررررا:    ،وررررررا ت ررررررلات رررررررا  ولاف دررررررا ب رررررر  و  وتت ررررررر  ب ررررررات فيس غيرررررر، يعررررررفي شرررررر

ت ولهررررر،  ري ررررر، تت قيررررر    ولاف دررررر  ويدرررررتيف  وترررررا يقرررررت    ررررر،  و ،ورررررب لادرررررتيع،ب يرررررت لا   ولايل،ييررررر 
ب رررررررا  ررررررر ف  ي يرررررررلا  )شرررررررفيس ت     د،دررررررري تيغتل،ت ررررررر،   ويلافدررررررري   و ي ررررررر  ورررررررتيم   يلرررررررا ت ررررررري  

1004 :111.) 
ت وليررررررت   وتع يييرررررر لهرررررر،   وهررررررفلا رررررررا  ويمددرررررر،س    لررررررايعفرررررررا ي يررررررلا ئ،درررررر  ب ررررررلا      
ي رررررررري   ولاف درررررررري يعفريرررررررر، ت هتي،بيرررررررر، تغرررررررر و   وت  رررررررريي  ويل،دررررررررب ت رررررررري  ويشررررررررغيس   ودررررررررتي 

 (.40: 1005ئ،د   ب لا    ي يلا ) ضعي  وت  يي  ولاف دا
 ررررري   و ،وررررب يررررر    و لرررر،    ولايل،ييررررر  و عيئرررر   ول ، يررررر   وي  رررر  لرررررا غيرررر، يعفررررررا ب رررر  و 
 وع يررررررررا  ت لتي، ررررررررايدرررررررر   رررررررررا تقلايررررررررا  واررررررررف    يرررررررر، ه رررررررر تي ي ررررررررا  ويلافدررررررررا يرررررررر   ه رررررررر 

ررررررررا  لاهت ررررررر،لا ررررررررا  وت  ررررررريي   وعيئررررررر وت ررررررر    وهيرررررررلا  ويمشرررررررف س  وهررررررر  ت وشا رررررررا  تتتي ررررررري
ت لالدررررره،  يع ررررر، ت وقيررررر،   يررررر، هرررررت ي  رررررتب يلرررررا   ويلافدررررري  وع يرررررا ت وفضررررر، ت وق رررررتي  ،ويعررررر،ييف 

 (.09: 1775 غفي،   وشف يلا ) ب   ل ت  ويل   تيلد 
 ود،دررررريي تتتئررررري ب ررررر   عرررررلاي    يفغ ررررر  هرررر    وتت رررررر   ولاف درررررا ت عررررر، و ررررر    ويه رررررت  ئرررررلاف  

ويررررر،   . لدررررر،لي تبيئرررر،س   لت،هيررررر  غه،يررررر هيرررر،  و عرررررلا  وعق رررررا ت و عررررلا  لاهتيررررر،با تيتتئررررري ب رررر  
 ولشررررررر،   لاهتيررررررر،با  توتهرررررررات وررررررر يي    ولاف دررررررري  ر رررررررا   دررررررر،ت   و  ي ررررررر   ويغتلررررررر،س   د،دررررررري 

تئررررررس  وهررررررف ف   ولاف درررررر  )تئررررررست فيقررررررا  ولاف درررررر  ت فيقررررررا  لادررررررت غ،ف ت وتئررررررس   ولاف درررررر تيررررررت لا 
 تئس  وي  غف (.

  يتيررررر    وتت رررررر   ولاف درررررا تبي يررررر و هييررررر  هررررر    وتعفيهررررر،س تتهررررر  ب ررررر   و لدرررررتا   
  ي   وت يي  تي، ي ي   ا ي   ي تا  ويلافدي . تيدتيف  يتهلالا 
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بررررلا   وتت ررررر   ولاف دررررا  ورررر   يلشرررر، يرررر  بررررلا   وتتت ررررر    لالقررررير يه ررررت   وتت ررررر  هررررت  
لاف درررررر  يررررررت لا  يررررررف  (  هررررررت ويع يرررررري  ت ورررررر يي  )  لا ف    ويلافدرررررري  و ي رررررر  وت ييرررررر  يرررررر   ودرررررر ،ب
بررررررلا   وتت ررررررر   يدرررررر،و تت ترررررري  لا يف ررررررب رررررررا لاف دررررررت ،.  ب رررررر  شررررررع   ه رررررر،ف  وتولهدررررررا  ي   رررررر 

ت وتع رررررري  تب يرررررر،   وررررررلهس تت ررررررف  غرررررري   ،وتف يرررررر  ولاف دررررررا يغ،لرررررر،  رررررر،ف   رررررررا تهغيررررررف  ويشررررررتي ي  
  و شررررررفي   يغ،لي،ت ررررر،يررررر  هييرررررر    لادررررررته،لا ويتدررررررل  و ررررر،   ويشرررررغ  تهررررررلا   رررررتلا وت رررررر   و  ورررررلاتي 
  لا ييغ . وئ    و  ت وي،لاي 

 ت  ا ررررررر، يي يعت رررررررف  وهشررررررري ررررررررا  وتت رررررررر   ولاف درررررررا ي رررررررلاف  و ق ررررررر  ورررررررلا   ويع يررررررري  
وررررلا  وتويرررر،    يررررتف  ورررر ي  ي ترررر،فت  رررررا   ويررررلا فس  تيشررررغي ه،هدرررر،لهدرررر،ليي  ت وتف ررررتيي  رررررا 

 .و ل،    و   ي لالا يدتق ي  و    ب   و  تي      ه    ويشغي 
يقررررف  ويع يررررت   تهررررتلا هرررر    ويشررررغ   رررررا غرررري ر رررري تقفي رررر،   يرررر  يتهررررلا يهيتبرررر  يرررر  

ررررررا ت  ررررريي  درررررتيع،ب  ويرررررل ه  ويقرررررفف  ت   وتيييررررر  يعهررررر ت  بررررر  يدررررر،يف   قيررررر   يي  ررررر  ررررررا
ئ ررررر    درررررف  ت ويلافدررررر  يعررررر،      ويهيتبررررر   وررررر  ي رررررلاف   بررررر،ا ت ي هررررر عرررررر    يررررر،  تت رررررت 

ا  عررررررر  وتيييرررررر  يرررررر   ورررررر  ويرررررر، يع،ليرررررر وعي يرررررر   وتع يييرررررر  ت ييرررررر، يررررررله  بلررررررا  ضرررررر ف ب رررررررا 
   دررررر،س  ررررر،وعه  بررررر  يدررررر،يف   وررررر يي  ري ررررر،توت  ه،هرررررلاي  يشررررر،بف  ورررررلق  تبرررررلا   وغه،يررررر  ت 

يررررر   ويلافدررررر  وت  و رررررفتب     لال رررررت شررررر،بف  ودررررر  ي   ،ودررررر ت   وعرررررلات لا ت  وتع يرررررف بررررر  هررررر    وي
  ررررر    وتدررررر، ي ر ررررر  ي ققرررررت  يررررر  ايو ررررر،  ،هررررر،ت    وترررررا بهررررر ت  بررررر  وت   بررررر،ا  ويع يررررري   ت 

 ت قيق ، را يه،ي  ويلافد  ي ي  و ،ه   و  ت غيلا  و  س ت وتقلايف ت  يفه،...
يررررر  اررررريي  ويي  ررررر   ويدرررررتيف  ودررررر ت   يرررررف  ويترررررت رقي  لاف دررررري، ررررررا  و يرررررس ت ويلافدررررر  
لررررلاف   وعلايررررلا يرررر    درررر ،ب  وتررررا هع ررررت   لا يفضررررت  برررر   و يرررر،   ولاف درررري  ت لاهتي،بيرررر    رررري 

 (.10: 1009)ي يلا     دي،بيي   تفب،يت   وق، يي  ب   تف يت    تيلتقلات  يع  
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   تهرررررتلا  وت ييررررر  ررررررا  ويمددررررر   وتع يييررررر  يفتغررررر   رررررتي تلييررررر  ئلاف ترررررا  وعق يررررر  تت قيررررر  
 ررررررررري   ولاف درررررررررا  ب ررررررررر  ،وت  ررررررررريي  ت وعل،يررررررررر  ت لاهتيررررررررر،با وقرررررررررلاف  ب ررررررررر   وتت رررررررررر   ولهدرررررررررا 

 ويشرررررغيس  وترررررا تعتفضررررر   يررررر  وهررررري   رررررف    ولهررررر،  ررررررا  ول ،يررررر  تتغرررررتي   ته،هررررر،س يف ت ررررر، 
 وتت ررررر   ولاف دررررا يشرررريف غيرررر،ي لادررررتئا  ورررر    ررررا  توت قيرررر ت  وي ي رررري  ري رررر، ل ررررت  ولاف درررر  تل رررر

 وررررررررررلاي  ي يررررررررررتلا  ) رررررررررري هي ررررررررررا يرررررررررر   وعت يرررررررررري  ويدرررررررررر،بلا  ب رررررررررر   ورررررررررر  ت ويتي  رررررررررر  رررررررررررا: 
 (.141  1000بي  
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ت ي رررررر   وهررررررف   وي يرررررر  ويدررررررته،لا  يرررررر   وتع رررررري  تهرررررر   برررررر   فيرررررر   ب رررررر،    .1
ت وعق يررررر     وعفئيررررر   وهيف ريررررر ررررررف  يتدررررر،تي  وغررررري  وتيييررررر  لات  تييررررر  تلا  درررررب  لتيررررر،  ت   

و   ت، ررررر  رف ررررر   وتع ررررري  يررررر   وهييررررر  ي  رررررفت  يررررر   وتييررررر   ررررري    ررررررف لا تته ررررر  ري ررررر،   وررررر 
 وهرررررت ف   يرررررل   وت قيررررر  يقرررررلا ف  وت  ررررريي  وررررر   و رررررف   غررررري ررررررفلا تيررررر،  ققرررررا يررررر   ولهررررر،   عرررررلا 

  دب  ول ،   ويعيتي  ا وت لايلا  ول،ه  ت وف دب.  تيقفف   تقيي  ش،يي وهتف س يعيل
ئيرررررررر،   ويلافدررررررررر   رررررررر هف    ات ررررررررر،ف س و غشرررررررري بررررررررر   وقررررررررلاف س  وترررررررررا ييت غ ررررررررر،   .1

 وت ييرررر  ت ويتي  رررر  رررررا  لادررررتعلا لا س ت ورررر غ،  ت وييررررتي يرررر   هرررري  وتل ررررم  يررررلا  تقلايررررا تت  رررري ا 
ويرررر،  ات رررر،ف س  لادررررتعلا لا    ترررر  تررررتيغ  يرررر   وتتهيررررا  ودرررر ي  غ،ات رررر،ف س  ورررر غ،  رررررا  ويررررلا فس.

رررررررررا  ر،دررررررررتالا ي ، تل ميرررررررر يدررررررررتالا  غرررررررر لات س  ر عضرررررررر ، يدررررررررتالا  غرررررررر لات س ت ررررررررهي  ت عضرررررررر ،
ت وضرررررعي لاتاررررر،      فشررررر،لا   رررررلاي ت ررررري  وقرررررلاف س  وا، ررررر   ررررر،وهفلا ررررررا ت لايرررررلا هت لرررررب  وقرررررت 

 دررررررتالا ي ، رررررررا  وتل ررررررم رت ررررررلاي  ورررررر   وتقررررررلاي   ت وي لررررررا  ويرررررر،ئررررررف ف يتع رررررر   يدررررررتق  ا  ولاف دررررررا 
 فس وت  واررررررررلاي،س تهيررررررررلا  ويدرررررررر توي  برررررررر   لتقرررررررر،  ترررررررررفلا دررررررررت   و لاف درررررررر  يرررررررر   وغ يرررررررر،س ت ويررررررررلا

   بي،ي  وي لي   ويات ه    اف .
غ يرررررر   وررررررلات ر     و  Bird  رررررر،ف   وررررررلا ر  و ررررررتع   ت وت  رررررريي  تئررررررلا  غررررررف  يررررررفلا   .1

يرررررر   وتدرررررر ي   تلا  ررررررلا  ت ي ترررررراي رررررر    برررررر،  و لالاورررررر  ب رررررر   وعيئرررررر   ولايل،ييغيرررررر   رررررري   وغرررررر،   
: 1791 تهتلاهررررررررر،      ررررررررررف لا لا يدرررررررررتهي ت  و يترررررررررر    فيقررررررررر  ت  رررررررررلا  )غيررررررررر،ي  ولادرررررررررتئا  

111.) 
 تو   وهرررررررفلا وررررررر  ولرررررررا يرررررررتا دررررررر ب وت لا رررررررر  تف   غررررررري دررررررر ت  يقرررررررت   رررررررا  وغررررررر،    و رررررررا 

ديدرررررررتهيب و يت ئررررررري  ويتشررررررر،     درررررررته، ،س يات هررررررر      دررررررر ت    لدررررررر،  ررررررررا و  يتئررررررري 
يرررررلا فس ب ررررر   ورررررلهس  تت  ي رررررا تئرررررلا وشررررر،فسر يرررررا  تيررررر   و رررررعبيررررر  يت ئررررري  و يررررر،  يعقرررررلا   

  وتا  هتيس  لاف د  بي ي   وتع    و  وهيي   ولات ر  را  وتع ي .
تهرررررت  يررررر  تررررر لا لا ئييررررر   ورررررلا ر  غع،يررررري يدررررر،بلا ب ررررر   عررررر   ولشررررر،   وي قررررر  و  رررررلاي 

 و رررررررلاي  ت وت رررررررتي  وررررررر ريرررررررا  تضرررررري،   لادرررررررتيف فه،  ررررررر  ررررررررا ت فيررررررر   وتيييررررررر  و رررررررتع    ئررررررت 
تع ييرررررررا يفيرررررررت  يترررررررف   ت  رررررررتف يدرررررررتت  تت قيررررررر   ولهررررررر،  وهيرررررررلا  تهرررررررت  وت  ررررررريي ويلشرررررررتلا 

 .ت وتت ر   ولاف دا ولهدا  تت قي   لات    وشعتف  ،وفض، ب   ولهس 
 ول رررر،   وي  رررر  ررررررا  ويمددرررر   وتع يييرررر  ويرررررف  تيررررا يدررررع   وتيييررررر   ورررر   لاوترررر     رررررا 

و   وتدرررررر، ي  ا،فه رررررر،  غيرررررر،يرررررر  ارررررريي  و يرررررر،   ولاف درررررري  دررررررت   لا ارررررري  وق،برررررر،س  ولاف درررررري  وت 
بغدرررررررا  تيعيررررررري  شرررررررغي ولاف دررررررر   ت ويهت رررررررلاي  رررررررراوي  قررررررر  وتشرررررررهي   ويتهرررررررتئي    يه، يررررررر   

و عقررررر،ب غهررررر   يت قررررر،   وت ييرررررر   وررررر   ي يرررررلا برررررر   واررررر   ويفدرررررت  ت ويدرررررريت   رررررا و يلررررر،تف  رررررررا 
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 تشرررررر ،لا س  وتهررررررت  ودرررررر،لا  رررررررا  ويلافدرررررر .  ورررررر      ويغ،ررررررر    ت وعيئرررررر،س  لاهتي،بيرررررر  وعيرررررري 
 ي   وتت ر   ولهدا  لاهتي،با  ولاف دا.تشه  ب    وعيي  ولامتب و  تف  وله،  تت ق

شا ررررري،س يتت رقررررر  ب ي ررررر،  تهرررررت ا ررررر    ت قيررررر   ويمددررررر   وتع يييررررر  و رررررلار ،   دررررري  
غت ه ررررررر،س يدرررررررع   وتيييررررررر   وررررررر  ت  ررررررري  ،  ت ويقرررررررفف س  وفدررررررريي يف بررررررر،   درررررررتعلا لا  وتيييررررررر  

و  ررررتف  ولهررررر،   يررررر  و   ويت  لررررر   ررررري   ويقرررررفف س  ولاف دررررري   درررررب ي ،ورررررب  وليرررررت وغررررري يف  ررررر  
يررر  ئرررلاف س غررري ت ييررر  ررررا غررري  تود،درررا ت تررر  لتي،شررر يررر  يف  ررري  وليرررت  ويات هررر  ويرررف ي ررر  

 وتيييرررررر      ويملايررررر   ويررررررا تعهررررر  يف  ررررر     برررررلا   وتررررررت     ررررري   و ررررررلاي  ويلشرررررتلا يررررر   وتدرررررري
ب ررررر   ولتررررر، ه  ويف رررررتب ري ررررر، دررررر  ،  تبرررررلا   و  رررررتي وترررررتتف  تتلارعرررررا  وررررر ت رررررلا يررررر   وع ييررررر  ت 

 ب   تت رقا  ولاف دا.
 ررررري   ولا فدررررري   يررررر، ي يرررررف  و يررررر  ررررررا  ولهرررررتس تيرررررلار   ت وتدررررر،    ويعفررررررا  ررررر،ف   وتلررررر،رس 

  لا و  ترررررملا     ررررر،ف   وررررر  لرررررتج يررررر ت  هرررررلا ي  ويفهرررررت ل رررررت ت قيررررر  لتررررر، ه  يه، يررررر  تتي،شررررر  
فهررررر،   ويتتدررررر ي   ت رررررفتف   ئتيررررر، غيررررر س  وضرررررعه،   توضرررررف ف  وتلررررر،رس ت   ررررر،ف   وهرررررت  و قرررررلا  ت  

 را  وي ،ر   ب    ويدتت   وي  تب.
ب رررررر  تشررررررهي   وتعرررررر،ت  ت وعيرررررري  وهيرررررر،با رررررررا  ويشرررررر،في    وتع يييرررررر   ويمددرررررر تعيرررررري  
يدررررتت  يرررر   وت  رررريي   ورررر  وت ررررتي   وتيييرررر   تهررررا وتررررا و رررر، هررررلاي يشررررتف   رررري    ولاف درررري 

  ويدرررررمتوي يررررر  اررررريي  وعيررررري  ويشرررررتف  تت يررررري  وب ررررر يفغ رررررا   وررررر يدررررري   ،ولهررررر،  ت لالتقررررر،ي 
ب رررررر   وتلرررررر،رس رررررررا درررررر يي  و ررررررلاي  ت لآ رررررر،ف  وتضرررررر ي رررررررا ت قيرررررر   ولهرررررر،   تع رررررري   وتيييرررررر  

  تعقيرررررررلا . توغ رررررررف وغ رررررررف يررررررر،    وررررررر هرررررررا ترررررررلافيب تيرررررررف س وت ي رررررررت     وعي يررررررر   ويشرررررررتف   هررررررر  
لاف    ويدرررررمتوي هررررر،ي  ورررررر   ي  ررررر   ول،شررررر ي  ب ررررر  ت يرررررري هرررررا  وي  ويلافدررررر    و يرررررر، يت ئررررري  ت  

ل ررررر،تيهررررر،لا و تت ررررررر    وتررررررا   وغ يرررررف   لاهتي،بيرررررر   ودررررر،  ليررررررت ا ي ررررريف  ويرررررر، ي رررررلا  ب رررررر   ت  
 هيي  ويت ر .  بلا لاه   يل ،   ويلافد تعت ف 

 وتت رررررررر   ولاف درررررررا ت وترررررررا تته ررررررر  لا اررررررري    رررررررلا  ررررررررا   ويدررررررر،هي هررررررر    وعل، رررررررف  و  
 وتف ررررررررت    و يلافدرررررررر    و رررررررر،ئ  لاهتيرررررررر،با  هت لررررررررب   وي رررررررري  عررررررررلا   تترررررررر  ف وتدررررررر   وتع ييررررررررا 

  وعي يرررر   وتع يييرررر   هرررر    وعل، ررررف  ويت وقرررر  رررر   وتيييرررر  ت يي ررررا  ورررر ي  تل ررررب بررررل     ويل رررر،ا
 ،بي، تلاف دي،.بضت  ،و  را  ويهتي  يتت ر  لهدي، ت هتي لت،ا  ها  وتا تا    وهت
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 التوافق الدراسي: أبعاد-3
 . الجهد والاجتهاد:1
 ولاف درررررررا  ييررررررر   ي ي رررررررا يررررررر   وتت رررررررر  بيئررررررر،س  وت  يعت رررررررف  وتت رررررررر   ولاف درررررررا هي ررررررر  
 ي رررري  تتارررر  يرررر   وهررررلا ت لاهت رررر،لا دررررتف  ت ضرررر  يرررر  ارررريي ته،ب ررررا يرررر  هرررر    و  رررر،ف   تتتضرررر 

ر دررررب  رررري تتعررررلا    ولاف درررري و رررر، تغررررت   قررررلاف لا ررررر   وت ييرررر  ت هتي،يررررا تلا تقت ررررف ب رررر   ي،تررررا 
  ي،تا  وع،ي .  و  و  

 ويدررررتق ي   ورررر يع ررررف برررر  ف  تررررا رررررا  ولهرررر،  ت و يررررت   ت لاهت رررر،لاورررر   ررررر،  هررررلا  وت ييرررر  
  ت  لدرررر، ويررررت    ت ،ي،تررررا يرررر  تغرررتي   وهررررفلا ) وهلا ررررايه ررررت   وتف يرررر  رررررا   ويررراتهرررت يرررر، ي رررر ت 

  وا، ررررر  و ررررر،و (  ويررررر تلا  ،ويعررررر،في ت وا رررررف س ت وي ررررر،ف س  وترررررا يدرررررتي  ، ررررررا  ررررري يشرررررغيتا 
 (.71: 1001   و ت    )ب لات وع،ي   ي ت ت  يشغيس  يف  

 :الإذعان. 2
   ررررررا  و يرررررس   وتف يررررر  ودررررر،ويبلا تات ررررري غ يرررررف  بررررر    وتف تيررررر    دررررر،وي  ،  ويلافدررررر  و  

يرررررر   و يررررررس  يرررررر تاهرررررر   يرررررر  ه رررررر   ت وت ييرررررر   و ت ييرررررر   ،ولدرررررر     ب و   ويررررررلافس يتارررررر   ررررررتف 
 ويع ررررر  ت وت ييررررر  يدرررررق  لا شرررررعتفي،  و يررررر تلا   ررررر،وا ف س  وترررررا ت ق،هررررر، يررررر  ت ولايرررررا تغررررري يل يررررر، 

 وشررررررغ،لا ت   برررررر،   ودرررررري ف   هلرررررر، تتارررررر  بي يرررررر   دررررررفي   تيرررررر تيشررررررغيتا   ويل ويرررررر ا هي،تررررررا 
 ب يا ا،فا  وقد . بي،تات ي غ يف  

 بالمدرس:. العلاقة 3
  ويتهرررررتلا  وعيئررررر،س    يعررررر  وت رررررتف س ت ويرررررلافغ،س بلرررررلا  وت ييررررر  ت وترررررا تليرررررت بررررر   و 

 و   ولاف دررررررا   ورررررر رررررررا  وتت ررررررر    ويررررررم ف  وعت يرررررري  وهرررررر  رررررري   وتيييرررررر  ت ويلافدرررررري  هررررررا يرررررر  
و يلافدرررررري    ويغ،دررررررب وهرررررر  يرررررر  و     ررررررلا   هعرررررري هرررررر    وت ررررررتف س  وتت  رررررري  رررررري   و ررررررفري  ي

  ه  ت   يتييرررر    رررره،س تمه ررررا  ئ،يرررر تغررررت  بيئ،تررررا هيررررلا  يرررر  تيييرررر و رررررا  وقدرررر   ولاف دررررا 
 ته،بي يم ف را  ي،   وت يي   وتهلا لي .

   هررررررر،ي   ويع ررررررر   وفريرررررر  هرررررررت يررررررر  يدررررررت ي   و رررررررب  و   وررررررر  دررررررييتللافرقررررررلا ا ررررررر   
وغررررررلا  و دررررررل   ت   لاهتي،بيرررررر  رررررري   ويع يرررررري  تلهرررررر،    رررررررا  وعيئرررررر،س   وتشرررررر لا لدرررررر   تتات رررررري
  وشا رررررررري رررررررررا  دررررررررت ي،   و ررررررررلا  ويع رررررررر   ولرررررررر،ه   و   يه رررررررر  لاف درررررررر  رررررررررا (1741لاتلا ا )

 ف    لآاررررررفي  يرررررر  ت ئ ع رررررر، رررررررا   دررررررته،  يرررررر   توغ ررررررف  لاهتي،بيرررررر  فتي، رررررر، رررررررا  وعيئرررررر،س 
 (.100: 1001ب لا     ) له، ، يلا   ئي تا،   وقف ف س ي   ويع   
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 التوافق: أساليب-4
تررررررت    دررررررت     ررررررلا  هرررررري يرررررر  و  و ي رررررر  ويدررررررتيف يرررررر     وهررررررفلا تهررررررت رررررررا   تغ،غررررررا   

دررررررت   رررررررا  وه،لررررررب  ولهدررررررا   يهلررررررب شا رررررريتا  وتررررررتتف ت و ررررررف ج ريعرررررري  رررررررا ت رررررر،  تدرررررري  
شرررررررررر ،ج ت قيرررررررررر   يرررررررررر   وه،لررررررررررب  وت  وضررررررررررفتفي   وهي يتوتهيرررررررررر  يل رررررررررر، ت ولهدرررررررررري  و ،هرررررررررر،س  ت  

رررررررا   تب رررررر  تدرررررر   لاهتيرررررر،با  ورررررر   يتت هررررررلا ريررررررا   و ي رررررر  بيئرررررر  لاهتيرررررر،با رررررررا تغررررررتي  
يلررررررر  يف  ررررررري  و شا ررررررري   لاهتي،بيررررررر  هرررررررا  وترررررررا تشرررررررغي  ويعررررررر،و    د،دررررررري   وتلشررررررر  بي يرررررررا 
تي ،و  رررررر، و رررررر،   وا،فهيرررررر يت ئرررررري  و   لا  يرررررر   يرررررر،   وهررررررفلا لا ارررررري ي ي ررررررا  وضرررررري     تورررررر 
 ويت ئرررررري  ويرررررر،  وتررررررت    يرررررر  هلايررررررلا  ت وتئررررررتي    ررررررلا  رررررررا تتهيررررررا  ودرررررر ت  تتعلاي ررررررا    يررررررف
 تيت ه ت ،  شغي يدي  وا  ت قي   وتت   .  وهلايلا 
ريررررررل     اررررررفيرررررر  يتئرررررري   لاهتي،بيرررررر   وتلشرررررر   دررررررب    رررررررف لاتات رررررري  لاهت رررررر،لا س  

  ويت ه ررررررر ي ،شرررررررف و رررررررتا   يررررررر     دررررررر تبيررررررر  ي ررررررر،فج يررررررر   هررررررري  وتي رررررررب ب ررررررر   وعق ررررررر،س 
ي يررررلا يتدرررري   يررررلا ) لتبرررر، يرررر   وتررررت    رررررا  وتاهيرررري يرررر   ررررلا   وتررررتتف  شررررغي لدرررر ا  وت ئعيرررر 
 (.149: 1777ف شلا  

  وتت ر   وي ،شف ت وييف ي ،شف ريي، ي ا: ود،ويبل ي   و ي  ايي ه   ل ،تي  
 المباشر: الأسلوب4-1
تيغلرررررررا يررررررر   وليرررررررت  شرررررررغي   يعرررررررا  دررررررر يي  ودرررررررس وهرررررررفلا ب ررررررر   تغرررررررتي  شا ررررررري  و  

و ررررري   و رررررع    و يررررر، يت ئررررري  ت و ،لارررررر  ويت ه ررررر   ويق رررررتلا ت ورررررتع   ب ررررر   وقيررررر،   ،ولشررررر، ،س 
  شرررررر ،ج و ررررررلاي  ويف ررررررتب ريررررررا تهررررررت   ورررررر يرررررر   هرررررري  وت ررررررتي    ويشررررررغيس  وتررررررا تعتفضررررررا 

تيتضرررري   وتت ررررر   لاهتي،بيرررر     و ي رررر  و ،هرررر،س تت قيرررر  تررررت    ت وعرررري  رررررا ت رررر،   يلررررا ت رررري  
هيرررري  وت ئعرررر   ررررلا   يرررر    دررررف   وتررررا تعررررلا  و ودرررر ي  ت ولرررر،ه   وتعررررتلا ب رررر   وتئررررتي رررررا يت ه ررررا 

  ويات هرررر  درررر،ويب   وتررررا يررررتع   ري رررر،   رررر   ويلافدرررر    ويشررررق  رررررا  ويدررررتق ي  وب رررر،  ورررر  ت يرررري 
 تتت يي  و ي  ويل،دب را  ويت ئي  ويات ه .  وقلاف  تتليي   وي ي ت وي ،ف س 
 ررررر   ررررري  ويشرررررغيس   رررررف   وتيييررررر  ب  ئرررررلاف   هلررررر،  برررررلا  ا رررررت س تيغللررررر، يررررر  تلييررررر 

 ئ   ي   ويت ئي تت قي   وتت ر  تيل ،:ي ،شف  و ت 
وتيغيلررررررا يرررررر   غتشرررررر،ي ئلاف تررررررا تتلييت رررررر، لات   لابتيرررررر،لا ب رررررر   تع رررررري   وت ييرررررر   وي رررررر،ف  -

  وييف را  ي  ويشغيس.
  رررررف لا ت وشررررعتف  رررر، ي  تتغررررتي   وعيئررررر،س تررررتريف هررررت يي رررر  وت رررر،لاي  لا تررررف    رررري   -
  ويدررررمتوي ب رررر   رررري  ويشررررغيس تت يرررري   وقررررلاف  يليررررا ويلافدررررا  ورررر       رررر،فلا ارررري   و دررررل 

 را  تا،   وقف ف.
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 ت   رررررررررر، لات  دررررررررررتالا   يات رررررررررري  و ررررررررررف  ويت ه رررررررررر   ويشررررررررررغيس  تشررررررررررهيع   ب رررررررررر  -
  و فتب يل ،.

 تله، ، تلضه،. تتهع ا وغ ف ئت    لد، تلتيفه  لا   ويشغيس ت ل   -
ي ،شررررررف  يشررررررعف  رررررررا  رررررري  ويشررررررغيس   فيقرررررر      ولهرررررر، يرررررر  هرررررر   لدررررررت ي   وقررررررتي  
 تت  ل، ته   لاويي  وتت ر   ولهدا. وغ فت وفض، تيهع ا   ،و ق  وهفلا 

 غير المباشرة: الأساليب 2- 4
 ورررر   يهعرررري  وهررررفلا رررررا    ي رررري   درررر تب وي ،شررررف هررررت   ويت ه رررر    درررر تب   وتت ررررر    
 ويت ئررررري و تررررر ئ   يع ررررر،  تهرررررت دررررر ت   ررررررا  ،وررررر  لشررررر،  لا  يررررر، يدرررررتيف ويت ه ررررر   ولهدررررري تت رررررر  

هرررري ودرررر تغ،س  وتررررا يقررررت    رررر،  وهررررفلا يرررر  وهلرررر،   عررررر   و   لا  لاهتي،بيرررر   و ي رررر يق ررررتي رررررا 
تهلرررررر،    لررررررتج يرررررر   وتررررررت    توررررررت  شررررررغي يمئررررررس هلارررررررا  وشررررررعتف  ،وفضرررررر، ت لا ي لرررررر،     ررررررلا  
  يررررررري  ولهدرررررررا  وت   ررررررر، ويرررررررفر  وتت رررررررر  تهرررررررا تعرررررررفي ل فيررررررر   وترررررررا يقرررررررت    دررررررر،ويب عرررررررر 

  لرررررر، رررررررا يقررررررت    رررررر،  وهررررررفلا  رررررري  يهشرررررري   و تت ررررررر    ولار،بيرررررر ت  و يرررررري  ييغ،لي يرررررر،س  وررررررلار،ج و
 يل رررر،     ي ،وررررب  و ررررت تف  ،تررررا ت رررري  وت يررررف   لرررر،   ب رررر   وتت ررررر   رررري   وقررررت   ويتدرررر،فب   رررري

 و  ف ج  ولهدا  و   يع،ليا.   يف ت ئعي يي  وه  ي  ،دتالا   ه    و يي و قي،     ي ه 
 :ولت ج  ي    و  قد  ه    وييغ،لي ي،سلتت 
 الحيل الدفاعية الانسحابية:   1- 2- 4
 :الانسحاب 
هررررت   تعرررر،لا  وهررررفلا برررر   وعت  رررر   وتررررا تعتفضررررا تورررر  يدررررت ي   وت ررررلاف و رررر، وت قيرررر  لررررتج  

لا  ت    ررررررر،     يررررررر يررررررر   وتت رررررررر  ت وررررررر   ررررررر،و فتب تتهلرررررررب  ويت ئررررررري  وترررررررا تدررررررر ب  وهشررررررري 
 وه  رررررا  ه رررررلا  غ يرررررف  بررررر   فيق ررررر، يدرررررت ي  ت قيررررر  لرررررتج يررررر   وتت رررررر    وتدررررري  تت  رررررب هررررر   

 ت و رررررفتب  ،ولعررررر،سلافتدرررررا  ،لت ررررر،  يشرررررعف  ف هعررررر تي  ويررررر  غف  وررررر   يهرررررلا بلررررر،  ررررررا   وت ييررررر 
 ي  ه    ويشق .

 ررررررري ورررررررا  ررررررري ي يرررررررلا   يهررررررر،لار،لالدررررررر ،ب لا ي ررررررري  ويشرررررررغي توغلرررررررا ي قررررررر  ئ، يررررررر، لات   
رررررررا يت ه ررررررا يشررررررغيس   ررررررعت    ولررررررتج وهررررررفلا  ورررررر   يدررررررتعيي هرررررر    تتعقيررررررلا   تيهررررررلا  ررررررعت  
 ودرررر،ويب  ورررر  ودرررر ،  ،تفهرررر   ريررررا   يرررر  بقررررلا يرررر   ويتئرررري  ورررر    وت ودرررر يئررررلا تغررررت   واررررف 
 وتررررا ت ق،هرررر،  وهررررفلا تب يررررا يهررررب يدرررر،بلاتا رررررا  واررررفتا يرررر  هرررر    ويتئرررري برررر   فيرررر    وتف يرررر 

لهيررررلا  دررررغللاف   ررررعت ،س  و يرررر،  )  لهدررررا ويت ه رررر  وررررلاي ، تتلييررررا  قتررررا  ويعلتيرررر  ررررفس  وررررفت  
1794 :110.) 
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  النكوصRégression: 
  ورررررر ت وتررررررتتف  ويدرررررتيف ي هررررر،   ولهدررررري  و رررررف ب،س   يررررر  ي رررررعب تغيررررري  وهررررررفلا لتيهررررر 

  ررررررا  وتع،يررررري يررررر   و ،ضرررررف  دررررر تغ،س تع رررررف بررررر  يدرررررتت  دررررر،   يررررر   وليرررررت    دررررر تبهررررر   
  ، رررر،س  وتررررا يتعررررفر و رررر، ويعيررررلا لاتا رررررا  وتاهيرررري يرررر   ررررلا   وق رررر  ت  ت رررر،وف   يرررر  يدرررر،ب

 رررررا  ويهتيررررر  غ،وغ ررررر،ف  وررررر ي  تشررررريي لرررررا يع رررررف بررررر  دررررر ت  لا يق  لا وولهدرررررا  وترررررت    ت وتغيررررري 
 وتررررا غرررر،لت  يتقلتل رررر، رررررا   ، بيرررر،ييعهرررر ت  برررر   وقيرررر،    تيدررررمتويت ،   و يرررر،  وب رررر،   ه  غرررر 

ررررررا  وعررررر،و   واررررر،فها  وي رررررا   ،ويشررررر،غي ت وتلررررر،رس وي ق رررررت  غ،هررررري   ويشررررر،فغ  ودررررر،   تيتفغرررررت  
  وررررر  ودررررر تغ،س يعرررررتلات    ررررر، تهررررر   ررررر و  يدررررر غت    ت    رررررتلا و ررررر، يلت رررررف    يشررررر،غ      درررررف 

 غي  ويشغيس  وتا تعتفر  فيق  . ويف  ي تقت   ،و  تي و
 و ي يررررررلات(  وهلدرررررري  )  و ،ئرررررر   هررررررت بررررررتلاغررررررت   ول و تتررررررف  يلافدررررررا  وت  يرررررري  ولهدررررررا  
 وليررررررر،  هتي،يررررررر،س   وررررررر برررررررتلا   وهرررررررفلا  وتي غرررررررف    ليرررررررت يف  ررررررري وتع يرررررررف  تدررررررر، ي تييررررررر    وررررررر 

 (.19: 1001 وي يها  . )  ييا   تو  ود ت  
يتهلررررب يشرررر،بف  و فيرررر،   و غي رررر،ي ب رررر   ورررر  غرررر،  يت ررررتي  و هرررري ب رررر  رف شررررا  عررررلا ت 
 ب   لشي،ي ت ولايا بلا  ،و هي  وهلايلا.  ول،ته 
  التبريرRationalisation: 
    ررررر،س وترررررا يقرررررت    ررررر،  وهرررررفلا   ويشرررررعتفي   ولار،بيررررر يررررر   و يررررري   وتدررررري  تعت رررررف هررررر    

    ررررر،ف  رررررلاي   ويل قيررررر    دررررر ،بيق رررررلا  رررررا تهدررررريف  وهرررررفلا ودررررر تغا  يعقرررررتلا   يررررر دررررر تغا  و 
 (.140: 1000 ل،  ب لا  و  ي   وعل،لا  ) يق تو   د تغا را  تف 

 تي هرررررر   ويتييرررررر   و يرررررر،  دررررررتالا ي، رررررررا    غ ررررررف   درررررر،ويبيرررررر     درررررر تبتيعت ررررررف هرررررر    
غرررري  رررر ،    ويلافدرررر   ورررر  يرررر تار،و هرررري  ورررر    وبيرررر،فه ب رررر   اررررتيي رررررا    شررررا،   ويررررا

توغررررا  و عقت رررر ر رررر    لابترررر  ف يعفضررررا    ويلافدرررر    غف هيرررر  ويع رررر    ا رررر،فلا يدررررت ي   يترررر اف 
تررررر اف  و ،ر ررررر  يررررر ي ر ررررر    وت فيرررررف   وررررر  تررررر ايف  ولقررررري ت يعررررر ت   يتهلرررررب  وررررر  يت ررررري يشرررررغ 

ليرررررر، شرررررعتفي   هرررررت بي يرررررر   ايرررررفلا  هرررررر     وررررريس غ،  ررررر،  هرررررت تشرررررتيا و  قيقرررررر  تبررررر،لا  يرررررر،  ت  
يعت رررررف تدرررررري   يتهلررررررب  ت درررررر ت ،    تف    ودرررررر ت   و قيقررررررا    و قيقيررررر يغرررررت   وت فيررررررف و ررررررلات ر  

يرررر، يل يررررا ت قيقررررا ت رررري  يرررر، ييغرررر   و يرررر، يلشرررره رررررا لهدررررا يرررر   ررررف ج  رررري  يدررررتت   يت ررررا 
 ي ققا رعي. و 
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 الدفاعية العدوانية: الحيل 2- 2- 4
   العدوانAgression: 
يدرررررتعيي  وهرررررفلا  ودررررر ت   وعرررررلات لا ررررررا  عرررررر  ويت ئررررري  و ي،تيررررر   ويدرررررتيف  يررررر   هررررري  

 وررررر  س ت درررررتعي،وا ررررررا  ويت ئررررري  وترررررا تت  رررررب  وت غيرررررلا درررررتعي،وا غدررررر ت   بلرررررا  وتلارررررر       
 ورررررر  يغررررررت  يرررررر    يررررررتف  و  يعيرررررر   رررررررا  رررررري  يعت ررررررف  دررررررتعي،وا  ررررررلات  ي ررررررفف رررررررا  رررررريي  
يدرررررتيف  يل ررررره  تهرررررتلا  ضررررر ف ب دررررر تغا يرررررلابت و لاف دررررر .  وعرررررلات   دررررر ت  لشررررر  رعررررر،ي ي رررررلاي 

،س  ويعلررررر  ي ررررري  غررررري  ودررررر تغ ت ف  ررررر    ت  ررررر     لدررررر،لي درررررلا  ،هي،ترررررا   وررررر  وهرررررفلا يررررر  تف  رررررا 
شررررررر ،جدرررررررلا  و ،هررررررر،س   وررررررر ت رررررررلاي   وف  ررررررر،س تت غيرررررررلا  وررررررر  س تهرررررررت دررررررر ت  يتهرررررررا  ول رررررررت  ت  
   وا،فا.

لهدرررررري،        وشا ررررررا  رررررر،وييف تئررررررلا يغررررررت        و رررررر،   ورررررر  ودرررررر ت   ورررررر   يررررررملا  
 ودرررررر تب   لرررررراييغرررررر   وقرررررتي   وا ررررررف  تلاي ررررررلالا  يررررر   و ت ييغررررر  ر يررررررا هدرررررريي، غيررررر، ييغرررررر  و

ب رررر  تهررررتلا  و ي ،ر رررر   ويررررا   ضرررر ف ف  تي هرررر،  درررر  لقررررت   ررررا رررررا يع،ييتلرررر، توغلررررا تدرررر ت 
ضررررررفتفي، رررررررا  عررررررر  ويت ئرررررري وتاهيرررررري  وتررررررتتف  ويررررررف ي رررررر    دررررررتعي،وا   وشررررررا   ت ،وترررررر،وا

 ت وتت ر  ي   ويتئي  وهلايلا.
 السلوك العدواني: أنواع

  ود ت   وعلات لا  وهدلا  تيشيي  دتعي،ي  ويلا را  وفلا ب    وا ف. 
وت    اررررف  تقرررر،ف   ورررر درررر ت  يقررررت   ررررا  وهررررفلا ي ررررلاي   وفيرررر    تهررررت ودرررر ت   وعررررلات لا  

 لتا  د ت  في    يف ي ،شف.،ه 
يتضررررررري   وقررررررر ي ت وشرررررررت،   ت وت لايرررررررلا     وعرررررررلات لا  و ه رررررررا تهرررررررت دررررررر ت  وه رررررررا ودررررررر ت  

 يل ،:  وتدي        يفت    ود ،ب ،ود ت  تهل،  
  ورررررر تررررررملا    ويتغررررررفف   ، رررررر،س و     رررررر و     د،درررررري   وفغيرررررر   ورررررر   يعررررررلا      رررررر، -

ش ،ج وتتتف     و ئت   ولا ر  را   ي،لا    و ،ه . ت  
  تي رررررر فب  و يررررررس تويررررررلا    ورررررر  و   رتقرررررر،ف   دررررررف  وت وررررررلاي   يرررررر  يي رررررر   يع،ي رررررر  -

،  ييرررررلا  يررررررلاي  ورررررر ي  يعت فتلرررررا درررررر تغ    هررررر،يتدررررر،بلا ب ررررر    ررررررتف  ودررررر ت   وعررررررلات لا ورررررلا  
 ت وفهتو . ب    وشه،ب 

هرررررر    ودرررررر ت  و تعررررررتير  يدررررررتعيي  ،و فيرررررر، يشررررررعف   ورررررر   ررررررر،وهفلا وشررررررعتف  رررررر،ولق   -
ش ،ج ا تت قي  ي ،و ا   (.101: 1000 و ف ا دعلا  ) ف  ،تا ت  

   ودررررر ت   وعرررررلات لا  وررررر   يدرررررتعي ا  وشرررررا   ،درررررتيف ف يل ررررره يهيررررري  وقرررررتي لرررررف   ررررر 
شرررررر ،ج  ،ه،تررررررا   ررررررف  ب،لايرررررر  تدرررررر يي  ورررررر    تهررررررتلا  ضرررررر ف ب لهدررررررا تلا يدررررررت ي   ت قيرررررر  ت  
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شرررر ،جف برررر  بررررلا  ئلافتررررا ب رررر   وتت ررررر  هرررر    ودرررر ت  و تع يرررر  ورررر  ي هرررر   و ،هرررر،س رررررا ضررررت   ت  
  لاهتي،بي .  و ي  يت   ،س 
 الإسقاطProjection:  
لرررررتج يررررر   وترررررت     ررررري     رررررلا   وهرررررفلا   وي ررررر،يررررر   وتدررررر، ي  وترررررا ي هررررر،   يعت رررررف تدررررري  

يتضرررررري  تشررررررتي ، و ت ئرررررر    فيقررررررا لا  ريررررررا    دررررررق،  وهررررررفلا ت وتدرررررر   لاهتيرررررر،با  ورررررر   يعرررررري  
ي رررري      ورررر  س  غيرررر، ورررر   تشررررعف  ررررا  ت وت ليررررب وهررررفلا يرررر   وتررررتتف ت وق رررر    ي،يرررر ئ ررررلا  شررررعتفي 

يلدرررررب  وهرررررفلا  يررررر، ررررررا لهدرررررا يررررر  بيرررررتب ت ررررره،س  يرررررف  و   هرررررت  هرررررف    ودررررري  ،يرررررلا ب رررررلا 
 ،يررررررلا ب ررررررلا  ودرررررري    يغ ررررررف  )ق ،   رررررر  ت  ررررررتف  رررررر يررررررف  يرررررر   ولرررررر،س تي   ورررررر يف ررررررتب ري رررررر، 

  (.41: 1001 هف    
 ورررررتا     وررررر   ررررر،لآافي   ويق توررررر ت ودررررر تغ،س  يرررررف و ت رررررفر،س    درررررق، تيرررررملا  هررررر   

 ،ولهرررررر،  ت وت ييرررررر   ورررررر     لآاررررررفي يرررررر  اهررررررر  وتررررررتتف غ،وشررررررا   ويلرررررر،ر  يرررررر ي  ورررررر   يررررررت   
ت  دررررررررررررت،    ويع رررررررررررر   غهرررررررررررر،  بررررررررررررلا    ورررررررررررر فدررررررررررررب رررررررررررررا  لايت رررررررررررر،  يفهرررررررررررر  درررررررررررر ب رشرررررررررررر ا 

 :   دق، لتبي  ي    ي  Merolتييي 
 الاستيعابي: الإسقاط -
  وي رررررر، وترررررا يلتيرررررا   وهي،بررررر  وت  ويشرررررعتف   وررررر   تتفغرررررا   درررررف تع    وررررر   يي ررررري  وررررر 

  ي رررررر، تورررررر   وتيغررررررت   يرررررر،ف   و  ورررررر   يف ررررررب    بي رررررري  واررررررف  وشررررررا  ب رررررر  هي،برررررر،س 
يدرررررق  هررررر    وف  ررررر،س ب ررررر    لرررررا تيلارعرررررا  و   لارررررري يي ررررر    ي قررررر  ي ،ي رررررا و رررررفتي  ي،تيررررر

تت قيرررررر   و يررررررايعرررررري   لا رررررر  رررررررا  ررررررف ج  رررررري  ف  رررررر،س  تت قرررررر   ئررررررلاته تررررررا  وتررررررا ورررررر    ورررررر 
 ي ،ي ا.
 التخلصي: الإسقاط -

يرررر  ئ رررر     رررر،لاف    درررر،ستهررررا رررررا   رررر،لآافي   ولهدرررري  ته،هرررر،س   و رررر، ت ورررر   يي رررري 
شرررررر ،ج وهلا ررررررراوررررر  يدررررررت ي  ت قيرررررر      هرررررر    ولررررررتج   ورررررر  وهرررررفلا تي هرررررر،  وهررررررفلا   ،ه،تررررررا تبررررررلا   ت  

شرررررررررر ،ب ،ب رررررررررر   وتررررررررررت    تت قيرررررررررر  ف  ،تررررررررررا   وقررررررررررلاف  ب ررررررررررلا  )هرررررررررر، فتررررررررررر  يعرررررررررر،ييف  ويهتي  ت  
 (.197: 1795ه، ف    و ييلا

 بدالية:الدفاعية الإ الحيل 4-2-3
 :Refoulementالكبت -

   يررررررر   ت درررررررع، ورررررررلا  يلافدررررررر ت اررررررر يعت رررررررف ي ررررررر     وغ رررررررس يررررررر   وي ررررررر   ،س  وترررررررا 
يرررررلار   و   وررررر يفيرررررا  وشرررررا  يررررر  ايو ررررر،    وت  يررررري  ولهدرررررا تهرررررت  ررررر،ويعل   و فررررررا بي يررررر



 الفصل الرابع                                                               التوافق الدراسي
 

134 
 

 و  وت ويتبرررررا   وررررر ا  ويفت  ررررر   ،وتتهررررر غفيررررر،س  وت رررررتف  وت   رغررررر،فبلرررررا  وت رررررتف س يررررر  
  (.411: 1751 ي،    تفهيا ي  ه  ) ي قي ، ريا
ب ررررلا لاهررررر  وق رررر  ) وتولق رررري    فيقرررر  ب،لايرررر    شرررري، هررررت لدرررري،  لشرررر،  لدررررت علا  ررررا  

لررررررا ي ،توررررررا و تغيرررررري يقررررررت  تيعلرررررر  هرررررر   و  (.114  1755تآاررررررفت    و  رررررري  ي يررررررتلا  ودرررررريلا 
 وف  ررررررر،س  وترررررررا لا تتي،شررررررر  تتق،ويرررررررلا  ويهتيررررررر   وررررررر   يعررررررري  ريرررررررا ي ررررررر،تلا    عررررررر،لا رررررررا  وهرررررررفلا 

تلغرررررف و ررررر، تلدررررري ،  وهرررررفلا افهرررررس يررررر   ويهررررر،ي  وشرررررعتف  تلاا رررررس  ويشرررررعتف   لدررررري،ل ،  رررررر   
يررررررله   يلرررررر، بلررررررلاي، ييهرررررري  وفئيررررررب   و ررررررف   تئررررررلات رررررري تقرررررر،ت  رررررررا  و  ررررررتف  شررررررت   ول رررررر،  لا

شررررعتفي، و  ياهررررا  وعيررررتب  و قيقررررر    وهرررررفلا لا تئررررلا ي رررر،تيرت  ررررف رررررا  ررررتف  يتلغرررررف  ي تتيرررر   
اه، هرررررر، برررررر ولايررررررا  لا لهدررررررا و ررررررتا   يرررررر   ورررررر لب  ت    ئتيرررررر ت قرررررر   ول رررررر،  لا وررررررلهس ت ولررررررلا   ت  
 را  ود ت  تت ،تي  و  تف.  وت  يف

ورررررر عر  وررررررلات ر    ف لا   ئ رررررر،  و رررررر،لا يتضرررررري   و يات رررررري  وغ ررررررس برررررر   وقيرررررر  رررررررا  
و  هررررررتف رررررررا  وشررررررعتف اشرررررريا  وارررررر   ت وعرررررر،فر  يليرررررر،  وغ ررررررس درررررر ت  شرررررر،  يشررررررعف  ررررررا  وهررررررفلا 

 ت وشعتف  وي ، ب وا هت  و لب.
ليرررر، شرررررغي ل ررررر، ا   ويشررررغ  لا ي ررررري      وغ رررررستيرررر  هلررررر، ييغررررر   وقررررتي     وررررر يدرررررع   ت  

 را اهر  وتتتف.    ي، يعي  تيهشي را غ يف ي     ،ف  فه، را 
 :Identificationالتقمص  -
ارررررر   وترررررتتف برررررر   فيررررر   وت  ررررررا  ررررر عر  وا رررررر،     وررررر   لار،بيرررررر   ،بت ررررر،ف  بي يررررر 

 ررررر و   دررررر تغا  تهرررررتتتقي ررررر ، ررررررا   لآارررررفي    شرررررا، ت و ررررره،س  وترررررا يت  ررررر    ررررر،  عرررررر 
تغيررررررري  و  ورررررررلهس  ت وترررررررا يتيلررررررر    وررررررر  ت وي   ررررررر   و درررررررل ييرررررررت   وهرررررررفلا  عرررررررر  و ررررررره،س 

يقترررررلا    ررررر، تيرررررت  هررررر   غ رررررا   فيقرررررا لا شرررررعتفي .  و  وترررررا ي   ررررر، تي ررررر،تي    ررررره،تا غشا ررررري
(  غ،و هررررررري  وررررررر   يرررررررتقي  دررررررر تغا ت ورررررررلا  تي ررررررر،تي لا شرررررررعتفي، 101: 1751هررررررريي  )درررررررعلا 

 ررررلا  ويعررررفتري    رررر  و يرررر،  وته،يعررررا   ورررر  ،وررررب يلتيررررا  غ لررررايتي رررري  وت و يررررايغررررت   ررررتف   و 
 وت،لا  يق،يررررررر، ررررررررا  وه،لرررررررب  لائت ررررررر   ب ررررررر   لاهتي،بيررررررر   لآ ررررررر،ف و ررررررر ،ب ويفيرررررررتئي  يررررررر  
يت رررررلا  بل ررررر، يررررر، لا يرررررس  و  و ررررره،س لات   وهررررر    رررررف    ررررر    ودررررر ت  ي ررررر،تي   وهغرررررف   تهرررررت

(  تيررررررررملا   وررررررررتقي  111: 1711 وفررررررررر،با  تعيرررررررري  ) ريتقي رررررررر ،  ويعفتررررررررر   وه رررررررر  رررررررره،س 
 ،هتررررررررا تتدرررررررر،بلا  ب رررررررر   وتغيرررررررري  ولهدررررررررا   ورررررررر   شرررررررر ،جو هررررررررفلا تررررررررملا   ررررررررا  ي يرررررررر  ت يهرررررررر 

 ت لاهتي،با.
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 :Displacementحلال الإ -
ت تيررررري  لالهعررررر،لاس يررررر   ويعلررررر    وررررر  وترررررا يدرررررع   وهرررررفلا   ولار،بيررررر هرررررا يررررر   و يررررري  
وارررررف  تغرررررت   رررررلايي ت ئررررري   ررررر،ف  و ق ررررر   يرررررف  ويق رررررتي  وررررر   يتع ررررر   رررررا يررررر  يعررررر،لا     ررررر ا
يدرررررتت   ورررررلا ر   و قيقرررررا  يرررررف   وررررر يررررر   رررررفي  وهرررررفلا  يررررر  يغرررررت   و رررررلايي يشررررر،  ،  تيق توررررر 

تدررررررري  ولررررررر،  ررررررر،    ل ررررررر،  وتت رقيررررررر بي يرررررررا     ررررررريي و  Freud ويت ررررررر    يررررررر  يرررررررف  رفتيرررررررلا 
ب رررررررلا )  وييغررررررر  ت قيق ررررررر،  ، هرررررررلا ي وترررررررا لا لدرررررررت ي   و  رررررررتي ب ي ررررررر،    هرررررررلا يلدرررررررت لاي 

 و ررررررلا ورررررر   ي ررررررب  ضرررررر ا ب رررررر     ب(. ي رررررر،ي  ورررررر  711: 1751 ودرررررريلا   و  رررررري  ي يررررررتلا 
 وي ،شررررررررف و يضرررررررب تتررررررررتريف هررررررر    وتدرررررررري   هرررررررا  ودرررررررر ب  وف يدرررررررا ت      يليررررررر، تغررررررررت   وتلالا 

 ورررررر ي     شررررررا، رررررررا      لتئرررررر   و وتهفيررررررت  وتررررررتتف يرررررر  لات   تفي  رف رررررر  درررررر،ال  ويشررررررع
ل رررر    ت ،وتررررر،وا ر ررررت يقرررررا  وهرررررفلا يرررر   وتئرررررتج رررررا  و رررررف ج تيهل رررررا  وتررررتتف تيشرررررعف  ،لافتيررررر،  

  ويات ه .  و ي، ت وتغيي ي  يت ئي 
 :Sublimationالإعلاء  -

ف  ،تررررا  وتررررا    شرررر ،جيقررررت    رررر،  وهررررفلا  شررررعتفي بي يررررا لا   لآويرررر،سيعت ررررف هرررر    ولررررتج يرررر  
 ررررر و   ت ررررر   ورررررلا ر   تيقرررررلاف   تهرررررتيلتقرررررلاه،  ويهتيررررر   ،ودررررر ت   ويف رررررتب ريرررررا ي ترررررف   ويهتيررررر  

   قرررررر يشررررررعف  تو رررررر   لا تررررررف   ت وتقررررررلايف  تلرررررر،ي  ويت،برررررربت  ي  وترررررتتف  ورررررر   غرررررر،  يدرررررر ب وررررررا 
  ود يي .  ولهدي  ت و   ب    وتغيي  ولهدا   ت وفض، تها يش،بف لالاو

 ورضرررررري و تيشرررررريف غرررررري يرررررر  هرررررر، ف ب ررررررلا  و ييررررررلا هرررررر، ف تدرررررر يي،   واضررررررف   وشرررررري   
 ررررررر،لاس   برررررررري  هررررررررا  وتررررررررا يدرررررررتالا  ري رررررررر،  وهررررررررفلا  ولشرررررررر،   وهلايرررررررلا يرررررررر  لهررررررررس  وي رررررررر،ف س 

(  111: 1795 واضرررررررف   ب رررررررلا  و ييرررررررلا هررررررر، ف تدررررررر يي،   )هررررررر، فتيلعرررررررس  و   رررررررس  وترررررررا
  وفتضرررر لا ارررري     هرررر،ي ،يرررر  فب وهترررر،   وتررررا ورررر  تدررررت    ورررر ت ا رت ت رررر   عيررري تقررررت  ريررررا  ي ررري
 وترررررا وررررر    لاهتي،بيررررر   ول، يررررر  ررررر و  تليرررررا بيررررري يق رررررتلا يررررر    و ضررررر،ل   تهرررررا لا ف لا اررررري وت

  و قيقي .   دف لا اي  وتلالاه، تف ي   يع،يش و  تدي  و ،  وهف    وتتدت   
 :Compensationالتعويض -
 وتع يررررف برررر   ودرررر تببلررررلاي، يقررررت   وشررررا   تيييررررف    درررر،ويبي ررررلا  هرررر    ولررررتج يرررر   

 لرررا ي ،تورررا يقرررت    ررر،  وشرررا  و لهررر،  ررررا  ي ،شرررف   يعلررر  يرررف  وارررف   دررر تب رررلا  ورررلات ر  و
  يي، يشعف   ،ولق . آافيه،ي وتعتير به    و قيقا را ييلا   

    رررررتي ي ررررري   وت ئعيررررر   و يررررر، ررررررا  غ يرررررف ب ررررر   وتعرررررتير و    ي  ررررر   تتهرررررلاف   شررررر،ف  
 ولهرررر،  تيلرررررا  وتلالاهيررررر، و رررر ي  ورررر  ي ررررري ،   رررر، يرررر   وتع ررررري  ئررررلا يضرررر ي،  غ يرررررف  وغررررا ي قرررر  

يشررره  ري ررر،  وشررررا  وي يررري  وترررتتف تيعرررري    لار،بيررر   ي رررر  لايررر، هرررا   وتدرررري    هررر   ف   ررر لررر
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ت ررررر و  ي قررررر    ررررررا ت ررررر،  تدررررري  يررررر  لهدرررررا ت ويهررررر،ي  و ي رررررا ت لاهتيررررر،با  وررررر   يعررررري  ريرررررا 
تمهرررررري   لررررررتج يرررررر   وتت ررررررر   ورررررر   يعت ررررررف لدرررررر ي،  ،بت رررررر،ف هرررررر    وتدرررررر، ي هررررررا تدرررررر، ي لار،بيررررررا

 ورررررلا ر  تلا ت ي رررررا  تغررررري يررررر،  درررررتعيي  وشرررررا  هررررر    وتدررررر، ي  شرررررغي يدرررررتيف غ عرررررلا     شررررر ،ج
هررررررر     وررررررر   ضررررررر،ر   ت وترررررررتتف تدرررررررت   وتت رررررررر  يرررررررب وت ل  وررررررر بررررررر  ت ئعرررررررا  و قيقرررررررا تتعفضرررررررا 

و يررررت  رررررا برررر،و   وايرررر،ي تي تعررررلا برررر     شررررا،   وي رررر،ي هرررر،  واررررف  وتدرررر، ي هلرررر،  تدرررر، ي 
 .يه،وا  ويعفرا

 تي  ه    وتد، ي:  
 تعاطي المخدرات: -
 وترررررا يقرررررلا   وشرررررا  ب ي ررررر،  بتقررررر،لا  يلرررررا   ويف يررررر يررررر   وتدررررر، ي   وتدررررري  تعت رررررف هررررر    

 ويشررررر،غي  وترررررا يع،لي ررررر،   تت ررررري  وترررررتتفتت يررررري    شررررر ،جتقضرررررا ب ررررر   و رررررف ج تت قررررر   ول ررررر،
 عرررررلا   رررررتي يشرررررغ تا ريعيررررر   وغرررررف  يررررر    و قيقررررر  وعقررررر،ئيف يغتشررررري  تررررر  يف لرررررا  عرررررلا  لت ررررر،    لا

فب،يرررر   تي رررر    رررري هرررر    ويشررررغي  ه رررر  يشررررغ ا   ورررر هلايررررلا هف رررر، يرررر   ويشررررغي  ورررر   ي ترررر،ا 
 وعرررررر،و   وارررررر،فها تتعتيررررررلا  ب رررررر  تع رررررر   وي رررررر،ف س ت وتي ررررررب ب رررررر        وهررررررفلا تت درررررري  يت ئهررررررا 

 يشغيتا.
ررررررا يع ررررر   لي يررررر،س  ورررررلار،ج ت وترررررا هرررررا لا شرررررعتفي يررررر  اررررريي  وعرررررفر  ودررررر،   وييغ، 
 لافت رررر،   ،ودرررر ت   شررررلايلا ت وق رررر   تهررررا      رررر، لهدررررا يرررر   و ي،يرررر يدررررتعي  ،  وهررررفلا     يرررر، 

 و   لا  ،س تت قيررررررر   وتت رررررررر   و ،هررررررر  شررررررر ،جهررررررري و  ويرررررررتيا  وررررررر   يقرررررررت   رررررررا  وشرررررررا  يررررررر 
يعرررررررلا ي  رررررررف  يررررررر  ي ررررررر،هف  ودررررررر ت   ويفضرررررررا تغ يرررررررف  يررررررر    غ رررررررف ررررررررا  درررررررتعي،و ،    درررررررف ي

ترررررملا    ويدرررررتعي   ررررررا بي يرررررا  وتغيررررري ل رررررف  دررررر  ي هررررر    وتدررررر، ي   وررررر  ويات ررررري  يل رررررفت  
بررررر،لا  و يشرررررغ  يهررررر،لا  ررررري و لررررر،   وقيررررر،    ررررر،     يررررر،  ررررري،   ت يهررررر   و لرررررر،  وترررررت    و هرررررفلا  ت  
لا تهرررررت  ويرررررا و وتررررتتف تت قيررررر  يررررر، ي رررر ت   شرررر ،ج ف  ،ترررررا ت    وررررر   لاهتي،بيررررر  و  ي ررررر تررررا يت ه 

  وتغيي ت وتع،ي   دي  ي   وتد   وي ي   ا.
 تا:يشيف دعلا هيي و  ه    وعي ي،س رت  لا يتعلالا  ل يل ، غ،لآ 
 و هفلا ي   وتغيي يمئت،.   د،ويبتدي  ه    -
تتع رررررررر  تدرررررررر، ي  لاي ررررررررا   وهلايررررررررلا تيغلررررررررا يرررررررر   وقيرررررررر،   ،وتهرررررررر،فب ب رررررررر   ويت ئرررررررري   -
 و تغيي.
 تيق تورررررر   يل قيرررررر ودرررررر ، ،  يهرررررر،لا ت فيررررررف يت ئهررررررا ر،لررررررا ي رررررر،تي    لدرررررر، ئيرررررر،   و لرررررر،   -

   دررررر ،ب ررررري    و قيقيررررر  وعيئررررر،س   لاف  يدررررر،بلا  هررررر   ررررررا   ودررررر ت   تئرررررلالابترررررا و قيررررر،    ررررر   
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: 1751هرررريي   )دررررعلاايوررررا  ت قيرررر   وتررررت    ت وتت ررررر    رررري درررر ي  تلا  رررر  يشررررعف يرررر   يهرررر،لا
101.) 

لرررررا غررررر،  لا شرررررعتفي،   ف ررررر  وئررررلا ي قررررر  دررررر ت  يعررررري  يقررررت   رررررا  وشرررررا  لتررررر، ه  يه، يرررر 
غ،وشرررررا   وررررر     ل، عررررر، يررررر  يل قررررر   ويتبرررررا وت قيررررر   ولهررررر،  ت وتهرررررت  ررررررا يهررررر،ي يعررررري  

 ورررررلا ر    بررررري  غتدررررري   وترررررتتف  وررررر   يلت رررررا  لا  رررررف يتاررررر  يررررر   وفدررررر  يلهررررر  ورررررا و ارررررفتا يررررر  
ئلافترررررا تي ،فترررررا تيغررررر  يررررر   ول رررررتف ررررررا هررررر    وييرررررلا   تت قيررررر   وتهرررررت   و  وهلدرررررا ريغتشررررري 

لررررا ب رررر   وررررف   يرررر   وهت  ررررلا  وتررررا ت قق رررر، هرررر    وعي يرررر،س  وتررررا  لا و  ت دت درررر،   ويهتيرررر  وررررا 
ت ،درررررررتيف ف ي عرررررررلا  وشرررررررا  بررررررر   وت ئررررررر    غ رررررررف  لابتيررررررر،لا ب ي ررررررر،  و   لا عضررررررر ،   تررررررر   غرررررررف

  لال ي،ف ت لال ت  .  و    يفيلت ا   لاهتي،بي   ت و ي 
 
 النفسي المدرسي في تحقيق التوافق لدى التلاميذ: الإرشاد دور-5

  ئ ررررر،و  ت رررررلا يررررر   ا، ررررر يت ه رررررت  ررررررا  يررررر،ت   يشرررررغيس   و   ررررر  عرررررر  و لا شررررر  
تعيررررري ب ررررر  ترررررلالا يدرررررتت  ت  ررررري     ويلافدرررررا تلا رررررلا يررررر   وتعرررررفي   ولاف دررررر   ت ،وتررررر،واب ررررر  

ت لادررررتقف ف    يرررر  لات بررررا غرررريب رررر  هرررر    ويشررررغيس ت وعيرررري ب رررر     رررر،  ترررر  تررررترف و  ،وررررب 
 ب ي ،. ولإئ ،يتيلارعا   ،ويلافد  ولهدا  و   ي ي ا ويدتيت،ج 

دررررر    ولاف  ولهدرررررا  ويلافدرررررا ررررررا ت قيررررر  تت رررررر   وتيييررررر  ررررررا    فشررررر،لاهلررررر، ي رررررف  لاتف  
  يرررر   وي رررر،  رررررا  يرررر  يعيرررري ب رررر  يدرررر،بلا  هييرررر  هت لررررب شا رررريت   يرررر  ارررريي هي رررر رررررا

  ورررررر يدررررر،بلات   ب رررررر   وليرررررت  ت دررررررتعلا لا ت    غررررر و  تئرررررلاف ت    يغ،لررررر،ت   و ررررريب ررررررا غشرررررري 
  تيدررررررر،بلا غ،لررررررر،س ت وقرررررررلاف س دررررررر يي،.ييغلررررررر  بررررررر   فيررررررر   درررررررتالا   ت ررررررر    ي  لافهررررررر وئ ررررررر 

و رررر  ت وتغيررررري ت وتي رررررب ب ررررر   و رررررعت ،س  وترررررا   ويي يررررر   ولاف دررررر  و رررريب ب ررررر   اتيررررر،ف لرررررتج 
فشرررر،لا  و   رررر   يدررررمتوي  برررر،   ت يرررري تهررررا   ويلافدرررري تررررت ه    رررررا  يرررر،ت     ت  درررري تتهيررررا ت  

 و ت   لاات ، . ت   ،وت  را  ي يش،غ    
 

 والخصائص التي يتصف بها التلميذ غير المتوافق دراسيا: السمات-6
 وتيييرررررر   يررررررف  ويتررررررت رقي  لاف درررررري، ت  ررررررف  و   ولهدرررررري تضرررررر س  ولاف درررررر،س ت و  ررررررت  و 

  ب ي    عر ي  ه    وا ،   ت ودي،س:
 السمات والخصائص العقلية: 1- 6
 .  شي، و عيئ،س  ي    لاف غابق ا لات   ويعلاي تضعي   لاف  يدتت   -
 .  شي، ت عت   ت غف   و  غف ضعي  -
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 ب    وتهغيف  ويهفلا ت دتالا    وفيت . بلا   وقلاف  -
  و يتي .  و  ي  ئ    -
 والخصائص الجسمية: السمات 6-2
   دت   وتي ي . ضعي  و لي   وهديي  ت ويفر لتيه 
  ت تشته،س.تب وت ب،ه،س وت بييشغيس ديعي  ت  في  و 
 والخصائص الانفعالية: السمات 3- 6
  ولهس. ت ضعي  و ق رقلا   و،  
  ل،   ولافس.شفتلا  و ه  و  
   ب    وت يي. بلا   لادتقف ف تبلا   وقلاف 
  ت  وشعتف  ،وعلا  . وشعتف  ،ولاتلي  و 
   ت وت ،ت  ول ب  و غدي. 
 والاجتماعية: الشخصيةالسمات والخصائص  4- 6
    وتغيي ي   ويت ئي  وهلايلا . وترا تتهيا  و  س  ي لاتلا ئلاف  
  . لال ت   ت لالد ،ب ي   ويت ئي  لاهتي،بي  
 والاتجاهات الدراسية: العادات 5- 6
  ت وت ه ،س.   بي،يله،    هي،ي را   وت  وت هيي 
   بي،ي  ويلافدي .ئي  وتف تي  ت  ضعي  وتق ي و يت 
   ت لاهتيرررررر،ج يرررررر    وي رررررر،رررررررا  ورررررر ه،ب   وف  رررررر  تبررررررلا  ت وتع رررررري  غررررررف   و ،وررررررب و يلافدرررررر

  وا، ررررررر  وقلاف ترررررررا  ويع يررررررري يررررررر   يي رررررررا تبرررررررلا  يف بررررررر،    ودررررررر  ي بيئترررررررا   دررررررر ب  لآارررررررفي 
 (.111: 1010ل ف     ) ب،ي    تف   وهفلاي ت وهفت    وشا ي تييتوا 

 
 عدم التوافق الدراسي: عوامل-7
  ل ررررررف     و ،يرررررر  وعت يرررررري  وتررررررا تررررررم ف رررررررا  وتت ررررررر   ولاف دررررررا يرررررر   وي ،وررررررب  يعفررررررر  

 وتيييررررررر   ت   ويشرررررررغيس ررررررررا  وتت رررررررر  يررررررر لا لا ورررررررلاي   ا رررررررف   لاهررررررر،ر  وتت رررررررر   لاهتيررررررر،با 
 وتدرررررررفب يررررررر   وتع ررررررري   وترررررررا ئرررررررلا  يشرررررررغ     يرررررررفا رررررررف يررررررر، ررررررررا تو  ولهدررررررري ت لاضررررررر ف  ،س 

 ت ، ب دت   وتت ر   ولاف دا.
 بررررريت توغررررر    ،وي ،ورررررب   غ،لايييررررر    يهررررر،  رقررررر ت قيررررر   وتت رررررر   ولاف درررررا لا يت  رررررب  

ورررررررررررررفتتي   ويرررررررررررررتيا   تت غيرررررررررررررلا   ئرررررررررررررف  ب ررررررررررررر   وررررررررررررر  يت  رررررررررررررب  لالرررررررررررررلاي،ا  وهعررررررررررررر،ي يررررررررررررر  
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 ت لالهع،ويررررر   لاهتي،بيررررر يررررر   وغهررررر،  س  تهرررررت يررررر، يرررررفت   ضررررريلي،  ،وعلايرررررلا  ت ويلافدررررر  و ه رررررتي
 و  هي.

برررررررلا    وررررررر دررررررر ،ب ت وعت يررررررري  وترررررررا ترررررررملا      يررررررر يهيتبررررررر  (1010)نهااااااااري يررررررر غف 
  وتت ر   ولاف دا:

 بيئية: عوامل 1- 7
  سرة:عوامل منزلية متعلقة بالمستوى الاقتصادي للأ 
 و ت ييررررر   رررررر    رررررف ي ررررر  ررررررا  وتت ررررر   ولاف درررررا  وت ييرررر  و  درررررف و يدررررتت   لائت ررررر،لا   و  

و رررر،س تبرررريا تولات س يلافدرررري   و رررر،ي تتررررترف وررررا غرررري يرررر، ي ترررر،ا يرررر   ويرررر    ت  غ،لررررس ييدررررتف 
  لا رررررررا  ولاف درررررر لررررررا لا يهغررررررف لررررررا  ،و رررررر، لا يهررررررلا  ررررررعت   رررررررا ت قيرررررر   وتت ررررررر   ولاف دررررررا  ر 

 ت وت  يي.
 وعرررري  رررررا  يرررر،ب  وررررتبا ت وتتهيررررا ئررررلا تغررررت  درررر  ، رررررا بررررلا   وتت ررررر   فر،هيرررر  و غيرررر،  

ئررررلا يشررررغي    دررررفتررررلالا  ويدررررتت   لائت رررر،لا  ورررر عر   وتيييرررر   تغرررر و  ولاف دررررا وررررلا   عررررر 
رلهررررررلاه  يعرررررر،لت  يررررررر  يشرررررر،غي تعررررررت  يدررررررر،فه    وي ررررررر،يلتيررررررت    ورررررر ي  و تيييررررررر ب، قرررررر، غ يررررررف  

 ويشررررررت   ،وق ررررررتف   ل،  رررررر،  ريشررررررعف  وييدررررررتف     دررررررفيهتقررررررلات  ويرررررر، ترفتررررررا   ل رررررر  ولاف دررررررا 
ي،لايرررر، توررررت غرررر،   ورررر  ب رررر   ودررررفه  وعيرررري رررررا درررر يي يدرررر،بلا    ورررر  ي ه ررررت تئررررلا  وئررررف ل       

  د،ب  ولاف د .
  سرة:عوامل متعلقة بالمستوى الثقافي للأ 
  وعيفيرررررررر رررررررررا  ويف  رررررررري  تا، رررررررر يهررررررررب ب رررررررر   وت وررررررررلاي  يت، عررررررررا  وت ييرررررررر  تيف ئ تررررررررا  

ررررررا هررررر    وه،لرررررب ئرررررلا يرررررم ف دررررر  ، ب ررررر     هيررررر،ي     وي غرررررف  ت ويف هقررررر  غ،و هتوررررر   و د،دررررر 
   لهرررر،   وت ييررررر  يرررر  ،وت غررررلاتغرررررت  رررررا  و يررررس  هس ت لاهتيرررر،با ت ولاف دررررا ت ويت، عرررر تت رقررررا  وررررل

ت ورررررر   ،وتلدرررررري  ت وتعرررررر،ت   تودرررررر،ت تا ررررررلائ، ا و  ورررررر   يرررررر وت ه رررررر،س  ويل ويرررررر  تيدرررررر،بلاتا رررررررا 
 .ت ،ئي ،  وتف ت   ويلافد   لا ف ي  

   سري:متعلقة بالجو الأعوامل 
 ررررر،ول  ج ت و رررررف ج ئرررررلا تغرررررت  دررررر  ، ررررررا برررررلا   وتت رررررر    ويشررررر تل    درررررفي    هرررررت   و  

يع رررررررت   رررررررتف   و ب ررررررر      رررررررت  ي رررررررف   و يهرررررررب  ت ولاف درررررررا  ورررررررلا  ولهدررررررا ت لاهتيررررررر،با 
 وعيئرررررر  تررررررلعغس هرررررر       ل،  يرررررر،  وغرررررراتغرررررر و  بيئت يرررررر،  ي عضرررررر ي،ب رررررر  بيئت يرررررر،   دررررررل 

  وعيئ،س  ي   وتييي  را  ويلا فس.  و رتتد  تتلتقي    ات  يه، ي، تت  ف  ي  
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   مدرسية:عوامل 
و لاف دررررر  ررررررا   ويتهرررررا»   و ،لتيررررر   وررررر و ت ييررررر  بلرررررلاي، يلتقررررري درررررت   وتتهيرررررا  ولاف درررررا  -
 ولاف دررررر    تييي رررررا لا يغرررررت   و يررررر،س  وغررررر،را ويت  ررررر   تئلاف ترررررا وييتورررررا  يرررررف يي يررررر  شرررررع  

ييررررر، يهع رررررا    ،وتررررر،وا  يرررررف يفضرررررا  ولاف دررررري تدي ررررر،ب  ،وي ررررري ت ودررررر،  تتغرررررت  لتررررر، ه بي رررررا 
 (.11: 1005ي يلا    يتلا    ) لاف دي،   ويتا هي   وتييي را بلا لا 
يغرررررت  هررررر    وتت يررررر  بررررر،لالا  و درررررت  تت يررررر   وتيييررررر  ب ررررر   وه رررررتي   يررررر  يهرررررب   -

 ي   ي   وعلالا  وهلس  ود   وتغف ف تيدتت   وت  يي ت لالتي،   لاهتي،با.
 رررررتتيف  ب،لايررررر   يررررر  يتا ررررري  ودرررررل    لادرررررتيف في تبرررررلا    ولاف دررررر  برررررلا   لالت ررررر،  ررررررا  -

 تتئه،س تم ف د  ، ب    لادتيع،ب تيفلاتلا  ويلافد .  ولاف دي  بلا 
 . وي    ويدللا    ،وه تي تيييف  ويلافدي  تبلا   دتقف فه  -
 ي  تبلا  تعتيض   ياي  ديف  ولافتس.تييب  ويلاف   -
ت    و عرررررر  ويلافدررررري   ولررررر،ته بررررر  برررررلا  ت يررررري  يع تيررررر،ت   ت وفدرررررغ غهررررر،  لقررررر    -

 ب  بلا   دته،لات   ي  لاتف س تغتيلي .
 ييتي  وتييي .  ش ،جتبلا  يف ب،ت ،   ويلافدي  ضعي   لا ف  -
  ويت لا ت لابتي،لا ب    و ه . غ ف   -
 تئ    وتييي  يد،ر،س  تي  .  ويلافد  علا   -
 بلا  ر   ت دتيع،ب  ولافتس.  -
 ت و ق،ري .  ي،ب   لش    ويت  ي  ت وت ،هف س  وفي،ضي   -
ورررررررررلاب   ورررررررررلافتس   وييلا ليررررررررر   وت  يقيررررررررر  ت  شررررررررري،ي برررررررررلا   وقيررررررررر،    لشررررررررر    وت  رررررررررس  -
  ول في .
و تيييرررررررر  يرررررررر   يرررررررر   وهت لررررررررب   ويعيشرررررررر  عررررررررلا  و ررررررررف يه ت ويقررررررررفف س برررررررر   وت ئرررررررر    -

 وهضتو    وع يا.  ش ،ب ،تبلا    …ت لائت ،لاي  ت و ق،ري   لاهتي،بي 
 شخصية:الالنفسية و  عوامل 2- 7
 وتدرررررررر   ت و فيرررررررر،  ت وهشرررررررري رررررررررا  شرررررررر ،ج  يرررررررر  يتغررررررررفف تعررررررررفر  ويف هرررررررر   ا ررررررررف س  -

ق  يررررر   وليرررررت  دررررر،   يف  ررررر  وررررر شرررررعتفي،   وررررر   وعرررررتلا   وررررر ييررررر، يرررررملا   رررررا   ،ه،ترررررا  ويتهرررررلالا 
لا  وتشرررررر لا  وت يتعررررررفر و هشرررررري  ولاف دررررررا  تت يرررررري    لرررررر،  ييررررررف  يرررررر   غرررررر   ت ررررررت    دررررررف   

يهشرررري رررررا ئ ررررتي  وت  ويتررررترف  وت ي قرررر    تررررا يرررر  ارررريي   لشرررر    ويلافدرررري يهررررلا  و يدررررت ي  
 ولغرررررت   رليرررررت لا يدررررريف   وررررر هررررر    وتهررررر،فب ترررررملا   ري ررررر،  ي ررررري  لرررررلا لا ورررررا بضرررررت   هي،بررررر 

 (.111: 1007 وف ي   ب لا  ) وعيد،ت     ي،   و لا  ي، را  في  يدتقي  
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هررررررتلا غررررررري رغرررررررف  لرررررر،ته بررررررر   رررررررف ب،س لهدررررررري  لا شررررررعتفي     رررررررر    وررررررر  يرررررررتيغ  ت   -
 ولشررررر،   ويلافدرررررا  لا شرررررعتفي،  وررررر  بفئ ررررر   وت ييررررر  يررررر  يت ه ررررر   و رررررف ب،س  ولهدررررري  ئرررررلا ي هررررر 

 ،اتيررررر،ف   وغررررري  وهغرررررف  ديضررررر   ررررر و   رررررلا  ويدرررررت ي،ف س   ويلافدررررري   لاغتدررررر،بتيتف هررررر  بررررر  
  ورررر ت وررررلااتي   و هتورررر لهدرررري، و اررررفتا يرررر  برررر،و   ت ه ررررابررررلا    ورررر يفهرررر   ورررر    ويلافدرررري   تئررررلا

 ورررر   ورررر   يت   ررررا بيررررف  يرررر   ولالرررر رررررا يدررررتت  لاف دررررا  يبرررر،و   وغ رررر،ف ت وف شررررلاي  ري قرررر   هرررر
 (.159: 1001ل،لايا  شف لا   و يلا  )
 وتيرررررف    ئ ررررر لتيهررررر ضرررررعي ئلاف ترررررا ت درررررتعلا لا تا  وتبرررررلا  ئرررررلاف   وت ييررررر  ب ررررر   وه ررررر    -

 .ت وعيي  ولامتب
 وت ررررررفر،س  ويلافدرررررري   ويغ هررررررري   لتيهرررررر  وغ ررررررف وت لاف دررررررري لهررررررتف  وت ييرررررر  يرررررر  يرررررر،لا   -

  تلافيس ه    ويت لا.
ت ررررررفر،ت   تبررررررلا  تيغررررررل   يرررررر  آويرررررر،س  لتيهرررررر  وغ ررررررف وتلهررررررتف  وت ييرررررر  يرررررر  يررررررلافس   -

  ود يي . ف ي تضت     وت
 
 والصحية: الجسمية العوامل 3- 7
   يتت  ل   وييف  وتي ي  لتيه  ض ف ب  وليت  وهديا. 
   ود ،بوعلا    وع،ي   و   ضعي. 
  وي يل . وت .  وع، ف   يف ر  
    وغي   ب،ئ  هديي  ي ي  ،لاس  ض ف ب ت يب وه . 
   ي ي  واهي ت لال ت   ت وق  . بت يي  لهع،وي 

ت وضرررررعي  وعررررر،   تدرررررت   وتي يررررر   وهدررررريي  ت  يرررررف ر  ،وع،هررررر،س    ررررر،   و   ت وت ئررررر  
لقررررر   ورررررت   ت يرررررف   يرررررم ف غررررري  وررررر  تررررر  يف دررررر  ي، ب ررررر   و ررررر    ررررررا  وليرررررت  وهدررررريا ي ررررري

و تيييررررررررر   ويرررررررررف هقي  تيهع  ررررررررر  يشرررررررررعفت   ررررررررر،ولق  تيعررررررررر،لت  يررررررررر   ررررررررر،لاس برررررررررلا    ولهدررررررررري 
 (.101: 1005    )    يتلا  ويلافدا  وتغيي

 وفدررررررتب   ورررررر  ورررررر غف تررررررملا   ،وتيييرررررر   شررررررغي ي ،شررررررف   ودرررررر، ق غرررررري هرررررر    وعت يرررررري    
ويتضرررررا   و رررررلاف  ويلافدرررررا   ولاف دررررري    دررررري   تييررررر،لاف   ولاف دررررر ت وهشررررري تف يررررر،  لالق ررررر،ج بررررر  

 ت ولاف درررررري  ت و رررررر ي   ولهدرررررري   رررررر  ت و   ت لابتلرررررر،  ت وي،لايرررررر تت ررررررلاف هييرررررر   و ،ئرررررر،س  و شررررررفي  
 ت ويع يي  تغي ي  وا   ا  ،وت يي  را  ويه،ي  وتف ت  ت وتغتيلا.  لآ ،  ي ي 
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 عدم التوافق الدراسي: علاج-8
غررررر،   ودررررر ب ضرررررعي  رررررر      دررررر ،بيات ررررري بررررريا برررررلا   وتت رررررر   ولاف درررررا  ررررر،اتيي  
ضررررعه،   و  ررررف ريغررررت   ،ولدرررر   وتغرررر و   و رررر،ي      رررر،  وت ييرررر  تهررررب بفضررررا ب رررر    يتيرررر 

 وضرررررت  غررررر،ي تييغرررررل      يررررر    وت غرررررلاررررررا  وقدررررر  يررررر   يل،دررررر   ويررررر،غ  وعررررريا  ررررر،وه تس ررررررا 
  ود تف . فمي 

 و ررررلابرررر  رقررررلا    ل،تهرررر بت يرررري لهدرررريا يعقررررلا   لتيهرررر ئررررلا يغررررت  بررررلا   وتت ررررر   ولاف دررررا  
 وت درررررررررت ،ج  ويلافدرررررررررت   وارررررررررف بت يررررررررري     رررررررررتي   وتغيهيررررررررر، بررررررررر   له ررررررررر،ي  وت    رررررررررتي 
رررررررا  ،وررررررا  ضرررررر ف  ،س  ت ا، رررررر   ولهدرررررري   وعيرررررر،لا   ورررررر  غتشرررررر،ر ، ريهررررررب  و هررررررت     لا فيررررررت 

 . ود ت  تيشغيست وغي    و ي 
تهررررب  ر يل رررر   وتيييرررر ئررررلا يغررررت   ودرررر ب هررررت  فيقررررا  وتررررلافيس تتع،يرررري  ويررررلافس يرررر    

يقدرررررت ب ررررري    تولادرررررب يرررررلا ف   وتيييررررر  ت هتي،يررررر،ت   تعرررررلايي  رررررف   وترررررلافيس وتل،  ويع ررررر  ب ررررر 
 تد،بلاه  ب   ته   يشغيت   تلهديت  .  تيع،ي    يع،ي 

 بلا   وتت ر   ولاف دا:  وته،لا  يشغ   وتئ، ي    هف   سه    عر 
   رررررري   وتيييرررررر  يرررررر   يرررررر   وعيررررررف  ورررررر غ،    وهفلايرررررر  وهررررررفت    يف برررررر،  هتيرررررر،   ويررررررلافس 
 ت وقلاف .
   ،لا تي،هرررررر،س    يرررررر تغررررررت  ي و  ويلرررررر،هه يهررررررب  و ت ررررررتيف  ويقررررررفف س  ولاف درررررري    غيرررررر 

وقررررررررلاف س  وتيييرررررررر  ت دررررررررتعلا لا ت    تيل،درررررررر   ت وع، هيرررررررر  ت ولهدرررررررري  ت وعق يرررررررر   وهدررررررررلاي  وتيييرررررررر  
 (.107: 1001    د،و  ب لا  ) وه،افتييتو    
  ل ررررررررف  و ،هررررررررا هررررررررملا    وضررررررررعيه يغررررررررت  بررررررررلالا  وتيييرررررررر  يفتهعرررررررر، رررررررررا  وه ررررررررتي  ولا
  ويع يي . ورضيغي، يهب  اتي،ف  ا،   فب،ي   و  وتييي  
    ليررررررت وررررررا  وئ رررررر   ورررررر  وت ييرررررر  وغررررررا ي رررررري  و  يدرررررر،بلا  لاهتيررررر،   ،وتتهيررررررا  وتف ررررررت

 را يه،ي  ولاف د .
   تر ررررررررر   وت ييررررررررر  ر  ررررررررر، شررررررررر،يي  شرررررررررغي يدرررررررررتيف   و ررررررررر ي  لاهتيررررررررر،   ررررررررر،ولت  ا

ت وت غررررلا يرررر  ا ررررت  ي،تررررا   ويلافدرررر ت ورررر   ،وتعرررر،ت   و يررررس يرررر    لاهتي،بيرررر ت لاهتيرررر،   رررر،ولت  ا 
يررررررر  ه،ل  ررررررر، ب ررررررر  ت ي رررررررا  وهرررررررت   ويلافدررررررر  ف س  تتعي رررررررت يرررررررم  وتيت،برررررررب  و يررررررر     درررررررفي 

  ويلافد .  ويا ويلافدا  و   يشه  ف  ،تا تييتوا تي  ب 
   بررررررررلا لاررررررررا  ويلررررررر،هه ت رررررررف   وترررررررلافيس ت رررررررف يه   لاهتيررررررر،    بررررررر،لا   ول رررررررف  ولاتفيررررررر  

  ويع يي .
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   ت وتشرررررهي   وتعررررر،ت  ت وعيررررري    ضررررر،ري  وا، ررررر  ي ررررري  ورررررلافتس تلهيررررر   عرررررر  و رررررف يه
 (.111: 1794لادتئا   )غي،يبيي يشتف .  وتيشفتج  وت ي  غف  وهي،با را 

  وتف تيرررررررر  ف ررررررررت   ررررررررلاتف  يهرررررررر، ا  يدرررررررر،بلا    لا ف ئيرررررررر،   ويدتشرررررررر،ف رررررررررا  وتتهيررررررررا  وت  
 يلافتدررررر ترررررر  ا رررررا ب ييرررررا  ا، ررررر  فب،يررررر   وه ررررر هررررر    فب،يررررر  وتيييررررر  ررررررا  وتويررررر، تهيعيرررررا 
ت لاهتيررررررر،بيي   ت  ا ررررررر، يي هرررررررملا   وتيييررررررر   ويرررررررف وتويررررررر، ت وررررررر   ،وتلدررررررري  يررررررر   تيدرررررررتيف 

 تهي ،س  ويهتي   ويلالا.
 ي، ي ا بللا  وتع،يي ي   وتييي :  يف ب، ب    ويلافس   وت غيلاغي، يل يا  
  وغ يف .  ويلافدي   ، بي،ي  ه ،لاه لات ر   وتع   ولا   وتييي  تبلا     ،ف  -
  ي   وتييي   شغي يدته .  ويق،فل  وت  وشفيه  يف   ويل،رد    ،ف بلا   -
 ي،. ويفبلا  تتهيا  و ت   شغي يدتيف بللاي، يهشي  وت يي  را ت قي   - 
 الفصل: خلاصة 
 وه رررررري يتضررررررتج  وتت ررررررر   ولاف دررررررا   رررررره  ب،يرررررر   يرررررر  ترررررر   و ررررررلا  تل،تولرررررر، رررررررا هرررررر    

 وعيئررررر  يررررر    ررررر،   وتت رررررر  هرررررت  ،وررررر  وهيعرررررس   وترررررا يررررر   ويهررررر،هي يتعرررررلالا   تقرررررلاي  يهيتبررررر 
 غ،ررررر ئررررلاف ييغرررر  يرررر   ،ه،تررررا تيت هررررا  وغ ررررف  شرررر ،جب رررر    وقررررلاف   و ي رررر   يتضرررري يرررر    ويت وهرررر 

 ت لاهتي،بي .  ويت   ،س  وهديي 
 شرررررررر ،ج   وتت ررررررررر  ت وتغيرررررررري  ورررررررر   يهدررررررررف غعي يرررررررر غيرررررررر، فغ لرررررررر، ب رررررررر   وتهفيرررررررر   رررررررري   

 ول يرررررررر،  ورررررررر  يليرررررررر،  وتت ررررررررر  يررررررررفت    ،و قرررررررر،   ودرررررررريغتوتها وررررررررلا     و ،هرررررررر،س  وهي يتوتهيرررررررر 
 يتف لاري  يغي ي  يملاي،  لهس  وت يه .

  ويات هرررررررر لاته،هرررررررر،س هرررررررر  ي رررررررر،هف  ت  وتت ررررررررر  تو وهييرررررررر   ورررررررر  ويضرررررررر،غيرررررررر، تعفضررررررررل،  
 وتت ررررررر  يل رررررر،  لاتهرررررر،   وشا ررررررا ت لاهتيرررررر،با ت وتغرررررر،ي ا  ورررررر   تررررررر   رررررري   وعي يرررررر   ويهدررررررف 

وعي يرررررررا  وتت رررررررر    ويهدرررررررف  ول فيررررررر،س   وررررررر هررررررر   ت فئلررررررر،   وررررررر   ضررررررر،ر  ودررررررر، قي    لاتهررررررر،هي  
 را ته  ، تتهديفه، و عي ي . ت ويت ،يل 
 وتت رررررر   ولاف درررررا  وررررر   يعت رررررف هررررر   يررررر   وتت رررررر   ولهدرررررا ت لاهتيررررر،با  ،بت ررررر،ف    وررررر  

تيررررررر   ويررررررررت لا  تودرررررررر،ت تا  يي رررررررات لالدررررررره،  يرررررررر    ورررررررتيم هرررررررت ئرررررررلاف   وت ييرررررررر  ب ررررررر  ت قيرررررررر  
رررررررا  تيت   ترررررراتغررررر و   ،هت رررررر،لا   تودرررررر،ت تايرررررر   يي ررررررا  دررررر ت  ررررررف  ورررررر  رررررررا  ولاف دررررري   تي 
  ويدررررر،بلا  وعت يررررري   ررررر ه ته ررررر،س  ول رررررف  وع يررررر،  ت و ررررر،  ي  و يه رررررت  يرررررفتف    ولاف دررررر   ت يلررررر،

  و ،ئرررر  عررررلا  هت لررررب يل رررر،  يترررر  ف  وتع ييررررا  ت ورررر  يته رررر  لا ارررري  وتدرررر   ت قيقررررا   ورررر  ب رررر  
 . و …ي   ويلافس ت وي ي ي   ا   وعيئ  وتف ت  
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ت يرررررف   وي ،شرررررف يل ررررر،  ودررررر،وي ا وتت رررررر   ولاف درررررا  و عررررر،لاغيررررر، تل،تولررررر، ررررررا هررررر    وه ررررري  
 دررررتعي  ،  وهرررررفلا و  رررررفتب  شرررررعتفي   يرررري  ورررررلار،ج  ولهدررررا تهرررررا تدرررر، ي لا  ت ويعفترررررر   وي ،شررررف 

 . وتت ر  ت قي  ولهدا را    فش،لاتلاتف  ت    ، تتهلب  ويف ه   وهشي 
 ودررررري،س ت وا ررررر،    وترررررا يت ررررري   ررررر،  وت ييررررر   يرررررف  ويتت رررررر  لاف دررررري،   وررررر  ايرررررف   
  و  تت لايلا بيا بلا   وتت ر   ولاف دا. بت يي وه ي   غف 



 
  

:الباب الثاني  
ةالتطبيقي للدراس طارالإ    
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 تمهيد:

اطبلإ ثدددددر ادددددل  ددددد ا اط  ددددد   اطتمهاددددد   لإ طددددد بعددددد  شددددد ا دردددددالإطار اط  ايدددددر  ا  دددددلإ  اط  ددددد   ط   ددددد    
اتبددددددلإا ا  دددددد ا ا  اطم ه اددددددر اطم   بددددددر مددددددا ي دددددد  اط  دددددد   دطدددددد   تددددددلإ    ا  م دددددد ا ار  ا طتدددددد ا  بهددددددلإ  
 يددددات  اددددل  دددد ا اط  دددد  شدددد ا اطت دددد ا  اطم ه اددددر اطتددددل تدددد  اتبلإشهددددلإ بدددد  ا بددددلإطم ه     دددد  اطم تمدددد  

ار الأيدددددددددلإطا   شا دددددددددر اطب دددددددددح  ت لإ  دددددددددة    طدددددددددك بت  اددددددددد  ي  ا  اط  ايدددددددددر  ت لإ  دددددددددهلإ اطياا ماتا  
ا   ددددددلإ ار اطتددددددل تدددددد  ا شتمددددددلإ  ش اهددددددلإ  ابعدددددد  اط  دددددد   ش دددددد  اطم اا ددددددر اط يددددددمار اط ددددددلإ    مددددددا مدددددد ا   

 اطت بار ط  ار اط  ا   اطغ   ش   ميت ى اط  ا   اطعلإ مر.
 

 الدراسة الاستطلاعية: –1
 الاستطلاعية: إجراءات الدراسة-1 -1

ر اطتددددل تيددددم  ط بلإ ددددح اطت دددد   مددددا اطمادددد اا تعدددد  اط  ايددددر ا يددددت اشار مددددا ا  دددد ا ا  اطما ا ادددد   
اددددددل ب ثددددددة  اطتعدددددد   ش دددددد  اط دددددد     ا مالإ اددددددلإ  اطمتدددددد ا    امددددددلإ تيددددددلإش  ش دددددد   ددددددب  متغادددددد ا  

 ب ثة  ت  اا ي  ا   م  اطبالإ لإ .
تمدددد  د دددد ا ا  اطت باددددا الأ طدددد  ط   ايددددر اددددل ثلإ  اددددر  بادددد    طدددد   لإب اددددر ب  اددددر اط  ا دددد  ب  اددددر   ا اددددر 

 اا   طك ال   س اطم      طك طت  اا الأ  ا  اطتلإطار: ا طك ثلإ  ار آا  ميع  
 اط     ش   اط ع بلإ  اطمماا م ا هتهلإ ال اط  اير الأيلإيار.  -
اتتاددددددلإ  شا ددددددر اطت باددددددا الأ طدددددد  ط م اددددددلإس ات دددددد   ي طاددددددر  بدددددد  اط  ايددددددر الأيلإيددددددار   اددددددح تدددددد   -

ميدددددع  اا ط ت يددددداا ت ددددد ا  اطعمددددد    ا ت دددددلإ  بمددددد ا  ثلإ  ادددددر  باددددد    طددددد   لإب ادددددر  ثلإ  ادددددر آاددددد 
 اددددح تدددد  اط  ددددلإ   ت  ددددا  مرددددا ر اط  ايددددر  ي دددد ااهلإ مددددا  دددد   اطبلإ ثددددر   تدددد  اط  دددد   ش دددد  

 اطم اا ر  م    ت ر اط ت   دط  اطثلإ  اتاا به   ت باا اطم الإس.
ادددددل م الإيددددداا مدددددا ثلإ  ادددددر  باددددد    طددددد   لإب ادددددر   الأ طددددد   تمث ددددد ثددددد  تددددد  اتتادددددلإ  شا دددددر اطت بادددددا 

 .طم تم  اط  اير راطع ا ار  اطمع ااث  اط  لإ   اطت لإ ص  اح ي هلإ تم
 

 عينة الدراسة الاستطلاعية وخصائصها-1-2
بغدددددد ا   ايددددددر ثبددددددلإ  اطم اددددددلإس اطمعتمدددددد   اددددددل   ايددددددت لإ اط لإطاددددددر تدددددد  ت با هددددددلإ ش دددددد  شا ددددددر مددددددا    

تاماددددددد  بدددددددلإط    اطثدددددددلإ    بثلإ  ادددددددر  باددددددد    طددددددد   لإب ادددددددر  ثلإ  ادددددددر آاددددددد  ميدددددددع  اا ب  ا ادددددددر اط  ا ددددددد  
( ت مادددد   ت مادددد     ش اددددة  ددددلإ   شا ددددر اط  ايددددر امددددلإ  دددد  مبدددداا اددددل 08طعلإ ددددمر   دددد  ب دددد  شدددد   لإ  ا

 اط     اطتلإطل:
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 (: عينة الدراسة الاستطلاعية وخصائصها02جدول رقم )
 النسبة المجموع إناث ذكور  الثانويات

 %44 44 25 15 زبيدة ولد قابلية
 % 04 04 44 24 آيت مسعودان 

 %  144 144 05 35 المجموع
 

  ددددددل  يددددددبر   ا ددددددر  %40غدددددد ب ابدددددداا اط دددددد    يشدددددداا يا  يددددددبر مرددددددلإ ار ثلإ  اددددددر  بادددددد    طدددددد   لإب اددددددر 
 .%08م لإ  ر م   يبر اطمرلإ ااا ما ثلإ  ار آا  ميع  اا  اطتل      بل 

 توصلت نتائج الدراسة الاستطلاعية إلى ما يلي:
اطثلإ  ادددددلإ  اطتددددل امادددددا ت بادددددا  ددددب  اطم تمددددد  الأ ددددد ل ط   ايددددر الأيلإيدددددار مدددددا تددددا  ت  اددددد   -

 م لإااس اط  اير ااهلإ.
 اطتأا  ما    ح  الإغر ا    اطم لإااس اطمعتم    ا لإ اطميت ى تاما  اط    اطثلإ   . -
    ح تع امر اطم الإس  -
 اط  ا اط لإ     ثبلإ  اطم لإااس اطميتعم ر. -
 الدراسة: منهج -2
اا اتتادددددلإ  اطمددددد ه  اطمتبددددد  ات ددددد  ط باعدددددر اطمردددددا ر ا ددددد  اط  ايدددددر   بمدددددلإ يا م  ددددد ا   ايدددددت لإ    

اهددددد   دطددددد  ارددددد  شدددددا  ا ددددد  اددددد  مدددددا ايدددددت اتا الإ  مدددددلإ   ا  اطمع ادددددر  اط لإش ادددددر اط اتادددددر  اطت اادددددا 
اط  ايدددددل   ددددد ا ا دددددة ادددددل اطماييدددددلإ  اطتع امادددددر  اطثدددددلإ   (  اطعا دددددر اط لإ مدددددر با همدددددلإ   شدددددا اتدددددتا  

لإ  بددددددلإتتا  اط ددددد س   مدددددا تددددددا  ا اش دددددلإ ش ددددد  م ددددددلإ   اطب دددددح اطع مدددددل اطمعلإم ددددددر ت دددددك اطعا ددددد
 ال اط  ايلإ   اطب  ح  ت  اتتالإ  اطم ت  اط   ل طما متة طت لإ ص ب ث لإ. 

 اعدددددد  اطب ددددددح اط  دددددد ل مددددددا اطب دددددد ح اطرددددددلإ عر ا يددددددتت ا  بدددددداا اطبددددددلإ ثاا   اددددددح اهدددددد   دطدددددد    
ش دددددد    دددددد هلإ بمع دددددد  يا اعتمدددددد  ش دددددد   مددددددا ثدددددد  اعمدددددد   ت  ادددددد  اط  دددددد  اط ددددددلإطل ط ددددددلإ    معا ددددددر 

  ايددددر اط ددددلإ    امددددلإ  ددددل م  دددد    اددددل اط ا دددد   اهددددت  ا  دددد هلإ   دددد     ا ددددلإ   طددددك اعدددد   اطمدددد ه  
اط  ددددد ل بأ دددددة ي ددددد  يردددددالإ  اطت  اددددد   اطت يدددددا  اطع مدددددل اطمددددد    ط  ددددد   دددددلإ    ا  مردددددا ر م ددددد   

 ت  ا هددددلإ   ت دددد ا  لإ اماددددلإ شددددا   اددددا اطبالإ ددددلإ   مع  مددددلإ  معا ددددر شددددا  ددددلإ     مرددددا ر  ت دددد ا هلإ
ت لإشهلإ اط  اير  (.8880ش ل شم  شب  اطماما   اط  ا ر   ا 

  ادددددددلإطب  ح اط  ددددددد ار تهددددددد   دطددددددد    ايدددددددر اطم ا دددددددا  ب  ددددددد   ت  اددددددد  اطما  دددددددلإ  اطتلإ دددددددر بهدددددددلإ 
 (.tr1b08,2891 يا لإ ب  اير اطعا ر اطتل      باا   ا اطما  لإ   
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تتالإمددددددد  ط  ددددددد  اط دددددددلإ      بأ دددددددة م م شدددددددر ا  ددددددد ا ا  اطب ثادددددددر اطتدددددددل  اع ادددددددة سرددددددد لإتر يددددددد املإاس
 اشتمدددددددلإ  ش ددددددد   ماددددددد  اط  دددددددلإ ا  اطبالإ دددددددلإ   ت ددددددد ا هلإ  معلإط تهدددددددلإ  ت  ا هدددددددلإ ت  ددددددداا الإاادددددددلإ    ا دددددددلإ 
 يددددددددددددددتتاص   طتهددددددددددددددلإ  اط  دددددددددددددد   دطدددددددددددددد  اط تددددددددددددددلإ    اطتعمامددددددددددددددلإ  ش دددددددددددددد  اط ددددددددددددددلإ     ردددددددددددددد لإتر 

 (.8882ي املإا 
باعاددددر  يرددددلإ  س  دددد    شدددد   ش دددد   ش دددد  ي ددددة:  دددد ا مددددا ييددددلإطا  اطب ددددح  ادددد  س اط دددد ا   اط   

ا  تملإشاددددددر  ا  ت ددددددلإ ار  اطيالإيددددددار اط ا  ددددددر    ايددددددر ت  دددددد  ت ددددددلإ ص اط ددددددلإ       ايددددددر اماددددددر 
ت  ددددددد    مهدددددددلإ  تغا  دددددددلإ     دددددددلإ  ا تبلإ هدددددددلإ مددددددد  اط ددددددد ا   الأتددددددد ى   ددددددد    شددددددد   ش ددددددد    

8882.) 
 عينة الدراسة الأساسية:  مجتمع-3
ا  دددددد  طم تمدددددد  اط  ايددددددر  مادددددد  اطع لإ دددددد  اطتددددددل ترددددددا   دددددد ا اطم تمدددددد   اطتددددددل ايددددددع  اطبلإ ددددددح   

ب باعددددددر اط ددددددلإ  يا اعمدددددد  ش اهددددددلإ  تددددددلإ   اط  ايددددددر اطتددددددل  ددددددلإ  بهددددددلإ   ت دددددد   ش لإ دددددد   دددددد ا اط  ايددددددر 
بم مددددد ا اطتاماددددد  اطددددد اا ا ا طددددد ا   ايدددددته  ادددددل اطتع دددددا  اطثدددددلإ    ادددددل ا تدددددلإ اطثدددددلإ  اتاا س  باددددد    طددددد  

(  ادددددد      دددددد  44( د لإثددددددلإ     20( ت مادددددد   ت مادددددد    188 ااس  ت دددددد  اطعا ددددددر   لإب اددددددر  آادددددد  ميددددددع  
 ت  اتتالإ  اطعا ر ب  ا ر شر ا ار د  م   لإ   س اط  ص طا  اطتاما  طلإ لإبر برا   ا .

 عدد الطلبة الممثلين لعينة الدراسة حسب الثانويتين :(03الجدول رقم)
العدد  (42القسم) (41القسم) الثانوية الرقم

 الاجمالي
 النسبة
 

زبيدة ولد  41
 قابلية

23 22 45 45% 

 %55 55 22 33 آيت مسعودان 42
 %  144 144 مجموع عينة الدراسة

 
مدددددا تدددددا  اط ددددد    ما  دددددر ت دددددلإ س شددددد   اطتاماددددد  مدددددا  ادددددح معتددددد   ا تتادددددلإ  بددددداا اطثلإ  ادددددلإ   

ا  مددددددلإطل اارددددددا  دطدددددد  يمددددددلإ اطعدددددد     اددددددح امثدددددد  اددددددل اط دددددد    يا اددددددلإ اط يدددددد  الأ    اط يدددددد  اطثددددددلإ ل
ت ماددددد   ت ماددددد    امدددددلإ  يددددد   ادددددل  هدددددر يتددددد ى اطمعددددد   اط الإيدددددل  188م مددددد ا شا دددددر اط  ايدددددر   ددددد  

بعددد   اطتاماددد  ادددل ي يددددلإ  اط ددد   اطثدددلإ      ادددح ادددد ا   يددد  ا ددد  شددد  ا  الإيددددالإ مدددا اط  بدددر  ا  ددددلإ 
 متالإا ر  شلإطمار ط   لإح طا  اط  بر.

 تغا  اط  س. ال اطرا  اطتلإطل ت  ا  شا ر اط  اير  ي  م
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 (: توزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس10الشكل رقم )

 
 %48( يا اط يدددددبر اطم  ادددددر طعا دددددر اط  ايدددددر  يددددد  متغاددددد  اط ددددد س ب غددددد 81 ا ددددد  ادددددل اطردددددا    ددددد   

ب دددددددد    اماددددددددا يا   دددددددد   دا  20بلإط يددددددددبر طلإ ددددددددلإح  شدددددددد   ا  %20 48بلإط يددددددددبر ط دددددددد ا    شدددددددد     
  ت  تا ا مت لإ بر. اتتا ا     الإ   لإك ت لإ س ما  اح متغا  اط  س ب اح

 الحدود الزمانية والمكانية للدراسة:  – 4
ميدددددع  اا   م دددددلإ بدددددا  ا  اط  ايدددددر ش ددددد  شا دددددر مدددددا اطتاماددددد  ادددددل ثدددددلإ  اتل  باددددد    طددددد   لإب ادددددر  آاددددد   

بم لإ عدددددر   ا ادددددر اط  ا ددددد  غددددد      ددددد  ت  ه دددددلإ دطددددد   ددددد ا اطم   دددددر   ددددد ا ط تيدددددهاا  اطتدددددل ت  ا لإ دددددلإ 
 ما     الأيلإت    ا  ا ااا  اطتاما  يث لإ  د  ا  اط  اير ا يت اشار.

 ( 8888/8881يملإ اط     اط ملإ ار االإ   ال اط    اطثلإ ل ما اطي ر اط  ايار  
 :أدوات الدراسة –2
 مدددددا ي ددددد   دددددب   ت  اددددد  اطعا دددددر اط لإ مدددددر بددددداا ايدددددت اتا الإ  مدددددلإ   ا  اطمع ادددددر  اط لإش ادددددر اط اتادددددر 

 .ط ى تاما  اط    اطثلإ     م لإ بت باا ثاثر م لإااس  اطت ااا اط  ايل
 
 
 
 :. مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة2-1

ييدددددلإ  اطتع امادددددر ش ددددد  اطع اددددد  اشتمددددد   اطبلإ ثدددددر ش ددددد  م ادددددلإس ايدددددت اتا ار مدددددلإ   ا  اطمع ادددددر ادددددل اطما   
مدددددددا الأ  ا  ادددددددل  ماددددددد  اطبالإ دددددددلإ   تتبدددددددلإ  اط ددددددد  ا  ا  لإبدددددددر شدددددددا ييددددددد  ر اط  ايدددددددر اط لإطادددددددر ش ددددددد  

 الأ  ا  اطتلإطار:

42
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100

42% 58% 100%
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تددددد  ايدددددتت ا   ددددد ا اطم ادددددلإس ادددددل اطب دددددح اط دددددلإطل طعددددد   ييدددددبلإ  م هدددددلإ ي دددددة تددددد  ت دددددمامة  ب دددددلإ ط با دددددر   
ا ا ددددا شددددا تمتعددددة ب دددد ا  ثبددددلإ  م بدددد طاا اط  ا  اددددر اطتددددل ت اشددددل ااهددددلإ ت   ددددار الأادددد ا  اطمب دددد ثا
 ( r118-110 8818مملإ ايم  بلإيتت امة ال اطب ح اط لإطل.  ت طر الأ م    

( بت دددددددما  م ادددددددلإس ايدددددددت اتا الإ  مدددددددلإ   ا  اطمع ادددددددر بلإ شتمدددددددلإ  8818 لإمددددددد  ت طدددددددر الأ مددددددد   يددددددد ر  
 ش   اطم لإااس اطتلإطار:

   8882  اس   بادددددد  تا دددددد اا  م اددددددلإس ايددددددت اتا الإ  مددددددلإ   ا  اطم م شددددددر اطبددددددلإ ثاا: ا ادددددد  بدددددد )
 ال ب ثه  اط ااعار  ايت اتا الإ  ملإ   ا  اطمع ار ال   عار 

   اددددددددل ب ثددددددددة:س 8880م اددددددددلإس مهددددددددلإ ا  مددددددددلإ   ا  اطمع اددددددددر ط بلإ ددددددددح بددددددددا يدددددددد املإا اط  بددددددددلإا )
 مهلإ ا  ملإ   ا  اطمع ار ط ى م ت عل  م ت  ل اط علإطار اط اتار س 

 ادددددل 8882 بلإ دددددح شبدددد  اط  مددددلإا بدددددا ب ااددددر  م اددددلإس اطعم اددددلإ  اطددددد شل بلإطعم اددددلإ  اطمع ااددددر ط )
ي    ددددددددر اطدددددددد ات  اا بع دددددددد اا: س اطعا ددددددددر بدددددددداا اطدددددددد شل بلإطعم اددددددددلإ  اطمع ااددددددددر   اادددددددد  ا  يددددددددلإا 

 اط  ايل ط ى   بر اطم ا س اطع الإ طلأيلإت   ال م ا ر اط  ا   س 
   ادددددددل ب ثهدددددددلإ 8880م ادددددددلإس مهدددددددلإ ا  مدددددددلإ   ا  اطمع ادددددددر ط بلإ ثدددددددر رددددددداملإ   مددددددد    اط دددددددلإ  ا )

ت دددددد  ش دددددد اا:س اادددددد  اعمدددددد  اطع دددددد  يث ددددددلإ   دددددد  ح شم اددددددر اطددددددتع   س  مدددددد    شم ددددددل  اطم ردددددد  
 اطت مار مهلإ ا  ملإ   ا  اطمع ار  اطت  ا (.

شبددددددددلإ   مت  شددددددددر ش دددددددد  يبعددددددددلإ   ايددددددددت اتا الإ  اطت اادددددددد  ب دددددددد   شددددددددلإ    80ادددددددد ا اطم اددددددددلإس مددددددددا ت ا  
 املإ ا   ة اط     الآتل: M....K ايت اتا اراطتيلإا  اط اتل  
 توزيع عبارات مقياس استراتيجيات التعلم ما وراء المعرفة على أبعاده الأساسية. :(04الجدول رقم )

 عدد الفقرات أرقام الفقرات أبعاد المقياس
استتتتتتراتيجية التفكيتتتتتر بصتتتتتوت 

 عال
3  0  0  11  12  12  88  84  

80   80 
18 

  1b  81  10 14  18  2  2  4 استراتيجية التساؤل الذاتي 
88  83  82  82 

18 

 K.W .L.H  1  18  13  10 84استراتيجية 
 شبددددددلإ ا   18اطت اادددددد  ب دددددد   شددددددلإ  ارددددددم   ايددددددت اتا ار( يا بعدددددد  83ا  دددددد  اط دددددد      دددددد   

شبددددددددلإ    با مددددددددلإ اتادددددددد ا بعدددددددد  ايددددددددت اتا ار  18اددددددددا  ارددددددددم  بعدددددددد  ايددددددددت اتا ار اطتيددددددددلإا  اطدددددددد اتل 
K.W.L.H   شبددددددددلإ ا    ا هددددددددلإ م ددددددددلإغر برددددددددا  دا ددددددددلإبل   تادددددددد ا ا  لإبددددددددر ش دددددددد  84مددددددددا )
يبددددددد اس   ااددددددد ا اطت ددددددد ا  شبدددددددلإ ا  اطم ادددددددلإس ب دددددددلإ  ش ددددددد  يددددددد   » ا   يتاددددددد  » دددددددلإ  ا شبدددددددلإ ا  س 

 املإ  ل م   ر ال اط     الآتل:-Likertي   طاا   –(    لإ  82ا ت   ش    
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 القيم الكمية لبدائل المقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة. :(05الجدول رقم )

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما
5 4 3 2 1 

 
 ت   يلإ  ثبلإ  اطم الإس ب  ا تاا:

   معلإ لإ     مملإ ا طع   يا اطم الإس ثلإب  8.00اطثبلإ  ب  ا ر يط لإ ا   بلإخ     ) 
   8.08(  معلإمدددددد  اطثبددددددلإ  اطمعدددددد    8.20 اطثبددددددلإ  ب  ا ددددددر اطت   ددددددر اط  دددددد ار معلإمدددددد  اطثبددددددلإ )

     معلإم     .
 مقياس الفاعلية الذاتية:.2-8

( ESGط اددددددلإس الإش اددددددر اطدددددد ا  اطعلإمددددددر  Park)&(Kim, 2000يشدددددد   دددددد ا اطم اددددددلإس اددددددا   بددددددلإ ك 
General self efficacy اددددل  دددد      اددددر بلإ دددد   ا ط لإش اددددر اطدددد ا   اتادددد ا اطم اددددلإس اددددل م م ددددة

( شبدددددددلإ   ط ادددددددلإس الإش اددددددر ت  دددددددا  اطددددددد ا    18ثاثدددددددر يبعدددددددلإ    ددددددل:   ( شبدددددددلإ   م  شدددددددر ش دددددد 84ش دددددد   
( شبدددددلإ ا  ط ادددددلإس ت  دددددا  اطمهدددددلإ  اط دددددعبر  امدددددلإ  ددددد  مبددددداا 82( شبدددددلإ ا  ط ادددددلإس اطث دددددر بلإطددددد ا    82 

 ال اط     الآتل:
 

( يبتتتتين توزيتتتتع عبتتتتارات مقيتتتتاس الفاعليتتتتة الذاتيتتتتة علتتتتى أبعتتتتاده الأساستتتتية )عتتتتن 06الجتتتتدول رقتتتتم )
 (.214-211، ص.ص.2440فتحي عبد الحمد، 

 العبارات الابعاد
 23، 21، 19، 17، 15، 13، 11،  9، 7،  5، 3، 1 فاعلية تنظيم الذات

 14، 12، 14، 0، 0،  4، 2 الثقة بالذات
تفضتتتتتتتتتتتتيل المهتتتتتتتتتتتتام 

 الصعبة
10 ،10 ،24  ،22 ،24 

 ددددد   يمدددددلإ ا  لإبدددددر ش ددددد  شبدددددلإ ا  اطم ادددددلإس  اهدددددل مدددددا  ددددد ا اطت  اددددد  اطددددد اتل  ادددددح تدددددت  ا  لإبدددددر ادددددل 
معادددددددلإ  ي ايدددددددل ابددددددد ي بلإ  لإبدددددددر الأ طددددددد  سم اادددددددا تملإمدددددددلإس  ا تهدددددددل بلإ  لإبدددددددر اطيلإ يدددددددر سغاددددددد  م اادددددددا 
تملإمدددددلإس    ددددد   يدددددم  مدددددا  ادددددح  دددددالإغتهلإ دطددددد   يدددددماا شبدددددلإ ا  م  بدددددر  شبدددددلإ ا  يدددددلإطبر   ت ددددد   

 اطعبلإ ا  ش   اط    اطتلإطل:
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 اط ا  اطامار ط عبلإ ا  اطم لإغر برا  دا لإبل ش   اط    اطتلإطل:
 

 العبارات الكمية للعبارات الموجبة لمقياس الفاعلية الذاتية :(07ول رقم )الجد
موافق إلى  موافق موافق تماما

 حد ما
غير موافق 
 إلى حد ما

غير موافق  غير موافق
 تماما

0 2 4 3 8 1 
 
 

 العبارات الكمية للعبارات السالبة لمقياس الفاعلية الذاتية :(08الجدول رقم )
موافق إلى  موافق موافق تماما

 حد ما
غير موافق 
 إلى حد ما

غير موافق  غير موافق
 تماما

1 8 3 4 2 0 
 

دطددد  تمتعدددة ب   دددر م ت عدددر مدددا اط ددد ا  اطثبدددلإ    Mik&pr,K امدددلإ اردددا  معددد  اطم ادددلإس ادددا   بدددلإ ك
(  بتع ادددددد   دددددد ا 8880  دددددد   ددددددلإ  اطبلإ ثددددددلإا ات ددددددل شبدددددد  اط مادددددد  شبدددددد  اط ددددددلإ    اطيددددددا  م مدددددد   لإردددددد   

اطم اددددلإس  م ا عدددددر اطت  مدددددر مددددد  ي دددد  يش دددددلإ   ا دددددر اطتددددد  اس اطمتت  دددداا ادددددل م دددددلإ  تددددد  اس اط غدددددر 
ا  ثبددددددلإ  اطم اددددددلإس اددددددل اطبا ددددددر ا    ا ادددددر   تدددددد  تعدددددد ا   ددددددالإغر بعددددددا اطعبددددددلإ ا   ط ت  ددددددا مددددددا  دددددد 

 اطع بار ت  اتبلإا اطت  ا  الآتار:
 

 حساب صدق الاتساق الداخلي لمقياس الفعالية الذاتية:
تدددد   يددددلإ   دددد ا اطم اددددلإس ب  ا ددددر  دددد ا ا تيددددلإا اطدددد ات ل   اددددح ت دددد    دددد ا اط  ا ددددر شدددد   اددددلإس   

لإ    اط   دددددر   دددددل تعتمددددد  ش ددددد  معدددددلإما  ا  تبدددددلإ  بددددداا    دددددر اددددد  شبددددد  ددددد ا اددددد  شبدددددلإ   ش ددددد   ددددد ا 
اطا اددددددر ط م اددددددلإس اط  شددددددل اطم تماددددددر دطاددددددة  ب اددددددح ت بدددددد  اطعبددددددلإ ا  اددددددل  دددددد   م ددددددك اط  طددددددر   اط دددددد    

 اطتلإطل ا    معلإما  ا  تبلإ  باا    ر ا  شبلإ    اط   ر اطا ار.
 تددددد  اطت  دددددا مدددددا  طدددددك مدددددا تدددددا   ددددد ا ا تيدددددلإا اطددددد ات ل    طدددددك ب يدددددلإ  معلإمددددد  ا  تبدددددلإ  

 ادددددر ط م ادددددلإس اط  شدددددل اطددددد   ت تمدددددل دطادددددة   الإ ددددد   دددددا  معدددددلإما  ا  تبدددددلإ  بددددداا اطعبدددددلإ ا   اط   دددددر اطا
 املإ    م    ال اط     اطتلإطل:
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 (: معامل الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لأبعاد مقياس الفاعلية الذاتية09الجدول )

 معامل الارتباط رقم العبارة البعد معامل الارتباط رقم العبارة البعد
 81 8.30 

 الثقة بالذات

88 8.48 

 فعالية تنظيم
 الذات

83 8.48 84 8.22 
82 8.22 80 8.00 
82 8.20 80 8.2b 
8b 8.40 18 8.02 
11 8.04 18 8.22 
13 8.08 14 8.42 
12 8.20 10 8.32 
12 8.44 

 تفضيل المهام
 الصعبة

10 8.2b 
1b 8.48 88 8.30 
81 8.83 88 8.30 
83 84b 84 8.30 

 
ا  ددددد  اط ددددد    يشددددداا يا معدددددلإما  ا تبدددددلإ  اطعبدددددلإ ا  بلإط   دددددر اطا ادددددر ط بعددددد  اطددددد   ت تمدددددل دطادددددر  اطدددددر 

(   ااادددددد   دددددد ا تمتدددددد  اطعبددددددلإ ا  ب   ددددددر م ت عددددددر مددددددا ا تيددددددلإا 8.81ا  ددددددلإ الإ ش دددددد  ميددددددت ى اط  طددددددر  
اطم ددددلإااس اط  شاددددر بلإط   ددددر اطدددد ات ل اددددل  اددددلإس اط لإش اددددر اط اتاددددر.  ات دددد  مددددا تددددا  معددددلإما  ا تبددددلإ  

( ط ث دددددددر بلإطددددددد ا  8.22( طت  دددددددا  اطددددددد ا    8.2bاطا ادددددددر  يادددددددا  ددددددد     امدددددددر معدددددددلإما  ا  تبدددددددلإ  بدددددددد  
( 8.81( طت  دددددا  اطمهددددددلإ  اط دددددعبر  ا ماعهددددددلإ معددددددلإما  ا تبدددددلإ   اطددددددر ش ددددد  ميددددددت ى اط  طددددددر  8.00  

 مملإ ا  ا    ر م ت عر ما ا تيلإا اط ات ل لأبعلإ  اطم الإس.
( ت مادددددد  188بر ط   ايددددددر اط لإطاددددددر  ا دددددد   م ددددددلإ ب يددددددلإ  معلإمدددددد  ثبددددددلإ  اطم اددددددلإس ش دددددد   بلإط يدددددديمددددددلإ 

   طك ما تا   يلإ  معلإم  يط لإ ا   بلإخ    ا ر اطت   ر اط   ار: 
(   طددددددك لأبعددددددلإ  اطم اددددددلإس   بدددددداا 8.24 – 8.00ياددددددا ا   دددددد   ااددددددة معددددددلإما  اطثبددددددلإ  بدددددداا  

  تمتدددددد  اطم اددددددلإس ب مادددددد  ما  لإتددددددة (   طددددددك بلإط يددددددبر ط م اددددددلإس اادددددد   ممددددددلإ ادددددد   ش دددددد8.00 – 8.23 
ب   دددددددر م ت عدددددددر مدددددددا اطثبدددددددلإ    م دددددددة اددددددداا م ادددددددلإس اط لإش ادددددددر اط اتادددددددر ثلإبددددددد    يدددددددت ا  دشدددددددلإ   ت با دددددددة 

  ا شتملإ  ش اة ال   ايت لإ اط لإطار.
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 .مقياس التوافق الدراسي:0-3
   ادددددددددح (8888(   اطددددددددد    دددددددددلإ  اطددددددددد  ا ل بتع ابدددددددددة  Youngman  1b2b  ددددددددد  م ادددددددددلإس يط دددددددددة

( شبدددددلإ   ط ادددددلإس 18( شبدددددلإ   م  شدددددر ش ددددد  ثاثدددددر يبعدددددلإ  م هدددددلإ:  34اتاددددد ا اطم ادددددلإس ادددددل م م دددددة مدددددا  
 ( شبلإ ا  ط الإس اطعا ر بلإطم  ير.82( شبلإ   ط الإس ا  شلإا   12اط    ا  تهلإ    

ايددددددتت   معدددددد  اطم اددددددلإس اط دددددد ا اطتادددددد ا ل ي   دددددد ا اطم هدددددد   ط  يددددددلإ  اط دددددد ا    دددددد ا طعدددددد   
ب لإ ط اددددددلإس اطت ااددددددا اط  ايددددددل  د   ددددددلإ  ب يددددددلإ  اط دددددد ا مددددددا تددددددا  م لإ  ددددددر   دددددد   م اددددددلإس معدددددد  ميدددددد

   دددددلإ  اطتاماددددد  ش ددددد  م دددددلإااس الأ بعدددددر اط  شادددددر طهددددد ا اطم ادددددلإس  اط ددددد   ا  تهدددددلإ   ا  شدددددلإا  اطعا دددددر 
بلإطمدددددد  س  اط   ددددددر اطا اددددددر( ب   لإتددددددة ش دددددد  بعددددددا اطم ددددددلإااس الأتدددددد ى اطم لإيددددددبر  م هددددددلإ م اددددددلإس دا  ددددددك 

 تبددددددلإ  بدددددداا    ددددددلإ  اطتامادددددد  ش دددددد  م اددددددلإس اا  ددددددك  ش دددددد  اطم ددددددلإااس اطرت ددددددار. ياددددددا تدددددد   يددددددلإ  ا 
اط  شاددددر الأ بعددددر  يمددددلإ شددددا ثبددددلإ  اطم اددددلإس ا يدددد  معدددد  اطم اددددلإس ثبددددلإ  ادددد  م اددددلإس ش دددد   دددد ا   ابدددداا 
اط دددد    اطمدددد اطل شدددد     دددد ا  اطتددددل ت دددداس ادددد  شلإمدددد  مددددا اطع امدددد   مدددد  اطتأادددد  مددددا ثبددددلإ  اطم ددددلإااس 

 اط  شار شا   اا معلإم  يط لإ ا   بلإخ.
 

 (: عدد وحدات كل مقياس فرعي ومعامل ثباته10الجدول )
 المقاييس الفرعية عدد الوحدات معامل الثبات

4777 
4.77 
4.04 
4.00 

12 
15 
47 
34 

 الجد والاجتهاد
 الإذعان

 العلاقة بالمدرس
 المقاييس ككل

 
   دددر الإاادددر ات ددد  مدددا اط ددد    اطيدددلإبا يا معدددلإما  اطثبدددلإ  م ت عدددر دطددد   ددد  مدددلإ   ددد ا مدددلإ اددد   ش ددد  

مددددا اطثبددددلإ  اددددل اطم الإيدددداا الأ طدددداا   تعتبدددد  معددددلإما  م لإيددددبر  يمددددلإ ا ت ددددلإا ثبددددلإ  معتدددد   اطم اددددلإس 
الأتادددد  م لإ  ددددر بلإطم الإيدددداا  ا عدددد    ددددر شدددد     دددد ا  م اددددلإس اطعا ددددر بلإطمدددد  س ت يدددد  ا ت ددددلإا ثبلإتددددة  

لإ   اطمت تبدددددر ادددددل د  ي ددددة ايددددده  اددددل اطت اادددددا اط  ايدددددل ط ت مادددد   ممدددددلإ ا ادددد  مدددددا ميدددددت الإ  اطث ددددر ادددددل اط تدددد
 (.0-4ص.  .  ص8888  ا اطم الإس  اط  ا ل  

مددددا  لإ اددددر اط دددد ا اددددل اط  ايددددر اط لإطاددددر  ا دددد  ي  ادددد  م لإ  ددددر مدددد  م ددددلإااس يتدددد ى  ددددل: م اددددلإس 
شددددددلإ ا  ا يددددددت الإ    ا ت لإ ددددددلإ    دددددد  اط  ايددددددر  ا ت ددددددلإا اط  ايددددددل اطعددددددلإ   ا  دددددد  يا اطم اددددددلإس اتمتدددددد  

( بددددداا اط   دددددر اطا ادددددر 8.81 ا  ش ددددد  ميدددددت ى اط  طدددددر   ب   دددددر م لإيدددددبر مدددددا اط ددددد ا  د  ادددددلإا بلإ تبدددددلإ 
 اطت ااا  ا ت لإا اطعلإ  اط  ايل.
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( تددددددد  8.80 ش ددددددد  م لإ  دددددددر  تدددددددلإ    ( اطم  ددددددد    بدددددددد   ( اطم   طدددددددر اطتدددددددل الإ ددددددد  متيدددددددلإ ار طدددددددد  
 دا لإ  يا ا  ب    م الإس  لإ  ر  بلإطتلإطل ااا   ا الأ ا   لإ  ر  م لإيبر.

ب  ا ددددددر اطت   ددددددر اط  ددددددد ار   بعدددددد  اطتعدددددد ا  بمعلإ طدددددددر امددددددلإ تدددددد   يدددددددلإ  معلإمدددددد  ثبددددددلإ  اطم ادددددددلإس 
( 8.32(   دددددل يابددددد  مدددددا  امدددددر   ( اطم   طدددددر اطم ددددد    بدددددد  8.00بددددد ا ا( ي دددددب    امدددددر  - يدددددبا ملإا 

    ا ملإ ا   ش   يا اطم الإس ثلإب .
( 188بلإط يددددددبر ط يددددددلإ  اطثبددددددلإ  اددددددل اط  ايددددددر اط لإطاددددددر  م ددددددلإ بلإشتمددددددلإ  ش دددددد  شا ددددددر   امهددددددلإ  يمددددددلإ 

لإ  معلإمدددد  ثبددددلإ  اطم اددددلإس اشتمددددلإ از ش دددد    ا ددددر اطت   ددددر اط  دددد ار ش دددد  اطدددد   لإ  ت مادددد   ياددددا تدددد   يدددد
اط لإ مددددددر  ثدددددد  ت يددددددا  اطدددددد   لإ  دطدددددد    دددددد اا اتادددددد ا اط  دددددد  الأ   مددددددا اطب دددددد   اطتددددددل ت مدددددد  الأ  ددددددلإ  
اط   اددددر  با مددددلإ اتادددد ا اط  دددد  اطثددددلإ ل مددددا اطب دددد   اطتددددل ت مدددد  الأ  ددددلإ  اط   اددددر  تمدددد   يددددلإ  معلإمدددد  

(   بعدددد  تع ا ددددة بمعلإمدددد  يددددبا ملإا بدددد ا ا ي دددددب   8.28  ب دددد   امددددر ت دددد   بدددددد  ا  تبددددلإ  با يدددد ا اطدددد 
( ش ددددد  8.32(   ددددد  معلإمددددد  م ت ددددد  د  مدددددلإ  ددددد  ا بدددددد س س اطم   طدددددر اطميدددددلإ ار طدددددد  8.00 امتدددددة تيدددددلإ    

(   ددددددد ا اع دددددددل يا معلإمددددددد  اطثبدددددددلإ       طدددددددر د  دددددددلإ ار   م دددددددة اددددددداا م ادددددددلإس 8.81ميدددددددت ى اط  طدددددددر  
  ا  دشلإ   ت با ة  ا شتملإ  ش اة ال   ايت لإ اط لإطار.اطت ااا اط  ايل ثلإب    يت

 
 :الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث-7

ط   دددددددد   ش دددددددد   تددددددددلإ   اطم اددددددددلإس بعدددددددد  ا تهددددددددلإ  اطبلإ ثددددددددر مددددددددا اطت باددددددددا لأ  ا  اطب ددددددددح  لإمدددددددد  
با تدددددددلإ  اطبالإ دددددددلإ  دطددددددد  اط لإيددددددد   تمهاددددددد ا طمعلإط تهدددددددلإ  اط  ددددددد   ش ددددددد  اط تدددددددلإ   بلإيدددددددتت ا  اطب  دددددددلإم  

  ت  ايتت ا  م م شر ما اط  ا اا: SPSS لا   لإ
 اطمت ي  اط يلإبل. -
 ا    ا  اطمعالإ  . -
 اط لإ ا   بلإخ. -
 معلإم  اطت اب  با ي ا. -
 معلإ طر يبا ملإا ب ا ا. -
 اتتبلإ    ( ط    ا باا اط  ياا. -
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 أولا: عرض وتفسير نتائج فرضيات البحث
 نتائج الفرضية الأولى. عرض وتفسير-1
 عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية-2
 الثالثة نتائج الفرضية عرض وتفسير-3
 الرابعة نتائج الفرضية عرض وتفسير-4
 الخامسة نتائج الفرضية عرض وتفسير-5

 ثانيا: مناقشة نتائج البحث
 لدى تلاميذ الطور الثانوي التوافق الدراسيو  استراتيجيات ما وراء المعرفةعلاقة -1
 لدى تلاميذ الطور الثانوي علاقة الفعالية الذاتية والتوافق الدراسي-2
 اناث( لدى تلاميذ الطور الثانوي في توافقهم الدراسي –فروق بين الجنسين )ذكور ال-3
انرراث( لرردى تلاميررذ الطررور الثررانوي فرري اسررتراتيجياتهم مررا وراء  –فررروق بررين الجنسررين )ذكررور ال-4

 المعرفية
 الثانوي في فعاليتهم الذاتيةاناث( لدى تلاميذ الطور  –فروق بين الجنسين )ذكور ال-5

 الاستنتاج العام
 
 
 
 
 

 الفصل السادس:
 عرض وتفسير ومناقشة النتائج
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 عرض وتفسير نتائج فرضيات البحث:-أولا
بعررررد تطبيررررق المقرررراييل عثررررى عينررررة البنررررث قمنررررا بتفريررررن البيانررررات وتن يمهررررا فرررري جررررداو   ومررررن 
ثرررررم الدراسررررررة اون رررررائية. وسررررررور ننررررراو  عرررررررض نترررررائج كرررررر  فرضررررريات البنررررررث عثرررررى نرررررردى 

 وتفسيرها عثى الننو الآتي:
 / عرض وتفسير نتائج الفرضية الأولى:1
 علاقدددة مدددا بددديج اسدددتراتيجيات مدددا ورا  المعرفدددة توجدددد"أنررر : ن رررت الفرضرررية الأولرررى عثرررى   
 .لدى تلاميذ الطور الثانوي" التوافق الدراسيو
ولثتنقرررررق مرررررن  ررررردق هرررررذل الفرضرررررية  قمنرررررا بمعالجتهرررررا  ن رررررائيا بمعامررررر  ا رتبررررراط لبيرسرررررون   

 وتمثثت النتائج كما هي موضنة في الجدو  الموالي:
 
 

 التوافق الدراسيو ( يوضح علاقة استراتيجيات ما ورا  المعرفة11الجدول رقم )
 الدلالة الاحصائية معامل الارتباط العينة المتغيرات

  سيالدرا التوافق
 

 غير دا   ن ائيا 1.5..

استراتيجية التفكير 
 بصوت عال

1.. 

استراتيجية التساؤل 
 الذاتي

 غير دا   ن ائيا 0....

 غير دا   ن ائيا .K.W.L.H -..10استراتيجية 
استراتيجيات ما ورا  

 المعرفة
 غير دا   ن ائيا 3..0.-

 
 ا رتباط بين:( أن.1يتضح من الجدو  رقم )

قدرت قيمة معام  ارتباط بيرسون ب ددد استراتيجية التفكير بصوت عال والتوافق الدراسي: 
 وهي غير دالة ان ائيا. 01.5.
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   قررررردرت قيمرررررة معامررررر  ارتبررررراط بيرسررررروندددددددد اسدددددتراتيجية التسددددداؤل الدددددذاتي والتوافدددددق الدراسدددددي: 
 وهي غير دالة ان ائيا  تكاد تكون منعدمة 0..0.ب 
       قررررررررردرت قيمرررررررررة معامررررررررر  ارتبررررررررراط بيرسرررررررررون والتوافدددددددددق الدراسدددددددددي: K.W.L.Hاستراتيجية دددددددددددد
 وهي غير دالة ان ائيا  .010.-ب 

قرررردرت قيمررررة معامرررر  ارتبرررراط بيرسررررون ددددددد اسددددتراتيجيات مددددا ورا  المعرفددددة والتوافددددق الدراسددددي: 
 وهي غير دالة ان ائيا  تكاد تكون منعدمة 3..0.-ب 

توجددددد علاقددددة اسددددتراتيجيات مددددا :" الترررري ن ررررت عثررررى أنرررر وبالتررررالي لررررم تنقررررق الفرضررررية الأولررررى 
 ."لدى تلاميذ الطور الثانوي التوافق الدراسيو  ورا  المعرفة

 / عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية:2    
 والتوافددددق الدراسددددي توجددددد علاقددددة بدددديج الفعاليددددة الذاتيددددة:"ن ررررت الفرضررررية الثانيررررة عثررررى أنرررر 

 ".لدى تلاميذ الطور الثانوي
ولثتنقرررررق مرررررن  ررررردق هرررررذل الفرضرررررية  قمنرررررا بمعالجتهرررررا  ن رررررائيا بمعامررررر  ا رتبررررراط لبيرسرررررون   

 وتمثثت النتائج كما هي موضنة في الجدو  الموالي:
 
 

 .( يوضح العلاقة بيج الفعالية الذاتيةوالتوافق النفسي12الجدول رقم )
 الدلالة الاحصائية معامل الارتباط العينة المتغيرات

دا   ن ائيا عند  244.. ..1 الذاتيةالفعالية 
α=...1 التوافق الدراسي 

 
الفعاليرررررررة الذاتيررررررة والتوافرررررررق ( أن قيمرررررررة معامرررررر  ا رتبررررررراط بررررررين 11يتضررررررح مررررررن الجررررررردو  رقررررررم )

(  ممرررررا ترررررد  α=...1(  وهررررري قيمرررررة دالرررررة  ن رررررائيا عنرررررد مسرررررتوى د لرررررة)244..بثن )النفسررررري
 .لدى تلاميذ الطور الثانوي الدراسيعثى وجود علاقة الفعالية الذاتية والتوافق 

وبالتررررررالي تنققررررررت الفرضررررررية الثانيررررررة الترررررري ن ررررررت عثررررررى أنرررررر :  توجررررررد علاقررررررة بررررررين الفعاليررررررة   
  .لدى تلاميذ الطور الثانوي الذاتية والتوافق الدراسي
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 / عرض وتفسير نتائج الفرضية الثالثة:3
انددددداث( لددددددى –توجدددددد فدددددروق بددددديج الجنسددددديج )ذكدددددور" :ن رررررت الفرضرررررية الثالثرررررة عثرررررى أنررررر   

 تلاميذ الطور الثانوي في توافقهم الدراسي"  
  لد لررررررة الفررررررروق tولثتنقررررررق مررررررن  ررررررنة هررررررذل الفرضررررررية  قمنررررررا باختبارهررررررا  ن ررررررائيا ب اختبررررررار

 بين متوسطين. 
 توافررررق الدراسرررري( يوضررررح لنررررا د لررررة الفررررروق فرررري متوسررررط درجررررات ال12والجرررردو  المرررروالي رقررررم )

 الجنل.بد لة 
 

 بدلالة الجنس. توافق الدراسي(: دلالة الفروق في متوسط درجات ال13جدول رقم )
المؤشرات   

 المتغير
المتوسط  العدد الجنس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الدلالة  tقيدددمة 
 الإحصائية

 غير دا  102.0- 2,351 .22.4 .4 ذكررررور تقدير الذات
 2,033 22.23 .0  نرررراث  ن ائيا

 
أنّرررررر    يوجررررررد فرررررررق دا   ن ررررررائيا بررررررين متوسررررررط درجررررررة ( 13)يتضررررررح لنررررررا مررررررن الجرررررردو  رقررررررم

للإنرررررراث  توافررررررق الدراسرررررري( ومتوسررررررط درجررررررة ال22.4.1لثررررررذكور نيررررررث بثررررررن ) توافررررررق الدراسرررررريال
 ( وهي قيمة غير دالة  ن ائيا.t=-102.0(   ذ قدرت قيمة )22.23بثن)

 توافررررق الدراسرررريفإنرررر    يوجررررد اخررررتلار فرررري درجررررة ال ذن الفرررررق غيررررر دا   ن ررررائيا. ومررررن ثررررم 
 تلاميذ الطور الثانوي.بد لة الجنل لدى 

 
/ عرض وتفسير نتائج الفرضية الرابعة:4  
اندددداث( لدددددى  –توجددددد فددددروق بدددديج الجنسدددديج )ذكددددور " :ن ررررت الفرضررررية الرابعررررة عثررررى أنرررر   

 "  استراتيجيات ما ورا  المعرفةتلاميذ الطور الثانوي في 
( يوضررررح لنررررا د لررررة الفررررروق فرررري متوسررررط درجررررات اسررررتراتيجيات مررررا 14المرررروالي رقررررم )والجرررردو  

 بد لة الجنل. وراء المعرفة
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(: دلالة الفروق في متوسط درجات أبعاد استراتيجيات ما ورا  المعرفة بدلالة 14جدول رقم )
 الجنس.

المؤشرات   
 المتغير

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الدلالة  tقيدددمة 
 الإحصائية

استراتيجيات 
التفكير بصوت 

 عالي

 غير دال 645.- 2.58 38.2 44 ذكددددور
 2.76 38.5 04 إندددداث إحصائيا

استراتيجيات 
 التساؤل الذاتي

 غير دال 028.- 3.1444 44.60 44 ذكددددور
 2.7806 44.61 04 إندددداث إحصائيا

استراتيجية 
K.W.L.H 

 غير دال 1.241- 1.6610 14.90 44 ذكددددور
15.35 04 إندددداث إحصائيا

0 
1.9382 

استراتيجيات ما 
 ورا  المعرفة

97.700 44 ذكددددور
0 

 غير دال 825.- 4.60880
 إحصائيا

98.516 04 إندددداث
7 

5.1928
6 

 
درجات أبعاد  أنّ    يوجد فرق دا   ن ائيا بين متوسط( 14)يتضح لنا من الجدو  رقم

 استراتيجيات ما وراء المعرفة:
( ومتوسرط 38.2لردى الرذكور ) استراتيجيات التفكير بصوت عالي الفرق بين متوسط درجات -

. ومنرر  عامرر  645.-ب  t( غيررر نقيقرري   ذ قرردرت قيمررة اختبررار 38.5الرردرجات لرردى ا نرراث )
 .استراتيجيات التفكير ب وت عاليالجنل لم يؤثر عثى 

( ومتوسرررط 44.60لررردى الرررذكور) اسدددتراتيجيات التسددداؤل الدددذاتي برررين متوسرررط درجررراتالفررررق  -
. ومنر  عامر  028.-ب  t( غير نقيقي   ذ قدرت قيمرة اختبرار 44.61الدرجات لدى ا ناث )
 .استراتيجيات التساؤ  الذاتيالجنل لم يؤثر عثى 
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ومتوسررررررط ( 14.90لرررررردى الررررررذكور)K.W.L.Hاسددددددتراتيجية متوسددددددط درجددددددات الفرررررررق بررررررين  -
. 1.241-ب  t( غيرررررررر نقيقررررررري   ذ قررررررردرت قيمرررررررة اختبرررررررار 15.35الررررررردرجات لررررررردى ا نررررررراث )

 .K.W.L.Hاستراتيجية درجات ومن  عام  الجنل لم يؤثر عثى 
( 97.70لررررررردى الرررررررذكور)اسدددددددتراتيجيات مدددددددا ورا  المعرفدددددددةالفررررررررق برررررررين متوسرررررررط درجرررررررات  -

-ب tة اختبرررررررار ( غيررررررر نقيقررررررري   ذ قرررررردرت قيمرررررر98.51ومتوسررررررط الرررررردرجات لررررررردى ا نرررررراث )
 استراتيجيات ما وراء المعرفة.درجات ومن  عام  الجنل لم يؤثر عثى . 825.

 ذن الفرررررق غيرررررر دا   ن رررررائيا. ومرررررن ثرررررم فإنررررر    يوجرررررد اخرررررتلار فررررري ابعررررراد اسرررررتراتيجيات مرررررا 
 تلاميذ الطور الثانوي.بد لة الجنل لدى  وراء المعرفة

 
/ عرض وتفسير نتائج الفرضية الخامسة:5  
اندددداث( لدددددى  –توجددددد فددددروق بدددديج الجنسدددديج )ذكددددور " :الفرضررررية الرابعررررة عثررررى أنرررر ن ررررت   

 "   الفعالية الذاتيةتلاميذ الطور الثانوي في 
  لد لررررررة الفررررررروق tولثتنقررررررق مررررررن  ررررررنة هررررررذل الفرضررررررية  قمنررررررا باختبارهررررررا  ن ررررررائيا ب اختبررررررار

 بين متوسطين. 
درجرررررات الفعاليرررررة الذاتيرررررة  ( يوضرررررح لنرررررا د لرررررة الفررررروق فررررري متوسرررررط15والجرررردو  المررررروالي رقرررررم )

 بد لة الجنل.
 

 (: دلالة الفروق في متوسط درجات الفعالية الذاتيةبدلالة الجنس.15جدول رقم )
المؤشرات   

 المتغير
المتوسط  العدد الجنس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الدلالة  tقيدددمة 
 الإحصائية

 دالغير  035.- 4.57 94.17 44 ذكددددور الفعالية الذاتية
 7.18 94.21 04 إندددداث إحصائيا

 
أنّرررررر    يوجررررررد فرررررررق دا   ن ررررررائيا بررررررين متوسررررررط درجررررررة ( 15)يتضررررررح لنررررررا مررررررن الجرررررردو  رقررررررم

( ومتوسررررررررط درجررررررررة الفعاليررررررررة الذاتيررررررررة للإنرررررررراث 94.17الفعاليررررررررة الذاتيررررررررة لثررررررررذكور نيررررررررث بثررررررررن )
 ( وهي قيمة غير دالة  ن ائيا. t=-102.0(   ذ قدرت قيمة )94.21بثن)
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 ذن الفررررررق غيرررررر دا   ن رررررائيا. ومرررررن ثرررررم فإنررررر    يوجرررررد اخرررررتلار فررررري الفعاليرررررة الذاتيرررررة بد لرررررة 
 تلاميذ الطور الثانوي.الجنل لدى 

 
 ثانيا: مناقشة نتائج البحث

 لدى تلاميذ الطور الثانوي التوافق الدراسيو استراتيجيات ما ورا  المعرفةعلاقة -1
 علاقدددة مدددا بددديج اسدددتراتيجيات مدددا ورا  المعرفدددةتوجدددد   ن رررت الفرضرررية الأولرررى عثرررى أنررر :  
. وقرررد بينرررت نترررائج المعالجرررة اون رررائية أن لددددى تلاميدددذ الطدددور الثدددانوي" التوافدددق الدراسددديو

علاقررررة مررررا بررررين  ليهررررا يتضررررح أنررر    يوجررررد  الفرضرررية لررررم تتنقررررق. وبنرررراء عثرررى النتررررائج المتو رررر 
 ذ الطور الثانوي.لدى تلامي التوافق الدراسيو  استراتيجيات ما وراء المعرفة

ونلانرررر  مررررن خررررلا  مررررا تو ررررثت نتررررائج هررررذل الدراسررررة عكررررل مررررا تو ررررثت  ليرررر  دراسررررة )فررررارل 
العلاقررررررة بررررررين مهررررررارات مررررررا وراء المعرفررررررة والتن رررررري  الدراسرررررري ( تنررررررت عنرررررروان: 2.10عثرررررري  

دراسررررررة ميدانيررررررة. والترررررري هرررررردفت  لررررررى التعرررررررر عثررررررى طبيعررررررة -لرررررردى تلاميررررررذ المرنثررررررة الثانويررررررة 
العلاقرررررة برررررين مهرررررارات مرررررا وراء المعرفيرررررة والتن ررررري  الدراسررررري لررررردى تلاميرررررذ المرنثرررررة الثانويرررررة  

بعرررررض الثانويرررررات التابعرررررة لمدينرررررة  تثميرررررذ وتثميرررررذ  فررررري 204بنرررررث تكونرررررت عينرررررة الدراسرررررة مرررررن 
 علاقررررة مررررا بررررين اسررررتراتيجيات مررررا وراء المعرفررررةالجزائررررر وسررررط. بنيررررث اسررررفرت النتررررائج وجرررردود 

 التوافق الدراسي لدى تلاميذ المرنثة الثانوية.و 
 ,prins et alكثيرررررر مرررررن الدراسرررررات مثررررر  دراسرررررة بررررررينل وسرررررتوفر ) وقرررررد أ ررررردت

(  أن التررررردريل باسرررررتخدام اسرررررتراتيجيات مرررررا 2..2منفرررررو 0  ؛Stuever, 2008 ؛2006
الررررررتعثم لرررررردى المتعثمررررررين وأن   ثررررررروراء المعرفررررررة يسرررررراعد فرررررري زيرررررراد  التن رررررري  الدراسرررررري وبقرررررراء 

هنررررررررار علاقررررررررة ارتباطيررررررررة موجبررررررررة بررررررررين ترررررررردريل اسررررررررتراتيجيات مررررررررا وراء المعرفررررررررة والتن رررررررري  
مهررررارات التفكيررررر لرررردى المتعثمررررين  مررررا انهررررا تنمرررري  المتعثمررررين الررررتعثم لرررردى   ثرررررالدراسرررري وبقرررراء 

 (.2.10ا بتكاري )عن فارل عثي   متطثبات التفكير أندوتعتبر من 
( نجرررررررد أن اسرررررررتراتيجيات مرررررررا وراء المعرفرررررررة قرررررررد تزيرررررررد مرررررررن وعررررررري 2..2ونسرررررررب )منفرررررررو     

المررررررتعثم بعمثيررررررات التفكيررررررر الترررررري يقرررررروم بهررررررا اثنرررررراء الررررررتعثم وزيرررررراد  قدرترررررر  عثررررررى الررررررتنكم فيهررررررا  
ا سررررتراتيجيات يجعرررر  المررررتعثم لديرررر  وعرررري بمررررا   يعرفرررر  ومررررا يجررررب أن يعرفرررر  فالترررردريل بهررررذل 

فرررري أي موقررررر لثرررررتعثم  ويكررررون قررررادرا  عثرررررى توليررررد العديرررررد مررررن الأفكررررار المتجررررردد  لنرررر  م ررررركثة 
معينررررررررة ويترررررررردرب عثررررررررى اسررررررررتنتال المعنررررررررى الكررررررررامن وراء المفرررررررراهيم والمبرررررررراد  ويسررررررررتخدم هررررررررذا 
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يواجرررررر  مررررررن م رررررركلات فرررررري نياترررررر  اليوميررررررة )عررررررن المعنرررررى فرررررري ايجرررررراد النثررررررو  المناسرررررربة  لمررررررا 
 (.2.14هنادي بنت عبد الله سعود العيسى  

( تنرررررت عنررررروان: علاقرررررة مهرررررارات مررررراوراء 2.10ونجرررررد دراسرررررة )نجرررررام رانيرررررة وعثرررررو  فرررررايز     
المعرفررررة بطنمررررراط الرررررتعثم لررررردى تلاميرررررذ السرررررنة الثالثررررة ثرررررانوي دراسرررررة ميدانيرررررة عثرررررى تلاميرررررذ السرررررنة 
الثالثررررة ثررررانوي  الترررري هرررردفت  لررررى ك ررررر عررررن مهررررارات مرررراوراء المعرفررررة وعلاقتهررررا بطنمرررراط الررررتعثم 

تلاميرررررذ السرررررنة الثالثرررررة ثرررررانوي  نيرررررث تكونرررررت أدوات الدراسرررررة  وني( لررررردىتعرررررا)فرررررردي  تنافسررررري  
( 2.12مرررررن أداترررررين الأولرررررى: مقيرررررال مهرررررارات مررررراوراء المعرفرررررة )لمنرررررى توكررررر  السررررريد  برررررراهيم  

تثميرررذ. ومرررن برررين مرررا تو رررثت  ليررر  الدراسرررة أنررر    توجرررد علاقرررة  .12بنيرررث بثرررن عررردد العينرررة 
 وني لدى التلاميذ.بين مهارات ما وراء معرفية والنمط التعا

برررررين كثيرررررر مرررررن الدراسرررررات مررررردى ترررررطثير اسرررررتخدام اسرررررتراتيجيات مرررررا وراء المعرفرررررة فررررري فهرررررم تو   
مكاناتررررر  فررررري الفهرررررم   بعرررررض المعرررررارر عثرررررى المعتقررررردات التررررري ينمثهرررررا التثميرررررذ نرررررو  قدراتررررر  وا 

ويسررررررتعم  اسررررررتراتيجيات  سررررررتيعابها  فررررررإن هررررررذا الرررررروعي يسرررررراعدل لثو ررررررو   لررررررى أعثررررررى درجررررررة 
عثررررررررى مختثررررررررر المهررررررررام والم رررررررركلات الترررررررري يتعرررررررررض لهررررررررا سررررررررواء الأكاديميررررررررة أو  مررررررررن الأداء

  التررررري تو رررررثت  لرررررى Gama( ...2النياتيرررررة العامرررررة  وهرررررذا مرررررا ت رررررير  ليررررر  دراسرررررة جامرررررا  )
دور فاعثيرررررة اسرررررتراتيجيات مرررررا وراء المعرفرررررة فررررري نررررر  م ررررركلات مختثفرررررة )أنمرررررد عثررررري  برررررراهيم 

 (.32  ص. 0..2عثي الخاطب  
أن هنررررار بعررررض الدراسررررات تؤكررررد مررررا تو ررررثت  ليرررر  دراسررررتنا بررررطن   توجررررد يتضررررح ممررررا سرررربق   

علاقررررررة بررررررين اسررررررتراتيجيات مررررررا وراء المعرفيررررررة والتوافررررررق الدراسرررررري    أن هنررررررار دراسررررررات أخرررررررى 
تؤكررررد عرررر  أهميررررة اسررررتراتيجيات مررررا وراء المعرفررررة فرررري رفرررر  مسررررتوى الطررررلاب عثررررى قدرترررر  عثررررى 

ن تررررررطثير اسررررررتراتيجيات مررررررا وراء المعرفررررررة يبرررررري وهررررررو مررررررا نرررررر  الم رررررركلات خا ررررررة الأكاديميررررررة  
( عثرررررررى 3..2عثرررررررى التن ررررررري  الدراسررررررري وهرررررررذا مرررررررا أكدتررررررر  دراسرررررررة )سرررررررمير عطيرررررررة عريررررررران  
عبرررررد ثفثسرررررفة )فعاليرررررة اسرررررتخدام اسرررررتراتيجيات مرررررا وراء المعرفرررررة فررررري رفررررر  التن ررررري  المعرفررررري ل

(  الأمرررررررر الرررررررذي يرفررررررر  مرررررررن خبررررررررات النجرررررررا  لررررررردى 140  ص. 0..2الرنمررررررران برررررررن بريكرررررررة 
ب وهرررررو مرررررا يعرررررزز مرررررن معتقداتررررر  نرررررو  قدراتررررر  عثرررررى فهرررررم معرررررارر اون ررررراء و كيفيرررررة الطرررررلا

(  عنررررردما أوضرررررح أن  A,Banduraتو يفررررر  بنررررراء  عثرررررى ذلرررررر  وهرررررو مرررررا أ رررررار  ليررررر  بانررررردورا )
عمررررق اونسررررال فرررري العمثيررررة الذاتيررررة يتنرررردد فرررري ضرررروء خبررررر  الفرررررد ومرررردى ملاءمتهررررا لثموقررررر 

فسررررررر تررررررطثير اسررررررتخدام اسررررررتراتيجيات مررررررا وراء ( وهررررررذا مررررررا ي32  ص. 2..2) فررررررؤاد النررررررافعي  
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المعرفررررررررة مررررررررن طرررررررررر الطررررررررلاب فرررررررري فهررررررررم معررررررررارر اون رررررررراء بإنساسرررررررر  بالفعاليررررررررة الذاتيررررررررة 
 اون ائية.

وهكررررررذا يمكررررررن تفسررررررير هررررررذل النتيجررررررة مررررررن خررررررلا  أن المررررررتعثم الررررررذي يقرررررروم بررررررالتخطيط لعمثيررررررة   
يجيات  سرررررتيعاب تعثمررررر  مرررررن تنديرررررد لدهررررردار وطبيعرررررة مررررراد  الرررررتعثم ومرررررا تتطثبررررر  مرررررن اسرررررترات

معارفهرررررا باوضرررررافة  لرررررى وضررررر  خطرررررة تنررررردد الخطررررروات اللازمرررررة لفهرررررم موضرررررو  الرررررتعثم  وكرررررذا 
تنديرررررد معارفررررر  السرررررابقة نرررررو  الموضرررررو   ومرررررن ثرررررم مراقبرررررة سررررررل أثنررررراء عمثيرررررة الرررررتعثم ومررررردى 
مناسررررربة ا سرررررتراتيجيات المسرررررتخدمة  وكرررررذا مراقبرررررة عمثياتررررر  المعرفيرررررة و العمررررر  عثرررررى ت رررررويب 

جرررررال تنقيرررررق الأهررررردار المسرررررطر   وكرررررذا تقررررروم ا سرررررتراتيجيات المسرررررتعمثة مررررردى مسرررررارها فررررري ات
مناسررررررررربتها ليرررررررررتم فررررررررري ضررررررررروء ذلرررررررررر اتخررررررررراذ ا سرررررررررتراتيجيات البديثرررررررررة  أي أن الرررررررررتعثم يسرررررررررتخدم 
اسررررتراتيجيات مررررا وراء المعرفررررة فرررري عمثيررررة الررررتعثم   فنرررررص المررررتعثم عثررررى اسررررتيعاب المعررررارر 

لرررررريل أمرررررررا عررررررابرا و تثقائيررررررا و  نمررررررا  ن د  عثررررررى و اسررررررتخدام اسررررررتراتيجيات مررررررا وراء المعرفررررررة 
تنميررررررة كفاءترررررر  فرررررري اتقرررررران المعررررررارر الترررررري يتعثمهررررررا و  رررررريء فهررررررو يررررررد  عثررررررى رغبررررررة المررررررتعثم 

وتطررررروير قدراتررررر   وهرررررو مرررررا يفسرررررر ترررررطثير اسرررررتراتيجيات مرررررا وراء المعرفرررررة عثرررررى مرررررا ا رررررطثنت 
سرررررات التاليرررررة: الن ريرررررات النديثرررررة بطهررررردار ا تقررررران وهرررررو مرررررا يتفرررررق مررررر  مرررررا أ رررررارت  ليررررر  الدرا

 Nolen and( دراسرررررررة 1222) Dweck ,D and Leggettدراسررررررة 
Haladina(1990)  دراسررررة  Young and all (1992) دراسررررة  Archer(1994) 

(  دراسررررررررررة نرررررررررراف  عبررررررررررد 11/14  0..2  )فريررررررررررد  برررررررررروقريرل: Schunk(1995)  دراسررررررررررة 
 رررررررروان  (   )عررررررررن ربيرررررررر  عبرررررررردل أنمررررررررد ر 3..2( دراسررررررررة العمررررررررادي )3..2السررررررررتار نرررررررراف  )

(  نيررررررررث اتفقررررررررت هررررررررذل الدراسررررررررات عثررررررررى تررررررررطثير اسررررررررتراتيجيات 102-102  ص.ص. 0..2
 ما وراء المعرفة في أهدار اوتقان.

وهرررررذا يمكرررررن تفسرررررير ترررررطثير اسرررررتراتيجيات مرررررا وراء المعرفرررررة فررررري أهررررردار ا تقررررران مرررررن خرررررلا    
يرررررث أن ترررررطثير اسرررررتراتيجيات مرررررا وراء المعرفرررررة عثرررررى عرررررد  مت يررررررات تررررررتبط بطهررررردار ا تقررررران  ن

اسرررررتخدام اسرررررتراتيجيات مرررررا وراء المعرفرررررة يرررررؤثر فررررري دافعيرررررة الفررررررد فررررري أداء المهرررررام المختثفرررررة   
ويكررررررون ذلررررررر مررررررن خررررررلا  طبيعررررررة النزعررررررة ا عزائيررررررة لنجررررررا  أو ف رررررر  الفرررررررد فرررررري أداء المهررررررام 
المختثفرررررررة  و يررررررررى واينرررررررر فررررررري ن ريرررررررة التفسرررررررير السرررررررببي لثنجرررررررا  و الف ررررررر  أو الأفرررررررراد الرررررررذين 

برررررا مرررررا يعرررررزون نجرررررانهم  لرررررى جهرررررودهم لنجرررررا  فررررري المهرررررام الموكثرررررة لهرررررم  غاليمررررررون بخبررررررات ا
(  و الرررررررروعي بالررررررررذات 402-402  ص.ص. 4..2قرررررررردراتهم ) فتنرررررررري م ررررررررطفي الزيررررررررات  و 

أثنررررراء اعرررررزاء النجررررررا  لثجهرررررود المبذولرررررة و قرررررردرات يرررررؤدي  لررررررى زيررررراد  الرغبرررررة فرررررري برررررذ  الجهررررررد 
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( الترررررري 3..2)دراسررررررة العمررررررادي  والمثررررررابر  لأجرررررر  اتقرررررران المعررررررارر المختثفررررررة وهررررررذا مررررررا أكرررررردت
تو ررررررثت  لررررررى وجررررررود علاقررررررة ارتبرررررراط موجبررررررة دالررررررة ان ررررررائيا بررررررين أهرررررردار ا تقرررررران و عررررررزو 

 (.102  ص. 0..2النجا   لى الجهد المبذو  ) ربي  عبدل أنمد ر وان   
قررررد راء المعرفررررة فرررري أهرررردار ا تقرررران  و سرررربق يتضررررح تررررطثير اسررررتراتيجيات مررررا و  بنرررراءا عثررررى مررررا  

أن أهررررردار ا تقررررران تررررررتبط  يجابرررررا بالفعاليرررررة الذاتيرررررة اون رررررائية  نيرررررث بينرررررت  بينرررررت الدراسرررررات
باطيرررررررة موجبرررررررة برررررررين أهررررررردار ا تقررررررران ( وجرررررررود علاقرررررررة ارت2.11دراسرررررررة )خولرررررررة الأنمررررررردي   

الفعاليرررررررة الذاتيرررررررة اون رررررررائية   وذلرررررررر مرررررررن خرررررررلا  ترررررررطثير الذاتيرررررررة اون رررررررائية عثرررررررى عرررررررد  و 
لرررررب نرررررو  قدراتررررر  عثرررررى فهرررررم اون ررررراء الطا مت يررررررات   نيرررررث ترررررؤثر المعتقررررردات التررررري ينمثهرررررا

كيفيررررة تو يفرررر  عثررررى أهرررردار وعمثيررررات توقيعيررررة فررررالأفراد مرتفعررررو الفعاليررررة الذاتيررررة اون ررررائية و 
يت ررررررورون عمثيررررررات النجررررررا  الترررررري تزيررررررد مررررررن الأداء و تدعمرررررر  كمررررررا أنهررررررم يضررررررعون لأنفسررررررهم 

(  كمرررررررا 42  ص. 2..2أهرررررردافا طمونرررررررة ويسرررررررعون جاهررررررردين  لررررررى تنقيقهرررررررا )فرررررررؤاد النرررررررافعي  
أن الفاعثيرررررة الذاتيرررررة اون رررررائية تتنررررردد ومعرررررد  الجهرررررد الرررررذي يبدلررررر  الأفرررررراد و مررررردى نر رررررهم 
ومثرررررررابرتهم عثرررررررى فهرررررررم معرررررررارر اون ررررررراء واسرررررررتخرال العلاقرررررررات برررررررين قوانينررررررر  والرررررررربط برررررررين 
معررررررارفهم ومعررررررارر ذات علاقررررررة بهررررررم  باوضررررررافة  لررررررى أنهررررررم يعمثررررررون جاهرررررردين عثررررررى تجرررررراوز 

ترررررررواجههم فررررررري اكتسررررررراب معرررررررارر اون ررررررراء  ف رررررررعور الطالرررررررب العراقيررررررر  و ال رررررررعوبات التررررررري 
هررررد و اتقرررران معررررارر الترررري يتعثمهررررا بطنرررر  قررررادر عثررررى فهررررم اون رررراء يعررررزز رغبترررر  فرررري بررررذ  ج

 (.2..2م ري سلار  )
ويمكننررررررا تفسررررررر النتيجررررررة المتو رررررر   ليهررررررا الترررررري جرررررراءت عكررررررل مررررررا تو ررررررثت  ليرررررر  أغثررررررب   

المعرفررررررة والتوافررررررق الدراسرررررري  لررررررى دور  الدراسررررررات أن هنررررررار علاقررررررة بررررررين اسررررررتراتيجيات مررررررا وراء
 المعثم في تطويرها اعتمادا عثى الأساليب التعثيمية المناسبة.

 لدى تلاميذ الطور الثانوي علاقة الفعالية الذاتية والتوافق الدراسي- 2
 توجددددد علاقددددة بدددديج الفعاليددددة الذاتيددددة والتوافددددق الدراسددددي:"ن ررررت الفرضررررية الثانيررررة عثررررى أنرررر 

. وقررررد بينررررت نتررررائج المعالجررررة اون ررررائية أن الفرضررررية تنققررررت. الثددددانوي"لدددددى تلاميددددذ الطددددور 
 علاقررررررة مرررررررا بررررررين الفعاليرررررررة الذاتيرررررررةوبنرررررراء عثرررررررى النتررررررائج المتو ررررررر   ليهررررررا يتضرررررررح أنرررررر  توجرررررررد 

 لدى تلاميذ الطور الثانوي. التوافق الدراسيو 
الذاتيررررررة هرررررري الن ريررررررة المعرفيررررررة ا جتماعيررررررة الترررررري ترررررررى أن ( الفعاليررررررة 2.12نسررررررب )أنمررررررد  

المعرفرررررة تثعرررررب دور رئيسررررريا ومركزيرررررا فررررري الرررررتعثم ا جتمررررراعي القرررررائم عثرررررى الملان رررررة  وتطخرررررذ 
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عمثيرررررات المعرفرررررة  رررررك  التمثيررررر  الرمرررررزي لدفكرررررار وال رررررور الذهنيرررررة وهررررري ترررررتنكم فررررري سرررررثور 
 (.11  ص. 2.13الفرد وتفاعث  م  البيئة )عن بازياد  

الذاتيررررة هرررري عبررررار  عررررن معتقرررردات الفرررررد نررررو  قدرترررر  عثررررى تن رررريم الأفعررررا  المطثوبررررة الفعاليررررة   
ودار  الموقررررررر المسررررررتقبثي و هررررررذل المعتقرررررردات ال خ ررررررية نررررررو  الفاعثيررررررة الذاتيررررررة تعررررررد مفتانررررررا 
رئيسررررريا لثقرررررو  المنركرررررة لسرررررثور الفررررررد أو المرررررتعثم لأن السرررررثور اونسررررراني يعتمرررررد ب رررررك  أساسررررري 

الفرررررد عررررن فعاليترررر  و توقعاترررر  و مهاراترررر  السررررثوكية المطثوبررررة لثتفاعرررر  النرررراجح عثررررى مررررا يعتقرررردل 
 (Bandura, 1997, p.22)م  أنداث النيا  المختثفة 

أن التلاميرررررذ ذوي اونسرررررال المرررررنخفض فررررري السرررررياق نفسررررر  أكررررردت الدراسرررررات والبنررررروث برررررطن   
نرررررررردي الررررررررذهني  بالفعاليررررررررة الذاتيررررررررة يتجنبررررررررون الأعمررررررررا  الأكاديميررررررررة خا ررررررررة الترررررررري تتطثررررررررب الت

ويسرررررررررررت رقون وقرررررررررررت أطرررررررررررو  فررررررررررري فهررررررررررررم و اسرررررررررررتذكار دروسرررررررررررهم  و  يسرررررررررررتعطون ممارسررررررررررررة 
 .(Thomas, 1986, p.9)استراتيجيات التي تتركز عثى عمثيات عقثية عالية 

مرررررا ي رررررير  لرررررى أن التوافرررررق ينتررررر  مرتبرررررة مهمرررررة فررررري نيرررررا  التثميرررررذ المتمررررردرل  لمرررررا لررررر  مرررررن   
تن رررري  الدراسرررري  والررررذي قررررد يتررررطثر بجررررنل الطالررررب آثررررار  يجابيررررة فرررري التفاعرررر  ا جتمرررراعي وال

وناجاتررررررررررر  ال خ رررررررررررية وا جتماعيرررررررررررة وقدراتررررررررررر  العقثيرررررررررررة ومهاراتررررررررررر  الدراسرررررررررررية وا جتماعيرررررررررررة 
والأسرررررية. كمررررا قررررد  يتررررطثر توافررررق الطالررررب بطبيعررررة النيررررا  فرررري المدرسررررة ومررررا فيهررررا مررررن أن مررررة 

نميررررررة المهررررررارات وتعثيمررررررات وعلاقررررررات مرررررر  الررررررزملاء وخرررررردمات ا ر رررررراد واختيررررررار التخ ررررررص وت
ال خ رررررررية والدراسرررررررية وا جتماعيرررررررة التررررررري تعمررررررر  عثرررررررى ت ررررررركي  هويرررررررة التثميرررررررذ فررررررري مجتمررررررر  

( الترررررري أتررررررت 1220المدرسررررررة  وهررررررو مررررررا ت ررررررير  ليرررررر  بعررررررض الدراسررررررات كدراسررررررة )دمنهرررررروري  
متوافقرررررررة مررررررر  نترررررررائج الدراسرررررررة الناليرررررررة  فرررررررالتوافق يررررررررتبط ارتباطرررررررا موجبرررررررا برررررررالتوافق الدراسررررررري  

الفاعثيررررررة المنخفضررررررة   يمتثكررررررون المهررررررارات الكافيررررررة لثنجررررررا  المدرسرررررري فرررررربعض التلاميررررررذ ذوي 
كمررررا أنهررررم يختثفررررون فيمررررا بيررررنهم مررررن نيررررث آليررررات التعامرررر  واسررررتراتيجيات التفاعرررر  مرررر  الأقررررران  
كمررررررا أن هنررررررار علاقررررررة ارتباطيررررررة موجبررررررة بررررررين مسررررررتوى التن رررررري  الدراسرررررري ومسررررررتوى التوافررررررق 

 الدراسي. 
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انددداث( لددددى تلاميدددذ الطدددور الثدددانوي فدددي تدددوافقهم  –)ذكدددور فدددروق بددديج الجنسددديج ال-3
 الدراسي

انددددداث( لددددددى  –توجدددددد فدددددروق بددددديج الجنسددددديج )ذكدددددور " :ن رررررت الفرضرررررية الثالثرررررة عثرررررى أنررررر 
بينررررت نتررررائج المعالجررررة اون ررررائية أن  وقرررردتلاميددددذ الطددددور الثددددانوي فددددي تددددوافقهم الدراسددددي" 

توجرررررد فرررررروق برررررين    الفرضرررررية لرررررم تتنقرررررق. وبنررررراء عثرررررى النترررررائج المتو ررررر   ليهرررررا يتضرررررح أنررررر 
 اناث( لدى تلاميذ الطور الثانوي في توافقهم الدراسي. –الجنسين )ذكور 

( تنرررررررت عنررررررروان: 2.21وهرررررررذا مرررررررا يتفرررررررق مررررررر  دراسرررررررة )ضرررررررير نسرررررررين ومسررررررر وني  برررررررراهيم  
سررررري وعلاقتررررر  بدافعيرررررة اونجررررراز لررررردى تلاميرررررذ السرررررنة الثانيرررررة ثرررررانوي دراسرررررة ميدانيرررررة  التوافرررررق النف

تثميرررررذ بنيرررررث تو رررررثت النترررررائج  لرررررى  .10بو يرررررة الررررروادي  الرررررذي بثرررررن عررررردد أفرررررراد العينرررررة بررررري 
 عدم وجود فروق في التوافق الدراسي نسب مت ير الجنل.

الدراسرررررة الناليرررررة  وفررررري نفرررررل السرررررياق نرررررذكر دراسرررررة أخررررررى تؤكرررررد مرررررا تو رررررثت  ليررررر  نترررررائج  
(تنرررررت عنررررروان:  التوافرررررق الدراسررررري لررررردى 2.21وهررررري دراسرررررة)بوجلا  سرررررهيثة وبوضررررريار نررررروا   

تثميررررذ.  00تلاميررررذ نهايررررة مرنثررررة التعثرررريم ا بترررردائي بمدينررررة المسرررريثة . وقررررد تكونررررت العينررررة مررررن 
ومرررررن برررررين مرررررا تو رررررثت  ليهرررررا نتائجهرررررا هرررررو عررررردم وجرررررود فرررررروق فررررري التوافرررررق الدراسررررري نسرررررب 

 ل. مت ير الجن
( تنرررررت عنررررروان:  تقررررردير الرررررذات وعلاقتررررر  برررررالتوافق 2.12كمرررررا تؤكرررررد دراسرررررة )غايرررررة سرررررار     

عرررردم وجررررود فررررروق فرررري التوافررررق الدراسرررري نسررررب  تثميررررذ  لررررى .10الدراسرررري  عثررررى عينررررة بث ررررت 
  ناث(.-مت ير الجنل )ذكور

 ( لتطكرررررد نترررررائج الدراسرررررة الناليرررررة والتررررري جررررراءت2.22وجررررراءت نترررررائج دراسرررررة )زيررررراد  أمينرررررة   
تثميررررررذ -تنررررررت عنرررررروان:  التوافررررررق المدرسرررررري وعلاقترررررر  بالدافعيررررررة للإنجرررررراز والتن رررررري  الدراسرررررري

تثميرررررذ وتثميرررررذ  بنيرررررث مرررررن برررررين مرررررا تو رررررثت  ..2الباكالوريرررررا أنموذجرررررا  وقرررررد بث رررررت عينتهرررررا 
- ليرررر  نتررررائج الدراسررررة أنرررر    توجررررد فررررروق فرررري التوافررررق الدراسرررري نسررررب مت يررررر الجررررنل )ذكررررور

  ناث(.
ورغرررررم وجرررررود العديرررررد مرررررن الدراسررررررات التررررري أكررررردت نترررررائج دراسررررررتنا بطنررررر    يوجرررررد فرررررروق فرررررري   

التوافررررق الدراسرررري تعررررزى لمت يررررر الجررررنل    أنرررر  نجررررد دراسررررات أخرررررى تثبررررت عكررررل ذلررررر. ومررررن 
( متكونرررررة مرررررن عينرررررة قررررردرها 2.21بينهرررررا مرررررا تو رررررثت  ليررررر  دراسرررررة )برررررن طاطرررررة عبرررررد القرررررادر  

فررررررروق ذات د لررررررة  ن ررررررائية بررررررين أفررررررراد العينررررررة فرررررري  ( تثميررررررذ وتثميررررررذ   لررررررى أنرررررر  توجررررررد..3)
 نررررراث( ونسرررررب قيمرررررة )ت( السرررررالبة فرررررإن -التوافرررررق الدراسررررري تعرررررزى  لرررررى مت يرررررر الجرررررنل )ذكرررررور
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الفرررررروق نسرررررمت ل رررررالح اونررررراث وفرررررق لمت يرررررر )المنطقرررررة الج رافيرررررة(. ويررررررى البانرررررث أن هرررررذل 
ل البرنررررامج وبررررنفل النتيجررررة منطقيررررة بررررالن ر  لررررى  رررررور تمرررردرل التلاميررررذ الررررذين يدرسررررون نفرررر

( الترررررري هرررررردفت  لررررررى الك ررررررر 1223الطريقررررررة. وفرررررري نفررررررل السررررررياق نجررررررد دراسررررررة )ال ررررررفطي  
عرررررررن الفرررررررروق برررررررين الجنسرررررررين فررررررري التوافرررررررق ال خ ررررررري وا جتمررررررراعي والدراسررررررري عنرررررررد طرررررررلاب 

( طالبررررا وطالبررررة فرررري هررررذل ..0الثانويررررة فرررري تخ  رررراتها الثلاثررررة  والترررري أجراهررررا عثررررى عينررررة )
(. تو رررررر  فيهررررررا  لرررررررى 1222-1221ثفررررررة فرررررري العررررررام الدراسرررررري )المرنثررررررة وتخ  رررررراتها المخت

وجرررررررود فرررررررروق ذات د لرررررررة  ن رررررررائية فررررررري التوافرررررررق ال خ ررررررري برررررررين برررررررين الطالبرررررررة والطالبرررررررات 
لث رررررررالح مجموعرررررررة الطثبررررررررة. ولرررررررم يكرررررررون هنررررررررار فرررررررروق ذات د لرررررررة  ن ررررررررائية برررررررين الطثبررررررررة 

ية فرررررررري والطالبررررررررات فرررررررري التوافررررررررق ا جتمرررررررراعي والدراسرررررررري. وجررررررررود فررررررررروق ذات د لررررررررة  ن ررررررررائ
التوافررررررق ال خ رررررري وا جتمرررررراعي والدراسرررررري بررررررين الطررررررلاب الأكثررررررر تن رررررريلا والطررررررلاب الأقرررررر  
تن ررررريلا لث رررررالح الأكثرررررر تن ررررريلا. وعررررردم وجرررررود فرررررروق ذات د لرررررة  ن رررررائية فررررري التوافرررررق 
ال خ رررررري وا جتمرررررراعي والدراسرررررري وفررررررق تفاعرررررر  عررررررامثي الجررررررنل والتن رررررري . واختثفررررررت مرررررر  

التعرررررررر عثررررررى التوافررررررق الدراسرررررري وعلاقترررررر  برررررربعض ( الترررررري هرررررردفت  لررررررى 1223دراسررررررة الثيرررررر   
( طالبررررررا وطالبررررررة مررررررن جامعررررررة المثررررررر في رررررر  فرررررري الممثكررررررة ..2المت يرررررررات لرررررردى عينررررررة مررررررن )

العربيرررررة السرررررعودية. التررررري اسرررررفرت الدراسرررررة عثرررررى عررررردم جرررررود فرررررروق ذات د لرررررة  ن رررررائية فررررري 
ة الطالرررررب التوافرررررق الدراسررررري وفقرررررا لثتخ رررررص والمسرررررتوى الدراسررررري والنالرررررة ا جتماعيرررررة وجنسررررري

والكثيرررررررة. وجرررررررود فرررررررروق ذات د لرررررررة  ن رررررررائية فررررررري التوافرررررررق الدراسررررررري برررررررين الطثبرررررررة المقيمرررررررين 
داخرررررر  المدينررررررة والمقيمررررررين خارجهررررررا ل ررررررالح الطثبررررررة المقيمررررررين داخرررررر  المدينررررررة وبررررررين الررررررذكور 

 وا ناث ل الح اوناث.
انددددداث( لددددددى تلاميدددددذ الطدددددور الثدددددانوي فدددددي  –فدددددروق بددددديج الجنسددددديج )ذكدددددور ال-4

 اتهم ما ورا  المعرفيةاستراتيجي
اندددداث( لدددددى  –توجددددد فددددروق بدددديج الجنسدددديج )ذكددددور " :ن ررررت الفرضررررية الرابعررررة عثررررى أنرررر 

بينررررت نتررررائج المعالجررررة  وقررررد تلاميددددذ الطددددور الثددددانوي فددددي اسددددتراتيجياتهم مددددا ورا  المعرفيددددة".
   اون ررررررائية أن الفرضررررررية لررررررم تتنقررررررق. وبنرررررراء عثررررررى النتررررررائج المتو رررررر   ليهررررررا يتضررررررح أنرررررر 

انررررراث( لررررردى تلاميرررررذ الطرررررور الثرررررانوي فررررري اسرررررتراتيجياتهم  –فرررررروق برررررين الجنسرررررين )ذكرررررور توجرررررد 
 ما وراء المعرفية.

( نرررررو  مسرررررتوى امرررررتلار طثبرررررة 2.10تتفرررررق نتيجرررررة دراسرررررتنا مررررر  دراسرررررة )زينرررررب برررررن بريكرررررة    
دراسررررة ميدانيررررة نررررو  طثبررررة -الجامعررررة لمهررررارات مررررا وراء المعرفررررة فرررري ضرررروء بعررررض المت يرررررات
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( طالررررررب وطالبررررررة  وتو ررررررثت هررررررذل 222لدسرررررراتذ  بمدينررررررة الجزائررررررر( لعينررررررة )المرررررردارل العثيررررررا 
الأخيررررر   لررررى عرررردم وجررررود فررررروق ذات د لررررة  ن ررررائية عثررررى مقيررررال مهررررارات مررررا وراء المعرفررررة 
تعررررزى لمت يررررر الجررررنل وذلررررر فرررري مجررررا  الرررروعي  التفسررررير الررررتنكم  المراقبررررة. يمكررررن عررررزو هررررذل 

تررررري تقررررردم لثطثبرررررة ضرررررمن بيئرررررة تعثيميرررررة وطرائرررررق النتيجرررررة  لرررررى المنررررراهج والمقرررررررات الدراسرررررية ال
تدريسررررية مت ررررابهة لكررررلا الجنسررررين. وكررررذلر تتفررررق نتيجررررة هررررذل الدراسررررة مرررر  دراسررررة )الرررروهرو أبررررو 

(  بنيرررررث أ رررررارت  لرررررى عررررردم وجرررررود أثرررررر لثجرررررنل فررررري مهرررررارات مرررررا وراء المعرفرررررة 1222عثيرررررا  
 (.124-20  ص.ص 2.10)عن زينب بن بريكة  

( نررررو  التفكيررررر مررررا وراء المعرفرررري فرررري 2.12عقيرررر  بررررن ساسرررري  أمررررا دراسررررة )خالررررد بررررالكي  و   
الرياضررررريات لررررردى عينرررررة مرررررن الموهررررروبين فيهرررررا )دراسرررررة ميدانيرررررة بو يرررررة غردايرررررة(. لعينرررررة متكونرررررة 

( تثميررررذ وتثميررررذ  فقررررد تو ررررثت  لررررى عكررررل مررررا تو ررررثت  ليرررر  الدراسررررة الناليررررة بنيررررث .4مررررن )
فكيرررررر مرررررا وراء معرفررررري فررررري خث رررررت  لرررررى وجرررررود فرررررروق ذات د لرررررة  ن رررررائية فررررري مسرررررتوى الت

الرياضرررررريات لعينررررررة الدراسررررررة تعررررررزى لمت يررررررر الجررررررنل  وذلررررررر ل ررررررالح اونرررررراث كررررررون المتوسررررررط 
النسرررررابي لمجموعرررررة اونررررراث أكبرررررر مرررررن المتوسرررررط النسرررررابي لثرررررذكور  ونسرررررب البانثررررران يمكرررررن 
أن تعررررزى هررررذل النتيجررررة  لررررى تفرررروق اونرررراث فرررري مسررررتوى النمررررو العقثرررري عثررررى الررررذكور فرررري هررررذل 

 مرية  وبما أن التفكير الما وراء معرفي مرتبط بالقدرات العقثية لدى الفردالمرنثة الع
مررررن الطبيعرررري أن يررررنعكل هررررذا التفرررروق فرررري  (Manita and Marcel.2008)ونسررررب  

النمرررررررو العقثررررررري لررررررردى اونررررررراث فررررررري القررررررردر  عثرررررررى التخطررررررريط و التن ررررررريم  واتخررررررراذ القررررررررارات  و 
  ررررردار الأنكرررررام  واسرررررتخدام ا سرررررتراتيجيات المفاضرررررثة برررررين البررررردائ    و القررررردر  عثرررررى التقيررررريم 

دار  المعثومررررررات  وعنررررررد مواجهررررررة الم رررررركلات فهررررررن قررررررادرات  المناسرررررربة فرررررري الوقررررررت المناسررررررب  وا 
عثرررررى فهرررررم الم ررررركثة  مرررررن خرررررلا  تنثيثهرررررا  لرررررى عنا ررررررها الرئيسرررررية و تنديرررررد مرررررواطن القرررررو  و 

بالم رررررركثة   الضررررررعر لررررررديهن  كمررررررا أنهررررررن قررررررادرات عثررررررى اسررررررتذكار الخبرررررررات السررررررابقة المتعثقررررررة
كمرررررا أنهرررررن يتمرررررتعن ب رررررفاء والوضرررررو  الرررررذهني ب رررررك  أفضررررر  مرررررن البنرررررين  كمرررررا يتعرررررين بقررررردر  
كبيررررر  عثررررى ا نتفررررا  ممررررا يمكررررنهن مررررن تطرررروير بعررررض مهررررارات التفكيررررر العثيررررا عكررررل الررررذكور 
فرررري تثررررر المرنثررررة نيررررث يكونررررون أكثررررر تررررطثرا و انجررررذابا بررررطمور خررررارل مجررررا  الدراسررررة و تطرررروير 

 ضررررررررافة  لررررررررى أن اونرررررررراث يمتررررررررزن بجديررررررررة و اهتمامررررررررا أكثررررررررر مررررررررن الررررررررذكور  القرررررررردرات الذاتيررررررررة 
 بالتن ي  الدراسي. 
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انددددداث( لددددددى تلاميدددددذ الطدددددور الثدددددانوي فدددددي  –فدددددروق بددددديج الجنسددددديج )ذكدددددور ال-5
 فعاليتهم الذاتية

انددداث( لددددى  –توجدددد فدددروق بددديج الجنسددديج )ذكدددور " :ن رررت الفرضرررية الخامسرررة عثرررى أنررر   
بينررررت نتررررائج المعالجررررة اون ررررائية أن  وقرررردتلاميددددذ الطددددور الثددددانوي فددددي فعدددداليتهم الذاتيددددة " 

توجرررررد فرررررروق برررررين    الفرضرررررية لرررررم تتنقرررررق. وبنررررراء عثرررررى النترررررائج المتو ررررر   ليهرررررا يتضرررررح أنررررر 
 لذاتية. اناث( لدى تلاميذ الطور الثانوي في فعاليتهم ا –الجنسين )ذكور 

( تنررررررت عنرررررروان: 2.22تتفررررررق نتررررررائج الدراسررررررة الناليررررررة مرررررر  دراسررررررة )عمررررررراوي عبررررررد الرررررررؤور  
 ترررررطثير الكفررررراء  الذاتيررررررررررة عثرررررى الدافعيررررررررة الداخثيرررررررررة وعلاقتهرررررررا بالدافعيرررررة فررررري المجرررررا  الدراسرررررري 

مجتمررررررر  البنرررررررث  لتلاميرررررررررررذ المرنثررررررررررة الثانويرررررررررررة مقاربرررررررررررة اجتماعيررررررررررة معرفيررررررررررة   بنيرررررررث  رررررررم 
مراهررررررق  04تثميررررررذ   ..1تثميررررررذ وعينررررررة الدراسررررررة اختيرررررررت بطريقررررررة ق رررررردية مكونررررررة مررررررن  421

مراهقرررررة مرررررن الثانويرررررة الرياضرررررية بدراريرررررة  ومرررررن برررررين مرررررا تو رررررثت  ليررررر  الدراسرررررة أنرررررر     30و
توجررررررد فررررررروق ذات د لررررررة  ن ررررررائية فرررررري كرررررر  مررررررن الفعاليررررررة الذاتيررررررة والدافعيررررررة الداخثيررررررة تبعررررررا 

 لمت ير الجنل.
( تنرررررررت عنررررررروان:  القثررررررررق 2.15وهرررررررذا مرررررررا تؤكررررررردل نترررررررائج دراسرررررررة )برررررررن مرررررررررررجية م رررررررطفى   

وعلاقتررررررر  بفررررراعثية الررررذات لرررردى تلاميررررذ السررررنة الثالثررررة مررررن التعثرررريم الثررررانوي دراسررررة ميدانيررررة عثررررى 
تثميرررررذ وتثميرررررذ  مرررررن  312عينرررررة مرررررن تلاميرررررذ و يرررررة غثيرررررزان  والتررررري أجريرررررت عثرررررى عينرررررة قررررردرها 

ن. ومرررررن برررررين مرررررا تو رررررثت  ليررررر  الدراسرررررة عررررردم وجرررررود فرررررروق ذات د لرررررة ثانويرررررات و يرررررة غثيرررررزا
  ن ائية بين الذكور واوناث في الفعالية الذاتية.

( تنرررررت عنررررروان:  أبعررررراد الفاعثيرررررة الذاتيرررررة التدريسرررررية لررررردى 2.21أمرررررا دراسرررررة )خالرررررد نمررررروري   
ا فرررررردا فقررررد تو ررررثت عكررررل مررررر 1.4معثمرررري الطثبررررة الموهرررروبين  والررررذي بثرررررن عرررردد عينتهررررا برررري 

تو رررررثت  ليررررر  الدراسرررررة الناليرررررة بنرررررث أ رررررارت النترررررائج  لرررررى وكرررررذلر وجرررررود فرررررروق ذات د لرررررة 
  ن ائية تعزى لأثر الجنل في الفعالية الذاتية.

( التررررررري هررررررردفت  لرررررررى ك رررررررر الفرررررررروق فررررررري 2.12كمرررررررا نجرررررررد دراسرررررررة )عبرررررررد النثررررررريم خثفررررررري   
جررررررررامعي الكفرررررررراء  الذاتيررررررررة وأسرررررررراليب معالجررررررررة المعثومررررررررات لرررررررردى عينررررررررة مررررررررن طثبررررررررة المركررررررررز ال

تمنراسررررررت فرررررري ضرررررروء كرررررر  مررررررن ا زدواجيررررررة الث ويررررررة والسررررررن والجررررررنل والتخ ررررررص  نيررررررث تررررررم 
ا عتمرررررراد عثرررررررى المرررررررنهج الو رررررررفي  وتطبيرررررررق مقرررررراييل الدراسرررررررة عثرررررررى عينرررررررة ق ررررررردية قوامهرررررررا 

 ).04- .2طالب؛ الذين تراونت أعمارهم بين ) 154
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ت الرررررذكور وقرررررد تو رررررثت نترررررائج الدراسرررررة  لرررررى وجرررررود فرررررروق ذات د لرررررة  ن رررررائية برررررين درجرررررا
 (.2.3واوناث في مت ير الفعالية الذاتية )ص. 

(   نررررررررررو  فاعثيررررررررررة الررررررررررذات 020-000  ص.ص. .2.2وفررررررررري دراسررررررررررة )ب ررررررررررير بوسرررررررررتة    
لرررررردى طثبررررررة سررررررنة أولررررررى عثرررررروم و التكنولوجيررررررا فرررررري ضرررررروء مت يررررررر الجررررررنل و  ررررررعبة البكالوريررررررا 

كثيرررررة العثررررروم المتن ررررر  عثيهرررررا ) دراسرررررة ميدانيرررررة عثرررررى طثبرررررة سرررررنة أولرررررى عثررررروم و تكنولوجيرررررا 
( طالرررررب و طالبرررررة نلانررررر  أن قيمرررررة 112التطبيقيرررررة( بجامعرررررة قا ررررردي مربرررررا  )ورقثرررررة( لعينرررررة )

)ت( المنسرررررروبة لد لررررررة الفررررررروق بررررررين متوسررررررطي المجمرررررروعتين الررررررذكور و اونرررررراث فرررررري فعاليررررررة 
(  وهرررررري غيررررررر دالررررررة عنررررررد مسررررررتوى الد لررررررة 120( عنررررررد درجررررررة النريررررررة )25..الررررررذات بث ررررررت )

وجرررررود فرررررروق ذات د لرررررة  ن رررررائية فررررري فعاليرررررة الرررررذات تعرررررزى  لرررررى  ( وهرررررذا يعنررررري عررررردم5...)
Diane(2..3  ) مت يرررررر الجرررررنل ذكرررررور/  نررررراث  وهرررررذل النتيجرررررة تتفرررررق مررررر  دراسرررررة ديررررران

( ودراسررررة  هيرررررام  رررررابر  ررررادق  ررررراهين  الرررررذين 2..2ودراسررررة لأنمرررررد   لأنمررررد ينررررري الرررررزق  )
اتيررررررة وفقررررررا لمت يررررررر تو ررررررثوا  لررررررى عرررررردم وجررررررود فررررررروق ذات د لررررررة  ن ررررررائية بررررررين الفاعثيررررررة الذ

 الجنل والعمر.
( و باسررررررررررم ...2(  و الخالرررررررررردي )1220وتتوافررررررررررق هررررررررررذل الدراسررررررررررة مرررررررررر  دراسررررررررررة الزيررررررررررات )  

( كثهررررررررم تو ررررررررثوا  لررررررررى عرررررررردم 0..2كمررررررررا  ال ررررررررناوي )(   و 2.13ورسررررررررو  كررررررررريم آ  دهررررررررام )
وجرررود فرررروق برررين اونررراث والرررذكور فررري الفاعثيرررة الذاتيرررة وقرررد يرجررر  تفررروق الرررذكور عثرررى اونررراث 

نررررري الررررردين أنمرررررد نسرررررين أن الرررررذكور أكثررررررا أكثرررررر تكريسرررررا لطررررراقتهم فررررري العمررررر   كمرررررا نسرررررب م
نمرررررري فرررررري الررررررذكور سررررررثوكيات التنررررررافل ومانوكانرررررردلي أن التن ررررررئة ا جتماعيررررررة ت بررررررين سرررررريمانب 

القيررررراد   بينمرررررا ت رررررج  اونررررراث عثرررررى أن يكرررررن مسررررراعدات وفررررري مرررررؤخر  الآخررررررين  كمرررررا يتميرررررز و 
ثررررر مررررن اونرررراث ممررررا قررررد يجعثهررررم يثيرررررون فعرررراليتهم الذاتيررررة الررررذكور برررررو  الم ررررامر  و المبررررادر  أك

أكثررررررر مرررررررن اونررررررراث  كرررررررذلر قرررررررد تتميرررررررز اونررررررراث برررررررالخور مرررررررن النجرررررررا  الرررررررذي يكرررررررر آدائهرررررررن 
 (.142  ص. 2..2التنافسي )عن سه  فرسد   

 
 الاستنتاج العام:

 مرررررن خرررررلا  الدراسرررررة الميدانيرررررة التررررري قمنرررررا بهرررررا  ومرررررن خرررررلا  مرررررا ترررررم تقديمررررر  وتنثيثررررر  وتفسررررريرل
عثرررررى ضررررروء مرررررا جررررراء فررررري الجانرررررب الن رررررري والدراسرررررات السرررررابقة تو رررررثنا  لرررررى مجموعرررررة مرررررن 
النتررررائج والترررري هرررري عبررررار  عررررن  جابررررات التسرررراؤ ت الترررري طرنررررت فرررري هررررذل الدراسررررة  ومررررن أهررررم 

 هذل النتائج المتن   عثيها ما يثي:
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دى   توجرررررد علاقرررررة ارتباطيرررررة برررررين اسرررررتراتيجيات مرررررا وراء المعرفرررررة والتوافرررررق الدراسررررري لررررر -
 تلاميذ الطور الثانوي.

توجرررررد علاقرررررة ارتباطيرررررة برررررين الفاعثيرررررة الذاتيرررررة والتوافرررررق الدراسررررري لررررردي تلاميرررررذ الطرررررور  -
 الثانوي.

  يوجررررررد اخررررررتلار فرررررري درجررررررة التوافررررررق الدراسرررررري بد لررررررة الجررررررنل لرررررردى تلاميررررررذ الطررررررور  -
 الثانوي.

   توجرررررررد فرررررررروق دالرررررررة ان رررررررائيا فررررررري أبعررررررراد اسرررررررتراتيجيات مرررررررا وراء المعرفرررررررة بد لرررررررة -
 الجنل لدي تلاميذ الطور الثانوي.

  توجرررررررد فرررررررروق ذات د لرررررررة  ن رررررررائية بد لرررررررة الجرررررررنل فررررررري الفاعثيرررررررة الذاتيرررررررة لررررررردى  -
 تلاميذ الطور الثانوي.

  توجرررررد علاقرررررة بررررررين اسرررررتراتيجيات مررررررا وراء المعرفرررررة والتوافرررررق الدراسرررررري لررررردى تلاميررررررذ  -
 الطور الثانوي.

 تراتيجيات مرررررررررا وراء انطلاقرررررررررا مرررررررررن النترررررررررائج المتو ررررررررر   ليهرررررررررا تبرررررررررين أن  سررررررررر
المعرفرررررة أهميرررررة كبيرررررر  فررررري الفاعثيرررررة الذاتيرررررة والتوافرررررق الدراسررررري  فرررررإن التررررردريل 
مرررررن قبررررر  الأسرررررتاذ  وفقرررررا  سرررررتراتيجيات مرررررا وراء المعرفرررررة يركرررررز عثرررررى ن رررررراط 
فرررري عمثيررررة الررررتعثم  فالتلاميررررذ يكت ررررفون بطنفسررررهم ويطبقررررون مررررا يتو ررررثون  ليرررر  

ممررررا يسرررراعد عثررررى اكت ررررار  مررررن معررررارر عثميررررة فرررري مواقررررر جديررررد  لونرررردهم 
المعرفررررة ب ررررك  عثمرررري سررررثيم  كمررررا أن ا  ررررتقاق الررررذاتي لدسررررئثة يسرررره  عثررررى 
التلاميرررررذ اسررررررتيعابهم لثنقررررررائق والمفرررررراهيم المتعثمرررررة  وفهررررررم ال رررررررض ممررررررا قرررررراموا 

 بتعثم  رغبتهم في كعرفة المزيد عن الموضوعات التي درست.
 والمثرررررابر   وفررررري المقابررررر  فالتثميرررررذ ذو الفاعثيرررررة الذاتيرررررة الموجبرررررة يتوقررررر  النجرررررا  

نجررررررررررد أن التثميررررررررررذ ذوي اودرار المررررررررررنخفض لفاعثيررررررررررة الررررررررررذات يتوقرررررررررر  الف رررررررررر  
ويكررررون أقرررر  مناولررررة واسررررتمرارية فرررري الأن ررررطة ال ررررعبة ويكررررون ت ررررورل سررررثبي 

 قررررادرغيررر  لذاتررر  ويتوقررر  عررردم الكفررراء  فررري الأفعرررا  والنترررائج  وبالترررالي ي ررربح 
عثررررررررى ا سررررررررتثار   ويعتمررررررررد الأفررررررررراد جزئيررررررررا .ال خ رررررررري توافقرررررررر  تنقيررررررررق عثررررررررى

يررررؤثران عثررررى فاعثيررررة  الفسرررريولوجية فرررري النكررررم عثررررى فرررراعثيتهم فررررالقثق واوجهرررراد
 الذات وا ستثار  ا نفعالية المرتفعة تضعر الأداء.
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  والنتيجررررة المتو رررر   ليهررررا والترررري تعكررررل واقعررررا يتضررررح فيرررر  عرررردم وجررررود فررررروق
طثير العديرررررد مرررررن العوامررررر  فررررري برررررين الجنسرررررين فررررري التوافرررررق الدراسررررري  وذلرررررر لتررررر

ذلررررررر  فررررررالتوافق الدراسرررررري   يتررررررطثر بنررررررو  الجررررررنل ذكررررررر أو أنثررررررى فرررررري عالمنررررررا 
المعا ررررررررر  فطبيعررررررررة اسررررررررتجابة الجنسررررررررين لمرنثررررررررة المراهقررررررررة ومرررررررردي مسرررررررراير  
وتكيرررررر كثيهمرررررا مررررر  التنرررررو ت الراهنرررررة  هررررري التررررري مرررررن  رررررطنها الترررررطثير عثرررررى 

 مستوى توافقهم.
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 الخاتمة:
ترررررى البانثررررة بررررطن هررررذل الدراسررررة خطررررو  تك ررررر لنررررا بعررررض القضررررايا المتعثقررررة بكيفيررررة ممارسررررة    

ن هررررذل الدراسررررة تفررررتح  التلاميررررذ التعثرررريم الثررررانوي  تجاهرررراتهم ننررررو الررررتعثم ب ررررفة عامررررة   عثررررى أ  
المعرفررررررررة وفرررررررراعثتيهم الذاتيررررررررة لترررررررروافقهم الدراسرررررررري  آفاقررررررررا واسررررررررتعمالهم  سررررررررتراتيجيات مررررررررا وراء 

فضررررلا ل بالنسرررربة لثبررررانثين لدراسررررة هررررذا الموضررررو  مررررن جديررررد. كرررران فرررري ضرررروء مررررا انتهررررت  ليرررر  
م الخرررررول برررربعض ا قترانررررات العمثيررررة  وذلررررر مررررن خررررلا  تالدراسررررة الناليررررة مررررن نتررررائج  فإن رررر  يرررر

 التطكيد عثى النقاط التالية:
ال رررررررنة النفسرررررررية والعقثيرررررررة لثتثميرررررررذ مرررررررن خرررررررلا  تررررررروفير الرعايرررررررة ضررررررررور  العنايرررررررة بسرررررررلامة 1-

الملائمرررررررة لكررررررري تنمرررررررو قدراتررررررر  العقثيرررررررة فررررررري جرررررررو منسرررررررجم  وفررررررري ا تجرررررررال ا يجرررررررابي  فرررررررنقص 
ا هتمرررررام بالجانرررررب الوجرررررداني لثتثميرررررذ ننرررررو الرررررتعثم وعررررردم خثرررررق رابرررررط نفسررررري وجرررررداني  يجرررررابي 

 .يؤدي  لى  هدار ونجب هذل القدرات في وقت مبكر
البرررررامج والمنرررراهج الدراسررررية الترررري تسرررراعد التثميررررذ الجزائررررري عثررررى تنميررررة قدراترررر  العقثيررررة بنرررراء -2

 .وذلر عن طريق ممارسة الن اطات المدرسية التي تنتهج أساليب ما وراء المعرفة
تررررردعيم تكررررروين الأسررررراتذ  بتررررروفير دورات متتاليرررررة ي ررررررر عثيهرررررا مخت رررررون فررررري عثرررررم الرررررنفل -3

التعثميررررررررة بق ررررررررد -ل القرررررررردرات فرررررررري العمثيررررررررة التعثيميررررررررةوعثرررررررروم التربيررررررررة لتوضرررررررريح أهميررررررررة هررررررررذ
 است لالها بما يخدم العمثية التربوية ب فة عامة  ومسارات المتعثمين ب فة خا ة

كمرررررا يمكرررررن القرررررو  مرررررن خرررررلا  مرررررا سررررربق أن التوافرررررق الدراسررررري ي ررررر   نيرررررزا كبيررررررا مرررررن نيرررررا  -4
ناغمرررررررة مررررررر  البيئرررررررة  التررررررري التثميرررررررذ  باعتبرررررررارل العمثيرررررررة و النالرررررررة المعبرررررررر  عنهرررررررا بالعلاقرررررررة المت

تنطرررررروي عثررررررى قرررررردر  او رررررربا  لمع ررررررم ناجررررررات الفرررررررد ومتطثباترررررر  النفسررررررية وا جتماعيررررررة  كمررررررا 
يمكررررن القررررو  أيضرررررا أنرررر  يررررررتبط بمفرررراهيم أخرررررى تتررررردخ  معرررر   كرررررالتكير وال ررررنة النفسرررررية  أن 
التوافرررررق ي رررررم  جميررررر  مسرررررتويات النيرررررا   البيولوجيرررررة وا جتماعيرررررة والنفسرررررية  وأنررررر  يوجرررررد عررررردد 
مرررررن المعرررررايير لثنكرررررم عثرررررى مسرررررتويات التوافرررررق  ولتنقيرررررق هرررررذا الأخيرررررر يثجرررررط الفررررررد  لرررررى طررررررق 

المتو رررر   ليهررررا والترررري تعكررررل واقعررررا يتضررررح  وأسرررراليب يواجرررر  بهررررا الضرررر وط النفسررررية  والنتيجررررة
فيرررر  عرررردم وجررررود فررررروق بررررين الجنسررررين فرررري التوافررررق الدراسرررري  وذلررررر لتررررطثير العديررررد مررررن العوامرررر  

راسرررررري   يتررررررطثر بنررررررو  الجررررررنل ذكررررررر أو أنثررررررى فرررررري عالمنررررررا المعا ررررررر  فرررررري ذلررررررر  فررررررالتوافق الد
فطبيعررررررة اسررررررتجابة الجنسررررررين لمرنثررررررة المراهقررررررة ومرررررردي مسرررررراير  وتكيررررررر كثيهمررررررا مرررررر  التنررررررو ت 

 ثى مستوى توافقهم.هي التي من  طنها التطثير ع الراهنة 
 



 

  

 المراجع



والمصادر المراجع قائمة  

 

181 
 

 
 :قائمة المراجع

 المراجع باللغة العربية:
أثررر اخررم دات اخررمراميجيار مررا وراة المعررررة ررر  مرردري  (.7002).لهلخطدد  أحمددعلي ددرلهيددعهي  لي ددرل (1

هلف ددا .لم جسددر علر ددعلمة.دداعع.لج م دد لل،لعسدد ل الإبررداى الرياضرريار ىلررت الم صرريي وملميررة الم  يررر 
 .مصع

أثر موظير  اخرمراميجيار مرا وراة المعرررة رر  مردري  الرياضريار ىلرت .(7002).لأحمعلياععلق.ط  (7
 مصع.للهلف ا ،ج م  للمة.اعع.،لعس ل لم جسر علر علالإبداى  وملمية الم  يرالم صيي 

 .لهلأععن:لعهعلهلفجع.الملهج المربوي ال ديث والم لولوج (.ل7002أحمعلم زن.ل) (3
الذار وىلاقمها ببعض خيمار الش صية لدى طلاب رعالية (.ل7002.ل)اهلإم  لهل.ة ايأحمعلكم لل (4

لهلمةصاعع لية المربية اللوىية لج م   ،.-1-3-issue1/20-http://twejer.soran.edu.iq/issues/vol3
19 

لهلط   (5 لمحمع لهلمكر لهلج م رلهلحع ث،ل1،لطالل   وىلتالإ صاة ر  المربية  .(1222)ل.أحمع ،
 مصع.

 ي عات.لهلعس ل ،،لمؤسس ل1طلب وث ودراخار ر  ىلت الل  ،.ل(7001)ل.أمللهلأحمع (2
لهلإةج الهلمصع  ،لمصع.الأخاليب المعررية، الم مبة.(1225)ل.أةاعلمحمعلهل.قعهاي (2
 .(.لهلق يعع،لمصع:لعهعلهلفكع.1)طللمقيا  الموارق الدراخ (.ل7000هلعع ةر،لييعلهل ز ز.ل) (2
.(.ل10)جللالبلية العاملية لل  راة  الذاميرة الأ اديميرة وم رددامها(.ل7001هلز  ت،لفرحر.لمصطفى.ل) (2

لهلق يعع،لمصع:لعهعلهلة.علل ج م  ت
(. دراخررررررة مجريبيررررررة ررررررر  الموارررررررق الدراخرررررر  لطلبررررررة 1222لز دددددد عي،لمحمدددددداع.لمحمددددددع.ل)ه (10

 مة.اعع(،لج م  لي نل.مس.لمصع.)أطعاح لعكراعهه،لر علالجامعار
.(.ل1)طللالأخر  الل خرية لللمرو: مرط الط ولرة للرت الشري و ة(. 1222هلس ع،لهليهر.لفدؤهع.ل) (11

 هلق يعع،لمصع:لعهعلهلفكعلهل عير.
،لهلمج د لوالمصررييطالموارق الدراخ  لدى الطلبة الخرعودييط (،ل1222)ل.إيعهي  هلسي طرلس ل ل (17

ل.34ل(،لهل عع12هلرعيا  لمج علعق ل)
مقيا  مدى الموارق لدى الدارخريط رر  مرا رح م رو .(7004)ل.هلسةيللييعلهل ز زلينلييدعلهه (13

ل،لهلع  ض.الأمية
راىليرررة الرررذار وىلاقمهرررا بالدارعيرررة لررردى طالرررب (.ل7000هل.ددد عهاي،ليدددمو.لمحمددداع.لجددد ع.ل) (14

.لهعجدددددددددالإلدددددددددىلهلدددددددددعهيطل375-722،ل44،لمج ددددددددد لك  ددددددددد لهلرعي ددددددددد لي لمةصددددددددداععالمر لرررررررررة الثالويرررررررررة.
https://search.mandumah.com/Record/4771 

http://twejer.soran.edu.iq/issues/vol3-issue1/20-3-1-19
http://twejer.soran.edu.iq/issues/vol3-issue1/20-3-1-19
http://twejer.soran.edu.iq/issues/vol3-issue1/20-3-1-19
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0089&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0089&page=1&from=
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لاجمماىية وىلاقمها ب عاليرة الرذار لردى طالرب المها ارر ا(.ل7017هلط عع،لف طم .لييعلهه.ل) (15
ل)مذكععلم جسر ع،لر علمة.اعع(.لج م  ليةغ زي.لل ي  .لجامعة بلغاحي

ىلاقررة مقرردير الررذار بررالموارق الدراخرر  لرردى ذوي الضررع  البصررري ررر  .(7003هل  ددعلقددع ن.ل) (12
،لج م دد لاهلاجرم ي دد مددذكععللة ددلل.دده ععلهلم جسددر ع،لك  دد لهل  ددا لهلإةسدد ة  لل،المموخررطمر لررة المعلرريت 

 .7هلجزهئع
موقعررار ال اىليررة الذاميررة وخررمار الش صررية لرردى طررلاب (.ل1220هلفعمدد اي،لحمددعي.لي ددر.ل) (12

.لهعجدددددددددددددالإلدددددددددددددىلهلدددددددددددددعهيطل402-321(،ل7)14،لمج ددددددددددددد لك  ددددددددددددد لهلرعي ددددددددددددد لي لمةصددددددددددددداعع.لالجامعرررررررررررررة
https://bafree.net/alhisn/threads/78045 

راىلية الذار وىلاقمها ب ي مط الدارعية (.ل7002هلمزعاع،لل  ى.ليةتلييعلهه.لينلهلس  م ن.ل) (12
،لمجلة العلوت المربوية والل خيةمط طالبار جامعة أت القرى.  والذ اة الوجدال  لدى ىيلةللإلجاح 

ل4)2 لإلىل22-22(، لهعجا .
هلعهيط:

http://search.shamaa.org/PDF/Articles/BAJepsc/4JepscVol8No4Y2007/3Jep
scVol8No4Y2007.pdfل

،لهلمكري ل7ر  ىلت الل   ج ودراخار مم صصةخلخلة ب وث .(7002).لي. علم مع   (12
 هلع  ض.،لاهلراز اهل صع  لل ة.عل

الموارق الدراخ  لدى ملاميذ لهاية مر لة المعليت (.ل7071ياجمللسه   لاياض  فلةاهل.ل) (70
،لج م  لهلي  عع.ل3،لعق ل1،لهلق  سلاهلععهس تلهلةفس  ،لهلمج علالابمدائ  بمديلة المخيلة

/article/162513https://www.asjp.cerist.dz/enل
راىليرررة الرررذار لررردى طلبرررة خرررلة أولرررت ىلررروت (.ل7070ياسدددر ،لي.ددد ع.لاياهع ددد ،لهلأخضدددع.ل) (71

مج دد لهلي حددثلفددرلهل  ددا ل.لوم لولوجيررا ررر  ضرروة ممغيررر الجررل  وشررعبة البا الوريررا المم صرري ىليهررا
.لهعجدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددالإلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددىل220-222(،ل1)17،لهلاةسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ة  لاهلاجرم ي ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/112204هلعهيط
لضررغط الل خررر  ومررلثيرل ىلرررت المواررررق المدرخرر  لررردى المرا رررق . ا(2015)يددنلصدد لاليعه ددد . (77

للللثمج دددددددد لهلععهسدددددددد ر لاجرم ي  لاهليحددددددددلالمممرررررررردر  دراخررررررررة ميداليررررررررة ررررررررر  المدرخررررررررة الثالويررررررررة.
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/475/3/2/81565لللل، 

(. القلرق وىلاقمررره ب راىلية الذار لدى ملاميذ الخلة الثالثة مط 7015ينلمدددعج  لمصطفى.ل) (32
،لمدذكععلمقعم للة لل.ه ععلهلمد جسر علية غليحاطلالت ىيلة مط ملاميذ و المعليت الثالوي دراخة ميدالية ى

http://search.shamaa.org/PDF/Articles/BAJepsc/4JepscVol8No4Y2007/3JepscVol8No4Y2007.pdf
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/BAJepsc/4JepscVol8No4Y2007/3JepscVol8No4Y2007.pdf
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/162513
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/162513
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/112204
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/475/3/2/81565
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/475/3/2/81565
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ل لهلمععسر لهلةفس ليد   لمسردغ ة .ارطي ق رهفر لد لي ع س لهين لهلحم ع لييدع لجد م د  ،-http://e
tstream/handle/123456789/1406/CD9.mosta.dz/bi-biblio.univ 

الدراخرر ، رخررالة  وىلاقمرره بررالموارقالاخررمقلاي الل خرر  ىررط الوالررديط  .(7011)ل.ياصدفعلعل  دد  (74
 ،لقس لي  لهلةفس،لج م  لر زيلازالهلجزهئع.ماجخمير

أثررر اخررمراميجية المرردري  ررروق المعرررر  ىلررت الم صرريي ررر  .(7002).سدد  عرهدد ةرلهلعفدد يرل (75
ال يحيائية الأخاخية وىلت ا مخراب مهرارار الم  يرر لردى الطرلاب الصر  الأوي ثرالوي بعض الم ا يت 

 ،لعس ل لعكراعهه.لبال رطوت
 رعع سلمه عهتلهلرفك ع،لعهعلهل.عاقلهلأععن.ل.(7003)ل.جاعتلأحمعلس  عع (72
(. الملبررب بالررذ اة الش صرر  مررط الموارررق الدراخرر  وام رراذ 7010جدداععلهلسدد علجدداععل.دد ي ن.ل) (72

.لمج ددد لععهسددد تلةفسددد  ،للللىيلرررة مرررط طالبرررار  ليرررة المربيرررة بالممل رررة العربيرررة الخرررعودية القررررار لررردى
http://search.mandumah.com/Record/84376ل

،لالب ررث العلمرر : م ا يمرره أدوامرره طرقرره الإ صررائية بأخررالي (.7002).لجدداعتليددزتليطدداي (72
 Catalogue en ligne (univ-أسدد ل  لهليحددثلهل  مددرهلأععن.ل-يم نهلثق فدد ،عهعلل،371ص:

setif.dz)ل
الاجمماىيرة ل رو (. العلاقرة بريط المواررق الدراخر  والمخرئولية 7015ح ر لمحمدعلأحمدعلأمد  .ل) (72

.لالأقررررررررررررراط لرررررررررررردى ىيلررررررررررررة مررررررررررررط ملاميررررررررررررذ المر لررررررررررررة الابمدائيررررررررررررة المم رررررررررررروقيط دراخرررررررررررريا
https://search.mandumah.com/Record/741147ل

الموارق الجامع  لدى طلبة جامعة اللجاح الوطلية  .(7002حي   ،لي ر.لاأيالمعق،لجم ل.ل) (30
لف سدددط ن(.)،)العلررروت الإلخرررالية( مجلرررة جامعرررة اللجررراح ل ب ررراثرررر  ضررروة بعرررض الممغيررررار.       

.لهعجددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددالإلددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددىلهلددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددعهيطل222-252(.ل3)73
https://staff.najah.edu/media/sites/default/files/najah_national_university_stud

ents_adjustment_light_some_variables.pdfل
ىلاقة مهارار ما وراة المعررة بللماط المعلت لدى ملاميذ (.ل7012حج  لعهة  لاي اشلف  زى.ل) (31

،لمدذكعالم سدرعلفدرلي دا لهلرعي د ،لة الثالثرة ثرالويالخلة الثالثة ثالوي دراخة ميدالية ىلت ملاميذ الخل
ل.medea.dz/bitstream/123456789/4592/1-http://dspace.univج م  لهلمع  .ل

الم  ير )مهارامه واخمراميجيار مدرخيه(، مر ح الإخ لدرية  .(7001)ل.حسنلييعلهلي عيليصع (23
 لل ماب، الإخ لدرية.

 
 

http://e-biblio.univ-mosta.dz/bitstream/handle/123456789/1406/CD9.
http://e-biblio.univ-mosta.dz/bitstream/handle/123456789/1406/CD9.
http://e-biblio.univ-mosta.dz/bitstream/handle/123456789/1406/CD9.
http://search.mandumah.com/Record/84376
http://search.mandumah.com/Record/84376
https://catalogue-biblio.univ-setif.dz/opac/index.php?lvl=notice_display&id=36823
https://catalogue-biblio.univ-setif.dz/opac/index.php?lvl=notice_display&id=36823
https://search.mandumah.com/Record/741147
https://search.mandumah.com/Record/741147
http://dspace.univ-medea.dz/bitstream/123456789/4592/1
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 ،لعهعلهلفكعل،ليم ن.ل1هلذك ولهل  طفرل،لطهلعهف   لالل.(7002).طآخعاحس نلأيالع  شلال (22
  

،ل(. أبعرراد ال اىليررة الذاميررة المدريخررية لرردى معلمرر  الطلبررة المو رروبيط3232) خ لددعلحمدداعي. (34
200. -ALTRALANG Journal Volume: 03 Issue: 03 December, pp. 179

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/597/3/3/175502 
رذل للمص ييه،لمعكزل لينلهلقعهوعلهلطي    ليم   رهلالهلفهل.(7000)ل.حسةرلييعلهلي عيليصع (35

 هلإسكةعع  لل كر  ،لمصع.ل
(. برررروريلار أخررراليب الم  يرررر الم ضرررلة لررردى الملاميرررذ 7010حسدددةرلزكع ددد لهلسددد علهلةجددد ع.ل) (32

.لمج دد لالمو رروبيط وذوي صررعوبار الررمعلت والعررادييط وىلاقمهررا بررالموارق الدراخرر  والم صرريي الأ رراديم 
 .م.اعع.لج م  لعم.ق.لساع  لك   لهلرعي  ،

32) http://search.mandumah.com/Record/113890ل
الذ اة الوجدال  وىلاقمه برالموارق الدراخر  لردى ملاميرذ الخرلة أولرت (.ل7011خط عع،لع. ع.ل) (32

ل)مذكععلم جسر ع،لر علمة.اعع(.لج م  لاعق  .لهلجزهئع.لثالوي
(. أثر اخم دات اخمراميجيار المدري  روق المعررر  رر  رررع ال  راة  7015).لخال لهلأحمعي (32

،لمج دددد لحقدددد ئقلهلععهسدددد تلهلةفسدددد  ل-LMD-الذاميررررة المهليررررة لرررردى طلبررررة الجامعررررة ررررر  ظرررري لظررررات 
 ،هلجزهئع.ج م  لخم سلم   ة ،لي نلهلعف  ،اهلاجرم ي  ،لهل ععلهلعهيا

أ ررردا   وجهرررار أ ررردا  الإلجررراح(ىلاقرررة اخرررمراميجيار مرررا وراة المعرررررة ومخالددد لهلاحمدددعيل  (40
ل،لخرلة الثاليرة ىلرت اجممرام ي.ت. د.الإمقاط، أ دا  الأداة( بال اىلية الذاميرة الإ صرائية لردى طلبرة ا

لعس ل لم جسر علرعيلمة.اعع،لج م  لس علعح  لي لي  عع.
ىلاقمهرررا برررالموارق خرررر  الجحائريرررة و أخررراليب المعاملرررة الوالديرررة ل (.ل7015).لحف ظددد لخ ددداف (41

.لأطعاحدد للة ددلل.دده ععلهلددعكراعههلفددرلي ددا لالدراخرر  ىلررد الأبلرراة ررر  ظرري المغيرررار الاجمماىيررة الرا لررة
ل.7هلاجرم ي  ،ج م  لهلجزهئعلرعي  .للك   لهل  الهلإةس ة  لاله
ور الأخر  ر  ررع مخموى الص ة الل خرية للط ري. د(. 7071عي ع،لحة ن.لايم معع،لسدم عع.ل) (47

.لهعجدددددددالإلدددددددىلهلدددددددعهيطل72-15(.ل7)13،للخرررررررالية والاجمماىيرررررررةمجلرررررررة البا رررررررث رررررررر  العلررررررروت الا 
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/157337ل

ل.1،لطي عات،لعهعلهلةهض لهل عي  ل،ىلت الل   ودراخة الموارق(،ل1224عساقرلكم ل:ل) (43
بعرررض العوامررري الل خرررية الاجمماىيرررة ذار الصرررلة برررالموارق (.ل1222عمةهددداعي،لع.ددد ع.ليدددنلصددد لا.ل) (44

.لهعجدددددددددالإلددددددددددىلهلددددددددددعهيطل21-27(،ل32)10،لمج ددددددددد لي دددددددددد لهلددددددددددةفس.لالدراخرررررررررر : دراخررررررررررة مقارلررررررررررة
https://search.mandumah.com/Record/171834/Details&cd=1&hl=fr&ct=clnk&gl=dzل

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/597/3/3/175502
http://search.mandumah.com/Record/113890
http://search.mandumah.com/Record/113890
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/157337
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/157337
https://search.mandumah.com/Record/171834/Details&cd=1&hl=fr&ct=clnk&gl=dz
https://search.mandumah.com/Record/171834/Details&cd=1&hl=fr&ct=clnk&gl=dz
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(. العلاقة بيط أخاليب الم  يرر وال اىليرة الذاميرة لردى طلبرة الخرلة الأولر  7012عهيالياهعف. (45
،لص.ص.ل1،لهل دددععل13.لهلجزهئدددع:لهلمج ددد لهلجزهئع ددد لل طفالددد لاهلرعي ددد ،لهلمج دددعلبالمررردار  الم ضررريرية

332-324/.-883628-https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM 
،ل،لك  دد لهلرعي دد الاجممرراى الموارررق الدراخرر  والش صرر  و .(7002)ل.عه.ددعلمحمددعل اسددفلأحمددع (42

لج م  لعم.ق.
بالالضررباط الصرر   لرردى مرضررت القصررور ال اىليررة الذاميررة وىلاقمهررا (.ل7017عزقددر،لع.دد ع.ل) (42

 )مذكععلم جسر ع،لر علمة.اعع(.لج م  لي رة .لهلجزهئع.لال لوي المحمط
.(.لهلقد يعع،ل7)طلخي ولوجية ال روق بريط الجلخريط(.ل1222ع. ع،لي ر.ليعلهل ز ز.لماسى.ل) (42

 مصع:لمؤسس لهلمخر علل ة.علاهلراز ا.
ل،3هلطي  هلمع.ع،ف ي   لهلذهتلي لراهفقلهلععهسر،لمج  لل (.ليمق7077)ل.زيعيلةصعلهلع ن (42
ملميذ - صيي الدراخ الموارق المدرخ  وىلاقمه بالدارعية للإلجاح والم(.ل7077ز  ععلأم ة .ل) (50

للموذجاالبا الوريا  لهلمج ع لاأف ق، لأفك ع لمج   ل10، لهل عع لهلجزهئع1، لج م   ل7، لص.ص. .122-
122.https://www.asjp.cerist.dz/en/article/184744#: 

لهل  يع ن (51 لخضعهايز ن ل،.ح ر  لي ىلل.(7003). لهلم عف  لاعهو لم  لهسرعهر ج   لهسرخعه  أثع
ر.خ صلهلطم لهلفعق لهلعهي  ل. ي لهلع  ض  تلللأخط ولهلمرضمة لفرلح اللم.كمتلهلع  ض  تل

ل،لم ة .ج م  ل1،لهل عع12فرلهلرعي  لاي  لهلةفس،لهلمج عهلمكراي ،لمج  لهليحثل
لأ راديم  بردارع الالجراح الدراخر  ىلاقرة راىليرة الرذار وال ررم ا(.ل7002س ل ،لعفق .لخ  ف.ل) (57

.لهعجدالإلدىل122-134(.ل73)2،لمج د لهليحداثلهلرعيا د لهلةفسد  .للدى طالبار  لية ىجلوط الجامعية
 https://www.iasj.net/iasj/download/6d151aa87b097f9eهلعهيطل

،لعهعلهلمسدد عل7طل،وىلررت الررل  المربيررة  والمقررويت ررر (. القيررا  7007)ل.م حدد سدد مرلمحمددعل (53
 يم ن،لهلأععن.

،لعهعلهلمسدد عل3،لطىلررت الررل  قررويت ررر  المربيررة و المالقيررا  و .(7005سدد مرلمحمددعلم حدد ،ل) (54
 يم ن،لهلأععن.

لم ح  (55 لمحمع لس مر لهلأسسالل  ىلت القيا  والمقويت ر  المربية و  .(7002). هلةظع  لل،
 ،ليم ن.،لعهعلهلمس ع7اهلرطي ق  لط

لم ح  (52 لعهعلملهج الب ث ر  المربية وىلت الل  ، الطبعة ال امخة.(7002)ل.س مرلمحمع ،
 هلمس ععلل ة.ع،ليم ن،لهلأععن.

 ،لعهعلهلم  عفلهلق يعع.دراخة الجماىة العلاجية.(1227)ل.س مرلمحماعلي ر (52

https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM-883628-
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/184744#:~:text=%D8%A3%D8%B
https://www.iasj.net/iasj/download/6d151aa87b097f9e
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(. ال اىليررة الذاميررة الارشررادية ل  صررائ  7012)سددعه ه،لهلهدد عي.لاي لق سددمر.لمحمددعلهلأزيددع.ل (52
.ل132-174(،ل3)5،لمج د لهل  دا لهلةفسد  لاهلرعيا د .لالل خ  المدرخ  ودور ا رر  العمليرة الارشرادية

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/102300هعجالإلىلهلعهيطل
مررد ي للررت ىلررت الررل  ، مطبعررة خررام  لطباىررة الأورخررر و  .(1222)ل.سدده علك مددللأحمددع (52

https://www.anglo-،لهلإسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددكةعع  ،لمصددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددع.الماخررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررمر
egyptian.com/ar/book.php?id=26692 

معكزلملا ج الب ث بيط اللظرية والمطبيق، .(7005).ل.ح ر لس  م نلمحمعلس  م ن (20
bin/koha/opac-https://library.nauss.edu.sa/cgi-،412هلإسكةعع  لل كر  لص:

349&shelfbrowse_itemnumber=33464detail.pl?biblionumber=21ل
لهلح عان (21 لحماعع مهارار ما وراة المعررة وىلاقمها بالقدر  ىلت  ي  (.7002)ل.. م و

لهلإةس ة  .لالمش لار لدى ملاميذ الخلة الثالثة ثالوي لهل  ا  لمج   ،
 http://revue.umc.edu.dz/index.php/h/article/view/1497/0.75هلمج ع

لهلح زان (27 لحماع لل.(7002).. م و لحعاثليم    لأثة و لهل قل لك فل  مل يم رللةماذج)هلر   
لمصع.لهلمصع  ،(،لهلمكري لاهلرحص للهلععهسرلمه عهتلم لاعهولهلم عف ل

هلمس ععلل ة.علاهلراز ال،لعهعل5عياي،لطي  لهلةفسلهلرل.(7002).لالمحمعلأيالج عاص لل (23
لهلطي ي ،لهلأععن.ال
(. الموارق الل خ  وىلاقمه بدارعية الإلجاح لدى 7071ض فلحس نلامسغاةرلإيعهي  .ل) (24

،لهل ععل4،لهلمجعلملاميذ الخلة الثالية ثالوي دراخة ميدالية بولاية الوادي، مجلة المجممع والرياضة
لhttps://www.asjp.cerist.dz/en/article/158166،لج م  لهلاهعي.ل7
رعاليرة الرذار والدارعيرة للإمقراط ومخرموى (.ل7012ي عللهلس  علهلية لاعح  لسدم علطد حان.ل) (25

،ليد نلهل.دمس:لمج د لك  د لهلرعي د ،لالطموح  ملبرار بجرود  ال يرا  الأ اديميرة لردى طلبرة  ليرة المربيرة
-721،لص.لص.ل4،لهل ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددععل43هلمج ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددعل

 https://search.mandumah.com/Record/1041627ل.332
مهرارار مرا وراة المعرررة وىلاقمهرا بالدارعيرة للإلجراح لردى (.7002)ل.لييعلهلعحم نليدنليع كد  (22

ل.350هلرعي  .لصلهلجزهئع  لل طفال لال،لهلمج  لال الب الجامع  الجحائري
(. ال  رراة  الذاميررة وأخرراليب معالجررة المعلومررار لرردى طلبررة المر ررح 7012ييددعلهلح دد  لخ فددر.ل) (22

الجامع  بمملراخر ر  ضي الاحدواجية اللغوية وبعض ممغيرار الش صرية، مجلرة الب روث والدراخرار 
ل–ل703،لج م دددددددددددددددددددددددددد لرمةعهسددددددددددددددددددددددددددت،لص.ص.ل12،لهل ددددددددددددددددددددددددددععل02،لهلمج ددددددددددددددددددددددددددعلالإلخررررررررررررررررررررررررررالية

747.https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/77/13/1/96307ل

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/102300
https://www.anglo-egyptian.com/ar/book.php?id=26692
https://www.anglo-egyptian.com/ar/book.php?id=26692
https://www.anglo-egyptian.com/ar/book.php?id=26692
https://library.nauss.edu.sa/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=21349&shelfbrowse_itemnumber=33464
https://library.nauss.edu.sa/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=21349&shelfbrowse_itemnumber=33464
https://library.nauss.edu.sa/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=21349&shelfbrowse_itemnumber=33464
http://revue.umc.edu.dz/index.php/h/article/view/1497/0
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/158166
https://search.mandumah.com/Record/1041627
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/77/13/1/96307
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عس ل للىلاقة الملشئة الأخرية بالموارق الدراخ  لدى ملاميذ المر لة الثالوية،ييعلههللياز،ل (22
 .7007م جسر عليج م  لاعق  ،ل

 -ىلاقة أخاليب الملشئة دا ي الأخر  بموارق الملميذ دا ي المدرخة(.ل7013يعلههللياز.ل)ي (22
.لمج  لهلمؤرمعلهلاطةرلهلث ةرلحاللهلارص للاجاععلهلح  علدراخة ميدالية ببعض ثالويار مديلة ورقلة

ل لأ    لهلأسعع https://manifest.univ-.10،2فر
-et-sociales-sciences-des-ouargla.dz/archives/archive/facult%C3%A9

humaines-sciencesل
ل (20 لهل. عهاي، "راىلية الذار وىلاقمها بالدارعية لدى طالب المر لة الثالوية، جملة  لية يمو

(لهلراهفقلهلج م رللعىل7002،لسيرميعلي رلحي   ،لجم للأيالمعق.ل)77هل ععل،لالمربية الملصور 
لللأيح ث لهلةج ح لج م   لمج   لهلمرغ عهت. لي ض لضاو لفر لهلاطة   لهلةج ح لج م   هل  ا ل)لط ي 

ل ..com/Record/4771https://search.mandumah،لف سط ن.73هلإةس ة  (،ل
الب ث ر  العلوت الاجمماىية الوجيح ر  الأخاخيار والملا ج (.ل7002ي رلم معييعهلمؤمن،) (21

ل.https://www.socioclub.net/2021/02/pdf_90.htmlمة.اعهتلهلج م  .لل ي  .،والمقليار
ملثير ال  اة  الذاميرررررة ىلت الدارعيرررة الدا ليرررة وىلاقمهررا (.ل7077يمعهايلييعلهلعؤاف.ل) (27

،لج م  لبالدارعية ر  المجاي الدراخ  لملاميررررذ المر لرررة الثالويررررة مقاربررررة اجمماىيرررة معرريرررة
.ل3هلجزهئعل

file:///C:/Users/Ce%20PC/Downloads/%D8%AF.1838.790%20(1).pdfل
مقرردير الررذار وىلاقمرره بررالموارق الدراخرر ، مررذ ر  ماخررمر م صرر  ىلررت (.ل7012ر  دد لسدد عع.ل) (23

http://dspace.univ-،لج م ددددددددددددددددددددددددددددددددددددد لرععه ددددددددددددددددددددددددددددددددددددد .لالرررررررررررررررررررررررررررررررررررررل   المدرخررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 
ghardaia.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/ل

ل (24 لماةر ل، لجم  ،لل"اخمراميجيار المعلت ومعلت الاخمراميجيار"،ف  ال لز  اش، لي سى لين رعجم 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/183919،هلمغع للل3عف رع،لهل عع

لهل    ن (25 لفهع لمج  لل.(7005). لفاهئعي ، ل، لإجعهوهره  ل، لمفهامه  لرعع سلهلقعهوع لفر هسرعهر ج  
 ،لهلع  ض.ل1،لهل ععل5ك   تلهلم  م نل،لهلمج ع

ل،لعهعلهلاف و،لمصع.1طعقلهلرعع س،لطع ععلفرلهلمة يجلالجلف  زلمعهعلعةعش:لهرج ي ت (22
البليررة العامليررة لل  رراة  الذاميررة الأ اديميررة وم ررددامها" خلخررلة ىلررت الررل   فرحددرلهلز دد ت،ل  (22

،لمددددددددعهخللاةمدددددددد ذجلاةظع دددددددد ت ،لعهعلهلة.ددددددددعلل ج م دددددددد ت،ل«10هلمج ددددددددعلهلسدددددددد عسلهجددددددددزهوللالمعرررررررررر 
لhttps://jsc.journals.ekb.eg/jufile?ar_sfile=121386هلق يعع،

https://manifest.univ-ouargla.dz/archives/archive/facult%C3%A9-des-sciences-sociales-et-sciences-humaines/57-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9/972-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A9-%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B4%D8%A6%D8%A9-%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9-%D8%A8%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%81%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%B0-%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9.html
https://manifest.univ-ouargla.dz/archives/archive/facult%C3%A9-des-sciences-sociales-et-sciences-humaines/57-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9/972-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A9-%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B4%D8%A6%D8%A9-%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9-%D8%A8%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%81%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%B0-%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9.html
https://manifest.univ-ouargla.dz/archives/archive/facult%C3%A9-des-sciences-sociales-et-sciences-humaines/57-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9/972-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A9-%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B4%D8%A6%D8%A9-%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9-%D8%A8%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%81%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%B0-%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9.html
https://manifest.univ-ouargla.dz/archives/archive/facult%C3%A9-des-sciences-sociales-et-sciences-humaines/57-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9/972-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A9-%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B4%D8%A6%D8%A9-%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9-%D8%A8%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%81%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%B0-%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9.html
https://manifest.univ-ouargla.dz/archives/archive/facult%C3%A9-des-sciences-sociales-et-sciences-humaines/57-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9/972-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A9-%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B4%D8%A6%D8%A9-%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9-%D8%A8%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%81%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%B0-%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9.html
https://search.mandumah.com/Record/4771
https://www.socioclub.net/2021/02/pdf_90.html
file:///C:/Users/Ce%20PC/Downloads/Ø¯.1838.790%20(1).pdf
file:///C:/Users/Ce%20PC/Downloads/Ø¯.1838.790%20(1).pdf
http://dspace.univ-ghardaia.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/
http://dspace.univ-ghardaia.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/
http://dspace.univ-ghardaia.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/183919
https://jsc.journals.ekb.eg/jufile?ar_sfile=121386
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العلاقرة بريط مهرارار مرا وراة المعرررة والم صريي الدراخر  لردى ملاميرذ (. 7012ف عسلي ر.ل) (22
،لج م دد ل1،لهل ددععل4،لهلمج ددعلالمربيررة، المجلررة الجحائريررة للط ولررة و دراخررة ميداليررة-المر لررة الثالويررة 
لhttps://www.asjp.cerist.dz/en/article/35407.ل24ل–ل22هلي  عع،لص.ص.ل

ىلاقة ما وراة المعررة لاخمراميجيار المعلت لدى الطلبرة (.7002)ل.فع علياقع سلاحي  لر  دا ن (22
عهعلهلغدددددددددددددددددددددددددددددددع لل ة.دددددددددددددددددددددددددددددددعلاهلراز دددددددددددددددددددددددددددددددا،لج م ددددددددددددددددددددددددددددددد لر دددددددددددددددددددددددددددددددزيلازا.للالجرررررررررررررررررررررررررررررررامعييط،

ل.https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/349/6/1/32962هلجزهئع.
 .هلرك فلهلةفسر،لمكري لمصع،لهلق يععل.(1220)ل.فهمرلمصطفر (20
لهليهرل (21 لفؤهع لهلطي  لىلت الل   الإ صائ  وقيا  العقي البشري، دار ال  ر العرب هلس ع، ،

 .1222هلث لث ،لهلق يعع،ل
مش لار الموارق لردى المرا رق الجحائرري رر  المدرخرة الثالويرة (.ل1222قع .ر،لييعلهلكع  .ل) (27

 .wwwهلرحم للييعلهلياهي لهلاطة  لللإ.  علينلهلأطعاح تل)ل)أطرو ة د مورال، جامعة قخلطيلة(.
Dsit. Cerist. Dz.) 

هسدددرعهر ج  تلل.(7005).رقددع  لهل دد لرلأحعه.ددالي سددر،ج. ،لرعجمدد لز غدداشليددنللماةر ددل،ف ددالل (23
،لمعكدددزلهلأيحددد ثلالهلععهسددد تلهلرقة ددد ،لج م ددد لل03هلدددر   لالر  ددد لهلاسدددرعهر ج  ت،لمج ددد لعفددد رع،لهل دددععل

 نلييعلههلك   لهلأع لالهل  ا لهلإةس ة  ل،لهلمغع .س عيلمحمعلي
.(.لهلقددد يعع،لمصدددع:لمكريددد لهلأةج دددال1)طللخررري ولوجية المرا قرررة(. 1220ق.دددقاش،لهيدددعهي  .ل) (24

لمصع  
ىلاقرة أخراليب الملشرئة دا ري الأخرر  بمواررق ،لأفع دل(.ل7013لياز،لييعلهه.لاحج ج،ليمع.ل) (25

.لمعهخ دد لمقعمدد لفددرلهلمددؤرمعلبرربعض ثالويررار مديلررة ورقلررةالملميررذ دا رري المدرخررة: دراخررة ميداليررة 
ل،لج م  لاعق  ،لجزهئع.7013أفع للل10-2هلاطةرلهلث ةرلحاللهلارص للاجاععلهلح  علفرلهلأسعع،ل

مخموى امملاك الطلبة لمعار  ما .(1222)ل.محماعلط يعلهلايعلامحمعلمصطفىلأيالي    (22
بجلخهت وم صيلهت ومخموى دراخمهت.  وآدائها وىلاقمهوراة المعررة ر  مجاي الإىداد للامم الار 

ل.1222/ل12/لج م  لهلإم عهت/هل ععمجلة  لية المربية
(.ععهسدد لرجع ي دد لفددرلهلراهفددقلهلععهسددرللط يدد لهلج م دد ت.لعسدد ل ل1222)ل.محمدداعلمحمددعلهلز دد عي (22

 .https://dspace.univ-عكردددددددددددددددداعهه.لك  دددددددددددددددد له عه ،لج م دددددددددددددددد ليدددددددددددددددد نل.ددددددددددددددددمس
guelma.dz/jspui/bitstream/123456789/750/1/%D9%85%D8%B0%D9%83%D

8%B1%D8%A9.pdf،ل
هلإسكةعع  :لعهعل .  لاهلراهفقلهلععهسر(.لهلصح لهلةفس1222معحتلييعلهلحم علييعلهل ط ف.ل) (22

ل.هلم عف لهلج م   

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/35407
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/349/6/1/32962
https://dspace.univ-guelma.dz/jspui/bitstream/123456789/750/1/%D9%85%D8%B0%D9%83%D8%B1%D8%A9.pdf
https://dspace.univ-guelma.dz/jspui/bitstream/123456789/750/1/%D9%85%D8%B0%D9%83%D8%B1%D8%A9.pdf
https://dspace.univ-guelma.dz/jspui/bitstream/123456789/750/1/%D9%85%D8%B0%D9%83%D8%B1%D8%A9.pdf
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(.لهلف  ل ددد لهلذهر ددد لايمقرهددد ليجددداععلهلح ددد عللدددعىلم  مدددرلمدددعهعسل7070مکدددر،لمحمدددعلمغعيدددر.ل) (22
،ل12،لهل دددددععل32مج ددددد لهليحدددددثلهلرعيددددداي،لهلمج دددددعل .هلدددددعمجلام  يدددددعلهلرعي ددددد لهلفكع ددددد ليمةطقددددد لهلقصددددد  

 ،https://journals.ekb.eg/article_191613.html.732-120لص.ص.
ل) (20 ل.ه   لمحمع لهلصياع لييع ل7000مةى أثر اخم دات اخمراميجيار ما وراة المعررة ر  (

م صيي العلوت وملمية مهارار ىمليار العلت الم املية والم  ير الابم اري لدى ملاميذ الص  الثالث 
 مج  لهلرعي  لهل  م  /هلج م  لهلمصع  لل رعي  لهل  م  .ل/لىدادي

يعة مجلرفةرلق ئ لي  لهلمح ك عللرةم  لي ضلمه عهتلم لل.(7002)ل.ي ةرلإسم ي للأيالهلس اع (21
 ج م  لرزع.لمة.اعع،اعهولهلم عف لفرلمة يجلهل  ا ،لعس ل لعكراعههلرسعل

ل) (27 لهل  . اي لهل7004يعى لهل  م   لهلس س   للص (: لالم عهة   لارةم   لهلر    لهلطفل،لاي ت عي   
ل)ص ال لاهضطعه لهلكم  لي تلهل غ  لهلمععس  لقيللسن لم  لهلأطف ل ،لàهلك.فلهلميكعللص اي تلر   

 ،لهلمم ك لهل عي  لهلس اع  .،لمكري لهلم كلفهعلهلاطة  1هلعل للهل  مرلللآي ولاهلم  م ن،لط
لخي شل) (23 لهلم  عفلالل(:7004ي.   لمةظاعلر ععيللةما لهلطفةحا لمج   لهل عي  ،له.رغ له ، ال 

لهلجم   لهلكا ر  للرقع لهلطفال لهل عي  .لهلكا ت.،ل71هل ععلل2هلمج ع
أثررر اخررمراميجيار مررا وراة المعررررة ررر  ملميررة (.ل7014يةدد عيليةددتلييددعلههلسدد اعلهل  سددى.ل) (24

 دد لهلةاي دد ،ل،لمج دد ليحدداثلهلرعيالم صرريي الدراخرر  والم  يررر الابم رراري لرردى طالبررار جامعررة أت القرررى
ل:mbse.2013.143544 DOI/10.21608.لل272ل–ل222،لص.ص.ل33هلمج عل

(.لف  ل  لهلذهتلهلمععك لامعىلرأث عيد ل7010يا ععلحةفرلمحماعلاهلجم لر،لفاز  لييعلهلي قر.ل) (25
-21،ص.ص.1،ع.1لمرفدددداق نلاهلمر ثددددع نلععهسدددد  .مج.ي ددددىلجدددداععلهلح دددد عللددددعىلط يدددد لهلج م دددد لمددددنله

115-https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM.ل
.لالمرشررد ررر  جامعررة الموصرري -راىليررة الررذار لرردى المدريخرر (.ل7013 حددر،له دد ع.لمحمددع.ل) (22

.لهعجددددددددددددددددددالإلددددددددددددددددددىلهلددددددددددددددددددعهيطل210-522،ل3،لهلاةسدددددددددددددددددد ة  مج دددددددددددددددددد لج م دددددددددددددددددد لهلأةيدددددددددددددددددد علل   ددددددددددددددددددا ل
https://www.iasj.net/iasj/download/2a08209d0a3a5de2ل

ل) (22 لسه ل. لالاو. )مذكععلل(. راىلية الذار وىلاقمها بالمخبولية الاجمماىية7012 اسف،
لإلىل لهعجا لساع  . لعم.ق. لج م   لمة.اعع(. لر ع م جسر ع

 http://mohe.gov.sy/master/Message/Mc/walaa%20yousef.pdfهلعهيط
 المراجع باللغة الأجلبية:

22) Bandura, A. (1986)."Social Foundation of Thought and action Asocial 
Cognitive Theory", Englewood cliffs N.J. Prentice hall. 

https://journals.ekb.eg/article_191613.html
https://dx.doi.org/10.21608/mbse.2013.143544
https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM-659792-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D9%88-%D9%85%D8%AF%D9%89-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%D9%8A%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D9%84%D8%AF%D9%89-%D8%B7%D9%84%D8%A8%D8%A9-
http://mohe.gov.sy/master/Message/Mc/walaa%20yousef.pdf
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https://books.google.com/books/about/Social_Foundations_of_Thought_and_
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 استمارة معلومات(: 10ملحق رقم )

 

 أخي التلميذ)ة(، السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته.

أضع  بعيي يعع يكم اعذق الم،ععايي ، التعي تإع ر  عععي مذعار مععع ا  معذكرة مكملعة لإيعع   ع ا ة العع كتوراق  
 عي علم الإف  الم رسي.

 :البيانات الأولية-

 2222/....../.واللقب:.............................تاريخ الإجراء: ......الاسم 

 الثانوية:..................................

 المستوى:..............................

 الجنس: ذكر             أنثى 

 .التخصص: ........................................

 

عي مإجاح اذق ال راسة بالإجابة عي اذق الم،ايي  والتعبير عي آرائكم إرجو مإكم المساامة 
بموضوعية وص ق، كما إعلمكم أي ما ت، موإه مي بياإات لي تستعم  ملا ل ذا الغرض العلمي 

  اكريي لكم سلفا كريما استجابتكم وتعاوإكم معإا.
إاسبة لجوابك، وذلك كالتالي عي خاإة واح ة ترااا م (X)وتتم الإجابة على الم،ايي  بوض  علامة 

 على سبي  المثا  عي الج و  الآتي:
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 مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة(:10ملحق رقم )

 الرقم
 

 مدى انطباقها علي   العبارة                     

أحدد ما الذي تعلمته بالفعل من دراستي لموضوع  20
 معين.

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما 

أحدد كيفية تطبيقي للأهداف من دراسة موضوع ما  22
 بصوت مسموع.

     

أسأل نفسي ما الذي أحاول الإجابة عنه عند دراسة  20
 موضوع معين.

     

أسأل نفسي أثناء دراسة موضوع ما إن كان ما أقوم به  20
 ينسجم مع الخطة التي وضعتها.

     

أعبر عن خطوات دراستي لموضوع معين بصوت  20
 مسموع.

     

أسأل نفسي عن سبب دراسة موضوع ما قبل الشروع  20
 فيه.

     

      أحدد الوقت اللازم لدراسة موضوع ما بصوت مسموع. 20
عندما أقبل على تعلم موضوع معين أسأل نفسي عما  20

 أعرف حياله.
     

أعبر عن الصعوبات التي تواجهني أثناء دراسة  20
 موضوع ما بصوت مسموع.

     

أفكر في كيفية توظيف المعلومات التي توصلت إليها  02
 من دراستي لموضوع معين في مختلف جوانب حياتي.

     

أحدد ما الذي أريد تعلمه بالضبط من دراستي لموضوع  00
 ما.

     

أسأل نفسي بعد دراسة موضوع ما إن كانت ثمت طرق  02
 أخرى لحل المشاكل المطروحة فيه.

     

أحدد الأهداف التي أريد تحقيقها من دراسة موضوع  00
 معين بصوت مسموع.
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أسأل نفسي بعد دراسة موضوع ما إن كان ما أنجزته  00
 هو ما أردته بالفعل.

     

أعبر عن الصعوبات المحتملة من دراستي لموضوع ما  00
 قبل البدء فيه بصوت مسموع.

     

ما أسأل نفسي عن بعد الانتهاء من دراسة موضوع  00
 كيفية تعلم المزيد حوله.

     

أسأل نفسي بعد دراستي لموضوع ما عن مدى تمكني  00
 من معارفه.

     

أحدد الطريقة التي سأتبعها في دراستي لموضوع ما  00
 قبل البدء فيه بصوت مسموع.

     

بعد دراستي لموضوع معين أسأل نفسي إن كنت بحاجة  00
 من الجهد في دراسته.إلى بذل المزيد 

     

أسأل نفسي قبل البدء بالتعلم إن كان ما سأتعلمه  22
 مهما.

     

قبل البدء بالتعلم أسأل نفسي عن الخطة التي تناسب  20
 فهم الموضوع الذي سأدرسه.

     

أراقب مدي تحقق الأهداف المسطرة من دراسة موضوع  22
 ما بصوت مسموع.

     

قبل البدء بالتعلم أسأل نفسي عن كيفية ربط المعارف  20
 التي سأقبل على تعلمها بمعارفي السابقة 

     

أراقب مدى مناسبة الطريقة المستخدمة في دراستي  20
 لموضوع ما بصوت مسموع.

     

أسأل نفسي أثناء دراستي لموضوع ما إن كانت الخطة  20
 سطرة.التي وضعتها مناسبة لبلوغ الأهداف الم

     

بعد دراسة موضوع ما أسأل نفسي عن مدى مناسبة  20
 الوقت المخصص لدراسته بصوت مسموع.
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 مقياس الفاعلية الذاتية(:10ملحق رقم )
 

موافق  العبارة الرقم
 تماما

موافق  موافق
إلى حد 

 ما

غير 
موافق إلى 

 حد ما

غير 
 موافق

غير 
موافق 

 تماما
أسااتطيع إكمالهااا مهمااا كاناات المهمااة  10

 بدقة.
      

أشعر بأني عصابي عنادما أكاون غيار  10
 قادر على مواجهة الموقف

      

أساااتطيع معالجاااة المهاااام فاااي أسااالوب  10
 منظم جيدا

      

 ععندما يكون الموقف صعبا لا أستطي 10
 التفكير ماذا أفعل.

      

قااااادر علااااى التحلياااال الجيااااد لأسااااباب  10
 والتأثيرات.

      

عنماا تاواجهني مشااكلة أصابي عصاابيا  10
 ولا أستطيع التفكير.

      

       أقيم المواقف بمهارة ودقة. 10
       أرهق من خلال المواقف الصعبة. 10
       قادر على التخطيط الجيد. 10
أشاااااعر بالاكتئااااااب بسااااابب المواقاااااف  01

 المزعجة
      

عنما أشعر بالفشال فاي إتماام المهماة  00
 بسرعة إلى الاتجاه الصحييأعود 

      

عناادما أباادأ المهمااة أشااعر فااي أحيااان  00
 كثيرة بأنني متجه للفشل

      

أضاااع الأهاااداف وأساااتطيع تقيااايم تقااادم  00
 حالتي في ضوئها.
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الأفاراد مان حاولي عموماا يبادون أكثاار  00
 موهبة مني.

      

قاااااادر علاااااى اساااااتخدام أي معلوماااااات  00
 متوفرة لإنجاز المهمة المعطاة 

      

أفضااال اختياااار المهاااام الصاااعبة علاااى  00
 المهام السهلة

      

قااااادر علااااى التالااااب علااااى المواقااااف  00
 الصعبة

      

أستمتع بآداء المهام الصعبة حتاى إذا  00
 ارتكبت بعض الأخطاء

      

فااااي العماااال رغاااام  رأسااااتطيع الاسااااتمرا 00
 وجود الصعوبات

      

إذا كاااان لااادي اختياااار أختاااار المهماااة  01
 السهلة وأبتعد عن الصعبة

      

قادر على التمييز بينما أساتطيع أو لا  00
 أستطيع إنجازه

      

أكاااااااون ساااااااعيدا بالمثاااااااابرة والكفاااااااا   00
 والمواقف الصعبةوالتحدي

      

عنااادما أفشااال فاااي أول الأمااار أساااتمر  00
 حتى يمكنني النجا 

      

       أفضل المهام السهلة عم أحبها  00
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 مقياس التوافق الدراسي(:10ملحق رقم )

ععي مذعار ال،يععام بعالبحول العلميععة ععي مجعا  علععم العإف  إريعع  تذبيعق اعذا الم،يععا  ب ع   التعععر  
 على م ى اإذباق مجموعة مي الأإماذ السلوكية عليك. 

، أو ععي الخاإعة ععي الخاإعة عإععمع (x)علامعة  والإجابة بوضع مإك قراءة ك  سؤا  بتأإي المطلوب 
عالإجابععة تععع  صععحيحة ذالمععا تعبععر عععي  وأخععرى خاذئععةولاحععأ أإععه لا توجعع  مجابععة صععحيحة  ع.علا

ععععي كععع  سعععؤا  أو اختيعععارك  وتكعععوي مجابتعععكح،ي،عععة  ععععورك اتجعععاق المعإعععى العععذ. تحملعععه العبعععارة. 
 ال خصية.برتك للإجابة مي واق  خ

 لا تإ  أي تجيب على ك  العبارات.

ج ععع كم  وإ،ععع ر لكعععممعععي وقعععتكم الثمعععيي  وتخصعععيز جععع ءأخعععي التلميعععذ)ة( علعععى تكعععرمكم  نشاااكركم
 .وتعاوإكم معإا

 لا نعم العبارة الرقم
هل غالبا ما تنظر من نافذة أو باب حجرة الدراسة أو إلى  20

 الملصقات على جدران الحجرة أثناء الدرس؟
  

هل أخذ منك الأستاذ أشياء كنت تعبث بها أثناء الدرس أو  22
 طلب منك عدم العبث بها؟

  

   هل يكون عملك عادة نظيفا أو مرتب؟ 03
   ها تحاول الإجابة على الأسئلة التي يوجهها لك الأستاذ؟ 04
   الدرس؟هل غالبا ما تتحدث مع التلميذ المجاور لك أثناء  20
   أحيانا بقضاء بعض المهم للأستاذ؟هل تقوم  06
ها تجد أنه من الصعب عليك الجلوس ساكنا في مكانك مدة  07

 طويلة؟
  

   هل يسهل عليك قراءة ما تكتبه؟ 08
   هل تحضر غالبا إلى الدروس متأخرا؟ 09
   هل تكون عادة هادئا في حجرة الدرس؟ 10
   إصبعك للإجابة؟إذا وجه الأستاذ سؤالا للتلاميذ هل ترفع  11
   هل تستارق أحيانا في أحلام اليقظة أثناء الدرس؟ 12
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   هل تحضر معك أقلامك بصورة دائمة للدرس؟ 13
   هل غالبا ما يعاتبك الأستاذ؟ 14
   هل تؤدي واجبك المطلوب منك دائما في الوقت المناسب؟ 15
هل اشتركت في خلاف عنيف أو مشاجرة مع زملائك في  16

 المدرسة؟
  

   هل تسكب السوائل أو تسقط الأشياء داخل حجرة الدرس؟ 17
   هل تذهب إلى الثانوية مع رفقائك؟ 18
   هل غالبا ما توجه انتباهك للأستاذ أثناء حديثة؟ 19
   هل سبق لك أن وجهت للأستاذ أي أسئلة؟ 20
   طويلة؟هل يمكنك الاستمرار في أداء العمل الذي تقوم به مدة  21
   تحتاجها أثناء الدرس؟ والأدوات التيهل تحضر معك كل الكتب  22
   هل أحيانا تترك ما تقوم به من عمل دون أن تنتهي منه؟ 23
   هل غالبا ما تؤدي عملك معتمدا على نفسك؟ 24
   هل سبق أن حاولت دفع زملائك بقوة خارج أو داخل القسم؟ 25
بالعمل المطلوب فهل تلتمس مساعدة إذا لم تستطع القيام  26

 الأستاذ؟
  

   هل غالبا ما تحب أن تستأذن لكي تاادر حجرة الدرس؟ 27
   لك؟هل ترد مباشرة على توبيخ الأستاذ  28
   هل تضحك أحيانا في حجرة الدرس؟ 29
   هل ترفع صوتك أحيانا بالإجابة قبل أن يأذن لك الأستاذ؟ 30
   الأساتذة إذا احتجت مساعدة أستاذك؟هل تذهب إلى قاعة  31
هل دائما ترغب أن تطلب الإذن من الأستاذ قبل أن تترك  32

 مكانك؟
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 العلاقة بين واستراتيجيات ما وراء المعرفة التوافق الدراسي(:10ملحق رقم )
 

Corrélations 

 

يلتفكاتراتيجياتا

 ربصوتعال

التسااستراتيجيات

 ؤلالذاتي

 استراتيجية

K.W.L.H 

اتمااستراتيجي

 وراءالمعرفة

اسالتوافقالدر

 ي

الاتراتيجياتالتفكيربصوتع  Corrélation de 

Pearson 
1 ,070 ,233* ,669** ,105 

Sig. (bilatérale)  ,491 ,019 ,000 ,299 

N 100 100 100 100 100 

 Corrélation de استراتيجياتالتساؤلالذاتي

Pearson 
,070 1 ,197* ,699** ,007 

Sig. (bilatérale) ,491  ,049 ,000 ,949 

N 100 100 100 100 100 

 K.W.L.H Corrélation de استراتيجية

Pearson 
,233* ,197* 1 ,613** -,170 

Sig. (bilatérale) ,019 ,049  ,000 ,090 

N 100 100 100 100 100 

 Corrélation de استراتيجياتماوراءالمعرفة

Pearson 
,669** ,699** ,613** 1 -,003 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,980 

N 100 100 100 100 100 

 Corrélation de التوافقالدراسي

Pearson 
,105 ,007 -,170 -,003 1 

Sig. (bilatérale) ,299 ,949 ,090 ,980  

N 100 100 100 100 100 

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 
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 العلاقة بين الفعالية الذاتية والتوافق الدراسي  (:10ملحق رقم )
Corrélations 

يةالفعاليةالذات   التوافقالدراسي 

 *Corrélation de Pearson 1 ,244 الفعاليةالذاتية

Sig. (bilatérale)  ,014 

N 100 100 

 Corrélation de Pearson ,244* 1 التوافقالدراسي

Sig. (bilatérale) ,014  

N 100 100 

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 
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 التوافق الدراسي بدلالة الجنسالفرق في (:10ملحق رقم )

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 372, 2,351 22,40 40 ذكر التوافقالدراسي

 262, 2,033 22,93 60 أنثى

 
 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatér

al) 

Différenc

e 

moyenne 

Différen

ce 

erreur 

standar

d 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

Supéri

eur 

لدرالتوافقا

 اسي

Hypothèse de 

variances 

égales 

1,048 ,308 -1,207 98 ,230 -,533 ,442 -1,410 ,344 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -1,172 
75,20

0 
,245 -,533 ,455 -1,440 ,373 
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 بدلالة الجنس استراتيجيات ما وراء المعرفةفي  الفرق(:10ملحق رقم )
 
 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type Moyenne الجنس

erreur 

standard 

وتعالاتراتيجياتالتفكيربص  
 4086. 2.5840 38.200 40 ذكر

 3569. 2.7643 38.550 60 أنثى

ياستراتيجياتالتساؤلالذات  
 4972. 3.1444 44.600 40 ذكر

 3590. 2.7806 44.617 60 أنثى

 K.W.L.H استراتيجية
 2626. 1.6610 14.900 40 ذكر

 2502. 1.9382 15.350 60 أنثى

ةاستراتيجياتماوراءالمعرف  
 72872. 4.60880 97.7000 40 ذكر

 67040. 5.19286 98.5167 60 أنثى
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 بدلالة الجنس استراتيجيات ما وراء المعرفةفي  الفرق(:10ملحق رقم )
 

Test des échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatér

al) 

Différe

nce 

moyen

ne 

Différe

nce 

erreur 

standa

rd 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférie

ur 

Supéri

eur 

كيرباتراتيجياتالتف

 صوتعال

Hypothèse 

de variances 

égales 

.003 .957 -

.636 

98 .526 -.3500 .5499 -

1.4413 

.7413 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  -

.645 

87.5

33 

.520 -.3500 .5425 -

1.4281 

.7281 

ساؤلااستراتيجياتالت

 لذاتي

Hypothèse 

de variances 

égales 

2.027 .158 -

.028 

98 .978 -.0167 .5982 -

1.2039 

1.1705 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  -

.027 

76.5

18 

.978 -.0167 .6132 -

1.2379 

1.2045 

 استراتيجية

K.W.L.H 

Hypothèse 

de variances 

égales 

1.890 .172 -

1.20

3 

98 .232 -.4500 .3741 -

1.1925 

.2925 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  -

1.24

1 

91.8

90 

.218 -.4500 .3627 -

1.1705 

.2705 

راءالاستراتيجياتماو

 معرفة

Hypothèse 

de variances 

égales 

.675 .413 -

.805 

98 .423 -

.81667 

1.0142

2 

-

2.8293

6 

1.1960

3 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  -

.825 

90.2

29 

.412 -

.81667 

.99018 -

2.7837

6 

1.1504

3 
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 بدلالة الجنس الفعالية الذاتيةاستراتيجيات في  الفرق(:10ملحق رقم )
 

Statistiques de groupe 

 

N Moyenn الجنس

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

اتيةالفعاليةالذ  
 7240. 4.5791 94.175 40 ذكر

 9270. 7.1807 94.217 60 أنثى

      

Test des échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatér

al) 

Différe

nce 

moyen

ne 

Différe

nce 

erreur 

standar

d 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieu

r 

Supérie

ur 

الذاالفعالية

 تية

Hypothèse de 

variances 

égales 

.714 .400 -

.033 

98 .974 -.0417 1.2811 -2.5839 2.5006 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -

.035 

97.85

1 

.972 -.0417 1.1763 -2.3760 2.2926 

 
 
 


