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 ةػجمػقػم
ليػـ مكاف الرجارة مغ حيث أىسيتيا لحا سخخت كل تحتل صحة الدكاف في عالع ا

بل التحزيخ  ،الجكؿ الػسائل السادية كالسعشػية مغ أجل حفع كتعديد صحة الدكاف
لاستؿباليع ضسغ مجتسع تدػده معالع الرحة كالعاؼية، كالتييئة لسعيذتيع ضسغ أسخة يخيع 

أشفالا كبالغيغ ككيػلا  ج ثعالسي مغ عمييا الدعادة كالخفاـية، كمخافقتيع في دكرة حياتيع
 كشيػخا، ثع ضساف تدميسيع لسخافق الحياة الرحية إلى الأجياؿ التي تمييع.  

ىي في التي البيجاغػجية السػسػمة بػ" صحة الدكاف"  السصبػعةلحا جاءت ىحه 
الأصل عبارة عغ مادة مقخرة عمى شمبة الدشة أكلى ماستخ الدكاف كالرحة نطاـ ؿ.ـ.د، 

الغاية مشيا حدب ما جاء في  كحجات التعمع الأساسية لمدجاسي الأكؿ كالثاني، مشجرجة ضسغ
لقزايا اليامة الخاىشة ا " تتشاكؿأفكصف السادة السذار إلييا ضسغ عخض التكػيغ، 

 الإنجابفي سغ  الأـخكد عمى ، كسا تتحميل في مجاؿ صحة الأسخة كالدكافكال لسشاقذةبا
كالسذاكل الرحية التي  ،الإنجابيةالسخحمة كالرحة  كالسخاشخ التي تػاجييا خلبؿ ىحه

خاصة حجيثي الػلادة ككحا معجلات الػؼيات التي تكػف مختفعة بالشدبة ليحه  الأشفاؿتعتخض 
كمكافحة  الفئة كمرادر الخجمات الرحية السختمفة مثل بخامج مخاؾبة الشسػ كالتصعيع

صحة كسا يتشاكؿ  ،التثؿيؽية للؤسخة، كالإرضاع كالفصاـ كتغحية الصفل كالبخامج الإسياؿ
الجشدية  الأمخاض، تعاشي السخجرات، ك غالتجخي) مثل: الذباب كالسسارسات الزارة

 . 1فئة السدشيغ كالسذاكل الرحية التي تعتخضيع أخيخاك  ،السعجية...(
متساشيا مع كصف السادة كفق ما جاء في السصبػعة قج رأيشا أف تكػف محاكر ك 

ة، كفي نفذ الػقت مشدجسة مع الأبعاد الابدتيسػلػجية ذات الرمة عخض التكػيغ مغ جي
بعمع الدكاف كالرحة كتخرز عمسي قائع بحاتو، انصلبقا مسا تػفخ مغ دراسات كأبحاث في 
السػضػع، بػية مشاقذة جسمة مغ القزايا الإشكالية التي تشصػؼ عمييا ىحه السادة، كىحا 

صمة بالسعخفة الدكانية كالرحة حػؿ ىحه السادة  انصلبقا مسا تذكل لجيشا مغ معصيات ذات
الجراسية، كبحكع تخررشا في الجيسػغخاؼيا مغ جية أخخػ، كتجريدشا ليحه السادة شيمة ثلبثة 

 مػاسع جامعية متتالية.

                                                           
"، ضسغ عشػاف كحجات التعميع الأساسية لمدجاسي الأكؿ كالثاني الخاص بعخض تكػيغ مادة صحة الدكافأنطخ كصف "  1

 .0106-0105ماستخ الدكاف كالرحة، لمدشة الجامعية 



 ب 

 

إضافة عمى مقجمة كخاتسة  أساسيةمحاكر أربعة ضسغ كقج جاءت ىحه السصبػعة 
 الآتي:جاءت مػزعة عمى الشحػ كقائسة لمسخاجع، 

، تع التصخؽ ؼيو لبحث رحة الأسخة كالعػامل السؤثخة فييامجخل تسييجؼ ل :الأول انًحىر
، ليخرز آخخ جدء السؤثخة عمى صحة الأسخة ماـية الأسخة، ثع مفيػـ الرحة، ثع العػامل

 .الخعاية الرحية للؤسخة لبحث
خرز  ،دأيغج إلى تقديسو كجاء ،مكػنات صحة الأسخة لتشاكؿ خرز :انثاَي انًحىر

 ،الأمػمة الآمشة ا:رحاكش ادتعخضمضسغ ثلبثة أبعاد  صحة الأـ لتػضيح الأكؿ الجدء
الحالة بأبعاده التالية:  صحة الصفلفتزسغ  أما الجدء الثانيالأسخة. تشطيع ، كؼيات الأميات

 ،الخعاية الرحية لمصفل )الخضاعة الصبيعية، التصعيع( ،كية كالسقاييذ الرحية للؤشفاؿحالتغ
 .كؼيات الأشفاؿ ،أمخاض الأشفاؿ كالإعاقة

الحالة ثة عشاصخ أساسية كىي: ثلب لبحث التصخؽ  ؼيو كتع، الذباب كالرحة :انثانث انًحىر
الرحة الإنجابية  ،....(السخجرات،تعاشي  )التجخيغ،السسارسات الزارة  ،الرحية لمذباب

 .كالأمخاض السشقػلة جشديا
الحالة ، ك معجلات كبار الدغ بحث السحػر ىحا في تع، صحة كبار الدغ :انزاتع انًحىر

 انتذار الأمخاض السدمشةكفييا تع التصخؽ إلى:  الرحية لكبار الدغ كتػفخ الخجمات
 .السذاكل الرحية التي تعيق الشذاط اليػمي لمسدشيغك  ،كالعلبج كالتغصية الرحية

شدبة لمصمبة أرجػ أف تحقق ىحه السصبػعة الستػاضعة ىجفيا العمسي بال كختاما
 .العائمة كالدكاف، أك الجيسغخاؼيا، أك الدكاف كالرحة بسجاؿ كالجارسيغ السيتسيغ
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 ية:أكلا: مفاليؼ أساس
مى كجػد اختلبفات في الجلالات السفاىسية لأغمب مجالات يكاد يجسع كل الباحثيغ ع

تعجد السدالظ الشطخية التي يعتسج عمييا كل باحث في دراستو لسفيػـ  إلى نطخا، الإندانيةالسعخفة 
عشج التصخؽ  وحا ما نلبحطكى .صياغة تعخيف يكػف جامع كمانع إلىة التي تؤدؼ قمعيغ، بالصخي

 ى السفاـيع التي تتعمق بالػحجة السجرسة.إل
  . السجتسع:1

حيث السفاـيع التي لع يتع الاتفاؽ حػؿ معشاىا  أكثخمغ  الآخخيعتبخ مفيػـ السجتسع ىػ 
 الشيائي، التعخيف كضع غيخىا كحاكؿ ،لمسجتسع اتعخيف غيكتدع أربعة  9551 عاـ ىيمخؼ  رستد 

  .1الاجتساع ءعمسا عميو يتفق تسعلمسج حجاك  تعخيف ػـيلا حتى يػجج لا كلكغ
 :أىسيا سشػرد لمسجتسع التعخيفات كتشػع لتعجد اكنطخ 

 مجني فالإنداف كالتعاكف  للبجتساع البذخ بحاجة البذخؼ  السجتسع نذػء خمجكف  ابؽ يفدخ    

"فاالعسخ  معشى كىػ اصصلبحيع في السجنية ىػ الحؼ الاجتساع مغ لو بج لا أؼ "بالصبع
2. 

 كميمخي  كارف )حدب  تؤدػ التي الأعساؿ حيث مغ ى السجتسعإل عسالب يشطخكسا 
 .3"معخكؼ كضع لو كبيخ اجتساعي بعسل تقػـ كأنطسة اجتساعية كحجات تجسيع: " بأنو ( 1963
 اجتساعية بعػامل تترف جغخاؼية مشصقة ىػ السجتسع: " الجغخافي بسػقعو السجتسع يخػ  كالبعس

 .4كتيشجل تػىيغأحدب مايخػ " كبيئية كثقاؼية
 دجك حال معمػمة جغخاؼية مشصقة في غججيالستػا دخالأفا مغ مجسػعة عغ عبارة نوكسا يخػ بأ

 كتفاعل ديشية كشخائط غنيكقػا كتقاليج تابعاد محكػمة ةشمعي بطاكرك  كةخ مذت اىتسامات بيشيع تخبط
  .إنداني

أك مؤقت في  كل مجسػعة أفخاد تخبصيع رابصة ما معخكفة لجييع كليا أثخ دائع" أك أنو
 .5حياتيع كفي علبقاتيع مع بعس"

بيغ  في ىحا الدياؽ إلى مفيػـ السجتسع عشج تالكػت بارسػند إذ نججه يسيد الإشارةكسا تججر  -
الحجيثة كىحه  السجتسعات الػسيصة كالسجتسعات السجتسعات البجائية، ثلبثة أنػاع مغ السجتسعات:

                                                           
 .02، ص 0114، أكاديسيا إنتخناشيػناؿ لمشذخ كالصباعة، لبشاف، تسخيض صحة السجتسعحديغ عبج الخزاؽ الجدائخؼ كآخخكف:  1
 .54ص، 0101بيخكت، ، العخبية الػحجة دراسات مخكد ،0ط كالييسشة،  كالحزارة الحجاثة خمجكف  ابؽ فكخ كآخخكف: شعباف جساؿ 2
 .02، ص مخجع سابق: حديغ عبج الخزاؽ الجدائخؼ كآخخكف  3
 .01نفذ السخجع الدابق، ص  4
 .04ص، 0771مرخ،، نيزة مرخ لمصباعة كالشذخ كالتػزيع، عمؼ الاجتساععمي عبج الػاحج كافي:  5
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يسثل اختلبفيع في  دب بارسػند ىحا الاختلبؼ لاكح الأخيخة ىي التي يجرسيا عمع الاجتساع.
اجتساعي مختبط بالبيئة التي  بالشدبة لو أؼ السجتسع ىػ "ندق والسجتسع، لأنتحجيجىع لسفيػـ 

 السكػنات البشائية التالية: ر كالاكتفاء الحاتي كأنو يتكػف مغاتداعجه عمى الاستسخ 
 الؿيع التي تحافع عمى كضيفة الشدق الاجتساعي. -
 السعاييخ التي تشطع العسميات السداىسة في بمػرة نسط الؿيع الاجتساعية. -
 الجساعات الاجتساعية التي تيتع بتحقيق أىجاؼ السجتسع. -
يعيذػف  د عمى تحقيق تكييفيع الاجتساعي لمسحيط الحؼاالأدكار الاجتساعية التي تداعج الأفخ  -

 .1ؼيو"
 التالي:عمى الشحػ  ػكلمسجتسع تختيب ديسػغخافي كى

 الي: تحػ الشلاكىي عمى  الجيسػغخافييب تخ تبصة بالختأشكاؿ لمسجتسع م ىشاؾ- 
غ نيالسكػ  الأفخاد عجدغ يكمتػازنة ب ثمىجتسع بتخكيبة مالسيتسيد ىحا الشػع مغ  سع الأمثل:لسجتا*  

 خية. ذسؤلف مغ قمة بالاد كالسجتسع خ ع الأفمكتسجتسع اللو كىػ عكذ 
غيخ  ثابت،ابت كالتخكيب العسخؼ ثدشػؼ الؿ نسػىع جف معاف مغ سكيتكػ ك  :* السجتسع الثابت 

 ثابتاعسخؼ يبقى اليب كتخ الت حدب اؿ الػؼيجت كمعات كالػؼياعاـ لمػلادالؿ جعالسغ بحكع أف ييخ غمت
 سجة شػيمة. ل

لػلادات اؿ جلتداكؼ مع نطخا سمبياكىػ مجتسع يكػف معجؿ نسػ سكانو  :* السجتسع السدتقخ
 يخ. غتالسعسخؼ غيخ الؿ في التخكيب دمتعا يعككجػد تػز  كالػؼيات

سػ الشغ مع ضعف في معجؿ يية مغ الأفخاد السعسخ الكىػ مجتسع يزع ندبة ع :* السجتسع اليخـ 
 مة العسخ السشتجة. حاممة في مخ علالبذخية اي الأشفاؿ كالقػػ فئتعاـ لالجيسػغخافي ال

 :الظفؾلة .2 
 مترمة الإنداف كحجة حياة لأف كذلظ لمصفػلة مانع عجام تعخيف كضع اليديخ مغ ليذ

 بل الػاقع أرض عمى يسكغ تحؿيقو لا مختمفة عسخية مخاحل في مجدأ إلييا الشطخ كاف كمتجاخمة،
 إلى إجخائيا تقديسا   عسخه يقدع أف كتصػر الإنداف نسػ كلفيع لبحث إجخائية كشاحية يسكغ فقط

 الاتفاؽ بسكاف الرعػبة مغ فإنو كأيزا ككيػلة، يخػخةرجػلة، ش شبابا، شفػلة،" مختمفة مخاحل
 بجاية عغ اتفاؽ شبو إلى الػصػؿ يسكغ حيغ في الصفػلة لسخحمة كشياية زمشية بعيشيا مخحمة عمى

 .ىحه السخحمة
 :التالية الخئيدية العػامل إلى الصفػلة مفيػـ تحجيج صعػبة إرجاع كيسكغ

                                                           
 .44-43، ص ص 0772، التػزيع، الأردفك  لمشذخ الأمل دار، 0ط الاجتساعي،  السرظمح انذظار عسخ: خميل معغ 1
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 قبل ما مخحمة حؾؿ اعتبار قاطع رأي إلى ؾؿالؾص مؽ كالستخررؾف  السخترؾف  يتسكؽ لؼ- 
 مخحمة مغ يتجدأ لا جدءا   يعتبخىا مغ حػليا فسشيع كالسذخعػف  العمساء اختمف بحيث ،الؾلادة

الجيغ  كرجاؿ السذخعػف  أما كلادتو، قبل لمصفل اللبزمة الخعاية أىسية تقجيع عمى كركدت، الصفػلة
 ىي الصفل ساعة كلادة كيعتبخكف  كلادتو قبل لالصف عمى الجشيغ اسع ؼيصمقػف  الباحثيغ كبعس

 .الصفػلة مخحمة اعتبار كبجاية الدمشي عسخه بجاية ساعة
لأف  الذباب كبجاية مخحمة الظفؾلة مخحمة نياية بيؽ دقيق فاصل حج كضع اليديخ مؽ ليذ -

الدمشي  العسخ يرل قج فسثلب الذباب، لبمػغ مخحمة فخدية فخكؽ  كىشاؾ نسػىع، في يختمفػف  الأشفاؿ
 إلى الاجتساعي العسخ يرل كقج ذلظ، دكف  يداؿ لا العقمي كلكغ عسخه الذباب، مخحمة لمصفل

مخحمة الذباب كتحسل مدؤكليات اجتساعية تختبط بسخحمة الذباب في حيغ لع يبمغ الصفل العسخ 
 الدمشي لسخحمة الذباب.

يا إلى مخحمة دقيقة ىؾ أمخ إف حياة الإنداف كنسؾه يعتبخاف كحجة مترمة الحمقات كأف تجدئت -
، كلا يشتقل الصفل مغ مخحمة نسػ إلى أخخػ انتقالا فجائيا  أك عغ شخيق الصفخة، اصظلاحي إجخائي

فيػ لا يريخ شابا بيغ يػـ كليمة، كإذا تبجأ نياية مخحمة الصفػلة تجريجيا  كتبجأ مخحمة الذباب 
اترالا كاستسخار لخرائز مخحمة الشسػ  تجريجيا ، فكل مخحمة مغ مخاحل نسػ الكائغ البذخؼ تسثل

 الدابقة ليا كتعتبخ أيزا تسييجا  كبجاية لخرائز كمسيدات مخاحل الشسػ اللبحقة ليا.
إف طؾؿ أك قرخ فتخة الظفؾلة مختبظة ارتباطاً كثيقا بغخكؼ السجتسع كالفتخة اللازمة لتأىيل  -

السجتسعات البجائية كالستخمفة تشتيي  ، حيث أف مخحمة الصفػلة فيالفخد لسخحمة الذباب كالإنتاج
في فتخة زمشية مبكخة مغ حياة الفخد عشيا في السجتسعات الستقجمة، فالكائغ الإنداني في السجتسعات 
البجائية كبعس السجتسعات الستخمفة يحسل مدئػليات أسخية كاجتساعية كاقترادية في سشػات مبكخة 

ىحه السخحمة العسخية السبكخة مغ عسخ الإنداف  مغ عسخه. في حيغ تعتبخ السجتسعات الستقجمة
 مخحمة أساسية مغ عسخ الصفل الحؼ لا يداؿ في شػر الإعجاد.

كعمى الخغع مغ صعػبة الػصػؿ إلى تعخيف جامع مانع لمصفػلة فإف محاكلات بحليا 
العمساء كالستخررػف في رعاية الصفػلة مغ أجل الػصػؿ إلى تعخيف يحجد مخحمة الصفػلة بحيث 
يديل مغ خلبليا معخفة ىحه الفئة كبالتالي رعايتيا، كيسكغ حرخ أىع ىحه التعخيفات لسخحمة 

 الصفػلة في التالي:
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 :1لغة تعشي السؾلؾد كجسعيا أطفاؿ الظفؾلة-أ
الصفػلة بأنيا السخحمة التي تبجأ مغ بعج سغ الثانية أؼ بعج  2يعخؼ ركبخت شاؿ كإليدابيث ىاؿ -ب

تى بمػغ الخضيع سغ الثانية تقخيبا  حيث يبجأ الأشفاؿ في تعمع بعس مخحمة الخضع كتدتسخ ح
 مفخدات المغة كرمػزىا.

 كيقدع ركبخت شاؿ كإليدابيث ىاؿ مخحمة الصفػلة إلى:
كتبجأ ىحه السخحمة مغ عرخ الصفل عشج بمػغو سغ Early Childhood الظفؾلة السبكخة  -

 صفػلة كفقا  لحلظ إلى السخاحل التالية:الثانية كتدتسخ حتى سغ الدادسة كيقدع مخحمة ال
كتبجأ عشج بمػغ الصفل سغ الدادسة كتشتيي بشياية الدشة Late Childhood الظفؾلة الستأخخة  -

 الثانية عذخة مغ عسخه.
بأنيا السخحمة التي تبجأ مشح الػلادة كحتى بمػغ الصفل سغ الثالثة  ف الظفؾلةؾيعخؼ أكلد في حيؽ

 ػلة كفقا  لحلظ إلى السخاحل التالية:عذخ كيقدع مخحمة الصف
كىي السخحمة التي تبجأ مشح المحطة الأكلى لمػلادة كحتى الأسبػعييغ الأكليغ مغ  الؾلادة: حجيث-أ

 عسخ الصفل.
 كىي السخحمة التي تدتسخ بعج مخحمة حجيثي الػلادة كحتى بمػغ الصفل :الخضع-ب
 السبكخة: الظفؾلة-ج

لأكلى مغ عسخه كحتى بمػغو سغ ست سشػات، كيخػ أكلدغ كتبجأ مغ بمػغ الصفل الدشة ا
أف مخحمة الصفػلة السبكخة تتسيد بالشسػ الدخيع في شتى الأبعاد الجدسية كالعقمية، ففي ىحه السخحمة 
يتعمع الصفل السذي كتشاكؿ الصعاـ، كسا أنو يفصع مغ الخضاعة كيتعمع الكلبـ كتتخح عسمية التخمز 

تساعية، كيشسي مجركاتو عغ العالع الخارجي السحيط بو، كيختبط مغ الفزلبت عشجه صيغة اج
 انفعاليا  بخفاقو كيأخح في التسييد بيغ الرػاب كالخصأ.

 الظفؾلة الؾسظى: مخحمة-د
كتبجأ عشج بمػغ الصفل سغ الدادسة كحتى بمػغو سغ العاشخة مغ العسخ، كيزسغ الشسػ فييا تعمع 

عادية كلتكػيغ الاتجاىات الاجتساعية كتعمع الػفاؽ مع الغيخ، السيارات الجدسية اللبزمة للؤلعاب ال
كمسارسة الأدكار الاجتساعية كتشسية السيارات الأساسية في القخاءة كالكتابة كالحداب كالسفاـيع 

 الزخكرية لمحياة اليػمية.
 

                                                           
1 Robert Schell and Elizabeth Hall. Development Psychology Today, Third edition, Random House, 

New York, 1979, P 202. 
يع تخجسة ،الأطفاؿ نسؾ تظؾر :ف ػ أكلد رديلبك  2  .52ص ، 1962القاىخة،  كآخخكف، عالع الكتب، حافع إبخاـ
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 الظفؾلة الستأخخة: مخحمة-ق
حتى بمػغو الثالثة عذخة كىي السخحمة التي تبجأ مغ بمػغ الصفل عذخ سشػات مغ العسخ ك 

مغ العسخ، كيتسيد نذاط الشسػ لجػ الصفل في ىحه السخحمة بأنو استسخار لسا حجث في مخاحل 
الدخيعيغ كبطيػر الخرائز  الجدسي كالعقميالصفػلة الستػسصة، كسا يتسيد أيزا  بالشسػ 

 .1الجشدية
لادة كتدتسخ حتى سغ بأنيا السخحمة التي تبجأ مشح الػ  يعخؼ الظفؾلة 2ىشخي سيمفخ أما

 الثانية عذخ، كيقدع مخحمة الصفػلة إلى السخاحل التالية:
كىي التي تبجأ مشح الػلادة كحتى بمػغ الصفل الذيخ الثامغ عذخ مغ عسخه،  الخضيع: مخحمة-أ

 كيخػ أف ىحه السخحمة تعتبخ مغ السخاحل السيسة في حياة الصفل كاستسخارية كجػده.
أ مغ الذيخ الثامغ كحتى سغ خسذ سشػات حيث يتعمع الصفل الكثيخ مغ كتبج السبكخة: الظفؾلة-ب

السيارات كيػسع مغ محيصو الاجتساعي كيبجأ نػعا  مغ العلبقات الاجتساعية كالفيع لكثيخ مغ 
 الأمػر الحياتية.

كتبجأ ببمػغ الصفل خسذ سشػات مغ عسخه كتدتسخ حتى بمػغو اثشا عذخة  الستأخخة: الظفؾلة-ج
ق الصفل في ىحه السخحمة نسػا  جدسيا  كعقميا  سخيعيغ، كيتعخؼ عمى الكثيخ مغ الأمػر سشة، كيحق

الاجتساعية كيتحرل عمى الكثيخ مغ السعمػمات كالسيارات كيكػف أكثخ قجرة عمى تكػيغ علبقات 
 مع الغيخ.

 .الذباب:3
في  يختمف الباحثػف في تحجيج مفيػـ الذباب، حيث ىشاؾ مغ يسيل إلى البعج الدمشي

سشة باعتبارىا الفتخة التي يكتسل فييا الشسػ  25 -16إف الذباب فتخة زمشية تبجأ مغ » تحجيجه: 
، غيخ أف ىحا السفيػـ 3«الجدسي كالعقمي عمى نحػ يجعل السخء قادرا عمى أداء كضائفو السختمفة 

يحجد فتخة  يدتخجـ إشارا بيػلػجيا في الغالب يعتسج أساسا فكخة الشزج البيػلػجي، كبحلظ فيػ
الذباب مغ جانب عزػؼ أؼ كل مالو علبقة بالتصػر البيػلػجي لجػ الفخد، حيث يؤكج 
البيػلػجيػف أف نقصة بجاية الفتخة تتسثل في حجكث تحػلات كاسعة كعسيقة في ملبمح جدع الذباب، 

دبية إذ تتلبشى عشجىا الخىافة كدقة الدسات السسيدة لمصفػلة كتحل محميا حالة مغ الفزاضة الش
الشاتجة مغ اختلبؼ ندب أعزاء الجدع ك أشخافو خاصة اليجيغ كالداقيغ، كلكغ فتخة الذباب لا 

                                                           
1
Henry Silver, Current Pediatric Diagnosis and Treatment, Third edition, Lange Medical, 

California, 1979, PP. 36-38.  
 .01-00ص ص  ،0735 القاىخة، ،0ط  ،العائميدراسات في عمؼ الاجتساع  :مرصفى الخذاب 2
 .03ص  ،0763بيخكت،  ، دار الشيزة العخبية،كالتغيخ الاجتساعيالذباب العخبي  :محمد عمي محمد 3



  صحة الأسرة والعوامل المؤثرة فيها                                                           الأول:  المحور

01 

 

تتزسغ التغيخات البيػلػجية فحدب، بل تتزسغ أيزا تغييخات بيئية، نفدية، تجعل الذباب أىع فئة 
 في السجتسع.

سؿياس كىشاؾ مغ يعخؼ الذباب انصلبقا مغ بعس السػاصفات كالخرائز التي تصبق ك
تسع، بحيث ندتصيع تسييد فئة الذباب عغ غيخىا مغ الفئات بغس الشطخ عغ لسجعمى أفخاد ا
 .1مخحمة العسخ

كيتحجد مفيػـ الذباب أيزا عمى أساس فكخة السدؤكلية، فلب يربح الذاب مكتسلب ناضجا 
اكتداب  إلا إذا تحسل مدؤكلية معيشة، لأف الذباب الحؼ لا يقػـ بأؼ دكر في السجتسع يفذل في

الإحداس بالسدؤكلية الحؼ يتعخض لو الفخد في انتقالو مغ مخحمة الصفػلة إلى الخجػلة، كسا أنو 
يجب ألا نتجاىل العشاية بالشزج الشفدي الحؼ يتعخض لو الفخد خلبؿ ىحه السخحمة، كيكػف ذلظ 

ة، فقميلب ما عمى أساس دراسة الاحتياجات كالدسات الشفدية لمذباب باعتباره فئة اجتساعية محجد
ـ، باعتبارىع محكػميغ تيـ كمػاىبيع كتحقيق ذكاتيييتع الذباب في بجاية مخحمتيع ىحه بإضيار قجرا

بالتخكيب أك بالبيئة الاجتساعية التي نذأكا فييا كما ترصبغ بو ىحه البيئة مغ عادات كتقاليج كؾيع 
ضيػر انحخافات اجتساعية كخمؿية  ـ قج يؤدؼ إلىتيكأعخاؼ، كىحا ما يعتبخه الذباب أنو تعقيجا لحيا

 لجييع، كؼيسا يمي نجرج بعس التعاريف كالسفاـيع الخاصة بالذباب كالعاكدة لأبعاد مختمفة كىي:
يحجد السخترػف في ىحا السجاؿ بجاية مخحمة الذباب كنيايتيا البعج الشفدي كالشفدي الاجتساعي: 

بيػلػجي، فإنو كحات أك كيػية يكتسل بشاؤه إذا  ، فإذا كلج الفخد كتكػيغالجافعيبسجػ اكتساؿ البشاء 
استػعب مجسػعة التػجييات الؿيسية الكائشة في الدياؽ الاجتساعي مغ خلبؿ عسمية التشذئة 

 الاجتساعية التي تقػـ بيا الشطع الاجتساعية الستعجدة كعمى مخاحل متتابعة.
مػغ أؼ السخحمة التي تبخز فييا كيخػ عمساء الشفذ أف الذباب يبجأ مع الػلادة الثانية كىي الب

مطاىخ ججيجة مغ السيػلات، كأىسيا السيػلات الجشدية كغيخىا مغ القػػ الحيػية كالشذاط كالتبجيل 
 في مطاىخ الحياة.

كغالبا ما يتع ربط ىحا السفيػـ بسخحمة السخاىقة، كىحا ما يجعمشا أماـ صعػبة تحجيج مفيػـ   
ي صعػبة تحجيج ىحه الفتخة مغ بجايتيا إلى نيايتيا، فيشاؾ الذباب، كىحه الرعػبة أثخت أيزا ف

سشة إلى  14سشة، كالبعس يحجد البجاية مغ سغ  27سشة كنيايتيا إلى  13مغ يحجد بجايتيا بدغ 

                                                           
 .04ص  السخجع الدابق،نفذ  1
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سشة فسغ  30سشة كنيايتيا إلى  17سشة، كيخػ البعس الآخخ أنيا تغصي فتخة ما بيغ  27سغ 
 .1الرعب تحجيج ىحه الفتخة

 جتساعي:البعج الا -
يعخؼ عمساء الاجتساع أف فتخة الذباب تبجأ حيشسا يحاكؿ السجتسع تأىيل الذخز الحؼ 
يسثل مكانة اجتساعية كيؤدؼ دكرا في بشائو، كتشتيي حيشسا يتسكغ الذخز مغ احتلبؿ مكانتو 

 كأداء دكره في الدياؽ الاجتساعي كفقا لسعاييخ اجتساعية.
خ عمى ذكخ ما جاء بو جػف مارؼ لمذباب نقتر كإذا عجنا إلى التعخيف الدػسيػلػجي

" شباب مؤطخ، Jeunesse unique, jeunesse encadréeفي كتابو"  Jean Marie Mignon  ػف غشمي
يخػ أف في السجتسعات العرخية مؿياس العسخ لو أىسية في تحجيج عسخ الذباب  شباب أكحج "

خ الذاب يسكغ تحجيجه بالعسخ كذلظ بالاختلبؼ السػجػد حدب الجشذ كنػعية الشذاط، فعس
سشة كىحا عشجما يتحخر الفخد مغ سمصة  40-35سشة كسا يسكغ تحجيجه مغ  18-10السجرسي مغ 

 .2الػالجيغ كيربح مالكا لحقػقو كترخفاتو
 البعج الجيسغخافي: -

اؿ في تحجيج فتخة الذباب إلى معيار العسل الحؼ يقزيو الفخد داخل لسجيدتشج عمساء ىحا ا
ايتيا، فيخػ بعزيع أنيا تبجأ قبل سغ العذخيغ، كيخػ نيكيختمفػف حػؿ بجاية ىحه الفتخة ك  السجتسع

ا الفتخة السستجة بيغ سغ الخامدة عذخة كالخامدة كالعذخكف عاما، كىي السخحمة التي نيآخخكف أ
خػ يؤكج فييا الذباب دكره الاجتساعي بانتقالو مغ مخحمة التكػيغ إلى العسل، في حيغ أف غيخىع ي

أنيا الفتخة السستجة بيغ سغ الخامدة عذخة كالثلبثيغ، حيث يكتسل نسػ الفخد كيربح بحلظ مؤىلب 
 .3لأداء دكره الاجتساعي

 كالشفدي الفديػلػجيالشزج  فتخة أك بأنيا مخحمة الذباب العالسية الرحة مشطسة عخفتكسا 
 السخاىقة. بسخحمة ىكتدس البمػغ إلى الصفػلة مغ الذخز لانتقاؿ السراحبة كالاجتساعي
قج  العالسية الرحة مشطسة فإف الذباب لسخحمة العسخية الفئة تحجيج في الآراء اختمفت كقج

عغ  السشبثقة الذباب استخاتيجية أف نجج حيغ في سشة، 24-15 بيغ ما العسخية بالفئة حجدتيا
                                                           

، رسالة دكتػراه في الإعلبـ، جامعة القاىخة، كمية الإعلبـ، الإعلاـ كالؾعي الاجتساعي لجى الذباب الجدائخي  :الله محمد بػجلبؿ عبج 1
 .51ص  ،0767قدع العلبقات العامة كالإعلبف، جانفي 

ميجانية حػؿ أسبابيا  ، دراسةعاىخة لجؾء الذباب لإعلانات الدكاج عبخ الرحافة في السجتسع الحزخي الجدائخي  :مميكة لبجيخؼ  2
 .06، ص 0777، محكخة لشيل شيادة الساجدتيخ في العمػـ الاجتساعية، جامعة الجدائخ، معيج عمع الاجتساع كالسػقف مشيا،

، السعيج الػششي لتكػيغ لإشارات الذباب، دار شخيفة، الجدائخ، العجد مجمة السخبي، "محاكلة لتحجيج مفيػـ الذباب"  :عسخ زداـ 3
 .6، ص 0774نػفسبخ  الثاني،
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يحة الذباب إلى ( قج مجت العسخ لذخ 2017-2002)القػمية السرخية لمدكاف  ةالاستخاتيجيالخصة 
 . 1سشة 29 –15الفئة العسخية مغ  فيأكثخ مغ ذلظ فقج عخفت الذباب بأنيع مجسػعة الدكاف 

كىشاؾ مغ يخػ أنو لا يشبغي الاقترار عمى السعيار الدمشي كحجه في تحجيج مخحمة الذباب 
فئة  بل يجب أف يعسل بسعيار الشزج كالتكامل الاجتساعي لمذخرية، كمغ ثع فإف الذباب يسثل

عسخية في السجتسع تتدع بعجد مغ الرفات كالقجرات الاجتساعية كالشفدية الستسيدة، كتختمف بجاية 
فإذا  2ىحه الفئة مغ العسخ كنيايتيا باختلبؼ الأكضاع الاجتساعية كالاقترادية الدائجة في السجتسع

تساعية كالاقترادية عسمشا بيحا التعخيف، عميشا أف نأخح بعيغ الاعتبار الأكضاع الدياسية كالاج
 لمسجتسع، مع مخاعاة الاختلبؼ بيغ السجتسعات.

كقج اىتع الباحثػف بجراسات الذباب في الػسط العمسي كالعالسي، كفي الغخب نجج أف 
 Marcuse ، ماركػزGudman، غػدماف Millsالباحثيغ كالسشطخيغ في ىحا السجاؿ كمغ بيشيع ميمد

لقزايا الذباب كتكػيشيع الاجتساعي، كىحا ما جعل كل مغ ـ تي، يكخسػف مؤلفاJosselinكجػسميغ 
، يقػلػف إف الذباب فئة تسثل ثالث Martinكمارتاف  Paul Rito ، كبػؿ ريتػJosselinجػف جػسميغ 

 . 3شبقة أساسية في عرخنا
 كيحجد الجكتػر عبج الله بػجلبؿ محمد مخحمة الذباب في ثلبث مخاحل:

 .سشة 15كسشػات  7بيغ مخحمة الذباب الأكلى تقع ما  -
 .سشة 23كسشة  19مخحمة الذباب الثانية تقع ما بيغ  -
 .سشة 29ك 24مخحمة الذباب الثالثة تقع بيغ  -

  مالية الأسخة: ثانيا
ليذ ىشاؾ تعخيفا كاضحا للؤسخة يتفق عميو العمساء نطخا لتػجياتيع الفكخية كالشطخية، 

  نحكخ مشيا: ية التي مخت بياكلتعجد أنساط الأسخة بفعل الطخكؼ التاريخ
بقػلو إنيا: رابصة  الأسخة (William Ogburn )  1959)–1886( أكجبخف  ـاكلي عخؼي

أك زكجة  بسفخده مع أشفاؿ اجتساعية مغ كزج كزكجو مع أشفاؿ أك بجكف أشفاؿ، أك مغ زكج
 .4بسفخدىا مع أشفاؿ

                                                           
مشذػرات السجمذ ، إدراؾ الذباب لسفيؾـ الأسخة ككعائفيا كأدكارىا تجاه السجتسع دراسة حالة فى محافغة القاىخة :جساؿ الصحاكؼ  1

 .0-0، ص ص 0100القػمي، مرخ، يػنيػ 

 .050ص  ،السخجع نفذ  2
 .51ص  ،مخجع سابق: بػجلبؿ عبج الله محمد 3
يع  4  .15، ص 6441لمشذخ، بيخكت،  ، دار لمجيل5، ط الاجتساع التخبؾي عمؼ ناصخ:  إبخاـ
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ا الخمية الأكلى في ؼيعخفيا بأني (August Comte) (0635- 0576)أما أكجدت كػنت 
جدع السجتسع، كأنيا الشقصة الأكلى التي يبجأ مشيا التصػر، كأنيا الػسط الصبيعي كالاجتساعي الحؼ 

 .1تخعخع ؼيو الفخد
أف  (Emile Durkheim) (0705- 0636) كفي اعتقاد عالع الاجتساع الفخندي إميل دكركايع

 انو مغ أكلاد، بل إنيا مؤسدة اجتساعيةذلظ التجسع الصبيعي للؤبػيغ، كما يشجب ليدت الأسخة
 .2مؿيا ببعزيع البعسىا حقػؾيا كخ  ؤ تكػنت لأسباب اجتساعية، كيختبط أعزا

ليذ ليا معشى ( فيخػ أف الأسخة Henri Mendras) (0111- 0705)أما ىشخؼ مػنجراس 
( حيث يذيخ ىحا السرصمح إلى الأشخاص )الأب، الأـ، الأبشاءكاضح في المغة الفخندية، 

 . 3السختبصيغ معا بخكابط الجـ، كإنشا نعشي بكمسة الأسخة الحيغ يعيذػف معا في مشدؿ كاحج
 عبارة هي أف الأسخة( " Dictionnaire de sociologieع )كجاء في قامػس عمع الاجتسا  

كقج يتع  ،يختبصػف معا بخكابط الدكاج، الجـ، كالتبشي، كيتفاعمػف معا الأفزاد مه جماعت عه
كيتكػف مشيع  ،الدكج كالدكجة، كبيغ الأب كالأـ كبيغ الأـ كالأب كالأبشاء تفاعل بيغىحا ال

 .4"اجتساعية تتسيد بخرائز معيشة جسيعا كحجة
أما في معجع مرصمحات العمػـ الاجتساعية: فالأسخة ىي الػحجة الاجتساعية الأكلى   

زيات التي يختزييا العقل التي تيجؼ إلى السحافطة عمى الشػع الإنداني، كتقػـ عمى السقت
 .5الجسعي كالقػاعج التي تقخىا السجتسعات السختمفة"

اجتساعية تخبط أفخادىا ركابط الجـ  ةكيعخفيا حديغ عبج الحسيج رشػاف بأنيا جساع  
كالدكاج، كيعيذػف معيذة اجتساعية كاقترادية كاحجة، مسا يتختب عميو حقػؽ ككاجبات بيغ 

 .6خبيتيعأفخادىا كخعاية الأشفاؿ كت
كبالخجػع إلى مؤلف الجكتػر مرصفى بػتفشػشت نججه يؤكج أف مفيػـ العائمة الجدائخية عشج 
الشاس في السجتسع الجدائخؼ لا تػجج فخكؽ كاضحة بيغ مفيػمي الأسخة كالعائمة، فعشجما تصمب مغ 

                                                           
 .01، ص0116، مصبػعات الكتاب كالحكسة، الجدائخ، 0، طالتغيخات الؾعيفية في الأسخةعيدى بغ خجكش:   1

2
  Emile .D8 La famille conjugal, Revue Philosophique, Paris, 1921, P 06.  

3
  Henri Mendras8 Elément de sociologie, Armand colin, collection u, paris, 1975, P155.  

4
 Joseph Sumph et Michel. Hugues  8  Dictionnaire de sociologie, librairie La rousse, Paris 1973, P131. 

  .030ف سشة،صبجك  لبشاف، ،-، مكتبة لبشاف-عخبي-فخندي-انجميدي -معجؼ مرظمحات العمؾـ الاجتساعيةأحسج زكي بجكؼ:  5
، 0111، مؤسدة شباب الجامعة، الإسكشجرية، -دراسة في عمؼ اجتساع الأسخة-الأسخة كالسجتسعحديغ عبج الحسيج رشػاف:   6

 . 04ص
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عشي الأسخة شخز تعخيف عائمتو، فديحكخ لظ عائمتو الخاصة أؼ الثشائي الدكاجي كأبشائيسا، كسا ي
 . 1التي يعير فييا كالجامعة لأسلبفو كأخلبفو كالتابعيغ الآخخيغ لمجارة الكبيخة

كسا يخػ بأنيا تتكػف مغ الثشائي الدكاجي )الدكج كالدكجة( كأبشائيسا، كتقػـ بيشيسا علبقات 
 .2التخابط كالتفاعل في إشار ثقافة مذتخكة

ى أنيا الخمية الأساسية لمسجتسع كتتكػف مغ أما قانػف الأسخة الجدائخؼ فقج عخؼ الأسخة عم
أشخاص تجسع بيشيع صمة الدكجية كصمة القخابة، كتعتسج في حياتيا عمى التخابط كالتكافل كحدغ 

 .3السعاشخة كالتخبية الحدشة كحدغ الخمق كنبح الآفات الاجتساعية
 كنسيد نػعيغ:

  كلاد فقط كلا تزع أؼ أقاربأسخة نػكية: ىي الأسخة التي تتكػف مغ الدكج كالدكجة كالأ -
 .4آخخيغ

أسخة مستجة: ىي الأسخة التي تتكػف مغ الدكج كالدكجة كأكلادىسا الرغار، كسا تزع الستدكجيغ  -
5مشيع كصغارىع، كتؿيع غالبا في مشدؿ كاحج أك مشازؿ متجاكرة

. 
 مفيؾـ الرحة :ثالثا  

 مفيػـ غيب فاصل حج شاؾى فميذ. جقةب تعخيفيا يرعب التي لسفاـيعا مغ الرحة ختعتب
 في الأفخاد بعس فإ نقػؿ فأ يلدلا مغ كليذ اقةالإع أك لعجدا أك السخض كمفيػـ لرحةا

 أك الفخد صحة جةدر  نؿيذ أف الديل مغ ليذ لظحكك "مخضى"  الآخخ "أصحاء" كالبعس السجتسع
 حالة كلكشيا ةمصمق ؾيسة ليدت  فالرحة. كمتجاخمةجدة متع يخةكث بعػامل ديتحج لأنو مخضو جةدر 
 كفي. مجتسع لكل اؼيةقالث يخاتغلستا عمى ككحلظ يثجالح العمسي ـجالتق عمى تعتسج دائسا يخةغمت

 مغ ةلاح ىي الرحة"  أف ؼيو جاء لمرحة تعخيفا العالسية الرحة مشطسة كضعت  1964 عاـ
 . 6لعجد"ا أك لسخضا مغ الخمػ فقط كليدت كالاجتساعية لعقميةاك  الجدسانية لدلبمةا اكتساؿ

 رحة أك الحالة الجيجة،لاب عشو الإحداس تجشي الحؼ يفكلتا سمػؾ القػؿ إف شاشككيس  
 علسجتساك  الأسخة خلبؿ مغ بكتدي ما ابالغبالسخض،  لذعػرا عشو يشتج لحؼا لتكيفا عجـ كسمػؾ

                                                           
، ديػاف السصبػعات الجامعية، تخجسة )أحسج دمخؼ( ،-التظؾر كالخرائص الحجيثة –العائمة الجدائخية مرصفى بػتفشػشت:   1

 .16، ص0762الجدائخ، 
 .001نفذ السخجع الدابق: ص  2
 .  10، ص0111، الجيػاف الػششي للؤشغاؿ التخبػية، الجدائخ، 2، السادة الثانية كالثالثة، ط قانؾف الأسخةكزارة العجؿ:  3
 .065ص  ،أحسج زكي بجكؼ: السخجع الدابق 4
 .025السخجع الدابق، ص نفذ  5
6

 .03ـ، ص  0110دار السيدخة لمشذخ كالتػزيع، الأردف، ، 0ط، العامة مبادئ في الرحة كالدلامةتالا قصيذاف كآخخيغ،  
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  السخض.ك  الرحة ػنح كاتجاىاتو وتكعادا بؿيسو
 ،"2000 عاـ بحمػؿيع لمجس لرحة" ا عغ التسخيس مؤتسخات حجأ كفي  1988 عاـ في  

 السعافاة مغ حالة بأنيا) 1946 العالسية لرحةا مشطسةالرحة ) لتعخيف خخآامتجاد  ىشاؾ كاف
  .1"العجد أك خضلسا جاـنعا خدجم لا كاجتساعيا كنفديا انيجب الكاممة

بيغ ىحه  كمغ بسا أف الرحة مفيػـ ندبي فمقج حاكؿ الكثيخ مغ العمساء إعصاء تعخيفات لياك 
 التعخيفات:

، فقج عخفت الرحة بأنيا: "حالة الإنداف الخالية مغ الأمخاض، كسا السؾسؾعة العخبية العالسية
تعشي الخاحة الشفدية كالعقمية كالاجتساعية، كالإنداف الرحيح ىػ الحؼ يذعخ بالدلبمة البجنية، كذك 

كتداعج الرحة الجيجة الشاس عمى  نطخة كاقعية لمحياة، كيتعامل مع غيخه مغ الشاس برػرة جيجة،
 .2الاستستاع بالحياة، كتييئ ليع الفخص لمػصػؿ إلى أىجافيع في الحياة برػرة كاممة"

فقج تبشت نز  (W. H. O) كىحا التعخيف يشصبق عمى تعخيف مشطسة الرحة العالسية
يذ مجخد غياب بأنيا الدلبمة الجدجية التامة كالعقمية كالرحة الاجتساعية كلالتعخيف التالي: 

 .الجدعالسخض أك ضعف 
كليدت  كالاجتساعية،كبيحا تكػف الرحة حالة الدلبمة الكاممة لمشاحية الجدسية كالعقمية 

كبحلظ فإف الرحة تذسل الرحة الجدسية كالرحية  العاىة،الرحة مجخد الخمػ مغ مخض أك 
 .3كالرحة الشفدية كالرحية الاجتساعية العقمية،

لى الرحة لا باعتبارىا غياب لمسخض فحدب، بل يعخفيا مغ خلبؿ الأشػار كىشاؾ تعخيف يشطخ إ
الستعجدة لكل مغ الرحة كالسخض كيفتخض تجرجا ؾياسيا يػضح العلبقة بيغ نسػذج الرحة 

 :4كنسػذج السعالجة كسا في الذكل التالي
 
 
 
 

                                                           
1

 .04، ص مخجع سابقحديغ عبج الخزاؽ الجدائخؼ كآخخكف:  

، مؤسدة أعساؿ السػسػعة لمشذخ كالتػزيع، السسمكة العخبية الدعػدية، 0السػسػعة العخبية العالسية، ط مجسػعة مغ السؤلفيغ:  2
 .31 ، ص0777

  
 .044، ص0100، سفيخ الجكلية لمشذخ، القاىخة، 0، السجمج مؾسؾعة سفيخ لتخبية الأبشاءالمصيف كآخخكف: محمد عبج 3
 .52، ص 5001، مكتبة الأنجمػ السرخية، القاىخة، 6، طفي عمؼ الاجتساع الظبي ثقافة الرحة كالسخضنجلبء عاشف خميل:  4
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 يؾضح العلاقة بيؽ نسؾذج الرحة كنسؾذج السعالجة(: 10)لالذك

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
، مكتبة الأنجمػ 0، طفي عمؼ الاجتساع الظبي ثقافة الرحة كالسخضنجلبء عاشف خميل:  سرجر:ال

 .05، ص 0114السرخية، القاىخة، 
كيػضح ىحا الذكل أف الانتقاؿ مغ الػسط حيث ) الشقصة السحايجة ( إلى ناحية اليدار 

يغ يذيخ إلى نسػ يعخض حالة الرحة التي تدػء تجريجيا، كأف الانتقاؿ مغ الػسط إلى اليس
مدتػيات الرحة كالدعادة، كسا أف نسػذج السعالجة ) الأدكية كالأعذاب الصبية أك التجخلبت 
الجخاحية اك الصب الشفدي أك الإبخ الريشية...الخ ( يسكغ أف تػقف الذخز عشج الشقصة السحايجة 

كغ أف يدتخجـ الحؼ يس –كذلظ عشجما تدكغ أك تدكؿ أعخاض السخض، كسا يداعج نسػذج الرحة 
عمى التحخؾ تجاه السدتػيات العميا لمرحة لأنو يػجو إلى ما بعج  –عشج أؼ نقصة عمى التجرج 

الشقصة السحايجة كيذجع عمى التحخؾ ناحية اليسيغ بقجر الإمكاف، كىػ بحلظ لا يعشي أف يحل محل 
بعج العلبج عشج نسػذج السعالجة، بل إنو يعسل بالتػافق معو، بسعشى عجـ تػقف الذخز السخيس 

 .1الشقصة السحايجة، كإنسا يجب التحخؾ تجاه أعمى مدتػػ لمرحة
 دع مغ الأمخاضجنيا لا تعتبخىا مجخد خمػ الإأما الشطخة الاجتساعية الصبية لمرحة ف

 فحدب بل ىي حالة تكامل قػػ الجدع البجنية كالشفدية كالعقمية كالاجتساعية كالاضصخابكالعاىات 
 بيغ التاـ التػافق مغ حالة إنيالجدع تعسل مشفخدة كمجتسعة في تػافق كاندجاـ، حيث تكػف أجيدة ا

                                                           
 .06-05ص ص  السخجع،نفذ  1

 نقظة محايجة )تعادؿ(

 عجـ تسييد أك إدراؾ الرحة أك السخض

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

                                                               

                                                                                                                                                   

                    

 

 

 نـمـوذج الــصـحــة

 نموذج المعالجة

 

 قبل حلول
 الموت

 علىأ

مستوى 

 الصحة

 عجـز أمراض علامات

 الوعي        التعليم           الازدهار
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 بالشذاط الإيجابي الإحداس مع الرعػبات مػاجية عمى كالقجرة السختمفة، كالشفدية البجنية الػضائف
 " W.H.Oالرحة العالسية "الاجتساعية لمرحة تتساشى مع تعخيف مشطسة  كىحه الشطخة، الحيػؼ 

تكامل الجدع كالعقل كالتػازف الاجتساعي  أنيا حالة" بكالتي عخفتيا: ـ، 0726 عاـ دتتأسالتي 
 .1"أك عجـ الاتداف كليذ مجخد الخمػ مغ السخض كالعاىة

 ج أف لمرحة عجة مكػنات ىي:تدتشمسا سبق نكمغ خلبؿ 
 مكؾنات الرحة: .2.3

كبالتػافق  ئفيا شبيعيةكىي أف تؤدؼ جسيع أعزاء جدع الإنداف كضاالرحة الجدسية: .1.2.3
أعزاء الجدع سميسة  كلا يسكغ أف يتحقق ذلظ إلا إذا كانت ،أعزاء الجدع الأخخػ كالاندجاـ مع 

برػرة سميسة يذعخ الجدع بالحيػية  مغ أؼ مخض أك خمل أك إصابة كعشجما تعسل أعزاء الجدع
 كالشذاط.
 يكػف مشدقا كأف نفدو مع سلبـ في الإنداف يكػف  أف كىي: الشفدية الشاحية .اكتساؿ2.2.3

 السادية كبيغ الحقائق كأىجافو رغباتو بيغ التػفيق عمى قادرا يكػف  كأف الجاخمي، بالاستقخار
 برحة يتسيع بأنو يسكغ كصفو لا نفدو مع بدلبـ يعير أف يدتصيع لا الحؼ كالإنداف كالاجتساعية

 .جيجة
 مع اجتساعية مقبػلة علبقات تكػيغ ىعم الإنداف قجرة كىي: الاجتساعية الشاحية .اكتساؿ3.2.3
 صحي في سكغ كتتسثل سميسة، الرحة حياة لتحقيق مشاسب دخل للئنداف يكػف  كأف الشاس،

 الآخخيغ مباشخة القجرة عمى عجـ فإف كلحلظ ،الخ...  صحي كغحاء الذتاء، لفرل مشاسبة كملببذ
 عزػؼ. مخض غم كلا يذكػ عزلبت قػة لو صاحبو كاف لػ حتى علبجو يشبغي مخض ىػ

العسخية  السخحمة مع تتشاسب التي العقمية الإنداف قجرة كىي :العقمية الشاحية .اكتساؿ4.2.3
كالتحكخ  الفخد لجػ السختمفة العقمية العسميات سلبمة بسجػ تعشي أنيا كسا بيا يسخ التي

 .2الخ... كالتفكيخ
  السجتسع: . صحة4.3   
 في عالتحك ػى الأكؿ جؼيال فكا ضياسال خف قال يةابج مع سجتسعال صحة مفيػـ يخض  

كخاصة  الستذجدة العدؿ تكإجخاءا ئةلبيا صحة في التحكع محاكلات خلبؿ مغ الانتقالية الأمخاض
 السيكخكبات عمعالخجمات السعسمية كازدىار  ـجتق، كمع كغيخىسا ؼ ػ الخئ التجرف ك  ئيجػ التيف أمخاض

لتحكع مثل التصعيسات ا إجخاءات بعس لظحكك ،غيمسكش الصبية كالخعاية السبكخ لتذخيزح اصبأ
                                                           

يع شمعت الجمخداش:  1  .06ـ، ص  0114 ،، مكتبة القجس، مرخ0، ط راديات الخجمات الرحيةاقتإبخاـ
 .61، ص6444، السكتب الجامعي الحجيث، الاسكشجرية، السجخل الاجتساعي لمسجالات الظبية كالشفديةيػسف عمي:  أميخة مشرػر2 
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 السختمفة كالحرػؿ عمى مياه نطيفة صالحة لمذخب كالتخمز الرحي مغ الفزلبت.
 :يىك  السجتسع لرحة الدت سيةاالأس السدؤكليات كضع تع جرجلتاكب 
  .الانتقالية اضخ مالأ في التحكع- 

  يئة.بال ةصح -
  ية.السعسم الخجمات- 

 ػية.يالح الإحراءات -
 .كالصفل ـالأ ةصح -
 .الرحي التثؿيف -

 سجارسال في خاصةك  الأفخاد، رعاية عمى يجأكالت كاف بفاعمية السيسات بيحه كلمؿياـ
 بخامج استحجاث تع لظحكل. لسجتسعا في شخيحة كبخأ إلى الػصػؿ خلبليا مغ يسكغ إذ ،كالسرانع

  .السجتسع صحة في السيشية كالرحة سيةجر الس الرحة
  :الفخد صحة .5.3  
 لتسخيزيةا الخعاية جيعفتق. عاـ بذكل لسجتسعاك  ةئملعاا لرحة أساسا فخدال صحة تعتبخ  
 تعتبخ كالتي كالخكحية ةديكالاقترا كالاجتساعية رحيةال الشػاحي الاعتبار غيبع تأخح أف يجب مفخدل

  .فخدال برحة ءالارتقا لغايات لمسخضى ميسة جسيعيا
  . صحة الأسخة:6.3 
 ىالآباء إل مغ كالأفكار العادات كتشتقل كالسفاـيع العامة فافةالث في الأسخة أفخاد ؾيذتخ ك   

 لظحل. ثيةار ػ لاك  كالاقترادية الاجتساعية العػامل لظحكك لبيئيةا لعػاملا في يذتخكػف  كسا ءالأبشا
 سخةالأ فخادجسيع أ لةحا فيي. ىافخادلأعة الحاصل الجبخؼ مجسػ  مغأكثخ  الأسخة حةص تعتبخ

 .كالشفدية يةدكالاقترا الاجتساعية الأسخة لةاكح السحيصة البيئة فييا بسا كاحجة كػحجة الرحية
 الخعاية الرحية:.4 

 مفيؾـ الخعاية الرحية:.1.4
 تقجميا مجيخية التي الػقائية كالإجخاءات الخجمات مغ مجسػعة تعتبخ الخعاية الرحية

 رفع بيجؼ السجتسع عامة، أفخاد لجسيع ليا التابعة تيابسؤسدا" الخسسية" الأساسية الرحية الخعاية
 البيئة برحة كالاىتساـ كانتذارىا، الأمخاض حجكث دكف  كالحيمػلة لمسجتسع الرحي السدتػػ 
 السخض عغ السبكخ كالكذف بالصفل كالأـ كالعشاية كالتصعيع المقاحات كتقجيع كالغحاء السياه كسلبمة

 الفخد صحة حفع أجل مغ كتعاكف  يعسل بتشديق صحي فخيق عمى تعتسج الخجمات كالعلبج، كىحه
 كىحا كالاجتساعية كالعقمية الجدجية قجراتو بكامل عمى التستع قادرا فخدا كجعمو كتحديشيا كالسجتسع
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 كمداعجؼ القانػنية كالسسخضة كالقابمة الأسشاف كشبيب العاـ كالسختز الصبيب يزع الفخيق
 .1كغيخىع التغحية جتساعي، كأخرائيكالسخشج الا كمخاقب الرحة التسخيس

في  متسثمة استخجاما كالأكثخ الصبية أك الرحية الخجمة في السدتخجمة السؤسدات كأىع
 مغ نفذ عاممة ثانػية مؤسدات جانبيا إلى كيػجج ،"كالسدتذؽيات الخاصة الأشباء عيادات"

 السجاؿ في مغ العامميغ خىعكغي للؤشباء السيشية كالشقابات الرحي التأميغ مؤسدات السيجاف، مثل
 الرحية الخعاية تقجيع في تديع التي كالخاصة العامة كالسؤسدات الجكاء صشاعة كمؤسدات الصبي

 .2"لمسػاششيغ
 ذات ليدت اجتساعية، خجمات أنيا"  عمى الرحية الخعاية إلى تشطخ الجكؿ كقج كانت

 قرخت إذا أما ميدانيتيا، في فائس لجييا تػافخ إذا شعبيا كتسشحيا الجكؿ بيا إنتاجية تجػد صفة
 كتغيخت تقميجية نطخة اعتبخت الشطخة ىحه أف ، إلا3"بيا تقػـ كلا الذعب عغ فإنيا تسشعيا السػارد تمظ

 الحؼ العامل مغ لابج كإنسا" السادؼ رأس الساؿ"  عمى فقط تقف لا التشسية خصط أف تبيغ بعجما
 عميو يصمق ما كالسكتسل الرحة، كىػ لسجربا السثقف الستعمع العامل الساؿ، ىحا يدتثسخ

 .كالاجتساعية التشسية الاقترادية خصط تحقيق يدتصيع الحؼ ،"الإنداني الساؿ رأس" الاقتراديػف 
 مغ أىجاؼ التشسية الاجتساعية كالاقترادية اىجف كمغ ىحا السشصمق صارت الخعاية الرحية

، كالحؼ اعتبخ 0726سي لحقػؽ الإنداف عاـ كخاصة بعج أف أقخت السجسػعة الجكلية الإعلبف العال
الرحية الستصػرة  لخعايةكبحلظ أصبحت عسمية تػفيخ ا ،الرحة حقا أساسيا لجسيع الأفخاد كالذعػب

كإذا كاف ىحا ىػ مػقع الرحة  ،لسحتاجييا مدؤكلية أساسية لمحكػمات لا بج كأف تػفخىا لسػاششييا
عات الشامية مكانة أكثخ تسيدا  حيث تؤكج سياسات ىحه بالشدبة لمعالع أجسع، فإنو يحتل في السجتس

 .4السجتسعات عمى السػاشغ باعتباره ىجفا  ككسيمة
 
 
 
 

                                                           
 .00، ص مخجع سابقتالا قصيذاف كآخخيغ،  1

 .11، ص 0776السعخفة الجامعية، الإسكشجرية، دار  عمؼ الاجتساع التظبيقي،محمد الجػىخؼ:   2
دراسة  -دكر السؾارد البذخية في تسؾيل التشسية بيؽ الشغاـ السالي الإسلامي كالشغاـ السالي الؾضعي :الجسل مرصفى ىذاـ 3

 443. ص  ،0114، دار الفكخ الجامعي، الإسكشجرية، 0، ط -مقارنة
دراسة في جغخاؼية  -خضى السشػميغ في السدتذؽيات الحكػمية بسجيشة إربج )الأردف(الخجمات الرحية السقجمة لمس" حديغ مشرػر:  4

 .   1، ص 0114، 0، العجد 01السجمج  الأردف،جامعة آؿ البيت، ، لمبحؾث كالجراسات مجمة السشارة، "-الخجمات
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 صفات كعشاصخ الخعاية الرحية:.2.4
 صفات الخعاية الرحية:.0.2.1

 :1كتتمخز صفات الخعاية الرحية في مجسػعة مغ الشقاط التالية
 :يمي ما الرحية الخعاية صفات مغ
 .السجتسع أفخاد لكافة ميدخة تكػف  أف -
 .كأفخاده السجتسع مغ تامة مذاركة عمى تعتسج أف -
 .اجتساعيا كمقبػلة عسميا   صالحة كتقشيات كسائل عمى تعتسج أف -
 مغ كبخكح تصػيخه مخاحل مغ مخحمة كل في السجتسع قبل مغ تػفيخىا مسكغ تكاليفيا تكػف  أف -

 .الشفذ عمى الاعتساد
 .لمسجتسع الذاممة كالاقترادية الاجتساعية التشسية مغ يتجدأ لا جدءا   تكػف  أف -

 الرحية الخعاية عشاصخ.2.2.4
 الرحية السؤسدات في تػفيخىا يجب التي الخئيدية السجخلبت في الرحية الخعاية عشاصخ أىعإف 

 : 2تتسثل ؼيسا يمي
 :الستخررة البذخية القؾى : الأكؿ العشرخ -

 الاختراصييغ كالأشباء الصبية السجالات كافة في يغمتخرر أفخاد كجػد ذلظ كيتصمب
 كالأشفاؿ كتخرراتيا كالباششة كأنػاعيا الجخاحة مغ ابتجاء الصب مجالات جسيع في كالاستذارييغ

 .مدانجة كشبية تسخيزية كػادر إلى بالإضافة، الخ...  كالتػليج كالشدائية كالعيػف  كمجالاتيا
 :ؽكالسخاجعي السخضى: الثاني العشرخ -

 حاجات تمبية الرعب كمغ الرحية، الخعاية خجمات كمغ الصبية الخجمة مغ يدتفيجكف  الحيغ كىع
 ىحه مغ قجر أكبخ تمبية يتصمب الأمخ كلكغ شامل، أك كامل بذكل كالسخضى السػاششيغ ىؤلاء

 الخاصة السدتػيات كتشػعت تعجدت( كالخغبات الحاجات تعجد) الدبب كليحا كالخغبات، الحاجات
 :أىسيا العػامل مغ الكثيخ بتبايغ تتبايغ إف الحاجات القػؿ كيسكغ الصبية خجماتبال
 (.الاجتساعية الحالة العسخ، الجشذ،) الجيسػغخاؼية العػامل -
 .الثقافة كمدتػػ  العمسية كالجرجة السؤىلبت -

                                                           
 .014بجكف سشة، ص  لأردف،دار أسامة لمشذخ كالتؾزيع، ا إدارة السدتذفيات كالخعاية الرحية، كليج يػسف الرالح: 1

 – 052ص  ـ، ص 0117، دار الفكخ لمشذخ كالتػزيع، الأردف، إدارة السدتذفيات كالسخاكد الرحية الحجيثة: صلبح محسػد ذياب 2
057. 
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 .الدائجة كالتقاليج كالعادات الاجتساعي السدتػػ  -
 .لالجخ كمعجلات الاقترادؼ السدتػػ  -
 .السيغ تمظ عغ الشاتجة الأمخاض كشبيعة بيا يعسمػف  التي السيغ شبيعة -
 .السدتػششة كالأكبئة كالأمخاض البيئي السدتػػ  -
 .الرحي كالدكغ التغحية كمدتػػ  الأسخة أفخاد عجد -
 .الدكاني كالتػزيع الشسػ كمعجلات الدكاف عجد -
 .العامة الخجمات تػفيخ -
 .كالسشاخية البيئية كالطخكؼ جياكالتكشػلػ  السرانع كفخ -
 . السختمفة الإحرائية كالؿياسات الجراسات -
  :السدتخجمة كالأراضي السباني: الثالث العشرخ -

 .1كالسختبخات كالريجليات كالسدتذؽيات (السدتػصفات) الصبية كالسخاكد العيادات كيذسل
 :كالآلات كالسعجات الأجيدة: الخابع العشرخ -

 الأجيدة تػفيخ فلأ الرحية الخعاية خجمات لتقجيع أيزا   الخئيدية اصخالعش مغ كيعتبخ
 . كعلبجيا الأمخاض تذخيز في تداعج السشاسبة كالتكشػلػجيا كالسعجلات

 :الأخخى  الظبية كغيخ الظبية السدتيمكات: الخامذ العشرخ -
 الخجمة مدتػػ  زيادة في تداعج السشاسبة كالشػعية بالكسية السدتيمكات ىحه تػفيخ إف

 كالتدكيج السذتخيات دائخة خلبؿ مغ الجيج بحؿ الرحية السؤسدة عمى فإف كلحلظ السقجمة، الرحية
 . السشاسبة بالكسيات كتخديشيا الشػعيات أفزل عمى بالحرػؿ

 :كالتشغيؼ السعمؾمات: الدادس العشرخ -
 أيزا   لعالعا كفي السجتسع في الرحية الجػانب مختمف عغ الجؾيقة السعمػمات تػفخ إف

 . الرحية الخجمات تقجيع عمى الرحية السؤسدة قجرة مغ يديج
 
 
 
 

                                                           
 .053، ص0101الأردف،  دار الفكخ لمشذخ كالتػزيع،، 0، ط إدارة خجمات الخعاية الرحيةصلبح محسػد ذياب:  1
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  :القخارات كاتخاذ الإدارة: الدابع العشرخ -
 عمى قادرة إدارة كجػد دكف  يتع أف لو يسكغ لا الدابقة الدتة بعشاصخىا الرحية السؤسدة نجاح إف

 .1كالإشخاؼ كالخقابة كالتشطيع التخصيط
مغ أجل  الرحية كالتػعية التثؿيفتتجدج في  الرحية الخعاية خعشاصكيسكغ القػؿ أف 

 تػفيخ) البيئية الرحةبالإضافة إلى  كمكافحتيا، مشيا الػقاية شخؽ كحلظ ك  الرحية السذاكل تجشب
 الأغحية كتػفيخ الرحيحة (، كالتغحيةكالصفل الأـ رعاية) الإنجابية كالرحة ،(الشؿية السياه

 الدارية الأمخاض مغ السجتسع السعجية ككقاية الصفػلة أمخاض ضج الأشفاؿ كتحريغ كتعديدىا،
 كالعقاقيخ الأدكية كتػفيخ للؤمخاض، السبكخ كالعلبج السبكخ كمكافحتيا، كالتذخيز كالسدتػششة

 .الشفدية الرحة كتعديد السدشيغ، كصحة كالأسشاف، الفع كصحة الأساسية،
 :الرحية الخعاية .مدتؾيات3.4

 مغ الإجخاءات التي تيجؼ إلى تخؾية الرحة كىي كالتالي: كيخاد بيا مجسػعة
 : الأكلية الرحة .الخعاية1.3.4

 بأف آتا-ألسا بو مؤتسخ نادػ ىجؼ لبمػغ تػفيخ الرحة لمجسيع كالحؼ 2000لقج كاف عاـ 
 الرحية الخعاية إتاحة ىي الأكلية الرحية كالخعاية. كمتكاممة شاممة الرحية الخجمات تكػف 

 مغ سميسة عمسية كسائل كباستخجاـ تحسميا، كالسجتسع الجكلة تدتصيع بتكمفة مجسيعل الأساسية
 صحة بتحديغ تعشى الأكلية الرحية كالخعاية. الاجتساعية الشطخ كجية مغ كمقبػلة العسمية الشاحية
 العشاصخ تتزسغ كىي إليو، يحتاج لسغ العلبج كتقجيع الأمخاض مغ ككقايتيع كتصػيخىا الشاس
 :2التالية

 .كالاجتساعية الرحية مذاكميع عغ كالسجتسع للؤفخاد الرحي كالتثؿيف التػعية -
 .الدميسة الجيجة التغحية كتعديد الغحاء تػفيخ -
 .الشؿية بالسياه الكافي الإمجاد -
 .الأسخة كتشطيع كالصفل الأـ رعاية -
 .الصفػلة أمخاض ضج التحريغ -

                                                           
، 0112، معيج الإدارة العامة، مخكد البحػث العخبية الدعػدية، السسمكة العخبية الدعػدية، إدارة الخعاية الرحيةشلبؿ الأحسجؼ:  1

 .007-003ص ص 
 درجة مقجـ لشيل ، بحث-الشيل الأبيض كلاية-كفيات الأميات الأسباب كالعلاج بسعتسجية الجكيؼ ربيع محمد عبج الخحيع عمى قشاكؼ:  2

، يػليػ  قدع-الآدابكمية -خاؼيا، كمية الجراسات العمياالجغ في الجكتػراه  ، الخخشػـ  .15. ص 0115الجغخاؼيا، جامعة الخخشػـ
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 .عمييا كالديصخة الدارية الأمخاض مكافحة -
 .متكاممة علبجية خجمات تقجيع -
 .السجتسع كشعبية الخسسية الجيات بيغ مذتخكة مدؤكلية كىي الأساسية، الأدكية تػفيخ -

 :كالثالث الثاني السدتؾى  في الرحية .الخعاية2.3.4
 متػفخة أك غيخ شبية لخعاية تحتاج التي كالإصابة السخضية لمحالات العلبج كىي تقجيع

 الذاممة، السخاكد الرحية في الصبي الفخيق أفخاد شخؼ مغ كتقجـ الأكؿ تػػ السد في كاؼية غيخ
 الكافي كالسشاسبالػقاية السشاسبة كالعلبج  ؼلاكتذا كتيجؼ كالخاصة، العامة كالسدتذؽيات

ا مغ الخعاية التي يسكغ تػفخىا في السدتػيات ك، أ1لمسخضى  ىي رعاية مغ نػعية أكثخ تخرر 
مثل التذخيز بالأشعة كالجخاحة العامة، كرعاية  محجدة، مخافق تصمبت كالتي ،الأكثخ شخؼية

كتذخيز كعلبج الأمخاض غيخ الذائعة أك  ،مزاعفات الحسل كالػلادة الشداء اللبتي يعانيغ مغ
 فائقػ صحيػف  أك عاممػف الخصيخة، كيقجـ ىحا الشػع مغ الخعاية الرحية أشخاص مجربػف 

 . 2القمب حةجخا أك الأعراب جخاحة مثل التخرز،
 :3الخابع السدتؾى  في كالتأىيمية الرحية .الخعاية3.3.4

 مغ مدتػػ معيغ في العقمية أك الجدجية الرحية الحالة لجييع ثبت الحيغ الأفخاد كيحتاجيا
 عمى ليؤلاء، كتذسل كالاقترادية الاجتساعية السزاعفات مغ لمحج كتيجؼ العاىة، أك العجد

 في تتع كىي أفزل معيذة تحقيق أجل مغ ليؤلاء كالسيشية تساعيةكاج كالشفدية الصبية الخعاية
 كالسيشية. كالاجتساعية كالتعميسية الرحية السؤسدات

 :الإحالة.4.3.4

 صحية مذكلبت يػاجيػف  الحيغ أك  ،العلبج أك السخض تذخيز يرعب التي الحالات في

 أؼ ،الإحالة إلى مجػءال  يسكغكسا  الجنيا الرحية السدتػيات في أك بسفخدىع حميا يتعحر اجتساعية أك

 في متخرريغ إلى أك ملبئسة مؤسدات أك مخافق إلى السخضى إحالة أك الجعع التساس بإمكانيع

 في الستتالية السدتذؽيات أك الرحية السخاكد مثل الرحي، الشطاـ مخكد إلى الأقخب التالي السدتػػ 

 رعاية تػفيخ كبإمكانيع التجريب مغ تشاهم قجر عمى صحيػف  عاممػف  لجييا كالتي الرحي، الشطاـ

ا أكثخ صحية  تػفيخىا يسكغ التي تمظ مغ تصػرا أكثخ تكشػلػجي باستخجاـ أكسع نصاؽ عمى تخرر 

                                                           
 .05-04، ص ص 0110، الأردف، دار الرفاء لمشذخ كالتػزيع، مبادئ في الرحة كالدلامة العامةمحمد تػفيق خزيخ:  1
، السكتب الإقميسي لذخؽ البحخ الستػسط، الإسكشجرية، حة لمجسيعالسرظمحات السدتخجمة في سمدمة الرمشطسة الرحة العالسية:  2

 .01، ص 0762
 .05-04محمد تػفيق خزيخ: مخجع سابق، ص ص  3
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 كإعادة اتجاىيغ في لمسعمػمات تبادؿ تعشي السفيػـ بيحا كالإحالة ق،الداب الرحي السدتػػ  عمى

 مع السجتسع، صحة في العامل إلى الأكلى ةالإحال مدتػػ  مغ مثلب أحالػىع، الحيغ إلى السخضى

 تػفيخ تعشي فإنيا ذلظ إلى بالإضافة الخعاية، لستابعة كتعميسات السخيس حالة عغ ملبئسة معمػمات

 .1السحالة السذكلبت معالجة شخؽ  عغ السجتسع صحة في لمعامميغ إرشادات
 إلى العامميغ فتقارلا نتيجةالػلادة الستعدخة كالتي تتصمب أحيانا عسمية ؾيرخية  تحجث

، التجريب  الأـ ليا تحتاج التي الصبية بالإجخاءات لمؿياـ الزخكرية كالسعجات التدييلبت كلشقز اللبزـ

 :2كىحا ما يػضحو الججكؿ التالي شفميا أك
 الرحية كخرائريا حدب مشغسة الرحة العالسية السخاكد ترشيف(: 10)رقؼ  ججكؿ

 الخرائص الاسؼ
 السدتػصف( أ)

 (أ) صشف- الرحي دالسخك
 الفخعي الرحي السخكد

 السحجكدة كالعلبج الإحالة خجمات -
 السحمي السجتسع تصػيخ -
 كاحج تػليج سخيخ كربسا – أسخةيػجج  لا -
 مداعجة قابمة ؼيو تعسل -
 الدكاف مغ ندسة 01.111 مغ لأقل الخجمات يقجـ -

 كالعلبج الإحالة خجمات - ( ب) صشف – الرحي السخكد( ب)
 كالإرشاد الػقاية كتأميغ الرحة تعديد -
 الفخعية السخاكد دعع -
 كالسخاؾبة التػليج أسخة -
 خارجية عسميات غخفة -
 السيشييغ مغ الأنطسة متعجد فخيق ؼيو يعسل -

 .السداعجيغ كالعامميغ الرحييغ
 أقري كحج ندسة 011.111 ؿ الخجمات يقجـ -

، قدع الرحة العائمية، السكتب الإقميسي لذخؽ البحخ الستػسط، الإسكشجرية، لالأمؾمة السأمؾنة كثيقة الأـ كالظف :السرجر
 .01ص ،1996

                                                           
، السكتب الإقميسي لذخؽ البحخ الستػسط، الإسكشجرية، السرظمحات السدتخجمة في سمدمة الرحة لمجسيعمشطسة الرحة العالسية:  1

 .61ص  ،1984
، قدع الرحة العائمية، السكتب الإقميسي لذخؽ البحخ الستػسط، الأمؾمة السأمؾنة كثيقة الأـ كالظفل السية:مشطسة الرحة الع 2

 .01، ص0774الإسكشجرية، 
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 معجؿ ستخؽي فالغخض الأكؿ الإحالة مدتػػ  عشج الزخكرية التػليج رعاية عشاصخ أما

 ،(الؿيرخية العسميات)الجخاحي  التػليج تذسل كىي السػاليج، كالأشفاؿ الأميات لجػ كالسخاضة الػؼيات
 كرعاية الأسخة كتشطيع ،الخصػرة العالية الحسل حالات كمعالجة الجـ كنقل الصبية كالسعالجة جيخ،كالتخ

 .الأشفاؿ
 انعىايم انًؤثزج عهى صحح الأسزجراتعا: 

تعتبخ العػامل الاجتساعية مغ العػامل التي تحجد نسط الحياة بأؼ مجتسع؛ حيث تحجد 
 فيتمعب دكرا  كبيخا  كىي بالسجتسع،فة الرحية كيؽية التعامل مع قزايا الرحة كالسخض كالثقا

  العجكػ.الإصابة بيا أك في انتذارىا عغ شخيق  يف الػقاية مغ الأمخاض أك الحج مشيا، أك
 كدكرىا في قزيتي الرحة كالسخض الأسخة -أ

للؤسخة دكر إيجابي في الرحة كالسخض فالرحة الإيجابية أحج مدبباتيا الأساسية ىي 
 الدمبية أك الإصابة بالسخض أحج مدبباتيا الأسخة. الأسخة، كالرحة

فالأسخة ىي التي تحجد نسط ثقافة أفخادىا، كبالتالي يتحجد لاحقا كجػد الرحة الدميسة أك  -
 الإصابة بالأمخاض كخاصة الػبائية مشيا.

  (.الذعبي) الخسسيغيخ  تحجد الأسخة نسط السخاجعات الرحية لمصب الخسسي أك -
  .زا تتحجد أنػاع الأمخاض كمجػ الإصابة بيا كخصػرتياكبالأسخة أي -
في البيئات السختمفة تقاليجىا  حزخية(كلكل أسخة مغ الأسخ )سػاء كانت ريؽية أـ بجكية أـ   -

كعاداتيا السختمفة نػعا ما عغ بعزيا البعس، كليا ثقافتيا السجتسعية السختمفة، كشبقاتيا 
تيا الرحية الخاصة بيا، كمغ ثع تختمف في نػعية ككسية الاجتساعية كميشيا حتى لباسيا كعادا

 الأمخاض التي تراب بيا
 تأثيخ السخض عمى الفخد في الأسخة: .1.4

 كالأخػات الأخػة أك الأسخة في السراب سػاء الفخدؼ الدمػؾ اضصخاب :الأسخة في الفخد سمؾؾ -
 أعباء كجػد مع كالأبػيغ ػةالأخ أك السراب نفدية اضصخاب إلى حياتيع انتطاـ كعجـ كالأبػيغ

 .خاصة أمخاض في خاصة رعاية إلى يحتاج فالسخيس كالجيج. الػقت كىي استثشائية، ججيجة
 القجميغ مثل دكرىا أداء عمى الفيديائية الأعزاء قجرة عجـ أك تعصيل ىشاؾ كاف إذا كخاصة
 .كالعيػف  كالأيجؼ

 يس ككضعو الشفدي كالفيديائي يؤثخ أحيانا  السخ  :تأثيخ السخض عمى الأفخاد مؽ الشاحية الجراسية -
 .تأثيخا  سمبيا  عمى التحريل ككقت الجراسة عشج باقي أفخاد الأسخة
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ما بيغ الفخد الحؼ في أسختو مخيس كبيغ السجتسع عجـ انتغاـ الؾقت كالعلاقات الاجتساعية  -
 السحمي.   

 تأثيخ السخض عمى الأسخة:.2.4
 في الأمج شػيل مخض أك خصيخ السخض كاف إذا كخاصة العلبج تكاليف: الاقترادية الأعباء- أ

 يخمق مسا تػفيخىا أك تحسميا عمى الأسخة قجرة تفػؽ  مالية نفقات إلى أحيانا   السخض كيحتاج العلبج
 عاشؽية ناحية مغ لمسخيس كنطختشا السخضية لمحالة كنطخا   أحيانا   خانقة اقترادية أزمة الأسخة لجػ

 كالذخب كلالأ قبل الأكلػيات مغ تعتبخ العلبج مراريف ميغأت فلأ ساعيةاجت كثقاؼية كديشية
 كبذتى الصخؽ  بذتى العلبج مرارؼ لتأميغ جيجىع قرارػ  يبحلػف  السخيس أىل فشلبحع كالمباس،
 .الأساليب

 مغ كالأصجقاء كالسعارؼ كالأقارب الأسخة بيغ كيكػف ىحا: الاجتساعية العلبقات اضصخاب-ب
 :لدببيغ السحمي السجتسع

 .لو كتفخغيع السخيس علبج في الأسخة انذغاؿ: أكليا              
 انتقاؿ تخاؼ الأخخػ  الأسخة فإف الأسخة لجػ معجؼ مخض كجػد حاؿ في: ثانييا             

 أسخة عشج سػاء الحداسية مغ نػع ىشاؾ كيكػف  الاجتساعية العلبقات فتدػء لأفخادىا الإصابة
 .خخػ الأ الأسخة أك السراب

 أفخاد بيغ علبقة كأزمة اضصخاب :الأبؾيؽ مع الؾاحجة الأسخة أفخاد بيؽ العلاقات اضصخاب- ت
 العلبقة اضصخاب مع الأسخة في فخد لكل الشفدي الػضع عغ ناتج البعس بعزيع مع الأسخة

 ىشاؾ جعل مسا الأسخة لجػ الاقترادية كالأزمة الشفدي الػضع عغ ناتج الأبػيغ بيغ الدكجية
 .كميا الأسخة أفخاد بيغ شبيعية سػية كغيخ متأزمة قاتعلب
 مذاريعيا مغ بعس عغ تتشازؿ الأسخة باقي فإف الأسخة أفخاد أحج لإصابة نتيجة :الأسخة تشازؿ- ث

 .كأعساليا كأىجافيا
 :تأثيخ الأسخة في الرحة كالسخض كالخجمة الرحية .3.4

عمى عجة أمػر مشيا شبيعة  لرحيةتأثيخ الأسخة في الرحة كالسخض كالخجمة اكيعتسج  
 :1ؼ تشتسي إليو الأسخة كيسكغ تمخيريا في الشقاط التاليةحالأسخة كحجسيا كنػعيتيا كالقصاع ال

لو أثخ كبيخ عمى إتباع القػاعج الرحية كبالتالي عمى انتذار الأمخاض ثقافة الأسخة الرحية:  -
 ككحلظ لو تأثيخ عمى الإؾباؿ عمى الخجمة الرحية.

                                                           
، دار حسػرابي لمشذخ كالتػزيع، الأردف، 0، ط أساسيات في عمؼ الاجتساع الظبيمحمد عراـ شخبيو كشادؼ أحسج أبػ خزخا:  1

 .054-053، ص ص 0117
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 مغ حيث:؛ كحجسيامستجة أك نػكية  كنػعيا الأسخة شبيعة ثخ في قزية الرحة كالسخضيؤ  -
 ).السجفػعة (أك غيخ الحكػمية  )السجانية (* المجػء لمخجمة الرحية الحكػمية      
كتكػف  للئنفاؽ عمى العلبج، مادياالتكاليف السادية لعلبج السخضى، فكثخة الأفخاد يعج عائقا  *      

معجلات الإصابة أكبخ، كلكغ مغ مسيدات العجد الكبيخ تػزيع العسل كالجيج السبحكؿ  احتسالات
 لخعاية السخيس في الأسخة.

البيئة الاجتساعية للؤسخة: تختمف الأسخ في تأثيخىا عمى قزايا الرحة كالسخض حدب البيئة  -
 .التي تشتسي إلييا

ميغ علبج كاؼ لمسخيس، فزلب عغ تأميغ تؤثخ الشػاحي الاقترادية كالقجرة عمى الإنفاؽ في تأ -
  .كضع بيئي كغحائي مستاز لمػقاية مغ الأمخاض

زكاج الأقارب كالأمخاض الػراثية، كرفاؽ الدػء كالأمخاض الاجتساعية، مسا يعػؽ الخجمة  -
  .1مادية كميشيةالرحية كالاجتساعية كيحسميا أعباء 

 : الخعاية الرحية للأسخةخامدا: 
 تتبمػر خلبليا فسغ الاجتساعية، التشذئة لعسمية الأساسية التخبػية ميةالخ الأسخة تعج 

 .كالانفعالية كالجدسية كالاجتساعية العقمية بجػانبيا الصفل شخرية
 ثع الأكلى، كلادتو أياـ خلبؿ الأساسية الرحية الخعاية يتمقى نوإف الصفل يػلج عشجما فسثلب

 سميسة، بيئة في يشسػ حتى لو اللبزمة الرحية الخعاية بتقجيع الأبػاف يقػـ حيث السشدؿ إلى يشتقل
 بتقميج حيث حياتو، مغ الأكلى السخحمة خلبؿ الصفل حياة في فعاؿ تأثيخا السشدلية لمقجكة يكػف  كىشا

 أف ضخكريا كاف لحلظ الدميسة، الرحية العادات عمى متسخسا فيشذا كيخػ  يدسع ما كل في كالجيو
 2.اليجؼ ذلظ لتشفيح جيجا إعجادا معجاك  سميسا الأسخؼ  السشاخ يكػف 

 ماتػ لمسعم كسرجر الأسخة عغ نخكد تجعمشا أسباب عجة ىشاؾ أف تايمػر شيمي كتخػ 
 :بالرحة كالارتقاء الرحية

 حياة بشسط الأسخة التداـ مغ التأكج فإف لحلػ آبائيؼ، مؽ الرحية عاداتيؼ يتعمسؾف  الأطفاؿ فلأ  -
 .البجاية مشح صحية بحياة لمبجء الأفزل الفخصة الأشفاؿ يعصي صحي

 خأكث حياة نسط لجييا يكؾف  أطفاؿ فييا يؾجج التي الأسخ في أكثخ أك يعسل كاحج راشجكجؾد  -
 التي بيا أشفاؿ الأسخ حياة فإف كبحلظ كحجىع، يعيذػف  الحيغ الأشخاص أكلئظ مغ كاتداقا تشطيسا
 عمى كالحرػؿ يػميا، كجبات ثثلب تشاكؿ عمى السحافطة: مثل صحية، سمػكيات بإتباع تتسيد

                                                           
 .172، ص 2008، مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ كالتػزيع، الأردف، 1، ط عمؼ الاجتساع الظبيرؼ الذيخ عمي كآخخكف: قج 1
 16. ص ،2009، الأردف، ، دار السديخة1، ط الثقافة الرحية: كآخخكف  محمد بجح أحسج 2
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، كتشطيف مغ ساعات ثساني  ، كبحلظ تتجمىالأماف أحدمة كاستخجاـ الفخشاة باستخجاـ الأسشاف الشػـ
مشذؤىا  حؿيقة إلى استشادا كذلظ الأسخة، حياة في كضػحا أكثخ تكػف ك  الرحة عمى مطاىخ الحفاظ

 كيخجع ذلظ .كحجىع يعيذػف  حيغال مغ بكثيخ أكثخ صحية عادات لجييع الستدكجيغ الخجاؿ أف
 .العادات الرحية بشاء عمى تداعج بصخيقة الأمػر إدارة في السخأة  بو تقػـ الحؼ الجكر إلى جدئيا

 مغ التجخيؽ ذلػ عمى الؾاضحة الأمثمة فييا، كمؽ فخد أي بعادات السختمفيؽ الأسخة أفخاد تأثخ -
 .بو أكلئظ السحيصيغ يؤذؼ-أيزا-ب، كلكشوفحد لمسجخغ الأذػ يدبب لا الثانية، فالتجخيغ الجرجة

 الأسخة التداـ حاؿ في يحجث كسا-العائمة مدتؾى  عمى الدمؾؾ في التغييخ إحجاث أف إلى يخجع -
 مسا الأسخة، أفخاد جسيع يزع – عغ التجخيغ التػقف في بالكػلدتخكؿ، أك مذبع غيخ غحاء بشطاـ
 سمػكو السدتيجؼ الذخز ػكي، كيدكدكف التغييخ الدم بخنامج في خيكب بذكل التداميع يؤكج

 عسمية في العائمة أفخاد انخخاط أف إلى الجلائل الاجتساعية الزخكرية، كتذيخ بالسدانجة بالتغييخ
 .1جػىخؼ  بذكل التجخل مغ فعالية يديج أف يسكغ التغييخ

التي  الػضائف أكلى مغ يعتبخ أفخادىا في الرحي الدمػؾ غخس في الأسخة دكر فإف كلحلظ
 الرحي الػعي نذخ في الأسخة أدكار أبخز ف مغأ القػؿ ندتصيع كعميو الأسخة، بيا تقػـ أف جبي

 :ىػ بيغ أفخادىا
 تؤثخ كاليجكء كالعصف الدعادة دػدىاست السدتقخة العائمية الحياة إف :سميسة عائمية حياة تؾفيخ -

 الأمخاض بيا خة تشتذخأس في يشذأ الحؼ الصفل أف كسا الشفدية الأشفاؿ صحة عمى ايجابي بذكل
 بالرحة تتستع في أسخة يشذأ الحؼ الصفل أما الاختلبط، شخيق عغ بيا للئصابة عخضة يكػف 

 التخبية بسيسة الأمخاض، كالؿياـ مغ لػقايتو العسل عمى قادرة تكػف  الأسخة ىحه فإف الكاممة،
 .لو الرحية

 نتيجة السختمفة الرحية داتالعا مسارسة عمى الظفل يتعؾد طخيقيا عؽ التي الفخص تييئة -
 ذكقو في كتكدبو الصفل في كؾيسيا عاداتيا تغخس الكبار، فالأسخة إخػتو أك الػالجيغ مغ يخاه  لسا

الصفل،  في تخبية كبيخا أثخ ذات السشدؿ في يسارسػنيا التي الرحية كالعادات كالسذخب، السأكل
 .أضافخه عػمةن مشح الصفل في الرحية العادات غخس لمػالجيغ يسكغ كليحا

 الكتب الستخررة، تػفيخ خلبؿ مغ الأسخة أفخاد تثكيف عمى السعيشة كالغخكؼ الؾسائل تؾفيخ -
 الستشػعة. بالسعمػمات الرحية تدكيجىع عمى يداعج مسا بالخحلبت كالؿياـ الرحية، كالسجلبت

                                                           
 .622، ص5003ر الحامج، عساف، ، تخجسة: كساـ دركير بخيظ كفػزؼ شاكخ داكد، داعمؼ الشفذ الرحيشيمي تايمػر:  1
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الجشدية،  بالأمػر يتعمق ما خاصة الرحية، الأبشاء تداؤلات عمى بالإجابة الؾالجيؽ قياـ -
 تدعدع الثقة إلى يؤدؼ عشو الحؿيقة إخفاء لأف للببغ، مقشع بأسمػب كتقجيسيا ككضػح، برخاحة

 .الإجابة عمى لمحرػؿ كغيخىع الأصجقاء، مغ الآخخيغ إلى ؼيعخض كيمجأ بيع،
 عمييا، كتعػيجىع للؤبشاء، الصبيعي الشسػ مع تتلبءـ التي الدميسة الرحية الغحائية العادات تبشي -

 .1تفزميا التي الأغحية فشػع عشيا، الابتعاد عمى كحثيع الزارة، الغحائية العادات عغ كتشبيييع
تكػف  أف قبلكتعديدىا  الصفل في الرحية العادات بتشسية الأسخة تقػـ أف الػاجب كمغ 

سة السجر  في كيكتسل السشدؿ في يبجأ الرحية بالثقافة يتدع سمػؾ عمىلأف التعػد  ،محكسة السعمػمة
ملبءمة  مع الرحية العادة بيا تبشى التي السعمػمة بالتجريج الأسخة تػضح الصفل نسػ كمع

 .2الصفل كقجرات لسيػؿ السعمػمات
ىشاؾ  أف نخػ  لحا الدميسة الرحية كلمدمػكات لمرحة تعديد مرجر تذكل الأسخية فالحياة

 مغ قجر أعطع حجكث لزساف ،الأفخاد مغ بجلا الأسخ إلى التجخل إجخاءات تػجيو في مدتسخ تدايج
 .الدمػؾ في التغيخ

                                                           
يع الجيغ بياء 1  37. ص ،0115، دار الفكخ العخبي، القاىخة، ةالرحة كالتخبية الرحيسلبمة:  إبخاـ
. بحث مقجـ إلى السؤتسخ العمسي العخبي الثالث -تحميمية دراسة-دكر التخبية في تشسية الثقافة الرحية محسػد زرزكر:  2

 .4-1، ص ص 5003-1-56-50صخ جامعة سػىاج، التعميع كقزايا السجتسع السعا



 

 

 

 .يكىَاخ صحح الأسزج: انثاَي انًحىر

 
 صحح الأو أولا:                                  

 الآيُح الأيىيح يتطهثاخ: ثاَيا                                  

  نهًىنىد انصحيح انزعايح: ثانثا                                  

 انطفم صحح :راتعا                                 

 الأطفال وفياخ: خايسا                                

 انتعهيًيح الأهذاف                                  

 :عهى قادر انطانة يكىٌ أٌ يتىقع انًحىر، هذا دراسح يٍ الاَتهاء تعذ

 .أىسية صحة الأـ استيعاب - 

 .، كشخكشياالأمػمة الآمشةرة عمى إدراؾ مفيػـ القج - 

 .السؤدية إلى كؼيات الأمياتالعػامل  معخفة - 

 .تشطيع الأسخةأىسية  تػضيح - 

 الحالة التغحكية كالسقاييذ الرحية للؤشفاؿمعخفة أىسية  - 

 الخعاية الرحية لمصفل )الخضاعة الصبيعية، التصعيع( إدراؾ أىسية  - 

 شفاؿ كالإعاقةأمخاض الأمعخفة  - 

 كؼيات الأشفاؿمعخفة خصػرة  - 
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 صحح الأو أولا:

 اىافر إف الاىتساـ برحة الأـ يتجدج بجء مغ الاىتساـ بالرحة الانجابية، لأف ذلظ يعشي 
كليذ  وكعسميات ضائفوالتشاسمي كك ز ػايالجبمػػر الستعمقػة لأا عي جسيفجنيا كعقميا كاجتساعيا ب كاملب

حتى نأسذ لسجتسع لو كعي بالػعي الرحي كبالرحة الانجابية، كنحقق الأـ صحة لبمة سمجخد 
، كالعػامل السؤثخة في صحة الأـ، مفة قبل الحسل كأثشاء الحسل كبعجهبأبعادىا السختأمػمة آمشة. 

 صخؽ إليو:تع التكىحا ما سي
 ية:  بة الإنجاحالر. مفيؾـ 1

محجكدة  ج ندبيا كلا تداؿ الجراسات حػلوالعي ثلا يداؿ مفيػـ الرحة الإنجابية مفيػما حجي     
القاىخة الجكلي عاـ  بعج انعقاد مؤتسخ ظلذاىتساما كبيخا ك  ىيخ أنو أكلغكبالأخز في الجدائخ 

 : التعخيف التالي ىخمز إل ثلمدكاف كالتشسية حي 1994
كليذ  وعسمياتك  ضائفوالتشاسمي كك ز ػايالجبمػػر الستعمقػة لأا عي جسيف السعافاة كالدلبمةحالة ي " ى

 . 1أك الإعاقة ضالسخ  غمجخد الدلبمة م
ب الإنجا ىكالقجرة عم ،قجرة التستع بحياة جشدية سميسة ىكسا تجؿ الرحة الإنجابية عم

أك  كعجـ الإصابة بالأمخاض ،ؼيو بػ غالسخ  كالتخمز مغ الحسل الغيخ ،كتحجيج عجد الأشفاؿ
أشفاؿ اب لإنج ئسةلبتييئة الطخكؼ الس ىجيغ عمالدك  كقجرة ب،الإعاقة أك الػفاة السختبصة بالإنجا

 أصحاء.  
 كالسخاىقيغ بجنيا كالخجاؿ لمشداء الكاممة الدلبمة عل يؤكج الإنجابية الرحة مفيػـ أف كسا

 كأىع السخأة  برحة الاىتساـ ضخكرة عمى لمتأكيج-السفيػـ ىحا – كحلظ كجاء كاجتساعيا كعقميا
 حيث ذلظ مغ ابعج بعجىا، كإنسا كما كالػلادة الحسل فتخة في فقط ليدت ترادفيا، قج التي السذاكل

 .  حياتيا مخاحل في مختمف لمسخأة  التشاسمي الجياز عل تؤثخ التي الأمخاض أيزا تذسل
 لاحطشا أف 1994 عاـ كالتشسية لمدكاف الجكلي القاىخة مؤتسخ انعقاد مغ سشػات خسذ كبعج

 كإنسا أصبحت" الأسػخة تشطيع"عغ  تتحجث تكالسشطسا الحكػمات تعج لع حيث تغيخ الخصاب
 كضع تع لظذ خزع كفي الإنجابيػة الرحة في مجاؿ كالحقػؽ "  الإنجابية الرحة" مفيػـ تدتخجـ

 خلبؿ إلا  بالاىتساـ تحع لع مػاضيع عمى انربت كالتي عالسيا متجاكلة ججيجة كبخامج سياسات
 الشداء، أكساط كلجػ جػ السخاىقيغل الإنجابية الرحة بالخرػص كنحكخ التدعيشات، سشػات

 الجشذ، نػع عل القائع العشف الإجياض، ؼيو، مخغػب الغيخ كالحسل الأميات، ككؼيات كالخجاؿ
                                                           

نيػيػرؾ،  ،العسل مؽ أجل القخف الحادي كالعذخيؽ، الرحة كالحقؾؽ الانجابية لمجسيع السشطسة الجكلية لخعاية الأسخة: 1
 .10 ، ص1996
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 عغ السشقػلة الأمخاض للئناث، الجشدية تذػيو الأعزاء فييا بسا الزارة التقميجية السسارسات
 .  1العالع ارأنط إلييا شجت كميا مػاضيع الديجا،/ الجشدي شخيق الاتراؿ

 :   كىي أساسية نقاط تدعة إلى الإنجابية الرحة عشاصخ تحجيج تع كسا
 كالػلادة الػلادة قبل ما الخعاية تزع كالتي الآمشة بالأمػمة يتعقل ؼيسا كالتػعية الخجمات تقجيع -

 كتػفيخ الصبيعية ذلظ الخضاعة في بسا الػلادة حجيث الصفل كرعاية الػلادة، بعج كالخعاية السأمػنة
 .  للؤـ الغحائية الاحتياجات

 .  الأسخة بتشطيع يتعمق ؼيسا كالخجمات كالاتراؿ كالتثؿيف السذػرة -
 .  كعلبجو العقع مغ الػقاية -
 .  كعػاؾبو كمعالجتو الآمغ الإجياض غيخ مغ الػقاية -
 الجشذ شخيق عغ تشتقل التي الأمخاض كمشيا التشاسمي، الجياز إصابات مغ كالسعالجة الػقاية -

 ".  الإيجز" السشاعي العػز فيخكس ذلظ في بسا
 .   السدؤكلة كالػالجية الإنجابية كالرحة الجشدية الرحة بذأف كالإرشاد كالتثؿيف الإعلبـ -
 .  الخحع كالثجؼ عشق سخشاف مثل بالإنجاب السترمة الشدائية للؤمخاض كالسكافحة الػقاية -
 .  الإناث ختاف مثل التشاسمي الجياز عمى تؤثخ التي العادات محاربة -
 . 2(كأمخاض القمب العطاـ ليغ مثل") الإنجاب بعج ما شبيعية الغيخ الحالات كمعالجة الػقاية -

شخائح  كل ترادفيا التي السختمفة الرحية كالسذاكل بالسجالات السعخفة تػسيع أجل كمغ
 تػسع فقج التشسية الرحية في ىسةالسدا أجل كمغ كمدشيغ، كمخاىقيغ كأشفاؿ أميات مغ السجتسع

بتشفيح  الجدائخ، فييا بسا الجكؿ العخبية قامت بعس حيث الأسخة صحة إلى الإنجابية الرحة مفيػـ
 البخامج كإعجاد كالدياسات رسع الخصط أجل مغ نتائجيا، مغ كالاستفادة لحلظ، مدػحات

 الاقترادية القصاعات جسيع في كالتشسية في التقجـ بجكرىا تداىع التي الرحية كالاستخاتيجيات
 كالاجتساعية كالبيئية.

 :  الإنجابية الرحية الخعاية. 2
 ىحا الحرػؿ عمى كسائل مغ كسيمة الرحية كالخعاية الإنداف، حقػؽ  مغ حقا الرحة تعج 

 .  ثقاؼية أك اقترادية أك اجتساعية معػقات أؼ الحق بجكف 

                                                           
1

 تخرز الاجتساع، عمع في دكتػراه  أشخكحة ،بعجىا كما الؾلادةالحسل ك  أثشاء كأبعادىا الأمؾمة رعاية كاقع آسيا شخيف: 
 .9، ص 2005-2004الدشة الجامعية  الجدائخ، جامعة كالإندانية، الاجتساعية العمػـ كمية ديسػغخاؼيا،

كثائق السشتجى الؾطشي لكيادات : نقابة السيغ التعميسية كالتخبػية بالأمانة، الأمانة العامة لمسجمذ الػششي لمدكاف 2
 .39 ص، 2001 مايػ 16-14كالاعلبف، صشعاء،  السخجاف لمجعاية مؤسدات السجتسع السجني،
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 :كسا يمي كالسعخفة الإنجاب مجاؿ في مشربة تفديخىا برجد نحغ التي الرحية كالخعاية     
 تحديغ تديع في التي كالخجمات كالتجخلبت الأساليب مغ ىي مجسػعةالإنجابية:  الرحية الخعاية
 .   1الإنجابية مذاكل الرحة كحل الأمخاض مغ الػقاية خلبؿ مغ كالخفاـية الإنجابية الرحة

 :   إلى تشقدع الأمػمة التي صحة ايةرع :ىي الإنجابية الرحية الخعاية عشاصخ أىع كمغ
 .  الحسل قبل الخعاية-
 .  الحسل أثشاء الخعاية -
 .  الػلادة أثشاء الخعاية -
 .  الػلادة بعج الخعاية -
 :  في الخعاية ىحه تتسثل :الحسل قبل الخعاية-أ
 صبيالفحز ال شخيق إجخاء لمحسل عغ كالشفدية كالغحائية الرحية الشاحية مغ الأـ إعجاد 

شخيق  تشتقل عغ التي اكتذاؼ الأمخاض ككحلظ الحسل، قبل للؤـ الرحي كالتثؿيف كالتحاليل
 .  الػراثة

 :   الحسل أثشاء الخعاية-ب
 أف ذلظ يدتجعي الحسل أثشاء السزاعفات بعس حجكث مغ السخحمة ىحه في الخعاية تسشع     

 أك كالصفػلة الأمػمة يةرعا مخاكد خلبؿ مغ السدتسخ الصبي الإشخاؼ تحت الأـ تػضع
 .   الرحية الػحجات أك السدتذؽيات

 :   الؾلادة أثشاء الخعاية-ج
 إذا صحية أخخػ  مشذآت أك السدتذفى في سػاء كامل شبي إشخاؼ تحت الػلادة عسمية تحجث     

  . ككحلظ السػلػد أثشاء الػلادة الأـ ليا تتعخض التي السزاعفات لتجشب كذلظ خصيخا الحسل يكغ لع
 :  الؾلادة بعج الخعاية-د
 كتتع أسابيع ستة حػالي كىي ،(الشفاس فتخة) الػلادة بعج الصبي الإشخاؼ تحت الأـ تػضع 

 قج ترادفيا التي السذكلبت كأىع السػلجات، كمداعجات كالسػلجات، الأشباء شخيق عغ الخعاية ىحه
 السخحمة ىحه في تمقغ الأـ كسا ة،الحخار  درجة كارتفاع الخحسي، الشديف ىي السخحمة ىحه في السخأة 

 تحريشو كأىسية كتشذئتو تغحية الػليج ككيؽية كفػائجىا، الصبيعية الخضاعة حػؿ تثؿيؽية معمػمات
   .2الخ....السعجية الأمخاض ضج

                                                           
، دار السجج لمصباعة كالاشيار، اليسغ، دليل العامميؽ الرحييؽ حؾؿ الرحة كالدكافالرلبحي كآخخكف: أحسج عبج الله  1

 .24 ص ،بجكف سشة
 .215ص 1997 ة،القاىخ  التخبية الدكانية، جامعة القاىخة،، السخكد الجكلي الإسلبمي لمجراسات كالبحػث الدكانية 2
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 :  الآمشة الأمؾمة-3
 كاجتساعية صحية كبيئة تغحية) الرحة كتحديغ دعع خجمات في تتخكد شاممة رعاية ىي 

 فتخة خلبؿ الأـ أف تسخ إلى أساسية بجرجة كتيجؼ للؤميات، كالعلبجية الػقائية الخجماتك ( مشاسبة
 مجاؿ عمى التخكيد أؼ أك لػليجىا، ليا صحية مخاشخ أك مذاكل بجكف  بعجىا كما كالػلادة حسميا
 ية،الرح كالػليج السخأة  حقػؽ  مغ كحق( حجيث الػلادة) الػليج كرعاية كالشفاس كالػلادة الحسل رعاية
 أف شأنيا مغ التي الأعساؿ كل كنعشي كحلظ ،1الأمػمة كالصفػلة كمخاضة كؼيات تقميل أجل كمغ

 :  فيي كالخضيع الأـ حجكث كفاة دكف  أمانا أكثخ كالػلادة الحسل مغ كل تجعل
 الرحية العلبجات الإؾباؿ عمى شخيق عغ كالإعاقة كالأشفاؿ الأميات كؼيات مغ الػقاية "

 . 2الأكلية"
 إلى: الدعي يسكغ رضيعيا كحياة كحياتيا الأـ صحة تخؾية إؿ الػصػؿ أجل غكم 
 .  السخأة  حياة تيجد التي الرعػبة عل التعخؼ -
 .  عمييا كالإؾباؿ الرحية السرالح في الفحز قخار -
 .  الحسل أثشاء الخعاية نػعية تحديغ -
 .  كالسأمػنة الشطيفة الػلادة -
 كالشداء العالية، الخصػرة ات الحسل لحالات الخعاية تػافخ مغ كجالتأ أؼ الػلادية الخعاية -

 .3الدكخؼ، القمب...الخ بجاء السرابات
 سشة (49-15) الفئة لشدؾة الإنجابية الرحة. 4

 مغ أكثخ تغصي أنيا بجليل الأكلية الرحية الخعاية مغيتجدأ  لا جدءا الإنجابية الرحة تعج
 تالتغيخ  لتعخضيا ذلظ ة،أ السخ  بيا تسخ التي السيسة حلاالسخ  مغ جابالإن مخحمة تعتبخ لحلظفييا،  عشرخ

 مغ الأـ صحة غيتحد إلى الجكلي السجتسع ييجؼ حيث كالػلادة، الحسل أثشاء لاسيسا ،كبجنية فديػلػجية
 أهم أحجك 1990 – 2015مغ السستجة الفتخة خلبؿ اعأربثلبث  بشدبة الأميات كؼيات معجؿ خفس خلبؿ

 دولت 189 اعتمدته والذي الألفيت شأنب المتحدة الأمم إعلان عه وشأث التي للألفيت مائيتالإو الأهداف

 الضكاويت الضياصاثتوليها  التي الأهداف أهم مه للأم الصحيتالخعاية  تعتبز لذلك 2000. صىت عضو

 .معا والطفل الأم لصحت فوائد مه تحققه لما خاصا، اهتماما الصحيت مجزاوالب
 

                                                           
 39سابق ص. لمدكاف مخجعالأمانة العامة لمسجمذ الػششي  1

2
 Benamor Linda et  Kleeman Françoise: Sensibilisation mobilisation et action pour la 

maternité sans risque: guide pratique, l'alliance du ruban blanc pour la maternité sans 

risque, network for Heath,, Washington, usa, 2001, p.4 

3
 Mothers cars mothers, Vol 5, n°4,Août 1996, p1. 
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  :الآمشة الأمؾمة باتمتظمثانيا: 
يذيخ مرصمح رعاية صحة الأـ إلى ذلظ السفيػـ الحؼ يذسل كلب مغ رعاية تشطيع الأسخة، 
كالتفكيخ السدبق بالحسل، كمخحمة الحسل، كمخحمة ما بعج الػلادة، كسا يتزسغ الخعاية السدبقة 

بالشدبة لمشداء في  تػفيخ فخص التعميع، كالارتقاء بالرحة، كعسميات الفحز بالأشعة كالتجخلبتل
مخحمة الأعسار الإنجابية لمتقميل مغ عػامل الخصػرة كالتي قج تؤثخ في عسميات الحسل السدتقبمية، 
بيشسا تعج عسمية الخعاية في مخحمة ما قبل الػلادة الخعاية الذاممة التي تتمقاىا الشداء أك تػفخىا 

اء اللبئي يتمقيغ رعاية صحية لسخحمة لأنفديغ في أثشاء مخحمة الحسل، كيتزح ىحا مغ خلبؿ الشد
ما قبل الػلادة في فتخة مبكخة يتستعغ بعسميات كلادة أفزل مغ الشداء اللبتي يتمقيغ رعاية أثشاء فتخة 
الحسل برػرة أقل أك لا يتمقيغ رعاية عمى الإشلبؽ خلبؿ فتخة حسميغ، كتتزسغ قزايا الخعاية 

ة كالسخاكؼ السختبصة بخعاية السػلػد الججيج كالتغحية لسخحمة ما بعج الػلادة التعافي بعج الػلاد
 كالخضاعة الصبيعية بالإضافة إلى قزية تشطيع الأسخة.

للؤـ بالذكل السػصى بو مغ شخؼ مشطسة الرحة العالسية  الرحية كلكي تديخ الخعاية
 الصبيعة ذات الرحية يشبغي أف تديخ كفق الخصة السدصخة لمعشاصخ التي تعشى بالتجخلبت

 :1التالية العشاصخ في لرالح صحة الأـ كتتسثل تحديشيا يخجى لسجتسعية التيا
 .الأمخاض كعلبج تذخيز, السبكخة الػقاية •
 .كالخضاعة الحسل أثشاء التكسيمي كالغحاء التثؿيف •
 .الشفاس كفتخة الػلادة حػؿ ما فتخة كفي الػلادة قبل السلبئسة الخعاية •
 الخرػبة. تشطيع •

تقبل جيج لا بج مغ تقجيع رعاية خاصة ليحه الفئة مغ السجتسع، كالعشاية الجيجة كلمتصمع لسد
برحة الأـ تشعكذ عمى صحة الصفل بذكل خاص، كالسجتسع بذكل عاـ، كتيجؼ بخامج رعاية 
الأمػمة كالصفػلة برفة عامة إلى رفع مدتػػ الدلبمة كالكفاية البجنية كالشفدية كالاجتساعية للؤـ 

 :2عامة تيجؼ إلى كالصفل، كبرفة
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 .62، ص 0102 ، مارس00العجد  ، الجدائخ،0، جامعة لػنيدي عمي، البميجةكتخبؾية
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 أ. بالشدبة للأـ
 تحتفع كل حامل أك مخضع برحة جيجة بتقجيع الخعاية الكاممة أثشاء الحسل كالػلادة.أف  -
 رعاية الصفل.فغ أف تتعمع  -
 .سميسةأف تمج كلادة  -
 .كامل الشسػ أف تمج شفلب سميس ا -

 ب. بالشدبة لمظفل
 .الأمافالحب ك يدػدىا عائمة متخابصة أف يعير كيشسػ كل شفل كسط  -
 .يحرل عمى تغحية كاؼيةأف  -
 يتعمع مبادغ الحياة الرحية.ك  أف يحرل عمى رعاية شبية كاؼية -

كبيحا التصمعات السخكدة كالسقرػدة يرل السجتسع إلى تحقيق الأمػمة الآمشة التي تعشي 
ية كاجتساعية الخعاية الذاممة التي تتخكد في خجمات دعع كتحديغ الرحة ) تغحية كبيئة صح

مشاسبة(، كالخجمات الػقائية كالعلبجية للؤميات، كتيجؼ بجرجة أساسية إلى حساية الأـ ككليجىا 
خلبؿ فتخة حسميا كالػلادة كما بعجىا مغ السذاكل أك السخاشخ الرحية، أؼ التخكيد عمى مجاؿ 

ؽ الرحية لمسخأة كالػليج رعاية الحسل كالػلادة كالشفاس كرعاية الػليج )حجيث الػلادة( كحق مغ الحقػ 
 .1ا، كمغ أجل تقميل كؼيات الأميات كالأشفاؿعم
 الحسل حجكث الخعاية الرحية قبل.0

إف رعاية الأمػمة لا تبجأ مع بجاية الحسل بل تكػف قبل ذلظ، فرحة الأـ ىي أساس صحة 
لرغخ لتربح الصفل، فالاىتساـ برحتيا تكػف مشح شفػلة الأـ، ؼيجب تقػية بشيتيا كإعجادىا مشح ا

ما ناجحة في السدتقبل كاعية لسبادغ الحياة الدميسة كلأىسيتيا كأـ كأىسية الأسخة كالحياة الأسخية إ
يجب أف يبجأ البخنامج الستكامل لخعاية الأمػمة مشح شفػلة الأـ لتػفيخ لحا كرسالتيا في السجتسع، 

 عجة خجمات أىسيا:
 التثكيف الرحي:.0.0

 السجتسع، صحة مدتػػ  تحديغ في الخئيدية كالأداة  الفعالة سيمةالػ  الرحي التثؿيف يعتبخ
 مدتػػ  رفع في ىاـ دكر مغ ليا لسا كعسمية عمسية أسذ عمى الرحي التثؿيف عسمية كتعتسج
، بحيث مع مدتػػ تفكيخه تتشاسب لسعمػمات الفخد اكتداب شخيق عغ السجتسع لجػ العامة الرحة

                                                           
 .00، مخجع سابق، ص كاقع رعاية الأمؾمة كأبعادىا أثشاء الؾلادة كما بعجىاآسيا شخيف:  1
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الرحية السفيجة لو، كجعمو متعاكنا مع ما يجخؼ حػلو مغ يربح قادرا عمى تفيع كإدراؾ الطخكؼ 
 .1أمػر صحية

 ندتصيع لا حيث حياتيا السخاحل في كل تعشي فيي كالسعشية الأكلى بالتثؿيف الرحي السخأة 
 كأثشاء كقبل أثشاء الخضاعة كقائية خجمات مغ تحتاجو كما لمفتاة الصفػلة عغ التغاضي أك إىساؿ

رحة الذخرية كتذخيح الجياز التشاسمي الأنثػؼ ككضائف أعزائو، الجراسة )حيث يتعمسغ ال
 شبية كفحػصات الدكاج كقبل السخاىقة كحػؿ كالتعخيف بالعسخ السشاسب لمدكاج كالحسل كالإنجاب(،

 أعخاض مغ كحسايتيا كرعايتيا الإنجاب مخحمة بعج حتى الإنجابية الرحة خجمات الدكاج مغ كبعج
 الأـ رعاية) الأـ رحع في الفتاة تكػف  أف مشح تبجأ لمسخأة  كالخعاية ةكالذيخػخة فالرح اليأس سغ

 مجتسع بشاء إلى يؤدؼ كرعايتيع أصحاء أشفالا تشجب كي أمخ ضخكرؼ  الأـ فخعاية لحا( الحامل
 متكامل. صحي

 :الفحص قبل الدكاج.2.0
ب السخاشخ سا لا شظ ؼيو أف الػقاية ىي إحجػ الدبل الخئيدية ذات الأىسية البالغة لتجشم

لمخاشبيغ السقبميغ عمى الدكاج، كتقجيع  استذارات شبية إجبارية أك اختيارية في تقجيعكيتسثل ذلظ 
لاكتذاؼ  شيادة شبية ليع تدتشج إلى فحػصات مخبخية أك سخيخية تجخػ ليع قبل إبخاـ عقج الدكاج،

يكػف كلب  بحيث أؼ مػانع صحية تحػؿ دكف الدكاج، كحتى لسعخفة إمكانية الإنجاب مغ عجمو،
 .2الخاشبيغ عالسا بسا ىػ مقبل عميو كمقتشعا بو

 الخعاية الرحية أثشاء الحسل .2
 الخعاية الرحية للؤـ خلبؿ فتخة الحسل: تتزسغ

 ا.تيصححياة الأـ ك التعخؼ عمى  -
 .حياة كصحة الخضيع -
عشاية بالأميات إحداس جسيع الستعمقيغ بخجمات الأمػمة كالأميات بالخضا التاـ عمى مدتػػ ال -

 .3أثشاء الحسل كالػلادة

                                                           
 .02، ص مخجع سابقأحسج محمد بجح كآخخكف:  1
 10/  13بسػجب الأمخ رقع  0762لدشة  00/  62صبي قبل الدكاج مدتججات قانػف الأسخة الفحز ال "مخمػف: مػسى 2

، مجمج 20 عجد ، الجدائخ،0جامعة قدشصيشة  ،الإندانيةمجمة العمؾـ ، "السعجؿ كالستسع لو 0113/  10/  05السؤرخ في 
 .262، ص 0102ب، 

جسة: عسخ أحسج ميخغشي كركفائيل عصا الله، السخكد العخبي ، تخ طب التؾليج بقمؼ عذخة أساتحةستيػارت كامبل كآخخكف:  3
 .07، ص 0115لمتعخيب كالتخجسة كالتأليف كالشذخ، دمذق، 
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إعجاد خصة مشطسة لمستابعة خلبؿ فتخة الحسل كتذجيع السخأة الحامل عمى إتباعيا حيث تكػف  -
مغ الحسل ثع  14مغ الحسل ثع كل أسبػعيغ حتى الأسبػع  06الديارات الذيخية حتى الأسبػع 

ية السشتطسة تتع التػعية الصبية اللبزمة، كسا أسبػعيا حتى الػلادة، فسغ خلبؿ بخنامج الديارات الجكر 
تؤدؼ ىحه الديارات إلى تػثيق العلبقة كتصػيخ الثقة بيغ الحامل كفخيقيا الصبي السعالج مسا يؤدؼ 

 إلى نتائج ايجابية مغ أجل مخكر فتخة الحسل بدلبـ كدكف أية مزاعفات. 
كأشفاليا مغ خلبؿ مخاكد الخعاية  كيقجـ بخنامج رعاية الأمػمة كالصفػلة الخجمات للؤـ الحامل

 : 1الرحية الأكلية غالب ا كتيجؼ الخعاية الرحية للؤـ الحامل إلى
 رعاية الحامل بجنيا كنفدي ا كاجتساعي ا خلبؿ فتخة الحسل لمػصػؿ إلى كلادة شبيعية. -
ا مغ الخعاية كتحػيل - الحالات  اكتذاؼ الحالات الأكثخ عخضة لمخصخ بيغ الحػامل، لإعصائيا مديج 

 عالية الخصخ مشيا إلى السدتػػ السشاسب مغ الخعاية.
 .)حجيثي الػلادة( خفس معجؿ الإصابة بالكداز عشج الػلجاف -
 خفس معجلات السخاضة كالػؼيات ما حػؿ كما بعج الػلادة كخفس معجلات كؼيات -

 الأميات.
 التظعيؼ ضج التيتانؾس:.0.2

مة التي تؤدؼ إلى كؼيات الأميات كالخضع حجيثي يعتبخ تدسع التيتانػس مغ الأسباب اليا
الػلادات، كعشج ؾياـ الأـ بالتصعيع يكتدب الصفل في أيامو الأكلى مشاعة ضج ىحا التدسع مغ 
خلبليا، ليحا يسكغ تقميل إصابة الأميات كالخضع حجيثي الػلادات إلى حج كبيخ مغ خلبؿ تمقي 

 .أك خلبؿ فتخة مبكخة مغ حياتياالأميات جخعات التصعيع اللبزمة أثشاء الحسل 
 الظبية الفحؾصات.2.2

 السخاض، في الأـ دخػؿ قبل الحسل في شيػر مغ الفحػصات مجسػعة إجخاء يتع
 تتصػر، ككحلظ التعخؼ عمى أف يحتسل كالتي الجشيشية التذػىات عغ الكذف ىػ كالغخض مشيا

 مغ الثاني الشرف ػلادة، كفيبال الخاص الصبي أك تاريخ الحامل في الخصػرة السػجػدة عػامل
 الحسل. 

 :الصحي الدفتر.2.2
عشج الفحز الأكؿ ليا، كيتع  مخاكد رعاية الأمػمةمغ الػثائق اليامة  مغ ىحهلأـ دتفيج ات

حالة صاحبتو كتاريخيا السخضي،  لكػنو يعبخ عغتجكيغ الفحػصات الصبية كتصػرات الحسل 
كمغ التي يجب أف يتحرل عمييا،  مؿيحاتالت كيحسل أيزا التاريخ الرحي لمصفل كمختمف

                                                           
 .361مخجع سابق، ص  : طب السجتسع،كآخخكف  محسػد خميل الذاذلي 1
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الصبيعي أف تحتفع الأـ بيحا الجفتخ لسداعجتيا مغ خلبؿ البيانات السجكنة بجاخمو عشج حسميا مخة 
)تقجمو في أؼ مكاف عشج تغييخ   كمغ خلبلو يتسكغ أؼ شبيب سػاء السختز أك العاـأخخػ، 

 فحز كل عشج اعية الػضع ككضعيتيالحرػؿ عمى السعمػمات السختبصة بشػ  مغمكاف إقامتيا( 
 الحالية. ملبحطاتو ؼيو يزع ثع عمى محتػياتو، الصبيب ليصمع
 كالتحاليل التي تقجـ أثشاء الحسل: الفحؾصات.1.2
 الحسل تتسثل في: فتخة أثشاء إجخاؤىا يجب كالتحاليل التي الفحػصات أىع بيغ مغ
 الحسل فتخة أثشاء ثلبث أك مختيغ حزالف ىحا إجخاء عادة يتع :فحص بالسؾجات فؾؽ الرؾتية -

 عسخ كلتحجيج ،كليذ حسل خارج الخحع شبيعيلمتأكج مغ أف الحسل  الأكلى الأسابيع في كبالزبط
 .1الجشيغ

 أؼ عغ كجػدلمكذف  الحسل فتخة شػاؿ كمدتسخ دكرؼ  بذكل البػؿ تحميل تع: تحميل البؾؿ -
شبية، أك  كصفة شخيق عغ عادة لبجياع يتع التيابات كجػد عمى تجؿ قج أملبح أك بكتيخيات
 .عغ كجػد بخكتيغ أك سكخالكذف 

 يتع تحميل الجـ لمكذف عغ:: تحميل الجـ -
 اسالب بالأـ حيث إذا كاف عامل ريدكس الخاص «Rh»: خيدكسالفريمة دـ الأـ كعامل  -أ
 مغ كلىالأ الأسابيع أثشاء للؤـ حقشة بإعصاء السذكل ىحا بحلالصبيب  يقػـمػجب، ؼ الجشيغك 

 .الحسل

يعج مؤشخا عمى  الحؼمػبيغ جكىى ميسة لسعخفة عجة أشياء مشيا ندبة الييسػ : صػرة دـ كاممة -ب
 مجيػد، كمغ بأقل الؿياـ عشج كالتعب بالخسػؿ الأـ تذعخ لحلظ بالأنيسيا ياأك إصابت ة الأـسلبم
 لأف الفػليظ كلحسس لمحجيج حاجتيا مجػ لسعخفة التحاليل خلبؿ الذيخ الأكؿ إجخاء ججا السيع
أيزا معخفة عجد الرفائح الجمػية كخلبيا الجـ ك ، الجشيغ تذػه إلى يؤدؼ قج الحسس ىحا نقز

 .كجػد عجكػ  إلىالبيزاء، حيث إف زيادة عجد خلبيا الجـ البيزاء يسكغ أف يذيخ 

لأكلى، قج تتعخض الأـ للئصابة بالحربة الألسانية خلبؿ الأشيخ الثلبثة االحربة الألسانية:  -ج
مشاعة ىا لسعخفة إذا كاف عشج يةمدتػػ الأجداـ السزادة لفيخكس الحربة الألسان تحميلفمحا تقػـ ب

أـ لا، كىحا الفيخكس خصيخ ججا، حيث يسكغ  (الرغخ أك نتيجة أخح تصعيع فيبو  ة الأـإصاب)لو 
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لحلظ إذا لع يكغ عيػب خمؿية بالجشيغ،  أف يدبب الإجياض أك كلادة مبكخة أك كلادة جشيغ ميت، أك
 .1بدلبـ ياشخز مراب بو، حتى يتع حسم أؼتجشب  يامشاعة مشو فعمي الأـ عشج

حا التحميل لمتأكج تقػـ الأـ بيالكثيخ مسغ يحسمػف ىحه الفيخكسات لا يعخفػف، لحلظ : التياب الكبج -
حقشة  اصائيصفل أثشاء الػلادة ؼيقػـ الصبيب بإعمفخبسا يشتقل ل، مرابة انت، كإذا كيامغ سلبمت

مغ  اعسخ ستة أشيخ لحسايتي فيساعة، كأخخػ بعج شيخ أك شيخيغ، كثالثة  00أكؿ  فيمعيشة 
 .الإصابة بيحا الفيخكس

بو، لأنو إذا  يا: ىػ عجكػ تشتقل جشديا، كىػ نادر كلكغ لابج مغ التأكج مغ عجـ إصابتالدىخؼ  -
 .خصيخةمذاكل ليا كجج يسكغ أف يدبب 

 .مرابة بدكخ الحسل أـ لا، لأخح الاحتياشات اللبزمةالأـ  انتخفة إذا ك: لسعالدكخؼ اختبار  -

يأمخ بيا الصبيب لحالات معيشة فقط، نتيجة لتقجـ  التيتػجج بعس الفحػصات الأخخػ ك   
أك لتاريخ العائمة بحجكث بعس التذػىات كالعيػب الخمؿية، لحلظ  يعسخىا أك لتاريخيا السخض

  .مغ فحػصات أك تحاليل شياكعسل ما يصمب م ياالستابعة مع شبيب يافعمي
 مؤشخات جؾدة الخعاية أثشاء الحسل:.5.2

 الأميات حياة عمى الحفاظ أساس ىي لمجػدة العالية الخعاية بأف العالسي الػعي يتشامى
 مميػف  0.4ك كالػلادة، الحسل أثشاء سيجة 111111 كفاة عاـ العالع كل كيذيج كمعافاتيع، كالأشفاؿ

 العسخ، مغ الأكلى يػما 06 اؿ أثشاء لمخضع كفاة حالة مميػف  0.5ك الخحع، داخل لأجشة كفاة حالة
 تحديغ الػؼيات، كتيجؼ ىحه مغ الكثيخ حجكث دكف  لمحيمػلة أفزل رعاية تػفيخ خلبؿ مغ كيسكغ
 الخعاية جػدة تحديغ عمى البمجاف مداعجة إلى كالأشفاؿ كالسػاليج للؤميات السقجمة الخعاية جػدة

 .2ككخامتيع الخعاية ممتسدي حقػؽ  كاحتخاـ السخافق تمظ في
يسكغ أف تشقح الأركاح مغ خلبؿ تشفيح السسارسات السشاسبة  كقج ثبت أف الخعاية أثشاء الحسل

أيزا  فخصة  كالأىع مغ ذلظ أف الخعاية أثشاء الحسل تتيح، كالسلبئسة التػقيت بالبيانات الس دَشجة
التجارب ف ،مخحمة حخجة في حياة السخأة  لسجتسعات كمدانجتيع فيلمتػاصل مع الشداء كالأسخ كا

للؤمػمة  أثشاء الخعاية أثشاء الحسل كأثشاء الػلادة يسكشيا أف تخمق الأسذ اللبزمة الإيجابية لمسخأة 
 الرحية.
 

                                                           
)معرػمة السبارؾ(، الجسعية الكػيتية ، تخجسة حقائق كمعمؾمات حؾؿ الحسل كالؾلادةريممي كآف مارؼ مػزر: جػرج قا 1

 .56-55 سشة، صلتقجيع الصفػلة العخبية، الكػيت، بجكف 
2 http://www.who.int/features/2017/quality-care-facilities/ar/  

 :  صباحا 00810عمى الداعة  03/14/0105تع الاشلبع عميو يػـ
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 السذاكل الرحية كالشفدية أثشاء الحسل.6.2
تحجث أثشاء الحسل، كمغ بيغ  ىشاؾ العجيج مغ السذكلبت الرحية كالأمخاض الشفدية التي  

السذكلبت الرحية التي تعتخض الحامل: كثخة التبػؿ كالغثياف كالقيء كحخقة بالسعجة كالإمداؾ 
كدكالي الخجميغ كتقمرات عزلبت الخجميغ كبػاسيخ كألع كتعب أسفل  التشفذ،كاضصخاب في 

ظ كآنجرسػف ( كنػربيMargalitالبصغ، أما عغ الأمخاض الشفدية كسا أشار مارغميت )
(Norbeck and Anderson)  ،بأنو يؤثخ في الشذاشات الفديػلػجية في جدج السخأة الحامل

كربسا انتقل التأثيخ إلى الجشيغ. كمغ أعخاض الزغط الشفدي لجػ السخأة الحامل، القمق، كالاكتئاب، 
ك الذعػر بػياب كالتباشؤ في التفكيخ، كالذعػر بالعجد، أك بفقجاف الأمل، أك بانعجاـ الؿيسة، أ

اليجؼ، أك الذعػر بعجـ الأماف، كالإحداس بالحدف الجائع، الغزب، أك فخط الحداسية كالبلبدة، 
 .1كالشفػر مغ السدؤكليات

 الخعاية أثشاء الؾلادة .2
تحقق  التي السحجدات كالسؤشخات أىع أحج بعجىا الػلادة كما أثشاء الرحية الخعاية تعتبخ

 بأؼ خصخ الإصابة تقميل في ىاما دكرا تمعب الػلادة فييا تتع التي طخكؼفال الإنجابية، الأـ صحة
 .2كالصفل الأـ تريب كممػثات أمخاض بأؼ للئصابة التعخض أك مزاعفات

 أخصخ مغ تعج( ساعة 04 - 00 تتجاكز لا) مجتيا قرخ رغع الػلادة ساعات لحا فإف
, معا كالصفل الأـ سلبمة عفات عمىكمزا مخاشخ مغ معيا تحسمو لسا امخأة  أؼ حياة في السخاحل

أشخاص  أيجؼ عمى كالػلادة كالشطيفة السأمػنة الػلادة مدتمدمات ك خجمات تػفيخ أصبح ىشا مغ
 خلبؿ مغ كمعالجتيا السحتسمة لمسزاعفات الدخيع التذخيز عمى كقادريغ كمجربيغ مؤىميغ

 تػفخىا الػاجب الأساسية حيةالر الخعاية خجمات أحج أىع كدؾيقة مشاسبة فشية إجخاءات استخجاـ
 أك شبيب قبل السقجمة مغ الخعاية الػلادة عشج السؤىمة بالخعاية كيقرج الػلادة، أثشاء في امخأة  لكل

 مأذكنة. قابمة أك مسخضة
لمخعاية  كخجمات أجيدة إلى يحتاجػف  السجربيغ الأفخاد فإف السزاعفات مع كلمتعامل

 مثل)الجخاحية  العسميات إجخاء عمى القجرة تذسل لادةالػ  شػارغ  كخجمات الصػارغ  عشج/الصارئة
                                                           

فعالية العلبج الػاقعي الجسعي في تخؽيف الزغػط الشفدية كقمق الحالة لجػ " : عائذة سػالسة كأحسج الرسادؼ 1
 .144 -143، ص ص 0100، 2، عجد 6مجمج  الأردف، جامعة الأردف، ،السجمة الأردنية في العمؾـ التخبؾية ،"الحػامل

مجمة ، "ية في البلبد العخبية مغ كاقع نتائج السدح العخبي لرحة الأسخةكاقع الرحة الإنجابية كالجشد"آسيا شخيف:  2
 .30ص  ،0100 ،01، العجد 3السجمج القاىخة،، الجامعة العخبية، صحة الأسخة العخبية كالدكاف
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 كالخعاية ضغط الجـ ارتفاع أك الأنيسيا: مثل السذاكل كعلبج الجـ كنقل كالتخجيخ،( الؿيرخية الػلادة
 .1لمخصخ السعخضيغ الػلادة لحجيثي الخاصة

الشطيفة  تصبيؿيا يػجج تجاخلبف لمحج مغ الػؼيات كالسزاعفات في أثشاء الػلادة: الػلادة
% مغ الحػامل أثشاء  011كالحؼ تحتاج إليو  الآمشة بإشخاؼ شخز ماىخ ىػ التجاخل الأكؿ

معيا  الػلادة كىحا الذخز الساىخ قادر عمى التذخيز السشاسب لمسزاعفات كالتي يحتاج التعامل
لػلادة كما بعج بجكره إلى التجاخل الثاني كىػ تػفيخ الخعاية التػليجية الصارئة لمتعامل مع مزاعفات ا

في أثشاء الػلادة يحجث لجييغ مزاعفات كيحتجغ إلى الخعاية  % مغ الحػامل 03الػلادة ) 
الأميات كمعجلات السخاضة  ىحاف التجاخلبف ىسا الأىع في التقميل مغ كؼيات ،التػليجية الصارئة(

الأسخة لمحج مغ الشاتجة عغ الحسل كالػلادة فزلب عغ التجاخل الثالث كىػ تػفيخ كسائل تشطيع 
 .2غيخ السخغػب ؼيو حالات الحسل

كلتحقيق ىحا بجاية مغ تتبع خصػات كل مخحمة مغ مخاحل الػلادة لبمػغ الػلادة الآمشة تزسغ صحة 
 الأـ ككليجىا

 ما بعج الؾلادة. الرحية خعاية ال.1
 كثيخا مغ اتفييا الأمي الػلادة كخلبليا ميسة تػاجو بعج ما مجة الأكلى الدتة تعتبخ الأسابيع

 الحادة الرحية العػارض عمى السذاكل ىحه تقترخ بالػلادة، كلا العلبقة ذات الرحية السذاكل
 الرحية كمزاعفاتيا السذاكل أيزا تذسل كلكشيا الأـ صحة في السجػ القريخ التأثيخ كذات

 حياة يجدت التي الخصيخة السزاعفات مغ ككثيخ بالإنجاب، الستعمقة السدمشة بالأمخاض الستدببة
 أكصت لحلظ الػلادة، بعج تحجث الأميات كؼيات ثمثي حػالي ذلظ فإف عمى كعلبكة الأميات،

 خلبؿ الػلادة بعج لسا الخعاية الرحية خجمات عمى أـ كل حرػؿ بزخكرة العالسية الرحة مشطسة
 الخعاية عجت إذ الػلادة، مغ أسابيع ستة كبعج الػلادة بعج الأكؿ الأسبػع نياية كقبل ساعة 02 أكؿ
 كؼيات مغ التقميل في الحاسع لجكرىا الآمشة للؤمػمة الأساسية السكػنات مغ بعج الػلادة لسا

 الأميات. كالعقمية كرفاىة البجنية الرحة كضساف كالخضع الأميات

                                                           
، -الإعلامييؽ دليل-إفخيكياالرحة الإنجابية كالجشدية في الذخؽ الأكسط كشساؿ فخزانة ركدؼ فييسي كلػرؼ آشفػرد:  1

 .28، ص 0116تخجسة: أحسج رجاء عبج الحسيج رجب، السكتب السخجعي لمدكاف، أمخيكا، 
صحة الأميات في السخحمة الإنجابية التبايشات كخيارات كزارة التخصيط، المجشة الػششية لمدياسات الدكانية في العخاؽ:  2

 .32، ص  0101 ،صشجكؽ الأمع الستحجة لمدكاف مكتب العخاؽ، العخاؽالتجخل، 
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 ندبة في ممحػضا انخفاضا تطيخ العالسية الأرقاـ تداؿ ما التػصيات ىحه مغ بالخغع
 لمبمجاف  %71مع  مقارنة الشامية لمبمجاف % 11 لتبمغ الػلادة بعج سال الخعاية خجمات استخجاـ

 إلى بيانات استشادا الػلادة، بعج لسا رعاية أؼ عمى يحرمغ لع نداء عذخ كل مغ سبع الستقجمة،
 تذسل 0112 – 0777 بيغ الجخل متجنية دكلة 11 في أجخيت التي كالرحية الدكانية السدػحات

 عغ ناتجة مزاعفات أؼ كجػد عجـ مغ لمتأكج للؤـ العاـ الػلادة الفحز بعج لسا الخعاية خجمات
 الثجؼ مغ كالسدانجة حػؿ الخضاعة السذػرة كإعصاء الػقائية التجابيخ بعس كإجخاء كالػلادة الحسل

 .1الدميسة التغحية إلى الأسخة لتشطيع السلبئسة الػسيمة كاختيار الأحساؿ بيغ كالسباعجة
 أثشاء الؾلادة:كالشفدية السذاكل الرحية .0.1

السذكلبت  ،التعقيجات الرحية بعج الػلادة :يمي كتتسثل ؼيسا أثشاء الؾلادة: الرحية السذاكل-أ
 .سمذ البػؿ ،ىبػط الخحع ،انتذار فقجاف الحسل، الستعمقة بالجكرة الذيخية

 ة،بالسعاناة الرامت عميو يصمق حيث الديجات، لجػ معخكؼ غيخ السخض بيحا الإصابة إف
 ىحه معخفة امخأة  حق كل مغ كليحا بالسخض مرابة أنيا درايتيا دكف  السخأة  بيا تذعخ معاناة فيي

 الجيل عمى القزاء إلى بفزمو نتػصل حيث الرحي التثؿيف عسمية ضسغ ذلظ كيجخل الأعخاض
 ،% 0797 بحػالي تػنذ في أعلبىا تسخكدتكسا نجج السذاكل الرحية أثشاء الػلادة الرحي، 

 كجيبػتي ،% 093 بحػالي سػريا في ، كأدناىا% 7.1، كفي الجدائخ % 07.0بحػالي  يغكفمدص
 .2% 095 بحػالي

 اكتئاب ،الػلادة بعج السخأة  مذاعخ اضصخاباتفي:  كتتمخز أثشاء الؾلادة:السذاكل الشفدية  -ب
    .الشفاس ذىاف ،الشفاس

 لأـ:لفي الخعاية الرحة  العؾامل السؤثخة.5
عالسيا أف تػفخ الخعاية الرحية خلبؿ الحسل كالػلادة كما بعجىا مغ قبل مغ السعخكؼ   

أشخاص مؤىميغ ماىخيغ يسكغ أف يحدغ إلى حج كبيخ معصيات الػلادة سػاء للؤميات أك للؤشفاؿ 
الخضع مغ خلبؿ الاستخجاـ الرحيح كالأمثل للئجخاءات السشاسبة كالتي تدسح بالتذخيز الدخيع 

استخجاـ خجمات الخعاية الرحية سػاء كانت الحكػمية أك فمعالجتيا، لمسزاعفات السحتسمة ك 
الأىمية تعتسج عمى عجة عػامل مشيا: العػامل الاجتساعية كالجيسػغخاؼية، كالتخكيبة الاجتساعية، 
كمدتػػ التعميع، كالعادات كالتقاليج الدائجة في السجتسع، كضع السخأة، كالشطاـ الاقترادؼ كالدياسي 

                                                           
 .60-61كزارة التخصيط، المجشة الػششية لمدياسات الدكانية في العخاؽ: مخجع سابق، ص  1
 .33- 32نفذ السخجع الدابق، ص ص   2
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عغ العػامل البيئية كنسط انتذار الأمخاض كالشطاـ الرحي السعسػؿ بو، كحلظ فإف  لمبمج فزلب
يكمية السجتسع  يالسحخؾ الأساسي كالخئيد لصمب الخجمات الرحية كاستخجاميا يكسغ في تشطيع كـ

 ككل كشبيعة الشطاـ الرحي.

 : لأـلصحة  في رعايةالسؤثخة  كالثقافية الاجتساعية العؾامل.0.5
جدات الاجتساعية عاملب ىاما مغ العػامل السؤثخة في صحة الشداء كالسػاليج، تعتبخ السح

دبل برعاية الأميات كالسػاليج  ليا نتائج سمبية عمىفالفقخ كاللبمداكاة كانعجاـ الاستقخار الاجتساعي 
متعجدة مثل سػء الحالة التغحكية لمفتيات كالشداء )بسغ فييغ الحػامل( كعجـ ملبءمة ضخكؼ الدكغ 
كالإصحاح، كتدبب حالات الصػارغ الإندانية السعقجة تحخكات خصيخة للؤشخاص )بسغ فييع 
الحػامل كالسػاليج( كتيجد إمكانية كصػليع لمشطع الرحية العاممة، كسا يعػؽ انخفاض مدتػيات 
التعميع، كالتسييد بيغ الجشديغ كانعجاـ التسكيغ التساس الشداء لمخعاية الرحية كتحػؿ دكف اتخاذ 

لا داعي ليا،  أفزل الخيارات لرحتيغ كلرحة أشفاليغ، مسا يؤدؼ إلى تأجيلبت خصيخة ككؼيات
خصة العسل ىحه بالخكابط الستأصمة بيغ العػامل الطخؼية كصحة الأميات كالسػاليج كتخكد  تجدجكت

 .1بالجرجة الأكلى عمى الحمػؿ السترمة بالشطع الرحية
 لرحة للأـ:العؾامل الاقترادية في الخعاية ا.2.5

تذكل الأمػمة الآمشة كعشاية الأـ الرحية محػر الحياة. كىسا أساس العسل اللبئق كإنتاجية 
الشداء، ؼبالشدبة لمشداء العاملبت أكاف عمى صعيج السذاركة في أسػاؽ العسل أـ العسل بلب أجخ 

التػازف بيغ في السشدؿ أك مختمف أشكاؿ العسل غيخ الشسصي لمحداب الخاص تعتبخ مدألة تحقيق 
 .2الأمػمة كالسدؤكليات العائمية كالعسل جحكر دكرىغ الخئيدي

يفتقخ عجد لا يحرى مغ الشداء إلى فخص العسل اللبئق التي مغ شأنيا تسكيشيغ مغ ك 
التخمز مغ الفقخ أك العسل في ضل ضخكؼ آمشة، كغالبا ما تجج الشداء العاملبت أنفديغ خارج 

يجية كأنطسة الحساية الاجتساعية التي تحسييغ مغ الانكذاؼ كتداعجىغ إشار الحساية القانػنية التقم
في الحرػؿ عمى الخعاية الرحية، كلا بج أف تتخمز الشداء مغ التسييد كالرخؼ عمى أساس 
الحسل أك الأمػمة خرػصا كأف عجد كبيخ مشيغ يفتقخ إلى إيراؿ الرػت كالحرػؿ عمى 

ـ الأمػمة الآمشة إنجازات عمى صعيج حق السخأة في التسثيل لتحديغ حياتيغ، مغ جيتيا تدتمد 

                                                           
 .5، ص 0102، جشيف، صحة السؾاليجمشطسة الرحة العالسية، جسعية الرحة العالسية الدابعة كالدتػف:  1
، 0117، السكتب الإقميسي لمجكؿ العخبي، بيخكت، -ؾمة كالأبؾة كالعسلالأم –حساية السدتقبل مشطسة العسل الجكلية:  2

 .0ص 
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السداكاة الدياسية الحرػؿ عمى عسل لائق كالتسكيغ الاقترادؼ بالإضافة إلى فخص التعميع ك 
 .1لشقز عمى صعيج العسل اللبئق ييجد صحة الأمػمة كضساف السخأة الاقترادؼاكالقانػنية. ف

  .كفيات الأميات6
ما،  بمج في السحققة التشسية مدتػػ  لؿياس كأساسيا ىاما ؤشخام الأميات كؼيات معجؿ يعتبخ

 تخؽيس عمى يتػقف للؤلؽية( الانسائية البذخية )الأىجاؼ لمتشسية الأساسية الأىجاؼ بيغ مغ كىػ
 الصب جعل عمى ، كأيزا2015-1990 السجة الدمشية خلبؿ أرباع بشدبة ثلبثة الشداء كؼيات

 .2015بحمػؿ الشداء، جسيع متشاكؿ في الانجابي
 42الأميات: ىي الػفاة التي تحجث لامخأة أثشاء حسميا، أك أثشاء الػلادة أك خلبؿ  ػؼياتب كنعشي

يػما بعج انتياء الحسل، بغس الشطخ عغ فتخة أك مكاف الحسل، كمغ أؼ سبب سػاء كاف ناتج عغ  
بية التي تتمقاىا السخأة الحسل ذاتو، أك مغ جخاء تفاقع سبب آخخ بدبب الحسل، أك نتيجة العشاية الص

أثشاء الحسل، كيدتثشى مغ ذلظ الػؼيات الشاتجة عغ الحػادث أك الأسباب العخضية غيخ الستعمقة 
 .2بالحسل كالػلادة

كتعتبخ ندبة كؼيات الأميات أىع مقاييذ كؼيات الأميات، كتعخؼ بأنيا عجد الػؼيات بيغ   
 لف كلادة خلبؿ سشة معيشة.أ 100الأميات نتيجة الحسل كالػلادة مشدػبة لكل 

 بتصػر الستعمقة الجدائخ في الاميات كؼيات معجؿ تصػرل الاحرائية السعصيات خلبؿ مغك 
 كإلى الثسانيشات مغ ممحػظ انخفاض نلبحع حية، كلادة 100.000لكل الأميات كؼيات معجؿ
 الفتخةؿ خلب كلادة حية 100.000 لكل كفاه 230 ب يقجر كاف السعجؿ أف نجج حيث ىحا، يػمشا

 ىجاؼالأ كحدب ، 2008سشة حية كلادة 100.000 لكل كفاه 86,2 إلى ليرل 1989-1985
 السعجؿ انخفس فقج حية، كلادة 100.000 لكل كفاه 57,5 إلى الشدبة تخؽيس سيتع الانسائية

 32015.إلى 1985 مغ 172,5 كبسقجار ، 2008إلى 1985 مغ نقصة 143,8 بسقجار
 مشح كالصفل ـالأ برحة الاىتساـ مجاؿ في الجكلة تبشتيا التي ائيةالػق البخامج بفزل كىحا

 إقامة خلبؿ مغ الدتيشات فتخة في الجكلة بو قامت بخنامج كؿأ كاف حيث ىحا، يػمشا كإلى الاستقلبؿ
 خخػ،أ إلى فتخة مغ مدتسخ تدايج تذيج التي الأمػمة حساية مخاكد بيشيا مغ البخامج مغ العجيج

                                                           
 .0نفذ السخجع: ص  1
تحميمية استشادا دراسة  -ججاكؿ الحياة كبشاء-كالبالغيؽكفيات الأميات  –الؾفيات في الأردف دائخة الإحراءات العامة:  2

 .12، ص 2016، الأردف، 2015إلى بيانات التعجاد العاـ لمدكاف كالسداكؽ 
يجهح انعهىو ، "السغخبك  تػنذ" العخبي السغخب بمجاف مع الجدائخ مقارنة في لمسخأة  الانجابية الرحة كاقع" ريؼ:  زايج بؽ 3

 .047، ص 0104، مارس 01العدد جامعت قاصدي مزباح، الجزائز، ، الاجتًاعيحالاَساَيح و
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 إلى إضافة، 19721سشة مخكد 133إلى لترل ،1969 سشة مخكد 77 ب تقجر كانت حيث
 الستػاصل التكػيغ في تتسثل كبيخة حيػية  2000سشة مشح يعخؼ الحؼ خصخ بجكف  التػليج بخنامج

 مغ قدط أكبخ ك التػليجية ستعجالاتبالا التكمف اجخاءات تصػيخ ك الصبية كالذبو الصبية للئشارات
 .الخيؽية لمسشاشق مػجو البخنامج ىحا

  مسؾلؾد:لة يرحالخعاية ال ثالثا:
شخيق  كذلظ عغ كلادتيع،يسكششا تقجيع الخعاية الرحية للؤشفاؿ في السخحمة التي تدبق  

أمياتيع ػفاة الأـ تذكل خصػرة عمى حياة الصفل لأف الأشفاؿ الحيغ تمقى فالعشاية بالأميات، 
كسائل الخعاية  مغ أعسارىغ كإذا ما تػافختحتفيغ ىع أنفديع عخضة لمسػت قبل بمػغ العاـ الثاني 

الحرػؿ عمى العشاية  بل الػلادة ك في أثشائيا كبعجىا كإذا تحدشت كسائلقالأساسية في مخاحل ما 
 الصارئة في كقت الػلادة يكػف مغ السسكغ تفادؼ كقػع ىحه الػؼيات.

ي لمػلادات كبشقز ارتبط معجؿ الػؼيات حػؿ الػلادة في الجدائخ بشقز في التشطيع السشصق 
في الػسائل كالأجيدة اللبزمة لزساف كلادة بأقل خصػرة مسكشة، كفي ىحا الإشار كمغ أجل 
الترجؼ بفعالية لػؼيات حػؿ الػلادة كالأمخاض التي تريب الأشفاؿ حجيثي الػلادة، أصبح مغ 

 الزخكرؼ تدػية الػلادة ككضعيا في ضخكفيا العادية.
 لؾلادة:لحجيثي ا ةيرحالخعاية ال .1

 :الججيج السؾلؾد شخكط كضع .1.1
لابج مغ تييئة قاعة خاصة تتػفخ فييا شخكط  كاستؿبالو ججيجالسػلػد ال مغ أجل كضع 

درجة، تتػفخ عمى أجيدة خاصة بالتػليج...الخ، كمخاجعة التقخيخ الصبي  25معيشة حخارتيا حػالي 
ائي لمتكفل بالسػلػد الججيج، كسا للؤـ كتحجيج ما إذا كانت كضعيتيا الرحية تتصمب حزػر أخر

يفخض استؿباؿ مػلػد ججيج الالتداـ بذخكط نطافة معيشة مغ قبل القائسيغ عمى ىحه العسمية، كفي 
 .2بعج الػلادة الفعمية لمسػلػد Chronomètreالأخيخ إشلبؽ حخكة مؿياس الػقت 

لتقييع الأكؿ بعس ، يدتخجـ في ا3بعج الػلادة مباشخة يخزع السػلػد لتقييسيغ متتابعيغ 
السعاييخ تقجر برفة تجريجية، ابتجاء بالتشفذ فشبس القمب ثع لػف السػلػد، إذا كانت نتيجة التقييع 

                                                           
 الحاج جامعة ،كالجيسػغخاؼيا الاجتساع عمع قدع الساجيدتيخ، حكخةم ،الجيسؾغخافي الانتقاؿ في الؾفيات أثخعصار:  جسيمة 1

 .64، ص 2014 ،باتشة لخزخ،
 2 

 Lebane D.et Arfi H: la naissance en milieu hospitalie ، édition UNFPA، Alger، 2003، p 

39.  
 3 

IBID. PP.138-140.  
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الأكؿ جيجة تجخؼ لمسػلػد ؾياسات عامة، أما إذا حجث العكذ فلببج مغ تشذيط كإنعاش السػلػد ثع 
 .Score d’Apgarإخزاعو لمتقييع الثاني كالحؼ يدسى علبمة أبكار 

عمى خسدة معاييخ ىي: نبس القمب، حخكات التشفذ، انؿباض  Score d’Apgarيعتسج  
العزلبت، الاستجابة لمتشبيو كلػف السػلج، حيث يتع تقييع السػلػد بالاعتساد عمى ىحه السعاييخ 

الخامدة ثع في الجؾيقة العاشخة. ىشا تطيخ ؾيسة إشلبؽ ثع الجؾيقة الخسدة خلبؿ الجؾيقة الأكلى، 
ياس الػقت بعج الػلادة مباشخة، إذا كانت نتيجة ىحا التقييع جيجة تجخػ لمسػلػد ؾياسات عامة، مؿ

 أما إذا حجث العكذ فلببج مغ إسعاؼ السػلػد كمتابعتو كسا يػضح السخصط أدناه.
 :الظبيعية لحجيثي الؾلادة الخضاعة.2.1

نيا تعتبخ الشطاـ الغحائي الصب الحجيث يحث الأميات لمعػدة إلى الخضاعة الصبيعية، لأ إف 
، كالبقاء عمى الشسػمشيع  خاصة حجيثي الػلادةؿ اشفالأكثخ غشى بالفيتاميشات التي تداعج الأ

 كتحسيو مغ أخصار الإصابة بالأمخاض. كبالتالي نتفادػ حجكث الػؼيات، خاصة الػؼيات التي
فقط كإنسا يػصي الأشباء تحجث في الذيخ الأكؿ مغ الػلادة )الػفاة حػؿ الػلادة(، كليذ ىحا 

بستابعة الخضاعة الصبيعية الدتة أشيخ الأكلى عمى الأقل لسا ليا مغ أىسية بالشدبة لرحة 
 .1الصفل

 مسؾلؾد:الرحية لستابعة ال.1.2.1
تؤدؼ مخاكد حساية الأمػمة كالصفػلة دكرا كبيخا في فاعمية الػقاية، فكل تذخيز لسخض  

خكد يتع بسػجبو إرساؿ الصفل إلى مؤسدة استذفائية تتػفخ ما، أك شظ ؼيو عمى مدتػػ ىحا الس
 عمى شبيب أشفاؿ أك شبيب عاـ.

كسا تتمخز أنذصة ىحه السخاكد في التمؿيحات، كمتابعة تصػر الحالات الرحية مغ خلبؿ  
الجفتخ الرحي الخاص بالصفل، الحؼ يحسل بعس التػضيحات الستعمقة بتصػره. إضافة إلى كل 

ب مخاكد حساية الأمػمة كالصفػلة دكرا ىاما في التخبية الرحية، فيي تذجع ىحه الأنذصة تمع
الأميات كتحثيع لمعػدة إلى الخضاعة الصبيعية، كسا تحثيع عمى نطافة الأشفاؿ، كتقػـ كحلظ 

                                                           
1 

 Le Collège National Des Gynécologues et Obstétriciens Français, enseignement de 2
éme

 

cycle Polycopié national gynécologie –obstétrique, Université Médicale Virtuelle 

Francophone, France, 2011, p.223. 
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 2012. بحيث بمغت مابيغ سشة )1بإرشادىع إلى ضخكرة تجديج الذعػر العاشفي بيغ الأـ كالصفل
 . 2%91.5لرحي لمصفل السػلػد ( ندبة الفحز ا2013-

 الأخظار الرحية التي يتعخض ليا السؾلؾد:.2.2.1
ساعة بعج الػلادة،  24إف معطع السذاكل الرحية الستعمقة بحجيثي الػلادة تطيخ خلبؿ  

ليحا فيحه الفتخة تحتاج إلى أكبخ قجر مسكغ مغ السلبحطة كالخعاية، فقج تطيخ خلبؿ اليػـ الأكؿ 
الخحع مذاكل كبخػ كشقز التشفذ، تذػىات خمؿية كنقز الػزف، لكغ بعج ذلظ مغ الحياة خارج 

أىع السذاكل الرحية التي قج يتعخض ليا السػلػد كالتي قج  مغتختمف نػعية السذاكل الرحية. ك 
 .3ما يمي تؤدؼ إلى مػتو

 ضيق التشفذ:أ.
سشع السػلػد مغ إف ضيق التشفذ الحؼ يريب حجيثي الػلادة يسثل أحج أىع الأمخاض التي ت 

 35التكيف خارج الخحع، ىحا السخض يريب خاصة السػاليج الخجج، الحيغ يػلجكف قبل الأسبػع 
 مغ الحسل، حيث يكػف الشطاـ الإنديسي لجييع غيخ كافي أك غيخ مػجػد أصلب.

ىحا السخض غالبا ما يكػف سببو كجػد ما يدسى بالأغذية الدجاجية أك الذفافة، كالتي تكثخ  
تيا عشج السػاليج السشخفزي الػزف كالسػاليج الحيغ يػلجكف مغ أميات مرابات بسخض ملبحط

الدكخؼ، بالإضافة إلى السػاليج الحيغ تتع كلادتيع عغ شخيق العسميات الؿيرخية، كسا أف ىشاؾ 
كالتأخخ في امتراص  Pneumonieأسباب أخخػ يسكغ أف تؤدؼ إلى ىحا السخض كالتياب الخئة 

 .4الدائل الخئػؼ 
 التذؾىات الخمكية:ب. 

نقػؿ أف السػلػد مذػه خمؿيا، إذا كاف شكمو يختمف عغ الذكل الصبيعي الحؼ يسثمو جشدو،  
ىحه التذػىات يسكغ أف تكػف خارجية ضاىخة لمعياف، أك داخمية، كسا يسكغ أف تكػف برفة كمية 

دة تسذ عجة أعزاء أؼ كل الجدع مذػه، أك تكػف صغيخة، كحلظ يسكغ أف تكػف مشفخدة أك متعج
  في نفذ الجدع.

                                                           
 1  Rapport MSPRH: Santé maternelle et infantile 2000-2004, édition ANDS, Alger، 2005, 

p.57.  
2
 Ministère de la Santé de la Population et de la Réforme Hospitalière : Enquête par Grappes à 

Indicateurs Multiples (MICS-4) 2012 – 2013, Suivi de la situation des enfants et des femmes, 

Rapport final, Algérie, p 01. 
، ص 0112، الجدائخ،أسباب الؾفيات حؾؿ الؾلادة في الجدائخالؾطشي الخاص ب تحميمية لمتحقيقدراسة  :شخيفي خيخة 3

 .32-30ص 
4 

 Relier Jean Pierre: Médecine Périnatale، édition Médecine Sciences، Paris، 1989، pp.308-

309.  
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ليحا لابج مغ فحز السػلػد جيجا بعج الػلادة حتى يتع التأكج مغ سلبمتو مغ أؼ تذػه  
بت العكذ فلببج مغ علبجو إف أمكغ ذلظ، كرعايتو صحيا بتقجيع ما يدتمدـ تقجيسو ثخمقي، كإف 

 مغ مخافقة كتأىيل، كمغ متابعة مدتسخة لحالتو.     
تتقاسع ؼيسا بيشيا مدؤكلية حجكث التذػه الخمقي،  يابيةالتىشاؾ ثلبث أمخاض عمى العسػـ 

 .1كىي: التػكدػبلبزمػز، الحربة الألسانية
 الؾلادات السبكخة:ج.

إف الػلادات السبكخة تذكل خصخا كبيخا عمى السػلػد، كقج تؤدؼ إلى حجكث كؼيات حػؿ  
 259مغ الحسل، أك قبل اليػـ الػ  37الأسبػع الػ الػلادة. الػلادات السبكخة ىي كل كلادة تأتي قبل 

ابتجاء مغ أكؿ يػـ لآخخ شسث عادؼ، ىحا السعيار تع السرادقة عميو مغ قبل السشطسة العالسية 
، في حيغ تع إىساؿ معيار كزف السػلػد لعجة اعتبارات أىسيا أف ىشاؾ 19612لمرحة في سشة 

مغ الحسل، لكغ نسػىع داخل الخحع يكػف  37بػع بعس السػاليج الخ جج، الحيغ يػلجكف قبل الأس
جيجا، أؼ أف كزنيع يدسح ليع بالعير كالسػاليج الصبيعييغ، في حيغ أف ىشاؾ حالات أخخػ تكػف 

 أكزانيا ضعيفة كلا تدسح ليع بالعير.
 الأمخاض الالتيابية:د.
، كسا يسكغ الػلادة تختمف مغ حالة لأخخػ  يإف الجخثػمة السدبب ليحه الأمخاض لجػ حجيث 

ليحه الجخثػمة أف تشتقل مغ الأـ إلى السػلػد، أك أف تياجع جدع السػلػد في الفتخة ما بعج الػلادة 
 :3دكف أف يكػف ىشاؾ علبقة للؤـ في ذلظ، كىحا ما سػؼ نػضحو ؼيسا يمي

 الحالة الأكلى: انتقاؿ الجخثؾمة مؽ الأـ إلى السؾلؾد:
 ـ إلى السػلػد قبل أك أثشاء عسمية الػلادة كىحا يعشي:في ىحه الحالة تشتقل الجخثػمة مغ الأ

 تػاجج الجخثػمة في جدع الأـ. (0
 انتقاؿ الجخثػمة مغ الأـ إلى السػلػد. (0
 إصابة السػلػد. (1

كسا يختمف نػع ىحا الالتياب الحؼ يشتقل عغ شخيق الأـ حدب الحالة، لكغ ىشاؾ ثلبث أنػاع 
 ميسة ىي:

                                                           
1 

IBID. P.129. 
2
 IBID. p.259.  

3
 Perlman R.، Amiel Tison، D. Desbois، J.C، Pédiatrie pratique périnatalogie، édition 

Maloine، Paris، 1985، pp.1278--1396. 
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تع علبجيا، أك أف نػع العلبج السػصى بو لع يقزي عمى الالتيابات البػلية خاصة إذا لع ي (0
 الجخثػمة.

 التياب عاـ. (0
  تعفغ الجـ. (2

 الظفل: صحة :رابعا

إفّ صحة الأشفاؿ تتأثخ بالتغيخات كالأكضاع التي تدػد البلبد، كسا أنيا تختمف مغ بمج 
بالرحة الجيجة  إلى آخخ كل حدب إمكانياتو، الذيء الّحؼ يؤّكج لشا أنو ليذ كل الأشفاؿ يشعسػف 

حكية فاعتلبؿ الرحة أؼ السخض يعاني مشو العجيج مغ أشفاؿ العالع، لحلظ تع عخض الحالة التغ
، ثع الخعاية الرحية لمصفل بجء مغ أىّع البخامج التي اىتست برحة كالسقاييذ الرحية للؤشفاؿ

سعخفة الحالة الصفل ككحلظ عخض الحالة الرحية للؤشفاؿ في العالع كفي الجدائخ بالخرػص، ل
التي كانت عمييا صحة الأشفاؿ كىحا مغ خلبؿ بعس التقاريخ كالبحػث التي اىتست بالأمخ، 
إضافة إلى الأمخاض التي تسذ ىحه الذخيحة مغ السجتسع، كأخيخا كؼيات الأشفاؿ التي تعتبخ أىع 

 مؿياس لسعخفة الحالة الرحية لمدكاف.

 فاؿ. الحالة التغحكية كالسقاييذ الرحية للأط1
 :الحالة التغحكية تعخيف. 1.1

 كتعتبخ شعامو، في غحائية عشاصخ مغ يتشاكلو بسا كعلبقتيا لمفخد الرحية الحالة كىي
 : 1مغ لكل محرمة الحالة التغحكية

 .الغحائية احتياجاتو إلى بالشدبة غحاء مغ الفخد ما يتشاكلو مجسػعة  -
 .كالساضي ضخالحا في الفخد يتشاكليا التي الغحائية العشاصخ - 
 .كججت إف السخضية كالطػاىخ الأعخاض -
 .كالشذاط كالتصػر الشسػ معجؿ  -
 .كالبخاز كالعخؽ  البػؿ مع الغحائية العشاصخ إفخاز كمعجؿ كالكيسيائية الصبية الفحػصات  -

 دكر ليا كالتي ؼيو السػجػدة السػاد كتدسى الحياة، لاستسخار ضخكرؼ  كبالتالي فإف الغحاء  
 التي السغحيات، ىحه كتسج، الغحائية العشاصخ أك السغحيات الإنداف عمى حياة ي الحفاظف أساسي

                                                           
، دار اليازكرؼ العمسية لمشذخ كالتػزيع،  الأردف، 0، طالتغحية في الحالات السخضيةعراـ حسجؼ نعساف الرفجيح:  1

 .01ص ، 0110



  .مكونات صحة الأسرة                                                                          الثاني:  لمحورا

30 

 

 بالصاقة الإنداف كالساء، السعجنية كالعشاصخ كالفيتاميشات كالكخبػىيجرات البخكتيشات كالجىػف  تذسل
 أساسية جداءأ السغحيات ىحه بيا تربح التي الكيؽية كبقائو، كتعتسج البشائية الزخكرية لشسػه كالسػاد

 كتداىع .عسميا تشطع كحيػية ككيسيائية فيديػلػجية عسميات في كضيفتو عمى تداىع الجدع في
 .الكمية الصاقة إنتاج في مختمفة كالجىػف، كالكخبػىيجرات بشدب البخكتيشات،
 بشاء لأغخاض الصاقة كحفع لاستخجاـ ضخكرية فيي السعجنية كالعشاصخ الفيتاميشات أما

 عسميات في مشطسة عػامل أك مداعجة، كعػامل أك إنديسية، كتسائع تعسل ، حيثالجدع كصيانة
 ىزع يبجأ حيث كأجيدتو، الجدع أندجة في السغحيات مغ الغحائي، كتتع الاستفادة الاستقلبب
 لمؿياـ السختمفة الجدع خلبيا إلى ذلظ بعج لشقمو اليزسي تسييجا الجياز في الصعاـ كامتراص

 .لغحائيا الاستقلبب بعسمية
 :كالسغحيات الغحاء بيؽ .العلاقة2.1

 تعتبخ كإشباعية كاجتساعية نفدية أىسية لو يذكل فيػ لمفخد بالشدبة مختمفة أدكار لمغحاء
 أىسية مغ التغحكية، كبالخغع الاعتبارات مغ أكثخ السدتيمظ الصعاـ كنػعية لكسية بسثابة السحجدات

السشاسب  الغحاء اختيار يتع لع الجدع، كإذا بتغحية يتسثل الأساسي دكره أف إلا ىحه الأدكار لمغحاء،
الأساسي  السغحؼ تعخيف تع أكثخ، كقج أك أساسي عشرخ في لمعػز عخضة كػف يسػؼ  الجدع فإف
 بالسعجؿ ترشيعو يدتصيع الجدع لا لأف الغحاء شخيق عغ بو الجدع تدكيج الحؼ يجب العشرخ بأنو

 .لو يقابل احتياجاتو الحؼ الكافي
 :1كالآتي الجدؼ في الأساسية السغحيات كعائف اخترار كؽكيس
 .بالصاقة الجدع تدكيج  -

 .الجدع أندجة كتخميع نسػ في السداعجة - 
  .الجدع عسميات تشطيع - 

 :السجتسع في التغحكية الحالة .قياس3.1
 في تداعج كاؼية معمػمات عمى الحرػؿ إلى السجتسع في التغحكية الحالة ؾياس ييجؼ

ىحه  أسباب عمى التعخؼ ككحلظ العامة، الرحة عمى تؤثخ التي التغحكية السذكلبت ؼ عمىالتعخ 
 كلكي نتعخؼ السذكلبت، ىحه عمى كالديصخة الػقائية التجابيخ اتخاذ في لمسداعجة كذلظ السذكلبت

 العػامل أف نتفيع لابج كالغحائية التغحكية الحالة لؿياس عمييا الحرػؿ السصمػب السعمػمات عمى
 .السجتسع في التغحكية الحالة عمى تؤثخ التي
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 1:يمي ما التغحكية لمحالة السدببة العؾامل مؽ-أ
 .غحاء مغ الفخد يتشاكلو ما عمى التغحكية الحالة تتػقف -
الغحائي  الػعي كعمى للؤسخة الستاح الغحاء عمى الأسخة داخل لمفخد الغحاء استيلبؾ يتػقف -

 .الصعاـ لاختيار
كبيغ  الغحاء أسعار بيغ كالعلبقة السجتسع في الغحاء كفخة عمى للؤسخة الستاح اءالغح يتػقف -

 .الغحائية السحاصيل إنتاج كعمى الجخل
مخدكف  مغ كل كبيغ الغحاء إنتاج بيغ بالتػازف  الجخل كبيغ الغحاء أسعار بيغ العلبقة تتأثخ -

 .ئيةالغحا السداعجات الحالات بعس كفي الغحائية، كالػاردات الغحاء
بعزيا  مع السختبصة العػامل مغ كبيخ عجد إلى بالإضافة بالصقذ لمغحاء السحمي الإنتاج يتأثخ -

 .خارجيا أك البمج داخل في
بجكره  يتأثخ الحؼ الإنداف لجدع كالسخضية الفيديػلػجية الحالة عمى بالغحاء الانتفاع يتػقف -

 بالأمخاض للئصابة الفخد عخضت مجػ كعمى مأمػف  ماء عمى الحرػؿ كسيػلة البيئة برحة
 .السجتسع في كالصفيميات السعجية

 .كالسجتسع لمفخد كالرحية التغحكية الحالة قياس-ب
 2:يمي ما أىسيا شخؽ  بعجة ذلظ كيتع
 ).الجمج ثخغ الدراع، محيط الػزف، الصػؿ، (الجدجية الؿياسات- 
 ) الخ...العيغ، الجمج، (التغحية سػء علبمات كملبحطة، الدخيخؼ  الفحز- 
 .الصبيعية بالسعجلات كمقارنتيا السختبخية الفحػص -
 ما يدسي أك لمطلبـ التلبؤـ أك اختبار بالأشعة الخخػ تذخيز مثل الحيػية الفيديائية الفحػص -

 .الخA ...نقز فيتاميغ حالات في الميمي بالعذى
 :ؿ يدتعسل الغحائي .التقييؼ4.1
 .التغحية بدػء السرابػف  السخضى معخفة- 
 .التغحية بدػء سيرابػف  الحيغ أك السعخضػف  السخضى) تحجيج (معخفة -
 .التغحية سػء مشع أك لترحيح الغحائي لمجعع لمتخصيط كقاعجة لتكػف  بيانات تػفيخ -
 .الغحائي الجعع فعالية لسجػ معمػمات تػفيخ- 
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في  جتداع كاؼية معمػمات عمى الحرػؿ إلى ييجؼ السجتسع في التغحكؼ  الػضع تقييع إف
 أسباب ىحه عمى التعخؼ ككحلظ العامة، الرحة عمى تؤثخ التي التغحكية السذكلبت عمى التعخؼ

 نتعخؼ السذكلبت، كلكي ىحه عمى كالديصخة الػقائية التجابيخ اتخاذ في لمسداعجة كذلظ السذكلبت
 العػامل نفيع بج أف لا كالغحائية التغحكية الحالة لتقييع عمييا الحرػؿ لتي نخيجا السعمػمات عمى
 .1السجتسع في لمفخد التغحكية الحالة عمى تؤثخ التي
 . مؤشخات الحالة التغحكية5.1

مؤشخات مقاييذ الجدع البذخؼ الأكسع استخجاما في العالع لتقييع  (02)يػجد الججكؿ رقع
نو تمييا الحالة التغحكية للؤشفاؿ كالبالغيغ. كتذسل ىحه السؤشخات السقاييذ السباشخة لصػؿ الفخد ككز 

مقارنة مع السعجلات العادية أك السقبػلة بالشدبة لمشػع كالعسخ، كتعتبخ السقارنة ميسة برػرة خاصة 
في حالة الأشفاؿ دكف سغ الخامدة، حيث يدتسخ الأشفاؿ الأصحاء في الشسػ بدخعة في ىحه 

 السخحمة مغ حياتيع.
 كليحه السؤشخات الخاصة بالحالة التغحكية عجد مغ السدايا:

 * ىي شخيقة بديصة كعسمية لخصج السذكمة.
* تفيج في كضع البيانات التقخيبية عغ عجد السعػقات التي تػاجو رفاـية الإنداف مثل عجـ كفاية 

 الحرػؿ عمى الأغحية ك/ أك كجػد حالات مغ العجكػ أك مخاشخ بيئية أخخػ.
ت سػاء عمى مدتػػ الأفخاد * كىي نحيخ قػػ بخصخ الأمخاض السحتسمة كالإعاقة الػضيؽية كالػؼيا

 أك الفئات أك الدكاف بأسخىع.
 * كىي مؤشخات ملبئسة لتقييع نجاح أك فذل بخامج التجخل.

كتتبايغ نطع الخصج التغحكؼ تبايشا كبيخا ؼبعس ىحه الشطع يدتخجـ بيانات خزعت بسعخفة 
ػف في مخشجيغ صحييغ ميشييغ في العيادات، كتدتخجـ نطع أخخػ معمػمات جسعيا السؿيس

خخ تقشيات أخح السجتسع السحمي الحيغ تع تجريبيع خريرا ليحا الغخض. كيدتخجـ البعس الآ
العيشات التي ترسع لمخخكج بتقجيخات قصخية يعتسج عمييا، كتدتخجـ نطع أخخػ تقشيات السدح 
التذاركي التي تجخؼ في مػاقع تتدع بخرػصية تسثيميا لفئات معيشة، كالتي يصمق عمييا اسع 

قع الخصج. كغالبا ما تجرج مقاييذ الجدع الستعمقة بالػزف كالصػؿ نطخا لأنيا تػفخ معمػمات مػا
مفيجة لمغاية بتكاليف مشخفزة ندبيا. غيخ أنو يسكغ ؾياس مجسػعة مغ السؤشخات الأخخػ كأسعار 

ػفاة الأغحية كمؤشخات الإنتاج الدراعي كغيخ ذلظ مغ نطع السعيذة كالبيانات الستعمقة بالسخض كال
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كالعامل الحؼ تذتخؾ ؼيو نطع الخصج ىػ السعمػمات التي يتع جسعيا دكريا خلبؿ فتخة زمشية لخصج 
 .1أؼ تصػر

 (: مؤشخات مقاييذ الجدؼ التي يذيع استخجاميا في نغؼ الخصج التغحكي 02ؿ)الججك
 سياؽ استخجامو ماذا يؿيذ؟ مؤشخ مقاييذ الجدع

ػزف بالشدبة لمعسخ( يسثل انخفاض الػزف )أؼ انخفاض ال نقز الػزف 
كلب مغ عجـ كفاية الشسػ الخصي)ـيكل الجدع( كعجـ 

 اتداؽ ندب الجدع نتيجة لشقز التغحية  

انخفاض الػزف أك نقز الػزف 
ىػ أكثخ السؤشخات شيػعا التي 

 يتع جسعيا في نطع رصج الشسػ
تػقف الشسػ أك القرخ )انخفاض الصػؿ بالشدبة لمعسخ(  تػقف الشسػ

ل الشسػ شػيل الأجل نتيجة لشقز التغحية يؿيذ فذ
 السدمغ

تػقف الشسػ يختبط بالفقخ كقج يؿيع 
في الأكضاع السدتقخة عمى أنو 

 ؾياس لمتغيخات بسخكر الػقت
اليداؿ أك الشحافة )نقز الػزف بالشدبة لمصػؿ( نتيجة  اليداؿ

 لشقز التغحية الحادة
اليداؿ ىػ أكثخ مؤشخات التقييع 

التغحية في شيػعا في مدػحات 
 حالات الصػارغ 

 ، 2001حالة انعجاـ الامؽ الغحائي في العالؼ مشطسة الأغحية كالدراعة للؤمع الستحجة: السرجر: 
 .256، ص 2001، ركما، مشطسة الأغحية كالدراعة للؤمع الستحجة مشذػرات             

 لأطفاؿتريب  التيمخاض الأ .22
تكػف ىحه الأمخاض ليا تأثيخ بديط يسكغ تمقى  متعجدة قج ايريب الأشفاؿ عادة أمخاض

العلبج بديػلة دكف أف يتعخض الصفل لسزاعفات كانعكاسات سمبية نتيجة الإصابة، كمشيا ما ىػ 
مدتعري كمعقج يشجع عشو تمقي العلبج بدخعة بدبب الػضع الخصيخ الحؼ قج يؤكؿ إليو الصفل، 

اقع البيئي لمسجتسع كالػاقع الرحي الحؼ كسا يعكذ إصابة الصفل ببعس الأمخاض السعجية الػ 
 يتػاجج ؼيو الصفل كيعير ؼيو. مسا يعصي صػرة عغ الػضع الاجتساعي لحلظ السجتسع. 

 :2السزادة ىي كسط الأشفاؿ كالتصعيساتالسشتذخة بيغ  التي الدارية كمغ بيغ الأمخاض
 شفاؿ،الأ يريب ما غالبا لكشو حياتو مخاحل كافة في الانداف يريب مدمغ مخضالدل:  -أ

 السخيس أدكات كاستعساؿ كالدعاؿ، كالكلبـ التشفذ بػاسصة الخذاذ شخيق عغ السخض ىحا كيشتقل
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 الحيػانات لحػـ كتشاكؿ السغمي غيخ الحميب شخب شخيق كعغ كالأنف، الفع بإفخازات السمػثة
 عخؽ  يرحبيا مدائية حسى شػيمة، فتخة يجكـ جاؼ سعاؿ السخض ىحا أعخاض كمغ .السخيزة

 ممػث سعاؿ الخئة، غذاء التياب بدبب الرجر في كخد شجيج، ىداؿ مع الجـ فقخ الميل، في غديخ
 الجماغية، الدحايا الامعاء، سل الحشجخة، تجرف  :مزاعفاتو أىع كمغ .الرجر في الشديف أك بالجـ
 للئصابة يتعخض قج كلكشو سميسا الصفل يػلج ليحا السذيسة، عبخ الدل مخض يشتقل كلا .العطاـ سل

 السرابة الأـ أف كسا بو، كالعشاية الخضاعة أثشاء خاصة السرابة الأـ مع باستسخار كجػده نتيجة
 .1بالدل السرابة الأـ عغ الصفل عدؿ يفزل لحلظ لصفميا، السشاعة تعصي لا

لقاح  مغ كاحجة جخعة السػاليج بإعصاء (OMS) لمرحة العالسية السشطسة تػصي ليحا
BCG سخض.مل كبيخا انتذارا تعخؼ التي البمجاف في خاصة مباشخة، الػلادة بعج 

ف الأن في السخاشية الأغذية يريب حاد معج مخض الجفتيخيا الخانؾؽ: أك الجفتيخيا -ب
 في كاذب غذاء بتكػيغ السخض ىحا كيتسيد الجّفتيخيا، بجخثػمة العجكػ  نتيجة كذلظ كالحمق

 إلى الالتياب يستج كأحيانا كالأذف كالفع لحمقا في الالتياب ذلظ عغ يشتج مسا كالحمق لفعا
 .التشفذ عمى القجرة كعجـ اختشاؽ وعش يشتج مسا كالحشجخة اليػائية القربات

الاتراؿ  كعغ كالدعاؿ الكلبـ أثشاء الستصايخ الخذاذ شخيق عغ السخض كيشتقل
 التصعيع لمصفل يعصى السخض، مغ كلمػقاية، السمػثة حاجياتو كملبمدة السخيس مع السباشخ
 عسخه مغ الثاني الذيخ اكسالو عشج  )الجيكي الدعاؿ + الكداز +يخيالجفتا ( DTC3 الثلبثي
 كيعصى الثالثة، الجخعة مغ سشة بعج مشذصة كجخعة غ،يشيخ  مشيا كل بيغ جخعات بثلبث
 .2الخكضة دخػلو عشج أخخػ  جخعة لمصفل

 يفخز خاص بسيكخكب خكحالج تمػث مغ التيتانػس مخض يشتج: التيتانؾس أك الكداز-ج
 عرابالأ بػاسصة السخكدؼ  العربي الجياز إلى فترل الانداف جدع القػية في سسػمو

 ىحا كيشتذخ(، الحشظ (السزغ عزلبت خاصة العزلبت، في تقمرات فتدبب كالجـ
 معاءأ في شبيعيا سيكخكبال كيعير الدشة، فرػؿ جسيع كفي العالع أنحاء جسيع في السخض

 البخاز مع كيخخج أحيانا الإنداف أمعاء في كحلظ كيعير العذب، آكمة يساس لا الحيػانات
 لجخػلو السشاسبة الطخكؼ يجج حتى الحاؿ ىحا عمى كيبقى نفدو حػؿ) أبػاغ (كيدا كيكػف 

 كيفخز مػضعو في كيتكاثخ كيشسػ كيدو مغ السخض ميكخكب يخخج ذلظ كعشج الجخح في
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 التي كالحقػؿ الذارع تخاب في بكثخة السكخكب حاى كيشتذخ .السخض عشيا يشتج التي الدسػـ
 ىحا يدتصيع كلا الجخح شخيق عغ الجدع إلى السيكخكب كيجخل .شبيعيا تدسيجىا يتع

 لكشو مصمقا، الجـ في يديخ كلا الجخح في السيكخكب يبقى كلا الدميع، الجمج اختخاؽ السكخكب
 شخيق عغ السخكدؼ  العربي الجياز إلى كترل الجدع في تدخؼ  التي سسػمو يفخز

 .كالجـ عرابالأ
 القمب، في ىبػط التشفدي، الجياز التياب: يمي ؼيسا السخض مزاعفات كتتسثل

 ىحا مغ يةاكلمػق، الحالات مغ  75 %إلى 35% بشدبة الػفاة(، الاختشاؽ (الحشجخة اندجاد
 .1مصعع الكداز عمى يحتػؼ  الحؼ (DTC)الثلبثي  المقاح إعصاء يجب السخض

أك  البمعػـ لإفخازات السباشخة السلبمدة بػاسصة يشتقل حاد فيخكسي مخضطفاؿ: الأ شمل-د
 الفيخكس ىحا يقاكـ .الذػكي الشخاع يريب كىػ) بػليػفايخس (الفيخكس كيجعى البخاز،
 الأكدجيغ كماء السؤكدجة كالسحاليل الاشعة بتأثيخ كيسػت الكيسيائية السحاليل الحجع صغيخ

 حجكث إلى تؤدؼ قج كسا أشيخ، عجة خلبؿ تامة الذفاء عسمية تكػف  قج .الكمػر كمحمػؿ
 أشيخ خلبؿ السخض بيحا الإصابة كتكثخ السخض، شجة عمى ىحا كيعتسج السدمغ الذمل

 كضسػر التشفدي، الجياز لتيابإ في السخض مزاعفات كتتسثل، كالخخيف الريف
 حجكث بدبب يةنفد ضصخاباتكا مؤقت، بػؿ كحرخ كالحخكة، لمحذ كفقجانيا الأشخاؼ

 التاـ. الذمل
 لاستئراؿ العالسية السبادرة ،(OMS) 1988 لمرحة العالسية السشطسة أشمقت

 الأشفاؿ شمل لفيخكس أمراؿ ثلبث تػجج VPO بمقاح بالتصعيع كذلظ الأشفاؿ شمل مخض
 كثلبثي، التكافؤ كثشائية التكافؤ أحادية تمؿيحات عجة حاليا كتػجج .الفع شخيق عغ يؤخح الحؼ

 .2محىمة نتائج التمؿيحات ىحه التكافؤ أعصت
 عغ العجكػ  تشتقل الأشفاؿ، بيغ الانتذار سخيع حاد فيخكسي مخض الحربة: الحربة-ق

 السخض ىحا مزاعفات كتتسثل أدكاتو، استعساؿ أك السخيس فع مغ الستصايخ شخيق الخذاذ
 كيعصى،، الػفاة لتغحية،ا سػء الجماغ، التياب الػسصى، الأذف التياب الخئػؼ، الالتياب: في
 لأف كاحجة، كبجخعة التاسع الذيخ بعج الحربة مصعػـ السخض، ىحا مغ الػقاية أجل مغ
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 ىحه تقل العسخ تقجـ كمع عسخه مغ الأكلى الأشيخ في شبيعية مشاعة لجيو تكػف  الصفل
 .الصفل حياة شيمة مشاعة  90 %السصعػـ ىحا كيعصي، السشاعة

 قجر كمدمغ كقاتل، حيث معج الفيخكسي الكبج التياب مخض يعتبخب" : " الفيخكسي الكبج التياب-ك
السدؤكؿ  يعتبخ مدمشة، كسا عجكػ  مميػف  240 بيشيع شخز، بسميارؼ  VHBبالعجكػ  السرابيغ عجد
 أك الػلادة عشج الصفل ـ، إلىالأ مغ السخض ىحا أف يشتقل سشػيا، كيسكغ شخز ألف 780 كفاة عغ
 ، 1992 سشة لمرحة، العالسية السشطسة السبكخة، كسا كضعت لصفػلةا خلبؿ فتخة لآخخ شفل مغ

 بمجاف كل في (PEV)السشتطسة  الأشفاؿ التصعيسية بخامج في (HVB)السخض  ىحا ضج التمؿيح دراجإ
 تعتسج التي الجكؿ بمغ عجد ، 2014 سشة كفي 1997 العاـ حمػؿ قبل كذلظ أساسي، كيجؼ العالع،

 .بمج 184 السشتطسة التصعيسية بخامجيا في صعيعالت ليحا الثلبثة الجخعات
شفاؿ بصخيقة مفيجة كأكثخ كسا قامت خميفاكؼ فييسة بتقديع الأمخاض التي تريب الأ

 :1تجسيعا كجاء ىحا التقديع كالتالي

                                                           
1

دراسة ميجانية عمى عيشة مؽ  –كدكرىا في الخعاية الرحية لأطفاليا الأقل مؽ خسذ سشؾات  الأسخةفييسة خميفاكؼ:  
، كمية العمػـ ه عمػـ في عمع الاجتساع الجيسغخافيأشخكحة دكتػرا ، الشداء في مدتذفى محمد لسيؽ دباغيؽ بباب الؾادي

 .261ص ، 0104-0103، الدشة الجامعية 0الاجتساعية، جامعة الجدائخ
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 :التجبيخ العلاجي الستكامل لأمخاض الظفؾلة.3
. كالغخض مغ ىحا ىػ نيج متكامل إزاء صحة الصفل يخكّد عمى عاؼية الصفل بذكل عاـ

 ،الشيج ىػ الحج مغ الػؼيات كحالات السخض كالعجد كتعديد نسػ كنساء الأشفاؿ دكف سغ الخامدة
كيذسل ىحا الشيج عشاصخ كقائية كعلبجية عمى حج سػاء يشبغي للؤسخ كالسجتسعات السحمية 

 .كالسخافق الرحية تشفيحىا
 :1كتذسل الاستخاتيجية ثلبثة عشاصخ رئيدية ىي

  كفاءات العامميغ الرحييغ في مجاؿ التجبيخ العلبجي لمحالاتتحديغ 
 تحديغ الش طع الرحية بذكل عاـ 
 تحديغ السسارسات الرحية الأسخية كالسجتسعية 

كتدعى استخاتيجية التجبيخ العلبجي الستكامل لأمخاض الصفػلة، في السخافق الرحية، إلى 
عيادات الخارجية كضساف العلبج التػليفي تعديد عسميات تحجيج أمخاض الصفػلة بذكل دقيق في ال

السشاسب لجسيع الأمخاض الخصيخة، كتجعيع أنذصة إسجاء السذػرة إلى الأكلياء كالتعجيل بإحالة 
الأشفاؿ السرابيغ بحالات خصيخة. كسا تدعى الاستخاتيجية في البيػت، إلى التخكيج لمدمػكيات 

غ التغحية كخجمات الخعاية الػقائية كتشفيح لتساس خجمات الخعاية، كتحديإالسشاسبة ؼيسا يخز 
 .مبادغ الخعاية السػصى بيا عمى الشحػ الرحيح

الس لبحع أفّ الأشفاؿ الحؼ ي جمبػف لالتساس العلبج، في العالع الشامي، يعانػف أكثخ مغ حالة ك 
جي مخضية كاحجة في غالب الأحياف، كعميو يتعحّر إجخاء تذخيز كاحج فقط. كيسثّل التجبيخ العلب

الستكامل لأمخاض الصفػلة استخاتيجية متكاممة تخاعي مختمف العػامل التي تعخّض الأشفاؿ لسخاشخ 
عالية. كىي تزسغ العلبج التػليفي لأمخاض الصفػلة الخصيخة كتخكّد، في الػقت ذاتو، عمى الػقاية 

 .مغ الأمخاض مغ خلبؿ التسشيع كتحديغ التغحية
 2:الخصػات الخئيدية لمؿياـ بحلظ

 اعتساد نيج متكامل إزاء صحة الأشفاؿ كنسائيع في الدياسة الرحية الػششية. 
  تكييف الجلائل الدخيخية السعيارية الس حجّدة في إشار الشيج الخاص بالتجبيخ العلبجي

الستكامل لأمخاض الصفػلة مع احتياجات البمج كالأدكية الستػافخة كالدياسات القائسة كمع 
 .لدكافالأغحية السحمية كلغة ا

                                                           
1
 https://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/child/imci/ar/ 

2
 وفش المزجع مزجع صابق 
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  الارتقاء بسدتػػ خجمات الخعاية في العيادات السحمية بتجريب العامميغ الرحييغ عمى
 .الأساليب الججيجة لفحز الأشفاؿ كعلبجيع كتقجيع الشرائح للآباء بفعالية

  إتاحة فخص الارتقاء بخجمات الخعاية بزساف كسية كاؼية مغ الأدكية السشاسبة بأسعار
 .ديصةمشخفزة كضساف السعجات الب

  تعديد خجمات الخعاية في السدتذؽيات خجمة للؤشفاؿ السرابيغ بحالات مخضية كخيسة لا
 .تدسح ليع بتمقي العلبج في إحجػ العيادات الخارجية

 آليات دعع في السجتسعات السحمية لتػقي الأمخاض كمداعجة الأسخ عمى تقجيع  ستحجاثا
 .السدتذؽيات عشج المدكـالخعاية للؤشفاؿ السخضى كأخحىع إلى العيادات أك 

بمجا  في جسيع  75كتع الأخح بشيج التجبيخ العلبجي الستكامل لأمخاض الصفػلة في أكثخ مغ 
 .أنحاء العالع

 التجبيخ العلبجي الستكامل لأمخاض الصفػلة؟ ستخاتيجيةإما الحؼ تع فعمو لتقييع 
 :شتائج التاليةكجاءت العسل كفق ال

  جي الستكامل لأمخاض الصفػلة في تحديغ أداء العامميغ ستخاتيجية التجبيخ العلبإتديع
 .الرحييغ كنػعية خجمات الخعاية التي يقجمػنيا

  ستخاتيجية التجبيخ العلبجي الستكامل لأمخاض الصفػلة الحج مغ كؼيات الأشفاؿ إبإمكاف
 .دكف سغ الخامدة كتحديغ حالتيع التغحكية إذا ما تع تشفيحىا بذكل جيج

 بيخ العلبجي الستكامل لأمخاض الصفػلة مغ الاستخاتيجيات الججيخة ستخاتيجية التجإ
ستثسار، ذلظ أفّ التكاليف السختبصة بكل شفل ي عالج بالصخؽ الدميسة في إشارىا تقلّ بالإ

 .عغ تكاليف الخعاية الخاىشة بشحػ ستة مخّات
  في تحديغ  إيلبء السديج مغ الاىتساـ للؤنذصة التي تديعك لؤشفاؿ ل ائيةقك تقتزي بخامج

 .سمػكيات الأسخ كالسجتسعات السحمية
  الأشفاؿ بأنذصة تديع في دعع الش طع لباقيلا بج مغ تكسمة التجخلبت الخاصة. 
  لغ يتدشى الحج، بذكل كبيخ، مغ كؼيات الأشفاؿ دكف سغ الخامدة إلّا إذا بمغت التغصية

 .بالتجخلبت ندبة عالية
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 الأطفاؿ كفيات ا:خامد
 1000 لكل العسخ مغ الخامدة سغ دكف  الأشفاؿ كؼيات عجد ىػ شفاؿالأ كؼيات معجؿ

 بالأساس كالحؼ يعكذ الأشفاؿ، صحة كضع عمى الجالة السؤشخات أحج أىع مػلػد حي، كىػ
 الاجتساعية التشسية مع جشب جشبا إلى الرحية خجمات الخعاية الذاممة كفعالية التغصية

 للؤلؽية الإنسائية الأىجاؼ مغ الخابع السخجعي لميجؼ ؤشخالس البلبد، ككاف بسثابة في كالاقترادية
 1990 عامي بيغ الثمثيغ بسقجار كؼيات الأشفاؿ معجؿ غايتو خفس كانت كالحؼ الستحجة، للؤمع

 6 مغ أكثخ العالسي، تػفي الرعيج سغ الخامدة، كعمى دكف  الأشفاؿ كؼيات معجؿ ،2015ك
 ما فتخة في أعمى ىػ لمسػت الصفل خصخ تعخض 2015عاـ في الخامدة بمػغيع قبل شفل ملبييغ

 كؼيات مغ 44%عغ  ، تع الإبلبغ2015الحياة، كفي عاـ مغ الأكلى يػما 28 في الػلادة؛ بعج
 الػؼيات ىحه غالبية مغ يسكغ الػقاية) الذكل( الػلادة بعج ما فتخة خلبؿ الخامدة سغ دكف  الأشفاؿ
 رعاية كخجمات الآمشة كفعالة لمػلادة مػاتية عمى ضخكؼ الحرػؿ ضساف شخيق عغ كذلظ بديػلة،
 .1الػلادة حجيثي الأشفاؿ
(: يبيؽ تؾزيع الؾفيات دكف سؽ الخامدة حدب السشاطق كالتخكيبة العسخية 02الذكل)
 2015لدشة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

مي، الاسلا في مشغسة التعاكف  كضع الأطفاؿ في البمجاف الأعزاءمشطسة التعاكف الاسلبمي: السرجر:          
 .8، ص 2017مخكد الأبحاث الاحرائية كالاقترادية كالاجتساعية كالتجريب لمجكؿ الاسلبمية )سيدخؾ(، تخكيا، 

                                                           
مخكد الأبحاث الاحرائية ، لاميالاس مشغسة التعاكف في  اءالبمجاف الأعزكضع الأطفاؿ في مشطسة التعاكف الاسلبمي:  1

 .5، ص 0105تخكيا،  كالاقترادية كالاجتساعية كالتجريب لمجكؿ الاسلبمية )سيدخؾ(،
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تعج الػؼيات مغ أىع الطػاىخ الدكانية بػصفيا عشرخا  ميسا  مغ عشاصخ التغييخ   
الدكاني الثلبث )الخرػبة، الػؼيات، اليجخة(. إذ تؤلف مع الخرػبة أحج أىع عشاصخ 

ديادة الدكانية الصبيعية كتتفاعل مع معادلة الشسػ الدكاني باتجاىيغ متشاقزيغ فيي تسثل ال
العشرخ الدالب في معادلة الشسػ الدكاني لكػنيا تؤدؼ إلى التشاقز في أعجاد الدكاف، كسا 
يعج مؤشخ كؼيات الأشفاؿ خاصة مغ السؤشخات الاقترادية كالاجتساعية كالحزارية التي 

سجتسع الدكاني حيث أنيا تقجـ مؿياسا  لمحكع عمى درجة التقجـ التقشي كمجػ يتستع بيا ال
تصػر الخجمات الرحية. فالػؼيات بػصفيا ضاىخة ديسغخاؼية تختمف مغ مكاف لآخخ مغ 
حيث معجلاتيا كأنساط تػزيعيا كالأسباب السؤدية ليا. كمغ أجل ىحا يسكغ شخح الدؤاؿ 

 الآتي:
في كؼيات الأشفاؿ دكف الخسذ سشػات، كىل يػجج تبايغ في  ما ىي الأسباب التي تؤثخ•  

 معجلات ىحه الأسباب؟
تعج ضاىخة الػفاة حتسية بيػلػجية اجتساعية لابج مشيا لكل الكائشات عمى حج الدػاء 

. كتعسل الػؼيات عمى تشاقز أعجاد الدكاف كالتأثيخ 1بعج انقزاء العسخ البيػلػجي لكل مشيا
عسخؼ، فالػؼيات عشرخ مغ عشاصخ التغيخ الدكاني فيي حجث حيػؼ في تخكيبيع الشػعي كال

نيا إحجػ الستغيخات الخئيدية لسعخفة حخكة الدكاف في أ، كسا 2تجسع كتدجل لو الإحرائيات
الساضي كالحاضخ كالسدتقبل مغ خلبؿ إجخاء عسمية الإسقاشات الدكانية كتأثيخ ذلظ عمى 

الطاىخة تحميلب  عمسيا  يخجـ أغخاضا  عجيجة في  . لحا فإف تحميل ىحه3معخفة أحػاؿ الدكاف
مقجمتيا رسع الدياسة الرحية مغ أجل تػفيخ أفزل الػسائل لمديصخة عمى الأمخاض 

 .4كالخعاية الرحية كتػفيخ قاعجة لػضع بخامج صحية عامة

                                                           
، ص 0110، سػريا، عكالتػزي لمشذخ، دار الخضا عمؼ الدكاف نغخيات كمفاليؼ :عبج الخحيع بػادقجي كعراـ خػرؼ  1

013. 

 .33ص ،0760 عسّاف، صبعة الأردنية،سال ،االجيسؾغخافيمبادئ : سياكنة فػزؼ  2

كمية الإدارة  رسالة ماجدتيخ، ،دراسة إحرائية لؾفيات الأطفاؿ الخضع في محافغة نيشؾى : سسا سعجؼ الياشسي 3
 .30ص ،0112جامعة بغجاد، ،كالاقتراد

يع الدعجؼ 4 بغجاد،  جامعة بغجاد، ،خافية العخاقيةمجمة الجسعية الجغ، "الػؼيات كاتجاىيا في الجدائخ"  :رياض إبخاـ
 .21، ص0766 ،07العجد
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لحا غجت دراسة كؼيات الأشفاؿ دكف سغ الخامدة مغ العسخ كلاسيسا كؼيات الخضع 
لجؾيقة للؤحػاؿ الرحية في أؼ بمج فيي تؿيذ مدتػػ الرحة كالخجمات مغ السؤشخات ا

الرحية كبالتالي ىي مؤشخ صحي لو اعتبارات ديسػغخاؼية لسا تسثمو كؼياتيع مغ عجـ أدائيع 
 .1لجكرىع الجيسػغخافي في السجتسع

كسا يعج معجؿ كؼيات الأشفاؿ دكف الخامدة مغ السؤشخات الإنسائية السيسة لأؼ بمج 
 اتصػرىا، حيشسو يخصج التقجـ السحخز للؤىجاؼ الاقترادية كالاجتساعية كالرحية كمجػ كػن

 .2تشخفس معجلاتو يعكذ تخدؼ تمظ الأىجاؼ
كتختمف معجلات كؼيات الأشفاؿ خاصة مغ مجتسع لآخخ كمغ مجة زمشية لأخخػ 

يخ شبيعية داخل السجتسع الػاحج فقج تحجث نتيجة لأسباب شبيعية كالبخاكيغ كالؽيزانات كغ
ففي بعس السجتسعات تدداد كؼيات الأشفاؿ بذكل عاـ كفي  كالأمخاض كالحػادث كالحخكب.

 .3بعزيا الآخخ تدداد كؼيات كبار الدغ مقارنة بالفئات العسخية الذابة
 
 
 

                                                           
كمية  ،دكتػراه  ة، أشخكحالأكسطتحميل العلاقات السكانية لؾفيات صغار الدؽ في محافغات الفخات : عبج عمي الخفاؼ 1

 .02ص ،0771 جامعة بغجاد، الآداب،
، السكتب كضع الأطفاؿ في العالؼ ديف( عؽكرقة عسل تقجمت بيا )اليؾني :مؤتسخ القسة العالسي مغ أجل الصفل 2

 .5، ص0771 ،فأفخيؿيا، عساالإقميسي لمذخؽ الأكسط كشساؿ 
 .031، ص0110،ردفدار الرفا لمشذخ، الأ ،0ط ،جغخافية الدكاف :سالع عمي الذػاكرة كمحسػد الحبيذ 3



 

 

                   

 .انشثاب وانصححانثانث:  نًحىرا      

                          

 نح انصحيح نهشثابانحا أولا:       

 ...(انتذخيٍ انًخذراخ،تعاطي ، الأنتخنت إدماف الادياٌ،)انًًارساخ انضارج : ثاَيا       
 

 انصحح الإَجاتيح والأيزاض انًُقىنح جُسياثانثا:       

 

 انتعهيًيح الأهذاف

 :عهى قادر انطانة يكىٌ أٌ يتىقع انًحىر، هذا دراسح يٍ الاَتهاء تعذ

 .ة الرحية لمذبابالحال استيعاب - 

  السخجرات،تعاشي الأنتخنت،  إدماف الادماف،)السسارسات الزارة القجرة عمى إدراؾ خصػرة  - 

 .(...التجخيغ     

 .الأمخاض السشقػلة جشدياخصػرة الرحة الإنجابية ك  أىسية معخفة - 
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 انحانح انصحيح نهشثاب أولا:

 الخعاية الرحية لمذباب )ذكؾر/ إناث(:.1
 بجراسة  الاجتساعية كالعمػـ الإندانية الجراسات فخكع مختمف بيغ معاصخ اىتساـ ىشاؾ 
 إذ عالسيا يكػف  أف الاىتساـ ىحا كيكاد السجتسع، في كدكرىع كؾيسيع كاتجاىاتيع الذباب أكضاع
 الدػاء، حج عمى كالشامية الستقجمة السجتسعات في كالتحميل بالعشاية يحطى الذباب مفيػـ أصبح

 كتتشػع الأدكار كتتبايغ الذباب قزايا مشو ت عالج الحؼ الإشار اختلبؼ مغ غعالخ  عمى
 السترمة الطػاىخ مشو ت جرس الحؼ كالدياسي كالاقترادؼ الاجتساعي الدياؽ بتشػع السذكلبت
 يسثمو ما إلى أساسا راجع الذباب بقزايا الاىتساـ ىحا لسثل الخئيدي الدبب كلعل بالذباب،

 .ككل جتسعلمس قػة مغ الذباب
 العسل عمى كقجرة حيػية العسخية الفئات أكثخ أنيا حعسشلب الذباب إلى نشطخ فحيشسا 

 التي السػاقف مع التكيف عسميات في مخكنة مغ الفئة ىحه بو تتدع عسا فزلب كالشذاط،
 مغ الذباب جيػد استثسار سياسات رسع في السجتسع عمييا يعتسج كدعامة جية مغ تػاجييع

بقجر مغ  ىيحطا كاف ىحا الذاب ذلكغ لا يتع ذلظ إلا إ .أخخػ  جية مغ كالبشاء التشسية أجل
 ىمو لأف يكػف شاب معافى جدجيا كنفديا كاجتساعيا. ؤ الخعاية الرحية التي ت

لخعاية الذباب فكلبىسا  لا تقل أىسية البخامج الرحية عغ البخامج الخياضية بالشدبة  
الذخرية العقمية كالشفدية  تأثيخ كبيخ عمى بؿية جػانبع كيشسي الجانب الجدسي الحؼ لو يجعّ 

تجرب الذباب عمى الإسعافات  ، كرعاية الذباب عشجما تيتع بالبخامج الرحية فإنياكالاجتساعية
الرحي ككقاية أنفديع  الػعي الأكلية كعمى شخؽ الػقاية مغ الأمخاض كتدعى إلى نذخ

  .كمجتسعيع مغ مخاشخ السخض كالحػادث كالإصابات
السيخجانات الديشسائية التي تعخض  الرحية تتزسغ كثيخ مغ الأنذصة مشيا كالبخامج 

، زيادة عغ ذلظ الشجكات كالسحاضخات الرحية التي يذتخؾ فييا السخترػف ، ك الأفلبـ الرحية
الحقغ،  الجكرات التجريبية السدتسخة لمتجريب عمى عسميات الإسعاؼ كالتسخيس مثل:

ابقات الرحية التي يذتخؾ فييا الذباب بأبحاث عمسية أك تجسيع أكبخ السدك  ،خإلالتزسيج....
الديارات الرحية لمسدتذؽيات كالسؤسدات ، إضافة إلى مسكغ مغ السعمػمات الرحية قجر

 .1الخجمات الرحية عمى كيؽية تقجيع للبشلبعالرحية 

                                                           
 .32-35، ص ص 6440، القاىخة ،لمشذخ، دار الكتاب 1، طأكقات الفخاغ كالتخكيح :عصيات محمد خصاب 1
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 ميػف م 2.6 مغ أكثخ كفاة يذيج عاـ كل أفّ  غيخ جيّجة. برحة الذباب معطع يشعع 
 أمخاض مغ يعانػف  الحيغ الذباب مغ ىائل عجد كىشاؾ .1سشة 24-10 العسخية الفئة مغ شاب

 لا سمػكيات يشتيجػف  مشيع كبيخ عجد يداؿ كلا الكامل. بالذكل كالشساء الشسػ عمى قجرتيع تعخقل
 كىشاؾ السقبمة. الدشػات في كحلظ بل فحدب، الخاىغ الػقت في لمخصخ الرحية أحػاليع تعخّض
 كبيغ البالغػف  بو يشػء الحؼ السخض عبء إجسالي كثمث السبكّخة الػؼيات ثمثي نحػ بيغ علبقة

 البجني الشذاط نقز أك التبغ تعاشي ذلظ في بسا الذباب، مخحمة في بجأت سمػكيات أك أمخاض
 .لمعشف التعخّض أك الاحتساء دكف  الجشذ مسارسة أك
 لتحديغ اللبزمة الخصػات كاتخاذ السخاىقة ءأثشا الرحية السسارسات تعديد أفّ  كالسعخكؼ 

 البمجاف صحة لزساف الأىسية الحاسسة الأمػر مغ الرحية السخاشخ مغ الذباب حساية
 .الكبخ عشج الرحية السذاكل كتػقي السدتقبل في الاجتساعية التحتية البشية كضساف

 للؤمع العامة الجسعية اعقجتي التي بالصفل السعشية الاستثشائية الجكرة أقخّت ،2002 عاـ كفي
 أىجافا   تذسل السخاىقيغ، صحة بذأف كششية كبخامج سياسات كتشفيح "كضع إلى بالحاجة الستحجة

 ".2كالعقمية البجنية برحتيع الشيػض أجل مغ كمؤشخات،
 غيسخميب يتعمّق التي للؤلؽية الإنسائية السخامي ،الذباب صحة لتحديغ اليامة الأ شخ كمغ 

 :3كمشيا الذباب برحة خاص بذكل مشيا،
في إتاحة خجمات الرحة الإنجابية لمجسيع، عمسا  بأفّ أحج مؤشخاتو ىػ  5يتسثّل السخمى  -

 .سشة 19-15معجؿ الحسل بيغ الفتيات مغ الفئة العسخية 
% 25في كقف انتذار الأيجز كالعجكػ بفيخكسو، كمغ مؤشخاتو الحجّ بشدبة  6يتسثّل السخمى  -

سشة  24-15لذباب، كيحجّد ذلظ اليجؼ ندبة الذباب مغ الفئة العسخية مغ الإصابات بيغ ا
 .أف تكػف لجييع معارؼ شاممة كصحيحة بذأف الأيجز كالعجكػ بفيخكسو مسّغ يشبغي

 الركػؾ في عمييا السشرػص الحقػؽ  مغ الرحة في الذباب جسيع حق ي عج كسا 
 الصفل حقػؽ  اتفاؾية تشفيح بستابعة ةالسعشي المجشة أصجرت ،2003 عاـ ففي الجكلية. القانػنية

 لمسخاىقيغ الخاصة كالحقػؽ  كالشسائية الرحية بالاحتياجات ؼيو الاعتخاؼ تع عاما   تعميقا  

                                                           
آب/أغدصذ  ،123، صحيفة رقع السخاطخ الرحية السحجقة بالذباب كالحمؾؿ السقتخحة مشطسة الرحية العالسية. 1

 .0، ص 0100
2
 .0ص  السخجع،نفذ   

3
 .0ص نفذ السخجع،   
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 السخأة  ضجّ  التسيد أشكاؿ جسيع عمى القزاء اتفاؾية الحقػؽ  تمظ دعع في يديج كما كالذباب.
 .الرحة في كالحق

 لخعاية الرحية لمذباب:في تقجيؼ ا مشغسة الرحة العالسية .دكر2
 صحة رعاية تحديغ أجل مغ الػضائف مغ بسجسػعة العالسية الرحة مشطسة تقػـ

 :1كمشيا الذباب
حداب عجد الذباب الحؼ يتػفػف كيتعخّضػف للؤمخاض كالإصابات، كعجد الذباب الحيغ  -

لظ أيزا  يشتيجػف مسارسات يسكشيا أف تعخّضيع للؤمخاض أك الإصابات في السدتقبل. كيذسل ذ
 .تقجيخ العػامل السجتسعية التي تعخقل أك تداعج صحة السخاىقيغ كنسائيع

بل فعالية في تعديد صحة الذباب، كتػقي السذكلبت الرحية، كالاستجابة  - تحجيج أكثخ الد 
 .ليا عشج حجكثيا

 .استحجاث الأساليب كالأدكات التي يسكغ استخجاميا لتصبيق البيّشات في البمجاف -
البيّشات في  ضساف كجػد ما يمدـ مغ مجسػعات الأفخاد كالسؤسدات القادرة عمى تصبيق تمظ -

 .البمجاف
 برحة الذباب. إذكاء الػعي العاـ، ككعي الفئات الخاصة، بالقزايا ذات الرمة -
بشاء فيع متبادؿ بيغ الذخكاء كشعػر متبادؿ باليجؼ السشذػد مغ الإجخاءات التي يتعيّغ  -

 .الؿياـ بيا
  .دعع البمجاف في صػغيا لمدياسات كالبخامج كتشفيحىا كرصجىا كتقييسيا -

 ...(انتذخيٍ انًخذراخ،تعاطي ، الأنتخنت إدماف الادياٌ،)انًًارساخ انضارج ثاَيا: 

 :الإدمافك الذباب .1
 استثشاء دكف  السجتسعات مدت التي الاجتساعية التغيخات أفخزتيا الإدماف مغ أنػاع ىشاؾ

 .سةاكالجر  البحث يدتجعي ممحاأمخا  الأنػاع هىح كباتت
 الأكثخ كالسجتسعات السجتسعات مختمف في السشتذخة الكلبسيكية غيخ الإدماف أنػاع كمغ

 كألعاب الأنتخنت إدماف الذباب بيغ كخاصة الجدائخؼ  السجتسع كمشيا استيلبكا لمتكشػلػجيا
 :للئدماف مفةالسخت الأنػاع قائسة إلى ثع تزاؼ كمغ كالتدػؽ  الفيجيػ

 . كالخسخ الكحػؿ * إدماف
                                                           

1
ب/أغدصذ آ ،123، صحيفة رقع السخاطخ الرحية السحجقة بالذباب كالحمؾؿ السقتخحة :مشطسة الرحية العالسية  

 .5-4، ص ص 0100
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 . السخجرات *إدماف
 . الأنتخنت *إدماف
 . الفيجيػ ألعاب *إدماف
 .التدػؽ  *إدماف

الؿياـ  أك معيشة مػاد تعاشي أك استيلبؾ عمى كالسجاكمة الاستسخاريةبالإدماف  كالسقرػد
 .1كالاكتئاب ،الحدف  اداستبع أك الشذػة مغ حالة في الجخػؿ بقرج شػيمة لسجة معيشة بشذاشات

 في الاجتساعية العمػـ في راسخة حؿيقة عمى بالأساس تعتسج تفاسيخ الادماف معطع إف
 السعقػؿ غيخ فسغ ،فييا كيشذأ يػلج التي كالاقترادية الاجتساعية لمطخكؼ نتاج الفخد أف معشاىا
 تكػف  فأ يدتصيع ما فخدا ىشاؾ أف أك ،ؼيو يعير الحؼ السجتسع عغ بسعدؿ شخز كجػد

 فالإنداف ،عمييا السجتسع تأثيخات مغ خالي الكمي كبشائوالذخرية  كخرائرو كأفكاره تواقجر 
 الاجتساعية الطخكؼ سةاكدر  نحت فإف ثسة كمغ اجتساعية كتذكيلبت اجتساعي لتاريخ نتاج
 .ترخفاتيع فيع مغ كتسكغ تداعج داللؤفخ 

 الإدماف صػر ختمفم عخض تعي للئدماف الدػسيػلػجية التفديخات ضػء كعمى
 كأشكالو:

 :الأنتخنت .إدماف2
لاستخجاـ  الدمبية الآثار حػؿ ''قجيدات فخحاف يػسف سسيخ'' ؿ حجيثة دارسة تؤكج

 أفب لمتكشػلػجيا، السدتيمكة السجتسعات في الذباب جيل عمى كالأنتخنت السعمػمات تكشػلػجيا
 حياتو مغ جػانب العجيج عمى باسم تؤثخ مجتسعاتشا شباب يػاجييا حؿيقة مذكمة إدماف ىشاؾ
 ىحا كيجؿ كمجمشييا نتخنتالا لسدتخجمي السدتسخ الارتفاع عمى ىحه الجراسة نتائج دلت حيث

 السعمػمات تكشػلػجيا لسدتخجمي كاعتخاؼ نفدي كأثخ سمبي الإدماف لسػضػع الارتفاع
  .2إلييا السمحة رغع الحاجة ليا ملبزمة مذكمة كجػد عمى نتخنتكالا

 اشتسمت عمى دراسة Scherer and Bost '' ''كبػست شخر'' قجـ ذاتو لاتجاها كفي
عمييع  انصبقت سةاالجر  عيشة مشو (13 %) أف نتخنت كاتزحللب مدتخجما جامعيا شالبا (531)

                                                           
 العجد، مرخ، السشرػرة جامعة ،التخبية كمية مجمة ،"الإعجادية السخحمة شمبة بيغ الإدماف مذكمة"  :ششػدةفيسي  إميل 1

 .11ص  ،1999،  10
2
 http :www.internetaddition.ca/treatment.htm  12:20عمى الداعة  25/11/2019تع الاشلبع يػـ 
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 الباحثاف كخمز الاجتساعية، كمياراتيع الأكاديسي أدائيع عمى أثخ الإدماف كأف الإدماف، معاييخ
 .1كالأنتخنت الحاسػب استخجاـ إدماف تخكيا التي كالاجتساعية الشفدية ثارالآ مغ إلى مجسػعتيغ

 التفاعل كضعف بالعدلة تتسيد حياتية أنساط تبشي الاجتساعية الآثار بيغ كمغ
 ،الابغ الدكج، (مرصمح كضيػر الاجتساعي بجكره الؿياـ عمى الفخد قجرةكإضعاؼ  الاجتساعي

 الػالجيغ كخاصة الأسخة داأفخ  بيغ السدافة كتتدع جػةالف أكثخ لتتعسق ضياالافتخ ) الرجيق
 .كالأبشاء

 كالإنتخنت الحاسػب مجمغ أف إلى سةاالجر  فتػصمت الشفدية بالشاحية تعمق ؼيسا أما
 ضياالافتخ  العالع مغ الانتقاؿ عشج بالإحباط كشعػره كاجباتو أداء في كالتقريخ بالحنب يذعخ

 يؤثخ أك يشعكذ مسا الاجتساعية البيئة عغ لمبعج كشتيجة جةبالػح كالإحداس ،الحؿيقي العالع إلى
 .نتخنتكالا الحاسػب عمى السجمغ لمذخز العاـ الأداء كانخفاض جعاتخ  عمى

 متذابية الإنتخنت مجمشي ضاأعخ  أف الإنتخنت إدماف مػضػع في الباحثيغ أغمب كيتفق
 التػتخ حجة زيادة ضاالأعخ  حهى كمغ ،كتبايشيا كالسجتسعات الثقافات اختلبؼ رغع بعيج حج إلى

 بالدعادة يذعخ السقابل فيلمسدتخجـ،  بالشدبة نتخنتالا عغ الكسبيػتخ جيازرل يف حيغ كالقمق
 كتخقب استعجاد حالة في أنو كسا نتخنت،الا عبخ اترالو دتسخي حيغ الشفدية حةاكالخ  البالغة
 في يػقعو مسا الإنتخنت مجمغ ؾيستوك  بالػقت يذعخ كلا للئنتخنت، السقبمة استخجامو لفتخة دائسيغ
 .كأكاديسية كعسمية اجتساعية مذاكل

 إلى بالإضافة رغبتو، ليذبع الاستخجاـ مغ أشػؿ تافتخ  إلى نتخنتالا مجمغ يحتاج كسا
 مجمغ دتعسلي ما الأحياف غالب كفي بالفذل كميا تقخيبا تبػء الإدماف عغ للئقلبع محاكلاتو أف

 .الخاصة مذاكمو مغ خبلمتيالػسيمة  ىحه الإنتخنت
 :2الإنتخنت عمى دمافلئل الدمبية الآثار بيغ كمغ

 البرخ ضعف السدتسخ، العياء القمق، التػتخ، الشسػ، باتاكاضصخ  السختمفة الرحية السذاكل-
 .إلخ...الػقت مع مخكر

                                                           
 عيشة عمى ميجانية في الجدائخ دراسة الخاىشة الاجتساعية التغيخات ضؾء في الاجتساعية الذباب مذكلات: عباسي يديج 1

 عمع تخرز، الاجتساع عمع في العمػـ دكتػراه  أشخكحة ،''جيجل"تاسؾست الجامعي القظب '' جيجل جامعة طمبة مؽ
 .163، ص2016-2015 الجامعية الدشة، بدكخة ،  خيزخ محمد جامعة، التشسية اجتساع

 .164-163 نفذ السخجع الدابق: ص ص 2
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 كبيخة أكقات لقزائو نتيجة الإنتخنت لسجمغ الأسخية العلبقات كاضصخاب الأسخية، السذاكل-
 الأسخية. الػاجبات إىساؿ الإنتخنت، مع
 أحج لاكتذاؼ الصلبؽ إلى أحيانا كالػصػؿ الدكجية العلبقات باتاكاضصخ  ،السشدلية السذاكل-

 المػاتي الدكجات عمى صمقي أصبح حيث الإنتخنت، خلبؿ مغ علبقة عمى الآخخ أف الصخفاف
 الإنتخنت. ملابأر  الأزكاج مغ ليالقب ىحا مغ عانيغي
 لا للئنتخنت الصلبب استخجاـ أف الأمخيكية ساتاالجر  إحجػ أكجت حيث ،اديسيةأك مذاكل-

 إضافة الإنتخنت، عمى السعمػمات في الشطاـ انعجاـ بدبب كذلظ الأكاديسي أدائيع مغ يحدغ
 مغ الكثيخ أف كسا الجامعات، كمشاىج الإنتخنت معمػمات بيغ مباشخة علبقة كجػد عجـ إلى

 أك ستيعابجر  ليا صمة لا مػاقع في كالبحث دراسية غيخ ضالأغخ  نتالإنتخ  يدتخجمػف  الصلبب
 .الإنتخنت ألعاب استخجاـ أك الاجتساعي التػاصل مػاقع عبخ كالتػاصل كالذات

 السػضفػف  يشذغل العسل أماكغ في الإنتخنت شبكة عبخ الاتراؿ لتػفخ كنتيجة ،ميشية مذاكل-
 السذكمة ليحه الحمػؿ كمغ ،أدائيع عمى سمبا يؤثخ مسا الخئيدية مياميع متشاسيغ عبخىا بالإبحار

 الذبكة استخجاـ مغ لتأكج لمسدتخجميغ الكسبيػتخ أجيدة ؾبةاخ م إلى العسل رؤساء بعس لجػء
 .فقطميشية  ضالأغخ 

 السخجرات: إدماف.3
 مغ أعقج إدماف مذكمة الذباب الفيجيػ يػاجو كألعاب الإنتخنت إدماف إلى بالإضافة

 .أنػاعيا بسختمف كالسخجرات كالخسخ الكحػؿ مافإد كىي سابقتيا
 في السخجرات عمى السجمشيغ عجد بمغ (OMS)العالسية  الرحة مشطسة تقجيخات كحدب

 مدتيمكي أعجاد زيادة بدبب العجد ىحا يختفع أف الستػقع كمغ مجمغ غييملب 10 العخبي الػشغ
 .1الذباب العخبي لجػ كالإحباط البصالة معجلات كزيادة أسعارىا كانخفاض جية مغ الدسػـ ىحه

 الذباب، كسط السخجرات كإدماف تعاشي حػؿ إحرائية حخبا يذبو ما ىشاؾ ئخاالجد  كفي
 ألف 300 إلى تذيخ السخجرات لسكافحة الػششي الجيػاف قجميا التي كالإحرائيات فالأرقاـ

 350 الذباب لخعاية الػششية السشطسة أحرت حيغ في ئخ،االجد  في تالمسخجر  كمدتيمظ مجمغ
 كجػد ) ـاالفػر  (البحث كتصػيخ الرحة لتخؾية الػششية الييئة قجرت السقابل في مجمغ ألف

                                                           
1
 http://repository.nauss.edu.sa/handle/   

مداء 12:20عمى الداعة  25/11/2019تع الاشلبع يػـ                                                                   
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 ساتالمجر  الػششي السخكد أحرى بالسػازاة  ئخ،االجد  في تالمسخجر  كمدتيمظ مجمغمميػف 
 .1مدتيمظ ألف 300ك تاالسخجر  عمى مجمغ ألف 180 كالتشسية بالدكاف الخاص كالتحميل

 الخسخ مجمشي إلييا يزاؼ أنػاعيا بسختمف السخجرات لسجمشي ىي الخقسية ئلالجلا ىحه
 عغ سمبية تقل لا كمخاشخ اجتساعية آثار مغ عشيا يشتج كماذا السختمفة، كالسيمػسات كالكحػؿ

 :مشيا أمثمة سشػرد كالتي الدابقة السذكلبت
 :آثارىا أىع مغكالشفدية:  السخاطخ.1.3

 ،تخيل ؾ،اإدر  تحكخ، إحداس، مغ كالعاشؽية العقمية الػضائف تمفمخ عمى الدمبية التأثيخات-
 القجرة كفقجاف ضعف ،كالسكانية الدمانية الحاكخة فقجاف ذىشي، كخسػؿ استشتاج ،تحميل ترػر،

 .الحىشي كالتدكد التخكيد قمة ك الأشياء عمى الحكع عمى
 الحاتي التػافق مدتػػ  عمى خيؤث مسا السجمغ لمذاب الانفعالي الجانب عمى الدمبية التأثيخات-

 باكاضصخ  خمل عشو يتختب مسا العربي الجياز عمى التأثيخ إلى بالإضافة ف،االأقخ  كمع
 .الجياز ليحا كتجميخ

 .كالسدتقبل الحاضخ اتجاه أسيكال ةيكالدمب اةيالح في الخغبة ضعف-
 في الاكتئابك  الابتياج قستي غيب ما ؼيربح لمذاب جياالسد  الجانب عمى الدمبي التأثيخ-

 .نفديتو كتحصع انكدار إلى يؤدؼ مسا ذاتو الػقت
 .الصسػح كقمة كالشذاط الحيػية ضعف-
 مسا العربية كالانييارات كالعراب ىافحال كحالات للئدماف السراحبة التبعات كزيادة ارتفاع-

 .الانتحار أك الجشػف  إلى الأحياف غالب في يؤدؼ
  :2الاجتساعية كالآثار السخاطخ.2.3
 كالفئات السدتػيات مختمف مع الاجتساعية علبقاتيع كتجىػر لمذباب الاجتساعي التكيف سػء -

 .الاجتساعية
 .الاجتساعي الشبح حج إلى يرل كالحؼ السجتسع قبل مغ لمسجمغ الاجتساعي كالخفس الػصع -
 .ناجحة ةيأسخ  اةيح إقامة عغ السجمغ كفذل عجد -
 الخمل إلى يؤدؼ مسا كالعرابات راالأشخ  جساعات كتكػيغ ئعاالجخ  ارتكاب إلى الشدعة -

 .كالجخيسة ؼاالانحخ  معجلات كارتفاع الاجتساعي
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 أك التعاشي بدبب القانػف  شائمة تحت لػقػعو نتيجة لمذباب الاجتساعي الجكر تعصل -
 .تاالسخجر  في الستاجخة

 .السجمغ ةيالدمػك لمسخالفات جةينت ةيالأسخ  اةيالح باكاضصخ  الأسخة داأفخ  مع العلبقة سػء -
 .ةيالأسخ  العلبقات باكاضصخ  الأسخؼ  التفكظ -
 .للؤسخة ةيالاجتساع السكانة انخفاض -
 .كاليجخ الصلبؽ حالات ادةيز  -
 .ويلج الشزج اتيمدتػ  كتأخخ السجمغ لمذاب الجدسي الشسػ إعاقة -
 .خةيكالخص مشةالسد  ضاالأمخ  بسختمف الإصابة كانتذار الستعاشي الذباب غيب تياالػؼ ادةيز  -
 .ةيالاقتراد لمثخكة ىاـ كسػرد الذباب شاقات مغ السجتسع حخماف -
 الحؼ الذيء ةيكالسحدػب الاجتساعي الشفاؽ الاختلبس، كالخشػة، ةيالاجتساع ضاالأمخ  انتذار -

 .السجتسع بسرالح زخي
 .السختمفة كالإعاقات تةيالسس ةيالسخكر  الحػادث ادةيز  -
 .الػششي نتساءكالا الػلاء مدتػػ  ضعف -

 الاقترادية: كالآثار السخاطخ.3.3
 عزػا أك الدجػف  في أك العلبج كدامخ  في ككجػده العسل عغ لعجده الذاب اةيح دكرة تػقف-

 .تاالسخجر  في الستاجخيغ أك الستعاشيغ فئة في
 غيالستعاش إسياـ في تشاقز أك تجىػر مغ تأتىي كالحؼ البذخية الثخكة كىجر ؼااستشد -

 الانتطاـ عجـ كاليجر التجىػر ىحا مطاىخ كأىع مجسػعيا، في ةيالإنتاج ةيالعسم في غيكالسجمش
 بيالتغ إلى كصػلا العسل تيمػاق عيبجس ارتباشاتيع اختلبؿ بدبب كذلظ العسل في كالسػاضبة

 .السجمغ الذاب بو ديتسي الحؼ كالتسارض الرحة سػء بدبب
 كحجة خلبؿ الذخز شتجوي ما مقجار تعاشيالس ةيإنتاج كمعشى الستعاشي، ةيإنتاج تشاقز-

،ي ساعة، (شةيمع ،ةيزمش  )1. إلخ....شيخ أسبػع، ػـ
 أك السخجرات كتجارة بيتيخ  كمكافحة لسحاربة سػاء السػجية السختفعة ةيالاقتراد التكمفة-

 .غيالسجمش لعلبج
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 الإنجاز سةيؾ مغ تحط مسا الػششية الدػؽ  إلى بيا كالجخػؿ السخجرات عائجات كغدل سييتب-
 .ةياقتراد سةيكؿ

 :كالأمشية الدياسية السخاطخ.4.3
 لمساؿ شمبا لمسجتسع السزادة الجساعات مغ كأؼ كالإرىاب العشف جساعات في طاالانخخ -

 .السخجرة الأخخػ  الأنػاع أك الكحػؿ أك السخجرات ءالذخ  خهيلتػف
 .بيايخ كتي السخجرات تجارة شبكات ؾبزة في كزحايا أك كعسلبء الذباب كقػع-
 .السجتسع راكاستقخ  لأمغ جاتيتيج مغ الإدماف حجثوي لسا جةيكشت-

 :1عمى ةيسمب آثار ليا تكػف  لمسجتسع الإدماف دببياي التي اتيجالتيج مختمف كمغ
  ةيالػشش ةيالتشس مجاكبخ  خصط* 
 .السجتسع راكاستقخ  أمغ* 
 .لمسجتسع ةيالسعشػ  الخكح* 
 .لمسجتسع ةيكالبذخ  ةيالساد السػارد* 

 ةيالسدتقبم عيالسذار  عمى ةيسمب آثار ةياجتساع كسذكمة للئدماف كػف ي ثسة كمغ
 حجة مغ يديج الحؼ الذيء الذباب، كمتصمبات حاجات كمجابية لسػاجية الستاحة اتيكالإمكان

 .ذاتو الػقت في ةيديالخئ كأداتيا ةيالتشس ىجؼ ىع كسذخكع الذباب لأف مذكلبتيع
 التجخيؽ: .4

السذاكل العالسية التي تػاجو الأمع عمى اختلبؼ درجات رقييا كتقجميا، يعج التجخيغ مغ 
كالسذكمة تتفاقع يػما بعج يػـ مدببة السديج مغ الأضخار الرحية كالاجتساعية كالسادية، كلعل 
ىحا التأثيخ الدمبي لمتجخيغ ناتج عغ كجػد الكثيخ مغ السخكبات الدامّة كالسؤذية، مثل الشيكػتيغ 

دخاف التبغ، كالعالع ما زاؿ يعاني مغ آثارىا الاجتساعية كالسخضية التي تفتظ كالقصخاف في 
بالسجخشيغ، ففي كل عاـ يقتل ثلبثة ملبييغ مجخغ، كمغ الستػقع أف يختفع ىحا العجد إلى عذخة 

، كعمى الخغع مغ محاربة دكؿ العالع ليحه القزية، إلا أف السديج مغ 2030ملبييغ بحمػؿ عاـ 
لداما عمى كل مجتسع كاع أف يحارب بقػة ىحا العجك بكل الأسمحة  لحا كاف ،ف عميياالذباب يقبمػ 

 .2السسكشة
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 ٪ 9.2 أف 2011 عاـ العالسية مغ السجارس مدتػػ  عمى التلبميح صحة حػؿ التحقيق يبيغ
 الذيخ خلبؿ أكثخ كأ يػـ في الدجائخ دخشػا15ك 13 بيغ عسارىعأ  تتخاكح الحيغ الصلبب مغ

 تعجك  مدبقا، دخشػا الحيغ الصلبب مغلمفتيات  ٪1.4ك الحكػر مغ ٪ 18 مع قيق،لمتح الدابق
 .٪82.1عاما 14 سغ قبل التجخيغ حاكلػا مغ ندبة

 الذباب مغ ٪ 2002 37.5 الأسخة لرحة جدائخؼ  لتحقيق كفقا ذلظ، عمى كعلبكة
 متػسط غيبم عاما،19ك 15 بيغ التجخيغأ بج الذباب مغ ٪63.8ك 97 التبغ يدتيمظ ،الحكػر

 بتقميج مشيع ٪ 39.2 يرخح لمتبغ، استيلبؾ كؿأ لأسباب بالشدبة ما، أعاما16.3  عسارىعأ 
 السذاكل بدبب ٪ 11.1 ك الفزػؿ بجاعي ٪14.1 ك تجخبة، مجخد مشيع ٪ 16.3 ،الأصجقاء
 .العائمية / الذخرية
 " خالجدائ في السخجرات انتذار كمعجؿ الػششية الأكبئة عمع" استصلبع كذف يزا،أ

 سشة، 1215 – بيغ ٪ 3.6) التبغ مدتخجمي ٪ مغ 18.4 دبةن 2000عاـ في انتذخ
 .1(ةسش 40 فػؽ  ىع لسغ ٪30.1 ك سشة 20- 39 لأعسار ٪ 25.1ك

 ذلظ في بسا السدمشة، بالأمخاض للئصابة ميع خصخ عامل كػنو التبغ تعاشي يدتسخك 
 مدتيمكيغ مغ الشذصيغ دتيمكيغالس يحسي صارـ مشع يتصمب فإنو .الخئة كسخشاف الخئة مخاضأ

 .سمبييغ
 :البظالة.5

 أـ ػاجوي ،العخبية مجتسعاتشا في الذباب يػاجييا التي الدابقة السذكلبت إلى بالإضافة
 عمى تصغى التي السذكلبت أىع إلى مختز أؼ شطخي غيفح ،البصالة كىي كأعقجىا السذكلبت

 تاخ جيالتق ويإل خيتذ ما كحدب تسع،السج ىحا تجوي غيأ إلى عييك  جرؾي غيمع اجتساعي كاقع
 كسا شباب، أغمبيع العسل عغ عاشل ػف يمم 16 مغ أكثخ ػججي لػحجه العخبي العالع في فإنو

إفخيؿيا(  كشساؿ الأكسط الذخؽ  (السختمفة دكلو غيب البصالة معجلات أعمى العخبي العالع دجلي
 ، 6.2 %العالع في البصالة بةند متػسط فإف ةيالجكل العسل مشطسة خيتقخ  إلى كندبة أنو ثيح
 في فخد 1000 كل مغ العالع في أنو بسعشى ، 12.2 % إلى ترل العخبي الػشغ في شيايب

 122 ػججي فخد 1000 كل مغ العخبي العالع في شسايب العسل، عغ عاشل فخد 62 مشيع العالع
 في شسايب ،12% العالع في الذباب بصالة ة ا بالسػاز  العاـ السجسػع في ىحا العسل، عغ عاشل
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 مشيع ػججي العخبي في الػشغ شباب كل أف بسعشى 26.5% ىي البصالة ندبة العخبي الػشغ
 كفي بصاؿ، العخبي العالع شباب( 1/4)ربع آخخ خيبتعب ،العسل عغ عاشل أك بصاؿ 256

 .كالعالع العخبي العالع مغ جدء لأنياا خ يكث الػضع ختمفي لا ئخاالجد 
 غييالاقتراد لجػ السعخكفة أنػاعيا إلى التعخض دكف  صالةالب مذكمة تشاكؿ سكغي كلا

 خةيالقر كالبصالة الأمج، مةيشػ  البصالة مشيا متعجدة أشكالا تأخح ثيح غ،ييالاقتراد خيكغ
 معصل الفخد يايف بقىي التي الفتخة إلى خيذيؼ الأمج مةيشػ  البصالة لسفيػـ بالشدبة أما الأمج،
 أشيخ، ستة عغ تقل التي فيي الأمج خةيالقر البصالة أما أكثخ، أك أشيخ ستة إلى عسل بجكف 
 كتشقدعا فقخ  الأكثخ ةيالاجتساع الفئات غيب ػججي البصالة اتيمدتػ  أعمى فإف معمػـ ىػ كمسا

 :ثلبث أنػاع إلى الذباب ػاجييايك  مشيا يعاني التي البصالة
 فخص ليع تتػفخ لا كلكغ العسل في خغبػف يك  غيقادر  داأفخ  كجػد إلى خيكتذ: الدافخة البظالة-

 .متعجدة لأسباب العسل
 الستاحة العسل فخص كلكغ ويعم قجركف ي مسا لأقل عسمػف ي داأفخ  كجػد كتعشي: الجدئية البظالة-

 .الجدئي الجكاـ إلا ليع تسشح لا ليع
 ىحا في دتخجمػف ي لا لكشيع عسل حالة في داخ فالأ كػف ي التي الحالة كىي: السقشعة البظالة-

 .تاكالسيار  الصاقات ىحه إلى ؤدؼي الحؼ الذيء ستمكػنياي التي تاكالقجر  تاالسيار  لك العسل
 :1كالاجتساعي الاقترادؼ الدياسي، البعج في تحجيجىا فتسكغ البصالة أبعاد أما

 بيغ انتذارىا أف كسا الدياسية السذاكل مدببات أىع مغ البصالة تعج: لمبظالة الدياسي البعج-أ
 الشطع في لجييع الثقة تشيار كبالتالي السجتسع، داأفخ  مجسػع عغ دليعع إلى يؤدؼ الذباب

 الدياسية باتاكالاضصخ  تاالتػتخ  زيادة إلى حتسا يؤدؼ الحؼ الحاكسة الدياسية كالسؤسدات
 .مجتسع أؼ في الاجتساعي كالأمغ الأماف كانعجاـ

 الذباب بيغ كارتفاعيا ةلمبصال الاقترادؼ البعج تامؤشخ  أىع مغ: لمبظالة الاقترادي البعج- ب
 تستج أف كبالإمكاف كاف، اقتراد لأؼ كالػششي السحمي السدتػػ  عمى الاقترادؼ كالخكػد الكداد

 إلى بالإضافة متذابكة، الآف أصبحت العسل أسػاؽ لأف كذلظ الجكلة حجكد خارج أحيانا آثاره
 أنيا كسا تعػيزو، غسكي لا الحؼ كالجخل السخخجات مغ الكثيخ فقجاف في سببا البصالة كػف 
 الاقترادية الأنذصة في الؿيسة السداىسات مغ كاقترادىا الجكلة فقجاف فيا مباشخ ا تأثيخ  تؤثخ

 .الذباب كىع مجتسع أؼ في كنذصة قػية فئة أكبخ قبل مغ السختمفة
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 ؼيسا خاصة كتصػرىع الذباب نسػ عمى كسمبي كبيخ بذكل البصالة تؤثخ: الاجتساعي البعج-ج
 الحياة في السذاركة عامة كبرػرة مدتقمة، أسخة بتكػيغ تعمق كما راالاستقخ  في صيعبفخ  يتعمق

 الاقترادية الحاجات إشباع مغ الحخماف إلى بالذباب تؤدؼ البصالة مذكمة أف كسا الاجتساعية،
 أنيا كسا الحياة، بؿيسة التستع مغ الذاب يحخـ مسا السدتقخ، كغيخ السدتسخ غيخ الجخل بدبب
 بؿية يسارسيا التي الأنذصة في يذارؾ لا البصاؿ الذباب أف بحيث الاجتساعي، مافالحخ  سبب

 بالاستبعاد يتأثخ كالحؼ العسل، مكاف في بالتػاجج السختبط الاجتساعي كالتفاعل السجتسع داأفخ 
 .الاجتساعية كالفػضى التفكظ مغ كضعية عشيسا يشتج كالاستبعاد الحخماف كىحا العسل، عغ

 كنفدية اجتساعية ضاكأمخ  ضػاىخ انتذار إلى عشيا الشاجسة كالآثار صالةالب تؤدؼ كسا
 تؤثخ كمذكلبت ضاأمخ  كىي كالعدلة، الانصػاءك  الإحباط حالات مثل كالسجتسع، الفخد تريب

 تشتج كقج دكلة، لأؼ كالدياسية كالاقترادية الاجتساعية الأبشية سلبمة عمى البعيج السجػ عمى
 ىحه أف كسا لمحجكد، عابخة كالجخيسة الدخية كاليجخة القصخية الجكلة حجكد تتعجػ مذكلبت عشيا

 الحؼ ؼ السيار  بالسدتػػ  الخاصة الإمكانيات جعاكتخ  فقجاف في تديع الدمبية الاقترادية الطاىخة
 الذباب فقجاف إلى بالإضافة العسل، أثشاء أك التجريب أك التعميع مجابخ  في سػاء الذاب يستمكو

 في إيقاعيع شأنو مغ كالحؼ كضيفة أك عسل عمى الحرػؿ في كإمكانياتيع عتياقجر  في لمثقة
 .إلخ..الإدماف، أنػاعيا، بسختمف كالجخيسة سمبية أكثخ ضػاىخ

 الرحة الإنجابية لمذباب كالأمخاض السشقؾلة جشديا: ثالثا
 الرحة الإنجابية:.1

 في كالتشسية مدكافل الجكلي السؤتسخ كثيقة في كرد كسا الإنجابية الرحة مفيػـ يذيخ
 بالجياز الستعمقة الأمػر جسيع في كاجتساعيا كعقميا كامل بجنيا رفاه حالة بأنيا 7.2 الفقخة

 .الإعاقة أك السخض مغ الدلبمة مجخد كليدت كعسمياتو، ككضائفو التشاسمي
 كآمشة، مخضية جشدية حياةبالتستع  عمى الأفخاد قجرة الإنجابية الرحة تعشي كلحلظ

 الأخيخ الذخط ىحا كتػاتخه، كيذتسل الإنجاب كمػعجه تقخيخ في كحخيتيع الإنجاب عمى كقجرتيع
 يختارانيا كالتي التي الخرػبة تشطيع أساليب كاستخجاـ معخفة في كالسخأة  الخجل حق عمى ضسشيا

 التي السشاسبة الرحية الخعاية خجمات عمى الحرػؿ في الحق كعمى القانػف، مع تتعارض لا
 كليج لإنجاب الفخص أفزل لمدكجيغ كتييئ كالػلادة الحسل فتخة بأماف تجتاز أف مغ السخأة  تسكغ
 1.بالرحة متستع

                                                           
 .16 ص ،0773، نيػيػرؾ ،1994سبتسبخ 01-3 ،بالقاىخة كالتشسية لمدكاف الجكلي السؤتسخ تقخيخ الستحجة، الأمع  1
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 الإنجابية الرحة أىجاؼ.2
 :يمي ما تحقيق إلى الإنجابية الرحة تيجؼ

 .كالػلادة الحسل عغ الشاتجة الأمػمة ككؼيات ضعالخ  الأشفاؿ كؼيات خفس -
 .جيجة برحة يتستع سميع مػلػد لإنجاب مجربة يجؼأ عمى تتع التي الػلادات ندبة رفع -
كخفس  السعجية الجشدية الأمخاض كمكافحة الإنجابية الرحية الخعاية مغ الاستفادة تحديغ -

 .سغ الإنجاب في الشداء لجػ السخض معجلات
 .كمدؤكلية بأماف الدكجيغ بيغ الجشدية العلبقة مسارسة -
 .السشاسبة الصخؽ  كبأفزل فييا غبيخ  مغ لكل الأسخة تشطيع كسائل إتاحة -
 .الرحية السخاكد في الأسخة كتشطيع لمحػامل الرحية بالخعاية الخاصة التغصية مدتػػ  رفع -
 .الدكجيغ عشج كالعقع الإجياض مغ الػقاية -

 تربح بحيث كبعجىا كالػلادة الحسل كأثشاء قبل الصبية كالخعاية الأساسية الخجمات تػفيخ- 
 .اؿالسش كسيمة شاممة

 .الإنجابية الرحة خجمات تقجيع مجاؿ في العامميغ جسيع ميارات كتشسية قجرات تصػيخ -
 السشاشق في السحخكمة الفئات إلى الجػدة ذات الإنجابية الرحة كخجمات السعمػمات تػصيل -

 .كالذباب لمسخاىقيغ خاصة الشائية
 كتجشب الخجل، مثل مثميا حياتيا شيمة الرحة مدتػيات بأعمى التستع في السخأة  حق ضساف -

 .بالرحة الإنجابية تزخ التي الأمخاض
 فيخكس فييا بسا جشديا السشتقمة الأمخاض مغ بالػقاية الستعمقة كالخجمات السعمػمات تػفيخ -

 .)الإيجز( البذخية السشاعة نقز
 .الخمؿية كالتذػىات الػراثية الأمخاض مغ الػقاية -
 .الرحية السخافق في الرحي ؿيفكالتث التػعية خجمات كتقػية نذخ -
 الرحة الانجابية كمخحمة السخاىقة كالذباب.3

 التييئة لمدكاج أف حيث السبكخة، الأعسار في الإنجابية الرحة بسػضػع الاىتساـ يبجأ
 .كالذباب السخاىقة مخحمة الصفػلة ثع مخحمة في تبجأ كالإنجاب
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 السخاىقة مخحمةأ.
 الذباب إلى الصفػلة مغ فييا يشتقل التي الإنداف حياة مغ الفتخة تمظ ىي السخاىقة فتخة

 العاشفي كالشسػ كالأخلبقي كالعقمي الجدجؼ الشسػ تغيخات تذسل فييا كتحجث كالشزج،
 (.20-17) أك متأخخة) سشة16-13 (مبكخة  السخاىقة فتخة تكػف  كالاجتساعي، كقج

 بسطيخىا اىتساميا ؼيذتج السخاىقة، الفتاة عمى نفديا أثخا الشسػ ىحا يتخؾ :يالجدج الشسؾ -
 .إلييا الآخخيغ انتباه كمحاكلة جحب كرشاقتيا جدسيا كصحة

كصػلا  كالخاصة العامة العقمية القجرات في التغييخ تتزسغ عسمية : كىػالعقمي الشسؾ -
 راشجة بالغة الفتاة لتربح العقمي الشزج أؼ الػضيفي الستكامل، الاستعجاد مخحمة إلى بالسخاىقة

 ىحه تستاز كالسػاىب، كسا القجرات نسػ ىػ السخحمة ىحه في العقمي الشسػ يسيد ما عاقمة، كأىع
 .كالسػاقف الآراء صعيج عمى بالتصػر الفتخة
 تتدف  التي الخشج مخحمة إلى ترل حتى الانفعالات نسػ بسخحمة السخاىقة : تسخالعاطفي الشسؾ -

 الكبار الػالجيغ عغ الاستقلبؿ إلى تدعى لسخحمةا في ىحه كتشزبط، كالسخاىقة انفعالاتيا فييا
 كإحداسيا ذاتيا كخجميا حػؿ كتسخكدىا انصػائيا يلبحع كسا السدتقمة، شخريتيا كتكػيغ
 بالتأثيخات العاشفة ىحه كتستدج كالحساس العاشفة مغ غديخ بؽيس كتتسيد الخصيئة، أك بالحنب

 .الخكحية
 الذيخية الجكرة حجكث ىػ السخاىقة حمةمخ  في فتاة كل حياة في الصبيعي الحجث إف

 السشتقمة بالأمخاض للئصابة ةضمعخ  السخحمة ىحه في تكػف الأنثى الإنجاب، كقج فتخة كبجاية
 مغ الفتيات تعاني بعس ديشيا، كقج السحافطة غيخ السجتسعات بعس في يحجث كىحا جشديا،
 ىحه مثل إلى الانتباه مغ كلابج البمػغ، مخحمة تتبع التي التغيخات ترصحب نفدية مذاكل

 .ليا الرحيحة السعالجة كإيجاد الشفدية السذاكل
 الذباب مخحمة ب.

 الإنجابي التثؿيف كىسا الأفخاد صحة لزساف ىاميغ عشرخيغ عمى السخحمة ىحه تذتسل
 .الدكاج قبل الصبي كالفحز

 الاىتساـ ىعم ( الحكػمات1994كالتشسية) لمدكاف الجكلي السؤتسخ : حثالإنجابي التثكيف *
 الجانب معالجة مغ يتسكشػا كي لمسخاىقيغ، كالخجمات الحاجات التثؿيؽية بتمبية خاص بػجو

 بالتعميع الستعمقة تشفيح البخامج عمى حث كسا .كمدؤكلة إيجابية معالجة حياتيع مغ الجشدي
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 قشخي عغ تشتقل التي كالأمخاض كالإنجابية الجشدية الرحة قزايا بذأف السعمػمات كتقجيع
 .الإيجز/ البذخية السشاعة نقز فيخكس فييا الجشدي بسا الاتراؿ

 للؤفخاد كالإنجاب الدكاج عغ كنرائح معمػمات إعصاء عمى الإنجابي التثؿيف كيعتسج
 :1عغ كتػعيتيع الدكاج عمى السقبميغ

 .السجتسع في السشتذخة الػراثية كالأمخاض الأقارب زكاج مذاكل-
 .كالسخجرات التجخيغ سيسا كلا ةالدميس غيخ الترخفات خصػرة-
 .كالإنجاب الدكاج عمى كتأثيخىا كالسدمشة الحادة الأمخاض-
 .الدميسة كالأمػمة الأسخة تشطيع مفاـيع فييا بسا الجشديغ لجػ الإنجابية الرحة أسذ-
 .معا لمجشديغ الكبج كالتياب لمفتيات الألسانية كالحربة الكداز سيسا كلا المقاحات إعصاء أىسية-

 كنفديا شبيا الستخررة بالخبخة الاستخشاد عسمية كيعشي: الدكاج قبل الظبي الفحص* 
 صحية مخاشخ كجػد مغ الشاتجة كالسعاناة فذل الدكاج فخص تقميل بيجؼ كذلظ كاجتساعيا،
 القجر الزخكرؼ  تػفيخ عمى العسل كحلظ كيعشي .جشديا كالسشتقمة كالسدمشة الػراثية كالأمخاض

 القجر ليسا كتيدخ حياتيسا، الدكجيغ عمى تديل التي كالإنجابية الجشدية حةبالر السعخفة مغ
 مغ الجشديغ لكلب أصبحت ضخكرية السذػرة الرحة كالستعة، كىحه مغ كالكافي الزخكرؼ 

 .الشداء كعيادات شب الستخررة السخاكد خلبؿ مغ تػفيخىا كيسكغ كالفتيات، الذباب
 :نحكخ الدكاج عمى السقبميغ مىع تجخػ  التي الصبية التحاليل أىع كمغ

 الحسخاء الجـ كخيات كحجع ؼيو الييسػجمػبيغ ندبة لؿياس الجـ تحميل يتع :الجـ تحميل *
 الجـ تحاليل عسل الذخز مغ يصمب غيخ شبيعية، التحميل نتيجة كانت فإذا .كالبيزاء
 الجاء أك سخضعمى ال لمكذف كذلظ الكيخبائي، الفرل شخيق عغ الييسػجمػبيغ لأنػاع السفرمة

 .كمزاعفاتو عػاؾبو تجشب أك معالجتو كبالتالي الدكاج، أك الحسل قبل
 فريمة يكػف  ما غالبا الأشفاؿ فإف إيجابي كالدكج سالبة الدكجة كانت إذا: Rhالعامل  تحميل *

 تؤثخ مزادة أجداـ تكػيغ عمى يداعج مسا الأـ بجـ الصفل يختمط دـ الػلادة إيجابي، كعشج دميع
 الأجداـ تكػيغ تسشع الػلادة حقشة بعج الأـ إعصاء يجب لحلظ السػالي، الحسل في لأشفاؿا عمى

 .شفميا صحة عمى حفاضا السزادة

                                                           
 ،الاجتساعية كالعمؾـ الآداب مجمة، "ليا السحجدة كالعػامل الإنجابية الرحة ةماـي": العفخيت مدعػدةك  دردير أحسج 1

 .02 -01 ، ص ص2016 ، ديدسبخ16 العجد ، الجدائخ،2جامعة البميجة 
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 عجدىا لسعخفة الخجل عشج السشػية الحيػانات تحميل : يتعالسشؾي  كالدائل اليخمؾنات تحميل *
 الفاعمة الحخكة كندبة الدميسة كندبتيا

 الجكرة مغ الثالث اليػـ في السخأة  عشج كاليخمػنات الحكػرة مػناتىخ  عسل فحز يتع كسا .فييا
 قجرة معخفة مغ تسكششا التحاليل للئنجاب، كىحه الػضع الرحي عمى للبشسئشاف الذيخية
 .الأشفاؿ إنجاب عمى الدكاج عمى السقبميغ

 الدىخؼ  كسخض جشديا السشتقمة الأمخاض عغ لمكذف تجخػ  أخخػ  فحػصات ىشاؾ *
 مغ الجشيغ كلحساية الدكجيغ بيغ العجكػ  لسشع انتقاؿ كذلظ كغيخىا، كالإيجز ياكالكلبميج
 .الإجياض أك التذػىات

 :عغ الكذف إلى الدكاج قبل الصبي الفحز ييجؼ
 كأف نقز مغ التشاسمي جيازىا في كما الحدي السخأة  فتػر أك الجشدي الخجل كعجد العقع *

 .الخحع مغ محخكمة تكػف 
 .Rh عامل مثل كالحرية كالػلادة الحسل في ثختؤ  التي الأمخاض *
 كجػد حالة كفى كغيخىا، الفصخية كالالتيابات الجخب مثل الجمجية كالأمخاض السعجية الأمخاض*

 .الدكجيغ بيغ العجكػ  تشتقل لا حتى قبل الدكاج علبجو يجب معجؼ مخض أؼ
 إفخازات أك التشاسمية الأعزاء عمى قخح كجػد عجـ مغ التأكج يتع حيث التشاسمية الأمخاض *

 الدكاج قبل علبجو يجب تشاسمي مخض أؼ كجػد كفي حالة التشاسمي، الجياز مغ شبيعية غيخ
 .جشديا السشقػلة الأمخاض لتفادػ

 يتأثخ قج مدمغ مخض أؼ عغ لمكذف عاـ فحز لمسخأة  يجخػ  حيث الحخجة، الأمخاض *
 .كالدكخؼ  الجـ طضغ كارتفاع كالكمى القمب الحسل كأمخاض أثشاء خاصة لخعاية كيحتاج بالحسل

 مخض أؼ كجػد عغ الكذف أؼ للؤسخة، الرحي التاريخ بسعخفة ذلظ كيتع الػراثية الأمخاض* 
 .كالييسػفيميا العقل كتخمف الدكخ الأسختيغ كسخض مغ فخد أؼ لجػ كراثي

 
 

 
 



 

 

 .صحح كثار انسٍانزاتع:  انًحىر

 يخؾخةالذ مفيؾـأكلا:                           
 : معجلات كبار الدؽثانيا                         
 مذكلات مخحمة الذيخؾخة ا:لثثا                         
 الذيخؾخة احتياجاترابعا:                          

 ا: الحالة الرحية لكبار الدؽ كتؾفخ الخجماتمداخ                       

 : بعض أنساط الخعاية السؾجية لمسدشيؽسادسا                       
 رعاية كبار الدؽ بالجدائخ سابعا:                        

 

 انتعهيًيح الأهذاف

 :عهى قادر انطانة يكىٌ أٌ يتىقع انًحىر، هذا دراسح يٍ الاَتهاء تعذ

 .إجخاء مقارنة معجلات كبار الدغ بيغ مختمف الجكؿ - 

 .كبارالقجرة عمى إدراؾ أىسية صحة  - 

 الدغ.أىسية تػفيخ الخجمات لكبار  معخفة - 

 .الخعاية الرحية للؤسخةأىسية  تػضيح - 

 .معخفة السذاكل الرحية التي تعيق نذاط السدشيغ - 
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 :الذيخؾخة مفيؾـأكلا: 
مفيػـ  أخخػ  كأحيانا الذيخػخة مفيػـ أحيانا السدشيغ دراسة مجاؿ في الباحثػف  يدتخجـ

 استخجـ بأشكاؿ قج ككلبىسا. السعشى نفذ إلى كيذيخاف متخادفاف نيساأ العسخ عمى في التقجـ
 غيخ السدتصاع مغ جعمت درجة إلى السخاكغة السفاـيع أحج ىػ العسخ في التقجـ فسفيػـ مختمفة،

 تحجيج مخحمة في السدتخجمة السقاييذ تعجدت كسا. تجخيبيا تشاكلو الباحثيغ مغ كبيخ لعجد
كالعسخ  كالعسخ الديكػلػجي، البيػلػجي، العسخ الدمشي، العسخ ييذالسقا ىحه كشسمت الذيخػخة،
 .الاجتساعي

 :1مدتػيات أربعة إلى تشقدع الذيخػخة مخحمة أف" بخكممي"  الدمشي: يخػ  العسخ -1
 .سشة 65 إلى 55 مغ كتستج التقاعج ما قبل فتخة: الأكؿ السدتػػ  •
 كشؤكف  السيشي الجكر عغ الانفراؿ ثحي( فأكثخ سشة 65) التقاعج فتخة: الثاني السدتػػ  •

 .كالاجتساعية كالشفدية كالبيػلػجية العقمية الشػاحي في عجيجة تغيخات كيراحبيا السجتسع،
 عمى يعتسج حيث فأكثخ سشة 70 مغ تستج العسخ، كالتي في التقجـ كىي فتخة: الثالث السدتػػ 
 .كالعقمي الجدسي الزعفبدبب  الآخخيغ

 سشػات. 110 حتى تستج كالتي كالػفاة كالسخض التاـ كالعجد الذيخػخة ةفتخ : الخابع السدتػػ  •
 :متسيدتيغ مخحمتيغ كجػد إلى فتذيخ" ىيخلػؾ" أما

 ( سشة 70إلى  60 مغ السبكخة الذيخػخة)العسخ  في التقجـ مغ السبكخة أك الأكلية السخحمة: الأكلى •
 الحياة نياية كحتى سشة 70 مغ كتبجأ( اليخـ) الستقجمة السخحمة الثانية: •

الدغ  ىحا كتخاكح الذيخػخة، عشجه تبجأ التي الدغ تحجيج في اختلبفات ىشاؾ أف لػحع كقج
 سغ أصبح الرحية الػسائل كارتفاع الحجيثة السعيذة كسائل تقجـ مع كلكغ سشة، 65-55 بيغ بيغ

 سغ الدتيغ ىػ الذيخػخة بجء سغ أف عمى الاتفاؽ كأصبح الذيخػخة، لبجء مقبػؿ كدغ غيخ 55
 .2لمذيخػخة الجارسػف  عميو اصصمح ما ىػ كىحا
 كالذيخػخة الكيػلة مخحمة بيغ الفاصل الحج ىػ" ىيخلػؾ" تخػ  كسا الدتيغ فدغ

 ىحيغ «الخابع العسخ»ك «الثالث العسخ»مرصمحي إلى  التصخؽ  أيزا بشا يججر أخخػ، جية مغ• 
 سشة 60 البالغيغ الػقت السدشيغ ذنف في كيخراف الانتذار ككثيخؼ  الطيػر حجيثي الأخيخيغ

 السجتسع قبل مغ إلييع يذار غالبا ما الحيغ(  سشة 90 - 80)العسخ فئة مغ كالأشخاص كأكثخ

                                                           
ص  ،1997ىخة، القا، كالتػزيع كالشذخ صباعةمل غخيب دار ،السدشيؽ سيكؾلؾجية في ساتادر  :يفةمخ محمدمصيف ال عبج 1

 .12- 11ص
 13 ص، الكػيت ، كزارة الإعلبـ،6د، العج6، السجمج الفكخ ععال، الذيخؾخة : عالؼخؼ فك عرا 2
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 كالتخكيحية، الإبجاعية الشذاشات أك الخكػد،) بالذيخػخة السختبصة الدمبية كالتدسيات بالرفات
 .(الخ..كالخخؼ اليخـ الجشػف  الاجتساعية، العدلة

 يقػـ كصفي مؿياس العزػية، كىػ الذيخػخة بجاية تحجيج في البيػلػجي: كيدتخجـ خالعس 2-
 الجـ دفع قػة الرساء، الغجد معجؿ نذاط الأيس، معجؿ مثل البيػلػجية السعصيات أساس عمى

 .1الخ.....
 كمجػ الفخد بالآخخيغ كعلبقة الاجتساعية، الأدكار إلى : كيذيخSocial ageالاجتساعي  العسخ3-

 .2الاجتساعي افقوتػ 
 تحجيج الذيخػخة في السؿياس ىحا : كيدتخجـPsychological ageالديكػلػجي  العسخ 4-

 الفخد سمػؾ كالتغيخات في الشفدية الخرائز جسمة ىعم يقػـ كصفي مؿياس كىػ الشفدية،
  . 3الخ.... كأفكاره كمذاعخه

سشة كسا  45 مغ الانداف ةحيا مخاحل OMSكفي نفذ الدياؽ حجدت السشطسة العالسية لمرحة 
 : 4يمي
 .سشة Age moyen» 45-59»الستػسط  العسخ• 
 سشة. Personne âgée  » 60-74»السدغ • 
 سشة Vieillard» 75-90»الذيخ • 
 . فأكثخ سشة Grand vieillard» 90»الدغ  في الصاعغ أك السعسخ• 

يسثمػف  فػؽ  فسا سشة 60 يبمغػف  الحيغ الأشخاص أف لمرحة العالسية السشطسة تعتبخ ليحا
السقاييذ  مغ لسجسػعة يدتجيب لأنو استعسالا أكثخ يعتبخ السؿياس كىحا السدغ السجتسع

 السعاش. عمى الإحالة فتخة لاسيسا كالاقترادية الاجتساعية
 : معجلات كبار الدؽثانيا

ىي  الاستعساؿ في كالخائج معيشة، سكانية مجسػعة تذيخ مجػ لتحميل مؤشخات عجة ىشاؾ
 تذيخ الدكاف يسكغ كحلظ لمدكاف العاـ السجسػع في " فػؽ  فسا سشة 60 " الثالث العسخ تسثيل ندبة

 .كتػقعاتيع كتختيبيع كتػزيعيع الدكاف حخكة لسعخفة كبيخة أىسية ذك مؤشخ كىػ الستػسط بالدغ
 

                                                           
 .14مخجع سابق، ص  :خميفة محمدمصيف ال عبج 1
 .14ص نفذ السخجع الدابق،  2
 .51ص  ،1987كالسعمػمات، القاىخة،  البذخية التشسية مخكدالسدشيؽ،  سيكؾلؾجيةمحمد:  ىجػ قشاكؼ  3

4
 Amyot, J-J. Travailler auprès des personnes âgées, Ed Dunod, 2

ème
 édition , Paris. 1998, 

P10. 
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 :العالؼ في السدشيؽ ندب تظؾر. 1
 ندسة مميػف  600 بحػالي 21 ف القخ  بجاية في فػؽ  فسا سشة 60 العالع مدشي عجد يقجر

الشسػ  ندبة مغ كىي أكبخ الدشة في 2 % الدكاف في العسخية الذخيحة ىحه نسػ تقجر ندبة كسا
فشدب  متػازنة غيخ ىي الجيسػغخاؼية الخخيصة في السدشيغ ندب تػزيع ككل، الدكاف الصبيعي في

 الجيسػغخافي التي التحػؿ لخاصية نابع كىحا الشامية، الجكؿ عغ الستقجمة الجكؿ في تختفع السدشيغ
 أك تػقعات السدشيغ تصػر احرائيات أف إلا الستخمفة، الجكؿ عغ فييا الستقجمة الجكؿ في سبقت
  2050. حتى العالع سكاف كل تذسل ندبيع تصػر

كتدداد ضاىخة الذيخػخة بيغ سكاف العالع بذكل مصخد كبسعجؿ محىل تساما، فقج ازداد 
 400إلى  1950مميػف ندسة في عاـ  200سشة فأكثخ مغ  60غ العسخ مجسػع الحيغ يبمغػف م

مميار  1.2، كمغ السقجر أف يرل إلى 2001مميػف في عاـ  600ثع إلى  1980مميػف في عاـ 
 .20251مدغ في عاـ 

أما معطع الجكؿ العخبية فيشاؾ تقجـ كبيخ ؼيسا يتعمق بالعسخ الستػقع عشج الػلادة خلبؿ 
لمشداء  سشة 61.3كسشة لمخجاؿ،  58 فقج بمغ معجؿ العسخ الستػقع عشج الػلادةالعقجيغ الساضييغ 

سشػات  7، أما حالي ا فالشداء كالخجاؿ عمى الدػاء يعيذػف لفتخة أشػؿ 1985-1980في الفتخة 
عاما  73عاما، كيتػقع أف يرل معجؿ العسخ الستػقع عشج الػلادة إلى  20مسا عاش نطخاؤىع قبل 

 .20502عاما بحمػؿ عاـ 76ك 2025بحمػؿ عاـ 
كسا عخفت الجدائخ ىي الأخخػ كغيخىا مغ باقي الجكؿ العخبية كالسدمسة تغيخات عسيقة 
عمى مدتػػ البشى العسخية كالتخكيبية لدكانيا، كأضحت شيخػخة الدكاف أمخا مؤكجا عمى السجػ 

ات الجيػاف الػششي الصػيل كزيادة أعجاد السدشيغ بيغ مجسػع الدكاف حؿيقة كاقعة، فحدب تػقع
 20سشة كأكثخ ندبة الدكاف الأقل مغ  60للئحرائيات يشتطخ أف تفػؽ ندبة الدكاف البالغيغ 

، فالتغيخات الجيسغخاؼية السلبحطة خلبؿ العذخيغ سشة الساضية مغ 2040سشة في آفاؽ سشة 
أكثخ مغ ثلبثة أشفاؿ لكل امخأة كارتفاع أمل الحياة عشج الػلادة ب 4انخفاض الخرػبة بأكثخ مغ 

عذخة سشة تشبئ بدحف ضاىخة تذيخ الدكاف. ففي سشػات الثسانيشات مغ القخف الساضي كاف 
سشة  15السجتسع الجدائخؼ مغ أكثخ سكاف العالع شبابا حيث تجاكزت ندبة فئة البالغيغ أقل مغ 

تذيخ  %، غيخ أف التصػرات الحالية كالسدتقبمية لمخرػبة كالػؼيات سػؼ تقػد إلى مدتػػ  58

                                                           
 .3 ص العاـ، الأميغ تقخيخ، عسمية استخاتيجية 2001: لدشة الذيخؾخة مجاؿ في عالسية أىجاؼ :الستحجة الأمع مشطسة 1
، 0115 نيػيػرؾ، متحجة الأمع ،العخبية مجافالب في الدكاف شيخؾخة :الاسكػا آسيا لغخبي كالاجتساعية الاقترادية المجشة 2

 .4ص
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سشة كأكثخ كالحيغ يسثمػف حاليا  60سكاني أكبخ مغ الستػسط .كىكحا فإف الدكاف السدشيغ البالغيغ 
مع  2050 -2030سػؼ يتزاعفػف خلبؿ سشػات  1% مغ إجسالي الدكاف7.6ما يعادؿ ندبة  

أؼ أجياؿ الانفجار الدكاني إلى سغ التقاعج، كسا تذيخ  1980 -1970كصػؿ الأجياؿ 
% مغ  14.7الجيسغخاؼية السدتقبمية إلى أف الدكاف السدشيغ في الجدائخ سػؼ يسثمػف  الإسقاشات

، كأف عجد الدكاف 2050% سشة  22كسترل ندبتيع إلى  2030مجسػع سكاف الجدائخ سشة 
مميػف  2,8ثع  2002مميػف مدغ خلبؿ سشة  2,2سشة كأكثخ الحؼ كاف يقجر ب  60البالغيغ 

مميػف  6,2، كسيرل إلى 2020مميػف شخز مدغ سشة  4,2سػؼ يبمغ  2010مدغ سشة 
 .20302مدغ سشة 

ف السدشيغ سيذكمػف ندبة ميسة مغ مجسػع الدكاف في الدشػات بالتالي يسكغ القػؿ بأك 
السقبمة، فسغ الزخكرؼ تػفيخ معمػمات إحرائية أفزل حػؿ ديسغخاؼية التذيخ في الجدائخ كعػاؾبو 

 كذلظ مغ أجل إرشاد الدياسات كالبخامج.كتأثيخاتو الستعجدة السدتػيات، 
 . الخرائص كالتغيخات السراحبة لسخحمة الذيخؾخة:2

عشج تشاكؿ الخرائز كالتغيخات السراحبة لسخحمة الذيخػخة يتبيغ أف مخحمة الذيخػخة 
تتدع بعجة خرائز كتغيخات تسيدىا عغ غيخىا مغ السخاحل كىحه التغيخات ىي نتيجة لبعس 

جية، كالبيػلػجية، كالاجتساعية، كالاقترادية التي يسخ بيا الفخد، فالفخد لا يشتقل العػامل الديكػلػ 
مباشخة إلى الذيخػخة ببمػغو سغ الدتيغ أك الخامدة كالدتيغ سغ التقاعج الخسسي كإنسا تطيخ 
الخرائز الفديػلػجية كالتغيخات البيػلػجية كالفديػلػجية الػضيؽية عمى السدغ بذكل تجريجي قبل 

الدغ بفتخة شػيمة أك قريخة كىحه الفتخة تتحجد بشاءا عمى العػامل الػراثية كالبيئية .كتتسثل أىع  ىحا
التغيخات الجدسية البيػلػجية السراحبة لسخحمة الذيخػخة في التغيخ في الذكل العاـ لمجدع: كمغ 

، كجفاؼ أبخزىا التغيخ في كزف الجدع، حيث يتجو نحػ الانخفاض، ككحلظ سقػط الذعخ كالرمع
الجمج، كرعذة اليجيغ كسقػط الأسشاف كشيب الذعخ، كالتغيخات الفديػلػجية الػضيؽية في بطء 
انؿباض الأكعية الجمػية كبطء انؿباض القمب كارتفاع ضغط الجـ، كبطء استجابة الجياز العربي 

طع لمسثيخات مسا يؤدؼ إلى بطء الحخكة كىبػط الحاكخة كنقز مجػ الانتباه، كتصخأ عمى مع
الأعزاء تغيخات ممحػضة، ؼيحجث ضسػر في الصحاؿ كالكبج كالقمب كالخئتيغ كالبشكخياس كضسػر 

                                                           
1
 Office National des Statistiques (ONS). L’Algérie en quelques chiffres، N°40، 2010. 

2
 Office National des Statistiques (ONS) .Projections de populations à l’horizon 2030. 

Collection statistiques Séries S : Statistiques Sociales. N°106 .Décembre 2004. 
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في الغجد الرساء كنقز في إفخازاتيا، كسا يحجث نقز لكفاءة الأجيدة الحدية مثل الدسع 
 .1كالبرخ

ية أما الخرائز كالتغيخات الاجتساعية فعادة ما تحجث نتيجة لمتغيخات الفديػلػجية كالحىش
التي تصخأ عمى السدغ، كسا أنيا تكػف نتيجة لانتقاؿ الفخد إلى التقاعج سػاء إجباريا أك اختياريا 

 كلعل أىع التغيخات الاجتساعية التي تصخأ عمى السدغ:
الأدكار الاجتساعية لمسدغ بعج التقاعج فيتحػؿ مغ العسل الحكػمي أك الخاص إلى مسارسة  تغيخ-أ

 اليػايات.
ريجي في حجع الأسخة بعج زكاج الأبشاء أك بعج كفاة الدكج أك الدكجة أك الانتقاؿ التج التحػؿ-ب

 لمعير مع أحج الأقارب أك في دار لمسدشيغ.
التجريجي في التفاعل الاجتساعي بعج انذغاؿ الأبشاء ككفاة الأصجقاء كالأقارب أك  التشاقز-ج

 مخضيع أك تغيخ ضخكفيع الاجتساعية كصعػبة التػاصل معيع.
 الكفاءة الاجتساعية في تكػيغ علبقات اجتساعية ججيجة، كفي ترخيف الأمػر، كاتخاذ نقز-د

 القخارات، كحل السذكلبت الاجتساعية.
الشذاط الاجتساعي، كتجىػر الخغبة في الأنذصة التخكيحية في الخحلبت كالديارات  نقز-ق

 كانذغاؿ السدغ بشفدو أكثخ مغ الآخخيغ.
  .صة الجيشية كالإؾباؿ عمى أداء العباداتالخغبة في الأنذ زيادة-ك

كلا تشفرل التغيخات الجدسية عغ التغيخات الشفدية حيث أف دكرة التأثخ كالتأثيخ بيشيسا 
مدتسخة كمتبادلة فقج استصاع السيتسػف بجراسة التغيخات الشفدية التي تلبزـ مخحمة الذيخػخة مغ 

 تحجيجىا في:
قاعج كبالتالي فقج السكانة، كالأىسية، كالعدلة، كالفخاغ، كقمق عمى الرحة، كالقمق عمى الت القمق-أ

الانفراؿ عغ الحيغ ارتبط بيع مغ الأبشاء كالأصجقاء، كقمق السػت كالقمق عمى الساؿ كميخاث 
 الأبشاء.

في الاىتساـ حيث يربح السدغ أكثخ شكػػ مغ الأمخاض، كالتػىع بالإصابة بالعجيج  التغيخ-ب
 يقبل عمى القخاءة أك مذاىجة التميفديػف بكثخة.مغ الأمخاض، كسا قج 

الجيغ خلبصا مغ الذعػر بالحنب، كمغ الإحداس ببعس الخصايا التي ارتكبت في  إلى المجػء-ج
 الساضي، كلحلظ قج يربح الفخد أكثخ تدامحا، كأقل تعربا لمجػانب الجيشية كقج يحجث العكذ.

                                                           
السخكد القػمي لمبحػث ، -(1980 -1952السدح الذامل لمسجتسع السرخي)-السدشؾف مرصفى محمد الساحي:  1

 .277 – 276، ص ص 1985، مرخ، لجشائيةكا الاجتساعية

https://koha.birzeit.edu/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=Provider:%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%85%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9%20%D9%88%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://koha.birzeit.edu/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=Provider:%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%85%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9%20%D9%88%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://koha.birzeit.edu/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=Provider:%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%85%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9%20%D9%88%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
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 ف السثيخة.الانفعالية كمحاكلة تحاشي السػاق اللبمبالاة-د
 الجافعية كضعف الآماؿ كمدتػػ الصسػح. نقز-ق
 القجرة عمى فيع مذاعخ الآخخيغ كمذاركتيع كججانيا. نقز-ك
 إلى التذاؤمية كالذعػر بالتعاسة كالتػجذ الذجيج كالتذكظ في الآخخيغ. السيػؿ-ز
 الانفعالية العالية كسخعة التأثخ بكل ما يقع عميو مغ ضغػط. الحداسية-ح

سا يختز بالخرائز كالتغيخات الاقترادية فإف تقاعج الفخد سػاء كاف إجباريا أك أما ؼي
اختياريا يعشي اندحاب الفخد مغ مكانة العسل، كبصبيعة الحاؿ فدػؼ يفقج جدءا ليذ بقميل مغ 
دخمو مع تدايج الأعباء السادية كتجىػر الحالة الرحية كعجـ كجػد مرادر إضاؼية لمجخل غيخ 

لو عشج التقاعج. إذا كاف مػضف حكػمي سابق كبحلظ تكػف أىع التغيخات التي تصخأ  السعاش السقخر
عمى حياة السدغ ىي ثبات الجخل أك نقرو مقابل ارتفاع أسعار الدمع الأساسية كالعلبج كزيادة 

 متصمبات السعيذة.
الػفاء ة تعجدت كتشػعت الاحتياجات كضيخت مذكمأعجاد السدشيغ كمسا  كثخكمسا 

اجات، الأمخ الحؼ يجعل رعاية السدشيغ قزية ممحة مغ قزايا العرخ، كتختمف الاحتيب
 السجتسعات في تعامميا مع ىحه الطاىخة. 

 ا: مذكلات مخحمة الذيخؾخة:لثثا
تتسيد حياة كبار الدغ بكثخة أكقات الفخاغ التي يرعب ممؤىا ؼيدتدمسػف إلى اليأس كالعدلة 

ػر بالحات، كالزياع كالإحداس بفقجاف الأىسية، مع تقجـ كيشتابيع الذعػر بالإحباط، كنقز الذع
العسخ يعاني السدغ مغ مذاكل عجيجة مشيا ما ىي مختبصة بو كبصبيعتو كتغيخات السخاحل التي 

إجساؿ  يعيذيا كىي مخحمة الذيخػخة، كمشيا ما ىي مختبصة بالسجتسع كبالسحيط الخارجي كيسكغ
السذاكل الرحية كالسذاكل الاجتساعية كالسذاكل  الذيخ كىي: السذكلبت التي يعاني مشيا

 الاقترادية كىي مذاكل متخابصة تؤثخ ببعزيا البعس.
 السذكلات الرحية كالشفدية لمسدشيؽ: -1

يراحب التقجـ في الدغ مذكلبت صحية، تكػف ناجسة بالجرجة الأكلى تمظ التغيخات التي 
سي، كضعف الحػاس، كغيخىا مغ تحجث لمسدغ خاصة التغيخات الفيديػلػجية كالزعف الجد

التغيخات التي تعتبخ مغ مطاىخ التقجـ في الدغ فسا يلبحع في ىحه السخحمة ىػ " زيادة معجؿ 
 .1الفقجاف عمى معجؿ الديادة في جسيع مطاىخ الشسػ"

                                                           
 .422ص ،1977القاىخة، الكتب، عالع ،4 ط، الاجتساعي الشفذ عمؼ زىخاف: الدلبـ عبج حامج 1
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كتتحكع في الحالة الرّحيّة لمسدغ إضافة إلى تغيخات التقجـ في العسخ العجيج مغ العػامل 
، كسا أف الحالة 1دتػػ السعيذة، كدرجة التعميع، ارتفاع مدتػػ الرحة العامةالاجتساعية كس

الرحية لمسدغ ليا تأثيخ عمى العجيج مغ الجػانب الأخخػ كقجرتو عمى العسل، كعلبقتو داخل 
 الأسخة كخارجيا، كعمى الجػانب الاقترادية أيزا كالجخل.

أنيا قج تخمق مذكلبت كأمخاض فسغ ناحية التغيخات التي تراحب التقجـ في الدغ نجج 
يصمق عمييا أمخاض الذيخػخة لأنيا كثيخا ما تشتذخ عشج السدشيغ أكثخ مغ غيخىع، كمغ أكثخ 

 .الأمخاض التي تشتذخ عشج السدشيغ كتذكل ليع عؿبات أماـ تكيفيع مع السحيط الحيغ يعيذػف ؼيو
تيدـ الحؼ يعتبخ مغ الأمخاض التياب السفاصل الشاتج عغ نقز الكالديػـ في العطاـ، كالخكما -

الذائعة عشج السدشيغ كأمخاض القمب التي يخجع إلى ترمب الذخاييغ، كارتفاع ضغط الجّـ كتزخع 
البخكستات كىي غجة مخكدىا الحػض الرغيخ تحت السثانة )الكيذ البػلي( مسا يرعب عسمية 

في الشياية إلى ضيػر  التبػؿ كيتدبب في اضصخابات خصيخة في الكميتيغ كقج يؤكؿ ىحا التزخع
الدخشاف، إضافة إلى أمخاض الجياز التشفدي كأمخاض الجياز اليزسي )السعجة كالأمعاء( كداء 

، كفي دراسة إحرائية عغ أسباب الػفاة عشج السدشيغ كجج أفّ مدببات الػفاة تسثمت في 2الدكخؼ 
 الشدب التالية: 

 % نتيجة لأمخاض القمب كالجكرة الجمػية. 30• 
 نتيجة للؤكراـ الخبيثة. % 30• 
 % نتيجة لباقي الأمخاض.  40• 

كمسا يديج مغ حجّة ىحه الأمخاض أفّ السدغ يتأثخ بيا لسجة أشػؿ، كسا قج يعاني مغ عجة 
أمخاض أخخػ في نفذ الػقت كىحا بدبب ضعف السشاعة لجيو. كيسكغ الشطخ إلى أمخاض التقجـ 

 في الدّغ مغ زاكيتيغ كىي:
كىي السقػمات الػراثية التي يخثيا الإنداف كالتي تؤثخ عمى شيخػختو بالإيجاب أك  الػراثة: زاكية-أ

 الدمب أؼ السخض كالزعف.
الذيخػخة نفديا: فالسدغ الحؼ لا يمقى عشاية صحية يكػف عخضة للبنييار الدّخيع  زاكية-ب

 كتأخح حالتو في التجىػر السدتسخ كالدخيع في نفذ الػقت.
الحكخ قج يتعخض ليا الإنداف في أؼ مخحمة عسخية إلّا أفّ السدغ  كرغع أف الأمخاض سالفة

يعتبخ مغ أكثخ الفئات عخضة ليا، بل أفّ ىشاؾ مغ تكػف خصخا عميو مثل ضسػر السخ الحؼ يقػد 
                                                           

يع:  سلبمة سيج 1  .141، ص1997القاىخة، كالتػزيع، لمشذخ لمكسبيػتخ العالسي السكتب الثاني، الجدء السدشيؽ، رعايةإبخاـ
 .53 – 52، ص 0762ة، السكتب الجامعي الحجيث، الإسكشجري رعاية السدشيؽ اجتساعيا، :محمد سيج فيسي 2
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العقمية كزيادة مصخدة في ضعف الحاكخة كيدداد ىحا السخض انتذارا مع  ولقجرات إلى نقز مصخد
 .التقجـ في الدغ أكثخ فأكثخ

كتؤثخ بعس التغيخات الفيديػلػجية عمى نفدية الذخز السدغ كزعف الدسع الحؼ يقمل 
التػاصل مع الآخخيغ مسا يذعخه بالعدلة كيثيخ في نفدو الذعػر بإحخاجو للآخخيغ عشج مصالبتيع 
بتكخار ما قيل لو، ككحلظ ضعف البرخ الحؼ يجج معو السدغ عشاء كبيخا في تحجيج الأماكغ التي 

فييا، أك الأشخاص الحيغ يكمسيع كىػ الأمخ الحؼ يذعخه بالخجل كالزعف كفقجاف الثقة في يتحخؾ 
الشفذ كيعتبخ الشدياف أيزا مغ السذكلبت الذائعة عشج السدشيغ. كمذكلبت الرحة الشفدية تختبط 

 بعجة عػامل مشيا العجد الجدسي كسػء التغحية كالػحجة كاختفاء الأصجقاء.
في دراسة حػؿ السدشيغ أفّ القمق يعجّ سسة مسيدة  لسخحمة  Eriksonكلقج بيّغ اريكدػف 

الذيخػخة، كأف الأفخاد كمسا تقجمػا في العسخ زاد معجؿ القمق لجييع، كسا بيّغ أف قمق السدشيغ يشتج 
 :1عغ أربع مرادر ىي

 الرحة: نتيجة اضسحلبؿ في بشاء الجدع كنقز القجرة عمى مقاكمة السؤثخات الخارجية. -أ
 التقاعج كتخؾ العسل: كما يتختب عميو مغ عجـ الأماف الاقترادؼ. -ب
 الإحداس بالػحجة كالفخاغ. -ت
 قمق السػت: الإحداس بالشياية كاليأس مغ الذفاء كانتطار السػت. -ث

الأبشاء كانذغاليع ككحلظ فقج الدكج أك الدكجة  كالفخاغ زكاجكمغ أسباب الذعػر بالػحجة 
، إضافة إلى شعػره بالاستغشاء عميو  كتشاقز أفخاد الجيل الحؼ يشتسي إليو السدغ يػما بعج يػـ

، فالغالبية العطسى  كعجـ الحاجة إليو، كمغ السذكلبت التي تبجك عامة عشج السدشيغ مذكمة الشػـ
يعانػف مغ اضصخابات الشػـ بدبب القمق كالتألع مغ الأمخاض أك بدبب عجـ تػفخ اليجكء داخل 

 الأسخة.
 الاجتساعية لمسدشيؽ:السذكلات - 2

إف الإنداف يعاني مغ الحخماف الاجتساعي عشجما يفقج القجرة عمى حخية الاتراؿ 
الاجتساعي شبقا لحاجتو كرغباتو، كالسدغ يعتبخ مغ أكثخ فئات السجتسع تعخضا لمحخماف 

ية الاجتساعي نطخا لقمة مػارده السالية كضعف قػاه الجدجية، كيديج مغ حجة السذكلبت الاجتساع
قات شعػر السدغ بالػحجة كالعدلة عغ حياة السجتسع، كيبجأ ىحا الذعػر بحياة الحخماف مغ العلب

كبيخا مغ نذاشو كاىتساماتو اليػمية، مسا يزع القيػد عمى تحخكات  ءاالعائمية كالتي كانت تؤلف جد 
اتيع السدشيغ كعلبقاتيع الذخرية بأفخاد السجتسع، كلحلظ نجج أف كبار الدغ تتقمز علبق
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الاجتساعية إلى حج كبيخ، فشخاىا تقترخ عمى الأصجقاء القجامى القخيبيغ، كعسػما يسكغ القػؿ أفّ 
تقمز العلبقات الاجتساعية ككسائل الاتراؿ بالآخخيغ تبعث مطاىخ السمل كالدأـ كالإحباط 

 كالذعػر بأف الحياة تديخ بلب ىجؼ كىحا قج يؤدؼ إلى اضصخابات سػء التكيف مع البيئة.
كمغ أىع السذكلبت التي يعانييا السدشػف ىي اغتخابيع عغ السجتسع نتيجة لعجـ استجابة 
السجتسع لاحتياجاتيع كعجـ تػفيخ الفخص ليع للبشتخاؾ في اتخاذ القخارات اليامة الستعمقة بإشباع 

 ، كيتبع ىحا الاغتخاب ما يمي:1متصمباتيع، فيشذأ ما يدسى باغتخاب السدشيغ عغ السجتسع
 الاىتسامات الاجتساعية لمفخد ؼيسا يتعمق بالجيػد كالأنذصة التي تخجـ مجتسعو. قمة -أ

 مذاركاتو في السشطسات الاجتساعية أك محاكلاتو إيجاد السشطسات الأكثخ فاعمية في إشباع قمة -ب
 حاجاتو.

 عجـ الثقة الكاؼية في السقجرة عمى تغييخ الأكضاع الديئة في السجتسع. -ج
 اب السدشيغ عغ مجتسعيع كاضصخاب علبقاتيع يسيل السدشػف إلى الاتراؼكنتيجة لاغتخ 

 بسجسػعة مغ الخرائز الاجتساعية مغ أىسيا:
 العدلة كالػحجة، كيديج عغ عدلة السدغ زكاج الأبشاء أك مػت أحج الدكجيغ كالزعف البجني. -أ

الأسخة كاندحاب السدغ يفتقج السدشػف مخاكدىع في العلبقات العائمية كيفقجكف تأثيخىع عمى  -ب
كانقصاعو عغ السجتسع سسة مغ سسات التقجـ في الدغ، كيكػف ىحا الاندحاب متبادلا بيغ السدغ 

كقج يخجع ذلظ لشطخة السجتسع كاتجاىاتو إلى الاختلبط الاجتساعي بالسذاركة مع ، كالسجتسع ككل
 أفخاده السدشيغ.

 :الاقترادية لمسدشيؽ السذكلات-3
ي يسكغ أف تعتخض السدغ ىشاؾ السذكلبت الاقترادية كالتي تخجع كمغ السذكلبت الت

أساسا إلى نقز في السػارد كالجخل بدبب التقاعج أك السخض أك انخفاض القجرة عمى العسل 
كالكدب. فتقاعج السدغ عغ العسل يعشي نقراف دخمو كبالتالي انخفاض مدتػػ معيذتو كحتى 

فّ تقجميع في الدّغ يحػؿ دكف تسكشيع مغ مسارسة العسل بالشدبة لمحيغ يعسمػف في ميغ حخؼية، فإ
 بالرػرة التي كانت عميو في السخاحل الدابقة كىحا ما قج يذعخ السدغ بعجـ الأمغ الاقترادؼ.

كيعج تقاعج السدغ عغ العسل مغ أسػأ ما يػاجو مغ أحجاث في حياتو، كذلظ لسا يتختب 
بالسيشة خاصة لأصحاب السشاصب الخؼيعة كرجاؿ عميو مغ فقجاف السكانة الاجتساعية السختبصة 

                                                           
، الشجكة العمسية لخعاية السدشيغ بالجكؿ نغخة مدتقبمية حؾؿ رعاية السدشيؽ في ضؾء خرائريؼ الشفديةخالج الصحاف:  1
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، كالحيغ لا يسمكػف أؼ دخل آخخ غيخ دخل ذلظ العسل، فالعسل كأحج الأدكار الاجتساعية 1الدمصة
حيث تتأثخ تمظ  الأخخػ،يسكغ اعتباره السخكد الحؼ تمتف حػلو الكثيخ مغ الأدكار الاجتساعية 

 د عسمو.الأدكار بالفقج أك الزعف إذا ما افتقج الفخ 
إف انخفاض الجخل كعجـ إشباع الحاجات السادية لمسدغ يؤدؼ إلى أثار الحخماف السادؼ 
عشجه كالحؼ يشجع عشو كثيخ مغ الأمخاض الشاجسة خاصة مغ سػء التغحية كسػء السدكغ كمسا يديج 

ب مغ السذكلبت الاقترادية عشج السدغ ىػ عبء العلبج أك الجّكاء "فسا أف تَصْخؽ الذيخػخة با
فخد حتى يربح تخدده عمى الأشباء أمخا  متدايجا ، فيحه أدكية لمزغط كىحه لمقمب كىحه لجاء الدكخؼ 

 .2كغيخىا مغ الأدكية "
كقج تعتخض حياة السدغ أزمات اقترادية تؤثخ في حالتو الشفدية كالرحية عامة خاصة 

ؼ يؤثخ عمى حالتو عشج عجـ قجرتو عمى تغصية أدنى حاجياتو، حيث يذعخ بشػع مغ العجد الح
الشفدية كحتى الجدجية، لأفّ كثيخ مغ الأمخاض الجدجية يكػف سببيا الحالة الشفدية لمفخد كسا أف 
عجد عمى تغصية تكاليف العلبج كالجكاء، إذا كاف مرابا بإحجػ الأمخاض كعجد أسختو عمى ذلظ 

 يؤدؼ إلى تفاقع السخض.
 الذيخؾخة: رابعا: احتياجات

 حثيغ أف يحجد أىع ما يتسشاه كبار الدغ عمى الشحػ التالي:لقج حاكؿ أحج البا
 صحة الجدع حتى لا يربح أسيخ الفخاش كيحتاج إلى مغ يعاكنو. -
صحة الشفذ، كتعتسج أساسا عمى الصسأنيشة كراحة الباؿ كعمى تقبل حالة التقجـ في الدغ بخضا  -

 كدكف تحمخ.
 تغييخه.ما لا يدتصيعػف حالة مغ القشاعة حيث تداعجىع عمى أف يتقبمػا  -
حالة مغ اليدخ السادؼ حيث أف معطع السدشيغ يعخفػف أف الساؿ لغ يرشع ليع الدعادة في  -

 شيخػختيع كلغ يعػض ليع صحتيع كلا شبابيع.
الأصجقاء حيث يحتاجيع كبار الدغ عمى الخغع مغ أنو كمسا تقجـ بيع العسخ كمسا فقجكا السديج  -

 انػف السحدف لمحياة.مغ الأصجقاء كىحا ىػ الق
نػع مغ الشذاط حيث يذعخىع ىحا الشذاط بأنيع مازالػا ذك ؾيسة كبأف ىشاؾ أشياء ما يدالػا  -

 يدتصيعػف أدائيا.
 علبقات أسخية حيث يخيجكف أف لا يعاممػا مثل التحف الأثخية ليع دكرىع. -

                                                           
 .234، ص 1998 الإسكشجرية، الجامعية، السعخفة ، داركأسخية يةبيئ دراسات :كآخخكف  حدغ محمد حديغ 1
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 رؤية أبشائيع كأحفادىع كىع يكبخكف حيث يذعخىع ذلظ بالدعادة. -
 حرػؿ عمى التقجيخ كالاحتخاـ.ال -

 كتعج احتياجات كبار الدغ كثيخة كمتشػعة كيسكغ إضافة ما يمي:
 الاحتياجات السادية البيؾلؾجية:• 

كتتمخز ىحه الحاجات السادية في السدكغ كالصعاـ كالسمبذ كالرحة كيحتاج تػفيخ ىحه 
أغمب السدشيغ كخاصة  الحاجات ابتجاء إلى تػفيخ القجرة السالية لجػ السدغ كىشا يرصجـ

الستقاعجيغ عغ العسل بسذكمة ثبات السعاش الحؼ يحرمػف عميو بعج تقاعجىع في الػقت التي 
تتدايج ؼيو الأعباء كخاصة في الجػانب الرحية، كىشا نذيخ إلى أىسية تػعية الذباب بحيث 

ف إيترل بالدكغ ف كؼيسا ،يدتعجكف لمذيخػخة بالادخار كالاستثسار ما يكفل ليع في مدتقبل أياميع
الأمخ لا يقترخ عمى تػفيخ السدكغ فحدب كإنّسا تستج إلى مذاركة الأبشاء في الدكغ حتى بعج 
زكاجيع كما يدببو ذلظ قمق السدغ كمغ ىشا يأتي دكر الأسخة كالسجتسع لتػفيخ السشاخ السشاسب 

 لإشباع الاحتياجات السادية لمسدغ.
 فخ الخجماتا: الحالة الرحية لكبار الدؽ كتؾ مداخ
 :لمسدشيؽالخعاية الرحية .1
سشة دكلية لسشاقذة قزايا السدشيغ بجعػة مغ الجسعية العامة  1982تع تخريز عاـ  

للؤمع الستحجة، كتخكيد الجيػد مغ أجل معالجة مذاكميع، كزيادة الاىتساـ بخعايتيع الاجتساعية 
، 1السعشية بالخعاية كمغ جسيع الجػانبكالرحية كالشفدية كالاقترادية، كجعل السدشيغ الفئة الأكلى 

سشة دكلية لمسدشيغ كىحا مغ أجل تػفيخ مختمف أنػاع الخعاية كتحديغ  1999كسا جعمت سشة 
 ة السدشيغ.انػعية حي

رغع تسكغ نطع الخعاية الرحية الحجيثة مغ إشالة عسخ أفخادىا مسا زاد مغ ندبة السدشيغ  
ت بيا نطع الخعاية الػقائية كالعلبجية كالتأىيمية، مسا في الجكؿ الستقجمة برفة خاصة، التي زاد

، التي 2خفس ندبة الأمخاض السدببة لمػفاة، إلا أف ىحه الديادة باتت أيزا تدبب مذاكل صحية
أصبحت تتصمب زيادة في كع ككيف الخجمات الرحية السقجمة ليع، ذلظ أنو قج تدداد مذاكل 

اىع الخعاية الأسخية اللبزمة، كلحلظ فالأمخ يتصمب عجد السدشيغ تعقيجا في حالة عجـ كجػد مغ يخع

                                                           
، مصابع الجامعة، جامعة الإماـ محمد بغ سعػد الإسلبمية، رعاية السدشيؽ في الإسلاـعبج الله بغ ناصخ الدججاف:  1
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مغ السؤسدات الاجتساعية التي تتػلى رعايتيع سػاء الخعاية الصبية، أك الغحائية، أك الاجتساعية، 
 .1أك الشفدية

خاصة عمى الجانب الرحي، فإف تمظ الاحتياجات الرحية ليحه الفئة تختمف إذا ركدنا أما  
 ،ت الفئات العسخية الأخخػ، كعادة ما يكػف السدشػف أكثخ مغ البالغيغ إصابةبصبيعتيا عغ احتياجا

أمخاض تجؿ عمى انحلبؿ القػػ كضعفيا، كالتي يصمق عمييا أمخاض و مغ كذلظ بسا تتسيد ب
، كالحؼ يؤثخ بصبيعة الحاؿ عمى نػع الخجمات في 2الذيخػخة كىي تسيد الفئات العسخية الستقجمة

بيعة التخررات الصبية سػاء التي تجرس في الكميات، أك التي يجب أف السدتذؽيات، ككحلظ ش
، كالتي نججىا أكثخ في الجكؿ الستقجمة، نطخا لسا تتسيد بو مغ الاستذفائيةتتػفخ في السؤسدات 

انتذار ليحه الأمخاض بدبب الشدبة السختفعة لمسدشيغ، الأمخ الحؼ يدتجعي إنذاء دكر خاصة 
الستجربيغ لخعايتيع، كما يدتجعي أيزا ضخكرة إنذاء أقداـ خاصة في  بالسدشيغ كتػفيخ العساؿ

 . 3كميات الصب تيتع بتجريذ شب الذيخػخة
كبسا أف الذيخػخة لا تختمف عغ أؼ مخحمة عسخية أخخػ، حيث أف ليا أنػاعيا مغ الخعاية  

حيث الأساس الرحية كالتي ىي في الػاقع تختكد عمى أساسيغ الأكؿ كقائي كالثاني علبجي، فسغ 
العلبجي فإنو لابج أكلا مغ العسل عمى تخميز السدغ مغ الذػائب الرحية التي لحقت بو 
كأصابتو، كذلظ مغ خلبؿ تػفيخ السؤسدات الرحية السجانية، كتػفيخ خجمات الإقامة بالسؤسدات 

يكا الرحية في حالة الإصابة بالأمخاض التي تتصمب ىحا الشػع مغ الخجمات، فسثلب نجج في أمخ 
أك دكر  السدتذفىسشة يتػاججكف في  65% مغ السدشيغ الحيغ تديج أعسارىع عغ 5ندبة 

 .4التسخيس، كتغصى التكاليف مغ خلبؿ بخامج الخعاية الصبية التي كضعتيا ىحه السؤسدات
أما الأساس الػقائي فيتسثل في تػفيخ الخجمات الرحية الػقائية، التي يسكغ ليا أف تسشع  

اض، سػاء كانت مخحمية أك مدمشة، مغ خلبؿ زيادة السعمػمات الرحية ليع عغ أك تأخخ الأمخ 
كتػضيح السسارسات التي يسكغ أف تعخضيع لمسخض، كتحديديع بزخكرة  ،شخيق عسميات التػعية

تجشبيا، كتػضيح السسارسات التي يسكغ أف تجشبيع ذلظ، كحثيع بزخكرة الؿياـ بيا، فعمى سبيل 
ب السدغ كإبعاده عغ مجسػعة مغ السػاد الغحائية السزخة برحتو، كحثو السثاؿ العسل عمى تجشي

                                                           
 .193نفذ السخجع، ص  1
الاجتساع  عمع ماجدتيخ، رسالة ،الجدائخية الأسخة في لمسدشيؽ الرحية الخعاية في السؤثخة العؾامل أىؼ :مدعػدة ناصخؼ  2

 .74، ص 2012-2011 الجامعية الدشة ،الجدائخ جامعة كالدكاف، العائمة
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 .75السخجع الدابق، ص  :مدعػدة ناصخؼ  4



  .صحة كبار السن                                                                                الرابع:  المحور

71 

 

عمى مسارسة مجسػعة مغ الأنذصة الجدسية، كالسذي كغيخىا، ككحا الاىتساـ بشطافتو برفة عامة، 
كذلظ حتى لا يكػف عخضة لبعس الأمخاض، أك مغ خلبؿ الكذف الجكرؼ لمسدشيغ في السؤسدات 

مخاض في مخاحميا السبكخة كبالتالي علبجيا قبل أف يتفاقع الرحية، التي قج تكذف عغ الأ
 .1الػضع

يتزح مسا سبق أف رعاية السدشيغ ليا محػريغ أساسييغ لا يسكغ غس الصخؼ عغ 
إحجاىسا أك التقميل مغ أىسيتو، فالأكؿ يتسثل في الخعاية البيئية أك الخارجية التي يتمقاىا السدغ مغ 

السحيصة بو، حيث تكػف ملبئسة لحاجتو كممبية لستصمباتو كمتساشية  غيخه أك مغ البيئة الاجتساعية
مع حالتو الذخرية كالخرائز العامة التي يشجرج تحتيا ىػ كأمثالو مغ السدشيغ، أما السحػر 
الثاني فيتسثل في الخعاية الحاتية لمسدغ نفدو بسا يكػف لجيو مغ كعي بشفدو كضخكفو الرحية، 

بسجسػعة مغ السعمػمات السفيجة كبسجسػعة مغ السيارات الرحية فلببج لو أف يكػف متستعا 
كالعادات الدميسة، كأف يكػف عمى ححر دائع مغ أف يقع تحت مجسػعة مغ العادات الديئة التي قج 

 .2تشاؿ مغ صحتو ؼيقزي بحلظ شيخػخة مميئة بالأمخاض
يع إسياما بالغا إف الاىتساـ كالحفاظ عمى صحة كجػدة نػعية الحياة عمى مجػ العسخ يد 

في إحداس السخء بأنو حقق ما كاف يربػا إليو، ذلظ أنو غالبا ما يقتخف التقجـ في العسخ في أذىاف 
الشاس باعتلبؿ الرحة كالزعف كالعجد، مسا يتختب عمى ذلظ ضخكرة تػفيخ الخعاية الرحية 

 .3كالاجتساعية كالاقترادية
 الخعاية الرحية لمسدؽ في الأسخة:. 2
نػاع الخعاية التي تقجميا الأسخة لأفخادىا السدشيغ باختلبؼ الاحتياجات الستعمقة تختمف أ 

بيحه الفئة مغ العسخ، حيث نججىا تػفخ لو الخعاية مغ الجانب الاجتساعي كالشفدي مغ خلبؿ 
كالتكفل بو  4معاملبتو باحتخاـ كتقجيخ مغ شخؼ أفخاد أسختو كاستذارتو، كتجشيبو الػحجة كالعدلة

إذا فقج شخيظ حياتو كمغ الجانب الاقترادؼ بتػفيخ متصمبات العير أك العلبج الحؼ  كرعايتو
يحتاجيا السدغ كتقجيع السداعجة السادية لو سػاء شمبيا أك لع يصمبيا كلا يتحقق ذلظ إلا مغ خلبؿ 

 .5ركح التعاكف كالتكافل بيغ أفخاد الأسخة
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تقجيسيا لمسدغ تمظ الخعاية الرحية،  ككحلظ مغ بيغ أنػاع الخعاية التي تديخ الأسخة عمى 
باعتبارىا جدء لا يتجدأ مغ الخعاية الاجتساعية التي تقػـ بيا الأسخة اتجاه السدغ، خاصة ما يتسيد 
بو السدغ مغ تجىػر في حالتو الرحية كإصابتو بالأمخاض، كىحه الخعاية تعتسج عمى مجسػعة مغ 

ئمة، الػقت السخرز لتقجيع ىحه الخعاية، كالتسػيل الأسذ تتسثل أساسا في العلبقة بيغ أفخاد العا
، فتػفخ ىحه العشاصخ الثلبث تزسغ للؤسخة تقجيع رعاية صحية كنفدية 1)تػفيخ الجانب السالي(

 جيجة مغ الجانب العلبجي كالجانب الػقائي.
كإذا كانت الخعاية الرحية الشفدية كالجدسية تحتع ضخكرة تػفيخ ضخكؼ عير ملبئسة  

صة في فتخة السخض، سػاء كانت متعمقة بطخكؼ الدكغ، أك مغ خلبؿ العلبقات الأسخية لمسدغ خا
الجيجة التي تجسع بيغ السدغ كأفخاد أسختو، حيث أف الخكابط القػية بيغ الأفخاد كالخغبة في 
السذاركة في رعاية السدغ تخمق كسائل لمتفاعل الجيج كالتجاكب مع احتياجات السدغ دكف الإساءة 

 ك إىسالو في بعس الأحياف.إليو أ
 2الأسخة أيزا عمى تػفيخ الساؿ ليتدشى لمسدغ تمقي الخعاية الرحية اللبزمةتعسل كسا  

ختكد عمى تخميز السدغ مغ الذػائب الرحية التي لحقت بو، ت تيسػاء مغ الشاحية العلبجية ال
تػفيخ الجكاء لو، بتػفيخ خجمات صحية جيجة مغ خلبؿ التػجو إلى السؤسدات الرحية الخسسية ك 

أك مغ الشاحية الػقائية مغ خلبؿ تػفيخ الغحاء الرحي الستػازف، خاصة كأف السدغ في ىحا العسخ 
كفي ىحه الػضعية الرحية يبقى يحتاج إلى تصبيق حسية غحائية تتساشى مع السخض الحؼ يعاني 

اد الغحائية التي مشو أك لتجشب الإصابة مغ بعس الأمخاض، كىحا يتصمب مغ الأسخة تػفيخ السػ 
 .3تحتػييا ىحه الحسية كالغحاء السقجـ لمسدغ برفة عامة، كالحخص عمى تقجيسيا لو

كلحلظ نجج أف ىحه الخعاية بسختمف جػانبيا )الػقائي كالعلبجي( تخزع لمػضعية  
الاقترادية الستاحة للؤسخة أك السدغ كأيزا علبقات التكافل كالتعاكف بيغ أفخادىا، حيث نجج أف 

سدتػػ الاقترادؼ للؤسخة تأثيخ في تحجيج نػع الخجمات الرحية السصمػبة، بسعشى ما إذا كاف لم
الػضع يدسح بالحىاب إلى الصب الخسسي أك الاكتفاء بالصب الذعبي، أك الحىاب إلى القصاع 
الخاص أك الاقترار عمى القصاع العسػمي، كإذا تعمق الأمخ بالسدغ في ىحه الحالة فإف عسمية 

 .4يشتسي إلييا التي الخعاية برفة عامة تتأثخ أيزا بشسط الأسخة تقجيع
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 : بعض أنساط الخعاية السؾجية لمسدشيؽ:سادسا
 الرحية: الخعاية-1

مسا سبق يسكغ القػؿ بأف الخعاية الرحية لمسدشيغ يقرج بيا تػفيخ السرادر السختمفة 
مجاؿ شب الذيخػخة ككحلظ  لخعايتيع صحيا بالإضافة إلى تجريب الأشباء تجريبا تخرريا في

العسل عمى تػفيخ الخجمات الصبية كالسدتذؽيات لخعاية فئة السدشيغ كالتخصيط لخجمات الصب 
 كالتػسع في مطمة الخعاية الصبية كإرشاد السدشيغ عغ كيؽية الحرػؿ عمى ىحه الخعاية كالخجمات.

ػف إلى خجمات متسيدة كؼيسا يتعمق بصبيعة الخجمات الرحية التي تقجـ لمسدشيغ فيع يحتاج
 بالدغ مثل: مختبصة

 الصبية: كيحتاج إلييا معطع السدشيغ، كسا أنيع يحتاجػف دائسا لمكذف الجكرؼ لمعيػف. الشطارات-أ
الصبية: كتقجـ ىحه الدساعات لمسدشيغ الحيغ يعانػف مغ ضعف في الدسع كتقجـ ليع  الدّساعات-ب

يخ تشقل الذيػخ إلى السدتذؽيات لؿياس الدسع ىحه الدساعات مجانا كتقػـ ىيئات متخررة بتػف
 كتػفيخ الدساعات.

 الأسشاف: كيججر بالجكلة أف تػفخ ىحا الشػع مغ العلبج لمسدغ. علبج-ج
الستحخكة: ىحا الشػع مغ الخجمات يسكغ أف يفيج كثيخا مغ السدشيغ لسا تػفخه مغ راحة  السقاعج-د

 كقجرة عمى الحخكة كالتشقل.
السدتذؽيات: كعخض السدغ عمى كافة أقداـ السدتذفى لكي نزسغ الإقامة ب خجمات-ق

 التذخيز لكافة أمخاضو كمقابمتيا بالعلبج.
 الاجتساعية: الخعاية-2

تيتع بخامج الخعاية الاجتساعية في ىحا السجاؿ بتػفيخ السشاخ الاجتساعي الدميع لتفيع كتقبل 
لتتزسغ الكثيخ مغ الجػانب اليامة في كتتعجد بخامج تمظ الخعاية  ،حاجات كبار الدغ كقزاياىع

حياة السدغ مثل ضساف حج أدنى مغ الجخل الحؼ يدسح لمسدغ بحياة كخيسة، ككحلظ مشيا ما تعمق 
 بتشذيط الجانب التخكيحي في حياة السدغ لسا لحلظ مغ آثار ايجابية تداىع في تكيف السدغ.

لبت السدشيغ خاصة ؼيسا ككحلظ إصجار التذخيعات الاجتساعية التي تداىع في حل مذك
يزا يتعمق بالشاحية الاقترادية أك العلبجية أك السعيذية برفة عامة، كتتزسغ تمظ البخامج أ

لسدشيغ كالتي تػفخ حدغ الإقامة كالإشخاؼ الصبي كالاجتساعي لكبار االتػسع في إنذاء دكر لإيػاء 
 الدغ.

مغ أىع أنذصة كبخامج الخعاية  إضافة إلى بخامج الإعجاد الاجتساعية لمتقاعج التي تعتبخ
الاجتساعية لمسدشيغ كتتزسغ مداعجة الأفخاد في مخحمة الدغ الستقجـ عمى كيؽية اختيار الشذاشات 
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كالأعساؿ التي يسكغ أف تعػضيع عغ فقجانيع لأعساليع الػضيؽية كتحقيق ليع في نفذ الػقت حج 
عجاد الأفخاد لمتقاعج عمى الػجو أدنى مغ الإشباع كالخضا كيسكغ أف نمخز محتػيات لبخامج إ 

 التالي:
تشطيع مقابلبت شخرية بيغ الأفخاد السقبميغ عمى التقاعج كالستخرريغ في جػانب مختمفة  ✓

 التي تتعخض ليا الذيخػخة.
مداعجتيع عمى الاىتساـ بالتخصيط لمسدتقبل في مختمف جػانب الحياة السادية كالرحية كالشفدية ✓

 كالعقمية كالاجتساعية.
مداعجة الأفخاد عمى اختيار الشذاشات كالأدكات الاجتساعية التي يسكغ أف يعػضػا بيا فقجانيع ✓

 لػضائفيع كأعساليع عشج التقاعج.
الاستفادة بكافة كسائل الإرشادية عشج تشطيع بخامج الإعجاد لمتقاعج، فعمى سبيل السثاؿ الاستفادة ✓

سخاشخ التي يسكغ أف تػاجو اللػجية لمتعخؼ عمى بالأفلبـ الػثائؿية لتػضيح بعس الحالات الباثػ 
 السدغ بعج التقاعج ككيؽية العسل عمى مػاجيتيا.

 الاقترادية: الخعاية-3
لعل ىشاؾ الكثيخ مغ الأسباب التي تجعػ إلى رعاية السدشيغ اقتراديا كالاىتساـ بيع ماديا، 

عغ رعاية الذيخػخة كيتسثل  فالجكلة كسا ىي مدؤكلة عغ رعاية الصفػلة فيي مدؤكلة بشفذ القجر
 دكر الجكلة في رعاية السدشيغ اقتراديا ؼيسا يمي:

تػفيخ عسل لمسدشيغ يتشاسب مع قجراتيع: إذ أف كل السدشيغ الحيغ يديج عسخىع عغ ستيغ سشة  ❖
كيحتاجػف إلى  ،التعمع أك مشعدليغ مىقادريغ ع غيخ غيخ قادريغ جدسيا كعقميا عمى العسل أك

، بل غالبا ما نجج الغالبة العطسى مغ السدشيغ عمى درجة جيجة مغ الرحة كالقػة مداعجة السجتسع
 الجدسية كىؤلاء الذيػخ مازالػا يعتبخكف فئة عاشمة.

مجانية ؼيسا يتعمق بالسدشيغ: مغ كاجب الجكلة إزاء فئة السدشيغ أف تػسع قاعجة تػفيخ قاعجة  ❖
 بيا الذيػخ. السداعجات العيشية كالخجمات السجانية التي يحطى

 سجالات التي تذسل الخجمات السجانية لمسدشيغ:الكمغ أىع 
 مجاؿ العلبج كالجكاء -أ

 مجاؿ السػاصلبت:  -ب
لابج أف يتػلى الجسيع العشاية بيحه الفئة خرػصا رعاية الجانب الاقترادؼ الحؼ يسكشيع 

ذلظ عغ شخيق: مغ سج حاجاتيع التي لع يعج في استصاعتيع سجّىا بأنفديع كيسكغ أف يتع 
الخجمات مغ الأشباء كالريادلة بتقجيع العلبج كالأدكية بالسجاف كمغ جية يسكغ للؤفخاد تقجيع 
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تبخعات السادية ك العيشية لجكر السدشيغ سػاء كاف بصخيقة مباشخة يقجمػنيا إلييع أك غيخ مباشخة 
 عغ شخيق دكر العجدة.

 رعاية كبار الدؽ بالجدائخ سابعا:
 صحي بكبار الدؽ في الجدائخ:-سيؾالتكفل الدؾ . 1

تعخؼ الجدائخ تحػلات متػاصمة ؼيسا يخز الشاحية الجيسغخاؼية، فإف ىحه التغيخات تشبئ 
بقجكـ الذيخػخة الجيسغخاؼية كطاىخة ستسيد سكاف الجدائخ في الدشػات السقبمة، ككشتيجة ليحا سػؼ 

لرحة كالعلبج كالتكفل يختفع عجد الأشخاص السدشيغ مػلجا احتياجات خاصة في مجاؿ ا
الاجتساعي كالخجماتي ليحه الذخيحة الدكانية. كسيكػف عمى السؤسدات الرحية في البلبد التكيف 
مع نػعية الأمخاض الججيجة الستسيدة باليذاشة كالزعف مسا يتصمب تكفلب خاصا، كمع التقجـ في 

ت، ىحه الأمخاض جج الدغ تربح أمخاض الذيخػخة السرجر الخئيدي لمسخاضة كالعجد كالػؼيا
شخاص كلمعائلبت كميدانية الجكلة، كبالسػازاة ىشاؾ إمكانية تجشب أك تأخيخ ضيػر ىحه لؤمكمفة ل

السذاكل الرحية، كإذا لع يتع اتخاذ الإجخاءات اللبزمة لمػقاية كالتحكع في تصػر ىحه الأمخاض، 
الكثيخ مغ السػارد التي  فإنيا ستػلج تكاليف إندانية كاجتساعية جج باىطة، كالتي سػؼ تستز

 يسكغ أف تدخخ في معالجة السذاكل الرحية لجػ فئات عسخية أخخػ مغ السجتسع.
يتدامغ ىحا ك  ،يذيج الدكاف السدشػف زيادة تجريجية في عجدىع مقارنة  بإجسالي الدكافكسا 

كالسخافقة ليحه  ت عجّ أساليب الخعايةك  ،مع تغيخات اجتساعية كاقترادية كثقاؼية في السجتسع الجدائخؼ 
لا يداؿ  كمع ذلظ ،الفئة العسخية تحجي ا كبيخ ا في تعديد الرحة كتحديغ الخعاية الصبية كالاجتساعية

 .مدتػػ الخعاية الرحية لكبار الدغ دكف السدتػػ السصمػب
ل بالأشخاص السدشيغ في نفذ الػقت التزامغ الأسخؼ عغ شخيق حاليا يجسع التكف

السداعجة السقجمة مغ شخؼ الأقارب كتزامغ خارجي )السجتسع السجني، الػزارات، 
الدغ ليع الحق في العلبج السجاني  الخجمات، فكبارشخيق تقجيع بعس  الخ( عغالجسعيات...

القاعجية، السدتذؽيات العسػمية، السخاكد )مخاكد العلبج  عمى مدتػػ السرالح الرحية العسػمية
 الاستذفائية الجامعية(.

أف الكثيخ مغ السذاكل تعيق استفادتيع مغ نػعية جيجة لمخجمات مغ بيشيا شػؿ مجة  كسا
الانتطار لمحرػؿ عمى العلبج، عجـ احتخاؼية مقجمي الخجمات ؼيسا يخز التعامل مع ىحه 

 شب مؤسدات شبية كشاقع شبي متخرز في مجاؿ الذخيحة الحداسة مغ السجتسع كعجـ كجػد
الستعمقة بفتخة الذيخػخة كلا يعتبخىا حتسية لا  الأمخاض خرػصية الاعتبار بعيغ الذيخػخة يأخح

بج مغ كجػدىا في مخحمة الذيخػخة كبالتالي عجـ التجخل الفعاؿ لمتقميل مغ حجة انتذارىا كمغ ثقل 

https://journals.openedition.org/insaniyat/16214
https://journals.openedition.org/insaniyat/16214
https://journals.openedition.org/insaniyat/16214
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يخز نػعية العلبج السقجـ لأشخاص السدشيغ، فقج قامت  ثارىا، ككشتيجة ليحا الشقز الفادح ؼيساآ
الجكلة الجدائخية متسثمة في كزارة الرحة كالدكاف كإصلبح السدتذؽيات كباقتخاح مغ السجمذ 
الذعبي الػششي بفتح تخرز ججيج يجعى شب الذيخػخة عمى مدتػػ كمية الصب بجامعة 

اض كالحػادث التي قج تريب السدشيغ مغ الجدائخ، كقج جاء ىحا القخار كإجخاء كقائي مغ الأمخ 
بكبار  كؼيسا يتعمقجية، كدعع لمتكفل الصبي بكبار الدغ في إشار أسخؼ ملبئع مغ جية أخخػ. 

اجتساعي، فإنو يتع التكفل بيع لمحرػؿ  كبجكف تأميغكالسحخكمػف الدغ السرابػف بسخض مدمغ 
(، كسا CNASػششي لمتزامغ )عمى الأدكية مجانا في إشار اتفاؾية مسزية مع الرشجكؽ ال

كالبحخية يدتفيج الفقخاء كالسحخكمػف مغ السدشيغ بسجانية أك تخؽيس في أسعار كسائل الشقل البخية 
مع كل ىحه الإجخاءات السقتخحة  كيبقى السذكلالعلبج، ، بسا فييا التشقل لمخارج مغ أجل كالجػية

فعمي ليا بجكف إقراء أك تفزيل أك الدغ ىػ التصبيق ال كالصبي بكبارمغ أجل التكفل الرحي 
 محدػبية.

إف تصػر الػحجة العائمية كتغيخ الطخكؼ الاقترادية كالرحية تجعل مغ الذيخػخة حالة 
اجتساعية كمخكبة ديسغخاؼية تحث عمى اعتبار مدألة التبعية كالعجد كمػائسة إمكانيات الأسخة 

السدشػف في مجتسعشا في حالة فقجاف  مدألة حيػية لزساف تكفل جيج بكبار الدغ بالفعل، يعتسج
الاستقلبلية عمى الشطاـ العائمي بذكل أساسي، فالأسخة يجب أف تكػف حاضخة لتمبية حاجياتيع 
كتذكل حاجدا ضج الإقراء، الانعداؿ كالإىساؿ، غيخ أف أدكار كمكانة كبار الدغ في البشية 

غخب العخبي كالعالع الإسلبمي عامة الاجتساعية كالعائمية في الجدائخ كغيخىا في باقي دكؿ الس
 .عخفت تغيخات عسيقة

كانت الذيخػخة في السجتسعات التقميجية مجخد مدألة فخدية كعائمية، أما حاليا، فدػاء في  
الجكؿ الستقجمة أك في الجكؿ الشامية، أضحت الذيخػخة تدتقصب السجتسع كمو، لع يعج الأمخ يتعمق 

، كلأجل مداعجة الأسخ الجدائخية ك دعسيا لمؿياـ 1جساعيةبسدألة فخدية كإنسا أصبحت مدألة 
بػاجباتيا في التكفل بكبار الدغ كلتذجيع إدماج ىحه الذخيحة في الػسط الأسخؼ كالاجتساعي، فقج 
قامت كزارة التزامغ الػششي كالأسخة بػضع كاقتخاح عجة خجمات ججيجة تيجؼ إلى إبقاء السدغ في 

شح التزامغ، تػفيخ العلبج كالػسائل كالإمكانات، الستابعة الصبية كسصو الأسخؼ الصبيعي كتذسل م

                                                           
1
 Labidi، L. Vieillesse et société en Tunisie : Analyse de l’intégration des personnes âgées 

dans la société tunisienne، edition MIP، Tunis، 2003، p.108. 
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كالخجمات الرحية السشدلية. كتجكر ىحه الدياسة الاجتساعية التجريجية لرالح الأشخاص السدشيغ 
 :1السحخكميغ كالفقخاء حػؿ عجة محاكر ىي كالتالي

شبية كاجتساعية كبديكػلػجية، * السداعجة السشدلية :يقجـ ىحا الإجخاء خجمات مشدلية ذات شبيعة 
إذ يخفف عمى الأسخ الأعباء كيجشبيا السمل كالتعب مغ التكفل بحكييا مغ السدشيغ كخاصة 
السخضى مشيع كيدسح لكبار الدغ في نفذ الػقت السكػث مع أفخاد أسخىع ك يجشبيع الحخماف 

قجيع ىحه الخجمات، العاشفي الأسخؼ، كيقػـ شاقع متخرز يعسل بسخاكد إيػاء العجدة بزساف كت
ىحه الخجمة قميمة الانتذار في الجدائخ كسارية السفعػؿ فقط في بعس السجف الكبخػ ك تبقى شخيحة 
كاسعة مغ الأسخ الجدائخية السحخكمة خاصة مقراة كممغاة مغ ىحه الخجمات، كقج بمغ عجد 

حػالي  2011لية سشة السدشيغ السعجكديغ مغ قبل كزارة التزامغ الػششي السحتاجيغ إلى إعانة مشد 
 شخز مدغ. 120000

* الإيػاء في أسخ مدتقبمة: يتسثل ىحا الشػع مغ التكفل في إدماج ككضع السدشيغ بجكف ركابط 
أسخية ضسغ أسخ خارجية تخغب في استؿباليع كإيػائيع مقابل دعع مغ قبل الجكلة ليحه الأسخ 

ة. غيخ أف ىحا الإجخاء جج محجكد، ففي السدتقبمة ؼيسا يخز الستابعة الصبية كالبيػشبية كالشفدي
مدشيغ فقط ضسغ أسخ  10مدغ في أسخىع الصبيعية كتع إيػاء  141تع إدماج  2011سشة 

 مدتقبمة.
* الجعع كالسداعجة لرالح الأسخ السحخكمة: تدتفيج الأسخ التي تتكفل بكبار الدغ كلا تسمظ 

الية مغ قبل مؤسدات متخررة كػزارة السػارد السادية اللبزمة لأجل ذلظ مغ مداعجة مادية ك م
(، ADS( ككالات التشسية الاجتساعية )DASالتزامغ الػششي كالأسخة كإدارة الشذاط الاجتساعي )

، السػاد السؤف)الصعاـعغ شخيق إمجادىع كتدكيجىع بالأدكية كالعلبج السجاني كالسشح كبعس 
 الأساسية، المباس، الحفاضات...الخ.(

سشة  60(: يتع إدماج كبار الدغ البالغيغ AFSعغ شخيق مشحة التزامغ)* السداعجة الذخرية 
ضسغ الذبكة الاجتساعية، كيدتفيجكف بالتالي مغ مشحة  كبجكف معاشاتكأكثخ بجكف مػارد أك دخل 

مغ الجخل الػششي الأدنى. كذلظ كفق  ⅔تقل عغ ثمثي ألا( مغ ؾيسة التي يجب AFSالتزامغ )
ككضعت خريرا لأشخاص السدشيغ كالأشخاص  1994أكتػبخ  24بتاريخ  336-94القخار رقع 

إلى الأشخاص السدشيغ  2001السعاقيغ السدؤكلػف عغ أسخىع كبجكف دخل مشتطع، كامتجت سشة 

                                                           
1
 Direction chargée de la protection des personnes âgées. Projet de décret exécutif fixant les 

conditions de placement ainsi que les missions، l’organisation et le fonctionnement des 

établissements spécialisés et des structures d’accueil des personnes âgées. Ministère de la 

solidarité sociale et de la famille (document non publié)، 2010، p 12. 



  .صحة كبار السن                                                                                الرابع:  المحور

011 

 

السعاقيغ حخكيا كالسرابػف بسخض مدمغ كالأشخاص السرابػف بالعسى، كسا أف تقجيع ىحه السشحة 
دج في الذيخ ليتع  1000ككانت ؾيسة السشحة لع يعج مختبصا بكػف الذخز السدغ رب أسخة، 

% مغ 52ندبة دج في الذيخ، كتسثل الشداء  3000كزيادتيا لترل إلى  2008مخاجعتيا سشة 
 .1السدتفيجيغ مغ ىحه السشحة

* أما عغ الخجمات كالإجخاءات السدتقبمية الججيجة السقتخحة في إشار التػجييات الججيجة لمدياسة 
كذلظ قرج  2010مذخكع قانػف ججيج لحساية كبار الدغ السقتخح سشة  الرحية فقج تع اعتساد

تحفيد كتذجيع بقاء السدشيغ في كسصيع الصبيعي العائمي كذلظ بػضع عجة إجخاءات لمسخافقة 
كالسداعجة الستخررة لرالح الأشخاص السدشيغ في كضعية الحخماف كاليذاشة الاجتساعية، 

ات استؿباؿ نيارية، كاستؿباؿ مؤقت كاستؿباؿ ليمي لكبار ىحا السذخكع يػصي ببشاء كتييئة مؤسد
 الدغ في إشار تشػيع التكفل السعجؿ كتجعيع حساية السدشيغ مغ التيسير كالإقراء.
سشة فأكثخ  61* الاستؿباؿ الشيارؼ لكبار الدغ: تدتقبل مخاكد إيػاء نيارية الأشخاص البالغيغ 

بديكػلػجية مشاسبة خلبؿ -ى مداعجة كمخافقة سػسيػالحيغ يعيذػف في بيػتيع كالحيغ يحتاجػف إل
سخ بالحرػؿ عمى متشفذ مغ السداعجة التي لؤاليػـ كخلبؿ غياب أسخىع، ىحا الإجخاء يدسح ل

يقجمػىا لحكييع مغ السدشيغ، كيدسح لكبار الدغ بالحفاظ عمى علبقات اجتساعية أك خمقيا 
ى قجراتيع الػضيؽية في حياتيع اليػمية كذلظ بالخخكج مغ السشدؿ كعدلتيع كيحفدىع عمى الحفاظ عم

 باستفادتيع مغ مداعجة فخدية كعلبج متكيف مع حالاتيع.
يػاء لمسدشيغ لفتخة الإاء باستؿباؿ كبار الدغ في مخكد * الاستؿباؿ السؤقت: يدسح ىحا الإجخ 

ة مثلب قريخة كذلظ لسشاكبة الأسخة مؤقتا كخاصة بالشدبة لأجدخ التي تزصخىا الطخكؼ العسمي
 لمػياب أك التشقل لفتخة محجكدة.

* الاستؿباؿ الميمي: يتع استؿباؿ كبار الدغ في ىحه السؤسدات في الفتخة الميمية فقط مغ اليػـ 
 شػاؿ الميل. كعلبج ضخكرؼ عشجما يدتمدـ الأمخ مداعجة 

سػؼ  (الميميكل ىحه الإجخاءات الججيجة )الاستؿباؿ الشيارؼ، الاستؿباؿ السؤقت، الاستؿباؿ 
تخرز لسجسػع الأشخاص السدشيغ الحيغ ىع بحاجة لمسداعجة أك لمحيغ قج تحتاج أسخىع 
لمسداعجة سػاء كانػا محخكميغ أـ لا، غيخ أنو يتػجب عمى كبار الدغ أك الأشخاص الحيغ 
يتكفمػف بيع الحيغ يسمكػف دخلب كاؼيا السداىسة في دفع مراريف التكفل في ىحه السؤسدات 

 السدتقبمة.
 

                                                           
1  Direction chargée de la protection des personnes âgées, Ibid ,  p.7. 
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 : الجدائخ في الدؽ لكبار السؾجية الخجمات -2
فإنو  1980 مارس 15 في 1400 الثاني ربيع 80 -  82الخئاسي السخسػـ خلبؿ مغ 

يذيخ إلى تذكيل كإنذاء مشذآت لجكر السدشيغ أك السعاقيغ، كمغ خلبؿ ىحا السخسػـ تع بشاء 
كلاية مغ مختمف مشاشق  27مػزعة عبخ  2011مخكد، إلى غاية الثلبثي الأكؿ مغ  32كإنذاء 

مدغ، إضافة إلى ثسانية مخاكد مبخمجة  3711التخاب الػششي، كترل قجرة الاستيعاب فييا إلى 
أك في شػر الإنجاز، مػجية إلى التكفل كرعاية ىؤلاء السدشيغ السػجيػف إلى ىحه السخاكد كالتي 

مدغ في السخاكد بشدبة  2123معاؽ مقابل  1462تحػؼ أغمبيتيع مغ السدشيغ السعاقيغ بسقجار 
%  33% كتختمف درجة الإعاقة لجػ كىؤلاء السدشيغ مغ السعاقيغ عقميا كالحيغ يذكمػف 86

%  15% كمتعجدك الإعاقة بػ 11%، كمعاقيغ حخكيا بػ8.63كالسعاقيغ سسعيا برخيا يذكمػف 
 كبشفذ الشدبة لمسرابيغ بأمخاض مدمشة.

% مغ الستػاججكف داخل ىحه السخاكد،  17في حيغ يذكل السدشػف الأصحاء ندبة    
كيسكغ أف يكػف مغ الأسباب التي يؤدؼ إلى أخح ىؤلاء السدشيغ إلى ىحه السخاكد ىي الإعاقة التي 

 ىي حاضخة بذكل كبيخ داخل ىحه السخاكد.
إلى جانب ىحه اليياكل الحكػمية ىشالظ اىتساـ ضعيف مغ قبل السجتسع السجني، ؼيسكغ    

عيات مدجمة لجػ الييئات السحمية تيتع بالسدشيغ عمى كامل التخاب الػششي كاثشاف تدجيل أربع جس
مشيع متػاججة في البميجة نادؼ الإحداف كدار الأمل، إضافة إلى جسعية الرجيق في غميداف كديار 
الخحسة مداغخاف مغ مدتغانع رغع أف القػانيغ الجدائخية تذجع ىحه الجسعيات كليا تدييلبت 

 لإنذائيا.كقػانيشيا 
عمى غخار السخاكد كاليياكل كالأجيدة التي تػفخىا الجكلة لحساية السدشيغ، يذخع القانػف  

الجدائخؼ نرػص كأحكاـ تحفع حساية الأشخاص الكبار كترػف كخامتيع، كتزسغ التكفل 
بالسدشيغ السحخكميغ أك السقريغ كالسعخضيغ إلى ىذاشة اجتساعية أك محخكميغ مغ أسخىع 

 12 – 10بيحا الأسخة أكلا كالجكلة كالجساعة السحمية كالسجتسع السجني، مغ خلبؿ قانػف كيتكفل 
 مغ السػاد الأكلى كالثانية كالثالثة.  2010/ 29/12السؤرخ في 

كفي إشاره الأسخؼ يذخع السذخع الجدائخؼ مػاد تداعج الأسخ عمى حساية السدشيغ في         
ج الأسخؼ كمحاربة أشكاؿ اقتلبع السدشيغ مغ كسصيع داخل أسخىع مغ خلبؿ تعديد الإدما

الأسخؼ، كسا تداعج الأسخ اليذة كالسغمػب عمييا مغ إعانات مادية كمالية لمتكفل بالسدشيغ مغ 
مغ نفذ القانػف، كسا يذجع الأبحاث كالجسعيات السيتسة  7ك 5شخؼ أصػليع مغ خلبؿ السػاد 
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الرحية العسػمية، إضافة إلى إمكانية الاستفادة مغ بالسدشيغ كيزسغ مجانية العلبج في اليياكل 
 .15ك 14مجانية الشقل بذتى أنػاعو لمسدشيغ السعػزيغ مغ خلبؿ السادة 

كحلظ يرجر نفذ السخسػـ تابع لقانػف العقػبات أحكاـ جدائخية لسعاؾبة كل أشكاؿ الاعتجاء  
ع خارج إشارىا، كيعخض كالإىساؿ كالتعدف كاستغلبؿ السدشيغ أك استغلبؿ ـياكل خاصة لي

 لمعقػبات كل مغ تخؾ مدغ عخضة لمخصخ.
 السداعجات الخاصة لمسدشيؽ السعؾزيؽ: - 3
 – ICPRI –السداعجات الإضافية الذيخية لمسعاش التقاعج كالعجد -أ
حجد مشحة لمستقاعجيغ كالعاجديغ مغ الرشف الثاني كالثالث  2006جػيمية سشة  1مشح   

دج يدتفيجكف بسداعجات شيخية محجدة بسػجب السادة  10000أقل مغ  كالحيغ لجييع دخل شيخؼ 
 . 2006مغ القانػف السالية التكسيمي لدشة  2006جػيمية  15السؤرخ في  04-06مغ القخار  29
  ICARالسداعجات الإضافية الذيخية لمسشح التقاعج  -ب
دج  7000كىي خاصة بالسدشيغ الستحرميغ عمى مشح تقاعج بسمغ شيخؼ أقل مغ  

 15السؤرخ في  04 -06مغ القخار  29يدتفيجكف بسداعجات شيخية محجدة أيزا في نفذ السادة 
كالسبمغ السدتفاد بو مغ السداعجة يتخاكح  2006في القانػف السالية التكسيمي لدشة  2006جػيمية 

السؤرخ  418 -06% مغ مدتػػ السشحة كىػ محجد عغ مػجب القخار التشفيحؼ  50% ك10بيغ 
دج لمذيخ كسقف  3500كىي محجد في حج أدنى ليحه السشحة كالسقجرة ب  2006نػفسبخ  22في 

دج، مع مشع مغ اقتصاع الزخيبة عمى الجخل الخاـ لرالح الستقاعجيغ الحيغ يقل  11000لحػالي 
، كتخؽيس مغ اقتصاع ضخيبي عمى 2008دج كىحا بجاية مغ جػيمية  20000مبمغ معاشيع عغ 

%  90دج ك25000ك 20000% لسغ معاشيع الذيخؼ ما بيغ  80تخؽيس ب الجخل الخاـ ب
 ألف دج . 40ك 35لسغ مبمغ معاشيع ما بيغ 
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