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Résumé de I'étude

L'étude portait sur le sujet du soutien psychosocial et de sa contribution a
la réalisation de la santé mentale chez les personnes agées. Le but de cette
étude était de déterminer la relation entre le soutien psychosocial et la santé
mentale et de connaitre les différences de santé mentale chez les personnes
agées bénéficiant d'un soutien psychosocial élevé et de celles bénéficiant d'un
faible soutien psychosocial. Afin de vérifier les hypothéses de I’étude, un
ensemble de mesures ont été utilisées, a savoir la mesure de la santé mentale
et le questionnaire de soutien psychosocial, préparés par le chercheur, et
appliqués a un échantillon de (121) femmes agees et agées. L'approche
descriptive a donné des résultats comme suit: un niveau élevé de soutien
psychosocial et de santé mentale dans I'échantillon de I'étude, il existe une
relation entre le soutien psychosocial et la santé mentale chez les personnes
agées. Aucune différence statistiguement significative n’a été constatée entre
les personnes agées bénéficiant d’un soutien psychosocial élevé et d’un
soutien psychosocial faible en santé mentale. Aucune différence
statistiquement significative entre les personnes ageées bénéficiant d'un soutien
psychosocial élevé en santé mentale n'était attribuable a la variable sexe. Et
lieu de résidence. Aucune différence statistiquement significative entre les
personnes agees bénéficiant d'un faible soutien psychosocial en santé mentale
n'était attribuable au sexe. Etat civil. Il existe des différences statistiquement
significatives entre les personnes &agées bénéficiant d'un faible soutien
psychosocial en santé mentale, attribuables au lieu de résidence.
Enfin, les résultats ont été discutés en fonction du patrimoine théorique et des
études antérieures utilisées a cette fin, afin de conclure I’étude avec quelques
suggestions et recommandations dans les limites des résultats obtenus. Les
résultats de cette étude restent Ilimités en termes d’échantillon, de

methodologie et d’outils.
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Statistiques de groupe

Al Al A il

Moyenne  erreur
sl N Moyenne Ecart type standard
Sgilayo B 40 65,4250 6,59404 1,04261
Pt 57 63,9825 6,01335 79649
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
Différence | Intervalle de confiance
Sig. | Différence erreur | de la différence a 95 %
F Sig. t ddl| (bilatéral) moyenne standard Inférieur | Supérieur
Meilsya Hypothése de
529 ,469 1,118 95 267 1,44254 1,290841 -1,12010 4,00518
variances égales
Hypothése de
1,099 79,053 275 1,44254 1,31203 ] -1,16896 4,05405
variances inégales
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ANOVA
Ll s
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 44,774 1 44,774 936 ,344
Intragroupes 1052,559 22 47,844
Total 1097,333 23
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ANOVA
Al
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 195,396 2 97,698 2,275 128
Intragroupes 901,938 21 42,949
Total 1097,333 23
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ANOVA
Agilaye
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 42,374 1 42,374 1,080 301
Intragroupes 3727,296 95 39,235
Total 3769.670 96
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ANOVA
Agila 2
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 236,528 2 118,264 3,146 ,048
Intragroupes 3533,143 94 37,587
Total 3769,670 96
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ANOVA
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
VAR(00004 Intergroupes 2,009 1 2,009 ,043 ,839
Intragroupes 659,429 14 47,102
Total 661,438 15
VAR00007 Intergroupes 9,375 1 9,375 ,208 ,651
Intragroupes 1716,000 38 45,158
Total 1725,375 39
VAR(00003 Intergroupes 14,008 1 14,008 ,249 ,636
Intragroupes 337,867 6 56,311
Total 351,875 7
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	      ويعتبر الدعم النفسي الاجتماعي مصدرا فعالا الذي يحتاجه الفرد في مواجهة الضغوط حيث يؤثر نمط ما يتلقاه الفرد من دعم سواء أكان عاطفيا أو معلوماتيا أو ذاتيا في شد عضده وإثراء خبرته وجعله أكثر إدراكا وتقديرا وواقعيا في تقييمه للحدث مما يسهم بالتالي في زيادة قدرته ومهارته في مواجهة الضغوط والتعامل معها، وبذلك نجد انه بمقدار تلقي المساعدة والدعم الاجتماعي يكون التباين في حدوث الضغوط وخطورة تأثيراتها.( فوزية إبراهيم رباح الكردي،2012،ص15). 
	       فإن الدعم الاجتماعي بما يتيحه من علاقات اجتماعية تتسم بالحميمة والدفء والثقة يعمل كحواجز أو مصدات ضد التأثيرات السلبية لضغوط الحياة، ومثل هذه العلاقة بالإضافة إلي أنه يمثل مصدرا للتخفيف من الآثار السلبية الناتجة عن تعرض الفرد للأحداث الضاغطة بما يتيحه من إشباع لحاجاته للأمن النفسي، فإنه يزيد من شعوره بهويته وتقديره لذاته، ويعمل على شحن معنوياته ويرفع من مستوي صلابته النفسية واعتقاده في فاعليته وكفاءته وتعزز ثقته في نفسه، وهو كله عوامل لا تساعد فقط كما قلنا على الوقاية من هذه الضغوط وإنما يمكن أن يسهم في الشفاء مما يترتب عنه من آثار سلبية على الصحة والنفس، وفي هذا الصدد تشير نتائج الدراسات المقارنة التي أجريت في مجال صحة المسنين إلي أن الأشخاص الذين يعانون من أمراض نفسية أو جسمية مزمنة ويتلقون دعما نفسيا أو اجتماعيا يتماثلون بشكل اكبر للشفاء من المرضي الذين لا يتلقون مثل هذا الدعم، كما أنهم كانوا أثناء مرضهم أقوي إرادة واقل شكوى من الألم. هذا وتزداد فاعلية الدعم الاجتماعي بتفاعله مع متغيرات أخرى كالتدين مثلا.( بندر بن محمد حسن،2008،ص45). 
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