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- PAI Parent Attachment Interview : Bretherton, Biringen, Ridgeway, Maslin & Sherman
(1989);

- MCQS Maternal Caretaking Q-SORT : George & Solomon (1989);
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- FAD McMaster Family Assessment Device : Epstein, Bishop & Levin (1978);
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- Questionnaire sur les stratégies éducatives des familles : Kellerhals & Montandon (1991);

- Adult reciproqual attachment assessment: West, Sheldon-Keller (1992); West, Sheldon &
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CAMIR)) Gleall Jalail (juliaa

1= tres faux
2= assez faux
3=non pertinent

4=assez vrai
5=tres vrai
5 14 |3 ] 2| 1]|Dansnotrefamille, les expériences que chacun fait a I'extérieur sont une 1
source de discussion et d'enrichissement pour tous
5 14| 3] 2] 1 |Enfant, on me laissait peu d'occasions pour faire mes expériences 2

5 14 ]3] 2] 1|Lesmenacesde séparation, de placement ou de rupture des liens familiaux 3
sont une composante de mes souvenirs d'enfance

5 14| 3] 2] 1 |Dansmafamille, chacun exprime ses émotions sans craindre les réactions 4
des autres

5 14| 3] 2] 1]|Mesparentsétaientincapables d'avoir de I'autorité quand il le fallait 5

5 14 |3 ] 2| 1]|Encasdebesoin, je suisslr(e) que je peux compter sur mes proches pour 6

trouver un réconfort

5 4] 3] 2] 1[Jaimeraisavoirdes enfants plus autonomes que je ne |'ai été 7

5 14 3] 2] 1 |Danslaviedefamille, le respect des parents est trés important 8

5 4] 3] 2] 1 |Enfant, je savais que je trouverais toujours un réconfort aupres de mes 9
proches

5 14]3] 2] 1|Jepenseavoirsurendrea mes parents |'amour qu'ils m'ont donné 10

5 4] 3] 2] 1|Lesrelationsavec mes proches durant mon enfance m'apparaissent comme | 11
globalement positives

5 14| 3] 2] 1|[Jedétestelesentiment de dépendre des autres 12

5 14 ]3] 2] 1]|Meémesic'estparfois difficile a admettre, j'éprouve une certaine rancune a 13
I'égard de mes parents

5 14]3] 2] 1]|Jenecompteque sur moi pour résoudre mes problémes 14

5 |14 |3] 2] 1 |Lorsquej'étais enfant, mes proches se montraient souvent impatients et irri- | 15
tables
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Quand j'étais enfant, mes parents avaient démissionné de leur réle de pa-
rents

16

Il vaut mieux ne pas trop se lamenter autour d'un deuil pour pouvoir le dé-
passer

17

Je passe souvent du temps a discuter avec mes proches

18

Mes proches ont toujours donné le meilleur d'eux-mémes pour moi

19

Je ne peux pas me concentrer sur autre chose, si je sais que I'un de mes
proches a des problemes

20

Enfant, j'ai trouvé suffisamment d'amour aupres de mes proches pour ne
pas en chercher ailleurs

21

Je suis toujours inquiet(e) de la peine que je peux faire a mes proches en les
quittant

22

Enfant, on avait une attitude de "laissez-faire" avec moi

23

Les adultes doivent controler leurs émotions envers I'enfant, qu'il s'agisse de
plaisir, d'amour ou de colere

24

J'aime penser a mon enfance

25

A l'adolescence, personne dans mon entourage n'a jamais vraiment compris
mes soucis

26

En famille, lorsque I'un de nous a un probléme, les autres se sentent concer-
nés

27

Actuellement, je pense comprendre les attitudes de mes parents durant
mon enfance

28

Mes désirs d'enfant comptaient peu pour les adultes de mon entourage

29

Enfant, les adultes me paraissaient comme des personnes préoccupées
avant tout par leurs propres problémes

30

Lorsque j'étais enfant, nous avions beaucoup de peine a prendre des déci-
sions en famille

31

J'ai le sentiment que je ne surmonterais jamais le déces d'un de mes proches

32

Enfant, j'avais peur de mes parents

33
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Les enfants doivent sentir I'existence d'une autorité respectée, dans la fa-
mille

34

Mes parents n'ont pas bien réalisé qu'un enfant qui grandit a besoin d'avoir
sa vie a soi

35

Je me sens en confiance avec mes proches

36

Je ne me souviens pas vraiment de la facon dont je voyais les choses lorsque
j'étais enfant

37

Dans ma famille d'origine, on discutait des autres plutét que de nous-mémes

38

Enfant, j'étais inquiet(e) d'étre abandonné(e)

39

Enfant, on m'a encouragé(e) a partager mes sentiments

40

On ne m'a pas suffisamment préparé(e) psychologiquement aux réalités de
la vie

41

Mes parents m'ont laissé(e) trop libre de faire tout ce que je voulais

42

Les parents doivent montrer a I'enfant qu'ils s'aiment

43

Enfant, je montais les adultes les uns contre les autres, pour obtenir ce que
je voulais

44

Enfant, j'ai d( faire face a la violence d'un de mes proches

45

Je n'arrive pas a me faire une idée claire de mes parents et de la relation que
j'avais avec eux

46

On ne m'a pas laissé profiter de mon enfance

47

J'étais un enfant peureux

48

Il est essentiel de transmettre a I'enfant le sens de la famille

49

De mon expérience d'enfant, j'ai compris qu'on n'est jamais assez bien pour
ses parents

50

J'ai de la peine a me remémorer précisément les événements de mon en-
fance

51

J'ai le sentiment de n'avoir pas pu m'affirmer dans le milieu ou j'ai grandi

52
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Méme si ce n'est pas la réalité, j'ai le sentiment d'avoir eu les meilleurs pa-
rents du monde

53

Enfant, on a été tellement soucieux de ma santé et de ma sécurité, que je
me sentais emprisonné(e)

54

Enfant, on m'a inculqué la crainte d'exprimer son opinion personnelle

55

Lorsque je m'éloigne de mes proches, je ne me sens pas bien dans ma peau

56

Je n'ai jamais eu une vraie relation avec mes parents

57

Mes parents m'ont toujours fait confiance

58

Quand j'étais enfant, mes parents abusaient de leur autorité

59

Chaque fois que j'essaie de penser aux bons c6tés de mes parents, ce sont
leurs mauvais cOtés qui me reviennent

60

J'ai le sentiment d'avoir été un enfant rejeté

61

Mes parents ne pouvaient pas s'empécher de tout contrdler, mon appa-
rence, mes résultats scolaires ou encore mes amis

62

Quand j'étais enfant, il y avait des disputes insupportables a la maison

63

Dans ma famille, on vivait en vase clos

64

Il est important que I'enfant apprenne I'obéissance

65

Enfant, mes proches me faisaient sentir qu'ils avaient du plaisir a partager
du temps avec moi

66

Quand je me remémore mon enfance, j'éprouve un vide affectif

67

La perspective d'une séparation momentanée d'un proche me laisse un sen-
timent diffus d'inquiétude

68

Il'y a une bonne entente entre les membres de ma famille

69

Enfant, j'avais souvent le sentiment que mes proches n'étaient pas sdrs du
bien-fondé de leurs exigences

70

Dans mon enfance, j'ai souffert de l'indifférence de mes proches

71
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Souvent, je me sens préoccupé(e) sans raison par la santé de mes proches
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satlon, titra donné & lhistoire en rapport gnance de la thématique soxvelle porslios. it y mes da parsécution
avac le contenu manileste] avou symbolisme ransparent. + 2 - Demandes faites au cliniclan 15 - Clivaga de 'objet
14 - Changement bmsqua de diraction dans 10 - Attachemant sux détails narcissi- + 3 - Critiques du malérie! et'ou do la situation 16 - Rechorche arbivaire de lintentiona-
lo cours da l'histoire (accompagné ou ques A valence relationnells. 4 - lroniw, dérision. lité de limage evou des physiono-
non de pause dans lo discours). + 11 - Instabilité dans les identifications. 5 - Clin d'oail au dinicien. mies ou amtitudes .
15 - Isolement des élémants ou des person- Hésitation sur le sexe elou I'dga CiF —>17 - Craquées verbales (Troubles da la
nages. des porsonnages. ---> 1 - Accrochage au contenu manitesto, syntaxe) 4
16 - Grand détall evou petit délail évoqué et - Accent porté sur Una thématique  ---> 2 - Accenl porté sur lo quotidien, le factuel, l'actual, le 18 - Associslions par conliguité, par con-
non Intégré. du siyla : aller, courr, dira, fuir etc concrat, sonnance, coq-a-fane
17 - Accent por‘la sur les conflits intra - por- + 13 - Présonco da thimes de peur, de 3 - Accent porté sur le lalre. 10 - Assncuua: s counes.
sonnels. catasirophe, da vertige e, dans 4 - Appol & Jes normes exténiauras Lo \)“,, ; ni,’('u,:.»«hﬂ'l |
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