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Résumé

Cette ¢tude vise a montrer les processus psychiques qui peuvent étre derriere
la quéte d’un appui extérieur qui n’est d’autre que la drogue, et ce sur un groupe
compos¢ de 20 cas de toxicomanes mal adultes, admis pour une cure de
désintoxication dans le centre de lutte contre la toxicomanie a I’hopital Franz
Fanon de Blida.

Les résultats obtenu a travers les tests projectifs ; le Rorschach et le TAT ont
montré qu’il n’ya pas de fonctionnement préétabli chez les personnes
toxicomanes et qui peut conduire a tomber dans I’addiction, et que la
personnalité toxicomane peut survenir sur n’importe structure psychique. Par
contre la productivité projective montre qu’il y a une fragilité dans les assises
narcissiques et une détérioration dans les premiéres relations avec 1’objet
maternel ce qui peut étre derriére ce besoin d’un étayage extérieur qui est la
drogue ; et ce dernier va jouer le role d’un pansement psychique et qui va se
substituer a la relation objectale perdu, ce qui laisse le toxicomane se détourner
des relations et des liens sociaux et qui va les remplacer par I’autosatisfaction a
travers le sentiment d’extase et de plaisir que lui procure I’effet de la drogue.

Mots Clés : Drogue — Addiction — La Personnalité Toxicomane— Objet
d’Etayage Extérieur — Les Fondements Narcissiques



Aglaiyly padldll
Abstract

This study aims to show the psychic processes that can be behind the quest for
external support which is none other than drugs, on a sample of twenty male
drug addicts admitte to the fight against addiction for a detoxification at the
Franz Fanon hospital in Blida.

The results obtained through the projective tests; Rorschach and TAT show that
there is not a pre-established functioning in addicted persons and that can lead to
fall into addiction, and the addicted personality may occur on any psychic
structure. By against the projective productivity shows that there is a fragility in
the narcissistic foundations and a deterioration in the first relations with the
maternal object which may be behind this need for an external anaclitic object
that is the drug; and it will play the role of dressing and will replace the lost
object relationship, leaving the addict turn away from relationships and social
ties and who will replace them with self-satisfaction through the feeling of
ecstasy and pleasure afforded him the drug effect.

Keywords: Drug — Addiction — The Addict Personality — An External Object
Anaclitic — The Narcissistic Foundations.
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Syntheése : Feuille de dépouillement de TAT

Série A

Rigidité

Série B

Labilité

Série C

Evitement du conflit

Série E

Emergence des
processus primaires

Al Référence a la
réalité externe

Al-1 : Description avec
atta chement aux
détails avec ou sans
justification de
I’interprétation

A1-2 : Précision :
temporelle -spatiale -
chiffrée

A1-3 : Références
sociales, au sens
commun et a la morale

Al-4 : Références
littéraires culturelles

A2 Investissement de
la réalité interne

A2-1 : Recours au fictif,
au réve

A2-2 Intellectualisation
A2-3 : Dénégation

A2-4 : Accent porté sur
les contflits
intrapersonnels
Aller/retour entre
expression pulsionnelle
et la défense

A3 Procédés de type
obsessionnel

A3-1 : Dout: précaution
verbales,
hésitation entre
interprétations
différentes, remachage

A3-2 : Annulation

A3-3 : Formation
réactionnelle

A3-4 : Isolation entre
représentations ou entre
représentation et —
Affect- Affect minimisé

B1 Investissement de la
relation

B1-1 : Accent porté sur les
relations interpersonnelles, mise
en dialogue

B1-2 : Introduction de
personnage non figurant sur
I’image

B1-3 : Expression d’affects

B2 Dramatisation

B2-1 : Entrée directe dans
I’expression ;Exclamations ;

Commentaires personnels -
Théatralisme ;Histoire a

rebondissements

B2-2 : Affects forts ou exagérés

B2-3 : Représentations et/ou
affects Contrastés —
Affects/retour entre désirs
contradictoires

B2-4 : Représentations d’actions
Associés ou non a des états

émotionnels de peur, de
catastrophe, de vertige

B3 Procédés de type hystérique

B3-1 : Mise en avant des affects

au

Service de refoulement des
représentations

B3-2 : Erotisation des relations,

Symbolisme transparent, détails
narcissiques a valeur de
séduction

B3-3 : Labilité dans les
identifications

CF Surinvestissement de la réalité
extérieur

CF-1 : Accent porté sur le
quotidien, Le factuel, le faire, référence
Plaquée a la réalité externe

CF-2 : Affects de circonstance
références a des normes extérieures

CI Inhibition

CI-1 : Tendance générale a la restriction
( temps de atence long et/ou silences
importants -intrarécits, nécessité de poser
des questions, tendance refus, refus

CI-2 : Motifs des conflits non précisés,
banalisation, anonymat des
personnages

CI-3 : Eléments anxiogeénes suivis ou
précédé d’arrét dans le discours

CN Investissement narcissique

CN-1 : Accent porté sur I’éprouvé
subjectif- Références personnelles

CN-2 : Détails narcissiques-
idéalisation de la représentation de soi
et/ou de la représentation de 1’objet
(valence +ou -)

CN-3 : Mise en tableau- Affects titre-
posture signifiante d’affects

CN-4 : Insistance sur les limites et les
contours et sur les qualités sensorielles

CN-5 : Relations spéculaires
CL Instabilité des limites

CL-1 :Porosité des limites (entre

narrateur/sujet de I’histoire ;
entrededans/dehors...)

CL-2 :Appui sur le percept et le sensoriel
CL-3 : Hétérogénéité des modes de
Fonctionnement
(Interne/externe,perceptif/Symbolique,

concret/ abstrait

CL-4 : Clivage

E1 Altération de la
perception

E1-1 : Scotome d’objet
manifeste

E1-2 : perception de détails
rares ou bizarres avec ou
sans Justification arbitraire

E1-3 : Perception sensorielle-
fausses perceptions

E1-4 : Perception d’objets
détériorés ou/de personnage
malades, malformés

E2 Massivité de 1a projection

E2-1 : Inadéquation du

théme au stimulus-
Persévération-Fabulation hors
image-Symbolique hermétique

E2-2 : Evocation du mauvais
objet, théme de
persécution,Recherche
arbitraire de I’intentionnalité
de I’image et/ou des
physionomies ou attitudes-
idéalisation de type
mégalomaniaque

E2-3 : Expression d’affects
et/ou de représentations
massifs Expression crues liées
a une thématique sexuelle ou
Agressive

E3 Désorganisation des
repéres identitaires et
objectaux

E3-1 : Confusion des
identités-Télescopage des
roles

E3-2 : Instabilité des objets

E3-3 : Désorganisation
temporale, spatiale ou de la
Causalité logique

E4 Altération du discours
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CM Procédés anti-dépressifs

CM-1 : Accent porté sur la fonction E4-1 : Troubles de la
d’étayage del’objet ( valence + ou -)- syntaxe-Craquée verbales
Appel au clinicien
E4-2 : Indétermination, Flou
CM-2 : Hyperinstabilité des du discours

identifications
E4-3 : Associations courtes
CM-3 : Pirouette,virevoltes, clin d’ceil,
ironie, humour E4-4 : Associations par
contigiiité, par consonances,
coq a I’ane
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Critéres de dépendance a une substance

Mode d'utilisation inadapté d'une substance conduisant a une altération

du fonctionnement ou une souffrance, cliniquement significative, caractérisé
par la présence de trois ou plus des manifestations suivantes, a

un moment quelconque d'une période continue de 12 mois :

(1) tolérance, définie par I'un des symptomes suivants :

(a) besoin de quantités notablement plus fortes de la substance pour obtenir une
intoxication ou l'effet désiré

(h) effet notablement diminué en cas d'utilisation continue d'une méme quantité
de la substance

(2) sevrage caractérisé par I'une ou l'autre des manifestations suivantes :

(a) syndrome de sevrage caractéristique de la substance (voir les critéres A et B
des criteres de Sevrage a une substance spécifique)

(b) la méme substance (ou une substance trés proche) est prise

Pour soulager ou éviter les symptomes de sevrage

(3) la substance est souvent prise en quantité¢ plus importante ou pendant une
période plus prolongée que prévu

(4) il y a un désir persistant, ou des efforts infructueux, pour diminuer ou
contrdler l'utilisation de la substance

(5) beaucoup de temps est pass¢ a des activités nécessaires pour obtenir la
substance (p. ex., consultation de nombreux médecins ou déplacement sur (le
longues distances), a utiliser le produit (p. ex., fumer sans discontinuer), ou a
récupérer de ses effets

(6) des activités sociales, professionnelles ou de loisirs importants

Sont abandonnées ou réduites a cause de l'utilisation de la substance

(7) l'utilisation de la substance est poursuivie bien que la personne sache avoir
un probléme psychologique ou physique persistant ou récurrent susceptible
d'avoir été causé ou exacerbé par la substance (par exemple, poursuite de la prise
de cocaine bien que la personne admette une dépression liée a la cocaine, ou
poursuite de la prise de boissons alcoolisées bien que le sujet reconnaisse
'aggravation d'un ulcére du fait de la consommation

d'alcool)

Spécifier si :

Avec dépendance physique : présence d'une tolérance ou d'un sevrage (c.-a-d.
des items 1 ou 2) Sans dépendance physique : absence de tolérance ou de
sevrage (c.-a-d. tant de I'item 1 que de 1'item 2)
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(230 U 2005 )DSM IV.T.R s 33l Jlaxii & g arduill Jﬁ\a.n :( 3 ) (aﬁ) L'éald\

Critéres de 1'abus d'une substance

A. Mode d'utilisation inadéquat d'une substance conduisant a une altération du
fonctionnement Ou a une souffrance cliniquement significative, caractérisé par
la présence d'au moins une des manifestations suivantes au cours d'une période
de 12 mois :

(1) utilisation répétée d'une substance conduisant a l'incapacité de remplir des
obligations majeures, au travail, a 1'école, ou a la maison (par exemple, absences
répétées ou mauvaises performances au travail du fait de 1'utilisation de la
substance, absences,

exclusions temporaires ou définitives de 1'école, négligence des enfants ou des
taches ménageres)

(2) utilisation répétée d'une substance dans des situations ou cela peut étre
physiquement dangereux (par exemple, lors de la conduite d'une voiture ou en
faisant fonctionner une machine alors qu'on est sous l'influence d'une substance)

(3) problemes judiciaires répétés liés a 1'utilisation d'une substance (p. ex.,
arrestations pour comportement anormal en rapport avec [’utilisation de la
substance)

(4) utilisation de la substance malgré des problémes interpersonnels ou sociaux,
persistants ou récurrents, causés ou exacerbés par les effets de la substance (par
exemple disputes avec le conjoint a propos des conséquences de l'intoxication,
bagarres)

B. Les symptomes n'ont jamais atteint, pour cette classe de substance, les
critéres de la dépendance a une substance.
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Critéres de l'intoxication a2 une substance

A. Développement d'un syndrome réversible, spécifique d'une substance, di a
l'ingestion récente de (ou a l'exposition a) cette substance.

N. -B. : Des substances différentes peuvent produire des syndromes similaires
ou identiques.

B. Changements Comportementaux ou psychologiques, inadaptés, cliniquement

Significatifs, dus aux effets de la substance sur le systéme nerveux central (par
exemple : agressivité, labilité de I'humeur, altérations cognitives, altération du
jugement, altération du fonctionnement social ou professionnel) qui se
développent pendant ou peu apres

L’utilisation de la substance.

C. Les symptomes ne sont pas cluse a une affection médicale générale, et ne
sont pas mieux expliqués par un autre trouble mental.

Criteres du sevrage a une substance

A. Développement d'un syndrome spécifique d'une substance da a l'arrét (ou a la
réduction) de 1'utilisation prolongée et massive de cette substance.

B. Le syndrome spécifique de la substance cause une souffrance cliniquement
significative ou une altération du fonctionnement social, professionnel, ou dans
d'autres domaines importants.

C. Les symptomes ne sont pas dus a une affection médicale générale, et ne sont
pas mieux expliqués par un autre trouble mental
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