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ƕƨƐƥƣǁƐ ƫƢǂǄ:
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Ǔƒ Ǉǆ ƗǈǒƵ ǎƥǃ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƗơƮǃƒǍǍƒƥ ƯƧƵ ǅǋƌƓǈƕƊ ýǆơǒ ǇǒƦǃƒ ƇƓƕ ǇǍƊ ƻƧƶǒ Ɠǆ

 ƓǒǆǍƨǒƧƙƕ21Ü ǇƵ ƻƬǂǃƒ Ǐǃƍ ƻƥǌǒ ƓǆǂƧƛǂƊƳƒǍǈƊ ƘƓǒƞƙƒƧƙƪƒǃƒ ƗǆƥƤƙƪǆǃƒ ƗǌƞƒǍǆ

ƻƧƱ Ǉǆ ǑƼ ƾǍƧƽǃƒ ǏǄƵ ƻƧƶƙǃƒǍ ÜƗƿƓƵǗƒ ƗǆƥƮ  Ʊƺư ǉƓƞƙ Ɨǈǒƶǃƒ ǉƦǋƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒ

ǇǍƒƥ ƯƧƶǃ ýǆƓơǃƒ ǇƕǙƒ ƗƕƙƧ Ƨǒƺƙǆǃ ƓǀƼǍ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƗơƮǃƒ ǎǍƙƪǆǍ ƗǌƞƒǍǆǃƒ.

 ǏǄƵ ƗƪƒƧƥǃƒ ǉƦǋ ǑƼ ƓǈƥǆƙƵƒÜƻƒƥǋǕƒ ǉƦǋ ýƛǆ ƾǒǀơƙǃǍƓǈǆƥƤƙƪƒ ƥƿ Ɠǆǂ ÜǑƽƮǍǃƒ Ɲǌǈǆǃƒ

 ƱǍƺưǃƒ ƗǌƞƒǍǆ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒ ƩƓǒǀǆ ǇƓǌǃǍƕǃ)PAULHAN(Ü Ɨǒƪƽǈǃƒ ƗơƮǃƒ ƩƓǒǀǆǍ

ǐǍƓǂǆ ƥǆơǆ ƟǚƮ ǉƥƵƊ ǐƦǃƒ ÛǍ ƥƿǈǍǂƙƘǃƒ ƗǈǒƵƚơƕǇǆ37 ƯƧƵ Ǌǈƕƒ ýǆơǒ ƔƊ

ǇǍƒƥ .

ǍƘǄƮǍƙ ƥƿ ƗơƮǃƒǍ ƱǍƺưǃƒ ƗǌƞƒǍǆ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒ Ǉǒƕ ƗƿǚƵ ƥǍƞǍ ǅƥƵ Ǐǃƍ ƗƪƒƧƥǃƒ

 ƳǍǈƙ ƘƧǌƲƊ ƥƿ Ɠǆǂ ÜǇǒǒǆǍƨǒƧƙǃƒ ýƓƽƱǕƒ ƇƓƕƊ ƗƑƼ ǎƥǃ ƗǒƪƽǈǃƒǒƞǒƙƒƧƙƪƒ ƗǌƞƒǍǆ ƘƓ

ƚơƕǃƒ ƗǈǒƵ ǎƥǃ ƱǍƺưǃƒÜǍǏǃƍ ƗƪƒƧƥǃƒ ƘǌƙǈƒƨƒƧƕƍ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒ ǑƼ ƾǍƧƼ ƥǍƞǍ ǅƥƵ

ǇǍƒƥ ƯƧƶǃ ýǆƓơǃƒ ǇƕǙƒ ƗƕƙƧ Ƨǒƺƙǆ ƥǈƵ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƗơƮǃƒ ǎǍƙƪǆǍ ƱǍƺưǃƒ ƗǌƞƒǍǆ .

Résumé de l’étude :

Cette  recherche a pour objectif d’étudier la relation entre les

stratégies de coping et la santé psychique chez des parents ayant

des enfants trisomiques, mais et aussi examiné les différentes

stratégies de coping utilisées face au stress de l’handicap chez ces

parents. Cette étude vise a examiner les différances dans les

stratégies de coping et le niveau de la santé psychique selon le rang

de l’enfant porteur du syndrome de Dawn dans la fratrie.



Dans ce contexte la méthode descriptive a été adoptée pour ce

travail, on utilisant le questionnaire des stratégies de coping de

Paulhan, et le questionnaire de la santé psychique de Mohamed

Mkaoui et ça sur un échantillon d’étude de 37 pères d’enfants

trisomiques.

Les résultats montrent qu’il n’ya pas de relation significative entre

les stratégies de coping et la santé psychique chez la catégorie des

parents des enfants trisomiques, nous avons par ailleurs remarqué

que les pères des enfants trisomiques utilisent les différents types de

stratégies de coping face au stress de l’handicap de leur enfants,

on résulte aussi qu’il n’ya pas de différance dans les stratégies de

coping et le niveau de la santé psychique selon le rang de l’enfant

porteur du syndrome de Dawn dans la fratrie.
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ǒƙǍ Ǉǆ Ƨǒǒƺƙ ƓǌǈƋƬ Ǉǆ ǑƙǃƒǍ ƇƓƕƵƊƓǆǌǃ ƗǒƶǒƕƱǃƒ ƗǒǆǍǒǃƒ ƖƓǒơǃƒ ƖƧÜ ǇƎƼ ǁǃƦ ǏǄƵ ƖƥƓǒƨ

ǒ Ʊƺưǃƒ ƒƦǋ ýƛǆ ƫƓƶǆǃƒ ǏǄƵ ƧƛƌƓǆǌǃ ǑƵƓǆƙƞǙƒǍ Ǒƪƽǈǃƒ.

Ǒƪƽǈǃƒ ƨǂƧǆǃƓƕ ƗǒƥƓǒƵ ƗǒƑƓƮƤƋǂ Ɨǒǈƒƥǒǆǃƒ ƓǈƙƧƕƤ Ǉƍ -ǒƿƓƶǆǃƒ ýƓƽƱǖǃ ǑƞǍƹƒƥǒƕǃƒ Ǉ

ƘƒǍǈƪ Ɨƙƪ Ɩƥǆǃ ƗƕǒǍƧǃƓƕ ƓǒǈǋƦÜ ƫƓƶǆǃƒ ýǍơ ƗǒƥƓǒƵ ƘƓǆǍǄƶǆǍ ƘƓƲơǚǆƕ ƓǈƙƥǍƨ

 ǇǒƥǃƒǍǄǃ ǑƵƓǆƙƞǙƒǍ ǑƪƽǈǃƒǇƕǚǃ ƗǒǈǋƦǃƒ ƗƿƓƵǗƒ ƗǆƥƮ ƇƒƧƞÜƓǌǈƵ ƔƙƧƙǒ ƓǆǍ Ǉǆ

ƓǌƙǌƞƒǍǆ ǑƼ ƗǆƑƒƥ ƗƽƮƕ ǅǌƪƽǈƊ ƇƓǒǃǍǕƒ ƥƞǒ ƘƓƕǍƶƮ. ƓǒǆǍƨǒƧƙǃƓƕ ƓǈǆƓǆƙǋƒ Ǉƍ21Ü ǍƊ

ƗƮƓƤ ƗƽƮƕ ǇǍƒƥ ƯƧƶƕ ƻƧƶǒ ƓǆƬƙǈǚǃ ǙǍƊ ƥǍƶǒ ÜƗǒǈǋƦǃƒ ƘƓƿƓƵǗƒ Ǉǒƕ Ǉǆ ƴƪƒǍǃƒ ƧƓ

ƗǒǈǋƦǃƒ ƗƿƓƵǗƒ ǉƦǌǃÜƊ ƘƓǒƮǍƮƤ Ǉǆ ƗƿƓƵǗƒ ǉƦǋ ǊǄǆơƙ Ɠǆ ǇƎƼ ǁǃƦ Ǐǃƍ ƻư

ǀƵǍ ƗǒƪƽǈǍ ƗǒƞǍǃǍƼƧǍǆǒǆƙǆ ƓǌǄƶƞƙ ƗǒǄƗǒǈǋƦǃƒ ƘƓƿƓƵǗƒ Ǉǆ ƓǋƧǒƹ ǇƵ Ɩƨ. ƥǍƶǒ Ɠǆǂ

ǃƒ ƩƓƪơǃƒǍ ǅƓǌǃƒ ƧǍƥǃƒǍ ƗǈƓǂǆǃƒ Ǐǃƍ ǐƥǃƒǍ ƜƦǍǆǈǂ ƗƮƓƤ ƗƽƮƕ ƔǕƓƕ ƓǈǆƓǆƙǋƒ ǊƕƶǄǒ Ǒƙ

ƗǄƑƓƶǃƒ Ǉǆư ƧǒƤǕƒ ƒƦǋÜƗƕƪǈǃƓƕ ƗǒƕƧƙǍ ƔơǍ ýǍƕƿ ƧƥƮǆ ǉƧƓƕƙƵƓƕ ƥǈƪ ƧƥƮǆǍ ýƽƱǄǃ

ƗƞǍƨǄǃ ƗƕƪǈǃƓƕÜ ƔǄƹƒ ǇƎƼ ǁǃƦ ǏǄƵ ƖƥƓǒƨƒƧƥǃƒƗƿƓƵǗƒ Ǉƒƥǒǆ ǑƼ ƘƨƞǈƊ Ǒƙǃƒ ƘƓƪÜ

ƶǒ ǐƦǃƒ Ǒƪƽǈǃƒ ƫƓƶǆǃƒ ƗǄǆǌǆ ǅǕƒ ǏǄƵ ƓǌǆƓǆƙǋƒ ýƞ ƘƕƮ ƗƿƓƵƍ ƗǆƥƮ ƇƒƧƞ ƔǕƒ ǊƬǒ

ǇƕǙƒÜ ǑƼ ýƓƶƽǃƒ ƧƮǈƶǃƒ ƒƦǌǃ Ƨǒƕǂǃƒ ƔƓǒƺǃƒ Ʋơǚǈ ƓǈƙǄƶƞ Ɨǒǈƒƥǒǆǃƒ ƓǈƙƪƧƓǆǆ ǇƊ Ɠǆǂ
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ƓǆǋǍǑǀǒƕƱƙǃƒ ƔǈƓƞǃƒǍ ǐƧƲǈǃƒ ƔǈƓƞǃƒÜ ǑǋǍ ýǍƮƼ Ɨƙƪ ǐƧƲǈǃƒ ƔǈƓƞǃƒ ǅưǒ ƚǒơ

ǑǃƓƙǃƓǂ : ÜǊƙƓǒưƧƼ ƗƹƓǒƮ Ǎ ƚơƕǃƒ ƗǒǃƓǂƬƍ ƟƧƱƕ ǊǒƼ Ɠǈǆƿ ǐƦǃƒǍ ƗƪƒƧƥǄǃ ǅƓƶǃƒ ƧƓƱǗƒ

ÜƗǒƪƓƪǕƒ ǅǒǋƓƽǆǃƒ ƥǒƥơƙǍƓǆǂ ÜƗƪƒƧƥǃƒ ƗǒǆǋƊǍ ƻƒƥǋƊ ƥǒƥơƙƕ Ɠǈǆƿ ƥƿǍǈƮƮƤ ƥƿ Ɠ

 ÜƚǃƓƛǃƒǍ ǑǈƓƛǃƒ ýƮƽǃƒƴƕƒƧǃƒ Ü ƩǆƓƤǃƒǍ ƚơƕǃƒ ǑƼ ƗǒƪƓƪǕƒ ƘƓơǄƱƮǆǃƒ ƗƪƒƧƥǃ ƩƥƓƪǃƒ

ǑǄǒ Ɠǆǂ ƔǒƙƧƙǃƓƕ ǑǋǍ:ƓǒǆǍƨǒƧƙǃƒÜƗǒƪƽǈǃƒ ƗǆƥƮǃƒÜǍ Ʊƺưǃƒ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒƗǌƞƒǍǆǃƒÜ

 ƗơƮǃƒƗǒƪƽǈǃƒÜƖƧƪǕƒ- ƔǕƒ/ ƗƿǚƵǕƒƔǃƓƕýƽƱǑǆǍƨǒƧƙǃƒ.

 ýǆƙƬƒ ƓǆǈǒƕǑǀǒƕƱƙǃƒ ƔǈƓƞǃƒǇǚƮƼ ǏǄƵ ƴƕƓƪǃƒ ýƮƽǃƒ ƓǆǋǍ ǇǒǒƪƓƪƊ ƗƪƒƧƥǃƒ ƘƒƇƒƧƞƍ

 ƗǒǈƒƥǒǆǃƒǒǍƗƪƒƧƥǃƒ ǉƦǋ ǑƼ ǅƥƤƙƪǆǃƒ Ɲǌǈǆ ǅưÜÜƩƓǒǀǃƒ ƘƒǍƥƊǍ ƚơƕǃƒ ƗǈǒƵ ýƮƽǃƒ ƓǆƊ

 ǅưǒ ǍǌƼ ǇǆƓƛǃƒƝƑƓƙǈǃƒ ƗƬƿƓǈǆǍ ƯƧƵ.

ƗǆƙƓƤƕ ƗƪƒƧƥǃƒ ǉƦǋ Ǒǌƙǈƙ ƓǆǂƗƪƒƧƥǄǃ ƗǆƓƵǅǋƒǍǍ ƘƓǒƮǍƙǃƒƘƓơƒƧƙƿǙƒÜ ƯƧƵ ƴǆ

 ǑƼ ƓǈƞƧƥƊ Ɠǆǂ ÜƗǒƶǆƓƞ ýƑƓƪƧǍ ƘǚƞǆǍ Ɣƙǂ Ǉǆ ƗƪƒƧƥǃƒ ǑƼ Ɩƥǆƙƶǆǃƒ ƴƞƒƧǆǃƒ ƻǄƙƤǆǃ

ƗƪƒƧƥǃƒ ƾơǚǆǃ ƓưƧƵ ƧǒƤǕƒ .



ǎƥưǆǁƐ ƒǆƑƜǁƐ



üǋǓƐ üƬƻǁƐ

 ƕƨƐƥƣǁƐ ƖƐƅƐƥƜƋ

ƕǐǆƐƣǐǄǁƐ
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1-ƕƨƐƥƣǁƐ ƕǐǁƑǀƪƋ:

Ƨƕƙƶƙ ýǒǍƱǃƒ ǇƓƪǈǗƒ ƣǒƧƓƙ ǑƼ ƓƙƓƕƛ ƓǋƧƛǂƊǍ ÜƗǒƵƓǆƙƞǙƒ ƘƓƪƪƌǆǃƒ ǅƥƿƊ Ǉǆ ƖƧƪǕƒ

 ǉƓưƙƧƒ ǐƦǃƒ ƴưǍǃƒ Ǎǋ ƓǌƙƥƓƶƪǍ ƓǋƧƒƧǀƙƪƒǍ ƖƧƪǕƒ ǇǒǍǂƙǍ ƖƧǒƕǂ ƖƧƪƊ ƓǌǄǂ ƗǒǈƓƪǈǗƓƼ

 ǏǃƓƶƙ ýƓƿ ƜƒǍƨǃƒ ƾǒƧƱ ǇƵ ƧƬƕǄǃ ǏǃƓƶƙ Ÿƒ » ƓƞƒǍƨƊ ǅǂƪƽǈƊ Ǉǆ ǅǂǃ ƾǄƤ ǐƦǃƒ Ǎǋ

ǂǈǒƕ ýƶƞǍ Ɠǌǒǃƍ ƒǍǈǂƪƙǃƗǆơƧǍ ƖƥǍǆ ǅ . «)ǃǋƥǁƐÛ ƕǐǑƐ21(

 Üǅǌǃ ǑƶǒƕƱǃƒ ƥƒƥƙǆǙƒ ǉƧƓƕƙƵƓƕ ýƽƱǃƒ Ǐǃƍ ƥƒƧƼǕƒ Ǉǆ Ƨǒƛǂǃƒ ƧƲǈǒ ƖƧƪǕƒ ƳǍưǍǆ ǑƼǍ

  ƥƶǒ ƥƥƮǃƒ ƒƦǋ ǑƼǍ ÜƇƓǀƕǃƒ Ǉǆ ƓƵǍǈ ƥƒƧƼǕƒ ƇǙƌǌǃ ƧƼǍǒ ýƓƽƱǕƒ ƥǍƞǍ ǇƊ Ưƶƕǃƒ ǎƧǒǍ

 ƘƓƲơǄǃƒ ýǆƞƊ ýƶǃǍ ÜƜƒǍƨǃƒ ǑƼ ƓƛǃƓƛ ƓƼƧƱ ýǆơǃƒ ǇƵ ǇǚƵǗƒ ǏǄƵ Ƨǆƙ Ǒƙǃƒ ƓǋƥƶƪƊǍ

ýƽƱƕ ǇƓƿƨƧǒƪ Ɨǈǒƶǆ Ɨǒǈǆƨ ƖƧƙƼ ƥƶƕ Ǌǈƒ ƓǆǌƼƓƬƙǂƒ ƗƲơǃ Ǎǋ ǇǒƥǃƒǍǃƒ. ǇǒƥǃƒǍǃƒ ƋƞǄǒ

ƧǍƮ ǇǒǍǂƙ Ǐǃƍ ƔǃƓƺǃƒ ǑƼ ƘƓǌǆǕƒ ƗƮƓƤǍƖƥǙǍǃƒ ýƕƿ ǇǌǃƓƽƱƊ ǇƵ ƗǒǃƓƛǆ ƖÜ ƨǒǆƙƙǍ

ƮƖƥǒƞ ƗơƮ ǑƼ ǊǈǍǂƕ ýƽƱǃƒ ƒƦǋ ƖƧǍÜÜƾǍƽƙǆ ÜǏƼƓƶǆǑǂƦÜ ƘƓƿǚƵ ƗǆƓƿƍ ǏǄƵ ƧƥƓƿ

ƙƞƒƗǒƵƓǆýƓǀǒƪ ƩǍǂƧƓǆ ǅƓƿ ƥƥƮǃƒ ƒƦǋ ǑƼǍ ÜǊǈƒƧƿƊ Ǉǒƕ Ɩƥǒƞ"H.Marcos Sigal "  ǅƓƵ

)1984( ǅƳ)R.Perron( ýƽƱǃƒ ƖƧǍƮ ǇƵ ǏǃǍǕƒ ƖƧǆǄǃ ýǆƒǍơ ƇƓƪǈ  ƗƵǍǆƞǆ ýƒƌƪƕ

ǑƼ ǇƕƹƧǒ ǇǋƥƞǍƼ ǇǌƙƓƶƿǍƙǍ ƧƲƙǈǆǃƒƏƥƓǋ ƘƿǍǃƒ Ʃƽǈ ǑƼ Ǉǂǃ ǐǍǒơ ýƽƱÜƟƧƼÜ

 ǇƨƒǍƙǆ(...) ƔƪơǍSigal ǑǃƓǒƤǃƒ ýƽƱǃƒ ƖƧǍƮ Ǒǋ ƻƓƮǍǕƒ ǉƦǋ ƧƥƮǆ ǇƎƼ

Ǉǌǒƥǃ ǑǃƓƛǆǃƒǍ)(R.Perron,1985,p3 ýƽƱǄǃ ƗǒǃƓǒƤ ƖƧǍƮ ǇǒƥǃƒǍǃƒ ǅƪƧǒ ǊǒǄƵǍ Ü

ƿǍƙǒǍ ÜǇǒƶǆ Ʃǈƞ ǇǚưƽǒƼ Ɠǒơ ǑǄƕǀƙƪǆǃƒ ýƽƱǃƒ ƠƕƮǒ ƚǒơ ÜƧƲƙǈǆǃƒ ǇƋƕǈƙǒǍ ÜǊǄǂƬ ǇƓƶ

Ɠǆ ýƕǀƙƪǆƕ Ǌǃ ǇƊ ǇƓǒƬƤǒǍ ÜƖƓǒơǃƒ ƥǒƿ ǏǄƵ ǊƑƓǀƕ ǏǄƵ ǇƓǀǄǀǒǍ Ü ǇƒƧƓƙƤǒǍ ÜƘƓǋǍƬƙƕ ƥǃǍǒ

 ǊǒǄƵǍ ÜƇƓǆƪǕƒ ƧƓǒƙƤƒ ǑƼ Ǌƕƪǈ ƖƧƞƬǃ Ɠǆǌǈǆ ƥơƒǍ ýǂ ƨǒơƙǒ ǇƊ ýǍƓơǒ ƚǒơ Ɠǆƪƒ Ǌǃ

 ƘƒƧǍƮƙƕ ǚǆơǆ ƧǒƤǕƒ ƒƦǋ ǇǍǂǒǍ Ɠǀƕƪǆ ƗǄƑƓƶǃƒ ýƞƪ Ǉǆư ǚƞƪǆ Ǌƪƽǈ ýƽƱǃƒ ƥƞǒ

ǊǒƥǃƒǍ.

ƤƊ Ƨǒƕƶƙƕ ǍƊ Ǒǀǒǀơǃƒ ýƽƱǃƒǍ ǑǃƓǒƤǃƒ ýƽƱǃƒ Ǉǒƕ ƇƓǀƙǃƒ ƗƲơǃ ƖƥǙǍǃƒ Ƨƕƙƶƙ ƥǚǒǆ ƥǈƵ ÜƧ

 ƻƧƱ Ǉǆ ƫƓƶǒ ǁƧƥǆǃƒ ýƽƱǃƒ ǇƊ ƚǒơ ÜýƽƱǃƒ Ɨǀǒǀơƕ ýƽƱǃƒ ǅǄơ ǇǒƥǃƒǍǃƒ ýƥƕƙƪǒ ýƽƱǃƒ
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ǂ ǇǒƥǃƒǍǃƒǆ ýƽƱǃƒ ƥƞǒ ǊǒǄƵǍ ÜƖƧƪǕƒ ƥǄƤǒǍ ýƪǈǃƒ ƧƒƧǆƙƪƓƕ Ơǆƪǒƪ ǐƦǃƒǍ ǑǈǍǆǂ ƥǃłǍ

 ǍǌƼ ÜƥƒƥƞǕƒ ƘƒǍƱƤ ƴƕƙƙƕ Ǌǃ Ơǆƪǒ Ɠǆ ǍǋǍ ýƓǒƞǕƒ ƗǄƪǄƪ Ǐǃƍ ǊǆƓǆưǈƓƕ ǑƵƧƬǃƒ ǊǈƓǂǆ

ƕ ǅưǈǒýǂƬǃƒ ƒƦǌǆ Ǉǆ ƥǂƋƙǄǃǍ ÜƗǒǄƑƓƶǃƒ ƗǒƒǍƧǄǃƙ ƔƙƧƙǒ ǊǈƎƼ ÜǐǍƕǕƒ ýƪǈǃƒ ƗǆǍǆǒƥǍ ƗǈƓ

ƥǍǃǍǆǃƒ ýƽƱǃƒ ǏǄƵ"ƔƞƒǍ "Ƨǒƕƶƙ ƥơ ǏǄƵǍ  ƘƓƽƮǃƒ ƚǒơ Ǉǆ ǊƕƬǃƒ"D.Vaginay" ƥǂƌǒ

ƒǍǌǃƒ ǇƊ ǊǒƕƬǃƒ ǊƞǍǃƒǃƒǍǃƒ ǇǋƦ ǑƼ ƘǈƓǂ Ǒƙǃƒ ƗǒƕǄƪǃƒ ƘƓǆÜƚƥơƙ ǅǃ ýǆơǃƒ ƖƧƙƼ ƇƓǈƛƊ Ǉǒƥ

ÜƭǂƓǈǃƒ ƥƬƒƧǄǃ ƓƪƓǂƶǈƒ ǇǍǂǒ ǇƊ Ɣƞǒ ǊƞǍǃƒ ǇƊ ǊƕƬǃƒ Ǒǈƶǒ Ɠǆǂ» ƴǆ ǇǍǈǆƓưƙǆ Ǉơǈ

 Ɠǈǃ ǊǒƕƬǂ ƧƤǓƒ ƖƧǍƮ ǑƼ Ǎƥƕǒ Ɠǆ ýǂ « Ɣƪơ ǊƕƓƬƙǃƒ ǅƥƵ ǍƊ ƗǋǍƬǆ ƖƧǍƮ ƇƓǀǃ Ɠǆǈǒƕ

"Vaginay,D" ƧǒƹǍ ǁƧƥǆ Ƨǒƹ Ǐǀƕǒ ǇƊ Ɣƞǒ ǐƦǃƒ ƧƤǔǃ ǐƨǆƧǃƒ ƥƶƕǃƒ ƥƶǒ

ƧǍƮƙǆ(D.Vaginay,1997)

Ɠǂ ƒƦƍ ƒƦƓǆƼ ƓǒǆǍƨǒƧƙǃ ǚǆƓơ Ǎ ƾǍƶǆ ƥǍǃǍǆǃƒ  ýƽƱǃƒ ƒƦǋ Ǉ21Þ

 Ưƶƕǃƒ ǉƒƧǒǍ ÜǇǒƥǃƒǍǄǃ Ɠǆǃƌǆ Ɠƛƥơ ƗƮƓƤǃƒ ƘƓƞƓǒƙơǙƒ ǐǍƦ Ǉǆ ýƽƱ ƥǚǒǆ ýƛǆǒ

 ǊǈǍǂ ƴǆ ǊǈƊ ǁǃƦ ÜǏƪǕƒǍ ƖƧƪơǃƒ ǅǌǒƼ ƧǒƛƙƪƙǍ ǅǌǆƨƋƙǍ ǅǌƙƓǒơ ƾƧƌƙ ƗƛƧƓǂ ƗƕƓƛǆƕ

"ƐƣǘǐǄ" ǅǌǃ Ǒǈƶǒ Ǌƙǀǒǀơ ǑƼ ƥǚǒǆǃƒ ƒƦǋ ǇƊ  Ǚƍ"ƖǋǄ"ǆ ǚǒǍƱ ǅǋƥǍƒƧǒ ýƲ ǅǄơǃ ƐƞƓƽ

 ƧƤƽǃƓƕ ǅǋƧǍƶƬ ƥǚǒǆǃƒ ƒƦǋ ƴǆ ǇǍƥǀƙƽǒƼ ÜǑǂƦǍ ǅǒǄƪǍ ǏƼƓƶǆ ýƽƱ ǏǄƵ ýǍƮơǃƒ ǑƼ

ƗǒƙƒƦǃƒ ƖƧƒƥƞǃƒǍ ƖƇƓƽǂǃƓƕ ƧǍƶƬǃƒ ǅƛ ǇǆǍ ÜƗǆǍǆǕƒǍ ƖǍƕǕƓƕ ƗƱƕƙƧǆǃƒ ƗǒƥǃƒǍǃƒ ƗƕƓƛǗƒǍ  .

 ƻǒǈƵ ýǂƬƕ ǅǄơǃƒ ƒƦǌǃ ƥƒƥƕƙƪƒ ǇǒƥǃƒǍǄǃ ƗƕƪǈǃƓƕ ýǂƬǒ ýƽƱǃƒ ƓǒǆǍƨǒƧƙ ǇƵ ǇǚƵǗƒ Ǉƍ

 ýƽƱǃƒ Ɨǀǒǀơ ǑƽƤƙ ƗƿƓƵǗƒ ǇƊ ƗƞƧƥ Ǐǃƍ ÜýǆƓǂǍ)ƥǒƥƞǃƒ ƥǍǃǍǆǃƒ ( Ǉǆ ǇǒƥǃƒǍǃƒ ƴǈǆƙǍ

ƴƿƒǍǃƒ ǑƼ Ǎǋ Ɠǆǂ ƴǒưƧǃƒ ƗǒƌƧ .Le Jeune-Phélipot,j Lyon,1989,p12)(

ƿƓƵƍ ƗƕƧƞƙ ǇƎƼ ǊǒǄƵǍÜƗǆƥƮǄǃ ǑǄǒǄơƙǃƒ ǅǍǌƽǆǃƒ Ǉǆ ƔƧƙǀƙ ǇƕǙƒ Ɨ ƓǌƽƮǒ ƚǒơ

"Ferenczi, S"ÜƗƶƿǍƙǆ Ƨǒƹ ƗǆƥƮ ƓǌǈƊ ǏǄƵƓǌǃ Ƌǒǌǆ ƧǒƹǍƖƧǆƥǆ ǑǋǍ ƧƥƤǆ ýƛǆƙ

Ǒƪƽǈ ƱƓƬǈ ýǂ ƻǒƿǍƙ ýƞƒ Ǉǆ.(S.Sausse,1990,p524)

ǇǍƒƥ ƧƦƓǈƙƕ ǅǌǈƕƒ ƗƕƓƮƎƕ ǇǒƥǃǍǃƒ ƧƓƕƤƍ ǇƓƼ ǊǒǄƵǍ)trisomie21(ýǂƬǒ ǅǌǃ

ƗǆƥƮƧǒƹƓǆƓǆƙ ƖƧƲƙǈǆƩƽǈǃƒ ǑƼ ƧƪǂǍ ƾƒƧƙƤƒ ƚƥơƙ ƓǌǈƊ ƗƞƧƥ Ǐǃƍ ƖƥǒƥƬ Ǎ ǙǚƙƤƒ

ƗǒưƧǆ ƧƛǂƊ ǎƧƤƊ ƧǌƲǒǍ ƖƥƓƙƶǆǃƒ ƘƓƵƓƼƥǃƒ ýǂ ƥǒơǒ ǊǈƊ ƚǒơ ÜǑƪƽǈǃƒ ƻǒƲǍƙǃƒ ǑƼ.
(Sausse, S , 1996,p36)
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Ɠǌƕ ǅƓƿ ƗƪƒƧƥ ǑƽƼ"Mackeith & others)  "1973( ǎƥǃ ýƶƽǃƒ ƖƥƧǍ ƩǒƪƓơƊ ýǍơ

ǏǄƵ ƓǌƵƨǍǍ ǇǒƥǃƒǍǃƒ ýƶƼ ƖƥƧ ƓǌǒƼ ƥƥơ ƗƿƓƵƎƕ ƔƓƮǆǃƒ ýƽƱǃƒ ǐƥǃƒǍ)05 (ýơƒƧǆ

ơƧǆ ýǂ ǇǆƨǍ ƖƥƬ ƻǄƙƤƙƖƥƥƶƙǆ ýǆƒǍƵ ǏǄƵ Ɠǌǈǆ ƗǄǑǃƓƙǃƓǂ ǑǋǍ Ü:

ƗǆƥƮǃƒ ƗǄơƧǆ ùshock:ǇƒƥǀƽǃƓƕ ƩƓƪơǗƒ ǅưƙǍǅǚơǕƒǍ ýƓǆǓƒ ǇƒƥǀƼ ÜƳƓǒưǃƒǍÜ Ɠǆǂ

ƤǃƓƕ ƩƓƪơǗƒ  ǅưƙ ƧƥNumbess ƻƒƧƱǕƒ ǑƼ ƓƮǍƮƤǍ)ǅƓǒƊ Ɩƥƶǃ.(

ƔǍƧǌǃƒǍ ƧƓǂǈǗƒ ƗǄơƧǆ ùDenial :ÜƗǃƓơǄǃ ƾǒƥƮƙǃƒ ǅƥƵ ƓǌǒƼ ƧƱǒƪǒ ƗǄơƧǆ ǑǋǍ ƚǒơ

ƗƿƓƵǗƒ ýƕǀƙ ǅƥƵǍ ƘǙƌƓƪƙǃƒ Ǉǆ ƥǒƥƶǃƒ ǁƓǈǋ ǇǍǂǒ.

 ù ƗǄơƧǆƓǌǒƼǍ ýƓƶƽǈǙƒ ƔƒƧƱưƒŸƒ Ǉǆ ƔƓǀƵ ƗƿƓƵǗƒ ǇƋƕ ƧǍƶƬǃƒǍ ƔǈƦǃƓƕ ƩƓƪơǗƒ.

 ƗǄơƧǆ  ùǇƨƒǍƙǃƒ.

ƘƒǍǈƪ ǍƊ ƧǌƬƊ ƥƶƕ Ɗƥƕƙ ƥƿ ƗǄơƧǆǃƒ ǉƦǋ ƧǒǂƽƙǃƒǍ ǅǒƲǈƙǃƒ ƗǄơƧǆ ù* .

 Ɠǌƕ ǅƓƿ Ǒƙǃƒ ƗƪƒƧƥǃƒ ƘƧƓƬƊ Ɠǆǂ"Conell)  "1994( ýǍơ ƗǒƥǃƒǍǃƒ ƘƓǋƓƞƙǙƒ ýǍơ

ÜƗǒǄǀƶǃƒ ƗƿƓƵǗƒ Ǉǆ ƘǈǍǂƙ  ƗǈǒƵ  ǏǄƵ)192 ( Ɠǌǈǆ ƖƧƪƊ)144 (ýƓƽƱƊ Ɠǌǒƥǃ ƖƧƪƊ

 Ǎ ƓǒǄǀƵ ǇǒƿƓƶǆ)48 (Ʃǒǃ ƖƧƪƊ ƩƓǒǀǆ Ɨǈǒƶǃƒ ǏǄƵ ƾƕƱ ƚǒơ ÜǇǒƿƓƶǆ ýƓƽƱƊ Ɠǌǒƥǃ

"Edin"Ǒǋ ƥƓƶƕƊ ƗƪǆƤ ǏǄƵ ƩƓǒǀǆǃƒ ýǆƙƬƊǍ ÜƗƿƓƵǗƒ Ǎơǈ ǇǒƥǃƒǍǃƒ ýƶƼ ƥƧǃ :ÜƗǆƥƮǃƒ

 ƳƓƽƙƧƒ ƓǌǆǋƊ Ǉǆ ƝƑƓƙǈ Ǐǃƍ ƗƪƒƧƥǃƒ ǉƦǋ ƘǄƮǍƙǍ ÜƔưƺǃƒ ÜǇƨơǃƒ ÜƯƼƧǃƒ ÜǁƓƕƙƧǙƒ

ƘƓǋƓƞƙǙƒ ǎǍƙƪǆ ƓǒǄǀƵ ǇǒƿƓƶǆǃƒ ýƓƽƱǕƒ ƧƪƊ ǎƥǃ ƗƕǃƓƪǃƒ Ƨǒƹ ýƓƽƱǕƒ ƧƪƋƕ ƗǈƧƓǀǆǃƓƕ

ǇǒƿƓƶǆǃƒ.

 ƗƪƒƧƥ ýǚƤ Ǉǆ"Mackeith & others)  "1973(Ǎ"Conell)  "1994( ǇƊ Ơưƙǒ

ƾǄƤǒ ƾƓƶǆ ýƽƱ ƥǚǒǆǎƥǃƒ ƚǒơ ÜǇƒƧƲƙǈǒ ǇƓǂ Ɠǆ ƓǆƓǆƙ ƩǂƵ ǍǌƼ ÜƗǆƥƮ ǇǒƥǃƒǍǃ

ýƽƱǃƒ ƒƦǋ ƧǒƮǆ ǏǄƵ ƾǄǀǃƒǍ ƯƼƧǃƒǍ ƔưƺǃƓƕ ƧǍƶƬǃƒ ƓǆǌƕƓƙǈǒ.

Ɠǆ ýǚƤ ǇǆǍ ǊǒǄƵǍƧƵƓƬǆǃƒǍ ƩǒƪƓơǕƒ ǇƵ ƧǂƦƗǒƕǄƪǃƒƙ ǑƙǃƒƪƕƕƓǌƗǆƥƮ ƖƥǙǍ

ƶƙ ƇƓƱƵƍ Ɠǈǈǂǆǒ ƾƓƶǆ ýƽƱƻǒƧ ǅǄƵ ƘƓơǄƱƮǆ ǅƞƶǆ ƻƧƶǒ ƚǒơ ÜƗǒƪƽǈǃƒ ƗǆƥƮǄǃ

ƓǌǈƊ ǏǄƵ ƗǆƥƮǃƒ Ʃƽǈǃƒ :» ǊǄƶƞǒƼÜ ƗǆƑƒƥ ƗƽƮƕ ƔƓƮǆǃƒ ƗǒƮƤƬ ǏǄƵ Ƨƛƌǒ ƥǒƥƬ ýƓƶƽǈƒ

Ɨǀơǚǃƒ ƗǒǃƓƶƽǈǙƒ ƳƓưǍǕƒ ǉƓƞƙ ƗƮƓƤ ƗǒƪƓƪơ Ɣƪƙǂǒ«.
)Û ǅǋƥƢƆǋ ǏǄǁƑƨ ƣǐƜǄǁƐ ƣƓƳ1998ƫÛ146(
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Ǎ ǊǒǄƵ ǁǄƙ ƗǆƮǍǃ ǚǆơǆ ǇǍǂǒ ƓǆƥǈƵ ƔƶƮǕƒǍ ÜƔƶƮ ƧǆƊ ƾǍƶǆ ýƽƱ ƖƥǙǍ Ƨƕƙƶƙ

 ƧƦƓǈƙƕ ƔƓƮǆǃƒ ýƽƱǄǃ  ƗƕƪǈǃƓƕ ýƓơǃƒ Ǎǋ Ɠǆǂ ƗƿƓƵǗƒǇƊ Ǉǂǆǒ Ɠǆ ƓǆƓǆƙ ƩǂƵ ǍǌƼ ÜǇǍƒƥ

*(www.gulfkids.com.ar)
 ǉƧƲƙǈǒ Ɠǆ ÜǉƥƬƧ ƧǒƮǆ ǑƼǍ ÜǊƙƒƧƥƿ ƗǒƥǍƥơǆǍ ǊƙƓƕǍƶƮƕǍ ǊƙƕƒƧƺƕ ƨǒǆƙǒ ǍǌƼ ÜǇǒƥǃƒǍǃƒ

ǎƧƤƊǍ ƘƓƪƒƧƥǃƒ ǉƦǋ ǊƙƥǂƊ ǐƦǃƒ ƒƦǋ ƗǆƥƮ ǇǒƥǃƒǍǃƒ ǎƥǃ ƾǄƤǒƪ.

ǊǈƊ ǏǄƵ ƥƒƥơǃƒ ƻƧƶǒǍ Üƥƒƥơǃƒ ǅǍǌƽǆƕ ƗǆƥƮǃƒ ǅǍǌƽǆ ƱƕƙƧǒ:» ƨǒǆƧƙ ƗǒǄǆƵ ǇƵ ƖƧƓƕƵ

ƥǍǀƽǆǃƒ ƳǍưǍǆǃƒ ǇƓǂǆ ǑƼ Ɠǆ ƇǑƬ ƴưǍ ǏǄƵ ýǆƶƙ.«).Sausse, S, 1996,p14 (

 ƗǃƓơ ǑƼ ǇƊ Ƨǒƹ Üƥƒƥơǃƒ ƗǒǄǆƵ ǅƙƙǃ ǇƒƥǀƼ ƥǍƞǍ ƯƧƙƽǒ ƻǒƧƶƙǃƒ ƒƦǋ ýƛǆ Ǉƍ

 ǅǒǄƪ ǑǃƓǒƤ ýƽƱǃ ǇƒƥǀƼ ǇǒƥǃƒǍǄǃ ƗƕƪǈǃƓƕ ǁƓǈǋ ÜƗǆƓƵ ƗƽƮƕ ǇƕǙƒ ƗƿƓƵƍ ǍƊ ƓǒǆǍƨǒƧƙǃƒ

Üǉƥƪƞ ǑƼ ǏƼƓƶǆǍ ƥǍƞǍǆǍ ƧưƓơ ƧƤƈ ƳǍưǍǆ ǁƓǈǋ Ǉƒƥǀƽǃƒ ƒƦǋ ǅƓǆƊ Ǉǂǃ)ƗƿƓƵǗƒ (

ƘƓƕǍƶƮǃƒ ƥǒƨƙ ǇǍƒƥ ƧƦƓǈƙƕ ƔƓƮǆǃƒ ýƽƱǃƒ ƗǃƓơ ǑƽƼ ÜýƒƥƕƙƪǙƒ ƴǈǆǒ ǐƦǃƒǍ ƗǀǄƶƙǆǃƒ

ǅǃǕƒ Ɩƥơ Ǉǆ ƗƿƓƵǗƓƕÜǊƙǒǃǚǀƙƪƒ Ǒǈƶǒ Ǚ ǊƞưǈƼÜǖǃ ƗƕƪǈǃƓƕ ƾǄƿ ƧƥƮǆ Ǒǈƶǒ ýƕ ǅ

ǍƔƒƧƱưǙƒ ƒƦǋ ýƛǆ ƓǌƼƧƶǒ Ǒƙǃƒ Ɨǒƶƕƙǃƒ ƚǒơ Ǉǆ ƔǕƒÜ ǑƼ ƓƕǃƓƹ ƓǆǌƪƽǈƊ Ǉƒƥƞǒ Ʀƍ

 ýƒƌƪǃƒ ƗǌƞƒǍǆ»ƪ ƒƦƓǆÞǐƥƶƕ Ǉǆ Ǌǃ ƚƥơǒ« Ǒǌƙǈǆ Ƨǒƹ ƥƒƥơǃƒ ýǆƵ Ǐǀƕǒ ǑǃƓƙǃƓƕǍǏǃƍ

ƥƕǕƒÜ Ơƙƽǈǒ ƟƧƞ ǊǈƒýƽƱǃƒ ƖƓǒơ ǑƼ ǐƧǒƮǆ ƜƧƶǈǆ ýǂ ǑƼÜ ǏǄƵ ƟǍƙƽǆ Ƨƪǂ Ǌǈƒ

 ǎǍƥƞ ǇǍƥ ǇǂǃǍ ƾǚƺǈǚǃ ƻƿǍƙ ǇǍƥ ǍƕƮǒ ǐƦǃƒǍ Ǒƪƽǈǃƒ ǎǍƙƪǆǃƒ" ǃƑƏƗǁƐ ƕǐǂǄƳ ƑǊǆƋ

ƕǐǊƗǆǄ ƥǐƷ").Sausse, S, 1996,p37(

 ýƽƱ ƥǍƞǍǃ ƗƕƓƞƙƪƓǂ ǑƙƋƙ Ɩƥƥƶƙǆ Ɨǒƪƽǈ ƱǍƺư ǇǒƿƓƶǆǃƒ ýƓƽƱǕƒ ƇƓǒǃǍƊ ƫǒƶǒ ǊǒǄƵǍ

 ƗǒǃƓƶƽǈƒǍ ƗǒǄǀƵ ýƶƼ ƥǍƥƧ ǅǌǒƥǃ ƧǒƛƙƼ ÜƖƧƪǕƒ ýƤƒƥ ƾǍƶǆƗǒǍưƵ ǍƊƗƕǍƹƧǆ ƧǒƹÜ

ÜǏƪǕƒǍ ǇƨơǃƒǍ ƾǄǀǃƒǍ ƾǒưǃƒǍ ƧƙǍƙǄǃ ǅǌưƧƶƙ ƯƒƧƵǕƒ Ưƶƕ Ǉǆ ǇǍǈƓƶǒ ƥƿ Ɠǆǂ

ƓƱ ƥƽǈƙƪƙ Ǒƙǃƒ ƗǒǆƪƞǃƒǍ ƗǒƪƽǈǃƒǅǌƙƓƿÜƥƶƕ ƓǆǒƼ ƨǒǂƧƙǃƒ ǏǄƵ ǅǌƙƧƥƿ ǇǍƥ ýǍơƙǍ.

 ƔƪơƼ"Smith ")1984(Ɗ ƯƧƶƙǒƓǌǆǋƊ ƱǍƺưǃ ǇǒƿƓƶǆǃƒ ƘƓǌǆƊǍ ƇƓƕ: Ǉǆ ƻǍƤǃƒ

ÜýƽƱǃƒ ýƕǀƙƪǆǚƙƤƒǍ ƔǈƦǃƓƕ ƧǍƶƬǃƒǇǒƧƤǓƒ ýƓƽƱǕƒ ǇƵ ýƽƱǃƒ ƧǌƲǆ ƻÜ ƱǍƺưǍ

http://www.gulf/
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ƗǒƵƓǆƙƞǙƒ ƻƿƒǍǆǃƒÜƿǍƓƶǆ ǇƓƞǍƨǃƒ Ǌǒưǀǒ ǐƦǃƒ ƘƿǍǃƒ ƗǄÜƶǃƒ ƗƶǒƕƱǍ ýƽƱǃƒ Ǉǒƕ Ɨƿǚ

ǇǒƥǃƒǍǃƒǍ ƾƓƶǆǃƒÜýƽƱǃƒ ƗǃƓơ ýǍơ ƘƓǆǍǄƶǆǃƒ ƗǄƿǍÜ ǅǍǌƽǆ ǑǈƥƙǍ ƱƓƕơǘǃ ƯƧƶƙǃƒǍ

 ƘƒƦǃƒ(Smith, S,L.1984,p20)Ü Ɠǌƕ ƘǆƓƿ Ǒƙǃƒ ƗƪƒƧƥǃƒ ƘƧǌƲƊ ƥƥƮǃƒ Ʃƽǈ ǑƼǍ

 ƗƛơƓƕǃƒ"Ʃǐǋƥƣ ƕǄƯƑƺ" ƓǒǄǀƵ ǇǒƿǍƶǆǃƒ ƧǍǆƊ ýƓƽƱǕƒ ƇƓǒǃǍƊ ǎƥǃ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƱǍƺưǃƒ ýǍơ

 ƓƵǍǒƬ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƱǍƺưǃƒ ƧƛǂƊ Ǉǆ ƾǍƶǆǃƒ ýƽƱǃƒ ƇƓƕƵƊ ǇƊ ƘƧǌƲƊ ƓǌƙǌƞƒǍǆ ƔǒǃƓƪƊǍ

ƧǍǆƊ ƇƓǒǃǍƊ ǎƥǃ ƒƧǒƛƋƙǍƾǄǀǃƒ ƓǌǒǄǒ ǅƛ ÜƓǒǄǀƵ ǇǒƿǍƶǆǃƒÜƒ ƓǌǒǄƙ ƗǒƼƧƶǆǃƒǍ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƘǚǂƬǆǃ

ýƽƱǄǃÜƗǒǍưƶǃƒǍ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƯƒƧƵǕƒ ǅƛÜƛýƽƱǄǃ ǑǃǚǀƙƪǙƒ ƇƒƥǕƒ ƗǄǂƬǆ ǅÜ ƧƵƓƬǆ ƓǌǒǄǒ

ƱƓƕơǗƒǍ ƩƋǒǃƒƗǒƵƓǆƙƞǙƒǍ ƗǒƧƪǕƒ ƘǚǂƬǆǃƒ ǅƛ.
)ÛƩǐǋƥƣ ƕǄƯƑƺ2011ƫ Û755-756(

 ƻƧƶǒǊǈƊ ǏǄƵ Ʊƺưǃƒ  Ʃƽǈǃƒ ǅǄƵ ǅƞƶǆ:» ƴƪƒǍ ƾƓƱǈ ǏǄƵ ƗǃǙƥǄǃ ǅƥƤƙƪǒ ƠǄƱƮǆ

 ƗƽǄƙƤǆ ƘƒƧǒƛƋƙǃ ýƶƼ ƥƧǂ ƅƓƬǈƙ Ǒƙǃƒ ǇƓƪǈǗƒ ƘǙƓơ Ǉǆ ƱǍƺưǃƒ ƚƥơƙǍ ƖǍǀǃƒ ƗƺǃƓƕǍ

Ǒƙǃƒ ƘƓǆǍǄƶǆǃƒ ƖƧƛǂ ýƛǆ ƗǒƞƧƓƤǃƒ ýǆƒǍƶǃƒ ƗƞǒƙǈǏǃƍ ǐƥƌƙ ƧǌƲƙǍ ǑǃƓƶƽǈƒ ƥƓǌƞƍ

 ƗǒǄǀƶǃƒ ƘƓǒǄǆƶǃƒ ǑƼ ƘƒƧǒƺƙ Ǐǃƍ ƱǍƺưǃƒ ǐƥƌƙǍ ƧƱƤǃƒǍ ƥǒƥǌƙǃƒ Ɨƞǒƙǈ ƱǍƺưǃƒ

ƧƮƓƿ ǑǂƧơ ǑƲƽǃ ǁǍǄƪǍ ÜƱƓƬǈǄǃ ƗǃǍơƙǆ ƗǒƶƼƒƥ ƗǒǈƕǍ ƗǒǃƓƶƽǈƒ ƘǙǍơƙǍ«.
) ǏǀƨƺǋƥƗƓÛǏǀƨƻƪǋƥƑǐÛ1996ƫÛ203(

 ǊǈƓǒǂ ƥƥǌǒǍ ÜǊǈƨƒǍƙǍ ƥƧƽǃƒ ƗơƮ ǏǄƵ ƧƱƤ ýƛǆǒ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƱǍƺưǄǃ ƯƧƶƙǃƒ Ǉƍ ǊǒǄƵǍ

 ƇƒƥǕƒ ǎǍƙƪǆ ƻƶưǍ Üƻǒǂƙǃƒ ǏǄƵ ƖƧƥǀǃƒ ǅƥƶǂ ƗǒƕǄƪ ƧƓƛƊ Ǉǆ ƓǌǈƵ ƋƬǈǒ Ɠǆǃ Ǒƪƽǈǃƒ

 ǁƓǌǈǗƓƕ ƧǍƶƬǃƒǍ ýǆƶǄǃ ƗƶƼƒƥǃƒ ƯƓƽƤǈƒǍ ÜƗǒǆǍǒǃƒ ƖƓǒơǃƒ ǅƓǌǆ ƗƪƧƓǆǆ ǇƵ ƨƞƶǃƒǍ

ǃƒ ƘƓƪƒƧƥǃƒ Ǉǆ ƥǒƥƶǃƒ ƓǌƙƥǂƊ Ɨǀǒǀơǃƒ ǉƦǋ ÜƗǒǍưƶǃƒ ƘƓƕƒƧƱưǙƒ Ưƶƕǃ ƯƧƶƙǃƒǍ Ǒƪƽǈ

 ƗƪƒƧƥ ǑƽƼ ÜƥƒƧƼǖǃ ƗǒƵƓǆƙƞǙƒǍ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƗơƮǃƒ ǏǄƵ ƱǍƺưǃƒ ƧǒƛƋƙ ƘơưǍƊ Ǒƙǃƒ

 ƓǋƒƧƞƊ"ƲǐƓƥ ƕƗƑƟƪ ƣǄƟǄ"Ɨǈƪ)1973( ƗơƮǃƒ ǏǄƵ ƗǒǍƕƧƙǃƒǍ Ɨǒǈǌǆǃƒ ƱǍƺưǃƒ Ƨƛƒ ǇƵ

ƒ ǅƒƥƤƙƪƓƕǍ ÜǇǒǆǄƶǆǄǃ Ɨǒƪƽǈǃƒ Ǉǆ ƥƥƵ ǁƓǈǋ ǇƊ ƥƞǍ ÜǊƞǍǕƒ ƥƥƶƙǆǃƒ ƓƙǍƪǒǈǒǆǃƒ ƧƓƕƙƤ

 ƱǍƺưǃƒ Ǐǃƍ ǁǃƦ ƴƞƧƊǍ ÜǇǒǆǄƶǆ Ǉǆ ƗƽǄƙƤǆ ƘƓƑƼ ǎƥǃ ƗǒǃƓƶƽǈǙƒǍ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƘƓƕƒƧƱưǙƒ

ǅǒǄƶƙǃƒ Ɨǈǌǆ ǑƼ Ɠǌǈǆ ǇǍǈƓƶǒ Ǒƙǃƒ ƗǒǆǍǒǃƒ.)ÛǏƯƴǄǁƐ ƣƓƳ ǅƨƟ2006ƫÛ195(
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ƓƵ ƧƥƓƮǃƒ ƓǋƧǒƧǀƙ ǑƼ ƗǒǄǀƶǃƒ ƗơƮǃƒ ƇƒƧƕƤ Ɨǈƞǃ ƘƥǂƊ Ɠǆǂ ǅ1946 Ƨƞơ ǇƊ Ü

 ǇƊǍ ÜƥƧƽǃƒ ƓǌƙƋƱǍ Ƙơƙ ƴǀǒ Ǒƙǃƒ ƱǍƺưǃƒ Ǒǋ ƗǒƙƓǆǍƪǍǂǒƪǃƒ ƘƓƕƒƧƱưǙƒ ǑƼ ƗǒǍƒƨǃƒ

 ƔƧƓǀǒ Ɠǆ50 %ƗǒƙƓǆǍƪǍǂǒƪ ƯƒƧǆƊ Ǒǋ ƥƒƧƼǕƒ Ɠǌǈǆ ǍǂƬǒ Ǒƙǃƒ ƯƒƧǆǕƒ Ǉǆ.

)Ûƣƴƨ üǘƜ1986ƫÛ266 -269(

ǃƒ ƱǍƺưǃ ƠưƒǍǃƒ ƧƛǕƒ ǏǄƵ ǎƧƤƊǍ ƘƓƪƒƧƥǃƒ ǉƦǋ ƘƒƥǒǂƋƙ Ǉǆ ǅƹƧǃƒ ǏǄƵǍ ƖƓǒơ

ƴƿƒǍǃƒ ǇƊ Ƨǒƹ ÜƥƒƧƼǖǃ ƗǒǆƪƞǃƒǍ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƗơƮǃƒ ǏǄƵƠưǍǒ ƖƧǍƧưǃƓƕ ƩǒǄƼ ÜǁǃƦ Ƨǒƹ

Ǎ Ɨǒƪƽǈ ƘƓƕƒƧƱưƓƕ ƔƓƮǒ ƱǍƺư Ǐǃƍ ƯƧƶƙ Ǉǆ ýǂ/Ɨǒǆƪƞ ǍƊ .

Ƽ ƗǒƙƓǒơǃƒ ƚƒƥơǕƒ Ưƶƕ ǇƊ ǇǍǈƲǒ ǇǒƛơƓƕǃƒ Ǉǆ ƥǒƥƶǃƒ ƠƕƮƊ ÜǇǒƧƬƶǃƒ ǇƧǀǃƒ Ɨǒƒƥƕ Ʀǈǆ

 ǅǌǈǆ ƧǂƦǈ ÜƗǒƙƓǆǍƪǍ Ɨǒƪƽǈ ƯƒƧǆƋƕ ƗƕƓƮǗƒ Ǐǃƍ ǐƥƌƙ ǇƊ Ɠǌǈǂǆǒ Ʊǒơǆǃƒ ƘƒƧǒƛǆǍ

Hinkle,Wolff,Meyer,JaspersǑƙǃƒ ǁǄƙ ƓƮǍƮƤǍ ƚƒƥơǕƒ ǇƊ Ǐǃƍ ǇƲǃƒ ýǒǆǒƼ ƚƥơƙ

ƥƧƽǃƒ ƖƓǒơ ǑƼ ƒƧǒƕǂ ƒƧǒƺƙÜǒ Ɣƕƪƕ ƗǒơƮǃƒ ƗǃƓơǃƒ ǑƼ ƘƓƕƒƧƱưƒ Ǐǃƍ ǐƥƌƙ ǇƊ Ɠǌǈǂǆ

ƚǒơ Ǉǆ ƥƧƽǃƒ ƗǒƮƤƬ ƧǍƥ ǍǋǍ ǅǌǆ ƧƮǈƵ ǇǒƛơƓƕǃƒ ƇǙƌǋ ƻǒưǒǍ ÜƱƺưǃƒ Ǌǂǚƙǆƒ

ƘƒƧƓƛƙƪǙƒ Ưƶƕ ǉƓƞƙƒ ƗƮƓƤ ƗǒƪƓƪơǃ.
(Bruchon- Schweitzer,M.2002,p130)

 ƔƪơǍ"Lazarus et Folkman")1984( ǅǍǌƽǆ Ǐǃƍ ƧǒƬƙ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƘƒƧǍƧǒƪǃƒ ǉƦǋ ǇƎƼ

 ƓǌǈƋƕ ƓǋƧƕƙƶǒ Ǒƙǃƒ ƗǌƞƒǍǆǃƒ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒ:» Ǒƙǃƒ ƗǒǂǍǄƪǃƒǍ ƗǒƼƧƶǆǃƒ ƘƒƥǍǌƞǆǃƒ ƗǄǆƞ

Ǎ ƗǒǄƤƒƥǃƒ ƗƮƓƤǃƒ ƘƓƕǄƱƙǆǃƒ Ƨǒǒƪƙ ƻƥǌƕ ƥƧƽǃƒ ƓǌƽƲǍǒ/ ƥƧƽǃƒ Ɠǌǆǒǀǒ Ǒƙǃƒ ƗǒƞƧƓƤǃƒ ǍƊ

Ɨǒƽǒǂƙǃƒ ǊƙƒƧƥƿ ƾǍƽƙ ƓǌǈƊ ǏǄƵ«ǒƙƒƧƙƪƒ ǅƪǀǈƙǍ ÜǒƞǇǒƵǍǈ Ǐǃƍ ƗǌƞƒǍǆǃƒ ƘƓ: ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒ

Ǎ ƗǒƶưǍǃƒ ƘƓƕǄƱƙǆ ƭƓǀǈƍ Ǐǃƍ ƻƥǌƙǍ ýǂƬǆǃƒ ýǍơ ƖƨǂƧǆǃƒ ƗǌƞƒǍǆǃƒ/ ƥƧƒǍǆ ƖƥƓǒƨ  ǍƊ

 ǍƊ Ʋǀǒǃƒ ƻǒǂƙǃƒ ƓǌǒǄƵ ƾǄƱǒ Ǉǆ ǇǒƛơƓƕǃƒ Ǉǆ ǁƓǈǋ Ʀƍ ÜýưƼƊ ƗǌƞƒǍǆǃ ƗǒƙƒƦǃƒ ƥƧƽǃƒ

ƱǒƬǈǃƒÜƓơǆ ƭƤƙ ǑƙǃƒǍ ÜýƓƶƽǈǙƒ ýǍơ ƖƨǂƧǆǃƒ ƗǌƞƒǍǆǃƒ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒǍ Ǉǆ ƥƧƽǃƒ ƘǙǍ

Ǚƒ ƘƒƧƙǍƙǃƒ ýǒƥƶƙ ýƞƒƱƹƓưǃƒ ƴưǍǃƒ ǇƵ ƗƞƙƓǈǃƒ ƗǒǃƓƶƽǈ.
 Bruchon-Schweitzer,M.2002)(
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 Ǐǃƍ ƻƥǌƙǍ ƗǃƓƶƼ ǇǍǂƙ ýǂƬǆǃƒ ǏǄƵ ƖƨǂƧǆǃƒ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪǙƒ ǇƊ Ǐǃƍ ƖƧƓƬǗƒ Ƨƥƞƙ

 ƾƼƒǍƙǃƒ ƇǍƪƕ ƗƿǚƵ Ɠǌǃ ýƓƶƽǈǙƒ ǏǄƵ ƖƨǂƧǆǃƒ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪǙƒ ǇƊ Ǉǒơ ǑƼ ÜƱƺưǃƒ ƯƽƤ

 ÜƗơƮǃƒ ƇǍƪǍƧƕƙƶǒ"Dantchev"(1989)дϒ ýƓƶƽǈǙƒ ǏǄƵ ƖƨǂƧǆǃƒ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪǙƒ

ƙǃƒ ƯƽƤ ǑƼ ƗǒǃƓƶƼ ƘƒƦ ƘƓƱƓƬǈ Ƙƿƌǆ ýǍƶƽǆ ƘƒƦ ƘƓǆƨǒǈƓǂǒǆ ƥƶƙ ǁǃƦǃ ÜǑǃƓƶƽǈǙƒ ƧƙǍ

ƗǒǃƓƶƼ ýƿƒǍ.(Dantchev,N,1989,pp21-30)

 Ɠǌƕ ǅƓƿ Ǒƙǃƒ ƗƪƒƧƥǃƒ ýƛǆ ƘƓƪƒƧƥǃƒ Ǉǆ ƥǒƥƶǃƒ ǊƙƥǂƊ ǐƦǃƒ ƒƦǋǍ"Moss & Billing"

(1984)ƘƧǌƲƊ ǑƙǃƒǍ ƻƿǍǆǄǃ ƗǒǀƱǈǆǃƒ ƘǚǒǄơƙǃƒ ǏǄƵ ƥǆƙƶƙ Ǒƙǃƒ ƗǌƞƒǍǆǃƒ ƔǒǃƓƪƊ ǇƊ

ƙ ƱƹƓưǃƒ ǇƊ Ǉǒơ ǑƼ ÜƗƱƹƓưǃƒ ƻƿƒǍǆǃƒ ǁǄƙ ƴǆ ƻǒǂƙǃƓƕ Ƨǒƕǂ ýǂƬƕ ƱƕƙƧ

 Ǐǃƍ ǐƥƌƙ ƥƿ ƔƓơƪǈǙƒǍ ÜýǂƬǆǃƒ Ɣǈƞƙ ǏǄƵ ǐǍƱǈƙ ǑƙǃƒǍ ƗǃƓƶƼ Ƨǒƺǃƒ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪǙƒ

ǑǆƪƞǃƒǍ Ǒƪƽǈǃƒ ƔƒƧƱưǙƒ.

Ɠǌƕ ǅƓƿ Ǒƙǃƒ ƗƪƒƧƥǃƒ ƴǆ ǁǃƦ ƾƽƙǒǍ"Ress)  "1978 ( ƥƧƽǃƒ ǅƒƥƤƙƪƒ ǇƊ Ǐǃƍ ƘǄƮǍƙ Ǒƙǃƒ

ǒƺǃƒ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪǚǃ Ǚ ƧƓǂǈǗƒǍ ÜƧǒƧƕƙǃƒǍ ÜƔƓơƪǈǙƓǂ ƖƓǒơǃƒ ƱǍƺư ƗǌƞƒǍǆ ǑƼ ƗǃƓƶƼ Ƨ

 ƒƦǋ ÜƗǒǆƪƞǃƒǍ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƥƧƽǃƒ ƖƓǈƓƶǆ ƖƥƓǒƨ Ǐǃƍ ǐƥƌƙ ýƕ ƱƹƓưǃƒ ƻƿǍǆǃƒ ǅƪơ Ǐǃƍ ǐƥƌƙ

 Ɠǌƕ ǅƓƿ Ǒƙǃƒ ƗƪƒƧƥǃƒ ǊƙƥǒƊ Ɠǆ"Lazarus et Folkman)  "1980 ( ƗƼƧƶǆ ƘƼƥǌƙƪƒ ǑƙǃƒǍ

 ƗǒǆǍǒǃƒ ƖƓǒơǃƒ ƚƒƥơƊ ƗǌƞƒǍǆ ƔǒǃƓƪƊ ƘǈǍǂƙ ƥƒƧƼǕƒ Ǉǆ ƗǈǒƵ ǎƥǃ ƗǄǆƓǂ Ɨǈƪ ǎƥǆ ǏǄƵ

 Ǉǆ)100 ( ǅǋ ÜƩǈƞǃƒ ƧƒƧƹ ǏǄƵ ƗǒơƮ ýǂƓƬǆ ǅǌǒƥǃ ǇǒƦǃƒ ǇƊ ƝƑƓƙǈǃƒ ƘǈǒƕǍ ÜƥƧƼ

ƗǌƞƒǍǆǃƒ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒ ǇǍǆƥƤƙƪǒ ǇǒƦǃƒýƓƶƽǈǙƒ ǏǄƵ ƖƨǂƧǆǃƒ. ǇǒƛơƓƕǃƒ Ưƶƕ ǅƙǋƒ Ɠǆǂ

 Ǉǆ ƥǒƥƶǃƒ ƘƽƬǂ ƥǀƼ ÜƗǌƞƒǍǆǃƒ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒ ǅƒƥƤƙƪƒ ǑƼ Ǉǒƪǈƞǃƒ Ǉǒƕ ƾǍƧƽǃƒ ƗƪƒƧƥƕ

 ƚǒơ ÜƱǍƺưǃƒ ƗǌƞƒǍǆ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒ ǑƼ ƚƓǈǗƒǍ ƧǍǂƦǃƒ Ǉǒƕ ƾǍƧƼ ƥǍƞǍ ǇƵ ƘƓƪƒƧƥǃƒ

 ƗƪƒƧƥ ƝƑƓƙǈ ƘƧƓƬƊ"Stone & Neale ")1984(Ü ƗǌƞƒǍǆ ƔǒǃƓƪƊ ǇǍǄưƽǒ ýƓƞƧǃƒ ǇƊ

 ƖƧƬƓƕǆ ƚơƕǃƒǍ ƇƓƤƧƙƪǙƒǍ Ǒǈǒƥǃƒ ǊƞǍƙǃƒ ǏǄƵ ƥǆƙƶƙ ƗǌƞƒǍǆ ƔǒǃƓƪƊ ƇƓƪǈǃƒ ǅƥƤƙƪƙ ƓǆǒƼ

ǃƒ ƴǆ ƾƽƙƙ Ɨƞǒƙǈǃƒ ǉƦǋǍ ÜƗǒƵƓǆƙƞǙƒ ƖƥǈƓƪǆǃƒ ǇƵùƪƒƧƥùƿ Ǒƙǃƒ Ɨù Ǉǆ ýǂ Ɠǌƕ ǅƓ

"Moss & Billing)  "1984( ƗǌƞƒǍǆǃƒ ƔǍǄƪǕ ƓùǆƒƥƤƙƪƒ ýƿƊ ýƓƞƧǃƒ ǇƊ ƒƧǂƦ ƚǒơ

ƒǍ ƗǒǃƓƶƽǈǙƒ ƗǒǂǍǄƪǃƒ ǑƼǍ ÜƔǍƧǌǃǇǆ ýǂ ǅƓƿ ǎƧƤƊ ƗƪƒƧƥ "Schilling ,et al "

)1985 ( ýƓƽƱƊ ǅǌǒƥǃ ǇǒƦǃƒ ƇƓƕǓƒǍ ƘƓǌǆǕƒ Ǉǒƕ ƗǌƞƒǍǆǃƒ ƔǒǃƓƪƊ ǑƼ ƾǍƧƽǃƒ ƚơƕƕ
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 ƗǒƕǄƪǃƒ ƗǌƞƒǍǆǃƒ ƔǒǃƓƪƊ Ǎơǈ ǎǍƿƊ ƗƵƨǈ Ǉǌǒƥǃ ƘƓǌǆǕƒ ǇƊ ƝƑƓƙǈǃƒ ƘƙƕƛƊ ƚǒơ ÜǇǒƿǍƶǆ

ƒǍ ƗƽƱƓƶǃƒ ǇƵ Ƨǒƕƶƙǃƒ Ǐǃƍ ƗƼƓưǗƓƕ ýƓƶƽǈǙƒ ǏǄƵ ƘƨǂƧ Ǒƙǃƒ ƖƥǈƓƪǆǃƒ ƇƒƧǍ Ǒƶƪǃ

 ƓƵǍƨǈ ýƿƊ ǅǋǍ ƗǄǂƬǆǃƒ ǏǄƵ ƨǂƧƙ ƗǌƞƒǍǆ ƔǒǃƓƪƊ ǇǍǄưƽǒ ƇƓƕǓƒ Ɠǆǈǒƕ ÜƗǒƵƓǆƙƞǙƒ

ǑƕǄƪ ýǂƬƕ ƧƓƲƙǈǙƒǍ ýƕǀƙǄǃ.)ÛǎƦǆƴǁƐ ǏǀƥƗ ǅƑǄǐǂƨ üǄƈ1456ƫÛǇ22( Û ƗƪƒƧƥ ƾƽƙƙ Ɠǆǂ

"Carpiniello)  "1995 (ƗǀƕƓƪǃƒ ƗƪƒƧƥǃƒ ƴǆ ǑƙǃƒǍ ǇǒƿǍƶǆǃƒ ýƓƽƱǕƒ ƘƓǌǆƊǍ ƇƓƕƊ ýǍơ

Ɗ ƘơưǍƊƘƒƧƓǌǆ Ǉǌǒƥǃ ƯƽƤǈƙ ƓǒǄǀƵ ǇǒƿƓƶǆǃƒ ýƓƽƱǕƒ ƘƓǌǆƊ Ǉ ƗǈƧƓǀǆǃƓƕ ƗǌƞƒǍǆǃƒ

 ÜƇƓƕǓƓƕƘƧƓƬƊ ƥǀƼ ǁǃƦ Ǉǆ Ưǒǀǈǃƒ ǏǄƵǍǇǆ ýǂ ƘƓƪƒƧƥ ƝƑƓƙǈ"Spreat & Jambol"

)1997(ǇǒƿƓƶǆǃƒ ýƓƽƱǕƒ ƘƓǌǆƊǍ ƇƓƕƈ ǇƊ ǏǃƍǇǍƑƞǄǒƤƙƪƒ Ǐǃƍ ƒƧǒƛǂ ǑƼ Ɣǈƞƙǃƒ ǅƒƥ

ƓƶƽƙƧǆ ƒƧǍƶƬ ǅǌǒƥǃ ǇƊ Ɠǆǂ ÜƗǌƞƒǍǆǃƒ ƻƿƒǍǆƾƼƒǍƙǃƒ ƇǍƪǍ ƓưƧǃƒ ǅƥƶƕ  ǇƊ Ǐǈƶǆƕ ǐƊ Ü

 ýƓƶƽǈǙƒ ǏǄƵ ƖƨǂƧǆǃƒ ƗǌƞƒǍǆǃƒ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒ ǏǄƵ ǇǍƥǆƙƶǒ ǇǒƿǍƶǆǃƒ ýƓƽƱǕƒ ƘƓǌǆƊǍ ƇƓƕƊ

ǅǌǒƥǃ ƾƼƒǍƙǃƒ ƇǍƪƕ ƗƱƕƙƧǆ ǑǋǍ.

ǐƧƲǈǃƒ ǎǍƙƪǆǃƒ ǏǄƵ ƇƒǍƪ ÜǉƧǂƦ ƾƕƪ Ɠǆǆ ƓƿǚƱǈƒ ƘƓǒƱƶǆǃƒ ǏǄƵ ƥƓǆƙƵǙƒ ƚǒơ Ǉǆ

 ǎǍƙƪǆǃƒ ǏǄƵ ǍƊ ÜƱǍƺưǃƒ ƗǌƞƒǍǆ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒ ÜƗǆƥƮǃƒ ÜƗƿƓƵǘǃ ƖƧƪƽǆǃƒ ƗǒƧƲǈǃƒ

  Ǉǒƕ Ɨƿǚƶǃƒ ƗƪƒƧƥƕ Ƙǆƙǋƒ Ǒƙǃƒ ƗǀƕƓƪǃƒ ƘƓƪƒƧƥǃƒ ǑƼ ǇǒƓƕƙǃƒ ƚǒơ Ǉǆ Ǒǈƒƥǒǆǃƒ

ơǃƒ ƗƪƒƧƥǃƓƕ ǅƓǒǀǄǃ Ɠǈƕ ƴƼƥ Ɠǆ ƒƦǋ ÜƗǒƪƽǈǃƒ ƗơƮǃƒǍ ƱǍƺưǃƒ ƗǌƞƒǍǆ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒ ƗǒǃƓ

 ƗǒǃƓƙǃƒ ƘǙƌƓƪƙǃƒ ƧƓƱƍ ǑƼ ƓǌƙǄǂƬǆ ƗƹƓǒƮ Ǉǂǆǒ ǑƙǃƒǍ:

1- ƇƓƕƊ ǎƥǃ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƗơƮǃƒǍ ƗǌƞƒǍǆǃƒ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒ ƻǄƙƤǆ ǅƒƥƤƙƪƒ Ǉǒƕ ƗƿǚƵ ǁƓǈǋ ýǋ

ÞǇǒǒǆǍƨǒƧƙǃƒ ýƓƽƱǕƒ

2-ÞǇǒǒǆǍƨǒƧƙǃƒ ýƓƽƱǕƒ ƇƓƕƊ ƓǌǆƥƤƙƪǒ Ǒƙǃƒ ƗǌƞƒǍǆǃƒ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒ ƳƒǍǈƊ Ǒǋ Ɠǆ

3-Ƥƙƪƒ ǑƼ ƾǍƧƼ ǁƓǈǋ ýǋ ǇǒǒǆǍƨǒƧƙǃƒ ýƓƽƱǕƒ ƇƓƕƊ ǎƥǃ ƗǌƞƒǍǆǃƒ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒ ǅƒƥ

ǇƕǙƒ ƗƕƙƧ Ǐǃƍ ǍƨƶƙǇǍƒƥ Ɨǆƨǚƙǆǃ ýǆƓơǃƒÞ

4 Ǐǃƍ Ǎƨƶƙ ǇǒǒǆǍƨǒƧƙǃƒ ýƓƽƱǕƒ ƇƓƕƊ ǎƥǃ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƗơƮǃƒ ǎǍƙƪǆ ǑƼ ƾǍƧƼ ǁƓǈǋ ýǋ ù

ǇƕǙƒ ƗƕƙƧǇǍƒƥ Ɨǆƨǚƙǆǃ ýǆƓơǃƒÞ

2-ƕƨƐƥƣǁƐ ƖƑǐƮƥƺ:

ƗǒǃƓƙǃƒ ƘƓǒưƧƽǃƒ Ǉǆ ƾǀơƙǃƒ ƗƪƒƧƥǃƒ ǉƦǋ Ǐƶƪƙ ƘǙƌƓƪƙǃƒ ǉƦǋ ǏǄƵ ƗƕƓƞǘǃ:
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1-ǁƓǈǋ ƻǄƙƤǆ ǅƒƥƤƙƪƒ Ǉǒƕ ƗƿǚƵ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒ ƗơƮǃƒ ǎǍƙƪǆǍ ƱǍƺưǃƒ ƗǌƞƒǍǆ

ǇǒǒǆǍƨǒƧƙǃƒ ýƓƽƱǕƒ ƇƓƕƈ ǎƥǃ Ɨǒƪƽǈǃƒ.

2- ƳǍǈƙƙ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒǇǒǒǆǍƨǒƧƙǃƒ ýƓƽƱǕƒ ƇƓƕƊ ƓǌǆƥƤƙƪǒ Ǒƙǃƒ ƗǌƞƒǍǆǃƒƺư ýƓǒơ Ʊ

ƗƿƓƵǗƒ ƗǆƥƮ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪǙƒ Ǎ ýǂƬǆǃƒ ǏǄƵ ƖƨǂƧǆǃƒ ƗǌƞƒǍǆǃƒ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪǙƒ ǇǒƕÜ

ýƓƶƽǈǙƒ ǏǄƵ ƖƨǂƧǆǃƒ ƗǌƞƒǍǆǃƒ.

3- ǇǒǒǆǍƨǒƧƙǃƒ ýƓƽƱǕƒ ƇƓƕƈ ǎƥǃ ƗǌƞƒǍǆǃƒ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒ ǅƒƥƤƙƪƒ ǑƼ ƾǍƧƼ ǁƓǈǋ Ɣƪơ

ǇƕǙƒ ƗƕƙƧýǆƓơǃƒǇǍƒƥ Ɨǆƨǚƙǆǃ ƾƓƶǆǃƒ ýƽƱǃƒ ƗƕƙƧ ƘǈƓǂ ƓǆǄǂ Ǌǈƒ ƚǒơÜ ƘǈƓǂÜǏǃǍǕƒ

Ʊ Ǉǆ ƗǆƥƤƙƪǆǃƒ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪǙƒƗƪƒƧƥǃƒ ǑƼ ǇǒǂƧƓƬǆǃƒ ƇƓƕǓƒ ƻƧýƓƶƽǈǙƒ ǏǄƵ ƖƨǂƧǆ .

4 ǇǒǒǆǍƨǒƧƙǃƒ ýƓƽƱǕƒ ƇƓƕƈ ǎƥǃ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƗơƮǃƒ ǎǍƙƪǆ ǑƼ ƾǍƧƼ ǁƓǈǋ ù Ɣƪơ ƗƕƙƧ

ǇƕǙƒýǆƓơǃƒǇǍƒƥ Ɨǆƨǚƙǆǃ ƗơƮǃƒ ƘǈƓǂÜ ǏǃǍǙƒ ƾƓƶǆǃƒ ýƽƱǃƒ ƗƕƙƧ ƘǈƓǂ ƓǆǄǂ Ǌǈƒ ƚǒơÜ

 ƗǒƪƽǈǃƒƇƓƕǔǃǇǒǂƧƓƬǆǃƒƗƕƧƱưǆ ƗƪƒƧƥǃƒ ǑƼ.

3-ƕƨƐƥƣǁƐ ƹƐƣǉƈ :

 ƗơƮǃƒǍ ƱǍƺưǃƒ ƗǌƞƒǍǆ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒ Ǉǒƕ Ɨƿǚƶǃƒ ƗƪƒƧƥ Ǐǃƍ ǑǃƓơǃƒ ƚơƕǃƒ ƻƥǌǒ

ÜǇǍƒƥ ƯƧƵ ǅǌƑƓǈƕƊ ƥơƒ ýǆơǒ ǇǒƦǃƒ ƇƓƕǓƒ Ǉǆ ƗǈǒƵ ǎƥǃ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƻƧƶǒ Ɠǆ ǍƊ

 ƓǒǆǍƨǒƧƙǃƓƕ21Ü ƗǈǒƵ ƻƧƱ Ǉǆ ƗǆƥƤƙƪǆǃƒ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪǙƒ ƳƒǍǈƊ ƗƼƧƶǆ ýǍƓơǈƪ Ɠǆǂ

 ƗǆƥƮ Ʊƺư ƗǌƞƒǍǆǃ ƚơƕǃƒƗƿƓƵǗƒÜ ýǆƓơǃƒ ǇƕǙƒ ƗƕƙƧ Ƨǒƺƙǆƕ ƗƪƒƧƥǃƒ ǉƦǋ Ƙǆƙǋƒ Ɠǆǂ

ǊǒǄƵǍ ƓǒǆǍƨǒƧƙǄǃ ǑƼ ƾǍƧƽǃƒ ƗƪƒƧƥƕ ǅǍǀǈƪ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒ ǎǍƙƪǆǍ ƱǍƺưǃƒ ƗǌƞƒǍǆ

 ƗƑƼ ƥǈƵ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƗơƮǃƒƇƓƕƊýƓƽƱǕƒƔƪơ ǁǃƦǍ ǇǒǒǆǍƨǒƧƙǃƒǇƕǙƒ ƗƕƙƧ ƯƧƶǃ ýǆƓơǃƒ

ǇǍƒƥ.

4-ƕƨƐƥƣǁƐ ƕǐǄǉƈ :

 ƴǆƙƞǆǃƒǍ ƗƮƓƤ ƗƽƮƕ ƖƧƪǕƒ Ǉǆ Ɨǆǌǆ ƗƑƼ ýǍƓǈƙ ƥƿ ǊǈǍǂ ǑƼ ƚơƕǃƒ ƒƦǋ ƗǒǆǋƊ ƧǌƲƙ

ÜǅƓƵ ýǂƬƕǄƵ ƓǋƨǒǂƧƙǃ ƘƓƪƒƧƥǃƒ ƻƧƱ Ǉǆ ǙƓǆǋƍ ƻƧƵ ƓǆǃƓƱ ǐƦǃƒ ƔǕƒ Ǌǈƒ ƗƿǚƵ Ǐ

ǅƊ/ýƽƱÜ ǉƧƓƕƙƵƓƕ ƖƧƪǖǃ Ǌǆƥǀǒ Ɠǆ ǅƹƧ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƗơƮǃƒ ǏǄƵ ƲƼƓơǒǍ ǏƵƧǒ ǐǍƕƧƙ ƜƦǍǆǈ

 ƇƓǈƕǖǃ ƗǒǆƪƞǃƒǍ    .
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ǋƊ ƨƧƕƙǍǗ Ǒƶƪǃƒ ýǚƤ Ǉǆ ƗƪƒƧƥǃƒ ǉƦǋ Ɨǒǆ ƇƓƕǓƒ ƓǌƬǒƶǒ Ǒƙǃƒ ƱǍƺưǄǃ ýǍǄơǃƒ ƥƓƞǒ

 ƓǒǆǍƨǒƧƙǃƓƕ ƻƧƶǒ Ɠǆ ǍƊ ǇǍƒƥ ƯƧƵ ǅǋƌƓǈƕƊ ýǆơǒ ǇǒƦǃƒ21Ü ƻƧƶƙǃƒ ýǚƤ Ǉǆ ǁǃƦǍ

ƒƧƙƪƒ ǏǄƵǇƕǙƒ ƗƿƓƵƍ ƗǆƥƮ ýƓǒơ ƇƓƕǓƒ ƇǙƌǋ ƓǌǆƥƤƙƪǒ Ǒƙǃƒ ƗǌƞƒǍǆǃƒ ƘƓǒƞǒƙÜ ǎƥǆǍ

ƓǋƧƛƊƗǒƪƽǈǃƒ ǅǌƙơƮ ǏǄƵ. ƇƓƕƉƕ ƗƮƓƤ ƝǆƒƧƕ ǅǒƥǀƙƕ ƚơƕǃƒ ƒƦǋ Ơǆƪǒƪ Ɠǆǂ ýƓƽƱǕƒ

ǇǒǒǆǍƨǒƧƙǃƒ ǎǍƙƪǆ ǏǄƵƒÜƗǒǈǋƦǃƒ ƗƿƓƵǗƓƕ ƗƮƓƤǃƒ ƨǂƒƧǆǃ ƘƒƧƓǌǆ Ɨǒǆǈƙ ýƞƒ Ǉǆ ǁǃƦǍ

 ƗǌƞƒǍǆǃƒƱǍƺưƗƱƕƙƧǆǃƒǇƕǙƒ ƗƿƓƵƎƕÜ ƱƓƕƙƧƒ ƥǍƞǍ ƗǃƓơ ǑƼ ǅǌǃ Ǒƪƽǈǃƒ ǅƵƥǃƒ ǅǒƥǀƙǍ

Üƴǆƙƞǆǃƒ Ǉǆ ƗƑƽǃƒ ǉƦǋ ǎƥǃ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƗơƮǃƒǍ ƱǍƺưǃƒ ƗǌƞƒǍǆ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒ Ǉǒƕ ýƒƥ Ɠǆǂ

ǇƊƓƼ Ǒƽưƙƪ ƗƪƒƧƥǃƒ ǉƦǋǑǆǍƨǒƧƙǃƒ ýƽƱǃƓƕ ýƽǂƙǃƒ ǏǄƵ ƖƥƑÜ ǅƓơƿƍ ýǚƤ Ǉǆ ǁǃƦǍƔǕƒ

ýƽǂƙǃƒ ƝǆƒƧƕ ǑƼǑƙƓƪƪƌǆǃƒǍ ǐƧƪǕƒ .

ǂƙǍ ǇǆƓưǒƊƗǒǆǋƊ ýƮǍƙǒƪ Ǒƙǃƒ ƝƑƓƙǈǃƒ ýǚƤ Ǉǆ ƗƪƒƧƥǃƒ ǉƦǋƚơƕǃƒ ƒƦǋ Ɠǌǒǃƍ ǑƙǃƒǍ

Ɠưƙƪ ýǍơ Ɠǌǆƥǀǒ Ǒƙǃƒ ƗǒƧƲǈǃƒ ƘƓǈƓǒƕǃƒǍ ƘƓǆǍǄƶǆǃƒ Ǐǃƍ ƗƼƓưƍ ÜƗǒǆǄƶǃƒ Ɨƕƙǂǆǃƒ Ǐǃƍ ƻ

Ɨǒƪƽǈǃƒ ƗơƮǃƒǍ ƱǍƺưǃƒ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒ ǅǍǌƽǆ    .

5 - ǃǐǉƑƻǄǁƐ ƣǐƣƟƗ:

5 -1:ƑǐǄǋƦǐƥƗ ƹǐƥƴƗ21) ǅǋƐƣ ƭƥƳ/ǅǋƐƣ ǅƥƑƾƗ:(

5 -1 -1:ǎƥưǆǁƐ ǃǋǊƻǄǁƐ:» Ǎǋ ƠǆǚǆǍ ÜǍǆǈǃƒ ǑƼ Ƨǒƕǂ ƧƤƋƙƕ ƨǒǆƙǒ Ǒǈǒƞ ƔƒƧƱưƒ

 ƔǒƕƱǃƒ Ǐǃƍ Ɨƕƪǈ ÜǇǍƒƥ ǅƨǚƙƕ Ǐǆƪǒ ƯƧǆǃƒ Ǉǆ ƳǍǈǃƒ ƒƦǋ ÜǑǃǍƺǈǆǃƒ ƳǍǈǃƒ ǊƕƬƙ ǊƞǍ

 ǐƨǒǄƞǈǙƒDOWN Ɨǈƪ Ɨǀǒƿƥ ƗƽƮƕ ƯƧǆǃƒ ƻƮǍ ǐƦǃƒ)1986( ǁǃƦǂ ǏǆƪǒǍ Ü

 ƓǒǆǍƨǒƧƙǃƓƕ21ǍƧǂ ƥƞƒǍƙ Ɣƪƕ ƜǍƨǃƒ ǎǍƙƪǆ ǏǄƵ ǑƼƓưƍ ǅǍƨǍǆ21.«
SILLAMY,DICTIONNAIRE DE PSYCHOLOGIE,1999)(NORBERT

5 -1 -2:ǏƏƐƥƜǕƐ ǃǋǊƻǄǁƐ: ƓǒǆǍƨǒƧƙ ǍƊ ǇǍƒƥ ƯƧƶƕ ǇǒƕƓƮǆǃƒ ýƓƽƱǕƒ ǅǋ21 Ü

 Ǎ ÜƗƪƒƧƥǃƒ ǉƦǋ ǑƼ ǅǌƑƓƕƊ ǁƧƓƬ ǇǒƦǃƒǍǃƒǃƒ ƨǂƒƧǆǃƒ ǎǍƙƪǆǃƒ ǏǄƵ ǇǒƪƧƥǆƙǆƗǒƪƽǈ

 ǎǍƙƪǆ ǏǄƵǍ ǑǈƱǍǃƒ ǇǆƓưƙǃƒ ƖƧƒƨǍǃ ƗƶƕƓƙǃƒ  ƓǒǈǋƦ ǇǒƿƓƶǆǃƒ ýƓƽƱǖǃ ƗǒƞǍƹƒƥǒƕǃƒ

 ƇƓƕƱƊ ƻƧƱ Ǉǆ ƯƧƶǃƒ ƒƦǌƕ ǅǌƙƕƓƮƍ ƭǒƤƬƙ ǅƙ ǇǒƦǃƒǍ ÜƗƞǆƥǆǃƒ ǅƓƪƿǕƒ ǍƊ ƘƓǒƶǆƞǃƒ

ǇǒƮƮƤƙǆ .
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5 -2:ƕǐƨƻǆǁƐ ƕǄƣƬǁƐ ƹǐƥƴƗ:

5 -2 -1:ǎƥưǆǁƐ ǃǋǊƻǄǁƐ: ƻƧƶƙ"Ǒƪƽǈǃƒ ƔƱǄǃ ƗǒǂǒƧǆǕƒ ƗƱƕƒƧǃƒ "ǑƼ ) ýǒǃƥǃƒ

 ǑƑƓƮơǗƒǍ ǑƮǒƤƬƙǃƒDSM IV (ƓǌǈƋƕ ƗǆƥƮǃƒ:» ƱƹƓư ǑǆƥƮ ƚƥơǃ ƯƧƶƙǃƒ

Traumatic Stressor ƒƦǌǃ  ƖƧƬƓƕǆ ƗǒƮƤƬ ƖƧƕƤ Ɠǈǆưƙǆ ÜƖƥƬǃƒ ƱƧƽǆ Ǎơǈ ǏǄƵ

 ǁǃƦ Ƨǒƹ ǍƊ ÜƖƥǒƥƬ ƗƕƓƮƍ ǍƊ ƘǍǆǃƓƕ ƥǒƥǌƙ ǍƊ ǑǄƶƼ ƘǍǆ ǏǄƵ ǐǍƱǒ ǐƦǃƒ ƚƥơǃƒ Ǉǆ

 ǅƪƞǃƒ Ɨǆǚƪǃ ƒƥǒƥǌƙ ǍƊ ƗƕƓƮƍ ǍƊ ƓƙǍǆ Ǉǆưƙǒ ƚƥơ ƖƥǋƓƬǆ ǍƊ ÜƗǒǆƪƞǃƒ ƗǆǚƪǄǃ ƥǒƥǌƙǃƒ

ƤƊ ƭƤƬǃƧÜƗƞǒƙǈ ǍƊ ƴƿǍƙǆ Ƨǒƹ ƘǍǆ ǇƵ ƭƤƬ ǅǄƶǒ ǇƊ ǍƊ ǇƵ ǍƊ Üƻǈƶǃƒ ǅƒƥƤƙƪǙ

ƥǒƥƬ ƧƧưÜ ǍƊ ƖƧƪǕƒ ƇƓưƵƊ Ǉǆ Ǎưƶǃ ƴƿǍ ƥƿ Ɠǆǆ ƗƕƓƮǗƒ ǍƊ ÜƘǍǆǃƓƕ ƥǒƥǌƙ ǍƊ

ǇǒƕƧǀǆǃƒ ƇƓƿƥƮǕƒ Ưƶƕǃ.« DSM IV,1994,p424)(

5-2-2 ǏƏƐƥƜǕƐ ǃǋǊƻǄǁƐ: ƗǃƓơǃƒ ǁǄƙ ǑǋÜƗǒƪƽǈǃƒ ƗǆƥƮǄǃ ǑƑƒƧƞǗƒ ǅǍǌƽǆǃƓƕ ƥƮǀǈ

ƥǈƵ ƇƓƕǓƒ ƓǌƬǒƶǒ Ǒƙǃƒ ƗǒƪƽǈǃƒƓǆýǆơǒǅǌƑƓǈƕƊ ƥơƒ ƓǒǆǍƨǒƧƙ ǍƊ ǇǍƒƥ ƯƧƵ21 ƨǒǆƙƙÜ

 ƗƿƓƵǗƒ ýƕǀƙ ǅƥƵǍ ƯƼƧǃƓƕ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƗǃƓơǃƒ ǉƦǋ .

5 -3:ƯƸƮǁƐ ƕǊƜƐǋǄ ƖƑǐƜǐƗƐƥƗƨƐ ƹǐƥƴƗ:

5 -3 -1:ǎƥưǆǁƐ ǃǋǊƻǄǁƐ: ƗǌƞƒǍǆ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒ Ʃƽǈǃƒ ǅǄƵ ƗƵǍƪǍǆ ƻƧƶƙ

ƱǍƺưǃƒƓǌǈƋƕ :» ƨƓƞǈƒ ƻƥǌƕ ǊǃƓƶƼƊ ƧǒƥǒǍ ǅƲǈǒǍ ÜǊƙƱƪƒǍƕ ƥƧƽǃƒ ƧƓƙƤǒ ǐƦǃƒ ƱƓƬǈ ǁǃƦ

Ǉǒƶǆ ƻƥǋ ƷǍǄƕ ǍƊ Ɨǆǌǆ.«)Û ƔƥǐƬǆ ƞǁƑƯ2011ƫÛ20(

5 -3 -2: ǏƏƐƥƜǕƐ ǃǋǊƻǄǁƐ: ƩƓǒǀǆ ƾǒƕƱƙ ýǚƤ Ǉǆ ƓǌǒǄƵ ýƮơƙǆǃƒ Ɨƞǒƙǈǃƒ Ǎǋ

ǇƓǌǃǍƕǃ ƱǍƺưǃƒ ƗǌƞƒǍǆ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪƒ"PAULHAN" Ǉǆ ƩƓǒǀǆǃƒ ǇǍǂƙǒ ƚǒơ

ǒƞƙƒƧƙƪƒƙƪǙƒǍ ýǂƬǆǃƒ ǏǄƵ ƖƨǂƧǆǃƒ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙƪǙƒ ƓǆǋǍ ǇǒƙǒƪƓƪƊ Ǉ ƖƨǂƧǆǃƒ ƘƓǒƞǒƙƒƧƙ

ýƓƶƽǈǙƒ ǏǄƵ.

5 -4ƕǐƨƻǆǁƐ ƕƟƬǁƐ:
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5 -4 -1ǎƥưǆǁƐ ǃǋǊƻǄǁƐ: ǇǒƛơƓƕǃƒ ǇǆƼ ÜƗǒƪƽǈǃƒ ƗơƮǃƒ ǅǍǌƽǆǃ Ɩƥƥơǆǃƒ ƻǒƧƓƶƙǃƒ Ƙǆƪǀǈƒ

 ǑƼ Ǉǆǂƙ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƗơƮǃƒ ǇƊ ǎƧǒ Ǉǆ Ǒƪƽǈǃƒ ƯƧǆǃƒ ƯƒƧƵƊ Ǉǆ ƇƧƕǃƒǍ ƥƧƽǃƒ ǍǄƤ

ƻǒƧƶƙ  ƧǂƦǈ ƻǒƧƓƶƙǃƒ ǉƦǋ ǇǆǍÜ ǑǄǀƶǃƒǍ"ǏǄǊƺ ǍƻƯƬǄ)  "1976( ǏǄƵ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƗơƮǄǃ

ƓǌǈƊ:»ǑǄǀƶǃƒ ƯƧǆǃƒ Ǉǆ ƇƧƕǃƒ ǍƊ ǍǄƤǃƒ.«)ƟƐ ǃƑƨƗƓƐÛǅǐƥǄƴǁƐ ǋƓƈ ƣǄ2008ƫÛ11( Ɠǆǂ Ü

Ƨƽǃƒ ƴƙǆƙ Ǒǈƶǒ Ǚ ƗǒưƧǆǃƒ ƯƒƧƵǕƒ ƔƓǒƹ ƥƧƞǆ ǇƊ ǎƧǒ Ǉǆ ǇǒƛơƓƕǃƒ Ǉǆ ƥƞǈ ƗơƮƕ ƥ

 ƧƮƓǈƵ ƧƼǍƙ Ǉǆ ƥƕǙ ÜƖƥǒƞ Ɨǒƪƽǈ ƧǍƶƬǃƒ ýƛǆ ƗǒƕǄƪǃƒ ƧƮƓǈƶǃƒ Ǉǆ ǍǄƤǃƒǍ ƗǒƕƓƞǒƒ

Ǔƒ ǍơǈǍ ƘƒƦǃƒ Ǎơǈ ƗǒƕƓƞǒǙƒ ƧƵƓƬǆǃƒǍ ýƌƓƽƙǃƒǍ ƖƥƓƶƪǃƒǍ ƗǒƓƽǂǃƒǍ ƓưƧǃƓƕǒƧƤ Ǉ...ƣǃƒÜ

ƥƞǈ ƻǒƧƓƶƙǃƒ ǉƦǋ ǇǆǍ :ƻǒƧƶƙ"ǅƐƥǉƦ"ƓǌǈƋƕ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƗơƮǄǃ:» ǇǍǂǒ ÜƓǒƕƪǈ ƗǆƑƒƥ ƓǌǒƼ

 Ɠǒƪƽǈ ƓǀƼƒǍƙǆ ƥƧƽǃƒ)ƓǒƮƤƬÜƓǒƵƓǆƙƞƒ ÜƓǒǃƓƶƽǈƒ ( ǇǒƧƤǓƒ ƴǆǍ Ǌƪƽǈ ƴǆ ƖƥƓƶƪǃƓƕ ƧƶƬǒǍ

 ǇǍǂǒǍ ÜǇǂǆǆ ƥơ ǏƮƿƊ Ǐǃƍ ǊƙƓǈƓǂǆƍǍ ǊƙƒƧƥƿ ýǚƺƙƪƒǍ ǊƙƒƦ ƾǒǀơƙ ǏǄƵ ƒƧƥƓƿ ǇǍǂǒǍ

ƧƥƓƿ ƓǒƥƓƵ ǊǂǍǄƪ ǇǍǂǒǍ ƗǒǍƪ ƗǄǆƓǂƙǆ ǊƙǒƮƤƬ ǇǍǂƙǍ ÜƖƓǒơǃƒ ƔǃƓƱǆ ƗǌƞƒǍǆ ǏǄƵ ƒ

ǅǚƪǍ Ɨǆǚƪƕ ƫǒƶǒ ƚǒơƕ«.)Û  ǅƐƥǉƦ ǃǘƨǁƐ ƣƓƳ ƣǄƑƟ1997ƫÛ09(

5 -4 -2ǏƏƐƥƜǕƐ ǃǋǊƻǄǁƐ: ƗơƮǃƒ ƩƓǒǀǆ ƾǒƕƱƙ ƥƶƕ ƓǌǒǄƵ ýƮơƙǆǃƒ Ɨƞǒƙǈǃƒ Ǎǋ

ǏǄƵ Ɨǒƪƽǈǃƒƚơƕǃƒ ƗǈǒƵ  ƻƧƱ Ǉǆ ǉƥƒƥƵƍ ǅƙ ƩƓǒǀǆǃƒ ƒƦǋ Ü"ƣǄƟǄ ƝǘƬǎǋƑǀǄ")2002( Ü

 ƧƓǆƵƊ ǑƼ ƥƒƧƼǕƒ ǎƥǃ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƗơƮǃƒ ǎǍƙƪǆ ǏǄƵ ǐƧǒƥǀƙǃƒ ƻƧƶƙǃƒ Ǐǃƍ ƻƥǌǒ ǐƦǃƒǍ

 ƗƽǄƙƤǆ Ɨǒǈǆƨ)18-55ƧƛǂƋƼ Ɨǈƪ ( ƗƽǄƙƤǆǃƒ Ɨǒƪƽǈǃƒ ƗơƮǃƒ ƘƓǒǍƙƪǆ ƧǒƥǀƙǍ :ƯƽƤǈǆ -

 ƱƪǍƙǆ–ƗƽǄƙƤǆ ƗǒƧǆƵ ƠƑƒƧƬ ǎƥǃ  ƴƽƙƧǆÜǃ ƓưǒƊǍǇǒƪǈƞǃƒ ǎƥ.
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üƬƻǁƐ ƕǄƣƾǄ:

 ǅƪƞ ƔǂƧƙǒǇƓƪǈǗƒǆ ǇǆƗƽǄƙƤǆǃƒ ƓǒǚƤǃƒ Ǉǆ ƖƧǒƕǂ ƗƵǍǆƞÜ ǑƼ ǑǋǍ ǇǒǒǚǆǃƓƕ ƥƶƙ

 ƗǂƧơǇǒǆƑƒƥ ƥƥƞƙǍÜƺƮ ƘƓǒǈƕ ƥƞǈ ƗǒǄƤ ýǂ ƖƒǍǈ ǑƼǍ Ǐǆƪƙ ƗǒƑƧǆ Ƨǒƹ ƖƧǒ

ƘƓǆǍƨǍǆǍƧǂǃƒÜ ǏǄƵ ƗƵƨǍǆ)23(ǆ ƜǍƨ ǇƧƕǂǕƒǏǃƍƧƺƮǕƒ)ƓƬƙǆ ƜǍƨ ýǂ ǑƼ Ǌƕ

ǅƞơǃƒǍ ýǂƬǃƒ(Ü ƜǍƨǃƒǍƧǒƤǕƒǐƊ)23 (Ʃǈƞǃƒ ƥƥơǒÜƓǆ ƓǈǒƱƶǒ:

 46 = Xy (22+22)ǍƊXx + (22+22)ǅǍƨǍǆǍƧǂ(Rondal, J.A, 1986,p16)

 ýǆơƙǉƦǋ ƝǆƒƧƕǂ Ƨƕƙƶƙ ƘƓƛƧǍǆ ƘƓǆǍƨǍǆǍƧǂǃƒƓǈǆ ƭƤƬ ýǂǃ ǍǆǈǃƒǍ ƧǍƱƙǃƒÜƚǒơ

ǍƊ Ɠǌƙǒǈƕ ǎǍƙƪǆ ǏǄƵ ýǄƤ ǐƊ ǇƊƓǋƥƥƵÜ ǏǄƵ ƘƒƧǒƺƙǍ ƘƓƕƒƧƱưƒ ƾǄƤ Ǐǃƍ ǐƥƌǒ

ǇƓƪǈǗƒ ǅƪƞ ǎǍƙƪǆÜǍ ǏǄƵ ǑƼƓưƍ  ǅǍƨǍǆǍƧǂ ƥƞƒǍƙ Ǐǃƍ ǇǍƒƥ Ɨǆƨǚƙǆ Ɣƕƪ ƥǍƶǒ

ǃƒ ǎǍƙƪǆ ƜǍƨ21) ýǂƬǃƒ ǑƼ ƠưǍǆ Ǎǋ Ɠǆǂ1(Ü  ƘƓǆǍƨǍǆǍƧǂǃƒ Ǉǆ ǑƼƓưǗƒ ƥƥƶǃƒ ƒƦǋ

 ǐƥƌǒǏǃƍƤ ƘƒƧǒƺƙǆƪƞ ƘƓƕƒƧƱưƒǍ ƗǒǀǄƓǌǃ ƗƕơƓƮǆ Ɨǒ.

ƙǆǃƒ ǉƦǋ ǏǄƵ ƻƧƶƙǃƒ ýƮƽǃƒ ƒƦǋ ýǚƤ Ǉǆ ýǍƓơǈƪýǚƤ Ǉǆ ƗǆƨǚƓǌƽǒƧƶƙÜ ƾƧƱƙǈǃ

Ǐǃƍ ƓǋƥƶƕǇǆƨǃƒ ƧƕƵ ƔƒƧƱưǙƒ ƒƦǋ ƧǍƱƙ ýơƒƧǆ ÜǍǏǄƵ ƻƧƶƙǃƒƓǌƵƒǍǈƊÜǅƛǅǋƊ

ƔƓƕƪǕƒƓǌǃ ƗǒƥƌǆǃƒÜýƮǈǃ ǑƼƧǒƤǕƒƭƑƓƮƤǃǉƦǋƗǆƨǚƙǆǃƒÜǍǅǋƊ ƘƓƕƒƧƱưǙƒ

Ɠǌǃ ƗƕơƓƮǆǃƒ.

 ƧƥƞƙƖƧƓƬǗƒǏǃƍǈƒƙ Ǌƙƥƥƶ ƘƓǒǆƪƙýƛǆƥƞǈƼ ƔƒƧƱưǙƒ ƒƦǋýǆơǒ ǉƗǒǃǍƺǈǆǃƒ ǅƪƒ-

 ǇǍƒƥ ǇƧƓǀƙ– ƓǒǆǍƨǒƧƙ21-ǍƊÜǇǍƒƥ ƗǆƨǚƙǆƓǆƊǆǍǋ Ɠǈƛơƕ ǑƼ Ǉơǈ ǉƓǈƕƙǈ Ɠ Ɨǒǆƪƙ

ǅƨǚƙ  ǇǍƒƥ ǍƊƓǒǆǍƨǒƧƙ21.
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 ǃƽƥ üǀƪǁƐ)1 : (ǎƣƑƴǁƐ ƫƢƪǂǁ ƒǐƗǋǐƥƑǀǁƐ ƕƯǐƥƢ

 ǃƽƥ üǀƪǁƐ)2 : (ƕƯǐƥƢǅǋƐƣ ƕǄƦǘƗǄƓ ƒƑƬǄǁƐ ƫƢƪǂǁ ƒǐƗǋǐƥƑǀǁƐ

www.google.fr














































































































































































































































































































































