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 ممخص الدراسة بالعربية :

وتعديل السموكيات غير المرغوبة  إن العقاب الذي يمارسو المعمم بحجة فرض النظام  

قد يترك أثارا عمى شخصية ىؤلاء خاصة المراىقين منيم، مما قد يؤدي  لدى بعض التلاميذ

  : الى الكشفبالبعض منيم إلى سموك عدواني؛ لذلك ىدفت ىذه الدراسة 

 .المتوسطأنواع العقاب المنتشرة في مدارس التعميم عن -

 .أكثر الاستجابات العدوانية ظيورا لدى المراىق المتمدرس عن -

التأكد من امكانية وجود علاقة بين العقاب بنوعيو )الجسدي والمعنوي( و السموك - 

 .العدواني

 عا  لمجنس؛ التأكد من امكانية وجود اختلاف بين العقاب والسموك العدواني تب −

 التأكد من أن الانضباط  قد يكون سببا من أسباب العقاب. -

وزو -بسيطة ببعض متوسطات ولايتي تيزي عينة عشوائية اختيار تم   لتأكد من ذلك،

العقاب من مقياس  عمييا وزع ، ،من كِلا الجنسين متمدرسامراىقا  273 قِواميا وقسنطينة

 (.5991إعداد الباحثة الحالية ومقياس السموك العدواني لمعتز سيد الله وصالح أبو عباة )

أن المعمم يمارس العقاب بعد المعالجة الإحصائية لمبيانات أسفرت نتائج الدراسة عمى   

 بنوعيو )الجسمي ،المعنوي (، وىذا نتيجة لتنوع المشكلات التي تظير عند التمميذ المراىق

)مشكلات تتعمق بعدم النظافة ،وعدم الانضباط ،مشكلات بيداغوجية (،كما ان العقاب 



بنوعيو )الجسدي ،المعنوي ( يؤدي  إلى السموك العدواني لدى المراىق المتمدرس في مرحمة 

 .التعميم المتوسط، يظير بأشكال مختمفة كالعدوان البدني، العدوان المفظي، العداوة والغضب

 . لجسدي والمعنوي ،السموك العدوانيالعقاب ا : حيةاالمفتالكممات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ممخص الدراسة بالمغة الأجنبية 
La punition pratiquée par l'enseignant sous prétexte d'imposer l'ordre et de modifier 

des comportements indésirables de certains élèves peut avoir un impact sur leurs 

personnalités, notamment sur celles des adolescents, ces derniers peuvent afficher plus tard 

des comportements agressifs. En cela, cette étude avait pour objectifs : 

- d’identifier les types de punitions les plus utilisés dans les écoles de l’enseignement 

moyen ; 

-d’identifier les types de comportements agressifs les plus répondus chez les 

adolescents scolarisés ; 

-de vérifier la relation entre deux types de punition (physique et moral) et le 

comportement agressif ;  

 -d’examiner s’il y’à une différence entre la punition et le comportement agressif selon 

le genre ; 

Et enfin d’examiner si l'application de la discipline puisse être une cause de punition. 

 

Pour répondre aux objectifs de cette étude, un échantillon aléatoire simple a été choisis 

a partir de quelques écoles de TiziOuzou et de Constantine, les sujets ont acceptés de 

répondre a l’outil sur la punition conçu par la chercheure actuelle et à l’outil sur le 

comportement agressif conçu par Mouataz said allah & Salah Abu Obba(1995). 

 

Suite à l’analyse statistique des données, les résultats de l'étude ont montré que 

l'enseignant utilise de types de punitions soit physique et moral. Ces types de punitions sont 

utilisés en réponses aux divers problèmes rencontrés chez l'adolescent comme le manque de la 

propreté, le manque de la discipline, les problèmes d’ordre pédagogiques ; qui peuvent  

conduire entre autre a l’apparition des comportements agressifs chez  l'adolescent scolarisé, se 

manifestant sous diverses formes telles que l'agression physique, l'agression verbale, la 

rancune et la colère. 

 

Mots clés : Punition  physique et moral   -  comportements agressifs 

 



 

 
 كممة شكر

 

 ،عمينا بالعقل ،ووىبنا صحة البدن ،اذ أنعم وتستعينوفنشكره ونحمده وجل  لله، عزإن الشكر 

 .جاز ىذا العمل ،فالحمد والشكر لووأعطانا الحمم والصبر والقدرة عمى ان

" أحمد دوقة، الأستاذ الدكتور "الرسالةلأستاذي الفاضل والمشرف عمى  الشكر آيات أسمى

رشاداتو القيمة إشرافو، والذي كانت بجميل اعترافا أثرا بالغا في إثراء الدراسة  لتوجيياتو وا 

تماميا، فكممات الشكر لا توفيو حقو بما قدمو من إرشاد وتوجيو، وعمم كثير خاصة في  وا 

 مجال الإحصاء والمنيجية، فجزاه الله خيرا، وبارك لو في عمره وجيده وصحتو ومالو وذريتو.

والامتنان  بالشكر أنوهكما  لجزيل للأساتذة الذين تفضموا بتحكيم لأدوات الدراسةأقدم الشكر ا

 .الرسالة لأعضاء لجنة المناقشة لقبوليم مناقشة

 اعترافا لبحثنا الميداني التطبيق لإجراء اخترناىا التي التربوية المؤسسات لكل والتقدير الشكر

 والمساعدين المؤسسات ىذه مدراء بالذكر وأخص لنا، وفروىا التي التسييلات بمختمف

 من الفترة ىذه خلال معيم تعاممنا الذين لجميع التلاميذ الجزيل بالشكر أنوه كما التربويين.

 .لنا حافزا ومثابرتيم جديتيم كانت حيثالدراسة 

 

 

 



 

 إهداء
 

 إلى عائمتي الكريمة     

 ةإلى زوجي وعائمتو الفضيم        

 اللهإلى أبنائي الأعزاء حفظيم           

 إلى كل من قطفت منو ثمرة من ثمرات العمم.           
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 مقدمة    

فيناك  ،التي يدور حوليا الجدال والنقاش يشكل استخدام العقاب أحد القضايا التربوية     
العممية من ينظر إليو عمى أنو الطريقة الأمثل لضبط الصف وحفظ النظام ،وضمان سير 

تكوين اتجاىات . أما المعارضون فيرون أن العقاب يقود إلى التعميمية عمى أحسن صورة
وعمى شخصية  ،وخيمة عمى المسار الدراسي من جيةولو مضاعفات  ،وردود أفعال سمبية

الانطواء ،التمرد  ،درسة, فقد يؤدي إلى كره المادة ،النفور من المالتمميذ من جية أخرى
 . والعدوان

إحدى المشكلات التي تعاني منيا يمثل السموك العدواني لدى تلاميذ المدارس ف    
ويجعل المدرسة عاجزة عن إلحاق الأذى،  ييدف إلىيا سموكا المؤسسات التعميمية لكون

السموك العدواني في الوسط المدرسي يشمل كل يثير القمق أن  وما .أىدافيا التربويةتحقيق 
ولكنيا أكثر وضوحا التعميمية، الأعمار وجميع مستويات الصفوف الدّراسية وجميع المراحل 

. بات الانفعالي والاستقرار النفسيتتميز ىذه المرحمة بعدم الث مرحمة المراىقة، حيثفي 
نعكس أثر ىذه التغيرات عمى وي وانفعالية،حدوث تغيرات جسمية ومعرفية وجنسية وتشيد 

 والمدرسية.في صورة تمرد وعصيان عمى السمطة الو الدية سموك المراىق 

ة داخل الصفوف أشكال متعدد المتمدرس فيعدواني لدى المراىق يظير السموك ال   
)كالضرب  العدوان الجسدي، (السخرية ،الشتم ،المفظي)السبعدوان كال المدرسية وخارجيا

  .( أو يظير عمى شكل نوبات غضب،تحطيم ممتمكات المدرسة

الجسمي إلى معرفة العلاقة بين العقاب ) ومن ىنا تأتي أىمية الدراسة الحالية التي تسعى   
 .دى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسطالذي يمارسو المعمم والسموك العدواني ل (والمعنوي

 :حقيق أىداف الدراسة تم تقسيميا إلى جانبين ولت

 الجانب النظري الذي ينقسم إلى الفصول النظرية التالية:



 
‌ت  

 

إشكالية الدراسة مع تساؤلات أدرج فيو كالية، حيث الإطار العالم للإشتضمن الفصل الأول: 
راسة مع حديد المفاىيم الأساسية لمدالتي تجيب عمى ىذه التساؤلات، ت الدراسة، الفرضيات

 الإشارة إلى أىداف والأىمية من الدراسة.

 الاصطلاحية، نظرياتفيو مختمف التعاريف  قدمتمعقاب و ل خصصالفصل الثاني: 
 العقاب، أنماطاستخدام  وأشكالو، مبرراتالعقاب  والرفض، أنواعبين التأييد  العقاب، العقاب

وسمبيات  العقاب، إيجابياتالمؤثرة في فعالية  فييا، العواملالعلاقات التربوية ومكانة العقاب 
 العقاب.

تعاريف لمسموك  التاريخية،فيو الممحة أدرج و السموك العدواني تضمن الفصل الثالث: 
السموك  العدواني، تصنيفاتالمرتبطة بالسموك  العدوانية، المفاىيم العدواني، الشخصية

قياس  العدواني، طرقالسموك  العدواني، أسبابالمفسرة لمسموك  ومظاىره، النظرياتالعدواني 
 منو.السموك العدواني وطرق الوقاية والعلاج  العدواني، أثارالسموك 

المراىقة،  مراحميا، أزمة المراىقة،تعاريف  فيو تناول، و ممراىقةل خصصالفصل الرابع: 
عرض ليا المراىق التغيرات التي يت المراىقة، اىم المراىقة، أنماطرئيسية في تفسير  اتجاىات

المدرسية ودورىا في توجيو  وحاجاتو للإرشاد، الممارساتالمراىق  وحاجاتو، عدوانية
 المراىقة. المراىق، مشكلات

 الجانب الميداني والذي بدوره ينقسم إلى الفصول التالية:

المنيج المتبع في الدراسة،  ءات الدراسة الميدانية، أين قدمإجراتضمن الفصل الخامس: 
عرض الدراسة الاستطلاعية، الإطار الزماني والمكاني لمدراسة، عينة الدراسة ومواصفاتيا 

 أدوات الدراسة، إجراءات التطبيق الميداني، مع الأساليب الإحصائية المستعممة.

 النتائج.وتحميل ومناقشة عرض خصص لالفصل السادس: 



 
‌ث  

 

تقديم حوصمة عامة عن اليدف الرئيسي من الدراسة، وتم إلى  رقتم التط أما في الخاتمة فقد
قائمة وضعنا وأخيرا  خطوات الدراسة والنتائج التي توصمنا إلييا، ووضع بعض الاقتراحات.

 المراجع وملاحق الدراسة.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري
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إشكالية الدراسة  الأول:الفصل   



الإطار انعام نلإشكانية                                                        الأول:  انفصم   
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 إشكالية الدراسة:.1

 وتربيتو، وتعديعد النظام التربوي أحد المؤسسات الرئيسية التي تساىم في تنشئة الفرد    
مومات المدرسة أحد عناصر النظام التربوي والتعميمي التي توفر لمتمميذ الميارات والمع

، وتعرف المدرسة بمختمف عناصرىا التعميمية أنيا أداة لبناء والقيم والمعايير التربوية
كما  التربوية،شخصية الفرد وتكوينو تكوينا يتفق مع أسس ومنطمقات المجتمع وفمسفتو 

تمثل المدرسة البيئة الثانية بعد الأسرة التي يواصل الطفل فييا نموه النفسي والاجتماعي 
عداده لمحياة    المستقبمية.وا 

معارف والمعمومات وحدىا فحسب بل عمى تزويد التلاميذ بالفدور المدرسة لا يقتصر     
حيث ،لما تساىم بو في نمو الأطفال وتنشئتيم اجتماعيا ،تمعب دورا محوريا في المجتمع 

مع والتعامل تعمل عمى تزويدىم بالميارات والقيم والاتجاىات التي يحتاجونيا في حياتيم 
 .( 2008)طو عبد العظيم حسين ، البيئة

،يساعد التمميذ لكي ينمو  املائم اتربوي الذا كان من واجب المدرسة أن توفر مناخ   
حمة الدراسة ،وخمق جو مبني عمى التفاىم والاحترام ومساعدة ر ما في إطار منموا سمي

نشاء علاقات وطيدة ميم   وحسن معاممتيم ةالمتعمم عمى تجاوز وحل مشاكمو الدراسية ،وا 
تعتبر مرحمة المراىقة من أخطر مراحل النمو  إذتلاميذ المراىقين ،الوخاصة مع 

فترات عصبية وىزات انفعالية وأصعبيا كون المراىق في ىذه المرحمة العمرية يمر ب
التطرف وكثرة الاندفاع  إلىعنيفة ،وتتخمل ىذه المرحمة الصراعات المحتدمة ،والميل 

الذات  إثباتغبة في الاستقلال التحرر والر  إلىويكون المراىق حساسا نحو ذاتو مندفعا 
،كما يتسم بعدم الثبات الانفعالي وسرعة الغضب وعدم الأمن والحساسية الزائدة وغيرىا 
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اصف وتوتر وشدة )مصطفى عبد من الصفات التي تجعل ىذه المرحمة مرحمة عو 
 .(2000معطى ،ىدى محمد قناوي ، ال

من بعض التلاميذ المراىقين تصرفات تخل  صعبة، تصدروبمأن ىذه المرحمة      
بعض المعممين إلى استخدام  الانضباط، يمجأعميو وتحقيق  الصفي، ولمحفاظبالنظام 

،الشتم أو عقاب  كالسخرية، التيكمالعقاب بمختمف أنواعو سواء كان عقاب معنوي 
لأوامر جسدي كالضرب . فالعقاب ضرورة حتمية لأنو أداة الضبط الذي يستخدم لإقرار ا

 وتغيير السموك.  المدرسية

ما  المدارس، وىذافقد بينت العديد من الدراسات أن استخدام العقاب أمر شائع في     
مدرسة في  292عينة بمغت  عمى Christopher (1989)يؤكده البحث الذي قامت بو 

أكدت ىذه  لايات المتحدة الأمريكية حيثمناطق مختمفة من ولاية "بنسمفانيا " في الو 
إلى تغيير السموك في الاتجاه  المدارس، ويؤديالدراسة أن العقاب البدني شائع في أغمب 

السورطي  عيسى  يزيدالنفس )المرغوب لدى الطلاب ومن خلالو يتعممون ضبط 
،2003). 

أقدم الدراسات التربوية  تعد من (، والتي1959)كاظم  إبراىيموأشارت دراسة محمد    
عمى عينة واسعة من  ىذه الدراسة العربي، وأجريتالتي تناولت الموضوع في العالم 

توصمت دراستيا إلى أن الاتجاه العام لممعممين والمديرين ىو  والمدراء، والمعممين 
الموافقة عمى استخدام العقاب ضد التلاميذ في حالات الغش في الامتحان، وسوء 

دىا المديرون والمعممون استخداميا ىي يكما أوضحت أن أىم العقوبات التي يؤ  السموك.
عطاء التمميذ  تبميغ الوالدين بسموك التمميذ وتأنيب التمميذ منفردا وخصم العلامات وا 

 ( 2003السورطي ،عيسى  )يزيد  المدرسة.واجبات إضافية والإنذار بالفصل من 
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من المعممات  %64المعممين، ومن  %83( أن 1992دراسة أبو عميا ) وأظيرت 
فروقا ذات دلالة بين المعممين المؤىمين والمعممين غير  وأن ىناك يستخدمون العقاب،

      المؤىمة.المؤىمة أكثر من الفئة تستخدمو الفئة غير  العقاب، إذالمؤىمين في استخدام 
ستخدمون العقاب لأسباب سموكية كالعدوان وأظيرت النتائج أيضا أن المعممين ي

أكاديمية كالتقصير في ت لأسباب حين تستخدمو المعمما السوية، فيوالسموكات غير 
 المدرسية.الدراسة وأداء الواجبات 

استخدام العقاب  أكثر الأسباب التي تدعو إلى ( أن1995دراسة صادق ) كذلكوأثبت  
الإىمال في  سؤال ثممعرفة إجابة  أو عدمفي إجابة سؤال  في مدارس البنات ىي: الخطأ

اختمفت ىذه الأسباب باختلاف  التحصيل، وقدانخفاض في مستوى  الواجبات، ثمأداء 
الأساليب المستخدمة في العقاب ىي الضرب بالعصا أو المسطرة إلى  المراحل. وأكثر

 .(2003 ،طيالسور  عيسى والتوبيخ والموم )يزيد التيكم، والسخريةجانب 

ساليب العقاب المفظية فعالية في أن لأ Hullو Madsinدراسة وفي نفس السياق أكدت  
 بالتعميمات.تعديل سموك التلاميذ التي يتسم سموكيم بالفوضى وصعوبة الالتزام 

استخدام الأساليب العقابية داخل المدرسة رفضا من طرف العديد من العمماء  لقد لقي 
 الذي John Look( 1704- 1632)بينيم  التربية، منوالمختصين  في مجال 

ىي أيضا محفوفة  مثمرة، إنماالعقوبات المطبقة في المدرسة ليست فقط غير  إن «قال
 1997جميل وديع سكور ،) »مقت ما يجب أن يحبو  إلى تدفع الطفل لأنيا بالمخاطر،

:94)  

عبر بكل احتقار عن العقاب  إذالموقف  نفس Montaigne( 1592-1533وسمك ) 
بدلا من أن  إننا «التربوية أرائوفي مدارس زمانو وقال في والنظام القاسي الذي كان سائدا 
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 عبد الله) »القسوة  والقسوة، فاتركوابالذعر  إلاللأطفال لا نزودىم في الواقع  الآدابنحبب 
 .(289: 1991عبد الدائم ،

 الجزائرففي  في المدارس  مختمف وزارات دول العالم عمى منع استخدام العقابلذا قامت  
 –يمنع بصفة مطمقة  -1992جوان  1المؤرخ في  172/2مثلا نجد القرار الوزاري رقم

ضررا ماديا أو معنويا استعمال العقاب الجسمي والعنف وكل ما من شأنو أن يمحق 
علاوة عمى  «ما يمي ما نصو( من ىذا القرار الوزاري 6بالتلاميذ ،فقد ورد في المادة )

يذ ،فانو يعتبر خطأ كون العقاب البدني أسموب غير تربوي في تيذيب سموكات التلام
التأديبية المنصوص عمييا في القوانين  الإجراءات إلىمينيا يعرض الموظف الفاعل 

تعتبر الأضرار الناجمة « ما نصو( 7كما ورد في المادة )  » الأساسية السارية المفعول
من الناحية  المسؤوليةعن العقاب البدني خطأ شخصيا يتحمل الموظف المتسبب كافة 

ل الموظف المعني في تحمل المادية والجزائية ،ولا يمكن لإدارة التربية أن تحل مح
                               (.88: 2008) محمد بن حمودة ،»تبعاتيا

السمبية التي تتركيا النتائج  راجع إلىولعل رفض العمماء لاستعمال العقاب ضد التلاميذ   
تدني  منيا، أوالنفور من المدرسة واليروب  إلىتؤدي بو  التلاميذ، فقدفي شخصية 

ولقد أشار الدكتور أحمد محمد الزغبي في كتابو  الى السموكات العدوانية الدافعية أو
النظام الذي يقوم عمى العقاب  «الأمراض النفسية والمشكلات السموكية والدراسية أن

شعور التمميذ بالخوف من المدرسة وفقدان الثقة  إلىوالقسوة والضرب والتوبيخ يؤدي 
  ( 218: 2002أحمد محمد الزغبي ،  ) »بالنفس والاكتئاب 

أن المعمم الذي تصف بأنو شديد الميل  «  : ما يميوأكدت كذلك سموى عثمان الصديقي  
لى إلى العدوان والسيطرة ،يضطر تلاميذه إلى أن يكونوا جبناء وأميل إلى الانسحاب أو إ
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يحالون التنفيس عن ىذا الميل عن طريق  الواحد منيم كثير الميل لمعدوان وىم أن يكون
معاكسة زملائيم ،واتخاذ العنف وسيمة لمتعامل مع الناس ،كذلك نلاحظ أن المعمم الذي 
يحقر تلاميذه وييون من شأنيم ويسخر من قدراتيم ،يضطرىم إلى أن يسمكوا سبيل الغش 

)سموى عثمان   »يمكنيم أن يواجيوا مطالب معمميم المتعسفة  والكذب والخداع حتى
  .( 122:  2002الصديقي ،جلال عبد الخالق وآخرون ،

أن الأطفال الذين يتولى تعميميم   Conin and Gymp(1961دراسة )وقد أظيرت  
معممون عقابيين ،يظيرون سموكا عدوانيا ،وعدم الاىتمام بالتعمم والموضوعات المدرسية 
وذلك في حال مقارنتيم بالأطفال الذين يقومون بتعميميم معممون غير عقابين أي 

.)عبد  متسامحين ،فالمعمم العقابي يعوق عممية اكتساب الثقة بالمدرسة عند تلاميذه
 (.  1987 ،المجيد نشواتي

النفسي غير فعال أن العقاب البدني و إلى  Hyman    ( 1979ذلك توصل الباحث )ك 
ضروري ،وممارستو ضارة ،فالتمميذ المضروب أو الذي تعرض لسوء المعاممة  وغير 

السيكولوجية يصبح أكثر غضبا وعنفا ومقاومة لممدرسين والسمطة وتخريبا لمممتمكات 
 (2008عمى عمارة ، )محمد. لعامةا

المجرمون القساة تعرضوا أن    Maurer &Wallerstein(1983) وكشفت دراسة 
يناك علاقة مباشرة بين التعرض لمعقاب فالمبكرة.لمضرب وسوء المعاممة في طفولتيم 

والشباب. البدني المؤلم في الطفولة المبكرة والجنوح وانتياك القانون في مراحل المراىقة 
 (2006، جاسم الشياب )عمي لمقوانين.احتمال مخالفتو  التمميذ، ازدادازداد ضرب  فكمما

أنّ حمل التلاميذ للأسمحة  Bender McLaughlin ) 1997دراسة )كما أكدت  
تلاميذ نحو قسوة المعممين وليذا وممارسة العنف داخل المدرسة ،ما ىو إلا رد فعل ال
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يذ ردود الأفعال السمبية مت الدراسة عمى المعممين  إتباع الأساليب التي تجنب التلاأوص
 (  2008عماره،.) محمد عمى نحوىم

حسب الدراسات السالفة الذكر يمكن أن يكون السموك العدواني الذي يمارسو بعض  إذن 
أن السموك العدواني  ليا، عممانتيجة لمختمف العقوبات المدرسية التي تعرضوا  التلاميذ،

ويعرفو تخريب ممتمكات  الآخرين، أو إيذاءكل سموك أو تصرف ينتج عنو  ىو
السيطرة من  إلىنتائج تخريبية أو مكروىة ،أو  إحداث إلىبأنو سموك ييدف  « الخطيب:

،  عبد الرحيم نصر الله عمر)   » الآخرينخلال القوة الجسدية أو المفظية عمى 
2004:123  )  

يأخذ السموك العدواني في المدارس أشكالا مختمفة ومتنوعة كالعدوان الموجو نحو إدارة  
أو العدوان الموجو نحو المدرس والعدوان الموجو نحو الطمبة والعدوان الموجو  المدرسة،

فالدراسات في المجتمع الأمريكي والأوربي توضح أن السموك  المدرسة.نحو ممتمكات 
العدواني بين التلاميذ في المدارس في تزايد مستمر ،وأن المراىقين عمى سبيل المثال قد 

كبديل لمتشاجر بالأيدي .كما وجد أن عنف الشباب أصبح  دأبوا عمى استخدام المسدسات
مشكمة عامة تمثل عبء يثقل كاىل المدرسة ،فالبيانات التي تم تصنيفيا عن طريق قسم 

من  % 44شيرا وجد أن 12( وضحت أنو من خلال  1993التعميم الأمريكي عام )
عمى  بطريقة سمبيةالذي يمارسو التلاميذ يؤثر السموك العدواني أن صرحوا المعممين 
وأن  ،بعضيم البعضمع يمارسون العدوان من التلاميذ  % 23 التعميمية وأنالعممية 

من المعممين يخافون عمى حياتيم  %12لفظيا وأن  ىانتيمإمن المعممين تمت  19%
لمعممين تم الاعتداء من ا % 2من المعممين تم تيديدىم بالأذى الجسمي وأن  % 8،وأن 

  (.2008عمي عمارة ،  .) محمدعمييم جسديا
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 National centreوفي دراسة أجراىا المركز الوطني الأمريكي لإحصائيات التعميم  ) 
of Educations statistic ( بين عام )حول العنف والانضباط  1997- 1996 )

مشكلات الانضباط السموكي التي عانى  السموكي  في المدارس الحكومية ،تبين أن أبرز
منيا مديرو المدارس ىي العراك البدني والشجار بين الطمبة ،حمل الأسمحة النارية واىانة 
المعممين لفظيا والاعتداء عمييم بدنيا وتكوين العصابات. كما توصمت الجمعية النفسية 

اطون بالعنف والقسوة إلى أن المعممين مح 2001الأمريكية من خلال احصائيات ليا عام 
ملايين حالة عنف تحدث في الحرم الجامعي والمدارس في السنة الواحدة 3أن أكثر من و 

 (2009ألف حالة عنف في اليوم الواحد. )عمي بن نوح ، 16أي ما يعادل 

 بإطلاقعمى جريمة قام بيا طفلان  الأمريكية الإعلاماىتزت أجيزة  1998وفي مارس  
وفي ايطاليا مثلا اىتز  تلاميذ،وأربعة  مقتل معممة إلىمما أدى  زملائيمعمى النار 

 بالسكين.سة ناضر مدر مقتل ضمير المجتمع عمى نبأ 

مدرستيم  قبخبر قيام تلاميذ بحر  1998المصرية سنة  وفي مصر طالعت الصحف  
ت دراسة كما أشار  .المدرسة بفصميم لكثرة تغيبيم عن المدرسة إنذاربمنطقة اليرم بعد 

إحصائية رسمية قامت بيا وزارة التربية والتكوين التونسية عن انتشار العنف في المحيط 
( 2006 -2005ل السنة الدراسية )( حالة عنف خلا 2025التربوي ،والتي بمغت )

( عنف 653نف ضد الأساتذة ،و)( حالة ع800أضافت الاحصائيات أنو سجمت )و 
 ( حالة اعتداء1040ت ىذه الاحصائيات أن )( عنف جسدي ،كما سجم 56و) ،لفظي

 .تعرض ليا الأساتذة داخل القاعات

  استفحمت ظاىرة اعتداء التلاميذ عمى الأساتذة خلال السنوات الأخيرة  الجزائر،في أما  
ذ في يتمقى تمم «نصوما  2010-فيفري  -8 الاثنينمقد ذكرت جريدة النيار ليوم ف
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طعنة خنجر عمى مستوى الظير أمام متقنة " سي الطارف "في غميزان من النيائي 
 9دة نفسيا ليوم ي( ونشرت الجر  4، 2010مراد . ب ، ) »شخص مجيول أمام المؤسسة 

اعتداء ىجومي من طرف  إلىبعنوان تمميذ يصفع أستاذة مادة الرياضيات  2010جانفي 
الذي  الأمر ،نقص الدروس في كراسو خيا لو بسببيتمميذىا خلال الحصة ،وذلك اثر توب

ة عمى مستوى الوجو ،ما سبب ليا جروح عمى علم يعجبو وأجابيا مباشرة بمكمة وصف
كما قام تمميذ بصفع أستاذة مادة العموم  ،(2010 ،توى الأنف والفم . )حياة طوفاسيةمس

خ (  مستغانم المدعوة )ش، لخضر شرقالطبيعية والحياة بثانوية أحمد ميداوي سيدي 
عمى ضربيا أمام أحد التلاميذ الذي أقدم  من طرفسنة ،الى تيجم  48عمر البالغة من ال

 .الزملاء

ألاف اعتداء  10عن تسجيل  التلاميذولقد كشف رئيس الاتحاد الوطني لجمعة أولياء  
بنت  781ىذه الاعتداءات  الأقسام، وشممتمنيا داخل % 92المدرسي، وفي الوسط 

وزارة التربية كشفت مصادر من  .، كما2010داخل وخارج المحيط المدرسي خلال سنة 
منعرجا خطيرا ومنحى تصاعديا  التربوية، أخذتالوطنية أن ظاىرة العنف في المؤسسات 

المصادر أن  التلاميذ، ووضحتبسبب كثرة الاعتداءات المسجمة عمى الأساتذة من قبل 
 في تصاعدة يالاعتداءات الجسمانية والمفظ إلىيتعرضون  والمعممين الذينلأساتذة عدد ا
 كبير.

في ىذا السياق أجريت عدة دراسات أكدت عمى انتشار السموك العدواني في المدارس و  
التي أكدت أن التلاميذ الذكور يمجؤون لاستخدام العنف أكثر   ( 1996)كدراسة عواد 

من الإناث .ويميمون إلى حل الخلافات فيما بينيم باستخدام أساليب تتصف بالعنف 
الجسدي والمفظي ،وتؤدي في حال استخداميا إلى إيقاع الأذى بالآخرين جسديا ونفسيا 

 لحل الخلافات كالكبت ، فة.بينما تميل الطالبات إلى استخدام أساليب غير عني
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وقد كشفت الدراسة التي قامت بيا وزارة التربية   (2006،الخوليمحمود سعيد  .)والوساطة
والتعميم في الأردن عن مدى انتشار سموك العنف في المدارس الحكومية وشممت الدراسة 

( حالة  25( طالب وطالبة كما تمت دراسة ) 115514( مدرسة ،ضمت ) 231عمى )
فردية من حالات العنف التي اعتبرت عنفا متطرفا عن طريق المقابمة الفردية ،وخمصت 

( حالة 43981الدراسة إلى ان عدد حالات العنف المسجمة في المدارس الحكومية بمغت )
. ر أكثر عددا وأشد درجة من الاناثعنف ،وأن السموك العدواني الذي يمارسو الذكو 

  ( 2009)عمي بن نوح ،

ينت دراسة سعودية إلى أن ظاىرة العنف في مدارس المرحمة المتوسطة بالتعميم العام وب 
بازدياد اذ يلاحظ الكثير من التربويين تفاقم ىذه الظاىرة ففي دراسة )الغامدي واخرون 

( مدرسة اشتركت 500( الف طالب سعودي في ) 180ىج ( التي أجريت عمى )1422
( 2041عميم في وزارة التربية والتعميم ىذه الدراسة تناولت )في اعدادىا إدارات التربية والت

في ( قضية طلابية وجاء السموك العنيف في المرتبة الثامنة 820مشكمة سموكية و)
نسبة  تالمشكلات التي تعاني منيا المنظومة التربوية في المممكة العربية السعودية وجاء

مقارنة بنسبة أدنى في  % 4449نسبة السموك العدواني مرتفعة في المرحمة المتوسطة ب
 . %37وتأتي بينيما المرحمة الابتدائية بنسبة  %17.5بنسبةالمرحمة الثانوية 

ناث وأكثر ( أن الذكور أكثر عدوانا من الإ2000وأشارت دراسة عبد الرحمان العيسوي ) 
كثر من الإناث، كما و يتصفون بالعدوان المفظي والعدوان الفكري أ .قبولا لمفكر العدواني

 .معينة ككلن كبار السن بالنسبة لمأن صغار السن يبدون أكثر قبولا للأفكار العدوانية 
 ( 2007،عبد الرحمان عيسوي)
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الجزائرية بالتنسيق مع جيات الدرك الوطني  دراسة قامت بيا وزارة التربية أيضاكشفت و   
 وفي عام (،  2004-2003م )ألف حالة اعتداء وعنف جسدي بين عا 29عن وجود 

أن طور التعميم  الدراسة إلىوتوصمت  .ألف حالة عنف 47إلى (ارتفع 2008- 2007)
ألف حالة في المتوسطات  24حيث ىناك المتوسط يشيد ارتفاعا كبيرا في حالات العنف 

المقابل  الثانوي. فيألاف حالة في 6من  الابتدائيات، وأكثرفي  حالة 244وألف  16و
ىذه  الإدارة. ووجدتتمميذ تعرضوا لمعنف من طرف الأساتذة وموظفي  (1942) نجد

 ( تمميذ298الابتدائي و) ( في645في المتوسط مقابل ) ( تمميذ999الدراسة أيضا أن )
حالة وىو رقم خطير جدا 17645حالات العنف بين التلاميذ أنفسيم  الثانوي، وبمغتفي 

عمى ىذه الظاىرة التي أصبحت تيدد المؤسسات يتوجب تضافر الجيود من أجل القضاء 
 (2009)جبابرة ، أطوارىا.بمختمف التعميمية 

احصائيات رسمية عن تنام ظاىرة العنف المدرسي في الجزائر ،حيث أفادت دلت كما   
دراسة قامت بيا وزارة التربية الوطنية بتعدد أشكال العنف المدرسي ،وتأثر المؤسسات 

-2010حيث شيدت السنة الدراسية )الاجتماعي وبالظواىر الاجرامية ،التربوية بالمحيط 
ألف حالة عنف في  13حالة عنف بين تلاميذ الابتدائي وأكثر من  3543( 2011

حالة في التعميم الثانوي وكشفت الاحصائيات خلال  3000الطور المتوسط وأكثر من 
ضد  المعممين والفريق  بتدائيحالة عنف من قبل تلاميذ الا 201نفس السنة الدراسية عن 

أستاذ  1455حالة عنف في المتوسط ضد الأساتذة  ،فيما تعرض  2899التربوي و
 (6546لمعنف من قبل طمبة الثانوي ) بن كرو فياض ،أورد في  جريدة الخبر ،عدد 

ف المدرسي، الأسباب ( بعنوان " العن2004وكذلك أكدت دراسة " حويتي أحمد " ) 
( ثانوية في العاصمة ،وتجدر 21ن اعتمد الباحث عمى عينة شممت )يوالمظاىر " أ

( مستشارا و 54( أستاذ ،)364الإشارة إلى أن عينة الدراسة تتكون من الأساتذة وعددىم )
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( تمميذ ا) السنوات الأولى والثانية والثالثة ثانوي ( اختيروا بطريقة عشوائية . بينت 1028)
(  16ثانويات في تزايد مستمر ،اذ تم إحصاء أكثر من )النتائج أن العنف المدرسي بال

سموك عنيف مشاىد من طرف التلاميذ داخل المدارس ،نذكر منيا عصيان أوامر 
الأساتذة ،السخرية ،اثارة الفوضى في القسم والكتابة عمى الطاولات إلى غير ذلك من 

 (  2004السموكات العنيفة . )أحمد حويتي ،

سات ومختمف البحوث التي تناولت موضوع العقاب وعلاقتو بالسموك وانطلاقا من الدرا   
موك وبناءا عمى ملاحظات الواقع في مدارسنا التي تشكو من مشكمة السالعدواني، 

عمى ظيور  والمعنوي وتأثيرىماالعدواني ارتأينا أن نبحث في موضوع العقاب الجسدي 
  أسئمة الدراسة كالتالي: العدواني. فجاءتالسموك 

 ا؟في مرحمة التعميم المتوسط  العقاب الممارس من طرف المعمم ما نوع 
 المتوسط؟السموك العدواني لدى المراىق المتمدرس في التعميم  ما طبيعة 
  المراىق  التمميذ العدواني لدى السموكو بنوعيو جد علاقة بين العقاب ىل تو

 المتوسط؟المتمدرس في التعميم 
  المعمم يعاقب التلاميذ؟ماىي  أىم الأسباب التي تجعل 
  ىل تختمف العلاقة الارتباطية بين العقاب )الجسدي والمعنوي( والسموك العدواني

 ؟حسب الجنس

 الدراسة: فرضيات-2

 في مرحمة التعميم المتوسط.الأكثر ممارسة ىو العقاب  العقاب المعنوي -1    

سموك المراىق المتمدرس في  ظيورا في الأكثرالعدوان المفظي ىو العدوان  -2    
 المتوسط.التعميم مرحمة 
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المتمدرس في  التمميذالسموك العدواني لدى و توجد علاقة بين العقاب الجسدي -3   
 المتوسط.التعميم مرحمة 

 في مرحمةتوجد علاقة بين العقاب المعنوي والسموك العدواني لدى المراىق المتمدرس -4
 المتوسط.التعميم 

 .ىو السبب الذي يؤدي بالمعمم إلى عقاب التلاميذ الانضباطعدم 5

 التمميذ.جنس لتختمف العلاقة بين العقاب والسموك العدواني تبعا  -6

 :الدراسةأهداف -3

 وىي:بموغيا  إلىليذه الدراسة مجموعة من الأىداف نسعى 

في دمة في المدرسة الجزائرية وتحديدا معرفة أىم أنواع وأساليب العقاب المستخ-1  
  المتوسط.الطور 

والعلاقة  المتوسط،تحديد طبيعة وأشكال السموك العدواني لدى تلاميذ التعميم -2        
 العلاقة.بين المتغيرين وأثر الجنس عمى تمك 

 العقاب.استخدام ة الأسباب التي تؤدي بالمعمم معرف-3     

والتي من شأنيا أن تفيد الباحثين  إليياميدان البحث العممي بالنتائج المتوصل  إثراء-4   
 والتربوية.والطمبة في أبحاثيم العممية خاصة في ميدان العموم الاجتماعية والنفسية 

 :أهمية الدراسة-4
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تكمن أىمية الدراسة الحالية في كونيا تسمط الضوء عمى جانب ميم من واقع المدرسة  
المعمم لمحفاظ عمى النظام وتعديل  إليياالجزائرية والمتمثل في معرفة الأساليب التي يمجأ 

 يمي:فيما  السموكات غير المرغوبة لدى التلاميذ ويمكن أن نجمل أىمية الدراسة

ففي ىذه الفترة تحدث تغيرات  ق باعتبارىا منعرجا في حياة الفرد،مرحمة المراى تناول- 
يمكن أن تؤثر عمى حياة المراىق لاحقا  اجتماعية ،... ( نفسية، )جسمية، ةكثيرة وسريع

وبالتالي فان ىذه المرحمة تحتاج إلى مزيد من العناية والحماية وابعاد المراىق عن كل .
  .لعقاب بنوعيو الجسدي والمعنويأنواع التوتر والقمق الذي يفرضيا ا

وبالأخص  المجتمعات،موضوعا يعتبر من القضايا الشائعة التي تعيشيا معالجة -   
الإعلام بمختمف أنواعيا عن ا وسائل نيكاد يوم يمر دون أن تطالع الجزائري، فلاالمجتمع 
والذي  ارس من طرف المراىق  المم ، ثم أن السموك العدوانيالسموك العدواني مشكمة

لتربوية تعاني منيا المنظومة ا التيانتشر بشكل سريع وخطير أصبح من المشاكل الكبرى 
 ة لمدراسة .تجعميا جدير  التي أىميتياالمشكمة  وىنا اكتسبت ىذهالجزائرية ،

ما صورة واقعية ل متواضعة لتقديمتنبع أىمية البحث من كونو يشكل محاولة عممية  -
ي داخل المدرسة الجزائرية ،مما يساعد المسؤولين عمى اتخاذ الإجراءات المناسبة  يجر 

 لمعالجة القضايا والمشكلات التي تفرضيا ىذه المسألة .

المكتبة الجزائرية بالجانب النظري الخاص بموضوع الدراسة الذي يجعمنا نستفيد  إثراء_
 .إليياتائج المتوصل نمن ال

 :الدراسةمفاهيم تحديد  - 5

 لابد من تحديدىا وىي : تحتوي دراستنا الحالية عمى عدة مفاىيم أساسية،
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 مفهوم العقاب :-1

و كل أنواع العقاب المفظي والاجتماعي والجسدي التي أن «العقاب عمى Skinnerيعرف 
جلال كايد ) »وتعمل عمى إضعاف ظيور ذلك السموك الإجرائي  الإجرائي،تمي السموك 

 ( 141:  2007،عريب أبو عميرة ،ضمرة 

أنو الحادث أو المثير الذي يؤدي إلى إضعاف أو كف  « ويعرفو عبد المجيد نشواتي : 
غير مرغوب فييا عمى ىذه  بعض الأنماط السموكية ،ذلك إما بتطبيق مثيرات منفرة

ع ، أو بحذف مثيرات مرغوب فييا من السياق السموكي ،بحيث ينزع السموك موضطالأنما
 (. 34: 2002)محمد حسن العمايرة ، »الاىتمام إلى الزوال 

ن السموك غير المرغوب يو كل سموك يمحق الأذى بالتمميذ بيدف الكف عف أما إجرائيا
 التمميذ، كالضرب، الركل، جرإيقاع الألم والأذى في جسم منو يدف الجسمي فقد يكون 

التيكم، أساليب أو معنوي ك معينة.قوف في مؤخرة القسم لمدة التلاميذ بالو  الأذن، إجبار
مقياس وىو الدرجة التي يتحصل عمييا التمميذ في إجابتو عمى  والتيديد. السب، السخرية
  المدرسي.العقاب 

 :السموك العدواني مفيوم -2

سموك يرمي إلى إيذاء الغير أو الذات أو ما يحل محميا «  يعرفو أحمد بدوي عمى انو   
تعويضا عن الحرمان الذي يشعر بو الشخص  الإعتدائيمن الرموز ،ويعتبر السموك 

المعتدي ،والعدوان إما أن يكون مباشرا أي الموجو مباشرة نحو مصدر الإحباط سواء كان 
  »ى غير مصدر الإحباط شخصا أم شيئا ،أو يكون عدوانا متحولا وىو عدوان موجو إل

 (   12-11:  2001)حسين عمي فايد ،
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يو كل سموك تخريبي وتمردي ييدف إلى إيقاع الأذى بالآخرين ف إجرائياأما    
مباشرة أو غير مباشرة .وىو الدرجة بطريقة  وبممتمكاتيم سواء بطريقة لفظية أو بدنية ،

تو عمى بنود مقياس اوسط في إجابالتي يتحصل عمييا المراىق المتمدرس في التعميم المت
.وترجم إلى  1992عام  M Perry و" A.buss الذي صممو " " السموك العدواني

 . 1995العربية من طرف معتز سيد عبد الله ،وصالح أبو عباة عام 

 :مراهقةمفهوم ال -3

... المرحمة التي يحدث فييا الانتقال «  عرفيا عبد الرحمن العيسوي عمى أنيا   
)عبد الرحمن العيسوي   » التدريجي نحو النضج البدني والجنسي والعقمي والنفسي

،1995 :35 ) 

أنيا عبارة عن الفترة الزمنية من حياة الإنسان   « عمىأحمد محمد الزغبي  وعرفيا   
التي تمتد ما بين نياية الطفولة المتأخرة ،وبداية سن الرشد ،تتميز بمجموعة من التغيرات 

 ( 320- 319: 2001)أحمد محمد الزغبي ، »الجسمية والعقمية والانفعالية والاجتماعية 

ويمر  يزاول دراستو في التعميم المتوسط،ىو ذلك الفرد الذي  التمميذ المراىقف أما إجرائيا 
 15سنة إلى12بمجموعة من التغيرات الجسمية والنفسية والانفعالية ويتراوح عمره بين 

 سنة.
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 :تمهيد

في قطاع التربية والتعميم  والمسؤولين فيالمألوف والمعروف لدى جميع العاممين  من   
نفس الوقت  فيو، وفيتقوم بتثبيت السموك الصحيح أو المرغوب  المختمفة، أنياالمراحل 

الأساليب التي يمجأ  فالعقاب أحد ،وغير المرغوب الخاطئ المرفوضتعاقب عمى السموك 
ضعافالسموكإلييا المعمم لتعديل  جاء  النظام، ولقدالسموك غير المرغوب والحفاظ عمى  ، وا 

 بتعريفو، أنواعو، ايجابياتووىذا بدءا  قابعلنا صورة واضحة حول ال ليعطيىذا الفصل 
 .، عوامل فعالية العقاب،سمبياتو

 العقاب:تعريف  -1

اربة لمعقاب ففي المنجد في المغة متق معانيالمغة عمى  تتفق معاجم تكاد :لغة-1-1
ج عقوبات : جزاء بالشر  عقوبة، ،معاقبة عاقب،العقاب من فعل  « المعاصرة: العربية

وعقابا جازه بشدة عمى  عاقب: معاقبة.»جزاء بالشر ""لكل ذنب عقوبة "لكل ذنب عقوبة" 
 (996: 2001المغة العربية المعاصرة ، المنجد فيذنب. )سوء أو 

 اصطلاحا : -1-2    

أنو كل أنواع العقاب المفظي والاجتماعي والجسدي :« ب ( العقاSkinner) يعرف سكنر   
)جلبل كايد ضمرة  » التي تمي السموك الإجرائي ،وتعمل عمى إضعاف ظيور ذلك السموك

  ( 2007:141،عريب أبو عميرة،

التقميل احتمال حدوث السموك في  إلىيؤدي  إجراء ىو «العقاب: فيرى أنسامي ممحم  أما
 التاليين:أحد الشكمين العقاب  المماثمة، ويتخذالمستقبل في المواقف 

 مؤذية.تعريض الطفل لمثيرات بغيضة أو -
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  »وذلك بعد قيامو بالسموك مباشرة  التعزيزالحصول عمى  إمكانيةحرمان الطفل من -
 ( 330:  2001)سامي محمد ممحم ،

انو الأثر الذي يعطي بصورة مباشرة « : أن العقاب ىوعمر عبد الرحيم نصر الله  ويرى   
فرد معين في أي مجال من مجالات الحياة  للؤداء الذي يقوم بو الطفل أو الطالب أو
كرد فعل يا الطفل أو الطالب التي يستجيب لوخصوصا في مجال التعمم أو الاستجابات 

مثير معين يعطى لو ويؤدي بعدم الرضا وبعدم الارتياح وتظير ىذه الحالة بصورة واضحة 
عمر عبد الرحيم ) »  ل عمى ىذا المثير أو الاحتفاظ بوفي سعي المتعمم الدائم لعدم الحصو 

 ( 442: 2010نصر الله ،

  سموك يراد عقابومباشرة بعد حدوث بأنو تقديم مثير مؤلم   Cooper « (1987) وعرفو   
 ( 329:  2009)مفيد نجيب حواشين ، »

أن العقاب ىو المثير الذي « إلى تعريف إجرائي لمعقاب فيقول  (1987)ويشير نشواتي   
يؤدي إلى إضعاف أو كف بعض الأنماط السموكية ،وذلك إما بتطبيق مثيرات منفرة أو 

السموك موضع بحذف مثيرات مقبولة فييا معززات ايجابية من السياق السموكي بحيث ينزع 
 ( 291: 2003لحميد نشواتي ، ) عبد ا  »  الاىتمام إلى الزوال

تقميل احتمال حدوث السموك في  إلىيؤدي  إجراءعبارة عن  « ويرى الخطيب أن العقاب  
 (  141: 2007)جلبل كايد ضمرة ،.  » المستقبل في المواقف المماثمة

 ىناك شبو اتفاق أو إجماع عمى أن  مجموعة من التعارف نستخمص أنىذه المن خلبل   
يو مباشرة ،وينجم عنو شعور بالألم يتبع سموكا غير مرغوب ف إجراءأسموب أو  ىو العقاب

 والضيق مما يؤدي إلى التقميل  أو منع  ىذا السموك  من الحدوث في المستقبل .
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العقاب ،و يمكن تمخيص ظيرت عدة نظريات اىتمت وتناولت  لقد: نظريات العقاب -2
 يمي : مضمون كل نظرية كما

 نظرية الجزاء: -2-1

النظرية الأىمية القصوى لضرورة معاقبة السموك المنحرف وترى أن العقاب ىو  تعطي ىذه  
النتيجة الحتمية لكل الأعمال السيئة التي تصدر من قبل الشخص ،وينبغي أن يكون العقاب 

يرى الفلبسفة الذين قاموا ببناء و   (2004بعيدا عن الذاتية والعواطف .) سعيدة صالحي ،
عدم ك ذي قام بسموك  غير مرغوب  فيو ىو تطيير التمميذ ال بأن العقاب ىذه النظرية،

يتسم ىذا الأسموب بنية  أنإذ يعاقب عمى الذنب الذي اقترفو دون  ،مثلب مراجعتو لمدروس 
.)فرشان  مرة أخرى  الخطأ. فالعقاب يجعل الفرد يتجنب الوقوع في نفس  الانتقام 

  (    2008لويزة،

النظرية أنيا تستبعد كل مبادرة تبحث عن الأسباب أو الدوافع وما يلبحظ عن مبادئ ىذه 
وكما أنيا لا تعير أي اىتمام  غوب،التي أدت بالشخص إلى ارتكاب السموك غير المر 

 بصفة عامة تيتم بالسموك الخاطئ. المقبول، فييلمظروف التي تم فييا السموك غير 

 :المنعنظرية -2-2

يسي يتمثل في الاعتماد عمى الغير لمنع وزجر السموكات تنطمق ىذه النظرية من مبدأ رئ    
حسب ىذه النظرية وسيمة تمنع الفرد  الأخرين، فالعقابالمنحرفة التي يتوقع أن تأتي من 

الغرض منيا منع المذنب من  بو، وليسالذي لم يقترف إثما أو لم يرتكب خطأ من القيام 
العودة إلى تكرار ذنوبو ، بل الغرض منع الأخرين من ارتكاب ذلك الاثم فكأن العقوبة فييا 

فالتلبميذ الذين يخضعون لمجالس  يتعظون بما وقع فيو غيرىم .نوع من العظة لمناس 
متزموا أصدق مثال لزملبئيم حتى ي الدراسة، يعتبرونالتأديب ويطردون لوقت محدد من 
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العبث والقيام بسموكات تخالف وتخل النظام التربوي وتعرقل سير  والانضباط، ويتركوابالنظام 
 (2004)سعيد صالحي ، التعميمية.العممية 

المخطئ واجدون مع ىذا التمميذ بالأفراد الذين يتأنيا اىتمت يتضح لنا من ىذه النظرية    
أن ىناك  إلاا قاب .لم تتوقف عمى الآثار التي يتركيا الع اتيتم بمشكل السموك ،كما  أني ولم

مجأ لمغش وقد سبق ي انجد تمميذ فروقا فردية وسمات شخصية يتميز بيا فرد عن أخر ،لذا 
 أن رأى زميمو  عوقب عمى ذلك .

 : نظرية الحماية -2-3

م النفس ومن بعم التربية، والميتمينلقت ىذه النظرية صدى ايجابيا من قبل رجال   
من فكرة أن  تنطمق( و   Watsonواطسون ) ( و(Montessori  منتسوري أصحابيا 

نمااليدف من العقاب ليس  لأضرار التي قد المجتمع من ا أوحماية الآخرين  الانتقام، وا 
السموك غير المرغوب ،فالمعمم حينما يعاقب التمميذ الذي ينشر الشغب  تسببيا أو يتركيا
لبميذ ك  بإبعاده عن القسم أو عزلو ،فيذا العقاب  ييدف إلى حماية التداخل القسم وذل

 .  الآخرين من المشاغبة

يتضح لنا من خلبل ىذه النظرية اىتماميا البالغ بالجماعة عمى حساب الفرد الذي تقصيو   
بطريقة قاسية من الجماعة لارتكابو سموكا مخالفا وىي تتجاىل الأثار التي يتركيا ىذا 
الاقصاء عمى نفسية الفرد فقد ينمي فيو سموكات أكثر سوءا من سموكو الأول كالعدوانية 

 و التلبميذ ،الانتقام والشغب .الموجية لممعمم أ

               : نظرية الإصلاح-2-3

 وتطييره من سموك المذنب للئصلبح، وتعديل أنو وسيمةمى تنظر ىذه النظرية لمعقاب ع   
نمافالعقاب ليس ىدفا في حد  ،للبنحراف والفسادميمو  يكون مطموبا لمضرورة ولو ما  ذاتو، وا 
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من تكرار أخطائو ويردع الآخرين من  المخطئ، ويمنعوكان سيصمح من شان  إذايبرره 
بدون ) أحمد منير مرسي ،فييا.رغوب محاولة القيام بمثل ىذه الأخطاء والسموكات غير الم

 (سنة 

السموك غير جتماعية التي أدت بالفرد لارتكاب ىذه النظرية تيتم بالدوافع النفسية والاان   
ىذه  تحث المدرس أن يراعي التلبميذ، حيثبين  مبدأ الفروق الفردية المقبول، وتراعى

 الجسمي، ومنيملعقاب ا إلاييم فمن التلبميذ من لا يؤثر  العقاب، فيناكالمبادئ عند إنزال 
 عمن يتمت المعمم، ومنيممن  إشارةمن يتأثر بأدنى  المعنوي، ومنيمفظي ممن يتأثر بالعقاب ال

 ( 2008) لويزة فرشان ،بالعقاب.

أنيا تقوم بدراسة  لمعقاب، كماوضع الأسس النفسية والتربوية النظرية كما حاولت ىذه    
 النظريات.ما أىممتو باقي  المرغوب، وىذاالدوافع التي أدت إلى السموك غير 

أن ىناك اختلبف بين كل ىذه القراءة الإجمالية ليذه النظريات يتضح من خلبل    
تؤمن نظرية الجزاء بضرورة عقاب كل من ارتكب خطأ دون أن تراعي  النظريات، حيث

حدوث السموك غير  عحين تيدف نظرية المنع إلى من ارتكابو، فيالظروف التي أدت 
بحماية الجماعة من الأخطاء التي يرتكبيا  نظرية الحماية فقد اىتمت الفرد، أماالمقبول لدى 

 لمخطأ، مراعيةإلى تعديل سموك الفرد المرتكب وأخيرا نظرية الإصلبح التي تسعى الفرد 
 السموك.بذلك الظروف والدوافع التي ساىمت في تشكيل ذلك 

من أكثر وسائل ضبط السموك  العقاب يعتبربالرغم من أن  العقاب بين الـتأييد والرفض:-3 
أن ىناك آراء متباينة ومتناقضة حول جدوى العقاب في  اليومية، إلااستخداما في حياتنا 

   ذلك؟المدارس فماىي حجج وبراىين كل فريق في 
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 :المؤيدينوجهة نظر -3-1

يرى المؤيدون لاستخدام العقاب المدرسي أنو طريقة فعالة ومباشرة في تعديل السموك    
بالعقاب يعرف المتعمم أنو لا يمكن مخالفة القوانين وخرق النظام بدون  النظام، إذوحفظ 

مقبول ومرفوض. ثم أن رفض العقاب قد يضر  ما ىوعمى التميز بين  محاسبة، ويساعده
 فقد كشفت، وزيادة المشكلبت السموكية بالعممية التعميمية ويشجع عمى نشر مظاىر العدوان

يرون أن تجرؤ التلبميذ عمى الأساتذة   ةساتذمن الأ %62,6دراسة فوزي أحمد الدريدي أن  
والأساتذة مما يدل عمى النظرة السمبية التي  الإدارةناجم عن عدم استخدام الضرب من طرف 

   %69,51قانون منع الضرب الذي تطبقو المؤسسات التربوية ،و أكد الأساتذة عنيحمميا 
يدل عمى ضرورة تطبيق ،وىذا د التلبميذ ضعدم كفاية العقوبات الموجية  عمى من الأساتذة

العقاب في المدارس فيو الوسيمة التي تجعل التلبميذ يحترمون القوانين ويحفظون عمى 
  .(2007دريدي ،أحمد  فوزي). النظام 

المعاقب، وضع لإصلبح التمميذ  والانتقام، بلفالعقاب حسب رأييم لم يوضع لمقصاص    
التمميذ الذي لا  يرتكبيا، فمثلبلأخطاء التي نفس الوقت حماية التلبميذ الآخرين من ا وفي

بعادهيعاقبو المعمم بعزلو عن التلبميذ  نظام القسم، يحافظ عمى يتمكن من  عنيم، حتى وا 
 (2010عبد الرحيم نصر الله ، )عمر التعميمية.سير العممية 

 المعارضين:وجهة نظر  -3-2

ليؤلاء الذين  موقفا مغايرا تماما المدرسي، ويقفونرة استخدام العقاب ارض فكعىناك من ي   
 إنيقول "  John look (1704- 1632فجون لوك ) يؤيدون استخدام العقاب المدرسي

تدفع  بالمخاطر، لأنيامحفوفة  مثمرة فقط إنما ىيليست غير  المدرسةالعقوبات المطبقة في 
  (94: 1997)جميل وديع سكور ، " أن يحبو ما يجبمقت  الطفل إلى
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أن المعممين يستخدمون  أمريكا،أجراىا في  التي Symondsقد كشفت دراسة سيموندزو 
كأداة من الأدوات  الصادية(، وليسالنزعات  )إشباعأجل إشباع حاجاتيم  العقاب من

قد استند رأي ىؤلاء الرافضين لاستخدام العقاب ول (1998 العيسوي،الرحمان  )عبد التربوية.
 يمي:فيما صيا يخممارسة العقاب والتي يمكن أن تم تنجم عنللآثار السمبية التي يمكن أن 

 محوه.يقود العقاب أحيانا إلى كبت السموك وليس -1

نماالعقاب سموكيات  لا يشكل -1 يعمل فقط عمى إزالة السموك السيئ لدى  جديدة، وا 
 ب.متمقي العقا

 يختفي بوجود المعاقب ويظير في غيابو. مؤقتة، فالسموكنتائج العقاب غالبا ما تكون  -2
 العقاب يؤدي إلى تدىور العلبقات الاجتماعية بين المعاقب والمعاقب. -3
 العقاب وخاصة الجسمي قد ينتيي الأمر إلى إيذاء المعاقب كجرحو أو كسر يده أو -4

 .إعاقات جسدية إحداث
 (2002 اليندي،دياب  الزيوج، صالحنادر فيمي ) المدرسة.اليروب من -5

  : أنواع العقاب وأشكاله-4

 ىما: شكلبن العقاب: لمعقابأشكال  -4-1

رة عمى سموك غير مرغوب لكي يتوقف يق مثيرات منففي تطب : ويتمثلايجابيعقاب  -
 زميمو.يقوم المعمم بتوبيخ الطالب إذا تحدث مع  مرغوبة، كأنعن صدور استجابة غير 

 أو  في حذف أو إزالة أو إيقاف بعض المثيرات المرغوب فيو : يتمثلسمبيعقاب -

 من مشاىدة  مرغوبة كالحرمان الطفلاستبعاد حدث سار لمفرد نتيجة استجابة غير 

 التالي:ويمكن أن نوضح كل ىذا بالشكل (2009ثائر غباري ،المتحركة. )م الرسو 
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 الباحثة(من إعداد العقاب )( يوضح أشكال 1)شكل رقم                   

 وىناك أيضا نوعان من المثيرات وىما:

مثيرات عقابية تكتسب خاصية العقاب بسبب اقترانيا بشكل  شرطية: وىيمثيرات -
 متكرر بمثيرات مكروىة كالتيديد إذا اقترن بالضرب.

وىي مثيرات عقابية مؤلمة بطبيعتيا دون اقترانيا بمثيرات عقابية  مثيرات غير شرطية:-
  (2009نجيب مفيد حواشين ،كالألم، الضجيج، البرد. )أخرى 

  واعا متعددة تتمثل في:العقاب أن يأخذ: العقابأنواع -4-2

نوع من أنواع العقاب التي  الجسمي(العقاب البدني ) : يمثلالبدنيالعقاب  -4-2-1
 الفرد، ففيوالمجتمع بغرض تعديل سموك  الأسرة، المدرسةتستخدمو  ومازالتكانت 
العقاب الجسدي وكان ىذا مبني عمى  إلغاءمحكمة الدول العميا  الأمريكي قررتالتعميم 
 التالية:الحقائق 

 عدوانية.رضون لمعقاب يصبحون أكثر عالأطفال الذين يت .1
 عاطفية. السيكولوجية، والمشاكلالتغيرات ظيور  .2
 المدرسة.العقاب يؤدي بالطفل إلى ترك  .3

حذف المثيرات   سلبي

 المرغوب 

 

 العقاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ايجابي
تطبيق مثيرات 

 منفرة     



العقاب                                    الفصل الثاني  :                                        
  

 
26 

 

   (2002يوسف قطامي ،شيئا. )ضون لمعقاب لا يتعممون عر الأطفال الذين يت .4

 بينيا: أشكال ومنويأخذ العقاب البدني عدة  

 أنو  المدارس، إلامن وجود قوانين تمنع ممارسة الضرب في  بالرغم :لضربا
 ويكون إما:الضرب انتياكا لكرامة الإنسان  إذ يعدمازال يستخدم إلى يومنا 
بالطلبسة أو الطباشير أو  الأذن، الضرب بالقدم، قرص بالمسطرة، الصفع، الركل

 الشعر. بالعصا، شد
  إن تكميف الطمبة بأعمال  :الإضافيةأو الواجبات الصفية  الكتابيةالعقوبات

الدراسة، ينفرون من  مثلب، يجعميممرات  6صفية إضافية كنسخ الدرس 
 .(2009أحمد فلبح العموان ،بالممل. ) ويشعرون

  بإيقافو فيىذه الطريقة في معاقبة التمميذ  : تتمثلالقسممؤخرة  التمميذ فيايقاف 
فع اليدين مع أحد الرجمين متوجيا نحو إما برفع اليدين أو ر  القسم، وذلكمؤخرة 
 الحائط.

ديد من المواقف عمن العقاب في ال يستخدم ىذا النوع :المعنوي )المفظي(العقاب -4-2-2
ضعاف العلبقة بين المثيرات  السيئة السموكياتظيور التقميل من  إلى التربوية، وييدف وا 

واستخدام  وتيديدية،عمى شكل تعبيرات توبيخية  فييا، وقد يكونالمرغوب والاستجابات غير 
العبارات التيكمية الجارحة وبالرغم من ىذا النوع ييدف إلى تقميل ظيور أشكال السموك غير 

النفسية التي يتركيا عمى الفرد  للآثارند استخدامو نظرا عأنو يجب الحذر  المرغوب، إلا
 تمثل فيما يمي: تالعقاب أشكالا مختمفة  النوع من ويأخذ ىذاالمعاقب 

  ىذا النوع من العقاب في الكثير من الأوقات والحالات  : يستعملوالتوبيخالزجر
تأثيره الذي يؤدي إلى خمق نتائج  الأخطاء، متناسيينعند وقوع المتعمم في أبسط 

شارات التيكم تشعر  الحالات، لانعكسية في معظم  الكلبم الجارح والسخرية وا 
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عامة، عمى المجتمع بصورة  إلى حقده يؤدي قد الأىمية، مماالفرد بالنقص وعدم 
 خاصة.من حولو بصفة  وعمى

 شاراتوىي عبارة عن علبمات  :لإشارةا تصدر عن المعمم بالوجو أو اليد كتعبير  وا 
الذي يستنتج  التمميذ، الأمرعن عدم الرضا والقبول عن سموك معين يصدر من 

عبد الرحيم نصر الله  عمر) عنو.منو التمميذ بأن عميو تغيير سموكو أو الامتناع 
،2010) 
 -قاب لا يتحصل التمميذ عمى أي اىتمام من طرف عفي ىذا النوع من ال :الإهمال

 مرغوب.كان سموكو مرغوب فيو أو غير  المعمم، سواء
 - تقول  واحتقارية، كأنوسيمة تعتمد عمى عبارات تيكمية  : ىيوالاستهزاءالسخرية

 عميو.ضحك لو كلبم جريح وت
 - الشخصية.المعمم الضعيف  إليياالطريقة غير تربوية يمجأ  : ىذهوالاهانةالشتم 
 -زملبئو بيذا النوع من العقاب فضح التمميذ وذكر مساوئو أمام  ونقصد :التشهير

 يجعل التمميذ يشعر بالاشمئزاز. مما

  :الاجتماعيالعقاب  -4-2-3

ويقصد بالعقاب الاجتماعي كل أشكال الحرمان والعزل الاجتماعي وسحب المثيرات أو     
المرغوب، غير نوع ودرجة السموك لمدة معينة وبشكل دائم حسب  معززات الايجابيةال

 التالية:الاجتماعي يأخذ الأشكال  والعقاب

 :الحرمان 

ويقصد بو منع الطفل المذنب من الاستمرار في الحصول عمى ما كان يحصل عميو      
يحصل عميو ،فجاءت العقوبات بق أو الحرمان من حق كان يمارسو من أشياء نافعة في السا

لتسمبو ىذا الحق ،وىو لا يقل في تأثيره عن العقاب البدني ،ويؤدي في نياية الأمر إلى عدم 
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ن ىذا الشيء يسعى لأ الاستقرار النفسي لدى المعاقب ،ويجعمو يتألم إذا استمر لفترة طويمة،
ء التي يقع فييا لمحصول عميو كل طفل وكل متعمم وحرمانو قد يؤدي إلى تعمم الأخطا

 إلىويدفعو لمعمل المتواصل الذي قد يساعده عمى تحقيق الأىداف التعميمية والوصول 
المستوى المطموب ،وفي بعض الأحيان تتطور عداوة صامتة بين المتعمم والمعمم ،تظير 

سييمة كاظم الفتلبوي بصورة واضحة في الشعور حينا وتختفي في اللبشعور أحيانا .)
 التالية:. والحرمان يأخذ الأشكال ( 2005،

  .حرمان الطفل من المعب مع رفاقو أو مشاىدة التمفاز 
  محدد.عزل الطفل لوقت 
  والأقارب.عدم اصطحابو في زيارة الأصدقاء 
 .مقاطعة الطفل الكلبمية من قبل الوالدين أو المعممين 
 ة حرمان الطفل من الأنشطة المحببة إليو كالخروج في رحلبت أو مشاىد

 المباريات.

 التصحيح الزائد-4-2-4

يعمل في ىذا النوع من العقاب  السوي، إذال في تعديل وبناء السموك عىو أسموب ف      
بيدف بناء سموك  المرات، وذلكالمعمم عمى مطالبة المتعمم بتكرار السموك السوي عددا من 

 :ما يمي الأمثمة الكثيرة عمى توظيف أسموب التصحيح الزائد فيو، ومنمرغوب 

   خمس أو عشر مرات  اطئةيكمف الطفل أن يصحح الكممة الخ الإملبئية: إذلأخطاء
 واحدة.بدلا من مرة 

  الأوراق.الحفاظ عمى نظافة القسم ورمي  حالة عدم كمو، فيتنظيف الصف 
  نافذة.دفع ثمن الزجاج لنافذتين في حالة كسر زجاج 
  يخطئ في قراءة الدرس مرات، عندماقراءة الدرس عشر. 
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  (                    2009حواشين، مفيد نجيب سريره. )حالة عدم ترتيب  أخواتو، فيترتيب أسرة     

  Azrin(1974أزرن )بعض الدراسات فعالية ىذا النوع من العقاب كدراسة لقد أظيرت و     
وا يخرجون من مقاعد الدراسة ،ويتحدثون كان،والتي كان من ىدفيا تعديل سموك ستة طمبة 

دون استئذان ،وبعد تطبيق البرنامج التدريبي لمدة فصل دراسي ،تغير سموكيم ،فأصبحوا لا 
 (2002. )فاروق الروسان ،يتحدثون باستئذان   يخرجون من مقاعد الدراسة ،و

  المخطئ والإرشادات لمتمميذمنيا تقديم النصائح  واليدف المدرسة:الحجز عقب، 
  نفس الأخطاء. حتى يتجنب ارتكاب

  أن تفشل كل  المدرسة، بعديطرد التمميذ من  مل والطرد والتحويل:عالوقف عن ال
 .تحذير الأولياء من سموك أبنائيم السيئ والنصح، وبعدلات الإرشاد محاو 

  ىذه العقوبة إلا في  : لا تستخدمالفتراتوقف التمميذ عن العمل بالمدرسة لفترة من
تكون ىذه العقوبة غير صالحة لمن لو  الممحوظ، لكن قدحالات السموك غير السوي 
قبل الطرد يجب  الدراسة، لكنفي مواصمة  يرغب أصلبرغبة في ترك المدرسة أو لا 

استمر  إذالطرد  إلىلتمميذ بأن سموكو قد يؤذي ان يقوم المعمم او المدير بتحذير ا
 فيو.

 عممية إقصاء الطمبة خارج المدرسة بسبب  ان المدرسة:قصاء الطمبة خارج ا
ارتكابيم لبعض السموكات الخاطئة يعد إجراء غير فعال في سموك الطمبة وىذا نتيجة 

 التالية:للؤسباب 
 منيم.إقصاء الطمبة من المدارس قد يكون معززا لدى البعض  .1
المدرسة. قد يؤدي إلى ضعف الأداء الصفي لدى الطمبة الذين تم إقصائيم من  .2

 (2009فلبح العموان ، )أحمد



العقاب                                    الفصل الثاني  :                                        
  

 
30 

 

البدني بأشكالو المختمفة  ومتعددة كالعقابلمعقاب صور مختمفة  سبق أنيتجمى لنا مما      
 الشتم، إلىأو  كالسخرية، التوبيخالأخر معنوي أو لفظي  والبعضالضرب، والمتمثمة في 

وىناك بعض العقوبات نجدىا فقط جانب العقاب الاجتماعي كالحرمان وغيرىا من العقوبات. 
  الكتابية.في المدرسة كالعقوبة 

 التالية:يرجع استخدام العقاب الى العوامل  :مبررات استخدام العقاب- 5

  ترجع إلى المعمم عوامل5-1

يجعل الذي  والعنف، الأمرإن بعض المعممين نشؤا في بيئات تربوية تتسم بالكره والتسمط    
ىذا  التلبميذ. وفيالخبرات التي اكتسبوىا في تنشئتيم في التعامل مع  ينقمون بعضالمعممون 

المديرين  أن الأمريكية،في ولاية كنساس  Doyle (1992بيا )الصدد أثبتت دراسة التي قام 
لم يتعارضوا لمعقاب سابقا سواء من طرف والدييم أو في المدرسة كانوا أكثر معارضة  الذين

  السابقة.اب في حياتيم مع الذين تعرضوا لمعق البدني، مقارنةلاستخدام العقاب 

المعمومات الخاطئة التي تتضمنيا بعض المناىج القديمة في تفضيل استخدام  -
 التلبميذ.الضرب مع 

يحرميم من معرفة  مناسب، مماإن بعض المعممين لم يحصموا عمى تأىيل تربوي  -
 التلبميذ.طرق التعامل مع 

يدفع بيم سمبا في اندفاعيم لاستخدام  المعممين، الذيعدم النضج الانفعالي لبعض  -
 الضرب مع التلبميذ.

المعمم غير قادرا في التحكم بالعممية  المشكلبت الاجتماعية والاقتصادية قد تجعل-
 التربوية.

 إيجابية.الاعتقاد بأن العقاب يؤدي إلى نتائج  -
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يدفع بو إلى استخدام  تلبميذه، قدفشل المعمم واحباطو في حصتو الدراسية مع  -
  العقاب.

مبررات أخرى لمعقاب تتمثل عمى النحو  Bernard Douet(1987 ) وقد حدد برنارد دوي
 : التالي

 المدرسي._ظروف العمل 

 عمييا._النموذج التربوي والطريقة المعتمدة 

 المعممين.سن وجنس - 

 الأقسام._اكتظاظ 

 المعمم._شخصية 

 التمميذ:عوامل إلى ترجع إلى السموك غير المرغوب الذي يظهر عند  - 5-2

( الأنماط السموكية غير المرغوبة لدى التلبميذ وىي 2002حدد )فاروق الروسان ،لقد 
 :كالاتي

  الصفي.عدم المشاركة في النقاش 
  والإداريينعدم احترام المعممين. 
  المنزلية.إىمال أداء الواجبات 
  .صعوبة احترام الأنظمة والتعميمات المدرسية 
  المدرسية.تخريب الممتمكات 
  لمدرس.عدم الانتباه 
  المدرسة.صعوبة المحافظة عمى نظافة 
  وكتبيا.سرقة أدوات المدرسة 
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  الامتحان.الغش في 
  المدرسية.السموك العدواني نحو المدرسين والإدارة 
  الدراسية.الكتابة عمى الجدران والمقاعد 
  المدرسي.تناول الطعام في الصف 

 :والعقابالمدرسة -6

عدادىا، النشءلقد أوكل المجتمع المدرسة مسؤولية تربية       لكي لمحياة المستقبمية ،و  وا 
تحافظ عمى كيانيا ونظاميا أوجدت العقاب ضد كل من يخالف معاييرىا وقيميا وتعاليميا ، 

و بو تحافظ المدرسة عمى نظاميا وتجبر المخالف عمى تقويم سموكو ،فيو أداة للبنضباط 
.والعقاب يختمف في المدرسة باختلبف شخصية المعممين ،إذ نجد من يكتفي بتيميش 
بقاءه في مؤخرة القسم دون الاىتمام بو ،أو الرد عمى تدخلبتو ،وكأنو عنصر غير  المتعمم وا 

الألفاظ الجارحة والسخرية والتيكم ،وىناك من و موجود ،ويتجو الأخر إلى ممارسة الشتائم 
يستعمل العقاب الجسدي .ولقد أشار محمد إبراىيم كاظم إلى العقوبات التي تثير ضيق 

 . نجحت مع المتعممين عند تطبيقيا إلى العقوبات التي  متعممين إلى درجة كبيرة ،وال

  المتعممين:ت ضيق أغمبية العقوبات التي أثار 
  المدرسة.الفصل النيائي من 
  الأفراد.التأنيب والتعنيف أمام 
  المدرسة.الإنذار بالفصل من 
  البدنيالعقاب الجسدي() . 
  المتعممين:مع أغمبية العقوبات التي أثمرت عند تطبيقها  
  التلبميذ.تبميغ الوالدين بسموك 
  منفردا.التأنيب والتعنيف 



العقاب                                    الفصل الثاني  :                                        
  

 
33 

 

  المدرسة.الفصل المؤقت عن 
 المدرسة.بالفصل عن  إنذار 
  بالعقاب.التيديد 
  التلاميذ:تثمر عند تطبيقها مع أغمبية  التي لمالعقوبات 

  .العقاب البدني 
 الجدران.أمام التلبميذ  وقوف 
  الصف.وقوف التلبميذ خارج باب 
  الدراسة.إبقاء التمميذ في المدرسة بعد مواعيد 
  (1997وديع سكور ، )جميل. الصفالتأنيب والتعنيف أمام تلبميذ 

ىذا الباحث من رصد  المبناني، تمكنوفي بحث ميداني قام بو وديع سكور في المجتمع   
من المعممين  فئة قميمةإلييا أن  المتواصلالنتائج  العقاب، وكانتآراء المعممين والأىل حول 

 يطبقونو، كمالكنيم ثير منيم يعتبرونو غير مثمر كال الجسمي، وأنيوافقون عمى العقاب 
تجر وراءىا مشكلبت يكون  مجدية، لأنياىانة التمميذ وتحقيره عقوبات غير أشار إلى أن إ

لمتمميذ.  انتقامي، وتحقيريوكسموك غير أن البعض يستعمميا كرد فعل  المعمم بغنى عنيا
نقاص  الضرب، التركيعأن الأىالي أجمعوا عمى رفضيم لأساليب  كما   العلبمات.والتحقير وا 
 في الضرب، الاىانة، والقصاصفقد عبروا عن رفضيم عن العقوبات المتمثمة التلبميذ أما 

س بطيبة خاطر العقوبات المتمثمة في كتابة الدر  الصف، وينفذونمن دون ذنب والطرد من 
  (1997وديع سكور ، )جميل تعسفيا.شرط ألا يكون العقاب 

العلبقة بين المعمم والتمميذ دورا  : تمعبفيهاالعلاقات التربوية ومكانة العقاب أنماط  -7
 التعميمي، وفيمايتوقف نجاح أو فشل الموقف  التمميذ، وعميياأساسيا في بناء شخصية 

 التربوية:أنماط العلبقات  يمي
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المعمم  التسمطي، فرأيعمى نوع ىذا من العلبقة الجو  يغمبالتسمطية: العلاقة -7-1
يترك لممتعممين فرصة  عميو، ولاىو الأول والأخير ولا يحق لأحد أن يناقشو أو يعترض 

تصرفات  فيطاع. وتتسم الناىي يأمرالأمر  يرونو، فيووالإدلاء بما  أراءىمالتعبير عن 
ما  أوامر. وأىمالمعمم في ىذا النوع بالعنف والاستبداد والديكتاتورية لكل من يخالف 

 :ما يميالمعمم في ىذا النمط  سموك يميز

  رأييمالاستبداد بالرأي وعدم السماح بالتعبير عن. 
  بالنقاش.عدم السماح 
  وأين.ض عمى التلبميذ ما يفعموه وكيف يفعموه ومتى فر 
 مشاكميم.عن التمميذ ولا يحاول التعرف عمى  وعزل 
  بالدارسين.التحكم الدائم 
   أوامره.وقع التقبل الفوري لكل 
  طيف فرج معبد الباستمرار. )جعل التلبميذ يعتمدون عميو شخصيا  محاولة

،2006 ) 

أنو يربى طلببو عمى الخنوع والذي  سمبية حيثإن مثل ىذا النمط من العلبقات لو أثار    
الطمبة عدم الاطمئنان لمعمميم  بذلك، وينتابقد يؤدي إلى ظيور ثورة كمما سمحت الظروف 

المعمم، يؤدي إلى تكوين حالة العدوان والتخريب في غياب  ماوبينيم، كويفسد الثقة بينو 
حسن  المدرسي. )عمى دافعية التعمم بشكل سمبي ومن ثمة تنتشر ظاىرة التسرب  ويؤثر
 .(2000منسي

وفي ىذا الشأن ذكر محمد عمي عمارة "أن المعمم الذي يتصف بأنو شديد الميل إلى     
إلى الانسحاب أو إلى  ويميمونأن يكونوا جبناء والسيطرة، يضطر تلبميذه إما العدوان 

العنف  زملبئيم، واتخاذيميمون إلى التنفيس عن ىذا الميل عن طريق معاكسة  العدوان، وىم
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وسيمة لمتعامل مع الناس عموما كذلك يلبحظ المعمم الذي يحتقر تلبميذه ويقمل من شأنيم 
إلى أن يسمكوا سبل الغش والكذب والخداع حتى يمكنيم أن  قدراتيم، يضطرىمويسخر من 

 .(80: 2008عمي عمارة  )محمدالمتعسفة "  يواجيوا مطالب معمميم

إن المبادئ التي تقوم عمييا ىذا النمط من العلبقات التربوية العلاقة الفوضوية:   -7-2
يريدون القيام بيا خلبل  تتمثل في ترك الحرية الكاممة في تقرير وتحديد أنواع الأنشطة التي

العممية التعميمية ،ولا يقوم المعمم بتقديم المبادرات أو الاقتراحات التعميمية التربوية لممتعمم إلا 
بصورة قميمة ،ولا يقوم سموكيم سواء كان ايجابيا أو سمبيا ،مما يتركيم في وضع صعب 

ىذا الوضع صعوبة عندما لا يقوم   والخطأ ويزداديعجزون فيو عن التميز بين الصحيح 
عقابيم  المعمم بإعطاء  أدنى قدر من التشجيع والتعزيز عمى انجاز الميام  والواجبات أو

 ( 1999محمد عبد الرحيم عدس ،.)بإنجازىاعمى عدم قياميم 

ومن الآثار السمبية التي تنعكس عمى الطمبة في ىذا النوع ىي عدم حدوث تعمم حقيقي    
أن إنتاج التعمم يكون قميلب بوجود المعمم أو بغيابو لأنيم يقضون أغمبية الوقت  لمطلبب أي

 منيا. )حسنيسألون عن المعمومات غير الضرورية بدلا من الأنشطة التي يستفيدون 
وغالبا ما نجد الطمبة في ىذا النمط يشعرون بالقمق والخوف وعدم الثقة اتجاه ( 2000منسي،

  بيا.الأشياء التي يقمون 

غيره من العلبقات السابقة  العلبقة عنىذا النوع من  يختمف الديمقراطية:العلاقة  -7-3
يقوم بإعطاء الفرص  العمل، فيولأنو ينطمق من مبدأ المساواة والحرية في  واضحا،اختلبفا 

الرأي والقيام باتخاذ القرارات المختمفة التي  التعميمي، وتبادللممشاركة في المحادثة أو النقاش 
ليا علبقة بالعممية التعميمية أو المشاكل التي تواجو المتعممين في المدرسة. وفي ىذا النوع 

 من الراحةمن العلبقة يحاول المعمم أن يجعل المتعممين يشعرون أنيم يتواجدون في جو 
من خلبل معاممتو الحب  ختمفة، ويغرسالموالطمأنينة التي تمكنيم من القيام بالأنشطة 
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فيمي  )نادرباليدوء النفسي والاستقرار الذي يدفعيم إلى التحصيل الجيد.  والدفء، ويشعرىم
  (2002دياب اليندي ، الزيوج، صالح

  يمي: وأىم ما يتميز بو المعمم الديمقراطي يظير فيما

  الخطوات واتخاذ  ورسمالأىداف، إشراك التمميذ في المناقشة وتبادل الآراء ووضع
 القرارات.

 .إتاحة فرصة متكافئة لمطلبب جميعيم 
 وفرديتيم.التلبميذ  احترام آراء 
  أنفسيم.التلبميذ  التلبميذ، وبينتنسيق العمل المشترك بينو وبين 
   تلبميذه.عمى خمق جو الثقة بينو وبين العمل 
   قباليم عمى التعمم العمل  والتعميم.عمى زيادة دافعية التلبميذ وا 
 .احترام التلبميذ وتقديرىم وملبطفتيم 
  دون أن  الوظيفي، لكنالتواضع أمام التلبميذ وعدم إشعارىم بالتعالي بسبب المركز

 لو.يؤدي إلى فقدان احتراميم وتقديرىم 
 عند تلبميذه وتنميتيا باستمرار.  الابتكاريناستثارة القدرة  العمل عمى 
 التلبميذ. المسؤولية عند  النفس، وتحملتماد عمى عمى تنمية الاع العمل باستمرار

  (2000حسن منسي ،)

 & Wight Liptوفي دراسة أوردىا محمد إقبال محمود قام بيا العالمان الأمريكان     
تسمطي كان يؤمر  الحكم، حكمبتجربة تم فييا إخضاع تلبميذ الحادية عشرة لثلبثة أنواع من 

ديمقراطي كان الزعيم فيو يستشير الأطفال ويناقش معيم في  فعمو، وحكمالأطفال بما يجب 
 أراءىميترك فيو الأطفال وشأنيم يفعمون ما يريدون وفق  فوضوي(سائب ) الأمور وحكم

 يمي: إلييا كما المتواصلالنتائج  الشخصية، وكانتورغباتيم 
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 العمل.الحكم التسمطي: تمرد الأطفال وقرع بعضيم والانقطاع عن -
  بالإحباط والحيرةشعور الأطفال  الفوضوي:الحكم  -
اقبال محمود  فيو. )محمدعمى العمل والاستمرار  الديمقراطي: المثابرةالحم  -
،2011)  

يتضح لنا بعد عرض مختمف الأنماط التربوية  أن ىناك اختلبف واضح بين مختمف    
العلبقات التربوية سواء من حيث أسس التعامل مع التلبميذ أو من خلبل النتائج المترتبة إزاء 

في العلبقة الفوضوية نجد المعمم لا ييتم بالتلبميذ ويغمب طابع اللبمبالاة فكل علبقة ،لذا 
عطاء الفرص وعدم التمييز  لا يشجع التلبميذ أو يعاقبيم ، عمييا فيو بينما نجد الحكمة وا 

في النمط التسمطي يسود التسمط  الديمقراطي أمابين التلبميذ أىم ميزة يتميز بيا النمط 
والعنف وبذلك يستخدم العقاب بكثرة  نظرا  لشخصية العدوانية لدى معممي ىذا النوع وىذا 

ما قالو محمد عمي عمارة " أن المعممون الذين يمارسون العقاب ىم في الاستنتاج يتفق مع 
 2008محمد عمي عمارة ،)ن مقارنة بقرنائيم ."يالغالب يتميزون بأنيم متسمطين وعصبي

:83  ) 

 المعمم بجممةقاب فعالا يجب أن يتقيد الع يكون حتى العقاب: فعالية العوامل المؤثرة في-8
المتعمم  عمى سلبمةمن باب الحرص  المذنب، وذلكأثناء قيامو بعقاب التمميذ  من القواعد

 التالي:ويمكن إجمال أبرز ىذه العوامل عمى النحو  السمبية،وتجنبا للآثار 11

 تحديد السموك المستهدف:1 -8

يجب  إجرائيا، وكذلك تقميمو، وتعريفويجب تحديد السموك المستيدف أي السموك المراد     
 ىو منو، ومامتوقع  ما ىوالتأكد من أن الشخص الذي سيخضع سموكو لمعقاب يفيم جيدا 

المستيدف قبل البدء بتنفيذ العقاب وتعريف السموك بدقة ووضوح يزيد من احتمالات  السموك
 .(2010معاقبتو ىو بالذات )جمال الخطيب ،
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 العقاب:شدة   -8-2

إن فعالية العقاب ترتبط إلى حد كبير بشدتو ،لذا يجب عندما ينزل العقاب يكون بأشد درجاتو 
،وليس بشكل الزيادة التدريجية ،فكمما ازدادت شدة العقاب كمما كان أثره أقوى عمى السموك 
،فالعقاب الذي يكون عمى درجة منخفضة من الشدة يؤدي إلى الكبت المؤقت لمسموك غير 

وفي ىذا الصدد قام بعض الباحثين . (  2007جلبل كايد ضمرة ، )إلى الكبتو المرغوب في
بتجربة أيدت ىذه النتيجة ،حيث دمجوا شدة العقاب وديمومتو لبيان أثر ىذين العاممين معا 
في كف السموك غير المرغوب ،ووجدوا أن الكف يرتبط بقسوة أو شدة المثير العقابي عمى 

 إلىومتو وتوصموا نحو مباشر ،وأن ىذه القسوة نتيجة تفاعل شدة المثير العقابي مع ديم
 المعادلة التالية :

ويبدو لنا أن العقاب المستخدم في كف أنماط الاستجابة  الديمومة.xالشدة =قسوة العقاب
السموك، ي يكون فعالا وينتج التغيرات المطموبة في كيبمغ مستوى معينا من القسوة ل أنيجب 

تكون مناسبة  ية، بحيثالعقابعمى المعمم أن يكون حكيما لدى اختياره لممثيرات  لذا
إزالتيا لان نتائج الدراسات تشير بوضوح إلى أن التغير  أوللبستجابات المرغوب في كفيا 

 .(2003 نشواتي،المجيد  العقاب. )عبدفي معدل أداء الاستجابة يتباين بتباين قسوة أو شدة 

 العقاب:فورية - 8-3

يجب معاقبة السموك غير المرغوب  ولذاالعقاب، وىي من أىم العوامل التي تزيد من فعالية 
العديد من الباحثين أمثال فاروق الروسان ومحمد حسن  مباشرة، ويوصيفيو بعد حدوثو 

بدلا من القيام بو في  إضعافوالعمايرة باستعمال العقاب الفوري في مستيل السموك المراد 
وليس الانتظار إلى يجب معاقبة الطفل عندما يبدأ الشجار مع زميميو  لاحق، فمثلبوقت 

 .(2007حين انتياء الشجار بينيما )جلبل كايد ضمرة،
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ولقد أشارت بعض نتائج الدراسات إلى الإجراءات العقابية التي تعالج الزمن كمتغير     
ىذه الدراسات أن العلبقة الزمنية بين  العقاب، وكشفتدورا ىاما في فعالية  مستقل، تمعب

عكسية أي كمما قصرت الفترة الزمنية بين تقديم المثير المنفر المثير والاستجابة ىي علبقة 
نىذا المثير أكثر فعالية في كف  العقاب، كانوالاستجابة موضوع  دل ىذا  الاستجابة، وا 

العقاب، فانو يدل عمى أىمية الاقتران بين الاستجابة والعقاب في تحديد فعالية  شيءعمى 
لى   (.2003الكف الاستجابي .)عبد المجيد نشواتي ، الدور الذي يمعبو الزمن في عممية وا 

 :استخدام العقاب بهدوء-8-4

يجب تطبيق العقاب بيدوء بعيدا عن الانفعال والغضب لأنيما يعززان الشخص     
ليم أن يروا  منفعل، ويروقأن كثير من الأطفال يستيوييم منظر المعمم وىو  المعاقب، ثم

سموك الطفل غير المرغوب  اليائج، ىذايسمعوا صراخو فيعزز منظره  المتشنجة، وأنحركاتو 
فيو ويسجع الأخرين في العمل عمى استفزاز أمثال ىذا المعمم )مفيد نجيب حواشين 

،2009). 

    :تعديل السموك البديل -  5- 8

المعاقب عميو ، فالطفل الذي عوقب عمى  د بذلك أن يعمل عمى تعزيز السموكويقص     
سموك صعوبة المحافظة عمى ممتمكاتو  الشخصية ،أو الإىمال في النظافة ،يعزز عندما 
يحافظ عمى ممتمكاتو الشخصية ... وعندما يكرر سموك النظافة وخاصة في ميارات الحياة 

)  المدرسة ...إلخ  اليومية التي تستدعي المحافظة عمى نظافة المظير وغرفة النوم وساحة
 (  2000فاروق الروسان ،
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 المنطقي: التبرير -8-6

يبتعد  يجب أن يفعمو، وماالتفسيرات والتبريرات التي تعطى لمطفل حول ما يجب أن  إن    
التجارب أعطى المجرب المبرر  إحدى السيئ، ففيعمى الابتعاد عن السموك  عنو، يساعده

ليس  أخر، لذلكبوا بالمعبة وىو أن ىذه المعبة تخص شخصا علا يمأن  عمىالتالي للؤطفال 
ن السموك لعب الأطفال بتمك المعبة أ فقد وجد ىذا المجربثناء غيابي من المناسب المعب أ

ما قورن بمجموعة أخرى من الأطفال الذين لم يبرر ليم المجرب سبب  إذاقد انخفض كثيرا 
 (2002، محمد حسن العمايرة) المعبة.عدم لعبيم بتمك 

 : الضرورةاستخدام العقاب عند -8-7

المتواصل  كبيرة، فالعقابدرجة  فاعمية العقاب إلىيقمل من  بكثرة، قدإن استخدام العقاب     
عمى المعمم أن لا  القمق، لذاولا يثير  يأبو بو اعتياديا ولا لمشخص، يجعمووالمتكرر بالنسبة 

يستخدم العقاب لأتفو الأسباب فالتجاىل في بعض الأحيان لبعض السموكيات الخفيفة غير 
 (2009 حواشين،نجيب بيا. )من التوقف عمييا والاىتمام  ليا، وأفضلالمرغوبة يعد علبج 

 : المناسبةتهيئة الظروف البيئية - 8-9

وتوفير  المرغوب،المشجعة عمى القيام بالسموك غير وىذا الأمر يتطمب إزالة المثيرات    
 بالسموك المرغوب.المثيرات التي تشجع عمى القيام 

 : والانتظامالاتساق -8-10

أن عدم الثبات في التعامل مع السموك غير المرغوب يحد  بعض البحوث،لقد أشارت    
 الاستجابة.، لذا يجب استخدام العقاب باتساق وبشكل منتظم لنفس ضبطو بدرجة كبيرة من
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  : السابقالتاريخ العقابي -8-11

فعالية العقاب غير أن نتائج الدراسات التي تناولت من يعد عاملب من العوامل التي تحدد     
أشارت بعض الدراسات  السموك، حيثىذا العامل لم تتفق عمى تحديد أثره ودوره في كف 
العقاب، و المؤلمة يخفض مستوى فعالية أإلى أن الخبرة المسبقة لمعضوية بالمثيرات المنفرة 

 وفي ضوء العقاب.ن مثل ىذه الخبرة تزيد من فعالية أحين أكدت دراسات أخرى عمى  في
ابقة بعدد من التجارب لبيان الشروط العقابية الس   Raymond (1968)ىذه النتائج قام 

أن أثر الخبرة العقابية نتائجو  اللبحق، ودلتالتي تؤثر في زيادة أو خفض أثر العقاب 
الخبرة  شديدة، فانإذا كانت القسوة  اللبحق، أماالسابقة يختمف باختلبف قسوة العقاب 

كانت القسوة معتدلة فالخبرة  إذا فعاليتو، أماالعقابية السابقة تخفض أثر العقاب او تحد من 
 (2003عبد المجيد نشواتي ،اللبحق )ابية السابقة تزيد من فعالية العقاب العق

وذلك  دون زيادة أو نقصان،لمرتكب يجب أن يكون تناسب بين نوع العقاب ونوع الخطأ ا-
قد يولد  والاضطياد ممايشعر بالظمم  يجب، فانوالفرد إذا أحس أنو عوقب أكثر مما  للآن

العقاب أقل مقارنة مع الذنب الذي ارتكب فان ىذا يجعل  أما إذا كان عدائية.لديو روحا 
عبد  )عمربارتكاب الخطأ ومن ثمة لا معنى لمعقاب  الجدية، فيستمرالتمميذ يشعر بعدم 
 (2010الرحيم نصر الله ،

العقوبة قد تكتسب  العقوبات، لأن أو المعززات الايجابية بعد تطبيق يجب عدم تقديم الثواب-
يجب  الطفل، القيام بمعاقبةخصائص التعزيز الايجابي إذا كانت متبوعة بيذا التعزيز فعند 

يعود إلى ممارسة الاستجابة التي عوقب من أجميا لمحصول عمى  المحبة لو، فقدعدم إظيار 
 ( 2003نشواتي ،المجيد   المعزز. )عبد

الحرمان من المعززات  السمبي، أياستخدام العقاب  العقابية،يفضل في معظم الأوضاع  -
عمى المثيرات التي يعتبرىا  السابق، لموقوفي ىذا يتطمب معرفة التاريخ التعزيز الايجابية و 
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فضل العقوبات التي أمن وم المتحركة سمعززات ايجابية ولعل حرمان الطفل من مشاىدة الر 
 (2003المجيد نشواتي ، المتحركة. )عبدكان مغرما بيذه الرسوم  إليو، إذايمكن توقيعيا 

ودائما عن العوامل المؤثرة في العقاب فقد حدد الخطيب مجموعة من الأمور يجب مراعاتيا 
 :وىيعند ممارسة العقاب 

توضيح السموك الذي سيتم معاقبتو وتعريفو بدقة والتأكد من فيم الطمبة من  .1
 ذلك.

 وانتظام.استخدام العقاب بحزم وثبات  .2
 السموك.تناسب العقاب بحزم مع مستوى سوء  .3
 العقاب.تجنب الزيادة التدريجية في مستوى  .4
 إجراء العقاب دون التدخل في نقاش مع صاحب السموك السيئ. .5
 .السيئإجراء العقاب فورا أو بعد حدوث السموك  .6
 السموك.تحميل السموك السيئ لإنزال العقاب بعد ظيور مظاىر  .7
خبار الطالب بذلك. يئ وليسالسيمحق العقاب بالسموك  .8  بالطالب السيئ وا 
 شديد.تأجيل العقاب حين يسود الموقف انفجار انفعالي  .9

 السيئكل الظروف البيئية الصفية المثيرة لإثارة حدوث السموك  إزالة.10             
 (2002يوسف قطامي،وتكراره. )

العقاب ويجب مراعاتيا لأنيا تؤدي إلى  إنزالمما سبق يتبين لنا ضرورة ىذه الشروط أثناء  
يحقق اليدف  فعالا، وىكذانتائج ناجحة في مجال ضبط السموك وتعديمو وتجعل العقاب 

 الانتقام.المرجو من العقاب وىو الإصلبح وليس 

تمخيصيا عمى  وسمبيات يمكن ايجابياتلمعقاب  :وسمبيات العقابايجابيات العقاب -9
 : التاليالنحو 
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 التالي:تظير عمى النحو  : والتيالعقابايجابيات  -9-1

والاستجابة  المقبول(مساعدة الطفل عمى التميز بين الاستجابة الصحيحة )السموك  -
 .المقبول(الخاطئة )السموك غير 

 المناسب.تدريب الطفل عمى الاستجابة المقبولة في الوقت المناسب والمكان  -

 بسرعة.أو تقميل السموكيات غير المرغوب فييا  إيقاف -

 المزعج.ردع الآخرين عن تقميد السموك  -

 والعمل عمى تجنبيا وعدم تكرارىا العقاب  إلىمم الفرد كيف يتحاشى الاستجابات المؤدية عت -

مفيد نجيب حواشين اليادئ. )المساعدة عمى الانضباط في الصف وتأمين الجو التعميمي  -
،2009) 

عطاءاتجاه النشاط  معنى وتحديديساعد العقاب عمى تحديد المشكمة في صورة ليا  -  وا 
 إلىيعني أن التواريخ غير المادية لمنشاط تؤدي  اليدف، وىذامعمومات عن مدى التقدم نحو 

 أنبدلا من تكرارىا وىكذا يتعمم الطفل تغيير الاستجابة  الانسحاب أوالابتعاد أو التجنب أو 
 عنيا.الاستجابات تؤدي إلى العقاب فيبتعد 

تنشيط وتوجيو السموك الذي يعاقب عميو  إلىالدافع الذي أدى  إضعاف إلىالعقاب يؤدي  -
 الفرد. أوالطفل 

طريق زيادة التركيز  اللبحق، عنيؤدي العقاب إلى تجنب الطفل لمفشل في التعمم  -
 (2010الرحيم نصر الله ، عمر عبد) والمثابرة.مقدار من الجيد  والانتباه، وبذل
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بالرغم من ايجابيات استخدام أسموب العقاب لتقميل أو إضعاف : سمبيات العقاب-9-2
استخدام العقاب يؤدي إلى عدد من الآثار الجانبية لدى  والاستجابة، فأنالعلبقة بين المثير 

 وىي:الفرد المعاقب 

 :السموك الهروبي 

جانبية عمى الفرد المعاقب تتمثل في السموك اليروبي من  أثاراويقصد بذلك أن يترك     
اء الفرد كما تظير لدى الفرد قالموقف غير المرغوب أو الخاطئ ،وذلك حفاظا عمى ب

أخرى تبدو في إنكار السموك الخاطئ أو تجاىمو أو إلصاقو بالآخرين  المعاقب أثارا جانبية
عمى انو معظم الأنماط السموكية غير  Becker (1986 )تجنبا لمعقاب .ولقد أكد بكر

المرغوب فييا والتي تلبحظ في المدرسة والمجتمع ) الغش ،الكذب ،التسمل ،الاختباء 
تجنبية يتعمميا الأطفال لكي يتجنبوا في الحقيقة أنماط سموكية ىروبية واليروب ( ىي 

 (  2000د الحميد جابر،جابر عب) . العقاب في البيت والمدرسة

  الانفعالية:الاضطرابات 

 الثقة بالذاتوتتمثل الاضطرابات الانفعالية التي قد تظير لدى الفرد المعاقب في خفض     
أو  الكلبم التأتأةالسرعة الزائدة في اضطرابات لغوية ك تقديرىا، وظيورأو احترام الذات أو 

صعوبة بناء علبقات  إلىتمتد أثار الاضطرابات الانفعالية  واضطراباتيا، وقدتأخر المغة 
 . (2002الروسان ، )فاروق ناجحة. اجتماعية

يصاب بالخوف والقمق  أنمن الممكن  النفسي، لأنووالعقاب ييدد أمن الطفل واستقراره 
وصعوبات النطق وضعف الذاكرة وعدم القدرة عمى التركيز  اللبإراديوالاكتئاب أو التبول 

مر عومستقبمو. )والانحراف السموكي وغير ذلك من الأمراض التي تشكل خطرا عمى تطوره 
 ( 2010عبد الرحيم نصر الله ،
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 :تدني التحصيل الدراسي  

عمم النفس التربوي عمى أثر الثواب والعقاب في تعديل السموك تشير نتائجيا  دراسات إن   
 إلىنستفيد منيا والتي تقول كل من الثواب والعقاب يؤديان  أنعمى حقيقة ىامة يمكن 

حين العقاب مرىون أثره  أثرا، فيالثواب أبقى  السموك، لكنفي التعديل المرغوب  إحداث
)يوسف قطامي  الأولى.رتو عاد سموكو إلى سيما أزيل ىذا المثير  الخوف، فإذابوجود مثير 

أو القاسي أو العقاب الدائم يعرقل قدرة الطفل عمى  ثم أن العقاب الصارم والشديد (2002،
خفض مستوى التحصيل  إلىويؤدي  الدراسية،ويعيق قدرتو عمى الاستغراق في المادة  التعمم

 توصلب  Morar &   Wzestaire(1983)ا الباحث دراسة قام بيم إليو. ففيالذي يصل 
المدارس ونسبة التلبميذ  ىناك علبقة سمبية بين استخدام العقاب الجسمي في أن إلى

ولقد ذكر  الدراسي.أن العقاب الجسمي يؤدي إلى انخفاض مستوى التحصيل  الناجحين أي
الطفل يتعمم عن طريق  أن» للئنجازتدني الدافعية  «كتابوفي عمر عبد الرحيم نصر الله 

الاستجابة لموقف معين وأن العقاب يعيق قدرة التمميذ عمى الاستجابة لمثل ىذه المواقف لأنو 
أن ىذا العقاب يعمل عمى صرف انتباه التمميذ من المادة  لمتعمم، أي دافعتيوإلى توقف يؤدي 

العقاب  كما أن اب.العقلشخص الذي ينزل ا بالمعمم أوالمراد تعمميا إلى علبقتو الشخصية 
عدم تحقيق الوظائف التي تستيدفيا  إلىر بالقمق مما يؤدي في المستقبل عيجعل المتعمم يش

معاقبة  إلىلجوء المعمم  أن والنظام. ثمالتربية عمى الرغم من أنو يفيد في عممية الضبط 
إلى تجنب المبادرة حتى لا يتم الوقوع في الخطأ الذي  الخطأ، يؤديالمتعمم الذي يقع في 

 المتعمم، وعدمالعقاب وىذا من شانو طمس الكثير من القدرات الموجودة عند  إلىيؤدي 
 (  2010لرحيم نصر الله ،عمر عبد ا) الفرصة ليم بالتفوق والنجاح .  إتاحة

  أوإن ممارسة المعمم لمعقاب بمختمف أنواعو سواء كان عقابا بدنيا   :العدوانيالسموك 
معنويا ،وكذلك الاستخدام لمكثير من الإجراءات العقابية ليا القدرة عمى إحداث تدمير 
نفسي من المتعذر إصلبحو ،والذي يعمل عمى زيادة العداء والحقد و ممارسة 
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ات المدرسية والأقران بل حتى ضد قد تتجو نحو الممتمك التي السموكيات العدوانية ،
أن Hyman  (1988) و Witkowski  و  Lambertالمعممين  .ولقد دلت دراسة  

الإساءة البدنية والنفسية من المعممين اتجاه التلبميذ من الأسباب الرئيسية لعدوانية 
أنو في الحالات التي تقوم فييا ( 1993)وىيمن   Pokalotوتشير دراسة  التلبميذ،

سمطات المدرسة  بدورىا وتطمب من المعممين المسيئين تغيير طريقتيم من خلبل 
التعامل مما  لإساءةالتدريب الملبئم لممعممين ،مما يزيد من حساسيتيم لمطبيعة النفسية 

حمد يترتب عميو نجاح ىذه المدارس في التقميل من السموكات العدوانية لمتلبميذ.) م
 (  2008عمي عمارة،    

 تمخيصيا فيما يمي: أخرى يمكنرا سمبية كما أن لمعقاب أثا

  الايجابي.إخفاقو كأسموب في توجيو الطفل الذي افتقد التوجيو 
  لمنمو.تعديل السموك المرغوب فيو قد يكون عمى حساب جوانب أخرى 
  العام.إذلال الطفل وخنوعو بسبب خوفو 
  يحس الطفل بأن العقاب الذي أنزلو المعمم أكثر مما  أحيانا حينماشعور الطفل بالظمم

 بنفسو.من منطمق رؤية وتقدير الطفل يستحق 
  اكتساب الطفل سموك معممو أو والديو ويعمد إلى تقميدىم بتطبيق العقاب عمى

 السمبية.ما يعرف تربويا بالنمذجة  الآخرين، وىو
  كما  والحالة ىذهأثناء غيابو فيو  سرعان ما يظير العقاب، لكنواختفاء السموك بوجود

  (2009مفيد نجيب حواشين ،". )ريقال " غاب القط العب يافأ
 معروف فكما ىو  والمعاقب،في العلبقات الاجتماعية بين المعاقب  التأثير السمبي

أخرى يصبح  العقاب، وبعبارةالشيء الذي يقترن بالمثير العقابي خاصية  يكتسب
 لمطالب.المعمم الذي يستخدم العقاب بكثرة ىو نفسو في النياية شيئا منفرا بالنسبة 
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 العام(، الشيءوالخوف  )البكاء، الصراخب بيا و انفعالية غير مرغ ظيور حالات 
 فييا.الذي يعيق تطور السموكات المرغوب 

 يفعل، ماذا لا  أخر يعمم العقاب الشخص فقط، بمعنىالسموك غير المرغوب بو  كبح
  يفعل.يعممو ماذا  ولا
   تقمل معاقبة المعمم لمطالب عن  المعاقب، فقدخمود عام في سموكات الشخص

سموكو المفظي العام ومن مشاركتو في  السؤال، منإجابتو غير الصحيحة عن 
 العقاب.نشاطات الصف خوفا من 

 التوجيو الذاتي لديو  مفيوم الذات لدى الشخص المعاقب ويحد من التأثير السمبي عمى
ذاحدث بشكل متكرر  إذاخاصة  بو. المرغوب  لم يصحبو تعزيز السموك غير وا 

 (2010جمال الخطيب،)
  إحباط التلبميذ وجعميم يعيشون أجواء الرعب مما يربك دينامية الاتصال بين المدرس

 والتلبميذ.
  ممارسة دور  إلىإعاقة عمميات التعبير والمناقشة وتبادل الرسائل مما يدفع بالتمميذ

 المستمع.
  شحن الصف بأجواء التوتر والانفعال مما يؤدي إلى اضطراب واختلبل في الوضعية

 التربوية.
  شل حس المبادرة الفردية وكبت كل استعداد عند التلبميذ للبستفيام والإبداع وبالتالي

 لشخصياتيم.تحطيم 
  نفور من الأستاذ لأنو مصدر خوف يعقبو كراىية لممادة بسبب عدم فيم ما ىو

 فييا.صمو إلى الفشل من الاستفسار عن أمور غير مفيومة مما يو معطي وخوف 
  ةالمنوطالتمميذ مما يعني استيزاء بالرسالة  واحتقار لشخصيةإساءة إلى إنسانية الفرد 

  بالمعمم.
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  مما يدفعو إلى أن ة ضعيفة عن ذاتو تولاد لاحقا العجز والدونية إكساب التمميذ صور
جميل وديع . )قصوره بممارسة أسموب السيطرة مع من ىم أضعف منويعواض عن 

 (1997سكور ،
   ر عبد عموالانسحاب. ) الذات، الانطواءظيور بعض المشكلبت النفسية كمحو

 (2010الرحيم نصر الله ،

 :الفصل خلبصة

إجراء يؤدي إلى إضعاف السموك غير المرغوب ،و يتخذ أنواعا  يعتبر الباحثون  العقاب    
متعددة كالعقاب الجسدي ،العقاب المفظي والعقاب الاجتماعي ،ولقد اختمفت وتباينت الآراء 
حولو إذ ىناك من يراه مفيدا في العممية التربوية حيث يوفر ويحافظ عمى النظام ،بينما فريق 

التي يتركيا عمى الفرد المعاقب  عدم أىمية العقاب وىذا نتيجة للآثار السمبية ؤكد عمىي أخر
العقاب ،تحديد السموك  العقاب جدولةالعقاب بمجموعة من العوامل كشدة  فعالية ويتأثر.

المستيدف وغيرىا من العوامل التي تعمل عمى فعاليتو .وبالرغم من أن لمعقاب بعض 
ضعاف أو الكف عن السموك غير المرغوب  إلا الجوانب الايجابية كالحفاظ عمى النظام ،وا 

السموك كالسموك العدواني ،الاضطرابات الانفعالية و  أنو يترك أثارا سمبية عمى الفرد المعاقب
 ألتجنبي ) اليروبي (.
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 تمييد:   

نتيجة ىذا و  ،خطورةالسموكية البالغة التعقيد وال المشكلبت مشكمة مفالسموؾ العدواني  يعد  
مف طرؼ  كبير حظيت باىتماـ والفرد، ولقدمف المجتمع تركو مف أثار سمبية عمى كؿ ت لما

مف  الإنساف،طبيعة العدواف لدى العمماء والمفكريف الذيف قاموا بدراسات مكثفة رغبة في فيـ 
ولقد جاء ىذا  الحموؿ لمحد منو إيجادثـ محاولة  حيث أسباب ظيوره، أنواعو، أشكالو، ومف

بالعدواف،  المرتبطة تاريخية، المفاىيـممحة ال لمعدوافبعض التعريفات  الفصؿ يعرض
لنا فكرة  طىوغيرىا مف العناصر التي تعطرؽ الوقاية  ظيوره، المفسرة، أسباب النظريات
  اجتماعيا.السموؾ غير مقبوؿ ا عف ىذواضحة 

 عن مفيوم السموك العدواني: لمحة تاريخية - 1

القرآف الكريـ  ف مفيوـ قديـ قدـ الإنساف نفسو، ولقد سجؿمما لا شؾ فيو أف مفيوـ العدوا  
بني آدـ "قابيؿ" عمى  وىو عدوافأوّؿ عدواف حدث في حياة البشر عمى ظير ىذه الأرض 

بَا قُرْبَانًا فَتُقُبِّلَ مِنْ » تعاليأخيو "ىابيؿ" حيث قاؿ  وَاتْلُ عَمَيْيِمْ نَبَأَ ابْنَيْ آدَمَ بِالْحَقِّ إِذْ قَرَّ
سورة المائدة ) «قَالَ إِنَّمَا يَتَقَبَّلُ المَّوُ مِنَ الْمُتَّقِي ۖ  قَالَ لَأقْتُمَنَّكَ  أَحَدِىِمَا وَلَمْ يُتَقَبَّلْ مِنَ الْْخَرِ 

 (.27الآية ،
قائمًا حتى يومنا ىذا، إلّا أنّو يرجع الاىتماـ  ولا يزاؿعمى ىذا كاف العدواف موجودًا منذ القدـ و 

 كتابو "مقدمة في المبكرة Mac Dougall   محاولاتبيف الأفراد إلى بدراسة السّموؾ العدواني 
التي كانت عبارة عف بعض التأملبت النظرية حوؿ ىذا الموضوع.  ألاجتماعيلعمـ النفس 

بعد ذلؾ  لسيكولوجية" وثـ ظيرت أوّؿ إشارة لبحوث العدواف في فيرس مجمّة "الممخصات ا
منظـ لمعدواف لتجريبي الأوّؿ محاولة جادة لمبحث ا 1919و زميمو عاـ  J. Dollardقدـ 

لتي أثرت بحوث العدواف اتمثمت المحاولة الثانية البشري وىي الخاصة بالإحباط والعدواف. و 
ىي و  العدوافر بعض الأساليب التجريبية لقياس لابتكا Berkowitzو Bussجيود في 

ت قدم السبعينياتالدراسات. ففي أوائؿ و المحاولة التي فتحت الطريؽ لمئات البحوث 
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ثـ أعقب  .1972عاـ Johnsonو  1973عاـ Bandura نظرية جادة لكؿ مفمحاولات 
عنو سواء في  ومظاىر التعبيرذلؾ ظيور العديد مف النظريات التي تناولت تفسير العدواف 

صورة صريحة كالعدواف الجسمي أو المفظي، أو في صورة ضمنية غير صريحة، ومع ذلؾ 
وأسسو سواء فيما يخص مفيوـ العدواف  تحسـظمت ىناؾ كثير مف المشكلبت التي لـ 

 فسيولوجيدافع فطري غريزي أو  وىؿ ىومف المفاىيـ الأخرى  ه، أو علبقتو بغير النظرية
خارجية أو غير  وظروؼ بيئية مثيرات وسموكا بفعؿتشكؿ فعلب عصبي؟ أـ ىو طاقة نفسية 

 (.2001ذلؾ. )عصاـ عبد المطيؼ العقاد، 
 :العدوانيتعريف السموك  -2
أف  محدد، وذلؾباحثوف عمى تعريؼ يتفؽ ال العدواني فمـلقد اختمفت تعريفات السموؾ   

 بعض التعاريؼ: ومتعددة وفيما يمي وأسبابو كثيرةالسموؾ العدواني سموؾ معقد 
 ـغة:ل-2-1

لاعتداء الذي يكوف لفظيا تعني الميؿ إلى ا العداء، وكممة مستوحاة مف كممة  «لغةالعدواف 
  Agredirاللبتيني "  مشتقة مف المفيوـ ىي كممة  « Agressivité»والعدوانية  أو جسديا

و البحث عف   مة اليجوـ أي السير نحو ،و ىي قاب« Marche vers  » بمعنى"   
 (.11.ص2001.)حسيف عمي فايد،  » المعارؾ

  اصطلاحا: -2-2
أنو  « كتابو الإحباط والعدواف السموؾ العدواني في   J. Dollard(1939يعرؼ الباحث )  

 200: 2001أحمد محمد الزغبي ،)  »  السموؾ الذي يكوف اليدؼ منو إيذاء شخص أخر
 العدواف، والتيلبحظ أف دولارد في تعريفو لمسموؾ العدواني يرتكز فقط عمى الغاية مف ن  (

  فقط.حسب ىذا الباحث موجو ضد الغير  الأخر، فالعدوافشخص الأذى بال إلحاؽتتمثؿ في 
العدوانية ىي واحدة مف الغرائز التي  أف «كالتاليعرؼ السموؾ العدواني  فقد Freudأما   

 ( 10: 2008)محمد عمي عمارة ،.»يمكف أف يتجو ضد العالـ الخارجي أو ضد الذات 



السلوك العدواني                                         الفصل الثالث                                                               

                     

 
05 

 

الذي قد فطري غريزي ىدفو التدمير  العدواف أنوفرويد لمسموؾ  خلبؿ تعريؼيتضح مف  
 أخر.الذات أو إلى شخص  يتجو نحو

أنو حالات السموؾ الموجية  «  العدواني السموؾ Maz (1982الباحث" )يعرؼ بينما   
غير مباشر ،والأذى الذي يمكف أف يمحؽ  لإيقاع الأذى بشخص ما بشكؿ مباشر أو

) أحمد محمد  »استيزاء أو جسميا  شتـ، نفسيا )اىانة،بالشخص قد يكوف 
 ( 2001:201الزغبي،

نلبحظ مف خلبؿ   تعريؼ ميرز أف السموؾ العدواني ىو إلحاؽ الأذى بطريقة مباشرة أو 
 مادي.أو  مباشرة، نفسيغير 

أو ييدؼ إلي إيذاء الغير أو ذات  سموؾ « أنو( السموؾ العدواني 1977يرى أحمد بدوي )و  
 frustrationالإحباط تعويضا عف  ،ما يحؿ محميا مف الرموز و يعتبر السموؾ الإعتدائي

 (.10: 2008،محمد عمى عمارة ) » المعتدييشعر بو الشخص  الذي
يكوف ىذا  للئحباط قديتضح مف خلبؿ عرض التعريؼ السابؽ أنو تناوؿ العدواف كرد فعؿ  

 .متحوؿ(العدواف مباشر موجو لمصدر الإحباط أو غير مباشر )
موؾ يحدث نتائج مؤذية س «أنوالسموؾ العدواني ب   A.Bandura( 1973)يعرؼ    
في وصفو لمسموؾ   باندورا لآخريف جسميا أو لفظيا, ويعتمدى ايتضمف السيطرة عم تخريبيةو 

 :وىي معايير  العدواني عمى  ثلبثة

 (إىانة، ضرب، تخريبالسموؾ نفسو ) خصائص -1
 شدة السموؾ -2
مصطفى نور )و الشخص المعتدي عميو  خصائص كؿ مف الشخص المعتدي -3

 (.203:  2007 ،خميؿ عبد الرحماف المعايطة القمش،

فظي ملاسموؾ عنيؼ يتمثؿ في القوؿ العدواف ىو  «أف   Gersid( 1975ويشير )     
verbal    أو فعؿ ماديphysical   دواف يقصد بالعموجو نحو شخص معيف أو شيء ما. و
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لومو أو نقده أو السخرية منو أو  عف طريؽ سبو أو المفظي إلحاؽ الأذى بشخص أخر
و يقصد بالعدواف المادي إلحاؽ الألـ أو و أو ترويج الإشاعات المغرضة ضده،التيكـ عمي

 . » تيتجو نحو الذاات قيمة لديو و قد الضرر بشخص أخر أو بممتمكاتو أو بأشياء ذ
 (.14: 2008)محمد عمي عمارة، 

بدني أو لفظي يقصد بو  سموؾ « السموؾ العدواني بأنو يعرؼ Beanniger (1994)أما 
 (12: 2001حسيف عمي فايد ،) » إلحاؽ الأذى والضرر

 الآخريف،مجمؿ التعريفات لمسموؾ العدواني تصفو أنو سموؾ ييدؼ إلى إيقاع الأذى نحو  إف
الأحياف في صورة  وفي بعضة ىذا الإيذاء في صورة مادي وقد يكوف الممتمكاتالذات 
 لفظية.

كاف يتصرؼ بعدوانية ويلبحظ  عدواني، إذاعف الشخص انو  : نقوؿالعدوانيةالشخصية -3
 التالية:فيو السمات والخصائص 

 الذات.الشديدة والتمركز حوؿ  الأنانية 
  بالمسؤولية.نقص الشعور 
  البصيرة.نقص 
  والاندفاعية.الغضب 
  والعنؼ.القسوة 
  النقد.رفض 
  النضج.نقص 
  الإحباط.عدـ تحمؿ 
  (2003محمد سري ، اجلبؿ) الأنا.انخفاض ضبط 
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 المفاىيم ذات صمة بالعدوان :-4

 لدرجة أنو لا يمكف تفسير العدواف الأخرى،يتداخؿ مع مفيوـ العدواف بعض المفاىيـ 
 :ومناقشتياأسبابو دوف التعرض ليذه المفاىيـ  والوقوؼ عمى

 العدائية والعدوان: -1
نحو الذات أو نحو الشخص  بالغضب والعداوة والكراىية موجويقصد بالعداء شعور داخمي 

الذي يقؼ خمؼ السموؾ أو  الاتجاهتستخدـ كإشارة إلى  والمشاعر العدائية أو موقؼ ما.
استجابة اتجاىية تنطوي عمى المشاعر العدائية  للبتجاه، فالعداوة الانفعاليالمكوّف 

 (2001،عصاـ عبد المطيؼ العقادوالأحداث )للؤشخاص  والتقويمات السمبية
 تحتفظفي العصر الحديث أنو يجب أف  "والاكتئابالعدواف "لقد أوضح حسيف فايد في كتابو 

يتعامؿ مع  أف دوافعوكانت  العدواني، أيابالعدواف كمصطمح سموكي فقط يصؼ السموؾ 
ظروؼ الذي قد يظير في  والتييؤ لمفعؿ وىي الاستعدادالعدائية عمى أنيا العدواف الخفي 

 (.2001ف فايد ،لا يظير ىذا الفعؿ )حسي لحدوثو، أو تييئ معينة
 العدوانية:-2

ما يوجد في الأفعاؿ العدوانية أو ميؿ مضاد لإظيار العداوة  بالعدواف، أوىي ميؿ لمقياـ 
ميؿ أيضا لمسعي إلى  المعارضة، ىيأو  المرء، وأفكاره الخاصةمصالح  وميؿ لفرض
 خصوصا إذا وصؿ الأمر حد التطرؼ. (الاجتماعيالتسمط الجماعة )السيطرة في 

 الإرىاب:-3
 الممتمكاترواح أو الأمواؿ أو عمى الأ بالاعتداءأو التيديد  الاعتداءتعني كممة الإرىاب 
منظـ مف قبؿ دولة أو مجموعة ما ضد المجتمع المحمي أو الدولي  العامة والخاصة بشكؿ

ىو في  معيف. فالإرىابوسيمة مف شأنيا نشر الرعب في النفوس لتحقيؽ ىدؼ  باستخداـ
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السموؾ إلى أىدافو  دوافعوىو يقترب مف حيث مرضي، و الشكؿ أو المضموف عدواف 
 (2001 العقاد،عصاـ عبد المطيؼ الإجرامي )

 العنف:-4
يشير مفيوـ العنؼ إلى الشكؿ التطرفي لمعدواف الذي يتضمف محاولة احداث إصابة جسدية  

  (LucBédar et al ,2006 :251)أو نفسية خطيرة للؤخريف . 
شكؿ مف أشكاؿ  العنؼ  « أفالعنؼ بالعدواف يذىب طريؼ شوقي إلى  اقترافمف حيث ف

العكس غير و  عنؼ يعد عدوافمف العنؼ, و أف كؿ أف العدواف أكثر عمومية  العدواف
, وأف العنؼ  أف العنؼ  شكؿ مف أشكاؿ العدواف يذىب محمد خضر إلىو  »صحيح 

 (. 2001لعممة واحدة .)حسيف عمى فايد،العدواف وجياف و 
قاـ بعض الباحثيف بالتمييز بيف  والعدواف(، فقدأما بالنسبة لمتفرقة بيف المفيوميف )العنؼ  

في ذلؾ العنؼ لو  اعتمدواقد و  ألمفيوميفوب الالتباس بيف ضر  والعدواف لتفاديالعنؼ 
 معا. فقدالمعنوية و   يةعمى المظاىر الماد يشمؿحيف العدواف  بحت، فيطابع مادي 
و بذلؾ  العدواف،الجانب المادي المباشر المتعمد مف  «بأنو شوقي العنؼعرؼ طريؼ 

 ( 27-26: 2001حسيف فايد ،)»  يصبح العدواف أكثر عمومية مف العنؼ 
 :الغضب-5

 متزايدة غالبا ما يظير عمى نحو عدواني بطرؽ لفظية انفعالية استجابةيمثؿ الغضب 
العدواف فيو توجيو الأذى  الشخص. أماحينما ييدد أو يياجـ خاصة  وبصفة ،وبدنية

لا  فقدالعدواف  الغضب واختلبؼ بيف  بيذا المعنى يوجدلمذات، و أو  للآخريفالمقصود 
 العدواف.يظير الغضب في 

أو الوجداني  الانفعاليالغضب بمثابة المكوف    1992Perry( &Buss (اعتبرقد ل 
لمعدواف خاصة العدواف  الاستعدادالفسيولوجية و  الاستثارةلمسموؾ العدواني فيو يشمؿ عمى 

  الغاضب .
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فإذا كاف التعبير عف العدواف يتـ بشكؿ لفظي و بدني, فإف التعبير عف  صعيد أخرعمى و   
 الغضب يأخذ أربعة أشكاؿ:

 إدخاؿ أو قمع الغضب. -أ
إخراج التعبير عف الغضب بطريقة سمبية غالبا ما تكوف عدوانية بعيدة عف  -ب
 الفرد.
ويحسـ بالتحسف  أو محاولة التحدث إلى شخص معيف حتى يشعر انعكاس -ج

 بيدوء. شاكؿالم
قد  العدواف، وأنيمانستخمص مف التفرقة بيف الغضب والعدواف أف الغضب يختمؼ عف 

 العدواني.يحدثاف كحالتيف منفصمتيف فميس بالضرورة أف يتحوؿ الغضب إلى السموؾ 
 (2001فايد ،حسيف عمي )
 :الشغبالعدوان و -6

يعبر عف  جماعيا وىوقد يكوف فرديا أو  ة والذيمفاجئ ةالشغب ىو حالة عنؼ مؤقت
 والتوتر، أوالشغب لأسباب نفسية كالقمؽ  النظاـ. ويحدث وخروج عفالأمف  إخلبؿ

 الخ(... المعيشي )الفقر، البطالةلأسباب اجتماعية كتدني مستوى 
 :والسموك الإجراميالعدوان -7

ؿ يتـ التعرؼ عمى السموؾ مف خلب المحددات، التيبعض    Hullلقد وضع الباحث 
 يمي: وىي كماي الإجرام
الجماعية  الفردية، أوكؿ سموؾ ييدؼ إلى إلحاؽ الضرر بالمصالح  الضرر: ىو-

نما يجب القصد،فيو وجود النية أو  ولا يكتفي أف تتوفر فيو المظير المادي  وا 
 .والظاىري لمسموؾ

 في قانوف العقوبات. ومنصوص عميوأف يكوف السموؾ الضارة محرما قانونيا      -

 وجود دافع إلى وقوع الضرر سواء كاف إيجابيا أو سمبيا أو غير عمدي. :الإكراه   - 
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ومسؤوليتو           أي وعي الفرد الكامؿ بما أقدـ عميو مف سموؾ إجرائي الجنائي:القصد -
 (2001معتز سيد عبد الله ,. )عميو

لى إلحاؽ الضرر إ العدواني، والذي ييدؼالسموؾ  أحد أشكاؿالسموؾ الإجرامي  وبيذا يعد
 .والأذى بالآخريف

 وتوكيد الذات:العدوان -8  
الأفكار  والتعبير عفعف الحقوؽ الخاصة  الدفاع« بأنوالذات  توكيد Jakobowskiعرؼ 

لا يترتب عمييا أي أذى  وبطريقة مناسبة ومباشر،نحو صريح  والمعتقدات والمشاعر عمى
 (659: 2001)معتز سيد الله، .»حقوقيـ  انتياؾلا تؤدي إلى للآخريف و 

 كالتالي:د أىـ الفروؽ بيف المفيوميف يحديمكف أف تو 
أو  مباشرة، صريحةغير  مباشرة، أوييدؼ العدواف إلى إيذاء الآخريف بطريقة  -1

أو  الشخص الانزعاجلو أظير  الآخريف، حتىدؼ التوكيد إلى إيذاء بينما لا يي ضمنية،
 الغضب.
بينما ييدؼ  ومياجمتيـ والنيؿ منيـ، الآخريف،تياؾ حقوؽ يؤدي العدواف إلى ان -2

أو المطالبة بحقوؽ أو مميزات  والحاجات والمشاعر   الحقوؽ  الدفاع عفالتوكيد إلى 
 الآخروف.يسمبيا 
إيقاع  مشروعةالحصوؿ عمى حقوقو بطرؽ غير  في حالة محاولة الشخص -3

وسيمي بصرؼ النظر  سموكا عدوانيا يصبح السموؾ التوكيدي بالآخريف،الضرر لأذى و ا
 (.2001معتز سيد الله،دوافعو. ) دافو وعف أى

 :ومظاىرةتصنيفات السموك العدواني -5
 يمكف إجماؿ مختمؼ أنواع العدواف فيما يمي: متعددةيأخذ السموؾ العدواني تصنيفات 

 :المستخدمةالعضو   حسب منظومة  -1
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 لجسد أو أية وسيمة أخرى في إلحاؽىو استخداـ ا (:العدواف المادي )الجسدي 

 الدفع..... العض،استخداـ الأسمحة  كالضرب،الأذى بالآخريف 

 :كالسب،يتمثؿ في استخداـ المغة في إلحاؽ الأذى بالآخريف  العدواف المفظي 

 والسخرية منيـ، إطلبؽ الشائعات وغيرىا.الآخريف  القذؼ، وتحقير

  والإيماءاتالشعور أو اللبشعوري لمحركات  المفظي والاستخداـالعدواف غير 

 بحديثو.بو أو  وعدـ الاىتماـالأخر  كتجاىؿ

  عميو،العدواف الرمزي: يتمثؿ في الاعتداء عمى أشياء ترمز لشخص المعتدي 

سامر رضواف كتخريب الممتمكات العمومية أو تخريب التلبميذ أملبؾ المدرسة )
,2007). 

 :كمايميالعدواني  أنواع السموؾ E. Fromm (1973)يحدد و حسب الاتجاه: -2
 

  النوع مف العدواف يتجو نحو الذاتىذا  الذات:السموؾ العدواني الموجو ضد 

التعصب لبعض الأفكار يدؼ تدميرىا كالتقميؿ مف شأنيا، والنظر إلييا نظرة دونية و ب
 الخاطئة أو الأذى الجسمي كالانتحار.

  قد يكوف الآخريف،ىو الموجو نحو و  الآخريف:السموؾ العدواني الموجو نحو 
 لفظي )كالسخرية(, أو رمزي. (،عدواف جسدي )كالضرب

  :المادي،إلحاؽ الضرر  ويتمثؿ فيالسموؾ العدواني الموجو نحو الممتمكات 

 الممتمكات العامة.و كات الغير مف الزملبء ممتم كتدمير
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 :يتمثؿ في الخروج عدواف بالخروج عف المعايير العامة السموكية المتفؽ عمييا 

والدينية المتعارؼ عمييا عف المعايير الاجتماعية والتقاليد والعادات والقيـ الأخلبقية 
عمي  اعي فيو سموؾ غير مقبوؿ اجتماعيا. )محمدوالمعموؿ بيا في الوسط الاجتم

 ( 2008عمارة ،

 :من حيث الدافع-3
 نقصد بو القياـ بفعؿ عدواني سيمي )المؤيد مف قبؿ المجتمع(: و العدواف الو 

لتحقيؽ ىدؼ غير عدواني. مثاؿ ذلؾ قياـ الطبيب ببتر أحد أعضاء لإنقاذ 
 المريض.

 يكوف القصد منو و وىو الذي ينشأ مف الغضب :( )اليدّاـعدائي العدواف ال 

 ( Alain Gallo &al ,2000إلحاؽ الأذى بالآخريف والتخريب والتدمير.)

  الشرعية:حسب  -4
إذ مف خلبلو يقوـ  وقانونا،عدواف لا اجتماعي ىذا النوع مف العدواف محرما شرعا           

 فساد المجتمع.  وتؤدي إلىالفرد بأفعاؿ مؤذية يظمـ بيا نفسو أو غيره 

 والدفاعالفرد لرد الظمـ  يقوـ بياالأفعاؿ المؤذية التي  ويشمؿ :الدفاعي عدوافال 

 النفس. عف

   نساف عملب قصاصا ممفالمؤذية التي يحؽ للئ ويشمؿ الأفعاؿ :مباحعدواف 

 (. 2008عمى عمارة  )محمد  اعتدى عميو.

 الأفراد:من حيث عدد  -5
  يستيدؼ فردا بعينو ويمارسو فرد ضد فرد آخر. :فرديعدواف  
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  تمارسو جماعة ضد فرد أو جماعة ضد أخرى. :جماعيعدواف 

 :وىيأنواع أخرى لمعدواف بتسميات مختمفة  الأنواع، تردإضافة إلى ىذه 
     الذي يوجو نحو أفراد الجنس الأخر بيدؼ الإشباع الجنسيالعدواف الجنسي: و  -

 القوة. وىذا باستعماؿ
كعدواف الزوج عمى الزوجة أو العكس أو عدوانيما  :العدواف بيف الأزواج -

 الزوجي. وافؽوالسوء التمما يسبب في انخفاض الرضا الزوجي  المتبادؿ،
 متعصب الديني والتطرؼ الديني.وىو الذي يكوف نتيجة ل العدواف الديني: -
الأعماؿ  الحاكمة، ويتضمفالعدواف الموجو ضد السمطة  العدواف السياسي: وىو -
 ( 2003إجلبؿ محمد سريري ،) التخريبية.الإرىاب والأعماؿ  بالنظاـ، وأعماؿالمخمة 

 :العدوانيمظاىر السموك  -5-2
مشاعر  ؾ العدواني بنوبة مصحوبة بالغضب والإحباط ويصاحب ذلؾبدأ السمو ي -1
 .والخوؼ الخجؿ
 والمتكررة فينتيجة لمضغوط النفسية المتواصمة  تزايد نوبات السموؾ العدواني-2
 البيئة.
الاعتداء عمى الأقراف انتقاما أو بغرض الانزعاج باستخداـ اليديف أو الأظافر أو -3
 الرأس.
مف الزمف بغرض لمدة الاعتداء عمى ممتمكات الغير أو الاحتفاظ بيا أو إخفائيا -4

 الإزعاج.
 .والإيذاءالحيطة لاحتمالات الأذى  وعدـ أخذ الحركة،كثرة -5
 غيره وعدـ الامتثاؿ لتعميمات وعدـ التعاوف والترقب والحذر أوالفرد لمشاكسة -6
 المفظي. المفظي وغيرالتيديد 
 والانفعاؿ. سرعة الغضب-7
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 والألفاظ النابية.توجيو الشتائـ -8
أما عف المظاىر السموؾ العدواني في المدارس أو داخؿ غرفة الصؼ فتظير  

 يمي:فيما 
 .والكلبـ والمعب وعدـ الانتباهإحداث فوضى في الصؼ عف طريؽ الضحؾ -1
 التيريج في الصؼ.-2
 .وعدـ احتراميـالاحتكاؾ بالمعمميف -3
 .والتحديالعناد -4
 الأطفاؿ أثناء الخروج مف قاعة الصؼ. والقوي بيفالتدافع الحاد -5
 .ومقاعدىا والجدراف ودورات المياهتخريب أثاث المدرسة -6
 قوانيف المدرسة.والأنظمة و  وتعميمات المعمـالإىماؿ المتعمد لنصائح  -7
 الاعتداء عمى الزملبء. -8
 الخروج مف الصؼ دوف الاستئذاف. -9

 دـ الانتظاـ في المدرسة ومقاطعة المعمـ أثناء الشرح ع -10
  ( 2008لفاظ النابية و مقاطعة المعمـ )بطرس حافظ بطرس ,استعماؿ الأ-11
ولقد ذكر صالح حسف الداىري في كتابو " مبادئ الصحة النفسية أف مظاىر     

 التالية:السموؾ العدواني عند الطمبة يظير في الجوانب 
يظير السموؾ العدواني في المخالفات المتكررة لتعميمات  المدرسة:الموجو نحو إدارة  العدواف

الإشاعات  مخالفتيا، ويختمؽالآخريف عمى  إعلبناتيا، ويحرضالطالب  الإدارة، فيمزؽ
المساس  تيدؼ إلىعمى المدير الألقاب والنعوت التي  فييا، ويطمؽويضخـ أخطاء العامميف 

 بشخصيتو.
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 الدرس، ومقاطعةفي التيريج أثناء  ويظير: عدوان الموجو نحو المدرسال الصففي 
التي مف  المدرس أثناء حديثو والقياـ بأعماؿ تضحؾ الآخريف وغيرىا مف التصرفات الرديئة

 .التعميمية، وتسبب إحراجا لممعمـتؤثر عمى سير العممية  أفشأنيا 
ىنا يصب التلبميذ عدوانيـ عمى زملبءىـ خاصة الذيف يؤدوف  :  العدوان نحو الطمبة   

واجباتيـ بانتظاـ ويتجاوبوف مع توجييات المدرس ،يتخذ عدوانيـ عمى التلبميذ أسموب 
تلبؼ لوازميـ  مباشرا داخؿ المدرسة أو  خارجيا كالضرب والشتـ أو التيديد ،تمزيؽ كتبيـ وا 

ذلؾ بقياـ بعض التلبميذ بتحطيـ  ويتجمى كاتيا:وممتمالعدوان الموجو نحو بناية المدرسة  
         العبث  والطاولات، أونوافذ أو الكتابة عمى الجدراف زجاج ال

تلبؼ  تلبؼ أزىارىا وا   (2005الحنفيات. )صالح حسف الداىري ،في الحديقة وا 
 
 
 
 
 
 
 

 )إعداد الباحثة ( ة( يوضح مظاىر السموؾ العدواني لدى الطمب2شكؿ رقـ )       
 

 المفسرة لمعدوان: الاتجاىات النظرية-6

ودوافعو ،وفيما يمي تعددت النظريات المفسرة لمسموؾ العدواني نتيجة لتعدد أشكاؿ العدواف  
 أىـ النظريات :

 :ية السيكوديناميةالنظر  -6-1

 نمظاهر العدوا
 عند التلاميذ

العدوان نحو 
 الادارة

 العدوان
نحو 

 التلاميذ 

نحو  العدوان
 المدرس

العدوان نحو 
المدرسة 

 وممتلكاتها
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يولد ولديو غريزة الحياة أو الجنس أطمؽ  أفّ الإنساف  Freud(1956 – 1939)يرى
(أي (thanatos( ولديو أيضا غريزة الموت والتي أطمؽ عمييا     (erosعمييا اصطلبح

نحو العدواف والتدمير والتخريب. فالعدوانية  باعث غريزي لمموت ويقود ىذا الباعث الإنساف
( أف عدـ الاشباع الجنسي نتيجة 1957) Rêcheبينما يرى  الجنسية.مركبة مف الغرائز 

 (Sillamy.N ,1983الموانع الاجتماعية تجعؿ الفرد يعيش في توتر، ويعبر عنو بالعدوانية)

فراغيا أيضا أنو Freudويرى    في قنوات مقبولة مف  يمكف تصريؼ ىذه الطاقة العدوانية وا 
الرياضية، ( في الأنشطة sublimationؿ المجتمع عف طريؽ عممية الإعلبء أو التسامي )قب

          (2009عبد الرحماف العيسوي ،. )الفنية التطوعية، الأدبية والشعرية

  نظريةAdler (1870-1939:) 

 والجماعة وأفّ الحياةإلى أفّ العدواف ىو الدافع الأساسي في حياة الفرد  لقد ذىب أدلر   
اس الرغبة في ىو أس وأفّ العدوافالسيطرة(  ،المختمفة )التسمطتنمو نحو مظاىر العدواف 

فالعدوانية عند أدلر ىي نوع مف الدافع نحو الصراع أو  وعمى ىذا والتحكـ بالآخريفالسيطرة 
و أف يكوف  نيائي للئنساف لأف يكوف عدوانيًار أفّ اليدؼ البو اعت ،النضاؿ مف أجؿ التفوؽ

لنقص. )طو عبد العظيـ حسيف، قويًا و متفوقًا و العدوانية عند أدلر أساسيا مشاعر ا
2007.) 

  نظرية K. Horney (1885-1952:) 

كما ذىب في ذلؾ فرويد.  وليس فطريترى كاريف ىورني أفّ العدواف دافع مكتسب 
القمؽ الذي ينعدـ  أمنو. فالطفؿفالعدواف حسب كاريف ىو وسيمة يحاوؿ بيا الإنساف حماية 

لديو الشعور بالأمف ينمى مختمؼ الأساليب ليواجو بيا ما يشعر بو مف عزلة. فقد يصبح 
حتى  مذعنايصبح معاممتو أو قد  عدوانيًا ينزع إلى الانتقاـ مف ىؤلاء الذيف نبذوه أو أساؤوا

 غير واقعية ليعوض النقصلنفسو صورة مثالية  وقد يكوّف أخرييستعيد الحب الذي فقده مرة 
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رشوة الآخريف أو يستخدـ التيديدات ليرغـ الآخريف  بو، وقد يحاوؿيشعر  والقصور الذي
 الآخريفالقوة لمسيطرة عمى يعتمد عمى فقد  الحبعمى حبو. و إف لـ يستطيع الحصوؿ عمى 

يستطيع اِستغلبؿ الناس، و  لمعدواف وو بيذه الطريقة يعوض إحساسو بالعجز و يجد منفذ 
قد يصبح شديد الميؿ إلى التنافس و يصبح الكسب عنده أىـ بكثير مما يحققو مف إنجاز و 

 (.2007طو عبد العظيـ حسيف ،)قد يحوؿ عدوانو نحو ذاتو و يحتقر نفسو. 

 : Lorenz  (1967)نظرية -

ذىبت ىذه النظرية إلى أفّ العدواف ىو غريزة فطرية ناتجة أساسًا مف غريزة الموت كما    
الغريزة طاقة عدوانية يقوـ  والحيواف وليذهسماىا فرويد. وىي غريزة موجودة لدى الانساف 

 العدواف(مثيرات خارجية. )فريغيا في ظؿ وجود مثيرات بتالانساف 

ىو سموؾ غريزي يرتبط لدى الفرد بحاجتو إلى التممؾ  إفّ السموؾ العدواني عند لورينز   
عف ممتمكاتو. فالفرد  والدفاع، فالفرد يميؿ لمعدواف لإشباع حاجاتو الفطرية لمتممؾ والسيطرة

 وتستثار غريزتوعندما يشعر بتيديد خارجي لذاتو أو ممتمكاتو، تتجمع الطاقة العدوانية لديو 
أفّ أحسف طريقة لخفض  ويرى لورينز. تصرؼ بعدوانيةويتوتر وي وبالتالي يغضبالعدوانية، 

الطاقة العدوانية مف خلبؿ المشاركة في الفرصة لمتنفيس عنو و تفريغ  العدواف ىو إتاحة
 (.2007طو عبد العظيـ حسيف، )الأنشطة الرياضية. 

لقد وجيت ليذه النظرية مجموعة مف الانتقادات، حيث لا يمكف تفسير سموؾ الإنساف وفؽ   
أفّ قبوؿ ىذه النظرية يعني أفّ الإنساف يتعيف عميو العدواف الغريزي لدى الحيواف، و  مبدأ

 انية لتصريؼ طاقتو العدوانية.القياـ باِستمرار بأفعاؿ عدو 

 الانتقادات التي وجيت إلى نظرية الغريزة في تفسير السموؾ العدواني ما يمي: ومف أىـ   

 ومتى ويعرؼ كيؼ يعتدىدى الإنساف بالفطرة، لأنّو قادرًا عمى التحكـ في سموكو لا يتع 
 يعتدى؟ فعدوانو سموؾ معقد لا ينطبؽ عميو ما ينطبؽ عند الحيوانات. وبماذا
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  ،الطاقة العدوانية الداخمية لا ينطبؽ عمى  ويفرغالقوؿ أفّ الاعتداء يخفض الدافع لمعدواف
لمعدواف دوف أف يعتدي  نساف قد يكظـ غضبو ويخفؼ دافعوملبحظ أفّ الإالواقع، فمف ال
 عدوانو وتزداد رغبتو في العدواف.عف  وقد يعبرعمى أحد، 

  الجنس.كالجوع، العطش و  فسيولوجيةلا توجد أدلة عممية تثبت أفّ العدواف طاقة 
 بؿ  سموكًا غريزيًا.،دؿ عمى أنّو ليس العدواف ليس سموكًا عامًا عند جميع الناس، مما ي

. ت الاجتماعية القائمة في المجتمعالثقافي والاتجاىا الإطارأف العدواف يختمؼ باختلبؼ 
 (.2007طو عبد العظيـ حسيف، )

 6-2-العدوان من منظور السموكية: 

نواع أالسموؾ العدواني ىو سموؾ متعمـ مثؿ غيره مف  المدرسة السموكية أفّ يرى أنصار    
وفؽ أربع متغيرات ىي مسببات  دواني حسب ىذه النظرية،يتحدد السموؾ الع الأخرىالسموؾ 

 التدعيـ الاجتماعي و المزاج. و يرالتعز العدواف، تاريخ 

      Dollardف  الإحباط العدواو تتفرع النظرية السموكية إلى نظريتيف الأولى ىي نظرية   
ناجي عبد العظيـ  )A .Bandura (1973) و الثانية ىي نظرية التعمـ الاجتماعي لباندورا 

 (2005 ،راشد

 

 نظرية الإحباط العدوان Frustration aggression theory: 

يوصؼ الإحباط أنّو الحالة الداخمية أو الشعور بالاضطراب الانفعالي الذي يوجو عند 
نتطمع التعرض لعقبة كأداء إشباع حاجاتنا أو تحوؿ دوف تحقيؽ ىدؼ نصبو إليو، أو نتيجة 

في الغالب إلى العدواف. )حسيف عمي  ومف ثـإلييا، والإحباط يؤدي إلى الغضب 
 (. 2001،فايد
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العدواف بقسـ عمـ النفس  -الأوائؿ الذيف قدموا نظرية الإحباط  مف العمماءيعد دولارد 
 العدواف ويرىو ممخصًا عف مفيوـ العلبقة بيف الإحباط  وقدـ، 1939الأمريكية  Yal بجامعة

 العدوانية. ىذه احتمالية استجاباتوأف الاحباط أو الشعور الانساف أنو محبط يزيد مف 
نحو العدوانية تنصب حوؿ مصدر الاحباط أو تتجو إلى مصادر أخرى وفي بعض الأحياف 

يزيد مف احتمالية ممارسة ولقد دلت التجارب في ىذا الصدد أف الاحباط أو الفشؿ   الذات
حوؿ الأطفاؿ ،أف الأطفاؿ الذيف حرموا مف  Barker (1941 )جربة فقد أكدت ت ،العدواف

الحصوؿ عمى الدمى بعد أف تـ عرضيا عمييـ ،قاموا برمييا وتمزيقيا مباشرة بعد أف سمح 
ليـ المعب معيا .أما الأطفاؿ الذيف لـ يحرموا منذ البداية مف الدمى ،فقد لعبوا بيا بطريقة 

 ( 2009ي ،غير عنيفة .) عبد الرحمف العيسو 

 بيف ثلبثة أنواع مف الإحباط و ىي كالتالي:  Ruch (1967قد ميز)    

 ينشأ عندما يواجو الفرد بعقبة في البيئة تعوؽ إشباع حاجة ما. :الإحباط البيئي    

ينشأ عندما يكوف لدى الفرد بعض الخصائص الجسمية أو الشخصية  :الإحباط الشخصي   
 مف حاجاتو أو طموحاتو. وتعوقوالتي تمنعو 

 (2008محمد عمي عمارة ، )ينشأ مف عدـ اشباع الحاجات : إحباط الصراع  

العدواف إلّا أنيا لـ تخمو مف نقائص  -بالرغـ مف الرواج الكبير الذي حققتو نظرية الاحباط 
 منيا أف الاحباط لا يؤدي بالضرورة الى العدواف.  جعمت منيا محؿ انتقادات الباحثيف والتي

،حيف  Miller( 1941النظرية بتعديلبت عميقة قاـ بيا ) عمى وقع ىذه الانتقادات، تداعمت  
والانطواء ذكر الاحباط لا يؤدي دائما إلى العدواف ،انّما قد يؤدي إلى الانسحاب واليأس 

 كما يتبيف في الشكؿ التالي : والاكتئاب
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 ( 41: 2003سري ، )اجلبؿ محمد العدواف–( نظرية الاحباط 3شكؿ رقـ )

 التعمم الاجتماعي: نظرية

ىـ التجارب في التعمـ ء نظرية التعمـ الاجتماعي، و مف أيعتبر باندورا أشير عمما  
ففي إحدى ىذه التجارب  Ross  Bandura &ة في العدواف تجاربالاجتماعي أو النمذج

تّـ تقسيـ الأطفاؿ إلى مجموعتيف، مجموعة شاىدت شخصًا يضرب الدمى، و مجموعة 
و  دئة، و بعد التجربة تشير النتائجأخرى شاىدت نموذجًا آخر يمعب مع الدمى بطريقة ىا

حسب ىذه النظرية إلى أثر التعمـ الاجتماعي عمى السموؾ العدواني، حيث المجموعة التي 
ناجي عبد العظيـ ىدت النموذج العدواني كانت أكثر عدوانية مف المجموعة الأخرى )شا

 (2005راشد، 

يتعمـ السموؾ العدواني عف طريؽ مشاىدة غيره وتسجيؿ ىذه الأنماط السموكية  فالإنساف  
عمى شكؿ استجابات ومزية يستخدميا في تقميد السموؾ الذي يلبحظو .كما أوضح "باندورا  

السموؾ بالملبحظة يتـ في ضوء أربع عمميات ىي : الانتباه ،الاحتفاظ ،الاصدار  "أف تعمـ
 (  1994الحركي ،العمميات الدافعية .)الحميدي محمد ضيداف ،

 الاحباط

 تحريض
  على

 العدوان

 عدوان 
 خارجي

عدوان 
مباشر 

على 
مصدر 
 الاحبا ط

استجابات أخرى 
 )كالانسحاب (

إزاحة العدوان  عدوان موجه للذات
 نحو مصدر آخر
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، فإفّ ىذه السموكات سواء تـ تقميدىا أو غير ذلؾ، فيي تعتمد و طبقًا لوجية نظر باندورا 
عمى الدافعية و أفّ ىناؾ ثلبثة طرؽ يستطيع الفرد مف خلبليا أف يكوف مدفوعًا إلى السموؾ 
بطريقة عدوانية و تساعد عمى اِستمراره و ىي التعزيز الخارجي مف البيئة عندما يقوـ الفرد 

تداح أحد الوالديف لمسموؾ العدواني لمطفؿ عمى أساس بسموؾ معيّف و يتمثؿ ذلؾ في ام
النتائج التي حققيا، كأف يرى الطفؿ العدواني أفّ سموكو يجمب لو المكاسب و التعزيز البديؿ 
و ىو يشير إلى ملبحظة سموؾ الآخريف الذي تـ تعزيزه أو عقابو و الذي يدفع الشخص 

لفرد يميؿ إلى ذلؾ السموؾ، بينما العقاب سموؾ النموذج يجعؿ ا فإثابة تقميدهالملبحظ إلى 
 (2007طو عبد العظيـ حسيف، يجعمو يكؼ و يقمع عف تقميد ىذا السموؾ. )

أفكار الناس (في تنظيـ السموؾ العدواني ،فقد المعرفية )وقد أكد باندورا عمى أىمية العوامؿ  
ىي التي دفعت  يميؿ بعض الأشخاص إلى تبرير سموكاتيـ العدوانية كأف يقوؿ أف الضحية

ف بالذنب .)حسيف عمي فايد العدواني ،لذلؾ لا يشعر القائـ بالعدوا لاتخاذ السموؾبي 
،2001   ) 

و بالرغـ مف الرواج الذي حققتو نظرية التعمـ الاجتماعي في تفسير السموؾ العدواني، إلّا أنّو 
 يؤخذ عمييا بعض الأمور منيا:

  ىذا ما أطمؽ عميو فرازيؾ  مكافآت معيّنة، وف وجود إحباط أو قد ينشأ العدواف دو
Fraczek (1989مفيوـ العدواف المعتاد، الذي يصؼ تصرفات عدوانية لا تن )أ ش

 ض بموغ أىداؼ أو الحصوؿ عمى مكافآت.مف الإحباط، و غير متصمة بغر 
  إفّ مفيوـ النمذجة التي نادى بو "باندورا" في تعمـ العدواف لا يختمؼ كثيرًا عف

الفرويدي "التوحد بالمعتدى" كما لـ يعالج باندورا المفيوـ بدقة كما فعؿ فرويد  المفيوـ
 (. 2001حسيف عمى فايد ،أثناء تناولو الميكانزمات الدفاعية. )

 النظرية البيولوجية:-6-3
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يرى أصحاب ىذا التوجو أفّ الإنساف لديو مجموعة مف الغرائز تدفعو لأف يسمؾ سموكًا   
لذلؾ يعتبروف السموؾ العدواني سموكًا غريزيًا ىدفو تصريؼ الطاقات و  إشباعامعيّنًا مف اجؿ 

طلبقيا حتىالعدوانية الداخمية و  مف ) Mac Dougallيعتبر)يشعر الإنساف بالراحة، و  ا 
 مؤسسي ىذه النظرية.

           الجينات الجنسية كائف الحيّ كالصبغيات و تيتـ ىذه النظرية بالعوامؿ البيولوجية لم  
 البيو كيميائيةالتأثيرات والجياز العصبي المركزي واللبمركزي، والغدد الصماء و  واليرمونات

ينمو ىذا و فسيولوجي  ميكانزيـو الأنشطة الكيربائية في المخ، حيث يوجد لدى الإنساف 
ىذا يؤدي إلى حدوث بعض التغيرات دما يُثار لديو الشعور بالغضب، و عن الميكانزيـ

زيادة نسبة الجموكوز وزيادة ضغط الدـ و   القمبي تؤثر بدورىا عمى سرعة الت الفسيولوجية
يؤدي إلى توترىا لتقاوـ  عضلبت أطرافو مما انكماشو إلى اِزدياد معدؿ تنفس الفرد و فيو 

يعض الفرد عمى و الأطراؼ، خاصة في كما تزداد سرعة الدورة الدموية و الإرىاؽ. التعب و 
. أنّو قد لا يشعر بالألـيصدر عنو أصوات لا إرادية و يقؿ إدراكو الحسي حتى و أنيابو 

 (.2008،)محمد عمي عمارة

اِرتباط داؿ بيف زيادة ىرموف الذكورة  ولاحظتمف الدراسات التي اِتجيت لدراسة اليرمونات و 
Testosterome  و نقص السيروتونيفSerotonin  في التأثير عمى السموؾ العدواني

سبب ب( أفّ الذكور أكثر عدوانية مف الإناث في كؿ المجتمعات 1990) Lippaة ليبا دراس
( أفّ نقص 1990) Lipsitوف لدييـ، كما أشارت دراسة اِرتفاع مستويات ىرموف التستوستر 

 (. 2008محمد عمي عمارة ،السيروتونيف يرتبط بحدوث سرعة الاستثارة و زيادة العدواف. )

أستاذ عمـ اليرمونات بجامعة ىارفرد الأمركية أفّ زيادة  Sinesو لقد أشارت دراسة   
إفرازات الفص الأمامي لمغدد النخامية يصاحبو توتر و اِندفاع إلى العدواف و أيده في ذلؾ 
الباحث إبراىيـ فييـ أستاذ عمـ اليرمونات في جامعة القاىرة عندما توصؿ إلى وجود علبقة 

(. 120: 2004السموؾ العدواني. )قحطاف أحمد الطاىر، بيف اِضطرابات ىرمونات الغدة و 
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( إلى أفّ ىناؾ مناطؽ في أنظمة 1977)  MayerوMark (1970 )كما أشارت دراسة 
المخ و ىي الفص الجبيي و الجياز الطرفي مسؤولة عف ظيور السموؾ العدواني، و لقد 

ة في ىذه المنطقة العصبي التوصيلبتأمكف بناء عمى ذلؾ إجراء جراحات اِستئصاؿ بعض 
 مف المخ لتحويؿ الإنساف مف حالة العنؼ إلى اليدوء.

دلة ىكذا فيذه النظرية ترجع السموؾ العدواني إلى العوامؿ الفيسيولوجية، إلّا أنّيا لا تقدـ الأو 
( أفّ ىناؾ نسبة 1985فقد أشار كماؿ مرسي ) فية عمى مثؿ ىذه الاضطرابات،العممية الكا

      لعدوانييف لا يعانوف مف اِضطرابات فيسيولوجية، لكف الخبرةكبيرة مف الأشخاص ا
 مع البيئة بصورة سمبية أىـ بكثير مف العوامؿ الجينية فيما يتعمؽ بالسموؾ العدواني. والتفاعؿ

 (. 2008،)محمد عمي عمارة

 :فيةالنظرية المعر -6-4

كما فسو والأحداث التي تقع ،لنية مف حيث إدراؾ الفرد بدراسة الخبرة الذات تيتـ ىذه النظرية 
لمشخص العدواني تركز في دراستيا لمسموؾ العدواني عمى السياؽ النفسي والاجتماعي 

 ،ذاتو. )فؤاد البيي السيد عف لمتعبيرالتي أدت إلى استخداـ العنؼ والعدواف  والظروؼ
1993 ) 

 فإلى العدوا والقيـ تعزز المجوء أف المعتقدات الشخصيةCaprara ( 1992ولقد أشار )
  .والعنؼ

يشعر ويتصرؼ في  ،لانفعاؿ والتفكير وأف الفرد يفكرتداخؿ بيف افيرى أف ىناؾ   Ellisأما  
أف واحد ،وعميو يرى الباحث أف العدواف يكوف سويا اذا ما ارتقى بالقيـ الأساسية الخاصة 

سوي عندما يظير عمى  روالعلبقات الحميمية .ويكوف غي بالبقاء والسعادة والقبوؿ الاجتماعي
 .الإىانةشكؿ مضايقة ،حب الجدؿ ،الكبرياء ،العداء ،
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 معقد تتحكـأنو سموؾ  العدواني،يتضح لنا بعد عرض مختمؼ النظريات التي تناولت السموؾ 
  .مف العوامؿ فيو مجموعة

 بيولوجية، نفسية، منيا أسباب كثير إلىواني السموؾ العد يعودالعدوان: أسباب -7
 والتي يتـ استعراضيا فيما يمي: اقتصادية ،اجتماعية

 :النفسيةالعوامؿ -7-1
 تو لمسموؾ العدواني الراحةيجد الفرد عند ممارس السادية(: لقدبمذة التعذيب ) الإحساس 

نما يتعداه  الإيذاءوالشعور بالقدرة والقوة ،ولا يقؼ العدواف التعذيبي عند حدود  البدني ، وا 
،والحط مف في تحقيؽ جرح الآخريف   الصاديالعدواف النفسي ،وىو يعبر عف رغبة  إلى

ىدار كرامتيـ  .قيمتيـ وا 
 تعمؿ عمى تمجيد وتعظيـ  ظيور مثؿ ىده الأفكار لدى الفرد، إف :الأفكار اللبعقلبنية

فقد يصبح الفرد أكثر عدوانية مع الآخريف  السموؾ العدواني باعتباره رمزا لمرجولة والقوة ،
الآخريف وحؿ المشكلبت  في التفاعؿ مع الأفضؿاعتقادا منو أف العدواف ىو الوسيمة 

 .   والصراعات
  لمقدر اللبزـ مف تأكيد الذات يعرضو لمفشؿ  الإنسافافتقار  إف :الذاتالرغبة في تأكيد

مكاناتو في تحقيؽ  القير والتسمط والتعسؼ جو.فمما يثير السموؾ العدواني  ،وجوده وا 
الحميد إلى  تأكيد الذات الدفاعي تحويؿعمى  خارجيا يعمؿالذي يكوف داخؿ الأسرة أو 

عبد العظيـ  )طو.تأكيد مرضي لمذات يقوـ عمى العدواف واليدـ والتخريب والسادية 
 ) 2007،حسيف

للئحباط العدواف ىو النتيجة الحتمية العدواف وأف  إلىيقود الفرد  الإحباط إف :الإحباط   
أف السموؾ العدواني ىو  « (P .L .Harriman) ىا ريمافىذا الشأف يرى فيميب  وفي

.)أحمد محمد الزغبي   » الفرد زاد عدوانو إحباطزاد  فكمما، المستمر  الإحباطتعويض عف 
،2005 :148 ) 
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ضعؼ في البنية الجسمية أو وجود عاىة أو مرض شعور الفرد بالنقص نتيجة  إفلحرماف : ا
لتعامؿ مع الآخريف لو ،بؿ يتخذ مف العدواف أسموبا مزمف ،قد يؤثر عمى تصرفاتو وأفعا

بالنقص يشكؿ الدعامة  الإحساسأف  Adler،وذلؾ كوسيمة تعويضية .وىذا ما يؤكده أ
 ( .2001وت مختار،.)وفيؽ صفوؾ الشخصي ويعبر عف النزعة العدوانية الأساسية في السم

 كالكره الشديد ،الغضب الشديد ،الخوؼ الشديد مع نقص ضبط النفس . :الشديدةالانفعالات 

وأىـ أشكالو الصراع الطبقي ،الصراع العنصري ،صراع الأجياؿ دوف حؿ ىذه : لصراعا
 ( 2003الصراعات .)جلبؿ محمد سري ،

مف أىـ الأسباب البيولوجية لمعدواف والتي تجعؿ الأفراد أكثر  العوامل البيولوجية : -7-2
 استجابة لتأثير البيئة الاجتماعية المثيرة لمعدواف مايمي : 

:لقد أشارت دراسات عديدة ،والتي أجريت Testostéroneىرمون التستوستيرون -1  
ىناؾ علبقة وطيدة  البيولوجية حيثعمى الانساف والحيواف الى أف العدواف سببو المكونات 

بيف العدواف والاضطرابات الكرموزمية مف جية واليرمونية مف جية أخرى ،ثـ أف البعض 
،واف دؿ ىذا عمى شيء فانو يدؿ عمى أثر  الإناثيشير أف الذكور أكثر عدوانية مف 

 ( 2007،الفروؽ البيولوجية عمى ظيور السموؾ العدواني .)مصطفى نوري القمش  

تجعؿ  التستوستيروفأف زيادة ىرموف   Sapolsky ) 1997)باحث فمقد توصؿ ال  
كور يستجيبوا بطريقة عدوانية .كما  توصمت البحوث الجينية إلى حقيقة مفادىا المراىقيف الذ

( وىذا ما يجعؿ  x y yمحدد لمجنس لدى بعض الأشخاص ) إضافيوجود كروموزوـ 
 (. 64-63: 2008عمارة ،.)محمد عمي القسوة والعدوانيةب سموكيـ يتسـ 

التستوستيروف التي تفرز طبيعيا أعمى بصورة جوىرية لدى  أف مستوياتDabs كشؼ  كما 
الذيف ارتكبوا جرائـ غير عنيفة ،وتبيف أيضا  الآخريفارتكبوا جرائـ عنؼ مف السجناء الذيف 

أف المجرميف الذيف لدييـ مستويات مرتفعة مف ىرموف الذكورة ،ينتيكوف نظـ وقواعد السجف 
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،ثـ أف الذيف لدييـ مستويات أعمى مف المتوسط في التستوستيروف يتميزوف بأنيـ غير 
 (. 2001اجتماعية .)معتز سيد الله ،ميذبيف وأقؿ مسؤولية 

بالسموؾ العدواني –منطقة في وسط المخ –لقد تبيف أف ىناؾ اقتراف الموزة  : الموزة-2
لدى الانساف والحيواف ،فعندما يتـ تنبيو ىذه المنطقة يصبح سموؾ الكائف الحي عدوانيا 

 (  2005)أحمد محمد الزغبي ،

عدة أجيزة عصبية في المخ ودائما في الحديث عف العوامؿ البيولوجية ،فيناؾ -3
عتبة  إلى،تتحكـ في نوعيات معينة مف العدواف ،وأف ىذه الأجيزة تعمؿ عندما تصؿ 

 إرادياالعتبة المنخفضة مثلب نجد أف أجيزة المخ تنشط لا  إلىفعند الوصوؿ  معينة،
ظير  إذا،وتشعر الحيوانات بالقمؽ ،وربما بالعداء ،إلا أف الانقضاض لا يحدث إلا 

أف لأجيزة المخ دورا في العدواف ،وذلؾ مف خلبؿ  David offىدؼ مناسب .ويذكر 
تكثيفيا لدور الدوائر العصبية المسيطرة عمى العدواف في أداء وظيفتيا .فعندما قاـ عمماء 
النفس بإثارة الجزء الجانبي مف الييبوثلبموس لقطة ،قاـ الحيواف بمياجمة الفأر ،ولكف 

ولقد أظيرت التجارب أف تخريب بعض التشكيلبت الدماغية تؤدي الى بطريقة نمطية ،
ظيور حالات مف الغضب والسموؾ العدواني ،فعندما أجريت عمميات جراحية في الفص 
الجبيي مف الدماغ عند القرود التي توجد في جماعات ،لوحظ أف العلبقات الاجتماعية 

ي الجماعة لـ تعد تتجنب القرود فالقرود ضعيفة النفوذ ف  تتأثر وتتعرض للبنحلبؿ،
 (.2005ؾ بدأت بمياجمتيا )أحمد محمد الزغبي ،صاحبة النفوذ ،بؿ عمى عكس مف ذل

أىـ العوامؿ الداخمية المساىمة والمسببة في ظيور    الإيجازلقد استعرضنا بنوع مف   
قد تكوف عوامؿ نفسية كالإحباط ،الشعور بالنقص  والتي،الإفرادالسموؾ العدواني لدى 

وغيرىا أو عوامؿ بيولوجية )ىرموف الذكورة ،الموزة ... (، إلا أف ىناؾ عوامؿ تتدخؿ 
  وتعمؿ ىي الأخرى في ظيور العدواف وىذا ما سنتعرض اليو في الأسطر التالية: 
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ـ في السموؾ ة التي تساىبيف العوامؿ الاجتماعي مفالاجتماعية: العوامل -7-3
،نجد الأسرة ،جماعة الرفاؽ ،المدرسة ،دوف أف ننسى وسائؿ الاعلبـ وىي العدواني

 معروضة كالتالي :
 الأسرة وتنمية نزعة العدوان :-1
لقد ذكرت الدراسات المتعمقة بالسموؾ العدواني أف الأطفاؿ الذيف يأتوف مف أسر تستخدـ     

 أوضحت دراسةفقد  عدوانية،يكتسبوف صفات  الزوجية، أنيـالعقاب وتسودىا الخلبفات 
Maccuny( 1957   الى أف الأباء الذيف يعامموف أبنائيـ بالعقاب يؤدي الى نقص الحب )

بينيـ في الأسرة ،كما أف الخلبفات الدائمة بيف الوالديف تجعؿ الأطفاؿ يسمكوف  والدفيء
  (.2005يمة منير عبد الحميد جادو ،السموؾ العدواني .) أم

والتذبذب في المعاممة  الإىماؿفأساليب المعاممة الوالدية غير السوية القائمة عمى النبذ،و   
والتدليؿ والقسوة والتفرقة في المعاممة بيف الأبناء ،وغيرىا مف الأساليب اللبسوية تجعؿ الطفؿ 

ي. العدوانيفقد الثقة وتضطرب علبقاتو مع الآخريف ،ويشعر بالدونية ومف ثـ يسمؾ السموؾ 
الذي ينشأ في منزؿ تحطمت فيو العلبقات الزوجية لا يجد مف يحبو أو يقمده كقدوة  فالطفؿ

،لا تنمو لديو الأنا الأعمى التي تضبط دوافعو العدوانية ،فيجد لذة في أفعالو العدوانية ،كما 
 أف نوعية العلبقات بيف الوالديف مف جية ،وبيف الأبناء مف جية أخرى التي تقوـ عمى أساس
الشجار والخصومات وخاصة أماـ أعيف الأطفاؿ يساعد ذلؾ عمى ظيور العدواف سواء 

 داخؿ المنزؿ أو خارجو .
ومف العوامؿ الأسرية الأخرى التي تسيـ في ظيور العدواف لدى الأطفاؿ خبرات الاساءة    

مف  لدييـ العديد أسرتو، تولدوالإىماؿ التي يتعرض ليا الطفؿ في طفولتو مف طرؼ أعضاء 
.) طو عبد العظيـ حسيف حرافات والانخراط في ىاوية الخطرالصراعات التي تدفعو الى الان

،2007.)  
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كما أف انخفاض المستوى الاقتصادي للؤسرة يسيـ في ظيور السموؾ العدواني لدى     
الأبناء حيث يتولد في بعض الأسر التي تعاني مف انخفاض في المستوى الاقتصادي 

العاـ في الروح المعنوية لأفراد  بالإحباط، الغضب، الانخفاض بالعجز، الشعور الإحساس
في الجوانب المتعمقة بالحياة الاقتصادية والاجتماعية يعتبر السبب الكامف  الأسرة، فالتفاوت

 (  2006) محمود سعيد الخولي ،العنؼ.وراء أعماؿ 
 جماعة الرفاق :-2
سة ،تجعمو يتأثر بمعاييرىـ نظرا لتجانس الفئة العمرية انتماء المراىؽ لزملبئو في المدر  إف

،ولتماثؿ ظروفيـ وشعورىـ نحو حاجاتيـ وضوابط المجتمع ،حيث التأثير والتقميد السريع 
ير عمى وخاصة في سموكيـ العدواني .فتحتؿ جماعة الرفاؽ بالمدارس مركزا ىاما في التأث

 إحداثبدراسة عنوانيا الوالديف ،الأقراف في   ( Warr  1994) سموؾ المراىؽ. فقد قاـ 
نتائج الدراسة أف كلب مف الأقراف والوالديف يكوف  المراىقيف وأوضحتالسموؾ الجانح لدى 

لدييـ تأثير في تشكيؿ سموؾ المراىقيف ،وأشارت النتائج أف مقدار الوقت الذي يقضيو 
يبطؿ تأثير وضغط الأقراف عمى كاف معتدلا يكوف تأثره أقوى في أف  إذاالمراىؽ مع أسرىـ 

المراىؽ  إتياف إلىيؤدي في كثير مف الحالات  المراىؽ .أما قضاء وقت أطوؿ مع الأقراف
وغيرىا ( .فمف  الكحوؿ الحشيشلسموؾ غير مقبوؿ .ويكوف أكثر استخداما لممواد الضارة ) 

الأقراف التي خلبؿ الوقت الذي يقضيو المراىؽ مع الأقراف يكتسب المراىؽ ثقافة جماعة 
ت الانحراؼ .وأضافت النتائج أنو كمما كان إلىسموكيـ وىذا يؤدي  ،ويسمؾ إليياينتمي 

،كمما أصبح المراىؽ غير قادرا عمى مواجية في جو الصراعات والمشاحنات  شالأسرة تعي
 ( 2008.) محمد عمي عمارة ، ومقاومة ضغط الأقراف

 
 العوامل المدرسية: -7-4



السلوك العدواني                                         الفصل الثالث                                                               

                     

 
55 

 

فاف المدرسة  ،الذي يعمؿ عمى تكويف شخصية الطفؿكانت الأسرة المكاف الأوؿ  إذا     
بعض  أنو فيإلا  وتربويا،يا واجتماعيا أيضا تساىـ بدور فعاؿ في تنشئة الطفؿ ونموه نفس

الفصوؿ  والعدواف، فكثافةالأحياف تكوف ىذه الأخيرة بيئة غير آمنة تشجع عمى العنؼ 
سوء معاممة بعض المدرسيف  إلى القيادة، إضافةلبئمة وطبيعة والمنياج الدراسية غير الم

كميا عوامؿ تعمؿ عمى خمؽ العنؼ والعدواف ويمكف توضيح ذلؾ عمى النحو  لمتلبميذ،
 : التالي

 نفسو:عوامل تتعمق بالمعمم -1
قد يعود العنؼ والعدواف الذي يظير لدى بعض التلبميذ إلى العلبقة والمعاممة السيئة التي   

وعدـ المساواة والتفرقة بينيـ عمى  ىـ ،بيـ وبأفكار  وستخفافوا هستيزاءفا، يقوـ بيا المعمـ 
أساس الفروؽ الثقافية ،الاجتماعية والاقتصادية ،وكذا عدـ مراعاة مشاعرىـ والتقميؿ مف 

زيادة العنؼ والعدواف داخؿ المدرسة .وكذلؾ ضغط  إلىيـ كميا عوامؿ قد تؤدي شأن
الدروس الخصوصية ،وتجاىؿ المعمـ  إلىالمعمميف عمى التلبميذ بأساليب متنوعة لمجوء 

وتساىمو لسموكيات عدوانية التي تصدر مف قبؿ بعض التلبميذ ،وفي نفس الوقت لا يميموف 
 ( 2008ـ .)طو عبد العظيـ حسيف،دييالسموؾ الايجابي ل إثابة ىإل
التميز بيف المتعمميف  أف «بقولوىذا الأمر يوضحو المفتش التربوي صافي الديف البدالي   

لأخر وممارسة الإقصاء داخؿ المؤسسة أو الفصؿ يؤدي إلى ردود أفعاؿ متفاوتة مف تمميذ 
الإدارة أو  الأساتذة، أوثـ يبدأ عنؼ التلبميذ عمى  لمتمميذ، ومفحسب الواقع النفسي  وذلؾ

كما أف العلبقات القائمة عمى القمع  البعض.البيئة التحتية لممؤسسات أو عمى بعضيـ 
وعدـ الاعتراؼ بالمتعمـ كذات يؤدي إلى ترسيخ فكرة وجود  ((le rejetوالكبت والرفض 

 ( 42: 2015راىيـ بمعادي،)اب  » الفعؿالتمميذ في المدرسة بمحض القوة لا بمحض 
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الانساني، ومف ىنا نقوؿ اف سوء معاممة المعمـ وافتقار العلبقات التربوية مف البعد   
 الحديثة، تعمؿجيؿ المعمـ لأساليب التربية  المحض، وكذاالجانب المعرفي  واقتصارىا عمى

 المدرسي.المحيط  والعنؼ فيعمى خمؽ مناخ ملبئـ لتنامي ظاىرة العدواف 
 عوامل تتعمق بكثافة الفصول وتكدس الدروس: -2

 إلى:أرجع بعض الباحثيف أسباب العدواف 
  المدرسة.الكثافة الطلببية داخؿ الفصؿ والمدرسة والزحاـ في الفصوؿ وفي فناء 
  التلبميذ.والثقافية والتي تمتص طاقات  التربوية، الرياضية الأنشطةانعداـ 
 يدفعيـ الى  التلبميذ، مماكثافة الفصوؿ لدى  نتيجةالوجدانية، المواىب والجوانب  إىماؿ

 وعدوانية.تفجير طاقتيـ المكبوتة في سموكات عنيفة 
  الأعداد الكبيرة والزحاـ مما يخنؽ التلبميذ بالقاعات نفسيا وصحيا ويصيبوف

 (  2005)أميمة منير عبد الحميد جادو ،واليأس.بالضيؽ والضجر 

 : عوامل تتعمق بمحتوى المناىج والامتحانات   -3
 وميوليـ، وعدـاف عدـ ملبئمة المناىج الأكاديمية وطرؽ تعميميا مع قدرات المتعمميف   

مراعاة الفروؽ الفردية تِؤدي الي شعور المتعمميف بالممؿ والإحباط والانسحاب كما تجعميـ 
 المدرسة.يسمكوف سموكات عدوانية داخؿ 

براز  يدرسونيا، يؤديوعدـ قناعة المتعمـ بالمناىج التي  غياب التعميـ-  الي اىماليا وا 
 والشغب.جوانب العنؼ 

تمؾ التي تقيس القدرة  المتعمـ، وخاصةأسموب الامتحانات التي تمثؿ ضغطا عمى -  
 الغش.والاستظيار مما يشجع عمى  التمقينية

 الإدارة المدرسية : -4
ويتمثؿ دورىا في  المدرسية ،لعوامؿ المؤثرة في حياة المراىؽ تشكؿ معاممة الإدارة أىـ ا    

نوع العقوبات  مثؿ تحديداشر  عمى المراىؽ في المسائؿ التنظيمية  وما يكتنفيا مف تأثير مب
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،وتوزيع التلبميذ عمى الأساتذة ،وشروط الالتحاؽ بيذا القسـ ،وتحديد اطار العلبقة بيف 
مياميا وىي عمى وعي كامؿ بخصائص ي الادارة الناجحة ويتوقع أف تؤد .المدرسة والأسرة 

ومتطمبات المرحمة التي يوجد فييا التلبميذ خاصة ما يرتبط بالعوامؿ النفسية والشروط 
 ( 2011البيداغوجية . )أحمد دوقة وآخروف ،

لكف إخفاؽ  الإدارة المدرسية في أداء مياميا ،والذي يظير في عجزىا عف إقامة النظاـ     
محافظة عميو وعدـ الحسـ في السموؾ غير المرغوب ،وعدـ الحرص عمى تساوي التلبميذ  وال

ىماؿ احتياجات الآخريف  النظاـ أواتجاه  التسيب في متابعة سموكات التلبميذ اليومية ،وا 
والبعد عف المرونة ،وعدـ اتخاذ الإجراءات التأديبية  ،قد تدفع التلبميذ إلى ممارسة العنؼ 

 ( 2012ة ،.)أحمد فريج
 
 وسائل الاعلام :-7-5

في تزويد الأفراد بالمعارؼ والقيـ والاتجاىات التي تشكؿ  الإعلبـتساىـ وسائؿ  
شخصياتيـ وتعرؼ بأنيا وسائؿ اجتماعية تؤثر عمى سموؾ الأفراد ،وتستخدـ للئعلبـ و في 
نفس الوقت لمتربية ،والحقيقة أف وسائؿ الاعلبـ ليا تأثير فعاؿ عمى سموؾ الأحداث 

قرف مف البحث حوؿ التأثير نتائج رت الاجرامية وخاصة في محيط جرائـ العنؼ ،فقد أسف
الاعلبمي عف اعتقاد واسع بيف الباحثيف يتمثؿ في أف التعرض المكثؼ لمعنؼ مف خلبؿ 
وسائؿ الاعلبـ يساىـ في انتشار السموؾ العنيؼ في المجتمع ،كما تبيف مف البحوث 

افقة عمى العممية عف المراىقيف والبالغيف عمى حد السواء ،ويتمثؿ ىذا الدور في المو 
 (   2006.)محمود سعيد الخولي ،العدواف 

واذا كاف مثلب التمفزيوف يقدـ في الكثير مف برامجو الخاصة المفيد واليادؼ ،فانو مع ىذا 
يقدـ بعض البرامج والأفلبـ التي تنمي وتقوي النزعات العدوانية لدى الأطفاؿ ،فيرى نوبؿ 

(Nobelأف كثير مف المشكلبت السموكية تعتمد ) السموؾ التي يشاىدىا الطفؿ  عمى أنواع



السلوك العدواني                                         الفصل الثالث                                                               

                     

 
55 

 

( أف الطفؿ يقمد ما يراه مف سموؾ عمى  Eronعمى شاشة التمفزيوف ،في حيف يرى ايروف )
شاشة التمفزيوف ،فالمشاىدة الزائدة ليذه البرامج العدوانية ،تؤثر في اتجاىات الأطفاؿ 

)وفيؽ ثير مف الصراعات ولة وفعالة لحؿ ك،وتؤدي بيـ الى رؤية القسوة والعنؼ كطرؽ مقب
 (    2001صفوت مختار ،

ولقد أشارت عديد مف الدراسات الى امكانية وجود علبقة بيف مقدار العنؼ الذي يشاىده 
الفرد ،ومقدار السموؾ العدواني الذي يصدر عنو ،فقد أسفرت الدراسة التي قاـ بيا بيري 

ر الصحؼ في منع الجريمة ( والتي عبارة عف استفتاء لمعرفة دو Perry foldsفولدر )
ز الأفراد عمى ارتكاب الجريمة وتساعد المجرميف يومكافحتيا ،وكانت النتائج سمبية في تحف

ليـ طرؽ  البطولة وتسيؿ،وتبرز ليـ المجرـ في صورة  الإجراميةعمى تطوير أساليبيـ 
ر مف مف العقاب ،فالجريمة التي تظي الإفلبتالحماية والتخمص مف القانوف ،وكيؼ يتـ 

خلبؿ الصحؼ والمجلبت أو عمى الشاشة كخبر صحفي مثير تعكس انطباعات شتى في 
نفوس الأفراد فقد تزود بعضيـ بأفكار اجرامية جديدة أو قد تضاعؼ استعداداتيـ أو تميب 

 (  2008غريزة العدواف الكامنة لدييـ .)محمد عمي عمارة ،
 العوامل الاقتصادية :-7-6
أف المراىقيف ذوي المستوى الاقتصادي المنخفض أكثر لقد أثبتت بعض الدراسات   

عدوانية مف المراىقيف ذوي المستوى الاقتصادي المرتفع، فمقد أظيرت دراسة "نجو شعباف " 
 المرتفع، والتلبميذوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ ذوي المستوى الاقتصادي 

)صديؽ بف أحمد  العنيؼ.المنخفض في بعض مظاىر السموؾ  ذوي المستوى الاقتصادي
 (2004محمد عريش ،

 العدواف، أف السموؾ العدواني مشكمة معقدة ليايتضح لنا مف خلبؿ الحديث عف أسباب    
خارجي كعوامؿ  ما ىو والبيولوجية، ومنياداخمي كالعوامؿ النفسية  ما ىوعوامؿ كثيرة فمنيا 

 (... المدرسةالإعلبـ، وسائؿ  الأسرة،البيئة )
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 : السموؾ العدواني بعدة طرائؽ وىي يقاس العدواني:طرق قياس السموك  -8
  : ويتضمف تدريب الملبحظيف عمى استخداـ نظاـ ملبحظة مباشرة ،وذلؾ الملاحظة

بعد تعريؼ السموؾ العدواني تعريفا اجرائيا ،وقد تتـ الملبحظة في البيت أوالصؼ أو 
 ساحة المدرسة .

  يقوـ الطفؿ نفسو بتقييـ مستوى السموؾ العدواني الذي يصدر  وىناالذاتية: التقارير
فاؿ الأخريف في فترة يسأؿ الطفؿ عف عدد المرات التي تشاجر مع الأط عنو، فقد

( مف أكثر  Novacoومقياس)   ( Buss &Drukويعتبر مقياس ) .زمنية محددة
 موؾ العدواني .مقاييس التقدير الذاتي استخداما لقياس الس

  أىـ مزايا المقابمة السموكية كطريقة لتقييـ السموؾ العدواني  السموكية: منالمقابمة
أنيا تسمح بجمع بيانات إضافية قد تساعد في التعرؼ عمى خصائص العدواف وعمى 
العوامؿ المرتبطة بيا وظيفيا وغالبا ما تركز المقابلبت السموكية عمى تحديد الظروؼ 

المرضية والانفعالية التي تصاحب العدواف  العدواف، والعممياتييا التي يحدث ف
فعؿ الأشخاص الآخريف عمى حدوث العدواف أو  وردود،وأنواع السموؾ العدواني 

 النتائج .
 

 : المتابعة الذاتية 
وتتضمف ىذه الطريقة قياـ الشخص ذاتو بملبحظة سموكو العدواني وتدويف البيانات   
استجاباتو لتمؾ المواقؼ والنتائج التي تمخضت  التي تثير غضبو، وطريقةلمتعمقة بالمواقؼ ا

 العدواني.عف السموؾ 
  بقع الحبر  الأوجو، واختباراختبار مينوستا المتعدد  : مثؿالشخصيةاختبارات

 لروشاخ.
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 ويتضمف توجيو مجموعة مف الأسئمة الى عدد مف الأطفاؿ  :تقدير الأقران
يمي عدد مف الأسئمة التي  الى الأطفاؿ العدوانييف، وفيماؼ التعرؼ عنيا بيدللئجابة

 الأقراف:قد تشمميا قوائـ تقدير 
 مف الذي لا يطيع تعميمات المعمـ.-
 مف الذي يتشاجر مع الأطفاؿ الأخريف بشكؿ متكرر.-
 عنيـ.مف الذي يأخذ ممتمكات الآخريف رغما -
 الآخريف.مف الذي يزعج الأطفاؿ -
 القمش، خميؿمصطفى نوري الآخريف. )باستيزاء إلى الأطفاؿ  مف الذي ينظر-

 (2011المعايطة ،عبد الرحمف 
  أثار السموك العدواني -9

  التالية:أثاره في الجوانب  الفرد، وتظيرشخصية  عمىيترؾ العدواف أثار سمبية 
الاكتئاب التوتر، ي الى ظيور العدواف في الجانب الانفعال يؤدي الانفعالي:الجانب  -1

بطرس حافظ والقمؽ. ) الاستقرار النفسي الحاد عدـ النفس المزاجمستوى الثقة في  تدني
 (  2008بطرس ،

العدواف في الجانب السموكي الى ظيور جممة مف الأعراض  يؤدي السموكي:الجانب -2
ضارة، بسموكات  الاجتماعية، القياـ الانضباط، الكذب، السرقة، العزلة المبالاة، عدـكعدـ 
 .الأثاث والممتمكات تحطيـ

الدراسي، العدواف في المجاؿ التعميمي الى تدني التحصيؿ  يؤدي التعميمي:الجانب -3
القدرة  المدرسي، عدـ المدرسية، التسربالمشاركة في الأنشطة  المدرسة، عدـعف  التغيب
 (33: 2006عدناف أحمد الفسفوس ،التركيز. )عمى 
التلبميذ في المجاؿ  العدواني( عمى )السموؾوالجدوؿ التالي يوضح تأثير العنؼ    

 :(2003)كامؿ عمراف ،والانفعالي  التعميمي الاجتماعيالسموكي، 
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 تأثير العنؼ عمى التلبميذيبيف ( 1جدوؿ رقـ )

 المجال الانفعالي  المجال الاجتماعي  المجال التعميمي المجال السموكي 
 المبالاة  عدـ -
 عصبية زائدة -
 مخاوؼ غير مبررة -
 مشاكؿ الانضباط -
 التركيز  القدرة عمى عدـ-
 تشتت الانتباه -
 السرقة -
 الكذب -
 ـ الأثاثتحطي-

 والممتمكات المدرسية 
 

تدني في التحصيؿ -
 الدراسي 

 تأخر ف المدرسة -
 الغياب -
عدـ المشاركة في -

 الأنشطة 
المدرسي التسرب -

 بشكؿ دائـ أو منقطع 

 الانسحاب والانطواء 
قطع العلبقات مع -

 الآخريف 
عدـ المشاركة في -

 الأنشطة الاجتماعية 
سير  تعطيؿ-

 نشاطات الجماعة 
العدوانية تجاه -

 الآخريف 
 

  الثقة بالنفس انخفاض-
 الاكتئاب -
 عدـ الأماف -
 النفسي  عدـ الاستقرار-
 التوتر الدائـ -

يتضح لنا مف خلبؿ ىذا الجدوؿ أف العنؼ يترؾ أثارا سمبية وخطيرة عمى مختمؼ جوانب  
الشخصية ) الجانب التعميمي ،الانفعالي ،السموكي والاجتماعي ( مما يستدعي تظافر 

 الجيود لمتقميؿ مف ىذه المشكمة والوقاية منيا .
 :لمعدوانالتدخلات الوقائية والعلاجية  -11

يسبب فقرا في العلبقات الاجتماعية  والمجتمع، فقدا خطيرة تعود عمى الفرد لمعدواف أضرار   
لابد مف  ونفسية، وليذاالى ما يجره مف اضطرابات جسمية  السوية، بالإضافةوالإنسانية 

  حدوثو.في حالة  حدوثو ومعالجتوالبحث عف طرؽ الوقاية قبؿ 
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 :العدوانأساليب الوقاية من -10-1

ما عدة طرؽ وأساليب يمكف مف خلبليا ضبط السموؾ العدواني والتحكـ فيو وتتضمف  ىناؾ 
  :يمي
 
  :العدوانتوفير طرق لمتنفيس الانفعالي وتفريغ  -1    

الفرصة أماـ الأفراد لمتنفيس وتفريغ ما لدييـ مف انفعالات وتوترات مف  إتاحةويعني ذلؾ   
خلبؿ ممارسة الأنشطة الرياضية فمثؿ ىذه الأنشطة تسمح لمفرد بتصريؼ الطاقة العدوانية 

 اجتماعيا.بطرؽ مشروعة ومقبولة 
فييا  تعزيز السموكات الاجتماعية المرغوب فييا وتجاىؿ السموكات الاجتماعية غير المرغوب

طو عبد والمعنوية. )يقوـ الطفؿ بسموكات اجتماعية مقبولة نقدـ لو التعزيزات المادية  فعندما
 ( 2007العظيـ حسيف ،

  :المتمفزالتقميل من تعرض الطفل لمعنف -2

احدى الدراسات  العدواف، وتظيرلقد أظيرت نتائج الدراسات قوة التمفاز كأداة لتعمـ    
سنوات قد أثرت عمى سموؾ  9أو 8الحديثة أف عادات مشاىدة التمفاز لدى الأطفاؿ في عمر 

كانت البرامج التي  المتأخرة، فكممامرحمة المراىقة  الفترة، وحتىالعدواف لدييـ خلبؿ تمؾ 
ييـ في تمؾ يفضميا الأطفاؿ في الصؼ الثالث ابتدائي أكثرا عنفا كمما زاد السموؾ العدواني لد

 ( 2002كامؿ حماـ ، العاشرة. )فاديةالمرحمة وفي مرحمة ما بعد 
  :العدوانيالتجاىل المتعمد لمسموك -3

يجب أف يصاحب تعزيز السموؾ المرغوب عند الطفؿ بتجاىؿ تصرفاتو العدوانية شريطة   
يجب عدـ مجادلة الطفؿ أو توبيخو بسبب  الآخريف، كماألا يترتب تيديد جدي لسلبمة 

نتائج الدراسات أف الراشديف يمكف  السموؾ، وتشيرلابد مف تجاىؿ ىذا  العدواني بؿسموكو 
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أف يخفضوا استجابات العدواف المفظي والجسمي عند الأطفاؿ بشكؿ واضح عف طريؽ 
بداءالتجاىؿ المنظـ لمتصرفات  عندىـ والعمؿ عمى الاىتماـ بسموؾ التعاوف  العدوانية، وا 

 (2005أحمد محمد الزغبي ،امتداحو. )
 :الأطفالتحاشي الممارسات الخاطئة في تنشئة -4

 الشديد، فالتساىؿوتتمثؿ ىذه الممارسات الخاطئة اما في التساىؿ الشديد أو التشدد    
 .عدوانيالشديد قد يفيمو الطفؿ عمى أنو موافقة الأبويف عمى ما يصدر ويقوـ بو مف سموؾ 

 الأطفال:تنمية سموك المساعدة والتعاون عند -5
يجعؿ الطفؿ لا يستجيب  والتعاوف، قدتعمـ الطفؿ لضروب سموكية كسموؾ المساعدة  إف  

 خلبؿ:ذلؾ مف  بعدواف، ويتـ
 تنمية حساسية الطفؿ نحو الآخريف لممساعدة  -  

ذا مف خلبؿ ى ويتحقؽالمساعدة،  إلىالطفؿ بما يمكف عممو لتمبية حاجة الآخريف  إخبار-
 لممساعدة. )معتزتنمية التعاطؼ مع الأشخاص الآخريف الذيف يحتاجوف النمذجة أو الاقتداء 

 (2001سيد الله ،

 المؤقت:استخدام أسموب الحرمان -6

ة بمعنى حرماف الطفؿ مف المزايا المتوقع الحصوؿ عمييا مف العدواف، ويتـ تطبيؽ عقوب
 معينة ويمنعالطفؿ منفردا لفترة محددة مف الزمف مف منطقة  العزؿ والإبعاد عف طريؽ وضع

 (2007عبد العظيـ حسيف , الاجتماعية. )طومف المشاركة في الأنشطة 
فرص  لمطفؿ، فتوفيرأف تعمؿ المدرسة والأسرة عمى توفير الأنشطة الحركية المنظمة -7

 اجتماعيا. )أحمدقبوؿ المعب والرياضة التنافسية تسمح بتصريؼ الطاقة العدوانية بشكؿ م
 .(2005محمد الزغبي ,

 وىي:تصنيؼ التدخلبت العلبجية الى عدة أنواع  : يمكفالعلاجيةالتدخلات -11-2
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 :الكلاسيكيعلاجات تستند الى التشريط -1
 والتدريب واستخداـويتضمف ىنا أساليب علبج العدواف أسموب التحصيف التدريجي 

التدريب عمى الاسترخاء في تبادؿ المد والإرخاء لعضلبت  الاسترخاء ويتمثؿأسموب 
بيا. الجسـ في الوقت الذي يركز فيو الفرد انتباىو عمى مختمؼ المشاعر التي يحس 

عمى الاسترخاء يساعد الفرد في ضبط النفس وجعؿ الفرد أكثر وعيا لعضلبت  فالتدريب
عمى أنيا  إلييالاستثارة التي ينظر أنو يعد وسيمة فعالة لتقميؿ التوتر وحالات ا جسمو، كما

 (2001منبئات بالعنؼ الصريح )معتز سيد الله،
   :الاجتماعيالتعمم  إلىعلاجات تستند -2  

النمذجة، يرتكز ىذا النوع مف العلبج عمى الميارات الاجتماعية التي تتمثؿ في أسموب         
ض سموؾ فعمى مثؿ ىذه الميارات يساعد عمى خ الرجعية، فالتدريبالدور والتغذية  لعب

مف السموكات  إلى التقميؿ المدرسية، إضافةالمشاركة  التلبميذ، ويحسفالعدواف والعنؼ لدى 
أيضا ىذه البرامج تعميـ  والعدواف. وتستيدؼغير الملبئمة داخؿ الفصؿ الدراسي كالاندفاعية 

لدييـ مع الاستجابة لمشاعر  الشكاوى التلبميذ السموؾ الاجتماعي الايجابي كالتعبير عف
 والشجار.الآخريف والابتعاد عف العراؾ 

 :الإجرائي التشريط إلىعلاجات تستند -3      
يعتمد ىذا النوع مف العلبج عمى تعزيز الايجابي لمسموؾ والعلبقات الاجتماعية بيف   

فقد أوضحت بعض الدراسات أف تعزيز السموؾ الايجابي يساعد  المدارس،التلبميذ في 
الايجابية التي يمكف تعزيزىا  السموكاتأمثمة  التخريبية، ومفعمى خفض العنؼ والأفعاؿ 

سموؾ طالب يرفض العراؾ  والقوانيف، وتعزيزالقواعد  الانضباط، واحتراـسموؾ 
عبد العظيـ حسيف  لفظي. )طولفظي أو غير  إمايكوف التعزيز الايجابي  والشجار، وقد

،2007)  
 السموكية:التدخلات المعرفية -4
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ىي نوع مف البرامج العلبجية التي تستخدـ في خفض الغضب والعدواف ،وتستيدؼ    
تعديؿ الأفكار الخاطئة التي تكمف وراء سموؾ العدواف لدى التلبميذ عف طريؽ التدريب 

يا مف أىمية في مساعدة التلبميذ عمى اتخاذ القرارات عمى ميارات حؿ المشكمة لما ل
وتحديد آرائيـ ومقاومة ضغط الأقراف ،وتوليد سموكات بديمة عف الاستجابات العنيفة 

إيجاد الحموؿ  المشكمة ثـويتضمف التدريب عمى حؿ  المشكمة عدة خطوات ،أوليا تحديد 
فعالة وتقويـ نتائج ىذه الاستجابة البديمة ،ودراسة نتائج كؿ حؿ ،ثـ اختبار الاستجابة ال

فنية طريقة  .ضؼ إلى ىذا أف التدريب عمى التعميمات الذاتية )أحاديث الذات (تمثؿ 
معرفية ىامة تقوـ عمى تعديؿ الفرد لأحاديث الذات السمبية واستبداليا بأحاديث الذات 

طو عبد )الايجابية ،حتى يتمكف الفرد مف السيطرة والتحكـ في الغضب والعدواف . 
 ( 2007العظيـ حسيف ،

الأطفاؿ  إرشادالشائعة في مجاؿ  الإرشادية:يعد المعب أحد الأساليب  بالمعب الإرشاد_ 5
بالمعب مف منظور التحميؿ النفسي عمى فكرة مفادىا  الإرشادوخفض السموؾ العدواني ،ويقوـ 

المكبوتة ،فمف خلبلو إلا انعكاس أو تعبير عف المحتويات اللبشعورية  ما ىوأف لعب الطفؿ 
عف مشاعره وانفعالاتو مف خوؼ وقمؽ ويعبر بو عف ذاتو ومشاكمو  الإفصاحيستطيع الطفؿ 

غير التوجييي ،وفيو يترؾ  الإرشادنوعيف وىما  إلىبالمعب  الإرشاد،ويمكف تصنيؼ أساليب 
لمرشد المرشد الحرية لمطفؿ اذ يختار ما يشاء مف مواد المعب في غرفة المعب دوف تدخؿ ا

بالمعب التوجييي وفيو يتـ التخطيط لبيئة المعب ،حيث يتـ  الإرشاد،أما الصنؼ الثاني فيو 
الربط بيف مواد المعب ونوع الاضطراب الذي يعانيو الطفؿ ،لذا فالمرشد يختار الأدوات التي 
يمعب بيا الطفؿ ،وذلؾ بما يتناسب مع عمره وخبرتو ومشكمتو ثـ يترؾ الطفؿ يمعب ويقوـ 

علبجي يستخدـ كأداة تشخيصية  إرشاديلمرشد بتدويف ملبحظتو .وىكذا يعد المعب أسموب ا
 طو عبد العظيـ  .)يعاني منيا الطفؿ لمعرفة وتشخيص الاضطرابات والصراعات التي 

 (  2007حسيف ،
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 :الأسريةالتدخلات -6
التواصؿ، قد يظير السموؾ العدواني نتيجة لنقص التفاعؿ بيف الآباء والأبناء أو نقص     
عف الصراعات وأساليب المعاممة الوالدية السيئة التي تقوـ عمى النبذ والإىماؿ  فضلب

تستيدؼ التدخلبت الأسرية تحسيف العلبقات وتدريب الآباء عمى ميارات  والعقاب، لذلؾ
عمومات كافية عف نمو الأطفاؿ وحؿ الصراعات بطرؽ ايجابية ومف الوالدية وتزويدىـ بم

 إدارةيسمى التدريب عمى  التدخلبت الأسرية التي تستخدـ في خفض السموؾ العدواني ما
 الوالديف.

الوالديف ذات أىمية كبيرة في خفض السموؾ العدواني ،فتغير  إدارةيعد التدريب عمى      
سموؾ الوالديف واتجاىاتيـ يكف ليا تأثير أفضؿ في تغيير سموؾ الطفؿ ومف ثـ فلببد أف 

يعد أمرا ىاما في تعديؿ  ألوالديوالعلبج شاملب لموالديف ،ولذاؾ فاف التدريب  الإرشاديكوف 
في المحاضرات ،المناقشات ،النمذجة ولعب  ديةالإرشا الأساليبسموؾ الطفؿ ،وتتمثؿ 

 إرشادالأدوار والتعزيز بالواجبات المنزلية والإرشاد بالقراءة .فمثلب النمذجة التي تستخدـ في 
الوالديف قد تكوف حية ويقوـ بيا الآباء أنفسيـ ،وقد تكوف النمذجة مف خلبؿ استخداـ أشرطة 

ة ،أو مف خلبؿ استخداـ  صور توضح أساليب الفيديو وذلؾ مف خلبؿ تقديـ أفلبـ تعميمي
الوالديف حيث أف كثير  إرشادالتنشئة السميمة للؤطفاؿ . كما يمكف استخداـ لعب الدور في 

مواقؼ تمثيمية يقوـ  إلىمف المشكلبت التي يعاني منيا الأطفاؿ داخؿ الأسرة يمكف ترجمتيا 
داـ المحاضرات ،المناقشات ذلؾ استخ إلى الدور ضؼبيا الطفؿ وأعضاء الأسرة بمعب 

الجماعية ،التعزيز وىذا بيدؼ تعديؿ اتجاىات الوالديف نحو الأطفاؿ وسموكيـ .ومف 
التي يتـ التدريب عمييا ميارات التواصؿ المفظي وغير المفظي بيف الآباء  الو الديةالميارات 

قدرة عمى التحكـ في والأبناء والقدرة عمى فيـ انفعالات الأبناء وتفسيرىا والتعرؼ عمييا وال
 (2007طو عبد العظيـ حسيف ، انفعالاتيـ وتنظيميا .)
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الأكثر أىمية في  الإرشاديةوجممة القوؿ يعتبر تدريب الوالديف أحد التدخلبت العلبجية     
الى تعديؿ أنماط  والغضب، وييدؼعلبج مشكلبت سموكية لدى الأطفاؿ ومنيا العدواف 

  والأبناء وذلؾ مف خلبؿ تدعيـ وتعزيز أنماط التفاعؿ بيف الأباء والأبناء  التفاعؿ بيف الأباء
 التفاعؿ الايجابية الاجتماعية داخؿ الأسر. وتدعيـ أنماط

 :الفصل خلاصة
نتيجة لما يسببو ويتركو  خطيرة، وىذاسموكية مشكمة يظير بوضوح أف السموؾ العدواني    

وقد ارتبط مفيوـ  الممتمكات،المجتمع أو عمى  أومف تػدمير وتخريب سواء بالنسبة لمفرد 
مفاىيـ التي تشترؾ وغير ذلؾ مف ال كالعنؼ، الغضب، الإرىابالعدواف ببعض المفاىيـ 
ومتعددة، خذ أشكالا وأنواعا كثيرة العدواني يأ أف السموؾكما  الأذى.تقريبا في ىدؼ إلحاؽ 

نماواحد  فيو أف السموؾ العدواني لا يرجع إلى سبب لا شؾ ومما ىناؾ جممة مف  لظيوره، وا 
المدرسية والأسرية مما يجعؿ ىذه الظاىرة بالغة  أوالعوامؿ سواء النفسية أو البيولوجية 

تفسره كؿ واحدة مف  أفولقد حظي باىتماـ العمماء فبذلؾ ظيرت نظريات حاولت  التعقيد.
النظر عف أسبابو ودوافعو يبقى  بغضالسموؾ العدواني  أفأجمعت  أنيا نظرتيا، إلاوجية 

العلبج  حدوثو، وطرؽفالعمؿ عمى إيجاد طرؽ الوقاية قبؿ  بأكممو، لذا المجتمعمشكمة تيدد 
 في حالة حدوثو مف الأمور التي نسعى إلييا.
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 تمييد :

 والتي تتميزتعد المراىقة مف أخطر المراحؿ التي يمر بيا الفرد ضمف أطواره المختمفة  
الجسمية، النمو المختمفة في مظاىر  لمتغيرات السريعة حادة، نتيجةبصراعات انفعالية 

 حياتو، فيذهمف  اللبحقةعب دورا في بناء شخصيتو في المراحؿ تم والاجتماعية التي العقمية
جاء ىذا الفصؿ يتناوؿ  الرشد. وقد إلىمف طور الطفولة  منطقة عبورالمرحمة تمثؿ 

تفسيرية  المراىقة، اتجاىات المراىقة، أنواع مراحميا، أزمة التعارؼ،سنقدـ بعض  المراىقة، اذ
 المراىقة ومشكلبتيا. النمو، حاجات لممراىقة، مظاىر

لقد لقيت مرحمة المراىقة كثير مف الاىتماـ مف قبؿ الباحثيف والدارسيف  :المراىقة تعريف-1
 ت.االميلبد الثاني لمكائف البشري وتحدث فييا كثير مف التغير  باعتبارىا

فعؿ راىؽ :قارب الحمـ ،قارب البموغ :"راىؽ الصبي  مف   المراىقة« : لغة المراىقة-1-1
و غلبما دوف ت:مقاربة البموغ :"رأي المراىقة. المراىقة" مراىؽ ج مراىقوف مف بمغ سف 

المراىقة "مرحمة مف العمر يتحرؾ فييا الصبي أو الصبية لمبموغ :يقارب فييا مشارؼ الرشد 
  ( 95: 1002لمغة العربية المعاصرة ،.)المنجد في ا »  الإدراؾمشارفة الحمـ ،مناىزة ،

 الشيءفلبف  وقتيا وراىؽالصلبة رىوقا أي دخؿ  راىقتوفي ىذا المعنى يقوؿ الزمخشري 
  البموغ.أي قارب سف  إذا قاربو وراىؽ البموغ

 التي تعني مراىؽ Adolescentوالتي تعني مراىقة  الفرنسية Adolescenceأما كممة   
الذي يعني التدرج نحو النضج الجسمي  Adolescerreفيما مشتقاف مف الفعؿ اللبتيني 

،أورد لكحؿ سمير بف . )Adulteنفس الفعؿ الذي اشتؽ منو لفظة  والانفعالي، وىووالعقمي 
 (1022عف أحمد أوزي : 
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  اصطلاحا:-1-2

 البيولوجي، وخلبليابدأ بالنضج تمرحمة  إنيا «:كمايمي المراىقة (Cobb)الباحثة  تعرؼ  
مف تحقيؽ يستطيع الأفراد انجاز ميمات نمائية معينة وتنيي ىذه المرحمة عندما يتمكنوا 

 :1005رغدة رشيـ ،) »يعيشوف فيو  الذات في مرحمة الرشد كما يحددىا المجتمع الذي حالة
13 ) 

المراىقة تبدأ بالنضج البيولوجي وتنتيي بالنضج  أفمف خلبؿ التعريؼ السابؽ يتضح لنا 
 الاجتماعي.

مرحمة مف العمر تتميز تصرفات الفرد  « ة عمى أنياالمراىق Holl.s (1959)الباحثويعرؼ 
 ( 325: 1002) أحمد محمد الزغبي ،  »بالعواصؼ والانفعالات الحادة ،والتوترات العنيفة 

 والانفعالات.عريؼ أف المراىقة تعني التوترات يتضح لنا مف خلبؿ ىذا الت 

الفترة التي يكسر فييا  « فيعرؼ المراىقة بأنيا   ) 2591Harroks  أما الباحث )  
  »المراىؽ شرنقة الطفولة ،ليخرج إلى العالـ الخارجي ،ويبدأ في التفاعؿ معو والاندماج 

الاندماج والتفاعؿ مع مرحمة المراىقة يحاوؿ  الفرد فيأف خلبؿ ىذا التعريؼ  نستنتج مف  
 الطفولة.المفروضة عميو في مرحمة  مف التبعية الخارجي، ويتخمصالمحيط 

تحوؿ وانتقاؿ مف الطفولة  أنيا مرحمة«المراىقة عمى  Bernardفي حيف يعرؼ الباحث  
  »سنوات  20إلى  7لمدة  سنة، تستمر10سنة إلى 22 تقريبا مف الرشد، تمتدإلى 

 (Bernard ,1979) 

فترة تحولات جسمية ونفسية تحدث بيف الطفولة  أنيا «المراىقة ( De besse) يرى كما 
 ( De bess ,1971)  »والرشد
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تطور يتـ فييا الانتقاؿ مف  فترة « فيعرؼ المراىقة عمى أنيا    Bloche .H et allأما 
  »مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد ويحدث فييا إعادة البناء الانفعالي لمشخصية 

 (Bloche .H et all : 2002,p31) 

المرحمة التي يحدث فييا الانتقاؿ التدريجي «بينما يعرفيا عبد الرحمف العيسوي عمى أنيا 
 ( 39:  1995،) عبد الرحمف العيسوي »فسي نحو النضج البدني والجنسي والعقمي والن

بعد استعرضنا لمجموعة مف التعارؼ حوؿ المراىقة يكف أف نقوؿ إف المراىقة ىي تمؾ الفترة 
 الجسمية، الجنسية، الانفعاليةالفاصمة بيف الطفولة والرشد وتتميز بمجموعة مف التغيرات 

  والعقمية.

بذلؾ  المراىقة، فوضعوافي تحديد مراحؿ  العمماء والباحثوف : اختمؼالمراىقةمراحل  -2
 منيا:عدة تصنيفات 

 :التصنيف الأول-2-1

نمو سريع إلى ما بعد  سنة، يصاحبيا 29أو 29إلى  21مف سف  تمتدالمبكرة: المراىقة 
سموؾ المراىؽ بالسعي نحو الاستقلبؿ والرغبة مف القيود  تقريبا، ويتميزسف البموغ بسنة 

 يطرة.والس

سموؾ المراىقة في ىذه المرحمة  سنة، ويتميز 12إلى  27وتمتد مف سف  المتأخرة:المراىقة  
أحمد محمد اجتماعية. )في نشاطات  فيو والانخراطبالتوافؽ مع المجتمع الذي يعيش 

 (1002،الزغبي

 الثاني:التصنيف -2-2
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تظير في ىذه المرحمة حالة التييؤ  سنة، حيث 21حتى  20مف سف  وتبدأالمراىقة: ما قبل 
تتميز بالمقاومة  النمو، كماالتي تدفع إلييا الطبيعة تمييدا للبنتقاؿ إلى المرحمة التالية مف 

 الثانوية.نتيجة لظيور الخصائص الجنسية  النفسية، والقمؽ

في ىذه المرحمة بوادر النضج  سنة، وتبدأ 29إلى  23مف سف  تمتدالمبكرة: المراىقة 
نتاجكظيور العادة الشيرية عند   الذكور.الحيوانات المنوية عند  الفتيات، وا 

 البموغ، حيثعمييا ما بعد  سنة ويطمؽ 12إلى  27مف سف  وتمتد المتأخرة:المراىقة  
 العضوية، وتنضجالوظائؼ  كامؿ، وتكتمؿيتمكف الفرد مف أداء وظائفو الجنسية بشكؿ 

ىذه المرحمة  الجنسية، وتنتييلا يتمكف المراىؽ مف إشباع ميولو  التناسمية، وقدضاء الأع
 الرشد.بابتداء سف 

 التصنيف الثالث:-2-3

حتى  23الذكور مف سف  سنة، وعند 21حتى  22سف الإناث مفعند  تبدأالمراىقة: ما قبل 
 سنة. 21

 29سف  الذكور مف وعندسنة،  21حتى  21مف  الإناثعند  تبدأو  :المبكرةالمراىقة 
 سنة. 29حتى

 29الذكور مف سف  سنة، وعند 29حتى  21عند الإناث مف سف  وتبدأالوسطى: المراىقة 
 سنة.29حتى 

 25الذكور مف سف  سنة، وعند 10حتى  27الإناث مف سف  عند : تبدأالمتأخرةالمراىقة 
 (1002)أحمد محمد الزغبي ،سنة. 10 حتى

 زمة المراىقة :أ- 3
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 يتبعيا، فيي لممراىؽ أفتمثؿ أزمة المراىقة مفترقا لمختمؼ الطرؽ والسبؿ التي يمكف    
يمكف أف تعتبر أزمة  اتخاذىا. وعميوتعبير عف صعوبة القرارات التي يجب عمى المراىؽ 

ظاىرة ميمة وضرورية لكؿ  وجوده وبأنيااليوية لدى المراىؽ أزمة الاختيارات الأساسية في 
 ىويتو.لو التدرج نحو نضج  مراىؽ حتى يتمكف

جية، "مف Individualitéدانية "ثنائية الرغبة في الاستقلبؿ والفر ف أزمة المراىقة تتمثؿ في إ 
فثوراف المراىؽ عمى الأولياء يعبر عف محاولة  أخرى، وىكذالمنظاـ العائمي مف جية  والتبعية

 (1022ليـ .)أحمد دوقة وآخروف ، عدوانييـمؤشرا عف  الأسرية، وليسالتغمب عمى الروابط 

يا في يتجو المراىقة، حيثاليوية التي تكوف في مرحمة  أزمةف أ Erikson (1964) يرى 
الجانب الايجابي فتتضح ىويتو ويعرؼ  إلىأف يتجو  إما الأزمة فيوحد قطبي أ إلىالمراىؽ 

ما  ما يسميوي مف عدـ وضوح ىويتو أو يعان السمبي، فبذلؾالجانب  إلىأف يتجو  نفسو، وا 
 .( 1002أحمد محمد الزغبي ،الأدوار. )بخمط  إريكسوف

عمى أساسيا تصنيفيـ في  المراىقوف يستخدموف أربعة طرؽ يمكف أف فيرى Marichaأمّا 
 وىـ:بناء عمى ما حققوه مف نجاح في سبيؿ ذلؾ عة أصناؼ بأر 

  اليوية ،ولـ يكوّنوا  الذيف لـ يمروا بأزمة الأشخاصوىـ  اليوية:مشتتي صنؼ ال
 لا يدركوف الحاجة لأف يكتشفوا الخيارات والبدائؿ بيف المتناقضات .ىوية بعد  و 

 لكنيـ تبنوا معتقدات  يمروا بأزمة: وىـ الأشخاص الذيف لـ  اليوية مغمقيصنؼ ال،
معتقدات المحيط ،فيـ بذلؾ يأخذوف  أو الآباءسواء مف طرؼ  الآخريفمكتسبة مف 

الغير بدوف تبصر وانتقاد ،وتماثؿ ىذه العممية عممية التوحد في مرحمة الطفولة 
 حبس ىويتو . المبكرة  ويوصؼ ىذا الشاب عمى أنّو غمؽ ىويتو أو
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 ىـ الأشخاص الذيف اختبروا بشكؿ عاـ الشعور بيويتيـ  اليوية معمقيصنؼ ال:
تي تعريؼ ذا إلييصموا بعد  عمى اكتشفيا لكنيـ لـ اليوية وعممواوبوجود أزمة 

 .لمعتقداتيـ
  تحديد  مف اليوية، وتمكنوا بأزمةالذيف مروا  الأشخاص : ىماليوية ألمكونيصنؼ

 .وتكويف ىواية واضحة

المراىقة  الحضارية، علبقة اليوية، كالعوامؿتحديد  تتداخؿ مجموعة مف العوامؿ في
 إلييا:بوالديو والعوامؿ المعرفية والتي نتعرض 

 الحضارية:العوامؿ - 2

والفرؽ  لمحياة، الإعدادمدة  والتكنولوجي وطوؿنتيجة التطور الحضاري  تعقد المجتمعات إف 
الزمني الذي يفصؿ بيف النضج الجنسي والنضج الاقتصادي مف العوامؿ التي تسبب في 

لمدينة في المدف أكثر مما تبدو في الريؼ .فالمراىؽ في ا الأزمةوتظير  المراىقة،أزمة 
النضج الاقتصادي الذي لا  لتأخرجنسية حادة نتيجة المتعمـ يبقى يعاني مف أزمة  وخاصة
جميع مراحؿ التعميـ ،ثـ الحصوؿ عمى الوظيفة وأخيرا الزواج ،عكس  بإنياء إلايتحقؽ 

بمجرد البموغ ،وبيذا المعنى فأزمة المراىقة يتزوج ويقيـ علبقات جنسية  المراىؽ الريفي الذي
طالةر أثر مف أثار التعميـ ،تعتب حامد  ). ور الحضاريلمحياة ،والتط الإعدادمدة  وا 

 .(،بدوف سنةزىراف

 علاقة المراىق بوالديو :-2

مف خلبلو  الأولية، والذيالمؤثرات  أىـ الوالديف مفجتماعية التي يتبعو الا التنشئةيعد نمط  
ة كانت العلبقة بيف المراىقة ووالديو طيبة قائم لأطفاليـ، فكممايؤثر الوالديف في نمو اليوية 

 بسيولة.عمى الحناف والود والتفاىـ كمما تشكمت اليوية 
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راىقيف المتبنيف يعانوف مف عدـ وضوح اليوية مقارنة بالم أفّ المراىقيفHerberأوضح فقد 
 والدييـ.الذيف يعيشوف مع 

 : التأثر المعرفي-3

يمعب المستوى الثقافي والمعرفي دورا كبيرا في تكويف اليوية لدى الأفراد ،لذا فالقدرات  
كؿ أنواع ،حيث يتخيؿ المراىؽ المعرفية المتنامية تصعب مف عممية البحث عف اليوية 

تحديد ىذه الاختيارات مف اجؿ  إلىلكنو يضطر و  ،نيات والاحتمالات بالنسبة ليويتوالإمكا
أف الخبرة المعرفية التي يمر بيا   Morasha قا ثابتا باليوية وليذا يرى متس اكتسابو شعورا

 )2591 (كويف اليوية لديو ،فقد أكدالمراىؽ خارج أسرتو التي يعيش فييا ليا أىمية عمى ت
Drummond  بالثقافة المحيطة ليا علبقة وثيقة  تتأثرأف الاىتمامات الشخصية التي

 .( 1002، يبوضوح اليوية عند المراىؽ .) احمد محمد الزغب

 :تفسير المراىقةرئيسية في  اتجاىات -4

 ىات عديدة في تفسير المراىقة وىي كما يمي:ظيرت اتجا 

 الاتجاه البيولوجي:-4-1

مف الأوائؿ الذيف اىتموا بدراسة المراىقة ووصفيا وىو  ،Holl.s (1956) يتزعـ ىذا الاتجاه 
بمرحمة ميلبد جديد لأنيا تمثؿ مرحمة تتسـ بخصائص تختمؼ عف خصائص مرحمة 

بشكؿ مفاجئ  بيولوجية، وظيورىاإلى أسس في ىذه المرحمة تغيرات تستند  الطفولة، وتحدث
 سموكيـ.في  تؤثر يؤدي إلى ظيور بعض الدوافع القوية عند المراىقيف والتي

ووصفيا نفس الباحث بأنيا مرحمة عواصؼ تصاحبيا صعوبات في التوافؽ مع المواقؼ 
ذي يؤكد عمى ال Gesel (1956)ىذا الاتجاه نجد  المراىؽ. وفيالجديدة التي يعرض إلييا 
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ينكر دور البيئة لما ليا مف دور في تعزيز  المراىؽ، ولـعف سموؾ  المسؤولة الوراثة، أنيا
 .ليس ليا تأثير عمى توليدىا أو إحداثيا وعرقمتيا، لكفمو عممية الن

بأىمية العوامؿ البيولوجية في نمو فرويد ظرية التحميؿ النفسي بزعامة كما يؤمف أصحاب ن 
ىي حمة المراىقة ظير في مر ت ،حيث يروف أف الرغبات الجنسية التيالشخصية الإنسانية 

 . الأعمىالأنا و وذلؾ بعد عجز الأنا عف التوفيؽ بيف مطالب اليو  ،التي تشكؿ أزمات

المراىقة، فقد أرست بعض ديناميات التحميؿ النفسي لمنمو في مرحمة  Anna Freudأما   
نتيجة  النفسية، تأتي تالمراىقة فترة مف الاضطرابا -حسب ىذه المحممة النفسية– حيث

عرض لمضعؼ مما يجعمو غير تالأنا الأعمى في ىذه المرحمة قد النضج الجنسي ويكوف 
ومف غريزتو الجنسية  بإشباعالمراىؽ  الضارة، فيقوـقادر عمى مقاومة بعض ىجمات اليو 

 (1002أحمد محمد الزغبي ،العدواني. )في أشكاؿ مف السموؾ ينخرط  ثـ

عدة انتقادات يمكف العوامؿ البيولوجية ومع ذلؾ وجيت لو إف ىذا الاتجاه اعتمد عمى  
 كمايمي:تمخيصيا 

  بيولوجي. ليسمصدره  يدؿ أف المراىقيف، مماإف الاضطراب لا يظير لدى جميع 

  إف الحياة الاجتماعية والاقتصادية وأساليب المعاممة الوالدية التي يتعرض إلييا
 تصرفاتو.أو سمبا في  إيجاباالمراىؽ تؤثر إما 

  أنيا  البيولوجي، إلاّ إف الأقواـ البدائية رغـ اشتراكيا مع الأقواـ المتحضرة في التركيب
صالح حسف المتحضرة. )لا تعاني مف مشكلبت المراىقة كما تعاني منيا الأقواـ 

 ( 1009 ،الداىري
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 الاتجاه الأنثروبولوجي : -4-2

مف خلبليا  يجري المراىقة وماتفسير طبيعة  عف الاتجاه البيولوجي فييختمؼ ىذا الاتجاه  
تعزوىا في الأساس إلى عوامؿ البيئة الاجتماعية وما يقيمو  ومشكلبت حيثمف صراعات 

 الإحباط.المجتمع المتحضر مف عراقيؿ وعقبات متعددة تؤدي إلى 

ميو الاتجاه ىو الدراسات التي أجراىا بعض عمماء الانثروبولوجيا في عومف أىـ ما استند  
تناولت فييا دراسة أنماط الحياة  والتي Mead التي قامت بيا متباينة، كدراسةأطر ثقافية 

لاحظت ىذه الباحثة أف الفرد في عمر المراىقة  البدائية، فقدالاجتماعية في بعض القبائؿ 
لى الرشد   أيف يمارس مسؤولياتو ويشبع حاجاتو الجنسية عف في المجتمع البدائي ينتقؿ إ

المراىؽ في المجتمع المتحضر فيواجو مشكلبت كثيرة اقتصادية اجتماعية  الزواج، أماطريؽ 
 الدىري،صالح حسف )  الجنسي.يؿ الزواج رغـ نضجو تتطمب بذؿ الجيد ويضطر إلى تأج

1009) 

 الاجتماعية:النظرية -4-3

 تيفسر أصحاب نظرية التعمـ الاجتماعي سموؾ المراىؽ عمى أساس الثقافة السائدة والتوقعا 
معينة، يجة تربية الطفؿ الذي تعمـ أدوارا تأف سموؾ المراىقيف ىو ن الاجتماعية، ويفترضوف

 انحرافو. أوالتنشئة الاجتماعية ىي المسؤولة عف سموؾ الفرد في سوائو  فاف عممية وبالتالي

 النماذج أثناءكما أف مشاىدة الأبناء لبرامج تمفزيونية عنيفة وعدوانية يؤدي إلى تقميد  
العدواني في  يتعمـ السموؾ بالإحباط. فالفردعندما يشعروف  الآخريف، وخاصةفاعميـ مع ت

أف الطفؿ العدواني يصبح مراىقا  ورشده، بمعنىالعدواف في مرحمة المراىقة  طفولتو، ويستمر
الاجتماعي وليذا تؤكد  متغيرمالـ يتعرض ل الإنسافاستمرارية في سموؾ  فيناؾعدوانيا 

  ( 1002محمد الزغبي، الفرد. )أحمدحياة  المبكر فينظرية التعمـ عمى أىمية التعمـ 
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 التفاعمي:تجاه لا ا-1-4

 لمسموؾ، إذيركز ىذا الاتجاه عمى التفاعؿ بيف المحددات البيولوجية والاجتماعية والثقافية  
تساىـ في  سموكية، لكنيافسر ما يعتري المراىؽ مف مظاىر تالعوامؿ البيولوجية لوحدىا لا 
 الداخمي يترؾجنسي والنشاط الفسيولوجي ال المراىؽ، فالنضجإيجاد أنماط مف السموؾ لدى 

، واجييايواجو المراىؽ مطالب لـ يسبؽ لو أف  سموكو، إذالفرد ويؤثر في  رأثارا عمى مشاع
 إشباعيا. يعرؼ كيفية ولا

دور كبير في تحديد قدرة المراىؽ عمى إشباع ىذه الحاجات والمطالب  ولثقافة المجتمع 
مع يتسـ بالبساطة والوضوح في تحديد الأدوار التي ينبغي أف تكمما كاف المج الجديدة، لذلؾ

ىا بسلبـ عمى حد تعبير يقوـ بيا الراشد كمما كانت المراىقة تتسـ باليدوء والطمأنينة ويجتاز 
  (1002،أحمد محمد الزغبيسولنبيزغر. )

 ىوعالـ الراشديف  إلىالانتقاؿ التدريجي مف عالـ الطفولة  أففيرى  Levin (1952)أما  
 الفسيولوجيةذلؾ التغيرات  إلى المراىؽ، ضؼيسبب التوتر الذي يسيطر عمى حياة  لذيا

محمد  وارتباكات. )أحمدو يعيش في صراعات تجعمو  المراىؽ، التي تصاحب
  (1002،الزغبي

: تتخذ المراىقة أشكالا مختمفة حسب الظروؼ الاجتماعية والثقافية التي  أنواع المراىقة-5
يعيش في وسطيا المراىؽ ،وعميو ىناؾ أربعة أشكاؿ لممراىقة يمكف تمخيصيا عمى النحو 

 التالي :

  المراىقة المتوافقة:-9-2

يتميز ىذا النوع مف المراىقة بالاعتداؿ واليدوء النسبي ،والميؿ إلى الاستقرار والاتزاف 
العاطفي ،كما يتصؼ بالتوافؽ سواء مع الأسرة أو مع المدرسة وأىـ ما يميزىا الخمو مف 
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العنؼ والتوترات الانفعالية الحادة ،ولعؿ كؿ ىذه السمات  التي يتصؼ بيا ىذا النوع مف 
قة سببيا  المعاممة الأسرية الجيدة ،والمتفيمة لرغبات المراىؽ ،وعدـ تدخميا في شؤونو المراى

الخاصة ،حيث تعمؿ عمى توفير جو الثقة وتعطيو فرصة لمناقشة مشكلبتو وتوجيو للبندماج 
في الأنشطة الثقافية أو الرياضية ،وىذا قصد تصعيد الدافع الجنسي وصرؼ طاقتو في 

 ( 2579ا . )فيصؿ حسيف العزي ،والرياضية وغيرىالمجالات الثقافية 

  المنطوية:المراىقة الانسحابية -5-2

 بالنقص، وعدـيميؿ ىذا النوع مف المراىقة إلى الانطواء والعزلة والتردد والخجؿ والشعور  
في التفكير والػتأمؿ في  والأقراف، وينغمسمف مجتمع الأسرة  الاجتماعي، وينسحبالتوافؽ 

 (1022، أحمد دوقة وآخروفكلبتو. )ومشذاتو 

الخاطئة الصادرة مف الأسرة واستعماؿ  لممنزؿ، والتربيةإف عدـ التوافؽ مع الجو النفسي  
 الزائدة، وكذلؾالتسمط والقوة في توجيو وتربية المراىؽ واتصاؼ الوالديف بالسيطرة والحماية 

عوامؿ اتحدت لتشكؿ ىذا  كمياالمراىؽ، تفيميا لشخصية  المراىقيف، وعدـجيميما لأوضاع 
 المراىقة.النوع مف 

 العدوانية:المراىقة -5-3

الخارجي سمطة المدرسة أو المجتمع ويظير المراىؽ ثائرا متمردا عمى سمطة الوالديف أو 
العدواني قد يكوف صريحا مباشرا يتمثؿ في الإيذاء أو قد يكوف بصورة غير مباشرة  والسموؾ
 (. 2599السمالوطي ، زيداف، نبيؿمصطفى صور العناد. )يتخذ 

قسوة  المتزمتة، وكذاوترجع أسباب ظيور ىذا النوع مف المراىقة إلى التربية الضاغطة 
اىتماميـ عمى النتائج  لحاجاتيـ، وتركيزوتسمط الوالديف مع أبنائيـ المراىقيف وتجيميـ 

 والترفييية.الدراسية دوف توجيييـ للئدماج في الأنشطة الرياضية 
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 :المنحرفةالمراىقة -5-4

يتميز ىذا الشكؿ بالانحلبؿ الخمقي التاـ والانييار النفسي وسوء التوافؽ والبعد عف المعايير  
مرور ىذا  الخمؽ، ولعؿالاجتماعية في السموؾ والاتصاؼ بالجنوح والانحراؼ الجنسي وسوء 

الرقابة الأسرية  عنيفة، وانعداـالنوع مف المراىقة بخبرات مريرة وشاذة وصدمات عاطفية 
وسوء معاممة المراىؽ مف قبؿ الأىؿ وجيميا لرغباتو ىي التي تؤدي إلى ظيور المراىقة 

 .المنحرفة

 

 

 

 

 
 الباحثة ( إعداد) مف (  يمثؿ : أنواع المراىقة1شكؿ رقـ ) 

ر فعاؿ في لنا أفّ التربية الأسرية ليا دو  المراىقة، اتضحبعد استعراضنا لمختمؼ أنواع  
كانت التربية الأسرية جيدة ومتفيمة لرغبات  المراىقة فكمماتشكيؿ كؿ نوع مف أنواع 

 وقاسية، كمماكانت التربية الأسرية سيئة  متوافقيف، وكمماوحاجات المراىؽ أنتجت مراىقيف 
  المراىؽ.ازداد الانحراؼ عند 

وفي ىذا الصدد أشارت دراسات عديدة  عمى أفّ أساليب التنشئة الأسرية أو المعاممة   
( حوؿ  1000تؤثر في سموؾ أبنائيـ فيما بعد ،كدراسة بساـ مسمـ )الوالدية غير المناسبة 

مبحوثا مف الأحداث  55تأثير الوالديف بالأبناء عمى جنوح الأحداث وتكونت العينة مف 

المراهقة 

 المتوافقة

المراهقة 

 الانسحابية

المراهقة 

 المنحرفة

المراهقة 

 العدوانية

 أنواع المراهقة
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المودعيف في مؤسسات الرعاية الاجتماعية بدولة الكويت ،وبيف مف خلبؿ النتائج أفّ علبقة 
عدـ انحرافو ،حيث كاف الأحداث الذيف يعيشوف في الوالديف تِؤثر في انحراؼ الحدث أو 

كنؼ علبقة والدية مستقرة لا يتعرضوف للبنحراؼ مقارنة بأقرانيـ مف الأحداث الذيف يعيشوف 
نحراؼ .) في ظؿ علبقة والدية يشوبيا الاضطراب والتوتر ومف ثمة يتعرضوف لخطر الا

 (معتز سيد الله ، بدوف سنة 

  في مرحمة المراىقة: مميزات النمو- -9 

 :الجسميالنمو 

في ىذه المرحمة يزداد النمو الجسمي بصورة مذىمة وسريعة جدا سواء مف حيث الطوؿ 
سبب التغيرات الجسمية  الجانب. ويعودأفّ ىناؾ فروقا بيف الجنسيف في ىذا  والوزف، كما
 نيايتيا، إذنمو عنو في بداية المراىقة يزيد معدؿ السرعة في ال اليرمونات. ففيإلى حركة 

المساحة السطحية لجبية  السفمية. وتزداديلبحظ نمو الأجزاء العميا مف الجسـ قبؿ الأجزاء 
الأنؼ  الوراء، وتغمطالمراىؽ في أبعادىا الطولية والعرضية وينحصر منبت الشعر إلى 

فؾ وتتسع حتى تصبح ضخامتيا مصدر قمؽ ويتسع أيضا الفـ وتتصمب الأسناف وينمو ال
   ( 2559فؤاد البيي السيد : الأرجؿ. )الأذرع قبؿ  السفمي، وتنموالعموي قبؿ 

 :الجدوؿ التالي ويمكف حصر أىـ التغيرات الجسمية في 

 

 (  1جدوؿ رقـ )                                    

 ( 37،39: 2552حمودة ، والمراىقة)محموديبيف مميزات النمو الجسمي عند المراىؽ 
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 النمو الانفعالي :  

الانفعالات  النمو، وترتبطيشكؿ النمو الانفعالي عند المراىؽ جانبا أساسيا مف جوانب    
الداخمي عبر شعوره  مثيراتو، وبالعالـارتباطا وثيقا بالعالـ الخارجي المحيط بالفرد عبر 

الخارجي يخضع خضوعا مباشرا لنمو  الكيميائية. فارتباطياالوجداني وتغيراتيا الفسيولوجية 
فؤاد البيي السيد، النمو. )الفرد فتتغير المثيرات تبعا لتغيرات العمر الزمني وتبعا لتطور 

2559 )  

 المراىقة            المراىؽ                 

يع في الطوؿ والييكؿ يحدث نمو سر  
 اتساع الكتؼ والصدرالعظمي مع  

نمو سريع ومفاجئ في الطوؿ والوزف وفي 
 الييكؿ العظمي مع اتساع الحوض 

 شيرية تنشط الغدد التناسمية ،وتبدأ العادة ال تنشط الغدد التناسمية وتفرز الخلبيا الجنسية 

يبرز الثدياف ،وينمو الشعر في بعض مناطؽ  يظير الشعر في بعض مناطؽ الجسـ 
 الجسـ 

تحدث تغيرات في الحنجرة ،والحباؿ الصوتية 
 مما يؤدي خشونة الصوت 

ارتفاع الصوت واستمرار التوتر في الحباؿ 
 الصوتية 

،وخاصة تحدث اكبر زيادة في طوؿ الجسـ  تحدث أكبر زيادة في طوؿ الجسـ 
في الفترة التي تسبؽ أوؿ حيض ،ثـ تصبح 

 الزيادة طفيفة



المراهقة                                                           رابعالفصل ال  

 

 
99 

 

لأخر وفي وقت قصير أف طبيعة المراىؽ تتميز بالانتقاؿ مف مزاج  ىوؿ الباحثيرى    
 (2559وىكذا .... )سيير كامؿ أحمد ، التشاؤـمف السعادة إلى  جدا. فينتقؿ

تتميز مرحمة المراىقة بالاضطراب وعدـ الثبات الانفعالي الذي يبدو عمى شكؿ تذبذب في  
بعض حادة في السموؾ واتجاىات متناقضة أحيانا ونجده ثائرا في  المزاجية، وتقمباتالحالة 
المراىؽ  انفعالاتو، ويقضىفي وناقدا لكؿ ما يحيط بو دوف أف يستطيع التحكـ  الأحياف

 ( 1002،محمد القذافياليقظة. )أغمب أوقاتو في أحلبـ 

عمى  مستقمة، وقادرةويحاوؿ المراىؽ الاستقلبؿ عف الوالديف بغية تكويف شخصية قوية 
عمو يقع فريسة للئحباط والقمؽ ما يج الآخروف. وىذاالعيش ضمف حياة لا يسيطر عمييا 

وما يميز المراىؽ ىو  الآخريف.نتيجة لعدـ قدرتو عمى تحقيؽ ىذا الاستقلبؿ التاـ عف 
الاىتماـ  التي تثيرالمبالغة في الاىتماـ بالمظير لخارجي وقيامو ببعض الأعماؿ البطولية 

الأخر، نس والإعجاب ويتصؼ كذلؾ بالخجؿ والانطواء نتيجة المشاعر المتعمقة بالج
القمؽ و الخوؼ مف فقداف الأماف وىذا بسبب  يعاني مفإلى ذلؾ نجد المراىؽ  بالإضافة

أفّ مف أكثر   Hermz(  2599 ( ارضة وصراعاتو وفي ىذا الشأف يرىحاجاتو المتع
مد محمد )اح  .الأسباب المؤدية إلى القمؽ ىو الخوؼ مف انطلبؽ الدوافع الجنسية 

 (.1002،يالزغب

 التالية:النقاط  لممراىؽ فيلية وتتمثؿ الأنماط الانفعا 

الرىافة: إف التغيرات الجسمية السريعة، تجعؿ المراىؽ يمتاز بشدة الحساسية الانفعالية 
 .وسرعة تأثره بالمثيرات الانفعالية المختمفة

 وتظيرالأصؿ، اجتماعي في  الغضب، مثيرهالغيرة رد فعؿ انفعالي ينشأ مف  الغيرة: تعتبر
المراىقة  لفظية، أمّايعبر عف غيرتو بصورة  التممؾ، فالمراىؽالغيرة مع ظيور الرغبة في 

 (1022أحمد دوقة وآخروف،) بالبكاء.فتعبر عف ذلؾ 
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ع أحيانا وراء انفعالاتو حتى عند المراىؽ ومف خلبؿ تصرفاتو أنو يندف الانطلبؽ: يلبحظ
نفسو. بالموـ عمى  وتردد، ويرجعفي ضعؼ  متيورا فيقدـ عمى الأمر ثـ ينخذؿ عنو يصبح
سرعاف ما يستجيب لسموؾ الجميرة الصاخبة والثائرة في طيش قد يرمي بو إلى  ولذلؾ

 التيمكة.
ولوميـ، نقد الناس  خاطره، خشيةإف امتناع المراىؽ مف الإفصاح عما يجوؿ في  الكآبة:
الفتاح  الناس. )عبدعف صحبة  وىواجسو، ويبتعدإلى الانطواء وينشغؿ بيمومو وأحزانو  يمجأ

 (. 1996دويدر،
عوائؽ تقؼ أمامو وتجعمو يفجر غضبو  لرغباتو، ووجودعدـ تحقيؽ المراىؽ  إف: الغضب

عندما يعاني مف ظمـ سواء مف الرفاؽ أو  الراشد، أوبسبب المطالب التي يتمقاىا مف 
وغيرىا، بالنقص  ورالأسرية، الشع كالفقر، المشكلبتتتدخؿ عوامؿ أخرى  الأساتذة، وقد

 الرفاؽ، وفيأفّ شعور المراىؽ بالرفض وعدـ تقبمو في وسط  الغضب، ثـعمى استثارة  تعمؿ
بذلؾ المجتمع الذي لـ  العدواف، فيعاديإلى  الغضب، بؿيدفعو إلى  المدرسي، قدالوسط 
 حاجاتو.يشبع 

 أفّ الآخريفيخرج عنيا ويعتقد  ذاتو، ولاالمراىؽ ينغمس في  الذات: يظؿالتمركز حوؿ   -
أفّ المراىؽ يرى  الذات، ثـالاعتقاد ىو أساس التمركز حوؿ  ىو، فيذاينشغموف فيما ينشغؿ 

نوعو ،أي ما يحدث لو وما يعانيو لا يحدث لغيره بنفس في خبرتو الانفعالية شيئا فريدا مف 
 (1022وآخروف،لمنقد .) أحمد دوقة  الشكؿ والدرجة ليذا يصبح المراىؽ جد حساس

 :يميأف نمخصيا كما الانفعالات، فيمكنناواذا أردنا الحديث عف أسباب ىذه  

 فييا.عدـ قدرة المراىؽ عمى التكيؼ مع البيئة التي يعيش   -     

 .  ويقؼ عقبة في سبيؿ تحقيؽ رغبات لممراىؽ، الذيالعجز المالي    -    
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المسؤوليات التي لا تتفؽ مع قدراتو ومستوى نموه  تحمؿ بعضعمى  المراىؽعدـ قدرة  -    
 والاعتماد عمى نفسو.

منيما، تفرضيا لكؿ  المدرسية، والقيود التيتمرد المراىؽ عمى السمطة الأسرية والسمطة -
 وثورتو عمى النصائح الموجية إليو التحرر والاستقلبؿبينو وبيف تطمعو إلى  تحوؿ

بو العممية التي يتـ فييا انتقاؿ الطفؿ مف المرحمة التي  لممراىؽ: ويقصدالفطاـ النفسي -
اجتماعية علبقات  نفسو، وتكويفيعتمد فييا عمى أسرتو إلى المرحمة إلي يعتمد فييا عمى 

  (1009عصاـ نور ،معينة. )

 : النمو العقمي-

في  ،اذ تظير قدرات المراىؽ السرعةيمتاز النمو العقمي في مرحمة المراىقة بالنضج و  
الأمور المجردة والمعنوية كما يظير الميؿ إلى التفكير النقدي ،وفي ىذا الجانب ب التفكير 

ر في المجردات ويصير ( أفّ المراىؽ ينشغؿ بالتفكير المنطقي والتفكي Piagetيرى بياجيو )
عمى حؿ المعدلات الرياضية والتفكير أيضا في المثالية ،كما يوظؼ تفكيره  بذلؾ  قادرا

اد الحموؿ لمختمؼ المشكلبت ،ويتصؼ كذلؾ بالتفكير الصوري أي الوصوؿ إلى النتائج لإيج
 :ومف مظاىر النمو العقمي مايمي (  1003) محمد عودة الريماوي ،انطلبؽ مف المقدمات .

راجع إلى عممية  الألفاظ، وىذاتخيؿ المراىؽ نحو التخيؿ المجرد المبني عمى  التخيؿ: يتجو
المغة ىي القالب الذي تصب فيو  النيائي، كوفاكتساب المغة والتي تكاد تدخؿ في طورىا 

التفكير المجرد في المواد  رة المراىؽ عمى التخيؿ تساعده فينمو قد المجردة. ولعؿالمعاني 
 عبد الفتاحالمستقبؿ. )ى يقتصر تخيؿ المراىؽ عم واليندسة، ولاالدراسية كالحساب 

 (2559دويدار
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أف المراىؽ  Escalenaأبحاث إدراؾ المراىؽ عف إدراؾ الطفؿ ودلت  الإدراؾ: يختمؼ
المدركات المجردة  الى الحسي، ثـالشبو  إلىي المباشر يطور إدراكو مف المستوى الحس

والمعنوية ويمتد أيضا إدراؾ المراىؽ إلى إدراؾ الماضي والمستقبؿ عكس الطفؿ الذي 
 (1002أحمد محمد الزغبي ،بالانتباه. ) الإدراؾ الحاضر، ويرتبطي يحصر إدراكو ف

تطور القدرات العقمية لدى المراىؽ تنعكس عمى قدراتو في الحفظ واستيعاب  التذكر: إف
قدرة المراىؽ في التذكر والحفظ عف قدرة الطفؿ  طويمة، وتتميزالمعمومات وحفظيا لمدة 
 ( 1001ثاؿ زيف الديف الطفيمي ،امتوالفيـ. )بأنيا قائمة عمى الإدراؾ 

نجد المراىؽ يميؿ وتزداد ميولو نحو أعماؿ  المراىقة لذاالميوؿ في فترة  الميوؿ: تتنوع
المراىقة  والرسـ، أما الميكانيكي، والطلبءنحو المعب  ميولو الأندية، وتقؿ النجارة، ونشاط

يا الميؿ نحو أعماؿ فتظير ميميا نحو الخياطة والتطريز ونشاط الأندية ويتضاءؿ لدي
يفرغ طاقتو ؽ حتى فتعميـ النوادي الاجتماعية أمرا ضروريا ليستفيد منيا المراى المنزؿ، لذا

عبد المرحمة. )الجسمية والفكرية وبذلؾ يقضى عمى الانطواء وشرود الفكر الذي يسود ىذه 
 (2559الفتاح دويدار،

كوف العمميات العقمية مرنة ،إذ يلبحظ أف التفكير : يتسـ تفكير المراىؽ بنوع مف الحرية ،وت
المراىؽ في ىذه المرحمة يبدأ في بناء أنظمة ومخططات عقمية ،ويتميز أيضا في ىذه 
المرحمة بالتفكير الصوري أو الشكمي ،حيث يكتسب المراىؽ عددا مف القدرات اليامة التي 

التفكير في عدة احتمالات ،كما يتمكف المراىؽ مف  التفكير الواقعي  تمكنو مف التركيز عمى
ممكنة لحؿ مسألة ما ،ويكوف قادرا عمى صياغة بعض التعميمات والتواصؿ إلى القوانيف 
والتي تتضمنيا مع تقديـ الدليؿ المنظـ ضؼ إلى ذلؾ أنو يصبح قادرا عمى تقديـ البرىاف 

ويستخدـ النظامي ويستعمؿ الاستدلاؿ المنطقي للبحتمالات وتتغير اتجاىات عممية تفكيره 
أيضا نسقا عف طريقو يكتشؼ كؿ التركيبات والعلبقات المحتممة ولقد بيف بياجيو أف المراىؽ 
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تقريبا يكوف قادرا عمى استخداـ النسؽ التركيبي أو الترابطي ،إذ يقوـ بتغير   21في سف  
)محمد عامؿ معيف في كؿ مرة ،ويحتفظ بالعوامؿ الأخر ،كما أنو يفكر مستخدما الفروض 

 (1002د الزغبي ،أحم

  :الاجتماعيالنمو 

في ىذه المرحمة تتسع دارة علبقتو  اجتماعي، فالفردتمثؿ مرحمة المراىقة مرحمة تطبيع 
نجده ينخرط في  المجتمع. لذلؾتدريجيا لتتجاوز الأسرة والمدرسة إلى محيط أوسع وىو 

والجمعيات معبرا بذلؾ عف شعوره بالانتماء إلى المجتمع كانساف ذو قيمة  الأحزاب، النوادي
 فعالة.

عممية التطبع الاجتماعي عند الفرد عموما تمر بثمانية  أفّ  Erikson (1964)لقد افترض
 وىي:مراحؿ 

 سنة(2-تعمم الثقة مقابل عدم الثقة :) الولادة -

ىذه المرحمة مرحمة الرضاعة وتشمؿ العاـ الأوؿ أو الثاني إذا تناولنا الطفؿ تناولا  ويقابؿ
إذا  والأماف، أمّاينمي في نفسو الشعور بالثقة  جيد، فانوحسنا وتمت تغذيتو وحبو بشكؿ 

 (1000جورج توما خوري،يفقدىا. )عمؿ معاممة سيئة فانو 

 سنوات( 4- 2بالعار :)تعمم الذاتية والاستقلالية في مقابل الشعور -

المرحمة الشرجية  المبكرة، وتقابؿأف الأزمة النفسية الثانية تحدث في الطفولة كسوف د إر يعتق
وىي المرحمة التي تحدث أكثر مظاىر التعميـ وضوحا وضبطا وتعني التدريب  عند فرويد

الطفؿ الذي تمقى معاممة والديو حسنة مف ىذه المرحمة متأكدا  الإخراج، ويخرجعمى عادات 
  بالعار.بالفخر أكثر مف شعوره  القوي، ويشعرمبتسما مف الضبط الجديد  ذاتو، سعيدامف 
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  سنوات(6 -4بالذنب ) تعمم المبادأة مقابل الشعور -
وتبدأ منذ المدرسة،  ما قبؿأف ىذه الأزمة تحدث في سف المعب أو سنوات إركسوف يرى 

ويوسع ميارتو مف خلبؿ  سف الرابعة، أيف يتعمـ الطفؿ الذي ينمو نمو صحيحا التخيؿ
إذا أعاقو الشعور بالذنب فانو يصبح  الغير، أمايتعمـ التعاوف مع  النشط، كماالمعب 

دائما عؿ ىامش الجماعات ويستمر في الاعتماد عمى الكبار بدوف حاجة  خائفا، يقؼ
 ( 1000جورج توما خوري:المعب. )موه في ميارات ؽ نفعمية في ذلؾ ويعا

 ( سنة11 – 7تعمم المثابر في مقابل الدونية )-

ويبدأ بتعمـ المشاركة في  الإعداديةمف  وجزئاتزامف ىذه الفترة سنوات المدرسة الابتدائية 
النشاطات الرسمية لمحياة مثؿ التعامؿ مع الجماعة والانتقاؿ مف المعب الحر إلى المنظـ 
وعمى النقيض فالطفؿ الذي يعجز عف التفاعؿ مع البيئة يخفؽ في انجاز الميمات الموكمة 

 بالنقص.إليو وتطور لديو مشاعر الدونية والإحساس 
 :سنة( 18-12اب الدور )ابل اضطر مقتعمم اليوية  -

 فإماىنا يتعمـ البحث عف ىويتو وذاتو  المراىقة، فالمراىؽوىي فترة الأزمة النفسية في سف 
ماأف يتقف تحقيقيا فيمر  أف يحدث لو ما يسمى بارتباؾ الدور وىذا بالتالي يؤدي  بسلبـ، وا 

 (1001الحافظ سلبمة وآخروف : مفمي، عبد أبوسميح ميزومة. )خمؽ شخصية  إلى

الرجولة  الجنوح، وفي ىذه الفترة تبرزالمراىؽ الناجح يبني أدوار ايجابية ولا يمجأ إلى  إف
والأنوثة بشكؿ واضح ويبني كؿ مف الذكور والإناث الأدوار المناسبة نتيجة التجربة 

 .المستمرة
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 سنة( 25- 18مقابل العزلة ) الألفةمرحمة -

ف و معتمدا عمى نتائج النجاح في المرحمة السابقة ويكّ وفييا يتعمـ كيؼ يحب الناس ويحبونو  
ما فشؿ حدثت فجوة بينو وبيف  فإذازواجا ناجحا أو العكس  ومستديمة، ثـصدقات حميمة 

 الذات.الآخريف وانتيت بالعزلة والانطواء عمى النفس أو ما يعرؼ بامتصاص 

 سنة( 35- 25تعمم الإنتاجية في مقابل الإغراق في الذاتية )-

وتمثؿ ىذه الفترة فترة العطاء يتعمـ فييا الفرد الإنتاج والعطاء سواء في الزواج أو الأبوة أو  
يقود الفشؿ الجديد  والفكر. بينماالإبداع وىو ما يعبر عنو في مجممو بالخصب في الإنتاجية 

الحافظ سلبمة وآخروف  مفمي، عبدأبو  أنانيتو. )سميحإلى عدـ الانطلبؽ مف حدود 
:1001) 

 الفناء( -35تعمم التكامل في مقابل اليأس )-

وىي فترة الشيخوخة فإذا ما مرت الأزمات السابقة بسلبـ فافّ الراشد يصؿ إلى قمة التكيؼ  
الآف يثؽ بنفسو ويشعر بالاستقلبؿ ويعمؿ بحرية ويجد لنفسو  المتكامؿ. فيووالمتمثؿ بالنمو 

فخورا بما يبتكر أو ينتج  الذات، ويصبح دورا محددا في الحياة وينمي في نفسو مفيوما عف
إذا فشؿ في حؿ أزمة مف الأزمات السابقة فانو يشعر باليأس والاشمئزاز.  بعممو. أمّاأو 
 (1000جورج توما خوري ،)

 :مو الاجتماعي لدى المراىؽ ما يميمف مظاىر الن :مظاىر النمو الاجتماعي-

  الأسرة.الانفصاؿ النفسي عف 
 الأقراف.علبقات متعددة مع  تكويف 
  الشخصي.الاىتماـ 
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 ستقلبؿ الاجتماعي والميؿ لمزعامةالنزعة للب. 
 الأخر وزيادة التفاعؿ الاجتماعي الميؿ لمجنس. 
 نمو القيـ والمعايير الاجتماعية.  
 نمو الذكاء الاجتماعي لديو. 
 ( .محمد الشناويزيادة الثقة بالنفس، وتوسيع الأفؽ والنشاط الاجتماعي 

 (1002وآخروف ،

 تتمثؿ ىذه التغيرات فيما يمي: :وحاجاتوأىم التغيرات التي يتعرض إلييا المراىق  - 7     

 1003)مجدي أحمد محمد عبد الله :التغيرات التي يتعرض ليا المراىؽ  ( 3  جدوؿ رقـ  )
) 

 إلى: من: الخاصية 

 

النضج 
 الجنسي

 

الاىتماـ بأعضاء نفس  -
 الجنس 

 مع رفاؽ كثيريف  خبرات -

 الوعي الكامؿ بالنمو الجنسي -

 

 

  الأخرالاىتماـ بأعضاء الجنس  -

 رفيؽ واحد  اختيار -

 قبوؿ النضج الجنسي  -
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النضج       
 الاجتماعي 

 

 

الشعور بعدـ التأكد مف قبوؿ  -
 لو.الآخريف 

 الارتباؾ الجماعي -

 التقميد المباشر للؤفراد -

 

الشعور بالأمف مف قبوؿ -
 الآخريف.

 التسامح اجتماعيا  -

التحرر مف التقميد  المباشر  -
 للؤقراف 

 

 السمطة الوالدية

 

 ضبط الوالديف التاـ  -

الاعتماد عمى الوالديف مف  -
 أجؿ الأمف 

التوحد مع الوالديف كمثاؿ  -
 ونموذج

 ضبط الذات  -

الاعتماد عمى النفس مف أجؿ -
 الأمف 

 الاتجاه نحو الوالديف كأصدقاء-

 النضج العقمي

 

 

قبوؿ الحقيقة عمى أساس أنيا -
صادرة مف سمطة أو مصدر 

 ثقة 

 الرغبة في الحقائؽ   -

 اىتمامات وميوؿ جديدة -

 طمب الدليؿ قبؿ القبوؿ -

 الرغبة في تفسير الحقائؽ-

 ميوؿ ثابتة وقميمة -

  

النضج 

الانفعالي غير  التعبير-
 الناضج 

 التعبير الانفعالي البناء  -
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 التفسير الذاتي لممواقؼ - الانفعالي

 مية المخاوؼ والدوافع الطف-

اليروب مف  عادات-
  الصراعات

 التفسير الموضوعي لممواقؼ -

 المثيرات الناضجة للبنفعالات -

 عادات مواجية وحؿ الصراعات-

 الاىتماـ بالميف البراقة - اختيار المينة

 الاىتماـ بميف كثيرة -

 عدـ مناسبة الميوؿ لمقدرات -

 الاىتماـ بالميف العممية -

 الاىتماـ بمينة واحدة -

 مناسبة الميوؿ لمقدرات  -

استخداـ وقت 
 الفراغ

الاىتماـ بالألعاب النشيطة  -
 غير المنظمة 

 الاىتماـ بالنجاح الفردي -

 الاىتماـ بيوايات كثيرة -

 الاشتراؾ في أندية عديدة -

 

الاىتماـ بالألعاب الجماعية -
 المنظمة 

 الاىتماـ بنجاح الفريؽ -

 الاىتماـ بيواية أو اثنيف -

 الاشتراؾ في أندية قميمة  -

 

 فمسفة الحياة

اللبمبالاة بخصوص  -
 المبادئ العامة 

اعتماد السموؾ عمى العادات -

 .بالمبادئ العامة وفيميا الاىتماـ-

ى أساس المبادئ قياـ السموؾ عم-
 .الأخلبقية العامة
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 الخاطئة المتعممة 

قياـ السموؾ عمى أساس -
 تحقيؽ السرور وتخفيؼ الألـ 

 إدراؾ قميؿ لمذات- 

توحد الذات مع أىداؼ شبو -
  مستحيمة

السموؾ عمى أساس الضمير  قياـ -
 .والواجب

 .إدراؾ دقيؽ نسبيا لمذات -

 توحد الذات مع أىداؼ ممكنة  -

 

  حاجات المراىق:-7-2
الطفولة ليست ىي حاجات  ات الكائف البشري عبر مراحؿ نموه فحاجاتتختمؼ حاج 

مرحمة المراىقة يحتاج  أيضا، ففيالراشد تختمؼ عف حاجات المراىؽ  المراىقة، وحاجات
تمؾ الحاجات  أىـ مواقؼ الحياة، ومفستقراره وتوافقو مع عدة أشياء ضرورية لا إلىالمراىؽ 
 ما يمي: 

  :الحاجة إلى الأمن -

ؿ الاجتماعي مف طرؼ قبو اليحتاج المراىؽ في ىذه المراىؽ في ىذه المرحمة إلى الأمف و 
حتى يستطيع التغمب عمى مختمؼ الصعوبات  والمدرسة، وذلؾ ،أفراد الأسرة، المجتمع

 (1022أحمد دوقة ،والتوتر. ) ؽوالعراقيؿ التي تواجيو وتسبب لو القم

 المكانة:الحاجة إلى  -
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يحاوؿ المراىؽ أف تكوف لو مكانة في الوسط الذي يعيش فيو وخاصة عند الراشديف لذا نجده 
يتجو  الوالديف، بؿلـ يعد يتقمص شخصية  وقيمو، فالمراىؽيقوـ بتطوير ىويتو وبناء أفكاره 

 الحاجة عفىذه فالمراىؽ يمبى  نموذجا يحتذي بو. وىكذاف يراىـ يكوّنوف للؤفراد الآخريف الذي
 (1022؛ )أحمد دوقة وأساتذتو.طريؽ رفاقو وجماعة الراشديف ووالديو 

 : الحاجة إلى الاستقلال-

افّ المراىؽ في مرحمة المراىقة يريد التخمص مف التبعية ويسعى وراء الاستقلبلية والاعتماد  
 ،يجة اتساع عالمو وخبراتو وتجاربو،فالمراىؽ نتفي اتخاذ القرارات التي تتعمؽ بو عمى النفس 

،يستطيع تحقيؽ  وتعدد أصدقائو ،وتنوع الأنشطة التي يقوـ بيا سواء داخؿ المنزؿ أو خارجو
يجعؿ تحقيؽ المراىؽ استقلبلو بحجة الخوؼ عميو  ف وقوؼ الأولياء أماـ ىذا الاستقلبؿ .لك

 (1002.)أحمد محمد الزغبي ، بثورة ضد تصرفاتيـراىؽ يقوـ الم

 النمو العقمي والابتكار: إلىالحاجة 

الحقائؽ  إلى تحصيؿ الحاجة،والسموؾ ة الفكر التفكير وتوسيع قاعد إليتضمف الحاجة تو  
 إلىالتعبير عف النفس ،الحاجة  إلىالتقدـ والنجاح المدرسي ،الحاجة  إلىوتفسيرىا ،الحاجة 

.) صلبح العلبجي والتربوي والميني  والإرشادالتوجيو  إلىالمعمومات ونمو القدرات ،الحاجة 
 (1009الديف العمرية،

 الانتماء: إلىالحاجة -

المراىؽ في الاستقلبؿ مثلب  الحاجات فرغبةالأمف نتيجة تعارض بيف  ـيشعر المراىؽ بعد  
تتعارض مع حاجتو إلى الاعتماد عمى الأبويف والأسرة ،وىذا ما يؤدي إلى ظيور دوافع 
جديدة لديو مثؿ الحاجة إلى الانتماء التي تعني وجود مف ينتمي إليو ويعتز بو ويفتخر 

 ،ع ،الأسرةعف طريؽ ىذه الحاجة يمكف أف يتعمـ الولاء لموطف ،المجتم إذبانتسابو إليو ،



المراهقة                                                           رابعالفصل ال  

 

 
111 

 

،ىذه  إلييامشيرا إلى الجماعة التي ينتمي "نحف  "ويعبر عنيا المراىؽ باستخداـ الضمير
 تؤثر ايجابيا إذرة المراىقة ،كما تعد ضرورة اجتماعية لممراىؽ تالحاجة تكوف ىامة خلبؿ ف

 عمى سموكو ،وتخمؽ فيو روح الجماعة وحب الانتماء إلى قوانينيا وبذلؾ يخمص مف أنانيتو
 .(1002.)أحمد محمد الزغبي ،ووعزلت

 :الحاجة إلى الإشباع الجنسي-

إلى  وحبو، الحاجةإلى اىتماـ الجنس الأخر  الجنسية، الحاجةوتتضمف الحاجة إلى التربية 
 (1009ديف العمرية ،صلبح ال.)التوافؽ الجنسي 

عمى مختمؼ  النفسي، لذاإف إشباع ىذه الحاجات التي ذكرنيا أنفا تؤدي إلي تحقيؽ الأمف 
المؤسسات الاجتماعية بدأ مف الأسرة باعتبارىا المؤسسة الأولى التي يتمقى فييا المراىؽ 

  الحاجات.أف تعمؿ عمى تحقيؽ ىذه  تنشئتو،

     :والارشادعدوانية المراىق وحاجتو لمتوجيو -9 

يجعمو يتصرؼ بطريقة  زملبئو،إف رغبة المراىؽ في إثبات ذاتو وجمب الشيرة خاصة أماـ 
أف بحث المراىؽ عف الدور الذي يرغب  ثـ يقوـ باستفزاز المعمـ والسخرية منو. عدوانية، لذا

ويميؿ ف ويغالي في استخدامو ضد الآخريف أيضا العدوا في تحقيقو في الرشد يجعمو يستخدـ
فاف المراىؽ يمتجأ   Hoeny (1945)وحسب  مف ىؤلاء الذيف نبذوه ،إلى الانتقاـ مف نفسو 

 إلى السموؾ نتيجة لممبررات التالية :

فعميو أف يقاوـ  لعالـ الذي يعيش فيو عالـ عدواني ولذاانو يبدأ مف مسممة ىي أف ا -  
 المراىقيف.العدواف ويحاربو وىذا المعتقد الخاطئ يدعـ فكرة العدواف لدى 

، »ىناؾ حؽ بدوف قوة تحميو  ليس «شعارتحت  الآخريف، ويعمؿالرغبة في السيطرة عمى -
 . أنو يعمؿ عمى ارتفاع تقدير الذاتوينظر المراىؽ إلى العدواف 
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 ،مساعدة لمغيرفي الظاىر تكوف  ضمنية، بمعنىالميؿ إلى السيطرة وتكوف في صورة  -
 .الآخريفوفي باطف ىذه المساعدة الرغبة والسيطرة والقوة عمى 

 :البسيط التاليفي ىذا التخطيط Horneyأساليب التوافؽ الكبرى عند  Bishof  وقد أوضح

 
  

 
 

 

 

 الباحثة ( إعداد( يمثؿ أساليب التوافؽ الكبرى عند ىورني )9شكؿ رقـ )    

 حدة:قوـ بشرح كؿ نوع عمى نوس

يحموف صراعاتيـ عف طريؽ  الأطفاؿ، فيـ"الخضوع " ىذا النوع نجده لدى : النوع الأوؿ
 الأخرييف.كسب عطؼ  الخضوع، ويحاولوف

"العدواف " يتصؼ أصحاب ىذا النوع بالعدواف لأنيـ ينظروف لمعالـ الخارجي لنوع الثاني: ا
لمتغمب عمى مختمؼ  ومتسمط، لذلؾ عمى الفرد أف يتصؼ بالعدوافأنو عالـ عدواني 

 .الصراعات التي تواجيو وىذا الاعتقاد خاطئ

 الناس، وعفوالعزلة " أفراد ىذا النوع يفضموف الابتعاد والعزلة عف  الثالث: "الابتعادالنوع 
بد .) عصاـ عالعالـ الخارجي فيتصوروف أنيـ كمما ابتعدوا عف الناس لف يؤذييـ شيئا

 (  1002المطيؼ العقاد ،

        

 خضوع   

 

 

 

 

 

 

 

 

التحرك حول 

 الناس
 الطفل

        

 عدوان   

 

 

 

 

 

 

 

 

 التحرك ضد الناس

        

 ابتعاد

 

 

 

 

 

 

 

 

التحرك بعيدا عن 

 الناس

 

 

 بعيدا عن الناس

 

 

 المراهق

 الراشد
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 حاجة المراىق الى التوجيو والإرشاد : -

يستطيع تحقيؽ الاتزاف في التوجييات والإرشادات حتى يحتاج المراىؽ إلى جممة مف   
 :حياتو النفسية ويمكف تمخيصيا عمى النحو التالي

 مساعدة المراىؽ في زيادة فيمو لنفسو وقبولو ليا. -
 .لمسؤولية واستقلبؿ أحكامو وآرائوتنمية شعوره با-
 .سمي ولقدراتو واستعداداتو وميولوقبولو لمظيره الج-
المختمفة والتعرؼ عمى الاختيارات    القدرات المتعمقة بأساليب الحياةإظيار  -

 المتاحة وما يترب عمى كؿ منيا وفحص أولوياتو والقياـ باختيارات نوعية.
 تحديد أىدافو.-
 تعمـ ميارا ت اجتماعية جديدة بدلا مف سموؾ غير مرغوب فيو. -
عصاـ عبد المطيؼ العقاد ). بحاجات الآخريف وزيادة فيمو ليـ تنمية إحساسو -
،1002 ) 

 المراىق : ارسات المدرسية ودورىا في توجيوالمم -9

 تقوـ بدور فعاؿ في تكويف سموؾ المراىقيف،الاجتماعية التي أحد المؤسسات  تعد المدرسة  
ؽ وتؤثر المدرسة عمى شخصية المراى وتوفير الظروؼ الملبئمة لمنمو الاجتماعي والخمقي،

 خصيا عمى النحو الأتي:نم يمكف أفتي مف خلبؿ وظائفيا المتعددة وال

تعمؿ عمى باعتبارىا مؤسسة تثقيفية تربوية نقؿ الحقائؽ العممية لمتلبميذ وتنمية عقوليـ  -
 .نقؿ الثقافة وتحسينيا

 .تكويف شخصية المراىؽ وتكوينيا -

 .نقؿ الثقافة عبر الأجياؿ-
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 المعرفية الاجتماعيةو تمبي حاجياتالمراىؽ عندما يمتحؽ بالمدرسة ينتظر منيا أف  إف 
الانتماء  إلى العاطفية وينتظر كذلؾ أف تشبع حاجاتو الأساسية كالحاجة للؤمف والحاجةو 

وىؿ توفر شروط المتابعة  ؟الذات. فيؿ تمبي المدرسة ىذه الحاجياتعمى تقدير  والحصوؿ
عجز المدرسة عف تمبية ىذه  المراىقة؟ إفوالمراقبة لمطالب وحاجيات وخصائص مرحمة 

منحرفة، فقد أوضحت بعض المطالب والحاجيات ميد الطريؽ لممراىؽ أف يسمؾ سموكا ت 
الدراسي واليروب مف  ألانحرافي، فالفشؿف ىناؾ علبقة بيف المدرسة والسموؾ الدراسات أ

المتعمـ كتعبير التوافؽ المدرسي قد يساىـ في غرس سموكات انحرافية لدى المدرسة وسوء 
 (1000مد الشيب ،محعف الفشؿ الدراسي. )

عمى النمو والمعاممة الحسنة  والأماف بالاحتراـ الذي يتسـ لمدرسييساعد الجو اكما  
ويساعد كذلؾ عمى بناء  ،علبقات داخؿ الجماعات المدرسية الأفضؿ لمتلبميذ، وتكويف

بينما يؤدي الجو المدرسي الذي تنعدـ فيو  .اتجاىات نفسية سميمة نحو الذات والآخريف
الاتصاؿ بيف التلبميذ والمدرسيف كجماعة متكاممة الأدوار إلى ظيور روح العداوة بيف 

 (2557،الأشوؿ )عز الديف. التعاوفويغمب عمى سموكيـ عدـ التقبؿ وعدـ  ،بعضيـ البعض
أف ضعؼ الاحتراـ المتبادؿ 2557سنة  Furstوقد أظيرت نتائج بعض الدراسات كدراسة 

الأخريف. ريس بالمدرسة يشجع التلبميذ عمى استخداـ العنؼ مع بيف التلبميذ وىيئة التد
 (1009محمد عمي عمارة ،)
يساىـ  نستنتج مف خلبؿ ما سبؽ أف الجو المدرسي الذي يتسـ بالقسوة والصرامة القاسية، 

  أنماط مف السموكات العدوانية.ممارسة في 

مف  مرحمة المراىقة، مجموعةىؽ أثناء اجتيازه يواجو المرا المراىقين :مشكلات  -10
ىذه المشكلبت ،رأينا مف  إلى،لكف قبؿ التعرض قؼ عائقا وتحوؿ دوف توافقو تالمشاكؿ التي 

 الضروري استعراض ولو بصفة مختصرة العوامؿ التي تييئ الجو لظيور ىذه المشكلبت . 
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جعؿ ت التيؾ العديد مف العوامؿ والأسباب ىنا ( أف1001)سامي ممحـ  لقد أوضح الباحث
 :مراىؽ يعيش في دائرة المشكلبت وىيال

، الاقتصادي الاستقراريتمكف مف  إف الفرد المراىؽ الذي لا :الاقتصاديعدم الاستقرار  -
 دائما تابعا لوالديو في الجانب المالي . يكوف

جممة يصاحب انتقاؿ المراىؽ مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد  :الداخميةالصراعات -
 فرغبة الصراعات.مف 

والبقاء بحاجة للآخريف مف جية  ،تقلبليتو وتحمؿ المسؤولية مف جيةتحقيؽ اسفي المراىؽ  
 .داخميأخرى يجعمو يعيش في صراع 

إف عدـ تفيـ الآباء والمدرسيف لمرحمة المراىقة وما يصاحبيا ،واختلبفيـ مع :عدم الوضوح
رة عميقة بيف المراىقيف ،الحرية ،النظاـ يحدث ثغالمراىقيف في بعض المفاىيـ كالسمطة 

 . مف جية أخرى المدرسيف والآباء مف جية ،وبيف المراىقيف و 

تتعمؽ بمستقبمو التي  القرارات: يقوـ المراىؽ في ىذه المرحمة بأخذ والاختيارات القرارات 
) طمعت ىماـ ،  .ممارسة بعض اليويات أوتكويف أسرة عمؽ بالزواج و تمينة أو ما ي كاختيار

 (        بدوف سنة 

 :كآلاتيإلييا المراىؽ فيي التي يتعرض  أما المشكلبت

  :المشكلات الجنسية- 20-2

والجنسي  والفيزيولوجي،النمو الجسمي إلىيرجع اىتماـ المراىؽ بالمسائؿ الجنسية      
،واكتماؿ الوظائؼ التناسمية في مطمع مرحمة المراىقة ،وما يصاحبيا مف تغيرا ت جسمية 

رجؿ  إلىتغير يحولو مف طفؿ  إلىتؤدي  التيتشمؿ الأعضاء الجنسية ،والتغيرات الثانوية 
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.فالميوؿ الجنسية تتضح بعد فترة الكموف ،وبذلؾ تيز المراىؽ ىزا عنيفا ،فاستيقاظ كؿ مف 
 (2559.)عبد الفتاح دويدار،لممحة تجعؿ المراىؽ يشعر بالذنب وافع والرغبات الجنسية االد

 في ىذه السطور: ما يأتيومف أىـ المشكلبت الجنسية 

 المراىقة إذأحد المشكلبت الجنسية التي تظير في مرحمة  التعري: ىيمشكمة التمذذ في  -
فستانيا، المراىقة فتتمذذ برفع  أمّايتمذذ بفتح قميصو ليكشؼ شعر صدره، نجد المراىؽ 

 (2599معروؼ رزيؽ ،الجموس. )د بذلؾ عف الأجزاء العميا مف أرجميا عن لتكشؼ

العادة السرية بأنّيا فعؿ يقصد منو الحصوؿ عمى المذة  السرية: تعرؼمشكمة العادة -
عمماء النفس أنيا تمثؿ  يرىو طبيعية ودوف مشاركة الطرؼ الأخر.  الجنسية بطريقة غير

عف ممارسة ىذه العادة نتائج  بذاتو. ويترتبمظير مف مظاىر حب الذات واىتماـ الفرد 
 (2599 :معروؼ رزيؽالضمير. )تجعؿ ممارسيا يشعر بتأنيب  إذوأضرار سمبية 

لأف الاستثارة الجنسية مركزة في  البنات وذلؾثـ أفّ ىذه الظاىرة منتشرة في البنيف أكثر مف 
الجسـ. عند البنات تكوف موزعة عمى مساحة كبيرة مف سطح  التناسمية، أمّاالأعضاء 

 (. 1005)ستيفيف ىارد ،

 :المشكلات الأسرية-11-2

وأسرتو، إف عدـ تفيـ الأسرة لحاجات المراىؽ وتغيراتو يسبب في خمؽ مشكلبت بيف المراىؽ 
 :ما يميك المشكلبت الأسرية لممراىؽ أف نمخص ويمكف

 .ت المراىقيف وصعوبة التفاىـ معيـعدـ تفيـ الأدباء لحاجا -

 .مناقشة أمور الأسرة مع الوالديف عدـ قدرة المراىؽ مف-

 الحد مف حرية المراىؽ في كثير مف الأمور الحياتية لممراىؽ.-
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 (1001سامي ممحـ ،رية. )الأس حؿ المشكلبت وأسرتو فياختلبؼ الآراء بيف المراىؽ -

 : الجنوح -11-3

يسمؾ المراىؽ تصرفات تدؿ  حرفة مف السموؾ العدواني، حيثالجنوح درجة شديدة أو من
إلى خرؽ القوانيف وارتكاب  ينتيي الأمر بو ى والاستيتار، قدعمى سوء الخمؽ والفوض

صور الجنوح الاعتداء البدني عمى المدرس أو الأب أو الانحراؼ الجنسي أو  الجريمة، ومف
يذاء النفس والانتقاـ   إلىأسباب الجنوح في المراىقة  منيا. وترجعإدماف الكحوؿ والمخدرات وا 

 العوامؿ التالية :

 رة المشاحنات والصراع داخؿ المنزؿ.التفكؾ الأسري وكث 
 يجة فقدانو للؤمف النفسيحرماف نتشعور المراىؽ بالرفض وال. 
 .عدـ توافؽ المراىؽ وتكيفو مع بيئتو 
  خفاقوضعؼ قدرة المراىؽ العقمية  المدرسي المتكرر. وا 
 (1000بدر ابراىيـ الشيباني ،.)أو العاىة البدنية الواضحة عمى المراىؽ الإعاقة 

 )1000الشيباني ،بدر ابراىيـ ( العوامؿ المرتبطة بالجنوح )4ـ )  جدوؿ رق              

 الوصؼ علبقتيا بالجنوح  الصفة 

يعتقد أريكسوف أف الجنوح  ىوية غامضة  اليوية
يحدث لممراىؽ نتيجة عدـ 

 حمو لأزمة اليوية 

بعض الأطفاؿ والمراىقيف  ضعيفة ضبط النفس
قد فشموا في تعمـ أساليب 
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ضبط النفس خلبؿ مراحؿ 
 نضجيـ 

جانحة في  ظيور سموكات التقميد المبكر العمر
فترة المراىقة ليا علبقة 

المجمع بالسموكيات ضد 
في فترة مبكرة مف الحياة 
ولكف ليس كؿ طفؿ تبنى 
ىذه السموكات في مبكرة قد 

 يكو جانحا.

الأولاد أكثر تبنيا  الأولاد والبنات الجنس 
الموجية ضد  لمسموكيات
عنفا مف  وأكثرالمجتمع 

أكدت ،لكف الدراسة  الإناث
ات لأسموب تبني البن

العنؼ في المدارس 
 ملبحظتيفالمشركة نتيجة 

 لسموؾ الأولاد

 إلىالمراىؽ الجانح يميؿ  ضعيؼ التوقعات الدراسية 
الشعور بضعؼ توقعاتو 
الدراسية ،وعدـ قدرتو 
والدرجات المفظية في 
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الغالب تكوف ضعيفة نتيجة 
 عدـ مشاركتو.

 ضعؼ المراقبة ضعؼ  تأثير الوالديف 
 المساندة تأديب غير فاعؿ

يأتي الجانح عادة مف أسر 
قميلب ما تراقب تطور نموه 
أو توفر لو المساندة 
،وتتميز بضعؼ أسموبيا 

 التأديبي .

،القدرة عمى  قوي ضعيؼ تأثير الأقراف
 الرفض 

علبقة المراىؽ بأصدقاء 
جانحيف تزيد مف فرصة 

 الوقوع في الجنوح .

المستوى الاقتصادي 
 والأسري

عنفا  الأحداثأكثر جرائـ  فقرا أو الأسرة مفككة ال
تأتي مف جانحيف مستواىـ 

،وكذلؾ المادي ضعيؼ 
مف اسر تكثر فييا 

 الصراعات

العنؼ والجرائـ  مدينة كثرة البيئة المحيطة 
 كثرة الحراؾ الاجتماعي 

عادة ما  البيئة المجرمة
 فرز مجرميف فالعيش في

بالعنؼ  حي يتميز 
الفقر  إلىفة والجريمة إضا

زيد مف احتمالية تبني ي،
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المراىؽ لأساليب العنؼ 
 والجريمة 

 
 :مشكمة الكحول والمخدرات -1 -20

والاضطراب، خمية ومصادر الشعور بالقمؽ الكي يتجنب المراىؽ الصراعات الد     
لتعاطي المخدرات ويمكف أف نمخص أىـ العوامؿ التي تؤدي إلى تناوؿ  يمجأ

 يمي:كما لدى المراىقيف المخدرات 
  عدـ إشباع حاجات المراىقيف 
  الكحوليات أو المخدرات. احدىما أوتعاطي الوالديف 
 رفاؽ السوء. 
  غياب دور المدرسة في تقديـ الإرشاد السميـ والمعمومات حوؿ مصادر

 الكحوليات والمخدرات عمى الأبناء.
  ؤسسات الدولة نقص التوعية الإعلبمية بمخاطر الكحوؿ والمخدرات مف م 
 المحاربة ليذه الآفات الاجتماعية. ضعؼ التشريعات القانونية في الدولة 
 توفير مصمحة علبجية ذات كفاءة متطورة لتجنب تأثير المدمنيف عمى  ـعد

 (1000بدر ابراىيـ الشيباني ،الآخريف. )

  :السموك العدواني -5 -11

ىذا  والثانوية، ويتجمىشرا بيف تلبميذ المدرسة المتوسطة تنجد ىذا النوع مف السموؾ من   
في الفصؿ والاحتكاؾ بالمعمميف وعدـ احتراميـ والعناد السموؾ في مظاىر كثيرة منو التييج 

لممناىج  المعمـ، وبالتاليالمتعمد لنصائح وتعميمات  والتحدي تخريب أثاث المدرسة، والإىماؿ
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يرجع إلى عوامؿ كثيرة ومتعددة  ىذا السموؾحقيقة الأمر  وقوانينيا. وفيالمدرسية ولنظميا 
  في:متشابكة وتتمثؿ 

  الوالديف.الشعور بالخيبة الاجتماعية كالتأخر الدراسي والإخفاؽ في حب 
 لشؤوف الخاصة بالصغار والمراىقيفالمبالغة في تقميد الحرية والتدخؿ في ا. 
  الضابطة.التغير في السمطة 
 عبد الحياة. ) مما يضعؼ قدرتو عمى مواجية مواقؼ وجود نقص حسي في الشخص

 (  2559 الفتاح دويدار ، 

 : مشكلات اجتماعية -11-6   

 :الأسريةثورة المراىق عمى السمطة  - 

ربطو تفي روابطو التي المراىؽ بالنظر  المراىقة، يشرعبمجرد أف يصؿ الطفؿ إلى مرحمة    
يتقبميا، كذلؾ إلى مراجعة الحقائؽ والأوضاع التي كاف  ويعمد طفولتو.بأسرتو ورفقاء 

بتحميميا ويثور متمردا  الجديد، لذلؾ نجده يزف الأمور، ويقوـما لا يتفؽ ووضعو  ويستبعد
الأب والأـ  إلى وجيةىذه الثورة عادة ما تكوف م. ونزعتو الاستقلبليةعمى كؿ ما يمس كيانو 

ميالا لمنقد  والمراىؽ في ىذه المرحمة يصبح .بعض الأحياف نحو الذات والأقارب، وفي
قفو لدرجة يصؿ أحيانا اومو  رائومتعصبا لأبؿ يصبح  ،راء وأفكارومناقشة ما يعرض مف آ

تضايؽ كبيرا مف تدخؿ الآباء في شؤونو الخاصة التي يراىا احتقارا  العناد، ويتضايؽإلى 
 إماعف ىذا الرفض  يعبرنضج، فمف  إليوالاعتراؼ بما وصؿ  ورجولتو، وعدـلقدراتو 
 منيا:الثورة تأخذ مظاىر أو أشكاؿ متعددة  مباشرة، وىذهغير  مباشرة، أوبطريقة 

  المناسب.الطعاـ  لـ يجد إذثورة المراىؽ 
  حوؿ أموره الخاصة أو في دراستو. الآباءثورة المراىؽ لتدخؿ 
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 الصغار. أخواتوسمطانو أو نفوذه عمى  إظيار 
  البيت. )عبد الفتاح دويدارالاختلبؼ حوؿ الوقت الذي يقضيو المراىؽ خارج  ،

2559 ) 

دائما  لية والتخمص مف التبعية الأسرية، ولكنووىكذا نجد المراىؽ دائما يرغب في الاستقلب
عميو أف يكوف  خائؼ مف ىذه المرحمة الجديدة التي تفرض نفسو، فيويعيش في صراع مع 

  برجولتو.

 المجتمع:ثورة المراىق عمى -

تظير ثورة المراىؽ عمى المجتمع مف خلبؿ الانتقادات التي يوجييا إلى المجتمع والمحيط   
نجده ينتقد التقاليد والعادات والقيـ الأخلبقية السائدة في مجتمعو وما  فيو، لذلؾالذي يعيش 

عبد حاجاتو. )يزيد مف تمرد وثورة المراىؽ عدـ قدرة المجتمع عمى تحقيؽ طموحاتو وتمبية 
 ( .2559الفتاح دويدار : 

  مشكلات التوافق :-

متزف، المراىؽ فييا غير  انفعالية يكوفيصؼ عمماء النفس مرحمة المراىقة أنيا مرحمة   
لما يحدث مف نمو جسمي  التوافؽ، نتيجةفييا  المزاج، يسوء سريع الانفعاؿ، قمؽ، متقمب

( أف توافؽ  2597) وفي ىذا الشأف يرى مرسي  .فسيةنغيرات تيصاحبيا مف  مفاجئ، وما
المراىؽ يرتبط إلى حد كبير بسمات شخصيتو ،فقد وجد أف المراىقيف أصحاب سمة القمؽ 

لقمؽ المنخفضة العالية يعانوف مف مشكلبت سوء التوافؽ أكثر مف المراىقيف أصحاب سمة ا
.ويفسر ذلؾ أف المراىقيف أصحاب الاستعداد العالي لمقمؽ أكثر استيدافا لممشكلبت مف 

ى التي تؤدي إل الأسبابويمكف حصر أىـ المراىقيف أصحاب الاستعداد المنخفض لمقمؽ 
  سوء التوافؽ كما يمي: 
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يصاحب ذلؾ مف تغيرات  السريع، وماعمميات البموغ الجنسي والنمو الجسمي والفسيولوجي -
 وقمقيف.المراىقيف متوتريف  خارجية، تجعؿفسيولوجية داخمية وبيولوجية 

ىو بالراشد  والديو، ولاالحياة الغامضة التي يعيشيا المراىؽ فلب ىو بطفؿ يتمتع بحماية  -
 والاستقلبلية.الذي يتمتع بالحرية 

يجعؿ  مرحمة المراىقة وما يصاحبيا،عدـ تفيـ الآباء ل والأبناء: إف الآباءالصراع بيف   -
  الأبوية.المراىؽ عدوانيا ومتمردا ضد السمطة 

  :الاغتراب -

راىؽ يعاني منيا الم عامة، وأزمةيعد الاغتراب ظاىرة اجتماعية نفسية ومشكمة إنسانية     
،الذي يتميز بالعديد مف التغيرات والصراعات ،مما يجعؿ بشكؿ خاص في عالمنا المعاصر

المراىؽ يشعر بخيبة الأمؿ والاغتراب عف ذاتو ،وعف مجتمعو ويشعر بالعجز في مواجية 
يرجع في أساسو إلى الاغتراب  أف ، (2557ويذكر الأشوؿ )ىذه التغيرات المتصارعة .

 : العوامؿ منيا  مفالعديد 

 ية والإنسانية في حياة المراىقيفغياب القيـ الدين. 
 وثقافة الراشديفقيف الفجوة بيف ثقافة المراى. 
 ة الآخريف لنموذج حياة المراىقيفصياغ. 
  عدـ قدرتيـ تقبؿ ذواتيـ. ذواتيـ، وبالتاليعدـ قدرة المراىقيف عمى تحقيؽ 
 بالحرية. عدـ إحساس المراىقيف 
  العميا.المثؿ التناقضات الموجودة داخؿ مجتمع الراشديف، جؿ المراىقيف يفتقدف 

يـ تبالغربة عف ذوا للئحساسوالشكؿ التالي يوضح العوامؿ التي قد تؤدي بالمراىقيف 
 مجتمعيـ:والغربة عف 

عدم وجود 

معنى وأهداف 

ةللحيا  

غياب القيم 

 الدينية
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 ( 2557الديف الأشوؿ ،)عز ( عوامؿ الاغتراب لدى المراىقيف 9شكؿ رقـ )        

 الدراسية:المشكلبت 7 -20

تمثؿ المدرسة أىـ المؤسسات الاجتماعية التي تعمؿ عمى تكويف وتربية شخصية الفرد 
عدادىا عدـ مراعاة المدرسة الخصائص النفسية والاجتماعية والانفعالية  لممستقبؿ لكف وا 

أحمد محمد المشكلبت. )ش ويتخبط في الكثير مف لممراىؽ يجعؿ ىذا الأخير يعي
المشكلبت الدراسية أكثر  أفففي دراسة لممركز القومي المصري تبيف  .(  1002،الزغبي

 تكررا كانت كما يمي :

 ثقتيـ  الرغبة في تعزيز 
  الرغبة في الانتياء مف الدراسة والالتحاؽ بالعمؿ 
  عدـ مراعاة المدرسيف لمشكلبت الطمبة 
  القمؽ مف الامتحانات 
  عدـ رضاىـ عف الامتحانات 

 الاغتراب
عدم 

الإحساس 

 بالحرية 

عدم تقبل 

 الذات 

التناقضات 

داخل مجتمع 

 الراشدين

صياغة 

الآخرين 

لنموذج 

 حياته

عدم 

القدرة 

على 

تحقيق 

 الذات

غياب القيم 

الدينية 

 والإنسانية
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  عدـ التمكف مف الالتحاؽ بالجامعة 
  المينة المناسبة في المستقبؿ  إيجادالخوؼ مف عدـ 
 المدرسيف. )الكفاءة عند بعض  عدـ الميؿ لبعض المواد الدراسية ونقص 

 ( 1022ة وآخروف ،قأحمد دو 

ؽ أىـ مشكلبت ( عمى المراىقيف في الجزائر والعرا2591)في حيف أظيرت دراسة لحرش 
 التي يعاني منيا المراىؽ وىي عمى الترتيب كما يمي:

 التلبميذ.يؤلمني أف بعض المدرسيف يستخدموف العلبمات لمسيطرة عمى  -2
 الامتحانات في بعض المواد الدراسية أشكو مف صعوبة  -1
 يؤلمني سوء تصرؼ التلبميذ  -3
 أقبؿ في الكمية التي أرغب فييا  ألاأخاؼ  -1
 التلبميذ.يؤلمني عدـ فيـ المدرسيف لمشكلبت  -9
 .التلبميذ بيف يؤسفني ضعؼ الثقة المتبادلة-6

فقد اظير أف أىـ مخاوؼ المراىقيف في مرحمة الدراسة المتوسطة  (2591داود)أمّا دراسة 
 :ىي كالتالي في مدينة بغداد 

 %51أخاؼ مف الرسوب -
 %50أخاؼ مف النسياف في الامتحانات  -
 % 50أخاؼ مف أف أطرد في المدرسة -
 % 99أخاؼ مف الفشؿ في حياتي -
 %93أخاؼ مف عدـ الحصوؿ عمى علبمات عالية -
 %93لامتحانات أخاؼ مف ا-
 %99أخاؼ مف إدارة المدرسة -



المراهقة                                                           رابعالفصل ال  

 

 
126 

 

 ( 1002.) احمد محمد الزغبي ، %99أخاؼ مف المدرسة-

    :  الفصؿ خلبصة  

  انفعالية،أف المراىقة تمثؿ مرحمة  ىذا الفصؿ تـ استعراضو فيا يتضح لنا مف خلبؿ م
لقد  واجتماعية.صراعات نفسية تجعؿ المراىؽ يعيش في تصاحبيا جممة مف التغيرات 

والتفاعمي حاولت  البيولوجي، الأنثروبولوجي، الاجتماعيظيرت اتجاىات عديدة كالاتجاه 
المتوافقة، عدة كالمراىقة  تتخذ أنواعكما أف المراىقة تفسير المراىقة وفيـ سموؾ المراىؽ 

لاجتماعية وىذا حسب الظروؼ ا والمراىقة المتكيفةالعدوانية  الانسحابية، المراىقة المراىقة
 الفرد.والثقافية التي يمر بيا 

 الأسرية، الاجتماعية النفسية،عديدة ومتنوعة كالمشكلبت مشكلبت تتميز مرحمة المراىقة ب
ما يستمزـ نوع خاص مف المعاممة مف قبؿ الآباء والراشديف حتى يجتاز ىذه  والمدرسية، وىذا

  بسلبـ.المرحمة 
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 تمهيد:

لقاعدة بعدما تعرضنا في الجانب النظري إلى أىم الفصول النظرية ليذه الدراسة التي تعتبر ا
أىم الإجراءات المنيجية التي  سنستعرض في ىذا الفصل إلى الأساسية لكل بحث ميداني،

فييا المنيج المتبع، الدراسة الاستطلاعية التي توضح لنا  الميداني بماا في البحث نتبعي
معالم البحث الميداني، طريقة اختيار العينة، الإطار المكاني والزماني لمدراسة أدوات الدراسة 

ثم عرض إجراءات التطبيق الميداني والأساليب  ق التحقق من خصائصيا السيكومتريةوطر 
  النتائج.الإحصائية المستخدمة في تحميل 

 الدراسة الاستطلاعية:-1

بعدما تحصمنا عمى رخصة البحث الميداني من طرف الجامعة، قمنا بتحديد بعض  
، وبعد أن ي كل من ولايتي تيزي وز وقسنطينةالمتوسطات التي يمكننا الذىاب إلييا ف

منا عمى رخصة من مديرية التربية لمولايتين، قمنا بالزيارات الميدانية المتكررة لممؤسسات تحص
في ىذه المؤسسات وناقشنا  مجموعة من الأساتذة والتلاميذمع  مقابمةالتربوية، أين أجرينا 

ولقد تمثمت أىداف  العدواني.موضوع الدراسة الذي يتضمن مشكمة العقاب المدرسي والسموك 
 :ة الاستطلاعية فيالدراس

  الدراسة.التعرف عمى ميدان 
  البحث.التدرب عمى خطوات 
  لمدراسة.جمع معمومات ومعطيات ضرورية 
  العممي، ومكانتومعرفة صعوبات التطبيق التي من شأنيا تحديد قيمة البحث 

قصد التقميل من تمك الصعوبات في الدراسة الأساسية ومحاولة  العممية، وذلك
 تفادييا.

  المدرسي.جمع معمومات لبناء مقياس العقاب 
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  السيكو متريةالتحقق من مدى صلاحية أدوات الدراسة من حيث خصائصيا 
 صدقيا ( أي )ثباتيا و

  .الإعداد الجيد لأدوات المراد استخدميا 

 فترتين:وقد أجريت الدراسة الاستطلاعية في 

 ليدف بناء مقياس العقابالمعمومات والبيانات  لجمع ىذه الفترة استغمت :الأولىالفترة 
 التالية:بطرح الأسئمة  والمعنوي، حيث، قمناالجسدي 

 لمتلاميذ:أسئمة موجية  -1
  مدرسية؟ىل تعرضت لعقوبات 
 مدرستك ليا فيدرسية التي تعرضت ماىي أنواع العقوبات الم. 
  عدواني؟ىل العقاب المدرسي يؤدي بك إلى ممارسة سموك 

 لممعممين:أسئمة موجية  -2
  وتجرك لمعاقبتيم؟ماىي السموكيات غير المرغوبة التي يقوم بيا التلاميذ 
  التلاميذ؟ماىي أنواع العقوبات التي تستخدميا ضد 

تمميذ وتمميذ  100ىذه الفترة قمنا بالتطبيق التجريبي للؤدوات الدراسة عمى  : فيالثانيةالفترة 
عبارات اليدف من ىذه الخطوة التأكد من مدى وضوح  المتوسط، وكانمن التعميم 
 المقياسين.

 الاستطلاعية:عينة الدراسة 

 وتمميذة.تمميذ  100وبمع عددىمشممت عينة الدراسة الاستطلاعية تلاميذ التعميم المتوسط 
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 لمدراسة الاستطلاعية:المجال المكاني والزمني -  

ومتوسطة سعيد قميل بولاية  12متوسطة أعمي منجمي  قمنا بالدراسة الاستطلاعية في  
 2016/ 2015وذلك في العام الدراسي   وزو.قسنطينة ومتوسطة مولود فرعون بولاية تيزي 

 التالية:قد سمحت الدراسة الاستطلاعية بتحقيق الأىداف و 

 .تحديد موضوع البحث بدقة 
 بعمق عمى جوانب وتفاصيل موضوع الدراسة. الاطلاع 
 ات الدراسة بشكل نيائي.ضبط فرضي 
 .تحديد المنيج العممي المناسب 
 .تحديد عينة الدراسة 
 .ضبط أدوات جمع البيانات بصفة نيائية 
 .تحديد التقنيات الإحصائية المناسبة 

 الدراسة:منهج -2 

في البحث عن اليدف إن اختلاف المواضيع المدروسة يقود إلى اختلاف الوسائل المستعممة 
الوسائل المستعممة في مجال البحث تستعمل وفق منيج متبع لأجل الكشف عن المرغوب، ف

لطريقة التي يسمكيا الباحث لموصول إلى نتيجة ا«فالمنيج ىو الوصول إلييا يقة المراد الحق
معينة، أو ىو الطريق المؤدي إلى الغرض المطموب عمى شكل طائفة من القواعد العامة 

فن التنظيم الصحيح لسمسمة من الأفكار العديدة، إما من  المصاغة بإحكام، فيو بشكل عام
أجل الكشف عن الحقيقة حين تكون مجيولة أو من أجل البرىنة عمييا للآخرين حين تكون 

 (.9 :  2007)عمار بوحوش،  » معروف

بين العقاب  لمعرفة العلاقةالحصول عمييا لمراد وانطلاقا من طبيعة الدراسة والبيانات ا
أن نتبع المنيج  المتوسط، ارتأيناالمدرسي وظيور السموك العدواني لدى تلاميذ مرحمة التعميم 
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بوصفيا وصفا دقيقا  الواقع، ويسيميعتمد عمى دراسة الظاىرة كما توجد في  الوصفي الذي
 ويوضح خصائصيا عن طريق جمع المعمومات وتحميميا وتفسيرىا ومن ثم تقديم النتائج في

 ضوئيا.

 الدراسة الأساسية:-3

 المجال المكاني: 

  تيزي وزو وقسنطينة.ولايتي أجريت الدراسة الميدانية ليذا البحث في عدة متوسطات 
الذي  المراىقة المبكرةر من التعميم ىو عامل السن الموافق لسن اختيار ىذا الطو  والسبب في

تحدده أدوات جمع البيانات المستعممة في الدراسة والمتمثل في مقياس العقاب المدرسي 
 جراء الدراسة الميدانية بالتفصيلمكان إأالجدول التالي يوضح ومقياس السموك العدواني و 

 ن إجراء الدراسة الميدانية.اكمأ(: 5رقم )جدول 

 المتوسطات الولاية
 وزوتيزي 

 
  متوسطة سي عبد الله 
 متوسطة مولود فرعون 
  متوسطة دردار سعيد 
 متوسطة الإخوة حداد 

 
 قسنطينة

 
 
 

  12متوسطة أعمي منجمي 
  13متوسطة أعمي منجمي  
  متوسطة سعيد قميل 
  متوسطة مولود معمري 
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 قسنطينة
 
 

  متوسطة ابن سينا 
  متوسطة بوشريحة بولعراس 
  متوسطة مالك بن نبي 

 

 .2015/2016الميدانية خلال العام الدراسيالزماني: أجريت الدراسة المجال 

مدارس المتوسطة لولايتي ذ : يتمثل العنصر البشري في ىذه الدراسة في تلاميةالبشري حدودال
 12العمر من  والبالغين منالمتوسط  مرحمة التعميميدرسون في  وقسنطينة والذينوزو تيزي 
 سنة. 15إلى

 ومواصفاتها: الأساسيةالدراسة عينة -4

يتمثل المجتمع الأصمي في ىذه الدراسة في جميع تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط في كل من 
وقد اعتمدت الباحثة في اختيار .2015/2016السنة الدراسية  وقسنطينة فيولاية تيزي وزو 

باختيار حيث قمنا  (Méthode aléatoire)عينة الدراسة عمى الطريقة العشوائية 
عادتيا مرة  متوسطة، وذلك11 أخرى باستخدام القرعة واستخراج كل مرة اسم متوسطة وا 

 لكل متوسطة نفس الفرصة وحظ متساوي لجميع المتوسطات بالظيور. ليعطي

تمميذ  400يبمغ حجم العينة في بداية التطبيق الميدان :وخصائصهاحجم العينة - 4-1 
وتمميذة موزعين عمى مختمف المتوسطات المختارة، وبعد تفريغ البيانات قمنا بإلغاء 

 إجابةالمدرسي ومقياس السموك العدواني بسبب عدم  مقياس العقابمن استمارة لكل 28
إضافة إلى بعض الاستمارات التي كانت فييا الإجابات  الدراسة، أدواتالتلاميذ عمى بنود 
التالي يمثل توزيع أفراد العينة حسب  استمارة. والجدول 372لك احتفظنا بغير واضحة، وبذ

 المتوسطات.
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 (: توزيع أفراد العينة حسب المتوسطات.6رقم )جدول                

 النسبة المئوية التكرار المتوسطة الولاية
 
 

تيزي 
 وزو

 متوسطة سي عبد الله 
 متوسطة مولود فرعون
 متوسطة دردار سعيد 
 متوسطة الإخوة حداد

 

35 
38 
35 
30 

9440 
214 10 

9440 
8406 

 
 

 قسنطينة 

 12عمي منجمي أمتوسطة 
 13عمي منجمي متوسطة أ

 متوسطة سعيد قميل 
 متوسطة مولود معمري 

 متوسطة ابن سينا
 بولعراس  متوسطة بوشريحة

   متوسطة مالك بن نبي 
 

37 
30 
32 
38 
32 
32 
33 

9.94 
8406 
8460  

10421 
8460 
8460 
8487 

 100 372 / المجموع
 

 توزيع أفراد العينة حسب الجنس يمثل  (7جدول رقم )         

 النسبة المئوية التكرار الجنس

 168 الذكور
 

45416 
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 لأفراد العينة حسب الجنس.( العرض الدائري 7شكل رقم )

من  % 54.83من أفراد العينة ذكورا، أما الإناث فتمثل % 45.16( أن7رقم )يبين الجدول 
 مجموع أفراد العينة، موزعين عمى كل من الولايتين.

             

 ( 8جدول رقم )                          

 توزيع أفراد العينة حسب إعادة السنة يمثل          

 النسبة المئوية  التكرار  العينة 

 18427 68 معيد 
غير 
 معيد

304 81472  

 100 372 المجموع
 

23% 

27% 
50% 

168 
 الذكور

204 
 الاناث

 204 الإناث
 

54483 

 100 372 المجموع
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 رسم بياني يبين توزيع أفراد العينة حسب إعادة السنة ( 8)شكل رقم         

المعيدين  السنة، أمامن أفراد العينة لم يعيدوا  % 81472( أن 8يتضح من خلال الجدول )
 .% 18427فبمغت نسبتيم 

 توزيع أفراد العينة حسب المستوى الدراسي ( يمثل9جدول رقم )                 

 النسبة المئوية  التكرار  المستوى الدراسي 
 36429 135 سنة اولى متوسط 
 34440 128 سنة ثانية متوسط 
 29430 109 سنة ثالثة متوسط

 100 372 المجموع
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 ( رسم بياني يبين توزيع أفراد العينة حسب المستوى الدراسي9) شكل رقم

من أفراد العينة يمثمون تلاميذ السنة أولى  % 36429( أن 9من خلال الجدول ) نلاحظ
يمثمون تلاميذ  % 29430 متوسط، ويمثمون تلاميذ السنة الثانية  % 34440متوسط، و

 السنة الثالثة من التعميم المتوسط .

 ( يمثل توزيع أفراد العينة حسب المستوى الاقتصادي للؤسرة10جدول رقم )

 

 
 لأفراد العينة حسب المستوى الاقتصادي للؤسرة العرض الدائري  (10شكل رقم )

من أفراد العينة يمثمون تلاميذ من  % 58460( أن  10يتبن لنا من خلال الجدول )     
يمثمون تلاميذ من أسر ذو مستوى  % 21450اسر ذو مستوى اقتصادي متوسط ،و

 يمثمون تلاميذ من أسر ذو مستوى اقتصادي جيد. %19489اقتصادي  ضعيف ،و

10% 

29% 

11% 

50% 

 جيد

 متوسط 

 ضعيف

 النسبة المئوية  العينة  الاقتصادي المستوى
 19489 74 جيد

 58460 218 متوسط 
 21450 80 ضعيف
 100 372 المجموع
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 ( يمثل توزيع أفراد العينة حسب الوضعية الأسرية لموالدين11جدول رقم )         

 النسبة المئوية  التكرار  الأسرية الوضعية
 8406 30 وفاة 

 20496 78 مطمقان 
 70496 264 يعيشان معا

 100 372 المجموع
  
 

 
رسم بياني يبين توزيع أفراد العينة حسب الوضعية الأسرية  (11شكل رقم  )        
 .لموالدين

عائمتيم، من أفراد العينة يعيشون مع  %70496 ( أن11يبدو من خلال الجدول )    
من تلاميذ من اسر قد توفي احد  % 8406من التلاميذ من أبويين مطمقين ، و%  20496و

 الأبوين .

 

30 
78 

264 

372 

8,06 20,96 
70,96 

100 

 المجموع يعيشان معا مطلقان  وفاة 

 النسبة المئوية  التكرار 



 الدراسة الفصل الخامس:                                                               منهجية 
 

 
139 

 

 أدوات الدراسة:-5

 التالية:الدراسة استعمالات الأدوات  موضوعلقد تطمب منا  

 .من اعداد الباحثة (مقياس العقاب المدرسي( 
 معتز سيد عبد الله، وصالح أبو عباة(.مقياس السموك العدواني ( 

  المدرسي:مقياس العقاب -5-1

 التالية:لبناء مقياس العقاب المدرسي قمنا بالخطوات  المدرسي:خطوات بناء مقياس العقاب 

 أنواعو، مظاىره. ف النظرية الخاص بالعقاب المدرسي،عمى المعار  الاطلاع 
 عمى الدراسات السابقة التي تناولت العقاب المدرسي. الاطلاع 
 جراء المتوسط، اتصالات أولية مع أساتذة وتلاميذ مرحمة التعميم  النزول إلى الميدان وا 

وأنواع  ،التعرف عمى آرائيم المدرسي بغرض العقاببنقاش حول موضوع  والقيام
 .العقوبات المنتشرة في مرحمة التعميم المتوسط

 رات عمى مجموعة من التلاميذ والأساتذة بغرض جمع بيانات ومعمومات توزيع استما
 التعميم المتوسط.حول مختمف العقوبات التي يتعرض ليا التمميذ في مرحمة 

  المعمومات عمى  تم تفريغوالأساتذة، بعد استرجاع الاستمارات الموزعة عمى التلاميذ
رتبت العبارات عمى أساس تكرار كل عبارة وفي الأخير  عبارات، ثم حسابشكل 

والتلاميذ، ثم قمنا بتنظيم وترتيب فقرات المقياس معتمدة عمى أجوبة المعممين تكرارىا 
   السابقة.بعض الأدبيات والدراسات جاء في  عمى ما وكذلك

 أساتذة من جامعة قسنطينة  9عمى  الأوليةفي صورتو  بعدىا قمنا بعرض المقياس
 تطابق عباراتعمى مدى  التربية، لمحكموعموم عمم النفس  وزوز، كميةوتيزي 

لسن التمميذ في  وملاءمتياومدى  تقيسو،المقياس من حيث محتواىا لمجانب الذي 
 شموليتيا لمظاىر العقاب الجسدي والمعنوي المدرسي. المتوسط، ومدىمرحمة التعميم 
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 ىو بعض العبارات كما وتعديل  يات الأساتذة المحكمين قمنا بحذفبناءا عمى توجي
 التالي:موضح في الجدول 

 العبارات المعدلةيبين ( 12)جدول رقم                                

 قبل التعديل بعد التعديل 
 المتوسطة اسم المتوسطة
 مستوى النتائج الدراسية  النتائج الدراسية
 اجابة خاطئة عن سؤال خطأ في الجواب

 عدم المشاركة في الحصة  المشاركة في القسم  عدم
 التغيب عن الحصة  الغياب عن الحصة 

 استعمال الياتف النقال  في الحصة  استعمال الياتف النقال أثناء شرح الدرس
فيما يمي مجموعة من العبارات التي 

قد  التي تكون تصف بعض الإجراءات
كل  المدرسة، اقرأتعرضت إلييا في 

حدد ردك بوضع علامة  بتمعن، ثمعبارة 
(xفي )  الخانة التي تراىا تتناسب مع

     موقفك
 

فيما يمي مجموعة من العبارات التي 
المدرسة، تكون قد تعرضت إلييا في 

حدد انطباعك  بتمعن، ثمكل سؤال  اقرأ
 ( في الخانة المناسبة  xبوضع علامة )

 الموم والتوبيخ التوبيخ

 الكتابة عمى الطاولات أو الجدران الكتابة عمى الطاولات

 الصراخ والتيديد الصراخ
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 السب والشتم الشتم

 

العبارات المحذوفةيبين  (13جدول رقم )  

 العبارات المحذوفة  سبب الحذف
 التقميل من الشأن  حذفت تماما من المقياس كونيا غامضة 
 

 :أبعاد المقياس  - 

 وىي:أبعاد 5بند موزعة عمى  37يتكون المقياس من 

 . 8إلى  1بنود مرقمة من  8العقاب الجسدي ويتكون من 

 .20إلى 9بنود مرقمة من  12العقاب المعنوي ويتكون من 

 .25إلى 21من  بنود مرقمة5من النظافة ويتكون 

    .31إلى 26مرقمة من 6الانضباط ويتكون من عدم  

 .37إلى 32منبنود مرقمة  6غوجيا ويتكون من البيدا

 المقياس:طريقة تصحيح 

 .( نقاط05من )ليكرت المكون  سممبيتم تنقيط المقياس 

  السيكو مترية:الخصائص -

يقصد بالصدق مدى صلاحية ما أعد لقياسو، ولتأكد من صدق المقياس اعتمدنا  :الصدق
 عمى الطريقة التالية:
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أساتذة من قسم عمم 7: لقد تم عرض المقياس عمى مجموعة من المحكمين )صدق المحكمين
النفس وعموم التربية بجامعتي تيزي وزو ،قسنطينة ، بومرداس ،الجزائر ( حيث اتفق جميع 

 ..%90و % 70المحكمين بان العبارات تقيس ما وضعت لأجمو بنسبة تتراوح بين 

 عمى:لحساب ثبات المقياس اعتمدنا  :المقياسثبات 

 النصفية:طريقة التجزئة 

أعمارىم بين  تراوحت المتوسط،تمميذ وتمميذة من التعميم  100طبق المقياس عمى عينة من  
معامل  النصفية، وقدرتم حساب ثبات المقياس باستخدام طريقة التجزئة  سنة، 15و 12

 (=0495RSBالثبات لسبيرمان بروان )

طريقة تحميل التباين وذلك باستعمال ألفا كرونباخ لحساب الاتساق الداخمي لممقياس 
( 0483)قيمة معامل  فتحصمنا عمى( spssباستخدام الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية )

 .تشير إلى ارتباط قوي التي

 العدواني:مقياس السموك -5-2

العربية من  إلىوترجم  1992عام  Perry .M و" Buss ;Aصمم ىدا المقياس من طرف "
  .1995أبو عباة عام  الله، وصالحعبد طرف معتز سيد 

أبعاد افترض أنيا تمثل السموك العدواني  4لقياس  عبارة، خصصت 29يتكون المقياس من 
أضيف لبعد العدوان  ". ولقد العداوة"  والغضب "و "العدوان المفظي " ووىي العدوان البدني "

 بند.  30العربية أصبح العدد الكمي لممقياس في صورتو  واحدا، وبالتاليالمفظي بندا 

 الأتي:الجدول  يوضحو الأربعة، كماة عمى الأبعاد لقد وزعت بنود المقياس بصورة عشوائي 

 أبعاد مقياس السموك العدواني ( يمثل14)رقم  جدول
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 رقم العبارة البعد
 29، 26، 24، 21،23، 17، 10، 4، 3 العدوان البدني 

 
 20، 15، 13، 7، 6، 5 العدوان المفظي

  30، 28، 25، 19، 14، 9، 8 الغضب
  22،27، 18، 16 ،12 ،11، 2، 1 العداوة
 :التصحيحطريقة 

مقياس  عمىواحدة من خمسة بدائل  إجابةالمفحوص عمى بنود المقياس باختيار  إجابةتتم 
 كما يمي: ليكرت

 تماما.تنطبق  الإجابةكانت  إذانقاط  5

 غالبا.تنطبق  الإجابةكانت  إذانقاط  4 

 متوسطة.بدرجة  الإجابةكانت  إذانقاط  3

 نادرا.تنطبق  الإجابةكانت  إذانقطتين 2

 لا تنطبق. الإجابة كانت إذانقطة 1

التالي يوضح  (، والجدول5)( إلى 1وتنعكس ىذه الدرجات في حالة البنود السالبة أي من )
 والسالبة.البنود الموجبة 
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)فريدة بولسنان ، لمقياس السموك العدواني  الموجبة والسالبة ( البنود15رقم )جدول      
2013 :229 ) 

 المجموع أرقام البنود نوع البند
، 9، 8، 6،7، 5، 3، 2، 1 البنود الموجبة

10 ،11 ،12 ،13 ،14 ،
15 ،16 ،17 ،18 ،20 ،
21 ،22  ،23 ،24 ،25 ،
26  ،27 ،28 ،29 ،30 

 
28 

 02 19، 4 البنود السالبة
 

 السيكو مترية:الخصائص -

 الثبات:

 المقياسثبات 

تسعة أسابيع بين  زمني، مقدارهل بفاصاستخدم معد المقياس أسموب إعادة الاختبار 
معامل الثبات  (، ووصل0،80معامل ثبات الدرجة الكمية لمعدوان ) التطبيقين، ووصل

وان المفظي لعدا لمقياس بينما كان معامل الثبات ( كذلك.0،80العدوان البدني إلى ) لمقياس
 .(0،72والعداوة ) لمقياس الغضبالثبات  وكان معامل (،0،76)

بحساب ثبات المقياس بثلاث طرق فقد قاموا  )بدون سنة( أما معتز سيد عبد الله وآخرون
عادةتطبيق الاختبار  ،الداخمي()الاتساق  كرو نباخوىي التجزئة النصفية ومعادلة ألفا   وا 
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وتوصموا إلى النتائج تطبيقو عمى مجموعات تلاميذ المرحمة المتوسطة والثانوية والجامعية 
 :التالية

 وآخرون عبد اللهيمثل ثبات مقياس السموك العدواني حسب معتز سيد  (16رقم )جدول 
 (174)معتز سيد عبد الله، دون سنة:

 المقياس مجموعة المرحمة المتوسطة مجموعة المرحمة الثانوية مجموعة المرحمة الجامعية
 أسموب الثبات أسموب الثبات أسموب الثبات

اعادة 
 الاختبار

معامل 
 ألفا

 تجزئة
 نصفية

اعادة 
 الاختبار

معامل 
 ألفا

تجزئة 
 نصفية

اعادة 
 راالاختب

معامل 
 ألفا

تجزئة 
 نصفية

أسموب 
 الثبات

العدوان  0،81 0،80 0،846 0،82 0،83 0،77 0،79 0،82 0،66
 الكمي

العدوان  0،65 0،80 0،75 0،71 0،75 0،71 0،74 0،66 0،51
 البدني
 

العدوان  0،54 0،62 0،54 0،51 0،40 0،728 0،49 0،41 0،516
 المفظي

 الغضب 0،60 0،60 0،63 0،68 0،67 0،65 0،73 0،69 0،774
 العداوة 0،58 0،64 0،60 0،69 0،66 0،83 0،62 0،61 0،78

 

 :الحالية السيكو مترية لمقياس السموك العدواني في الدراسةالخصائص  -5-3

 :المحكمين  صدق
قد تم عرض المقياس عمى مجموعة من المختصين في عمم النفس ،وذلك لمتأكد من 

صلاحية الفقرات وصدقيا ،وقد كان اتفاق الآراء بالإجماع في استخدام ىذا المقياس لتحقيق 
 .الدراسة أىداف
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 طريقة:لحساب ثبات مقياس السموك العدواني اعتمدنا عمى  :المقياسثبات 
 :الاستقرار( معاملالاختبار )إعادة 

أسابيع أعدنا 3 وتمميذة، وبعدتمميذ 100تطبيق المقياس عمى عينة تتكون من قمنا ب   
مما يدل عمى أن  (0492) الثبات برسونقدر معامل  العينة، وقدتطبيق المقياس عمى نفس 

 .عالي ثباتالمقياس ذو 
 بالإجراءات الميدانية التالية:لقد مرت الدراسة إجراءات التطبيق الميداني:  -6             

العدواني، لمقياس العقاب المدرسي ومقياس السموك  السيكو متريةمن الخصائص بعد التأكد 
قمنا  البيانات، اذفي التطبيق الفعمي للؤدوات جمع  2016في شير أفريل من عام  شرعنا
 المختارة، وشرحنااستمارة عمى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسطة في المؤسسات  400بتوزيع 

التصحيح  الاستمارات، وبعدوبعد ثلاثة أسابيع قمنا بجمع  عمييا. الإجابةليم التعميمة وكيفية 
 فقط. 372استمارة لان الاجابة لم تكن كاممة وابقينا عمى  28ألغينا 

لمتحميل الاحصائي عن مع المعمومات قمنا بتفريغ البيانات في جداول إحصائية بعد ج   
(، وبالتالي الإجابة عمى أسئمة SPSS20الإحصائية لمعموم الاجتماعية )طريق الحزمة 

 الدراسة والتحقق من فرضيات الدراسة.

 أساليب المعالجة الإحصائية:-7

حث الميداني في ىذه الدراسة عمى أساليب لقد اعتمدنا في المعالجة الإحصائية لنتائج الب
 الإحصاء الوصفي والإحصاء الاستدلالي التالية:

 النسب المئوية 
 لة بين الفروق  بناءا عمى الرتبالذي ييف بالتعرف عمى الدلا اختبار فريدمان. 
 ("معامل ارتباط "بيرسنrلقد استعمل ىذا الأسموب ل :) غرض حساب ثبات كل من

 ولقد استعممنا ىذا الأسموب الإحصائي العدواني.مقياس العقاب المدرسي والسموك 
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العقاب والسموك  ختبار الفرضية الأولى التي تفرض وجود علاقة بين متغيرلا
 .العدواني

  اختبارΖ قاب والسموك لاختبار الفرضية التي تقر باختلاف العلاقة بين الع
  .تبعا لمجنسالعدواني 

بكل  (، لمقيامSPSS20الإحصائية لمعموم الاجتماعية ) كما أنو تم الاعتماد عمى الحزمة
 المناسبة.التحاليل الإحصائية 



 
 

 تمهيد
 ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الأولى. لعرض، تحلي-1
 الثانية. ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضية لعرض، تحلي-2
 شة النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة.ومناق لتحليعرض، -3
 ة النتائج الخاصة بالفرضية الرابعة.ومناقش لعرض، تحلي-4
 ة النتائج الخاصة بالفرضية الخامسة.ومناقش لعرض، تحلي -5
 النتائج الخاصة بالفرضية السادسة. ومناقشة لعرض، تحلي-6

 خاتمة 
  اقتراحات

 

 نتائجتحليل العرض و  : الفصل السادس
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 تمييد

بعدما عرضنا في الفصل المنيجي الأدوات الإحصائية المستعممة في معالجة البيانات وبعد 
وتحميميا تفريغ ىذه البيانات في جداول خاصة، سنقوم في ىذا الفصل بعرض تمك النتائج 

ما جاء في الدراسات السابقة والأدب التربوي  وفي ضوءالمطروحة  لمفرضياتتبعا  ومناقشتيا
 لمدراسة. 

شابيرو  استخدام اختبارأنو من الضروري  النتائج، رأينالكن قبل عرض تحميل ومناقشة 
لوصف اعتدالية المتغيرات الخاصة بالدراسة والتي تتمثل في السموك العدواني وأبعاده 

 اءت النتائج كماىي موضحة في الجدول التالي:ج العقاب، ولقدوأسباب 

 لممتغيراتاختبار الاعتدالية نتائج   يبين((71)جدول رقم                    
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0600 013 060,0 السموك العدواني
7 

06,,0 013 0607, 

0600 013 060,3 عدوان بدني
0 

06,13 013 06000 

0600 013 060,0 عدوان لفظي
7 

06,13 013 06000 

0600 013 ,0601 الغضب
0 

06,,7 013 06000 

0600 013 06770 العداوة
0 

06,3, 013 06000 

 06000 013 ,,,060006 013 06011 النظافة
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