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(1982)̪̮Ю бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ЀϝуЧвм ϣЦмϸ ϹгϲϒдмϽ϶ϐм)2007(бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв ЀϝуЧвм ̮Ю

Nowicki et Strickland (1973).
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 ϝгуТ сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜм сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ еуϠ Рыϧ϶Ϝ ϹϮнтм
 бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϱЮϝЋЮ ̭ϝϮ Рыϧ϶ъϜ Ϝϻкм̪сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ ЉϷт

сϮϼϝϷЮϜ.
 ̭ϝϮ Рыϧ϶ъϜ Ϝϻкм ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϤϝтнϧЃв Рыϧ϶ϝϠ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ СЯϧϷϦ ϝгЪ

нгϯв ϱЮϝЋЮ ЍУϷзгЮϜ ϽтϹЧϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϱЮϝЋЮм БЂнϧгЮϜ ϽтϹЧϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣК
ЙУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯгϠ ϣжϼϝЧв ϤϜϻЯЮ.

 оϹЮ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϤϝтнϧЃв Рыϧ϶ϝϠ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ сТ ФмϽТ ϹϮнϦ ϝЏтϒм
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 ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯв ϱЮϝЋЮм ϣЛУϦϽгЮϜм ϣГЂнϧгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ сϧКнгϯгϠ ϣжϼϝЧв ϣЏУϷзгЮϜ
ϣЛУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϣКнгϯгϠ ϣжϼϝЧв ϣГЂнϧгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ рмϺ.

 ϣуЋϷЇЮϜ ЭвϜнЛЮϜ дϒ пзЛгϠ ϤϝуЎϽУЮϜ ЙугϮ ХЧϳϦ пЮϖ ϩϳϡЮϜ ϭϚϝϧж ϤϽУЂϒ ϹЧТ ЩЮϻϠм
 сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϽууЃϦм БϡЎ сТ сϯуϦϜϽϧЂϜ ϼмϸ ϟЛЯϦ ыЛТ ϽЪϻЮϜ ϣУЮϝЃЮϜ ϣуТϽЛгЮϜм
 ϜϽуЃУϦм ϝЪϜϼϸϖм ϣуЛЦϜм ϽϫЪϒ ϻугЯϧЮϜ ЭЛϮ Ьы϶ ев БЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ

м ϣГОϝЏЮϜ ϨϜϹϲчЮ ϝгууЧϦм ЬнЯϳЮϜ ϸϝϯтϖ пЯК ϢϼϹЦм ̪ϣужыЧКм ϢнЦ ЭЫϠ ϝлЮ рϹ̵ЋϧЮϜ йзв
сЂϜϼϹЮϜ йϲϝϯжм иϸмϸϽв пЯК ϽϪϕϦ дϒ дмϸ ϝлЮ ϣϡЂϝзгЮϜ.
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ϣ̮вϹ̵Чв:

АнПЏЮϜ ϽЋЛϠ екϜϽЮϜ ϽЋЛЮϜ РϽЛт ϹуЧЛϧЮϝϠ СЋϧт рϻЮϜ̪ЙтϽЃЮϜ ϼнГϧЮϜ м сТ

̪ϢϝуϳЮϜ ϟжϜнϮ ЭЪ ϟЮϝГв ϹтϜϿϧЮ дϝЃжъϜ Ϣϝуϲ ев ϒϿϯϧт ъ Ϝ̭ϿϮ БПЏЮϜ ϱϡЊϒм ЭϠ

 СЦϜнв ϝлзК ϭϧзт ϝгв̪ϣуТϝЧϫЮϜм ϣтϸϝЋϧЦъϜм ϣуϮнЮнзЫϧЮϜ ϤϜϽуПϧЮϜ ИϼϝЃϦм ϢϝуϳЮϜ

ϦнϧЯЮ ϼϸϝЋвм ϣГОϝЎϬϝКϿжъϜм ХЯЧЮϜм Ͻ.

ϝлЛв ЭгϳϦ ϣувнуЮϜ ϢϝуϳЮϜ ϨϜϹϲϓТев ϽуϫЫЮϜ  сТ ϸϽУЮϜ ϝлЪϼϹт сϧЮϜ ϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЮϜ

̪ ϢϽЂцϜ ϤϝтнϧЃгЮϜ ЙугϮ пЯКм ϢϝуϳЮϜ ϟжϜнϮ ЭЪ сТм ̭ϝЦϹЊцϜ еуϠм ЭгЛЮϜ̪ ϣЂϼϹгЮϜ

 ϣтϸϝЋϧЦъϜ̪ ϣуКϝгϧϮъϜ̪ ϣтнϠϽϧЮϜм ϣуТϝЧϫЮϜ.

уϠ ев сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϽϡϧЛтме ЌϽ̵Лϧт ϹЦ сϧЮϜ АнПЏЮϜϻувыϧЮϜ рϻЮϜ м ϝлуЮϖ

 йТϽЛϦ̪сзПЮϜ ϹϡК ϸϝЛЂ)1985( йжϓϠ" ϻувыϧЮϜ ϝллϮϜнт сϧЮϜ ϤϝϠнЛЋЮϜ ев ϣКнгϯв

 ϤϝЦыК сТ ϽлЗϦ ϝгЪ ϣУЯϧϷгЮϜ ϣуЂϜϼϹЮϜ СЦϜнгЮϜ сТ ϢϽІϝϡв ϽуО мϒ ϢϽІϝϡв ϣЧтϽГϠ

ϳϧвъϜм ϣуЂϜϼϹЮϜ ϭкϝзгЮϜм ϣЂϜϼϹЮϜ ̭ывϾм еуЂϼϹгЮϝϠ ϻувыϧЮϜ ϝлϦϹЇϠ ϽЛЇт сϧЮϜ Ϥϝжϝ

ХуЏЮϝϠ ϜϼнЛІ йЮ ϟϡЃϦм йуЯК ϽϪϕϦм ϝлϧϠнЛЊм)."̪ϹуЃЮϜ ϸнЛЃв ϹуЃЮϜ ϢϽувϒ2007 :

27 ( ϣЊϝ϶Ъ ϣтϽуЋвм ϣгЂϝϲ ϤϝжϝϳϧвϜ ϤϝжϝϳϧвъϜ иϻк ϥжϝЪ ϜϺϖ буЯЛϧЮϜ ϢϸϝлІ дϝϳϧвϝ

̪БЂнϧгЮϜдмϽЗϧзт рϻЮϜϻувыϧЮϜϝуЮмцϜ ϣЊϝ϶м ϣужϝϪ блϠ днГуϳгЮϜ бϪ̪ ъмϒ бк йϧϯуϧж ̭

еуЂϼϹгЮϜ сТ йЮ дмϽЏϳтм дмϽЫУт бкм йϧтϝлж пЮϖ сЂϜϼϹЮϜ аϝЛЮϜ ϣтϜϹϠ ев Ϻϖ̪ ̭ывϿЮϜм

ϣЂϼϹгЮϜ сТм ϥуϡЮϜ.

 ϽуТнϦм ϸнлϯЮϜ ев ϽуϫЫЮϜ ЬϻϠ ϟЯГϧт ϤϜϸϝлЇЮϜ иϻк Эϫв пЯК ЬнЋϳЯЮ ϽуЏϳϧЮϜм

ϤϝжϝЫвшϜ ϣзЃЮϜ ϣЯуВ ϢϽЪϜϻгЯЮ БуГϷϧЮϜм буЗзϧЮϜ сТ ϣϡЖϜнгЮϜ пЯК ЈϽϳЮϜ Йв̪ ϣтϸϝгЮϜ

ϜϣуЂϜϼϹЮϢϼϽ̵ЧгЮϜ ϸϜнгЮϜ ЭЫЮм ϭвϜϽϡЮϜ ϣЮнГвм ϣУϫЫв днЫϦ ϝлϡЮϝО сТ сϧЮϜ̪ ЭЛϮ ϝв Ϝϻк

 дϝϳϧвъϜ ϜϻлЮ ϽуЏϳϧЮϜ ϣГОϝЏЮϜ ϣуЂϼϹгЮϜ ϨϜϹϲцϜ ев ϽϡϧЛт.

ϽЪϻЮϝϠ ϽтϹϯЮϜмϝЏтϒ ϣуКϝгϧϮϜм ϣуϛуϠм ̪ ϣуЃУж ЭвϜнК ϟЯ̵Гϧт сЂϼϹгЮϜ ϰϝϯзЮϜ дϒ

ϯЇϧЮϜ пЯК анЧт ϝϡЂϝзв ϝ϶ϝзвм ϣϳтϽв ϣуϦϜнгЮϜ РмϽЗЮϜ ϽуТнϦм ϣЛϠϝϧгЮϜм ЭϡЧϧЮϜм Йу

 Ϣ̭ϝУЫϠ ϣуЂϜϼϹЮϜ ϸϜнгЮϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜ ев ϻувыϧЮϜ еЫгϧуЮ̪ АнПЏЮϜм ЭЪϝЇгЮϜ ев ϣуЮϝϷЮϜ

 ХуЧϳϧЮ рϹ̵ϳϦм аϿϲ ЭЫϠ ϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЮϜ ϣлϮϜнвм ϣуЮϝК ϣуТϽЛвм ϣуЯЧК ϤϜϼϹЧϠм
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К ϢϼϸϝЧЮϜ̪ ϣЮϝЛ̵УЮϜ ϣтϽЇϡЮϜ ϼϸϜнЫЮϜ ХЯϷЮ ϢϸнЇзгЮϜ РϜϹкцϜ ϤъϝϯгЮϜ ϣТϝЪ сТ ЭгЛЮϜ пЯ

ϣУЯϧϷгЮϜ ϤϝЊϝЋϧ϶ъϜм) .сЮϝО нϠϒ ϸнгϳв РϝГК.2012 :622(

 ϣЂϜϼϸм  сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ИнЎнгϠ аϝгϧкъϜ ϝзв ϟϮнϧЂϜ ХϡЂ ϝгв ϝЦыГжϜм дϺϜ

 ЭвϜнЛЮϜ ЍЛϠ ϣуТϽЛгЮϜм ϣуЋϷЇЮϜм иϽууЃϦ сТ Э϶̵ϹϧϦ ϹЦ сϧЮϜϜϸϖ йϦϼ. ϸϽУЮϜ ЭЛϯϦ сϧЮϜм

ϝгууЧϦ АнПЏЮϜ бу̵Чт йϮϜнтм ϝуЛЦϜмϢϽу϶ъϜ иϻк ϝЪϜϼϸϜ ϽϫЪϒ йЯЛϯϦ ϝгЪ̪ ϰϝϯжм рϹ̵ϳϦ ЭЫϠ

БОϝЏЮϜ ϨϹϳЯЮ ϝгууЧϦм ϜϽуЃУϦм. ев ЭЪ ск ЭвϜнЛЮϜ иϻк: ϣуЮϝЛТ̪ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ

бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜм бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв̪ϤϜϻЮϜ.

ЮϜ Ϣϝуϲ пЯК ЭвϜнЛЮϜ иϻк ϣугкц ϜϽЗжм ϣтмϜϿЮϜ иϻк евϻугЯϧϩϳϡЮϜм ϝлуЯК ϿуЪϽϧЮϜ бϧуЂ

кϼмϸ еК СЇЫЮϜ ϣуПϠ дϜϹугЮϜ сТϝ сТϖϸϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϽууЃϦм Ϣϼ

ϽуϡЫЮϜ ЙгϧϯгЮϜ ев ϣзуЛЪ БЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ.

еуϠϝϠ пЮϜ ϩϳϡЮϜ Ϝϻк буЃЧϦ бϦ йуЯКм: ϣϪыϪ егЏϧтм рϽЗзЮϜ ϟжϝϯЮϝϠ Јϝ϶ ЬмъϜ ϞϝϡЮϜ

сЮϝϧЮϜ нϳзЮϜ пЯК ϝлЎϽЛж ЬнЋТ:

 ЭЋУЮϜЬмцϜнкм ЭгЇтуЮϝЫІшϜϣ ϩϳϡЮϜ ϣЯЫЇв етϸϹ̵ϳв ϩϳϡЮϜ ϝлзв ХЯГжϜ сϧЮϜ

̪ϩϳϡЮϜ сТ Ϥ̭ϝϮ сϧЮϜ ϣуЂϝЂцϜ букϝУгЮϜ ϹтϹϳϦ ЩЮϻЪ ϤϝуЎϽУЮϜмбϪ РϜϹкϒ ЌϽК

ϩϳϡЮϜ ϣугкϒм.

 сжϝϫЮϜ ЭЋУЮϜЬмϝзϦсЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ анлУв еК ϣЯЋ̵Увм ϣуЂϝЂϒ ϤϝуГЛв.

 ϝвϒ ϩЮϝϫЮϜ ЭЋУЮϜϹЧТϹЧϦ анлУв ев ЭЫЮ ϣЯЋ̵Ув ϣЂϜϼϸ йуТ ϝзвϹ̵Ц ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТм ϤϜϻЮϜ Ͻт

ϣуЋϷЇЮϜ ЭвϜнЛЮϜ дϜнзК ϥϳϦ ϝгкϝзϮϼϸϒ дϜϻЯ̵ЮϜ ̪ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТм бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв анлУвм

ϣуТϽЛгЮϜ ЭвϜнЛЮϜ дϜнзК ϥϳϦ ϝгкϝзϮϼϸϒ дϜϻЯЮϜ.

м сжϝϫЮϜ ϞϝϡЮϜϠ Јϝ϶сЯт ϝв пЯК иϼмϹϠ рнϧϳт рϻЮϜм сжϜϹугЮϜ ϟжϝϯЮϝ:

ЙϠϜϽЮϜ ЭЋУЮϜКϜ бϦ сϧЮϜ ϣуϯлзгЮϜ ϤϜнГϷЮϜ ЭгІ ев ϝϚϹϠ̪ϤϝуЎϽУЮϜ ϼϝϡϧ϶ъ ϝкϸϝгϧ

̪ϹгϧЛгЮϜ ϭлзгЮϜ ϟуЮϝЂцϜ ϜϽу϶ϒм ϣЯгЛϧЃгЮϜ ϤϜмϸцϜм ϩϳϡЮϜ ϣзуК̪ ϩϳϡЮϜ Йгϧϯв

ϣуϚϝЋϲъϜ ϤϝжϝуϡЮϜ ЭуЯϳϧЮ ϢϹгϧЛгЮϜ ϣуϚϝЋϲъϜ.

 ϝвϒ ЁвϝϷЮϜ ЭЋУЮϜ ϹЧТ ϝкϽуЃУϦм ϩϳϡЮϜ ϭϚϝϧж ϣЇЦϝзвм ЌϽК ег̵ЏϦ ̭ϜϼфϜ бкϓϠ ϝлГϠϽϠ

тϽϡвцϜ ϭϚϝϧзЮϜм ϣтϽЗзЮϜ ЭЊнϧгЮϜ ϣуЧϖϣЧϠϝЃЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜ ев ϝлуЮϝзϫϳϠ ϝзгϧ϶ Ͻу϶цϜ сТм
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Ϝ ϥзгЏϦ сϧЮϜм ̪йϧгϦϝ϶ ЌϽЛϠш ЭЊнϧгЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ бкц аϝЛЮϜ ϬϝϧзϧЂϖ бтϹЧϦ Йв ̪ ϝлуЮ

 еК ϥУЇЪ ̪ оϽ϶ϒ ϣуϫϳϠ етϸϝугЮ Ϥъϝϯв ϱϧУϦ м ϝзϫϳϠ ϣгуЦ ев ϾϿЛϦ сϧЮϜ ϤϝϲϜϽϧЦъϜ

 ЭЊнϧгЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ ϝлϧгуЦϖϝлуЮ.

к ЭЪ̮ЮмϝзϧзЂ Ϝϻ̮уЋУϧЮϝϠ й̮уВ сТ Э̮̮к ϤϝϳУЊ Ϥϝ̮ϩϳϡЮϜ Ϝϻ.
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ƐƬƻǁøüǋǓƐ ü

ƯǕƐøƴǁƐ ƥƑøǂǁ ǃƑƘƟƓ



5

ϹулгϦ:

̪ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ев ЭЪ ϹЛϦ̪бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв ϤϜϽуПϧгЮϜ бкϒ ев ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТм ϽтϹЧϦ

ЮϜм ϣуЋϷЇЮϜг Ϭϝϧϳт сϧЮϜ ϣуТϽЛϝлуЮϖ ϣЊϝ϶ ϻугЯϧЮϜϜϺϖ СЦϜнгЮϜ ЍЛϡЮ ЌϽ̵Лв дϝЪ

 сТм  йϦ̭ϝУЪм йϦϜϼϹЧϠм йϦϜϻϠ ϣЧϫЮϝϠ иϼнЛІ ев ϹтϿϦ ϝлжнЪ ̪ ϣГОϝЏЮϜйϦϝужϝЫвϖ пЯК

сϠϝϯтϜ ЭЫЇϠ ϝлЛв ЭвϝЛϧЮϜм ϣГОϝЏЮϜ РмϽЗЮϜ ЩЯϦ сТ бЫϳϧЮϜ.

 ЭЋУЮϜ Ϝϻк сТ ϰϽГзЂ ϼнЗзгЮϜ Ϝϻк евϣуЮϝЫІϖ еК СЇЫЮϜ ϝлϚϜϼм ев еуЮмϝϳв ϩϳϡЮϜ

 ϼмϸк ϤϜϽуПϧгЮϜ иϻ сТϢϼϜϸϖсЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ  бϪ букϝУгЮϜ ϹтϹϳϦм ϤϝуЎϽУЮϝϠ ϣКнϡϧв ̪

ϩϳϡЮϜ РϜϹкϒм ϣугкϒ.

1 -ϩϳϡЮϜ ϣуЮϝЫІϖ:

 ϣуКϝгϧϮъϜм ϣтϽЂцϜ ϤϜϽу̵ПϧЮϜ ев ϹтϹЛЮϝϠ ϣϛуЯв Ϣϝуϲ сЮϝϳЮϜ ϝжϽЋК сТ ϸϽУЮϜ ЅуЛт

ЋϦъϜ ЭϚϝЂмм ϤϝвнЯЛгЮϜ ϝуϮнЮнзЫϦ йϧϪϹϲϒ ϝв ϟжϝϮ пЮϖ Ϝϻк̪ ϣузлгЮϜм Эϫв̪ϣЛтϽЃЮϜ Ьϝ

 ϟϦϽϧт ϝвм ϝкϽуОм ϥужϽϧжъϜ ϣЫϡІм свыКшϜ ϩϡЮϜ ЬϝϡЧϧЂϜ ФϝϡВϒм ϣуКϝзЋЮϜ ϼϝгЦцϜ

 ев ϣЯгϯЮ ϣЎϽК ϸϽУЮϜ ЭЛϯт дϒ йжϓІ ев ЩЮϺ ЭЪ̪ϸϽУЮϜ Ϣϝуϲ сТ ϤϜϽуПϦ ев ϝлуЯК

 иϼнЛІ ϸϹ̵ϡϧТ ϰϝуϦϼъϜ аϹКм ϬϝКϾшϜ ев ϽуϫЫЮϜ йЮ ϟϡЃϦм йЦϼϕϦ сϧЮϜ ϤϝВнПЏЮϜ

ЧϧЂъϜм дϝвцϝϠϼϜϽ.

̪АнПЏЮϜ ев еуЛв ϼϹЦ дмϸ ЅуЛт дϒ ЙуГϧЃт ъ ϸϽУЮϜ дϒ ϹЪ̵ϕгЮϜ евм ев ϣЯЃЯЂ ϢϝуϳЮϝТ

 ϸϽУЮϜ ϣЇтϝЛгЮ Ͻ̵Ув ъ дϝЪ ϜϺϖм̪ϤнгЮϜ сзЛт ϝлзв ϸϽУЮϜ Ϣϝуϲ н̵Я϶м ϤϜϽϦнϧЮϜм АнПЏЮϜ

 ев ъϹϧЛв ϜϼϹЦ дϒ ЩІ ыТ ̪еуЛв онϧЃвм ϼϹЧϠ днЫϦ дϒ ϹϠ ыТ ϽϦнϧЮϜм АнПЏЯЮ

мϽЎм ϞнЯГв АнПЏЮϜ ϝз̵в ϸϽТ ЭЫТ̪ ϾϝϯжъϜм АϝЇзЮϜ ев ϣЮϝϲ сТ ϸϽУЮϜ ЭЗуЮ рϼ

 сКϝгϧϮъϜм сЋϷЇЮϜ ХТϜнϧЮϜ ев ϝгϚыв онϧЃв ХЧ̵ϳтм Ϲу̵Ϯ ЭЫІ рϸϕт дϒ ЙуГϧЃт

АнПЏЮϜ ев ϣтϸϝЛЮϜ ϤϝтнϧЃгЮϜ ЭЖ сТ сзлгЮϜм).м буЗЛЮϜ ϹϡК йВϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК

̪2006 :9(

 ϽуЇϦ ϸϹЋЮϜ Ϝϻк сТ "ТсжмϸϝгЃЮϜ ϣуЦн"ϒ пЮϖ ев ϜϼϹЦ дϒ дмϽт еуϫϲϝϡЮϜ ЍЛϠ д

 сϠϝϯтъϜ ϟжϝϯЮϜ нк Ϝϻкм ϣувнуЮϜ ϢϝуϳЮϜ ϤϝϡЯГϧв ϣлϠϝϯгЮ ϝтϼмϽЎ днЫт АнПЏЮϜ
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БПЏЯЮ).Т̪ сжмϸϝгЃЮϜ ϣуЦн1993 :39( ϝкϜнϧЃв сТ ϣзвϿгЮϜм Ϣϸ̵ϝϳЮϜ АнПЏЮϜ дϒ ъϖ

ев сϧЮϜм ϣуϡЯЃЮϜ ϣуЪнЯЃЮϜм ϣуЮϝЛУжъϜм ϣуТϽЛгЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ ев ϹтϹЛЮϜ пЯК рнГзϦ дϒ ϝлжϓІ

сКϝгϧϮъϜ ХТϜнϧЮϜ пЯК ϸϽУЮϜ ϢϼϹЦ ФнЛϦ). буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006 :

9(

 ЩЮϺ ев блУж дϺϖ ϸϽУЮϜ Ϣϝуϲ пЯК ϣуϠϝϯтϜ ϼϝϪϐ йЮ АнПЏЮϜ ев ЬϹϧЛгЮϜ онϧЃгЮϜ дϒ

 ев ЙУϦϽгЮϜ онϧЃгЮϜ ϝвϒ̪ ЭгЛЮϜм ̭ϜϸцϜ нϳж ϸϽУЮϝϠ ЙТϹтм ШнЯЃЮϜ ШϽ̵ϳтм БЇ̵зт йжнЪ

Ϝ ϟϡ̵Ѓϧт ϝв̪ ϸϽУЯЮ сЪнЯЃЮϜм сТϽЛгЮϜм сЮϝЛУжъϜ ϟжϝϯЮϜ пЯК ϣуϡЯЂ ϼϝϪϐ СЯ̵ϷуТ АнПЏЮ

йϧϛуϠ Йв ϸϽУЮϜ ХТϜнϦ сТ ̭нЂ йзК.

 ϝгЪ Ϥъϝϯвм АϝЂмϒ ЙугϮ сТ ϝкϹϯж сϧЮϜ ϢϝуϳЮϜ ϽкϝЗв ев ϢϽкϝЖ АнПЏЮϜ ϽϡϧЛϦ

̪рнϠϽϧЮϜ дϜϹугЮϜ Ϲϯж БПЏЯЮ ϸϽУЮϜ ϝлуТ ЌϽЛϧт сϧЮϜ АϝЂмцϜ еуϠ евм̪ϢϝуϳЮϜ ЙЂмϒ нкм

ЮϜ йжнЪ̪ЩІ дмϸ ϝлг̵кϒм етϸϝугЮϜсжϝϫ ϣуКϝгϧϮъϜ йϧϛЇзϦ сг̵зтм ЭУГЮϜ еЏϧϳт ев

 ЬнЊнЯЮ йϦϜϼϹЦ ϼн̵ГтмпЮϖϼмϸ ϟϲϝЊ ϻугЯϧЮϜ ϱϡЋуТ̪ ϽГ̵ЃгЮϜ йТϹкт сКϝгϧϮϜϧ ϩϡ̵

̪йЮы϶ ев йϦϜϺъϖ ъ ϝлуТ ϣЯКϝУЮϜ РϜϽВцϜ ЭЪм ϣугуЯЛϧЮϜ ϣЯуЂнЯЮ ϣуЯЛУЮϜ ϣЂϼϝггЮϜ дϒ

гЮϜ ев нЯϷϦϻугЯϧЯЮ сгЯЛЮϜ ϸмϸϽгЮϜ пЯК ϝϡЯЂ ϽϪϕϦ сϧЮϜ ϤϝЧтϝЏ.(Odgen,1979 :7)

ЭЊ̵нϦ ЬϝϯгЮϜ Ϝϻк сТ" Youngs" аϝК)1985( БПЎ ϞϝϡЂϒ ЬмϝзϦ рϻЮϜ йϫϳϠ сТ

 ϢϸϝКшϜ ев блТн϶ ϩуϲ ев бкϹзК ϝЏТϼм ϜϹЧж ϽϫЪцϜ ск ϣЂϼϹгЮϜ дϒ пЮϖ ϻувыϧЮϜ

ϤϝЧтϝЏгϠ бкϼнЛІ мϒ ϢϽу϶цϜ ϣϡϦϽЮϜ пЯК блЮнЋϲ ϽϪϕт Ϝϻк ЭЪм ̪ блϚϝЦϹЊϒ ЭϡЦ ев

сЂϜϼϹЮϜ бкϸмϸϽв пЯК ϝϡЯЂ.(Wolfe et al,1995 :315)

 ϤϼϝІϒ ϹЦм" Chalvin dominique" блϠ ϣЊϝ϶ ϝϪϜϹϲϒ днЇуЛт ϻувыϧЮϜ дϒ пЮϖ

 сТ ЭϫгϧϦ : ϣϡЛІ нϳж йуϮнϧЮϜм ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜм ЌмϽУЮϜ ϣϡЂϝзв сТ ϺϝϧЂцϜ бЫϲ ев РнϷЮϜ

̪ ϢϺнϡзв мϒ ϣϠнОϽв БПЏЮϜ ̭ϝуЮмцϜ ЭЛТ ϸ̵ϼм АϝЧзЮϜ СЇЪ мϒ ϣϛу̵ЃЮϜ ϤϝвыЛЮϜ ̭ϜϽ̵Ϯ ев

̭ϝЦϹЊцϝϠ блϧЦыК ϣЊϝ϶м.1991 :75).(Chalvin

ϜϻлϠ сТ еуЋϧϷгЮϜ аϝгϧкϜ ИнЎнв ϻувыϧЮϜ оϹЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ИнЎнв ϱϡЊϒ

 бкϼϝЃв Ьы϶ ϣЂϝЃ̵ϲ ЭϲϜϽгϠ дмϽ̵гт ϻувыϧЮϜ дϒм ϣЊϝ϶ ϣуϠϽϧЮϜ анЯКм ЁУзЮϜ бЯК

ЂϜϼϹЮϜ буЯЛϧЮϜ ϢϸϝлІ дϝϳϧвϜ Ϲϯж ЭϲϜϽгЮϜ иϻк еуϠ евм ̪БПЏЯЮ ϣЎϽК блЯЛϯϦ ϹЦ с
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 ев иϼϝϡϧКϝϠ ϻугЯϧЮϜ ϝлЇуЛт сϧЮϜ ϣЂϝЃ̵ϳЮϜ ϣуКϝгϧϮъϜ ϨϜϹϲцϜ ев ϽϡϧЛт рϻЮϜ БЂнϧгЮϜ

 ϹлϯЮϜ ев ϹтϿгЮϜ ЬϻϠ йзв ϟϮнϧЃт ϝв йϦϝуϲ ИмϽЇвм ϼϝЃв ϹтϹϳϦ сТ ϣгЂϝϳЮϜ ЭϲϜϽгЮϜ

ϦϜϽϧЂъϜ еК ϩϳϡЮϜм ϢϽϠϝϫгЮϜм ϣуЂϜϼϹЮϜ ϣзЃЮϜ иϻк Йв ЭвϝЛϧЯЮ ϣгϚыгЮϜ БГϷЮϜм Ϥϝуϯу

ϣЊϝ϶ ϝв ϝКнж ϝкϼϝϡϧКϝϠ.

 ЭЪ ϼϝгϫϧЂϜ ϟЯ̵Гϧт дϝϳϧвъϜ ϜϻлЮ ϽуЏϳϧЮϝТϤϝжϝЫвшϜϝгЮϜϸ̵ϣт ЭЛϯт ϝв нкм ϣтнзЛгЮϜм

ϻугЯϧЮϜБПЎм ХЯЦм ϽϦ̵нϦм Фϝкϼϖм ϟЛϦ ϣу̵ЛЎм сТ.

мйгК̵ϸ ϝв Ϝϻк"Lazarus м Folkman " ϣзЂ)1985(̪ϺϜϼϝІϒпЮϜ дϒ)94%(

 ЀϝЃϲшϜ Ϝϻкм̪ дϝϳϧвъϜ ЭϡЦ еувнт рϹ̵ϳϧЮϜм ϹтϹлϧЮϜ ϽКϝЇгϠ дмϽЛЇт ϻувыϧЮϜ ев

 ϼϽЏЮϜм оϺцϜ ϽКϝЇв еЫЮ̪ ϹЛϠ ϝгуТ ϝуϯтϼϹϦ ЍУϷзт пЯК ЬнЋϳЮϜ ϣЮϝϲ сТ ϽлЗϦ ϹЦ

ϣуЎϽв ϽуО АϝЧж.(Devro,1997 :136)

 ϣЂϜϼϸ ϥЯЊнϦ ФϝуЃЮϜ ЁУж сТмJajdek (1996)Ϝ Рн϶ дϒ ϤϝϮϼϹЮϜ ев ϻувыϧЮ

 ЭвϜнЛЮ ϻувыϧЮϜ ШϜϼϸϖ дϒ ϝгЪ сЂϼϹгЮϜ БПЏЯЮ ывϝК Эϫгт ϤϝжϝϳϧвъϜ сТ ϣЏУϷзгЮϜ

 дϒ ϝЏтϒ ϣЂϜϼϹЮϜ иϻк ϭϚϝϧж Ь̵ϹϦм̪ рϸϝЋϧЦъϜм сКϝгϧϮъϜ онϧЃгЮϜ пЯК ϹгϧЛт БПЏЮϜ

ϻувыϧЮϜ оϹЮ АнПЏЮϝϠ ϝЧуϪм ϝВϝϡϦϼϜ БϡϦϽт ЭЇУЮϜ ев РнϷЮϜ.

 ϣЂϜϼϸ ϹЪ̵ϕϦ еуϲ сТMcdonald (1993) сϧЮϜ АнПЏЮϜ ϼϸϝЋв ϹтϹϳϦ пЮϖ ϥТϹк сϧЮϜ

 сϧЮϜ ϤϝϲмϽЇЮϜ ϣуКнж нк̪ϻувыϧЮϜ оϹЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϼϸϝЋв дϒ пЮϖ ϻувыϧЮϜ ϝлЇуЛт

 аϹКм ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜм ϤϝϡϮϜнЮϜм̪ϣЂϜϼϹЮϜ ϢϽϯϲ Э϶Ϝϸ ϤϝЇЦϝзгЮϜм днЂϼ̵ϹгЮϜ ϝлвϹ̵Чт

еуЂϼ̵ϹгЮϜ еуϠ ЭЊϜнϧЮϜ).̪рмϹϠ ϟзтϾ2000 :17-18(

 мϒ еуЂϼ̵ϹгЮϜ Йв ϻувыϧЮϜ ϤϝЦыК ̭нЂ ев ϝЏтϒ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϭϧзт ϹЦ ϝгЪ

еутϼϜϸшϜ̪̭ывϿЮϜ мϒйϧϳЎмϒ ϝв Ϝϻк"̪ЄϹуЧв1997" сТ еуЧкϜϽгЮϝϠ ϝлЮϝЋϦϜ ϹзК

 ̭ϜнЂ ϝу̵ЯϮ ЩЮϺ ϱЏϦ̵Ϝм Ͻ̵вм ЀϝЦ ϻувыϧЯЮ сЂϼϹгЮϜм сЃУзЮϜ ЄϝЛгЮϜ дϒ̪ сЂϼϹгЮϜ БЂнЮϜ

ϝЂцϜ Йв блϦϝЦыЛϠ ϽвцϜ ХЯЛϦ еутϼϜϸшϜ Йв мϒ ϢϻϦ....ϵЮϜ.(Mekidech ,1997 :57-

59)̪тмϹЧϧЛ"ϣЯвϝϧϲ дϾϝв"ϣУЯϧϷв ϢϽЗж БПЏЮϜ ϼϸϝЋв пЮϖ дмϽЗзт ϹЦ ϻувыϧЮϜ дϒ

 йϦϽЗжм ϣугуЯЛϧЮϜм ϣужϜϹугЮϜ йϦϽϡ϶м иϽгКм ϻугЯϧЮϜ ϣуЋϷІ еК ̭ϝзϠ Рыϧ϶ъϜ сϦϓт ϹЦм

ϣуЯϡЧϧЃгЮϜ.
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лжϒ пЯК ϼϸϝЋгЮϜ иϻк пЮϖ бкϹϲϒ ϽЗзт ϹЧТ ̭ϜϸцϜ сТ йϦ̭ϝУЪм йϦϝжϝЫвϖм йϦϜϼϹЧЮ рϹ̵ϳϦ ϝ

 ϝлжϒ пЯК Ͻ϶фϜ ЍЛϡЮϜ ϝлуЮϖ ϽЗзт ϝгзуϠ̪ ЭгЛЮϜмϦ рϸ̵ϕт ϝг̵в̪йϦϜϼϹЦм йЯгЛЮ ϹтϹлпЮϖ ϣЮϝϲ

ХЯЧЮϜм ϞϜϽГЎъϜм РнϷЮϜ ев.Рыϧ϶ъϜ Ϝϻк ϽлЗтмБПЏЮϜ ϼϸϝЋв ШϜϼϸϖ сТ

блзв ЭЫЮ ϣуЃУзЮϜ ϣЮϝϳЮϜм сЪнЯЃЮϜ ϽлЗгЮϜ сТ ϰнЎнϠ).вϝϧϲ дϾϝв̪ϣЯ2002 :211(

 еК Ь̭ϝЃϧж ЙЦϜм Ͻвϒ ϽϡϧЛϦ сϧЮϜ БПЏЮϜ ϣуЛЎм аϝвϒ еϳжм ХϡЂ ϝг̵в ϝЦыГжϜм дϺϖ

 ϤϜ̭ϜϽЦ ̭ϜϽϮш сжϸϝЦ рϻЮϜ Ϝϻкм ̬сϠϝϯтϜ ЭЫЇϠ иϽу̵ЃϦ дϒ ϝлжϝЫвϗϠ сϧЮϜ ϤϜϸϹ̵ϳгЮϜ бкϒ

ϣуЮϝϧЮϜ ϤϜϸϹ̵ϳгЮϜ ϝзкϝϡϧжϜ ϼϝϪϒ ϩуϲ̪ сТϽЛгЮϜ рнϠϽϧЮϜ ϨϜϽϧЮϜ сТ ϣтϽЗж:ϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ бЯЛ

ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ̪ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ̪ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв.

̪ ϻувыϧЮϜ ϣуЛТϜϸм ϤϝтнзЛв сТ ϽϪϕϦ ϹЦ сϧЮϜ  ЭвϜнЛЮϜ бкϒ ев БПЏЮϜ Ϲ̵ЛтϺϖ ϟϡЃϠ

 ϣуЛТϜϹЮϜ дмϹЧУт ϣуϦϜнгЮϜ ϽуО блТмϽЖпЮϖ ЭвϜнЛЮϜ бкϒ ев ϽϡϧЛϦ сϧЮϜ ϾϝϯжъϜм бЯЛϧЮϜ

 оϽт ϩуϲ̪ сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜ пЯК ϢϹКϝЃгЮϜ« Husen »зк дϒ ϞϼϝϯϦ ϢϹ̵К ШϝϥϧϡϪϒ

 дϒ)50%( ЙϮϽϦ сϧЮϜ ϣуЂϜϼϹЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ сТ ФмϽУЮϜ ев ϽϫЪϒ мϒпЮϖ ϣтϽЫТ̪ϣуЯЧК ЭвϜнК

 СЋзЮϜмϽ϶фϜ ЙϮϽтпЮϖсЯϚϝЛЮϜ БЂнЮϜм ϣуЃУзЮϜ ϣϳЋЮϜ̪ЭугЮϜ̪ ϣуЛТϜϹЮϜ).ЀϝжнЮϜ

ϾϝЫКнϠ̪1998 :4(

 ϣЂϜϼϸ ϝв̵ϒдϝЏвϼ Ϲгϳв)1987 ( ϣЂϜϼϸмϽϠϝϮ ϹугϳЮϜ ϹϡК ϽϠϝϮ)1989 (ЧТ ϤϹЪϒ Ϲ

 ϸнϮм ϣЦыКсЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜм ϣуЛТϜϹЮϜ еуϠ).̪ϣУуЯ϶ СуГЯЮϜ ϹϡК2000 :53(

 ϹЦ еЫЮ̪ сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜм бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ еуϠ ϣЦыК Шϝзк дϒ ХϡЂ ϝгв ϝзЮ ϱЏϧт

 ϣЊϝ϶ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϝЪ оϽ϶цϜ ЭвϜнЛЮϜ ЍЛϡϠ ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻугЯϦ ϣуЛТϜϸ ϝЏтϒ ϽϪϓϧϦ

ЭϡЧв Ͻу϶цϜ Ϝϻк дϒм йϧуЃУж пЯК ϝГОϝЎ ывϝК йЯЛϯт рϽуЋв дϝϳϧвϜ ϾϝуϧϮϜ пЯК

ϟЯЃЮϝϠ мϒ ϞϝϯтшϝϠ ̭ϜнЂ бЯ̵ЛϧЯЮ йϧуЛТϜϸ пЯК ϽуϪϓϧЮϜ пЮϖ рϸϕт ϹЦ рϻЮϜ ϽвцϜ.

 ϼϝІϒ днгЏгЮϜ Ϝϻк сТмKroes et Margolis (1974)пЮϖ ϙϡК еуϠ ϣЦыК ϹϮнϦ йжϒ

ЭгЛЮϜ)сКнзЮϜм сг̵ЫЮϜ йуЧ̵ЇϠ ( ϹϮм ϩуϲ̪ϸϽУЮϜ ϽϦ̵нϦм дϒ ϟϮнϧт сϧЮϜ ЭгЛЮϜ ϣугЪ ϢϸϝтϾ

 ϜϽв̵Ϲϧв йЯЛϯϦ̪ ϣуϦϜϻЮϜ йϦϜϼϹЦ Ͼмϝϯϧт ϞнЯЂϓϠм ϢϸмϹϳв ϢϹ̵в Ьы϶ ϝкϾϝϯжϜ ϸϽУЮϜ пЯК

̭ϜϸцϜм бЯЛϧЮϜ нϳж йЛТϜмϸ ев ыЯ̵Чвм йЃУзЮ).̪ϣЯвϝϧϲ ФϾϼ дϾϝв2002 :208(
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 ϢϽЫТ Йв ХУϧт ϝв ϜϻкмAlbaret (1966) ϼϝІϒ рϻЮϜпЮϖ пЯК ϝϡЯЂ ϽϪϕт БПЏЮϜ дϒ

ϝϯЮϜХкϜϽгЮϜ ϻугЯϧЯЮ сЂϜϼϹЮϜ ϟж̪йжϝуЪ ϢнЦ ЭЫϠ бϳϧЧтм ϰнгВ йЯ̵Ъ ЌмϽУгЮϜ ев рϻЮϜ

ϣтнуϲм ϼϜϽЊϖм).̪ дϝгϫК ϹуЛЯϠ2010 :9(

 ϝв̵ϒFriend (1982) АнПЏЮϜ дϒ ϝкϜϸ̵ϕв ̭ϜϸцϜм АнПЏЮϜ еуϠ ϣу̵ϡЯЃЮϜ ϣЦыЛЮϜ дϒ оϽуТ

 ϣуЯЧЛЮϜм ϣуЃУзЮϜ йϧЦϝВм йЂϜнϳϠ ϝлϯϧ̵в днЫт дϒ ϸϽУЮϜ пЯК ЌϽУϦ АнПЏЮϜ ϼϸϝЋв пЮϖ

пЮϜм ЬϝК иϝϡϧжϝϠ йЯгК рϸ̵ϕт дϒ йуЯК ϟЛЋЮϜ ев ЭЛϯт ϝгв̪ ϝлЛв Су̵ЫϧЮϜ. дϒ ϝгЪ

 ϣуЛТϜϹЮϜм ϣуϮϜϿгЮϜ ϣЮϝϳЮϜ сТ ϝϡЯЂ ϽϪϕт ϝг̵в АϝϡϲшϜм ϣЧтϝЏгЮϜ ев ϝКнж ХЯϷϦ АнПЏЮϜ

̭ϜϸцϜ онϧЃв ЍУϷзт йуЯКм ̪ЭгЛЮϜм бЯ̵ЛϧЯЮ.

 ϟкϻт еуϲ сТ"Sarason"пЮϖ ϻугЯϧЮϜ дϒ ϤϝжϝϳϧвъϜ СЦϜнв сТϝвϖ ЙТϜмϸ ϽлЗт дϒ

ϤϝϮϼϹЮϜ пЯКϒ пЯК ЭЋϳтм и̭Ϝϸϒ еЃ̵ϳϧуТ ЭгЛЮϜ ϾϝϯжϜ ϽϦ̵нϧЮϜм ХЯЧЮϜ ЙТϜмϸ ϽлЗт дϒ мϒ̪

 ϝлϠ ЭПЇзтм бууЧϧϠ ϻугЯϧЮϜ ϝлуТ ϽЛЇт ϣугууЧϦ СЦϜнв ϼϝϡϧ϶ъϜ СЦϜнв дц и̭Ϝϸϒ ̭нЃуТ

 ϜϻлϠ ЭПЇзтм ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϧЮ ϜϹтϹлϦ ϝлуТ ШϼϹтм̪ йЮ етϽ϶фϜ йЮϝПЇжϜ ев ϽϫЪϒ ϹтϹлϧЮϜ

ϣЏУϷзв ϤϝϮϼϸ пЯК ЭЋϳтм и̭Ϝϸϒ ̭нЃуТ дϝϳϧвъϝϠ).̪буϲϽЮϜ ϹϡК Ќϝтϼ ϼнжϒ1992(

 пЯК йзвм̪бЯЛϧЯЮ ϻугЯϧЮϜ ϣуЛТϜϸ пЯК ϝϡЯЂ ϽϪϕт ϹЦ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ дϒ дϺϖ ϝзЮ еуϡϧт

уОм ϣϡЛЋЮϜ блТмϽЖ ев бОϽЮϝϠ етϻЮϜ ϻувыϧЮϜ ЍЛϠ Ϲϯж ϹЦ еЫЮ̪ сЂϜϼϹЮϜ иϸмϸϽв Ͻ

 ϤϝϡϪϖ ЭуЮϸ ϝжϸϝЧϧКϜ  сТ сϧЮϜ ϢϸϝлЇЮϜ пЯК ЬнЋϳЯЮ днϲϹЫтм дмϹ̵Ыт блжϒ ъϖ̪ ϣϳтϽгЮϜ

 ϽуО ЙЦϜм ев ϞмϽк ϣЯуЂмм Ͻ϶фϜ ЍЛϡЮϜ оϹЮ ЭϡЧϧЃгЮϜ дϝгЎм ЍЛϡЮϜ оϹЮ ϤϜϻЮϜ

Ͻ϶фϜ ЍЛϡЮϜ оϹЮ йуТ ϞнОϽв.

ϧЯЮ оϽ϶цϜ ϣуТϽЛгЮϜ ϤϜϸϹ̵ϳгЮϜ ЍЛϡϠ сЂϜϼϹЮϜ БПЏЮϜ ϽϪϓϧт ϹЦ ХϡЂ ϝгЮ ϣТϝЎшϝϠм ϻугЯ

Ы̵ϳϧЮϜ сТ йϦϼϹЦ еК ϸϽУЮϜ ϝкϸϹ̵ϳт сϧЮϜ ϤϜϼн̵ЋϧЮϜ ϣЯгϮ йж̵ϓϠ РϽ̵Лт рϻЮϜ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽгЪб

ϣуЛЎнЮϜ сТ бЫϳϧЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ пЮϖ ЭЊнϧЯЮ.(Leonardie et al,1996 :388)

 йЮ ϨϹϳт ϝг̵К ϣуЋϷЇЮϜ йϦϝуЮмϕЃв ϸϽУЮϜ ϝлϠ Эϡ̵Чϧт сϧЮϜ ϣϮϼϹЮϜ пЮϖ анлУгЮϜ Ϝϻк ϽуЇтм

Юϖ ЩЮϺ ϟЃзт дϒ ЭϠϝЧвйϦϽГуЂ Ϭϼϝ϶ ЙЧϦ онЦ п).̪ЅгЧЮϜ пУГЋв2006 :18(
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 ϸϜϽТцϝТϺ оϽт еуϲ сТ блЮ ϨϹϳт ϝв пЯК ϢϽГуЃЮϜ блтϹЮ дϒ дмϽЛЇт сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ рм

 ϸϜϽТцϜϺ онЦ мϒ ϣуϮϼϝ϶ онЦ ϢϽГуЂ ϥϳϦ блжϒ сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ рм

етϽ϶фϜ.(Statt,1981 :77)

 ϽϪϕϦмкт сϧЮϜ ϣуУуЫЮϜ пЯК ϣгг̵ЛгЮϜ ϤϝЛЦнϧЮϜ иϻ ϣуКϝгϧϮъϜ СЦϜнгЮϜ сТ ϸϽУЮϜ ϝлϠ ϟуϯϧЃ

ϣГОϝЏЮϜ).̪ ϣтϹк сЯК Ϲгϳв ϢϸϜϕТ1994 :83(

 ϻувыϧЮϝТϺϰϝϯзЯЮ ϣϮϝϳЮϝϠ дмϽЛЇт ϝв ϝϡЮϝО сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ рм еуЛзϧЧв днжнЫтм̪ФнУϧЮϜм

 ЩЮϻЮ БОϝЏЮϜ ЙЎнЯЮ ϣлϮϜнгЮϜм сЋϷІ ϹлϮ ЬϻϠ пЯК СЦ̵нϧт ЩЮϺ ХуЧϳϧЮ ЭуϡЃЮϜ дϒ

ХуЧϳϧЮ бкϸнлϮ днУКϝЏтϣуЯЛТ ϣУЋϠ ЩЮϺ).̪дмϽ϶ϐм ϣЯϠϝЧв СЂнт етϹЮϜ ϽЋж1994 :

25(

дϒ ϤϝЂϜϼϹЮϜ ЍЛϠ ϝЏтϒ ϥзуϠ ϹЦм ϩуϲ̪ БПЏЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ ев ЭЯ̵Чт ϣуЛЎнЮϜ сТ бЫϳϧЮϜ

ев ЭЪ ЭЊ̵нϦ"Cohene мEdward" ϤϝϠϜϽГЎъϜ ЍУ̵Ϸт сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ дϒ пЮϖ

КϝЏт сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ ϝгзуϠ̪БОϝЎ ЙЎм еК ϣгϮϝзЮϜ ϣуЃУзЮϜϝлУ.(Ferreri et

al,2002 :73)ϝв̵ϒ" Forner" ϸϽУЮϜ дϒ ϹЪ̵ϒ ϹЧТϺ ϜϼϸϝЦ йЃУж бу̵Чт сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ м

 ЬмϻϡгЮϜ йВϝЇж ϢϹІ ϣЮъϹϠ йϲϝϯж ДнЗϲ днЫϦ дϒ ϟОϽтм̪йϦ̭ϝУЫϠ РϹлЮϜ ХуЧϳϦ пЯК

ϣГОϝЏЮϜ ϨϜϹϲчЮ ϣϠϝϯϧЂъϜ пЯК ϜϼϸϝЦ йж̵ϒ ϹЧϧЛтм.(Forner ;1991 :195)

иϝϯϦъϜ ЁУж сТм ев ЭЪ ЭЊ̵нϦ"GrearyмTurnerмFolkmanмStrickland"

м"Srivastava" ЬϻϠ ϢϼмϽЏϠ дмϹЧϧЛтм ϣуϠϝϯтϜ ϤϜϼн̵ЋϦ днжн̵Ыт еууЯ϶ϜϹЮϜ дϒ пЮϖ

ϝлуТ бЫ̵ϳϧгЪ ϣуЛЎнЮϜ днгу̵Чтм̪ БОϝЏЮϜ ЙЎнЮϜ ϣлϮϜнгЮ сЋϷІ ϹлϮ). ϼϝГ϶

̪ϣукϾ2008 :81 (ЀϝЂцϜ Ϝϻк пЯКмϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ ммϺ ϻувыϧЮϜ дϒ ϹЧϧЛж ϽϫЪцϜ бк сЯ϶

 сТ Ϻϖ̪ЙУϦϽв сЂϜϼϸ ϸмϸϽгϠ ϰϝϯзЮϜ ϾϜϽϲϖ бϦ евм ϣуЂϼϹгЮϜ АнПЏЮϜ ϣлϮϜнв пЯК ϢϼϹЦ

ев ЭЪ ϤϝЂϜϼϸ ϥзу̵Ϡ ϸϹЋЮϜ Ϝϻк:Grandell-Mc chée (1968)м Stockdale-

Galjs (1988)сЮϝЛЮϜ сЂϜϼϹЮϜ ϸмϸϽгЮϜ ХϠϝГт сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ дϒ. (Douga,

1998 :9)  ϣЂϜϼϸ ϥзуϠ ϝгЪWeiner (1972) сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ЈϝϷІцϜ дϒ

 ϤϝвнЯЛгЮϜ ев ϣУЯϧϷв ИϜнжц ЭЏТϒ ϢϽЪϜϺ блтϹЮм̪ϼϜϽЧЮϜ ЙзЊ сТ дмϽ϶ϓϧт ъ ЙУϦϽгЮϜ
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ЙУϦϽв сгтϸϝЪцϜ бкϔϜϸϒм ЭЇУЮϜ ϞϼϝϯϦ дϝуЃж пЯК ϽϫЪцϜ ϢϼϹЧЮϜ блтϹЮм). пУГЋв

̪ ЅгЧЮϜ2006 :18(

СуЏтм" буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК" оϹЮ бЫϳϧЮϜ ϤϜϼϝлв ϣугзϦ дϒ

 ϝϠнЯЂϒ ϽϡϧЛт Ϝϻкм̪блтϹЮ ϣуϡЯЃЮϜ ϼϝЫТцϜ ЍУ϶ пЯК ϹКϝЃϦ ϻувыϧЮϜϽ϶ϐ ЍУ϶ сТ ъϝЛ̵Т

 дмϽлЗт АнПЏЮϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜ сТ ϣуЯКϝТ ϽϫЪϒ днжнЫт етϻЮϜ ϻувыϧЮϝТ̪ϣуϡЯЃЮϜ АнПЏЮϜ

днЫϦ сϡЯЃЮϜм сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ дϒ еуϲ сТ̪ ϣЛУϦϽв БϡЎ ϤϜϼϝлв блтϹЮ

 АнПЏЮϜ ев ϣЛУϦϽв ϤϝтнϧЃвм ϣЯуЯЦ ϤϜϼϝлв блтϹЮϢϼϜϸш сϧЮϜ АнПЏЮϜм блЯЪϝЇв

 ϝлжнЇуЛт). буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006 :202-203 (

 ϣуЛТϜϹЮϝЪ ϣуТϽЛгЮϜ ϤϜϸϹ̵ϳгЮϜ ЍЛϡϠ ϽϪϓϧтм ϽϪϕт ϹЦ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ дϒ дϺϖ еуϡϧт

 бϯϲ ИϝУϦϼϝТ̪ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽвм бЯЛϧЯЮ пЯК ϜϿϮϝК ϻугЯϧЮϜ ЭЛϯт ϣуЂϼϹгЮϜ АнПЏЮϜ

 рϻЮϜ ϽвцϜ̪ ϽвϻϧЮϜм ЭЯгЮϜм АϝϡϲшϝЪ ϣуϡЯЃЮϜ ϽКϝЇгЮϜ ЍЛϠ йтϹЮ ХЯϷт ϝв нкм ϝлϧлϮϜнв

Ͻуϫв ϹЛт БПЏЮϜ ев ЬϹϧЛгЮϜ онϧЃгЮϜ дϒ ϢϽЫТ сУзт ъ Ϝϻк еЫЮ ̪бЯ̵ЛϧЯЮ йϧу̵ЛТϜϸ ев ЍУϷт

Їт ϩуϲ̪ бЯ̵ЛϧЯЮ йϧу̵ЛТϜϸ бϦ евм ϻугЯϧЮϜ АϝЇзЮ Щϳ̵вм ϣу̵ЛЎм аϝвϒ йж̵ϒ ϝлЮы϶ ϻугЯϧЮϜ ϽЛ

БОϝЏЮϜ СЦнгЮϜ ϾϝуϧϮъ рϹ̵ϳϦм ϣЃТϝзв.

 РмϽЗЮϜ сТ ϸϽУЮϜ ϝлϠ ϟуϯϧЃт сϧЮϜ ϣуУуЫЮϜ сТ сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв ϼмϸ ЩЮϺ пЮϖ СЎ

БПЏЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ ев ЭЯ̵ЧϦ ϹЦ бЫϳϧЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ дϒм ϣГОϝЏЮϜ .

ϣТϝЎϖмпЮϖ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϣЦыКϸϹ̵ϳгЮϜ ЍЛϡϠ ϝЏтϒ ϽϪϓϧт ϹЦ йж̵ϝТ ϣуТϽЛгЮϜ ϤϜ

 бкϒ ев ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϽϡϧЛϦ ϩуϲ̪ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦм ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУЪ ϣуЋϷЇЮϜ ϤϜϸϹ̵ϳгЮϜ ЍЛϡϠ

 аϝуЧЯЮ ϸϜϽТцϜ ϣуЛТϜϸ сТ ϝвϝк ϜϿЪϽв ЭϫгϦ ϩуϲ̪ ϸϜϽТцϜ оϹЮ ϣуЋϷЇЮϜ онЧЮϜ ϤϝвϿужϝЫув

ЎϽϧЛϦ сϧЮϜ АнПЏЮϜ ϣлϮϜнв пЯК ϸϽУЮϜ ϹКϝЃϦ слТ̪АϝЇж мϒ ЭгК рϓϠ ЭϲϜϽв сТ й

 ϝгЪ̪ ϣУЯϧϷгЮϜ йϦϝуϲ Ьы϶ ев бЯ̵ЛϧЯЮ йЮϝϡЦϖ ϣϮϼϸ пЯК ϽϪϕт дϒ еЫгт йϦϜϻЮ ϸϽУЮϜ ШϜϼϸϖ дϒ

 ев ЭЏТцϜ бЯЛϧЮϜм ϥЦнЮϜ ϢϼϜϸϖм бЯ̵ЛϧЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜм ϣЂϜϼϹЮϜ ϤϜϼϝлгЮ ЬϝЛ̵УЮϜ аϜϹϷϧЂъϜ

ЭЏТϒ бкϔϜϸϒ днЫт Ϟы̵ГЮϜ ̭ъϕк Эϫв дϝТ ЩЮϻЮ бЯ̵ЛϧЮϜ буЗзϦ м ϢϼϜϸϖм ϣϛуϡЮϜ аϝлгЮϜ сТ

 ϣугтϸϝЪцϜ).̪рмϜϽЛЇЮϜ ϸнгϳв ̭ыК2000 :288(

Эϫв ШнЯЃЮϜм ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ еуϠ ϣЦыЛЮϜ ЬϝϯгϠ еуг̵ϧлгЮϜ ев ϹтϹЛЮϜ ЭЊ̵нϦ ϹЧЮм:
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Khulmlan,(1988) ;Devries,Dykstars,Shunk,(1995) ;Bandura,

(1995) ϽуϫгЪ Ϲ̵Лт ϩуϲ̪ ШнЯЃЮϜ пЯК ϽϪϕт ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУϠ ЀϝЃϲшϜ дϒ пЮϖЭЛУЯЮ̭ϜнЂ

ев ЭЫЮ ϨϝϳϠцϜ ЍЛϠ ϤϹЪ̵ϒ ϝгЪ̪Ͻ϶ϐ Ьϝϯв рϒ мϒ бЯ̵ЛϧЮϝϠ ϽвцϜ ХЯ̵ЛϦ:

Kanfer,Ackerman,(1989) ;Ackerman,Kanfer,Maynard,(1995)

 пЯК ϨϝϳϠцϜ иϻк ЙТϜϹϦм̪ ϣвнЯЛгЮϜ ϣϯЮϝЛв ФϝуЃЮ сϦϜϻЮϜ БϡЏЮϜ сТ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϣугкϒ

т ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУЮϝϠ ЀϝЃϲшϜ дϒ ϝкϸϝУв ϣуЎϽТ ϣуТϽЛгЮϜ ϣϯЮϝЛгЮϜ ϣуЮϝЛТ ЬϹ̵Л) пЯК ϿуЪϽϧЮϜ

ϣг̵лгЮϜ ( ЍУϷзгЮϜ ШϜϼϸшϜ ЁЫК ϢϽТ̵нϧгЮϜ ϣуТϽЛгЮϜ ϼϸϝЋгЮϜ пЯКϒ ев ϹуУϧЃт рϻЮϜ̪

 ев ϜϽуϡЪ Ϝ̭ϿϮ йϮ̵нтм̪ сТϽЛгЮϜ ϼнЋЧЮϜ ев ИнзϠ ϝГϡϦϽв днЫт рϻЮϜ̪ ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУЯЮ

ХЯЧЮϝЪ ϣЯУ̵ГϧгЮϜ ϣуЮϝЛУжъϜ ϤъϝϳЮϜ нϳж ϣуТϽЛгЮϜ ϼϸϝЋгЮϜ ϜϼϝЫТϒ ЩЮϻϠ ϽуϫϧТ̪ ϽϦ̵нϧЮϜм

Эϫв ϣуϡЯЂ" :ϜϼϸϝЦ ϥЃЮ "̪"сз̵К дмϽ϶фϜ ϽЫ̵УуЂ ϜϺϝв" ϤϝуЯгК ЭкϝЪ ЭЧϫϦ ϼϝЫТцϜ иϻк

 днЫуТ иϔϜϸϒ ϝв̵ϒ ϽКϝЇгЮϜ пЯК ϢϿЪ̵Ͻв ϣтнжϝϪ ϣг̵лв ϸϽУЮϜ ХЧ̵ϳт сЮϝϧЮϝϠм ϣϯЮϝЛгЮϜ

ϝϠϝЋв.(Desmette et al,2001)

пЯК ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУЮϝϠ ЀϝЃϲшϜ ϹКϝЃт ϝгЪϢ̭ϝУЫЮϝϠ ЀϝЃϲшϜ ЁуЂϓϦ пЮϖ ϸнЧтм ϢϼϝлгЮϜм

 ЬϝгЛϧЂϜ сТ ЭЇУЮϜ пЮϖ ϣуЮϝЛУЮϝϠ ЀϝЃϲшϜ аϹК ϸнЧт ϝгзуϠ̪ ϣЮϝЛ̵УЮϜ ЭвϝЛϧЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ

ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜ иϻк̪ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ днзϡϧт блЃУжϓϠ еуЧϪϜнЮϜ ϸϜϽТцϜ дϒ пЮϖ ϸнЛт ЩЮϻϠм

ЮϜ еК днϫϳϡтм Ϣ̭ϝз̵ϡЮϜ ЭвϝЛϧЮϜЃгЯЃϧЃт ъ бкм Ϲз ϤϜϺ ϤϝЛЦнϧЮϝϠ дмϿу̵гϧт ЭϠ̪ БПЏЯЮ дн

 ϣϯЮϝЛгЮϜ пЮϖ бкϸнЧϦ блϦϼϝлв сТ ϸϜϽТцϜ ϣЧϫТ̪ϣЛУϦϽв ϤϜϺ ϣуЮϝЛТ днЫЯгтм сЮϔϝУϧЮϜ ЙϠϝГЮϜ

АнПЏЮϜ Эг̵ϳϦм ϤϜϹЧϧЛгЮϜ ϣЛϮϜϽвм ϤϝвнЯЛгЯЮ ϢϹу̵ϯЮϜ.(Mickulinor,1998)

ϝлжϒ пЯК ϣϡЛЋЮϜ аϝлгЮϜ днЮмϝзϧт ϣЛУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ рмϺ ЈϝϷІцϝТ ϟϯт ϤϝтϹ̵ϳϦ

 блТϜϹкϓϠ днвϿϧЯт блТ̪ ϝлϡзϯϦ ϟϯт ϣуЋϷІ ϤϜϹтϹлϦ ϝкϼϝϡϧКϜ ЌнК ϝлуЯК ϢϽГуЃЮϜ

 ϤϜϸнлϯгЮϜ днУКϝЏт блТ̪ϣуЯЛУЮϜ ϤϜ̭ϜϸцϜ пЯК ЬϹϦ сϧЮϜ ϣглгЮϜ пЯК ϿуЪϽϧЮϜ днЯЊϜнтм

 иϸϝзЂϖ ев ъϹϠ ϸнлϯгЮϜ ЉЧж пЮϖ ЭЇУЮϜ дмϹзЃтм̪ ϤϝЦϝУ϶шϜ ̭ϜϾϖпЮϖ сТ ЉЧж

ϢϼϹЧЮϜ.(Manstead,Eklen,1998)
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 аϿϲ ЭЫϠ ϝлЮ рϹ̵ЋϧЮϜм АнПЏЮϜ Эг̵ϳϦ пЯК ϸϽУЮϜ ϹКϝЃϦ ϣЛУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУТ дϺϖ

 ϞмϽлЮϝЪ ϣуϡЯЃЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜ ЍЛϠ сз̵ϡϦ ев ъϻϠ ϢϸнЇзгЮϜ РϜϹкцϜ ХуЧϳϧЮ ϢϽϠϝϫвм

ХЯЧЮϜм ϽϦ̵нϧЮϜм.

еК СЇЫЮϜ ϝлЮы϶ ев еЫгт сϧЮϜ букϝУгЮϜ ев ϝЏтϒ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϽϡϧЛтм ̭ϜнЂыЮϜм ̭ϜнЃЮϜ

 ИϝУϦϼϝТ̪ ϝлуЮϖ ϸϽУЮϜ ЌϽ̵Лϧт сϧЮϜ̪ ϝЏтϒ ϤϝВϝϡϲъϜ ϣЯгϮ еКм ϣзвϝЫЮϜ ϤϝЦϝГЮϜ еКм

 йЎϝУϷжϜм йϦϝЦϝВ ϼϝгϫϧЂϜ сТ ϝвϹЦ сЏгЮϜ ЙуГϧЃт ϸϽУЮϜ дϒ сзЛт ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ онϧЃв

ϣуЎϽгЮϜ ЌϜϽКцϜ ϼнлЖм ϤϜϻЮϜ Э϶Ϝϸ ϣЦϝГЮϜм ϣужϝЫвшϜ ϼϝЋϳжϜ сзЛт). ХϳЮϜ ϹϡК

̪ϤϝЪϽϠ2007 :84(

йТϽ̵Лтм"ϩуϷϠ буϲϽЮϜ ϹϡК"ϤϜϹЧϧЛгЮϜм ϤϝкϝϯϦъϜ ев ϣКнгϯв йжϓϠ ϝлуКϹϧЃт сϧЮϜ

йϠ БуϳгЮϜ бЮϝЛЮϜ йϮϜнт ϝвϹзК ϸϽУЮϜ ϣϠϝϯϧЂыЮ ЉϷЇЮϜ ϽЏ̵ϳт ϝуЯЧК ϜϿулϯϦ сГЛт Ϻϖ̪

 Ϝϻк днЫтм ЁУзЮϜ иϝϯϦϜ бЫϳЮϜ ϝЏтϒ нкм̪ ϣуЋϷЇЮϜ ϢнЧЮϜм ЬнϡЧЮϜм ϰϝϯзЮϜ ϤϝЛЦнϧЮ ϝЧϡВ

ϽтϹЧϧЮϜм бЫϳЮϜЍТϽЮϜ мϒ ϣЧТϜнгЮϝϠ ϝвϖ). ϹгϳвЬϸϝК̪2000 :60(

 оϽтм"дмϽ϶ϐм ϰϝϧУЮϜ ϹϡК ФмϼϝТ"ϽϫЪϒ нк ЙУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϒϤϜмϸцϜ еЫгт сϧЮϜ

 ϢϹтϹϯЮϜ СЦϜнгЮϜ бϳϧЧт дϒ ЩЮϻϠ ЙуГϧЃуТ̪ ХТϜнϧЮϜ ϣЮϝϲ пЯК ЬнЋϳЯЮ ϸϽУЮϜ ϝлвϹϷϧЃт дϒ

ЇУЮϜ ϣлϮϜнв йзЫгт ϝгЪ̪ йϧКϝϯІ ϹЧУт дϒ дмϸ ϣϡЛЋЮϜмдϒ дмϸ бЯЛЮϜ сТ Э дϿϳЮϝϠ ϽЛЇт

ϣЯтнВ ϢϹгЮ ϼϝулжъϜ мϒ).м ϰϝϧУЮϜ ϹϡК ФмϼϝТпЂнв сЯК̪1981 :6(

 СуЏтм"ύϜ Ͻу϶" сТ ϱϮϝж дϝЃжϖ йжϓϠ ϽЛЇт ϝв ϝϡЮϝО йϦϜϻЮ ЙУϦϽгЮϜ ϽтϹЧϧЮϜ мϺ ϸϽУЮϜ дϒ

йϧЯЫЇгЮ ЬнЯϳЮϜ ϸϝϯтϗϠм йϦϼϹЧгϠ ϣЧϫЮϜ йтϹЮ нгзϦ Ϻϖ̪ ϽтϹЧϧЮϜм аϜϽϧϲъϝϠ ϽтϹϮм ϢϝуϳЮϜ ъм̪

 ЌϜϽϧТϝϠм̪ ϢϸϜϼϖм аϿϲ ЭЫϠ ϝллϮϜнт ЭϠ йЧтϽВ ЌϽϧЛϦ сϧЮϜ ϣϡЛЋЮϜ СЦϜнгЮϜ ев РϝϷт

 ϝкϾϝуϧϮϜ сТ ϱϯзуЂ йжϓϠ ϣКϝзЦм.)̪ ύϜ Ͻу϶ ϹуЂ1981 :108(

 ϣЂϜϼϸ ϥϧϡϪϒ ϹЧЮм"Thomasм Morrison"ϣзЂ)1975( ϣЮ̵Ϝϸ ϣϡϮнв ϣЦыК ϸнϮм

ϾϝϯжшϜ ϣГЇжцϜ сТ ϣЪϼϝЇгЮϜм ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ еуϠсЂϜϼϹЮϜ бЃЧЮϜ Э϶Ϝϸ ϣт) ϢϽкϾ

̪ϢϹугϲ2005 :47( ̪ϼϝІϒ ϝгЪ"Rozenbergм Toterz" рмϺ дϒ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ

 Ϝϼϸϝжм ϣуКϝгϯЮϜ ϤϝВϝЇзЮϜ еК ϜϹуЛϠ ̭ϝЧϡЮϜ днЯЏ̵Ут̪ϤϜϻЮϝϠ ϣЧϫЮϜ ϣЯЧϠ дмϾϝϧгт ЍУϷзгЮϜ

ϣКϝгϮ мϒ ϣЃЂ̵ϕв Ѐϒϼ пЯК дмϹϮϜнϧт ϝв. )ϸϜϾϽлІ̪ϼϜнж2006 -2007(
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 СуЏтм"тϼм слЮϝвϽжϿ" ϢϽвϝПгЮϜ аϹЛϠ дмϾϝϧгт ЍУϷзгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ рмϺ дϒ

ϰнгГЮϜ ЉЧжм ϤϝтϹ̵ϳϧЮϜм ϣЃТϝзгЮϜ ев РнϷЮϜмϣЃТϝзгЮϜм).̪ϽжϿтϼм слЮϝв2006 :13(

ев ЭЪ еуϠ ϹЧЮм"CohenмHoberman " ϤϝужϝЫвϖ ϽТ̵нϦ ϟЯ̵ГϧϦ БПЏЮϜ ϣвмϝЧв дϒ

Ϡ дмϿу̵гϧт етϻЮϜ ϸϜϽТцϝТ̪ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϝлзуϠ ев ϣуЋϷІ ϣЧϪ блтϹЮ ϹЮ̵нϧϦ ϤϜϻЯЮ ЙУϦϽв ϽтϹЧϧ

 СЦϜнгЮϜ дмϽЃ̵Ут бкм̪БПЏЮϜ ϣлϮϜнв пЯК бкϹКϝЃт ϝв нкм блϦϝужϝЫвϖ сТ ϢϽуϡЪ

ϜϹтϹлϦ ϝлжнЪ ев ϽϫЪϒ ϝтϹ̵ϳϦ ϝлжϒ пЯК БПЏЯЮ ϣϡϡ̵ЃгЮϜ).̪сУтϽІ ̭ϝзк2002 :105(

ХϡЂ ϝв еК ̭ϝзϠмϰϽВ ЬмϝϳжсЮϝϧЮϜ нϳзЮϜ пЯК ϝзϫϳϠ ϣЯЫЇв:

2 -ϩϳϡЮϜ ϣ̮ЯЫЇв:

к ϢϼϜϸϖ сТ ϼмϸ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ̪ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ̪ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв̪ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ев ЭЪ ϟЛЯϦ Э

̬ БЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ

ϣуЮϝϧЮϜ ϤъϔϝЃϧЮϝϠ ЩЮϺ ϱуЎнϦ еЫгтм:

1- ϻувыϧЮϜ еуϠ ФмϽТ ϹϮнϦ ЭкϺ ϝгуТ сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜм сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ рм

 ϣϮϼϸ ЉϷт̬БПЏЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ

2- оϹЮ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϝтнϧЃв Рыϧ϶ϝϠ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ сТ ФмϽТ ϹϮнϦ Эк

̬БЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ

3- оϹЮ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϤϝтнϧЃв Рыϧ϶ϝϠ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ сТ ФмϽТ ϹϮнϦ Эк

̬БЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ

4-ыϧ϶ϝϠ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ СЯϧϷϦ Эк ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϤϝтнϧЃв Р

̬БЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ

3 -ϤϝуЎϽТϩϳϡЮϜ:

1 - оϹЮ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϝтнϧЃв Рыϧ϶ϝϠ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ сТ ФмϽТ ϹϮнϦ

БЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ

2 - ϝгуТ сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜм сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ еуϠ Рыϧ϶Ϝ ϹϮнт

ϸ ЉϷтсЂϼϹгЮϜ БПЏЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ ϤϝϮϼБЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ.
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3 - ϻувыϦ оϹЮ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϤϝтнϧЃв Рыϧ϶ϝϠ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ сТ ФмϽТ ϹϮнϦ

БЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ.

4 - ϻувыϦ оϹЮ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϤϝтнϧЃв Рыϧ϶ϝϠ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ сТ ФмϽТ ϹϮнϦ

БЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ.

4 -ϦбукϝУгЮϜ ϹтϹϳ:

4 -1бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ СтϽЛϦ :ЭгЛϦ̪ сϳЮϜ еϚϝЫЮϜ сТ ϣзвϝЪ ϣЦϝВ ϝлж̵ϓϠ бЯ̵ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ РϽ̵ЛϦ

 ϼϝуϧ϶Ϝ ХтϽВ еК ЩЮϺ бϧтм̪сϮϼϝϷЮϜ бЮϝЛЮϜ сТ ϝзуЛв ϝЪнЯЂ ЩЯЃуЮ йϦϼϝϫϧЂϜ пЯК

ЫϦ ϣуЯгК сТ йЮ ϝуУуЖм ϢϹуУгЮϜ ϣϠϝϯϧЂъϜу̵ϠϝϯϧЂъϜ иϻк ЙЎмм ϣуϮϼϝϷЮϜ йϧϛуϠ Йв йУ сТ ϣ

 мϒ ϣзу̵Лв ϣϮϝϲ ИϝϡІϖ йзК ϭϧзт ϝгв̪ ϣЯгϧϳгЮϜ ϤϝϠϝϯϧЂъϜ ев ϝкϽуО пЯК ϣуЧϡЂцϜ дϝЫв

еу̵Лв РϹк пЯК ЬнЋϳЮϜ).̪дмϽ϶ϐм скϝϠ еуЃϲ пУГЋв1999 :7(

 йЛв ХУϧтм"дмϽ϶ϐм сЧУЮϜ Ϲгϳв ЭуКϝгЂϖ" йϮ̵нϦ ϣуЯ϶Ϝϸ ϣуЯгК ϝлж̵ϓϠ ϝлжнТϽ̵Лт етϻЮϜ

 ϝлж̵ϒ ϝгЪ еу̵Лв РϹк нϳж ϸϽУЮϜ АϝЇж бкϒ ев Ϲ̵ЛϦ ϝлжϗТ ̪ ϣугуЯЛϧЮϜ РϜϹкцϜ ХуЧϳϧЮ ϣЯуЂм

 сϧЮϜ РϜϹкцϜ ев ϝкϽуОм ϤϜϼϝлгЮϜм блУЮϜм ϣТϽЛгЮϜ ЭуЋϳϦ пЯК ϹКϝЃϦ сϧЮϜ ЭвϜнЛЮϜ

 ϣЧϠϝЃЮϜ ϢϽϡϷЮϜм ̭ϝЪϻЮϜ Эϫв ϝлЯϫв̪ ϝлЧуЧϳϦ пЮϖ пЛЃж). сЧУЮϜ Ϲгϳв ЭуКϝгЂϖ

̪дмϽ϶ϐм2005 :165(

к бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ дϒ дϺϖ блУж ϤϝВϝЇж сТ АϽϷзт йЯЛϯϦм ϸϽУЮϜ ШнЯЂ ШϽ̵ϳϦ сϧЮϜ с

 ЬϝЛ̵УЮϜ бЯ̵ЛϧЮϜ ϨϹϳт ъ ϝлжмϹϠм̪ ϢϸнЇзгЮϜ йТϜϹкϒ МнЯϠ м ϰϝϯзЮϜ пЮϖ йϠ рϸ̵ϕϦ сϧЮϜ бЯ̵ЛϧЮϜ.

 сТ ϻугЯϧЮϜ ϝлуЯК ЭЋϳт сϧЮϜ ϣуЯ̵ЫЮϜ ϣϮϼϹЮϝϠ ϝуϚϜϽϮϖ бЯ̵ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϸϹ̵ϳϧϦ сЮϝϳЮϜ ϝзϫϳϠ сТм

ТϜϹЮϜ ЀϝуЧв пЯК йϧϠϝϯϧЂϜ ϩϲϝϡЮϜ ϸϜϹКϖ ев бЯ̵ЛϧЯЮ ϣуЛ"дмϽ϶ϐм ϣЦмϸ Ϲгϲϒ" ϣϮϼϹЮϜм ̪

 ϣϮϼϹЮϜ пЯК ЭЋϲ ϜϺϜ ϩуϲ ̪ϻ̮угЯϧЮϜ ϣуЛТϜϸ онϧЃв ϸϹ̵ϳϦ сϧЮϜ ск ϣ̮уϚϝлзЮϜ<177 ϝгТ

 еуϠ ϢϼнЋϳгЮϜ ϣϮϼϹЮϜ пЯК ЭЋϲ ϜϺϜм̪ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ сТ ЙУϦϽв онϧЃв мϺ йжϝТ ФнТ

]161-176 [ϣуЛТϜϹЮϜ сТ БЂнϧв онϧЃв мϺ йжϝТ пЯК ЭЋϲ ϜϺϜ еуϲ сТ̪ бЯЛϧЯЮ

 ϣ̮ϮϼϹЮϜ>160бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ сТ ЍУϷзв онϧЃв мϺ ϽϡϧЛт йжϝТ ϥϳϦ ϝгТ.
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4 -2бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв СтϽЛϦ : ϟЃϲ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв Эϫгт)1997(Gomez ЬϝЫІϒ Ϲϲϒ

 ϤϜϿтϿЛϧЮϜ ϹтϹϳϦ сТ ϣЊϝ϶̪ ϸϜϽТчЮ ϣЧϡЃгЮϜ аϝЫϲцϜ ϽтϽϡϦ ϝлжϓІ ев сϧЮϜ ϤϜϹуЧЛϧЮϜ

ϜϸϝЧϧКϜ бϮϽϧтм пЮϜ ϰϝϯзЮϜм ЭЇУЮϜ ϸϝзЂϖ пЮϖ ЭугЮϜм̪ ϞϝЧЛЮϜ мϒ ϣϛТϝЫгЮϜ ϤϜϸϹϳв ̭ъϕк Ϥ

 аϹК мϒ йуТ Э϶ϹϧЮϜ мϒ ЙЦϜнЮϜ БϡЎ пЯК ϢϼϹЧЮϜ ЩЮϻЪм ϣуϮϼϝ϶ мϒ ϣуЯ϶Ϝϸ днЫϦ ϹЦ ϼϸϝЋв

ЩЮϺ пЯК ϢϼϹЧЮϜ).̪рмϝВнϠ Ϣϝϯж2004-2005(

 ϝв̵ϒ"пУГЋвЅгЧЮϜ"ЛЯЮ аϝЛЮϜ ϸϽУЮϜ ЙЦнϧϠ бϧлт бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв  дϓϠ оϽуТ иϸнлϮ еуϠ ϣЦы

 ϣуЋϷЇЮϜ йϦϝуЮмϕЃв ϸϽУЮϜ ϝлϠ Эϡ̵Чϧт сϧЮϜ ϣϮϼϹЮϜ пЮϖ ϽуЇт нлТ ЩЮϻϠм ϸнлϯЮϜ иϻк ϣϯуϧжм

йϦϽГуЂ Ϭϼϝ϶ ЙЧϦ онЦ пЮϖ ЩЮϺ ϟЃзт дϒ ЭϠϝЧв йЮ ϨϹϳт ϝг̵К)  . пУГЋв

̪ЅгЧЮϜ2006 :18(

 ев ϣКнгϯв сТ ЭϫгϧϦ сϧЮϜ ̪бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв анлУв ϽкнϮ ск ϤϜϹЧϧЛгЮϜ дϝТ йуЯКм

Ϝϝв СЦнв мϒ еуЛв ИнЎнв Ьнϲ ϸϽУЮϜ ϝлЫЯгт сϧЮϜ ϤϝЪϼϹгЮϜм ϤϜϼн̵ЋϧЮϜм РϼϝЛгЮ.

ЌϽϧТϜ ϹЧЮм "Rotter "ϲ ϣвϝК ϤϝЛЦнϦ ϸϽУЮϜ оϹЮ нгзϦ йжϒЬн сТ бЫϳϧЮϜ пЯК блϦϜϼϹЦ

ϝгк ЀϝзЮϜ ев еуϧϛТ еуϠ Ͽу̵в ЩЮϻЮ ϝЛϡϦм ϤϜϿтϿЛϧЮϜм ϨϜϹϲцϜ:

-сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ:ϝЪнЯЂ дϓϠ дмϽЛЇт етϻЮϜ бк блЮϝЛТϒм блϦϸϜϼш ϣϯуϧж ъϖ ск ϝв блϦ

блЮ ϨϹϳт ϝг̵К днЮмϕЃв бкм.

-сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ: блЮϝЛТϒ пЯК ϹгϧЛϦ ъ блϦϝЪнЯЂ ϭϚϝϧж дϓϠ дмϽЛЇт етϻЮϜ бкм

ыϫв ϝлуЯК ϽГуЃϦ ϣуϮϼϝ϶ онЦ ϹϮнϦ ϝгжϖм̪ блϦϝТϽЋϦм: ъм ϝкϽуОм ϣЊϽУЮϜм ЕϳЮϜ

ϝлуТ ϽуϪϓϧЮϜ ъм ϝлГϡЎ блзЫгт).ϝТ  пЂнв̪ϰϝϧУЮϜ ϹϡК Фмϼ1985 :93-95(

 бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв иϝϯϦϜ ϸϹ̵ϳϧуТ ϝуϚϜϽϮϖ ϝв̵ϒ)ϝуЯ϶Ϝϸ-ϝуϮϼϝ϶ ( сϧЮϜ ϣϮϼϹЮϝϠ сЮϝϳЮϜ ϝзϫϳϠ сТ

 ̮̮Ю бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв ЀϝуЧв пЯК ϻувыϧЮϜ ϝлуЯК ЭЋϳт :Nowicki et Strickland

(1973) еуϠ йϧϮϼϸ ϰмϜϽϧϦ рϻЮϜ)0-40( ϣϮϼϹЮϜ пЯК ϻугЯϧЮϜ ЭЋϳϦ ϜϺϝТ ̪>16 ϝгТ

 ϣϮϼϹЮϜ пЯК ЭЋϳϦ ϜϺϜ ϝвϒ̪ сЯ϶Ϝϸ бЫϳϦ мϺ йжϝТ  ϥϳϦ<17ФнТ ϝгТ бЫϳϦ мϺ йжϝТ

Ϯϼϝ϶с.
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4 -3ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ СтϽЛϦ:ϝлжϒ пЯК ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ РϽ̵ЛϦ " йϦϼϹЧЮ иϽтϹЧϦм ϸϽУЮϜ ϤϜϹЧϧЛв

ϢϝуϳЮϜ ϨϜϹϲϒ Йв йЯвϝЛϦ сТ ϣтϼмϽЎ ЬϝгКϒ ϻуУзϦ пЯК)." букϜϽϠϖ сЛТϝЇЮϜ букϜϽϠϖ

̪2005 :136(

в̵ϒϝ"дмϽ϶ϐм Єϝтϼ нϠϒ еуЃϲ" ϸϽУЮϜ анЧт ϢϹЮнв ϢϼϹЦ еК ϢϼϝϡК ϝлжϓϠ ϝлжнТϽ̵ЛуТ

 РмϽЖм ϤϝϡЯ̵Гϧв Йв ЭвϝЛϧЯЮ йϦϜϼϝлв ϢϼϜϸϖм буЗзϧϠ ϝлЮы϶ ев анЧтм йЃУж ев ϝкϸϝϯтϗϠ

 РмϽЖ ЭЖ сТ Ϲу̵Ϯ ЭЫЇϠ ϼϸϝЋгЮϜ СуЖнϦ пЯК ϢϼϹЧЮϜ ϝлжϒ ϝгЪ̪ ϝкϻуУзϦ ϟϮϜнЮϜ ϣг̵лгЮϜ

УЮϜ бЫϲ ϝлжϒ ϝгЪ ϣУЯϧϷв еуЛϠ ϜϹ϶Ϝ̪ ϣзу̵Лв ϣЮϝϲ Йв ЭвϝЛϧЮϜ сТ йЯЇТ мϒ йϲϝϯж оϹв пЯК ϸϽ

ϝллϮϜнт сϧЮϜ РмϽЗЮϜм ϸϽУЮϜ ϝлуЯК ϺнϳϧЃт сϧЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ ϼϝϡϧКъϜ). Єϝтϼ нϠϒ еуЃϲ

̪ дмϽ϶ϐм2006 :148(

СтϽЛϦ Йв ХУϧϦ СтϼϝЛϧЮϜ ЭϮ дϒ ХϡЂ ϝгв ϱЏϧт "Bandura " Ьмϒ ϽϡϧЛт рϻЮϜ

ϩуϲ̪ анлУгЮϜ ϜϻлЮ ϹϚϜϼ блϦϜϼϹЦ Ьнϲ ЈϝϷІцϜ ϤϜϸϝЧϧКϜ ϝлжϒ пЯК ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ РϽ̵К

 сТ ϝлжнлϮϜнт сϧЮϜ ϨϜϹϲцϜ пЯК ϜϽуϪϓϦ Ѐϼϝгт рϻЮϜ ̭ϜϸцϜ ев ϣзу̵Лв ϤϝтнϧЃв Ϭϝϧжш

блϦϝуϲ).(Bandura,1994

 йϧϠϝϯϧЂϜ сТ ϻугЯϧЮϜ ϝлуЯК ЭЋϳт сϧЮϜ ϣуЯ̵ЫЮϜ ϣϮϼϹЮϝϠ ϝуϚϜϽϮϖ РϽ̵ЛϧТ сЮϝϳЮϜ ϝзϫϳϠ сТ ϝв̵ϒ

уЧв пЯКРϽВ ев иϸϜϹКϖ бϦ рϻЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ Ѐϝ"Sherer et al "ϣзЂ1982

 ϣϮϼϹЮϜ пЯК ϻугЯϧЮϜ ЭЋϳϦ ϜϺϝТ̪ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ онϧЃв ϸϹ̵ϳϦ сϧЮϜ ск ϣуϚϝлзЮϜ ϣϮϼϹЮϜм<81

 еуϠ ϢϼнЋϳгЮϜ ϣϮϼϹЮϜ пЯК ЭЋϳϦ ϜϺϜм̪ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ сТ ЙУϦϽв онϧЃв мϺ йжϝТ ФнТ ϝгТ

]71 -80 [сТ БЂнϧв онϧЃв мϺ йжϝТ ϣϮϼϹЮϜ пЯК ЭЋϳϦ ϜϺϜ ϝвϒ̪ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ>70

ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ сТ ЍУϷзв онϧЃв мϺ йжϝТ ϥϳϦ ϝгТ.

4 -4ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ СтϽЛϦ:ЀнвϝЦ сТ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ РϽ̵ЛтLarousse (1997) ЁУзЮϜ бЯЛЮ

 йϦϜϺ иϝϯϦ йЃУзϠм йЃУзЮ ϸϽУЮϜ йЛЏт рϻЮϜ аϝЛЮϜ бууЧϧЮϜ йж̵ϓϠ

йϦ̭ϝУЪм.(Bloch ;Chemama et al,1997 :284)

 йТϽ̵ЛтмRosenberg (1979) ϢϸϝК йϠ ЕУϧϳтм ϸϽУЮϜ йϠ анЧт рϻЮϜ бууЧϧЮϜ ЩЮϺ йжϓϠ

 сЮϝЛЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϒ ϱЎ̵нтм̪ЍТϽЮϜ мϒ дϝЃϳϧЂъϜ иϝϯϦϜ еК Ͻϡ̵Лт нкм̪йϦϜϻЮ ϣϡЃзЮϝϠ
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йϦϜϺ аϽϧϳтм ϣгуЦ мϒ̪ Ϣ̭ϝУЪ мϺ ϸϽУЮϜ дϒ пЯК ЬϹт. пЮϖ ϽуЇуТ ϤϜϻЯЮ ЍУϷзгЮϜ ϽтϹЧϧЮϜ ϝв̵ϒ

ϻЮϜ ЍТϼϝлϠ ИϝзϧЦъϜ аϹКм ϤϜ).̪дϝгϲϽЮϜ ϹϡК ϹуЃЮϜ Ϲгϳв1998 :100(

 йгууЧϦ ϹЛϠ йЃУзЮ ϸϽУЮϜ дϝЃϳϧЂϜм ЬнϡЦ ϣϮϼϸ пЮϖ ϽуЇт ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϒ дϺϖ блУж

етϽ϶фϝϠ ϣжϼϝЧв йϦϜϼϝлвм йϦϜ̭ϝУЪм йϦϜϼϹЧЮ.

 ЭЋϳт сϧЮϜ ϣуЯ̵ЫЮϜ ϣϮϼϹЮϝϠ ϝуϚϜϽϮϖ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϸϹ̵ϳϧуТ сЮϝϳЮϜ ϝзϫϳϠ сТ ϝв̵ϒ ϻугЯϧЮϜ ϝлуЯК

 ̮Ю ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ЀϝуЧв пЯК йϧϠϝϯϧЂϜ Ьы϶ евRosenberg (1962) йϧϮϼϸ ϰмϜϽϧϦм

 еуϠ ЀϝуЧгЮϜ Ϝϻк ϟЃϲ)10-40 ( ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ онϧЃв ϸϹϳϦ сϧЮϜ ск ϣуϚϝлзЮϜ ϣϮϼϹЮϜм̪

ϣϮϼϹЮϜ пЯК ЭЋϲ ϜϺϜ ϩуϲ̪ БЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻугЯϧЮ<33 онϧЃв мϺ йжϝТ ФнТ ϝгТ

Ϝ ϽтϹЧϦ сТ ЙУϦϽв еуϠ ϢϼнЋϳгЮϜ ϣϮϼϹЮϜ пЯК ЭЋϲ ϜϺϜм̪ ϤϜϻЮ]28-32 [ мϺ йжϝТ

 ϣϮϼϹЮϜ пЯК ЭЋϲ ϜϺϜ ϝвϒ̪ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ сТ БЂнϧв онϧЃв>27 мϺ йжϝТ ϥϳϦ ϝгТ

ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ сТ ЍУϷзв онϧЃв.

4 -5сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ СтϽЛϦ:РϽ̵Лт"ϣЯвϝϧϲ ФϾϼ дϾϝв "сЂϜϼϹЮϜ БПЏЮϜ ϢϽкϝЖ йжϓϠ

ϝϯϧЂъϜ сТ ϢϹЧ̵Лв ϣуϮнЮнЫуЂ ϢϼϹЦ еуϠ ϝв дϜϿϦъϜ аϹК еК ϣϯϦϝзЮϜм̪ ϢϸмϹϳгЮϜ ϽуО ϣϠ

 сТ ϝϡЯЂ ϽϪϕϦ ϹЦ сϧЮϜ ϤϝϡЯ̵ГϧгЮϜ иϻк Йв ЭвϝЛϧЮϜ ϣуУуЪм ϤϝϡЯ̵ГϧгЮϜ ̭Ϝϸϒм ШϜϼϸϖ сТ ϸϽУЮϜ

йϚϜϸϒм йϧуЃУжм йϧϳ̵Њ).дϾϝв̪ϣЯвϝϧϲ ФϾϼ2002 :207(

 ϟкϻтм"букϜϽϠϖ БЂϝϡЮϜ ϹϡК сУГЮ" йж̵ϓϠ йЮнЧϠ сЂϼϹгЮϜ БПЏЯЮ йУтϽЛϦ сТ еК ϢϼϝϡК

 РмϽЗЮϜм ϣуКϝгϧϮϜ ЁУзЮϜ ϤϝЦыЛЮϜ СЯϧϷв еК ϭϧзϦ ϸϝЛϠцϜ ϢϸϹ̵Лϧв ϣуϮнЮнЫуЂ ϢϽкϝЖ

сЃУзЮϜ ХЯЧЮϜм ϽϦ̵нϧЯЮ ϼϹЋв ϝлжϒ пЯК ϝлЪϼϹтм ϻугЯϧЮϜ ϝлЛв ЭКϝУϧт сϧЮϜ ϣуϛуϡЮϜ). ϹϡК сУГЮ

̪букϜϽϠϖ БЂϝϡЮϜ2009 :3(

ϽЛЇт сϧЮϜ ϣЮϝϳЮϜ ЩЯϦ нк сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ дϒ дϺϖ ϱЏϧ̵т ХЯЧЮϝϠ ϻугЯϧЮϜ ϝлуТ

 ϟЮϝГв днЫϦ ϝвϹзК̪ϣуЂϜϼϹЮϜ йЯϲϜϽв СЯϧϷв сТ ϝлЮ ЌϽ̵Лϧт сϧЮϜм ϽϦнϧЮϜм ХуЏЮϜм

йϦϝужϝЫвϖм йϦϜϼϹЦ Йв а̭ыϧϦ ъ йуТ ЅуЛт рϻЮϜ БуϳгЮϜ.

 сТ ϻугЯϧЮϜ ϝлуЯК ЭЋϳт сϧЮϜ ϣϮϼϹЮϝϠ Ϝϻк ϝзϫϳϠ сТ ϝуϚϜϽϮϖ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ РϽ̵Лтм

ЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ЀϝуЧв пЯК йϧϠϝϯϧЂϜ ̮Ю с букϜϽϠϜ БЂϝϡЮϜ ϹϡК сУГЮ)2009 ( сϧЮϜм
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 еуϠ ϝв ϰмϜϽϧϦ)55-165 ( сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ онϧЃв ϸϹϳϦ сϧЮϜ ск ϣуϚϝлзЮϜ ϣϮϼϹЮϜм

ϣϮϼϹЮϜ пЯК ЭЋϲ ϜϺϜ ϩуϲ̪ БЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻугЯϧЮ<108 онϧЃв мϺ йжϝТ ФнТ ϝгТ

 еуϠ ϢϼнЋϳгЮϜ ϣϮϼϹЮϜ пЯК ЭЋϲ ϜϺϜм̪ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ сТ ЙУϦϽв]97-107 [ йжϝТ

 ϣϮϼϹЮϜ пЯК ЭЋϲ ϜϺϜ ϝвϒ̪ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ сТ БЂнϧв онϧЃв мϺ>96 йжϝТ ϥϳϦ ϝгТ

сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ сТ ЍУϷзв онϧЃв мϺ.

5 -ЮϜ ϣ̮угкϒϩϳϡ:ЮϜ ϣугкϒ ЭϫгϧϦϩϳϡ йжнЪ сТт ЭвϜнЛЮϜ ЍЛϠ ϽϪϒ сТ ϩϳϡ)ϤϜϽуПϧв (

ϝуЂϝЂϒ ϝвнлУв ЭЫ̵Їт рϻЮϜм сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ пЯК ϣуТϽЛгЮϜм ϣуЃУзЮϜ бЯК букϝУв ев

сЂϼϹгЮϜ ЁУзЮϜ.

к дϒ ЩІ ъмϹк ϣтнϠϽϧЮϜ ϤϝвнЗзгЮϜ Рн ев ϻувыϧЯЮ сϚϜϸцϜм сТϽЛгЮϜ онϧЃгЮϜ еуЃϳϦ

 ϣтϽЇϡЮϜм ϣтϸϝгЮϜ ЭϚϝЂнЮϜ ЭЪ ϽуϷЃϧϠ анЧϦ йуЯКм̪ Ϥъϝϯв ϢϹ̵К сТ бкϸнлϮ ϼϝгϫϧЂϜ ЭϮϒ

 сУЫϦ ъ ЭϚϝЂнЮϜ иϻк дϒ ϽуОдϖеЫт бЮЮϺм йϦϜϺ бЯЛϧгЮϝϠ аϝгϧкϜ Шϝзк аϝгϧкъϜ Ьы϶ ев Щ

йТϜϹкϒм йϦϜϼϹЦм йϦϝϡОϽϠ).̪дмϽ϶ϐм дϜϹІϽЮϜ ύϜ ϹϡК1994 :230(

 йуЯКмт ϱгГϻкϜЮϜϩϳϡ мϒ ϤϜϽуПϧгЮϜ ЍЛϡϠ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ев ЭЪ ϣЦыК блТ пЮϖ

 блВϝЇж ев ϹтϿт ϝгв̪БЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ ϣуТϽЛгЮϜм ϣуЋϷЇЮϜ ϤϜϸϹϳгЮϜ

 блгЯ̵ЛϦ ϣуЯКϝТм.

 еК ̭ϝзϠмϩϲϝϡЮϜ ϢϽЫТ"Argwis " ФϝуЂ сТ ϣуЃУзЮϜ ϣЦϝГЮϜ ЩтϽϳϧЮ ϢϹуϲнЮϜ ϣЧтϽГЮϜ дϒ

 ШыϧвϜ ϸмϹϲ сТ ъϖ ϝлϠ дмϽЛЇт ъ сϧЮϜм̪ ϸϜϽТчЮ ϰϝϯзЮϜ  ДнЗϲ ϽуТнϦ ск сϮϝϧжϖ

 блϧϛуϠм блϦϜмϺ сТ бЫϳϧЮϜ пЯК  ϢϼϹЧЮϜ(Etienne,1992 :25)ϻк дϝТ̪ϜЮϜт ϩϳϡ пЛЃ

 ϝЏтϒϝϠ ϣЧϫЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ ϣугзϦ пЮϖ блϦϜϻЮ бкϽтϹЧϦ ϜϻЪм ϻувыϧЮϜ оϹЮ ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУЮϜм ЁУзЮ

 сϧЮϜ ϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЮϜм РмϽЗЮϜ СЯϧϷгЮ ϣлϮϜнгЮϜм рϹ̵ϳϧЮϜ ев ϜнзЫ̵гϧт пϧϲ

 ϣгЂϝϳЮϜ ϣЯϲϽгЮϜ иϻк Ьы϶ блЎϽϧЛϦ"БЂнϧгЮϜ буЯЛϧЮϜ ϢϸϝлІ  ϣЯϲϽв."

ϻк дϝТ ЩЮϺ пЮϖ ϣТϝЎϖϜЮϜ ϩϳϡЂуЯвϝЛЮϜм еуТϽЇгЮϜ ϹтмϿϦ сТ ϝЏтϒ бкϝЃ ИϝГЦ сТ еу

 йуϮнϦ сТ ϼϝϡϧКъϜ еуЛϠ ϝкϻ϶ц сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ Ьнϲ ϤϝвнЯЛгЮϜ ЍЛϡϠ буЯЛϧЮϜм ϣуϠϽϧЮϜ

 йжнЇуЛт ϝвм БЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ ϣуЛЎм ϣЧуЧϲ ШϜϼϸш еуЂϼ̵ϹгЮϜм ̭ϝϠфϜ ϸϝІϼϖм

блТϜϹкϒ ХуЧϳϧЮ ϰнгВм АнПЎ ев ϣЯϲϽгЮϜ иϻк Ьы϶ ев ϣтϸϝІϼϖ ϭвϜϽϠ ЙЎм ϜϻЪм ̪
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дϒ ϝлжϓІ ев ϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЮϜ СЯϧϷв сТ бЫϳϧЮϜ пЯК ϻувыϧЮϜ ϢϼϹЦ ϣугзϦ сТ бкϝЃϦ

ЩЮϻЮ ϣвϾыЮϜ ϣлϮϜнгЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ бЯ̵ЛϦ Ьы϶.

 ϝгЪт ϱгЃϝзϫϳϠϝвϒ ЬϝϯгЮϜ ϱϧУϠа ϨнϳϡЮϜ ев ϹтϿгЮϜ ̭ϜϽϮш ЁУзЮϜ бЯК сТ еуϫϲϝϡЮϜ

 ϩϳϡЮ ϣтϽϚϜϿϯЮϜм ϣуϠϽЛЮϜ ϣϛуϡЮϜ сТ ϣуЯϡЧϧЃгЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜм ЭвϝКЏЮϜ ев сЂϼϹгЮϜ БП

оϽ϶ϒ ϝтϜмϾ.

6 -ЮϜ РϜϹкϒ ϩϳϡ : сТ ϣЧϠϝЂ ϤϝЂϜϼϸм ϣтϽЗж ϤϜϼϝϡϧКϜ ев йуЮϖ ЌϽ̵ЛϧЮϜ бϦ ϝв Ьы϶ ев

ϻк ϣуЮϝЫІϖϜЮϜϩϳϡЮϜ РϜϹкϒ ϹтϹϳϦ еЫгтϩϳϡуЮϝϧЮϜ АϝЧзЮϜ сТϣ:

- ϣЮмϝϳв ϤϝтнϧЃв Рыϧ϶ϝϠ СЯϧϷϦ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ сЦ ФмϽУЮϜ дϒ ϾϜϽϠϖ

Ϧ оϹЮ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜБЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувы.

- ϣЮмϝϳвϾϜϽϠϖ ϤϝϮϼϸм сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϤϝϮϼϸ сТ ФмϽТ Шϝзк дϒ

сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ ЉϷт ϝгуТ сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ.

- ϣЮмϝϳв ϣуЮϝЛТ ϤϝтнϧЃв Рыϧ϶ϝϠ СЯϧϷϦ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ сТ ФмϽУЮϜ дϒ ϾϜϽϠϖ

ЮϜ ϻувыϦ оϹЮ ϤϜϻЮϜБЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃ.

- ϣЮмϝϳв ϽтϹЧϦ ϤϝтнϧЃв Рыϧ϶ϝϠ СЯϧϷϦ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ сТ ФмϽУЮϜ дϒ ϾϜϽϠϖ

БЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ ϤϜϻЮϜ.
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улгϦ̮̮Ϲ:

гЮ ЩЮϺм еуϫϲϝϡЮϜм ̭ϝгЯЛЮϜ ϟжϝϮ ев ϹтϹІ аϝгϧкϝϠ АнПЏЮϜ ИнЎнв сЗϲ ϽуϪϓϦ ев йЮ ϝ

ϢϝуϳЮϜ ϟжϜнϮ СЯϧϷв сТ ϸϜϽТцϜ пЯК ϽуϡЪ.

 ЭЊ̵нϧЮϜ бϦ ϝвм сгЯЛЮϜ аϹ̵ЧϧЮϜ ев бОϽЮϜ пЯК ϽЋЛЮϜ Ϝϻк сТ АнПЏЮϜ ϼϝЇϧжϜ ϸϜϸϾϜ ϹЧЮм

 ϣуЃУзЮϜ ϤϝϠϜϽГЎъϜ ϢϸϝтϾ пЮϖ оϸ̵ϒ ϝг̵в̪ ϣуϮнЮнзЫϦм ϣугЯК ϤϜϿϯзвм ϤϝТϝЇϧЪϜ ев йуЮϖ

ЃжшϜ ϱϡЊϒ ϩуϲ̪ϸϜϽТцϜ оϹЮ ϣуϮнЮнуЃУЮϜм ϢϽЂцϜ сТ АнПЏЮϜ ев пϧ̵І дϜнЮϒ йϮϜнт дϝ

ϢϝуϳЮϜ сϲϝзв ЭЪ сТм ̭ϝЦϹЊцϜ еуϠм ϣЂϼϹгЮϜм ЭгЛЮϜм).буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂ ϹϡК

буЗЛЮϜ̪2006 :14(

анлУгЮϜ Ϝϻк еК ЙЂмϒ ϣТϽЛгЮм ϩуϲ̪ЭЋУЮϜ Ϝϻк сТ ЭуЋУϧЮϜ ев ̭сЇϠ йЮмϝзϧзЂ

 пЮϖ ϝужϝϪм ϣвϝК ϣУЋϠ сЃУзЮϜ БПЏЮϜ пЮϖ ъмϒ ФϽ̵ГϧзЂ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϣЊϝ϶ ϣУЋϠ

ϝзϫϳϠ ϤϜϽуПϧв бкϒ ев иϼϝϡϧКϝϠ.

ъмϒ-сЃУзЮϜ БПЏЮϜ:

1 - БПЏЮϜ ϱЯГЋв аϜϹϷϧЂϜ еК ϣуϷтϼϝϦ ϣϳгЮ:

ϹЧЮм ̪ ϢнЧЮϜ мϒ ϸϝлϮшϜ пЮϖ ϽуЇт м ϣуϚϝтϿуУЮϜ анЯЛЮϜ ев ϼϝЛϧЃв анлУв БПЏЮϜ ϽϡϧЛт

АнПЏЮϜ ϱЯГЋв ϢϓЇзЮϜ ϩтϹϲ ϝгЯК йУЊнϠ ЁУзЮϜ бЯК ϼϝЛϧЂϜ ϽуЇт нкм ̭ϝтϿуУЮϜ ев

ϣувнуЮϜ ϝзϦϝуϲ сТ ϝзуЯК ЙЦϜнЮϜ БПЏЮϜ мϒ ϣЧЇгЮϜ пЮϖ.

 БПЏЮϜ йϠ ϹЋЧт м̪ аϹЮϜ БПЎ пЮϖ ϝϠнЃзв днЫт БПЏЮϜ СтϽЛϦ дϒ Ϲϯж ϟГЮϜ сТ м

 ϽуЇт нлТ БПЏЯЮ сЂϹзлЮϜ анлУгЮϜ ϝвϒ̪ϣтнвϹЮϜ ϣуКмцϜ ϼϜϹϮ пЯК аϹЮϜ дϝтϽЂ йϪϹϳт рϻЮϜ

ЮϜ ϢϹϲм пЯК ϣЛТϜϹЮϜ ϢнЧЮϜ пЮϜϝлуЯК рϸнгЛЮϜ иϝϯϦъϜ сТ ϤϝϲϝЃг.

 СЋуЮ ϣувнгК ϽϫЪϒ ϣЧтϽГϠ ϽЇК ЙϠϜϽЮϜ дϽЧЮϜ сТ БПЏЮϜ анлУв аϹϷϧЂϜ ϹЧЮ м

 Ͻ̮ЇК Й̮ϠϝЃЮϜ дϽЧЮϜ сТ  ϣ̮гЯЫЮϜ иϻ̮̮к ϥвϹϷϧЂϜ ϝ̮гЪ ̪ ϢϹ̮ЇЮϜ мϒ Х̮уЏЮϜ мϒ ϣЧЇгЮϜ

 ЀϹзлгЮϜ ЭгЛϠ ϜϽϪϓϦ ЩЮϺ м ̪ ϣуЂϹзлЮϜ ϤϝϠнЛЋЮϜ м ϢϹ̮ЇЮϜ СЋϧЮ"Hooke"Ϝмϒ Ͻ϶

 ϣлϮнЮ ϝЧϡВм ̪ ϣуϮϼϝ϶ ϢнЧЪ ϟЛЯЮϜ мϒ ϣЮнгϳЮϜ ϢϽЫТ еК ϟϧЪ рϻЮϜ ϽЇК ЙϠϝЃЮϜ дϽЧЮϜ

ЭгϳЮϜ мϒ ̭пϡЛЮϜ ϽуϪϓϦ ев БПЏЮϜ ϓЇзт иϽЗж(Lood) ϽлЗт йЮы϶ ев рϻЮϜ ̭ϝзϡЮϜ пЯК
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 мϒ аϝЗзЮϜ ϣϠϝϯϧЂϜ нк БПЏЮϜ днЫт ЩЮϻЮ м ϼϝлзт дϒ йЮ еЫгт м ̭ϝзϡЮϜ Ϝϻк пЯК ϸϝлϮшϜ

ϣЮнгϳЯЮ ̭ϝзϡЮϜ.

 м ϣОϝуЊ ев бОϽЮϝϠ"Hooke " ЙЂϜм ϽуϪϓϦ ϝлЮ дϝЪ йжϝТ ϣуЂϹзк ЌϜϽОц БПЏЯЮ

ϬϺнгзЪ ϹЃ̵ϯϦ ϝлЮы϶ евм сЃУзЮϜм сϮнЮнуЃуУЮϜ ϾϝлϯЮϜ пЯК БПЏЮϜ ϱЯГЋгЮ рϽуЃУϦ

ϣуКϝгϧϮъϜ м ϣуϡГЮϜ м ϣуϮнЮнуЃуУЮϜ анЯЛЮϜ сТ БПЏЮϜ ϱЯГЋв)буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂ

буЗЛЮϜ ϹϡК̪2006:17(̪Ϧ ϱϡЊϒ ϩуϲ ϣ̮уКϝгϧϮъϜ анЯЛЮϜ сТ  БПЏЮϜ ϣгЯЪ ЬмϜϹ

 м ϽϦнϧЮϜ Эϫв ϣуЃУзЮϜ ϼϝϪфϜ ЍЛϠ йЮ ϟϡЃϦ м ϸϽУЮϜ пЯК Ͻ̮ϪϕϦ сϧЮϜ ϢнЧЮϜ пЯК ϣ̮ЮъϹЯЮ

ϣуϮнЮнуЃУЮϜ ϤϜϽуПϧЮϜ ЍЛϠ м ХуЏЮϜ.

ϼϝІϒ ϹЦмWalter Cannon (1929)- ϜнгϧкϜ етϻЮϜ ̭ϝгЯЛЮϜ ЭϚϜмϒ ев нк м

ϠϝϯϧЂϜ Ьы϶ ев АнПЏЮϜ ϣЂϜϼϹϠ ϣлϮϜнгЮϜ м ϞмϽлЮϜ ϣ - бЃϮ ϢϼϝϫϧЂϜ ϱЎнϦ сϧЮϜм

 ϝв ϹтϹлϦ мϒ ϽГϷЮ йϧлϮϜнв ϹзК ϸϽУЮϜ ϝв Ϝϻкм̪ йЯЪ сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ ϿуУϳϦ пЮϖ рϸϕт ϝгв

БОϝЏЯЮ ϣϠϝϯϧЂыЮ рϸϜϽϚыЮϜ сжнвϽлЮϜ ЭЛУЮϜ ϸϽϠ иϽуЃУϦ бϦ.(Dominique

Servant,2000 :2)еϚϝЫЮϜ дϾϜнϦ аϜϹЛжϜ пЮϖ рϸϕт БПЏЮϜ ϨмϹϲ дϒ рϒсϳЮϜ ).Ϲгϲϒ

̪ ϿтϿЛЮϜ Этϝж2009:22(

аϝК сТ)1936 ( аϝЦ"Hans Seyle" сТ БПЏЮϜ ϱЯГЋв аϹϷϧЂϜ ев Ьмϒ нкм

 пЯК йϠϼϝϯϦ ХТм ЩЮϺ м сЃУзЮϜ БПЏЯЮ ϤϜϽуЃУϦ ̭ϝГКш ϤъмϝϳгϠ сϮнЮнуϡЮϜ ЬϝϯгЮϜ

аϝЛЮϜ Су̵ЫϧЮϜ ϣЯвϾ дϒ пЮϖ ЭЊ̵нϦ ϩуϲ̪ ϤϝжϜнуϳЮϜ(Syndrome General

d’adaptation) ϨыϪ сТ ϣЯвϿЮϜ иϻк ϬϼϹзϦм ̪ БПЏЯЮ бЃϯЮϜ ϣϠϝϯϧЂϜ еК ϢϼϝϡК

ск ЭϲϜϽв :ШϝлжшϜ ϣЯϲϽв ̪ ϣвмϝЧгЮϜ ϣЯϲϽв ̪ йуϡзϧЮϜ ϣЯϲϽв.)буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂ

буЗЛЮϜ ϹϡК̪2006:17(̪ Ьы϶ ев мϺпГКϒ ЩЮ"Seyle" ϼϽЫϧгЮϜ  БПЏЮϜ дϒ ϢϽЫТ

 ϣϠϝϯϧЂϜ пЮϖ рϸϕт ϹвцϜ ЭтнВ мϒШϝлжшϜ мϒ Эϫв БПЏЮϜ ЌϜϽвϒ ϼнлЖ йзв м ФϿ̵гϧЮϜ

аϹЮϜ БПЎ ϣтϼϹЋЮϜ ϣϳϠϹЮϜ ̪ ϟЯЧЮϜ.....ϵЮϜ(Michel Neboit et al,2002) сТм ̪

ϣзЂ)1993(аϝЦ"Smith"ИϝϮϼϗϠ ̪ сзуϦыЮϜ ЭЊцϜ пЮϖ ϱЯГЋгЯЮ сϚϝУЇϧЂъϜ пзЛгЮϜ

 ϣузуϦыЮϜ ϣгЯЫЮϜ ев ϣЧϧЇв БПЏЮϜ ϣгЯЪ дϒ ЩЮϺ"Strictur "ϣвϜϽЋЮϜ сзЛϦ ск м ск м

 пЮϖ ϽуЇт БПЏЮϜ дϒ Ϝϻк пзЛв м ̪ϟЏПЮϜ ϢϼϝϪϜ м ϽϦнϧЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ пЯК ϝузгЎ ЬϹϦ
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ϣзуЛв РмϽЖ сТ ϸϜϽТцϜ ϝлЮ ЌϽЛϧт сϧЮϜ ϣуЯ϶ϜϹЮϜ ХЯЧЮϜм ХуЏЮϜ ϽКϝЇв.) ϹϡК йВ

буЗЛЮϜмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006:17(

ЮϜ ϹуЮм ЁуЮм бтϹЦ ϱЯГЋв БПЏЮϜ ϱЯГЋв дϒ ϭϧзϧЃж ХϡЂ ϝв Ьы϶ евТϹЋ̮ϣϩуϲ

 ϝкϹЛϠ ЭЧϧзуЮ ϣуϚϝтϿуУЮϜ анЯЛЮϜ сТ ϽлЖпЮϖ анЯЛЮϜ пЮϜ йзв м ϣуϡГЮϜ м ϣуϮнЮнуЃУЮϜ анЯЛЮϜ

 м ϣуКϝгϧϮъϜϣужϝЃжшϜ̪ СЊнЮ ϝлуТ аϹϷϧЂϜ сϧЮϜϨϜϹϲцϜ рϸϕϦ сϧЮϜ ϣуϮϼϝϷЮϜпЮϖ

ϸϽУЮϜ ϰϝуϦϼϜ аϹК м ϽϦнϧЮϜ м ХуЏЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ.

2 -БПЏЮϜ СтϽЛϦ:

Т СтϼϝЛϧЮϜ ϥУЯϧ϶Ϝ ϣтϽЗзЮϜ ϽВцϜ ϸϹ̵ЛϧЮ ϜϽЗж БПЏЯЮ Ϲϲнв анлУв ϣОϝуЊ с

̪ ϢϸϹ̵Лϧв ϤϝЊϝЋϧ϶ъ йЮϝϯв ϸϜϹϧвϜ м йЮ ϢϽЃ̵УгЮϜϝлзв ϽЪϻж:

РϽ̵К"Selye " йжϓϠ БПЏЮϜ ": ϟЯГв рц бЃϯЮϜ ϝкϼϹЋт сϧЮϜ ϢϸϹ̵ϳгЮϜ ϽуО ϣϠϝϯϧЂъϜ

йзв ϟЯГт .Ϝ ϤϜϾϜϽТшϜ сТ ЭϫгϧϦ ϝлжц ЀϝуЧЯЮ ϣЯϠϝЦ днЫϦ ϸϽУЮϜ ϣϠϝϯϧЂϜ м сϧЮϜ ϣужнвϽлЮ

сгЃϯЮϜ мϒ сУуЖнЮϜ ̪ рнЏЛЮϜ БПЏЯЮ ϸϽУЮϜ ϣϠϝϯϧЂϜ еК ϣЮнϛЃгЮϜ ϽϡϧЛϦ".

(Hans.Selye,1997 :201)

йТϽЛт ϝгЪGorden(1993) йжϓϠ " бЃϯЯЮ ϣуϮнЮнтϿУЮϜ м ϣуЮϝЛУжъϜ̪ϣуЃУзЮϜ ϤϝϠϝϯϧЂъϜ

ϽуПϧЮϜ иϻк м ϸϽУЮϜ ϢϸϝЛЂ м ϣукϝТϼ ϹтϹлϦ йжϒ пЯК йЪϜϼϸϖ бϧт ϟЯГв рϒ иϝϯϦϜ анЧϦ ϤϜ

АнПЏЮϜм Йв ХТϜнϧЯЮ ϸϽУЮϜ ЭукϓϦ м ϸϜϹКϗϠ). буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК

̪2006(

 ЁгϧЯж дϺϜднЫϦ бЃϯЮϜ ϣϠϝϯϧЂϜ дϒ еуУтϽЛϧЮϜ етϻк ев:

-ϣтнЏК̪ ЍЛϠ йϠ анЧϦ ϝвм ϤϝжнвϽк ев ϸϹПЮϜ ЍЛϠ иϾϽУϦ ϝв Ьы϶ ев ЩЮϺм

Ђ ϸϝтϸϾϜм ЁУзϧЮϜ ϸϝтϸϾϝЪ ϣуТϝЎϖ СϚϝЖм ев ϢϿлϮцϜϝлЎϝУϷжϜ мϒ ϟЯЧЮϜ ϤϝЏϡж ϣКϽ.

-̪ ϣуЃУжпЂцϜ м дϿϳЮϜ ϽКϝЇв мϒ ϟЏПЮϜ м ХуЏЮϜ ϽКϝЇв Ьы϶ ев ϣуЪнЯЂ.

 Ϭϝϧϳт Ϻϖ ̪ϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЮϜ Йв ϸϽУЮϜ ϣтнЏК СууЫϦ пЮϖ ϤϝϠϝϯϧЂъϜ иϻк РϹлϦм

 СуЫϧЮϜ ϣуЯгК ϽϫЪϒ йЮ ев̵ϕϦ ϣуϮнЮнЫуЂ ϣϠϝϯϧЂϜ ϣуϮнЮнуЃУЮϜ ϣϠϝϯϧЂъϜ ϟжϝϮ пЮϖ дϝЃжшϜ

ϜмϣГОϝЏЮϜ ϨϜϹϲцϜ Йв ЭвϝЛϧЮ.
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йуЮϖ ϼϝІϒ ϝв Ϝϻкм"сжϽуЋЮϜ Ϲгϳв "йжϓϠ сЃУзЮϜ БПЏЮϜ РϽ̵К еуϲ" аϝЛЮϜ СуЫϧЮϜ аϝЗж

ϣуϛуϠ ϤϜϽуϫгЮ йϧлϮϜнв ϹзК дϝЃжшϜ ЭЧК м бЃϯЮ).̪сжϽуЋЮϜ Ϲгϳв2008:42(

 СЦϜнгЮϜ ϣлϮϜнв пЯК ϸϽУЮϜ ϢϼϹЦ аϹК ϢϽЫТ ϥЮмϝзϦ сϧЮϜ СтϼϝЛϧЮϜ ЍЛϠ Ϲϯж еуϲ сТ

ЛЋЮϜЭϫв ϣϡ:

СтϽЛϦCooper Smith (1981) ϼϝІϒ рϻЮϜпЮϖ аϹК еК ϢϼϝϡК сЃУзЮϜ БПЏЮϜ дϒ

 ϕТϝЫϦϤϝужϝЫвϖ ϣЯЫЇгЮϜ ϨϹϳϦ ϹЦм ̪йЧϦϝК пЯК ϣКнЎнгЮϜ ϣуϛуϡЮϜ ϟЮϝГгЮϜ Йв ϸϽУЮϜ

ϣуКϝгϧϮъϜ мϒ ϣугЃϯЮϜ ϤϝϡЯГϧгЮϜ ϣлϮϜнгЮ ϣуТϝЪ ϽуО йϦϜϼϹЦ днЫϦ ϝвϹзК). ϸнгϳв Ьϝвϒ

̪ бЛзгЮϜ ϹϡК2006:57 (

йЛв ХУϧϦм"Elisabethe Rosenet "ϜϽ̵К сϧЮлужϝЛт ϣЮϝϲ йжϓϠ БПЏЮϜ ϥТϝ ϹзК̪ϸϽУЮϜ

ϹЮ̵нт ϸϝϲ ИϜϽЊ сТ ЙЧт сЮϝϧЮϝϠ м ̪ йЯгϳϦ ЙуГϧЃт ϝв ϸмϹϲ ФнУϦ ϣϳЯв ϟЮϝГгЮ йϧлϮϜнв

сЃУзЮϜ йжϾϜнϦ сТ ъыϧ϶Ϝ мϒ ϽϦнϧЮϝϠ ϝЂϝЃϲϖ ϸϽУЮϜ ϹзК.(Elisabethe  :25)

РϽ̵Лт ФϝуЃЮϜ ЁУж сТмKohen (1998) ϸϽУЮϜ еуϠ ϢϸнϮнгЮϜ ϣЦыЛЮϜ ЩЯϦ йжϓϠ БПЏЮϜ

 ϣ̵̮угЃϯЮϜ й̮ϧϳЊ пЯК Ͻ̮Ϫϕт ϝгв ̪ ϣ̮у̵Уу̵ЫϧЮϜ йϦϜϼϹЦ ϾмϝϯϧϦ м ϣ̮ϛуϡЮϜ иϻк ФнУϦ Ϻϖ̪ ϣϛуϡЮϜм

 Йв ϣуЃУзЮϜмйЪϜϼϸϖϣЮϝ̵ЛТ ϣϠϝϯϧЂϜ ϟЯГϧϦ сϧЮϜ СЦϜнгЮϜ ϣлϮϜнв пЯК ϢϼϹЧЮϜ аϹЛϠ) рϹϡК

̪ϢϽугЂ2010-2011 :43(

 ϝЏтϒ йзуϠ ϝв Ϝϻкм"СЂнт ϹуЂ ϣЛгϮ" ϝвϹзК ϨϹϳϦ ϣЮϝϲ йжϓϠ БПЏЮϜ РϽ̵К ϩуϲ

 етϹЪϓϧв ϽуО днжнЫт м сгЃϯЮϜ м сЃУзЮϜ бкϸнϮм ϸϹ̵лϦ ϝлжϒ днЪϼϹт ϝϪϜϹϲϒ ϸϜϽТцϜ йϮϜнт

 пЯК ШϼϹϦ сϧЮϜ ϣуϛуϡЮϜ ϨϜϹϲцϜ БПЏЮϜ ЭгЇт м ̪ϨϜϹϲцϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜ пЯК блϦϜϼϹЦ ев

ϢϸϹ̵лв ϝлжϒ).СЂнт ϹуЂ ϣЛгϮ ̪2000 :259(

 ϝгЪϼϝІϒ"Jean Monestia" ϣуЛЎм Шϝзк днЫт ϝвϹзК ϼнГϧт м ϓЇзт БПЏЮϜ дϒ пЮϖ

йзв ϞмϽлЮϜ пϧϲ ъ м йϧлϮϜнв ъ м йуЯК ϢϽГуЃЮϜ еЫгт ъ ϸϹ̵лв м ̭с̵Ђ ϨϹϲ мϒ.

(Jean Monestier,2009 :139)

 ϝв ЈнЋϷϠ ЌнгО Шϝзк дϒ ХϡЂ ϝв Ьы϶ ев ЕϲыжϜϺϖ ϽуЇт БПЏЮϜ дϝЪпЮϖ

Ѓт рϻЮϜ ̭сЇЮϜ ϣгЯЪ аϹϷϧЂϜ ев ШϝзлТ̪ ϝлЃУж ϣϠϝϯϧЂыЮ ϽуЇт дϝЪ мϒ ϣϠϝϯϧЂъϜ ϟϡ̵

 блЏЛϠм ϤϜϽуϫв ϝлУЊнϠ РмϽЗЮϜм ϨϜϹϲцϜ пЮϖ ϢϼϝІϖ БПЏЮϜϽ϶фϜ ϣгЯЪ аϹϷϧЂϜ
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 йϦϝуϲ сТ ϸϽУЮϜ ϝллϮϜнт сϧЮϜ РмϽЗЮϜм ϨϜϹϲцϜ нϳж ϣϠϝϯϧЂъϜ пЮϖ ϢϼϝІϖ БПЏЮϜ

блЏЛϠм БПЏЮϜ дϒ оϽт ϩуϲ̪еузϪъϜ еуϠ ЙгϮ ϩЮϝϫЮϜ сТ ϣϛуϡЮϜ Йв ϸϽУЮϜ ЭКϝУϦ Ϭϝϧж нк

 ЍЛϠ дϒ Ϲϯж йуЯКм ̪ БПЏЮϜ еК ϣϡϦϽϧгЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ пЯК йУтϽЛϦ сТ ЙϠϜϽЮϜ рϒϽЮϜ ϿЪ̵ϼ еуϲ

фϜ ϝлЏЛϠ м сϮнЮнЫуЂ ЙϠϝВ ϤϜϺ ϝлЏЛϠ м сϮнЮнуЃТ ЙϠϝВ ϤϜϺ СтϼϝЛϧЮϜ ϤϜϺ Ͻ϶

сЪнЯЂ ЙϠϝВ .

 еК ϟϦϽϧгЮϜ ϼнЛЇЮϜ ЩЮϺ йжϒ сЃУзЮϜ БПЏЮϜ ϽϡϧЛж сЮϝϧЮϝϠ ϣϡЛЋЮϜ СЦϜнгЮϜ ЍЛϠ

йϦϜϼϹЦ м йϦϜϼϝлв ФнУϦ ϝлжϒ пЯК ϝлЪϼϹт м ϸϽУЮϜ ϝллϮϜнт сϧЮϜ.

3 -сЃУзЮϜ БПЏЯЮ ϢϽЃУгЮϜ ϣтϽЗзЮϜ ϤъмϝзϧЮϜ:

 ϟжϜнϮ ϢϹК Ьы϶ ев ϥϯЮнК сϧЮϜ ϣужϝЃжшϜ ϽкϜнЗЮϜ ев сЃУзЮϜ БПЏЮϜ ϽϡϧЛт:

 ЩЮϺ м ̪ϣуКϝгϧϮϜ ϣуЪнЯЂ̪ ϣуЃУж ϣуЯЧК̪ϣуϮнЮнтϿТ ̪ϣуϮнЮнуϠ ϤϝлϮнϧЮϜ Рыϧ϶Ϝ еК Ϝ̭ϝзϠ

 сЯт ϝгуТ ϝлгкϒ ЬмϝзϧзЂ сϧЮϜ м еуϫϲϝϡЮϜ м ̭ϝгЯЛЯЮ ϣтϽЗзЮϜ:

3 -1БПЏЯЮ сϮнЮнуϡЮϜ ЬмϝзϧЮϜ : ϽϡϧЛтWalter Cannon(1935) анлУв ϸϹϲ ев Ьмϒ

еуЮϝзтϼϸцϜ ϢϹО ϾϜϽТϗϠ РнϷЯЮ бЃϯЮϜ ϣϠϝϯϧЂϜ пЯК иϿуЪϽϧϠ бЃϯЯЮ сЯ϶ϜϹЮϜ дϾϜнϧЮϜ.

йϠϝϧЪ сТ ϼϝІϒ ϹЦ м« La sagesse du corps » ϥϳϦ ϽлЗϦ БПЏЯЮ ϣϠϝϯϧЂъϜ дϒ

 ЬмϻϡгЮϜ ϹлϯЮϜ Йв СуЫϧЯЮ ϣуϮнЮнтϿуТ ϣϠϝϯϧЂϜ ϽϡϧЛϦ м ̪ЭЧϧЃгЮϜ сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ БуЇзϦ

ϣГОϝЏЮϜ ϤъϝϳЮϜ ̭ϝзϪϒ ϞмϽлЮϜ мϒ.(Lazarus et Folkman,1984 :201)

пЮмϒ ϜϻлϠм"Cannon "Ъ рмϝϧϡгЃЮϜ сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ ϼмϹЮ ϜϽуϡЪ ϝвϝгϧкϜ аϝЃЦϒ Ϲϲϓ

ϾϝлϯЮϜ ев йзуЫгϧЮм̪ϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЮϜ ϣлϮϜнгЮ бЃϯЮϜ ϣϛулϦ сТ аϝлЮϜ сϦϜϻЮϜ сϡЋЛЮϜ

дϾϜнϧЮϜ.)̪ϽЫЃК сЯК2002:33-34(

 ϣЂϜϼϸ дϒ Еϲыж йуЯКм"Cannon " ϢϼϝϪшϜ сТ БПЏЮϜ ϼмϸ дϝуϡϦ пЮϖ ϥТϹк ϹЦ

 АнПЏЮϜ ϣлϮϜнгЮ сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ ЭгК Ьы϶ ев ϽлЗϦ сϧЮϜ ϣуϮнЮнтϿуУЮϜ бЃϯЮϜ ЭЋуЮ

дϾϜнϧЮϜ ϣЯϲϽв пЮϖ Ͻу϶цϜ сТ.

3 -2БПЏЯЮ сЃУзЮϜ ЭуЯϳϧЮϜ ЬмϝзϦ: ϽϡϧЛт"Freud " ϽЗзт нк м ϣтϽЗзЮϜ иϻк ЁЂ̵ϕв

пЮϖ ϤϝуЯгЛЮϜ ϼмϸ пЯК ϹЪϕт ϩуϲ̪ сЯ϶Ϝϸ сЃУж ϼнЗзв ев ϣуЃУзЮϜ ϣЧЇгЮϜ мϒ ϼϹЫЮϜ

рнЂыЮϜм рнЃЮϜ ШнЯЃЮϜ ев ЭЪ ϹтϹϳϦ сТ ИϝТϹЮϜ ϤϝвϿужϝЫув м ϣтϼнЛІыЮϜ дϒ м ϸϽУЯЮ
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 ϝгзуϲ ϸϽУЮϝТ̪ϹЛϠ ϝгуТ ϸϽУЮϜ ϣуЋϷІ ЭуЫЇϦ сТ ЀϝЂцϜ ск ϢϽЫϡгЮϜ ϣЮнУГЮϜ ϤϜϽϡ϶

 ϤϝвϿужϝЫув ϽϡК ϣуϡЯЃЮϜ йϦъϝЛУжϜ НтϽУϦ пЮϖ пЛЃт йжϝТ ϣгЮϕвм ϣГОϝЎ СЦϜнгЮ ЌϽЛϧт

 ϣϡϲϝЋв днЫϦ ϣуϡЯЂ ϤъϝЛУжϜ рϒ мϒ РнϷЮϜм ХЯЧЮϝТ Ϝϻк пЯКм ̪ ϣтϼнЛІыЮϜ ИϝТϹЮϜ

ГОϝЏЮϜ СЦϜнгЯЮ ϝкϽуО мϒ ϼϝЫжшϜ мϒ ϥϡЫЮϜ ХтϽВ еК ϣтϼнЛІъ ϢϼнЋϠ ϝлПтϽУϦ бϧт̪ ϣ

ϣтϼнЛІыЮϜ ИϝТϹЮϜ ϤϝвϿужϝЫув ев.

 ϼϝІϒ ϹЦм"Freud" ϸϜϹϧвϜ ъϖ ск ϝв ϣуЮϝϳЮϜ ϣуЎϽгЮϜ ЌϜϽКцϜ дϒ пЮϖ иϼϝЋжϒм

 йужϝЛт рϻЮϜ сЃУзЮϜ ϼϹЫЮϝТ ЩЮϻЮм ̪ ϣЮнУГЮϜ сТ ϸϽУЮϜ ϝлϠ Ͻ̵в ϣГОϝЎ ϤϜϽϡ϶м ϤϝКϜϽЋЮ

 ϸϽУЮϜ ев ϣЮнУГЮϜ сТ ϝлЛв ЭвϝЛϦ сϧЮϜ ϣЧϠϝЃЮϜ ϤϜϽϡϷЮϜм ϤϝϠнЛЋЯЮ ϸϜϹϧвϜ ъϖ нк ϝв ϝуЮϝϲ

 ϤϜϽϡϷЮϜм СЦϜнгЯЮ ϝуКϝгϧϮϜ ϣгϚыв ϽуО мϹϡϦ сϧЮϜм ИϝТϹЮϜ ϤϝвϿужϝЫув аϜϹϷϧЂϜ Ьы϶

ϣуЮϝϳЮϜ ϣгЮϕгЮϜ.) м буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК:2006(

ыж ϣтϽЗзЮϜ иϻк сТ ̭ϝϮ ϝв еК Ϝ̭ϝзϠм ИϝТϹЮϜ ϤϝвϿужϝЫув еК ϿуЪϽϧЮϜ бϦ йжϒ Еϲ

ХЯЦ ЭЫІ пЯК сϦϓϦ сϧЮϜм ϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЮϜ ϣлϮϜнгЮ ϸϽУЮϜ ϝкϹгϧЛт сϧЮϜ ϣтϼнЛІыЮϜ

ϣтϼнЛІыЮϜ ϤϝвϿужϝЫугЮϜ ев ϝкϽуОм Фϼϒ ̪ ИϿТ.

3 -3БПЏЯЮ сϮнЮнтϿуУЮϜ ЬмϝзϧЮϜ :дϖHans Selye (1997) иϻк ϸϜмϼ бкϒ Ϲϲϒ нк

ЋЮ ЭЏУЮϜ ϸнЛт м ϣтϽЗзЮϜ етϒ ϟГЮϜ Ьϝϯв нкм ̪сЂϜϼϹЮϜ йЋЋϷϦ пЮϖ йϧтϽЗж ϣОϝу

 ϣуϚϝϠϽлЫЮϜ ϤϝвϹЋЮϜ м бЃЮϜ аϹϷϧЂϜ йжϒ ϝгЪ ̪ ϣуϮнЮнуЃУЮϜм ϞϝЋКцϜ ϣЂϜϼϸ сТ Љϧ϶Ϝ

 БОϜнЏЪ ϤϝжϜнуϳЮϜ пЯК.) ̪рϹуІϽЮϜ ХуТнϦ дмϼϝк1999 :51(

дϒ йϧгЯЃв ев ϝЦыГжϜ БОϝЏЮϜ еК ϣϯϦϝзЮϜ ϣуϮнЮнуЃУЮϜ бЃϯЮϜ ϤϝϠϝϯϧЂϝϠ бϧкϜ ϹЦм

 Аϝгжϒ мϒ ϣϠϝϯϧЂϜ Шϝзк дϒм ̪ БОϝЎ ЭвϝЛЮ ϣϠϝϯϧЂϜ нкм ЭЧϧЃв ϽуО ϽуПϧв БПЏЮϜ

 ϭКϿв сϛуϠ ϽуϪϓϦ ϥϳϦ ЙЧт ЉϷЇЮϜ дϓϠ ϝлзв ЬъϹϧЂъϜ еЫгт ϤϝϠϝϯϧЂъϜ ев ϣзуЛв

)БОϝЎ СЦнв.( )̪ФмϼϝТ ϹуЃЮϜ2000:97(

ϽϡϧЛтм"Selye"уЫЮϜ пЯК ϣЗТϝϳгЯЮ ϝТϹк ъϖ ск ϝв БОϝЏЯЮ ϣϠϝϯϧЂъϜ ЌϜϽКϒ дϒ дϝ

ϢϝуϳЮϜм. .) ̪рϹуІϽЮϜ ХуТнϦ дмϼϝк1999 :51(

 ϼн̵В ϢϽЫУЮϜ иϻк ев ϝЦыГжϜ м"Selye" пгЃт ϝв ХТм сЃУзЮϜ БПЏЮϜ ϣтϽЗж

̮Ϡ:Sundrome General d’Adaptation"аϝЛЮϜ СуЫϧЮϜ ϣЯвϾ "(Gerard et
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al,1999 :84) сТ Эϫгϧт м БПЏЯЮ ϸϝЏгЮϜ м бЗϧзгЮϜ бЃϯЮϜ ЭЛТ ϸϼ еК ϢϼϝϡК скм

ЂъϜ ϣуУуЫϧЮϜ ϣуϮнЮнуЃУЮϜ ϣϠϝϯϧЂъϜ ϽгϦ ϩуϲ̪ ϤϜϽуϫгЮϜ ЩЯϦ пЯК ϣуϮнЮнуЃУЮϜ ϣϠϝϯϧ

ск ЭϲϜϽв ϨыϫϠ:

-скϝϡϧжъϜ ЭЛУЮϜ ϸϼ мϒ ϼϜϹжъϜ ϣЯϲϽв : ϽлЗт етϒ ̪ ИϿУЮϜ ϣЯϲϽгϠ ϣЯϲϽгЮϜ иϻк пгЃϦ

БОϝЏЯЮ сϚϹϡгЮϜ ЌϽЛϧЮϜ ϣ̮Ϯϼϸ ϝлϠ ϿугϧϦ ϤϝϠϝϯϧЂϜ м ϤϜϽуПϦ бЃϯЮϜ ϝ̮лЮы϶ .)дмϼϝк

Ϝ ХуТнϦ̪рϹуІϽЮ1999:52(

 пЮϖ ϣуϡЋК ϤϜϼϝІϖ ЭЧϧзϦ ЀϜнϳЮϜ ХтϽВ еК йлϮϜнт рϻЮϜ ϹтϹлϧЮϜ ϸϽУЮϜ ШϼϹт ϝвϹзЛТ

 ϣузЛгЮϜ ϢϿлϮчЮ ϣуϚϝугуЪм ϣуϡЋК ЭϚϝЂϼ ЭЂϽϦ сϧЮϜ ϣувϝϷзЮϜ ϢϹПЮϜ пЮϖ ϹтϹϳϧЮϝϠ м МϝвϹЮϜ

бЃϯЮϜ сТ.) сЯК̪ϽЫЃК2000(

ж сТ ϢϸϝтϿЮϜ пЮϖ рϸϕт ϝгв еуЮϝзтϼϸцϜ днвϽк ϾϜϽТϖ бϧуТ аϹЮϜ БПЎ ЙУϦϽт м ϟЯЧЮϜ ϤϝЏϡ

 ϤыЏЛЮϜ ϤϜϽϦнϦ ϸϜϸϿϦм (Marilou et al ,2003 :44-45) иϻк ЭЪ ϽЃ̵УϦм̪

 ев ϸϽУЮϜ ЉЯ̵Ϸϧт ϝвϹзКм ̪ БОϝЏЮϜ СЦнгЮϜ ϣ̮лϮϜнгЮ ϣ̮ЦϝГЯЮ ϹтϜϿϧгЮϜ ϬϝϧжшϝϠ ϤϜϽуПϧЮϜ

 ϣЮϝϳϠ ϝлϧугЃϦ еЫгт сϧЮϜм ϢϼϝϪшϜ ев ЍУϷзв онϧЃв пЮϖ ϸнЛт бЃϯЮϜ дϝТ ϹтϹлϧЮϜ

ϧЮϜсЯ϶ϜϹЮϜ дϾϜн.(Loo,2003 :6)

-ϣвмϝЧгЮϜ ϣЯϲϽв : ϣЮϝϲ сТ ϽлЗϦ скм дϾϜнϧЮϜ мϒ СуЫϧЮϜ бЂϜ ϣЯϲϽгЮϜ иϻк пЯК ХЯГт

 ϤϽлЖ сϧЮϜ ϤϜϽу̵ПϧЮϜ сУϧϷϧТ ̪СуЫϧЮϜ йзв ϟЯГϧϦ сϧЮϜ м БОϝЏЮϜ ЭЛУЯЮ бЃϯЮϜ ϣϠϝϯϧЂϜ

сТ бЃϯЮϜ пЯКСуЫϧЮϜ пЯК ЬϹϦ оϽ϶ϒ ϤϝϠϝϯϧЂϜм ϤϜϽуПϦ ϽлЗϦм пЮмцϜ ϣЯϲϽгЮϜ.

(Marilou et al ,2003 : 45)

 БПЎ ϼϸϝЋгЮ ϣЎϽК днЫт сЃУзЮϜм сϮнЮнтϿУЮϜ БПЏЮϜ ϼϹЋгϠ ϸϽУЮϜ ЬϝПЇжϝϠм йжϒ ъϖ

Эϫв Ͻ϶ϐ : ϤϝϠϜϽГЎъϜ иϻк еК ϓЇзϦ ̪ днЮнЧЮϜ м ϣтϹЛгЮϜ ϤϝϲϽЧϧЮϜ ̪аϹЮϜ БПЎ ИϝУϦϼϜ

пЯК ϸϽУЮϜ ϢϼϹЦ пЯК ϝϡЯЂ ϽϪϕт ϝв Ϝϻк̪ ϽϦнϧЮϜ ϼϹЋв Йв ЭвϝЛϧЯЮ ϸϽУЮϜ Ϥъмϝϳв ев

слТ ϜϻлϠ ϽϪϓϧϦ сϧЮϜ ̭ϝЏКчЮ ϣϡЃзЮϝϠ ϝвϒ ̪сЧГзв ЭЫЇϠ ϽуЫУϧЮϜ м ϿуЪϽϧЮϜ : ϣуКмцϜ̪ϟЯЧЮϜ

ϸϹПЮϜм ϤыЏЛЮϜ еК ыЏТ̪пЯЫЮϜ ̪ ϢϹЛгЮϜ ̪ ϣтнвϹЮϜ).̪сГЛгЮϜ ϹϡК2003:135(

-ШϝлжшϜ ϣЯϲϽв : ϣужϝϫЮϜ ϣЯϲϽгЮϜ ϹЛϠ ϣЯϲϽгЮϜ иϻк сϦϓϦ )ϣвмϝЧгЮϜ ( бЃϮ ϝлуТ днЫт сϧЮϜм

СуЫϦ ϹЦ ϸϽУЮϜ ϤϝвϿужϝЫув сІыϦ пзЛгϠ ϤϹУзϧЂϜ ϹЦ днЫϦ ϣтϼмϽЏЮϜ ϣЦϝГЮϜ дϒ ϽуО ̪
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СуЫϧЮϜ)̪рϹуІϽЮϜ ХуТнϦ дмϼϝк1999:53 (̪ ϽгϧЃгЮϜ БПЏЯЮ ϸϽУЮϜ ЌϽ̵ЛϧуТм ϒϹϡϦ

 иϾϝлϮм ϜϿϮϝК ϸϽУЮϜ бЃϮ днЫт ϣЮϝϳЮϜ иϻк сУТ̪ϣвмϝЧгЯЮ ϝлϧЦϝВ ϸϝУзϧЂϝϠ ϣтнЏЛЮϜ

ПЏЮϜ ϣлϮϜнв пЯК йϦн̵Ц ϹЧУт м ̪ϝУуЛЎ сКϝзгЮϜБ.)̪бЂϝЦ Ϲгϳв2001:117(

зЮ ϱЏϧт ϝуЫувϝзтϸ еК СЇЫт БПЏЯЮ сϮнЮнтϿуУЮϜ ЬмϝзϧЮϜ дϒ дϺϖ̮ϛуϡЮϜ ϣ̮угЃϯЮϜ ϣ̮ϣ

гϮϝзЮϜ ϼϝϪфϜ ϜϻЪм ϣуЃУзЮϜ АнПЏЯЮ ϣϠϝϯϧЂъϜ ЌϜϽКϒ еКм АнПЏЯЮ ϣуϮнЮнуЃУЮϜм ϣ

ϝ̮лзКв БПЏЯЮ ϸϽ̮УЮϜ ϣ̮ϠϝϯϧЂϜ ЌϜϽКϒ дϒ еуϠ ϩуϲ ̪̮б̮ЃϯЮϜ Э̮ЛТ ϸϼ ъ̵ϖ ск ϝ БПЏЯЮ

 ϟЃϲ ϣу̵Уу̵ЫϧЮϜ ϣϠϝϯϧЂъϜ иϻк ϽгϦм ̪йЛв СуЫϧЮϜм ϣвмϝЧгЯЮ йϧЮмϝϳвм"Selye" ϨыϫϠ

ШϝлжшϜ м ϣвмϝЧгЮϜ ̪ϼϜϹжъϜ ϣЯϲϽв ск ϣглв ЭϲϜϽв.

3 -4БПЏЯЮ сТϽЛгЮϜ ЬмϝзϧЮϜ : ϬϺнгзЮϜ сТ АнПЏЮϜ ϢϓЇж сТ сТϽЛгЮϜ ϼмϹЮϜ ϣугкϒ ϾϽϡϦ

 ев ЭЪ йвϹЦ рϻЮϜ сЯКϝУϧЮϜLazarus et Folkman,(1984) пЯК йуТ ϜϹЪ̵ϒ дϜϻЯЮϜ

 дϒ ϩуϲ̪ϝлЛв ЭвϝЛϧЮϜ сТм АнПЏЮϜ ϢϓЇж сТ рнжϝϫЮϜ м сЮмцϜ бууЧϧЮϜ ϣуЯгК ϣугкϒ

сТϽЛгЮϜ бууЧϧЮϜ ϣуЯгК сЯϦ АнПЏЮϜ ϣлϮϜнв.)буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК

̪2006(

 ϟЃϲм"Lazarus et Folkman"ϓϦм ϽуϪϓϦ ϣЦыК сТ егЫϦ ϣ̮уЃУзЮϜ АнПЏЮϜ дϝТ ϽϪ

 ϣϛуϡЮϜм ϸϽУЮϜ еуϠ̪ ФнУϦ ϣуЃУзЮϜ АнПЏЮϜ днЪ ϣЧкϽв ϝлжϓϠ ϣЦыЛЮϜ иϻк ϸϽУЮϜ бу̵Чт Ϻϖ

ϜϹтϹлϦ йЮ ЭЫ̵ЇϦ м йϦϝужϝЫвϖ.

 ЭвϜнЛЮϜм ϣуЋϷЇЮϜ ЭвϜнЛЮϜ ϝлзв ϢϹК ЭвϜнК пЯК БОϝЏЮϜ СЦнгЯЮ ϸϽУЮϜ бууЧϦ ϹгϧЛтм

Ϝ ФмϽУЯЮ дϒ ϝгЪ ̪йЃУж БОϝЏЮϜ СЦнгЮϝϠ ϣЯЋϧгЮϜ ЭвϜнЛЮϜм ϣуКϝгϧϮъϜ сТ Э϶ϸ ϣтϸϽУЮ

 ϽϡϧЛт ъ ϹЦ ϝв ЉϷІ ϹзК ϝГОϝЎ ϝУЦнв ϽϡϧЛт ϝв дϒ ЩЮϺ̪ БОϝЏЮϜ СЦнгЯЮ ϸϽУЮϜ бууЧϦ

Ͻ϶цϜ ϹзК ЩЮϻЪ.(Benjamin,2002 :59)

сЮϜнгЮϜ БГϷгЮϜ сТ ЩЮϺ ϱуЎнϦ еЫгт м:
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бЦϼ БГϷгЮϜ)1 (АнПЏЯЮ сзкϻЮϜ бууЧϧЮϜ мϒ ϽуЃУϧЮϜ ϱЎнт.

еК)дϝгϫК ϹуЃЮϜ ФмϼϝТ̪2001 :101(

 бЦϼ БГϷгЮϜ ев ϝзЮ ϱЏϧт)1 ( ЭвϜнЛЮϜ ев ЭЪ ϽТϝЏϧϠ бϧт сЃУзЮϜ БПЏЮϜ бууЧϦ дϒ

 ϣуЋϷЇЮϜ)ϣϳЋЮϜ ̪ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ̪ ЬϝЋϦъϜ ϤϜϼϝлв (... ϣуϮϼϝϷЮϜ рϒ ϣуКϝгϧϮъϜ ЭвϜнЛЮϜм

 )̪сКϝгϧϮъϜ ϹутϓϧЮϜϣвыЃЮϜ ̪евцϜ...ϵЮϜ ( СЦнгЮϝϠ ϣГϡϦϽгЮϜ рϒ ϣуУЦнгЮϜ ЭвϜнЛЮϜ ϜϻЪ м

ЮϜСЦнгЮϜ бууЧϦ ϣуЯгК сТ ЭвϜнЛЮϜ иϻк Э϶̵ϹϧЮ Ϭϝϧж дϺϖ нлТ ̪ БОϝЏ.

ϸϹ̵ϲ ϹЦ м"Lazarus et Folkman" ϝгк ̪ сТϽЛгЮϜ бууЧϧЮϜ ЬϝЫІϒ ев еуКнж:

-сЮмцϜ бууЧϧЮϜ : Ϝϻк ЭЫЇт ϹЦ Ϻϖ БОϝЏЮϜ СЦнгЮϜ ϣуϡЯЂ мϒ ϣуϠϝϯтϜ ϟЃϲ бууЧϧЮϜ Ϝϻк бϧт

 ыϫгТ ̪ ϝтϹϳϦ мϒ ϜϼϜϻжϖ мϒ ϜϹтϹлϦ СЦнгЮϜ ϻугЯϧЮϜ ϣЛϮϜϽв ̭ϝзϪϒ ϼϝϯЮϜ иϼϹЋт рϻЮϜ ϭуϯЏЮϜ

 пЮϖ ϻугЯϧЮϝϠ ЩЮϺ рϸϕуТ ϰϝϯзЯЮ ϼϜϻжϖ мϒ ϹтϹлϧϠ ЩЮϺ бу̵Чт ϝгϠϼ дϝϳϧвыЮ ϜϽуЏϳϦ ЀмϼϹЯЮ

ϟЏПЮϝϠ иϼнЛІ.

 рϸϕт ϹЦ ϩуϲ ЬϝЛУжъϜм ϽуϪϓϧЮϜ ϢϹІм ϣуКнж Рыϧ϶Ϝ сТ бкϝЃϦ бууЧϧЮϜ ϣЛуϡВ дϒ ϝгЪ

Ϝм ХуЏЮϜм ШылЮϜ пЮϖ БОϝЏЮϜ СЦнгЮϜ рϸϕт ϹЦ ϝгЪ ̪ ϣуϡЯЂ ϤϜϽуϪϓϦ ϝлЯЪм ХЯЧЯЮпЮϖ

ϣуϠϝϯтϜ ϤϜϽуϪϓϦ ск м СПЇЮϝЪ рϹϳϧЮϜ.

ϣуЋϷЇЮϜ ЭвϜнЛЮϜ

-ЬϝЋϦъϜ ϤϜϼϝлв

-ϣуЮϝЛУжъϜ ϣЮϝϳЮϜ

-ϣϳЋЮϜ

-ϟЛϧЮϜ

-ϤϜϻЮϜ ϣтнк ̪-ϹЧϦϤϜϻЮϜ Ͻт

-ϣуЋϷЇЮϜ

-ϢϽϡϷЮϜ

-ϤϜϸϝЛЮϜ

ϣуϮϼϝϷЮϜ ЭвϜнЛЮϜ

-ϣуϳЋЮϜ ЭвϜнЛЮϜ

-сКϝгϧϮъϜ ϹутϓϧЮϜ

-ϣузлгЮϜ ϤϝϡЯГϧгЮϜ

-евъϜ

-ϣвыЃЮϜ

ϣуУЦнгЮϜ ЭвϜнЛЮϜ

-ϼϜϽЫϧЮϜ

-ϢϽϡϷЮϜ

-ϹтϹлϧЮϜ

-БПЏЮϜ

-ϟЛϧЮϜ

ϽтϹЧϧЮϜ



31

-рнжϝϫЮϜ бууЧϧЮϜ : ̭ϜнЂ йуТ СЛЏЮϜ мϒ ϢнЧЮϜ сϲϜнж пЯК иϹт ϸϽУЮϜ ЙЏт бууЧϧЮϜ Ϝϻк сТ

 ϣугЃϯЮϜ ϣуϲϝзЮϜ сТ ϥжϝЪ̪ ϣтϸϝгЮϜ̪ϣуКϝгϧϮъϜ мϒ ϣуЃУзЮϜ.

Ϝ сТ ϣугЃϯЮϜ ϤϝужϝЫвшϜ бууЧϦ Эϫгϧт ϝвϒ̪ϢϽϠϝϫгЮϜм ЭгϳϧЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜм АϝЇзЮϜм ϣЪϽϳЮ

 ϼϸϝЋгЮϜ ϝвϒ ̪ АнПЏЮϜ ϣлϮϜнгЮ ϢϽϷЃгЮϜ ϣтϸϝгЮϜ ϤϝужϝЫвшϜ пЮϖ ϽуЇϧТ ϣтϸϝгЮϜ ϼϸϝЋгЮϜ

 слТ ϣуКϝгϧϮъϜ ϼϸϝЋгЮϜ ϝвϒ̪ ϤыЫЇгЮϜ Эϲ пЯК ϢϼϹЧЮϜм ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ сТ ЭϫгϧϧТ ϣуЃУзЮϜ

сКϝгϧϮъϜ ϹзЃЮϜ м бКϹЮϜ еК ϩϳϡЮϜ.)ХуТнϦ дмϼϝк̪рϹуІϽЮϜ1999:69(

ϸϽУЮϜ йϮϜнт ϝвϹзК - ϟЃϲLazarus - йгууЧϦ Ьмϝϳт йжϝТ ϢϝуϳЮϜ сТ ϨϹϲ мϒ СЦнв

 рнжϝϪ бууЧϦ ϣуЯгЛϠ анЧт ЩЮϺ ϹЛϠ бϪ̪ йϧЮъϸм СЦнгЮϜ пзЛв ϹтϹϳϧЮ ϣуЮм̵ϒ ϢϼнЋϠ ϝуТϽЛв

 ϣϠϝϯϧЂϝϠ аϝуЧЮϜ бϪ СЦнгЮϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜ сТ ϝлуЮϖ ϹзϧЃт сϧЮϜ ϣлϮϜнгЮϜ ϼϸϝЋв ϹтϹϳϧЮ

нгЮϜБОϝЏЮϜ СЦнгЮϜ ̭ϜϾϖ ϣлϮϜ.) буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006 :63(

дмϽ϶фϜ днуТϽЛгЮϜ ЁУзЮϜ ̭ϝгЯК ϹЪ̵ϒ ϹЧТ ХϡЂ ϝгЮ ϣТϝЎϖблзв:"Beck,Ellis"

 дϒ м̪ϸϽУЮϜ оϹЮ АнПЏЮϜ ϢϓЇж сТ ϜϽуϡЪ Ϝϼмϸ ϟЛЯϦ ϣуϡЯЃЮϜ ϣуТϽЛгЮϜ ЭвϜнЛЮϜ дϒ дмϽ϶Ϝм

 ϹЛϦ ϸϽУЮϜ оϹЮ ϣуϡЯЃЮϜ РϼϝЛгЮϜ ϽлЗϦ АнПЏЮϜ дϒм сЃУзЮϜ БПЏЮϜм ϣЧЇгЮϜ ϟЮ ск

Эϫв йϦϜϺ еК ϣуϡЯЂ ϣтϔϼ ϸϽУЮϜ оϹЮ днЫϦ ϝвϹзК) ϽуО ϝжϒ̪ ЬϝЛ̵Т ϽуО ϝжϒ̪ ϙУЪ ϽуО ϝжϒ

Ϟнϡϳв(̪ЭϡЧϧЃгЮϜ еКм етϽ϶фϜ еК ϣ̮уϡЯЂ ϣ̮тϔϼ м ̪м ϽуЃУϦ дϝТ ϼнЗзгЮϜ Ϝϻ̮к ϟЃϲ

ЮϝЛУжъϜ ϤϝϠϜϽГЎъϜ еК ЬмϕЃгЮϜ нк ϨϜϹϲчЮ ϸϽУЮϜ бууЧϦ мϝлужϝЛт сϧЮϜ ϣу.

ϟЃϳТ"Ellis" ϝгжϖм ϝ̮лϦϜϺ сТ ϹϮнϦ ъ ϸϽУЮϜ ϝ̮лЇуЛт сϧЮϜ ϣ̮ГОϝЏЮϜ РмϽЗЮϜ дϒ

СЦнϧϦ ϣужыЧКыЮϜ ϤϜϸϝЧϧКъϜ ХЃж пЯКм РмϽЗЮϜ иϻк ϸϽУЮϜ ϝлϠ ШϼϹт сϧЮϜ ϣЧтϽГЮϜ пЯК

ϣГОϝЏЮϜ ϨϜϹϲцϜ м РмϽЗЮϜ иϻк еК ϸϽУЮϜ ϝлжн̵Ыт сϧЮϜ.)ХϠϝЃЮϜ ЙϮϽгЮϜ ЁУж

̪2006 :64(

 ШϜϼϸϖ ϣуУуЪ пЯК СЦнϧϦ ϣуЃУзЮϜ АнПЏЮϜ дϒ ϭϧзϧЃж ϣтϽЗзЮϜ иϻк сТ ̭ϝϮ ϝв еК Ϝ̭ϝзϠ

 ϤϝужϝЫвщЮ ϝЧТм БОϝЏЮϜ СЦнгЮϜ бϧт ϩуϲ ̪йϠ ϣГуϳгЮϜ РмϽЗЯЮм йϦϜϻЮ ϸϽУЮϜ бууЧϦм

йЃУж БОϝЏЮϜ СЦнгЮϝϠ ϣЯЋϧгЮϜ ЭвϜнЛЮϜ ϜϻЪм ϣуКϝгϧϮъϜм ϣуЋϷЇЮϜ ЭвϜнЛЮϜм ϣтϹЃϯЮϜ.

СЦнгЮϜ бууЧϦ бϧт Ϻϖ ϝв нкм иϹтϹлϦ ϣϮϼϸм йϦϼнГ϶ мϒ йϧуϠϝϯтϜ ЀϝЂϒ пЯК БОϝЏЮϜ

 аϝвϒ днЫϦ Ϲл̵гЮϜ СЦнгЮϜ СЛЎм ϢнЦ ϟжϜнϮ ϸϽУЮϜ ϸϹ̵ϳт ϝвϹзКм̪ сЮмцϜ бууЧϧЮϝϠ пгЃт
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̪рнжϝϫЮϜ бууЧϧЮϜ ϹтϹлϧЮϜ ϣϮϼϸ ЍУ϶ ИϝГϧЂϜ мϒ БОϝЏЮϜ СЦнгЮϜ пЯК ϸϽУЮϜ ϽГуЂ ϝв ϜϺϖм

БОϝЏЮϜ СЦнгЮϜ йϮϜм ϹЦ днЫт.

3 -5ЬмϝзϧЮϜЁУзЮϜ-сКϝгϧϮϜ:ϽϡϧЛт"Murray" ϩуϲ ϣтϽЗзЮϜ иϻк сТ еуϫϲϝϡЮϜ бкϒ Ϲϲϒ

ϣуЃУзЮϜ ϣувϝзтϹЮϜ бЂϝϠ рϽЫУЮϜ иϽуЃУϦ пгЃтм ̪ЌϽЛϦ ϹЧЮ анлУв пЮϖ йϧтϽЗж сТ

ϣϮϝϳЮϜ(Need)БПЏЮϜ анлУв м(Stress) сТ еуϛТϝЫϧвм етϿЪϽв еувнлУв ϝгкϽϡϧЛт м

ϝУтϽϳϦ ϝглзуϠ ЭЋУЮϜ ϹЛтм ̪ШнЯЃЮϜ ϽуЃУϦϜϽГ϶̪ϡЃϲ ϣϮϝϳЮϝТй ШнЯЃЮϜ ϤϜϸϹ̵ϳв ев

 ев ϝглзуϠ БϠϽЮϜ ϣуЯгК бϧϦм ̪йТϜϹкϒ МнЯϡЮ ШнЯЃЮϜ Ϝϻк ЌϽϧЛϦ сϧЮϜ онЧЮϜ нк БПЏЮϜм

ЭКϝУϦ ев ϝглзуϠ ϨϹϳт ϝв Ьы϶свϝзтϸйзК Ͻϡ̵Лтм"Murray" мϒ блУϧЮϜ анлУгϠ

ϢϽЫУЮϜ).̪ЙуϠϼ ϣϦϝϳІ Ϲгϳв2000 :359.(

 ϱЎмϒ ϝ̮гЪ"Murray"ϒ ев б̮ууЧϧЮϜ дϒ онЧЮϜ ϝ̮лзв дн̮ЫϧϦ сϧЮϜ ϤϝКнЎнгЮϜ б̮к

 ев ϹЛϠϒ пЮϖ буЧЮϜм ЙТϜмϹЮϜ ϣуЏЦ ϟкϻтм ϣ̮ужϹϡЮϜ етϒ ЩЮϺ ЭЪ ЭгЛт ыЋУзв ϝглзв ϹϲϜм

иϸϽУгϠм Ͻ϶фϜ еК Шϝзк днЫϧТ ϣувϝзтϸ ϢϹϲм сТ дϝУЯϦϓтм сКϝгϧϮϜ нк ϝв сЧϧЯт еЫЮм

ШнЯЃЮϜ сТ буЧЮϜ ϽуϪϓϦ днЫтм буЧЮϜ ϣвϹ϶ сТ ϤϝϮϝϲ).ТнϦ дмϼϝк̪рϹуІϽЮϜ Ху1999

:56(

 ИϝГϧЂϜм"Murray"ϝгк АнПЏЮϜ ев еуГгж мϒ еуКнж еуϠ Ͽугт дϒ:

*ϝϧуϠ БПЎ :ϸϽУЮϜ ϝлЪϼϹт ϝгЪ ϣуϛуϡЮϜ ϤϝКнЎнгЮϜ ϣЮъϸ пЮϖ ϽуЇϦ.

*ϝУЮϒ БПЎ : БПЏЮϜ нкм ЙЦϜнЮϜ сТ ϹϮнϦ ϝгЪ ϣуϛуϡЮϜ ϤϝКнЎнгЮϜ ЉϚϝЋ϶ пЮϖ ϽуЇт

сЯЛУЮϜ.

 ϝгЪоϽтЮϝϠ БϡϦϽт ϸϽУЮϜ ШнЯЂ дϒЬмцϜ Инз йЪϜϼϸϖ ϣЧуЧϲ еК ϽϡЛϦ АнПЏЮϜ ЩЯϦ дц

̪ϣуϦϜϻЮϜ иϽЗж ϣлϮмм ϝлОϝЊ ϣуϦϜϺ ϤϝУЊм ЉϚϝЋ϶ ев ϝлуЮϖ иϝУЎϒ ϝв ϟжϝϮ пЮϖм

̪йЃУзϠϣуϦϜϻЮϜ йϦϸϜϼϖ Ϭϼϝ϶ йжϒ ϸϽУЮϜ йуТ оϽт рϻЮϜ сжϝϫЮϜ ИнзЮϜ ЁЫК ). ϹуЃЮϜ ФмϼϝТ

̪дϝгϫК2001:99(

зЮϜ иϻк ϟЃϲ ϣуЃУзЮϜ ϤϝϮϝϳЮϜ днЫϦ йзвм̪ϣЛТϜϸ онЦ ϣтϽЗъ̵ϖ ϝкϸϽУгϠ ЭгЛϦ ъ ϝлжϒ

сжϝЃжшϜ ШнЯЃЮϜ ЙТϸ ЭϮϒ ев ϣуЫувϝзтϸ сТ ϣуϛуϡЮϜ онЧЮϜ Йв ϽТϝЏϧϦ м ϸϹ̵ϳϧϦ ЭϠ.
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 еК ϽϡЛϦ сϧЮϜм дϝЃжшϜ оϹЮ ϣϮϝϳЮϜ ϸнϮм ев ϓЇзт ϣтϽЗзЮϜ иϻк ϟЃϲ сЃУзЮϜ БПЏЮϜм

ЛϠ ИϝϡІшϜ ХЯϦ бЮ сϧЮϜ сЃУзЮϜм сгЃϯЮϜ ϼϝЧϧТъϜм ЉЧзЮϜ ев ϣЮϝϲпЯК ЭгЛϦм ̪ Ϲ йЛТϸ

 ФϽВ еК ϩϳϡЯЮ пЛЃуТ̪ϝлКϝϡІϖ бϧт бЮ ϜϺϖ ϸϽУЯЮ ϜϸϹ̵лв ывϝК ϱϡЋϧТ ̪ИϝϡІшϜ пЮϖ

 мϒ йКϝϡІϖ ФнЛϦ дϒ еЫгт сϧЮϜ ̭ϝуІцϜ Йв аϸϝЋϧуТ̪ϣуЃУзЮϜ ϣϮϝϳЮϜ ЩЯϦ ИϝϡІϖ пЯК иϹКϝЃϦ

 йЯл̵ЃϦ).̪сУзϳЮϜ бЛзгЮϜ ϹϡК1995:398 (

ϼϝІϒ ϹЧТ ХϡЂ ϝв пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ м" Holmes мRichard " йϧϛуϠм ϸϽУЮϜ еуϠ ЭКϝУϧЮϜ пЮϖ

 ϢϽЫУЮϜ иϻлЮ ϝгуКϹϦм̪ϣуЃУж ϤϝϠϜϽГЎϜ ϨмϹϲ пЮϖ рϸϕт ϹЦ ъϝЛТ ϜϽЋзК ϣϛуϡЮϜ днЪ

ϼϝІϒ"Miesterta " Ϣϝуϲ сТ ϣϛϮϝУгЮϜ ϨϜϹϲчЮ ϣϯуϧж днЫт ϸϝϳЮϜ сЃУзЮϜ БПЏЮϜ дϒ

ϸϽУЮϜ̪ ϣвϾϒ ϨϹϳт ϝгв ϢϹтϹК ϼϝ̮Ϫϒ ϝлзК ϭϧзт)̪СтϽІ2000:37 -38 (м иϹ̮Ъ̵ϕт ϝв Ϝϻ̮к

ϝЏтϒ"Engel" ϤϝВнПЎ ϹЮнт ϝв ϜϽуϫЪ ЙгϧϯгЮϜ Йв ϸϽУЮϜ ϤϝЦыК сТ ϽууПϦ рϒ дϒ

ϣКнзϧв ϢϝжϝЛвм.(Benjamin Stora,1991 :86)

 ШнЯЃЮϜ ϽуЃУϦ сТ ϽЊϝзЛЮϜ бкϒ ев БПЏЮϜ м ϣϮϝϳЮϜ анлУв дϒ иϽЪϺ ХϡЂ ϝгв ϭϧзϧЃж

Ϝ етϻк еуϠ ЭКϝУϧЮϜ Ьы϶ ев ϓЇзт рϻЮϜ сжϝЃжшϜеувнлУгЮ.

 йТϜϹкϒ МнЯϠ ϸϽУЮϜ ЙуГϧЃт ъ ϝвϹзКм)йϦϝϮϝϲ ϣуϡЯϦ (БПЎ йжϓϠ ЩЮϺ ϽЃ̵Ут.

3 -6-сЪнЯЃЮϜ ЬмϝзϧЮϜ : ϽуЃУϦ сТ бЯЛϧЮϜ ϼмϸ ϣтϹуЯЧϧЮϜ ϣуЪнЯЃЮϜ ϣЂϼϹгЮϜ ϼϝЋжϒ ϹЪ̵ϒ

ϸϽУЮϜ ϣуЋϷІ ЭуЫЇϦ сТ ϣϛуϡЮϜ ϣугкϒ пЯК ϝЏтϒ ϜмϿЪϼ ϝгЪ ̪ сжϝЃжшϜ ШнЯЃЮϜ.

ЮϜ дϽЧЮϜ ев ϤϝзуϧЃЮϜ сТм ЭтϹЛϧϠ РϽЛт ϣЂϼϹгЮϜ иϻк Э϶Ϝϸ ϹтϹϮ иϝϯϦϜ ϽлЖ сЎϝг

иϸϜм̵ϼ бкϒ евм ШнЯЃЮϜ":Lazarus мBanduraмSckiner".

оϽт)1980(Sckiner йжϒм ϣувнуЮϜ ϸϽУЮϜ Ϣϝуϲ сТ ϣуЛуϡГЮϜ ϤϝжнЫгЮϜ Ϲϲϒ БПЏЮϜ дϒ

 ЀϝзЮϜ ЍЛϠ дϒм ̪ йϡз̵ϯϦ ϸϽУЮϜ ЙуГϧЃт ъ бϪ евм ̪ϣϛуϡЮϜ Йв ϸϽУЮϜ ЭКϝУϦ еК ϭϧзт

 блжϗТ ϣлϮϜнгЮϜ пЯК блϦϼϹЦ АнПЏЮϜ ϢϹІ ФнУϦ ϝгзуϲ м ϣуЯКϝУϠ АнПЏЮϜ днлϮϜнт

блуЯК ϣуϛуϡЮϜ АнПЏЮϜ ЩЯϦ ϤϜϽуϪϓϧϠ дмϽЛЇт.

 ϹЪ̵ϒ еуϲ сТLazarus)ϣзЂ дмϸ( еуϠ ϣЦыЛЮϜ БЂнϧϦ ϣуГуЂм ϤϜϽуПϧв ϸнϮм пЯК

ЂъϜ сТ ϝкϼмϸ м ϸϽУЮϜ оϹЮ ϣуТϽЛгЮϜ ϤϝуЯгЛЮϜ пЯК ϜϹзϧЃв ϣϛуϡЮϜ м ϸϽУЮϜ АнПЏЯЮ ϣϠϝϯϧ

ϣуТϽЛгЮϜ ϣтϽЗзЮϜ сТ ϝлуЮϖ ФϽ̵ГϧЮϜ ХϡЂ рϻЮϜ м бууЧϧЮϜ ϣуЯгЛϠ ϝкϝгЂ ϝв нк м ϝлϧлϮϜнвм.
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 ϝвϒBandura(1978) еуϠ ϣЦыЛЮϜ пЮϖ ϽуЇϦ сϧЮϜм ϣуЮϸϝϡϧЮϜ ϣугϧϳЮϜ анлУв аϹЦ ϹЧТ

̪ϣϛуϡЮϜм ЉϷЇЮϜм ШнЯЃЮϜ ϝлЏЛϠ сТ ϽϪϕϦм ϝлЏЛϠ Йв ϨыϫЮϜ ϽЊϝзЛЮϜ иϻк ЭКϝУϧϦ Ϻϖ

ϝЏЛϠ. ϬϺнгж ШнЯЃЮ ϹуЯЧϧЮϜм ϣЗϲыгЮϜ Ьы϶ ев й̮ϠϝЃϧЪϜ бϧтм ϣ̮ϛуϡЮϝϠ Ͻ̮Ϫϓϧт ϸϽУЮϜ ШнЯЃТ

ϝ̮в.)буЗЛЮϜ ϹК йВмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006:63-64(

бЯЛЮϜ ϣуЯгК Ьы϶ ев блУϦ ϣуЪнЯЃЮϜ ϣЂϼϹгЮϜ ϟЃϲ ϣуЃУзЮϜ АнПЏЮϝТ дϺϖ). дϝгϲϽЮϜ ϹϡК

̪рϽтϽГЮϜ дϝгуЯЂ еϠ1994:74(

 СЦϜнгЮϜ БϡϦϽϦ ϝгЪ ЭϡЧϧЃт дϝЃжшϝТ ̪ϣуВϽІ ЁЂϒ пЯКм ϣуЮϐ ϢϼнЋϠ БПЏЯЮ ϢϽуϫгЮϜ

 ϣуЧтϿуУЮϜ ЉϚϝЋϷЮϜ еК ϤϝвнЯЛв пЮϖ ϣуЪϜϼϸшϜ ϤϝуЯгЛЮϜ Ьы϶ ев бϮϽϧϦ ϨϜϽуϫв

ϣЯϲϽгЮϜ ЩЯϦ сТ ϝлϠ Ͻ̵в сϧЮϜ йϦϜϽϡ϶м йгЯЛϦ дϝЃжшϜ аϹϷϧЃтм̪ сϛуϡЮϜ БЂнЯЮ . иϻк ϽгϦм

ск ЭϲϜϽв ϣЛϠϼϓϠ ϣуЯгЛЮϜ:

*Ϣ̭ϝУЫЮϜ:уГϧЃт ϜϺϝв ϣуКϝгϧϮъϜ ϤϜϼϝлгЮϜм ϣуЯЧЛЮϜ ϤϜϼϹЧЮϜ егЏϧт м̬ ЭгЛт дϒ ϸϽУЮϜ Й

ϣЊϝϷЮϜ ϤϜϼϹЧЮϜм ϣугЃϯЮϜм.

*ϣуТϽЛгЮϜ ϣуϯуϦϜϽϧЂшϜ :̬СЦнгЮϜ ϸϽУЮϜ оϽт СуЪ

*ϣуϦϜϻЮϜ буЧЮϜ :̬СЦнгЮϜ ХϳϧЃт ϜϺϝв

*сϦϜϻЮϜ буЗзϧЮϜ : ̬ ЩЮϺ ХϳϧЃт СуЪ)̪ХЮϝϷЮϜ ϹϡК Ϲгϲϒ2000:467(

Ͻ̵Цϒ ϹЧТ ХϡЂ ϝв ЭЫЮ ϣТϝЎϖм Ьϝϫвϒ ϸϹϯЮϜ днуЪнЯЃЮϜ"ϹЮмϽк м днЂϽϦϝϠ" БПЏЮϜ дϒ

 бЯЛϧЮϜ ϽϪϒ пЯК ϹЪϕт ϝгЪ ̪ϣуКϝгϧϮъϜ ϣϛЇзϧЮϜ ϟуЮϝЂц ϣϯуϧж мϒ бЯЛϧв ЙТϜϸ ϣϯуϧж ϨϹϳт

ϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЯЮ й̮̮ϧϠϝϯϧЂϜ м ϸϽУЮϜ нгж пЯК сКϝгϧϮъϜ мϒ сТϝЧϫЮϜ ̭ϜнЂ.)свϝЂ

ϹгϳвбϳЯв̪2000:136(

зЮϜ иϻк Ьы϶ ев блУж ϟЛЯϦ сϧЮϜ бЯЛϧЮϜ ϣуЯгК Ьы϶ ев АнПЏЮϜ ϽуЃУϦ бϧт йжϒ ϣтϽЗ

ϟЃϲ БПЏЮϝТ ̪иϽуЃУϦ м ШнЯЃЮϜ йуϮнϦ сТ аϝк ϼмϸ"Sckiner" ЭКϝУϦ Ьы϶ ев ϭϧзт

ϝвϒ ̪ й̮ϧϛуϠ Йв ϸϽУЮϜ"Lazarus"БЂнϧт Ͻ̮у̵ПϧгЪ ϣуТϽЛгЮϜ ϤϝуЯгЛЮϜ пЯК Ͽ̮Ъ̵ϼ ϹЧТ

 ϸϹ̵ϳгЮϜ ϝкϼϝϡϧКϝϠ ϣϛуϡЮϜ м ϸϽУЮϜ еуϠ ϣЦыЛЮϜАнПЏЯЮ ϸϽУЮϜ ϣлϮϜнвм ϣϠϝϯϧЂϜ ϣуУуЫЮ. ϝвϒ

"Bandura " ϣЗϲыгЮϜ Ьы϶ ев ЩЮϺм АнПЏЮϜ ϽуЃУϦ сТ бЯЛϧЮϜ ϣуЯгК пЯК ϿЪ̵ϼ ϹЧТ

еу̵Лв ϬϺнгзЮ ϹуЯЧϧЮϜ м.
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4-ϝлϦϝтнϧЃв м АнПЏЮϜ ИϜнжϒ:

 ϾϝϯжыЮ ϝЛТϜϸ дϝуϲцϜ ЍЛϠ сТ днЫϦ ϹЦ ЭϠ ̪ ϝуϡЯЂ ϝϛуІ ϢϼмϽЏЮϝϠ ϥЃуЮ АнПЏЮϜ дϖ

̪ ̭ϜϸцϜмсЯт ϝгЪ АнПЏЮϜ СузЋϦ бϦ ХЯГзгЮϜ Ϝϻк евм:

4 -1сϡЯЃЮϜ БПЏЮϜ: пЮϖ йϠ рϸϕт м ЭϠ̪ ϝжϿϲ м ϝгЮϒ ϸϽУЯЮ ϟϡ̵Ѓт рϻЮϜ БПЏЮϜ ЩЮϺ нк

 оϽ϶ϒ ϤϝϠϜϽГЎϜ ϼнлЖ ЭвϜнК ев ывϝК ϽϡϧЛт ϝгЪ̪сЃУзЮϜ дϾϜнϧЮϜ аϹК

 ϣтϹЯϯЮϜ мϒ ϣугЏлЮϜ ϤϝϠϜϽГЎъϝЪ......... ϵЮϜ.)̪сжϝϷуІ ϽугЂ2003:13(

Ϫϕтм̮м ϾϝϯжъϜ еК й̮̮ЦнЛт м ϸϽУЮϜ ̭Ϝϸϒ пЯК сϡЯЃЮϜ БПЏЮϜ ϽϠшϜ̮т м ИϜϹ̮̭нЂ пЮϖ рϸϕ

м ХЯЧЮϜм ϞϝϛϧЪъϜм ХТϜнϧЮϜЀϝЃϲшϜ ϽкϝЗв ϽлЗϦм етϽ϶фϜ пЯК дϜмϹЛЮϜм АϝϡϲшϝϠ

пЎϽЮϜ аϹКм ϨϸϜнϳЮϜм ̭ϝГ϶цϜ ϢϽϫЪ м ЭгЛЮϜ еК ϟуПϧЮϜ Эϫв ϢϹ̵̮К ϣуЪнЯЂ ̭ϜϸцϜ пЯК

ЍУϷзгЮϜ ̭ϜϸцϜм).ϹϡК йВбуЗЛЮϜмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006:32(

 пЯК ϹгϧЛт йЯЛϯтм ЭϠ ϸϽУЮϜ ̭Ϝϸϒ пЯК ϝϡЯЂ ϽϪϕт АнПЏЮϜ ев ИнзЮϜ Ϝϻк дϺϖ

БПЏЮϜ ϣлϮϜнв сТ ϣуϡЯЂ ϣуКϝТϸ ϤϝвϿужϝЫув.

4 -2 сϠϝϯтъϜ БПЏЮϜ : пϧϲ ϝлϮϝϧϳт сϧЮϜ ϣЦϝГЮϝϠ ϸϽУЮϜ ϸмϿϦ сϧЮϜ АнПЏЮϜ ЩЯϦ ск

сТ ϜϾϝϯжϜм ϝКϜϹϠϖ ϽϫЪϒ днЫт ϤыЫЇгЮϜ Эϲм ϤϜϼϜϽЧЮϜ ϺϝϷϦϜ пЯК ϢϼϹЦ ϽϫЪϒм йϚϜϸϒ скм

 ϹϯϠ ϽЪϜϻт йЯЛϯϦ ϝгв ϤϝжϝϳϧвъϜ ЭϡЦ ϻугЯϧЮϜ ϝлϠ ϽЛЇт сϧЮϜ АнПЏЮϜ ЩЯϦ йϡЇϦ бϧлтм

ϸϹ̵ϳгЮϜ ϥЦнЮϜ сТ йϦϝϡϮϜм ЭгЫт м йЂмϼϹϠ).буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006

:23(

ϜϸцϜ пЯК ϸϽУЮϜ ϹКϝЃϦ ϣГуЃϡЮϜ ϤϝВнПЏЮϝТ ϣϠϝϫгϠ ϝлжц ̪ Ϣ̭ϝУЫЮϜ ϢϸϝтϾм ϾϝϯжъϜ м ̭

Л̵Т ϼмϸ ϟЛЯт БПЏЮϝТ̪ АϝЇзЯЮ ϿТϝϲ ЬϝгКϓϠ аϝуЧЮϜ Йв ИϽϧϷт м ИϹϡт дϝЃжшϜ ЭЛϮ сТ Ьϝ

ϢϹуУв)̪бЂϝЦ Ϲгϳв2001:115( ̪ ϸϜϹЛϧЂϜ сТ бЃϯЮϜ ЭЛϯт ыϫв сϠϝϯтъϜ БПЏЮϜ дъ

нЧϦ м ϽГϷЮϜ бууЧϦ нϳж ϣуЯЧЛЮϜ ϤϜϼϹЧЮϜ йуϮнϧϠ анЧт ϝгЪ ЭЛУЯЮ ϤϝужϝЫвшϜ ϽуϷЃϦ ϜϻЪм йгт

йϧлϮϜнгЮ) .̪дϝгϲϽЮϜ ϹϡК пЂнв сЂ2002:80 ( сϠϝϯтъϜ ШнЯЃЯЮ ЙТϜϸ ϣϠϝϫгϠ ϽϡϧЛт ϝгЪ

БПЏЮϜ ϣлϮϜнгЮ ϣуϠϝϯтϜ ϣуКϝТϸ ϤϝуЮϐ мϒ ϤϝвϿужϝЫув пЯК ϹгϧЛт ϸϽУЮϜ ЭЛϯт Ϻϖ̪ ̭ϝз̵ϡЮϜ.

в онϧЃв сТ АнПЏЮϜ днЫϦ ϝвϹзЛТ̪ АнПЏЮϜ ϤϝтнϧЃгϠ Х̮̮Я̵Лϧт ϝгуТ ϝвϒЙУϦϽ ϹтϹІм

 ϸϸ̵ϽϧЮϜм ШϝϡϦϼъϜ пЮϖ ϝЏтϒ йϠ рϸϕϦм̪ ЩЮϻЮ ϝЛϡϦ ϽϪϓϧт бϪ евм ̭ϜϸцϜ еК ϸϽУЮϜ ФнЛϦ ϝлжϗТ
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 ЌϽ̵ЛϧЮϜм етϽ϶фϜ Йв сКϝгϧϮъϜ ЭКϝУϧЮϜ ЉЧжм ϣϡЂϝзгЮϜ ϤϜϼϜϽЧЮϜ ϺϝϷϦϜ сТ

 ХЯЧЮϝϠ ϸϽУЮϜ ϽЛЇт ϩуϲ̪ ϣуТϽЛгЮϜ ϣуУуЖнЮϜ Ϥъыϧ϶ъϜм ϣугЃϯЮϜм ϣуЃУзЮϜ ϤϝϠϜϽГЎыЮ

ЀϓуЮϜм БПЏЮϜ онϧЃв днЫт ϝгзуϲ ϝЏтϒ ЩЮϻЪм ̭ϜϸцϜ еЃ̵ϳϧЮ ϣуТϝЫЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ дϜϹЧТм

 днЫϦ ϝгзуϠ̪ϣуЛТϜϹЮϜ ЍУϷзϦм ϿуЪϽϧЮϜ ЭЧт м ЭЯгЮϜ ϨϹϳтм ̭ϜϸцϜ ЭЧт̪ ϸϽУЮϜ оϹЮ ϝЏУϷзв

̪ϸϽУЯЮ ЭϫвцϜ ск ϝкϜнϧЃв сТ ϣЮϹϧЛгЮϜ АнПЏЮϜ пЯКм ϝлЯЖ сТ ЭЏТϒ ϸϽУЮϜ ̭Ϝϸϒ днЫтм

ц ϢϸнϯЮϜ ев ЬϝК онϧЃвϢ̭ϝУЫЮϜ ϢϸϝтϾм ϾϝϯжъϜм ̭ϜϸцϜ пЯК ϸϽУЮϜ ϹКϝЃϦ ϝлж). ϹϡК йВ

буЗЛЮϜмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006:34(

 мϒ БЂнϧгЮϜ БПЏЮϜ ϝгзуϠ̪ ϸϽУЮϜ ̭Ϝϸц дыϷв ЍУϷзгЮϜм ЙУϦϽгЮϜ БПЏЮϝТ дϺϖ

лТ ЬϹϧЛгЮϜн̭ϜϸчЮ ϿУ̵ϳв.

5 - БПЏЮϜ ϼϸϝЋв:

аϝгϧкϝϠ АнПЏЮϜ ϼϸϝЋв ϹтϹϳϦ ϣЮϓЃв ϥуЏϲ ϹЧЮ̪еуϫϲϝϡЮϜ ев ϽуϫЫЮϜ ϤϸϹЛϦ ЩЮϻЮ

ϝлϦϝУузЋϦБПЏЮϜ ϟϡ̵ЃϦ дϒ еЫгт сϧЮϜ ϨϜϹϲцϜ ев ϽуϫЫЮϜ Шϝзк дϒ ϣЊϝ϶.

ев ЭЪ Сз̵Њ ϹЦм"Lazarus et Cohen " ϤϝКнгϯв ϨыϪ пЮϖ АнПЏЮϜ ϼϸϝЋв

ск:

* ϣϳϚϝϯЮϜ ϨϸϜнϳЮϜCataclysmic Evants: ϣУузЛЮϜм ϣϛϮϝУгЮϜ ϨϸϜнϳЮϜ ЩЯϦ ск

сϧЮϜмзЮϜ ϟЯОϒ ЁгϦϣуЛуϡГЮϜ ϨϼϜнЫЮϜ мϒ ϞмϽϳЮϝЪ Ѐϝ) СЊϜнЛЮϜ̪ ЬϾъϿЮϜ......ϵЮϜ.(

* ϣуЋϷЇЮϜ АнПЏЮϜPersonnel Stressors: ϸϜϽТцϜ Ё̮гϦ Ϣн̮ЧЮϜ ϢϹ̮тϹІ ϨϸϜнϲ с̮к

Л̵Т ϣуУуЫϦ ϣлϮϜнв блзв ϟЯГϧϦ мϣтнЏЛЮϜ ЌϜϽвцϜ ϨϸϜнϳЮϜ иϻк ϣЯϫвϒ ев м ϣЮϝ.

*  ϣвϝЛЮϜ АнПЏЮϜBack ground Stressors :ϻк Эϫгт мϒ ϤϝЪϝЫϧϲъϜ Эгϯв ИнзЮϜ Ϝ

 ϢϽϫЪ̪ йзв ϢϸнЛЮϜм ЭгЛЮϜ дϝЫв пЮϖ ант ЭЪ ЭЧзϧЮϝЪ̪ϣувнуЮϜ ϤϝКϜϽЋЮϜ м ϤϝЧтϝЏгЮϜ

аϝϲϸϾъϜ......ϵЮϜ.

 ϣуϡЯЂ ϝкϼϝϪϒ дϒ мϹϡт еЫЮ ЬϝϳЮϜ сТ ϜϽІϝϡв ϜϹтϹлϦ ϨϸϜнϳЮϜ иϻк ЌϽУϦ ъм) . Ϲгϳв Ϲгϲϒ

̪ ХЮϝϷЮϜ ϹϡК1998:46-47 ( аϹЦ̪ Ͻ϶ϐ СузЋϦ Ϲϯж еуϲ сТ ϟуϯж РϽВ ев Ϲгϳв

ϢϼнϡЋЮϜск ϤϝКнгϯв ЙϠϼϒ пЮϖ АнПЏЮϜ ϼϸϝЋв Сз̵Њ рϻЮϜ:
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*ϣуϚϝтϿуУЮϜ АнПЏЮϜ: ϩуϳϠ̪ дϝЃжшϜ бЃϯϠ ϣГуϳгЮϜ ϣуϮϼϝϷЮϜ ϣϛуϡЮϜ Ϥϝлϡ̵зв пЯК ЭгЇϦ

 ̭ϜнлЮϜ ϨнЯϦ̪ϢϹтϹЇЮϜ ϢϸмϽϡЮϜ мϒ ϢϼϜϽϳЮϝЪ̪ ϜϸϹ̵ϳв оϺϒ мϒ ϜϼϽЎ йЮ ϟϡ̵ЃϦ ϝлЮ ЌϽ̵ЛϦ ϜϺϖ

ϣϠнВϽЮϜ̪...ϵЮϜ.

* АнПЏЮϜϣϚϼϝГЮϜ : ϥЃуЮм сϚϝϯТм ϘϼϝВ ЭЫЇϠ ϨϹϳϦ сϧЮϜ ϢϺϝЇЮϜ ϨϜϹϲцϜ ϝлϠ ϹЋЧт

 ЉϷІ дϜϹЧТ мϒ ЭЧзЮϜ ЭϚϝЂм ϨϸϜнϲ ЩЮϺ Ьϝϫвм ϽуϪϓϧЮϜ мϒ ϨмϹϳЮϜ сТ аϜмϹЮϜ ϣУЊ ϝлЮ

ϤϝжϝЏуУЮϜ мϒ еуЪϜϽϡЮϝЪ ϣуЛуϡГЮϜ ϨϼϜнЫЮϜ ЩЮϻЪ̪ иϽУЂ мϒ йϦнгϠ ϿтϿК.

*ϣуКϝгϧϮъϜ АнПЏЮϜ:ЮϜ̪ ϣуКϝгϧϮъϜ ϣжϝЫгЮϜ ЭгЇϦ ϣтϻПϧЮϜ ̭нЂм ϽЧУЮϜм ϣтϸϝЋϧЦъϜ ϣжϝЫг

мϣвϝЦшϜ дϝЫвм сгуЯЛϧЮϜ онϧЃгЮϜ.

 *ϣуЋϷЇЮϜ АнПЏЮϜ : рϻЮϜ ϢϝуϳЮϜ ϞнЯЂϒ АнПЎ Эϫв йϦϜϺ ϸϽУЮϜ Э϶Ϝϸ ϓЇзϦ сЮϖ ск

 ϣгЛВцϜ ЍЛϠ сВϝЛϦ еК ϭϧзϦ сϧЮϜ ϣуЃУзЮϜм ϣуϡЋЛЮϜм ϣугЃϯЮϜ АнПЏЮϜм йЛϡϧт

ϤϜϽЫ̵ЃгЮϜм ϣтмϸцϜм ϽВϝ϶ ϟуВ еК ϤϝϠмϽЇгЮϜмйϦϸϜϼϖ ЭвϝЫϠ ЉϷЇЮϜ ϝкϝВϝЛϧт сϧЮϜ .

 )̪ϢϼнϡЋЮϜ Ϲгϳв ϟуϯж1997(

сЯт ϝгЪ АнПЏЮϜ ϼϸϝЋв СузЋϦ ϝззЫгт ХϡЂ ϝв Ьы϶ ев м:

-ϣуϮϼϝϷЮϜ ϼϸϝЋгЮϜ:

 ϣузлгЮϜм ϣуЂϝуЃЮϜм ϣтϸϝЋϧЦъϜм ϣуКϝгϧϮъϜм ϣуϛуϡЮϜ АнПЏЮϜ пЯК ϼϸϝЋгЮϜ иϻк ЭгЇϦ

сЮϝϧЮϜ нϳзЮϜ пЯК ϝлϳуЎнϦ еЫгтм:

 *ЮϜ АнПЏЮϜϣ̮уϛуϡ :БПЏЮϜ е̮тнЫϦ ϝ̮лжϝЫвϗϠ сϧЮϜ ϤϜϽ̮ϪϕгЮϝϠ сзО сЛуϡГЮϜ БуϳгЮϜ дϜ

ϤϜϽуϪϓϦм нϯЮϜ сТ ϣвϝЃЮϜ ϤϜϾϝПЮϜ онϧЃв ИϝУϦϼϜ̪ ϢϹтϹЇЮϜ ϢϸмϽϡЮϜ мϒ ϣЛУϦϽгЮϜ ϢϼϜϽϳЮϝТ

ЙгϧϯгЮϜ пЯК ϨнЯϧЮϜ (Leach et al,1979 :395)̪ ϭуϯЏЮϜм Ϣ̭ϝЎшϜ СЛЎ

К ϣϠϝϫгϠ ϝлЯЪ еЫЃЮϜ ХуЎм ϣЧуЏЮϜ еЪϝвцϜм ϼϸϝзϧЮϜ Ϲл̵гϦм сЃУзЮϜ БПЏЮϜ ϟϡ̵ЃϦ ЭвϜн

Су̵ЫϧЯЮ аϝЛЮϜ.)̪сжϝϷуІ ϽугЂ2003:26(

 дϝЃжшϜ пЯК АнПЏЮϜ ϢϸϝтϾ сТ ϣгкϝЃгЮϜ ЭвϜнЛЮϜ ев ϣЯгϮ ϝЏтϒ ШϝзлТ ЩЮϺ пЯК ϢϸϝтϾм

ϝлзв ϽЊϝЛгЮϜ:
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 Ͻϯ̵УϧЮϜ̪ϣтϼмϽв ϤыЫЇв ев йуЯК ϟϦϽϧт ϝвм ϤϜϼϝуЃЮϜ ϸϹК сТ ЀнЃϳгЮϜ ИϝУϦϼъϜ

ϜϽуПϧЮϜ̪сТϽЛгЮϜ ϣузЫЃЮϜ ϤϝЛг̵ϯгЮϜ сТ ϣЯϫгϧгЮϜ ϣуЮϜϿЛжъϜ ϢϝуϳЮϜ̪ЭгЛЮϜ ϤϝЃЂϕв сТ Ϥ

ϣϫтϹϳЮϜ.)̪ϽЫЃК пЯК2000:23(

*ϣуКϝгϧϮъϜ АнПЏЮϜ : Эϫв ϸϽУЮϜ ϝлуТ ЅуЛт сϧЮϜ ϣуКϝгϧϮъϜ ϣϛуϡЮϜ сТ ЭϫгϧϦ : ϤмϝУϧЮϜ

 ЭϚϝЂнЮϜм ϣуКϝгϧϮъϜ ϣукϝТϽЮϜ ев ϸϽУЮϜ ϟуЋж ϣЯЦ̪буЧЮϜ ИϜϽЊ̪сТϝЧϫЮϜ м рϼϝЏϳЮϜ

ЮϜ̪ ϢϝуϳЮϜ сТ ϣЦϝЇЮϜ ϨϜϹϲцϜ АнПЎм ϣуϮнЮнзЫϧ)̪бЛзгЮϜ ϹϡК ϸнгϳв Ьϝвϒ2006:62(

 ϣЮϝϳЮϜ иϻк сТ ϸϽУЮϜ ϞϝЋт ϩуϲ̪ϣЯϚϝЛЮϜ ϸϜϽТϒ Ϲϲϒ дϜϹЧТ мϒ ФыГЮϝЪ ϣтϽЂцϜ ϤϝТыϷЮϜ м

ϸ̵ϼм ϢϽЋϳЮϝϠ сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЯЮ ϤϝϠϝϯϧЂϝϠ ϣϠнϳЋв ϤϝϠϜϽГЎϝϠ йЂϝЃϲϗϠ днЫт йЯЛТ

ЌϜϽКцϜ Ьы϶ ев ЩЮϺ ϽлЗтмϣуЮϝϧЮϜ: ϜϻлϠ̪аϹЮϜ БПЎ сТ ИϝУϦϼϜ̪еуЮϝзтϼϸцϜ ϾϜϽТϖ

 ϣϠϝЊщЮ ЭϠϝЦ днЫтм ϸϽУЮϜ пЯК ϽуϪϓϦ ϤϜϺ ϣтϽЂцϜ ϢϝуϳЮϜ ев ϣϯϦϝзЮϜ ЭЪϝЇгЮϜ днЫϦ

БПЏЮϝϠ.(Savoie et al,1983 :18)

ев ЭЪ ϨϝϳϠϒ ϥзуϠ ϹЦм"HuntмThompson мHarlow" ϤϝТыϷЮϜ ϢϽϫЪ дϒ

 ЭУГЮϜ ЌϽ̵Лт ϣтϽЂцϜ ϤϝКϜϽЋЮϜмϣуЃУж ϤϝКϜϽЊ м АнПЎ пЮϜ)  . нϠϒ ϹуЂ ϸнгϳв

̪ЭузЮϜ1985:144(

 ϼϝІϒ ϝгЪ"Vera Peiffler" ̭ϝзϠчЮ сЃУзЮϜ дϾϜнϧЮϜ пЯК ϽϪϕт етϹЮϜнЮϜ Ϲϲϒ ϞϝуО дϒ

ϝлϮϼϝ϶ мϒ ϣуЯϚϝЛЮϜ ϣϛуϡЮϜ сТ йжнлϮϜнт СЦнв рϒ сТ сЃУзЮϜ БПЏЯЮ ϣЎϽК днϳϡЋуТ.

(Verra Peiffler,2001 :34-35)

*ϸϝЋϧЦъϜ АнПЏЮϜ ϣт :й̮Ю ϟϡ̵ЃϦ сϧЮϜ м ϸϽУЯЮ ϣ̮тϸϝЋϧЦъϜ ϤϝуЛЎнЮϜ м РмϽЗЮϜ ϝлЯϫгϦ

  ϢмϽϫЮϜ дϜϹЧТ̪сЧϡГЮϜ ϤмϝУϧЮϜ̪ϬϝϧжшϜ ЌϝУϷжϜ̪ϣЮϝГϡЮϜм ϽЧУЮϜ АнПЎ Эϫв ϽϦнϧЮϜм ϹтϹлϧЮϜ

 пЯК йϦϼϹЦм ϸϽУЮϜ ϝлтϸϕт дϒ сПϡзт сϧЮϜ ϤϝϡЯГϧгЮϜ еуϠ етϝϡϧЮϜ ϝзк БПЏЮϜ пзЛв днЫтм

ЇЮϜ йжϒ ϝгЪ̪ ϝлЮ ϣϠϝϯϧЂъϜ ИϝЎмцϜ Йв ХТϜнϧЮϜ аϹК еК ϭϦϝзЮϜ ϝЎϽЮϜ аϹКм ϙϡЛЮϝϠ ϼнЛ

ϣтϸϝЋϧЦъϜ .)̪бЛзгЮϜ ϹϡК ϸнгϳв Ьϝвϒ2006:62(

 сϳЋЮϜ̪сТϝЧϫЮϜ̪рϸϝЋϧЦъϜ ϝлЛЎм сжϹϦ сТ ϣЯϫгϧгЮϜм ϣтϼϿгЮϜ ϣтϽЂцϜ ИϝЎмцϜ дϖ

 оϹЮ сЃУзЮϜ БПЏЮϜ ϽлЗт сЮϝϧЮϝϠм̪ϣуЃУзЮϜ ϣуϲϝзЮϜ ев ϣЊϝ϶ м ϝкϸϜϽТϒ Ϣϝуϲ пЯК ϽϪϕϦ

ЏКϒ ϝк̭ϝ.)̪рϽтϽГЮϜ дϝгуЯЂ еϠ дϝгϲϽЮϜ ϹϡК1994:62(
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ϼϝІϒ ФϝуЃЮϜ Ϝϻк сТм"SavoieдмϽ϶ϐ м" йϡϲϝЊ ЭЛϯт СуЛЏЮϜ рϹЧзЮϜ Э϶ϹЮϜ дϒ пЮϖ

йГуϳгЮ ϝужϜмϹК ϝЪнЯЂ Ϝϻк ЁЫЛт ϹЦм ϹтϹІ ϽϦнϦ м ̭ϝуϧЂϜ ϣЮϝϲ ев сжϝЛт.(Savoie et

al,1983 :17-18)

 йϡж ϹЧТ ХϡЂ ϝгЮ ϣТϝЎϖ м"дϝгϫК ϹуЃЮϜ ФмϼϝТ"Т̵м ϝв ев бОϽЮϝϠ йжϒ пЮϖ ϝуϮнЮнзЫϧЮϜ йϦϽ

 ϝЧϚϝК ЭЫЇт ϱϡЊϒ ϝлзв ϽуϫЫЮϜ дϒ ъϖ̪аϝлгЮϜ ев ϹтϹЛЮϝϠ аϝуЧЯЮ дϝЃжщЮ ϤыулЃϦ ев ϣϫтϹϳЮϜ

 ϢϹтϜϿϧгЮϜ и̭ϝϡКϒ ЭгϳϦ ϸϽУЮϜ ЙуГϧЃт ыТ ϝуЃУж ϝЦϝІ нлТ ϝужϹϠ ϝЦϝІ еЫт бЮ дϝТ̪дϝЃжщЮ

СуЫϧЮϜ еК ϿϯЛуТ̪ЭгϳϧЮϜ пЯК йϦϼϹЦ ФнУϦ сϧЮϜм ϝГПЎ йЮ ϟϡЃт ϝгв ϝлЛв

ϝуЃУж.)̪дϝгϫК ϹуЃЮϜ ФмϼϝТ2001:96(

*ϣуЂϝуЃЮϜ АнПЏЮϜ: аϝЗж еК ϝЎϽЮϜ аϹК ев сЂϝуЃЮϜ онϧЃгЮϜ пЯК АнПЏЮϜ ϓЇзϦ

 аϝЗзЮϜ ϣуЯкϒ аϹК̪онЧЮϜ ЍЛϠ ϣзгук̪ϣуϠϝЧзЮϜ ϤϝКϜϽЋЮϜ̪ϣуЂϝуЃЮϜ ϤϝКϜϽЋЮϜ̪бЫϳЮϜ

к бЫϳЮϜ СтϽЛϦ днЫт м бЪϝϳЯЮ ϣϡЃзЮϝϠ бЫϳЮϜ БПЎ̪ бЪϝϳЮϜ еК ϭϦϝзЮϜ ϝЎϽЮϜ аϹК йжϒ ϝз

ϣгϚϝЧЮϜ ϣуЂϝуЃЮϜ ИϝЎмцϜ Йв СуЫϧЮϜ аϹК.)̪бЛзгЮϜ ϹϡК ϸнгϳв Ьϝвϒ2006:62(

 ЩЮϻЮ СуЏтм ϽЫЃК Ьнϲ ϣУЯϧϷгЮϜ аыКшϜ ЭϚϝЂм ϝлϫϡϦ сϧЮϜ ϤϝЧуЧϳϧЮϜ м ϼϝϡ϶цϜ дϓϠ

Ͻ̮ϦнϦм ϬϝКϾϖ ϼϹЋв ϱϡЋϦ сЮϝϧЮϝϠм ϸϽУЮϜ ангк ев ϹтϿт ̪ б̮ЮϝЛЮϜ сТ СзЛЮϜ м ϞмϽϳЮϜ

сЃУж БПЏЮ йЎϽ̵ЛϦ рϒ).̪ϽЫЃК сЯК2000:21(

*ϣузлгЮϜ АнПЏЮϜ : ЍЛϠ ϨϜϹϲϖ сТ ϝвϝк Ϝϼмϸ ЭвϝЛЮϝϠ ϣГуϳгЮϜ РмϽЗЮϜ ϟЛЯϦ

 ϤϝКϝЂ ϢϽϫЪ̪ ̭ϝЂϔϽЮϜ БЯ̵ЃϦ Эϫв ϣгϚыгЮϜ ϽуО РмϽЗЮϜ дϒ ЩЮϺ̪ϤϝϠϜϽГЎъϜ

 ϣуЧтϿуУЮϜ РмϽЗЮϜ ̭нЂ̪ЭгЛЮϜ) ϣϠнВϼ̪ϢϼϜϽϲ......ϵЮϜ (̪(Levis,1984 :24)Ан̮ПЎ

ϹКϜнЦ ϽϦнϦ Ϥъϝϲ пЮϖ ϸϽУЮϜ ЌϽ̵ЛϦ ϝв ϜϽуϫЪ ϼϽ̵ϡгЮϜ ϽуО ϿуугϧЮϜ ̪ϣуЦϽϧЮϜ̪ϟϦ̵ϽгЮϜ̪ ЭгЛЮϜ

м̵ϸ сТ ϸϽУЮϜ ЭЛϯт йЯ̵Ъ Ϝϻкм̪ХЯЦмБПЏЮϜ ϣвϜ).̪рϹуІϽЮϜ ХуТнϦ дмϼϝк1999:4(

 ЭгЛЮϜ ̭Ϝϸϒ ̭ϝзϪϒ блуЮмϕЃв ев ЬϝгЛЮϜ ϝкϝЧЯϧт сϧЮϜ скϜнзЮϜм ϽвϜмцϜ ϢϽϫЪ дϒ ϝгЪ

ϣϮϝϳЮϜ еК ϹϚϜϿЮϜ ϟтϼϹϧЮϜм ϽгϧЃгЮϜ ϽуЫУϧЮϜм ϣϲϜϽЮϜ ϣЯЦм ЭгЛЮϜ ϢϽϫЪ мϒ ФϝЇЮϜ ̭ϜϸцϜ мϒ

 ϤϝϡϡЃгЮϜ ев ϝкϽуОм ϝлПуЯϡϦ ϣуУуЪ мϒ ϣтϽуЋв ϤϜϼϜϽЦ ϺϝϷϦϜ ϣуУуЪ сТ ЭтнГЮϜм

 БПЏЮϜ ϨϹϳуТ пІыϧϦ ϣуЃУзЮϜ ϣЦϝГЮϜм СЛЏϦ ϣужϹϡЮϜ ϣЦϝГЮϜ ЭЛϯϦ сϧЮϜ ϼϸϝЋгЮϜм

блтϹЮ сЃУзЮϜ).̪ϼϝϧЃЮϜ ϹϡК букϜϽϠϖ1988:204(
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к сТм ϣЂϜϼϸ ϥЯЊнϦ ЬϝϯгЮϜ ϜϻBruk)ϣзЂ дмϸ ( ев йϠ ЙϧгϧϦ ϝв м ЭгЛЮϜ ϣϛуϠ дϒ пЮϖ

 онϧЃв пЯК ϽϪϕϦ ЭгЛЮϜ ϢϿлϮϒ ЭГЛϦ ϜϻЪм ϣтнлϧЮϜм ϤϜϿулϯϧЮϜ сТ СЛЎ мϒ Ϣ̭ϝУЪ

сЃУзЮϜ БПЏЮϜ).̪рϽтϽГЮϜ дϝгϲϽЮϜ ϹϡК1994:48(

-ϣуЯ϶ϜϹЮϜ ϼϸϝЋгЮϜ :ϝϠ ϣϠϝЊшϝЪ ϣуϦϜϻЮϜ ЭвϜнЛЮϜ пЮϖ ϼϸϝЋгЮϜ иϻк ϽуЇϦ ϤϝϠнЛЊ̪ЌϽгЮ

 сϚϜϻПЮϜ аϝЗзЮϜ Ьыϧ϶Ϝ̪ϟЛЯЮϜ мϒ ЬϝгКцϜ ХтϽВ еК бЃϯЮϜ ϸϝлϮϖ сТ РϜϽЂшϜ̪анзЮϜ

.)̪ϼϝϧЃЮϜ ϹϡК букϜϽϠϖ1998:131(

 ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ЌϝУϷжϜ Эϫв сЃУзЮϜ БПЏЮϜ ϢϼϝϪϖ сТ ϝкϼмϸ ϣуЃУзЮϜ ЭвϜнЛЮϜ ЍЛϠ ϟЛЯϦм

ЮϜм ϹϚϜϿЮϜ ϰнгГЮϜм сЃУзЮϜ ИϜϽЋЮϜм АϝϡϲшϜм ϞϝϛϧЪъϜм ХЯЧЮϜмЁТϝзϧ.)буЗЛЮϜ ϹϡК йВ

мϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006:37(

̪ϣуЛЦϜнЮϜ ϽуО ϤϝЛЦнϧЮϜм ϸϽУгЮϜ ЭуЯϳϧЮϜм сϦϜϻЮϜ ϹЧзЮϜм бϚϝЇϧгЮϜ ϽуЫУϧЮϜ ЩЮϺ пЮϖ СЎ

̭сІ ЭЪ пЯК ЬнЋϳЮϜ сТ ϽуЫУϧЮϜ̪рϒϽЮϜ сТ ϟЯЋϧЮϜ).̪сжϝϷуІ ϽугЂ2003:12(

ПЏЮϜ ЭвϜнЛЮ ϣϠϝϯϧЂъϜ ϣКϽЂ сТ ϣтϸϽУЮϜ ФмϽУЮϜ ϽϪϕϦ ϝгЪϣуЃУзЮϜ ̪ϢϸϹ̵ЛϧгЮϜ Б

̪ ϣуЋϷЇЮϜ Бгж сТ ϣ̮̮тϸϽУЮϜ ФмϽУЮϜ иϻк егЫϦм ϣтнϠϽϧЮϜ̪ ϣ̮узлгЮϜ̪ ϣуКϝгϧϮъϜдϒ ϩуϲ

 ϽϫЪцϜ нк ЁТϝзϧЮϝϠ ϼнЛЇЮϜм ϽϡЋЮϜ аϜϹЛжϜм дϝзϛгВъϝϠ ϼнЛЇЮϜ аϹЛϠ Ͼϝϧгт рϻЮϜ БгзЮϜ

БПЏЮϜ ЭвϜнЛЮ ϣϠϝϯϧЂϜ.(Leach et al, 1979 :395)

ϝв пЯК ϜϸϝзϧЂϜм дϺϖ ЭвϜнК ϢϹЛЮ ϣЯЋϳв нк сЃУзЮϜ БПЏЮϜ дϒ ϝзЮ ϱЏϧт ХϡЂ

 РмϽЗϠ ϣЧЯЛϧв ϣуϮϼϝ϶ ϝкϼϸϝЋв днЫϦ ϹЦ ̪ϸϽУЮϝϠ БуϳϦ сϧЮϜ РмϽЗЮϜ Рыϧ϶ϝϠ СЯϧϷϦ

ϸϽУЮϜ ϤϜϺ ев ϣЛϠϝж рϒ ϣуЯ϶Ϝϸ днЫϦ ϹЦм БуϳгЮϜм ϣϛуϡЮϜ.

ϝлϦϝϡЯГϧв ϥЮϸϝЛϦ дϝТ̪ дϾϜнϧв Б϶ сТм АнПЏЮϜ Йв ϟзϮ пЮϖ ϝϡзϮ ϽуЃϦ дϝЃжшϜ ϢϝуϳТ

 ЙϚϝЦнЮϜ ϥЦϝТм ЁЫЛЮϜ ϨϹϲ ϜϺϖ ϝвϒ ̪дϾϜнϧЮϜм ϼϜϽЧϧЂъϝϠ ϽЛЇуЂ дϝЃжшϜ ϣЦϝВ Йв

 сϧЮϜм ϹтϹлϧЮϜм ϽϦнϧЮϜм ХуЏЮϝϠ ϽЛІ̪ йϧЦϝВ ϣуЛуϡГЮϜм ϣуЂϝуЃЮϜм ϣтϸϝЋϧЦъϜм ϣуКϝгϧϮъϜ

сЃУзЮϜ БПЏЮϜ йЮ ϟϡ̵ЃϦ).̪ ϼϝϧЃЮϜ ϹϡК букϜϽϠϖ1998:116(

6 -сЃУзЮϜ БПЏЮϜ ϤϝУЯ̵Ϸв:

 АнПЏЮϜ ϢϹІ ϟϡ̵ЃϦ ϸϽУЮϜ ϣуЋϷІ пЯК ϣуϡЯЂ ϤϜϽуϪϓϦ ϼнлЖ пЮϖ ϝлЮ ϼϽ̵ЫϧгЮϜ ЌϽЛϧЮϜ м

 Ͻ϶ц ϸϽТ ев СЯϧϷϦ АнПЏЮϜ еК бϯзϦ сϧЮϜ ϣуϡЯЃЮϜ ϭϚϝϧзЮϜм ϤϜϽуϪϓϧЮϜ иϻк дϒ ъϖ
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 ϽлЗϦм блϦϜϺ ϸϜϽТцϜ Рыϧ϶ϝϠм ϝлуТ ϽлЗϦ сϧЮϜ ϤъϝϯгЮϜ м ϣГОϝЏЮϜ ϨϜϹϲцϜ Рыϧ϶ϝϠ

ϣуЮϝϧЮϜ ϤϝтнϧЃгЮϜ пЯК ϤϝУЯϷгЮϜ иϻк:

6 -1ϜсϮнЮнЫуЃЮϜ онϧЃгЮ : ХЯЧЮϝЪ̪ϸϽУЯЮ сЮϝЛУжъϜ онϧЃгЮϜ пЯК ϜϼϝϪϐ БПЏЮϜ СЯ̵Ϸт

 ϣувϔϝЇϧЮϜ ϢϽЗзЮϜ̪ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ЌϝУϷжϜм ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϜ дϜϹЧТ̪ АϝϡϲшϜ̪ϞϝϛϧЪъϜ

ϣтϽлЧЮϜ ЀмϝЂнЮϜм ϼϝЫТцϜ ϢϽГуЂ̪ϢϝуϳЯЮ.......ϵЮϜ.

 ϢϼϝЃЮϜ ϨϜϹϲцϝТ ̪ϸϽУЯЮ ϣуϮϜϿгЮϜ ϣЮϝϳЮϜ сТ ϽϪϕϦ АнПЏЮϜ дϒ ϝгЪ ϬϜϿгЮϜ сКϹϧЃϦ

 ϣгЮϕгЮϜ ϨϜϹϲцϜ дϒ еуϲ сТ ϣтнуϳЮϜм ϢϸϝЛЃЮϜм ϣЛϧгЮϝϠ ϸϽУЮϜ ϼнЛІ ЁЫЛт рϻЮϜ сϠϝϯтъϜ

 ϼнЛЇЮϜм ϸϝлϮшϜм ϟЛϧЮϜ ϣЮϝϲ ЁЫЛϦ с̮ϧЮϜ сϡЯЃЮϜ ϬϜϿгЮϜ ϣЮϝϲ Ͻ̮̮уϫϧЃϦ ϢϼϝЃЮϜ ϽуОм

 пЮϖ блϠ рϸϕϦ ϸϜϽТцϜ ЍЛϠ ϝлϠ Ͻгт сϧЮϜ ϣувϹЋЮϜ ϤϜϽϡϷЮϜ м ϨϜϹϲцϜ дϒ ϝгЪ ̪ХуЏЮϝϠ

ЮϜϣвϹЋЮϜ ϹЛϠ ϝв АнПЎ ЌϜϽКϒ ϣЯвϾ скм ϣУЯϧϷв ЌϜϽКϒ ϣКнгϯв ев ϢϝжϝЛг). йВ

буЗЛЮϜ ϹϡКмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006:45(

 ЭЊ̵нϦ ЬϝϯгЮϜ Ϝϻк сТмдϜнЎϼ ύϜ ϞϝϮ дϝϡЛІ)1992 ( ϓЇзϦ ϣуϠϑϧЪцϜ ЌϜϽКцϜ дϒ пЮϖ

ϝ̮луЮϖ ЭЊ̵нϦ сϧЮϜ ϣ̮ϯуϧзЮϜ ЁУж скм ϣ̮̮ЧЇгЯЮ ϢϽуϫгЮϜ ϢϝуϳЮϜ ϨϜϹϲϒ ϟϡЃϠBelbington

 дмϽ϶ϐ м)1988).(̪СЂнт ϹуЂ ϣЛгϮ2000:153(

ЭЊнϦ ϝв ЁУж нкмев ЭЪ йуЮϖ"Meier et Scott" еуϠ ϣтнЦ ϣЦыК Шϝзк дϒ ϜϹϮм Ϻϖ

ϞϝϛϧЪъϜ м ХЯЧЮϜ м БПЏЮϜ.)̪рϽтϽГЮϜ дϝгуЯЂ еϠ дϝгϲϽЮϜ ϹϡК1994:34(

ЮϜ ев ϝϠмϽк мϒ ϝтϸϝУϦ ϣУЯϧϷв ϤϝЪнЯЃϠ БПЏЯЮ ϸϽУЮϜ ϟуϯϧЃт ϹЦм сТ йЛЦнϦ ϝв ϝϡЮϝО БПЏ

ЬнϳЫЮϜ м ϤϜϼϹ̵ϷгЮϜ сВϝЛϦ̪АϽУгЮϜ еу϶ϹϧЮϝЪ ШылЮϜ...ϵЮϜ.(Turcotte,1988:73)

6 -2сϦϝвнЫуЃЮϜ онϧЃгЮϜ : ϣуЃУж ЭвϜнКм ϞϝϡЂϒ ϤϜϺ ϣугЃϯЮϜ ЌϜϽвцϜ йϠ ϹЋЧт м

сϮнЮнуϡЮϜ пГКϒ Ϲ̮Цм ϢϹ̮тϹЇЮϜ ϤъϝЛУжъϜ ϣЊϝ϶мHenri Laborit (1970) ϣ̮гϚϝЦ

евϧЮϜ ЌϜϽвцϜ сТ ЭϫгϧϦ ̪ϣГОϝЏЮϜм ϣгЮϕгЮϜ ϤϝуЛЎнЮϜ еК ϭϧзϦ с : ϣтϹЛгЮϜ ϣϲϽЧЮϜ

ϣужϝВϽЃЮϜ ϝтыϷЮϜ ϤϝУКϝЏв ̪аϹЮϜ БПЎ̪ϽЫЃЮϜ ЌϽв нϠϽЮϜ.(Monestier,2009 :

)139ϝвϒ̪"Haris мNathan "Уз̵Њ ϹЧТϝ ЌϜϽвцϜм ϤϝϠϜϽГЎъϜ ев ИϜнжϒ ϣЛϡЂ

скм БПЏЯЮ ϣϯуϧж ϨϹϳϦ ϹЦ сϧЮϜ:

- ϣтϹЯϯЮϜ ЌϜϽвцϜ :̪ ϽЛЇЮϜ БЦϝЃϦ̪ ϝгтϿЪъϝЪ.....ϵЮϜ.
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- ϣуЯЏЛЮϜ ϤϝϠϜϽГЎъϜ: ϟуϯϧЃт ϝв ϝϡЮϝО ϸϽУЮϝТ̪ ϤыЏЛЮϜ ϭзЇϦ̪ ϽлЗЮϜ аъϒ Эϫв

 етϒ дϝϳϧвъϜ йϧлϮϜнв ϹзК ϟЮϝГЯЮ ϨϹϳт ϝв Эϫв ϤыЏЛЮϜ ϽϦнϧϠ ϣуЮϝЛУжъϜ СЦϜнгЯЮ

йϦϹЛв м йзГϠ ϤыЏК ЉЯЧϧϦ.

- ЁУзϧЮϜ ϤϝϠϜϽГЎϜ:нϠϽЮϜ Эϫв.

-ϤϝϠϜϽГЎъϜ ϣуϚϝКнЮϜ ϣуϡЯЧЮϜ:еутϜϽЇЮϜ ϟЯЋϦ̪ аϹЮϜ БПЎ ИϝУϦϼϜ Ϲϯж.

- ϣтϹЛгЮϜ ϤϝϠϜϽГЎъϜ:̪ днЮнЧЮϜ ϞϝлϧЮϜ̪ ϣтϹЛгЮϜ ϣϲϽЧЮϝЪ̪ дϝуϫПЮϜШϝЃвшϜ̪ ̭сЧЮϜ

еузвϿгЮϜ ЬϝлЂшϜ м.

- ϣуЃзϯЮϜ ϤϝϠϜϽГЎъϜ :рϸϜϽϚыЮϜ Ьн̵ϡϧЮϜ ̪ сЃзϯЮϜ ϸмϽϡЮϜ ̪ сЃзϯЮϜ ϿϯЛЮϝЪ.......ϵЮϜ.

-ПЮϜ ϤϝϠϜϽГЎϜϸϹ : рϸϕтм ϣуЦϼϹЮϜ ϢϹПЮϜ пЯК ϽϪϕт БПЏЮϜ дϒ ϤϝЂϜϼϹЮϜ ЍЛϠ ϥзу̵Ϡ ϹЧЮ

днвϽлЮ ϢϹПЮϜ иϻк ϾϜϽТϖ ϢϸϝтϿϠм ̪бϷЏϧЮϜ пЮϖ ϝлϠ"еуЃЪмϽуϧЮϜ " АϝЇж сТ ϸϝтϸϾϜ ϨϹϳт

евϿгЮϜ ϞϝϛϧЪъϝϠ ϸϽУЮϜ ϞϝЋт Ͻу϶цϜ Ϝϻк ϞϝуПϠм ̪ϢϿТϽзЮϜ м ϢϼϝϫϧЂыЮ йϧуЯϠϝЦм ϸϽУЮϜ. ϝгЪ

ϽЏЫЮϜ ϢϹПЮϜ пЯК БПЏЮϜ ϽϪϕт рϸϕт ϝгв еуЮϝзтϼϸϒ ϼнзЮϜм еуЮϝзтϼϸчЮ ϝкϾϜϽТϖ ϢϸϝтϿϠ ϣт

Эϫв ЌϜϽКϒ ϢϹ̵К ϼнлЖ пЮϖ:

̪ ϟЯЧЮϜ ϤϝϠϽЎ ϢϸϝтϾ аϹЮϜ сТ ϽЫЃЮϜ ϢϸϝтϾ(Seley,1997 :215) иϝϯϦъϜ ЁУж сТм

 ϣЂϜϼϸ ϥЯЊ̵нϦϥЃузϮ)1987( АнПЏϠ ХуϪм АϝϡϦϼϜ йЮ ϟЯЧЮϜ ЌϽгϠ ϣϠϝЊшϜ дϒ пЮϖ

лгЮϜ ϣуКϝгϧϮъϜ АнПЏЮϜм ЭгЛЮϜ днЫт ϣужϝВϽЃЮϜ аϜϼмцϜ ЌϜϽвϓϠ ϣϠϝЊшϜ ϝвϒ ̪ ϢϸϹ̵

 ев ЭЋУЮϝЪ ϢϼϝЃЮϜ ϽуОм ϣϛϮϝУгЮϜ ϤϜϽуПϧЮϜ еК ϣϯϦϝзЮϜ ϢϸϝϳЮϜ АнПЏЯЮ ЌϽ̵ЛϧЮϜ ϣϯуϧж

ФыГЮϜ м ЭгЛЮϜ.

 ϝвϒ"Rice" ϢϼϝϪшϜ еК ϣϯϦϝзЮϜ АнПЏЯЮ ЙϮϽт нϠϽЮϜ ЌϽгϠ ϣϠϝЊшϜ дϒ пЮϖ ЭЊнϦ ϹЧТ

Эϫв ϢϹтϹЇЮϜ: ̪РнϷЮϜм ϟЏПЮϜм ИϿУЮϜ ϢϼϝϪϖ пЮϖ рϸϕϦ сϧЮϜ ϣуЃУзЮϜ АнПЏЯЮ ЌϽЛϧЮϜ ϝв̵ϒ

ϣтϹЛгЮϜ ϣϲϽЧЮϝϠ ϝлϡϲϝЊ ϞϝЋуТ ЭϡЧϧЃгЮϜ пЯК ϹтϹЇЮϜ ЬϝПЇжъϜ.) ϹϡК букϜϽϠϖ

̪ϼϝϧЃЮϜ1998 :131( ̪ев ЭЪ ЭЊнϦ ϝгЪ"Myers et al" ϽуϪϓϦ Шϝзк дϒ блϦϝЂϜϼϸ сТ

̭ϜнЂ сЯЧЛЮϜм сЃУзЮϜ ЌϽгЮϜм сгЃϯЮϜ ЌϽгЮϝϠ ϣϠϝЊшϜ сТ сЃУзЮϜ БПЏЯЮ ϥжϝЪ

ϣуϡЯЂ мϒ ϣуϠϝϯтϜ ϨϜϹϲцϜ)̪ рϹуІϽЮϜ ХуТнϦ дмϼϝк1999:30 (.Ϝ мБГϷгЮ сЮϜнгЮϜ

БПЏЮϝϠ ϣугЃϯЮϜ м ϣуЃУзЮϜ ЌϜϽвцϜ ϣЦыК ϱЎ̵нт:
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ϣϲϽЦ             нϠϽЮϜбгЃϧЮϜ         дϝВϽЃЮϜ           ЌϜϽвϒ
ϟЯЧЮϜ

бЦϼ БГϷгЮϜ)2 (БПЏЮϝϠ ϣугЃϯЮϜ м ϣуЃУзЮϜ ЌϜϽвцϜ ϣЦыК Эϫгт

еК )̪рϽтϽГЮϜ дϝгуЯЂ еϠ дϝгϲϽЮϜ ϹϡК1994:86(

бЦϼ БГϷгЮϜ ϱЎнт)2 ( ЌϜϽвцϜ ЍЛϠ ϨϹϳϧЮ ϼн̵ГϧϦ ϹЦ БПЏЮϜ еК ϣϯϦϝзЮϜ ϼϝϪфϜ дϒ

ЮϜм ϣуϡЯЧЮϜ ϣГЯϯЮϜм ϣϲϽЧЮϜм дϝВϽЃЮϝЪ ϣугЃϯЮϜ мϒ ϣуЃУзЮϜнϠϽ.

6 -3сТϽЛгЮϜ онϧЃгЮϜ : ев ϹтϹЛЮϜ дϝТ бϪ евм ϸϽУЯЮ сТϽЛгЮϜ ̭ϝзϡЮϜ пЯК АнПЏЮϜ ϽϪϕϦ

ϣуЮϝϧЮϜ ЌϜϽКцϜ сТ ϼϝϪфϜ иϻк ϽлЗϦм ϣЮϝЛ̵Т ϽуО ϱϡЋϦ ϣуЯЧЛЮϜ СϚϝЖнЮϜ:

-ЕϲыгЮϜ ϢнЦ СЛЎм ϿуЪϽϧЮϜ ϣϠнЛЊм иϝϡϧжъϜ ЉЧж.

-ЛϧЮϜ м ̭ϝКϹϧЂъϜ пЯК ϸϽУЮϜ ϢϼϹЦ ЭЧϦ ϩуϲ ϢϽЪϜϻЮϜ ϼнкϹϦ̭ϝГ϶цϜ ϸϜϸϿϦ м РϽ̵.

-̭ϝуІцϜ дϝуЃжм ϤϜϼϜϽЧЮϜ ϺϝϷϦϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ аϹК.

-СЦнгЯЮ ϱуϳЋЮϜ сТϽЛгЮϜ бууЧϧЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ дϜϹЧТ.

-ϤϝвнЯЛгЮϜ ϣϯЮϝЛв ϣϠнЛЊм ϤыЫЇгЮϜ Эϲ пЯК ϸϽУЮϜ ϢϼϹЦ СЛЎ.

-етϽ϶фϜ еКм йϦϜϺ еК ϸϽУЮϜ ϝкϝзϡϧт сϧЮϜ ϣуϡЯЃЮϜ ϣуϦϜϻЮϜ ϤϜϽуϡЛϧЮϜ.

-ЮϜ ϞϜϽГЎϜ ев ъϻϠ ϸϽУЮϜ оϹЮ ϹϚϝЃЮϜ нк ϹвϝϯЮϜм сГгзЮϜ ϽуЫУϧЮϜ днЫт ϩуϲ ϽуЫУϧ

рϼϝЫϧϠъϜ ϽуЫУϧЮϜ).буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006:45( ЩЮϺ пЮϖ СЎ:

-ϤϜϼϜϽЧЮϜ ϺϝϷϦϜ сТ ϣϠнЛЋЮϜ.

-ЕУ̵ϳϧϠ аϝлгЮϜ ϾϝϯжϜ.

-ЬϝПІцϜ м ЬϝгКцϝϠ аϝуЧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ сТ ЌϝУϷжϜ.)̪ дϝгϫК ϹуЃЮϜ2001(

уЃУж̮ϣугЃϮ̮ϣ
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 ЭвϜнЛЮϜ ев ϹтϹЛЮϜ пЯК ϽϪϕϦ ϣуЃУзЮϜ АнПЏЮϜ дϒ дϺϖ ϝзЮ ϱЏϧт иϽЪϺ ХϡЂ ϝгв

 сЪнЯЃЮϜ ϟжϝϯЮϜ пЯК ϽϪϕϦ Ϻϖ̪ сжϝЃжшϜ ШнЯЃЮϜ ϤϜϸϹ̵ϳв ев ϜϸϹ̵ϳв ЭϫгϦ слТ̪ϣуЋϷЇЮϜ

 ХЯЧЮϜ Ьы϶ ев ЩЮϺ ϽлЗт ϩуϲ сЮϝЛУжъϜ ϟжϝϯЮϜ пЯКм̪ ϸϽУЮϜ ϾϝϯжϜ м ̭Ϝϸϒ Ьы϶ ев

ϧЪъϜмϛϡϲшϜ м Ϟϝ Аϝ.....ϵЮϜ.

 ϢϽЪϜϻЮϜм ϿуЪϽϧЮϜм иϝϡϧжъϜ ЉЧж Ьы϶ ев сТϽЛгЮϜ ϟжϝϯЮϜ пЯКм..... ϽϡϧЛϦ ϝгЪ ̪ϵЮϜ

 ϣϲϽЦ̪ϣуЂϝЃϳЮϜ ̪ϟЯЧЮϜ ЌϽв ̪нϠϽЮϝЪ ϣугЃϯЮϜм ϣуЃУзЮϜ ЌϜϽКцϜ ЍЛϡЮ ϝвϝк ϝлϡ̵зв

 ϝкϽуО м ϢϹЛгЮϜ.

ЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ЭвϝК пЮϖ сЯт ϝгуТ ФϽГϧзЂ сЃУзЮϜ БПЏЮϜ ϽЊϝзК бкц ϝзЎϽК ϹЛϠм с

ϝзϫϳϠ ϤϜϽуПϧв бкϒ ев иϼϝϡϧКϝϠ йϡжϜнϮ бкϓϠ аϝгЮшϜ еуЮмϝϳв.

ϝужϝϪ-ϜсЂϼϹгЮϜ БПЏЮ:

 ϣуϠϽϧЮϜ Ьϝϯв сТ еуЯвϝЛЮϜ ев ϽуϫЫЮϜ аϝгϧкϜ ϣЂϜϼϹЮϜ АнПЎ ИнЎнв ϼϝϪϒ ϹЧЮ

 сЃУзЮϜ ϟжϝϯЮϜ пЯК ϽлЗϦ сϧЮϜм Ͻу϶цϜ Ϝϻк ϝлУЯ̵Ϸт сϧЮϜ ϣуϡЯЃЮϜ ϭϚϝϧзЯЮ ϜϽЗжм ̪буЯЛϧЮϜм

ϧЯЮ сϚϜϸцϜм ϽϡК ϻувыϧЮϜ ЅуЛт ϩуϲ̪оϽ϶ϒ ϣуϲϝж ев бЯ̵ЛϧЮϜ ϣуЯгК пЯКм ϣуϲϝж ев ϻугЯ

 ЭуЋϳϧЮϜм ϣЛϮϜϽгЮϝϠ ХЯ̵ЛϧϦ сϧЮϜ ϣуЂϜϼϹЮϜ АнПЏЮϜ ев ϣЯгϮ ϣУЯϧϷгЮϜ ϣуЂϜϼϹЮϜ ЭϲϜϽгЮϜ

ϝкϽуОм йугЯ̵Лвм йжϜϽЦϓϠ йϧЦыК ̪бтнЧϧЮϜ аϝЗжм ..... днЫт АнПЏЮϜ ЍЛϠ дϒ ев бОϽЮϝϠм

ϯϦ ϝлжнЪ сϠϝϯтϜ ϽуϪϓϦ ϝлЮ ЭгЫтм йЂмϼϹϠ бϧлтм ϤϝжϝϳϧвъϜ ЭϡЦ ϹϯϠ ЙϮϜϽт ϻугЯϧЮϜ ЭЛ

 ъϖ̪ИϜϹϠϖм ϣуЯКϝТ ϽϫЪϒ днЫт пϧϲ ϝлϮϝϧϳт сϧЮϜ ϣЦϝГЮϝϠ иϸм̵ϿϦ м ϸϹ̵ϳгЮϜ ϥЦнЮϜ сТ йϦϝϡϮϜм

ϝлЮ  днЎϽ̵Лϧт сϧЮϜ ϣуϡЯЃЮϜ ϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЮϜ м ϨϜϹϲцϜ ев ϹтϹЛЮϜ Шϝзк дϒ̪ ϝвϹзКм

Ϝ пЯК етϼϸϝЦ ϽуО ϻувыϧЮϜ ̭ъϕк днЫт ϩуϲ ϽГϷЯЮ ϣЎϽК днϳϡЋт ϝлЛв ЭвϝЛϧЮ

 пЯКм сКϝгϧϮъϜм сЃУзЮϜ бкнгж пЯК сϡЯЂ ϽуϪϓϦ ϝлЮ днЫтм ϣЂϜϼϹЮϜ сТ ЭЇУЮϜ днжϝЛт

 ϞϝϛϧЪъϜм ХТϜнϧЮϜ ̭нЂ пЮϖ блϠ рϸϕϦм АϝЇзЮϜм ϾϝϯжъϜ еК блЦнЛϦм сгтϸϝЪцϜ блϚϜϸϒ

АϝϡϲшϝϠ ЀϝЃϲшϜм ХЯЧЮϜм). буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006:180(

ИнЎнгЮϜ Ϝϻк сТ ̭ϝϮ ϝгЮ ЭЋ̵Ув ЌϽК сЯт ϝгуТм:
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1 -сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ СтϽЛϦ:

 ϩуϲ рнϠϽϧЮϜ ЁУзЮϜ бЯК сТ ϢϓЇзЮϜ ϩтϹϲ ϝϳЯГЋв сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϱЯГЋв ϽϡϧЛт

 ϣϡϦϽϧгЮϜ ϣуϡЯЃЮϜ ϼϝϪчЮ ϣϯуϧж ϣуϠϽϧЮϜ Ьϝϯв сТ еуЯвϝЛЮϜ ев ϽуϫЫЮϜ аϝгϧкϜ ИнЎнв ϱϡЊϒ

 пЯК ЁЫЛзϦ сϧЮϜм йзК̪ ϻувыϧЮϜ ̭Ϝϸϒ онϧЃв БПЏЮϜ анлУгЮ ϢϸϹ̵ϳгЮϜ СтϼϝЛϧЮϜ еуϠ евм

ϽЪϻж̪ сЂϼϹгЮϜ:

-ϩϲϝϡЮϜ йТϽЛт"Pilet " сТ мϒ ϣГЂнϧгЮϜ сТ ̭ϜнЂ ϝлϠ ϻугЯϧЮϜ Ͻ̵гт ϢϽϠϝК ХЯЦ ϣЮϝϲ йжϓϠ

 ϣϯуϧж мϒ̪ ϣЂϼϹгЮϜ сТ еуЯвϝЛЮϜ мϒ ϻувыϧЮϜ Ϲϲϒ ϢϝТнЪ буЮϒ ϨϹϳЮ ϣϯуϧж ЩЮϺм ϣтнжϝϫЮϜ

ыЫЇгЮϜ оϹϲшϣлϮϜнгЮϝϠ й̮̮̮ϦϝжϝЫвϖ й̮̮Ю ϱгЃϦ ъ е̮тϒ й̮̮жϜϽЦϒм ϻ̮̮угЯϧЮϜ еуϠ ϣ̮уЧϚыЛЮϜ Ϥ.

(Pilet,2009 :11)

 ϥЦϽ̵ГϦ ϝгзуϠ ̪ БЧТ ϣуЂϼϹгЮϜ Э̮вϜнЛЮϝϠ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ БϠϼ ϹЦ СтϽЛϧЮϜ Ϝϻк дϒ Еϲыж

"рмϹϠ ϟзтϾ" БПЏЮϜ дϒ пЮϖ ϤϼϝІϒ етϒ ϣтϽЂцϜ ЭвϜнЛЮϜ пЮϖ БПЏЯЮ ϝлУтϽЛϦ сТ

К сЂϼϹгЮϜ еК Ϣϼϝϡ" мϒ ϣтϽЂϒ ̭ϜнЂ ϻугЯϧЮϜ ϣϛуϠ ев ЙϡзϦ ϤыЫЇв мϒ ϣуϮϼϝ϶ онЦ

ЭЪϝЇгЮϜ иϻлЮ йϧлϮϜнв пЯК ϻугЯϧЮϜ ϢϼϹЧв аϹЛЮ ХЯϷт ϣуЂϼϹв".)̪ϟзтϾ рмϹϠ2002:15(

 ϝв̵ϒ"ϿтϿЛЮϜ Этϝж Ϲгϲϒ" ЩЮϺ йжϓϠ йТϽ̵ЛТ БПЏЯЮ ϣϡϡ̵ЃгЮϜ ϣуϦϜϻЮϜ ЭвϜнЛЮϜ пЮϖ ФϽ̵ГϦ ϹЧТ

ЮϜ ϟЮϝГв еуϠ ϸнϮнгЮϜ ϤмϝУϧЮϜ ϟЮϝГв йжнЪ̪ ϟЮϝГгЮϜ иϻк ХуЧϳϦ пЯК йϦϜϼϹЦм ϻугЯϧ

̪ϣлϮ ев сЋϷЇЮϜ йϲнгВ ̭ϝЎϼш ϣЂϜϼϹЮϜ сТ ϰϝϯзЮϜ ХуЧϳϧϠ йϦϽЂц ЭугϯЮϜ ϸ̵ϼм

оϽ϶ϒ ϣлϮ ев ϣЂϼϹгЮϜм.)̪ϿтϿЛЮϜ Этϝж Ϲгϲϒ2009:31(

 ϢϼϹЧЮϜ аϹК ев РнϷЮϝϠ ϻугЯϧЮϜ ϼнЛІ ϹзК бϯзт сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ дϒ СтϽЛϧЮϜ Ϝϻк ев блУж

ЯϦ пЯК йϲнгВ ϣуϡ)ϣЂϜϼϹЮϜ сТ ϰϝϯзЮϜ ( йϦϽЂϒ ϣϡОϼ ϣуϡЯϦ оϽ϶ϒ ϣлϮ евм ̪ϣлϮ ев

йϲϝϯж сТ йϧЂϼϹвм.

 СтϽЛϦ ХУϧтм"буЗЛЮϜ ϹϡК йВ"м"буЗЛЮϜ ϹϡК ϣвыЂ" Ϝϻк Йв сЂϼϹгЮϜ БПЏЯЮ

ϩуϲ̪Ͻу϶цϜ йж̵ϓϠ иϝТϽ̵К" сϧЮϜ м ϻугЯϧЮϜ ϝлϠ ϽЛЇт сϧЮϜ сЃУзЮϜм сгЃϯЮϜ ϽϦ̵нϧЮϜ ев ϣЮϝϲ

Ю йЪϜϼϸϖ ев ϭϧзϦ сТ ̭ϜнЂ ϝлЮ ЌϽ̵Лϧт сϧЮϜ ϨϜϹϲцϜм СЦϜнгЮϜ ϣлϮϜнв пЯК йϦϼϹЦ аϹЛ

 йϦϝжϝЫвϖм йϦϜϼϹЦ ϾмϝϯϧϦ ϣтϹЃϮм ϣуЃУж ϟЮϝГв ЙЏϦ сϧЮϜм ϣуЂϼϹгЮϜ мϒ ϣтϽЂцϜ ϣϛуϡЮϜ



46

 ϜϼϽЎм ϜϹтϹлϦ ЭϫгϦ ϝлжϒ пЯК ϝлЪϜϼϸϖ бϧт ϜϻЮм̪ ϣуКϝгϧϮъϜм ϣуЋϷЇЮϜ иϼϸϝЋвм

йϧуЋϷЇЮ"). м буЗЛЮϜ ϹϡК йВϣвыЂуЗЛЮϜ ϹϡКб̪2006:182(

 ХϡЂ ϝв ЭЪ пЮϖ СуЏтм"букϜϽϠϖ БЂϝϡЮϜ ϹϡК сУГЮ" сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ дϒ пЮϖ ϽуЇт етϒ̪

 ϣуКϝгϧϮϜ ЁУзЮϜ ϤϝЦыЛЮϜ СЯϧϷв еК ϭϧзϦ ϸϝЛϠцϜ ϢϸϹ̵Лϧв ϣуϮнЮнЫуЂ ϢϽкϝЖ еК ϢϼϝϡК

 ХЯЧЮϜм ϽϦнϧЯЮ ϼϹЋв ϝлжϒ пЯК ϝлЪϼϹтм ϻугЯϧЮϜ ϝлЛв ЭКϝУϧт сϧЮϜ ϣуϛуϡЮϜ РмϽЗЮϜм

сЃУзЮϜ).ГЮ̪ букϜϽϠϖ БЂϝϡЮϜ ϹϡК сУ2009:3(

 дϒ ХϡЂ ϝгв ϱЏϧт"БЂϝϡЮϜ ϹϡК сУГЮ" ϣϯϦϝзЮϜ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϸϝЛϠϒ пЮϖ ϼϝІϒ ϹЦ

ϣЂϜϼϹЮϜ сТ йжϜϽЦϓϠ мϒ йугЯ̵ЛгϠ мϒ йϦϽЂϓϠ йϦϝЦыК ̭ϜнЂ ϣуКϝгϧϮϜ ЁУзЮϜ ϤϝЦыЛЮϜ еК.

 ϣуЂϼϹв ̭ϜнЂ ϣуϛуϡЮϜ РмϽЗЮϜ пЮϖ ϣТϝЎϖ)ϝЗж ̪ϣуЂϜϼϹЮϜ ϤϜϼϽ̵ЧгЮϜ нϮ ̪ϤϝжϝϳϧвъϜ а

ϣуЂϼϹгЮϜ ϤϜϿулϯϧЮϜ ̪сЂϜϼϹЮϜ бЃЧЮϜ.......ϵЮϜ(. ϣтϽЂϒ мϒ) ϤϝЛЦнϧЮϜ̪ сКϝгϧϮъϜ бКϹЮϜ

̭ϝзϠцϜ ϾϝϯжϜм ϼмϸ иϝϯϦ ̭ϝϠфϜ ев ϣВϽУгЮϜ......ϵЮϜ.(.

 ϹЦ рϻЮϜ ХЯЧЮϜм ХуЏЮϜм ϽϦнϧЮϜ ев ϣЮϝϲ нк сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ дϒ пЮϖ ЉЯϷж йуЯК ̭ϝзϠм

ϲϜϽв оϹϲϖ ϽϡК ϻугЯϧЮϜ йЇуЛт Йв йϦϜϼϹЦ ХТϜнϦ аϹЛϠ иϼнЛІ ϣϯуϧж ЩЮϺм ϣуЂϜϼϹЮϜ йЯ

ϣуЂϼϹв мϒ ϥжϝЪ ϣтϽЂϒ ϣуϛуϡЮϜ йТмϽЖ.

2 -сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϞϝϡЂϒ:

 ϻувыϧЮϜ оϹЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϼϸϝЋвм ϞϝϡЂϒ еК РϽ̵ЛϧЮϜм СЇЫЮϜ ϣуЯгК ЭϫгϧϦ

ев ЭЪ ϼϝІϒ ϹЦм ̪йЛв ЭвϝЛϧЮϜ ϣуУуЪ ϣТϽЛгЮ ϣтϼмϽЏЮϜм ϣг̵лгЮϜ ЭвϜнЛЮϜ ев:

(Pierre et Charles,1988 :157) сТ днЫϦ ϻугЯϧЯЮ ϣϡЛЋЮϜ ϣуЛЎнЮϜ Ϥϝϡϡ̵Ѓв дϒ пЮϖ

ск ϤϝкϝϯϦϜ ϨыϪ: БПЏЮϜ ϞϝϡЂϒ бкϒ СузЋϦ еЫгт йуЯКм ϣЂϼϹгЮϜ̪ϣЯϚϝЛЮϜ̪ ЭУГЮϜ

сЯт ϝгуТ сЂϼϹгЮϜ:

2 -1ϣуϦϜϺ ϞϝϡЂϒ)ϣуЋϷІ :( оϹЮ БПЏЮϜ ϼнлЖ пЯК ϢϹКϝЃгЮϜ ЭвϜнЛЮϜ бкϒ ев дϖ

ГϡϦϽгЮϜ ЩЯϦ ϻувыϧЮϜϝлϠ дмϽ̵гт сϧЮϜ ϣуϚϝгзЮϜ ϣЯϲϽгЮϜ ϣЛуϡВм блϧуЋϷІ ЉϚϝЋϷϠ ϣ.

)м буЗЛЮϜ ϹϡК йВϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006:201(

 ϤϼϝІϒ ϹЧЮмSylvia.Syndy et al,(1979) ϣКϽЂ сТ ϣтϸϽТ ФмϽТ Шϝзк дϒ пЮϖ

ϸϽУЮϜ ϣуЋϷІ Ϥϝжн̵Ывм Бгж сТ ФмϽУЮϜ иϻк егЫϦм БПЏЮϜ ЭвϜнЛЮ ϣϠϝϯϧЂъϜ.(Sylvia
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et al,1979 :39)̪ етϹЯ̵ϡϧгЮϜ блжϜϽЦϒ еК днУЯϧϷт ϣЛУϦϽгЮϜ ϣуЂϝЃϳЮϜ ммϺ ϻувыϧЮϝТ

ϣуКϝгϧϮъϜм ϣуЛуϡГЮϜ блϧϛуϠ сТ ϤϜϽуϫгЯЮ ϣϠϝϯϧЂъϜ сТ ϝуЃ̵ϲ).буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂ

буЗЛЮϜ ϹϡК̪2006:201( ϣЧкϜϽгЮϜ ϢϽϧТ дϒ ЩІ ъ оϽ϶ϒ ϣуϲϝж евм ϣуϲϝж ев Ϝϻк

Ϧ ϝлжнЪ оϽ϶цϜ ск ϝкϼмϸ ϟЛЯϦ ЌϽ̵Лϧт ϩуϲ ϻугЯϧЯЮ ϤϜϽϦнϦм СЊϜнК ϢϽϧТ Эϫг

ХкϜϽгЮϜ ϻугЯϧЯЮ ϝГПЎ ϨϹϳт ϝв нкм ϣуТϽЛвм ϣуЃзϮ̪ϣуЮϝЛУжϜ̪ϣугЃϮ ϤϜϽуПϧЮ.

( Rousseau .N,2009 :127)

 бϦ евм ̪ϣуЃзϯЮϜ ϣЦϝГЮϜ ев ыϚϝк ϝЧТϹϦ Эϫгт ϣугЃϯЮϜ ϤϜϽуПϧЮϜ Ϲϲϒ йУЊнϠ ыϫв МнЯϡЮϝТ

 ЭϷт ϹЦ ХкϜϽгЯЮ ϝГОϝЎ ϝϪϹϲ Эϫгт нлТ йЛв Су̵ЫϧЮϜ ХкϜϽгЮϜ пЯК еу̵Лϧт ϝг̵в йжϾϜнϧϠ

 ϝлзв ЭуϛЎ ̭ϿϮ пЧϡϧт м йтϹЮ ϹϮнϦ сϧЮϜ ϣуЃУзЮϜ ϣЦϝГЮϜ ев ϜϽуϡЪ Ϝ̭ϿϮ ЩЯлϧЃт ϹЦ Ϝϻкм

 ХуЏЮϝϠ ϽЛЇт бϪ евм ̪ϣуϛуϡЮϜ СЦϜнгЮϜм ϤϝϡЯ̵ГϧгЮϜ ϣлϮϜнгЮ ХкϜϽгЮϜ РϽ̵ЋϦ ϥϳϦ

ϽϦнϧЮϜм)буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006:201(̪Ϝϻк ϻугЯϧЮϜ ϣуЋϷІ ϹлЇϦм

 РϽЛт ϝв нкм сЯϡЧϧЃгЮϜ йКмϽЇв сТ ϽуЫУϧЮϜ сТ ϒϹϡт ϩуϲ ϝг̵лв Ϝϼн̵ГϦ ϣЯϲϽгЮϜ иϻк сТ

 ϽЎϝϳЮϜм сЎϝгЮϜ ϼϝ̮ϡϧКъϜ е̮уЛϠ ϜϹ̮϶ϒ й̮̮ЧуЧϳϦ с̮Т ϸϽУЮϜ Ͻ̮Ы̵Ут рϻ̮ЮϜ сКϜнЮϜ АϝЇзЮϝϠ

Э̮̮ϡЧϧЃгЮϜм.

(Sellamy ,1983 :528) ̪̭ϝзϠ ϣуЯгК еК ϢϼϝϡК сЋϷЇЮϜ ИмϽЇгЮϝТ ЭϡЧϧЃгЯЮ сЯЛТ

̪ йϦϜϺ еК РϽ̵ЛϧЮϜ ХкϜϽгЮϜ йЮы϶ ев Ьмϝϳт ϽлЗт дϒ еЫгт дϝуϲцϜ ЍЛϠ сТ еЫЮ

 ̭ϝзϠцϜ пЯК ϝϡЯЂ ϽϪϕт ϝв ̭ϝуЮмцϜ ϰнгВ Эϫв ϻугЯϧЯЮ сЯϡЧϧЃгЮϜ ИмϽЇгЮϜ пЯК ϽϪϕϦ ЭвϜнК

блтϹЮ ϝГПЎ ХЯϷтм.)̪сϷуЇгЮϜ сЯК Ϲгϳв еϠ ϟЮϝО2009:48(

уПϧвм ЭвϜнК Шϝзк ХϡЂ ϝгЮ ϣТϝЎϖм ϽуЫУϧЮϝЪ БПЏЮϜ ϨмϹϲ сТ блЃϦ оϽ϶ϒ ϣтϸϽТ ϤϜϽ

ϤϜϻЮϜ ϢϼнЊ ЌϝУϷжϜм АϽУгЮϜ ЭуЯϳϧЮϜм сϦϜϻЮϜ ϹЧзЮϜм бϚϝЇϧгЮϜ).̪сжϝϷуІ ϽугЂ2003

:12 (ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ЌϝУϷжϜ̪ ϣуТϽЛгЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ ЉЧж м Ϣ̭ϝУЫЮϜ аϹЛϠ ϼнЛЇЮϜ м.) ϹϡК йВ

 буЗЛЮϜмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006:201(

ЪϝЇгЮϜ дϒ ЩЮϺ пЮϖ СЎ мϒ ЙгЃЮϜ̪ ϽЋϡЮϜ СЛЏЪ ϻугЯϧЮϜ ϝлзв сжϝЛт ϹЦ сϧЮϜ ϣуϳ̵ЋЮϜ Э

сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϼнлЖ пЮϖ рϸϕϦ оϽ϶ϒ ϣугЃϮ ϣЦϝКϖ рϓϠ ϣϠϝЊшϜ.(Gerad

Salem,2009 :148)̪ ϽЛЇт ϝв ϝϡЮϝО Ϻϖ̪сЂϼϹгЮϜ Су̵ЫϧЮϜ ̭нЂ пЮϖ ϢϼϝІшϜ ϼϹϯϦ ϝгЪ



48

ЯЛϧЮϜ СЦϜнгЮϜ Йв йУу̵ЫϦ аϹК ϣЮϝϲ сТ ХуЏЮϜм ϽϦнϧЮϝϠ ϻугЯϧЮϜ СЦϜнгЮϜм ϢϹтϹϯЮϜ ϣугу

 йуЯК ϽϪϕϦм йлϮϜнϦ сϧЮϜ ϣуЂϜϼϹЮϜ ϤыЫЇгЮϜ м еугЯЛгЮϜ̪ ̭ывϿЮϝЪ ϣУЯϧϷгЮϜ ϣуЂϜϼϹЮϜ

оϽ϶ϓϠ мϒ ϢϼнЋϠ,)̪ ϣуГК Ϲгϳв ЬϜнж2001:23(

 иϻк ЍЛϠ днЫт̪ ϥϠϝϫЮϜ ϝлЯКϝУϧϠм ϢϸϹ̵Лϧв ЭвϜнЛϠ ХЯ̵Лϧв ϣЂϼϹгЮϜ Йв ϻугЯϧЮϜ Су̵ЫϧТ

 ϻугЯϧЮϜ Э϶Ϝϸ ЭвϜнЛЮϜм϶цϜ ϝлЏЛϠ сϧЮϜ мϒ ϝлуТ ϼн̵Гϧт сϧЮϜ АϝЂмцϜ СЯϧϷгϠ БϡϦϽв Ͻ

 ϝлϧлϮϜнв йуЯК ϟϮ̵нϧт: дϝЫв ск ϣЂϼϹгЮϜм̪ йϧуЋϷІ ̭ϝзϡЮ ϣуЃуϚϽЮϜ ϢϹКϝЧЮϜ ск ϢϽЂцϜ

 ϝлϡЯ̵Гϧт сϧЮϜ РϼϝЛгЮϜ ϞϝЃϧЪϜ дϝЫвм ϣуКϝгϧϮъϜм ϣуУВϝЛЮϜм ϣтϽЫУЮϜ йϦϝжϝЫвϖ нгжм ϱϧ̵УϦ

ЙгϧϯгЮϜ.)̪еукϝІ ϸϜϕТ ϣгϮϽϦ̪ϼыОϝЪ ϥуОнк1999:11(

еуЯвϝЛЮϜ етϻк пЮϖ ФϽ̵ГϧзЂм) ϢϽЂцϜ–ϣЂϼϹгЮϜ (сЯт ϝгуТ ЭуЋУϧЮϜ ев ̭сЇϠ:

2 -2ϢϽ̮̮ЂцϜ : ϰϝϯж сТ ϝг̵лв Ϝϼмϸ ϟЛЯϦ слТ ϻугЯϧЯЮ пЮмцϜ ϣуКϝгϧϮъϜ ϣϛуϡЮϜ ϢϽЂцϜ ϹЛϦ

̪ϣЂϼϹгЮϜ сТ ϻувыϧЮϜ ̭ϝЧϦϼъϜ пЯК блϦϼϹЦ сТ ̭ϝϠфϜ ϝлϠ ϽЛЇт сϧЮϜ ϣуϦϜϻЮϜ Ϣ̭ϝУЫЮϝТ

вм блϚϝзϠϓϠ̭ϝзϠцϜ ̭ъϕк бЯ̵ЛϦ ϭϦϜнж пЯК ϽϪϕϦ блϲнгВ онϧЃ). ϽтϸϼϹЮϜ Ϲгϲϒ бЛзгЮϜ ϹϡК

̪2005:93.(

 ϣЯвϝЪ блϦϜмϻϠ дмϹЮнт ъ ϸϜϽТцϝТ̪ ϝк̭ϝзϠϒ ϤϜмϺ ЭуЫЇϦ сТ сЂϝЂцϜ ϼмϹЮϜ ϢϽЂцϜ ϟЛЯϦм

 ев йϧугзϦ сТ ϢϽЂцϜ блЃϦ рϻЮϜм ϤϜϻЮϜ ев сϮнЮнуϡЮϜ ̭ϿϯЮϜ ЩЮϻϠ ̪ϟЃϳТ дмϹЮнт блжϖ

ϻПϧЮϜ Ьы϶ ϤϜϻЯЮ  дϜϽ϶фϜ дϝтнϧЃгЮϜ ϝв̵ϒ̪ϣуϳ̵ЋЮϜ ϣтϝКϽЮϜм ϣтϝгϳЮϜм ϣт) БϡϦϽгЮϜ сЃУзЮϜ

ϝлЛгϧϯгϠ ϤϜϻЮϜ ϣЦыЛϠ м ϼϜмϸцϝϠ БϡϦϽгЮϜ сКϝгϧϮъϜм̪ ϣуЋϷЇЮϜ БгзϠ ( дыЫЇϧт ϝглжϗТ

̪ϢϽЂцϜ сТ)̪сЃугϷЮϜ ϹуЃЮϜ аыЂ2000:170(ϣГОϝЏЮϜ ϨϜϹϲцϜ рϸϕϦ ϹЦ еЫЮ̪

ϽЂцϜ ϝлЮ ЌϽ̵ЛϧϦ сϧЮϜ ϣуϡЯЃЮϜ ϜϼϝϪϒ ϨϹϳϦм ϝлϧуЮϝЛТм ϝлУϚϝЖм сТ ЭЯ϶ ϨмϹϲ пЮϖ Ϣ

ϝлϚϝЏКϒ пЯК ϣгу϶м ϝϡЦϜнКм.

 сТ ϝкϼмϹϠ блЃϦ ϢϽу϶цϜ иϻк ϝлужϝЛϦ сϧЮϜ ϣтϸϝЋϧЦъϜм ϣуКϝгϧϮъϜм ϣуЃУзЮϜ ϤыЫЇгЮϝТ

̭ϝзϠцϜ оϹЮ ϣзвϿгЮϜ м Ϣϸ̵ϝϳЮϜ АнПЏЮϜ ϢϓЇж.)м буЗЛЮϜ ϹϡК йВϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006

:183(АнПЏЮϜ ϓЇзϦмсЯт ϝгуТ ϬϼϹзт ϝлг̵кϒ ϞϝϡЂϒ ϢϹ̵ЛЮ ϢϽЂцϜ сТ ̭ϝзϠцϜ оϹЮ:

2 -2-1ϣтϹЮϜнЮϜ ϣЯвϝЛгЮϜ ϟуЮϝЂϒ : оϽтдмϽ϶ϐм етϹЮϜ ϸϝгК Ϲгϳв)1974( ϣЂϜϼϸ дϒ

 ЭвϜнЛЮϜ ев ϹтϹЛЮϜ ϣЂϜϼϸ ϟЯГϧт ϝгжϖ ̪ блϦϝуЋϷІ етнЫϦм ЬϝУВцϜ нгж сТ ϢϽЂцϜ ϽуϪϓϦ
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ϣЯвϝЛв ϟуЮϝЂϒ ЭвϜнЛЮϜ иϻк ег̵ЏϧϦм ϣЯ϶ϜϹϧгЮϜ ϣУЯϧϷгЮϜ йϦϝуϲ СЦϜнв сТ еϠыЮ етϹЮϜнЮϜ

лжнЛϡϧ̵т сϧЮϜ ϟуЮϝЂцϜм̮ЛЮϜ йгуЯЛϦ сТ ϝ̮луТ ϞнОϽгЮϜ ϤϜϸϝ̮уЮϝЂϒм ϝ̮ЧЛЮϜ м ϞϜнϫЮϜ ϟ̮Ϟϝ.

)̪ϽтϸϼϹЮϜ Ϲгϲϒ бЛзгЮϜ ϹϡК2005:94 ( ЀϝЫЛжϜ ϝлЮ етϹЮϜнЮϜ ев ϢϼϸϝЋЮϜ ϟуЮϝЂцϜ иϻкм

ϞϝϯтшϜ мϒ ϟЯЃЮϝϠ ̭ϝзϠцϜ ϣуЋϷІ пЯК.) ϹЛЂϒ еϠ дϝзϲ̪2002 :26(

 ϣЂϜϼϸ ϤϽлЖϒ ϝгЪ ϞϝкнЮϜ ϹϡК ϝϯзЮϜ нϠϒ еϦϝТ)1992( бКϸ еуϠ ϣϡϮнв ϣЦыК ϸнϮм

ϿтϿЛϧЮϜ ХтϽВ еК ̭ϝзϠчЮ ̭ϝϠфϜ)рϿвϽЮϜ̪рнзЛгЮϜ ( оϹЮ ̪сгтϸϝЪцϜ ϰнгГЮϜ ϤϝтнϧЃвм

аϝЛЮϜ рнжϝϫЮϜ сжϝϫЮϜ СЋЮϝϠ блϚϝзϠϒ.

 ϣЂϜϼϸ ϤϽлЖϒ ϹЦм̪дϜϹтϾ бЛзгЮϜ ϹϡК рмϝзЇЮϜ)1998(нϮм ϣЮ̵Ϝϸ ϣϡϮнв ϣЦыК ϸ

ЬнϡЧЮϜ ШϜϼϸϖ ϤϝϮϼϸ еуϠ ϝуϚϝЋϲϖ- Ϟы̵В оϹЮ ϾϝϯжыЮ ЙТϜϹЮϜ ϤϝϮϼϸм рϹЮϜнЮϜ ЍТϽЮϜ

ϣтϸнЛЃЮϜ ϣзтϹгϠ еугЯ̵ЛгЮϜ ϣуЯ̵Ъ.)̪ ϽтϸϼϹЮϜ бЛзгЮϜ ϹϡК2005:95(

ϼϝІϒ ϝгЪ"буЗЛЮϜ ϹϡК йВ" сϧЮϜ ϣт̵нЃЮϜ ϽуО ϣЯвϝЛгЮϜ ϟуЮϝЂϒ рϸ̵ϕϦ ϝв ϜϽуϫЪ йжϒ пЮϖ

 ̭ϝϠфϜ еК ϼϹЋϦ пЮϖ ЬϝгкшϜ мϒ дϝвϽϳЮϜм ϢнЃЧЮϜ м ϻϡзЮϝϠ СЋϧ̵Ϧ сϧЮϜм ̭ϝзϠцϜ нϳж

 АϝϡϲшϝϠ ϼнЛЇЮϜм ϤϜϻЮϜ еК ̭ϝзϠцϜ оϹЮ ϣуϡЯЂ ϽКϝЇв ϼнлЖ̪ ХЯЧЮϜ̪ дϜмϹЛЮϜ

 ϣЂϼϹгЮϜ нϳжм блЃУжϒ нϳж ̭ϝзϠцϜ ϤϝкϝϯϦϜ днЫϦ ϝв ϜϽуϫЪ ЩЮϺ ϽϪϜ пЯКм̪̭ϜнГжъϜм

ϣуϡЯЂ ϤϝкϝϯϦϜ аϝК йϮнϠ ЙгϧϯгЮϜм.

Ϝм ϢнЃЧЮϝТ ϣЊϽУЮϜ днЫϦ ъ ϩуϲ АнПЏЯЮ ̭ϝзϠцϜ ЌϽ̵ЛϦ ЈϽТ ев ϹтϿϦ ЍТϽЮϜм ϞϝЧЛЮ

уϦϜнв̮тϹЮϜнЮϜ ϣЯвϝЛгЮϜ иϻк ЭЖ сТ блвϝвϒ ϣ̮ϛу̵ЃЮϜ ϣ̮ бкϽКϝЇв еК ϽуϡЛϧЮϜ пЮϖ ϣбкϼϝЫТϒм.

)м буЗЛЮϜ ϹϡК йВϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006:183(

 ϤϼϝІϒ ФϝуЃЮϜ ЁУж сТм"птϽжнк"ЮϜ ϣЯвϝЛгЮϜ ИϜнжϒ ЍЛϠ дϒ пЮϖ ϝкϝЧЯϧт сϧЮϜ ϣтϹЮϜн

 аϹКм̪ϢϽІϝϡгЮϜ ϽуО мϒ ϢϽІϝϡгЮϜ ϢϽГуЃЮϝТ̪йтϹЮ ХЯЧЮϜ м ϽϦ̵нϧЮϜ ̭нЇж пЮϖ рϸϕϦ еϠъϜ

 БПЏЮϜ ϹЮ̵нϦ ЭвϜнК ϝлЯ̵Ъ сϚϜϹЛЮϜ рϽЂцϜ нϯЮϜм̪ЭУГЮϜ аϜϽϧϲϜ аϹКм Ϣн϶шϜ еуϠ ϣЮϜϹЛЮϜ

ϽϦ̵нϧЮϜ м ХЯЧЮϜ ϽКϝЇв ЕЦнϦм.)̪ ϿтϿЛЮϜ ϹϡК ϸϝІϼ2008:390(

ϢϽЫТ ХУϧ̵Ϧм(2009)BenoitCristine ϽϪϒ рϽЂцϜ ШнЯЃЯЮ дϒ ϹЪ̵ϒ ϩуϲ̪ХϡЂ ϝв Йв

 ϻугЯϧЮϜ оϹ̮Ю сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϼнлЖ пЯК НЮϝϠ (Cristine,2009 :140)̪СуЏт м ЭϠ



50

"Lazarus" ϹтϹлϧЮϜм ϽГϷЮϜ ЙЦ̵нϧϠ еϠъϜ ϼнЛІ пЮϖ рϸϕт рнϠцϜ ϻϡзЮϜ дϒ

ϣлϮϜнгЯЮ ϣуТϝЪ ϽуО йϦϝжϝЫвϖ дϓϠ ШϼϹт йЯЛϯт ϝгв̪етϽгϧЃгЮϜ.) ϢϽугЂ̪ рϹϡК2010 -

2011 :57(

 ϣтϹЮϜнЮϜ ϣЦыЛЮϝϠ пгЃт ϝв мϒ ϣтϹЮϜнЮϜ ϣЯвϝЛгЮϜ ϞнЯЂϒ дϒ ϱЏϧт ХϡЂ ϝв еК ̭ϝзϠм

 ЭϠ ̭ϝзϠцϜ ШнЯЂ пЯК ϝϠϝϯтϖм ϝϡЯЂ ЁЫЛзϦ̪̭ϝзϠцϜм ̭ϝуЮмцϜ еуϠ ЭКϝУϧЮϜ пЯК ϣузϡгЮϜ

йϦϹ̵ϲ ев СуУϷϧЮϜ мϒ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϼнлЖ сТ ϝкϼмϸ ϟЛЯϦм.

жϝЪ ϜϺϗТ ИϝГϧЂϜ йуϮнϧЮϜм ϱвϝЃϧЮϜм аϜϽϧϲъϜм ϟϳЮϜм Ϣϸ̵нгЮϜ пЯК ϣузϡв ϣЦыЛЮϜ иϻк ϥ

̪аыЃϠ ϣϡЛЋЮϜ ϣугуЯЛϧЮϜ йЯϲϜϽв ϾϝуϧϮϜ ϻугЯϧЮϜ сϧЮϜ АнПЏЮϜ СЯϧϷв ϣлϮϜнв ЙуГϧЃтм ЭϠ

 еК ϣуϠϝϯтъϜ иϼϝЫТϒ ϜϹЪм йϦϝжϝЫвϖм йϦϜϼϹЧϠ м йЃУзϠ йϧЧϪм йЮϔϝУϦ еК ыЏТ ϝлЮ ЌϽ̵Лϧт ϹЦ

 йЯ̵Ъ Ϝϻкм̪йЃУжϢнЃЧЮϜ м ϻϡзЮϜ ϝкϸнЃт сϧЮϜ ϣтϹЮϜнЮϜ ϣЦыЛЮϜ ЁЫК.

2 -2-2ϣ̮̮тϹЮϜнЮϜ ϤϝКϜϽЋЮϜ : ϼϜϽЧϧЂъϝϠ ϸϽУЮϜ йуТ Йϧ̵гϧт рϻЮϜ дϝЫгЮϜ ϢϽЂцϜ Э̮ϫ̵гϦ

 сТ ̭ϝϠфϜ йЮϻϡт рϻЮϜ ϹлϯЮϜм̪йϧтнуϲ ϢϸϝЛϧЂϝϠ йЮ ϱгЃт ϣϲϜϽЮϜ ев ϼϹЦ пЯК ЬнЋϳЮϜм

сТ ϣПЮϝϠ ϣуг̵кϒ йЮ ϼϜϽЧϧЂъϜм ̭мϹлЮϜ ев нϮ ϽуТнϦ ев ̭ϝзϠцϜ йϠ ϽЛЇт ϝг̵в ЍуУϷϧЮϜ

ϣуϮϼϝ϶ ϤϜϽϦнϦ.) ϵтϼϝϦ дмϸ̪еЃϲ ϸнгϳв:270(

̪ЭУГЮϜ ϣϛЇзϦ пЯК ϝкϽϪϒ ϣуϮмϿЮϜ ϣЦыЛЯЮмХТϜнϧЮϜ пЯК ϝЂϝЂϒ анЧϦ сϧЮϜ ϣуϮмϿЮϜ ϣЦыЛЮϝТ

 ЭУГЮϜ нгж пЯК ϹКϝЃт нϮ ХЯ϶ пЮϖ рϸ̵ϕт рϻЮϜ рϽЂцϜ ЩЂϝгϧЮϜ пЮϖ рϸ̵ϕϦ еуϮмϿЮϜ еуϠ

ϝгуЯЂ Ϝн̵гж).ϣвыЂ̪сЃугϷЮϜ2000:181(

ϼϝІϒ ϹЦмRutter,(1980) ϸнϮм Йв рнЦ ЭЫЇϠ БϡϦϽϦ ШнЯЃЮϜ ϤϝϠϜϽГЎϜ дϒ пЮϖ

ϝглЮϝЋУжϝϠ БϡϦϽϦ ϝг̵в ϽϫЪϒ етϹЮϜнЮϜ еуϠ Ры϶.

 ев ЭЪ ЬϝгКϒ ϝв̵ϒAnthong (1974)мKalter (1976)мKelly et

Wallerstein (1976)ϣуЫуЂыЪ ϥϳϡЊϒ сϧЮϜмцϜ ̭ϝзϠϒ дϒ пЮϖ ϤϼϝІϒ ϹЧТ Эк

ϣуУВϝК мϒ ϣуКϝϡВ ϟКϝЋв ев ϝϡЮϝО днжϝЛт еуЧЯГгЮϜ.

 ϟжϻЮϝϠ ϼнЛІ ̪дϿϲ ЭЫІ пЯК днЫϦ ϤϝϠϜϽГЎϜ ϣтϹЮϜнЮϜ ϤϝКϜϽЋЮϜ еК ϹЮ̵нϧϦ ϝв ϜϽуϫЪм

 ϟЏО̪ ХЯЦ....... ϣуЛϡϦ СЦϜнв ̪ЙЦϜнЮϜ Ϭϼϝ϶ ϞмϽк̪ϢъϝϡвыЮϝЪ ϤϝТϽ̵ЋϦ ϝлзК ϹЮ̵нϧϦ

ϻугЯϧЯЮ сЂϼϹгЮϜ ЭгЛЮϜ пЯК ϝϡЯЂ ЁЫЛзт ϝв нкм)Онк̪ϼыОϝЪ ϥу1999:22-23(.
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 дϒ ϩуϲ ϣзужϓгГЮϜ м евцϜ дϜϹЧТ пЮϖ дϝтϸϕт рϽЂцϜ ЩЫ̵УϧЮϜм ϣуЯϚϝЛЮϜ ϤϝКϜϽЋЮϝТ йуЯКм

ϣуЂϼϹгЮϜ йϦϝϡϮϜм ̭Ϝϸϒ еК йЦнЛϦ ϣуЮϝК ϤϝϠϜϽГЎϜ ϻугЯϧЯЮ ϟϡ̵Ѓт ϹЦ ϼϜϽЧϧЂъϜ аϹК.) ϢϹтϽТ

̪ сЯϧуϮ1983:7 (

 ϽЗж ϣлϮм ХУϧ̵ϦмGerad (2009)ϝІϒ ϝвϹзК ХϡЂ ϝв Йв ФыВ мϒ ЬϝЋУжϜ дϒ пЮϖ ϼ

̪̭ϝзϠцϜ оϹЮ БПЏЯЮ ϜϽ϶ϐ ϜϼϹЋв етϹЮϜнЮϜ ϢϽ̵ЧϧЃгЮϜ сОм ϣϠϽГЏгЮϜ ϣтϽЂцϜ ϢϝуϳЮϝТ

 ϢϝуϳЮϜ ϤϝϡЯ̵Гϧв ϣлϮϜнв пЯК етϼϸϝЦ ϽуО ̭ϝзϠцϜ ЭЛϯϦ

ϝлϪϜϹϲϒм.(Gerad ,2009 :122)

Ϡ ЙуЇт рϻЮϜ сЃУзЮϜ нϯЮϜ дϝЪ ϝгЯЪ йжϒ пЮϖ буЗЛЮϜ ϹϡК йВ СуЏт ФϝуЃЮϜ ЁУж сТм еу

 пЯК ϣуϡЯЂ ϢϼнЋϠ иϼϝϪϐ ϥЃЫЛжϜ етϹЮϜнЮϜ еуϠ ϤϝТыϷЮϝϠ ϝжнϳЇв мϒ ϜϽϦнϧв ϢϽЂцϜ ϸϜϽТϒ

 ЩЂϝгϧЮϜ ϣϮϼϸ ев ЭЯ̵Чт ИϜϽЊм ϽϦнϦ ев ϣтϽЂцϜ ϢϝуϳЮϜ ϸнЃт ϝв дϝТ сЮϝϧЮϝϠм̪ ̭ϝзϠцϜ

 ϸϽ̵ЇϧЯЮ ϣЎϽК днжнЫт м АнПЏЮϜ ев ϜϽуϫЪ днжϝЛт ̭ϝзϠцϜ ЭЛϯтм ϢϽЂцϜ Э϶Ϝϸ БϠϜϽϧЮϜм

РϜϽϳжъϜм.

 ЩЮϺ бкϝЂ ϝв ϼϹЧϠ ϝт̵нЂм ϝϚϸϝк ϝуЃУж Ϝн̵Ϯ ϢϽЂцϜ ϸнЃт ϝв ϼϹЧϠ йжϒ ЬнЧЮϜ еЫгт йуЯКм

ϣуЂϼϹгЮϜ мϒ ϣуКϝгϧϮъϜ блϧϛуϠ ϤϝϡЯ̵Гϧв Йв блУу̵ЫϦ м ̭ϝзϠчЮ сЃУзЮϜ ХТϜнϧЮϜ сТ.

2 -2-3еЫЃгЮϜ Инжм ϢϽЂцϜ бϯϲ : Ϻϖ̪ ϣуКϝгϧϮъϜ ϣϛЇзϧЮϜ сТ ϝуЂϝЂϒ Ϝϼмϸ ϢϽЂцϜ ϟЛЯϦ

ЂцϜ Ϲϯж ϣгЛЮϜм бЛЮϜм ϹϯЮϝЪ етϹЮϜнЮϜ ϽуО етϽ϶ϐ ̭ϝЏКϒ бЏϦ сϧЮϜ ϢϹ̵ϧггЮϜ ϢϽуϡЫЮϜ ϢϽ

 йϧϛЇзϦ ̭ϝзϪϒ ЭУГЮϜ йЮ ЌϽЛ̵ϧт рϻЮϜ сКϝгϧϮъϜ ЭКϝУϧЮϜ ФϝГж ЙЃϧуТ ̪ бк̭ϝзϠϒ м ϣЮϝϷЮϜм

ϢϽЂцϜ иϻк сТ.

 ФϝГж ϝлуТ днЫт сϧЮϜм БЧТ ϸъмцϜм етϹЮϜнЮϜ бЏϦ сϧЮϜ ϢϽуПЋЮϜ ϣтмнзЮϜ ϢϽЂцϜ Ϲϯж ϝгЪ

ЮϜ ϜϸмϹϳв еϠыЮ сКϝгϧϮъϜ ЭКϝУϧ)̪сЃугϷЮϜ ϣвыЂ2000:179( ̪ нк ϢϽЂцϜ  бϯϳТ

 ϢϸϝК Ϻϖ̪ Ͻу϶цϜ Ϝϻк пЯК ϝϡЯЂ ЁЫЛжϜ ϝкϸϜϽТϒ ϸϹК ϸϜϾ ϝгЯ̵Ъ ϩуϲ̪ϻугЯϧЮϜ пЯК ϽϪϕт Ͻ϶цϜ

 ϢϽЂцϜ РϜϽЋжϜ рϒ̪ бкϼнвϓϠ аϝгϧкъϜ ϣϠнЛЋЮ ̭ϝзϠцϜ ЬϝгкϗϠ ϽЂцϜ йϦϝк бЃϧ̵Ϧ ϝв

К ϝлулЯϦ оϽ϶ϒ ϤъϝПЇжϝϠ ϝк̭ϝзϠϒ е.)̪ ϣУВм ϹЛЂϒ сЯК1995:64(
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ЭЪ иϹЪ̵ϒ ϝв нкм ̪ ̭ϝзϠчЮ ϝГПЎ ЭЫ̵Їт ϝв нкмев Mcubin et Figly ϜϼϝІϒ ϩуϲ

 ϢϽЂцϜ ϸϜϽТϒ сТ ϢϸϝтϿЮϜ Эϫв ϣтϽЂцϜ АнПЏЮϜ ϩКϜнϠ ев дϝуЂϝЂϒ дϝКнж Шϝзк дϒ пЮϖ

ϣтϽЂцϜ ϤϝЦыЛЮϜ сТ ϨϹϳϦ сϧЮϜ ϤϜϽуПϧЮϜ м ϢϹϲϜнЮϜ.(Mcubin et Figly,1983)

 ϣгϚыгЮϜ ϽуО ϣузЫЃЮϜ РмϽЗЮϜ дϒ ϝЏтϒ ЩІ ъм) ̭мϹлЮϜ ϽТϜнϦ аϹК ̪еЫЃгЮϜ ХуЎ

ϣϲϜϽЮϜм......ϵЮϜ ( ИϝϡІϖ аϹЛЮ ϣϯуϧж ЩЮϺм ϢϽЂцϜ Э϶Ϝϸ ϤϝЦыЛЮϜ Ϥϝувϝзтϸ пЯК ϽϪϕт

АнПЏЮϝϠ ϼнЛЇЮϜм ϝк̭ϝЏКϒ еуϠ Ͻ̮Ϧ̵нϧЮϜ ϞнЇж пЮϖ рϸ̵ϕ̮уТ ϝкϸϜϽТϒ ϤϝϮϝϲ.) ϹϡК йВ

 буЗЛЮϜмϣвыЂЛЮϜ ϹϡКбуЗ̪2006:185(

 сϧЮϜ ϣуКϝгϧϮъϜ ϣϛЇзϧЮϜ ϣуКнж сТ дϜϽϪϕт еЫЃгЮϜ Инжм ϢϽЂцϜ бϯϲ ϢϸϝтϾ дϝТ йуЯКм

 ϣуЪнЯЃЮϜ ϽкϝЗгЮϜ ЍЛϠ йтϹЮ ϽлЗϧТ̪йтϹЮ БПЏЮϜ ХЯ϶ сТ дϝϡϡ̵Ѓϧтм̪ϝлуЯК ϻугЯϧЮϜ пϠϽт

̭ϜнГжъϜм ϥϧ̵ЇϧЮϜм ϣЮϿЛЮϜм ϽϦнϧЮϜм ХЯЧЮϝЪ.......ϝϡЯЂ ϽϪϕϦ сϧЮϜ ϤϝуЪнЯЃЮϜ ев ϝкϽуОм

сЂϜϼϹЮϜ иϸмϸϽв пЯК.

2 -2-4ϢϽЂчЮ рϸϝЋϧЦъϜ онϧЃгЮϜ : ϝвϝк Ϝϼмϸ ϣуКϝгϧϮъϜм ϣтϸϝЋϧЦъϜ ЭвϜнЛЮϜ ϟЛЯϦ

 ϣуЃУзЮϜ йϧϳ̵Њ пЯК ϽϪϕϦ ϢϽуϫЪ ЭЪϝЇв сТ Бϡ̵Ϸϧт йЯЛϯϦ ϝлКϝЎмϒ ϼнкϹϧТ̪ ϸϽУЮϜ аϹ̵ЧϦ сТ

(Levis,1984 :24) ϤϝЂϜϼϸ ϹЪ̵ϕϦ Ϻϖ̪сЂϜϼϹЮϜ иϸмϸϽв пЯК оϽ϶ϒ ϣлϮ евм ϣлϮ ев

ЭЪев" ЁЪϜ дϜϾнЂ мсЯуϮ ЬϝЇув" дϒм сЧϡГЮϜ ЙЦϜнЮϝϠ БϡϦϽв сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜ дϒ

 ϣтϼмϽЏЮϜм ϣуЂϝЂцϜ АмϽЇЮϜ дϜϹЧУЮ йгЯ̵ЛϦ сТ ϻугЯϧЮϜ аϹ̵ЧϦ дмϸ Ьнϳт ϝв ϜϽуϫЪ ϽЧУЮϜ

ϰϝϯзЯЮ.)ϿтϿЛЮϜ ϹϡКметϹЮϜ сϳв̪)ϣзЂ дмϸ: (12(

 ϼϝІϒ ЬϝϯгЮϜ Ϝϻк сТмпУГЋв еЃϲ)1992(ϡϡ̵Ѓв бкϒ ев йжϒ пЮϖ сЃУзЮϜ БПЏЮϜ Ϥϝ

рϸ̵ϝгЮϜ ϟжϝϯЮϜ.)̪бЛзгЮϜ ϹϡК ϸнгϳв Ьϝвϒ2006:61(

 Э϶ϹЮϜ ϣЯ̵Ц дц АнПЎ ев ̭ϝзϠцϜ йужϝЛт ϝг̵К ъмϕЃв Ϲ̵Лт Э϶ϹЮϜ ЌϝУϷжϝТт пЮϖ рϸ̵ϕ

 рϸ̵ϕт ϝгЪ ̪ϼϝулжъϝϠ ϢϽЂцϜ ϸϹ̵лт ϹЦ ϝг̵в ϣтϽЂцϜ ϤϝЦыЛЮϜ сТ ϤϜϽϦнϧЮϜм ϤϝТыϷЮϜ ϼнлЖ

 ИϝϡІϖ аϹК пЮϖ Э϶ϹЮϜ ЌϝУϷжϜ РϜϽϳжыЮ блвϝвϒ ХтϽГЮϜ Ϲл̵гт ϹЦ ϝг̵в ̪ ̭ϝзϠцϜ ϤϝϮϝϲ

блϦϝϮϝϲ ЙϡЇт ϝг̵К ϝϫϳϠ.) буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006:186(

 ХУϧ̵тм"Claudier" бкϒ ев ϢϽЂчЮ рϸϝЋϧЦъϜ ЙЎнЮϜ дϒ ϹЪ̵ϒ ϝвϹзК ϢϽЫУЮϜ иϻк Йв

Ϡ днЗϳт ъ Э϶ϹЮϜ ϢϸмϹϳв ϽЂцϜ ̭ϝзϠϓТ ̪сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ Ϥϝϡϡ̵Ѓв ϣтϸ̵ϝгЮϜ ЭϚϝЂнЮϜ ЁУз
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 ϝвнгК ϣуϦϝуϳЮϜ ϤϝвϿЯϧЃгЮϜ ЭЪ блвϝвϒ дмϹϯт ъ Ϻϖ ϢϼнЃугЮϜ ϽЂцϜ ̭ϝзϠϒ ϝлϠ пЗϳт сϧЮϜ

 ϣЊϝϷЮϜ блУтϼϝЋв ϟЯϮ Ьнϲ ϟ̵Ћзв блвϝгϧкϜ ЭЛϯт ϝв нкм̪ ϝЊнЋ϶ ϣуЂϜϼϹЮϜ м

 ϣЂϜϼϹЮϜ ϤϝЦмϒ Ϭϼϝ϶ ЭгЛЮϝϠ ЩЮϺм сЂϜϼϹЮϜ ϟжϝϯЮϜ ϞϝЃϲ пЯК бкϽЂϒ ϤϝϮϝϲ ϣ̮̮уϡЯϧЮ

Чт ϝг̵вϣуЂϜϼϹЮϜ блϦϝвϝгϧкϜ ев ЭЯ̵.(Claudier.p ,2008 :10)

 ϢϽЂчЮ рϸϝЋϧЦъϜ онϧЃгЯЮ дϒ ХϡЂ ϝг̵в ϭϧзϧЃж - ϤϜϽϦнϦм ϤϝКϜϿж ев йзК ϭϧзт ϝгЮ

 еЫЃвм ЭЪϓв ев ̭ϝзϠцϜ ϟЮϝГв ϣуϡЯϦ пЯК ϢϼϹЧЮϜ аϹК̪ϣуЇуЛгЮϜ ИϝЎмцϜ ̭нЂ̪ ϣуЯϚϝК

ϝгϧϮϜ ϣϛЇзϦ дϝгЎ ϝлжϓІ ев сϧЮϜ ϣугуЯЛϦ ЭϚϝЂммϣгуЯЂ ϣуК- ϼнЛЇЮϜ пЯК ϽуϪϓϦ

ϻугЯϧЯЮ сЂϜϼϹЮϜ ϸмϸϽгЮϜ пЯК ϝϡЯЂ ϸнЛт ϝв БПЏЮϝϠ ЀϝЃϲшϜм.

 ϻугЯϧЮϜ оϹЮ БПЏЮϜ сТ ϣуКϝгϧϮъϜ РмϽЗЮϜ ЍЛϠ ϝЏтϒ ϟϡ̵ЃϧϦ ϹЦ ХϡЂ ϝв еК ϢϸϝтϾм

 АϝϡϲшϝϠ Ͻу϶цϜ Ϝϻк ϽЛЇт ϝв̪дϝВϽЃЮϝЪ евϿв ЌϽгϠ ϢϽЂцϜ ϸϜϽТϒ Ϲϲϒ ϣϠϝЊϗЪ

мϒ ϽϦнϧЮϜм РнϷЮϜм дϿϳЮϜм аϹЛЮ рϸ̵ϕт ϝв нкм ϬϼϝϷЮϝϠ ЭгЛЯЮ ϣЯтнВ ϢϽϧУЮ ϞцϜ ϞϝуО

 рϸ̵ϕт ϝгЪ̪ϣтϝКϽЮϜм аϝгϧкъϜм ϙТϹЮϜм ϟϳЮϜ пЮϖ ϣϮϝϳЮϝЪ ϣуЃУзЮϜ блϦϝϮϝϳЮ ̭ϝзϠцϜ ИϝϡІϖ

блЯЇТ пЮϖ рϸ̵ϕт рϻЮϜ ϽвцϜ̪ ϣЂϜϼϹЮϜ Ьϝгкϖ пЮϖ блϠ.

ГОϝЎ ϣϛуϠ ХЯϷт ϤϜϼϹ̵ϷгЯЮ ϢϽЂцϜ ̭ϝЏКϒ Ϲϲϒ сВϝЛϦ дϒ ЩЮϺ пЮϖ СЎ дϖ ЭϠ ̪ϣ

 Ϣ̭ϝЂшϜ ЩЮϻЪм ϢϽЂцϜ сТ ̭ϝзϠцϜ ϝлЮ ЌϽ̵Лϧт сϧЮϜ ϣуЮϝЛУжъϜ мϒ ϣуЗУЯЮϜм ϣугЃϯЮϜ Ϣ̭ϝЂшϜ

 ϼϸϝЋв бкϒ егЮ ϢϽЂцϜ сТ ̭ϝзϠцϜ ϝкϹкϝЇтм евϹгЮϜ ϝлϮмϾ Ϲт пЯК ацϜ ϝлЮ ЌϽ̵ЛϧϦ сϧЮϜ

̭ϝзϠцϜ оϹЮ АнПЏЮϜ). буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006:189-190(

2 -3ϼϹгЮϜϣ̮Ђ:

 блϧТϽЛв ϻувыϧЮϜ йуТ сг̵зт рϻЮϜ дϝЫгЮϜ ϣуКϝгϧϮϜ ϣϛуϠ ϝлУЊнϠ ϣЂϼϹгЮϜ ϹЛϦ

 сϧЮϜ ϤϜϸϝЧϧКъϜ дϜм ϽуϡЫЮϜ ЙгϧϯгЮϜ сТ ϣуЯКϝУϠ ϣгкϝЃгЯЮ Ϣ̭ϝУЫЮϝϠ бкϼнЛІм блϦ̭ϝУЪм

лгЮϜ иϼϝуϧ϶Ϝм ин̵гж ϸϹ̵ϳϦ ϝл̮ж̵ц й̮Ϧϝуϲ сТ ϽуϡЪ ϼмϸ ϝлЮ ϢϽϧУЮϜ иϻк Ьы϶ ϻугЯϧЮϜ ϝлжн̵Ытсз

 слТ сЮϝϧЮϝϠм сКϝгϧϮϜ БЂм сТ ϨϹϳϦ б̮Я̵ЛϧЮϜ ϣуЯгК дϺϖ ̪ϣуКϝгϧϮϜ ϣуЯгК ϣуϠϽϧЮϜ дϒ ϝгϠм

ϣтϽЇϡЮϜ иϽЊϝзК еуϠ ϢϹϚϝЃЮϜ ϤϝЦыЛЮϝϠм БЂнЮϜ ϜϻлϠ ϽϪϓϧϦ.) Ϲгϲϒ бЛзгЮϜ ϹϡК

̪ϽтϸϼϹЮϜ2005:100( ̪ РϜϽВцϜ СЯϧϷв йуТ сЧϧЯт рϻЮϜ Ͻ̵ЧгЮϜ ϣЂϼϹгЮϜ ϽϡϧЛϦ Ϻϖ

ϣЯКϝУЮϜ:уЮмцϜ̪ ϻувыϧЮϜϣтнϠϽϦ ϤϝЦыК блГϠϽϦ етϻЮϜ ЈϝϷІцϜ ЭЪ ϢϻϦϝЂцϜ̪ ̭ϝ.(pilet
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,2009 :5) ϟжϜнϯЮϜ пЮϖ ϹϧгϦ ЭϠ̪БЧТ ϣТϽЛгЮϜм бЯЛЮϜ еуЧЯϦ сТ ϣЂϼϹгЮϜ ϼмϸ ϽЋϧЧт ъм

 ϝкϓЇжϒ ϝгЪ̪ ϻугЯϧЯЮ ϣуЪнЯЃЮϜм ϣуЧЯϷЮϜ буЧЮϜ ϣугзϦ Ьы϶ ев ϸϽУЯЮ ϣуЋϷЇЮϜм ϣуКϝгϧϮъϜ

ϻувыϧЮϜ ̭ϝϡКϒ ев СуУϷϧЯЮ ЙгϧϯгЮϜ.) ϢϽугЂ̪ рϹϡК2010-2011 :60(

 бЯЛЮϜ ϻугЯϧЮϜ ϝлуТ пЧ̵Яϧт сϧЮϜ ϣЃЂϕгЮϜ ЩЯϦ еК ϢϼϝϡК ϣЂϼϹгЮϜ дϒ ЬнЧЮϜ еЫгт йуЯКм

ϣуЪнЯЃЮϜм ϣуЧЯϷЮϜ йгуЦ м йϚϸϝϡв ϣугзϦм .

 ϣϡϷзЮϜ ϸϜϹКϖ сТ ϝлϧглгЮ ЭулЃϦм ϢϽЂцϜ ϣϛЇзϧЮ ϸϜϹϧвϜ ск пзЛгЮϜ ϜϻлϠ ϣЂϼϹгЮϜ ϣϛЇзϦм

АϝϡЏжъϜм.(Renald,1993 :503) ̪ иϻк СϚϝЖм оϹϲϖ сТ ЭЯ϶ ϨϹϲ ϝв ϜϺϖ еЫЮ

 ϸϹЋЮϜ Ϝϻк сТм̪ϻугЯϧЮϜ ϝлЇуЛт сϧЮϜ ЭЪϝЇгЮϜ ев ϹтϹЛЯЮ ϜϼϹЋв ϱϡЋϦ ϹЦ ϝлжϗТ ϢϽу϶цϜ

ϼϝІϒ"Benoit" ЍЛϠ Ьы϶ ев ϻугЯϧЮϜ пЯК ϝϡЯЂ ϽϪϕϦ дϒ ϣЂϼϹгЮϜ дϝЫвϗϠ йжϒ пЮϖ

К̪ ϝуЃУж̪ йЯвϝЫϦм йвϹ̵ЧϦ аϝвϒ СЧϦ сϧЮϜ ϣуЂϼϹгЮϜ ϤϝЦнЛгЮϜ ϜϻЪм ϝуЂϜϼϸ̪ ϝужϜϹϮм̪ ϝуЯЧ

 БПЏЮϜ ϽКϝЇв йϠϝϧзϦ ϤϝЦнЛгЮϜ ЩЯϦ Эг̵ϳϦм ϣлϮϜнв ϻугЯϧЮϜ ЙуГϧЃт ъ ϝвϹзКм̪ ϝуКϝгϧϮϜ

ϽϦнϧЮϜм.(Benoit,2007 :140)

ϣуЮϜнгЮϜ ϞϝϡЂчЮ ЩЮϺм сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϼϸϝЋв ев Ͻ϶ϐ ϜϼϹЋв ϣЂϼϹгЮϜ ϱϡЋϦ ϜϻлϠм:

2 -3-1ЂϼϹгЮϜ ϣ̮ϛуϡЮϜуϣ̮ :ЭЪ ϼϝІϒ ев"тϹЊ Ϲгϳв ХмеЃϳЮϜ Ϲгϳв"дϒ нϯЯЮ

оϹЮ ϝкϽ϶̵ϓϦ мϒ ϣЂϜϼϹЮϜ аϹ̵ЧϦ сТ ϝ̮ПЮϝϠ ϜϽ̮Ϫϒ аϝЛЮϜ сЂϼϹгЮϜ нϯЮϜ ϣϛулϦ сТ Э϶Ϲтм ϻугЯϧЮϜ

 ϣϳ̵ЋЮϜ ϹКϜнЧЮ йϧЧТϜнвм йЛЦнвм сЂϼϹгЮϜ ̭ϝзϡЮϜ ЬϝгϮ ϝлзв ϢϽуϫЪ Ϝϼнвϒ аϝЛЮϜ сЂϼϹгЮϜ

ϳуЃУЮϜ ϟКыгЮϜм ϣЯугϯЮϜ ϣуЛуϡГЮϜ ϽЖϝзгЮϜ м ̭ϜнлЮϜ ϢмϝЧжм ̭мϹлЮϜм ϻугЯϧЮϜ ϝлуТ Ϲϯт сϧЮϜ ϣ

ϣузкϻЮϜм ϣуЃУзЮϜ йϧϲϜϼм). ϣгВϝТ̪ рмϝУЯ϶2001 :68(

дϒ ЩІ ъмрызтϒ)1987 ( ϣЂϼϹгЯЮ рϸ̵ϝгЮϜ ϼϝВшϜ еуϠ ϣЦыЛЯЮ СЊм еЃϲϒ аϹЦ рϻЮϜ нк

 йжϒ ЬϝЦ ϩуϲ̪ бЯ̵ЛϧЮϜм буЯЛϧЮϜм" ϽϪцϜ еу̵ϡϦ ϣгϚϜϸ ϤϜϽІϕв̪ ϨнϳϡЮϜ ϽтϼϝЧϦ сТ ϹϮнϦ ъ

ϼϜϹгЮϜ ϿулϯϧЮ ЀнгЯгЮϜлϦϜϹ̵Лвм ЀϝпЯК ϨнϳϡЮϜ иϻк сТ Ϲϯж ϝзз̵ЫЮ ̪ϣуЂϼϹгЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ

 ШнЯЂ сТ ϽϪϕт дϒ еЫгт бЃЧЮϜм ϣЂϼϹгЯЮ рϸ̵ϝгЮϜ БуϳгЮϜ дϒ Ь̵ϹϦ ϝлϠ дϝлϧЃт ъ ϤϜϼϝІϖ

бЯ̵ЛϧЮϜм ϣЂϼϹгЮϜ ̭ϜϾϖ блϦϝкϝϯϦϜ сТм ϻувыϧЮϜ ). Ϲгϲϒ ϟтϽЛϦ днЂϼϹжϒ етϼнЮ

̪ϞнЇϡІ1994:30(
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 ϽТнϧϦ сϧЮϜ ϤϝужϝЫвшϜ дϒ ЩЮϺ буЯЛϧЮϜ ϣуЯгК ЭЛϮ сТ ϝЂнгЯв Ϝϼмϸ ϟЛЯϦ ϣЂϼϹгЮϜ ϝлуЯК

ϣϳтϽвм ϣϠнϡϳв.

 пЯК ϻувыϧЮϜ ЀнЯϯЪ̪ ϻувыϧЮϜ бϯϳЮ ϨϝϪцϜ ϣв̭ыв аϹКм бЃЧЮϜ сТ ϻувыϧЮϜ ϸϹК ϢϸϝтϿТ

 Ͻу϶цϜ ϜϻлϠ рϸ̵ϕϦ ϻугЯϧЮϜ бЃϮ бϯϳЮ ϝлϧв̭ыв аϹК мϒ ϝлϦмϝЃЦ ϟϡЃϠ ϣϳтϽв ϽуО ϹКϝЧв

ϬϝКϿжъϜм ХуЏЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ пЮϖ).̪сЯуЯϷЮϜ Эвϒ2005:151(

 ЬнЧт ХϡЂ ϝгЮ ϜϹутϓϦм"свϝГЦ СЂнт"": бϯϲ ϩуϲ ев сЂϼϹгЮϜ бЃЧЮϜ ϴϝзв ϣϛулϦ дϒ

 ϟЯЃЮϝϠ мϒ ϞϝϯтшϝϠ ϽϪϕϦ ϻугЯϧЮϝϠ ϣГуϳгЮϜ РмϽЗЮϜ ЭЪм ϽϚϝϧЃЮϜм ϨϝϪцϜ̪ йЯЫІ̪бЃЧЮϜ

̪БПЏЮϜ ев ϝКнж ЭϫгϦ слТ̪йϦϝкϝϯϦϜ пЯКϽуϫЫЮϜ ̭ϝЎнЏЮϜ днЪ ЩЮϺмϢ СЛЎм

Ϝм Ϣ̭ϝЎшϜЭЯгЮϜм ϽϯЏЮϝϠ ϻугЯϧЮϜ ϽЛЇϦ ϢϼϜϽϳЮϜ ϣϮϼϸ сТ ϹтϹЇЮϜ ИϝУϦϼъ.) СЂнт

̪свϝГЦ2007:15(

ϻувыϧЮϜ ϤϝϮϝϳϠ сУϦ сϧЮϜ ϤϝужϝЫвшϜ пЯК Ͻ̮̮ТϜнϧϦ ъ ϣуЂϼϹгЮϜ ϣ̮̮ϛуϡЮϜ ϥжϝЪ ϝгЯ̵Ъ ϜϻЫкм

БПЏЮϝϠ бкϼнЛІ пЮϖ рϸ̵ϕϦ ϝлжϗТ ϣуϳтмϽϧЮϜм ϣуКϝгϧϮъϜм ϣуϳЋЮϜ ϤϝвϹϷЮϜ ев.

 ϢϼϝІшϜ ϼϹϯϦ ϝгЪ йзвм ϻугЯϧЮϜ ϣуЃУж пЯК евцϜ ϽуО сЂϼϹгЮϜ ϴϝзгЯЮ сϡЯЃЮϜ ϽуϪϓϧЮϜ пЮϖ

̪сЂϜϼϹЮϜ иϸмϸϽв пЯК ϼϝ̮Іϒ ϩуϲ"Anne Lenney " ϹϚϝЃЮϜ нϯЮϜ дϝЪ ϝ̮гЯЪ й̮̮ж̵ϒ пЮϖ

 Э̮̮ЯгЮϝϠ ϻ̮увыϧЮϜ ϽЛІ ϝгЯ̵Ъ ϤϝКϜϽЋЮϜм ЭЪϝЇгЮϝϠ ϝ̮̮жнϳЇв ϣЂϼϹгЮϜ сТ

Х̮уЏЮϜм.(Anne Lenney,2005 :43)ϹЋЮϜ Ϝϻк сТмЬнЧт ϸ"Ϟϝтϸ ФϾϼ ЭулЂ" дϒ

 ϼмϸ дϒ ЩЮϺ Ͽу̵гϧЮϜм ϣуЯКϝУЮϜ ϣУЊ ϣЂϼϹгЯЮ ХЧ̵ϳт ϝзвϒ ϝуЂϼϹв ϝ̮϶ϝзв ϽуТнϦм ХуЧϳϦ

 ϞϝЧЛЮϜ ϟуЮϝЂϒ еК ϜϹ̮уЛϠ ЬϸϝϡϧгЮϜ аϜϽϧϲъϜ иϸнЃт ϝ̮у̵гуЯЛϦ Ϝн̵̮Ϯ Ͻ̮уТнϦ нк ϣЂϼϹгЮϜ

 Ϲ̮тϹлϧЮϜм) ̪ Ϟϝтϸ ФϾϼ ЭулЂ2006:76(̪Цм бЗЛв днЏЧт ϝзЮϝУВϒ днЫЮ ϜϽЗжм сТ б̮лϧ

 ϣЂϼϹгЮϜ)25 % пЮϖ30% блϧЦм ев ϝϡтϽЧϦ( евцϝϠ ϝ̮гЃϧ̵в ϝ̮уЂϼϹв ϝ϶ϝзв ϽуТнϦ ϟϮм̪

 ϻ̮увыϧЯЮ ϣ̮уЃУзЮϜ ϣ̮ϳ̵ЋЮϜм)ϢϽугЂрϹϡК̪2010 -2011 :67( еК ̭ϝзϠцϜ Ϲ̮Лϧϡт Ϝϻ̮лϠм

БПЏЮϜ Ϝϻ̮Ъм Х̮̮уЏЮϜ м РнϷЮϜ ϽКϝЇв.

2 -3-2бЯ̵ЛгЮϝϠ ϻугЯϧЮϜ ϣЦыК :т еϚϝЫϠ ϣЂϼϹгЮϜ ϝзлϡ̵І нЮ бЯ̵ЛгЮϜ дϝТ АϝЇзЮϜ м ϢϝуϳЮϝϠ Ѝϡз

 ϱЯЊ пϧв йж̵ц̪ϢϝуϳЮϜ Ϥϝвн̵Чв ЭЫϠ еϚϝЫЮϜ ЩЮϺ ̭ϝЏКϒ ϸм̵Ͽт рϻЮϜ ϟЯЧЮϜ ЙЎнв днЫт
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ϱуϳЊ ЁЫЛЮϜ м ЙгϧϯгЮϜ ϱЯЊм ϣЂϼϹгЮϜ ϥϳЯЊ бЯ̵ЛгЮϜ).̪аϹ̵ЧгЮϜ ЭулЂ плв1995

:175(

ЯЮ ϣузкϻЮϜ ϤϜϼϹЧЮϜ пЯК ϝПЮϝϠ ϜϽ̮Ϫϒ йЃтϼϹϦ ϣЧтϽВм бЯ̵ЛгЮϜ ϣуЋϷЇЮ дϒ ϝгЪ йВϝЇжм ϻ̮угЯϧ

бЃЧЮϜ Э϶Ϝϸ)̪ РнЯ϶ ϱϮϝж)ϣзЂ дмϸ:(98( ϻувыϧЮϜ ЙугϯЮ ϣЪϼϝЇгЮϜ ϽТ̵нт рϻЮϜ бЯ̵ЛЮϝТ ̪

 пЯК ϝϠϝϯтϖ ЁЫЛзт рϻЮϜ ϽвцϜ ̪бЯ̵ЛϧЮϜ ϣ̮уЯгК нϳж блтϹЮ ϣ̮уϠϝϯтϜ ϤϝкϝϯϦϜ ХЯ϶ сТ блЃт

ШнЯЃЮϜ сТ йϧЧтϽВ.

Оϼ ϽлЗтм бЯ̵ЛгЮϜ Йв ϽϡЪϒ ϝжмϝЛϦ ϻугЯϧЮϜ рϹϡт дϒ ЙЦ̵нϧгЮϜ егТ ϝвϹзК бЯ̵ЛϧЮϜ сТ онЦϒ ϣϡ

 Ьн϶ϹЮϜ йϡз̵ϯтм ϝлТыϧ϶Ϝ пЯК ϣуЃУзЮϜ йϦϝϮϝϲ ИϝϡІϖ сТ иϹКϝЃт бЃЧЮϜ сТ иϸнϮм дϓϠ ϽЛЇт

Инж рϒ ев ϤϝКϜϽЊ сТ.)̪сЯуЯϷЮϜ Эвϒ2005:150(

 пЮϖ ϽϫЪϒ мϒ ϜϻугЯϦ етϽЇКм бЯ̵ЛгЮϜ еуϠ БϠϽϦ сϧЮϜ ϣϛТϝЫϧгЮϜ ϽуО ϣЦыЛЮϜ ЬϹϦ ЭϠϝЧгЮϝϠм

Ϡ сЛуϡВ дϾϜнϦ аϜϹЛжϜбЯ̵ЛϧЮϜ м буЯЛϧЮϜ сϧуЯгК еу.)̪днЂϼϹжϒ етϼнЮ1994:29(

 ЍУϷзϦм ϞϝЧЛЮϜ аϜϹϷϧЂϜ ϢϽϫЪм ИϜϽЋЮϜ пЯК бϚϝЦ сϡЯЂ ϴϝзв бЃЧЮϜ ϸнЃт ϝвϹзК ЩЮϺм

йГЯ̵ЃϦм йϧЯвϝЛв ̭нЂ мϒ бЯ̵ЛгЮϜ аϝгϧкϜ аϹК ϟϡЃϠ йϦϝϮϝϲ ИϝϡІϖ пЯК ϻугЯϧЮϜ ϢϼϹЦ йуТ.) Эвϒ

̪ сЯуЯϷЮϜ2005:150( иϹЪ̵ϒ ϝв нкм̪"ЯЂ сЮϹКдϝгу" рϻЮϜ Ѐϼ̵ϹгЮϜ дϒ ЬϝЦ ϝвϹзК

 ϤϝЛЯ̵ГϦм Ьϝвϒ ХзϷтм иϼϝЫТϒм йϚϜϼϒ сТ БЯ̵ЃϧЮϜм ϸϹ̵ЇϧЮϜ м аϿϳЮϜ м ϢнЃЧЮϜ ϞнЯЂϒ ЭгЛϧЃт

ж̵ϝТ ̪ϻувыϧЮϜ бгкм̮угЯϧЮϜ ϼнЛІ пЮϖ рϸ̵ϕт й̮ϼнЏϲ ̭ϜϾϖ рнЦ сЮϝЛУжϜ БПЏϠ ϻ Ѐмϼϸ

ϜϻкϤϜϻЮϝϠ Ѐϼ̵ϹгЮϜ).дϝгуЯЂ̪ сЮϹК1999:36(

Ͼϼϒ ϣЯуЮϸ ϤϼϝІϒ ϹЦм нкм̪ϢϻϦϝЂцϜ ЍЛϠ РϽВ ев ϹгϧЛгЮϜ сГЯ̵ЃϧЮϜ БгзЮϜ дϒ пЮϖ сЦ

ъм̪блϚϜϼϒ еК ϽуϡЛϧЮϜ ϻувыϧЯЮ ϰϝгЃЮϜ аϹК пЯК ϹгϧЛт рϻЮϜ БгзЮϜ Ϝϻк сТ бЯ̵ЛгЮϜ Ьмϝϳт

 ̭ϝГКϖ пЯК ϹгϧЛт блЛв ϝвϼϝЊ ϝвϝЗж ϭлϧзт иϹϯϦ ЭϠ блЯЪϝЇвм иϻувыϦ пЯК РϽ̵ЛϧЮϜ

БЧТ ϽвϜмцϜ.(Dalila Arezki, 2005 :32)

м ϤϼϝІϒ ϸϹЋЮϜ Ϝϻ̮̮к сТ"ϣЯугϮ ЅуϳϮ " ϣ̮ϡϡ̵ЃгЮϜ ϣуЃуϚϽЮϜ ϼϸϝЋгЮϜ бкϒ ев й̮̮ж̵ϒ пЮϖ

сЯт ϝв ϻувыϧЮϜ оϹЮ ϣуЮϝЛУжъϜ ϤϝЪнЯЃЮϜ ϼнлЖ сТ:
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- бЯ̵ЛгЮϜ ϞϝЧК: ев ϟПІ ϼмϹЋЮ ϜϽЗж ϼϽ̵ϡв дмϸ сКϝгϯЮϜ ϞϝЧЛЮϜ пЮϖ Ѐϼ̵ϹгЮϜ ̭нϯЮ дϖ

ПЮϜм ϽϦ̵нϧЮϜм ХуЏЮϜ ϽКϝЇв йЯЛТ ХЯϷт ϻувыϧЮϜ Ϲϲϒ ϣϠнЧЛЮϜ ИϝЧтш ϻувыϧЮϜ оϹЮ ϟЏ

блуЯК.

-ϻувыϧЮϜ Йв Ϲ̵ϡϧЃгЮϜм сжϜмϹЛЮϜ бЯ̵ЛгЮϜ ШнЯЂ : ̭ϜϿлϧЂъϜм ϣтϽϷЃЮϜ ϽуϫЪ Ѐϼ̵ϹгЮϝТ

 ϤϝЪнЯЃЮϜ ЍЛϠ ϺϝϷϦϜ пЮϖ блЛТϹтм ϻувыϧЮϜ ϽϦ̵нт ϝв ϝϡЮϝО йтϒϽϠ ϝгϚϜϸ Ϲ̵ϡϧЃгЮϜ м иϻувыϧϠ

ϡОϽЮϜм бЃЧЮϝϠ ϣЪϼϝЇгЮϜ аϹКм аϝϧЮϜ ϞϝϳЃжъϝЪ ϣуϡЯЃЮϜйзв аϝЧϧжъϜ сТ ϣ.

-етϽ϶фϜ дмϸ ϻувыϧЮϜ ЍЛϡϠ бЯ̵ЛгЮϜ аϝгϧкϜ : ϻувыϧЮϜ ев ϣзу̵Лв ϣϛУϠ Ѐϼ̵ϹгЮϜ аϝгϧкϜ дϖ

 сТ блзв ϣϡОϼ бЃЧЮϜ аϝЗзϠ ϣЯ̵Ϸв ϤϝЪнЯЃϠ аϝуЧЮϜ пЮϖ ϻувыϧЮϝϠ рϸ̵ϕт ϝв ϝϡЮϝО оϽ϶ϒ дмϸ

ЭЫІ рϓϠ йкϝϡϧжϜ ϟЯϮ.) ϣЯугϮ̪ ЅуϳϮ2003:52-53(

-увыϧЮϜ ϣЪϽϲ ϹууЧϦϻ: ϽϦ̵нϧЮϜ м БПЏЮϜ ϹЮ̵нт бЯ̵ЛгЮϜ йЂϼϝгт рϻЮϜ аϼϝЋЮϜ бЃЧЮϜ БϡЎ дϖ

йϧϡЦϝЛвм иϸϝЧϧжϜм ϻугЯϧЮϜ ев ϣтϽϷЃЮϝϠ йжϜϽϧЦъ̪ϻувыϧЮϜ оϹЮ.) ЌнК Ϲгϳв

̪рϼнϦϽϧЮϜ2006:234(

 ϝУЦнв ЭϫгϦ ϝлϦϜϺ сТ ск ϻугЯϧЮϜм бЯ̵ЛгЮϜ еуϠ ϣϛу̵ЃЮϜ ϤϝЦыЛЮϜ дϒ ЬнЧЮϜ еЫгт йуЯКм

ϻувыϧЯЮ ϝГОϝЎ оϹЮ БПЏЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ онϧЃв ϢϸϝтϿϠ ϣϛу̵ЃЮϜ ϣЯвϝЛгЮϜ иϻк БϡϦϽϦм

ϻувыϧЮϜ̪ бЃЧЮϜ сТ ϻувыϧЮϜм бЯ̵ЛгЮϜ еуϠ Ϲу̵ϯЮϜ ЭЊϜнϧЮϜм ϣуϠϝϯтъϜ ϤϝЦыЛЮϜ ϱуϧϦ ϝгзуϠ

 ϤϝЦмϒ сТ ϹЋϧгЪ ЭгЛϦм бЃЧЮϜ сТ ϻувыϧЮϜ оϹЮ ϣϡϮнв ϤъϝЛУжϜ ϼнлЖ сТ ϣЊϽУЮϜ

ϝЃгЯЮ ϜϼϹЋв бЯ̵ЛгЮϜ ϱϡЋт ϝвϹзК АнПЏЮϜ ев СуУϷϧЮϜ сТ бкϝЃуТ ϻувыϧЯЮ ϣуКϝгϧϮъϜ ϢϹж

ϝлЛв ϣуЯКϝУϠ ЭвϝЛϧЮϜ пЯК бкϹКϝЃтм блϦϝуϲ сТ ϣгЮϕгЮϜ РмϽЗЮϜм АнПЏЮϜ). ϹϡК йВ

 буЗЛЮϜмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006:198(

 БϠϽϦ сϧЮϜ ϣЦыЛЮϜ еКм бЯ̵ЛгЮϜ ϩϲϝϡЮϜ ϽЃ̵Ут ϻугЯϧЮϝϠ"рϹϠϾ етϹЮϜ ϽЋж" ϹтϹІ Ѐϼ̵ϹгЮϜ дϒ

ПЎ ХЯϷт ХЯЧЮϜ дϓЪм̪ХЯЧЮϜ ϣЮϝϲ блЃУжϒ иϻувыϦ пЯК ϽлЗтм сЂϜϼϹЮϜ бЃЧЮϜ сТ ϝзу̵Лв ϝГ

 ϣтнЂыЮϜ ϤϝЪнЯЃЮϜ пЯК бϯзϦ ϹЦ сϧЮϜ ϤϝЂϝЫЛжъϜ пЃзт дϒ ϟϯт ыТ̪ ϣЯЧ̵зϧв омϹК ХЯЧЮϜ

 ϟϡ̵ЃϦ ϤϝЪнЯЂ скм̪ бЃЧЮϜ Э϶Ϝϸ иϽϦ̵нϦ ϟϡЃϠ Ͻ϶ц еуϲ ев Ѐϼ̵ϹгЮϜ ϝлϠ анЧт сϧЮϜ

ХЯЧЮϜм ϬϝКϿжъϜ.)ϹϠϾ етϹЮϜ ϽЋж̪р2007:93-94(
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2 -3-3дϜϽЦцϝϠ ϻугЯϧЮϜ ϣЦыК : сгЂϼ ϽуО сКϝгϧϮϜ ̭ϝзϠ ϝлж̵ϓϠ дϜϽЦцϜ ϣКϝгϮ РϽ̵ЛϦ

 ЙЎнЮϜ ЭϪϝгϦ мϒ̪ ϣвϝЦшϜ Эϳв ϞϽЦ мϒ ̪еЃЮϜ ϞϼϝЧϦ блЛгϯт ϸϜϽТцϜ ев ϜϸϹК бЏт

ИϼϝЇЮϜм рϸϝзЮϜм сϳЮϜм ϣЂϼϹгЮϝЪ йжмϸϝϦϽт рϻЮϜ дϝЫгЮϜ ϢϹϲм мϒ̪ сЧϡГЮϜ...ϵЮϜ ) ϣвыЂ

сЃугϷЮϜ̪2000:185.(

ϽЪϻтмliff (2003) ϣУЯϧϷв ϣуКϝгϧϮϜм ϣтнϠϽϦ ϤϝуУЯ϶ ев ϣЂϼϹгЮϜ пЮϖ днϦϓт ϻувыϧЮϜ дϒ

ϜϹтϹϮ ϝтϹ̵ϳϦ блЮ Эϫгт бЃЧЮϜм ϣЂϼϹгЮϜ Э϶Ϝϸ блжϜϽЦϒ Йв ϻувыϧЮϜ ̭ъϕк ЭКϝУϦм. ) ϹϡК

̪ϽтϸϼϹЮϜ Ϲгϲϒ бЛзгЮϜ2005:101.(

ϤϼϝІϒ ϹЦм"Julie Deville"Ϝ Э϶Ϝϸ дϜϽЦцϜ ϣКϝгϮ дϒ Ϣϝуϲ сТ ϝв̵ϝк Ϝϼмϸ ϟЛЯϦ бЃЧЮ

 ϹЦ еЫЮ̪ϣКϝгϯЮϜ пЮϖ ̭ϝгϧжъϜ ϰмϼ йуТ сг̵зϦм̪ϣуЮмϕЃгЮϜ Эг̵ϳϦ пЯК йϠϼ̵ϹϦ ϝлжнЪ ϻугЯϧЮϜ

 нкм йЃУж нϳжм етϽ϶фϜ нϳж дϜмϹЛЮϜ ϰмϼ йуТ сг̵зϧТ̪ ϝϛу̵Ђ ϝЫЯЃв ϺϝϷϦ̵ъ ϝкϸϜϽТϓϠ рϸ̵ϕϦ

ϽϦ̵нϧЮϜ йЮ ϟϡ̵Ѓт ϝв.(Julie Deville,2007 :97)

ϸϹЋЮϜ Ϝϻк сТмϹЪ̵ϒ"Alain Braconier" пЯК ϝϡЯЂ ϽϪϕϦ ϣϛу̵ЃЮϜ дϜϽЦцϜ ϣКϝгϮ дϒ

ϻувыϧЮϜ нгж.(Alain Braconier,2004 :89) и̭ϝЧТϼ Йв ϻугЯϧЮϜ ХТϜнϦ ̭нЂ дϒ ϝгЪ

 блЛв ЭКϝУϧЮϜм блϦϽтϝЃв пЯК йϦϼϹЦ аϹКм сгтϸϝЪцϜ мϒ рϸϝЋϧЦъϜ иϜнϧЃв сж̵ϹϦ ϟϡЃϠ

Ϡ ϽЛЇт йЯЛϯт дϜϽЦцϜ ϻϡж ев РнϷЮϜ ЩЮϻЪмБПЏЮϝ.

АнПЏЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ пЯК ϝЏтϒ ϹКϝЃт дϜϽЦцϜ Йв ϤϝЦыЛЮϜ ϽϦ̵нϦ дϝТ ЩЮϺ пЮϖ ϣТϝЎϖ). йВ

̪дмϽ϶ϐм буЗЛЮϜ ϹϡК2006:196(

Ў̵нт сЪ ϻувыϧЯЮ ЈϽУЮϜ ϽуТнϦ ϣЂϼϹгЮϜ пЯК еу̵Лϧт йуЯКмн̵Ытм Ϝнϳ бкϽЗж ϤϝлϮм Ϝнж

тϜ ϣуКϝгϧϮϜ ϤыКϝУϦ ϭϧзт Ϝϻкм ЬнϡЧв сКϝгϧϮϜ ϞнЯЂϓϠ ϝлуТ блЪϼϝЇϦмϣуϠϝϯ̪) бЛзгЮϜ ϹϡК

̪ ϽтϸϼϹЮϜ2005:101 ( ϽКϝЇгЮϜ сТ ϝЏЛϠ блЏЛϠ Йв днУВϝЛϧтм днЪϼϝЇт блЯЛϯϦ

 бϪ евм блуЂϼ̵Ϲвм блжϜϽЦϒ Йв Ϲу̵ϯЮϜ ЭЊϜнϧЮϜ пЯК ϻугЯϧЮϜ ϢϼϹЦ ев ϹтϿϦм ϣуЮϝЛУжъϜ

 ϣуЯКϝУϠ ЭКϝУϧЮϜ бϦ евм ϤϜϻЮϝϠ ϣЧϫЮϜ ϸϜϸϿϦм ϽϦ̵нϧЮϜ м РнϷЮϜ м ϣЮϿЛЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ ЍУϷзт

ЏЮϜ ЙвАнП.)буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006:196(

2 -3-4ϸϜнгЮϜ ϣϠнЛЊм ϭвϜϽϡЮϜ : ϣуЃУзЮϜ ϨϝϳϠцϜ ϤϽлЖϒ ϹЧЮ– ЩЯϦ ϣЊϝ϶м ϣтнϠϽϧЮϜ

 ϨϝϳϠϒ Ϲзв ϥтϽϮϒ сϧЮϜPiaget еуϠ ϸнϮнгЮϜ ϤмϝУϧЮϜ̪сТϽЛгЮϜ нгзЮϜ ЭϲϜϽв пЯК
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увыϧЮϜ БЂнϧгЮ ϣтϽЫУЮϜ ϤϜϼϹЧЮϜм ϻувыϧЯЮ ϢϝГЛгЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ ЬϝгКϒ ϥзкϽϠ йуЯКм̪ϻ

Wittwer ϞϝЃϧЪϜ пЯК ϜϼϸϝЦ днЫуЮ рϼнЋЮϜ ϽЫУЮϜ ϣЯϲϽв ϻугЯϧЮϜ МнЯϠ ϢϼмϽЎ пЯК

ϹзЃгЮϜ ИнЎнгЮϜм ЭКϝУЮϜ СϚϝЖм - ев ϣужϝϫЮϜ ϣзЃЮϜ Ϲзв Ѐϼ̵ϹϦ СϚϝЖнЮϜ иϻк ЍЛϠ дϒ ъϖ

ϣуϚϜϹϧϠъϜ ϣЯϲϽгЮϜ).8-9ϤϜнзЂ (сЎϽУЮϜ ϽЫУЮϜ ϝгзуϠ̪-сЮϜнϲ ϽлЗт сВϝϡзϧЂъϜ)11 -12 (

 ϣзЂБЂ̵нϧв ЬмцϜ бЃЧЮϜ пЮϖ Ьн϶ϹЮϜ ϹЛϠ рϒ.)̪еукϝІ ϸϜϕТ ϟтϽЛϦ ϼыОϝЪ ϥуОнк1999

:32(иϹЪ̵ϒ ϝв нкм̪"Monique Lebrun " ъ ϭвϜϽϡЮϜ ЍЛϠ дϒ пЮϖ ϼϝІϒ ϝвϹзК

 пЮϖ ЙϮϽϦ ϣугуЯЛϧЮϜ ϸϜнгЮϜ иϻк ϥжϝЪ дϜ ϣЊϝ϶̪ ϻувыϧЯЮ сЯЧЛЮϜ СуЖнϧЮϜ Йв пІϝгϧϦ

̪ϣгтϹЦ ϭвϜϽϠϝϡЯ̵Гϧв Йв пІϝгϧϦ ъмеугЯ̵ЛϧгЮϜ Ϥ).Monique Lebrun,2006 :29).

 ϭвϜϽϡЮϜ иϻк сКϜϽϦ ъ ϝвϹзКм̪сЂϜϼϹЮϜ ϭвϝжϽϡЮϜ блТ сТ ϣϠнЛЊ ϻугЯϧЮϜ Ϲϯт ϝвϹзЛТ

 ϣуЯЧЛЮϜ блϦϝтнϧЃвм блϦϜϸϜϹЛϧЂϜм блϦϜϼϹЦ сТ ϻувыϧЮϜ еуϠ ϣтϸϽУЮϜ ФмϽУЮϜ ϒϹϡв ϣуЂϜϼϹЮϜ

лЪнЯЂ пЯКм блтϹЮ бЯ̵ЛϧЮϜ ϣуЯгК пЯК ЁЫЛзϦ ЩЮϺ ϼϝϪϐ дϝТ анлУв блтϹЮ дн̵Ыϧт б̵Ϧ евм̪б

 ϣЮϝϲ сТ ϻугЯϧЮϜ ЭЛϯт ϝв нкм̪ϣуЂϜϼϹЮϜ ϸϜнгЮϜ иϻк блТ пЯК блϦϼϹЦ аϹЛЮ ϤϜϻЮϜ еК сϡЯЂ

 бЃЧЮϜ Ϭϼϝ϶ мϒ Э϶Ϝϸ ϣЎнТϽгЮϜ ϤϝЪнЯЃЮϜ ЍЛϠ ϣЂϼϝггЮ йϠ рϸ̵ϕϦ БПЏЮϜм ϽϦ̵нϧЮϜ ев

ϝϠ ϻугЯϧЮϜ аϝгϧкϜ ϣЯ̵Ц ϝЏтϒ ЩЮϺ еК бϯзт ϝгЪ̪ ϣϡОϝЇгЮϜм дϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЪ̪ йϠϝуОм ϣЂϜϼϹЮ

сЂϜϼϹЮϜ иϜнϧЃв сж̵ϹϦм ϣЂϼϹгЮϜ еК ϼϽ̵ЫϧгЮϜ). буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК

̪2006:194(

 ϻугЯϧЯЮ ϣуЯЧЛЮϜ ϤϜϼϹЧЮϜ Йв ϣугуЯЛϧЮϜ ϭвϜϽϡЮϜ онϧϳв ХТϜнϦ аϹК дϒ ϭϧзϧЃж йзвм

ϹЦ̪ϽЋЛЮϜ ϤϜϼн̵ГϦ Йв ϝлуІϝгϦ аϹКм ϻувыϧЮϜ ϤϝϡОϼм ϤϝϮϝуϧϲъ ϝлϧуϡЯϦ аϹКм ϹЮ̵нт

 ев ывϝК днЫт ϹЦ ϝв нкм оϽ϶ϒ ϣлϮ ев ϤϜϻЮϜ иϝϯϦϜм ϣлϮ ев Ϣϸ̵ϝгЮϜ иϝϯϦϜ ϣуϡЯЂ аϝЫϲϒ

сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ЭвϜнК.

2 -3-5ϤϝжϝϳϧвъϜ аϝЗжм бтнЧϧЮϜ ϞнЯЂϒ : РϽ̵ЛϦ"рϽтϽϳЮϜ ϢϹТϜϼ" ϣКнгϯв йж̵ϓϠ бтнЧϧЮϜ

 сϧЮϜ аϝЫϲцϜ евϿжАϝЧж ЉуϷЇϦм бЯ̵ЛϧЮϜ м буЯЛϧЮϜ  ϟжϜнϮ ЙугϮ ϝлϠ д йуТ ϢнЧЮϜм СЛЏЮϜ

ϝкϼϝЃв ϱϳ̵ЋϦ сϧЮϜ ЬнЯϳЮϜ ϰϜϽϧЦϜ ϹЋЧϠ ̪. )̪ рϽтϽϳЮϜ ϢϹТϜϼ2007:255(

 ϣуКϝгϧϮϜм ϣуЃУж РмϽЖ ев ϝлϠ Бϡϳт ϝвм ϤϝжϝϳϧвъϜ аϝЗжм бтнЧϧЮϜ ϞнЯЂϒ дϒ ЩІъм

 ϹЧЯТ блтϹЮ АнПЏЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ ϼϸϝЋв бкϒ ев ϹЛт ̪ блЪнЯЂм ϻувыϧЮϜ ̭Ϝϸϒ пЯК ϽϪϕϦ
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Ϧ ϤϝжϝϳϧвъϜ ϥϳϡЊϒϻугЯϧЮϜ ̭Ϝϸϒ бтнЧϦ йϠ бϧт рϻЮϜ ϹуϲнЮϜ ϼϝуЛгЮϜ Эϫг ). буЗЛЮϜ ϹϡК йВ

̪дмϽ϶ϐм2006:195(

 оϹ̵Лϧт ϝгуТм ̪ϻугЯϧЮϜ ЭгК еК бЯ̵ЛгЮϜ ϝлжн̵Ыт сϧЮϜ ϢϽЫУЮϜ бϮϽϧт бЫϳЪ ϣвыЛЮϜ ϻугЯϧЮϜ оϽтм

ЃУж ϻугЯϧЮϜй ϻугЯϧЮϜм ϺϝϧЂцϜ еуϠ ϣуЃУзЮϜ ϣЦыЛЮϜ ϽЊϝзК Ϲϲϒ дϺϖ слТ)тϼъϝув днϧЂϝО й

̪2001:28 ( ϣУуЖнЮ ϣвϝЛЮϜ йϮмцϜ Ϲϲϒм ϻугЯϧЯЮ сЂϼϹгЮϜ ЙТϜϹЮϜ ϽЊϝзК Ϲϲϒ скм

 ϤϝϮϼϸ пЯК ϟЮϝГЮϜ ЬнЋϲ нк бтнЧϧЮϜ ϣуЯгК ев сЂϝЂцϜ РϹлЮϜ ϱϡЊϒ ϹЦм ЭϠ̪ бтнЧϧЮϜ

 ЀϝуЧЮ ϣЯуЂм днЫϦ дϒ ев ъϹϠ ϝлϦϜϺ сТ ϣтϝО ЭϫгϦ ϤϝжϝϳϧвъϜ ϥϳϡЊϒ ϜϻлЮм̪ ϣуЮϝК

выϧЮϜ оϹЮ ϣуЯЛУЮϜ ϤϜϼϹЧЮϜϻу). буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006:195(

ϼϝІϒ йуЯКм"дмϽ϶ϐм рϼнϦϽϧЮϜ ЌнК Ϲгϳв" ϻувыϧЮϜ ϽЪϺ сϧЮϜ ЭвϜнЛЮϜ еуϠ ев йжϒ пЮϖ

 сгтϸϝЪцϜ Фн̵УϧЮϜ пЯК ϹϚϜϿЮϜ ϿуЪϽϧЮϜ̪ АнПЏЮϜ ϼϸϝЋв ев ϜϼϹЋв ϣЂϼϹгЮϜ ЭЛϯϦ ϝлж̵ϒ

ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ ϭϚϝϧж пЯК Ϝ̭ϝзϠ бууЧϧЮϜм ЁТϝзϧЮϜм).Ϲгϳв̪дмϽ϶ϐм рϼнϦϽϧЮϜ ЌнК2006

:232-134( ЩЮϺ пЮϖ СЎ ̪дϓТϣЛуϡВдϝϳϧвъϜйЯуЊϝУϦм йЃУжϝлЮϜϼ̯мϸϝϳ̯ЎϜмсТ

ϢϸϝтϾАнПЏЮϜ ϣтϽуЋгЮϜ ϤϝжϝϳϧвъϝЪ ϣуЂϼϹгЮϜ).̪ ϿтϿЛЮϜ ϹϡК Этϝж Ϲгϲϒ2009:225(

 ФϝкϼшϜ ев ϝКнж ЭϫгϦ екϜϽЮϜ ϝлЯЫЇϠ ϤϝжϝϳϧвъϜ дϒ ЍЛϡЮϜ оϽт ЩЮϺ пЯК ϢϸϝтϾм

Ϝ йϦϝϲнгВм йϦϝЛЯ̵ГϦ ХуЧϳϦ сТ ϻугЯϧЮϜ ЭуϡЂ ЌϽϧЛϦ сϧЮϜ ϤϝЦнЛгЮϜ ев ϽϡϧЛϦм ЭϠ̪ рϽЫУЮ

 ъ ϤϝжϝϳϧвъϜ иϻк дъ ЩЮϺм еувнт мϒ ант сТ ϣЯвϝЪ ϣзЂ Ьы϶ ϹлϮ ев йЮϻϠ ϝв ϽЃϷт ϹЧТ

 ϼϸϝЋв ев ϜϼϹЋв ЭЫ̵ЇϦ сЮϝϧЮϝϠм̪ БЧТ ϻугЯϧЮϜ ϢϽЪϜϺ пЯК ϹгϧЛϦм ̪йЯ̵Ъ ϭвϝжϽϡЮϜ сГПϦ

К сЃУзЮϜ БПЏЮϜϞнЂϽЮϜ ев РнϷЮϜм ЬмϻϡгЮϜ ϹлϯЮϜ сТ ЩЇЮϜ ϩуϲ ев ϻугЯϧЮϜ Ϲз). ϹϡК

̪ анЃув ϼϸϝЧЮϜ2003:18(

ϣЂϜϼϸ ϥϧϡϪϒ ϹЦм Ϝϻк)̪рмϝϧЇІ1993 (кϜϽϮϒ сϧЮϜϝ ϣжн̵Ыв ϣзу̵К пЯК дϝг̵К ϣЗТϝϳв сТ

 ев180 ϝлужϝЛт сϧЮϜ БПЏЮϜ ϼϸϝЋв бкϒ ев йж̵ϒ ЀϸϝЃЮϜм ЁвϝϷЮϜ еуУ̵ЋЮϜ сТ ϜϻугЯϦ

Ћϲ ск ϻувыϧЮϜϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ сТ ϣуж̵Ϲϧв ϤϝвыК пЯК блЮн.) рϼнϦϽϧЮϜ ЌнК Ϲгϳв

̪дмϽ϶ϐм2006:232-234(

 ев РϹлт йжнЪ етϹ̵ϲ мϺ ϰыЃЪ ϤϝϠ бтнЧϧЮϜ ϞнЯЂϒ дϒ дϺϖ ϭϧзϧЃж ХϡЂ ϝв еК Ϝ̭ϝзϠ

 ϿтϿЛϦм йуТ ϞϝК ϝв ϰыЊш бЯ̵ЛϧЮϜм буЯЛϧЮϜ аϝЗж ϤϝуϠϝϯтϜм ϞнуК ЉуϷЇϦ пЮϖ ϣлϮ
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 ϣлϮ евм̪ йϦϝуϠϝϯтϜ оϹЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϼϸϝЋв ев ϜϼϹЋв Эϫгт ϱϡЊϒ йж̵ϝТ оϽ϶ϒ

ϻугЯϧЯЮ ϣУЯϧϷгЮϜ ϟжϜнϯЮϝϠ йвϝгϧкϜ аϹЛЮ ϻугЯϧЮϜ)ϣуКϝгϧϮϜ ̪ϣуЯЧК ̪ϣуЃУж ( пЯК БЧТ иϿуЪϽϦм

ϤϝжϝϳϧвъϜ м ЌмϽУЮϜ сТ ϝлуЯК ЭЋ̵ϳϧгЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ.

2 -3-6ϻувыϧЮϜ еуϠ ϣЃТϝзгЮϜ :ϽЮϜ ϟϡЃϠ ϻувыϧЮϜ еуϠ ϹтϹЇЮϜ ЁТϝзϧЮϜ дϖ мϒ Фн̵УϧЮϜ сТ ϣϡО

 ϹЦ АнПЏЮϜ дϒ сзЛт Ϝϻкм БПЏЮϜм ХЯЧЮϜм АϝϡϲшϝϠ дмϽЛЇт блЯЛϯт ϹЦ ϢϽуПЮϜм ϹЧϳЮϜ

ϻувыϧЮϜ еуϠ ϝлуТ НЮϝϡгЮϜ ϣЃТϝзгЮϜ ев сϦϓϦ.

 ϟЮϝГгЮ ϟуϯϧЃуЮ Ϲ̵ЛϧЃв ϽуО йжϒм етϽ϶фϜ йϚϝЧТϼ Йв ϣЃТϝзв сТ йжϒ ϻугЯϧЮϜ ШϼϹт ϝвϹзЛТ

Эϫгт ЩЮϺ дϒ оϽт йж̵ϝТ ϣЃТϝзгЮϜ иϻк РмϽЗЮϜ иϻк ЭЖ сТм сЮϝϧЮϝϠм йϧу̵ЋϷЇЮ ϜϹтϹлϦ

 ϼнЛЇЮϜ пЮϖ ЩЮϺ рϸ̵ϕт бϦ евм ХЯЧЮϝϠ ϽЛЇтм йϦϜϺ ϽтϹЧϦ сТ ЌϝУϷжϜ ев ϻугЯϧЮϜ сжϝЛт

БПЏЮϝϠ.)буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006:195(

 СуЏт ϸϹЋЮϜ Ϝϻк сТмGabriel Wah ,(2007) Ͻ϶̵ϓϧгЮϜ ϻугЯϧЮϜ дϒϽлϧЇт ϣКϽЃϠ

ϕгЮϜ Э϶Ϝϸ ϼнЛЇЮϜ йтϹЮ ϹЮ̵нт ϝв нкм ̭ывϿЮϜ ϣтϽϷЃЮ ϣЎϽК ϱϡЋуТ̪ϣтнϠϽϧЮϜ ϣЃЂ̵

БПЏЮϜ ϜϻЪм ЉЧзЮϝϠ.( Wah, 2007 :9)

 сϧЮϜ ЀϼϜϹгЮϜ ев Шϝзк дϒ ϝЏтϒ Ϲϯж ϹЦ ϣЂϼϹгЮϝϠ ϣЧЯ̵ЛϧгЮϜ ЭвϜнЛЮϜ иϻк ЭЪ еК ϢϸϝтϾм

̪блϦϝуϮϝϲм блϦϝϡОϼм блЮнув Йв ХУϧ̵Ϧ ъ̪ ϣзу̵Лв ϣГЇжϒ ϣЂϼϝгв ϻувыϧЮϜ пЯК ЌϽУϦ ъм

 ϝгЪ̪ ϣулуТϽϧЮϜм ϣуЎϝтϽЮϜм ϣуТϝЧϫЮϜ ϣГЇжцϜ сТ мϒ ϣЂϜϼϹЮϜ сТ ϼϝуϧ϶ыЮ ъϝϯв блЮ ШϽϧϦ

 ЭϫгЮϝϠм̪ϝуϚϝлж ϣуз̵Т ϣуϠϽϦ ЀϼϹт бЮм ϣзу̵Лв ϣуЂϜϼϸ ϣЯϲϽв аϝгϦϖ ев ϙІϝзЮϜ слϧзт ϹЦ

 ϝϡЮϝО сϧЮϜ ϣуЃУзЮϜм ϣугЃϯЮϜ АнПЏЮϜ СуУϷϦ сТ рнϠϽϧЮϜ ϝкϹϚϝК бОϼ ̪ϣуЧуЂнгЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ

ϧт ϝвϝлЮ ЌϽ̵Л.)̪ Ϲгϲϒ ϤϝЪϽϠ сУГЮ1999:56(

 оϹЮ БПЏЮϜ ϟϡ̵ЃϦ дϒ ϝлжϓІ ев ЩЮϻЪ̪ϣуЮϿзгЮϜ ϣуЂϼϹгЮϜ ϤϝϡϮϜнЮϜ ϢϽϫЪ ЩЮϺ пЮϖ СЎ

ЬнЧт ϸϹЋЮϜ Ϝϻк сТм̪ ϻугЯϧЮϜ  Ϲгϲϒ ϼϸϝЧЮϜ ϹϡК Ϲг̵ϳв ϝлϠ ϟЮϝГт сϧЮϜ ϤϝϡϮϜнЮϜ ϸϹК дϒ

ϡϲϝЋт ϝвм ϝлЯ̵ϲ ϣЧтϽВм ϝлгϯϲм ИнϡЂцϜ сТ мϒ ануЮϜ сТ ϻувыϧЮϜ ϟЛϦм ЭЯв ев ϝл

 ϽуϫϦ ЭвϜнК ϝлЯ̵Ъ̪ϥЦнЯЮ ϼϹкм Ѐϼ̵ϹгЮϜ ев ϞϝЧК ϝкϼϝϡϧКϝϠ ϝлЮ ϻувыϧЮϜ бууЧϦм ХуЎм

ϻувыϧЮϜ ϹзК БПЏЮϜ.)̪ Ϲгϲϒ ϼϸϝЧЮϜ ϹϡК Ϲг̵ϳв1987:63(
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 ЩЮϺ Йв ХУϧ̵тмϸмϽЇЪ сЯК пЯК ϣуЂϼϹгЮϜ ϤϝϡϮϜнЮϜ ϢϽϫЪ ϼϝϪϒ ев йж̵ϒ пЮϖ ϼϝІϒ етϒ

 сЯт ϝв ϻугЯϧЮϜ:

-϶ сТ ϟϡ̵ЃϧЮϜϻувыϧЯЮ ϣуЮϝЛУжϜ ϤϜϽϦ̵нϦ ХЯ.

-бЯ̵ЛϧгЯЮ ХЯЧЮϜм БПЏЮϜ сТ ϟϡ̵ЃϧЮϜ .)̪ ϸмϽЇЪ сЯК2001:34(

 ϣУЯϧϷвм ϣКн̵зϧв сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϼϸϝЋв дϒ пЮϖ ЉЯϷж аϹ̵ЧϦ ϝг̵в ϝЦыГжϜ̪ ϝлзв

 ϣуϚϝгзЮϜ йϧЯϲϽв ϣЛуϡВм йϧу̵ЋϷІ ЉϚϝЋ϶ ϩуϲ ев ϻугЯϧЮϝϠ ϣГϡϦϽгЮϜ ЩЯϦ скм ϣуϦϜϻЮϜ

Ϝ ЍЛϠ ϜϻЪм ϝлзв сжϝЛт ϹЦ сϧЮϜ ϣуϳ̵ЋЮϜ ЭЪϝЇгЮ.

 Ϝϻк ϸнЃт ϝвм йуТ ИϽКϽϧтм ϓЇзт рϻЮϜ рϽЂцϜ йГуϳгϠ ϣЧЯ̵ЛϧгЮϜ ϣуϛуϡЮϜ ЭвϜнЛЮϜ Ϲϯж ϝгЪ

 ̭ϝуЮмцϜ ϣЯвϝЛв ИнзЪ ϻугЯϧЮϜ оϹЮ БПЏЮϜ ХЯ϶ сТ блЃϦ сϧЮϜ РмϽЗЮϜ ЍЛϠ ев БуϳгЮϜ

ϣтϹЮϜнЮϜ ϤϝКϜϽЋЮϜм...... БуϳгЮϜ оϽ϶ϒ ϣлϮ евм̪ ϣлϮ ев Ϝϻк̪ϵЮϜ иϼϝϡϧКϝϠ сЂϼϹгЮϜ

 ев БуϳгЮϜ Ϝϻк ϸнЃт ϝвм̪ ϻугЯϧЮϜ ϢϓЇжм ϣуϠϽϦ сТ ϢϽЂцϜ ϼмϹЮ ϣЯг̵ЫгЮϜ ϣужϝϫЮϜ ϣϛуϡЮϜ

 ЬнЧт ϸϹЋЮϜ Ϝϻк сТм̪ БПЏЮϝϠ ϻугЯϧЮϜ ϼнЛІ сТ ϝЏтϒ блЃϦ ϹЦ ЭвϜнК" ХуТнϦ дмϼϝк

рϹуІϽЮϜ": БПЎ сТ ЭϫгϧϦ сϧЮϜ ϣуЂϼϹгЮϜ АнПЏЮϜ ϹϮнϦ ϣуϠϽϧЮϜ онϧЃв пЯКм йжϒ

м ϭкϝзгЮϜ аϝϲϸϾϜм ̭ывϿЮϜ  БПЎм ϣуЂϼϹгЮϜ ϹКϜнЧЮϜм ϤϝϠнЧЛЮϜм ϤϝжϝϳϧвъϜм Ѐϼ̵ϹгЮϜ

 ев ЭкцϜ йЛЦ̵нϧт ϝвм ϣуЮϿзгЮϜ ϤϝϡϮϜнЮϜм сЂϼϹгЮϜ АϝЇзЮϜм рϼϝЏϳЮϜ ϤмϝУϧЮϜм аϝЃЦцϜ

 ϢϽІϝϡгЮϜ ϤϝϠнЛЋЮϜ ϣКнгϯв ск ϣуЂϼϹгЮϜ АнПЏЮϜ днЫϦм ̪сЂϜϼϹЮϜ ЭЇУЮϜм ϻугЯϧЮϜ

ыϧЮϜ ϝллϮϜнт сϧЮϜ ϢϽІϝϡгЮϜ сОм ев ̭ϟЛЮϜм ϢϓВнЮϝϠ ϼнЛЇЮϜм сЂϼϹгЮϜ ϴϝзгЮϜ сТ ϻув

ϣв̵ϝК ϣУЋϠ ϣЂϼϹгЮϜ ̭ϜϽ̵Ϯ.)̪рϹуІϽЮϜ ХуТнϦ дмϼϝк1999:5-6 (

 ϻувыϧЮϜ оϹЮ ϽϦ̵нϧЮϜм ХЯЧЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ ϹЮ̵нϦ дϒ ϝлжϓІ ев ЭвϜнЛЮϜ иϻк ЭЪ дϒ ЬнЧЮϜ Эгϯвм

Я̵ЛϧЮϜм буЯЛϧЮϜ ϣуЯгК пЯК иϼϝϪϐ ЁЫЛзϦ ϹЦ рϻЮϜ БПЏЮϝϠ бкϼнЛІ бϦ евмб.

3 - сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ Ϥϝ̮̮УЯ̵Ϸв :ев ЭЪ ϼϝІϒЁтнЮм ЭЫтϝϠм днЃжнϠ)ϣзЂ дмϸ ( дϒ пЮϖ

 ев ϸϽУЮϜ Ϣϝуϲ пЯК БПЏЮϜ ϼϸϝЋгЮ ϣуϡЯЂ ϼϝϪϐ ϸнϮм ϤϹЪ̵ϒ ϹЦ ϣуЃУзЮϜ ϨнϳϡЮϜ ев ϹтϹЛЮϜ

 йУуЫϦ пЯК ϽϪϕϦм̪ϝлϡжϜнϮ ЭЫϠ йϧуЋϷІ нгж ХуЛϦ ϩуϲ̪ϣугЃϯЮϜм ϣуЃУзЮϜ еуϧуϲϝзЮϜ

ЛϦм̪ йϧϛуϠ Йв йЯКϝУϦм ϝлзК бϯзт ϣуТϽЛвм ϣуЪнЯЂм ϣуЃУж ϤϝϠϜϽГЎϝϠ йϧϠϝЊϖ пЯК Эг

 ϣугЃϮ ЌϜϽвц йЎϽ̵ЛϦ пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ ϞϝϛϧЪъϜм ЀϓуЮϜ ев ϣЮϝϲ мϒ ϹтϹЇЮϜ ХЯЧЮϜ ев ϣЮϝϲ
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ХЯЧЮϜ ЌϜϽвϒм̪ИϜϹЋЮϜм ϢϹЛгЮϜ ЌϜϽвϓЪ).̪ дмϽ϶ϐм рϼнϦϽϧЮϜ ЌнК Ϲгϳв2006

:233(

 ϤϝУЯ̵Ϸвм ϼϝϪϒ бкц ЌϽ̵ЛϧзЂ аϹ̵ЧϦ ϝв еК Ϝ̭ϝзϠмсЯт ϝгуТ ϣЯϫгϧгЮϜм БПЏЮϜ:

3 -1ϣуЯЧЛЮϜм ϣуЃУзЮϜ ϼϝϪфϜ: АнПЏЯЮ дϒ пЯК ϣуЃУзЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜ ϭϚϝϧж ϟЯОϒ ХУϧϦ ϸϝЫϦ

 ϣуКϝТϹЮϜ ϤϝуЮфϜ Ьыϧ϶Ϝ сТ ϼϝϪфϜ иϻк ϽлЗϦм ϻугЯϧЮϜ пЯК ϣуϡЯЂ ϜϼϝϪϐ ϣуЂϼϹгЮϜ

 аϹКм ХЯЧЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ̪ ЬϝЛУжъϜ ϣКϽЃϠ БПЏЮϜ ϥϳϦ ϻугЯϧЮϜ Ͽу̵гϧт Ϻϖ̪ϝкϼϝулжϜм ϣϲϜϽЮϜ

 ϞϝϛϧЪъϜм ϣужϜмϹЛЮϜм ϣЧϫЮϜ дϜϹЧТм ϹтϹЇЮϜ РнϷЮϜм )̪ скϝϠ еЃϲ2002:205(.

 ϼнЛЇЮϜм ϣуЛТϜϹЮϜ ЉЧж̪ ϿуЪϽϧЮϜ ϣϠнЛЊм СзЛЮϜ пЮϖ ̭нϯЯЮϜ̪ ϣукϜϽЫЮϝϠ ϼнЛЇЮϜм

 ϺϝϷϦϜ ϣϠнЛЊ Йв ϽуЫУϧЮϜ сТ ϞϜϽГЎϜм ̭ϝГ϶цϜ ϹтϜϿϦм дϝуЃзЮϜм ϣужмϹЮϜм ϣЂϝЛϧЮϝϠ

ϹЊϖм аϝлгЮϜ ϾϝϯжϜм ϤϜϼϜϽЧЮϜϹЧзЯЮ ϣуЂϝЃϳЮϜм̪ϣϛВϝ϶ аϝЫϲϒ ϼϜ.) ϼϝϧЃЮϜ ϹϡК букϜϽϠϖ

̪1998:131 (

3 -2ϼϝϪфϜϣуϮнЮнтϿуУЮϜ :ϽϪϕϦАнПЏЮϜϝϡ̯ЯЂпЯКсϲϜнзЮϜϣуϮнЮнтϿуУЮϜϻугЯϧЯЮ

ϨϜϹϲцϝТРмϽЗЮϜмсϧЮϜ ϣГОϝЏЮϜЌϽЛϧт̪ϝлЮϨϹϳϦϤϜϽуПϦсТСϚϝЖм̭ϝЏКцϜ

ЭЯ϶мсТϾϜϽТϖϾϝлϯЮϜм ϸϹПЮϜϾϜϽТϗЪ сϡЋЛЮϜϣугЪϤϝϠϜϽГЎϜм еуЮϝзтϼϸцϜсТ

бЏлЮϜ)ϹуЮмϹуЃЮϜ̪ϣУуЯ϶ϸϜϽвсЯК̪пЃуК 2008:40(

Сз̵Њ ϹЦм"Nathan et Haris"ск ИϜнжϒ ϣЛϡЂ пЮϖ ϣуϮнЮнтϿуУЮϜ ϼϝϪфϜ бкϒ:

V ϣуЯЏК ЌϜϽвϒ: Ϝϻкм ϤыЏЛЮϜ ϽϦнϧϠ ϣуЮϝЛУжъϜ СЦϜнгЯЮ ϸϽУЮϜ ϟуϯϧЃт ϝв ϝϡЮϝО

 ϩуϲ̪ ϤϝжϝϳϧвъϜ ϣлϮϜнв ̭ϝзϪϒ ϨϹϳт ϝвϢϹЛгЮϜм еГϡЮϜ ϤыЏК ЉЯ̵ЧϧϦ.

VЁУзϧЮϜ ЌϜϽвϒ:нϠϽЮϝЪ

VϣуϚϝКнЮϜм ϣуϡЯЧЮϜ ЌϜϽвцϜ :аϹЮϜ БПЎ ИϝУϦϼϜм еутϜϽЇЮϜ ϟЯ̵ЋϧЪ.

V̭ϝЛвцϜм ϢϹЛгЮϜ ЌϜϽвϒ: ШϝЃвшϜ̪дϝуϫПЮϜ̪ϣтϹЛгЮϜ ϣϲϽЧЮϜ̪днЮнЧЮϜ ϞϝлϧЮϝЪ

ЬϝлЂшϜм......ϵЮϜ,

VϣуЃзϯЮϜ ЌϜϽвцϜ:ЍуϳЮϜ ϤϝϠϜϽГЎϜм рϸϜϽϚыЮϜ Ьн̵ϡϧЮϝЪ.......ϜϵЮ.

VϸϹПЮϜ ϤϝϠϜϽГЎϜ : ϝг̵в̪ ϝлгϷ̵ЏϦ пЮϖ рϸϕт ϩуϲ̪ ϣуЦϼϹЮϜ ϢϹПЮϜ пЯК БПЏЮϜ ϽϪϕт

 днвϽлЮ ϢϹ̵ПЮϜ иϻк ϾϜϽТϖ ϢϸϝтϾ дϒ ϝгЪ̪ϽϦ̵нϧЮϜ ϢϸϝтϾ пЮϖ рϸ̵ϕтеуЃЪмϽуϧЮϜ рϸ̵ϕт
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 ϸϽУЮϜ ϞϝЋуТ йϠϝуО Ьϝϲ сТ ϝв̵ϒ̪ ϟЋ̵ЛϧЯЮ йϧуЯϠϝЦм ϸϽУЮϜ АϝЇж ϸϝтϸϾϜ пЮϖ

ϞϝϛϧЪъϝϠ.(Seley,1997 :215)

3 -3ϣуЪнЯЃЮϜ ϼϝϪфϜ : йжϒ БПЏЮϝϠ ϻугЯϧЮϜ ЀϝЃϲϖ еК ϟϦ̵ϽϧϦ сϧЮϜ ϣуЪнЯЃЮϜ ϼϝϪфϜ ев

  анзЮϜ ϤϜϸϝКм аϝЛГЮϜ ЬмϝзϦ Эϫв ϢϸϝϧЛгЮϜ йϦϝЪнЯЂ Аϝгжϒм йϦϜϸϝК сТ ϤϜϽу̵ПϧЮϜ ЍЛϠ ϒϽГϦ

 ϣ̮ϲϝЦнЮϜм ЙтϽЃЮϜ аыЫЮϝЪ ϣуϡЋЛЮϜ сТ ϣуϡЯЃЮϜ ϣуЪнЯЃЮϜ ϼϝϪфϜ ЍЛϠ ϽлЗϦ ϝгЪ ϝкϽуОм

м е̮тϽ϶фϜ иϝϯϦсЂϼϹгЮϜ АϝЇзЮϜм ̭ϜϸцϜ онϧЃв ϼн̮кϹϦм СзЛЮϜм дϜмϹЛЮϜ). ϹϡК йВ

 буЗЛЮϜбуЗЛЮϜ ϹϡК ϣвыЂм̪2006:235 ( ХУϧ̵тмсжϝϷуІ ϽугЂ ϣТϝЎϗϠ ХϡЂ ϝв Йв

ϽТϝЖцϜ бЯЦм еу϶ϹϧЮϝЪ ϣуϡЯЃЮϜ ϣуЪнЯЃЮϜ ϼϝϪфϜ ЍЛϠ).̪сжϝϷуІ ϽугЂ2003:18(

3 -4ϣуЧϚыЛЮϜ ϼϝϪфϜ:ЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝУЯ̵Ϸв бкϒ ев дϖ нк ϻугЯϧЯЮ ϣуЧϚыЛЮϜ ϢϝуϳЮϜ пЯК с

етϽ϶фϝϠ йϧЧϪ ЉЧж )̪ϼϝϧЃЮϜ ϹϡК букϜϽϠϖ1998:131(̪ йУЯ̵Ϸт ϝв ЩЮϺ пЮϖ СЎ

 йГуϳв Йв йϦϝЦыК пЯК ϝϡЯЂ ϽϪϕт ϝв иϽуОм ХЯЦм ϣужϜмϹКм сЮϝЛУжϜ ϭу̵лϦ ев БПЏЮϜ

аϹК ЩЮϺ еК ϭϧзуТ̪ ϣЂϼϹгЮϝϠ йϦϻϦϝЂϒм йϚывϾ Йв мϒ йϧЯϚϝК Йв ̭ϜнЂ сКϝгϧϮъϜ ϢϼϹЧЮϜ

ϣЮϿК сТ ЅуЛЮϜ м сКϝгϧϮъϜ Су̵ЫϧЮϜ пЯК.(Turcotte,1988 :75)

Уϧ̵тм̮ ев ЭЪ Х"Verma мJoyeeta"̪ ХϡЂ ϝв ЙвтϹϳϦ пЮϖ ыЊ̵нϦ ϩуϲ̮кϒ Ϲ̮ б

сЯт ϝгуТ ЀϼϜϹгЮϜ ϻувыϦ ϹзК ϣуЂϜϼϹЮϜ м ϣугтϸϝЪцϜ АнПЏЮϜ ϤϝУЯ̵Ϸв:

VϣЂϝЛϧЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ

VϣужмϹЮϜ

VСЦϜнгЮϜ ев ϞмϽлЮϜ

V ФϼцϜϹтϹЇЮϜ

V ϣЪϽϳЮϜ ϢϽϫЪ.)̪рϽтϽГЮϜ дϝгуЯЂ еϠ дϝгϲϽЮϜ ϹϡК1994:26(

  ϝв̵ϒ"дмϽ϶ϐм буЗЛЮϜ ϹϡК йВ" ϼϝϪфϜ бкϒ ев иϼϝϡϧКϝϠ Ͻу϶ϓϧЮϜ м ϞϝуПЮϜ ϽЋзК ϜнУуЏуТ

 ЌϝУϷжϜ пЮϖ АнПЏЮϜ рϸϕϦ Ϻϖ̪ϣуЂϼϹгЮϜ ϣϛуϡЮϜ онϧЃв пЯК АнПЏЮϜ еК ϣгϮϝзЮϜ ϣуϡЯЃЮϜ

Ϝ ϰмϽЮϜ онϧЃвм ϣЂϼϹгЯЮ ̭ънЮϜ онϧЃв оϹЮ сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜ сТ ϼн̵ЋЦ м ϣтнзЛгЮ

Ͻу϶ϓϧЮϜм ϞϝуПЮϜ Ϥъϝϲ ϸϜϸϿϦм ϻувыϧЮϜ) буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006
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:233( ̪ ϝв ϝлг̵кϒ бЯ̵ЛϧЮϜ м буЯЛϧЮϜ  ϣуЯгК пЯК ϢϹтϹК ϜϼϝϪϐ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ СЯ̵Ϸт ϝгЪ

сЯт:

VсЂϼϹгЮϜ Су̵ЫϧЮϜ ̭нЂ.

VсЂϼϹгЮϜ ϞϽ̵ЃϧЮϜ.

VсЂϼϹгЮϜ Ͻ϶̵ϓϧЮϜ).̪ϽЊϝж Ϲгϳв сжϝвϒ2006:15(

4 -сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϣлϮϜнвм ϽууЃϦ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ:

ЀϝЃϲшϜ сТ бкϝЃϦ ϣЂϼϹгЮϜм ϢϽЂцϜ Э϶Ϝϸ ЭвϜнК ϢϹК Шϝзк дϒ ХϡЂ ϝгуТ ϝзϳЎмϒ Ϲ̮ЧЮ

 ИϝЎмцϜ сж̵ϹϦм ϣтϹЮϜнЮϜ ϣЯвϝЛгЮϜм рϽЂцϜ нϯЮϜ ̭нЂ скм ϻувыϧЮϜ оϹЮ АнПЏЮϝϠ

пЮϖ ϣТϝЎϖ ϣтϸϝЋϧЦъϜм ϣуКϝгϧϮъϜ бЯЛгЮϜ еуϠ ϣуϡЯЃЮϜ ϤыКϝУϧЮϜм ϣуЂϼϹгЮϜ ϣϛуϡЮϜ ̭нЂ

 ϣϠнЛЊм ϤϝжϝϳϧвъϜм бтнЧϧЮϜ ϟуЮϝЂϒм оϽ϶ϒ ϣлϮ ев ϻувыϧЮϜ еуϠм ϣлϮ ев ϻугЯϧЮϜм

ЙУϦϽтм АϝϡϲшϝϠ ϻугЯϧЮϜ ϽЛЇт̪ ϹϚϝЃЮϜ сϡЯЃЮϜ сЃУзЮϜ ϴϝзгЮϜ Ϝϻк ЭЖ сТм̪ϭвϜϽϡЮϜм ϸϜнгЮϜ

ϡЯЂ ЩЮϺ ϼϝϪϐ ЁЫЛзϧТ йтϹЮ БПЏЮϜм ХЯЧЮϜ онϧЃв йуЯКм бЯ̵ЛϧЮϜм буЯЛϧЮϜ ϣуЯгК пЯК ϝ

 ϼнЛІ сТ ϣϡϡ̵ЃϧгЮϜ ϤϜϽуϫгЮϜ иϻк ев ϣуЮϝ϶ ϻугЯϧЮϝϠ ϣГуϳгЮϜ ϣϛуϡЮϜ днЫϦ дϒ ϟϮнϧЃт

 пЯК ̭ϝзϠцϜ ϹКϝЃϦ ϣугуКϹϧЮϜм ϣуϠϝϯтъϜ ϣтϽЂцϜ ϣϛуϡЮϜ дϒ ЩІ ъ ϝг̵вм БПЏЮϝϠ ϻувыϧЮϜ

уКϝгϧϮϜ ϤϝЦыКм ϣ̮̮уЪнЯЂ ϟуЮϝЂϒ ̭ϝзϠм рнЃЮϜ сЃУзЮϜ н̮гзЮϜ ев ϣ̮тϝЦнЮϜ йзвм ϣ̮уϠϝϯтϜ ϣ

АнПЏЮϜ.

 ϣЂϜϼϸ ϤϽлЖϒ ФϝуЃЮϜ Ϝϻк сТмPark et Bawer (2002) сГЯ̵ЃϧЮϜ ϞнЯЂцϜ дϒ

 ИϝЎмцϜ еуϠ ϣϡϮнв ϣЦыК ϤϹϮм ϝгзуϠ бк̭ϝзϠϒ ЭуЋϳϦ сТ ϝϡЮϝЂ ϜϽуϪϓϦ ϽϪϕт ̭ϝϠхЮ

сЂϜϼϹЮϜ бкϸмϸϽгϠ ϻувыϧЮϜ ϽЂц ϣтϸϝЋϧЦъϜм ϣуКϝгϧϮъϜ.

 ϣЂϜϼϸ ϝв̵ϒв дϝгуЯЂϟϮϼ ϰϝϧУЮϜ ϹϡКм дϝгуЯЂ Ϲгϳ)2002( ϸнϮм пЮϖ ϥЯЊ̵нϦ ϹЧТ

 ϞцϜ ев ЭЫЮ ϣт̵нЃЮϜ ϣтϹЮϜнЮϜ ϣЯвϝЛгЮϜ ϟуЮϝЂϒ еуϠ ϝуϚϝЋϲϖ ϣЮ̵Ϝϸ ϣϡϮнв ϣЦыК

ацϜм)Эϡ̵ЧϧЮϜ̪ϣуВϜϽЧгтϹЮϜ̪ ЬыЧϧЂъϜ ( оϹЮ сЮϝЛУжъϜ ̭ϝЪϻЮϜм еуЧкϜϽгЮϜ бк̭ϝзϠϒ ϝлЪϼϹт ϝгЪ

Ϻ ϣϡЮϝЂ ϣЦыК ϤϹϮм ϝгзуϠ̪ ̭ϝзϠцϜ ̭ъϕк ϣтϹЮϜнЮϜ ϣЯвϝЛгЮϜ ϟуЮϝЂϒ еуϠ ϣуϚϝЋϲϖ ϣЮъϸ ϤϜ

 ацϜм ϞцϜ ев ЭЫЮ ϣт̵нЃЮϜ ϽуО)ϢϹϚϜϿЮϜ ϣтϝгϳЮϜ̪ БЯ̵ЃϧЮϜ (бк̭ϝзϠϒ оϹЮ сЮϝЛУжъϜ ̭ϝЪϻЮϜм.
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 ϣЂϜϼϸ ϤϽлЖϒ ϝгЪSchultz et Shau,(2003) ЭгЛт рϽЂцϜ сжϜϹϮнЮϜ ϴϝзгЮϜ дϒ

сКϝгϧϮъϜ ХТϜнϧЮϜ ХуЧϳϦм ϣуЪнЯЃЮϜ ϤыЫЇгЮϜ СуУϷϦ пЯК̪) Ϲгϲϒ бЛзгЮϜ ϹϡК

̪ϽтϸϼϹЮϜ2005:98-99 ( бк̭ϝзϠϒ Йв ϣт̵нЦ ϣуϠϝϯтϜ ϤϝЦыК ϣвϝЦϖ ̭ϝуЮмцϜ пЯК ϟϮм ЩЮϻЮ

 ϞнЯЂϒ еК ϜϹуЛϠ ϣуЂϜϼϹЮϜ ЭЪϝЇгЮϜ Эϲ пЯК ϢϹКϝЃгЮϜм буКϹϧЮϜм ϢϹжϝЃгЮϜ ϰмϽϠ бЃϧ̵Ϧ

ϣУуЛЎ ϭ̮̮Ϛϝϧж пЯК б̮̮лЮнЋϲ ̭ϝзϪϒ ϣЊϝ϶ СзЛЮϜ .(Marchic,2009 :169) ϝзϦнУт ъм

ϻЮϜ етнЫϦ пЯК ϝЏтϒ ϹКϝЃϦ ϣуϠϝϯтъϜм дмϝЛϧЮϜм бКϹЮϝϠ бЃϧϦ сϧЮϜ ϣуЂϼϹгЮϜ ϣϛуϡЮϜ дϒ ϽЪ

 бкϼнЛІм ϻувыϧЮϜ ϼϜϽЧϧЂϜ пЯК ϹКϝЃϦ Ϣ̭ϝз̵Ϡм ϣуϠϝϯтϜ ϣуКϝгϧϮϜ ϣуЫувϝзтϸм ϤϝЦыК

 сЮϝϧЮϝϠм АнПЏЮϜ ϣвмϝЧв сТ бкϝЃт ϝв бкϽКϝЇв еК ϽуϡЛϧЮϜ ЈϽТ бк̭ϝГКϖм евцϝϠ

выϧЮϜ ЭуЋϳϦм АϝЇж ϢϸϝтϾϻу. еуϠ ϣЮϸϝϡϧгЮϜ ϣЦыЛЮϜ Инж пЯК ЀϹК ϹЪ̵ϕт иϝϯϦъϜ Ϝϻк сТм

 ЁЫЛжϜ ϣуϠϝϯтъϝϠ ϣЦыЛЮϜ иϻк ϥУЋϦ̵Ϝ ϝв ϜϺϗТ̪йЛв блжмϝЛϦм йуЯК блЮϝϡЦϖм иϻувыϦм бЯ̵ЛгЮϜ

 еуТϽГЮϜ еуϠ ϣЦыЛЮϜ дϒ Ͻу϶цϜ Ϝϻк оϽт ϩуϲ̪ сϠϝϯтϜ ЭЫЇϠ ϻувыϧЮϜ АϝЇж пЯК ЩЮϺ

сЯт ϝгϠ ϣуϠϝϯтϜ ϱϡЋϦ:

VϧЮϜ ϣЪϼϝЇвϣуϠϝϯтϜм ФϹЊ ЭЫϠ бкϽКϝЇвм блϦϝϲнгВм бкϼϝЫТϒ ϻувы.

VблЯЪϝЇгϠ ЁЃ̵ϳϧЮϜм бк̭Ϝϼϐ аϜϽϧϲϜ Йв блгл̵УϦм ϻувыϧЮϜ сТ ϣЧϫЮϜ.

 ϤϼϝІϒ днгЏгЮϜ ЁУж сТм"суЯуЯϷЮϜ Эвϒ" ϣЊϽТ иϻувыϧЮ бЯ̵ЛгЮϜ ϣϲϝϦϖ ϢϼмϽЎ пЮϖ

блЛϯ̵Їт дϒ йуЯКм ЭϠ̪ϣтϽ̵ϳϠ бкϼϝЫТϒм блЛтϼϝЇвм блϦъϝЛУжϜ еК ϽуϡЛϧЮϜ ϽуϡЛϧЮϜ Ϝϻк пЯК

 пЯК̪ϣуЧуЂнгЮϜ ϣуϠϽϧЮϜм ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜм ϣуϠϽЛЮϜ ϣПЯЮϜм ϣуз̵УЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ Ѐмϼϸ Ьы϶ ев

 сТ Ьнϯт ϝвм бкϽКϝЇв блУуЮ йЯуЯϳϦ пЯК ЭгЛтм ЀмϼϹЮϜ иϻк сТ ϻувыϧЮϜ ϬϝϧжϗϠ бϧлт дϒ

ЯК ̪бЃЧЮϜ ϣКϝгϮ ̭ϝЏКϒ еуϠ ϤϝЦыЛЮϜ нϮ ЕУϳт дϒ бЯ̵ЛгЮϜ ЙуГϧЃт ЩЮϻϠм блЂнУж дϒ п

бЯ̵ЛϧЮϜ ϣуЯгК сТ ъϝЛ̵Тм ϝгуЯЂ нϯЮϜ Ϝϻк днЫт).̪сЯуЯϷЮϜ Эвϒ2005:259(

ϣЂϜϼϸ ϤϽлЖϒ ϸϹЋЮϜ Ϝϻк сТм ФϸϝЋЮϜ ϹϡК дϝгϲϽЮϜ ϹϡК аϝЇк)1992 ( ϝлзв ϭϚϝϧж ϢϹ̵К

 ϝлЎϝУϷжϜм сВϜϽЧгтϹЮϜ ϞнЯЂцϜ рмϺ еугЯ̵ЛгЮϜ ϻувыϦ оϹЮ ϾϝϯжъϜ ϣуЛТϜϸ онϧЃв ИϝУϦϼϜ

Ϻ еугЯ̵ЛгЮϜ  ϻувыϦ оϹЮрϼнϦϝϧЫтϹЮϜ ϞнЯЂцϜ рм.

оϽт ϝгЪ сжънϯЮϜ ϽгК ϣтϸϝТ ̪ ϝϧЇЮϜ Ϲу̵ЃЮϜ)1997 ( ϣЦыЛЮϜ ϸнЃт рϻЮϜ ЭКϝУϧЮϜ Бгж дϒ

 ЭϡЦ ев ϣЮϝЛ̵УЮϜ ϣЪϼϝЇгЮϜм дмϝЛϧЮϜм бкϝУϧЮϜ пЯК ϝгϚϝЦ дϝЪ ϜϺϖ ϝвм ϻувыϧЮϜм бЯ̵ЛгЮϜ еуϠ



67

̪ϣлϮ ев ϻугЯϧЯЮ ϣуЯуЋϳϧЮϜ ϤϝтнϧЃгЮϜ пЯК ϽϪϕт РнЂ йж̵ϝТ̪ϻувыϧЮϜ ϝЏтϒ ЁЫЛзт йжϒ ϝгЪ

оϽ϶ϒ ϣлϮ ев йЪнЯЂм йϧу̵ЋϷІ пЯК.)̪ϽтϸϼϹЮϜ Ϲгϲϒ бЛзгЮϜ ϹϡК2005:103(

 ϣуϠϝϯтϜ ϣуКϝгϧϮϜ ϣϛуϠ ХЯ϶ сТ ϝуЂϝЂϒ Ϝϼмϸ ϣуЂϜϼϹЮϜ ϣГЇжцϜ ϟЛЯϦ ХϡЂ ϝв ЭЫЮ ϣТϝЎϖм

 ϝкϼϝϡϧКϝϠ иϽтнГϦм йзуЃϳϦм сгуЯЛϧЮϜ аϝЗзЮϜ сТ ϝуЂϝЂϒ ϜϽЋзК ЭϫгϦ Ϻϖ̪ бЃЧЮϜ Э϶Ϝϸ

нϠϽϦ ϝжϜϹувбкϝЃт ϝтсТ:

VйϠ Ͽ̵ϧЛвм йзВнϠ БϡϦϽв ϱЮϝЊ еВϜнв етнЫϦм ϣжϾϜнϧвм ϣЯвϝЫϧв ϣуЋϷІ ̭ϝзϠ.

VблϦънувм блϦϝϡОϼ ИϝϡІϖм ϝлϧугзϦм блϦϜϼϹЦм еугЯ̵ЛϧгЮϜ ϟкϜнв РϝЇϧЪϜ.

VбуЯЃЮϜ сКϝгϧϮъϜ Су̵ЫϧЮϜм ЙгϧϯгЮϜ Йв ЭКϝУϧЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ ϣугзϦ.

VыϧЮϜ оϹЮ ϣуЃУзЮϜ ϤъϝϳЮϜ ЍЛϠ ϬыК сТ бкϝЃϦ ИϜнжϒ сТ блϮϝвϸϖ Ьы϶ ев ϻув

ϣЮϝϲ ЭЫЮ ϟЂϝзгЮϜ АϝЇзЮϜ.

VϝϳЮϜ ϣуϡЯϦϝϮЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϜ м ϝкϽтϹЧϦм ϤϜϻЮϜ ХуЧϳϧЪ бЯ̵ЛϧгЯЮ ϣуКϝгϧϮъϜм ϣуЃУзЮϜ Ϥ.

сЯт ϝгуТ ϣуЂϜϼϹЮϜ ϤϝВϝЇзЮϜ иϻк ЭϫгϧϦм:

¶сЎϝтϽЮϜ АϝЇзЮϜ :ϣуКϝгϮ ϤϝЧϠϝЃвм ϞϝЛЮϒ ЭЫІ пЯК Ѐϼϝгт АϝЇзЮϜ Ϝϻк.

¶сзУЮϜ АϝЇзЮϜ:ЂϽЮϝЪпЧуЂнгЮϜм ЭуϫгϧЮϜм ϣТϽ϶ϿЮϜм б.......ϵЮϜ.

¶сТϝЧϫЮϜ АϝЇзЮϜ: ϤъϝЧв ϸϜϹКϖ ̪ϤϝуϲϽЃгЮϜм ЉЋЧЮϜ СуЮϓϦм йϚϝЧЮϖм ϽЛЇЮϜ ЕУϳЪ

ϣузВнЮϜм ϣуЂϼϹгЮϜ ϤϝϡЂϝзгЯЮ........ϵЮϜ.

¶сКϝгϧϮъϜ АϝЇзЮϜ: еЪϝвцϜм СϲϝϧгЯЮ ϣужϜϹугЮϜ ϤϜϼϝтϿЮϜм ϣулуТϽϧЮϜ ϤыϲϽЮϝЪ

 ϣтϽϪцϜ......ϵЮϜ.) ϣгуЃж ЅуϳϮ̪2001:2 -5(

 сТ бкϝЃт дϒ йжϓІ ев ϝвϝк ϜϽЋзК ϣуЂϜϼϹЮϜ ϤϝВϝЇзЮϜ ϱϡЋϦ ЭЫЇЮϜ ϜϻлϠм ев СуУϷϧЮϜ

 ϢϹІ ϸнЛт ϝв сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜ ϤъϹ̵Лв ϢϸϝтϾ пЮϖ ϝЛТϜϸ ϹЛϦм ЭϠ ̪ ϻувыϧЮϜ оϹЮ БПЏЮϜ

ϝлЯ̵Ъ ϣтнϠϽϧЮϜ ϣуЯгЛЮϜ пЯК ϣЛУзгЮϝϠ).̪рнϡК Ͻузв ϹтϾ2007:51(

 сТ ЌϽ̵Лв ϻугЯϧЮϜ дϒ ϝгϠм ϱϡЊϒ ϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЮϜм РмϽЗЮϜ ев ϣЯгϮ пЮϖ  йϦϝуϲ

сЯт ϝгуТ ϝлг̵кϒ ϽЪϻж̪ ϢϽу϶цϜ иϻк ϣлϮϜнгЮ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ мϒ ϟуЮϝЂϒ аϹϷϧЃт:

 ъм̵ϒ:ϣуϠϝϯтъϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜ: ϾмϝϯϦм ϣвϾцϜ аϝϳϧЦϜ сТ ϻугЯϧЮϜ ϝлУЖнт сϧЮϜ ЩЯϦ ск

ϣуЮϜнгЮϜ ϟуЮϝЂцϜ Ьы϶ ев ЩЮϺм ̪ϝкϼϝϪϐ:
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1 -ЧϧЮϜ ϢϸϝКϖсТϽЛгЮϜ бтн: йЪϜϼϸϖ ϣуУуЪ бтнЧϦ ϸϽУЮϜ ϹуЛт ϝлЮы϶ ев сϧЮϜ ϣуЯгЛЮϜ ск

 ϟуЮϝЂцϜ иϻк Ͻу̵Пт мϒ йЮ йϧлϮϜнв ϟуЮϝЂϒ ев ϼн̵Гт ϩуϲ̪ БОϝЏЮϜ СЦнгЯЮ йϧлϮϜнвм

 ϢϹтϹϮ ϤϝвнЯЛв пЯК ϸϽУЮϜ ЬнЋϳЮ ϣϯуϧж мϒ ϟуЮϝЂцϜ иϻк омϹϮ оϹгЮ йЪϜϼϸш ϝЧϡВ

дϒ ШϼϹт ϝвϹзК ϸϽУЮϜ дϒ ХϡЂ ϝв сзЛтм̪ ЭЦϒ днЫϦ БОϝЏЮϜ ϨϹϳЯЮ ϣлϮϜнгЮϜ ϣϠϝϯϧЂϜ

 ϣлϮϜнгЮϜ ϣϠϝϯϧЂϜ сТ ϽЗзЮϜ ϹуЛϠ мϒ СЦнгЯЮ йгтнЧϦ Ͻу̵Пт ϹϚϹзК ЙЦ̵нϧв нк ϝгК ϣуЮϝЛТ

СЦнгЮϜ ϣлϮϜнгЮ ϣгϚыв ϽϫЪϒ оϽ϶ϒ ϣϠϝϯϧЂϜ еК ϩϳϡтм). ϸϜϾϽлІϞмϹІнϠ̪2008

:99(

2 - ̭ϜϸцϜ нϳж йϮ̵нϧЮϜ :ГЇзЮϜ ϣуЪнЯЃЮϜ ϤъмϝϳгЮϜ еК ϢϼϝϡК нк ϸϽУЮϜ ϝлϠ анЧт сϧЮϜ ϣ

 ϞϝϡЂцϜ ϣТϽЛв ЩЮϺ ег̵Џϧтм̪ϣужыЧКм ϣуЛЦϜм ϢϼнЋϠм ЭЫЇгЮϜ Йв ϽІϝϡгЮϜ ЭвϝЛϧЯЮ

 Йв ЭвϝЛϧЯЮ ЭϚϜϹϡЮϜ ϰϜϽϧЦϜм ϣЧϠϝЃЮϜ СЦϜнгЮϜ сТ ϢϽϡϷЮϜ ев ϢϸϝУϧЂъϜм ϣЯЫЇгЯЮ ϣуЧуЧϳЮϜ

ϣЯЫЇгЮϜ Йв ЭвϝЛϧЯЮ ϣтϼнТ ϣГ̵϶ ЙЎмм ϝлЯЏТϒ ϼϝуϧ϶Ϝм ϣЯЫЇгЮϜ.)̪дϝгϫК ϹуЛЯϠ2010

:42(

3 - ЭЫЇгЯЮ сЧГзгЮϜ ЭуЯϳϧЮϜ: ϣуПϠ ЭЫЇгЮϜ ЭуЊϝУϦм ϟжϜнϮ ЭЪ ϣЂϜϼϹϠ ϸϽУЮϜ анЧт ϝзк

йзК ϟϦ̵ϽϧуЂ ϝгЮ сзкϻЮϜ ϕу̵лϧЮϜм йглТ.)̪ сϡтϽЏЮϜ ύϜ ϹϡК2010:680(

 ϝужϝϪ :ϣуϡЯЃЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜ : еК аϝϯϲшϜм ϣвϾцϜ ϟзϯϦ сТ ϝлУЖ̵нт сϧЮϜ ЩЯϦ ск

Ϝ Ьы϶ ев ЩЮϺм ϝлуТ ϽуЫУϧЮϜϣуϦфϜ ϣуϡЯЃЮϜ ϟуЮϝЂц:

¶ϣвϾцϜ сТ еЫггЮϜм сЛЦϜнЮϜ ϽуЫУϧЮϜ ϟзϯϧЮ сТϽЛгЮϜ аϝϯϲшϜ.

¶ϝлЯϡ̵ЧϦ пЯК ЁУзЮϜ ЍтмϽϦм ϣвϾчЮ свыЃϧЂъϜ Эϡ̵ЧϧЮϜ.

¶ ϣЯтϹϠ ϣГЇжϒ сТ ШϜϽϧІъϜ ХтϽВ еК̪ϣЯтϹϡЮϜ ϤϝϛТϝЫгЮϜ мϒ ϤϝϠϝϪъϜ еК ϩϳϡЮϜ

ИϝϡІщЮ ϢϹтϹϮ ϼϸϝЋв ϹуЮнϦ РϹлϠ ϝлуТ ϬϝвϹжъϜ ϣЮмϝϳвм еК ϜϹуЛϠ СуЫϧЮϜм

ϣвϾцϜ ϣлϮϜнв.

¶ ϝуЯЛТм̪ ϢϼϝЃЮϜ ϽуО ϣуϡЯЃЮϜ ϽКϝЇгЮϜ еК ϝуЗУЮ ϽуϡЛϧЮϝϠ сЮϝЛУжъϜ НтϽУϧЮϜм ЁУ̵зϧЮϜ

ϽϦ̵нϧЮϜ СуУϷϧЮ ϢϽІϝϡгЮϜ ϣтϸϽУЮϜ ϤϜϸнлϯгЮϜ ХтϽВ еК).ХϠϝЃЮϜ ЙϮϽгЮϜ ЁУж

̪2010 :681(
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 ϣлϮϜнгЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ мϒ ϟуЮϝЂϒ дϒ Ϲϯж ХϡЂ ϝв еК Ϝ̭ϝзϠм ϣКϿзЮϜ ег̵ЏϧϦ ϣувϜϹЦъϜ

 иϻк дϓЇϠ ϤϝвнЯЛв пЯК ЬнЋϳЯЮ сЛЃЮϜм ϣГОϝЏЮϜ ϨϜϹϲцϜ нϳж ЬϝЛ̵Т ЭЫЇϠ ϣϠϝϯϧЂыЮ

 мϒ СЦнгЮϜ Эϲм ϨϜϹϲцϜ иϻк дϓЇϠ ϤϝвнЯЛв пЯК ЬнЋϳЯЮ сЛЃЮϜм ϣГОϝЏЮϜ ϨϜϹϲцϜ

 ϣуТϽЛвм ϣуЪнЯЂ ϟуЮϝЂϒ аϜϹϷϧЂϜ Ьы϶ ев ЩЮϺм̪ ϣЯЫЇгЮϜϣуϠϝϯтϜ ег̵ЏϧϦ ЭϠϝЧгЮϜ сТм̪

ϧЂϜ ϨϹϳЮϜ еК ϸϽУЮϜ екϺ РϽЊм ϥуϧЇϦ нϳж ϣКϿзЮϜ ϣувϝϯϲъϜ ϣлϮϜнгЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽ

 ϣуЪнЯЂ ϟуЮϝЂϒ аϜϹϷϧЂϜм БОϝЏЮϜ ϨϹϳЮϜ дϓЇϠ ϤϝвнЯЛв пЯК ЬнЋϳЮϜ ϟз̵ϯϦм БОϝЏЮϜ

БОϝЏЮϜ СЦнгЮϜ ев ϞмϽлЯЮ ϣуТϽЛвм.) буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК2006

:95(

 ϣлϮϜнгЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ бкц ϝзЎϽК ϹЛϠм ЭЪ СузЋϦ ЌϽК сЯт ϝгуТ бϧуЂ АнПЏЯЮ

ев"lazarus et folkman " ϣлϮϜнгЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъ.

1 - СузЋϦLazarus et Folkman,(1984) : ев ЭЪ аϹ̵Ц"дϝгЫЮнТм ЀмϼϾъ"

 сТ ЭϫгϧϦ ЭвϝЛϧЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ ев еуКнж:

ϒ -ЬϝЛУжъϜ пЯК ϢϿЪ̵ϽгЮϜ ЭвϝЛϧЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ: РϽ̵Лт "ϝгЫЮнТм ЀмϼϾъд " ЭвϝЛϧЮϜ

 ϨϜϹϲчЮ ϣЧТϜнгЮϜ ϣуЮϝЛУжъϜ ϤъϝϳЮϜ ЬϹ̵ЛϦ сϧЮϜ ϸнлϯЮϜ йж̵ϒ пЯК ЬϝЛУжъϜ пЯК ϿЪ̵ϽгЮϜ

ϣуЮϝЛУжъϜ.

 ϤϝвнЯЛгЮϜ еК ϩϳϡЮϝЪ ϤϝЪнЯЃЮϜ ев ϣЛЂϜм ϣЯЃЯЂ ЭвϝЛϧЮϜ ев БгзЮϜ Ϝϻк ЭгЇтм

мϽгϷЮϜ ϞϽЇЪ ϢϽуГϷЮϜ ϤϝВϝЇзЮϜ сТ ϣЪϼϝЇгЮϜм сЮϝЛУжъϜ НтϽУϧЮϜ......иϽуОм.

Ю̵ϓϧϦм нϳж ϣлϮ̵нгЮϜ ϣуТϽЛгЮϜ ϤϝуЯгЛЮϜ ев ϣЛЂϜм ϣКнгϯв ев ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜ иϻк С

БОϝЏЮϜ ϨϹϳЯЮ ϟϲϝЋгЮϜ сЮϝЛУжъϜ ϽϦ̵нϧЮϜ ϣЮϝϲ ев СуУϷϧЮϜ).̪ дϝгϫК ϹуЛЯϠ2010

:43(

 ϟз̵ϯϧЮϜ ϝлзуϠ ев ЬϝЫІϒ ϢϹ̵К ЬϝЛУжъϜ пЯК ϢϿЪ̵ϽгЮϜ ЭвϝЛϧЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ бЏϦм Ϝϻк

ϮъϜ ϹзЃЮϜ еК ϩϳϡЮϜм ϞмϽлЮϜм ϽуϡЛϧЮϜ ϣϡЦϜϽв мϒ сϠϝϯтъϜ бууЧϧЮϜ ϢϸϝКϖм сКϝгϧ

сЮϝЛУжъϜ.

ϟЃϲм"Lazarus" ϣУЯϧϷв ФϽГϠ ЬϝЛУжъϜ пЯК ϽϪϕϦ дϒ еЫгт ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜ иϻк дϝТ

 ЭвϝЛϧЮϜ Эϳв ϣуЛЎнЮϜ ϽтϹЧϦ пЮϖ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜ иϻк ЍЛϠ ЬϝгЛϧЂϜ ϸнЧт дϒ еЫггЮϜ егТ
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ϣуЛЎнЮϜ ЩЯϦ пзЛв ϽууПϦ Ьы϶ ев ЩЮϺм БПЏЮϜ Йв ЭЋт сЫЮ Ͻ϶ϐ ϽуЃУϦ ϝлϚϝГКϖ мϒ

йϠ БуϳгЮϜ ϽГϷЮϜ ϣугкϒ ев ЭуЯЧϧЮϜ пЮϖ ϸϽУЮϜ.(Dantchev ,1989 :25)

Ϟ-ЭЫЇгЮϜ пЯК ϢϿЪ̵ϽгЮϜ ЭвϝЛϧЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ : ϣЮϝϲ сТ ϽлЗϦ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ ск

 ϣуЛЎнЮϜ ϽууПϦ ϤϝужϝЫвϖ пЯК ЬнЋϳЮϜ ев ϸϽУЮϜ еЫ̵гϦ ЩЮϻϠ скм̪БуГϷϧЮϜ мϒ ϣлϮϜнгЮϜ

ϸϹЋϠ нк сϧЮϜϸϽУЯЮ ϣуЮϝЛУжъϜ ϣЮϝϳЮϜ ϽууПϦ пЮϖ ϢϽІϝϡв рϸ̵ϕт ϝг̵в̪ϝлЛв ЭвϝЛϧЮϜ.

 ϣЂϜϼϸм ϣЯтϻϠ ЬнЯϲ ϸϝϯтϖм ЭЫЇгЮϜ ϹтϹϳϦ нϳж йϮ̵нв ЭвϝЛϧЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ ев ИнзЮϜ Ϝϻкм

ϝлЧуϡГϦм ϝлзв ϢϹϲϜм ϼϝуϧ϶Ϝ бϪ ЬнЯϳЮϜ иϻк ϟЦϜнК.

ЭЋУЮϜ ЉϷ̵Яв:к сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ дϒ ϝЧϠϝЂ иϝзвϹ̵Ц ϝгв ϝзЮ ϱЏϧт ев ϣЮϝϲ еК ϢϼϝϡК н

 ск ϝв ϝлзв ϼϸϝЋв ϢϹК еК ϣϯϦϝзЮϜм ϣЂϼϹгЮϜ Э϶Ϝϸ ϻугЯϧЮϜ ϝлЇуЛт сϧЮϜ ХуЏЮϜм ϽϦнϧЮϜ

 Ϝϻк ϝлзв сжϝЛт ϹЦ сϧЮϜ ϣуϳЋЮϜ ЭЪϝЇгЮϜ ЍЛϠм ϻугЯϧЮϜ ϣуЋϷІ ϣЛуϡВм БгзЪ ϣуϦϜϺ

Ͻу϶цϜϝв ϝлзвм̪Эϫв рϽЂцϜ БуϳгЮϝϠ БϡϦϽϦ сϧЮϝЪ ϣуϮϼϝ϶ ск : сЯϚϝЛЮϜ нϯЮϜ ϣЛуϡВ

м Инж ϣЯвϝЛв̭ϝуЮмцϜ рϸϝЋϧЦъϜ онϧЃгЮϜ̪ϢϽЂчЮ.....ϵЮϜ̪ мϒ БуϳгЮϝϠ БϡϦϽϦ сϧЮϜ

 ϣϛуϡЮϜм ϤϝжϝϳϧвъϜм бтнЧϧЮϜ ϟуЮϝЂϒ ЩЮϻЪм йжϜϽЦϒм йугЯЛгϠ ϻугЯϧЮϜ ϣЦыК ϣЛуϡГЪ сЂϼϹгЮϜ

 ϣЂϼϹгЯЮ ϣуЧтϿуУЮϜ....ϵЮϜ.

 ϢϹК йзК ϭϧзт рϻЮϜм ϻугЯϧЮϜ оϹЮ БПЏЮϜ ХЯϷϦ дϒ ϝлжϓІ ев ЭвϜнЛЮϜ иϻк ЭЪϪϐϼϝ ϣуϡЯЂ

 йϡжϝϮ пЯК ϣуϦϝвнЂнЫуЃЮϜ ЌϜϽвцϝЪ сгЃϯЮϜ)ϢϹЛгЮϜм ̭ϝЛвцϜ ЌϜϽвϒ̪нϠϽЮϜ....ϵЮϜ (

 пЮϖ рϸϕт  рϻЮϜ ϽвцϜ нкм дϜмϹЛЮϜм СзЛЮϜм ЬϝЛУжъϜм ХЯЧЮϝЪ сЃУзЮϜ йϡжϝϮ пЯК ϝЏтϒм

 пЯК ϝϡЯЂ ϸнЛϦ сϧЮϜ ϤϝЪнЯЃЮϜ ЍЛϠ ϝЏтϒ ХЯϷт ϝгЪ̪етϽ϶фϜ Йв СуЫϧЮϜм ХТϜнϧЮϜ ̭нЂ

ϜϼϹЮϜ йЯуЋϳϦ Ͻ϶ϓϧЮϜ ϜϻЪм сЂϜϼϹЮϜ бЃЧЮϜ Э϶Ϝϸ ϣуЮϝЛУЮϜм бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ЌϝУϷжϝЪ сЂ

ϣЂϼϹгЮϜ еК ϞϝуПЮϜм.

пЮϖ ϝзЦϽГϦ Ͻу϶цϜ сТм ЭКϝУϧЮϜ ϼмϸ ϣуϠϝϯтъϜ ϣЦыЛЮϜ ϢϻϦϝЂцϜ ϝЏтϒм ̭ϝуЮмцϜм ̭ϝзϠцϜ еуϠ

 йуЯК ϟЯПϧЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ ϜϻЪм ϻувыϧЮϜ оϹЮ БПЏЮϜ ϢϹІ ев СуУϷϧЮϜ сТ ϻувыϧЮϜм

ϜнвмϣТϝЎϖ̪ йϧлϮпЮϖ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜ ЍЛϠ ϣуϠϝϯтъϜ ϝлуЮϖ ϻугЯϧЮϜ ϓϯЯт ϹЦ сϧЮϜ ϣлϮϜнгЮ

 АнПЏЮϜЭϫв:
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-йϧлϮϜнв ϟуЮϝЂϒ ϽтнГϦ пЯК ϸϽУЮϜ ϹКϝЃт рϻЮϜ БОϝЏЮϜ СЦнгЯЮ сТϽЛгЮϜ бтнЧϧЮϜ ϢϸϝКϖ .

- ̭ϜϸцϜ нϳж йϮнϧЮϜϽІϝϡв ЭЫЇϠ йϧлϮϜнгЮ ϣтϼнТ ϣГ϶ ЙЎмм ЭЫЇгЮϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜ сТ.

-ϳϧЮϜБОϝЏЮϜ СЦнгЯЮ сЧГзгЮϜ ЭуЯ)ЭЫЇгЮϜ ( ϕулϧЯЮ йϡжϜнϮм иϝтϜмϾ ЭЪ ϣЂϜϼϹϠϝузкϺ

йϦϝУЯϷгЮ.

сТ ЭϫгϧϦ сϧЮϜ ϣуϡЯЃЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜ ϝЏтϒм:

-аϝϯϲшϜ ϣϡЂϝзгЮϜ ЬнЯϳЮϜ еК ϩϳϡЮϜм ϣЯЫЇгЮϜ сТ сЛЦϜнЮϜ ϽуЫУϧЮϜ ев ϝϠмϽк сТϽЛгЮϜ

ϝлЮ .

-ϣвϾцϜм ϣЯЫЇгЯЮ аыЃϧЂъϜ.

-жъϜ НтϽУϧЮϜ ХЯЧЮϜм ϟЏПЮϜм СзЛЮϜ ШнЯЂ Ьы϶ ев ϽлЗт рϻЮϜм ϝуЗУЮм ϝуЪнЯЂ сЮϝЛУ

ϽϦнϧЮϜм....ϵЮϜ.

 ϹЦмЮев ЭЪ ЉϷ̵"Lazarusм Folkman"ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜ иϻкϝгк еуКнж сТ:

- пЯК ЭгЛϦ ϣуϡЯЂ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ скм ЬϝЛУжъϜ пЯК ϢϿЪ̵ϽгЮϜ ЭвϝЛϧЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ

 ЍЛϠ ϬϝлϧжϝϠ БПЏЮϜ ϢϹІ ев СуУϷϧЮϜϟуЮϝЂцϜϝкϽуОм ϞмϽлЮϜм ϟзϯϧЮϝЪ.

- ЭЫЇгЮϜ пЯК ϢϿЪϽгЮϜ ЭвϝЛϧЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ ЭуЯϳϦ пЯК ЭгЛϦ ϣуϠϝϯтϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ скм

ЬнЯϳЮϜ ЩЯϦ ϟЦϜнК ϣЂϜϼϸ Йв йЮ ϣЯтϻϠ ЬнЯϲ ϸϝϯтш ЭЫЇгЮϜ ϣЂϜϼϸм.

 ϣугкц ϜϽЗжм сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϽууЃϦ сТ ϣуТϽЛгЮϜм ϣуЋϷЇЮϜ ЭвϜнЛЮϜ ЍЛϠ

ЛϦ сϧЮϜм Ͻϡϧев ϝзϫϳϠ ϤϜϽуПϧв ϝзЋЋ̵϶ ϝлЮсЮϜнгЮϜ ЭЋУЮϜ.
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ϝϫЮϜ ЭЋУЮϜϩЮ

ϣуТϽЛгЮϜм ϣуЋϷЇЮϜ ϤϜϸϹϳгЮϜ
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ϹулгϦ :

 ϝв ϝлзв̪ ЭвϜнЛЮϜм АмϽЇЮϜ ев ϣЯгϮ пЯК ϿЫϦϽϦ бЯЛϧЮϜ ϣуЯгК дϒ йуЯК РϼϝЛϧгЮϜ ев

 ϻугЯϧЮϝϠ БϡϦϽв нк)нКϜϣуϦϜϺ Эв (ЮϝϠ БϡϦϽв нк ϝв ϝлзвм йϠ ϣГуϳгЮϜ ϣϛуϡ) ЭвϜнК

ϣуϮϼϝ϶.(

ЮϜ ЍЛϠ Ϲϯж ϻугЯϧЮϝϠ ϣГϡϦϽгЮϜ ЭвϜнЛЮϜ бкϒ еуϠ евмϤϜϸϹϳгЮϜм ϣуЋϷЇЮϜϤϜϸϹϳг

ϣуТϽЛгЮϜ сТ ϝлϧугкϒ пЯК сϮнОϜϹуϡЮϜм сϮнЮнЫуЃЮϜ ЬϝϯгЮϜ сТ днϫϲϝϡЮϜ ХУϦϜ сϧЮϜ

ϣугуЯЛϧЮϜ ϣуЯгЛЮϜϝϧЮϝϠм ϣуϠϝϯтϜ ϣУЋϠ ШнЯЃЮϜ ЩтϽϳϦ сТ сЂϝЂϒ ϼмϸ ϟЛЯϦ ϝлжнЪ̪ сЮ

  ϣвϝК ϣУЋϠ йϦϝуϲ ϼϜнЇвм ϣЊϝ϶ ϣУЋϠ сЂϜϼϹЮϜ иϼϜнЇв сТ ϰϝϯзЮϜ пЯК ϻугЯϧЮϜ ϢϹКϝЃв

 йуЯКм ϝзтϓϦϼϜϣуТϽЛгЮϜм ϣуЋϷЇЮϜ ϤϜϸϹϳгЮϜ иϻк ев ЍЛϡЮϜ Ьмϝзϧж дϒ ЭЋУЮϜ Ϝϻк сТ

ЭуЋУϧЮϜ ев ϙЇϠ.

 ϣуТϽЛгЮϜ ϤϜϸϹϳгЮϜ ϝвϒ̪ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТм ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ пЮϖ ϣуЋϷЇЮϜ ϤϜϸϹϳгЮϜ ϽуЇϦ Ϻϖ

ЇϧТ ЭгбЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜм бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв.

 ъмϒ:ЮϜϤϜϸϹϳгϣуЋϷЇЮϜ
I-ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ:

ϹулгϦ : Йв Су̵ЫϧЮϜ сЮϝϧЮϝϠм сТϽЛгЮϜ дϜϿϦъϜ ϣЮϝϲ пЮϖ ЬнЊнЯЮ иϸϜϹКϖм ϸϽУЮϝϠ аϝгϧкъϜ дϖ

 ϣуϠϽϧЯЮ пгЂцϜ РϹлЮϜ нк ϣуКϝгϧϮъϜм ϣуЛуϡГЮϜ ϣϛуϡЮϜ̪ϣϫтϹϳЮϜ ЬнЊнЮϜ РϹк ХЧϳϧт еЮм

пЮϖϣуЋϷІ етнЫϦйϧуЋϷІ ϟжϜнϮ ϽтнГϧϠ ъϖ ϸϽУЯЮ ϣЯвϝЫϧв.

 ϣгуЦ ϤϜϺм ϣг̵лв днЫϦ дϒ еЫгт сϧЮϜ ϟжϜнϯЮϜ ев ЙУϦϽгЮϜ сϠϝϯтъϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϹЛтм

 ϩуϲ̪ ϸϽУЮϜ ϣуЋϷІ ϣугзϦ сТ ϝлϦϝКϜϽв ϨнϳϡЮϜм ϤϝЂϜϼϹЮϜм рнϠϽϧЮϜ аϝЗзЮϜ пЯКм

ϳϦ пЯК ϝϠϝϯтϖ ЩЮϺ ЁЫЛзуЂϻувыϧЮϜ ϹзК бЯ̵ЛϧЮϜ ϤϝϮϝϧж еуЃ.

Ю̵ϸ ϹЧЮ ЭуЋϳϧЮϜ сж̵ϹϦ̪ϣуЛТϜϹЮϜ сж̵ϹϦ Ϥъϝϲ сТ ϣуЃуϚϽЮϜ ЭвϜнЛЮϜ Ϲϲϒ дϒ ϨϝϳϠцϜ ϥ

 ϞϝуПЮϜм Ͻ϶̵ϓϧЮϜ ϢϽϫЪ̪ сЂϜϼϹЮϜ........ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ сж̵ϹϦ мϒ дϜϹЧТ нк ϵЮϜ). нϠϒ еуЃϲ

 ЄϝтϼдмϽ϶ϐм̪2006:172( ϜϽЗжм̪ϣугкцϝужϼнУуЮϝЪ ϣтънϠ ϼϹЊ анлУгЮϜ Ϝϻк аϝК

1990Љ̵зт анЂϽв пЯКувϜϿЮϖϣйϮϝвϸϖ блжнЪ̪ ϣуКϝгϧϮъϜм ϣтнϠϽϧЮϜ ϤϝтнЮмцϜ Йв
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 ϤϝϠнЛЋЮϜ ϣлϮϜнв еК ϜϿϮϝК ЉϷЇЮϜ ЭЛϯт ϤϜϻЯЮ ЍУϷзгЮϜ ϼнЛЇЮϜ дϒ ϜнЪϼϸϒ ϝг̵в̪

блзВм пЯК бϦ евм блϧтъм пЯК ϝϡЯЂ ЁЫЛзт.(André, 2002 :34)

лУгЮϜ ϜϻлϠ ϣЊϝϷЮϜ ϟжϜнϯЮϜ б̵кϒ пЮϖ ФϽ̵ГϧЮϜ ЬмϝϳзЂ ϣЧϠϝЃЮϜ ϤϝуГЛгЮϜ еК ̭ϝзϠман.

1 -ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ СтϽЛϦ Self-Esteem

 ϤϜϻЮϜ анлУв нк ЭгІϒм ЙЂмϒ анлУгЮ ϣуЃуϚϽЮϜ ϸϝЛϠцϜ ев ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ Ϲ̵ЛтSelf-

Consept̪ ϽуЇт ϩуϲ̪ ϝЧуϪм ъϝЋϦ̵Ϝ йϠ ЭЋϧ̵тм йзв ϝглв ϝϡжϝϮ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ЭЫ̵Їт Ϻϖ

йгууЧϦм йЃУж еК ϸϽУЮϜ ϝлжн̵Ыт сϧЮϜ ϢϼнЋЮϜ пЮϖ ϤϜϻЮϜ анлУв ϸϽУЮϜ дϒ ЩЮϺ Ьϝϫвм ̪ϝлЮ

 ЭтнВ йж̵ϒ пЯК йЃУж СЋт)ϤϜϻЮϜ анлУв( ЬнГЮϜ ϜϻлϠ ϹуЛЂ ϽуО мϒ ϹуЛЂ йж̵ϓϠ ЬнЧуТ

)ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ( ϸϽУЮϜ ϼнЛІ ϣуУуЪ пЮϖ ϽуЇт йж̵ц ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ пЯК ϽІϕв нк бЫϳЮϜ Ϝϻк Ϻϖ

йϦϜϻЮ йгууЧϦ ϹЛϠ ϸϽУЮϜ ϼнЛІ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϧТ̪ СЊнЮϜ ϜϻлϠ). буЃЦ пУГЋв

̪Ϥыук2007:157(

 йТϽ̵ЛТ̪ йЮ ϣжн̵ЫгЮϜ ϸϝЛϠцϜ Рыϧ϶ϝϠ ЩЮϺм ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϧЮ блУтϽЛϦ сТ днϫϲϝϡЮϜ СЯϧ϶Ϝ ϹЦм

 ϝузϡв йУЊнϠ Ͻ϶цϜ ЍЛϡЮϜ йТϽ̵К еуϲ сТ̪ Ϣ̭ϝУЫЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ пЯК ϝузϡв йУЊнϠ блЏЛϠ

ϝЛв Ϣ̭ϝУЫЮϜ м ϣгуЧЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ пЯК ϝузϡв йУЊнϠ дмϽ϶ϐ йТϽ̵К ϝгуТ̪ ϣгуЧЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ пЯК.

СтϽЛϦ ϸϼнж еуϫϲϝϡЮϜ ̭ъϕк ϝлвϹ̵Ц сϧЮϜ СтϼϝЛϧЮϜ ϣЯгϮ евм" Rogers ,1969" рϻЮϜ

 ϽтϹЧϦ дϒ оϽт сЪнЯЂ дн̵Ыв ϝлЮ сϧЮϜм йϦϜϺ нϳж ϸϽУЮϜ ϤϝкϝϯϦϜ Эϫгт ϤϜϻЮϜϽ϶ϐм

сЮϝЛУжϜ.)ϸϜϾϽлІ̪ ϼϜнж2006-2007 :13(

 ϝв̵ϒ"Ziller,1978"Ϝ ϝлЫЯгт сϧЮϜ ϤϝЪϜϼϸъϜ ϣКнгϯв йж̵ϓϠ йТϽ̵К ϹЧТ йϧгуЦ еК ϸϽУЮ

 ЈϝϷІцϜ ЬϝЛТϒ ϸмϸϼм ϤϝЪϼϹгϠ ϢϽϪϓϧвм ϣГϡϦϽв днЫϦ ϤϝЪϼϹгЮϜ иϻкм̪ ϣуϦϜϻЮϜ

етϽ϶фϜ ϣжϼϝЧв ϣуЯгК ХтϽВ еК ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϼн̵Гϧтм̪ ϸϽУЮϜ оϹЮ ϣзу̵Лв ϣжϝЫв блЮ етϻЮϜ

 ϤϜϼϝлвм ϤϜϻЮϜ ϤϜϼϝлвм ШнЯЂ ЉϷϦ ϣуКϝгϧϮϜетϽ϶фϜ.)̪ϢϹугϲ ϢϽкϾ2005-2006 :

42(

йТϽ̵К еуϲ сТ" Lawrence,1981" сϧтϝлж пЯК йϦϜϻЮ ЉϷЇЮϜ бууЧϦ еК ϢϼϝϡК йж̵ϓϠ

 ϝглзуϠ ϝв мϒ ϟЮϝЂ мϒ ϟϮнв ϟГЦ).̪ сГЛгЮϜ ϹϡК пУГЋв еуЃϲ1993:14(
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 йТϽ̵К ϹЦм)̪ дмϽ϶ϐм Єϝтϼ нϠϒ еуЃϲ1996:172 ( ϽтϹЧϦ оϹв йϠ ϹЋЧт ϽуϡЛϦ йж̵ϓϠ

йТϜϹкϓϠм ϣуϦϜϻЮϜ йϧтнлϠм йЃУзϠ йϧЧϪм̪ йϦϜϻЮ дϝЃжшϜ.

оϽтм( Alaphilippe,1996-1997 :176 ) СЯϧϷв еК Ͻϡ̵Лт ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϒ

ϣуУу̵ЫϧЮϜ йϦϜϼϹЦм йϦ̭ϝУЪ Ьы϶ ев ЉϷЇЮϜ ϝлжн̵Ъ ϣгуЦ ЭгЇϦ сϧЮϜ ϤϜϼн̵ЋϧЮϜ.

 ϝвϒ"мϸϝϮ нϠϒ Ϲгϳв ϱЮϝЊ"ж̵ϓϠ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϽϡϧКϜ ϹЧТ̮ϦϜϺ пЮϖ ϸϽУЮϜ ϢϽЗж й̮ ег̵ЏϧϦ й

ЧϫЮϜ̮г̵ЏϧϦ ϝгЪ ϣуТϝЪ ϣϮϼϹϠ ЁУзЮϝϠ ϣ ϤϜϽϡϷЮϜ Эϡ̵ЧϧЮ иϸϜϹЛϧЂϜм йϦ̭ϝУЫϠ ϸϽУЮϜ ЀϝЃϲϖ е

ϢϹтϹϯЮϜ.)̪мϸϝϮ нϠϒ Ϲгϳв ϱЮϝЊ2000:177(

 ев ЭЪ ϟкϻтм(Henry et Daniel ,2002 :68) ЉϷЇЮϜ ̭ϝЎϼϖ ϣϮϼϸ йж̵ϒ пЮϖ

ϝуЋϷІ нк днЫт дϒ ϹтϽт ϝгЮ йϦϝϮϝϲ ϣЯуЋϲ.

ев ЭЪ йТϽ̵К еуϲ сТ" Boudineau"м"Catona"УЮϜ ϼнЛІ йж̵ϒ пЯК йЮ дϓϠ ϸϽ

ϦϜ̭ϝУЪ ϣуКнжм ϸмϹϳϠ ϣЯЋЮϜ ϤϜϺ ϣгуЦ̮й.(Boudineau et  Catona ,2006 :66)

 ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϼϝϡϧКϜ еЫгт йжϒ ϣЧϠϝЃЮϜ СтϼϝЛϧЮϜ Эгϯв ев ЉЯϷж : сЋϷІ бЫϲ

 сϠϝϯтъϜ бууЧϧЮϜ еК Ͻϡ̵Лт̪ йϦϜϺ еК йвнлУв ϼнЏϳϠ ϸϽУЮϜ йϠ анЧт)дϝЃϳϧЂъϜ ( бууЧϧЮϜ мϒ

 сϡЯЃЮϜ)ЍТϽЮϜ( сϠϝϯтъϜ бууЧϧЮϜ ϽуЇт ϩуϲ̪пЮϖ аϜϽϧϲϜм ϣгуЧЮϜм Ϣ̭ϝУЫЮϝϠ ϸϽУЮϜ ϼнЛІ

 Ϝϻкм̪ ϝлϧгуЦ ев ЭуЯЧϧЮϜм ϝлϠ ИϝзϧЦъϜ аϹКм ϤϜϻЮϜ Ϲϡж еК Ͻϡ̵ЛуТ сϡЯЃЮϜ бууЧϧЮϜ ϝвϒ̪ ϤϜϻЮϜ

 ϤϜϹЧϧЛвм ϤϝЪϼϹв Ьы϶ ев дн̵ЫϦ ϹЦ бЫϳЮϜетϽ϶фϜблЛв йЯКϝУϦ ̭ϝзϪϒ йзК.

2 -ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϤϝтϽЗж:

ЛϦ ϹЧЮ ϢϓЇзЮϜ ϩуϲ ев йЮмϝзϦ ев Шϝзк Ϻϖ̪ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ анлУв ϥЮмϝзϦ сϧЮϜ ϤϝтϽЗзЮϜ ϤϸϹ̵

аϝК ЭЫЇϠ ϸϽУЮϜ ШнЯЂ пЯК иϽϪϒ мϒ нгзЮϜ ϩуϲ ев мϒ . Ϝ̭ϝзϠ ϤϝтϽЗзЮϜ ЩЯϦ ϥУЯϧ϶Ϝ ϹЧЮм

ϤϝтϽЗзЮϜ иϻк еуϠ евм̪Ͻу϶цϜ Ϝϻк ϣЂϜϼϸ сТ ϝкϸϜм̵ϼ ϭлзвм ϤϝкϝϯϦϜ еК:

2 -1 ϣтϽЗж«  James.W,1842-1910 »:

ϽϡϧЛт"James"йϧтϽЗж ϹЛϦ м ϩтϹϳЮϜ ЁУзЮϜ бЯК сЃЂϕв ев ϤϜϻЮϜ анлУв сТ)1980 (

 ЁУзЯЮ пГКϒ ϹЧТ̪ ϤϜϻЮϜм ϣуЋϷЇЮϜ ϣЂϜϼϸ сТ ϣϫтϹϳЮϜм ϣгтϹЧЮϜ ФϽГЮϜ еуϠ ЬϝЧϧжъϜ ϣГЧж

 ϝлзК ϩϳϡЮϜ м ϤϜϻЮϜ пЯК ϣЗТϝϳгЮϜ ϰыГЊϜ дϓЇϠ иϽЪϺ ϝгуТ ЩЮϺм ϣуЫувϝзтϸ ϣУЊ.
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 аϹϷϧЂϜ ϝЏтϒ йЧтϽВ еКм ϝкϽтϹЧϦ мϒ ϤϜϻЮϜ еК пЎϽЮϜ ϱЯГЋвм ϤϜϻЮϜ ϢϽЗж ϱЯГЋв.

)̪ϽкϝЗЮϜ Ϲгϲϒ дϝГϳЦ2004:17(

 йУЮϕв сТ ϼϝІϒ ϩуϲ сϦϜϻЮϜ ϽтϹЧϧЮϝϠ ϜϽуϫЪ бϧкϜ ϝгЪ ЁУзЮϜ бЯК Ϙϸϝϡв(Principls of

Psychology,1980) ϝгЮ ϝзϲнгГϠ ϽІϝϡв ЭЫЇϠ БϡϦϽв ϝзϦϜϻЮ йЯгϳж рϻЮϜ ϽтϹЧϧЮϜ дϒ пЮϜ

 ϝвм днЫж дϒ ϹтϽжйЧуЧϳϦ еЫгт. ) ̪ϼϜнж ϸϜϾϽлІ2006 -2007 :17(

ϤъϔϝЃϦ ϥзуϠ ϹЧТ ЩЮϻЮ ϣТϝЎϖ"James" ϤϝУЋЮϜ еуϠ ϽІϝϡгЮϜ БϠϜϽЮϜ ϞϝуО Ьнϲ

еК йЯгϳт рϻЮϜ ϝЎϽЮϜ ϣϮϼϸм ϝв ϸϽУЮ ϣуЂϝЂцϜ мϒ ϣуКнЎнгЮϜ ϸϽТ Еϲыт ϹЧТ̪ йϦϜϺ

Т ЭϠϝЧгЮϝϠ йϦϜϺ еК ЬϝК ϝЎϼ мϒ ϜϽтϹЧϦ Эгϳт йзЫЮ йϦϜϼϹЦ сТ ϜϹϮ ϸмϹϳв Ͻ϶ϐ ϜϸϽТ Ϲϯж ϹЧ

ϒ йϦϝуϲ сТ ϱϮϝжр ϽтϹЧϦ ев сжϝЛт йз̵ЫЮ ϰϝϯзЮϜ пЯК иϹКϝЃϦ сϧЮϜ ϤϝУЊϜнгЮϜ ЭЪ йЮ

йϦϜϻЮ ЍУϷзв.(André et Lilord,2002 :58)

ЭЊ̵нϦм"James"пЮϖ дϒ ϝгЪ ̪ϝлзК пЎϽЮϜ аϹК мϒ пЎϽЮϝϠ БϡϦϽв ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϒ

гЮϝϠ ϝЏтϒ ЭϠ ϸϽУЮϜ ϤϝϲϝϯзϠ БЧТ БϡϦϽт ъ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϝлЮы϶ ев бЫϳт сϧЮϜ ϣуϦϜϻЮϜ ϽутϝЛ

 йЯЇТ мϒ йϦϝϲϝϯж еК ϸϽУЮϜ. ϸϽУЮϜ Ϥϝϲϝϯж ϞϝЃϳϠ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ЀϝуЦ еЫгт йжϒ РϝЎϒм

ϣуЮϝϧЮϜ ϣЮϸϝЛгЮϜ ϟЃϲ ЩЮϺм ϝлЧуЧϳϦ ϸϜϽгЮϜ йϦϝϲнгГϠ ϣжϼϝЧв ϢϿϯзгЮϜ:

ЮϜ бЦϼ БГϷг )3 :(ϟЃϲ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ЀϝуЦ ϣЮϸϝЛвJames еК:

) еК: ϸϜϾϽлІнж̪ ϼϜ2007:18(

 ъϒ ϣГтϽІ йϦϜϻЮ иϽтϹЧϦ ЙУϦϼϜ ϝгЯЪ йϦϝϲнгВ ХуЧϳϦ ев ϸϽУЮϜ еЫгϦ ϝгЯЪ йжϒ ϝзЮ ϱЏϧт

 Йв пІϝгϧϦ ъм ϜϹϮ ϣЛУϦϽв ϤϝϲнгГЮϜ иϻк днЫϦϤϝужϝЫвϖ ϹϳЮϜ ФнУϦ мϒ ϣуϦϜϻЮϜ ϸϽУЮϜ

 йЧуЧϳϦ ϹтϽт ϝгЮ пжϸцϜоϽт ϝгЪ̪"James" сЯЛТ ХуЧϳϦ дмϸ ϣЛУϦϽгЮϜ ϤϝϲнгГЮϜ дϒ

ГЛϦ ϝлЮсϦϜϻЮϜ пЎϽЮϜ аϹКм ЭЇУЮϝϠ ϜϼнЛІ ϸϽУЯЮ с. ХуЛϦм ϸϽУЮϜ ШнЯЂ пЯК ϽϪϕϦ ϝгЪ

сϠϝϯтъϜ йУу̵ЫϦ.)ϸϜϾϽлІϼϜнж̪2007:18(

ϣЧЧϳгЮϜ ϸϽУЮϜ ϤϝϮϝϲ

ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ( Estime de Soi)=

ϰнгГЮϜ онϧЃв
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 Йв пІϝгϧт рϻЮϜ ϸϽУЮϜ ϰнгГϠ БϡϦϽт ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϒ ϣтϽЗзЮϜ иϻк ев дϺϖ ЉЯϷж

йТϜϹкϒ ХуЧϳϦ ев ϸϽУЮϜ еЫгϦ ϝгЯЪ рϒ̪ϰнгГЮϜ ϜϻлЮ йЧуЧϳϦ оϹвм йϦϝжϝЫвϖ ϸϜϾ йϦϝϲнгВм

 ϽЛЇуЃТ йЧуЧϳϦ ев ϸϽУЮϜ еЫгϧт бЮм иϹ̵ϲ еК ϰнгГЮϜ Ϝϻк ϸϜϾ ϜϺϖ еЫЮ̪йϦϜϻЮ иϽтϹЧϦ онϧЃв

йϦϜϻЮ иϽтϹЧϦ еК ϝϡЯЂ ϽϪϕуЂ рϻЮϜ ЭЇУЮϝϠ ϝлзуϲ.

2 -2 ϣтϽЗж« Rosenberg,1965 »: ЬϝгКϒ ϼмϹϦ"Rosenberg" йϧЮмϝϳв Ьнϲ

ев ЩЮϺм йϦϜϻЮ ϸϽУЮϜ бууЧϦ ШнЯЂ ̭ϝЧϦϼϜм нгж ϣЂϜϼϸ БЂнЮϜ сТ ϢϹϚϝЃЮϜ ϽутϝЛгЮϜ Ьы϶

йϠ БуϳгЮϜ сКϝгϧϮъϜ . ϝвϹзК йжϒ ϱЎмϒм̪ блϦϜмϻЮ еуЧкϜϽгЮϜ бууЧϧϠ ϣЊϝ϶ ϣУЋϠ бϧкϜ ϹЦм

 ЙУϦϽв ЭЫЇϠ ϝлгу̵Чтм йϦϜϺ аϽϧϳт ϸϽУЮϜ дϒ сзЛж еϳзТ ϤϜϻЯЮ ЙУϦϽгЮϜ ϽтϹЧϧЮϜ еК ϨϹϳϧж

 аϹК мϒ ϤϜϻЮϜ ЍТϼ сзЛт сж̵ϹϧгЮϜ мϒ ЍУϷзгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϝгзуϠ̪ϝлзК ϝЎϽЮϜ). дϝгуЯЂ

̪ дϝгϲϽЮϜ ϹϡК1962:79(

ϟЃϳТ"Rosenberg"ϗТ йЃУж нϳж ϸϽУЮϜ иϝϯϦϜ ЁЫЛт анлУв еК ϢϼϝϡК ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ д

 оϹϲϖ ск ϤϜϻЮϜм̪ ϝлЛв ЭвϝЛϧт сϧЮϜ ϤϝКнЎнгЮϜ ЭЪ нϳж ϤϝкϝϯϦϜ дн̵Ыт ϸϽУЮϜ дϒ ϝгЪ

цϜ ϤϝКнЎнгЮϜ ЙугϮ еК СЯϧϷт ϝкнϳж иϝϯϦъϜ дϒ ъϖ̪ ϤϝКнЎнгЮϜ иϻкоϽ϶.

 ϱуЎнϦ пЯК ЭгКм̪йϦϜϻЮ ϸϽУЮϜ ϽтϹЧϦ сТ ϢϽЂцϜ йϠ анЧϦ рϻЮϜ ϼмϹЮϝϠ ϝЏтϒ бϧкϜ ϹЦм Ϝϻк

 ХϲыЮϜ сКϝгϧϮъϜ ШнЯЃЮϜ ϟуЮϝЂϒм ϢϽЂцϜ ϼϝВϖ сТ дн̵Ыϧт рϻЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ еуϠ  ϣЦыЛЮϜ

ϹЛϠ ϝгуТ ϸϽУЯЮ.

Ϝ бууЧϦ ̭ϝЂϼϖ сТ ϢϽЂцϜ ϹЛϠ ϣЂϼϹгЮϜ йϡЛЯϦ рϻЮϜ ϼмϹЮϜ пЮϖ ЩЮϻЪ ϼϝІϒ ϝгЪйϦϜϻЮ ϸϽУЮ.

 ϣуϠϝϯтϖ ϢϽЗжм ЬϝК ϽтϹЧϦ блЮ днЫт дц рнЦ ЙТϜϸ мϒ ϿТϝϲ блЮ ϸϜϽТцϜ дϓϠ СуЏтм

ϤϜϻЯЮ сЎϽгЮϜ ϟϳЮϜ м ϣужϝжцϜ еК СЯϧϷϦ ϢϽЗзЮϜ иϻк ̪ϤϜϻЯЮ) . мϸϝϮ нϠϒ Ϲгϳв ϱЮϝЊ

̪2000:153 -154(

тϽЗж ев ϱЏϧтϣ"Rosenberg "ϝϯϦϜ еК ϽϡЛт анлУв еК ϢϼϝϡК ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϒ и

 йϡЛЯϦ рϻЮϜ сЂϝЂцϜ ϼмϹЮϜ еК йϧтϽЗж сТ ϿЪϼ ϹЦм̪ϝлЮ йгууЧϦ Ьы϶ ев йϦϜϺ нϳж ϸϽУЮϜ

 ϽтϹЧϦ ̭ϝзϠ сТ ϣЂϼϹгЮϜм ϢϽЂцϜ ев ЭЪ ϤϜϺ ϸϽУЮϜ СЯϧϷгϠ ϽІϝϡв ЭЫЇϠ БϡϦϽт рϻЮϜм

ЙгϧϯгЮϜ сТ ϸϽУЮϜ ШнЯЂ ϟуЮϝЂϒ.
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ϤϜϻЮ ЙУϦϽв ϽтϹЧϦ ̭ϝзϠ сТ ϣЂϼϹгЮϜм ϢϽЂцϜ ϤϹлϧϮϜ ϝгЯЪ пзЛгϠгЯЪ ϸϽУЮϜ сТ ЩЮϺ ϹКϝЂ ϝ

ЙгϧϯгЯЮ и̭ϝГКм йϮϝϧжϖ ϢϸϝтϾм сКϝгϧϮъϜ йУуЫϦ.

2 -3 ϣтϽЗж« Rogers,1967 »:ϣтϽЗж ϽϡϧЛϦ"Rogers" ϤϝтϽЗзЮϜ бкϒ ев ϤϜϻЮϜ еК

 дϽв сТϽЛв сЯЧК буЗзϦ йж̵ϒ пЯК ϸϹ̵ϳϧт ϝлуТ ϝуЂϝЂϒ ϝϡжϝϮ ϤϜϻЮϜ анлУв Эϫгт Ϻϖ ϢϽЊϝЛгЮϜ

̪ ЩЂϝгϧвмХЯГжϜ ϹЦмевϢϽЫТϝК ϸϽТ ЭЫЮ дϒ йТϽ̵Лт рϻЮϜ рϽкϝЗЮϜ йЮϝϯв мϒ Ͻу̵ПϧгЮϜ йгЮ

 сГЛт дϒ пЯК ЀϝзЮϜ ϼϹЦϒ ϣУЋЮϜ иϻлϠ ϸϽУЮϝТ ̪йЪϼϹт ϝгЪ йЮ ϟуϯϧЃт нкм йЃУж еК

йзК ϤϝвнЯЛгЮϜ ЌϜϽϧТϜ ск ϝгжϖм ϣуЧуЧϲ ϢϽЫТ ϥЃуЮ йЮнϲ ев ЙЦϜнЮϜ еК йϦϽЫТ дϒ ϽуО̪

ϞϻЫт мϒ ФϹЋт ϹЦ йЮнϲ ев ЙЦϜнЮϜ еК).̪ ϼϜϹтмϸ ϰϝϧУЮϜ ϹϡК1998:38(

 рϸ̵ϕт ϤϜϻЮϝϠ сКнЮϜ ϼн̵ГϦ дϒ ϝЏтϒ оϽт ϝгЪпЮϖ дϝТϹлϦ еуϧГϠϜϽϧв еуϧϮϝϲ нгжпЮϖ ЕУϲ

 сТ дϝϧϮϝϳЮϜ дϝϦϝк ЭϫгϧϦм ̪ ϝлгуКϹϦм ϤϜϻЮϜ:

¶етϽ϶фϜ ев сϠϝϯтъϜ ϼϝϡϧКъϜ пЮϖ ϣϮϝϳЮϜ Regard positif d’autrui : ск

 ЉϷЇЮϜ ЙТϹϦ сϧЮϜ ϣϮϝϳЮϜ ЩЯϦпЮϖϽЮϜм ϟϳЮϜм Эϡ̵ЧϧЮϜ пЯК ЬнЋϳЮϜ ϣтϝК

 ϣуКϝгϧϮъϜ ϣϛЇзϧЮϜ Ьы϶ ев ЩЮϺ ЬϝУВцϜ бЯ̵Лϧтм̪ БуϳгЮϜ РϽВ ев аϜϽϧϲъϜм.Ϻϖ

 ϞнОϽгЮϜм сϠϝϯтъϜ ШнЯЃЮϜ ϸнϮм пЯК ЭУГЯЮ сϠϝϯтъϜ ϼϝϡϧКъϜ ̭ϝуЮмцϜ ХЯЛт

йуТ .

¶сϦϜϻЮϜ ϼϝϡϧКъϜ пЮϖ ϣϮϝϳЮϜ)сϦϜϻЮϜ ϽтϹЧϧЮϜ( Estime de Soi: Ϭϝϧϳт ъ ϸϽУЮϜ дϖ

 сϠϝϯтъϜ ϼϝϡϧКъϜ пЮϖ ϼϝϡϧКъϜ пЮϖ ϣϮϝϳЮϜ нгзϦм йϦϜϺ ев ϝЏтϒ ЭϠ етϽ϶фϜ ев

 ϝлВϝϡϲϖ мϒ ϝлКϝϡІϗϠ ϣГϡϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϤϜϽϡ϶ ев сϦϜϻЮϜ . ФϝЃϦшϜ ϨϹϲ ϝв ϜϺϖм

 иϝЧЯϧт рϻЮϜ сϠϝϯтшϜ ϼϝϡϧКшϜм ϼϝϡϧКщЮ ϣϮϝϳЮϜ еуϠ ев ХТϜнϧЮϜ ХЧϳϦ етϽ϶фϜ

сКϝгϧϮшϜ СуЫϧЮϜм сЃУзЮϜ.

ϣтϽЗж ϹЪ̵ϕϦм"Rogers"ЋϷЇЮϜ сТ ϽϡϧЛтм ЉϷЇЮϜ иϽϡϷт ϝгЪ ЙЦϜнЮϜ пЯК ϣу

 сЛϮϽгЮϜ иϼϝВϖ пЮϖ ϣЦ̵ϹϠ ЭЊ̵нϧЮϜ ϝв ЉϷІ ЙГϧЃт бЮ ϝв ϜϺϖм̪ЩЮϻЮ ϣϯуϧж ШнЯЃЮϜ

ЩЮϻϠ сКм пЯК днЫт дϒ иϼмϹЧгϠ рϻЮϜнк йϦϜϺ ϼϝϡϧКϖ дϗТ сЯ϶ϜϹЮϜ)  . ϰϝϧУЮϜ ϹϡК

̪ ϼϜϹтмϸ1998:38-46(
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дϒ ХϡЂ ϝгв еуϡϧт"Rogers"ϽϡЛт ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϒ ϼϝІϒ ϸϽУЮϜ ШϜϼϸϖ ϣуУуЪ еК

 ϸϽУЮϜ оϹЮ нгзϦ ШϜϼϸшϜ Ϝϻк онϧЃв ЙУϦϽт ϝвϹзКм йЃУзЮ: ϼϝϡϧКъϜ пЮϖ ϣϮϝϳЮϜ

 сϦϜϻЮϜ ϼϝϡϧКъϜ пЮϖ ϣϮϝϳЮϜм етϽ϶фϜ ев сϠϝϯтъϜ)сϦϜϻЮϜ ϽтϹЧϧЮϜ ( ϸϽУЮϜ еЫгϦ ϝв ϜϺϖм

 сТ еуϧϮϝϳЮϜ еуϦϝк евдϒсКϝгϧϮъϜ ХТϜнϧЮϜм СуЫϧЮϜ пЮϖ ϸϽУЮϜ ЭЊнϦ ϹϲϜм.

2 -4ЗжϣтϽ  « Zelar,1969 » : ϽϫЪϒ ϝлжϒ ъ̵ϖ ̪ ϝлϧЧϠϝЂ ев ϝКнуІ ЭЦϒ ϣтϽЗзЮϜ иϻк Ϲ̵ЛϦ

ϣуЊнЋ϶ Ϲ̵Іϒм ϜϹтϹϳϦ ̪ оϽт ϩуϲ"Zelar" ̭ϝзϡЮϜ ъ̵ϖ нк ϝв ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϒсКϝгϧϮъϜ

ϤϜϻЯЮ .)̪мϸϝϮ нϠϒ Ϲгϳв ϱЮϝЊ2000 :155(

ъϜ ЙЦϜнЮϜ ϣПЯϠ ϼн̵Гϧтм ϓЇзт ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϒ ϣтϽЗзЮϜ иϻк ЌϽϧУϦ ϓЇзт йжϒ рϒ ̪сКϝгϧϮ

 ϼϝВшϜ Э϶ϜϸсКϝгϧϮъϜϽЗзт ϜϻЮ ̪ ϸϽУЮϜ йуТ ЅуЛт рϻЮϜ БуϳгЯЮ"Zelar" ϽтϹЧϦ пЮϖ

 ϨϹϳт ъ ϸϽУЮϜ бууЧϦ дϒ ϹЪ̵ϕтм̪ ϣуЋϷЇЮϜ сТ ЬϝϯгЮϜ ϣтмϜϾ ев ϤϜϻЮϜ- бЗЛв сТ

ϤъϝϳЮϜ-ъ̵ϖ сЛϮϽгЮϜ ϼϝВшϜ сТ сКϝгϧϮъϜ . йϠ анЧт ϽтϹЧϦ йж̵ϓϠ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ СЋт нкм

 бЮϝЛЮϜм ϤϜϻЮϜ еуϠ ϣГЂнϧгЮϜ ϣЧГзгЮϜ ЭПЇт йж̵ϒ мϒ  БуЂнЮϜ Ͻу̵ПϧгЮϜ ϼмϸ ϟЛЯтм йϦϜϻЮ ϸϽУЮϜ

 сЛЦϜнЮϜ.

 ЭвϝЛЮϜ нк ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϗТ ϣуКϝгϧϮъϜ ЉϷЇЮϜ ϣϛуϠ сТ ϤϜϽуПϦ ϨϹϳϦ ϝвϹзЛТ ЩЮϺ пЯКм

ЩЮϻЮ ϝЛϡϦ йϦϜϻЮ ϸϽУЮϜ бууЧϦ сТ ϨϹϳϧЂ сϧЮϜ ϤϜϽу̵ПϧЮϜ ϣуКнж ϸϹ̵ϳт рϻЮϜ.

ϻЮϜ ϽтϹЧϦмк йϡЃϲ ϤϜн дϒ пЯК ϸϽУЮϜ ϢϼϹЦм ϣуϲϝж ев ϣуЋϷЇЮϜ ЭвϝЫϦ еуϠ БϠϽт анлУв

оϽ϶ϒ ϣуϲϝж ев ϝлЮ ЌϽ̵Лϧт сϧЮϜ ϤϜϽуϫгЮϜ СЯϧϷгЮ ϟуϯϧЃт . йжϗТ ЩЮϻЮмЌϽϧТϜ дϒ

пЗϳϦ ЭвϝЫϧЮϜ ев ϣуЮϝК ϣϮϼϹϠ Йϧ̵гϧϦ сϧЮϜ ϣуЋϷЇЮϜ Ϝϻкм̪ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ев ϣуЮϝК ϣϮϼϹϠ

ϣϮϼϹϠ ϝлУϚϝЖм рϸ̵ϕϦ дϒ сТ ϝкϹКϝЃт БЂнЮϜ сТ Ϣ̭ϝУЫЮϜ ев ϣуЮϝКсКϝгϧϮъϜ ϹϮнϦ рϻЮϜ

йуТ . ϹуЪϓϦ дϖ"Zelar" йвнлУв блЃт йЯЛϮ сКϝгϧϮъϜ ЭвϝЛЮϜ пЯК- пЯК ϸϝЧ̵зЮϜ йЧТϜнтм

ЩЮϺ - сКϝгϧϮъϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ йж̵ϓϠ . ϹЦмпКϸϜ ϣЂϜϼϸ сТ оϽ϶цϜ Э϶ϜϹгЮϜ мϒ ϭкϝзгЮϜ дϒ

Т ϝлЧ̵ϲ ϣуКϝгϧϮъϜ ЭвϜнЛЮϜ БЛϦ бЮ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ нгжм ϢϓЇж с.) ̭ыК сТϝУЪ

̪ етϹЮϜ1989 :104-105(

ϟЃϳТ дϺϖ"Zelar" ϣуУуЪ Ьы϶ ев йϦϜϻЮ ϸϽУЮϜ бууЧϦ еК Ͻϡ̵Лт ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϒ

 ϼϝВшϜ йϡЛЯт рϻЮϜ ϼмϹЮϜ пЯК ϿЪϼ ϹЦм ̪йϠ Буϳт рϻЮϜ сЛЦϜнЮϜ йгЮϝКм йϦϜϻЮ йЪϜϼϸϖ
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 ϝгЪ̪ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ етнЫϦм ̭ϝзϠ сТ сКϝгϧϮъϜ ϽтϹЧϧϠ ϣуЋϷЇЮϜ ЭвϝЫϦ ϣЦыК пЮϖ ФϽ̵ГϦ

 СЯϧϷгЮ ϣϠϝϯϧЂъϜ ЙуГϧЃт ϣЯвϝЫϧв ϣуЋϷЇϠ Йϧгϧт рϻЮϜ ϸϽУЮϜ дϒ ЩЮϺ ЙУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ

Ϣ̭ϝУЪм ϣуЮϝЛТ ЭЫϠ ϝлЮ ЌϽЛϧт сϧЮϜ СЦϜнгЮϜ.

2 -5ϣтϽЗж « Cooper-Smith,1976 »: ЬϝгКϒ ϥЯϫгϦ"Cooper-Smith" сТ

 ЭϡЦ ϝв ЬϝУВϒ ϹзК ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϧЮ йϧЂϜϼϸ ЁЫК пЯКм̪ ϣтнжϝϫЮϜ ϣЂϼϹгЮϜ"Rosenberg"

ънгІ ϽϫЪϒ м ϽϡЪϒ ϣтϽЗзϠ йЮϝгКϒ БϠϼ Ьмϝϳт бЮ.

 ϤϝкϝϯϦϜ ег̵ЏϧϦ ϝлж̵ц ϜϹуЧЛϦ ϽϫЪϒ ϢϽкϝЖм ϟжϜнϯЮϜ ϸϹ̵Лϧв анлУв ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϽϡϧКϜм

 ЀϝЂцϜ Ϝϻк пЯК нкм̪ ϣуКϝТϸ ϤϝкϝϯϦϜ ег̵ЏϧϦ ϝгЪ̪ ϣУВϝЛЮϝϠ бЃϧ̵Ϧ ϤϜϻЮϜ нϳж ϣугууЧϦ

ϹЧϦ РϽ̵Лт ϹЦм ϣуг̵кцϜм ϢϼϹЧЮϜ ϩуϲ ев йϦϜϻЮ бууЧϦ ев ϸϽУЮϜ йϠϽ̵ϯт ϝв йж̵ϒ пЯК ϤϜϻЮϜ Ͻт

ЍТϽЮϜ мϒ дϝЃϳϧЂъϝϠ йϦϜϺ нϳж дϝЃжшϜ оϹЮ иϝϯϦъϜ Ϝϻк бЃϦϜ ).пЂнвЭтϽϡϮ̪1994 :

198(

 еугЃЦ пЮϖ йϦϜϻЮ иϽтϹЧϦ еК ϸϽУЮϜ ϽуϡЛϦ бЃ̵Чтм: йϦϜϻЮ ϸϽУЮϜ ШϜϼϸϖ нкм сϦϜϻЮϜ ϽуϡЛϧЮϜ

Ϝм̪ ϝлЮ йУЊмм ϽтϹЧϦ еК ϱЋУϦ сϧЮϜ ϣуЪнЯЃЮϜ ϟуЮϝЂцϜ пЮϖ ϽуЇт нкм сЪнЯЃЮϜ ϽуϡЛϧЮ

ϣуϮϼϝϷЮϜ ϣЗϲыгЯЮ ϣϲϝϧв днЫϦ сϧЮϜ̪ йϦϜϻЮ ϸϽУЮϜ.

Ͽу̵в ϝгЪ"Cooper-Smith" ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ев еуКнж еуϠ : ϸϜϽТцϜ ϹзК иϹϯжм сЧуЧϳЮϜ

ϹϮнт рϻЮϜ сКϝТϹЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦм̪ ϣгуЦ ммϺ блж̵ϒ ЭЛУЮϝϠ дмϽЛЇт етϻЮϜ етϻЮϜ ϸϜϽТцϜ ϹзК

 ϤϜϽуПϧгЮϜ ев ϤϝКнгϯв ЙϠϼϒ ЩЮϺ ЭуϡЂ сТ ЌϽϧТϖ ϹЦм̪ ϣгуЦ блЮ ЁуЮ д̵ϒ дмϽЛЇт

 скм ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϧЮ ϤϜϸϹ̵ϳгЪ ЭгЛϦ : ϤϝКϝТϹЮϜм ϤϝϲнгГЮϜ ̪ буЧЮϜ ̪ ϤϝϲϝϯзЮϜ). ϱЮϝЊ

̪ мϸϝϮ нϠϒ Ϲгϳв2000 :155(

ϟкϻтм"Cooper-Smith "ϖϹтϹϳϦ пЯК ϝзϦϼϹЦ аϹК ев бОϽЮϝϠ йж̵ϒ пЮ ϣтϽЂϒ Аϝгжϒ

 ев ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ сТ ϣЏУϷзгЮϜ ϤϝϮϼϹЮϜм ϣуЮϝЛЮϜ ϤϝϮϼϹЮϜ ϞϝϳЊϒ еуϠ ϢϿу̵гв

 пЯКцϜ ϤϝтнϧЃгЮϜ нгзϠ ϣГϡϦϽв мϹϡϦ ϣтϹЮϜнЮϜ ϣтϝКϽЮϜ ев Ϥъϝϲ ϨыϪ Шϝзк дϝТ̪ЬϝУВцϜ

скм ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ев:

V̭ϝϠфϜ ϟжϝϮ ев ЬϝУВцϜ Эϡ̵ЧϦ.

V̭ϝϠфϜ ϟжϝϮ ев сϠϝϯтъϜ ЬϝУВцϜ ШнЯЂ буКϹϦ.
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V̭ϝϠфϜ ϟжϝϮ ев ϽуϡЛϧЮϜ сТ блϧтϽ̵ϲм ЬϝУВцϜ Ϣϼϸϝϡв аϜϽϧϲϜ.) Ϲгϳв рϹугϳЮϜ

̪дϜϹуЎ2003 :23(

ЧϦ еК ϢϼϝϡК ϸϽУЮϜ ϽтϹЧϦ дϒ ϣтϽЗзЮϜ иϻк ев ЉЯϷϧЃжууб Ьы϶ ев йϦϜϻЮ ϸϽУЮϜ

 йϧугкϒ оϹгЮ йЪϜϼϸϖ)йϧгуЦ ( ϣтϽЗж ϤϿу̵в Ͽув ϹЦм̪ йϦϼϹЦм"Cooper-Smith" еуϠ

 ϽтϹЧϦ ев еуКнж ϤϜϻЮϜ: ЙгϧϯгЮϜ сТ блϧугкϓϠ дмϽЛЇт етϻЮϜ ϸϜϽТцϜ ЉϷт нкм сЧуЧϳЮϜ

 ϹЦм̪ блϧϛуϠ сТ ϣгуЦ блЮ ЁуЮ дϒ дмϽЛЇт етϻЮϜ ϸϜϽТцϝϠ Јϝ϶ нкм сКϝТϹЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦм

 ϣТϝЎϖ ϤϝКϝТϹЮϜ̪буЧЮϜ̪ϰнгГЮϜ̪ ϤϝϲϝϯзЮϜ ев ЭЪ ЭгЇϦ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϧЮ ϤϜϸϹϳв ЙϠϼϒ бЂϼ

ϧЃт сϧЮϜ ϣтϽЂцϜ ϣтϝКϽЮϜ Инж пЮϖ ϽтϹЧϦ ϣугзϦ сТ ϽуϡЪ ЭЫЇϠ бкϝЃϦ сϧЮϜм ЭУГЮϜ ϝлзв ϹуУ

ϤϜϻЮϜ.

2 -6Ϥϝ̮тϽЗзЮϜ еуϠ ϣϠϼϝЧгЮϜ:

 ϽутϝЛгЮϜ дϒ пЯК ИϝгϮϖ б̵Ϧ йж̵ϒ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϧЮ ϢϽЃ̵УгЮϜ ϤϝтϽЗзЮϜ Ьы϶ ев Еϲыж

 ϸϽУЮϜ Ϲ̵гϧЂϜ ϝгЯ̵ЫТ̪ ϝуϠϝϯтϜ Ϝн̵гж ϸϽУЮϜ оϹЮ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ нгж сТ ϝвϝк Ϝϼмϸ ϟЛЯϦ ϣуКϝгϧϮъϜ

ϧКϖ етϽ϶фϜ ев ϝуЮϝК ϜϽтϹЧϦм Ϝϼϝϡ)ϢϽЂцϜ ϣЊϝ϶( инϳж бкϽЗж ϤϝлϮм ϥгЃϦ̵ϖ ϝгЯ̵Ъ

 Йв сϠϝϯтъϜ Су̵ЫϧЮϝϠ йЮ ϱгЃϦ йϦϜϺ еК ϢϽЫТ ̭ϝзϠ ев Ͻу϶цϜ Ϝϻк еЫ̵гϦ ϝгЯ̵Ъм ϣуϠϝϯтшϝϠ

БуϳгЮϜ.

 блзуϠ бϚϝЧЮϜ Рыϧ϶ъϜ егЫтмдϒ" James" ϝгЮм сЋϷЇЮϜ пЎϽЮϝϠ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ БϠϽт

 ев ϸϽУЮϜ ϱгГт̪ыЛТ йЧуЧϳϦ йзЫгт ϝвм  йϦϜϼϹЦ ЭЖ сТ йЧуЧϳϦ ϟкϻт ϝгзуϠ

"Rosenberg" йϦϜϻЮ ϸϽУЮϜ йϳзгт рϻЮϜ бууЧϧЮϜ сТ ϢϽЂчЮ ЬϝЛ̵УЮϜ ϼмϹЮϜ пЮϖ.

 ϝв̵ϒ"Rogers" сТ ϸϽУЯЮ рϼн̵ЋϧЮϜ ̭ϝзϡЮϜ Йв ϝлЧϠϝГϦм ϣтϸϽУЮϜ ϢϽϡϷЮϜ ϼмϸ пЯК ϹЪ̵ϒ ϹЧТ

БϠϼ еуϲ сТ̪сϦϜϻЮϜ ϼϝϡϧКшϜ пЮϖ ϣϮϝϳЮϜ ̭ϝгжϖ"Zelar" сКϝгϧϮъϜ ϼϝВшϝϠ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ

 ϝв̵ϒ̪ϸϽУЮϜ йуТ ЅуЛт рϻЮϜ БуϳгЯЮ"Cooper-Smith" иϽϡϧЛуТ ϝлж̵ц ϢϹЧ̵Лв ϢϽкϝЖ

 ев ϽуϡЪ ϼϹЧϠ бЃϧϦ сϧЮϜм ϣуКϝТϹЮϜ ϣϠϝϯϧЂъϜм ЭЛУЮϜ ϸмϸϼ̪ ϤϜϻЮϜ бууЧϦ ϤϝуЯгК ег̵ЏϧϦ

ϧгЮϜм ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϧЮ ϢϸϹ̵ϳгЮϜ ЭвϜнЛЮϜ бкϒ пЮϖ ϼϝІϒ ϝгЪ ϣУВϝЛЮϜ сТ ϣЯϫг:

ϤϝКϝТϹЮϜм ϤϝϲϝϯзЮϜ̪ϤϝϲнгГЮϜ̪буЧЮϜ.
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3 -ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϸϝЛϠϒ:

ϟЃϲ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дн̵Ыϧт"André мLilord"ск ϣуЂϝЂϒ ϞϝГЦϒ ϨыϪ Ьы϶ ев:

3 -1 ϤϜϻЮϜ ϟϲAmour de Soi : ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϧЮ ϣуЂϝЂцϜ ϣвϝКϹЮϜ нк ϤϜϻЮϜ ϟϲ дϖ

ϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϒ ϺϜ ̪йЮ ϝЧгК ϽϫЪцϜ дн̵ЫгЮϜм ϤϜϻЮϜ ϟϲ еЫЮ̪ сϦϜϻЮϜ бууЧϧЮϜ пЯК ϹгϧЛт Ϥ

 йЪϜϼϸϖ бОϼ ϢϝжϝЛгЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ ϸϽУЮϜ ϟз̵ϯт йж̵ϒ ЭϠ̪ АϽІ рϒ пЯК ϹгϧЛт ъм сϚϝЧЯϦ днЫт

 ϟϳЯЮ Экϒ йж̵ϒ йзК ЬнЧт йЯ϶ϜϹϠ рϻЮϜ сУϷЮϜ ϤнЋЮϜ ЩЮϺ пЮϖ ЙϮϽт Ϝϻкм йЋϚϝЧзЮ

аϜϽϧϲшϜм.

3-2 ϤϜϻЯЮ ϢϽЗзЮϜRegard de Soi:ϤϜϻЯЮ ϢϽЗзЮϜ ϽϡϧЛϦ сТ ϝгЃϲ ЭвϜнЛЮϜ ϽϫЪϒ ев

 ϝзϦϜмϺ пЯК ϽуϪϓϧЮϜЬϝЛТцϜм ϽКϝЇгЮϜ ЭЫТ̪ϣуϦϜϻЮϜ ϝзϦϽЗж Йв ϣгϯЃзв днЫϦ ϝв ϝгϚϜϸ.

 йϧТϽЛв ϣЧтϽВ ϜϹЪм йϚϜϸϐм йϦϝУЊϜнв Ьы϶ ев йϦϜϻЮ ϸϽУЮϜ бууЧϦ пЯК ϤϜϻЮϜ ϢϽЗж ϹгϧЛϦм

у̵гв йтϹЮ дϒ ев ϹЪ̵ϓϧЮϜ Ьмϝϳт ϝгж̵ϖм йϦϜϻЮ йϧТϽЛгϠ сУϧЫт ъ Ϻϖ̪ йϦϜϻЮ ϣзвϝЪ ϤϝжϝЫвϖм ϤϜϿ

йЯ϶ϜϹϠ. етϹЮϜнЮϜ ϣЊϝ϶ йϠ еуГуϳгЮϜ ̭Ϝϼϐ пЯК ϝЏтϒ ϤϜϻЮϜ ϢϽЗж ϹгϧЛϦ ϝгЪ. (André

et Lilord ,2002 :20)

3-3 ϣЧϫЮϜ сТ ϤϜϻЮϜConfiance en soi : ЬнЧтJoziane сТ ϽЋϧϷϦ ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϜ дϒ

 ϣуЮϜнгЮϜ ϣЯгϯЮϜ"Цϒ сϧЮϜ ϤϝтϹ̵ϳϧЮϜ ϣлϮϜнв ЭϮϒ ев р̵ϹЮ ϝв РϽКϒϝлϧг".(Boudineau

et al ,2006 :65)

ев ЭЪ ϟкϻтм еЮϐм ϹЮϝжмϸпЮϖдϒ Ьм̵ϒϣуЋϷЇЯЮ ан̵Чв ϼнЛЇЮϜ нк йϧугзϦ сПϡзт ϣтнЃЮϜ

ЭУГЮϜ Ϣϝуϲ ев пЮмцϜ ϣзЃЮϜ ск ϼнЛЇЮϜ Ϝϻк Фϝϫϡжш ϣгЂϝϳЮϜ ϢϽϧУЮϜм̪ ϣЧϫЮϝϠ). еЮϐм ϹЮϝжмϸ

̪2005 :43(

 ϣтϽЗж сТ ̭ϝϮ Ϲ̮Цм"нЯЂϝв"ЃУзϠ ̭ϽгЮϜ ϣ̮̮ЧϪ дϒϽ̮тϹЧϦ ̭ϝзϡЮ ϣ̮гЂϝϳЮϜ ЭвϜнЛЮϜ е̮̮уϠ ев й

ϤϜϻЮϜ.) Ϲгϳв ЭвϝЪ̪ ϣЏтнК1996 :104( дмϸ ϸϽУЮϜ ϽуЫУϦ еК ϢϼϝϡК йϦϜϻϠ ϸϽУЮϜ ϣЧϫТ

ϸϸ̵ϽϦ аϝЗзЮϜ ев ЩЮϺ дн̵Ыϧтм̪ ϣвϝлЮϜ СЦϜнгЮϜ сТ сϠϝϯтϜ ЭЫЇϠ РϽ̵ЋϧЮϜ пЯК йϦϼϹЧϠ

ЛЮϜ ев ϸϽУЮϜ иϝЧ̵Яϧт рϻЮϜ рнϠϽϧЮϜϝ ϣЂϼϹгЮϜм ϣЯϚ. (André et Lilord ,2001 :20)

 ϤϜϻЮϜ ϟ̵ϲ дϒ ЩЮϺ̪ дϾϜнϧв ЭЫЇϠ ϨыϫЮϜ ϽЊϝзЛЮϜ иϻк БϠϜϽϧϦм) ХуЧϳϦ̪ϤϜϻЮϜ аϜϽϧϲϖ

ϝлϦϝϲнгВм ϝлϦϝуϮϝϲ ( ϤϜϻЯЮ ϣуϠϝϯтъϜ ϢϽЗзЮϜ Эл̵Ѓт). ϢϽЗзЮϜм ϣуϦϜϻЮϜ ϤϜϼϹЧЮϜ сТ ϣЧϫЮϜ
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ϣуЮϔϝУϧЮϜ (ϤϜϻЮϝϠ ϣЧϫЮϜ сϠϝϯтϜ ЭЫЇϠ бК̵Ϲт рϻЮϜ)РϽ̵ЋϧЮϜ сТ ϣуϚϝЧЯϧЮϜм ϢϒϽϯЮϜϸ РнϷЮϜ дм

етϽ϶фϜ бЫϲ ев мϒ ЭЇУЮϜ ев.(

 ХУϧ̵т ϝгЪDuclos(2000) ϽтϹЧϦ етнЫϦ сТ еуг̵лв етϽЋзК ϣТϝЎϖ Йв ХϡЂ ϝв Йв

 ϝгк ϤϜϻЮϜ:

VϣКнгϯгЮϜ пЮϖ ̭ϝгϧжъϝϠ ЀϝЃϲшϜ.

VϣтϝУЫЮϜм ϣуЯкцϝϠ ЀϝЃϲшϜ.(Duclos,2000 :115)

Ьы϶ ев дн̵Ыϧт ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϒ буЯЂ бтϽв ϣϫϲϝϡЮϜ оϽϦ еуϲ сТ дϒ ϟϯт ϽЊϝзК ϨыϪ

 скм ЬϿзгЮϝϠ ϽТнϧϦ:

VеуВмϽЇгЮϜ ϽуО ϣУВϝЛЮϜм ϟϳЮϜ.

V ϸнϮмФϝЃϦϝϠ ϝлЧуϡГϦ бϧтм Ϲу̵Ϯ ЭЫЇϠ ϢϸϹ̵ϳв еужϜнЦ.

VеϠыЮ аϜϽϧϲъϜ ев ϱЎϜм ϼϹЦ ϼϝлЖϖ).̪ буЯЂ бтϽв2003 :9(

 ϝв̵ϒϽзтϿтϼм слЮϝвϝгк еууЂϝЂϒ етϽЋзК сТ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ Ϥϝжн̵Ыв дϜϽЋϧϷуТ:

VϦϜϻЮϜ Ϣ̭ϝУЫЮϜϣуPerformance de soi: ϸϽУЮϜ Йϧ̵гϦ еК ϢϼϝϡК скм ϣЧϫЮϝϠ

 ЁУзЮϝϠйжϝгтϖмϢϝуϳЮϜ сТ ϣуЂϝЂцϜ ϤϝтϹ̵ϳϧЮϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜм Су̵ЫϧЮϜ пЯК йϦϼϹЧϠ.

V ϤϜϻЮϜ ϣгуЦValeur de SoiйжϓϠ иϼнЛІм АϽІ рϒ дмϸ йЃУзЮ ϸϽУЮϜ ЬнϡЦ сзЛϦ

ϽЮϝϠ иϽЛЇт рϻЮϜ ϽвцϜ нкм ϝлуТ ϢϸϝЛЃЮϝϠ ϽтϹϮм ϢϝуϳЯЮ ЭкϒйЃУж еК пЎ .

)̪ϽзтϿтϼм слЮϝв2005(

 йϯϦϜ ϝгзуϠ"Єϝтϼ нϠϒ еуЃϲ"дмϽ϶ϐмпЮϖ ϣЃг϶ Ьы϶ ев дн̵Ыϧт ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϒ ϢϽЫТ

 ск ϽЊϝзК:

¶евцϝϠ ϼнЛЇЮϜ

¶ϤϜϻЮϜ анлУв мϒ ϣуϦϜϻЮϜ ϣтнлЮϜ.

¶̭ϝгϧжъϝϠ ϼнЛЇЮϜ.

¶ϣтϝПЮϜ мϒ РϹлЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ.

¶ϣуЋϷЇЮϜ ϢϼϹЧЮϜм Ϣ̭ϝУЫЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ).ϝтϼ нϠϒ еуЃϲ̪дмϽ϶ϐм Є2006(
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 ϣугкϒ пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ ϣуϦϜϻЮϜ Ϣ̭ϝУЫЮϜ ЭвϝК пЯК ИϝгϮϖ Шϝзк дϒ Еϲыж ХϡЂ ϝгв

 сКϝгϧϮъϜ БЂнЮϜ)ϣЂϼϹгЮϜм ϢϽЂцϜ ( БЂнЮϜ Ϝϻк ϽТнϧт дϒ ϟϯт Ϻϖ̪ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ̭ϝзϠ сТ

Ϝ ϜϻЪм ϣуϠϝϯтъϜ ϣуЮϔϝУϧЮϜ ϢϽЗзЮϜм ϤϜϻЮϝϠ ϣЧϫЮϜ ϣугзϧЮ евцϜм аϝгϧкъϜм ϟϳЮϜ пЯК Ϣ̭ϝУЫЮ

ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ Ϥϝжн̵Ыв бкϒ ев бкϼϝϡϧКϝϠ ϣуϦϜϻЮϜ.

 ϣϫϲϝϡЮϜ ϥУЯϧ϶Ϝ еуϲ сТ"буЯЂ бтϽв" ϹтϹϳϦ ϢϼмϽЎ нкм ϹтϹϮ ϽЋзК пЮϖ ϝлϦϼϝІϗϠ

Ϲу̵Ϯ ЭЫЇϠ ϝлЧуϡГϦм еужϜнЦ.

 сТ РϹлЮϜ Ϝϻк днЫт дϒ пЯК РϹлЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ ϽЋзК РϝЎϒ ϹЧТ Єϝтϼ нϠϒ еуЃϲ ϝв̵ϒ

 йЧуЧϳϦ ЙуГϧЃт пϧ̵ϲ йϦϜϼϹЦ ϸмϹϲйϦϜϻЮ ЙУϦϽв ϽтϹЧϧϠ иϼнЛІ бϦ евм.

4 -ϤϜϻ̮ЮϜ ϽтϹЧϦ Ϥϝ̮тнϧЃв:

ϝгк еууЂϝЂϒ еутнϧЃв сТ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϹтϹϳϦ сТ еуϫϲϝϡЮϜ ев ϹтϹЛЮϜ ХУϦϜ:

4 -1ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϧЮ ЍУϷзгЮϜ онϧЃгЮϜ :ϼϝІϒFarkach(1967) етϻЮϜ ϸϜϽТцϜ дϒ

 блжϒ пЯК етϽ϶фϜ РϽВ ев днУЊнт ϤϜϻЯЮ ЍУϷзв ϽтϹЧϧϠ дмϿу̵гϧт сТ ϝгЫϳϦ ЭЦϒ

 дмϹϡт ϝв ыуЯЦ блж̵ц ϣЮнлЃϠ блуЯК ϽуϪϓϧЮϜ еЫггЮϜ ев йж̵ϒ рϒ бкϼнвϒϣуϲϝзЮϜ евм̪ блϚϜϼϒ

 дϒ сТ днϡОϽт блз̵ЫЮм етϽ϶фϜ Йв ϢϽгϫвм ϣуЎϽв ϤϝЦыК ϣвϝЦϖ блуЯК ϼϹ̵Лϧт ϣуУВϝЛЮϜ

етϽ϶фϜ Эϡ̵ЧϦм ϣϡ̵ϳв нϡЃЫт).ЙуϠϼрϾмϿ̮ϡЛЮϜ̪2001 :68(

 ев ЭЪ еу̵Ϡ ϝгЪShuty(1950) мRosenberg (1965) ϤϝЦыЛЮϜ ЉϷт ϝгуТ йжϒ

ϤϝВϝЇзЮϜ сТ ϣЪϼϝЇгЮϜ ев дмϽУзт ЍУϷзв ϽтϹЧϧϠ дмϿу̵гϧт етϻЮϜ ϸϜϽТцϜ дϝТ ϣуКϝгϧϮъϜ

 ϝгЪ ̪ ϣГϡЏзвм ϣвϿϧЯв ϹКϜнЧЮ днЛЏϷтм днлϮнв ϜнжнЫт дϒ днЯЏ̵Ут ϣКϝгϯЮϜ сТм

ϿЛзв̪ днТн̵Ϸϧв̪ϣВϽУгЮϜ ϣуЂϝЃϳЮϜм ЭϯϷЮϝϠ дмϿу̵гϧт блжϒ ϽтϹЧϦ дϒ ϝЏтϒ дмϹЪ̵ϕтм днЮ

ХЯЧЮϜ ЌϜϽКϒм ϣуϠϝϛϧЪϜ ϢϽкϝЗϠ БϡϦϽв СуЛЏЮϜ ϤϜϻЮϜ).̪сУзϲ бЛзгЮϜ ϹϡК1976 :79(

 ϣЂϜϼϸ ϥЯЊ̵нϦ ϝгЪCooper Smith(1967) ϤϜϻЯЮ ЍУϷзгЮϜ ϽтϹЧϧЮϜ рмϺ дϒ пЮϖ

блЮ ϣгуЦ ъм ̭ϝУ̵Ъϒ ϽуОм еуϠнϡϳв ϽуО блжϒ дмϽЛЇтм ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϜ блЋЧзϦ.

аϹК пЮϖ днЯугт днЯЏ̵Ут̪ ϣуКϝгϧϮъϜ ϤϝКϝгϯЮϜ ЭЖ сТ бкϼϝЫТϒ еК ϽуϡЛϧЮϜм ϣЪϼϝЇгЮϜ

 блЃУжϒ днЯПЇт̪ЭЇУЮϜ ев ϣуЇ϶ ϢϽВϝϷв ϣт̵ϒ пЯК аϜϹЦшϜ ев днТϝϷт̪ ̭ϜнГжъϜм ϣЮϿЛЮϜ
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 пЯК ϢϝЧЯгЮϜ ϤϝуЮмϕЃгЮϜ ϾϝϯжϜ еК дмϿϯЛтм блЮϝгКϒ еКм блзК дмϽ϶фϜ йϠ ϽЫ̵Ут ϝгϠ

блЧϦϝК).̪дмϽ϶ϐм Єϝтϼ нϠϒ еуЃϲ2006 :172(

 ϝв̵ϒύϜ Ͻу϶ ϹуЂ йЮϝϯв ХуЏϠ Ͼϝϧгт ϤϜϻЯЮ ЍУϷзгЮϜ ϽтϹЧϧЮϜ ϟϲϝЊ дϒ пЮϖ ин̵ж ϹЧТ

 ъ ϢϼнЋϳв ϣтмϜϾ Ьы϶ ев ъϖ йвϝвϒ ϣϲмϽГгЮϜ ϤϝуЛЎнЮϜ ШϼϹт ъ ϩуϲ̪ сЪϜϼϸшϜ

тев еЫ̵гϧ ϼϸϝЦ ϽуО йж̵ϒ ЌϜϽϧТϜ пЯК ϝгϚϜϸ ЅуЛт нлТ̪ЭвϝЫϧвм Ϲу̵Ϯ ЭЫЇϠ ϝлЛв ЭКϝУϧЮϜ

ϰϝϯзЮϜ ХуЧϳϦ пЯК).̪ύϜ Ͻу϶1981:158( ϼнЛЇЮϜ пЮϖ Эугт ϸϽУЮϜ Ϝϻк дϝТ йуЯКм

 ϣϧϠϝϪ ϣуЯ϶Ϝϸ ϞϝϡЂϒ пЮϖ ЭЇУЮϜ Ϝϻк ϟЃзт ϩуϲ̪ ϝЧϡ̵Ѓв ЭЇУЮϜ йЛЦнϧЮ ϣгтϿлЮϝϠ)ϢϼϹЧЮϜ (

 рϸ̵ϕϦпЮϖϣуЮϜнгЮϜ СЦϜнгЮϜ пЯК йЯЇТ бг̵Лт йЯЛϯт ϝг̵в̪ ϤϜϻЮϜ анЮ.( Gotlib et

al,1993 :607-615)

 ЭЪ СуЏт ФϝуЃЮϜ ЁУж сТм евEysenck et Wilson (1976) ϽтϹЧϧЮϜ рмϺ дϒ

 ϽуОм еуЯІϝТ ЈϝϷІϒ блжϒ дмϹЧϧЛт ϩуϲ̪ блϦϜмϺ еК ϣуϡЯЂ ϢϽЫТ блтϹЮ ЍУϷзгЮϜ

ϹϮтетϽ϶фϝϠ ϣжϼϝЧв блϧуϠϺϝϮ ϣЯЦ еК ыЏТ аϝгϧкъϝϠ етϽ).ϥуЮнуТбукϜϽϠϜ̪2002 :

192(

 ЍУϷзв ϽтϹЧϧϠ Ͼϝϧгт рϻЮϜ ϸϽУЮϜ дϒ ϭϧзϧЃж ХϡЂ ϝв Ьы϶ евм пЮϖ Эугт ϝв ϝϡЮϝО йϦϜϻЮ

 ϝв нкм Ϣ̭ϝУЪм ϣгуЦ йтϹЮ дϓϠ ϼнЛЇЮϜм ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϜ пЮϖ ϽЧϧУт ϝгЪ йϦϜϺ еК ϣуϡЯЃЮϜ ϼϝЫТцϜ

йТϜϹкϒ ХуЧϳϦ ϜϻЪм ϣКϝгϯЮϜ Э϶Ϝϸ ̭ϝз̵ϡЮϜм сϠϝϯтъϜ ЭКϝУϧЮϜ ЉϷт ϝгуТ йЧтϽВ ЌϽϧЛт.

 ϤϝУЊϜнгЮϜ ϣϳϚъ пЮϖ ϽуЇж̪ ФϝуЃЮϜ Ϝϻк сТм ЍУϷзгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ рмϻЮм ев ϣвϹ̵ЧгЮϜ

 ϣϫϲϝϡЮϜ РϽВ"буЯЂ бтϽв"сЯт ϝв ϥзг̵ЏϦ Ϻϖ ϣЯвϝІ ϝкϜϽж сϧЮϜм:

- ев РϽЇϠ ЭЇУЮϜ мϒ ϤϜϻЮϜ аϜϽϧϲϝϠ бкϼнЛІ пЯК ДϝУϳЮϝϠ ϝвϝгϧкϜ ϽϫЪϒ блжϒ блуЯК мϹϡт

ϰϝϯзЮϜ ϾϜϽϲш ϹлϯЮϜ ЬϻϡϠ блвϝгϧкϜ.

-Ϝ аϹК мϒ ϼнЋЧЮϜ оϹв ϣТϽЛв ев етϽ϶фϜ ЙзгЮ ϣуКϝТϸ ϤϝЪнЯЃϠ ЬϝПЇжъϜ рϻЮϜ дϝвц

йϠ дмϽЛЇт.

-ϸ̵ϽЮϜ̪рϹ̵ϳϧЮϜ̪ϣвмϝЧгЮϜ̪ϸϽ̵гϧЮϜ.

-бкϽуЧϳϦ мϒ блϧЧтϝЏв̪ етϽ϶фϜ сТ ЩЇЮϜ.

-ЅПЮϜ ̪ϞϻЫЮϜ.
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-ϓГ϶ мϒ ЭЇТ ϨмϹϲ ϹзК етϽ϶хЮ анЯЮϜ йуϮнϦ.

-блϦϝТϽ̵ЋϦ ϣуЮмϕЃв Эг̵ϳϦ сТ ЭЇУЮϜ.

-бкϹтϹлϦм етϽ϶фϜ пЯК ̭ϜнЧϧЂъϜ.

-Т ФϜϽПϧЂъϜ мϒ ЭϯϷЮϜ̪ ϞϝϳЃжъϜϣЗЧуЮϜ аыϲϒ с.

-ϟ̵у̵ПϧЮϜ м Ͻ϶̵ϓϧЮϜ ϝлуТ ϝгϠ ϞмϽлЮϜ ϟуЮϝЂϒ ИϝϡϦϖ.

-ϤϜϼϹϷгЮϜм ϤϜϽЫ̵ЃгЮϜ сВϝЛϦ) .̪буЯЂ бтϽв2003 :17-18(

 СуЏтм"ϽжϿтϼм слЮϝв"сЯт ϝв ϤϝУЊϜнгЮϜ иϻк пЮϖ:

-ϤϝтϹ̵ϳϧЮϜм ϣЃТϝзгЮϜ ев РнϷЮϜм ϢϽвϝПгЮϜ аϹК.

-Ϧ пЯК ϢϼϹЧЮϜ аϹЛϠ ϸϝЧϧКъϜм ϤϜϻЮϜ ϼϝЧϳϧЂϜРϜϹкцϜ ХуЧϳ.

-уЦм ϟϳЮ ϸϝЧϧТъϜ ϣгϟϳЮϝϠ етϽтϹϮ ϽуО блжϓϠ ϼнЛЇЮϜ блуГЛт ϝгв ϤϜϻЮϜ.

-ϰнгГЮϜ м ϣЃТϝзгЮϜ ЉЧж ).̪ϽжϿтϼм слЮϝв2005:13(

 днЛϡϧ̵т ϝв ϝϡЮϝО ϤϜϻЯЮ ЍУϷзгЮϜ ϽтϹЧϧЮϜ рмϺ ϸϜϽТϒ дϒ ХϡЂ ϝгв дϺϖ ϱЏϧт

 ЬϻϠ дмϸ ЭЇУЮϜ ϣвмϝЧвм ϣлϮϜнгЮ ϣуϡЯЂ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ ϾϜϽϲш ϢϽϠϝϫгЮϜм ϹлϯЮϜ ев ϹтϿгЮϜ

̪ ϰϝϯзЮϜнкмсКϝгϧϮъϜ ϬϝвϹжъϜ м Су̵ЫϧЮϜ сТ ϣϠнЛЊ блтϹЮ ЭЛϯт рϻЮϜ ϽвцϜ.

4 -2ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϧЮ ЙУϦϽгЮϜ онϧЃгЮϜ: сϧЮϜ ЉϚϝЋϷЮϜ бкϒ ев ЙУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϽϡϧЛт

 ЬнЊнЮϜ ев ϸϽУЮϜ еЫ̵гϦпЮϖ ЩЮϻϠ ЙуГϧЃуТ̪ ХТϜнϧЮϜ ϣЮϝϲаϝϳϧЦϜϜ СЦϜнгЮϜ ϢϹтϹϯЮ

ϣϡЛЋЮϜм ϢϹгЮ ϼϝулжъϜм дϿϳЮϜ дмϹϠ ЭЇУЮϜ СЦϜнв ϣлϮϜнв йзЫгт ϝгЪ̪ ϣКϝϯЇϠ

ϣЯтнВ). ЭуϡжЭϳУЮϜ̪2000 :10(

ев ЭЪ ϟкϻтмSeleingman (1975)мWiner (1978)пЮϖЊ дϒϝ ϽтϹЧϧЮϜ ϟϲ

 йЯЇТ ϟЃзт ϩуϲ̪ ЭЇУЮϜ ϤϝуЛЎнϠ ϽϪϓϧт ъ ЙУϦϽгЮϜпЮϖ ϣуЯ϶Ϝϸ ЭвϜнК)ϹлϯЮϜ ( йугϳϦ̪

ϹКϝЃϦм пЯК и̭ϝЧϠϖ̭ϜϸцϜ сТ иϜнϧЃв.Gotlib, 1993 :607-615)(

СуЏтм"Zeim" етϽ϶хЮ ϣуЛϡϦ дмϽлЗт ъ ϤϜϻЯЮ ЙУϦϽгЮϜ ϽтϹЧϧЮϜ рмϺ ϸϜϽТцϜ дϒ

̪ ϢϽуϡЪ ϣУЋϠϺϖ днЛуГϧЃт блжϒϸϝϯтϖ блЃУжϓϠ блЯЪϝЇгЮ ЬнЯϲ). рнЃуЛЮϜ дϝгϲϽЮϜ ϹϡК

̪1987(
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 ев ЭЪ еу̵Ϡ ϝгЪEysenck et Wilson (1976)Ϝ дϓϠ пЯК днЯЋϳт етϻЮϜ ЈϝϷІц

 дмϹЧϧЛтм блϦϜϼϹЦм блϦϜмϺ сТ ϣЧϫЮϜ ев ϽуϡЪ ϼϹЦ блтϹЮ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ сТ ϣЛУϦϽв ϤϝϮϼϸ

ϣТϝЎшϝϠ̪ ϢϹϚϝУЮϜм ϢϼϜϹϯЮϝϠ днЛϧ̵гϧт блжϓϠ блЃУжϒ сТ ЭϡЦ ев днϠнϡϳв блжϒ пЮϖ

етϽ϶фϜ).̪ ϥуЮнуТ2002:192(

ϼϝІϒ днгЏгЮϜ ЁУж сТмCooper Smith (1967)дϒ пЮϖ днгЃϧт етϻЮϜ ЈϝϷІцϜ

 Эϡ̵ЧϧЮϜ ев ϣуЮϝК ϣϮϼϸ дмϽлЗт ϤϜϻЯЮ ЬϝК ϽтϹЧϧϠблϦϜϻЮ АϝЧж днЪϼϹт бкм̪ етϽ϶хЮм

 мϒ ϤϝтϹϳϦ днлϮϜнт ϝвϹзКм̪ етϽ϶хЮ ̭ϝгϧжъϝϠ дмϽЛЇт блжϗТ ЩЮϻЪ̪ етϽ϶фϜ оϹЮ ϢнЧЮϜ

ϽϷУт блжц̪ ϰϝϯзЮϜ ев ϣуЮϝК ϣϮϼϸ днЧЧϳтм ϣЧϫϠ днϡуϯϧЃт блжϗТ̪ ϣзу̵Лв ЭЪϝЇв дм

 блЪϽ̵ϳϦ ЙТϜмϸм ϝТϜϹкϒ блтϹЮ дϒ йЯ̵Ъ Ϝϻк ев бкцϜм блЮϝгКϒ ϣуЮмϕЃв днЯг̵ϳϧтм блЃУжϓϠ

блТϜϹкϒ ХуЧϳϧЮ блЮ ϣϲϝϧгЮϜ ϼϸϝЋгЮϜ ЭЪ днвϹϷϧЃтм̪ иϾϝϯжϖ дмϹтϽт ϝв нϳж). нϠϒ еуЃϲ

̪ дмϽ϶ϐм Єϝтϼ2006 :172(

 ϱЏϧтдϺϖ ХϡЂ ϝгв ЭвϜнЛЮϜ бкϒ еуϠ ев ЙУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϒ етнЫϦ сТ ϢϹКϝЃгЮϜ

 ϝв ϜϽуϫЪ ЙУϦϽв ϽтϹЧϧϠ Йϧ̵гϧт рϻЮϜ ϸϽУЮϜ дϒ ЩЮϺ̪ ϝуКϝгϧϮϜм ϝуЃУж ϣЧТϜнϧв ϣт̵нЂ ϣуЋϷІ

 ϤϜϼϹЦ йтϹЮ дϒм ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ пЮϖ Эугт йж̵ϒ ϝгЪ̪ йϦϜϺ еК ϣуϠϝϯтϜ ϢϽЫТ йтϹЮ днЫϦ

 ϣуЮмϕЃгЮϜ Эг̵ϳϦм ϞϝЛЋЮϜ ϣлϮϜнв пЯК ϜϼϸϝЦ йЯЛϯт рϻЮϜ ϽвцϜ̪ ϤϝжϝЫвϖм ϜϻЪм

ϢϝПϧϡгЮϜ РϜϹкцϜ пЮϖ ЬнЊнЮϜм ϰϝϯзЮϜ ХЧ̵ϳϦ сЮϝϧЮϝϠм сКϝгϧϮъϜ Су̵ЫϧЮϜм ϬϝвϹжъϜ.

ϤϝУЊϜнгЮϜ ϣЯгϮ ЌϽЛж днгЏгЮϜ Ϝϻк сТмм ЙУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ рмϻЮ ев ϣвϹ̵ЧгЮϜ

 ϣϫϲϝϡЮϜ РϽВ"буЯЂ бтϽв"сЯт ϝгЪ Ϥ̭ϝϮ сϧЮϜм:

¶ЛϮϜϼ ϣтϻПϦ пЯК дмϹзϧЃт блжнЪ блϦϜϺ еК ϣуЛЦϜнЮϜ ϢϽЗзЮϜ ϝгЮ ЁуЮм ϣϳуϳЊ ϣ

блЃУжϒ еК дмϹЧϧЛт дϒ днϡ̵ϳт.

¶блтϹЮ СЛЏЮϜ м ϢнЧЮϜ АϝЧж ϹтϹϳϦ пЯК ϢϼϹЧЮϜ.

¶етϽ϶фϜ Йв ϤϝЦыК ϣвϝЦϖ ϜϻЪм блГЂм сТ етϻЮϜ бЗЛв Йв аϝϯЃжъϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ.

¶ϢϹтϹϮ Ϥъмϝϳв сТ ϣϡОϽЮϜм ϤϝтϹ̵ϳϧЯЮ ϣϠϝϯϧЂъϜ.

¶ϽтϹЧϧЮϜм ̭ϝзϫЮϜ Йв ϣуϠϝϯтϝϠ ЭвϝЛϧЮϜ.

¶ϝϠ РϜϽϧКъϜ̭ϝГ϶ц.
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¶ϝлжнлϮϜнт сϧЮϜ ЭЪϝЇгЮϜ Эϲ пЯК ϢϼϹЧЮϜ.

¶ϸϝЧϧжъϜ ев РнϷЮϜ дмϸ блϚϜϼϐ еК ϽуϡЛϧЮϜ сТ ϢϒϽϯЮϜ.

¶ϝлЧуЧϳϦм РϜϹкцϜ БуГϷϦ пЯК ϢϼϹЧЮϜ.

¶ϭϚϝϧзЮϜ иϝϯϦ ϣуЮмϕЃгЮϜм блϦϜϾϝϯжϖ еК ϝЎϽЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ) .̪буЯЂ бтϽв2003 :18(

ϜϻЯЮ ЙУϦϽгЮϜ ϽтϹЧϧЮϜ рмϺ дϒ ХϡЂ ϝгв ϝзЮ еуϡϧт Ϣ̭ϝУЫϠм ЁУзЮϝϠ ϣуЮϝК ϣЧϫϠ днЛϧ̵гϧт Ϥ

Ϧ̵ϖ йзвм ̭ϝГ϶цϝϠ РϜϽϧКъϜм ЭЇУЮϜ ϣлϮϜнв пЯК дмϼϸϝЦ блжϒ ϝгЪ̪ϣуϦϜϺ̮ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ Иϝϡ

 ϝв нкм̪ ϤϝϲϝϯзЮϜм РϜϹкцϜ ХуЧϳϧЮ ϢϹтϹϮ Ϥъмϝϳв ЬϻϡЪ ϣлϮϜнгЮϜ сТ Ϣ̭ϝз̵Ϡм ϣуϠϝϯтϜ

ХТϜнϧЮϜ сЮϝϧЮϝϠм сКϝгϧϮъϜ ϬϝвϹжъϜм Су̵ЫϧЮϜ ϣуЯгК Эл̵ЃтсЃУзЮϜ.

5 -ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ сТ ϢϽ̮ϪϕгЮϜ ЭвϜнЛЮϜ:

 етϻк сТ ϝкϽЋϲ еЫгт сϧЮϜм йϦϜϻЮ ϸϽУЮϜ ϽтϹЧϦ сТ ϢϽϪϕгЮϜ ЭвϜнЛЮϜ ев ϹтϹЛЮϜ Шϝзк

етϽЋзЛЮϜ:

5 -1ЮϜ ЭвϜнЛЮϜϣуϦϜϻ:ϢϼϝϡК ск ϸϽУЯЮ ϣуϦϜϻЮϜ ϤϝуГЛгЮϜм ϣуЋϷЇЮϜ ЉϚϝЋϷЮϜ ЭЪ еК

ЉϚϝЧзЮϜм ϣуϳЋЮϜ ϣЮϝϳЮϜм ϣузкϻЮϜм ϣтнЏЛЮϜ ϤϜϼϹЧЮϝЪϣЗϲыгЮϜ).ЬϝгϮ Ϲгϳв

рмϝуϳт̪2003 :551  ( ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϼнлЖ пЯК ϼϝЫϧϠъϜм Фн̵УϧЮϜм сЯЧЛЮϜ нгзЮϜ ϹКϝЃт Ϻϖ

 бтнЧϧТ̪ ЍУϷзв ϤϜϺ ϽтϹЧϦ пЮϖ сЮϝϧЮϝϠм ЉЧзЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ пЮϖ рϸϕуТ сЯЧЛЮϜ Ͻ϶̵ϓϧЮϜ ϝвϒ

уЯЧЛЮϜ йϦϝужϝЫвϖм ϣузкϻЮϜ йϧуЯϠϝЧЮ ХкϜϽгЮϜϣвнлУв ЭуЫЇϦ сТ ϱЎϜм ϽуϪϓϦ ϝлЮй иϽтϹЧϦм

йϦϜϻЮ.) ЭуϚϝϷув̪ ϹЛЂϒ букϜϽϠϖ1991(

 днЫт ϣуϳ̵ЋЮϜм ϣужϹϡЮϜ ϣЦϝуЯЮϝϠ Йϧ̵гϧгЮϜм ЌϜϽвцϜ ев нЯϷт рϻЮϜ буЯЃЮϜ ϸϽУЮϜ дϒ ϝгЪ

 Ϥϝкн̵ЇϦ ев сжϝЛт рϻЮϜ ϸϽУЮϜ ЁЫК̪ ϣтϹЃϯЮϜ ϢϼнЋЮϜ ϣуϲϝж ев йϦϜϻЮ сϠϝϯтϜ иϽтϹЧϦ

 ϣзвϿгЮϜ ЌϜϽвцϜ Ϲϲϒ ев мϒ ϣтϹЃϮ ϤϝкϝК мϒ ϣуЧЯ϶)̭Ϝϸ ϽЧТ̪ рнЯЪ ϼнЋЦ̪рϽЫЃЮϜ

аϹЮϜ( сЮϝϧЮϝϠм йϦϜϻЮ ϸϽУЮϜ бууЧϦ ϣуЯгК сТ оϽ϶ϓϠ мϒ ϣЧтϽГϠ ϽϪϕϦ ЭвϜнЛЮϜ иϻк Эϫв дϒ ЩЮϺ̪

йϦϜϻЮ иϽтϹЧϦ.

м сТ ϝкϼмϸ оϽ϶цϜ ск ϟЛЯϦ сϧЮϜ ϣуЋϷЇЮϜ ЭвϜнЛЮϜ ЍЛϠ пЮϖ ϝЏтϒ ϢϼϝІшϜ ϼϹϯϦ

 Ϲϯж ЭвϜнЛЮϜ иϻк бкϒ евм̪ϸϽУЮϜ ϤϜϺ ϽтϹЧϦ"бЂъϜ "Ϝ Ͽу̵гт рϻЮϜ ϩуϲ̪ иϽуО еК ϸϽУЮ

 ϼϝІϒϬϼнϮ рϼн϶ ϝвнϦ еуЎϜϼ ϽуО̪ ϣϳуϡЦ ϝлжϒ блϚϝгЂϒ сТ дмϽт етϻЮϜ ϸϜϽТцϜ дϒ пЮϖ



89

блϦϜϺ еК еуЎϜϼ блТ̪ блϚϝгЂϓϠ днϡϯЛт етϻЮϜ ЈϝϷІцϜ ЁЫК̪ блЃУжϒ еК.) ϝвнϦ

̪ϬϼнϮ рϼн϶1996 :51(

5 -2ЮϜвϜнЛ̮ ЭЮϜуϮϼϝϷ̮ϣ:ϡ̵ЛϦ̮вϜнЛЮϜ Ͻ̮уϮϼϝϷЮϜ Э̮К ϣ̮т рϻЮϜ ϼϝВшϜ еуТ ЭУГЮϜ нгз̮ й

 ϝлϳуЎнϦ еЫгтм̪БуϳгЮϜм ϣЂϼϹгЮϜ̪ ϢϽЂцϜ ев ЭЪ ЭгЇт нкм̪ йзв йϧуЋϷІ пзϡϦм

сЮϝϧЮϜ нϳзЮϜ пЯК:

*ϢϽЂцϜ мϒ рϽЂцϜ ϴϝзгЮϜ : йуГЛϧТ̪ ЭУГЮϜ ϣуЋϷІ етнЫϦ сТ аϝк ϼмϸ ϢϽЂцϜ ϟЛЯϦ

̪ ϟϳЮϜ йЮ ϽТ̵нϦ ϝгЪ̪йуЯК ϝлϧϠϽϯϦм ϝлϦϽϡ϶ ЁЫЛϦм ϝгЂϜϼϜϽЧϧЂъϜ̪̪евцϜгВъϜ ̪ дϝзϛ

сЃУзЮϜϣтϝгϳЮϜм.

 йуϮнϦм̪йϧуЋϷІ ЭуЫЇϦ сТм ЭУГЮϜ нгж сТ ϝвϝк Ϝϼмϸ ϟЛЯϦ ϢϽЂцϜ сТ ϢϹϚϝЃЮϜ ϣЦыЛЮϝТ

сЮϝЛУжъϜм сКϝгϧϮъϜ йЪнЯЂ. ̭ϝзϡЮ ЀϝЂцϜ Ͻϯϲ ЭУГЮϜ ϽгК ев пЮмцϜ ϤϜнзЃЮϜ ϽϡϧЛϦ Ϻϖ

ЮмцϜ ин̵гж ЭϲϜϽв сТ ЭУГЮϜ Йв ЭвϝЛϧЯЮ ФϽГЮϜ ЭЏТϒ бл̵УϦ ев ϹϠъ ϜϻЮ̪ϣуЋϷЇЮϜ пϧϲ̪ п

ϝгуЯЂ ϝуЃУжм ϝтϹЃϮ Ϝн̵гж йЮ егЏж).̪дϜнІϼ ϹугϳЮϜ ϹϡК еуЃϲ2003(

Ϻ нгзт дϒ ИϝГϧЂϜ̪ ϣзужϓгГЮϜм дϝзϳЮϜ̪ СГЛЮϜ иϸнЃт сЯϚϝК нϮ сТ ЭУГЮϜ ϓЇж ϜϺϖ йжϒ ЩЮ

ЙгϧϯгЮϜ Йвм йЃУж Йв Су̵ЫϧЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϝϠ Ͽу̵гϧт ̪ϝϳуϳЊ Ϝн̵гж). сЃзв ϸнгϳв

̪дмϽ϶ϐм2003:10(

 ев ЭЪ ϹЪ̵ϒ ϹЦмWellsмRankin)1983( пЯК ϢнЧϠ ϽϪϕϦ ϣтϽЂцϜ ϣЦыЛЮϜ дϒ

 ̭нЂ ϝвϒ̪ ϝЛУϦϽв ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϝЪ ϢϹу̵Ϯ ϣЦыЛЮϜ иϻк ϥжϝЪ ϝгЯ̵ЫТ̪ ϸϽУЯЮ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ онϧЃв

 оϸ̵ϕуТ ϣтϽЂцϜ ϣЦыЛЮϜпЮϖϤϜϻЯЮ ЍУϷзв ϽтϹЧϧϠ дмϿу̵гϧт ϸϜϽТϒ. (Dubois ,1994

:374) ϤϼϝІϒ иϝϯϦъϜ Ϝϻк сТм"ГЦ ϣУтϝжсвϝмсКϝТϽЮϜ ϣуЮϝК"пЮϖ аϜϹЛжϜ ϣЮϝϲ сТ йжϒ

 ев ЭУГЮϜ аϽϳт̪ ϢϽЂцϜ Э϶Ϝϸ сУВϝЛЮϜ ЩЂϝгϧЮϜИϝϡІϖ ЁЫЛзт сЮϝϧЮϝϠм ϟϳЮϜ сТ  йϦϝϮϝϲ

ϝв блТ пЯК дϝвϽϳЮϜ Ϝϻк йжнЮϸϝϡт Экм блϡ̵ϳтм блЛв ЅуЛт етϻЮϜ ̭ъϕк ϹзК йϧгуЦ ск

 ϼнЛЇЮϜ Ϝϻк иϸнЧт ϝг̵в ̬ϼнЛЇЮϜ ЁУжпЮϖУж ϣгуЦ ев Б̵ϳЮϜϝуϡЯЂ ϜϽтϹЧϦ ϝкϽтϹЧϦм йЃ). ϣУтϝж

̪ дмϽ϶ϐм свϝГЦ1997 :247(

ϣЂϜϼϸ сТ ̭ϝϮ ϝв ЩЮϺ пЮϖ СЎбукϜϽϠϖрмϝгЗЛЮϜ)1988( ̪ ϞϝуО дϒ ϝлϯϚϝϧж ϥзу̵Ϡ ϩуϲ

 ϤϝжϝЛв пЮϖ ϝтϸ̵ϕв̪ϸϽУЯЮ сЪнЯЃЮϜ м сЃУзЮϜ ϼн̵ГϧЮϜ пЯК Ͻ϶ϑϠ мϒ ЭЫЇϠ ϽϪϕт етϹЮϜнЮϜ Ϲϲϒ
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гϧϮъϜ йϦϜ̭ϝУЪм ϣуЯЧЛЮϜ йϦϼϹЦ н̵гж сТϣуКϝйϦϜϻЮ иϽтϹЧϦ пЯК ϝϡЯЂ ϽϪϕт ϝг̵в). ̭ϝзк

сУтϽІ̪2002 :99(

 СуЏϦм"свϝГЦ ϣУтϝждмϽ϶ϐм" дϜϹЮϜнЮϜм ϤϝзϡЮϜ ев ϽуϡЪ ϸϹК ϹЛϠ ϹЮнϦ сϧЮϜ ϥзϡЮϜ дϒ

 ев бОϽЮϝϠ ϣуϡЯЂ ϣЧтϽГϠ дϜϹЮϜнЮϜ ϣϠϝϯϧЂϜ пЮϖ рϸϕт ЩЮϺ дϝТ ЁЫЛЮϜ мϒ ϽЪϺ сТ дϝϡОϽт

лϳтϽЋϦ аϹКгϝЇгЮϜ иϻк ЁЫЛзϦм ЭϠ ̪ЩЮϻϠ ϝ ϽК)ЍТϽЮϜ ϽКϝЇв ( ϣУЋϠ блϦϝЪнЯЂ пЯК

̪ϣтϼнЛІ ъ ϽЛЇтм̪йϦϜϻЮ иϽтϹЧϦ аϹК ев сжϝЛтм ЭУГЮϜ оϹЮ евцϜ ϽКϝЇв ϸϹ̵лϧϦ сЮϝϧЮϝϠм

АϝϡϲшϝϠйЮ ϣЯЪ̵нгЮϜ аϝлгЮϜ ϾϝϯжϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ аϹКм).̪дмϽ϶ϐм свϝГЦ ϣУтϝж1997(

 ϣЂϜϼϸ ϥϳЎмϒ ϝгЪϟтϹЮϜ Ϲгϳв)1994 (цϜ ϸыув ϟуϦϽϦ дϝЪ ϝгЯ̵Ъ йж̵ϒ ϟϦϜϽгЮϜ сТ ЬϝУВ

 бкϽтϹЧϦ дϝЪ ϝгЯ̵Ъ пЮмцϜблϦϜϻЮ ϹЦ блТ̪сϠϝϯтϜϜнЮϝж Э϶Ϝϸ ϟϳЮϜм ϣтϝКϽЮϜ ев ϜϽуϡЪ ϜϼϹЦ

 ϹЦм̪ ̭ϝзϠцϜ ев ϽуϡЪ ϸϹЛϠ ϣЯПЇзв еЫϦ бЮ ϝлжц̪ ϢϽЂцϜϜнЮϝж аϝгϧкъϜ ев ϜϽуϡЪ ϜϼϹЦ

ϽтϹЧϧЮϜмϹЦ ϝг̵в̪ ϢϽЂцϜ Э϶Ϝϸ блϧугкϓϠ ϼнЛЇЮϜм Ϲу̵Ϯ рϽЂϒ ϴϝзв сТ ϢϝуϳЮϜм анлУв ЭЛϮ

 ϹЛϠ ϝв ϸыугЮϜ сТ блϡуϦϽϦ ЙЧт етϻЮϜ ЬϝУВцϜ ЁЫК̪ ϝϳуϳЊ Ϝн̵гж блтϹЮ ϝгж ϹЦ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ

пЮмцϜ ϟϦϜϽгЮϜ).̪сУтϽІ ̭ϝзк2002(

*ϣ̮̮ЂϼϹгЮϜ: ϣЃЂϕв сжϝϪ ϝкϼϝϡϧКϝϠ ϸϽУЮϜ ϤϜϺ ϽтϹЧϦ ̭ϝзϠ сТ ъϝЛ̵Т Ϝϼмϸ ϣЂϼϹгЮϜ ϟЛЯϦ

в ϽϡϧЛϦ Ϻϖ̪ϢϽЂцϜ ϹЛϠ ЭУГЮϜ ϝллϮϜнт ϣуКϝгϧϮϜ сТ сЂϝЂϒ ϼмϸ ϝлЮ̪ ϣувϝЗж̪ϣтнϠϽϦ ϣЃЂ̵ϕ

 ϤϜϼϝлгЮϜ блгуЯЛϦм ϣуЂϝуЃЮϜм ϣтϸϝЋϧЦъϜ бЗзЮϜ̪ букϝУгЮϜ̪ Фы϶цϜ̪ буЧЮϜ ϻувыϧЮϜ буЯЛϦ

блЛгϧϯв сТ еуЮϝЛ̵Т ϜнжнЫт дц блЯк̵ϕϦ сϧЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜм ϣуЂϝЂцϜ.) свϝГЦ ϣУтϝж

̪ дмϽ϶ϐм1997(

Ϝ ЭУГЮϜ ϣуЋϷІ етнЫϦ пЯК ϣЂϼϹгЮϜ ЭгЛϦ ϝгЪ йЮ еуЂϼ̵ϹгЮϜ ϣЯвϝЛв ХтϽВ еК ϣт̵нЃЮ

 ϤϜϼϹЧЯЮ йϧϡЪϜнвм сЂϜϼϹЮϜ ϭлзгЮϜ ϜϻЪм ев йжϜϽЦϒ еуϠм йзуϠ ϣЦыЛЮϜ ϜϻЪм ̪ϻувыϧЯЮ ϣугЯЛЮϜ

ϣЂϼϹгЮϝϠ ϣУЯϧϷгЮϜ ϣГЇжцϜ ϹϮϜнϦ оϹвм ϻувыϧЮϜ).̪ЭϡϮ рϾнТ Ϲгϳв2000(

ϼϝІϒ ϸϹЋЮϜ Ϝϻк сТм"сЮϺϝЇЮϜ Ϲгϳв"ϝуϲ ϤϝЦмϒ ϟЯОϒ сЏЧт ЭУГЮϜ дϒ пЮϖ ϣЂϼϹгЮϝϠ йϦ

ϢϝуϳЮϜ ϟЮϝГв ϣлϮϜнв ев йзЫ̵гϦ сϧЮϜ ϤϜϽϡϷЮϜ СЯϧϷгϠ ϝлЮы϶ ев ϸм̵Ͽϧт сϧЮϜ.

ск ЭвϜнЛЮϜ ев ϣЯгϮ пЯК ЩЮϺ СЦ̵нϧтм ϝуϡЯЂ мϒ  ϝуϠϝϯтϜ ϣЂϼϹгЮϜ ϽуϪϓϦ днЫт ϹЦ ϝгЪ:
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¶ϣЂϼϹгЮϝϠ ϹϚϝЃЮϜ н̵ϯЮϜ : ϣЮϜϹЛЮϜм ϣуВϜϽЧгтϹЮϜм ϣтϽ̵ϳЮϜ ϝкϸнЃϦ сϧЮϜ ϣЂϼϹгЮϜ дϖ

ПϧЂϜ ϝлϧКϝГϧЂϝϠϣϮϼϸ пЋЦц ϻувыϧЮϜ ϤϜϼϹЦ Ьы.)̪сЮϺϝЇЮϜ Ϲгϳв2001(

¶ бЯЛгЮϜ: ϼϝІϒ"дϜϽкϾ Ϲвϝϲ" еК ϻугЯϧЮϜ анлУв онϧЃв пЯК ϽуϪϓϦ йЮ бЯЛгЮϜ дϒ пЮϖ

 онϧЃв сТ ЩЮϻϠ ϽϪϕтм̪ йзв ЙТϽт мϒ онϧЃгЮϜ Ϝϻк ев ЍУϷт дϒ йϧКϝГϧЂϝϠ Ϻϖ йЃУж

Ͻу϶цϜ Ϝϻк ̭Ϝϸϒм ϤϝϲнгВ. ) Ϲгϳв̪ Ин̵ГгЮϜ1995 :244(

т м СуЏ"сЮϺϝЇЮϜ "ϓϠд сϡЯЂ мϒ сϠϝϯтϜ ЭЫЇϠ ϽϪϕϦ ϣуЃУзЮϜ йϧϳ̵Њм бЯ̵ЛгЮϜ ϣуЋϷІ

 йж̵ϒ ϼϝϡϧКϝϠ ϻувыϧЮϜ пЯКϜϺϖϤϝкϝϯϦϜ ϥжϝЪ ЩЮϺ ШϽϦ ϝуЃУж ϜϽ̵ЧϧЃв дϝЪм ϣϡϮнв бЯ̵ЛгЮϜ

 ϥЃЫЛжϜ ϝϠϽГЏвм ϝЧЯЦ̪ ϝгϚϝЇϧв дϝЪ ϜϺϖ ϝв̵ϒ̪ϻувыϧЯЮ ϣуЃУзЮϜ ϣϳЋЮϜ пЯК ϝϡϮнв ϜϽϪϒ

ЯЃЮϜ ϣуЃУзЮϜ иϽКϝЇвиϻувыϦ пЯК ϣуϡ.)̪сЮϺϝЇЮϜ Ϲгϳв2001(

¶ϻувыϧЮϜ РϜϹкϒ : ϻувыϧЮϜ РϜϹкϒ ϥжϝЪ ϜϺϗТ ШнЯЃЯЮ ϤϝЪϽ̵ϳв ϣϠϝϫгϠ РϜϹкцϜ ϽϡϧЛϦ

ϱуϳЊ ЁЫЛЮϜм ϣуЃУзЮϜ блϧϳЊ пЯК ϟϮнв ϽϪϒ ϝлЮ дϝЪ блϦϜϼϹЧЮ ϣϡЂϝзвм ϣЮнЧЛв.

)̪сЮϺϝЇЮϜ Ϲгϳв2001(

*уϳгЮϜ̮Б:ϳгЮϜ йϡЛЯт рϻЮϜ ϼмϹЮϜ ϤмϝУϧж дϒ ϝззЫгт ъ СЯϧϷв дц ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ пЯК Бу

 ЙϮϽϦм йϧуЋϷІ пЯК НЮϝϠ ϽϪϒ ϝлЮ ϸϽУЮϜ ϝлЇуЛт сϧЮϜ ϣуКϝгϧϮъϜм ϣтϸϝЋϧЦъϜ ИϝЎмцϜ

Ϯϼϸ̮уϪϓϦ ϣ̮уϪϓϦ оϹв пЮϖ СЦϜнгЮϜ иϻк Ͻ̮кϽкϝЗгϠ ϸϽУЮϜ Ͻ̮ужϝЫвϖ оϹвм ϝ̮̮уЫϧЮϜ ϣ̮лЛв С̮ϝ.

)ЬϝгϮ Ϲгϳврмϝуϳт̪2003 :551(

ϣЂϜϼϸ ϹЪ̵ϕϦмZuckerman (1980)ϽЫТ ИϝЎмцϝϠ БϡϦϽт ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϒ Ϣ

йЃУзЮ ϸϽУЮϜ ϝлЛЏт рϻЮϜ РϜϹкцϜ пЯК ϽϪϕтм ϣуКϝгϧϮъϜм ϣтϸϝЋϧЦъϜ) Ϲгϳв сЯК

̪ϟтϹЮϜ1994 :224(̪ сГЛϦ ϝкϼϝϡϧКϝϠ̪ФϝТϽЮϜ ϣКϝгϯЮ ϣПЮϝϡЮϜ ϣугкцϜ ЩЮϺ пЮϖ СЎ

ϝгЪ̪ ϝкϽвϜмϓϠ дмϽгϦϓтм ϝлуЮϖ днгϧзт етϻЮϜ ̭ϝЏКчЮ сКϝгϧϮъϜ Эϡ̵ЧϧЮϜм ϽтϹЧϧЮϜ анЧϦ

 ФϝТϽЮϜ ϣКϝгϮ ϽутϝЛв еК йϮмϽϷЮ ЩЮϺм ϝк̭ϝЏКϒ Ϲϲϒ ϣЛВϝЧгϠ ФϝТϽЮϜ мϒ ϣКϝгϯЮϜ

 ̭ϝЏКϒ Ϲϲϒ Эϫгт ϹЦм̪блϦϝгуЯЛϦм днЫтм и̭ывϾ иϹЯ̵ЧуТ̪ йϠ ϹϷϧ̵т рϻЮϜ ϬϺнгзЮϜ ϣКϝгϯЮϜ

 АϝЇж мϒ ϣϡЛЮ ФϝТϽЮϜм ϣКϝгϯЮϜ ̭ϝЏКϒ ЭУГЮϜ ШϼϝЇт дϒ еЫгт ϝгЪ̪ ϹуЯЧϧЯЮ ϜϹу̵Ϯ ъϝϫв

ϜнϮ нгзϧТ еу̵Лв̪ ФϝТϽЮϜ Ьы϶ ев ϼн̵ГϧϦм йтϹЮ нгзЮϜ ϟж̪йЮнувйϦϜϸϜϹЛϧЂϜ йϦϝкϝϯϦϜ

мйϦϜϻЮ иϽтϹЧϦ.)̪ ύϜ ϹϡК ЬϸϝК2000 :58(
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ϸϽУЮϜ Ϣϝуϲ сТ ФϝТϽЮϜ ϣКϝгϮ ϽϪϕϦм Ϝϻк етϼмϹЮϜ Ьы϶ ев сϡЯЂ мϒ сϠϝϯтϜ ЭЫЇϠ

еууЮϜнгЮϜ:

¶сϠϝϯтъϜ ϼмϹЮϜ :ЇзϧЮϜ ϣуЯгК Ьы϶ ев ϝтϝЏЧЮϜ ев ϽуϫЫЮϜ ЭУГЮϜ бЯ̵Лϧт Ϻϖ ϣуКϝгϧϮъϜ ϣϛ

 ϤϝЃЂϕгЮϜ ϝлϦϾмϝϯϦ сϧЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ СЯϧϷгϠ иϹуУϦм ϸϽУЮϜ ФϝТϽЮϜ ϣКϝгϮ Эг̵ЫϦ

ϣЂϼϹгЮϜм ϢϽЂцϝЪ ϣуКϝгϧϮъϜ...ϣуЃзϯЮϜ ϤыЫЇгЮϝϠ ХЯ̵Лϧт ϝв ϤϝвнЯЛгЮϜ иϻк евм.

¶сϡЯЃЮϜ ϼмϹЮϜ : ϝлТϜϹкϒ пЯК РϽ̵ЛϧЮϜ дмϸ ϣКϝгϮ пЮϖ ХкϜϽгЮϜ аϝгЏжϜ сТ Эϫгϧт

сУТ ̪ϝлϦъϝϯвмЍЛϠ ϝϡϡЂ днжнЫт еуГуϳв ЬϝУВϒ ев ФϝТϽЮϜ ϣКнгϯв ЭЫ̵ЇϧϦ дϝуϲцϜ

ЙгϧϯгЮϜ ϝлЯϡЧт ъ ϝтϝЏЦ ϣЂϼϝггϠ блуЮϖ б̵Ззт рϻЮϜ ϸϽУЮϜ ϽувϹϦ сТ).̪свϝГЦ ϣУтϝж1997 :

240-241(

*БПЏЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ: рϼмϽЎ ϝВϽІ ϽϡϧЛтм ϸϽУЮϜ ϣуЋϷІ ЭвϝЫϧϠ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ БϡϦϽт

мϸ рϸ̵ϕт йжнЪ ϣуЃУзЮϜ ϣϳЋЮϜм ХТϜнϧЯЮиϹтϹϳϦм ШнЯЃЮϜ йуϮнϦ сТ ϣугкцϜ НЮϝϠ Ϝϼ

)̪ЅгЧЮϜ пУГЋв2006 :22(̪ СЯϧϷв Йв ϸϽУЮϜ Су̵ЫϦ оϹв сТ йϧуЮϝЛТ ϽлЗϦ ϝгЪ

 ЌϽ̵Лϧт сϧЮϜ АнПЏЮϜϝлуЮϖ.

 ев ЭЪ ϼϝІϒ ХЯГзгЮϜ Ϝϻк сТм"ϽжϿтϼм слЮϝв" ЭЫЇϠ БϡϦϽт ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ СЛЎ дϒ пЮϖ

Ϝм ХЯЧЮϝЪ ϣуЃУзЮϜ ϤϝϠϜϽГЎъϜ ев ϹтϹЛЮϝϠ ЀнгЯвпЎϽЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ ϣЯ̵Цм ϽϦ̵нϧЮ)  . слЮϝв

̪ϽжϿтϼм2006 :10(

ЭЊ̵нϦ ϝгЪLewis et al  (1980) ϢϼϹЧЮϜм ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ еуϠ ϟϮнв АϝϡϦϼϜ ϸнϮм пЮϖ

ϞϝЛЋЮϜм АнПЏЮϜ Эг̵ϳϦ пЯК).̪ϟтϹЮϜ Ϲгϳв сЯК1994(

 СуЏт иϝϯϦъϜ ЁУж сТмYarnell (2000) дмϿу̵гϧт ЙУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ рмϺ дϒ

ИϝϧгϧЂъϝϠ сТм ϣуКϝгϧϮъϜ СЦϜнгЮϜ сТ днϲϝϦϽв бкм етϽ϶фϜ Йв ЭКϝУϧЮϜ ̭ϜϽ̵Ϯ

 ϸϝϯтϖм ϢϹтϹϮ ϤϝвϝгϧкϜ еК днϫϳϡт ϝв ϝϡЮϝО блжϒ ϝгЪ̪ϤϝВϝЇзЮϜ ϤϝКнгϯв сТ ϣЪϼϝЇгЮϜ

 еК ϜϹуЛϠ Ь̭ϝУϧв сϠϝϯтϜ сϦϜϺ ϩтϹϳϠ дмϿу̵гϧт ϝгЪ̪ бллϮϜнϦ сϧЮϜ ϤыЫЇгЯЮ ЬнЯϲ

аϔϝЇϧЮϜм АϝϡϲшϜ̪ ϽϦнϧЮϜ̪ХЯЧЮϜ.)пУГЋв̪Ϥыук буЃЦ2007 :158(
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 йуЮϖ ϟкϻт ϝв нкмPatho (2005) сϠϝϯтϜ ϽтϹЧϦ блтϹЮ етϻЮϜ ϸϜϽТцϜ дϒ пЮϖ ϼϝІϒ ϩуϲ

 дϹϧв ϽтϹЧϦ блтϹЮ ег̵в ϣуϮϝϧжϖ ϽϫЪϒм ϣϳ̵Њ ЭЏТϒм Ьϝϲ ϹЛЂϒ сТ бкϹϯϦ ϝв ϝϡЮϝО блϦϜϻЮ

блϦϜϻЮ.)̪сжыуЫЯϠ Ϲгϳв еϠ букϜϽϠϜ2008 :11(

 СЎпЮϖЂϜϼϸ йуЮϖ ϥЯЊ̵нϦ ϝв ЩЮϺ ϣBrockner (1988) ϽтϹЧϧЮϜ рмϺ дϒ ϥзуϠ сϧЮϜ

 ϹутϓϦ пЮϖ ϣϮϝϳϠ ϝгϚϜϸ блжϒ ϝгЪ̪блзК ϽуПЮϜ йЮнЧт ϝгЮ ϜϽϪϓϦ ϽϫЪцϜ бк ϤϜϻЯЮ ЍУϷзгЮϜ

 ЬнЋϳЮϜ ϣуПϠ етϽ϶фϜ аϝЫϲц ыϡ̵ЧϦм ъϝϫϧвϜ ϽϫЪϒ блЯЛϯт ϝв Ϝϻк̪блЮ етϽ϶фϜ ϣжϓгВм

блϦϜϺ ϿтϿЛϧЮ сϠϝϯтϜ бууЧϦ пЯК.(Levy-Leboyer,1996 :111)

 ϣЂϜϼϸ ϝв̵ϒ"MoshalderдмϽ϶Ϝм" ϝлϯϚϝϧж ϥЋЯ϶ ϹЧТпЮϖϸϜϽТцϜ дϒ ϤϜϺ блтϹЮ етϻЮϜ

̪ЙУϦϽв ϤϜϺ ϽтϹЧϦ блтϹЮ етϻЮϜ ев пЯКϒ ϣϮϼϹϠ АнПЎ ев днжϝЛт ЍУϷзв дц ЩЮϺ

 ϟуЮϝЂц ϣЯтϹϡЮϜ ЬнЯϳЮϜ Ϭϝϧжϖ ев ϹтϿϦ сϧЮϜ ϣуЋϷЇЮϜ ϤϝгЂ бкϒ еуϠ ев Ϲ̵Лт ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ

ЭЫЇϠ БПЏЮϜ ϣвмϝЧвЬϝЛ̵Т.)̪сУтϽІ ̭ϝзк2002 :105(

 СЎпЮϖ  ϢϽЫТ ЩЮϺSarafino (1990) ϣϡϡ̵Ѓв ϝлжϒ пЯК ϨϜϹϲчЮ ϸϽУЮϜ бууЧϦ дϒ

ЭвϜнЛЮϜ ев еуГгж пЯК ϹгϧЛт БПЏЯЮ: ФϝуЃЮϝϠ ϣГϡϦϽгЮϜ ЩЯϦм ϸϽУЮϝϠ ϣГϡϦϽгЮϜ ЩЯϦ

Ϝ ϽтϹЧϦ ϽϡϧЛт БПЏЯЮ йгууЧϦ пЯК ϸϽУЮϝϠ ϣГϡϦϽгЮϜ ЭвϜнЛЮϜ ϽуϪϓϦ ϣуУуЪ сТ ϽЗзЮϝϠм ϤϜϻЮ

ϼϝϡϧКъϜ еуЛϠ ϻ϶ϕϦ дϒ ϟϯт сϧЮϜ ϣуЋϷЇЮϜ ϤϝгЂ Ϲϲϒ.

блтϹЮ ϹЮ̵нϧϦ ϤϜϻЯЮ ЙУϦϽв ϽтϹЧϧϠ дмϿу̵гϧт етϻЮϜ ϸϜϽТцϝТ сТ ϢϽуϡЪ ϣЧϪблϦϝжϝЫвϖ̪ϽвцϜ рϻЮϜ

 ϽϫЪϒ ϝтϹ̵ϳϦ ϝлж̵ϒ пЯК БПЏЯЮ ϣϡϡ̵ЃгЮϜ ϨϜϹϲцϜ дмϽЃ̵Ут ϺϜ̪ БПЏЮϜ ϣлϮϜнв пЯК бкϹКϝЃт

ϜϹтϹлϦ ϝлжнЪ ев.(Sarafino,1990 :80)

 ϣуЋϷЇЮϜ ЭвϜнЛЮϜ ЍЛϠ ϽϪϕϦ СуЪ ХϡЂ ϝг̵в ϝзЗϲъ)ϣуϦϜϻЮϜ ( йϦϜϻЮ ϸϽУЮϜ ϽтϹЧϦ сТ

сЃУзЮϜ̪сгЃϯЮϜ̪сЯЧЛЮϜ нгзЮϝЪ. ϟϳЮϝϠ бЛУгЮϜ сϠϝϯтъϜм ЭвϝЫϧгЮϜ рϽЂцϜ нϯЮϜ пЮϖ ϣТϝЎϖ

 ϤϜϺ ϽтϹЧϦ ̭ϝзϠ сТ бкϝЃт Ϝϻк ЭЪ̪ϢϹу̵ϯЮϜ ϤъϝЋϦъϜм ϤϝЦыЛЮϜм Ϣϸ̵нгЮϜм евцϜм дϝзϳЮϜм

вϣЊϝ϶ сЂϼϹгЮϜ иϸмϸϽв пЯКм ϣвϝК ϸϽУЮϜ Ϣϝуϲ пЯК ϞϝϯтшϝϠ ϸнЛт ЙУϦϽ.

 ϝжϽІϒ ϝгЪпЮϖ ев ЩЮϺм ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϣугзϦ сТ БуϳгЮϜм ϣЂϼϹгЮϜ ев ЭЪ йϡЛЯϦ рϻЮϜ ϼмϹЮϜ

 ϜϻЪм ϣвϾыЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜм ϣУЯϧϷгЮϜ бЗзЮϜм букϝУгЮϜм Фы϶цϜм буЧЮϝϠ ϸϽУЮϜ ϹтмϿϦ Ьы϶

ϝϡОϼм йϦϝкϝϯϦϜм йЮнув ϽтнГϦйЛгϧϯв сТ ъϝЛ̵Т ϜϸϽТ ϱϡЋт сЫЮ йϦ.



94

 АнПЏЮϜ СЯϧϷв Йв ϸϽУЮϜ Су̵ЫϦ сТ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϧЮ Ϲу̵ϯЮϜ ̭ϝзϡЮϜ ЭгЛт СуЪ ϝЏтϒ ϝзЮ еу̵ϡϦ ϹЦм

 ϝлжϓІ ев м ϝлϧлϮϜнгЮ ϣвϾыЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜм ЬнЯϳЮϜ ϸϝϯтϖ Ьы϶ ев йЎϽϧЛϦ ϹЦ сϧЮϜ

йЛгϧϯв сТ ъϝЛ̵Т м ϝϯϧзв ϜϸϽТ йЯЛϮ.

6 -ϢϹКϝЃгЮϜ ϟжϜнϯЮϜϻувыϧЮϜ оϹЮ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ̭ϝзϠ сТ:

 ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϽϡϧЛт ϟЃϲPatho (2005)в ϝгЪ ϻувыϧЮϜ ШнЯЃЮ ϢϸϹ̵ϳгЮϜ ЭвϜнЛЮϜ бкϒ е

 днЫуЮ йϠ блϦϝвϝгϧкϜ ϜнЛЂ̵нТ еууЫтϽвцϜ иϝϡϧжϜ ϥУЮ ϹЦ Ͻу϶цϜ Ϝϻк дϒ пЮϖ ϢϼϝІшϜ ϼϹϯϦ

уЂϼϹгЮϜ ϢϝуϳЮϜ сТ ϝглв ывϝК̮̪ϣ блТтϹЧϦ дϒ пЯК дмϹЪ̵ϕт̮Ͻуг̵кϒ ϽϫЪϒ сϠϝϯтъϜ ϤϜϻЮϜ̮ ϣ

ϣуЂϼϹгЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ ев блтϹЮ. )̪сжыуЫЯϠ Ϲгϳв еϠ Ϲгϳв букϜϽϠϜ2008 :10(

 ϟϡЃϠ ЁуЮм блϦϜϻЮ бкϽтϹЧϦ сжϹϦ ϟϡЃϠ ϰϝϯзЮϜ ХуЧϳϦ сТ днЧУϷт ЀϝзЮϜ ев ϽуϫЫЮϜ дϒ ЩЮϺ

 блϦϜϼϹЦ СЛЎ)̪ϽжϿтϼм слЮϝв2006 :42(̪ бкϒ пЮϖ ФϽ̵ГϧЮϜ ϝзтϓϦϼϜ ЩЮϺ ϽϪϜ пЯКм

ЮϜсЯт ϝгуТ ϣЯϫгϧгЮϜм ϣуЂϼϹгЮϜ ϣϛуϡЮϜ сТ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ̭ϝзϠ сТ ϢϹКϝЃгЮϜ ϽЊϝзЛ:

6 -1сТϽЛгЮϜ ϟжϝϯЮϜ : пЯКм ϻувыϧЮϜ ϤϝкϝϯϦϜ пЯК ϣуЂϝЂϒ ϣУЋϠ ϟжϝϯЮϜ Ϝϻк ϿЪ̵Ͻт

 ϽϫЪϒ ϜнϳϡЋуЮ ϻувыϧЮϜ ЙуϯЇϦ бϧтм̪ блϦϜϽϡ϶м блгЮϝК пЮϖ ̭ъϕк ϝлϠ ϽЗзт сϧЮϜ ϣуУуЫЮϜ

ϽЗж ϣуУуЫϠм бкϽуЫУϧϠ ϝуКм ϜнЯвϝЛϧт дϒ дмϹтϽт СуЪ дмϼϽ̵Чт ЩЮϺ ϹЛϠм̪ блϦϜϽϡ϶ пЮϖ блϦ

ϝлЛв.

6 -2сЪнЯЃЮϜ ϟжϝϯЮϜ: днЯЋϳт блЯЛϯϦ ШнЯЃЮϜ ев ϢϹтϹϮ ъϝЫІϒ ϻувыϧЮϜ ϟжϝϯЮϜ Ϝϻк бЯ̵Лт

 ϣϳТϝЋгЮϜ ϣуУуЪ ϢϸϝК ϤϝуЪнЯЃЮϜ иϻк Эϫв ег̵ЏϧϦм етϽ϶фϜ ев ϣуϠϝϯтϜ ϤϝϠϝϯϧЂϜ пЯК

ϽуϡЛϧЮϜм етϽ϶фϝϠ ϟуϲϽϧЮϜмϻЮϜ еКууПϧЮ ϣϯуϧжм ЀϝϡЯЮϜм бЃϯЮϜ ϣПЮ Ьы϶ ев ϤϜ̮ Ͻ

 ϢϸϝтϾ пЮϖ рϸ̵ϕт иϼмϹϠ Ϝϻкм̪ϽϫЪϒ ЬнϡЦм аϜϽϧϲϜ пЯК рнГзϦ ϣЯвϝЛв ϢϸϝК днЧЯуЂ блЪнЯЂ

блтϹЮ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ.

6 -3сϡтϽϯϧЮϜ ϟжϝϯЮϜ : иϻк ег̵ЏϧϦ ϹЦ̪ ϣуϠϝϯтϜ ϤϜϽϡ϶ ̭ϝзϠ сТ ϻувыϧЮϜ ϟжϝϯЮϜ Ϝϻк ϹКϝЃт

лЏЛϡϠ ϻувыϧЮϜ ϟуϲϽϦ ϤϜϽϡϷЮϜ ϣГЇжϒ сТ ϣЪϼϝЇгЮϜ̪блϦнЦ АϝЧж еК ϨϹ̵ϳϧЮϜ̪ϝЏЛϠ б

ϣуϠϝϯтϜ ϽКϝЇв ϻувыϧЮϜ оϹЮ ϹЮ̵нϦ ϣуКϝгϮ.

6 -4ϤϜϼϝлгЮϜ ϣугзϦ ϟжϝϮ : ЙЎм ϤϜϼϝлв̪ЭЊϜнϧЮϜ ϤϜϼϝлв ϟжϝϯЮϜ Ϝϻк егЏϧт

 ев йж̵ϒ нк ϟжϝϯЮϜ ϜϻлЮ сЧГзгЮϜ ЀϝЂцϜм ϣуЂϜϼϸ ϤϜϼϝлв̪ϼϜϽЧЮϜ ϺϝϷϦϜ ϤϜϼϝлв̪РϜϹкцϜ
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в ϤϜϼϝлв ϣугзϦ Ьы϶ ϽϫЪϒ нϳж пЯК ϜнЯгЛт дϒ ϻувыϧЮϜ ϣКϝГϧЂϝϠ днЫт РнЂ̪ ϣзу̵Л

блϦϜϻЮ бкϽтϹЧϦ онϧЃв ев днЛТϽт блжϗТ ЩЮϻЮ ϣϯуϧж̪ϣуЯКϝТ.

6 -5сϛуϡЮϜ ϟжϝϯЮϜ: иϝϯϦ ϻувыϧЮϜ ϼнЛІ пЯК ϽϪϕϦ ЭвϜнК ϢϹ̵К Шϝзк дϒ ϟжϝϯЮϜ Ϝϻк Ͻ̵Чт

блУузЋϦ ϣуУуЪ нϳж бкϼнЛІ ЩЮϺ сТ ϝгϠ ϣуЂϼϹгЮϜ ϣϛуϡЮϜ сТ блЃУжϒ блВϝϡЏжϜм блϡуϦϽϦм

̭ывϿЮϜм еугЯЛгЮϝϠ блϧЦыК Инж нϳж бкϼнЛІ ЩЮϻЪ̪ блϧЪϼϝЇвм.

ев ϻувыϧЮϜ еЫ̵гϦ ϤϝкϝϯϦϜм ϤϜϼϝлвм ϝуϦϜϺ ϝглТ ϟжϝϯЮϜ Ϝϻк сзϡт: ϣтнлЮϜ̪дϝвцϝϠ ϼнЛЇЮϜ

ϣтϝУЫЮϜм ̭ϝгϧжъϜ̪ϣуϦϜϻЮϜ.)̪дмϽ϶ϐм Єϝтϼ нϠϒ еуЃϲ2007 :178(

СуЏϦм буЯЂ бтϽвϜ иϻлЮ дϒ пЮϖ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϧϠ ϼнЛЇЮϜ ϣугзϦ сТ ϜϽуϪϓϦ ϣЃгϷЮϜ ϽЊϝзЛЮ

̪ ϣуЛТϜϹЮϜмпЮϖ днЯугт сϲϜнзЮϜ иϻк сТ ϢнЧЮϝϠ дмϽЛЇт етϻЮϝТ:

-ϣвϝЦϖетϽ϶фϜ Йв ϢϹу̵Ϯ ϤϝЦыК.-ϣЧϫϠ ЭЪϝЇгЮϜ ϣϯЮϝЛв.

-ϢϸϹ̵ϳв РϜϹкϒ ХуЧϳϦ пЯК ЭгЛЮϜ.-ϣуЮыЧϧЂϝϠ РϽ̵ЋϧЮϜм ϽуЫУϧЮϜ.

-ъϜ бЗЛв сТ ϰϝϯзЮϜ ХуЧϳϦϝлϠ днвнЧт сϧЮϜ ϤϜϾϝϯж.)̪буЯЂ бтϽв2003 :19-20(

7 -сЂϼϹгЮϜ БЂнЮϜ сТ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϣуЮϝЛТ:

 еК ϸϽУЮϜ ϼн̵ЋϦ етнЫϦ сТ ϽϪϕϦ ϝлжнЪ йϦϜϻЮ ϸϽУЮϜ ϽтϹЧϦ сТ ϜϽуϡЪ Ϝϼмϸ ϣЂϼϹгЮϜ ϟЛЯϦ

ϝлЏТϼ мϒ йϦϜϻЮ йЮнϡЦ нϳж ϤϝкϝϯϦϜ етнЫϦм йЃУж.

 ϼϝІϒ иϝϯϦъϜ Ϝϻк сТмThomas (1972) дϒ пЮϖ еуϠ ϣЦыЛЮϜм ϝлвϝЗжм ϣЂϼϹгЮϜ Бгж

 йϦϜϻЮ ϻугЯϧЮϜ ϽтϹЧϦ сТ ϽϪϕϦ ЭвϜнК ϻугЯϧЮϜм бЯ̵ЛгЮϜ).ϸнгϳв̪ ϣІϝЫК1990 :9-10(

 ϤϜϽϡ϶ сТ ϣуг̵кϒ ϤϜϸϹ̵ϳгЮϜ ϽϫЪϒ евм ЭϠ̪ бЯ̵ЛϧЮϜ сТ ϝглв ϜϽу̵Пϧв ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϱϡЊϒ ϹЧЮм

гЯЮ ϸϽУЮϜ ϞϝЃЪϖ дϒ пЯК ЁУзЮϜ ̭ϝгЯК ХУϧтм̪ϻугЯϧЮϜ оϹЮ бЯ̵ЛϧЮϜ дϒ сПϡзт ϣУЯϧϷгЮϜ ϤϜϼϝл

йтϹЮ сϠϝϯтъϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ Йв аϾыϦ сТ ϝвϹЦ сЏгт.

 ϝУу̵ЫϦ ϽϫЪцϜ бк ЙУϦϽгЮϜ ϽтϹЧϧЮϜ рмϺ ϸϜϽТцϜ дϒ ЁУзЮϜ бЯК сТ йϠ бЯ̵ЃгЮϜ ев ϤϝϠ ϹЦм Ϝϻк

 ϽтϹЧϦ ЬмϝзϦ рϻЮϜ сЪнЯЃЮϜ ϞϸцϜ бϯϲ ̭нЎ сТ ЩЮϺм ϜϽтϹЧϦ ЭЦцϜ ϸϜϽТцϜ ев ыуЋϳϦм

ЦыК ϩуϲ ев ϤϜϻЮϜ ̭ϜϸцϜм ЭуЋϳϧЮϝϠ йϧ)̪ϽϠϝϮ ϹугϳЮϜ ϹϡК ϽϠϝϮ1985 :203(.

 йϠ ДϝУϧϲъϜм ϤϜϻЯЮ сϠϝϯтϜ бтнЧϦ ХуЧϳϦ сТ ϣϡОϽЮϜ дϒ Ин̵ГгЮϜ ϼϝІϒ ϸϹЋЮϜ Ϝϻк сТм

 ϣЮϝϲ дϒ пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ̪ϰϝϯзЮϜм ϾϝϯжъϜ ϣуЛТϜϸ онϧЃв пЯК ϽϪϕт ϣзЫгв ϢϽϧТ ЬнВц
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КϿт ЭЇУЮϜм АϝϡϲшϜ мϒ ϰϝϯзЮϜ ев ϣЛЦ̵нϧгЮϜ ϼмϽЃЮϜ ϸϝгК ϽϡϧЛϦ сϧЮϜм йЃУзϠ ϸϽУЮϜ ϣЧϪ ИϿ

 ϽлЗϦ ЩЮϻЮ ̪ϣуЃУзЮϜ ϢϝуϳЮϜпЮϖ Йв СуЫϧЮϜ аϹЛЮ ϣϯуϧж ЭуЋϳϧЮϜ сТ СЛЏЮϜ ϟжϝϮ

сЮϝЛУжъϜ ϞϜϽГЎъϜ пЯК ϣЮϜϹЮϜ ЌϜϽКцϜ ЍЛϠ ϣЂϼϹгЮϜ: ϸϝзЛЮϜм ϞϝϳЃжъϜм РнϷЮϝЪ

сКϝгϧϮъϜ ϞϜϽГЎъϜ мϒ ϣЂϼϹгЮϜ ϣукϜϽЪм:ϣЂϼϹгЮϜ ев ϞмϽлЮϜм ϞϻЫЮϝЪ). Ϲгϳв

ϲеЃИнГгЮϜ̪1995 :244 -245(

ϣТϝЎϖпЮϖ ϣЂϜϼϸ ϥЮмϝзϦ ϹЧТ ЩЮϺеЃϲ)1985 ( сТ ϣтϝУЫЮϝϠ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϣЦыК

ев ϣУЮ̵ϕв ϣзу̵К пЯК ϥЧϡ̵Вм̪сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜ189 ϣтнжϝϫЮϜ ϣЯϲϽгЮϜ ев ϢϻугЯϦм ϜϻугЯϦ

ЯЊ̵нϦмϥ ϽтϹЧϧЮϜ рмϺм ЙУϦϽгЮϜ ϽтϹЧϧЮϜ рмϺ еуϠ ЭуЋϳϧЮϜ сТ ФмϽТ ϸнϮм пЮϖ

гЮϜЙУϦϽгЮϜ ϽтϹЧϧЮϜ рмϺ ϱЮϝЋЮ ЍУϷз.) ϞϝкнЮϜ ϹϡК̪ ЬыЛІ еϠ2009-2010 :87(

ϝв̵ϒ"ϞϜн̵ГЮϜ ϹуЂ ϸнгϳв" ϼϝІϒ ϹЧТпЮϖ ϣуЎϽв днЫϦ ϝвϹзК сЂϼϹгЮϜ бЯ̵ЛϧЮϜ ϢϽϡ϶ дϒ

дϝТ ϣϳϮϝж ϢϽϡ϶ рц ϣϛТϝЫвм ЭЫϠ ϢϹтϹϯЮϜ бЯ̵ЛϧЮϜ СЦϜнв сТ Ьн϶ϹЮϜ пЮϖ Эугт ϻугЯϧЮϜ

ЮϜ ϽϡϧЛт рϻЮϜ ϻугЯϧЮϜ ϝвϒ̪ϣЧϪ Эугт ϝв ϝϡЮϝО йжϝТ̪ йГуϳв мϒ йЮ ϣϡЃзЮϝϠ ϣЯІϝТ ϢϽϡ϶ ϣЂϼϹг

оϽ϶ϒ ϼнвϒ сТ иϝЎϼ ХуЧϳϦ еК ϩϳϡЮϜ пЮϖ).̪ϞϜн̵ГЮϜ Ϲу̵Ђ ϸнгϳв1986 :299(

 ЭЇУЮϜ ЁЫК йϦϜϻЮ ϸϽУЮϜ ϽтϹЧϦ ϢϸϝтϾ пЮϖ рϸ̵ϕт ϣЂϼϹгЮϜ сТ ϰϝϯзЮϜм Су̵ЫϧЮϜ дϝТ йуЯКм

бϪ евм йЃУзϠ йϧЧϫЮ  ϸϽУЮϜ дϜϹЧТ пЮϖ рϸϕт рϻЮϜиϽтϹЧϦ ЌϝУϷжϜ.

 мϒ ϻугЯϧЮϝϠ бЯ̵ЛгЮϜ ϣЦыКм ϭвϜϽϡЮϜм сЂϼϹгЮϜ аϝЗзЮϜ ЭгЇт рϻЮϜ сЂϼϹгЮϜ ϴϝзгЮϜ ϽϪϕт ϝгЪ

ϟЯЃЮϜ мϒ ϞϝϯтшϝϠ ̭ϜнЂ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ пЯК ϻугЯϧЮϝϠ дϜϽЦцϜ.

II-ϤϜϻ̮ЮϜ ϣ̮уЮϝ̮ЛТSelf – Efficacy:

ϹулгϦ :Ϲт пЯК ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУЮϜ анлУгϠ аϝгϧкъϜ ϒϹϠ"Bandura" сϧЮϜ йϧϲмϽВϒ сТ

 аϝК ϝлЎϽК1977 ϤϜϹЧϧЛгЮϜ иϻк ϸнϮм оϿКϒ ϩуϲ̪ пЮϖ пϫжϒ мϒ ϜϽЪϺ ϸϽУЮϜ оϹЮ ϣтϸϽУЮϜ

 евм̪ϾϝϯжъϜ ХуЧϳϦ сТ ϢϼϸϝϡгЮϜ аϝвϿϠ ϻ϶цϜм ϰϝϯзЮϜ ϾϜϽϲϖ пЯК йϦϼϹЧв сТ ϸϽУЮϜ ϸϝЧϧКϜ

ЯЛУЮϜ ШнЯЃЮϜм ϹЧϧЛгЮϜ еуϠ ϝвϝК ϝуГуЂм ϜϽу̵Пϧв ϣуϦϜϻЮϜ йϦ̭ϝУЪ еК ϸϽУЮϜ ϤϝЛЦнϦ бϦ с.

йвϹ̵Ц рϻЮϜ ϽтнГϧЮϜ пЯК Ϝ̭ϝзϠм" Bandura" сКϝгϧϮъϜ бЯЛϧЯЮ йϧтϽЗж сТ)1986 ( дϝТ

 бкϼϝЫТϒ пЯК ϢϽГуЃЮϜ ϣЂϼϝгв ев блзЫгт рϻЮϜ нк ϝуϦϜϺ ϝвϝЗж днЫЯϧгт ϸϜϽТцϜ
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аϝЗж нкм блϦъϝЛУжϜм бкϽКϝЇвм пЯК ϢϼϹЧЮϜм ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜ БуГϷϦм ϤϜϼϹЦ ег̵Џϧт

бууЧϦ ЩЮϻЪм сϦϜϻЮϜ Эв̵ϓϧЮϜ евм̪аϝлгЮϜ сТ ЭЇУЮϜ мϒ ϰϝϯзЮϜ еК ϤϝЛЦнϧЮϜ бϦ евм СЦϜнгЮϜ

 ϝлжн̵Ыт сϧЮϜ ϤϜϹЧϧЛгЮϜ дϒ ЩЮϺм ЭЛУЮϜм ϣТϽЛгЮϜ еуϠ БуЂм Ͻу̵Пϧв ск ϣуϦϜϻЮϜ Ϣ̭ϝУЫЮϜ дϝТ бϪ

 сϧЮϜ ХϚϜϽГЮϜ пЯК ϢнЧϠ ϽϪϕϦ бкϸнлϮ ϭϚϝϧж Ьϝуϲ блϦϝЛЦнϦ еКм блϦϜϼϹЦ еК ϸϜϽТцϜ

ϝлϠ днТϽЋϧуЂ).ϽϠϖ сЛТϝЇЮϜ букϜϽϠϖ̪букϜ2005 :133(

 дϝЃжшϜ ШнЯЂ ϽуЃУϦ сТ бкϝЃϦ сϧЮϜ ϣвϝлЮϜ букϝУгЮϜ ев ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ анлУв ϤϝϠ йуЯКм

ϣуКϝгϧϮъϜ ϣуТϽЛгЮϜ ϣтϽЗзЮϜ бϪ сКϝгϧϮъϜ бЯ̵ЛϧЮϜ ϣтϽЗж ϞϝϳЊϒ ϽЗж ϣлϮм ев). Ϲгϳв

̪дϝгϲϽЮϜ ϹϡК ϹуЃЮϜ1998 (тнПЯЮϜ ϣуϡЋЛЮϜ ϣϯвϽϡЮϜ ϣтϽЗж сТ ϝтϼнϳв Ϝϼмϸ ϟЛЯт ϝгЪ ϣ

ϰϝϯзЮϜ ХуЧϳϧЮ ϰϝϯзЮϝϠ дϝгтшϜ ϢϼмϽЏϠ евϕϦ сϧЮϜм.(Bertrand,1992)

 ϜϿЪϽв ЭϫгϦ ϩуϲ ϸϜϽТцϜ оϹЮ ϣуЋϷЇЮϜ онЧЮϜ ϤϝвϿужϝЫув бкϒ ев ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϽϡϧЛϦм

 АнПЏЮϜ ϣлϮϜнв пЯК ϸϽУЮϜ ϹКϝЃϦ слТ̪ АϝЇж мϒ ЭгК рϓϠ аϝуЧЯЮ ϸϜϽТцϜ ϣуЛТϜϸ сТ ϝвϝк

гЮϜ йϦϝуϲ ЭϲϜϽв сТ йЎϽϧЛϦ сϧЮϜϣУЯϧϷ.

 йуЮϖ ϼϝІϒ ϝв Йв ЩЮϺ ХУϧтмDriscool (1994) ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ еуϠ ϣтнЦ ϣЦыЛЮϜ дϒ пЮϖ

 ϽЪϻтм ϣвϝК ϣУЋϠ ЙТϜмϹЮϜмSchwarzer (1992) ϸϽУЮϜ оϹЮ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ онϧЃв дϒ

ϣуЛТϜϹЮϜ ХуЛт мϒ еЃ̵ϳт дϒ еЫгт̪ блЯЛϯϦ ϸϜϽТцϜ ϤϜϺ ϣуЯКϝТ ϤϜϹЧϧЛв ИϝУϦϼϜ дц ЩЮϺ

 аϝлгЮϜ дмϼϝϧϷт ЭЇУЮϜ днвмϝЧтм блЮϝгКϒ сТ ϜϽуϡЪ ϜϹлϮ днЮϹϡтм блЮ ϝтϹ̵ϳϦ ϽϫЪцϜ

ϝлϠ днвϿϧЯтм оϹгЮϜ ϢϹуЛϠ ϝТϜϹкϒ блЃУжц днЛЏтм.

 бЯ̵ЛϧЯЮ йЮϝϡЦϖ ϣϮϼϸ пЯК ϽϪϕт дϒ еЫгт йϦϜϺ ϣуЮϝЛУЮ ϸϽУЮϜ ШϜϼϸϖ дϖ)бЯ̵ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ( ев

Я̵ЛϧЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜм ϣЂϜϼϹЮϜ ϤϜϼϝлгЮ ЬϝЛ̵УЮϜ аϜϹϷϧЂъϜ Ьы϶ бЯ̵ЛϧЮϜм ϥЦнЮϜ ϢϼϜϸϖм б

 ЭЏТϒ бкϔϜϸϒ днЫт ϻувыϧЮϜ ̭ъϕк Эϫв дϗТ ЩЮϻЮ̪бЯ̵ЛϧЮϜ буЗзϦм ϢϼϜϸϖм ϣϛуϡЮϜ Йв ЭЏТцϜ

ϣугуЯЛϧЮϜ аϝлгЮϜ сТ) .̪рмϜϽЛЇЮϜ ϸнгϳв ̭ыК2000 :288(

 ев ϹтϿгϠ ϝлЮмϝзϧзЂ сϧЮϜм ϝзϧЂϜϼϸ сТ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϣугкϒ ϝзЮ ϱЏϧϦ ХϡЂ ϝв Эгϯв ев

 сТ ЭуЋУϧЮϜсЯт ϝв:
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1 -ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ СтϽЛϦ: йЛЎм рϽЗж етнЫϦ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϽϡϧЛϦ"Bandura" скм

 ϹКϝЃϦ сϧЮϜ ϣвϝлЮϜ ЭвϜнЛЮϜ скм ШнЯЃЮϜ ϽууПϦ сТ блЃт сТϽЛв аϿужϝЫув еК ϢϼϝϡК

ϝлЯϲϜϽв СЯϧϷв сТ блϦϝуϲ ЌϽϧЛϦ сϧЮϜ ϣϡЛЋЮϜ СЦϜнгЮϜ ϣлϮϜнв пЯК ϸϜϽТцϜ.) ϹϡК йВ

 буЗЛЮϜмϣвыЂЗЛЮϜ ϹϡКбу̪2006 :132(

ЮϺ̮ЪϼϹгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ дϒ Щ̮уУВϝЛЮϜ ϢϼϝϪшϜм ϤϝТϽ̵ЋϧЮϜм ϽуЫУϧЮϜ Аϝгжϒ сТ ϽϪϕϦ ϣ̮ϣ).ϹϡК

̪ϹуЃЮϜ дϝгϲϽЮϜ1998 :273( ϻуУзϦ сТ ϸϽУЮϜ Ϣ̭ϝУЪ оϹгϠ ϣЊϝϷЮϜ аϝЫϲцϝϠ ХЯ̵ЛϧϦ ϝлжнЪ ̪

ϽЊϝзЛЯЮ ϣзг̵ЏϧгЮϜм ϣУЯϧϷгЮϜ СЦϜнгЮϜ Йв ЭвϝЛϧЯЮ ϣтϼмϽЏЮϜ ЬϝЛТцϜ ев ϣЯЃЯЂ

ϣГОϝЏЮϜ).̪сГЛгЮϜ ϹϡК пУГЋв еуЃϲ2006:59 ( йжϓϠ ϸϽУЮϜ ЙЦ̵нϦ ϝЏтϒ ϝлϠ ϹЋЧтм ̪

еу̵Лв СЦнв рϒ сТ ϝлуТ ϞнОϽв ϭϚϝϧж ХЧϳт рϻЮϜ ШнЯЃЮϜ ̭Ϝϸϒ пЯК ϼϸϝЦ.

 ϝвϒ̪ϣϛуϡЮϜ ЙϚϝЦм ϽууПϧЮ ̭сІ ЭгК пЯК дмϼϸϝЦ блжϒ дмϹЧϧЛт ϣуЮϝК ϣуЮϝЛУϠ днЛϧгϧт етϻЮϝТ

Ϸзв ϤϜϺ ϣуЮϝЛУϠ днУЋϧ̵т етϻЮϜ ϣЏУблжϗТ дмϽЗзтпЮϖ бкϼϝϡϧКϝϠ ЀϝЂцϜ сТ блЃУжϒ

 йЮ ШнЯЂ ϨϜϹϲϖ еК етϿϮϝКйϯϚϝϧжм иϼϝϪϐ).̪ сжмϹгЃЮϜ букϜϽϠϖ ϹуЃЮϜ2007 :80(

 РϽВ ев ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ РϽ̵ЛϦм"Bandura" пЯК ϸϽУЮϜ йжн̵Ыт рϻЮϜ ШϜϼϸшϜ Инж ϝлжϓϠ

йϦы϶ϹϦм йϧϯЮϝЛвм йϧуЮϝЛТ еКм Фн̵УϧЮϜ сТ йϦϼϹЦ).BertrandϽϦ̪ФыКнϠ ϣгϮ2001 :

133(

 ϝв̵ϒ"ЬϹЛЮϜ ϸнгϳв" ϢϹтϹϯЮϜ СЦϜнгЮϜ Ьы϶ йϦϜϼϹЦ сТ ϣзвϝЫЮϜ ϸϽУЮϜ ϣЧϪ ϝлжϒ пЯК ϝлТϽ̵ЛуТ

 иϜнЦ сТ ϸϽУЮϜ ϤϜϸϝЧϧКϜ ск мϒ ̪ϣТнЮϓгЮϜ ϽуОм ϢϽуϫЫЮϜ ϟЮϝГгЮϜ ϤϜϺ СЦϜнгЮϜ мϒ

ϣуЋϷЇЮϜ.)̪ЬϹЛЮϜ ϸнгϳв ЬϸϝК2001 :131(

СтϼϝЛϧЮϜ иϻк Йв ХУϧтм"ϹϡК бЛзгЮϜ ϹϡКϟуЃϲ ύϜ"ϝлжϓϠ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ РϽ̵Лт рϻЮϜ :

"ϣГуϳгЮϜ ϣуϛуϡЮϜ РмϽЗЮϜм ϨϜϹϲцϜ сТ бЫϳϧЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜм ϣуϦϜϻЮϜ Ϣ̭ϝУЫЮϝϠ ЀϝЃϲшϜ."

)̪ϟуЃϲ ύϜ ϹϡК бЛзгЮϜ ϹϡК2001(

 аϝК ЭЫЇϠ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϥЮмϝзϦ ϹЦ СтϼϝЛϧЮϜ Эгϯв дϒ ϝзЮ еуϡϧт ХϡЂ ϝв ЭЪ Ьы϶ ев

ϯгϠ ϝкϽЋϲ бϧт бЮм дϒ ъϜ̪еуЛв ЬϝSchunk (1991) ЬϝϯгЮϜ сТ ϝкϽЋϲ ϹЧТ

 ϝлжϒ пЯК ϝлТϽ̵К ϩуϲ сгтϸϝЪцϜ ": онϧЃгϠ еу̵Лв АϝЇж Ͼϝϯжϖ Ьнϲ йϦϜϼϹЧЮ ϻугЯϧЮϜ ШϜϼϸϖ

̭ϜϸцϜ ев еу̵Лв.(Bong,1997)
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 пЯК йϦ̭ϝУЪ м йϦϼϹЧϠ йϧтϜϼϸ оϹв мϒ ϸϽУЮϜ йжн̵Ыт ϝв ск ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ дϒ ϭϧзϧЃж йуЯКм

 бЫ̵ϳϧЮϜ ϣУЋϠ ϣуЂϼϹгЮϜ аϝлгЮϜм ϣвϝК ϣУЋϠ ϣУЯϧϷгЮϜ ϣГЇжцϜ ̭Ϝϸϒм ϣГуϳгЮϜ РмϽЗЮϜ сТ

ϣЊϝ϶.

2 -ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϸϝЛϠϒ:ϸϹ̵ϲ"Bandura " ̭ϜϸцϝϠ ϣГϡϦϽв ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУЮ ϸϝЛϠϒ ϨыϪ

 сТ ϣЯϫгϧгЮϜм ϸϝЛϠцϜ иϻлЮ ϝЧϡВ СЯϧϷϦ йϦϜϺ ϣуЮϝЛТ еК ϸϽУЮϜ ϤϜϹЧϧЛв дϒ оϽтм:

2 -1ϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ бϯϲ ϤMagnitude:ϟЃϲ ϹЛϡЮϜ Ϝϻк ϸϹ̵ϳϧт"Bandura" Ьы϶ ев

 ЭлЃЮϜ ев ϣϡϦϽв аϝлгЮϜ днЫϦ ϝвϹзК ϣϳЎϜм ϢϼнЋϠ ϼϹЧЮϜ Ϝϻк ϱЏϧтм̪ СЦнгЮϜ ϣϠнЛЊ

пЮϖ̪ϣг̵лгЮϜ ϣϠнЛЊ онϧЃв пЯК ϝЏтϒ ϹЛϡЮϜ Ϝϻк ХЯГт ЩЮϻЮ̪ϟЛЋЮϜ ϝзк ϼϝЇтмпЮϖ дϒ

 днϡзϯϧт ϹЦ блтϹЮ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ онϧЃв ИϝУϦϼϜ Йв ϻувыϧЮϜ ЩЮϺ м бЃЧЮϜ сТ рϹ̵ϳϧЮϜ СЦϜнв

ϝЛЮϜ ϢϼϝлгЮϜ онϧЃв ИϝУϦϼϜ ϟϡЃϠ дмϹЧϧУт ϹЦ ϝгЪ̪ ϻувыϧЮϜ онϧЃв еК бЃЧЮϜ Э϶Ϝϸ ϣв

бЃЧЮϜ сТ Ϲу̵ϯЮϜ ̭ϜϸчЮ ϣтϼмϽЏЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜ мϒ ϣЧϠϝЃЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ.

2-2 ϣувнгЛЮϜGenerality: пЮϖ ϝв СЦнв ев ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ЬϝЧϧжϜ пЮϖ ϹЛϡЮϜ Ϝϻк ϽуЇт

в аϝлвм ЬϝгКϒ ̭Ϝϸϒ сТ йϲϝϯзϠ ϣжϼϝЧв аϝлв ̭Ϝϸϒ сТ ϰϝϯзЮϜ йзЫгт ϸϽУЮϝТ̪ ϣлϠϝЇв СЦϜн

ϣлϠϝЇв.

 ϾϝϯжъϜ пЯК ϢϼϹЧϠ дмϽЛЇт ϹЦ ϻувыϧЮϜ ЍЛϡТ̪ Ͻ϶ф ϸϽТ ев ϣувнгЛЮϜ ϣϮϼϸ СЯϧϷϦм

 мϒ ϹϲϜм рϒ сТ ЁУзЮϜ сТ ϣЧϫЮϝϠ дмϽЛЇт Ͻ϶фϜ ЍЛϡЮϜм сгтϸϝЪϒ СЦнв рϒ сТ Ϲу̵ϯЮϜ

СЦϜнгЮϜ ев еузϪϜ ϝзкм̪ Ьϝϯв рϒ сТ ϣУуЛЎ блтϹЮ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ днЫϦ ϹЦ блзв ЍЛϡЮϜм̪

ϽуЇтBruning et al (1995) еу̵Лв Ьϝϯв сТ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ дϒ пЮϖ)анЯК -

ϤϝуЎϝтϼ(.... Ϝϻк дϝТ ЩЮϺ ев бОϽЮϝϠм̪ оϽ϶цϜ ϤъϝϯгЮϜ сТ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУϠ БϡϦϽϦ ъ ϹЦ

ϣвϝК ϤϜϺ ϣуЮϝЛТ ϹϮнϦ ъ йжϒ сзЛт.

уЃЮϜ ЁУж сТм оϽт ФϝSchwarzer (1995) ФϝГж сТ ϣЮϝЛТ днЫϦ ϹЦ ϸϽУЮϜ ϤϜϺ дϒ

̪Јϝ϶ъϖ ев ЙЂϜм оϹв ϽϡК ϣвϝЛЮϜ ϣЧϫЮϜ пЯК ХЯГт ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУЮ аϝК анлУв Шϝзк дϒ

СЦϜнгЮϜ мϒ ϤъϝϯгЮϜ.

2 -3 ϢнЧЮϜStrength : ϽϪϓϧЯЮ ϣуЯϠϝЦ ϽϫЪϒ ϸϽУЮϜ ЭЛϯϦ ϣуЮϝЛУЮϜ еК ϣУуЛЏЮϜ ϤϜϹЧϧЛгЮϜ дϖ

 йЗϲыт ϝгϠ)ϫв и̭Ϝϸϒ днЫт дϒ мϒ̪ ϝв ϣглв ̭Ϝϸϒ сТ ЭЇУт нкм ϸϜϽТцϜ ЍЛϠ ϣЗϲыв Э
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ϝлуТ ϝУуЛЎ(̪ ̭ϜϸцϜ ϣлϮϜнв сТ дмϽϠϝϫт блϦϜϺ ϣуЮϝЛУϠ ϸϝЧϧКъϜ Ϣн̵Ц Йв ϸϜϽТцϜ еЫЮ

 СуЛЏЮϜϣуϡЯЃЮϜ ϞϼϝϯϧЮϜ Ьы϶ ев ϙУГзϦ ϝв дϝКϽЂ ϣУуЛЏЮϜ ϤϜϹЧϧЛгЮϜ дϒ ϝгЪ̪ .

(Bandura,1994)

 дϒ ХϡЂ ϝгв ЉЯϷж еК Ϝ̭ϝзϠ ϸϹ̵ϳϧϦ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ:

¶ ИϝУϦϼϜ ев бОϽЮϝϠм ϻугЯϧЮϜ дϒ пзЛгϠ̪ ϣг̵лгЮϜ ϣϠнЛЊ онϧЃгϠ БϡϦϽт рϻЮϜм бϯϳЮϜ

 ϝлϚϜϸϒ сТ ϼϸϝϡт ъм бЃЧЮϜ Э϶Ϝϸ ϣϡЛЋЮϜ аϝлгЮϜ оϹ̵ϳϧт ъ ϹЦ̪ йϦϜϺ ϣуЮϝЛТ онϧЃв

иϜнϧЃв ев пЯКϒ ϣглгЮϜ онϧЃв мϒ бЃЧЯЮ аϝЛЮϜ онϧЃгЮϜ дц.

¶ϽуЇϦ скм ϣувнгЛЮϜ Ͻ϶цϜ дмϸ ϝв дϜϹув сТ ϣЛУϦϽв днЫϦ ϹЦ ϸϽУЮϜ ϣуЮϝЛТ дϒ пЮϖ

ϣвϝК днЫϦ ъ ϝлжϒ сзЛт ъ Ϝϻкм ϣЊϝ϶ днЫϦ ϹЦ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ дϒ пзЛгϠ.

¶ йϦϼϹЧϠ ϸϽУЮϜ ϤϝЪϜϼϸϜ ϥжϝЪ ϝгЯЪ рϒ̪ ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУЮϝϠ ϸϝЧϧКъϜ ϢнЦ ЭϫгϦ скм ϢнЧЮϜ

гЮϜ ̭Ϝϸϒм ϣлϮϜнв ИϝГϧЂϜ ϝгЯЪ ϣт̵нЦ аϝлгЮϜ ̭Ϝϸϒ пЯК ϣϮϼϸ бОϼ ϰϝϯзϠ ϣϡЛЋЮϜ аϝл

ϣϠнЛЋЮϜ.

3 -ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϼϸϝЋв:

 СЛЏϦм нгзϦм ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϟЃϧЫϦϟЃϲ"Bandura " ЭвϜнЛЮϜ ев ϽϫЪϒ мϒ ЭвϝЛϠ

ϣуЮϝϧЮϜ:

 сϧЮϜм ϣуЮϝЛУжъϜм ϣуϮнЮнтϿУЮϜ ϣузϡЮϜ̪ сЗУЯЮϜ ИϝзЦшϜ̪ϣЯтϹϡЮϜ ϤϜϽϡϷЮϜ̪ ϣуϚϜϸцϜ ϤϜϾϝϯжъϜ

гуТ ЭуЋУϧЮϜ ев ϹтϿгϠ ϝлЮмϝзϧзЂсЯт ϝ:

3 -1ϣЧϠϝЃЮϜ ϣуϚϜϸцϜ ϤϜϾϝϯжъϜ : сϧЮϜм ϸϽУЮϜ сТ ЭϫгϦ сϧЮϜм ϣЧϠϝЃЮϜ ϤϜ̭ϜϸцϜ ЩЯϦ ск

 ϣЛуϡВ ϹтϹϳϦ сТ сЃуϚϽЮϜ ϼϹЋгЮϜ ϣϠϝϫгϠ ϽϡϧЛϦШϜϼϸϖ ϤϜϽϡ϶ ег̵ЏϧϦ скм йϦϜϼϹЧЮ ϸϽУЮϜ

 ϼϽ̵ЫϧгЮϜ ЭЇУЮϜм ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ рн̵Чт ϰϝϯзЮϝТ̪ϸϽУЮϜ ϝлϠ Ͻ̵в сϧЮϜ ЭЇУЮϜм ϰϝϯзЮϜ

ЊнЋ϶̪ϝлУЛЏт ϝϜϺϖ ϤϼнЯϡϦ ϹЦ йϧуЮϝЛТ днЫϦ дϒ ЭϡЦ ϻугЯϧЮϜ ϼϝЃв сТ ϜϽЫ̵ϡв ЭЇУЮϜ ϽлЖ

 ϝвϒ̪ ϣуϠϝϯтϜ ϢϼнЋϠϜϺϖ дϒ рϒ̪ϣуϦϜϻЮϜ йϧуЮϝЛТ ϥгКϸ ϢϼϽ̵Ыϧв ϰϝϯж ϤϜϽϡϷϠ ϸϽУЮϜ Ͻ̵в

 пЯК ϽϡϧЛв сϡЯЂ ϽϪϒ ϝлЮ днЫт ъ ϢϹϲϜм ЭЇТ ϢϽϡϷЮ йЎϽ̵ЛϦШϜϼϸϖйϦϜϼϹЧЮ ϸϽУЮϜ . сЧ̵ЯϧТ

ЮϜ ϤϝЛЦнϦ ев СКϝЏт ϰϝϯзЮϜ ϝлЏУϷт йжϝТ  ϤϝЦϝУ϶шϜ сЧ̵ЯϦ ϝвϒ̪ ϢϽГуЃЮϜм БϡЏ

 ФϝϳЮϖ мϒ ИϝϡϦϖ еЫЮм̪ ϨϜϹϲцϜ ϼϝЃв Ьы϶ ϜϽЫ̵ϡв ϓГϷЮϜ Э϶̵ϹϦ дϝЪ ϜϺϖ ϝЊнЋ϶м
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 ЙТϜϹЮϜ ̭Ϝϸϒ рн̵Чт дϒ йзЫ̵гт ϝлуЯК ϟЯ̵ПϧЮϜм ϢϽГуЃЮϜ ЭϮϒ ев Јϝ϶ ϸнлϯгϠ ϤϝЦϝУ϶шϜ

̪сϦϜϻЮϜпЯК ϟЯ̵ПϧЮϜ пЯК ϹКϝЃϦ сϧЮϜ ϣЮъϹЮϜ ев ϝКнж ыЫ̵ЇвϤϝϡЧЛЮϜ̪ ϣϠнЛЊ ϽϫЪцϜϜϺϖ

 ϣЯЃЯЃЮ ЌϽ̵ЛϧЮϜ Ьы϶ ев ϣуЮϝЛУЮϝϠ ϣЊϝϷЮϜ ϣтнЧЮϜ ϤϝЛЦнϧЮϜ ϢϸϝтϿТ ϤϜϸнлϯгЮϜ ϝзУКϝЎ

 сϡЯЃЮϜ ϽϪцϜ ев ЭЯ̵Чт дϒ йзЫгт ϢϼϽ̵ЫϧгЮϜ ϤϝϲϝϯзЮϜ евϤϝЦϝУ϶щЮϣуϦϝϡЂϝзгЮϜ.

(Bandura,1980)

 ХУϧтм" ϹуЂ϶ύϜ Ͻу"Т ϼϜϽЫϦ дϒ пЮϖ ϼϝІϒ етϒ ϢϽЫУЮϜ иϻк Йв ЙЦнϧж ъ ϝзЯЛϯт ϻугЯϧЮϜ ЭЇ

̪сЂϜϼϸ ЭуЋϳϦ рϒ йзвЭІϝТ дϝЃжϖ йжϒ иϸϝЧϧКϜ пЯК Ϝ̭ϝзϠ РϽЋϧуЂ йжнЪ). Ͻу϶ ϹуЃЮϜ

̪ύϜ1981:44(

ев ЭЪ ϹЪ̵ϕт ϝгЪ сзуϠϽЇЮϜм ϼнЋзв)2001 ( ϸϽУЮϜ ϣЧϪ ̭ϝзϠ ϢϸϝКϖ ϤϝуЯгК дϒ пЮϖ

Ϝ ϣЂϼϝгв ϼϜϽЫϦ пЮϖ ϬϝϧϳϦ ϣуϦϜϻЮϜ йϦ̭ϝУЪ бϪ евм йϦϝвнЯЛвм йϦϜϼϹЧϠ ϰϝϯзЮϜ ϤϜϽϡϷЮ ϸϽУЮ

 ϤϝϡЧЛЮϜ пЯК ϟЯ̵ПϧЮϜм.)̪ Ϣϸнгϲ ϥтϜ ϣгуЫϲ2006(

 ϜϺϖ ϝв ϣЊϝ϶ ϤϜϾϝуϧвъϜм ϤϝϲϝϯзЮϝϠ ϣгЛУгЮϜ ϣуϠϝϯтъϜ ϤϜϽϡϷЮϜ дϒ дϺϖ ϝзЮ ϱЏϧт

 йϧЧϪ сТ ϹтϿϦ ϝгЪ̪ ϸϽУЮϜ оϹЮ ϝкϜнϧЃв ев ЙТϽϦм ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ сг̵зϦ дϒ ϝлжϓІ ев̪ ϤϼϽ̵ЫϦ

ЯК йϦϼϹЧϠ йϦϝЪϜϼϸϜм йЃУзϠйуЮϖ ϣЯЪ̵нгЮϜ аϝлгЮϜ ϾϝϯжϜ п.

 ЁЫК Ϝϻкм̪ϻугЯϧЮϜ ϝлЮ ЌϽ̵Лϧт ϹЦ сϧЮϜ ϤϝЦϝУ϶шϜ ϽϪϒ ев ЭЯ̵ЧϦ ϝлжϒ ЩЮϺ пЮϖ СЎ

 йϦϝЪϜϼϸϜ СЛЏϦ сЮϝϧЮϝϠм йЃУж еК ϸϽУЮϜ оϹЮ ϣуϡЯЂ ϜϼϝЫТϒ сг̵зϦ сϧЮϜ ϣуϡЯЃЮϜ ϤϜϽϡϷЮϜ

ϝЪ ϣуϡЯЂ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ пЯК ϹзϧЃт йЯЛϯт ϝв Ϝϻкм СЦϜнгЮϜ ϣлϮϜнв пЯК йϦϼϹЧϠ РнϷЮ

̪ϹϚϜϿЮϜ ХЯЧЮϜм ϟз̵ϯϦм̭Ϝϸϒ йϠ Ьмϕт ϝв нкм ϣлϮϜнгЮϜм рϹ̵ϳϧЮϜ пЯК ЬϝϡЦшϜ аϹКм ϣг̵лгЮϜ

ЭЇУЮϜ пЮϖ.

3 -2ϣЯтϹϡЮϜ ϤϜϽϡϷЮϜ: ϞϼϝϯϦ пЯК ϸϽУЮϜ ϸϝгϧКϜ сТ ЭϫгϧϦетϽ϶фϜ Ьы϶ ев ЩЮϺм

 ϢϹкϝЇгТ̪ ϣЗϲыгЮϜетϽ϶фϜ ЭЛϯϦ ϣуϡЯЂ ϭϚϝϧзЮ ЌϽЛϧЮϜ дмϸ ϢϽуГ϶ ЬϝЛТϓϠ днвнЧт бкм

ЮϜ ЭЛУЮϜ ЩЮϺ ̭Ϝϸϒ пЯК ϜϼϸϝЦ ϝЏтϒ йжϓϠ ЙЦ̵нϧт Еϲыг дϒ ϝгЪ̪иϸнлϯв СКϝЎ ϝв ϜϺϖ

 ϰϝϯзϠ ϣзу̵Лв ϤϝВϝЇзϠ блвϝуЦ ̭ϝзϪϒ ϹлϯЮϜ ев еу̵Лв онϧЃв днЮϹϡт бкм ϽуПЮϜ ϣЗϲыв

 ϣϯуϧзЮϜ ЁУж пЮϖ ЬнЊнЮϜ пЯК ϜϼϸϝЦ йжϓϠ ЙЦ̵нϧт йЯЛϯϦм ϹкϝЇгЮϜ ϣуЮϝЛТ онϧЃв ев ϹтϿт
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ϜϺϖ ϣЧтϽВ ЁУж ЙϡϦϜ ϝв йЮϻϠ бОϼ ϣзу̵Лв ϣг̵лв ̭Ϝϸϒ сТ ϸϽУЮϜ ЭЇТ ϣЗϲыв дϒ ъϖ̪ϾϝϯжъϜ

йϦϜϼϹЧЮ ϹкϝЇгЮϜ ШϜϼϸϖ пЯК ϝϡЯЂ ϽϪϕт ϢϽϡϧЛв ϸнлϯЮ. (Bandura,1994)

 ϤϝЂϜϼϸ ϽуЇϦ ФϝуЃЮϜ Ϝϻк сТмShunk (1991) ϹЦ йЯувϾ Еϲыт рϻЮϜ ϻугЯϧЮϜ дϒ пЮϖ

м ϹлϯЮϜ ев еу̵Лв онϧЃв ЬϻϡϠ ЩЮϺм ϰϝϯзϠ ϝзуЛв ϝВϝЇж оϸϒ ϣзу̵Лв ϣуϯуϦϜϽϧЂϖ ϸϝгϧКϝϠ

йϦϜϼϹЧЮ йЪϜϼϸϖ пЯК ϝϠϝϯтϖ ЩЮϺ ЁЫЛзуЂ).̪ мϽтϿК ϸϝЛЂ2002(

 ев ЩЮϺм ϸϽУЮϜ ϣуЮϝЛТ пЯК ϝϠϝϯтϖ мϒ ϝϡЯЂ ЁЫЛзϧЂ ϽуПЮϜ ϤϜϽϡ϶ дϒ ХϡЂ ϝгв блУж

 йϧглв ̭Ϝϸϒ ЭϲϜϽвм̪ йЯувϾ рϹ̵ϳϧЮ ϻугЯϧЮϜ Йϡ̵ϧϦ дϒ ЩЮϺ̪ ϝлЮ йϦϹкϝЇв мϒ йϧЗϲыв Ьы϶

ϝлуТ йϲϝϯжмϱуϳЊ ЁЫЛЮϜм йϦϜϺ ϣуЮϝЛУϠ йзвм йϦϜ̭ϝУЪм йϦϜϼϹЧϠ ϸϽУЮϜ ϤϝЪϜϼϸϜ ев ϹтϿт.

3 -3сЗУЯЮϜ ИϝзЦшϜ :ъϜ ϽϡϧЛт ϣуЮϝЛТ онϧЃв ЙТϽЮ ъϝгЛϧЂϜ ϽϫЪцϜ ФϽГЮϜ ев сЗУЯЮϜ ИϝзЦ

 блϦϜϼϹЧЮ ϸϜϽТцϜ ШϜϼϸϖ еуЃϳϦ дϝЫвшϝϠ йжϒ ЬнЧЮϜ еЫгтм̪ йЮϝгЛϧЂϜ ϣЮнлЃЮ ϜϽЗж ϤϜϻЮϜ

ЧтϽГЮϜ иϻк ЬϝгЛϧЂϝϠ еуЧϠϝЃЮϜ етϼϹЋгЮϜ ϽϪϓϠ ϣжϼϝЧв СуЛЎ ϝкϽϪϒ дϒ ϽуО̪ϣ) ϤϜϾϝϯжъϜ

 ϣуϚϜϸцϜ -ϣ̮ЯтϹϡЮϜ ϤϜϽϡϷЮϜ (ϢϼϽ̵Ыϧв ЭЇТ ϤϜϽϡϷϠ Ͻ̵в ϹЦ ϸϽУЮϜ дϝЪ ϜϺϖ ϝЊнЋ϶.

(Bandura,1980) йуЮϖ ϼϝІϒ ϝв ϜϻкмсзуϠϽЇЮϜ ϼнЋзв)2001( ϤϜϼϹЧЮϜ дϒ пЮϖ

ϜϼϹЧЮϝϠ ϝϡϮнв ъϜϸ ϝВϝϡϦϼϜ БϡϦϽϦ ϣуЗУЯЮϜ ϣуКϝзЦъϜ ϣуЗУЯЮϜм ϣтϽЫУЮϜ ϣЦыГЮϜм ϣтнПЯЮϜ Ϥ

ЯЂм ϣЪϼϹгЮϜ ЙзЧгЮϜ ϣжϝЫгϠ ϽІϝϡв нϳж пЯК БϡϦϽт сЗУЯЮϜ ИϝзЦшϜ ϽуϪϓϦ дϒ ϝгЪнЪϝ ϝгЪ̪йϦ

 ϝвϹзК сЗУЯЮϜ ИϝзЦшϜ ϣуЮϝЛТ ϹтϿϦϦϱϮϝзЮϜ ̭ϜϸцϝϠ БϡϦϽ.)̪Ϣϸнгϲ ϥтϜ ϣгуЫϲ2006(

ЮϜ онϧЃв ев ЙТϽЮϜ сТ сЗУЯЮϜ ИϝзЦшϜ ϣугкϒ ϱЎ̵нт ϝв Ϝϻкм ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУЮϝϠ ϼнЛЇ

ϣЯтϹϡЮϜ ϤϜϽϡϷЮϜм ϣуϚϜϸцϜ ϤϜϾϝϯжъϝϠ ϣжϼϝЧв ϝкϽϪϒ СЛЎ ев бОϽЮϝϠ.

3 -4ϣуЮϝЛУжъϜм ϣуϮнЮнуЃУЮϜ ϣузϡЮϜ:

 пЯК ϸϽУЯЮ ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУЮϜ пЯК ϝЧгЛв мϒ ϝвϝК ϜϽуϪϓϦ ϣуЮϝЛУжъϜм ϣуϮнЮнуЃУЮϜ ϣузϡЮϜ ϽϪϕϦ

ТϽЛгЮϜм ϣуЯЧЛЮϜ СϚϝЖнЮϜ Аϝгжϒм Ϥъϝϯв СЯϧϷв еЫгтм̪ ϸϽУЮϜ оϹЮ ϣуϡЋЛЮϜ ϣуЃϳЮϜм ϣу

 ЬϝК онϧЃв ϸнϮм дϒ ϩуϲ̪ йϦϜϼϹЧЮ ϸϽУЮϜ ШϜϼϸϖ пЯК ϣуЮϝЛУжъϜ ϢϼϝϪшϜ онϧЃв ϽϪϕт дϒ

 ϣуЮϝЛУжъϜ ϢϼϝϪшϜ ев)̪ ХЯЦ БПЎ (..... ϱуϳЊ ЁЫЛЮϜм ϹуϯЮϜ ̭ϜϸцϜ Йв ϢϸϝК ЌϼϝЛϧт

ϻуУзϧЮ Эл̵Ѓвм бϚыв ϣуЮϝЛУжъϜ ϢϼϝϪшϜ ев БЂнϧв онϧЃв дϒ ъϖϤϝВϝЇзЮϜ.

(Bandura,1980)
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 ϽуЇт ϼϝВшϜ ЁУж сТм"ϤϝтϿЮϜ пУГЋв сϳϧТ" пЯК ϽϪϕϦ ϣуϮϜϿгЮϜ ϤъϝϳЮϜ дϒ пЮϖ

 йϦ̭ϝУЫЮ ϸϽУЮϜ ШϜϼϸϖ пЯК сЮϝϧЮϝϠм ϝлгуЗзϦм ϝлЪϜϼϸϖм ϨϜϹϲчЮ ϸϽУЮϜ ϽуЃУϦ)йϧуЮϝЛТ (

ϝкϼϹЋт сϧЮϜ аϝЫϲцϜ пЯКм ϣуϦϜϻЮϜ.

ЯПт Ϝϸϝϲ ϝЧЯЦ мϒ ϜϹтϹІ ϝТн϶ дмϽϡϷт етϻЮϝТ ϣуϦϜϻЮϜ блϧуЮϝЛТ ϤϝЛЦнϦ днЫϦ дϒ ϟ

ϣЏУϷзв).̪ϤϝтϿЮϜ пУГЋв сϳϧТ2001 :517(

 Ьы϶ ев ЩЮϺм ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ИϝУϦϼϜ пЮϖ БПЏЮϜм РнϷЮϜм ϞϜϽГЎъϜ ϞϝуО рϸϕт ϝгЪ

 ϣглгЮϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜ ев ϸϽУЮϜ еЫ̵гϦ сϧЮϜ ϣтϹЃϯЮϜ ϣЮϝϳЮϜ еК ϣуЮмϒ ϤϝвнЯЛгϠ ϸϽУЮϜ ϹтмϿϦ

ϣϠнЯГгЮϜ)мϽ϶ϐм Єϝтϼ нϠϒ еуЃϲ̪ д2006:147(

 ϽуЇтмBandura (1994) Ϲϲ сТ ϣуЮϝЛУжъϜ ϢϼϝϫϧЂъϜ ϣЮϝϲ сТ егЫϦ ъ ϣЯЫЇгЮϜ дϒ пЮϖ

 ϣЮϝϲ пЮϖ дмϽЗзт ϣЛУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ммϺ ϸϜϽТцϝТ̪ ϝлϧгϮϽϦ ϣЛуϡВ сТ ЭϠ̪ ϝлϦϜϺ

 ϣЏУϷзгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϞϝϳЊϒ ϽЗзт ϝгзуϠ̪ ̭ϜϸцϜ пЯК ϢϹКϝЃв ϣЦϝВ ϝлжϒ пЯК ϢϼϝϫϧЂъϜ

Юϖп̭ϜϸчЮ ЭЦϽЛв ЭвϝК ϝлжϒ пЯК ϣЮϝϳЮϜ ЁУж).̪нтϼϿК ϸϝЛЂ2000(

 ϝгЯЪ Ϻϖ̪ϸϽУЯЮ сЮϝЛУжъϜм сϮнЮнуЃУЮϜ ϟжϝϯЮϝϠ ЩЮϻЪ ϽϪϓϧϦ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ дϒ дϺϖ еуϡϧт

 БПЏЮϜ онϧЃв ϸϜϾм еЫЮ̪ϱуϳЊ ЁЫЛЮϜм бк̭Ϝϸϒ онϧЃв ЍУϷжϜ ϸϜϽТцϜ оϹЮ ыϫв ХЯЧЮϜ

в БЂнϧв онϧЃв дϒ еК ЭУПж дϒ еЫгт ъ ϿУ̵ϳϦм ЙТϹϦ дϒ ϝлжϓІ ев ϣуЮϝЛУжъϜ ϢϼϝϪшϜ е

ϰϝϯзЮϜ ϾϜϽϲш ϽϡЪϒ ϸнлϯв ЬϻϠм рϹ̵ϳϧЯЮ ϸϽУЮϜ.

4 -ϣужϝЃжшϜ СϚϝЖнЮϜ ЍЛϠ сТ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϼмϸ:

 ϽуЇт"Bandura "пЮϖ ϤϜϹЧϧЛв ϽуϪϓϦ блТ ϝлЮы϶ ев бϧт сϧЮϜм ϤϝуЯгК ϣЛϠϼϒ Шϝзк дϒ

скм йϦϝуϲ бϦ евм ϸϽУЮϜ Ϣ̭ϝУЪ еК ϤϜϻЮϜ:

4 -1ϣуТϽЛгЮϜ ϤϝуЯгЛЮϜ: Ьнϲ йϦϝЛЦнϦм йϦϼϹЦ еК ϸϽУЮϜ ϤϜϹЧϧЛвм ϼϝЫТϓϠ ЬϝгКцϜ ЭЪ ϒϹϡϦ

 ϣуТϽЛгЮϜ ϣϯЮϝЛгЮϜ сТ ϸϜϽТцϜ ϤϜϼϝлвм ϤϜϼϹЦ СЯϧϷϦм РϜϹкцϜ ХЧϳϧϦ пϧϲ ϨϹϳуЂ ϝв

 ϹтϹϳϦ сТ ϸϜϽТцϜ ϒϹϡтм̪ЍЦϝзϦм ЌнгО пЯК ϝжϝуϲϒ рнϧϳϦ сϧЮϜм ϤϝвнЯЛгЯЮ ϢϽϪϕгЮϜ

ϤϜϼϝуϧ϶ъϜ ϝв пЯК ̭ϝзϠ ϣгϚϝЇϧгЮϜ мϒ ϣЯϚϝУϧгЮϜ блϦϜϹЧϧЛвм ϣуϦϜϺ Ϣ̭ϝУЪ ев днЫЯϧгт

ϣЛЦнϧгЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ Ьнϲ блϦϜϽтϹЧϦ ϣЛϮϜϽвм).̪букϜϽϠϖ сЛТϝЇЮϜ букϜϽϠϖ2005:134(
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 ХϡЃв ϰϝϯж  нтϼϝзуЂ днгЂϽт ϣЛУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ рмϺ ϸϜϽТцϝТ)ϰϝϯзЮϜ ЙЦнϦ (

ϣЏУϷзгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ рмϺ ϝвϒ̪ йЧуЧϳϦ пЯК днЯгЛтм ϝЧϡЃв днЯугуТпЮϖ нтϼϝзуЂ бЂϼ

 ЭЇТ)ЭЇУЮϜ ЙЦнϦ( пЮϜ ϣтϝлзЮϜ сТ бкϸнЧϦ РнЂ сϧЮϜ ϢϽЫУЮϜ ЁУж ϻуУзϦ сТ дмϽгϧЃтм

 ϟЛЊϒ ск ϼнвцϜ дϒ дмϹЧϧЛт ϸϜϽТцϜ ЭЛϯт ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ онϧЃв ЌϝУϷжϜ дϒ рϒ̪ ЭЇУЮϜ

К пЯК ЭЫЇгЮϜ ϣϯЮϝЛв Ьнϲ ϣϛВϝ϶ ϽЗж ϣлϮм ХЯϷт ϝв Ϝϻкм ЙЦϜнЮϜ сТ йуЯК ϝгв ЁЫ

 ϣуЛЎнЮϜ ϤϝϡЯГϧв нϳж ϣлϮнв ϸϜϽТцϜ ϤϜϸнлϯвм иϝϡϧжϜ ЭЛϯϦ сϧЮϜ ϣЛУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ

ϸнлϯЮϜ ϣУКϝЏгϠ ХϚϜнЛЮϜ ϣлϮϜнвм).(Bandura,2003

 бтнЧϧЮϝϠ ϽϪϓϧϦ ϣуϦϜϻЮϜ РϜϹкцϜ СЦϜнв дϒ пЮϖ ϹуЃЮϜ дϝгϲϽЮϜ ϹϡК ϼϝІϒ ФϝуЃЮϜ Ϝϻк сТм

Ю ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϤϸϜϸϾϜ ϝгЯЫТ̪ ϤϜϼϹЧЯЮ сϦϜϻЮϜ йЃУзЮ ϝлЛЏт сϧЮϜ РϜϹкцϜ ϥЛУϦϼϜ ϸϽУЮϜ оϹ

̪РϜϹкцϜ ЩЯϦ ХуЧϳϦ пЯК иϼϜϽЊϖ ϸϜϾм)̪ϹуЃЮϜ дϝгϲϽЮϜ ϹϡК Ϲгϳв1998 :339 ( ϝвϒ

 аϹКм блЮ ϽлЗϦ дϒ днЛЦнϧт сϧЮϜ ФϝЇгЮϜ Ьнϲ бкϽуЫУϦ днЫуЃТ ϣЏУϷзгЮϜ Ϣ̭ϝУЫЮϜ рмϺ

Ϲϧт бϦ евм блϦϝϲнгВм блТϜϹкϒ ев днЏУϷуТ ЭЛУЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ сТ ϣЧϫЮϜ ϼнк

блϚϜϸϒ). сЛТϝЇЮϜ букϜϽϠϖ ̪букϜϽϠϖ2005 :134(

 ϣуТϽЛгЮϜ ϤϝуЯгЛЮϜ еуϠ сϮнЮнЫуЂ БуЂм ϼмϸ ϟЛЯϦ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ дϒ ЉЯϷж йзвм

 бЗϦ ϣЧϡЃв ϼϝЫТϓϠ йгуЗзϦ бϧт Рϸϝкм ϸнЋЧв ШнЯЂ нк сжϝЃжшϜ ШнЯЃЮϜ дϒ ЩЮϺ ШнЯЃЮϜм

ϼϹЦ Ьнϲ ϤϜϻЮϜ ϤϝЛЦнϧϠ РϜϹкцϜ иϻк ϽϪϓϧϦм ϣТмϽЛв ϝТϜϹкϒ ϤϝЛЦнϦ ϥжϝЪ ϝгЯЪм̪ ϝлϦϜ

 ϜнжϝЪм блЃУжц ϣуЮϝК РϜϹкϒ ЙЎм бкϼмϹЧгϠ дϝЪ ϝгЯЪ ϣуЮϝК блϦϜϺ ϣуЮϝЛТ Ьнϲ ϸϜϽТцϜ

РϜϹкцϜ ϻуУзϦ сТ ϜϸϹ̵ЇϦ ϽϫЪϒ).̪ύϜ Ͻу϶ Ϲу̵Ђ1981:58(

4 -2ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϝуЯгЛЮϜ:ϹЪ̵ϕт"Bandura" ϟЛЯϦ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ Ьнϲ ϤϜϻЮϜ ϤϜϹЧϧЛв дϒ

уЗзϧЮϜ сТ ϝвϝк Ϝϼмϸ йуϮнϦм блЃУжϒ ϿуУϳϦ пЯК ϸϜϽТцϜ ЭгЛт ϩуϲ̪ϣуЛТϜϹЯЮ сϦϜϻЮϜ б

 блЃУжц РϜϹкцϜ днЛЏтм блϦϝВϝЇж ϭϚϝϧж днЛЦ̵нϧтм ϣЧϡЃгЮϜ бкϼϝЫТϒ Ьы϶ ев блϦϝВϝЇж

ϣуЯϡЧϧЃгЮϜ блϦϝВϝЇж днГГ̵Ϸтм).̪сϦϜнЇж ϹуϯгЮϜ ϹϡК1985(

 ϼϝІϒ ϹЦмPeake et Cervone (1986)ЮϝЛТ Ьнϲ ЀϝзЮϜ ϤϜϹЧϧЛв дϒ пЮϖ ϤϜϻЮϜ ϣу

 ϢϹ̵гЮϜм блЮϝгКϒ сТ ϝлжнЮϹϡт сϧЮϜ ϤϜϸнлϯгЮϜ Ьы϶ ев ЁЫЛзϦ ϝгЪ ̪ блϧуЛТϜϸ онϧЃв ϸϹ̵ϳϦ

 ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ мϒ Ϣ̭ϝУЪ сТ ϸϜϽТцϜ ϣЧϪ ϤϸϜϾ ϝгЯЪм̪ХϚϜнЛЮϜ ϣлϮϜнв сТ ϝлжмϹгЋт сϧЮϜ
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ХϚϜнК ев блЯϠϝЧт ϝв сГ̵ϷϦ пЯК бкϼϜϽЊϖ ϸϜϾм блϦϜϸнлϯв ϤϸϜϾ). ϹϡК ϹуЃЮϜ Ϲгϳв

̪ дϝгϲϽЮϜ1998 :338(

ϤϹт̵ϒ ϹЧЮм"Goupil" Ьнϲ ϸϜϽТцϜ ϝлжн̵Ыт сϧЮϜ аϝЫϲцϜ дϒ пЮϖ ϤϼϝІϒ ϝвϹзК ϢϽЫУЮϜ иϻк

 ϢϽВϝϷгЮϜ пЮϖ днЯугт блϦϜϼϹЧЮ сϠϝϯтъϜ ϽтϹЧϧЮϜ ϞϝϳЊϓТ̪ ШнЯЃЮϜ пЯК ϽϪϕϦ блϦϜϼϹЦ

 сϡЯЃЮϜ ϽтϹЧϧЮϜ рмϺ пЯК ϣϠнЛЋЮϜ ев ϣуЮϝК ϣϮϼϸ ϤϜϺ ϤϝВϝЇж сТ ϬϝвϹжъϝϠ

блϦϜϼϹЧЮ(Goopil,1993)иϹЪ̵ϕт ϝв Ϝϻкм"Bandura" пЯК ̭ϝзϠ йжϒ пЮϖ ϼϝІϒ ϝвϹзК

мϒ пЯК аϝϯϲшϜ мϒ аϜϹЦшϜ днЫт ϻугЯϧЮϜ РϽВ ев ϣЪϼϹгЮϜ ϤϜϼϹЧЮϜ онϧЃв ̭Ϝϸϒ еК

АϝЇзЮϜ.(Bandura,1994)

 ев ЭЪ ϹЪϒ иϝϯϦъϜ ЁУж сТм"Barbeau et al " пЯК ϽϪϕт ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ онϧЃв дϒ

нжм ЬмϻϡгЮϜ ϹлϯЮϜ онϧЃв ϽϡЪϒ ϜϹлϮ днЮϻϡт ϣЛУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϞϝϳЊϓТ ̪ йϧуК

ϣЏУϷзгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ рмϻϠ ϣжϼϝЧв ϤыЫЇгЮϜ Эϲ сТ ϢϽϠϝϫв дмϽлЗтм. (Barbeau

et al ,1997). ϣуТϽЛв ϟуЮϝЂϒ ϨыϪ егЏϧϦ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϝуЯгЛЮϜ дϒ пЮϖ ϢϼϝІшϜ ϼϹϯϦм

 сТ ЭϫгϧϦ:

¶ϣϯуϧзЮϜ ЙЦнϦ :Т Ьы϶ ев ϣуЛТϜϹЮϜ БϡЎ бϧт йзК бϯзт еуЛв ШнЯЂ ̭Ϝϸϒ дϒ ϢϽЫ

пзЛгϠ ϣгуЦ ϤϜϺ ϣϯуϧжϝлϧгуЦм ϭϚϝϧзЮϜ ЙЦнϦ Ͻ϶ϒ.

¶сϡϡЃЮϜ ϸϝзЂшϜ: ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ммϺ ϸϜϽТцϝТ̪ ЭвϜнК ϢϹЛЮ блЯЇТ ϸϜϽТцϜ ϹзЃт

 ммϺ ЈϝϷІцϜ ϹзЃт ϝгзуϠ ϤϜϸнлϯгЮϜ сТ ЉЧж пЮϖ блЯЇТ днЛϮϽт ϣЛУϦϽгЮϜ

ϢϼϹЧЮϜ СЛЎ пЮϖ блЯЇТ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ.

¶кцϜϝлуЯК РϽ̵ЛϧгЮϜ РϜϹ : блϦϜϼϹЧϠ ϝтнЦ ϜϸϝЧϧКϜ днЫЯϧгт етϻЮϜ ϸϜϽТцϜ Ьϻϡт

 ЌϽϧЛϦ сϧЮϜ ϤϝтϹϳϧЮϜм ХϚϜнЛЮϜ ϣлϮϜнв сТ днЯЇУт ϝвϹзК ϢϽуϡЪ ϤϜϸнлϯв

 ϝв дϝКϽЂ блжϗТ блϦϜϼϹЦ сТ ϝтнЦ ϜϸϝЧϧКϜ днЫЯгт ъ етϻЮϜ ЈϝϷІцϜ ϝгзуϠ̪ блТϜϹкϒ

ЛЮϜ ϣлϮϜнв ϹзК блТϜϹкϒ еК днЯ̵Ϸϧтм днЛϮϜϽϧтϤϝЦϝУ϶шϜм ХϚϜн .

.(Bandura,1994)

 ϢϼϝϫϧЂϜ сТ ϽуϡЪ ϽϪϒ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУЮ дϒ ϭϧзϧЃж ϣЧϠϝЃЮϜ ϤϝуГЛгЮϜ Эгϯв Ьы϶ ев

 сϧЮϜм ϣуЛТϜϹЮϜϸϽУЮϜ РϽВ ев ЬмϻϡгЮϜ ϹлϯЮϜ Ьы϶ ев ϱЏϧϦ)йϚϜϸϒ ( ϸнгЋЮϜ ϣϮϼϸм
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ЭЪ БϡЎ бϧтм̪сТϽЛгЮϜ ϬϝвϹжъϜ ϜϻЪм ϤϝϠнЛЋЮϜ ϣлϮϜнв пЯК ϼϜϽЊшϜмЩЮϺ Ьы϶ ев

ϝлуЯК РϽЛϧгЮϜ РϜϹкцϜ̪ сϡϡЃЮϜ ϬϝϧжшϜ̪ϣϯуϧзЮϜ ЙЦнϦ ϣуТϽЛв ϤϝуЯгК ϨыϪ.

4 -3ϣуЮϝЛУжъϜ ϤϝуЯгЛЮϜ : ϜϻлϠ аϝуЧЮϜ ϣуУуЪ сТ ϝϧЦм днЏгт АϝЇж рϓϠ ϸϜϽТцϜ ϒϹϡт дϒ ЭϡЦ

АϝЇзЮϜ̪ бкϽуЫУϦ сТ дмϿЪ̵Ͻт̪ϽуϪϓϧЮϜм ϣуЮϝЛУЮϝϠ ϼнЛЇЮϝϠ днЛϧгϧт етϻЮϜ ϸϜϽТцϜ дϒ Ϲϯж Ϻϖ

 пЯК ЭϠϝЦ ШнЯЂ мϒ ϨϸϜнϲ оϽϯв дмϼн̵Ћϧтм̪АϝЇзЮϜ мϒ ϣглгЮϜ ϤϝтϹϳϦм ϤϝϡЯ̵Гϧв

 ЭϚϝУϧвм сЂϝгϲ ̭ϜϸϓϠ АϝЇзЮϜ мϒ ϣглгЮϜ ϤϝтϹϳϦ Йв днϠмϝϯϧт сЮϝϧЮϝϠм ХуϡГϧЯЮм ϰϝϯзЯЮ

 ϣуЮϝЛУЮϜ аϹЛϠ ϼнЛІ ев днжϝЛт етϻЮϜ ϸϜϽТцϜ дϝТ ЭϠϝЧгЮϝϠм аϝгϧкϜ ЭЫϠм ) ϣЧϫЮϜ ЉЧж

ЁУзЮϝϠ (бкϽуЫУϦ сТ дмϿЪ̵Ͻт ϣвϝϷЎ пЯКм ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУЮϜ аϹК пЯК ϣглгЮϝϠ аϝуЧЮϜ ЭϡЦ

 ХЯЦм аϔϝЇϦм сЂϝгϲ ϽуО ̭ϜϸϓϠ ϤϝтϹϳϧЮϜ Йв днϠмϝϯϧтм ϝлжнлϮϜнт сϧЮϜ ϤϝЧуЛгЮϜ

ϞϝϛϧЪϜм).̪Єϝтϼ нϠϒ еуЃϲ2006.(

 Ьϝϫвϒ еуϫϲϝϡЮϜ ев ϹтϹЛЮϜ ϼϝІϒPintrich et Degroot (1990) ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ дϒ пЮϖ

Ϝ онϧЃгϠ ϝϡЯЂ БϡϦϽϦ̪ХЯЧЮϺϖоϽт"Bandura" дϒШϜϼϸϖ бЫϳϧЮϜ ϣЂϼϝгв пЯК ϢϼϹЧЮϜ

 ϸϜϽТцϝТ̪ХЯЧЮϜ онϧЃв ϹтϹϳϦ сТ ϝвϝк Ϝϼмϸ ϟЛЯт ϣГОϝЏЮϜ мϒ ϣϡЛЋЮϜ ϤϝуЛЎнЮϜ сТ

 ϽуЫУϦ Аϝгжϒ днЛϡϧт ϤϝϠнЛЋЮϜ сТ бЫϳϧЮϜ ϣЂϼϝгв пЯК ϢϼϹЧЮϜ днЫЯгт блжϒ дмϹЧϧЛт етϻЮϜ

 ϝгзуϠ̪ ЍУϷзв ХЯЦ онϧЃв йзК ϭϧзт ϝгв ϣгϚыв блϦϜϼϹЧЮ СуЛЏЮϜ ШϜϼϸшϜ ммϺ ϽгϧЃт

 ЭтнлϦ пЮϖ днЯугт ϝгЪ ̪ ϣуЧГзв ϽуО ϽуЫУϦ Аϝгжϒ ИϝϡϦϖ сТ бЫϳϧЮϜ ϣЂϼϝгв пЯК

 блЃУжϒ днЛЏт ϣгЗзгЮϜ ϽуО ϽуЫУϧЮϜ ϤϝуЯгК Ьы϶ евм ̪ИнЦнЮϜ ϣЯгϧϳв ϤϝϠнЛЋЮϜ

блϚϜϸϒ пЯК ϝϡЯЂ ϽϪϕт ϝгв сЃУзЮϜ БПЏЮϜ ϽуϪϓϦ ϥϳϦ. (Bandura,1994)

уЃЮϜ ЁУж сТм ϽуЇт Фϝ"дϝгϲϽЮϜ ϹϡК ϹуЃЮϜ" сТ ШнЫІ блтϹЮ етϻЮϜ ϸϜϽТцϜ дϒ пЮϖ

 Эϲ днЮмϝϳтм ЭϠ блϦϜϸнлϯв ев днЯЯ̵Чт ϣзуЛв ϤыЫЇв днлϮϜнт ϝвϹзК ϣуϦϜϻЮϜ блϦϼϹЧв

 ϣЧтϽГϠ ϤыЫЇгЮϜ иϻк ϣуϦϜϻЮϜ ϢϼϹЧЮϜ сТ ϣЛУϦϽгЮϜ ϣЧϫЮϜ ммϺ рϹϡт ϝгзуϠ̪ ϣгЗзв ϽуО

Ϝ СЦϜнв пЯК ϢϽГуЃЮϜ сТ ϜϽуϡЪ ϜϸнлϯвИϜϽЋЮ).̪ дϝгϲϽЮϜ ϹϡК ϹуЃЮϜ Ϲгϳв1998(

 ϹЪϒ ϟжϝϯЮϜ Ϝϻк сТм"Bandura " сТ бЫϳϧЮϜ мϒ ϽуϪϓϧЮϜ Ѐϼϝгт дϒ дϝЃжшϜ ϼмϹЧгϠ йжϒ

 ХϡГзт ϝгЪ̪ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ХтϽВ еК БуϳгЮϜ Ϝϻк ХЯϷϠ мϒ БуϳгЮϜ Ϝϻк ϼϝуϧ϶ϝϠ йϦϝуϲ ФϽВ

 Ϝϻк евм БуϳгЮϜ Ϝϻк сТ блϡЂϝзϦ сϧЮϜ ϤϝВϝЇзЮϜ ϼϝуϧ϶Ϝ пЯК ЩЮϺ ϤϜϹЧϧЛв блЃϦ ХЯГзгЮϜ
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 сТ ϹКϝЃϦ ϝгЪ сзлгЮϜм сКϝгϧϮъϜ блϚϝЧϦϼϜ ϼϝЃв ϹтϹϳϦ сТ ϣуϦϜϻЮϜ блϧуЮϝЛТ Ьнϲ ϸϜϽТцϜ

блϦϜ̭Ϝϸϒ еуЃϳϦ.

5 - ϢϽϪϕгЮϜ ЭвϜнЛЮϜсТϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ:

 йϦ̭ϝУЫϠ ϸϽУЮϜ сКм онϧЃв СЦнϧт)йϧуЮϝЛТ (ϣуЮϝϧЮϜ ЭвϜнЛЮϜ пЯК ϣуϦϜϻЮϜ:

5 -1ϤϜϼϹЧЮϜ Ьнϲ ϣЧϡЃгЮϜ ϼϝЫТцϜϤϝужϝЫвшϜм : ϤϝужϝЫвϖ еК ϣЧϡ̵ЃгЮϜ ϢϽЫУЮϜ ϥЮϝв ϝгЯЪ

 ϣГЇжцϜ ев ЙЂϜм оϹв ϽϡК сϡЃзЮϜ ϤϝϡϫЮϜм ϣуϠϝϯтъϜ нϳж йϦϝвнЯЛвм йϦϜϼϹЦм ϸϽУЮϜ

ϽϡЪϒ ϣуϦϜϻЮϜ йϦ̭ϝУЪ онϧЃв ИϝУϦϼϝϠ иϼнЛІ дϝЪ ϝгЯЪ̪аϝлгЮϜм СЦϜнгЮϜм). пУГЋв сϳϧТ

̪ϤϝтϿЮϜ2001 :515(

ϼϝІϒ ϹЦмZimerman(1995)ЧϧЛв дϒйϦϜ̭ϝУЪ еК ϸϽУЮϜ ϤϜϹ йЮϝϡЦϖ ϣϮϼϸ пЯК ϽϪϕϦ

 ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜм ϣЂϜϼϹЮϜ ϤϜϼϝлгЮ ЬϝЛ̵УЮϜ аϜϹϷϧЂъϜ пЯК ϽуϪϓϧЮϜ Ьы϶ ев сϦϜϻЮϜ бЯ̵ЛϧЮϜ пЯК

ϣугуЯЛϧЮϜ Ϣ̭ϝУЫЮϜ ϼн̵ГϦм еЃ̵ϳϦ ϣГЇжцϜ иϻкм бЯ̵ЛϧЮϜ).̪мϸϝϮ нϠϒ ϸнгϳв ̭ыК2000:

296(

̭ϝУЪм йϦϜϼϹЧЮ ϸϽУЮϜ ϤϝЪϜϼϸϜ ϥжϝЪ ϝгЯЪ йжϒ рϒ ϼнЛЇЮϜ онϧЃв ев ϸϜϾ ϝгЯ̵Ъ ϣуϠϝϯтϜ йϦϜ

ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУЮϝϠ.

5 -2СЦнгЮϜ мϒ ϣЯЫЇгЮϜ мϒ ϣглгЮϜ ϣϠнЛЊ оϹгЮ ϸϽУЮϜ ШϜϼϸϖ : мϒ ϸϽУЮϜ ϾϝϯжϜ дϝЪ ϝгЯЪ

 ϝгЯЪ ϣϠнЛЊ ϽϫЪϒ йвϝлгЮ йϚϜϸϒ онϧЃв ϽϡЪϒ ϣуϦϜϻЮϜ йϦ̭ϝУЪ онϧЃв ИϝУϦϼϝϠ иϼнЛІ дϝЪ

ϣЮнлЃЮϜ пЮϖ ϤыЫЇгЮϜ мϒ аϝлгЮϜ ϥЮϝв ϝгЯЪЭЦϒ ϣуϦϜϻЮϜ йϦ̭ϝУЪ онϧЃгϠ иϼнЛІ дϝЪ ϝгЯ̵Ъ.

)̪ϤϝтϿЮϜ пУГЋв сϳϧТ2001 :515(

 ϣϫϲϝϡЮϜ ϤϼϝІϒ ϝгЪ"буЯЂ бтϽв"ϣЏУϷзгЮϜ ϣуЮϝЛУЮϜ ϞϝϳЊϒ дϒ пЮϖ дмϹЧУт ϝв ϝϡЮϝО

ϣϡЛЊ ϣглгЮϜ ϱϡЋϦ дϒ ϸϽ̵ϯгϠ блуϧЛТϜϸм блвϝгϧкϜ.

5 -3РϜϹкцϝϠ йϮнгЮϜ сϦϜϻЮϜ ϹлϯЮϜ:ϤϼϝІϒ"буЯЂ бтϽв " дϒ пЮϖ сТ ϣуЯКϝТ ФϽГЮϜ ϽϫЪϒ

ϣϳЎϜм РϜϹкϒ ЙЎм мϒ бЂϼ ск ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЯКϝУЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ ̭ϝзϠ).̪буЯЂ бтϽв2003:64-

68(
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 ϽϡКм ϽϡЪϒ РϜϹкцϝϠ йϮ̵нгЮϜ БЇзЮϜ сϦϜϻЮϜ ϹлϯЮϜ пЯК ϝгϚϝЦ ϸϽУЮϜ ̭Ϝϸϒ онϧЃв дϝЪ ϝгЯЫТ

ϝУЫЮϜ онϧЃв ИϝУϦϼϝϠ иϼнЛІ дϝЪ ϝгЯ̵Ъ СЦϜнгЮϜм аϝлгЮϜм ϣГЇжцϜ ев ЙЂϜм оϹв ϣуϦϜϻЮϜ Ϣ̭

ϽϡЪϒ йтϹЮ.)̪ϤϝтϿЮϜ пУГЋв сϳϧТ2001 :515(

 рϸ̵ϕт ϣуϦϜϻЮϜ ϸнлϯЮϜ Ьы϶ ев ϝлЧуЧϳϧЮ йуЛЂм ϣзуЛв РϜϹкц ϸϽУЮϜ ϽуГЃϦ дϒ рϒпЮϖ ЙТϼ

ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ онϧЃв.

5-4ϣуϮϼϝϷЮϜ ϤϜϹКϝЃгЮϜ бϯϲ : ϝкϝЧЯт сϧЮϜ ϣуϮϼϝϷЮϜ ϤϜϹКϝЃгЮϜ Инжм бϯϲ дϝЪ ϝгЯЪ

ϸϒ Ьы϶ ϸϽУЮϜϣуϦϜϻЮϜ йϦ̭ϝУЪ онϧЃв ИϝУϦϼϝϠ иϼнЛІ Ь̭ϝЏϦ ϝгЯ̵Ъ ϽϡЪϒ ϣГЇжцϜм аϝлгЯЮ йϚϜ

5 -5̭ϜϸцϜ мϒ ϾϝϯжъϜ РмϽЖ: мϒ ϣуϠϝϯтϜ ЭЦϒ РмϽЖ ЭЖ сТ ϾϝϯжъϜ мϒ ̭ϜϸцϜ дϝЪ ϝгЯЪ

 ϸϜϽТцϜ дϒ ЩЮϺ пзЛвм пЯКϒ ϣуϦϜϻЮϜ йϦ̭ϝУЪ онϧЃв ИϝУϦϼϝϠ ϸϽУЮϜ ϼнЛІ дϝЪ ϝгЯЪ ϣГОϝЎ

Яв ϾϝϯжϜ днЧЧ̵ϳт етϻЮϜбОϼ ϝЂнг днЫт ϣϡЛЋЮϜ блТмϽЖблЂϝЃϲϖ ЭЏТϒ блϦϜϻϠбкϼнЛІм

 блϦ̭ϝУЪ ϢнЧϠпЯКϒ ϣуϦϜϻЮϜ.).̪ϤϝтϿЮϜ пУГЋв сϳϧТ2001 :515(

 ев ЩЮϺ ϸϜϾ ϝгЯЪ ϟЛЊ СЦнв ϣлϮϜнв мϒ ϣϡЛЊ ϣглв ̭Ϝϸϒ ев ϸϽУЮϜ ИϝГϧЂϜ ϝгЯЪ пзЛгϠ

ЧϠ ϸϽУЮϜ ЀϝЃϲϖ пЮϖ ЩЮϺ рϸϕт ϝгЪ̪йтϹЮ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУϠ ϼнЛЇЮϜ онϧЃв йϦϜϼϹЦ Ϣн

йϦϝужϝЫвϖм.

6 -сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜм ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ:

 ШнЯЃЯЮ ϣглгЮϜ ϤϜϸϹ̵ϳгЮϜ ев ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϹЛϦсжϝЃжшϜ ϤϸϹ̵ЛϦ ЩЮϻЮ̪ϣУЯϧϷгЮϜ йЮϝЫІϓϠ

 ϤϝЂϜϼϹЮϜ иϻк еуϠ евм̪сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϝϠ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϣЦыК ϥЮмϝзϦ сϧЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜ

ϣЂϜϼϸ Ϲϯжwilhite(1990)ЮϜ ϝлуТ ϩϳϠ сϧЮϜ ЭуЋϳϧЮϜм ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ еуϠ ϣЦыЛ

сгтϸϝЪцϜ ϣуЮϝЛТ еуϠ ϝуϚϝЋϲϖ ϣЮϜϸ ϣтϕϡзϦ ϣЦыК ϸнϮм еК ϣЂϜϼϹЮϜ ϭϚϝϧж ϥУЇЪ ϹЦм ̪

 ФϝЃгЮϜ сТ ЭуЋϳϧЮϜ пЮϖ ϽІϕв ЭЏТϒ дϓϠ ϭϚϝϧзЮϜ ϥзуϠ ϝгЪ̪ сгтϸϝЪцϜ ЭуЋϳϧЮϜм ϤϜϻЮϜ

ϣуϦϜϻЮϜ блϧуЮϝЛТм блϦϜϼϹЧЮ сϦϜϻЮϜ ϣϡЯГЮϜ бууЧϦ нк.(Wilhite,1990)

 ϣЂϜϼϸ йуЮϖ ϥЯЊнϦ ϝв ЁУж нкм(Lent et al ,1991) ϣуЯуЯϳϦ ϣЂϜϼϹϠ ϜнвϝЦ етϻЮϜ

 сТ сгтϸϝЪцϜ ЭуЋϳϧЮϜм ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУϠ ϸϝЧϧКъϜ ϣЦыК пЯК РнЦнЯЮ49 бОϼ ϣугЯК ϣЂϜϼϸ

 ϜнЯЊнϦм̪ ϝлуТ ϣвϹϷϧЃгЮϜ бууЧϧЮϜ ϟуЮϝЂϒм ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϝлϦϝгугЋϦ ИнзϦм ϝкϸϜϽТϒ Рыϧ϶Ϝ
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Ϝ ϤϝЦыК ϸнϮм пЮϖ сгтϸϝЪцϜ ЭуЋϳϧЮϜм ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУϠ ϸϝЧϧКъϜ еуϠ ϝуϚϝЋϲϖ ϣЮϜϸ ϣуϠϝϯт

ϢϽϠϝϫгЮϜм.

ϣЂϜϼϸ ϝвϒ (Hackett et al ) ϥТϹк ϹЧТпЮϖ ϣуЮϝЛТ ЁутϝЧв еуϠ ϣЦыЛЮϜ еК СЇЫЮϜ

 сгтϸϝЪцϜ ϾϝϯжъϜ еуϠм ϣуКϝгϧϮъϜ ϢϹжϝЃгЮϜ̪ ϣугтϸϝЪцϜ ϢϼϹЧЮϜ̪ ϣузлгЮϜм ϣугтϸϝЪцϜ ϤϜϻЮϜ

злЮϜ анЯЛЮϜ сТϣуЂϹ. ϥЯЊнϦ ϹЦмпЮϖϝлг̵кϒ ϭϚϝϧж ϢϹК : ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ЭЫЇϦ ϣугтϸϝЪцϜ

ϝЪцϜ ϤϜϽуПϧгЮϜ Йв ϸϝϳϦъϝϠсгтϸϝЪцϜ ϾϝϯжъϝϠ ϝтнЦ ϝϛϡ̵зв ϣуКϝгϧϮъϜ ϢϹжϝЃгЮϜм ϣугтϸ.

  ϣЂϜϼϸ ϥТϹк ϝгЪWilliams Janice,(1996) ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϽуϪϓϦ оϹв ϣТϽЛв пЮϖ

 ев ЭЪ сТ сгтϸϝЪцϜ ϾϝϯжъϜ пЯК ϣуКϝгϧϮъϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜм анЯЛЮϜм ϤϝуЎϝтϽЮϜ

ϝлгкϒ ϭϚϝϧж ϢϹК пЮϜ ϥЯЊнϦ ϩуϲ̪Ϣ̭ϜϽЧЮϜм : иϻк аϜϹϷϧЂϜ ϢϸϝтϾ еуϠ АϝϡϦϼϜ ϹϮнт

 бЯЛϧЮϜ сТ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜ)ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ( ЙϠϼцϜ ϣуЂϜϼϹЮϜ ϸϜнгЮϜ сТ сгтϸϝЪцϜ ϾϝϯжъϜм

ϣЧϠϝЃЮϜ.)̪ϟуЃϲ ύϜ ϹϡК бЛзгЮϜ ϹϡК2001 :129(

уЃЮϜ ЁУж сТм оϽϮϒ ФϝCruz (2002) ев дϝЪ ϣЂϜϼϸ еуϠ ϣЦыЛЮϜ ϩϳϠ ϝлТϜϹкϒ еуϠ

̪ сгтϸϝЪцϜ ЭуЋϳϧЮϜм ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϟϮнв АϝϡϦϼϜ ϸнϮм пЮϖ ϣЂϜϼϹЮϜ ϭϚϝϧж ϤϼϝІϒ етϒ

 дϝЪ ϣЛУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ рмϸ ϻувыϧЮϜ дϒ пзЛгϠ̪ сгтϸϝЪцϜ ЭуЋϳϧЮϜм ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ еуϠ

ЭуЋϳϦ ев пЯКϒ сгтϸϝЪцϜ блЯуЋϳϦϣЏУϷзгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ рмϺ ϻувыϧЮϜ.) Ϲгϳв ϽЋж

̪ЬнЯϳЂ ύϜ ϹϡК ϸнгϳв̪сЯК2006 :99(

 еуϠ ϝуϚϝЋϲϖ ϣЮϜϸ ϣЦыК ϸнϮм пЮϖ ϽуЇϦ ϤϝЂϜϼϹЮϜ ϣуϡЮϝО дϒ Еϲыж ХϡЂ ϝв Ьы϶ ев

сгтϸϝЪцϜ ЭуЋϳϧЮϜ онϧЃвм ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ. ϜнжϝЪ ЙУϦϽгЮϜ сгтϸϝЪцϜ ЭуЋϳϧЮϜ рмϺ дϒ рϒ

ЮϝЛУϠ днЛϧгϧт онϧЃв ϸϜϾ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ онϧЃв ЙУϦϼϜ ϝгЯЪ йжϒ ЬϹт ϝв ϣуЮϝК ϣуϦϜϺ ϣу

ϱуϳЊ ЁЫЛЮϜм сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜ.

ϝужϝϪ:ЮϜϤϜϸϹϳгϣуТϽЛгЮϜ

ϹулгϦ:̪ЭвϜнЛЮϜм АмϽЇЮϜ ев ϣЯгϮ пЯК ϿЫϦϽϦ бЯЛϧЮϜ ϣуЯгК дϒ йуЯК РϼϝЛϧгЮϜ ев ϝлзв

БϡϦϽв нк ϝвйϠ ϣГуϳгЮϜ ϣϛуϡЮϝϠ БϡϦϽв нк ϝвм ϻугЯϧЮϝϠ.Ϡ евм ϣГϡϦϽгЮϜ ЭвϜнЛЮϜ бкϒ еу

 ϣуЛТϜϹЮϜм бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв Ϲϯж ϻугЯϧЮϝϠбЯЛϧЯЮϹ̵ϳгЮϜ ев ϝгкϼϝϡϧКϝϠ ϟЛЯϦ сϧЮϜ ϣуТϽЛгЮϜ ϤϜϸ

 сТ ϰϝϯзЮϜ пЯК ϻугЯϧЮϜ ϢϹКϝЃв сЮϝϧЮϝϠм ϣуϠϝϯтϜ ϣУЋϠ ШнЯЃЮϜ ЩтϽϳϦ сТ ϝуЂϝЂϒ Ϝϼмϸ
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 ЌϽЛϧзЂ йзвм̪ϣвϝК ϣУЋϠ йϦϝуϲ ϼϜнЇвм ϣЊϝ϶ ϣУЋϠ сЂϜϼϹЮϜ иϼϜнЇвпЮϖетϻк

еууТϽЛгЮϜ етϸϹ̵ϳгЮϜрϽЗзЮϜ ϝзЯЋТ ев ̭ϿϯЮϜ Ϝϻк сТ ЭуЋУϧЮϜ ев ̭сЇϠ.

I-бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв:

 Ϻϖ̪ЁУзЮϜ бЯК сТ ϢϼϝϪшϜм ϣугкцϜ ϣПЮϝϡЮϜм ϝуϡЃж ϣϫтϹϳЮϜ букϝУгЮϜ ев бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв Ϲ̵Лт

 ϣзвϝЪ ϢнЦ ЭЫ̵Їт йжнЪ ϸϽУЯЮ сКϝгϧϮъϜм сЃУзЮϜ ХТϜнϧЮϜ ϸϹ̵ϳϦ сϧЮϜ ЭвϜнЛЮϜ оϹϲϖ ϽϡϧЛт

ϽϪϕϦϸϽУЮϜ ϤϜϼϜϽЦм ϤϝуЪнЯЂ пЯК ϽуϡЪ ЭЫЇϠ.(Tavris et al,1990 :220)

сТϽЛгЮϜ ϸϹ̵ϳгЮϜ Ϝϻк ϟжϜнϮ бкц ЌϽК сЯт ϝгуТм:

1 -бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв СтϽЛϦ:анлУв ϤϝгϮϽϦм ϤϝугЃϦ ϤϸϹ̵ЛϦLocus of control пЮϖ

 ϝвϒ ̪БϡЏЮϜ ϣлϮм мϒ бЫϳϧЮϜ ϣлϮм ϣугЃϦ йуЯК ХЯВϒ ев ЍЛϡЮϜ Ϲϯж Ϻϖ ϣуϠϽЛЮϜ ϣПЯЮϜ

 ϿЪϽгϠ ϣугЃϧЮϜ пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ БϡЏЮϜ ϿЪϽв мϒ БϡЏЮϜ ϼϹЋгϠ йуЮϖ ϼϝІϒ ϹЧТ Ͻ϶фϜ ЍЛϡЮϜ

бЫϳϧЮϜ. ϾϜϽϠϖ сТ ЬмцϜ ЭЏУЮϜ ϞϝϳЊϒ дϒ Еϲыт сϮнЮнЫуЃЮϜ ϨϜϽϧЮϜ ЌϜϽЛϧЂϜ ϹзКм

нк анлУгЮϜ Ϝϻк  Julian Rotter (1966) ϽϡϧЛт нкм̪ сКϝгϧϮъϜ бЯЛϧЮϜ сТ йϧтϽЗж ев

 рϽЗж ХЃж сТ йвϹ̵Ц ев Ьмϒ бЯК ЀϼϜϹв ев еуϦϽуϡЪ еуϧЂϼϹв пЮϖ йуТ ϹзϧЃв ЭвϝЫϧв

ЁУзЮϜϣуТϽЛгЮϜ ϣЂϼϹгЮϜм ϣуЪнЯЃЮϜ ϣЂϼϹгЮϜ ϝгк).̪дмϽ϶ϐм ϣЯϠϝЧв СЂнт1994 :119(

 ϽЋϳϠ ϣЧЯЛϧгЮϜ ϤϜϹЧϧЛгЮϜ сТ ϣуЋϷЇЮϜ ФмϽУЮϜ ϽуЃУϦ пЮϜ анлУгЮϜ Ϝϻк сТ ϽуЇт нкм

ϤϜϿтϿЛϧЮϜ.(Dubois, 1987)

 ϩуϲϡК йжϓϠ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв РϽ̵КеК Ϣϼϝ" бЫϳϧЮϜ сТ йϦϝужϝЫвϖ ЉϷт ϝгуТ ϸϽУЯЮ аϝК ϸϝЧϧКϜ

 ϭϚϝϧзЮϜ сТ ϝлвϹК мϒ)ϞϝЧК мϒ ϿтϿЛϦ (йзв ϢϼϸϝЋЮϜ ЬϝЛТчЮ. (Tavris.C et al,

1990 :220)ϡϧКϜ ϹЧЯТ ̪Ͻ"  Rotter" дϒ" ев ϽуПϧв ШнЯЃЮϜ ϿтϿЛϦм бЫϳϧЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ

 ̮Ϡ пгЃгЮϜ ϣуЋϷЇЮϜ ϤϜϽуПϧв"бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв йуϮнϦ "ЮϜ Ϝϻк ϸϜϽТцϜ ϿуугϧϠ ϱгЃт ϽуПϧг

 етϻЮϜ еууϮϼϝϷЮϜ ϸϜϽТцϜм̪ блЪнЯЂ ϿтϿЛϦ сТ днгЫϳϧт блжϒ днзЗт етϻЮϜ еууЯ϶ϜϹЮϜ

 ϣуϮϼϝ϶ АмϽІ пЯК ЭϠ̪блуЯК СЦнϧт ъ блЪнЯЂ ϿтϿЛϦ дϒ днзЗт

ЕϳЮϝЪ.(Chauvot,1997 :532)

 дϝЪ ϜϺϖ ϝгЮ блЪϜϼϸϖ ϣуЯгК сТ днУЯϧϷт ϸϜϽТцϜ дϒ пзЛгϠ)ЮϜϧмϒ ϿтϿЛϞϝЧЛЮϜ ( ϝУЦнϧв

ϣуϮϼϝ϶ онЧЮ ϝЛЎϝ϶ мϒ сЋϷЇЮϜ блЪнЯЂ пЯК.
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ев ЭЪ СуЏтм Lefcort et Dubois  (1987) блУϦ еК Ͻϡ̵Лт бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв дϒ пЮϖ

 ϣуϮϼϝ϶ днЫϦ дϒ еЫгт ϸϝЛϠцϜ иϻк̪ блЪнЯЂ ϹтϹϳϦ ЌϽПϠ ϸϝЛϠчЮ ϸϜϽТцϜ

ЕϳЮϝЪмЀϹϳЮϜ ... ϵЮϜ ϣуЯ϶Ϝϸ мϒйϦ̭ϝУЪ ̪йϧϡОϼ ̪йϦϸϜϼϗЪ.(Alaphilippe,1997-

1998 :332)̪ ϣϠϝϯϧЂъϜ ϹтϹϳϧЮ йϦϝЛЦнϦ бууЧϦм ЙЎнЯЮ ϸϽУЮϜ блУϦ ϣЮмϝϳв йжϒ рϒ

ϣуЪнЯЃЮϜ.

 ев ЭЪ ϝТϽ̵К ФϝуЃЮϜ ЁУж сТм"Horrecks et Jackson" ϢϼϝϡК йжϓϠ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв

 ϣϯуϧзЪ йЮϝЛТϒ евм ЉϷЇЮϜ ϤϜϺ ев дϝЛϡзт ϽуЃУϦм ШϜϼϸϖ пЯК ϹгϧЛϦ ϣуЃУж ϢϽкϝЖ еК

ϳϦм иϽуϪϓϧЮ иϽуЃУϦ йϯϧтм̪ ϣуϮϼϝ϶ мϒ ϣуЯ϶Ϝϸ ϥжϝЪ ̭ϜнЂ ̪йϠ ϣГуϳгЮϜ ϽкϜнЗЮϜ сТ йгЫ̵

 ϢϽІϝϡв ЬϝЛТцϜ иϻлЮпЮϖЉϷЇЮϜ ϣϠϝϯϧЂϜ ϣуУуЪ). сЯК̪пЂнв1988 :212(

ХУϧтмGomez  (1977) ЬϝЫІϒ Ϲϲϒ Эϫгт бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв дϒ пЮϖ ϼϝІϒ еуϲ ХϡЂ ϝв Йв

чЮ ϣЧϡЃгЮϜ аϝЫϲцϜ ϽтϽϡϦ ϝлжϓІ ев сϧЮϜ ϤϜϹЧϧЛгЮϜ ϤϜϿтϿЛϧЮϜ ϹтϹϳϦ сТ ϣЊϝ϶̪ϸϜϽТ

 пЮϖ ϰϝϯзЮϜм ЭЇУЮϜ ϸϝзЂϖ пЮϖ ЭугЮϜм ϞϝЧЛЮϜ мϒ ϢϓТϝЫгЮϜ ϤϜϸϹ̵ϳв ̭ъϕк ϤϜϸϝЧϧКϜ бϮϽϧтм

 пЯК ϢϼϹЧЮϜ аϹК мϒ йуТ Э϶ϹϧЮϜ мϒ ЙЦϜнЮϜ БϡЎ пЯК ϢϼϹЧЮϜ ЩЮϻЪм ϣуЯ϶Ϝϸ днЫϦ ϹЦ ϼϸϝЋв

ЩЮϺ.(Gomez,1997 :391)

 ϝвϒ"Leonardie "ЮϜ ϿЪϽв днТϽЛуТ дмϽ϶ϐм сϧЮϜ ϤϜϼнЋϧЮϝϠ БϡϦϽт йжϓϠ бЫϳϧ

 сТ бЫϳϧЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ пЮϖ ЭЊнϧЯЮ̪ бЫϳϧЮϜ сТ йϦϼϹЦ еК ϸϽУЮϜ ϝлгЂϽт

ϣуЛЎнЮϜ.(Leonardie et al,1996 :388)

 ϤϜϽуПϧгЮϜ еуϠ ев нк бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв дϒ ϽЪϻЮϜ ϣЧϠϝЃЮϜ СтϼϝЛϧЮϜ ϣЯгϮ ев ЉЯϷж

ЮϜ ϤϜϸϝЧϧКъϜ пЯК ϹгϧЛт нкм̪ ϣуЋϷЇЮϜ сТ ϣуЂϝЂцϜ ϨϜϹϲцϜ еК ϸϽУЮϜ ϝлжнЫт сϧ

 мϒ ϨϜϹϲцϜ Йв йϧЦыК сТ ϝлузϡт сϧЮϜ ϣуϡϡЃЮϜ ϤϜϽуЃУϧЮϜ еК Ϝ̭ϝзϠ бϮϽϧϦ скм ϣІϝЛгЮϜ

ϣуЪнЯЃЮϜ ϣϠϝϯϧЂыЮ йϦϝЛЦнϦ ϸϹ̵ϳт ϝлЂϝЂϒ пЯКм йТϸϝЋϦ сϧЮϜ СЦϜнгЮϜ.

 днЯгϳϧуТ̪ блϦϝуЪнЯЂ м блϦϜϻЮ ЙϮϜϼ блЮ ϨϹϳт ϝв дϒ днЛЦнϧт етϻЮϜ ϸϜϽТцϜ ев ШϝзлТ

ЮϜ ЭЫЇгЮϜ ЭϳЮ ϹлϮ ЬϻϡϠ  дмϽϠϝϫтм ϣуЮмϕЃг)сЯ϶Ϝϸ бЫϳϦ( ϞϝϡЂц ϝлЛϮϽт ев Шϝзкм̪

 ϣлϮϜнгЮϜ днϡз̵ϯϧуТ ϣТϹЋЮϜ мϒ ϼϹЧЮϜм ЕϳЮϝЪ ϣуϮϼϝ϶).сϮϼϝ϶ бЫϳϦ(
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2 -бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв анлУгЮ рϽЗзЮϜ ϸϜϹϧвъϜ:

 ϽϡϧЛт"Rotter" бЯЛϧЮϜ ϣтϽЗж ϢϼϝϡК ЬϝгЛϧЂϜ пЮϖ ϼϸϝϠ ев ЬмϒϹЦм ̪сКϝгϧϮъϜ ЌϽ̵ЛϦ

Ю ϣзЂ ев ̭ϜϹϧϠϜ ϝл)1947( аϝЦ дϒ пЮϖаϝК йϧтϽЗзЮ сЯ̵ЫЮϜ ϽЇзЮϝϠ)1945 ( Эгϳт ϞϝϧЪ сТ

дϜнзК":сКϝгϧϮъϜ бЯЛϧЮϜ ϣтϽЗж " ев ЭЫЮ рϽЗзЮϜ ϨϜϽϧЮϜ ев ϣтϽЗзЮϜ иϻк ϤϓЇж ϹЧЮм̪

 сТ ϸϜϽТчЮ ϹЧ̵ЛгЮϜ ШнЯЃЮϜ сТ ϣтϽЗзЮϜ иϻк ϩϳϡϦ ϩуϲ̪ ϣуЋϷЇЮϜ ϣтϽЗжм бЯЛϧЮϜ ϣтϽЗж

ϣуКϝгϧϮъϜ СЦϜнгЮϜ ϣуϷтϼϝϦ ϤϝкϝϯϦϜ еуϠ ЭвϝЫϧЮϜ ев ϝКϿж ϣтϽЗзЮϜ иϹк ϨϹϳϦм ̪ϢϹЧ̵ЛгЮϜ

ск ЁУзЮϜ бЯК сТ ϣЛЂϜм:ϣуЛТϜϹЮϜм ϣТϽЛгЮϜ̪ШнЯЃЮϜ. ШнЯЃЮϜ Аϝгжϒ пЯК ϣтϽЗзЮϜ ϹЪ̵ϕϦм

ЙЦнϧЮϜ ϤϜϽуПϧв ЍЛϡϠ ϥЦнЮϜ ЁУж сТ БϡϦϽϦ сϧЮϜ̪ϝлгЯ̵ЛϦ оϽϯт сϧЮϜ)ϣТϽЛгЮϜ ( ϣгуЦм

 ϿтϿЛϧЮϜ)ϣуЛТϜϹЮϜ (Ϧ ЩЮϺ пЯК ϢϸϝтϾм ϨϹϳϦ рϻЮϜ СЦнгЮϜ ФϝуЂ ϢϹЇϠ ϤϜϽуПϧгЮϜ иϻк ϽϪϓϧ

йуТ.)̪ϣтϹк сЯК Ϲгϳв ϢϸϜϕТ1994 :82(

 дϒ ЩЮϺ сКϝгϧϮъϜ бЯЛϧЮϜ ϣуЯгК сТ блв ϿтϿЛϧЮϜ дϒ сКϝгϧϮъϜ бЯЛϧЮϜ ϣтϽЗж оϽϦ

 мϒ ϣϠϝϯϧЂъϜ ϼϜϽЫϧϠ ϱгЃϦ ϩуϳϠ ϣϛТϝЫгЮϜ Инж пЯК СЦнϧϦ ϝв СЦнгЮ ϣϠϝϯϧЂъϜ

ϝлϚϝУГжϝϠ.(Chiglionne et al,1990 :68)

ЮϜ ϣϛТϝЫгЮϜ ЭвϝК пЯК ϿЪ̵Ͻт бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв дϒ дϺϖ ϣтϽЗзЮϜ иϻк ϹЪϕϦрϻт ϸϽУЮϜ ШнЯЂ ϾϿЛ

 сКϹϧЃт рϻЮϜ ϽуϫгЮϜ ϼнлЖ пЯК СЦнϧт ъ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв дϒ ϝгЯК̪ ϹлϯЮϜ ϣУКϝЏгЮ

 сϡϡЃЮϜ ϽуЃУϧЮϜм ЭуЯϳϧЮϝϠ Јϝ϶ нкм̪ Э϶Ϲϧт сТϽЛв Ьϝϯв Шϝзк ЭϠ БЧТ ϣϠϝϯϧЂъϜ

 ϜϻлЮ ϨϹϳт ϝв ϣЛуϡГЮ сТ ϽуϪϓϧЮϜ пЯК йϦϼϹЦ аϹК мϒ йϦϼϹЦ оϹгЮ иϸϝЧϧКϜ пЯК Ϝ̭ϝзϠ̪ϸϽУЮϜ

ϨϜϹϲцϜ.

 сϚϝтϿуУЮϜ ЙЦϜнЯЮ ϣуЯЧК ϤыуϫгϦ ̭ϝзϡϠ БЇж нϳж пЯК ϸϽУЮϜ анЧт ϣтϽЗзЮϜ иϻк ϟЃϳТ

 етнЫϦм ϣуКϝгϧϮъϜ ϽкϜнЗЮϜ блУЮ йзв ϣЮмϝϳв сТ̪йуТ ЅуЛт рϻЮϜ сКϝгϧϮъϜм

УϦ ϾϝϯжϜ ев йзЫ̵гϦ ϣуЪнЯЂ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ ϝуУуЖм ϝжϝЃжϖ мϹПт ϩуϳϠ йϧϛуϠ Йв Ͻгϫв ЭКϝ

ыКϝТм. ϽϫЪϒ мϹПтм ШнЯЃЮϜ ϞϝϡЂц ϸϽУЮϜ ШϜϼϸϖ СЯϧϷт ϣуЯЧЛЮϜ ϤыуϫгϧЮϜ ЩЯϦ ϼнГϦ ϹЛϠм

 ϣУЯϧϷгЮϜ ϤϜϽуϫгЯЮ ϟуϯϧЃт ϩуϳϠ̪ ШϜϼϸшϜ ϜϻлЮ ϝЧϡВ йЮϝЛТϒ ϽϪϓϧϦм̪ϣуЧГзвм ϣуКнЎнв

ϣуϡϡЃЮϜ йϦϝЪϜϼϸϜ Рыϧ϶ϝϠ СЯϧϷт нϳж пЯК). ϣЯϠϝЧв СЂнт̪дмϽ϶ϐм1994 :120(
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 оϽт днгЏгЮϜ Ϝϻк сТм"Rotter " ϝв пЯК ϹгϧЛт йзЫЮм ϝГуЃϠ ЁуЮ ϿтϿЛϧЮϜ ϽуϪϓϦ дϒ

сЮϝϧЮϜ нϳзЮϜ пЯК ϽЃ̵Ут̪ϞϜнϫЮϜм йЪнЯЂ еуϠ ϣуϡϡЂ ϣЦыК Шϝзк дϒ ШϼϹт ϸϽУЮϜ дϝЪ ϜϺϖ:

-к дϒ ϹЧϧЛт йжϝТ̪йуТ ы϶ϸ йЮ еЫт бЮм̪ йϠϝЊϒ ϝϪϹϲ сЯт ϿтϿЛϧЮϜ дϒ ϸϽУЮϜ ШϼϹт ϝвϹзК Ϝϻ

 бЫϳϧЮϜ сТ ϹЧϧЛт ϸϽУЮϜ ϜϻлТ ̪етϽ϶фϜ ϢнЦ мϒ ϼϹЧЮϜ̪ϣТϹЋЮϜ̪ЕϳЮϜ еК ϭϦϝж ϿтϿЛϧЮϜ

сϮϼϝϷЮϜ.

- ϝвϒϜϺϖйЯгЛЮ ϣϯуϧж ϿтϿЛϧЮϜ пЯК ЭЋϲ ϹЦ йжϒ ШϼϸϒйжϝТ ̪ бЫϳϧЮϜ сТ ϹЧϧЛт

сЯ϶ϜϹЮϜ).̪пЂнв ϰϝϧУЮϜ ϹϡК ФмϼϝТ1981 :7(

оϽт ЀϝЂцϜ Ϝϻк пЯКмHuteau  (1985) ϣтϽЗж сТ дϒ"Rotter" ϬϿгЮϜ ев ̭сІ

 БЧТ ϿтϿЛϧЮϜ ϣгуЧϠ ϸϹϳв ЁуЮ ϸϽУЮϜ ШнЯЂ дϒ ЩЮϺ̪еууТϽЛгЮϜм еууЪнЯЃЮϜ ϽЗж ϣлϮм еуϠ

 ϝЏтϒ ЭϠϠ йЪнЯЂ еуϠ ϣЦыЛЮϜ еК ϝкϸϹ̵ϲ сϧЮϜ ϤϜϼнЋϧЮϜ сТ ϣЯϫгϧгЮϜ ϣуТϽЛгЮϜ ϣϡЪϽгЮϝ

ϿтϿЛϧЮϜм.

ЂъϜ иϻкм ϣϠϝϯϧЂъϜ ϼнлЗЮ ϿтϿЛϧЮϜ пЯК ϜϽуϫЪ ϹгϧЛт бЫϳϧЮϜ ϿЪϽгТ дϺϖ ъ ϣϠϝϯϧ

 сТϽЛгЮϜ ϟжϝϯЮϜ пЯК ϜϽуϫЪ ϿЪϽϦ ϝгжϖм сϚϜнЇК мϒ сϚϝЧЯϦ ЭЫЇϠ егЫϦ) ϤϜϼнЋϦ

 йϦϼϹЦ аϹК мϒ бЫϳϧЮϜ пЯК йϦϼϹЧϠ иϸϝЧϧКϜ̪ ϨϜϹϲчЮ сϡϡЃЮϜ йЯуЯϳϦ̪ϸϽУЮϜ.(

 ϣОϝуЊ ϹзК йжϒ ϽЪϻЮϝϠ ϽтϹϯЮϜм"Rotter " ϣЯгϮ пЯК ϹгϧКϜ йϧтϽЗзЮ сϧЮϜ букϝУгЮϜ ев

 Аϝгжϒ пЯК ϽϪϕϦ ϝлжϒ ЌϽϧТϜбукϝУгЮϜ иϻк ЭϫгϧϦ м ϸϽУЮϜ ϝлгЯЛϧт сϧЮϜ ШнЯЃЮϜсТ:

-ϣуЪнЯЃЮϜ ϣЦϝГЮϜ:ϟЃϲ ϣуЪнЯЃЮϜ ϣЦϝГЮϜ анлУв ϽуЇт"Rotter" пЮϖ"дϝЫвϖ ϨмϹϲ

 ев ϣКнгϯв мϒ ϿтϿЛϦ пЯК ЬнЋϳЮϜ ЭϮϒ ев ϣзуЛв СЦϜнв сТ мϒ ХТнв сТ ШнЯЃЮϜ

ϤϜϿтϿЛϧЮϜ).̪ϾϽуТ рϽуϮ1986 :45(

 дϝϳϧвъϜ СЦϜнв сТ ыϫв:ЋϳЮϜ сТ ЙтнзϧЮϜ ϻугЯϧЮϜ ев аϿЯϧЃт ϣЛУϦϽв ϤϝϮϼϸ пЯК Ьн

̪ЅПЮϜ̪ ϢϽЪϜϻгЮϜ сТ ϸϝлϧϮϜ ев ϣуЪнЯЃЮϜ ϣЦϝГЮϜ......... ϟзϯϧт пϧϲ ЌϽгЮϜ сКϹ̵т мϒ

̪ дϝϳϧвъϜ Ьн϶ϸ ϤϝЪнЯЃЮϜ ЭЪ ЩЯЃт ъ ϸϽУЮϜм ϣуЪнЯЃЮϜ ϣЦϝГЮϜ еК Ͻϡ̵ЛϦ ϤϝЪнЯЃЮϜ иϻлТ

ϹϲϜм дϐ сТ.гЮϜ ϣуКнж ϟЃϲ ϟЂϝзгЮϜ ЩЯЃгЮϜ ЩЯЃт ЭϠСЦн). пЂнв ϿтϿЛЮϜ ϹϡК ϸϝІϼ

̪1993 :90(
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 СЯϧ϶Ϝ ϹЦм"Rotter" Ьϝϫвϒ еууЪнЯЃЮϜ йϚывϾ еК ШнЯЃЯЮ йϧтϽЗж сТ"ϽзуЫЂ" етϻЮϜ

 ϢϽкϝЗЮϜ ЬϝЛТцϜ ев ЭЪ пЯК йϧтϽЗж сТ ϹгϧЛт нлТ̪БЧТ ϽкϝЗЮϜ ШнЯЃЮϜ Йв днЯвϝЛϧт

 ЬϝЛТцϜ ϽϡϧЛϦм̪ ϣуТϽЛгЮϜ ϤϝуЯгЛЮϝЪ ϝлϧЗϲыв еЫгт ъ сϧЮϜ ϣзвϝЫЮϜм ϤϝЪнЯЂ ϢϽкϝЗЮϜ

 ϣтϽуϡЛϧЮϜ ϤϝЪнЯЃЮϜм ϣуЧуЧϳЮϜ ϣуЪϽϳЮϜ ЬϝЛТцϜ ϣЯгϮ скм̪ ϝлЂϝуЦм ϝлϧЗϲыв еЫгт

)ϣуЗУЯЮϜ ϽуОм ϣуЗУЯЮϜ.......( ϣузгЏЮϜ ϤϝЪнЯЃЮϜ пЮϖ ϝлзв ϣзвϝЫЮϜ ϽуЇϦ еуϲ сТ̪ϵЮϜ

БуГϷϧЮϜм ЈнЫзЮϜм ϽтϽϡϧЮϝЪ.......ϵЮϜ).̪пЂнв ϿтϿЛЮϜ ϹϡК1991:323(

ϣЦϝГЮϜ дϺϖ ϽуЇϧТ СЦнгЮ йϧϠϝϯϧЂϝЪ ϸϽУЮϜ йϠ анЧт рϻЮϜ ШнЯЃЮϜ ЩЮϺ пЮϖ ϣуЪнЯЃЮϜ

 ϽкϝЖ ЭЫЇϠ ϣϠϝϯϧЂъϜ иϻк бЂϽϦ ϩуϳϠ ̪еуЛв)̪ ϽϡЪϒ ϹлϮ ЬϻϠ (....еВϝϠ мϒ) ЭуЯϳϧЮϜ

̪БуГϷϧЮϜм (......ϿтϿЛϦ пЯК ЬнЋϳЮϜ ЭϮϒ ев.

-ϿтϿЛϧЮϜ ϣгуЦ : сТ ϽуϪϓϦ йЮ ̭сІ рϒ йжϓϠ ϿтϿЛϧЮϜ сКϝгϧϮъϜ бЯЛϧЮϜ ϣтϽЗж РϽ̵ЛϦ ϨϜϹϲϖ

йкϝϯϦϜм ШнЯЃЮϜ Инж сТ ϽуϪϓϦ йЮ ̭сІ рϒ мϒ ШнЯЃЮϜ.

РϽ̵Лтм "Rotter" еуϠ ев ϹϲϜм ϿтϿЛϦ ϨмϹϳЮ ϸϽУЮϜ ЭуЏУϦ ϣϮϼϸ ϝлжϓϠ ϿтϿЛϧЮϜ ϣгуЦ

ϤϜϿтϿЛϧЮϜ иϻк Эϫв ϼнлЖ ЬϝгϧϲϜ сТ омϝЃϧϦ ϩуϲ̪ ϤϜϿтϿЛϦ ϢϹ̵К. ϿтϿЛϧЮϜ ϸϹ̵ϳт рϻЮϜм

̪ϿтϿЛϧЮϜм ШнЯЃЮϜ еуϠ АϝϡϦϼъϜ ϢнЦ ϤϝЛЦнϦ ЩЮϻЪм ϢϽ̵в ϿтϿЛϧЮϜ Ϝϻк ϨϹϳт дц ϸϽУЮϜ

оϽ϶ϒ).̪дмϽ϶ϐм ϣЯϠϝЧв СЂнт1994 :119(

ев ЭЪ оϽтм"" Rotter"м" Hochreich" еуЛв ϿтϿЛϧЮ ϤϝЛЦнϦ сгзϦ ϸϜϽТцϜ дϒ

 ЬнЋϳЮϜм ϬϽϷϧЮϜ Эϫв оϽ϶ϒ ϤϜϿтϿЛϦ пЮϜ рϸϕϦ ϣЛУϦϽв ϣвыК пЯК ЬнЋϳЮϜ ыϫгТ

ϣУуЖм пЯК).̪ пЂнв ϿтϿЛЮϜ ϹϡК ϸϝІϼ1993 :92(

гЪ ϽуЇт ϝ"ϟуГϷЮϜ ЬϝгϮ" дϒ пЮϖ ЭϡЧϧЃгЮϜ сТ еуЛв ШнЯЂ ϨмϹϳЮ ЙЦнϧЮϜ рн̵Чт ϿтϿЛϧЮϜ

Ͻ϶ϐ ЉϷЇЮ ϜϾϿ̵Лв ϢϼмϽЏЮϝϠ днЫт ъ ϹЦ̪ϝв ЉϷЇЮ ϜϾϿ̵Лв днЫт ϝгуТ.

 ϝлжϒ ϩуϳϠ ϝлϧгуЦ ϾϽϡϦ ϝзкм йГуϳв Йв ϸϽУЮϜ ϤыКϝУϦм ϤϜϽϡ϶ пЯК ϤϜϾϿЛгЮϜ ϹгϧЛϦ ϝгЪ

Ϝм блϠϼϝϯϦ ев ϝЦыГжϜ ЈϝϷІцϜ ϤыуЏУϦ иϻк Ьнϲ ϣуЯϡЧϧЃгЮϜ блϦϝЛЦнϧϠ БϡϦϽϦ сϧЮ

ϤϜϿтϿЛϧЮϜ).)̪рмϝВнϠ Ϣϝϯж2005 :46(

 ϤϜϽϡ϶ пЯК ϿЫϦϽт рϻЮϜ ϿтϿЛϧЮϜ ϣугкϓϠ ϣГϡϦϽв ϸϜϽТцϜ ϣϠϝϯϧЂϜ дϒ ЩЮϺ ев блУж

БуϳгЮϜ Йв блЯКϝУϦм ϸϜϽТцϜ ϞϼϝϯϦм.
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-ЙЦнϧЮϜ:ϽϡϧЛт"Bandura" ϜнЦϽ̵ГϦ етϻЮϜ ̭ϝгЯЛЮϜ ϽϫЪϒ евпЮϖ ϤϝуЯгЛЮϜ ев ИнзЮϜ Ϝϻк

ЭугЮϜ дϒ оϽт ϩуϲ̪ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ Ьнϲ йϧтϽЗж сТ ϣуТϽЛгЮϜпЮϖ днЫт ШнЯЂ рϓϠ аϝуЧЮϜ

ϣуϠϝϯтϜ ϤϝЛЦнϧЮϜ ϥжϝЪ дϝТ̪ ЙЦ̵нϧгЮϜ ШнЯЃЯЮ ϤϜϿтϿЛϧЮϜ ϣуг̵Ъ ϣϯуϧж ϝуϠϝϯтϜ ШнЯЃЮϜ дϝЪ

 ϥжϝЪ дϜмЮϜϤϝЛЦнϧЩЮϻЪ йЪнЯЂ дϝЪ ϣуϡЯЂ.

ϹгϧКϜ ϹЧЮм"Rotter"КϜ анлУв пЯ ЭвϜнЛЮϜ Ϲϲϒ иϼϝϡϧКϝϠ йϧтϽЗж ϣОϝуЊ сТ ЙЦнϧЮ

 еК ϢϼϝϡК йжϒ пЮϖ ϼϝІϒ ϹЦм̪ϸϽУЮϜ ШнЯЂ сТ ϢϽϪϕгЮϜ" ϝв ϢϓТϝЫгϠ ϕϡзϧЮϜ ϣужϝЫвϗϠ ϸϝЧϧКϜ

ϝв ШнЯЃϠ ЉϷЇЮϜ аϝуЦ еуϲ.(Sckultz et al,1994 :412)

̪ϣтϽЗзЮϜ иϻк ЀϝЂϒ пЯКмϜϻЮϜ пЯК СЦнϧϦ ϣуЮϝгϧϲъϜ иϻкм̪ сϦϜϺ ЬϝгϧϲϜ ϽϡϧЛт ЙЦнϧЮϝТ ϣуϦ

Ϝ ϽКϝЇгЮϜϤϝЪнЯЃЮϜ ЍЛϠ ϿтϿЛϧЮ йϦϝужϝЫвϖ еК ϸϽУЮϜ ϝлжн̵Ыт  сϧЮ.) ϿтϿЛЮϜ ϹϡК сЯК ϸϝІϼ

̪ пЂнв1993 :90(̪ϝгк дϝКнж ЙЦ̵нϧЮϜм:

ÁЈϝ϶ ЙЦнϦ:еуЛв СЦнв ев ϸϽУЮϜ йϡЃϧЪϜ ϝв ϼϜϹЧв пЯК ϹгϧЛт.

ÁаϝК ЙЦнϦ : ШнЯЃЮϜ Аϝгжϒ ϝлуТ ϝгϠ оϽ϶ϒ пЮϖ СЦϜнв ев бЯ̵ЛϧЮϜ ЬϝЧϧжϜ пЯК ϹгϧЛт

ϜϝуУуЖм ϣϠϼϝЧϧгЮ.

 ЙЦнϧЮϜ ев ϽϡЪϒ Ϝϼмϸ ϟЛЯт аϝЛЮϜ ЙЦнϧЮϜ дϝТ ϝуϡЃж ϹтϹϮ СЦнв сТ ϸϽУЮϜ днЫт еуϲм

 ϣЮъϸ дϝТ̪ ϝв СЦнв сТ ϣЛЂϜм ϸϽУЮϜ ϢϽϡ϶ днЫϦ еуϲ еЫЮм ̪ЙЦнϧЮϜ ϹтϹϳϦ сТ ЈϝϷЮϜ

ϣтнЦ ϣЊϝϷЮϜ ϤϝЛЦнϧЮϜ ϣЮъϸ днЫϦм ϣУуЛЎ днЫϦ ϣвϝЛЮϜ ϤϝЛЦнϧЮϜ). ϣЯϠϝЧв СЂнт

̪ дмϽ϶ϐм1994:190(

ϝв ШнЯЃϠ йвϝуЦ ϹЛϠ еуЛв ϿтϿЛϦ пЯК ЬнЋϳЮϜ ϣужϝЫвϗϠ ϸϽУЮϜ ϸϝЧϧКϜ нк ЙЦнϧЮϝТ дϺϖ.

-сϮнЮнЫуЃЮϜ СЦнгЮϜ : Йв ϸϽУЯЮ ϽгϧЃгЮϜ ЭКϝУϧЮϜ ϣϯуϧж пЮϖ сϮнЮнЫуЃЮϜ СЦнгЮϜ ϽуЇт

сϮϼϝϷЮϜм сЯ϶ϜϹЮϜ йГуϳв.(Schultz et al ,1994)

 оϽт ϩуϲ"Rotter" ϟϯт ШнЯЃЮϜ ϽуЃУϦ сТ йжϒ ϣуϛуϡЮϜ ϤϜϽуПϧгЮϜ пЯК ϸϝгϧКъϜ

)СЦнгЮϜ ЉϚϝЋ϶ ( ϣуЋϷЇЮϜм)ϸϽУЮϜ ЉϚϝЋ϶ ( ϝЛв.(Dubois,1978 :35)

 ϝЦыГжϜ ϟуϯϧЃж ϝзжц сЃУзЮϜ СЦнгЮϜ ϣТϽЛв ХтϽВ еК ъϖ ШнЯЃЮϝϠ ϕϡзϧЮϜ еЫгт ъ йжϒ ϝгЪ

ϽуϫгЮϜ сϮϼϝϷЮϜ СЦнгЯЮ сЃУзЮϜ ϝзЪϜϼϸш ϝЛϡϦ мϒ. (Schultz et al ,1994 :413)
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 ϽуЇϦмϣтϽЗзЮϜ иϻк ϤϝЛЦнϦ пЯК ϹгϧЛт еу̵Лв СЦнв сТ ϝв ШнЯЂ ϨмϹϲ ϣужϝЫвϖ дϒ пЮϖ

 йЮ ϣϡЃзЮϝϠ ИϝϡІшϜ ϣгуЦ пЯКм̪ еу̵Лв ИϝϡІϖ мϒ РϹк пЮϖ рϸϕт РнЂ ШнЯЃЮϜ дϓϠ ϸϽУЮϜ

ϥЦнЮϜ ЁУж сТ оϽ϶цϜ ϤϝЪнЯЃЮϜ ИϝϡІϖ ϣужϝЫвш ϣуϡЃзЮϜ ϢнЧЮϜ пЯКм.

 ϸϹ̵ϲ ϹЦм"Rotter "ϧЮϜ ϤϝϮϝϳЮϜ ев ϤϝϛТ ϣϧЂбЯ̵ЛϧгЮϜ сЃУзЮϜ ШнЯЃЮϜ бЗЛв егЏϧϦ с:

- ϣжϝЫгЮϜ пЮϖ ϣϮϝϳЮϜ :Фн̵УϧЮϜ пЮϖ ϣϮϝϳЮϜ ϝлϠ ϹЋЧт.

- ϢϽГуЃЮϜ пЮϖ ϣϮϝϳЮϜ :етϽ϶фϜ ЬϝгКϒ сТ бЫϳϧЮϜ пЮϖ ϣϮϝϳЮϜ ϝлϠ ϹЋЧт.

- ЬыЧϧЂъϜ пЮϖ ϣϮϝϳЮϜ :ЁУзЮϜ пЯК ϸϝгϧКъϜм ϼϜϽЧЮϜ ϺϝϷϦϜ пЮϖ ϣϮϝϳЮϜ ϝлϠ ϹЋЧт.

- ϣϮϝϳЮϜпЮϖгϧКъϜетϽ϶фϜ пЯК ϸϝ: ϣϮϝϳЮϜ ϝлϠ ϹЋЧтпЮϖ пЯК ϢϹКϝЃгЯЮ Ͻ϶ϐ ϸϽТ

 ϣлϮϜнвевцϜ ϽуТнϦм АϝϡϲшϜ.

-СГЛЮϜм ϟϳЮϜ пЮϖ ϣϮϝϳЮϜ:йЮ етϽ϶фϜ ЭϡЧϦ пЮϖ ϣϮϝϳЮϜ ϝлϠ ϹЋЧт.

-ϣтϹЃϯЮϜ ϣϲϜϽЮϜ пЮϖ ϣϮϝϳЮϜ: евцϝϠ ϣГϡϦϽв ϣугЃϮ ϤϝКϝϡІϜ пЮϖ ϣϮϝϳЮϜ ϝлϠ ϹЋЧт

ϤϜϻЮϜм).̪ пЂнв ϿтϿЛЮϜ ϹϡК ϸϝІϼ1993 :93-94(

 ϿУϳϦ сϧЮϜ ϣуϮϼϝϷЮϜ мϒ ϣуЯ϶ϜϹЮϜ ϣϛуϡЮϜ ЩЯϦ нк сϮнЮнЫуЃЮϜ СЦнгЮϜ дϒ дϺϖ ϝзЮ ϱЏϧуТ

 ϽϪϕϦ сϧЮϜ ϣЧтϽГЮϜ ЩЮϻЪ нкм̪ ϣзуЛв РмϽЖ сТ ϤϝКϝϡІъϜ ЭЏТϒ пЮϖ ЬнЊнЯЮ ϸϽУЮϜ

ШнЯЃЮϜ иϝϯϦϜ ϽтϽЧϦ сТ ϝгЂϝϲ Ϝϼмϸ ϟЛЯт сЃУзЮϜ СЦнгЮϝТ ϿтϿЛϧЮϜ ϣгуЦм ЙЦнϧЮϜ пЯК.

  ϜϻлϠ сϧЮϜ букϝУгЮϜ дϒ ЬнЧЮϜ еЫгтϝкϸϹ̵ϲ"Rotter " ϣгуЦ̪ ϣуЪнЯЃЮϜ ϣЦϝГЮϜ сТ ϣЯϫгϧгЮϜм

 Ϻϖ̪ ϸϽУЮϜ ШнЯЂ Инж ϹтϹϳϦм ϣϠϝϯϧЂϜ сТ ϝвϝк Ϝϼмϸ ϟЛЯϦ сЃУзЮϜ СЦнгЮϜм ЙЦ̵нϧЮϜ̪ ϿтϿЛϧЮϜ

 ϤϜϹЧϧЛвм ϤϜϼнЋϦ пзϡϦ ϝлЮы϶ ев сϧЮϜм ϸϽУЮϜ ϤϜϽϡ϶м ϞϼϝϯϧϠ ЭвϜнЛЮϜ иϻк ЭЪ ϽϪϓϧϦ

ЯЃЮϜ ϭϚϝϧж Ьнϲ ШнЯЂ ев иϼнУжм еу̵Лв ШнЯЂ пЯК ϸϽУЮϜ ЬϝϡЦϖ йзК ϟϦϽϧт ϝв нкм Шн

Ͻ϶ϐ.

 ϝлϡжϜнϮ СЯϧϷгϠ б̵Яв ϱϡЋт ϣУЯϧϷгЮϜ СЦϜнгЮϝϠ ϸϽУЮϜ ЭКϝУϦм ϞϼϝϯϦ Ьы϶ егТ дϺϖ

 ϝлкϝϯϦϜ сЃУж СЦнв йтϹЮ дн̵Ыϧтм̪ ϤϜϹЧϧЛвм ϤϜϼнЋϦ йтϹЮ пзϡϧЂ йжϒ ЩЮϺ пЮϖ СЎ

ев йзК бϯзт ϝвм ШнЯЃЮϜ ЩЮϺ ϭϚϝϧж Ьнϲ ЬϻϡуЂ Ͻу϶цϜ Ϝϻк ϣгуЦм ϣугкϒ ϟЃϲм ̪ϿтϿЛϦ

 ϣугкϒ аϹЛЮ ϣуϡЯЂ ϣуϯуϦϜϽϧЂϖ пЮϖ ϓϯЯуЂ йжϒ мϒ̪РϹлЮϜ пЮϖ ЬнЊнЯЮ ϢϹϚϜϾ ϣЦϝВ ϸϽУЮϜ
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 ̭ϜнЂ ϸϽУЮϜ оϹЮ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв сгзϦм ϼн̵ГϦ дϒ ϝлжϓІ ев ϣвϝлЮϜ ЭвϜнЛЮϜ иϻк ЭЪм̪ϿтϿЛϧЮϜ

сϮϼϝ϶ мϒ сЯ϶Ϝϸ дϝЪ.

 ϣтϽЗж ϥТϽК ϹЦм"Rotter"ϧЮϜ ϿЪϽгЮ оϽ϶ϒ ϣтϽЗж ϤъмϝзϧЮ ϣтϼϜϽгϧЂϜм ϜϸϜϹϧвϜ бЫϳ

 сЯт ϝв ϝлзв ϽЪϻж:

2 -1сКϝгϧϮъϜ бЯЛϧЮϜ ϣтϽЗж̮Ю"Bandura": ϥЮмϝзϦЮϜ иϻк ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ анлУв ϣтϽЗз

 йЮы϶ ев ϽуЇт рϻЮϜпЮϖ СЦϜнгЮϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜ сТ ϣуϦϜϻЮϜ йϦϜϼϹЦ ЈнЋϷϠ ϸϽУЮϜ ϤϜϸϝЧϧКϜ

 ϽуЇϦ ϝлжϒ ϝгЪ̪ ϣуϦϝуϳЮϜпЮϖЮϜ ϣЧϪ ЭϳЮ ЭЛУЮϜ нϳж ШнЯЂ ϻуУзϦм буЗзϦ сТ йϦϜϼϝлв сТ ϸϽУ

ϣг̵лв ϾϝϯжϜ мϒ ЭЫЇв.(Viau,1994)

Ͽу̵в ϝгЪ"Bandura" ЙЦ̵нϦ еуϠ) ϣϯуϧзЮϜ–ϸϝЧϧКъϜ (иϸϹ̵ϲ рϻЮϜ"Rotter" ЙЦ̵нϦм

 СЦϜнгЮϜ сТ бЫϳϧЮϜ пЯК ϼϸϝЦ йжϒм ϨϹϳЮϜ иϝϯϦ ϣуЮмϕЃгЮϝϠ ϸϽУЮϜ ϽЛЇт ϝгЯЪ Ϻϖ̪ ϣуЮϝЛУЮϜ

 ϝгЯ̵Ъ АнПЏЮϜм ϣУКϝЏгϠ йЪнЯЂ ϾϿ̵Лт ϝв нкм ϣуЮϝЛУϠ РϹлЮϜ пЮϖ ЬнЊнЮϜ ЙЦ̵нϦ

ϸнлϯЮϜ.(Bandura,1976 :8) СуЛЎ ЙЦнϦ блЮ дϝТ еуϡϛϧЫгЮϜ ЈϝϷІцϜ ЁЫК̪

 бкϽтϹЧϦ аϹК ϣϯуϧж ϣуЮϝЛУЯЮ СуЛЎ блЛЦ̵нϦм бкϸнлϮ ϽуϪϓϦ ев днЯЯ̵Чт блжц̪ϣϯуϧзЯЮ

блϦϜϼϹЧЮ.(Nuissier et al,1994 :71)

Ϧ дϒ ХϡЂ ϝгв ЕϲыжйϮ̵н"Bandura" йж̵ϒ ъϖ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв иϝϯϦϜ ЁУж сТ ФϝЃзв

 ϝглϧЦыК ϱЎмϒ ϝгЪ̪ϣϯуϧзЮϜ ЙЦнϦ еуϠм йзуϠ Ͽу̵в Ϻϖ̪ ϣуЮϝЛУЮϜ ЙЦ̵нϦ ϽЋзК РϝЎϒ

ШнЯЃЮϜ ϨϜϹϲϖм ϸϽУЮϜ ϣϠϝϯϧЂϜ Инж сТ ϝгкϽуϪϓϦм.

2 -2̮Ю ϞϝЃϧжъϜ ϣтϽЗжHeider (1958):ϽϡϧЛт"Heider" ϝЂϝЂϒ ϰϽϧЦϜ ев Ьмϒ

 ϣуЮϝЫІшϹϮ пЯК ЉзϦ сϧЮϜм мϿЛЮϜ ϣтϽЗж ϣОϝуЋϠ ЩЮϺм сКϝгϧϮъϜ ЁУзЮϜ бЯК сТ ϢϹт

 мϒ ϝлЮ еуϡϡ̵ЃгЮϜ ϸϜϽТцϜ ев ϝвϖ ϣϫЛϡзв Ϥϝугϧϲм онЦ еК ϭϧзϦ ϤϝТϽ̵ЋϧЮϜм ϨϜϹϲцϜ дϒ

 блϦϝЪнЯЂ дмϽЃ̵Утм ̭ϝуІцϜ днЪϼϹт ЈϝϷІцϜ дϒм̪ БуϳгЮϜ ев)сϦϜϺ ϸϝзЂϖ ( ϜϻЪм

 етϽ϶фϜ ϤϝЪнЯЂ)рϽуО ϸϝзЂϖ (ЀϝЂϒ пЯК ϣуϡϡЃЮϜ днЫϦм ϣуЛЎнЮϜ ϤϜϿу̵гвм ЉϚϝЋ϶

ϣуЛЎнЮϝϠ ϣГϡϦϽв мϒ ϣтϸϜϹЛϧЂϜ ϝвϖ).̪рмϝВнϠ Ϣϝϯж2005 :41(
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 РϽ̵К ϹЧТ"Heider " бЫϳϧЮϜм ЙЦϜнЮϜ блУЮ ϸϽУЮϜ ϝлЯгЛϧЃт сϧЮϜ ϣуЯгЛЮϜ йж̵ϓϠ ϞϝЃϧжъϜ

йуТ.(Nuissier,1994 :72) ϽЫ̵Ув ϝгжϖ м ϨϜϹϲчЮ ϝϡуϯϧЃв ЁуЮ дϝЃжшϜ дϒ оϽт нлТ̪

сТϝлϪмϹϲ ϟϡЂ).̪ ϹтϜϾ Ϲгϳв Эуϡж2003 :9(

 ϢϝуϳЮϜ сТ ϼϜϽЧЮϜ ϺϝϷϦϜ сТ Ϝϼмϸ ϟЛЯт ϣуЋϷЇЮϜ ϣуϡϡЃЯЮ ШϜϼϸшϜ дϒ оϽт ϝгЪ

ϣуКϝгϧϮъϜ.(Gerger et al, 1984 :56) ϸϽУЮϜ ШнЯЂ еуϠ ϣЦыЛЮϜ ϽуЃУϦ Ьмϝϲ ϹЧЮм

ШнЯЃЮϜ дϒ ϹЧϧЛт Ϻϖ̪йЃУж ϸϽУЮϜ ϝлЪϼϹт ϝгЪ ШнЯЃЮϜ ϜϻлЮ ϞϝϡЂϒ ев имϿЛт ϝвм ϸϹ̵ϳв

иϝϡϧжъϜ ЙЎнв ШнЯЃЮϜ ШϜϼϸϖ сТ ϸϽУЮϜ ϝлвϹϷϧЃт сϧЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜ ϣЛуϡГϠ). ϽЋж

̪ϣЯϠϝЧв1994:24(

дϒ ϝзЮ ϱЏϧт"Heider "ЬмϝзϦ ̭ϜϽϪш ϹтϹϮ анлУв РϝЎϒ ϹЦ"Rotter" ϿЪϽгЮ

бЫϳϧЮϜйϯϦϜ Ϻϖ̪ϞϝЃϧжъϜ ЭвϝК сТ Эϫгϧт"Heider " СЦнгЮϜ ЭуЯϳϧϠ анЧт ϸϽУЮϜ дϒ пЮϖ

в ϣуЋϷІ ϞϝϡЂц СЦнгЮϜ ϨмϹϲ ЙϮϽт ϹЦ Ϻϖ̪йϪмϹϲ ϞϝϡЂϒ сТ ϩϳϡЮϜ Ьы϶ е) ЬϻϠ

ϢϼϹЧЮϜ̪ ϹлϯЮϜ(....ϣуϮϼϝ϶ ϞϝϡЂϒ мϒ)ϼϹЧЮϜ ̪ϣг̵лгЮϜ ϣϠнЛЊ (..... ϣЪϼϹгЮϜ ϞϝϡЂцϜ иϻкм

ШнЯЃЮϜм ϣϠϝϯϧЂъϜ Инж ϸϹ̵ϳϦ сϧЮϜ ск.

2 -3 ϰϝϯзЮϜ ϽуЃУϧϠ ϣЊϝϷЮϜ ϞϝЃϧжъϜ ϣтϽЗж-̮Ю ЭЇУЮϜWeiner:МϝЊ"Weiner"

ЭЇУЮϜм ϰϝϯзЮϜ ϽуЃУϧϠ ϣЊϝϷЮϜ йϧтϽЗж сТ ϢϿУ̵ϳгЮϜ ϤϝЪнЯЃЮϜ пЯК ϿЪ̵Ͻт ϝϮϺнгж ϰϽϧЦϜм

 ϰϽЇЮ  ϞϝЃжчЮ ϓϯЯтм сϡϡЂ ϩϳϡϠ ϸϽУЮϜ анЧуТ̪ ϰϝϯзЮϜ пЮϜ ЭЊнϧЯЮ ϣглв ϾϝϯжϜ ϣуЛЎм

 сϦϜϺ ЭЫЇϠ ϣϯуϧзЮϜ бууЧϦм йЯЇТ мϒ йϲϝϯж.(Vallerand,1994 :306) Ϝϻк ЙЏт бϪ

ϳв ϸϝЛϠϒ ϣϪыϪ сТ ϟϡЃЮϜск ϞϝЃϧжыЮ ϢϸϹ̵:

-ϣуϡϡЃЮϜ ϿЪϽв :ϸϽУЯЮ ϣуЯ϶ϜϹЮϜ ϞϝϡЂцϜ еуϠ ϿуугϧЮϜ ϹЛϡЮϜ Ϝϻк ЭгЇт)ϹлϯЮϜ̪ϢϼϹЧЮϜ (

 ϣуϮϼϝϷЮϜ ϞϝϡЂцϜм)ϣглгЮϜ ϣϠнЛЊ̪ЕϳЮϜ.(

-ϤϝϡϫЮϜ:ЕϳЮϝЪ ϢϽуПϧгЮϜ ϞϝϡЂцϜм ϢϼϹЧЮϝЪ ϣϧϠϝϫЮϜм ϢϽЧϧЃгЮϜ ϞϝϡЂцϜ еуϠ ϿуугϧЮϜ ЭгЇт.

-бЫϳϧЮϜ:ЂцϜ пЮϖ ϹЛϡЮϜ Ϝϻк ϽуЇт Ͽугт̪ ϜϹϮ аϝк ϹЛϠ нкм ЭКϝУЮϜ бЫϳϦ сТ егЫϦ сϧЮϜ Ϟϝϡ

 бЫϳϧЮϜ еЫгт ъ сϧЮϜ ϞϝϡЂцϜм ϹлϯЮϜ Эϫв рϸϜϼϖ бЫϳϦ ИнЎнв ск сϧЮϜ ϞϝϡЂцϜ еуϠ

 ЬϝЛТϒ ϸмϸϼ ϹтϹϳϦ сТ ϜϹϮ аϝк бЫϳϧЮϜ ϹЛϠ сТ ИнзϧЮϜ Ϝϻкм ϤыкϕгЮϜ мϒ ϢϼϹЧЮϜ Эϫв̪ϝлуТ

ЭКϝУЯЮ оϽ϶ϒ).̪рмϝВнϠ Ϣϝϯж2005:43(
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жϜ еК ϢϸϝтϿТ ϰϽГт̪ ϝв ϣглв сТ ЭЇУЮϜ мϒ ϰϝϯзЮϜ ϼϹЋгЮ сϡϡЃЮϜ ЭуЯϳϧЮϝϠ ϸϽУЮϜ ЬϝПЇ

  ϟЃϳТ̪ ϹлϯЮϜ мϒ Ϣ̭ϝУЫЮϜ ЉЧзЮ ЙϮϽт ЭЇУЮϜ Экм ϤϜϼϹЧЮϜ ϽТнϦ оϹв ϣуЮϝЫІϖ

"Weiner " ϣϯуϧзЮϜ сТ ϟϡ̵ЃϧгЮϜ йжϒ ϸϽУЮϜ ШϼϹт дϒ сУЫт ъ йжϒ)ЭЇТ мϒ ϰϝϯж ( ЭϠ

мϒ ϹлϯЯЮ ЙϮϽϦ ϣϯуϧзЮϜ ϥжϝЪ ϜϺϖ ϝв ϹтϹϳϦ ЬмϝϳтϤϜϼϹЧЮϜ.

 дϝЪ ϜϺϖ ϝгК Ь̭ϝЃϧт ϸϽУЮ ЭЛϯт ϤϝуЎϝтϽЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ сТ ϣУуЛЎ ϣвыК пЯК ЬнЋϳЮϜ ыϫгТ

 ϤϝуЎϝтϽЯЮ ϸϜϹЛϧЂъϜ ЉЧзЮ ЙϮϽт ЩЮϺ)ϤϜϼϹЦ (ϹлϮ ЬϻϠ аϹЛЮ мϒ. ЉЧзЮ ЭЇУЮϜ ϟЃзТ

 йжϒ ϹЧϧЛт йЯЛϯт ϹлϯЮϜ ЉЧзЮ йϡЃж ϝвϒ̪ ЩЮϻЮ йϮнв дϝЪ йжϒ ϹЧϧЛт ϸϽУЮϜ ЭЛϯт ϤϜϼϹЧЮϜ

 ЭгЛЮϜ йжϝЫвϗϠ ϝгзуϠ̪бкϹзК ϢϽЧϧЃв ϢϿув ϤϜϼϹЧЮϜ дϒ днзЗт ϣуϡЯОцϜ дъ̪ оϽ϶ϒ ϢϽв ϜϹу̵Ϯ

оϽ϶ц ϣуЛЎм ев Ͻу̵Пϧт ϹлϯЮϜ.)̪ϼϝГ϶ ϣукϾ2001:99 (

 аϹЦ ϹЦм"Weiner"скм ЙϚϝЦнЮϜ ϽуЃУϧЮ ЭвϜнК ϣЛϠϼϒ:

-ϹлϯЮϜ :йуТ бЫϳϧЮϜ еЫгтм ϥϠϝϪ ϽуОм сЯ϶Ϝϸ нк.

-ϢϼϹЧЮϜ: иϾϝϯжϜ ϸϽУЮϜ ЙуГϧЃт ϝв пЮϖ ϽуЇϦ скм̪ ̭ϜϸцϜ сТ ϣЦϹЮϜм ϣКϽЃЮϜ ЭгЇϦм̪ ыЛТ

бЫϳϧЯЮ ЭϠϝЦ ϽуОм ϥϠϝϪ̪ сЯ϶Ϝϸ ЭвϝК.

-ϣглгЮϜ ϣϠнЛЊ : ϸϹК ϝлуТ ϱϯж ϜϺϖ ϣглгϠ ЈϝϷІцϜ ев ϸϹК аϝуЦ Ьы϶ ев ϝлЂϝуЦ еЫгт

̪ϣЯлЂ Ϲ̵ЛϦ слТ ϽуϡЪ ϥϠϝϪ сϮϼϝ϶ ЭвϝК скм ϣϡЛЊ ϹЛϧТ ϽуϡЪ ϸϹК ϝлуТ ЭЇТ ϜϺϖ ϝвϒ

йуТ бЫϳϧв ϽуОм.

-ЕϳЮϜ:ϖ ЭвϝК нкм ЕϳЮϜ пЮϖ ϹзЃуТ ̪Ͻу̵Пϧв ϣуЎϝгЮϜ ЭЇУЮϜ мϒ ϤϝϲϝϯзЮϜ БГϷв дϝЪ ϜϺ

̪сϮϼϝ϶йуТ бЫϳϧЮϜ еЫгт ъм ϥϠϝϪ ϽуО.)̪рмϝВнϠ Ϣϝϯж2005 :44(

̮Ю сКϝгϧϮъϜ бЯЛϧЮϜ ϣтϽЗж дϒ ХϡЂ ϝгв ЉЯϷж"Rotter" Эϫгϧт ϒϹϡв пЯК ϤϿЪϼ ϹЦ

ЙЦнϧЮϝЪ ϤϜϽуПϧгЮϜ ЍЛϡϠ БϡϦϽϦ ШнЯЃЮϜ Аϝгжϒ дϒ сТ СЦнгЮϜ ФϝуЂ ϜϻЪм ϿтϿЛϧЮϜ ϣгуЦм

йуТ ϨϹϳϦ рϻЮϜ . ϣтϽЗзЮϜ ϤϼϝІϒ ϹЧТпЮϖ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽгЮ ϣϡЃзЮϝϠ ϿтϿЛϧЮϜ ϣугкϒ ϿУ̵ϳт йжнЪ

 ϽуЃУϦм ЭуЯϳϧϠ анЧт рϻЮϜ сТϽЛгЮϜ ЭвϝЛЮϜ пЮϖ ϣТϝЎϖ̪ϹлϯЮϜ ϣУКϝЏгЮ йЪнЯЂ ϾϿ̵Лтм ϸϽУЮϜ

ЃЮϜ ϨмϹϲ ϞϝϡЂц ϸϽУЮϜ ϤϝЪϜϼϸϜ Рыϧ϶Ϝ пЮϖ рϸ̵ϕт ϝв нкм̪ϨϹϳЮϜ пЯК ϽϪϕт ϝг̵в ШнЯ

 иϸϝлϧϮϜм йЯгЛЮ ϣϯуϧж ϱϯж йж̵ϒ ϻугЯϧЮϜ Шϼϸϒ ϝв ϜϺϗТ̪ йϧϠϝϯϧЂϜ пЯК бϦ евм ϸϽУЮϜ ϸϝЧϧКϜ

)ϢϽЪϜϻгЮϜ СуϫЫϦм ϹлϯЮϜ ( ϱϯж йжϒ ϻугЯϧЮϜ Шϼϸϒ ϜϺϖ ϝв̵ϒ̪ сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ сТ ϹЧϧЛт йжϝТ
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)ϿтϿЛϦ( ЩЮϺ сТ ϝϡϡ̵Ѓϧв еЫт бЮм)ϣТϹЋЮϜ̪ етϽ϶фϜ ϢϹКϝЃв ( сТ ϹЧϧЛт йжϝТ бЫϳϧЮϜ

сϮϼϝϷЮϜ.

ϿЪ̵ϼ ϹЦм"Rotter" ШнЯЃЮϜ сТ ϝЏтϒ ϽϪϕϦ ϝлж̵ϒ оϒϼ сϧЮϜ букϝУгЮϜ ЍЛϠ пЯК йϧтϽЗж сТ

сϮнЮнЫуЃЮϜ СЦнгЮϜ̪ ЙЦнϧЮϜ̪ϿтϿЛϧЮϜ ϣгуЦ̪ ϣуЪнЯЃЮϜ ϣЦϝГЮϜ скм.

ϽтϹϯЮϜм РϽВ ев ϣтϼϜϽгϧЂϜ ϥТϽК ϹЦ ϣтϽЗзЮϜ иϻк дϒ ϽЪϻЮϝϠ"Bandura " еу̵Ϡ рϻЮϜ

 ϣуЮϝЛУЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ ϼмϸ)ЮϜϣуЮϝЛУЮϝϠ ЙЦ̵нϧ ( ϣϯуϧзЮϜ ЙЦ̵нϦ сТ)РϹлЮϜ пЮϖ ЬнЊнЮϜ( бϦ евм

РϹлЮϜ ХуЧϳϧЮ ϸϝлϧϮъϜм ϹлϯЮϜ ϣУКϝЏв.

 ϝв̵ϒ"Heider " пЮϖ ϸϝзЂшϜ мϒ сϦϜϻЮϜ ϸϝзЂшϜ еК Ͻϡ̵Лт рϻЮϜ ϞϝЃϧжъϜ анлУв РϝЎϒ ϹЧТ

ϝгЪ йϪмϹϲ ϞϝϡЂϒ еК ϩϳϡЮϜм ϽуЫУϧЮϜ Ьы϶ ев СЦнгЮϜ ЭуЯϳϧϠ ϸϽУЮϜ анЧт ϩуϲ̪ϽуПЮϜ

ϣϠϝϯϧЂъϜ Инжм ϣЪϼϹгЮϜ ϞϝϡЂцϜ Инж еуϠ ϣЦыЛЮϜ БϠϼ.

̭ϜϽϪϖмϜ ЬмϝзϧЮ"Heider"ЌϽК̪"Weiner " ϣуϲϝж ев ϞϝЃϧжыЮ ϢϸϹ̵ϳв ϸϝЛϠϒ ϣϪыϪ

 скм ЭЇУЮϜм ϰϝϯзЮϜ ϽуЃУϦ:м ϣуϡϡЃЮϜ ϿЪϽвϤϝϡϫЮϜϱЎ̵м ϜϻлϠм бЫϳϧЮϜм"Weiner "

ϣЛϠϼϒ Ьы϶ ев сЯ϶ϜϹЮϜм сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜЭвϜнКпЯК ЭгЛϦ рϹЛϠ ϹтϹϳϦ

ϞϝЃϧжъϜ: сЯ϶ϜϹЮϜ сϡϡЃЮϜ)ϹлϯЮϜ̪ ϢϼϹЧЮϜ ( сϮϼϝϷЮϜ ϞϝЃϧжъϜ ϹЛϠм) ϣϠнЛЊ̪ ЕϳЮϜ

ϣглгЮϜ.(

3 -бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв ϸϝЛϠϒ: ϽЪϺ"Rotter " ϸϜϽТцϜ дϝТ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв анлУв еК ϜϸϝзϧЂϜ йжϒ

ϝгк еуϧϛТ пЮϖ днгЃЧзт:

3 -1сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ ϣϛТ:РϽ̵КRotter (1966) бЫϳϧЮϜ ϞϝϳЊϒ ϸϜϽТцϜ блжϓϠ сЯ϶ϜϹЮϜ

 блЪнЯЂ пЮϖ ϸнЛϦ блϦϝуϲ сТ ϨϹϳϦ сϧЮϜ ϤϝгуКϹϧЮϜ Эгϯв дϒ днЛЦнϧт етϻЮϜ

блϦϼϹЦм.(Rotter,1966,398)

 ϨϹϳт ϝгК еуЮмϕЃв блжϓϠм блЮϝЛТϒм блϦϸϜϼш ϣϯуϧж ъϖ нк ϝв блЪнЯЂ дϒ пзЛгϠ

блЮ).̪ сЦнЂϸ Ϲгϲϒ Ϲгϳв1988:211 (ЯЂ пЮϖ блЮ ϨϹϳт ϝв днЛϮϽт блжϒ рϒ блЪн

 пЮϖ ЭЇТ мϒ ϰϝϯж ев днЧЧϳт ϝв ЭЪм блЮϝЛТϒм блϦϝТϽЋϦ дмϿЛт блжϒ ЩЮϺ̪ ЈϝϷЮϜ

ϹлϯЮϜ̪ ϢϼϹЧЮϝЪ̪ϿЪϽгЮϜ ϣуЯ϶Ϝϸ ϞϝϡЂϒ).̪дϜϹтϾ рмϝзЇЮϜ1997:227(
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ϣЂϜϼϸ йϦϹЪϒ ϝв Ϝϻкм"Keachia" ХуЧϳϦ дϒ ϹЧϧЛϦ сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ ϣϛТ дϒ ϥзуϠ сϧЮϜ

 ЙϮϽт ϰϝϯзЮϜпЮϖ̪ ЩЮϻЮ ϣЮмϻϡгЮϜ ϤϜϸнлϯгЮϜ днЛЃт блТпЮϖ пЯК бкϸϝгϧКϝϠ ФнУϧЮϜ

ϣуϦϜϻЮϜ блϦϜϿу̵гв).̪пЂнв сЯК1988(

 сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ ϽϡϧЛуТдϺϖеЫ̵гϦ ϣуЋϷІ ϣгЂ йϦϜϼϜϽЦм йϦϜϾϝϯжϜ ϟЃзт дϒ ев ЉϷЇЮϜ

 ев йтϹЮ ϝв пЮϖ ϣЯІϝТ мϒ ϣϳϮϝж ϤϜϼϜϽЧЮϜм ЬϝгКцϜм ϤϜϾϝϯжъϜ иϻк ϥжϝЪ ̭ϜнЂ йЮϝгКϒм

 ев йЮϻϡт дϒ ЙуГϧЃт ϝвм ϤϜϼϹЦ йвϝуЦ ЭϮϒ ев̪ ϢϽϠϝϫв ев йуЯК ϼϹЧт ϝвм ϸнлϮ

 мϹПт ЩЮϻϠм̪йузуК ϟЋж ϝлЛЏт сϧЮϜ РϜϹкцϜ ХуЧϳϧЮ ϣвϾыЮϜ ϤϜ̭ϜϽϮшϜм ϤϝВϝЇзЮϝϠ

йϧϛуϠ сТ ϼнвцϜ ϤϝтϽϯв ев ϽуϫЫЮϝϠ бЫϳϧЮϜ йжϝЫвϗϠ.)ЫЮϜ бЛзгЮϜ ϹϡК ϰмϹгвз̪сжϝ1991(

Ͽугϧт сϧЮϜ ЉϚϝЋϷЮϜ бкϒ ϽЋϲ еЫгт̪ иϽЪϺ ХϡЂ ϝв пЯК ϢмыКϠ бЫϳϧЮϜ ϞϝϳЊϒ ϝл

сЯт ϝгуТ̪сЯ϶ϜϹЮϜ:

- РϜϹкцϜ ХуЧϳϧЮ ϝлУуЖнϦ ϣужϝЫвϖ Йв ϤϜϼϹЧЮϝϠ ϣЧϫЮϜм ϣуЮмϕЃгЮϜ Эг̵ϳϦм ϢϼϸϝϡгЮϜм ϣтϝУЫЮϜ

Ϣн̵ϮϽгЮϜ).̪Ϲгϳв ϢϸϜϕТ1994:83.(

-еууϮϼϝϷЮϝϠ ϣжϼϝЧв БуϳгЮϜ сТ бЫ̵ϳϧЯЮ етϽуϡЪ ϣвмϝЧвм ϹлϮ ЬϻϠ.

-ϝлзК днϫϳϡт сϧЮϜ ϤϝвнЯЛгЯЮ Ϲу̵Ϯ СуЖнϦ.(Fares,1976 :38-39)

- ЙТϜмϹЮϜ йуϮнϦ пЯК ϢϼϹЧЮϜ ϜϻЪм етϽ϶ъϝϠ ϽϪϓϧЮϜ аϹКм ϣуЮыЧϧЂъϜм ϤϜϻЮϜ сТ бЫϳϧЮϜ

ϤϝϡОϽЮϜм).̪ ϞнЧЛтм ϣЯϠϝЧв1994:21(

- ϰϝϯзЮϜ дϒ дмϹЧϧЛт блжнЪ сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜм ϾϝϯжъϜ СЦϜнв сТ ϢϽϡϧЛв ϸнлϮ ЬϻϠ

лϧϠϝϯϧЂϜ ЭЛϯт ϝв нкм ϣтϸϽУЮϜ ϸнлϯЮϜ пЯК ϹгϧЛт ϽϫЪϒ ЭЇУЮϜ мϒ ϰϝϯзЮϜ ̭ϜϿтϜ б

ϣуЛЦϜм.(Fares ,1976 :39)

- ϞнЯЂϓϠ блЎϽϧЛϦ сϧЮϜ СЦϜнгЮϜ Йв днЯКϝУϧт Ϻϖ̪ АнПЏЮϜ ϣвмϝЧв пЯК ϢϼϹЧЮϜ

ХϚъ.)̪ϞнЧЛтм ϣЯϠϝЧв1994 :21(

- ϣϠϝЊшϜ мϒ рнвϹЮϜ БПЏЮϜ пЮϖ днЎϽЛϧт ϝв Ϝϼϸϝж бкм ϢϹуϮ ϣугЃϮ ϣϳЋϠ днЛϧгϧт

ϣуϡЯЧЮϜ ϤϝвϹЋЮϝϠ.( Schultz,1993 :422)

3-1бЫϳϧЮϜ ϣϛТсϮϼϝϷЮϜ :РϽ̵КRotter (1966) блжϓϠ сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ ϞϝϳЊϒ

 ϣуϮϼϝ϶ онЦ ϝлуЯК ϽГуЃϦ блϦϝуϲ сТ ϤϝϛТϝЫгЮϜ мϒ ϤϝгуКϹϧЮϜ дϒ дмϹЧϧЛт етϻЮϜ ϸϜϽТцϜ
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ϼϹЧЮϜм ϣТϹЋЮϜм ЕϳЮϝЪ).(Rotter,1966 :398 ϹгϧЛт ъ блЪнЯЂ Ϭϝϧж дϓϠ дмϽЛЇт блТ

ЋϦм блЮϝЛТϒ пЯК блЮϝЛТϒм блЪнЯЂ пЯК ϽГуЃϦ ϣуϮϼϝ϶ оϽ϶ϒ онЦ Шϝзк еЫЮм блϦϝТϽ̵

онЧЮϜ иϻк евм).ϼϹЧЮϜ̪ϣТϹЋЮϜ̪ЕϳЮϜ). (̪ сЦнЂϸ Ϲгϲϒ Ϲгϳв1988 :211(

 сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϝТдϺϖ йϦϜϼϹЦм йϦϜϾϝϯжϜ ϟЃзт дϒ ев ЉϷЇЮϜ еЫ̵гϦ ϣгЂ еК ϢϼϝϡК

мϒ ϣϳϮϝж ϤϜϼϜϽЧЮϜм ЬϝгКцϜм ϤϜϾϝϯжъϜ иϻк ϥжϝЪ ̭ϜнЂ йЮϝгКϒм ϣЯІϝТпЮϖ ЭвϜнК

 йϦϜϼϹЦ еК ϢϹуЛϠ ϣуϮϼϝ϶йϦϝжϝЫвϖм ϣГЯЂм ЕϳЮϜм ϣТϹЋЮϝЪ̪ ϣуϦϜϻЮϜетϽ϶фϜ.... нкм

 бЫϳϧЮϜм сЋϷЇЮϜ йгЮϝК мϒ йϧϛуϠ сТ ϼнвϒ ев рϽϯт ϝв бЗЛв йуϮнϦ еК ϿϮϝК сЮϝϧЮϝϠ

ϝлϠ).̪ сжϝϧЫЮϜ бЛзгЮϜ ϹϡК ϰмϹгв1990(

 йϦϹЪ̵ϒ ϝв ϜϻкмRohner (1980)ϳϧЮϜ ϞϝϳЊϒ дϒ дмϽ϶ϐм блтϹЮ ЁуЮ сϮϼϝϷЮϜ бЫ

ϣуЋϷЇЮϜ блϦϝуϲ сТ ЬϝЛТцϜм ϨϜϹϲцϜ сТ бЫϳϧЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ). ϹϡК еЃϲ ϥЛЯВ

̪буϲϽЮϜ1985 :130(

сЯт ϝгуТ сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ϤϜϿугв бкϒ ϹЊϼ еЫгтм:

-ЭгЛЮϜ Ьϝϯв сТ етϽу̵ЃгЮϜ ЭϡЦ ев ̭ϜϸцϜ ϽтϹЧϧЪ̪ ϣуϮϼϝϷЮϜ ϤϜϽтϹЧϧЮϝϠ ϽϪϓϧЮϜ). пЂнв

̪1988 :33(

-ЬϻϠ СЦϜнв сТ ϣЯуϛЎ ϸнлϮϰϝϯзЮϜ дϒ дмϹЧϧЛт блжц сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜм ϾϝϯжъϜϹгϧЛт

ϣТϹЋЮϜ̪ЕϳЮϝЪ ϣуϮϼϝ϶ ЭвϜнК пЯК...... ЭЦϒ ЭЇУЮϜ мϒ ϰϝϯзЯЮ блϧϠϝϯϧЂϜ ЭЛϯт ϝв нкм

ϣуЛЦϜм. (Fares ,1976 :39)

-ϤϝϡОϽЮϜм ЙТϜмϹЮϜ йуϮнϦ пЯК ϢϼϹЧЮϜ аϹК.

-вϜнК пЯК дϝуϲцϜ ϟЯОϒ сТ ϸϝгϧКъϜϝлуТ бЫϳϧЮϜ мϒ ϝлГϡЎ еЫгт ъ Э). ϣЯϠϝЧв

̪дмϽ϶ϐм1994 :21 (

- ϣлϮϜнв пЯК етϼϸϝЦ ϽуО бкм ϣуЃУзЮϜ ЭЪϝЇгЮϜ ев ϜϽуϫЪ днжϝЛтАϝϡϲшϜсЃУзЮϜ.

(Duane Schultz,1993 :422)

ЮϜ бЫϳϧЮϜ ϣϛУТ дϺϖϹϜЯ϶ ϝлжнЧЧϳт сϧЮϜ ϤϜϾϝϯжъϜм ϤϝЪнЯЃЮϜ ϣуϡЯОϒ мϿЛϦ с -дϖ бЮ

ϝлЯЪ ЭЧж-Ђ ϣЮмϻϡгЮϜ иϸнлϮм йϦϜϼϹЦ Ьы϶ ев йϦϜϺ пЮϖ ϣЯІϝТ мϒ ϣϳϮϝж ϥжϝЪ ̭Ϝн

 сϧЮϜ ϨϜϹϲцϜм СЦϜнгЮϜ Эгϯв днЛϮϽт етϻЮϜ сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ ϞϝϳЊϒ ЁЫК̪ЩЮϻЮ
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 ϝлЮ днЎϽЛϧтпЮϖϣТϹЋЮϜ̪ ЕϳЮϝЪ ϣуϮϼϝ϶ ϞϝϡЂϒ...... бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ Ϲϯж ϜϻлЮ̪

Ϝ мϒ ϣϡЛЋЮϜ СϚϝЖнЮϜ днлϮϜнт ϝв ϝϡЮϝО сЯ϶ϜϹЮϜ аϾыЮϜ ϹлϯЮϜ ЬϻϠм ϽуЫУϧЮϝϠ Ϥϝжϝϳϧвъ

 ϹлϮм АϝЇж ев йжнЮϻϡт ϝгϠ БϡϦϽв ϰϝϯзЮϜ ХуЧϳϦ дϒ днзЧ̵уϧв блжнЪ ϣЛϮϜϽгЮϜ СуϫЫϦм

 ϰϝϯзЮϜ днГϠϽт блжнЪ дмϹлϧϯт ъм дмϽϠϝϫт ъ блТ сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ ЁЫК

ϝлуТ бЫϳϧв ϽуОм ϣуϮϼϝ϶ ЭвϜнЛϠ.

4 -бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв ЀϝуЦ:

 анлУв ЭПІЬϝϫвϒ еуϫϲϝϡЮϜ ев ϹтϹЛЮϜ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽвRotter, Fares, James,

Dubois бϧуЂ сϧЮϜм Ͻу϶цϜ Ϝϻк ЀϝуЧЮ ЁутϝЧгЮϜ ев ϹтϹЛЮϜ ̭ϝзϠ пЮϖ оϸϒ рϻЮϜ ϽвцϜ

сЯт ϝгуТ ϝлзв ЍЛϡЮϜ ЌϽК:

4 -1сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв ЀϝуЧв-̮Ю сϮϼϝϷЮϜRotter (1966): ев ЀϝуЧгЮϜ Ϝϻк Ϲ̵Лт

ϧЂϜ ЁутϝЧгЮϜ ϽϫЪϒ еуϠ ϿуугϧЮϜ пЯК ϹКϝЃт ϩуϲ ̪еуϫϲϝϡЮϜ ϟЯОц ϝуЂϝЂϒ ϝЛϮϽвм ЭϠ ъϝгЛ

ϿтϿЛϧЮϜ Ьнϲ бкϸϝЧϧКϜ еК Ϝ̭ϝзϠ ЈϝϷІцϜ.

 пЯК ЀϝуЧгЮϜ ЭгЇт23м ϜϹзϠ6̪оϽ϶ϒйтнгϧЯЮ ϥЛЎм. ϹЛϡЮϝϠ ϣЊϝ϶ ϤϜϼϝϡЛЮϜ иϻк ЍЛϠ

 ϢϹ̵К Ϥъϝϯв ϤϜϼϝϡЛЮϜ иϻк ЭгЇϦ ϝгЪ̪сϮϼϝϷЮϜ ϹЛϡЮϝϠ ХЯЛϧт Ͻ϶цϜ ЍЛϡЮϜм сЯ϶ϜϹЮϜ

ЈϝϷІцϜ еуϠ ϤϝЦыЛЮϜм сЂϜϼϹЮϜм сКϝгϧϮъϜ ϰϝϯзЮϜ̪ϞϽϳЮϜ̪ϣЂϝуЃЮϝЪ.

АϝЧж Ёг϶ ев бЯ̵ЃЮ ϝЧТм ϹзϠ ЭЫЮ ϸϽУЮϜ ϣЧТϜнв аϹК мϒ ϣЧТϜнв ϣϮϼϸ ϸϹϳϦ.

)(Rotter,1966 :9-18

4 -2сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв ЀϝуЧв-̮Ю сϮϼϝϷЮϜ Nowicki et Strickland,(1973):

кϜϽгЮϜм ЬϝУВчЮ ЀϝуЧгЮϜ Ϝϻк бг̵Њ буКϹϧЮϝϠ ϣГϡϦϽгЮϜ ϣвϝЛЮϜ ϤϜϸϝЧϧКъϝϠ Јϝ϶ нкм еуЧ

 ϝгуТϜϺϖ ϣТϹЋЮϜ еК ϣϯϦϝж ϢϽу϶цϜ иϻк ϥжϝЪ)сϮϼϝ϶ бЫϳϦ (ЉϷЇЮϜ ϢϸϜϼш мϒ) бЫϳϦ

сЯ϶Ϝϸ ( ЀϝуЧгЮϜ бЏтм̪)40 (ХкϜϽгЮϜ мϒ ЭУГЮϜ ϝлзК ϟуϯт ϢϼϝϡК ̮̮Ϡ ϝв̵ϖ)бЛж ( ϥЧУϦϜ ϜϺϖ

 ̮̮Ϡ мϒ иϸϝЧϧКϜ Йв)ъ (иϸϝЧϧКϜ Йв ХУϧϦ бЮ ϜϺϖ.)ϸϜϾϽлІϞмϹІнϠ̪2009 :55(

4 -3 сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ ЀϝуЧв–̮̮Ю ϸϝЛϠцϜ ϸϹ̵Лϧв ϣϳЋЯЮ сϮϼϝϷЮϜWaltson et Wellis

(1978): пЯК ЀϝуЧгЮϜ рнϧϳт)18( Ϲϯж ϩуϲ̪ бЫϳϧЯЮ ϸϝЛϠϒ ϨыϪ пЯК ϣКϾ̵нв ϢϼϝϡК

 ϣϧЂ ϹЛϠ ЭЪ сТϸнзϠ.
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сТ ϨыϫЮϜ ϸϝЛϠцϜ ЭϫгϧϦм:̪сЯ϶ϜϹЮϜ ϹЛϡЮϜ мϒ ̭ϝтнЦϒ ЈϝϷІϒЕϳЮϜ̪ ϺнУзЮϜ ϞϝϳЊϒ.

лЧуϡГϦ Ьы϶ еуϫϲϝϡЮϜ етϻлЮ еу̵ϡϦ ϹЦмг ЬϜϸ ϟϮнв АϝϡϦϼϜ Шϝзк дϒ ЀϝуЧгЮϜ ϜϻлЮ ϝϝуϚϝЋϲϖ

 ϹЛϡЮ дϝЪ ϹЧТ сϮϼϝϷЮϜ ϹЛϡЮϜ ЉϷт ϝгуТ ϝвϒ̪ϣуϳЋЮϜ ϣЮϝϳЮϜм бЫϳϧЯЮ сЯ϶ϜϹЮϜ ϹЛϡЮϜ еуϠ

ϣуϳЋЮϜ ϣЮϝϳЮϜ Йв ϣЮъϸ БЧТ ЕϳЮϜ.(Nuissier,1994 :93)

4 -3ЀϝуЧвDubois,(1985) :ЭЫЮ ϣтϽЗж ϤϝЂϜϼϸ ϢϹК пЮϖ ϜϸϝзϧЂϜ ЀϝуЧгЮϜ Ϝϻк ̭ϝзϠ бϦ

ев:Nahari  et  al  ,Kukla  et  al  ,Gurin  et  al̪ иϻк Ьы϶ ев ϥГϡзϧЂϜ ϹЦм

 ЭгЇϦ сϧЮϜм блϦϜϿтϿЛϦ ϽуЃУϦ сТ ЈϝϷІцϜ ϝлуЮϖ ϼϝІϒ сϧЮϜ ϞϝϡЂцϜ СЯϧϷв ϤϝЂϜϼϹЮϜ

бЫϳϧЮϜ ϸϝЛϠϒ:ЮϜм ϤϜϼϹЧЮϜ̪ ϼϹЧЮϜ̪ϣуϮϼϝ϶ онЦ̪ЕϳЮϜ̪ϣТϹЋЮϜϸнлϯ.

 Ьнϲ ϸϜϽТцϜ ϤϜϸϝЧϧКϜ еК Ͻϡ̵Лт рϻЮϜ сЋϷЇЮϜ бЫϳϧЮϝϠ ϣЊϝ϶ ϜϸнзϠ ЀϝуЧгЮϜ Ϝϻк ЭгЇт

 ϸϜϽТцϜ ϸϝЧϧКϜ еК Ͻϡ̵Лт рϻЮϜ аϝЛЮϜ бЫϳϧЮϝϠ ϣЊϝ϶ ϜϸнзϠм ϤϜϿтϿЛϧЮϜ БϡЎ сТ блϦϝжϝЫвϖ

аϝК ЭЫЇϠ блЮ ЙЧϦ сϧЮϜ ϨϜϹϲцϜ СЯϧϷв сТ бЫϳϧЮϜ сТ.(Dubois,1985 :215-230)

4-4Ϝ бЫϳϧЮϜ ЀϝуЧв сЯ϶ϜϹЮ– ϣуКϝгϧϮъϜ ϢϝуϳЮϜм СуЖнϧЮϜ̪ ЭгЛЯЮ сϮϼϝϷЮϜ

̮̮ЮDesrumeaux,Lelong,Schippman,(2000): етϹЛϠ ЀϝуЧЮ ЀϝуЧгЮϜ Ϝϻк бгЊ

 ЭгЇт ϩуϲ̪ сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ ϹЛϠм сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ ϹЛϠ ϝгкм бЫϳϧЮϜ ϿЪϽгЮ еууЂϝЂϒ

 пЯК ЀϝуЧгЮϜ)40 (етϹЛϡЮϜ пЯК ϣКϾнв ϢϼϝϡК.

ЛϠϒ пЮϖ етϹЛϡЮϜ ИϽ̵УϧтпЯК сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ ϹЛϠ ЭгЇт ϩуϲ ϣуКϽТ ϸϝ: ϹЛϠ ϝв̵ϒ ϹлϯЮϜ̪ϢϼϹЧЮϜ

ϢϼϹЧЮϜ̪ϣТϹЋЮϜ̪ ЕϳЮϜ̪̭ϝтнЦϒ ЈϝϷІϒ пЯК ЭгЇуТ сϮϼϝϷЮϜ бЫ̵ϳϧЮϜ.(Desrumeaux-

Zugrodnicki et al,2001 :299)

 дϒ пЮϖ сϲнт ϝв Ϝϻкм̪ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв ЁутϝЧв Ин̵зϦ йЎϽК бϦ ϝв Эгϯв ев ϝзЮ еу̵ϡϧт

 анлУгЮϜ Ϝϻк ЩтϽϳϦ сТ йϧугкц ϜϽЗж етϽЫ̵УгЮϜм еуϫϲϝϡЮϜ ев ϹтϹЛЮϜ аϝгϧкϜ ЭПІ ϹЦ

ШнЯЃЮϜ.

5 -бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв ϣуЮϝЛТ: ϤϝЛЦнϧЮϜ Ϲϲϒ ϿтϿЛϧЯЮ сϮϼϝϷЮϜм сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв ϽϡϧЛт

̪ϣгг̵ЛгЮϜ йжϒ йуЮϖ ϼϝЇт дϒ еЫгт йЮ ϨϹϳт ϝв пЯК ϽГуЃт дϒ ЙуГϧЃт йжϒ ϸϽУЮϜ ϸϝЧϧКϝТ

ϜϹЮϜ ϢϽГуЃЮϜ сТ ϸϝЧϧКϜ мϒ ϼϹЧЮϜ мϒ ЕϳЮϜ ϢϽГуЃϠ ϸϝЧϧКъϜ пЮϖ ϼϝЇтм ϿтϿЛϧЮϜ пЯК ϣуЯ϶

ϿтϿЛϧЮϜ пЯК ϣуϮϼϝϷЮϜ ϢϽГуЃЮϝϠ ϸϝЧϧКϜ йжϒ пЯК етϽ϶фϜ.
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 ϣуКϝгϧϮъϜ СЦϜнгЮϜ сТ ϸϽУЮϜ ϝлϠ ϟуϯϧЃт сϧЮϜ ϣуУуЫЮϜ пЯК ϣггЛгЮϜ ϤϝЛЦнϧЮϜ иϻк ϽϪϕϦм

ϣУЯϧϷгЮϜ СЦϜнгЮϜ сТ йЪнЯЂ ЬϝЫІϒ пЯК ЩЮϻϠ ϢϽϪϕв̪ϣГОϝЏЮϜ.)ϕТ сЯК ϢϸϜ

̪ϣтϹк199'.83(

 ϹЪ̵ϒ ФϝуЃЮϜ Ϝϻк сТм"Lefcourt" ϽуО ЭЫЇϠ днТϽ̵Ћϧт сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ дϒ

 ϽуϪϓϧЮϜм АнПЏЮϜ ϣвмϝЧв пЯК ϢϼϹЧЮϝϠ сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ Ͽу̵гϧтм̪еууЯ϶ϜϹЮϜ ЁЫК сЛЦϜм

ϣуКϝгϧϮъϜ ϢϝуϳЮϜ сТ.Юм ХϚъ ϞнЯЂϓϠ ϝлЮ днЎϽЛϧт сϧЮϜ СЦϜнгЮϜ Йв днЯКϝУϧт блТ блтϹ

 блϧϛуϠ Йв аϝϯЃжъϜ бкϾнЛт етϻЮϜ сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ЁЫК ̪ϨϜϹϲцϜ ЙЦнϦ пЯК ϢϼϹЧЮϜ

блϦϝуϲ ИϝЎмϒм блϦϝϡОϼ еуϠ ХТϜнϧЮϜ ХуЧϳϦ еК бкϿϯК ϣϯуϧж. ) ̪̭ϝгЂϒ Єϝ϶Ͻ϶

2009 -2010 :163 ( ЭϠ ̪ ϣϡЛЋЮϜ СЦϜнгЮϜ ϣлϮϜнв сТ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв ϣугкϒ ϽлЗϦ ϜϻлϠм

РϽВ ев йϧуЮϝЛТ ϤϹЪ̵ϓϦ ϹЦмблзв ϽЪϻж еуϫϲϝϡЮϜ ев ϹтϹЛЮϜ:

-"Folkman" сЯ϶Ϝϸ бЫϳϧЮ Эугт рϻЮϜ ϸϽУЮϜ дϝТ̪ ϣϡЛЊ ϣуЛЎм аϝвϒ йжϒ оϽϦ сϧЮϜ

уЛЎнЮϜ бу̵Чт̮ бЫϳϦ йтϹЮ рϻЮϜ ЉϷЇЮϜ ЁЫК ϝлуТ бЫϳϧгЪ ϣ϶сϮϼϝ).(Nuissier

,1994,70

-ϝвϒ"Cohene мEdward"ЧТ̮ЪϽгЮ ϝглϧЂϜϼϸ Ьы϶ ев ыЊ̵нϦ Ϲ̮ дϒ бЫϳϧЮϜ Ͽ

ϳϧЮϜЫ̮ б

 сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ ϝгзуϠ̪БОϝЎ ЙЎм еК ϣгϮϝзЮϜ ϣуЃУзЮϜ ϤϝϠϜϽГЎъϜ ЍУϷт сЯ϶ϜϹЮϜ

ϝлУКϝЏт.(Ferreri et al ,2002 :73)

-оϽт ϝгЪ"Strickland " ШнЯЃЮϝϠ ЭЋϧ̵в йжц ϣϳЋЮϜ еЃ̵ϳт сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ дϓϠ

ЬмϻϡгЮϜ ϹлϯЮϜм рϕϡзϧЮϜ.

-оϽт ϰϝϯзЮϝϠ сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ ϣЦыК еКм"Weiner" ϝглГϠϽϦ йжϓϠϣϡϮнв ϣЦыК.

- ХУϧтм"Forner" ϜϼϸϝЦ йЃУж бу̵Чт сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ мϺ ϸϽУЮϜ дϒ ϹЪϕт Ϻϖ ϢϽЫУЮϜ иϻк Йв

 ϹЧϧЛтм ЬмϻϡгЮϜ йВϝЇж ϢϹІ ϣЮъϹϠ йϲϝϯж ДнЗϲ днЫϦ нЮ ϸ̵нтм йϦ̭ϝУЫϠ РϹлЮϜ ХуЧϳϦ пЯК

 ϨϜϹϲчЮ ϣϠϝϯϧЂъϜ пЯК ϜϼϸϝЦ йжϒ. (Forner,1991 :94)

Ϻ пЮϖ ϣТϝЎϖ еуϠ ϹЧТ ЩЮWeiner ϣзЂ1972 сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ЈϝϷІцϜ дϒ

 ϤϝвнЯЛгЮϜ ев ϣУЯϧϷв ИϜнжц ЭЏТϒ ϢϽЪϜϺ блтϹЮм̪ϼϜϽЧЮϜ ЙЎм сТ дмϽ϶ϓϧт ъ ЙУϦϽгЮϜ
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ЙУϦϽв сгтϸϝЪцϜ бкϔϜϸϒм̪ ФϝУ϶шϜ ϞϼϝϯϦ дϝуЃж пЯК ϽϫЪцϜ ϢϼϹЧЮϜ блтϹЮм). пУГЋв

̪ ЅгЧЮϜ2006:18(

ЫϳϧЮϜ ϿЪϽв ϱϡЊϒ йуЯКм̪ϣуϠϝϯтϜ ϢϿув сЯ϶ϜϹЮϜ бϺϖ ϥЯϯ̵Ђ ϹЦ ϤϝЂϜϼϹЮϜ ев ϽуϫЫЮϜ дϒ

̪сЃУзЮϜ СуЖнϧЮϜм ϣуЯЧЛЮϜ ϣϳЋЮϜм сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв еуϠ ϝуϠϝϯтϜ ϝВϝϡϦϼϜ рмϺ дϒ ϝгЪ

϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽвϤϜϾϝϯжϜ ϝвнгК блтϹЮ сЯ ЭЦϒм БПЏЯЮ ϣЎϽК ЭЦϒ блжϒ ϝгЪ̪ пЯКϒ

сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв рмϺ ев ϝϠϝϛϧЪϜ.(Sepector et al,2001),(Barger,2004)

 СЎпЮϖсТ ϣЗЧт ϽϫЪϒ еууЯ϶ϜϹЮϜ дϝТ ЩЮϺ ϝлжнЯгЛϧЃт сϧЮϜ йϦϜϽІϕвм БуϳгЮϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜ

 ϣлϮϜнв ϽϫЪϒ бкм ϤϜϻЯЮ ЬϝК ϽтϹЧϦм̪ ЁУзЮϜ сТ ϣЧϫϠ дмϿугϧтм̪ ШнЯЃЮϜ йуϮнϧЮ

БПЏЯЮ.(Fhares,1976)

Ъ̵ϽϦ ϽЗзЮϜ ϤϝлϮмм ϤϝЂϜϼϹЮϜ Эгϯв дϒ ХϡЂ ϝгв ϱЏϧт бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв ϣугкϒ пЯК Ͽ

 сЯ϶ϜϹЮϜϣуЮϝϧЮϜ ϟжϜнϯЮϜ ев:

-ϣуЃУзЮϜ ϤϝϠϜϽГЎъϜ ЍуУϷϦϣуЃУзЮϜ ϣϳЋЮϜ еуЃϳϦм ϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЮϜ еК ϣгϮϝзЮϜ.

-ϸϽУЮϜ бууЧϦ БОϝЏЮϜ СЦнгЮϜ мϒ ЭЫЇгЮϜ сТ бЫϳϧЮϜ пЯК ϼϸϝЦм еЫ̵гϧв йжϓϠ йЃУзЮ

 ϜϻЪм Эϲ еК ϩϳϡЮϜм ϽуЫУϧЮϝϠ мϒ ЭтϹЛϧЮϝϠ ϝлЮ ϟуϯϧЃуТϹϚϜϾ АϝЇж ЬϻϠ.

-ϦϜ пЯК ϸϽУЮϜ ϢϼϹЦϷ йϦ̭ϝУЫϠ иϸϝЧϧКϜ Ьы϶ ев иϸϽУгϠ ϼϜϽЧЮϜ ϸϝ ЙЦнϦм РϹлЮϜ ХуЧϳϦ пЯК

ϾϝϯжъϜ.

- ϣуϠϝϯтъϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜ СЯϧϷгϠ иϹгϦ сϧЮϜ ϰϝϯзЮϜ ϞϼϝϯϦ етϿϷϦм ЭЇУЮϜ ϞϼϝϯϦ дϝуЃж

ϣϡЛЋЮϜ РмϽЗЮϜ ϣлϮϜнв сТ иϹКϝЃϦ сϧЮϜ.

-тϸϝЪцϜ ̭ϜϸцϜм АϝЇзЮϜ ИϝУϦϼϜсЂϜϼϹЮϜ ϰϝϯзЮϜм ЭуЋϳϧЮϜ ЙТϼ пЮϖ рϸϕт рϻЮϜ сг.

 пЮϖ ЬнЊнЮϜм ϸϽУЮϜ ШнЯЂ блУЮ блв ϽуПϧв бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв дϒ ХϡЂ ϝгв ЉЯϷϧЃж дϺϖ

 СЦϜнгЮϜ СЯϧϷв иϝϯϦϜ ϣуЮмϕЃгЮϜ Эг̵ϳϧт ϸϽУЮϜ ЭЛϮ сТ бкϝЃт ϩуϲ̪йЮ ϢϿУ̵ϳгЮϜ ЭвϜнЛЮϜ

 ыϲ ϸϝϯтш ϝуϦϜϺ ϜϹлϮ Ьϻϡтм ЭϠ̪ϝлЮ ЌϽЛϧт сϧЮϜ ϣϡЛЋЮϜϝлЮ.
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6 -сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜм бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв:

ев ЭЪ ϤϝЂϜϼϸ дϒ ХϡЂ ϝгуТ ϝзЗϲъ ϹЧЮ":FolkmanмWeinerм Forner" ϹЦ

 ϣϡЛЋЮϜ СЦϜнгЮϜ сТ бЫϳϧЮϜ пЯК ϜϼϸϝЦ ϸϽУЮϜ ЭЛϮ сТ сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв ϣуЮϝЛТ ϥзуϠ

м ЬмϻϡгЮϜ иϹлϯϠ БϡϦϽт йϲϝϯж дϓϠм ЩЮϺ пЯК йϦϼϹЧϠ иϼнЋϦм иϸϝЧϧКъ ϜϽЗжйϦ̭ϝУЪ.

 ЭвϝК сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв днЫт дϒ еЫгт Эк̪Ь̭ϝЃϧж сгуЯЛϧЮϜ СЦнгЮϜ пЮϖ ИнϮϽЮϝϠм

 ϹлϯЮϜ ев ϹтϿгЮϜ ЬϻϡЮ йЛТϹтм ϻугЯϧЮϜ ШнЯЂ ϾϿ̵Лт Экм̬ сгуЯЛϧЮϜ СЦнгЮϜ сТ ϿУ̵ϳв

̬ϰϝϯзЯЮ ϢϽϠϝϫгЮϜм

 сЯт ϝгуТ ФϽГϧзЂ ϣЯϛЂцϜ иϻк пЯК ϣϠϝϮщЮпЮϖ сϧЮϜ ϽЗзЮϜ ϤϝлϮмм ϤϝЂϜϼϹЮϜ ЍЛϠ

ϠИнЎнгЮϜ Ϝϻк сТ ϥϫϳ :

 ϣЂϜϼϸ ϥЮмϝзϦ"ϽЃКцϜ ̭ϝУЊ"сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜм бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв еуϠ ϣЦыЛЮϜ ϩуϲ

 пЯК ϥЧϡВ160 ϤϝЦнУϧгЮϜ ϤϝϡЮϝГЮϜ еуϠ ϣЮϜϸ ФмϽТ Шϝзк дϒ ϭϚϝϧзЮϜ ϥϫϡϦϒ ϹЦм ̪ ϣϡЮϝВ

еЯгт ϤϝЦнУϧгЮϜ сОм сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ пЮϖ еЯгт ϤϝЦнУϧгЮϜ дϒ Ϻϖ̪ ϤϝЦнУϧгЮϜ ϽуО ϤϝϡЮϝГЮϜм

сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ пЮϖ.)̪ϽЃКцϜ ̭ϝУЊ1978(

ϣЂϜϼϸ йуЮϖ ϥЯЊнϦ ϝв Ϝϻкм"Broun"ϣзЂ1980 еуϠ ϣЦыЛЮϜ ϩϳϠ пЮϖ ϥТϹк сϧЮϜ

 днЫϧϦ ϣзуК пЯК ЩЮϺ дϝЪм̪РϜϽϳжъϜм сгтϸϝЪцϜ ЭуЋϳϧЮϜ̪ ̭ϝЪϻЮϜ ев ЭЪм бЫϳϧЮϜ иϝϯϦϜ

ев58м ̭ϝтнЂцϜ ев ϜϸϽТ50ϜϼϹЮϜ ϥлϧжϜ̪еуϳжϝϯЮϜ еуЧкϜϽгЮϜ ев ϜϸϽТ ϣЂпЮϖ дϒ

 ϽϫЪϒ ЭуЋϳϧЮϜ дϝЪ ϣуЯ϶Ϝϸ ϽϫЪϒ бЫϳϧЮϜ дϝЪ ϝгЯЫТ̪бЫϳϧЮϜ иϝϯϦϝϠ ϽϪϓϧт сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜ

 оϹЮ ЩЮϺм ̭ϝЪϻЮϝϠ ϽϪϓϧт ъ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв дϒ ϝгЪ̪ ̭ϝтнЂцϜ еуЧкϜϽгЮϜ ϹзК ЩЮϺм ϝКϝУϦϼϜ

еуТϽϳзгЮϜм ̭ϝтнЂцϜ еуЧкϜϽгЮϜ).̪пЂнв сЯК ϰϝϧУЮϜ ϹϡК ФмϼϝТ1988:98-99(

иϻк Йв ХУϧϦмϣЂϜϼϸ ϣЂϜϼϹЮϜMatarazzoϣзЂ1984 пЯК ϥтϽϮϒ сϧЮϜ306 сТ ϜϻугЯϦ

 дϒ рϒ̪ сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜ сТ ϽϪϕт бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв дϒ пЮϖ ϤϽУЂϒ ϹЦм̪рнжϝϫЮϜ буЯЛϧЮϜ

бЫϳϧЮϜ иϝϯϦϜ Рыϧ϶ϝϠ СЯϧϷт сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜ онϧЃв.)̪свϝГЦ ϣУтϝж1993:20(

 СЎпЮϖ ϣЦмϸ Ϲгϲϒ ϣЂϜϼϸ ЩЮϺ)1998 ( еК ϥϫϳϠ сϧЮϜ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв еуϠ ϣЦыЛЮϜ

 пЯК ϥЧϡВ ϹЦм ̪сгуЯЛϧЮϜ ϸмϸϽгЮϜм170 ЁУж евм ϤϝтнжϝϪ ϨыϪ ев ϢϻугЯϦм ϜϻугЯϦ

рϸϝЋϧЦъϜм сКϝгϧϮъϜ онϧЃгЮϜ.
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 ϥЯЊнϧТпЮϖ ЭϮϒ ев ϸϝлϧϮъϜм бЯЛϧЮϜ ϣуЯгК сТ ϝуЂϝЂϒ Ϝϼмϸ ϟЛЯт бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв дϒ

 ЬнЋϳЮϜЮϝЛТ ϝЏтϒ ϣЂϜϼϹЮϜ ϤϹЪ̵ϒ ϝгЪ̪ пЯКϒ ϸмϸϽв пЯК сТ сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв ϣу

 ϹлϮ ЬϻϡЮ иϿУ̵ϳϦм ϣуЮмϕЃгЮϝϠ ϻугЯϧЮϜ ЁЃ̵ϳϦ ϝлжнЪ ϣугуЯЛϧЮϜ СЦϜнгЮϜ

ϽϫЪϒ.(Douga,1998,9-15)

 бЫϳϧЮϜ ϹЛϠ еуϠ ϣϡϮнв ϣЦыК ϸнϮм пЯК ϥЧУϦϜ ϹЦ ϤϝЂϜϼϹЮϜ Эгϯв дϒ ϝзЮ ϱЏϧт

ϝϯзЮϜ дϒ йЪϜϼϸϖм ϸϽУЮϜ ϸϝЧϧКϜ дϒ пзЛгϠ̪сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜм сЯ϶ϜϹЮϜ РϜϹкцϜ ХуЧϳϦм ϰ

ЬмϻϡгЮϜ иϹлϮм йϦ̭ϝУЪм йϦϼϹЧϠ БϡϦϽт)сЯ϶Ϝϸ бЫϳϦ ( ̭ϜϸцϜ ϢϸϝтϾ пЮϖ йЛТϹт ϝв нк

ЩЮϻЮ ЬнЊнЯЮ рϹ̵ϳϧЮϜм ϢϽϠϝϫгЮϜм.

ϼϝІϒ ϸϹЋЮϜ Ϝϻк сТмRotter,(1966) ъ ϣϛТϝЫгЮϜм буКϹϧЮϜ дϒ ϻугЯϧЮϜ ШϼϹт ϝвϹзК йжϒ

 пЯК дϜϹгϧЛт ϝгжϖм̪ϣуϦϜϻЮϜ йЋϚϝЋ϶м йЪнЯЂ пЯК дϜϹгϧЛт ϿЪϽв днЫт̪ ϣТϹЋЮϜм ЕϳЮϜ

ϝуϮϼϝ϶ йтϹЮ бЫϳϧЮϜ.)̪сЦнЂϸ Ϲгϳв Ϲгϲϒ1988:96(

 ϝвϒ"Mc Keachie" ϣзЂ еуϠ ϹЧТ1976 ϹлϯЮϜ днЮϻϡт сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ϸϜϽТцϜ дϒ

 ЬϹϡϦ ъ ϝгзуϠ̪ бкϸнлϮ пЯК ϹгϧЛт ϰϝϯзЮϜ ХуЧϳϦ дϒ дмϹЧϧЛт ϩуϳϠ̪ ЭуЋϳϧЮϜ СЦϜнв сТ

ϝгв ϜϹлϮ сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ ϣКнгϯв йЮ днЫт РнЂ бкϹлϮ дϒ днЛЦнϧт ъ ϝкϸϜϽТϒ дц ыϪ

ϰϝϯзЮϜ пЯК ϽЪϻт ϜϽϪϒ.)̪пЂнв ϰϝϧУЮϜ ϹϡК ФмϼϝТ1981 :6(

 йжнЪ̪ рнϠϽϧЮϜ ЬϝϯгЮϜ сТ сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ ϣуЮϝЛТ оϹв ϝзЮ еуϡϧт ХϡЂ ϝв Ьы϶ ев

ϹЧϧЛт йжц̪ϽϡЪϒ ϹлϮ ЬϻϡЮ ϸϽУЮϜ ϿУ̵ϳт сгуЯЛϧЮϜ СЦнгЮϜ сТ ϰϝϯзЮϜ ЀϝЂϒ дϒ пЯК ϿЫϦϽт

 йЪнЯЂ ϿтϿЛϧЮ йЛТϹт ϝв Ϝϻкм̪ ϹлϯЯЮ йЮϻϠ оϹгϠ БϡϦϽϦ ϣϛТϝЫгЮϜ дϒм йϦϜϼϹЦм йϦϝжϝЫвϖ

РϹлЮϜ ХуЧϳϧЮ йϚϜϸϒм иϹлϮ СКϝЏуТ̪сгуЯЛϧЮϜ ЀϝгϳЮϜм ϣуЮмϕЃгЮϝϠ иϼнЛІм.

дϺϖ иϸϝЧϧКъ сЋϷІ ϹлϮ ев ϻугЯϧЮϜ йЮϻϡт ϝв пЯК ϹгϧЛт ϣугуЯЛϧЮϜ ϣуЛЎнЮϜ сТ бЫϳϧЮϝТ

бЫϳϧЮϜ пЯК йϦϼϹЧϠ сТ бЫϳϧЯЮ ϽϫЪϒ иϿУ̵ϳтм йЛТϹт ϝв Ϝϻк̪ ϰϝϯзЮϜ ХуЧϳϦм ϣуЛЎнЮϜ сТ

БОϝЏЮϜ СЦнгЮϜ мϒ ϨϹϳЮϜ.

II-бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ:

 ев Ьмϒм̪ЁУзЮϜ бЯК Ьϝϯв сТ ϣугкϒ ЙуЎϜнгЮϜ ϽϫЪϒ ев бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ИнЎнв ϽϡϧЛт

бЮϝЛЮϜ нк анлУгЮϜ Ϝϻк аϹϷϧЂϜ"Sally " рϻЮϜ̪ϡЃϦ сϧЮϜ ϣϡОϽЮϜ дϒ пЮϖ ϼϝІϒ мϒ ЭЛУЮϜ Х
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пг̵Ѓт ϝв нк иϸϹ̵ϳϦм ШнЯЃЮϜ"ϽуϫгЮϜ мϒ ϣЛТϜϹЮϜ ϢнЧЮϝϠ" пЯК ЭгЛϦ ϣуϦϜϺ ϢнЦ ск ϣуЛТϜϹЮϝТ̪

ϣгϚϝЦ ϣϮϝϳЮϜ ϥвϜϸϝв йϧт ϼϜϽгϧЂϜм ШнЯЃЮϜ ЩтϽϳϦ .)̪Ёжнт сзϠ ϸнгϳв Ϲгϳв2007 (

 дϒ ЭϮϒ ев ϹлϯЮϜ ЬϻϡЮ ϸϽУЮϜ ϸϜϹЛϧЂϜ оϹв ϱЎнϦ слТ оϽ϶ϒ ϣлϮ евм ϣлϮ ев Ϝϻк

 ЭЋтпЮϖЛв РϹкеу.)̪сЮнϷЮϜ Ϲгϳв аϝЇк2001(

сЯт ϝгуТ ЭуЋУϧЮϜ ев ϹтϿгϠ йЮмϝзϦ ϝзтϓϦϼϜ ϝзϧЂϜϼϸ сТ анлУгЮϜ Ϝϻк ϣугкц ϜϽЗжм:

1 -бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ СтϽЛϦ:РϽВ ев бЯ̵ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ РϽ̵ЛϦ"Zimmerman"ж̵ϓϠ ϝл

"ϣЮϝϲ϶Ϝ пЯК йϧϳϦ сϧЮϜм йГуϳвм йЃУзЮ бЯ̵ЛϧгЮϜ ϤϝЪϜϼϸϜ сТ ϝлЮнЊϒ ϝлЮ ϣуЫувϝзтϸ ϼϝуϧ

 РϹк ХуЧϳϦ ЭϮц йϚϜϸϒ сТ ϼϜϽгϧЂъϜм йуЯК ЬϝϡЦшϜм еу̵Лв АϝЇж

еу̵Лв."(Zimmerman,1990)

 ϝвϒ"дмϽ϶ϐм ϸнтϿЮϜ " ϝлжϓϠ ϝлжнТϽ̵ЛуТ: СЦнгЯЮ иϝϡϧжъϜ пЮϖ йЛТϹϦ бЯ̵ЛϧгЮϜ сТ ϣуЯ϶Ϝϸ ϣЮϝϲ

Я̵ЛϧЮϜ ХЧ̵ϳϧт пϧϲ АϝЇзЮϜ Ϝϻк сТ ϼϜϽгϧЂъϜм йϮ̵нв АϝЇзϠ йуЯК ЬϝϡЦшϜм сгуЯЛϧЮϜб). сглТ

̪дмϽ϶ϐ м ϸнтϿЮϜ ϼϸϝж1993(

 евм ϣлϮ ев̪сЯ϶Ϝϸ ϓЇзв ϤϜϺ ϣуЫувϝзтϸ ϣЮϝϲ еК ϢϼϝϡК ϣуЛТϜϹЮϜ дϒ ХϡЂ ϝгв ЉЯϷж

 блзуϠ евм̪сϮϼϝ϶м сЯ϶Ϝϸ ϼϹЋв ϤϜϺ ϝлжϓϠ оϽт ев Шϝзк оϽ϶ϒ ϣлϮ

ϩϲϝϡЮϜ"Tardiff " РϹк нϳж бЯ̵ЛϧгЮϜ ШнЯЂ ШϽ̵ϳт ϝв ϝлжϓϠ бЯ̵ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ РϽ̵К рϻЮϜ

ϒ рϻЮϜ ШϜϼϸшϜ ев ϣϯϦϝж скм ϝуϮϼϝ϶ мϒ ϝуЯ϶Ϝϸ днЫт ЩЮϺ ϼϹЋв дϓϠ ϝгЯК ϣзу̵Лв ϣтϝО м

 ϻугЯϧЮϜ ϝлϠ анЧт сϧЮϜ ϤϝВϝЇзЮϜ ϣгуЦ еКм ϣЂϼϹгЮϜ ев ϢϸнЇзгЮϜ РϜϹкцϜ еК ϻугЯϧЮϜ йЯгϳт

ϣвϝК рнϠϽϧЮϜ БуϳгЮϜм ϢϸϝгЮϜ иϝϯϦϜ.(Tardiff,1992)

 ϝвϒ"рмϜϽЛЇЮϜ ϸнгϳв ̭ыК " ϝлУтϽЛϧϠ сУϧЫуТ ϝлжϒ пЯК" ЭгК рϒ ̭Ϝϸц ϣϳ̵ЯгЮϜ ϣϡОϽЮϜ

Фн̵УϦм ϾϝуϧвϝϠ бЯ̵ЛϧЮϜм буЯЛϧЮϜ сϧуЯгЛϠ ХЯ̵Лϧт)."̪рмϜϽЛЇЮϜ ϸнгϳв ̭ыК2000(

 РϽВ ев РϽ̵ЛϦм"сЮнϷЮϜ ϸнгϳв аϝЇк" ϝлжϓϠ" нϳж ϻувыϧЮϜ ШнЯЂ йϮнϦ сϧЮϜ онЧЮϜ

ГЇжцϜ ̭Ϝϸϒм ϣуЂϜϼϹЮϜ ϸϜнгЮϜ бЯ̵ЛϧϠ днЛϧгϧЃт блЯЛϯϦм ϣуЂϜϼϹЮϜ ϣϛуϡЮϜ ϝлϠ ϣГϡϦϽгЮϜ ϣ

 ϤϝϡЧЛЮϜ пЯК ϟЯ̵ПϧЮϜм сЂϜϼϹЮϜ онϧϳгЮϜ сТ ϣϡЛЋЮϜ ϤϝКнЎнгЮϜ ϣЂϜϼϸ сТ ϣϡОϽЮϜм

 ϝвϒ̪блϠ ϣГуϳгЮϜ ϣуКϝгϧϮъϜ ϣϛуϡЮϜм ̭ывϿЮϜ ϣЃТϝзвм ϣуЂϜϼϹЮϜ"рϽЃт пУГЋв " оϽуТ

 ЙТϹϦ сϧЮϜ ϽКϝЇгЮϜ ϣКнгϯв ϣуЛТϜϹЮϜ дϒ сϧЮϜ бЯЛϧЮϜ ϤϝВϝЇж сТ АϜϽϷжъϜ пЮϖ бЯЛϧгЮϜ
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 пЮϖ рϸϕϦ ϨϹϳт ъ ϝлжмϹϠм бЯ̵ЛϧЮϜ ϨмϹϳЮ ϣуЂϝЂϒ ϢϼмϽЎ скм ϢϸнЇзгЮϜ РϜϹкцϜ йОнЯϠ

бЯЛϧЮϜ).̪рϽЃт пУГЋв2002(

 СтϽЛϦ сТ ЍЛϡЮϜ ϝлЏЛϠ ев ϞϽϧЧϦ СтϼϝЛϧЮϜ Эгϯв дϒ Еϲыж ХϡЂ ϝв Ьы϶ ев

СтϽЛϦ Ϲϯж ϣуЮнгІ ϽϫЪцϜ СтϼϝЛϧЮϜ еуϠ ев дϒ ъϖ̪бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ"ϹтϜϾ Ϲгϳв Эуϡж " рϻЮϜ

Ͻ̵ЛтШϽ̵ϳϦ сϧЮϜ бЯ̵ЛϧгЯЮ ϣуϮϼϝϷЮϜ мϒ ϣуЯ϶ϜϹЮϜ ϣуЃУзЮϜ ϣЮϝϳЮϜ ϝлжϓϠ ϝлТ нϳж йлϮ̵нϦм йЪнЯЂ

ϳϦ аϝгϧкъϜ ев ϹтϿϦм иϼϜϽгϧЂϜм бЯ̵ЛϧгЮϜ иϝϡϧжϜ йуϮнϦ пЯК ЭгЛϦ ϝгЪ̪еу̵Лв ЌϽО ХуЧ

 ϥϧ̵ЇϧЮϜ ЈϽТ ев ЭЯ̵ЧϦм йтϹЮ ϣузкϻЮϜ ϤϝуЯгЛЮϜ ϢϼϝϫϧЂϝϠ анЧϦм̪бЯ̵ЛϧгЮϜ оϹЮ ϣтнуϳЮϜм

ЧϦм дϝϲϽЃЮϜмбЯ̵ЛϧгЯЮ сгЃϯЮϜм сзкϻЮϜ АϝЇзЮϜ он̵).̪ ϹтϜϾ Ϲгϳв Эуϡж2003:69(

 ϥТϽ̵К ϹЧЮм ϝлжϓϠ ϣуЪнЯЃЮϜ ϢϽЗзЮϜ ϝлϧЮмϝзϦ ϩуϲ̪ ϣУЯϧϷв ϽЗж ϤϝлϮм ев бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ

" ЭгЛϦм йϦϜ̭ϸϒм йЪнЯЂ ЩтϽϳϦ пЯК ЭгЛϦ сϧЮϜ бЯ̵ЛϧгЮϜ оϹЮ ϣуϮϼϝϷЮϜ мϒ ϣуЯ϶ϜϹЮϜ ϣЮϝϳЮϜ

уЧϳϦ нϳж йлуϮнϦм иϼϜϽгϧЂϜ пЯКϢϸϹϳв ϣтϝО мϒ РϹк Х" ϝлϧТϽЛТ ϣужϝЃжшϜ ϢϽЗзЮϜ ϝвϒ̪

ϝлжϓϠ": сгуЯЛϦ СЦнв рϒ сТ йϦϝЦϝВ пЋЦϒ ЬыПϧЂъ бЯ̵ЛϧгЮϜ ШϽ̵ϳϦ ϣуЯ϶Ϝϸ ϢϼϝϫϧЂϜ ϣЮϝϲ

ϤϜϻЮϜ ХуЧϳϦ ϣжϝуЊм ϣТϽЛгЯЮ йЛТϜмϸ ИϝϡІϖ пЮϖ РϹлтм йуТ ШϽϧЇт.

ϝлжϓϠ ϣуТϽЛгЮϜ ϽЗзЮϜ ϣлϮм ϝлϧТϽ̵К ϝгзуϠ "ϸ ϣЮϝϲϼϝЫТϒ ШϽ̵ϳϦ ϣуЯ϶Ϝ иϝзϠм бЯ̵ЛϧгЮϜ РϼϝЛвм

 дϾϜнϦ ϣЮϝϲ пЮϖ ЬнЊнЯЮ ̭ϜϸцϜ ϼϜϽгϧЂϜ мϒ ϣЯЊϜнгЮ йуЯК ϱ̵ЯϦм йкϝϡϧжϜм йуКмм ϣуТϽЛгЮϜ

ϣзу̵Лв ϣуТϽЛв" ϝлжϓϠ ϝлϧТϽ̵ЛТ ϣуЯуЯϳϧЮϜ ϽЗзЮϜ ϣлϮм ϝвϒ̪" сЛЃЯЮ бЯ̵ЛϧгЮϜ ϩϳϦ ϣуЯ϶Ϝϸ ϣЮϝϲ

ЛЃЮϜм Су̵ЫϧЮϜ ХуЧϳϦ ϣуПϠ ϸϜнгЮϜм ϤϜмϸцϜ ев ϝлЫЯϧгт ϣЯуЂм ϣт̵ϓϠ сТ ИнЦнЮϜ ϟз̵ϯϦм Ϣϸϝ

ЭЇУЮϜ").̪сϠϽО ϝужнв2002(

ев ЭЪ СуЏтм"вϝГЦ СЂнтсвϝГЦ ϣтϸϝжмс"ϣуЯ϶ϜϹЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ дϒ ϣтнуϳЮϜ Йϡзв ск

 йзв ϢϼϸϝϡгϠ бЯ̵ЛϧЯЮ ЙТϹт бЯЛϧгЮϜ дϒ ϱЎ̵нϦ скм̪ϣтнЏЛЮϜ ЩтϽϳϧЮ ϣтϜϹϡЮϜ сТ ЭгЛϧЃϦ сϧЮϜ

 ϣвнЫϳгЮϜ ϣГЇжцϜм̪йϦϝϮϝϲ ИϝϡІϖм ϢϻЯЮϜ ХуЧϳϦ ЭϮϒ ев ϝлЃУж ϾϿ̵ЛϦ ϣуЯ϶Ϝϸ ЙТϜмϹϠ

ϝлЃУзϠ).̪свϝГЦ ϣтϸϝжм свϝГЦ СЂнт2000 (

ск ϣуЯ϶ϜϹЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ ев ИϜнжϒ ϨыϪ ϣуЛТϜϹЮϜ иϻк егЎ ϬϼϹзϦм:
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¶ИыГϧЂъϜ ϟϲм ЬнЏУЯЮ ϣуЯ϶Ϝϸ ϣуЛТϜϸ: мϒ ИыГϧЂъϜ ϟϲ мϒ ЬнЏУЮϜ ЙТϜϸ дϖ

ϲ сТ ϜϽЫ̵ϡв ϽлЗϦ сϧЮϜ ЙТϜмϹЮϜ ев ϣТϽЛгЮϜм РϝЇϧЪъϜ пЮϖ ϣϮϝϳЮϜ днЪ̪ϸϽУЮϜ Ϣϝу

йЮнϲ ϝв АϝϡзϧЂϜм РϝЇЫϧЂъ сЛуϡВ Эув Ͻу϶цϜ ϜϻлЮ дϒ.

¶ϣЃТϝзгЯЮ ϣуЯ϶Ϝϸ ϣуЛТϜϸ: ЭвϝЛϧЮϜ сТ йϦ̭ϝУЪм ϣЃТϝзгЮϜ пЯК сϳЮϜ еϚϝЫЮϜ ϢϼϹЦ ЭϫгϦ

 Эугт ϩуϲ̪йϦϝуϲ ϼϜϽгϧЂъ Су̵ЫϧЮϜ ϟуЮϝЂϒ оϹϲϖ ск ϝлϧϯЮϝЛв еЃϲм ϣϛуϡЮϜ Йв

ХуЧϳϧЮ йϦϝжϝЫвϖ ϣТϝЪ СуЖнϦ пЮϖ сϳЮϜ еϚϝЫЮϜ Ϣ̭ϝУЫЮϜ ЙТϜϸ БϡϦϽтм ϣуϛуϡЮϜ ϣв̭ϜнгЮϜ

 ϣЃТϝзгЮϜ пЯК йϦϼϹЦ СЦнϧϦ ϩуϲ̪ ИыГϧЂъϜ ϟϲ мϒ ЬнЏУЮϜ ЙТϜϹϠ ϣЃТϝзгЮϜ мϒ

ЭгЛЮϜ ϣЛуϡГЮ йТϝЇϧЪϜм йϧТϽЛв пЯК.

¶ϰϝϯзЯЮ ϣуЯ϶Ϝϸ ϣуЛТϜϸ: йЃУзϠ Хϫт йЯЛϯт рϻЮϜ нк ϰϝϯзЮϜм ϰϝϯзЮϜ пЮϖ ϻугЯϧЮϜ Эугт

нГ϶ Ьмϒ сТ йϲϝϯж дϒ ϝгЪ̪евцϝϠ ϽЛЇтм рϻЮϜ нк йгЯ̵ЛϦ Ьм̵ϒ ϹзК ϝкнГϷт Ϣ

оϽ϶ϒ Ϥъмϝϳв пЮϖ йЛТϹт).̪ИмϝГв ϥгЋК букϜϽϠϖ2002(

 рϸϕт рϻЮϜ нк ϣуЯ϶ϜϹЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜм ϣуϮϼϝϷЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ ев ЭЪ ϽТϝЏϦ дϒ ϝзЮ ϱЏϧт ϜϻлϠм

 йЮы϶ ев рϻЮϜм̪ ϰϝϯзЮϜ ХуЧϳϧЮ йϦϜϼϹЦ ЭЪ ϼϝгϫϧЂϜм ϹлϯЮϜ ЬϻϠм ϸϝлϧϮъϜ пЮϖ ϻугЯϧЮϝϠ

Ϝ Ϝϻк еЫ̵гϧт ϬϝвϹжъϜ бϦ евм ϣуКϝгϧϮъϜ ϣжϝЫгЮϜ пЯК ЬнЋϳЮϜм йϦϜϺ ϤϝϡϦϜ ев Ͻу϶ц

сКϝгϧϮъϜ.

 ϣуЛТϜϹЯЮ ϝлУтϽЛϦ сТ ХУϧϦ ϝлЯгϯв дϒ ϭϧзϧЃж ϽЗзЮϜ ϤϝлϮм СЯϧϷв Ьы϶ евм

 Ьϝϯв сТ ϥУЯϧ϶Ϝ ϝлжϒ ъϖ̪ϻугЯϧЮϜ ШнЯЂ ϽуϫϧЃϦ сϧЮϜ ϣуЯ϶ϜϹЮϜ ϣЮϝϳЮϜ ЩЯϦ ϝлжϓϠ бЯ̵ЛϧЯЮ

ϳЮϜ иϻк ЬыПϧЂϜ ϣуУуЪмбЯ̵ЛϧгЮϜ РϼϝЛвм ϼϝЫТϒ ϢϼнЯϠ ЭϮϒ ев ϣЮϝ. ϢϽЗзЮϜ дϒ еуϡϧт Ϻϖ

 пЮϖ ЬнЊнЯЮ бЯ̵ЛϧгЮϜ ̭Ϝϸϒм ШнЯЂ ЩтϽϳϧЮ ЭПϧЃϦ ϣуЯ϶ϜϹЮϜ ϣЮϝϳЮϜ дϒ оϽϦ ϣуЪнЯЃЮϜ

 ЩтϽϳϦ сТ ЭПϧЃϦ ϣуЯ϶ϜϹЮϜ ϣЮϝϳЮϜ дϒ пЮϖ ЭугϧТ ϣуТϽЛгЮϜ ϢϽЗзЮϜ ϝв̵ϒ̪ ϽГ̵ЃгЮϜ РϹлЮϜ

сТϽЛв дϾϜнϦ ХуЧϳϦ ϣуПϠ ϼϝЫТцϜм РϼϝЛгЮϜ.

ϒ ϤϝЦϝВ ев Ϲ̵ϲ пЋЦϒ ЬыПϧЂϝϠ анЧϦ ϣуЯ϶ϜϹЮϜ ϣЮϝϳЮϜ дϒ оϽϧТ ϣужϝЃжшϜ ϢϽЗзЮϜ ϝв

ϤϜϻЮϜ ХуЧϳϦм ϣуТϽЛгЮϜ йЛТϜмϸ ИϝϡІϖ ЭϮϒ ев бЯ̵ЛϧгЮϜ. дϒ ϣуЯуЯϳϧЮϜ ϢϽЗзЮϜ оϽϦ ϝгзуϠ

 ϢϸϝЛЃЮϜ ХуЧϳϦ РϹлϠ ϣугуЯЛϧЮϜ ϸϜнгЮϜм ϤϜмϸцϜ Ьы϶ ев бϧϦ ϣуЯ϶ϜϹЮϜ ϣЮϝϳЮϜ ЬыПϧЂϜ

ЮϜ ϟз̵ϯϦм Су̵ЫϧЮϜмЭЇУ.
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2 -ϒбЯ̵ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ИϜнж :сЯт ϝгуТ ЭϫгϧϦ бЯ̵ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ев еуКнж Шϝзк:

2 -1ϣуϮϼϝϷЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ: мϒ ϣЂϼϹгЮϜ ϢϼϜϸϖ мϒ бЯ̵ЛϧгЮϝЪ ϝуϮϼϝ϶ ϝкϼϹЋв днЫт сϧЮϜ ск

дϜϽЦцϜ пϧϲ мϒ ̭ϝуЮмцϜ. ϟЃЫЮ мϒ бЯ̵ЛгЮϜ ̭ϝЎϼϖ еК ϝуЛЂ бЯ̵ЛϧЮϜ пЯК ϻугЯϧЮϜ ЭϡЧт ϹЧТ

йЛуϯЇϦм йϠϝϯКϖ ЭϡЧт ϹЦ ϝгЪ̪ ϝлвϹ̵Чт сϧЮϜ ϣтнзЛгЮϜ мϒ ϣтϸϝгЮϜ ϿϚϜнϯЮϜ пЯК ЬнЋϳЮϜм

 пЯК ЬнЋϳЯЮ мϒ йϦϜϾϝϯжъ ϝгкϽтϹЧϦм ϝглϡ̵ϲ ϟЃЪм йтϹЮϜм ̭ϝЎϼш бЯ̵ЛϧЮϜ пЯК бЯ̵ЛϧгЮϜ

рнзЛвм рϸ̵ϝв ЙуϯЇϦ.

 бЯ̵ЛϧгЯЮ ϣтнзЛв м ϣтϸ̵ϝв ϿТϜнϲ ев йвϹ̵ЧϦ ϝгϠ ϣуЛТϜϹЯЮ Ͻ϶ϐ ϜϼϹЋв ϣЂϼϹгЮϜ ϢϼϜϸϖ днЫϦ ϹЦм

м дϜϽЦцϜ днЫт дϒ еЫгт блЯувϿЮ иϽЪ мϒ ϞϝϯКϖ ев йжмϹϡт ϝг̵в ϣуЛТϜϹЮϜ иϻлЮ ϜϼϹЋв .

)̪ Ёжнт сзϠ Ϲгϳв2004 :333(

 днЫϦ сϧЮϜм ϣуϮϼϝϷЮϜ ЙТϜмϹЮϜ ϽуϪϓϦ ϥϳϦ ЭгЛт дϒ дϺϖ ϻугЯϧЯЮ еЫгт ϼнЗзгЮϜ Ϝϻк евм

 ев ЙϡзϦ ϿТϜнϲм иϝϯϦϜм ϣЦϝВ ϣϠϝϫгϠетϽ϶фϜ оϹЮ еЃϲ ИϝϡГжϜ ШϽϧЮ ϣϡОϽЮϜ).КЀϹ ϹϡК

дϝгϲϽЮϜ̪1990(

дϝϫϲϝϡЮϜ Ьмϝϲ ФϝуЃЮϜ Ϝϻк сТм"Deci мRayan" ϣзЂ1982 ϝглϧтϽЗж Ьы϶ ев

 бЯ̵ЛϧЯЮ ϻугЯϧЮϜ ϣуЛТϜϸ ев ЙТϽϦ сϧЮϜ ϣуЂϝЂϒм ϣтϹКϝЦ ϣуϮнЮнЫуЂ ϤϝϮϝϲ ϹтϹϳϦ сϦϜϻЮϜ аϿЛЯЮ

скм:

-̭ϝгϧжъϜ пЮϖ ϣϮϝϳЮϜ:ънϡЧв днЫт сЪ ϸϽУЮϜ ШнЯЂ йϮ̵нт ϣуЛТϜϹЮϜ ев ИнзЮϜ Ϝϻк нЏЛЪ

блЯϡ̵ЧϦм етϽ϶фϜ аϝгϧкϜ Э̵ϳв днЫт дϒм ϝлуЮϖ сгϧзт сϧЮϜ ϣКϝгϯЮϜ сТ.

-ϢϽГуЃЮϜм ϢнЧЮϜ ϤϝϡϦϜ пЮϖ ϣϮϝϳЮϜ : сТ ϽуϪϓϧЮϜм ϢϽГуЃЮϜ пЮϖ ЭугЮϝϠ ЙТϜϹЮϜ Ϝϻк ХЯ̵Лϧт

 ϟЊϝзв мϒ ϣЦнвϽв ϿЪϜϽв сЮ̵нϦм ϢϽлЇЮϜм ϤϜϻЮϜ ϤϝϡϪϜм ϢнЧЮϝϠ ϼнЛЇЮϜм етϽ϶фϜ

ϝуЯК.)̪ϤϝтϿЮϜ сϳϧТ2004 :456(

- ϣϮϝϳЮϜпЮϖсКϝгϧϮъϜ ϽтϹЧϧЮϜ: ϤϜϻЮϜ Йв ϣЛϡ̵Їв ϤϝЦыК ϣвϝЦϗϠ БϡϦϽϦ сϧЮϜ ϤϝϮϝϳЮϜ ск

 аϜϽϧϲϝϠ пЏϳт ЉϷЇЪ ϽтϹЧϧЮϜм Эϡ̵ЧϧЮϝϠ ϝЛϧ̵гϧв ϸϽУЮϜ днЫт дϒ сТ ЭϫгϧϦм етϽ϶фϜ Йвм

дϝЃϳϧЂъϜ аϹК мϒ ϻϡзЮϜ мϒ ЍТϽЮϜ ϟз̵ϯϧт дϒм ϣжϝЫв йЮм ϝвϽϧϳв днЫт дϒм ϤϜϻЮϜ.) Ϲу̵Ђ

Ͻу϶ Ϲгϳв̪сжϝзЫЮϜ бЛзгЮϜ ϹϡК ϰмϹгв̪ ύϜ1997 :173(
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 ев ЭЪ еЫ̵гϦ сЮϝϧЮϝϠм"Deci мRayan" ϣуЛТϜϹЮϜ ев Аϝгжϒ ϣЛϠϼϒ АϝϡзϧЂϜ ев

 ϣЯϫгϧгЮϜм̪иыКϒ пЮϖ сϦϜϻЮϜ аϿЛЮϜ ϣуЛТϜϹЮ онϧЃв пжϸϒ ев ЭЃЯЃϧЮϜ пЯК ϣϡϦ̵Ͻв ϣуϮϼϝϷЮϜ

сЯт ϝгуТ:

¶сϮϼϝϷЮϜ БϡЏЮϝϠ ϣуϮϼϝ϶ ϣуЛТϜϸ:ϹЮϜ ев ИнзЮϜ Ϝϻк сТ АϝЇзЮϝϠ ϻугЯϧЮϜ анЧт ϣуЛТϜ

 еК ϣуЂϜϼϹЮϜ йЮϝгКϒ Ͽϯзт нлТ ϞϝЧЛЮϜ ϟз̵ϯϧт мϒ ϢϓТϝЫгЮϜ ЭуЋϳϦ ЭϮϒ ев сЂϜϼϹЮϜ

етϹЮϜнЮϜ ев иϜϽЪϖ)ϼϝϡϮϖ(.

¶Ьϝ϶ϹϧЂъϜ ХтϽВ еК ϣуϮϼϝ϶ ϣуЛТϜϸ: сϧЮϜ ЭвϜнЛЮϜ онϧЃгЮϜ Ϝϻк сТ ϻугЯϧЮϜ ϹзЃт

ЛϯϦ ϣуЯ϶Ϝϸ АнПЎ пЮϖ ϣуЂϜϼϹЮϜ йϦϝВϝЇжм йϦϝЪнЯЂ пЯК ϽϪϕϦ ϟжϻЮϝϠ ϽЛЇт йЯ

ϣуϮϼϝ϶ АнПЎ еК ϢϼϝϡК ϥжϝЪ ϝвϹЛϠ.

Ьϝϫв: ЙгϧϯгЮϜм ϣЯϚϝЛЮϜ ев ЭЪ дц ϣуЛуϡГЮϜ анЯЛЮϝϠ БϡϦϽϦ ϣг̵лв ϣЂϼϝгв ϼϽ̵Чт ϸϽТ

 анЯЛЮϝϠ БϡϦϽϦ ϣзлв ϣЂϼϝгв  ЭЏУт йжϒ бОϼ̪ еЃϲϒ ЩЮϺ дϒ оϽтϣужϝЃжшϜ.

¶Љг̵ЧϧЮϜ ХтϽВ еК БϡЏЮϝϠ ϣуϮϼϝ϶ ϣуЛТϜϸ: ϣуЛТϜϹЮϜ ев ИнзЮϜ Ϝϻк сТ ϸϽУЮϜ ϽЛЇт

 ЍϳгϠм анЧт ϺϜ̪сϦϜϻЮϜ аϿЛЮϜ ϣуЛТϜϹϠйϦϸϜϼϖ сКϜм йжнЪ АϝЇзЮϝϠ ϣуЮыЧϧЂϜ ЭЫϠм

 ϣЊϝϷЮϜ ϟжϜнϯЮϜ ЍЛϠ ϽтнГϧϠ йЮ ϱгЃт йжϓϠм йϧгуЦм йϧугкϓϠϤϝϡϪϗϠϣуЋϷЇЮϜ.

¶ ХтϽВ еК БϡЏЮϝϠ ϣуϮϼϝ϶ ϣуЛТϜϸϬϝвϸшϜ: сϦϜϻЮϜ аϿЛЮϜ ϼнЛІ онϧЃв ϝзк днЫт

ϝϠ анЧт нлТ̪ЙУϦϽв ϻугЯϧЮϜ оϹЮ ХТϜнт иϼϜϽЦм Ͻ̵ϲ ϼϝуϧ϶Ϝ еК сЂϜϼϹЮϜ АϝЇзЮϜ Ͼϝϯж

ЙгϧϯгЮϜ буЦм йϦϜϹЧϧЛвм йϧу̵ЋϷІ.(Deci et al ,1982)

2-2ϣуЛТϜϹЮϜϣуЯ϶ϜϹЮϜ : бЯ̵ЛϧЮϜ пЯК аϹЧт ϩуϲ̪йЃУж бЯ̵ЛϧгЮϜ ϝкϼϹЋв днЫт сϧЮϜ ск

 РϼϝЛгЮϜ ϟЃЪм бЯ̵ЛϧЮϜ ϣЛϧгϠ ϼнЛЇЮϜ ̭Ϝϼм ϝуЛЂм̪йϦϜϺ ̭ϝЎϼш ϣуЯ϶Ϝϸ ϣϡОϽϠ ϝКнТϹв

ЮϜмйЮ ϣϡЃзЮϝϠ ϣуг̵кϒ ев ϝлЮ ϝгЮ ϝлуЮϖ Эугтм ϝлϡ̵ϳт сϧЮϜ ϤϜϼϝлг). сзϠ Ϲгϳв

̪Ёжнт2004 :334(

3 -бЯ̵ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϸϝЛϠϒм ϤϜϸϹ̵ϳв:

 ев бЯ̵ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ  ϤϜϽІϕвм ϤϜϸϹ̵ϳв ЈыϷϧЂϝϠ сТϽЛгЮϜ ϼнЗзгЮϜ ϞϝϳЊϒ аϝЦ ϹЧЮ

ϣуЮϜнгЮϜ ϬϺϝгзЮϜ Ьы϶:
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3 -1ϬϺнгж ϟЃϲ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϸϹϳвAtkinson (1968): ϰϽϧЦϜ"Atkinson"

 сЮϝЛУжϜ ИϜϽЊ еК ϭϦϝж нк сЂϜϼϹЮϜ ϾϝϯжъϜ ϣϮϝϲ ИϝϡІϖ ШнЯЂ дϒ йуТ еуϡт ϬϺнгж

)сУВϝК ( дϒ дϝуϡϧЮ йЮϝгКϒ Ϥ̭ϝϮ ϹЦм̪ ЭЇУЮϜ ϟз̵ϯϧЮ ϣуЛТϜϹЮϜм ϰϝϯзЮϜ ХуЧϳϧЮ ϣуЛТϜϹЮϜ еуϠ

 АϝЇзЮϜ ϣгуЦ ШϜϼϸϖ ϟϮнϧЃϦ еу̵Лв АϝЇж ϾϝϯжϜ ϣуЛТϜϸ) ϻугЯϧЮϜ ШϜϼϸϖ АϝЇзЮϜ ϣгуЧЮ

йϠ анЧт рϻЮϜ сЂϼϹгЮϜ(ϣуЂϜϼϹЮϜ ϣг̵лгЮϜ сТ ϰϝϯзЮϜ ЙЦ̵нϦ ШϜϼϸϖм̪).ϣувϝЂ̪ ϢϼϝгК2006(

 блжнЪ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϸϹ̵ϳв бкϒ ев ϰϝϯзЮϜ ЙЦ̵нϦм АϝЇзЮϜ ϣгуЦ ШϜϼϸϖ дϒ ϬϺнгзЮϜ Ϝϻк еуϡт дϺϖ

ϰϝϯзЮϜ ϾϜϽϲш аϾыЮϜ ϹлϯЮϜ ЬϻϠм АϝЇзЮϜ ̭Ϝϸц ϻугЯϧЮϝϠ днЛТϹт.

3 -2ЮϜ ϤϜϸϹϳв ϬϺнгж ϟЃϲ ϣуЛТϜϹNuttin,(1985) :ХЯГжϜ"Nuttin" дϒ ϢϽЫТ ев

 еуϠ ЭКϝУϧЮϜ пЯК ϣгϚϝЧЮϜ ЙгϧϯгЮϜм ϸϽУЮϜ еуϠ ϣЦыЛЮϜ дϖ СуЪ ϣЂϜϼϸ сзЛϦ ϣуЛТϜϹЮϜ ϣЂϜϼϸ

 оϽт нкм ϣуЪнЯЂ РϜϹкϒ пЮϖ Ьн̵ϳϧϦ ϣуТϽЛгЮϜм ϣуКϝгϧϮъϜ ϣуЃУзЮϜ̪ϣуϮнЮнуϡЮϜ ЉϚϝЋϷЮϜ

Ϡϼϒ сТ бϧϦ ϣуЛТϜϹЮϜ ϣуЫувϝзтϹЮϜ дϒск ЭϲϜϽв ϣЛ:

-ϣуЪнЯЃЮϜ СϚϝЖнЮϜ аϜϹГЊϜ ̭ϝзϪϒ ϣуЛТϜϹЮϜ ϣЮϝϳЮϜ)ϣуЪϽϳЮϜ (ϸϽУЯЮ ϣуТϽЛгЮϜм.

- ХуЧϳϦ пЮϖ йЯЊ̵нϦ дϒ еЫгт сϧЮϜ ϣуТϽЛгЮϜ ϣуЪнЯЃЮϜ ϤϝужϝЫвшϜ ϹтϹϳϦ пЯК ϸϽУЮϜ ϢϼϹЦ

ϸнЇзгЮϜ РϹлЮϜ.

- ИмϽЇгЮϜ ХуЧϳϦ ϣуЯгК аϹЧϧϦ)АϝЇзЮϜ(зЮϜм РϹлЮϜ еуϠ ИϜϿж РыϷϠ Йϡϧт еЫЮ ̪ сϧЮϜ ϭϚϝϧ

ϿϯзϦ бЮ.

- ИмϽЇгЮϜ ХуЧϳϦ бϧт)АϝЇзЮϜ ( ев ХЯϷϦ сϧЮϜ ϣвϝЛЮϜ ϣуЫувϝзтϹЮϜ ЭЏУϠ

ϣϮϝϳЮϜ.(Feertchak,1996)

 ϜϻЪм ϣуТϽЛгЮϜм ϣуЪнЯЃЮϜ йУϚϝЖм ЭКϝУϦм ϻугЯϧЮϜ ϣϮϝϲ дϒ ЩЮϺ ев блУжйϧужϝЫвϖ пЯК

 РϹлЮϜ ХуЧϳϧЮ ϣвϾыЮϜ ϣуТϽЛгЮϜм ϣуЪнЯЃЮϜ ϤϜϼϹЧЮϜ ϹтϹϳϦбкϒ ев ск ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϸϹ̵ϳв

ϟЃϲ"Nuttin".

3 -3ϬϺнгж ϟЃϲ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϸϹϳв Pintrich (1992):ев ЭЪ ЬϝгКϒ ϤϿЪ̵ϽϦ:

Pintrich et Garcia,(1992) ;Pintrich et Degroot,(1992) ;Pntrich et

Schraubenn,(1992) ϹЦм буЯЛϧЮϜ ϣуЯгК Ьы϶ ев ϣуЛТϜϹЮϜ ϣуЫувϝзтϹЮϜ ϣЂϜϼϸ пЯК

 ϤϜϸϹ̵ϳв ϜнЋϷ̵ЮϣуϚϿϮ ϼϸϝЋв пЮϖ ϝгкϼмϹϠ дϝКϽ̵Уϧт етϼϹЋв сТ ϣуЛТϜϹЮϜ:
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-ϣуЛТϜϹЮϜ Ϥϝжн̵ЫгЮϜLes composantes motivationnelles: Ϥϝжн̵Ыв бкϒ ЭϫгϧϦ

сЯт ϝгуТ ϣуЛТϜϹЮϜ:

VϤϝЛЦнϧЮϜ  :АϝЇзЮϜ сТ бЫϳϧЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ ШϜϼϸϖм ϤϜϼϹЧЮϜ ШϜϼϸϖ ев ЭЪ бЏϦ.
VбуЧЮϜ:В ев ϢϸϹ̵ϳгЮϜ РϜϹкцϜ ев ЭЪ бЏϦ скАϝЇзЮϜ ϣгуЦ ШϜϼϸϖм ϻугЯϧЮϜ РϽ.

VϤъϝЛУжъϜ:оϽт Ϻϖ̪ХЯЧЮϜ сТ ϝЂϝЂϒ ЭϫгϧϦ"Pintrich " АϝЇж аϝвϒ ϻугЯϧЮϜ ХЯЦ дϒ

 ϣгуЧЮм йϦϜϼϹЧЮ йЪϜϼϸϖм йϧу̵ЛТϜϹЮ йглТ сТ ϣПЮϝϠ ϣугкϒ ϜϺ ϜϽу̵Пϧв ϽϡϧЛт сгуЯЛϦ

йϠ аϝуЧЮϜ ϞнЯГгЮϜ АϝЇзЮϜ.

- ϣуТϽЛгЮϜ Ϥϝжн̵ЫгЮϜles composantes cognitives : ϝгуТ ϣуТϽЛгЮϜ ϤϝжнЫгЮϜ ЭϫгϧϦ

сЯт:

VйϦϽЪϜϺ сТ ϝлгуЗзϦ ϣЧтϽВм ϻ̮угЯϧЯЮ ϣтϹКϝЧЮϜ РϼϝЛгЮϜ.
VбЯЛϧЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ.

V ϽуЫУϧЮϜ ЬϝгЛϧЂϜ м ЭЪϝЇгЮϜ Э̵ϲ пЯК ϻугЯϧЮϜ ϢϼϹЧϠ БϡϦϽϦ сϧЮϜ ϽуЫУϧЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ

ϹЦϝзЮϜ (Viau,1994).

"Pintrich м БГϷгЮϜϜ ϣуЫувϝзтϹЮϜ ϱЎ̵нт сЮϜнгЮϜϟЃϲ ϣуЛТϜϹЮ"

 ̓ Аϝ̮̮ЇзЮϜ ϤϜϿ̮̮у̵гв̓ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϝжнЫгЮϜ

 ̓    буЯЛϧЮϜ ϤϜϿ̮̮у̵гв̓ϤϝжнЫгЮϜЛгЮϜϣуТϽ

 бЦϼ  БГϷгЮϜ)4 : (ϟЃϲ ϣуЛТϜϹЮϜ ϣуЫувϝзтϸ Pintrich еК :(Viau,1994)

-онϧϳгЮϜ
-ФϽГЮϜ
-ЬнЯϳЮϜ
-ϢϽЗϧзгЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ

-ϤϝЛЦнϧЮϜ
-буЧЮϜ
-ϤъϝЛУжъϜ

ϻугЯϧЮϜ АϜϽϷжϜ
бЯЛϧЮϜ ϣуЯгК сТ

̭ϜϸцϜ
сЂϼϹгЮϜ

 ϻугЯϧЮϜ ШнЯЂ
ЭϡЦ

АϝЇзЮϜ ϣтϜϹϠ

-буЯЛϧЮϜ ϣЧтϽВ
-бЯ̵ЛϧгЮϜ ШнЯЂ
-ХуϡГϧЮϜ м ϟϮϜнЮϜ

-РϼϝЛгЮϜ
-бЯ̵ЛϧЮϜ ϣуϯуϦϜϽϧЂϖ
-уϦϜϽϧЂϖϽуЫУϧЮϜ ϣуϯ
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Џϧтϱ ϼмϸ ϟЛЯϦ буЯЛϧЮϜ ϤϜϿу̵гв м АϝЇзЮϜ ϤϜϿу̵гв ев ЭЪ дϒ БГ̵ϷгЮϜ Ϝϻк Ьы϶ ев

уТϽЛгЮϜ ϤϝжнЫгЮϜм ϣуЛТϜϹЮϜ Ϥϝжн̵ЫгЮϜ ев ЭЪ ЩтϽϳϦм ϢϼϝϫϧЂϜ сТ ЬϝЛ̵Тϣ сϧЮϜ̪ϻугЯϧЯЮ

 Ϝϻк ЙТϹϦ ϝкϼмϹϠϽу϶цϜпЮϖЛϧЮϜ ϣуЯгК сТ АϜϽϷжъϜЯ̵ РϜϹкцϜ ХуЧϳϧЮ аϾыЮϜ ϹлϯЮϜ ЬϻϠм б

нЇзгЮϜϢϸ. Ϝϻк ЭЛϯϦ АϝЇзЮϜ ϢϿувм ϣЛуϡГТϽу϶цϜ пЯК йϦϼϹЦ аϹК мϒ йϦϼϹЧϠ ϤϝЛЦнϦ сзϡт

 сТ ϽуЫУϧЮϜм ϩϳϡЮϜ ϣуЯгК сТ ЌнϷт бϦ евм йЮ йгууЧϦ Ьы϶ ев АϝЇзЮϜ ЩЮϺ ̭Ϝϸϒ

ϣуϯуϦϜϽϧЂшϜгК сТ АϽϷзт йзвм ϣтϹКϝЧЮϜ йТϼϝЛв еК ϜϸϝзϧЂϜ ЭϳЯЮ ϣвϾыЮϜуЯ бЯЛϧЮϜ ϣ

̭ϜϸцϜмсЂϼϹгЮϜ.

 ϼϝІϒ ϹЦм"Pintrich " ϣу̵ЛТϜϹЮϜ Ϥϝжн̵ЫгЮϜ дϒ ЭЫЇЮϜ сТ ̭ϝϮ ϝв Ьы϶ ев йϚывϾм

 ϥЃуЯТ буЯЛϧЮϜ м АϝЇзЮϜ ϤϜϿу̵гв ϝвϒ̪ϣу̵ЛТϜϹЮϜ ϣуЫувϝзтϹЮϜ ϟЯЧϠ ϹϮϜнϧϦ ϣуТϽЛгЮϜ Ϥϝжн̵ЫгЮϜм

 ϤϝжнЫгЮϜ пЯК Ͻ̮̮̮ϪϕϦ ϝлжц ϝлϧугкϒ Э̮̮̮кϝϯϦ еЫгт ъ й̮жϒ ъϖ ϣуЫувϝзтϹЮϜ иϹк ев Ϝ̭ϿϮ

ТϽЛгЮϜ м ϣуЛТϜϹЮϜϻугЯϧЯЮ  ϣу.(Viau,1994)

3 -4 ϬϺнгж ϟЃϲ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϸϹϳгЮϜTardif (1992):ФϽ̵ТTardif ϼϝВϖ сТ

ϝгк еувϝЗж еуϠ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϸϹ̵ϳв:

-ϤϝЪϜϼϸъϜ аϝЗжSystème de perceptions : АϝЇзЮϜ ϣгуЦ ШϜϼϸϖ аϝЗзЮϜ Ϝϻк ЭгЇт

АϝЇзЮϜ сТ бЫϳϧЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ ШϜϼϸϖм АϝЇзЮϜ ϤϝϡЯ̵Гϧв ШϜϼϸϖм.

-букϝУгЮϜ аϝЗжSystème de conceptions : анлУвм ϣЂϼϹгЮϜ РϜϹкϒ анлУв ЭгЇт

̭ϝЪϻЯЮ ϻугЯϧЮϜ.)(Tardif,1992

ϼн̵ЋϦ блУж дϒ еЫгтм" Tardif"сЮϜнгЮϜ БГ̵ϷгЮϜ Ьы϶ ев ϣуЛТϜϹЯЮ:

(Tardif,1992 )  бЦϼ БГϷгЮϜ)5 : (̮̮Ю ϣуЛТϜϹЮϜ ϬϺнгж:

ϣ̮̮̮уЛТϜϹЮϜЯЛϧЯЮ̵̮̮б

сЪϜϼϸϖ аϝЗжбукϝУгЮϜ аϝЗж

ϣгуЦ
АϝЇзЮϜ

 ϤϝϡЯГϧв
АϝЇзЮϜ

 бЫϳϧЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ
АϝЇзЮϜ сТ

 анлУв
̭ϝЪϻЮϜ

РϜϹкϒ анлУв
ϣЂϼϹгЮϜ
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к Ьы϶ ев Еϲыж ϻугЯϧЮϜ ШϜϼϸϖ ϣуУуЪ нк бЯ̵ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϸϹϳв бкϒ ев йжϒ БГϷгЮϜ Ϝϻ

АϝЇзЯЮ.Ϻϖы϶ ев ев еЫгϧт ϝгЪ̪ Ͻу϶цϜ Ϝϻк ϤϝϡЯГϧв пЮϖ ϻугЯϧЮϜ ЭЊнϧт АϝЇзЮϜ бууЧϦ Ь

АϝЇзЮϜ сТ бЫϳϧЮϜ пЯК йϦϼϹЦ аϹК мϒ йϦϼϹЦ Ьнϲ ϤϜϹЧϧЛвм ϤϜϼнЋϦ ̭ϝзϠ.

ФϽГϦ ϹЦм"Tardif" сТ ̭ϝЪϻЮϜ ϼмϸ пЮϖ ϝЏтϒ ϻугЯϧЮϜ ШнЯЂ ЩтϽϳϦ)йϧуЛТϜϸ( йжϒ ЩЮϺ̪

 ЬнЯϳЮϜ еК ϩϳϡЮϜм ЭуЯϳϧЮϜм АϝЇзЮϜ ЭуЯϳϦ ϻугЯϧЮϜ ЙуГϧЃт ϣуТϽЛгЮϜ ϤϜϼϹЧЮϜ Ьы϶ ев

йЮ ϣвϾыЮϜ . ϽуТнϦ Ьы϶ ев бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ЩтϽϳϦ сТ ϣЂϼϹгЮϜ РϜϹкϒ ϼмϸ ЩЮϺ пЮϖ СЎ

ϝзгЮϜм ϭвϜϽϡЮϜм АϝЇзЮϜ ИϜнжϒ ев бЯЛϧЮϜ ϣуЯгЛЮ ϣвϾыЮϜ АмϽЇЮϜϣϡЂϝзгЮϜ ϣϛуϡЮϜм ϭк....ϵЮϜ.

3 -5ϬϺнгж ϟЃϲ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϸϹϳгЮϜWeiner (1992):ϼн̵ЋϦ ̭ϝϮ"Weiner"

ϣуЛТϜϹЯЮ пЮϖ ϻугЯϧЮϜ ϣуЛТϜϸ ЀϝЂϒ ЙϮϼϜ етϒ ϞϝЃжъϜм мϿЛЮϜ ϣтϽЗзϠ пгЃт ϝв ϼϝВϖ сТ

йЯЇТм йϲϝϯж ϟϡЃЮ йЪϜϼϸϖ. сЂϼϹгЮϜ АϝЇзЮϜ сТ ЭЇУЮϜм ϰϝϯзЮϜ ϞϝϡЂц ϤϝЪϜϼϸъϜ иϻк

ϸ ϟЛЯϦ ϞϝϡЂцϜ иϻк ЭЯϳж дϒ еЫгтм̪ бЯ̵ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ сТ ϝглв ϜϼмсТϽЊϝзК ϨыϪ:

VϟϡЃЮϜ дϝЫв: ЭвϜнК пЮϖ ЭЇУЮϜм ϰϝϯзЮϜ ϟϡЂ ϻугЯϧЮϜ ϹзЃт ϝг̵Ю ϝуЯ϶Ϝϸ ϟϡЃЮϜ днЫт

 йϠ ϣЊϝ϶) Ͼϝϯжъ ϣЛϡϧгЮϜ ϣуϯуϦϜϽϧЂшϜ̪ϣуТϽЛв ϤϜϼϹЦ̪ ФϝкϼшϜ̪ ϹлϯЮϜ̪ Ϣ̭ϝУЫЮϜ

ЮϜϣглг(....

VϟϡЃЮϜ ϼϜϽЧϧЂϜ мϜ ϤϝϡϦ:т ϽгϧЃвм бϚϜϸ йжϒ ϻугЯϧЮϜ йЪϼϹт ϝвϹзК ϝϫϧϠϝϦ ϟϡЃЮϜ днЫ

 ϥЦнЮϜ Йв Ͻу̵Пϧт дϒ еЫгт йжϒ ϻугЯϧЮϜ йЪϼϸϒ ϜϺϜ ϥϠϝϪ ϽуОм) ϬϜϿув̪ ϹлϯЮϜ

ϺϝϧЂцϜ(.(Grahay,1999)

VϟϡЃЮϜ сТ бЫϳϧЮϜ: йтϹЮ днЫт йЃУж пЮϖ йϲϝϯж мϒ йЯЇТ ϞϝϡЂϒ мϿЛт рϻЮϜ ϻугЯϧЮϜ дϖ

Ѓв сТ бЫϳϧЮϜ пЯК йϦϼϹЧϠ р̵нЦ ЀϝЃϲϖ бЯЛϧЮϜ ϣуЯгК ϼϝ) ϸϝгϧКϜ̪аϾыЮϜ ϹлϯЮϜ ЬϻϠ

бЯЛϧЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ (.... пЮϖ йϲϝϯж мϒ йЯЇТ мϿЛт рϻЮϜ ϻугЯϧЮϜ ЩЮϺ Йв ϣжϼϝЧв

 йгЫ̵ϳϦ Ьϝϯв еК ϣϮϼϝ϶ ϞϝϡЂϒ)̭ϝЪϻЮϜ̪ ϼϹЧЮϜ̪ЕϳЮϜ ̭нЂ.(...(Barbeau et

al,1997)̪ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϸϹϳвм ϣуЫувϝзтϸ ϱЎнт сЮϜнгЮϜ БГϷгЮϜм.
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V

V

б̮̮Цϼ БГϷгЮϜ)6 : (ϟЃϲ ϣ̮уЛТϜϹЮϜ ϤϜϸϹ̵ϳв м ϣ̮уЫувϝзтϸ Weiner

(Viau,1994 :100)  еК:

 ϬϺнгж ϰϽІ ЌϽПϠм"Weiner " дϒ ϻугЯϧЮϜ Шϼϸϒ ϜϺϖ йжϜ пЮϖ Ͻу϶цϜ Ϝϻк ϼϝІϒ ϹЧТ

 Эϫв йуТ бЫϳϧв ϽуОм ϥϠϝϪ ϟϡЃЮϜ Ϝϻк дϒм йЃУзЮ ЙϮϽт ЭЇУЮϜ ϟϡЂ)̭ϝЪϻЮϜ ЉЧж(дϝТ̪

 пЯКм ыϡЧϧЃв еЃ̵ϳϧϦ еЮ йϧуЛЎм дϒ ϽЛІ ϜϺϖ ϣЊϝ϶ иϽКϝЇв ϽϪϓϧϦм ЍУϷзϦ йϦϜϺ ϽтϹЧϦ

ЭЊ̵нϦ ЀϝЂцϜ Ϝϻк"Weiner " пЮϜ ЙϮϽϦ ϤъϝЛУжъϜм ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦм ϤϝЛЦнϧЮϜ дϒ пЮϖ

АϝЇзЮϜ Ͼϝϯжъ ϻугЯϧЮϜ ϼϝуϧ϶Ϝ ϸϹϳϦ сϧЮϜ скм  ϣуϠϝЃжъϜ ЭвϜнЛЮϜ.(Viau,1994)

3 -6ж ϟЃϲ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϸϹϳгЮϜ ϬϺнгViau,(1994):ЬϝгКϒ ϥЧЯГжϜViau Ьнϲ

ϼнЗ̮згЮϜ ϞϝϳЊϒ пЯК ϜϸϝгϧКϜ сЂϼϹгЮϜ ЬϝϯгЮϜ сТ ϣуЛТϜϹЮϜсТϽЛгЮϜ с̮КϝгϧϮъϜ :

Zimmerman,(1990) ; Schunk,(1990) ; Pintrich et

Schrauben ,(1992)ϝлжϓϠ бЯЛϧЯЮ ϣу̵ЛТϜϹЮϜ СтϽЛϦ пЯК ϜнЧУϦ̵Ϝ етϻЮϜ"ϝлЮ ϣ̮уЫувϝзтϸ ϣЮϝϲ

- ϣуЯ϶Ϝϸ Рϼϝ̮̮Лв
-б̮̮̮уЧЮϜ
-ϤϜϸϝЧϧКъϜ

ϨϹ̮̮̮ϲϞϝ̮̮̮ЃжᴠсЮм̵ϒ Ͻ̮̮̮Ϫϒϭ̮̮ϚϝϧзЮϜ

ЭЇТ мϒ ϰϝϯжЭЇТ пЮϖ мϿКмϿЛЮϜ ϸϝЛϠϒ-Ц̵нϧЮϜϤϝЛ
- ϽтϹЧϦ

ϤϜϻЮϜ
-ϤъϝЛУжъϜ

-ϼϝуϧ϶ъϜ
-ϬϝвϹжϜ
-ϢϽϠϝϫв
-̭Ϝϸϒ

-ϹлϯЮϜ
-ϤϜϼϹЧЮϜ
-ϺϝϧЂцϜ
-Е̵ϳЮϜ

- дϝЫгЮϜ
-ϼϜϽЧϧЂъϜ
-бЫ̵ϳϧЮϜ
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Т ϝлЮнЊϒ  Ьϝ̮̮ϡЦшϜм еу̵Лв АϝЇж ϼϝуϧ϶Ϝ е̮в й̮̮зЫ̵гт рϻЮϜм йГуϳвм й̮ЃУзЮ ϻугЯϧЮϜ ШϜϼϸϖ с

РϹ̮лЮϜ Мн̮ЯϠ ЭϮц й̮вϝгϦϖ сТ ϣ̮̮ϡЖϜнгЮϜ м й̮̮̮уЯК. (Viau,1994 :7 )

оϽт"Viau"ϣ̮ЦыЛЮϜ егЏϧϦ сϧЮϜ бЯЛϧЮϜ ϣуЯгК ϼϝВϖ сТ б̮ϧϦ бЯ̵ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ дϒ

Ϝм бЯ̵ЛгЮϜ ев ЭЪ еуϠ ϣуϮнОϜϹуϡЮϜ Ϝнгзт рϻЮϜ Ͽу̵ϳЮϜ ЅуглϦ дмϸ ϣ̮угуЯЛϧЮϜ ϸϜнгЮϜм ϻугЯϧЮ

 й̮уТ ϻугЯϧЮϜ)ϣЯϚϝЛЮϜ-̭ϝЦϹЊцϜ(..... ϼϝІϒ ϝгЪ̪"Viau " ϣ̮ЂϼϹгЮϜ с̮Т ϻ̮угЯϧЮϜ ϣ̮уЛТϜϸ дϒ

ск ϤϜϸϹϳв мϒ ϼϸϝЋв ϨыϪ ев ЭЊцϜ сТ ХϫϡзϦ:

*сЂϼϹгЮϜ АϝЇзЮϜ ϣгуЦ ШϜϼϸϖ:̮ϯϦϜ ϻ̮̮угЯϧЮϜ ев ϼϸϝЋЮϜ бЫϳЮϜ с̮̮Т Э̮̮ϫгϧт ϢϹϚϝТ иϝ̮

̪сЂϼϹгЮϜ АϝЇзЮϜ бϦ сгуЯЛϦ АϝЇж с̮Т Ϲ̮̮лϯЮϜм ϥЦнЮϜ ϼϝ̮̮гϫϧЂϜ сТ аϝгϧкϜ рϹϡт ъ й̮жϒ Ϻϖ

ϹуУв ϽуО йжϓϠ йуЯК бЫϳЮϜ.

 *сЂϜϼϹЮϜ ЭгЛЮϜ аϝгϦϖ сТ ϤϜϼϹЧЮϜ мϒ ϤϜ̭ϝУЫЮϜ ШϜϼϸϖ: ев йϦϜϻЮ ϸϽУЮϜ бууЧϦ сТ Эϫгϧт

еуЛв АϝЇж ϾϝϯжϜ сТ ϰϝϯзЮϜ ϣужϝЫвϖ Ьы϶.

 *Ϝ оϹв ШϜϼϸϖсЂϼϹгЮϜ АϝЇзЮϜ сТ бЫ̵ϳϧЮ:Ͻ̮уЃϠ ϻугЯϧЮϜ бЫ̵ϳϦ ϣϮϼϸ пЮϖ Ͻ̮уЇт ϤϜ̭ϜϽϮϖм

ϣЛУϦϽв ϣуЛТϜϹЮϜ ϥжϝЪ ϝгЯЪ ϝуϠϝϯтϜ ϼнЛЇЮϜ Ϝϻк дϝЪ ϝгЯЪм еуЛв АϝЇж.

 ϟЃϲ ϤϝЪϜϼϸъϜ иϹкмViau ϣуЛТϜϸ ϸϹ̵ϳϦ с̮км сЂϼϹгЮϜ ФϝуЃЮϜ Э϶Ϝϸ ϝЂϝЂϒ ϹЮнϧϦ

ЮϜ м ϻ̮̮угЯϧЮϜБГϷгϣуЛТϜϹЮϜ ϬϺнгж ϱЎ̵нт сЮϜнгЮϜ ϟЃϲViau.

 БЂнЮϜ)1( ϣуЛТϜϹЮϜ)5(б̮ϮϽϧв ЭгК

бϮϽϧв

 сТϽЛгЮϜ ЬϝϡЦшϜ)7   (

ϼϝуϧ϶ъϜ)6      (ϾϝϯжъϜ)9(

ϣтϼϜϽгϧЂъϜ)8(

 бЦϼ БГϷгЮϜ)7: (Ϻнгж ϱЎ̵нт ̮̮Ю ϣуЛТϜϹЮϜ ϬViauеК: (Viau ,1994 :36)

ϤϝЪϜϼϸъϜ:- еу̵Лв АϝЇж ϣгуЦ)2(

- йϦϼϝлв м йϦ̭ϝУЪ)3(

- АϝЇзЮϜ сТ БϡЏЮϜ м бЫ̵ϳϧЮϜ)4(
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ϼн̵ЋϦ Ьы϶ ев"Viau " ϼϝІϒ ЭЫЇЮϜ сТ ϣϳЎ̵нгЮϜ бЯ̵ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϣуЫувϝзтϹЮ"Viau "

 бϮϽϧв ЭгК с̮Т ϱϯзт й̮ж̵ϓϠ ϻугЯϧЮϜ ϸϝЧϧКϜ ϸϽ̵ϯгϠ йжϒ п̮Юϖ)йТϽВ ев ϻ̮У̵зв( Ϝϻ̮к дϝТ ̪

тъϜ ϢϽЗзЮϜ иϹлϠ м йϦϝЪϜϼϸϜ сТ Ͻ̮Ϫϕт РнЂ ϸϝ̮̮ЧϧКъϜ ϣгуЦ ШϼϹт йжϝТ ϻугЯϧЮϜ ϹзК ϣ̮уϠϝϯ

 иϹ̮к ϣ̮ϡЦϜϽгϠ ЀϝЃϲϖ й̮̮тϹЮ днЫтм̪ϰϝϯзЮϜ сТ й̮Ϧ̭ϝУЪ ϼϹ̮Чт йвϝгϦшм ЭгЛЮϜ Ϝϻ̮к

 ЌнϷт мϒ Э̮ϡЧт м ϝ̮зу̵Лв АϝЇж ϼϝϧϷуТ ϣ̮т̵нЦ ϣ̮уЛТϜϸ йтϹЮ ϹЮ̵нϦ ϤϝЪϜϼϸъϜ иϻкм ϣ̮у̵ЛЎнЮϜ

 сТ ϽгϧЃтм ̪ϣϡЂϝзв РϼϝЛвм ϤϝузЧϦ аϜϹϷϧЂϝϠ йвϝгϦϖ сТ ϝуТϽЛв пЮϖ ЭЋт пϧϲ ЩЮϺ

иϾϝϯжϜ Х̮уЧϳϦ ЙуГϧЃт ϣтϼϜϽгϧЂъϜ м сТϽЛгЮϜ ЬϝϡЦшϝϠм ϽГЃгЮϜ РϹлЮϜ .(Viau

,1994 )

3 -7ϬϺнгж ϟЃϲ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϸϹϳгЮϜAndré (1998) :ЉϷ̵Ю"André " ϤϜϸϹϳв

ϝгк еууЃуϚϼ еуЯвϝК сТ ϣуЛТϜϹЮϜ:

-ϤϜϻЮϜ ШϜϼϸϖ:м ϢϝуϳЮϜ ϣу̵ЛЎм ШϜϼϸϖм ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ШϜϼϸϖ ЭгЇт̭ϝЪϻЮϜ анлУв ШϜϼϸϖ.

-ϣ̮̮ЂϼϹгЮϜ аϝЗж ШϜϼϸϖ:ϤϝВϝЇзЮϜм б̮тнЧϧЮϜ ϣ̮у̵ЯгК ШϜϼϸϖ м ϝлТϜϹкϒм ϣЂϼϹгЮϜ бЏт н̮к

АϝЇзЮϜ ϤϝϡЯ̵Гϧв ШϜϼϸϖм АϝЇзЮϜ ϣгуЦ ШϜϼϸϖ ЭгЇϦ ϝкϼмϹϠ сϧЮϜ м ϣϲϽϧЧгЮϜ ϣуЂϼϹгЮϜ.

(André,1998)ϼн̵ЋϦ блТ еЫгтмAndré БГϷгЮϜ Ьы϶ ев ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϸϹ̵ϳгЮ

ЮϜнгЮϜс:

 бЦϼ БГϷгЮϜ)8 ( ̮̮Ю ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϸϹ̵ϳв ϱЎнтAndréеК ϸн϶ϓв(André,1998)

ϣ̮̮у̵ЛТϜϹ̮̮̮ЮϜ

ϤϜϻ̮̮̮ЮϜ ШϜϼϸϖ аϝ̮̮ЗзЮϜ ШϜϼϸϖ
сЂϼϹгЮϜ

 ШϜϼϸϖ
ϣуЛЎм
ϢϝуϳЮϜ

ШϜϼϸϖ
 ϣуЮϝЛТ
ϤϜϻЮϜ

 ШϜϼϸϖ
 анлУв

ϤϜϻЮϜ

ШϜϼϸϖ
РϜϹкϒ

ϣЂϼϹгЮϜ

 ШϜϼϸϖ
ϤϝгтнЧϧЮϜ

ϝлуЯК ЭЋ̵ϳгЮϜ

 ϤϝВϝЇзЮϜ ШϜϼϸϖ
 ϣуЂϼϹгЮϜ
ϣϲϽϧЧгЮϜ

ШϜϼϸϖ
АϝЇзЮϜ ϣгуЦ

ШϜϼϸϖ
АϝЇзЮϜ ϤϝϡЯГϧв
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 аϝЗзЯЮм йϦϜϻЮ ϻугЯϧЮϜ ШϜϼϸϖ нк бЯ̵ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϸϹ̵ϳв бкϒ ев дϒ БГϷгЮϜ ϱЎнт

 сЂϼϹгЮϜ. пЯК йϦϼϹЦ еК ϤϜϼнЋϦ сзϡт йЯЛϯт йϚϝЪϻЮм йϦϜϺ ϣуЮϝЛУЮ ϻугЯϧЮϜ ШϜϼϸϗТ ̭Ϝϸϒ

 ЩЮϺ ЭϳЮ ϹлϯЮϜ ЬϻϠм ϢϽϠϝϫгЮϜ Ьы϶ ев бЯЛϧЮϜ ϣуЯгК сТ ЌнϷЯЮ йЛТϹт ϝв Ϝϻкм АϝЇзЮϜ

АϝЇзЮϜ.

 Инжм бтнЧϧЮϜ ФϽВм ϣЂϼϹгЮϜ РϜϹкϒ ϣуϲϝж ев сЂϼϹгЮϜ аϝЗзЯЮ ϻугЯϧЮϜ ШϜϼϸϖ дϒ ϝгЪ

 ЭЋϳϧт ϝвϹзК ыϫгТ̪ϻугЯϧЯЮ бЯ̵ЛϧЮϜ ϣуЛТϜϸ Ͻуϫт дϒ ϝЏтϒ йжϓІ ев̪ϣуЂϼϹгЮϜ ϤϝВϝЇзЮϜ

ϻугЯϧЮϜ йтϹЮ днЫϧϦм йϦϜϻЮ йϧуЮϝЛТ ϸϜϸϿϦ ЌмϽУЮϜм ϤϝжϝϳϧвъϜ сТ ϢϹу̵Ϯ АϝЧж пЯК

сЂϼϹгЮϜ йϚϜϸϒм йВϝЇж ϸϜϸϿт бϦ евм йϦϜϼϹЦ еК ϣуϠϝϯтϜ ϤϜϼнЋϦ. (André,1998)

 ϼнЗзгЮϜ ϞϝϳЊϒ ϤϜϼнЋϦ ев ϣЧϫϡзгЮϜ м ϝлЎϽК бϦ сϧЮϜ ϬϺϝгзЮϜ Ьы϶ ев

Ьϝϫвϒ сТϽЛгЮϜ сКϝгϧϮъϜ:"Pintrich ,André et al" Рыϧ϶Ϝ ϹϮϜнϦ аϹК ϝзЗϲъ

 ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϸϹ̵ϳв бкϒ ϬϜϽϷϧЂϜ ϝзЮмϝϲ ϹЦм бЯ̵ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϸϹ̵ϳгЮ блϦϜϼнЋϦ сТ

сЯт ϝгуТ ϥЯϫгϦ сϧЮϜм еуϫϲϝϡЮϜ ̭ъϕк ϤϜϼнЋϦ сТ ϣЪϽϧЇгЮϜ:

3 -8ϣтϽЗзЮϜ ϬϺϝгзЮϜ еуϠ ЭвϝЫϧЮϜ ϟЃϲ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϸϹϳв :сЯт ϝгуТ ϤϜϸϹϳгЮϜ иϻк ЭϫгϧϦ:

- ШϜϼϸϖ АϝЇзЮϜ ϣгуЦ: АϝЇзЮϜ ϢϹϚϝТм ϣу̵гкϒ еК ϻугЯϧЮϜ ϝлжнЫт сϧЮϜ аϝЫϲцϜ Эгϯв ск

 ϣгуЦ ϻугЯϧЮϜ ϹЧУт ϝлжмϹϠ сϧЮϜм ϝлуЮϖ ϱгГт сϧЮϜ РϜϹкцϜ Йв ϝуІϝгϧв днЫт рϻЮϜм сгуЯЛϧЮϜ

ϝгк еуг̵лв етϽЋзК пЮϖ ϝжϸнЧϦ ϢϽЫУЮϜ иϻкм̪ АϝЇзЮϜ ЩЮϺ:

VАϝЇзЮϝϠ аϝуЧЮϜ ев ϢϹϚϝУЮϜ.

Vт рϻЮϜ РϹлЮϜ ИнжйуЮϜ ЬнЊнЯЮ ϻугЯϧЮϜ пЛЃ.

 АϝЇзϠ аϝуЧЮϜ сТ ϻугЯϧЮϜ ϽгПзт ϝв ыуЯЦ йжϒ Ϲϯж АϝЇзЮϝϠ аϝуЧЮϜ ев ϢϹϚϝУЮϜ ϟжϝϮ ЉϷт ϝгуТм

 ϣлϮ евм ϣлϮ ев Ϝϻк̪ϣглгЮϜ ЩЯϧЮ йϚϜϸϒ ЭϠϝЧв йЮ ЭЋϳуЂ рϻЮϜ ϝв Ь̭ϝЃϧт дϒ дмϸ еу̵Лв

РϽВ ев ϽГ̵ЃгЮϜ РϹлЮϝϠ БϡϦϽт АϝЇзЮϜ ϣгуЧЮ ϻугЯϧЮϜ ШϜϼϸϖ дϝТ оϽ϶ϒ йуЯКм̪ ϻугЯϧЮϜ

 ϣГЇжцϜ ̭Ϝϸϒ сТ ϣϠнЛЊ Ϲϯт РϜϹкϒ йтϹЮ ЁуЮ рϻЮϜ ϻугЯϧЮϜ дϒ ЬнЧЮϜ еЫгт

ϣугуЯЛϧЮϜ.(Viau,1994)

 ϝЏтϒ иϹЪϕт ϝв Ϝϻкм"ЀϹК " ЩЮϝУВϒ ЀнУж сТ ЀϝгϳЮϜ ϩЛϡϦ дϒ ЩжϝЫвϗϠ ЁуЮ йжϒ йЮнЧϠ

ЛЮϝГгЮϜм бЯЛϧЮϜ пЯК бкϽϡϯϦ дϒ мϒ̮лтϹЮ еЫт бЮ дϖ ϣ̮̮ϡОϽЮϜм ЭугЮϜ б̮ ЩЮϻЮ ϣкϽтϹЧϦм̮ϝгуТ б
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йϠ ИϝϧгϧЂъϜм ЩЮϺ ϣугкц ϹЛϠ).ЀϹКдϝгϲϽЮϜ ϹϡК̪1998 :302(

ϝвϒ"Tardif" СЯϧϷгЮ пЮмъϜ ϣуЂϜϼϹЮϜ ϤϜнзЃЮϜ сТ ϻугЯϧЮϜ ϬϝвϹжϜ ϢϽЫТ пЮϖ ϼϝІϒ ϹЧТ

 ϣвϝК сЂϼϹгЮϜ БЂнЮϜ дϒ РϝЇϧЪϜ ϣЯϲϽв сϦϓϦ ϝкϹЛϠм̪БЧТ ϣЛϧгЮϜ ЭϮϒ ев ЩЮϺм ϣГЇжцϜ

Тм ϣГГϷв ϣЊϝ϶ йϦϝВϝЇжм ϻугЯϧЮϜ ϞϝЛуϧЂϜ Ьы϶ ев сϦϓϦ ϣЯϲϽгЮϜ иϻкм ϣзуЛв РϜϹкϒ Х

бтнЧϧЮϜ̪ ϭвϝжϽϡЮϜ̪ бЯЛϧЮϝϠ ХЯЛϧт рϻЮϜ бЯ̵ЛгЮϜ ϞϝГ϶ днгЏгЮ.... оϽт йуЯКм ̪ϵЮϜTardif

бЯ̵ЛгЮϜ аϝлв оϹϲϖ ск ϻугЯϧЯЮ АϝЇзЮϜ ϣугкϒ ϱуЎнϦ дϒ.(Tardif,1992)

-ϤϜϼϹЧЮϜ ШϜϼϸϖ:к еЫ̵гϦ йϦϜϼϹЧЮ ϸϽУЮϜ ШϜϼϸϖ ϣуЯгК дϖ ̭Ϝϸϒ ϣужϝЫвϖ бууЧϦ ев Ͻу϶цϜ Ϝϻ

 бууЧϧЮ ϣϮϝϳϠ ЁуЮ ϢϸϝК ϸϽУЮϜм̪ иϾϝϯжϜ сТ ϢϽІϝϡгЮϜ ЭϡЦ сЮϝК ̭Ϝϸϒ ϟЯГϧт еу̵Лв АϝЇж

 иϜнϧЃв еК ϢϽЫТ дн̵Ъ ϹЦ йжϒ ϼϝϡϧКϝϠ иϾϝϯжϜ пЯК ϸн̵ЛϦ ϹЦ АϝЇж сТ ϰϝϯзЯЮ йϦϼϹЦ оϹв сТ

 АϝЇзЮϜ ЩЮϺ ̭Ϝϸϒ. (Viau,1994)

Ђм ϽуПϧв ϼмϸ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϟЛЯϦм бϯϲ ϽтϹЧϧϠ ϸϽУЮϜ анЧт ϩуϲ̪ АϝЇзЮϜ ̭Ϝϸϒ ϹзК Бу

в ЭгК ϾϝϯжϜ сТ ЬϹϡуЂ рϻЮϜ ϸнлϯгЮϜϝ дмϽЛЇт сϧЮϜ аϝлгЮϜ ϼϝуϧ϶ъ ϸϜϽТцϜ ϟкϻт ЩЮϻЮ̪

 сТ Ϣ̭ϝУЫЮϜ рϸмϹϳв блжϓϠ дмϽЛЇт сϧЮϜ аϝлгЮϜ днϡзϯϧтм ϝлуТ ̭ϝУ̵Ъϒ блжϓϠ

ϝкϾϝϯжϜ).̪сЛТϝЇЮϜ букϜϽϠϜ2005 :134(

ϼϝІϒ ϹЧЮм ϩϲϝϡЮϜ"ϝϯϳЮϜϼ "ϒ пЮϖд ϝЏтϒ ϽϪϓϧт йзЫЮм ϞϝЧЛЮϜм ϢϓТϝЫгЮϝϠ БЧТ ϽϪϓϧт ъ бЯЛϧЮϜ

 ϣуϦϜϻЮϜ блϦϜϼϹЧЮ ϸϜϽТцϜ ϤϜϹЧϧЛв дϒ оϽт нлТ̪ блϦϜϼϹЦ бϯϲ ϸϜϽТцϜ ϝлϠ ЁуЧт сϧЮϜ ϣуУуЫЮϝϠ

ϣКнзϧгЮϜ СЦϜнгЮϜ ̭ϜϾϖ блЯЛТ ϸмϸϼ пЯК ϽϪϕϦ).̪ϼϝϯϳЮϜ рϹгϲ Ϲгϳв1989 :50(

-ШϜϼϸϖЇзЮϜ сТ бЫϳϧЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜАϝ: ЭϫгϧтШϜϼϸϖ сТ АϝЇзЮϜ сТ бЫϳϧЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ

ШϜϼϸϖ рϻЮϜ ϻугЯϧЮϝТ̪йуЯК ϰϽϧЧгЮϜ сгуЯЛϧЮϜ АϝЇзЮϜ ϭϚϝϧжм ϢϼмϽуЂ сТ йгЫϳϦ ϣϮϼϹЮ ϸϽУЮϜ

 ϻугЯϦ нк ЩЮϻЮ аϾыЮϜ ϹлϯЮϜ ϜϻЪм АϝЇзЮϜ ϻуУзϧЮ ϣвϾыЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜ ЩЯгт йжϓϠ ШϼϹт

 ев ϣуЮϝК ϣϮϼϸ пЯКШϜϼϸϖ̪ АϝЇзЮϜ сТ бЫϳϧЮϜϺϖ ϣугуЯЛϧЮϜ ϸϜнгЮϜ сТ бЫϳϧЮϜ ЙуГϧЃт

 дϒ ШϼϹт рϻЮϜ ϻугЯϧЮϜ ЁЫК пЯК̪ϝлзувϝЏвм ϝлϦϝЦыК ϣЂϜϼϸ Ьы϶ ев ϝлуТ ХгЛϧЮϜм

йϧуϯуϦϜϽϧЂϖ йтϹЮ ϻугЯϧЮϜ Ϝϻк дϒ ЬнЧЮϜ еЫгт ϝгЪ̪ ϣуЂϼϹгЮϜ ϤϝВϝЇзЮϜ ϤϝϡЯГϧгϠ сУϦ ъ

гϧКϝϠ ЕУϳЮϜ сТ ϽЋϳзт йВϝЇж дϒ Ϲϯж ЩЮϻЮ̪йгЯЛϦ АϝЇж сТ СуЛЎ бЫϳϦ пЯК иϸϝ

ϣугуЯЛϧЮϜ ϸϜнгЮϜ ЭуϯЃϧЮ ϢϽЪϜϻЮϜ.(Viau,1994) СуЏтм"ϼϝϯϳЮϜ " ЩЯϧгт рϻЮϜ ϸϽУЮϜ дϒ
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 оϽ϶ϒ СЦϜнв сТ ЩЮϻЪ днЫт ъ ϹЦ ϣзуЛв СЦϜнв сТ ϢϽГуЃЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜм ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУЮϜ

 ϝлЛв ЭвϝЛϧЮϜм СЦϜнгЮϜ пЯК ϢϽГуЃЮϜ сТ ϣуϦϜϻЮϜ йϦϜϼϹЦ пЯК ϸϽУЮϜ аϝЫϲϒ дϒ екϽϠ ϝгЪ

 ϽϪϕϦЮϖпблϦϝуЪнЯЂ пЯК ϹуЛϠ Ϲ̵ϲ.

 еК ϩтϹϳЮϜ егЏϦ йϯϚϝϧжм еуЛв АϝЇж ϽуЂ сТ бЫϳϧЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ ШϜϼϸϖ еК ϩтϹϳЮϜ дϖ

ϝгк еувϝк етϽЋзК:

VЭЇУЮϜм ϰϝϯзЮϜ ЙЦнϦ.

V̭ϝЪϻЮϜ анлУв ШϜϼϸϖ.

сЯт ϝгуТ ЭуЋУϧЮϝϠ етϽЋзЛЮϜ етϻк пЮϖ ФϽ̵ГϧЮϜ бϧуЂм:

 *ЭЇУЮϜм ϰϝϯзЮϜ ЙЦнϦ : ЩЮϺм ϝЧϠϝЂ ϢϼϝІшϜ бϦϬϺнгж Ьы϶ ев"Weiner" ϣуЛТϜϹЯЮ

 ϝглв Ϝϼмϸ ϟЛЯϦ сгЯ̵ЛϧЮϜ АϝЇзЮϜ сТ ЭЇУЮϜм ϰϝϯзЮϜ ϞϝϡЂц ϻугЯϧЮϜ ϤϝЪϜϼϸϜ дϒ пЮϖ бЯЛϧЯЮ

бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ сТ ϞϝϡЂцϜ иϻк ϥУзЊ ϹЦм̪пЮϖϸϝЛϠϒ ϣϪыϪ:

VϿЪϽгЮϜ:сϮϼϝ϶ мϒ сЯ϶Ϝϸ ϟϡЂ.

VϼϜϽЧϧЂъϜ:ϽЧϧЃв ϽуО ϟϡЂ мϒ ϽЧϧЃв ϟϡЂ.

VбЫϳϧЮϜ мϒ БϡЏЮϜ:йуТ бЫϳϧв ϽуО ϟϡЂ мϒ йуТ бЫϳϧв ϟϡЂ.

 ϣуЛТϜϹЮϜ пЯК ЭЇУЮϜм ϰϝϯзЮϜ ЙЦнϦ ϽϪϕт дϒ еЫгт СуЪ ϱуЎнϦ ϟϮнϧЃт ϼϝВшϜ Ϝϻк сТм

ϤϝЛЦнϧЮϜ иϻк ϼϹЋв нк ϝвм бЯЛϧЯЮ.

 ϹЪ̵ϒ ϹЧЮGirard et al (1992) онϧЃв ϹтϹϳϦ сТ ϝуЂϝЂϒ Ϝϼмϸ дϝϡЛЯт ЭЇУЮϜм ϰϝϯзЮϜ дϒ

ЮϜ АϝЇзЮϜ сТ ϬϝвϹжыЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϝжϝϳϧвъϜ сТ ϰϝϯзЮϜ ϱгЃт бтнЧϧЮϜ ϼϝВϖ сУТ̪сгуЯЛϧ

 ϣуЯЋУЮϜ)ϣтϼмϹЮϜ ( ϣуЯϡЧϧЃгЮϜ ϭϚϝϧзЮϝϠ ϕϡзϧЮϝϠ)ϰϝϯзЮϜ ( ϰϝϯзЮϜ Ϝϻк дϝТ етнЫϧЮϜ ϼϝВϖ сТм

ϻугЯϧЮϜ ϣуЛТϜϸ онϧЃв ЙТϼ сТ ϹКϝЃт.

дϖ йϡЃжм ϰϝϯзЮϜ ϼϜϽЫϦпЮϖ рϸϕт ϹлϯЮϜ Эϫв ϝлуТ бЫϳϧв ЭвϜнКпЮϖ ϝвϒ̪ ϰϝϯзЮϜ ЙЦнϦ

ϼϜϽЫϦ дϝуϲцϜ ϟЯОϒ сТ йϡЃжм ЭЇУЮϜпЮϖ рϸϕт̪ ϢϼϹЧЮϜ Эϫв ϝлуТ бЫϳϧв ϽуО ЭвϜнКпЮϖ

 ϼϽЧϦ сϧЮϜ ск ϤϝЛЦнϧЮϜ иϻкм̪ЭЇУЮϜ ЙЦнϦпЮϖ ϝв ϽуϡЪ Ϲ̵ϲϜϺϖ ев ϞϽϧЧуЂ ϻугЯϧЮϜ дϝЪ

йϡз̵ϯϧуЂ мϒ ЭЛУЮϜ).сУЦнЮϜ сЎϜϼ̪1985(
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 *̭ϝЪϻЮϜ анлУв ШϜϼϸϖ :ϩϲϝϡЮϜ ϹЪ̵ϒ"Tardif"лУгЮ ϻугЯϧЮϜ ШϜϼϸϖ дϒ ϽуϪϓϦ йЮ ̭ϝЪϻЮϜ ан

йϧу̵ЛТϜϸ пЯК йзвм ϣуЂϼϹгЮϜ аϝлгЮϜ сТ йϦϽϠϝϫвм йϧЪϼϝЇвм йϮϝвϹжϜ пЯК ϽуϡЪ.

 ϢϽвϝПгЮϜ сТ ИнЦнЮϜ ϢϸϝК ϟзϯϧт ϣϧϠϝϪ ϢϼϹЦ йжϒ пЯК ̭ϝЪϻЮϜ ШϼϹт рϻЮϜ ϻугЯϧЮϜ дϜ

)ϢϽВϝϷгЮϜ ( рϻЮϜ ϻугЯϧЮϜ ЁЫК йϦϜϼϹЦ пЯК ϝϡЯЂ ϝлЮы϶ ев бЫϳт дϒ еЫгт сϧЮϜ аϝлгЮϜ сТ

ϒ оϽт ϣуТϽЛгЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜ ЬϝгЛϧЂϜ Ϭϝϧж йжϒм ϽуПϧЮϜм ϼнЋϧЯЮ ϣЯϠϝЦ ϣгЂ ̭ϝЪϻЮϜ д

 ϤϝВϝЇзЮϜ сТ ϣЮнлЃϠ ϭвϹзт йЯЛϯт рϻЮϜ ϽвцϜ̪ ϥЦм рϒ сТ ϝлгЯЛϦ еЫггЮϜ  ϣуТϽЛв ЭϡЦм

 ск ϝв ϝлуТ ИнЦнЮϜ еЫгт сϧЮϜ ̭ϝГ϶цϜ дϒ ϢϽЫУϠ ϝзвϕв ϣϡЛЋЮϜъϖ бЯЛϧЯЮ ЈϽТ

ϝуϯуϦϜϽϧЂϜ ϼϝϡϧ϶Ϝм ϞϝЃϧЪъϜм ϣуЛТϜϹЮϜ онϧЃв ев ϹтϿт ϝв Ϝϻкм ЭЏТϒ Ϥ

бЯЛϧЯЮ).(Tardif,1992

 ϩϲϝϡЮϜ ϼϝІϒ ϹЧТ ХϡЂ ϝв ̭ϜϽϪшм"Grahay" йжϒ пЯК ̭ϝЪϻЮϜ ШϼϹт рϻЮϜ ϻугЯϧЮϜ дϒ пЮϖ

 мϒ̪ ϰϝϯзЮϜ йЮ егЏϦ сϧЮϜ ϣуЂϼϹгЮϜ аϝлгЮϜ ϼϝϧϷт ϼнГϧЮϜм нгзЯЮ ЭϠϝЦ ϽуО̪ ϥϠϝϪ̪сϪϜϼм

϶фϜ РϽВ ев сϠϝϯтъϜ бЫϳЮϜ ЭЦцϜ пЯК етϽ)ϢϻϦϝЂцϜ -̭ϝуЮмцϜ( аϝлгЮϜ ϟзϯϧт ϝгЪ̪

 ϣугϧϳЮϜ пЮϖ ЩЮϺ ϟЃзт йжϝТ йЯЇТ ϣЮϝϲ сТм̪ϝкϾϝϯжϜ пЯК йϦϼϹЦ аϹК ШϼϹт сϧЮϜ ϣϡЛЋЮϜ

̭ϝЪϻЮϜ ϤϜϼϹЦ ЩЯгтм Ϟнкнв йжϒ ϹЪϓϧт йжϝТ ϰϝϯзЮϜ ХЧ̵ϲ ϜϺϖ ϝвϒ̪ ϣтϼϹЧЮϜ.

ϧтм нгзт ϥϠϝϪ ϽуОм сϪϜϼм ЁуЮ ̭ϝЪϻЮϜ дϒ ШϼϹт рϻЮϜ ϻугЯϧЮϜ дϒ еуϲ сТ бЯЛϧЮϜ ϣϯуϧж ϼнГ

 йжϒ ϝгЪ̪бЯЛЮϜ ЈϽТ йЮ ϱзгϦ сϧЮϜ ϤыЫЇгЮϜм ϣϡЛЋЮϜ аϝлгЮϜ ϟЃϧЫт ϩуϳϠ̪ ϟЃϧЫгЮϜ

 ъϖ нк ϝгТ бЯ̵ЛгЮϜ бтнЧϦ ϝвϒ̪ ϣϡЂϝзгЮϜ ϽуО ϣуϯуϦϜϽϧЂшϜ ЬϝгЛϧЂъ ϽІϕгЪ ϓГϷЮϜ ϽϡϧЛт

йуЯК ϝгЫϲ ЁуЮм сЂϼϹгЮϜ АϝЇзЮϜ ϾϝϯжϜ ϣуУуЪ Ьнϲ ϣвнЯЛв.(Grahay,1999)

-угЯϧЮϜ анлУвϣуЂϼϹгЮϜ РϜϹкчЮ ϻ : ЭЪ ϤϝЂϜϼϸ ϥЯЊнϦевRhols et

al,(1980) ;Dweck,(1989) ϜϽууПϦ ϽуПϧт ϣуЂϼϹгЮϜ РϜϹкчЮ ϻугЯϧЮϜ анлУв дϒ пЮϖ

 анлУв ев ϝЦыГжϝТ̪сЂϜϼϹЮϜ иϼϝЃв Ьы϶ ϝтϼϻϮ"бЯЛϧЯЮ дϝЫв ϣЂϼϹгЮϜ "ШϼϹт ЭУГЮϜ

 ϹЛϠ ϝгуТ-сгуЯЛϧЮϜ бЯ̵ЃЮϜ сТ йвϹ̵ЧϦ ϹЛϠм-дϝЫв ϣЂϼϹгЮϜ дϒ Ͻу϶цϜ Ϝϻк ϟЛЯт ϩуϲ̪бтнЧϧЯЮ

ϣуЂϼϹгЮϜ РϜϹкчЮ ϻугЯϧЮϜ анлУв ϢϼнЯϠ сТ ϝтϼнϳв Ϝϼмϸ).̪рϼϸϝЦ ϢϹтϽТ2006(

дϖ ϣуУуЪ бЯ̵ЛϧϠ ϝгϧлв ϝгϚϜϸ днЫт бЯЛЮϜ ЭуЋϳϧЮ дϝЫв ϣЂϼϹгЮϜ дϒ ШϼϹт рϻЮϜ ϻугЯϧЮϜ

 ϤϜϼϹЧЮϜ ϞϝЃϧЪϜϤϝужϝЫвшϜмϜ ХуЧϳϧЮ ϹлϯЮϜ ЭЪ Ьϻϡт ЭгЪ̪ϢϹтϹϯЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ ϜϻЪм ϼнГϧЮ
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 рϻЮϜ ϻугЯϧЮϜ ϝвϒ̪ϣуϮϼϝ϶м ϣуЯ϶Ϝϸ ϞϝϡЂϒ пЮϖ йϲϝϯж ϹзЃтм̪ ϢϹтϹϮ Ϥϝг̵лв сТ ϰϝϯзЮϜм

 ЭЛϯϦ сϧЮϜ ϤϝуЛЎнЮϜ ϟзϯϦ Ьмϝϳт ϝгϚϜϸ нлТ бууЧϧЮϜм ̭ϝЧϧжыЮ ϝжϝЫв ϣЂϼϹгЮϜ дϒ ШϼϹт

 ЭгЛϧЃт иϹϯϧТ бЯЛгЯЮ ϣУуЛЎ АϝЧж СЇЫЮ ϣугкϒ Ϲϯт ъ нкм̪ϝуϡЯЂ ϝгЫϲ йуЯК ϼϹЋт бЯЛгЮϜ

ϣуϯуϦϜϽϧЂϖ ϣϡЛЋЮϜ ϣуЂϼϹгЮϜ ϤϝВϝЇзЮϜ ев ϞϽ̵лϧт Ϻϖ̪ϢϒϽϯЮϜ ЩЯгт ъ йжц ϟзϯϧЮϜм ИϝТϹЮϜ

 ϤϜ̭ϝУЪ ϞϝЃϧЪϜ ев ъϹϠ йϦϜ̭ϝУЪ ϽтϹЧϦ сТ йϦϝЦϝВ ϽгϫϧЃт йжϒ ϣϮϼϹЮ

ϢϹтϹϮ.(Grahay,1999)

 ЌϽЛЮϜ Ϝϻк ϝзЮ СЇЪдϺϖ ϞϝϳЊϒ ϟЃϲ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЯЮ ϢϸϹ̵ϳгЮϜ ЭвϜнЛЮϜ бкϒ

ззЫЮ̪ сТϽЛгЮϜ ϼнЗзгЮϜ ск ϥЮмϝзϦ сϧЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜ ЍЛϠ Экϝϯϧж дϒ еЫгт ъ ϝоϽ϶цϜ

ϝлзв ϽЪϻж бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϸϝЛϠϒм ϤϜϸϹϳв:

-ϩϲϝϡЮϜ ϟЃϲ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϸϹϳвChiu,(1967) :ϣЂϜϼϸ ϽϡϧЛϦ"Chiu" пЮмϒ

 ϹтϹϳϦ пЮϖ РϹлϦ ϥжϝЪ сϧЮϜм ϝкϸϝЛϠϒ СЯϧϷгϠ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ СЊм Ьϝϯв сТ ϨнϳϡЮϜ

ЗзЮϜ ϽкϝЗгЮϜϹЦм̪бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЯЮ ϣуЧтϽϡвъϜм ϣтϽ ϣЃг϶ ϹтϹϳϦ пЮϜ ЭЊнϦ)5 ( ЭвϜнК

сЯт ϝгуТ ЭϫгϧϦ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЯЮ:

 *ϣЂϼϹгЮϜ нϳж сϠϝϯтъϜ иϝϯϦъϜ : ϣЧϫЮϜм ϢϽϠϝϫгЮϜм ϣуЮϝЛЮϜ ϤϝϲнгГЮϜ ϹЛϡЮϜ Ϝϻк егЏϧт

ЁУзЮϝϠ.

 *сКϝгϧϮъϜ РϜϽϧКъϜ пЮϖ ϣϮϝϳЮϜ:ϝУϧЮϜм ϢϻϦϝЂцϜ ϤϝЗϲыв Ьы϶ ев Ϝϻкм Йв ЭК

ϤϝВϝЇзЮϜ).ЀϝжнЮϜ̪ ϾϝЫКнϠ1997 :59(

 *ЭЇУЮϜ ϟзϯϦ ЙТϜϸ : ев ЭЪ ХУϧт рϻЮϜ нкм"Blass мAtckinson" оϹЮ ϸϜϹЛϧЂϜ йжϓϠ

 мϒ йЃУзϠ и̭Ϝϸϒ буЧт ϝвϹзК ЭЇУЮϜ рϸϝУϦ пЯК ЭгЛЮϜ ЁуЮм ЭЇУЮϜ ев РнϷЮϜ сТ Эϫгϧт ϸϽУЮϜ

ЭЇУЮϜ ϹтϹлϦ иϼϝϡϧКϜ сТ ϝЛЎϜм етϽ϶фϜ ϣГЂϜнϠ.

 *ГϧЂъϜ ϟϲИы:блУЮϜм ϣТϽЛгЮϜм РϝЇϧЪъϜ сТ ϣϡОϽЮϜ сТ Эϫгϧт.

 *дϜϽЦцϜ АнПЎ Йв мϒ ϢϻϦϝЂцϜм ̭ϝϠфϜ ϟЮϝГв Йв СуЫϧЮϜ : ̭ϜϸцϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ пЮϖ ϽуЇт

ЮϜгБПЏЮϜ ϣлϮϜнв ϜϻЪм ϤϝВϝЇзЮϜ Эϲм сЂϼϹ.)̪ϽϠϝϮ ϹугϳЮϜ ϹϡК ϽϠϝϮ1998 :35(

- ϩϲϝϡЮϜ ϟЃϲ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϸϹϳвGorman (1974) : ϼϝІϒ"Gorman" дϒ пЮϖ

пЮϜ ϣϮϝϳЮϜ сТ ЭϫгϧϦ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϝжнЫв:
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 *ИыГϧЂъϜ ϟϲ:ϩϲϝϡЮϜ йуЮϖ ϼϝІϒ ϹЦм"Chiu".

 *ϾϝуϧвъϜ:сЮϝК ЭуЋϳϦ ϼϝуЛв пЮϖ ϣϮϝϳЮϜ.

 *ϾϝϯжъϜ :еуЛв РϹк ХуЧϳϦ ϣужϝЫвϖ пЮϖ ϣϮϝϳЮϜ.

 *ϣЪϼϝЇгЮϜ:етϽ϶фϜ ϢϹКϝЃвм ЙгϧϯгЮϜ сТ ϣгкϝЃгЮϜ пЮϖ ϣϮϝϳЮϜ). ϝужнв̪ сϠϽО2002(

-ϩϲϝϡЮϜ ϟЃϲ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϸϹϳвKozeki (1975):аϝЦ"Kozeki" ϣуЮнВ ϣЂϜϼϹϠ

 ϥвϜϸ10 ев ЭЊнϦ ϹЦм бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϸϝЛϠϒ бкϒ пЮϖ ЬнЊнЯЮ РϹлϦ ϥжϝЪ сϧЮϜм ϤϜнзЂ

ϣЛЃϦ ϹтϹϳϦ пЮϖ ϝлЮы϶)9 (ск Ϥъϝϯв ϨыϪ пЯК ϣКϾнв бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЯЮ ϸϝЛϠϒ:

VсУВϝЛЮϜ ЬϝϯгЮϜ:ϝвϹжъϜ ̪ ЀϝгϳЮϜ ЭгЇтϣуКϝгϯЮϜм сУВϝЛЮϜ Ϭ.

VсТϽЛгЮϜ ЬϝϯгЮϜ:аϝгϧкъϜм ϣуЮϝЛУЮϜ ̪ ϣуЮыЧϧЂъϜ бЏт.

VсЦы϶цϜ ЬϝϯгЮϜ:ϣуЮмϕЃгЮϜ̪ ϣКмϝГгЮϜм ϣжнуЯЮϜ̪ ϣЧϫЮϜ ЭгЇт.

Ьмϝϲ ϹЦмKozeki (1981) ϩуϲ̪ϣЛЃϧЮϜ ϸϝЛϠцϜ егЏϧт ϣуЛТϜϹЮϜ ЀϝуЧЮ дϝуϡϧЂϜ ϽтнГϦ

ϒ ϥϲмϜϽϦ ϻувыϧЮϜ ев ϢϽуϡЪ ϣзуК пЯК йЧуϡГϧϠ аϝЦеуϠ бкϼϝгК)8-20 ( йЧуϡГϦ ϹЛϠм ϣзЂ

ϣϧЂ сТ ϣЛЃϧЮϜ ЭвϜнЛЮϜ ϼϝЋϧ϶Ϝ пЮϖ ϭϚϝϧзЮϜ ϥЯЊнϦ сЯвϝЛЮϜ ЭуЯϳϧЮϜ ϣЧтϽГЮ)6 (бк ϸϝЛϠϒ:

VсУВϝЛЮϜ ЬϝϯгЮϜ:ЀϝгϳЮϜ ЭгЇт) ев ЭЪ Йв ϣЦыЛЮϜ ϣЛуϡВ̭ϝϠфϜеуЂϼϹгЮϜм(̪

ϣуКϝгϯЮϜм )ϬϝвϹжъϜм сЂϼϹгЮϜ ЭгЛЮϜ Йв ϣЦыЛЮϜ ϣЛуϡВдϜϽЦцϜ Йв.

VЬϝϯгЮϜсТϽЛгЮϜ :ϣуЮϝЛУЮϜ ЭгЇт)АϝЇзЮϜ (ϣуЂϼϹгЮϜ ϤϝϡϮϜнЮϝϠ аϝгϧкъϜм.

VсЦы϶ъϜ ЬϝϯгЮϜ: ЬϝϫϧвъϜ Ьы϶ ев ϽлЗϦ сϧЮϜ ϣКмϝГгЮϜм ϣуЮмϕЃгЮϜ бЏт

ϣЮнЧЛгЮϜ ϟЮϝГгЯЮ) . ϝужнв̪ сϠϽО2002(

-ϩϲϝϡЮϜ ϟЃϲ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϸϹϳвMarkova (1990):  ЬмϝϲMarkova ̭ϝГКϖ

ЛТϜϹЯЮ ϸϝЛϠцϜ сϪыϪ ϽуЃУϦ ев ϣЯвϝЫϧв ϣϡуЪϽϦ ϝлжϓϠ ϢϽу϶цϜ иϻлЮ йУтϽЛϦ Ьы϶ ев бЯЛϧЯЮ ϣу

ев ЭЪ егЏϧϦ ϽЊϝзЛЮϜ:

 *ϞϝϡЂцϜ :ϣЂϜϼϹЯЮ ϻугЯϧЮϜ ЙТϹт ϝв скм.

 *РϜϹкцϜ :                                                ϣуϚϝлж̪ ϣЂнгЯв ϭϚϝϧж сТ йϧЂϜϼϸ ϞϝϡЂϒ ϹуЃϯϦ еК ϻугЯϧЮϜ ϢϼϹЦ оϹв еК Ͻϡ̵ЛϦ

ϣуГЂм мϒ.

 *ϣуУВϝЛЮϜ ϤъϝЛУжъϜ: ϽуЇϦ скпЮϖбЯЛϧЮϜ ̭ϝзϪϒ ϻугЯϧЮϜ ϝлЇуЛт сϧЮϜ ϣуЃУзЮϜ ϣЮϝϳЮϜ.
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- ϣЦмϸ ϩϲϝϡЮϜ ϟЃϲ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϸϹϳвдмϽ϶ϐм̪)2007:(ϩϲϝϡЮϜ ев ЭЪ йвϹЦ ϝв еК Ϝ̭ϝзϠ

"Markova мEntwistle"ϣзЂ1990ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ Ьнϲ блϧЂϜϼϸ сТ ϩуϲ ев бЯ

ϝв пЯК ϜϸϝгϧКϜм ϝкϸϝЛϠϒм ϝлϦϝжнЫв сТ ̭ϝϮϼϝВшϜϒ ϩϲϝϡЮϜ аϝЦ ϤϝЂϜϼϹЮϜ ЩЯϧЮ рϽЗзЮϜ Ϲгϲ

 ϣЦмϸдмϽ϶ϐм оϹЮ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ЀϝуЧв ϽтнГϧЮ РϹлϦ рϽϚϜϿϯЮϜ ЙгϧϯгЮϜ сТ ϣЂϜϼϹϠ

ϣЂϜϼϹЮϜ иϻк ϭϚϝϧж ϥЯЊнϦ ϩуϲ̪ ϣуЮϝϳЮϜ ϝзϧЂϜϼϸ йуЯК ϹгϧЛϦ рϻЮϜм БЂнϧгЮϜ буЯЛϧЮϜ ϻувыϦ

аϝуЧЮϜ ϹЛϠ сЯвϝЛЮϜ ЭуЯϳϧЮϝϠпЮϖ бкϒ пЯК РϽЛϧЮϜ ϤϝжнЫгЮϜϣуЪϜϼϸшϜ сТ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ анлУгЮ

скм БЂнϧгЮϜ буЯЛϧЮϜ ϣЯϲϽв:

*ШϜϼϸϖйϦϜϼϹЧЮ бЯЛϧгЮϜ: ев йϠ аϝуЧЮϜ ыЛТ йзЫгт ϝгЮ ϻугЯϧЮϜ ϸϝЧϧКϜ йϦϜϼϹЧЮ бЯЛϧгЮϜ ШϜϼϸϖ Эϫгт

ϝЃϧЮϜ пЮϖ днЫгЮϜ Ϝϻк ϽуЇт ϝгЪ̪ϣуЂϜϼϸ ϤϝВϝЇжϻугЯϧЮϜ йϲϽГт рϻЮϜ Ьϔ: ϤϝужϝЫвшϜ р̵ϹЮ Эк

̬АϝЇзЮϜ Ϝϻк Ͼϝϯжъ ϣуТϝЫЮϜ ϤϜϼϹЧЮϜм

*бЯ̵ЛϧЮϜ ϣгуЦ ШϜϼϸϖ: дϒ ϥϡϫт ЙЦϜнЮϝТ ̪ϝв АϝЇж бЯ̵ЛϦ ϢϹϚϝТ еК ϻугЯϧЮϜ иϼϹЋт рϻЮϜ бЫϳЮϜ нк

 ЩЮϺ йуЯК ϸнЛт дϒ еЫгт ϝв еК Ь̭ϝЃϧт дϒ дмϸ еуЛв сгуЯЛϦ АϝЇж пЯК ЭϡЧт ϝв Ϝϼϸϝж ϻугЯϧЮϜ

АϝЇзЮϜетϹЛϡЮϜ етϻк пЮϖ ϢϼϝІшϜ ХϡЂ ϹЦ йжϒ ϝгЯК̪ϢϹϚϝТ ев.

*ϢϻϦϝЂцϜ ϣЯвϝЛв ШϜϼϸϖ : ϩуϲ ев ϻугЯϧЮϜ сТ йϪϹϳт дϒ ϺϝϧЂчЮ еЫгт рϻЮϜ ϽϪцϜ сТ Эϫгϧт

ЭгЛЮϜ сТ ϢϽϠϝϫгЮϜм АϝЇзЮϜ сТ ϣϡОϽЮϜм аϾыЮϜ ϹлϯЮϜ ЬϻϡЮ Ͻу϶цϜ Ϝϻк ϣуЛТϜϸ.

*̭ϝуЮмцϜ ϣЯвϝЛв ШϜϼϸϖ:цϜ СЦнв ϽЋзЛЮϜ Ϝϻк ЭгЇт ев ϣЪϼϹв ск ϝгЪ ϣЂϜϼϹЮϜ ев ̭ϝуЮм

 дϒ нк бк̭ϝзϠϒ ϣуЛТϜϸ ЙТϼ сТ днϡОϜϽЮϜ ̭ϝуЮмцϜ ϝлϠ ϱЋзт ϣЧтϽВ еЃϲϓТ̪ϻувыϧЮϜ РϽВ

 ϣЂϜϼϹЯЮ ϟЂϝзгЮϜ нϯЮϜ ϽуТнϦ пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ̪бЯЛϧЮϜм ϣЂϼϹгЮϜ нϳж ϣуϠϝϯтϜ ϤϝкϝϯϦϜ блтϹЮ днЫϦ

̭ϝзϠчЮ рϸϝгЮϜм рнзЛгЮϜ бКϹЮϜ бтϹЧϦм.

*Йв ϣЦыЛЮϜ ШϜϼϸϖ̭ывϿЮϜ: ϣуЛТϜϹЮϜ пЯК ϢϽϪϕгЮϜм ϣГуϳгЮϜ ЭвϜнЛЮϜ ев ЭвϝК нк

 пЯК ϣКϝгϯЮϝϠ ϻугЯϧЮϜ ШϝЫϧϲϜ ϣуЯгК ϽуϪϓϦ еуϡт нкм ϣЧкϜϽгЮϜ ϣЯϲϽв сТ ϣЊϝ϶̪бЯЛϧЯЮ

уЛТϜϸϧϣ.

*сЂϜϼϹЮϜ ϬϝлзгЮϜ ШϜϼϸϖ: ϣуЂϜϼϹЮϜ ϤϝВϝЇзЮϜ ϣугкц ХкϜϽгЮϜ ϻугЯϧЮϜ ШϜϼϸϖ сТ Эϫгϧт

йϯЏж онϧЃв Йв ϝуІϝгϦ йЮ ϣвϹЧгЮϜрϽЫУЮϜ.
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 Ьы϶ ев ϝжϹЊϼ ϩуϲ̪бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϸϹϳв ϹтϹϳϦ сТ еуϫϲϝϡЮϜ ϤϝкϝϯϦϜ дϺϖ ϥКнзϦ

пЯК ϿЪ̵Ͻт ϝлϡЯОϒ ϤϜϸϹϳгЮϜ иϻк ев ϣЯгϮ ХϠϝЃЮϜ ЌϽЛЮϜ:

- бЯЛϧЮϜ ϣгуЧЮ йЪϜϼϸϖ ϩуϲ ев ϻугЯϧЮϝϠ ϣЊϝϷЮϜ ϟжϜнϯЮϜ) ϤϝϡϮϜнЮϜм ϤϝВϝЇзЮϝϠ йвϝгϧкϜ

йКыГϧЂϜ ϟϲм йЂϝгϲм̪ϣуЂϼϹгЮϜ..(... сТ йϧϡОϼм йϧуЮϝЛТм йТϜϹкϒ ϜϻЪм йϦϜϼϹЧЮ йЪϜϼϸϖм

ЭЇУЮϜ ϟз̵ϯϦм ϰϝϯзЮϜ.

- ϻугЯϧЮϜм бЯЛгЮϜм ϻугЯϧЮϜ еуϠ ϣЦыЛЮϜ Инж ЭгЇϦ сϧЮϜм ϣуЂϼϹгЮϜ ϣϛуϡЮϝϠ ϣЊϝϷЮϜ ϟжϜнϯЮϜ

 оϹвм сЂϜϼϹЮϜ ϬϝлзгЮϜ ϣЛуϡВ ϜϻЪм йжϜϽЦϒмйвϔыϦ ϻугЯϧЯЮ сЯЧЛЮϜм рϽгЛЮϜ онϧЃгЮϜ Йв

 ЭвϜнЛЮϜ иϻк ЭЪмϣЂϼϹгЮϜ иϝϯϦϜ сϠϝϯтϜ мϒ сϡЯЂ иϝϯϦϜ дн̵ЫϦ дϒ ϝлжϓІ ев.

- сКϝгϯЮϜ РϜϽϧКъϜ пЮϖ ϣϮϝϳЮϜм ϣтϹЮϜнЮϜ ϣЯвϝЛгЮϜ Инж ϩуϲ ев БуϳгЮϝϠ ϣЊϝϷЮϜ ϟжϜнϯЮϜ

ϣКϝгϯЮϜ Э϶Ϝϸ ϤϜϻЮϜ ϤϝϡϪϜм.

4 -ϚϝЖм̮бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ С: ϝлϠ ЭвϝЛϧϦ сϧЮϜ БϚϝЂнЮϜ Рыϧ϶ϝϠ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ СϚϝЖм СЯϧϷϦ

ЫгтмсЯт ϝгуТ ϝлЋуϷЯϦ е:

4 -1бЯЛгЯЮ ϣϡЃзЮϝϠ :сТ иϹКϝЃϦ ϝкϼϝϡϧКϝϠ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϣугкϒм ϣУуЖм ЭϫгϧϦ:

- иϝϯϦϜ ϣТϽЛв йуЯК ХЯГт ϝв Ϝϻкм йуТ ϟОϽтм йуЮϖ ϻугЯϧЮϜ Эугт рϻЮϜ сЂϼϹгЮϜ АϝЇзЮϜ ϣТϽЛв

ϣугуЯЛϧЮϜ ϣуЯгЛЮϜ нϳж ϹлϯЮϜ.

- ϻугЯϧЮϜ йЮϻϡт дϒ ЙЦнϧгЮϜ ϹлϯЮϜ ϼϜϹЧв ϣТϽЛв ϻувыϧЮϜ ЍЛϠ дϒ Еϲыт ϩуϲ̪ЀϼϹЮϜ ̭ϝзϪϒ

 ϹЧУт ϝгв ϣуЯКϝТм ϣуϠϝϯтϝϠ днЪϼϝЇт ъ ϽвцϜ ϣЧуЧϲ сТ еЫЮ̪ЀϼϹЮϜ ϼнЏϲ пЯК днϡЖϜнт

 ϣТϽЛв ϝлуЯК ХЯГт сϧЮϜм ϣвϝлЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ СϚϝЖм Ϲϲϒ Эϫгт Ϝϻкм йзв РϹлЮϜ ϣгуЦ ЀϼϹЮϜ

"ϹлϯЮϜ ϢϹІ "ϣугуЯЛϧЮϜ ϣуЯгЛЮϜ нϳж.

-ϻугЯϧЮϜ ϢϼϹЦ оϹв ϣТϽЛв ̭ϝзϪϒ ϝлЮ ЌϽЛϧт сϧЮϜ ϣугуЯЛϧЮϜ ϤыЫЇгЮϜ ЍЛϠ ϣлϮϜнв пЯК

 ϣТϽЛв йуЯК ХЯГт ϝв Ϝϻкм сЂϜϼϹЮϜ иϼϝЃв"ϢϽϠϝϫгЮϜ)."̪ϟϦϜϼ ЭвϝЪ ϣвϝЂϒ1999 :138(

4 -2ϻугЯϧЯЮ ϣϡЃзЮϝϠ :сЯт ϝгуТ ϻугЯϧЮϜ бЯ̵ЛϦ ϣуЯгК сТ ϣуЛТϜϹЮϜ СϚϝЖм ЭϫгϧϦ:

-АϝЇзЮϜ ϢϼϝϪϖм ϣЦϝГЮϝϠ ШнЯЃЮϜ ϹтмϿϦ:Я̵ЛϧЮϜ ϨϹϳт ϻугЯϧЮϜ йϠ анЧт рϻЮϜ АϝЇзЮϜ ХтϽВ еК б

 ϼϽϳϦм̪сгуЯЛϧЮϜ СЦнгЮϜ сТ сϳЮϜ еϚϝЫЮϜ БЇзϦ сϧЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ РϽВ ев ϼϝϫϧЃт АϝЇзЮϜ Ϝϻкм
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 ЙЦнϧтм ИϝϡІшϜ пЮϖ пЛЃϦ ϣϮϝϲ мϒ ЙТϜϸ ϼнлЖ ϹзК АϝЇзЮϜ Ϝϻк ϨϹϳт Ϻϖ ̪йЮϝЧК ев ШнЯЃЮϜ

ЙТϜϹЮϜ ϢϹІ ϸϝтϸϾϝϠ АϝЇзЮϜ ϸϜϸϿт дϒ).̪ύϜ Ͻу϶ ϹуЂ1984:184(

 Ϲгт ϝгв ϽϫЪϒ ϣЦϝГЮϝϠ анЧт йЯЛϯϦ сϧЮϜм сϳЮϜ еϚϝЫЮϜ ϹзК ϣзвϝЪ ϤϝЦϝВ ϽϡϧЛϦ ЙТϜмϹЮϝТ дϺϖ

ϝкϽуО̪ блϠыВ днгЯЛгЮϜ ϱзгт ϹЧТϤϑТϝЫв ϝв пЯКϜмϔϽЦнлϯв ев ϜнЧУжϒ ϝв мϒ ϟϧЪ евϸ ϤϜ

ϢϓТϝЫгЮϜ иϻк еЫЮм ϝвϒ̪ ϝлϧуϠϺϝϮ ϹЧУϦ ϝв дϝКϽЂϜϺϖ ϣвϝк ϟϧЫЮϜ Ϣ̭ϜϽЦ дϒ ϻугЯϧЮϜ Шϼϸϒ ϣтнуϲм

 дϝТ̪ ϣуУуЖнЮϜ йϧТϽЛв ев ϹтϿϦм ϣЛϧгЮϜ йЮ ХЧϳϦ̪ ϝлϦϜϺ сТϤϑТϝЫгЮϜ ϽуО ϱϡЋϦ

 ϱϡЋт бЮ ϝв еЫЮм̪ЭуЋϳϧЮϜм бЯЛϧЮϜ сТ ϻугЯϧЮϜ ϹлϮ ϣуЂϼϹгЮϜ ϣвыЛЮϜ ЙϯЇϦ ϹЦ ϝгЪ̪ϣтϼмϽЎ

 ϣЯуЂмм йϦϜϺ сТ Йϧгв бЯЛϧЮϜИϝϡІшнгж дϝТ ϻугЯϧЮϜ ϝлϠ ϽЛЇт ϤϝϮϝϲ СЦнϧт РнЂ иϼϝЫТϒ

ϟЯОцϜ пЯКϱϡЋт ϝзк евм̪ϣуЂϼϹгЮϜ йϦϝуϲ ̭ϝлϧжϝϠ ϣуϮϼϝϷЮϜм ϣуЯ϶ϜϹЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ еК ϩтϹϳЮϜ

ϣугкцϜ ϽтϹϮ ϜϽвϒ.)̪ϣГтϝЛв ЭуЯ϶1999 :150(̪ ϹЦ ϣуЪнЯЃЮϜ ϣтϽЗзЮϜ дϒ ев бОϽЮϝϠ Ϻϖ

 ЍЛϠ сТ ϻувыϧЮϜ ̭ъϕк дϒ ъϖ̪ ϻувыϧЮϜ ϣуЛТϜϸ пЯК ϽϪϕϦ ϣϛуϡЮϜ дϒ пЯК ̭ϜнЎцϜ ϥГЯЂ

 ϽуϪϓϧϠ днЯгЛт дϝуϲцϜ блϧϡОϼ ев еуЛϠϝж бллуϮнϦм блϦϝЦϝВ дϒ пзЛгϠ̪ϣуЯ϶ϜϹЮϜ ЙТϜмϹЮϜ

 ϝлЃУж ϾϿ̵ЛϦ ϣуЯ϶ϜϹЮϜ ЙТϜмϹЮϝϠ ϢϹу̵ЧгЮϜ ϤϝВϝЇзЮϜм̪еуЛв АϝЇж сТ ϣЪϼϝЇгЮϜ сТ ϣуϦϜϻЮϜ

ϝлЃУзϠ).̪ϝужнв сϠϽО2002 :47(

 ϼϝІϒ ϸϹЋЮϜ Ϝϻк сТмLieury ϣуЛТϜϹЯЮ ϣгуЦ ̭ϝГКϖ пЮϖ ϣКϿж ϝлтϹЮ ϨнϳϡЮϜ Эгϯв дϒ пЮϖ

϶ϜϹЮϜ сϧЮϜ дϺϖ слТ̪сКϝгϧϮϜ БПЎ рϒ дмϸ ев бЯЛϧЮϜ ϣЯЊϜнв пЮϖ ϻугЯϧЮϜ ЙТϹϦ ϝлжнЪ ϣуЯ

ЬϝК онϧЃв ев ϤϜϾϝϯжϜ сТ ЙгϯϧϧЮ ϼϜϽгϧЂъϜм ϼϜϽЧϧЂъϝϠ ϱгЃϦ.

(Lieury,1997 :131)

-иϹтϹϳϦм АϝЇзЮϜ ϼϝуϧ϶Ϝ :дϖ с̵ϳЮϜ еϚϝЫЮϜ ШнЯЂ йϮ̵нϦ слТ̪ бЗзвм йϮ̵нв ЭвϝК ϣуЛТϜϹЮϜ

пЮϖ нϳж ϣзуЛв йϮмϒ йуЯКм̪ϣзуЛв ϤϝКϝϡІϜ йЮ ХЧ̵ϳϦм еуЛв ЌϽО ϻугЯϧЮϜ ЭЛϯϦ слТ

 ЭЏУт рϻЮϜ АϝЇзЯЮ иϼϝуϧ϶Ϝ ϩуϲ ев Ϝϻкм Ͻ϶фϜ ЍЛϡЮϜ Эглт м СЦϜнгЮϜ ЍЛϡЮ ϟуϯϧЃт

йϧЂϼϝгв)̪ύϜ Ͻу϶ ϹуЂ1984 :184(̪ ϝлϠ ϟуϯϧЃт сϧЮϜ ϣЧтϽГЮϜ ϽуϡЪ Ϲ̵ϲ пЮϖ ϸϹ̵ϳϦ ϝлжϒ ϝгЪ

УуЖм йϡЇϦ ϣУуЖнЮϜ иϻлϠ слТ̪ϣзуЛв СЦϜнгЮ ϝЏтϒ анЧт Ͻу϶цϜ Ϝϻк дц иϝϯϦъϜ мϒ̪ЭугЮϜ ϣ

ϸϽУЮϜ ЙТϹϠ)ϻугЯϧЮϜ (йϠ БϡϦϽгЮϜ ШнЯЃЮϜ ϼϝуϧ϶ъ ϣзуЛв ϣЧтϽГϠ ЭгЛЮϜ пЮϖ).иϝϯϦъϜ мϒ ЭугЮϜ(
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 ϽуЏϳϦ мϒ ЀϼϹЮϜ ϣЛϮϜϽгЪ еуЛв ЙТϜϸ ϽуϪϓϦ ϥϳϦ еуЛв ϞϝϧЪ Ϣ̭ϜϽЧϠ ϻугЯϧЮϜ анЧт ϝвϹзЛТ

ЮϜ ̭ϜϿϮцϜ пЮϖ ϝЮ̵ϖ йϡϧзт ъ йжϝТ еуЛв ИнЎнв ъм йϠ аϝуЧЮϜ мϒ йзК ϩϳϡЮϜ ϹтϽт ϝгϠ ϣЯЋϧг

ϝуϳГЂ ϝЪϜϼϸϖ ъϖ ϝкϽуО ШϼϹт).̪ϣГтϝЛв ЭуЯ϶1999 :150(

-ШнЯЃЮϜ йуϮнϦ :дϖ РϜϹкϒ ХуЧϳϧЮ ШнЯЃЮϜ йуϮнϦ дц ЩЮϺм ϾϿЛв мϒ бКϹв ЭвϝК ϣуЛТϜϹЮϜ

 оϸϒ рϻЮϜ ШнЯЃЯЮ буКϹϦм ϿтϿЛϦ ϥЦнЮϜ ЁУж сТ нк ϣзуЛв ϤϝКϝϡІϜ ХуЧϳϧЮ ϣзуЛв ЌϜϽОϒм

Юϖп̪ϤϝКϝϡІъϜ иϻк АϝЇзЮϜ ϣЂϼϝгв ϣугкϒ ϻугЯϧЮϜ сТ Ͻуϫж дϒ сУЫт ыТϝгжϖм дϒ сПϡзт

 бЯЛϧЮϝТ̪ ϣϳЎϜм ϢϸϹϳв РϜϹкϒ нϳж йлϮнж ϽуϫϦ ϣϳЎϜм РϜϹкϒ нϳж йϮ̵м ϜϺϖ ϝтϹϯв ϱϡЋт

ϻугЯϧЮϜ аϝгϧкϜ).̪ϟϦϜϼ ЭвϝЪ ϣвϝЂϒ1999 :139 ( ЙϠϝГЮϝϠ ШнЯЃЮϜ ЙϡГϦ дϺϖ ϣуЛТϜϹЮϝТ

ЙТϜϸ ЭЪ дϒ ЩЮϺ сЎϽЛЮϜйЧуЧϳϦ пЮϖ пЛЃт еу̵Лв ЌϽПϠ БϡϦϽт). пУГЋв Ϲгϳв

̪дϜϹтϾ1985 :84(

 пЯК йЯЛϯϧТ бЯ̵ЛгЮϝϠ ϣГϡϦϽв ск ϝв ϝлзв ϣуЂϝЂϒ СϚϝЖм ϢϹК ϣуЛТϜϹЯЮ дϒ дϺϖ ϝзЮ ϱЏϧт

 сЮϝϧЮϝϠм̪йуЮϖ Эугт рϻЮϜ сЂϼϹгЮϜ АϝЇзЮϜ Инж ϩуϲ ев ϻугЯϧЮϝϠ ϣЊϝϷЮϜ ϟжϜнϯЮϜ ЭЫϠ ϣтϜϼϸ

 рϻЮϜ ϹлϯЮϜ ϼϜϹЧгϠ ϓϡзϧт ск ϝв ϝлзв оϽ϶ϒ ϣуϲϝж евм ϣуϲϝж ев Ϝϻк̪ АϝЇзЮϜ ЩЮϻϠ аϝуЧЯЮ йЮϻϡт

 ϼϝϧϷт йЯЛϯϦ ϝгЪ̪ ϣЦϝГЮϝϠ йЪнЯЂ ϹтмϿϦм ϻугЯϧЮϜ АϝЇж ϢϼϝϫϧЂϝϠ анЧϦ ϝлжнЪ ϻугЯϧЮϝϠ ϣГϡϦϽв

иϝϯϦъϜм ЭугЮϜ ЭвϝК Э϶̵ϹϧЮ ϜϽЗж Ͻ϶фϜ дмϸ АϝЇж.

 ХуЧϳϦ ЌϽПϠ ШнЯЃЮϜ йуϮнϧϠ анЧϦ ϝЏтϒ ϣуЛТϜϹЮϝТ ЩЮϺ пЮϖ СЎ ИϝϡІϝϠ анЧϦ ϣзуЛв РϜϹкϒ

 дϒ сУЫт ъ йжϒ ЩЮϺ ЍЛϡЮϜ ϝлЏЛϡЮ ϣЯгЫв СϚϝЖнЮϜ иϻк ЭЪм̪ ϻугЯϧЮϜ ϤϝϡОϼм ϤϝвϝгϧкϜ

 йϮ̵м ϜϺϜ ъϜ дϜϹуУт ъ бЯЛϧЮϜ пЮϜ ЙТϹт рϻЮϜ ШнЯЃЮϜм ϝлЧЯГт сϧЮϜ ϣЦϝГЮϝТ̪ϝГЇж ϻугЯϧЮϜ днЫт

бЯ̵ЛϧЯЮ йЛТϜϸ ЙϡЇт РϹк нϳж ШнЯЃЮϜ.

5 -ЮϜ ЭвϜнЛЮϜЛТϜϹЮϜ сТ ϢϽϪϕгбЯЛϧЯЮ ϣу:

сЯт ϝв егЎ ϬϼϹзϦ ЭвϜнЛЮϜ ев ϣЯгϯϠ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϽϪϓϧϦ:

5 -1ЮϜ ЭвϜнЛЮϜϣуЯ϶ϜϹ)ϻугЯϧЮϝϠ ϣЧЯ̵Лϧв :( ϣуЛТϜϸ пЯК ϽϪϕϦ сϧЮϜ ЭвϜнЛЮϜ ев ϹтϹЛЮϜ Шϝзк

 ШϜϼϸш ϨыϫЮϜ ϣгЗжцϜ Ϲϯж ЭвϜнЛЮϜ иϻк еуϠ евм̪еу̵Лв АϝЇж ϣЂϼϝгв пЯК йЮϝϡЦϖм ϻугЯϧЮϜ

зϦ ХϡЂ сϧЮϜм ϻугЯϧЮϜсТ ϣЯϫгϧгЮϜм̪ ϝлЮмϝ:

-АϝЇзЮϜ ϣгуЦ ШϜϼϸϖ.
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-АϝЇзЮϜ аϝгϦϖм Ͼϝϯжъ ϤϜϼϹЧЮϜ ШϜϼϸϖ.

-БϡЏЮϜ ШϜϼϸϖ)бЫϳϧЮϜ (АϝЇзЮϜ сТ.

сЯт ϝгуТ ЭϫгϧϦ оϽ϶ϒ ЭвϜнК Ϲϯж ЩЮϻЮ ϣТϝЎшϝϠм:

-бЯЛϧЮϜм ϣЂϼϹгЮϜ нϳж ϻугЯϧЮϜ иϝϯϦϜ : ЙТϹзт Ϻϖ̪ϸϽУЮϜ ШнЯЂ ϤϝлϮнв ев ск ϤϝкϝϯϦъϜ дϖ

ЮϜ пЮϖ ϻугЯϧЮϜ ЭгЛЮϜ нϳж ϣуЯϡЧϦ ϤϝкϝϯϦϜ ЩЯгт рϻЮϜ ϻугЯϧЮϝТ иϝзϡϧт рϻЮϜ иϝϯϦъϜ ХТм ЭгЛ

рϹ̵Ϯм ЬϝЛ̵Т ЭЫЇϠ ϝлϚϜϸϒ пЯК ϽϠϝϫтм ϣУЯϧϷгЮϜ ϣуЂϼϹгЮϜ ϤϝВϝЇзЮϜ сТ бкϝЃт сЂϼϹгЮϜ). ϹϡК

̪сϦϜнЇж ϹуϯгЮϜ1985(

ϝϯϦϜ дϝЪ дϖ ϝуϠϝϯтϜ ϝвϖ ϝлуТ бЯЛϧЮϜ пЯК йϦϼϹЦ сТ ϽϪϕт ϣЂϼϹгЮϜ нϳж ϻугЯϧЮϜ иϝϯϦϜм ϝуϠϝϯтϜ йк

ϝуϡЯЂ йкϝϯϦϜ дϝЪ ϜϺϖ ϝуϡЯЂ мϒ).̪дмϽ϶ϐм ϸнтϿЮϜ сглТ ϼϸϝж1993 :113(

мск ϤϝжнЫв ϨыϪ иϝϯϦыЮ дϒ РмϽЛгЮϜ:

¶сжϜϹϮнЮϜ днЫгЮϜ: иϝϯϦ ϻугЯϧЮϜ иϝзϡϧт ϣукϜϽЫЮϜм ϟϳЮϝϠ сгтнЧϦ ϞнЯЂϒ пЮϜ ϽуЇт нк

ЯϧЮϜ сГЛт дн̵ЫгЮϜ ϜϻлϠм̪ ыϫв бЯЛϧЮϜм ϣЂϼϹгЮϝЪ ϤϝКнЎнгЮϜ ев ИнЎнв ϻуг

 ϣЂϼϹгЮϜ нϳж сϠϝϯтъϜ иϝϯϦъϜ дн̵Ыт ϜϻлϠм̪ϣуЛТϜϹЮϜм ϣтϼϜϽгϧЂъϜ ев Инж иϝϯϦыЮ

 ϸϜнгЮϜ мϒ ЭЫЪ ϣЂϜϼϹЮϜ пЯК иϼϝϪϒ ЁЫЛзϦ рϻЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ ИϝУϦϼϜ ϽкϝЗв ев ϜϽлЗв

 ϽкϝЗв ев ϜϽлЗв ϣЂϼϹгЮϜ нϳж сϡЯЃЮϜ иϝϯϦъϜ днЫт ϹЦ ϝгзуϠ̪ ϬϝлзгЮϜ ϝлЯгЇт сϧЮϜ

ЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ сжϹϦ мϒ ЉЧжϣвϝК ϣУЋϠ ϣЂϜϼϹЯЮ мϒ бЯЛϧ.

¶сТϽЛгЮϜ днЫгЮϜ : ХЯ̵ЛϧϦ ϼϝЫТϒм ϤϜϹЧϧЛвм ϣуЪϜϼϸϖ ϤϝуЯгК ев ϸϽУЮϜ оϹЮ ϝв ЭЪ нк

иϝϯϦъϜ ИнЎнгЮ йЯϡ̵ЧϦ ̭Ϝϼм СЧϦ сϧЮϜ ϭϯϳЮϜ ЭгЇт нкм̪иϝϯϦъϜ ИнЎнгϠ.

¶сЪнЯЃЮϜ дн̵ЫгЮϜ: йЯЛТ ϼϽ̵Чт ϝв мϒ̪ϣуЪнЯЃЮϜ ϻугЯϧЮϜ ϹЊϝЧвм ϝтϜнж пЮϖ дн̵ЫгЮϜ Ϝϻк ϽуЇт

мϒ ШнЯЃЮ ϝЪϽ̵ϳв ыЛТ ϤϝкϝϯϦъϜ ϽϡϧЛϦ ϣУЋЮϜ иϻлϠм̪ϣЂϜϼϹЮϜм ϣЂϼϹгЮϜ нϳж йϠ аϝуЧЮϜ

 ϼмϹϦ сϧЮϜ ϤϝЇЦϝзгЮϜ сТ ϣЪϼϝЇгЮϝЪ ϣКнзϧв ϣуЪнЯЂ АϝгжϓϠ ϝлЮ ϟуϯϧЃт ϩуϲ̪ ϻугЯϧЮϜ

Ϥы̵ϯгЮϜм ϟϧЫЮϜ ϣЛЮϝГвм ϣТϽЛгЮϜ Ьнϲ.....ϵЮϜ).̪ύϜ Ͻу϶ ϹуЂ1981(

-ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϜ:гЂ ск ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϜ дϖ пЯК ϢϼϹЧЮϜм Ϣ̭ϝУЫЮϝϠ ϝлЛв ϸϽУЮϜ ϽЛЇт ϣуЋϷІ ϣ

 ХуЧϳϧЮ йϦϜϼϹЦм йϦϝжϝЫвϖ йЮ йϳуϧϦ ϝв пЋЦϒ ϝвϹϷϧЃв ϣУЯϧϷгЮϜ РмϽЗЮϜм ϤϝϡЧЛЮϜ ϣлϮϜнв

 ЭКϝУϧЮϜ пЯК ϸϽУЮϜ ϢϼϹЦ сТ ЭϫгϧϦ ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϜ ϽкϝЗв бкϒ ев ЭЛЮм̪ϢнϮϽгЮϜ йТϜϹкϒ
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 пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ етϽ϶фϜ Йв Ϣ̭ϝз̵Ϡм ϣϳϮϝж ϤϝЦыК ϣвϝЦϖм сТ ϣзужϓгГЮϜм евцϝϠ ϼнЛЇЮϜ

етϽ϶фϜ пЯК ϸϝгϧКъϜ дмϸ ШнЯЃЮϜм ϽуЫУϧЮϜ сТ ϣуЮыЧϧЂъϜм ϣТнЮϓгЮϜ ϽуО СЦϜнгЮϜ....ϵЮϜ

)̪ϰϽУЮϜ1993(ϤϹЪϒ ϹЧЮм ̪"Brigitte " ϻувыϧЮϜ ϣуЛТϜϸ ХуЛт рϻЮϜ сЂϝЂцϜ ЭвϝЛЮϜ дϒ

нк ануЮϜ ϣЂϼϹгЮϜ сТ"ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϜ "сзЛϦм ЁУзЮϝϠ еЗЮϜ мϒ ϸϝЧϧКъϜ ХЯГзгЮϜ Ϝϻк евм̪

 ϻугЯϧЮϜ ϣЧϪ ϣϮϼϸ ев ЀϝЂцϜ сТ сϦϓт ϣуЛТϜϹЮϜ ϼнлЖ дϒ ϣϫϲϝϡЮϜ ϹЧϧЛϦ

йЃУзϠ.(Brigitte,1977)

5 -2ϣуϮϼϝϷЮϜ ЭвϜнЛЮϜ :сЯт ϝгуТ ЭϫгϧϦ:

5 -2 -1рϽЂцϜ БуϳгЮϜ: ̭ϝзϠцϜ ϞϝЃϧЪϜ сТ ϣуКϝгϧϮъϜ ϤϝЃЂϕгЮϜ бкϒ ев ϢϽЂцϜ ϽϡϧЛϦ

 ϝвм сПϡзт ϝв ϸϹϳϦ сϧЮϜ блϦϝкϝϯϦъ ϢϹϚϝЃЮϜ ϣтϼϝЏϳЮϜ ϽутϝЛгЮϜ ЭЖ сТ днЫт дϒ сПϡзт ъ

 дмϸ ϣзуЛв ϤϝкϝϯϦϜ сзϡϦ сТ ϽϪϕт ̭ϝзϠцϜ Йв ̭ϝϠфϜ йЛϡϧт рϻЮϜ ϣуКϝгϧϮъϜ ϣϛЇзϧЮϜ ϞнЯЂϓТ

оϽ϶ϒ).̪ϣУуЯ϶ Ϲгϳв СуГЯЮϜ ϹϡК1992(

Ь̭ϝЃϦ ϹЧЮмViau СЦнв еК̭ϝуЮмцϜ ϣуЛТϜϸ ев ЙТϽϦ сϧЮϜ блϦϝЪнЯЂм̭ϝзϠцϜ ЭЊ̵нϦмпЮϖ

Ѓϲϒ дϒ ЙТϹЮ ϣЧтϽВ е̭ϝуЮмцϜ онϧЃв ев ϤϜϼϝЗϧжϜм ϤϝЛЦнϦ блтϹЮ днЫϦ дϒ ск бк̭ϝзϠъ

̪ϰϝϯзЮϜ пЯК бк̭ϝзϠϒ ϤϜϼϹЦ сТ ϢϽуϡЪ ϣЧϪ блтϹЮм ЬϝКϣТϝЎшϝϠпЮϖ ϣтϝгϳЮϜ ев н̵Ϯ ϽуТнϦ

 ϽуО ϣуЗУЯЮϜ ϤϝЪнЯЃЮϜ дϒ ϹЪ̵ϕϦ ϣϫтϹϳЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜ дϒ ϼϝІϒ ϝгЪ̪бЯ̵ЛϧЮϜ ϤϝтϼмϽЎ ЭЪм

 ̭ϝуЮмчЮ ϢϹу̵ϯЮϜКϗЪ̭ϝГ мϒ ϣЂϼϹгЮϜ еК ϤϝЗϲывϢϻϦϝЂцϜ ϝгЪ̪ϻугЯϧЮϜ ϣуЛТϜϸ ев ЍУϷϦ

 ϣузтϹЮϜм ϣуТϝЧϫЮϜ буЧЮϜ дϒϢϽЂчЮ пЯК ЬϝЛ̵Т ЭЫЇϠ ϽϪϕϦ ЭУГЮϜ ϝлуТ ЅуЛт сϧЮϜмйуϧЛТϜϸ

бЯ̵ЛϧЯЮ.(Viau,1994)

 ϼϝІϒ ФϝуЃЮϜ ЁУж сТмсЦнЂϹЮϜ блϚϝϠϒ ϤϝТϽ̵ЋϦм ШнЯЂ еК ̭ϝзϠцϜ йЪϼϹт ϝв дϒ пЮϖ

ЮϜ Ьнϲ блϚϜϼϒм ϣϛЇзϦ сТ етϹЮϜнЮϜ ϝлЛϡϧт сϧЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϟуЮϝЂϒм ϣКнзϧгЮϜ ϝлϦϝВϝЇжм ϣЂϼϹг

ϣЂϜϼϹЮϜм бЯЛϧЯЮ еϠъϜ ϣуЛТϜϸ пЯК ЁЫЛзϦ̪̭ϝзϠцϜ).̪сЦнЂϹЮϜ ЬϝгЪ1979(

ϼϝІϒ ϝгЪ"Mannouni "пЮϖдϒ ϣвϝК ϣЂϼϹгЮϜ нϳж сϠϝϯтϜ иϝϯϦϜ ϝглЮ етϻЮϜ етϹЮϜнЮϜ

в ϣувнуЮϜ блϦϝуϲ сТ ЩЮϺ ϹуЃϯϦ пЯК дыгЛт ϣϡЦϜϽвм ϽϫЪϒ ЭгЛЮϜ пЯК ϝглзϠϜ ϩϲ Ьы϶ е

 ХЯ̵ЛϦ ̭ϜнЂ ϢϽуϡЪм ϢϽуПЊ ЭЪ сТ йϦϹКϝЃвм сЂϼϹгЮϜ йВϝЇжϽвцϜ ϣуЂϼϹгЮϜ йϦϝϡϮϜнϠмϒ

 ъ блТ̪ϣЂϼϹгЮϜ нϳж сϡЯЃЮϜ иϝϯϦъϜ рмϺ етϹЮϜнЮϜ ЁЫК ϣЊϝϷЮϜ йϦϝвϝгϧкϜм йЯЪϝЇгϠ
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 ϱϚϝЋзЮϜ днвϹ̵Чтъϖ сТ нк ϝвЁвϒ ϣϮϝϳЮϜϝлуЮϖϝϧϳт ϣЯϲϽв сТ ϝлуТ ЭУГЮϜ ϬпЮϖ дмϝЛϦ

 ϢϹжϝЃвмϺϝϷϦъ СуЏтм ̪ϣуЯϡЧϧЃгЮϜ ϤϜϼϜϽЧЮϜпЮϖ ев Эϡ̵ЧϧЮϝϠ ϽЛЇт рϻЮϜ ЭУГЮϜ дϓϠ ЩЮϺ

йтϹЮϜм РϽВ блϡЮϝГв ХуЧϳϧЮ ϣуОϝЊ дϜϸϒ рϹϡт̪йЮ ϽуϡЫЮϜ блϡϲм блвϝгϧкϝϠ ϽЛЇт ϩуϲ̪

ϝϯзЮϜ пЯК иϹКϝЃтм йϧЂϜϼϸ сТ еЃϳЮϜ Су̵ЫϧЮϜ ев йзЫгт ϝв Ϝϻкм блϦϝϡОϼ ϽгϫϧЃтм сТ ϰ

йϦϝуϲ.(Mannouni,1984)

сгуЯЛϧЮϜ онϧЃгЮϜ ϼмϸ Экϝϯϧж дϒ еЫгт ъ ХϡЂ ϝв  пЮϖ ϣТϝЎшϝϠм)сТϝЧϫЮϜ ( рϸϝЋϧЦъϜм

 сϧЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜ бЗЛв дϒ пЮϖ дмϽ϶ϐм СуГЯЮϜ ϹϡК ϼϝІϒ Ϻϖ ̪бЯ̵ЛϧЯЮ ϻугЯϧЮϜ ЙТϸ сТ ϢϽЂчЮ

ϸϝЋϧЦъϜм сТϝЧϫЮϜ сКϝгϧϮъϜ онϧЃгЮϜ ϣЦыК пЯК РϽ̵ЛϧЮϜ РϹлϠ ϥтϽϮϒ ϢϽЂчЮ р

 ϣЛУϦϽв ϤϝтнϧЃв пЮϖ днгϧзт еуЦнУϧгЮϜ бЗЛв дϒ ϤϹЪ̵ϒ сЂϜϼϹЮϜ Фн̵УϧЮϜм ЭуЋϳϧЮϝϠ

 ϽϪϕт ЙУϦϽгЮϜ сТϝЧϫЮϜ рϽЂцϜ ϴϝзгЮϜ дъ ϝуЧГзв Ϝϻк ϜмϹϡт ϹЦм̪ϝтϸϝЋϧЦϜм ϝуТϝЧϪм ϝуКϝгϧϮϜ

ев еЫ̵гϦ сϧЮϜ ϣтϸϝЋϧЦъϜ ϣЮϝϳЯЮ ϣϡЃзЮϝϠ ЬϝϳЮϜ ЩЮϻЪ̪ ̭ϝзϠчЮ ϣугЯЛЮϜ ϣуЋϷЇЮϜ етнЫϦ сТ

сЂϜϼϹЮϜ Фн̵УϧЮϜ ϤϝуЯгЛЮ ϣтϼмϽЏЮϜ ϤϝужϝЫвшϜ ϽуТнϦ). СуГЯЮϜ ϹϡК ϹугϳЮϜ ϹϡК ϥϲϹв

̪дмϽ϶ϐм1990 (

ев ЭЪ ϝЏтϒ ϼϝІϒ ϝгЪ"сЎϝЧЮϜ пУГЋв"дмϽ϶ϐм" ϼϹ̵ЧϦ ϝв ϝϡЮϝО ϣУЧϫгЮϜ ϢϽЂцϜ дϒ пЮϖ

цϜ̪ сЂϼϹгЮϜ ЬϝϯгЮϜ сТ ФнУϧЮϜуПЇϧϠ анЧт Ϻϖ̪ буЯЛϧЮϜ нϳж ИϝТϹжыЮ еϠъϜ Йϯ̵Їт рϻЮϜ Ͻв Э

ϝлЧуЧϳϦ Ьмϝϳтм ϣугуЯЛϦ ϰнгВ ϤϝтнϧЃв йЃУзЮ ЙЏтм йϦϝЦϝВ ЙугϮ.) сЎϝЧЮϜ пУГЋв

̪дмϽ϶ϐм1981(

 ϝв̵ϒ" дϝгуЯЂ сЮϹК" ϩуϲ̪еуЂϼϜϹЮϜ пЯК ϽϪϕϦ ϢϽЂчЮ ϣтϸϝЋϧЦъϜ ЭЪϝЇгЮϜ дϒ оϽуТ

 сТ Йϡ̵Їтм ϣуЂϝЂцϜ ϝлϚϝЏКϒ ϤϝϮϝуϧϲϜ ИϝϡІϖ дмϸ ϢϽЂцϜ Э϶ϸ онϧЃв ЌϝУϷжϜ Ьнϳт

ЧЮϜ ев Инж блЂнУж блЯуЋϳϦ онϧЃв пЯК ЩЮϺ ЁЫЛзтм ϤϝϠϜϽГЎъϜм ХЯ

сЂϜϼϹЮϜ).дϝгуЯЂ̪ сЮϹК1994 :49(

5 -2 -2ϣуЂϼϹгЮϜ ϣϛуϡЮϜ: ϤϼϝІϒ"ϟтϽПЮϜ" ϼнЛЇТ̪ Ϲу̵ϯЮϜ сЂϼϹгЮϜ нϯЮϜ дϝЪ ϜϺϖ йж̵ϒ

 ск ϝлкϽЫт йЯЛϯт ЁЫЛЮϜ ϝгзуϠ̪ йϮϝϧжϖм йВϝЇж ев ϹтϿт ϣЂϼϹгЮϜ ϟϲ ϟЃϧЫт йжϓϠ ϻугЯϧЮϜ

Ϸзт сЮϝϧЮϝϠм ϝлуТ евмсЯуЋϳϧЮϜ иϜнϧЃв ЍУ.
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 ϣϮмϸϿгЮϜ ЬнЋУЮϜм ϣгϚыв ϽуО ϢϿлϮцϜ ϤϜϺ ϣузϠцϜ ϣгтϹЧЮϜ ЀϼϜϹгЮϜ дϒ ЩЮϺ пЮϖ СЎ

ϣЂϼϹгЮϜ ШϽϧЮ ϣЊϽУЮϜ днЯтϝϳϧт ЩЮϻϠм ϝлуЯК днЯϡЧт ъ ϻувыϧЮϜ ЭЛϯϦ). ϣтϿвϼ

̪ϟтϽПЮϜ1986(

 ϝвϒ"ϝжсвϝГЧЮϜ ϣУт" ϥзуϠ ϹЧТдϒϼнвцϜ сТ ϣглгЮϜ ϣуУЋЮϜ̭Ϝϸϒ бЯЛϧгЮϜ ЩЯϦ йϡϧзт сϧЮϜ

ϝлзв ϝлЛв ЭКϝУϧтм ϝлуЮϖ:

-̪ ϣужϜмϹК мϒ ϢϹтϝϳв мϒ ϣтϸ̵м ϤϝЦыК ев ϻувыϧЮϜ ϸнЃт ϝвм ϹϚϝЃЮϜ сУЋЮϜ нϯЮϜϺϖ ϽϡϧЛт

ϝвнгК ϣЂϼϹгЮϜ мϒ СЋЮϜ сТ ̭ϝЧϡЮϜ мϒ бЯЛϧЯЮ ϜϽУ̵зв Ϝн̵Ϯ сжϜмϹЛЮϜ сУЋЮϜ нϯЮϜ.

-дϖ  ϤϝϠнЛЋЮϜ ев ϽуϫЫЮϜ ̭ϝУϧ϶Ϝ сТ бкϝЃт ϻувыϧЮϜ ϸϹК ϢϸϝтϾ ϹзК ϣгϚϝЧЮϜ ϤыЫЇгЮϜм

 рϸ̵ϕт ϝгв ϻувыϧЮϜпЮϖϝлЮϝгкϖϝлϧϯЮϝЛв аϹКм.

- Фн̵УϧЮϝϠ ϼнЛЇЯЮ ϣϡЯГЮϜ еуϠ дϜмϹЛЮϜ Ϥъϝϲ ϢϸϝтϾ сТ бкϝЃт ϹЦ рϻЮϜ ϹтϹЇЮϜ ЁТϝзϧЮϜ ϢϸϝтϾ

 дмϝЛϧЮϜ ев ϝуЮϝ϶ нϯЮϜ ЭЛϯт ϝгвевцϜм.

-ъϜ мϒ ϣуЯуЋϳϧЮϜ блϦϝтнϧЃв ϩуϲ ев ϻувыϧЮϜ еуϠ ϹтϹЇЮϜ етϝϡϧЮϜ ЍЛϠ Ьн̵ϳт ϣтϸϝЋϧЦ

 ϻувыϧЮϜпЮϖ ϻувыϦеК етϿϮϝКϣузПЮϜ ϣЧϡГЮϜ ̭ϝзϠϒ Йв ϣжϼϝЧв бЯ̵ЛϧЮϜ

 ϼмϹЮϜ ЭкϝϯϦ ϝззЫгт ъ ϝгЪсЂϝЂцϜ сТ бЯ̵ЛгЮϜ йϡЛЯт рϻЮϜϢϼϝϪϖ̪бЯЛϧЯЮ ϻувыϧЮϜ ϣуЛТϜϸϺϖ

 Ϝϻк ϽϡϧЛтϽу϶цϜ блвнт ϤϝКϝЂ Ьы϶ йЛв ϻувыϧЮϜ ЭКϝУϧт рϻЮϜ рнϠϽϧЮϜ БуЂнЮϜ

ЂϜϼϹЮϜϻувыϧЮϜ оϹЮ ϤϝкϝϯϦъϜ ЍЛϠ ЭуЫЇϦ сТ ϬϺнгзЪ ϽϡϧЛтм̪с.). ϹуϯгЮϜ ϹϡК

̪сϦϜнЇж1985 (

оϽт ϝгЪ" сЃϡЫЮϜм рϽкϜϹЮϜ" нϳж ϻувыϧЮϜ ϣуЛТϜϸ дϒ пЮϖ ϤϼϝІϒ ϹЦ ϣугЯЛЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜ дϒ

йЧТϒ ϣЛЂм иϻувыϦ ̭Ϝϼц йвϜϽϧϲϜм йУГКм Ѐϼ̵ϹгЯЮ ϢϹу̵ϯЮϜ ϣЯвϝЛгЮϝϠ БϡϦϽϦ бЯ̵ЛϧЮϜ.

тϽЧЮϜ бЯЛгЮϝТ пЯК ϝϠϝϯтϖ ϽϪϕт дϒ ЙуГϧЃт ϟжϜнϯЮϜ ЙугϮ ев блЮ ШϼϹгЮϜм иϻувыϦ ев ϟ

ϝлЂϼ̵Ϲт сϧЮϜ ϢϸϝгЮϜ нϳжм инϳж блϦϝкϝϯϦϜ. Ϻϖ̪ ϝлЂϼ̵Ϲт сϧЮϜ ϢϸϝгЮϜ ϸмϹϳϠ Ϲу̵Чϧт дϒ ϟϯт ъм

 йϧϡОϼ ϻугЯϧЮϜ ϹЧТм ϝкϝзЛв ϢϸϝгЮϜ ϤϹЧТ ъϖм ϣуϮϼϝϷЮϜ ϢϝуϳЮϝϠ ϣЦыК йЮ ϸϜнгЮϝϠ ХЯ̵Лϧт ϝв Э̵Ъ

Т сϝлгЯ̵ЛϦ ев ϽуϫЫЮϜ аϹЧт ϩуϳϠ ϣуϮϼϝ϶ онЦ Йв ИϼϝЋϧт дц бЯ̵ЛгЮϜ ϽГЏт йуЯКм̪

 ϣузлгЮϜ ϣуЯЛУЮϜ ϢϝуϳЮϝϠ ϝлГϠϽтм йЃтϼϹϦ ̭ϝзϪϒ ϣуϮϼϝϷЮϜ ϢϝуϳЮϝϠ ХЯ̵ЛϧϦ сϧЮϜ сжϝЛгЮϜ
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 оϹв пЯК СЦнϧт ϽвцϜм ϣГЇжцϜ иϻк бЯ̵ЛϧЮ блϧуЛТϜϸм блϦϝкϝϯϦϜ сг̵зт рϻЮϜ ϽвцϜ̪иϻувыϧЮ

ϝлЮ йглТм йжϝгтϖ.)ϜϹЮϜ̪сЃϡЫЮϜм рϽк2000 :65(

 ϼϝІϒ ϹЦмбукϜϽϠϖ ϥгЋКдмϽ϶ϐмпЮϖ ϣЧтϽГϠ еужнкϽв блϦϝкϝϯϦϜм ϻувыϧЮϜ ϣуЛТϜϸ дϒ

 ̪йϦϸ̵ϝв ϤϝуГЛгЮ бЯ̵ЛгЮϜ буЗзϦϽвцϜ ϝкϹгϧЛт ϣЮϝЛТ ЁтϼϹϦ ϣЧтϽВ ϢϼмϽЎ ϹЪ̵ϕт рϻЮϜ

ϝлгЯ̵ЛϧЮ ϻувыϧЮϜ ϣуЛТϜϸ сг̵зтм ϙЇзт сЫЮ бЯ̵ЛгЮϜ). ϥгЋК букϜϽϠϖдмϽ϶ϐм̪1986(

мСуЏт"Viau " ϹКϝЃт иϻувыϦ ϣЯвϝЛв сТ дϝзϳЮϜм ХТϽЮϜм ϸ̵нЮϝϠ бЃϧт рϻЮϜ бЯ̵ЛгЮϜ дϒ

 блвϝлЂϖ ХтϽВ еК бϚывм ЬϝЛТ н̵Ϯ ̭ϝЇжϖ Ьы϶ ев ЩЮϺм блтϹЮ бЯ̵ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ЙТϼ сТ

ϣуЂϼϹгЮϜ ϤϝВϝЇзЮϜ сТ ϣЪϼϝЇгЮϜ пЯК блЛуϯЇϦм.(Viau,1994)

Ϝ ϽуϪϓϦ ЭУПж дϒ ϝззЫгт ъ ХϡЂ ϝгЮ ϣТϝЎϖм̪ϻувыϧЮϜ ϣуЛТϜϸ пЯК сЂϜϼϹЮϜ ϬϝлзгЮϺϖ РϽ̵Лт

 ϜϻкϽу϶цϜ бкϝЃϦ сϧЮϜм ϻувыϧЮϜ ϝлЛв ЭКϝУϧт сϧЮϜ ϣугуЯЛϧЮϜ мϒ ϣуЂϜϼϹЮϜ ϸϜнгЮϜ Эгϯв йжϓϠ

 ϽтнГϦ сТ̭ϜϽϪϖмблгЯ̵ЛϦм блϦϜϽϡ϶).̪свϝГЦ СЂнт1998 :179 ( иϻк ϥжϝЪ ϝгЯ̵Ъм

йϦϜϽϡϷϠм ϸϽУЮϜ ϢϝуϳϠ ϣЯЊ ϤϜϺм ϣϡтϽЦ ϣугуЯЛϧЮϜ ϸϜнгЮϜ ϝлϧЂϼϝгв ϣуЯгК ϥЯлЂ ϣЧϠϝЃЮϜ

еЫгв ϹлϮ ЭЦϓϠ ϝлгЯЛϦ днгЏв ев РϹлЮϜ ХуЧϳϦм).̪ϱЮϝЊ сЪϾ Ϲгϲϒ1959(

СуЏϦм"свϝГЦ ϣУтϝж" ϢϹвϝϮ ϝлжϒ пЯК ϣугуЯЛϧЮϜ ϢϸϝгЯЮ ϽЗзт ъϒ бЯЛгЮϜ пЯК сПϡзт йжϒ

 мϒ ϽууПϧЯЮ ϣЯϠϝЦ ϽуОмϣТϝЎщЮ сТ йϧжмϽвм йϦϽϡ϶ Ьы϶ егТ̪ЭтϹЛϧЮϜ мϒϝкϻуУзϦ"ϸϝгЮϜϢ "

ϓЇзт ев ϝлгЯ̵ЛϦм ϝлϠϝЛуϧЂϜ ЭлЃт ϩуϳϠ йϦϸ̵ϝв йуЯК днЫϦ дϒ сПϡзт рϻЮϜ буЗзϧЮϝϠ Ё̵ϲ йтϹЮ

еугЯЛϧгЮϜ РϽВ).̪свϝГЦ ϣУтϝж1992(

 сТ сЂϝЂϒ ϼмϸ ϟЛЯϦ ϣуϮϼϝϷЮϜм ϣуЯ϶ϜϹЮϜ  ЭвϜнЛЮϜ ев ЭЪ дϒ ϝуЯϮ дϺϖ ϝзЮ ϱЏϧт

ϹтϿт йϦϜϼϹЧϠм йЃУзϠ ϻугЯϧЮϜ ϣЧϫТ̪ ϻугЯϧЮϜ ϣуЛТϜϸ ϢϼϝϫϧЂϜ сЂϜϼϹЮϜ йВϝЇжм йϚϜϸϒ онϧЃв ев

ув ев ϹтϿт иϹϚϜнТм АϝЇзЮϜ ϣгуЧЮ йЪϜϼϸϖ дϒ ϝгЪЯ йϚϜϸц йϠ ЙТϹтм АϝЇзЮϜ ЩЮϻЮ йкϝϯϦϜм й

Ѐϝгϲм СПІ Э̵ЫϠ.

 ХЯϷт буЯЛϧЯЮ ϢϾϿ̵ЛгЮϜм ϢϿУϳгЮϜм ϣвϾыЮϜ АмϽЇЮϜ пЯК ϣЂϼϹгЮϜ ϽТнϦ дϝТ ЩЮϻЮ ϣТϝЎϖм

ев ЙТϽт бϦ евм ϝкнϳж ϻугЯϧЮϜ оϹЮ сϠϝϯтϜ иϝϯϦϜ̪йϧуЛТϜϸ онϧЃв ϼмϹЮϜ ЩЮϺ пЮϖ СЎ

 БуϳгЮϜ йϡЛЯт рϻЮϜм рϽЂцϜ АмϽЇЮϜ пЯК ϽТ̵нϦ ϝв ϜϺϖ ̭ϝзϠцϜ ϣуЛТϜϸ ϢϼϝϫϧЂϜ сТ сЂϼϹгЮϜ

 ЭЪ̪сЂϜϼϹЮϜ ̭ϜϸцϜ Ьнϲ ϣуϠϝϯтϜ ϤϝЛЦнϦм ϼϜϽЧϧЂϜм ϣтϝгϲм евϒ ев ϣϡЂϝзгЮϜ РмϽЗЮϜм
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Ϝм ϤϝВϝЇзЮϜ ̭Ϝϸц йϧЦϝВ сТ ϹтϿтм ϻугЯϧЮϜ ϿУ̵ϳт дϒ йжϓІ ев Ϝϻк ХуЧϳϧЮ ϣуЂϼϹгЮϜ ϤϝϡϮϜнЮ

Ϣн̵ϮϽгЮϜ РϜϹкцϜ.

ЉϷЯв:

 ϣуЋϷЇЮϜ нгж сТ иϽϪϒ Ьы϶ ев ϸϽУЯЮ ϣуЃУзЮϜ ϢϝуϳЮϜ сТ бЂϝϲ ϼмϸ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϟЛЯт

̪ϝлϚϝЧϦϼϜмϽϡϧКϜ ϹЧЮм"Alhport"ϣЛТϜϸ онЦ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦмϣЮϝЛ̵Т. ̭ϝгЯК ЍЛϠ ϹЧϧЛт ϝгЪ

Эϫв еутϸϝуЛЮϜ ЁУзЮϜ"Sullivan et al"ЫЇв дϒтϹЧϦ ϤыϽ ϹЮ̵нϦ сϧЮϜ ск ϤϜϻЮϜ

ХТϜнϧЮϜ ̭нЂм ϣуЪнЯЃЮϜ ϤϝϠϜϽГЎъϜ.(Brown et al,1993)

 ЍЛϡЮϜ ϝкϜϽт сϧЮϜм ϣуЋϷЇЯЮ ϣг̵лгЮϜ ϸϝЛϠцϜ ев ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ анлУв ануЮϜ ϱϡЊϒ йуЯКм

ШнЯЃЮϜ сТ ϜϽуϪϓϦ ϽϫЪцϜм бкцϜ).̪дϜϹуЏЮϜ2003 :16( сТ рϼнϳв ϼмϹϠ анЧтм ЭϠ

гϧϯгЮϜ Йв ϸϽУЮϜ ЭКϝУϦ ϣϳЋЮϜ ХуЧϳϦ сТм ϤϝтϹϳϧЯЮ йϧϠϝϯϧЂϜ сТм Й

ϣуЃУзЮϜ).̪сзтϼϹЮϜ1983 :483(

 ϝЦн̵Лв ϽϡϧЛт ϤϜϻЯЮ сж̵ϹϧгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϓϠ еугЯ̵ЛгЮϜ ев ϽуϫЫЮϜ ЬнЧт сЂϜϼϹЮϜ ЬϝϯгЮϜ сТм

 сϧЮϜ ϣуЪнЯЃЮϜ ЭЪϝЇгЮϜ ϣϯЮϝЛгЮ блϧЦм ев ϽуϫЫЮϜ днТϽЋт блжϒ ϝгЪ̪ бкϻувыϦ бЯ̵ЛϧЮ ϝуЃуϚϼ

гϮϝж ϝлжϒ мϹϡт ϻувыϧЮϜ ϹтϹϳϧЮ ϝϧЦм днгЯ̵ЛгЮϜ ЉЋ̵Ϸт ϝвϹзКм ϤϜϻЯЮ сж̵ϹϧгЮϜ ϽтϹЧϧЮϜ еК ϣ

 днϳϡЋт ϻувыϧЮϜ ̭ъϕк дϝТ̪ блϦϝϮϝуϧϲϜ ϣЂϜϼϸ пЯК днϡ̵Ызтм дϹϧв ϽтϹЧϦ блтϹЮ етϻЮϜ

 ϝϲϝϯж ϽϫЪϒм ϝϮϝКϾϖ ЭЦϒм ϣуЛТϜϸ ϽϫЪϒ.)̪дмϽ϶ϐм Єϝтϼ нϠϒ еуЃϲ2007 :177(

Ту̵ЫϧгЮϜ ϤϝϠϝϯϧЂъϜм бЗзгЮϜ ШнЯЃЮϝϝлЮ сϠϝϯтъϜ иϽтϹЧϦм йЃУзЮ ϸϽУЮϜ бл̵УϦ АϽϧЇϦ ϣУ.

дϝТ ЩЮϺ пЮϜ СЎ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТъ ϝЏтϒ̪ ШнЯЃЮϜ БϡЎ сТ ϣугкϒ Э̵ЧϦϺϖ ϽуЇт

BanduraпЮϖ онϧЃв ев ϹтϿт ϝг̵в ϰϝϯзЮϜ днЛЦнϧт ϝв ϝϡЮϝО ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУЮϜ сЛУϦϽв дϒ

 блϧуЛТϜϸЮϝЛ̵Т ЬнЯϲ пЮϖ ЬнЊнЮϜм еЫгв ̭Ϝϸϒ ЭЏТϒ ХуЧϳϧЮ ев блЎϽϧЛт ϹЦ ϝгЮ ϢϹу̵Ϯм ϣ

ϣуЮϝЛУЮϜ сЏУϷзв ЁЫК АнПЎм ϤыЫЇв).̪ϟуЃϲ ύϜ ϹϡК бЛзгЮϜ ϹϡК2001 :125(

 ЩЮϺ сТ ϝлжнЮϹϡт сϧЮϜ ϤϜϸнлϯгЮϜ Ьы϶ ев ЁЫЛзϦ блϦϜϺ ϣуЮϝЛТ Ьнϲ ϸϜϽТцϜ ϤϜϹЧϧЛв дϒ

ϜϽТцϜ ϣЧϪ ϤϸϜϾ ϝгЯ̵Ъм̪ϞϝЛЋЮϜм ХϚϜнЛЮϜ ϣлϮϜнв сТ ϝлжмϹгЋт сϧЮϜ ϢϹ̵гЮϜм блЮϝгКϒ сТ ϸ

 ев блЯϠϝЧт ϝв сГ̵ϷϦ пЯК бкϼϜϽЊϖ ϸϜϾм блϦϜϸнлϯв ϤϸϜϾ блϦϜϺ ϣуЮϝЛТ мϒ блϦ̭ϝУЪ

 ев днЯЯ̵Чт блжϗТ ϣЯЫЇв ϣтϒ блϦϜϺ ϣуЮϝЛТ сТ днЧϫт ъ етϻЮϜ ϸϜϽТцϜ йϮϜнт ϝвϹзКм̪ХϚϜнК
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 ев сжϝЛϦ ϣт̵нЂ ϽуО ϣЧтϽГϠ АнПЏЮϜм ϤыЫЇгЮϜ иϻк ϣлϮϜнв днЮмϝϳтм ЭϠ̪ блϦϜϸнлϯв

ϼнЋЧЮϜм ЉЧзЮϜСЦнгЮϜ пЯК ϢϽГуЃЮϜ сТ ϜϹлϮ днЮϻϡт ъ блж̵ϒ ϩуϲ̪). ϸнгϳв ЬϸϝК

̪ЬϹЛЮϜ2001 :126(

 ϹтϹϳϦ сТ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜм бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв ев ЭЪ ϣугкϒ ϝЏтϒ ХϡЂ ϝгв ЉЯϷж ϝгЪ ЩтϽϳϦм

ϸϜϽТчЮ ϣуЋϷЇЮϜ ϢϝуϳЮϜ йуϮнϧЮ дϜϼϹЋвм дϝуТϽЛв дϜϸϹ̵ϳв ϝгкϼϝϡϧКϝϠ ϸϽУЮϜ ШнЯЂ.

 пЯК ϿЫϦϽт бЫϳϧЮϜ ϿЪϽгТ ϹтϹϳϦ ϝлЮы϶ ев бϧт сϧЮϜм  ϸϽУЮϜ ϝлжн̵Ыт сϧЮϜ ϤϜϸϝЧϧКъϜ

 йϦϝЪнЯЂм йϦϝТϽЋϧЮ ЙϮϜϼ йЮ ϨϹϳт ϝв дϒ ЙЦ̵нϧт ев Шϝзк Ϻϖ ̪ϣуЪнЯЃЮϜ ϣϠϝϯϧЂыЮ йϦϝЛЦ̵нϦ

 иϾмϝϯϦм ЭЫЇгЮϜ ЭϳЮ аϾыЮϜ ϹлϯЮϜ ЬϻϠм ϣуЮмϕЃгЮϜ Эг̵ϳϦ йуТ ИϼϿт рϻЮϜ ϽвцϜ̪ йϦϜϻЮ рϒ

)сЯ϶Ϝϸ бЫϳϦ(Ђц ϝлЛϮϽт ев Шϝзкм̪ ϣлϮϜнгЮϜ ϟз̵ϯϧуТ ϼϹЧЮϜм ЕϳЮϝЪ ϣуϮϼϝ϶ Ϟϝϡ

ϣгтϿлЮϜ мϒ ЭЇУЯЮ бЯЃϧЃтм).сϮϼϝ϶ бЫϳϦ(

ϣтϽЗж Ьы϶ ев ϝзЗϲъ ϹЦм"Rotter" ϿтϿЛϧЮϜ ϣгуЦм ϣуЪнЯЃЮϜ ϣЦϝГЮϜ ев ЭЪ ϽϪϕϦ СуЪ

ϝв̵ϒ̪ϸϽУЮϜ ШнЯЂ ϹтϹϳϦм ϣϠϝϯϧЂϜ сТ сЃУзЮϜ СЦнгЮϜм  ЙЦнϧЮϜм"Bandura" оϹϠϒ ϹЧТ

 ϹтϹϮ анлУвъϒϝЛТ нкм ϤϜϻЮϜ ϣуЮ Йв ϸϜϽТцϜ ЭвϝЛϦ сТ иϼмϸ Ͻу϶цϜ Ϝϻк ϟЛЯт СуЪ еу̵Ϡ Ϻϖ

 ϝв нкм  йϦϜ̭ϝУЪм йϦϜϼϹЧϠ йϧЧϪ ев ϹтϿϦ ϤϜϻЯЮ ϣЛУϦϽгЮϜ ϣуЮϝЛУЮϜ дϒ ЩЮϺ̪ ϣУЯϧϷгЮϜ СЦϜнгЮϜ

ϣгтϿКм Ϲ̵ϳϧϠ аϝлгЮϜ ̭Ϝϸц ϸϽУЮϜ ЙТϹтм ШϽ̵ϳт.

РϝЎϒ еуϲ сТ"Heider "ϯϧ̵т ϸϽУЮϜ дϒ ϱЎ̵нт рϻЮϜ ϞϝЃϧжъϜ анлУв йпЮϖ ЭуЯϳϦ

йϪмϹϲ ϞϝϡЂϒ сТ ϩϳϡЮϜ Ьы϶ ев СЦнгЮϜ.

ЉЯ϶ ϹЦм"Weiner" сϡϡЃЮϜ ϞϝЃϧжъϜ рϹЛϠ ϸϹ̵ϳϦ сϧЮϜ ЭвϜнК ϣЛϠϼϒ ϹтϹϳϦ пЮϖ

ЕϳЮϜм ϣг̵лгЮϜ ϣϠнЛЊм ϢϼϹЧЮϜ̪ ϹлϯЮϜ скм̪сϮϼϝϷЮϜм сЯ϶ϜϹЮϜ.

ЫϳϧЮϜ ϿЪϽв ϣуЮϝЛТ ϝЏтϒ ϝзЮмϝзϦ ϹЦмб ϣлϮϜнгЮ ϸϽУЮϜ оϹЮ ϣуЮмϕЃгЮϜ ϰмϼ ХЯϷт йжнЪ

м ϣуϠϝϯтъϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜ пЯК ϜϸϝгϧКϜ ϝллϮϜнт сϧЮϜ ϣϡЛЋЮϜ РмϽЗЮϜ ЭЪ рϹϳϦ

ϢϽϠϝϫгЮϜм ϹлϯЮϜ ЬϹϠм ϣлϮϜнгЮϝЪ...ϵЮϜ.

 ЁУзЮϜ ̭ϝгЯК ϟЯОϒ дϒ ϝЏтϒ йЎϽК бϦ ϝв Эгϯв ев ϱЏϧ̵уТ бЯ̵ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ЉϷт ϝгуТ ϝв̵ϒ

 ϹЦϜнЧУϦϜϹЮϜ ев ЭЪ дϒ ЩЮϺ̪ ЭуЋϳϧЮϜм бЯ̵ЛϧЮϜ сТ рϼнϳгЮϜ ϝкϼмϸ пЯК ϣуЯ϶ϜϹЮϜ ϣуЛТϜ
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 ЭЪ ЬыПϧЂϜм ϹлϯЮϜ ЬϻϡЮ йжϝЛТϹтм ϻугЯϧЮϜ ШнЯЂ дϝЪϽ̵ϳт  дϜϻЯЮϜ ϝгк ϣуϮϼϝϷЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜм

РϹлЮϜ ХуЧϳϧЮ ϤϜϼϹЧЮϜϸнЇзгЮϜ)ϰϝϯзЮϜ.(

 ϝзЦϽ̵ГϦ ϹЦмпЮϖ СЯϧϷвϬϺϝгж ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϸϹ̵ϳв ЈыϷϧЂϝϠ ϥвϝЦ сϧЮϜ сТϽЛгЮϜ ϼнЗзгЮϜ

 ев ЭЪ ϥЯгІ сϧЮϜм̪ бЯ̵ЛϧЯЮШϜϼϸϖϜ ϣгуЦ̪ АϝЇзЮШϜϼϸϖ̪ϤϜϼϹЧЮϜШϜϼϸϖ бЫ̵ϳϧЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ

̪ЭЇУЮϜм ϰϝϯзЮϜ ЙЦнϦ̪ АϝЇзЮϜ сТШϜϼϸϖϣуЂϼϹгЮϜ РϜϹкчЮ ϻугЯϧЮϜ анлУв̪̭ϝЪϻЮϜ анлУв.

 ЭвϜнЛЮϜ бкϒм̪ ϻугЯϧЮϜм бЯ̵ЛгЯЮ  ϣϡЃзЮϝϠ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ СϚϝЖм бкϒ ЌϽК Ͻу϶цϜ сТ бϧуЮ

бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ сТ ϢϽϪϕгЮϜ.

Ъ ϣугкϒ ϽϪϜ пЯКм ϹтϹϳϦ сТ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ̪бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв̪ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ̪ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ев Э

 ϼмϸ ϣЂϜϼϸ сЮϝϳЮϜ ϝзϫϳϠ сТ ϝзтϓϦϼϜ ϣЊϝ϶ ϣУЋϠ ϻугЯϧЮϜм ϣвϝК ϣУЋϠ ϸϽУЮϜ ШнЯЂ йуϮнϦм

 сТ ϣуЋϷЇЮϜм ϣуТϽЛгЮϜ ϤϜϸϹϳгЮϜ иϻк ев ЭЪм ϽууЃϦ ϻувыϦ оϹЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϢϼϜϸϖ

нϧгЮϜ буЯЛϧЮϜ ев ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜБЂ.
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ϡЮϜ̮̮жϝϫЮϜ Ϟϝ̮с

ϯЮϜ̮жϝ̮ЮϜ ϟуг̮жϜϹ̮̮с
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ЮϜ ЭЋУЮϜЙϠϜϽ

ЮϜ ϤϜ̭ϜϽϮъϜ ϣ̮̮уϯлзгЮϩ̮ϳϡЯ
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улгϦ̮̮Ϲ:

̪ϢϹгϧЛгЮϜ ϣуϯлзгЮϜ ϤϜнГϷЮϜ бкϒ ϾϜϽϠϖ пЮϖ ЭЋУЮϜ Ϝϻк РϹлт ϝзуЯК ϹϠъ дϝЪ сϧЮϜм

Т ϩϳϡЮϜ ϭϚϝϧж ЭЛϮ ЭϮϒ ев ϝлКϝϡϦϖ бкц ЭЋ̵Ув ЌϽК сЯт ϝгуТм̪ϣугЯЛЮϜ ϨнϳϡЮϜ ϼϝВϖ с

ϤϜнГϷЮϜ иϻк:

1 -ϩϳϡЮϜ ϭлзв: ϥϳϦ ϩϳϡЮϜ Ϝϻк ϬϼϹзтϼϝВϖ ϣЂϜϼϸ пЮϖ РϹлϦ сϧЮϜ ϣуУЊнЮϜ ϨнϳϡЮϜ

 ЙуЎϜнгЮϜ ϹϮϜнϧϦ ϹЦ сϧЮϜ ϤϝЦыЛЮϜ ϣЂϜϼϹϠ ϝЏтϒм̪ ϝлϠ ϣЊϝϷЮϜ Ϥϝжн̵ЫгЮϜ ЭуЯϳϦм СЊнϠ

Ϥϝжн̵ЫгЮϜ иϻк еуϠϹгϧЛт ϝгЪ ̪УЊнЮϜ ϭлзгЮϜ ϝгЪ ϢϽкϝЗЮϜ мϒ ЙЦϜнЮϜ ϣЂϜϼϸ пЯК ϝЂϝЂϒ с

 ϢϽкϝЗЮϜ ϝзЮ СЋт сУуЫЮϜ ϽуϡЛϧЮϜ дϒ ϩуϲ̪ϝУуЪм ϝ̵гЪ ϝлзК ϽуϡЛϧЮϜм ϝлУЊнϠ бϧлтм̪ ск

 ϢϽкϝЗЮϜ бϯϲм ϼϜϹЧв ϱЎ̵нт ϝугЦϼ ϝУЊм ϝзуГЛуТ сг̵ЫЮϜ ϝв̵ϒ ϝлЋϚϝЋ϶ ϱЎ̵нтм

ϣУЯϧϷгЮϜ ϽкϜнЗЮϜ Йв ϝлВϝϡϦϼϜ ϤϝϮϼϸм.)̪ЄнϲнϠ ϼϝгК2007 :138(

ϣуЯгКм ϝлЯуЯϳϦ бϧуЮ ϝлЛгϮ бϦ сϧЮϜ ϤϝжϝуϡЮϜ буЗзϦ бϧт пϧϲ ЭгϧЫϦ ъ сУЊнЮϜ ϩϳϡЮϜ

 Ϝϻкм̪ϩϳϡЮϜ сТ ϣϲмϽГгЮϜ ϣЯЫЇгЯЮ ϣϡЃзЮϝϠ оϿПгЮϜм ϣЮъϹЮϜ ϤϜϺ ϤϝϮϝϧзϧЂϜ ϬϜϽϷϧЂϜм

 ϤϝвнЯЛгЮϜм ϤϝжϝуϡЮϜ ЙгϮ пЮϖ РϹлтм еϚϝЪ нк ϝв СЊм пЯК анЧт сУЊнЮϜ ϭлзгЮϜ дц

гЮϜ ϽкϜнЗЮϜм ̭ϝуІцϜ ХϚϝЧϲ еКϣу̵гЯЛЮϜм ϣуЯгЛЮϜ ϣЂϜϼϹЯЮ ϝлКϝЏ϶ϖм ϢϸнϮн). БЂϝϡЮϜ ϹϡК

̪ еЃϲ1990 :210(

ϣуЊнЋϷЮ ϜϽЗжм ϭлзгЮϜ пЯК ϝжϹгϧКϜ ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ ϭϚϝϧзЮϜ ϣжϼϝЧгϠ анЧт рϻЮϜ ϝзϫϳϠ

 ЬϝгЛϧЂъϜ ЙϚϝІ ϭлзгЮϜ Ϝϻкм̪ сУЊнЮϜ ϭлзгЮϜ ИϜнжϒ оϹϲϖ ϽϡϧЛт рϻЮϜ дϼϝЧгЮϜ сУЊнЮϜ

ϣуϠϽϧЮϜм дϼϝЧгЮϜ ЁУзЮϜ бЯК сТ иϻк анЧϦ Ϻϖ̪ϣжϼϝЧгЮϜ ϣуϡϡЃЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜ пгЃϦм̪ϣжϼϝЧгЮϜ

 ϣТϽЛв иϝϯϦϜ сТ ЭгЛϦ сϧЮϜ ϤϜ̭ϜϽϮшϜ ев ϣКнгϯв егЏϧϦ ϣуϫϳϠ ϣЧтϽВ пЯК ϤϝЂϜϼϹЮϜ

 Рыϧ϶ъϜ пЯК ϜϸϝгϧКϜ̪еуЛв ϽуПϧв сТ ϽϫЪϒ мϒ еуϧКнгϯв еуϠ ФмϽУЮϜ ϽуЃУϦм ЉϚϝЋ϶

сϧЮϜ ϤϜϽуПϧгЮϜ ϣуЧϠ сТ йϠϝЇϧЮϜм ЭЧϧЃгЮϜ ϽуПϧгЮϜ сТЙϠϝϧЮϜ ϽуПϧгЮϜ сТ ϽϪϕϦ). ϱЮϝЊ ϽуЇϠ

̪рϹуІϽЮϜ2000 :79 -88(
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2 -ϣуКыГϧЂъϜ ϣЂϜϼϹЮϜ:сЯт ϝг̵в ХЧ̵ϳϧЮϝϠ ϣуКыГϧЂъϜ ϣЂϜϼϹЮϜ ϥϳгЂ:

- ϻувыϦ онϧЃгЮ ϝЧТм ϸнзϡЮϜ ϣОϝуЊм ϤϝгуЯЛϧЮϜ ϩуϲ ев ϢϹгϧЛгЮϜ ЁутϝЧгЮϜ ϰнЎм оϹв

Тм ϝлϧОϝуЊ ϢϸϝКϖм БЂ̵нϧгЮϜ буЯЛϧЮϜ ев ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϝЧ ̪бкϜнϧЃгЮЩЮϺ ϽвцϜ ϟЯ̵ГϦ ϜϺϖ.

-ϣуϮнЮнЫуЃЮϜ ЁутϝЧгЯЮ ϣтϽϧвнЫуЃЮϜ ЉϚϝЋϷЮϜ ϹтϹϳϦ.

-ЁутϝЧгЮϜ ЙугϮ пЯК ϣϠϝϮщЮ ФϽПϧЃгЮϜ евϿЮϜ.

- ХуϡГϧЯЮ ϤϜϹКϝЃгЮϜм ϤыулЃϧЮϜ ϹϮϜнϦ оϹв ϩуϲ ев̪ϝзϫϳϡЮ ХуϡГϧЮϜ ̭ϜϽϮϖ дϝЫв ϹтϹϳϦ

рϸϜнЮϜ ϞϝϠ ϣЛВϝЧв сТ ϝзϫϳϠ дϝЫвм Ьϝϯв ϝжϸϹϲ ЩЮϻЮ.

3 -йзв ϢϹ̵гϧЃгЮϜ ϣзуЛЮϜм ϩϳϡЮϜ Йгϧϯв:

3 -1ϩϳϡЮϜ Йгϧϯв :̪БЂм ϽϚϜϿϯЮϜ ϣЧГзв сТ ϩϳϡЮϜ Йгϧϯв ϹтϹϳϦ бϦ сТ ϹтϹϳϧЮϝϠм

 ϣЂϜϼϹЮϜ сТ ϤыулЃϧЯЮ ϝзуЧ̵ЯϧЮ ϜϽЗж̪ ϸнЋЧв ЭЫЇϠ ЩЮϺм̪рϸϜнЮϜ ϞϝϠ ϣЛВϝЧв

ϣуКыГϧЂъϜЯϠ ϩуϲ̪ ϣуКыГϧЂъϜ ϣЂϜϼϹЮϜ сТ йГϡЎ бϦ ϝв Ϝϻкм ХуϡГϧЮϜ ̭ϜϽϮш ϸϹЛЮϜ Н

сЮϝгϮшϜЮϻувыϧЯеуЯϯЃгЮϜ ϣуЂϜϼϹЮϜ ϣзЃЮϜ Ьы϶2013 -2014 ϣЛϠϜϽЮϜ онϧЃгЮϜ сТ

 БЂнϧв)2734( пЯК еуКϾнв ϢϻугЯϦм ϜϻугЯϦ26сЮϝϧЮϜ нϳзЮϜ пЯК ϣГЂ̵нϧв:

 бЦϼ ЬмϹϮ )1 (сЯЊцϜ ЙгϧϯгЮϜ ϝзЮ еуϡт

ЁзϯЮϜ онϧЃв пЯК ϻувыϧЮϜ ϸϹК
рϸϜнЮϜ ϞϝϠ ИϝГЦ

ϣϡЃзЮϜ

ϼнЪϺ1238%45,28

Ϩϝ̮̮жϜ1496%54,72

ИнгϯгЮϜ2734%100

бЦϼ ЬмϹϯЮϜ ев ϱЏϧт)1 (̮Ϡ ϢϼϹ̵ЧгЮϜ ϨϝжъϜ ϣϡЃж дϒ)%54,72(ϼнЪϻЮϜ ϣϡЃж ев ϽϫЪϒ

 ϢϼϹ̵ЧгЮϜ ̮Ϡ)%45,28.(
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3 -2ϝкϼϝуϧ϶Ϝ ϣуУуЪм ϩϳϡЮϜ ϣзуК: ϣуϚϜнЇЛЮϜ ϣзуЛЮϜ ϽутϝЛв ϸϝгϧКϝϠ ϩϳϡЮϜ ϣзуК ϼϝуϧ϶Ϝ бϦ

ϣГуЃϡЮϜϹϷϧЂϜ ϽуЇт сϧЮϜ̪ сТ иϼϝуϧ϶ъ ϣтмϝЃϧв ϣЊϽТ ЙгϧϯгЮϜ ϸϜϽТϒ ев ϸϽТ ЭЫЮ дϒ ϝлвϜ

ЙгϧϯгЮϜ ЭуϫгϦ ϣужϝЫвϖ ϩуϲ ев ϣЧтϽВ ЭЏТϒ ϽϡϧЛϦ скм̪ϣзуЛЮϜ.

 ϟϦ̵Ͻϧт еуϠ ϣгЗϧзв ϽуОм ϣЯуϛЎ ФмϽТ пЯК ЬнЋϳЮϜ ϣуϚϜнЇЛЮϜ ϣзуЛЮϜ ϣЧтϽВ пЯК

ЭЋϳж дϒ ыϫв ЬϝϳЮϜ ϣЛуϡГϠ ЙЦнϧж ъ еϳжм̪ ϣзуЛЮϜ ЉϚϝЋ϶м ЙгϧϯгЮϜ ЉϚϝЋ϶ сТ

 ϹКϝЃϦ ϣуϚϜнЇЛЮϜ ϣзуЛЮϜ дϒ ъϖ̪ЙгϧϯгЮϜ сТ ϨϝжшϜм ϼнЪϻЮϜ ϣϡЃж ЁУж пЯК ϣуϚϜнЇК ϣзуК

 ЬϝгϧϲϜ дϒм ЙгϧϯгЮϜ сТ еуКнзЮϜ ϹϮϜнϦ ϣϡЃзЮ еЫгт ϝв ϞϽЦϒ ϣϡЃзЮϜ иϻк днЫϦ дϒ пЯК

 ев ЭЋϳт ϝв дϒ ϝгЪ̪ ЭуϛЎ ЬϝгϧϲϜ ϟϯт ϝг̵в ϽϫЪϒ ϼнЪϻЮϜ мϒ ϽϫЪϒ ϨϝжшϜ пЯК ЬнЋϳЮϜ

ЉϚϝЋ϶ еуϠ ФмϽТ ϣЛϮϜϼ ϥЃуЮм ϣТϹЋЮϜ ϢϹуЮм ФмϽТ ск ЙгϧϯгЮϜ ЉϚϝЋ϶м ϣзуЛЮϜ

ϜϸнЋЧв ϽуО мϒ ϜϸнЋЧв дϝЪ ̭ϜнЂ Ͽу̵ϳϦ рϒ пЮϖ). ̪аыК нϠϒ ϸнгϳв ̭ϝϮϼ2004 :158(

 пЯК ϝжϹгϧКϜ ̪ϝзϫϳϠ ϣзуК ϼϝуϧ϶ъм йуЯКм"ϣКϽЧЮϜ ϣЧтϽВ " ϤϝЃЂϕгЮϜ ϹтϹϳϦм ϼϝуϧ϶ъ

ϯуЂ сϧЮϜм рϸϜнЮϜ ϞϝϠ ϣЛВϝЧгЮ ϣЛϠϝϧЮϜ ϣугуЯЛϧЮϜ̪ХуϡГϧЮϜ ϝлуЯК оϽ ϼϝуϧ϶Ϝ бϦ ϜϻлϠ6

 Ингϯв ев ϤϝГЂнϧв26ϣГЂнϧв.

 ев ϣжнЫϧв ϣзуК пЯК ХуϡГϧЮϜ бϦ ϹЦм462 еуϠ ϰмϜϽϧт еЂ ЬϹ̵ЛгϠ̪еуЃзϯЮϜ ев ϜϻугЯϦ15

м16 ϣуЂϜϼϹЮϜ ϣзЃЮϜ Ьы϶ ϣзЂ2013-2014ЭЪ ϸϹК ЭϫгϦ скм иϻлϠ еуЯ̵ϯЃгЮϜ ϻувыϧЮϜ

ϡϦ ЁутϝЧгЮϜ ϾϽТ ϹЛϠ еЫЮ̪ ϤϝГЂнϧгЮϜ Шϝзк йжϒ ϝзЮ еу̵33 ϣЯгϧЫв ϽуО ЁутϝЧгЮϜ ев ϣϷЃж

ϝкϔϝПЮϖ бϦ ЩЮϻЮ  ϣϠϝϮшϜ.

 ϝзϫϳϠ ϣзуЛЮ сϚϝлзЮϜ сЮϝгϮшϜ ϸϹЛЮϜ НЯϠ ϜϻлϠм429 ϤϝГЂнϧгЮϝϠ еуЯϯЃв ϢϻугЯϦм ϜϻугЯϦ

 ϣуЮϝϧЮϜ:
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 бЦϼ ЬмϹϮ)2 (: пЯК ϩϳϡЮϜ ϣзуК ЙтϾнϦЮϜϤϝГЂнϧг.

ϸϹК
ϻувыϧЮϜ

ϤϝГЂнϧгЮϜ
ϼнЪϺϨϝ̮̮жϖИнгϯгЮϜϣ̮̮ϡЃзЮϜ

ύϜ Иϝ̮В323769%16,08

етϹϠϝЛЮϜ етϾ234467%15,61

СтϽІ ϱуϠϺ5257109%25,4

ϟЮϝВ Ϲгϳв82331%7,22

аϝвнЋЮϜ325587%20,27

ϣϠϝ̮зК ϭлж155166%15,38

ИнгϯгЮϜ162267429%100

ϣ̮̮ϡЃзЮϜ%37,76%62,24%100/

бЦϼ ЬмϹϯЮϜ ев ϝзЮ ϱЏϧт)2 (К ЙтϾнϦ Эϫгт рϻЮϜ ϩϳϡЮϜ ϣзу ϣϡЃж дϒϨϝжшϜ ϣзуК сТ

 ϣПЮϝϡЮϜм ϩϳϡЮϜ%62,24 ϥПЯϠ сϧЮϜ̪ ϼнЪϻЮϜ ϣϡЃж ϥЦϝТ ϹЦ%37,76 ϝв Ϝϻкм БЧТ

ϖ ϣϡЃж ϥПЯϠ ϩуϲ̪ ϩϳϡЮϜ Йгϧϯв ϣзуК сТ иϝзЃгϧЮϨϝжшϜ%52,72 ϣϡЃж ϤϼϹЦ ϝгзуϠ

 ̮Ϡ ϼнЪϻЮϜ%45,28 ϣϡЃж ϹϮϜнϧϦ сЯЊцϜ ЙгϧϯгЮϜ сТ пϧϲ дϒ рϒ̪ϨϝжшϜϣϡЃж ев ϽϡЪϒ

ϼнЪϻЮϜ.

4 -ϩϳϡЮϜ ϤϜмϸϒ :пЯК сЮϝϳЮϜ ϝзϫϳϠ сТ ϸϝгϧКъϜ бϦ:

4 -1дϜϹугЮϜ ев ϤϝжϝуϡЮϜ ЙгϮ ϤϜмϸϒ: ϣЃг϶ ϥзгЏϦ)5 (ск ЁутϝЧв:

4 -1-1бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ЀϝуЧв:

 *йУЊмм ЀϝуЧгЮϝϠ СтϽЛϧЮϜ: ϩϲϝϡЮϜ РϽВ ев ЀϝуЧгЮϜ Ϝϻк бг̵Њ"дмϽ϶ϐм ϣЦмϸ Ϲгϲϒ"

ϣзЂ2007 ̪ЀϝуЧгЮϜ Ϝϻк РϹлтϳϦ пЮϖ сϧЮϜ ϞϝϡЂцϜ СЯϧϷвм бЯ̵ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ онϧЃв ϹтϹ

 нкм̪сЯϳгЮϜ ЙгϧϯгЮϜ сТ буЯЛϧЮϜ ев ϣГЂнϧгЮϜ ϣЯϲϽгЮϜ ϻувыϦ ϹзК ϝлуж̵ϹϦ ϽЃ̵УϦ дϒ еЫгт
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 сТ Ϥϸϼм сϧЮϜм ϸϝЛϠϒ ϣЛϠϼϒ пЯК ЭгЇт ϩуϲ̪ϣуЛТϜϹЮϜ Ϥϝжн̵Ывм ϸϝЛϠϒ СЯϧϷв пЮϖ ФϽ̵Гϧт

 ϬϺнгжViau:

- ЬмцϜ ϹЛϡЮϜ: бЯ̵ЛϧЮϜ ϣгуЦ:г̵ЏϦ ϸнзϡЮϜ е4 ̪9 ̪12 ̪15 ̪18 ̪21 ̪23 ̪25 ̪27 ̪32.

-сжϝϫЮϜ ϹЛϡЮϜ :Ϣ̭ϝУЫЮϜ: ϸнзϡЮϜ ег̵ЏϦ1 ̪3̪7̪5̪10̪13̪16̪19̪20̪22̪24 ̪26̪28

31 ̪34 ̪36 ̪37 ̪38.

-ϩЮϝϫЮϜ ϹЛϡЮϜ :ϣЂϜϼϹЮϜ РϜϹкϒ ХуЧϳϦ : бЦϼ ϸнзϡЮϜ егЏϦ8 ̪14̪17 ̪30̪35 ̪39 ̪42.

-ЙϠϜϽЮϜ ϹЛϡЮϜ :сЂϜϼϹЮϜ БуϳгЮϜ :ϦбЦϼ ϸнзϡЮϜ ег̵Џ11 ̪29 ̪33 ̪40 ̪41 ̪43 ̪44 ̪

45 ̪46 ̪47̪48̪49 ̪50.

 *ЀϝуЧгЮϜ пЯК ϣϠϝϯϧЂъϜ ϽтϹЧϦ :ЀϝуЧгЮϜ ЭгЇт50ЭЪ пЯК ϸϜϽТцϜ ϟуϯт ϩуϲ ̪ ϜϹзϠ ϹзϠ

ЙЎнϠ ЩЮϺм сϦϜϻЮϜ ϽтϹЧϧЮϜ ϞнЯЂϓϠ ϢϼϝІϖ(x)ϣϲϽϧЧгЮϜ ϣЛϠϼцϜ ЭϚϜϹϡЮϜ оϹϲϖ аϝвϒ

ЙϠϼϒ сТ ϣϮϼ̵ϹгЮϜм)4 (гЪ АϝЧжϝсЯт :

- ϝвϝгϦ ϱуϳЊ: ϝлЮ ϱзгϦ)4 (АϝЧж.

-ϝв ϝКнж ϱуϳЊ : ϝлЮ ϱзгϦ)3 (АϝЧж.

- ϱуϳЊ ϽуО:лЮ ϱзгϦϝ)2 (АϝЧж.

 рϼϸϒ ъ: ϣГЧж ϝлЮ ϱзгϦ)1.(

̮̮Ϡ ЀϝуЧгЮϜ пЯК ϣϮϼϸ пЯКϒ ϼϹ̵ЧϦ ϜϻлϠ200̮̮Ϡ ϝкϝжϸϒм̪ ϣϮϼϸ50 ϣϮϼϸ). ϣЦмϸ Ϲгϲϒ

дмϽ϶ϐм̪2007:62(

 *ϝуЧгЯЮ ϣтϽϧвнЫуЃЮϜ ЉϚϝЋϷЮϜЀ:

-ФϹЋЮϜ : СЯϧϷв пЮϖ ФϽ̵Гϧт йжϒ рϒ̪ сгукϝУгЮϜ ̭ϝзϡЮϜ ФϹЊ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ЀϝуЧгЮ дϖ

 ϬϺнгж сТ ϢϸϼϜнЮϜ Ϥϝжн̵ЫгЮϜм ϸϝЛϠцϜViau ϣГϡϦϽв йϯϚϝϧж дϒ рϒ̪ сϛϡ̵зϦ ФϹЊ ϜϻЪм

сЂϜϼϹЮϜ ̭ϜϸцϜ ϭϚϝϧзϠ ыЛТ.

гϮ пЯК ϣуЂϝЂцϜ Ϥϝжн̵ЫгЮϜ ϣЧтϽГϠ сЯвϝК ЭуЯϳϦ ̭ϜϽϮϖ б̵Ϧ ЩЮϺ ЭϮϒ евм ϤϜϽЧТ Йу

 ЭгЇт ЀϝуЧгЮϜ дϓϠ еу̵ϡϦ ϩуϲ̪ ЀϝуЧгЮϜ6 ϻувыϧЮϜ ϤϝЪϜϼϸϜ СЯϧϷгϠ ХЯ̵ЛϧϦ ϣуЂϝЂϒ Ϥϝжн̵Ыв

ϣуЛТϜϹЮϜ анлУв ЭЫ̵ЇϦм. ϤϹϮм ϩуϲ̪ ЀϝуЧгЯЮ сϛϡ̵зϧЮϜ ФϹЋЮϜ ев ϹЪ̵ϓϧЮϜ ϝЏтϒ б̵Ϧ ϝгЪ
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 ϤϝЦыКϖЮϜ ̭ϜϸцϜ ϭϚϝϧжм ЀϝуЧгЮϜ ϭϚϝϧж еуϠ ϣУуЛЎ нЮм ϣЮϜϸ ϣуВϝϡϦϼгсЂϼϹ.) ϣЦмϸ Ϲгϲϒ

ϐм̪дмϽ϶2007 :62(

сЮϝϳЮϜ ϝзϫϳϠ сТ ϝв̵ϒ ϣуТϽГЮϜ ϣжϼϝЧгЮϜ ϣЧтϽГϠ ЀϝуЧгЯЮ рϿуугϧЮϜ ФϹЋЮϜ ϞϝЃϲ бϦ ϹЧТ

 ̪ ϣуКыГϧЂъϜ ϣЂϜϼϹЮϜ ϣзуК пЯК ϥЧϡВ сϧЮϜм сϧЮϜм ϝкϸϹК НЯϠ65 еуЃзϯЮϜ ев ϜϻугЯϦ

 ϣГЂнϧв ев ϝкϝжϹ϶ϒ"ϸϜϹв ϢϹтϼм " ϻ϶ϓϠ ϝзгЦ Ϻϖ̪%27 м ϝуЯЛЮϜ ϣϛУЮϜ ев%27 ϣϛУЮϜ ев

ЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ пЯК ϝжϹгϧКϜ бϪ̪ ϝужϹt ϭϚϝϧзЮϜ Ϥ̭ϝϮ ϹЦм̪ еуϧКнгϯгЮϜ ϤϝГЂнϧв еуϠ ϣжϼϝЧгЯЮ

сЮϜнгЮϜ ЬмϹϯЮϜ сТ еу̵ϡв нк ϝгЪ:

 бЦϼ ЬмϹϮ)3:(ϣуЛТϜϹЮϜ сТ ϣЛУϦϽгЮϜ ϣϛУЮϜ БЂнϧв еуϠ ФϽУЮϜ

бЯ̵ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ сТ ϣЏУϷзгЮϜ ϣϛУЮϜ БЂнϧвм.

бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜxstϣЮъϹЮϜ онϧЃв

 ϣϛУЮϜϣуЛТϜϹЮϜ сТ ϝуЯЛЮϜ1875,59
18,68

онϧЃв ϹзК ϣЮϜϸ

0,05 ϣуЛТϜϹЮϜ сТ ϝужϹЮϜ ϣϛУЮϜ131,516,65

 бЦϼ ЬмϹϯЮϜ ев ϝзЮ ϱЏϧт)3 (ϝуЯЛЮϜ ϣϛУЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂнϧв еуϠ ФϽТ ϹϮнт йжϒ)187 (

ϝужϹЮϜ ϣϛУЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂнϧвм)131,5 (ϼϝϡϧ϶Ϝ ϣгуЦ ϤϼϹЦ Ϻϖ̪ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ЀϝуЧв пЯКt

̮Ϡ)18,68(̮Ϡ ϢϼϹЧгЮϜм ϣЮмϹϯгЮϜ ϣгуЧЮϝϠ ϝлϧжϼϝЧв ϹзКм)2,02 (ϹзК ϝуϚϝЋϲϖ ϣЮϜϸ ϝкϹϯж

ᶿ:0,05.

йзвм йЧуϡГϦ ϹзК ϝлуЯК ЭЋ̵ϳгЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ пжϸϒм пЯКϒ еуϠ ϿуугϧЮϜ пЯК ϼϸϝЦ ЀϝуЧгЮϝТ

ФϸϝЊ нлТ сЮϝϧЮϝϠ.

-ϤϝϡϧЮϜ :уУЋзЮϜ ϣϚϿϯϧЮϜ ϣЧтϽВ ЬϝгЛϧЂϝϠ ЀϝуЧгЮϜ ϤϝϡϦ ЀϝуЦ ϭϚϝϧж ϤϽУЂϒ дϒ пЯК ϣ

̮Ϡ ϼϹ̵Ц ЀϝуЧгЮϜ ϤϝϡϦ ЭвϝЛв)0,87 (̪ЬϹт ϝв нкм ϣуЮϝК ϣϮϼϹϠ Йϧгϧт ЀϝуЧгЮϜ дϒ пЯК

ϤϝϡϫЮϜ ев).̪дмϽ϶ϐм ϣЦмϸ Ϲгϲϒ2007 :68(
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 ХуϡГϧЮϜ ϣЧтϽГϠ ϼϜϽЧϧЂъϜ ϤϝϡϦ ϹтϹϳϦ бϦ ϹЧТ сЮϝϳЮϜ ϝзϫϳϠ сТ ϝв̵ϒϢϸϝКϖм пЯК ХуϡГϧЮϜ

 ϝкϸϹК НЮϝϡЮϜ ϣуКыГϧЂъϜ ϣЂϜϼϹЮϜ ϣзуК65 ϢϻугЯϦм ϜϻугЯϦ ϼϹ̵ЧϦ ϣузвϾ ϢϽϧТ ϤϸϹ̵ϲм̪

 еуКнϡЂϓϠуϠе ХуϡГϧЮϜЬмцϜ̪сжϝϫЮϜ ХуϡГϧЮϜм бϪϞϝЃϳϠ ϝзгЦ днЂϽуϡЮ АϝϡϦϼъϜ ЭвϝЛв

 ЭвϝЛв НЯϠ ϹЦм еуЧуϡГϧЮϜ ϭϚϝϧж еуϠϤϝϡϧЮϜ0,81 дϒ сзЛт ϜϻкмЮϜ ЀϝуЧгϤϝϡϧЮϝϠ Йϧгϧт.

4 -1-2ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ЀϝуЧв:

 *йУЊмм ЀϝуЧгЮϝϠ СтϽЛϧЮϜ:РϽВ ев ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ЀϝуЧв бг̵Њ"SchererMaddox

мMercandanteдмϽ϶ϐм" ϣзЂ)1982(̪ ϤϝЛЦнϧЮ аϝЛЮϜ онϧЃгЮϜ бууЧϧЮ РϹлт нкм

 ЌϜϽϧТъϜм блϦϜϼϹЦ сТ ϸϜϽТцϜ ϣЧϪ оϹв рϒ̪ блϦ̭ϝУЪм блϦϜϼϹЦ Ьнϲ ϸϜϽТцϜ ϤϜϸϝЧϧКϜ

Ю сЂϝЂцϜ ϸϹ̵ϳгЮϜ ск ϣтϸϽУЮϜ ϤϝЛЦнϧЮϜ дϒ ЀϝуЧгЮϜ ϜϻлЮ аϝЛЮϜсЪнЯЃЮϜ ϽууПϧЯ.

 ФмϽУЮϜ пЮϖ рϸϕϦ ϰϝϯзЮϜ иϝϯϦ ϤϝϠϝЃϧжъϜм ϣуЎϝгЮϜ ϞϼϝϯϧЮϜ сТ ϣтϸϽУЮϜ ФмϽУЮϜ дϒ ϝгЪ

ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϤϝЛЦнϧЮ ϣвϝЛЮϜ ϤϝтнϧЃгЮϜ сТ).̪Ϣϸнгϲ ϥтϜ ϣгуЫϲ2006 :227  (

 *ЀϝуЧгЮϜ пЯК ϣϠϝϯϧЂъϜ ϽтϹЧϦ:ев ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ЀϝуЧв днЫϧт)30 (блзв ϜϹзϠ7 ъ ϸнзϠ

ϱϳ̵ЋϦϣуЮϝϧЮϜ ϸнзϡЮϜ скм БЧТ йтнгϧЯЮ ϝлЛЎм бϦ:1 ̪5 ̪9 ̪13 ̪17 ̪21 ̪25. м23 ϜϹзϠ

ϣуϦϜϻЮϜ блϧуЮϝЛУЮ ϸϜϽТцϜ ЙЦ̵нϦ ЁуЧϦ скм ЀϝуЧгЮϜ ИнЎнв сТ ϟ̵ЋϦ.

пЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ЀϝуЧв ϸнзϠ ИϾнϧϦ14ск ϝлвϝЦϼϒм ϣϡЮϝЂ ϣЧтϽГϠ ϣОϝЋв ϢϼϝϡК:3 ̪6 ̪

7 ̪8 ̪11 ̪12 ̪14̪18 ̪20 ̪22 ̪24 ̪26 ̪29 ̪30м9 ϣЧтϽГϠ ϣОϝЋв ϤϜϼϝϡК

ск ϝлвϝЦϼϒм ϣϡϮнв:2 ̪4 ̪10 ̪15 ̪16 ̪19 ̪23 ̪27 ̪28.

ев ЀϝуЧгЮϜ пЯК ϤϝϮϼϹЮϜ ϣгуЦ ϰмϜϽϧϦ23 пжϸϒ ϹϳЪ ϣϮϼϸпЮϖ115 ϟуϯтм пЋЦϒ ϹϳЪ

ϸϜϽТцϜ ЙЎнϠ ЩЮϺм сϦϜϻЮϜ ϽтϹЧϧЮϜ ϞнЯЂϓϠ ϹзϠ ЭЪ пЯКϢϼϝІϖ(x) аϝвϒоϹϲϖ ЭϚϜϹϡЮϜ

ϼϹгЮϜм ϣϲϽϧЧгЮϜ ϣЃгϷЮϜ сТ ϣϮ5сЯт ϝгуТ ϱЎ̵нв нк ϝгЪ АϝЧж:

- ϝвϝгϦ ХϡГзϦ ъ:ϢϹϲϜм ϣГЧж ϝлЮ ϱзгϦ.

- ХϡГзϦ ъ : ϝлЮ ϱзгϦ2АϝЧж.

- рϼϸϒ ъ: ϝлЮ ϱзгϦ3АϝЧж.

- ϝв ϝКнж ХϡГзϦ : ϝлЮ ϱзгϦ4АϝЧж.

- ϝвϝгϦ ХϡГзϦ: ϝлЮ ϱзгϦ5АϝЧж.
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сЃЫК ЭЫЇϠ БЧзϧТ ϣуϡЯЃЮϜ ϤϜϼϝϡЛЯЮ ϣϡЃзЮϝϠ ϝвϒ.

 *ϝЋϷЮϜЀϝуЧгЯЮ ϣтϽϧвнЫуЃЮϜ ЉϚ:

-ФϹЋЮϜ: ϼϝІϒBarlowдмϽ϶ϐмпЮϖ̪ЬϝК ФϹЊ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ЀϝуЧгЮ дϒйжϝЫвϗϠм

ϤϜϺ ϣ̮̮уЮϝЛТ рмϻϠ ϣ̮жϼϝЧв Ͻ̮уϡЪ ϰϝϯзϠ днЛϧгϧт ϣ̮̮уЮϝК ϤϜϺ ϣуЮϝЛТ рмϺ ϸϜϽТцϜ дϓϠ ϕϡзϧЮϜ

Ϝ етнЫϧЮϜ ФϹЊ ϝЏтϒ ЀϝуЧгЯЮм РϜϹкцϜ ХуЧϳϦм ϣузлгЮϜм ϣуЂϜϼϹЮϜ ϤъϝϯгЮϜ сТ сЎϽУЮ

Construct Validity ϢϼϹЦ ЀϝуЧв Эϫв ЁутϝЧгЮϜ ев ϸϹК Йв ЬϜϹЮϜ йВϝϡϦϼϜ Ьы϶ ев

 ϤϜϻЮϜEgo Strength ScaleЀϝуЧвм ϣуЧϚыЛЮϜ Ϣ̭ϝУЫЮϜThe Interpersonal

Conpetency Scale ЀϝуЧвмRosenbergϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϧЮ). ϥтϜ ϣгуЫϲ

̪Ϣϸнгϲ2006 (

гϮϽϦ ϝзузϡϦ ϹЧТ сЮϝϳЮϜ ϝзϫϳϠ сТ ϝвϒ ϣϫϲϝϡЮϜ ϣ"рϼϸϝЦ ϢϹтϽТ" ϣЮϝЂϼ ϝкϸϜϹКϖ ϼϝВϖ сТ

 ϣзЂ ϽуϧЃϮϝгЮϜ2006̪ ϣужϝгϪ пЯК ЀϝуЧгЮϜ ЌϽЛϠ ϝзгЦ бϪ)8 ( бЃЦ ев еугЫ̵ϳв ϢϻϦϝЂϒ

цϜм ϣуϠϽϧЮϜ анЯКм ЁУзЮϜ бЯКϽϚϜϿϯЮϜ ϣЛвϝϯϠ ϝужнУВϼ"2 " ФϹЋЮϜ Ϝϻк еК бϯж ϹЦм:

-ϧгЮϜ ϢϼнЋЮϝϠ ϸнзϡЮϜ ϣОϝуЊ ̭ϝЧϠϖ пЯК ϢϻϦϝЂцϜ ЭЪ ИϝгϮϖ ϣϫϲϝϡЮϜ РϽВ ев ϣгϮϽ

"рϼϸϝЦ ϢϹтϽТ".

-ϣϡЃзϠ ϢϻϦϝЂцϜ ФϝУϦϜ%75ϣгуЯЛϧЮϜ ϣОϝуЊ ϽууПϦ пЯК). бЦϼ ХϳЯгЮϜ ϽЗжϒ1-7(

- ϣϡЃзϠ ϢϻϦϝЂцϜ ХУϦϜ ϹЧТ ϣϠϝϮшϜ ЭϚϜϹϠ ЉϷт ϝгуТ%87,5 ϝкϽууПϦ пЯК.) ХϳЯгЮϜ ϽЗжϒ

 бЦϼ1-7 (.

 ϣжϼϝЧгЮϜ ϣЧтϽГϠ ЀϝуЧгЯЮ рϿуугϧЮϜ ФϹЋЮϜ ϞϝЃϳϠ ϝзгЦ ϹЦм пЯК ϥЧϡВ сϧЮϜм ϣуТϽГЮϜ

 ϝкϸϜϽТϒ ϸϹК НЯϠ сϧЮϜм ϣуКыГϧЂъϜ ϣЂϜϼϹЮϜ ϣзуК65еуЃзϯЮϜ ев ϜϻугЯϦ̪ ϻ϶ϓϠ ϝзгЦ Ϻϖ

%27 м ϝуЯЛЮϜ ϣϛУЮϜ ев%27 ϼϝϡϧ϶Ϝ пЯК ϝжϹгϧКϜ бϪ̪ ϝужϹЮϜ ϣϛУЮϜ евt еуϠ ϣжϼϝЧгЯЮ

сЮϜнгЮϜ ЬмϹϯЮϜ сТ еу̵ϡв нк ϝгЪ ϭϚϝϧзЮϜ Ϥ̭ϝϮ ϹЦм̪ еуϧКнгϯгЮϜ ϤϝГЂнϧв:
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 бЦϼ ЬмϹϮ)4:( сТ ϣЛУϦϽгЮϜ ϣϛУЮϜ БЂнϧв еуϠ ФϽУЮϜϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ

 сТ ϣЏУϷзгЮϜ ϣϛУЮϜ БЂнϧвмϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ.

ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТxstϣЮъϹЮϜ онϧЃв

 сТ ϝуЯЛЮϜ ϣϛУЮϜϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ93,445,37
22,94

онϧЃв ϹзК ϣЮϜϸ

0,05  сТ ϝужϹЮϜ ϣϛУЮϜϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ626,04

в ϝзЮ ϱЏϧт бЦϼ ЬмϹϯЮϜ е)4 (ϝуЯЛЮϜ ϣϛУЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂнϧв еуϠ ФϽТ ϹϮнт йжϒ)93,44 (

ϝужϹЮϜ ϣϛУЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂнϧвм)62 ( ЀϝуЧв пЯКϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТϼϝϡϧ϶Ϝ ϣгуЦ ϤϼϹЦ Ϻϖ̪t̮Ϡ

)22,94 (̮Ϡ ϢϼϹЧгЮϜм ϣЮмϹϯгЮϜ ϣгуЧЮϝϠ ϝлϧжϼϝЧв ϹзКм)2,02 (ϹзК ϝуϚϝЋϲϖ ϣЮϜϸ ϝкϹϯж

ᶿ:0,05.

йзвмК ϼϸϝЦ ЀϝуЧгЮϝТ йЧуϡГϦ ϹзК ϝлуЯК ЭЋ̵ϳгЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ пжϸϒм пЯКϒ еуϠ ϿуугϧЮϜ пЯ

ФϸϝЊ нлТ сЮϝϧЮϝϠ.

-ϤϝϡϧЮϜ :ϼϝІϒBarlowϣзЂ дмϽ϶ϐм1984 сЯ϶Ϝϸ ХТϜнϦ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ЀϝуЧгЮ дϒ пЮϖ

ϝУЮϒ ЭвϝЛв ЬϝгЛϧЂϝϠ Ϲу̵ϮAlpha Coeffitient ̪ϤϝϡϧЮϜ ϼϹ̵Ц ϩуϲ̮Ϡ(0,86) ЀϝуЧгЯЮ

ЭЫЪ.)̪Ϣϸнгϲ ϥтϜ ϣгуЫϲ2006(

 пЯК ХуϡГϧЮϜ ϢϸϝКϖм ХуϡГϧЮϜ ϣЧтϽГϠ ϼϜϽЧϧЂъϜ ϤϝϡϦ ϹтϹϳϦ бϦ ϹЧТ сЮϝϳЮϜ ϝзϫϳϠ сТ ϝв̵ϒ

 ϝкϸϹК НЮϝϡЮϜ ϣуКыГϧЂъϜ ϣЂϜϼϹЮϜ ϣзуК65 ϢϻугЯϦм ϜϻугЯϦ ϼϹ̵ЧϦ ϣузвϾ ϢϽϧТ ϤϸϹ̵ϲм̪

 еуКнϡЂϓϠуϠе̪сжϝϫЮϜ ХуϡГϧЮϜм ЬмцϜ ХуϡГϧЮϜ бϪϞϝЃϳϠ ϝзгЦ днЂϽуϡЮ АϝϡϦϼъϜ ЭвϝЛв

уϠϤϝϡϧЮϜ ЭвϝЛв НЯϠ ϹЦм еуЧуϡГϧЮϜ ϭϚϝϧж е0,72 дϒ сзЛт ϜϻкмЮϜ ЀϝуЧгϤϝϡϧЮϝϠ Йϧгϧт.

̪ϩϳϡЯЮ ϣуϚϝлзЮϜ ϣзуЛЮϜ пЯК ЁутϝЧгЮϜ ХуϡГϧϠ ϝзвϝуЦ ϹзК йжϒ ϢϼϝІшϜ ϼϹϯϦм ϝзгЦ

 СуУϷϧЮϜ ЌϽПϠ ЩЮϺм̪ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ЀϝуЧв сТ Ϥ̭ϝϮ сϧЮϜ ϣЛϡЃЮϜ йтнгϧЮϜ ϤϜϼϝϡК РϻϳϠ

 ϻувыϧЮϜ пЯКϝкϸнзϠ ϢϽϫЪм ЁутϝЧгЮϜ ϸϹК ИϝУϦϼъ  ϜϽЗж.
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4 -1-3ЀϝуЧвϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ:

*йУЊмм ЀϝуЧгЮϝϠ СтϽЛϧЮϜ :ЀϝуЧгЮϜ Ϝϻк бг̵Њ РϽВ ев"Rosenberg"ϣзЂ)1962 (

 нкм иϽтнГϦ Ϲзвм̪ϝуЯЛЮϜ ЀϼϜϹгЮϜ ϣϡЯВм ϤϝтнжϝϫЮϜ ϻувыϧЮϜ оϹЮ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ЀϝуЦ РϹлϠ

етϹІϜϽЮϜ ев оϽ϶ϒ ϤϝКнгϯв Йв ЭгЛϧЃт йуТ ϢнЧЮϜ АϝЧж ϽϡЪϒ евм̪пЎϽгЮϜ СЯϧϷв ев

ϢϹтϹК ϤϜнзЃЮм ϢϽуϡЪ ϤϝзуК Йв ϣУЯϧϷв ϨнϳϠ сТ йвϜϹϷϧЂϜм йЧуϡГϦ). ЕуУϳЮϜ ϹϡК

̪ аϹЧв2003 :303(

-тϹЧϦ̮ЀϝуЧгЮϜ пЯК ϣϠϝϯϧЂъϜ Ͻ:тϹЧϦ ЀϝуЧв днЫϧт̮ ев ϤϜϻЮϜ Ͻ10ЦϜнϠ ϸнзϠ̮ Й5 ϸнзϠ

уЮϝϧЮϜ ϸнзϡЮϜ скм ϣϡϮнв̮̮ϣ:1 ̪3 ̪4 ̪7 ̪10 м5ϣ̮уЮϝϧЮϜ ϸнзϡЮϜ скм ϣϡЮϝЂ ϸнзϠ:2 ̪5 ̪6

8 ̪9сϦфϝЪ ϣϡϮнгЮϜ ϤϜϼϝϡЛЯЮ Ϭϼ̵Ϲϧв бЯЃЮ ϣугЦϼ буЦ ̭ϝГКϗϠ ЀϝуЧгЮϜ ϱϳ̵Ћт ̪:

- ϢϹЇϠ ХТϜмϒ: ϝлЮ ϱзгϦ4АϝЧж ̪ - ХТϜмϒ : ϝлЮ ϱзгϦ3АϝЧж.

- ХТϜмϒ ъ: ϝлЮ ϱзгϦ2АϝЧж ̪-ϢϹЇϠ ХТϜмϒ ъ: ϝлЮ ϱзгϦϣГЧжϢϹϲϜм иϻк ЁЫЛϦм буЧЮϜ

ϣϡЮϝЃЮϜ ϤϜϼϝϡЛЯЮ ϣϡЃзЮϝϠ ̪ ЙугϮ пЯК йϦϝϮϼϸ Ингϯв рмϝЃϦ ϻугЯϧЯЮ ϣуЯЫЮϜ ϣϮϼϹЮϜ ЩЮϻϠм

 еуϠ ϰмϜϽϧϦ сϧЮϜм ϤϜϼϝϡЛЮϜ)10 ( пЮϖ пжϸϒ ϹϳЪ)40 (пЋЦϒ ϹϳЪ.

 ϸϹ̵ϲ ϹЦмRosenbergсЯт ϝгЪ Ϥ̭ϝϮ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϧЮ ϤϝтнϧЃв ϨыϪ:

- еуϠ ϰмϜϽϧт ЍУϷзгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ10м16.

- ϽтϹЧϦ еуϠ ϰмϜϽϧт БЂнϧгЮϜ ϤϜϻЮϜ17м33.

- еуϠ ϰмϜϽϧт ЙУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ34м40.(André.C et al,1999 :267-268)

*ЀϝуЧгЯЮ ϣтϽϧЪнЫуЃЮϜ ЉϚϝЋϷЮϜ:

-ФϹЋЮϜ : аϝϯЃжϜ ϸнϮм пЯК ϣУЯϧϷгЮϜ ϨнϳϡЮϜ ϥзуϠ ϹЧЮ)сϛϡ̵зϦ ФϹЊ ̪свϾыϦ ФϹЊ (

 ЀϝуЧв Эϫв оϽ϶цϜ ЁутϝЧгЮϜ Йв ϣжϼϝЧвCooper Smith ЀϝуЧвм ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϧЮ

ХЯЧЮϜм ϞϝϛϧЪъϜ.....ϵЮϜ).ЕуУϳЮϜ ϹϡК аϹЧв̪2003 :304(

 ϩϲϝϡЮϜ ϣгϮϽϦ пЯК ϝжϹгϧКϜ сЮϝϳЮϜ ϝзϫϳϠ сТм"РϝВнϠ сЯК ") ЕуУϳЮϜ ϹϡК аϹЧв еК ыЧж

̪2003 :304( ̪ рϿуугϧЮϜ ФϹЋЮϜ ϞϝЃϳϠ ϝзгЦ бϪ сϧЮϜм ϣуТϽГЮϜ ϣжϼϝЧгЮϜ ϣЧтϽГϠ ЀϝуЧгЯЮ

ЂϜϼϹЮϜ ϣзуК пЯК ϥЧϡВ ϝкϸϜϽТϒ ϸϹК НЯϠ сϧЮϜм ϣуКыГϧЂъϜ ϣ65еуЃзϯЮϜ ев ϜϻугЯϦ̪ Ϻϖ
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 ϻ϶ϓϠ ϝзгЦ%27м ϝуЯЛЮϜ ϣϛУЮϜ ев%27 ϼϝϡϧ϶Ϝ пЯК ϝжϹгϧКϜ бϪ̪ ϝужϹЮϜ ϣϛУЮϜ евt ϣжϼϝЧгЯЮ

сЮϜнгЮϜ ЬмϹϯЮϜ сТ еу̵ϡв нк ϝгЪ ϭϚϝϧзЮϜ Ϥ̭ϝϮ ϹЦм еуϧКнгϯгЮϜ ϤϝГЂнϧв еуϠ:

 бЦϼ ЬмϹϮ)5:(ЮϜ ϣϛУЮϜ БЂнϧв еуϠ ФϽУЮϜ ϣЛУϦϽгϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϧЮ

 ϣЏУϷзгЮϜ ϣϛУЮϜ БЂнϧвмϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϧЮ.

ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦxstϣЮъϹЮϜ онϧЃв

 сТ ϝуЯЛЮϜ ϣϛУЮϜϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ35,941,30
23,86

онϧЃв ϹзК ϣЮϜϸ

0,05  сТ ϝужϹЮϜ ϣϛУЮϜϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ23,772 ,77

 бЦϼ ЬмϹϯЮϜ ев ϝзЮ ϱЏϧт)5 (ϝϮϼϸ БЂнϧв еуϠ ФϽТ ϹϮнт йжϒϝуЯЛЮϜ ϣϛУЮϜ Ϥ)35,94 (

ϝужϹЮϜ ϣϛУЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂнϧвм)23,77 ( ЀϝуЧв пЯКϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТϼϝϡϧ϶Ϝ ϣгуЦ ϤϼϹЦ Ϻϖ̪t̮Ϡ

)23,86 (̮Ϡ ϢϼϹЧгЮϜм ϣЮмϹϯгЮϜ ϣгуЧЮϝϠ ϝлϧжϼϝЧв ϹзКм)2,02 (ϹзК ϝуϚϝЋϲϖ ϣЮϜϸ ϝкϹϯж

ᶿ:0,05.

йзвмЭЋ̵ϳгЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ пжϸϒм пЯКϒ еуϠ ϿуугϧЮϜ пЯК ϼϸϝЦ ЀϝуЧгЮϝТ йЧуϡГϦ ϹзК ϝлуЯК

ФϸϝЊ нлТ сЮϝϧЮϝϠ.

-ϤϝϡϧЮϜ:ЀϝуЧгЮϜ ϹЛв аϹϷϧЂϜ ЭвϝЛв пЮϖ ЭЊ̵нϦ ϩуϲ̪ ХуϡГϧЮϜ ϢϸϝКϖм ХуϡГϧЮϜ ϤϝϡϦ

 иϼϜϹЧв ϤϝϡϦ(0,92)ЀϝуЧгЯЮ Ͼϝϧгв ϼϜϽЧϧЂϜ ϸнϮм пЯК ЬϹт ϝгв.

 ϹЧТ сЮϝϳЮϜ ϝзϫϳϠ сТ ϝв̵ϒХуϡГϧЮϜ ϢϸϝКϖм ХуϡГϧЮϜ ϣЧтϽГϠ ϼϜϽЧϧЂъϜ ϤϝϡϦ ϹтϹϳϦ бϦ пЯК

 ϝкϸϹК НЮϝϡЮϜ ϣуКыГϧЂъϜ ϣЂϜϼϹЮϜ ϣзуК65 ϢϻугЯϦм ϜϻугЯϦ ϼϹ̵ЧϦ ϣузвϾ ϢϽϧТ ϤϸϹ̵ϲм̪

 еуКнϡЂϓϠуϠе̪сжϝϫЮϜ ХуϡГϧЮϜм ЬмцϜ ХуϡГϧЮϜ бϪϞϝЃϳϠ ϝзгЦ днЂϽуϡЮ АϝϡϦϼъϜ ЭвϝЛв

ϤϝϡϧЮϜ ЭвϝЛв НЯϠ ϹЦм еуЧуϡГϧЮϜ ϭϚϝϧж еуϠ0,79 дϒ сзЛт ϜϻкмЮϜ ЀϝуЧгϤϝϡϧЮϝϠ Йϧгϧт.
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4 -1-4ЀϝуЧвбЫϳϧЮϜ ϿЪϽв:

*йУЊмм ЀϝуЧгЮϝϠ СтϽЛϧЮϜ:ев ЭЪ ЀϝуЧгЮϜ Ϝϻк Ϲ̵Кϒ:" Srticklandм Nowicki" ϣзЂ

)1973( сТ бЫϳϧЮϜ йжϝЫвϗϠ дϒ оϽт дϝЪ ϜϺϖ ϝгуТ ЉϷЇЮϜ рϒϼ ϽтϹЧϧЮ аϹϷϧЃт нкм̪

 ϣЮϝϲ сТ еЫЮ̪ϝЏтϒ еуЧкϜϽгЮϜм ЬϝУВцϜ Йв ХϡГт нкм йϮϼϝ϶ ев мϒ йЯ϶Ϝϸ ев ϨϜϹϲцϜ

 йЧуϡГϦ̭ϝуЮмцϝϠ ϣЧЯ̵ЛϧгЮϜ ϸнзϡЮϜ ̭ϝПЮϖ ϟϮнϧЃт еуЧкϜϽгЮϜ Йв.

-ЀϝуЧгЮϜ пЯК ϣϠϝϯϧЂъϜ Ͻ̮тϹЧϦ : ев ЀϝуЧгЮϜ днЫϧт40ъϜϕЂ ϸнзϠ пЯК ϣϠϝϯϧЂъϜ бϧϦ

Ϡ ЀϝуЧгЮϜ̮"бЛж " мϒ"ъ "̪ ϢϹϲϜм ϣГЧж ϱзгϦ ϩуϳϠϜϺϖ̮Ϡ ϞϝϮϒ"бЛж "ϸнзϡЮϜ пЯК:1 ̪3 ̪5 ̪

7 ̪8 ̪10 ̪12 ̪14 ̪16 ̪19 ̪21 ̪23 ̪24̪31 ̪27 ̪33 ̪35 ̪39.

̮Ϡ ϣϠϝϮщЮм"ъ "ϸнзϡЮϜ пЯК :2 ̪4 ̪6 ̪9 ̪11 ̪13 ̪15 ̪17 ̪18 ̪20 ̪22 ̪25 ̪26 ̪

28 ̪29 ̪30 ̪32 ̪34 ̪36 ̪37 ̪38 ̪40 . ϝгЯ̵Ъ ЀϝуЧгЮϜ пЯК ϣϮϼϹЮϜ ϥЛУϦϼϜ ϝгЯ̵Ъм

сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ев ϸϽУЮϜ ϽϡϧКϜ.(Corcoron et al,1987 :402)

*нЫуЃЮϜ ЉϚϝЋϷЮϜЀϝуЧгЯЮ ϣтϽϧЪ:

-ФϹЋЮϜ: ϿЪϽгЮ оϽ϶ϒ ЁутϝЧв ϨыϪ еуϠм йзуϠ ЬϜϸ АϝϡϦϼϜ Шϝзк дϓϠ ЀϝуЧгЮϜ ϽлЖϒ

 сгтϸϝЪцϜ ЭуЋϳϧЮϝϠ ϣЧЯЛϧв оϽ϶ϒ ϤϝЫϳв еуϠм бЫϳϧЮϜсгтϸϝЪъϜ ϽуОм ϟжϝϯЮϜ ЩЮϻЪ̪

рϸϝЋϧЦъϜм сКϝгϧϮъϜ.( Corcoron et al,1987 :402).

ϳгЮϜ ФϹЊ ϝзузϡϦ ϹЧТ сЮϝϳЮϜ ϝзϫϳϠ сТ ϝвϒ ϩϲϝϡЮϜ РϽВ ев ХϡВ рϻЮϜ еугЫ"ϣЦмϸ Ϲгϲϒ"

ϣзЂ)1997-1998( сТ ϣуЯϳгЮϜ ϣϛуϡЯЮ ϣуϠϽЛЮϜ ϣПЯЮϜ пЮϖ ЀϝуЧгЮϜ ϣгϮϽϧϠ аϝЦ дϒ ϹЛϠ

бЫϳϧЮϜ ϿЪϽгϠ йϧЦыКм сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜ ϥЮмϝзϦ йЮ ϣЂϜϼϸ).̪ ϞмϹІнϠ еК ыЧж2008 -

2009 :132(

ЀϝуЧгЯЮ рϿуугϧЮϜ ФϹЋЮϜ ϞϝЃϳϠ ϝзгЦ ϹЦмϼϝЧгЮϜ ϣЧтϽГϠ ϣуТϽГЮϜ ϣж пЯК ϥЧϡВ сϧЮϜм

 ϝкϸϜϽТϒ ϸϹК НЯϠ сϧЮϜм ϣуКыГϧЂъϜ ϣЂϜϼϹЮϜ ϣзуК65еуЃзϯЮϜ ев ϜϻугЯϦ̪ ϻ϶ϓϠ ϝзгЦ Ϻϖ

%27м ϝуЯЛЮϜ ϣϛУЮϜ ев%27 ϼϝϡϧ϶Ϝ пЯК ϝжϹгϧКϜ бϪ̪ ϝужϹЮϜ ϣϛУЮϜ евt еуϠ ϣжϼϝЧгЯЮ

сЮϜнгЮϜ ЬмϹϯЮϜ сТ еу̵ϡв нк ϝгЪ ϭϚϝϧзЮϜ Ϥ̭ϝϮ ϹЦм еуϧКнгϯгЮϜ ϤϝГЂнϧв:
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 бЦϼ ЬмϹϮ)6:( ϣЛУϦϽгЮϜ ϣϛУЮϜ БЂнϧв еуϠ ФϽУЮϜбЫϳϧЮϜ ϿЪϽгЮ

 ϣЏУϷзгЮϜ ϣϛУЮϜ БЂнϧвмбЫϳϧЮϜ ϿЪϽгЮ.

бЫϳϧЮϜ ϿЪϽвxstϣЮъϹЮϜ онϧЃв

 сТ ϝуЯЛЮϜ ϣϛУЮϜбЫϳϧЮϜ ϿЪϽв19,942,48
18,75

онϧЃв ϹзК ϣЮϜϸ

0,05  сТ ϝужϹЮϜ ϣϛУЮϜбЫϳϧЮϜ ϿЪϽв11,50,92

 ЬмϹϯЮϜ ев ϝзЮ ϱЏϧт бЦϼ)6 (ϝуЯЛЮϜ ϣϛУЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂнϧв еуϠ ФϽТ ϹϮнт йжϒ)19,94 (

ϝужϹЮϜ ϣϛУЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂнϧвм)11,5 ( ЀϝуЧв пЯКϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТϼϝϡϧ϶Ϝ ϣгуЦ ϤϼϹЦ Ϻϖ̪t̮Ϡ

)18,75 (̮Ϡ ϢϼϹЧгЮϜм ϣЮмϹϯгЮϜ ϣгуЧЮϝϠ ϝлϧжϼϝЧв ϹзКм)2,02 (ϹзК ϝуϚϝЋϲϖ ϣЮϜϸ ϝкϹϯж

ᶿ:0,05.

йзвмгϧЮϜ пЯК ϼϸϝЦ ЀϝуЧгЮϝТ йЧуϡГϦ ϹзК ϝлуЯК ЭЋ̵ϳгЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ пжϸϒм пЯКϒ еуϠ Ͽуу

ФϸϝЊ нлТ сЮϝϧЮϝϠ.

-ϤϝϡϧЮϜ: ХуϡГϧЮϜ ϢϸϝКϖм ХуϡГϧЮϜ ϤϝϡϦм ϣуУЋзЮϜ ϣϚϿϯϧЮϜ ϤϝϡϦ ЀϝуЧгЮϜ рϹ̵Лв аϹϷϧЂϜ

 пЮϜ еЃЮϜ ϣЮъϹϠ ЭЋт ЙУϦϽв ϤϝϡϧϠ Йϧгϧт ЀϝуЧгЮϜ дϒ ϝглЮы϶ ев еу̵ϡϦм(0,81).

Corcoron et al,1987 :402)(.

в̵ϒ ϹЧТ сЮϝϳЮϜ ϝзϫϳϠ сТ ϝ пЯК ХуϡГϧЮϜ ϢϸϝКϖм ХуϡГϧЮϜ ϣЧтϽГϠ ϼϜϽЧϧЂъϜ ϤϝϡϦ ϹтϹϳϦ бϦ

м ϣЧϠϝЃЮϜ ЁутϝЧгЮϜ ϝлуЯК ϥЧϡВ сϧЮϜ ϣзуЛЮϜ ЁУж ϝкϸϹК НЮϝϡЮϜ65 ϢϻугЯϦм ϜϻугЯϦ ϤϸϹ̵ϲм̪

 еуКнϡЂϓϠ ϼϹ̵ЧϦ ϣузвϾ ϢϽϧТуϠе̪сжϝϫЮϜ ХуϡГϧЮϜм ЬмцϜ ХуϡГϧЮϜ бϪϞϝЃϳϠ ϝзгЦ ЭвϝЛв

Ю АϝϡϦϼъϜϤϝϡϧЮϜ ЭвϝЛв НЯϠ ϹЦм еуЧуϡГϧЮϜ ϭϚϝϧж еуϠ днЂϽуϡ0,71 дϒ сзЛт ϜϻкмЮϜ ЀϝуЧг

ϤϝϡϧЮϝϠ Йϧгϧт.
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4 -1-5ЀϝуЧвсЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ:

*йУЊмм ЀϝуЧгЮϝϠ СтϽЛϧЮϜ:РϽВ ев ЀϝуЧгЮϜ Ϝϻк ϸϜϹКϖ бϦ"букϜϽϠϖ БЂϝϡЮϜ ϹϡК сУГЮ"

ϣзЂ)2009(̭нЎ сТ ЩЮϺм̪ ϣтнжϝϫЮϜм ϣГЂнϧгЮϜ ϣЯϲϽгЮϜ ϻувыϧЮ бкϒ ев дϒ ϼн̵ЋϧЮϜ

ϤϜϽуПϧгЮϜ ЭгЇϦ сϧЮϜ̪ϣуЯ϶ϜϹЮϜ ϼϸϝЋгЮϜ ЩЯϦ ϣЂϜϼϹЮϜ АнПЎ ϼϸϝЋв сϧЮϜ ϣуЯ϶Ϝϸ ЁУзЮϜ

ϝЧЯЦм ϜϽϦнϦ йЮ ϟϡ̵ЃϦм ϻугЯϧЮϜ ϝлЪϼϹтскм:РϜϹкцϜ ̪ϤϜϹЧϧЛгЮϜ ̪ϤϜϼϝлгЮϜ̪ ϤϜϼϹЧЮϜ.... ϵЮϜ

 ЭКϝУϧтм ϻугЯϧЮϝϠ БуϳϦ сϧЮϜ ϤϜϽуПϧгЮϜ ЩЯϦ пЮϖ ϽуЇϦ сϧЮϜ ϣуϮϼϝϷЮϜ ϼϸϝЋгЮϜм скм̪ϝлЛв

ϣуКϝгϧϮъϜ ϣϛуϡЮϜ АнПЎм ϣуЂϼϹгЮϜ ϣϛуϡЮϜ АнПЎ ев ЭЪ.

 ев ЀϝуЧгЮϜ дн̵Ыϧт55 ск ϸϝЛϠϒ ϣЛϡЂ пЯК ИϾ̵нв ϹзϠ:

-ЬмцϜ ϹЛϡЮϜ:бЦϼ ϸнзϡЮϜ ЭгЇт̪ бЃЧЮϜ ̭ывϾм ϻугЯϧЮϜ еуϠ ϣЦыЛЮϜ ϣЛуϡВ1 ̪10 ̪19 ̪27 ̪

32.

-сжϝϫЮϜ ϹЛϡЮϜ : ЭгЇт̪Ѐϼ̵ϹгЮϜм ϻугЯϧЮϜ еуϠ ϣЦыЛЮϜ ϣЛуϡВ бЦϼ ϸнзϡЮϜ2 ̪11 ̪20 ̪33 ̪

34 ̪42 ̪48.

-ϩЮϝϫЮϜ ϹЛϡЮϜ :бЦϼ ϸнзϡЮϜ ЭгЇт̪ϣуЂϜϼϹЮϜ ϤϜϼϽ̵ЧгЮϜм ϻугЯϧЮϜ3 ̪12 ̪21 ̪35 ̪43 ̪49 .

-ЙϠϜϽЮϜ ϹЛϡЮϜ: бЦϼ ϸнзϡЮϜ ЭгЇт̪ бтнЧϧЮϜ ϟуЮϝЂϒм ϻугЯϧЮϜ4 ̪5 ̪13 ̪22 ̪50.

-ЁвϝϷЮϜ ϹЛϡЮϜ: бЦϼ ϸнзϡЮϜ ЭгЇт ̪ЭЋУЮϜ ϣϛуϠм ϻугЯϧЮϜ14 ̪23 ̪36 ̪44 ̪51 ̪52 ̪55.

-ЀϸϝЃЮϜ ϹЛϡЮϜ:̪ϣЂϼϹгЮϜ ϣϛуϠм ϻугЯϧЮϜ бЦϼ ϸнзϡЮϜ ЭгЇт6 ̪15 ̪37 ̪40 ̪45 ̪53.

-ЙϠϝЃЮϜ ϹЛϡЮϜ:̪рϽЂцϜ нϯЮϜм ϻугЯϧЮϜ бЦϼ ϸнзϡЮϜ ЭгЇт7 ̪16 ̪24 ̪29 ̪38 ̪41 ̪46 ̪

54.

-евϝϫЮϜ ϹЛϡЮϜ: бЦϼ ϸнзϡЮϜ ЭгЇт ̪ЭϡЧϧЃгЮϜ сТ ϽуЫУϧЮϜм ϻугЯϧЮϜ9 ̪18 ̪26 ̪31.

-ЙЂϝϧЮϜ ϹЛϡЮϜ:̪сКϝгϧϮъϜ ϹутϓϧЮϜм ϻугЯϧЮϜ бЦϼ ϸнзϡЮϜ ЭгЇт8 ̪17 ̪25 ̪30 ̪39 ̪47.

-ЀϝуЧгЮϜ пЯК ϣϠϝϯϧЂъϜ Ͻ̮тϹЧϦ:ЀϝуЧгЮϜ ЭгЇт пЯК55 ϣϡϮнв ϤϜϼϝϡК ϣзг̵Џϧв ϢϼϝϡК

 оϽ϶ϒм ̪ϣϡЮϝЂ еуϠ йϦϝϮϼϸ ϰмϜϽϧϦ165 пЋЦϒ ϹϳЪм55̪пжϸϒ ϹϳЪ ϣϮϼϹЮϜ ϽуЇϦм

 ϣуЂϼϹв АнПЎ пЮϖ ϣЛУϦϽгЮϜ ϣуЂϜϼϸ АнПЎ пЮϖ ϽуЇϧТ ϣЏУϷзгЮϜ ϣϮϼϹЮϜ ̪ϣЛУϦϽв

ϣЏУϷзв.
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ϢϼϝІϖ ЙЎнϠ ЩЮϺм сϦϜϻЮϜ ϽтϹЧϧЮϜ ϞнЯЂϓϠ ϢϼϝϡК ЭЪ пЯК ϻувыϧЮϜ ϟуϯт(x) оϹϲϖ аϝвϒ

 ϣϪыϪ сТ ϣϮϼϹгЮϜм ϣϲϽϧЧгЮϜ ϣϪыϫЮϜ ЭϚϜϹϡЮϜ)3 (сЯт ϝгЪ АϝЧж:

-ϝв Ϲϲ пЮϖ ХТϜнв :ϢϹϲϜм ϣГЧж ϝлЮ ϱзгϦ.

-ϣвϝК ϣУЋϠ ХТϜнв :ϱзгϦ ϝлЮ2АϝЧж.

-ϝвϝгϦ ХТϜнв : ϝлЮ ϱзгϦ3АϝЧж.ϻ϶ϓϦм̪ϣуЃЫЛЮϜ ϤϝϮϼϹЮϜ ϣϡЮϝЃЮϜ ϤϜϼϝϡЛЮϜ ϤϜϼϝϡЛЮϜ иϻкм

бЦϼ ск:5 ̪9 ̪10 ̪17 ̪19 ̪21 ̪28 ̪34 ̪37 ̪43 ̪45 ̪47 ̪53). ϹϡК сУГЮ

̪БЂϝϡЮϜ2009 :8(

*ЀϝуЧгЯЮ ϣтϽϧЪнЫуЃЮϜ ЉϚϝЋϷЮϜ:

-ФϹЋЮϜ:Ϝ ФϹЊ пЯК ЀϝуЧгЮϜ Ϝϻк сТ ϩϲϝϡЮϜ ϹгϧКϜ̪еугЫϳгЮ оϹϲϖ пЯК йЎϽК етϒ

 ϽЇК)11( дϜнЯϲм ϽкϾцϜм ЁгІ еуК ϣуϠϽϦ ϤϝуЯЫϠ рнϠϽϧЮϜ ЁУзЮϜ бЯК сТ ϝЋϧϷв

 ϝлϧϡЂϝзвм ϣтнПЯЮϜ ϣОϝуЋЮϜ ϩуϲ ев ϤϜϼϝϡЛЮϜ ϣгϚыв оϹв пЯК бЫϳЮϜ блзв ϟЯВ̪

 ϸϝЛϡϧЂϜ еК ̭ϜϽϮшϜ Ϝϻк ϽУЂϒм̪ϻувыϧЮϜ ϼϝгКцϨыϪ)3( ϣуЮмцϜ ϢϼнЋЮϜ ев ϤϜϼϝϡК

ЧгЯЮ ев ЭЦϒ ФϝУϦϜ ϣϡЃж пЯК ϥЯЋϲ̪ Ѐϝу%80 ϤϜϼϝϡЛЮϜ ϝвϒ̪еугЫϳгЮϜ РϽВ ев

ЙУϦϽв ФϹЋϠ Йϧгϧт ЀϝуЧгЮϜ дϒ пЮϖ ϽуЇϦ ϝлжϗТ оϽ϶цϜ.

 ϤϝϮϼϸ еуϠ АϝϡϦϼъϜ ϤывϝЛв ϞϝЃϳϠ ЩЮϺм̪ ЀϝуЧгЯЮ свϾыϧЮϜ ФϹЋЮϜ ϞϝЃϲ бϦ ϝгЪ

 БϡЏЮϜ ϣлϮм ЀϝуЧвм ЀϝуЧгЮϜ̮ЮRotter ϸϜϹКϖ -сТϝУЪ етϹЮϜ ̭ыК- НЯϡТ ЭвϝЛв

 ЁутϝЧгЮϜ еуϠ АϝϡϦϼъϜ0,33 ϹзК ЬϜϸ нкм0,1 ϣлϮм рмϺ ϸϜϽТцϜ дϒ пЮϖ ϝЏтϒ ϽуЇтм

ϣЂϜϼϹЮϜ АнПЏϠ ϜϽϪϓϦ ϽϫЪϒ сϮϼϝϷЮϜ БϡЏЮϜ).̪БЂϝϡЮϜ ϹϡК сУГЮ2009 :6 (

 ЌϽК етϻЮϜ еугЫϳгЮϜ ϢϻϦϝЂцϜ ЁУж пЯК ЀϝуЧгЮϜ ЌϽЛϠ ϝзгЦ ϹЧТ сЮϝϳЮϜ ϝзϫϳϠ сТ ϝвϒ

ЮϜм ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ЀϝуЧв блуЯК ϣужϝгϪ бкϸϹК НЯϠ етϻ)8 (сЯт ϝв ФϹЋЮϜ Ϝϻк еК бϯж ϹЦм:

- ϣгуЯЛϧЮϜ ϣОϝуЊ ϢϸϝКϖ пЯК ϢϻϦϝЂцϜ ЭЪ ИϝгϮϖ)ϒ бЦϼ ХϳЯгЮϜ ϽЗж1-2(

-̪ ϣϠϝϮшϜ ЭϚϜϹϠ ЉϷт ϝгуТ ϹЧТ бЯЂ ЙтϾнϦ пЮϖ ϝлЛтϾнϦ ϽууПϦ пЯК ФϝУϦъϜ ϣϡЃж ϥПЯϠ

ϤϽЫуЮ%100). бЦϼ ХϳЯгЮϜ ϽЗжϒ1-2(

-нзϡЮϜ ϣОϝуЋЮ ϣϡЃзЮϝϠ ϽууПϦ Йв̪ϝлЮϝϲ пЯК ϣОϝуЋЮϜ ̭ϝЧϠϖ пЯК еугЫϳгЮϜ ЙгϮϒ ϹЧТ ϸ

 ϣгЯЪ"СЋЮϜ "-ϸнзϡЮϜ ϟЯОϒ сТ ϤϼϽ̵ЫϦ сϧЮϜм- ϣгЯЫЮϜ иϻк пзЛв дϒ ЩЮϺ̪бЃЧЮϜ ϣгЯЫϠ



176

 ϣгЯЫЮϜ иϻк ϽуЇϧТ ϝзЛгϧϯв сТ ϝв̵ϒ̪сЂϜϼϹЮϜ бЃЧЮϜ пЮϖ ϽуЇт ϽЋв сТ"СЋЮϜ " аϝуЦ пЮϖ

ЮϜ ϣуϳϧϠ блвϝуЦ ̭ϝзϪϒ ыϫв СЋЮϝϠ ϻувыϧЮϜ нкм ϣЂϜϼϹЮϜ ϤϝКϝЦ пЮϖ блЮн϶ϸ ̭ϝзϪϒ мϒ бЯЛ

ϣтϽϚϜϿϯЮϜ ЀϼϜϹгЮϜ сТ сЯ϶Ϝϸ аϝЗж еК ϢϼϝϡК .

 ϣуТϽГЮϜ ϣжϼϝЧгЮϜ ϣЧтϽГϠ ЀϝуЧгЯЮ рϿуугϧЮϜ ФϹЋЮϜ ϞϝЃϳϠ ϝзгЦ ϹЦм ϥЧϡВ сϧЮϜм

 пЯК м ϣЧϠϝЃЮϜ ЁутϝЧгЮϜ ϝлуЯК ϥЧϡВ сϧЮϜ ϣзуЛЮϜ ЁУж ϝкϸϜϽТϒ ϸϹК НЯϠ сϧЮϜ65 ев ϜϻугЯϦ

уЃзϯЮϜе̪ ϻ϶ϓϠ ϝзгЦ Ϻϖ%27м ϝуЯЛЮϜ ϣϛУЮϜ ев%27 пЯК ϝжϹгϧКϜ бϪ̪ ϝужϹЮϜ ϣϛУЮϜ ев

 ϼϝϡϧ϶Ϝt ЬмϹϯЮϜ сТ еу̵ϡв нк ϝгЪ ϭϚϝϧзЮϜ Ϥ̭ϝϮ ϹЦм еуϧКнгϯгЮϜ ϤϝГЂнϧв еуϠ ϣжϼϝЧгЯЮ

сЮϜнгЮϜ:

 бЦϼ ЬмϹϮ)7:( ϣЛУϦϽгЮϜ ϣϛУЮϜ БЂнϧв еуϠ ФϽУЮϜсЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ сТ

ϣЏУϷзгЮϜ ϣϛУЮϜ БЂнϧвм БПЏЮϜ сТсЂϼϹгЮϜ.

сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜxstϣЮъϹЮϜ онϧЃв

 сТ ϝуЯЛЮϜ ϣϛУЮϜсЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ126 ,7214,4
13,77

онϧЃв ϹзК ϣЮϜϸ

0,05  сТ ϝужϹЮϜ ϣϛУЮϜсЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ91,175,1

 бЦϼ ЬмϹϯЮϜ ев ϝзЮ ϱЏϧт)7 (ϝуЯЛЮϜ ϣϛУЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂнϧв еуϠ ФϽТ ϹϮнт йжϒ)126 ,72 (

УЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂнϧвмϝужϹЮϜ ϣϛ)91,17 ( ЀϝуЧв пЯКϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТϼϝϡϧ϶Ϝ ϣгуЦ ϤϼϹЦ Ϻϖ̪t̮Ϡ

)13,77 (̮Ϡ ϢϼϹЧгЮϜм ϣЮмϹϯгЮϜ ϣгуЧЮϝϠ ϝлϧжϼϝЧв ϹзКм)2,02 (ϹзК ϝуϚϝЋϲϖ ϣЮϜϸ ϝкϹϯж

ᶿ:0,05.

йзвм йЧуϡГϦ ϹзК ϝлуЯК ЭЋ̵ϳгЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ пжϸϒм пЯКϒ еуϠ ϿуугϧЮϜ пЯК ϼϸϝЦ ЀϝуЧгЮϝТ

ФϸϝЊ нлТ сЮϝϧЮϝϠ.

-ϜϤϝϡϧЮ: ϣЧтϽГϠ ЀϝуЧгЮϜ ϤϝϡϦ ϞϝЃϳϠ ϩϲϝϡЮϜ аϝЦ ϴϝϡжмϽЪ ϝУЮϒ оϹϲ пЯК ϢϸϽУв ЭЫЮ

 еуϠ ЭЫЪ ЀϝуЧЯЮ ϝУЮϒ ϣгуЦ ϥϲмϜϽϧТ̪ ЭЫЪ ϤϜϼϝϡЛЯЮм0,79 м0,81 ϣЛУϦϽв ϣгуЦ скм

ЀϝуЧгЮϜ ϤϜϼϝϡЛЮ сЮϝЛЮϜ сЯ϶ϜϹЮϜ ФϝЃϦъϜ пЮϖ ϽуЇϦ.
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Ϡ ЩЮϺм ϝЏтϒ сЯ϶ϜϹЮϜ ФϝЃϦъϜ ХтϽВ еК ϤϝϡϧЮϜ ϞϝЃϳϠ аϝЦ ϝгЪ АϝϡϦϼъϜ ϤывϝЛв ϞϝЃϳ

 ϤывϝЛгЮϜ ЙугϮ дϒ пЮϖ ЭЊ̵нϦ ϹЦм̪ϣуЯЫЮϜ ϣϮϼϹЮϜм ЀϝуЧгЯЮ ϣуКϽУЮϜ ϸϝЛϠцϜ ϤϝϮϼϸ еуϠ

 онϧЃв ϹзК ϣЮϜϸм ϣϡϮнв(0,01) еуϠ ϝв ϥϲмϜϽϦ ϹЦм(0,44)м(0,67) ϽуЇт ϝв Ϝϻкм

ϤϝϡϧЯЮ ϽІϕгЪ ЀϝуЧгЮϜ ϸϝЛϠц ЙУϦϽгЮϜ сЯ϶ϜϹЮϜ ФϝЃϦъϜ пЮϖ).̪БЂϝϡЮϜ ϹϡК сУГЮ2009 :

7 -8(

 ϹЧТ сЮϝϳЮϜ ϝзϫϳϠ сТ ϝв̵ϒ ϼϜϽЧϧЂъϜ ϤϝϡϦ ϹтϹϳϦ бϦ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ЀϝуЧв ХуϡГϧϠ ϣЧтϽГϠ

 пЯК ХуϡГϧЮϜ ϢϸϝКϖм ХуϡГϧЮϜм ϣЧϠϝЃЮϜ ЁутϝЧгЮϜ ϝлуЯК ϥЧϡВ сϧЮϜ ϣзуЛЮϜ ЁУж ϝкϸϹК НЮϝϡЮϜ

65 ϢϻугЯϦм ϜϻугЯϦ еуКнϡЂϓϠ ϼϹ̵ЧϦ ϣузвϾ ϢϽϧТ ϤϸϹ̵ϲм̪уϠе ХуϡГϧЮϜм ЬмцϜ ХуϡГϧЮϜ

Ϝ̪сжϝϫЮ бϪϞϝЃϳϠ ϝзгЦϤϝϡϧЮϜ ЭвϝЛв НЯϠ ϹЦм еуЧуϡГϧЮϜ ϭϚϝϧж еуϠ днЂϽуϡЮ АϝϡϦϼъϜ ЭвϝЛв

0,75 дϒ сзЛт ϜϻкмЮϜ ЀϝуЧгϤϝϡϧЮϝϠ Йϧгϧт.

4 -2 ЭуЯϳϧЮ ϣуϚϝЋϲшϜ ϟуЮϝЂцϜЮϜжϜϹугЮϜ Ϥϝжϝуϡϣу: бϦ ϩϳϡЮϜ ϤϝуЎϽТ пЯК ϣϠϝϮщЮ

ϣуЮϜнгЮϜ ϣуϚϝЋϲшϜ ϟуЮϝЂцϜ ϸϝгϧКϜ:

VϧЮ ϣтнϛгЮϜ ϟЃзЮϜеугЫϳгЮϜ ФϹЊ ϽтϹЧϦм ϣзуЛЮϜ ЉϚϝЋ϶ бтϹЧ.

Vϼϝϡϧ϶ъϜ ХуϡГϦ ϢϸϝКϖм ХуϡГϦ ϣЧтϽГϠ ϤϝϡϧЮϜ ϹтϹϳϧЮ днЂϽуϠ АϝϡϦϼъϜ ЭвϝЛв.

Vϼϝϡϧ϶Ϝt ХЧϳϧЮϜм ЁутϝЧгЯЮ рϿуугϧЮϜ ФϹЋЮϜ ϹтϹϳϧЮ еуГЂнϧгЮϜ еуϠ ФϽУЮϜ ϣЮъϹЮ

 ФϹЊ оϹв евуЎϽУЮϜϩϳϡЯЮ ϣужϝϫЮϜ ϣ.

V ϼϝϡϧ϶ϜFϼϝϡϧ϶ϜмCokhranϯϧЮϜ ϼϝϡϧ϶ъЁжϝ.

V ϼϝϡϧ϶ϜF ФϹЊ оϹв ев ϹЪϓϧЯЮ ЩЮϺм етϝϡϧЮϜ ЭуЯϳϧЮЮϜуЎϽУ ϣϫЮϝϫЮϜ̪ пЮмъϜ ϣ

Ю ϣЛϠϜϽЮϜмϩϳϡЯ.

V ϼϝϡϧ϶ϜScheffe ϣКнгϯв ϣтϒ пЮϖ ϹтϹϳϧЮ ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ ϢϸϹ̵ЛϧгЮϜ ϤϝжϼϝЧгЯЮ

ϼϝϡϧ϶ϝϠ ФмϽУЮϜ ϣЮъϸ ϣЮϝϲ сТ ФϽУЮϜ оϿЛтFетϝϡϧЮϜ ЭуЯϳϧЮ.

5 -ХуϡГϧЮϜ ϤϜ̭ϜϽϮϖ:ϤϜ̭ϜϽϮш ϣϡЃзЮϝϠ ϥЃЮϜ ϤϝГЂнϧгЮϜ ϤϜϼϜϸϖ ϥвϝЦ ϹЧТ ХуϡГϧЮϜ)6 (

 ЁутϝЧгЮϜ иϻк ХуϡГϧЮ ϭвϝжϽϠ ЙЎнϠ ϻувыϧЮϜ пЯК ϣϫϲϝϡЮϜ РϽВ евϽлІ сТ ЩЮϺмЭтϽТϒ

 ϢϽЇК йϦϹ̵в ϥПЯϠ)10 (аϝтϒ ϣуЂϜϼϹЮϜ ϣзЃЯЮ Ϝϻкм)2013 -2014(.
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ϣЃгϷЮϜ ЁутϝЧгЮϜ ХуϡГϦ ϣуЯгК дϒ ϝзЮ еу̵ϡϦ ϣуКыГϧЂъϜ ϣЂϜϼϹЮϜ еК Ϝ̭ϝзϠм)5( ϟЯ̵Гϧт

 нϳзЮϜ пЯК ϥг̵Ϧ сϧЮϜ ϣуЯгЛЮϝϠ аϝуЧЯЮ ЙϠϼм ϣКϝЂ бЃЦ ЭЫЮ ϝзЋЋ̵϶ йуЯКм ̪ЙϠϼм ϣКϝЂ

сЮϝϧЮϜ:

VϝлЃУзϠ ϣϫϲϝϡЮϜ ϥТϽ̵К.

V ФϹЋЮϜм ϿуЪϽϧЮϜ ϣуг̵кϒ ϻувыϧЯЮ ϣϫϲϝϡЮϜ ϥϳЎ̵м сТ Э϶ϹϦ ϣуЯгЛЮϜ дц ϣϠϝϮшϜ сТ

ϣугуЯЛϧЮϜ ϣуЯгЛЮϜ пЯК ϢϹϚϝУЮϝϠ ϸнЛт рϻЮϜ сгЯЛЮϜ ϩϳϡЮϜ ϼϝВϖ.

VϹЪ̵ϒ ϻугЯϦ ЭЪ пЯК ϟϯт йуЯКм̪ϣϳуϳЊ ϣϠϝϮϖ мϒ ϣϛВϝ϶ ϣϠϝϮϖ ϸнϮм аϹК ϣϫϲϝϡЮϜ Ϥ

̭ывϿЮϜ Йв ϼмϝЇϦ дмϸм рϸϽТ ЭЫЇϠ ϟуϯт дϒ.

VблϧϠϝϮϖ ϣтϽ̵Ђ пЯК ϻувыϧЯЮ ϣϫϲϝϡЮϜ ϤϹЪ̵ϒ.

V ϜϹу̵Ϯ ϸнзϡЮϜм ϣгуЯЛϧЮϜ Ϣ̭ϜϽЦ ϻувыϧЮϜ ев ϟЯВ.

VϹК ϣЮϝϲ сТ ϻувыϧЮϜ ЭϡЦ ев ϣϲмϽГгЮϜ ϤъϔϝЃϧЮϜ пЯК ϣϠϝϮшϜ ев ϹзϡЮ блглТ а

ϸнзϡЮϜ.

V блϧгкϝЃв пЯК ϻувыϧЮϜ ϽЫЇϠ ϣϫϲϝϡЮϜ ϥвϝЦ̪ ϵЃзЮϜ ЙугϮ аыϧЂϜ ϹЛϠм ϜϽу϶ϒ

ϣϠϝϮшϜ ̭ϝзϪϒ ЁутϝЧгЮϜ ϤϜϼϝϡК Йв блЯКϝУϦм.

V сЮϜнгЮϜ ЀϝуЧгЮϜ ЙтϾнϦ бϧт ъм ̪ϣКϝЂ ЙϠϼ ϢϹв ЀϝуЧв ЭЫЮ ЉуЋϷϦ бϦ йжϒ ϝгЯК

О пЮϖ ϜϻЫкм̪ Ьм̵цϜ ЀϝуЧгЮϜ ев ̭ϝлϧжъϜ ϹЛϠ ъϖ ЭЪ ХуϡГϦ ϣуЯгК ̭ϝлϧжϜ ϣтϝ

ЁутϝЧгЮϜ.



179

ЮϜ ЭЋУЮϜвϝϷЁ

ϝкϽуЃУϦм ϩϳϡЮϜ ϭϚϝϧж ϣЇЦϝзвм ЌϽК
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ϹулгϦ : ϝзЎϽК ϹЛϠ ϣзуЛЮϜм ϩϳϡЮϜ Йгϧϯв ̪ϩϳϡЮϜ ϭлзв ϩуϲ ев ϢϹгϧЛгЮϜ ϩϳϡЮϜ ϣуϯлзгЮ

уЂ̪ϤϝжϝуϡЮϜ ЭуЯϳϧЮ ϣуϚϝЋϲъϜ ϟуЮϝЂцϜм ϩϳϡЮϜ ϤϜмϸϒ ϜϻЪм йзв ϢϹгϧЃгЮϜсЯт ϝгуТ бϧ

 ЭЊ̵нϧгЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ ЌϽКϝлуЮϖ ϝкϽуЃУϦ ЩЮϻЪм ϝлЏТϼ мϒ ϝлЮнϡЦ ϩуϲ ев ϝлϧЇЦϝзвм

ϩϳϡЯЮ аϝЛЮϜ ϬϝϧзϧЂъϜ пЮϜ ънЊм.

ъм̵ϒ:ϩϳϡЮϜ ϭϚϝϧж ϣЇЦϝзвм ЌϽК:ϝзϫϳϠ ϤϝуЎϽТ ϣЇЦϝзвм ЌϽК сЯт ϝгуТ ЬмϝϳзЂ

ϜϹϲ пЯК ϢϹϲϜм ЭЪ:

1 -ϩϳϡЯЮ пЮмцϜ ϣуЎϽУЮϜ ϣЇЦϝзвм ЌϽК:

ЮϜ ϥЋ̵жϣуЎϽУ йжϒ пЯК пЮмцϜ" Рыϧ϶ϝϠ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ сТ ФмϽТ ϹϮнϦ

бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϝтнϧЃв."

сЯт ϝгϠ ϝзгЦ ϣуЎϽУЮϜ иϻк ФϹЊ ев ϹЪ̵ϓϧЯЮм:

V ϝжϹгϧКϜ ϤϝтнϧЃгЮϜ иϻк ϹтϹϳϧЮм̪ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ сТ ϤϝтнϧЃв ϣϪыϪ пЮϖ ϣзуЛЮϜ буЃЧϦ

 пЯК ϤϝузуϛгЮϜ ̮Ϡ ϢϼϹ̵ЧгЮϜ%33ϲ̪ онϧЃв ЭЪ сТ еуϧгуЧЮϜ пЯК ϝзЯЋϲ ϩу

 еуϧузуϛгЮϜ]160 -176[ сТ ϨыϫЮϜ ϤϝКнгϯгЯЮ сϚϜϽϮшϜ буЃЧϧЮϜ ЭϫгϦ йзвм:

- ϤϝϮϼϸ ЭгЇϦ сϧЮϜ̪бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ сТ ЍУϷзгЮϜ онϧЃгЮϜ ϤϜϺ пЮмцϜ ϣКнгϯгЮϜ

ϣϮϼϸ пЯК ϜнЯЋϳϦ етϻЮϜ ϻувыϧЮϜ)>160( бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ЀϝуЧв пЯК ϥϳϦ ϝгТ

Ϡ бкϸϹК ϼϹ̵ЧгЮϜм ̮145ϜϻугЯϦ.

- ϤϝϮϼϸ ЭгЇϦ сϧЮϜ̪бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ сТ БЂнϧгЮϜ онϧЃгЮϜ ϤϜϺ ϣужϝϫЮϜ ϣКнгϯгЮϜ

 еуϠ ϢϼнЋϳгЮϜ ϣϮϼϹЮϜ пЯК ϜнЯЋ̵ϳϦ етϻЮϜ ϻувыϧЮϜ]161-176[ ЀϝуЧв пЯК

 ̮Ϡ бкϸϹК ϼϹ̵ЧгЮϜм бЯ̵ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ147ϻугЯϦϜ.

-ЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ сТ ЙУϦϽгЮϜ онϧЃгЮϜ ϤϜϺ ϣϫЮϝϫЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ϤϝϮϼϸ ЭгЇϦ сϧЮϜм бЯ̵Лϧ

 ϣϮϼϸ пЯК ϜнЯЋ̵ϳϦ етϻЮϜ ϻувыϧЮϜ)<177( бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ЀϝуЧв пЯК ФнТ ϝгТ

 бкϸϹК НЮϝϡЮϜм137ϻугЯϦϜ.

VуЎϽУЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝϣ ϼϝϡϧ϶ϝϠ ϝуϚϝЋϲϜF ϜϽЗжм ϼϝϡϧ϶ъϜ ХуϡГϦ ЭϡЦ еЫЮ̪ етϝϡϧЮϜ ЭуЯϳϧЮ

 ϨыϫЮϜ ϤϝКнгϯгЮϜ бϯϲ рмϝЃϦ аϹЛЮ)ЏУϷзгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ ϣКнгϯв ϣКнгϯв ϣ
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ϣЛУϦϽгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ ϣКнгϯв ̪ϣГЂ̵нϧгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ ( етϝϡϦ еуϠ ЁжϝϯϧЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ ϝзЮмϝϲ

 ϼϝϡϧ϶ϝϠ ϨыϫЮϜ ϤϝКнгϯгЮϜCochran ϣгуЦ ϥПЯϠ ϩуϲ̪C ̮Ϡ ϣϠнЃϳгЮϜ0,37

 ̮Ϡ ϢϼϹ̵ЧгЮϜ ϣЮмϹϯгЮϜ ϣгуЧЮϝϠ ϝлϧжϼϝЧв ϹзКм0,42 онϧЃв ϹзК ϣЮϜϸ ϽуО ϝлжϒ еу̵ϡϦᶿ

0,01йжϒ еуϡт ϝв Ϝϻкм̪дϒ рϒ̪ϤϝКнгϯгЮϜ ϤϝзтϝϡϦ еуϠ Рыϧ϶Ϝ ϹϮнт ъ

ϣЃжϝϯϧв ϨыϫЮϜ ϤϝКнгϯгЮϜ.

 ϼϝϡϧ϶Ϝ ХуϡГϦ еЫгт сЮϝϧЮϝϠFсЮϝϧЮϜ нϳзЮϜ пЯК йϯϚϝϧж ϥЯϫгϦм етϝϡϧЮϜ ЭуЯϳϧЮ:

 бЦϼ ЬмϹϮ)8 (:БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ ϤϝГЂнϧв еуϠ ФмϽУЮϜ ϣЮъϸ
Ϡ сЂϼϹгЮϜϣЮъϹбЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϝтнϧЃв.

ϼϹЋв
етϝϡϧЮϜ

 Ингϯв
 ϤϝЛϠϽгЮϜSS

 ϤϝϮϼϸ
ϣтϽϳЮϜ

df

 ЬϹЛв
ϤϝЛϠϽгЮϜ

MS

ϼϝϡϧ϶Ϝ ϣгуЦ
F

 ϣЮъϹЮϜ
ϣуϚϝЋϲшϜ

 еуϠϝв
ϤϝКнгϯгЮϜ

9316,4624658,23

35,62
 ϣЮϜϸ

ϝуϚϝЋϲϖ  Э϶Ϝϸ
ϤϝКнгϯгЮϜ

55706,83426130,76

ИнгϯгЮϜ65023 ,3428

F(2,426)=35,62 p<0,01

 ХϠϝЃЮϜ ЬмϹϯЮϜ ев ϱЏϧт сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂ̵нϧв еуϠ ФϽТ ϹϮнт йжϒ

̮̮Ϡ ϼϹ̵ЧгЮϜм ϣЛУϦϽгЮϜ бЯ̵ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯгЮ)97 ( ϤϝϮϼϸ БЂ̵нϧвм

 ̮Ϡ ϼϹ̵ЧгЮϜм ϣГЂ̵нϧгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯгЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ103,19 БЂ̵нϧвм

ЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯгЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ ϼϹ̵ЧгЮϜм ϣЏУϷзгЮϜ бЯ̵Лϧ

̮Ϡ108,28 ϼϝϡϧ϶Ϝ ϣгуЦ ϤϼϹ̵Ц ϩуϲ̪F ̮Ϡ етϝϡϧЮϜ ЭуЯϳϧЮ35,62 ϝлϧжϼϝЧв ϹзКм̪

 ̮Ϡ ϢϼϹ̵ЧгЮϜ ϣЮмϹϯгЮϝϠ4,66 онϧЃв ϹзК ϣЮϜϸ ϝкϹϯжᶿ0,01.

 БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ сТ Рыϧ϶Ϝ ϹϮнт йжϒ рϒ̪ пЮмцϜ ϝзϧуЎϽТ ФϹЊ ЁЫЛт ϝв Ϝϻкм

ЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϝтнϧЃв Рыϧ϶ϝϠ сЂϼϹгЮϜБЂ̵нϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ бЯЛϧ.
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 ϼϝϡϧ϶Ϝ ХуϡГϦ бϦ̪ Рыϧ϶ъϜ Ϝϻк ̭ϝϮ ϣКнгϯв рϒ ϱЮϝЊ пЮϜ дϝуϡϧЮмScheffe ϤϝжϼϝЧгЯЮ

сЯт ϝгЪ ϭϚϝϧзЮϜ Ϥ̭ϝϮ ϹЦм ϤϝГЂнϧгЮϜ еуϠ ϢϸϹ̵ЛϧгЮϜ:

 бЦϼ ЬмϹϮ )9 (:ϤϝГЂ̵нϧгЮϜ еуϠ ϢϸϹ̵ЛϧгЮϜ ϤϝжϼϝЧгЮϜ ϭϚϝϧж
 ϼϝϡϧ϶ϝϠScheffe(CDs)

 ϣжϼϝЧгЮϜ БЂнϧв еуϠ
ϤϝКнгϯгЮϜ

ФϽУЮϜ ϣгуЦ
 ϣϮϽϳЮϜ ϣгуЧЮϜ

 сУуІϼϝϡϧ϶ъ)CDs(
ϣуϚϝЋϲшϜ ϣЮъϹЮϜ

X1 –X2

X1:ϣЏУϷзгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ ϭв.

X2:ϣГЂнϧгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ ϭв.

5,083,83ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ

X1 –X3

X1:ϣЏУϷзгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ ϭв.

X3:ϣЛУϦϽгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ ϭв.

11,403,99ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ

X2 –X3

X1:ϣГЂнϧгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ ϭв.

X2:ϣЛУϦϽгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ ϭв.

6,313,99ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ

 бЦϼ ЬмϹϯЮϜ ев ϱЏϧт )9 ( дϒ:

V ϣуЛТϜϹЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯгЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂнϧв сТ ФϽУЮϜ

 ̮Ϡ ϼϹ̵ЧгЮϜм ϣЏУϷзгЮϜ108,28 ϣКнгϯгЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂ̵нϧвм

ϣуЛТϜϹЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ ̮̮Ϡ ϼϹ̵ЧгЮϜ м ϣГЂ̵нϧгЮϜ103,19 ЬϜϸϝуϚϝЋϲϖ Ϝϻк ϼϹ̵Ц ϩуϲ̪

 ̮̮Ϡ ФϽУЮϜ5,09 ϣгуЧϠ йϧжϼϝЧв ϹзКмCDsϣПЮϝϡЮϜ3,83 Ϝϻк ̭ϝϮ ϹЦм̪ЬϜϸ иϹϯж

ϣЏУϷзгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϺ пЮмцϜ ϣКнгϯгЮϜ ϱЮϝЋЮ ФϽУЮϜ.

V сТ ФϽУЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯгЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂнϧв

м ϣЏУϷзгЮϜ̮̮Ϡ ϼϹ̵ЧгЮϜ108,28 ϣКнгϯгЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂ̵нϧвм

 ̮̮Ϡ ϼϹ̵ЧгЮϜм ϣЛУϦϽгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ97 ФϽУЮϜ Ϝϻк ϼϹ̵Ц ϩуϲ̪ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ

̮̮Ϡ11,28 ϣгуЧϠ йϧжϼϝЧв ϹзКмCDsϣПЮϝϡЮϜ3,99ϹзК ЬϜϸ иϹϯжᶿ0,01.
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згЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϺ пЮмцϜ ϣКнгϯгЮϜ ϱЮϝЋЮ ФϽУЮϜ Ϝϻк ̭ϝϮ ϹЦмϣЏУϷ.

V ϣуЛТϜϹЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯгЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂнϧв сТ ФϽУЮϜ

Ϡ ϼϹ̵ЧгЮϜм ϣГЂнϧгЮϜ̮103,19 ϣКнгϯгЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂ̵нϧвм

̮̮Ϡ ϼϹ̵ЧгЮϜм ϣЛУϦϽгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ97 ЬϜϸϝуϚϝЋϲϖ ФϽУЮϜ Ϝϻк НЯϠ ϩуϲ̪

6,19 ϹзКм ϣгуЧϠ йϧжϼϝЧвCDs ϢϼϹ̵ЧгЮϜ̮̮Ϡ3,99 онϧЃв ϹзК ЬϜϸ иϹϯжᶿ0,01

ϣГЂ̵нϧгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϺ рϒ пЮмцϜ ϣКнгϯгЮϜ ϱЮϝЋЮ ФϽУЮϜ Ϝϻк ̭ϝϮ ϹЦм.

 онϧЃв ЍУϷжϜ ϝгЯ̵Ъ бЯ̵ЛϧЯЮ ϻувыϧЮϜ ϣуЛТϜϸ онϧЃв ϸϜϾ ϝгЯЪ йжϒ пЮϜ ЉЯϷж йуЯКм

ϱуϳЊ ЁЫЛЮϜм БЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ.

2 -ϣЇЦϝзвм ЌϽК ϣуЎϽУЮϜϣужϝϫЮϜ:

ϣуЎϽУЮϜ ϥЋ̵ж йжϒ пЯК ϣужϝϫЮϜ" ϻувыϧЮϜм сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ еуϠ Рыϧ϶Ϝ ϹϮнт

 ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ ЉϷт ϝгуТ сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ

БЂнϧв."

V ϝжϹгϧКϜ еутнϧЃгЮϜ етϻк ϹтϹϳϧЮм̪ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв сТ еутнϧЃв пЮϖ ϣзуЛЮϜ буЃЧϦ пЯК

̮Ϡ ϼϹ̵ЧгЮϜм бЫϳϧЮϜ ϿЪϽгЮ сϠϝЃϳЮϜ БЂ̵нϧгЮϜ16,20 сϚϜϽϮшϜ буЃЧϧЮϜ ЭϫгϦ йзвм̪

сТ еуϧКнгϯгЯЮ:

- етϻЮϜ ϻувыϧЮϜ ϤϝϮϼϸ ЭгЇϦ сϧЮϜ скм сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ ϤϜϺ пЮмцϜ ϣКнгϯгЮϜ

 ϣϮϼϸ пЯК ϜнЯЋϳϦ )<17( бкϸϹК ϼϹ̵ЧгЮϜм бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв ЀϝуЧв пЯК ФнТ ϝгТ

̮Ϡ204ϻугЯϦϜ.

-гЮϜ етϻЮϜ ϻувыϧЮϜ ϤϝϮϼϸ ЭгЇϦ сϧЮϜ скм сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ ϤϜϺ ϣужϝϫЮϜ ϣКнгϯ

ϣϮϼϸ пЯК ϜнЯЋ̵ϳϦ)>16( ̮Ϡ бкϸϹК ϼϹ̵ЧгЮϜм бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв ЀϝуЧв пЯК ϥϳϦ ϝгТ

225ϻугЯϦϜ.

V ϣуЎϽУЮϜ ϼϝϡϧ϶ϜϝуϚϝЋϲϖ ϼϝϡϧ϶ϝϠt рмϝЃϦ аϹЛЮ ϜϽЗжм ϼϝϡϧ϶ъϜ ХуϡГϦ ЭϡЦ еЫЮ̪

 еуϧКнгϯгЮϜ бϯϲ)ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯв рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯв̪сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ

сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ (ϼϝϡϧ϶ϝϠ еуϧКнгϯгЮϜ еуϠ ЁжϝϯϧЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ ϝзЮмϝϲ̪f ϥПЯϠ ϩуϲ

 ϣгуЦf ̮Ϡ ϣϠнЃϳгЮϜ0,153 онϧЃв ϹзК ϣЮϜϸ ϽуО скм0,01 пЮϖ ϽуЇт ϝв нкм ̪
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 ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯвм сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯв еуϠ ЁжϝϯϦ Шϝзк дϒ

 рмϺсϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ.

 ϼϝϡϧ϶Ϝ ХуϡГϦ еЫгт йзвtсЯт ϝгЪ йϯϚϝϧж Ϥ̭ϝϮ ϹЦм ϤϝГЂнϧгЮϜ еуϠ ϣжϼϝЧгЯЮ:

 бЦϼ ЬмϹϮ)10: (сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ ϤϝГЂнϧв еуϠ ФϽУЮϜ ϣЮъϸ
ϠϣЮъϹ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв иϝϯϦϜ) сЯ϶Ϝϸ-сϮϼϝ϶.(

БПЏЮϜ ϭϚϝϧж
NxSdf

 ϼϝϡϧ϶Ϝ ϣгуЦ
t

 ϣЮъϹЮϜ
ϣуϚϝЋϲшϜ

ЪϽв бЫϳϦ Ͽ

сЯ϶Ϝϸ
225100,4511,99

427- 4,48
 ϣЮϜϸ

ϝуϚϝЋϲϜ  бЫϳϦ ϿЪϽв

сϮϼϝ϶
204105,6812,13

t(427)=-4,48 p<0,01

 ЬмϹϯЮϜ ев ϱЏϧтбЦϼ)10( сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂнϧв еуϠ ФϽТ ϹϮнт йжϒ

 ̮̮Ϡ ϼϹ̵ЧгЮϜм сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯгЮ100,45ЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂнϧвм БПЏ

 ̮̮Ϡ ϼϹ̵ЧгЮϜм сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯгЮ сЂϼϹгЮϜ105,68 ϣгуЦ ϤϼϹ̵Ц ϩуϲ̪

t ̮Ϡ4,48- ̮Ϡ ϢϼϹ̵ЧгЮϜ ϣКнгϯгЮϝϠ ϝлϧжϼϝЧв ϹзКм- 2,57 онϧЃв ϹзК ϣЮϜϸ ϝкϹϯж̪ᶿ

0,01.

 йжϒ рϒ ϣужϝϫЮϜ ϝзϧу̵ЎϽТ ФϹЊ ЁЫЛт ϝв Ϝϻкм" бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ еуϠ Рыϧ϶Ϝ ϹϮнт

ЮϜсЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ ЉϷт ϝгуТ сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜм сЯ϶ϜϹ."

сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯв рϒ̪ ϣужϝϫЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ϱЮϝЋЮ ФϽУЮϜ Ϝϻк ̭ϝϮ  ϹЦм.

 ϜϼнЛІ ЭЦϒ сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ дϒ пЮϖ ϽуЇт ϝв нкмϜϽϪϓϦм ϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЮϝϠ

бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϝϠ ϣжϼϝЧв̪сϮϼϝϷЮϜ сТ бкϝЃт дϒ йжϓІ ев сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв рϒ

сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϽКϝЇв ев СуУϷϧЮϜ.



185

3 -ϫЮϝϫЮϜ ϣуЎϽУЮϜ ϣЇЦϝзвм ЌϽК̮ϣ:

 Рыϧ϶ϝϠ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ сТ ФмϽТ ϹϮнϦ йжϒ пЯК ϣϫЮϝϫЮϜ ϣуЎϽУЮϜ ϥЋ̵ж

ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϤϝтнϧЃв.

сЯт ϝгϠ ϝзгЦ ϣуЎϽУЮϜ иϻк ФϹЊ ев ϹЪ̵ϓϧЯЮм:

VуЃЧϦ ϝжϹгϧКϜ ϤϝтнϧЃгЮϜ иϻк ϹтϹϳϧЮм̪ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ сТ ϤϝтнϧЃв ϣϪыϪ пЮϖ ϣзуЛЮϜ б

 пЯКϤϝузуϛгЮϜ ̮Ϡ ϢϼϹ̵ЧгЮϜ%33 еуϧгуЧЮϜ пЯК ϝзЯЋϲ ϩуϲ̪ онϧЃв ЭЪ сТ

 еуϧузуϛгЮϜ)27,9-32 ( сТ ϨыϫЮϜ ϤϝКнгϯгЯЮ сϚϜϽϮшϜ буЃЧϧЮϜ ЭϫгϦ йзвм:

-тϹЧϦ сТ ЍУϷзгЮϜ онϧЃгЮϜ ϤϜϺ пЮмцϜ ϣКнгϯгЮϜ ϤϝϮϼϸ ЭгЇϦ сϧЮϜ̪ ϤϜϻЮϜ Ͻ

 ϣϮϼϸ пЯК ϜнЯЋϳϦ етϻЮϜ ϻувыϧЮϜ )>27( ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ЀϝуЧв пЯК ϥϳϦ ϝгТ

 ̮Ϡ бкϸϹК ϼϹ̵ЧгЮϜм169ϜϻугЯϦ.

- ϤϝϮϼϸ ЭгЇϦ сϧЮϜ̪ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ сТ БЂнϧгЮϜ онϧЃгЮϜ ϤϜϺ ϣужϝϫЮϜ ϣКнгϯгЮϜ

 еуϠ ϢϼнЋϳгЮϜ ϣϮϼϹЮϜ пЯК ϜнЯЋ̵ϳϦ етϻЮϜ ϻувыϧЮϜ]28-32[Чв пЯК ϽтϹЧϦ Ѐϝу

 ̮Ϡ бкϸϹК ϼϹ̵ЧгЮϜм ϤϜϻЮϜ143ϻугЯϦϜ.

- сТ ЙУϦϽгЮϜ онϧЃгЮϜ ϤϜϺ ϣϫЮϝϫЮϜ ϣКнгϯгЮϜϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϤϝϮϼϸ ЭгЇϦ сϧЮϜм

Ϯϼϸ пЯК ϜнЯЋ̵ϳϦ етϻЮϜ ϻувыϧЮϜϣ)<33 ( ЀϝуЧв пЯК ФнТ ϝгТϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ НЮϝϡЮϜм

 бкϸϹК117ϻугЯϦϜ.

VуЎϽУЮϜ ϼϝϡϧ϶ϜϣϝуϚϝЋϲϖ ϼϝϡϧ϶ϝϠFϡϧЮϜ ЭуЯϳϧЮ ϜϽЗжм ϼϝϡϧ϶ъϜ ХуϡГϦ ЭϡЦ еЫЮ̪ етϝ

 ϨыϫЮϜ ϤϝКнгϯгЮϜ бϯϲ рмϝЃϦ аϹЛЮ) ϣКнгϯв̪ЍУϷзгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϣКнгϯв

БЂнϧгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϣКнгϯв ̪ЙУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ( еуϠ ЁжϝϯϧЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ ϝзЮмϝϲ

 ϼϝϡϧ϶ϝϠ ϨыϫЮϜ ϤϝКнгϯгЮϜ етϝϡϦf ϣгуЦ ϥПЯϠ ϩуϲ̪f ̮Ϡ ϣϠнЃϳгЮϜ0,57скм

ϣЮϜϸ ϽуО онϧЃв ϹзКᶿ0,01 ϤϝзтϝϡϦ еуϠ Рыϧ϶Ϝ ϹϮнт ъ йжϒ еуϡт ϝв Ϝϻкм̪

ϣЃжϝϯϧв ϨыϫЮϜ ϤϝКнгϯгЮϜ дϒ рϒ̪ϤϝКнгϯгЮϜ.

 ϼϝϡϧ϶Ϝ ХуϡГϦ еЫгт сЮϝϧЮϝϠFм етϝϡϧЮϜ ЭуЯϳϧЮ ϹЦсЮϝϧЮϜ нϳзЮϜ пЯК йϯϚϝϧж ϥЯϫгϦ: 
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 бЦϼ ЬмϹϮ)11(:сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ ϤϝГЂнϧв еуϠ ФмϽУЮϜ ϣЮъϸ
ϠϣЮъϹнϧЃв ϤϝтϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ. 

ϼϹЋв
етϝϡϧЮϜ

 Ингϯв
 ϤϝЛϠϽгЮϜSS

 ϤϝϮϼϸ
ϣтϽϳЮϜ

df

 ЬϹЛв
ϤϝЛϠϽгЮϜ

MS

ϼϝϡϧ϶Ϝ ϣгуЦ
F

 ϣЮъϹЮϜ
ϣуϚϝЋϲшϜ

 еуϠϝв
ϤϝКнгϯгЮϜ

4246,0522123,02

14,88
 ϣЮϜϸ

ϝуϚϝЋϲϖ  Э϶Ϝϸ
ϤϝКнгϯгЮϜ

60777,24426142,67

ИнгϯгЮϜ65023 ,3428

F(2,426)=14,88 p<0,01

 ЬмϹϯЮϜ ев ϱЏϧтбЦϼ)11( сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂ̵нϧв еуϠ ФϽТ ϹϮнт йжϒ

 ̮̮Ϡ ϼϹ̵ЧгЮϜм ЙУϦϽгЮϜ  ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯгЮ)106,83 ( ϤϝϮϼϸ БЂ̵нϧвм

 ̮Ϡ ϼϹ̵ЧгЮϜм БЂнϧгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯгЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ100,58

 сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂ̵нϧвм ϼϹ̵ЧгЮϜм ЍУϷзгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯгЮ

̮Ϡ100,18 ϼϝϡϧ϶Ϝ ϣгуЦ ϤϼϹ̵Ц ϩуϲ̪F ̮Ϡ етϝϡϧЮϜ ЭуЯϳϧЮ14,88 ϣЮмϹϯгЮϝϠ ϝлϧжϼϝЧв ϹзКм̪

 ̮Ϡ ϢϼϹ̵ЧгЮϜ4,66 онϧЃв ϹзК ϣЮϜϸ ϝкϹϯжᶿ0,01.

 ϝзϧуЎϽТ ФϹЊ ЁЫЛт ϝв ϜϻкмϣϫЮϝϫЮϜ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ сТ Рыϧ϶Ϝ ϹϮнт йжϒ рϒ̪

ϝϠ ϤϝтнϧЃв Рыϧ϶ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦБЂ̵нϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ.

 ϼϝϡϧ϶Ϝ ХуϡГϦ бϦ̪ Рыϧ϶ъϜ Ϝϻк ̭ϝϮ ϣКнгϯв рϒ ϱЮϝЊ пЮϜ дϝуϡϧЮмScheffe ϤϝжϼϝЧгЯЮ

сЯт ϝгЪ ϭϚϝϧзЮϜ Ϥ̭ϝϮ ϹЦм ϤϝГЂнϧгЮϜ еуϠ ϢϸϹ̵ЛϧгЮϜ:
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 бЦϼ ЬмϹϮ)12(:ϤϝГЂ̵нϧгЮϜ еуϠ ϢϸϹ̵ЛϧгЮϜ ϤϝжϼϝЧгЮϜ ϭϚϝϧж
ϼϝϡϧ϶ϝϠScheffe(CDs)

 БЂнϧв еуϠ ϣжϼϝЧгЮϜ
ϤϝКнгϯгЮϜ

ФϽУЮϜ ϣгуЦ
 ϣϮϽϳЮϜ ϣгуЧЮϜ

 сУуІϼϝϡϧ϶ъ)CDs(
ϣуϚϝЋϲшϜ ϣЮъϹЮϜ

X1 –X2

X1: ϭв ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦЍУϷзгЮϜ

X2: ϭвϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦБЂнϧгЮϜ

6,243,82ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ

X1 –X3

X1: ϭв ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦЍУϷзгЮϜ

X3: ϭвϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦЙУϦϽгЮϜ
6,654,15ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ

X2 –X3

X1: ϭвϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦБЂнϧгЮϜ

X2: ϭвϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦЙУϦϽгЮϜ

0,44,31 ϽуОϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ

 бЦϼ ЬмϹϯЮϜ ев ϱЏϧт)12 ( дϒ:

V рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯгЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂнϧв сТ ФϽУЮϜϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ

 ЍУϷзгЮϜ ̮Ϡ ϼϹ̵ЧгЮϜм106,83БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂ̵нϧвм ϣКнгϯгЮ сЂϼϹгЮϜ

 рмϺ ϻувыϧЮϜϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ̮̮Ϡ ϼϹ̵ЧгЮϜ м БЂ̵нϧгЮϜ100,58 ϼϹ̵Ц ϩуϲ̪ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ

 ̮̮Ϡ ФϽУЮϜ Ϝϻк6,25 ϣгуЧϠ йϧжϼϝЧв ϹзКмCDsϣПЮϝϡЮϜ3,82 Ϝϻк ̭ϝϮ ϹЦм̪ЬϜϸ иϹϯж

 ϤϜϺ пЮмцϜ ϣКнгϯгЮϜ ϱЮϝЋЮ ФϽУЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦЍУϷзгЮϜ.

V сТ ФϽУЮϜϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂнϧв рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯгЮ сЂ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ

̮̮Ϡ ϼϹ̵ЧгЮϜм ЍУϷзгЮϜ106,83 ϣКнгϯгЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂ̵нϧвм

 рмϺ ϻувыϧЮϜЙУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ̮̮Ϡ ϼϹ̵ЧгЮϜм100,18 Ϝϻк ϼϹ̵Ц ϩуϲ̪ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ

ϽУЮϜ̮Ϡ Ф6,65 ϣгуЧϠ йϧжϼϝЧв ϹзКмCDsϣПЮϝϡЮϜ4,15ϹзК ЬϜϸ иϹϯжᶿ0,01.

Ϯ ϹЦм ϱЮϝЋЮ ФϽУЮϜ Ϝϻк ̭ϝЍУϷзгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯв.
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V рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯгЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂнϧв сТ ФϽУЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ БЂнϧгЮϜ

̮Ϡ ϼϹ̵ЧгЮϜм100,58 рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯгЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂ̵нϧвм ϽтϹЧϦ

ЙУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ̮̮Ϡ ϼϹ̵ЧгЮϜм100,18ϽуОϚϝЋϲϖ ЬϜϸ ФϽУЮϜ Ϝϻк НЯϠ ϩуϲ̪ ϝу0,4 ϹзКм

 ϣгуЧϠ йϧжϼϝЧвCDsϼϹ̵ЧгЮϜ̮Ϡ Ϣ4,31 иϹϯж ϽуО онϧЃв ϹзК ЬϜϸᶿ0,01. 

 ϼнЛЇЮϜ онϧЃв сТ ЍУϷт дϒ йжϓІ ев ϤϜϻЯЮ ЙУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϒ пЮϖ ϽуЇт ϝв Ϝϻкм

 СЯϧϷв ϣлϮϜнв сТ ϻугЯϧЮϜ ϹКϝЃт йжϒ мϒ БЂ̵нϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ БПЏЮϝϠ

гЮϜϢϸнЇзгЮϜ йТϜϹкϒ МнЯϠ ЭϮϒ ев ϝлЮ рϹ̵ЋϧЮϜм ϣГОϝЏЮϜ СЦϜн.

4- ϣЛϠϜϽЮϜ ϣуЎϽУЮϜ ϣЇЦϝзвм ЌϽК:

йжϒ пЯК ϝзϫϳϡЮ ϣЛϠϜϽЮϜ ϣуЎϽУЮϜ ϽуЇϦ " сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ сТ ФмϽТ ϹϮнϦ

БЂ̵нϧгЮϜ буЯЛϧЮϜ ев ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϤϝтнϧЃв Рыϧ϶ϝϠ."

ЮϜ иϻк ФϹЊ ев ϹЪ̵ϓϧЯЮмсЯт ϝгϠ ϝзгЦ ϣуЎϽУ:

V ϝжϹгϧКϜ ϤϝтнϧЃгЮϜ иϻк ϹтϹϳϧЮм̪ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ сТ ϤϝтнϧЃв ϣϪыϪ пЮϖ ϣзуЛЮϜ буЃЧϦ

 пЯКϤϝузуϛгЮϜ ̮Ϡ ϢϼϹ̵ЧгЮϜ%33 еуϧгуЧЮϜ пЯК ϝзЯЋϲ ϩуϲ̪ онϧЃв ЭЪ сТ

 еуϧузуϛгЮϜ)70-80 ( сТ ϨыϫЮϜ ϤϝКнгϯгЯЮ сϚϜϽϮшϜ буЃЧϧЮϜ ЭϫгϦ йзвм:

-ϜϺ пЮмцϜ ϣКнгϯгЮϜ сТ ЍУϷзгЮϜ онϧЃгЮϜ ϤϣуЮϝЛТ ϤϝϮϼϸ ЭгЇϦ сϧЮϜ̪ ϤϜϻЮϜ

 ϣϮϼϸ пЯК ϜнЯЋϳϦ етϻЮϜ ϻувыϧЮϜ)>70( ЀϝуЧв пЯК ϥϳϦ ϝгТϣуЮϝЛТ ϤϜϻЮϜ

 ̮Ϡ бкϸϹК ϼϹ̵ЧгЮϜм134 ϜϻугЯϦ.

- сТ БЂнϧгЮϜ онϧЃгЮϜ ϤϜϺ ϣужϝϫЮϜ ϣКнгϯгЮϜϣуЮϝЛТ ϤϝϮϼϸ ЭгЇϦ сϧЮϜ̪ ϤϜϻЮϜ

ϮϼϹЮϜ пЯК ϜнЯЋ̵ϳϦ етϻЮϜ ϻувыϧЮϜ еуϠ ϢϼнЋϳгЮϜ ϣ]71-80[ ϽтϹЧϦ ЀϝуЧв пЯК

 ̮Ϡ бкϸϹК ϼϹ̵ЧгЮϜм ϤϜϻЮϜ153ϻугЯϦϜ.

- сТ ЙУϦϽгЮϜ онϧЃгЮϜ ϤϜϺ ϣϫЮϝϫЮϜ ϣКнгϯгЮϜϣуЮϝЛТ ϤϝϮϼϸ ЭгЇϦ сϧЮϜм ϤϜϻЮϜ

 ϣϮϼϸ пЯК ϜнЯЋ̵ϳϦ етϻЮϜ ϻувыϧЮϜ)<81( ЀϝуЧв пЯК ФнТ ϝгТϣуЮϝЛТ ϤϜϻЮϜ

 бкϸϹК НЮϝϡЮϜм142ϻугЯϦϜ.

VЎϽУЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ ϼϝϡϧ϶ϝϠ ϝуϚϝЋϲϖ ϣуF ϜϽЗжм ϼϝϡϧ϶ъϜ ХуϡГϦ ЭϡЦ еЫЮ̪ етϝϡϧЮϜ ЭуЯϳϧЮ

 ϨыϫЮϜ ϤϝКнгϯгЮϜ бϯϲ рмϝЃϦ аϹЛЮ) ϣКнгϯвϣуЮϝЛТ ϣКнгϯв ̪ЍУϷзгЮϜ ϤϜϻЮϜ



189

ϣуЮϝЛТ ϣКнгϯв ̪БЂнϧгЮϜ ϤϜϻЮϜϣуЮϝЛТЙУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ( еуϠ ЁжϝϯϧЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ ϝзЮмϝϲ

 ϼϝϡϧ϶ϝϠ ϨыϫЮϜ ϤϝКнгϯгЮϜ етϝϡϦfЦ ϥПЯϠ ϩуϲ̪ ϣгуf ̮Ϡ ϣϠнЃϳгЮϜ0,37 скм

 онϧЃв ϹзК ϣЮϜϸ ϽуОᶿ0,01 ϤϝзтϝϡϦ еуϠ Рыϧ϶Ϝ ϹϮнт ъ йжϒ еуϡт ϝв Ϝϻкм̪

ϣЃжϝϯϧв ϨыϫЮϜ ϤϝКнгϯгЮϜ дϒ рϒ̪ϤϝКнгϯгЮϜ.

 ϼϝϡϧ϶Ϝ ХуϡГϦ еЫгт сЮϝϧЮϝϠFсЮϝϧЮϜ нϳзЮϜ пЯК йϯϚϝϧж ϥЯϫгϦм етϝϡϧЮϜ ЭуЯϳϧЮ:

 бЦϼ ЬмϹϮ)13(:ϸ ϤϝГЂнϧв еуϠ ФмϽУЮϜ ϣЮъϸ БПЏЮϜ ϤϝϮϼ
Ϡ сЂϼϹгЮϜϣЮъϹϤϝтнϧЃвϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ. 

ϼϹЋв
етϝϡϧЮϜ

 Ингϯв
 ϤϝЛϠϽгЮϜSS

 ϤϝϮϼϸ
ϣтϽϳЮϜ

df

 ЬϹЛв
ϤϝЛϠϽгЮϜ

MS

ϼϝϡϧ϶Ϝ ϣгуЦ
F

 ϣЮъϹЮϜ
ϣуϚϝЋϲшϜ

 еуϠϝв
ϤϝКнгϯгЮϜ

5741,4322870,71

20,62
 ϣЮϜϸ

ϝуϚϝЋϲϖ  Э϶Ϝϸ
ϤϝКнгϯгЮϜ

59281,86426139,15

ИнгϯгЮϜ65023,3428

F(2,426)=20,62 p<0,01

 ЬмϹϯЮϜ ев ϱЏϧт бЦϼ)13( сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂ̵нϧв еуϠ ФϽТ ϹϮнт йжϒ

 бкϸϹК ϼϹ̵ЧгЮϜм ϣЛУϦϽгЮϜ  ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯгЮ142 ϤϝϮϼϸ БЂ̵нϧвм

ϸϹК ϼϹ̵ЧгЮϜм ϣГЂнϧгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯгЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ бк153

 ϣЏУϷзгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯгЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂ̵нϧвм

 бкϸϹК ϼϹ̵ЧгЮϜм134 ϼϝϡϧ϶Ϝ ϣгуЦ ϤϼϹ̵Ц ϩуϲ̪F ̮Ϡ етϝϡϧЮϜ ЭуЯϳϧЮ20,62 ϝлϧжϼϝЧв ϹзКм̪

 ̮Ϡ ϢϼϹ̵ЧгЮϜ ϣЮмϹϯгЮϝϠ4,66 онϧЃв ϹзК ϣЮϜϸ ϝкϹϯжᶿ0,01.

йжϒ рϒ̪ ϣЛϠϜϽЮϜ ϝзϧуЎϽТ ФϹЊ ЁЫЛт ϝв Ϝϻкм БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ сТ Рыϧ϶Ϝ ϹϮнт

БЂ̵нϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϤϝтнϧЃв Рыϧ϶ϝϠ сЂϼϹгЮϜ.

 ϼϝϡϧ϶Ϝ ХуϡГϦ бϦ̪ Рыϧ϶ъϜ Ϝϻк ̭ϝϮ ϣКнгϯв рϒ ϱЮϝЊ пЮϜ дϝуϡϧЮмScheffe ϤϝжϼϝЧгЯЮ

сЯт ϝгЪ ϭϚϝϧзЮϜ Ϥ̭ϝϮ ϹЦм ϤϝГЂнϧгЮϜ еуϠ ϢϸϹ̵ЛϧгЮϜ:
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 бЦϼ ЬмϹϮ)14(:жϼϝЧгЮϜ ϭϚϝϧжϤϝГЂ̵нϧгЮϜ еуϠ ϢϸϹ̵ЛϧгЮϜ Ϥϝ
 ϼϝϡϧ϶ϝϠScheffe(CDs)

 БЂнϧв еуϠ ϣжϼϝЧгЮϜ
ϤϝКнгϯгЮϜ

ФϽУЮϜ ϣгуЦ
 ϣϮϽϳЮϜ ϣгуЧЮϜ

 сУуІϼϝϡϧ϶ъ)CDs(
ϣуϚϝЋϲшϜ ϣЮъϹЮϜ

X1 –X2

X1: ϭв ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТЏУϷзгЮϜϣ

X2: ϭвϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТГЂнϧгЮϜϣ

4,924,1ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ

X1 –X3

X1: ϭвϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТЏУϷзгЮϜϣ

X3: ϭвϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТЛУϦϽгЮϜϣ
8,984,26ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ

X2 –X3

X1: ϭвϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТГЂнϧгЮϜϣ

X2: ϭвϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТЛУϦϽгЮϜϣ

4,064,1ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ

 бЦϼ ЬмϹϯЮϜ ев ϱЏϧт)14 ( дϒ:

V рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯгЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂнϧв сТ ФϽУЮϜϣуЮϝЛТ ϤϜϻЮϜ

ϷзгЮϜЏУϣ ̮Ϡ ϼϹ̵ЧгЮϜм107,57 ϣКнгϯгЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂ̵нϧвм

 рмϺ ϻувыϧЮϜϣуЮϝЛТГЂ̵нϧгЮϜ ϤϜϻЮϜϣ ̮̮Ϡ ϼϹ̵ЧгЮϜ м102,65 ϼϹ̵Ц ϩуϲ̪ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ

 ̮̮Ϡ ФϽУЮϜ Ϝϻк4,92 ϣгуЧϠ йϧжϼϝЧв ϹзКмCDsϣПЮϝϡЮϜ4,1 Ϝϻк ̭ϝϮ ϹЦм̪ЬϜϸ иϹϯж

 ϤϜϺ пЮмцϜ ϣКнгϯгЮϜ ϱЮϝЋЮ ФϽУЮϜϣуЮϝЛТϤϜϻЮϜЏУϷзгЮϜϣ.

V сТ ФϽУЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯгЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂнϧвϣуЮϝЛТ ϤϜϻЮϜ

ЏУϷзгЮϜϣ̮̮Ϡ ϼϹ̵ЧгЮϜм107,57 ϣКнгϯгЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂ̵нϧвм

 рмϺ ϻувыϧЮϜϣуЮϝЛТЛУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜϣ ̮̮Ϡ ϼϹ̵ЧгЮϜм98,59 Ϝϻк ϼϹ̵Ц ϩуϲ̪ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ

 ̮Ϡ ФϽУЮϜ8,98ϣгуЧϠ йϧжϼϝЧв ϹзКмCDsϣПЮϝϡЮϜ4,26ЬϜϸ иϹϯж.

 ϱЮϝЋЮ ФϽУЮϜ Ϝϻк ̭ϝϮ ϹЦм рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯвϣуЮϝЛТЏУϷзгЮϜ ϤϜϻЮϜϣ.
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V рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯгЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂнϧв сТ ФϽУЮϜϣуЮϝЛТ ϤϜϻЮϜ

ГЂнϧгЮϜϣ̮Ϡ ϼϹ̵ЧгЮϜм102,65 ϣКнгϯгЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂ̵нϧвм

 рмϺ ϻувыϧЮϜϣуЮϝЛТгЮϜ ϤϜϻЮϜЛУϦϽϣ̮̮Ϡ ϼϹ̵ЧгЮϜм98,59 Ϝϻк НЯϠ ϩуϲ̪ ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ

 ФϽУЮϜ4,06 ϣгуЧϠ йϧжϼϝЧв ϹзКмCDs ̮Ϡ ϢϼϹ̵ЧгЮϜ4,1 ЬϜϸ иϹϯж̪ Ϝϻк ̭ϝϮ ϹЦм

 ϤϜϺ рϒ пЮмцϜ ϣКнгϯгЮϜ ϱЮϝЋЮ ФϽУЮϜϣуЮϝЛТГЂнϧгЮϜ ϤϜϻЮϜϣ.

ЉЯϷж йзвмжϒ пЮϖϣуЮϝЛУϠ ϼнЛЇЮϜ онϧЃв ϸϜϾ ϝгЯЪ й ϤϜϻЮϜ ЍУϷжϜ ϝгЯ̵Ъ

нϧЃвсЂϼϹгЮϜ БПЏЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ о БЂ̵нϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ ϝгЯЪм̪

 БПЏЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ онϧЃв ЙУϦϼϜ ϝгЯ̵Ъ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУϠ ϼнЛЇЮϜ онϧЃв ЍУϷжϜ

БЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ сЂϼϹгЮϜ.

ϝужϝϪ:ϩϳϡЮϜ ϤϝуЎϽТ ϭϚϝϧж ϽуЃУϦ:

1 -пЮмцϜ ϣуЎϽУЮϜ ϭϚϝϧж ϽуЃУϦ:

ϥЮ̵ϸ ϹЧЮ ϭϚϝϧж сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ сТ ФмϽТ ϹϮнϦ йжϒ пЯК пЮмцϜ ϣуЎϽУЮϜ

БЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϝтнϧЃв Рыϧ϶ϝϠ̪м ̭ϝϮ ϹЦ ФϽУЮϜ Ϝϻк

-сϚϝЋϲшϜ ЭуЯϳϧЮϜ йϳЎмϒ ϝв ϟЃϲ - ϣжϼϝЧв ϣЏУϷзгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϱЮϝЋЮ

̪ϣГЂ̵нϧгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϝϠЮϝЋЮм ϣжϼϝЧв ϣЏУϷзгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϱ

ϣЛУϦϽгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϝϠ.

ϣЛУϦϽгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϝϠ ϣжϼϝЧв ϣГЂнϧгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϱЮϝЋЮ ϝЏтϒм.

 мϒ ϹтϿт дϒ йжϓІ ев ϻувыϧЮϜ оϹЮ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ онϧЃв ЌϝУϷжϜ дϒ пЮϖ ϽуЇт ϝв Ϝϻкм

БПЏЮϜ онϧЃв ев ЙТϽтблтϹЮ сЂϼϹгЮϜ.

 ϣϫϲϝϡЮϜ ϣЂϜϼϸ ϭϚϝϧж йуЮϖ ϥЯЊнϦ ϝв Йв ХУϧϦ ϭϚϝϧзЮϜ иϻкмϬϜϽЂ ϽуЇϠ ϬϜϽЂ ϥтϽϮϒ сϧЮϜ

 пЯК)498( ЙТϜϸм АнПЏЮϜ еуϠ ϣЦыЛЮϜ ϣЂϜϼϹЮ дϝвϼϸ аϒм анВϽϷЮϜ ϣЛвϝϮ ев ϣϡЮϝВ

 бЃϧϦ ϤϝуЛвϝϯЮϜ ϤϝϡЮϝГЮϜ оϹЮ АнПЏЮϜ дϒ пЮϖ ϭϚϝϧзЮϜ ϤϽУЂϒ ϩуϲ̪сЂϜϼϹЮϜ ϾϝϯжъϜ

ϝУϷжъϝϠИϝУϦϼъϝϠ бЃϧт сЂϜϼϹЮϜ ϾϝϯжъϜ ЙТϜϸм Ќ.
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 ϾϝϯжъϜ ЙТϜϸм АнПЏЮϜ еуϠ ϣуϚϝЋϲϖ ϣЮъϸ ϤϜϺ йуВϝϡϦϼϜ ϣЦыК ϸнϮм ϝЏтϒ ϥϧϡϦϒ ϝгЪ

ϤϝуЛвϝϯЮϜ ϤϝϡЮϝГЯЮ сЂϜϼϹЮϜ).̪ϬϜϽЂ ϽуЇϠ ϬϜϽЂ2009(

ϣЂϜϼϸ ϥЯЊнϦ ФϝуЃЮϜ ЁУж сТм"Sarason" ХЯЧЮϜ еуϠ ϣЦыЛЮϜ ϥЮмϝзϦ сϧЮϜ

бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜм пЯК ϥтϽϮϒ сϧЮϜм)180( бкм ЁУзЮϜ бЯК сТ ϼϽ̵Чв Ьм̵ϒ днЂϼϹт ϟЮϝВ

̪ ЬнЋТ ϢϹК пЯК еугЃЧвпЮϖ ϣуЛТϜϹЮϜ ев пЯЛт рϻЮϜ ЁтϼϹϧЮϜ дϒ– ϢϽу϶цϜ иϻк дϒ рϒ

 ϣЛУϦϽв мϒ ϣуЮϝК днЫϦ– ϤϜϺ ϤϝКϝгϯЮϜ ϹуУтм ХЯЧЮϜ ϣЛУϦϽгЮϜ ϣуϠыГЮϜ ϤϝКϝгϯЮϜ ϽЏт

БЂнϧгЮϜм ЍУϷзгЮϜ ХЯЧЮϜ).( Viau,1994 :22

 йЃУзЮ бЂϽт ϝв ϝϡЮϝО̪ ϰнгГЮϜм ϟуϯзЮϜм ϹлϧϯгЮϜ ϻугЯϧЮϜ днЫϠ ЩЮϺ ϣϫϲϝϡЮϜ ϽЃ̵УϦм

 ЬϔϝУϧЮϜм рϹ̵ϳϧЮϜм ϰϝУЫЮϜм ϢϽϠϝϫгЮϜ бϚϜϸ йЯЛϯт ϝв̪сзлгЮϜ йЯϡЧϧЃвм йКмϽЇв МнЯϡЮ ϝТϜϹкϒ

 СЧϦ ϹЦ сϧЮϜ ϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЮϜ СЯϧϷвм ϞϝЛЋЮϜ ϣлϮϜнвм ϣуЮмϕЃгЮϜ Эг̵ϳϦ пЯК ϜϼϸϝЦ

зЮ ϣЎϽКсЂϜϼϹЮϜ йϲϝϯ.

 пЯК йЊϽϲм бЃЧЮϜ сТ ϣгϚϜϹЮϜ йϧЪϼϝЇв Ьы϶ ев бЯ̵ЛϧЯЮ ϻугЯϧЮϜ Ϝϻк ϣуЛТϜϸ ИϝУϦϼϜ Еϲыжм

 ϸϜϽТϒ ЭϡЦ ев ϢϹКϝЃгЮϜ ϟЯВм ϣуТϝЎшϜ ЀмϼϹЯЮ и̭нϯЮм ϝлϧЦм сТ ϣуЮϿзгЮϜ йϦϝϡϮϜм ϾϝϯжϜ

ϣЛϮϜϽгЯЮ бЫϳв ϭвϝжϽϠм ϢϹу̵Ϯ ϣЧтϽГЮ йЛЎм ЩЮϻЪм̪ йϦϽЂϒ . СЧт дϒ йжϓІ ев ЩЮϺ ЭЪ

 сЂϜϼϹЮϜ иϼϝЃв Ьы϶ ϻугЯϧЮϜ ЌϽϧЛϦ сϧЮϜ ϣуЂϼϹгЮϜ АнПЏЮϜ СЯϧϷв аϝвϒ ϸϝЊϽгЮϝϠ

БЂнϧгЮϜ буЯЛϧЮϜ ϢϸϝлІ дϝϳϧвϝЪ бЂϝϲ дϝϳϧвϜ пЯК ЭϡЧв дϝЪ ϜϺϖ ϣЊϝ϶.

 ЙТϜϹЮϜ иϹзК сг̵зт ϼнЛЇЮϜ Ϝϻкм ϽϦнϧЮϜм ХЯЧЮϝϠ бЯЛϧЮϜ СЦϜнв ЍЛϠ сТ ϻугЯϧЮϜ ϽЛЇт ϹЧТ

ЮϜм ХЯЧЮϜм ϽϦнϧЮϜ ЍуУϷϦ ЭϮц бЯЛϧЯЮϝглзв ЉЯ̵Ϸϧ).̪сЂϽв букϜϽϠϖ ЬϝгЪ1982(

 ϼϝІϒ ϹЦм"Sarason "пЮϖ ϤϝжϝϳϧвъϜ СЦϜнв сТ ϻугЯϧЮϜ дϒϝвϖ ЙТϜмϸ ϽлЗт дϒ

 ЭгЛЮϜ ϾϝϯжϜ ЙТϜмϸ ϽлЗт дϒ мϒ ϤϝϮϼϹЮϜ пЯКϒ пЯК ЭЋϳтм и̭Ϝϸϒ еЃϳϧуТ ЭгЛЮϜ ϾϝϯжϜ

ϽϦнϧЮϜ ЙТϜмϸ ϽлЗт дϒ мϒ ϤϝϮϼϹЮϜ пЯКϒ пЯК ЭЋϳтм и̭Ϝϸϒ еЃϳϧуТϜм ϝлϠ ЭПЇзтм ХЯЧЮ

 йЮ етϽ϶фϜ бууЧϧϠ ϝлуТ ϻугЯϧЮϜ ϽЛЇт̪ ϣугууЧϦ СЦϜнв ϼϝϡϧ϶ъϜ СЦϜнв дц и̭Ϝϸϒ ̭нЃуТ

 ̭нЃуТ дϝϳϧвъϝϠ йЮϝПЇжϜ ев ϽϫЪϒ ϹтϹлϧЮϜ ϜϻлϠ ЭПЇзуТ̪ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϧЮ ϜϹтϹлϦ ϝлуТ ШϼϹтм

̪и̭Ϝϸϒ ϣЏУϷзв ϤϝϮϼϸ пЯК ЭЋϳтм).ϼнжϒ̪буϲϽЮϜ ϹϡК Ќϝтϼ1992(
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 ϝгЪϧϡϪϒϥϣЂϜϼϸ"Forner" ϣзЂ)1989( ϻувыϦ ев ϣзуК пЯК ϥтϽϮϒ сϧЮϜ

 ϢϸϝлІ сТ ϰϝϯзЮϜ Эл̵ЃϦ бЯ̵ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ев ϣЛУϦϽгЮϜ ϤϝтнϧЃгЮϜ дϒ ϣтнжϝϫЮϜ ϣЯϲϽгЮϜ

 ϰϝϯзЮϜ ϻугЯϧЮϜ ЙЏт ϝвϹзК йжϒ ЩЮϺ ̪ϣузлгЮϜм ϣуЂϼϹгЮϜ ЙтϼϝЇгЮϜ ХуЧϳϧϠ БϡϦϽϦм ϝтϼнЮϝЫϡЮϜ

 ϤϝϠнЛЋЮϜ ЭЪ Ͼмϝϯϧт йузуК ϟЋжϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЮϜ СЯϧϷв мϒ ЭуЦϜϽЛЮϜм). СЂнт

свϝГЦ̪1989(

ϣЦыЛЮϜ дϒ ϽЪϻЮϝϠ ϽтϹϯЮϜм ϣуЛТϜϹЮϜ ϥуϠбЯЛϧЯЮсЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜм ϝкϝϯϦϜ ϻ϶ϓϦ ϹЦ

 бЯЛϧЯЮ ϻугЯϧЮϜ  ϣуЛТϜϸ пЯК Ͻ϶цϜ нк ϽϪϕт ϹЦ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ дϒ пзЛгϠ ̪ЩЮϻЪ ϝуЃЫК.

ев ЭЪ еу̵Ϡ ФϝуЃЮϜ Ϝϻк сТм"Gross мMastonbork " ЭгЛЮϜ ЉЦϝзϦ дϒ -ϾϝϯжъϜ-

 ϝлϠ ИϝУϧжъϜм ϢϽЪϜϻЮϜ ϣЛЂ пЯК ϼϝЎ ϽуϪϓϦ ϝлЮ ХЯЧЮϜ ϣЮϝϲ дϒ ЩЮϺ̪ БПЏЮϜ ϟϡЃϠ ϽлЗт

 ϢϽЪϜϻЮϜ аϹϷϧЃϦ ϣЛУϦϽгЮϜ ХЯЧЮϜ ϣЮϝϲ дϒ ϝгЪϢϼϹзϠ СЛЏϦ дϒ ЙуГϧЃϦ ϣЧтϽГЮϜ иϻлϠм ̪

Я̵ϲ сϧЮϜ ϤыЫЇгЮϜ сТ ϝлϧуЯКϝТ СЛЏϦ ϝЏтϒ еЫЮм ϤыЫЇгЮϜ сТ БЧТ ЁуЮϥ). ϹуЃЮϜ ЬϜнж

̪2008-2009 :36(

ϥϡϪϒ ϹЧЮм"Lantz "ϽуϪϓϦ̪̭ϜϸцϜ пЯК АнПЏЮϜ ϣЮъϸ ϤϜϺ ФмϽТ ϹϮнϦ йжϒ ϱЎмϓТ

 йуТ ϜнЎϽЛϦ рϻЮϜ ̭ϜϸцϜ РмϽЖм рϸϝЛЮϜ ̭ϜϸцϜ РмϽЖ сТ ϻувыϧЮϜ ̭Ϝϸϒ сТ ϣуϚϝЋϲϖ

БПЏЯЮ.

ϹЪ̵ϒ ϝгЪ"Lancily" еЫгв бЪ ϽϡЪϒ ϾϝϯжϜ ϟЯВ еК ϭϦϝзЮϜ БПЏЮϜ дϒ ЬϝгКцϜ ев

 ϝгЪ̪ ϻувыϧЮϜ ШнЯЂ сТ ϤϝТыϧ϶ъϜм ̭ϝГ϶цϜ ев ϜϽуϡЪ  ϜϸϹК йзК ϭϧж ϸϹ̵ϳв ϥЦм сТ

 ϥЦм сТ ЭϚϝЃгЮϜ ев еЫгв ϸϹК ϽϡЪϒ Эϲ блϧЮмϝϳв ϣϯуϧж ̭ϜϸцϜ Ϣ̭ϝУЪ сТ ϝЋЧж ϽлЖϒ

ϤϜϽуПϦ ϣЗϲыв еЫвϒ ϝгЪ̪ ϣЦϹЮϜ ϞϝЃϲ пЯК ЭϳЮϜ ̭ϝϮ ϝгЪ̪ ϸϹ̵ϳв ϣϠнОϽв ϽуО ϣуКнж

ϹК ϝлзв ϢϼϽ̵ЫϧвϹϚϜϿЮϜ АϝЇзЮϜ̪ бЗзгЮϜ ϽуО АϝЇзЮϜ̪̭ϝПЊшϜ а). ХуТнϦ дмϼϝк

̪рϹуІϽЮϜ1999 :34(

 ϽуЇт ϝгЪ"сжϝϷуІ ϽугЂ"пЮϖ ϢϽϠϝϫв сТ ЭϫгϧϦ сϧЮϜ ϣуЂϜϼϹЮϜ ϤϝВнПЏЮϜ дϒ

 сТ йϦϝϲнгВ ХуЧϳϧЮм ϰϝϯзЮϜ ХуЧϳϧЮ ϣуЂϜϼϹЮϜ ЭϲϜϽгЮϜ СЯϧϷв сТ ЀϼϹгϧгЮϜ
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̪ϢϝуϳЮϜ̭ϝЎϼϖмт ЩЮϺ ХуЧϳϦ аϹКм̪ етϹЮϜнЮϜ рϸϕпЮϖАϝϡϲшϜ ХЯЧЮϜм ϣуЃУзЮϜ ϤϝКϜϽЋЮϜм

 ̭ϜϸцϜм ϾϝϯжъϜ ЉЧжм ϽгϧЃгЮϜ)ЮϜ ЉЧжϣуЛТϜϹ).(̪сжϝϷуІ ϽугЂ2003 :12-13(

 СуЏтм" буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК" пЮϖ рϸϕϦ ϣуЂϜϼϹЮϜ АнПЏЮϜ дϝϠ

ϼнЋЦм ϻувыϧЮϜ оϹЮ ϣтнзЛгЮϜ ϰмϽЮϜ онϧЃвм ϣЂϼϹгЯЮ ̭ънЮϜ онϧЃв ЌϝУϷжϜ сТ

 ϣЂϼϹгЮϜ еК Ͻу϶ϓϧЮϜм ϞϝуПЮϜ Ϥъϝϲ ϸϜϸϿϧТ̪сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜ) буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂ

буЗЛЮϜ ϹϡК̪2006 :233(им ̪ ϽуЇт ϝв ϜϺпЮϖбЯ̵ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ сТ ЉЧж.

иϹЪ̵ϒ ϝв нкм"Friend"ϣзЂ)1982 ( ϝКнж ХЯϷϦ АнПЏЮϜ дϒ пЮϖ ϼϝІϒ ϝвϹзК

АϝϡϲшϜм ХЯЧЮϜм ϣЧтϝЏгЮϜ ев̪в ЭгЛЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜм ϻугЯϧЯЮ ϣуϮϜϿгЮϜ ϣЮϝϳЮϜ сТ ϝϡЯЂ ϽϪϕт ϝг̵

и̭Ϝϸϒ онϧЃв ЍУϷзт йуЯКм).Ͼϝв̪ ϣЯвϝϧϲ ФϾϼ д2002:209(

ϣтϽуЋгЮϜм ϣгЂϝϳЮϜ ϤϝжϝϳϧвъϜ дϒ ϣϫϲϝϡЮϜ СуЏϦм БЂнϧгЮϜ буЯЛϧЮϜ ϢϸϝлІ дϝϳϧвϝЪ

̭ϝуЮмцϜ ЭϡЦ ев ̭ϝзϠцϜ пЯК БПЏЮϜ ϸϜϸϿт ϩуϲ̪ буϳϮ пЮϖ ϤнуϡЮϜ ЍЛϠ Ьн̵ϳϦ ϾϜϽϲш

 ϥϳϦ днЇуЛт ϻувыϧЮϜ ЭЛϯт рϻЮϜ ϽвцϜ нкм̪ ϤϝжϝϳϧвъϜ иϻк сТ ϰϝϯзЮϜм ϭϚϝϧзЮϜ еЃϲϒ

сЂϜϼϹЮϜ бкϸмϸϽв пЯК ϝϡЯЂ ЁЫЛзт ϹЦ рϻЮϜ ЭЇУЮϜ ев РнϷЮϜ БПЎ.

 ин̵ж ϸϹЋЮϜ Ϝϻк сТм"Ϲгϳв буЗЛЮϜ ϹϡК ϹуЂ"пЮϖ БПЏЮϜ ϞϝϡЂϒ бкϒ ев йжϒ

в̪ ЭЇУЮϜ ев ϻугЯϧЮϜ Рн϶ нк сЂϼϹгЮϜ йЮ ЭЇУЮϜ ев РнϷЮϝТ̪ йЛТϜмϸ пЯК ϝϡЯЂ ЁЫЛзт ϝ

 ϜнϡЋт ϝгЮ ϸϽУЮϜ ХуЧϳϦ оϹв сТ ϢϽуϡЪ ϣугкϒйуЮϖ РϜϹкцϜ ϾϝϯжϜ пЯК йϦϼϹЦ оϹвм̪

 ϼϝІϒ ϩуϲ̪йЛТϜмϸ СЛЎ ЩЮϻЪм̪йЃУзЮ ϝлЛЎм сϧЮϜ ϤϝϲнгГЮϜмϵуЇЮϜ ЬϝЛЮϜ ϹϡК Ϲгϳв

 ϣзЂ1997пЮϖйвнлУв днЫт рϻЮϜ нк ЭЇУЮϜ ев РϝϷт рϻЮϜ ϻугЯϧЮϜ дϒ ϝϡЮϝЂ йϦϜϺ еК

ϢϽϦϝТ йЛТϜмϸ днЫϦ сЮϝϧЮϝϠм) .̪Ϲгϳв буЗЛЮϜ ϹϡК ϹуЂ2001 :267(

уЃЮϜ ЁУж сТм̮Ъ̵ϒ Фϝ̮̮Ϲ"Bourcet"ЯгϯϠ ъ̵ϹϧЃв̮̮лзуϠ ев ϤϝЂϜϼϹЮϜ ев ϣ̮ϣЂϜϼϸ ϝ

"Bariaud мOliveri " ϣзЂ)1989(ϣЂϜϼϸм"Rodriguez мBariaud" ϣзЂ

)1990( РнϷЮϜ дϓϠ Ϝнзу̵Ϡ етϻЮϜ мϒ ϣϛу̵Ђ ϭϚϝϧж пЯК ЬнЋϳЮϜ̪ сЂϼϹгЮϜ ЭЇУЮϜ ев

ϤϝжϝϳϧвъϜ сТ ФϝУ϶шϜ..... бкϹзК ϽуϫϦ ϝгЪ̪ϻувыϧЯЮ ϣϡЃзЮϝϠ ϜϽЪϺ ϽϫЪцϜ ϨϸϜнϳЮϜ Ϲ̵ЛϦ̪ ϵЮϜ

АϝϡϲшϜм ϞϝϛϧЪъϜ̪ХЯЧЮϜм ϽϦнϧЮϜ ϣЮϝϲ.(Bourcet,1997 :317)
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Ϝм ϣуЃУзЮϜ ϤыЫЇгЮϜ ев ϹтϹЛЮϝϠ сЂϼϹгЮϜ ЭЇУЮϜ ев РнϷЮϜ БϡϦϽтм ϣуЂϜϼϹЮ

Эϫв ϣуЛТϜϹЮϜм:ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ЌϝУϷжϜ̪ ϣуϠϝЋЛЮϜ̪ дϝϳϧвъϜ ХЯЦ ϣуЛТϜϹЮϜ ЌϝУϷжϜ̪

бЯЛϧЮϜ ϤϝϠнЛЊ̪бЯЛϧЯЮ.....ϵЮϜ.)̪Ϲгϳв буЗЛЮϜ ϹϡК ϹуЂ2001 :270(

 ϭϚϝϧж ϥзуϠ ϝгЪ"онЃуЛЮϜ дϝгϲϽЮϜ ϹϡК" еууЛвϝϯЮϜ ϣϡЯГЮϜ ев ϣзуК пЯК ϥтϽϮϒ сϧЮϜ

 бкϸϹК НЯϠ етϻЮϜ)244( ϣϡЮϝВм ϟЮϝВ ϾϝϯжъϜ ϣуЛТϜϸ ев ХуЛт ϹЦ ϞнЂϽЮϜ ев РнϷЮϜ дϒ

ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϜ аϹК пЮϖ ЩЮϺ ЙϮϽт ϹЦм̪).̪ϹуЃЮϜ ЬϜнж2008-2009 :115(

 йϧуЛТϜϸ пЯК ϣуϡЯЂ ϜϼϝϪϐ СЯ̵Ϸт ϻугЯϧЮϜ пЯК ϹϚϜϿЮϜ БПЏЮϜ дϒ ХϡЂ ϝгв дϺϖ ϱЏϧт

сЂϜϼϹЮϜ иϸмϸϽв пЯК бϦ евм бЯЛϧЯЮ .ЯК ЭϡЧв ϻугЯϧЮϜ дϝЪ ϜϺϖ ϣЊϝ϶дϝϳϧвϜ ϾϝуϧϮϜ п

 пЯК ϻугЯϧЮϜ ϾϜϽϲϖ сТ БПЏЮϜ Ϝϻк ϟϡ̵Ѓϧт ϹЦ Ϻϖ̪БЂнϧгЮϜ буЯЛϧЮϜ ϢϸϝлІ дϝϳϧвϝЪ рϽуЋв

ϣуЂϜϼϹЮϜ ϣзЃЯЮ йϦϸϝКϖ мϒ ϣЂϜϼϹЮϜ еК йЯЋТ ϝлзК бϯзт ϣУуЛЎ ϭϚϝϧж.

БПЏЮϜ онϧЃв ϸϜϸϿт бЮ ϜϺϖ йжϒ ϣϫϲϝϡЮϜ рϒϼ ϟЃϲм еЫЮ дϒ йжϝЫвϗϡТ иϹ̵ϲ еК сЂϼϹгЮϜ

 ϝуϠϝϯтϜ Ϝϼмϸ ϟЛЯтϻувыϧЮϜ оϹЮ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϢϼϝϪϖ Ьы϶ ев ̪бЯ̵ЛϧЮϜ ϣуЯгК сТ.

ϣзЂ Ϲу̵ЃЮϜ ЬϜнж ϣЂϜϼϸ ϥЯЊнϦ иϝϯϦъϜ Ϝϻк сТм1998 ев ϣзуК пЯК ϥтϽϮϒ сϧЮϜ

ϝтϼнЮϝЫϡЮϜ дϝϳϧвϜ пЯК еуЯϡЧгЮϜ ϻувыϧЮϜ ев днТϝϷт етϻЮϜ ϻувыϧЮϜ еуϠ ФмϽТ Шϝзк дϒ

ев днТϝϷт ъ етϻЮϜ ϻувыϧЮϜм ϞнЂϽЮϜ Ϝϻк ̭ϝϮ ϹЦм̪ бЯ̵ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ЉϷт ϝгуТ ϞнЂϽЮϜ

 ϣуЛТϜϸ ев пЯКϒ блϧуЛТϜϸ дϒ пзЛгϠ̪ϞнЂϽЮϜ ев днТϝϷт етϻЮϜ ϻувыϧЮϜ ϱЮϝЋЮ ФϽУЮϜ

 ϾϝϯжыЮ ϝЛТϜϸ днЫт ϹЦ ЭЇУЮϜ ев РнϷЮϜ дϒ ϥϡϫт ϝв Ϝϻк̪ днТϝϷт етϻЮϜ ϻувыϧЮϜ

бЯ̵ЛϧЮϜм).̪Ϲу̵ЃЮϜ ЬϜнж1997-1998(

 ЭЪ ϥзу̵Ϡ ϹЧТ ЩЮϺ пЮϖ СЎ ев"ИϝгЇЮϜ ϣгуЛж" ϣзЂ)1977(м"Forner" ϣзЂ

)1989(ϞнЂϽЮϜ ев РнϷЮϜм ϤϝжϝϳϧвъϜ БПЎ дϒ ϝЛϮϼϒ ϹЦм̪ϾϝϯжыЮ ϝЛТϜϸ днЫт ϹЦ

ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϜ пЮϖ Ϲу̵ϯЮϜ сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜм ЭЇУЮϜ ев РнϷЮϜ еуϠ ϣуϠϝϯтъϜ ϣЦыЛЮϜ. дϒ ϝгЪ

ϜнЮϜ РϽВ ев АϽУгЮϜ аϝгϧкъϜ ϝлуТ ϝгϠ ϣтϽЂцϜ ϤϝВнПЏЮϜ бк̭ϝзϠϒ ϣЂϜϼϸ иϝϯϦϜ етϹЮ

 Фн̵УϧЮϜм ϰϝϯзЮϜ сТ бкϝЃϦ ЬϝгкшϜ аϹКм ϰϝϯзЮϜ блЊϽϲм̪ ϢϽгϧЃгЮϜ ϣϡЦϜϽгЮϜм

сЂϜϼϹЮϜ).̪дмϽ϶ϐм сЎϝЧЮϜ свϝГЦ СЂнт1981(
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 ЙТϽт дϒ йжϓІ ев йуЯК ̭ϝуЮмцϜ БПЎм ЭЇУЮϜ ев ϻугЯϧЮϜ Рн϶ дϒ дϺϖ ϝзЮ ϱЏϧт

 ЩЮϺ пЯ̵ϯϧтм ̪бЯ̵ЛϧЯЮ йϧуЛТϜϸ онϧЃв ев ϤϝЦмϒ буЗзϦм дϝϳϧвыЮ Ϲу̵ϯЮϜ ϽуЏϳϧЮϜ Ьы϶ ев

 аϾыЮϜ ϹлϯЮϜ ЬϻϠм ЕУϳЯЮ бЪϜϽϧϦ ЀмϼϹЮϜ ШϽϦ аϹК пЯК ЈϽϳЮϜм ϢϽϠϝϫгЮϜм̪ ϣЛϮϜϽгЮϜ

ϰϝϯзЮϜ ХуЧϳϧЮ.

 ϝЛϡВ̪ бЯ̵ЛϧЯЮ ϻугЯϧЮϜ ϣуЛТϜϸ пЯК ϞϝϯтшϝϠ ϽϪϕт ϹЦ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ дϒ ЬнЧЮϜ еЫгт йзвм

иϹ̵ϲ еК ϹтϿт бЮ ϜϺϖ.ϝϧϳт ϹЦ ϻугЯϧЮϝТХЯЧЮϜм ϽϦнϧЮϜм йуϡзϧЮϜ пЮϖ дϝуϲцϜ ЍЛϠ сТ Ϭ

 дϒ ЩЮϺ̪йϦϝϲнгВм йТϜϹкϒ МнЯϠ ев еЫгϧт пϧϲ бЯ̵ЛϧЯЮ йϧуЛТϜϸ ϢϼϝϫϧЂϜ ЭϮϒ ев РнϷЮϜм

 ев ϹтϿϦ ЭвϜнК ϣϠϝϫгϠ Ϝϻк ЭЪм ϢϽϠϝϫгЮϜм ЀϝгϳЮϜм рϹ̵ϳϧЮϜм ϣЃТϝзгЮϜ ϹЮ̵нт ϹЦ БПЏЮϜ

ϰϝϯзЮϜ ϾϜϽϲϖ йзвм бЯ̵ЛϧЯЮ ϻугЯϧЮϜ ϣуЛТϜϸ онϧЃв.

2 -УϦ ϣуЎϽУЮϜ ϭϚϝϧж ϽуЃϣужϝϫЮϜ:

 сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ еуϠ Рыϧ϶Ϝ ϹϮнт йжϒ пЮϖ ϣужϝϫЮϜ ϣуЎϽУЮϜ ϽуЇϦ

 Ϝϻк ̭ϝϮ ϹЦм ̪ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ ЉϷт ϝгуТ сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϸ ϻувыϧЮϜм

 Рыϧ϶ъϜ -сϚϝЋϲшϜ ЭуЯϳϧЮϜ йϳЎмϒ ϝв ϟЃϲ- бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϱЮϝЋЮ

ϝϷЮϜ ϤϝуЛЎнЮϜ сТ ϝгЫϳϦ ЭЦϒ сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ дϒ пЮϖ ϽуЇт ϝв нкм̪сϮϼ

сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϝϠ ϣжϼϝЧв БПЏЮϝϠ ϜϼнЛІ ϽϫЪϒм ϣГОϝЏЮϜ.

 ϥЯЊнϦ ϝв Йв ϭϚϝϧзЮϜ иϻк ХУϧϦйуЮϖ ϣЂϜϼϸPhares (1976) еууЯ϶ϜϹЮϜ дϒ ϥϧϡϪϒ сϧЮϜ

ЮϜ ϣϮϼϸ сТ ЌϝУϷжϜм ЬϝК ϤϜϺ ϽтϹЧϧϠ дмϿугϧт ϽϫЪϒ ϸϜϹЛϧЂϜ блтϹЮ ϝгЪ̪ ХЯЧЮϜм ϽϦнϧ

блЮϝЛТϒ ϣуЮмϕЃв Эг̵ϳϧЮ.еууϮϼϝϷЮϜ ев еЃϲϒ днТϽ̵Ћϧт бкм.(Shultz,1994 :417)

ев ЭЪ ϣЂϜϼϸ ϥЯЊнϦ ϝгЪ"Sandler мLakey" ϣзЂ ϥтϽϮϒ сϧЮϜ1982 пЯК

93̪ сЛвϝϮ ϟЮϝВ52 м сЯ϶Ϝϸ бЫϳϦ ϿЪϽв рмϺ блзв41 бЫϳϦ ϿЪϽв рмϺ блзв

̪сϮϼϝ϶пЮϖ еууϮϼϝϷЮϜ оϹЮ онЦϒ дϝЪ ϞϝϛϧЪъϜм ХуЏЮϜм ХЯЧЮϜм ϣуϡЯЃЮϜ ϨϜϹϲцϜ дϒ

 ϤϜϼмϽуЃЯЮ ϽТмϒ блТ сТ БПЏЮϜ Э϶̵ϹϦ ̭нЎ сТ ϭϚϝϧзЮϜ ϣЇЦϝзв ϥгϦм̪ еууЯ϶ϜϹЮϝϠ ϣжϼϝЧв

АнПЏЮϜ ϼϝϪϒ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв ϝлЮы϶ ев ЬϹ̵Лт сϧЮϜ).̪ рмϜϹлгЮϜ ̭ϝугЮ2008-2009 :22 -

23(
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бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв дϒ сзЛт Ϝϻк ϣуϡЯЃЮϜ ϨϜϹϲцϜ ϽуϪϓϦ БЂ̵нϧтм ϣуЋϷЇЯЮ ϽуПϧгЪ ЭгЛт

сЃУзЮϜ ХТϜнϧЮϜ пЯК̪ϸϽУЯЮ сТ ИнЦнЮϜ ϽГ϶ ев ЭЯ̵Чт сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв дϒ ЩЮϺ

ϣГОϝЎм ϣуϡЯЂ ϨϜϹϲц ЌϽ̵ЛϧЮϜ ϹзК ϞϝϛϧЪъϜм ϽϦнϧЮϜм ХЯЧЮϜ ϤϝϠϜϽГЎϜ.

ев ЭЪ ϭϚϝϧж Йв ϝЏтϒ ϝзϫϳϠ ϭϚϝϧж ХϡГзϦм"Sanderman мVanderzee" сϧЮϜ

 ϣзЂ ϥтϽϮϒ)1977( сЃУзЮϜ ̭ϝзлЮϝϠ йϧЦыКм бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв ϥЮмϝзϦ сϧЮϜм)ϣуЃУзЮϜ ϣϲϜϽЮϜ(

 ϣϲϜϽЮϜ ев ЬϝК онϧЃв дмϽлЗт сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ЈϝϷІцϜ дϒ ϥзуϠ ϩуϲ

сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ЈϝϷІцϜ ЁЫК̪ϣуЃУзЮϜ).̪рмϜϹлгЮϜ ̭ϝугЮ2008-2009 :25(

 СуЏтм"Klein"ϝϷІцϜ дϒ пЮϖ дмϽ϶ϐм блжϒ пЯК блЃУжϒ днЪϼϹт етϻЮϜ Ј

днгЫϳϧв)сЯ϶Ϝϸ бЫϳϦ ϿЪϽв блтϹЮ рϒ( сТ ϣуЮϔϝУϦ ϤϝкϝϯϦϜ ϽтнГϧϠ ъϝгϧϲϜ ϽϫЪϒ днжнЫт̪

 АнПЏЮϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜ(Klein et al,2002)̪ сТ бЫϳϧЯЮ ϢϽϡϧЛв ϣвмϝЧв дмϽлЗт бкм

 ϣвмϝЧгЮ ϢϹу̵Ϯ ϟуЮϝЂϒ днЯгЛϧЃт ϝгЪ̪еууϮϼϝϷЮϜ Йв ϣжϼϝЧгЮϝϠ блГуϳв

ХЯЧЮϜ.(Phares,1976 :38-39)

 пЯК дмϼϸϝЦ сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ  дϒ ϝзЮ ϱЏϧт иϽЪϺ ХϡЂ ϝв Ьы϶ егТ

 рмϻϠ ϣжϼϝЧв сЂϜϼϹЮϜ бкϼϝЃв ЌϽϧЛϦ ϹЦ сϧЮϜ ϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЮϜ СЯϧϷв сТ бЫϳϧЮϜ

 ϣуϠϝϯтϜ аϒ ϥжϝЪ ϣуϡЯЂ̪ ϝлϠ дмϽ̵гт сϧЮϜ ϞϼϝϯϧЮϜ СЯϧϷв дмϹзЃт блжнЪ̪сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ

)жЭЇТ ̪ϰϝϯ (блЃУжϒ пЮϖ.

 ϝв ЭЋТ сТ ϣУуЛЎ ϭϚϝϧж пЯК йЮнЋϳЪ ϣϡЮϝЂ ϣϠϽϯϧϠ сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻугЯϧЮϜ Ͻ̵в ϜϺϗТ

 нкм̪ϣЛϮϜϽгЮϜ сТ йϧϡЖϜнв аϹЛЮ мϒ̪сТϝЫЮϜ ϹлϯЮϜ Ьϻϡт бЮ йжϒ рϒ̪ йϦϜϺ пЮϖ ЩЮϺ ЙϮϽт йжϝТ

 ϩϳϡЯЮ йϠ ЙТϹт рϻЮϜ ϽвцϜ ϭϚϝϧж ϣлϮϜнвм бЫϳϧЯЮ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜ еЃϲϒ еК Ϝϻк

ЭЇУЮϜ)БПЏЮϜ ( ϣуЮмϕЃв ЭгϳϧϠ ЭϡЧϧЃгЮϜ сТ сЂϜϼϹЮϜ иϜнϧЃв еуЃϳϦм ЙТϽЮ Ϲ̵ϳϦ ЭЫϠ

сТ ыϫв ϝуЯϮ ϽлЗϦ сϧЮϜ̪ ϣЂϜϼϹЮϜ сТ ϣϡЖϜнгЮϜ: ϼϝЪϻϧЂъϜм ϣЛϮϜϽгЮϜ ϤϝЦмϒ буЗзϦ

̭нϯЯЮϜ мϒ ЀмϼϹЮϜ блУЮ ЭкцϜм ϢϻϦϝЂцϜ пЯК ϸϝгϧКъϜ̪ ̭ывϿЮϜ Йв сжмϝЛϧЮϜ ЭгЛЮϜ пЮϖ

ϣЏвϝПЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ бЪϜϽϦ еК ϭϦϝзЮϜ БПЏЯЮ ЌϽЛϧт ъ пϧϲ ЀмϼϹЯЮ ϽІϝϡгЮϜ ЕУϳЮϜ ̪

ЀмϼϹЮϜ.....ϵЮϜ .



198

йуЮϖ ϼϝІϒ ϝв Ϝϻкм"Lazarus " бЫϳϧЮϜ пЯК ϸϽУЮϜ ϢϼϹЦ дϒ еуϠ ϝвϹзК йϧтϽЗж сТ

 ϽууЃϧЮ Йϡϧ̵гЮϜ ШнЯЃЮϜм̪сТϽЛгЮϜ ϹлϯЮϜ Ьы϶ ев пЯ̵ϯϧϦ БПЏЮϜ ϤϝуЛЎм ϣлϮϜнвм

ϣуϮϼϝϷЮϜ ϤϜϼϝϫϧЂъϜ АнПЎмϒ/ЮϜ м ЉϷЇЯЮ ϣтϸϽУЮϜ ϤϜϼϹЧЮϜ ФнУϦ сϧЮϜ̪ ϣуЯ϶ϜϹ

 ϣуУуЫϦ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ Ьы϶ ев йϦϝТϽЋϦм йϦϝуЪнЯЂ буЗзϦ ϸϽУЮϜ Ϝϻк Ьмϝϳт ЩЮϻϠ аϝуЧЯЮм̪

 буЗзϦм ϤϝЪϜϼϸъϜ Ьϝ϶ϹϧЂϜм ϤϝвнЯЛгЮϜ еК ϩϳϡЮϜ Ьы϶ ев сТϽЛгЮϜ бЫϳϧЮϜ ̪ϣуЛЦϜмм

ъϜ̪ ЙТϜмϹЮϜ сТ бЫϳϧЮϜ Ьы϶ ев сЮϝЛУжъϜ ϽууЃϧЮϜ̪ ЙтϼϝЇгЮϜϤϝЛЦнϧЮϜм ϤъϝЛУж . ϱгЃтм

 РϽ̵ЋϧЮϝϠ ϸϽУЯЮ бЫϳϧЮϜ Ϝϻк̭ϜϾϖ АнПЏЮϜ СЯϧϷв ЭЪ онϧЃв пЯК ϝлЮ ЌϽЛϧт сϧЮϜ

 йуЯК Эл̵Ѓт ϝг̵в̪ сТϝЧϫЮϜм сКϝгϧϮъϜ онϧЃгЮϜ̪ СЦнгЮϜ мϒ ϣуЛЎнЮϜ онϧЃв̪ϤϝтнϧЃгЮϜ

йϦϝуЪнЯЃЮ аϝЛЮϜ йуϮнϧЮϜм буЗзϧЮϜ.(Oubrayrie,N et al,1996)

уГЛгЮϜ сϦϓϦмϢϽЫТ Йв ϝЏтϒ ФϝУϦъϝϠ ϣЧϠϝЃЮϜ Ϥϝ"Kobasa" ϣзЂ дмϽ϶ϐм

)1982( пЮмцϜ̪ϣуЋϷЇЮϜ сТ ϤϝгЂ ϨыϫϠ БϡϦϽт сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ дϒ пЮϜм ϼϝІϒ ϩуϲ

ϢϝуϳЯЮ ϣГОϝЏЮϜ ϨϜϹϲчЮ сЋϷЇЮϜ бЫϳϧЮϝϠ ЀϝЃϲшϜ сзЛтм Эг̵ϳϧЮϜ мϒ ϣϠыЋЮϜ ск

ϽгЮϜ сзЛтм рϹ̵ϳϧЮϜ ϣϫЮϝϫЮϜм аϜϿϧЮъϜ ск ϣужϝϫЮϜ ϣгЃЮϜм̪ ϽуО ϤϜϽуПϧЮϜ Йв Су̵ЫϧЮϜ сТ ϣжм

ϣгЗϧзгЮϜ.(Paulham et al,1998 :32)

 ϸϜϽТцϜ ϹзК иϹϯж ϝв ЁЫК нкмеууϮϼϝϷЮϜ ϣЧϫЮϜ аϜϹЛжϜм ϹтϹІ СЛЏϠ дмϽЛЇт етϻЮϜ

блЮнϲ ев ϼмϹϦ сϧЮϜ ϨϜϹϲцϜ пЯК ϢϽГуЃЮϜ ев еЫ̵гϧЮϜ аϹКм).̪ϢϸϝϡК Ϲгϲϒ2001 :

241 (̪ϣужϜмϹЛЮϜм ЬϝЛУжъϜм  ХЯЧЮϜ рϹтϹІ бкм ϤϜϼϜϽЧЮϜ ХуЧϳϦ сТ ЭуϮϓϦ пЮϖ днЯугт ϝгЪ

ϸϹ̵ϳв ϽуО ЭϮц).̭ϝгЂϒЄϝ϶Ͻ϶̪2009 :143(

 ϣгуЦ ев ЈϝЧжϖ пЯК ЭгЛЮϝЪ ϣϡЮϝЃЮϜ ϣуКϝТϹЮϜ ϤϝвϿужϝЫугЮϜ ЍЛϠ пЮϖ днϛϯЯт блжϒ ϝгЪ

 ев Эл̵ЃϦ Ϥϝг̵лгЮ ХϡЃв ϼϝуϧ϶Ϝ пЯК ЭгЛЮϜ̪ϣЯІϝТ ϣϠϽϯϦ ϹЛϠ ϽГ̵ЃгЮϜ РϹлЮϜ ϣугкϒмϸϝϯтϖ

ϤϜϼϽ̵ϡвЭЇУЯЮ.(Phares,1976 :34-35)

 ϽϫЪϒ ϣуЛТϜϸ блтϹЮ сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ ϞϝϳЊϒ дϒ ϝзЮ ϱЏϧт ХϡЂ ϝв ЭЪ Ьы϶ евм дϺϖ

 ϹгϧЛт сЂϼϹгЮϜ ϰϝϯзЮϜ ϾϜϽϲϖ дϒ днЧϪϜм блжц ̪ϣЂϜϼϹЯЮ аϾыЮϜ ϹлϯЮϜ днЮϻϡт бкм бЯ̵ЛϧЯЮ

уЯК еуϡЖϜнвм блϧЂϜϼϸ пЯК еуЋтϽϲ бкϹϯϦ ЩЮϻЮ ̪ϣуϦϜϻЮϜ бкϸнлϮм блϦϜϼϹЦ пЯК ев ϝл
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 ϢϻϦϝЂцϜ ϱϚϝЋжм ϤϝлуϮнϦ пЮϖ ИϝгϧЂъϜ̪ ϼϝЪϻϧЂъϜм ϣЛϮϜϽгЮϜ ϣуЯгК БϡЎ Ьы϶

 ̭нϯЯЮϜ̪ ϝлϦϝЦмϒ сТ ϣуЂϜϼϹЮϜ аϝлгЮϜ ϾϝϯжϜ пЯК ЈϽϳЮϜ̪блЮ ̭ϝуЮмцϜмпЮϖ ЍЛϠ

 онϧЃгЮϜ еуЃϳϧЮ ϟуЮϝЂцϜм ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜШϜϼϸϖм ЉϚϝЧзЮϜ) ̭нϯЯЮϜпЮϖ ЀмϼϹЮϜ

сжмϝЛϧЮϜ ЭгЛЮϜ̪ϣуЊнЋϷЮϜ...ϵЮϜ(̪ЭЪм АнПЏЯЮ ϣЎϽК ЭЦϒ блЯЛϯт дϒ йжϓІ ев Ϝϻк

сϠϝϯтϜ ЭЫЇϠ ϝлЛв днЯКϝУϧт блжϗТ ϝлЮ ϜнЎϽ̵ЛϦ дϜм ЭϠ̪ϣуЂϼϹгЮϜ еК ϩϳϡЮϜ Ьы϶ ев

сЂϼϹгЮϜ ϰϝϯзЮϜ ХуЧϳϦм ϢϸнЇзгЮϜ РϜϹкцϜ МнЯϡЮ ϝлЮ рϹ̵ЋϧЮϜ б̵Ϧ евм ϝлϠϝϡЂϒ.

 ϿЪϽв еуϠ ϣЦыК ϸнϮм еК ϤϝЂϜϼϹЮϜ ев ϹтϹЛЮϜ ϥЛгϮϒ ϞϝϡЂцϜ иϻлЮм бЫϳϧЮϜ)сЯ϶Ϝϸ -

сϮϼϝ϶ (̪сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜмϣЂϜϼϸ ϥЯЊнϦ ϩуϲ"Brown"ϣзЂ)1980( сϧЮϜ

пЯК ϥтϽϮϒ)108( ϝгЯЪ Ϻϖ̪бЫϳϧЮϜ иϝϯϦϝϠ ϽϪϓϧт сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜ дϒ пЮϖ̪ХкϜϽв ϻугЯϦ

ϝКϝУϦϼϜ ϽϫЪϒ сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜ дϝЪ ϝгЯ̵Ъ ϽϫЪϒ бЫϳϧЮϜ дϝЪ). ϰϝϧУЮϜ ϹϡК ФмϼϝТм сЯК

̪пЂнв1988 :98 -99(

ϣЂϜϼϸ йϧϧϡϪϒ ϝв Ϝϻкм"Matarazzo"ϣзЂ)1984( ϽуϪϓϦ ϣТϽЛгЮ ϥТϹк сϧЮϜм

 ев ϣжнЫв ϣзуК оϹЮ ЭуЋϳϧЮϜ пЯК бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв306̪рнжϝϫЮϜ буЯЛϧЮϜ ев ϜϻугЯϦ ϥлϧжϜм

пЮϖ ЭуЋϳϧЮϜ онϧЃв дϒ рϒ̪ сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜ сТ ϽϪϕт бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв дϒ ϝкϸϝУв ϣϯуϧж

 иϝϯϦϜ Рыϧ϶ϝϠ СЯϧϷт сЂϜϼϹЮϜбЫϳϧЮϜ).̪ свϝГЦ ϣУтϝж1994 :20(

ϣЂϜϼϸ ϭϚϝϧж ХУϧϦм"Douga"ϣзЂ)1998(ϭϚϝϧзЮϜ Йв ϥТϹк ϩуϳϠ ϣЧϠϝЃЮϜ

 бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв еуϠ ϣЦыЛЮϜ ϩϳϠ пЮϖ йϧЂϜϼϸ)сЯ϶Ϝϸ-сϮϼϝ϶ ( ϹЦм̪ сгтϸϝЪцϜ ϾϝϯжъϜм

 ϣзуЛЮϜ ϥзгЏϦ)170 ( ϣЂϜϼϹЮϜ ϥЯЊнϦ ϹЦм̪ ϜϻугЯϦпЮϖЫϳϧЮϜ иϝϯϦϜ еуϠ ϣЦыК ϸнϮм б

 ϝгЯЪ ϻугЯϧЮϜ оϹЮ ϣуЯ϶Ϝϸ ϽϫЪϒ бЫϳϧЮϜ дϝЪ ϝгЯЫТ̪ сгтϸϝЪцϜ ϾϝϯжъϜ сТ йϦϜϻЮ ϻугЯϧЮϜ ϽтϹЧϦм

сгтϸϝЪцϜ ϾϝϯжъϜ сТ ЙУϦϽв йϦϜϻЮ иϽтϹЧϦ дϝЪ.(Douga .A ,1998)

 ϣϫϲϝϡЮϜ ϣЂϜϼϸ ϭϚϝϧж Йж ϝЏтϒ ХУϧϦ ϭϚϝϧзЮϜ иϻкм"ϣукϾ ϼϝГ϶" ϣϡЯГЮϜ дϒ пЮϖ ϥЯЊнϦ сϧЮϜ

Я϶Ϝϸ бЫϳϦ блтϹЮ етϻЮϜ пЯК ϢϿЪϽгЮϜ ЭвϝЛϧЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ ЬϝгЛϧЂϜ пЮϖ ϽϫЪϒ днЯугт с

 блтϹЮ етϻЮϜ ϣϡЯГЮϝϠ ϣжϼϝЧв ϝтϼнЮϝЫϡЮϜ сТ ϭϚϝϧзЮϜ еЃϲϒ пЯК ϜнЯЋϳϦ етϻЮϜ бк м ЭЫЇгЮϜ

сϮϼϝ϶ бЫϳϦ).ϾϣукϼϝГ϶̪2001(
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̪сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜ онϧЃв ев ϹтϿт сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв дϒ ϭϧзϧЃж йуЯКм ϹКϝЃтм

ЛϧЂϜ сТ ϸϽУЮϜϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜ ЬϝгЮ  ЙϯжцϜм ЭϫвцϜϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЮϜ сТ бЫϳϧЯ.

3 - ϣуЎϽУЮϜ ϭϚϝϧж ϽуЃУϦϣ̮ϫЮϝϫЮϜ:

 сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ сТ ФмϽТ ϸнϮм пЮϖ ϣϫЮϝϫЮϜ ϣуЎϽУЮϜ ϭϚϝϧж ϤϽУЂϒ

 Рыϧ϶ъϜ Ϝϻк ̭ϝϮ ϹЦм̪ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϧϠ ϼнЛЇЮϜ ϤϝтнϧЃв Рыϧ϶ϝϠ - йϳЎмϒ ϝв ϟЃϲ

сϚϝЋϲшϜ ЭуЯϳϧЮϜ - ϣКнгϯгϠ ϣжϼϝЧв ЍУϷзгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣϛТ ϱЮϝЋЮ

БЂнϧгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ рмϺ ϻувыϧЮϜ.

 ϣКнгϯгϠ ϣжϼϝЧв ЍУϷзгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϱЮϝЋЮ ϝЏтϒ Рыϧ϶ъϜ ̭ϝϮ ϝгЪ

ЙУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ рмϺ ϻувыϧЮϜ.

тϹЧϦ онϧЃв ЍУϷжϜ ϝгЯЪ йжϓϠ ϭϚϝϧзЮϜ иϻк ϽЃ̵УϦм ϼнЛЇЮϜ онϧЃв ЙУϦϼϜ ϝгЯЪ ϤϜϻЮϜ Ͻ

 ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ онϧЃв ЙУϦϼϜ ϝгЯЪм̪БЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ сЂϼϹгЮϜ  БПЏЮϝϠ

ϻувыϧЮϜ ев ϣϛУЮϜ иϻк оϹЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ онϧЃв ЍУϷжϜ ϝгЯЪ. пЮϖ ЙϮϽт Ϝϻкм

 сϠϝϯтъϜ ϽтϹЧϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ дϒ)ЙУϦϽгЮϜ (Ϝм ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϝϠ днЛϧ̵гϧт еК ϝЎϽЮϜм ЬϔϝУϧЮ

блϦϜ̭ϝУЪм блϦϜϼϹЧϠ ϣЧϪм ШϜϼϸϖ блтϹЮ ϝгЪ̪ ϤϜϻЮϜ.

 СЯϧϷгЮ ϣлϮϜнвм рϹ̵ϳϦ ЭЫϠ ϣϠϝϯϧЂъϜм ϽКϝЇгЮϜ сТ бЫϳϧЮϜ пЯК етϼϸϝЦ блЯЛϯт ϝв Ϝϻкм

сЂϜϼϹЮϜ бкϼϝЃв ЌϽϧЛϦ ϹЦ сϧЮϜ ϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЮϜ.

ϣЂϜϼϸ йуЮϖ ϥЯЊнϦ ϝв Йв ϝзϫϳϠ ϭϚϝϧж ϥЧУϦϜ ϹЦм"Mitchell"ЮϜ пЯК ϥЧϡВ сϧ

 ϣЯϲϽгЮϜ ев ϣужϝϫЮϜм пЮмцϜ ϣзЃЮϜ ϞыВ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ЙУϦϼϜ ϝгЯЪ йжϒ ϥϧϡϪϒ ϩуϲ̪ ϣуЛвϝϯЮϜ

ϽϦнϧЮϜм ХЯЧЮϜ ЉЧж).̪сжыуЫЯϠ Ϲгϳв еϠ букϜϽϠϖ2008 :115-116(

 йуЮϖ ϼϝІϒ ϝв Ϝϻкм"Rosenberg"ϤϜϻЯЮ ЍУϷзгЮϜ ϽтϹЧϧЮϜ дϓϠ ϽкϝЗгϠ БϡϦϽв

Ϝм РнϷЮϜ ЌϜϽКϓϠм ϣуϠϝϛϧЪϜХЯЧЮ).̪ϤϝЪϽϠ ХϳЮϜ ϹϡК2007-2008 :90(

 СуЏтмϽжϿтϼм слЮϝвпЮϖϽтϹЧϦ сжϹϦ дϒ ев ϹтϹЛЮϝϠ ЀнгЯв ЭЫЇϠ БϡϦϽт ϤϜϻЮϜ

 ϼнЛЇЮϜ ϣЯЦм ϣужϜмϹЛЮϜм ϣуϡЋЛЮϜм ϽϦнϧЮϜм ХЯЧЮϜм ϞϝϛϧЪъϝЪ ϣуЃУзЮϜ ϤϝϠϜϽГЎъϜϝЎϽЮϝϠ

ϢϝуϳЮϜ сТ).̪ϽжϿтϼм скϝв2006 :10(
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ЮϜ ϽтϹЧϦ БϡϦϽт ϝгЪ ϣлϮϜнв сТ ϿϯЛЮϜм ϣужмϹЮϜм ЉЧзЮϜ ϽКϝЇгϠ ϝЏтϒ сжϹϧгЮϜ ϤϜϻ

блЛв бкϝУϧЮϜм етϽ϶фϜ).̪ϹугϳЮϜ ϹϡК Эуϡж Ϲгϳвм букϜϽϠϖ дϝгуЯЂ ύϜ ϹϡК1994 :56(

 ев ЭЪ оϽт еуϲ сТ"Coher мKorman" ϽтϹЧϧЮϜ ϟϲϝЊ ЉϷЇЮϜ дϒ

Ѓϲ ЭЦϒ нкм̪ ϣуКϝгϧϮъϜ ϣГЯЃЮϜ ϣЂϼϝгв пЮϖ ϽϫЪϒ Эугт ЙУϦϽгЮϜ ϨϸϜнϳЮϜ ϤϜϽуϪϓϧЮ ϣуЂϝ

 ϰϝϯзЯЮ ϽТмϒ ДнЗϳϠ йуЯК ϸнЛϦ сϧЮϜ аϝлгЮϜ ϼϝуϧ϶Ϝ сТ ЭЪϝЇв йТϸϝЋϦ ъм ϣуϮϼϝϷЮϜ

йЯЪϝЇгЮ ЬнЯϳЮϜ ϸϝϯтϖ пЯК ϢϹу̵Ϯ ϢϼϹЦ йтϹЮ нлТ Ϝϻк пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ). ЙуϠϼ рϾмϿϡЛЮϜ

̪2001 :68(

 иϹЪ̵ϒ ϝв ϜϻкмAbel (1996)ϖ ϸнЧт  ЙУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϒ пЮϖ ϼϝІϒ ϩуϲ ев ϹтϿв пЮ

ϣуϦϝуϳЮϜ АнПЏЮϜ ев ϽуϫЫЮϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜ сТ ϣуЮϝЛУЮϜм Ϣ̭ϝУЫЮϜ.

 ев ЭЪ ϝлϠ аϝЦ сϧЮϜ ϣЂϜϼϹЮϜ ϥЯЊнϦ ϹЦм"RectorмRogers"ϣзЂ)1997( дϒ пЮϖ

ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ онϧЃв ИϝУϦϼϜ ЌϽЛϧЮϜ ϹзК ϣзвϐм ϣϡЂϝзв ϤϝϠϝϯϧЂϝϠ аϝуЧЮϜ ев ϸϜϽТцϜ еЫгт

АнПЏЯЮ.).̪ϹтϜϾ СІϝЪ2004 :321(

 ϝϳЎϜм ϝВϝϡϦϼϜ БϡϦϽт ЙУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϓϠ ϿтϿЛЮϜ ϹϡК Ϲгϳв СуЏтм

 Йв ϣзЃϳЮϜ ϤϝЦыЛЮϜ ̪аϝЛЮϜ йлϮнϠ Ϲу̵ϯЮϜ Су̵ЫϧЮϜм ХЯЧЮϜ ЉЧзЪ ϣϠнОϽгЮϜ ЉϚϝЋϷЮϝϠ

 сгϧзт сϧЮϜ ϣКϝгϯЮϜϝлуЮϖϸϽУЮϜ).̪ сУтϽІ ̭ϝзк2002:91(

ЮϜм ϣтнЧЮϜ ϣЦыЛЮϜ ϝзЮ ϱЏϧт ХϡЂ ϝв Ьы϶ евм дϺϖ БПЏЮϜм ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ еуϠ ϣуЃЫЛ

 ϝлжϓІ ев сϧЮϜ ϣуЋϷЇЮϜ ϤϝвϿужϝЫув бкϒ ев ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϒ пЮϖ ЉЯϷжм ЭϠ̪ сЂϼϹгЮϜ

ϧЮϜ ШнЯЂ ЩтϽϳϦЯ СЯϧϷв пЯК ϜϽГуЃвм иϽКϝЇв сТ бЫϳϧЮϜ пЯК ϜϼϸϝЦ йЯЛϯϦ Ϻϖ̪ ϻуг

ЮϜм БЂнϧгЮϜ буЯЛϧЮϜ ϢϸϝлІ дϝϳϧвϜ ϾϝуϧϮϜ ϹзК Љ϶цϝϠ ̪ϣГОϝЏЮϜ ϣуЂϼϹгЮϜ СЦϜнгЮϜ рϻ

ев ХЯЧЮϜм РнϷЮϜ ϽКϝЇв пЮϖ ϼϜϽгϧЂϝϠ ЌϽ̵Лв йЯЛϯтϞнЂϽЮϜм ЭЇУЮϜ.

ев ЭЪ ϣЂϜϼϸ ϤϹЪ̵ϒ ϸϹЋЮϜ Ϝϻк сТм"Lamps мManny" ϣЦыК Шϝзк дϒ пЯК

 ЍУϷжϜ етϻЮϜ ЩϛЮмϒ ϹзК дϝϳϧвъϜ ХЯЦ онϧЃв ЙУϦϽуТ̪ХЯЧЮϜм ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ еуϠ ϣуϡЯЂ

 бкϽтϹЧϦ дϝЪ егϠ ϣжϼϝЧв блϦϜϻЮ бкϽтϹЧϦϜϻЮблϦϝуЮϝК).̪сжыуЫЯϠ Ϲгϳв еϠ букϜϽϠϖ2008 :

116(
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 блЛв ХУϧтм"ϽϧЮϝЇϦнϠ" днУЋϧт ЭЇУЮϜ ев РнϷЮϜ днжϝЛт етϻЮϜ ϸϜϽТцϜ дϒ йЮнЧϠ

 ϣуϡЯЃЮϜ АнПЏЮϜ ев ϝвмϸ днжϝЛт бкм̪ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ЌϝУϷжϜм ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϜ дϜϹЧУϠ

ϢϸϹ̵лгЮϜм).̪Ϲгϳв буЗЛЮϜ ϹϡК2001 :269(

 ϟЃϲм"лЮϝвϽжϿтϼм с" сТ ϽϡЪϒ ϰϝϯж ХуЧϳϦ сТ днЧУϷт ЀϝзЮϜ ев ϽуϫЫЮϜ дϒ

блОнϡж мϒ блϦϼϹЦ СЛЎ ϟϡЃϠ ЁуЮм̪ блϦϜϻЮ бкϽтϹЧϦ ϟϡЃϠ ϢϝуϳЮϜ. рмϺ ЈϝϷІцϝТ

ЅуЛЯЮ блϧуЯкϒ аϹЛϠ дмϽЛЇт сжϹϧгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ).̪ϽжϿтϼм слЮϝв2006 :42(

к сжϹϧгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϒ ϭϧзϧЃж дϺϖ аϹЧϦ ϝв Ьы϶ ев ϣзЃЮϜ ϻугЯϦ ЭЛϯт рϻЮϜ н

 ЩЮϻЪм ϤϜϼϹЧЮϜм ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϜ ЉЧжм сЃУзЮϜ евчЮ ϼϝЧϧТъϜ ев сжϝЛт БЂ̵нϧв ϣЛϠϜϽЮϜ

 нкм̪ ϝлϠ Ͻ̵гт ϹЦ сϧЮϜ ϣϡЛЋЮϜ ϣуЂϼϹгЮϜ СЦϜнгЮϜм ЭЪϝЇгЮϜ СЯϧϷгЮ ϣВϽУгЮϜ ϣуЂϝЃϳЮϜ

ϣлϮϜнгЯЮ ϣвϾыЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜм ЬнЯϳЮϜ ϸϝϯтϖ еК ϜϿϮϝК йЯЛϯт рϻЮϜ ϽвцϜ.

гЪ ϹКϝЃϦ сϧЮϜ ϣуЋϷЇЮϜ ϤϜϸϹ̵ϳгЮϜ бкϒ ев нк ЙУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϒ ϝЏтϒ ЬнЧЮϜ еЫгт ϝ

 аϿК ЭЫϠ ϣуЂϼϹгЮϜ йϦϝϲнгВм йТϜϹкϒ ХуЧϳϦм ̪ сЂϼϹгЮϜ ХТϜнϧЮϜм Су̵ЫϧЮϜ пЯК ϻугЯϧЮϜ

сЂϜϼϹЮϜ иϼϝЃв ЌϽϧЛϦ сϧЮϜ ϣуЂϼϹгЮϜ АнПЏЮϜ СЯϧϷгЮ Ϲ̵ϳϦм ϣвϜϽЊм.

4 - ϣуЎϽУЮϜ ϭϚϝϧж ϽуЃУϦϣ̮ЛϠϜϽЮϜ:

 сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ сТ ФмϽТ ϸнϮм пЯК ϣЛϠϜϽЮϜ ϣуЎϽУЮϜ ϭϚϝϧж ϥϳЎмϒ ϹЧЮ

ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ ϤϝтнϧЃв Рыϧ϶ϝϠ̪БЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ Ϝϻк ̭ϝϮ ϹЦм

 ФϽУЮϜ-сϚϝЋϲшϜ ЭуЯϳϧЮϜ йϳЎмϒ ϝв ϟЃϲ- ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϱЮϝЋЮ

увыϧЮϝϠ ϣжϼϝЧв ϣЏУϷзгЮϜ ϣуЮϝЛТ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϱЮϝЋЮм ̪ϣГЂнϧгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ рмϺ ϻ

ϣЛУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ рмϺ ϻувыϧЮϝϠ ϣжϼϝЧв ϣЏУϷзгЮϜ ϤϜϻЮϜ.

 ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ рмϺ ϻувыϧЮϝϠ ϣжϼϝЧв ϣГЂнϧгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϱЮϝЋЮ ϝЏтϒм

ϣЛУϦϽгЮϜ.

иϻк Ьы϶ ев ϝзЮ ϱЏϧтϼϜ ϝгЯ̵Ъ йжϓϠ ϭϚϝϧзЮϜ ЍУϷжϜ ϝгЯЪ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ онϧЃв ЙУϦ

 ЍУϷжϜ ϝгЯ̵Ъм̪БЂ̵нϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ онϧЃв

ϻувыϧЮϜ ев ϣϛУЮϜ иϻк оϹЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ онϧЃв ЙУϦϼϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ онϧЃв.
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ЃгЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ дϓϠ сϮнЮнЫуЃЮϜ ϨϜϽϧЮϜ сТ ϽЪϺ ϝв ЀϝЂϒ пЯК ЩЮϺ ϽЃ̵Ужм Ϥϝтнϧ

 пЯК ϢϼϹЧЮϜ дмϹЧϧУтм̪ ϰнгГЮϜ̪ ϣуЛТϜϹЮϜ̪ ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϜ блЋЧзϦ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ сТ ϣЏУϷзгЮϜ

 ϹЦ сϧЮϜ ϣуЂϼϹгЮϜ АнПЏЮϝϠ ϜϽуϫЪ дмϽϪϓϧт сЮϝϧЮϝϠм ̪ϢϸϹ̵лгЮϜм ϣϡЛЋЮϜ ϤыЫЇгЮϜ ϣлϮϜнв

блЎϽϧЛϦ.

 ев ЭЪ йуЮϖ ϼϝІϒ ϝв Йв ХУϧϦ ϭϚϝϧзЮϜ иϻкAmes мArcher)1988 (ϝУВцϜ дϓϠ Ь

 блϦϜϼϹЦ сТ ϝЦнϪм ЭЦцϜ)ϣЏУϷзв ϤϜϺ ϣуЮϝЛТ ( ϤϝуЪнЯЂм ϣуϡЯЂ ϽϫЪϒ ϤъϝЛУжϝϠ дмϿугϧт

блЃУжϓϠ ϝЦнϪм ϽϫЪцϜ ЬϝУВцϜ ЁЫК ϣуϠϝϳЃжϖ).̪ ϹтϜϾ Ϲгϳв Эуϡж2003 :110(

  сТϽЛгЮϜ сКϝгϧϮъϜ бЯ̵ЛϧЮϜ ϣтϽЗж йϦϹЪ̵ϒ ϝв Ϝϻкм"Bandura" ϣуЮϝЛТ дϒ ϥзуϠ ϩуϲ

ϤϜϻЮϜуЫУϧЮϜ Аϝгжϒ сТ ϽϪϕϦ ϤϝТϽ̵ЋϧЮϜм ϽϢϼϝϪшϜм̪ ϣуϮϼϝϷЮϜ онϧЃв ЙУϦϼϜ ϝгЯ̵Ъ йж̵ϒм

ъϜ ϢϼϝϫϧЂъϜ ϥЏУϷжϜм ϾϝϯжъϜ ЙУϦϼϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТжϣуЮϝЛУ)ХЯЧЮϜ( ЍУϷжϜ ϝгЯЪ ϝгзуϠ̪

 ϽϦ̵нϧЮϜм ХЯЧЮϜ онϧЃв  ЙУϦϼϜм̪ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦм АϝЇзЮϜ онϧЃв ЍУϷжϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ онϧЃв

аϔϝЇϧЮϜм ϿϯЛЮϜм.

ФϝуЃЮϜ ЁУж сТм ев ЭЪ ϹЪ̵ϒFabry мDvorakova)1992 ( ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ дϓϠ

йϚϜϸϒм ϸϽУЮϜ ШнЯЂ сТ ϝϡЯЂ ϽϪϕт рϻЮϜм ХЯЧЮϜ онϧЃв ИϝУϦϼϜ ϟϡ̵ЃϦ ϣЏУϷзгЮϜ.

 ев ЭЪ ϣЂϜϼϸ ϭϚϝϧж  ϝЏтϒ ϢϽЫУЮϜ иϻк Йв ХУϧϦмPajors мKranzler)1995( сϧЮϜ̪

ϥϧϡϪϒХЯЧЮϜ сТ ϽІϝϡвм рнЦ ϽуϪϓϦ ϤϜϺ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ дϒ.).К̪ ЬϹЛЮϜ ϸнгϳв Ьϸϝ2001 :

124-133(

ϣЂϜϼϸ ϭϚϝϧж йϦϽлЖϒ ϝв Йв ϝЏтϒ ХϡГзϦ ϭϚϝϧзЮϜ иϻк"Malpass" сϧЮϜ̪ дмϽ϶Ϝм

 ϣзЂ ϥтϽϮϒ)1996( ϥЯЊнϦ сϧЮϜм̪пЮϖ ХЯЧЮϝϠ ϝϡЮϝЂ ϝВϝϡϦϼϜ БϡϦϽϦ ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУЮϜ дϒ

ϽϦнϧЮϜм.

 ϣЂϜϼϸ ϝв̵ϒ"рмϝвϽУЮϜ рϹугϲ"ϣзЂ ϥтϽϮϒ сϧЮϜ)1990(УЂϒ ϹЧТ ФмϽТ ϸнϮм еК ϤϽ

 ϼнЛЇЮϜ ЉϷт ϝгуТ ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУЮϜ сЛУϦϽвм сГЂнϧвм сЏУϷзв еуϠ ϣуϚϝЋϲϖ ϣЮъϸ ϤϜϺ

ϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЮϜ пЯК ϢϽГуЃЮϜм ϝЎϽЮϜм ϰϝуϦϼъϝϠ ̪ ϱЮϝЋЮ Рыϧ϶ъϜ Ϝϻк ̭ϝϮ ϹЦм

ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϣЛУϦϽв ϣКнгϯгЮϜ .)̪рмϜϽЛЇЮϜ ϸϝϮ ϸнгϳв ̭ыК2000 :297-298(
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ϼϸ ϥЯЊнϦ ϝгЪ ϣЂϜ"Coffman мGillgam" ϣзЂ ϥЧϡВ сϧЮϜ2003 ϣзуК пЯК

 ϝлвϜнЦ94 ϢϹжϝЃгЮϜ ев ϣЛУϦϽв ϤϝтнϧЃв ϜнЯϯ̵Ђ етϻЮϜ ϞыГЮϜ дϒ пЮϖ ̪ϝуЛвϝϮ ϝϡЮϝВ

АнПЏЮϜ сТ ϣЏУϷзв ϤϝтнϧЃв ϜнЯϯ̵Ђ ̪ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТм ϣуКϝгϧϮъϜ.(Coffman et

al,2003 :53-66).

 ϣЂϜϼϸ ϝв̵ϒCarthyЂ ϥтϽϮϒ сϧЮϜ дмϽ϶ϐмϣз)2006( пЯК38 ϹЧТ ϝуЛвϝϮ ϝϡЮϝВ

 ϣуϠϝϯтъϜ ϤϜϽуПϧгЮϜ еуϠ ϣуϚϝЋϲϖ ϣЮъϸ ϤϜϺ ϣϡЮϝЂ ϣЦыК ϸнϮм пЮϖ ϝлϯϚϝϧж ϤϽУЂϒ

АнПЏЮϜ еуϠм ϣϳϮϝзЮϜ ϣуКϝгϧϮъϜ ϤϝЦыЛЮϜм ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТм ЬϔϝУϧЮϜ сТ ϣЯϫгϧгЮϜ.(Mc

Carthy et al,2006 :99-110).

ϝЏтϒ аϝЦ ϝгЪ"Babak"дмϽ϶ϐмϣзЂ)2008(ϣЂϜϼϹϠ ϥТϹкпЮϖ ϣϳЋЮϜ ЉϳТ

 ев дϒ ϣЂϜϼϹЮϜ ϭϚϝϧж ϤϽлЖϒ ϹЦм̪ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТм ϣЪϼϹгЮϜ АнПЏЮϝϠ ϝлϧЦыКм ϣуЃУзЮϜ

 ев ϝгзуϠ̪ϢϹу̵Ϯ ϣуЃУзЮϜ блϧϳЊм АнПЏЮϜ ϣлϮϜнв днЛуГϧЃт ϣЛУϦϽв ϤϜϺ ϣуЮϝЛТ блтϹЮ

ϝлϧлϮϜнвм АнПЏЮϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜ блуЯК ϟЛЋт ϣЏУϷзв ϤϜϺ ϣуЮϝЛТ блтϹЮ.(Babak et

al,2008 :257-266)

 ϣЂϜϼϸ ϭϚϝϧж ϥЯЊнϦ ФϝуЃЮϜ ЁУж сТм"сϷуЇгЮϜ" ϣзЂ ϥтϽϮϒ сϧЮϜ)2009( пЯК

720 сТ блϦϝϮϼϸм ЭϡЧϧЃгЮϜ ХЯЦ сТ ϞыГЮϜ ϤϝϮϼϸ еуϠ ϣϡЮϝЂ ϣЦыК Шϝзк дϒ ϝϡЮϝВ

 ϞыГЮϜ ϤϝϮϼϸ ϤϝГЂнϧв еуϠ ϣуϚϝЋϲϖ ϣЮъϸ ϤϜϺ ФмϽТ ϹϮнϦ ϝгЪ̪ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ

Ϝ ϣуЮϝЛТ сЛУϦϽв ХЯЦ ЀϝуЧв пЯК ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ сЏУϷзв ϤϝϮϼϸ ϤϝГЂнϧвм ϤϜϻЮ

ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ сЏУϷзв ϱЮϝЋЮ ЭϡЧϧЃгЮϜ).Ϲгϳв еϠ ϟЮϝОсϷуЇгЮϜ̪2009(

дϺϖйуЮϜ ϼϝІϒ ϝгϠ ϣЧϠϝЃЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜ ЭЪ  ϭϚϝϧж ϽуЃУϦ еЫгт"Bandura" : ϢϼϹЦ дϒ

ϧт ϣГОϝЏЮϜ ϤϜϽϡϷЮϜм ϣувϹЋЮϜ ϨϜϹϲцϜ пЯК ϟЯПϧЮϜ сТ ϸϽУЮϜ ϣуЮϝЛУЮϜ ϣϮϼϸ пЯК СЦн

 ϣϛуϡЮϜ пЯК СЦнϧϦ ϣГОϝЏЮϜ ϤϜϽϡϷЮϜ пЯК ϟЯПϧЮϜ сТ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϣϮϼϸ дϒм йтϹЮ ϣуϦϜϻЮϜ

 пЯКм ϸϽУЯЮ ϣуКϝгϧϮъϜйЪϜϼϸϖ йϦϜϼϹЧЮйϦϝжϝЫвϖм ШϼϹт ϝвϹзЛТ̪АнПЏЮϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜ сТ

ϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЮϜм ϨϜϹϲцϜ ϣлϮϜнв ЙуГϧЃт йжϒ ϸϽУЮϜХЯЧЮϜм ϽϦнϧЮϜ сжϝЛт еЯТ йзЫЮм̪

 ХЯЧЯЮ ϝϡϡЂ днЫт ЩЮϺ дϝТ ϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЮϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜ ЙуГϧЃт ъ йжϒ ϸϽУЮϜ ϹЧϧКϜ ϜϺϖ
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 ϣуЮϝЛТ ЉЧж дϝТ ЩЮϺ пЯКм̪ ХуЏЮϜм ϤϜϹтϹлϧЮϝϠ ϣЯТϝϲ йЮнϲ ϣϛуϡЮϜ оϽт бϦ евм̪ ϽϦнϧЮϜм

 ЭϡЧϧЃгЮϜ сТ ϝлЮ ЌϽЛϧт сϧЮϜ ϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЮϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜ сТ йуЯК ϝϡЯЂ ϽϪϕϦ ϤϜϻЮϜ

Т БϡϦϽϦм ϣтϼмϽЏЮϜ ЬϝЛТцϜ ев ϣЯЃЯЂ ϻуУзϦ ϣужϝЫвϖ сТ ϸϽУЮϜ Ϣ̭ϝУЪ оϹгϠ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛ

ϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЮϜ Йв ЭвϝЛϧЯЮ). буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006:65(

ϝЏтϒ йгК̵Ϲт ϝв Ϝϻкм"Bandura" днЛЦнϧт ϝв ϝϡЮϝО ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУЮϜ сЛУϦϽв дϓϠ

ЛТϜϸ онϧЃв ев ϹтϿт ϝгв̪ϰϝϯзЮϜ ϣЮϝЛ̵Т ЬнЯϲ пЮϖ ЬнЊнЮϜм еЫгв ̭Ϝϸϒ ЭЏТϒ ХуЧϳϧЮ блϧу

 ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУЮϜ сЏУϷзв ЁЫЛϠ̪ϣГОϝЎ СЦϜнвм ϤыЫЇв ев блЎϽϧЛт ϹЦ ϝгЮ ϢϹу̵Ϯм

 ЌϝУϷжϜ пЮϖ рϸ̵ϕт ϹЦ  ϝг̵в ̪ϝлϠ днЛЯГ̵т сϧЮϜ аϝлгЮϜ СЯϧϷв сТ ЭЇУЮϜ днЛЦнϧт етϻЮϜ

ϕϦ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ дϝТ ϼϝЋϧ϶ϝϠм ̭ϜϸцϜм ϣуЛТϜϹЮϜ онϧЃв Аϝгжϒ ЭЪ пЯК ϽϪ

ϣуЮϝЛУжъϜ ϢϼϝϫϧЂъϜ̪̭ϜϸцϜ̪ШнЯЃЮϜ). ϹϡК̪ϟуЃϲ  ύϜ ϹϡК бЛзгЮϜ2001 :125(

 иϽЪϺ ϝв ϟЃϲ̪ ϝуЯϮ ϝзЮ ϱЏϧт дϺϖ"Bandura" еК ϢϼϝϡК ск ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ дϒ

 ϝлжϒ ϝгЪ̪ϝлЮ ЌϽ̵Лϧт сϧЮϜ СЦϜнгЮϜ иϝϯϦϜ ϸϽУЮϜ йϠ анЧт рϻЮϜ сТϽЛгЮϜ бууЧϧЮϜ ев ЭЫІ

ЛЮϜ БЂ̵нϧϦ ϣуЮϝЛТ рмϺ ϸϜϽТцϜ дϝТ ЩЮϻЮ̪ϣлϮϜнгЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜм БϡЏЮϜ ϤϝгууЧϦ еуϠ ϣЦы

 ϝлϧлϮϜнвм ϝлуТ бЫ̵ϳϧЮϜ блϧКϝГϧЂϝϠ йж̵ϓϠ ϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЮϜ днгу̵Чт ϣЛУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ

ϝлЯϡЧϦ ев ъϹϠ ϝкϽууПϦм). буЗЛЮϜ ϹϡК йВмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006 :65(

 ϝв̵ϒSchwarzer (1999)ϒ оϽуТ ϸϽУЮϝТ̪ ШнЯЃЮϜ ϤϝлϮнв Ϲϲϒ ск ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ д

 сТ йϦϜϻЮ ϜϽтϹЧϦм̪ ϝВϝЇж ϽϫЪϒ днЫт̪ ϝв Ϩϸϝϲ ϟϡЂ днЫт дϒ пЯК йϦϼϹЦ сТ ϹЧϧЛт рϻЮϜ

 ЁЫЛϦ ϝгЪ̪ϣϛуϡЮϜ сТ бЫϳϧЮϜ пЯК йϦϼϹЧϠ иϽЛЇϦ ϸϽУЯЮ ϣуТϽЛв ϢϐϽв ЩЮϺ Эϫгтм̪ϢϝуϳЮϜ

уϡЮϜ ϤϝуГЛв сТ бЫϳϧт дϒ пЯК йϦϼϹЦ йϦϜϺ еК ϸϽУЮϜ ϤϜϹЧϧЛв ЬϝЛТцϜ Ьы϶ ев ϣϛ

АнПЏЮϜ ϣлϮϜнв сТ ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϜм ̪ ϝлϠ анЧт сϧЮϜ ϣуУуЫϧЮϜ ЭϚϝЂнЮϜм). ϸϝϮ ϸнгϳв ̭ыК

̪рмϜϽЛЇЮϜ2000 :278(

ϒ ϹЧЮмϪϧϡϥϭϚϝϧжев ЭЪ ϝлϠ аϝЦ сϧЮϜ ϣЂϜϼϹЮϜ"SchwarzerмJerusalem" сϧЮϜ

ϣзЂ ϥтϽϮϒ)1992(уЧϧЮϜ сТ ϝвϝк ϜϽІϕв Ϲ̵ЛϦ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ дϒ сϧЮϜ СЦϜнгЯЮ сТϽЛгЮϜ бу

 Йв ЭвϝЛϧЮϜ сТ ЭЇУЮϜ днжϝЛт ϣЏУϷзгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ рмϺ ϸϜϽТцϜ дϒм ϸϽУЮϜ ϝлЮ ЌϽ̵Лϧт
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ϣЛУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ рмϺ ϸϜϽТцϝϠ ϣжϼϝЧв ЩЮϺм̪БПЏЮϝϠ дмϽЛЇт бϪ евм̪АнПЏЮϜ). йВ

 буЗЛЮϜ ϹϡКмϣвыЂбуЗЛЮϜ ϹϡК̪2006 :132(

 ϭϧзϧЃж ХϡЂ ϝв Ьы϶ ев сϧЮϜ ϣуЋϷЇЮϜ ϼϸϝЋгЮϜ бкϒ ев ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ дϒ дϺϖ

̪сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϣлϮϜнв сТ ϻугЯϧЮϜ ϝлвϹϷϧЃт йЪϜϼϸϖ оϹвм ϸϽУЮϜ ϤϝЛЦнϦ дϒ ЩЮϺ

 Ьы϶ ев сϦϜϻЮϜ бЯ̵ЛϧЮϜ пЯК йЮϝϡЦϖ ϣϮϼϸм йЪнЯЂ йуϮнϦ сТ ϽуϡЪ ЭЫЇϠ блЃϦ йϦϜϺ ϣуЮϝЛУЮ

ЛϧЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜм ϣЂϜϼϹЮϜ ϤϜϼϝлгЮ ЬϝЛ̵УЮϜ аϜϹϷϧЂъϜ̪бЯ̵ ϣЛϮϜϽгЮϜ ϤϝЦмϒ буЗзϦм

 иϻк ̭Ϝϸϒ ЭЛϯт ϝв нкм̪ϢϽГ̵ЃгЮϜ РϜϹкцϜ ХуЧϳϦм ϭϚϝϧзЮϜ еЃϲϒ ϾϜϽϲϖ пЯК ЈϽϳЮϜм

̪ϣуЂϼϹгЮϜ аϝлгЮϜ сТ Ϲу̵Ϯ ϝгϚϜϸ ϻувыϧЮϜ ев ϣϛУЮϜ АнПЏЮϜ ϣлϮϜнв пЯК ϢϼϹЧЮϜ блтϹЮм

ϝлϠ ϽϪϓϧЮϜ дмϸ сϠϝϯтϜ ЭЫЇϠ ϣуЂϼϹгЮϜ.

-ϧзϧЂъϜ̮̮ЛЮϜ Ϭϝ̮̮аϝ:

ЮϜ бкϒ ̭нЎ сТ сϧЮϜ ϭϚϝϧз сϧЮϜм ϝлЎϽК бϦ ЭЊнϦϝлуЮϖϝужϜϹув ϝзϫϳϠ̪ ϝлϧЇЦϝзв ϹЛϠм

 бкϒ ϬϝϧзϧЂϜм ϽЋϲ сЯт ϝгуТ ЬмϝϳзЂ̪ иϝзузϡϦ рϻЮϜ рϽЗзЮϜ ЬмϝзϧЮϜ пЯК ϜϸϝгϧКϜ ϝкϽуЃУϦм

ϣуЮϝϧЮϜ АϝЧзЮϜ сТ ϭϚϝϧзЮϜ:

Á БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ сТ ФмϽТ ϹϮнϦ оϹЮ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϝтнϧЃв  Рыϧ϶ϝϠ сЂϼϹгЮϜ

ЃЮϜ ϻувыϦ ФϽУЮϜ Ϝϻкм̪ БЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣз ̭ϝϮ ϣЏУϷзгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ ϣКнгϯв ϱЮϝЋЮ

 ϱЮϝЋЮм̪ ϣЛУϦϽгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ ϣКнгϯвм ϣГЂнϧгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ ϣКнгϯгϠ ϣжϼϝЧв

 ϝгЯЪ йжϒ пзЛгϠ ̪ ϣЛУϦϽгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ ϣКнгϯгϠ ϣжϼϝЧв ϣГЂнϧгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ ϣКнгϯв

нϧЃв ЍУϷжϜ ϝгЯ̵Ъ бЯЛϧЯЮ ϻугЯϧЮϜ ϣуЛТϜϸ онϧЃв ЙУϦϼϜ ϝгЯЪм БПЏЮϝϠ иϼнЛІ о

БПЏЮϝϠ иϼнЛІ онϧЃв ЙУϦϼϜ ϝгЯ̵Ъ бЯЛϧЯЮ йϧуЛТϜϸ онϧЃв ЍУϷжϜ.

Á сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜм сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ еуϠ Рыϧ϶Ϝ ϹϮнт

 Рыϧ϶ъϜ Ϝϻкм̪сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ ЉϷт ϝгуТ ̭ϝϮ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϱЮϝЋЮ

Ϝ дϝЪ ϝгЯЪ йжϒ ϽуЇт ϝв̪сϮϼϝϷЮϜ бЫϳϧЮϜ ЭЦϒ дϝЪ ϝгЯЪ ϻугЯϧЮϜ оϹЮ ϝуЯ϶Ϝϸ бЫϳϧЮϜ иϝϯϦ

 ϜϼнЛІϜϽϪϓϦм оϹЮ ϝуϮϼϝ϶ бЫϳϧЮϜ иϝϯϦϜ дϝЪ ϝгЯЪм ϣГОϝЏЮϜ ϤϜϽϡϷЮϜм СЦϜнгЮϝϠ

ϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЯЮ ϜϼнЛІм ϜϽϪϓϦ ϽϫЪϒ дϝЪ ϝгЯЪ ϻугЯϧЮϜ.
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Á Рыϧ϶ъϜ Ϝϻкм ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϤϝтнϧЃв Рыϧ϶ϝϠ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ СЯϧϷϦ

̭ϝϮЮϜ ϣКнгϯв ϱЮϝЋЮ ϽтϹЧϧЮϜ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϱЮϝЋЮм БЂнϧгЮϜ ϽтϹЧϧЮϜ рмϺ ϻувыϧ

ЙУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯгϠ ϣжϼϝЧв ϤϜϻЯЮ ЍУϷзгЮϜ.

 Ϝϻкм ϼнЛЇЮϜ онϧЃв ϸϜϾ ϝгЯЪ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ онϧЃв ЍУϷжϜ ϝгЯЪ йжϒ пЮϖ ϽуЇт ϝв

 ЙУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ дϒ рϒ̪ϱуϳЊ ЁЫЛЮϜм ϻувыϧЮϜ оϹЮ БПЏЮϝϠ ϽϪϓϧЮϜм йжϓІ ев

 СЦϜнгЮϝϠ ϜϽϪϓϦ ЭЦϒ днЫт йзвм йϦϜϼϹЧϠм йϦϜϻϠ ϣуТϝЫЮϜ ϣЧϫЮϜ ϻугЯϧЮϜ ϟЃЫт дϒ

ϣϡЂϝзгЮϜ ЬнЯϳЮϝϠ ϝлЮ рϹ̵ЋϧЮϜм ϝлϧлϮϜнв пЯК ϜϼϸϝЦм ЭϠ ϣГОϝЏЮϜ.

Á оϹЮ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϤϝтнϧЃв Рыϧ϶ϝϠ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϤϝϮϼϸ сТ ФмϽТ ϹϮнϦ

БЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ ФϽУЮϜ Ϝϻкм ̪ ̭ϝϮϝЋЮ ϣуЮϝЛТ рмϺ ϻувыϧЮϜ ϣКнгϯв ϱЮ

 ϱЮϝЋЮм ϣЛУϦϽгЮϜм ϣГЂнϧгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ сϧКнгϯгϠ ϣжϼϝЧв ϣЏУϷзгЮϜ ϤϜϻЮϜ

ыϧЮϜ ϣКнгϯв ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ϣКнгϯгϠ ϣжϼϝЧв ϣГЂнϧгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ рмϺ ϻув

ϣЛУϦϽгЮϜ.

м Ϝϻк ЍУϷжϜм пжϹϦ ϝгЯЪ ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ онϧЃв ϹтϜϿϦ ϝгЯЪ йжϒ еуϡт ϝв

 ϣЛУϦϽгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ дϒ ЩЮϺ ̪ϱуϳЊ ЁЫЛЮϜм сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ онϧЃв

 пЯК иϹКϝЃт ϝв Ϝϻкм йЃУзϠ ϣЧϪ иϹтϿϦм йϦϜ̭ϝУЪм йϦϜϼϹЧϠ ϝЪϜϼϸϖ ϽϫЪϒ ϻугЯϧЮϜ ЭЛϯϦ

 ϣвмϝЧвм рϹ̵ЋϧЮϜϝллϮϜнт сϧЮϜ ϣϡЛЋЮϜ аϝлгЮϜм ϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЮϜ.

гϦϝ϶̮̮ϤϝϲϜϽϧЦϜм ϣ:

ев ЭЪ ϼмϸ ϝзϫϳϠ ИнЎнв ЬмϝзϦ" ϣуЛТϜϹЮϜм бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв̪ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ̪ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ

бЯЛϧЯЮ" ϤϝзуК ев ϣзуЛЪ БЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϢϼϜϸϖ сТ

ϽуϡЫЮϜ ЙгϧϯгЮϜ.

 ев ϩϳϡЮϜ ХЯГжϜ ϹЦмϣуЮϝЫІϖ ϤϜϽуПϧЮϜ ϤϝУЯϷвϣтϽЂцϜЮϜм ϣуКϝгϧϮъϜмг ЭЖ сТ ϣузл

ъϜ ЭϚϝЂмм ϤϝвнЯЛгЮϜ ϝуϮнЮнзЫϦ ϼнГϦ ЬϝЋϦ сТ ϤϜϽуПϦ ев ϝлуЯК Ͻϯзт ϝвм ϣЛтϽЃЮϜ

 сТ ϣГОϝЏЮϜ СЦϜнгЮϜм ЭЪϝЇгЯЮ ϣЎϽК йЯЛϯт рϻЮϜ ϽвцϜ нкм ϸϽУЮϜ ϟжϜнϮ ев ϽуϫЫЮϜ

 БПЏЮϜ ϻугЯϧЮϜ ЅуЛт етϒ̪ϣЊϝ϶ рнϠϽϧЮϜ ЬϝϯгЮϜ сТм ϣвϝК ϢϝуϳЮϜ Ϥъϝϯвм АϝЂмϒ ЙугϮ
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ев йЮнϳϠ еуГуϳгЮϜ евм йзв ̭ϝуЮмцϜ иϽЗϧзт ϝв ̭ϜϽ̵Ϯ ев сЂϼϹгЮϜ евм ̪ ̭ϝЧТϼм ϢϻϦϝЂϒ

 ϢϸϝлІ дϝϳϧвϜ ϣЯϲϽгЪ сЂϜϼϹЮϜ иϼϝЃв ЌϽϧЛϦ сϧЮϜ ϣЂϝЃ̵ϳЮϜ ЭϲϜϽгЮϜ ЍЛϠ ̭ϜϽ̵Ϯ

 ϸϜнгЮϜ ЙугϯЮ ϣуЂϜϼϹЮϜ ϣзЃЮϜ ϣЯуВ ϢϽЪϜϻгЮϜм ϣϡЖϜнгЮϜ йзв ϟЯГϧт рϻЮϜ БЂнϧгЮϜ буЯЛϧЮϜ

ϣУϫЫгЮϜ ϝлϯвϜϽϡϠ ̭ϝзϫϧЂϜ дмϸ ϣϯвϽϡгЮϜ.

Рн̵Ϸϧт йЯЛϯϦм ϻугЯϧЮϜ ХкϽϦ ϹЦ ϣуЛЎнЮϜ иϻк ϝвм ϢϽЪϜϻгЮϝϠ аϜϿϧЮъϜ пЯК йϦϼϹЦ аϹК ев

 ϤϝϮϼϸ пЯК блЮнЋϲ мϒ ϞнЂϽЮϜм ЭЇУЮϜ ев блТн϶ нк бкϽϦнϦм блЧЯЦ ев ϹтϿт

ϝлуТ ϞнОϽгЮϜ ϟЛЇЮϜ пЮϖ йϮнϧЮϜ пЯК бкϹКϝЃϦ ъ ϣЏУϷзв.

 ев ЭЪ иϹЪ̵ϒ ϝв ϜϻкмLazarusмFolkman ϣзЂ1985 ыЊнϦ ϩуϲпЮϖдϒ94%

ϽКϝЇгϠ дмϽЛЇт ϻувыϧЮϜ ев̪дϝϳϧвъϜ ЭϡЦ еувнт рϹ̵ϳϧЮϜм ϹтϹлϧЮϜ ϜϻкмЀϝЃϲшϜ

̪ϹЛϠ ϝгуТ ϝуϯтϼϹϦ ЍУϷзт ϽКϝЇв еЫЮ дϿϳЮϜм бЮцϜ пЯК ЬнЋϳЮϜ ϣЮϝϲ сТ ϽлЗϦ ϹЦ

ϣуЎϽв ϽуО АϝЧж.(Devro,1997 :136)

 днЂϼ̵ϹгЮϜ ϝлвϹ̵Чт сϧЮϜ ЁтϼϹϧЮϜ ФϽВ ϣуКнж ев сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ Ϝϻк ϭϧзт ϹЦ ϝгЪ

ЮϜ бЃЧЮϜ Э϶Ϝϸ ϤϝЇЦϝзгЮϜмсЂϜϼϹ. мϒ еуЂϼ̵ϹгЮϜ Йв ϤϝЦыЛЮϜ ̭нЂ ̭ϜϽ̵Ϯ ев ϝЏтϒм

 ϣϫϲϝϡЮϜ ЬнЦ Ϲ̵ϲ пЯК еутϼϜϸшϜЄϹуЧв.(Mekidech,1997 :57-59)

сЂϜϼϹЮϜ иϸмϸϽв пЯК ϝϡЯЂ ϽϪϕт ϹЦ ϻугЯϧЮϜ йЇуЛт рϻЮϜ БПЏЮϜ Ϝϻк. ЍЛϠ сТ ϝжϽЫ̵Т ЩЮϻЮ

Ϝ ϜϻЪм бЫϳϧЮϜ ϿЪϽвм ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТм ϽтϹЧϧЪ ϣуТϽЛгЮϜм ϣуЋϷЇЮϜ ЭвϜнЛЮϜ сϧЮϜ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮ

сϠϝϯтϜ ЭЫЇϠ ϻувыϧЮϜ оϹЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϽууЃϦм БϡЎ сТ Э϶̵ϹϧϦ ϹЦ.

 ϣЯЫЇв ϣОϝуЋϠ ϝзгЦ̪ ϣЛЮϝГгЮϝϠ сϮнЮнЫуЃЮϜ ϨϜϽϧЯЮ ϝзϳУЋϦ ϹЛϠм ϢϽЫУЮϜ иϻлЮ ъмϿжм

 ϼмϸ сТ ϥЯϫгϦ сϧЮϜм ϝзϫϳϠ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜм бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв̪ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ̪ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ сТ

ууЃϦм ϢϼϜϸϖБЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ  сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ Ͻ.

 ϩϳϡЮϜ ϤъϔϝЃϦ пЯК ϣϠϝϮщЮм сϧЮϜ ϣОϝуЋϠ дϺϖ ϝзгЦ ϢϽГ̵ЃгЮϜ ϩϳϡЮϜ РϜϹкϒ аϹϷϦ ϥжϝЪ

ϝзϫϳϠ ϤϝуЎϽТ. ъмϒ ϝжϸϹ̵ϲ̪ ϝлЦϹЊ ев ϹЪϓϧЮϜм ϝужϜϹув ϝкϼϝϡϧ϶Ϝ сТ ИмϽЇЮϜ ЭϡЦ еЫЮ

 ϤϜ̭ϜϽϮϖϣуϯлзвϣзуКм Йгϧϯвм ϩϳϡЮϜ ϭлзгϠ ϝϚϹϠ̪ϩϳϡЮϜϩϳϡЮϜ ϤϜмϸϒ ϜϻЪм ϩϳϡЮϜ

ϣужϜϹугЮϜ ϤϝжϝуϡЮϜ ЭуЯϳϦ сТ ϢϹгϧЛгЮϜ ϣуϚϝЋϲшϜ ϟуЮϝЂцϜм.
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 ϣуЋϷЇЮϜ ЭвϜнЛЮϜ дϒ пзЛгϠ ϤϝуЎϽУЮϜ ЙугϮ ХЧϳϦ пЮϖ ϩϳϡЮϜ ϭϚϝϧж ϤϽУЂϒ ϹЦм

 сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϽууЃϦм БϡЎ сТ сϯуϦϜϽϧЂϜ ϼмϸ ϟЛЯϦ ыЛТ ϽЪϻЮϜ ϣУЮϝЃЮϜ ϣуТϽЛгЮϜм

ϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ ϜϽуЃУϦм ϝЪϜϼϸϖм ϣуЛЦϜм ϽϫЪϒ ϻугЯϧЮϜ ЭЛϮ Ьы϶ ев БЂн

̪ϣужыЧКм ϢнЦ ЭЫϠ ϝлЮ рϹ̵ЋϧЮϜ йзвм ϣГОϝЏЮϜ ϨϜϹϲчЮ ϝгууЧϦм ЬнЯϳЮϜ ϸϝϯтϖ пЯК ϢϼϹЦм

сЂϜϼϹЮϜ йϲϝϯжм иϸмϸϽв пЯК ϽϪϕϦ дϒ дмϸ ϝлЮ ϣϡЂϝзгЮϜ сϧЮϜ РϜϹкцϜ Йв ХУϧт ϝв Ϝϻкм̪

гкц ϣугЯК ϣгуЦ пГКϒ рϻЮϜм ϝлуЮϖ ϱгГж ϝзЪ ев йуЮϖ ЭЊнϦ ϝв ЀϝЂϒ пЯК ЩЮϺм ϝзϫϳϠ ϣу

уЧтϽϡвϜ ϭϚϝϧжϣ.

 ϣϫϲϝϡЮϜ дϝТ ϩϳϡЮϜ Ϝϻк сТ ϝлуЮϖ ЭЊнϧгЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ пЮϖ ИнϮϽЮϝϠм ϝУжϐ ϽЪϺ ϝв ЭЫЮ ϝЧϡВм

сЯт ϝв ϰϽϧЧϦ:

-ϼϝЇϧЃв ϝ̮лϠ ан̮Чт с̮ϧЮϜ ϣ̮улуϮнϧЮϜ м ϣтϸϝІϼшϜ ЉЋϳЮϜ Э̮̮уЛУϦрсЂϼϹгЮϜ й̮̮уϮнϧЮϜ

̮тнϠϽϧЮϜ ϤϝЃЂϕгЮϜ Э̮϶Ϝϸ рϸϝІϼϖ ϭвϝжϽϠ ЙЎнЮ ϝзϫϳϠ ϤϜϽуПϧв п̮ЯК ϸϝгϧКъϝϠ ЩЮϺ м ϣ

рмϺ ϻ̮̮̮̮увыϧЮϜ ϣЛϠϝϧгЮблϠ ЭУЫϧЮϜм ЙУϦϽгЮϜ БПЏЮϜ.

- ϜϻЪм ϻувыϧЮϜ оϹЮ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТм бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ еуЃϳϦ пЯК ЭгЛϦ ϣтϸϝІϼϖ ϭвϜϽϠ ϸϜϹКϖ

 блϡтϼϹϦм ϻувыϧЮϜ ϢϹКϝЃв пЯК ϭвϜϽϡЮϜ иϻк ЭгЛϦ ϩуϲ̪бЫϳϧЮϜ иϝϯϦϜ ϽууПϦ пЯК

 ϤъϝЛУжъϜ сТ бЫϳϧЮϜм ϥЦнЮϜ ϢϼϜϸϖм БуГϷϧЮϜ ϤϜϼϝлв ϣугзϦм̪блϦϜϼϹЦ Ьнϲ блϦϜϹЧϧЛв

 пЯК ϝϡЯЂ ϽϪϕϦ дϒ еЫгт сϧЮϜм АнПЎ ев йЮ ЌϽЛϧт ϝгв СуУϷϧЯЮ ЁУзЮϜ БϡЎм

сЂϜϼϹЮϜ  блЧТϜнϦ.

- ϣГϡϦϽгЮϜ ϤϜϽϡϷЮϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜ сТ ϰϝϯзЮϜ пЯК ϻувыϧЮϜ ϢϹКϝЃгЮ ϣтϸϝІϼϖ ϭвϜϽϠ ϸϜϹКϖ

 ϢϼϹЧЮϜ ϣугзϦм ̪ЭЇУЮϜ ев РнϷЮϜ ϢϹ̵ϲ ев СуУϷϧЮϜ ЩЮϻЪм ϣЯІϝУЮϜм ϣϡЛЋЮϜ СЦϜнгЮϝϠ

йЮ ϣуϡЯЃЮϜ ϼϝϪфϜ ев ЭуЯЧϧЮϜ йжϓІ ев ЩЮϺм ̪йϧлϮϜнвм ЭЇУЮϜ ЭгϳϦ пЯК.

- блϧужϝЫвϖ ϣтϸмϹϳгϠ дмϹЧϧЛтм блϦϜϺ еК ϣуϡЯЂ ϤϜϹЧϧЛв днзϡϧт етϻЮϜ ϻувыϧЮϜ РϝЇϧЪϜ

дϜмцϜ ϤϜнТ ЭϡЦ блϠ ЭУЫϧЯЮ.

-блуЂϼ̵Ϲвм блϚывϾ Йв сϠϝϯтъϜ ЭКϝУϧЮϜ ϣугзϦ пЯК ϻувыϧЮϜ ϢϹКϝЃв.
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- ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϝЪ АнПЏЮϜ ϣлϮϜнгЮ ϣуϠϝϯтъϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜ ϸϝгϧКϜ пЯК ϻувыϧЮϜ ϟтϼϹϦ

кϹКϝЃϦ ϝлжнЪ ЭЫЇгЮϜ пЯК ϢϿЪϽгЮϜблϮϜнт ϝв Ьнϲ ϤϝвнЯЛгЮϜ ЙгϮ пЯКднЭЪϝЇв ев

 сЮϝϧЮϝϠм ϝужыЧК ϝгууЧϦ ϝлгууЧϦмϝлуТ бЫϳϧЮϜ.

- ϴϝзгЮϜ ϽуТнϦ Ьы϶ ев бЯЛϧЯЮ ϻувыϧЮϜ ϣуЛТϜϸ онϧЃв ЙТϼ сТ ϣуϠϽϧЮϜ ЬϝгК ϸϝлϧϮϜ

 ϣуϦϜнгЮϜ РмϽЗЮϜ ϽуТнϦм ϿуУϳϧЮϜм ЭϡЧϧЮϜм ЙуϯЇϧЮϜ пЯК ϽТнϧт рϻЮϜ ϟЂϝзгЮϜ рнϠϽϧЮϜ

АнПЏЮϜм ϽϦнϧЮϜ ев ϣуЮϝϷЮϜ.

-ыϧЮϜ ЙуϯЇϦЫЇв ев днжϝЛт ϝгКм бкϽКϝЇв еК ϽуϡЛϧЮϜ пЯК ϻув Йв ϤыϸϜϽТцϜ

̪блЮ еуϠϽЧгЮϜаϾыЮϜ ЙуϯЇϧЮϜм бКϹЮϜ ев дмϹуУϧЃт пϧϲ.

-пЯК ϣуЃУзЮϜ ϣЛϠϝϧгЮϜ Ьϝϯв сТ ϿуЪϽϧЮϜ ϣуЮмϕЃгЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ ϣугзϦϣуϦϜϻЮϜ пЯК ϩϳЮϜм

аϜϿϧЮъϜм ϣϡЖϜнгЮϜ ϤϝуЧϧЯв буЗзϦ ХтϽВ еКϣтϸϝІϼϖ еуужϝЃУж еуЋϧϷв РϽВ ев

еууКϝгϧϮϜм.

-Ϝϸ ϢϼϝϪϖ еуЂϼϹгЮϜ пЯК Аϝгжϒ ϿтϿЛϦм ϻувыϧЮϜ ЙуϯЇϦ ХтϽВ еК бЯЛϧЯЮ ϻувыϧЮϜ ϣуЛТ

 ЉЋϳЮϜ сТ еуϦмϽЮϜ еК ϸϝЛϧϠъϜм ̪ϣугуЯЛϧЮϜ ϣГЇжцϜм ϟуЮϝЂцϜ ЙтнзϦм блЪнЯЂ

ϣугуЯЛϧЮϜ.

-Ьы϶ ев сЮϝЛУжъϜ НтϽУϧЮϜ ЈϽТ ϣϲϝϦϖϝ̮лϧувϝзтϸм ϣКϝгϯЮϜ ϣуϮнЮнЫуЂ ХуϡГϦ Э϶Ϝϸ

ЮϜбЃЧЛϧЮϜм ЭКϝУϧЮϜ ЈϽТ ϱ̮̮уϧϦ ϝлжнЪ е̮в ϹтϿϦ ϝгЪ̪ϻ̮увыϧЮϜ е̮уϠ ϤϜϽϡϷЮϜ ЬϸϝϡϦ м б̮Я̵

блЃУжϓϠ блϧЧϪ м блВϝЇж.

-ϻ̮увыϧЮϜ оϹЮ ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ ϣугзϦ ЭϮϒ ев ϢϻϦϝЂцϜ м ϢϽЂцϜ еуϠ дмϝЛϧЮϜ Щ̮ЮϺм

 сТ б̮̮кϸнлϮ пЋЦϒ ЬϻϠм ϣЮмϝϳгЮϜ пЯК блЛуϯЇϦ м блЮ ̭ϝПЊшϜ м блвϜϽϧϲϜ Ьы϶ ев

 м блϲϜϹϧвϜ ϜϹЪ м ЩЮϺ дц ϣ̮̮̮угЯ̵ЛϧЮϜ аϝлгЮϜ с̮̮Т блϲϝϯж ̭ϝзϪϒ ϤϝϛТϝЫгЮϜ ϞнЯЂϒ аϜϹϷϧЂϜ

бЯЛϧЯЮ блϧуЛТϜϸ онϧЃв Й̮̮ТϽт м блϲϝϯж ϢϽϡ϶ ϾϿ̵Лт ЩЮϺ.

- ϞϝЛуϧЂϜм сЮϝЛУжъϜ ЁуУзϧЮϜ ϽуТнϧЮ ϣтнϠϽϧЮϜ ϤϝЃЂϕгЮϜ сТ ϣуЎϝтϼм ϣуТϝЧϪ ϣтϹжϒ ϽуТнϦ

блϡкϜнв РϝЇϧЪϜм ϞϝϡЇЮϜ ϤϝЦϝВ.
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-ϣГЇжцϝϠ аϝгϧкъϜЮϜϣуУуЧϫϧЮϜм ϣулуТϽϧ ϤϜϼϝтϾм Ϥыϲϼ ев ϣугуЯЛϧЮϜ ϣуЯгЛЯЮ ϣЧТϜϽгЮϜ

̪ϝкϽуОм ϣужϜϹувϻувыϧЮϜ оϹЮ БПЏЮϜм ХЯЧЮϜ ϽКϝЇв ев СуУϷϧЮϜ сТ бкϝЃϦ ϝлжнЪ.

- ϝлзв сжϝЛт сϧЮϜ ϣуЂϼϹгЮϜ АнПЏЮϜм ЭЪϝЇгЮϜ ЬмϝзϧϦ ϣугЯК ϤϜϽгϦϕвм ϤϜмϹж ϹЧК

зв Ϲ̵ϳЯЮ ϣϡЂϝзгЮϜ ЬнЯϳЮϜ еК ϩϳϡЮϜм ϻувыϧЮϜϝл.

- ϣЊϝϷЮϜ ϤϜϹϲнЮϜм ϿЪϜϽгЮϜ ϽтнГϦм ̭ϝзϠ Ьы϶ ев ϣуЂϼϹгЮϜ ϣуЃУзЮϜ ϤϝвϹϷЮϜ ЙуЂнϦ

сЂϼϹгЮϜ йуϮнϧЮϜм ϸϝІϼшϝϠ.

гϠм ϝ ϤϝзуК ев ϣзуЛЪ БЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ пЯК ϽЋϳжϜ ϝзϫϳϠ ИнЎнв дϒ

ЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ̪ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТм ϽтϹЧϦ ев ЭЪ ϼмϸ Ьы϶ ев ϽуϡЫЮϜ ЙгϧϯгЮϜЯ ϿЪϽвм б бЫϳϧЮϜ

 ϽууЃϦ сТϢϼϜϸϖм̪ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜϝзжϗТ ЀϼϹϦ оϽ϶ϒ ϨнϳϠ Шϝзк днЫϦ дϒ ϰϽϧЧж

 ϣУЯϧϷв ϣугуЯЛϦ ЭϲϜϽв ЬмϝзϧϦ оϽ϶ϒ ЭвϜнК Ьϝ϶ϸϗϠ оϽ϶ϒ ϝтϜмϾ ев сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ

ϝзϫϳϡЮ ϢϽтϝПв оϽ϶ϒ ϤϝКϝГЦм.

 дϒ ϝЏтϒ ϰϽϧЧж ϝгЪ ЬмϝзϧϦ оϽ϶ϒ ϨнϳϠИнЎнв ϝзϫϳϠ еЫЮ сТ ϣϡЂϜϽЮϜ ϣϛУЮϜ пЯК

ϧвϜБЂнϧгЮϜ буЯЛϧЮϜ ϢϸϝлІ дϝϳ.
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ЙϮϜϽгЮϜϩϳϡЮϜ сТ ϢϹгϧЛгЮϜ:

- ЙϮϜϽЮϜ ϣгϚϝЦϣуϠϽЛЮϜ ϣПЯЮϝϠ:

1 -дϝГϳЦ ϽкϝЗЮϜ Ϲгϲϒ).2002 .(ХуϡГϧЮϜм ϣтϽЗгЮϜ еуϠ ϤϜϻЮϜ анлУв.дϸϼцϜ: ЭϚϜм ϼϜϸ

ϽЇзЯЮ.

2 -̪ сϠϽО ϣужнв ̪ сЂϼнЮ ϼϸϝЧЮϜ ϹϡК̪ ϣЦмϸ Ϲгϲϒ)2007 .( ϣуЛТϜϹЮϜ ЀϝуЧв ϽтнГϦ бЯЛϧЯЮ

БЂнϧгЮϜ буЯЛϧЮϜ ϻувыϦ оϹЮ .ϝувнзОϼцϜ м ϣтϝЦнЮϜ ϣ̮̮Яϯв ЬмъϜ ϸϹЛЮϜ̪ϽϚϜϿϯЮϜ ϣЛвϝϮ̪

63-77.

3 -ϱЮϝЊ сЪϾ Ϲгϲϒ).1959.(рнжϝϫЮϜ буЯЛϧЯЮ ϣуЃУзЮϜ ЁЂцϜ.ϢϽкϝЧЮϜ:ϣЏлзЮϜ ϣЛϡГв.

4 -ϼнІϝК Ͻ̮ЧЊ Ϲгϲϒ).1989.(ϤϝгЗзгЮϜ с̮Т с̮жϝЃжшϜ Шн̮̮ЯЃЮϜ.ϤмϽуϠ: ϼϜϹЮϜ

ϣуЛвϝϯЮϜ.

5 -ϢϸϝϡК Ϲгϲϒ).2001.(ФнУϧЮϜ пЮϖ ЩЧтϽВ ϣϳуϳЋЮϜ ϢϽЪϜϻгЮϜ.ϢϽкϝЧЮϜ: ϞϝϧЫЮϜ ϿЪϽв

ϽЇзЯЮ.

6 -ХЮϝϷЮϜ ϹϡК Ϲгϳв Ϲгϲϒ).1998.(ϣуЃУзЮϜ ϣвϹЋЮϜ.ϥтнЫЮϜ:ϥтнЫЮϜ ϣЛвϝϮ ϤϝКнϡГв

 ϣЛϡГЮϜпЮмцϜ.

7 -ХЮϝϷЮϜ ϹϡК Ϲгϳв Ϲгϲϒ).2000.(ЁУзЮϜ бЯК ЁЂϒ.ϣтϼϹзЫЂшϜ. :ϣуЛвϝϯЮϜ ϣТϽЛгЮϜ ϼϜϸ

ЮϜ ϣЛϡГЮϜϣϫЮϝϫ.

8 -ϹЛЂϒ нϠϒ СуГЯЮϜ ϹϡК Ϲгϲϒ̪ϿтϿЛЮϜ Этϝж Ϲгϲϒ).2009.( АнПЏЮϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜ

ϣуЃУзЮϜ. ϣЛϡГЮϜ̪ЙтϾнϧЮϜм ϽЇзЯЮ ФмϽЇЮϜ ϼϜϸ ̪дϸϼцϜ1.

9 -ϣУуЯ϶ йϠ̵ϼ ϹϡК букϜϽϠϖ̪ϟϦϜϼ ЭвϝЪ ϣвϝЂϒ).1999 .( АϝЇзЮϜ й̮уϮнϦ сТ ϣуЛТϜϹЮϜм н̮гзЮϜ

ϣуЂϼϹгЮϜ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣГЇжцϜ м   ЭУГЯЮ сЪϽϳЮϜ.ϢϽкϝЧЮϜ:пЮмцϜ ϣЛϡГЮϜ̪сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ.

10-Єϝ϶Ͻ϶ ̭ϝгЂϒ).2009-2010.( аϝвϒ ЭвϝЛϧЮϜ ϣуϯуϦϜϽϧЂϖ Инжм бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв ϣлϮм

бгЋЮϝϠ еуϠϝЋгЮϜ ЬϝУВцϜ ̭ϝϠϐ оϹЮ ШϼϹгЮϜ БПЏЮϜ .ϽуϧЃϮϝв ϢϽЪϻв ЁУзЮϜ бЯК бЃЦ̪

ϽϚϜϿϯЮϜ ϣЛвϝϮ̪ ϣуϠϽϧЮϜ анЯКм.

11-ϸнгϳв еЃϳЮϜ).ϵтϼϝϦ дмϸ.(вм ϢϽЂцϜϝлϦыЫЇ.ϤмϽуϠ:̪ϣуϠϽЛЮϜ ϣЏлзЮϜ ϼϜϸ дмϸ

ϣЛϡВ.
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12-дϝЏуЏЮϜ дϝЏуЎ Ϲгϳв рϹугϳЮϜ).2003 .( ШнЯЃЮϝϠ йϧЦыКм ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ

ϣуКϝгϧϮъϜ анЯЛЮϜ сТ ϽуϧЃϮϝв ϣЮϝЂϼ сжϜмϹЛЮϜ " ϣϳЋЮϜм ϣтϝКϽЮϜ ЉЋϷϦ

ϣуЃУзЮϜ"ϣузвъϜ анЯЛЯЮ ϣуϠϽЛЮϜ Стϝж ϣугтϸϝЪϒ̪.

13- Ͼϝ̮ЫКнϠ ЀϝжнЮϜ)1998.(цϜ Ͻ̮Ϫϒ Э̮уЋϳϧЮϜм бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ пЯК ϣуЪнЯЃЮϜ РϜϹк

сЂϜϼϹЮϜ .ϽуϧЃϮϝв ϣЮϝЂϼϽϚϜϿϯЮϜ ϣЛвϝϮ̪ϣуϠϽϧЮϜ анЯК м ЁУзЮϜ бЯК ϹлЛв ̪.

14- СЂнт еϠ Ьϝвϒ).2007 -2008 .( бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜм бЯЛϧЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ еуϠ ϣЦыЛЮϜ

сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜ пЯК ϝкϽϪϒм.ϣуϠϽϧЮϜ анЯК сТ ϽуϧЃϮϝв ϢϽЪϻв. ϣЛвϝϮϽϚϜϿϯЮϜ.

15-бЛзгЮϜ ϹϡК ϸнгϳв Ьϝвϒ).2006.(рϽЂцϜ сЃУзЮϜ ϸϝІϼъϜ. ϣуЃУзЮϜ АнПЏЮϜ ϣлϮϜнв

ϝуЯЧК еуУЯϷϧгЮϜ ϽЂцϜ оϹЮ .ϢϽкϝЧЮϜ:пЮмъϜ ϣЛϡГЮϜ ̪ϣуϠϽЛЮϜ ϽЋв ϣтϼнлгϮ.

16-ϽЊϝж Ϲгϳв сжϝвϒ).2006.( сТ ыуЋϳϦ етϽ϶ϓϧгЮϜм еуЦнУϧгЯЮ сЂϼϹгЮϜ СуЫϧЮϜ

ϧЦыКм ϣуЃжϽУЮϜ ϣПЯЮϜ ϢϸϝвϢϸϝгЮϜ иϻк сТ сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϝϠ й .ϽуϧЃϮϝв ϣЮϝЂϼ . ϣуЯЪ

ϣуϠϽϧЮϜ.ХЇвϸ.
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 ϣЛϡГЮϜ1.

18-ϹуЃЮϜ ϸнЛЃв ϹуЃЮϜ ϢϽувϒ).2007.( ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϧϠ ϝлϧЦыКм ϣуЂϼϹгЮϜ АнПЏЮϜ

утϸϝЛЮϜм ϝуЂϜϼϸ етϽ϶ϓϧгЮϜ ЬϝУВыЮе.ϽуϧЃϮϝв ϣЮϝЂϼ.ХтϾϝЦϿЮϜ ϣЛвϝϮ.

19-буϲϽЮϜ ϹϡК Ќϝтϼ ϼнжϒ).1992.( пЯК ϣуЛТϜϹЮϜм ϼϝϡϧ϶ъϜ ХЯЦм ̭ϜϸцϜ РмϽЖ ϽуϪϓϦ

ЬϝУВцϜ ев ϣзуК оϹЮ рϼϝЫϧϠъϜ ϬϝϧжшϜ.ϽГЦ:ϣтнϠϽϧЮϜ ϨнϳϡЮϜ ϿЪϽв.

20-ЭуϚϝϷув ϹЛЂϒ букϜϽϠϜ).1991.(ϣЧкϜϽгЮϜм ϣЮнУГЮϜ ϤыЫЇв .ϤмϽуϠ: ФϝТфϜ ϼϜϸ

ϢϹтϹϯЮϜϣужϝϫЮϜ ϣЛϡГЮϜ ̪.

21-сжмϹгЃЮϜ ϹуЃЮϜ букϜϽϠϖ).2007(.йЃЂϒ̪с̮жϜϹϮнЮϜ ̭ϝЪϻЮϜ-й̮̮ϦϝЧуϡГϦ-йϧугзϦ .

дϸϼцϜ :пЮмцϜ ϣЛϡГЮϜ̪ϽЫУЮϜ ϼϜϸ.

22-букϜϽϠϖ сЛТϝЇЮϜ букϜϽϠϖ).2005.( ϣ̮узлгЮϜ Ϣ̭ϝУЫЮϝϠ ϝлϧЦыКм ϣуϦϜϻЮϜ Ϣ̭ϝУЫЮϜ

 еугЯЛгЮϜ оϹЮ ϣуЃУзЮϜ АнПЏЮϜ м ϣтнϠϽϧЮϜ ϤϜϹЧϧЛгЮϜмеугЯЛгЮϜ ϣуЯЪ ϞыВ м. ϣ̮̮ЯϯгЮϜ

ϣ̮̮̮тнϠϽϧЮϜ̪ дмϽЇЛЮϜм ЁвϝϷЮϜ ϸϹЛЮϜ̪ ЙЂϝϧЮϜ ϹЯϯгЮϜ̪ϥтнЫЮϜ ϣ̮̮ЛвϝϮ̪134-136.
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23-сжыуЫЯϠ Ϲгϳв еϠ букϜϽϠϖ).2008.( ϣуЮϝϯЮϜ оϹЮ ЭϡЧϧЃгЮϜ ХЯЧϠ йϧЦыКм ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ

 ϭтмϽзЮϜ сТ нЯЂмϒ ϣзтϹгϠ ϣгуЧгЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ .ϽуϧЃϮϝв ϣЮϝЂϼϜ ϣугтϸϝЪцϜ ̪ ϣϲнϧУгЮϜ ϣуϠϽЛЮ

ШϼϝгжϜϹЮϜ сТ.

24-ϼϝϧЃЮϜ ϹϡК букϜϽϠϜ).1998.(ϞϝϛϧЪъϜ.ϥтнЫЮϜ: сзВнЮϜ ЁЯϯгЮϜ̪ϣТϽЛгЮϜ бЮϝК ϣЯЃЯЂ

 ϞϜϸцϜм днзУЮϜм ϣТϝЧϫЯЮ.днϪыϪм ϣЛЃϦм дϝϧϛв ϸϹЛЮϜ.

25-ϹугϳЮϜ ϹϡК Эуϡж Ϲгϳвм дϝгуЯЂ ύϜ ϹϡК букϜϽϠϖ).1994.( ЙЎнгϠ ϝлϧЦыКм ϣужϜмϹЛЮϜ

ϽтϹЧϦм БϡЏЮϜ ϣувыЂшϜ ϸнЛЂ еϠ Ϲгϳв аϝвшϜ ϣЛвϝϮ ϞыВ ев ϣзуК оϹЮ ϤϜϻЮϜ

ϣтϸнЛЃЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ ϣЫЯггЮϝϠ.ЁУзЮϜ бЯК ϣЯϯв  днϪыϫЮϜ ϸϹЛЮϜ̪ϞϝϧЫЯЮ ϣвϝЛЮϜ ϣтϽЋгЮϜ ϣϛулЮϜ̪

̪ ϣзвϝϫЮϜ ϣзЃЮϜ38-58.

26-ИмϝГв ϥгЋК б̮̮̮укϜϽϠϖ).2002.( еВнЮϜ с̮̮Т бЯ̵ЛϧЮϜ м буЯЛϧЯЮ ϣтϽЇϡЮϜ ϣугзϧЮϜ

с̮ϠϽЛЮϜ.ϢϽкϝЧЮϜ:пЮмцϜ ϣЛϡГЮϜ̪сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ.

27-букϜϽϠϖ̪ϥуЮнуТϹϡКегϲϽЮϜϹуЂдϝгуЯЂ.( 2002 ).̭ϝзϠЀϝуЧвϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦоϹЮ

ЬϝУВϒϣЯϲϽгЮϜ̪ϣуϚϜϹϧϠъϜϣЂϜϼϸϣтϽϧвнЫуЂ"ϤϝЂϜϼϸϣуϮнЮнЫуЂ сТнгзЮϜ ."ϢϽкϝЧЮϜ:

ϣϡϧЫв̭ϜϽкϾ̪ФϽЇЮϜϣЛϡГЮϜпЮмцϜ.

28-̮ЧУЮϜ Ϲгϳв ЭуКϝгЂϖ еЃϳгЮϜ Ϲ̮̮ϡК е̮Ϡ Ϲгϳв̪ϼнЋзв Ϲгϲϒ Ϲ̮уЂ ϹуϯгЮϜ Ϲ̮ϡК̪с

рϽϯтнϧЮϜ).2005.(рнϠϽϧЮϜ ЁУзЮϜ бЯК.ЌϝтϽЮϜ:ϣЛϠϜϽЮϜ ϣЛϡГЮϜ̪дϝЫуϡЛЮϜ ϣϡϧЫв.

29-Ϲгϲϒ ЭуКϝгЂϖ оϽЇϠ).2004.(ϣуЃУзЮϜ ϤϝϠϜϽГЎъϜм ϢϝуϳЮϜ АнПЎ.ϢϽкϝЧЮϜ: ϣϡϧЫв

ϣтϽЋв нЯϯжцϜ.

03-ϽуЇϠϱЮϝЊрϹуІϽЮϜ.( 2000 ).ϭкϝзвϡЮϜϩϳрнϠϽϧЮϜ:ϣтϔϼϣуЧуϡГϦϣГЃϡв.

ϥтнЫЮϜ :ϞϝϧЫЮϜϼϜϸϩтϹϳЮϜϣЛϡГЮϜпЮмцϜ.

31-дϝгϫК ϹуЛЯϠ).2010.( иϽϪϒм дϝϳϧвъϜ ̭ϝзϪϒ ϣтнПЯЮϜ ϣуЮϝЛУЮϝϠ сЃУзЮϜ БПЏЮϜ ϣЦыК

рнжϝϪ ϣϫЮϝϫЮϜ ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜ пЯК .ϽуϧЃϮϝв ϢϽЪϻв ЁУзЮϜ бЯК бЃЦ̪

Ϝ ϣЛвϝϮ̪ϣуϠϽϧЮϜ анЯКмϽϚϜϿϯЮ2.

32-дϜϽϦϽуϠ).2001.(ϢϽЊϝЛгЮϜ ϣ̮̮̮тнϠϽϧЮϜ ϤϝтϽЗзЮϜ .ϣгϮϽϦ: ФыКнϠ̪ϢϹуЯϡЮϜ: ϽЋЦ

ϞϝϧЫЮϜ.
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33-ϬϼнϮ рϼн϶ ϝвнϦ).1996.( ϣуЋϷЇЮϜ)бЯЛϧЮϝϠ ϝлϧЦыКм ϝлЪнЯЂ̪ ϝлϦϝвнЧв .дϝзϡЮ :

пЮмъϜ ϣЛϡГЮϜ̪ ЙтϾнϧЮϜм ϽЇзЮϜм ϤϝЂϜϼϹЯЮ ϣуЛвϝϯЮϜ ϣЃЂϕгЮϜ.

34-̮ϠϝϮ Ϲ̮̮̮угϳЮϜ ϹϡК ϽϠϝϮϽ̮).1989.( ϤϝтϽЗж м бЯЛϧЮϜ ϣ̮̮уϮнЮнЫуЂ

б̮̮ЯЛϧЮϜ.ϥ̮тнЫЮϜ:ϩтϹϳЮϜ Ϟϝ̮̮ϧЫЮϜ ϼϜϸ.

35-ϾϽуТ рϽуϮ)1986.( бЯЛϧЮϜ ϤϝтϽЗж сТ ϽϦмϽЮ сКϝгϧϮъϜ бЯЛϧЮϜ ϣтϽЗж" ϣЂϜϼϸ

ϣжϼϝЧв ."ϥтнЫЮϜ :сжϝϫЮϜ ̭ϿϯЮϜ̪ϣТϽЛгЮϜ бЮϝК.

36-сГЛгЮϜ ϹϡК пУГЋв еЃϲ).1993.(ϽтϹЧϧϠ йϧЦыКм сϮϜмϿЮϜ ХТϜнϧЮϜ ХЯЧЮϜм ϤϜϻЮϜ

ϞϝϛϧЪъϜм. ϢϽкϝЧЮϜ :пЮмъϜ ϣЛϡГЮϜ̪ϢϽкϝЧЮϜ ϼϜϸ.

37-сГЛгЮϜ ϹϡК пУГЋв еЃϲ).2006.( ϟуЮϝЂϒ м ϢϝуϳЮϜ АнПЎ

ϝлϧлϮϜнв.ϢϽкϝЧЮϜ:пЮмцϜ ϣЛϡГЮϜ̪ФϽЇЮϜ ̭ϜϽкϾ ϣϡϧЫв.

38-пУГЋв скϝϡЮϜ еуЃϲ).2002.( сϮнЮнтϿУЮϜ ЁУзЮϜ бЯК -̪ϤϝтϽЗжϤыуЯϳϦ

ϤϝЧуϡГϦ̪-ϽЋв:жъϜ ϣϡϧЫвϣЛϡГЮϜ̪ϣтϽЋв нЯϯ1.

39-̪сТϝЋЮϜ буЫϳЮϜ ϹϡК̪Єϝтϼ нϠϒ е̮уЃϲСтϽІ б̮уЯЂ̪ϼн̮г̵К ϣгувϒ).2006.(

сУВϝЛЮϜ ̭ϝЪϻЮϜ м ϣуЛТϜϹЮϜ.дϝгК:пЮмцϜ ϣЛϡГЮϜ̪ϽЫУЮϜ ϼϜϸ.

40-Ϣϸнгϲ ϥтϐ ϣгуЫϲ).2006.( сТ ϣлϮϜнгЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜм ϣуЋϷЇЮϜ ϤϝгЂ ϼмϸ

ϹЃϯЮϜ ϣϳЋЮϜм АнПЏЮϜ е̮уϠ ϣЦыЛЮϜ Э̮тϹЛϦϣуЃУзЮϜм ϣт. иϜϼнϧЪϸ ЭузЮ ϣвϹЧв ϣЮϝЂϼ

ϣЮмϸϽϚϜϿϯЮϜ ϣЛвϝϮ̪ ϣуϠϽϧЮϜ анЯК м ЁУзЮϜ бЯК бЃЦ̪.

41- ϣГтϝЛгЮϜ ЭуЯ϶).1999.(рн̮̮̮ϠϽϧЮϜ Ё̮̮УзЮϜ б̮ЯК.дϝ̮̮̮гК: ϣ̮ЛϡГЮϜ̪Ͻ̮̮̮̮ЫУЮϜ ϼϜϸ

пЮмцϜ.

42-СтϽІ пЯуЮ).2002.( оϹЮ ϣуЋϷЇЮϜ БгзϠ йϧЦыКм сЃУзЮϜ БПЏЮϜ ϣлϮϜнв ϟуЮϝЂϒ

ЮϜ ̭ϝϡВϒϣϲϜϽϯ .ϝтϼнЂ:ХЇвϸ ϣЛвϝϮ.

43-Ϭ ϹЮϝжмϸ -а еЮϜ̪ЁзϦϼнв-ϽЮнгІ).2005.( ϣуЋϷЇЮϜ" сТ ϝллуϮнϦ ФϽВм ϝкнгж

ϣЂϼϹгЮϜ."еуГЃЯТ : пЮмцϜ ϣЛϡГЮϜ̪ сЛвϝϯЮϜ ϞϝϧЫЮϜ ϼϜϸ.
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44-ϢϹТϜϼϽгКрϽтϽϳЮϜ (  2007 )̪бтнЧϧЮϜрнϠϽϧЮϜЭвϝЇЮϜϤϝЃЂϕгЯЮ ϣуЂϼϹгЮϜ.

̪дϝгКϼϜϸϽЫУЮϜ̪А1.

45-ЙуϠϼрϾмϿϡЛЮϜ).2001.( ϣуЪϽϳЮϜ ϣЦϝКшϜ ЭЊϓϠ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦм бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв ϣЦыК

пЯУЃЮϜ.ϽуϧЃϮϝв ϣЮϝЂϼϽϚϜϿϯЮϜ ϣЛвϝϮ̪ЁУзЮϜ бЯК бЃЦ ̪ .

46-аыК нϠϒ ϸнгϳв ̭ϝϮϼ).2004.(ϣтнϠϽϧЮϜм ϣуЃУзЮϜ анЯЛЮϜ с̮Т ϩϳϡЮϜ ϭкϝзв .Ͻ̮Ћв  :

ϣЛϠϜϽЮϜ ϣЛϡГЮϜ ̪ϤϝЛвϝϯЯЮ ϽЇзЮϜ ϼϜϸ.

47-ϿтϿЛЮϜ ϹϡК ϸϝІϼпЂнв).1993.( еуЃзϯЮϜ еуϠ ФмϽУЮϜ ϣуϮнЮнЫуЂ- сТ ϤϝЂϜϼϸ

сКϝгϧϮъϜ ЁУзЮϜ бЯК -ϢϽкϝЧЮϜ :ϣТϽЛгЮϜ бЮϝК ϼϜϸм ϽЇзЯЮ ϼϝϧϷв ϣЃЂϕв .

48-пЂнв ϿтϿЛЮϜ ϹϡК ϸϝІϼ).2008.(рϽЂцϜ ϽлЧЮϜ ϣуϮнЮнЫуЂ.ϢϽкϝЧЮϜ: ϞϝϧЫЮϜ бЮϝК

пЮмъϜ ϣЛϡГЮϜ.

49-ϟтϽПЮϜ ϣтϿвϼ).1986.(Ϧ̪ϣуЃУж ϣЂϜϼϸ̪бЯЛϧЮϜϣулуϮнϦ̪ ϣтϽуЃУ. ϽЋв: нЯϯжъϜ ϣϡϧЫв

ϣЂϸϝЃЮϜ ϣЛϡГЮϜ̪ϣтϽЋгЮϜ.

50-ϢϹугϲ ϢϽкϾ).2005 -2006.( ХкϜϽгЮϜ ϹзК ϾϝϯжыЮ ϣуЛТϜϹЮϜм ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ

ЀϼϹгϧгЮϜ.ϽуϧЃϮϝв ϢϽЪϻвϽϚϜϿϯЮϜ ̪ϣуϠϽϧЮϜ анЯКм ЁУзЮϜ бЯК бЃЦ ̪.

51-ϼϝГ϶ ϣукϾ).2007-2008.(ϣлϮϜнгЮ сКϝгϮ рϸϝІϼϖ ϭвϝжϽϠ ХуϡГϦм ϸϜϹКϖ БПЎ

ϝтϼнЮϝЫϡЮϜ дϝϳϧвъ ϽуЏϳϧЮϜ .иϜϼнϧЪϸ ϣЮϝЂϼ ϣЛвϝϮ ̪ϣуϠϽϧЮϜ анЯКм ЁУзЮϜ бЯК бЃЦ ̪

ϽϚϜϿϯЮϜ.

52-ϼϝГ϶ ϣукϾ).2001.( ϣлϮϜнгЮ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽвм ЭвϝЛϧЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ еуϠ Э϶ϜϹϧЮϜ

ϝтϼнЮϝЫϡЮϜ БПЎ.сКϝгϧϮъϜ ЁУзЮϜ бЯК сТ ϽуϧЃϮϝв ϣЮϝЂϼ.ϽϚϜϿϯЮϜ ϣЛвϝϮ.

53-рнϡК Ͻузв ϹтϾ).2007.(ϱϮϝзЮϜ сЂϼϹгЮϜ бЯЛгЮϜ.дϝгК : сϠϽЛЮϜ ЙгϧϯгЮϜ ϣϡϧЫв

пЮмъϜ ϣЛϡГЮϜ̪ЙтϾнϧЮϜм ϽЇзЯЮ.

54-рмϹϠ ϟзтϾ).2000.( ϸϹЛЮϜ̪̭ϜϽкϿЮϜ ϣϡϧЫв ̪ϣугтϸϝЪъϜ АнПЏЮϜ26.ϩЮϝϫЮϜ ̭ϿϯЮϜ .

55-ϱЮϝЊрϽкϜϹЮϜ еЃϲ).1999 (̪бЯКЁУзЮϜаϝЛЮϜ .ϼϜϸрϹзЫЮϜϽЇзЯЮ.

56-бϳЯв Ϲгϳв свϝЂ).2000.(уЧЮϜЁУзЮϜ бЯКм ϣуϠϽϧЮϜ сТ бтнЧϧЮϜм Ѐϝ . ϢϽуЃгЮϜ ϼϜϸ

пЮмъϜ ϣЛϡГЮϜ .
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57-ϢϼϝгК ϣ̮̮увϝЂ).2006.( ϣуЂϼϹгЮϜ ϣуЛТϜϹЮϜ АϝгжϓϠ ϝлϧЦыКм ϣ̮тϹЮϜнЮϜ ϣ̮ЯвϝЛгЮϜ Аϝгжϒ

 ЀϼϹгϧгЮϜ ХкϜϽгЮϜ ϹзКϽуϧЃϮϝв ϣЮϝЂϼ̪ϝужнУВϼцϜм ϣуϠϽϧЮϜ анЯКм ЁУзЮϜ бЯК бЃЦ

ϽϚϜϿϯЮϜ ϣЛвϝϮ.

58-ϜϽЂ ϽуЇϠ ϬϜϽЂϬ).2009.( оϹЮ сЂϜϼϹЮϜ ϾϝϯжъϜ ЙТϜϹϠ ϝлϧЦыКм ϣуЃУзЮϜ АнПЏЮϜ

дϝвϼϸ аϒм анВϽϷЮϜ сϧЛвϝϮ ϤϝϡЮϝВ.ϽуϧЃϮϝв ϣЮϝЂϼанВϽϷЮϜ ϣЛвϝϮ̪.

59-ϾмϽтϿК ϸϝЛЂ).2000.(ϱжϝϯЮϜ ϨϹϳЯЮ ϣ̮уЃУзЮϜ ϣЮϝУЫЮϜ.Ͻ̮уϧЃϮϝв ϣ̮ЮϝЂϼ бЯК Ϲ̮лЛв̪

ϽϚϜϿϯЮϜ ϣЛвϝϮ ϣуϠϽϧЮϜ анЯКм ЁУзЮϜ.

60-угϷЮϜ ϹуЃЮϜ ϣвыЂсЃ).2000.(Ϝ бЯ̵ЛгЮϜм ϣЂϼϹгЮϜм ϣуϠϽϧЮ"ϣуТϝЧϪ ϣуКϝгϧϮϜ Ϣ̭ϜϽЦ ."

ϣтϼϹзЫЂшϜ :̪ϽЇзЮϜм ϣКϝϡГЮϜ ϝужϹЮ ̭ϝТнЮϜ ϼϜϸ.ϣЛϡВ дмϸ.

61-сЮϹК дϝгуЯЂ).1994 .(сКϝгϧϮϜ ϼнЗзв ев ЙгϧϯгЮϜм ϣЂϼϹгЮϜ.ϽЋв : ϣϡϧЫв

ϣтϽЋгЮϜ нЯϯжъϜ.

62-сЮϹК дϝгуЯЂ).1999.(ϣЂϼϹгЯЮ ϣуКϝгϧϮъϜ ϣУуЖнЮϜ.ϝЧЮϜϢϽк:сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ.

63-сжϝϷуІ ϽугЂ).2003.(ϣуϦϜϻЮϜ ϢϹКϝЃгЮϜ̪йϠϝϡЂϒ̪йϧЛуϡВ̪сЃУзЮϜ БПЏЮϜ .дϝзϡЮ: ϼϜϸ

пЮмцϜ ϣЛϡГЮϜ ̪ сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ.

64-рϹϡК ϢϽугЂ).2010-2011.( СзЛЮϜ ϤϝЪнЯЃϠ йϧЦыКм сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ

ЀϼϹгϧгЮϜ ХкϜϽгЮϜ оϹЮ сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜм .ϽуϧЃϮϝв ϢϽЪϻв бЯК бЃЦ ̪ анЯКм ЁУзЮϜ

 рϽгЛв ϸнЮнв ϣЛвϝϮ̪ ϣуϠϽϧЮϜ.мϾм рϿуϦ.

65-ЭулЂФϾϼϞϝтϸ (  2006  )̪ϣЂϼϹгЮϜ̪ϣЯКϝУЮϜ̪ϝлвнлУв̪ϝкϽутϝЛвϝлϦϜϽІϕвм.

̪ϢϿОдмϹϠϣЛϡВ.

66-ύϜ Ͻу϶ ϹуЂ).1981.(ϣуЧуϡГϧЮϜм ϣтϽЗзЮϜ йЃЂϒ̪ ϤϜϻЮϜ анлУв .ϤмϽуϠ: ϣЏлзЮϜ ϼϜϸ

ϽЇзЮϜм ϣКϝϡГЯЮ ϣуϠϽЛЮϜ.

67- ϹϡК ϹуЂϹгϳв буЗЛЮϜ).2001.( ϣзуК оϹЮ ϾϝϯжъϜ ϣуЛТϜϹϠ йϧЦыКм ЭЇУЮϜ ев РнϷЮϜ

ϣЛвϝϯЮϜ ϞыВ ев.ϣуϠϽϧЮϜ бЮϝК ϣЯϯв.ϢϽкϝЧЮϜ: ̪ϣужϝϫЮϜ ϣзЃЮϜ̪ ЙϠϜϽЮϜ ϸϹЛЮϜ267-270.

68-сжϝзЫЮϜ бЛзгЮϜ Ϲ̮ϡК ϰмϹгв̪ύϜ Ͻу϶ Ϲгϳв ϹуЂ).1984.( еуϠ бЯЛϧЮϜ ϣуϮнЮнЫуЂ

ϣтϽЗзЮϜХуϡГϧЮϜм .ϤмϽуϠ:лзЮϜ ϼϜϸϣуϠϽЛЮϜ ϣЏ.
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69- ϞϜнГЮϜ ϸнгϳв ϹуЂ).1986.( пЯК сгуЯЛϧЮϜ СЦнгЮϜ сТ ЭЇУЮϜм ϰϝϯзЮϜ ϢϽϡ϶ ϽϪϒ

ϣтϸϜϹКъϜ ϣЂϼϹгЮϜ ϻувыϦ оϹЮ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ .ϢϽкϝЧЮϜ:ϣуϠϽϧЮϜ ϤϝуКϝгϧϮϜ ϣзϯЮ.

70-ϣЛгϮ СЂнт ϹуЂ).2001.( ЌϜϽвцϜ ϽуЃУϦ сТ ϣϫтϹϳЮϜ ϤϝтϽЗзЮϜ

ϣуЃУзЮϜ.ϢϽкϝЧЮϜ:ЮϜм ϣКϝϡГЯЮ ϟтϽО ϼϜϸпЮмъϜ ϣЛϡГЮϜ̪ЙтϾнϧЮϜм ϽЇз.

71-ϞмϹІнϠ ϸϜϾϽлІ).2008 -2009.( ЭвϜнЛЮϜ ЍЛϠ пЯК ϝкϽϪϒм ϣуКϝгϧϮъϜ ϢϹжϝЃгЮϜ

сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜм ϣуЋϷЇЮϜ . иϜϼнϧЪϸ ϣЮϝЂϼ ЁУзЮϜ бЯК бЃЦ ̪

ϽϚϜϿϯЮϜ ϣЛвϝϮ̪ ϣуϠϽϧЮϜ анЯКм.

72-мϸϝϮ нϠϒ пЯК ϱЮϝЊ).2000.(Ϝ ϣϛЇзϧЮϜ ϣуϮнЮнЫуЂϣуКϝгϧϮъ.дϝгК: ϢϽЃугЮϜ ϼϜϸ

ϣужϝϫЮϜ ϣЛϡГЮϜ ̪ϣКϝϡГЮϜ м ЙтϾнϧЮϜм ϽЇзЯЮ.

73-ϽЃКцϜ ̭ϝУЊ).1978.(рϽГЧЮϜ ЙгϧϯгЮϜ сТ ϣуϮнЮнЫуЂ ϤϝЂϜϼϸ "ϣужϜϹув ϨнϳϠ "

ϽЋв :ϣтϽЋв нЯϯжъϜ ϣϡϧЫв.

74-буϲϽЮϜ ϹϡК еЃϲ ϥЛЯВ).1985.( ϣЛвϝϯЮϜ ϞыВ оϹЮ етϽ϶фϜ ЭϡЧϦм бЫϳϧЮϜ ϣлϮм

ϽуОм еувмϽϳгЮϜ бк̭ϝϠϜ ев еувмϽϳгЮϜ .ϢϼнЋзгЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϣуЯЪ ϣЯϯвЙϠϝЃЮϜ ϸϹЛЮϜ̪.

75-буЗЛЮϜ ϹϡК йВбуЗЛЮϜ ϹϡК ϣвыЂм еуЃϲ).2006.( ϣтнϠϽϧЮϜ АнПЏЮϜ ϢϼϜϸϖ

ϣуЃУзЮϜм.дϝгК:пЮмцϜ ϣЛϡГЮϜ ̪ϽЫУЮϜ ϼϜϸ.

76-ЬϹЛЮϜ ϸнгϳв Ϲгϳв ЬϸϝК).2001.( пЯК ϢϼϹЧЮϜ ϤϝжнЫв еуϠ ϣЦыЛЯЮ ϼϝЃгЮϜ ЭуЯϳϦ

ЮϜ Э̮ϲϢϽВϝϷгЮϜ нϳж иϝϯϦъϜм ϤϜϻ̮ЮϜ ϣуЮϝЛТ ев ЭЪ м ϣуКϝгϧϮъϜ ϤыЫЇг. ϣуЯЪ ϣЯϯв

ϣ̮уϠϽϧЮϜ̪дмϽЇЛЮϜм ЁвϝϷЮϜ ϸϹЛЮϜ̪ЬмцϜ ̭ϿϯЮϜ̪ЁгІ еуК ϣЛвϝϮ̪121 -133.

77-еЃϲ БЂϝϡЮϜ Ϲ̮̮ϡК).1990.(сКϝгϧϮъϜ ϩϳϡЮϜ ЬнЊϒ.ϢϽ̮̮̮кϝЧЮϜ: ϣЛϡГЮϜ̪ϣϡкм ϣϡϧЫв

пЮмцϜ.

78-аϹЧв ЕуУϳЮϜ ϹϡК).2003.(ϲъϜрнϠϽϧЮϜм сЃУзЮϜ ЀϝуЧЮϜм ̭ϝЋ.ϽϚϜϿϯЮϜ: дϜнтϸ

 ϣужϝϫЮϜ ϣЛϡГЮϜ̪ϣуЛвϝϯЮϜ ϤϝКнϡГгЮϜ.

79-ϤϝЪϽϠ ХϳЮϜ ϹϡК).2007-2008.( ϽтϹЧϦ онϧЃгϠ йϧЦыКм ϣуЃУзЮϜ ϢϹϲнЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ

̪ϽϚϜϿϯЮϜ ϣЛвϝϮ ϣϡЯВ ев ϣзуК оϹЮ ϤϜϻЮϜϽуϧЃϮϝв ϢϽЪϻв ϣЛвϝϮ̪ЁУзЮϜ бЯК бЃЦ ̪

ϽϚϜϿϯЮϜ.
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80-Ϝ Ϲгϳв ϹугϳЮϜ ϹϡКсЮϸϝЇЮ).2001.( ϣуϮнЮнЫуЂм ϣуЃУзЮϜ ϣϳЋЮϜ

ϣуЋϷЇЮϜ. ϣтϼϹзЫЂъϜ :ϣужϝϫЮϜ ϣЛϡГЮϜ ϣуЛвϝϯЮϜ ϣϡϧЫгЮϜ.

81-пЂнв сЂ дϝгϲϽЮϜ ϹϡК).2002.(ХкϜϽгЮϜм ЭУГЮϜ ϹзК ϸϜϹϳЮϜм ϣвϹЋЮϜ. ϢϽЗж

ϣуВϝЧЂшϜ ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ .ϽϚϜϿϯЮϜ :ϣужϝϫЮϜ ϣЛϡГЮϜ ̪ϣуЛвϝϯЮϜ ϤϝКнϡГгЮϜ ϣЛвϝϮ.

82-Ϝ сϳв ϿтϿЛЮϜ ϹϡКетϹЮ).1983.( ЭуЋϳϧЮϜ пЯК ϝкϽϪϒм ϢϽЂчЮ ϣтϸϝЋϧЦъϜ ϣЮϝϳЮϜ

ϣуϚϜϹϧϠъϜ ϣЯϲϽгЮϜ ϻугЯϧЮ сЂϜϼϹЮϜ. ЁУзЮϜ бЯК сТ ϣЧг̵ЛгЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜ анЯϠϸ ЭузЮ ϣЂϜϼϸ

 ХкϜϽгЮϜм.ϣуКϝгϧϮъϜ анЯЛЮϜ ϹлЛв.ϽϚϜϿϯЮϜ ϣЛвϝϮ.

83-ϹϡКϰϝϧУЮϜϹгϳвϼϜϹтмϸ.(  1999  ).ϣуϮнЮнЫуЂϣЦыЛЮϜеуϠанлУвϜϻЮϜ Ϥ

ϤϝкϝϯϦъϜм . ϣтϼϹзЫЂъϜ:ϼϜϸϣТϽЛгЮϜϣуЛвϝϯЮϜ.

84-анЃув ϼϸϝЧЮϜ ϹϡК).2003.( Ϲу̵ϯЮϜ бЯ̵ЛϧЮϜ ЭуЮϸ.ϽϚϜϿϯЮϜ:рϸϜϹПϠ ϤϜϼнЇзв.

85-сзузЛϮ б̮уЛж̪дϜϹІϽЮϜ ύϜ Ϲ̮ϡК).1994.( буЯЛϧЮϜм ϣуϠϽϧЮϜ пЮϖ Э϶ϹгЮϜ.ϤмϽуϠ: ϼϜϸ

пЮмцϜ ϣЛϡГЮϜ ̪ЙтϾнϧЮϜм ϽЇзЯЮ ФмϽЇЮϜ.

86-ЮϜ ύϜ ϹϡКсϡтϽЏ).2010.( ЍЛϡϠ ϝлϧЦыКм ϣузлгЮϜ ϣуЃУзЮϜ АнПЏЮϜ ϣлϮϜнв ϟуЮϝЂϒ

ϤϜϽуПϧгЮϜ .ХЇвϸ ϣЛвϝϮ ϣЯϯв̪ ЙϠϜϽЮϜ ϸϹЛЮϜ ̪ дмϽЇЛЮϜм ЀϸϝЃЮϜϹЯϯгЮϜ̪680.

87-ϣУуЯ϶ Ϲгϳв СуГЯЮϜ ϹϡК).1992.(ϣуЃУж ϣЂϜϼϸ̪ буЧЮϜ ̭ϝЧϦϼϜ.ϥтнЫЮϜ:ϣТϽЛгЮϜ бЮϝК.

88-ϣ̮̮̮̮̮УуЯ϶ Ϲгϳв СуГЯЮϜ Ϲ̮ϡК).2000.(ϜϾϝϯжыЮ ϣ̮̮̮̮уЛТϜϹЮϢϽ̮̮̮̮кϝЧЮϜ̪ :ϟ̮̮̮̮тϽПЮϜ ϼϜϸ.

89-сϦϜнЇж ϹуϯгЮϜ ϹϡК).1985 .(рнϠϽϧЮϜ ЁУзЮϜ бЯК. ϣКϝϡГЯЮ дϝЦϽУЮϜ ϼϜϸ

ϣужϝϫЮϜ ϣЛϡГЮϜ̪ϽЇзЮϜм.

90-пУГЋв еуЃϲ сГЛгЮϜ ϹϡК).2003.(ϣуϦϝвнЂнЫуЃЮϜ ЌϜϽвцϜ : ЉуϷЇϧЮϜ

ϬыЛЮϜ ̪ϞϝϡЂцϜ .ϢϽкϝЧЮϜ:ϣЛϡГЮϜ̪̭ϜϽкϿЮϜ ϣϡϧЫвпЮмъϜ.

91-ϽтϸϼϹЮϜ Ϲгϲϒ бЛзгЮϜ ϹϡК).2005.(сЂϼϹгЮϜ бЯЛϧЮϜ сТ ϣуКϝгϧϮъϜ ϟжϜнϯЮϜ " ϣвϹ̵Чв

ϤϝЧуϡГϦм ϣтϽЗж ."ϢϽкϝЧЮϜ :пЮмъϜ ϣЛϡГЮϜ̪ϟϧЫЮϜ бЮϝК.

92-дϜϹтϾ рмϝзЇЮϜ бЛзгЮϜ ϹϡК).1997.( ϣϡЯВ оϹЮ ϾϝϯжыЮ ЙТϜϹЮϝϠ БϡЏЮϜ ЙЎнв ϣЦыК

ϣЛвϝϯЮϜ ϤϝϡЮϝВм.ϣтнϠϽϧЮϜ ϣЯϯгЮϜϥтнЫЮϜ̪: ЁЯϯв днЛϠϼцϜм сжϝϫЮϜ ϸϹЛЮϜ̪сгЯЛЮϜ ϽЇзЮϜ

̪225-252.
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93-зϲ бЛзгЮϜ ϹϡКУс).1995.(ϣувнуЮϜ ϝзϦϝуϲ сТ ЁУзЮϜ бЯК.ϢϽкϝЧЮϜ :сЮнϠϹв ϣϡϧЫв.

94-сУзϲ бЛзгЮϜ ϹϡК).1976.(сЃУзЮϜ ЭуЯϳϧЮϜм ЁУзЮϜ бЯК ϣКнЂнв .ϽЋв: еутыгЮϜ ϼϜϸ

ϣужϝϫЮϜ ϣЛϡГЮϜ.

95-ϟ̮уЃϲ ύϜ Ϲ̮ϡК бЛзгЮϜ Ϲ̮ϡК).2001(. ϞыГЮ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ м ϣуКϝгϧϮъϜ ϤϜϼϝлгЮϜ

ϝуЂϜϼϸ етϽ϶ϓϧгЮϜ м еутϸϝЛЮϜм еуЦнУϧгЮϜ ϣЛвϝϯЮϜ. ϣвϝЛЮϜ ϣтϽЋгЮϜ ϣϛулЮϜ ϣЯϯв

ϞϝϧЫЯЮ̪днЃгϷЮϜм ЙϠϝЃЮϜ ϸϹЛЮϜ̪ϽЇК ЁвϝϷЮϜ ϹЯϯгЮϜ̪125-138.

96-ЬыЛІ еϠ ϞϝкнЮϜ ϹϡК).2009-2010.( пЯК ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦм сзлгЮϜ ϝЎϽЮϜ ϽϪϒ

ϯжыЮ ϣуЛТϜϹЮϜсϚϜϹϧϠъϜ буЯЛϧЮϜ сгЯЛв ϹзК Ͼϝ.ϽуϧЃϮϝв ϢϽЪϻв анЯКм ЁУзЮϜ бЯК бЃЦ̪

ϽϚϜϿϯЮϜ ϣЛвϝϮ ̪ ϣуϠϽϧЮϜ2.

97-ϣгЂϜнЦ Ϲгϲϒ̪ϰϽУЮϜ дϝжϹК).1996.(ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϜ ЀϝуЧв ϽтнГϦ. ϣуϠϽЛЮϜ ϣЯϯгЮϜ

ϣуϠϽϧЯЮ ЁжнϦ ̪:сжϝϫЮϜ ϸϹЛЮϜ̪ ϽЇК ЀϸϝЃЮϜ ϹЯϯгЮϜ.

98-дϝжϹК СЂнт̪анϧЛЮϜдмϽ϶Ϝм).2005.(бЯКϜЁУзЮрнϠϽϧЮϜϣтϽЗзЮϜϣуЧуϡГϧЮϜм .

ϢϽуЃгЮϜϼϜϸϽЇзЯЮ ЙтϾнϧЮϜм.

99-сЮϝО нϠϒ ϸнгϳв РϝГК).2012.( оϹЮ ϢϝуϳЮϜ АнПЏϠ ϝлϧЦыКм ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ

пЋТъϜ ϣЛвϝϮ сТ ϤϝϮмϿϧгЮϜ ϤϝϡЮϝГЮϜ. ϣтнϠϽϧЮϜ ϤϝЂϜϼϹЯЮ ϣувыЂъϜ ϣЛвϝϯЮϜ ϣЯϯв

еуГЃЯТ̪ϣуЃУзЮϜм:̪ЬмъϜ ϸϹЛЮϜ̪дмϽЇЛЮϜ ϹЯϯгЮϜ622.

100-сТϝУЪ етϹЮϜ ̭ыК).1989.( евъϜм ϣтϹЮϜнЮϜ ϣϛЇзϧЮϝϠ йϧЦыК сТ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ

сЃУзЮϜ.ϣуКϝгϧϮъϜ анЯЛЮϜ ϣЯϯвϥтнЫЮϜ ϣЛвϝϮ ̪:ϹЯϯгЮϜ̪сгЯЛЮϜ ϽЇзЮϜ ЁЯϯв9ϸϹЛЮϜ̪35.

101-рмϜϽЛЇЮϜ ϸϝ̮Ϯ ϸн̮гϳв ̭ыК).2000.( ϤϜϽуПϧгЮϜ ЍЛϡϠ ϝ̮лϧЦыКм ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ

ЯϲϽгЮϜ ϞыВ оϹЮ ϣуЛТϜϹЮϜ̪ϣтнжϝϫЮϜ ϣ̮̮ϣуϠϽϧЮϜ ϣуЯЪ ϣЯϯв. ϩЮϝϫЮϜ ϹЯϯгЮϜ̪ϢϼнЋзгЮϜ ϣЛвϝϮ

 ̪днЛϠϼъϜм ЙϠϜϽЮϜ ϸϹЛЮϜ288-299.

102-ϣУВм ϹЛЂϒ сЯК).1995.(рнϠϽϧЮϜ ИϝгϧϮъϜ бЯК.ХЇвϸ :ХЇвϸ ϣЛвϝϮ ϤϜϼнЇзв.

103-ϽЫЃК сЯК).2000.(ϝлϧлϮϜнв ϟуЮϝЂϒм ϢϝуϳЮϜ АнПЎ.ϥтнЫЮϜ : ϞϝϧЫЮϜ ϼϜϸ

ϣЛϡВ дмϸ̪ϩтϹϳЮϜ.
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104-ϸмϽЇЪ сЯК).2001.(ϣуЂϼϹгЮϜ ϤϝϡϮϜнЮϜ.ϽϚϜϿϯЮϜ: ϿЪϽгЮϜ̪ϣуϠϽϧЮϜ ϝтϝЏЦ ϣЯЃЯЂ

бЦϼ̪ϣтнϠϽϧЮϜ ХϚϝϪнЯЮ сзВнЮϜ9.

105-ϟтϹЮϜ Ϲгϳв сЯК).1994.( ϾϝϯжъϜм бЫϳϧЮϜ ϿЪϽвм ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ еуϠ ϣЦыЛЮϜ

ϸыугЮϜ сТ ЭУГЮϜ ϟуϦϽϦм ϢϽЂцϜ бϯϲ ̭нЎ сТ сгтϸϝЪцϜ . бЯК сТ ϨнϳϠ

ЁУзЮϜ.ϽЋв:улЮϜϞϝϧЫЯЮ  ϣвϝЛЮϜ ϣтϽЋгЮϜ ϣϛ.

106-ϤϝϡужϻЮϜ ϸнгϳв Ϲгϳв̪ЄнϲнϠ ϼϝгК).2007.( ФϽ̮В м сгЯЛЮϜ ϩϳϡЮϜ ϭкϝзв

ϨнϳϡЮϜ ϸϜϹКϖ.ϽϚϜϿϯЮϜ:ϣЛϠϜϽЮϜ ϣЛϡГЮϜ̪ϣуЛвϝϯЮϜ ϤϝКнϡГгЮϜ дϜнтϸ.

107-йтϼъϝув днϧЂϝОеукϝІ ϸϜϕТ ϣгϮϽϦ̪).2001.(ϣуϠϽϧЮϜ ЁУж  бЯК.дϝзϡЮ: ϤϜϹтнК

ЛϡГЮϜ̪ϣКϝϡГЮϜм ϽЇзЯЮпЮмъϜ ϣ.

108-ϟЮϝОеϠϹгϳвсЯКсϷуЇгЮϜ .)2008-2009.(ХЯЦЭϡЧϧЃгЮϜйϧЦыКмЭЫϠев

ϣуЯКϝТϤϜϻЮϜонϧЃвмϰнгГЮϜоϹЮϣзуКевϞыВϣЛвϝϮ̪СϚϝГЮϜϣЮϝЂϼ ϢϜϼнϧЪϸ

Ъ̪̪ ϣуϠϽϧЮϜ ϣуЯϣЛвϝϮаϒϣуϠϽϧЮ оϽЧЮϜ .

109-ϹуЃЮϜ ФмϼϝТ).2001.(ϣуЃУзЮϜ АнПЏЮϜ ϢϼϜϸϜм ХЯЧЮϜ.ϽкϝЧЮϜϢ : сϠϽЛЮϜϽЫУЮϜ ϼϜϸ

пЮмъϜ ϣЛϡГЮϜ.

101-ФмϼϝТϹϡКϰϝϧУЮϜсЯКпЂнв)1981(.ϣЂϜϽЪϤϝгуЯЛϧЮϜ"ϼϝϡϧ϶ϖϿЪϽвбЫϳϧЮϜ

ЬϝУВчЮ .ϣуЯЪ̪ϣуϠϽϧЮϜϣϡϧЫвϣЏлзЮϜϣуϠϽЛЮϜ.

111-пЂнв сЯК ϰϝϧУЮϜ ϹϡК ФмϼϝТ).1988.( сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϝϠ ̭ϝЪϻЮϜ ϤϝтнϧЃв ϣЦыК

еуЃзϯЮϜ ев еуЧкϜϽгЮϜ оϹЮ.ϿтϿЛЮϜ ϹϡК ЩЯгЮϜ ϣЛвϝϮ ϣЯϯв: ϹЯϯгЮϜ̪ϣтнϠϽϧЮϜ анЯЛЮϜ

̪ЬмцϜ93-128.

112-рмϝУЯ϶ ϣгВϝТ).2001.( ϻугЯϧЮ сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜ пЯК иϽϪϒм рϽЂцϜ ЙЎнЮϜ

сЂϝЂцϜ буЯЛϧЮϜ ев сжϝϫЮϜ ϼнГЮϜ.ϽуϧЃϮϝв ϣЮϝЂϼϽϚϜϿϯЮϜ ϣЛвϝϮ̪ ИϝгϧϮъϜ бЯК бЃЦ̪.

131-сϳϧТпУГЋвϤϝтϿЮϜ).2001(.бЯКУзЮϜЁсТϽЛгЮϜ -ϤϝЂϜϼϸϨнϳϠм- .ϽЋв:

ϼϜϸϽЇзЮϜϤϝЛвϝϯЯЮпЮмъϜ ϣЛϡГЮϜ ̪.

114-Ϥϝ̮тϿЮϜ пУГЋв с̮̮ϳϧТ).2004.( сВϝϡϦϼъϜ ϼнЗзгЮϜ еуϠ бЯЛϧЮϜ ϣ̮уϮнЮнЫуЂ

сТϽЛгЮϜм .ϢϽкϝЧЮϜ :ϣужϝϫЮϜ ϣЛϡГЮϜ ̪ϤϝЛвϝϯЯЮ ϽЇзЮϜ ϼϜϸ.
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115-сЯϧуϮ ϢϹтϽТ).1983.(ыЮϜ ХкϜϽгЮϜ ЭУГЮϜ ϹзК сЂϜϼϹЮϜ Ͻ϶ϓϧЮϜсКϽІ. ЭузЮ ϣЮϝЂϼ

ϣЧг̵ЛгЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜ ϢϸϝлІϽϚϜϿϯЮϜ ϣЛвϝϮ̪ ϣуКϝгϧϮъϜ анЯЛЮϜ ϹлЛв̪.

116-рϼϸϝЦ ϢϹтϽТ).2006.( ϣуЛТϜϹЮϜ пЯК ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТм ϣуϚϜϸцϜм ϣугЯЛϧЮϜ РϜϹкцϜ ϽϪϒ

ϣ̮ЛЂϝϧЮϜ ϣ̮зЃЮϜ ϻ̮̮увыϦ оϹ̮Ю ϣуЂϼϹгЮϜ.Ͻ̮уϧЃϮϝв ϣЮϝЂϼ ϣуϠϽϧЮϜ анЯКм ЁУзЮϜ бЯК бЃЦ̪

̪ϝужнУВϼцϜмϽϚϜϿϯЮϜ ϣЛвϝϮ.

117-дмϽ϶ϐм Ϟϝтϸ ϱЮϝЊ рϹузк ̪ ϸнтϿЮϜ ϼϸϝж сглТ).1993.( б̮уЯЛϧЮϜ м бЯЛϧЮϜ

сУЋЮϜ.дϸϼцϜ:ϽЫУЮϜ ϼϜϸ.

118-ϽуЯЪ булТ).2004.(̭ϝзϠчЮ ϰϝϯзЮϜ ХуЧϳϦм бЯЛгЮϜм ϣЂϼϹгЮϜм ϢϽЂцϜ.ϽЋв : ϣϡϧЫв

ϣЛϡГЮϜ̪ϣузтϹЮϜ ϣТϝЧϫЮϜ1.

119-ϣтϹк Ϲгϳв сЯК ϢϸϜϕТ).1994.(гЮ ϣЂϜϼϸ ев еуЧкϜϽгЮϜ оϹЮ БϡЏЮϜ ϼϹЋ

еуЃзϯЮϜ.ЁУзЮϜ бЯК ϣЯϯв̭ϿϯЮϜ̪ϞϝϧЫЯЮ ϣвϝЛЮϜ ϣтϽЋгЮϜ ϣϛулЮϜ ЙϠϝГв̪ЬмъϜ.

120-ύϜ ϹϡК Ϲгϳв ̪ύϜ ϹϡК бЂϝЦ).2001.(ϣуЃУзЮϜ ϣϳЋЮϜ пЮϖ Э϶Ϲв.ϟЯϲ: ϽЫУЮϜ ϼϜϸ

пЮмъϜ ϣЛϡГЮϜ ̪ϽЇзЮϜм ϣКϝϡГЯЮ.

121-ϣЏтнК Ϲгϳв ЭвϝЪ).1996.(ϣуЋϷЇЮϜ ЁУзЮϜ бЯК.ϽуϠϤм: дмϸ ̪ϣугЯЛЮϜ ϟϧЫЮϜ ϼϜϸ

ϣЛϡВ.

122-сЂϽв букϜϽϠϖ ЬϝгЪ).1982.( ЀϼϜϹгЮϜ ϣϡЯВ ϹзК сЂϼϹгЮϜ ЭуЋϳϧЮϝϠ ХЯЧЮϜ ϣЦыК

ϣтнжϝϫЮϜ.  ϣуϠϽϧЮϜ ϣуЯЪ ϣЯϯв ̪ ЙϠϜϽЮϜ ϸϹЛЮϜ̪ϸнЛЂ ЩЯгЮϜ ϣЛвϝϮ159 -176.

123-сЦнЂϹЮϜ ЬϝгЪ).1979.(ХТϜнϧЮϜ ϣЂϜϼϸм ЁУзЮϜ бЯК .ϤмϽуϠ:ϣуϠϽЛЮϜ ϣЏлзЮϜ ϼϜϸ.

241-Ϲгϲϒ ϤϝЪϽϠ сУГЮ).1999.(дϽЧЮϜ ϤϝтϹϳϦ21ϣуϠϽϧЮϜ сТ.ϢϽкϝЧЮϜ: ϽЇзЯЮ сϠϽЛЮϜ

пЮмъϜ ϣЛϡГЮϜ̪ ЙтϾнϧЮϜм.

125-БЂϝϡЮϜ ϹϡК сУГЮ).2009.(ϣЂϜϼϹЮϜ АнПЎ ЀϝуЧвϢϽкϝЧЮϜ̪: нЯϯжцϜ ϣϡϧЫв

ϣтϽЋгЮϜ.

126-рмϜϹлгЮϜ ̭ϝугЮ).2008-2009.( ϝгкϼмϸм бЫϳϧЮϜ ϿЪϽвм ШϼϹгЮϜ сКϝгϧϮъϜ бКϹЮϜ

 сТ етϹІϜϽЮϜ ев ϝуЪϽϲ еуЦϝЛв оϹЮ ϞϝϛϧЪъϜ ЌϜϽКϒ ϼнлЖ.̪ϽуϧЃϮϝв ϢϽЪϻв бЯК бЃЦ

ϽϚϜϿϯЮϜ ϣЛвϝϮ̪ ϣуϠϽϧЮϜ анЯКм ЁУзЮϜ.
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127-ϞнЇϡІ Ϲгϲϒ ϟтϽЛϦ днЂϼϹжϒ етϼнЮ).1994(.еуЂϼ̵ϹгЮϜ ϣуЮϝЛТ ̭ϝгжϖ.

ЁжнϦ:ϣЛϡВ дмϸ ̪анЯЛЮϜм ϣТϝЧϫЮϜм ϣуϠϽϧЯЮ ϣуϠϽЛЮϜ ϣгЗзгЮϜ.

128-ϣІϝЫК сϳϧТ ϸнгϳв).1990.( ϣуϛуϡЮϜ ϤϜϽуПϧгЮϜ ЍЛϡϠ йϧЦыКм ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ

̭ϝЛзЊ ϣзтϹв ЬϝУВϒ ев ϣзуК оϹЮ ϣуЋϷЇЮϜм.ϥтнЫЮϜ: ϣЮнУГЮϜ аϹЧϧЮ ϣуϧтнЫЮϜ ϣуЛгϯЮϜ

ϣуϠϽЛЮϜ.

291-ϹгϳвбжϝО ϸнгϳв).2002.(ЁУзЮϜрнϠϽϧЮϜ .дϝгК :ϼϜϸϣКϝϡГЮϜϽЇзЯЮ̪ ϣЛϡГЮϜ

пЮмъϜ.

130-сϠϽО ϝужнв).2002.(сжϹϦ ϞϝϡЂϒ бкϒϻувыϧЮϜ оϹЮ бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ.ϽуϧЃϮϝв ϢϽЪϻв

ϽϚϜϿϯЮϜ ϣЛвϝϮ ̪ ϣуϠϽϧЮϜ анЯКм ЁУзЮϜ бЯК бЃЦ ̪.

131- ϣЯвϝϧϲ ФϾϼ дϾϝв).2002.( сТ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϣуЯЪ ϣϡЯВ оϹЮ БПЏЮϜ ϼϸϝЋв

ШнвϽуЮϜ ϣЛвϝϮ"ϣуЯуЯϳϦ ϣЂϜϼϸ."ϣуЃУзЮϜм ϣтнϠϽϧЮϜ анЯЛЮϜ ϣЯϯв ϣЛвϝϯЮ ϣуϠϽϧЮϜ ϣуЯЪ̪

гЮϜ̪етϽϳϡЮϜϩЮϝϫЮϜ ϹЯϯ. ̪ЙϠϜϽЮϜ ϸϹЛЮϜ209.

132-нуЯϠϸ ϤϽϠмϼ̪ϽжϿтϼм ϭзуЂ ϥуϯжϜϼ̪ слЮϝв).2006.( ϽтϹЧϦ ϿтϿЛϦ

ϤϜϻЮϜ.ЌϝтϽЮϜ:ϽтϽϮ ϣϡϧЫв.

133-рмыϡКϿЮϜ Ϲгϳв ϹуЃЮϜ Ϲгϳв).1998.(б̮̮ЯЃгЮϜ Х̮кϜϽгЮϜ̪: ϣЛϡГЮϜ̪ϣϠнϧЮϜ ϣϡϧЫв

пЮмцϜ.

134-сжϽуЋЮϜ Ϲгϳв).2008.(рϼϜϸшϜ ХЯЧЮϜм БПЏЮϜ.ϹзЫЂшϜϣтϼ: Ѐϼнϲ ϣЃЂϕв

пЮмъϜ ϣЛϡГЮϜ̪ЙтϾнϧЮϜм ϽЇзЯЮ ϣуЮмϹЮϜ.

135-Ёжнт с̮̮зϠ Ϲгϳв).2004.(ЁУзЮϜ б̮̮ЯК Ϙϸϝϡв.дϸϼцϜ: Ͻ̮̮ЇзЯЮ ФмϽЇЮϜ ϼϜϸ

пЮмцϜ ϣЛϡГЮϜ̪ Й̮тϾнϧЮϜм.

136-Ин̵ГгЮϜ еЃϲ Ϲгϳв).1995.( еуϧЯϲϽгЮϜ ϤϝϡЮϝВм ϞыГЮ сЃУзЮϜ дϾϜнϧЮϜ

Ю ЙТϜϹЮϝϠ йϧЦыКм ϣтнжϝϫЮϜм ϣтϸϜϹКъϜ ϣЮмϹϠ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦм ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ нϳж иϝϯϦъϜм Ͼϝϯжы

етϽϳϡЮϜ.ϸнЛЂ ЩЯгЮϜ ϣЛвϝϮ ϣЯϯв.ЌϝтϽЮϜ: ϹЯϯгЮϜ ̪ ϣувыЂъϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜм ϣтнϠϽϧЮϜ анЯЛЮϜ

евϝϫЮϜ.
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137-ϼϝϯϳЮϜ̪рϹ̮гϲ Ϲ̮гϳв).1989(.ϽЊϝЛгЮϜ сЪн̮ЯЃЮϜ ϟ̮̮ГЮϜ.ϤмϽуϠ: б̮̮̮ЯЛЮϜ ϼϜϸ

пЮмцϜ ϣЛϡГЮϜ̪ еутыгЯЮ.

138-К ϹуЂ ϹгϳвдϝгϲϽЮϜ Ϲϡ).1998.(ϣуЋϷЇЮϜ ϤϝтϽЗж.дϝзϡЮ : ϣКϝϡГЯЮ ̭ϝϡЧЮϜ ϼϜϸ

ЙтϾнϧЮϜм ϽЇзЮϜм.

139-ЙуϠϼ ϣϦϝϳІ Ϲгϳв).2000.(ϣуЋϷЇЮϜ ЀϝуЦ.ϣтϼϹзЫЂшϜ : ϣуЛвϝϯЮϜ ϣТϽЛгЮϜ ϼϜϸ

ϣужϝϫЮϜ ϣЛϡГЮϜ.

140-ύϜ ϹϡК ЬϸϝК Ϲгϳв).2000.( ϞϝϡЇЮϜ  оϹЮ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ сТ ϣжϼϝЧв ϣЂϜϼϸ

сЛвϝϯЮϜ"Ϝ сТ ϤϝЂϜϼϸϣуЃУзЮϜ ϣϳЋЮ" . ϽЋв : ϸϝІϽЮϜ ϼϜϸ.пЮмцϜ ϣЛϡГЮϜ.

141-Ϲгϲϒ ϼϸϝЧЮϜ ϹϡК Ϲгϳв).1987.(ϣуϠϽЛЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ сТ ϤϝЂϜϼϸ.ϢϽкϝЧЮϜ: ϣЏлзЮϜ ϣϡϧЫв

ϣЛϡГЮϜ̪ϣуϠϽЛЮϜ1.

142-̪рϼнϦϽϧЮϜ ЌнК ϹгϳвϢϝЏЧЮϜ ϤϝϲϽТ Ϲгϳв).2006.(ϹтϹϯЮϜ бЯ̵ЛгЮϜ" бЯ̵ЛгЮϜ ЭуЮϸ

ϣЮϝЛ̵УЮϜ ϣуУ̵ЋЮϜ ϢϼϜϸъϜ сТ"дϝгК:ϣЛϡГЮϜ̪ЙтϾнϧЮϜм ϽЇзЯЮ ϹвϝϳЮϜ ϣϡϧЫвм ϼϜϸ1.

143-ЭϡϮ рϾнТ Ϲгϳв).2000.(ϣуЋϷЇЮϜ ϣуϮнЮнЫуЂм ϣуЃУзЮϜ ϣϳЋЮϜ.ϣтϼϹзЫЂшϜ :

ϣуЛвϝϯЮϜ ϣϡϧЫгЮϜ.

144-дϜϹтϾ пУГЋв Ϲгϳв).1985.(рнϠϽϧЮϜ ЁУзЮϜ бЯК.ϣтϸнЛЃЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ ϣЫЯггЮϜ: ϼϜϸ

ϣужϝϫЮϜ ϣЛϡГЮϜ̪ФмϽЇЮϜ.

145-ЭузЮϜ нϠϒ ϹуЂ ϸнгϳв.)1985.(сКϝзЋЮϜ ЁУзЮϜ бЯК- ϣуϠϽК ϨнϳϠм ϤϝЂϜϼϸ

ϣугЮϝКм - .ϤмϽуϠ :ϣуϠϽЛЮϜ ϣЏлзЮϜ ϼϜϸ.

461-ϸнгϳвϹϡКбуЯϳЮϜсЃзв̪ϹуЂϸнгϳвϞϜнВ) .2003.(бЯКЁУзЮϜнгзЮϜ.ϢϽкϝЧЮϜ :

ϼнж ϣЃЂϕвϣКϝϡГЯЮϽϦнуϡгЫЮϜм.

147-буЯЂ бтϽв).2003.(ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϜм ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ.дϝзϡЮ: ϣЏлзЮϜ ϼϜϸ ϣЛϡГЮϜ̪ϣуϠϽЛЮϜ

пЮмцϜ.

148-пУГЋвЅгЧЮϜ).2006.(ФмϽУЮϜсТϿЪϽвбЫϳϧЮϜϽтϹЧϦмϤϜϻЮϜеуϠрмϺ

ϤϝϠнЛЊеутϸϝЛЮϜм Ϣ̭ϜϽЧЮϜевϻувыϦϣЯϲϽгЮϜϣуϚϜϹϧϠшϜ.ϣЯϯвϸϝϳϦϖϤϝЛвϝϯЮϜϣуϠϽЛЮϜ
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ϣуϠϽϧЮϜ ϤϝуЯЫЮϝкϹкϝЛвмсТϤϝЛвϝϯЮϜϣуϠϽЛЮϜϣЛвϝϮ ̪ХЇвϸ̪ϹЯϯгЮϜЙϠϜϽЮϜ.ϸϹЛЮϜ

цϜ̪Ьм12-57.

149-сϡЯІ б̮укϜϽϠϖ ϣ̮̮зувϒ̪скϝϠ еуЃϲ пУГЋв).1999.( ϤϝтϽЗж ϣ̮̮̮̮уЛТϜϹЮϜ

ϤϝЧуϡГϦм .ϢϽкϝЧЮϜ:пЮмцϜ ϣЛϡГЮϜ̪ϽЇзЯЮ ϞϝϧЫЮϜ ϿЪϽв.

150-Ϥыук буЃЦ пУГЋв).2007.( ев ϣзуК оϹЮ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ пЯК БЯϧϷгЮϜ буЯЛϧЮϜ ϽϪϒ

К ϢϽувъϜ ϣуЯЪ ϤϝϡЮϝВм ϣужϸϼцϜ ϣЛвϝϯЮϜ ϤϝϡЮϝВϣуЛвϝϯЮϜ ϣуЮϝ . ϣтнϠϽϧЮϜ анЯЛЮϜ ϣЯϯв

ϣуЃУзЮϜмЬмъϜ ϸϹЛЮϜ ̪ евϝϫЮϜ ϹЯϯгЮϜ ̪.

151-рϽ̮̮̮̮Ѓт пУГЋв)2002.(бЯЛϧЯЮ ϤϜϻугЯϧЮϜ ϣ̮̮̮̮уЛТϜϸ ϢϼϝϪϖ.сϡЖ нϠϒ: Ͽ̮ЪϽв

йϮнгЮϜ ϞϝЃϧжъϜ.

152-сжϝзЫЮϜ бЛзгЮϜ ϹϡК ϰмϹгв).1991.( бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв)сЯ϶Ϝϸ-сϮϼϝ϶ ( буКϹϧЮϜ сТ

ЮϜ ЍЛϡϠ йϧЦыКмϣуКϝТϹЮϜ ϤϜϽуПϧг"рнϠϽϧЮϜ ЁУзЮϜ бЯК сТ ϤϜ̭ϜϽЦм ϤϝЂϜϼϸ ."

ϽЋв:̪сжϝϫЮϜ ̭ϿϯЮϜ̪̭ϝТнЮϜ ϼϜϸ107-148.

153-аϹ̵ЧгЮϜ ЭулЂ слв).1995.( ϣтϹуЯЧϧЮϜ еуϠ рмϽЧЮϜ ЙгϧϯгЮϜ

ϩтϹϳϧЮϜм.ϤмϽуϠ: ϣЛϡГЮϜ̪ЙтϾнϧЮϜм ϽЇзЯЮ ϣуЛвϝϯЮϜ ϣЃЂϕгЮϜ1.

154-ЭтϽϡϮ пЂнв̪(  1994  )̪ϽтϹЧϦϤϜϻЮϜоϹЮϡЯГЮϜϣеуЦнУϧгЮϜеуЦнУϧгЮϜ ϽуОм

̪ϝуЂϜϼϸϣЯϯвϤϝЂϜϼϸ̪ϣужϸϼцϜ ϣЛвϝϯЮϜϹЯϯгЮϜдмϽЇЛЮϜ̪ϸϹЛЮϜсжϝϫЮϜ.

155-ϰϝϧУЮϜ ϹϡК ФмϼϝТ пЂнв).1985.( оϹЮ сЯ϶ϜϹЮϜ бЫϳϧЮϝϠ ̭ϝЪϻЮϜ ϤϝтнϧЃв ϣЦыК

ϣтϸнЛЃЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ ϣЫЯггЮϜ сТ еуЃзϯЮϜ ев еуЧкϜϽгЮϜ.ϣтнϠϽϧЮϜ ϣЯϯгЮϜϣуϠϽϧЮϜ ϣуЯЪ̪. ϣЛвϝϮ

Ϝ̪ЀϸϝЃЮϜ ϸϹЛЮϜ̪сжϝϫЮϜ ϹЯϯгЮϜ̪ϥтнЫЮ93-95.

156-РнЯ϶ ϱϮϝж).ϣзЂ дмϸ.(ЁтϼϹϧЮϜ ϣКϝЦ сТ бЯЛгЮϜ.ϢϽкϝЧЮϜ :ЙуϠϼ Ϲгϲϒ ϣϡϧЫв.

дмϽ϶Ϝм ϸнтϿЮϜ сглТ ϼϸϝж).1993.(сУЋЮϜ буЯЛϧЮϜм бЯЛϧЮϜ.дϝгК: ϣЛϡГЮϜ̪ϽЫУЮϜ ϼϜϸ

ϣϫЮϝϫЮϜ.

157-свϝГЦ ϣУтϝж).1994.(цϜ онϧЃгЮϜм БϡЏЮϜ ЙЦнвм ЁзϯЮϜ ϽϪϒ ЙТϜϸ пЯК сгтϸϝЪ

 ̪ϣвϝЛЮϜ ϣулуϮнϧЮϜ ϣϡЯВ оϹЮ ϾϝϯжъϜϤϝЂϜϼϸ ϣЯϯв. дϸϼцϜ: ϹϲϜнЮϜ ϹЯϯгЮϜ

̪ ЙϠϜϽЮϜ ϸϹЛЮϜ̪дмϽЇЛЮϜм8-37.



226

158-сКϝТϽЮϜ ϣуЮϝК̪свϝГЦ ϣУтϝж).1997.(йϧтϝКϼм ЭУГЮϜ нгж .дϸϼцϜ: ФмϽЇЮϜ ϼϜϸ

ϣужϝϫЮϜ ϣЛϡГЮϜ ЙтϾнϧЮϜм ϽЇзЯЮ.

159-ЭуϡжЭϳУЮϜ Ϲгϳв.( 2000 ).ЂϜϼϸϣϽтϹЧϦϤϜϻЮϜϣуЛТϜϸм̪ϾϝϯжъϜ бЯК ϣЯϯв

ЁУзЮϜϸϹЛЮϜ̪ ϽЋв ̪днЃгϷЮϜм ЙϠϜϽЮϜ̪ϣϛулЮϜϣтϽЋгЮϜ̪ϞϝϧЫЯЮ̪ЭтϽϠϒнтϝв.

160-Ϲ̮̮тϜϾ Ϲгϳв Э̮̮̮уϡж).2003.( бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ.ϢϽкϝЧЮϜ: ϣЏлзЮϜ ϣϡϧЫв

пЮмцϜ ϣЛϡГЮϜ̪ϣтϽЋгЮϜ.

161-рмϝВнϠ Ϣϝϯж).2004-2005.(м ϾϝϯжыЮ ЙТϜϹЮϜ ϣЦыК дϝϳϧвϜ ϭϚϝϧзϠ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв

ϝтϼнЮϝЫϡЮϜ.сКϝгϧϮъϜ ЁУзЮϜ бЯК сТ ϽуϧЃϮϝв ϣЮϝЂϼ.ϽϚϜϿϯЮϜ ϣЛвϝϮ.

162-ЅуϳϮ ϣгуЃж).2001.(бЃЧЮϜ Э϶Ϝϸ аϝЗзЮϜ БϡЎ.ϽϚϜϿϯЮϜ:рнϠϽϧЮϜ ШϹКнв ϣЯЃЯЂ

ϣтнϠϽϧЮϜ ХϚϝϪнЯЮ сзВнЮϜ ϿЪϽгЮϜ .ϽЇК ЙϠϜϽЮϜ бЦϽЮϜ.

163-рϹϠϾ етϹЮϜ ϽЋж).2007.(ϼ̵ϹгЮϜ ϣуϮнЮнЫуЂ ϣуУЊм ϣЂϜϼϸ ̪рϽϚϜϿϯЮϜ Ѐ

ϽϚϜϿϯЮϜ̪ϣуЯуЯϳϦ:пЮмъϜ ϣЛϡГЮϜ ̪ϣуЛвϝϯЮϜ ϤϝКнϡГгЮϜ дϜнтϸ.

164-ϽЋжетϹЮϜСЂнтϣЯϠϝЧв).1994.(ϽϪϒЁзϯЮϜϿЪϽвмбЫϳϧЮϜпЯКанлУвϤϜϻЮϜ

оϹЮ ϣϡЯВ .ϣЯϯгЮϜϣуϠϽЛЮϜϣуϠϽϧЯЮϣЛвϝϮ ̪̪ШнвϽуЮϜϣгЗзгЮϜϣуϠϽЛЮϜϣуϠϽϧЯЮϣТϝЧϫЮϜм

анЯЛЮϜмϹЯϯгЮϜ̪Ϝ̪ϽЇК ЙϠϜϽЮϸϹЛЮϜ̪сжϝϫЮϜ 24 -49.

165-ЬнЯϳЂ ύϜ ϹϡК Ϲгϳв̪сЯЛЮϜ Ϲгϳв ϽЋж).2006.( ϣуЛТϜϸм ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ еуϠ ϣЦыЛЮϜ

̭ϝЛзЊ ϣзтϹв сТ ϣтнжϝϫЮϜ ϣϡЯВ оϹЮ сгтϸϝЪцϜ ЭуЋϳϧЮϜ сТ ϝгкϽϪϒм ϾϝϯжъϜ. ϣЛвϝϮ ϣЯϯв

ужϝЃжшϜм ϣуКϝгϧϮъϜм ϣтнϠϽϧЮϜ анЯЛЯЮ оϽЧЮϜ аϒϣ.вϝϫЮϜ ϹЯϯгЮϜЬмъϜ ϸϹЛЮϜ̪ е.

166-ϸϜϾϽлІ ϼϜнж).2006-2007.( ев ϣзуК оϹЮ сТϽЛгЮϜ АϝЇзЮϝϠ ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ ϣЦыК

ϤϝЃжϝЛЮϜ ϤϝуϧУЮϜ.ЃϮϝв ϣЮϝЂϼ ϣуϠϽϧЮϜ анЯКм ЁУзЮϜ бЯК бЃЦ̪Ͻуϧ.ϽϚϜϿϯЮϜ ϣЛвϝϮ.

167-ϹуЃЮϜ ЬϜнж).2008-2009.( оϹЮ ϾϝϯжыЮ ϣуЛТϜϹЮϜ пЯК иϽуϪϓϦм сЃУзЮϜ БПЏЮϜ

уЯϡЧгЮϜ ϻувыϧЮϜ ϝтϼнЮϝЫϡЮϜ дϝϳϧвϜ пЯК е. ϽуϧЃϮϝв ϢϽЪϻв ϣуϠϽϧЮϜ анЯКм ЁУзЮϜ бЯК бЃЦ ̪

ϽϚϜϿϯЮϜ ϣЛвϝϮ.

168-ϣуГК Ϲгϳв ЬϜнж).2001.(сКϝгϧϮъϜм сЃУзЮϜ СуЫϧЮϜ.ϽЋв: ϽЇзЯЮ ϢϽкϝЧЮϜ ϼϜϸ

пЮмъϜ ϣЛϡГЮϜ ̪ЙтϾнϧЮϜм.



227

169-рϹуІϽЮϜ ХуТнϦ дмϼϝк).1999.(ϣуЃУзЮϜ АнПЏЮϜ .ϢϽкϝЧЮϜ : нЯϯжцϜ ϟϧЫв

ЮϜϣтϽЋг.

170-сЮн̮̮̮ϷЮϜ Ϲгϳв аϝЇк).2001.( ϣуЂϜϼϹЮϜ ϣ̮уЛТϜϹЮϜ ϟ̮̮̮̮жϜнϮ ЍЛϠ ϣ̮̮̮̮ЦыК

ϣЛвϝϯЮϜ ϞыВ оϹЮ ϼϜϽЧЮϜ иϝϯϦϜ м ϢϽВϝϷгЮϜ ЭуЏУϧϠ. ϣ̮̮̮̮тϽЋгЮϜ ϣϛулЮϜ ϣЯϯв

ϞϝϧЫЯЮ̪ днЃгϷЮϜм ЙЂϝϧЮϜ ϸϹЛЮϜ̪ ЙϠϜϽЮϜ ϹЯϯгЮϜ̪87 -96.

171- ϵтнЇЮϜ Ϲгϲϒ ̭ϝзк).2007.( АнПЏЮϜ СуУϷϦ ϟуЮϝЂϒ аϜϼмцϜ еК ϣϯϦϝзЮϜ ϣуЃУзЮϜ

ϣужϝВϽЃЮϜ):ϣужϝВϽЃЮϜ ϣжϝϫгЮϜ аϜϼмϒ Ϥъϝϲ пЯК ϤϝЧуϡГϦ Йв.(ϢϽкϝЧЮϜ: ϽЇзЯЮ ШϜϽϧтϜ

ϣЛϡГЮϜ̪ЙтϾнϧЮϜм1

172-сУтϽІ ̭ϝзк).2002.( ϣужϜмϹЛЮϝϠ ϝглϧЦыКм ϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦм ϣвмϝЧгЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ

рϽϚϜϿϯЮϜ ХкϜϽгЮϜ оϹЮ.ϽуϧЃϮϝв ϣЮϝЂϼЛвϝϮ ̪ ЁУзЮϜ бЯК бЃЦ̪ϽϚϜϿϯЮϜ ϣ.

173-еукϝІ ϸϜϕТ ϣгϮϽϦ̪ϼыОϝЪ ϥуОнк).1999.(сЂϼϹгЮϜ ЁУзЮϜ бЯК .

ϤмϽуϠ:ϣЛϡГЮϜ̪ϣКϝϡГЮϜм ϽЇзЯЮ ϤϜϹтнК2.

174-рмϝуϳтϹгϳвЬϝгϮ̪(  2003 )̪ϤϝЂϜϼϸсТанЯК̪ЁУзЮϜϼϜϸϽЇзЯЮ ϞϽПЮϜ

̪ЙтϾнϧЮϜм̪дϜϽкмϽϚϜϿϯЮϜ.

175- с̮̮̮вϝГЦ СЂн̮̮̮̮̮т)1989.(ЯЛϧЮϜм б̮̮̮̮̮ЯЛϧЮϜс̮̮̮̮УЋЮϜ б̮̮̮̮у.дϸϼцϜ: ϼϜϸ

ФмϽ̮̮̮̮ЇЮϜ.

176-свϝГЦ СЂнт).2007.(бЯ̵ЛгЯЮ ϣтнϠϽϧЮϜ ϣϛуϡЮϜ ϣϛулϦ ϭвϝжϽϠ"ϣзвфϜ ϣϛуϡЮϜ." ϼϜϸ

ЙтϾнϧЮϜм ϽЇзЯЮ нзугтϸ.ϣЛϡГЮϜ1.

177-дмϽ϶ϐм сЎϝЧЮϜ пУГЋв СЂнт).1981.( йуϮнϧЮϜм сЃУзЮϜ ϸϝІϼшϜ

рнϠϽϧЮϜ.мцϜ ϣЛϡГЮϜ ϣтϸнЛЃЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ ϣЫЯггЮϜпЮ.

-ЦϣуϡзϮцϜ ϣПЮϝϠ ЙϮϜϽгЮϜ ϣгϚϝ:

178- Alaphilippe,D.( 1996- 1997).Place de l’estime de soi de

l’internalité dans la définition identitaire chez les personnes agées.

Bulletin de psychologie. L, 428,173-180.



228

179- Alaphilippe,D ;Bernard,C ; Otton,S.(1997-1998).Estime de soi,

Locus de contrôle et exclusion. Bulletin de psychologie. 429,331-

337.

180- André,B.(1998).Motiver pour enseigner . Paris :Hachette livre

181- Andé,C ; Lélord.F .(2002) .L’estime de soi , s’aimer pour bien

vivre avec les autres. Paris :Edition Audile Jacob  .

182-André, S ;Alain, F.(1983).Le stress au travail. Canada: Edition

A.R.C.

183-André,C ; Lélord,F.(1999).L’estime de soi.Paris :Odile jacob.

184-Anne Lebrun. (2005). heureux à l’école. Paris :Edition

l’étudiant.

185-Babak.M; Froug.S; et al.(2002).Percieved stress, self-efficacy

and Its relation to  psychologyical well-Being status in Iranian male

high school students. Journal of social and behavior personality.

36,2.257-266.

186-Bandura .(A).(1994).Self efficacy, encyclopedia of human

Ṯ behaviour . New york : 4.

187- Bandura ,A.(2003).Negative self-efficacy and goad  effects

revisited.Journal of applied psychology. 88,1, 87-99

188- Bandura .(A).(1980).l’Apprentissage social . Bruxelles : Pierre

Mardaga Edition .

189- Bandura,A. (1976) .l’Apprentissage social. Pierre Margata

éditeur. Traduit par Randal.



229

190- Barbeau ,D ;Montini ,A.(1997).Comment favorise la

motivation scolaire ?Pédagogie collégiale,Montéreal collège. dubois

de boulogne, 11,1, 65-89.

191- Benjamin,S. (1991).Le stress. Paris : Presse universitaire de

France.

192- Benjamin,S.(2002).Prévenir le stress et les risques

psychosociaux au travail. Paris.

193- Bertrand ,Y.(1992) .  Théories contemporaines de l’éducation

.Canada :2eme Edition ,Agence d’arc ,Montréal.

194- Block, H ;Chemana, R ;Gallo, A et al. (1996) . Grand

dictionnaire de psychologie ,Larousse.

195- Bong ,M .(1997).Generality of academic self efficacy

judgment .British journal of educational psychology . 89, 2,123-

129.

196- Bourcet,C.(1997).Valorisation et dévalorisation de soi en

milieu scolaire :pour une approche psychopédagogique humanité.

L’orientation scolaire et professionnelle. 26, 3,315-333.

197- Brigitte ,P.(1997). Profession motivatrice – Reveiller le désire

d’apprendre au collège et au lycée  .Paris : Noésis.

198- Brown and Manfowski. (1993).Self-Esteem .Mood and Self

evaluation: Changes in mood and the way you see yoo. In journal of

personality and social psychology . 64,3,421-430.

199- Bruchon -Schweitzer,M.(1994). Introduction à la psychologie

de la santé.Dans Bruchon-Schweitzer,M ;Dantzer,R.(Eds),

Introduction à la psychologie de la santé. Paris :PUF,13-41.



230

200- Bruchon,. M ;Robert ,D et al.(2003).Introduction à la

psychologie de la santé . Paris :P.U.F.

201- Burger,J-M .(2004).Personality. Belmont,CA :Edition

Wadsworth,6ème Edition.

202- Chalvin .( 1991) . Le Stress : une réponse unique heureuse ou

malheureuse  à  la  vie. Collection formation permanente en science

humaine ǌ faire face au stress de la vie quotidienne ǌ . 4 éme Edition.

203-Chauvot ,P.(1997): L'attribution de l'échec chez les cadres.

Revus d'orientation scolaire et professionnelle 26 ,4 ,527-557.

204- Chiglione,R ;Bonnet,G ;Richard,J.(1990).De la théorie de

l’équilibre aux processus d’attribution. Traité de psychologie

cognitive ,Bordas.

205- Claudier ,P ; Michael ,R. (2008). visage de la parentalité.

Canada : Edition presse de l’université, 4 ème Edition.

206- Coffman.D ;Gillgan,T.(2003) .Social support, stress and self-

efficacy:effects on students satisfaction. Journal of college students

relation: research, theory and practice . 4,1.53-66.

207- Corcoron.K ,Fischer,J.(1987).Measures for clinical practice.

New York: Free Press.

208-Cristine,B.(2007).Mon stress et celui des autres . France :

Edition saint augustin .

209- Dalila,A.(2005).cours de psychopédagogie.  Algérie  :  Dar

Elgharib,

210- Dantchev,N. (1989).Stratégies de  « Coping » et « Pattern A »

Coronarogène. Médecine psychosomatique . 17,18,21-30.



231

211-Deci ,E ;Rayan,R et al .(1982) .Manuel de psychologie de

l’éducation et de la formation . paris : Dunod .

212-Desmette,D ;Jaminon,C ;Herman ;G.(2001). Le sentiment

d’efficacité personnelle de chômeurs en formation ,un construct

dynamique .Revue Européenne de psychologie appliquée . 51,3,

217-228 .

213- De Wolfe, A-S ; Saundres, A-M .(1995).Stress reduction in six

the-grade students. The journal of expérimental éducation . 63,4,

315-329.

214-Desrumaux-Zagrodnicki,P;Masclet,G.(2001).Strategies

d’explication internes et externes en fonction du contexte de

chomage ou de recrutement du niveau professionnel et statut

social.Bulletin de psychologie, 53(3), 453,295-305.

215- Dominique. S.(2002).Pratique en psychothérapie gestion du

stress et de l’anxiété ,Concepts médicaux et psychologique -

diagnostic – Prise en charge et traitements .Paris.

216- Douga,A.(1998).Academic achievement as related to locus of

control sex,and age.Revue algérienne de psychologie et des sciences

de l’éducation. Institut de psychologie et des sciences de l’éducation

Université d’Alger. N°7.

217- Dovro,M .(1997) . l’anxiété aux examens : théorie et

traitement comportementale et cognitive. Journal  de thérapie

comportementale et cognitive. 17,4,131-144.

218- Dubois,N.(1978).Contribution à l’étude de la dimensionnalité

de concept de (Locus of control).L’année psychologique.27-40.



232

219- Duclos, G.( 2000). L'estime de soi un passeport pour la vie .

Edition le magazine et l'hopital Sainte-Justine Collection Parents.

220- Elisabeth .R. Définition, Théories et modèles de stress.

Paris :3ème Edition.

221- Etienne , B ; et al. ( 1992) .Projet personnel de l’élève .Paris :

Edition Hachette éducation

222- Ferreri , L. ( 2002) . Travail , Stress et Adaptation . Paris :

Edition Elsevier.

223-  Feertchak ,H .(1996).Les motivations et les valeurs en

psychokogie . Paris : Arman colin .

224- FORNER.  Y  .(1991)  .  La  motivation  à  la  réussite.  Revue

enfance. PUF ,3,192-201.

225-Gabriel ,W. (2007).Comprendre et prévenir l’échec scolaire.

Paris :Edition Odile Jacob.

226- Gerard, A ;Antoine, B.(1999).100 Fiches pour connaitre la

psychologie. Paris .

227-Gerard.S.(2009).L’approche thérapeutique de la famille.

Paris :Edition Masson.5 ème  édition.

228- Gergen,M.(1984).Psychologie social.  Traduit  et  adapté  par

jurtas, S et Champagne. Edition étude vivante montéreal.

229- Godefroid, J.(1993) . Les fondements de la psycohologie

science humaine et science cognitive .Canada :Vigot .

230- Gomez.R. (1997).Locus of control type, a behaviour pattern as

predictors of coping styles among adolescent .Journal of personality

and individual differences. 23, 3,391-398.



233

231-Gotlib,I-H.(1993).Negative cognitions and attributional style in

depressed adolescents. In journal of abnormal psychology

102,4,607-615.

232- Grahay, M.(1999). Psychologie de l’éducation .Paris :PUF .1er

cycle.

233-Hans.S .(1977).Le stress delivice  et les maladies d’adaptation

.Paris :Edition Gallimard.

234- Huffman,K ;Vernoy,J.(1994).Psychology in action . Canada:

John willy and sons édition,3ème édition.

235-Julie,D. (2007).Filles et garçons et pratique scolaire des lycéens

à l’accompagnement scolaire. Edition Harmattan.

236-Klein,C-T-F;Helweg-Larsen,M.(2002).Perceived control and

the optimistic biais:Ameta-analytic review. Psychology and

health.17,437-446.

237-Loo.P.(2003).Le stress permanant (Réalisation d’adaptation de

l’organisation aux Aléas existentiels). Paris :Edition Masson,3ème

édition.

238-Luc, J.P .(2009). Drame au milieu scolaire (Protocole pour

évaluer, soutenir, communiquer). Paris :Edition Elsevier .

239- Laireiter,A-R ; Baumann,U ;Perkonigg,A et al.(1997) .Social

support ressources in interpersonal Relationship (Social N et

Works) during stressful life conditions: Results from two pilot

studies .Revue Européenne de psychologie appliquée. 47,2éme

trimestre,123-128.



234

240- Lazarus,R-S ; Folkman ,S.(1984).Stress et société .

Paris :Edition Massou.

241- Leach, A ;Sylvia, S.(1979).Le nursing en psychologie .

Paris :Edition H .R.W.

242-Legendre,R.(1993).Dictionnaire actuel de l’éducation. Canada

:Edition Guerin.2 ème Edition..

243- Léonardie ,M ; de Lescaret ,O ; Oubrayie, N.(1996) . Le

contrôle psychologique et l’évaluation de soi de l’enfance à

l’adolescence. Revue enfance . PUF ,3 ,383-403.

244-Levis.L.(1984).Stress dans l’industrie. Genève : Effets et

prévention .Edition B.I.T.

245- Levy-Leboyer,C.(1996).La gestion des compétences. Paris :

Les éditions d’organisation.

246- Lieury,A ;Fenouiiet ,F.(1997).Motivation et réussite scolaire.

Paris : Edition Dunod .

247- Mannouni,P.(1984).Adolescents parents et troubles scolaire

.Paris : E.S.F.

248- Manstead, S-R ;Ekelen ,A-M.(1998).Distinguishing between

perceived behaviour control and self-efficacy in the domain of

academic achievement intentions and behaviour. Journal of applied

social psycohologie. 28, 15 , 1375-1392.

249-Marchic ,P.(2009).L’enseignement individuel –Une alternative

à l’échec scolaire. Paris :Edition L’harmattan.

250- Maurice ,H.(2001).Comment gérer son stress. Paris : Edition

marabout.



235

251- Mc Carthy.C; Fouledi,R; et al.(2006).Psychological resources

as stress buffers :their relationship to university students anxiety and

depression .Journal of college counseling. 9,2,99-110.

252- Meckideche .I (Janv 1997) . l’adolescent en milieu scolaire.

Revue pratique psychologique, spécial adolescence. 57-59.

253- Michel, N ; Michel, V.(2002).Stress au travail et santé

psychique. Paris.

254-Mikulincer ,M.(1998).Adult attachement style and affect

reglation ,strategic variation in self-appraisals. Journal of

personality and social psychology. 75,2.

255- Monestier, J. (2009).Aux racines de tous les stress.Revue

Mouvement. 58,136-144.

256-Monique, . (2006). Manuel scolaire un outil à multiples

facettes . Canada :1ère  Edition.

257- Nuissier,J. (1994).Le contrôle perçu et son rôle dans les

transactions entre individus et évènements stressants :Introduction à

la psychologie de la santé. France: PUF.

258- Odgen .T .(1979).le stress . France :Edition time life .

259-Oubrayrie,N ;Lescarret,O ; De leonardis,M.(1996).Le contrôle

psychologique et l’évaluation de soi de l’enfance à

l’adolescence.Enfance. 3,383-403.

260- Paulhan,I ;Bourgeois,M.(1995).Stress et coping : Les stratégies

d'ajustement à l’adversité.Paris : PUF,1ère  Edition.



236

261- Paulhan,J ;Nuissier,J,et al.(1994).la mesure du « Coping »

traduction et validation francaise de l’échelle de vitaliano.In annales

médico-psychologique. 125,5.292-299.

262-Peylet,M .(1997).Personnalité et réussie en formation

.L’orientation scolaire et professionnelle, 26, 4,505-526.

263-Phares,E-J. (1976).Locus of control in personality .Morristown

.N,J. General learning  press.

264- Pierre,V ;Charles.R.(1988).Psychologie actuelle et

développement de l’enfant. Paris :E.S.F. Les éditions sociales

françaises .

265- Rosenberg, M-J.(1965).When dissonance fails, on eliminating

evaluation apprehension from attitude measurement of person and

soc.Psycfd. 1,28-42.

266- Rotter.J.(1966). Generalized expectancies for internal versus,

External control of reinforcement. Psychological. Monographs

general and applied ,N°609.

267- Rousseau, N ; Caraman,D .(2006).Transformation des

pratiques éducatives –La recherche sur l’inclusion scolaire

.Canada :Edition recherche.

268-Sarafino,E-P.(1990) .Health  psychology .Biopsychosocial

interactions .John wieley and sons. New York.

269-Schultz.D ;Schultz,S-E .(1994).Theories of personality.

California: Brook-Cole publishing company pacific grove,5th

Edition .



237

270-Sellamy.N. (1999).Dictionnaire de la psychologie

.Paris :Larousse.

271-Spector,P-E; Cooper,C-L, et al.(2001).Do national levels of

individualism and internal locus of control relate to well-being: An

ecological level international study. Journal of organizational

behavior, 22,815-832.

272-Statt.D.(1981).Dictionary of psychology .New York: Harper

and Row.

273-Tardif ,J.(1992) .Pour un enseignement stratégique- l’apport de

la psychologie cognitive .Canada :Les éditions logiques.

274- Tavris,C ;Wade,C.(1999).Introduction à la psycologie :Les

grandes perspectives. Traduction : Gagnon,A ; Goulet, C.et

Weidman,P. Bruxelles :De boeck Université.

275- Turcotte,P.(1988).Qualité de vie au travail. Antistress et

créativité. Canada, Edition agence A.R.C.

276- Viau ,R .(1994) .La motivation en contexte scolaire .

Canada :Edition du renouveau pédagogique .

277-Viau ,R .(1994) .La motivation en contexte scolaire .

Canada :Edition du renouveau pédagogique .

278- Wilhite,S .(1990).Self-Efficacy, locus of control, Self-

Assessment of memory ability ,and study activities as predictors of

college course achievement .Journal of educational psychology , 82,

4,696-700.

279- Zimmerman ,B-G.(1990).Self regulating academic learning

and achievement educational .Psychology review, 2, 201.





 бЦϼ ХϳЯгЮϜ1:

ϣуϮнЮнЫуЃЮϜ ЁутϝЧгЮϜ



: ϸϜϹ̮̮̮̮Кϖ
букϜϽϠϜ БЂϝϡЮϜ ϹϡК сУГЮ

 ƔǃƓƱǃƒ ǐƨǒƨƵ.......ƗƕǃƓƱǃƒ ǑƙƨǒƨƵ

Ɗ Ǐǃƍ ƗƼƧƶǆ Ǎǋ ǑǃƓơǃƒ ƩƓǒǀǆǃƒ ƒƦǋ Ǉǆ ƯƧƺǃƒ Ǉƍ Ǒƙǃƒ ƘƓƿǍƶǆǃƒ ǇƵ ƘƒƥƧƽǆǃƒ ǉƦǋ Ƨƕƶƙ ǎƥǆ ǐ

 ǍƊ ƗƑƱƓƤ ǎƧƤƊǍ ƗơǒơƮ ƖƧƓƕƵ ƥƞǍƙ Ǚ ǁǃƦǃÜ ǁƙƪƒƧƥ ƇƓǈƛƊ ǁǌƞƒǍƙƗƕƓƞƍǎƧƤǕƒ ǇƵ ƗǄưƽǆ.

 ƗǆǚƵ ƴưǍƕ ǁǃƦǍ ƘƒƧƓƕƶǃƒ ǉƦǋ ǑƼ ǁƧƲǈ ƗǌƞǍ ƠưǍƙ ǇƊ Ǎǋ ǁǈǆ ƔǍǄƱǆǃƒǍx ƔƪƓǈǆǃƒ ǇƓǂǆǃƒ ǑƼ

ǇƓƼÜƓǌǒǄƵ ǁƙǀƼƒǍǆ ƗƞƧƥ ƻƮǒ ǐƦǃƒǍ ƖƧƓƕƶǃƒ ǅƓǆƊ ƴưƼ ƖƧƓƕƶǃƒ ǇǍǆưǆ ǏǄƵ ƗƱǒƪƕ ƗƞƧƥƕ ƾƼƒǍƙ Ƙǈǂ

 ƗǈƓƤ Ƙơƙ Ɨǆǚƶǃƒ" ƾƼƒǍǆǏǃƍƓǆ ƥơ "ÜƒƦƍǍ ǑƼ Ɨǆǚƶǃƒ ƴưƼ ƗǆƓƵ ƗƽƮƕ ǁƙǃƓơ ƻƮƙ ƖƧƓƕƶǃƒ ƘǈƓǂ

 ƓǆƊÜ ƗǒǈƓƛǃƒ ƗǈƓƤǃƒƒƦƍ ƗǈƓƤ Ƙơƙ Ɨǆǚƶǃƒ ƴưƼ ƓǆƓǆƙ ǁǒǄƵ ƾƕƱǈƙ ƖƧƓƕƶǃƒ ƘǈƓǂ"ƓǆƓǆƙ ƾƼƒǍǆ."

1 -1 Ѐϝ̮̮̮уЧвϣЂϜϼϹЮϜ АнПЎ)ϣуЯЊцϜ ϣПуЋЮϜ(

ϣ̮̮̮̮г̮̮уЯЛϧЮϜ



 ХТϜнв
ϝвϝгϦ

 ХТϜнв
 ϣУЋϠ
ϣвϝК

 пЮϖ ХТϜнв
ϝв Ϲϲ Ϣϼϝ̮̮̮̮̮̮̮ϡЛЮϜ бЦϽЮϜ

ЭЋУЮϜ сТ сϚывϾ Йв ϢϹуϮ ϤϝЦыК ϣвϝЦϖ сТ ϣϠнЛЊ ϹϮϒ. 01

йЮ ϝллϮмϒ сϧЮϜ ϣϡЛЋЮϜ ϣЯϛЂцϜ ϣЇЦϝзв ев ЀϼϹгЮϜ ϞϽлϧт. 02

ϢϼϽЧгЮϜ ϸϜнгЮϜ ЍЛϠ ϣЂϜϼϸ сТ ϣϡОϽЮϜ аϹЛϠ ϽЛІϜ. 03

 ϢϽгϧЃгЮϜ ϣуЂϼϹгЮϜ ϤϝжϝϳϧвъϜ сзЧкϽϦ)ІϣтϽл - аϝЛЮϜ СЋж- Ͻ϶ϐ
аϝЛЮϜ(

04

ϝлзв ϞнЯГгЮϜ м ϤϝжϝϳϧвъϜ  ϣЯϛЂϒ  блТ сЯК ЭлЃЮϜ ев. 05

ϣЂϼϹгЮϜ ϝлвϹЧϦ сϧЮϜ ϣГЇжцϜ сзЧтϝЏϦ) ϤϝЧϠϝЃв–ϤыУϲ( 06

 сТ сϧЊϽТ ев ̭ϝϠфϜ ϝлϠ сзУЯЫт сϧЮϜ ϢϽуϫЫЮϜ ϤϝϡЯГϧгЮϜ ЭЯЧϦ
ϢϽЪϜϻгЮϜ.

07

Ϡ рϹЮϜм аϝгϧкϜ аϹК сзЧтϝЏтϣуЋϷЇЮϜ сϦыЫЇг. 08

сЃУзЮ ϝлЛЎϒ сϧЮϜ РϜϹкцϜ пЮϖ ЬнЊнЮϜ ϣужϝЫвϗϠ ϽЛІϜ. 09

ϣЮнлЃϠ ЭЋУЮϜ Ϭϼϝ϶ м Э϶Ϝϸ ̭ϝЦϹЊцϝϠ ДϝУϧϲъϜ ЙуГϧЂϜ. 10

ЭЋУЮϜ Э϶Ϝϸ ЀϼϹгЮϜ ϣЯвϝЛв ϣЧтϽВ сзЧтϝЏϦ. 11

ϢϼϜϾнЮϜ ϟϧЪ ев ϤϝЋϷЯв ЭгК сТ ϣϠнЛЊ ϹϮϒ. 12

ϒ пЯК ϤϝжϝϳϧвъϜ ϿЪϽϦϼϽЧгЮϜ ев ϢϸмϹϳв ̭ϜϿϮ. 13

ЭЋУЮϜ ϻувыϧЮ аϝЛЮϜ онϧЃгЮϜ ЌϝУϷжϜ сзЧтϝЏт. 14

 ϣЂϼϹгЮϜ ϣузϠϒ)̭ϝзУЮϜ-ЬнЋУЮϜ-иϝугЮϜ ϤϜϼмϸ (ϣϡЂϝзв ϽуО. 15

ЬϿзгЮϜ сТ сϦϽЪϜϻв ̭ϝзϪϒ ϿуЪϽϧЮϜ СЛЎ сзЧтϝЏт. 16

ЭЋУЮϜ Э϶Ϝϸ ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϜ м ϰϝуϦϼъϝϠ ϽЛІϜ. 17

Ϝ ШнЯЂ ХУϧтетϹЮϜ Ϙϸϝϡв м буЦ Йв ϣЂϼϹгЮϜ сТ ϻувыϧЮ. 18

ϣϡЛЋЮϜ ϤϝКнЎнгЮϜ ЍЛϠ блТ пЯК сϚывϾ сжϹКϝЃт. 19

ϤϝвнЯЛгЮϜ ЭуЊнϧЮ сТϝЫЮϜ ϹлϯЮϜ днЮϹϡт ъ днгЯЛгЮϜ бЗЛв. 20

ϣуТϝЪ ϢϹгЮ Ϣϸϝв рϒ ϢϽЪϜϻв сТ ϼϜϽгϧЂъϜ ЙуГϧЂϜ. 21

ϣЯϛЂϒ ϿЪϽϦϤϝжϝϳϧвъϜϝжϝуϲϒ м ЕУϳЮϜ пЯК блУЮϜ пЯК ЁуЮ м еугϷϧЮϜ
ϞϝЛуϧЂъϜ м.

22

ЭЋУЮϜ сТ ϿуЪϽϧЮϜ СЛЎ сзЧтϝЏт. 23

ϣуЂϼϹгЮϜ ϤϝϡϮϜнЮϜ ̭Ϝϸϒ пЯК ϹϚϜϿЮϜ рϹЮϜм ХЯЦ сзЧтϝЏт. 24

ϣϮϽϳв ϣЧтϽГϠ сϦϝϠϝϮϖ пЯК ЀϼϹгЮϜ ХЯЛт. 25

ϝлϠ  бЯϲϜ сϧЮϜ ϣжϝЫгЮϜ пЮϖ ЬнЊнЮϜ аϹК ев РнϷЮϝϠ ϽЛІϜ. 26

 сзЧтϝЏϦ ϣуЋϷЇЮϜ сϦыЫЇв)ϣуУВϝК ϤыЫЇв- ЙгЃЮϜ сТ СЛЎ
ϣтϔϽЮϜ мϒ(

27



ϣуЋϷЇЮϜ сϦыЫЇв Эϲ пЯК ЀϼϹгЮϜ сжϹКϝЃт. 28

ϣЊϝϷЮϜ сжнϛІ сТ ы϶Ϲϧт м сϦϝТϽЋϦ рϹЮϜм ϹЧϧзт. 29

АϝЇзЮϜ сТ ШϜϽϧІъϜ Ьмϝϲϒ ϝвϹзК ЀϼϹгЮϜ сзЯкϝϯϧт) Ϭϼϝ϶ мϒ Э϶Ϝϸ
ЭЋУЮϜ(

30

 ϹзК рϹЮϜм сϠ пкϝϡϧтϣЛУϦϽв ϤϝϮϼϸ пЯК сЮнЋϲ. 31

сЮ сϚывϾ ЭϡЧϦ аϹК сзЧтϝЏт. 32

ЀϼϹгЯЮ сгЯЛЮϜ онϧЃгЮϜ ЌϝУϷжϝϠ ϽЛІϜ. 33

ϣЦнЇв ϣЧтϽГϠ ϣуЂϜϼϹЮϜ ϤϝКнЎнгЮϜ днгЯЛгЮϜ аϹЧт. 34

ЙгϧϯгЮϜ ϤыЫЇгϠ ϣуЂϜϼϹЮϜ ϤϝКнЎнгЮϜ АϝϡϦϼϜ аϹК сзЧтϝЏт. 35

ЭЋУЮϜ сТ ϻувыϧЮϜ ϢϸϝтϾ сзЧтϝЏт. 36

ϻувыϧЮϜ омϝЫЇϠ ϣЂϼϹгЮϜ ϢϼϜϸϖ ϟϲϽϦ. 37

ϣЂϜϼϹЮϜ ϤϝϡЯГϧгЮ ̭ϝϠфϜ блТ аϹК сзЧтϝЏт. 38

 ϞϝϯКϖ м ϽтϹЧϧϠ ЭЋУЮϜ ЀϼϹв сЮϖ ϽЗзт. 39

ϹтϹϯϦ ϝлуТ ЁуЮ ϣЂϼϹгЮϜ Э϶Ϝϸ ϣувнуЮϜ ϢϝуϳЮϜ. 40

ϤϝϡϮϜнЮϜ ̭Ϝϸϒ сТ ϽуЋЧϧЮϜ ϟϡЂ ϢϽуϫЫЮϜ днтϿУЯϧЮϜ ϭвϜϽϡЮ сϧЛϠϝϧв
ϣуЂϼϹгЮϜ.

41

ЭЋУЮϜ Ϭϼϝ϶ мϒ Э϶Ϝϸ ЀϼϹгЮϜ Йв ϨϹϳϧЮϜ сТ ϣϠнЛЊ ϹϮϒ. 42

ϦϒϻϣЮнлЃϠ ϣуЂϜϼϹЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ ϽЪ. 43

блзуϠ ϝгуТ дмϝЛϧЮϜ м ϟϳЮϜ ϰмϽϠ ЭЋУЮϜ ϻувыϦ СЋϧт.. 44

ϤϜϼϜϽЧЮϜ ϺϝϷϦϜ ϹзК ϻувыϧЮϜ РмϽЖ ϣЂϼϹгЮϜ ϢϼϜϸϖ сКϜϽϦ.. 45

м ̭Ϝϼϐ Йв пϚϜϼϜ СЯϧϷϦϤϝКнЎнгЮϜ ев ϽуϫЪ сТ рϹЮϜ. 46

ϣϡЛЋЮϜ СЦϜнгЮϜ пЯК ϟЯПϧЮϜ сТ сϚывϾ сжϹКϝЃт.. 47

ЭЋУЮϜ Э϶Ϝϸ Ͻ϶цϜ ЍЛϡЮϜ пЯК ϻувыϧЮϜ ЍЛϠ ЀϼϹгЮϜ ЭЏУт 48

ϢϼϽЧгЮϜ ϤϝКнЎнгЮϜ ЍЛϠ блТ сТ ϣϠнЛЊ ϹϮϒ 49

 сТ сзв пЯКϒ ϤϝϮϼϸ пЯК сϚывϾ ЬнЋϲ сзЧтϝЏт
ϤϝжϝϳϧвъϜ)ϣтнУІ-тϽϳϦϣтϽ(

50

 сЂϜϼϹЮϜ ануЮϜ ЬмϹϮ сТ ϣϡЦϝЛϧгЮϜ ϢϽуϫЫЮϜ ЉЋϳЮϜ ев ЭЯгЮϝϠ ϽЛІϜ 51

ϰϽЇЮϜ ϣЛϠϝϧв пЯК ϹКϝЃϦ ъ ЭЋУЮϜ Э϶Ϝϸ Ϣ̭ϝЎшϜ. 52

 сТ ϣϡОϽЮϜ м АϝЇзЮϜ м ЀϝгϳЮϜ пЯК ϣуЂϼϹгЮϜ ϣГЇжцϜ ЙϯЇϦ
ϣТϽЛгЮϜ.

53

йϮнгЮϜ ϸϝІϼшϜ ̪ ϱЋзЮϜ пЮϖ ϝгϚϜϸ ϹЧϧТϜ. 54

ϥϧЇϧтЭЋУЮϜ сТ ϻувыϧЮϜ ЍЛϠ ϟПІ м ̭ϝЎнЎ ϣϯуϧж сзкϸ. 55



: ϸϜϹ̮̮̮̮Кϖ
букϜϽϠϖ БЂϝϡЮϜ ϹϡК сУГЮ
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ƒƥƞ ƴư ƾƼƒǍƙ Ƙǈǂ ǇƒǍÜƖƧƓƬƍx ƓǆƊÜƾƼƒǍǆ ƗǈƓƤǃƒ ǑƼƒƦƍ ǁǒƥǃ Ǉǂƙ ǅǃƗƕƓƞƍ ƴưƼƖƧƓƬƍx

 Ǒǃ Ʃǒǃ ƗǈƓƤǃƒ ǅƓǆƊƍÜƗƕƓƞ ƾƼƒǍǆ Ƨǒƹ Ƙǈǂ ǇƒǍ ƖƧƓƬƍ ƴưƼxƒ ǅƓǆƊ ƓǆƊÜƾƼƒǍǆ Ƨǒƹ ƗǈƓƤǃ

 ƖƧƓƬƍ ƴưƼ ƖƥƬƕ ƾƼƒǍǆ Ƨǒƹ Ƙǈǂ ƒƦƍxƖƥƬƕ ƾƼƒǍǆ Ƨǒƹ ƗǈƓƤǃƒ ǑƼ.

1 -2 Ѐϝ̮̮̮̮̮̮уЧвϣЂϜϼϹЮϜ АнПЎ)ϣЮϹ̵ЛгЮϜ ϣПуЋЮϜ(

ϣ̮̮̮̮г̮̮уЯЛϧЮϜ



 ХТϜнв
ϢϹЇϠ

ХТϜнв  сЮ ЁуЮ
ϣϠϝϮϖ

 ϽуО
ХТϜнв

 ϽуО
 ХТϜнв
ϢϹЇϠ

Ϣϼϝ̮̮̮̮̮̮̮ϡЛЮϜ бЦϽЮϜ

бЃЧЮϜ сТ сϚывϾ Йв ϢϹуϮ ϤϝЦыК ϣвϝЦϖ сТ ϣϠнЛЊ ϹϮϒ. 01

в ев ЀϼϹгЮϜ ϞϽлϧтйЮ ϝллϮмϒ сϧЮϜ ϣϡЛЋЮϜ ϣЯϛЂцϜ ϣЇЦϝз. 02

ϢϼϽЧгЮϜ ϸϜнгЮϜ ЍЛϠ ϣЂϜϼϸ сТ ϣϡОϽЮϜ аϹЛϠ ϽЛІϜ. 03

 ϢϽгϧЃгЮϜ ϣуЂϼϹгЮϜ ϤϝжϝϳϧвъϜ сзЧкϽϦ)ϣтϽлІ - аϝЛЮϜ СЋж-
аϝЛЮϜ Ͻ϶ϐ(

04

ϝлзв ϞнЯГгЮϜ м ϤϝжϝϳϧвъϜ  ϣЯϛЂϒ  блТ сЯК ЭлЃЮϜ ев. 05

ЮϜ ϣГЇжцϜ сзЧтϝЏϦϣЂϼϹгЮϜ ϝлвϹЧϦ сϧ) ϤϝЧϠϝЃв–ϤыУϲ( 06

 сТ сϧЊϽТ ев ̭ϝϠфϜ ϝлϠ сзУЯЫт сϧЮϜ ϢϽуϫЫЮϜ ϤϝϡЯГϧгЮϜ ЭЯЧϦ
ϢϽЪϜϻгЮϜ.

07

ϣуЋϷЇЮϜ сϦыЫЇгϠ рϹЮϜм аϝгϧкϜ аϹК сзЧтϝЏт. 08

сЃУзЮ ϝлЛЎϒ сϧЮϜ РϜϹкцϜ пЮϖ ЬнЊнЮϜ ϣужϝЫвϗϠ ϽЛІϜ. 09

ЦϹЊцϝϠ ДϝУϧϲъϜ ЙуГϧЂϜϣЮнлЃϠ бЃЧЮϜ Ϭϼϝ϶ м Э϶Ϝϸ ̭ϝ. 10

бЃЧЮϜ Э϶Ϝϸ ЀϼϹгЮϜ ϣЯвϝЛв ϣЧтϽВ сзЧтϝЏϦ. 11

ϢϼϜϾнЮϜ ϟϧЪ ев ϤϝЋϷЯв ЭгК сТ ϣϠнЛЊ ϹϮϒ. 12

ϼϽЧгЮϜ ев ϢϸмϹϳв ̭ϜϿϮϒ пЯК ϤϝжϝϳϧвъϜ ϿЪϽϦ. 13

бЃЧЮϜ ϻувыϧЮ аϝЛЮϜ онϧЃгЮϜ ЌϝУϷжϜ сзЧтϝЏт. 14

 ϣЂϼϹгЮϜ ϣузϠϒ)̭ϝзУЮϜ -ЬнЋУЮϜ -иϝугЮϜ ϤϜϼмϸ (ϣϡЂϝзв ϽуО. 15

ЬϿзгЮϜ сТ сϦϽЪϜϻв ̭ϝзϪϒ ϿуЪϽϧЮϜ СЛЎ сзЧтϝЏт. 16

бЃЧЮϜ Э϶Ϝϸ ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϜ м ϰϝуϦϼъϝϠ ϽЛІϜ. 17

етϹЮϜ Ϙϸϝϡв м буЦ Йв ϣЂϼϹгЮϜ сТ ϻувыϧЮϜ ШнЯЂ ХУϧт. 18

ЮϜ ϤϝКнЎнгЮϜ ЍЛϠ блТ пЯК сϚывϾ сжϹКϝЃтϣϡЛЋ. 19

ϤϝвнЯЛгЮϜ ЭуЊнϧЮ сТϝЫЮϜ ϹлϯЮϜ днЮϹϡт ъ днгЯЛгЮϜ бЗЛв. 20

ϣуТϝЪ ϢϹгЮ Ϣϸϝв рϒ ϢϽЪϜϻв сТ ϼϜϽгϧЂъϜ ЙуГϧЂϜ. 21

 ЁуЮ м еугϷϧЮϜ ϝжϝуϲϒ м ЕУϳЮϜ пЯК ϤϝжϝϳϧвъϜ ϣЯϛЂϒ ϿЪϽϦ
ϞϝЛуϧЂъϜ м блУЮϜ пЯК.

22

бЃЧЮϜ сТ ϿуЪϽϧЮϜ СЛЎ сзЧтϝЏт. 23

ϣуЂϼϹгЮϜ ϤϝϡϮϜнЮϜ ̭Ϝϸϒ пЯК ϹϚϜϿЮϜ рϹЮϜм ХЯЦ сзЧтϝЏт. 24

ϣϮϽϳв ϣЧтϽГϠ сϦϝϠϝϮϖ пЯК ЀϼϹгЮϜ ХЯЛт. 25

ϝлϠ  бЯϲϜ сϧЮϜ ϣжϝЫгЮϜ пЮϖ ЬнЊнЮϜ аϹК ев РнϷЮϝϠ ϽЛІϜ. 26

 ϣуЋϷЇЮϜ сϦыЫЇв сзЧтϝЏϦ)ϣуУВϝК ϤыЫЇв - сТ СЛЎ
ϣтϔϽЮϜ мϒ ЙгЃЮϜ(

27

жϹКϝЃтϣуЋϷЇЮϜ сϦыЫЇв Эϲ пЯК ЀϼϹгЮϜ с. 28



ϣЊϝϷЮϜ сжнϛІ сТ ы϶Ϲϧт м сϦϝТϽЋϦ рϹЮϜм ϹЧϧзт. 29

АϝЇзЮϜ сТ ШϜϽϧІъϜ Ьмϝϲϒ ϝвϹзК ЀϼϹгЮϜ сзЯкϝϯϧт) мϒ Э϶Ϝϸ
бЃЧЮϜ Ϭϼϝ϶(

30

ϣЛУϦϽв ϤϝϮϼϸ пЯК сЮнЋϲ ϹзК рϹЮϜм сϠ пкϝϡϧт. 31

сЮ сϚывϾ ЭϡЧϦ аϹК сзЧтϝЏт. 32

ЀϼϹгЯЮ сгЯЛЮϜ онϧЃгЮϜ ЌϝУϷжϝϠ ϽЛІϜ. 33

ϣЦнЇв ϣЧтϽГϠ ϣуЂϜϼϹЮϜ ϤϝКнЎнгЮϜ днгЯЛгЮϜ аϹЧт. 34

ЙгϧϯгЮϜ ϤыЫЇгϠ ϣуЂϜϼϹЮϜ ϤϝКнЎнгЮϜ АϝϡϦϼϜ аϹК сзЧтϝЏт. 35

бЃЧЮϜ сТ ϻувыϧЮϜ ϢϸϝтϾ сзЧтϝЏт. 36

ϻувыϧЮϜ омϝЫЇϠ ϣЂϼϹгЮϜ ϢϼϜϸϖ ϟϲϽϦ. 37

ϣЂϜϼϹЮϜ ϤϝϡЯГϧгЮ ̭ϝϠфϜ блТ аϹК сзЧтϝЏт. 38

 ϞϝϯКϖ м ϽтϹЧϧϠ бЃЧЮϜ ЀϼϹв сЮϖ ϽЗзт. 39

ϹтϹϯϦ ϝлуТ ЁуЮ ϣЂϼϹгЮϜ Э϶Ϝϸ ϣувнуЮϜ ϢϝуϳЮϜ. 40

 ̭Ϝϸϒ сТ ϽуЋЧϧЮϜ ϟϡЂ ϢϽуϫЫЮϜ днтϿУЯϧЮϜ ϭвϜϽϡЮ сϧЛϠϝϧв
ϣуЂϼϹгЮϜ ϤϝϡϮϜнЮϜ.

41

 Йв ϨϹϳϧЮϜ сТ ϣϠнЛЊ ϹϮϒбЃЧЮϜ Ϭϼϝ϶ мϒ Э϶Ϝϸ ЀϼϹгЮϜ. 42

ϣЮнлЃϠ ϣуЂϜϼϹЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ ϽЪϻϦϒ. 43

блзуϠ ϝгуТ дмϝЛϧЮϜ м ϟϳЮϜ ϰмϽϠ ЭЋУЮϜ ϻувыϦ СЋϧт.. 44

ϤϜϼϜϽЧЮϜ ϺϝϷϦϜ ϹзК ϻувыϧЮϜ РмϽЖ ϣЂϼϹгЮϜ ϢϼϜϸϖ сКϜϽϦ.. 45

ϜϼϜ СЯϧϷϦϚϤϝКнЎнгЮϜ ев ϽуϫЪ сТ рϹЮϜм Ϝ̭ϼϐ Йв п. 46

ϣϡЛЋЮϜ СЦϜнгЮϜ пЯК ϟЯПϧЮϜ сТ сϚывϾ сжϹКϝЃт.. 47

бЃЧЮϜ Э϶Ϝϸ Ͻ϶цϜ ЍЛϡЮϜ пЯК ϻувыϧЮϜ ЍЛϠ ЀϼϹгЮϜ ЭЏУт 48

ϢϼϽЧгЮϜ ϤϝКнЎнгЮϜ ЍЛϠ блТ сТ ϣϠнЛЊ ϹϮϒ 49

 сТ сзв пЯКϒ ϤϝϮϼϸ пЯК сϚывϾ ЬнЋϲ сзЧтϝЏт
ϤϝжϝϳϧвъϜ)ϣтнУІ-ϣтϽтϽϳϦ(

50

ЭЯгЮϝϠ ϽЛІϜ ануЮϜ ЬмϹϮ сТ ϣϡЦϝЛϧгЮϜ ϢϽуϫЫЮϜ ЉЋϳЮϜ ев
 сЂϜϼϹЮϜ

51

ϰϽЇЮϜ ϣЛϠϝϧв пЯК ϹКϝЃϦ ъ бЃЧЮϜ Э϶Ϝϸ Ϣ̭ϝЎшϜ. 52

 сТ ϣϡОϽЮϜ м АϝЇзЮϜ м ЀϝгϳЮϜ пЯК ϣуЂϼϹгЮϜ ϣГЇжцϜ ЙϯЇϦ
ϣТϽЛгЮϜ.

53

йϮнгЮϜ ϸϝІϼшϜ ̪ ϱЋзЮϜ пЮϖ ϝгϚϜϸ ϹЧϧТϜ. 54

ЎнЎ ϣϯуϧж сзкϸ ϥϧЇϧтбЃЧЮϜ сТ ϻувыϧЮϜ ЍЛϠ ϟПІ м ̭ϝ. 55



: ϸϜϹ̮̮̮̮Кϖ
ϣужнв сϠϽО̪ ϼϸϝЧЮϜ ϹϡК сЂϼнЮ ̪ ϣЦмϸ ϹгϲϜ

 * ϽЃУϦ дϒ еЫгт сϧЮϜ ϞϝϡЂцϜ СЯϧϷв ϹтϹϳϦм ̪ ϣуЛТϜϹЮϜ онϧЃв ϹтϹϳϦ пЮϖ ЀϝуЧгЮϜ ϜϹк РϹлт

уЯЛϧЮϜ ев ϣГЂнϧгЮϜ ϣЯϲϽгЮϜ ϻувыϦ ϹзК бЯЛϧЯЮ ϣуЛТϜϹЮϜ с̮̮жϹϦБЂнϧгЮϜ б.

мЩзв ϞнЯГгЮϜ м ̪ϤϜϼϝϡЛЮϜ ев ϸϹК сЯт ϝгуТ ϢϼϝϡК ЭЫЮ ϣϠϝϯϧЂъϜ м ϣтϝзЛϠ ϢϼϝϡК ЭЪ Ϣ̭ϜϽЦ

ϣϲϜϽЊ м ФϹЊ ЭЫϠ ϝуЋϷІ ϥжϒ ЩϧЮϝϲ Йв ϟЂϝзϧт ϝгϠ.

- ϣвыК ЙЏϦ дϒ ϜнϮϽзТ ЩуЯК ХϡГзϦ ϢϼϝϡЛЮϜ ϥжϝЪ ϜϺϖ)X( ϣжϝ϶ ϥϳϦ м ϢϼϝϡЛЮϜ бЦϼ аϝвϒ

"б̮̮̮̮Лж. "

- ϥжϝЪ ϜϺϖϼϝϡЛЮϜ Ϣ ϣвыК ЙЏϦ дϒ нϮϽзТ ЩуЯК ХϡГзϦ ъ)X( ϣжϝ϶ ϥϳϦ м ϢϼϝϡЛЮϜ бЦϼ аϝвϒ

"ъ ."

-ϝлзв ϢϹϲϜм ШϽϦ дмϸ ϤϜϼϝϡЛЮϜ ЭЫЮ ϣϠϝϯϧЂъϜ ̭ϝϮϽЮϜ.

-ϒ м ϣϳуϳЊ ϤϝϠϝϮϖ Шϝзк ϥЃуЮ йжϒ бЯЛϦ дϒ нϮϽж ЩЮϻЪ϶ЀϝуЧгЮϜ ϜϹк сТ ϣϛВϝ϶ оϽ.

-м ФϽПϧЃϦ ъϒ пϮϽт еЫЮ м ̪ϣϠϝϯϧЂыЮ ϸϹϳв ϥЦм Шϝзк ЁуЮϣϠϝϮшϜ сТ ытнВ ϝϧЦ.

-ϣϠϝϯϧЂъϜ сТ ̭ϹϡЮϜ м ϣϳУЋЮϜ ϟЯЦ ЩзЫгт дфϜ м.

1 -3б̮̮̮̮ЯЛϧЯЮ ϣ̮̮̮̮̮̮у̮̮ЛТϜϹЮϜ Ѐϝ̮̮̮̮̮̮уЧв

ϣ̮̮̮̮̮̮г̮̮уЯЛϧЮϜ



рϼϸϒ ъ
ϽуО

ϱуϳЊ
ϱуϳЊ
ϝв ϝКнж

ϱуϳЊ
ϝвϝгϦ

Ϣϼϝ̮̮̮̮ϡЛЮϜ бЦϽЮϜ

ϣ̮̮̮̮ЂϜϼϹЮϜ сТ ϰϝ̮̮ϯзЮϜ пЯК ϢϼϹ̮̮̮̮̮̮̮̮̮ЧЮϜ рϹЮ. 01
Ͻ̮̮̮̮̮ϫЪϒ Э̮̮̮̮гЛЮϜ пЯК ϢϼϹ̮̮̮ЧЮϜ рϹ̮̮̮Ю. 02

ЮϜ рϹ̮̮̮̮Юс̮̮̮ϚывϾ пЯК Фн̮̮УϧЮϜ пЯК ϢϼϹ̮̮Ч. 03
ϣ̮̮̮ЂϜϼϹЮϜ ϣ̮̮̮̮ЯЊϜнв пЯК ϢϼϹ̮̮̮̮ЧЮϜ рϹЮ. 04

ЀмϼϹ̮̮ЮϜ Э̮̮̮Ъ ϣ̮̮ЛϮϜϽв пЯК ϢϼϹЧЮϜ рϹ̮Ю. 05
ЀмϼϹЮϜ ЭЪ ϽЪϻϦ м ЕУϲ пЯК ϢϼϹ̮̮ЧЮϜ рϹ̮̮Ю. 06

ЀмϼϹ̮̮̮ЮϜ ЭЪ б̮̮̮̮лТ пЯК ϢϼϹ̮̮ЧЮϜ рϹ̮Ю. 07
 ϢϼϹ̮̮̮ЧЮϜ рϹ̮̮̮ЮрϸϽУгϠ ϣ̮̮̮уЮϿзгЮϜ Ϥϝ̮̮̮ϡϮϜнЮϜ Э̮̮ϲ пЯК. 08

ϣ̮̮̮̮ЮнлЃϠ ЀмϼϹ̮̮̮ЮϜ ЭЪ ϣ̮̮̮ЛϠϝϧв пЯК ϢϼϹ̮̮ЧЮϜ рϹ̮̮̮Ю. 09
Ϲ̮̮̮уϯЮϜ Э̮̮̮̮уЋϳϧЮϜ м б̮̮̮̮ЯЛϧЮϜ пЯК ϢϼϹ̮̮̮ЧЮϜ рϹ̮̮̮Ю. 10

ϺϝϧЂцϜ РϽ̮̮̮̮В ев Э̮̮̮ϛЂϒ ϝвϹзК ϣ̮̮̮ϠϝϮшϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ рϹ̮̮̮Ю 11
ЮϜ рϹ̮̮̮̮ЮϺϝ̮̮̮ϧЂцϜ сЮ ϝкϽлЗт ϝ̮̮̮вϹзК с̮̮̮ϚϝГ϶ϒ ϱуϳЋϦ пЯК ϢϼϹ̮̮Ч. 12

б̮̮̮̮̮лТϒ ъ ϝ̮̮̮вϹзК ϣ̮̮̮̮̮ЯϛЂцϜ ϰϽВ пЯК ϢϼϹ̮̮ЧЮϜ рϹ̮̮Ю. 13
 сзв ϟЯГт ϝ̮̮вϹзК Ϣϼн̮̮̮ϡЃЮϜ пЮϖ ϸнЛЋЮϜ пЯК ϢϼϹ̮̮̮ЧЮϜ рϹ̮̮̮Ю

Щ̮̮̮̮ЮϺ.
14

ЂϜϼϹЮϜ рϜнϧЃв е̮̮̮̮̮уЃϳϦ пЯК ϢϼϹ̮̮̮ЧЮϜ рϹ̮̮̮̮Юс̮̮̮̮. 15
 й̮̮̮̮Ю БГ϶ϒ ϝв ϻу̮̮̮УзϦ пЯК ϢϼϹЧЮϜ рϹЮ ϼϹ̮̮̮ЧЮϜ рϹ̮̮̮̮̮Ю16

й̮̮̮̮̮Ϯм е̮̮̮ЃϲϓϠ Э̮̮гЛЮϝϠ аϝуЧЮϜ пЯК ϢϼϹ̮̮̮̮ЧЮϜ рϹ̮̮̮̮Ю. 17
ϣ̮̮̮̮̮уЂϜϼϹЮϜ Ϥϝ̮̮ϠнЛЋЮϜ Ͼмϝ̮̮ϯϦ пЯК ϢϼϹЧЮϜ рϹ̮̮̮̮Ю. 18

с̮̮̮̮Ϧϝузвϒ сЮ Х̮̮̮Чϳт б̮̮̮̮ЯЛϧЮϜ. 19
̮ϧЮϜϜϽ̮̮̮̮кϜϾ ыϡЧϧЃв сЮ Х̮Ч̮ϳт бЯЛ̮̮̮. 20

ϼϝ̮̮̮̮ϡЫЮϜ ϟ̮̮̮ϦϜϽв пЮϖ с̮̮̮Ϡ рϸϕт б̮̮̮̮Я̮̮̮ЛϧЮϜ. 21
ϢϹ̮̮̮̮̮уϮ ϤϝвыК с̮̮̮̮Ю е̮̮̮̮̮гЏт ЀмϼϹЯЮ с̮̮̮̮глТ. 22

ϸыϡЮϜ Ͻ̮̮̮̮тнГϦ сТ ϣ̮̮̮̮̮гкϝЃгЮϝϠ с̮̮̮̮Ю ϱ̮̮̮̮гЃт б̮̮̮̮ЯЛϧЮϜ. 23
̮̮Ю е̮̮̮̮гЏт б̮̮̮̮̮ЯЛϧЮϜϢϝ̮̮̮̮уϳЮϜ сТ ϰϝ̮̮̮̮ϯзЮϜ с̮̮. 24

ϣ̮̮̮̮вϽϧϳв ϣ̮̮̮̮̮злв сЮ е̮̮̮гЏт б̮̮̮̮̮ЯЛϧЮϜ. 25
е̮̮̮̮̮̮тϽ϶фϜ аϜϽ̮̮̮ϧϲϜ с̮̮̮̮̮зϡЃЫт б̮̮̮̮̮ЯЛϧЮϜ. 26

ЙгϧϯгЮϜ с̮̮̮̮Т ϝ̮̮̮̮глв ϝжϝЫв сЮ е̮̮̮̮гЏт б̮̮̮̮̮̮ЯЛϧЮϜ. 27
̮̮̮̮в ϨϹϳϧЮϜ пЯК ϜϼϸϝЦ с̮̮̮̮зЯЛϯт б̮̮̮̮ЯЛϧЮϜе̮̮̮̮тϽ϶фϜ Й̮. 28

ϢϹ̮̮̮̮̮уϮ ϤϝвыК пЯК ЬнЋϳЮϜ ев сззЫгт б̮̮̮̮ЯЛϧЮϜ. 29
с̮̮̮̮̮ϚывϾ пЯК Фн̮̮̮̮̮УϦϒ сзЯЛϯт б̮̮̮̮ЯЛϧЮϜ. 30

с̮̮̮̮̮̮ϦϝϡОϼ сЮ Х̮̮̮̮̮̮Чϳт б̮̮̮̮̮̮ЯЛϧЮϜ. 31
ϻ̮̮̮̮̮увыϧЮϜ ϤыЫЇв м ЁуЂϝϲϓϠ дн̮̮̮̮гϧлт Ϣϻ̮̮̮̮̮ϦϝЂцϜ б̮̮̮̮ЗЛв. 32



ϻ̮̮̮̮увыϧЮϜ ̭Ϝϼϒ дн̮̮̮вϽϧϳт Ϣϻ̮̮̮̮̮ϦϝЂцϜ б̮̮̮̮̮ЗЛв. 33
ϣ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮зЃϲ ϣ̮̮̮̮ЯвϝЛв ϻ̮̮̮̮̮увыϧЮϜ дн̮̮̮̮ЯвϝЛт Ϣϻ̮̮̮ϦϝЂцϜ б̮̮̮ЗЛв. 34

Аϝ̮̮̮̮̮̮ЧзЮϜ ϱ̮̮̮̮зв сТ дн̮̮̮̮̮ЮϸϝК Ϣϻ̮̮̮̮̮̮̮ϦϝЂцϜ б̮̮̮̮̮̮̮ЗЛв. 35
ϻ̮̮̮̮̮̮̮увыϧЮϜ Ьϝ̮̮̮̮гКϓϠ дн̮̮̮̮зϧЛт Ϣϻ̮̮ϦϝЂцϜ б̮̮̮̮̮ЗЛв. 36

с̮̮̮̮жмϝЛϧЮϜ Э̮̮̮гЛЯЮ Ϣϻ̮̮̮̮̮̮ϦϝЂцϜ РϽВ ев Й̮̮̮̮̮уϯЇϦ Шϝзк. 37
ϣ̮̮̮ЂϼϹгЮϜ сТ сϲϝϯж пЯК днЊϽϳт сϚϝ̮̮̮̮уЮмϒ. 38

с̮̮̮̮ϦϻϦϝЂϒ Йв ̭ϝ̮̮̮̮ЧϧЮъϜ б̮̮̮̮лглт сϚϝуЮмϒ. 39
Ϡϝϧв Шϝ̮̮̮зкс̮̮̮̮ϚϝуЮмϒ РϽВ ев с̮̮̮̮ЮϝгКц ϢϽгϧЃв ϣ̮̮̮̮Л. 40

ϣ̮̮̮̮̮ЂϜϼϹЯЮ б̮̮̮̮ϚыгЮϜ н̮̮̮̮ϯЮϜ сЮ дмϽТнт сϚϝуЮмϒ. 41
ϢϽ̮̮̮̮Зϧзв ϭ̮̮̮̮̮Ϛϝϧж сЮ Х̮̮̮̮ЧϳϦ ̭ывϿЮϜ Йв ϣ̮̮̮̮ЛϮϜϽгЮϜ. 42

Щ̮̮̮̮̮ЮϺ Ϭϝϧϲϒ ϝ̮̮̮̮вϹзК сзжмϹКϝЃт с̮̮̮̮ϚывϾ. 43
ывϾ Йв ϣ̮̮̮̮ЛϮϜϽгЮϜϢϹ̮̮̮̮̮̮уУв сϚ. 44

с̮̮̮̮зЧтϝЏт ъ б̮̮̮̮ЃЧЮϜ сТ ̭ывϿЮϜ ϢϽϫЪ. 45
с̮̮̮зЧ̮̮тϝЏт ъ б̮̮̮ЃЧЮϜ сТ еуІнЇгЮϜ ϻ̮̮̮̮увыϧЮϜ ϸнϮм. 46

ϣ̮̮̮̮̮ЧуІ м ϣ̮̮̮̮Кнзϧв ϤϝКнЎнв е̮гЏϧт с̮̮̮ЂϜϼϹЮϜ ϭ̮̮вϝ̮̮̮̮жϽϡЮϜ. 47
ϢϹуУв ϣ̮̮̮ЂϼϹгЮϜ сТ ϣ̮̮̮вϹЧгЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ. 48

ϜϹϮ ϢϹ̮̮̮̮̮уУв ϢϹ̮̮̮̮̮̮тϹϯЮϜ ϸϜн̮̮̮̮̮гЮϜ. 49
ϣ̮̮̮̮̮̮ЛϮϜϽгЮϜ м б̮̮̮лУЮϜ ϣ̮̮̮̮ЯлЂ ϣ̮̮̮̮̮уЂϼϹгЮϜ ϟ̮̮̮̮̮ϧЫЮϜ. 50



: ϸϜϹ̮̮̮̮Кϖ

Nowiki – Stricland and Locus of Control Scaile
(N-SLCS)

ЂцϜ ев ϣКнгϯв сЯт ϝгуТ СЯϧϷв Ьнϲ ШϽЏж ϣлϮм пЯК РϽЛϧЮϜ пЮϖ РϹлϦ ϣЯϛ

ЦϜнгЮϜС Ϟ ЬϜϕЂ ЭЪ еК ϣϠϝϮшϜ Щзв ̭ϝϮϽЮϜ ̪ϣ̵увнуЮϜ ЩϦϝуϲ сТ ЩлϮϜнϦ сϧЮϜ"бЛж "ϒм"ъ "

 ϣвыК ЙЎнϠ)ʍ ( оϽ϶ϒ м ϣϳуϳЊ ϣϠнϮϒ Шϝзк ϥЃуЮ йжϒ ЩгЯЛж ϝгЪ ϣϡЂϝзгЮϜ ϣжϝϷЮϜ сТ

ϜϽЫІ м ϣϛВϝ϶.

1 -4̮̮уЧв Ѐϝ̮̮̮̮бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв

ϣ̮̮̮̮̮̮г̮̮уЯЛϧЮϜ



ъ бЛж ϣЯϛЂцϜ бЦϽЮϜ
к̬ сТϝЫЮϜ аϝгϧкъϜ ϝлЮ пГЛт бЮ ϜϺϖ ϝлЃУж ЭϳϦ ЭЪϝЇгЮϜ ϟЯОϒ дϒ ϹЧϧЛϦ Э 1

̬ аϝЪϿЮϜ ЌϽгϠ ϣϠϝЊшϜ ϟзϯϦ ЩжϝЫвϗϠ йжϒ ϹЧϧЛϦ Эк 2

̬ еуЖнЗϳв бк м ЈϝϷІцϜ ЍЛϠ ϹЮнт Эк 3

ϜϹϮ блв ̭сІ ϢϹуϮ ϤϝвыК пЯК ЬнЋϳЮϜ дϓϠ дϝуϲцϜ ϟЮϝО сТ ϽЛЇϦ Эк

̬ ЩЮ ϣϡЃзЮϝϠ

4

 ϝϡЮϝО Эк̬ ϝлуТ ϟϡЃϧϦ бЮ ̭ϝуІϒ пЯК аыϦ ϝв 5

̬ дϝЪ ИнЎнв рϒ сТ ϱϯзт дϒ ϜϹуϮ ЀϼϹт рϻЮϜ ЉϷЇЮϜ дϝЫвϗϠ йжϒ ϹЧϧЛϦ Эк 6

̬ ϤϝЦмцϜ ϟЯОϒ сТ ϹуУт ъ ϽуϡЫЮϜ ϹлϯЮϜ ЬϻϠ дϒ ϽЛЇϦ Эк 7

днЫт ануЮϜ ϽϚϝЂ дϗТ ϰϝϡЋЮϜ сТ ϢϹуϮ ϣУЋϠ ϼнвцϜ ФыГжϜ ϹзК йжϒ ϽЛЇϦ Эк
ϜϹуϮϝглв ЩЮϺм̬ ЩЮϝЛТϒ Инж дϝЪ 8

̬ йзК ϽуϡЛϧЮϜ блϚϝзϠϒ ϹтϽт ϝв пЮϖ днЛгϧЃт дϝуϲцϜ ϟЮϝО сТ ̭ϝуЮмцϜ дϓϠ ϽЛЇϦ Эк 9

̬ ϨϹϳϦ ϝлуТ ϞнОϽгЮϜ ̭ϝуІцϜ ЭЛϯт сз̵гϧЮϜ дϓϠ ϹЧϧЛϦ Эк 10

̬ ϟϡЂ дмϹϠ ϥϡЦнК Щжϒ ЩЮ ϽлЗт ϝв ϝϡЮϝО ϟЦϝЛϦ ϝвϹзК Эк 11

ϽууПϦ сТ ϣϠнЛЊ ϹϯϦ ϝв ϝϡЮϝО Эк̬ ϝв ХтϹЊ рϒϼ 12

̬ ЕϳЮϜ ЭвϝК еК йϲϝϯж сТ ϽϡЪϒ ϣгкϝЃв сЎϝтϼ ХтϽТ ϢϹжϝЃв сТ дϒ оϽϦ Эк 13

Ьнϲ ЩтϹЮϜм рϒϼ ϽууПϦ ЩуЯК ЭуϳϧЃт ϤϝЦмцϜ ев ϽуϫЫЮϜ сТ йжϒ ϽЛЇϦ Эк

̬ еуЛв ИнЎнв

14

̬ ЩϦϜϼϜϽЦ бЗЛв ϺϝϷϦϝϠ ЩЮ ϰϝгЃЮϜ ЩтϹЮϜм ϟϮϜм ев йжϒ ϹЧϧЛϦ Эк 15

ϹзК ϽЛЇϦ Эк̬ ЙЎнЮϜ ϱуЯЋϧЮ йЯЛТ еЫгт ϝв Шϝзк ЁуЮ йжϒ ̪ϓГϷЮϜ ϞϝЫϦϼϜ 16

̬ ϣЎϝтϽЮϜ сТ ϹуϮ онϧЃгϠ днЛϧгϧт бкм дмϹЮнт ЈϝϷІцϜ дϒ ϹЧϧЛϦ Эк 17

̬ Щзв онЦϒ ЩзЂ сТ ЈϝϷІцϜ ϟЯОϒ дϒ еЗϦ Эк 18

ЯϳЮ ЭϚϝЂнЮϜ еЃϲϒ ев ϣЯуЂм ϽϡϧЛт ЭϚϝЃгЮϜ ЍЛϠ сТ ϽуЫУϧЮϜ аϹК дϒ ϽЛЇϦ ЭкЭ

гЮϜ ЩЯϦ̬ ЭЪϝЇ

19

̬ ЩϚϝЦϹЊϒ ϼϝуϧ϶Ϝ сТ ϢϽуϡЪ ϣтϽϲ ЩтϹЮ йжϓϠ ϽЛЇϦ Эк 20

̬ ЕϳЮϜ ϟЯϯт йжϒ ϤϹЧϧКϜ ϝϛуІ ϤϹϮм Щжϒ ϨϹϲ Эк 21

̬ ЩЮ ϱзгϦ сϧЮϜ ϤϝвыЛЮϝϠ ϣЦыК ϝлЮ ϣуЂϼϹгЮϜ ЩϦϝϡϮϜм ̭Ϝϸϒ дϒ ϽЛЇϦ Эк 22

ЮϜ ЩЛЂнϠ ϝв Шϝзк ЁуЮ йжϒ  ϽЛЇϦ ЩзЂ сТ ϻугЯϦ РϽВ ев ϞϽЏϦ ϝвϹзК ЭкаϝуЧ

̬ ЩϠϽЎ еК СЫт йЯЛϮ ЭϮϒ  ев йϠ 23



̬ ЕϳЮϜ ϟЯϯт ϝϛуІ ЩЛв ϥЯгϲ дϒ ЩЮ ϨϹϲ Эк 24

̬ ЩЮϝЛТϒ ϣуКнж пЯК СЦнϧт блϡϲ аϹК мϒ ЩЮ ЀϝзЮϜ ϟϲ дϒ ϹЧϧЛϦ Эк 25

̬ блϠ ϹϯзϧЃϦ ϝвϹзК ЩтϹЮϜм РϽВ ев ϢϹКϝЃв пЧЯϧϦ ϝв ϢϸϝК Эк 26

мϸ ϣϛуЂ ϣЯвϝЛв ЭвϝЛϦ ϝв ϢϸϝК Щжϒ ϽЛЇϦ Эк̬ ϟϡЂ д 27

̬ ϽЎϝϳЮϜ ЬϝгКϒ пЯК СЦ̵нϧт ϹПЮϜ сТ ϨϹϳт дϒ еЫгт ϝв ϽууПϦ ϣужϝЫвϖ Эк 28

пЯК ̭ϝуІцϜ ЩЯϦ ϥжϝЪ ϜϺϖ ϣϛуЃЮϜ ̭ϝуІцϜ ϟзϯϦ ЩжϝЫвϗϠ ЁуЮ йжϒ ϹЧϧЛϦ Эк

̬ ИнЦнЮϜ ЩІм

29

̬ блϡЮϝГв пЯК ϜмϽЊϒ нЮ дмϔϝЇт ϝв ЭЛТ ЈϝϷІцϜ дϝЫвϗϠ йжϒ еЗϦ Эк 30

 ϟЮϝО сТ Эк̬ омϹϮ дмϸ днЫϦ ЩϡЮϝГв ϣуϡЯϧЮ ЩϧЮмϝϳв ̪дϝуϲцϜ 31

̬ ϸϝϯЮϜ ЭгЛЯЮ ϣϯуϧж ϨϹϳϦ ϣзЃϳЮϜ ϼнвцϜ дϒ ϽЛЇϦ Эк 32

ϝв ЭуЯЧЮϜ Шϝзк дϗТ ̪ЩкϝϯϦ ϣужϜмϹК ЩзЂ сТ ЉϷІ ϽлЗт ϝвϹзК ϽЛЇϦ Эк
̬ ϼнвцϜ ϽууПϦ ЭϮϒ  ев йЯЛТ еЫгт 33

ЛУϠ ЩϚϝЦϹЊϒ ИϝзЦϖ ЭлЃЮϜ ев ϝгϚϜϸ йжϒ ϽЛЇϦ Эк̬ инЯЛУт дϒ бкϹтϽϦ ϝв Э 34

̬ ЬϿзгЮϜ сТ ЩЮ аϹЧт рϻЮϜ аϝЛГЮϜ Инж Ьнϲ Щтϒϼ ̭ϜϹϠϖ ЩжϝЫвϗϠ ЁуЮ йжϒ ϝгϚϜϸ ϽЛЇϦ Эк 35

̬ ϼнвцϜ ϽууПϦ ЙуГϧЃϦ ъ Щжϒ ϽЛЇϦ Щϡϳт ъ ϝв ϝЋϷІ ϹϯϦ ϝвϹзК Эк 36

Ϝ сТ Щзв ϞнЯГв нк ϝгв ϽϫЪϒ ЭгЛϦ дϒ ϣЮмϝϳв ев омϹϮ ъ йжϒ ϝгϚϜϸ ϽЛЇϦ Эк̬ ϣЂϼϹгЮ 37

̬ ϝлЯулЃϦ пЯК ЭгЛт ϼнвчЮ ХϡЃгЮϜ БуГϷϧЮϜ дϒ дмϹЧϧЛт етϻЮϜ ЈϝϷІцϜ ев ϥжϒ Эк 38

̬ ЩϦϽЂϒ Э϶Ϝϸ ϻϷϧϦ сϧЮϜ ϤϜϼϜϽЧЮϜ сТ Э϶ϸ ЩЮ ЁуЮ йжϓϠ ϽЛЇϦ дϝуϲцϜ ϟЮϝО сТ Эк 39

̬ ϝЎнЏϳв днЫт дϒ ев ъϹϠ ϝуЪϺ дϝЃжшϜ днЫт дϒ ЭЏТцϜ ев йжϒ еЗϦ Эк 40



: ϸϜϹ̮̮̮̮Кϖ

Rosenberg

 ϢϼϝϡК ЭЪ еК ϣϠϝϮшϜ ̭ϝϮϽЮϜ ̪ϝкϜϽϦ ϝгЪ ЩЃУж ϝлϠ СЋϦ ϤϜϼϝϡЛЮϜ ев ϣКнгϯв сЯт ϝгуТ

 ϢϼϝІϖ ЙЎнϠ)ʍ ( мϒ ϣϳуϳЊ ϣϠнϮϒ Шϝзк ϥЃуЮ йжϒ  бЯЛЮϜ Йв ЩϧϠϝϮϖ ϟЂϝзт рϻЮϜ дϝЫгЮϜ сТ

ϣϛВϝ϶ .

 ХТϜмϒ ъ
ϢϹЇϠ ХТϜмϒ ъ ХТϜмϒ  ХТϜмϒ

ϹЇϠϢ ϤϝϮϼϹЮϜ
ϸнзϡЮϜ

ЮϜЦϽб

сЃУж еК ЌϜϼ ϝжϒ ангЛЮϜ пЯК. 1

омϹϯЮϜ бтϹК сжϝϠ ϽЫТϒ ϤϝЦмцϜ ЍЛϠ сТ. 2

ϢϹуϯЮϜ ϤϝУЋЮϜ ев ϜϸϹК рϹЮ дϒ Ёϲϒ. 3

ϸϜϽТцϜ ϣуϡЮϝПЪ ϢϹуϮ ϢϼнЋϠ ̭ϝуІцϜ ϾϝϯжϜ сϧКϝГϧЂϝϠ. 4

ϝлϠ ϿϧКϜ ϼнвцϜ ев ϽуϫЫЮϜ рϹЮ ϹϮнт ъ йжϜ Ёϲϒ. 5

ϢϹϚϝУЮϜ бтϹК сжϝϠ ϝжϝуϲϒ сЂϝЃϲϖ ев ϹЪϓϧв ϝжϒ. 6

Ͻ϶фϝϠ ϣжϼϝЧв ЭЦцϜ пЯК ϜϹк м ϣгуЦ йЮ ϸϽТ сжϒ Ёϲϒет. 7

сϦϜϻЮ ϽϫЪϒ аϜϽϧϲϜ сЮ днЫт нЮ пзгϦϒ. 8

ЭІϝТ ЉϷІ сжϝϠ сЂϝЃϲш Ьϝув ϝжϒ ангЛЮϜ пЯК. 9

сϦϜϺ нϳж ϝуϠϝϯтϜ ϝУЦнв ϻϷϦϜ. 10

1 -5 Ѐϝ̮̮̮̮уЧвϤϜϻЮϜ ϽтϹЧϦ

ϣ̮̮̮̮̮̮г̮̮уЯЛϧЮϜ
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Rogers , Sherer et Al ϾϽϮмϼ  мϼϽуІ дмϽ϶ϐ м

 ϣЯЃЯЂ ев ЀϝуЧгЮϜ Ϝϻк ЭЫЇϧт̪ ϤϜϼϝϡЛЮϜ ев ЭϫгϦ̪ ϣуЋϷЇЮϜ ЩϦϝгЂм ЩкϝϯϦϜ СЋϦ

ЩуЯК ХϡГзϦ оϹв рϒ пЮϖ ϸϹ̵ϲм ϢϼϝϡК ЭЪ ϒϽЦϜ̪ϝв ϹЧϧЛв ϢϼϝϡК ЭЪ.

 ϤϜϼϝϡЛЮϜ ЍЛϠ Йв ХУϧϦ РнЂ Щжϒ ЭгϧϳгЮϜ евм̪ ϣϛВϝ϶ мϒ ϣϳуϳЊ ϣϠнϮϒ Шϝзк ϥЃуЮ

Ͻ϶цϜ ЍЛϡЮϜ ЌϼϝЛϦм.

ЂϽϠ ЩЮϺм ϣуЋϷЇЮϜ ШϽКϝЇв ϸϹ̵ϲ ϢϼϝϡК ЭЫЮ ϣϡЃзЮϝϠм ЩЯЏТ егТ рϻЮϜ РϽϳЮϜ Ьнϲ ϢϽϚϜϸ б

 ϣуЃУзЮϜ ЩϧЮϝϲ еК ϢϽϡЛвм ϣЦϸϝЊ ЩϧϠϝϮϖ днЫϦ дϒ нϮϽж̪ ЩкϝϯϦϜм ШϼнЛІ ϽϫЪϒ ϟЂϝзт

ϣуЮϝϳЮϜднЫϦ дϒ ϝкϻϡϳϦ ϝгЪ ЁуЮм.

ϣ̮̮̮̮̮̮г̮̮уЯЛϧЮϜ

1 -6 Ѐϝ̮̮уЧвϤϜϻ̮̮ЮϜ ϣ̮уЮϝ̮̮ЛТ)цϜ ϣПуЋЮϜϣуЯЊ(



........................:ЁзϯЮϜ ̪...................................:ϟЧЯЮϜ м бЂъϜ̪......................................:ϣГЂнϧгЮϜ

 ХТϜнв
ϢϹЇϠ ХТϜнв Ϲтϝϳв ЌϼϝЛв  ЌϼϝЛв

ϢϹЇϠ
Ϣϼϝ̮̮̮̮ϡЛЮϜ бЦϽЮϜ

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ ϣ̮̮̮̮уЮϿзгЮϜ Ϥϝ̮̮̮Ϧϝ̮̮ϡзЮϜ ЀϽ̮̮̮О ϟϲϒ 01

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ йЮ БГ϶ϒ ϝв ϻуУзϦ пЯК сϦϼϹЦ ев ϹЪϓϧв ϝжϒ. 02

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ ϝлϧЦм сТ свϝлв рϸϔϒ ъ сзжϒ сТ сϦыЫЇв оϹϲϖ егЫϦ. 03

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ К ЭЊϜмϒ с̮зжϗТ пЮмцϜ ϢϽгЯЮ Э̮гЛЮϝϠ аϝ̮уЧЮϜ ЙуГϧЂϒ ъ ϝ̮̮вϹз
Щ̮ЮϺ ев е̮ЫгϧЮϜ ϣ̮̮̮тϝО пЮϖ ϣ̮̮ЮмϝϳгЮϜ.

04

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ ϸϽУЮϜ ϣуЋϷІ сТ сЂϝЂϒ ϼмϸ ϣϪϜϼнЯЮ дϒ ϹЧϧКϒ. 05

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ ϢϹ̮̮тϹϮ Ϥϝ̮̮ЦϜϹЊ е̮̮тнЫϦ сЯК ϟ̮̮ЛЋт. 06

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ  ϝ̮лЛЎϒ сϧЮϜ РϜϹкцϜ Х̮Чϲϒ ϝв Ϝϼϸϝжс̮̮̮ЃУзЮ. 07

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ ϝлвϝгϦϖ Э̮̮ϡЦ ̭ϝуІцϜ е̮̮К п̮ЯϷϦϒ. 08

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ ϵ̮̮ϡГЮϜ ϣЂϼϝгв ϟϲϒ. 09

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ  инϳж ϽуЃЮϜ сТ ИϽІϒ сзжϗТ ̪ и̭ϝЧЮ Ϲтϼϒ ϝЋϷІ оϼϒ ϝвϹзК
 й̮вмϹЦ ϼϝЗϧжϜ е̮̮̮в ъϹϠ .

10

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ Ϥϝ̮̮̮̮ϠнЛЋЮϜ ϣ̮̮̮лϮϜнв ϟзϯϦϒ. 11

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ зϧлϮϜм ϜϺϖ Ьмϝϲϒ ъ сзжϗТ ϝв ЭгК ̭Ϝϸϒ сТ ϤϝϠнЛЊ с
ϝлуЯК ϟЯПϧЮϜ.

12

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ ϸϽТ Э̮̮Ъ Ϲ̮̮̮зК Ͻ̮̮̮уϷЮϜ е̮в ϼϜϹЧв Ϲ̮̮Ϯнт. 13

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ  сзжϗТ йЛв ϣЦϜϹЊ ϣвϝЦϖ сЯК ϟЛЋт блв ЉϷЇϠ ϥуЧϧЮϜ ϜϺϖ
 ЩЮϺ ЭЛТ еК СЦнϦϒ ϝв дϝКϽЂ.

14

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ пϧϲ йЮϝгЪϖ ϣтϝО пЮϖ сЯгК ϣтϸϓϦ сТ ϽгϧЂϒ еЫт бЮ дϖ м
ϝЛϧгв.

15

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ  аϝуЧЮϜ сТ ϢϽІϝϡв ИϽІϒ сзжϗТ ̪ϝ̮в ̭сЇϠ аϝуЧЮϜ ϼϽ̮̮Цϒ ϝвϹзК
й̮̮̮Ϡ.

16

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ б̮̮̮̮̮ЯЛЮϜ ϟϲϒ. 17

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ  йзК пЯϷϦϒ сзжϗТ йуТ ϥКϽІ рϻЮϜ ЭгЛЮϜ сТ ϱϯжϒ бЮ ϜϺϜ
ϢϽІϝϡв.

18

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ  е̮тнЫϦ ϣ̮̮Юмϝϳв е̮̮К ϣ̮ЮнлЃϠ п̮̮ЯϷϦϒ ъ Йв ϣ̮̮ЦϜϹЊ
ϣ̮̮̮̮тϜϹϡЮϜ сТ б̮̮̮ϧлв Ͻ̮̮уО мϹϡт ЉϷІ.

19

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ  еЃϲϒ ъ с̮зжϗТ ̪ ϣЛЦнϧв ϽуО ϤϝϠнЛЊ йϮϜмϒ ϝ̮вϹзК
Ϲ̮̮уϮ Э̮̮̮ЫЇϠ ϝлЛв ЭвϝЛϧЮϜ.

20

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ ϝ̮̮̮жϝ̮̮зТ ϥзЪ нЮ ЬϝУВцϜ бЂϼ ЭЏТϒ. 21

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ ϡЛЊ сЮ ϽлЗϦ ϝвϹзК ϢϹтϹϯЮϜ ̭ϝуІцϜ бЯЛϦ ϣЮмϝϳв ϟ̮зϯϦϒϣ̮. 22

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ Ͻ̮̮ϫЪϒ ϣ̮̮ЮмϝϳгЮϜ с̮Т ϣ̮ϡОϼ ъϖ Э̮ЇУЮϜ с̮жϹтϿт ъ. 23



и ϸ Ϭ Ϟ ϒ ϣуКϝгϧϮъϜ ϤϝϡЂϝзгЮϜ сТ ϣϲϜϽЮϝϠ ϽЛІϒ. 24

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ Э̮̮уϷЮϜ ϞнЪϼ ϜϽ̮̮уϫЪ ϟ̮̮ϲϒ. 25

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ ЬϝгКцϜ ̭Ϝϸϒ пЯК сϦϜϼϹЦ сТ ЩІϒ. 26

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ й̮̮ЃУж п̮̮ЯК Ϲ̮гϧЛт ЉϷІ ϝ̮̮жϒ. 27

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ  е̮тнЫϦ пЯК ϣуЋϷЇЮϜ сϦϜϼϹЦ ϣГЂϜнϠ сϚϝЦϹЊϒ ϥ̮ϡЃϧЪϜ
Ϥϝ̮̮ЦϜϹЋЮϜ.

28

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ ϤϜϼϜϽЧЮϜ ϺϝϷϦϜ сТ ϜϽуϫЪ ϸϸϽϧв ЉϷІ ϝ̮жϒ. 29

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ  сϦϝуϲ сТ ϨϹϳт ϝв бЗЛв Йв ЭвϝЛϧЮϜ пЯК ϼϸϝЦ сзжϒ оϼϒ ъ
ϤыЫЇв ев.

30



: ϸϜϹ̮̮̮̮Кϖ

Rogers , Sherer et Al ϾϽϮмϼ  мϼϽуІдмϽ϶ϐ м

 *к РϹлтϻ ЀϝуЧгЮϜ Ϝ ев еуЛв ИнзϠ БϡϦϽв ϽуО нкм ϣуЋϷЇЮϜ ЩϦϝгЂм ЩϦϝкϝϯϦϜ ЀϝуЧЮ

ШнЯЃЮϜ.

̪ϤϜϼϝϡЛЮϜ ев ϸϹК сЯт ϝгуТ ХϡГзϦ оϹв рϒ пЮϖ ϹтϹϳϦм ϣтϝзЛϠ ϢϼϝϡК ЭЪ Ϣ̭ϜϽЦ Щзв ϞнЯГгЮϜ

ϲ ϢϽϚϜϸ бЂϽϠ ЩЮϺм ЩуЯК ЁуЮм йϠ ϽЛЇϦ ϝгК Ͻϡ̵ЛϦ дϒ Ьмϝϲ ̪ШϼнЛІ ϟЂϝзт рϻЮϜ РϽϳЮϜ Ьн

йуЯК днЫϦ дϒ ϟОϽϦ ϝгК.

 ЀϝуЧгЮϜ Ϝϻк сТ ϣϛВϝ϶ оϽ϶ϒм ϣϳуϳЊ ϤϝϠϝϮϜ Шϝзк ЁуЮ.

ϣуЮϝϳЮϜ ϣуЃУзЮϜ ЩϧЮϝϲ еК ϢϽϡ̵Лвм ϣЦϸϝЊ ЩϧϠϝϮϜ днЫϦ дϒ нϮϽж.

ϣ̮̮̮̮̮̮г̮̮уЯЛϧЮϜ

1 -7 Ѐϝ̮уЧвϤϜϻ̮̮ЮϜ ϣ̮уЮϝ̮̮ЛТ)ϣЮϹЛгЮϜ ϣПуЋЮϜ(



ХϡГзϦ
ϝвϝгϦ

ХϡГзϦ
ϝв ϝКнж
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ХϡГзϦ

 ъ
ХϡГзϦ

Ϧϝвϝг

Ϣϼϝ̮̮̮̮ϡЛЮϜ бЦϽЮϜ

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ ϣ̮̮̮̮уЮϿзгЮϜ Ϥϝ̮̮̮Ϧϝ̮̮ϡзЮϜ ЀϽ̮̮̮О ϟϲϒ 01

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ йЮ БГ϶ϒ ϝв ϻуУзϦ пЯК сϦϼϹЦ ев ϹЪϓϧв ϝжϒ. 02

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ ϝлϧЦм сТ свϝлв рϸϔϒ ъ сзжϒ сТ сϦыЫЇв оϹϲϖ егЫϦ. 03

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ зжϗТ пЮмцϜ ϢϽгЯЮ Э̮гЛЮϝϠ аϝ̮уЧЮϜ ЙуГϧЂϒ ъ ϝ̮̮вϹзК ЭЊϜмϒ с̮
Щ̮ЮϺ ев е̮ЫгϧЮϜ ϣ̮̮̮тϝО пЮϖ ϣ̮̮ЮмϝϳгЮϜ.

04

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ ϸϽУЮϜ ϣуЋϷІ сТ сЂϝЂϒ ϼмϸ ϣϪϜϼнЯЮ дϒ ϹЧϧКϒ. 05

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ ϢϹ̮̮тϹϮ Ϥϝ̮̮ЦϜϹЊ е̮̮тнЫϦ сЯК ϟ̮̮ЛЋт. 06

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ с̮̮̮ЃУзЮ ϝ̮лЛЎϒ сϧЮϜ РϜϹкцϜ Х̮Чϲϒ ϝв Ϝϼϸϝж. 07

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ  Э̮̮ϡЦ ̭ϝуІцϜ е̮̮К п̮ЯϷϦϒϝлвϝгϦϖ. 08

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ ϵ̮̮ϡГЮϜ ϣЂϼϝгв ϟϲϒ. 09

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ  инϳж ϽуЃЮϜ сТ ИϽІϒ сзжϗТ ̪ и̭ϝЧЮ Ϲтϼϒ ϝЋϷІ оϼϒ ϝвϹзК
 й̮вмϹЦ ϼϝЗϧжϜ е̮̮̮в ъϹϠ .

10

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ Ϥϝ̮̮̮̮ϠнЛЋЮϜ ϣ̮̮̮лϮϜнв ϟзϯϦϒ. 11

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ  Ьмϝϲϒ ъ сзжϗТ ϝв ЭгК ̭Ϝϸϒ сТ ϤϝϠнЛЊ сзϧлϮϜм ϜϺϖ
луЯК ϟЯПϧЮϜϝ.

12

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ ϸϽТ Э̮̮Ъ Ϲ̮̮̮зК Ͻ̮̮̮уϷЮϜ е̮в ϼϜϹЧв Ϲ̮̮Ϯнт. 13

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ  сзжϗТ йЛв ϣЦϜϹЊ ϣвϝЦϖ сЯК ϟЛЋт блв ЉϷЇϠ ϥуЧϧЮϜ ϜϺϖ
 ЩЮϺ ЭЛТ еК СЦнϦϒ ϝв дϝКϽЂ.

14

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ  еЫт бЮ дϖ м пϧϲ йЮϝгЪϖ ϣтϝО пЮϖ сЯгК ϣтϸϓϦ сТ ϽгϧЂϒ
ϝЛϧгв.

15

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ ЧЮϜ ϼϽ̮̮Цϒ ϝвϹзК аϝуЧЮϜ сТ ϢϽІϝϡв ИϽІϒ сзжϗТ ̪ϝ̮в ̭сЇϠ аϝу
й̮̮̮Ϡ.

16

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ б̮̮̮̮̮ЯЛЮϜ ϟϲϒ. 17

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ  йзК пЯϷϦϒ сзжϗТ йуТ ϥКϽІ рϻЮϜ ЭгЛЮϜ сТ ϱϯжϒ бЮ ϜϺϜ
ϢϽІϝϡв.

18

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ  Йв ϣ̮̮ЦϜϹЊ е̮тнЫϦ ϣ̮̮Юмϝϳв е̮̮К ϣ̮ЮнлЃϠ п̮̮ЯϷϦϒ ъ
ϣ̮̮̮̮тϜϹϡЮϜ сТ б̮̮̮ϧлв Ͻ̮̮уО мϹϡт ЉϷІ.

19

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ  еЃϲϒ ъ с̮зжϗТ ̪ ϣЛЦнϧв ϽуО ϤϝϠнЛЊ йϮϜмϒ ϝ̮вϹзК
Ϲ̮̮уϮ Э̮̮̮ЫЇϠ ϝлЛв ЭвϝЛϧЮϜ.

20

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ ϝ̮̮̮жϝ̮̮зТ ϥзЪ нЮ ЬϝУВцϜ бЂϼ ЭЏТϒ. 21

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ ϣ̮ϡЛЊ сЮ ϽлЗϦ ϝвϹзК ϢϹтϹϯЮϜ ̭ϝуІцϜ бЯЛϦ ϣЮмϝϳв ϟ̮зϯϦϒ. 22

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ  с̮Т ϣ̮ϡОϼ ъϖ Э̮ЇУЮϜ с̮жϹтϿт ъϽ̮̮ϫЪϒ ϣ̮̮ЮмϝϳгЮϜ. 23

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ ϣуКϝгϧϮъϜ ϤϝϡЂϝзгЮϜ сТ ϣϲϜϽЮϝϠ ϽЛІϒ. 24

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ Э̮̮уϷЮϜ ϞнЪϼ ϜϽ̮̮уϫЪ ϟ̮̮ϲϒ. 25

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ ЬϝгКцϜ ̭Ϝϸϒ пЯК сϦϜϼϹЦ сТ ЩІϒ. 26



и ϸ Ϭ Ϟ ϒ й̮̮ЃУж п̮̮ЯК Ϲ̮гϧЛт ЉϷІ ϝ̮̮жϒ. 27

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ  ϣуЋϷЇЮϜ сϦϜϼϹЦ ϣГЂϜнϠ сϚϝЦϹЊϒ ϥ̮ϡЃϧЪϜ е̮тнЫϦ пЯК
Ϥϝ̮̮ЦϜϹЋЮϜ.

28

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ ϤϜϼϜϽЧЮϜ ϺϝϷϦϜ сТ ϜϽуϫЪ ϸϸϽϧв ЉϷІ ϝ̮жϒ. 29

и ϸ Ϭ Ϟ ϒ  сϦϝуϲ сТ ϨϹϳт ϝв бЗЛв Йв ЭвϝЛϧЮϜ пЯК ϼϸϝЦ сзжϒ оϼϒ ъ
ϤыЫЇв ев.

30



 бЦϼ ХϳЯгЮϜ2:
ϣуϮнЮнЫуЃЮϜ ЁутϝЧгЮϜ буЫϳϦ ϤϜϼϝгϧЂϜ



 ϟ̮̮̮̮̮̮̮ЧЮм бЂϜϺϝϧЂцϜ ...............................................:ϣУуЖнЮϜ:.......................................

ЮϜ ϩϳϡЮϜ ϼϝВϖ сТ̮̮ рϻЧж̮дϜнзЛϠ йϠ ан "уТϽЛгЮϜ ϤϜϸϹϳгЮϜ ЍЛϠ ϼмϸ̮уЋϷЇЮϜм ϣ̮ ϣсТ

БЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ  ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϢϼϜϸϖ".

 ϝлжϒ пЮϖ ϣЂϜϼϹЮϜ АнПЎ ϽуЇϦ етϒ " СЯϧϷв еК ϟϡЃϧϦ ϸϝЛϠцϜ ϢϸϹЛϧв ϣуϮнЮнЫуЂ ϢϽкϝЖ

ϻугЯϧЮϜ ϝлЛв ЭКϝУϧт сϧЮϜ ϣуϛуϡЮϜ РмϽЗЮϜ м ϣуКϝгϧϮϜ ЁУзЮϜ ϤϝЦыЛЮϜ ϜϼϹЋв ϝлжϒ пЯК ϝлЪϼϹтм

сЃУзЮϜ бЮцϜ м ХЯЧЮϜ м ϽϦнϧЯЮ."

сЯт ϝв бтϽЫЮϜ рϺϝϧЂϒ бЫзв нϮϽж:

1 - ЩЮϸм̪ ϝлуЯК ХуϡГϧЮϜ ϸϜϽгЮϜ ϣзуЛЯЮ ϝлϲнЎм аϹК мϒ ϝлϲнЎнϠ ̭ъϸшϜ м ϣтϝзЛϠ ϣгуЯЛϧЮϜ Ϣ̭ϜϽЦ

 ϣвыК ЙЎнϠX  ϣвыК ЙЎм мϒ ϰнЎнЮϜ ϣЮϝϲ сТ ϣϳЎϜм ϣжϝ϶ ϥϳϦX ϽуО ϣжϝ϶ ϥϳϦ

ϳЎϜмϣϳЎϜм ϽуО ϥжϝЪ ϜϺϖ ЭтϹϡЮϜ  бтϹЧϦ бЫзв нϮϽж ϝгЪ ̪ ϰнЎнЮϜ аϹК ϣЮϝϲ сТ ϣ.

2 - ϣвыК ЙЎнϠ ЩЮϸм ϝлϲнЎм аϹК мϒ ϝлϲнЎм Ьнϲ бЫтϒϼ ̭ϝГКϖ м ϣϠϝϮшϜ ЭϚϜϹϠ Ϣ̭ϜϽЦX

  ϣвыК ЙЎм мϒ ϰнЎнЮϜ ϣЮϝϲ сТ ϣϳЎϜм ϣжϝ϶ ϥϳϦX аϹК ϣЮϝϲ сТ ϣϳЎϜм ϽуО ϣжϝ϶ ϥϳϦ

ϰнЎнЮϜ ̪ϰнЎнЮϜ аϹК ϣЮϝϲ сТ мϟЂϝзгЮϜ ЭтϹЛϧЮϜ ϣТϝЎϖ мϒ ЭтϹϡЮϜ бтϹЧϦ пϮϽт.

3 - ЩЮϸм ̪анлУгЯЮ ϸнзϡЮϜ ϣЧϠϝГв аϹК мϒ ϣЧϠϝГв Ьнϲ бЫтϒϽϠ ̭ъϸшϜ м анлУгЮϜ СтϽЛϦ сТ еЛгϧЮϜ

 ϣвыК ЙЎнϠX  ϣвыК ЙЎм мϒ ϣЧϠϝГгЮϜ ϣЮϝϲ сТ ХϡГзϦ ϣжϝ϶ ϥϳϦX ХϡГзϦ ъ ϣжϝ϶ ϥϳϦ

ЭтϹϡЮϜ бтϹЧϦ пϮϽт ϣЧϠϝГгЮϜ аϹК ϣЮϝϲ сТ мϟЂϝзгЮϜ ЭтϹЛϧЮϜ ϣТϝЎϖ мϒ.

2 -1ϣЂϜϼϹЮϜ АнПЎ ЀϝуЧв б̮̮̮̮̮уЫϳϦ Ϣϼϝ̮̮̮̮гϧЂϜ

Ь :букϜϽϠϜ БЂϝϡЮϜ ϹϡК сУГЮ
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ϣϳЎϜм
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 ϝвϒ̪ϣужϝϫЮϜ ϣжϝϷЮϜ сТ ϣвыЛЮϜ ЙЏТ ϣвϝК ϣУЋϠ ЩϧЮϝϲ СЋϦ ϢϼϝϡЛЮϜ ϥжϝЪϜϺϖ ϥжϝЪ

 ϣжϝ϶ ϥϳϦ ϣвыЛЮϜ ЙЏТ ϝвϝгϦ ЩуЯК ХϡГзϦ"ϝвϝгϦ ХТϜнв ."
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Ϻϝ̮ϧЂъϜ ϟ̮̮ЧЮм бЂϜ..................................................:УуЖнЮϜ̮̮̮ϣ:.................................................

дϜнзЛϠ йϠ ан̮Чж рϻ̮̮ЮϜ ϩϳϡЮϜ ϼϝВϖ сТ "ЛгЮϜ ϤϜϸϹϳгЮϜ ЍЛϠ ϼмϸсТ ϣ̮уЋϷЇЮϜм ϣ̮уТϽ

БЂнϧв ϣЛϠϜϽЮϜ  ϣзЃЮϜ ϻувыϦ оϹЮ сЂϼϹгЮϜ БПЏЮϜ ϢϼϜϸϖ".

Ͻ̵ЛϦ етϒЮϜ Рϝлжϒ пЯК ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЮϝЛУ "лϦϜϼϹЦ Ьнϲ ЈϝϷІцϜ ϤϜϸϝЧϧКϜ̮̮зуЛв ϤϝтнϧЃв Ϭϝϧжш б̮ ϣ

 оϹв пЯК ϸϽУЮϜ бЫϲ рϒ̪блϦϝуϲ сТ ϝ̮лжнлϮϜнт сϧЮϜ ϨϜϹϲцϜ пЯК ϜϽуϪϓϦ Ѐϼϝгт рϻЮϜ ̭ϜϸцϜ ев

 йϲϝϯжзуЛв ϣЮϝϲ Йв ЭвϝЛϧЮϜ сТ й̮ЯЇТ мϒ̮ ϝ̮̮луЯК ϺнϳϧЃт сϧЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ ϼϝϡϧКъϜ еуЛϠ ϜϹ϶ϒ ̪ ϣ

ϸϽУЮϜϝллϮϜнт  сϧЮϜ РмϽЗЮϜ м."

сЯт ϝв бтϽЫЮϜ рϺϝϧЂϒ бЫзв нϮϽж:

1 - ЩЮϸм̪ ϝлуЯК ХуϡГϧЮϜ ϸϜϽгЮϜ ϣзуЛЯЮ ϝлϲнЎм аϹК мϒ ϝлϲнЎнϠ ̭ъϸшϜ м ϣтϝзЛϠ ϣгуЯЛϧЮϜ Ϣ̭ϜϽЦ

 ϣвыК ЙЎнϠXϥϳϦ  ϣвыК ЙЎм мϒ ϰнЎнЮϜ ϣЮϝϲ сТ ϣϳЎϜм ϣжϝ϶X ϽуО ϣжϝ϶ ϥϳϦ

ϰнЎнЮϜ аϹК ϣЮϝϲ сТ ϣϳЎϜмϣϳЎϜм ϽуО ϥжϝЪ ϜϺϖ ЭтϹϡЮϜ  бтϹЧϦ бЫзв нϮϽж ϝгЪ ̪.

2 - ϣвыК ЙЎнϠ ЩЮϸм ϝлϲнЎм аϹК мϒ ϝлϲнЎм Ьнϲ бЫтϒϼ ̭ϝГКϖ м ϣϠϝϮшϜ ЭϚϜϹϠ Ϣ̭ϜϽЦX

  ϣвыК ЙЎм мϒ ϰнЎнЮϜ ϣЮϝϲ сТ ϣϳЎϜм ϣжϝ϶ ϥϳϦX аϹК ϣЮϝϲ сТ ϣϳЎϜм ϽуО ϣжϝ϶ ϥϳϦ

ϰнЎнЮϜ̪ϟЂϝзгЮϜ ЭтϹЛϧЮϜ ϣТϝЎϖ мϒ ЭтϹϡЮϜ бтϹЧϦ пϮϽт ϰнЎнЮϜ аϹК ϣЮϝϲ сТ м.

3 -̪анлУгЯЮ ϸнзϡЮϜ ϣЧϠϝГв аϹК мϒ ϣЧϠϝГв Ьнϲ бЫтϒϽϠ ̭ъϸшϜ м анлУгЮϜ СтϽЛϦ сТ еЛгϧЮϜ ЩЮϸм

 ϣвыК ЙЎнϠX  ϣвыК ЙЎм мϒ ϣЧϠϝГгЮϜ ϣЮϝϲ сТ ХϡГзϦ ϣжϝ϶ ϥϳϦX ϣжϝ϶ ϥϳϦ ХϡГзϦ ъ м

ϟЂϝзгЮϜ ЭтϹЛϧЮϜ ϣТϝЎϖ мϒ ЭтϹϡЮϜ бтϹЧϦ пϮϽт ϣЧϠϝГгЮϜ аϹК ϣЮϝϲ сТ.

ϣуЮϜнгЮϜ ЬмϜϹϯЮϜ ϸϝгϧКϜ бЫзЫгт ХϡЂ ϝв ЭЪ пЯК ϣϠϝϮщЮ м:

2-2̮̮ЮϝЛТ Ѐϝ̮̮̮̮̮̮уЧв б̮̮̮̮̮уЫϳϦ Ϣϼϝ̮̮̮̮гϧЂϜуϤϜϻЮϜ ϣ̮̮

Rogers et al дмϽ϶ϐм ϾϽϮмϼ иϸϜϹКϗϠ аϝЦ рϻЮϜ



 ϽуО
ϣϳЎϜм ϣ̮̮ϳЎϜм ϣ̮̮̮̮̮̮̮гуЯЛϧЮϜ

ЮϜ м  ϣуЋϷЇЮϜ ШϽКϝЇвм ЩϦϝгЂ м ЩϦϝкϝϯϦϜ СЋϦ сϧЮϜ ϤϜϼϝϡЛЮϜ ев ϸϹК сЯт ϝгуТ ϞнЯГг

 РϽϳЮϜ Ьнϲ ϢϽϚϜϸ бЂϽϠ ЩЮϸм ЩуЯК ХϡГзϦ оϹв рϒ пЮϖ ϹтϹϳϦ м ϣтϝзЛϠ ϢϼϝϡК ЭЪ Ϣ̭ϜϽЦ Щзв

ЩϦϝкϝϯϦϜ м ШϼнЛІ ϽϫЪϒ ϟЂϝзт рϻЮϜ.
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