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The role of the therapeutic education program in improving the
quality of life by modifying perception about the disease and

\ increasing self-efficacy among patients with type 1 diabetes /
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Summary:
The current research aims to know the effectiveness of the therapeutic education

program for patients with type 1 diabetes (through a range of interventions) by
measuring its impact on their quality of life, by paying attention to modifying
perceptions and beliefs about patients and patients' self-efficacy, as basic
psychosocial factors (mediator variables) for the success of the therapeutic
education program for patients with type 1 diabetes.
To embody this goal, answer its questions, and verify hypotheses, an appropriate
or available sample of 30 male and female patients with type 1 diabetes was
selected in the Department of Diabetes and Endocrinology at the University
Hospital Center of Beni Messous.
Three scales were applied: the health-related quality of life scale, the general
self-efficacy expectations scale, and the Brief illness perception questionnaire,
within a semi-experimental approach for one group with a pre- and post- and
follow-up measurement, whose data are analyzed within the statistical package
for social sciences (spss).
The research concluded a set of results, and then interpreted them in the light of
previous studies of the psychological and medical heritage represented in:
¢ Patients with type 1 diabetes do not suffer from a deterioration in their
health-related quality of life
¢ Patients with type 1 diabetes suffer from a decrease in the level of self-
efficacy
¢ Patients with type 1 diabetes do not suffer from negative perceptions
about the disease
% There are statistically significant differences in the quality-of-life scale
between the two measurements (pre and post) and then between the two
measurements (post and follow-up) due to the application of the
therapeutic education program
» There are statistically significant differences in the general self-efficacy
scale between the two measurements (pre and post) and then between the
two measurements (post and follow-up) due to the application of the
therapeutic education program
¢ There are statistically significant differences in the brief illness perception

L)

D)

questionnaire between the two measurements (pre and post) and then
between the two measurements (post and follow-up) due to the
application of the therapeutic education program
Keywords: patient therapeutic education, illness perceptions, self-efficacy,
quality of life, type 1 diabetes.
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ey pasally dauall (8 il Gllead) dulyy dasall il ale Qg
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(Bruchon-Schweitzer, 1994, P : 14)
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o Sy ) e Liia¥ls dpadall Jalsad) (i Gans i anadd s afles
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LS ¢ oaall @bl iy 3l Jead Culpiria (el @llia gz 35aill 138 (i

H(8) ¢ IS4 b s 2

71



casyell Aeodlall A lly gySudl £l S sl

[
daall e alad) jladll 4<)ya)
La perception subjective du Risque

\_ J

( ] )
oY) (g skl 30
La Gravité du probléme

\

& gladl) ) Aafgia Ailgd dga g AliicY)

i Solead) 138 A jlaa
3
Jadl La perception des

\bénéficiaires de L’action)

Soledd) 138 cildgra AS)y

La perception des

obstacles

. J

-

daall dadlally AIA) Adulladl 48}y
Les croyances en sa propre

efficacité et la motivation envers la

santé

\-

Agaiall cilinal) 73548 o) JS

72



casyell Aeodlall A lly gySudl £l S sl

sle s Shaaly aadlal) AL il jadi b We z3sall 138 Jasing
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S sll) il il s (g cBaa¥IS aaliay dis LAl Sigy Gae Aasasal
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Llual) -(5 .
AUy daga clygrall :Jaal) —(4
all A el
S g il g ) dala
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. SSlVIaintien:
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oAl sy saley) (3
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ol Shy bl |\gh)
Om i A el B
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IS Jal (e Apnadil) AN b Lanal) uddl) eidal) sa-12
1059 Esill e ouSaad) 513 uapad o laial) medid)

B S gd) b el ndil) (a3dall 5a1-12

tsps iy O dale Adiay il Sladdl

(La Fonction Clinique) (LSulKY1) dyyyull dada ) -

(La Fonction institutionnelle) diewsall ddds ) —

(Formation) (usally cilaslealls (poill) FIR ddlass —

(Information, Recherche) (Schauder, 2007, P : 08)

Sy Ll plad 8 gailaall ilas¥) (e %50 e ST Jen
Sl Lyl Bl ) Al A5G allad) Jals il paina) ol
I g

(s Dlall Byl ¢, 508) Rumlan o st 0lS ¢ lsms gLl Alyay ol -

Aelda¥) saeludl — b 4l - oh) Glawmddll aaidl Gpdl e -
(el

Jee iliyy el o B 3 elon) Gl Geaiadl oDl e -
(@M‘X\ Jwdl Jala e laa

o)y Aiall ale)) Aiedall (mhel) (mmy AISE Ji Glmeall ao -
(cerrere WY ¢ mpal) SV ¢ Uapuadl ¢ 3] ¢(g)Sull

(Schauder, 2007, P : 9)
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el Jalall gl ya ol s 3K Lal)

A apall K dgall gl pe Jualsill o Jaall il (sl e
aladl Jaly e blilly aslall capsill gn Juay ddls o6& o) (Say A
GanlSl aginsSs 3 sl) cppmnall cplodill Guaida) (gaey Jla s LS L ASRGLY)
oo Osbadll A¥asall il Ghd) Cad Lilaey dsaladl (8 ddlad) Al dsa
e cplalal)l Aglaziny) daliadl)

aaay LS adillay S alladll ol 3 aal) adil) Gaitall (upley 4iles
(Aol Ll ale ) (aldl) agaes DA e by Jlagll My callu)
5ol z3saill an) e laalls 52,8l glly padtl) slall G Aaliiall i) AL
sed Ol Apaddll ADEWY) iy wasd Jal e (bpsgelaal s
Galatll apliadl 3 Ggladys Aadlally 40l Clehall 2asy 23 8 aaley
sle (ETP) disjall Galudd Zadlall 4yl ayylieS (Schauder, 2007, P: 221)
cg=laadls (52l (55l

£13 puasal Slaia¥) g audill JiSAY Jab (e dpwdil) @MAail) 2-12
ilalg ASie (Processus) dglee adill ZMall yiiay :Jg¥) gl G gSudl
& Sl e Sl dal o (La communication) Jualsill o adia’ Zoeldaly
el Bae La Al o€ ) b oellafilly celloal) Joli oaadil) 2Dl iy . oayal

Gioa Al ) fustge e Ul AL e Gappal) Jlad o o 48 iy il
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topegs Ol o i aleey aall i) Gle & Jeedl) Lalsill

ks Jlanslly Jiyeall adaai 4als (e edall Grapall Cadagi Sy as -
g4 Canally 358l jalmay A gally Ao gliall Cilaagilsin s

c.j\ 2\:\3;\.33\ ;\a.us.\]\ C'_i\_ijaual\ :\'P\}“‘ e AA.DH\ o:J@_.a ST \JLAS} -
(Castro, 2016, P : 429)
Ce qu’il faut )439)&& e Lo ple L;GLQ-\AY\ L",,_méﬂ\ Jalld 4

-(Ce qu'il faut faire) 4 L&l s Ly (savoir

(Ce qu'il faut savoir) 4%z e -1
Glgna e ab =Gl ol LY o) @ Sl olal i) jaladll—*
Alteration de la qualité o yall 3L doc gl daaha Cilyuat (e Auliiay da)die 4w

LBl Gyl o AERY) Glgrall (mny L) Jlde vie
(Mikolaiczak. 2013. P : 135)
(2)0lans 4d g la cAinadd) (fayyall dpad &) Claaadll —*

anall sl dpdlall (sia s Cailly Jaill Ay —*
(Son adaptation et sa motivation)

Akl Calall 038 Adjma () 1l dgalse B (mpall Apndil) (il —*
caaya il Alalaall Glbadilial (el Jleatin) 488 dae 63 48 ey rand

L Ll eyl e € K& 55 clagliad) e
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(Lorraine, Sultan,2012)
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(2008 ‘.&.‘.-."‘.-.‘EJ ‘:'L‘.)js)"e,-.@j ‘elcicgialaic<”;u4' i u._mj 95" 2 leadlh Sy
(15) a8y JSall PA (e Apadlall djill Gailiad muiagi padli (Says

adaiaag o pall J g §)9aaie

Centrée sur le patient et I’entourage

'é).dmz\,'d&

A

Processus— continu

) B 4ada

Intégrée aux soins

Slaaaddl) sadntia

Multidisciplinaire
Ladal) Lyl Lailad
CigSa Gaiga ) dse il
Professionnel Formés Critéres de Qualité

(e —gellaa) adlall ial) /AS]

Partenariat/ contrat thérapeutique

:\,QMJJZLAB.'\A

A

Structurée et formalisée

- ew

(el fAtes) Lpapils

A

Evaluée(processus/effets)

(HAS, 2004, P: 45) desil) dadlall 40l Lailadl5 a8y Jsil)
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pady o) Gang Aladall (mhe) G daaliy cGanyall Aadlall Al malin o
Aadlall A pll maliyy puag A4S miagh Gleaagll 3o Baages 488y Gilgagi
8 Aamge dalye dag)l o Ladlal) Al 5 dmgial) Aalill (e . anpally dals

(16) & s

o iyl e i) —/1
ssul ad ) :JA

Diagnostic Educatif

1Y) ghad olead —/4 A i) CalaaY) aaa —/2
Al YA (ha Ay g3l 2l sl dBal) :JYA (e
Evaluation Contrat Educatif

H0A n Apulial) gl Qi) gng /3
A puagall Lamaal)

(Roussel et Sordet, 2018) dxadall 43 al) galiy auag Jalpal6 a8, Ji)
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ddlaiall @iy Gaddlly ddleiall Jalgedl aaad PlA e o)lsey (lapall Gilalial
Démarche ) dialaill Zolaall Jola lieV) 8 25 Alls legdn Jaliidl Jeléilly ating
-(Educative

Bd ae sl Aoyl anie b (e puag (53l (g0l (el dily ae Ly
) laaiil) daxiall Jaall

Capall Gumlaly g Cijlaa ) aliie s P o Jgeasl) —=

b0 S G (el 413 RS Jn odfing Lay 4y Lo a3 Bl 50
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g apaa Ay dbyaally LSl Gyl Jladl 253 paas Pla o)
D eldal aed o elaal) sdjlsay omudill bl Jalgal dpasdiy
(Al JSLie S Jipal

e Liial daaid Jebe (o dembel) o A el s o ipetll
A 5 lily oSl SSpa ¢ B A liin) At el o3 A 5e) i
(LY ol Ll el

Sl Gyl 4si i Loy ol dning o el 4agis Lo Jle il —=
(Aallly agdll Gligma 2t PIA () 0pdbiany alligra

) Aol (ol sl af e 4inils ey sl AL e =
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Dl aildgfy adeill d asllly amg)lieg aillla HlieV) & 3 DA (o)
Ll ew Lol bl oda ehal (anad) aabing o3 gl sle)e Lals
.(HAS, 2007, P: 28-30) (Planification Progressive) @-},)ﬂ\

edia b el Lo 8l dabie 3l oo Ble gyl pandll s
PO (e Sy (e el Sladl (ayan ccaul) dle))

(» S Guide Du Diagnostic Educatif (g5 5l Gaadoll Jids 1 Y & all
i ssine b lla) slae] (myall alel Jlaall @l cdagisall A1 (e de gena
1Ad e ALY o2 DA (e

fal =3l a2y (oA) addl) 1A ga (e @

Oz Mall a5 (iapall Bla) (agpall Jimy 13l @

¢l Gl (g yally daall Jici 13le o

¢ asall Jsn 43y gumis 43laiina g Aipsall 4 jea ale o

€y alill aadainy 3 Lo 4ihlen AL @

foarall Jaiiy 2SS o

Calalad ‘;M.A o

(0D (Jald 3la hag)) dna e DL a4l Ja o

e bV pelly Jasll Tomally 801 i (e 4in o Lo
(Reach, G.et Al, 2012, P: 19)

bl glae 5 s (gl el JSa (adl & il

oYl iy sVl g5 cuapll sa ddpa) (Biomédical) b s —C

(s ladl
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dgall ¢ bl (g5idll Zdyas) (Socio- Professionnelle) igs cldia) —C
(-l Bl ag )yl
dc sl aShy) (licladly cAaye 4idyma jlid)) (Cognitive) Aype —C
(ks
(4dslie cdugulal 4 lais) ddyes) (Psycho- Affective) _ible i —C
(ATl e
4@l 4axyylia 48)2q) (Les Projets du Patient) (o)l aplie —C
(oo Allaly Aol paly impall Jsmn 43k
ol L Rl PR (e AL e Bl (gl Gkl
oanl i Gl Dl Al el pll) Glly g lasledl
(25 : 02 2018 ¢ Alal)
sl Gl Qo) mdle 1 B g3l
-(Synthése du Diagnostic Educatif)
Bany (B0 g g liaWl Gapd) o AL oal A Alepl) 3 ) ok
w=aiul a5 (Réunion- Bilan) ) (Débriefing) » o Lo sa5 Aadlall Au 5l
(1 28 Gale) 2l ileshed
anye oo Wil ) il grally imgyel Loy iy 1 sl >
(Ressources et Difficultés)
(les priorités du Patient) _ayyall byl >

sapall Sl HLEeN) cumy AT ae Ay Calaal 158 >
(Proposer des Objectifs éducatifs tenant compte des priorités du
Patient)
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peadad) abad) g dgadal) 4y 580 Gi1aAY) Ada e —(2

038 (anpal) Ciyla e leliS) any ) leall Aelua 8 Alajal) 230 i
WDle e papdl; Glawmiill sidl Gpall gn Wil lgle (sl 2y Calad)

S 5aY) el Aelia o selid ailalia) B panal b @bl ke
e Vsgd EaY mayins ) Leleall Gaaall 4 lgde Jead) &4 adle dypp Calal
Al a3 jaae Ll LS e JS pe sl Caagl) aand Jawdi 3shadll o8 L oaayall
(2010) ahS Ay adde 43aS) Lo sa5 dne ileilly dinye 3)) o 43y 8 48 s0y5
(KARAM, 2010, P : 17)

(La Stratégie thérapeutique) iadle Zoadliv) acas dgud Alajall oda
(HAS, 2014, P: 45) zalill (avan joians dasliay prappall a5l Led 2aay LS

1 gaaddld) £ g gdall gl Agadal) Ay 8l (euaa ag385 gi dgagdadd) Ada sl -3

el CLaiSl et ) ey bl Culll) dan DA e S
) sl alall dayyla of ' 5yag) JUS " ST a5 (Savoir & Avoir- faire) 3)lealls
Ay TS L a0l gl g iy

aanll o2 clan 5l g2 IS dadlall Al Aalad) pacaall s
Agball 5yally Cillealls A pzall ) lisaas @rlang O3Se (5 Ciph e (o

lgidar 3 8 ool Ayl Calaaly) of (e SEI Sy s 1p2850) Ala e —(4
fohle an® 0y (Jadlly ladadtig

(el leas 28I Ao iles) lenniS] A anyall Clea -

gleg)) asial (ool Casal) —
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Vs ALl (el Al st Z U1 38 Ll Al malin IS 1) Lay =
o) Bl Lo g aad s A dlall Ayl Caoa
-(Société Algérienne de Diabétologie, 2012, P : 52)

oias zalipll e Loajlly chleally Cojlaall andi dlajall 038 & o 4ile

e (8 Ale)l)
Savoir 4d a4l
Savoir- Faire 4yl
Savoir- Etre Anlall &yleall

Orbnall (alaily ol Al Aoyl e ool Lgy ashy Ayl calailil)
Ghlgas S 2Nl Ahles Ao (maintien)(Adoption) Lléally QLS| 4dos ¢ags
1(6) o) Jsaall & Aawagd) 2000 Clgiuall (e Al daall osSi, cCail)

aaMad) 4l dias Gl gl

Foe el Aodlall Ayl L cilysions 6 o) Jsiad

iyl 5 giaal)

Jiba ol Gabe 28l O elpm ade e (g0 Slay pads (S 1 uasal 1
ey ellyy dada gelipdl b 4oy Gl AL ity | CoSbaal

e LeinY) Al 5lsss biebue DA o 330 Al iS5l uii Ll £y | FarOCIpant

aedils la) Jla 8 e Ale 8 oW j50 ey WS pii el
(53-52 0o 2012 Olaaa sil) Lujadia OIS () dalis (rahe ayes
2

aclie (ol adie (A3l B et ¢ ol palte (Ores canh S B
(Labos Pharma....) Jua el daall jua
3axie G e dandly £adlall Al dlee 8 daall 8 culalall 0555 dpaa (il
(Duquence, Le Mogueni, 2013, p: 2-3)) laaasl) Educateur
g omal Jlal Jal 0o s cbles il of Ladlall Laall o | W 00
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Les déférentes compétences éducatives pour mieux
communiquer avec le patient :

Jwsiu) (Goleman, 2016,P:168-169) Jlill cloayly alalaill lel)

cpapall LA ALl (e @) (apyall o 35S aial) ualgil) il

(Kelliher, 2013, p :7)4 sl Ablall clads A (e (lan el jaeal —

dapal juaa’ 50 papall slac) ddyra -

G DA e Geadlall daal) b JBE oda papdl dea e syl -

Alisa (e il

Aadadl Ll pasas iediy a8 s AVauall el
(Lamri, 2017.P :6-7)

o) alipll panas ()5S

i = gllas i i*

sl iy plame e 10 I 8 e tielen®

o sllly*

Faleall yppall Jilusll men o gt dadlal) duill dali el 1\l
(S sl sl Bysmans (oS cillla) cApalacl

SO 22 s (Caaig dele ) 4880 60 (e daaal) 300 (3 ppaud 1ol
Aaanll gasas

PO OsSTg Ase landl il ol

(Datashow:CD) 43 yas donas Jilus —

Livres DépliantsclLuisl)

Posters / Maquettes salls Cila gyl

Guide de I'atelier thématiquedzalsall Jaxll 45 )5 Jido

(Séquences minutes) i)sic Aaiil e (y5<5 G2

deadl 48)5 pald Jas

duaall £y ga
Theme
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(ol Gaigd) iy dlpall adadl) Bladll clalayl e el
Plas L2 5l eles Ladlall Ll pavas 5Sin cDlaally (agal) Cilalialy
cpgiadlg aginlyy (el A8 Ble)ye dle)ll prie o gy (ananll

sdgaad) AaadMal) dgail) Jewal-8

Canall dsil)l Yl Laiije dasll paiagas caaly e Alliey
Al dpiill gy pda (8 AL Ll pasaad) Jeud LS ccaalsll Glleally
Gasa 22l 8 Gligmia sl o ddyee ) Lses G e gsila ) (ol

sdaslaad) doadal) 4oy 3l (awa2 -8

(Traube. sl uis (8 ooyl (o paall Galiall jpaslly e
) hlgalls (mappall £ piars Aysill CalwYG daanll gonge hasin((1998.P 155
Al payall G Gl Gt (8 paadl Lhay Apelead) (anaall 5ual L bS] g
LS Gyl ddprall Jiig clpadl ol o sl gd Agsiill Yl Luis gl
ol Al Adeall Gagsell Jad 3abys Aliall S5 GOL G Jolill e
Wl 105 8 s JULDU 8 5 6 sale A genall ana

B)lgall 2ad (a5 czyiall alatll Bl o) Wy (pS)Liall a2 Jiaed Sy
Adyeay 2amal) 222l ansy Of agall L Gananll 8 )Y ASHLE S LelaS) caay A
Al il maligy ady gl Aol aaie Jd (e g JSI B2

dgadlal) Ay i) £ g e duddid s AT ok 3-8

Lol Blee B baiall @ilall (o EVLa)y Glaglad)l Laglg€s 3yl dad
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Hisadlall Ll Gacas ¢ 19

Taadlal) ) galiyy anan gl 7 oy Jssal
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sanall Ltil) ) o)) AAIS | Lpaddl) iyl 48 L JUA (e 4810 500 —#
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& AU el 58 L tele acln —*
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P Bale b Ll paraall et —* Emulation Sl —
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(Compétences) «l)lgas — Aljedl S —*

Jﬁiwﬂgﬁ)ﬂ.}aw &JSLC..«ME—* mdd (-@—IJS u—hﬂ\ L_;*AJAM _C—’-AA:‘-’ 5 —*
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1500 L) ABMe g Agadlal) 44y ,501-9

thgeala) ) jlgal] g sad) Glads) Jalgs —(1

(Ladegaillerie,2013)¢ sz223 ¥ quua

LSl sl il Ales (b hleall Gapall GLS) e (sl sedl e
o hleal) S DA e dinaa Jsn (g oSa delua o [l abesd Gua
el ol ainys Sl ol il 1A 5 LSy AEA Ayl e iyl L)

b Aamgal A Jalsadl o Bulal) chleall Gyl luiSls adlall 5

:(17) eﬁ) dS.uJ\
Ladlad) 4Bl g4 Jaill Andlal)
Alliance Thérapeutique Motivation a Agir
4 Casall J g 4l guc R /&s\ Gl Al o,mx

Representations de L’ Amélioration de sa
la maladie et la ( ‘ -
o sall santé bio— psycho-
Santé .
ol social
\ J e \_ )
- . \ )
(2 oAl g dgilsal L) Adlailly Gulual)
2addl) 3l Sentiment
Intégration de la D’ efficacité
maladie dans la vie \ Personnelle /

\ psychique /

Aaadlal) Ll galipy JSA (e Al cilgrall iy pall il Jalse 17 o8, Jol
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:(POSTURE EDUCATIVE) ¢ 52031 idgall —(2
aplady dilmy ddaye (A pd Gl Ly (eaads (4 el dle)l) ande )
Osters G clsmaall agdl dglad Al 0585 ¢ Aadall WD) e ay " adle
el Baeludd 4iya Goleal) padiid Ganall GlSly SISEY) el aaly 3,8
"Ly el 2L DA Ge asall 13 6 4l oY) 8 byl dias e

-(Palazzalo, J, 2016, P: 17)

Aoyl atie e iy o3 ol gl 5,88 dpalall danall dokiie it
Bylrall Juaghy dadlall Luill maliy 2d0 A mew L sy opghly 4l
a5 (Reach, G, et Al 2012, P: 41) P clleall (ayall i€y s 45 pall
csl) gl g Aaadlall Al A A Clea oann e

Cleaattl aaeial Jaad) ) e RsSlall Ayl Sl Ll asia zlia
:Jadus (Posture Educative) (555l < gally and 33080 Shles )

:(Compétence relationnelles) 4ddle cjlga —=
AL anlial L) laaly el L] sasin) o bl Jealgl) iy
A 8 Adels SST 550 38l anyall & lawdly aleil) Cligaiay 3))sal 4 jaa cidars
axall Gapall B)la) 38 Jlsha (anyell 48855 iady acy ) d8li] disaa 43kl

-(HAS, 2007, P: 14)

‘; M LAA %40 O.Q d'éa:)! LA OM e:\..j ‘\Ji ab&bﬂ‘ (..JA \.)\9“ L"\\E: (:"\J\

Communication ) <aSall JuaiV) a) 13gls Aol 2 %60 5 4idy 20 (st
S)liias Ylad Dpuaic (anyall Jra 3 Jalgall aaf aaf dle)ll adia Cayla (e (adaptée

(18) o) i mmy Lo a5 fpailadll dplaal) b

113



cisyell Aeodlall A lly gySudl £l : S Juadl!

%90
%80 || g aa
45, Linal Aldlad)
%50 .
Llad) Ol
%30 i all
%20

%10
W e & el L LGy sy
gl g

Ladlad) Al B Ciisal) Jlai¥) 4aafl8 ol JSil)
danll juuiy Al I Clga -
:(Compétences pédagogiques et d’animation)
a3y Joudi Al Canlio JS8 Lgalaindy aulacll A g2l clgaly ol s
a5y oyl Clalin) slebe wa «aSll Cileas A8 Aoyl Cilea LS
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Lol Ganasll nlaSiy siecdd ((ETP) &sdadl Ll dlee Jaba Lt
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(Foucaud, Dardel, 2013, p : 9-10). JaY! Jishs
Ayl lly Ak gl gl
:(Compétences biomédicales et de soins)
Al Ayl el il TnSlal) 8 Fmlindy ¢ comsall (mpall i jae
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ol el
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-(Thiam, Y, 015, P: 193)
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Listez dans le tableau ci-dessous-les ressources et les difficultés du patient que
vous avez identifiées au cours de I'entretien du diagnostic éducatif

Ressources: sl Difficultés <L sall

S all Al o L
Quelles sont les priorités du patient ?
s yall gl sle ) e aa Calaal 1 sile

Proposer des objectifs tenant compte des priorités du patient :

45 i aloalS CalaaYl oda (fary e e

Exprimer certains de ces objectifs en objectifs éducatifs.

e sle DB (el () S duaall Al S

Au terme de la s€ance, le patient sera capable de : ...



Uy

A8 Ja A 02 o Gake

.Jaxll 48 ) sFeuillet de Travail

Nom <l ...
Prénom ~=¥: . ... .......
Date &b ..o

Quel est le changement que je compte faire ? (Le but doit étre Spécifique,
Mesurable, Attirant, Réaliste, et Mesuré dans le Temps (SMART).

(<515 Gl Jid 5 a5 a8l g g 1aane Coagll (50 o aag) ool ) (sl () i) 5 L

.....................................................................................................................

Les raisons les plus importantes pour lesquelles je veux faire ce changement
sont :(pourquoi ce changement est-il important pour moi)

(s Al g yanill 138 13LA): i) 138 ) jad b ae ) ilea ) QLY aal

.................................................................................................................................

Afin de réaliser mes objectifs, je prévois de faire les actions suivantes
A O shally pLall Jadadf dlaal s Jal e

* Pour m'aider a changer je peux compter sur les personnes suivantes :
Al (alai) e slaie V) iy i) 8 ae Ll

Voici les obstacles éventuels & mon changement et comment y faire face
g Jalaill 488 5 (5 yuns alal Alainall (33 sall Llasd
obstacles : Comment les surmontés :

3 52l e Jalal) A




Questionnaire de santé.

Nom:............... Prénom: .................. Ville : .....

HbAlc: ...l Poids: ...l kg Age:.....

............. Tel:..ooooooooo . Email....ooooo

............. Dtl Depuis: .......ccennenn..

Comment répondre : Les questions qui suivent portent sur votre santé, telle que vous la ressentez. Ces informations
nous permettront de mieux savoir comment vous vous sentez dans votre vie de tous les jours. Veuillez répondre a
toutes les questions en entourant le chiffre correspondant a la réponse choisie, comme il est indiqué. Si vous ne savez

pas trés bien comment répondre, choisissez la réponse la plus proche de votre situation.

1. Dans l'ensemble, pensez-vous que votre santé
est : (entourez la réponse de votre choix)

quelle mesure votre état de santé, physique ou
émotionnel, vous a-t-il géné(e) dans votre vie
sociale et vos relations avec les autres, votre
famille, vos amis, vos connaissances
(entourez la réponse de votre choix)

Excellente 1
Trés bonne 2
Bonne 3
Médiocre 4
Mauvaise 5

2. Par rapport a I'année derniére a la méme
époque, comment trouvez-vous votre état de
santé en ce moment ? (entourez la réponse de
votre choix)

Pas du tout 1
Un petit peu 2
Moyennement 3
Beaucoup 4
Enormément 5

6. Au cours de ces 4 derniéres semaines, quelle
a été I'intensité de vos douleurs
(physiques)?(entourez la réponse de votre
choix)

Bien meilleur que l'an dernier 1
Plut6t meilleur

a peu pres pareil 3

Plut6t moins bon 4
Beaucoup moins bon 5

3. Au cours de ces 4 dernieres semaines, et en
raison de votre état physique (entourez la
réponse de votre choix, une par ligne)

Oui  Non
a. Avez-vous réduit le temps passé a
votre travail ou a vos activités 1 2
habituelles ?

Nulle

Tres faible

Faible

Moyenne

DN (W(N|—

Grande

b. Avez-vous accompli moins de

Tres grande 6

7. Au cours de ces 4 dernieres semaines, dans
quelle mesure vos douleurs physiques vous
ont-elles limité(e) dans votre travail ou vos
activités domestiques?(entourez la réponse de
votre choix)

. ., 1 2
choses que vous auriez souhaité ?
c. Avez-vous di arréter de faire
. 1 2
certaines choses ?
d. avez-vous eu des difficultés a faire
votre travail ou toute autre activité ? 1 )

(par exemple, cela vous a demandé

un effort supplémentaire)

4. Au cours de ces 4 derniéres semaines, et en
raison de votre état émotionnel (comme vous
sentir triste, nerveux(se) ou déprimé(e))
(entourez la réponse de votre choix, une par ligne)

Pas du tout 1
Un petit peu 2
Moyennement 3
Beaucoup 4
Enormément 5

8. Au cours de ces 4 dernieres semaines. y a-t-
il eu des moments oul votre état de santé,
physique ou émotionnel, vous a géné(e) dans
votre vie et vos relations avec les autres, votre
famille, vos amis, vos connaissances ?
(entourez la réponse de votre choix)

Oui Non
a. Avez-vous réduit le temps passé a votre 1 2
travail ou a vos activités habituelles ?
b. Avez-vous accompli moins de choses que | 2

vous auriez souhaité ?

En permanence 1

c. avez-vous eu des difficultés a faire ce que
vous aviez a faire avec autant de soin et 1 2
d’attention que d’habitude

5. Au cours de ces 4 derniéres semaines dans

Une bonne partie du temps 2
De temps en temps 3
Rarement 4
Jamais 5



Y

9. Voici une liste d’activité que pouvez avoir a
faire dans votre vie de tous les jours.

Pour chacune d’entre elles indiquez si vous étes
limité(e) en raison de votre état de santé actuel.
(entourez la réponse de votre choix, une par ligne)

Veuillez vérifier que vous avez bien fourni une réponse pour chacune des questions. Merci de votre collaboration.

Liste d’activités Oui, beaucoup Oui, un peu Non, pas du tout
limité(e) limité(e) limité(e)
a. Efforts physiques importants tels que courir, soulever 1 > 3
un objet lourd, faire du sport
b. Efforts physiques modérés tels que déplacer une
, . 1 2 3
table, passer I’aspirateur, jouer aux boules
c. Soulever et porter les courses 1 2 3
d. Monter plusieurs étages par ’escalier 1 2 3
e. Monter un étage par I’escalier 1 2 3
f. Se penchez en avant, se mettre a genoux, s’accroupir 1 2 3
g. Marchez plus d’un Km a pied 1 2 3
h. Marcher plusieurs centaines de métres 1 2 3
i. Marcher une centaine de métres 1 2 3
j. Prendre un bain, une douche ou s habiller 1 2 3
10. Les questions qui suivent portent sur comment vous
vous étes senti(e) au cours de ces 4 derniéres semaines.
Pour chaque question, veuillez indiquer la réponse qui
vous semble la plus appropriée. Au cours de ces 4
derniéres semaines, y a-t-il eu des moments ou :
En Tres Souvent Quel.que Rarement  Jamais
permanence  souvent fois
a. vous vous étes senti(e) dynamique ? 1 2 3 4 5 6
b. vous vous étes senti(e) trés nerveux(se) ? 1 2 3 4 5 6
c. vous vous &tes senti(e) su découragé(e) que
. . 1 2 3 4 5 6
rien ne pouvait vous remonter le moral ?
d. vous vous étes senti(e) calme et détendu(e) 1 2 3 4 5 6
e., vous vous étes senti(e) débordant(e) 1 ) 3 4 s 6
d’énergie ?
f. vous vous étes senti(e) triste et abattu (e) ? 1 2 3 4 5 6
g. vous vous étes senti(e) épuisé (e) ? 1 2 3 4 5 6
h. vous vous étes senti(e) heureux (se) ? 1 2 3 4 5 6
i. vous vous €tes senti(e) fatigué(e) ? 1 2 3 4 5 6
11. Indiquez pour chacune des phrases suivantes dans
guelle mesure elles sont vraies ou fausses dans votre cas :
Totalement  Plutét  Je ne sais Plutot Totalement
vrais vrai pas fausse fausse
a. Je tombe malade plus facilement que les autres 2 3 5
b. Je me porte aussi bien que n’importe qui 2 3 5
c. Je m’attends a ce que ma santé se dégrade 2 3 5
d. je suis en excellent santé 2 3 5
1. vous vous étes senti(e) fatigué(e) ? 2 3 5
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Echelle d’efficacité personnelle généralisée (Auto efficacité généralisée)

(Michelle Dumont, Ralf Schwarzer et Mathias Jerusalem, Berlin, Allemagne, 2000)

Lisez attentivement chaque phrase et encerclez le chiffre qui vous décrit le mieux

faire face

Pas du A peine Moyennem | Totaleme
tout vrai vrai ent vrai nt vrai

. Jarrive toujours a résoudre mes difficultés si j’essaie vraiment 1 2 3 4

. Si quelqu’un s’oppose & moi, je peux trouver une facon 1 5 3 4
d’obtenir ce que je veux

. C’est facile pour moi de maintenir mon attention sur mes 1 5 3 4
objectifs et de les accomplir

. J’ai confiance dans le fait que je peux faire face efficacement 1 5 3 4
aux événements inattendus

. Grace a ma débrouillardise, je sais comment faire face aux 1 5 3 4
situations imprévues

. Je peux résoudre la plupart de mes problémes su j’investis les 1 5 3 4
efforts nécessaires

. Je peux rester calme lorsque je suis confronté(e) a des
difficultés car je peux me fier a mes compétences pour faire 1 2 3 4
face aux problémes

. Lorsque je suis confronté(e) a un probléme, je peux 1 5 3 4
habituellement trouver plusieurs solutions

. Si je suis « coincé(e) », je peux habituellement penser a ce que 1 5 3 4
je pourrais faire

10.Peu importe ce qui arrive, je suis généralement capable d’y 1 5 3 4
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The Brief Iliness Perception Questionnaire

For the following questions, please circle the number that best corresponds to your views:

06 pd) G3ale

How much docs your illness affect your life?
0 1 2 3 4
no affect
at all

How long do you think your illness will continue?
0 | 2 3 4
a very
short time

How much control do you feel you have over your illness?

0 1 2 3 4
absolutely
no control

How much do you think your treatment can help your illness?
0 1 7 3 4
not at all

How much do you experience symptoms from your illness?
0 1 2 3 4
no symptoms
at all

How concerned are you about your illness?
0 1 2 3 4
not at all
concerned

How well do you feel you understand your illness?
0 1 2 3 4
don’t
understand
at all

10
severely
affects my life

10
forever

10
extreme amount
of control

10
extremely
helpful

10
many severe
symptoms

10
extremely
concemed

10
understand
very clearly

How much does your illness affect you emotionally? (e.g. does it make you angry, scared, upset or depressed?)

0 1 2 3 4
not at all

affected

emotionally

Please list in rank-order the three most important factors that you believe caused your illness.

The most important causes for me:-
1.
2.
3.

10
extremely
affected
emotionally
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Votre vision sur votre maladie actuelle

Pour les questions suivantes, Veuillez encercler le numéro qui correspond le mieux a votre vision

1. A quel point votre maladie affecte-t-elle votre vie ?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aucun effet du tout Affect gravement ma vie

il o dla ja Jis oS, ]

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
s e sady Sy S e fim Y

2. Combien de temps pensez-vous que votre maladie va durer ?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Un temps trés court Pour toujours

€ s élia yo (o AiaS e ) 2

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
1Y lan jpad

3. A quel point pensez-vous avoir le contréle sur votre maladie ?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aucune contrdle Contrdle extréme
Sl o o bl gl e 35kl e le 3

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
8 bl e 8 il 8ok ax g Y aslilly

4. A quel point pensez-vous que votre traitement peut aidez votre maladie ?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pas du tout Extrémement utile

Selia o ol Of (S eladle (o Sind sae g ) 4

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
Al 2 GUBY) e Y

5. A quel point ressentez-vous les symptomes de votre maladie ?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Aucun symptome De nombreux
symptOmes graves

felia 0 al jel (e Al S 5

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
sl (gl 52 Y e aaal) Syl e (al elaa gy




6. A quel point étes-vous préoccupé par votre maladie ?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pas du tout concerné Extrémement concerné

el e (i il s2e e 6

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
Ll 3% LY e Gl ¢l

7. Avez-vous I’'impression de comprendre votre maladie ?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Je ne comprends pas du tout Comprendre trés
clairement

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
T 5 52 Aagdl OLYI e acgdl Y

8. A quel point votre maladie vous affecte — t — elle émotionnellement ? (Par exemple : cela
vous met-il en colére, effrayé, bouleversé ou déprimé ?)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pas du tout affecté Extrémement effectué
émotionnellement émotionnellement

(SliiSa 5l Ushae sl 5l Luale elleagy da (Jial) Jas o) Slllati) clile (o pall i oS 8

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
Aall Lllais) i GUBY e Lkt i Y

9. Veuillez énumérer part ordre de classement les trois facteurs les plus importants qui,
selon vous, ont causé votre maladie
Ces causes les plus importants pour moi :

o Rl
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Ganll ilia el Adlasy) dadladl) 123 e@ ala
:01 e'éu il
Test T

Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur

N Moyenne  Ecart type standard
A 5 Blall 30 47,2973 20,48998 3,74094

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 50
Intervalle de confiance de la

Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
L 5 Bl -, 722 29 476 -2,70267 -10,3538 4,9484

slall ey Gubie cilayal leall gl o)z ol Jsaall DA
50 sl (oY) Jas giall O O & 20,5 e Calailiy 47,3 (g5l
1 Al Baaly el Aysunal) @ dad Cipla 8y ¢ bl Laugidl e ST s
elus <0,05 AV goine vie Wilas) Ay e a5 29 dpa dajn —0,722
apll sae e Cela Al duhal)l clily oL Jall Wi adl oda e
o Cddia giue e Ol Y (oS pimpe ol ) Liay L ¢ oY)

Blall 4o o
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:2 e'éu A il
Test T

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur
N Moyenne  Ecart type standard
Allad Al 30 29,8667 6,12363 1,11802

Test sur échantillon unique
Valeur de test = 20

Intervalle de confiance de la

Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
Allad Al 8,825 29 ,000 9,86667 7,5801 12,1533

shall Leg (bie @by Slall vl o masiy oel Joanll PR
20 (gsbs oY) Tangiall o) gan 86,1 (@lme Cibailis 29,9 (g5l
1 dglue Banly Al sl G Al Cila a8y ¢ lual) augiall e J sa
o3 o elig 0,05 AV (ssie die Lilas) Ala a5 29 4upa 450 8,82
Salls Al duzmpall sase el Allall Auhall @lily b Jall WSy )

A A (e B Rl e sl (S (daye Ol SN LiSay
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TestT
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur
N Moyenne  Ecart type standard
) gl 30 42,5667 12,91266 2,35752
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 40
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
) gl 1,089 29 ,285 2,56667 -2,2550 7,3883

shall Leg (bie @by Slall vl o maaiy oMel Joanll PR
A0 g5l mlidVl Bagid) G a8 12,9 lme Cilnilis 42,6 (5ol
1 dglue 3asly Al Lsnal) G Al Cela a8y leal) avgiall e JB sa
slig 0,05 AV Gsiwe vie Lilas) Ay e a5 29 4y da 1,089
Bpoapill sase e Cela A Al clily ol Jsil) WSay a8l b3 o
il g e il ¥ @S pimpe ob Jal ey by GG

e
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TestT
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Al Aadlall Moyenne Ecart type standard
bl ) Dbiay) Ll 30 70,1667 24,99943 4,56425
DLERY) gaal 30 85,3333 19,60530 3,57942
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité
des variances Test t pour égalité des moyennes
Différence Intervalle de confiance de la
Différence erreur différence & 95 %
F Sig. t ddl| Sig. (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
cab gl Jadl Hypothése de variances 2,690 ,106 -2,615 58 ,011 -15,16667 5,80040 -26,77743 -3,55591
égales
Hypothése de variances -2,615 54,881 ,012 -15,16667 5,80040 -26,79149 -3,54184

inégales

TestT



Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Al Al Moyenne Ecart type standard
N O TR PR T 30 34,1667 33,78643 6,16853
LAY (gamdl) 30 68,3333 28,56732 5,21566

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité

des variances Test t pour égalité des moyennes

Différence Intervalle de confiance de la
Différence erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
_3 ~=»  Hypothése de variances ,896 ,348 -4,230 58 ,000 -34,16667 8,07798 -50,33651 -17,99682
égales
Hypothése de variances -4,230 56,440 ,000 -34,16667 8,07798 -50,34603 -17,98730
inégales
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Ap il Al N Moyenne  Ecart type standard
AV Dbia¥) Ll 54,2500 24,79354 4,52666
SLiay) gaxdl) 72,4167 19,02226 3,47297

Test des échantillons indépendants



eSS

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
e R o
Différence Différence différence a 95 %

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur Supérieur

A Hypothése de variances 1,593 ,212 -3,184 58 ,002 -18,16667 5,70545 -29,58737 -6,74596
égales

Hypothése de variances -3,184 54,355 ,002 -18,16667 5,70545 -29,60370 -6,72963

inégales

TestT
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Al Al Moyenne Ecart type standard
i) daiall Al Jbaay) Al 30 50,8453 18,64313 3,40375
DLERY) (gaall 30 67,9167 13,62966 2,48842

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur 'égalité

des variances

Test t pour égalité des moyennes

Différence Intervalle de confiance de la
Différence erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
Ay Asall 44l Hypothése de variances 3,628 ,062 -4,049 58 ,000 -17,07133 4.21637 -25,51132 -8,63134
égales
Hypothése de variances -4,049 53,112 ,000 -17,07133 4,21637 -25,52789 -8,61478

inégales

TestT



Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Ayl Al N Moyenne Ecart type standard
Lgall il oyl Ll 30 44,8333 18,95927 3,46147
LAY (g3l 30 60,7333 19,16162 3,49842
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différence Intervalle de confiance de la
Différence erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
45l a3l Hypothese de variances 213 ,646 -3,231 58 ,002 -15,90000 4,92146 -25,75136 -6,04864
égales
Hypothése de variances -3,231 57,993 ,002 -15,90000 4,92146 -25,75139 -6,04861
inégales
TestT

Statistiques de groupe



Moyenne erreur

Ap il A3l N Moyenne Ecart type standard
il delaay) Dyl L) 30 53,6667 25,97855 4,74301
LAY (gl 30 74,1667 19,94965 3,64229

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité

des variances

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance de la

Différence
. différence a 95 %
Différence erreur
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
clddlall 4claia¥l Hypothese de variances 2,358 ,130 -3,428 58 ,001 -20,50000 5,98017 -32,47061 -8,52939
égales
Hypothése de variances -3,428 54,378 ,001 -20,50000 5,98017 -32,48761 -8,51239

inégales

TestT

Statistiques de groupe



Moyenne erreur

Ap il A3l N Moyenne Ecart type standard
G Alasy) Jkiay) all 29 62,0683 29,17565 5,41778
LSV ganll 25 69,3336 27,08130 5,41626

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Différence Intervalle de confiance de la
Différence erreur différence & 95 %
F Sig. t ddl| Sig. (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
G 2 Aay) Hypothese de variances ,949 ,335 -,943 52 ,350 -7,26532 7,70395 -22,72442 8,19378
égales
Hypothése de variances -,948 51,695 ,347 -7,26532 7,66082 -22,64006 8,10941
inégales

TestT

Statistiques de groupe



Moyenne erreur

Al Aadlall N Moyenne Ecart type standard
aall 4.l Jliay) Ll 30 46,0000 18,21708 3,32597
LAY (gamil) 30 70,8000 15,86669 2,89685

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
Différence Différence différence a 95 %
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur Supérieur
sl Lkl Hypothése de variances ,492 ,486 -5,623 58 ,000 -24,80000 4,41065 -33,62887 -15,97113
égales
Hypothése de variances -5,623 56,927 ,000 -24,80000 4,41065 -33,63241 -15,96759
inégales
TestT

Statistiques de groupe
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Moyenne erreur

Al Al Moyenne Ecart type standard
Lo 5 slall Jhaay) Aal 30 47,2973 20,48998 3,74094
DLEaY) (gaadll 30 69,6850 14,54625 2,65577
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
Différence erreur
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
iec s 3ball  Hypothese de variances 1,856 178 -4,880 58 ,000 -22,38767 4,58778 -31,57111 -13,20422
égales
Hypothése de variances -4,880 52,310 ,000 -22,38767 458778 -31,59243 -13,18290

inégales

TestT

:5 PBJ dua Al
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Al Al N Moyenne Ecart type standard
GlulS2aY) Ll syl 30 5,1333 2,81294 ,51357
gl )iy 30 3,3000 2,18380 ,39870

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Différence Intervalle de confiance de la
Différence erreur différence & 95 %
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
clis=¥) Hypothése de variances 3,005 ,088 2,820 58 ,007 1,83333 ,65017 ,53188 3,13479
égales
Hypothése de variances 2,820 54,642 ,007 1,83333 ,65017 ,53017 3,13649
inégales
TestT
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Ap il A3l N Moyenne Ecart type standard

Bl sl sy 30 8,5667 2,66113 ,48585



eSS

(’5;:_}3\)\_.\35\2“

30 9,0000 1,17444 ,21442

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
Différence Différence différence a 95 %
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur Supérieur
Bl Hypothése de variances 8,247 ,006 -,816 58 418 -,43333 ,53107 -1,49638 ,62971
égales
Hypothése de variances -,816 39,884 ,419 -,43333 ,53107 -1,50675 ,64009

inégales




TestT
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Al A el N Moyenne Ecart type standard
8 k) sl syl 30 4,3000 2,43749 ,44502
gl jLasyl 30 2,4000 1,86806 ,34106
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
Différence Différence différence a 95 %
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur Supérieur
s kladl - Hypothése de variances 2,044 ,158 3,389 58 ,001 1,90000 ,56069 77767 3,02233
égales
Hypothése de variances 3,389 54,328 ,001 1,90000 ,56069 ,77605 3,02395

inégales
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TestT
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Al A el Moyenne Ecart type standard
2l skl jlaay) 30 2,5333 2,83735 ,51803
gl jLasyl 30 1,0333 1,06620 ,19466
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur 'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
Différence Différence différence a 95 %
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur Supérieur
=l Hypothése de variances 14,575 ,000 2,711 58 ,009 1,50000 ,55339 ,39226 2,60774
égales
Hypothése de variances 2,711 37,030 ,010 1,50000 ,55339 37875 2,62125

inégales




TestT
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Al A el N Moyenne Ecart type standard
L sell sl jlaay) 30 5,3333 2,97499 ,54316
gl jLasyl 30 3,7333 2,09981 ,38337
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
Différence Différence différence a 95 %
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur Supérieur
4 sell Hypothése de variances 5,393 ,024 2,407 58 ,019 1,60000 ,66483 ,26921 2,93079
égales
Hypothése de variances 2,407 52,149 ,020 1,60000 ,66483 ,26602 2,93398

inégales




eSS

TestT
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Al A el N Moyenne Ecart type standard
Ghall skl jlaay) 30 6,2333 3,07025 ,56055
gl jLasyl 30 3,7667 2,17641 ,39736
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
Différence Différence différence a 95 %
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur Supérieur
Gl Hypothése de variances 5,167 ,027 3,590 58 ,001 2,46667 ,68710 1,09129 3,84205
égales
Hypothése de variances 3,590 52,269 ,001 2,46667 ,68710 1,08807 3,84527

inégales




S

TestT
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
A il dadlall N Moyenne Ecart type standard
el skl jlaay) 30 3,6667 3,05505 ,55777
gl jLasyl 30 1,2333 1,30472 ,23821
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différence Intervalle de confiance de la
Différence erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
aedll Hypothése de variances 17,889 ,000 4,012 58 ,000 2,43333 ,60651 1,21927 3,64740
égales
Hypothése de variances 4,012 39,238 ,000 2,43333 ,60651 1,20679 3,65988

inégales




eSS

TestT
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Al A el N Moyenne Ecart type standard
S ER skl jlaay) 30 6,8000 3,17751 ,58013
gl jlasyl 30 4,3667 2,34128 42746
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différence Intervalle de confiance de la
Différence erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
<la¥l  Hypothése de variances 2,457 122 3,377 58 ,001 2,43333 ,72061 ,99089 3,87578
égales
Hypothése de variances 3,377 53,321 ,001 2,43333 ,72061 ,98818 3,87848

inégales




TestT
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Al Al N Moyenne Ecart type standard
A3l sl laayl 30 42,5667 12,91266 2,35752
gl jlasy) 30 28,8333 9,28136 1,69454
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité
des variances Test t pour égalité des moyennes
Différence Intervalle de confiance de la
Différence erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
dl i =<l Hypothése de variances 4,234 ,044 4,730 58 ,000 13,73333 2,90333 7,92168 19,54499
égales
Hypothése de variances 4,730 52,652 ,000 13,73333 2,90333 7,90908 19,55758

inégales




eSS

TestT
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Ayl Al N Moyenne Ecart type standard
Allad Al Ll laayl 30 29,8667 6,12363 1,11802
gl iy 30 34,5667 4,15794 ,75913
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différence Intervalle de confiance de la
Différence erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
4lé 43 Hypothése de variances 4,752 ,033 -3,478 58 ,001 -4,70000 1,35139 -7,40509 -1,99491
égales
Hypothése de variances -3,478 51,053 ,001 -4,70000 1,35139 -7,41295 -1,98705

inégales




eSS

4 dpia Al il g ganl) ubdl

TestT
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
g5 ouidl) N Moyenne Ecarttype standard
bl bl 8l 30 85,3333 19,60530 3,57942
i ol 30 85,1667 15,59085 2,84649

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur
I'égalité des

Test t pour égalité des moyennes

variances
Intervalle de
Différen confiance de la
Sig. ce Différen différence a 95 %
(bilatéral moyenn ce erreur Supérieu
F Sig. t ddl ) e standard Inférieur r
b glll  Hypothése de 1,245 , 269 ,036 58 ,971 ,16667 4,57326 -8,98772 9,32105
) variances
égales
Hypothése de ,036 55,20 ,971 ,16667 4,57326 -8,99761 9,33094
variances 1

inégales




TestT
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
g5 okl N Moyenne Ecarttype standard
T3 e ol ol 30 68,3333 28,56732 5,21566
gy ol 30 75,0000 27,85430 5,08548

Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur

I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
Sig. Différenc Différenc différence a 95 %
(bilatéral e e erreur Supérieu
F Sig. t ddi ) moyenne standard Inférieur r
2 Hypothése de ,176 ,676  -915 58 ,364 -6,66667 7,28458 -21,24834 7,91501
a2  variances
égales
Hypothese de -915 57,96 ,364 -6,66667 7,28458 -21,24854 7,91521
variances 3
inégales

TestT



eSS

Statistiques de groupe

Moyenne
erreur
g5 ouidl) N Moyenne Ecarttype standard
A B 30 72,4167 19,02226 3,47297
gy b 30 80,3333 16,97784 3,09972

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
Différenc Différenc différence a 95 %
Sig. e e erreur Supérieu
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur r
s Hypothése de 1,189 ,280 -1,701 58 ,094 -7,91667 4,65508 -17,23482 1,40149
variances égales
Hypothése de -1,701 57,266 ,094 -7,91667 4,65508 -17,23737 1,40403

variances
inégales




TestT
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
g5 okl N Moyenne Ecarttype standard
T3 e ol ol 30 68,3333 28,56732 5,21566
gy ol 30 75,0000 27,85430 5,08548

Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur

I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
Sig. Différenc Différenc différence a 95 %
(bilatéral e e erreur Supérieu
F Sig. t ddi ) moyenne standard Inférieur r
_2  Hypothése de , 176 ,676 -,915 58 ,364 -6,66667 7,28458 - 7,91501
a>  variances 21,24834
égales
Hypothése de -915 57,96 ,364 -6,66667 7,28458 - 7,91521
variances 3 21,24854

inégales




TestT

Statistiques de groupe

Moyenne
erreur
g il N Moyenne Ecarttype standard
) dsall ddall B uld 30 67,9167 13,62966 2,48842
gy b 30 72,5390 12,23924 2,23457

Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur

I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
Sig. Différenc Différenc différence a 95 %
(bilatéral e erreur Supérieu
F Sig. t ddl ) moyenne standard Inférieur
gy _daall Hypothése de ,647 ,425 -1,382 58 A72  -4,62233 3,34448 -11,31704  2,07237
_ Aalal) variances
égales
Hypothése de -1,382 57,34 A72  -4,62233 3,34448 -11,31868 2,07401
variances 1

inégales




eSS

TestT
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
g5 il N Moyenne Ecart type standard
dsall_quil) A8 (b 30 60,7333 19,16162 3,49842
G2 b 30 73,1667  11,02375 2,01265
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
Sig. Différenc Différenc différence a 95 %
(bilatéral e e erreur Supérieu
F Sig. t ddl ) moyenne standard Inférieur r

4gall  Hypothése de 5,683 ,020 -3,081 58 ,003 - 4,03605 - -4,35430
i) variances 12,43333 20,51236

égales

Hypotheése de -3,081 46,30 ,003 - 4,03605 - -4,31061

variances 1 12,43333 20,55605

inégales




TestT
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
g5 il N Moyenne Ecart type standard
GlBdall_dslaia¥)  Ld uld 30 74,1667 19,94965 3,64229
G2 b 30 82,9167 15,21517 2,77790
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différen confiance de la
Sig. ce Différen différence a 95 %
(bilatéral moyenn ce erreur Supérieu
F Sig. t ddl ) e standard Inférieur r
<@Ll Hypothése de 4,957 ,030 -1,910 58 ,061 -8,75000 4,58072 - ,41931
ieliay)  variances 17,91931
égales
Hypothése de -1,910 54,20 ,061 -8,75000 4,58072 - ,43298
variances 8 17,93298

inégales




eSS

TestT
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
g5 oukdl) N Moyenne Ecarttype standard
G &laddy) A8 uld 25 69,3336 27,08130 5,41626
G b 26 75,6415 25,91968 5,08327
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différenc confiance de la
Sig. e Différenc différence a 95 %
(bilatéral moyenn e erreur Supérieu
F Sig. t ddl ) e standard Inférieur r
& 2 Hypothése de ,011 916  -,850 49 , 399 -6,30794 7,42151 - 8,60615
LladN)  variances 21,22202
égales
Hypothése de -,849 48,65 ,400 -6,30794 7,42802 - 8,62188
variances 8 21,23775

inégales




TestT
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
g5 il N Moyenne Ecart type standard
daall AulEall A8 bl 30 70,8000 15,86669 2,89685
G2 b 30 80,2667  9,85037 1,79842
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différenc confiance de la
Sig. e Différenc différence a 95 %
(bilatéral moyenn e erreur Supérieu
F Sig. t ddl ) e standard Inférieur r
daall Hypothése de 6,945 ,011 -2,776 58 ,007 -9,46667 3,40970 - -2,64141
Alial) variances 16,29192
égales
Hypothése de -2,776 48,46 ,008 -9,46667 3,40970 - -2,61270
variances 3 16,32064

inégales




eSS

TestT
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
g5 bl N Moyenne Ecarttype standard
de sl sball L8 b 30 69,6850 14,54625 2,65577
st 30 76,8690 10,83258 1,97775
Test des échantillons indépendants
Test de Levene
sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Difféerenc Différen confiance de la
Sig. e différence a 95 %
(bilatéral moyenn Supérie
F Sig. t ddl ) e standard Inférieur ur
:fj,‘— C;’ﬁ:;ﬂizeégiles 3192 079, . 58 034 718400 331129 .0, -55574
Hyr_;othése de . 5360 i
variances 2.170 0 ,034 -7,18400 3,31129 13,82386 -,54414

inégales




eSS

5 da
TestT
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
g5 ouidl) N Moyenne Ecarttype standard
Clalse) A8 gl 30 3,3000 2,18380 , 39870
g b 30 4,6667 2,33907 42705
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différen confiance de la
Sig. ce Différen différence a 95 %
(bilatéral moyenn ce erreur Supérieu
F Sig. t ddl ) e standard Inférieur r
W2l Hypothése de ,966 455  -2,339 58 ,023 -1,36667 ,58424 -2,53616 -,19718

-

< variances
égales
Hypothése de
variances
inégales

-2,339 57,72 ,023 -1,36667 ,58424 -2,53628 -,19706
8




TestT
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur

g5 il N Moyenne Ecart type standard

Baall 8 uld 30 9,0000 1,17444 ,21442
g3 b 30 19,3333 1,18419 ,21620
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
Sig. Différenc Différenc différence a 95 %
(bilatéral e e erreur Supérieu
F Sig. t ddl ) moyenne standard Inférieur r

3l Hypothése de ,085 771 -1,095 58 ,278  -,33333 ,30450  -,94286 ,27619

variances

égales

Hypotheése de -1,095 57,99 ,278  -,33333 , 30450  -,94286 ,27619

variances 6

inégales




eSS

TestT
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
g5 bl N Moyenne Ecarttype standard
okl (A8 (uld 30 2,4000 1,86806 ,34106
i ol 30 4,0667 2,18037 ,39808

Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur

I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
Sig. Différenc Différenc différence a 95 %
(bilatéral e e erreur Supérieu
F Sig. t ddl ) moyenne standard Inférieur r
5kl Hypothése de 3,721 ,059 -3,179 58 ,002 -1,66667 ,52420 -2,71597 -,61736
variances
égales
Hypothése de -3,179 56,66 ,002 -1,66667 ,52420 -2,71650 -,61683
variances 7

inégales




TestT
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
g5 il N Moyenne Ecart type standard
gl AL uld 30 1,0333 1,06620 ,19466
g% bl 30 1,9667 1,18855 ,21700
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
Sig. Différenc Différenc différence a 95 %
(bilatéral e e erreur Supérieu
F Sig. t ddl ) moyenne standard Inférieur r
¢l Hypothése de 2,385 ,128 -3,202 58 ,002  -93333 29151  -1,51686  -,34980
variances
égales
Hypothése de -3,202 57,32 ,002  -93333 ,29151  -1,51701  -,34966
variances 9

inégales




TestT
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
g5 ouidl) N Moyenne Ecarttype standard
dsgll Ad uld 30 3,7333 2,09981 , 38337
s ol 30 4,3667 1,60781 ,29354

-

Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur

I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
Sig. Différenc Différenc différence a 95 %
(bilatéral e e erreur Supérieu
F Sig. t ddl ) moyenne standard Inférieur r
23¢) Hypothése de 2,254 ,139 1,312 58 ;195 -,63333 ,48285 -1,59986 , 33319
3 variances
égales
Hypotheése de -1,312 54,30 ;195 -,63333 ,48285 -1,60126 , 33459
variances 6

inégales




S

TestT
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
g5 ouidl) N Moyenne Ecarttype standard
| (L g 30 3,7667 2,17641 ,39736
G ol 30 4,2333 2,35889 43067
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
Sig. Différenc Différenc différence a 95 %
(bilatéral e e erreur Supérieu
F Sig. t ddl ) moyenne standard Inférieur r
&8 Hypothése de ,002 , 968 -,796 58 429  -,46667 ,58598 -1,63963 ,70630
variances
égales
Hypothése de -,796 57,62 429  -,46667 ,58598 -1,63979 ,70646
variances 8

inégales




eSS

TestT
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur

g5 il N Moyenne Ecart type standard
pedll 8 uld 30 1,2333 1,30472 ,23821

g3 b 30 1,8333  1,14721 ,20945

Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
Différenc Différenc différence a 95 %
Sig. e e erreur Supérieu
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur r

a4  Hypothése de ,852 ,360 -1,892 58 ,064  -,60000 , 31720  -1,23494 ,03494

variances égales

Hypothése de -1,892 57,066 ,064  -,60000 , 31720 -1,23516 ,03516

variances

inégales




TestT
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
g5 ol N Moyenne Ecarttype standard
CadN) A s 30 4,3667  2,34128 ,42746
G ol 30 4,5000 2,11318 , 38581
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différenc confiance de la
Sig. e Différenc différence a 95 %
(bilatéral moyenn e erreur Supérieu
F Sig. t ddl ) e standard Inférieur r
Y=iN) Hypothése de ,504 481 -,232 58 ,818  -,13333 , 57582 -1,28597 1,01930
< variances
égales
Hypothese de -,232 57,40 ,818  -,13333 , 57582 -1,28622 1,01956
variances 1

inégales




eSS

TestT
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
g5 bl N Moyenne Ecart type standard
Al oa sl ol s 30 28,8333 9,28136 1,69454
g ol 30 34,8667 9,16038 1,67245
Test des échantillons indépendants
Test de Levene
sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Difféeren Différen confiance de la
Sig. ce ce différence a 95 %
(bilatéral moyenn erreur Supérieu
F Sig. t ddl ) e standard Inférieur r
&)y Hypothése de i i
wa ) variances ,002 , 964 2.534 58 ;014  -6,03333 2,38087 10,79916 -1,26750
égales
Hypothése de i 57.99 i
variances 2534 0 ,014  -6,03333 2,38087 10,79918 -1,26749

inégales




eSS

TestT
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
g5 bl N Moyenne Ecarttype standard
Allad 48 8 (uld 30 34,5667 4,15794 ,75913
gty (b 30 30,1000 3,04393 ,55574
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différen confiance de la
ce Différenc  différence a 95 %
Sig. moyenn e erreur Inférieu
F Sig. t ddl (bilatéral) e standard r Supérieur
dllad 453 Hypothése de 1,83 181 4,74 58 ,000 4,46667 , 94082 2,58342 6,34991
variances égales 5 8
Hypothése de 4,74 53,14 ,000 4,46667 , 94082 2,57975 6,35358
variances 8 8

inégales






