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Nous voulons a travers cette recherche faire une étude descriptive concernant la

relation entre [endurance psychologique, [ intelligence émotionnelle et le stress per¢u,

avec le niveau de la santé mentale chez les jeunes chomeuts.
Pour plus de précision, nous avons établies les neuf hypothéses suivantes :

1-  les jeunes chémeurs se caractérisent par un faible niveau de santé mentale.

2- les jeunes chémeurs sont caractérisés par un faible niveau d endurance
psychologique.

3-  les jeunes chomeurs se caractérisent par un faible niveau d'intelligence
émotionnelle.

4-  les jeunes chémeurs se caractérisent par un haut niveau de stress percu.

S5-Il existe une relation positive entre le niveau d endurance psychologique et le
degré de santé mentale chez les jeunes chomeurs.

6- Il existe une relation positive entre le niveau d'intelligence émotionnelle
(dimensions) et le degré de santé mentale chez les jeunes chémeurs.

7- Il exgste une relation négative entre le degré de perception du stress et le

niveau de santé mentale chez les jeunes chomeurs.



8- Il existe une relation négative entre le niveau d endurance et le degré de
perception du stress chez les jeunes chomeurs.

9- Il existe une relation négative entre le niveau d'intelligence émotionnelle
(dimensions) et le degré du stress percu chez les jeunes chomeurs.

o Pour vérifier ces hypothéses de cours, nous avons utilisé un questionnaire
pour recueillir des renseignements personnels et sociaux, en plus quatre tests
psychologiques:

a Test de la santé mentale d"El Khoraiti Amine Abdel Motalib et Echars
EL Said Abdel Aziz (1997)

e Test de [endurance psychologique de MeRhimar Ahmad Mohamed Imad
(2002).

e Test de [intelligence émotionnelle de Reveun Bar - On et James Parker
(2000).

e  Fchelles du stress percu de S.Cohen, R, Mermelstein, et T. Kamarck,

o (1983)

Cet appliqué a un échantillon composé de (130) jeunes chémeurs.

Suite a [application des quatre tests, nous avons obtenus les résultats suivants:

1-  Le niveau de santé mentale des jeunes chomeurs est élevé: le pourcentage de
jeunes chomeurs ayant un haut niveau de santé mentale est supérieur de
72,31% a celui des jeunes chomeurs ayant un faible niveau de santé mentale

(27,69%).

2- Le niveau d’endurance chez les jeunes chomeurs est élevé: le pourcentage de
jeunes chémeurs ayant un haut niveau d endurance est estimé a (78,46%)

supérieur a celui des jeunes chomeurs avec un faible niveau d’endurance

(21,54%).



3- Le niveau d'intelligence émotionnelle des jeunes chomeurs est élevé: le
pourcentage de jeunes chémeurs ayant un niveau d'intelligence émotionnelle
élevé est estimé a (67,69%) supérieur au pourcentage de jeunes chémeurs ayant
un faible niveau d'intelligence émotionnelle (32,31%)

4-  Le pourcentage de jeunes chomeurs ayant un niveau élevé de stress percu
psychologique (50%) est presque égal au pourcentage de jeunes chdmeurs ayant
un faible niveau de perception du stress psychologique (50%).

S5-Il existe une corrélation positive entre le niveau d endurance psychologique et
ses dimensions (engagement, contréle et défi) et le degré de santé mentale.

6- Il existe une relation positive entre le niveau d'intelligence émotionnelle
(dimensions) et le degré de santé mentale des jeunes chomeurs.

7- Il exgste une corrélation négative entre le degré de perception du stress
psychologique et le degré de santé mentale parmi les membres d'échantillon.

8- Il existe une relation négative entre le niveau d endurance psychologique et le
degré de perception du stress psychologique chez les jeunes chomeurs.

9- Il existe une relation négative entre le niveau d'intelligence émotionnelle
(dimensions) et le degré de perception du stress psychologique chez les jeunes

chomeurs.
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