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Résumé :

La présente étude a pour objectif de vérifier 1'efficacité d’un programme
expérimental basé sur la théorie d’Ausubel de « [’apprentissage signifiant et la
meétacognition » sur I’activation de la structure cognitive dans la méthodologie
de la recherche scientifique, I'utilisation des capacités métacognitives et
I’appropriation des stratégies d’apprentissage efficaces chez les étudiants.

Pour atteindre I’objectif de cette étude, nous avons utilisé un echantillon de 98

étudiants en premiére année Master « Psychologie » constitué de deux groupes
composés de 49 étudiants chacun, I’un expérimental et 1’autre témoin et qui ont
éteé sélectionnés de maniere aléatoire.

Aussi, nous avons ¢élaboré les instruments de 1’étude qui consistent en un test
d’efficacité de la structure cognitive et la mesure de I’efficacité des stratégies
d’apprentissage, puis nous avons procéd¢ a la vérification de leur validite.
Ensuite, nous avons élaboré un programme expérimental et défini son contenu,
ses fondements, ses instruments, sa durée et son évaluation avant de 1’appliquer
au groupe expérimental. Enfin et apres application dimensionnelle des
instruments de 1’étude aux deux groupes et I’analyse statistique des résultats a
I’aide du test (T), nous avons obtenu les résultats suivants :

> Existence de différences statistiquement significatives entre les resultats
moyens du pré-test et ceux du post-test chez les membres du groupe
expérimental en faveur de ceux du post-test concernant les capacités
métacognitives, alors qu’on ne trouve pas de différence chez les membres
du groupe témoin.

> Existence de différences statistiquement significatives entre les résultats
moyens du pré-test et ceux du post-test chez les membres du groupe
expérimental concernant le test d’efficacité de la structure cognitive avec
ses quatre sous-tests en faveur du post-test, alors qu’on ne trouve pas
différences chez les membres du groupe témoin.

> Existence de différences statistiguement significatives entre les résultats
moyens du pré-test et ceux du post-test chez les membres du groupe
expérimental concernant le test d’efficacité des stratégies d’apprentissage



en faveur du preé-test, alors que ces differences sont introuvables chez les

membres du groupe témoin.
Ces résultats font ressortir que I’enseignement basé sur la théorie d’ Ausubel de
I’apprentissage signifiant et des stratégies métacognitives favorise I’activation
des structures cognitives des apprenants dans divers domaines académiques et
notamment dans la méthodologie de la recherche scientifique, ce qui leur offre
une plus grande capacité de récupération d’informations, leur utilisation de
maniére adéquate, ainsi qu’un niveau maximum de contréle cognitif.
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