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RESUME:

La présente ¢étude vise a déterminer les effets psychologiques et
physiologiques du travail de nuit sur les infirmiers travaillant a I'hopital
universitaire Nedir Mohamed tizi Ouzou. L'étude a également tenté de
déterminer si le travail de nuit entrainait de l'anxiété, de la dépression et du
stress psychologique. Ce qui concerne les effets physiologiques du travail de
nuit, nous nous sommes arrétés sur les troubles du sommeil et les troubles
gastro-intestmaux.

La méthode statistique analytique a été utilisée : des pourcentages, le test

X et le test t pour calculer les différences de deux échantillons indépendants, et
le test Anova (F).

L’¢étude a été réalisée sur un échantillon d’infirmiers estimé a (300)
infirmieres et infirmiers appartenant aux divers services du centre, notamment le
département des services médicaux et chirurgicaux, le département de pédiatrie,
le département de médecine interne et le département de chirurgie générale.

Pour ce faire, I'échelle d'anxiété et de dépression (HAD) et I'échelle de
pression psychométrique (MSP) ont ét¢ appliquées pour mesurer les effets
psychologiques du travail de nuit et du questionnaire sur les effets
physiologiques et généraux.

Apres avoir analysé les résultats a l'aide du calendrier statistique de
recherche sociale (SPSS), les résultats suivants ont été obtenus:

- Le travail de nuit cause d'anxiété chez les infirmicres.

- Le travail de nuit provoque de dépression chez le personnel infirmier.

- Le travail de nuit engendre un stress psychologique chez les infirmiers.

- Il existe des différences d’anxiété chez les infirmiers selon le genre.

- Il existe des différences de dépression chez les infirmiers selon le genre.

- 1l existe des différences de pression psychologique en fonction du genre.

- 1l existe des différences de dépression chez les infirmiers selon la situation
familiale.

- Il existe des différences de stress psychologique parmi les infirmiers en
fonction de la situation familiale.

- Il existe des différences d’anxiété chez les infirmiers en fonction de la variable
d’ancienneté.

- 1l existe des différences de dépression chez les infirmiers en fonction de la
variable d'ancienneté.

- Il existe des différences de stress psychologique parmi les infirmiers selon
d'ancienneté.

- Le travail de nuit entraine les effets physiologiques des infirmiers travaillant a
I'hopital universitaire Nedir Mohamed tizi Ouzou.

- Le travail denuit entraine I'apparition de troubles du sommeil chez les
infirmiers travaillant a I'hdpital universitaire Nedir Mohamed tizi Ouzou.



- Le travail de nuit entraine I'apparition de troubles digestifs chez les infirmiers
travaillant a I'hOpital universitaire Nedir Mohamed tizi Ouzou.
Mots clés: travail de nuit, effets psychologique, effets physiologique, rythme

biologique.
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Annex 1 :Echelle HAD (Hospital Anxiety and Depression scale)

Je me sens tendu (e) ou énervé (e)

La plupart du temps

Souvent

De temps en temps

SN W

Jamais

Je prend plaisir aux méme choses au’autrefois

Oui, tout autant

Pas autant

Un peu seulement

W=D

Presque plus

—

3 Ou, trés nettement
2 Oui, mais ce n’est pas trop grave
1 Un peu, mais cela ne m’inquicte pas
0 Pas du tout
Je ris facilement et vois le bon coté des chose
0 Autant que par le passé
1 Plus autant qu’avant
2 Vraiment moins qu’avant
3 Plus de tout
Je me fais du souci
3 Treés souvent
2 Assez souvent
1 Occasionnellement
0 Trés occasionnellement
Je suis de bonne humeur
3 Jamais
2 Rarement
1 Assez souvent
0 La plupart du temps
Je ne peux rester tranquillement assis(e) a ne rien faire et me sentir
décontracté(e)
0 Oui, quoi qu’il arrive
1 Oui, en général
2 Rarement
3 Jamais
J’ai 'impression de fonctionner au ralenti
3 Presque toujours
2 Tres souvent
1 Parfois
0 Jamais
Jéprouve des sensations de peur et j’ai 'estomac noué
0 Jamais
1 Parfois

sensation de peur comme si quelque chose d’horrible allait m’arriver




2 Assez souvent
3 Tres souvent
Je ne m’intéresse plus a mon apparence
3 Plus du tout
2 Je n’y accorde pas autant d’attention que je devrais
1 Il se peut que je n’y fasse plus autant attention
0 J’y préte autant d’attention que par le pass¢
J’ai la bougeotte et n’arrive pas tenir en place
3 Ou, c’est tout a fait le cas
2 Un peu
1 Assez souvent
0 Tres souvent
Je me réjouis d’avance a I'idée de faire certaines chose
0 Autant qu’avant
1 Un peu moins qu’avant
2 Bien moins qu’avant
3 Presque jamais
Jéprouve des sensations soudamnes de panique
3 Vraiment trés souvent
2 Assez souvent
1 Pas tres souvent
0 Jamais
Je peux prendre plaisir a un bon livre ou une bonne émission de radio ou de
télévision
0 Souvent
1 Parfois
2 Rarement
3 Tres




Annexe 2:. La Mesure du stress psychologique MSP-9

Cochez le chiffre qui indique le mieux le degré auquel chaque affirmation
s’estappliquée a vous récemment, ¢’ est-a-dire dans les 4 a 5 derniers jours.

PAS

pu |PAS I TrEs |UN QUEL- | paAs | BEAU- | ENOR-
TO VRAL- PEU PEU QUE MAL | COUP ME-
U | MENT PEU MENT
T2 3 1 5 6 7 g

Je suis détendu(e)

Je me sens débordé(e);j’ai I'impression de manquer de temps

J’ai des douleurs physiques: maux de dos, maux de téte, mal a la nuque,

maux de ventre

Je me sens préoccupé(e), tourmenté(e) ou anxieux (anxieuse)

Je ne sais plus ouj’en suis, je n’ai pas les idées claires, je manque

d’attention et de concentration

Je me sens plein(e) d’énergie, en forme

Je sens peser un grand poids sur mes épaules

Je contrdle mal mes réactions, mes émotions, mes humeurs, mes gestes

Je suis stressé(e).

Lemyre et Tessier, 1988, 2002.




