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Cancer dans la Thérapies orales Méthades Taux d’observance
populationde I’étude b d’évaluation
Tumeurs : : Dosages Prednisone 26,8 %Allopurinol
. : PrednisoneAllopurinol | sanguinsprednisone
hématologiques[13] . 16,8 %
et allupurinol
. Cyclophosphamide Suivi par le patient 53 % de I’adhérenceavec les 2
Sein[11] . AN -
oraleet/ou prednisone lui-méme médicaments
Maladie d’Hodgkin ou Chlorambucil, -
. Piluliers
lymphome non- prednisolone ou dlectroniaues 100 %
Hodgkin[14] dexaméthasone a
Poumon([15] Etoposide ., Piluliers 93,2 %
électroniques
Sl.“V'Apar le patient 97,9 % en utilisant le suivipar le
lui-mémeComptage . N 1
- patient lui-méme92,1 % en utilisant
. e des unités "
Sein[9] Tamoxiféne . . le comptage des unités
thérapeutiques . .
L therapeutiques restantes85 % en
restantesPiluliers - R .
. . utilisant les piluliers électroniques
électroniques
Ovaire[16] Altrétamine . P|IuI|_ers 97,4 %
électroniques
Test Avantages Inconvénients

Méthodes directes

Les patients peuvent cacher des
comprimés dans leur bouche puis
les jeter ; cette méthode n’est pas
applicable en routine

Les variations du métabolisme et
|’ « effet blouse blanche » peuvent
donner une fausse impression
d’adhésion ; coUteuse

Observation directe de la prise du

- Grande précision
médicament

Mesure de la concentration
sanguine de la substance active  |Objectivité
ou de ses métabolites

Obijectivité, en essai clinique,
Mesure d’un marqueur biologiquelcette méthode peut étre aussi
sanguin utilisée pour mesurer la prise du
placebo

Nécessite de coUteux dosages
quantitatifs et le recueil de
liquides organiques

Méthodes indirectes

Risque d’erreurs allant croissant
Questionnaires patients, rapports [Simples, non coUteux ; laplus  |avec I’espacement des visites, les
propres des patients utile des méthodes en clinique  [résultats sont facilement
déformables par les patients

Les données sont facilement
falsifiables par le patient (ex.
élimination des comprimés)

Des facteurs autres que 1’adhésion
aux médicaments peuvent affecter
la réponse clinique

Dispositifs de surveillance Précision, les résultats sont CoUteuse ; nécessite des visites

Méthode objective et quantifiable,

Comptage des comprimés S
ptag P facile a mettre en ccuvre

Evaluation de la réponse clinique [Simplicité, facilité de mise en
du patient ceuvre
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Test

Avantages

Inconvénients

électronique du traitement
médicamenteux

facilement quantifiables ;
tracabilité du comportement de
prise du traitement
médicamenteux

de controle et I’enregistrement
des données a partir des flacons
de médicaments

Mesure des marqueurs
physiologiques (par ex. fréquence
cardiaque chez les patients sous
bétabloquants)

Facilité¢ de mise en ceuvre, le plus
souvent

Les marqueurs peuvent étre
absents pour d’autres raisons (ex.
métabolisme accru, absorption
médiocre, absence de réeponse)

Cahiers d’auto-évaluation patients

Aide au rappel lorsque celui-ci est|
médiocre

Falsification aisée par le patient

Go dsll 5 aall (8l a5 el sall S e (el 5 Ay 50 J gkl 5 i) AdasSlall
oaibadll Caa JAY (add e Calind Joladll 2l g Lle i il Caraal)

Al Aa¥auall

L’observation directe de la prise du traitement médicamenteux, la mesure de la concentration
du médicament ou de ses métabolites dans le sang ou dans 1’urine sont difficiles a mettre en
ceuvre et les résultats peuvent varier de maniére importante selon la pharmacocinétique de

chaque individu
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