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 الإهداء

دعٌاث انٌانذه ألف ًلفت إجلال ًاحتراو ًحمذٌز، أياو ًانذيّ انكزيمين يعزّفت أٌ ىذا الجيذ يا ىٌ إلا 

 ًعطاء انٌانذ.

إٌ يٍ بين نذاث انذٍَا محطاث َمف عنذىا، ننزد الجًٍم ًنٌ بكهًت طٍبت إلى أشخاص جمعخني بهى 

 محطاث ىذا انشيٍ.

إلى يٍ إنخًسج فٍيى بصٍصا يٍ يعاًَ الحب ًالاخلاص ًانٌفاء، فخعهك بهى لهبي ًًاصهج 

ٍت.انطزٌك بصحبخيى في سيٍ كذَا َفمذ فٍو لٍى انخضح  

 إلى ينبع الألم انذي دفعني لإتماو ىذا انعًم.

إلى كم يٍ سخزىى الله حعالى كً ٌكٌٌَا عٌَا لي، ًانذٌٍ صذق فٍيى لٌنو 

 حعالى:"ًٌؤثزًٌ عهى أَفسيى ًنٌ كاٌ بهى خصاصت".

إلى كم يٍ ٌؤيٍ بأٌ انسعادة الحمٍمٍت حكًٍ في لهب يٍ ٌشارن الأخزٌٍ فزحخيى 

 ًىٌ حشٌٍ.

أىذي ثمزة جيذيإنٍكى جمٍعا   
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 شكر وعرفان
 

الحمد لله الذم تدكـ بحمده النعـ حمدا كما ينبغي لجلاؿ كجيو كعظيـ سمطانو، أحمد 
حمد العارفيف، كالشاكريف لفضمو، فمو الحمد كلو الشكر، عمى تكفيقو لإنجاز ىذا العمؿ 

 عمما نافعا ينتفع بو.كالذم أسأؿ الله العظيـ أف يجعمو عملا خالصا لكجيو، كأف يجعمو 
كلا يسعني في ىذا المقاـ إلا أف أتقدـ بالشكر الجزيؿ لمصرح العظيـ جامعة الجزائر 
نبراس العمـ كمنبره، كلكمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، كلقسـ عمـ النفس كعمكـ التربية 

ؼ عمى ىذه كأتقدـ بالشكر الجزيؿ إلى أستاذم الفاضؿ الدكتكر "ناصر الديف زبدم" المشر 
الرسالة، الذم كاف حريصا عمى إثراء ىذا البحث، كالذم لـ يتكاف كلك لمحظة كاحدة في 
منحي الكثير مف جيده ككقتو كعممو، كسدد لي الخطى كشجعني دكما حتى خرج ىذا العمؿ 

 إلى خير الكجكد، فمو مني كؿ الفخر كالاعتزاز كالاعتراؼ بالجميؿ.
ناف إلى أساتذتي الكراـ أعضاء لجنة المناقشة الذيف كما أتكجو بجزيؿ الشكر كالامت

 تشرفكا بمناقشة ىذه المذكرة.
خكتي كأخكاتي لما  كأتقدـ بأسمى أيات الشكر كالتقدير كالعرفاف بالجميؿ إلى كالدم كا 
تحممكه مف مشقة مبذكلة مف جيد كعناء لمؤازرتي كسدد عممي كتشجيعي في سبيؿ إنجاز 

 ىذا البحث.
لى جميع منا  رات العمـ الذيف درسكني في جميع المحطات الدراسية.كا 

إلى كؿ مف قدـ لي يدالعكف كالمساعدة مف قريب أك بعيد كأخيرا اعتذار لما قد يككف 
 في ىذه الدراسة مف تقصير أك قصكر.

 
 جزاىـ الله عني كؿ خير
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 ممخص الدراسة:
المكجكدة بيف إستراتيجيات التعمـ كقمؽ تيدؼ الدراسة الحالية إلى معرفة العلاقة 

الإمتحاف لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكم، ككذلؾ معرفة الفركؽ في استراتيجيات التعمـ كقمؽ 
 الامتحاف حسب متغيرم الجنس كالشعبة الدراسية.

كمف أجؿ التحقؽ مف ذلؾ اعتمدت الباحثة المنيج الكصفي)الارتباطي/الفارقي( 
جمع البيانات، ىما: مقياس استراتيجيات التعمـ مف إعداد الباحثة زىرة كاستخدمت مقياسيف ل
( عبارة مكزعة عمى بعديف، ككذلؾ مقياس قمؽ الامتحاف مف إعداد 64حميدة الذم يضـ)

( عبارة مكزعة عمى ثلاثة أبعاد، كطبقت الدراسة الأساسية عمى 36الباحثة  المتككف مف)
يدرسكف في السنة الثالثة مف التعميـ الثانكم بمختمؼ ( تمميذا كتمميذة 300عينة مككنة مف)

 (spss)ثانكيات كلاية الكادم، كلمتحقؽ مف صحة الفرضيات تـ اعتماد البرنامج الاحصائي
 كأسفرت الدراسة عف النتائج التالية:لمعالجة البيانات، 

 الدراسة. كجكد علاقة ارتباطيو عكسية بيف استراتيجيات التعمـ كقمؽ الامتحاف لدل عينة -
 عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف)ذككر/اناث( فيما يخص استراتيجيات التعمـ. -
 كجكد فركؽ بيف شعبتي الدراسة)عممي/ادبي( فيما يخص استراتيجيات التعمـ. -
 عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف)ذككر/اناث( فيما يخص قمؽ الامتحاف.-
 خص قمؽ الامتحاف.كجكد فركؽ بيف شعبتي الدراسة)عممي/ادبي( فيما ي -

كتـ تفسير نتائج الدراسة عمى ضكء الأطر النظرية كالدراسات السابقة، كقد خرجت ىذه 
 الدراسة ببعض المقترحات.
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Résumé de l'étude: 

La présente étude a pour but de connaitre la relation entre les stratégies 

d'apprentissage et l'anxiété d'examen chez les élèves du 3eme  année secondaire, 

ainsi que la connaissance des différences entre les stratégies d'apprentissage et 

l'anxiété d'examen en fonction des variables sexe et branche étudiée. 

 pour vérifier les hypothèses, la chercheuse a basé sur l'approche descriptive 

(corrélationnelle / différentielle), et pour la collecte des données elle a utilisé 

deux tests: le test des stratégies d`apprentissage de Zahra Hamida, qui comprend 

64 expressions réparties sur deux dimensions, et celui de l'anxiété d'examen, 

préparé par la chercheuse, qui contient 36 expressions réparties sur trois 

dimensions.  

L`étude principale est appliquée sur un échantillon de 300 élèves de différents 

lycées d'El oued, pour vérifier les hypothèses, on a utilisé le SPSS afin de traiter 

les donnes, l`étude a atteint les résultats suivants: 

- L'existence d'une relation corrélationnelle inverse entre les stratégies 

d'apprentissage et l'anxiété d'examen. 

- L`absence des différences entre les deux sexe concernant les stratégies 

d`apprentissage. 

- L'existence  de différences entre les deux branches (scientifique/ littéraire) 

concernant les stratégies d`apprentissage. 

- L`absence des différences entre les deux sexes concernant l'anxiété d'examen  

- L'existence des différences entre les deux branches (scientifiques/ littéraires) 

concernant l'anxiété d'examen.  

- Les résultats de l'étude ont été expliqués à la lumière des cadres théoriques et 

des études antérieures, et elle a abouti à quelques suggestions. 
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 مقدمة:
مكضػػكع الػػتعمـ مػػف أىػػـ المكاضػػيع التػػي جػػذبت اىتمػػاـ عممػػاء الػػنفس المعػػرفييف  يعتبػػر

كفػػي ظػػؿ ، كالتربػػكييف ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ الكػػـ اليائػػؿ لسبحػػاث كالدراسػػات التػػي قػػامكا بيػػا سػػابقا
النظػػرة حػػكؿ مفيػػكـ الػػتعمـ بحيػػث اىتمػػت بالجانػػب التطػػكر كالانفجػػار المعرفػػي القػػكم تغيػػرت 

الكمي دكف الكيفي كظير ذلؾ كاضحا في التعريؼ الذم اتفؽ عميػو ىػؤلاء العممػاء لمػتعمـ بأنػو 
تغير في السمكؾ ناتج عف الخبرة كالممارسة أم أف ىذا التغيػر نػاتج عػف تغيػر البنػاء المعرفػي 

كلكف مع تزايد سيادة الاتجػاه المعرفػي أصػب  ، لمفرد مف حيث كـ المعرفة ككيفية تنظيميا فقط
مقػػدار التغيػػر فػػي  =العممػػاء ييتمػػكف بكضػػع تطػػكرات كيفيػػة لمػػتعمـ بػػدلا مػػف التطػػكرات الكميػػة 

السمؾ الملاحظ= أم: التعػرؼ عمػى الفػركؽ الفرديػة فػي العمميػات المعرفيػة لتفسػير التغيػر فػي 
ي يتبعيػػػا التلاميػػػذ عنػػػد تعػػػامميـ مػػػع السػػػمكؾ الملاحػػػظ بدراسػػػة الأسػػػاليب كالاسػػػتراتيجيات التػػػ

 كىذا يعد انعكاسا لمتطكرات الحديثة في مجاؿ عمـ النفس المعرفي.، المعمكمات
(: بانػػػو عبػػػارة عػػػف انشػػػطة Buchel) كظيػػػر مصػػػطم  اسػػػتراتيجيات الػػػتعمـ الػػػذم يعرفػػػو

مخططة تنجز مف طرؼ المتعمـ بغرض عقد علاقات بيف المعمكمػات الجديػدة كبنيػة المعػارؼ 
 (.Buchel.1990.297) فيركز بذلؾ عمى أىمية التخطيط المسبؽ ليا.، مكتسبة مف قبؿال

تعد استراتيجيات التعمـ مجمكعة مف العمميات كالخطكات التي يمكػف أف يسػتخدميا  كما 
الفػػػػػرد لتحسػػػػػيف تعممػػػػػو أم لتسػػػػػيير اكتسػػػػػاب المعمكمػػػػػات كتخزينيػػػػػا كالاحتفػػػػػاظ بيػػػػػا كتكظيفيػػػػػا 

 (.Cyr,P. 1998. 30)                                                  كالاستفادة منيا.
كبنػػػاء عمػػػى كػػػؿ ىػػػذا يتضػػػ  أف كػػػؿ تمميػػػذ يسػػػتخدـ اسػػػتراتيجيات لممعمكمػػػات كالمعػػػارؼ 

كالتمميػػذ الجيػػد ىػػك الػػذم يبحػػث عػػف المعػػارؼ كيسػػعى إلػػى اكتشػػافيا كتطكيرىػػا ، الخاصػػة بػػو
كثر فعالية كالتي تنمي رغبتو لمتعمـ كبالتالي ترفع مػف باستخدامو الجيد لاستراتيجيات التعمـ الأ

مستكل تحصيمو الدراسي في جميػع المػكاد بػالرغـ مػف أف ىنػاؾ عكامػؿ كمتغيػرات كثيػرة تػرتبط 
 بتدني أك ارتفاع مستكيات التحصيؿ مثؿ الذكاء كالدافعية كسمات الشخصية.

معظػػػػػـ المؤسسػػػػػات  تعػػػػػد الاختبػػػػػارات مػػػػػف أكثػػػػػر أدكات القيػػػػػاس شػػػػػيكعا كاسػػػػػتخداما فػػػػػي
ففػي ضػكء نتائجيػا الكميػة يػتـ إصػدار الأحكػاـ عمػى ، (Anstansi, 1992, 411) التعميميػة

التعميميػػة. كبػػالرغـ  –تحصػػيؿ المنتعممػػيف كاتخػػاذ القػػرارات حػػكؿ مػػدل فعاليػػة العمميػػة التعمميػػة 
 مػػف كجػػكد أدكات قيػػاس أخػػرل غيػػر الاختبػػارات كالملاحظػػات كالعػػركض كالتقػػارير كالكاجبػػات
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نجػػػد أف الاىتمػػػاـ بنتػػػائج الاختبػػػارات عمػػػى أنػػػو محػػػؾ لمحكػػػـ عمػػػى أداء المتعممػػػيف يكػػػاد يكػػػكف 
   الاكثر إعتمادا مف قبؿ التربكييف كالمعمميف كالاساتذة الجامعييف.

 (.395. 2012الزغكؿ كطلافحة. )
تمعػػػب الامتحانػػػات دكرا ىامػػػا فػػػي حيػػػاة التمميػػػذ كىػػػي أحػػػد أسػػػاليب ، كعمػػػى ىػػػذا الاسػػػاس

الضػػػركرية إلا أنيػػػا قػػػد يػػػرتبط بيػػػا مػػػا يجعػػػؿ منيػػػا مشػػػكمة مخيفػػػة كمقمقػػػة. كيتخػػػذ قمػػػؽ  التقيػػػيـ
الامتحػػػاف أىميػػػة خاصػػػة نظػػػرا لإرتباطػػػو الشػػػػديد بتحديػػػد مصػػػير الطالػػػب كمسػػػتقبمو الدراسػػػػي 

 كالعممي.
فػػػقف قمػػػؽ الامتحػػػاف يعتبػػػر مػػػف المكاضػػػيع الميمػػػة التػػػي تػػػؤثر عمػػػى ، كبنػػػاءا عمػػػى ىػػػذا 

فػػػالقمؽ الػػػذم يعتػػػرم غالبيػػػة الطػػػلاب قبػػػؿ كأثنػػػاء الامتحػػػاف ىػػػك أمػػػر  ،الطالػػػب سػػػمبا أك ايجابػػػا
كىػك مطمػكب ، كيعػد دافعػا ايجابيػا، مػاداـ فػي درجاتػو المقبكلػة كسػمكؾ عرضػي مػألكؼطبيعي 

أمػػا إذا أخػػذ أعراضػػا غيػػر طبيعيػػة كعػػدـ النػػكـ كفقػػداف ، لتحقيػػؽ الدافعيػػة نحػػك الانجػػاز المثمػػر
كعػدـ القػدرة عمػى اسػتدعاء المعمكمػات مػف ، فػي الامتحػاف الشيية كعدـ التركيػز ككثػرة النفكيػر

الذاكرة كالانشغاؿ فػي النتػائج المرتقبػة فػقف ىػذه الاعػراص كغيرىػا تربػؾ الطالػب كتعرقػؿ أداءه 
 المطمكب في الامتحاف.

مكضػػكع نفسػػي كيتضػػ  ممػػا سػػبؽ أف الاىتمػػاـ بمكضػػكع قمػػؽ الامتحػػاف يػػزداد لا لككنػػو 
شػكلا مػف أشػكاؿ الاضػطراب. كمػف ىنػا لبػد لمباحثػة أف تمفػت  فقط بؿ لأنو تعدل ذلؾ ليصب 

كيعبػر القمػؽ ، كيػرتبط بسػمة القمػؽ، الإنتباه إلى أف قمؽ الامتحػاف يعتبػر أقػرب إلػى حالػة القمػؽ
كالانفعاليػػة مػػف أداء ، عػػف الحالػػة التػػي يصػػؿ إلييػػا الطالػػب نتيجػػة الزيػػادة فػػي درجػػة الانزعػػاج

فقف قمؽ الامتحاف يػرتبط بقمػؽ الحالػة ، القمؽ كحالة أك كسمةكفي ضكء النظر إلى ، الامتحاف
كعميػو يمكػف أف يتحػكؿ قمػؽ الامتحػاف كسػمة إذا لػـ نسػتطع أف ، أكثر مف إرتباطو بقمؽ السمة

   نخفض مف ذلؾ القمؽ كنعمؿ عمى ترشيده.
تيػػػدؼ ىػػػذه الدراسػػػة إلػػػى تسػػػميط الضػػػكء عمػػػى اسػػػتراتيجيات الػػػتعمـ ، كمػػػف ىػػػذا المنطمػػػؽ

بقمػػؽ الامتحػػاف عمػػى طمبػػة السػػنة الثالثػػة ثػػانكم كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ بعػػدم اسػػتراتيجيات  كعلاقتيػػا
  الػػػػتعمـ كالمتمثمػػػػة فػػػػي اسػػػػتراتيجيات الػػػػتعمـ المعرفيػػػػة كالميتامعرفيػػػػة كعلاقتيػػػػا بقمػػػػؽ الامتحػػػػاف

 تأثير عامؿ الجنس كالشعبة الدراسية.كدراسة قمؽ الامتحاف كذلؾ مف خلاؿ 
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عمػػى مػػا تمميػػو الدراسػػات النفسػػية كالتربكيػػة مككنػػة مػػف  كقػػد أنجػػزت ىػػذه الدراسػػة بنػػاءا 
كيشػػتمؿ كػػؿ ، جػػانبيف: الاكؿ يتعمػػؽ بالاطػػار النظػػرم لمدراسػػة كالثػػاني يتعمػػؽ بالاطػػار الميػػداني

 جانب عمى عدة فصكؿ.
يتعمػؽ الفصػؿ الاكؿ بتقػديـ مػدخؿ إلػى الدراسػة ، يتضمف الاطػار النظػرم أربعػة فصػكؿ 

كمفاىيميػػػا ، دراسػػػة كفرضػػػياتيا كأىػػػدافيا كأىميتيػػػا كحػػػدكدىاحيػػػث سػػػيتـ فيػػػو تحديػػػد مشػػػكمة ال
 ، الاجرائية
أمػػا الفصػػؿ الثػػاني فسػػنتطرؽ فيػػو إلػػى اسػػتراتيجيات الػػتعمـ كذلػػؾ بتسػػميط الضػػكء عمػػى  

ثػػػػػـ التطػػػػػرؽ إلػػػػػى العلاقػػػػػة بػػػػػيف الاسػػػػػتراتيجيات المعرفيػػػػػة ، كالمفػػػػػاىيـ القريبػػػػػة منيػػػػػايكميػػػػػا مف
كمػػػف ثػػػـ نكضػػػ  شػػػركط ، كتصػػػنيفاتيا كخصائصػػػيا، الاسػػػتراتيجياتثػػػـ أنػػػكاع ، كالميتامعرفيػػػة

 كأبعاد الاستراتيجية الجيدة كالادكار المميزة لممتعمـ لإستخداـ استراتيجيات التعمـ.
كذلػػػؾ بتكضػػػي  مفيػػػكـ القمػػػؽ ، فسػػػنتطرؽ فيػػػو إلػػػى قمػػػؽ الامتحػػػاف، أمػػػا الفصػػػؿ الثالػػػث 

كذلػؾ مػف ، ثـ إلى قمػؽ الامتحػاف ثانيػا، بصفة عامة أكلا كالفرؽ بيف القمؽ كحالة كالقمؽ كسمة
 كمػػػف ثػػػـ نتطػػػرؽ إلػػػى أىػػػـ أعراضػػػو كمظػػػاىره، تصػػػنيفاتو كمككناتػػػو، خػػػلاؿ تكضػػػي  مفيكمػػػو

كتكضػػػي  أىميػػػة الاجػػػراءات العمميػػػة ، كسػػػنعرض أىػػػـ النظريػػػات المفسػػػرة لػػػو كأسػػػباب حدكثػػػو
 التعميمية الارشادية لخفض قمؽ الامتحاف كالدراسات الخاصة بو.

كذلػػؾ مػػف ، الرابػػع فسػػيككف مخصصػػا لمحػػديث عػػف مرحمػػة التعمػػيـ الثػػانكم أمػػا الفصػػؿ 
ثػـ نتنػاكؿ المبػادئ العامػة لتنظػيـ شػعب التعمػيـ الثػانكم ، خػلاؿ تعريػؼ التعمػيـ كالتعمػيـ الثػانكم

كمػػف ثػػـ نتطػػرؽ إلػػى كظػػائؼ التعمػػيـ الثػػانكم كخصائصػػو مػػع تكضػػي  أىػػـ ، العػػاـ كالتكنكلػػكجي
ثػػػـ نسػػػتعرض أىميتػػػو كالعلاقػػػة بػػػيف التعمػػػيـ الثػػػانكم كالتعمػػػيـ ، الثػػػانكمالاىػػػداؼ العامػػػة لمتعمػػػيـ 

ثػػـ نكضػػ  أىػػـ أنماطػػو كمشػػكلاتو مػػع تكضػػي  نقػػاط القػػكة كالضػػعؼ كالتحػػديات التػػي ، العػػالي
 تكاجو التعميـ الثانكم.

أمػػػػا الإطػػػػار الميػػػػداني لمدراسػػػػة فيشػػػػمؿ فصػػػػميف: الفصػػػػؿ الخػػػػامس كالفصػػػػؿ السػػػػادس  
 لمدراسة.
كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ عػػرض المػػنيج ، الخػػامس الإجػػراءات المنيجيػػو لمدراسػػة يتنػػاكؿ الفصػػؿ 
جػراءات الدراسػة الاسػتطلاعية التػي تػـ القيػاـ بيػا كأىػـ نتائجيػا كمػا تكصػمنا ، المتبع كأىداؼ كا 

كالأدكات المسػػتخدمة فػػي جمػػع البيانػػات ، ثػػـ نعػػرض ميػػداف الدراسػػة كعينتيػػا، إليػػو مػػف خلاليػػا
جراءات التطبيؽ لمدراسة ال  حالية كالأساليب الإحصائية المستعممة لتحميميا.كا 
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فسػيتـ فيػو عػرض النتػائج المتعمقػة بالإجابػة عمػى تسػاؤلات الدراسػة أما الفصؿ السػادس  
كذلػؾ بعػد عمميػة جمػع كتفريػي البيانػات بػالأدكات المعتمػدة كباسػتخداـ ، كالتحقؽ مػف فرضػياتيا

 الأساليب الإحصائية المناسبة.
 كتفسير النتائج التي تػـ التكصػؿ إلييػا لتسػاؤلات كفرضػيات الدراسػة كما يتـ فيو مناقشة 

 كذلؾ عمى ضكء الإطار النظرم كالدراسات السابقة.
كمػا ، نستعرض الاستنتاج العػاـ يتضػمف كػؿ النتػائج المتكصػؿ إلييػا، كفي أخر الدراسة 

كالأبحػػػػاث كأىػػػػـ الدراسػػػػات ، سػػػػنعرض أىػػػػـ مقترحػػػػات الدراسػػػػة لمعالجػػػػة المشػػػػكمة المطركحػػػػة
 كسترفؽ الدراسة بقائمة المراجع المعتمدة كالملاحؽ.، المستقبمية
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 الدراسة: إشكالية -1
نالػػت اسػػتراتيجيات الػػتعمـ اىتمػػاـ العديػػد مػػف البػػاحثيف كالدارسػػيف فػػي مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس  
كيكمف جكىر ىذا الاىتماـ في التأكيػد عمػى أىميػة كصػكؿ المػتعمـ إلػى حالػة تعميميػة ، التربكم

كأف المعرفػػة التػػي يتعػػرض ليػػا المػػتعمـ خػػلاؿ مراحػػؿ الػػتعمـ ، يكػػكف فييػػا نشػػطا كفػػاعلا كحيكيػػا
المختمفة تتطمب امتلاكو لاستراتيجيات تعمـ أك دراسة تعينو عمى اكتساب أية معمكمػة أك خبػرة 

كثمػػة سػػبب أخػػر ليػػذا الاىتمػػاـ ىػػك مشػػكمة الفيػػـ كالمعالجػػة الذىنيػػة لمخبػػرات ، معرفيػػة جديػػدة
الػػػذكاء( أك ) كىػػػذا الضػػعؼ لا يػػػرتبط بتػػػدني القػػػدرة العقميػػػةالتعميميػػة لػػػدل الكثيػػػر مػػػف الطمبػػػة. 

بقػػدر مػػا ىػػك انخفػػاض مسػػتكل ، أك الجيػػد المبػػذكؿ مػػف المػػتعمـ، مسػػتكل الدافعيػػة نحػػك الػػتعمـ
 .كعييـ بأىمية الاستراتيجيات المعرفية في التعمـ كممارستيا

 (Clift et al. 1990; Wilson. 1988) 
  مػػػػا يتحقػػػػؽ مػػػػف نتاجػػػػات تعمميػػػػو لػػػػدل المػػػػتعمـكيقػػػػاس نجػػػػاح عمميػػػػة التػػػػدريس بمػػػػدل  

لػػذا يلاحػػظ اىتمػػاـ المتعممػػيف بتحسػػيف ، كالمقاسػػة مػػف خػػلاؿ الاختبػػارات كالمقػػاييس التحصػػيمية
فيميػػػـ كاسػػػتيعابيـ معتمػػػديف عمػػػى الاسػػػتراتيجيات المسػػػؤكلة عػػػف تعزيػػػز عمميػػػة الاحتفػػػاظ لمػػػا 

 .اعياكتسييؿ عمميتي تذكرىا كاسترج، يكاجيكنو مف بيانات كخبرات
أف التػػػدريس المسػػػتند إلػػػى اسػػػتراتيجيات الػػػتعمـ  ((Wittrock. 1988 كيؤكػػػد كيتػػػركؾ 

كتصػميـ المكاقػؼ كالأنشػػطة التعميميػة كالتدريبيػػة عمييػا يحقػػؽ ىػدفا تربكيػػا ىامػا كىػػك تعمػيـ كػػؿ 
كيضػػػػيؼ أنػػػػو يتكجػػػػب أف يكػػػػكف ىنػػػػاؾ فيمػػػػا ككعيػػػػا باسػػػػتراتيجيات الػػػػتعمـ عنػػػػدما نقػػػػكـ ، فػػػػرد

بعػػدىا نركػػز عمػػى ، نريػػد تحقيقػػو ىػػك التركيػػز عمػػى اسػػتراتيجيات الػػتعمـ كفيميػػافمػػا ، بتدريسػػيا
 إمكانية ممارستيا مف قبؿ الطمبة.

كيشػػػػير الأدب التربػػػػكم إلػػػػى أف ىنػػػػاؾ العديػػػػد مػػػػف العكامػػػػؿ المسػػػػئكلة عػػػػف الاسػػػػتيعاب  
كمنيػػػػػا مػػػػػا يػػػػػرتبط بخصػػػػػائص المػػػػػتعمـ الشخصػػػػػية كػػػػػالميكؿ ، كالاحتفػػػػػاظ بػػػػػالخبرات الجديػػػػػدة

كبعضػػػيا الاخػػػر يػػػرتبط بطبيعػػػة المػػػادة ، مػػػات كالػػػدكافع كالاتجاىػػػات كالقػػػدرات الذىنيػػػةكالاىتما
 .منظمة أك غير منظمة، مألكفة أك غير مألكفة، التعميمية سكاء أكانت سيمة أـ صعبة

أم كيفيػػة اكتسػػاب الخبػػرات كمعالجتيػػا ، فػػي حػػيف يػػرتبط بعضػػيا الأخػػر بأسػػمكب الػػتعمـ 
 (.1998قطامي. )                                         .                مف قبؿ الفرد
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حيػث يفيمػا أف  (Ausubel & Hanesian. 1978) كىػذا مػا يؤكػده أكزكبػؿ كىانسػف 
قػػدرة المػػتعمـ عمػػى الاحتفػػاظ بالمعمكمػػات كتػػذكرىا تعتمػػد عمػػى أسػػمكب الػػتعمـ كالكيفيػػة التػػي تػػتـ 

 مف خلاليا المعالجة الذىنية لممعمكمات مف قبؿ الفرد.
فػػي إحػػدل كتاباتػػو "إف اسػػتراتيجيات الػػتعمـ تمكػػف  ((Oxford. 1990 كيقػػكؿ اكسػػفكرد 

كالمسػػػػاعدة فػػػػي الفيػػػػـ ، المػػػػتعمـ مػػػػف تكجيػػػػو ذاتػػػػو أثنػػػػاء الدراسػػػػة أك مكاجيػػػػة الػػػػنص القرائػػػػي
 كما أنيا تسػاعد المعمػـ عمػى تطػكير إجػراءات تدريسػية كاضػحة كمتسمسػمة، كالاستيعاب الذاتي

يجاد الطالب النشط الحيكم المتفاعؿ مع الخبرة المع  رفية أثناء تعممو". كا 
كيضػػيؼ أف ىنػػاؾ العديػػد مػػف العكامػػؿ المسػػئكلة عػػف اىتمػػاـ المػػتعمـ بقسػػتراتيجية الػػتعمـ  

  خصائصػػػػو الشخصػػػػية، أسػػػػمكب تعممػػػػو، كمنيػػػػا: درجػػػػة كعيػػػػو بالإسػػػػتراتيجية، كممارسػػػػتو ليػػػػا
 كاليدؼ مف التعمـ.، دافعيتو لمتعمـ

ا "ينبغػػي عمػػى المػػتعمـ أف يتعػػرؼ إلػػى كتسػػتند إسػػتراتيجية الػػتعمـ الفعالػػة إلػػى فكػػرة مفادىػػ 
أم ، ككيفيػة تكظيفيػا بنجػاح ككفػاءة عاليػة، الإستراتيجية التي يرغب فػي اسػتخداميا مػع تعممػو

 الإحاطػػة أك المعرفػػة بماىيػػة الإسػػتراتيجية ككيفيػػة اسػػتخداميا مػػع اسػػتراتيجيات تعمميػػة أخػػرل"
(Anderson & Pearson. 1984)باسػػتراتيجيات الػػتعمـ( الػػكعي ) . كىػػذا مػػا يشػػار إليػػو

كتكػػػرار ، كالػػػذم يمكػػػف تحديػػػده مػػػف أسػػػاس بعػػػديف ىػػػاميف ىمػػػا: الشػػػعكر بأىميػػػة الإسػػػتراتيجية
 استخداميا في مكاقؼ صفية.

كمػػا أف اسػػتخداـ الإسػػتراتيجية يعتمػػد عمػػى اليػػدؼ الػػذم يػػراد الكصػػكؿ إليػػو مػػف قػػراءة  
 تتبػػػػػايف كمػػػػػا .((Winne. 1995 المػػػػػادة أك المكضػػػػػكع سػػػػػكاء أكػػػػػاف لممطالعػػػػػة أـ للامتحػػػػػاف

 إلػى تكصػمو التػي الإسػتراتيجية يسػتخدـ فالطالػب، الطمبػة لػدل الدراسػة عادات أك استراتيجيات
 المػػكاد بػاختلاؼ الاسػتراتيجيات ىػػذه كتختمػؼ، يكاجييػا التػي المعرفيػػة لمخبػرة الذىنيػة المعالجػة
 ىػػػػػذه يطػػػػػكر الطالػػػػػب فػػػػػقف كعميػػػػػو، تعمميػػػػػا يػػػػػراد التػػػػػي المعرفيػػػػػة الخبػػػػػرات كنكعيػػػػػة الدراسػػػػػية

 (.2007، كالرفكع الخطيب) .                 الدراسية المادة مع يتناسب بما الاستراتيجيات
 خلاليػػػا مػػػف لممتعممػػػيف يمكػػػف التػػػي الكيفيػػػة الػػػى الاىتمػػػاـ تحػػػكؿ، المنطمػػػؽ ىػػػذا كمػػػف 
 بمثابػػة الاخيػػرة ىػػذه كاعتبػار، أدائيػػـ تحسػػيف بغيػػة فعالػة تعمػػـ اسػػتراتيجيات لاسػػتعماؿ الكصػكؿ
 طػػػرؼ مػػػف لمضػػػبط لقابميػػػةا كبالتػػػالي بالمركنػػػة كتتميػػػز كالمراقبػػػة لمتجديػػػد قابمػػػة معرفيػػػة كسػػػائؿ

 .  المتعمميف
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 تخػػزيف كتسػػييؿ المػػتعمـ تحفيزانتبػػاه فػػي ميمػػا دكرا تمعػػب الاسػػتراتيجيات ىػػذه أف كيظيػػر 
 ميػػػاديف مختمػػػؼ فػػػي كالاداء الػػػتعمـ تحسػػػيف الػػػى النيايػػػة فػػػي كتػػػؤدم، لديػػػو كالفيػػػـ المعمكمػػػات

 التعمـ.
 أف مػػؤداه افتػػراض مػػف المعرفػػي المكػػكف أىميػػة أف إلػػى ((Mayer 2000 أشػػار كمػػا 
 اسػػتخداميا نحػػك اتجاىػػا يكػػكف أف يمكػػف الػػذاكرة اسػػتراتيجيات عػػف الكثيػػر يعػػرؼ الػػذم المػػتعمـ
 الجيػػػػػد الانتقػػػػػاء مػػػػػف كيمكنػػػػػو بفعاليػػػػػة كالتذكريػػػػػة المعرفيػػػػػة طاقتػػػػػو تكظيػػػػػؼ إلػػػػػى يػػػػػؤدم ممػػػػػا

 المراقبػػة إلػػى بػػدكرىا تػػؤدم أف يمكػػف التػػي ملائمػػة الأكثػػر كالاسػػترجاع، التفسػػير لاسػػتراتيجيات
 لسداء. المستمر الذاتي كالتقكيـ، التنظيـ

 القػػػػرارات إتخػػػػاذ فػػػػي عمييػػػػا كالاعتمػػػػاد الاختبػػػػارات بنتػػػػائج الكبيػػػػر الاىتمػػػػاـ ليػػػػذا كنظػػػػرا
 كالانفعػالي النفسػي التػكتر مػف حالػة فػقف، الأكػاديمي أدائيـ كتقييـ المتعمميف بتحصيؿ المتعمقة
 مكعػػػد بػػػاقتراب التػػػكتر ىػػػذا حػػػدة تػػػزداد بحيػػػث، الامتحػػػاف بقمػػػؽ تعػػػرؼ المتعممػػػيف لػػػدل تتكلػػػد

 المػػػتعمـ اتػػػزاف فػػػي تػػػؤثر انفعاليػػػة – نفسػػػية حالػػػة أنػػػو عمػػػى الامتحػػػاف قمػػػؽ كيعػػػرؼ، الامتحػػػاف
 كىػي، تقديمػو كأثنػاء الامتحػاف قبػؿ كاسػتدعائيا الدراسية المادة مذاكرة عمى قدراتو كفي النفسي
 دقػات كزيػادة التػنفس كسرعة الاستقرار كعدـ كالانفعاؿ كالتكتر كجسدية نفسية بأعراض تترافؽ
 كالتبػػػكؿ الأطػػػراؼ كبػػػركدة كالأرؽ الشػػػيية كفقػػػداف كالغثيػػػاف الػػػبطف كألاـ الحمػػػؽ كجفػػػاؼ القمػػػب
 .  (15 .2004 .العضايمو) .                                         السمبية الأفكار كتكارد
 القمػػػؽ حػػػالات مػػػف حالػػػة يعكػػػس العػػػاـ القمػػػؽ جكانػػػب أحػػػد يمثػػػؿ الامتحػػػاف فقمػػػؽ كعميػػػو 
 فتػرة خػلاؿ المتعممػكف منو يعاني انفعاليا – نفسيا كضعا يمثؿ كىك الاختبارات بمكاقؼ تستثار

 المتعممػػيف جميػػع كيعػػاني ىػػذا، النجػػاح تحقيػػؽ كعػػدـ كالفشػػؿ الخػػكؼ فػػي كيتبػػدل، الامتحانػػات
 قمػػػؽ مػػف مفػػةالمخت التعميميػػػة المسػػتكيات فػػي العقميػػػة القػػدرات مختمػػؼ كمػػػف الجنسػػيف كػػلا مػػف

 تعميمػػي مسػػتكل أك الأخػػرل دكف عمريػػة فئػػة عمػػى يقتصػػر لا فيػػك ؛سػػكاء حػػد عمػػى الامتحػػاف
 .((McDonald. 2001. 92                                          . غيره دكف معيف

 مسػتكاه أف طالمػا كالتفػكؽ النجاح لتحقيؽ كضركريا طبيعيا أمرا الامتحاف قمؽ كيعد ىذا 
 التحفػز حالػة الػبعض لػدل الامتحػاف قمػؽ عػف يتكلػد حيػث، الاعتياديػة الطبيعيػة الحػدكد ضمف

 بيػػدؼ للامتحػاف الجيػد كالتحضػير المناسػب الاسػػتعداد مثػؿ مناسػبة إجػراءات لاتخػاذ كالدافعيػة
 فػي يقػؼ عائقػا يصػب  عنػدىا، الطبيعػي الحػد القمػؽ مسػتكل يتجػاكز عندما كلكف الفشؿ تجنب
 .كالأكاديمي العقمي أدائيـ في سمبي بشكؿ كيؤثر المتعمميف كجو
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 معالجػػة أثنػػاء كتركيػػزىـ انتبػػاىيـ مسػػتكل فػػي كالتػػأثير إرادتيػػـ شػػؿ عمػػى كػػذلؾ كيعمػػؿ 
 الغيػاب أك المكقػؼ مػف اليػركب إلػى المتعمميف بعض لجكء عف يتكلد الذم الأمر، المعمكمات

 .الخطر أماـ الذات عف لمدفاع كسيمة مثلا كالمرض الكاىية بالحجج كالتذرع الامتحاف عف
 فػػػي سػػػمبا يػػؤثر الامتحػػػاف قمػػؽ أف الدراسػػػات مػػف العديػػػد نتػػائج تؤكػػػد، الصػػدد ىػػػذا ففػػي 

 قمػػػؽ بػػػيف سػػػمبية علاقػػػة كجػػػكد النتػػػائج أظيػػػرت حيػػػث، المتعممػػػيف لػػػدل الأكػػػاديمي التحصػػػيؿ
 التحصػيمية الاختبػارات عمى الفرد أداء انخفاض إلى يؤدم فيك، الدراسي كالتحصيؿ الامتحاف

 .المختمفة المكاقؼ في
 كالدافعيػة أخػرل جكانبػا ليشػمؿ يمتػد بؿ، فحسب التحصيؿ في السمبي أثيرهت يقتصر كلا 
 عبػػده .1988، شػػكرم) . الأخػػرل التكيفيػػة الشخصػػية كالأنمػػاط الػػذات كمفيػػكـ الانجػػاز نحػػك

 Benjamin et al. 1981 .1988، الطيػػب .1982، محمػػكد .1998، آغػػا .1984
 (.501، 2003، الحكيمة)     .كالتكتر كالشؾ كالعجز الغضب في يتسبب أنو كما (.818.
 مػػف تظيػػر الاختبػػار قمػػؽ أىميػػة عمػػي( محمػػكد عمػػي، شػػعيب) يػػرل، المنظػػكر ىػػذا مػػف 
 عمػػػى كالحصػػػكؿ، بالجامعػػػة فالالتحػػػاؽ المجتمػػػع فػػػي الفػػػرد ليػػػا يتعػػػرض التػػػي المكاقػػػؼ أىميػػػة
 بيػػا يمػػر قػػد التػػي المكاقػػؼ مػػف نمػاذج الا مػػاىي، العمػػؿ مجػػاؿ فػػي كالترقػػي، المناسػػبة الكظيفػة
 ىػػػذا يعنػػػي كقػػػد، بيػػػا الخاصػػػ ة الاختبػػػارات اجتيػػػازه بعػػػد إلا عمييػػػا لايحصػػػؿ قػػػد كالتػػػي، الفػػػرد

 اليامػػة القػرارات بعػض نتائجيػػا ضػكء عمػى يتخػػذ الاختبػارات مػف لػػبعض الفػرد تعػرض ضػركرة
 حياتو. في

 بعػػض عمػػى كبيػػرة بدرجػػة يعتمػػد إنمػػا المكاقػػؼ ليػػذه المصػػاحب القمػػؽ أف، عميػػو كبنػػاء 
 ذاتػػو عػػف مفيكمػػو، التحصػػيؿ عمػػى قدرتػػو، ذكائػػو نسػػبة مثػػؿ الفػػرد بيػػا يتمتػػع التػػي الخصػػائص

 دافعية. مف لديو ما مقدار ككذلؾ، كالاجتماعي الاقتصادم مستكاه
 بعػػػض لػػػدل كيرتفػػػع يتػػػأثر الإختبػػػار قمػػػؽ أف كجػػػد العكامػػػؿ ىػػػذه إلػػػى، أيضػػػا بالإضػػػافة 
 بعػػدد الفػػرد تػػذكير ككػػذلؾ، الإختبػػارم المكقػػؼ لإنيػػاء الػػلازـ الكقػػت تحديػػد خػػلاؿ مػػف الأفػػراد
 .  قبؿ مف ليا يتعرض التي الفشؿ مرات

 الفػرد أف حيػث الػذات بمفيػكـ يػرتبط الإختبػار قمؽ أف أيضا الدراسات ىذه أكضحت كما
 بػػالمكـ يتسػػـ أيضػػا شػػخص كىػػك، ذاتػػو حػػكؿ متمركػػز شػػخص ىػػك المرتفػػع بػػالقمؽ يتسػػـ الػػذم
 .جية مف لنفسو الكبير
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 كتعمػؿ الامتحػاف قمػؽ تكليػد كراء تقػؼ التػي العكامػؿ مػف جممػة ىنػاؾ، أخػرل جية كمف 
 ىػػـ العػػاـ لمقمػػؽ نفسػػي اسػػتعداد لػػدييـ الػػذيف فػػالمتعممكف المتعممػػيف. لػػدل كتطػػكره تفاقمػػو عمػػى

 عػف المتعممػكف يحمميػا التػي الخاطئػة الأفكػار أف كما، غيرىـ مف أكثر الامتحاف لقمؽ عرضة
 كالاسػتذكار الكافي الاستعداد كعدـ الامتحانات عف الخاطئة تصكراتيـ ككذلؾ كقدراتيـ ذكاتيـ
 .لدييـ الامتحاف قمؽ مف تزيد أف شأنيا مف السابقة الفشؿ كخبرات الجيد

 (. 85، 1991، الشكبكي) 
 الكالديػػػة الممارسػػػات المتعممػػػيف لػػػدل الامتحػػػاف قمػػػؽ تكلػػػد التػػػي الأخػػػرل الأسػػػباب كمػػػف 
 الأبنػاء عمى الشديد كالضغط كالنقد العقاب استخداـ مثؿ الخاطئة الاجتماعية التنشئة كأساليب
مكانيػػاتيـ الأبنػػاء قػػدرات مػػع تتناسػػب لا قػػد كالتػػي، الكالديػػة التكقعػػات حجػػـ كارتفػػاع  إضػػافة، كا 

 فػي القمقػة الشخصػيات كمحاكػاة الأخػريف مػع كالمندمجة الأخرل الاجتماعي التعمـ عكامؿ إلى
 كالمدرسة. الأسرة
 مثػػػؿ المتعممػػيف لػػػدل الامتحػػاف قمػػؽ تفػػػاقـ عمػػى أخػػػرل عكامػػؿ تعمػػؿ سػػػبؽ لمػػا إضػػافة 
 عمػػى التأكيػػد فػػي كالافػػراط كصػػعكبتيا الدراسػػية المػػادة كتػػراكـ المتعممػػيف بػػيف الشػػديدة المنافسػػة
 باسػػتخداـ كالتيديػػد لممتعممػػيف الأكػػاديمي الأداء تقيػػيـ فػػي المعممػػيف قبػػؿ مػػف الاختبػػارات نتػػائج

 .((Supon. 2004. 293                                        ليـ. كعقاب الاختبارات
 مكجبػػة طرديػػة ارتباطيػػو علاقػػة كجػػكد (2003. العجمػػي ميػػا) دراسػػة الطػػرح ىػػذا ؤكػػدكي 
، يعقػػػػكب إبػػػػراىيـ) دراسػػػػة تناقضػػػػيا حػػػػيف فػػػػي، الانجػػػػاز كدافعيػػػػة الامتحػػػػاف مسػػػػتكل قمػػػػؽ بػػػػيف

 تكجػػد أنػػو عمػػى تؤكػػد التػػي (1995، الصػػفطي) دراسػػة، (1991 أبكصػػائمة) دراسػػة، (1982
 .الانجاز كدافعية الامتحاف قمؽ بيف سمبية إحصائية دلالة ذات ارتباطيو علاقة

 (.2008، عزب أبك) 
 بػػيف طرديػػة ارتباطيػػو علاقػػة كجػػكد إلػػى (2000، الكريػػديس ريػػـ) دراسػػة تكصػػمت بينمػػا 
 .فقط العممي التخصص في المتمدرسيف التلاميذ لدل الانجاز كدافعية الامتحاف قمؽ

 (.2009، السنباطي) 
 مختمفػة كأكاديميػة دراسػية بمتغيػرات الامتحػاف قمػؽ لعلاقػة التطرؽ تـ أخرل دراسات كفي 
 كقمػػؽ التراكمػػي المعػػدؿ بػػيف علاقػػة كجػػكد إلػػى تكصػػمت التػػي (1992، الطريػػرم) دراسػػة مثػػؿ

 الػػػػذات بػػػػيف علاقػػػػة كجػػػػكد عمػػػػى تؤكػػػػد التػػػػي (2005، الصػػػػقياف سػػػػالـ) كدراسػػػػة، الامتحػػػػاف
 جديػػػد لبنػػػى) كدراسػػػة (2006، مجممػػػي) دراسػػػة إلػػػى بالإضػػػافة، الامتحػػػاف كقمػػػؽ الأكاديميػػػة
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 الػػتعمـ فػػي العميقػػة المعالجػػة أسػػمكب بػػيف ارتباطيػػو علاقػػة كجػػكد إلػػى تكصػػمتا المتػػاف (2010
 الامتحاف. كقمؽ

 متغيػػر، الامتحػػاف قمػػؽ مسػػتكيات مػػع ارتباطيػػا دراسػػة تػػـ التػػي الأخػػرل المتغيػػرات كمػػف
  فػػػػػرح) دراسػػػػػة مثػػػػػؿ الدراسػػػػػات بعػػػػػض تؤكػػػػد حيػػػػػث، الدراسػػػػػية( الشػػػػػعبة) الدراسػػػػػي التخصػػػػص

 خػػػػلاؿ مػػػف، لمتلاميػػػذ الدراسػػػي كالتخصػػػص الامتحػػػػاف قمػػػؽ بػػػيف ارتبػػػاط كجػػػكد عمػػػى (1993
 الأدبيػة التخصصػات فػي المتمدرسػيف التلاميػذ أف عمى تدؿ كالتي، إلييا تكصمت التي النتيجة
 تكصػػػمت بينمػػا، الأخػػرل التخصصػػات فػػػي المتمدرسػػيف التلاميػػذ مػػف الامتحػػػاف فػػي قمقػػا أكثػػر
 الأكثػػر ىػػـ العممػػي التخصػػص فػػي المتمدرسػػيف التلاميػػذ أف إلػػى (2008، عػػزب أبػػك) دراسػػة
 الأدبييف. التلاميذ مف قمقا

 قمػػػؽ مسػػػتكيات فػػػي فػػركؽ كجػػػكد عػػػدـ إلػػى البػػػاحثكف تكصػػػؿ أخػػرل كثيػػػرة دراسػػػات كفػػي
 فػػػػػي المتمدرسػػػػػيف كالتلاميػػػػػذ العمميػػػػة التخصصػػػػػات فػػػػػي المتمدرسػػػػيف التلاميػػػػػذ بػػػػػيف الامتحػػػػاف

 فػػركؽ تكجػد لا أنػػو عمػى تؤكػػد التػي (1987، شػػعيب) دراسػة ذلػػؾ كمػف، الأدبيػػة التخصصػات
 التخصص. لمتغير تعزل العينة فرادأ بيف الامتحاف قمؽ في

 فقػد، كاجتماعيػة أسػرية بمتغيػرات الامتحػاف قمػؽ مسػتكل لعلاقػة أخرل دراسات كتطرقت 
 قمػػؽ كدرجػػة العائمػػة حجػػـ بػػيف ارتبػػاط كجػػكد عػػدـ إلػػى (2001، سػػعادة جػػكدت) دراسػػة أشػػارت

 كدرجػػة العائمػػة فػػي التمميػػذ ترتيػػب بػػيف ارتبػػاط كجػػكد كعػػدـ، المتمدرسػػيف أفرادىػػا لػػدل الامتحػػاف
 كجػكد إلػى (2009، السػنباطي) دراسػة كمنيػا قميمة دراسات تكصمت بينما، لديو الامتحاف قمؽ

 التلاميذ. لدل الامتحاف قمؽك  المذككريف المتغيريف بيف ارتباط
 بالنسػػػػبة كبيػػػرة أىميػػػػة ذك يعػػػد الامتحػػػػاف قمػػػؽ مكضػػػكع أف يتبػػػػيف سػػػبؽ مػػػػا خػػػلاؿ كمػػػف
 باعتبػػاره، كالمدرسػػي التعميمػػي الػػنفس عمػػـ، الإكمينيكػػي الػػنفس عمػػـ، الشخصػػية فػػي لممختصػػيف

 الػذيف الػنفس كعممػاء، الأكاديميػة بػالبحكث ييتمػكف الػذيف الػنفس عممػاء بػيف كصػؿ حمقػة يمثؿ
 .كالإرشادم، العلاجي، الإكمينيكي المجاؿ مثؿ، التطبيقية بالمجالات ييتمكف

 (.263، 1993، يعقكب) 
 مػػػف العديػػػد تكصػػػمت فقػػد، الفػػػرد جػػػنس بعامػػؿ الامتحػػػاف بقمػػػؽ الشػػعكر درجػػػة تتػػػأثر كمػػا
 دراسػػة مثػػؿ، كالإنػػاث الػػذككر بػػيف الامتحػػاف بقمػػؽ الشػػعكر درجػػة فػػي فػػركؽ لكجػػكد الدراسػػات

 دراسػػػػػػػػػػة، (2008، أبػػػػػػػػػػكعزب) دراسػػػػػػػػػة، (2005، الكحػػػػػػػػػػالي) دراسػػػػػػػػػػة، (1999، العجمػػػػػػػػػي)
 الإنػػػاث عنػػػد الامتحػػػاف قمػػػؽ درجػػػات أف أثبتػػػت التػػػي، الدراسػػػات مػػػف (...2009، السػػػنباطي)
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 درجػات أف بحيػث، الػذككر لػدل الامتحػاف قمؽ درجات عف إحصائية دلالة ذك إختلافا تختمؼ
 فػػركؽ كجػػكد إلػػى (1995، السػػيد) درايػػة كتكصػػمت، الغالػػب فػػي الػػذككر درجػػات تفػػكؽ الإنػػاث
 الػػذككر درجػػات أف عمػػى دلػػت النتػػائج لكػػف، الامتحػػاف قمػػؽ درجػػات فػػي كالإنػػاث الػػذككر بػػيف
 الإناث. درجات مف أكبر كانت

 بنجػػػػاميف) دراسػػػػة مثػػػػؿ، الآخػػػػرل الدراسػػػػات مػػػػف مجمكعػػػػة فػػػػقف ذلػػػػؾ مػػػػف الػػػػرغـ كعمػػػػى
 كجػػػكد عػػػدـ تؤكػػػد (1991، ركسػػػاكباتالكنك دم) دراسػػػة، (1981، ىػػػكلينجر) دراسػػػة، (1981
 (.148، 2008، عزب أبك) .          الامتحاف قمؽ درجات في كالإناث الذككر بيف فركؽ

 بعامػػؿ تتػػأثر الامتحػػاف بقمػػؽ الشػػعكر درجػػة أف أخػػرل عديػػدة دراسػػات خػػلاؿ مػػف كتبػػيف
 دلالػػػة ذات إرتباطيػػػة علاقػػػة كجػػػكد عمػػػى (1988، ىمبػػػرم) دراسػػػة تؤكػػػد حيػػػث، الفػػػرد قػػػدرات

 الفػػرد قػػدرات مسػػتكل إرتفػػع كممػا أنػػو بحيػػث، لديػػو القمػػؽ كمسػتكيات الفػػرد قػػدرات بػػيف إحصػائية
 أف إلػػى (1991، ركسػػاكباتالكنك دم) دراسػػة كتكصػػمت، لديػػو القمػػؽ مسػػتكيات إنخفضػػت كممػػا

 المنخفضػػػػػة) الاخػػػػػرل القػػػػػدرات ذكم الطمبػػػػػة مػػػػػف قمقػػػػػا أعمػػػػػى المتكسػػػػػطة القػػػػػدرة ذكم الطمبػػػػػة
 كالمرتفعة(.
 كقمػػػػؽ الإبتكػػػػارم التفكيػػػػر قػػػػدرات بػػػػيف علاقػػػػة تكجػػػػد أنػػػػو عمػػػػى أخػػػػرل دراسػػػػة تؤكػػػػد كمػػػػا
 الطػػكاب) دراسػػة، (1955 قمحػػاكم) كدراسػػة، (1984، دربمػػكغ) دراسػػة أىميػػا كمػػف، الامتحػػاف
 كدرجػػة الػػذكاء مسػػتكل بػػيف مكجبػػة طرديػػة إرتباطيػػة علاقػػة كجػػكد إلػػى تكصػػمت التػػي، (1992
 الامتحػػاف قمػػؽ مسػػتكل معػػو إرتفػػع الفػػرد عنػػد الػػذكاء مسػػتكل زاد كممػػا أنػػو أم، الامتحػػاف قمػػؽ

 إلػى (1994 بػكرف ككؾ) كدراسة (1988 ىمبرم) دراسة تكصمت حيف في، بالعكس كالعكس
 زاد كممػػػا أنػػػو أم، الامتحػػػاف قمػػػؽ كدرجػػػة الػػػذكاء مسػػػتكل بػػػيف عكسػػػية إرتباطيػػػة علاقػػػة كجػػػكد
   بالعكس. كالعكس، لديو الامتحاف قمؽ مستكل إنخفض الفرد لدل الذكاء مستكل

 (.1955، قمحاكم)
 خاصػة البالغػة الاىميػة ذات المكاضػيع مػف الػتعمـ اسػتراتيجيات تعتبر المنطمؽ ىذا كمف

 الدراسية. المناىج عمى طرأت التي التغيرات ظؿ في الحالي عصرنا في
 عمػػـ حػػد عمػػى بحثنػػا متغيػػرات تناكلػػت التػػي الدراسػػات قمػػة ظػػؿ كفػػي ماسػػبؽ عمػػى كبنػػاء

 التعمػيـ تلاميػذ مػف عينػة لػدل الامتحػاف قمػؽ مع التعمـ استراتيجيات متغير دراسة أردنا الباحثة
 التالية: التساؤلات مف إنطلاقا الجامعية المرحمة إلى سيتكجيكف الذيف الثانكم
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 الامتحػاف كقمػؽ معرفيػة كالميتػا المعرفية التعمـ استراتيجيتي بيف ارتباطية علاقة تكجد ىؿ  -1
 ؟الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل

 فرعية: تساؤلات العاـ التساؤؿ تحت كيندرج
 لػدل ذككر/إنػاث() الجنس باختلاؼ المعرفية التعمـ استراتيجية قياس درجات تختمؼ ىؿ  -2

 ؟الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ
 ذككر/إنػاث() الجػنس بػاختلاؼ معرفية االميت التعمـ استراتيجية قياس درجات تختمؼ ىؿ  -3

 ؟الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل
 تلاميػػػذ لػػػدل ذككر/انػػػاث() الجػػػنس بػػػاختلاؼ الامتحػػػاف قمػػػؽ قيػػػاس درجػػػات تختمػػػؼ ىػػػؿ  -4

 ؟الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة
 الدراسػػػػػية الشػػػػػعبة بػػػػػاختلاؼ المعرفيػػػػػة الػػػػػتعمـ اسػػػػػتراتيجية قيػػػػػاس درجػػػػػات تختمػػػػػؼ ىػػػػػؿ  -5
 ؟الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل عممي/أدبي()
 الدراسػػػػية الشػػػػعبة بػػػػاختلاؼ الميتامعرفيػػػػة الػػػػتعمـ اسػػػػتراتيجية قيػػػػاس درجػػػػات تختمػػػػؼ ىػػػػؿ  -6
 ؟الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل عممي/أدبي()
 لػػدل عممي/أدبػػي() الدراسػػية الشػػعبة بػػاختلاؼ الامتحػػاف قمػػؽ قيػػاس درجػػات تختمػػؼ ىػػؿ  -7

 ؟الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ
 
 الدراسة: فرضيات -2
 الامتحػػػاف كقمػػػؽ معرفيػػػة كالميتػػا المعرفيػػػة الػػػتعمـ اسػػػتراتيجيتي بػػيف ارتباطيػػػة علاقػػػة تكجػػد  -1

   الثانكم. التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل
 لػدل ذككر/انػاث() الجػنس بػاختلاؼ المعرفيػة الػتعمـ اسػتراتيجية قيػاس درجات تختمؼ لا  -2

 .الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ
 ذككر/انػػػاث() الجػػػنس بػػػاختلاؼ الميتامعرفيػػػة الػػػتعمـ اسػػػتراتيجية قيػػػاس درجػػػات تختمػػػؼ لا -3

 الثانكم. التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل
 السػػنة تلاميػػذ لػػدل ذككر/انػػاث() الجػػنس بػػاختلاؼ الامتحػػاف قمػػؽ قيػػاس درجػػات لاتختمػػؼ -4

 الثانكم. التعميـ مف الثالثة
 الدراسػػػػػػػػية الشػػػػػػػػعبة بػػػػػػػاختلاؼ المعرفيػػػػػػػػة الػػػػػػػتعمـ اسػػػػػػػػتراتيجية قيػػػػػػػاس درجػػػػػػػػات لاتختمػػػػػػػؼ -5
 .  الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل عممي/أدبي()
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 الدراسػػػػػػية الشػػػػػػعبة بػػػػػػاختلاؼ الميتامعرفيػػػػػػة الػػػػػػتعمـ اسػػػػػػتراتيجية قيػػػػػػاس درجػػػػػػات لاتختمػػػػػػؼ -6
 الثانكم. التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل عممي/أدبي()
 لػػػػدل عممي/أدبػػػػي() الدراسػػػػية الشػػػػعبة بػػػػاختلاؼ الامتحػػػػاف قمػػػػؽ قيػػػػاس درجػػػػات لاتختمػػػػؼ -7

 الثانكم. التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ
 
 الدراسة: أىمية -3

 نتػػػػػائج عمػػػػػى كبيػػػػػر حػػػػػد إلػػػػػى تعتمػػػػػد التعميميػػػػػة المؤسسػػػػػات معظػػػػػـ أف المعػػػػػركؼ مػػػػػف 
تخػػػاذ المتعممػػػيف أداء تقيػػػيـ فػػػي الاختبػػػارات  أك كالرسػػػكب النجػػػاح بمسػػػائؿ المتعمقػػػة القػػػرارات كا 

 كنفػػكرىـ المتعممػػيف خػكؼ إلػػى يػػؤدم الػذم الامػػر، المختمفػػة التخصصػات عمػػى التلاميػػذ تكزيػع
 عػػػف التغيػػب أك الغػػػش مثػػؿ تكيفيػػػة غيػػر دفاعيػػػة كسػػائؿ إلػػػى كالمجػػكء الاختبػػػارات مكاقػػؼ مػػف

 عمػػػى الإلحػػػاح أك، الاختبػػػارات مكعػػػد تأجيػػػؿ أجػػػؿ مػػػف الحجػػػج بػػػبعض التػػػدرج أك الاختبػػػارات
 التقييـ. في الاختبارات غير أخرل أساليب إعتماد
 يمكػػف لا كالتػػي التقيػػيـ فػػي المعتمػػدة الرئيسػػية الاسػػاليب أحػػد تبقػػى الاختبػػارات أف كبمػػا 
 ليػػػػذه التعميمػػػػي اليػػػػدؼ عمػػػػى التأكيػػػػد ينبغػػػػي لػػػػذا، عنيػػػػا الاسػػػػتغناء الاشػػػػكاؿ مػػػػف شػػػػكؿ بػػػػأم

 عمػػػى كتػػػدريبيـ المتعممػػػيف تييئػػػة حيػػػث، معيػػػا التكيػػػؼ عمػػػى المتعممػػػيف كمسػػػاعدة الاختبػػػارات
 يمكػػػنيـ ثػػـ كمػػف، لػػدييـ القمػػؽ خفػػض عمػػى يعمػػػؿ قػػد الاختبػػارات ىػػذه لمثػػؿ الاسػػتعداد كيفيػػة
 .الاختبارات ىذه في أفضؿ بشكؿ الأداء
 تعمػـ استراتيجيات استخداـ فعالية عمى الضكء تسميط في الدراسة أىمية تكمف ىنا كمف 
 لدييـ. الاختبار قمؽ خفض عمى المتعمميف تساعد

 ميمػػة المرحمػػة كىػػذه البكالكريػػا شػػيادة عمػػى المقبمػػكف خاصػػة الثػػانكم التعمػػيـ ةبطمبػػ الاىتمػػاـ -
 التمميذ. مصير تحديد في حاسمة مرحمة تعد لأنيا
 مػف التخفيػؼ في كدكرىا التعمـ جياتاستراتي ايجابية عمى التأكيد في أىميتيا الدراسة تستمد -

 الامتحاف. قمؽ
 كالمتمثػؿ الباحثػة عمـ حد عمى جديد مكضكع تناكلت اعتبارىا في الدراسة ىذه أىمية تتمثؿ -
 البكالكريا. تلاميذ لدل الامتحاف بقمؽ كعلاقتيا التعمـ استراتيجيات في
 الامتحاف قمؽ مستكل عف الكشؼ في راسةدال ىذه تبحث -
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 ستتكصػؿ التػي فالنتػائج، العممػي البحػث مجػاؿ فػي متكاضػعة مساىمة الدراسة ىذه تعد كما -
 كمػا المدرسػي الػنفس عمػـ مجػاؿ فػي أخػرل كدراسػات لبحػكث انطلاقة ستككف الدراسة ىذه ليا

 المكضكع. حداثة أماـ خاصة الجامعية المكتبة إثراء في ستساىـ
 الػػػػنفس كعمػػػػـ المدرسػػػػي الػػػػنفس عمػػػػـ بػػػػيف كصػػػػؿ نقطػػػػة تعػػػػد ككنيػػػػا الدراسػػػػة أىميػػػػة تظيػػػػر -

 المعرفػػي الػػنفس عمػػـ مجػػاؿ فػػي الحديثػػة النظريػػات مػػف الاسػػتفادة محاكلػػة خػػلاؿ مػػف، المعرفػػي
 لاسػػتراتيجيات التلاميػػذ اسػػتخداـ بينيػػا مػػف كالتػػي، كالدراسػػية التربكيػػة القضػػايا بعػػض لمعالجػػة
 . الفعالة التعمـ

 اسػتراتيجيات بػيف العلاقػة طبيعػة عمػى التعرؼ في تكمف الدراسة ليذه التطبيقية الاىمية أما -
 الامتحاف. كقمؽ التعمـ

 
 الدراسة: أىداف -4

 كطننػا فػي سابقا تعالج لـ التي المكاضيع أحدث بيف مف الحالية الدراسة مكضكع يعتبر 
 مايمي: إلى كراءه مف كييدؼ الباحثة الطالبة عمـ حدكد في العربي

 التعمـ. إستراتيجيات أنكاع أىـ عمى الضكء تسميط -1
 أثنػاء التلاميػذ يسػتخدميا التي الإستراتيجيات بأنكاع الكعي عمى التربكم المشرؼ مساعدة -2

 التعميمية. العممية
 كتطبيقيا. فاعمية الأكثر الإستراتيجيات إستخداـ عمى التلاميذ مساعدة -3
 كثباتيا. صدقيا مف كالتحقؽ الامتحاف قمؽ لقياس مكضكعية أداة تصميـ -4
عتمػػػاده المعمػػػـ عػػػف المػػػتعمـ أسػػػتقلالية تنميػػػة إلػػػى تيػػػدؼ -5  زيػػػادة أخػػػر بمعنػػػى ذاتػػػو عمػػػى كا 

 تعممو. مسؤكليات تحمؿ في المتعمـ مشاركة
 المعرفيػػة العمميػػات بطبيعػػة الإىتمػػاـ نحػػك المعاصػػر لمتحػػكؿ إسػػتجابة الدراسػػة ىػػذه تعتبػػر -6

 الممتحنيف. لدل
 الكشػؼ تحػاكؿ أخػرل لدراسػات الطريػؽ عمػى خطػككة أك نػكاة الدراسػة ىذه تككف أف يمكف -7

 الإمتحاف. بقمؽ كالمرتبطة المختمفة المعرفية العمميات عف
 الأىميػػػة بالغػػػة المعرفػػػي الػػػنفس عمػػػـ مكضػػػكعات مػػػف مػػػف المعرفيػػػة الإسػػػتراتيجيات تعتبػػػر -8

 التػػي الػػتعمـ عمميػػة جػػكىر يعػػد كىػػذا بالتدريبكالممارسػػة الإسػػتراتيجيات ىػػذه تعػػديؿ يمكػػف حيػػث
 كالتدريب. الممارسة عف ينتج الفرد إمكانات في دائـ شبو تغير عممية أنيا عمى إلييا ينظر
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 الفاعمػة المعرفيػة الإسػتراتيجيات تمػؾ الإعتبػار بعػيف تأخػذ دراسية كمحتكيات مناىج إعداد -9
 الإمتحاف. بقمؽ كالمرتبطة

 كفػػػػػػػاءة مػػػػػػػف كتزيػػػػػػػد الفاعمػػػػػػػة غيػػػػػػػر الإسػػػػػػػتراتيجيات تنمػػػػػػػي تػػػػػػػدريس طرائػػػػػػػؽ إسػػػػػػػتخداـ -10
 الإمتحاف. بقمؽ كالمرتبطة الفاعمة الإستراتيجيات

 الفرديػػو لمفػػركؽ الفيػػـ زيػػادة فػػي لممتعممػػيف العقمػػي الأداء طرائػػؽ عػػف الكشػػؼ يسػػيـ قػػد -11
 الفركؽ. ىذه مع التعامؿ كدقة بينيـ
 التخصص. لممتغير تبعا الامتحاف قمؽ في الفركؽ معرفة -12
 الجنس. لممتغير تبعا الامتحاف قمؽ في الفركؽ معرفة -13
 التخصص. لمتغير التعممتبعا استراتيجيات استخداـ في الفركؽ عف الكشؼ -14
 الجنس. لمتغير التعممتبعا استراتيجيات استخداـ في الفركؽ عف الكشؼ -15
 
 :الدراسة مفاىيم -5
 التعمم استراتيجيات: 

 دلالاتيػػا كتطػػكرت العسػػكرية الحيػػاة فػػي اسػػتخدمت لفظػػة بأنيػػا (1999) المقػػاني يعرفيػػا 
 التػي كالمبػادئ الافكػار مػف مجمكعػة عػف عبارة كىي العسكرية القيادة فف تعني أصبحت حتى
 الانسانية. المعرفة مجالات مف مجالا تتناكؿ
 أك نمػػط كىػػي الحربيػػة لمعمميػػات كالتكجيػػو التخطػػيط عمػػـ نأنيػػا (1989) مرسػػي كيعرفيػػا 
 الأىداؼ. بيف تكامؿ لتحقيؽ خطة

 مػدل عمػى مػا نظػاـ بتحديػد كذلػؾ المػتعمـ يتبعيػا التػي العمؿ طريقة بأنيا كذلؾ كتعرؼ 
 التعميمية. مشكلاتو كلحؿ المرجكة الآىداؼ إلى لمكصكؿ نسبيا طكيؿ
 التػػػػي كالإجػػػػراءات كالخطػػػػط الطػػػػرؽ مجمكعػػػػة الدراسػػػػة ىػػػػذه فػػػػي بالاسػػػػتراتيجية كنقصػػػػد 
 ممكػف كقػت أقػؿ فػي التعمـ عممية لتسييؿ المعرفة إدراؾ إلى لمكصكؿ المتعمـ كيتبعيا يسطرىا
 أقؿ. كبمجيكد

 المعرفية: الاستراتيجيات   
 الأنشػػطة مختمػػؼ مػػع تعاممػػو عنػػد المػػتعمـ بيػػا يقػػكـ التػػي الخطػػكات أنيػػا عمػػى كتعػػرؼ 

عػػػػػادة، بيػػػػػا الاحتفػػػػاظ، تنظيميػػػػػا، لممعمكمػػػػػات فيػػػػـ مػػػػػف التعميميػػػػة  مختمػػػػػؼ فػػػػػي اسػػػػتخداميا كا 
 التنظيـ. -البناء -الحفظ كىي الدراسة ىذه في فرعية استراتيجيات ثلاث كتتضمف الكضعيات
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أفػراد العينػة مػػف خػلاؿ إجػابتيـ عمػى بنػػكد كتقػاس مػف خػلاؿ الدرجػة التػػي يحصػؿ عمييػا 
 مقياس استراتيجيات التعمـ المستعمؿ في ىذه الدراسة.

 معرفية: الميتا الاستراتيجيات 
 المعػػػارؼ فػػػي لمػػػتحكـ المػػػتعمـ يسػػػتخدميا التػػػي العقميػػػة الإجػػػراءات أنيػػػا عمػػػى كتعػػػرؼ 
 كالتقػػػػكيـ الذاتيػػػػة كالمراقبػػػػة التخطػػػػيط كىػػػػي فرعيػػػػة اسػػػػتراتيجيات ثػػػػلاث تتضػػػػمف كىػػػػي المقدمػػػػة
 الذاتي.

 الامتحان: قمق 
 كعػػدـ بػػالتكتر الطالػػب شػػعكر "حالػػة أنػػو: عمػػى الامتحػػاف قمػػؽ الجيلالػػي( لمعػػاف) يعػػرؼ 

 مصػػػػػحكبا كيكػػػػػكف كالانفعاليػػػػػة، المعرفيػػػػػة الجكانػػػػػب فػػػػػي اضػػػػػطراب حصػػػػػكؿ نتيجػػػػػة، الارتيػػػػاح
 لمكقػػػػؼ مكاجيتػػػػو عنػػػػد بيػػػػا يحػػػػس أك عميػػػػو تظيػػػػر قػػػػد معينػػػػة كنفسػػػػية فسػػػػيكلكجية بػػػػأعراض
 (130، 2009،  الخالدم)     الامتحانية. لممكاقؼ خبراتو استثارة أك، لو تذكره أك الامتحاف
 القمػػؽ مػػف "حالػػة بأنػػو: النفسػػي كالتحميػػؿ الػػنفس عمػػـ مكسػػكعة فػػي الامتحػػاف قمػػؽ يعػػرؼ 
 إلػػػى لنقمػػػو سػػػكاء عميػػػو يطبػػػؽ اختبػػػار لمكقػػػؼ تعرضػػػو نتيجػػػة الفػػػرد تصػػػيب كالخػػػكؼ كالتػػػكتر
 مسػتكل ارتفػاع كيػؤثر، غيرىػا أك معػيف عمػؿ صػلاحية مػدل لمعرفػة أك، أعمػى دراسػية سنكات
 أدائو. في الفرد كفاية تقميؿ حيث الامتحاف درجات خفض عمى المعتدؿ الحد عف القمؽ

 (3، 2011، الله عطا) 
   :ااجرائيقمق الامتحان  ويعرف
 الزيػػادة نتيجػػة التمميػػذ إلييػػا يصػػؿ الإمتحػػاف بمكاقػػؼ مرتبطػػة القمػػؽ مػػف مؤقتػػة حالػػة ىػػك 

 الجسػػمية النػػكاحي فػػي إضػػطراب الحالػػة ىػػذه كيصػػاحب الإختبػػار أداء فػػي كالخػػكؼ التػػكتر فػػي
 تػػأثيرا الأداء عمػػى الإمتحػػاف قمػػؽ يػػؤثر كمػػا، الانفعاليػػة كالنفسػػية العقميػػة كالمعرفيػػة الفسػػيكلكجية

 عنػػدما كسػػمبيا، لػػسداء كمنشػػطا محفػػزا دافعػػا يكػػكف كبالتػػالي معتػػدلا القمػػؽ يكػػكف عنػػدما إيجابيػػا
 الأدائي. الإختبارم كلممكقؼ لسداء كمثبطا ميددا يككف كبالتالي مرتفعا الإمتحاف قمؽ يككف

 بنػكد عمػى إجػابتيـ خػلاؿ مػف العينػة أفػراد عميخػا يحصػؿ التػي الدرجػة خػلاؿ مف كيقاس
 الدراسة. ىذه في المستعمؿ الامتحاف قمؽ مقياس
 
 
 



 

30 
 

 الدراسة: حدود -6
 المكجػػكدة كالدراسػػة، تدرسػػو الػػذم بالمكضػػكع تدرسػػو الػػذم بالمكضػػكع دراسػػة كػػؿ تتحػػدد 
 تمميػػذ فػػي كالمتمثمػػة البحػػث عينػػة لػػدل الامتحػػاف بقمػػؽ كعلاقتيػػا الػػتعمـ اسػػتراتيجيات أيػػدينا بػػيف
 ثانكم. الثالثة السنة
 بػػػالكادم البكالكريػػػا تلاميػػػذ فػػػي كالمتمثمػػػة المسػػػتيدفة بالعينػػػة أيضػػػا الدراسػػػة تتحػػػدد كمػػػا 
ناثا. ذككرا الجنسيف كمف الشعب مختمؼ مف 2016/2017 الدراسية لمسنة  كا 
 قمػػػػؽ مقيػػػػام كىػػػػي فييػػػػا المسػػػػتخدمة كالمقػػػػاييس بػػػػالأدكات أيضػػػػا الدراسػػػػة ىػػػػذه كتتحػػػػدد 

 فيػو أجريػت الػذم بالزمػاف محػددة الدراسػة ىػذه أف كمػا، الػتعمـ اسػتراتيجيات كمقيػاس الامتحاف
 بعػػػػض فػػػػي كالمتمثػػػػؿ بالمكػػػػاف ككػػػػذلؾ، 2016/2017 الدراسػػػػية السػػػػنة الثػػػػاني الفصػػػػؿ كىػػػػك

 الكادم. كلاية ثانكيات
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 تمييد:
 الػػػنفس عممػػػاء بيػػػا اىػػػتـ التػػػي المكاضػػػيع أىػػػـ مػػػف الػػػتعمـ اسػػػتراتيجيات مكضػػػكع يعتبػػػر
 خػػػلاؿ مػػػف المػػػتعمـ بػػػو يقػػػكـ الػػػذم الفعػػػاؿ بالػػػدكر تيػػػتـ ككنيػػػا، حداثػػػة أكثرىػػػا كمػػػف المعػػػرفييف
 كمياراتػػػػو كفاءاتػػػػو عمػػػػى معتمػػػػدا بنفسػػػػو الػػػػتعمـ عمػػػػى المسػػػػاعدة كالكسػػػػائؿ لػػػػسدكات اسػػػػتخدامو
 بتخػػػزيف يقػػػكـ فعػػػاؿ غيػػػر مسػػػتقبؿ مجػػػرد تعتبػػػره التػػػي الكلاسػػػيكية النظػػػرة مػػػف بػػػدلا الخاصػػػة
 معرفيا. كمعالجتيا تكظيفيا مف بدلا فقط المعمكمات
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   الاستراتيجية: مفيوم -1
 المغػػػكم لأصػػػمو نتعػػػرض أف يجػػػب الاسػػػتراتيجية مثػػػؿ مفيػػػكـ عمػػػى الضػػػكء نمقػػػي حينمػػػا

 كلػػذا، القيػػادة فػػف تعنػػي كالتػػي اسػػتراتيجكس اليكنانيػػة الكممػػة مػػف مشػػتقة كممػػة اسػػتراتيجية فكممػػة
 كاقتصػرت القادة كبار يمارسيا التي الميارة إلى تككف ما أقرب طكيمة لفترة الاستراتيجية كانت
 تبػػػايف كمػػػا، الحػػػركب بتطػػػكرات مفيكميػػػا كارتػػػبط، العسػػػكرية الميػػػاديف عمػػػى اسػػػتعمالاتيا فػػػي

 .لأخر قائد مف تعريفيا
 يقيػدىا لا أنػو حيػث الاسػتراتيجية ديناميكيػة عمػى التأكيػد مف لابد فقنو الخصكص كبيذا 
 قػد مػدلكليا أف إلا، العسػكرية الميػاديف فػي الاسػتراتيجية اسػتخداـ بػدأ كقػد، جػامع كاحػد تعريػؼ
 اسػػتخداـ فػػف لككنيػػا كىػػذا معانييػػا. اخػػتلاؼ مػػع، لأخػػر بمػػد كمػػف، أخػػر إلػػى قائػػد مػػف يختمػػؼ
 المثاليػػة القكاعػػد عػػف العمميػػة المعمكمػػات نظػػاـ لككنيػػا أك الأغػػراض لتحقيػػؽ المتاحػػة الكسػػائؿ
 في: جميعا تتفؽ (2003) زيتكف عبد كماؿ ذكره ما عمى ناءاكب أنيا إلا لمحركب

 كتحديدىا. الأىداؼ اختيار -أ
 كتحديدىا. الأىداؼ لتحقيؽ العممية الأساليب اختيار -ب
 التنفيذية. الخطط كضع -ج
 (.2003، زيتكف) .                                  ذلؾ بكؿ المتصمة النكاحي تنسيؽ -د

نمػا العسػكرية الميػاديف عمػى قصػكر الاسػتراتيجية لاسػتخداـ يعد كلـ  قاسػما ليكػكف امتػد كا 
 المختمفة. العمكـ مياديف في النشاطات كؿ بيف مشتركا

 كلػك حتػى العبارة ىذه يخص فيما الباحثيف بيف نسبي إجماع ىناؾ فقف ىذا مف كانطلاقا
 التعػػاريؼ ىػػذه بعػػض (2007) لكرسػػي لنػػا جمػػع كقػػد ئمػػةقا مازالػػت المتباينػػة النقػػاط بعػػض أف

 يمي: فيما نكردىا
 الفرد يختاره الذم الذىني الأسمكب أم الشخص لقدرات المرجعي الإطار ىي الاستراتيجية -أ

 (. .1986Bruner) .                 ما مشكمة لحؿ ملائمة الأكثر الكيفية فيو يجد كالذم
 .تعميمية كضعية في ىدؼ لبمكغ المخططة العمميات مف مجمكعة ىي الاستراتيجية -ب

 (Goupli Lusigan. 1993.) 
 الذىنيػػة السػػمكؾ كصػؼ مػػف إنطلاقػا المعرفػػي النشػػاط لتطػكير نمػػط ىػي الػػتعمـ اسػتراتيجية -ج

 المعرفػي بالأسػمكب تػرتبط الػتعمـ فاسػتراتيجية كعميػو المحػددة. التعميميػة الكضػعيات فػي الفعالة
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 ذكػر يمكػف متغيراتيا بيف كمف التعمـ. بمكضكع كذلؾ كترتبط نسبيا ثابتا يككف الذم الشخصي
   .الاجتماعي التفاعؿ كاستخداـ التكجيو درجة

دمػػػا لاكتسػػػاب يسػػػتخدمكىا أف لمتلاميػػػذ يمكػػػف كسػػػائؿ ىػػػي الػػػتعمـ اسػػػتراتيجيات -د  كتػػػذكر جكا 
 (.2007، العنزم) .                                              تعممكىا التي المعمكمات

 أجػػؿ مػػف المختػػارة الإجػػراءات مػػف كمعقػػدة طكيمػػة نسػػبيا متكاممػػة سمسػػمة ىػػي الاسػػتراتيجية -ق
 ثلاثػػػػة مسػػػػبقا تفتػػػػرض اسػػػػتراتيجية ككػػػػؿ القصػػػػير. المػػػػدل يبمػػػػي الأداء كجعػػػػؿ ىػػػػدؼ تحقيػػػػؽ

 عناصر:
 الانتقػاؿ أك منيػا كاحػدة باختيػار القيػاـ يمكػف التػي الإجػراءات مف جممة الفرد عند تتكفر أف *

 ضمنيا.
 لإمكاناتو. الفرد كمعرفة النشاط أك الميمة كخصائص المتبع اليدؼ كفؽ انتقاؿ إجراء *
 (.Fayol et Montiel. 1994) .                        المسعى لسير كالتقكيـ القيادة *
 ميمػػة لتحقيػػؽ المػػتعمـ فيػػو ينيمػػؾ مػػا. بيػػدؼ مكجػػو خػػاص نشػػاط ىػػي الػػتعمـ كاسػػتراتيجية -ك

 (202-201، 2007،  لكرسي) .       التمميذ تعمـ بأسمك  تحديد في تتمثؿ إنيا معيارية.
 ميمػة لمعالجػة المسػتخدمة الإجػراءات مػف جممػة إلػى عامػة الاسػتراتيجية مصػطم  يشير

 (P.Cyr et C.Germain. 1998. 35)                  محدد. ىدؼ لتحقيؽ أكثر أك
 الكممػػة مػػف مشػػتؽ اسػػتراتيجية كممػػة أصػػؿ أف إلػػى (20، 1996، اكسػػفكرد ربيكػػا) تشػػير
 الاسػػػػتراتيجية أف بمعنػػػػى الحػػػػرب فػػػػف أك العسػػػػكرية القيػػػػادة تعنػػػػي كالتػػػػي اسػػػػتراتيجيا اليكنانيػػػػة
 القكات. أك السفف أك لمفصائؿ قيادة أفضؿ تتضمف

 فػػي الأسػػاليب لأفضػػؿ الفػػرد اختيػػار يتضػػمف الاسػػتراتيجي السػػمكؾ أف ذلػػؾ مػػف كيتضػػ 
 الميمػة أف مؤداىػا المعمكمػات كتنػاكؿ تكػكيف اتجػاه فػي حقيقػة كىنػاؾ المشكؿ المكقؼ مكاجية
 الاتجاه. ىذا في الاستراتيجية مفيكـ ظير ىنا كمف، طريقة مف بأكثر تأديتيا يمكف المعرفية

 لا كالتنػػاكؿ التكػػكيف عمميػػات سمسػػمة فػػقف لممفحػػكص مػػا بتسمسػػؿ المعمكمػػات تقػػدـ فعنػػدما
 جيػة كمػف، الآخػر دكف مػا تسمسػلا ينتقػي أف عمػى قادرا يككف إنو بؿ لديو مسبقا محددة تككف
 الفػرد يسػعى كعندئػذ بالمحدكديػة الفرد لدل المعمكمات كتناكؿ تككيف منظكمة سعة تتسـ أخرل
 كتنػػػػاكؿ لتكػػػػكيف المعرفيػػػػة المنظكمػػػػة محػػػػددات عمػػػػى لمتغمػػػػب ملائمػػػػة اسػػػػتراتيجية انتقػػػػاء إلػػػػى

 .  لديو ماتالمعمك 
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 منظكمػة عمػى الكاقػع العبء تقميؿ عمى يساعد مناسبة لاستراتيجية الفرد استخداـ أف أم
 كلكثػرة المنظكمػة ىػذه سػعة محدكديػة بسػبب كذلػؾ – ممكػف حػد أقؿ إلى لديو كالتناكؿ التككيف
 ىػػذه إمكانيػػات اسػػتغلاؿ عمػػى يسػػاعد ممػػا – مػػا لحظػػة فػػي الفػػرد ليػػا يتعػػرض التػػي المثيػػرات
 د.ت(، كرشكاف الطيب(                                   الكفاءة. مف قدر ثربأك المنظكمة

 نظػػػػػاـ بأنيػػػػػا الاسػػػػػتراتيجية يعػػػػػرؼ كيسػػػػػتر() قػػػػػامكس أف (17، 1995) حبيػػػػػب كيػػػػػذكر
 ثػػػـ، المفضػػػمة الطريقػػػة أك الأسػػػمكب كتكػػػكيف كاختيػػػار، الأىػػػداؼ كضػػػع عػػػف مسػػػؤكؿ متكامػػػؿ
 الأداء. مراقبة

 كالخطػػكط العامػػة القكاعػػد مػػف مجمكعػػة بأنيػػا الاسػػتراتيجية (2005) إبػػراىيـ يعػػرؼ ككػػذا
 بأنيػػػا (Stirnberg) يعرفيػػػا كمػػػا، المنشػػػكدة الأىػػػداؼ لتحقيػػػؽ بالكسػػػائؿ تيػػػتـ التػػػي العريضػػػة
 محددة. مشكمة حؿ لفيـ الفرد يختارىا التي الطريقة

 الإجػػػراءات مػػػف مجمكعػػػة عػػػف عبػػػارة ىػػػي الاسػػػتراتيجية أف فيػػػرل (2005) زغبػػػكش أمػػػا
 لمكفاءة. أمثؿ استثارة أجؿ مف، معيف ىدؼ لبمكغ المنتقاة

 التفكيػػػػر كأنمػػػاط السػػػػمككات أنيػػػا عمػػػى الاسػػػػتراتيجية إلػػػى د.ت() كمػػػػزغيش قمػػػي كينظػػػر
 أك المشػكؿ أك لممكقػؼ كحمكلػو كمعالجاتػو اختياراتػو عمى كتؤثر الفرد يستخدميا التي القصدية
 معرفيػو أنشػطة عػف عبارة ىي الاستراتيجية أف فيرل (2006) مصطفى أما البيئة. مع تفاعمو
جرائية  .التعمـ إلى لدافعيتو كفقا يتعمميا التي المادة مع تعاممو أثناء التمميذ ينفذىا كا 

 (.196-195، 2013،  ممشر ) 
 الفػػػرد كتنفيػػػذ تكفيػػػؽ طريقػػػة تصػػػؼ العقميػػػة العمميػػػات مػػػف لمجمكعػػػة مػػػنظـ تجميػػػع ىػػػي
 (.206، 1991، إبراىيـ)         معينة. ميمة اءلأد اللازمة الأكلية العمميات مف لمجمكعة
 بػالأداء المتصػمة المعمكمػات تجييػز فػي الفػرد طريقػة عػف مسػتنتج فرضػي تككيف ىي أك

   الميمة. إنجاز حتى المعمكمات تقييـ مف ابتداءا معينة معرفية ميمة في
 (.153، 1994، غنيـ)

 فركضػػػػو الفػػػػرد بيػػػػا يعػػػػدؿ التػػػػي الطريقػػػػة بأنيػػػػا الاسػػػػتراتيجية Hunt ىانػػػػت عػػػػرؼ كلقػػػػد
 تكتيػػؾ أنيػػا عمػػى فحػػددىا Braley برلػػي أمػػا جيػػد. بأقػػؿ المشػػكمة حػػؿ إلػػى لمكصػػكؿ كخططػػو
 كمػػػا المختمفػػػة. المشػػػكلات حػػػؿ مكاقػػػؼ فػػػي المعمكمػػػات معالجػػػة فػػػي الفػػػرد يسػػػتخدمو معرفػػػي
 منظمػة خطػة عػف عبػارة الاسػتراتيجية أف إلػى فيشػيركف Bruner et al كأخػركف بػكنر يعرفيػا
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 احتفاظػو أك اكتسػابو عنػد الفػرد يتخػذىا التػي القػرارات نمػط إلػى تشػير كأنو، المعمكمات لإحراز
 (.11، 2004، سميماف)                                ليا. استخدامو عند أك بالمعمكمات
 يػتعمـ خلاليا مف التي الميارات تمؾ ىي المعرفية الاستراتيجية أف إلى الزيات يشير كما

 كحػػػػؿ لتفكيػػػػركا كالتػػػػذكر الػػػػتعمـ فػػػػي الداخميػػػػة المعرفيػػػػة العقميػػػػة عممياتػػػػو يكظػػػػؼ كيػػػػؼ الفػػػػرد
 فييػػا يػتحكـ التػي التكتيكػات تمػؾ أنيػػا عمػى يعرفيػا كمػا (.325، 1995، الزيػات) المشػكلات.

 كتجييػػػز المشػػػكلات كحػػػؿ كالتفكيػػػر كالتػػػذكر كالحفػػػظ الػػػتعمـ فػػػي بتكظيفيػػػا كيقػػػكـ شػػػعكريا الفػػػرد
 (.11، 2004، سميماف)                                            كمات.المعم كمعالجة
 

   التعمم: استراتيجيات مفيوم من القريبة المفاىيم -2
 مختمفػػة كمصػػطمحات أك، الػػتعمـ اسػػتراتيجيات لمفيػػكـ كمترادفػػات مفػػاىيـ عػػدة تسػػتعمؿ

 المعرفيػػػة الاسػػػتراتيجيات، المعرفيػػػة الاسػػػتراتيجيات منيػػػا: المعنػػػى حيػػػث مػػػف منػػػو قريبػػػة كلكػػػف
 ىػػػذا تعقػػػد الدراسػػػات مختمػػػؼ كتبػػػيف مشػػػكؿ. حػػػؿ اسػػػتراتيجيات، الدراسػػػة اسػػػتراتيجيات، لمػػػتعمـ
 إجرائي. مفيكـ إلى كتحكيمو تحديده صعكبة كمدل المفيكـ

 :لمتعمم المعرفية الاستراتيجيات -2-1
 Miles ميػؿ()ك Garcia (1994) قارسػي()ك Pantrich بػانتريش() مف كؿ يستعمؿ

 كالػػػداخمي الشخصػػػي الجانػػػب تظيػػػر كالتػػػي، لمػػػتعمـ المعرفيػػػة اسػػػتراتيجيات مصػػػطم  (1988)
 لكػف، خارجيػة كصػفة يمثػؿ كالتػي الػتعمـ طػرؽ مصػطم  عف كيميزه التعمـ استراتيجيات لمفيكـ

 الدافعية. أك العاطفية الاستراتيجيات عمى المفيكـ ىذا يشمؿ لا
 المعرفية: الاستراتيجيات -2-2

 طػػػػرؼ مػػػػف المسػػػػتعممة الإجػػػػراءات مػػػػف نسػػػػبيا معقػػػػد مجمػػػػكع أنيػػػػا عمػػػػى عامػػػػة تعػػػػرؼ
 فػيمكف (.Schmek 1988) جديػدة معػارؼ اكتساب أك مشكؿ حؿ، الميمة لإنجاز الشخص
 لممعمكمات. الداخمية المعالجة حكؿ أدائية معارؼ اعتبارىا

 الدراسة: استراتيجيات -2-3
 الدراسػػػػػة كاسػػػػػتراتيجيات الػػػػػتعمـ اسػػػػػتراتيجيات مػػػػػف كػػػػػؿ البػػػػػاحثيف مػػػػػف العديػػػػػد يسػػػػػتعمؿ
 أمػػػػا الػػػػتعمـ فػػػػي المسػػػػتعممة النشػػػػاطات إلػػػػى عامػػػػة يرجػػػػع الدراسػػػػة مصػػػػطم  لكػػػػف كمترادفػػػػات.
 نفسيا. النتيجة عمى فيدؿ التعمـ مصطم 
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 مػػػػػػػف مجمكعػػػػػػػة) دراسػػػػػػػة ىنػػػػػػػاؾ تكػػػػػػػكف أف يمكػػػػػػػف أنػػػػػػػو (.Hrimech 2000) كيػػػػػػػرل 
 فػي أك المدرسػي الفشؿ حالات في ملاحظتو يمكف ما كىذا نتيجة() تعمـ دكف مف السمككيات(

 .اللارسمي التعمـ ككضعيات دراسة بدكف التعمـ حالات
 تعمػـ إلػى تيػدؼ الدراسػة اسػتراتيجية فػقف الإرادية بالخاصية تتميز الاستراتيجية أف كبما 
 كػػافي الػػتعمـ اسػػتراتيجيات مصػػطم  اسػػتعماؿ يصػػب  كبالتػػالي الػػتعمـ اسػػتراتيجيات ككػػؿ معػػيف
 معيف. تعمـ إلى ييدؼ استراتيجي نشاط كؿ عمى لمدلالة

 :مشكل حل استراتيجيات -2-4
 التربيػة كعمػكـ الػنفس عمػـ فػي المشػكؿ بحػؿ الخاصػة الأبحػاث مػف المصطم  ىذا ينبع

 الآف أصػػػب  لكنػػػو كالفيزيػػػاء بالرياضػػػيات المشػػػكؿ مصػػػطم  يػػػرتبط لكػػػف أخػػػرل. ميػػػاديف كفػػػي
 حاجاتػػػو التػػػكازف عػػػف الشػػػخص فييػػػا يبحػػػث أيػػػف، تكيفيػػػة كضػػػعية كػػػؿ ليشػػػمؿ عػػػاـ مصػػػطم 
 الخارجي. الكسط كضغكط الداخمية
 كضػعية Tardif (1992) حسػب أساسػية أقسػاـ ثلاثػة إلػى المشكؿ مفيكـ ينقسـ ليذا 
 مػػػف جديػػػد شػػػكؿ أك فييػػػا المرغػػػكب الكصػػػكؿ كضػػػعية، التػػػكازف( عػػػدـ) مرضػػػية الغيػػػر البدايػػػة
 عميػو معتػاد فضػاء فػي إيجػاده يجػب طريػؽ كأخيػرا، إليػو( الكصكؿ يجب الذم اليدؼ) التكازف
 يجػػػب التػػػي كالإرغامػػػات القكاعػػػد مػػػف كمجمكعػػػة عراقيػػػؿ بكجػػػكد يتميػػػز الطريػػػؽ() كلكنػػػو نسػػػبيا

   احتراميا.
 عمػػػػى عقميػػػػة عمميػػػػات عػػػػف عبػػػػارة مشػػػػكؿ حػػػػؿ اسػػػػتراتيجية مفيػػػػكـ يصػػػػب  ىػػػػذا عمػػػػى
 عػػف البحػػث إطػػار فػػي مشػػكؿ حػػؿ ىػػدؼ إلػػى الكصػػكؿ أجػػؿ مػػف إراديػػا كالمنفػػذة، المعمكمػػات

 سيككلكجية. ككسيمة معرفية كظيفة فيي الداخمي التكازف
 يقػػدميا التػػي المدرسػػية النشػػاطات كتعتبػػر، مشػػكؿ حػػؿ فػػي ىنػػا الػػتعمـ سػػيركرة كتتمثػػؿ 
 الػػذم كالعػػاطفي المعرفػػي، النفسػػي التػػكازف عػػف البحػػث كيػػؤدم، التػػكازف لعػػدـ مصػػادر الأسػػتاذ
 فػػػي شخصػػػي تسمسػػػؿ إلػػػى دكافػػػع() خارجيػػػة أك داخميػػػة متطمبػػػات بسػػػبب أنيػػػا الشػػػخص فقػػػده

 معػيف تيديػد مػف الػتخمص أجػؿ مػف يكػكف قػد، مختمفػة بكيفيػات تعمـ عنو ينتج كالذم العمميات
 كتختمػػؼ الحاجػػة(. أك الفضػػكؿ نتيجػػة) جديػػدة معمكمػػات اكتسػػاب أك سػػيئة( علامػػة أك الفشػػؿ)

 ككػػذا كالػػدافعي العػػاطفي البعػػد بسػػبب التػػكازف لاسػػتعادة المسػػتعممة الاسػػتراتيجيات الحػػالتيف فػػي
 كتعػػػديؿ فيػػػـ أجػػػؿ مػػػف معرفػػػي الميتػػػا البعػػػد أىميػػػة يبػػػيف الػػػذم الاسػػػتراتيجيات اختيػػػار بسػػػبب

 مشػػكؿ كحػػؿ الػػتعمـ مصػػطم  بػػيف كثيػػؽ ارتبػػاط يكجػػد أنػػو مػػع أنكاعيػػا. بمختمػػؼ الاسػػتراتيجيات
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 مشػػكؿ لحػػؿ نتيجػػة تكػػكف لا الػػتعمـ أشػكاؿ بعػػض لأف، الشػػيء نفػػس يككنػػا أف يمكػػف لا أنػو إلا
 تعمـ. إلى مشكؿ حؿ كؿ بالضركرة يؤدم لا أخرل جية كمف
 معرفية: الميتا الاستراتيجيات -2-5

 بػػػكلي) Bouletك (1991، بيػػػار سػػػانت) Sant-pierre حسػػػب المصػػػطم  ىػػػذا يعبػػػر
 أك (1985 سػػػػػػػػػػتارنبرغ) Sternberg حسػػػػػػػػػػب الميتامككنػػػػػػػػػػات كمرادفتػػػػػػػػػػو (1996 كآخػػػػػػػػػػركف
 مػػػػػػف اسػػػػػػتراتيجيات عػػػػػػف (1986 شاكسػػػػػػميث) Shacksmith حسػػػػػػب التنفيذيػػػػػػة السػػػػػػيركرات
 المعرفيػػػػة الاسػػػػتراتيجيات مػػػػف كػػػػؿ كتعػػػػديؿ التقيػػػػيـ التخطػػػػيط تتضػػػػمف كالتػػػػي الثػػػػاني المسػػػػتكل
 المكارد. كتسيير العاطفية
 مػا أك (Zimmerman et Martinez-Pons. 1986) التعمـ تعديؿ استراتيجيات أما
 أك المعػػػارؼ لاكتسػػاب المكجيػػػة النشػػاطات مػػػف مجمكعػػة فيػػػي لمػػتعمـ الػػػذاتي بالتعػػديؿ يسػػمى

 ىػػػػػذا يتضػػػػػمف التعميميػػػػػة. سػػػػػيركرتو فػػػػػي لممػػػػػتعمـ النشػػػػػطة المشػػػػػاركة تتطمػػػػػب التػػػػػي الميػػػػػارات
 عػػػف يعبػػػراف المفيػػػكميف فػػػقف الحػػػالتيف كػػػلا كفػػػي معرفػػػي. الميتػػػا الػػػداخمي الػػػتحكـ المصػػػطم 
 (.52، 2011، عنبر)                                                     .عقمية عمميات

 مفيػػػػػكـ أف يبقػػػػػى لكػػػػػف، المػػػػػذككرة المفػػػػػاىيـ بػػػػػيف تقػػػػػارب ىنػػػػػاؾ أف سػػػػػبؽ ممػػػػػا يلاحػػػػػظ
 معرفيػػػة الميتػػػا، المعرفيػػػة الاسػػػتراتيجيات عمػػػى يحػػػكم لأنػػػو، الأشػػػمؿ ىػػػك الػػػتعمـ اسػػػتراتيجيات

 كضػػػعيات فييػػػا بمػػػا الػػػتعمـ كضػػػعيات تخػػػص التػػػي الاسػػػتراتيجيات كػػػذلؾ كيتضػػػمف العاطفيػػػة
 التعمـ. لاستراتيجيات الدقيؽ التصنيؼ أىمية تظير الاختلافات ىذه كؿ مشكؿ.
 

   معرفية: والميتا المعرفية الاستراتيجيات بين العلاقة -3
 مراقبػػػػا أك كاعيػػػػا يكػػػػكف أف المػػػػتعمـ أك الفػػػػرد قابميػػػػة إلػػػػى معرفيػػػػة الميتػػػػا مفيػػػػكـ يشػػػػير 

 (..0200Peters) تعممو فعاليات أك لإجراءات
 فالميػػػارة، أخػػػرل جيػػػة مػػػف معرفيػػػة كالميتػػػا جيػػػة مػػػف المعرفػػػة بػػػيف فػػػرؽ ىنػػػاؾ أف عممػػػا
 ضػػركرية فيػػي معرفيػػة الميتػػا الميػػارة أمػػا، التعميميػػة الميمػػة لأداء مطمكبػػة ميػػارة ىػػي المعرفيػػة
 الميمة. تمؾ أداء كيفية كاستيعاب لفيـ كمطمكبة

 فػػػي معرفيػػػة الميتػػػا الػػػتعمـ اسػػػتراتيجياتك  المعرفيػػػة الػػػتعمـ اسػػػتراتيجيات بػػػيف تكامػػػؿ ىنػػػاؾ
 أف بحيػػػػث، نػػػػص...(، فقػػػػرة كاسػػػػتيعاب فيػػػػـ) التعميميػػػػة أىدافػػػػو تحقيػػػػؽ عمػػػػى الفػػػػرد مسػػػػاعدة

 بالفعػػؿ اليػػدؼ تحقيػػؽ تػػـ قػػد أنػػو مػػف التأكيػػد عمػػى تعمػػؿ معرفيػػة الميتػػا الػػتعمـ الاسػػتراتيجيات
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 أم) الإدراؾ يفشػؿ عنػدما ذلػؾ كيحػدث، معرفيػة الميتػا نشػاط المعرفيػة العمميػات تسػبؽ كأحيانا
 الميتػا عمميػات ينشط المسدكد الطريؽ ذلؾ فقف، يقرأ( ما يفيـ لـ أنو المتعمـ الفرد يدرؾ عندما
 (.Robert.M.J, 1993) يقرأه ما يفيـ حتى المشكؿ يعالج أف المتعمـ يحاكؿ عندما معرفية
 اسػتراتيجية فػي معرفية الميتا كالاستراتيجيات المعرفية الاستراتيجيات تتداخؿ قد أنو كما 
 تسػػػتخدـ فقػػػد، كاحػػػد آف فػػػي معػػػا الاسػػػتراتيجيتيف تتضػػػمف التسػػػاؤؿ اسػػػتراتيجية فمػػػثلا، كاحػػػدة

 اسػػػػتراتيجية فيػػػػي، المعرفػػػػة ككسػػػػب لمػػػػتعمـ كطريقػػػػة القػػػػراءة أثنػػػػاء الػػػػذاتي التسػػػػاؤؿ اسػػػػتراتيجية
 ىػذه فػي معرفيػة ميتػا اسػتراتيجية أنيػا أم، قراءتػو تػـ قػد ما لتنظيـ ككسيمة تستخدـ أك، معرفية
 المػػتعمـ فتنػػاكؿ الأخػػرل عمػػى منيمػػا كػػؿ يعتمػػد متكػػاممتيف الاسػػتراتيجيتيف فػػقف كبالتػػالي، الحالػػة
 (.2004، بيمكؿ)               المكضكع. عف كاممةمت صكرة يعطي الأخرل دكف إحداىما

 معرفيػػػػة الميتػػػػا كالاسػػػػتراتيجيات المعرفيػػػػة الاسػػػػتراتيجيات بػػػػيف العلاقػػػػة لتكضػػػػي  ككمثػػػػاؿ
 يفيػـ لا أنػو يعػرؼ لا أنػو يغػرؼ ىػك، القػراءة أثنػاء الذاتية المراقبة استراتيجية يستخدـ فالمتعمـ

 أحسػف القرائػي الػنص سػيفيـ أنػو يعػرؼ كىػك، المعرفية( بالعمميات كعي) يقرأه ما يستكعب كلا
 معرفية(. استراتيجية) لممفاىيـ عريضة بعمؿ قاـ إذا

 فػػػي المعرفيػػػة الإسػػتراتيجية تسػػػتخدـ حيػػث، الاسػػػتراتيجيتيف بػػػيف تكامػػؿ ىنػػػاؾ أف كالكاقػػع
 الػكعي اسػتراتيجية حيف في القرائي( النص فيـ مثؿ) معيف ىدؼ تحقيؽ عمى المتعمـ مساعدة

   بالفعؿ. اليدؼ تـ قد أنو تأكيد في تستخدـ المعرفية بالعمميات
 ذلػؾ كيحدث تميو، أك المعرفية بالعمميات الكعي نشاط المعرفية الخبرات تسبؽ ما كغالبا

 الطريػػػؽ ذلػػػؾ فػػػقف يقػػػرأه(، مػػػا يفيػػػـ لػػػـ بأنػػػو الفػػػرد يػػػدرؾ حينمػػػا) مثػػػؿ: الإدراؾ يفشػػػؿ عنػػػدما
 حتػى المكقػؼ معالجػة المتعمـ يحاكؿ عندما المعرفية بالعمميات الكعي عمميات ينشط المسدكد
 (165، 2012، بكجمميف)                                                           يفيـ.

 فػػػػي المعرفيػػػػة بالعمميػػػػات الػػػػكعي كاسػػػػتراتيجيات المعرفيػػػػة الاسػػػػتراتيجيات تتػػػػداخؿ كقػػػػد 
 آف فػي الاسػتراتيجيتيف تتضػمف أنيػا عمى التساؤؿ استراتيجية إلى ينظر فقد كاحدة، استراتيجية

 عنػػد الػذاتي التسػػاؤؿ اسػتراتيجية تسػتخدـ فقػػد اسػتخداميا، مػػف اليػدؼ عمػى ذلػػؾ كيعتمػد كاحػد،
 مػا لتنظػيـ كطريقػة تسػتخدـ قػد أك معرفية، استراتيجية ىنا فيي المعرفة، لكسب ككسيمة القراءة
 الاسػػػتراتيجيتيف فػػػأف ثػػػـ كمػػػف المعرفيػػػة، بالعمميػػػات كعػػػي اسػػػتراتيجية ىنػػػا كىػػػي قراءتػػػو، تمػػػت

 (93 ،2007،  بريكة بف) .              المعمكمات فم كبير حجـ مع كؿ كتعتمد متكاممة
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   التعمم: استراتيجيات أنماط() أنواع -4
 ىمػػػا: الػػػتعمـ اسػػػتراتيجيات مػػػف نػػػكعيف يتضػػػمف المعرفػػػي التربػػػكم الأدب أف إلػػػى يشػػػار 

 اسػػتراتيجيات أنمػػاط كتسػػتند معرفيػػة. الفػػكؽ الػػتعمـ اسػػتراتيجياتك  المعرفيػػة الػػتعمـ اسػػتراتيجيات
 يقررىػػػا التػػػي الملاحظػػػة إلػػػى الأخػػػر الجػػػزء يسػػػتند حػػػيف فػػػي، النظريػػػة إلػػػى جزئيػػػا ىػػػذه الػػػتعمـ
 التعميـ. انشطة في التنفيذية الميارات باستخداـ التلاميذ

 المعرفية: فوق الاستراتيجيات -أولا
  المعرفيػػػػة لسنشػػػػطة المقصػػػػكد الػػػػكاعي الضػػػػبط إلػػػػى المعرفيػػػػة فػػػػكؽ مػػػػا مصػػػػطم  يشػػػػير

 فػػي كالتفكيػػر المعرفػػة حػػكؿ المعرفػػة ىػػك المحػػكرم معنػػاه لأف، المعرفيػػة فػػكؽ مػػا عميػػو كيطمػػؽ
  المعرفيػػة الأنشػػطة أنمػػاط فػػي ميمػػا دكرا تمعػػب المعرفيػػة كراء مػػا الميػػارات أف كيعتقػػد التفكيػػر

 كالإدراؾ كالانتبػاه المغػة كاكتسػاب كالكتابػة الاسػتيعاب كقراءة كالقراءة الشفكم التكاصؿ فييا بما
 التكجيػػػو مػػػف متنكعػػػة أشػػػكاؿ إلػػػى بالإضػػػافة، الاجتماعيػػػة كالمعرفػػػة المشػػػكلات كحػػػؿ كالػػػذاكرة
 (.Flavelle. 1985) .                                                   الذاتي كالضبط

 تػػػػػاـ كعػػػػػي عمػػػػػى ليسػػػػػكا الصػػػػػغار فالأطفػػػػػاؿ، بػػػػػبطء المعرفيػػػػػة فػػػػػكؽ الميػػػػػارات كتتطػػػػػكر
 فػػػي التطػػػكر فػػػي الميػػػارات ىػػػذه كتبػػػدأ، المتنكعػػػة الميمػػػات فػػػي المتضػػػمنة المعرفيػػػة بالعمميػػات

 الكثيػرة المتغيػرات مػف بػالرغـ المدرسػة سنكات فترة طكاؿ كتستمر، سنكات (7-5) مابيف الفترة
 (.Green, Flavelle et Flavelle 1995) .           عمرية مرحمة كؿ في تحدث التي

 تعمػػـ اسػػتراتيجيات اسػػتخداـ عمػػى قػػادريف يككنػػكف قػػد الطمبػػة مػػف كثيػػرا أف مػػف كبػػالرغـ 
 الػػذاكرة مػػف كالاسػػترجاع الػػتعمـ تسػػاعد الاسػػتراتيجيات أم يعرفػػكف لا قػػد أنيػػـ إلا، معرفيػػة فػػكؽ
 (.25، 2007، أبكرياش) المساعدة الاستراتيجيات تمؾ يستخدمكف لا كربما، المدل طكيمة

 اسػػتخداـ فػػي القصػػكر أف حيػػث اسػػتخداميا يضػػمف لا الاسػػتراتيجية تكليػػد فػػقف كببسػػاطة
 (Justic et al. 1997) سػنا الأصػغر الأطفػاؿ لػدل شػيكعا الأكثػر ىػك الاسػتراتيجيات ىػذه

 عميػػػو يترتػػػب الػػػذم الأمػػػر، الاسػػػتراتيجية عمػػػؿ لكيفيػػػة الأطفػػػاؿ فيػػػـ مػػػف نػػػابع ذلػػػؾ أف كيبػػػدك
 نتاجات. حدكث

 تخطػػػيط مػػػف الفػػػرد تمكػػػف التػػػي التنفيذيػػػة العمميػػػات المعرفيػػػة فػػػكؽ الاسػػػتراتيجيات تشػػػبو
 تقػػكيـ ثػػـ كمػػف، المقترحػػة الخطػػط تنفيػػذ فػػي تحقػػؽ الػػذم النجػػاح مػػدل كتقريػػر، كتكقعيػػا الميمػػة
 التعمـ. أنشطة إتماـ بعد كالخطة التعمـ نجاح
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 الػػػػتعمـ. أنشػػػػطة كتقػػػػكيـ كمراقبػػػػة تخطػػػيط المعرفيػػػػة فػػػػكؽ الػػػػتعمـ اسػػػػتراتيجيات كتتضػػػمف 
 تشػػجيع أك المكجػػو الانتبػػاه اسػػتراتيجية باسػػتخداـ الػػتعمـ نشػػاط فػػي التخطػػيط الأفػػراد كيسػػتطيع
 المشتتات. تجاىؿ يتـ بينما التعمـ ميمة إلى الانتباه عمى أنفسيـ
 مفتاحيػػة كممػػات عمػػى التركيػػز أك، الانتقػػالي الانتبػػاه اسػػتراتيجية اسػػتخداـ كػػذلؾ كيمكػػف 
 التعميمي. النشاط في المعمكمات مف نكع أك عبارات أك محددة

 التخطػػػػيط اسػػػػتراتيجية المػػػػتعمـ يسػػػػتخدـ أف فػػػػيمكف التحػػػػدث أك الكتابػػػػة أنشػػػػطة فػػػػي أمػػػػا
 التكاصػؿ. عمميػة خػلاؿ مػف إتباعيػا يػتـ معرفيػة بنيػة أك ممخصػات عمػؿ طريػؽ عف التنظيمي
 الذاتيػػػة المراقبػػػة اسػػػتراتيجية اسػػػتخداـ لممتعممػػػيف يمكػػػف ككاضػػػحا ظػػػاىرا الػػػتعمـ يصػػػب  كعنػػػدما
 بػذلؾ لمقيػاـ العػادم كالإجػراء يحققيػا. لا أك المرجػكة الأىػداؼ يحقػؽ الػتعمـ كػاف إذا مما لمتأكد
 فػػػي يحػػرزه الػػذم التقػػػدـ مػػدل حػػكؿ، كآخػػػر حػػيف بػػيف لسسػػػئمة الػػذاتي التكجيػػو خػػػلاؿ مػػف يػػتـ

 عػػػف مسػػػتقمة تكػػػكف أف إلػػػى تميػػػؿ المعرفيػػػة فػػػكؽ الاسػػػتراتيجيات فػػػقف كعمكمػػػا، الػػػتعمـ عمميػػػة
 (.2004، أبكجادك)         العممية. التطبيقات مف كاسعا مدل كليا، المحددة التعمـ ميمات

 كػؿ كتعريػؼ كصػؼ مػع المعرفيػة فػكؽ الاسػتراتيجيات مػف عددا يبف (01) رقـ كالجدكؿ
 (.2004، جادك أبك) .                                                               منيا
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 الصف غرفة في المستخدمة المعرفية فوق الاستراتيجيات (:01) رقم جدول
 

 الاستراتيجية الاستراتيجية وصف الاستراتيجية تعريف
 كالمفػػػػػػػػػػػػػاىيـ الأفكػػػػػػػػػػػػػار مراجعػػػػػػػػػػػػػة
 الػػػػػػػػدرس فػػػػػػػػي الػػػػػػػػكاردة الأساسػػػػػػػػية
 الفكػػػػػػػرة) المػػػػػػػنظـ المبػػػػػػػدأ كتحديػػػػػػػد

 الأساسية(.

 الأكلية. المراجعة -
 المعمكمة عف لمبحث القراءة -
 المكضكع. خلاصة -

 المتقدم التنظيم - التخطيط

 الػتعمـ ميمػة إنجػاز كيفيػة تخطيط
 الأساسية. الأفكار كتخطيط

 التنظيمي التخطيط بو. القياـ يجب ما تخطيط -

 المفتاحيػػػػػػػػػػػػػة لمكممػػػػػػػػػػػػػات الانتبػػػػػػػػػػػػاه
 كالمؤشػػػػػػػرات كالأفكػػػػػػار كالعبػػػػػػارات

 المعمكمات. كأنماط المغكية

 اختياريا. كالقراءة الاستماع -
 المس . بعمميات القياـ -
 محددة. معمكمات إيجاد -

 الانتقالي الانتباه

 التػػػػػي الظػػػػػركؼ كترتيػػػػػب اختيػػػػػار
 التعمـ. عممية حدكث في تساعد

 تػػػتـ ككيػػػؼ كأيػػػف متػػػى تخطػػػيط -
 الدراسة عممية

 الذات إدارة

 الذاتية المراقبة الاستماع. أثناء في التفكير - استيعابو مدل مف الفرد تحقؽ
 الفػػػػػرد تحقػػػػػؽ، كالقػػػػػراءة الاسػػػػػتماع

 كالكتػابي الشػفكم إنتاجػو مدل مف
 الميمة. تنفيذ أثناء في

 القراءة أثناء في التفكير -
 الكلاـ أثناء في التفكير -
 الكتابة أثناء في التفكير -

 الاستيعاب مراقبة
 الإنتاج مراقبة

 الجػكدة مسػتكل عمػى حكـ إصدار
 التعمـ. ميمة في تحقيقو تـ الذم

 الميمة إنجاز مف التحقؽ -
 لمتعمـ سجؿ إنشاء -
 تعممو تـ ما تأمؿ -

 الذاتي التقويم

 
 المعرفية: الاستراتيجيات ثانيا:

 التمػػػػريف ىػػػػي: فئػػػػات ثػػػػلاث تحػػػػت المعرفيػػػػة الػػػػتعمـ اسػػػػتراتيجيات تقػػػػع ريػػػػاش أبػػػػك يشػػػػير
 تعنػي محػددة فئػة إلػى لتشػير الأخيرة الفئة كتستخدـ التفاصيؿ. أك كالإضافة كالتنظيـ، بالتكرار
 أخػػرل الاسػػتراتيجيات عامػػة كفئػػة تسػػتخدـ كأحيانػػا، السػػابقة بالمعرفػػة الجديػػدة المعمكمػػات بػػربط
 كالاستقراء. كالتحكيؿ كالاستدلاؿ كالتمخيص التخيؿ مثؿ

 تسػػتخدـ المثػػاؿ سػػبيؿ فعمػػى، فرديػػة بميمػػات تػػرتبط مػػا غالبػػا المعرفيػػة الاسػػتراتيجيات إف
 أك المفػػػردات تعمػػػـ فػػػي الأحيػػػاف غالػػػب فػػػي مجمكعػػػات فػػػي الكضػػػع أك التصػػػنيؼ اسػػػتراتيجية
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. مػػادة فػػي الحػػاؿ ىػػك كمػػا المفػػاىيـ تنظػػيـ  أخػػذ اسػػتراتيجيات تسػػتخدـ مػػا غالبػػا حػػيف فػػي العمػػكـ
 اسػػػتراتيجية فيػػػي الاسػػػتدلاؿ أـ القرائػػػي. الاسػػػتيعاب أك الاسػػػتماع فػػػي كالتمخػػػيص الملاحظػػػات

 تمميحػات يسػتخدـ أف يسػتطيع المعمـ أف حيث، القراءة أك المفردات تعمـ في تستخدـ أف يمكف
 المعنػػى سػػياؽ فػػي الحػػاؿ ىػػك كمػػا خارجيػػة تمميحػػات أك الكممػػات( نيايػػة مثػػؿ) لممعنػػى داخميػػة
 جميػع فػي تطبيقػات ليػا الإضػافة أك التفصػيؿ اسػتراتيجية أف كيلاحػظ الكممػة. فيو كردت الذم
 كالتحػػدث كالاسػػتماع المغكيػػة الميػػارات مختمػػؼ تعمػػـ فػػي الحػػاؿ ىػػك كمػػا، الػػتعمـ محتػػكل أنمػػاط
 كالكتابة. كالقراءة

 .منيا كؿ كتعريؼ كصؼ مع المعرفية الاستراتيجيات مف عددا يبيف التالي كالجدكؿ
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 الصف غرفة في المستخدمة المعرفية الاستراتيجيات (:02) رقم جدول
 الاستراتيجية الاستراتيجية وصف الاستراتيجية تعريف

 كالمعػػػاجـ مرجعيػػػة مػػػكاد اسػػػتخداـ
 العمميػػػػة كالمجػػػػلات كالمكسػػػػكعات

 المقركءة. كالكتب كالإنترنت

 المرجعية. المكاد استخداـ -
 المصادر تحديد

 كالمصػػطمحات المفػػردات تصػػنيؼ
 عمػػػى بنػػػاءا المفػػػاىيـ أك كالكممػػػات

 خصائصيا.

 التصنيؼ. -
 مجموعات في الوضع بيانية. منظمات بناء -

 كمفػػػػاىيـ مفتاحيػػػػة كممػػػػات تػػػػدكيف
 أك شػػػػػكمية أك لفظيػػػػػة صػػػػػكر فػػػػػي
 مختصرة. رقمية

 الأفكار. حكؿ ملاحظات أخذ -
 الملاحظات أخذ

 التػػػػػي الظػػػػػركؼ كترتيػػػػػب اختيػػػػػار
 التعمـ حدكث عممية في تساعد

 معرفة. مف لديؾ ما استخداـ -
 المعرفية. الخمفية استخداـ -
 تناظرات. بناء -

 السابقة المعرفة في الإفاضة

 كتابيػػة أك لفظيػػة ممخصػػات عمػػؿ
 يحصػػػػػؿ التػػػػػي المعمكمػػػػػات حػػػػػكؿ
 الاستماع خلاؿ مف المتعمـ عمييا

 كالقراءة.

 الرئيسة. الفكرة كتابة أك قكؿ -

 التمخيص

 اسػػػػػػػػػػتخداميا أك قاعػػػػػػػػػػدة تطػػػػػػػػػػكير
 ميمػػػة إتمػػػاـ أك مفيػػػكـ لاسػػػتيعاب
 تعممية.

 القراءة. أثناء في التفكير -
 الكلاـ. أثناء في التفكير -
 الكتابة. أثناء في التفكير -

 الاستقراء / الاستنتاج

 أك الكممػػػػػة إلػػػػػى الاسػػػػػتماع إعػػػػػادة
 ذىنيا. المعمكمة أك العبارة

 التسػػػػػػػػػػػػػجيؿ إلػػػػػػػػػػػػػى الاسػػػػػػػػػػػػػتماع -
 ذىنيا. الصكتي

 التخيل

 الػػػػػػنص فػػػػػػي معمكمػػػػػػات اسػػػػػػتخداـ
 الجديػػػػػػدة البنػػػػػػكد معػػػػػػاني لتخمػػػػػػيف
 القادمة. بالمعمكمات كالتنبؤ

 سياقية. تمميحات استخداـ -
 السياؽ. في التخميف -
 التنبؤ. -

 الاستدلالات إلى الوصول

 (.219، 2007،  رياش أبك) 
 جانػب فييػا يػدخؿ المعرفيػة الاسػتراتيجيات إف (:Shipman,S & Shipman) كيػرل

 الفػرد كبالتػالي القػرارات لاتخػاذ المعمكمػات كتنػاكؿ تككيف في كالمخطط المنظـ الكاعي الشعكر
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 تػػػػػأثير تحػػػػػت يػػػػػدرجيا ذلػػػػػؾ كبعػػػػػد، منػػػػػو الصػػػػػادر السػػػػػمكؾ اسػػػػػتجابات دلالات كيحػػػػػدد يعػػػػػرؼ
 (.Shipman,S & Shipman. 1985. 229-291) يستخدميا. سكؼ التي استراتيجيات
 يتعمػػػػؽ لمػػػػا الفػػػػرد معرفػػػػة بأنػػػػو: المعرفػػػػة كراء مػػػػا مصػػػػطم  (Flavell. 1976) عػػػػرؼ

 لديػو كالمعمكمػات المعرفػة بطبيعة المتعمقة كالخصائص العمميات تمؾ كنكاتج المعرفية بعممياتو
 التقػديـ إلػى كتسػتند المعطيػات أك المعمكمػات لػتعمـ الملائمػة الأكلكيػات مثؿ بيا يتعمؽ ما ككؿ

 التػػػي المعطيػػػات أك المعرفيػػػة المكضػػػكعات ضػػػكء فػػػي العمميػػػات ىػػػذه كتنظػػػيـ كضػػػبط النشػػػط
 (.Flavell. 1976. 232)               مممكس. ىدؼ أك قصد لتحقيؽ عادة تتضمنيا
 السػػػيككلكجية عممياتػػػو فػػػي الفػػػرد تفكيػػػر تمثػػػؿ بأنيػػػا (Flavell. 1977) يضػػػيؼ كمػػػا
 فػػػي ىػػػاـ دكر فميػػػا لػػػذا أيضػػػا الأخػػػرل العمميػػػات كفػػػي، كالػػػذاكرة كالإدراؾ، المغػػػة مثػػػؿ الأخػػػرل
 الاجتماعية. المعرفية العمميات

 معرفيػة كراء مػا كالاسػتراتيجيات المعرفيػة الاسػتراتيجيات بػيف (Flavell. 1976) كيفرؽ
 كتنظػػيـ كتكجيػػو لمراقبػػة ضػػركرية كالثانيػػة المعرفيػػة بالعمميػػات لمقيػػاـ ضػػركرية الأكلػػى أف حيػػث
 العمميات. ىذه كتقييـ
 المعرفػػة كراء مػػا عػف تتحػػدث التػي كالمؤلفػػات الكتػػب كػؿ أك معظػػـ أف مػف الػػرغـ كعمػى 

 (Vggotsky 1962) كأف (Flavell. 1971) إلػى المعرفػة كراء مػا ظيػكر تػاري  أرجعت قد
   المتأني. المعرفي تحكـكال، التأممي بالحس آنذاؾ بتسميتو المفيكـ ىذا إلى أشار قد

 (.40-39، 2004، حسفك  الفرماكم)
 

 التعمم: استراتيجيات تصنيف -5
 التػػػي المتتابعػػػة المعرفيػػػة العمميػػػات أك الانشػػػطة عػػػدد تحديػػػد فػػػي البػػػاحثكف اختمػػػؼ لقػػػد
 عمميػػة تنظػػيـ فػػي تسػػيـ العمميػػات مػػف السمسػػمة كىػػذه المعرفػػة. كراء مػػا اسػػتراتيجيات تتضػػمنيا

 .  كفاعمية سلامة أكثر كتجعميا عمـالت
 .Haller et al) كتصنيؼ (Sternberg. 1985) تصنيؼ المثاؿ سبيؿ عمى كنذكر 
 كتصػنيؼ إكسػفكرد كتصػنيؼ (Li. 1992) كتصػنيؼ (Bayer. 1987) كتصػنيؼ (1988
 .كغيرىـ ركبف
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 (:Sternberg. 1985) تصنيف -5-1
 كالمراقبػػػة التخطػػػيط ىػػػي رئيسػػػية فئػػػات ثػػػلاث إلػػػى العمميػػػات ىػػػذه بتصػػػنيؼ قػػػاـ حيػػػث 
 في: تمثمت التي الفرعية العمميات مف عددا الفئات ىذه مف فئة كؿ كتضـ كالتقكيـ،

  التخطيط: -5-1-1
 يضػػػمف لمخطػػػة كالجيػػػد الصػػػحي  فالكضػػػع، معرفيػػػة كراء مػػػا العمميػػػات أىػػػـ مػػػف كيعتبػػػر 
 كىي: تابعة مياـ ثلاث تتضمف كىي الميمة إنجاز نحك الفعاؿ السير

 بالمشكمة. الشعكر أك دقيقا تحديدا تحقيقو المراد اليدؼ تحديد -أ
 كتكقػػػع خطكاىػػػا، كتحديػػػد تنفيػػػذىا المطمػػػكب لمميمػػػة المناسػػػبة التنفيػػػذ اسػػػتراتيجية اختيػػػار -ب

 عمييا. لمتغمب كالاجراءات الاساليب تحديد مع التنفيذ أثناء المحتممة كالعكائؽ الصعكبات
 المتكقعة. كالحمكؿ بالمخرجات التنبؤ -ج
 التحكم: أو الذاتية المراقبة -5-1-2

 عمػى كتشػتمؿ سابقا كتحقيقيا إتباعيا المراد الخطة لتنفيذ ذاتية كمراقبة ضبط عممية ىي
 ىما: جانبيف

 مكضػػع فػػي المعرفيػػة الأىػػداؼ عمػػى الإبقػػاء يتطمػػب كىػػذا الخطػػة مػػف إنجػػازه تػػـ مػػا متابعػػة -أ
 تحديػد عمػى الحػرص مػع إنجازىػا المػراد المعرفيػة العمميػة فػي التقػدـ مدل مف لمتحقؽ الاىتماـ
 تنفيػػذ إلػػى للانتقػػاؿ الػػلازـ الكقػػت معرفػػة مػػع اليػػدؼ أك الميمػػة مػػف جػػزء لإنجػػاز الػػلازـ الكقػػت
 الميمة. مف آخر جزء
   تجاكزىا. مف لمتمكف المعترضة الصعكبات بتمييز متكقع ماىك أك سيأتي فيما النظر -ب

 (.59، 2008، شده بف)
 الذاتي: التقويم -5-1-3

 عمػػػى كتشػػػمؿ سػػػابقا المحػػػددة المعرفيػػػة الاىػػػداؼ تحقػػػؽ مػػػدل مػػػف التأكػػػد بػػػو كيقصػػػد 
 (:1999) جركاف إلييا أشار كما الاجراءات مف مةسمس

 ليا. المخطط المعرفية الأىداؼ تحقؽ مدل تقكيـ -أ
 النتائج. دقة حكؿ مكضكعي حكـ إعطاء أم النتائج كفاءة عمى الحكـ -ب
 الميمػػػة تنفيػػػذ أك لإنجػػػاز المسػػػتخدمة الاسػػػتراتيجيات كملائمػػػة مناسػػػبة مػػػدل عمػػػى الحكػػػـ -ج

 المعرفية.
 كتنفيذىا. الخطة فاعمية مدل تقكيـ -د
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 (:Haller et al. 1988) تصنيف -5-2
 إلى: صنفيا كقد 

 والوعي: اليقظة -5-2-1
 الممقػػاة لمميمػػة معالجتػػو أثنػػاء عقميػػة عمميػػات مػػف يكظفػػو لمػػا الفػػرد كعػػي بأنيػػا كتعػػرؼ

 عاتقو. عمى
 التشريع: أو التنظيم -5-2-2

 كذلػػػؾ القػػػكانيف كسػػػف القػػػرار كاتخػػػاذ الحكػػػـ بقصػػػدار تتعمػػػؽ التػػػي العمميػػػة بأنيػػػا كتعػػػرؼ
 اقتػراح طريػؽ عػف ذلػؾ كجػد إف الميمػة معالجػة فػي كقصػكر نقػص مف الفرد يعانيو ما لتلاقي
 تقكيمية. طرؽ
 والضبط: التحكم -5-2-3

 كفحصػيا أدائػو مستكل كاختبار لمميمة معالجتو خلاؿ نفسو مراقبة عمى الفرد قدرة ىي
   كنجاحو. كتوق كنقاط كقصكره ضعفو عمى التعرؼ بغية ليا تعممو لمدل

 (.102-101  2004، دركزة)
 (:Bayer. 1987) تصنيف -5-3
 ىي: أقساـ ثلاثة إلى قسمو كقد 
 التخطيط: -5-3-1

 كالػكعي اليقظة عممية تشبو كىي معرفية كراء ما الاستراتيجيات عمميات مف عممية ىك
 الفػػرد بيػػا سػػينخرط التػػي لمميمػػة التخطػػيط أك مسػػبقة صػػكر رسػػاـ بأنيػػا كتعػػرؼ ىيمػػر() عنػػد

 التالية: الأعماؿ كتتضمف المتعمـ
 العاـ. اليدؼ تحديد -أ
 الترتيب. -ب
 التنبؤ. -ج
 الصعكبات. عمى التغمب ظرؼ تحديد -د
 التحكم: -5-3-2

 الميمػة فػي اندماجػو لسير الفرد مراقبة كتعني ىيمر() لدل كالضبط التحكـ عممية تشبو
 التالية: الاعماؿ كتتضمف تعمميا المراد

 اليدؼ. في التفكير -أ



 

49 
 

 اليدؼ. تحقيؽ في التفكير -ب
 المحققة. الاىداؼ معرفة -ج
 اخرل. إلى خطكة مف الانتقاؿ مدل تحديد -د
 الاستراتيجية. اختيار -ق
 الصعكبات. عمى التغمب كيفية معرفة -ك
 التقييم: -5-3-3

 كمػدل انجػازه مستكل عمى الفرد حكـ كتعني ىيمر() لدل كالتشريع التنظيـ عممية تقابؿ
 مايمي: كتتضمف العمؿ في كنجاحو تقدمو

 اليدؼ. تحقؽ مدل تقييـ -أ
 النتائج. صدؽ عمى الحكـ -ب
 الأدكات. تقييـ -ج
 الخطة. فعالية مدل عمى الحكـ -د
 (:Li. 1992) تصنيف -5-4
 كىي: عمميات خمسة كجكد افترض بحيث 
 والوعي: اليقظة-5-4-1
 انتباىو. كمستكل كقدرتو كتفكيره لإدراكو الفرد بكعي تتعمؽ 
 التخطيط: -5-4-2

 أكلكيػة كفػؽ كترتيبيػا لتحقيقيػا، المناسػبة الاسػتراتيجيات كاختيار الاىداؼ بتحديد تتعمؽ
 التػػػي كالكسػػػائؿ الطػػػرؽ كتحديػػػد اليػػػدؼ تحقيػػػؽ تعتػػػرض التػػػي بالصػػػعكبات كالتنبػػػؤ الاسػػػتخداـ

 عمييا. تتغمب
 التحكم: -5-4-3

 بمعنػػػى معػػػيف بترتيػػب تحقيقيػػػا كيفيػػة فػػػي كالتفكيػػػر الميمػػة أىػػػداؼ فػػي بػػػالتفكير تتعمػػؽ
 الكمي. اليدؼ إلى كالمؤدية الجزئية الاىداؼ تتحقؽ مدل أم إلى معرفة اخر
 المراجعة: -5-4-4

 كمقارنػػػػػػػة الكاقػػػػػػػع أرض عمػػػػػػػى منػػػػػػػو تحقػػػػػػؽ بمػػػػػػػا المنشػػػػػػػكد اليػػػػػػػدؼ مقارنػػػػػػػة كتتضػػػػػػمف
 بيػػا المتنبػػأ الصػػعكبات كمقارنػػة فعػػلا اسػػتخدمت بػػالتي لاسػػتخداميا صػػمـ التػػي الاسػػتراتيجيات
 فعلا. تكقعيا بالتي حققيا التي النتائج كمقارنة، فعلا كاجييا التي بالصعكبات
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 الملائمة: -5-4-5
 خطػة أك اسػتراتيجيات كتبنػي اسػتخدمت التػي الضعيفة الاستراتيجيات بتصحي  كتتعمؽ

 كالممارس. التجريب طريؽ عف اليدؼ لتحقيؽ المستقبؿ في مناسبة أكثر
  اكسفورد: تصنيف -5-5

 الاعمػػاؿ أىػػـ بػػيف مػػف تعػػد اكسػػفكرد أعمػػاؿ أف (1998) كجيرمػػاف سػػير مػػف كػػؿ يػػذكر
 عامػػػػو بصػػػػفة الػػػػتعمـ اسػػػػتراتيجيات مجػػػػاؿ فػػػػي المعػػػػارؼ كتكسػػػػيع تطػػػػكير فػػػػي سػػػػاىمت التػػػػي

 .  خاصو بصفة ثانية لغة تعمـ تكاستراتيجيا
 غيػػػػر رلخػػػػكا مباشػػػػرة اسػػػػتراتيجيات قسػػػػميف: إلػػػػى الاسػػػػتراتيجيات الباحثػػػػة قسػػػػمت لقػػػػد

 انطلاقػا لممعممػيف خاصػة الػتعمـ اسػتراتيجيات مفيػكـ كتعمػيـ بتقريب أيضا اىتمت كما، مباشرة
 تسػتعمؿ اجػراءات ىػي ليػا بالنسػبة الػتعمـ فاسػتراتيجيات، لمػتعمـ الاخيػرة ىػذه قابميػة مسػممة مػف
 فػػػي كالاسػػػتقلالية اطالنشػػػ لانػػػدماج كسػػػمئؿ فيػػػي، تعممػػػو تحسػػػيف اجػػػؿ مػػػف المػػػتعمـ طػػػرؼ مػػػف

 (.2007 تيمكيف،)                                                               التعمـ.
 مػػف مجمكعػػة مػػف قسػػـ كػػؿ كيتكػػكف كبيػػريف قسػػميف إلػػى الاسػػتراتيجيات اكسػػفكرد قسػػـ

 مػف تتكػكف فرعيػة اسػتراتيجية ككػؿ فرعيػة اسػتراتيجيات إلػى بػدكرىا تنقسػـ كالتػي الاستراتيجيات
 المقترحػػة الاسػػتراتيجيات أىػػـ (03) رقػػـ الجػػدكؿ كيكضػػ ، كالتقنيػػات الاجػػراءات مػػف مجمكعػػة

 المعرفيػة ثػـ بػالتخزيف المتعمقػة تمػؾ نجػد المباشرة الاستراتيجيات فضمف، اكسفكرد تصنيؼ في
 كالاجتماعيػػة كالعاطفيػػة المعرفيػػة كراء مػػا فتشػػمؿ المباشػػرة غيػػر أمػػا، التعػػكيض كاسػػتراتيجيات

 التالي: الجدكؿ في مبيف ىك كما تفرعات الانكاع ىذه مف كلكؿ
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 التعمم لاستراتيجيات اكسفورد تصنيف (:03) رقم جدول
 

  المباشرة غير الاستراتيجيات المباشرة الاستراتيجيات 

 التخزين استراتيجية

 كراء مػػػػػػػػػا اسػػػػػػػػػتراتيجيات التعمـ عممية تركيز ذىنية ركابط خمؽ
 الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكر اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعماؿ المعرفة

 كالاصكات
 التعمـ تخطيط

 التعمـ تقكيـ الجيدة المراجعة
  الحركات استعماؿ

 المعرفية الاستراتيجيات

 العاطفية الاستراتيجيات القمؽ مف التخفيؼ المغة كممارسة تطبيؽ
 الرسائؿ كاستقباؿ ارساؿ
 الذاتي التشجيع كالتفكير التحميؿ
 فييا كالتحكـ العكاطؼ ضبط العقمية الابنية تككيف

 التعويض استراتيجيات
 الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتراتيجيات الاسئمة طرح الذكي التكقع أك التخميف

 الاخريف مع التعاكف المغكية الاخطاء تجاكز الاجتماعية
 الغير ثقافة عمى التفت  

 
 لأنو: المربيف ككذلؾ الباحثيف طرؼ مف انتقادا عرؼ التصنيؼ ىذا إف 

 كاضحة. تعمـ نظرية عمى يرتكز لا -
 التعمـ. في فعالية أكثر الاستراتيجيات مف أم بقبراز يسم  لا -
 يرجػػع كالػػذم الاسػػتراتيجيات بػػيف الكبيػػر التػػداخؿ بسػػبب الغمػػكض مػػف تكعػػا يخمػػؽ أنػػو كمػػا -

 (.2007، تيمكيف) .                                                التفرعات لكثرة اساسا
 روبين: تصنيف -5-6

 الخاصػػػة الاجػػػراءات مختمػػػؼ تغطػػػي أك تعكػػػس الػػػتعمـ لاسػػػتراتيجيات تصػػػنيفا اقترحػػػت
 في: المتمثمة المعرفة بتككيف

 كالفيـ. الادراؾ -أ
 التخزيف. -ب
 الاسترجاع. -ج
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 اسػػػػـ عمييػػػػا تطمػػػػؽ كبيػػػػرة أقسػػػػاـ ثػػػػلاث إلػػػػى الػػػػتعمـ اسػػػػتراتيجيات تنقسػػػػـ فيػػػػي كبيػػػػذا 
 الاجػراءات مػف مجمكعة تتضمف الاخيرة كىذه استراتيجيات إلى قسمت عممية ككؿ "العمميات"

 كالاتي: كىي السمككيات أك
 المعطيات. كادراؾ الفيـ عمميات -1
 كالحفظ. التخزيف عمميات -2
 الاستعماؿ. كاعادة الاسترجاع عمميات -3

 بػيف يفػرؽ لا بأنػو: التصػنيؼ ليػذا نقػدىما فػي (1998) كجيرمػاف سػبر مػف كػؿ كيشير
   (.2010، بكزيد) .                      كالعاطفية معرفية كراء كالما المعرفية الاستراتيجيات

 (:O'Mally et Chamot) وشامو أمالو تصنيف -5-7
   معرفية: وراء الما استراتيجيات -5-7-1

 المراقبػػػة إلػػػى الػػػتعمـ لعمميػػػة بػػػالتخطيط بدليػػة الػػػتعمـ عمميػػػات حػػػكؿ التفكيػػػر فػػػي كتتمثػػؿ
 مايمي: كتشمؿ ليا الذاتي التقكيـ إلى كالضبط

 التخطيط. -
 الانتباه. -
 الانتقائي. الانتباه -
 الذاتية. الادارة -
 الذاتي. التنظيـ -
 المشكمة. تحديد -
 الذاتي. التقكيـ -
 المعرفية: الاستراتيجيات -5-7-2

 عقميػػا كممارسػػتيا تعمميػػا المػػراد المػػادة مػػع الفػػرد تفاعػػؿ فػػي الاسػػتراتيجيات ىػػذه كتتمثػػؿ
 مايمي: كتشمؿ تعمميا نشاطات تنفيذ في خاصة تقنيات كتطبيؽ سمككيا أك
 التكرار -
 المصادر استعماؿ -
 الملاحظات كضع -
 الاستنتاج -
 التمخيص -
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 الترجمة -
 المعارؼ. تحكيؿ -
 والاجتماعية: العاطفية الاستراتيجيات -5-7-3
 العػاطفي الجانػب كضػبط كدعمػو الػتعمـ تحسػيف بيػدؼ كالاخػريف المػتعمـ بػيف التفاعؿ كتشمؿ 

 مايمي: كتشمؿ التعمـ عممية يرافؽ الذم
 كالمساعدة. كالشرح التكضي  طمب -
 الاخريف. مع التعاكف -
 الانفعالات. مراقبة -
 الذاتي. التعزيز -
  والتذكير: الحفظ استراتيجية -5-8

 الاحتفػػػاظ يسػػػتطيع خلاليػػػا فمػػػف الانسػػػاف حيػػػاة طػػػكاؿ ممتػػػدة ميمػػػة كالتػػػذكير الحفػػػظ إف
 كجعميػا كالمعمكمػات الحقػائؽ استعاب في تساىـ كذىنية عقمية قدرة فيي، الحقائؽ ألاؼ كتعمـ
 فيــو عرفيػػا كقػػد، كاسػػترجاعيا إلييػػا الرجػػكع محاكلػػة ثػػـ الػػزمف مػػف مػػدة كتخزينيػػا معنػػى ذات
 يريػػد التػػي المعمكمػػات لاسػػترجاع المػػتعمـ بيػػا يقػػكـ التػػي التثبيػػت عمميػػة تعنػػي بأنيػػا (1997)

 كالكتابة. القراءة بقعادة الاحتفاظ كيككف كتخزينيا بيا الاحتفاظ
ــات عرفيػػا كقػػد  كاسػػترجاع تػػذكر الفػػرد محاكلػػة تعنػػي أنيػػا عمػػى (1996) مصــطفى الزي
 أم، المػدل طكيمة الذاكرة في كتخزينيا المدل قصيرة الذاكرة في استقباليا يتـ التي المعمكمات

 مػػف ينقميػػا أف يريػػد كالمػػتعمـ القريبػػة الػػذاكرة فػػي مكجػػكدة تكػػكف الأمػػر بػػادئ فػػي المعمكمػػات أف
عػادة اسػترجاعيا مف ليتمكف كىذا المدل كطكيمة بعيدة ذاكرة إلى الذاكرة ىذه  عنػد احضػارىا كا 

 إلييا. الحاجة
 عمميػػة بتسػػييؿ تقػػكـ المراحػػؿ مػػف مجمكعػػة بأنيػػا (1985) دنســيو لسػػاف عمػػى جػػاء كمػػا
 أىػػػداؼ بمػػػكغ قصػػػد التمميػػػذ يسػػػتخدميا التقنيػػػات مػػػف مجمكعػػػة المعمكمػػػاتكىي كتخػػػزيف اكتسػػػاب
 لممعمكمات. الجيد كالاستغلاؿ كتخزيف اكتساب مف التعميمية العممية

 بصػػدد يككنػػكف عنػػدما التلاميػػذ يسػػتعمميا طػػرؽ عػػف عبػػارة بأنيػػا بنتــريش كػػذلؾ كيعرفيػػا
 كالمعادلات. كالقكاعد كالتكاري  الاسماء مثؿ معينة معمكمات تذكر منيـ يتطمب نشاط
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 التصنيف: استراتيجية -5-9
 فػي كضػعيا تػـ التػي كالاشػياء المػكاد ككضػع بتصنيؼ الاستراتيجية ىذه في المتعمـ يقكـ

ــة قطــامي أكضػػحت كقػػد، العامػػة خصائصػػيا تتضػػمف بحيػػث مجمكعػػات ضػػمف قػػكائـ  أف نايف
 المشػػتركة الخصػػائص عمػػى كالتعػػرؼ مجمكعػػات فػػي الاشػػياء بكضػػع بكضػػع فييػػا يقػػكـ المػتعمـ

 (.2001، قطامي)                   ملاحظتو. يمكف ما يمخص كأف المختمفة كالخصائص
 المعمكمػػػػات نػػػػكع عمػػػػى تحتػػػػكم فئػػػػة فػػػػي الحفػػػػظ مكضػػػػكع المػػػػادة تصػػػػنيؼ محاكلػػػػة كىػػػػي
 تسػييؿ قصػد كىػذا، المعرفػي لمبنػاء المككنة الفئكية المعمكمات ىذه تصب  بحيث، بيا المتعمقة
 الضركرة. استدعت كمما المعمكمات تكظيؼ

 اسػػتراتيجية مػػف كثيػػرا تقتػػرب الاسػػتراتيجية ىػػذه أف مصــطفى فتحــي الزيــات اعتبػػر كقػػد
 المعمكمػات نػكع فئػة فػي الحفػظ مكضػكع المػادة تصنيؼ التمميذ محاكلة في يتمثؿ كما، التنظيـ
 لمبنػػػاء المككنػػػة الفئكيػػػة المجمكعػػػات فػػػي كحػػػدات المعمكمػػػات ىػػػذه تصػػػب  بحيػػػث بيػػػا المتعمقػػػة
 الضػػػركرة اسػػػتدعت كممػػػا المعمكمػػػات كتكظيػػػؼ المعمكمػػػة تسػػػييؿ قصػػػد كىػػػذا، لمفػػػرد المعرفػػػي
 (.1995، الزيات)                                                                  لذلؾ.

 أىميا: الكظائؼ مف جممة في التصنيؼ يساىـ
 التعمػيـ عمميػة خػلاؿ مػف محدداتيا معظـ استيعاب ثمة كمف البيئة تبسيط عمى تساعد أنيا -

 الشجرة. مفيكـ تككف تجعميا التي
 المتماثمة. الاشياء اكتشاؼ عمى يساعد التصنيؼ -
 المختمفة. بالمفاىيـ المرتبطة المعاني بقستخلاص التصنيؼ يسم  -
 البناء: استراتيجية -5-10

 عمػػى ترتكػػز تعممػػو أثنػػاء التمميػػذ يسػػتعمميا تعمميػػة طريقػػة بأنيػػا البنػػاء اسػػتراتيجية تعػػرؼ
 بالكظيفة. العضك ربط مثؿ المعمكمات بيف علاقات أك ركابط تأسيس

 معمكمػػػة بػػػيف علاقػػػة تأسػػػيس مثػػػؿ معقػػػدة بنائيػػػة علاقػػػة كىنػػػاؾ بسػػػيطة اسػػػتراتيجية كىػػػي
 ربػػػػط إلػػػػى حاجػػػػة فػػػػي نفسػػػػو التمميػػػػذ يجػػػػد لػػػػو المعرفػػػػي التركيػػػػب فػػػػي سػػػػابقا مكجػػػػكدة كاخػػػػرل

 اخػػرل معمكمػػات مػػف انطلاقػػا المعمكمػػات عمػػى كيسػػتدؿ يسػػتبدؿ أك الػػبعض ببعضػػا المعمكمػػات
 تعميميػة طػرؽ مجمكعػة بأنيػا تعػرؼ كمػا، المقدمات بعض خلاؿ مف نتائج إلى يتكصؿ أف أك

 ربػػط مثػػؿ المعمكمػػات بػػيف علاقػػات أك ركابػػط تأسػيس عمػػى تركػػز تعممػػو أثنػػاء التمميػػذ يسػتعمميا
 ببمدىا. عاصمة
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 خػػاص بأسػػمكب تعريػػؼ إيجػػاد البنػػاء اسػػتراتيجية مؤشػػرات أىػػـ مػػف اليامػػة النقػػاط أخػػذ كيبقػػى
 ليا. كالتعرض التعرؼ سبؽ لمفاىيـ

 قوبيــل عرفيػػا كقػػد، المػػدل طكيمػػة الػػذاكرة فػػي المعػػارؼ بقعػػادة البنػػاء اسػػتراتيجية كتسػػم 
 أك ركابػط تأسػيس فػي تركػز كىػي تعمميػـ أثناء التلاميذ يستعمميا تعميمية طرؽ بأنيا (1989)

سػػتخراج بػػقخراج لمقيػػاـ خػػاص بأسػػمكب المعمكمػػات مختمػػؼ بػػيف علاقػػات  الاساسػػية الافكػػار كا 
 كتعريػػػػؼ الػػػػدركس تمخػػػػيص فػػػػي كػػػػذلؾ تظيػػػػر أف كيمكػػػػف، الشػػػػرح أثنػػػػاء اليامػػػػة النقػػػػاط كأخػػػػذ

 (.2008، زايف بف)                                              خاص. بأسمكب المفاىيـ
 التنظيم: استراتيجية -5-11

 مختمػػػػؼ بػػػػيف علاقػػػػات تكػػػػكيف إلػػػػى بالإضػػػػافة ثانكيػػػػة أك اساسػػػػية معمكمػػػػات ىػػػػي ىػػػػؿ
دماجيا بالمعمكمة الاحتفاظ تسييؿ بيدؼ كىذا المعمكمات  لممتعمـ. معرفي بناء في كا 
 تنظيميػة بنيػاة بقضػفاء كذلػؾ معنػى الجديػدة الػتعمـ مػكاد مف تزيد التنظيـ استراتيجية إف

 بشػكؿ المػادة تعمػـ عمػى فيساعد كالمعمكمات المادة تنظيـ كأما، كالمعقدة البسيطة الافكار عمى
 (1999، عدس)                                                           ترتيبي. ىرمي

عػداد، رئيسػية بفكرة كمكضكعات أفكار بكصؿ يقكـ المتعمـ أف إلى التنظيـ ييدؼ كما  كا 
 ككضػػع الافكػػار ربػػط لكيفيػػة تكضػػيحي رسػػـ أك بصػػرم تصػػكير أك تمثيػػؿ إعػػداد كىػػك، الخػػرائط
 كالمفتاحية. الاساسية الافكار تحت الخطكط
 

   الفعالة: التعمم استراتيجيات خصائص -6
 التالية: الست بالخصائص اتسمت إذا فعالة التعمـ استراتيجية تككف 
 لمتعميم: القابمية - 1-6

 مكاقػػؼ مػػف كاسػػع تنػػكع عمػػى الػػتعمـ اسػػتراتيجية تطبيػػؽ درجػػة إلػػى الخاصػػية ىػػذه كتشػػير
 التعمـ.

 المنظور: -62-
 كمعالجػػة لتجييػػز الػػتعمـ اسػػتراتيجية ملائمػػة درجػػة إلػػى البعػػد أك الخاصػػية ىػػذه كتشػػير

 المعمكمات. مف متنكعة كميات
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 المباشر: الارتباط -63-
 مباشػػػػرة بصػػػػكرة الػػػػتعمـ اسػػػػتراتيجية ارتبػػػػاط مػػػػدل إلػػػػى البعػػػػد أك الخاصػػػػية ىػػػػذه كتشػػػػير

 الجديدة. المعمكمات تعمـ أك اكتساب تسييؿ أك بتسيير
 المستوى: -64-

 معالجتػػػػػػو أك كتجييػػػػػزه المػػػػػتعمـ تكجيػػػػػو درجػػػػػة إلػػػػػى الػػػػػدكر أك الخاصػػػػػية ىػػػػػذه كتشػػػػػير
 التنفيذم. أك الإجرائي المستكل عند لممعمكمات

 لمتعديل: القابمية -65-
 مقابمػػػة أثنػػػاء التعػػػديؿ إلػػػى الػػػتعمـ اسػػػتراتيجية قابميػػػة درجػػػة إلػػػى الخاصػػػية ىػػػذه كتشػػػير

 التعمـ. مكقؼ يقتضييا معينة متطمبات
 الشكمي: الوسيط -66-

 أك التجييػػػػز عمميػػػػات عمييػػػػا تعتمػػػػد التػػػػي الحاسػػػػة إلػػػػى البعػػػػد أك الخاصػػػػية ىػػػػذه كتشػػػػير
عادة المعمكمات لاكتساب المعالجة  .(432، 2004، الزيات) .                   تكظيفيا كا 
 

  الجيدة: الاستراتيجية وأبعاد شروط  -7
 التالية: النقاط في (2008) الزىيرم حسب الجيدة تراتيجيةالاس شركط تتمخص 
 التعميمي. المكقؼ في المتكقعة كالاحتمالات المكاقؼ جميع تتضمف بحيث شاممة تككف أف -
 عديػػػدة. مكاقػػػؼ فػػػي اسػػػتخداميا يمكػػػف بحيػػػث لمتطػػػكير كقابمػػػة مرنػػػة الاسػػػتراتيجية تكػػػكف أف -

 الدراسي. المقرر مف المستيدفة التعمـ بنكاتج مرتبطة كتككف
 بالمؤسسة. المتاحة الإمكانات كمراعات، التلاميذ بيف الفردية الفركؽ تراعي أف -
 العميػا العقميػة كالعمميػات التفكيػر ميػارات تنمية إلى الجيدة الاستراتيجية تيدؼ أف يجب كما -

 (.2008، الزىيرم) .                      للإتقاف كالتعمـ تيالذا التعمـ عمى التلاميذ كتحفز
 تسػػػػعى كمػػػػا كمراجعتيػػػػا مػػػػدلكليا فيػػػػـ خلاليػػػػا مػػػػف يمكػػػػف أبعػػػػاد للاسػػػػتراتيجية أف كمػػػػا 
 فػي تتمثػؿ للاسػتراتيجية أبعػاد ثلاثػة (2005) الشػبكؿ - Queen(1988) حػدد كقػد، لتحقيقو

 تحقيقيػا يػراد ميمػة أىػداؼ ىػي رئيسية عناصر ثلاث تضـ التي الفاعمة الرسمية الاستراتيجية
 ترشػد أساسػية سياسػات عمػى بناءا الاستراتيجية لصياغة مكملا جزءا يعد اليدؼ تطكير أف إذ

 المحػػددة الأىػػداؼ تحقػػؽ التػػي الأداءات نتػػائج كأخيػػرا، المختمفػػة كالسػػمككيات الاداءات كتحػػدد
 كالقػػكل المفػػاىيـ مػػف عػػدد ضػػمف فاعمػػة اسػػتراتيجيات كتطػػكير المتاحػػة. المحػػددات ضػػكء فػػي
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 كمػػا مسػتمر الأخػػر كبعضػيا مؤقػت القػػكل ىػذه بعػػض أف إذ، التػكازف ليػا تحقػػؽ التػي الرئيسػية
   الغمكض. عف بعيدا اليدؼ يحقؽ الذم للاستراتيجية كالدقيؽ الشفاؼ التخطيط يجب

 (.23، 2016، حميدة)
 

   التعمم: إستراتيجيات إختيار في المؤثرة العوامل -8
 مايمي: إلى أخرل دكف تعمـ لاستراتيجية الفرد اختيار في المؤثرة العكامؿ كتنقسـ 

 الذاتية: العوامل -81-
 ذاتو: حد في بالفرد المتعمقة العكامؿ كىي 

 العمر: -8-1-1
 التحضػػيرية أك الابتدائيػػة ةحمػػبالمر  يدرسػػكف الػػذيف ؿالأطفػػا بػػيف دراسػػة أجريػػت مػػا إذا 
 الاسػتراتيجيات عمػى يعتمدكف الأطفاؿ بأف نجد فقننا، التعمـ استراتيجيات اختيار في كالراشديف

 اسػػػػػػػتخداـ يسػػػػػػػتطيعكف لا الأطفػػػػػػػاؿ أف إلػػػػػػػى بالإضػػػػػػػافة، الراشػػػػػػػديف مػػػػػػػف أكثػػػػػػػر الاجتماعيػػػػػػػة
 المسػػتكل عاليػػةال المعرفيػػة كالاسػػتراتيجيات بالراشػػديف مقارنػػة المعرفيػػة كراء المػػا الاسػػتراتيجيات

 النمػػك مراحػػؿ مػػف متقدمػػة مراحػػؿ إلػػى الكصػػكؿ تتطمػػب التػػي المفاىيميػػة الخارطػػة اسػػتراتيجيةك
 المعرفي.

 الجنس: -8-1-2
 أف Politez (1983) بػكلتيز لاحػظ كقد كالبحكث الدراسات اىتماـ الجانب ىذا ينؿ لـ 
 الدراسة. قاعة في التفاعؿ أثناء الذككر مف أكثر الاجتماعية الاستراتيجيات يستعممكف الإناث
غمػاف أكسػفكرد أف كمػا   كالإنػاث الػذككر بػيف مقارنػة أجريػا Oxford et Eghman كا 
 .الذككر مف أكثر لاأنكاعيا بكؿ التعمـ إستراتيجيات يستخدمكف الإناث أف إلى فتكصلا

 (Paul. C, 1998, 88.) 
 لمفرد: المعرفي الأسموب -8-1-3

 مثيػرات تنظيـ في الفرد لدل كالمميز المفصؿ الأداء شكؿ إلى المعرفي الأسمكب يشير
 متميػزة طرقػا اعتبارىػا يمكػف حيػث المعرفيػة الفرد تفضيلات تمثؿ أنيا أم بو تحيط التي البيئة
 اسػػتراتيجية اختيػػار فػػي لمفػػرد المعرفػػي الأسػػمكب تػػأثير كيتضػػ  .المعمكمػػات لتجييػػز داتعػػا أك

 الػػبعض نكضػػ  أف نحػػاكؿ كالتػػي معرفػػي أسػػمكب كػػؿ خصػػائص خػػلاؿ مػػف الأخػػرل دكف تعمػػـ
 يمي: فيما منيا
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 الإدراكي: الشمول – التحميل أسموب *
 أثنػػػاء بالراحػػػة كشػػػعكره التفاصػػػيؿ عمػػػى تركيػػػزه ىػػػك التحميمػػػي الفػػػرد يميػػػز مػػػا أف حيػػػث

 المػكاد بنػاء فػي صػعكبة يجػد الشػمكلي الأسمكب ذك الفرد أما، الكمية الميمة أجزاء مع التعامؿ
 ذك الأفػراد فػقف ذلػؾ ضػكء كعمػى، المكجػكدة المػادة بتنظػيـ الالتػزاـ إلػى يميػؿ أنػو كما المفضمة
 ذك الأفػػػراد بينمػػػا، الإدراكػػػي المجػػػاؿ تعقيػػػد مككنػػػات بػػػيف كيفرقػػػكف يحممػػػكف التحميمػػػي الأسػػػمكب
 (.104، 2002، الخػكلي)   عناصػره. بجميػع اكػيالإدر  لممجػاؿ يسػتجيبكف الشمكلي الأسمكب
 الشػػمكلي الأسػػمكب ذك الفػػرد أف خػػلاؿ مػػف الػػتعمـ اسػػتراتيجية اختيػػار فػػي الأسػػمكب ىػػذا كيػػؤثر
 صػفات بػبعض يتسـ فيك للاختبار الاستجابة أثناء الأخريف عمى الاعتماد خصائصو بيف مف

 كالانفعاليػػػػة الاجتماعيػػػػة للاسػػػػتراتيجيات فاختبػػػػاره كبالتػػػػالي الإدراكػػػػي المجػػػػاؿ عمػػػػى المعتمػػػػديف
 التحميمي. الأسمكب ذك الفرد مف أكثر يككف سكؼ

 الإدراكي: الغموض تحمل تحمل/عدم أسموب *
 عمػى الغامضػة المكاقػؼ تفسير لإدراؾ الميؿ ىك الغمكض تحمؿ عدـ بأف بكدنر يشير

 أنيػػا عمػػى الغامضػػة المكاقػػؼ لإدراؾ الميػػؿ أنػػو عمػػى الغمػػكض كتحمػػؿ، لمتيديػػد مصػػدر أنيػػا
 كالاسػتمتاع الغمػكض عػف بالبحػث يتصػؼ الغمػكض يتحمػؿ الػذم الفػرد فقف كبالتالي، مرغكبة

 (.167، 2010، صحراكم)                 الغمكض.ب تتصؼ التي، المياـ في كالتفكؽ بو
 الغمػكض تحمػؿ أسػمكب ذكك أف Naiman et Coll (1978) ككػكؿ نيمػاف أكػد كقػد
 كػػؿ أيضػػا أكػػده مػػا كىػػذا المباشػػرة كغيػػر المباشػػرة الػػتعمـ اسػػتراتيجيات فػػي كبيػػرا نجاحػػا يحققػػكف

 تحمػػػػؿ ذكك بػػػػأف أكػػػػدكا أنيػػػػـ حيػػػػث Rubin (1982) كرؤبػػػػيف Reiss (1981) غػػػػيس مػػػػف
 الػػتعمـ ىػػدؼ تحقيػػؽ أجػػؿ مػػف كذلػػؾ المتنكعػػة الػػتعمـ لاسػػتراتيجيات اسػػتخداما أكثػػر الغمػػكض
 ( cyr,p,1998: 88) الغمكض مؿتح عدـ أسمكب بذكك مقارنة الغامضة المكاقؼ كمكاجية

 اختيػار عمػى تػؤثر أف يمكػف كالتػي الأخػرل المعرفيػة الأسػاليب أنػكاع مػف العديػد كىناؾ
 أسػمكب، الإدراكي المجاؿ عف كالاستقلاؿ الإعتماد أسمكب بينيا مف التعمـ لاستراتيجيات الفرد

 كالاندفاع...إل .، التركم
 الفرد: دافعية -8-1-4

 تعميػؽ زاد كممػا أكثػر لمػتعمـ الدافعيػة زادت فكممػا، لمتعمـ الدافعية بمستكل ذلؾ كيرتبط 
 كالعكػس متنكعػة تعمػـ اسػتراتيجيات عمػى اعتمػاده إلػى بالإضػافة، الػتعمـ لاسػتراتيجيات الطالب
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 الاسػػتراتيجيات أبسػػط اسػػتخداـ بفضػػؿ لمػػتعمـ اسػػتعداد أك دافعيػػة يمتمػػؾ لا الطالػػب يكػػكف حػػيف
 .((Paul, C, 1998. 88 .                                              سطحية كأكثرىا

 الخارجية: العوامل -82-
 عػػامميف بػػذكر نكتفػػي الػػتعمـ لاسػػتراتيجيات الفػػرد اختيػػار عمػػى تػػؤثر عكامػػؿ عػػدة ىنػػاؾ 
 ىما:
 البيداغوجية: ةالمقارب -8-2-1

 امتحانػػػات كنظػػػـ تػػػدريس طػػػرؽ منػػػى، المدرسػػة فػػػي السػػػائد التربػػػكم النظػػػاـ يػػػؤثر حيػػث
 أخػػرل دكف لاسػػتراتيجية التمميػػذ اختيػػار عمػػى المعممػػيف طػػرؼ مػػف المعتمػػدة التػػدريس كأسػػاليب
 يفضػؿ التعميميػة المػادة اكتسػاب فػي المعمػـ طػرؼ مػف التمقػيف طريقػة عمػى تعػكد الذم فالتمميذ

 كالاسػػتيعاب الفيػػـ عمػػى تعتمػػد أخػػرل باسػػتراتيجيات مقارنػػة الصػػـ بػػالحفظ التخػػزيف اسػػتراتيجية
   المفاىيمية. الخارطة كاستراتيجية
 المتعممػػػػيف بعػػػػض أف (1987) ككػػػػكؿ شػػػػامك مػػػػف كػػػػؿ الإطػػػػار ىػػػػذا فػػػػي لاحػػػػظ كقػػػػد
 .الدرس تقديـ أثناء معممييـ ميايستخد التي التعمـ استراتيجيات يستعممكف

 التعمم: ميمة -8-2-2
 فاسػتراتيجية الأخػرل دكف اسػتراتيجية اسػتخداـ الفرد عمى تفرض الميمة طبيعة أف حيث

 رياضػػػية مسػػػألة حػػػؿ ميمػػػة تناسػػػب كلا مقػػػركء نػػػص فيػػػـ ميمػػػة تناسػػػب الػػػنص صػػػياغة إعػػػادة
 مثلا.

 اسػػػػػتراتيجيات يسػػػػػتخدمكف المتعممػػػػػيف أف Bailystok (1979) باليسػػػػػتكؾ لاحػػػػػظ كقػػػػػد 
 التعبيػػػر فػػػي أكثػػػر يسػػػتخدـ الػػػذم الػػػذاتي التصػػػحي  مثػػػؿ: الميمػػػات اخػػػتلاؼ حسػػػب متنكعػػػة
 (.Cyr.P, 1998, 93)                                       كالمطالعة. كالشفكم الكتابي
 

 التعمم: استراتيجيات لاستخدام لممتعمم مميزة أدوار -9
 ىي: البنائي الفكر في لممتعمـ مميزة أدكار ثلاث Philipps (1995) حدد كقد 

 الفعال: المتعمم -1- 9
 حيػػػث المػػتعمـ نشػػػاط عمػػى يتكقػػػؼ كالفيػػـ المعرفػػػة اكتسػػاب أف البنػػػائي التفكيػػر يكضػػ 

 يسػمع أف مػف بػدلا المختمفػة النظر كجيات كيأخذ كيستقصي فرضيات كيضع، كيحاكر يناقش
 الآخػػريف. مػػف سػػمبية بصػػكرة يكتسػػبيا كلا المعرفػػة يبنػػي فػػالفرد، الركتينيػػة بالأعمػػاؿ كيقػػكـ كيقػػرأ
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 يبنػػي أف كىػػي المعرفػػة اكتسػػاب بعمميػػة تتصػػؿ ىامػػة نقػػاط عػػدة عمػػى يشػػتمؿ الافتػػراض كىػػذا
 يتشػػكؿ فػػالمعنى، الػػتعمـ عمميػػة أثنػػاء كفعػػالا نشػػطا يكػػكف أنػػو أم، بنفسػػو بػػو الخاصػػة المعرفػػة
 كالمبػػادئ كالأفكػػار فالمفػػاىيـ، الخػػارجي العػػالـ مػػع حكاسػػو لتفاعػػؿ نتيجػػة المػػتعمـ عقػػؿ داخػػؿ
 .ىي كما لآخر فرد مف تنتقؿ

 أف نسػتطيع لا فقننػا كلػذلؾ، المعمكمػات تمػؾ خػلاؿ مف ذاتيا معنى يبني فالمتعمـ كعميو
 بيـ. الخاصة المعاني كيبن أف يجب بؿ التلاميذ عقكؿ في الأفكار نضيع

 (.2008، كالباز السيد) 
 ليكػكف لممػتعمـ الفرصػة يتػي  الػتعمـ اسػتراتيجيات تكظيػؼ أف (2005) مكسي كيضيؼ

يجػػابي فعػػاؿ فيصػػب  تعممػػو قػػرارات اتخػػاذ فػػي لممشػػاركة يدفعػػو ممػػا بنفسػػو تعممػػو اسػػتراتيجية  كا 
 .العقمية العمميات كؿ تطكير إلى يؤدم التككيف ىذا كمثؿ، تعممو تخطيط في

 (.2005، مكسي) 
 التلاميػػذ أف Hidi & Anderson (1992)ك Tobias (1994) مػػف كػػؿ كيػػرل 
 Reisberg مف كؿ كيكض ، بفعالية معمكماتو يعالجكف بقراءتو يقكمكف بالمكضكع الميتميف

& Heuer (1992) الانفعػػالي المحتػػكل ذات المعمكمػػات اسػػترجاع التلاميػػذ عمػػى يسػػيؿ أنػػو 
 أفضػػؿ التلاميػػذ يػػتعمـ عػػاـ كبشػػكؿ، الانفعػػالي المحتػػكل مػػف تخمػػك التػػي المعمكمػػات مػػف أكثػػر
 أيضا. انفعاليا كلكف فقط معرفيا ليس الصفي تعمميـ يككف عندما

 أسػػيؿ يكػػكف المشػػكمة حػػؿ أف Thompson & Thompson (1989) كيضػػيؼ
 العكػس عمػى، السػعادة مف بمشاعر غالبا الناجمة الحمكؿ ترافؽ عندما بحميا التلاميذ كيستمتع
 سػػيمة تبػػدك عنػػدما خػػاص كبشػػكؿ الميمػػة فػػي يفشػػمكف عنػػدما كالقمػػؽ بالإحبػػاط التلاميػػذ يشػػعر
 & Stdolsky Salk(1991) مػف كػؿ كيػرل، تجاىيػا كراىيػة مشػاعر كيكرطػكف ليػـ بالنسبة

Glaessner التلاميذ. كأداء التعمـ عمى القمؽ أثر معرفة منا يتطمب بأنو     
 (.2009 العمكاف)

 الاجتماعي: المتعمم -9-2
 المعرفػة ببنػاء يبػدأ لا فالمتعمـ، اجتماعيا يبنياف كالفيـ المعرفة أف البنائي التفكير يشير

نمػػا، الآخػػريف مػػع الحػػكار بطريػػؽ اجتمػػاعي بشػػكؿ  فيػػـ فػػي السػػابقة أفكػػاره المػػتعمـ يسػػتخدـ كا 
 الآخريف. مع الاجتماعي التكاصؿ طريؽ عف الجديدة الخبرات كاستيعاب
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 المعرفػػة كلكػػف، الذاتيػػة الأنشػػطة خػػلاؿ مػػف المحػػيط العػػالـ عػػف معرفتػػو يبنػػي لا فػػالفرد 
 مناقشػػة خػلاؿ فمػف، تعاكنيػة بيئػة فػي الآخػريف مػػع الاجتمػاعي التفػاكض خػلاؿ مػف بناؤىػا يػتـ
 يسػفر مػا ضػكء فػي الفرد لدل المعاني ىذه تتعدؿ الآخريف مع معاني مف إليو كصؿ لما الفرد
 كبينيـ. بينو التفاكض عنو
 المبدع: المتعمم -9-3

 دكر عمػى الإبػداع يتكقػؼ كلا إبػداعا تتضػمف كالفيػـ المعرفػة بػأف البنػائي التفكير ينادم
 فػػي كانػػدماجيـ التلاميػػذ مشػػاركة يتطمػػب نفسػػيا النظػػر كجيػػة مػػف فػػالتعميـ، فقػػط النشػػط المػػتعمـ
 لمتلاميػػػذ ينظػػػر أف مػػػف فبػػػدلا المعمػػػـ. مػػػف جديػػػدة طػػػرؽ اسػػػتخداـ يتطمػػػب كىػػػذا، المعنػػػى بنػػػاء

 .لممعرفة نشطيف كبنائييف إلييـ ينظر أف يجب، لممعرفة سمبييف كمستقبميف
 ممارسػػة حػػكؿ كصػػريحة أساسػػية نقػػاط ثػػلاث البنػػائي التفكيػػر يقتػػرح الخصػػكص كبيػػذا 
 السػػػمككيات عمػػػى تركيزىػػػا مػػػف بػػػدلا لممعرفػػػة التلاميػػػذ فيػػػـ إلػػػى التعمػػػيـ ييػػػدؼ أف أكلا التعمػػػيـ
 لا كبالتػػالي المفاىيميػػة الأبنيػػة مػػف شػػبكة فالمعرفػػة، المفاىيميػػة العمميػػات عمػػى تركػػز الظػػاىرة
 كفرد. المتعمـ عقؿ داخؿ مبنية تككف أف يجب لأنيا الكممات باستخداـ تنتقؿ أف يمكف

 كبالمقابػؿ فػييـ يػؤثر أف المعمػـ ينػكم تلاميػذا يتضػمف اجتمػاعي نشػاط ىك التعميـ إذف 
 يمتمػػؾ أف المعمػػـ فعمػػى الػػتعمـ إلػػى التعمػػيـ يقػػكد كحتػػى، بػػالمتعمـ خػػاص نشػػاط ىػػك الػػتعمـ فػػقف
 ىػػذه ربػػط كيفيػػة كعػػف بػػالتعمـ البػػدء قبػػؿ المحتػػكل حػػكؿ التمميػػذ يحمميػػا التػػي الأفكػػار عػػف فكػػرة

 البعض. بعضيا مع الأفكار
 تنظػػػيـ بػػػذلؾ كىػػػي الأفػػػراد فػػػي تكمػػػف المعرفػػػة أف البنػػػائي التفكيػػػر يؤكػػػد المعنػػػى كبيػػػذا

 كػؿ كنشػط مسػتمر بشكؿ معرفة مف لديو ما شخص كؿ فييا يعدؿ جدا ذاتية كعممية شخصي
 باسػػػتخداـ لمتلاميػػذ المعمػػـ مػػف المعرفػػة نقػػؿ يمكػػف لا كبيػػذا الجديػػدة. الخبػػرات ضػػكء فػػي يػػكـ

 ىػدفا التلاميػذ لػدل أف التفكيػر فػي البنائي المدخؿ يفترض كعميو، تقميدية تعممية تعميمية طرؽ
 بػو ينػاقش الػذم الجمػاعي فػالتعمـ، التعمميػة كالخبػرات المعػاني بناء في ينخرطكف كأنيـ، لمتعمـ

 مػف بقػكة يشجع مشكمة لحؿ ممكنة سياقات خلالو مف كيجدكف التلاميذ مف صغيرة مجمكعات
   (.2008، كالباز السيد) .                                                      البنائييف

 مػف المعنى صنع عممية في المتعمـ إشراؾ ضركرة Britt-Mari (1993) تكض  كما
 الدافعيػػػة إثػػػارة، العػػػاطفي المعرفػػػي التفاعػػػؿ، الدافعيػػػة، الػػػتعمـ فػػػي متعػػػة مػػػايمي: تػػػكفير خػػػلاؿ
 (.Britt-Mari. 1993) الذاتيػة لمدافعيػة كشػرطيف كالعاطفيػة المعرفيػة الحريػة تػكفير، الذاتيػة
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 الاسػتراتيجية ىػي تعميمي ىدؼ لتنفيذ المعمـ بيا يقكـ التي الخطة أف Derry (1998) كيؤكد
 تقنيػات عمػى تعتمػد الاسػتراتيجيات أف كمػا، مركبػة أك سػيمؾ الاستراتيجية تككف كقد، التعميمية
 المتعمميف. مع الميداني لمعمؿ تكجييو عند المعمـ يتقنيا أف يجب عدة كميارات

 (.26، 2016، حميدة) 
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 الفصل: خلاصة
 يكػػػكف أف كيفتػػػرض التعمميػػػة العمميػػػة محػػػكر التمميػػػذ اعتبػػػار يجػػػب سػػػبؽ لمػػػا كخلاصػػػة

 إمػػػا ذلػػػؾ كيكػػػكف، فحسػػػب التعمػػػيـ فعػػػؿ عميػػػو يمػػػارس كلا الػػػتعمـ فعػػػؿ يمػػػارس نشػػػطا عنصػػػرا
 تتمثػػػػؿ كالتػػػػي القاعديػػػػة المعػػػػارؼ باكتسػػػػاب المتعمقػػػػة الاسػػػػتراتيجيات لػػػػبعض تمقائيػػػػا باكتسػػػػابو
ما، كالتذكر الحفظ إستراتيجية في خاصة  تعقيػدا الأكثػر الاسػتراتيجيات عمى الاعتماد بتعممو كا 
 تعمػػػؽ إذ أقسػػػاميا بمختمػػػؼ الميتامعرفيػػػة اسػػػتراتيجيات جانػػػب إلػػػى المعرفيػػػة اسػػػتراتيجيات مثػػػؿ
 كعمػى، آليػا كاسػترجاعيا المعمكمػة حفػظ مجػرد تتطمػب لا كالتػي تعقيػدا الأكثػر بالمعػارؼ الأمر
 تقػػػديـ فقػػػط لػػػيس المعمػػػـ عمػػػى المنظػػػكر ىػػػذا كمػػػف الطفػػػؿ. تعمػػػيـ مسػػػؤكلية تقػػػع المعمػػػـ عػػػاتؽ

 كلكػػف، الأخيػػرة ىػػذه تعمػػؿ ككيػػؼ لمػػاذا فيػػـ عمػػى كمسػػاعدتيـ الإسػػتراتيجية كخطػػكات مركبػػات
 كالميتػػػا المعرفيػػػة للاسػػػتراتيجيات الكاضػػػ  كالشػػػرح المعمكمػػػة معالجػػػة فػػػي إسػػػنادىـ أيضػػػا عميػػػو
 .الاستراتيجيات ىذه استخداـ في الاستقلالية اكتساب عمى كحثيـ، معرفية
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 تمييد:
 بقعتبػػػاره المختمفػػػة بفركعػػػو الػػػنفس عمػػػـ فػػػي الأىميػػػة ذات المكضػػػكعات مػػػف القمػػػؽ يعػػػد
 منيػػا الذىنيػػة كخاصػػة النفسػػية الإضػػطرابات مػػف العديػػد خمػػؼ يقػػؼ الػػذم الأساسػػي الإنفعػػاؿ
 عديدة. أثار كلو متنكعة درجات لو إنساف إنفعاؿ كالقمؽ

 نتيجػػة، الحديثػػة المجتمعػػات فػػي الإنتشػػار كثيػػرة مرضػػية ظػػاىرة القمػػؽ ظػػاىرة تعػػد كمػػا
 المختمفة. المجتمعات أفراد مف الكثير يعيشيا التي الظركؼ

 كىػػك، النفسػػية الأمػػراض جميػػع أسػػاس فيػػك النفسػػية الصػػحة كصػػميـ لػػب القمػػؽ كيعتبػػر
 الػػػنفس عمػػػـ مػػػدارس جميػػػع بقتفػػػاؽ فيػػػك، الحيػػػاة فػػػي الإيجابيػػػة الإنجػػػازات جميػػػع أسػػػاس أيضػػػا

ضػػطرابات الشخصػية إخػتلالات الأسػاس  لكػػؿ الأكلػى الركيػزة ذاتػو الكقػػت فػي كلكنػو السػمكؾ كا 
 (.273، دت، مكسى) .                                      النظرية الإنجازات

 بالسػػمكة تيػػتـ التػػي تمػػؾ سػػكاء، النفسػػية الدراسػػات مػػف لمعديػػد عنكانػػا القمػػؽ أصػػب  كعميػػو
 القمػػػؽ مػػػف محػػػدد ككشػػػكؿ كالإمتحػػػاف بالتحصػػػيؿ تػػػرتبط التػػػي تمػػػؾ أك، الفػػػرد لػػػدل المضػػػطرب

 الفػرد عمػى يػؤثر القمػؽ بػأف الدراسػات مػف الكثيػر كأكػدت، كالتقكيـ الإمتحانات بمكاقؼ المرتبط
 لميػاـ الأسػتجابة أثناء كالإرتباؾ كالخكؼ بالتكتر شعكره في ذلؾ كيتمثؿ، الإمتحاف مكاقؼ في
 الإمتحاف. أداء

 الإمتحػػاف مكقػؼ فػي أدائيػـ أك التلاميػذ تحصػيؿ فػي ميمػا دكرا الإمتحػاف قمػؽ كيمعػب 
 Dedson et Yerkes أكػده مػا كىػذا، القمػؽ مسػتكل حسػب الأداء ىػذا طبيعػة تتكقػؼ حيػث

ذا، ضػػعيفا يكػػكف الفػػرد أداء فػػقف غائبػػة أك منخفضػػة تكػػكف عنػػدما القمػػؽ إثػػارة بػػأف" بقكليمػػا  كا 
 (.580، 1990، كأخركف كفافي)              يتدىكر". الأداء فقف جدا قكيا الفرد أداء كاف

 كذلػؾ، الإمتحػاف لقمػؽ ثػـ، عامػة بصػفة القمػؽ لمكضػكع المقػاـ ىػذا فػي التطػرؽ يػتـ لذا
 المفسػرة النظريػات دراسػة تػتـ كمػا، كسماتو مسبباتو كأىـ مككناتو، تصنيفو، مفيكمو خلاؿ مف
 قياسو. ثـ، الإمتحاف لقمؽ
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 القمق: مفيوم -1
 أضػػحى حيػػث، القمػػؽ عصػػر بأنػػو العصػػر ليػػذا كصػػفيـ فػػي البػػاحثيف مػػف كثيػػر إتفػػؽ

 لػدل المضػطرب بالسػمكؾ منيػا تيػتـ التػي تمػؾ سػكاء النفسػية الدراسات مف لمعديد عنكانا القمؽ
 تعريفػػات إختمفػػت ثػػـ كمػػف، كالإبػػداع الإبتكػػار إلػػى بالحاجػػة لديػػو تتصػػؿ التػػي تمػػؾ أك الإنسػػاف
 لمقمؽ. التعريفات بعض كفيمايمي، كالباحثيف المنظريف تكجيات بحسب كتعددت القمؽ
   لغة: القمق مفيوم  -1-1

 غيػػػره كأقمقػػو قمقػػػا بػػات كيقػػػاؿ، الإنزعػػاج ىػػػك كالقمػػؽ قمػػػؽ مػػف بأنػػػو" لغكيػػا القمػػػؽ يعػػرؼ
 (.323، 1986 منظكر إبف) .                           كاحد" مكاف في يستقر لا كالقمؽ

 لػػـ، قمقػػا يقمػػؽ قمػػؽ، العربيػػة المغػػة مجمػػع عػػف الصػػادر الكسػػيط المعجػػـ فػػي جػػاء كمػػا
 أم، فلانػػا اليػػـ كأقمػػؽ، كاحػػدة حػػاؿ عمػػى يسػػتقر لػػـ، الشػػخص كقمػػؽ كاحػػد. مكػػاف فػػي يسػػتقر

 تتميػػػػز إنفعاليػػػػة حالػػػػة بكصػػػػفو القمػػػػؽ أسػػػػتخداـ العربيػػػػة المغػػػػة مجمػػػػع أقػػػػر كقػػػػد، أزعجػػػػو...إل 
 (.146، 2006، غيث) .                                                       بالخكؼ

 ترجػػع الإبتمكلكجيػػة الناحيػػة كمػػف، كالإنزعػػاج الإضػػطراب مػػف حالػػة بأنػػو اضػػأي كيعػػرؼ
 كالخػػكر الػػكىف مػػف حالػػة ىػػي التػػي (anxietas) اللاتينيػػة الكممػػة إلػػى (anxiété) قمػػؽ كممػػة

 (.497، 2003، فيالحن)                                               .كالترقب كالخكؼ
 إصطلاحا: القمق مفيوم -1-2

 كعػػػدـ، بػػػالحيرة بالإحسػػػاس تتميػػػز إنفعاليػػػة حالػػة "بأنػػػو القمػػػؽ الػػػنفس عمػػػـ معجػػػـ يعػػرؼ
ضػػطراب الأمػػف  عمػػى القػػدرة بعػػدـ الإحسػػاس مػػع محػػدد غيػػر خطػػر كترقػػب، كجسػػمي نفسػػي كا 

 ((Syllami, 1980, 19                .مكاجيتو"
 أك إتلافػػػا تمثػػػؿ سػػػارة غيػػػر مركبػػػة إنفعاليػػػة حالػػػة فقنػػػو القريطػػػي المطمػػػب عبػػػد تعريػػػؼ

 كشػػيؾ شػػر تكقػػع نتيجػػة كاليػػـ كالإنقبػػاض كالرعػػب كالفػػزع المسػػتمر الخػػكؼ مشػػاعر مػػف مزيجػػا
 كتحديػده تبيينػو عػف المػرء يعجػز غػامض مػا شيء مف كالتيديد بالخطر الإحساس أك الحدكث
 داخميػا القمؽ إلى بالفرد يؤدم الذم التيديد الخطر ىذا مبعث يككف كقد، مكضكعي نحك عمى

 أك طبيعيػػػة ككارثػػػة مرتقبػػػة شػػػركر مػػػف كالخشػػػية خارجيػػػا أك المؤلمػػػة الأفكػػػار أك كالصػػػراعات
 (.121، 1998، القريطي) .                       الإحباط إلى يؤدم خارجي عائؽ كجكد

 بقعتبػػاره القمػػؽ إلػػى يشػػير الأكؿ فالجانػػب، كسػػمة حالػػة بأنػػو سػػبيمبرجر" "سػػارلزد كيعرفػػو
 القمػؽ ىك الثاني كالجانب، داخميا بيا يتسـ التي الإنساني الكائف حالة أك، مؤقتة إنفعالية حالة
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 الشخصػػػية إسػػػتعداداتيـ الأفرادفػػػي بػػػيف المكجػػػكدة الإختلافػػػات إلػػػى يشػػػير كىػػػك، سػػػمة بقعتبػػػاره
 القمػػؽ أعػػراض إرتفػػاع خػػلاؿ مػػف، ميػػددة أنيػػا عمػػى يػػدرككنيا التػػي لممكاقػػؼ إسػػتجابتيـ كطػػرؽ
 (.75، 2004، غزاؿ) .                                                            لدييـ

 التػػػػي المكاقػػػػؼ خػػػػلاؿ الفػػػػرد يكتسػػػػبو المػػػػؤلـ الإنفعػػػػاؿ مػػػػف نػػػػكع أنػػػػو فركيػػػػد يعرفػػػػو كمػػػػا
 مػػػف يسػػػببو لمػػػا كذلػػػؾ الغيػػػرة أك الغضػػػب أك بالإحبػػػاط الشػػػعكر عػػػف مختمػػػؼ فيػػػك، يصػػػادفيا
   كجيو. ملام  عمى بكضكح تظير خارجية كأخرل الفرد بيا يحس داخمية جسمية تغيرات

 (.2015، فرحات)
 التػي كالمخػاطر المسػتقبؿ مػف بػالخكؼ شػعكر "بأنػو القمػؽ (1980) حػافظ خيرل كيرل

 لرغباتػو مشػبع غيػر فيػو يعػيش الػذم الكاقػع يكػكف عندما القمؽ ىذا كينشأ فيو تكاجيو أف يمكف
 القمػػؽ يكػػكف لػػذلؾ، جانبػػو فػػي ليسػػت بػػو المحيطػػة الظػػركؼ تكػػكف عنػػدما ينشػػأ كمػػا لػػو كمحػػبط
 (95، 2002، مرسي)      سكم". قمؽ ىنا القمؽ فقف الإطار ىذا كفي محتمؿ بخطر إنذار

 عنػدما الفػرد منيػا يعػاني سػارة غيػر انفعاليػة "خبػرة أنػو القمػؽ (1976) الغفار عبد يرل
 تصػاحب مػا كغالبػا "كاضػحا تحديػدا تحديػده يستطيع أف دكف شيء مف تيديد أك بخكؼ يشعر
 (14، 2007، حسيف)                             الفسيكلكجية. التغيرات بعض الحالة ىذه

 ظػػاىرة أنػػو أك، مرتقػػب شػػر مػػف الخػػكؼ مػػف نػػكع أك، الذىنيػػة الراحػػة عػػدـ مػػف نػػكع ىػػك
 أك كآخػر حػيف بػيف الإنسػاف ليػا يتعػرض التػي اليػكاجس مػف نػكع ىػك أك الاستقرار بعدـ تكحي
 (430، 2002، سميـ)    الإنساف. حياة داخؿ مف اباتالاضطر  مف ينبع الكرب مف نكع ىك

 التالية: النقاط كردت التي السابقة التعريفات مف نستنتج
 لمذات. مكجيا تيديدا الفرد تكقع عف ينتج خكؼ ىك *القمؽ
 معركفة. غير كأسبابو غامض خكؼ *القمؽ
 كالعجػػػز كالتيديػػػد الخػػػكؼ مثػػػؿ شػػػعكرية جكانػػػب ليػػػا معقػػػدة إنفعاليػػػة عمميػػػة عػػػف ينػػػتج *القمػػػؽ
 التيديد. الفردلمصدر معرفة عدـ في كتتمثؿ شعكرية لا كجكانب
 الصػفة يحمػؿ الناحيػة ىػذه مف فالقمؽ، الداخؿ مف عمينا تضغط الصفة إنفصالية حالة *القمؽ
 كالفرح. كالحزف كالخكؼ الغضب يحمميا التي

 النفسية الأمراض أساس يعتبر *القمؽ
 حػيف خاصػا كيككف، عادم القمؽ يعتبر الحالة ىذه في سائدة كسمة عامة حالة القمؽ يككف *

 سكم. كلا طبيعي غير أنو عمى إليو ينظر الحالة ىذه كفي، يرتفع
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 القمق: وسمة القمق حالة بين الفرق -1-3
 فػي منػو يعػاني ككمنػا النػاس جميػع بيف شائعة نفسية عممية كالصراع الإحباط مثؿ مثمو القمؽ 

 يقكدنػػا مػػا كىػػذا الأعمػػاؿ جميػػع فػػي الإنسػػاف عنػػد حياتيػػة يكميػػة خبػػرة أنػػو أم، المكاقػػؼ بعػػض
 Anxiété القمػػؽ حالػػة أك كحالػػة القمػػؽ ىػػك الأكؿ النػػكع القمػػؽ مػػف نػػكعيف بػػيف التفرقػػة إلػػى

State القمؽ سمة أك كسمة القمؽ الثاني كالنكع Anxiété Trait. 
 القمػػؽ بػػيف ميػػز حيػػث المفيػػكميف ىػػذيف بتطػػكير "Spielberger ســبيميرجر" قػػاـ كلقػػد 
 السػعيدة غير المشاعر أك للانفعالات الفعؿ رد بأنيا كحالة القمؽ فيعرؼ، كسمة كالقمؽ كحالة

 بأنيػا كسػمة القمػؽ كعػرؼ، لأخر كقت مف القمؽ حالة يخبر شخص كؿ إف الخاصة لمضغكط
 كخطػر ميػدد كشػيء العػالـ رؤيػة فػي تبػدك كالتػي لمقمؽ للاستجابات الإفراد بيف الفردية الفركؽ
 (.22، 2009، السلاـ عبد)                 الزمف. مف أطكؿ لفترة القمؽ لحالة تكرار كأنيا

 مػػف ذاتيػػة بمشػػاعر تتسػػـ سػػارة غيػػر انفعاليػػة حالػػة عػػف عبػػارة ىػػي القمػػؽ حالػػة أف كمػػا 
ثػػارة اليػػـ أك كالكػػدر كالخشػػية التػػكتر  حالػػة كتحػػدث المسػػتقبؿ أك الػػلاإرادم العصػػبي الجيػػاز كا 
 الخطػر أك الأذل يحػدث أف يمكػف أنػو عمػى مكقفػا أك معينػا مثيػرا الشػخص يػدرؾ عنػدما القمؽ
 لكميػػة دالػػة بكصػػفيا الػػزمف عبػػر كتتغيػػر الشػػدة فػػي القمػػؽ حالػػة كتختمػػؼ لػػو بالنسػػبة التيديػػد أك

 .عميو بشدة كتضغط الفرد عمى تقع التي الإنعصاب أك المشقة مكاقؼ
 سػمة بكصػفو لمقمػؽ الاسػتيداؼ فػي نسػبيا ثابتػة فرديػة فػركؽ إلى تشير القمؽ سمة بينما 

ف، السػػػمكؾ فػػػي مباشػػػرة القمػػػؽ سػػػمة تظيػػػر لا أك الشخصػػػية فػػػي  مػػػف اسػػػتنتاجيا يمكػػػف كػػػاف كا 
 .الحالة ىذه كشدة الزمف عبر الفرد لدل القمؽ حالات درجة ارتفاع تكرار
 قػػػابمكف، مػػػثلا كالعصػػػبييف القمػػػؽ سػػػمة فػػػي المرتفعػػػة الدرجػػػة ذكم الأشػػػخاص أف كمػػػا 
 ىػـ القمػؽ سػمة فػي المرتفعػة الدرجػة ذكم الأفػراد كأف أكثػر ميػدد خطػر أنػو عمى العالـ لإدراؾ
 بأنػػو الخػػاص الإرجػاع يخبػػركا أف إلػى كيميمػػكف العصػػبية المكاقػؼ تيػػاجميـ الػذيف الأفػػراد أكثػر
 ذكم الأشػػػػخاص إلػػػػى بالمقارنػػػػة الػػػػزمف عبػػػػر كتكػػػػرار مرتفعػػػػة شػػػػدة ذات إرجػػػػاع كىػػػػي القمػػػػؽ

 (.41، 2004، غانـ)                                 القمؽ. سمة في المنخفضة الدرجات
ـــل" أشػػػار كلقػػػد   كأف المكاقػػػؼ بحسػػػب تتغيػػػر القمػػػؽ حالػػػة أف إلػػػى "Cattel 1978 كات
 أكثػػر الأفػػراد بػػيف التبػػايف كأف الأفػػراد بػػيف التبػػايف مػػف ارتفاعػػا أكثػػر المكاقػػؼ تمػػؾ بػػيف التبػػايف
 لأخػرل لحظػة مػف كتختمػؼ مؤقتػة تكػكف القمػؽ حالػة أف حيػث المكاقؼ بيف التبايف مف ارتفاعا
 بمتغيػػرات مشػػبع عامػػؿ القمػػؽ سػػمة كأف التيديػػد مصػػدر بػػزكاؿ الحالػػة ىػػذه تػػزكؿ مػػا كسػػرعاف
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 أم القمػؽ سػمة كتكجػد( بالػذنب كالشػعكر الانػا ضػعؼ، الارتبػاؾ، لمحيػرة الميػؿ كىػي) شخصية
 ىػذا كعمػى منخفضػة(، متكسػطة، مرتفعػة) متفاكتػة بػدرجات النػاس جميػع عنػد لمقمػؽ الاستعداد
 حقيقيػا خطر بأنو مكقفا الفرد يدرؾ عندما يحدث انفعالي فعؿ رد ىي القمؽ حالة فقف الأساس

 .العصبي الجياز في الزائد كالنشاط كالاضطراب كالتكتر القمؽ انفعالات عمى كيشتمؿ لا أـ
 الفػػرد يدركػو الػذم الخطػر مقػػدار عمػى بنػاءا اسػتمراره كمػػدة بػالقمؽ الشػعكر شػدة كتتحػدد 

 شػػػدتيا فػػػي نفسػػػيا عػػػف تعبػػػر القمػػػؽ سػػػمة بينمػػػا خطػػػر كمصػػػدر المكقػػػؼ تقػػػدير فػػػي كاسػػػتمراره
 عرضػة أكثػر ىػـ المرتفػع القمػؽ حالػة ذكم الأفػراد فػقف كليػذا كحالة القمؽ حدكث مرات كتكرار
 (.52، 2009، مرغني)         المكاقؼ. مف عديد في مميزة سمة عندىـ القمؽ يصب  لأف

 مػف كتزيػد قمقيـ تستثير ككضعيات مكاقؼ بعدة دراستيـ مراحؿ خلاؿ التلاميذ يمر كما 
 أعػراض ليػا سػارة غيػر انفعالية حالة الامتحاف قمؽ كيعتبر الامتحانات فترات بينيا كمف شدتو

 عرفػػو كقػػد الفػػرد فيػػو يقػػيـ مكقػػؼ أك اختبػػارم مكقػػؼ أم فػػي الفػػرد تنتػػاب كسػػمككية فيزيكلكجيػػة
 السػمككية الاستجابات إلى كيشير العاـ القمؽ مف خاصة حالة "بأنو Seiber (1980) سيبر

 (.21، 2010، العايب) .             الفشؿ" تكقع حكؿ اىتماـ تصاحب التي كالفسيكلكجية
 الخاصػػػة الاسػػػتجابات مػػػف "مجمكعػػػة بأنػػػو فيعرفػػػو Sarason (1980) سراســـن أمػػػا 

 كالاختبار". التقكيـ عف الفرد بخبرة ارتبطت التي المثيرات مف معينة بمجمكعة
 نظػػػرا الامتحػػػاف مكقػػػؼ فػػػي التمميػػػذ يعيشػػػيا انفعاليػػػة حالػػػة عػػػف عبػػػارة القمػػػؽ فػػػأف كمنػػػو 
 لػو مرضػية نتائج عمى الحصكؿ عدـ أك، الامتحاف في الرسكب أك الفشؿ مف الطالب لتخكؼ

 كالانتبػػػاه العقميػػػة العمميػػػات فػػػي تػػػؤثر قػػػد النفسػػػية الحالػػػة ىػػػده يجعػػػؿ ممػػػا، الآخػػػريف كلتكقعػػػات
 معممػػيف، زمػلاء مػف كالآخػريف نفسػو مػع كالاجتمػػاعي الدراسػي التكافػؽ كعػدـ كالتفكيػر كالتركيػز
 (.211، 1992، محمكد) .                                                      إدارييف
 

 :الإمتحان قمقمفيوم  -2 
 إلا الضػركرية التقيػيـ أسػاليب أحػد كىػي التلاميػذ حيػاة فػي ىامػا دكرا الإمتحانػات تمعب

 خاصػػة أىميػػة الإمتحػػاف قمػػؽ كيتخػػذ، كمقمقػػة مخيفػػة مشػػكمة منيػػا يجعػػؿ مػػا بيػػا يػػرتبط قػػد أنيػػا
 المجتمػع فػي كمكانتػو، كالعممػي الدراسػي كمسػتقبمو التمميذ مصير بتحديد الشديد لإرتباطو نظرا
 كالبػاحثكف الأخصػائيكف إىػتـ السػبب كليذا، التلاميذ مف لكثير حقيقية دراسة يعتبر فيك كلذلؾ
 الإمتحاف: لقمؽ التعريفات بعض كفيمايمي، الإمتحاف قمؽ بدراسة المجاؿ ىذا في
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 1952 سػػنة فػي ذلػؾ ككػػاف الإمتحػاف" "قمػؽ مصػطم  أطمػػؽ مػف أكؿ "سارسػكف" يعتبػر
 معينػػة مكاقػػؼ فػػي كالتػػكتر بالتيديػػد التمميػػذ شػػعكر بأنػػو الإمتحػػاف قمػػؽ يعػػرؼ كىػػك "مانػػدلر" مػػع
 بالإمتحاف. علاقة ليا

 كحػػػؿ الأرقػػػاـ مػػػف كالإنزعػػػاج بػػػالتكتر المػػػتعمـ شػػػعكر بأنػػػو الإمتحػػػاف قمػػػؽ يعػػػرؼ كمػػػا
 الأكاديمية. أك اليكمية الحياة بمناحي العلاقة ذات الرياضية المسائؿ

 (.113، 2013، غربي) 
 أثنػػػاء أك الإمتحػػػاف قبػػػؿ الفػػػرد تعتػػػرم مكػػػدرة كجدانيػػػة إنفعاليػػػة حالػػػة القمػػػؽ يعتبػػػر كمػػػا

 الحالػة قمػؽ عميػو كيطمػؽ، الإمتحػاف مػف كالخػكؼ كالتيديػد بػالتكتر بالشعكر تتسـ بحيث، أداءه
 (.80، 2001، عثماف) .                                         المنشأ خارجي قمؽ كزى

 فػػػي الزيػػػادة نتيجػػػة التمميػػػذ بيػػػا يمػػػر حالػػػة بأنػػػو الإمتحػػػاف: قمػػػؽ، 1985 جػػػكف كيعػػػرؼ
 الإنفعاليػة النػكاحي فػي الإضػطراب ككذلؾ الإختبار بمكقؼ المركر أثناء كالتكتر الخكؼ درجة

 كالفسيكلكجية. كالمعرفية
 مػػػف كيتكػػػكف محػػػدد مكقػػػؼ فػػػي شخصػػػية "سػػػمة بأنػػػو الإمتحػػػاف قمػػػؽ سػػػبيمبير كيعػػػرؼ

 بينمػا الفشػؿ مػف الخػكؼ فػي يتمثػؿ معرفػي إىتمػاـ بأنػو الإنزعاج كيعرؼ، كالإنفعالية الإنزعاج
 المكػػػػػكنيف ىػػػػػذيف كيمثػػػػػؿ الأكتكنػػػػػكمي العصػػػػػبي الجيػػػػػاز أفعػػػػػاؿ ردكد ىػػػػػي الإنفعاليػػػػػة الحالػػػػػة

 (.207، 2005، الداىرم) .           الإمتحاف قمؽ عناصر أبرز الإنفعالية()ك الإنزعاج()
 كعػػدـ بػػالتكتر الطالػػب شػػعكر "حالػػة أنػػو: عمػػى الامتحػػاف قمػػؽ مفيػػكـ الجيلالػػي كتحػػدد

 مصػػػػػحكبا كيكػػػػػكف كالانفعاليػػػػػة، المعرفيػػػػػة الجكانػػػػػب فػػػػػي اضػػػػػطراب حصػػػػػكؿ نتيجػػػػػة، الارتيػػػػاح
 لمكقػػػػؼ مكاجيتػػػػو عنػػػػد بيػػػػا يحػػػػس أك عميػػػػو تظيػػػػر قػػػػد معينػػػػة كنفسػػػػية فسػػػػيكلكجية بػػػػأعراض
 .(130، 2009،  الخالدم) الامتحانية. لممكاقؼ خبراتو استثارة أك، لو تذكره أك الامتحاف

 القمػػؽ مػػف "حالػػة بأنػو: النفسػػي كالتحميػػؿ الػنفس عمػػـ مكسػػكعة فػي الامتحػػاف قمػػؽ يعػرؼ
 إلػػػى لنقمػػػو سػػػكاء عميػػػو يطبػػػؽ اختبػػػار لمكقػػػؼ تعرضػػػو نتيجػػػة الفػػػرد تصػػػيب كالخػػػكؼ كالتػػػكتر
 مسػتكل ارتفػاع كيػؤثر، غيرىػا أك معػيف عمػؿ صػلاحية مػدل لمعرفػة أك، أعمػى دراسػية سنكات
 أدائو. في الفرد كفاية تقميؿ حيث الامتحاف درجات خفض عمى المعتدؿ الحد عف القمؽ

 (3، 2011، الله عطا) 
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 الطالػػػب إلييػػػا يصػػػؿ التػػػي الحالػػػة تمػػػؾ بأنػػػو الامتحػػػاف بقمػػػؽ (1988، شػػػعيب) كيقصػػػد
 مػػف الحالػػة ىػػذه يصػػاحب كمػػا، الاختبػػار أداء مػػف الخػػكؼ أك التػػكتر درجػػة فػػي الزيػػادة نتيجػػة

 .(291، 2011، الجلالي)    كالفسيكلكجية. كالمعرفية العاطفية النكاحي في لديو اضطرابات
 بعػض تعتػرم انفعاليػة حالػة انو أم كالتكقع بالخكؼ تتصؼ نفسية حالة الامتحاف: قمؽ 
 سػػالبة عقميػػة كانشػػغالات انفعػػاؿ كحػػدة كتحفػػز بتػػكتر مصػػحكبة الامتحانػػات كأثنػػاء قبػػؿ الطمبػػة
 مكقػػؼ فػػي العقميػػة الميػػاـ عمػػى سػػمبا يػػؤثر ممػػا الامتحػػاف أثنػػاء المطمػػكب التركيػػز مػػع تتػػداخؿ
 تيديػد مكقػؼ أنػو عمػى الامتحػاف() قيػيـتال مكقػؼ يدرؾ الطالب أف إلى سببيا كيعكد الامتحاف

 (284-283، 2009، أسعد أبك)                                              لمشخصية.
 تصػػيب انفعاليػػة حالػػة أنػػو أم، كالتكقػػع بػػالخكؼ تتصػػؼ نفسػػية حالػػة ىػػك الامتحػػاف قمػػؽ

 عقميػة كانشػغالات انفعػاؿ كحػدة كتحفػز بتػكتر مصػحكبة الامتحانػات كأثنػاء قبؿ الطلاب بعض
 فػػي العقميػػة الميػػاـ عمػػى سػػمبا يػػؤثر ممػػا، الامتحػػاف أثنػػاء المطمػػكب التركيػػز مػػع تتػػداخؿ سػػالبة
 (56، 2007، كالغكؿ مشعاف)                                           الامتحاف. مكقؼ

 شػػعكرا الفػػرد فػػي المكاقػػؼ ىػػذه تثيػػر بحيػػث الاختبػػار بمكاقػػؼ المػػرتبط القمػػؽ مػػف نػػكع ىػػك
 (32، 1987، الخالؽ عبد)                  الاختبارات. مكاجية عند العظيـ كاليـ بالخكؼ
 المتعمػؽ كالتبػرـ بالضػيؽ يتميػز، العػاـ القمػؽ مػف خاصػة حالػة ىػك الإمتحاف قمؽ فأف لذا
 بشػػكؿ الإنجػػاز عمػػى التمميػػذ يحػػث لػػسداء معكقػػا أك حػػافزا يكػػكف أف كيمكػػف، الإمتحػػاف بػػدخكؿ
 مػػػػا كغالبػػػا، الطالػػػب أداء عمػػػػى سػػػمبا ليػػػؤثر المعػػػػكؽ القمػػػؽ يتػػػدخؿ بينمػػػػا، الإختبػػػار فػػػي جػػػاد

 أداء إلػى يػؤدم ممػا، بػالعجز كالإحسػاس، بالػذات الػكعي مػف عاليػة درجػة القمػؽ ىػذا يصاحب
 (.10، 2012، العاسمي) .                                         الإمتحاف في منخفض

 إزائػػػو يشػػػعر أف كلابػػػد، التلاميػػػذ عنػػػد رىبػػػة يحػػػدث الإمتحػػػاف أف العيسػػػكم" " يػػػرل حيػػػث
 المعػدؿ نتيجػة مػف يقمػؿ فيػك، الإمتحػاف تأديػة مػف نيائيػا التمميػذ يمنػع لػـ إذا حتى لأنو، بالقمؽ
 يسػػػػػتطيع لا التمميػػػػػذ لأف، الدراسػػػػػي التحصػػػػػيؿ تػػػػػدني فػػػػػي سػػػػػببا كيعتبػػػػػره، أليػػػػػو يطمػػػػػ  الػػػػػذم

 (.432، 1999، العيسكم)     . كالقمؽ بالتكتر شعكره عند المعارؼ كؿ كينسى، الإستذكار
 العػػاـ القمػػؽ مػػف خػػاص شػػكؿ الامتحػػاف قمػػؽ أف السػػابقة التعػػاريؼ خػػلاؿ مػػف كيتضػػ 

 بػ: كيتصؼ الامتحاف كضعية في التمميذ يعيشو
 التقكيـ. مكاقؼ عف الناتجة الضغكط تجاه انفعالية حالة -
 لو. ميددة مكاقؼ أنيا عمى التعميمية لممكاقؼ إدراؾ -
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 أدائو. في الفرد كفاية تقميؿ -
 بػػػػػ: مصحكبا كيككف

 كالفيسكلكجية. كالمعرفية العاطفية النكاحي في اضطرابات -
 العقاب. كتكقع النفسية الراحة انعداـ -
 العظيـ. كاليـ الخكؼ -
 شػعكرا الفػرد فػي المكاقػؼ ىػذه تثيػر حيػث، الإمتحػاف بمكقػؼ يػرتبط العػاـ القمؽ مف نكع ىك -

 كالإنفعالية. بالإنزعاج
 التقكيمية. المكاقؼ في تظير الشخصية في سمة ىك -
 مكقػؼ فػي أك، للإمتحػاف السػابؽ المكقػؼ فػي الفػرد تعتػرم مكػدرة كجدانية إنفعالية حالة ىك -

 ذاتو. الإمتحاف
 كتكابعو. الإمتحاف مف كالتيديد كالخكؼ بالتكتر بالشعكر القمؽ حالة تتسـ -
 الأفراد. بيف متفاكتة بدرجات القمؽ يكجد -
 منيا: عديدة بعكامؿ الإمتحاف بقمؽ الشعكر درجة ترتبط -

 للإمتحاف. الإستعداد، الدراسة طريقة، التحصيؿ مستكل، الذكاء مستكل
 معتدلا. يككف عندما لو كميسرا لسداء كمحفزا إيجابيا القمؽ يككف -
 
 الإمتحان: قمق تصنيفات -3
 الميسر: القمق -3-1

 دافعيػػػا قمقػػا يعتبػػر كالػػذم، المسػػاعد الإيجػػػابي التػػأثير ذك، المعتػػدؿ الاختبػػار قمػػؽ كىػػك
 الاسػػػػػتعداد عمػػػػػى كيحفػػػػػزه كينشػػػػػطو، المرتفػػػػػع كالتحصػػػػػيؿ كالاسػػػػػتذكار لمدراسػػػػػة الطالػػػػػب يػػػػػدفع

 الاختبار. أداء كييسر للامتحانات
نمػػا الإمتحػػاف مكقػػؼ فػػي كخاصػػة التمميػػذ أداء عمػػى يػػؤثر فػػلا طبيعيػػا أمػػرا يعتبػػر لػػذا  يسػػرع كا 

 لذلؾ. الدافعي القمؽ مستكل في أصب  إذا التعمـ عممية
 بعػػػض يميػػؿ حيػػث، الػػتعمـ فػػي إيجابيػػا تػػأثيرا يػػؤثر القمػػؽ أف نػػرل الأسػػاس ىػػذا كعمػػى

 يميمػكف المعنػى كبيػذا، لمػتعمـ المجيػد كالعمػؿ الشػديد للإىتمػاـ مرادفا القمؽ إعتبار إلى العمماء
 الػتعمـ سػبيؿ فػي نفسػو التمميػذ يجيػد حػيف لأنػو، التشػكيؽ عناصػر مػف عنصػرا القمػؽ جعؿ إلى
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 الفاعميػة ليػذه المطمكبػة الطاقػة تركيػز بسػبب كذلػؾ، نفسػي كضػعؼ تػكتر حالػة فػي يكػكف فقنو
 (2008)أبك عزب،  التعمـ. لعممية الإيجابي أك الدافعي بالقمؽ القمؽ يسمى كىنا، التعميمية

 المعسر: القمق -3-2
 كيػػزداد الأعصػػاب تتػػكتر حيػػث، المعػػكؽ السػػمبي التػػأثير ذك، المرتفػػع الاختبػػار قمػػؽ كىػػك
 عمػػى الطالػػب قػػدرة يعػػكؽ ممػػا، مناسػػبة غيػػر اسػػتجابات كيسػػتثير، كالرىبػػة كالانزعػػاج الخػػكؼ
 الاختبػار قمػؽ فػقف كىكػذا، الاختبػار أداء كيعسػر، للامتحػاف يستعد حيف كيربكو، كالفيـ التذكر
  (16،د.ت ،السنباطي) .كترشيده خفضو كيجب ضركرم غير قمؽ، المرتفع( أك الزائد) المعسر

 الأمػػكر بػػيف إنتبػػاىيـ يكزعػػكف المرتفػػع الإمتحػػاف قمػػؽ ذكم التلاميػػذ أف "كايػػف" يػػرل كمػػا
 ىػػذا أف عمػػى فيؤكػػدكف كرفاقػػو "بنجػػاميف" أمػػا، بالػػذات المرتبطػػة كالأمػػكر، بالإمتحػػاف المرتبطػػة

 قبػػؿ مراجعتيػػا أك، تنظيميػػا فػػي أك، المعمكمػػات تعمػػـ فػػي مشػػكلات إلػػى يعػػكد القمػػؽ مػػف النػػكع
 التحصػيؿ في الإنخفاض يرجعكف أنيـ أم، ذاتو الإمتحاف مكقؼ في إستدعائيا أك، الإمتحاف
 المعمكمػػػػات تنظػػػػيـ أك الترميػػػػز عمميػػػػات إلػػػػى المرتفػػػػع الإمتحػػػػاف قمػػػػؽ ذكم لمتلاميػػػػذ الدراسػػػػي

ستدعائيا  (.257، 2007، القمش) .                                الإمتحاف مكقؼ في كا 
 

 الامتحان: قمق مكونات -4
 كالأتي: ىما أساسييف مككنيف يتضمف الإمتحاف قمؽ أف إلى المجاؿ ىذا في الميتميف يشير
   الانزعاج: أو المعرفي المكون -4-1

 المطمػكب الأداء غيػر أخػرل جكانػب في) المعرفي بأدائو الفرد انشغاؿ في يتمثؿ كالذم
دراؾ، الفشػػؿ تبعػػات فػػي التفكيػػر أيضػػا الانزعػػاج كيتضػػمف منػػو(  بشػػكؿ بيػػا كالػػكعي الػػذات كا 
 بقمػػػػؽ المتصػػػػؿ الانزعػػػػاج مظػػػػاىر كمػػػػف، الفعمػػػػي الامتحػػػػاف مكقػػػػؼ فػػػػي كبخاصػػػػة فيػػػػو مبػػػػالي

 .كالتقدير المكانة فقداف مف الخشية، العقاب تكقع، يمي ما الامتحاف
  (.59، 2008، عزب أبك) 

   الانفعالي: المكون -4-2
 بالأسػػى الشػػعكر إلػػى فيشػػير الكجػػداني الجانػػب فأمػػا كفيزيكلػػكجي كجػػداني جانبػػاف كلػػو
 ينػػتج حػػيف عمػػى، الامتحػػاف أداء مػػف الػػذاتي اليمػػع أك السػػارة غيػػر كالمشػػاعر كالتػػكتر كالضػػيؽ
 كالػػذم، المسػػتقبؿ أك الػػلاإرادم العصػػبي الجيػػاز إلػػى الراجػػع التنبػػو عػػف الفيزيكلػػكجي الجانػػب



 

74 
 

 اليػديف فػي كبخاصػة العػرؽ إفػراز زيػادة التنبػو ىػذا مظػاىر كمف، الامتحاف مكقؼ أثناء يحدث
   كالجسمية. النفسية الأعراض مف ذلؾ كغير، التنفس مرات عدد كازدياد، النبض معدؿ ارتفاع

 .(87، 2006، عبدالخالؽ) 
 

 الإمتحان: قمق ومظاىر أعراض -5
، متفاكتػػػة بػػػدرجات بينيػػػا فيمػػػا تػػػرتبط مختمفػػػة كمظػػػاىر بػػػأعراض الإمتحػػػاف قمػػػؽ يتميػػػز

 كممػػا بعػػض عػػف بعضػػيا كالمظػػاىر الأعػػراض ىػػذه تمييػػز البػػاحثكف إسػػتطاع كممػػا أنػػو كبػػدييي
 ذكم الأفػػػراد بػػػيف التمييػػػز يمكػػػف ىكػػػذا العامػػػة. الظػػػاىرة فيػػػـ فػػػي أكثػػػر التعمػػػؽ مػػػف ذلػػػؾ مكػػػف
 المظاىر. ىذه خلاؿ مف الإمتحاف قمؽ في كالمنخفضة العالية الدرجة

 الجسمية: الأعراض -5-1
 شػيكعا النفسػي القمػؽ أعػراض أكثػر ىي الجسمية الأعراض أف ("1992) "عكاشة يذكر

 الػذم الػلإرادم العصػبي بالجيػاز كتتغػذل متصػمة الجسػـ في الحشكية الأجيزة جميع أف حيث
 الجيػػػاز ىػػػذا تنبيػػػو إلػػػى الإنفعػػػاؿ يػػػؤدم فقػػػد الإنفعػػػاؿ. بمراكػػػز المتصػػػؿ الييبكثلامػػػكس يحركػػو
 الإنفعػاؿ يكبػت قػد المػريض أف إلػى كما، المختمفة الجسـ أحشاء في عضكية أعراض كظيكر

 العضكية. الأعراض سكل يبدم كلا
 كمنيا: الكظيفية الجسمية الأجيزة مف بالعديد كالمظاىر الأعراض ىذه كتتصؿ 

  الصػػػػدر مػػػػف اليسػػػػرل الناحيػػػػة مػػػػف عضػػػػمية آلاـ الػػػػدكرم: القمػػػػب بجيػػػػاز مرتبطػػػػة أعػػػػراض -
 الدـ. ضغط إرتفاع، دقاتو كسرعة القمب خفقاف

 الشػعكر، البمػع صػعكبات، اليضػـ عسػر، الشيية فقداف اليضمي: بالجياز مرتبطة أعراض -
 نكبػػات، الشػػديد المغػػص، الإمسػػاؾ أك الإسػػياؿ أك كالقػػيء الغثيػػاف كأحيانػػا الحمػػؽ فػػي بغصػػة
 عمػى رمزيػة علامػة القػيء يكػكف حيػث معينػة لإنفعػالات الفػرد تعػرض كممػا تتكػرر التي القيء

 ما. مكقؼ عمى الإحتجاج
 المعدة. في قرحة إلى يؤدم قد المعدية الكظائؼ في الخمؿ أف بالذكر كالجدير 
 سػرعة، اليػكاء أستنشػاؽ عمػى القدرة كعدـ الصدر ضيؽ التنفسي: بالجياز مرتبطة أعراض -

 حمكضػػة كتغيػػر الكربػػكف أككسػػيد ثػػاني طػػرد إلػػى التػػنفس سػػرعة أدت كربمػػا، كالنيجػػاف التػػنفس
 كتقمػص الأطػراؼ فػي بتنميػؿ لمشػعكر الفػرد يعػرض مما الجسـ في النشيط الكالسيكـ كقمة الدـ

 الإغماء. كربما العصبية كالتشنجات كالدكار العضلات
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 كالظيػػر، كالػػذراعيف بالسػػاقيف العضػػمية الألاـ كالحركػػي: العضػػمي بالجيػػاز مرتبطػػة أعػػراض -
رتجػػاؼ الرعشػػة، العصػػبية كالحركػػات التػػكتر، الجسػػدم كالإنيػػاؾ الإعيػػاء، كالرقبػػة  الصػػػكت كا 
 كتقطعو.

 عنػػد سػػيما لا بقلحاحػػو كالإحسػػاس التبػػكؿ كثػػرة التناسػػمي: البػػكلي بالجيػػاز مرتبطػػة أعػػراض -
 (.58، 2009، مرغني)  .                     الضاغطة المكاقؼ كفي الشديدة الإنفعالات

 السموكية: الأعراض -5-2
 فيمايمي: السمككة الأعراض تتمثؿ

 الأخريف. إنتباه جمب في الرغبة -
 الأخريف. مع التعامؿ في السمبية -
 متيكرة. بأفعاؿ القياـ -
 الإندفاع. -
 (.158، 2013، يعقكب)        .الإنطكاء -
 النفسية: الأعراض -5-3

 ىي: النفسية الأعراض فقف الحجار حمدم محمد حسب 
 بالعصبية. الشعكر -
 بالخكؼ. الشعكر -
 الذات. عمى السيطرة فقداف -
 كارثة. كقكع مف الخكؼ -
 النفس. في الثقة نقص -
 الامتحانات. أثناء الشديدة كالعصبية للامتحاف النفسي بالضغط الشعكر -
 مفاجئا. أك تحريريا أك شفكيا الامتحاف كاف سكاءن  الامتحانات مف كالرىبة الخكؼ -
 بمجػػرد ذاكػػره مػػا نسػػى كأنػػو بيضػػاء صػػفحة عقمػػو بػػأف التمميػػذ يشػػعر الػػذم الانفعػػالي الرعػػب -

 إليو. شفكم سؤاؿ تكجيو بمجرد أك، الأسئمة كرقة عمى الاطلاع
 العاـ. خلاؿ الدراسي التحصيؿ أثناء كالشؾ الزائد الاىتماـ -
 (.2001، محدب)         .بالتكتر الدائـ الإحساس -
 المعرفية: الأعراض -5-4

 فيمايمي: المعرفية الأعراض تتمثؿ
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 لمميمة. الفيـ كسكء اليـ -
نسداد الأخطاء ملاحظة عدـ -  كالنسياف. الأفكار كا 
 بالميمػة الصمة ذات غير كالأفكار الأفكار نفس إلى كالرجكع التركيز كضعؼ السمع قصر -

 كضكحيا. كعدـ
 السػػػمبي التكقػػػع أك الػػػذات حػػػكؿ الإنتبػػػاه تمركػػػز (1980 دفمبػػػارش) ذلػػػؾ إلػػػى كأضػػػاؼ

 لسداء.
   الانتباه. كتشتت الامتحاف في الرسكب أك، منخفضة تقديرات تكقع -
 الامتحاف. أداء أثناء المعمكمات كاستدعاء، التركيز عمى القدرة ضعؼ -
 كالتفكي.، كالتركيز، كالانتباه العقمية العمميات اضطراب -
 الامتحانات عف مناسبة غير سمبية   أفكار   في يتمثؿ معرفي تداخؿ كجكد -
 (94، 2000، زىراف)                       لممعمكمات. المعرفية المعالجة إمكانية نقص -
 
 الإمتحان: قمق نظريات -6
 المعرفية: النظرية -6-1

 مػف يشػرح كالػذم الامتحػاف قمؽ لتفسير نمكذجا كاخريف ((Schwarzer الباحث اقترح 
 يمي: فيما تمثمت، لمقمؽ كالمكصمة، الامتحاف اجتياز عمى المقبؿ الطالب التي المراحؿ خلالو
 :التحدي مرحمة
 مكاجيػة عمػى قدرتػو فػي بالثقػة يحػتفظ الأخيػر ىػذا أف غير، الطالب عمى الفشؿ يتغمب 

 الكضعية.
 الأولى: التيديد مرحمة
 فيشػعر، جػدا صػعبة منػو المطمكبػة الميمػة أف الطالػب يػدرؾ عنػدما المرحمػة ىذه تظير 
 نشاطو. كيكاصؿ نفسو في الثقة يبقي لكنو، كالقمؽ بالتكتر
 الثانية: التيديد مرحمة
 يشػػؾ فيبػػدأ، النشػػاط مكاصػػمة عمػػى قدرتػػو مػػف متأكػػد غيػػر يجعمػػو بػػالقمؽ الطالػػب شػػعكر 

 التفكيػػػر ىػػػذا، منػػػو كالتخػػػكؼ الفشػػػؿ فػػػي محصػػػكرا تفكيػػػره يكػػػكف بالتػػػالي، كأدائػػػو إمكانياتػػػو فػػػي
 التحكـ. فقداف إلى كيكصمو يرىقو
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 التحكم: فقدان مرحمة
 كلا جيػػده يكقػػؼ كبالتػػالي، الكضػػع فػػي الػػتحكـ عمػػى القػػدرة بعػػدـ الطالػػب يشػػعر كفييػػا 
 (Dovero. 1997. 136) يظيػر الفشػؿ يجعػؿ الػذم الأمػر، منػو المطمػكب النشػاط يكاصػؿ

 نمكذجػػا ((Rust & Schermer مػػف كػػؿ إقتػػرح، الامتحػػاف قمػػؽ مكاجيػػة يخػػص فيمػػا أـ
 في: كالمتمثمة، المقاكمة لإستراتيجيات مركبات أربع متضمنا

 الخطر: في التحكم -
 سػػمككو فػػي يعػػدؿ كمػػا، الامتحػاف قبػػؿ المراجعػػة كقػػت بتنظػيـ الطالػػب اىتمػػاـ بيػػا يقصػد 

 كقتػػو تخطػػيط، لميكايػػات المخصػػص الكقػػت مػػف التقمػػيص، بػػاكرا كػػالنكـ متنكعػػة باسػػتراتيجيات
  مسػػػتكاه تحسػػػيف مػػػف تمكنػػػو الاسػػػتراتيجيات فيػػػذه ممخصػػػات. تحضػػػير، الػػػدرس أثنػػػاء التركيػػػز
 الخطر. في التحكـ مف يتمكف حتى، الامتحاف قبؿ الكافي الكقت ليا تخصيص تتطمب لكنيا
 القمق: قمع -

 دائمػا يػنج  كأنػو قمقػا لػيس أنػو نفسػو بققنػاع، لمقمؽ الذاتي التخفيض الطالب يحاكؿ ىنا 
 إعػػادة الفػرد يحػػاكؿ كمػا، القمػػؽ فػي المؤقػػت التعػديؿ بقمكانيػػا المحػاكلات ىػػذه الامتحانػات. فػي
 لػيس الفشػؿ كأف جػدا ميمػة ليسػت المسػابقة ىػذه أف يقػكؿ كػأف، ايجابية بأفكار الكضعية تقييـ
 دكاعػػي يكجػػد كلا، البكالكريػػا فػػي أفكػػر لا مثػػؿ: بأفكػػار القمػػؽ قمػػع يحػػاكؿ كمػػا، سػػمبية نتػػائج لػػو

 القمؽ. مف التقميص شأنيا مف الاستراتيجيات فيذه لمقمؽ.
 الوضعية: في التحكم -

 الغػػش منيػػا: كسػػائؿ بعػػدة فسػػيتجنبو، الامتحػػاف لمكاجيػػة محضػػر غيػػر الطالػػب كػػاف إذا 
 الطالػب تكصػؿ الاسػتراتيجيات فيػذه بػاكرا. الاسػتيقاظ نسػياف أك، التمارض أك، الامتحاف أثناء
 كتطبيقػػات حمػػكؿ إنتػػاج إلػػى الفػػرد تكصػػؿ لأنيػػا، مكيفػػة غيػػر لكنيػػا، الكضػػعية فػػي الػػتحكـ إلػػى

 (.86، 2008، خطار(                                    التجنب. تتضمف بؿ، بالمكاجية
 القمق: في التحكم -

 بمكاجيػػػػػة تسػػػػػم  كالتػػػػػي، القمػػػػػؽ لتخفػػػػػيض المكجيػػػػػة التعامػػػػػؿ إسػػػػػتراتيجية تظيػػػػػر ىنػػػػػا 
 إمكانيػة بتػكفير، الامتحػاف لمطالػب المكاجيػة عمػى بالقػدرة يشػعر الفرد تجعؿ بحيث، الامتحاف
مكانية، القمؽ تسيير    مستكاه. تحسيف مف لمتمكيف المعرفي التقييـ إعادة كا 
 بالتحميػػػػؿ ليػػػػا مكضػػػػكعا الامتحػػػػاف قمػػػػؽ، المعرفػػػػي التكجػػػػو ذات النظريػػػػة الآراء تناكلػػػػت 
 يجعمػػو بحيػػث، لمطالػػب كالمعرفػػي النفسػػي الجانػػب عمػػى سػػمبي تػػأثير ذا إيػػاه معتبػػرة، كالتفسػػير
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 بالتػػالي، كلقدراتػػو لذاتػػو اعتقػػاده حػػكؿ سػػمبية تصػػكرات كيبنػػي الفشػػؿ كيخشػػى، قدرتػػو فػػي يشػػؾ
 مػػػػف كػػػػؿ إلييػػػػا تكصػػػػؿ التػػػػي النتػػػػائج تؤكػػػػده مػػػػا كىػػػػذا منطقيػػػػة. غيػػػػر بأفكػػػػار الكضػػػػع يفسػػػػر

(Schermer- Rust - Schwarzer) تػػدريجيا بػػالظيكر يبػػدأ القمػػؽ أف يػػركف الػػذيف 
 لأداء كالتزامػػػو الػػػتحـ عمػػػى قدرتػػػو فػػػي كاعتقػػػاده، الطالػػػب اسػػػتعداد عمػػػى يتكقػػػؼ عميػػػو كالتغمػػػب
 صعكبتيا. درجة رغـ الميمة

   الإنفعالية: النظرية -6-2
 الخػػكؼ بمكضػػكع إلا كالفكبيػػا لمقمػػؽ الأخػػرل الأشػػكاؿ عػػف يختمػػؼ لا الإمتحػػاف قمػػؽ إف

 لمنظريػة بالنسػبة شػدة. أقػؿ إنفعػالي فعػؿ كػرد الإمتحػاف فقمؽ، الإعاشي العصبي النشاط كشدة
 الجسػػػػـ فعػػػػؿ فػػػػرد الإعاشػػػػي العصػػػػبي لمجيػػػػاز كبيػػػػر نشػػػػاط سػػػػببو الإمتحػػػػاف قمػػػػؽ الإنفعاليػػػػة
 القمقيػة السػمككيات أخػر بمعنػى أم العصبي الجياز نشأة نتيجة ىي سابقا المذككرة كالأعراض

 ، الكدم العصبي لمنشاط كنتيجة معتبرة
 الإعاشػي العصػبي الجيػاز نشػاط إرتفػاع مػف نابعػة فيي لمقمؽ الذاتية الإحساسات أما 

 مػػف القمقػػيف التلاميػػذ أداء نقػػص كعػػف جيػػة مػػف الإمتحػػاف قمػػؽ عػػف المسػػؤكؿ ىػػك الأخيػػر فيػػذا
 نتيجػة ىػي الإمتحػاف( فػي الإجابػة) المطمكبػة لمميػاـ التلاميذ أداء في النقص ىذا، أخرل جية

 (.87، 1997، يسكمالع) المعرفية لسخطاء كمسبب يصب  الذم الفيزيكلكجي لمنشاط مباشرة
 السموكية: النظرية -6-3

 سػػمبية كمنيػػا إيجابيػػة منيػػا تكيفيػػة إسػػتراتيجيات يسػػتخدمكف الأفػػراد أف السػػمككيكف يػػرل
 كقمػػػؽ، كمشػػػكلات ضػػػغكط مػػػف عمػػػييـ تفرضػػػو كمػػػا بيػػػـ المحيطػػػة الأكسػػػاط مػػػع تفػػػاعميـ لػػػدل

 تتبػػدل المثيػػر الكضػػع مػػع كالجسػػدم النفسػػي الإنسػػجاب فػػي تتمثػػؿ سػػمبية إسػػتراتيجية الإمتحػػاف
 مسػؾ عمػى القػدرة كعػدـ كالبكػاء الأدريناليف إفراز كزيادة التعرؽ مثؿ متنكعو سمككية أنماط في
 (.54، 1994، عصفكر) .                                          كالتشنج كالكتابة القمـ
 الميارات: ضعف نموذج -6-4

 Culler et Holahan الإمتحػاف قمػؽ تفسػير فػي الإتجػاه اليػذ المؤيػديف البػاحثيف مػف
 الفعػاؿ غيػر التحضػير إلػى أسايا يرجع الإمتحانات في الأداء ضعؼ أف يريا المذيف (1980)

 الدراسي. السمكؾ في الفقر يسببو الذم
 تحضػيرىـ ضعؼ تماما يدرككف الدراسية كالعادات الميارات بفقر المتميزكف فالتلاميذ 
 الممػػػرتبط القمػػؽ فػػػي يزيػػد مػػا ىػػػذا لمنجػػاح. منخفضػػة ذاتيػػػة تكقعػػات عنػػو ينػػػتج ممػػا للإمتحػػاف
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 ميػػػػاراتيـ أف التلاميػػػػذ يػػػػدرؾ أك يشػػػػعر عنػػػػدما، كعميػػػػو الأداء. يعرقػػػػؿ بػػػػدكره الػػػػذم بالإمتحػػػػاف
 ذكك فالتلاميػػػػذ أداؤىػػػػـ. يضػػػػعؼ كبالتػػػػالي القمػػػػؽ مػػػػف يعػػػػانكا أف يمكػػػػف، كافيػػػػة غيػػػػر الدراسػػػػية
 المنخفضػة الػدرجات بػذكم مقارنػة أقػؿ دراسػية ميػارات ليػـ الإمتحػاف قمػؽ في العالية الدرجات

 للإمتحانات. جاىزيتيـ عدـ عنو ينتج مما، الإمتحاف قمؽ في
 لقمػػػػػؽ الأكجػػػػػو كالمتعػػػػػددة المعقػػػػدة بالطبيعػػػػػة يمػػػػػـ أف يسػػػػػتطيع نظػػػػرم تكجػػػػػو مػػػػػف لػػػػيس

 العلاجيػة. كالتػدخلات كالنتػائج كالإرتباطػات النمائيػة كالسػكابؽ الظاىريػة ذلػؾ في بما الإمتحاف
 لكػػف، المتاحػة البحػكث مػف فقػػط أجػزاء إخضػاع عمػى قػػادرة الحاليػة التفسػيرية النمػاذج أف يبػدك
 الجارية. البحكث لجميع شمكلو عمى قادر النماذج ىذه مف أحد لا

 أسػػػبابو ككثػػػرة التعبيريػػػة قنكاتػػػو كتنػػػكع الإمتحػػػاف لقمػػػؽ المتغيػػػرات تعػػػدد لطبيعػػػة كنظػػػرا 
 نفيػػـ حتػػى كاحػػد عػػف عكضػػا ميكانيزمػػات عػػدة يسػػتمزـ أنػػو القػػكؿ المنطقػػي مػػف يبػػدك، كنتائجػػو

 الإمتحاف. قمؽ
 تغطػػػي الإمتحػػاف لقمػػؽ كتكػػػاملا شػػمكلية أكثػػر لنمػػػاذج ماسػػة حاجػػة ىنػػػاؾ، ذلػػؾ كمػػع 

 (2003، ميفبكالط) .        النظرية الأطر مف الكثير كتجمع مجالو جكانب مف أكبر عددا
 التداخل: نظرية -6-5
 قمػػؽ فػي المػرتفعيف الأفػراد أف إلػى أعمالػو خػلاؿ مػػف Wine (1971) كايػف الباحػث تكصػؿ 

  الػػػذات تقيػػػيـ مػػػف التخػػػكؼ بػػػاجترار بالامتحػػػاف المتعمقػػػة التقيػػػيـ لظػػػركؼ يسػػػتجيبكف الامتحػػػاف
 التػػػي الكيفيػػػة فػػػي يختمفػػػكف الأفػػػراد كأف، بالميمػػػة المرتبطػػػة لممتغيػػػرات الانتبػػػاه يكجػػػو لا كىػػػذا

 لدييـ. الاختبار قمؽ مستكل باختلاؼ كذلؾ الإختبارية المكاقؼ في أفكارىـ بيا يطكركف
 أف كايػػػف اقترحػػػو الػػذم ((INTERFERENCE MODEL التػػداخؿ نمػػػكذج فحسػػب 
 كاسػػػػتخداـ اسػػػػترجاع عمػػػػى الطػػػػلاب قػػػػدرة مػػػػع يتػػػػدخؿ حالػػػػة( كقمػػػػؽ) الاختبػػػػارات أثنػػػػاء القمػػػػؽ

 (.172، 2003، زايد) .                                    جيدا يعرفكنيا التي المعمكمات
 كىػػذا، يمتمككنيػػا التػػي المعمكمػػات اسػػتعماؿ أك تػػذكر عمػػى قػػادريف غيػػر القمقػػكف فالطمبػػة 
 الأفكػار بسػبب ليػـ يحػدث الػذم لمتػداخؿ نظػرا الميمػة في انتباىيـ تركيز في فشميـ إلى راجع

 الأمؿ. خيبة حكؿ تدكر التي الدخيمة
 الفعاليػػػة انخفػػػاض أف كجػػػد بحيػػػث، كايػػػف إليػػػو تكصػػػؿ مػػػا 1975 سػػػنة مانػػػدلر أكػػػد لقػػػد 
 مػػف محػػدكدة معرفيػػة مصػػادر الفػػرد اسػػتعماؿ عػػف تنػػتج كالقمػػؽ الضػػغط ظػػركؼ فػػي الكظيفيػػة

 أك العلامػػات كعػػف، ثانيػػة جيػػة مػػف بالكضػػعية مرتبطػػة إشػػارات أك علامػػات كعػػف، أكلػػى جيػػة
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 تحميػؿ عمػى القػدرة عػدـ إلػى يػؤدم ىػذا ككػؿ، ثالثػة جيػة مػف اللادافعيػة عػف الناتجة الإشارات
 المعمكمات.

 كايػف أبحػاث نتػائج أف إلػى ((JALENQUES et al. 1992 كآخػركف جالكنػؾ ذكػر 
 المعرفي. المستكل عمى كفا يحدث القمؽ ككف في الباحثيف بعض إلييا أشار

 مػف الاسػتفادة يمكػف أنػو إلى ((KAPLAN et STEIN. 1984 شتايفك  كابلاف أشار 
 بحيػػػث، الاسػػػتذكار عػػػادات عمػػػى القبمػػػي الاختبػػػار قمػػػؽ أثػػػر دراسػػػة فػػػي لػػػكايف التػػػداخؿ نمػػػكذج
 كانػػت إدا خاصػػة بصػػفة كالاسػػتذكار الػػتعمـ مػػع القمػػؽ يتػػداخؿ أف "يمكػػف أنػػو: الباحثػػاف أكضػػ 
 باسػتذكارىا تقػكـ ليجعمػؾ ضػركريا يكػكف أف يمكػف القمػؽ مػف مقػدارا فػقف، كمعقػدة جديدة المادة

 الصػػفحة نفػػس تقػػرأ نفسػػؾ تجػػد أف يمكػػف فقنػػو، جػػدا كبيػػر قمػػؽ كجػػد إذا لكػػف، أطػػكؿ لسػػاعات
 -يػػػركس قػػػانكف مػػػع ذلػػػؾ يتفػػػؽ حيػػػث، المػػػادة" فيػػػـ عمػػػى الكاقػػػع فػػػي القػػػدرة دكف كتكػػػرارا مػػػرارا
 (.172، 2003، زايد) .                                                           ددسف

 الدافع: القمق نظرية -6-6
 الامتحػػاف بمكاقػػؼ المرتبطػػة الػػدكافع أف أسػػاس عمػػى الامتحػػاف قمػػؽ النظريػػة ىػػذه تفسػػر

 أداء إلػػػى النيايػػػة فػػػي تػػػؤدم كقػػػد، لممكقػػػؼ المناسػػػبة الاسػػػتجابات كاسػػػتثارة حػػػث عمػػػى تعمػػػؿ
   مرتفع.

 الامتحاف. لمكقؼ المناسبة الاستجابات استثارت كظيفتو كدافع القمؽ يعمؿ كبيذا
 أسػاس عمى تقكـ التي Taylor et Spence كسبنس تايمكر نظر كجية النمكذج ىذا كيدعـ 
 .كالنشاط لمعمؿ الفرد كيدفع، السمكؾ يكجو الذم الدافع خاصية لمقمؽ أف

 (75، 1995، الصفطي) 
 شػػعكر أف الػػدافع" "القمػػؽ نظريتيمػػا فػػي Taylor et Spence كسػػبنس تػػايمكر كأكػػد

 درجػػػات عمػػػى فيحصػػػؿ، دائػػػوأ تحسػػػيف إلػػػى تػػػدفع حسػػػنة صػػػفة الامتحػػػاف فػػػي بػػػالقمؽ التمميػػػذ
 (.159، 1982، مرسي)                                                         مرتفعة.

 القمػػؽ كبػيف كالنشػاط لمعمػؿ الشػخص يػدفع الػػذم الػدافع بػيف ربطػا ىنػاؾ أف يعنػي كىػذا
 ميامػو إنجػاز عمػى يحفػزه الػذم بػالقمؽ يشػعر اختبػارم مكقػؼ فػي يككف عندما الإنساف أف أم

 (.52، 1994، إسماعيؿ)                                                        بنجاح.
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 ضػكء في الإمتحاف في الدراسي بالتحصيؿ القمؽ علاقة عف كثيرة دراسات أجريت كقد
 أم، الأعمػػاؿ كأداء القمػػؽ بػػيف مكجبػػة علاقػػة كجػػكد إلػػى نتائجيػػا كأشػػارت، النظريػػة ىػػذه مفيػػكـ
 الأداء. تحسف زاد القمؽ زاد كمما

 نتػػائج كأشػػارت الػػدافع. خفػػض فػػي ىػػؿ نظريػػة ضػػكء فػػي العلاقػػة ىػػذه البػػاحثكف كفسػػر 
 تحسػػف القمػػؽ زاد كممػػا أم، الإمتحػػاف فػػي كالتحصػػيؿ القمػػؽ بػػيف منحنيػػة علاقػػة كجػػكد إلػػى أرل

 القمػػؽ. بقزديػػاد التحصػػيؿ يضػػعؼ بعػػده مػػف معػػيف مسػػتكل ألػػى القمػػؽ يصػػؿ أف إلػػى التحصػػيؿ
 المسػػتكل أف تقػػكؿ كالتػػي، بػػالأداء الػػدافع علاقػػة فػػي ىػػب بنظريػػة العلاقػػة ىػػذه البػػاحثكف كفسػػر
 (.160، 1982، مرسي)                                        الكسط. ىك لمدافع الأمثؿ

 المعوق: القمق نظرية -6-7
 ينشػػغؿ يجعمػػو بػػالقمؽ التمميػػذ شػػعكر أف أسػػاس عمػػى الامتحػػاف قمػػؽ النظريػػة ىػػذه تفسػػر

   منخفضة. درجات عمى فيحصؿ الامتحاف أسئمة عمى بالإجابة انشغالو مف أكثر بقمقو
 (.159، مرجع سبؽ ذكره)

 اسػتجابات يثيػر قػد أنػو حيػث، التمميػذ لسػمكؾ كمعػكؽ يعمػؿ النمػكذج ىػذا حسب كالقمؽ
 التمميذ. مستكل إنفاض إلى ىذا يؤدم كقد، الامتحاف لمكقؼ مناسبة غير أك مناسبة
 كحػافز القمػؽ أف عمػى تقكـ التي، chaild تشايمد نظر كجية إلى النمكذج ىذا كيستند 

   بالعمؿ. ليا علاقة لا إستجابات أك لمعمؿ ملائمة إستجابات يثير قد، العمؿ مكقؼ في
 (.75، 1995، الصفطي)

 ضػكء في الإمتحاف في الدراسي بالتحصيؿ القمؽ علاقة عف كثيرة دراسات أجريت كقد
 كدراسػػة، Braud hurst (1957) ىيرسػػت بػػركد دراسػػة أمثمتيػػا: كمػػف، النظريػػة ىػػذه مفيػػكـ

 ككممػػا، الإمتحػػاف فػػي التحصػػيؿ يعػػكؽ القمػػؽ أف إلػػى نتائجيػػا كأشػػارت، Montaquo مكنتػػاكك
 (.160، 1982، مرسي)     الأداء. عمى التمميذ كأعاؽ القمؽ زاد كمما صعبة الميمة كانت

 تركػػز كاحػػدة فكػػؿ بينيػػا. قػػائـ تعػػارض كجػػكد يتضػػ  النظريػػات ىػػذه عػػرض خػػلاؿ مػػف
 الفمػػؼ بػػيف العلاقػػة عمػػى تركػػز التػػداخؿ فنظريػػة الأخػػرل. الجكانػػب كتيمػػؿ، معػػيف حانػػب عمػػى

 الثالثػػػة أمػػػا، المعمكمػػػات تجييػػػز كقصػػػكر القمػػػؽ بػػػيف العلاقػػػة غمػػػى فتركػػػز الثانيػػػة أمػػػا كالإنتبػػػاه
 الميمػات فػي خاصػة لػسداء كمعكؽ القمؽ فسرت كالرابعة، كالإنجاز لسداء كدافع القمؽ فسرت

 الصعبة.
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 الإمتحػػاف قمػػؽ تفسػػير فػػي الػػبعض لبعضػػيا مكممػػة النظريػػات ىػػذه الحقيقػػة فػػي أنػػو إلا
 يحػدث حيػث، مرتفعػا كػاف إذا معكقػا كيكػكف، كمتكسػطا معتػدلا يكػكف عنػدما دافعػا يعتبر الذم
 كينعػدـ الإنتبػاه فيتشػتت، الميمػة أداء كبػيف الإمتحػاف كمكقػؼ لمػذات السمبي التقييـ بيف تداخؿ
 تػؤدم كالتػي، السػيئة الدراسػية العػادات إلػى بالإضػافة الميمػة. أداء فػي الفشؿ كيحدث التركيز
ستدعائيا كمراجعتيا كتنظيميا المعمكمات تعمـ في قصكر إلى بدكرىا  الإمتحاف. مكقؼ في كا 

 
 الإمتحان: قمق أسباب -7
 الذكاء: مستوى -7-1

 بعػػض نتػػائج بينػػت حيػػث، الػػذكاء درجػػة حسػػب يتحػػدد الإمتحػػاف قمػػؽ مسػػتكل أف يبػػدكا
  كالذكاء. الامتحاف قمؽ بيف سمبي إرتباط كجكد الدراسات

 مػف Fisher et Awery (1973) كأكرم فيشػر دراسػة إليػو تكصػمت مػا أىميػا كمػف
 (.78، 1989، أحمد)                           التلاميذ. قدرات إنخفاض في تتمثؿ، نتائج

 إلػى تيػدؼ التػي دراسػتيما خلاؿ مف Ziv et Dem (1967) كديـ زيؼ تكصمت كما
 أف إلػػى الػػذكاء عامػػؿ الإعتبػػار بعػػيف أخػػذ مػػع الدراسػػي كالتحصػػيؿ القمػػؽ بػػيف العلاقػػة دراسػػة
 إحصائية. دلالة ذات تكف لـ أنيا إلا، كالذكاء القمؽ بيف عكسية علاقة ىناؾ

 (.113، 2001، حداد) 
 دنفػر جامعػة طمبػة عمػى أجريت التي دراستو خلاؿ مف (1967) الكياؿ اضأي كتكصؿ

 مػف تتكػكف عينػة عمػى الدراسػة طبقػت الذىنيػة. الحالػة بطبيعػة علاقتػو فػي القمػؽ قياس لغرض
 القمؽ. في كمنخفضة مرتفعة مجمكعتيف: إلى الدرجات ىذه خلاؿ مف صنفكا طالبا 81

 جػرات ثػلاث) لمكػكف المػاء جػرات كمسػائؿ، لتػايمر الصػري  القمػؽ إختبػار الباحػث طبؽ
 ثػػلاث فػػي المػػاء مػػف معػػيف مقػػدار عمػػى الحصػػكؿ يػػتـ بحيػػث، ممؤىػػا يطمػػب مختمفػػة( بأحجػػاـ
 الحسابية. المسائؿ ىذه حؿ طريقة أم، الذىنية المركنة لقياس كذلؾ، جرات

 الحمػػكؿ فػػي كالمػػنخفض العػػالي القمػػؽ ذكم بػػيف فػػرؽ كجػػكد عػػدـ إلػػى الدراسػػة تكصػػمت
  المرتفع. القمؽ بذكم ةمقارن أكثر مركنة ذكم كانكا المنخفض القمؽ ذكم أف رغـ المعطاة

 (.1990، الكياؿ)
 كالتحصػػيؿ الإمتحػػاف قمػػؽ بػػيف العلاقػػة معرفػػة إلػػى (1969) مػػازم دراسػػة ىػػدفت كمػػا
 كتػػػػـ، مجمكعػػػػات أربػػػػع إلػػػػى الػػػػذكاء درجػػػػات حسػػػػب تقسػػػػيميـ تػػػػـ طالبػػػػا 96 عينتيػػػػا كشػػػػممت
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 الإمتحػػاف قمػػؽ إختبػػار بكاسػػطة القمػػؽ كقػػيس، الػػذكاء لقيػػاس الأمريكيػػة الكميػػة مقيػػاس إسػػتخداـ
 (.15، 1996، دككـ)                الذكاء. منخفضي التلاميذ أداء أف النتائج أظيرت كقد

يجابيػا الإمتحػاف قمػؽ مػع سػمبيا يػرتبط الػذكاء أف يتضػ  الدراسات ىذه خلاؿ مف  مػع كا 
 نثبتػػو تجعمنػػا الامتحػػاف قمػػؽ فػػي مػػا بدرجػػة مػػؤثر العامػػؿ ىػػذا يعتبػػر كعميػػو الدراسػػي. التحصػػيؿ
 العينة. أفراد عند بقياسو

 الرسوب: -7-2
 الدراسػػية المرحمػػة فػػي التمميػػذ رسػػكب إلػػى الغالػػب فػػي الدراسػػي التحصػػيؿ ضػػعؼ يػػؤدم

 عديػدة بمتغيػرات التحصػيؿ ضػعؼ كيػرتبط، مقبكلػة تحصػيمية نتػائج عمػى فييػا يحضؿ لـ التي
 مرتفػع قمػؽ لديػو يكػكف الػذم التمميػذ أف الكاض  مف فقنو لذا، الإمتحاف بقمؽ إرتباطو بينيا مف
 كالفشػؿ، الرسػكب إلػى يػؤدم النتػائج كضػعؼ، ضػعيفة الدراسػية نتائجػو تككف، الإمتحانات مف
 كمؤىمػػػػة شػػػػاممة إمتحانػػػػات الإمتحانػػػػات كانػػػػت إذا خصكصػػػػا، التعميميػػػػة المرحمػػػػة إجتيػػػػاز فػػػػي

متحػػػاف إبتػػػدائي الخامسػػػة إمتحػػػاف مثػػػؿ، جديػػػدة تعميميػػػة لمرحمػػػة  كخصكصػػػا متكسػػػط الرابعػػػة كا 
 بالجامعة. للإلتحاؽ التمميذ يؤىؿ الذم البكالكريا شيادة إمتحاف

نطلاقا  يالمدرسػ كالإرشػاد التكجيػو كمستشػاركا المدرسػكف يؤكػد، الشخصية الخبرة مف كا 
 شػػػػيادة إمتحانػػػػات يجتػػػػازكف الػػػػذيف التلاميػػػػذ لػػػػدل الامتحػػػػاف قمػػػػؽ أف الأكليػػػػاء بعػػػػض كحتػػػػى

 يجتػػازكف الػػذيف التلاميػػذ لػػدل الإمتحػػاف قمػػؽ عػػف الشػػدة فػػي كثيػػرا يختمػػؼ مػػرة لأكؿ البكالكريػػا
 السػػػػنكات أك السػػػػنة فػػػػي الرسػػػػكب بسػػػػبب الثالثػػػػة أك الثانيػػػػة لممػػػػرة البكالكريػػػػا شػػػػيادة إمتحانػػػػات
 الماضية.

 لعػدـ إمػا، مػنخفض قمقػو يكػكف مػرة لأكؿ الإمتحانػات ىػذه عمى المقبؿ التمميذ أف حيث
 أك، الأكلػى السػنة فػي يػنج  لػف أنػو مسػبقا لعممػو أك، نجاحو مف لتأكده أك، ينتظره بما مبالاتو

 يكػػكف لديػػو الإمتحػػاف قمػػؽ فػػقف المعيػػد التمميػػذ أمػػا، إجتيازىػػا مػػف ليػػتمكف السػػنة تكػػرار عميػػو أف
 أف، بينيػا مػف كالأكليػاء( كالمرشػدكف الأسػاتذة يػذكرىا) كثيػرة لإعتبػارات سػابقو مف أكثر مرتفعا
 يبػرر مػا يجػد كلا، يعيػدىا التػي الدراسػية السػنة طكاؿ ثقيلا إجتماعيا عبئا يتحمؿ المعيد التمميذ

 مػػػف الطػػػرد مػػػف الخػػػكؼ كعامػػػؿ، للإنػػػاث بالنسػػػبة السػػػف عامػػػؿ أف كمػػػا، أخػػػرل مػػػرة فشػػػمو بػػػو
 (2013)غربي،                                      .معا لمجنسيف المدرسة
 يكجييػػػػا التػػػػي النصػػػػائ  مػػػػف فػػػػأف لػػػػذا، لمسػػػػنة المعيػػػػد لمتمميػػػػذ بالنسػػػػبة كطأتػػػػو تػػػػزداد 
 جيػده كػؿ يبػذؿ أف التمميػذ عمػى أف التنافسػية( الرياضػة مجػاؿ فػي المدربكف كحتى) المرشدكف
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 أف لايمكػف فقنػو المحاكلػة أعػاد إذا كأنػو، لػو بالنسػبة فرصػة أفضػؿ لأنيػا، الأكلى المحاكلة في
 مػف كيػنقص، سػيتبعو، يفمػ  كلػـ الأكلػى المحاكلة في بذلو الذم الجيد لأف، القكة بنفس يعيدىا
 كثيرا. قدراتو

 ىػك، التلاميػذ لػدل الإمتحػاف قمػؽ مسػتكل إرتفػاع أسباب مف فقف، التجريبية الناحية كمف
 (17، 2009، السنباطي) الفشؿ. مرات كتكرار، التمميذ حياة في الفشؿ بخبرة الإمتحاف إرتباط

 بػػيف بالإيجػػاب إحصػػائيا الػػداؿ الإرتبػػاط إلػػى المجػػاؿ ىػػذا فػػي الدراسػػات معظػػـ كتشػػير
 خلاليػػا مػػف الباحػػث حػػاكؿ التػػي (1988) الأغػػا دراسػػة تؤكػػد حيػػث، الامتحػػاف كقمػػؽ الرسػػكب
 عمػػى كأجراىػػا، الإعداديػػة المرحمػػة تلاميػػذ لػػدل الدراسػػي كالتحصػػيؿ القمػػؽ بػػيف العلاقػػة دراسػػة
 خلاليػػا مػػف كتكصػػؿ، الإعػػدادم الثالػػث الصػػؼ فػػي، بالتسػػاكم كتمميػػذة تمميػػذا (20) مػػف عينػػة
 المػػنخفض القمػػؽ ذكك التلاميػػذ مػػف تحصػػيميـ فػػي أدنػػى ىػػـ العػػالي القمػػؽ ذكك التلاميػػذ أف إلػػى
 التػػي النتػػائج نفػػس كىػػي، الدراسػػي كالتحصػػيؿ القمػػؽ بػػيف سػػالب إرتبػػاط كجػػكد إلػػى تكصػػؿ كمػػا

 القمػػؽ مكضػػكع تتنػػاكؿ كانػػت التػػي الدراسػػة كىػػي (2010) كزميمتيػػا العػػزم دراسػػة ليػػا تكصػػمت
 إعػػػداد معيػػػدم فػػػي الخػػػامس الصػػػؼ طالبػػػات لػػػدل الدراسػػػي بالتحصػػػيؿ كعلاقتػػػو الإجتمػػػاعي
 إلػػػى الباحثتػػاف فييػػا تكصػػمت كالتػػػي، نينػػكل محافظػػة مركػػز فػػػي المكصػػؿ( نينػػكل/) المعممػػات

 التحصػيؿ إنخفض كمما أنو أم، الدراسي كالتحصيؿ الإجتماعي القمؽ بيف سالب إرتباط كجكد
 إرتفػع كممػا، الدراسػية السػنة إجتيػاز فػي كالفشػؿ الرسػكب تسػبب التي، درجاتو ىصلأق الدراسي
 التلاميذ. لدل المختمفة بأنكاعو القمؽ

 المدرسية: البيئة -7-3
 كفػػؽ برعايتػػو كتتكفػػؿ، الطفػػؿ بيػػا يمتحػػؽ التػػي الأسػػرة بعػػد الثانيػػة البيئػػة المدرسػػة تعتبػػر

كسػابو المعػارؼ تمقينػو عمػى فتعمػؿ، المجتمع كمعايير ضكابط  أنػكاع عمػى كتدريبػو الميػارات كا 
 الإجتماعيػػة البيئػػة مػػع لمتكيػػؼ كتؤىمػػو، جديػػدة كقػػيـ إتجاىػػات فيػػو كتنشػػأ، السػػمكؾ مػػف مختمفػػة
زداد  شخصػػية تكػػكيف فػػي حيػػكم دكر مػػف ليػػا لمػػا الحػػالي عصػػرنا فػػي المدرسػػة كأىميػػة دكر كا 
 فػي نمػكه مراحػؿ أىػـ الفػرد يقضػي أف العصػر ضػركرة إقتضػت كلقػد، عامػة حياتػو كفي الطفؿ

سػػػػتذكارىا المػػػػكاد دراسػػػػة فػػػػي اليػػػػكمي كقتػػػػو معظػػػػـ يشػػػػغؿ كأف، المدرسػػػػة نجػػػػاز كا   الكاجبػػػػات كا 
 (.203، ت ب، القكصي) .                                             المنزلية المدرسية
 قدراتػػػػو مػػػػع يتكافػػػػؽ بمػػػػا سػػػػميمة تنشػػػػئة الطفػػػػؿ تنشػػػػئة يتضػػػػمف لمحيػػػػاة الإعػػػػداد أف ذلػػػػؾ 
 لػػػػو يضػػػػمف كبمػػػػا، كالشخصػػػػية كالإجتماعيػػػػة كالمينيػػػػة كالدراسػػػػية المعرفيػػػػة كحاجياتػػػػو كرغباتػػػػو
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 زمػلاءه مػع التمميػذ تفاعػؿ خلاؿ مف إلا ذلؾ يأتي كلا، الإجتماعية الحياة في الفعالة المشاركة
دارة كمدرسيو  تعميمية. ككسائؿ ككتب كمناىج برامج مف، الأخرل كالأشياء المؤسسة كا 

 لا التػػي الخصكصػػيات مػػف بكثيػػر تعػػج مدرسػػية بيئػػة فػػي الثانكيػػة المرحمػػة تمميػػذ يعػػيش
 الثلاث. السنكات نياية في مصيرم إمتحاف عمى مقبؿ فيك السابقة السنكات في نجدىا

 فػػػي التمميػػػذ حيمػػػة عمػػػى سيػػػنعك الحػػػدث كىػػػذا الدراسػػػي مسػػػتقبمو يتحػػػدد ضػػػكءه كعمػػػى
 حرصػػا كالإسػػتذكار المراجعػػة مػػف التكثيػػؼ عمػػى التلاميػػذ بعػػض فيعمػػؿ، البيػػت كفػػي المدرسػػة

 كالمدرسػيف الأىػؿ جميػع إىتماـ محؿ كيصب  التحصيمية معدلاتيـ كزيادة مضاعفة عمى منيـ
 مشػػػحكنا جػػػكا يعػػػيش تجعمػػػو حكلػػػو مػػػف أك لنفسػػػو التمميػػػذ مػػػف النظػػػرة ىػػػذه إف، سػػػكاء حػػػد عمػػى

 نفسػو فيجػد، فعػلا إنجػازه عمػى قػادر مػاىك كبػيف ينتظػره مػا بيف كالقمؽ التكتر لو يسبب بضغط
 التربيػػة أف عمػػـ إذا خطػػكرة الأمػػر كيػػزداد الضػػغكط كتمػػؾ الحاجػػات بػػيف المكائمػػة عمػػى عػػاجزا
 كثيػػػرة دراسػػػية بمػػػكاد التمميػػػذ إرىػػػاؽ مػػػع التمقػػػيف عمػػػى تعتمػػػد التقميديػػػة التػػػدريس كطػػػرؽ الحاليػػػة
   .مغمقة مدرسية بيئة ضمف كميكلو كرغباتو حاجاتو إشباع مف تقيده مدرسية بقكانيف كضبطو
 المدرسػػة فػػي التمميػػذ ليػػا يتعػػرض التػػي المشػػكلات أىػػـ (1999) الجػػكلاني كتسػػتعرض 
 كىي:

 الكقت. تخطيط عمى القدرة عدـ -أ
 الحفظ. في الصعكبة -ب
 النفس. عف التعبير عمى القدرة عدـ -ت
 الدراسي. التحصيؿ عمى قدرتو في الشؾ -ث
 الإمتحانات. مف كالخكؼ القمؽ -ج
 (.47، 1999، الجكلاني)                                الرسكب. مف كالقمؽ الخكؼ -ح

 بسػبب مشػاعرىـ ككبػت التلاميػذ عنػد القمػؽ طيكر في تساىـ أخرل أسباب عدة كىناؾ
 إمتحانػات مػف يتخممػو كمػا الدراسػي اليػكـ كطػكؿ كالإدارة المػدرس مػف عمييـ المفركضة الرقابة

 كالمػكـ لممدرسػة الػداخمي النظػاـ لمخػلات إرتكابيـ بسبب عمييـ تسمط التي كالعقكبات كفركض
 فتػػرات كمحدكديػػة، المدرسػػية نتػػائجيـ أك سػػمككاتيـ بسػػبب المػػدرس ليػػـ يكجيػػو الػػذم كالتػػكبي 
 مػػف الشػػديد كتػذمرىـ كالنفسػػية الجسػدية صػػحتيـ عمػى ذلػػؾ يػنعكس كمػػا، الفػراغ كأكقػػات الراحػة
 عميػو يعبػركف كمػا، المدرسػة مػف كخػركجيـ دخػكليـ أثنػاء عمػييـ يمػارس الػذم كالنظاـ الضغط

 التلاميػػػػذ ىػػػػؤلاء يجعػػػػؿ مػػػػا الدراسػػػػي اليػػػػكـ طيمػػػػة بيػػػػا كالإلتػػػػزاـ، المدرسػػػػية القػػػػكانيف إتبػػػػاع مػػػػف
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 ةحجػر  داخػؿ كالصػمت السػككت كعػف الػداخمي النظاـ كىذا الإنضباط ىذا سبب عف يتساءلكف
  الدراسة.

 قمقػا الدراسػية المراحػؿ مختمؼ في المدرسة تمميذ عمى الدراسية الصعكبات ىذه كتشكؿ
 ئيػـزملا مػع علاقاتيـ سكء مف أك مظيرىـ أك نتائجيـ مف بالخجؿ التلاميذ يشعر كما، شديدا
 فػػي الرسػػكب مػػف الشػػديد كخػػكفيـ، دراسػػيا منافسػػتيـ أك معيػػـ ككلاميػػـ حػػديثيـ طريػػؽ عػػف أك

 المزيػد كبػذؿ الجيػد الإسػتعداد إلى أك كاللامبالاة الكسؿ إلى إما يدفعيـ الذم النيائي الإمتحاف
 الػػدركس فيػػـ عمػى عجػػزىـ مػف أمػػؿ خيبػػة مػف التلاميػػذ ينتػاب كمػػا، النجػػاح لتحقيػؽ الجيػػد مػف

 .الإمتحانات في مجيئيا مف كالخكؼ
 بعػدـ كشػعكرىـ المػكاد ىذه لمدرسي ككرىيـ لمنفس محببة غير مكاد مف ينزعجكف كما 
 (.47، 1994، الطريرم)                             المكاد. ىذه ساعات في كالقمؽ الراحة

 المدرس: -7-4
 كمعرفيػة شخصػية صػفات مػف يممػؾ بمػا فػييـ فيػؤثر يكميا تلامذتو مع المدرس يتفاعؿ

 كالحريػػػػة كالكفػػػػاءة كالعمػػػػـ كالمحبػػػػة كالإنسػػػػانية بالسػػػػماحة يتصػػػػؼ كػػػػاف فػػػػقف كقياديػػػػة كسػػػػمككية
 الألفػػػة مػػػف بجػػػك يتسػػػـ الدراسػػػة حجػػػرة يسػػػكد الػػػذم الجػػػك فنجػػػد كالإحتػػػراـ كالعػػػدؿ كالديمقراطيػػػة

 آراءه فػػػي كالتشػػػدد كالحػػػزـ القسػػػكة أسػػػمكب يسػػػتعمؿ المػػػدرس كػػػاف إذا أمػػػا، كالإنتمػػػاء كالتعػػػاكف
 إزاء قػػػكم بقمػػػؽ التمميػػػذ شػػػعكر إلػػػى يػػػؤدم فقنػػػو التلاميػػػذ كىمػػػـ كتطمعػػػات آمػػػاؿ كيثػػػبط كأفكػػػاره
 بالذات. المدرس ىذا دركس حضكر

 حػػريتيـ عمػػى كيضػػغط مػػكاىبيـ ىمػػؿ فػػي التلاميػػذ عمػػى تسػػمطو فػػي المػػدرس يبػػالي كقػػد
ملاءاتػو كنكاىيػو أكامره مف كيكثر كيعاقبيـ  النػكاىي بكثػرة المػتعمـ إرادة تقيػد ألا الحكمػة كمػف كا 
 بقمػػؽ التلاميػػذ فيشػػعر ذاؾ تفعػػؿ كلا ىػػذا لاتفعػػؿ ىػػذا لاتسػػأؿ لاتمتفػػت لاتتحػػرؾ لاتػػتكمـ كقكلػػو
   شديد.

 تغذيػػة يقػػدمكا كأف متسػػمطيف يككنػػكا ألا المدرسػػيف كاجػػب مػػف أف كتػػكرانس" "بػػكؿ كيػػرل
 فقػػد، المخطػػ  لمتمميػػذ إسػاءة فييػػا يكػػكف كألا كاضػحة التغذيػػة ىػػذه تكػكف كأف تمميػػذ لكػػؿ راجعػة
 متكػػػرر نفسػػػي ضػػػغط مػػػف يلاقكنػػػو مػػػا إلػػػى الإمتحانػػػات فػػػي التلاميػػػذ مػػػف كثيػػػر رسػػػكب يرجػػػع
 (.58، 2005، بكفات )                                  مدرسييـ. كبير بشكؿ فيو يساىـ
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 الإستذكار: -7-5
 منػػػذ التمميػػػذ عرفيػػػا التػػػي الأساسػػػية الػػػتعمـ عمميػػػت مػػػف المراجعػػػة() الإسػػػتذكار يعتبػػػر

 كانػت فميمػا، الإمتحانػات مختمؼ في رسكبو أك نجاحو عمييا يتكقؼ كالتي، بالمدرسة إلتحاقو
 ضػػركريا أمػػرا مراجعتيػػا تبقػػى، كالػػدركس لممعمكمػػات الجيػػد كالإسػػتعاب الفيػػـ عمػػى التمميػػذ قػػدرة

 ضػركرية كسيمة، ثانكم الثالثة السنة في المراجعة عممية كتصب  التعمـ لعممية كملازما كحتميا
 مػػع المػػذاكرة فػػي كيشػػرع، الباكمكريػػا إمتحػػاف كخاصػػة للإمتحانػػات التمميػػذ إسػػتعداد مػػدل لقيػػاس
 .النيائي الإمتحاف مف الإنتياء حتى كتستمر، ثانكم الثالثة السنة مف درس أكؿ إنطلاؽ
 لػػـ إذا كالقمػػؽ النفسػػي لمضػػغط عرضػػة كيقػػع، منيػػا كالضػػيؽ بالممػػؿ التمميػػذ يشػػعر كقػػد 
 يركػػز كقػػد، المراجعػػة فػػي طػػكيلا كقتػػا التمميػػذ يقضػػي حيػػث، الصػػحيحة قكاعػػدىا إتبػػاع يحسػػف
 ذلػػؾ فػػي الصػػحيحة بالطريقػػة الإسػػتعانة فػػي يفشػػؿ كلكنػػو الإسػػتذكار فػػي النفسػػية كطاقتػػو ذىنػػو
 الصحيحة. بالطريقة يستذكر أنو معتقدا، خاطئة طرقا يتبع بؿ

 مػػػف قسػػػطا يأخػػػذكف كلا الإسػػػتذكار فػػػي كنفسػػػيا بػػػدنيا أنفسػػػيـ يجيػػػدكف التلاميػػػذ فػػػبعض
 الضػػػغط كطػػأة تحػػت كتجعميػػـ كالتػػكتر كالصػػراع كالإرىػػاؽ كالإعيػػاء بالتعػػب فيصػػابكف الراحػػة
 كسػؿ ذلػؾ عػف يتسػبب بحيػث، جدا طكيلا المراجعة في يقظيو الذم الكقت يككف كقد، النفسي
 نتيجػػػة التػػػالي اليػػػكـ فػػػي المدرسػػػة الحصػػػص أثنػػػاء الػػػلازـ بالقػػػدر الإنتبػػػاه مػػػف يمكنػػػو لا ذىنػػػي
 طكيمة. لفترة الإستذكار في بالإجياد إصابتو

 عنػػػد القمػػػؽ ظيػػػكر فػػػي بػػػارزا دكرا تمعػػػب كالتػػػي الإسػػػتذكار فػػػي السػػػيئة العػػػادات كمػػػف
 كأىميتيػا كتراكميػا الػدركس كثػرة كمػع، للإسػتذكار الأسػبكعية العطمػة نيايػة تخصػيص التلاميذ
 كبمػػػركر، المػػػكاد كػػػؿ لمراجعػػػة المخصػػػص الكقػػػت كفايػػػة عػػػدـ نتيجػػػة بالإرتبػػػاؾ التمميػػػذ يشػػػعر
 كذاكػػر الميػؿ سػير كلػػك حتػى ينتظػره مػا لمراجعػػة كػاؼ غيػر المراجعػػة كقػت أف يكتشػؼ الكقػت
 يرتبػػؾ كبػػذلؾ ذاكرتػػو فػػي يقػػرأه مػػا لتثبيػػت الكقػػت لديػػو لػػيس أنػػو النتيجػػة كتكػػكف، النيػػار طػػكؿ
 (.63، 2005، بكفات )                        يجب. كما يذاكر لـ بأنو يشعر حيف كيتكتر

 الدراسي: التحصيل -7-6
 عمػػى الأثػػر بػػالي ليػػا التػػي المرضػػية المخػػاكؼ كاؿأشػػ مػػف شػػكؿ الامتحػػاف قمػػؽ يعتبػػر

 القمػػؽ مػػف النػػكع ىػػذا كيػػرتبط، الامتحانػػات تأديػػة أثنػػاء أك قػػرب كخاصػػة كنفسػػيتو الفػػرد سػػمكؾ
 كيسػمى للامتحػاف الفػرد أداء حسػف عمػى فيػؤثر مرتفعػة بدرجة يكجد قد كىك، الإختبار بمكاقؼ
 .المعطؿ بالقمؽ حينئذ
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 فػػي الفػػرد أداء غعمػػى كثيػػرا يػػؤثر فػػلا طبيعيػػا أمػػرا يعتبػػر منػػو المعتػػدؿ المسػػتكل بينمػػا 
   (.1987، الخالؽ عبد) .                            الميسر بالقمؽ حينئذ كيسمى الامتحاف

 يشػػكؿ القمػػؽ أف أسػػاس عمػػى كالتحصػػيؿ القمػػؽ بػػيف السػػمبية العلاقػػة البػػاحثكف فسػػر كقػػد
 كالتفكيػػػر ةالإنتبػػػاه العقميػػػة العمميػػػات فػػػي كتػػػؤثر الفػػػرد تصػػػيب التػػػي الشػػػامؿ التػػػكتر مػػػف حالػػػة

 التػػكتر حالػػة فػػقف كبالتػػالي الامتحػػاف فػػي النجػػاح متطمبػػات مػػف تعتبػػر كالتػػي كالتػػذكر كالتركيػػز
   (.1995، صائمة أبك) .                          سمبيا تأثيرا التمميذ تحصيؿ في تؤثر ىذه

 تقريػر عميػو بنػاءا يػتـ الػذم الأسػاس ككنػو في تكمف لمنمميذ بالنسبة الامتحاف أىمية أف
 تجنػػب فػػي كالرغبػػة الخػػكؼ مظػػاىر لديػػو إزدادت الامتحػػاف أىميػػة زادت كممػػا كبالتػػالي مصػػيره
 الػػػبعض كشػػػعكر الامتحانػػػات عػػػف التلاميػػػد بعػػػض غيػػػاب نفسػػػر أف يمكػػػف ىنػػػا كمػػػف، المكقػػػؼ
 سػػػمبيا التمميػػػذ تحصػػػيؿ فػػػي تػػػؤثر ىػػػذه التػػػكتر حػػػالات فػػػقف كبالتػػػالي، المعػػػدة فػػػي بػػػألاـ الأخػػػر
 العلاقػػة أف إلػػى التحصػػيؿ كمسػػتكل القمػػؽ بػػيف العلاقػػة تناكلػػت التػػي الدراسػػات أغمػػب كأشػػارت
 صػػػػحي  كالعكػػػس التحصػػػيؿ مسػػػػتكل إنخفػػػض القمػػػؽ زاد كممػػػا أنػػػػو أم عكسػػػية علاقػػػة بينيمػػػا
 كممػا أم الدراسػي كالتحصػيؿ القمػؽ درجػات بػيف منحنيػة علاقة كجكد إلى أخرل نتائج كأشارت

 يضػػػعؼ بعػػػده معػػػيف مسػػػتكل إلػػػى القمػػػؽ يصػػػؿ أف إلػػػى التجصػػػيؿ مسػػػتكل تحسػػػف القمػػػؽ زاد
 تحصػػيؿ مػػف أفضػػؿ المتكسػػط القمػػؽ أصػػحاب تحصػػيؿ أف يعنػػي كىػػذا القمػػؽ بأزديػػاد التحصػػيؿ
 كالعالي. المنخفض القمؽ أصحاب زملائيـ

 مفتكحػػا مػػازاؿ بالتحصػػيؿ كعلاقتػػو القمػػؽ مجػػاؿ فػػي البحػػث ميػػداف أف سػػبؽ ممػػا يتبػػيف
 لػو مجتمعنا أف كبخاصة البحث مف مزيد إلى كتحتاج بعد تحسـ لـ بينيما العلاقة لككف كذلؾ

 القمػؽ إثػارة شػأنيا مػف كالتػي الضػغكط مػف العديػد التمميػذ فيػو يكاجػو كالذم الثقافية خصكصيتو
 الدراسي. تحصيمو في ذلؾ ينعكس كبالتالي لديو
 الجنس: -7-7

 البػاحثكف يحتػاج فقد، الحياة لظركؼ أفعاليـ ردكد في يختمفكف كالنساء الرجاؿ كاف إذا
 أف تحتػاج قػد التػدخلات تطػكير محاكلات لأف، أبحاتيـ في الجنس متغير ضبط إلى القمؽ في

 أعمػى بمسػتكيات الإدلاء إلػى الإنػاث كيميؿ Reeve(2008) المقاس عمى أك منسجمة تككف
 فػػػػركؽ إلا تتػػػػرجـ لا الجنسػػػػيف بػػػػيف الفػػػػركؽ ىػػػػذه أف إلا، بالػػػػذككر مقارنػػػػة الامتحػػػػاف قمػػػػؽ فػػػػي

لػػى كالػػتعمـ التعػػرض خبػػرات فػػي الإخػػتلاؼ إلػػى الفػػركؽ ىػػذه كتعػػزل الأداء. فػػي مكضػػكعية  كا 
 .  ( ;2004Zeidner)         .بقمقيف للإدلاء إرادة أكثر الإناث ككف إمكانية
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 تكصػمت التػي الأمبيريقيػة النتائج خلاؿ مف القكؿ ىذا الدراسات مف العديد ترجمت كقد
 فػػػي خاصػػػة بالػػػذككر مقارنػػػة قمقػػػا أكثػػػر الإنػػػاث أف عمػػػى تكاترىػػػا أكػػػد حيػػػث، النقطػػػة فػػػي ألييػػػا

 الأكاديمييف. كالتحصيؿ الأداء عمى ينعكس لـ الإختلاؼ ىذا أف إلا، الإنفعالية
 

 الإمتحات: قمق لخفض الإرشادية التعميمية العممية الإجراءات -8
 كالإرشػػادية التكجيييػػة العمميػػة الإجػراءات بعػػض ىنػػاؾ أنػو النفسػػييف الإخصػػائييف يقتػرح

 كالأتي: كىي الإجراءات أىـ الباحث يستعرض كسكؼ الامتحاف قمؽ لتخفيض
 المشكلات: وحل الفيم عمى الفرد قدرة تطوير -8-1
 القمؽ. مف ممتازة كقاية يقدـ كالآخريف كالذات الأشياء فيـ إف -
 الحكادث. السببية بالعلاقات الفرد معرفة -
 الجسـ. كظائؼ حكؿ القمؽ مف تحمي الجسمية الذات فيـ -
 التػكتر مػع فالتعامػؿ، المشػكلات مػع كالتعامػؿ المشػكلات كحػؿ القػرارات إتخػاذ عمى التدرب -
 المشكلات. مف نكع ىك
 مثؿ: الكاحدة لممشكمة البدائؿ طرح كيفة عمى التدرب -
 الامتحاف. فيـ مف تتمكف لـ أنؾ لك تفعؿ ماذا *
 الامتحاف. تقديـ عدـ منؾ طمب صديقا أف لك تتصرؼ ماذا *
 اليركب. مف أفضؿ فالمكاجية، لمقمؽ مضاد بديؿ أفضؿ المشاكؿ مكاجية عمى التدرب -
 الذات(: توكيد أسموب) بالذات والثقة بالأمن الشعور عمى الفرد مساعدة -8-2
 تدريجي. بشكؿ كالخكؼ لمقمؽ تؤدم التي المثيرات تقديـ -
 (.230، 2000، زىراف)             النجاح خبرات تدريجي نحك عمى بالذات الثقة تقكية -
 الإسترخاء: عمى التدرب -8-3
 المتنافر(. البديؿ بمبدأ يسمى ما كىذا) معا يحدثا أف يمكف لا كالإسترخاء القمؽ إف -
 بالإسترخاء. كالشعكر العضلات إرخاء كعمى بعمؽ التنفس عمى التدرب -
 الجسـ. في العضلات مف مجمكعة لكؿ الإسترخاء عمى لمتدرب كثيرة أساليب ىناؾ -
 كبعػػد لمقمػػؽ مثيػػرا مكقفػػا يتخيػػؿ أف الفػػرد مػػف فييػػا يطمػػب بخطػػكة الإسػػترخاء يسػػبؽ أف يمكػػف -

 القمؽ. لإستجابة كمضاد يعمؿ الذم بالإسترخاء يقكـ ذلؾ
 الإسترخاء. أثناء في تخيميا المراد لمقمؽ المثيرة بالمكاقؼ قائمة إعداد المفيد مف -
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 الذات: مع الايجابي الحديث -8-4
 مػػع يتحػػدثكف عنػػدما لمقمػػؽ السػػمبية التعميقػػات إسػػتخداـ عػػف يتكقفػػكا أف عمػػى الأفػػراد تشػػجيع -

 أنفسيـ.
 كلكػػف منػػزعج أننػػي صػػحي ) مثػػؿ الػػذات مػػع الحػػديث فػػي إيجابيػػة عبػػارات إسػػتخداـ تشػػجيع -

 أف مػف أسػيؿ جيػد كتبػذؿ تعمػؿ أف، كامػؿ إنسػاف يكجػد لا، يػراـ مػا عمػى تسػير سكؼ الأمكر
 (.250، 2002، رضكاف) .                الإسترخاء مع أك كحده إستخدامو كيمكف تقمؽ(.

 التدريجي: الحساسية تقميل -8-5
 التالية: الفرضية إلى تستند التقنية كىذه

 خػػػلاؿ مػػػف القمػػػؽ( أك كػػػالخكؼ) فييػػػا مرغػػػكب غيػػػر إنفعاليػػػة إسػػػتجابة محػػػك بالإمكػػػاف
 مػا كىػذا كاحػد آف فػي تحػدث أف لايمةف المتناقضة فالإستجابات، ليا مضادة إستجابة إحداث
 حالػػػة فػػػي كىػػػك الخػػػكؼ أك القمػػػؽ يشػػػعر أف لايسػػػتطيع فػػػالفرد، المتبػػػادؿ بػػػالكؼ عميػػػو يطمػػػؽ

 عمػػػى التقنيػػػة ىػػػذه كتشػػػمؿ، الإنفعاليػػػة الإسػػػتجابات ىػػػذه يكػػػب  الإسػػػترخاء أف إذ، تػػػاـ إسػػػترخاء
 أسمسية: مراحؿ ثلاث

 المسترشد: لدل القمؽ ىرـ إعداد -أ
 الإسػترخاء حالػة فػي كىػك لديػو القمػؽ عمػى تبعػث التػي المكاقػؼ المسترشػد يتخيػؿ حيث

نتياءا إثارة بأقميا بدأ بالتسمسؿ المكاقؼ ترتيب كيتـ التاـ  إستثارة. بأشدىا كا 
 عميو. المسترشد كتدريب الإسترخاء -ب
 أم) لمقمػػػػؽ البديمػػػػة بالإسػػػػتجابة المسترشػػػػد لػػػػدل القمػػػػؽ عمػػػػى تبعػػػػث التػػػػي المثيػػػػرات أقػػػػراف -ج

نتياءا إثارة بأقميا بدأ تدريجيا المكاقؼ يتخيؿ المسترشد أف أم الإسترخاء(  كىػك إثػارة بأشدىا كا 
 الإسترخاء. حالة في
 الدراسة: في المساعدة تقديم -8-6
 بأياـ. الامتحاف قبؿ المنزلية كالأعماؿ المقرر مراجعة -
 للامتحاف. الإستعداد كميارات الفاعمة الدراسة ميارات تطكير -
 المفتاحية. الجكانب عمى التلاميذ أداء عمى تركز لمدراسة أدلة تقديـ -
 (.228، 2003، الضامف) 
 الإنفعالي(: التفريغ) الإنفعالات عن التعبير تشجيع -8-7
 القمؽ. لحالات كمضاد يعمؿ إنفعالاتو عف الشخص تعبير إف -
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 إنفعالي. تفريي عمميات تحدث أف يمكف كالسيككدراما الأدكار كتمثيؿ المعب خلاؿ مف -
 المشاعر. عف لمتعبير فعالة طريقة القصص ركاية إف -
 السيئة: الدراسة عادات تحسين -8-8
 النفس. عف كالإعتماد المسؤكلية التلاميذ تحميؿ -
 التأجيؿ. كعدـ كتنظيمو التعمـ كقت إدارة عمى الطمبة تدريب -
 كالإستكشاؼ. كالتساؤؿ البحث عمى التلاميذ تشجيع -
 .المستمريف الذاتي كالتقكيـ الاختبار عمى التلاميذ تشجيع -

 (227، 2015، كقدكرم عمركني) 
 الامتحان: ميارات عمى التدريب -8-9

تباع بو الإىتماـ مف لابد تعميمي مكقؼ الامتحاف  مػف لػو المػذاكرة عند فعالة أساليب كا 
 يػػرل المنطمػػؽ ىػػذا كمػػف، كالتفػػكؽ كالنجػػاح التحصػيؿ مػػف مناسػػب مسػػتكل عمػػى الحصػػكؿ أجػؿ

 لكػؿ اللازمػة الميػارات كىػي الميػارات بعػض إكتسػاب مف لابد أنو المجاؿ ىذا في المختصيف
 الميػػارات ىػػذه كمػػف الامتحػػاف( بميػػارات) الميػػارات ىػػذه كتسػػمى الامتحانػػات إلػػى يتقػػدـ تمميػػذ
 مايمي:

 المراجعة: ميارة -8-9-1
 بالامتحانػػات يمػػر تمميػػذ أم يكتسػػبيا أف ينبغػػي التػػي الميػػارات أىػػـ مػػف المراجعػػة ميػػارة

 الدراسػي. العػاـ خػلاؿ بيػا مػر التػي كالبيانػات المعمكمػات مػف الكثيػر يسػترجع خلاليػا مػف لأنو
 يراجػػػع أف التمميػػػذ يسػػػتطيع كلكػػػي بػػػأكؿ أكؿ كالمتابعػػػة التركيػػػز إلػػػى تحتػػػاج المراجعػػػة كميػػػارة
 مايمي: أىميا مف معينة خطكات كفؽ يسير أف لابد الجيدة المراجعة

 الملاحظات. كراس في أىمية النقاط أكثر تدكيف -
 المستطاع. قدر كالتمخيص دكريا الملاحظات ىذه مراجعة -
 المحدد. الزمني الجدكؿ حسب المراجعة -
 أكلا. بدراستيا البدء ثـ المراجعة في أكبر ككقت لمجيكد تحتاج التي المكاد تحديد -
 المراجعة. أثناء التركيز قمة أك الإنتباه ضعؼ أك الذىني التشتت أسباب تجنب -
 صعكبة. أقؿ مادة مع الصعبة المادة ككضع المقررة المكاد لجميع المنظمة المراجعة -
 (.220، 2005، الداىرم) .                الميمة النقاط عمى لمتأشير الألكاف إستخداـ -
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 للامتحان: الإستعداد ميارة -8-9-2
ف الميمة الأمكر مف للامتحاف الإستعداد  يتكقػؼ ميـ إمتحاف عمى مقبؿ التمميذ كاف كا 

 خطػػػكات أىػػػـ كمػػػف، الامتحػػػاف ليػػػذا جيػػػدا إسػػػتعدادا التمميػػػذ يسػػػتعد أف بػػػدا فػػػلا، عميػػػو مسػػػتقبمو
 ، مايمي للامتحاف الإستعداد

 فػػػػي التركيػػػػز عػػػػف التمميػػػػذ كيخػػػػرج كيتعبػػػػو الجسػػػػـ يرىػػػػؽ السػػػػير لأف، طػػػػكيلا السػػػػير عػػػػدـ -
 الدراسة.

 التمميػذ قػدر مػف تأخػذ المنبيػات ىػذه مثػؿ لأف كالقيػكة كالشػام المنبيػات شرب عف الإبتعاد -
ستعابو  كتركيزه. كا 

 عػدـ ثػـ كمػف السػير إلى التمميذ تدفع طبيعية غير أمكر فيذه، المنبية الأقراص تناكؿ عدـ -
 صػػػناعي فيػػػك صػػػناعي شػػػيء عمػػػى بنػػػي مػػػا لأف، الدراسػػػة فػػػي المكاصػػػمة عمػػػى التمميػػػذ مقػػػدرة

 مصطنعة. المذاكرة تككف كبالتالي
 يتجػػدد كبالتػػالي التفكيػػر مػػف العقػػؿ ككػػذلؾ الجسػػـ يػػري  النػػكـ لأف النػػكـ مػػف كافػػر قسػػط أخػػذ -

 (.34، ت ب، الحربي) .                                 حيكيتو إليو كتعكد الإنساف نشاط
 مكقػػؼ مػػع كالفعػػاؿ الجيػػد لمتعامػػؿ الطيػػب النفسػػي التييػػؤ مػػف حالػػة كجػػكد عمػػى المحافظػػة -

 كالقمؽ. التكتر عف كالإبتعاد الإنفعالي الإتزاف عمى المحافظة ككذلؾ الامتحاف
 الامتحان: أداء ميارة -8-9-3
تبػػاع، الشخصػػية البيانػػات ككتابػػة بيػػدكء المخصػػص المكػػاف فػػي الجمػػكس -  التػػي التعميمػػات كا 

 الامتحاف. سير لجنة مف التمميذ عمى تمقى
 الامتحاف. بآداب كالإلتزاـ، الإجابة كرقة كتنظيـ، كاض  بخط الكتابة -
 الامتحاف. أثناء التاـ النفسي اليدكء عمى كالمحافظة الغش محاكلة عدـ -
 حسػف حيػث مػف الأسػئمة كرقػة مػع التعامػؿ فػي كالحكمػة الإجتياد مف نكعا يحتاج الامتحاف -

 (.287، 2000، زىراف) .                   الإجابة كحسف الأسئمة إختيار كحسف، قراءتيا
 
 الامتحان: قمق قياس -9

 البعػد. أحػادم أنػو عمػى الأمبريقػي البحػث مػع عيػده بدايػة في الامتحاف قمؽ يحدد كاف
 Mandler and Sarason الامتحػػاف قمػػؽ سػػتبيافإ مثػػؿ المبكػػرة المقػػاييس كانػػت كعميػػو

 إلػى تشػير كانػت المقػاييس ىػذه بنػكد فقف، ذلؾ كمع البعد. أحادية أنيا عمى تفترض (1952)
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 المبكػػرة العامميػػة التحاليػػؿ كأف، كفيزيكلكجيػػة كمعرفيػػة عاطفيػػة الامتحػػاف لقمػػؽ مختمفػػة مككنػػات
   متغير. مف أكثر مف مككنة كانت المقاييس ىذه أف بقستمرار بينت

 المككنػػات بػػيف التمييػػز Liebert and Moris (1967) مػػف كػػؿ إقتػػرح ىنػػا كمػػف
 اليـ(.) أسماىا التي المعرفية كالمككنات الإنفعالية() أسماىا التي كالفيزيكلكجية العاطفية

 ممايمي: تحديدا يتألؼ الامتحاف قمؽ أف عمى مشترؾ إتفاؽ ىناؾ اليكـ
 كمتكتر(. كعصبي بالإرتباؾ الشعكر) العاطفي التكتر -
 ..(.. كالتعرؽ القمب نبضات إرتفاع مثؿ أعراضا ذلؾ في بما) الفيزيكلكجية الإستثارة -
   الشخصية... الآىمية كنقص كعكاقبو الفشؿ بتيديد المرتبطة المعرفية كاليمكـ الإنشغاؿ -

(Pekrun.R. 2001.) 
 الػػذم التفريػػؽ ذلػػؾ فػػي بمػػا الإضػػافية التمييػػزات مػػف العديػػد تقػػديـ تػػـ، الحػػيف ذلػػؾ كمػػف

 المقػػػاييس أكثػػػر مػػػف يعتبػػػر الػػػذم ((TAI الامتحػػػاف لقمػػػؽ مقياسػػػو فػػػي (Spielberger) قدمػػػو
 عمػػى تطبيقػػو صػػلاحية ثبػت كمػػا، كالكميػػات الثانكيػة طمبػػة عنػػد الامتحػاف قمػػؽ لقيػػاس إسػتخداما
 يػدلي تصػريحا أك بنػدا 20 مػف يتكػكف ذاتػي تقريػر فيػك كالمتكسػطة. الابتدائية المدارس تلاميذ
 كػػؿ يتبػػع الامتحػػاف. كبعػػد كخػػلاؿ قبػػؿ القمػػؽ بػػأعراض إحساسػػو درجػػة عػػف ليعبػػر المجيػػب بيػػا

 كمػا درجة(. 80ك 20) بيف النتيجة كتتراكح، دائما(-غالبا-أحيانا-أبدا) خيارات أربعة تصري 
 مػف منيمػا كؿ يتككف كالإنفعالية الإنشغاؿ() اليـ في تتمثلاف فرعيتيف نتيجتيف المقياس يعطي
 قمػػػػػؽ مقيػػػػػاس ((TAI كيعتبػػػػػر (.32ك 08) بػػػػػيف فييمػػػػػا جػػػػػةالنتي كتتػػػػػراكح بنػػػػػكد (08) ثمانيػػػػػة

 المغػة فييػا بمػا لغػة 20 مػف أكثػر إلػى كتػرجـ المتحػدة الكلايػات فػي إسػتخداما الأكثػر الامتحاف
   0.90 حكالي الثقافات ىذه كؿ في كثباتو صدقو مستكيات بمغت كقد العربية

 Bushman. 1995. 80-81)). 
 التػي الجديػدة المعػارؼ منطمػؽ مػف اخػرا مقياسػا كطػكر (Sarason)1984  عػاد كمػا 
 الػذم البعػد ادمالأح الكلاسيكي مقياسو عف بذلؾ متخميا الامبيريقي البحث خلاؿ مف تطكرت
 بالمختصػػر أكثػػر المعػػركؼك  الاختبػػارات عمػػى الفعػػؿ ردكد .(Mandler1952 ) رفقػػة طػػكره

Reaction to tests)) يػدلي بنػدا 40 مػف يتكػكف الػذم المقيػاس بػو يعػرؼ الػذم الإسػـ ىػك 
 كػػؿ يتبػػع البنػػكد. محتػػكل مػػع الامتحػػاف فػػي إسػػتجاباتو تطػػابؽ مػػدل عػػف ليصػػرح المجيػػب بيػػا

 تنطبػؽ، مػا حػد إلػى عمػي تنطبػؽ، إطلاقػا عمػي تنطبػؽ لا) بػيف تتػراكح إختيارات أربعة تصري 
 كالتفكيػػر كالتػػكتر اليػػـ فػػي تمثمػػت كاممػػة أبعػػاد أربعػػة ضػػمنو، جػػدا( عمػػي تنطبػػؽ، تمامػػا عمػػي
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 النتيجػة كتتػراكح بنػكد 10 مػف فرعػي مقيػاس كػؿ يتكػكف الجسدية. كالأعراض الصمة ذات غير
 الامتحانػػات عمػػى الفعػػؿ ردكد عػػف المعبػػرة الكميػػة النمتيجػػة تتػػراكح كمػػا، (40ك 10) بػػيف فييػػا
 (.160ك 40) بيف

 كمػػف، التقريػػر ذاتيػػة معضػػميا كفػػي، الامتحػػاف قمػػؽ لقيػػاس عديػػدة مقػػاييس أعػػدت كقػػد 
 مايمي: المقاييس ىذه أشير

 (102، 2000، زىراف) .                                 الامتحاف قمؽ عف ذاتي تقرير -
 (106، 2001، حداد) .              (1952) الامتحاف لقمؽ كساراسكف ماندلر إستبياف -
 (.7، 1984، الكامؿ) .                 (1960) ساراسكف كضعو الامتحاف قمؽ مقياس -
 الخػكؼ ىػي: عكامؿ خمسة مف يتككف كالذم، شعيب عمي إعداد مف الامتحاف قمؽ مقياس -

  الشػػػػػفكية الامتحانػػػػػات مػػػػػف كالخػػػػػكؼ، للامتحػػػػػاف النفسػػػػػي كالضػػػػػغط، الامتحػػػػػاف مػػػػػف كالرىبػػػػػة
 للامتحاف. المصاحبة كالجسمية النفسية كالإضطرابات، للامتحاف المصاحب النفسي كالصراع

 (.305، 1987، شعيب) 
 الإتجػػاه مقيػػاس) بقسػػـ أحيانػػا كيعػػرؼ .Test Anxity Inventory الامتحػػاف قمػػؽ قائمػػة -

، الخػالؽ عبػد أحمػد العربيػة بالمغػة أعػده كقػد كأخركف. سبيمبرجر كضعو الذم، الامتحاف( نحك
 الإنزعػػػػاج كيقػػػػيس، الحميػػػػد عبػػػػد ليمػػػػى كأعدتػػػػو، اليػػػػكارم مػػػػاىر ككػػػػذلؾ، الزىػػػػار نبيػػػػؿ كأعػػػػده

 كالإنفعالية.
 محمػػػكد سػػػيد كدراسػػػة، (2002) الصػػػافي الله عبػػػد دراسػػػة منيػػػا: دراسػػػات عػػػدة فػػػي أسػػػتخدـ 

 (.1992) الطكاب
 أربعػة مػف كيتكػكف، الكامػؿ عبػد حسػنيف إعػداد مػف، الثانكية لممرحمة المدرسي القمؽ إختبار -

 كالقبػػػػػكؿ، الدراسػػػػػي الميػػػػػؿ كعػػػػػدـ، الامتحػػػػػاف كقمػػػػػؽ، لمقمػػػػػؽ الجسػػػػػمية الأعػػػػػراض ىػػػػػي: أبعػػػػػاد
 (.7، 1984، الكامؿ)                                                        الإجتماعي.

 كأعػده Sarason كضػعو TAS (The Test Anxiety Scale) الامتحػاف قمػؽ مقيػاس -
 أعػده ككػذلؾ، عػلاـ كحسػف، الله عػكض كمحمػكد، عكاشػة كمحمكد، عكدة أحمد العربية بالمغة
 (.72، 1988، عكده)                               الحميد. عبد كمدحت، دمنيكرم رشاد
 الامتحاف. قمؽ لسمكؾ سكيف مقياس -
 & Friedmanبينػداس كجػاككب مػاف فريػد إيػزاؾ كضػعو الامتحػاف لقمػؽ فريػدبيف مقيػاس -

Bendas ،كالتكتر. المعرفية كالإعاقة الإزدراء الفرعية: مقاييسو كمف 
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 الامتحاف( قمؽ حالة) الإنفعالية -الإنزعاج مقياس -
 (.1990) المطيؼ عبد كمدحت، دمنيكرم رشاد كضعو الإمتحاف قمؽ مقياس -
 (.1994) يعقكب إبراىيـ كضعو الإمتحاف قمؽ مقياس -
 (.1997) مرسي صال  كضعو، الدراسية المكاد مف الامتحاف قمؽ مثيرات مقياس -
 (.102، 2000، زىراف)      (.1999) زىراف حامد محمد كضعو الإمتحاف قمؽ مقياس -
 

 الامتحان: بقمق خاصة دراسات -10
 (:Sarason, 1957) دراسة -10-1
 الأدائي. كالذكاء، العاـ كالقمؽ، الامتحاف قمؽ بعنكاف؛ 

 كالػذكاء، الامتحػاف كقمػؽ، العػاـ القمػؽ بػيف العلاقة عمى التعرؼ لمعاكلة الدراسة ىدفت
 (.yale) جامعة طمبة مف عينة لدل، الدراسي( التحصيؿ) الأدائي

 طالبػػػػا (305) قكاميػػػػا عينػػػػة عمػػػػى، الارتبػػػػاطي الكصػػػػفي المػػػػنيج الدراسػػػػة اسػػػػتخدمت
 الػػػذكاء) الدراسػػي التحصػػػيؿ معػػدلات، الامتحػػاف قمػػػؽ مقيػػاس، العػػاـ القمػػػؽ مقيػػاس كباسػػتخداـ
 الأدائي(.

 الامتحػػاف قمػػؽ بػػيف سػػالبة إحصػػائية دلالػػة ذات ارتباطيػػة علاقػػة لكجػػكد الدراسػػة كتكصػػمت
 العػػػػاـ القمػػػؽ بػػػػيف سػػػالبة إحصػػػػائية دلالػػػة ذات ارتباطيػػػػة علاقػػػة ككجػػػػكد، الدراسػػػي كالتحصػػػيؿ
 يػػؤدم الامتحػػاف قمػػؽ أك العػػاـ القمػػؽ درجػػة ارتفػػاع أف عمػػى يػػدؿ مػػا كىػػك، الدراسػػي كالتحصػػيؿ

 الدراسي. التحصيؿ درجة في انخفاض إلى
 (:Culler & Holahan, 1980) دراسة -10-2
 عمػػػـ تخصػػػص الأكلػػػى السػػػنة طمبػػػة لػػػدل الأكػػػاديمي التحصػػػيؿك  الامتحػػػاف قمػػػؽ، بعنػػػكاف 
 تكساس. جامعة، النفس

 السػػنة طمبػػة لػػدل الأكػػاديمي كالتحصػػيؿ الامتحػػاف قمػػؽ بػػيف العلاقػػة لمعرفػػة الدراسػػة ىػػدفت
 تكساس. جامعة، النفس عمـ تخصص الأكلى

 تػـ، كطالبػة طالبػا (96) قكاميػا عينػة عمػى، الارتباطي الكصفي المنيج الدراسة استخدمت
 التراكميػػػػة كالمعػػػػدلات، الامتحػػػػاف قمػػػػؽ مقيػػػػاس باسػػػػتخداـ كذلػػػػؾ، عشػػػػكائية بطريقػػػػة اختيػػػػارىـ
 تكساس. جامعة، النفس عمـ تخصص الأكلى السنة لطمبة الدراسي لمتحصيؿ
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 الامتحػػاف قمػػؽ بػػيف سػػالبة إحصػػائية دلالػػة ذات ارتباطيػػة علاقػػة كجػػكد إلػػى الدراسػػة كتكصػػمت 
 المرتفػػػع الامتحػػػاف قمػػػؽ درجػػػات عمػػػى حصػػػمكا الػػػذيف الطمبػػػة أف بحيػػػث، الدراسػػػي كالتحصػػػيؿ

 صحي . كالعكس، الدراسي التحصيؿ في ضعيفة درجات عمى ذلؾ مع بالمكازاة حصمكا
 (:1980) كمال، مرسي دراسة -10-3

 الثانكية. المدارس طمبة عند الدراسي بالتحصيؿ القمؽ علاقة، بعنكاف
 الاختباريػػة المكاقػػؼ فػػي القمػػؽ بػػيف العلاقػػة عمػػى التعػػرؼ محاكلػػة إلػػى الدراسػػة ىػػدفت

 الدراسي. التحصيؿ كدرجات
 الثانكيػػة المدرسػػة طػػلاب مػػف عينػػة عمػػى، التحميمػػي الكصػػفي المػػنيج الدراسػػة اسػػتخدمت

 فػي لمقمػؽ ((yale مقياس الدراسة استخدمت كما كطالبة. طالب (370) عددىا بمي، بالككيت
 كالانجميزيػػػػػة، العربيػػػػػة المغػػػػػة مػػػػػادة فػػػػػي الدراسػػػػػي التحصػػػػػيؿ كدرجػػػػػات، الاختباريػػػػػة المكاقػػػػػؼ

 كالرياضيات.
 القمػؽ مرتفعػي درجػات متكسػطات بػيف، إحصػائيا دالػة فػركؽ كجػكد إلػى الدراسة تكصمت
 ارتبػػاط كجػػكد كعػػف، القمػػؽ منخفضػػي لصػػال ، الدراسػػية المػػكاد تحصػػيؿ فػػي، القمػػؽ كمنخفضػػي

 كالإناث. الذككر مف كؿ لدل، الدراسي كالتحصيؿ، القمؽ درجات بيف إحصائيا داؿ
   (:Roberta, 1983) دراسة -10-4
 السكد. الجامعة طمبة مف لعينة الامتحاف قمؽ خفض بعنكاف؛ 

 بالتحصػػػيف كالعػػػلاج، الانفعػػػالي العقلانػػػي العػػػلاج فعاليػػػة مػػػف لمتحقػػػؽ الدراسػػػة ىػػػدفت
 الجامعػػة طمبػػة مػػف عينػػة لػػدل الامتحػػاف قمػػؽ مسػػتكل خفػػض فػػي، الحساسػػية لإزالػػة التػػدريجي
 السكد.

 السػػكد الطمبػػة مػػف فػػردا (25) قكاميػػا عينػػة عمػػى التجػػريبيف المػػنيج الدراسػػة اسػػتخدمت
 نظريػة كفػؽ الأكؿ) الارشػادييف كالبرنػامجيف "سػبيمبرجر" الامتحػاف قمػؽ مقيػاس باسػتخداـ كذلؾ

 لإزالػػػػػة التػػػػػدريجي بالتحصػػػػػيف العػػػػػلاج لنظريػػػػػة مسػػػػػتند كالثػػػػػاني، الانفعػػػػػالي العقلانػػػػػي العػػػػػلاج
 الحساسية(

 الانفعػالي العقلانػي العػلاج) الارشػادييف البرنػامجيف مػف كػؿ فعاليػة إلى الدراسة كتكصمت 
 القيػاس بػيف إحصػائيا دالػة فػركؽ لكجػكد نظػرا، الحساسػية( لإزالة التدريجي بالتحصيف كالعلاج
 أف إلػػػػى تكصػػػػمت كمػػػػا، كالانفعاليػػػػة(، الانزعػػػػاج) ببعديػػػو الامتحػػػػانف قمػػػػؽ فػػػػي كالبعػػػػدم القبمػػػي
 الحساسية. لإزالة التدريجي بالتحصيف العلاج مف فعالية أكثر الانفعالي العقلاني العلاج
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 (:1987) الشناوي محروس محمد -محمود ماىر، اليواري دراسة -10-5
 الاختبارات(. قمؽ) الاختبارات نحك الاتجاىات مقياس، بعنكاف

 كالعػػػػػادات، الاختبػػػػػار قمػػػػػؽ بػػػػػيف العلاقػػػػػة عمػػػػػى التعػػػػػرؼ محاكلػػػػػة إلػػػػػى الدراسػػػػػة ىػػػػػدفت
 الدراسية. كالاتجاىات

 محمػد الإماـ جامعة طلاب مف عينة عمى، التحميمي الكصفي المنيج الدراسة استخدمت
 دراسػػػية مسػػػتكيات مػػػف، طالبػػػا (140) عػػػددىا بمػػػي، الػػػنفس عمػػػـ قسػػػـ، الإسػػػلامية سػػػعكد بػػػف

 مػف الاختبػارات نحػك الاتجاه مقياس الدراسة استخدمت كما عشكائية. بطريقة اختيرت، مختمفة
 كمػػػاىر الأشػػػكؿ عػػػادؿ إعػػػداد مػػػف، الدراسػػػية كالاتجاىػػػات العػػػادات كمقيػػػاس، البػػػاحثيف إعػػػداد

 اليكارم.
 لػػػدل الدراسػػػي كالتكيػػػؼ، الاختبػػػار قمػػػؽ بػػػيف سػػػالب ارتبػػػاط كجػػػكد إلػػػى الدراسػػػة تكصػػػمت

 مػػف ككػػؿ الاختبػػار قمػػؽ بػػيف، إحصػػائيا دالػػة كغيػػر سػػالبة ارتبػػاط علاقػػة كجػػكد كعػػف، الطػػلاب
 الدراسي. كالتكافؽ، كالاتجاىات العادات

 (:1992) سميمان بن الرحمن عبد، الطريري دراسة -10-6
 الدراسية. المتغيرات ببعض كعلاقتو الجامعة طالبات لدل الاختبار قمؽ بعنكاف: 

 كبعػػػض الاختبػػػار قمػػػؽ حػػػكؿ التسػػػاؤلات بعػػػض عػػػف الإجابػػػة إلػػػى الدراسػػػة ىػػػذه ىػػػدفت
 .  التراكمي كالمعدؿ كالتخصص، الدراسي المستكل مثؿ الجامعة طالبات لدل المتغيرات

 تخصصػػات مػػف طالبػػة 148 مػػف مككنػػة عينػػة عمػػى الكصػػفي المػػنيج الباحػػث اسػػتخدـ
 إعػػػداد) الاختبػػػار قمػػػؽ مقيػػػاس باسػػػتخداـ كذلػػػؾ، بالريػػػاض سػػػعكد الممػػػؾ جامعػػػة فػػػي مختمفػػػة
 النصػفية التجزئػة معامػؿ، كركنبػاخ ألفػا معامػؿ عمػى البيانػات معالجة في اعتمد كقد، الباحث(
 كالانحػػػراؼ الحسػػػابي المتكسػػػط، كالمػػػزكدج الأحػػػادم التبػػػايف تحميػػػؿ، بيرسػػػكف الارتبػػػاط معامػػػؿ

 المعيارم.
 ككجػػكد، التراكمػػي كالمعػػدؿ الاختبػػار قمػػؽ بػػيف سػػمبي ارتبػػاط كجػػكد إلػػى الدراسػػة كتكصػػمت 
 فػػركؽ كجػػكد كعػػدـ، الاختبػػار بقمػػؽ يتعمػػؽ فيمػػا الدراسػػية المسػػتكيات فػػي الطالبػػات بػػيف فػػركؽ
 الدراسي. التخصص لمتغير تبعا الاختبار قمؽ في الطالبات بيف إحصائية دلالة ذات
 (:1992) المطيف عبد أحمد، عبادة دراسة -10-7
 كالرضػػا الاسػػتذكار بعػػادات كعلاقتػػو ضػػاغط اختبػػارم مكقػػؼ فػػي الاختبػػار قمػػؽ، بعنػػكاف 
 الدراسي. كالتحصيؿ الدراسة عف
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 الاسػػتذكار عػػادات، الاختبػػار قمػػؽ بػػيف العلاقػػة عمػػى التعػػرؼ محاكلػػة إلػػى الدراسػػة ىػػدفت 
 الدراسي. كالتحصيؿ، الدراسة عف الرضا
 كالعمػكـ التربيػة كميػة طػلاب مػف عينػة عمػى، التحميمػي الكصػفي المنيج الدراسة استخدمت 

 الاختبػػار لقمػػؽ مقياسػػا الدراسػػة اسػػتخدمت كمػػا كطالبػػة. طالػػب (100) عػػددىا يبمػػي، كالآداب
 جػػػػابر الحميػػػػد عبػػػػد جػػػػابر ترجمػػػػة، الدراسػػػػة نحػػػػك كالاتجاىػػػػات، الاسػػػػتذكار عػػػػادات كمقيػػػػاس
 الخضرم. كسميماف

 التذكريػة كالقػدرة الاختبػار قمػؽ بػيف، دالػة سػالبة ارتبػاط علاقػة كجػكد إلػى الدراسة تكصمت 
لػػى، الدراسػػي كالتحصػػيؿ  الاختبػػار قمػػؽ كمنخفضػػي مرتفعػػي بػػيف احصػػائيا دالػػة فػػركؽ كجػػكد كا 

 .الاختبار قمؽ منخفضي لصال ، الدراسة عف كالرضا، الاستذكار بعادات يتعمؽ فيما
 (:1993) إبراىيم، يعقوب دراسة -10-8
 العاشػػر الصػػؼ طمبػػة مػػف عينػػة لػػدل الاختبػػار لقمػػؽ سػػكيس لمقيػػاس العػػاممي البنػػاء بعنػػكاف؛ 

 بالأردف. الأساسي بالتعميـ
 الاختبػػار مقػػاييس مػػف لكاحػػد العػػالمي البنػػاء عمػػى التعػػرؼ محاكلػػة إلػػى الدراسػػة ىػػدفت

 الاختبار. لقمؽ سكيس مقياس كىك
 مػػػػف كطالبػػػػة طالػػػػب 332 مػػػػف مككنػػػػة عينػػػػة عمػػػػى الكصػػػػفي المػػػػنيج الباحػػػػث اسػػػػتخدـ

 كذلػؾ، عشكائيا صفكفيـك  مدارسيـ اختيار تـ طالب 162ك طالب 170 منيـ العاشر الصؼ
 فػػي كاعتمػػد، الػػذات لمفيػػكـ ىػػارس" "بيػػرس مقيػػاس، الاختبػػار لقمػػؽ "سػػكيس" مقيػػاس باسػػتخداـ
 ت(.) اختبار، الارتباط معاملات، الأساسية لمعكامؿ العاممي التحميؿ عمى؛ البيانات معالجة
 أكثػر أك صػحي  كاحػد الكػامف جػذرىا سػاكل التػي العكامػؿ عػدد أف إلػى الدراسة كتكصمت 
 كتفسػػػيرىا ىكيتيػػػا تحديػػػد أمكػػػف التػػػي العكامػػػؿ عػػػدد كأف، % 58.6 نسػػػبتو بمػػػا، عكامػػػؿ عشػػػر
 الكمي. التبايف مف 37.1 تقارب بنسبة عكامؿ أربعة فكانت
 (:1995) السلام عبد ماىر، قمحاوي دراسة -10-9

 طمبػػػة لػػدل الػػدبمكـ امتحػػاف إزاء بػػالقمؽ الشػػعكر بدرجػػة الػػذكاء مسػػتكل علاقػػة بعنػػكاف؛
  الغربية. بالضفة الخاصة المجتمع كميات

 كدرجػة الػذكاء درجة بيف كاتجاىو الارتباط قكة عمى التعرؼ محاكلة إلى الدراسة ىدفت
 الأكػػػاديمي كالتخصػػػص الجػػػنس متغيػػػرم تػػػأثير مػػػدل عمػػػى كالتعػػػرؼ، الامتحػػػاف بقمػػػؽ الشػػػعكر
 عمػى التعػرؼ محاكلة إلى بالإضافة، الامتحاف بقمؽ الشعكر كدرجة الذكاء درجة مف كؿ عمى
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 لػدل الامتحػاف بقمػؽ الشػعكر بدرجػة مػنخفض(، متكسػط، عاؿ) الثلاثة الذكاء مستكيات علاقة
 عمػى الأكػاديمي كالتخصص الجنس بيف التفاعؿ تأثير عمى كالتعرؼ، كالاناث الذككر مف كؿ

 الامتحاف. بقمؽ الشعكر درجة
 طالبػا (183) مػف مككنػة طبقيػة عشػكائية عينػة عمى، الكصفي المنيج الباحث استخدـ

 التخصصػػػػػات طمبػػػػة مػػػػػف (92) مػػػػنيـ ككػػػػػاف، (طالبػػػػة (71، كطالبػػػػػا (112) مػػػػنيـ، كطالبػػػػة
 السػػيد) العػالي الػػذكاء اختبػار باسػػتخداـ كذلػؾ، الأدبيػػة التخصصػات طمبػػة مػف (91)ك العمميػة
 معالجػة كتمػت، الحػافظ( عبػد الحميد عبد ليمى) الامتحاف نحك الاتجاه كمقياس، خيرم( محمد
 ت() اختبػػػار، كالثنػػػائي الأحػػػادم التبػػػايف تحميػػػؿ، الانحػػػدار تحميػػػؿ باسػػػتخداـ الدراسػػػة بيانػػػات

 .المرتبطة غير لممتكسطات
 الامتحػاف بقمؽ الشعكر كدرجة الذكاء درجة بيف داؿ ارتباط كجكد إلى الدراسة تكصمت

 الامتحػػاف بقمػؽ الشػعكر درجػة عمػى لمجػنس إحصػػائيا داؿ تػأثير كجػكد كعػدـ، العينػة أفػراد عنػد
 الامتحاف. بقمؽ الشعكر درجة عمى الأكاديمي لمتخصص إحصائيا داؿ تأثير كجكد كعدـ
 مسػتكل بػاختلاؼ تختمػؼ لا الامتحاف بقمؽ الطلاب شعكر درجة أف إلى الدراسة تكصمت كما

 كػػػذلؾ الػػػذكاء مسػػػتكل بػػػاختلاؼ الامتحػػػاف بقمػػػؽ الطالبػػػات شػػػعكر درجػػػة تختمػػػؼ كلا، الػػػذكاء
 درجػة عمػى تػأثيره فػي الأكػاديمي كالتخصػص الجنس بيف داؿ تفاعؿ كجكد عدـ إلى بالإضافة
 الذكاء. درجة عمى تأثيره كفي، الامتحاف بقمؽ الشعكر
 كالانػاث الػذككر بػيف إحصػائية دلالػة ذك فػرؽ كجػكد عػدـ إلػى -أيضػا- الدراسة كتكصمت 
 العمميػػػة التخصصػػػات طمبػػػة بػػػيف إحصػػػائية دلالػػػة ذك فػػػرؽ كجػػػكد كعػػػدـ، الانزعػػػاج درجػػػة فػػػي

 الانزعاج. درجة كفي، العاطفية درجة في الذككر الأدبية التخصصات كطمبة
 (:1995) جاد علاء، الشعراوي دراسة -10-10
 لػػدل الاختبػػار بقمػػؽ كعلاقتيػػا الػػتعمـ فػػي المفضػػؿ كالأسػػمكب الاسػػتذكار عػػادات، بعنػػكاف 
 الثانكية. المرحمة طلاب
 عػػادات مػػف ككػػؿ، الاختبػػار قمػػؽ بػػيف العلاقػػة عمػػى التعػػرؼ محاكلػػة إلػػى الدراسػػة ىػػدفت 

 التعمـ. في المفضؿ كالأسمكب الاستذكار
 مػػف الثػػاني الصػػؼ طػػلاب مػػف عينػػة عمػػى، التحميمػػي الكصػػفي المػػنيج الدراسػػة اسػػتخدمت 

 لقمػػػػؽ مقياسػػػػا الدراسػػػػة اسػػػػتخدمت كمػػػػا كطالبػػػػة. طالػػػػب (442) عػػػػددىا يبمػػػػي، ثػػػػانكم التعمػػػػيـ
 التعمـ. في المفضؿ الأسمكب كمقياس، الاستذكار عادات كمقياس، الاختبار
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 ككجػػكد، الدراسػػة متغيػػرات فػػي الجنسػػيف بػػيف دالػػة فػػركؽ كجػػكد عػػدـ إلػػى الدراسػػة تكصػػمت 
 كالأسػػػمكب، الاسػػػتذكار عػػػادات مػػػف ككػػػؿ، الاختبػػػار قمػػػؽ درجػػػات بػػػيف إحصػػػائيا دالػػػة علاقػػػة
 التعمـ. في المفضؿ

  (:1997) حموري فراس -محمد عدنان، فرح دراسة -10-11
 اليرمكؾ. جامعة طمبة لدل الامتحاف قمؽ تخفيض في بالقراءة النفسي العلاج أثر بعنكاف

 أسػػػمكبا باعتبارىػػػا المكتكبػػػة المػػػكاد اسػػػتخداـ فاعميػػػة عػػػف الكشػػػؼ محاكلػػػة إلػػػى الدراسػػػة ىػػػدفت
 اليرمكؾ. جامعة طمبة لدل الامتحاف قمؽ لتخفيض، علاجيا

 مرحمػػة فػػي كطالبػػة طالبػػا 55 مككنػػة عينػػة عمػػى، التجريبػػي المػػنيج الدراسػػة اسػػتخدمت
 أعمػػػى عمػػػى حصػػػكليـ عمػػػى بنػػػاءا، قصػػػديا اختيػػػارىـ تػػػـ، اليرمػػػكؾ جامعػػػة فػػػي البكػػػالكريكس

 تجريبيػة مجمكعتيف؛ إلى تكزيعيـ تـ كقد الاختبار. قمؽ لقياس "ساراسكف" مقياس في الدرجات
 دليػػؿ، الاختبػػار قمػػؽ لقيػػاس "ساراسػػكف" مقيػػاس الدراسػػة اسػػتخدمت كقػػد، (27) ضػػابطة (28)

 الامتحاف. قمؽ علاج
 المجمكعػػػػة أفػػػػراد نتػػػػائج بػػػػيف إحصػػػػائية دلالػػػػة ذات فػػػػركؽ كجػػػػكد إلػػػػى الدراسػػػػة كتكصػػػػمت 

 المجمكعػػػػة أفػػػػراد لصػػػػال ، البعػػػػدم القيػػػػاس فػػػػي التجريبيػػػػة المجمكعػػػػة أفػػػػراد كنتػػػػائج الضػػػػابطة
 القراءة. اسمكب باستخداـ لممعالجة أفرادىا لتعرض رئيسي بشكؿ تعزل، التجريبية

 (:1999) محمد ميا، العجمي دراسة -10-12
 لمبنػػات التربيػػة كميػػة طالبػػات لػػدل الدراسػػي كالتحصػػيؿ الاختبػػار قمػػؽ بػػيف العلاقػػة بعنػػكاف
 بالأحساء.
 التربيػػة كميػػة طالبػػات لػػدل الاختبػػار قمػػؽ درجػػة عمػػى التعػػرؼ محاكلػػة إلػػى الدراسػػة ىػػدفت
 الدراسػي كالتحصػيؿ الاختبار قمؽ بيف العلاقة طبيعة عمى كالكشؼ، الأدبية لسقساـ بالأحساء
 حػدة مػف التخفيػؼ فػي تسػاعد لمطالبػات تقػدـ تكجيييػة بػرامج اقتػراح مع، التربية كمية لمطالبات

 عمييا. القضاء أك الظاىرة ىذه
 اختيػػػارىف تػػػـ، طالبػػػة 500 مػػػف مككنػػػة عينػػػة عمػػػى، الكصػػػفي المػػػنيج الدراسػػػة اسػػػتخدمت

 العربيػة بالمممكػة الأدبيػة( الأقسػاـ) الأحسػاء بمحافظػة لمبنات التربية كمية مف عشكائية بطريقة
 الدراسػػي التحصػػيؿ كنتػػائج، سػػبيمبرجر() الامتحػػاف قمػػؽ اختبػػار الباحثػػة كاسػػتخدمت، السػػعكدية
 بيرسكف. ارتباط معامؿ، المئكية النسب باستخداـ عمييا المحصؿ البيانات كعالجت
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 التربيػػػة بكميػػػة (4، 3، 2، 1الفرقػػػة) طالبػػػات لػػػدل الاختبػػػار قمػػػؽ أف إلػػػى الدراسػػػة كتكصػػػمت 
 دلالػػػة ذات ارتباطيػػػة علاقػػػة تكجػػػد كأنػػػو، متكسػػػطة درجتػػػو الأدبيػػػة( الأقسػػػاـ) بالأحسػػػاء لمبنػػػات

   (4، 3، 2، 1الفرقة) العينة أفراد لدل الدراسي كالتحصيؿ الاختبار قمؽ بيف إحصائية
 (:(2004 سميمة، سايحي دراسة -10-13
 .ثانكم الثانية السنة تلاميذ لدل الامتحاف قمؽ لخفض إرشادم برنامج فاعمية بعنكاف؛ 
عػػػداد تخطػػػيط إلػػػى الدراسػػػة ىػػػدفت   البحػػػث عينػػػة أفػػػراد عمػػػى كتطبيقػػػو إرشػػػادم برنػػػامج كا 

 قمػػػػؽ مسػػػػتكل تخفػػػػيض فػػػػي "الامتحػػػػاف ميػػػػارات" إرشػػػػادم برنػػػػامج فاعميػػػػة مػػػػدل مػػػػف كالتحقػػػػؽ
 مسػػتكل تحسػػيف فػػي فاعميتػػو ثػػـ كمػػف، ثػػانكم الثانيػػة السػػنة تمميػػذات مػػف عينػػة لػػدل الامتحػػاف
 .الدراسي التحصيؿ

 14 مػػنيف تمميػػذة (28) مػػف تككنػػت عينػػة عمػػى، التجريبػػي المػػنيج الباحثػػة اسػػتخدمت
 ثانكيػػػات بعػػػض مػػػف التجريبيػػػة المجمكعػػػة فػػػي تمميػػػذة (14)ك الضػػػابطة المجمكعػػػة فػػػي تمميػػػذة
 كالبرنػػػػامج، زىػػػػراف( حامػػػػد محمػػػػد( الامتحػػػػاف قمػػػػؽ مقيػػػػاس الدراسػػػػة كاسػػػػتخدمت، كرقمػػػػة كلايػػػػة

 الاقتصػادم المسػتكل اسػتمارة، رافػف() لمػذكاء المقػنف المتتابعػة المصػفكفات مقيػاس، الإرشػادم
 المتكسػط باسػتخداـ عمييػا المحصػؿ البيانػات معالجػة كتمػت، قريشػي( عبػدالكريـ) كالاجتمػاعي

 كركمباخ. ألفا معامؿ،  (ت(اختبار، المعيارم الانحراؼ، الحسابي
 كالتحصػػيؿ، الامتحػػاف قمػؽ فػػي إحصػػائيا دالػة فػػركؽ كجػػكد عػدـ إلػػى الدراسػػة كتكصػمت

 التتبعي(، البعدم، القبمي) القياسات في نتائجيـ بيف الضابطة المجمكعة أفراد لدل الدراسي
 المجمكعػػػػة أفػػػراد لػػػدل الدراسػػػي كالتحصػػػيؿ، الامتحػػػاف قمػػػؽ فػػػي إحصػػػائيا دالػػػة فػػػركؽ كجػػػكد

 قمػؽ فػي إحصػائيا دالة فركؽ جكد كعدـ، البعدم(، القبمي) القياسيف في نتائجيـ بيف التجريبية
 القياسػػػػيف فػػػػي نتػػػػائجيـ بػػػػيف التجريبيػػػػة المجمكعػػػػة أفػػػػراد لػػػػدل الدراسػػػػي كالتحصػػػػيؿ، الامتحػػػػاف

 كالتتبعي( البعدم)
 أفػػراد بػػيف الدراسػػي كالتحصػػيؿ، الامتحػػاف قمػػؽ أبعػػاد فػػي إحصػػائيا دالػػة فػػركؽ كجػػكد عػػدـ 

 دالػػػػة فػػػػركؽ ككجػػػػكد، القبمػػػػي القيػػػػاس فػػػػي، الضػػػػابطة المجمكعػػػػة كأفػػػػراد التجريبيػػػػة المجمكعػػػػة
 كأفػػراد التجريبيػػة المجمكعػػة أفػػراد بػػيف الدراسػػي كالتحصػػيؿ، الامتحػػاف قمػػؽ أبعػػاد فػػي إحصػػائيا
 كالتتبعي(، البعدم) القياسيف في، الضابطة المجمكعة
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 :  (2005) سعيد بن ناصر بن سالم، الكحالي دراسة -10-14
 لػػػدل الدراسػػي بالتحصػػيؿ كعلاقتيمػػػا الاختبػػار كقمػػؽ الأكػػػاديمي الػػذات مفيػػكـ بعنػػكاف؛

 عماف. بسمطنة عشر الحادم الصؼ طمبة
 الاختبػػػػػار كقمػػػػػؽ الأكػػػػػاديمي الػػػػػذات مفيػػػػػكـ بػػػػػيف العلاقػػػػػة معرفػػػػػة إلػػػػػى الدراسػػػػػة ىػػػػدفت
 فػػػي الفػػػركؽ كمعرفػػػة، عمػػػاف بسػػػمطنة عشػػػر الحػػػادم الصػػػؼ طمبػػػة لػػػدل الدراسػػػي كالتحصػػػيؿ

 الدراسي. كالتخصص الجنس حسب الدراسي كالتحصيؿ الاختبار كقمؽ الذات مفيكـ
 مػنيـ، كطالبػة طالبػا 500 مػف مككنػة عينػة عمػى، الكصػفي المػنيج الدراسػة اسػتخدمت

 معػدلات، الزىػار" "نبيػؿ الاختبػار قمػؽ مقيػاس باستخداـ كذلؾ، طالبة (244)، كطالبا (256)
 معامػؿ باسػتخداـ؛ البيانات معالجة كتمت، الأكاديمي الذات مفيكـ مقياس، الدراسي التحصيؿ
 ت(.) اختبار، بيرسكف ارتباط

 الاختبػار كقمػؽ الأكػاديمي الػذات مفيػكـ بػيف سػالب ارتباط كجكد إلى الدراسة كتكصمت
 ارتبػاط ككجػكد، الدراسػي كالتحصػيؿ الاختبػار قمػؽ بػيف سػالب ارتبػاط ككجػكد، العينػة افػراد لدل

 الدراسي. كالتحصيؿ الأكاديمي الذات مفيكـ بيف مكجب
 بػػيف الأكػػاديمي الػػذات مفيػػكـ فػػي إحصػػائية دلالػػة ذات فػػركؽ كجػػكد عػػدـ إلػػى تكصػػمت كمػػا 

 دلالػػػة ذات فػػػركؽ ككجػػػكد، الأدبػػػي كالقسػػػـ العممػػػي القسػػػـ طمبػػػة بػػػيف ككػػػذلؾ كالإنػػػاث الػػػذككر
 العممػػي القسػػـ طمبػػة بػػيف، ك الإنػػاث لصػػال  كالانػػاث الػػذككر بػػيف الاختبػػار قمػػؽ فػػي إحصػػائية
 .  العممي القسـ طمبة لصال  الأدبي كالقسـ
 (:2006) ىواش، خالد -محمد، عميمات دراسة -10-15
 المغػػة مػػادة فػػي التحصػػيؿ عمػػى كأثرىػػا الامتحػػاف كقمػػؽ الإنجػػاز دافعيػػة بػػيف العلاقػػة بعنػػكاف: 

 المفرؽ. محافظة في كالثانكية الأساسية المرحمة طمبة لدل الانجميزية
 عمػػػى كأثرىػػػا، الامتحػػػاف كقمػػػؽ الانجػػػاز دافعيػػػة بػػػيف العلاقػػػة مػػػف التحقػػػؽ إلػػػى الدراسػػػة ىػػػدفت 

 محافظػػػػة فػػػػي كالثانكيػػػػة الأساسػػػػية المرحمػػػػة طمبػػػػة لػػػػدل الانجميزيػػػػة المغػػػػة مػػػػادة فػػػػي التحصػػػػيؿ
 المفرؽ.

 فػػػي كطالبػػػة طالبػػػا 180 مػػػف مككنػػػة عينػػػة عمػػػى، الكصػػػفي المػػػنيج الدراسػػػة اسػػتخدمت
 كذلػػػػػؾ، الثػػػػػانكم( كالأكؿ الأساسػػػػػي كالتاسػػػػػع الأساسػػػػػي السػػػػػابع الصػػػػػؼ) الدراسػػػػػية الصػػػػػفكؼ
  "سارسػػػػكف" الامتحػػػػاف قمػػػػؽ مقيػػػػاس، كالمػػػػراىقيف لسطفػػػػاؿ الإنجػػػػاز دافعيػػػػة مقيػػػػاس باسػػػػتخداـ
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 باسػػػػتخداـ البيانػػػػات معالجػػػػة كتمػػػػت، الانجميزيػػػػة المغػػػػة مػػػػادة فػػػػي الدراسػػػػي التحصػػػػيؿ مقيػػػػاس
 الثلاثي. التبايف تحميؿ، الأحادم التبايف تحميؿ، المعيارم الانحراؼ، الحسابي المتكسط

 يختمػػػؼ الإنجميزيػػػة المغػػػة مبحػػػث فػػػي الطمبػػػة تحصػػػيؿ مسػػػتكل أف إلػػػى الدراسػػػة كتكصػػػمت 
 أك الامتحػػاف قمػػؽ مػػف أم إلػػى ذلػػؾ عػػزك يمكػػف لا كأنػػو، للإنجػػاز دافعيػػتيـ مسػػتكل بػػاختلاؼ
 لا الطمبػػة لػػدل الإنجػػاز دافعيػػة أف إلػػى كػػذلؾ كتكصػػمت، بيػػنيـ التفاعػػؿ أك الصػػفي المسػػتكل
 بػػػػػاختلاؼ الطمبػػػػػة عنػػػػػد يختمػػػػػؼ الاختبػػػػػار قمػػػػػؽ كأف، الصػػػػػفية مسػػػػػتكياتيـ بػػػػػاختلاؼ تختمػػػػػؼ

 الأساسي. الصؼ كلصال  الصفية مستكياتيـ
 (:2008) إبراىيم نائل، عزب أبو دراسة -10-16

 المرحمػػػة طػػػلاب لػػػدل الاختبػػػار قمػػػؽ لخفػػػض مقتػػػرح إرشػػػادم برنػػػامج فاعميػػػة بعنػػػكاف؛
 .غزة بمحافظات الثانكية

 العامػػػة الثانكيػػػة طمبػػػة لػػػدل الامتحػػػاف قمػػػؽ مسػػػتكل عمػػػى التعػػػرؼ إلػػػى الدراسػػػة ىػػػدفت
 طمبػػة لػػدل الامتحػػاف قمػػؽ لخفػػض الإرشػػادم البرنػػامج فعاليػػة مػػدل عمػػى كالتعػػرؼ، الفمسػػطينية

 .العامة الثانكية
 مسػتكل عمػى كالديمغرافيػة النفسػية المتغيػرات أثػربعض عمى لمتعرؼ الدراسة ىدفت كما

 كىػػػي: متغيػػػرات سػػػبعة ضػػػكء فػػػي غػػػزة بمحافظػػػات العامػػػة الثانكيػػػة طمبػػػة لػػػدل الامتحػػػاف قمػػػؽ
 مكػاف، الأـ تعمػيـ مسػتكيات، الأب تعمػيـ مستكيات، الدراسي التخصص، الجنس متغير حسب
 الأسرة. أفراد عدد، ك الكلادم الترتيب، السكف

 التجريبػي كالمػنيج التحميمػي الكصػفي المػنيج ىمػا؛ دراسػتو في منيجيف الباحث استخدـ
 كبمػػي المرتفػػع الامتحػػاف قمػػؽ ذكم الطػػلاب مجمكعػػة مػػف طبقيػػة عشػػكائية عينػػة باختيػػار قػػاـ لػػذا

 فػػي طالبػػا (15) مجمػػكعتيف عمػػى تكزعػػكا طالبػػا (30) مػػنيـ اختػػار ثػػـ، طالبػػا( 542) عػػددىـ
 الفمسػطينية يػكنس خػاف بمحافظػة، الضػابطة المجمكعة في طالبا (15)، كالتجريبية المجمكعة
 كالأدبي. العممي فرعيف عمى مكزعة

 كالبرنػػػػامج، الباحػػػػث طػػػػرؼ مػػػػف دأعػػػػ الامتحػػػػاف قمػػػػؽ مقيػػػػاس الغػػػػرض ليػػػػذا كاسػػػػتخدـ
 اختبػار، ت() اختبػار، المئكيػة النسػب، التكػرارات باسػتخداـ البيانػات معالجة كتمت، الإرشادم
  كيمكككسػػػػكف اختبػػػػار، البعديػػػػة المتعػػػػددة لممقارنػػػػات شػػػػيفيو اختبػػػػار، الأحػػػػادم التبػػػػايف تحميػػػػؿ
 .كيتني ماف كاختبار
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 مسػتكل درجػات متكسػطات في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد إلى الدراسة كتكصمت
 المسػػتكل، الجػػنس) لمتغيػػرات تعػػزل غػػزة بمحافظػػات العامػػة الثانكيػػة طمبػػة لػػدل الامتحػػاف قمػػؽ

 العائمة(. أفراد كحجـ، السكف مكاف، لسب التعميمي
 قمػؽ مسػتكل درجػات متكسػطات فػي إحصػائية دلالػة ذات فػركؽ كجػكد عػدـ إلى تكصمت كما 

 العممػػػي التخصػػػص) لمتغيػػػرات تعػػػزل غػػػزة بمحافظػػػات العامػػػة الثانكيػػػة طمبػػػة لػػػدل الامتحػػػاف
 لمطالب(. الكلادم كالترتيب، لسـ التعميمي المستكل، لمطمبة

 قمػػػػؽ مسػػػػتكل فػػػػي إحصػػػػائية دلالػػػػة ذات فػػػػركؽ كجػػػػكد إلػػػػى -أيضػػػػا- الدراسػػػػة كتكصػػػػمت
 ذات فػػػركؽ كجػػػكد كعػػدـ، التجريبيػػػة لممجمكعػػػة البعػػدم كالقيػػػاس القبمػػػي القيػػاس بػػػيف الامتحػػاف

 لممجمكعػػػة البعػػػدم كالقيػػػاس القبمػػػي القيػػػاس بػػػيف الامتحػػػاف قمػػػؽ مسػػػتكل فػػػي إحصػػػائية دلالػػػة
 بػػػػيف الامتحػػػاف قمػػػػؽ مسػػػتكل فػػػػي إحصػػػائية دلالػػػة ذات فػػػػركؽ كجػػػكد إلػػػػى إضػػػافة، الضػػػابطة
 البعدم. القياس في التجريبية كالمجمكعة الضابطة المجمكعة

 (:2008) عسفا مريم -محمد أحمد، صوالحة دراسة -10-17
 مػػادة فػػي الاختبػػار قمػػؽ مسػػتكل خفػػض فػػي التعزيػػز إجػػراءات اسػػتخداـ فاعميػػة بعنػػكاف؛

 الأردف. في السادس الصؼ طالبات مف عينة لدل الرياضيات
 خفػض فػي التعزيػز إجػراءات استخداـ فاعمية عمى التعرؼ محاكلة إلى الدراسة ىدفت 
 التجريبيػػة المجمكعػػة فػػي الدراسػػة عينػػة أفػػراد لػػدل الرياضػػيات مػػادة فػػي الاختبػػار قمػػؽ مسػػتكل
 إجػراءات اسػتخداـ فاعميػة عمػى كالتعػرؼ، الضػابطة المجمكعػة فػي الدراسػة عينػة بأفراد مقارنة
 المجمكعػػة فػػي الدراسػػة عينػػة أفػػراد لػػدل الرياضػػيات قمػػؽ مسػػتكل خفػػض فػػي المػػادم التعزيػػز
 ككػذا، المفظي( التعزيز أفرادىا تمقى التي) المجمكعة في الدراسة عينة بأفراد مقارنة، التجريبية
 قمػػػػؽ مسػػػػتكل خفػػػػض فػػػػي المفظػػػػي التعزيػػػػز إجػػػػراءات اسػػػػتخداـ فاعميػػػػة عمػػػػى التعػػػػرؼ محاكلػػػػة

 التػػي التجريبيػػة المجمكعػػة كفػػي الضػػابطة المجمكعػػة فػػي الدراسػػة عينػػة أفػػراد لػػدل الرياضػػيات
  المادم. التعزيز أفرادىا تمقى

  السػػادس الصػػؼ مػػف طالبػػة 60 مػػف تككنػػت عينػػة عمػػى التجريبػػي المػػنيج اسػػتخداـ تػػـ
 40 كالتجريبيػػػة، طالبػػػة20 كتضػػػـ الضػػػابطة مجمػػػكعتيف: إلػػػى عشػػػكائيا العينػػػة أفػػػراد تكزيػػػع تػػػـ

 التعزيػز مجمكعػة فػرعيتيف؛ مجمػكعتيف إلػى عشػكائيا التجريبيػة المجمكعػة تكزيػع تـ كما، طالبة
 طالبة. 20 تضـ المادم التعزيز مجمكعة، ك طالبة 20 تضـ المفظي
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 كتمػػػت، (1990، كعابػػػد يعقػػػكب) لسطفػػػاؿ الرياضػػػيات مقيػػػاس الدراسػػػة فػػػي كاسػػػتخدـ
 المقارنػػػػات لإجػػػػراء "شػػػػيفيو" اختبػػػػار، ت() اختبػػػػار باسػػػػتخداـ لمبيانػػػػات الاحصػػػػائية المعالجػػػػة
 المعيارم. كالإنحراؼ، الحسابي المتكسط، البعدية
 لأداء الحسػابييف المتكسػطيف بػيف إحصػائية دلالة ذات فركؽ كجكد إلى الدراسة كتكصمت 

 اسػػتخداـ لأثػػر تعػػزل الرياضػػيات قمػػؽ مقيػػاس عمػػى كالتجريبيػػة( الضػػابطة) الدراسػػة مجمػػكعتي
 لأداء الحسػػػػػابييف المتكسػػػػػطيف بػػػػػيف إحصػػػػػائية دلالػػػػػة ذات فػػػػػركؽ ككجػػػػػكد، التعزيػػػػػز إجػػػػػراءات
 الرياضيات. قمؽ مقياس عمى كالمفظي( المادم) التعزيز مجمكعتي

 (:2008) نايل رياض، العاسمي دراسة -10-18
 خفػػض فػػي التػػدريجي كالتحصػػيف العميػػؿ عمػػى المتمركػػز الإرشػػاد مػػف كػػؿ فاعميػػة بعنػػكاف؛

 الثانكية. المرحمة طلاب لدل الامتحاف قمؽ مستكل
 العميػػؿ عمػػى المتمركػػز الإرشػػاد مػػف كػػؿ فاعميػػة مػػدل معرفػػة محاكلػػة إلػػى الدراسػػة ىػػدفت
 القمػػػػػؽ مسػػػػػتكل خفػػػػػض فػػػػػي التخيمػػػػػي العضػػػػػمي الاسػػػػػترخاء بمصػػػػػاحبة التػػػػػدريجي كالتحصػػػػػيف
 الػػدـ ضػػغط) كالفيزيكلكجيػػة كحالػػة( كسػػمة القمػػؽ، الػػذات مفيػػكـ) النفسػػية كالمتغيػػرات الامتحػػاني

 فػػػي التجػػػريبيتيف المجمػػػكعتيف أفػػػراد عمػػػى طػػػرأ الػػػذم التحسػػػف مسػػػتكل كمعرفػػػة، القمػػػب( دقػػػات
 إرشػػادييف برنػػامجيف تصػػميـ خػػلاؿ مػػف كذلػػؾ، الثانكيػػة المرحمػػة طمبػػة لػػدل الدراسػػي التحصػػيؿ

 النفسػػية المشػػكمة ليػػذه لمتصػػدم الأمثػػؿ الإرشػادم الأسػػمكب إظيػػار بغػػرض كذلػػؾ، الغايػػة ليػذه
 إلػػى الأمػػكر كأكليػػاء المػػربيف اىتمػػاـ كتكجيػػو، الثانكيػػة المرحمػػة طمبػػة مػػف العديػػد يعانييػػا التػػي

 المثمى. الطريقة استخداـ ضركرة
 بكاقػػػع، كطالبػػػة طالبػػػان  (60) مػػػف تككنػػػت عينػػػة عمػػػى التجريبػػػي المػػػنيج الدراسػػػة اسػػػتخدمت

 درجػػػاتيـ عمػػػى بنػػػاءا اختيػػػارىـ تػػػـ، (16.4) قػػػدره عمػػػرم بمتكسػػػط طالبػػػة (18)ك طالبػػػان  (42)
 الاتجػاه قائمة باستخداـ كذلؾ، الدراسة ىذه في المستخدـ الامتحاني القمؽ اختبار في المرتفعة

 مقيػػاس، سػػبيمبيرجر" "شػػارلز حالػػة( –سػػمة) القمػػؽ اختبػػار، سػػبيمبيرجر" "شػػارلز الاختبػػار نحػػك
  العميػػػػػؿ المتمركػػػػز الإرشػػػػاد عمػػػػػى قػػػػائـ برنػػػػامج، السػػػػػيككفيزيكلكجية المقػػػػاييس، الػػػػذات مفيػػػػكـ

 كالتغذيػػة التخيمػي العضػمي للاسػػترخاء المصػاحب التػدريجي التحصػيف فنيػػة عمػى قػائـ كبرنػامج
  المئكيػػػػػػػة النسػػػػػػػب باسػػػػػػػتعماؿ لمبيانػػػػػػػات الاحصػػػػػػػائية المعالجػػػػػػػة كتمػػػػػػػت، البيكلكجيػػػػػػػة الراجعػػػػػػػة

 الفركؽ. لدلالة ت() اختبار، المعيارية الانحرافات، الحسابية المتكسطات
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 -سػػػمة( كالقمػػػؽ الامتحػػػاني القمػػػؽ فػػػي إحصػػػائيان  دالػػػة فػػػركؽ كجػػػكد إلػػػى الدراسػػػة كتكصػػػمت
 برنػػػامج تمقػػػت التػػػي التجريبيػػػة المجمكعػػػة أفػػػراد بػػػيف السػػػتة بأبعػػػاده الػػػذات مفيػػػكـ كفػػػي، حالػػػة(
 القيػػاس كفػػي، البعػػدم القيػػاس فػػي الضػػابطة المجمكعػػة كأفػػراد، العميػػؿ عمػػى المتمركػػز الإرشػػاد
 التجريبية. المجمكعة أفراد لصال  كذلؾ، التتبعي
 حالػػة( ػػػ سػػمة) كالقمػػؽ الامتحػػاني القمػػؽ فػػي إحصػػائيان  دالػػة فػػركؽ كجػػكد إلػػى تكصػػمت كمػػا
 المجمكعػػة كأفػراد الثانيػة التجريبيػة المجمكعػة أفػراد بػػيف كذلػؾ السػتة بأبعػاده الػذات مفيػكـ كفػي

 التجريبيػػة المجمكعػػة أفػػراد لصػػال  كذلػػؾ، التتبعػػي القيػػاس كفػػي، البعػػدم القيػػاس فػػي الضػػابطة
 الثانية.
 الػدـ كضػغط القمػب دقػات فػي إحصػائيان  دالػة فػركؽ كجكد إلى -كذلؾ- الدراسة كتكصمت 

  الثانيػػة التجريبيػػة المجمكعػػة أفػػرادك  الأكلػػى التجريبيػػة المجمكعػػة أفػػراد بػػيف كالمػػنخفض المرتفػػع
 أفػراد بػيف إحصػائيان  دالػة فػركؽ ككجػكد، الثانيػة التجريبية المجمكعة لصال ، المتابعة قياس في

 كالقمػػػؽ الامتحػػػاني القمػػػؽ فػػػي الثانيػػػة التجريبيػػػة المجمكعػػػة كأفػػػراد الأكلػػػى التجريبيػػػة المجمكعػػػة
 الأكلى. التجريبية المجمكعة لصال ، المتابعة قياس في كحالة كسمة
 (:2009) وآخرون مصطفى، السنباطي دراسة -10-19

 طػلاب لػدل بػالنفس الثقػة كمسػتكل الاختبار قمؽ بمستكل كعلاقتو الانجاز دافع بعنكاف
 .بغزة العامة الثانكية المرحمة

 كقمػػػؽ الانجػػػاز دافػػػع بػػػيف العلاقػػػة طبيعػػػة عمػػػى التعػػػرؼ محاكلػػػة إلػػػى الدراسػػػة ىػػػدفت
 كانػت إذا مػا معرفػة محاكلػة، ك بػالنفس كالثقػة الانجاز دافع بيف العلاقة طبيعة كعمى، الاختبار
 الثقػػػة، ك الاختبػػػار قمػػػؽ، ك الإنجػػػاز دافػػػع فػػػي كالإنػػػاث الػػػذككر بػػػيف إحصػػػائيا دالػػػة فػػػركؽ ىنػػػاؾ

 بالنفس.
 أصػؿ مػف كطالبة طالب (600) مف عشكائية عينة عمى، الكصفي المنيج استخداـ تـ

 للإنجػػػاز الػػػدافع اختبػػػار كباسػػػتخداـ، بغػػػزة العامػػػة الثانكيػػػة فػػػي طالبػػػة (300)ك طالػػػب( 300)
 .الاختبار قمؽ كمقياس، بالنفس الثقة مقياس، كالراشديف لسطفاؿ

 كقمػػػػؽ الانجػػػػاز دافػػػػع بػػػػيف دالػػػػة ارتباطيػػػػة علاقػػػػة كجػػػػكد عػػػػدـ إلػػػػى الدراسػػػػة كتكصػػػػمت
 طػػػلاب لػػػدل بػػػالنفس كالثقػػػة الانجػػػاز دافػػػع بػػػيف دالػػػة ارتباطيػػػة علاقػػػة كجػػػكد كعػػػدـ، الاختبػػػار
 .  العامة الثانكية المرحمة
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 درجػػػات متكسػػػطي بػػػيف إحصػػػائية دلالػػػة ذات فػػػركؽ كجػػػكد إلػػػى الدراسػػػة تكصػػػمت كمػػػا
 لصػػػال  الاختبػػػار قمػػػؽ درجػػػة، الإنػػػاث لصػػػال  الانجػػػاز دافػػػع) مػػػف كػػػؿ فػػػي كالإنػػػاث الػػػذككر
   كذلؾ(. الإناث لصال  بالنفس الثقة كفي، الإناث
 (:2010) لبنى، جديد دراسة -10-20

 كقمػػػػؽ المعمكمػػػػات معالجػػػػة أنمػػػػاط مػػػػف كػػػػنمط الػػػػتعمـ أسػػػػاليب بػػػػيف العلاقػػػػة بعنػػػػكاف؛ 
 الدراسي التحصيؿ عمى كأثرىما الامتحاف
 المعالجػػػػة أسػػػػمكب) الػػػػتعمـ أسػػػػاليب بػػػػيف العلاقػػػػة عمػػػػى التعػػػػرؼ إلػػػػى الدراسػػػػة ىػػػػدفت 
 التحصػػػػيؿ درجػػػػات عمػػػػى كتأثيرىمػػػػا الامتحػػػػاف كقمػػػػؽ العميقػػػػة( المعالجػػػػة كأسػػػػمكب، السػػػػطحية
 البحث. عينة أفراد لدل، الدراسي
 قمػػؽ كالمنخفضػػي المرتفعػػي الطػػلاب بػػيف الفػػركؽ عػػف الكشػػؼ الػػى الدراسػػة تيػػدؼ كمػػا 

 العميقػػة( المعالجػػة كأسػػمكب، السػػطحية المعالجػػة أسػػمكب(الػػتعمـ أسػػاليب درجػػات فػػي الامتحػػاف
 الدراسي. التحصيؿ كدرجات
  ذكػػػػكر (121)ك إنػػػػاث (143) مػػػػنيـ، طالبػػػػا (264) مػػػػف البحػػػػث عينػػػػة تككنػػػػت حيػػػػث 
 الدراسػػي التحصػػيؿ كدرجػػات، الامتحػػاف قمػػؽ اختبػػار، المػػذاكرة أسػػاليب اختبػػار باسػػتخداـ كذلػػؾ
   ت() اختبار، المعيارية الانحرافات، الحسابي المتكسط باستخداـ البيانات معالجة كتمت
 العميقػػػة المعالجػػػة أسػػػمكبي بػػػيف مكجبػػػة ارتباطيػػػة علاقػػػة كجػػػكد إلػػػى الدراسػػػة كتكصػػػمت 

 ، الدراسي كالتحصيؿ، تعمـ كأسمكب السطحية كالمعالجة
 الامتحاف كقمؽ، التعمـ في العميقة المعالجة أسمكب بيف سالبة ارتباطية علاقة كجكدك  
 بمعنػػى، الدراسػػي التحصػػيؿ كدرجػػات الامتحػػاف قمػػؽ بػػيف عكسػػية ارتباطيػػة علاقػػة كجػػكد 

  صػػػحي  كالعكػػػس، الدراسػػػي التحصػػػيؿ درجػػػات قمػػػت الامتحػػػاف قمػػػؽ مسػػػتكل ارتفػػػع كممػػػا أنػػػو
 كالطػػلاب الامتحػػاف قمػػؽ مرتفعػػي الطػػلاب بػػيف الدراسػػي التحصػػيؿ درجػػات فػػي فػػركؽ ككجػػكد

 الامتحاف. قمؽ منخفضي لصال ، الامتحاف قمؽ منخفضي
 (:2011) بخيت ليمى مقدم، الحربي دراسة -10-21

 كطالبػػات طػػلاب لػػدل الاختبػػار قمػػؽ لخفػػض سػػمككي إرشػػادم برنػػامج فاعميػػةبعنػػكاف؛
 المنكرة. بالمدينة الثانكية المرحمة

 خفػض فػي الإرشػادم البرنػامج فاعميػة مػدل عمػى التعػرؼ محاكلػة إلػى الدراسػة ىدفت
 الفػػركؽ عمػػى التعػػرؼ خػػلاؿ مػػف كذلػػؾ، الثانكيػػة المرحمػػة كطالبػػات طػػلاب لػػدل الاختبػػار قمػػؽ
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 مػف شػيريف مػركر بعد ثـ، البرنامج تطبيؽ كبعد قبؿ التجريبية لمعينة الاختبار قمؽ مستكل في
 كالعينػة الضػابطة العينػة بػيف الاختبػار قمػؽ مسػتكل فػي الفػركؽ عمى كالتعرؼ، البرنامج انتياء

 .  البرنامج تطبيؽ بعد التجريبية
 كالطالبػات لمطػلاب الاختبػار قمػؽ مسػتكل اخػتلاؼ عمػى التعرؼ محاكلة إلى بالإضافة

 كالمسػػتكل، لػػسب التعميمػػي المسػػتكل، التخصػػص، الجػػنس، الدراسػػية المرحمػػة) لاخػػتلاؼ تبعػػا
 لسـ(. التعميمي

 عينػػػػة عمػػػػى، الكصػػػػفي كالمػػػػنيج التجريبػػػػي المػػػػنيج ىمػػػػا؛ منيجػػػػيف الباحثػػػػة اسػػػػتخدمت
 اختيػػارىـ تػػـ كأداب( عمػػكـ) تخصػػص الثانكيػػة المرحمػػة فػػي كطالبػػة طالػػب (200) مػػف تككنػػت
 الاحصػػائية المعالجػػة تمػػت كقػػد، ساراسػػكف() الاختبػػار قمػػؽ مقيػػاس باسػػتخداـ كذلػػؾ، عشػػكائيا
  المئكيػػػػػة النسػػػػب، التكػػػػرارات، المعياريػػػػػة الانحرافػػػػات، الحسػػػػابي المتكسػػػػػط باسػػػػتخداـ لمبيانػػػػات
 الارتباط. كمعاملات، ؼ() اختبار، ت() اختبار

 قمػػػػؽ درجػػػػات متكسػػػػطي بػػػػيف إحصػػػػائية دلالػػػػة ذات فػػػػركؽ كجػػػػكد إلػػػػى الدراسػػػػة كتكصػػػػمت
 إحصػائية دلالػة ذات فػركؽ كجػكد كعػدـ، المدرسػية لمصفكؼ تبعا كالطالبات لمطلاب الاختبار

 التخصػػص، الجػػنس) لمتغيػػرات تبعػػا كالطمبػػات لمطػػلاب الاختبػػار قمػػؽ درجػػات متكسػػطي بػػيف
 لسـ(. التعميمي المستكل، لسب التعميمي المستكل

 (:2011) سالم ابتسام، المزوغي دراسة -10-22
 التحصػػيؿ كمنخفضػػي مرتفعػػي الطمبػػة بػػيف الامتحػػاف كقمػػؽ الػػذكاء فػػي الفػػركؽ بعنػػكاف

 الميبية. إبريؿ مف السابع جامعة طمبة مف الدراسي
 الدراسػي التحصػيؿ مرتفعػي الطمبػة بػيف الفػركؽ مدل معرفة محاكلة إلى الدراسة ىدفت

 رافػف() المتتابعػة المصػفكفات اختبػار عمػى درجػاتيـ في، الدراسي التحصيؿ منخفضي كالطمبة
 الطمبػػة بػػيف الفػػركؽ مػػدل كمعرفػػة، ( أداب ػػػ عمػػكـ) الأكػػاديمي التخصػػص متغيػػر حسػػب كذلػػؾ

 الامتحاف. قمؽ مستكل في الدراسي التحصيؿ منخفضي كالطمبة الدراسي التحصيؿ مرتفعي
 ذكم الدراسػي التحصػيؿ مرتفعػي الطمبػة بػيف الػذكاء فػي الفػركؽ معرفػة إلػى ىػدفت كمػا

 المػػػنخفض الامتحػػػاف قمػػػؽ ذكم الدراسػػػي التحصػػػيؿ مرتفعػػػي كالطمبػػػة، المرتفػػػع الامتحػػػاف قمػػػؽ
 الامتحػػػػاف قمػػػػؽ ذكم الدراسػػػػي التحصػػػػيؿ منخفضػػػػي الطمبػػػػة بػػػػيف الػػػػذكاء فػػػػي الفػػػػركؽ كمعرفػػػػة
 المنخفض. الامتحاف قمؽ ذكم الدراسي التحصيؿ منخفضي كالطمبة، المرتفع
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 كتػػػـ، كطالبػػػة طالبػػػا (302) قكاميػػػا الطمبػػػة مػػػف عينػػػة عمػػػى المػػػنيج الباحثػػػة اسػػػتخدمت
 التحصػيؿ مرتفعػي بكصػفيـ مػنيـ %20 أعمػى أخػذ كتػـ، درجػاتيـ حسػب تنازليػا ترتيبا ترتيبيـ
 اختبػػار باسػػتخداـ كذلػػؾ، الدراسػػي التحصػػيؿ منخفضػػي بكصػػفيـ مػػنيـ %20 كأدنػػى، الدراسػػي

 معالجػػة كتمػػت، الامتحػػاف قمػػؽ نحػػك الاتجػػاه كمقيػػاس، رافػػف() المعيػػارم المتتابعػػة المصػػفكفات
 بػػػػػيف لمفػػػػػركؽ ت() اختبػػػػػار، المعياريػػػػػة الانحرافػػػػػات، الحسػػػػػابي المتكسػػػػػط باسػػػػػتخداـ البيانػػػػػات

 المتكسطات.
 التحصػػػيؿ مرتفعػػػي الطمبػػػة بػػػيف إحصػػػائية دلالػػػة ذات فػػػركؽ لكجػػػكد الدراسػػػة كتكصػػػمت

 رافػػف() المتتابعػة المصػفكفات اختبػػار عمػى درجػاتيـ فػي التحصػػيؿ منخفضػي كالطمبػة الدراسػي
 منخفضػػػػػي كالطمبػػػػة الدراسػػػػي التحصػػػػيؿ مرتفعػػػػي الطمبػػػػػة بػػػػيف إحصػػػػائيا دالػػػػة فػػػػركؽ ككجػػػػكد

 الامتحاف. قمؽ مستكل في التحصيؿ
 الطمبػػػة بػػيف، رافػػػف() المتتابعػػة المصػػفكفات اختبػػػار فػػي إحصػػائية دلالػػػة ذات فػػركؽ تكجػػد
 ذكم التحصػػيؿ منخفضػػي كالطمبػػة، المرتفػػع الامتحػػاف قمػػؽ ذكم الدراسػػي التحصػػيؿ منخفضػػي

 .المنخفض الامتحاف قمؽ
 السابقة: تاالدراس عن تعميق

 أك منيػا العربيػة سػكاء، كتعػددت، الامتحػاف قمؽ مكضكع تناكلت التي الدراسات تنكعت
 تنػػاكلكا الػػذم البػػاحثيف لكثػػرة نظػػرا، فقػػط منيػػا الػػبعض بػػذكر اكتفينػػا المقػػاـ ىػػذا كفػػي، الاجنبيػػة

 مػػػػف ذلػػػػؾ غيػػػػر أك، دكتػػػػكراه أطركحػػػػات، ماجسػػػػتير رسػػػػائؿ شػػػػكؿ فػػػػي سػػػػكاء، المكضػػػػكع ىػػػػذا
 الميدانية. الدراسات
 عمػػػى اعتمػػػد معظميػػػا أف السػػػياؽ ىػػػذا فػػػي كردت التػػػي الدراسػػػات خػػػلاؿ مػػػف كيظيػػػر 
 المتغيػرات كبعػض الامتحػاف قمؽ متغير بيف العلاقة بدراسة كذلؾ، الارتباطي الكصفي المنيج
 الدراسػات كفػي، (1992، الطريػرم) كدراسػة، (Sarason, 1957) دراسػة فػي كمػا، الأخػرل
 بعػػض أف كمػػا، (...الػػ 2011، المزكغػػي) كدراسػػة، (2005، الكحػػالي) دراسػػة مثػػؿ الحديثػػة
 التػي الدراسات تمؾ كىي، التجريبي شبو أك، التجريبي المنيج عمى اعتمدت الأخرل الدراسات
 فػػػرح) دراسػػػة مثػػػؿ، مختمفػػػة بطػػػرؽ الامتحػػػاف قمػػػؽ اضػػػطراب كترشػػػيد عػػػلاج طػػػرؽ فػػػي تبحػػػث
 الكصػػػفي المػػػنيج تعتمػػػد الحاليػػػة كالدراسػػػة، كغيرىػػػا (...، (2004، سػػػايحي) دراسػػػة، (1997

 .الارتباطي(
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 فػػقف لػػذا، الدراسػػة كبيػػدؼ، المتبػػع بػػالمنيج، اختيارىػػا كطريقػػة العينػػة أفػػراد عػػدد يػػرتبط
 اختمفػػت كمػا، الدراسػة عمييػػا أجريػت التػي العينػة أفػػراد عػدد فػي تباينػػت السػرد سػالفة الدراسػات

 فييػػػا تختػػػار الكصػػػفية الدراسػػػات معظػػػـ أف حيػػػث، بحثػػػو لعينػػػة باحػػػث كػػػؿ اختيػػػار طريقػػػة فػػػي
 كمثػػػؿ، العنقكديػػػة...ال (، الطبقيػػػة، البسػػػيطة المختمفػػة؛ بأنكاعيػػػا) العشػػػكائية بالطريقػػػة العينػػات

 عمػى يغمػب حػيف فػي، ..الػ . ، (1995، قمحػاكم) دراسػة، (1993، يعقػكب) دراسػة في ذلؾ
 الطريقػة ىػذه تمكنػو كمػا، البحث لعينة القصدم ارالإختي التجريبية شبو أك التجريبية الدراسات

 التػػػػي الدراسػػػػات كمػػػػف، الخصػػػػائص معظػػػػـ فػػػػي متجانسػػػػة مجمكعػػػػات إلػػػػى العينػػػػة تكزيػػػػع مػػػػف
  (1997، فػػػػرح) دراسػػػػة، (Roberta, 1983) دراسػػػػة، الاختيػػػػار مػػػػف النػػػػكع ىػػػػذا اعتمػػػػدت
 .، (2012، العاسمي) كدراسة

 الكصػػػػفية الدراسػػػػات معظػػػػـ أف السػػػػابقة الدراسػػػػات فػػػػي المعركضػػػػة المعمكمػػػػات كتشػػػػير
 الطريػػػػرم) دراسػػػػة مثػػػػؿ، الأكثػػػر عمػػػػى أداتػػػػيف أك الامتحػػػػاف( قمػػػؽ) كاحػػػػدة أداة عمػػػػى اعتمػػػدت
 الأخػػػػػػرل الدراسػػػػػػات بعػػػػػػض اعتمػػػػػػدت بينمػػػػػػا، ...الػػػػػػ ، (1995، اكمقمحػػػػػػ) دراسػػػػػػة، (1992

 (2004، سػػػايحي) دراسػػػة مثػػػؿ، الأدكات مػػػف مجمكعػػػة عمػػػى الأخػػػرل التجريبيػػػة أك الكصػػػفية
 عمػػػػى تعتمػػػػد الدراسػػػات معظػػػػـ أف بالػػػػذكر كيجػػػدر، كغيرىػػػػا ...، (2007، السػػػػنباطي) دراسػػػة
 عمػػػى فييػػػا البػػػاحثكف اعتمػػػد التػػػي تمػػػؾ فقػػػط قميمػػػة كدراسػػػات، البػػػاحثيف غيػػػر إعػػػداد مػػػف أدكات
 خصيصػا المعػد   الامتحاف قمؽ مقياس عمى تعتمد الحالية الدراسة فقف لذا، إعدادىـ مف أدكات
 عمػػى أبعػػاده فقػػرات تسػػتند بحيػػث، منيػػا المرجػػكة الأىػػداؼ مػػع يتكافػػؽ كالػػذم، الدراسػػة لإجػػراء
 محاكر. ثلاث

 يتضػػ ، سػػمفا المعركضػػة الدراسػػات مجمكعػػة إلييػػا تكصػػمت التػػي النتػػائج إلػػى كبػػالنظر
 بالتحصػيؿ كثيقػا ارتباطػا يرتبط الامتحاف قمؽ أف ىي الدراسات معظـ فييا تتفؽ نتيجة أىـ أف

 بػػػيف إحصػػػائيا دالػػػة ارتباطيػػػة علاقػػػة تكجػػػد أنػػػو إلػػػى الدراسػػػات معظػػػـ تشػػػير بحيػػػث، الدراسػػػي
 الفػرد لػدل الامتحػاف قمػؽ ارتفػع كممػا أنو أم، سالب بينيما الارتباط كأف، المذككريف المتغيريف
 Culler and) دراسػػػة ليػػػا؛ تكصػػػمت التػػػي النتيجػػػة كىػػػي، الدراسػػػي التحصػػػيؿ يػػػنخفض

Holahan, 1980) ،دراسػػة (Roberta, 1983) ،(1992، الطريػػرم) ،العجمػػي) دراسػػة 
 .(2010، ديدج) دراسة، (2005، الكحالي) دراسة، (2011، المزكغي) دراسة، (1999
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 :الفصل خلاصة
 الأكلػى النقطػة في التطرؽ تـ بحيث رئيسة؛ نقاط ثلاث إلى الفصؿ ىذا في التطرؽ تـ

 العكامػػؿ ثػػـ، كأنكاعػػو كمظػػاىره، المختمفػػة تعريفاتػػو حيػػث مػػف، عامػػة بصػػفة القمػػؽ مكضػػكع إلػػى
 التػي المختمفػة النظريػات ضػكء في الأسباب لتمؾ التطرؽ كتـ، كتفاقمو ظيكره في تتسبب التي
  كىامػػػة ضػػػركرية عمميػػػة قياسػػػو عمميػػػة لأف، القمػػػؽ قيػػػاس لطػػػرؽ التطػػػرؽ تػػػـ ثػػػـ، القمػػػؽ تفسػػػر
 كالعلاجيػػػة الارشػػػادية الأسػػاليب ذلػػػؾ بعػػػد الدراسػػة تناكلػػػت لػػػذا، كعلاجػػو ترشػػػيده عمميػػػة تسػػبؽ

 ضرره. مف التخفيؼ كبالتالي، شدتو مف لمتخفيؼ
 مفيكمػػػػو حيػػػػث مػػػػف الامتحػػػػاف؛ قمػػػػؽ مكضػػػػكع إلػػػػى التطػػػػرؽ تػػػػـ الثانيػػػػة النقطػػػػة كفػػػػي
 أعػراض إلػى تصػنيفيا تػـ كالتػي، الامتحػاف لقمؽ المصاحبة لسعراض التطرؽ كتـ، كتصنيفاتو
 التػي المختمفػة الأسػباب مػف جممػة سػرد تػـ كمػا، انفعاليػة كأعراض، عقلانية() معرفية، جسمية
 لقمػػؽ المؤديػػة الأسػػباب تصػػنيؼ تػػـ كقػػد، تفاقمػػو أك الفػػرد لػػدل الامتحػػاف قمػػؽ ظيػػكر ليػػا يعػػزل

 كعامػؿ، الدراسػي( التحصػيؿ مػع يتلازـ الذم) كالذكاء، الجنس عامؿ ذكر تـ حيث، الامتحاف
 أسػػاليب إلػى تطػػرؽال تػـ ذلػػؾ كبعػد، الدراسػي بالفشػػؿ يسػمى مػػا كىػك، السػػنة إعػادة أك الرسػكب
 الكقائيػػة الاجػػراءات مػػف جممػػة عػػرض تػػـ الثانيػػة الرئيسػػية النقطػػة آخػػر كفػػي، المختمفػػة قياسػػو

 الحاليػػػة الدراسػػػة نظػػػر كجيػػػة إلػػػى بالاسػػػتناد كذلػػػؾ، الامتحػػػاف قمػػػؽ لخفػػػض المتبعػػػة كالعلاجيػػػة
 يتكػكف كالػذم، الغػرض ليػذا المعػد   المقيػاس خػلاؿ مف عنيا المعبر، الامتحاف قمؽ لاضطراب

 .أبعاد ثلاثة مف
 التػػي، السػػابقة الدراسػػات بعػػض لعػػرض الفصػػؿ ىػػذا فػػي الثالثػػة النقطػػة تخصػػيص كتػػـ
 المعركضػػػة الدراسػػػات عػػػدد بمػػػي قػػػدك ، المختمفػػػة زكايػػػاه مػػػف، الامتحػػػاف قمػػػؽ لمكضػػػكع تطرقػػػت

 منيػػػػا أف كمػػػػا، التجريبيػػػػة كشػػػػبو، التجريبيػػػػة كمنيػػػػا، الكصػػػػفية الدراسػػػػات منيػػػػا، دراسػػػػة (23)
 الحالية. الدراسة محؿ الجزائرية لمبيئة قريبة، عربية دراسات كأغمبيا، الأجنبية
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 تمييد:
 فيػك التعميمية العممية في الفقرم العمكد بمثابة الحالي عصرنا في الثانكم التعميـ يعتبر 
 قامػػػت كقػػػد أخػػػرل جيػػػة مػػػف العػػػالي كالتعمػػػيـ الأساسػػػي التعمػػػيـ بػػػيف يػػػربط كسػػػطا مكانػػػا يحتػػػؿ

 كانػت التػي التعميميػة الكظيفػة لتحقيػؽ بيػا المنكطػة الميمػة بتأديػة عػاـ بشػكؿ الثانكيػة المدرسة
عػػػػػداد تكػػػػػكيف إلػػػػػى كالراميػػػػػة الأكلػػػػػى نشػػػػػأتيا منػػػػػذ إلييػػػػػا تيػػػػػدؼ  تحمػػػػػؿ عمػػػػػى قػػػػػادريف أفػػػػػراد كا 

 حسػػػػب كمبادئػػػػو أىدافػػػػو الدكلػػػػة تحػػػػدد تعميمػػػػي نظػػػػاـ ىػػػػي التربكيػػػػة فالمنظكمػػػػة، المسػػػػؤكليات
 المنشكدة. الغايات إلى لمكصكؿ الفعاؿ السلاح كىك، إديكلكجيتيا

 الميػاديف مختمػؼ فػي الحيكيػة المجػالات بجميػع يتصػؿ مفتػكح تعمػيـ ىك الثانكم فالتعميـ 
 العمميػػػػػة التطػػػػػكرات أفرزتػػػػػو بمػػػػػا تػػػػػأثر كقػػػػػد كتخصصػػػػػاتو شػػػػػعبو كتعػػػػػدد تنكعػػػػػو بفضػػػػػؿ كذلػػػػػؾ

 بيػػذا كصػػار، جديػػدة تخصصػػات تتطمػػب كمينيػػة عمميػػة مجػػالات مػػف التكنكلكجيػػة كالتطبيقػػات
 (.79، 1994، براجؿ)              أيضا. جديدة كتقسيمات جديدة كتسميات مفاىيـ يحمؿ
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 التعميم: تعريف -1
 كاسػػػػتمرارىا بقائيػػػػا لتحقيػػػػؽ الانسػػػػانية الجماعػػػػات كسػػػػيمة ىػػػػك التعمػػػػيـ الازمنػػػػة كػػػػؿ فػػػػي 
 المختمفة. الاجتماعية المكاقؼ مع التعامؿ اساليب الانساف بقكتساب ييتـ فالتعميـ
 كتغييػػره كتطػػكيره الإنسػػاني السػػمكؾ تعػػديؿ ىػػك لمتعمػػيـ:" الميمػػة التعريفػػات أحػػد فػػقف لػػذا 
 الحسػػػنة الأخػػػلاؽ أك الميػػػارة أك فالمعرفػػػة، كأىػػػدافيا مراحميػػػا ليػػػا عمميػػػة كىػػػك، الأفضػػػؿ نحػػػك
 التػي الأصػكؿ أمػا، فػتعمـ معينػة بمرحمػة مػر الفرد أف عمى تدؿ كلكنيا، تعميما ذاتيا في ليست
 فػالتعميـ، المختمفػة جكانبيػا فيـ في تفيد التي العمكـ مف مستمدة فيي التعميـ مرحمة إلييا تستند
  كفمسفية". سياسية، تاريخية، نفسية كأصكؿ كثقافية إجتماعية أسسو

 (.249-248، 2001، ابراىيـ)
 

 الثانوي: التعميم تعريف -2
 الثانكيػػة كالمرحمػػة، كفركعيػػا أنكاعيػػا بجميػػع الأساسػػية المرحمػػة تمػػي التػػي المرحمػػة ىػػي 
 مراحػؿ مػف مرحمػة كػؿ أف كبمػا، لمفػرد النفسي النمك مراحؿ تقسيـ حسب المراىقة مرحمة تقابؿ
 فكػؿ، التعميميػة لممراحػؿ بالنسػبة الشػأف كػذلؾ، غيرىػا عػف تميزىػا كخصػائص ميػزات ليا النمك
 مػػػف ذلػػػؾ كغيػػػر، التعميميػػػة كالأسػػػاليب الدراسػػػية المنػػػاىج بػػػقختلاؼ غيرىػػػا عػػػف تختمػػػؼ مرحمػػػة
 المدرسي. النشاط نكاحي
 التعميميػة لممراحػؿ المركزيػة النقطػة تمثػؿ الجزائػرم التربػكم النظػاـ فػي الثانكيػة كالمرحمة 
 التكػكيف كمراكػز العػالي التعميـ إلى ممتدة كفركعيا، الأساسي التعميـ في مغركسة جذكرىا لأف

 (.14، 7319، زكي)                                                           الأخرل.
 المجتمػػع كحاجػػات التلاميػػذ لمػػؤىلات كفقػػا الثانكيػػة المدرسػػة تنظػػيـ إعػػادة فػػي شػػرع لقػػد 
 بالكفاءات". المقاربة يعرؼ:" بنظاـ
 "التعمػيـ كالثقافػة لمتربيػة العربيػة المنظمػة حددتػو الػذم بالمصػطم  ىنا نستدؿ أف كيمكف 
 الػػذم التعمػػيـ مػػف الأخيػػرة الأربػػع أ الػػثلاث السػػنكات تغطػػي التػػي الدراسػػية المرحمػػة ىػػك الثػػانكم
 عمػى عػاـ 19 إلػى 15 العمػر فئات مف الطمبة الثانكية بالمدرسة كيمتحؽ، العالي التعميـ سبؽ

 (.15، 1985، كالثقافة لمتربية العربية المنظمة)                                    الأقؿ".
 لمعنكيػػػةا بالشخصػػػية تتمتػػػع، لمتعمػػػيـ عمكميػػػة مؤسسػػػة الثػػػانكم التعمػػػيـ مؤسسػػػة أف بمػػػا 

 (.39، 2002، لبصير)           المالي. كالإستقلاؿ
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 يسػػػمى مػػػا كعػػػادة الأساسػػػي التعمػػػيـ نيايػػػة بعػػػد التلاميػػػذ لإسػػػتقباؿ معػػػد الثػػػانكم فػػػالتعميـ 
 قانكنيا. حددت شركط حسب الثانكم التعميـ إلى التلاميذ ينتقؿ، الأساسي بعد ما التعميـ

 (187، 2010،  زعبكب) 
 المعركفػػػػػة الػػػػػدركس بشػػػػػيادة كينتيػػػػػي كالعػػػػػالي الإبتػػػػػدائي بػػػػػيف مػػػػػا التعمػػػػػيـ درجػػػػػة ىػػػػػك 

 (.623، 1986، الأبجدم المنجد)                                            بالباكالكريا.
 الأكلػػى المرحمػػة تمػػي التػػي المرحمػػة كىػػي التعمػػيـ مػػف الكسػػطى المرحمػػة بأنػػو يعػػرؼ كمػػا 
 التعمػػيـ مرحمػػة تمػػي التػػي المرحمػػة بأنيػػا الثػػانكم التعمػػيـ مرحمػػة كتعػػرؼ العميػػا المرحمػػة كتسػػبؽ

 15 بػػيف أعمػػارىـ تتػػراكح الػػذيف، التلاميػػذ يسػػتقبؿ العػػالي كالتعمػػيـ الإعػػدادم كالتعمػػيـ الإبتػػدائي
 بػػػالتعميـ للإلتحػػػاؽ النػػػاجحيف منػػػتج، الباكالكريػػػا بشػػػيادة كتتػػػكج سػػػنكات (03) ثلاثػػػة سػػػنة 18ك

                                                    العالي.
 التعمػيـ، العمػكـ عمػى Jacole Bregman & Karmen Bryner مػف كؿ يعرفو كما 
 التعمػػيـ مػػف الثػػاني المسػػتكلك  الثػػانكم التعمػػيـ مػػف الأكؿ المسػػتكل مسػػتكييف: إلػػى يقسػػـ الثػػانكم
 المسػتكل، مختمفػة بيداغكجيػة مميػزات كلػو، خاصػة عمريػة فئػات يقابػؿ منيػا كاحد كؿ، الثانكم
 التعمػػػيـ مػػػف الثػػػاني المسػػػتكل سػػػنة( 15-12) العمريػػػة الفئػػػة يقابػػػؿ الثػػػانكم التعمػػػيـ مػػػف الأكؿ

 فػػػػػي كبػػػػػالأخص المرحمػػػػػة ىػػػػػذه فػػػػػي التعميميػػػػػة المؤسسػػػػػات كأغمػػػػػب، سػػػػػنة( 19-16) الثػػػػػانكم
   منفصمة. برامج لو تخصص أف يمكف، كتقني كتككيف تعميـ تقدـ، الثاني المستكل

(Jacole Bregman, 2003, 5-6 & Karmen Bryner.)  
 عمػػػكـ، المشػػػتركيف الجػػػذعيف فػػػي التلاميػػػذ تخصػػػص يبػػػدأ الثػػػانكم التعمػػػيـ مرحمػػػة كفػػػي 

 أداب. أك كتكنكلكجيا
 

 والتكنولوجي: العام الثانوي التعميم شعب لتنظيم العامة المبادئ -3
 الشعب: لتنظيم العامة المبادئ -3-1
 ليـ. المناسبة الشعبة إلى كالتكنكلكجي العاـ الثانكم التعميـ في المقبكلكف الطمبة يكجو -أ
 المشػتركة الجػذكع بػيف العمػكدم الإنسػجاـ لػنمط كالتكنكلكجيػا العػاـ التعميـ شعب تستجيب -ب
 لمتككيف. الكبيرة المجالات كفؽ العالي التعميـ كشعب، ثانكم الأكلى السنة في
 الثانكم. التعميـ في المتبعة الييكمة كضعية الجامعات في الاكلى السنة ىيكمة تراعي أف -ت
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 للاسػػػػتجابة الكػػػػافي بالقػػػػدر كاسػػػػعة شػػػػعبة كػػػػؿ تتناكليػػػػا التػػػػي التعميميػػػػة المجػػػػالات تكػػػػكف -ث
 العالي. التككيف لمستمزمات

 الضركرة. عند المتقاربة الشعب بيف الطمبة تكجيو لإعادة جديد تنظيـ يمكف -ج
 الػػذيف بالطمبػػة بالتكفػػؿ كالتكنكلػػكجي العػػاـ الثػػانكم التعمػػيـ تنظػػيـ يسػػم  أف الضػػركرم مػػف -ح

  المكاد. مف مجمكعة أك مادة في ظاممحك  تفكقا يظيركف
 (.10-09، 2001، الكزارم المنشكر)

 الشعب: تنظيم طريقة -3-2
 الأدبية: الشعب مجموعة -3-2-1
 ىما: شعبتيف المجمكعة ىذه تتضمف 
 كفمسفة أداب شعبة -
 الأجنبية المغات شعبة -

 مػػػػف كػػػػؿ كتحضػػػػر أداب مشػػػػترؾ الػػػػج ع طمبػػػػة، الشػػػػعبتيف ىػػػػاتيف إحػػػػدل إلػػػػى كيكجػػػػو 
 كالأداب كالإجتماعيػػػة الإنسػػػانية العمػػػكـ مجػػػالات فػػػي العميػػػا دراسػػػتيـ لمتابعػػػة الطمبػػػة الشػػػعبتيف
 ...ال . كالمغات

 والتكنولوجية: العممية الشعب مجموعة -3-2-2
 التالية: الشعب المجمكعة ىذه تتضمف 

 تجريبية عمكـ شعبة -
 رياضيات شعبة -
 رياضي تقني شعبة -
قتصاد تسيير شعبة -  كا 
 العممي الطابع عمييما يغمب تجريبية كعمكـ رياضيات شعبتا -
 اليندسػػػة مػػػف كػػػؿ منيػػػا كيتفػػػرع، الإنتػػػاج قطاعػػػات نحػػػك مكجيػػػة ىػػػي رياضػػػي تقنػػػي شػػػعبة -

 الطرؽ. كىندسة الكيربائية كاليندسة المدنية
 إلػى مكجػو فييا كالتعميـ كالأدبية العممية الشعب بيف كسط شعبة ىي كاقتصاد تسيير شعبة - 

 الخدمات. قطاع
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 الثانوي: التعميم وظائف -4
 بالنسػػبة الثػػانكم التعمػػيـ كظيفػػة يخػػص فيمػػا التربػػكم الػػنفس عمػػـ نظػػر كجيػػة إلػػى نتطػرؽ 
 التعميميػة العمميػة لإنجػاح المعنيػة الاطػراؼ جيػكد تظافر أىمية مدل إلى نتعرؼ لكي لمتلاميذ

 المدرسػي التكجيو مستشار جيكد، الجيكد ىذه مقدمة في كيأتي، الثانكم التعميـ في التربكية –
 فػي لمتلاميػذ بالنسبة التربكية الاىداؼ تحقيؽ في الثانكم التعميـ كظيفة تمخيص يمكف كالميني
 الاتية: الامكر

 السػػميـ الجسػػمي البنػػاء ليػػـ يتيسػػر حتػػى السػػميمة الجسػػمية العػػادات عمػػى طلابيػػا تعػػكد أف -
 الامراض. ضد المناعة ذم الرياضية( التربية)
 حقكقػو الجنسػيف مػف كػؿ يتقبػؿ بحيػث نسػاء أك رجاؿ حيث مف دكرىـ فيـ لمطلاب تتي  أف -

 الاعضاء(. كظائؼ عمـ، الكطنية التربية) مجمكع في فردا لككنو بالنسبة ككاجباتو
 صػػحيحة فكػػرة يكػػكف أف لػػو تتػػي  منظمػػة بطريقػػة كالمعمكمػػات المعػػارؼ الطالػػب يكتسػػب أف -
 الاجتماعية(. المكاد كدراسة جغرافيا) الخارجي العالـ عف
 النظػػػػػرة عمػػػػػى يسػػػػػاعده الػػػػػذم النقػػػػػدم كالتفكيػػػػػر، العممػػػػػي التفكيػػػػػر طريقػػػػػة الطالػػػػػب تصػػػػكير -

 كالتعصػػػب، الفاسػػػدة المعتقػػػدات إزالػػػة عمػػػى العمػػػؿ كبالتػػػالي، الحيػػػاة مشػػػاكؿ إلػػػى المكضػػػكعية
 التفكيػػػر تنميػػػة عمػػػى كالعمػػػؿ، التػػػكاكمي أك الخرافػػػي التفكيػػػر أسػػػاليب مػػػف كالػػػتخمص، الاعمػػػى
 اليكل. كفؽ كالآراء التحيز عف المقارف النقدم

 عميػو كمػا حقػكؽ مػف مالػو يػدرؾ أف عمػى كالعمػؿ، الطالػب لدل المسؤكلية تقدير ركح تنمية -
 كاجبات. مف
 التعمػػػػيـ تنكيػػػػع طريػػػػؽ عػػػػف كذلػػػػؾ قػػػػدراتيـ كتنميػػػػة، الطػػػػلاب اسػػػػتعدادات قػػػػدح عمػػػػى العمػػػػؿ -

 الشاممة(. الثانكية المدرسة) الدراسة كاساليب
 لمجتمعيـ. كالاقتصادية الاجتماعية الفمسفة الطمبة يفيـ أف عمى العمؿ -
 فػػػي المختمفػػػة الفنيػػػة النػػػكاحي تػػػذكؽ عمػػػى طلابيػػػا تعكيػػػد عمػػػى الثانكيػػػة المدرسػػػة تعمػػػؿ أف -

 الجميمة. الفنكف مف كغيرىا، كالتصكير كالرسـ، كالادب المكسيقى
 مجػػاؿ فػػي العامػػة بلادىػػـ سياسػػة يفيمػػكا كأف بػػبلادىـ المحدقػػة الاخطػػاء الطػػلاب يعػػرؼ أف -

 عػػػدـ حركػػػة – الافريقيػػػة الكحػػػدة منظمػػػة العربػػػي بػػػالمغرب العربيػػػة الجامعػػػة) الػػػدكلي الصػػػراع
 (.71، 1982، راب )               المتحدة(. لسمـ الانحياز
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 طريػػؽ عػػف كسػػلاـ بػػأمف المراىقػػة مرحمػػة اجتيػػاز عمػػى طلابيػػا الثانكيػػة المدرسػػة تسػػاعد أف -
 تسػاعدىـ حتػى المرحمػة ىػذه فػي الشػباب بيػا يمػر التػي كالجسمية النفسية بالتطكرات تبصيرىـ

 بيا. أنفسيـ تكييؼ عمى
 منتييػػػة مرحمػػػة الثػػػانكم التعمػػػيـ مرحمػػػة باعتبػػػار العامػػػة لمحيػػػاة الطػػػلاب إعػػػداد عمػػػى العمػػػؿ -

 الحيػاة ىذه في دكره يفيـ أف الشباب يستطيع حتى، المرحمة ىذه في المتعمميف لمعظـ بالنسبة
 لبلاده. الاقتصادية

 الاجتماعية. الحياة عمى كالتعكد كعقائدىـ ميكليـ كتقدير الغير آراء احتراـ شعكر إنماء -
 التػػي الامػػكر كمعرفػػة، المجتمػػع تمسػػؾ فػػي كأثرىػػا الاسػػرة بأىميػػة أنفسػػيـ فػػي الشػػعكر إنمػػاء -

 استقرارىا. عمى تساعد
 العربية. المغة كاجادة المعرفة إلى كالميؿ كالبحث الاطلاع حب غرس عمى العمؿ -
   كثقافة. كتاري  كديف لغة مف تعنيو بما لبلادىـ كالكطنية القكمية بالشخصية الاعتزاز -

 (.72، 1982، راب )
 تمقػػػػيف حػػػػد عنػػػػد تتكقػػػػؼ لا الثػػػػانكم التعمػػػػيـ كظيفػػػػة أف النقػػػػاط ىػػػػذه خػػػػلاؿ مػػػػف نسػػػػتنتج 

 ثانيػػػا كمػػػكاطف ثػػػـ اكلا كفػػػرد التمميػػػذ خدمػػػة محاكلػػػة إلػػػى ذلػػػؾ تتعػػػدل بػػػؿ، فحسػػػب المعمكمػػػات
 لممرحمػػػة التعميميػػػة الاىػػػداؼ تشػػػير كمػػػا الإنسػػػاني(. العػػػالمي المسػػػتكل عمػػػى) كقنسػػػاف كأخيػػػرا
 كتطػػػػكره نمػػػػكه لمكاصػػػػمة المجتمػػػػع يحتاجيػػػػا التػػػػي البشػػػػرية القػػػػكة لإعػػػػداد السػػػػعي إلػػػػى الثانكيػػػػة

 يمي: ما أبرزىا كمف العصر ىذا في الحضارم
 مػع المجتمػع احتياجػات لمقابمػة اللازمػة كالمينيػة كالتقنيػة الفنيػة التخصص مجالات تكفير -1

 منػتج بعمػؿ الالتحػاؽ مف تمكنيـ التي التربكية بالأساليب التخصصات تمؾ في التلاميذ اعداد
 لثانكية. المرحمة نياية في التشغيؿ بعالـ الالتحاؽ قرركا ما إذا
 أك منػتج عمػؿ بممارسػة لمطالب يسم ، كالعممية النظرية الناحيتيف مف متكازف تعميـ تقديـ -2

 العػػاـ اليػػدؼ اعتبػػار يمكػػف كعمكمػػا كالكميػػات( الجامعػػات) العميػػا الدراسػػة بمؤسسػػات الالتحػػاؽ
 المراىقػة مرحمػة عبػكر تسػتطيع كالتػي، كالمتزنػة السػكية الشخصػية خمؽ ىك الثانكم التعميـ مف

 (206، 2002، القذافيك  الفالكقي)              بسلاـ.
 كتحػػػدد مناىجػػػو كنمػػػط اتجاىػػػو مسػػػار كتحديػػػد الثػػػانكم التعمػػػيـ يكاجييػػػا قضػػػية أىػػػـ إف 
 ىػػػػؤلاء لمسػػػػاعدة ناجحػػػػة طػػػػرؽ ايجػػػػاد كيفيػػػػة ىػػػػي: لسياسػػػػتو كالمنفػػػػذيف ادارتػػػػو عمػػػػى القػػػػائميف
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 كالارتقػاء كفكػرم جسمي نضج إلى المدرسية كالحياة الطفكلة مف السميـ الانتقاؿ في المراىقيف
 المجتمع. حياة إلى

 الآتية: الرئيسية الاىداؼ بعض مراعات طريؽ عف إلا يتحقؽ لا السميـ الانتقاؿ كىذا 
 المجتمع. لخدمة كتسخيرىا العممية المفاىيـ اكتساب مف التلاميذ تمكيف -1
 العممي. البحث كمناىج الفكرية بالميارات التلاميذ تزكيد -2
 كتكنكلكجيا. مينيا كاعدادىـ لمتلاميذ الادائية القدرات تحسيف -3
 كالقيـ. السمككية بالميارات التلاميذ تزكيد -4
 كالقيـ. القانكف كاحتراـ المؤسسة تقدير تنمية -5
   التكيؼ. عمى كالقدرة بالانتماء الشعكر اتجاىات تككيف -6

 (.206، 2002، القذافيك  الفالكقي)
 لمػػذككر كاحػػد تعمػػيـ يقػػدـ "ىػػؿ كتابػػو: فػػي B.Daubonne دكبػػف بيػػاتريس يمخػػص كمػػا 

 كالاناث".
 يمي: فيما الثانكية المدرسة أىداؼ

 العالي. التعميـ بمؤسسات الالتحاؽ مف الناجحيف التلاميذ تمكيف -1
 كالمعنكية. كالفكرية البدنية قدراتيـ كتنمية التلاميذ شخصية تعزيز -2
 النقد. كممكة الاساسية كالمعارؼ العامة الثقافة تنمية -3
 العممية. كالميارات الابداع ركح تنمية -4
 بالمسؤكلية. الشعكر ركح تنمية -5

 نفكػػػر لا نحػػػف، بػػػالتفكير لا بػػػالتمقيف ييػػػتـ العربيػػػة البمػػػداف فػػػي التعمػػػيـ أف القػػػكؿ يمكػػػف 
 (.124، 2002، كالقذافي الفالكقي)             كثيرا. نمقف لكننا، كثيرا

 
 بالجزائر: التعميمي النظام خصائص -5

 العامػو كمعالمػو إتجاىػو تبػيف الخصػائص مػف بعػدد الجزائر في التعميمي النظاـ يتميز 
 التالي: النحك عمى الخصائص ىذه إجماؿ يمكف بحيث

 والبنات: البنين بين مختمط تعميم إنو-5-1
 فأبكابػػو، العميػػا الجامعيػػة الدراسػػات حتػػى الأطفػػاؿ كريػػاض الحضػػانة مػػدارس مػػف إبتػػداء 
 كالإدارة، الأخػػر ىػػك مخػػتمط التعمػػيـ سػػمؾ فػػقف كػػذلؾ، الجزائػػر كبنػػات أبنػػاء جميػػع أمػػاـ مفتكحػػة
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 المػدارس بعػض تكجػد أنػو صػحي ، ذلػؾ غيػر إلػى مختمط التربكم كالإشراؼ، مختمطة التربكية
 المرحمػػػػة فػػػػي المػػػػدارس بعػػػػض تكجػػػػد كمػػػػا البنػػػػيف أك بالبنػػػػات خاصػػػػة الإبتدائيػػػػة المرحمػػػػة فػػػػي

 المتكسطة.
 أك الدينيػة الإتجاىػات لػبعض مراعػات إخػتلاط فييػا يكجػد لا، الثانكيػة المػدارس كبعػض 
 مػػف السػػاحقة الأغمبيػػة أك، العامػػة القاعػػدة أف غيػػر التلاميػػذ كأميػػات أبػػاء مػػف لػػبعض التقميديػػة
 كالإنػاث الػذككر بػيف مختمطػا فييػا التعمػيـ يجػرم الجزائػر فػي التعميـ كمراكز كالمعاىد المدارس

  المدرسية. كالإدارة المعمميف سمؾ في الشيء كنفس، التعميـ مراحؿ سائر في
 (.388، 1990، راب )

 التعميم: مجانية-5-2
 الحضػػػانة مػػػدارس مػػػف إبتػػػداء مجػػػاني تعمػػػيـ أنػػػو الجزائػػػر فػػػي لمتعمػػػيـ الثانيػػػة كالخاصػػػية 
 المرحمػػػػة فػػػػي الأطفػػػػاؿ مػػػػن  كتصػػػػرؼ، الجامعيػػػػة الدراسػػػػات نيايػػػػة حتػػػػى، الأطفػػػػاؿ كريػػػػاض
 لكػي لسبػاء تشػجيعا الػبلاد مػف الصػحراكية المنػاطؽ فػي الأساسي التعميـ مف الأكلى الإبتدائية
 الإبتدائيػػػة المػػػدارس معظػػػـ فػػػي منتشػػػرة المدرسػػػية المطػػػاعـ أف كمػػػا، بالمػػػدارس أبنػػػائيـ يمحػػػؽ
   التلاميذ. مف كبيرة فئة منيا كتستفيد، الفقيرة كالأحياء الريؼ في خاصة

 (.389، مرجع سبؽ ذكره)
 بالمئة: 100 لمدولة خاضع تعميم أنو-5-3

 كػػاملا إشػػرافا الدكلػػة لإشػػراؼ يخضػػع تعمػػيـ أنػػو الجزائػػر فػػي لمتعمػػيـ الثالثػػة الخاصػػية 
 فقط. الأطفاؿ كرياض الحضانة مرحمة في كلمؤسساتيا
 أف: عمى الكطنية التربية ميثاؽ مرسكـ مف العاشرة المادة نصبت كقد

 خػارج جماعيػة أك فرديػة مبػادرة بػأم يسػم  كلا، الدكلػة إختصػاص مف الكطني التربكم "النظاـ
 (.535، 1976، العاشرة المادة، 33 عدد، الرسمية الجريدة)    الأمر". بيذا المحدد الإطار
 جػػاءت أف إلػػى، التربكيػػة السياسػػة ىػػذه كسػػمكت المػػنيج ىػػذا عمػػى الجزائػػر سػػارت كقػػد 

 ممػا، كالإجتمػاعي كالإقتصػادم السياسػي الإنفتػاح نحػك الجزائػر كتحػكؿ السياسػية الإصػلاحات
 التربيػػة قطػػاع الخصػػكص كجػػو عمػػى منيػػا عػػدة قطاعػػات مسػػت عديػػدة تغيػػرات بػػقجراء سػػم 

 سػػجمت أف بعػػد القطػػاع ىػػذا خكصصػػة حػػكؿ حثيثػػة كنقاشػػات إتصػػالات جػػرت حيػػث، كالتعمػػيـ
 كالإنتاجي. الإقتصادم القطاع خكصصة نحك فعالة سياسة الجزائر
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 والبنات: لمبنين إجباري التعميم أن-5-4
 ذكػكر الأطفػاؿ لجميػع إجبػارم تعمػيـ أنػو الجزائػر فػي لمتعمػيـ كالأخيػرة الرابعػة كالخاصية 
نػػاث  نيايػػة كىػػي، عشػػر السادسػػة السػػنة نيايػػة إلػػى العمػػر مػػف السادسػػة السػػنة مػػف إبتػػداءا، كا 

 بتحقيػػػؽ الحػػػؽ ىػػػذا كيكفػػػؿ كالتكػػػكيف التربيػػػة فػػػي الحػػػؽ جزائػػػرم لكػػػؿ كأف، الأساسػػػية المرحمػػػة
  الأساسية. المدرسة

 (.535، 1976، عشر كالخامسة الرابعة المادة، 33عدد، الرسمية الجريدة)
 أف لنػػػا يتضػػػ  الجزائػػػرم التربػػػكم النظػػػاـ بيػػػا يتميػػػز التػػػي الخصػػػائص ىػػػذه خػػػلاؿ كمػػػف 
 فػػي يجػػرم الػػذم النظػػامي التعمػػيـ فػػي سػػكاء كالإنػػاث لمػػذككر بالنسػػبة متسػػاكية حظكظػػا ىنػػاؾ

 المركػػػز فػػػي الدراسػػػة طريػػػؽ عػػػف يجػػػرم الػػػذم المػػػكازم التعمػػػيـ فػػػي أك، المعاىػػػد أك المػػػدارس
 الجزائرية. المناطؽ أغمب في فركع لو تكجد الذم المعمـ لمتعميـ الكطني
 

 الثانوي: لمتعميم العامة الأىداف -6
 عبػكر تسػتطيع التػي المتزنة السكية الشخصية خمؽ ىك الثانكم التعميـ مف العاـ اليدؼ 
 الناجحػػة الطػػرؽ إيجػػاد ككيفيػػة، مناىجػػو كنمػػط اتجاىاتػػو مسػػار كتحػػدد، بسػػلاـ المراىقػػة مرحمػػة
 عػف، المجتمػع حيػاة الػى المدرسػة حيػاة كمػف، النضػج الػى الانتقػاؿ مػف المػراىقيف تسػاعد التي
 التالية: الاىداؼ بعض مراعات طريؽ

 المجتمع. لخدمة كتسخيرىا الإنسانية العممية المفاىيـ الطلاب اكتساب -1
 العممي. البحث كمناىج فكرية بميارات الطلاب تزكيد -2
عدادىـ الادبية كقدراتيـ المغكية الطلاب ميارات تحسيف -3  كتكنكلكجيا. منيا كا 
 كالقيـ. السمككية بالميارات الطلاب تزكيد -4
 كالقيـ. القانكف كاحتراـ المسؤكلية تقدير تنمية -5
 التكيؼ. عمى كالقدرة بالانتماء الشعكر اتجاىات تككيف -6
 الدكلية. كالاحداث المكاقؼ كادراؾ، المكاطنة مسؤكلية كقبكؿ، الانساف نجاحات تقدير -7
 الجماؿ. كتقدير الفني التذكؽ حاسة الطلاب اكتساب -8
 (135-123، 1997، القذافي)   الأخريف. كتقدير ذكاتيـ معرفة ىعم الطلاب مساعدة -9
 الانسػػاف تكػػكيف الػػى يسػػعى الثػػانكم التعمػػيـ Paul Flouque" (1997:)" فمػػككي بػػكؿ حسػػب 

ذا، محػددة لكظيفة كليس، كقنساف  اف فعمييػا، عمميػة ثقافػة تعطػي لا الثانكيػة المدرسػة كانػت كا 
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 لمحيػػػاة المػػػتعمـ تحضػػػر فيػػػي، بعػػػد فيمػػػا النػػػكع ىػػػذا مػػػف ثقافػػػة تقبػػػؿ حالػػػة فػػػي الافكػػػار تجعػػػؿ
 مجتمعو. بناء في مساىمتو كبالتالي، الاجتماعية

 الإطػاريف فػي، لمطالب المتكامؿ النمك "تحقيؽ إلى ييدؼ الثانكم فالتعميـ عامة كبصفة 
 التالييف:

 كالجرأة. كالعادات كالاتجاىات كالميارات المعمكمات الطالب يكتسب العقمي: الإطار -1
عػػداد، الفػػرد شخصػػية كتتػػكازف تتكامػػؿ بحيػػث العــام: الاجتمــاعي الإطــار -2  لمحيػػاة الطالػػب كا 

   الاجتماعي. كالالتزاـ، العممي الإتجاه كتنمية، المجتمع في العممية
 (.353-352، 1997، مطاكع)

 كالأتي: الثانكم التعميـ أىداؼ فحدد الجزائرم التربكم النظاـ أما 
 أىػداؼ تحقيػؽ قصػد، أساسػيا ثقافيػا تككينػا شػعبيـ بقختلاؼ الطمبة كؿ الثانكم التعميـ يمن  _

 المعرفيػة الاىػداؼ حصر كيمكف، تقنية ميارات باكتساب ليـ تسم  سمككية كمنيجية، معرفية
 يمي: فيما
 الإسػػػلاـ الثلاثػػػة بأبعػػػاده الػػػكطني الثقػػػافي التػػػراث عمػػػى كالتعػػػرؼ العربيػػػة المغػػػة فػػػي الػػػتحكـ -

 الأقؿ. عمى أجنبيتيف لغتيف كمعرفة، الرياضيات في كالتحكـ، الامازيغية، العربية
 المػػػكاطف ككاجبػػػات، الاجتماعيػػػة كالعدالػػػة، الإنسػػػاف حقػػػكؽ بمبػػػادئ كتكعيتػػػو المػػػكاطف تربيػػة -

 كالاقتصادية. الاجتماعية كالتنمية، المجتمع كتنظيـ
 تسػػاعد أف شػػأنيا مػػف التػػي السػػمككيات مػػف جممػػة كاكتسػػاب دعػػـ فػػي الثػػانكم التعمػػيـ يسػػاىـ -

 دراسػػي تحصػػيؿ إلػػى لمكصػػكؿ الػػتعمـ كلعمميػػة التعميميػػة لمنشػػاطات بالنسػػبة فعالػػة منػػاىج عمػػى
 جيد.
 
 الثانوي: التعميم أىمية -7

 كىػي، المراىقػة مرحمػة يغطػي أنػو إذ، الفػرد حياة في عمرية مرحمة يقابؿ الثانكم التعميـ 
 تمثؿ: الفترة كىذه، السميمة كالقيـ الإتجاىات ذات الشخصية كتككيف الذات بناء مرحمة

 كىكيتو. لسمككو، معتقداتو، قيمتو في لممكاطف الجاد الإعداد مرحمة -
 المرحمػػػة أف اعتبرنػػػا إذا مرحمػػػة الثػػػانكم التعمػػػيـ باعتبػػػار لمتعمػػػيـ الرئيسػػػية الأىػػػداؼ تحقيػػػؽ -

 كتابػػة، قػػراءة مػػف لمػػتعمـ الأكلػػى بالأساسػػيات بقمػػداده تيػػتـ الإبتػػدائي() الفػػرد تعمػػيـ مػػف الأكلػػى
 الجػػػامعي() التعمػػػيـ مػػػف الأخيػػػرة المرحمػػػة كأف، كالمكاطنػػػة الإنتمػػػاء كأصػػػكؿ، حسػػػابية عمميػػػات
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 ىػػذه مػػف كانطلاقػػا، كظيفيػػة، اجتماعيػػة، إقتصػػادية، عمميػػة لأسػػباب، منتقػػاة قمػػة عمػػى تقتصػػر
 التالية: النقاط في الثانكم التعميـ أىمية تحديد يمكف المكضكعية المعطيات

 والسموكية: الجسمية والتغيرات المراىقة -7-1
 ىػذه مطالػب تحقيػؽ عمػى تسػاعد التػي العكامػؿ مختمػؼ تػكفر أف الثانكيػة المدرسػة عمى 
 مػػػف يتبعيػػػا كمػػػا، كالسػػػمكؾ كالإدراؾ البنػػػاء فػػػي أساسػػػية تغيػػػرات مػػػف يصػػػاحبيا كمػػػا، المرحمػػػة
 ىػػذه فػػي سػػمككو كتحديػػد، الفػػرد شخصػػية تكػػكـ التػػي المختمفػػة النمػػك لنػػكاحي أساسػػية متطمبػػات
 الحرجة: المرحمة

 المجتمع: بمشكلات الارتباط -7-2
 ظركفػو كتػرتبط، فيػو يعػيش الػذم المجتمػع مشػكلات مػف المراىػؽ مشػاكؿ تنبػع مػا كثيرا 
 عميػو يطػرأ كمػا، فمسػفات مػف يسػكده كمػا، أزمػات مػف بػو يحػيط مػا ككػؿ، المجتمع ىذا بأحكاؿ

 الدراسي. تحصيمو كبالتالي، تعميماتو كعمى، المراىؽ عمى تؤثر تغيرات مف
 الحضاري: والتطور الاجتماعية التنمية -7-3

 التػػي المتكسػػطة الفنيػػة الأطػػر كبنػػاء، المػػتعمـ() لممػػكاطف الإعػػداد يمثػػؿ الثػػانكم التعمػػيـ 
 كالتطػػكر الرقػػي فػػي لممجتمػػع الرئيسػػية الأىػػداؼ تحقيػػؽ فػػي بجديػػة كتسػػاىـ، التنميػػة تحتاجيػػا

 (.123-122، 1997، القذافي)                                              الحضارم.
 كىػػذه، التعمػػيـ مراحػػؿ مػػف كيمحقػػو يسػػبقو بمػػا كثيقػػا اتصػػالا الثػػانكم التعمػػيـ يتصػػؿ كمػػا 
 المراحػػؿ تمػػؾ كمنػػاىج أىػػداؼ مختمػػؼ تلائػػـ بحيػػث، مناىجػػو تخطػػيط فػػي الدقػػة تتطمػػب الصػمة

 أخرل. ناحية مف كرغباتيـ المتعمميف ظركؼ كتناسب، ناحية مف التعميمية
 المرحمػػػة فػػػي التعميميػػػة المنػػػاىج مختمػػػؼ فػػػي النظػػػر إعػػػادة ضػػػركرة إلػػػى أدل مػػػا كىػػػذا 
 الجديػػدة التكجييػػات مػػع الثػػانكم التعمػػيـ ينسػػجـ أيػػف، جديػػدة تربكيػػة أىػػداؼ كتسػػطير، الثانكيػػة
 كالثقافية. الاقتصادية، الاجتماعية، السياسية المياديف مختمؼ في لمبلاد

 مػػف إنطلاقػػا التكجييػػات ىػػذه مراعػػات عمػػى الجديػػدة المنػػاىج كضػػع عنػػد المشػػرفكف عمػػد لقػػد 
 مثؿ: لمبلاد المرجعية النصكص مف المستخمصة العامة المبادئ

 الجزائرية. اليكية بناء _
 جكانبو. بجميع كالاىتماـ، المتغير العالـ عمى نظرة تككيف _
 التالية: الأساسية المجالات مست كما، كالتغيير التأثير عمى القدرة تنمية _
 الشخصية. تنمية -
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 الفنكف. ترقية -
 المغات. في التحكـ -
   اليكمية. الحياة في كالتكنكلكجيا العمكـ، الرياضيات تكظيؼ -

 (.2، 2005، 50 رقـ الكزارم القرار)
 
 العالي: بالتعميم الثانوي التعميم علاقة -8

 بػػػالتعميـ المرحمػػػة ىػػػذه ربػػػط ىػػػك، الثػػػانكم التعمػػػيـ إصػػػلاح فػػػي الأساسػػػية القضػػػايا مػػػف 
 كنشػاطو أسػاليبو كمع، العالي التعميـ تخصصات مع تتلاءـ كتخصصاتو شعبو كجعؿ، العالي
 منيا: الجكانب بعض في بينيما التكفيؽ ضركرة كتبدك، العاـ التربكم

 فػػي العممػػي المجػػاؿ يقتضػيو مػػا حسػػب كالكظػػائؼ لمميػف متكػػاملا إعػػدادا المتعممػػيف إعػداد -1
 البلاد.

 كالإنتقػاؿ، التعميميػة الخبرة في التكاصؿ مف تمكنيـ التي المعرفة أسس لإكتساب إعدادىـ -2
 كالتدريجيػة، المينيػة الكظيفػة فػي أك التعميميػة المراحػؿ مػف أعمى مستكل إلى أدنى مستكل مف
 كمستقر. ثابت تحصيمي بنكع

 الدراسػػة متابعػػة عمػػى قػػادر الثػػانكم التعمػػيـ مػػف تجعػػؿ العمميػػة المعرفيػػة الأسػػس ىػػذه إف 
 تمثػػػؿ كفركعػػػو، العػػػاـ التعمػػػيـ يمثػػػؿ التعمػػػيـ نظػػػاـ أف كالحقيقػػػة، العميػػػا المسػػػتكيات فػػػي العمميػػػة
 ىما: أساسييف بمجاليف كثيقا إرتباطا ترتبط الفركع كىذه، كالتخصصات الشعب

 العالي. التعميـ -
 الاقتصادية. الاجتماعية الحاجات -
 قػػػدرة أك، معينػػػة نكعيػػػة يتطمػػػب الكضػػػع أصػػػب ، الحاجػػػة تطػػػكرت أك الضػػػركرة دعػػػت فكممػػػا 

 بالجػذع كمتصػمة لاصػقة تبقػى لكنيػا، جديدة أغصانا الفركع أطمقت، محددا تككينا أك، خاصة
 بيا. المتصمة المجالات كيغذم، منو تتغذل الاصمي
 كالتخطػػػػيط التعمػػػػيـ بػػػػيف القػػػػائـ التػػػػكتر حػػػػدة مػػػػف يخفػػػػؼ أسػػػػمكب تكػػػػكف العلاقػػػػة ىػػػػذه إف

 (.222، 1991، براجؿ)                                                     الإقتصادم.
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 الثانوي: التعميم أنماط-9
 الثػػػانكم كالتعمػػػيـ العػػػاـ الثػػػانكم التعمػػػيـ ىمػػػا: أساسػػػييف نمطػػػيف الثػػػانكم التعمػػػيـ يتضػػػمف 
 الفني.

 العام: الثانوي التعميم-9-1
 العبػكر مػف لابػد الذم الحقيقي الممر بقعتباره عاـ بشكؿ العربية البلاد في النمط ىذا يسكد -
 العالي. التعميـ مرحمة إلى لمكصكؿ بو
 النظريػػة الدراسػػة عمػػى تعتمػػد التػػي التقميديػػة الأسػػاليب كفػػؽ المرحمػػة ىػػذه فػػي الدراسػػة تسػػير -

 أك الريػػػؼ فػػػي سػػػكاء المػػػدارس كػػػؿ عمػػػى كمعمػػػـ مكحػػػد مػػػنيج كفػػػؽ العمميػػػة الحقػػػائؽ كتقػػػديـ
 الأساسػػي المرجػػع بصػػفتو التعميميػػة العمميػػة سػػير فػػي رئيسػػي دكر المدرسػػي كلمكتػػاب، الحضػػر

 دراسية. مادة لأم
 الدراسػػة إلػػى العربيػػة الأقطػػار لاأغمػػب فػػي الثػػانكم التعمػػيـ مػػف الأكلػػى السػػنة طػػلاب يخضػػع -

 فػي المختمفػة الشعب إلى إجباريا أك إختيارىـ حسب تكجيييـ إلى تؤدم التي المشترؾ بالجذع
 سنتيف. تستمر التي الثانية السنة
 كذلػؾ الفرنسػي كالنمػكذج البريطػاني النمػكذج، نمػكذجيف مػف العربي التعميمي النظاـ كيستمد -

 الإستعمار. كمخمفات الثقافية المؤثرات حسب
 فمقيػػدك  فقػػط بالمئػػة 10 بينمػػا، العػػاـ الثػػانكم التعمػػيـ لػػنمط الطػػلاب مػػف بالمئػػة 90 يخضػػع -

 (.87، 2000، جمعكف)            الفني. التعميمي بالنمط
 الفني: الثانوي التعميم-9-2

 مايمي: تحقيؽ ىي أىدافو أف الفني الثانكم بالتعميـ الخاصة المكائ  تشير 
 المختمفة. التعميـ أنماط في الطمبة إعداد بيف داخمي تكازف إيجاد-
 كاليدكم. الفني العمؿ ممارسة عمى مدربة فنية إطارات تككيف-
 كالإقتصادية. الإجتماعية التنمية كخطط الحاجة متطمبات مقابمة-
 الػنمط إلػى طالػب كػؿ يتجػو حتػى التعمػيـ تنكيػع طريؽ عف الطالب أماـ إختيار قاعدة تكسيع-

تجاىاتو ميكلو يساير الذم ستعداداتو. كا   (.88، 2000، نفيسة)          كا 
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 الثانوي: التعميم مشكلات-10
 الناميػػة الػػدكؿ أك المتطػػكرة بالػػدكؿ سػػكاء المشػػكلات مػػف لمعديػػد الثػػانكم التعمػػيـ يتعػػرض 
 الكيفية. أك الكمية الناحية مف سكاء تكاجيو التي الضغكط نتيجة
 الكمية: الضغوط-10-1

 السػكاني للإنفجػار راجػع طبعػا كىػذا الثػانكم التعمػيـ عمػى لمتلاميػذ اليائؿ التدفؽ كتشمؿ 
 إنشائيا. ككذلؾ المدارس لدخكؿ المتزايد الإجتماعي كلمطمب

 النوعية: الضغوط-10-2
 الكاقػػػع مكاجيػػػة عمػػػى القػػػادرة أداءاتػػػو كمسػػػتكل، مخرجاتػػػو نكعيػػػة، التعمػػػيـ شػػػكؿ كتشػػػمؿ 
 متطمبػػػات مػػػع التكيػػػؼ ككيفيػػػة السػػػريع كالتغيػػػر العممػػػي كالتطػػػكر التكنكلػػػكجي كالتكسػػػع الحػػػالي
 (.180، 1997، القذافي)                                                 كالعمؿ. السكؽ
 إذ الكصػفية التقميديػة الأسػاليب إتبػاع الثانكم التعميـ لمشكلات الجكىرية الأساليب كمف 
 فػػي كبخاصػػة كاحػػدة تػػدريس طريقػػة ىنػػاؾ أف القػػذافي رمضػػاف حسػػب البػػاحثيف مػػف عػػدد يػػرل

 الطالػػب سػػكل تلائػػـ لا كالتػػي التمقػػيف عمػػى تعتمػػد التػػي التقميديػػة الطريقػػة كىػػي الناميػػة البمػػداف
 الكقت. طكؿ المجرد المستكل عمى التعامؿ يمكنو الذم

 التػي المعػارؼ بأصػناؼ العقكؿ كحشد المعمكمات تمقيف عممية تكلي كانت الطريقة ىذه 
 المتعددة. النمك كجكانب كالميارات النشاطات حساب عمى فائدتيا أنذاؾ المربكف يرل كاف

 (.131، 1997، القذافي) 
 الػػػبلاد فػػػي الثػػػانكم التعمػػػيـ تكاجػػػو التػػػي المشػػػكلات لػػػبعض اليكنسػػػكك تقريػػػر أشػػػار كقػػػد 
 مػػػع كالتجػػػاكب الملائمػػػة إلػػػى مفتقػػػرا يبػػػدك أيضػػػا ىػػػك الثػػػانكم "التعمػػػيـ فيػػػو جػػػاء حيػػػث العربيػػػة
 المجتمع". مطالب
رتفػاع بػو الإلتحػاؽ فػي الراغبيف كؿ إستيعاب عمى التعميـ ىذا عجز ذلؾ في كالسبب   كا 
 لمممتحقػػيف بالنسػػبة العػػاـ الثػػانكم بػػالتعميـ الممتحقػػيف عػػدد كتضػػخـ كالمعيػػديف المتسػػربيف نسػػبة

 بػػػالتعميـ الإلتحػػػاؽ عمػػى الثانكيػػػة المػػدارس خريجػػػي مػػػف الكثيػػر كعجػػػز، الفنػػي الثػػػانكم بػػالتعميـ
 بعمػػؿ الإلتحػػاؽ عػػف عجػػزىـ كمػػو ذلػػؾ كفػػكؽ ذاتيػػة. بأسػػاليب تعميمػػو مكاصػػمة عػػف أك العػػالي

 (.132، 1997، كالقذافي القالكفي)                                          لو. يصمحكف
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 التقميديػة الأسػاليب عمػى إعتمػاده في العمكـ عمى الثانكم التعميـ مشكلات تنحصر إذف 
 التجديػػػػد إلػػػػى بحاجػػػػة المنػػػػاىج أف كمػػػػا، التلاميػػػػذ حاجػػػػات مكاجيػػػػة عمػػػػى قػػػػادرة تعػػػػد لػػػػـ التػػػػي

حتياجات يتلائـ بما كالتطكير  سكاء. حد عمى كالمجتمع الفرد كا 
 

 الجزائر: في الثانوي التعميم تواجو التي والتحديات والضعف القوة نقاط-11
 كالتػي الجزائػر فػي الثػانكم التعمػيـ بيػا يتمتػع التػي القػكة نقػاط لمعرفػة ممحة الحاجة تبدك 

 الجيػكد كقصػكر الإمكانػات تكاضػع فػي المتمثمػة الضعؼ كنقاط، عالميا بيا لممنافسة ميزة تعد
 النكعية. الكفاءات كنقص
 الثانكيػة. لممرحمػة التعميمػي النظػاـ لبيئػة الداخميػة العكامؿ تشكلاف كالضعؼ القكة كنقاط 
 التجديػػػػد كفػػػػرص التطػػػػكر لػػػػدكاعي كمبػػػػرر كمنطمػػػػؽ النظػػػػاـ ذلػػػػؾ تكاجػػػػو التػػػػي التحػػػػديات أمػػػػا

 عنػد مراعاتيػا ينبغػي التػي الثػانكم التعمػيـ لنظػاـ الخارجيػة العكامؿ تشكؿ التي فيي كالإصلاح
 كالمدركس. الجديد التخطيط

 الثانوي: التعميم بيا يتمتع التي القوة نقاط أبرز -11-1
 العامػػة الثقافػػة أكلكيػػة: الكبػػرل العالميػػة التكجيػػات غػػرار غمػػى المعتمػػد الييكمػػة نمػػط سػػجؿ -1

 الشعب. عدد تقميص، التخصص تأخير، التكنكلكجي البعد إدراج
 التسػػػػرب يقمػػػػص بحيػػػػث الإلزامػػػػي بعػػػػد مػػػػا الثػػػػانكم التعمػػػػيـ مرحمػػػػة ىيكمػػػػة إعػػػػادة ىػػػػدفت -2

 فػػي الكاقػػع المدرسػػي لمتسػػرب التػػدريجي الامتصػػاص إعػػادة عمػػى القػػدرة إلػػى إضػػافة، المدرسػػي
 مناسبة. إجراءات طريؽ عف كذلؾ الماضية السنكات

 مسػػتكيات كتعميػػؽ كتجػػانس تػػدعيـ عمػػى يعمػػؿ الأكلػػى السػػنة فػػي مشػػترؾ جػػذع كضػػع إف -3
قامػػػة الأساسػػػية التربيػػػة  التػػػي الثابتػػػة كالكفػػػاءات المعػػػارؼ مػػػف كعامػػػة عريضػػػة ثقافيػػػة قاعػػػدة كا 
 لتكػكيف كالعمميػة الأكاديميػة الدراسة مجاؿ كاختيار التمييف عالـ إلى الدخكؿ مف المتعمـ تمكف

 (180، 2013)سميماني،         المكاطنة.
 كمتكازنة. متكافئة مكاد مجمكعات في كالثالثة الثانية السنتيف خلاؿ التخصصات تنظيـ -4
 مػػف الأساسػػي التعمػػيـ لخريجػػي سػػنكات ثػػلاث إلػػى سػػنتيف مػػف كحرفيػػة مينيػػة دراسػػة تػػكفير -5

 العمؿ. سكؽ لدخكؿ تؤىميـ عممية كميارات معمكمات لإكسابيـ المنخفضة المعدلات
 مراحػػؿ جميػػع كفػػي، الدراسػػية الخطػػط فػػي مشػػتركة أساسػػية كمػػادة الحاسػػكب مػػادة أدرجػػت -6

  الدراسية. المكاد لمختمؼ التدريس في التكظيؼ عمى التأكيد كتـ التعميـ



 

128 
 

 الاسػػػتمرارية عمػػػى المحافظػػة بتسػػػييؿ ثػػػانكم الأكلػػى السػػػنة فػػػي المشػػتركة الجػػػذكع سػػمحت -7
 لمجميػػػع( مكحػػػد بتعمػػػيـ المميػػػز) الأساسػػػي بػػػيف المكحػػػد للانتقػػػاؿ نتيجػػػة كالبيداغكجيػػػة التربكيػػػة
 متنكعة(. مسارات شعبو خلاؿ مف يقدـ الذم) الثانكم كالتعميـ

 لإثبػات كضػعية أحسػف فػي يجعميـ مما النضج مف مزيد كاكتساب التلاميذ معارؼ تناسؽ -8
 التكجيو. كاختيار الشخصي المشركع مجاؿ في الذات

 نحػػك البكالكريػػا شػػيادة لحػػاممي معمكمػػاتي تعمػػيـ جيػػاز كضػػع قػػد العػػالي التعمػػيـ قطػػاع إف -9
 كالحيػػاة الطبيعػػة لشػػعب الكحيػػد بػػالممم  يعمػػؿ أنػػو إلا الثػػانكم التعمػػيـ شػػعب مػػف ابتػػداء شػػعبة

 الثانكم. التعميـ شعب تحجيـ ليا يكفرىا التي المفرطة الأىمية
 مؤسسػتيف إنشاء ككذلؾ، التربكية الإصلاحات لتنفيذ الدائـ كالتقييـ لممتابعة جياز إنشاء -10

          لمضبط. كالثانية لمتشاكر الاكلى كطنيتيف
 الثانوي: التعميم منيا يعاني التي الضعف نقاط إبراز -11-2

 فيمػا تتمثػؿ الجزائر في الثانكم التعميـ مشكلات ركائز تعد التي النقاط مف العديد ىناؾ 
 يمي:
 مجػػاراة عػػف كتخمفيػػا كتقنياتػػو العصػػر لتطػػكرات التعميميػػة المنػػاىج مػػف كثيػػر مكاكبػػة عػػدـ  -1

 ممػػا، كاىتمػػاـ بانتبػػاه كمتابعتيػػا الػػدكلي الصػػعيد عمػػى التعميمػػي الحقػػؿ يشػػيدىا التػػي التطػػكرات
 المعاصر. العالـ في كالتعميـ الجزائر في التعميـ بيف الفاصمة اليكة مف يعمؽ

 إنجػػاح عمػػى تسػػاعد التػػي بػػالجزائر الثانكيػػات مػػف العديػػد فػػي المدرسػػية البيئػػة تػػكفر عػػدـ  -2
 التعبيػر بفػرض أك كالمعمميػة الفصػمية التجييػزات أك بالمباني ذلؾ تعمؽ سكاء، التربكية العممية
 الإدارات مسػػػػتكل عمػػػػى القائمػػػػة لممشػػػػكلات الحمػػػػكؿ اسػػػػتنباط فػػػػي كالتفكيػػػػر، الآراء عػػػػف الحػػػػر

 (181مرجع سبؽ ذكره، )                 التعميمية.
 كاحتياجػػػات كاحتياجاتػػػو مخرجاتػػػو فػػػي تتجسػػػد الجزائػػػر فػػػي الثػػػانكم التعمػػػيـ مشػػػكلات إف  -3

 عمػى قػادر غيػر الحػالي الثػانكم التعميـ أف كما، كالخارجية الداخمية كفاءتو كتدني العمؿ سكؽ
 ممػػا لمحيػػاة بالإعػػداد منيػػا يتعمػػؽ مػػا أك العمػػؿ لسػػكؽ بالإعػػداد منيػػا يتعمػػؽ فيمػػا أىدافػػو تحقيػػؽ
 الكمػي الرصػد أكػده مػا كىػذا الثانكيػة المرحمػة مف المدرسي التسرب ظاىرة انتشار عميو يترتب
 خاصة. الجزائر كفي العربي الكطف في الثانكم التعميـ أنظمة مف لمعديد

 مػع كالتكنكلػكجي التقنػي كالتعمػيـ العػاـ تعمػيـ بػيف الثػانكم التعمػيـ فػي المكجػكدة الثنائية إف  -4
 ىػػػذيف أحػػػد نحػػػك، البدايػػػة منػػػذ المرسػػػكـ الخػػػط أسػػػاس عمػػػى يقػػػكـ التعمػػػيـ بيػػػذا الالتحػػػاؽ بدايػػػة
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 لا محػدد بمسػار الجميػع كيمػزـ، لأخػر مسػار مػف الانتقػاؿ التمميذ عمى يتعيف بحيث، المساريف
 المجتمػػػع كيحػػػرـ كرغباتػػػو ميكلػػػو كييمػػػؿ، خياراتػػػو تعػػػديؿ مػػػف يحرمػػػو ممػػػا عنػػػو الخػػػركج يمكػػػف
 الخاصة. كقدراتيـ التمميذ مكاىب تنمية فرص مف مبكرة بصكرة بالتالي

 رسػػ  ممػػا تػػأىيمي تعمػػيـ ثػػـ تقنػػي تعمػػيـ، فقػػط التسػػمية بتغييػػر المينػػي التعمػػيـ عػػف العػػدكؿ  -5
 السابقة. الكضعية إلى العكدة

 كالتحجػيـ التكجيػو فعاليػة عػدـ بسػبب ليػا التلاميػذ كىجػر رياضػي تقنػي شػعبة مف إنقاص  -6
 الجامعية. الرياضيات في الجيدة العناصر ترش  ضحالة عنو ترتب مما المطبؽ

 الكطنية. التربية كزارةك  الميني كالتككيف التعميـ الكزارتيف: صلاحيات بيف التداخؿ  -7
 العمػػكـ لشػػعبة الممنكحػػة القصػػكل الأىميػػة بسػػبب خاصػػة لمشػػعب متػػكازف الغيػػر التحجػػيـ  -8

 الميني. التعميـ مع مزدكجا دكرا تمعب التي التكنكلكجي التعميـ شعب فعالية رغـ التجريبية
 انسػداد ليػا يقػع ثػانكم الثانيػة السػنة إلػى المشػتركة الجػذكع مف إبتداء المعابر مركنة عدـ  -9
ف حتػػػى لمشػػػعب الػػػداخمي المسػػػتكل عمػػػى الاتجػػػاىيف فػػػي  رياضػػػيات شػػػعبة– متقاربػػػة كانػػػت كا 

 الميني. التعميـ في المتمثمة لمشعب الخارجي المستكل عمى أك -رياضي كتقني
 ذلػػؾ كرغػػـ تلاميػػذ سػػبعة إلػػى أحيانػػا يصػػؿ قػػد ضػػئيؿ التقنيػػة الشػػعب فػػي التلاميػػذ تعػػداد -10
 فػي مثيلاتيػا مػف بكثيػر أكبػر المرصػكدة كالامػكاؿ تمامػا مرضػية ليسػت الأقسػاـ ىذه نتائج فقف

            العاـ. التعميـ
 للإصػلاح الفعمية احتياجاتو كرصد العاـ التعميـ كاقع لتشخيص مقنعة مقاييس كجكد عدـ-11

 نكعيػػة قيػػاس عمميػػة "إف (2009، اليكنسػػكك) لمجميػػع التعمػػيـ لرصػػد العػػاـ التقريػػر يشػػير حيػػث
 لمنكعية". جاىز مقياس مف ما فقنو الكمية المؤشرات تتكفر حيف ففي صعب أمر
 كالسػػمككية الشخصػػية الاتجاىػػات كقيػػاس أخػػرل لكسػػائؿ التحصػػيمي التقػػكيـ أسػػاليب تفتقػػر-12

 التتبعيػػػة كالبطاقػػػات كالتسػػػجيلات كالمقػػػابلات بالاسػػػتفتاءات كالاسػػػتعانة الاجتماعيػػػة كالعلاقػػػات
 ذاتيا. التعمـ عممية كمف، التربكم النظاـ مف جزءا التقكيمي البرنامج يككف لكي إل ...
 الشخصػي سػمككو، الشػمكلية منيػا: خصػائص التقػكيمي البرنامج في تتكفر أف مف بد فلا-13

 لقياسػػيا كضػػع التػػي الصػػفة أك الكظيفػػة فعػػلا يقػػيس بحيػػث فعػػاؿ، المكضػػكعية، الاجتمػػاعي...
 المكضكعية. الأىداؼ مع كصادؽ قياسو في كالثبات الدقة شركط لجميع كيخضع

 (182، مرجع سبؽ ذكره)
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 مػػف معقكلػػة حػػدكد ضػػمف الاسػػتخداـ كقابميػػة الاسػػتعماؿ كسػػيكلة التقػػكيـ بػػرامج اسػػتمرارية-14
 لمحكػـ تصم  معايير كضع عمى يساعد أف النياية في لمتقكيـ بد كلا كالإمكانات كالجيد الكمفة

 البرنامج. فعالية عمى بمكجبيا
 كالميػػػارات التفكيػػػر تنمػػػي لا بحيػػػث التلاميػػػذ لاحتياجػػػات الدراسػػػية المنػػػاىج مكاءمػػػة عػػػدـ-15

 مػػع يػػتلاءـ لا الإبػػداع كغيػػاب كالحفػػظ التمقػػيف عمػػى التركيػػز عمييػػا كيغمػػب المرغكبػػة كالكفػػاءات
 الحديثة. كالتطكرات المتغيرات

 المشػػكلات تعػػالج كلا العمػػكـ لتعمػػيـ الجديػػدة التكنكلكجيػػات تسػػتغؿ لا الدراسػػية المنػػاىج إف-16
 منقكلػػػة الكتػػػب مضػػػاميف أف كمػػػا كالتكنكلكجيػػػا العمػػػكـ بتطبيقػػػات المرتبطػػػة كالبيئيػػػة الاجتماعيػػػة

 تكييؼ. دكف الفرنسي النظاـ عف
 إلػػى ينظػػر حيػػث الاجتماعيػػة المكانػػة حيػػث مػػف بينيػػا فيمػػا الثػػانكم التعمػػيـ أنػػكاع تتمػػايز-17

 العالي. بالتعميـ الالتحاؽ يتي  كلا منتيية مرحمة يعتبر لأنو متدنية نظرة الميني التعميـ
 أف يمكػف لا لمػبلاد كالاقتصػادية الاجتماعيػة التنميػة لحاجيػات الثػانكم التعميـ استجابة إف-18
 داؿ بشػػكؿ الجػػامعي التأىيػػؿ مسػػتكيات حتػػى تمػػس معتبػػرة بطالػػة كجػػكد مرحمػػة فػػي جيػػدا يقػػيـ
 عػف بمعػزؿ تػتـ الثػانكم التعمػيـ بمستكيات العمؿ سكؽ يقبميا التي الأقمية فقف أخرل جية كمف

 المتبعة. الشعب
 لػػػذل لممعػػػارؼ القبميػػػة المكتسػػػبات مشػػػاكؿ تعترضػػػو لا يبػػػدك المينػػػي التكػػػكيف قطػػػاع إف-19

 جيػػاز يكجػػد لا لكػػف سػػامي( تقنػػي أك تقنػػي) بػػالتككيف الممتحقػػيف ثػػانكم الثالثػػة السػػنة خريجػػي
 متكسط. الرابعة السنة مف ابتداء الميني التككيف قطاع إلى بالتكجيو بالتكفؿ يسم  قانكني
 نجػػده مػػا غػػرار عمػػى التشػػغيؿ قطػػاع حاجػػات مػػع الثػػانكم التعمػػيـ أنمػػاط بعػػض تػػتلاءـ لا-20

 الاقتصػادم النظػاـ حسػب الشػعب اختيػار حػدد التػي التػي كالصػديقة المجاكرة لسنظمة بالنسبة
 أك المينيػػة سػػكاء المجتمػػع كاحتياجػػات العمػػؿ سػػكؽ كسياسػػة صػػناعي" فلاحػػي سػػياحي "تجػارم

 الأكاديمية.
 الييكمتػػيف بػػيف العلاقػػة كضػػكح لعػػدـ كالمينػػي الثػػانكم التعمػػيـ ىيكمػػة بػػيف الانسػػجاـ نقػػص-21

 تربػكم كىػك كاحػد بمجػاؿ التمػدرس نمػط حػدد الممثمة الأنظمة مع بالمقارنة الأىداؼ كازدكاجية
 مجػػػػاليف يضػػػػـ شػػػػامؿ تعمػػػػيـ أك المينػػػػي كالتعمػػػػيـ العػػػػاـ التعمػػػػيـ بػػػػيف فرنسػػػػي أك تػػػػكنس كنظػػػػاـ
 (183، مرجع سبؽ ذكره )       الياباف. في كما كميني أكاديمي
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 الجزائر: في الثانوي التعميم نظام تواجو التي التحديات-11-3
 بمتطمبػػات الابقػػاء عمػػى قػػادر غيػػر تجعمػػو الثػػانكم التعمػػيـ تكاجػػو متعػػددة تحػػديات ىنػػاؾ 

 كمنيا: تغيره كملاحقة المعرفي العصر ىذا
 كفػؽ الثانكيػة المرحمػة كمنػاىج المعمػـ كفايات بتطكير تطالب التي المحمي المجتمع ضغكط .1

 الدكلية. كالمعايير المكاصفات
 فػػػػي العالميػػػػة لممنافسػػػػة تػػػػدعك التػػػػي كالثقافيػػػػة كالاقتصػػػػادية الاجتماعيػػػػة بمجالاتيػػػػا العكلمػػػػة .2

 المعرفي. المجاؿ
 العمؿ. سكؽ لمتطمبات استيفائو كعدـ التعميمي المخرج ضعؼ ككنيا التي الكبيرة الفجكة .3
 السائدة. كالمعايير المجتمعية القيـ في جدا المتسارع الاجتماعي التغير .4
 تمػؾ مػف الثانكيػة المرحمػة طػلاؿ كتمكػف تصػاؿالا كسػائؿ كتطػكر كالتقنػي المعرفػي الانفجار .5

 مكاف. كؿ في كتكافرىا عمييا الحصكؿ لسيكلة التقنيات
 سنة.24 مف الأقؿ الشبابية العمرية الفئة في النمك معدؿ كزيادة الجزائر في السكاني النمك .6
 التكنكلكجي. لمتعميـ جيدة الغير نظرتو عمى كتنكعيا المجتمع حاجات كتشعب تعدد .7
 مػػػف العديػػػد يكاجػػػو العربيػػػة الػػػدكؿ مػػػف كثيػػػر فػػػي الثػػػانكم التعمػػػيـ أف عمػػػى يؤكػػػد تقػػػدـ مػػػا كػػػؿ 

 كالاجتماعيػػة الاقتصػػادية المجتمػػع احتياجػػات تمبيػػة عمػػى عػػاجزا تجعمػػو كالتحػػديات المشػػكلات
 .(184، مرجع سبؽ ذكره)                المطمكب. النحك عمى

 
 التربوي: الإصلاح مظاىر -12

 الإنفتػػػاح ظػػػؿ فػػػي التقػػػدـ طمكحػػػات كفتحػػػت، عميقػػػة تغيػػػرات الجزائػػػرم المجتمػػػع عػػػرؼ 
 التربيػػة كزارة فقامػػت، تغيػػرات إحػػداث ضػػركرة إلػػى أدل مػػا كىػػذا، كالاتصػػاؿ التكنكلكجيػػا عمػػى

 الدراسػية المػكاد فػي النظػر لإعػادة كذلػؾ، التربكيػة البػرامج لبنػاء كطنيػة لجنػة بتنصيب الكطنية
 منػػاىج لإعػػادة كالإسػػتعداد لمبػػرامج الحػػالي الكضػػع لتشػػخيص، 1998 أكتػػكبر فػػي ذلػػؾ ككػػاف
 لممرج تمييدية مشاريع أساس عمى

 أىػػـ كمػػف، الػػكطني المسػػتكل عمػػى كالتعمػػيـ التربيػػة مػػديريات أعػػدتيا أخػػرل ككثػػائؽ، عيػػة
 نذكر: الإصلاح مظاىر

 تجعػػػؿ التػػػي بالكفػػػاءات التػػػدريس مقاربػػػة مبػػػادئ عمػػػى كالػػػتعمـ التعمػػػيـ اسػػػتراتيجية إسػػػتخداـ -
 التعميمية. العممية محكر المتعمـ
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 المعػػػارؼ كطبيعػػػة المػػػادة خصكصػػػية مػػػع تنسػػػجـ تقػػػديـ كأدكات ككسػػػائؿ كضػػػعيات إقتػػػراح -
 لممناىج. الجديدة كالغايات

 كالمبػػػادرة الإجتيػػػاد مجػػػاؿ كفػػػت ، حركيػػػة أكثػػػر كجعمػػػو، النمطيػػػة القيػػػكد مػػػف المعمػػػـ تحريػػػر -
 كالإبداع.

 حظكظ. بأكثر كتكظيفيا المكتسبة الكفاءات في التحكـ مف المتعمـ تمكيف -
 .(39، 2005، 50 رقـ الكزارم القرار) 

 مايمي: للإصلاح الاخرل المظاىر أىـ كمف، المناىج مستجدات مف أيضا نجد كما 
 المنياج: مفيوم إلى البرنامج مفيوم من الإنتقال -12-1

 عمػػػى يػػػدؿ فالبرنػػػامج، ك"منيػػػاج" "برنػػػامج" مصػػػطمحي بػػػيف الجديػػػد الإصػػػلاح ميػػػز لقػػػد 
 كػؿ يشػمؿ فيػك المنيػاج أمػا، معينػة فترة خلاؿ لممتعمـ تمقينيا يجب التي كالمعارؼ المعمكمات
 أم، التعمػػيـ فتػػرة خػػلاؿ، المدرسػػة مسػػؤكلية تحػػت المػػتعمـ فييػػا يسػػاىـ التػػي التككينيػػة العمميػػات

 المعينة. الفترة خلاؿ المتعمـ تجربة إثراء شأنيا مف التي المؤثرات كؿ
 بالكفاءات: المقاربة طريق عن المقارنة تطبيق -12-2

 كربطيػػا الجديػػدة الكضػػعيات مػػع تعاممػػو فػػي قدراتػػو إسػػتعماؿ إلػػى المػػتعمـ منطػػؽ تطبيػػؽ 
 معرفػي ىػك مػا بيف تكازف، إدماجي أساس أنيا ىك المقاربة يميز كما، المعيشة الكضعيات مع
 تعمػػـ أف عمػػى قػػادرة شخصػػية كتكػػكيف، المػػتعمـ نمػػك فػػي كالمسػػاىمة، كسػػمككي ميػػارم ىػػك كمػػا

   (.18، 2003، عادؿ)                                          الحياة. مدل بنفسيا نفسيا
 الآلي: الإعلام تكنولوجيات إدماج -12-3

 يمكػػػػػف لا أساسػػػػػية كأصػػػػػبحت جديػػػػػدة لغػػػػػة الكمبيػػػػػكتر طريػػػػػؽ عػػػػػف كالاتصػػػػػاؿ الإعػػػػػلاـ 
 كتحسػػيف، التربػػكم لمتحسػػيف الألػػة إسػػتعماؿ فػػي الػػتحكـ فػػي فقػػط تكمػػف لا كأىميتيػػا، تجاىميػػا

 إلػػى يحتػػاج الػػذم القسػػـ فػػي المعمػػـ دكر تغييػػر بػػؿ، المكضػػكع ىػػذا فػػي المقصػػكدة التعميمػػات
 القاعدم. تككينو إلى تضاؼ جديدة كفاءات

 المتعمم: خدمة في جديدة أدوار ترقية -12-4
 نشػػػاط دكف لممعػػػارؼ المتمقػػػي العنصػػػر ىػػػك فمػػػيس، المدرسػػػة فػػػي جديػػػدة أدكار لممػػػتعمـ 

 تفاعميػػػة علاقػػػة ضػػػمف معارفػػػو بنػػػاء فػػػي المعمػػػـ مػػػع المشػػػاركة حتػػػى تعطيػػػو الجديػػػدة فالمقاربػػػة
 (.20، 2003، عادؿ)       كيستعمميا. كيقيميا المعمكمة عف يبحث فالمتعمـ
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 المحيط: عمى المدرسة فتح -12-5
 تسػػم  التػػي الكفػػاءات اكتسػػاب مػػف المػتعمـ تمكػػيف إلػػى تسػػعى الجديػػدة التربكيػػة المقارنػة 

 مػػف تمكنػػو أنيػػا أم، كعػػي عػػف الفػػردم مشػػركعو كاختيػػار، مصػػيره تحديػػد إلػػى النيايػػة فػػي لػػو
 فيو. يعيش الذم لممحيط بالنسبة كالاستقلالية النضج
 

 الثانوي: لمتعميم الاستراتيجي البعد-13
 باعتبػػاره الحديثػػة المجتمعػػات فػػي الميػػف أىػػـ مػػف يصػػب  بيػػذا كىػػك مينػػة التعمػػيـ يعتبػػر 
 المػؤثرة التيػارات يعكػس لككنػو إضػافة تنمية لأية طبيعيا كمدخلا الاجتماعي لمتحكؿ فعالة أداة
 العصػر بمتغيػرات الػكاعي المجتمػع أىػداؼ لتحقيؽ مكجو الاساس ىذا عمى فيك، المجتمع في

 كتحدياتو.
 الثػػانكم التعمػيـ مرحمػة عػػف الكػلاـ يقتضػي عامػػة بصػفة التعمػيـ عػػف الحػديث أف كالكاقػع 

 نػكرد التػي الاسػتراتيجي كبعػدىا مكانتيػا تبػرز التػي المميػزات مػف بعديػد تنفػرد مرحمػة باعتبارىػا
 منيا:
 أثنػاء تتكػكف الاجتمػاعي التػكتر بؤر معظـ لأف لمغاية تعميمية مرحمة الثانكم التعميـ يعتبر -1
   .الثانكم التعميـ يقابميا التي الانساف نمك مراحؿ مف المتميزة المرحمة كىي المراىقة فترة

 (.507، 2004، كآخركف طعيمة)
 مػػع التجػػاكب ككيفيػػة الجديػػد المجتمػػع لقػػيـ الحقيقػػي الفيػػـ تحقيػػؽ فػػي المرحمػػة ىػػذه تسػػاىـ -2

 العػالي التعمػيـ فػي الدراسػة لمكاصػمة الشػباب يييػ  أنػو كمػا، المجتمػع بيػا يمػر التػي التطػكرات
 بقتقػػػاف كذلػػػؾ المتكسػػػطة الاطػػػارات تكػػػكيف خػػػلاؿ مػػػف الاجتماعيػػػة الحيػػػاة لميػػػاديف التكجيػػػو أك

 (.35، 1997، كعامط)  المجالات. مختمؼ في التطكر لتحقيؽ كالاجتماعية الفنية الميارات
 الصػػػمة تمػػػؾ، التعمػػػيـ مراحػػػؿ مػػػف كيمحقػػػو سػػػبقو بمػػػا كثيقػػػا اتصػػػالا الثػػػانكم التعمػػػيـ يتصػػػؿ -3

 التعميميػة المراحػؿ تمػؾ كمنػاىج اىػداؼ مختمػؼ تػتلاءـ حتػى مناىجو تخطيط في الدقة تتطمب
 كتشػػكؿ، المتكسػػط التعمػػيـ خريجػػي مػػف الثػػانكم التعمػػيـ تلاميػػذ أغمػػب بكػػكف الصػػمة تمػػؾ كتظيػر
 الثانكم. التعميـ طمبة مف الجامعي التعميـ طلاب غالبية

 باعتبارىػػا البشػػرية بالتنميػػة كالاىتمػػاـ كالمينػػي كالتقنػػي العػػاـ التعمػػيـ بػػيف التكامػػؿ ضػػركرة -4
 التربكية. الاستراتيجيات في الاساسي المحكر
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 كافػػة مػػف كالتعمػػيـ بالتربيػػة الخاصػػة القػػرارات صػػنع فػػي المجتمعيػػة المشػػاركة عمػػى التأكيػػد -5
 المستكيات. مختمؼ كعمى المجتمع فئات
 الحديث. المجتمع ينشده كتطكر تعبير كؿ اساس المدرسة اعتبار -6
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 :الفصل خلاصة
 المػتعمـ يبػدم فيمػا، التعميميػة المراحػؿ سمسػمة فػي ىامػة حمقػة الثانكم التعميـ مرحمة تعد 
 لممتعممػػػيف جيػػػد تكػػػكيف إلػػػى ييػػػدؼ كصػػػارـ خػػػاص كمػػػنيج بنظػػػاـ كتمتػػػاز، التغييػػػر فػػػي رغبػػػة

 بػػالتعميـ كالتحػػاقيـ بنجػػاح الباكالكريػػا شػػيادة اجتيػػاز مػػف الدراسػػية المرحمػػة نيايػػة فػػي لتمكيػػنيـ
 العالي.
 كالعممػي الثقػافي المسػتكل عمػى تغيػرات، الثانكية في التمميذ تمدرس فترة مع تتزامف كما 
 ىػػذه يجعػػؿ ممػػا، مختمفػػة جماعػػات فػػي لاندماجػػو كنظػػرا، يتمقاىػػا التػػي الجديػػدة لممعػػارؼ نظػػرا

 لإحػػػػداث ككػػػػذلؾ، العممػػػػي التطػػػػكر لمكاكبػػػػة تربكيػػػة إصػػػػلاحات لعػػػػدة تخضػػػػع اليامػػػػة المرحمػػػة
 إلػػى يسػػعكف فيػػـ، التلاميػػذ بخبػػرات مرتبطػػة منػػاىج خػػلاؿ مػػف لمػػتعمـ الدافعيػػة كتنميػػة التكافػػؽ
 .الجامعة كدخكؿ الباكالكريا في طريؽ عف الراشد سيطرة مف التحرر
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 :دـــتميي
 كراء الكامنػػة الحقػائؽ عػف الكشػؼ فػي يتمثػؿ عػػاـ بشػكؿ العمميػة البحػكث مػف اليػدؼ إف 

 المتبعة. المنيجية في التحكـ في كأىميتيا البحكث ىذه قيمة كتكمف، تعالجيا التي المكاضيع
طارىػػا الدراسػػة مكضػػكع لممشػػكمة السػػابقة الفصػػكؿ فػػي التطػػرؽ كبعػػد، الأسػػاس ىػػذا كعمػػى   كا 

 الػػذم التطبيقػػي الجانػػب إلػػى الآف نتطػػرؽ، الدراسػػة بمكضػػكع يتعمػػؽ مػػا أىػػـ بػػو الػػذم، النظػػرم
 دراسػتو فػي الباحػث يتبػع كمػا، دراسػة أم فػي عمييػا المتحصؿ النتائج كتفسير دقة عمو يتكقؼ

 الدراسػػػة ثػػػـ الدراسػػػة فػػػي المتبػػػع المػػػنيج بػػػو نبػػػدأ مػػػا كأكؿ، المنيجيػػػة الخطػػػكات مػػػف مجمكعػػػة
 فػػػي المسػػػتخدمة الأدكات ككػػػذا، لمدراسػػػة اختيػػػرت التػػػي كالعينػػػة المجتمػػػع ككػػػذلؾ الاسػػػتطلاعية

جػػراءات البيانػػات جمػػع  المسػػتخدمة الإحصػػائية الأسػػاليب الأخيػػر فػػي لنبػػيف، الدراسػػة تطبيػػؽ كا 
 البيانات. لتحميؿ
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 الدراسة: منيج -1
 فػػي الباحػػث يعتمػػدىا، عمميػػة خطػػكات عػػدة تتضػػمف كالتػػي المنظمػػة الطريقػػة ىػػك المػػنيج 
يجػػاد، سػػمفا المطركحػػة الأسػػئمة عمػػى الإجابػػةك  الحقيقػػة معرفػػة بيػػدؼ بحثػػو  الممكنػػة الحمػػكؿ كا 
   ليا.
 التػي ىػي المكضػكع طبيعػة لأف المكاضػيع باختلاؼ البحث كطرؽ المناىج تختمؼ كلكف 
 كظائفػو مػنيج "لكػؿ كبالتػالي:، الدراسػة أثنػاء أخػر دكف معػيف منيج إتباع الباحث عمى تفرض

 اختصاصو" ميداف في باحث كؿ يستخدميا التي كخصائصو
 (.92، 1995، باتينكالذ بكحكش) 

 "يعنػي المنيج بأف تقكؿ (Madeleine Grawilz) قراكيتز مادليف نجد السياؽ ىذا كفي 
 ميمػػا الحقػػائؽ إلػػى الكصػػكؿ أجػػؿ مػػف البحػػث أخلاقيػػات عمييػػا تنطبػػؽ التػػي العمميػػات مجمػػكع
   (Madeleine Grawilz ,1981, 348) .      كتفسيرىا تحميميا يعد كىذا، تياتباعا كانت
 إلػى الكصػكؿ طريقيػا عػف تمكننػا التػي بأنو"الكسػيمة المػنيج زكػي جمػاؿ يعرفػو حػيف في 
 مػػػف لمتأكػػػد اختيارىػػػا كمحاكلػػػة المكاقػػػؼ مػػػف مكقػػػؼ أم فػػػي الحقػػػائؽ مػػػف مجمكعػػػة أك الحقيقػػػة

 (.68، 2000، إبراىيـ) .                           كتعميميا" أخرل مكاقؼ في صلاحيتيا
 "طريقػػة بأنػػو يعػػرؼ الػػذم الكصػػفي المػػنيج إتبػػاع ارتأينػػا، البحػػث أىػػداؼ لتحقيػػؽ كسػػعيا 
 المشػػػػكمة عػػػػف المتقنػػػػة المعمكمػػػػات جمػػػػع طريػػػػؽ عػػػػف كتصػػػػكيرىا المدركسػػػػة الظػػػػاىرة لكصػػػػؼ
خضاعيا كتحميميا كتصنيفيا  الدقيقة". لمدراسة كا 

 (.164، 2004، الجيلانيك  سلاطنية) 
 تبنػي الباحػث عمى تفرض لمدراسة المطركحة المشكمة لطبيعة كتبعا، المنطمؽ ىذا كمف 
 الدراسة. ىذه مف لتحقيقيا يسعى التي لأىدافو تبعا غيره دكف معيف منيج

 إسػػتراتيجيات) متغيػرا بػػيف العلاقػة طبيعػػة معرفػة إلػػى تيػدؼ الحاليػػة الدراسػة كانػػت كلمػا 
 أنػػػو حيػػػث، الدراسػػػة ليػػػذه الملائػػػـ المػػػتيج ىػػػك الكصػػػفي المػػػنيج فػػػقف الإمتحػػػاف( كقمػػػؽ، الػػػتعمـ
 عينػػة لػػدل الإمتحػػاف( كقمػػؽ، الػػتعمـ إسػػتراتيجيات) لمدراسػػة الأساسػػية المتغيػػرات بمقارنػػة يسػػم 

 ..إل .. كالشعبة، الجنس في المتمثمة الكسطية كالمتغيرات الدراسة.
 بػػيف عػػدميا أك العلاقػػة كجػػكد عمػػى التعػػرؼ مػػف المػػنيج ىػػذا يمكننػػا الأسػػاس ىػػذا كعمػػى 
 المتغيػرات ىػذه فػي الدراسػة مجتمػع أفػراد بػيف الفػركؽ معرفػة ككػذا كمؤشػراتيا الدراسػة متغيرات

 ..إل .. كالشعبة الجنس لمتغيرم تبعا
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 التػػػي الكصػػػفية كالدراسػػػات البحػػػكث ضػػػمف الحاليػػػة الدراسػػػة تنػػػدرج سػػػبؽ مػػػا خػػػلاؿ كمػػػف 
 تكػػكف قػػد التػػي العلاقػػات عػػف كالكشػػؼ، مككناتيػػا كتحميػػؿ بكصػػؼ الظػػاىرة دراسػػة إلػػى تيػػدؼ
 الأفراد. بيف تظير قد التي كالفركؽ المككنات ىذه بيف

 
 :الاستطلاعية الدراسة-2

 يمكػػف لا، البحػػث مراحػػؿ مػػف ميمػػة كمرحمػػة ضػػركريا شػػيئا الاسػػتطلاعية الدراسػػة تعتبػػر 
 التػػي الصػػعكبات كأمػػاـ الباحػػث أمػػاـ الطريػػؽ يشػػع عمييػػا كبنػػاء خلاليػػا فمػػف، عنيػػا الاسػػتغناء
 بالمراجعػػػة القيػػػاـ لػػػو يتسػػػنى فقنػػػو، التفسػػػير تسػػػتكجب التػػػي النػػػكاحي مػػػف يظيػػػر كمػػػا تصػػػادفو
  لمتعػػديؿ الكحيػػدة الفرصػػة كىػػي، التنفيػػذ لسػػلامة مطمئنػػا يكػػكف حتػػى البحػػث لخطػػكات النيائيػػة

 (.76، 1984، بركات)                                    التطبيؽ. بعد ذلؾ لو يتسنى كلا
 بدراسػػػػة القيػػػػاـ حاكلنػػػػا الأساسػػػػية الدراسػػػػة إجػػػػراءات فػػػػي البػػػػدء كقبػػػػؿ ذلػػػػؾ عمػػػػى كبنػػػػاء 

 منيا: اليدؼ كاف استطلاعية
 الدراسة. كمجتمع ميداف تحديد -
 يمكػػػػػػف التػػػػػػي كالصػػػػػػعكبات كالملاحظػػػػػػات البيانػػػػػػات جمػػػػػػع أدكات اسػػػػػػتخداـ عمػػػػػػى التػػػػػػدريب -

 الأساسية. الدراسة في كاستخداميا تطبيقيا عند مصادقتيا
 الدراسة. ليذه يستخدميا التي الأدكات صلاحية مف التأكد -
 الأساسية الدراسة تطبؽ عند باعياإت يمكف التي بالإجراءات خاصة ملاحظات تجمع -
 كصياغتيا. البنكد بعض تعديؿ مف التمكف -
 فيميا. مف التلاميذ تمكف كمدل العبارات كضكح مدل مف التحقؽ -
 ىػػذه خػػلاؿ مػػف تػػـ، العمػػكـ كعمػػى الأساسػػية الدراسػػة لتطبيػػؽ المناسػػبة الزمنيػػة الفتػػرة تحديػػد - 

 ليا. المسطرة الأىداؼ تحقيؽ الاستطلاعية الدراسة
 لمدراسة. الأصمي المجتمع تحدد كمعطيات بيانات عمى الحصكؿ -

 العػػدد بمػػي حيػػث البسػػيطة العشػػكائية بالطريقػػة الإسػػتطلاعية الدراسػػة عينػػة إختيػػار تػػـ كقػد
 كالعمػػػكـ الأداب شػػعبتي مػػف سػػحبيـ تػػـ كطالبػػة طالبػػا 50 الإسػػتطلاعية الدراسػػة لعينػػة الكمػػي

 العينػػػػػػة خصػػػػػػائص يكضػػػػػػ  الأتػػػػػػي كالجػػػػػػدكؿ الػػػػػػكادم بكلايػػػػػػة الشػػػػػػريؼ العزيػػػػػػز عبػػػػػػد بثانكيػػػػػػة
 الإستطلاعية.
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 والشعبة. الجنس حسب الإستطلاعية العينة أفراد توزع :(04) رقم جدول
 

 التخصص
 المجموع أدبي عممي الجنس

 23 13 10 ذكور
 27 12 15 إناث

 50 25 25 المجموع
 

 انػػػػاث كالبػػػػاقي ذكػػػػكر 23 مػػػػنيـ تمميػػػػذا 50 مػػػػف الاسػػػػتطلاعية الدراسػػػػة عينػػػػة تككنػػػػت
 .كاداب تجريبية عمكـ شعبتيف عمى متكزعيف
 

 الدراسة: مجتمع -3
 لػػدل الإمتحػػاف بقمػػؽ الػػتعمـ إسػػتراتيجيات التفاعػػؿ علاقػػة بمعرفػػة الحاليػػة الدراسػػة تيػػتـ 
 بػػػيف الػػػتعمـ إسػػػتراتيجيات فػػػي الفػػػركؽ بدراسػػػة كذلػػػؾ الثػػػانكم التعمػػػيـ مػػػف الثالثػػػة السػػػنة تلاميػػػذ
 ليػػذا، الػػكادم بكلايػػة الميدانيػػة الدراسػػة ىػػذه أجريػػت حيػػث، كالشػػعبة(، الجػػنس) بحسػػب التلاميػػذ

 . الكادم كلاية ثانكيات بعض تلاميذ الدراسة مجتمع شمؿ فقد
 

 الدراسة: عينة -4
 تػػػكفر لككنيػػػا، كالعمميػػػة النظريػػػة الدراسػػػات مػػػف كثيػػػر فػػػي جكىريػػػا أساسػػػا العينػػػة تعتبػػػر

 الاىتمػاـ يجػب، الجػزء باسػتخداـ الكػؿ عمػى الحكػـ يػتـ كلكي كالماؿ. كالجيد الكقت مف الكثير
 النتائج. أدؽ عمى لمحصكؿ الجزء ىذا أساسيا عمى يختار التي بالطريقة

 تحديػػػد المػػػراد الكمػػػي المجتمػػػع مػػػف جػػػزء ىػػػي الحميػػػد": عبػػػد "محمػػػد يػػػذكر كمػػػا فالعينػػػة
 البحػػػػث مشػػػػكمة كطبيعػػػػة الإحصػػػػائية لممعػػػػاير طبقػػػػا حسػػػػابو تػػػػـ، مئكيػػػػة بنسػػػػبة ممثمػػػػة سػػػػماتو

 (.1983، الحميد عبد)                                                   بياناتو. كمصادر
 مػػػف كتمميػػػذة تمميػػػذا 300 مػػػف مككنػػػة عينػػػة عمػػػى الدراسػػػة أدكات بتطبيػػػؽ قمنػػػا حيػػػث

 مدينػػػة ثانكيػػات بعػػض مػػف كالاداب العمػػكـ شػػعبتيف عمػػػى مػػكزعيف ثػػانكم الثالثػػة السػػنة تلاميػػذ
 التالي: الجدكؿ في مكضحة كىي، الكادم كلاية الكادم
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 ثانوية كل حسب الدراسة عينة أفراد توزيع (:05) رقم جدول
 

 النسبة% الدراسة عينة لمتلاميذ العددالاجمالي الثانوية
 19.8 99 500 الشريف العزيز عبد

 18.83 97 515 بوشوشة
 21.66 104 480 مارس19

 20.06 300 1495 الكمي المجموع
 

 كتمميػذة تمميػذ 300 ب قػدرت لمدراسػة الأساسػية العينػة أف السػابؽ الجدكؿ مف يتض  
 المجتمػػػػػع لتمثيػػػػؿ مناسػػػػبة نسػػػػػبة كىػػػػي،  %20.06 بنسػػػػبة كتمميػػػػػذة تمميػػػػذ1495 أصػػػػؿ مػػػػف

 الأصمي.
 :  الاتية الجداكؿ تكضحو ما، الدراسة عينة بيا تتصؼ التي الخصائص بيف كمف

 الجػدكؿ فػي المكضػ  الشػكؿ عمػى جنسػيـ حسػب الدراسػة عينة أفراد يتكزع :الجنس حسب 
 :  الاتي

 الجنس حسب الدراسة عينة أفراد توزيع (:06) رقم جدول
 

 النسبة% التلاميذ عدد الجنس
 45.67 137 الذكور
 54.33 163 الإناث
 100 300 الكمي المجموع

 

 عػػدد بمػػي حيػػث الػػذككر عػػدد مػػف أكبػػر الإنػػاث عػػدد أف السػػابؽ الجػػدكؿ خػػلاؿ مػػف يتضػػ 
 بنسػػبة أم طالػػب 137الػػذككر عػػدد بمػي حػػيف فػػي %54.33 بنسػػبة أم طالبػػة 163 الطالبػات
 فػػاليكـ لمدراسػػة. الاصػػمي المجتمػػع خصػػائص تعكػػس الحقيقػػة فػػي البيانػػات فيػػذه، % 45.67
 بالذككر. مقارنة الإناث مف الكبيرة الأعداد تضـ المدارس أصبحت

 الشعبة: حسب 
 فػػي التلاميػػذ يدرسػػيا التػػي الشػػعبة نػػكع حسػػب الدراسػػة عينػػة أفػػراد تكزيػػع تكضػػي  كيمكػػف 
 التالي: الجدكؿ حسب كذلؾ 2015/2016 الدراسية السنة
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 ةالشعب حسب الدراسة عينة توزيع (:07) رقم جدول
 

 النسبة% التلاميذ عدد الشعبة
 54 162 عممي
 46 138 أدبي
 100 300 الكمي المجموع

 

 إختيارعينػػة تػػـ التػػي الشػػعب أف السػػابؽ الجػػدكؿ فػػي المكجػػكدة البيانػػات خػػلاؿ مػػف يتضػػ 
 عػػدد أف نلاحػػظ لكػػف الاداب كشػػعبة التجربيػػة العمػػكـ شػػعبة، قسػػميف الػػى تنقسػػـ منيػػا الدراسػػة
 %54 بنسػػبة أم 162 العممػػيف عػػدد بمػػي حيػػث، الادبػػيف التلاميػػذ عػػدد يفػػكؽ العممػػيف التلاميػػذ

 عمػكـ تػكجيييـ يػتـ التلاميذ غالبية يعني ىذا %46 بنسبة أم 138 الأدبيف عدد بمي حيف في
 مستقبلا. التخصصات مف العديد كبيا يحبذكنيا
 

 الدراسة: أدوات -5
 دعائميػا إرسػاء كبغػرض الدراسػة ىػذه فػي كالدقػة المكضػكعية مف قدر أكبر تكفير بيدؼ 
 عمػػى صػػنفت أداتػػيف عمػػى الحاليػػة الدراسػػة اشػػتممت، العممػػي اليقػػيف مػػف مناسػػبة درجػػة لتحقيػػؽ
 إلى: استخداميا ىدؼ حسب

 الامتحان: قمق مقياس -5-1
، الحاليػػة الدراسػػة غػػرض تحقػػؽ فػػي الأداةبالأبعػػاد المسػػتخدمة  مقػػاييس تػػكفر لعػػدـ نظػػرا 
 الثانكم. التعميـ تلاميذ لدل الإمتحاف قمؽ مستكل يشخص مقياس لإعداد الحاجة ظيرت
 الأتية: الخطكات بقتباع المقياس إعداد تـ كعميو

   المقياس: من اليدف تحديد -5-1-1
 بثلاثػػة كيتحػػدد، ثػػانكم الثالثػػة السػػنة تلاميػػذ عنػػد الإمتحػػاف قمػػؽ كاقػػع عمػػى التعػػرؼ كىػػك 
 رئيسية: أبعاد
 والإنفعالي النفسي البعد-
 والفسيولوجي الجسمي البعد -
 والمعرفي العقمي البعد -
 



 

144 
 

 محددة: خصائص إلى والأىداف المفاىيم ترجمة -5-1-2
 الإطػلاع تػـ ثػانكم الثالثػة السػنة تلاميػذ لدل الإمتحاف قمؽ كاقع مقياس بناء إعداد خلاؿ 
 قمػػػؽ كاقػػػع تناكلػػػت التػػػي السػػػابقة كالدراسػػػات -لمدراسػػػة نظريػػػة كخمفيػػػة– النظػػػرم الإرث عمػػػى

 أبعاده. تحديد بغية كذلؾ الإمتحاف
 كمنيا: بالمكضكع المتعمقة المقاييس بعض عمى الإطلاع-

 (95، 2004، سايحي)           .1999 زىراف حامد محمد ؿ الإمتحاف قمؽ *مقياس
 (280، 2009، زيادة)         .لسارسكف الإمتحاف قمؽ مقياس *
 (176، 2010، بكالطميف)           .لسبيرجر الإمتحاف قمؽ مقياس *

 (1998، الدسكقي)  الدسكقي محمد مجدم الدكتكر ؿ المراىقيف لدل القمؽ مظاىر *مقياس
 ."1997 مرسي "صال  الدراسية المكاد مف الإمتحاف قمؽ مثيرات مقياس *

 (126، 2013، غربي) 
 (2008، أبػػػػكعزب)       .أبكعزب إبراىيـ نائؿ مقياس *
 (2010، جديد)           .شعيب محمكد مقياس *

 الأبعػاد عمػى مكزعػة فقػرة (46) عمػى الأكليػة صكرتيا في المقياس فقرات صياغة كتمت
 :(02 رقـ الممحؽ) أنظر التالية

 الإنفعالي النفسي البعد عمى تعبر فقرة 16-
 كالفسيكلكجي الجسمي البعد عمى تعبر فقرة 17-
 .أنظر كالمعرفي العقمي البعد عمى تعبر فقرة 13-
 :المقياس عمى الدرجة محك تقدير -5-1-3

 
 الإجابػػػة لبػػػدائؿ كأعطيػػػت، أبػػػدا– نػػػادرا– أحيانػػػا– دائمػػػا الآتيػػػة: الأجكبػػػة بػػػدائؿ تبنػػػي تػػػـ
 كمػػا السػػالبة لمبنػػكد بالنسػػبة كالعكػػس المكجبػػة لمبنػػكد بالنسػػبة 04 إلػػى 01 مػػف متدرجػػة درجػػات
 :كىي السالبة كالبنكد المكجبة البنكد الآتي الجدكؿ يكض 
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 الإمتحان قمق مقياس بنود اتجاه توزيع (:08) رقم جدول

 

 البنود أرقام البدائل

 الموجبة البنود
02 ،04 ،07 ،09 ،12 ،18 ،19 ،23 ،27 ،28 ،

30 ،34 ،36 ،36 ،37 ،39 

 السالبة البنود
01 ،03 ،05 ،06 ،08 ،10 ،11 ،13 ،14 ،15 ،
16 ،17 ،20 ،21 ،22 ،24 ،26 ،29 ،31 ،33 ،

32 ،35 ،38 ،40 
 

 التعميمات: -5-1-4
 إعطػػاء خلاليػػا مػػف حاكلنػػا، إسػػتيلالية مقدمػػة العامػػة البيانػػات بعػػض التعميمػػات فػػي كرد 
 مػع الفقػرات عمػى الإجابػة ككيفيػة المقيػاس مػف اليػدؼ كضػ  كمػا، المكضػكع حػكؿ عامة فكرة

 فػي إلا تسػتخدـ لػف بيا المصرح الإجابات بأف المجيب طمأنة ثـ لذلؾ تكضيحي مثاؿ إعطاء
 العممي. البحث أغراض
عػػػداد الفقػػػرات تكزيػػػع كبعػػػد   خصائصػػػػو مػػػف التحقػػػؽ تػػػـ الأكليػػػة صػػػكرتو فػػػػي المقيػػػاس كا 

 كالثبات. الصدؽ في المتمثمة السيككمترية
 الإتسػػػاؽ كصػػػدؽ المحكمػػػيف صػػػدؽ مػػػف كػػػؿ بقسػػػتخداـ المقيػػػاس صػػػدؽ مػػػف التحقػػػؽ تػػػـ 

 إلييا: المتكصؿ النتائج عرض سيتـ يمي كفيما، الداخمي
 المحكمين: صدق
 لممفػاىيـ الإجرائيػة التعػاريؼ مع بالتحكيـ الخاصة الأكلية صكرتو في المقياس عرض تـ 
 التربيػػػػة كعمػػػػكـ الػػػػنفس عمػػػػـ فػػػػي أسػػػػاتذة شػػػػممت المحكمػػػػيف مػػػػف مجمكعػػػػة عمػػػػى تناكليػػػػا التػػػػي

 أسػػتاذا 13 عػػددىـ بمػػي عػػالي( تعمػػيـ أسػػاتذة، دكتػػكراه) مختمفػػة عمميػػة كبػػدرجات بتخصصػػات
 التالية: الجكانب المقياس تحكيـ عممية تضمنت كقد إستمارات (08) إسترجاع كتـ
 لممكضكع الفقرات إنتماء مدل -
 أبدا– نادرا- أحيانا-دائما كالآتي: الأجكبة بدائؿ كذلؾ، البعد ذلؾ إلى الفقرات إنتماء مدل -
 المقياس. في المستخدمة الأجكبة كبدائؿ التعميمات ملائمة مدل تقدير -
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 لمفقرات المغكية الصياغة كملائمة سلامة مدل تقدير -
ضافة حذؼ مف مناسب أنو المحكمكف يرل ما إقتراح -  كتعديؿ. كا 
 المقيػػاس فػػي المتضػػمنة البنػػكد مػػف بنػػد لكػػؿ المئكيػػة النسػػبة حسػػاب كبعػػد، المنطمػػؽ ىػػذا كمػػف 

 جػػػػػاءت حيػػػػػث، يقػػػػػيس أنػػػػػو المحكمػػػػػيف مػػػػػف %80 عميػػػػػو إتفػػػػػؽ إذا صػػػػػادؽ البنػػػػػد أف إعتبرنػػػػػا
 كالآتي: التحكيـ عممية بعد المحكميف ملاحظات

 كالبنػػكد، المطمكبػػة النسػػبة عمييػػا الإتفػػاؽ نسػػبتة تصػػؿ لػػـ التػػي البنػػكد مػػف بنػػكد 06 حػػذؼ -
 الجسػػمي البعػػد فػػي 01/03، النفسػي البعػػد فػػي 09/13 التاليػػة: الأرقػاـ ذات ىػػي حػػذفت التػي
 المعرفي. البعد في 06/07
 (.03 رقـ الممحؽ) أنظرالفقرات. لبعض المغكية الصياغة في التعديؿ بعض إجراء -

 الداخمي: الإتساق بأسموب مفيومال صدق طريقة
 بالبعدالػػذم فقػػرة كػػؿ إرتبػػاط معامػػؿ بحسػػاب لممقيػػاس الػػداخمي الإتسػػاؽ صػػدؽ حسػػاب تػػـ
 بعػػػد كذلػػػؾ لممقيػػػاس الكميػػػة بالدرجػػػة بعػػػد كػػػؿ درجػػػات إرتبػػػاط معػػػاملات كحسػػػاب، إليػػػو تنتمػػػي
 ماتكصػمت تكضػي  سػيتـ يمػي كفيما فردا. 50 أفرادىا عدد بمي التي الدراسة عينة عمى تطبيقو
 الصدد: ىذا في نتائج مف الدراسة إليو
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 لمبعد الكمية والدرجة البنود من بند كل درجة بين الارتباط معاملات (:09) رقم جدول
 الامتحان قمق لمقياس

 

 النفسي الرقم
 الجسمي الرقم الانفعالي

 المعرفي العقمي الرقم والفسيولوجي

01 0.37** 15 0.63** 32 0.67** 
03 0.49** 16 0.71** 33 0.58** 
04 0.38** 17 0.69** 34 0.32* 
06 0.68** 18 0.33* 35 0.63** 
07 0.52** 19 0.53** 36 0.49** 
08 0.58** 30 0.66** 37 0.21/ 
09 0.23/ 21 0.75** 20 0.51** 
11 0.43** 22 0.72** 02 0.16/ 
12 0.28* 23 0.16/ 05 0.66** 
14 0.61** 24 0.49** 29 0.66** 
25 0.38** 26 0.34* 31 0.68** 
38 0.68** 27 0.44** 
39 0.50** 28 0.22* 

40 0.53** 
10 0.71 ** 
13 0.54 ** 

 داؿ غير /، 0.05 مستكل عند *داؿ، 0.01 مستكل عند **داؿ 
 دالػة كانت حيث صادقة كانت المقياس بنكد غمبأ أف السابؽ الجدكؿ خلاؿ مف نلاحظ

 عنػػػػد دالػػػػة غيػػػػر كانػػػػت بنػػػػكد أربعػػػػة عػػػػدا مػػػػا 0001 مسػػػػتكل عنػػػػد أك 0005 مسػػػػتكل عنػػػػد إمػػػػا
 .02 – 37 – 23 – 09 كىي المستكييف
 كالجػػػدكؿ، لممقيػػػاس الكميػػػة بالدرجػػػة بعػػػد كػػػؿ درجػػػات إرتبػػػاط معػػػاملات حسػػػاب تػػػـ كمػػػا

 عمييا: المتحصؿ النتائج يبيف التالي
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 تلاميذ لدى الإمتحان قمق لمقياس الكمية بالدرجة بعد كل إرتباط معامل (:10) رقم جدول
 الثانوي التعميم

 

 الدلالة مستوى إرتباط معامل البعد رقم
1 0.88 0.01 
2 0.88 0.01 
3 0.70 0.01 

 

 لممقيػػاس الكميػػة بالدرجػػة بعػػد كػػؿ إرتبػػاط معػػاملات أف السػػابؽ الجػػدكؿ خػػلاؿ مػػف يتضػػ 
 0.88ك 0.88 بمغػت حيػث مرتفعػة جػد قػيـ كىػي 0.01 دلالػة مستكل عند إحصائيا دالة ىي
 النتػائج ىذه أف القكؿ يمكف لممقياس.كعميو الكمية كالدرجة التكالي عمى الثلاثة لسبعاد 0.70ك

تسػػاقو المقيػػاس صػػدؽ إلػػى تشػػير  كضػػع مػػا يقػػيس أنػػو فػػي كالثقػػة لتطبيقػػو كتطمػػئف الػػداخمي كا 
 صػػػدؽ مؤشػػػرات الإمتحػػػاف قمػػػؽ مقيػػػاس يمتمػػػؾ أم تحققػػػت الدراسػػػة فرضػػػية أف لقياسػػػو.كنقكؿ

 المرحمػػػة تلاميػػػذ مػػػف عينػػػة عمػػػى تطبيقػػػو بعػػػد الجيػػػد المقيػػػاس خصػػػائص مػػػع تتناسػػػب مقبكلػػػة
 الثانكية.
 جيتمػػػػػاف معادلػػػػة بقسػػػػتخداـ النصػػػػفية التجزئػػػػة بطريقػػػػػة المقيػػػػاس ثبػػػػات مػػػػف التحقػػػػؽ تػػػػـ 

 النتائج. يكض  التالي كالجدكؿ كركنباخ ألفا معادلة بتطبيؽ الداخمي كالإتساؽ
 التجزئةو  كرونباخ ألفا بطريقتي الإمتحان قمق مقياس ثبات (:معاملات11) رقم جدول

 النصفية
 

 جيتمان النصفية التجزئة نباخ-كرو ألفا
0.88 0.90 

 

 النصػػػػفية كالتجزئػػػػة، 0.88ب تقػػػػدر كركنبػػػػاخ ألفػػػػا معامػػػػؿ السػػػػابؽ الجػػػػدكؿ مػػػػف يتضػػػػ 
 الثبات. مف مقبكلة بدرجات يتمتع المقياس أف القكؿ نستطيع كمنو، 0.90 جيتماف بمعادلة
 ألفػا() قيمػة إذأف، عمييػا المتعػارؼ المعػايير حسػب مقبكلػة ىػذه الثبػات معامػؿ قيـ كتعد 
 Urbina Anastasiمػػػف كػػػؿ كضػػػعو الػػػذم المحػػػؾ مػػػع تتناسػػػب الدراسػػػة ىػػػذه فػػػي المحققػػػة

 أف يجػب كركنبػاخ( ألفػا) قيمػة أف يريػاف المػذاف (36، 2015، كزيػاد بكقاصرة في:) (1997)
 (.0.70) القيمة تتعدل
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 بعػػد الإمتحػػاف قمػػؽ مقيػػاس ثبػػات مؤشػػرات حػػكؿ نتػػائج مػػف كتحميمػػو عرضػػو سػػبؽ ممػػا 
 الدراسػػة ىػػذه فػي المعتمػػد المقيػاس أف نسػػتنتج، الثانكيػة المرحمػػة تلاميػذ مػػف عينػة عمػػى تطبيقػو
 الجيد. الإختبار كخصائص يتلاءـ المقياس أف يدؿ كىذا، مقبكؿ ثبات معامؿ يمتمؾ
 الإمتحػػاف قمػػؽ مقيػػاس أف القػػكؿ يمكػػف كالثبػػات الصػػدؽ نتػػائج مػػف عرضػػو مػػاتـ عمػػى بنػػاء 

 الثانكية. المرحمة تلاميذ مف عينة عمى تطبيقو بعد مناسبة سيككمترية بخصائص يحتفظ
 التعمم: استراتيجيات مقياس 2-5 -

 المقياس: صف -5-2-1
 النظػػػػرم الاطػػػػار مراجعػػػػة بعػػػػد كذلػػػػؾ المقيػػػػاس ىػػػػذا ببنػػػػاء حميػػػػدة زىػػػػرة الباحثػػػػة قامػػػػت 

 أسػتعممت التػي المقػاييس كمختمػؼ التعمـ استراتيجيات مكضكع تناكلت التي السابقة كالدراسات
 .فييا

 كمقيػػػػػاس الفػػػػػردم الػػػػػتعمـ أسػػػػػاليب لجػػػػػرد Barcheاختبػػػػػار الدراسػػػػػات ىػػػػػذه بػػػػػيف كمػػػػػف 
 (2012) الػدكتكراه رسػالة في اتشي استخدمو الذم معرفية كالميتا المعرفية التعمـ استراتيجيات

 (2007) بريكػػػة بػػػف الرحمػػػاف عبػػػد كمقيػػػاس (2007) بػػػكقريرس كفريػػػد تيمػػػكيف حبيػػػب كدراسػػػة
 كتقنينػو العربيػة المغػة الػى ترجمتػو تمػت الػذم Abedi Harold O Neil-Jamal كمقيػاس

 عمػي محمػد عمػي ؿ الصػفي المكقػؼ ملاحظػة كأداة جمبػؿ الحميػد عبػد محمد نصرة طرؼ مف
 .المكضكع ىذا في أصحابيا بحث التي الدراسات مف كغيرىا، الزعبي
 عمػػى مكزعػػة عبػػارة (64) مػػف النيائيػػة صػػكرتو فػػي الػػتعمـ اسػػتراتيجيات مقيػػاس يتكػػكفك  
 ((.04) رقـ الممحؽ أنظر) كالاتي: كىي مؤشرات ثلاث بو بعد ككؿ بعديف

 المعرفية: الاستراتيجيات 
 الأنشػػػطة مختمػػػؼ مػػػع تعاممػػػو عنػػػد المػػػتعمـ بيػػػا يقػػػكـ التػػػي الخطػػػكات أنيػػػا عمػػػى كتعػػػرؼ

عػػػػػادة، بيػػػػػا الاحتفػػػػاظ، تنظيميػػػػػا، لممعمكمػػػػػات فيػػػػـ مػػػػػف التعميميػػػػة  مختمػػػػػؼ فػػػػػي اسػػػػتخداميا كا 
 التنظيـ. -البناء -الحفظ كىي الدراسة ىذه في فرعية استراتيجيات ثلاث كتتضمف الكضعيات

 معرفية: الميتا الاستراتيجيات 
 المعػػػػارؼ فػػػػي لمػػػػتحكـ المػػػػتعمـ يسػػػػتخدميا التػػػػي العقميػػػػة الإجػػػػراءات أنيػػػػا عمػػػػى كتعػػػػرؼ

 كالتقػػػػكيـ الذاتيػػػػة كالمراقبػػػػة التخطػػػػيط كىػػػػي فرعيػػػػة اسػػػػتراتيجيات ثػػػػلاث تتضػػػػمف كىػػػػي المقدمػػػػة
 بعد. لكؿ المككنة العبارات كأرقاـ المقياس ىذا أبعاد يكض  الاتي الذاتي.كالجدكؿ
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 التعمم إستراتيجيات مقياس أبعاد :(12) رقم جدول
 

 

 الاعتبػار بعػيف أخػذت دراسػتيا فػي الباحثػة اسػتخدمتو الػذم المقيػاس كتنظػيـ ترتيب بعدك 
 عرضػو بعػد كمػو كىػذا فييػا أجريػت التػي الجغرافيػة البيئػة ككذلؾ البحث كعينة الدراسة ظركؼ
 عمميػة درجػات لػدييـ كالػذيف الكافيػة الخبػرة يممكػكف أسػاتذة كىػـ، المحكمػيف مػف مجمكعػة عمى

 عالية.
 بػػػيف لممقيػػػاس الميػػػداني التطبيػػػؽ بعػػػد التمميػػػذ عمييػػػا يتحصػػػؿ التػػػي الدرجػػػة تقػػػدير يتػػػراكح

 إذا كدرجتػػػاف أبػػػدا() البنػػػد عمػػػى أجػػػاب الػػػذم لمتمميػػػذ كاحػػػدة درجػػػة تمػػػن  حيػػػث، (64-256)
 إذاأجػاب درجػات كأربعػة أحيانػا() البنػد عمػى أجاب إذا درجات كثلاث نادرا() البند عمى أجاب
 التمميذ. عند التعمـ إستراتيجيات درجة لممقياس الكمية الدرجة تبيف حيث دائما() البند عمى

 
 
 

 البعد في العبارات عدد العبارات أرقام الأبعاد

 المعرفية

 06 6-5-4-3-2-1 الحفظ

 البناء
7-8-9-10-11-12-

13-14-15-16-17-
18-19 

13 

 التنظيـ
20-21-22-23-24-
25-26-27-28-29-

30-31 
12 

 الميتامعرفية

 التخطيط
32-32-33-34-35-
36-37-38-39-40-41 

11 

 الذاتية المراقبة
42-43-44-45-46-
47-48-49-50-51-

52-53 
12 

-58-57-56-55-54 الذاتي التقكيـ
59-60-61-62-63-64 

10 
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 والميتامعرفية(: المعرفية) التعمم إستراتيجيات لمقياس السيكومترية الخصائص -5-2-2
 المعرفية: التعمم استراتيجيات بعد 
 المعرفي لبعدا صدق: 

 مػػف النيػػائي بالقسػػـ التلاميػػذ مػػف عينػػة عمػػى إسػػتطلاعية دراسػػة بػػقجراء الباحثػػة قامػػت 
 قصػػد كذلػػؾ، متمػػدرس مراىػػؽ 100 عػػددىا كػػاف حيػػث،  المديػػة بكلايػػة الكػػريـ فخارعبػػد ثانكيػػة
 المقياس. كثبات صدؽ حساب

 المحكمين: صدق -
 النطػػػاؽ مفرداتػػػو تمثػػػؿ بحيػػػث الإختبػػػار بنػػػاء كفايػػػة مػػػدل تحديػػػد بمحاكلػػػة يتعمػػػؽ كالػػػذم 
 الصػػدؽ مػػف الجانػػب ىػػذا يتطمػػب كلػػذلؾ، جيػػدا تمثػػيلا معػػيف دراسػػي مجػػاؿ أك لميػػارة السػػمككي

 تقديرصػػدؽ أسػػاليب معظػػـ فػػقف لػػذلؾ. إحصػػائية كليسػػت منطقيػػة أدلػػة الجكانػػب مػػف غيػػره دكف
 الميػػػارات بتنميػػػة أكالميتمػػػيف الدراسػػػية المػػػكاد لخبػػػراء التقيميػػػة الأحكػػػاـ عمػػػى تعتمػػػد المحتػػػكل
 ضػػػكء فػػػي الاختبػػػار مفػػػردات مػػػف مفػػػردة كػػػؿ بتقيػػػيـ المحكػػػـ يقػػػكـ حيػػػث، التعميميػػػة كالكفػػػاءات
 محكػػـ مػػف أكثػػر عمػػى الإعتمػػاد كبفضػػؿ الإسػػتمارة فػػي المكضػػ  التقػػدير ميػػزاف عمػػى الأبعػػاد

 أكبر. بدرجة متسقة تقديرات عمى لمحصكؿ
 الػػػنفس عمػػػـ أسػػػاتذة مػػػف مجمكعػػػة عمػػػى الدراسػػػة مقيػػػاس بتكزيػػػع الباحثػػػة قامػػػت كعميػػػو 
 كػػؿ إتفػػاؽ النتيجػػة ككانػػت لمدراسػػة المقيػػاس مناسػػبة مػػدل حػػكؿ أرائيػػـ لإبػػداء الجزائػػر بجامعػػة
 أم البنػػػكد صػػػياغة بخصػػػكص ملاحظػػػات كجيػػػكا كمػػػا لمدراسػػػة الأداة مناسػػػبة عمػػػى الأسػػػاتذة
 منيا. أيا حذؼ دكف البنكد صياغة تخص تعديلات اقتراح

 الكمية(: الدرجة مع البند اتساق صدق) الداخمي الاتساق صدق -
 بحسػػػاب الباحثػػػة قامػػػت الاسػػػتطلاعية الدراسػػػة لبيانػػػات الاحصػػػائي التحميػػػؿ اجػػػراء بعػػػد
 كالميتامعرفيػػػة المعرفيػػة الاسػػػتراتيجيات بعػػد،  بعػػػدلم الكميػػة الدرجػػػة مػػع بنػػػد كػػؿ ارتبػػػاط معامػػؿ
 التالي: الجدكؿ في المكضحة النتائج عمى الباحثة تحصمت كعميو
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 لبعد الكمية والدرجة البنود من بند كل درجة بين الارتباط (:معاملات13) رقم جدول
 المعرفية التعمم استراتيجيات

 

 التنظيم الرقم البناء الرقم الحفظ الرقم

01 0.27* 07 0.41** 20 0.35* 
02 0.48** 08 0.62** 21 0.58** 
03 0.28* 09 0.29* 22 0.44** 
04 0.29* 10 0.50** 23 0.45** 
05 0.45** 11 0.47** 24 0.28* 
06 0.38** 12 0.52** 25 0.55** 

 
 

13 0.41** 26 0.23* 
14 0.41** 27 0.53** 

15 0.44** 28 0.31* 

16 0.52** 29 0.57** 
17 0.30** 30 0.39** 
18 0.39** 

31 0.41** 
19 0.35* 

 داؿ غير /، 0.05 مستكل عند *داؿ، 0.01 مستكل عند **داؿ
 تمعػػت بنػػدا 31 مػػف كتتكػػكف المعرفػػي بعػػدال بنػػكد أف السػػابؽ الجػػدكؿ خػػلاؿ مػػف نلاحػػظ 
 عمػػػى مايؤكػػػد كىػػػذا بعػػػدلم الكميػػػة الدرجػػػة مػػػع قػػػكم كػػػاف الارتبػػػاط أف أم عػػػالي داخمػػػي بصػػػدؽ
 صدقو.
 المعػاملات كػؿ ككانػت لبعػدا لصػدؽ بيػا الحسػاب تػـ التػي الاليػات ىذه كؿ خلاؿ كمف 
 .بعدال ىذا صدؽ عمى حقيقية مؤشرات فيي عالية

 
 
 



 

153 
 

 التمييزي: الصدق -
 ليػا البنػكد بػأف تبػيف لمبنػكد التمييػزم الصػدؽ كالمتعمقة عمييا المتحصؿ النتائج خلاؿ مف 
 ممػػا دالػػة القػػيـ ىػػذه جػػاءت حيػػث الفػػركؽ لمعرفػػة ت إختبػػار تطبيػػؽ بعػػد كىػػذا، تمييػػزم صػػدؽ
 الدراسة. ىذه في تطبيقو إمكانية يكض  مما تمييزم صدؽ ليا البنكد كؿ أف يعني
 التلازمي: الصدق -

 الافػػػراد درجػػػات بػػػيف الارتبػػػاط بمعامػػػؿ الطريقػػة ىػػػذه فػػػي الصػػػدؽ معامػػػؿ حسػػػاب كيمكػػف 
 كذلػػػؾ الإختبػػػار يقيسػػػيا التػػػي السػػػمكؾ جكانػػػب فػػػي الفعمػػػي الأداء فػػػي الاختباركدرجػػػاتيـ عمػػػى
 الإختبارأكقبميا. إجراء كقت جمعيا تـ قد الفعمية الأفراد أداء درجات تككف أف بشرط
 أسػػػئمة تتضػػػمف الأسػػػاتذة عمػػػى اسػػػتمارات تكزيػػػع تػػػـ التلازمػػػي الصػػػدؽ حسػػػاب كبغػػػرض 
 طبعػػا كىػػذا السػػابؽ فػػي المقيػػاس عمػػييـ المػػكزع الطمبػػة نفػػس المػػذككركتخص بالمقيػػاس خاصػػة
 المطمكبػػػػة النتػػػػائج إسػػػػتكماؿ كبعػػػػد المتمدرسػػػػيف عمػػػػى المكزعػػػػة المقػػػػاييس عمػػػػى الحصػػػػكؿ بعػػػػد

 الإرتبػػػػاط معامػػػػؿ بتطبيػػػػؽ الإرتبػػػػاط درجػػػػة قػػػػدرت spss نظػػػػاـ بكاسػػػػطة إحصػػػػائيا كمعالجتيػػػػا
 بعػػد أف يػػدؿ ممػػا 0.01 الدلالػػة مسػػتكل عنػػد 0.83ب: كالثػػاني الأكؿ الإختبػػار بػػيف بيرسػػكف

 تطبيقو. يمكف كعميو عالي تلازمي بصدؽ يتمتع المعرفية الإستراتيجيات
 المعرفي لبعدا ثبات: 

 تطبيقػو أعيػد كممػا متقاربػة أكنتػائج النتػائج نفػس عمػى نتحصػؿ أف الإختبػار بثبات نعني 
 نفػػس نقػػيس أننػػا الإختبػػار ثبػػات طريػػؽ عػػف نتأكػػد أننػػا أم، الأفػػراد مػػف المجمكعػػة نفػػس عمػػى
 الإختبػار تطبيػؽ بينيػا مػف الثبػات لحسػاب طػرؽ عػدة كتكجػد القيػاس عمميػة أعدنا كمما الشيء
 نفػس تحػت أخػرل مػرة عمػييـ تطبيقػة نعيػد معقكلػة زمنيػة فتػرة بعد ثـ الأفراد مف مجمكعة عمى

 اسػػتخدمنا المعرفيػػة الإسػػتراتيجيات بعػػد ثبػػات الأكلى.كلمعرفػػة المػػرة فييػػا طبػػؽ التػػي الظػػركؼ
 يتضػ  كعميػو 0.88ألفػاب: معامػؿ كقػدر ككرنبػاخ ألفػا معادلػة بتطبيػؽ النصفية التجزئة طريقة
 الدراسة. في تطبيقو يمكف كمنو عالي بثبات يتمتع بعدال بأف

 أف الباحثػػة اسػػتنتجت كالثبػػات بالصػػدؽ كالخاصػػة ذكرىػػا السػػابؽ النتػػائج كػػؿ خػػلاؿ كمػػف
 بعػػػدلم الكميػػة الدرجػػػة مػػع بنػػد كػػػؿ اتسػػاؽ، محتػػػكل بصػػدؽ يتمتػػع المعرفيػػػة الإسػػتراتيجيات بعػػد

 تطبيقو. يمكف كعميو عالي بثبات يتمتع كما عالي كتلازمي تمييزم صدؽ
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 معرفية: الميتا التعمم استراتيجيات بعد 
 معرفية الميتا بعدال صدق: 

  المحكمػػػػيف صػػػدؽ حسػػػاب خػػػلاؿ مػػػػف لمدراسػػػة البعػػػد ىػػػذا مناسػػػػبة مػػػف الباحػػػث تأكػػػدت
 كعميػو كالثبػات كالتطػابقي التمييػزم الصػدؽ،  بعدلم الكمية الدرجة مع البند اتساؽ درجة حساب

 كالتالي: تكضيحيا يتـ
 الكمية: الدرجة مع البند اتساق ق صد -

 حسػػاب تػػـ المعرفيػػة الإسػػتراتيجيات بعػػدل الكميػػة الدرجػػة مػػع البنػػد اتسػػاؽ صػػدؽ لمعرفػػة 
 فػػػي المكضػػػحة النتػػػائج عمػػػى الباحثػػػة كتحصػػػمت لمبعػػػد الكميػػػة الدرجػػػة مػػػع البنػػػد إرتبػػػاط معامػػػؿ
 .  الجدكؿ

 لبعد الكمية والدرجة البنود من بند كل درجة بين الارتباط معاملات :(14) رقم جدول
 معرفية الميتا التعمم استراتيجيات

 الذاتي التقويم الرقم الذاتية المراقبة الرقم التخطيط الرقم

32 0.48** 43 0.43** 55 0.37* 
33 0.46** 44 0.55** 56 0.42** 
34 0.44** 45 0.39** 57 0.22* 
35 0.58** 46 0.58** 58 0.43** 
36 0.57** 47 0.39** 59 0.57** 
37 0.39** 48 0.52** 60 0.45** 
38 0.41** 49 0.35* 61 0.52** 
39 0.40** 50 0.42** 62 0.37** 
40 0.43** 51 0.52** 63 0.55** 

41 0.35* 52 0.47** 64 0.41** 

42 0.44** 53 0.47** 

  54 0.42** 
 داؿ غير /، 0.05 مستكل عند *داؿ، 0.01 مستكل عند **داؿ
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 بصػػدؽ تمعػػت بنػػدا 33 مػػف كتتكػػكف البعػػد بنػػكد أف السػػابؽ الجػػدكؿ خػػلاؿ فمػػ نلاحػػظ 
 صدقو. عمى مايؤكد كىذا لمبعد الكمية الدرجة مع قكم كاف الارتباط أف أم عالي داخمي

 المحكمين: صدق -
 الباحثػة أشػارت كأف سػبؽ كمػا المحكمػيف الأسػاتذة مػف مجمكعػة عمى المقياس تكزيع تـ 
 تعػديلات اقتراح مع الدراسة لمكضكع المقياس مناسبة عمى المحكميف مكافقة تمت كعميو لذلؾ
 البنكد. صياغة تخص

 التمييزي: الصدق -
 كػػػؿ أف النتػػػائج كبينػػػت اختبػػػار"ت" بتطبيػػػؽ لمبنػػػكد التمييػػػزم الصػػػدؽ حسػػػاب أيضػػػا تػػػـ 
 فػػي المقيػػاس ىػػذا تطبيػػؽ إمكانيػػة مػػايبيف ىػػذا تمييػػزم صػػدؽ ليػػا كبالتػػالي دالػػة جػػاءت البنػػكد

 الدراسة.
 التلازمي: الصدق -

 في إلييا أشارت كأف سبؽ التي الطريقة نفس الباحثة اعتمدت التلازمي الصدؽ لمعرفة 
 المػػكزع التلاميػػذ لػػنفس الأسػػاتذة عمػػى اسػػتمارات تكزيػػع تػػـ المعرفيػػة؛أم الإسػػتراتيجيات مقيػػاس
 حسػػاب تػػـ عمييػػا المحصػػؿ النتػػائج ضػػكء كفػػي الأسػػاتذة تقػػديرات عمػػى كاعتمػػد المقيػػاس عميػػو

 بيرسػػػػكف الإرتبػػػػاط معامػػػػؿ قػػػػدر كعميػػػػو الثػػػػاني كالمقيػػػػاس الأكؿ المقيػػػػاس نتػػػػائج بػػػػيف الإرتبػػػػاط
 الإسػػػتراتيجيات بعػػػد أف مايكضػػػ  ىػػػذا قػػػكم كىكارتبػػػاط 0.01 الدلالػػػة تكلمسػػػ عنػػػد 0.84ب:

 تطبيقو. يمكف كمنو تلازمي بصدؽ يتمتع المعرفية
 :الثبات 

 ألفػػػػا معادلػػػػة كبتطبيػػػػؽ النصػػػػفية التجزئػػػػة طريقػػػػة اسػػػػتخداـ تػػػػـ الإختبػػػػار ثبػػػػات لمعرفػػػػة 
 قػػدر حيػػث عػػالي بثبػػات يتمتػػع الميتامعرفيػػة الإسػػتراتيجيات بعػػد أف النتػػائج كضػػحت كركنبػػاخ
 تطبيقو. يمكف كعميو عالي ثبات كىك 0.90ب: ألفا معامؿ
 أف الباحثػة اسػتنتجت كالثبػات بالصػدؽ كالخاصػة ذكرىػا السػابؽ النتػائج كػؿ خػلاؿ كمف 
 الكميػػػة الدرجػػػة مػػػع بنػػػد كػػػؿ اتسػػػاؽ، محتػػػكل بصػػػدؽ يتمتػػػع معرفيػػػة الميتػػػا الإسػػػتراتيجيات بعػػػد
 الدراسة. في تطبيقو يمكف كعميو عالي بثبات يتمتع كما عالي كتلازمي تمييزم صدؽ، بعدلم

 إسػتراتيجيات مقيػاس أف القػكؿ يمكػف كالثبػات الصػدؽ نتػائج مػف عرضػو ماتـ عمى بناء 
 سػػػػيككمترية بخصػػػػائص يحػػػػتفظ بنػػػػدا 64 مػػػػف كالمتكػػػػكف( كميتامعرفيػػػػة، معرفيػػػػة) ككػػػػؿ الػػػػتعمـ
 .  تطبيقو بعد مناسبة
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 صػػدقو بقعػػادة قامػػت الحاليػػة الدراسػػة فػػي المقيػػاس ىػػذا اسػػتخداـ لمباحثػػة يتسػػنى كحتػػى
 كىي: طرؽ عدة خلاؿ مف جديد مف كثباتو

 :الصدق 
 المعرفية التعمم استراتيجيات بعد   
 :الكمية الدرجة مع البند اتساق صدق -

 المعرفية. التعمم استراتيجيات لبعد الكمية الدرجة مع البند اتساق درجات (:15) رقم جدول
 

 التنظيم الرقم البناء الرقم الحفظ الرقم

01 0.55** 07 0.49** 20 0.42** 
02 0.51** 08 0.40** 21 0.67** 
03 0.57** 09 0.48** 22 0.38** 
04 0.71** 10 0.71** 23 0.36* 
05 0.51** 11 0.67** 24 0.65** 
06 0.36* 12 0.64** 25 0.69** 

 
 

13 0.67** 26 0.46** 
14 0.31* 27 0.54** 

15 0.51** 28 0.43** 

16 0.51** 29 0.60** 
17 0.36* 30 0.41** 
18 0.68** 

31 0.55** 
19 0.52* 

 داؿ غير /، 0.05 مستكل عند *داؿ، 0.01 مستكل عند **داؿ
 بنػكد مػف بنػد كػؿ ارتبػاط قيمػة أف السػابؽ الجػدكؿ فػي المدكنػة النتػائج خلاؿ مف يتض  
 دلالػػػة ذات قػػػيـ كميػػػا كىػػػي 0.69 – 0.31 مػػػابيف تتػػػراكح المعرفيػػػة الػػػتعمـ اسػػػتراتيجيات بعػػػد

 بعػػػػػػػد لبنػػػػػػػكد أف لمباحػػػػػػػث يؤكػػػػػػػد مػػػػػػػا كىػػػػػػػذا 0.05ك 0.01 الدلالػػػػػػػة مسػػػػػػػتكل عنػػػػػػػد إحصػػػػػػػائية
 .بعدال صدؽ عمى كاض  مؤشر كىذا داخمي اتساؽ المعرفية الاستراتيجيات
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 لبعد اليو تنتمي الذي البعد بدرجة المؤشر درجة ارتباط معاملات (:16) رقم جدول
 المعرفية. التعمم استراتيجيات

 
 الدلالة مستوى الارتباط معامل المؤشر رقم

01 0.75 0.01 
02 0.88 0.01 
03 0.86 0.01 

 

 المعرفػي بعػدال مؤشػرات مػف مؤشر كؿ ارتباط قيمة أف السابؽ الجدكؿ خلاؿ مف يتض 
 مسػػتكل عنػػد دالػػة قػػيـ ككميػػا 0.86 إلػػى 0.75 بػػيف مػػا تتػػراكح إليػػو تنتمػػي الػػذم البعػػد بدرجػػة
 0.01 الدلالة

 لبعد.ا صدؽ عمى صحيحة مؤشرات كميا تعتبر القيـ ىذه إف
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 الميتامعرفية: التعمم استراتيجيات بعد 
 :الكمية الدرجة مع البند اتساق صدق -

 التعمم. استراتيجيات بعدل الكمية الدرجة مع البند اتساق درجات : (17) رقم جدول
 .الميتامعرفية

 

 الذاتي التقويم الرقم الذاتية المراقبة الرقم التخطيط الرقم

32 0.31* 43 0.52** 55 0.43** 
33 0.48** 44 0.68** 56 0.54** 
34 0.71** 45 0.51** 57 0.34* 
35 0.42** 46 0.54** 58 0.58** 
36 0.50** 47 0.66** 59 0.32* 
37 0.73** 48 0.60** 60 0.61** 
38 0.61** 49 0.64* 61 0.65** 
39 0.43** 50 0.55** 62 0.57** 
40 0.48** 51 0.34* 63 0.44** 

41 0.43** 52 0.51** 64 0.48** 

42 0.40** 53 0.61** 

 
54 0.67** 

 داؿ غير /، 0.05 مستكل عند *داؿ، 0.01 مستكل عند **داؿ
 بنػػكد مػػف بنػػد كػػؿ ارتبػػاط قيمػػة أف السػػابؽ الجػػدكؿ فػػي المدكنػػة النتػػائج خػػلاؿ مػػف يتضػػ 

 دلالػػة ذات قػػيـ كميػػا كىػػي 0.73 – 0.31 مػػابيف تتػػراكح عرفيػػةيتامالم الػػتعمـ اسػػتراتيجيات بعػػد
 بعػػػػػػػد لبنػػػػػػػكد أف لمباحػػػػػػػث يؤكػػػػػػػد مػػػػػػػا كىػػػػػػػذا 0.05ك 0.01 الدلالػػػػػػػة مسػػػػػػػتكل عنػػػػػػػد إحصػػػػػػػائية

 البعد. صدؽ عمى كاض  مؤشر كىذا داخمي اتساؽ عرفيةيتامالم الاستراتيجيات
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 استراتيجيات لبعد اليو تنتمي الذي البعد درجةب المؤشر ارتباط (:معاملات18) رقم جدول
 الميتامعرفية التعمم

 

 المؤشر الارتباط معامل الدلالة مستوى
 التخطيط 0.87 0.01
 الذاتية المراقبة 0.90 0.01
 الذاتي التقويم 0.85 0.01

  
 بدرجػة بعػدال مؤشػرات مػف مؤشػر كػؿ ارتبػاط قيمػة أف السابؽ الجدكؿ خلاؿ مف يتض  
 الدلالػػة مسػػتكل عنػػد دالػػة قػػيـ ككميػػا 0.90 إلػػى 0.87 بػػيف مػػا تتػػراكح إليػػو تنتمػػي الػػذم البعػػد
0.01 

 ككل التعمم تراتيجياتللإس الكمية بالدرجة البعد درجة ارتباط ملاتا(:مع19) رقم جدول
 

 البعد الارتباط معامل الدلالة مستوى
 المعرفية الاستراتيجية 1- 0.93 0.01
 الميتامعرفية الاستراتيجية 2- 0.94 0.01

 

 مػابيف تتػراكح المعرفية "ت" قيمة أف السابؽ الجدكؿ في المدكنة النتائج خلاؿ مف يتض 
 لنػػا يؤكػػد مػػا كىػػذا 0.01 الدلالػػة مسػػتكل عنػػد إحصػػائيا دلالػػة ذات قػػيـ كىػػي 0.94 – 0.93

 عالي. بصدؽ يتمتع المقياس أف
 

 :الثبات 
 مقيػػػػػاس لبعػػػػػدم الػػػػػداخمي الاتسػػػػػاؽ بطريقػػػػػة الاختبػػػػػار ثبػػػػػات معػػػػػاملات اسػػػػػتخراج تػػػػػـ 

 النتائج: عرض يمي كفيما، لكركنباخ α معادلة باستخداـ التعمـ استراتيجيات
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 استراتيجيات مقياس يمبعدل الداخمي الاتساق بطريقة الثبات معاملات (:20) رقم جدول
 .التعمم

 

 لكرونباخ α البنود المؤشر البعد

 المعرفية

 0.50 06 الحفظ
 0.79 13 البناء
 0.75 12 التنظيـ

 0.86 31 ككؿ البعد

 الميتامعرفية

 0.70 11 التخطيط
 0.82 12 الذاتية المراقبة
 0.67 10 الذاتي التقكيـ
 0.89 33 ككؿ البعد

 0.93 64  ككل التعمم استراتيجيات
 

 يفبػػػ تقػػػدر المعرفػػػي لمبعػػػد لكركنبػػػاخ α تمعػػػاملا قيمػػػة أف السػػػابؽ الجػػػدكؿ مػػػف يتضػػػ 
 كتقػدرب مرتفعػة درجػة أيضػا لمبعػد الكميػة الدرجة أف عمما قكية معاملات كىي 0.75ك 0.50
0.86. 

 كىػػػي 0.82ك 0.67 بػػػيف لكركنبػػػاخ α معػػػاملات تقػػػدر الميتػػػامعرفي لمبعػػػد بالنسػػػبة أمػػػا
 0.89 كتقدرب مرتفعة درجة أيضا لمبعد الكمية الدرجة أف عمما قكية معاملات
 كمنػػو، مرتفعػػة درجػػة كىػػي 0.93 ب تقػػدر ككػػؿ لممقيػػاس لكركنبػػاخ α معامػػؿ قيمػػة أمػػا
 الثبات. مف مقبكلة بدرجة يتمتع المقياس أف القكؿ نستطيع
 

 الدراسة: تطبيق إجراءات -6
 الدراسة: تطبيق خطوات -6-1

 الدراسػػة لإجػراء التعميميػة المؤسسػات كتحديػد الأدكات كصػػلاحية سػلامة مػف التأكػد بعػد 
 مؤسسػػػة كػػػؿ فػػػي الأدكات تطبيػػػؽ عنػػػد الإجرائيػػػة الخطػػػكات مػػػف مجمكعػػػة بقتباعنػػػا، الأساسػػػية
 كىي: الدراسة شممتيا التي المؤسسات مف تعميمية

 لتطبيػؽ الثلاثػة التعميميػة المؤسسػات مػف مؤسسػة كػؿ فػي الأساسػية الدراسة عينة أفراد لقاء -
 الأدكات.
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 سػػػنة مػػػام بدايػػػة إلػػػى أفريػػػؿ بدايػػػة مػػػف الممتػػػدة الفتػػػرة خػػػلاؿ الميدانيػػػة الدراسػػػة تطبيػػػؽ تػػػـ -
 تربػػػكييف مسػػاعديف كبحضػػػكر طرفنػػا مػػػف المقػػاييس تمػػػؾ تنفيػػذ عمػػػى الإشػػراؼ ككػػاف (2017)

 التجػاكب مػف الكثيػر خلاليػا المسػتجيبكف كأبػدل، الإجابػة أثنػاء التلاميػذ جدية عمى منا حرصا
 كالانضباط.

 قسـ. كؿ داخؿ جماعية بصكرة الدراسة أدكات تطبيؽ تـ -
 الاسػػـ عمػػى تحتػػكم كالتػػي الشخصػػية البيانػػات بكرقػػة مرفقػػة التلاميػػذ عمػػى الأدكات تكزيػػع تػػـ -

 كاليػػدؼ دراسػػتو عنػػكاف عرضػػنا كبعػػده، الدراسػػية الشػػعبة، التعميميػػة المؤسسػػة، القسػػـ، الجػػنس
 ككيفيػة طريقػة كشػرحنا الاختبارات تعميمات قرأنا ثـ، المطبقة المقاييس ىذه مثؿ كطبيعة، منيا

 تطبيػؽ فييػا تػـ التػي الكيفيػة تكضػي  عمػى كسػنعمؿ، تكضػيحي مثػاؿ خػلاؿ مف عمييا الإجابة
 كالآتي: الأدكات

 الامتحان: قمق مقياس تطبيق طريقة -6-1-1
 بمرافقػػة الأساسػػية الدراسػػة عينػػة أفػػراد عمػػى الامتحػػاف قمػػؽ مقيػػاس مػػف نسػػ  تكزيػػع بعػػد 
جابػػات صػػحيحة إجابػػات تكجػػد لا كأنػػو، الإجابػػة كيفيػػة كشػػرحنا التعميمػػة قرأنػػا تربػػكم مسػػاعد  كا 
 خاطئة.
 36 إلػػى 01 مػػف متسمسػػمة كأرقػػاـ عبػػارات اليمنػػى الجيػػة فػػي المقػػاييس كرقػػة كتتضػػمف 
 الاحتمػالات مػف إحتمػاؿ أم تحػت الػدائرة داخؿ ×() علامة لكضع دكائر أربع رقـ كؿ كمقابؿ
 أبدا.، نادرا، أحيانا، دائما الأربعة:

 التعمم: استراتيجيات مقياس تطبيق طريقة -6-1-2
 الاختبػػار كقػػدمنا، الإجابػػة كيفيػػة كشػػرحنا التعميمػػة قرأنػػا، المقيػػاس مػػف نسػػ  تكزيػػع بعػػد 
 إجابػػػػات تكجػػػػد لا كأنػػػػو، الػػػػتعمـ لاسػػػػتراتيجيات التمميػػػػذ تطبيػػػػؽ مػػػػدل تقػػػػيس أداة أسػػػػاس عمػػػػى

جابات صحيحة  بصدؽ. الفرد رأم عف تعبر أنيا طالما الصحيحة فالإجابات، خاطئة كا 
 64 إلػػى 01 مػػف متسمسػػمة كأرقػػاـ عبػػارات اليمنػػى الجيػػة فػػي الاختبػػار كرقػػة كتتضػػمف 
 أبدا.، نادرا، أحيانا، دائما للإجابة: بدائؿ رقـ كؿ كمقابؿ

عدادىا البيانات تفريغ إجراءات -6-2  الآلي: بالحاسوب لمتحميل وا 
 متغيػرات لتعػدد نظػرا النتػائج إلػى كالكصػكؿ البيانػات تحميؿ في الآلي الحاسكب استخدـ 
 كتفريغيػا البيانػات تجييػز ذلػؾ تطمػب كقد، المطمكبة الرياضية العمميات بعض كانجاز الدراسة
 كػؿ فػي كالمراجعػة الضبط عمميات تتـ لكي الحاسكب نظـ في عمييا المتعارؼ الأساليب كفؽ
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 الإجػػػراءات الخطػػػكات ىػػػذه اتخػػػذت كقػػػد الإحصػػػائية. كالمعالجػػػة التحميػػػؿ خطػػػكات مػػػف خطػػػكة
 التالية:

 كالػدرجات الأكليػة البيانػات تتضػمف بػو خاصػة اسػتمارة فػي فرد بكؿ الخاصة البيانات تفريي -
 المستخدمة. الدراسة أدكات جميع عف عمييا المتحصؿ

 ترميػز تـ بحيث، رقمية رمكز إلى البيانات حكلت كفيو ((code book لمتمييز دليؿ كضع -
 المتغيػػػػػرات كترميػػػػػز، الجػػػػػنس، الدراسػػػػػية الشػػػػػعبة، التعميميػػػػػة المؤسسػػػػػة مثػػػػػؿ المتغيػػػػػرات فئػػػػػات

 الأساسية.
 لتػػػتـ الإحصػػػائية الػػػرزـ برنػػػامج باسػػػتخداـ الحاسػػػكب ذاكػػػرة فػػػي البيانػػػات ىػػػذه جميػػػع كأدخمػػػت
 إحصائيا. معالجتيا

 
 الإحصائية: المعالجة أساليب -7

 فػػػي "الإحصػػػاء بعنػػػكاف كتابػػػو فػػػي خيػػػرم محمػػػد السػػػيد يػػػرل قريشػػػي الكػػػريـ عبػػػد حسػػػب 
 الطػػػػرؽ عػػػػف يسػػػػتغني أف باحػػػػث لأم يمكػػػػف لا كالاجتماعية:"أنػػػػو كالتربكيػػػػة النفسػػػػية البحػػػػكث

 أـ اجتماعيػػػػة أكانػػػػت سػػػػكاء بيػػػػا يقػػػػكـ التػػػػي الدراسػػػػة نػػػػكع كػػػػاف ميمػػػػا الإحصػػػػائية كالأسػػػػاليب
 (.197 ،1988قريشي،) الدقيؽ" لمكضكعيا بالكصؼ تمده التي الكسيمة أنيا اقتصادية،ذلؾ

 فػػػي الإحصػػػاء عػػػف الاسػػػتغناء باحػػػث لأم يمكػػػف لا أنػػػو الفقػػػرة ىػػػذه خػػػلاؿ مػػػف يتضػػػ  
 الأداة بمثابػة تعػد الإحصائية كالأساليب الطرؽ أف الدراسة،حيث نكع كاف ميما العممي البحث
 العممية. الصبغة البحث إعطاء أجؿ مف عمييا كيعتمد الباحث بيا يستدؿ التي

 التالية: الإحصائية الأساليب استخدمنا فقد ىذا عمى كبناء 
 لمعالجػػػػة (SPSS) الاجتماعيػػػػة لمعمػػػػكـ الاحصػػػػائية الحػػػػزـ برنػػػػامج الباحثػػػػة اسػػػػتخدمت

 التالية: الإحصائية بالأساليب البحث فرضيات
 الأكلى. الفرضية صحة مف لمتحقؽ لمرتب. سبيرماف ارتباط معامؿ -
 صػػحة مػػف لمتحقػػؽ مسػػتقمتيف. عينتػػيف متكسػػطي بػػيف الفػػركؽ لدلالػػة (t.test) "ت" اختبػػار -

 الأخرل. الفرضيات بقية
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 الامتحان: قمق مقياس معايرة -8
 بتفسػير المتعمقػة الأساسػية المفاىيـ مف Tests Norms الاختبارات معايير مفيكـ يعد 
 فالدرجػة، Norm – Referenced Tests المعيػار أك الجماعػة مرجعيػة الاختبػارات درجات
 ليػا يكػكف لا Raw Score الخػاـ الدرجػة تسػمى كالتػي مػا اختبػار في فرد عمييا يحصؿ التي
 .  Reference System مرجعي نظاـ إلى إسنادىا يتـ لـ ما تفسيرىا كيصعب معنى
 عػلاـ محمػكد حسػب Group Reference Norm الجماعػة مرجعيػة المعػايرة تعتمػد 

 (234، 2000، علاـ)     المعايرة. ىذه منيا تستمد التي المرجعية الجماعة عمى (2000)
 كمػػف، العينػػة أفػػراد بػػيف مػػف الفػػرد مكانػػة معرفػػة منيػػا اليػػدؼ احصػػائية عمميػػة المعػػايرة 
 المكػاف بػاختلاؼ تتػأثر المعػايرة ككف، أخرل دكؿ في مكضكعة لمقاييس معايير تطبيؽ الخطأ

  كالزماف.
 كطبػؽ الباحثػة اعػداد مػف، الامتحاف قمؽ مقياس عمى الحالية الدراسة في المعايرة تمت 
 التعمػػػيـ مػػػف الثالثػػػة السػػػنة تلاميػػػذ مػػػف ػػػػػػػػ (300) عػػػددىا البػػػالي الأساسػػػية الدراسػػػة عينػػػة عمػػػى

 التالية: الخطكات كفؽ عشكائية بطريقة المستيدؼ المجتمع مف المأخكذة ػػػػػػػ الثانكم
 شػػكؿ عمػػى تجميعيػػا بعػػد لمعينػػة الخػػاـ الػػدرجات خػػلاؿ مػػف التكزيػػع اعتداليػػة مػػف التأكػػد أكلا:
 مػػف لمتأكػػد Kolmogorov-Smirnov Testسػػميرنكؼ-ككلمكجػػكرؼ اختبػػار بتطبيػػؽ فئػػات
 طبيعي. التكزيع أف

 شػػػرط كػػػكف طبيعػػػي الغيػػػر التكزيػػػع نسػػػب المتسػػػاكية بالنسػػػب الخػػػاص بالتقسػػػيـ العمػػػؿ ثانيػػػا:
 عػػػدد حيػػػث مػػػف متسػػػاكية فئػػػات إلػػػى التكزيػػػع بتقسػػػيـ قمنػػػا كلػػػذلؾ، يتحقػػػؽ لػػػـ التكزيػػػع اعتداليػػػة
 .....، 7، 5، 3نقكؿ: كأف، الفئات مف فردم عدد إلى التكزيع الباحث يقسـ ما كعادة الأفراد
 تكػػػكيف فػػػي المعتمػػػدة (P) قػػػيـ لتصػػػب ، الفئػػػات تكػػػكيف فػػػي المتسػػػاكية النسػػػب اعتمػػػدنا ثالثػػػا:
 .= P (0.2 - 0.4 - 0.6 - 0.8 -1) التالي: بالترتيب الخمس الفئات

 المقياس: مستكيات بتحديد الخاصة المعيار يكض  المكالي كالجدكؿ 
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 الامتحان قمق مقياس ةر يامع (:21) رقم جدول
 

 المقياس       
 % ت الامتحان قمق المستويات

 42 127 فأقؿ[ – 86] المنخفض
 24 72 [95 – 87] المعتدل

 34 101 فأكثر[ – 96] المرتفع
 100 300 المجمكع

 المتسػػاكية النسػػب عمػػى اعتمػػاد الفئػػات تحديػػد تػػـ أنػػو السػػابؽ الجػػدكؿ خػػلاؿ مػػف يتضػػ  
 – 86] بػػػيف مػػػا درجػػػاتيـ تتػػراكح المرتفػػػع الامتحػػػاف قمػػػؽ مسػػتكل أف فنجػػػد، الفئػػػات تكػػػكيف فػػي

 درجػاتيـ تتػراكح المعتػدؿ الامتحاف قمؽ كمستكل، الامتحاف قمؽ مقياس عمى خاـ كدرجة فأقؿ[
 الامتحػػػػػاف قمػػػػػؽ كمسػػػػػتكل، الامتحػػػػػاف قمػػػػػؽ مقيػػػػػاس عمػػػػػى خػػػػػاـ كدرجػػػػػة [95 – 87] بػػػػػيف مػػػػػا

 الامتحػػػاف قمػػػؽ مقيػػػاس عمػػػى خػػػاـ كدرجػػػة فػػػأكثر[ – 96] بػػػيف مػػػا درجػػػاتيـ تتػػػراكح المػػػنخفض
 الآتي: نتبع أكثر اجرائييف نككف كحتى

 فأقػػػؿ الامتحػػػاف قمػػػؽ مقيػػػاس عمػػػى خػػػاـ كدرجػػػة 86 الدرجػػػة عمػػػى المتحصػػػمكف، التلاميػػػذ -
 منخفض. امتحاف قمؽ بمستكل يتميزكف

 قمػػػػؽ مقيػػػػاس عمػػػػى خػػػػاـ كدرجػػػػة [95 – 87] بػػػػيف مػػػػا درجػػػػاتيـ تتػػػػراكح الػػػػذيف، التلاميػػػػذ -
 معتدؿ. امتحاف قمؽ بمستكل يتميزكف الامتحاف

 فػػػأكثر الامتحػػػاف قمػػػؽ مقيػػػاس عمػػػى خػػػاـ كدرجػػػة 96 الدرجػػػة عمػػػى المتحصػػػمكف، التلاميػػػذ -
 مرتفع. امتحاف قمؽ بمستكل يتميزكف

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 خامسال الفصل

 الدراسة نتائج مناقشةتفسير و و  تحميلعرض و 
 

 تمييد
 الدراسة نتائج كتحميؿ عرض -1
 ةالدراس نتائج كمناقشة تفسير -2
 عاـ استنتاج -3

 الفصؿ خلاصة
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 تمييد:
 جمػػع كبعػػد، لمدراسػة المنيجيػػة الإجػػراءات مختمػؼ إلػػى السػػابؽ الفصػؿ فػػي التطػػرؽ بعػد 
 عمييػا المحصػؿ النتػائج كتحميػؿ عػرض الفصػؿ ىػذا فػي سػنحاكؿ، كترتيبيػا كتصنيفيا البيانات

 النظػػػرم الإطػػػار ضػػػكء فػػػي كتفسػػػيرىا مناقشػػػتيا ككػػػذالؾ ليػػػا الإحصػػػائية المعالجػػػة خػػػلاؿ مػػػف
 .المكضكع كأدبيات السابقة الدراسات عمى كبناء لمدراسة
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 : الدراسة نتائج وتحميل عرض -1
 الأولى: الفرضية نتائج عرض -1-1 
 لػػدل الامتحػاف كقمػػؽ معرفيػة كالميتػػا المعرفيػة الػتعمـ اسػػتراتيجيتي بػيف ارتباطيػػة علاقػة تكجػد -

 الثانكم. التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ
 التاليتيف: الجزئيتيف الفرضيتيف الأكلى الفرضية تحت كيندرج

 تلاميػػػذ لػػدل الامتحػػػاف قمػػؽ درجػػػات برتػػب المعرفيػػة الػػػتعمـ اسػػتراتيجية درجػػػات رتػػب تػػرتبط -
 الثانكم. التعميـ مف الثالثة السنة

 تلاميػذ لػدل الامتحػاف قمؽ درجات برتب معرفية الميتا التعمـ استراتيجية درجات رتب ترتبط -
 الآتي: بالجدكؿ عرضيما يمكف الثانكم. التعميـ مف الثالثة السنة

 وقمق معرفية والميتا المعرفية التعمم استراتيجيتي بين الارتباط دلالة (:22) رقم جدول
 ثانوي الثالثة تلاميذ لدى الامتحان

 

 العينة المتغيرات
n 

 معامل
 rs الارتباط

 z قيمة
 المحسوبة

 z قيمة
 المجدولة

 الدلالة
 الاحصائية

 المعرفية التعمم استراتيجية
 قمؽ

 الامتحاف
300 

0.13- 2.24- 
1.96± 

 عند داؿ
0.05=α الميتا التعمم استراتيجية 

 -2.07 -0.12 معرفية

 

 الػتعمـ اسػتراتيجية بػيف لمعلاقػة سبيرماف ارتباط معامؿ قيمة أف السابؽ الجدكؿ مف يتبيف
 عمػػػى كتػػػدؿ كسػػػالبة ضػػػعيفة ارتباطيػػػة قيمػػػة كىػػػي=rs -0.13 ىػػػي: الامتحػػػاف كقمػػػؽ المعرفيػػػة
 (-2.24) المقػػػدر المحسػػػكب Zاختبػػػار قيمػػػة أف بػػػدليؿ، المتغيػػػريف بػػػيف عكسػػػية علاقػػػة كجػػػكد
 سػػػبيرماف ارتبػػػاط معامػػػؿ قيمػػػة ككػػػذلؾ، (-1.96) المقػػػدر المجدكلػػػة Zاختبػػػار قيمػػػة مػػػف أكبػػػر

 قيمػػػة كىػػػي=rs -0.12 ىػػػي: الامتحػػػاف كقمػػػؽ معرفيػػػة الميتػػػا الػػػتعمـ اسػػػتراتيجية بػػػيف لمعلاقػػػة
 قيمػػػة أف بػػػدليؿ، المتغيػػػريف بػػػيف عكسػػػية علاقػػػة كجػػػكد عمػػػى كتػػػدؿ كسػػػالبة ضػػػعيفة ارتباطيػػػة
  (-1.96) المقػػػدر المجدكلػػػة Zاختبػػػار قيمػػػة مػػػف أكبػػػر (-2.07) المقػػػدر المحسػػػكب Zاختبػػار

 معرفيػة كالميتػا المعرفية التعمـ استراتيجيتي مف كؿ قياس درجات رتب تبايف في التغير أف أم
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 رتػب تبػايف في ضعيؼ كلك نسبي تغير إلى يؤدم الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل
 الامتحاف. قمؽ قياس درجات

 المعرفيػػة الػػتعمـ اسػػتراتيجية قيػػاس درجػػات تختمػػؼ لا :الثانيــة الفرضــية نتــائج عــرض -1-2
 .الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل ذككر/اناث() الجنس باختلاؼ
 استراتيجية يخص فيما الجنسين درجات متوسطي بين الفروق دلالة (:23) رقم جدول

 المعرفية التعمم
 

 العينة المتغيرات
n 

 المتوسط
 الحسابي

X 

 الانحراف
 المعياري

S 

 متوسط
 الفروق

 f قيمة
 لتجانس
 التباين

 قيمة
 اختبار

tc 

df الدلالة 
 الاحصائية

 استراتيجية
 التعمم
 المعرفية

 10.36 93.30 137 ذككر
1.58 

2.82 
 داؿ غير 298 1.21

 داؿ غير 11.98 91.71 163 إناث

 ±(1.97) المجدكلة tt قيمة 

 X(=93.30) الػذككر درجػات متكسػط بػيف الفػركؽ متكسػط أف السابؽ الجدكؿ مف يتبيف
 (1.58) المعرفيػػػػة الػػػػتعمـ اسػػػػتراتيجية مقيػػػاس عمػػػػى X(=91.71) الإنػػػػاث درجػػػػات كمتكسػػػط

 التبػػايف إلػػى يػػؤدم لا ذككر/إنػػاث() الجنسػػيف اخػػتلاؼ أف عمػػى يػػدؿ ممػػا، إحصػػائيا داؿ غيػػر
 .الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل المعرفية التعمـ استراتيجية قياس درجات في
 الميتػػػا الػػػتعمـ اسػػػتراتيجية قيػػػاس درجػػػات تختمػػػؼ لا :الثالثـــة الفرضـــية نتـــائج عـــرض -1-3

 .الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل ذككر/اناث() الجنس باختلاؼ معرفية
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 استراتيجية يخص فيما الجنسين درجات متوسطي بين الفروق دلالة (:24) رقم جدول
 معرفية الميتا التعمم

 

 العينة المتغيرات
n 

 المتوسط
 الحسابي

X 

 الانحراف
 المعياري

S 

 متوسط
 الفروق

 f قيمة
 لتجانس
 التباين

 قيمة
 اختبار

tc 

df الدلالة 
 الاحصائية

 استراتيجية
 التعمم

 الميتامعرفية

 10.16 101.24 137 ذككر
1.74 

5.87 
 داؿ غير 298 1.34

 داؿ 12.37 99.50 163 إناث

 ±(1.97) المجدكلة tt قيمة 

 X(=101.24) الػذككر درجػات متكسػط بيف الفركؽ متكسط أف (24) الجدكؿ مف يتبيف
 (1.74) معرفيػة الميتػا الػتعمـ استراتيجية مقياس عمى X(=99.50) الإناث درجات كمتكسط

 التبػػايف إلػػى يػػؤدم لا ذككر/إنػػاث() الجنسػػيف اخػػتلاؼ أف عمػػى يػػدؿ ممػػا، إحصػػائيا داؿ غيػػر
 .الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل معرفية الميتا التعمـ استراتيجية قياس درجات في
 بػػػاختلاؼ الامتحػػػاف قمػػػؽ قيػػػاس درجػػػات تختمػػػؼ لا :الرابعـــة الفرضـــية نتـــائج عـــرض -1-4

 .الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل ذككر/اناث() الجنس
 الامتحان قمق يخص فيما الجنسين درجات متوسطي بين الفروق دلالة (:25) رقم جدول

 

 العينة المتغيرات
n 

 المتوسط
 الحسابي

X 

 الانحراف
 المعياري

S 

 متوسط
 الفروق

 f قيمة
 لتجانس
 التباين

 قيمة
 اختبار

tc 

df الدلالة 
 الاحصائية

ــــــــــــــق  قم
 الامتحان

 17.03 86.62 137 ذككر
3.01- 

0.85 
 داؿ غير 298 -1.58

 داؿ غير 15.87 89.63 163 إناث

 ±(1.97) المجدكلة tt قيمة

 X(=86.62) الػذككر درجػات متكسػط بػيف الفػركؽ متكسػط أف السابؽ الجدكؿ مف يتبيف
 داؿ غيػػػػر (-3.01) الامتحػػػػاف قمػػػػؽ مقيػػػػاس عمػػػػى X(=98.63) الإنػػػػاث درجػػػػات كمتكسػػػػط
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 درجػات فػي التبػايف إلػى يػؤدم لا ذككر/إنػاث() الجنسػيف اخػتلاؼ أف عمى يدؿ مما، إحصائيا
 .الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل الامتحاف قمؽ قياس

 المعرفيػة الػتعمـ اسػتراتيجية قيػاس درجػات تختمؼ لا :الخامسة الفرضية نتائج عرض -1-5
 .الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل عممي/أدبي() الدراسية الشعبة باختلاؼ

 الدراسية الشعب تلاميذ درجات متوسطي بين الفروق دلالة (:26) رقم جدول
 المعرفية التعمم استراتيجية يخص فيما عممي/أدبي()

 

 العينة المتغيرات
n 

 المتوسط
 الحسابي

X 

 الانحراف
 المعياري

S 

 متوسط
 الفروق

 f قيمة
 لتجانس
 التباين

 قيمة
 اختبار

tc 

df الدلالة 
 الاحصائية

  استراتيجية
 الـــــــــــــــتعمم
 المعرفية

 11.55 89.15 162 عممي
7.15- 

1.47 
 عنػػػػػػػػػػػػػػد داؿ 298 -5.76

0.00=α 
 داؿ غير 9.63 96.30 138 أدبي

 ±(2.60) المجدكلة tt قيمة

 العمميػة الشػعب تلاميػذ درجػات متكسػط بػيف الفركؽ متكسط أف السابؽ الجدكؿ مف يتبيف 
(89.15=)X (=96.30) الأدبيػػػػػػػة الشػػػػػػػعبة تلاميػػػػػػػذ درجػػػػػػػات كمتكسػػػػػػػطX مقيػػػػػػػاس عمػػػػػػػى 

 أف عمػػػػى يػػػػدؿ ممػػػػا، إحصػػػػائيا كدالػػػػو جكىريػػػػة فػػػػركؽ (-7.15) المعرفيػػػػة الػػػػتعمـ اسػػػػتراتيجية
 اسػتراتيجية قيػاس درجػات في التبايف إلى يؤدم عممي/أدبي() الدراسية الشعب تلاميذ اختلاؼ
 .الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل المعرفية التعمـ

 الػػػػتعمـ اسػػػػتراتيجية قيػػػػاس درجػػػػات تختمػػػػؼ لا :السادســــة الفرضــــية نتــــائج عــــرض -1-6
 التعمػػػيـ مػػػف الثالثػػػة السػػػنة تلاميػػػذ لػػػدل عممي/أدبػػػي() الدراسػػػية الشػػػعبة بػػػاختلاؼ الميتامعرفيػػػة

 .الثانكم
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 الدراسية الشعب تلاميذ درجات متوسطي بين الفروق دلالة (:27) رقم جدول
 معرفية الميتا التعمم استراتيجية يخص فيما عممي/أدبي()

 

 العينة المتغيرات
n 

 المتوسط
 الحسابي

X 

 الانحراف
 المعياري

S 

 متوسط
 الفروق

 f قيمة
 لتجانس
 التباين

 قيمة
 اختبار

tc 

df الدلالة 
 الاحصائية

 استراتيجية
 التعمم

 الميتامعرفية

 11.24 98.07 162 عممي
4.82- 

0.05 
3.72- 298 

 عند داؿ
0.00=α 

 داؿ غير 11.14 102.90 138 أدبي

 ±(2.60) المجدكلة tt قيمة

 العمميػة الشػعب تلاميػذ درجػات متكسػط بػيف الفػركؽ متكسػط أف السػابؽ الجػدكؿ مػف يتبيف
(98.07=)X (=102.90) الأدبيػػػػػػة الشػػػػػػعبة تلاميػػػػػػذ درجػػػػػػات كمتكسػػػػػػطX مقيػػػػػػاس عمػػػػػػى 

 أف عمػػى يػػدؿ ممػػا، إحصػػائيا كدالػػو جكىريػػة فػػركؽ (-4.82) معرفيػػة الميتػػا الػػتعمـ اسػػتراتيجية
 اسػتراتيجية قيػاس درجػات في التبايف إلى يؤدم عممي/أدبي() الدراسية الشعب تلاميذ اختلاؼ
 .الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل الميتامعرفية التعمـ

ــائج عــرض -1-7  بػػاختلاؼ الامتحػػاف قمػػؽ قيػػاس درجػػات تختمػػؼ لا :الســابعة الفرضــية نت
 .الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل عممي/أدبي() الدراسية الشعبة

 الدراسية الشعب تلاميذ درجات متوسطي بين الفروق دلالة (:28) رقم جدول
 الامتحان قمق يخص فيما عممي/أدبي()

 

 العينة المتغيرات
n 

 المتوسط
 الحسابي

X 

 الانحراف
 المعياري

S 

 متوسط
 الفروق

 f قيمة
 لتجانس
 التباين

 قيمة
 اختبار

tc 

df الدلالة 
 الاحصائية

 قمق
 الامتحان

 16.49 90.83 162 عممي
5.60 

0.29 
 عند داؿ 298 2.97

0.00=α داؿ غير 15.94 85.23 138 أدبي 

 ±(2.60) المجدكلة tt قيمة
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 العمميػػة الشػعب تلاميػذ درجػات متكسػط بػػيف الفػركؽ متكسػط أف (28) الجػدكؿ مػف يتبػيف 
(90.83=)X (=85.23) الأدبيػػػػة الشػػػػعبة تلاميػػػػذ درجػػػػات كمتكسػػػػطX قمػػػػؽ مقيػػػػاس عمػػػػى 

 الشػػعب تلاميػػذ اخػػتلاؼ أف عمػػى يػػدؿ ممػػا، إحصػػائيا كدالػػو جكىريػػة فػػركؽ (5.60) الامتحػػاف
 السػػنة تلاميػذ لػدل الامتحػػاف قمػؽ قيػاس درجػػات فػي التبػايف إلػػى يػؤدم عممي/أدبػي() الدراسػية
 .الثانكم التعميـ مف الثالثة
 

   الدراسة: نتائج ومناقشة تفسير -2
 :  ولىالأ  الفرضية نتائج مناقشة -2-1

 المعرفيػػة الػػتعمـ اسػػتراتيجيتي بػػيف ارتباطيػػة علاقػة تكجػػد أنػػو عمػػى الاكلػػى الفرضػػية تػنص
 الثانكم. التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل الامتحاف كقمؽ معرفية كالميتا
 درجػػات رتػػب تبػػايف فػػي التغيػػر أف أم (22) رقػػـ الجػػدكؿ فػػي الػػكاردة البيانػػات كتكضػػ  
 التعمػيـ مػف الثالثػة السػنة تلاميػذ لػدل معرفيػة كالميتػا المعرفية التعمـ استراتيجيتي مف كؿ قياس
 الامتحاف. قمؽ قياس درجات رتب تبايف في ضعيؼ كلك نسبي تغير إلى يؤدم الثانكم

 الػػػػتعمـ لإسػػػػتراتيجية الايجػػػػابي الػػػػدكر عمػػػػى أكػػػػدت الدراسػػػػات مػػػػف العديػػػػد أف كباعتبػػػػار
 (Brown, 1968الدراسػػػي تحصػػػيمو مسػػػتكل رفػػػع فػػػي المػػػتعمـ يتبعيػػػا التػػػي الصػػػحيحة

(Holtzman et ،(1988) فطػػػيـ كلطفػػػي العػػػزائـ أبػػػك، (1984) جػػػابر الحميػػػد عبػػػد جػػػابر 
 مػػػػف العديػػػػد نجػػػػد لػػػػذا (؛1990) زيػػػػداف القػػػػادر عبػػػػد السػػػػيد، (1988) سػػػػميماف محمػػػػد سػػػػناء

 سػػيما الدراسػػية طمبتيػػا إسػػتراتيجية لتنميػػة بػػرامج بقعػػداد قامػػت المتطػػكرة البمػػداف فػػي الجامعػػات
 زيػػادة إلػػى النتػػائج كأشػػارت، البػػرامج ىػػذه إلػػى الانضػػماـ عمػػى تشػػجيعيـ كتػػـ، مػػنيـ المتػػأخريف
 مػػف سػػنتيف بعػػد مفيػػد تػػأثير ليػػا النتػػائج ىػػذه أف الدراسػػات بعػػض بينػػت كقػػد، تحصػػيميـ مسػػتكل
 كرغبػتيـ، جيػة مػف المتعممػيف ذكػاء نسػبة بػيف مكجبة ارتباط علاقة كجدت كما، التدريب إتماـ
   الامتحانات. في نتائجيـ كتحسيف أخرل جية مف إستراتيجيتيـ تحسيف في

 (1983، حكطة المنعـ كعبد صادؽ فاركؽ)
 الطمبػػة كعػػي بػػيف Paris et Lipson et Wixson (1983) مػػف كػػؿ فػػرؽ كمػػا

 أنػو ذلػؾ كيعنػي كالتطبيػؽ؛ النظريػة بػيف أم، الاستراتيجيات ىذه كاستخداـ التعمـ باستراتيجيات
 كتنظػػػػيـ ضػػػبط يمكػػػػنيـ ككيػػػؼ، الاسػػػػتراتيجيات ىػػػذه عػػػػف المعمكمػػػات الطمبػػػػة تعمػػػيـ مػػػػف لابػػػد

 (2009، المصرم محمد)        كاحد. آف في العقمية العمميات
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 Gustom (1999) et Fishe-Beethالبػػاحثيف مػػف كػػؿ دراسػػات أكػػدت فقػػد 
(1998) et Taylor (1993) et Giaser (1990) لاسػتراتيجيات المتعممػيف اسػتخداـ أف 

 التصػػػكرات تصػػػحي  إمكانيػػػة كمػػػف يدرسػػػكنو بمػػػا كعػػػييـ مػػػف يزيػػػد المعرفيػػػة بالعمميػػػات الػػػكعي
 لعمميػة الػذاتي التنظػيـ ميػارات كينمػي، الػتعمـ أثػر انتقاؿ عمى كيساعد المعرفية لمبنية الخاطئة
 تسػػاعد معػػاني تكػػكيف فػػي كالتكضػػيحية الإجرائيػػة المعرفػػة اسػػتخداـ عمميػػة تسػػييؿ مػػع، الػػتعمـ
 (.2006، المحسف سلامة عقيؿ سلامة)      المشكلات. حؿ عمى

 الػػػكعي كتنميػػػة الدراسػػػية المػػػتعمـ إسػػػتراتيجية تطػػػكير أف عمػػػى التربػػػكييف بعػػػض أكػػػد كمػػػا
 اختبػػػػػارات فػػػػػي يتفكقػػػػػكف فالػػػػػذيف، الدراسػػػػػي التفػػػػػكؽ إلػػػػػى حتمػػػػػا سػػػػػيؤدم، المعرفيػػػػػة بالعمميػػػػػات

 تحصػػػيميـ فػػػي يتفكقػػػكف، المعرفيػػػة بالعمميػػػات الػػػكعي كاسػػػتراتيجيات، المعرفيػػػة الاسػػػتراتيجيات
   لدييـ. الانجاز دافع مستكل عمى إيجابا يؤثر كىذا الدراسي

 (.39، 1989، سميماف محمد سناء)
 بعمميػػػات ككعيػػػو، المػػػتعمـ إسػػتراتيجيات تطػػػكير إمكانيػػػة فػػي شػػػؾ البػػػاحثيف بعػػض أف إلا
   بو. خاصة استراتيجيات متعمـ لكؿ كأف شخصية أنيا باعتبار، المعرفية

 (.170، 1983، حكطة المنعـ كعبد صادؽ فاركؽ)
 الػػتعمـ اسػػتراتيجيات ممارسػػة مػػدل يرتفػػع بحيػػث تفسػػيرىا يمكػػف النتيجػػة ىػػذه مثػػؿ كلعػػؿ

 أم، ممارسػػتيا عمػػى الطمبػػة يسػػاعد الػػتعمـ باسػػتراتيجيات الػػكعي كأف، بأىميتيػػا كعػػييـ بارتفػػاع
 كالمعمكمػػة المعرفػػة عمػػى لمحصػػكؿ المبػػذكؿ الدراسػػي الجيػػد كتقميػػؿ، خلاليػػا مػػف الدراسػػة كيفيػػة

 ممارستيا. عمى بالنفع كيعكد التعمـ باستراتيجيات لمكعي أىمية يعطي مما المطمكبة
 لممػكاد تعمميػـ فػي الدراسػية العادات نفس يمارسكف الطمبة بأف الباحثيف مشاىدات كتؤكد

  المتكافرة. المعرفية الخبرات كتمثؿ الاستيعاب في الكاض  الاختلاؼ كجكد مع الدراسية
 كالنجػػػػاح الطمػػػػكح فػػػػي يتشػػػػابيكف كالعممػػػػي الأدبػػػػي الفػػػػرعيف مػػػػف الجنسػػػػيف كػػػػلا أف كمػػػػا
 فػي يشػترككف فيػـ الثانكيػة لممرحمػة الدراسػة بدايػة فػي كخصكصػا، لػدييـ يكػكف الػذم كالحمػاس
  التعمـ. استراتيجيات منيا كالتي الخصائص مف الكثير

 1999، كبطػػػرس الػػػكىر) كمنيػػػا الدراسػػػات مػػػف العديػػػد نتػػػائج مػػػع السػػػابقة النتيجػػػة كتتفػػػؽ
 .Gibney ؛1990، بػػػػػػػدير ؛1990، زيػػػػػػػداف ؛2007، كالرفػػػػػػػكع الخطيػػػػػػػب ؛1999، حمػػػػػػػكد
1991; Child. 1977) ،فػػػي إحصػػػائيا دالػػػة فػػػركؽ كجػػػكد عػػػدـ إلػػػى بياناتيػػػا أشػػػارت كالتػػػي 

 نتػػائج مػػع تعارضػػت حػػيف فػػي، كالتخصػػص الجػػنس إلػػى تعػػزم الدراسػػة عػػادات() اسػػتراتيجيات
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 فػػػػػي إحصػػػػػائيا دالػػػػػة فػػػػػركؽ كجػػػػػكد إلػػػػػى بياناتيػػػػػا أشػػػػػارت كالتػػػػػي، (1998، الشػػػػػناكم) دراسػػػػػة
 كالتخصص. الجنس إلى تعزل الدراسة استراتيجيات
 التعميميػػػة الاسػػػتراتيجيات معرفػػػة إلػػػى ىػػػدفت بدراسػػػة (1994) كعيسػػػاف خػػػزاـ يؤكػػػد كمػػػا

 ضػػكء فػػي دراسػػتيـ فػػي الجػػامعيكف الطمبػػة يكظفيػػا التػػي الكجدانيػػة(، معرفيػػة الميتػػا، المعرفيػػة)
 مػػػػف الدراسػػػػة عينػػػػة تككنػػػػت الجامعيػػػػة. الدراسػػػػة فػػػػي كالانػػػػدماج كالتخصػػػػص الجػػػػنس متغيػػػػرات

 الاسػػػػػتراتيجيات اسػػػػػتبياف تطبيػػػػػؽ كتػػػػػـ، قػػػػػابكس السػػػػػمطاف جامعػػػػػة فػػػػػي كطالبػػػػػة طالبػػػػػا (234)
   التعممية.

 مػػػف أقػػػؿ الجنسػػػيف بػػػيف الػػػتعمـ اسػػػتراتيجيات فػػػي التشػػػابو مقػػػدار أف إلػػػى النتػػػائج أشػػػارت
 كالأدبيػػة( العمميػػة) الدراسػػية التخصصػػات مػػف الػػتعمـ اسػػتراتيجيات فػػي التشػػابو كأف، الاخػػتلاؼ

 الطمبػػة بػػيف الػػتعمـ اسػػتراتيجيات فػػي كالاخػػتلاؼ التشػػابو مقػػدار أف كمػػا، الاخػػتلاؼ مػػف أكبػػر
 متساكم. تخرجيـ المتكقع كالطمبة الجدد
 إلػػى ىػػدفت فقػػد (2002) كالزغػػكؿ الزغػػكؿ بيػػا قامػػا التػػي دراسػػة نجػػد ذلػػؾ الػػى ضػػافةإ
 عمػػػػى قػػػػدراتيـ تعزيػػػػز فػػػػي مؤتػػػػو جامعػػػػة طمبػػػػة يسػػػػتخدميا التػػػػي الاسػػػػتراتيجيات عػػػػف الكشػػػػؼ
 ربػػػط، الأساسػػية الفكػػرة تحديػػػد، الميمػػة الأجػػزاء تحػػت الخطػػػكط كضػػع) بالمعمكمػػات الاحتفػػاظ
 (300) مػػػف الدراسػػػة عينػػػة تككنػػػت تػػػذكرىا. عمميػػػة لتسػػػييؿ كغيرىػػػا(، الكاحػػػدة المػػػادة الأفكػػػار
 الػػػذاكرة. فػػػي بالمعمكمػػػات الاحتفػػػاظ تعزيػػػز اسػػػتراتيجيات اسػػػتبياف تطبيػػػؽ كتػػػـ كطالبػػػة. طالػػػب
 التسػػػميع، المػػػادة عمػػػى أمثمػػػة ابتكػػػار ىػػػي شػػػيكعا الاسػػػتراتيجيات أكثػػػر أف إلػػػى النتػػػائج أشػػػارت

 بعضيا. مع المادة أفكار كربط، تنظيمية مخططات في المادة كضع، لممعمكمات
 (1760، 1759، 2008)بشارة كالغزك، 

 الامتحػػػػاف كضػػػػعية أف كزمػػػػلاؤه سراسػػػػف يبػػػػيف حيػػػػث أخػػػػرل دراسػػػػات مػػػػع اختمفػػػػت كمػػػػا
 كالنجاح. الأداء في أكثر بسمبية يتميز حالة( قمؽ) الامتحاف قمؽ كأف، لممتعمـ تيديد كضعية

 قمػؽ) الامتحانػات أثنػاء القمػؽ أف يظيػر ((Wine, 1971 لػكايف التػداخؿ نمكذج إف كما
 غيػػر القمقػكف فالطمبػػة المعمكمػات. كاسػػتخداـ اسػترجاع عمػى الطػػلاب قػدرات مػػع يتػداخؿ حالػة(
 تركيػػز فػػي الفشػػؿ إلػػى راجػػع كىػػذا، يمتمككنيػػا التػػي المعمكمػػات كاسػػتعماؿ تػػذكر عمػػى قػػادريف
 خيبػػة حػػكؿ تػػدكر التػػي الدخيمػػة الأفكػػار بسػػبب يحػػدث الػػذم لمتػػداخؿ نظػػرا الميمػػة فػػي الانتبػػاه
 الآمؿ.
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 Culler et) كىكلاىػػػػػػػاف لكػػػػػػػكلر التعميميػػػػػػػة الميػػػػػػػارات عجػػػػػػػز نمػػػػػػػكذج يػػػػػػػرل حػػػػػػػيف يفػػػػػػػ
Holahan, 1980) مرتفعػة بػدرجات تميػزكا ضػعيفة الدراسػية نتػائجيـ كانت الذيف الطمبة أف 

 القمؽ. مف
 فػػي يفشػػمكف القمقػػكف التلاميػػذ أف ((Gross, 1990 غػػركس كضػػ  الاسػػاس ىػػذا كعمػػى
 أك كاسػتيعابيا اليامػة لممعمكمػات الانتبػاه تكجيػو حيػث مػف اللازمػة الدراسػية الميػارات استعماؿ

 القمػػؽ المػػتعمـ لػػدل يتكػػكف قػػد أنػػو إلػػى الباحػػث نفػػس كيشػػير ذاتيػػا. تقييمػػا تعمميػػـ مسػػتكل تقيػػيـ
 أداءات يتكقػػع يجعمػػو الأمػػر ىػػذا كأف، كمسػػتمر دائػػـ انخفػػاض فػػي الدراسػػية نتائجػػو بػػأف اعتقػػاد
 المستقبمية. الامتحانات في ضعيفة
 القمػػػػػػؽ ذكم لممتعممػػػػػػيف الضػػػػػػعيفة الدراسػػػػػػية النتػػػػػػائج أف ((Benjamin بنجػػػػػػاميف يػػػػػػرلك 
 اسػػػتدعائيا فػػػي أك تنظيميػػػا فػػػي أك المعمكمػػػات تعمػػػـ فػػػي صػػػعكبات إلػػػى أساسػػػا تعػػػكد المرتفػػػع

 الامتحاف. قبؿ كاستذكارىا
 الجيػػد الدراسػػي الأداء تعرقػػؿ المرتفعػػة القمػػؽ درجػػات أف القػػكؿ يمكػػف تقػػدـ مػػا خػػلاؿ مػػف

 القمػػػؽ بػػػيف العكسػػػية العلاقػػػة يػػػبف مػػػا كىػػػذا، الدراسػػػي التحصػػػيؿ انخفػػػض القمػػػؽ زاد كممػػػا كأنػػػو
 الدراسييف. كالتحصيؿ كالأداء

 اسػتراتيجيات عمػى التػدريب أثػر لتقصػي دراسػة ((Wittman, 1985 كتمػاف أجػرل كمػا
 الباحػث قػارف فقػد، القػراءة فيػـ تحسػيف فػي المعرفيػة بالعمميػات بػالكعي متعمقة كأخرل، معرفية
 فيػػػـ عمػػػى النسػػػبي تأثيرىمػػػا ضػػػكء فػػػي التقميػػػدم الفيػػػـ تعمػػػيـ كبرنػػػامج المعرفػػػي التػػػدريب بػػػيف

 أظيػػر كقػػد، كالسػػادس الخػػامس الصػػفيف فػػي تمميػػذا 63 عػػددىا بمػػي عينػػة عمػػى كذلػػؾ، القػػراءة
 فيػـ كمقػاييس المعرفيػة الاسػتراتيجيات عمى التلاميذ أداء بيف داؿ ارتباط كجكد البيانات تحميؿ
 تكظيػؼ بػيف ارتباط كجكد عدـ عف النتائج دلت ككذلؾ، القبمي القياس خلاؿ مف كذلؾ القراءة
 المعرفية. بالعمميات الكعي

 فعاليػػػػػػة مكضػػػػػػكع تناكلػػػػػػت دراسػػػػػػة (2006) سػػػػػػالـ الػػػػػػديف صػػػػػػلاح محمػػػػػػد ان أيضػػػػػػ يؤكػػػػػػد
 تكصػػمت النحكيػػة. القكاعػػد اسػػتيعاب تنميػػة فػػي المعرفيػػة كراء كمػػا المعرفيػػة الػػتعمـ اسػػتراتيجيات

 المعرفيػة كراء كمػا المعرفيػة الػتعمـ إسػتراتيجية اسػتخداـ عمػى التلاميذ تدريب فعالية إلى النتائج
 كراء كمػػا المعرفيػػة الػػتعمـ اسػػتراتيجيات بػػيف الػػدمج كأف النحكيػػة. لمقكاعػػد اسػػتيعابيـ تنميػػة فػػي

 الػػكعي زيػػادة كفػػي، بيػػا كالاحتفػػاظ الجديػػدة المعمكمػػات اكتسػػاب فػػي التلاميػػذ يسػػاعد المعرفيػػة
 التعمـ. أثناء المسمكع التفكير ممارسة عمى التلاميذ كتدريب، التعمـ بعمميات
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 اسػػتخداـ فعاليػػة مكضػػكع تناكلػػت التػػي (2006) غريػػب أحمػػد كلاء دراسػػة إلػػى بالإضػػافة
 فػػي بالتحصػػيؿ كعلاقتػػو القرائػػي الفيػػـ تحسػػيف فػػي المعرفيػػة كراء كمػػا المعرفيػػة الاسػػتراتيجيات

 المنػاىج عمػى القػائميف تزكيػد إؿ النتػائج كتكصػمت، الثانكيػة المرحمػة طػلاب لػدل الفمسػفة مادة
 الكتػػػػػب فػػػػػي المعرفيػػػػػة كراء كمػػػػػا المعرفيػػػػػة الاسػػػػػتراتيجيات طبيعػػػػػة عػػػػػف بمعمكمػػػػػات التعميميػػػػػة
 المدرسية.

 السػػابقة المعرفػة عمػى بالاعتمػػاد التنبػؤ ميػارات المعرفيػػة الاسػتراتيجيات كتشػمؿ المعرفيػة
 .النص كتحميؿ، كالاستنتاج، كالترجمة، الممخص كاعداد الملاحظات كأخذ

 Oxford, 1990; Numrich, 1989)). 
 إذ، الصػػػفية الغرفػػػة فػػػي الأكػػػاديمي لػػػسداء كبيػػػرة أىميػػػة ذات الاسػػػتراتيجيات ىػػػذه كتعػػػد 
 أك، المعمكمػػػات أك الكممػػػات بعػػػض كاسػػػترجاع البسػػػيطة الػػػذاكرة ميمػػػات عمػػػى تطبيقيػػػا يمكػػػف
 ,Pintrich) الػنص أجػزاء كفيػـ المعمكمػات اسػتيعاب تتطمػب التػي تعقيػدا الأكثػر الذاكرة عمى

1999; Pintrich and Garcia, 1991). كمػاير كينسػتيف صػنؼ كلقد (Weinstein et 
Mayer, 1986) التكػرار() التسػميع رئيسػية: مجمكعػات ثػلاث إلػى المعرفيػة الاسػتراتيجيات ،

 كممػة ترديػد أك التػذاكر مسػاعدات اسػتخداـ التسػميع اسػتراتيجية كتتضػمف كالتنظيـ.، كالتفصيؿ
 كأخػػػذ، تعمميػػػا تػػػـ التػػػي المػػػادة تمخػػػيص التفصػػػيؿ اسػػػتراتيجيات كتتضػػػمف مرتفػػػع. بصػػػكت مػػػا

   النص. حكؿ أسئمة كاجابة كطرح، للاخريف الأفكار كتفسير، الملاحظات
 الخطػكط كتحديػد، الػنص مػف الرئيسػية الفكرة استنتاج فتتضمف التنظيـ استراتيجيات أما 
 تعمميا. ليتـ لمنص العريضة

 :  الثانية الفرضية نتائج مناقشة -2-2
 المعرفيػػػة الػػػتعمـ اسػػػتراتيجية قيػػػاس درجػػػات تختمػػػؼ لا أنػػػو عمػػػى الثانيػػػة الفرضػػػية تػػػنص
 ..الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل ذككر/اناث() الجنس باختلاؼ

 ذككر/إنػػػاث(لا) الجنسػػػيف اخػػػتلاؼ أف (23) رقػػػـ الجػػػدكؿ فػػػي الػػػكاردة البيانػػػات كتكضػػػ 
 مػػف الثالثػػة السػنة تلاميػػذ لػدل المعرفيػػة الػتعمـ اسػػتراتيجية قيػػاس درجػات فػػي التبػايف إلػػى يػؤدم
 الثانكم التعميـ

 جػػابر ؛Child, 1977) بينيػػا مػػف الدراسػػات مػػف العديػػد نتػػائج مػػع النتػػائج ىػػذه كتتفػػؽ
 1999، حمػػػػػكد ؛1994، كعميػػػػاف خػػػػزاـ ؛1990، زيػػػػػداف ؛1990، بػػػػدير ؛1985، كآخػػػػركف
 تكجػػد لا أنػػو إلػػى (2007، كالرفػػكع الخطيػػب ؛ Gibney, 1991 ؛1999، كبطػػرس الػػكىر
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 .كالتخصػػص بػػالجنس تعػػزل الػػتعمـ أك الدراسػػة كعػػادات اسػػتراتيجيات فػػي إحصػػائيا دالػػة فػػركؽ
 اسػػػتراتيجيات فػػػي إحصػػػائيا دالػػػة فػػػركؽ كجػػػكد (1998، الشػػػناكم) دراسػػػة أظيػػػرت حػػػيف فػػػي
 (2006، كالقطاكنػة القطاكنػة) دراسػةتؤكػد  كمػا كالتخصػص. بػالجنس تعػزل الدراسة عادات()

 ، مرتفعػة بدرجة ليا كممارستيـ القراءة استراتيجيات بأىمية كعييـ درجة يقدركف الطمبة أف إلى
 درجػػات أعمػػى حققػػكا الطمبػػة أف إلػػى ((Serage, 2000 دراسػػة أشػػارت، السػػياؽ نفػػس كفػػي

ثػػارة الملاحظػػات تػػدكيف ىمػػا: إسػػتراتيجيتيف عمػػى القػػراءة تعمػػـ باسػػتراتيجيات الػػكعي ، الأسػػئمة كا 
 (1761، 2008)بشارة كالغزك،   الذاتي. التقكيـ إستراتيجية عمى الكعي درجات أقؿ كاحتمت
 الػػكعي عمػػى الفيػـ لمراقبػػة إسػتراتيجيتيف تػػأثيرات أف ((Mayer, 1990 مػاير أكػػد كمػا 
 ىػػدفت كمػػا، كالخػػامس الثالػػث الصػػفيف طػػلاب لػػدل تفسػػيرم نػػص قػػراءة أثنػػاء فػػي القػػراءة بفيػػـ
، الجػػنس أثػػر كدراسػػة، القػػراءة فيػػـ تحصػػيؿ فػػي المراقبػػة اسػػتراتيجيات اسػػتخداـ أثػػر معرفػػة إلػػى

 الصػؼ مػف تمميػذا 51 عػددىا كبمػي ابتدائيػة مػدارس أربػع مػف عشػكائيا الدراسػة عينػة كاختيرت
 عػػػف الإنػػػاث أداء انخفػػػاض عمػػػى النتػػػائج كأسػػػفرت، الخػػػامس الصػػػؼ مػػػف تمميػػػذا 57ك الثالػػػث
 القراءة. بفيـ الكعي في الذككر

 أثػر مكضػكع: تناكلػت دراسة (1993) الراشد فيصؿ إبراىيـ كض ،  الاساس ىذا كعمى
 الثػػػػامف الصػػػػؼ طمبػػػػة تعمػػػػـ فػػػػي المعرفيػػػػة فػػػػكؽ الػػػػتعمـ اسػػػػتراتيجيات كبعػػػػض المعرفػػػػي الػػػػنمط

 تػػػػتمخص المشػػػػكلات. كحػػػػؿ الظػػػػكاىر كتفسػػػػير المفػػػػاىيـ اكتسػػػػاب بمسػػػػتكل لممعرفػػػػة الأساسػػػػي
 رسػـ) المعرفيػة فػكؽ الػتعمـ استراتيجيات بعض كأثر المعرفي النمط أثر استقصاء في: مشكمتو
 نتػػائج أظيػػرت حيػػث الأساسػػي الثػػامف الصػػؼ تعمػػـ فػػي المعرفػػي( كالكشػػؼ، المفيػػكـ خريطػػة
 المعرفية. فكؽ التعمـ استراتيجيات تفكؽ الدراسة
 الػػى أشػػارت المعرفيػػة الاسػػتراتيجيات عػػف حػػديثيا عنػػد (2005) حسػػف منػػى تؤكػػد كمػػا]
 يممكيػا التػي الاسػتراتيجيات فػبعض، الافػراد بيف المعرفية الاستراتيجيات في فردية فركؽ كجكد

 كالتفكيرلػػدييـ التعمػػيـ مسػػتكل الػػى ترجػػع الفػػركؽ كىػػذه الػػبعض لػػدل منيػػا أفضػػؿ تكػػكف الػػبعض
 فػي الفرد إستجابة فعالية مف أكنزيد نحسف كيؼ ىك اليكـ التربية يكاجو الذم التحدم فقف كلذا

 معا. المعرفية الاستراتيجيات كفي المشكلات كحؿ كالتذكر، كالتفكير التعميـ
 الفرديػة لمفػركؽ مصادر عدة ىناؾ أف (Sternberg, 1980) يذكر السياؽ نفس كفي 
 المككنػػػات بػػػيف التكليػػػؼ كقاعػػػدة، ذاتيػػػا أكالعمميػػػات المككنػػػات: ىػػػي المعمكمػػػات معالجػػػة فػػػي
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 المعرفػػػػي التمثيػػػػؿ كعمميػػػػة المعرفيػػػػة كالاسػػػػتراتيجيات المعالجػػػػة أك التجييػػػػز مككنػػػػات كترتيػػػػب
 (199، 2016)حميدة،                                                             .[لمفرد
 :  الثالثة الفرضية نتائج مناقشة -2-3

 بػاختلاؼ معرفيػة الميتػا الػتعمـ اسػتراتيجية قياس درجات تختمؼ لا الثالثة الفرضية تنص
 .الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل ذككر/اناث() الجنس

 لا ذككر/إنػػاث() الجنسػػيف اخػػتلاؼ أف (24) رقػػـ الجػػدكؿ فػػي الػػكاردة البيانػػات كتكضػػ 
 الثالثػة السػنة تلاميػذ لػدل معرفيػة الميتػا الػتعمـ اسػتراتيجية قيػاس درجػات فػي التبػايف إلى يؤدم
 الثانكم التعميـ مف

 (1997، حمػػادم ؛1994، السػػامرائي ؛1988، الامػػارة) دراسػػة مػػع النتػػائج ىػػذه كتتفػػؽ
 القسػـ طمبػة إف، الطالػب يسػتخدميا التي الإستراتيجية عمى أثر لمتخصص أف يتض  ذلؾ مف

 بػػػربط يقكمػػػكف أنيػػػـ كمػػػا، يدرسػػػكنيا التػػػي المػػػكاد عػػػف عامػػػة فكػػػرة تكػػػكيف إلػػػى يمجئػػػكف العممػػػي
 المكضػػكع ىػػدؼ عمػػى يركػػزكف بػػأنيـ يتميػػزكف كىػػـ الجديػػدة. بالمعمكمػػات القديمػػة المعمكمػػات

 يسػتخدمكف أنيػـ كمػا، مجمكعػات فػي المعمكمػات كضػع يحػاكلكف الطمبة كىؤلاء، يقرءكنو الذم
 أمػػػا مشػػػقة. بػػػدكف الاسػػػتنتاجات إلػػػى الكصػػػكؿ فػػػي يسػػػاعدىـ مػػػا كىػػػذا المػػػادة لفيػػػـ التمخػػػيص
، قمػػػب ظيػػػر عمػػػى كاسػػػتظياره المكضػػػكع تجزئػػػة عمػػػى يركػػػزكف فػػػقنيـ الإنسػػػاني القسػػػـ طػػػلاب

 الحقػػائؽ مػػف أكثػػر التفاصػػيؿ كيحفظػػكف، متكاممػػة ككحػػدة المكضػػكع نحػػك التكجػػو إلػػى كيفتقػػركف
 (.1990، رمضاف) دراسة مع النتيجة ىذه كتتفؽ العامة

 فػي مختمفػة اسػتراتيجيات يسػتخدمكف الطمبػة أف،  كاضػـ شػركؽ دراسة، أيضا تكض  كما
 طمبػػة بينمػػا الشػػاممة الإسػػتراتيجية يسػػتخدمكف كالإنػػاث الػػذككر مػػف العممػػي القسػػـ فطمبػػة، الػػتعمـ
 .          )كاظـ، د.ت(الجزئية الإستراتيجية يستخدمكف كالإناث الذككر مف الإنساني القسـ

 كبيػرا تػأثيرا المعرفيػة كراء مػا اسػتراتيجيات اسػتخداـك  المعرفية كراء ما الطمبة معرفة كتؤثر
 ((Chamot et Kupper, 1989 ككػكبر شامكت يرل إذ (Shang, 2010) تحصيميـ في
 لمػػػػتعمـ كالتخطػػػػيط، الػػػػتعمـ عمميػػػػة حػػػػكؿ التفكيػػػػر تتضػػػػمف المعرفيػػػػة كراء مػػػػا اسػػػػتراتيجيات أف

 نمكذجػا ((Pintrich, 1999 بنتػرش كقػدـ الػتعمـ. عمميػة كيفيػة كتقػكيـ، الػتعمـ عمميػة كمراقبػة
  التخطػػػػػػيط الاسػػػػػتراتيجيات: مػػػػػف أنػػػػػكاع ثلاثػػػػػة مػػػػػف تكػػػػػكف المعرفيػػػػػة كراء مػػػػػا للاسػػػػػتراتيجيات

 قبػػػؿ الػػػنص كتصػػػف ، لمدراسػػػة أىػػػداؼ كضػػػع التخطػػػيط أنشػػػطة كتتضػػػمف كالتنظػػػيـ.، كالمراقبػػػة
 تنشػػػيط عمػػػى المتعممػػػيف التخطػػػيط أنشػػػطة كتسػػػاعد الػػػنص. قػػػراءة قبػػػؿ الأسػػػئمة كطػػػرح، قراءتػػػو



 

179 
 

 كتعػػػػد سػػػػيكلة. أكثػػػػر كاسػػػػتيعابيا الػػػػنص مكضػػػػكعات تنظػػػػيـ عمميػػػػة كجعػػػػؿ السػػػػابقة. معػػػػرفتيـ
 الانتبػػاه تركيػػز المراقبػػة أنشػػطة كتتضػػمف ذاتيػػا المػػنظـ لمػػتعمـ ميمػػا مظيػػرا المراقبػػة إسػػتراتيجية

 مػػدل لفحػػص الػػنص مكضػػكعات حػػكؿ نفسػػو عمػػى الأسػػئمة بعػػض القػػارئ كطػػرح، القػػراءة أثنػػاء
 الأسػئمة كطػرح الأنشػطة بعض التنظيـ عممية كتتضمف .(Pintrich, 1999) لمنص استيعابو
 مػػػػكاد كمراجعػػػة، الػػػنص صػػػعكبة تػػػزداد عنػػػدما القػػػػراءة فػػػي كالػػػبطء، الطمبػػػة اسػػػتيعاب لمراقبػػػة

 خػػػلاؿ مػػػف القػػػراءة عمميػػػة تعػػػزز الاسػػػتراتيجيات ىػػػذه جميػػػع أف الدراسػػػات كتشػػػير الامتحػػػاف.
 .النص قراءة فيـ في عجزىـ كمعالجة الدراسي الطمبة سمكؾ تصحي 

 (401، 2011)العمكاف كالمحاسنة،             
 الرابعة: الفرضية نتائج مناقشة -2-4

 الجػنس بػاختلاؼ الامتحاف قمؽ قياس درجات تختمؼ لا أنو عمى الرابعة الفرضية تنص
 الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل ذككر/اناث()

 الجنسػػػػػػػػيف اخػػػػػػػػتلاؼ أف عمػػػػػػػػى (25) رقػػػػػػػػـ الجػػػػػػػػدكؿ فػػػػػػػػي الػػػػػػػػكاردة البيانػػػػػػػػات كتكضػػػػػػػػ 
 الثالثػػة السػػنة تلاميػػذ لػػدل الامتحػػاف قمػػؽ قيػػاس درجػػات فػػي التبػػايف إلػػى يػػؤدم ذككر/إنػػاث(لا)

 الثانكم التعميـ مف
 نتػػائج مػػع البنػػات لصػػال  الامتحػػاف قمػػؽ متغيػػرات فػػي الجنسػػيف بػػيف الفػػركؽ نتػػائج تتفػػؽ

 كعبػادة (Speilberger. 1980) (Sharma et al. 1983) منيػا: الدراسػات مػف الكثيػر
 (.1989) عبادة كدراسة (1987) كككماؾ أكنر كدراسة (1987) كالزىار

 الامتحػاف مكاقػؼ مكاجيػة عمى الذككر مف أقؿ قدرة لدييف الإناث أف النتائج ىذه كتعني
 مػػع المناسػػب التكيػػؼ فػػي الطالبػػة مكاجيػػة فػػي تػػؤثر كانفعاليػػة قمػػؽ يصػػاحبيا مػػا عػػادة كالتػػي
 التػػػي المكاقػػػؼ ىػػػذه مػػػف أنفسػػػيف حمايػػػة الإنػػػاث تحػػػاكؿ الصػػػدد ىػػػذا كفػػػي، الامتحػػػاف مكقػػػؼ
 بػػالخكؼ الشػػعكر إلػػى بػػالمجكء كذلػػؾ، السػػمبي التكيػػؼ طريػػؽ عػػف لػػذكاتيف ميػػددة بأنيػػا يشػػعرف
 كىػذه، النسػياف...، الإغماء المعدة في ألاـ، الصداع مثؿ، انفعالية مظاىر ىذا كيرافؽ الشديد
 الامتحاف. مكاقؼ تجنب عمى لتساعدىف إلييا يمجأف سمبي تكيؼ كسائؿ

 كيمكػف، الجػنس بعامػؿ تػأثرا الاختبػار قمػؽ متغيرات أقؿ مف فكاف الاضطراب متغير أما
 العػػػػادم غيػػػػر الاىتمػػػػاـ حيػػػػث كأسػػػػاليبيا الاجتماعيػػػػة التنشػػػػئة طػػػػرؽ ضػػػػكء فػػػػي ذلػػػػؾ تفسػػػػير

 ىػػؤلاء لػػدل يكػػكف ممػػا الامتحانػػات قبػػؿ الأسػػرة داخػػؿ تػػتـ قػػد التػػي كالاسػػتعدادات بالامتحانػػات
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 صػػػػكرة فػػػػي المعرفػػػػي الجانػػػػب كيتبمػػػػكر الامتحانػػػػات ىػػػػذه تجػػػػاه ميػػػػـ معرفػػػػي جانػػػػب التلاميػػػػذ
 كالبنات. البنيف بيف الأسر تفرؽ لا الصدد ىذا كفي، الامتحانات مف كخكؼ اضطراب

 (107، 2001)أديبي، 
 كالإنػاث الػذككر مػف عينػة عمػى الامتحػاف قمػؽ مقيػاس بتطبيػؽ ((Ling. 1985 لنج قاـ

 أف كتبػيف، العػاممي التحميػؿ تقنيػة طريػؽ عػف عكامػؿ خمػس استخراج كتـ، الجامعة طلاب مف
 الامتحػاف كنقػد كراىيػة كعامػؿ، الإنػاث لعينػة تشػبعا العكامػؿ أكثػر الامتحاف مف الخكؼ عامؿ
 الذككر. مف الامتحاف مف قمقا أكثر الإناث كأف، الذككر لعينة تشبعا العكامؿ أكثر

 كميػػة طػػلاب مػػف كالإنػػاث الػػذككر بػػيف الفػػركؽ بدراسػػة ((Harvill. 1986 ىارفيػػؿ قػػاـ
 أف إلػى النتػائج فانتيت، البحث عينة عمى لسبيمبرجر الامتحاف قمؽ اختبار تطبيؽ كتـ، الطب
 الذككر. مف الامتحاف قمؽ اختبار في مرتفعة درجات عمى تحصمف الإناث

 بقمػؽ علاقتػو فػي النػكع أثػر بدراسػة ((Sowa et Lafleur. 1986 كلافميػر سػكا قامػت
 طػػػػلاب مػػػػف كالإنػػػػاث الػػػػذككر مػػػػف عينػػػػة عمػػػػى بالػػػػذات كالشػػػػعكر الامتحػػػػاف كأداء، الامتحػػػػاف
  بالػػػذات الشػػػعكر مػػػف مرتفعػػػة درجػػػات عمػػػى تحصػػػمف الإنػػػاث أف النتػػػائج بينػػػت كقػػػد، الجامعػػػة
 الذككر. درجات إلى بالمقارنة الامتحاف كأداء الاجتماعي كالقمؽ

 عمػى كالحصػكؿ كالتعمػيـ الدراسػة بمقاعػد للالتحػاؽ الجنسػيف بػيف الفػرص تساكم أف نرل
 العمميػة كالمؤىلات الشيادات نفس عمى كالحصكؿ العممية كالخبرات الأكاديمية المعارؼ نفس

مكاف  كالنضػج النمػك خػط نفػس فػي يسػيراف كالإنػاث الػذككر جعػؿ، الكظػائؼ بػنفس الالتحػاؽ كا 
 كالاجتماعي. النفسي

 مػػػف الشػػػباب حيػػػاة فػػػي ىامػػػة تحػػػكؿ مرحمػػػة تعتبػػػر الثػػػانكم التعمػػػيـ مرحمػػػة أف كالحقيقػػػة
 المنػاخ يسػيـ حيػث، ىامػة اجتمػاعي نفسي نمك فترة الثانكية في الدراسة سنكات كتعد الجنسيف
 الدراسي. كالسمكؾ الشخصية نمك في ىاما دكرا فييا السائد الدراسي كالجك
 الجامعي. التعميـ مرحمة إلى للاستعداد أبناءىا تعد تعميمية مؤسسة فالثانكية 
 مثػؿ سػمة(-حالػة قمػؽ) القمػؽ في الجنسيف بيف فركقا كجدت أخرل دراسات نتائج أف إلا
 فػي كالمػراىقيف الأطفػاؿ لػدل القمػؽ حػكؿ ((Patal et Kapadia, 1985 ككبػديا بتاؿ دراسة
   .الذككر مف قمقا أكثر الإناث أف إلى النتائج تكصمت إذ، المتغيرات بعض ضكء

 مػف الامتحػاف مف قمقا أكثر الإناث أف إلى تكصمت التي ((Ling, 1985 ليني كدراسة 
 الطػلاب مػف عينػة عمػى تمػت التػي (Singh et Kour, 1985) كككر سيني كدراسة، الذككر
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 مػػػف كانطكائيػػة للانجػػػاز دافعػػا كأكثػػػر قمقػػا أكثػػػر الإنػػاث أف إلػػػى الباحثػػاف كتكصػػػؿ، الجػػامعييف
   .الذككر
 كالإنػاث الػذككر بػيف الفػركؽ عػف لمبحػث تمػت التػي (Harvill, 1986) ىارفيػؿ كدراسػة 
 كانتيػػت، العينػػة عمػػى لسػػبيمبرجر حالػػة قمػػؽ اختبػػار تطبيػػؽ تػػـ حيػػث، الطػػب كميػػة طػػلاب مػػف

 عػػػف الامتحػػػاف( قمػػػؽ) حالػػػة قمػػػؽ فػػػي مرتفعػػػة درجػػػات عمػػػى تحصػػػمف الإنػػػاث أف إلػػػى النتػػػائج
   .الذككر
 بػػيف فػػركؽ كجػػكد إلػػى تكصػػمت التػػي ((Van Dornen, 1986 دكرنػػف فػػاف كدراسػػة 
 القمػػؽ اختبػػار تطبيػػؽ كبعػػد، الحيػػاة فػػي الحػػادث لمتػػكتر الفيزكلكجيػػة الاسػػتجابات قػػي الجنسػػيف

 المكقػػػػؼ ىمػػػػا: مختمفػػػػيف مػػػػكقفيف فػػػػي الجامعػػػػة طػػػلاب مػػػػف كالإنػػػػاث الػػػػذككر مػػػػف عينػػػػة عمػػػى
 يػكـ التجريبػي المكقػؼ يمثػؿ حػيف فػي، العػادم الدراسػي اليػكـ الدراسػة ىػذه فػي كيمثؿ الضابط

 بالمقارنػة كىػذه، التجريبػي المكقؼ في خاصة ارتفاعيا الفيزكلكجية القياسات كبينت الامتحاف.
   .الامتحاف أثناء الأكلية للإسعافات طمبا أكثر الإناث كأف، الضابط المكقؼ الى إلى

 الإنػاث أف نتائجيا بينت التي ((Bouckelew et al, 1986 كزملائو بككيميك كدراسة 
 Hale et) كككشػػراف ىػػاؿ كدراسػػة، مػػنيـ أقػػؿ أدائيػػف مسػػتكل كأف الػػذككر مػػف قمقػػا أكثػػر

Cochran, 1986) كأف القمػػؽ مسػػتكيات فػػي الجنسػػيف بػػيف فػػركؽ كجػػكد عػػف كشػػفت التػػي 
 ((Bernstein et Carmel, 1986 ككارميػؿ برنشػتيف كدراسة، الإناث مف قمقا أكثر الذككر
 طػلاب مػف كالإناث الذككر مف عينة عمى سمة -حالة قمؽ اختبار تطبيؽ بعد -تكصمت التي
 سػػػكا كدراسػػػة، الإنػػػاث عػػػف القمػػػؽ سػػػمة فػػػي منخفضػػػة درجػػػات لمػػػذككر أف إلػػػى -الطػػػب كميػػػة

 فػي مرتفعػة درجػات للإنػاث أف نتائجيػا بينػت التػي (Sowa et Lafleur, 1986) كلافمػكر
 .الذككر إلى بالمقارنة الامتحاف كأداء الامتحاف كقمؽ الاجتماعي القمؽ

 الفػركؽ عػف لمبحػث تمػت التػي (Mitchell et Abott, 1987) كعبػكط ميتشػيؿ كدراسة
، بكينيػػا الثانكيػػة المػػدارس تلاميػػذ مػػف عينػػة لػػدل القمػػؽ أعػػراض بعػػض ضػػكء فػػي الجنسػػيف بػػيف

 (248-247 2008، صرداكم نزيـ)   الذككر. مف قمقا أكثر الإناث أف إلى النتائج كانتيت
 حالػػػة عبػػارة بأنػػو عرفػػو الػػػذم حالػػة لمقمػػؽ (1982) إبػػراىيـ تعريػػػؼ إليػػو أشػػار مػػا كىػػذا

 التػي التغيػرات بػزكاؿ كيػزكؿ، لأخػر كقػت مف تتذبذب الحي الكائف في كقتية أك انتقالية طارئة
 (9، 2006)عثماف،                                                                تبعثو.
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 الثػانكم التعمػيـ مرحمػة فػي الامتحاف قمؽ متغيرات معدؿ ارتفاع دراسات عدة أثبتت كما 
 كشػػارما، (Speilberger. 1980) الدراسػػات: ىػػذه كمػػف، الجػػامعي التعمػػيـ بمرحمػػة مقارنػػة
 فػػي أكبػػر معدلػػو جػػاء حيػػث الاضػػطراب متغيػػر عػػدا (Sharma et al. 1983) كآخػػركف
 التعمػػػيـ مرحمػػػة جػػػاءت حيػػػث (1987) كالشػػػناكم اليػػػكراكم كدراسػػػة، الجػػػامعي التعمػػػيـ مرحمػػػة

 .  الامتحاف قمؽ معدؿ حيث مف المراحؿ أقؿ الجامعي
 النقػػػاط ضػػػكء فػػػي التعمػػػيـ الثػػػانكم مرحمػػػة فػػػي الامتحػػػاف قمػػػؽ معػػػدلات ارتفػػػاع تفسػػػير كيمكػػػف
 التالية:

 العػاـ التعمػيـ بمراحػؿ النيائيػة لمصػفكؼ المناظرة المراىقة لمرحمة الانفعالي النمك خصائص -
 تقػػدـ كممػػا الػػذات حػػكؿ كالتمركػػز الػػذنب كمشػػاعر كالقمػػؽ، الاسػػتقرار كعػػدـ العنػػؼ يػػزداد حيػػث

 ىػذه فػي الطالػب منيػا يعػاني قػد التػي الانفعالية المشكلات إلى بالإضافة المرحمة في المراىؽ
 الامتحاف. قمؽ متغيرات عمى بالطبع ىذا كينعكس، (1985، إسماعيؿ) المرحمة

 الزائػد بػالحرص الاحيػاف مػف الكثير في تتميز كالتي، الأسر في الاجتماعية التنشئة أساليب -
 فػػي التمميػػذ التقػػدـ عنػػد كخاصػػة التحصػػيمي المجمػػكع الحصػػكؿ سػػبيؿ فػػي المسػػتمرة كالضػػغكط
 الثانكم. التعميـ مرحمة كخاصة التعمـ مرحمة نيائيات

 فػي أىميػة مػف المرحمػة ليػذه لمػا، الاختبػار قمػؽ يػزداد حيػث، الثػانكم التعمػيـ مرحمة أىمية
 (105، 2001)أديبي،                               الجامعي. مستقبمو كتحديد التمميذ حياة

 .Lin, Bronzaft) ,(Dusek. 1980) مػف كػؿ إلييػا تكصػؿ الػذم النتػائج تؤكػد كمػا
1972), (Gjesm. 1972), (Manley. 1972), (Morris. 1976), (Payne. 

 الػػذككر بػػيف إحصػػائية دلالػػة ذات فػػركؽ كجػػكد إلػػى البػػاحثكف ىػػؤلاء يتكصػػؿ لػػـ حيػػث (1983
 الامتحػاف قمػؽ متكسػط قػيـ فػي الػذككر عػف الإنػاث تفكؽ رغـ الامتحاف قمؽ درجة في كالإناث
 عنػػػد الثانكيػػػة كطالبػػػات طػػػلاب لػػػو يتعػػػرض الػػػذم القمػػػؽ مكقػػػؼ أف إلػػػى النتيجػػػة ىػػػذه كتشػػػير
 يكاجيػػو كمػػا الػػذككر يكاجيػػو حيػػث الجػػنس عامػػؿ بػػاختلاؼ تػػأثيره يختمػػؼ لا الاختبػػار مكاجيػػة
 المرتبطػػة العكامػؿ بعػض إلػػى الامتحػاف قمػؽ فػي الػػذككر عمػى الإنػاث تفػػكؽ يعػكد كقػد، الإنػاث

 قمػػؽ تسػػتثير قػػد التػػي المحركػػات أحػػد تكػػكف قػػد التػػي الزائػػدة كالعاطفػػة الحساسػػية مثػػؿ بتنشػػئتيف
 الطػلاب كػؿ لػددل القمػؽ درجػة ارتفػاع مػف نممسػو لمؿ كاقعية النتيجة ىذه تبدك كقد الامتحاف.
 مؤثرة. حالة مف يصاحبيا كما الامتحانات بخطر يكاجيكف حينما سكاء حد عمى كالطالبات

 (308)شعيب، د.ت، 
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 (2000) كغػراب (2001) الأحمػد مػف كػؿ دراسػة نتػائج مع الدراسة ىذه نتائج كاختمفت
 تبعػػػا داؿ تػػػأثير أك فػػػركؽ كجػػػكد عػػدـ فػػػي (1989) الحميػػػد كعبػػػد كعيسػػػكم (1993) كعثمػػاف
 القمؽ. حالة في الجنس لمتغير
 بحيػث، كثيقػا ارتباطػا بػالفرد المرتبطػة العكامػؿ مف الجنس عامؿ أف.النتيجة ىذه تؤكدك  
 الػػذم الأثػػر كيختمػػؼ، كتصػػرفاتو سػػمككياتو كعمػػى، شخصػػيتو عمػػى كعميػػؽ مباشػػر بشػػكؿ تػػؤثر
 كثيػػػؽ ارتبػػػاط لػػػو الجػػػنس عامػػػؿ تػػػأثير لأف، لآخػػػر مجتمػػػع مػػػف الجػػػنس فػػػي الاخػػػتلاؼ يتركػػػو

 يػػرتبط الجػنس عامػؿ أف كمػا، كتقاليػده المجتمػػع كبعػادات، كالأنثػى لمػذكر الاجتماعيػة بالصػكرة
 كمعتقداتو. المجتمع بديانة

 أف حيػػث، كالبيكلكجيػػة الفسػيكلكجية بالناحيػػة يػػرتبط الجػنس عامػػؿ فػػقف أخػرل ناحيػػة كمػف
 غيػػره عنػد أك الانسػاف عنػػد سػكاء، الأنثػى بيكلكجيػػة عمػى كبيػرا اختلافػػا تختمػؼ الػذكر بيكلكجيػة

 فػي المػدركس) الامتحػاف كقمؽ، عمكما القمؽ أف اعتبار كعمى، الأخرل الحيكانية الكائنات مف
 -محالػػػػة لا- تختمػػػػؼ الأعػػػػراض تمػػػػؾ فػػػػقف، فسػػػػيكلكجية كمظػػػػاىر أعػػػػراض لػػػػو السػػػػياؽ( ىػػػػذا

 أف كمػا، التكػرار عػدد فػي أك، المػدة فػي أك، الشػدة فػي اختلافيػا كيكػكف، الفرد جنس باختلاؼ
 أدكارىػػـ اخػػتلاؼ بحسػػب كذلػػؾ، كالإنػػاث الػػذككر بػػيف كاضػػحا اختلافػػا تختمػػؼ القمػػؽ مسػػببات

 الاجتماعية.
 قمػػؽ فػػي إحصػػائية دلالػػة ذات فػػركؽ كجػػكد دراسػػات عػػدة أثبتػػت التجريبيػػة؛ الناحيػػة كمػػف
 العاسػػمي) دراسػػة ففػػي، كالإنػػاث الػػذككر بػػيف، المشػػابية المتغيػػرات مػػف غيػػره كفػػي، الامتحػػاف
 كالتحصػػػػيف العميػػػػؿ عمػػػػى المتمركػػػػز الإرشػػػػاد مػػػػف كػػػػؿ فاعميػػػػة حػػػػكؿ تتمحػػػػكر التػػػػي، (2012

 إلػى الباحػث تكصػؿ، الثانكيػة المرحمػة طػلاب لػدل الامتحػاف قمؽ مستكل خفض في التدريجي
 التػػػي، (2009، السػػػنباطي) دراسػػػة ككػػذلؾ، كالإنػػػاث الػػػذككر بػػػيف إحصػػائيا دالػػػة فػػػركؽ كجػػكد
 لػػدل بػػالنفس الثقػػة كمسػػتكل الاختبػػار قمػػؽ بمسػػتكل كعلاقتػػو الانجػػاز دافػػع مكضػػكع فػػي تبحػػث
 قمػؽ فػي كالإنػاث الػذككر بػيف دالػة فػركؽ كجكد إلى الدراسة كتكصمت، الثانكية المرحمة طلاب

   .بالنفس كالثقة الانجاز دافع، الآخريف المتغيريف في كحتى، الامتحاف
 (121، 2013، غربي)
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 الدراسػػػػية الشػػػػعب تلاميػػػػذ اخػػػػتلاؼ أف (26) رقػػػػـ الجػػػػدكؿ فػػػػي الػػػػكاردة البيانػػػػات كتكضػػػػ 
 تلاميػػػذ لػػػدل المعرفيػػػة الػػػتعمـ اسػػػتراتيجية قيػػػاس درجػػػات فػػػي التبػػػايف إلػػػى يػػػؤدم عممي/أدبػػػي()

 .الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة
 أف مػػؤداه افتػػراض مػػف المعرفػػي المكػػكف أىميػػة أف إلػػى Mayer (2000) أشػػار كمػػا
 اسػػتخداميا نحػػك اتجاىػػا يكػػكف أف يمكػػف الػػذاكرة اسػػتراتيجيات عػػف الكثيػػر يعػػرؼ الػػذم المػػتعمـ
 الجيػػػػػد الانتقػػػػػاء مػػػػػف كيمكنػػػػػو بفعاليػػػػػة كالتذكريػػػػػة المعرفيػػػػػة طاقتػػػػػو تكظيػػػػػؼ إلػػػػػى يػػػػػؤدم ممػػػػػا

 المراقبػػة إلػػى بػػدكرىا تػػؤدم أف يمكػػف التػػي ملائمػػة الأكثػػر كالاسػػترجاع، التفسػػير لاسػػتراتيجيات
 لسداء. المستمر الذاتي كالتقكيـ، التنظيـ

 الطمبػػة كعػػي بػػيف Paris et Lipson et Wixson (1983) مػػف كػػؿ فػػرؽ كمػػا
 أنػو ذلػؾ كيعنػي كالتطبيػؽ؛ النظريػة بػيف أم، الاستراتيجيات ىذه كاستخداـ التعمـ باستراتيجيات

 كتنظػػػػيـ ضػػػبط يمكػػػػنيـ ككيػػػؼ، الاسػػػػتراتيجيات ىػػػذه عػػػػف المعمكمػػػات الطمبػػػػة تعمػػػيـ مػػػػف لابػػػد
 مػػػػف كػػػػؿ دراسػػػػات أكػػػػدت فقػػػػد (2009، المصػػػػرم محمػػػػد) كاحػػػػد. آف فػػػػي العقميػػػػة العمميػػػػات
 Gustom (1999) et Fishe-Beeth (1998) et Taylor (1993) etالبػاحثيف

Giaser (1990) مػف يزيػد المعرفيػة بالعمميػات الػكعي لاسػتراتيجيات المتعممػيف اسػتخداـ أف 
 عمػػى كيسػػاعد المعرفيػػة لمبنيػػة الخاطئػػة التصػػكرات تصػػحي  إمكانيػػة كمػػف يدرسػػكنو بمػػا كعػػييـ
 اسػػتخداـ عمميػػة تسػػييؿ مػػع، الػػتعمـ لعمميػػة الػػذاتي التنظػػيـ ميػػارات كينمػػي، الػػتعمـ أثػػر انتقػػاؿ
   المشكلات. حؿ عمى تساعد معاني تككيف في كالتكضيحية الإجرائية المعرفة

 (.2006، المحسف سلامة عقيؿ سلامة)
 يقكدنػا المعرفيػة الاسػتراتيجيات تعمػـ عف الحديث أف (2003) الخديمي رشيد كض  كقد

 عمػػى قدرتػػو كمػػدل الذىنيػػة الإجػػراءات مػػف مجمكعػػة المػػتعمـ إكسػػاب كيفيػػة عػػف الحػػديث ألػػى
 الإجػػراءات تحكيػػؿ عمػػى قدرتػػو ككػػذا معينػػة. ميمػػة لانجػػاز بينيػػا مػػف كالفعػػاؿ الملائػػـ الاختيػػار

 الػػكاعي التصػػرؼ عمػػى قػػادرا المػػتعمـ كػػاف إذا إلا ذلػػؾ يتػػأتى كلػػف أخػػرل تعمميػػو كضػػعية إلػػى
 يسػػػتخدـ أف لمفػػػرد يمكػػػف كيػػػؼ أم الآلػػػي؛ التصػػػرؼ مػػػف بػػػدلا فعالػػػة اسػػػتراتيجيات كاسػػػتخداـ
 (.2003، الخديمي رشيد)   معينة. مشكمة يكاجو عندما كتمقائي كاعي بشكؿ ذىنية إجراءات
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 تلاميػػػػذ اخػػػػتلاؼ أف عمػػػػى يػػػػدؿ ممػػػػا (27) رقػػػػـ الجػػػػدكؿ فػػػػي الػػػػكاردة البيانػػػػات كتكضػػػػ 
 الػػػػػتعمـ اسػػػػػتراتيجية قيػػػػػاس درجػػػػػات فػػػػػي التبػػػػػايف إلػػػػػى يػػػػػؤدم عممي/أدبػػػػػي() الدراسػػػػػية الشػػػػػعب

 .الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل الميتامعرفية
 ميػارات أف أكػدكا البػاحثيف مػف عػددا أف (2007) بريكػة بف دراسة مع النتائج ىذه تتفؽ

 حػػػؿ عمميػػػات خػػػلاؿ كفعػػػالا نشػػػطا يكػػػكف أف عمػػػى المػػػتعمـ تسػػػاعد المعرفيػػػة بالعمميػػػات الػػػكعي
 كالأداء المعرفيػػة بالعمميػػات الػػكعي ميػػارات بػػيف قكيػػا ارتباطػػا ىنػػاؾ أف إلػػى إضػػافة، المشػػكمة

 إلييا. يفتقركف الذيف أقرانيـ مف أفضؿ الميارات ىذه يمتمككف الذيف فالطلاب الأكاديمي.
 كناقػدا قكيػا تػأثيرا تػؤثر المعرفػة كراء مػا ميػارات أف Livingston (2003) كشػؼ كمػا

 إلػػى الإشػارة تجػدر كمػا، كالمعمػـ الطالػب مػف لكػػؿ جػدا ميمػة لأنيػا الكػؼء؛ النػاج  الػتعمـ فػي
 أعمى معرفية كراء ما بميارات الأعمى التفكير ذكم الطلاب تميز

 تنميػػة فػػي الميتامعرفيػػة إسػػتراتيجيات فاعميػػة بمعرفػػة (1990) أوبتــز دراسػػة إىتمػػت لقػػد
 مػف تككنػت الإسػتراتيجية كىػذه، الػنص فػي الرئيسية الفكرة تحديد عمى تركز كالتي التعمـ ميارة

 القػراءة كبعػد القػراءة كأثنػاء الػنص قػراءة قبػؿ نفسػو عمػى الطالػب يطرحيػا الأسئمة مف مجمكعة
 طػلاب تفػكؽ عػف الدراسة ىذه كشفت كقد، المقركءة المادة مع إندماجا أكثر التمميذ يجعؿ مما

 المعرفيػة إتجاىػاتيـ زيػادة إلػى بالإظافػة الضػابطة المجمكعػة طػلاب عمػى التجريبيػة المجمكعة
ظيار المقترحة الإستراتيجية إتجاه  المستقبؿ. في تطبيقيا عمى عزميـ كا 

 تػػػأثير إلػػػى (Alaivemola & Bello 1990) كبكلػػػكا أليمػػػكلا دراسػػػة اشػػػارت كلقػػػد
. مادة في الدراسي الطلاب قمؽ خفض في الكاض  معرفية الميتا الاستراتيجيات  العمكـ

 الميتػا الاسػتراتيجيات اسػتخداـ أف عمى (Peled & Wittroh 1990) ككيثرك بيمد كأكد
 معنػػػى إلػػػى كتحكيميػػا كالمبػػػادئ المفػػاىيـ تمثيػػػؿ عمػػى المػػػتعمـ قػػدرة تنميػػػة عمػػى يسػػػاعد معرفيػػة
 لممشكلات. مناسبة حمكؿ إلى التكصؿ في يستخدـ

 فػػي معرفيػػة الميتػػا للاسػػتراتيجيات الميػػـ الػػدكر عمػػى (Glaser 1990) جميسػػر أكػػد كمػػا
 المعرفػة تخطػيط عمميػات كتسييؿ، التعمـ لعممية الذاتي كالتكجيو التنظيـ مف كؿ ميارات تنمية

 حػؿ فػي تسػتخدـ التػي المعاني تككيف في التكضيحية المعرفة كاستخداـ، كاستخداميا الإجرائية
 اليكمية. المشكلات

 التلاميػػػػػػػػذ اسػػػػػػػػتخداـ أىميػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى (Gunstone 1993) جينسػػػػػػػػتكف دراسػػػػػػػػة كأكػػػػػػػػدت
 يدرسكنو. بما كعييـ زيادة في معرفية الميتا للاستراتيجيات
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 معرفيػػة الميتػػا ميػػارات أثػػر بتنػػاكؿ (Feldhusen 1995) ىكسػػيف فيمػػد دراسػػة كاىتمػػت
 الميتػا الميػارات فعاليػة إلػى النتػائج تكصػمت كقػد، المشػكلات كحػؿ الابتكارم التفكير تنمية في

 المشكلات. كحؿ الابتكارم التفكير تنمية في معرفية
 طػػػلاب عنػػػد معرفيػػػة بالميتػػػا الػػػكعي تنميػػػة (Ehindi 1996) أينػػػدم دراسػػػة كاسػػػتيدفت

 كالكتابػػة القػػراءة مجػػاؿ فػػي معرفيػػة الميتػػا ميػػارات فػػي كتػػدريبات تعميمػػات تمقػػكا حيػػث الكميػػات
 كالكتابة. القراءة مجاؿ في معرفية بالميتا الكعي في زيادة فعلا ىناؾ أنو النتائج كاكضحت
 فػي معرفيػة الميتػا اسػتراتيجيات باسػتخداـ اىتمػت التػي الدراسػات مػف العديػد اجريت كلقد

 تكصػمت التػي (Silman & Dana 1996) كدانػا سػمماف دراسػة منيػا العمػكـ تػدريس مجػاؿ
 كأكصػػت، لمػػدركس إعػػداده أثنػػاء العمػػكـ معمػػـ كعػػي تنمػػي معرفيػػة الميتػػا الاسػػتراتيجيات أف إلػػى

 لتلاميذىـ. تعميميا يستطيعكا حتى الاستراتيجيات استخداـ عمى المعمميف تشجيع بضركرة
 المختمفػػة بعممياتػػو الػػذاتي التنظػػيـ أف إلػػى (Gourgey 1998) جػػكرجي دراسػػة كاشػػارت

 فيػـ، اليػدؼ تحديػد( مثػؿ الرياضػيات قراءة في الأساسية الميارات تككيف في يساىـ أف يمكف
 .(العلاقات ايجاد، استنتاجات عمؿ، المعنى

 كرعايػػة المعمكمػػات كتطبيػػؽ المفػػاىيـ كفيػػـ كىػػدفيا المشػػكمة غايػػة تحديػػد عمػػى يعػػيف فيػػك
 القػراءة مجػاؿ فػي المختمفػة بمياراتيػا معرفيػة الميتا دمج عمى النتائج كاكدت، الحؿ نحك التقدـ
 الرياضيات. تدريس مجاؿ في كبيرة أىمية يمثؿ الرياضيات كتعميـ

 تطبيػػػػػؽ بػػػػػيف العلاقػػػػػة عمػػػػػى التعػػػػػرؼ (Stillman 1998) سػػػػػتمماف دراسػػػػػة كاسػػػػػتيدفت
 عمػى الدراسػة نتيجػة كأكػدت، الثانكيػة طػلاب لدل معرفية كالميتا اليكمية حياتنا في الرياضيات

 عمميػػة فػػي كيسػػاىـ المعرفػػي التحصػػيؿ فػػي فعػالا أثػػرا يحػػدث معرفيػػة الميتػػا ميػػارات تػدريس أف
 لمطلاب. اليكمي الكاقع في الرياضيات تطبيؽ

 مػػػػف العديػػػػد أف ىػػػػي ميمػػػػة حقيقػػػػة عمػػػػى (Tylor 1999) تػػػػايمكر دراسػػػػة اعتمػػػػدت كلقػػػد
 بالميػارات الػكعي أف عمى الدراسة كاكدت، التعمـ عمميات عف خاطئة معتقدات لدييـ الطلاب
 معرفيػة الميتػا أف كعمػى، الػتعمـ عػف الخاطئة مفاىيميـ لفحص الفرصة ليـ يتي  معرفية الميتا

 تكػػكيف كفرصػػة، لمفكػػر جديػػدة عػػادات تكػػكيف فرصػػة الطػػلاب ليػػؤلاء تتػػي  المختمفػػة بمياراتيػػا
   التعمـ. عممية في أنفسيـ عمى معتمديف يككنكا بأف ليـ يسم  كما، لمعقؿ جديدة عادات

 .(46-45، 2013، بكجمميف(
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 الميتامعرفيػة الإسػتراتيجيات تػأثير إلػى (1990) وبولـوا أليفمولا دراسػة نتائج أشارت كلقد
. مادة في التلاميذ قمؽ خفض في الكاض   العمكـ
ــد كأكػػد  عمػػى يسػػاعد الميتامعرفيػػة الإسػػتراتيجيات إسػػتخداـ أف عمػػى (1990) ويثــروو  بيم

 إلػى التكصػؿ فػي يستخدـ معنى إلى كتحكيميا كالمبادئ المفاىيـ تمثيؿ عمى المتعمـ قدرة تنمية
 لممشكلات. مناسبة حمكؿ

 تنميػػػػة فػػػػي الميتامعرفيػػػػة للإسػػػػتراتيجيات الميػػػػـ الػػػػدكر عمػػػػى (1990) جميســــر أكػػػػد كمػػػػا
 المعرفػػػة تخطػػػيط عمميػػػات كتسػػػييؿ، الػػػتعمـ لعمميػػػة الػػػذاتي كالتكجيػػػو التنظػػػيـ مػػػف كػػػؿ ميػػػارات
ستخداميا الإجرائية  حػؿ فػي تسػتخدـ التػي المعاني تككيف في التكضيحية المعرفة كأستخداـ، كا 
 اليكمية. المشكلات

 :سابعةال الفرضية نتائج مناقشة -2-7
 بػػػاختلاؼ الامتحػػػاف قمػػػؽ قيػػػاس درجػػػات تختمػػػؼ لا أنػػػو عمػػػى سػػػابعةال الفرضػػػية تػػػنص

 الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل عممي/أدبي() الدراسية الشعبة
 الشػػػػػعب تلاميػػػػذ اخػػػػتلاؼ أف عمػػػػى (28) رقػػػػـ الجػػػػػدكؿ فػػػػي الػػػػكاردة البيانػػػػات كتكضػػػػ 

 السػػنة تلاميػذ لػدل الامتحػػاف قمػؽ قيػاس درجػػات فػي التبػايف إلػػى يػؤدم عممي/أدبػي() الدراسػية
 .الثانكم التعميـ مف الثالثة

 أكثػر الأدبػي القسػـ طمبػة أف أظيػرت التػي (1993) عثمػاف دراسة مع النتيجة ىذه تتفؽ
 القمؽ. حالة في العممي القسـ مف

 سػػػػكء إلػػػػى أسػػػػبابو أحػػػػد يرجػػػػع قػػػػد الامتحػػػػاف قمػػػػؽ أف الحاليػػػػة الدراسػػػػة تفتػػػػرض كىكػػػػذا
 تكظيػػػؼ إلػػػى افتقػػػارىـ نتيجػػػة المتعممػػػيف قبػػػؿ مػػػف للامتحػػػاف الجيػػػد التحضػػػير كعػػػدـ الاسػػػتعداد

 تعميميػة اسػتراتيجيات يكظفػكف لا المتعممػيف مف العديد أف نجد إذ، فعالة استذكار استراتيجيات
 ىػػػي كمػػػا، الامتحػػػاف أسػػػئمة كطبيعػػػة الدراسػػػية المػػػادة حػػػكؿ المتعممػػػكف يتسػػػاءؿ حيػػػث، مناسػػػبة
 ككػذلؾ، الامتحػاف نتػائج مػع التعامػؿ ككيفيػة، الامتحػاف فػي التركيػز مكضػع الأساسػية القضايا
  القمؽ. لدييـ تثير المسائؿ ىذه مثؿ أف عمى يدؿ مما للامتحاف؟ التحضير كيفية

 (Supon. 2004. 293; Synder. 2004, 33) دراسة نتائج تظير الصدد ىذا ففي
 المػػػذاكرة كيفيػػػة عمػػػى تػػػدريبيـ خػػػلاؿ مػػػف المتعممػػػيف لػػػدل الامتحػػػاف قمػػػؽ مػػػف التقميػػػؿ إمكانيػػػة

 كمراجعتيػا الملاحظػات أخػذ كيفيػة عمػى المتعممػيف تدريب في ذلؾ ممثلا للامتحاف كالاستعداد
 ميػػارات عمػػى كػػذلؾ كتػػدريبيـ الدراسػػية المػػادة فػػي العريضػػة لمخطػػكط تنظيمػػي ىيكػػؿ ككضػػع
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 القصػػػيرة الاختبػػػارات مػػػف سمسػػػمة إلػػػى كتعريضػػػيـ، المختمفػػػة الاختبػػػارات أشػػػكاؿ مػػػع التعامػػػؿ
  .الدراسية المادة حكؿ كالأسئمة الأىداؼ كضع ككيفية
 كبركنػر كأكزبػؿ جانيػو أمثػاؿ مػف التعميمػي النفس عمـ في المختصكف يرل لذلؾ كتأكيدا 

 الرئيسػػية المػػداخلات أحػػد يعػػد التعميميػػة بالأىػػداؼ المتعممػػيف تعريػػؼ أف كريغميػػكث كسػػكاندكرا
 لصػػػياغة المسػػػبؽ كالتخطػػػيط الإعػػػداد ضػػػركرة العممػػػاء ىػػػؤلاء كيؤكػػػد، الفعالػػػة التػػػدريس لعمميػػػة

بػػػلاغ كدقػػػػة بعنايػػػػة الأىػػػداؼ  كالنتاجػػػػات الخبػػػػرات تمثػػػؿ أنيػػػػا اعتبػػػػار عمػػػى، بيػػػػا المتعممػػػػيف كا 
 أدائيػػـ تقيػيـ يػتـ أساسػيا كعمػػى التعميمػي بػالمكقؼ المػركر عػػدب لػدييـ تحقيقيػا المنػكم التعميميػة

 مػنيـ المطمػكب الػدكر إلػى انتبػاىيـ يكجػو التعميميػة بالأىػداؼ المتعممػيف معرفة إف الأكاديمي.
 اسػػػتراتيجيات كتكظيػػػؼ الػػػتعمـ نحػػػك الدافعيػػػة لػػػدييـ كيثيػػػر التعمميػػػة -التعميمػػػي العمميػػػة خػػػلاؿ
 (Reigeluth. 1983 187) .الأىداؼ ىذه تحقيؽ في تساعدىـ التي المناسبة كالتفكير التعمـ

 (404، 2012)الزغمكؿ كطلافحة كالمحاميد، 
 فػػي الفػػركؽ عمػػى التعػػرؼ إلػػى الدراسػػة ىػػدفت حيػػث المقبػػؿ ليمػػي دراسػػة أيضػػا تؤكػػد كمػػا
 ثػػانكم الثالثػػة السػػنة فػػي كالأدبػػي العممػػي التخصػػص مػػف الجنسػػيف بػػيف الامتحػػاف قمػػؽ مسػػتكل

 يكجػػد لا أنػػو إلػػى الدراسػػة كتكصػػمت، إعػػدادىا مػػف الامتحػػاف قمػػؽ مقيػػاس الباحثػػة كاسػػتخدمت
 تلاميػػذ كبػيف "ذكػكر" العممػػي التخصػص تلاميػذ بػػيف إحصػائية دلالػة ذات فػػركؽ تكجػد كلا فػرؽ

 إحصػػائية دلالػػة ذات فػػركؽ تكجػػد لا، الامتحػػاف قمػػؽ مقيػػاس عمػػى "إنػػاث" العممػػي التخصػػص
 قمػؽ مقيػاس عمػى "إنػاث" الأدبي التخصص تلاميذ كبيف "ذككر" الأدبي التخصص تلاميذ بيف

 كبػػػيف "إنػػاث" العممػػي التخصػػص تلاميػػذ بػػػيف إحصػػائية دلالػػة ذات فػػركؽ تكجػػد لا، الامتحػػاف
 دلالػػػة ذات فػػػركؽ تكجػػػد كلا، الامتحػػػاف قمػػػؽ مقيػػػاس عمػػػى "إنػػػاث" الأدبػػػي التخصػػػص تلاميػػػذ

 الأدبػػػػي التخصػػػػص تلاميػػػػذ كبػػػػيف إنػػػػاث" -"ذكػػػػكر العممػػػػي التخصػػػػص تلاميػػػػذ بػػػػيف إحصػػػػائية
 .الامتحاف قمؽ مقياس عمى إناث" -"ذككر
 داؿ تػػػػأثير كجػػػػكد عػػػػدـ فػػػػي (2001) الأحمػػػػد دراسػػػػة نتػػػػائج مػػػػع النتػػػػائج ىػػػػذه تختمػػػػؼك 
 .(2000) غراب كدراسة، القمؽ حالة في العممي التخصص لمتغيرم

 أف إلا، كالأدبيػة العمميػة الكميػات طمبػة بػيف فػركؽ كجػكد عػدـ فػي السػبب الباحػث كيعزك
 الدراسػػة تطبيػػؽ كتػػـ الثػػاني الدراسػي الفصػػؿ بدايػػة مػػع يتػػزامف كػاف الدراسػػة ىػػذه مقػػاييس تكزيػع
 لػػو يتعػػرض فيمػػا اخػػتلاؼ ىنػػاؾ يكػػف لػػـ أنػػو بحيػػث، الفتػػرة نفػػس يعنػػي كىػػذا محػػدكدة مػػدة فػػي

 يػػنجـ كمػػا الامتحانػػات ضػػغكط حتػػى أك الدراسػػي لمعػػبء أحيانػػا ترجػػع، ضػػغكط مػػف الطػػلاب
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 كتعقيػداتيا العممية المكاد طبيعة بسبب، العممي القسـ عند القمؽ زيادة تعزم كقد قمؽ مف عنيا
 عمميػا تحصػيميـ تدني عف الناجـ الفراغ تعبئة إلى يسعكف الأدبية الكميات طلاب المقابؿ كفي
 القمػػػػػؽ يختمػػػػػؼ لا كبالتػػػػػالي، بيػػػػػنيـ تختمػػػػػؼ لا فػػػػػاليمكـ، أحيانػػػػػا بػػػػػالنقص لشػػػػػعكرىـ حتػػػػػى أك

 .التخصص باختلاؼ
 قمػػؽ مسػػتكيات فػػي فػػركؽ كجػػكد عػػدـ إلػػى البػػاحثكف تكصػػؿ أخػػرل كثيػػرة دراسػػات كفػػي 

 فػػػػػي المتمدرسػػػػػيف كالتلاميػػػػػذ العمميػػػػة التخصصػػػػػات فػػػػػي المتمدرسػػػػيف التلاميػػػػػذ بػػػػػيف الامتحػػػػاف
 فػػركؽ تكجػد لا أنػػو عمػى تؤكػػد التػي (1987، شػػعيب) دراسػة ذلػػؾ كمػف، الأدبيػػة التخصصػات

 التخصص. لمتغير تعزل العينة أفراد بيف الامتحاف قمؽ في
 متغيػػر، الامتحػػاف قمػػؽ مسػػتكيات مػػع ارتباطيػػا دراسػػة تػػـ التػػي الأخػػرل المتغيػػرات كمػػف
  فػػػػػرح) دراسػػػػػة مثػػػػػؿ الدراسػػػػػات بعػػػػػض تؤكػػػػد حيػػػػػث، الدراسػػػػػية( الشػػػػػعبة) الدراسػػػػػي التخصػػػػص

 خػػػػلاؿ مػػػف، لمتلاميػػػذ الدراسػػػي كالتخصػػػص الامتحػػػػاف قمػػػؽ بػػػيف ارتبػػػاط كجػػػكد عمػػػى (1993
 الأدبيػة التخصصػات فػي المتمدرسػيف التلاميػذ أف عمى تدؿ كالتي، إلييا تكصمت التي النتيجة
 تكصػػػمت بينمػػا، الأخػػرل التخصصػػات فػػػي المتمدرسػػيف التلاميػػذ مػػف الامتحػػػاف فػػي قمقػػا أكثػػر
 الأكثػػر ىػػـ العممػػي التخصػػص فػػي المتمدرسػػيف التلاميػػذ أف إلػػى (2008، عػػزب أبػػك) دراسػػة
 (2004، سميمة سايحي)                                         الأدبييف. التلاميذ مف قمقا
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 العام: الاستنتاج -3
 بػػػيف العلاقػػػة إلػػػى الكصػػػكؿ ىػػػك الػػػتعمـ اسػػػتراتيجيات مكضػػػكع فػػػي البحػػػث مػػػف اليػػػدؼ إف 

 ليػػػا كمؤشػػػرات تعتبػػػر التػػػي الكسػػػطية المتغيػػػرات كبعػػػض الامتحػػػاف كقمػػػؽ الػػػتعمـ اسػػػتراتيجيات
 انتيػت حيػث، الامتحػاف قمػؽ حػدة مف التخفيؼ في الاستراتيجيات ىذه عمى التعرؼ في الدكر
 كالإرث المكجػػكدة السػػابقة الدراسػػات ضػػكء فػػي تفسػػيرىا تػػـ النتػػائج مػػف بمجمكعػػة الدراسػػة ىػػذه

 يمي: فيما الدراسة إليو انتيت ما تكضي  كيمكف لنا. المتاح النظرم
 الػػػتعمـ اسػػتراتيجيات بػػيف المكجػػػكد الارتبػػاط الدراسػػة ىػػذه فػػػي الأكلػػى الفرضػػية اسػػتيدفت 
 كقمػػؽ معرفيػػة كالميتػػا المعرفيػػة الػػتعمـ اسػػتراتيجيتي بػػيف ارتباطيػػة علاقػػة تكجػػد، الامتحػػاف كقمػػؽ

 درجػػات رتػػب تبػػايف فػػي التغيػػر أف أم الثػػانكم التعمػػيـ مػػف الثالثػػة السػػنة تلاميػػذ لػػدل الامتحػػاف
 التعمػيـ مػف الثالثػة السػنة تلاميػذ لػدل معرفيػة كالميتػا المعرفية التعمـ استراتيجيتي مف كؿ قياس
 كقػد، الامتحػاف قمػؽ قيػاس درجػات رتػب تبػايف فػي ضػعيؼ كلػك نسػبي تغيػر إلى يؤدم الثانكم
 الدراسات. مف الكثير مع النتيجة ىذه تتفؽ، لمفرضية مؤيدة النتيجة جاءت
 المعرفيػة الػتعمـ اسػتراتيجية قيػاس درجػات تختمػؼ لا عمػى نصػت فقػد الثانية الفرضية أما 

 أف عمػى يػدؿ ممػا الثػانكم التعمػيـ مػف الثالثػة السنة تلاميذ لدل ذككر/اناث() الجنس باختلاؼ
 الػػػػتعمـ اسػػػػتراتيجية قيػػػاس درجػػػػات فػػػي التبػػػػايف إلػػػى يػػػػؤدم ذككر/إنػػػاث(لا) الجنسػػػػيف اخػػػتلاؼ
 كىػػػي لفرضػػػيةا عكػػػس النتيجػػػة كىػػػذه، الثػػػانكم التعمػػػيـ مػػػف الثالثػػػة السػػػنة تلاميػػػذ لػػػدل المعرفيػػػة
 منيا. البعض مع كتتفؽ الدراسات مف الكثير مع تختمؼ
 معرفيػػػة الميتػػػا الػػػتعمـ اسػػػتراتيجية قيػػػاس درجػػػات تختمػػػؼ لا كنصػػػيا الثالثػػػة الفرضػػػية أمػػػا 

 أف عمػى يػدؿ ممػا الثػانكم التعمػيـ مػف الثالثػة السنة تلاميذ لدل ذككر/اناث() الجنس باختلاؼ
 الميتػا الػتعمـ اسػتراتيجية قيػاس درجػات فػي التبايف إلى يؤدم ذككر/إناث(لا) الجنسيف اختلاؼ
 مػع تتفػؽ كمػا، لفرضػيةا عكس نتيجة كىي.الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل معرفية
 العربية. الدراسات مف الكثير
 بػػػاختلاؼ الامتحػػػاف قمػػػؽ قيػػػاس درجػػػات تختمػػػؼ لا اسػػػتيدفت فقػػػد الرابعػػػة الفرضػػػية أمػػػا 
 اخػتلاؼ أف عمػى يػدؿ ممػا الثػانكم التعمػيـ مػف الثالثػة السػنة تلاميػذ لػدل ذككر/اناث() الجنس
 السػنة تلاميػذ لػدل الامتحػاف قمػؽ قياس درجات في التبايف إلى يؤدم ذككر/إناث(لا) الجنسيف
   .الثانكم التعميـ مف الثالثة
 كالغربية. العربية الدراسات مف الكثير مع تتفؽ كما، لفرضيةا عكس نتيجة كىي 
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 بػػاختلاؼ المعرفيػػة الػػتعمـ اسػػتراتيجية قيػػاس درجػػات تختمػػؼ لا نصػػيا الخامسػػة الفرضػػية أمػػا 
 الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل عممي/أدبي() الدراسية الشعبة
 فػػي التبػػايف إلػػى يػػؤدم عممي/أدبػػي() الدراسػػية الشػػعب تلاميػػذ اخػػتلاؼ أف عمػػى يػػدؿ ممػػا
 كىػػذه الثػػانكم. التعمػػيـ مػػف الثالثػػة السػػنة تلاميػػذ لػػدل المعرفيػػة الػػتعمـ اسػػتراتيجية قيػػاس درجػػات
 أيضا. كالغربية العربية الدراسات مف الكثير مع تتفؽ حيث الفرضية عكس النتيجة
 الميتامعرفيػػػة الػػػتعمـ اسػػػتراتيجية قيػػػاس درجػػػات تختمػػػؼ لا نصػػػيا السادسػػػة الفرضػػػية أمػػػا 

 الثانكم التعميـ مف الثالثة السنة تلاميذ لدل عممي/أدبي() الدراسية الشعبة باختلاؼ
 فػػي التبػايف إلػى يػؤدم عممي/أدبػػي() الدراسػية الشػعب تلاميػذ اخػػتلاؼ أف عمػى يػدؿ ممػا 

 .الثػػػانكم التعمػػػيـ مػػػف الثالثػػػة السػػػنة تلاميػػذ لػػػدل الميتامعرفيػػػة الػػػتعمـ اسػػػتراتيجية قيػػػاس درجػػات
 .أيضا. كالغربية العربية الدراسات مف الكثير مع تتفؽ حيث الفرضية عكس النتيجة كىذه
 الدراسػػية الشػػعبة بػػاختلاؼ الامتحػػاف قمػػؽ قيػػاس درجػػات تختمػػؼ لا سػػابعةال الفرضػػية أمػػا 

 تلاميػذ اخػتلاؼ أف عمػى يػدؿ ممػا الثػانكم التعمػيـ مػف الثالثػة السػنة تلاميػذ لػدل عممي/أدبي()
 تلاميػذ لػدل الامتحػاف قمػؽ قيػاس درجػات في التبايف إلى يؤدم عممي/أدبي() الدراسية الشعب
 مػػف الكثيػػر مػػع تتفػػؽ حيػػث لمفرضػػية مؤيػػدة النتيجػػة كىػػذه ..الثػػانكم التعمػػيـ مػػف الثالثػػة السػػنة

 أيضا. كالغربية العربية الدراسات
 اسػػػتراتيجيات دراسػػػة عمػػػى الأخيػػػرة العقػػػكد فػػػي البػػػاحثيف مػػػف الكثيػػػر جيػػػكد ركػػػزت حيػػػث

 ببػػػذؿ لػػػو تسػػػم ، فعالػػػة تعمػػػـ لاسػػػتراتيجيات الطالػػػب اكتسػػػاب أىميػػػة دراسػػػاتيـ كأثبتػػػت، الػػػتعمـ
 المعرفػػػة كطمػػب البحػػث ركح فيػػو كتنمػػي الامتحػػاف فػػي قمقػػو كتخفػػؼ أكثػػر كمػػردكد أقػػؿ جيػػدا

 بػػؿ، الكػػافي الجيػػد يبػػذلكف لا لأنيػػـ لػػيس جيػػدة نتػػائج يحققػػكف لا الطمبػػة مػػف الكثيػػر كبالتػػالي
 الكقت. تنظيـ يحسنكف كلا، خاطئة تعمـ استراتيجيات يتبعكف لأنيـ

 العمميػػة محػػكر كجعمػػو تعممػػو فػػي اسػػتقلالية أكثػػر المػػتعمـ جعػػؿ المعرفػػي الاتجػػاه ركػػز كمػػا
 فػي المػتعمـ يظيرىػا التي بالنتائج الاكتفاء عدـ الضركرم مف ذلؾ تحقيؽ اجؿ كمف، التعميمية
 النتػػائج. تمػػؾ لبمػػكغ الفػػرد تقػػكد التػػي المعرفيػػة بالعمميػػات الاىتمػػاـ مػػف بػػدأ لا بػػؿ، تعممػػو نيايػػة

 الامتحاف. قمؽ مف التخفيؼ في تساعده فعالة إستراتيجية التمميذ لدل تككف عندما كبالتالي
 بحيػػث، معرفيػػة كالميتػػا المعرفيػػة الػػتعمـ اسػػتراتيجيات أىميػػة مػػدل لنػػا تبػػيف الدراسػػة ىػػذه كمػػف 

 برنػػػامج بقعػػػداد كذلػػػؾ التلاميػػػذ لػػػدل الامتحػػػاف قمػػػؽ مػػػف التخفيػػػؼ فػػػي عمييػػػا الاعتمػػػاد يمكػػػف
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 التلاميػذ بحكػـ الاسػتراتيجيات تفعيؿ في كيساىـ الامتحاف قمؽ مف التخفيؼ في يساعد تدريبي
 .الجامعة إلى العبكر جسر البكالكريا مرحمة كىي حرجة بمرحمة يمركف

 حػدكد فػي المتغيػرات ىػذه مثػؿ تنػاكؿ فػي لمبحث جديدة انطلاقة بمثابة النتائج ىذه تعتبر كما 
 النتػػائج ىػػذه خػػلاؿ كمػػف، اىتمػػاميـ اثػػارة مػػف كيزيػػد لمقػػراء الػػرؤل لتتضػػ  كذلػػؾ مغػػايرة دراسػػة
 تعمػـ اسػتراتيجيات مػف يمتمككنػو مػا خػلاؿ مػف التلاميذ عند الامتحاف قمؽ مستكل معرفة يمكف
 قمػػػؽ مسػػػتكل مػػػف تخفػػػض بػػػدكرىا فيػػػي فعالػػػة تعمػػػـ إسػػػتراتيجية يتمتػػػع التمميػػػذ كػػػاف فػػػقذا فعالػػػة

 الامتحػػػاف قمػػػؽ مسػػػتكل فيرتفػػػع فعالػػػة تعمػػػـ إسػػػتراتيجية يمتمػػػؾ لا كػػػاف إذا أمػػػا، لديػػػو الامتحػػػاف
 لديو.
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 خاتمة
 النظػػرم المػػكركث مػػف انطلاقػػا ىػػذه دراسػػتنا فػػي إلييػػا المتكصػػؿ النتػػائج مناقشػػة إتمػػاـ بعػػد

 أف اتضػػ  المتغيػػرات مختمػػؼ مسػػت كالتػػي المكضػػكع ىػػذا فػػي كظفػػت التػػي السػػابقة كالدراسػػات
 الطمبػػػػة تعمػػػػـ فأىميػػػػة كعميػػػػو، التمميػػػػذ تعمػػػػـ مسػػػػيرة فػػػػي البالغػػػػة الأىميػػػػة الػػػػتعمـ لاسػػػػتراتيجيات
 اليائػؿ الكػـ مػع لمتعامػؿ فعالػة طػرؽ تطػكير عمػى مسػاعدتيـ مف يمكف فعالة تعمـ لإستراتيجية

 رئيسػػػيا ىػػػدفا تعتبػػػر، بػػػو الخاصػػػة التفكيػػػر عمميػػػات إلػػػى بالإضػػػافة المتراكمػػػة المعمكمػػػات مػػػف
 لػػدل تكػػكف عنػػدما كبالتػػالي المسػػتقبؿ. فػػي كبيػػر بشػػكؿ أىميتيػػا تتزايػػد سػػكؼ، التربػػكم لمنظػػاـ
 الامتحاف. قمؽ مف التخفيؼ مف تمكنو فعالة تعمـ إستراتيجية التمميذ

 مػػا كىػػذا، الجػػنس بػػاختلاؼ يختمػػؼ الامتحػػاف قمػػؽ أف أيضػػا النتػػائج خػػلاؿ مػػف تبػػيف كمػػا
 عمػػى كالتركيػػز النجػػاح تحقيػػؽ عمػػى الأنثػػى فحػػرص، اليػػكـ الحاصػػؿ الاجتمػػاعي التغيػػر يؤكػػد

 كحصػػكليا الدراسػػة فػػي نجاحيػػا عمػػى المؤسػػس الاجتمػػاعي كالتقػػدير بالمكانػػة لاقترانيػػا الدراسػػة
 الأسػرية التكقعػات خػلاؿ مػف المدرسية حياتيا في انجاز أىـ تعتبر التي البكالكريا شيادة عمى
 الاجتماعية. كحتى

 التلاميػذ أف عمػى نػاتج كىػذا الشػعب بػاختلاؼ يختمػؼ لا الامتحػاف قمػؽ أف إلػى بالإضافة
 يعيشػػػكف كبالتػػػالي البكالكريػػػا لشػػػيادة كالتحضػػػير الإعػػػداد مرحمػػػة كىػػػي المرحمػػػة بػػػنفس يمػػػركف
 الكتيرة. بنفس كقمؽ ضغط مرحمة

 مػف مجمكعة تقدـ أف الباحثة أرادت، الأطركحة ىذه في إلييا المتكصؿ النتائج عمى بناءا
 يمي: فيما كالمتمثمة لمتلاميذ كمفيدة ميمة نظرىا كجية كحسب تراىا التي الاقتراحات

 
 الاقتراحات:

 يتعمػػؽ فيمػا كذلػؾ، للابنػاء المناسػب الجػك تػػكفير مجػالات فػي الأسػرية لمتكعيػة بػرامج إعػداد -
 تحػد حتػى الضػاغطة الاختياريػة المكاقػؼ أثناء الأبناء مع التعامؿ كأساليب، الاستذكار بعممية
 الاختبار. قمؽ مف
 عمػػى كتسػػاعدىـ لمتلاميػػذ القػػدرات تنميػػة مػػع تتناسػػب التػػي الحديثػػة التػػدريس طػػرؽ اسػػتخداـ -

 لدييـ. الاختبار قمؽ مف كتحد القدرات ىذه مع تتناسب استذكار عادات تككيف
 كالإدارة الأسػػػػاتذة قبػػػؿ مػػػػف كذلػػػؾ بالتلاميػػػػذ الخػػػاص الضػػػػاغط الاختبػػػارم المكقػػػػؼ مراعػػػاة -

 كالأسرة.
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 ذاتو. حد في غاية كليس التلاميذ لتقكيـ كسيمة الاختبار يككف أف -
 كدكرىػػػا الػػػتعمـ عمميػػػة فػػػي الاسػػػتراتيجيات دكر إبػػػراز إلػػػى تيػػػدؼ إعلاميػػػة بحصػػػص القيػػػاـ -

 كالتفكؽ. النجاح كتحقيؽ المدرسية المشكلات حؿ في الفعاؿ
 الػػػتعمـ طػػػرؽ لتحسػػػيف التكجيػػػو مستشػػػارم طػػػرؼ مػػػف تقػػػدـ التػػػي التحسيسػػػية الحصػػػص تفعيػػػؿ

 كالاستذكار. كالتحصيؿ
 كالأسػػػاتذة التلاميػػػذ تكجيػػػو بيػػػدؼ كىػػػذا المؤسسػػػات كخػػػارج داخػػػؿ إرشػػػادية تربكيػػػة نػػػدكات عقػػػد

 مناسبة. أسرية ظركؼ تكفير كضركرة للامتحاف التلاميذ إعداد بكيفية يتعمؽ فيما كالأكلياء
 مختمفة. بيئات في اخرل متغيرات مع التعمـ استراتيجيات بدراسة تيتـ دراسات إجراء -
 . فعالة تعمـ استراتيجيات باستخداـ الامتحاف قمؽ مف لمتخفيؼ إرشادم برنامج بناء -
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ــم المغــة(. 1996إكسػػفكرد، ريبكػػا. ترجمػػة كتعريػػب: محمػػد، دعػػكر السػػيد ) . إســتراتيجيات تعم
 .مصر. مكتبة الأنجمك المصرية

. الككيػػت. منــاىج البحــث العممــي فــي التربيــة وعمــم الــنفس(. 1984بركػػات، محمػػد خميفػػة. )
 دار القمـ.

(. مػػدل كعػػي طمبػػة الثانكيػػة العامػػة بأىميػػة اسػػتارتيجيات 2008)بشػػارة، مكفػػؽ كالغػػزك، ختػػاـ 
 .1778-1752(، 06) 22، المجمد مجمة جامعة النجاحالتعمـ كممارستيـ ليا. 
العلاقــة بــين الــوعي بالعمميــات المعرفيــة ودافــع الانجــاز (. 2007بػػف بريكػػة، عبػػد الرحمػػاف )

أطركحػػة دكتػػكراه  المدرســي لــدى طمبــة المــدارس العميــا للاســاتذة )فــي مدينــة الجزائــر(.
 . الجزائر.2نشكرة. جامعة الجزائرم

مـادة الفرنسـية  علاقة استراتيجيات التعمم بالتحصيل الدراسـي فـي(. 2008بف شدة، مميكة )
. رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػكرة. كمغـــة ثانيـــة لـــدى تلاميـــذ الســـنة الثالثـــة ثـــانوي أداب

 جامعة الكادم. الجزائر.
 القمـــق وعلاقتـــو بصـــعوبة القـــراءة عنـــد تلاميـــذ مرحمـــة(. 2009بػػف عبػػػد السػػلاـ، عبػػػد الله )

غيػػػر . رسػػػالة ماجسػػػتير التعمـــيم المتوســـط بمنطقـــة تمنراســـت الكـــف المعرفـــي نموذجـــا
 . الجزائر.2منشكرة. جامعة الجزائر

(. اتجاىػػات حديثػػة فػػي اسػػتراتيجيات مػػاكراء المعرفػػة فػػي تعمػػيـ 2004بيمػػكؿ، ابػػراىيـ أحمػػد )
 . الجمعية المصرية لمقراءة كالمعرفة.30. العدد . مجمة القراءة والمعرفةالقراءة

ـــتحك(. 2010بػػػكالطميف، سػػػمير ) م المـــدرك وقمـــق دراســـة العلاقـــة بـــين دافعيـــة الانجـــاز وال
الامتحان واستراتيجيات التعامل والتحصيل الدراسي عند الطمبـة المقبمـين عمـى شـيادة 

 . أطركحة دكتكراه غير منشكرة. جامعة الجزائر. الجزائر.البكالوريا
لعلاقة بين الدافع للانجاز، نمط الاىداف التعميمية واسـتراتيجيات (. ا2012بكجمميف، حياة )

. 2أطركحػػػػة دكتػػػػكراه غيػػػػر منشػػػػكرة. جامعػػػػة الجزائػػػػرالميتامعرفيــــة(.لــــتعمم )المعرفيــــة و 
 الجزائر.

منــــــاىج البحــــــث العممــــــي وطــــــرق (.1995بكحػػػػػػكش، عمػػػػػػار كالػػػػػػذنيبات محمػػػػػػد محمػػػػػػكد. )
 .ديكاف المطبكعات الجامعية.اعدادالبحوث.الجزائر

علاقـــة أنمـــاط الدافعيـــة لمـــتعمم باســـتراتيجيات الـــتعمم )المعرفيـــة (. 2010بكزيػػػد، عائشػػػة )
 رسالة ماجستير غير منشكرة. جامعة الجزائر. الجزائر.والماوراء معرفية(. 
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الضــغط النفســي وعلاقتــو بمســتوى الطمــوح الدراســي لــدى تلاميــذ (. 2005بكفػػات ، محمػػد )
 جامعة كرقمة. الجزائر.السنة الثالثة ثانوي. 

(.الخصػػائص السػػيككمترية لمنسػػخة الجزائريػػة لمقيػػاس 2015صػػكر كزيػػاد رشػػيد. )بكقاصػػرة، من
ـــوم النفســـية  تكقعػػػات الكفػػػاءة الذاتيػػػة العامػػػة لػػػدل تلاميػػػذ المرحمػػػة الثانكيػػػة. ـــة العم مجم

 (.01) 1.والتربوية
الدافعيـــة واســـتراتيجيات مـــاوراء المعرفيـــة فـــي (. 2007تيمػػػكيف، حبيػػػب كبػػػكقريرس، فريػػػد )

 مف سمسمة دراسات تربكية. كىراف. الجزائر. دار الغرب.. ضوضعية التعمم
(.العلاقػػة بػػيف أسػػاليب الػػتعمـ كػػنمط مػػف أنمػػاط معالجػػة المعمكمػػات كقمػػؽ 2010جديػد، لبنػػى. )

. 123-93(.26. )جامعــــة دمشــــقالامتحػػػاف كأثرىمػػػػا عمػػػى التحصػػػػيؿ الدراسػػػػي.مجمة 
 ء..عماف الأردف.دار صفاالصحة النفسية لمطفل(.2006غيث، سعاد. )

.الاردف. دار المسػػيرة. الخالػػدم 1.طالتحصــيل الدراســي(.2011الجلالػػي، لمعػػاف مصػػطفى. )
ــة جديــدة(.2009أديػػب محمػػد. ) .عمػػاف. دار 1.طالمرجــع فــي الصــحة النفســية نظري

 كائؿ.
القػاىرة.  تشخيص وعـلاج المشـكلات النفسـية والاجتماعيـة.(. 1999الجكلاني، نادية عمر )

 نية.مكتبة كمطبعة الاشعاع الف
لنيضػػة ا . القػػاىرة. مكتبػػةدراســات فــي أســاليب التفكيــر(. 1995حبيػػب، مجػػدم عبػػد الكػػريـ )

 المصرية.
.رسػالة علاقة الـدافع للانجـاز والقمـق بالنجـاح فـي امتحـان البكالوريـا(.2001حداد، نسػيمة )

 ماجستيرغير منشكرة.قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية.جامعة الجزائر.
فعاليـــة برنـــامج إرشـــادي ســـموكي لخفـــض قمـــق الحربػػػي، ليمػػػى مقبػػػؿ بخيػػػث )بػػػدكف تػػػاري (. 

. رسالة ماجسػتير. كميػة الاختبار لدى طلاب وطالبات المرحمة الثانوية بالمدينة المنورة
 التربية. قسـ عمـ النفس التربكم جامعة طيبة. المممكة العربية السعكدية.

. القػاىرة. 2.طة النفسية عمـم الـنفس والطـب النفسـيالموسوع(.2003الحفني، عبد المػنعـ )
 مكتبة مدبكلي.

 علاقـة اسـتراتيجيات الـتعمم والفاعميـة الذاتيـة بكفـاءة الأداء فـي ظـل(. 2016حميدة، زىػرة )
 المقاربــة بالكفــاءات )دراســة ميدانيــة عمــى عينــة مــن تلاميــذ الثانويــة بولايــة المديــة(.

 جزائر. الجزائر.أطركحة دكتكراه غير منشكرة. جامعة ال



 

199 
 

إعــداد وتطبيــق برنــامج إرشــادي جمــاعي لمواجيــة ضــغط التحضــير (. 2007خطػار، زىيػػة )
 أطركحػة دكتػكراه غيػر لامتحان البكالوريا )بحـث تجريبـي مـع طمبـة الاقسـام النيائيـة(.

 . الجزائر.2منشكرة. جامعة الجزائر
. القػاىرة. دار الـنفس عمـم في وضوابطيا المعرفية الاساليب(. 2002الخكلي، ىشاـ محمد )
 الكتاب الحديث.

. الطبعػػة الاكلػػى. عمػػاف. الاردف. مبــادئ الصــحة النفســية(. 2005الػػداىرم، صػػال  حسػػف )
. نمــاذج مــن الاختبــارات والمقــاييس(. 1994عصػػفكر، كصػػفي عصػػفكر. ) دار كائػػؿ.

 عماف. الأردف. معيد لتربية، الييكنسكك.
الــــــنفس التربــــــوي. اســــــتراتيجيات الادراك  (. أساســــــيات فــــــي عمــــــم2004دركزة، أفنػػػػػػاف )

دراسػػات كبحػػكث كتطبيقػػات. عمػػاف. الاردف.  وممنشــطاتيا كأســاس لمتصــميم، التعمــيم.
 دار الشركؽ.

القمــق لــدى مرضـــى الســكر بمحافظـــة غــزة وعلاقتـــو  (.2002رضػػكاف، عبػػد الكػػريـ سػػػعيد )
 لاسلامية. غزة.رسالة ماجستيرغير منشكره. كمية التربية. الجامعة اببعض المتغيرات. 

. القػػاىرة. مكتبػػة النيضػػة العربيػػة. يعقػػكب 1. طالدافعيــة والــتعمم(. 2003زايػػد، نبيػػؿ محمػػد )
الشعور بالوحـدة النفسـية وعلاقتـو بـبعض متغيـرات الشخصـية لـدى (. 2013فتيحة. )

. أطركحػة دكتػكراه التلاميذ غير المتوافقين والمتـوافقين دراسـيا بمرحمـة التعمـيم الثـانوي
 شكرة. قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية. جامعة الجزائر.غيرمن

(. اسػػػتراتيجيات الػػػتعمـ كتعمػػػـ الاسػػػتراتيجيات. منشػػػكرات مركػػػز 2005زغبػػػكش، بػػػف عيسػػػى )
ظيػػر  –الابحػػاث كالدراسػػات النفسػػية كالاجتماعيػػة. فػػاس: كميػػة الاداب كالعمػػكـ الانسػػانية

 .86-57(. 3. )مجمة دفاترالميراز. التمدرس كاكتساب المعارؼ. 
(. أثػػػػر 2012الزغمػػػػكؿ، عمػػػػاد عبػػػػد الػػػػرحيـ كطلافحػػػػة، فػػػػؤاد طػػػػو كالمحاميػػػػد، شػػػػاكر عقيمػػػػة )

استخداـ استراتيجية التعرؼ بالأىداؼ السػمككية كالتػدريب عمػى كيفيػة كضػع الأسػئمة فػي 
 .417-393(. 01) 28. مجمة جامعة دمشقخفض قمؽ الاختبار لدل المتعمميف، 

. الطبعػػة الاكلػػى. القػػاىرة. مصػػر. رشــاد النفســي المصــغرالا (. 2000زىػػراف، محمػػد حامػػد )
 عالـ الكتب. 

. 1.طالارشـــاد المصـــغر لمتعامـــل مـــع المشـــكلات الدراســـية(.2000زىػػػراف، محمػػػد حامػػػد. )
 القاىرة. عالـ الكتب.
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 خطة لاستراتيجيات التعميم والـتعمم وفقـا لمتطمبـات الييئـة(. 2008الزىيرم، ابراىيـ عبػاس )
 . مركز ضماف الجكدة. جامعة حمكاف.جودة التعميم والاعتمادالقومية لضمان 

. الاســس المعرفيــة لمتكــوين العقمــي وتجييــز المعمومــات (.1995الزيػػات، فتحػػي مصػػطفى )
 الطبعة الاكلى. جامعة المنصكرة.

ـــل الارشـــاد النفســـي(. 2009زيػػػادة، أحمػػػد رشػػػيد عبػػػد الػػػرحيـ. ) .عمػػػاف.الاردف. مؤسسػػػة دلي
 الكراؽ.
 . القاىرة. لـ الكتاب. التدريس نماذجو ومياراتو(. 2003عبد الحميد ) زيتكف، كماؿ

فاعميـــة برنـــامج ارشـــادي لخفـــض مســـتوى قمـــق الامتحـــان لـــدى (.2004سػػايحي، سػػػميمة. )
 ، رسالة ماجستير غير منشكره.جامعة كرقمة.الجزائر.تلاميذ السنة الثانية ثانوي

. الجزائػػػػر.دار العمــــوم الاجتماعيــــةمنيجيــــة (.2004سػػػلاطنية، بمقاسػػػػـ كالجيلانػػػػي جسػػػػاف. )
 اليدل.
.الطبعػػة الاكلػػى. بيػػركت، لبناف.دارالنيضػػة العربيػػة. عمــم الــنفس النمــو(.2002سػػميـ، مػػريـ. )

. 2. طالعــلاج النفســي المعرفــي مفــاىيم وتطبيقــات(.2007حسػػيف، طػػو عبػػد العظػػيـ. )
 الاسكندرية. دار الكفاء.
 المعرفيػػػػة المرتبطػػػػة بالقػػػػدرة عمػػػػى التفكيػػػػر (. الاسػػػػتراتيجيات2004سػػػػميماف، سػػػػميماف محمػػػػد )

 28جامعػة عػيف شػمس.  مجمـة كميـة التربيـة.الابتكارم لدل عينة مف طلاب الجامعة. 
(02 .)09-45. 

(.دراسة عادات الاستذكار كمياراتو لدل بعض تلاميذ المدرسػة 1989سميماف، سناء محمد. )
 .11لمكتاب.العدد .الييئة المصرية العامة مجمة عمم النفسالابتدائية.

(. كاقػػػػع كتحػػػػديات الاصػػػػػلاح التربػػػػكم فػػػػي التعمػػػػيـ التكنكلػػػػػكجي 2013)سػػػػميماني، صػػػػبرينة. 
 ، جامعة الكادم، العدد الثالث.مجمة الدراسات والبحوث الاجتماعيةبالجزائر، 

(. أثػػػر ممارسػػػة أنمػػػاط مػػػف الأنشػػػطة الرياضػػػية عمػػػى 1994سػػػميحة، عبػػػد الفتػػػاح اسػػػماعيؿ )
-49. 09العػػدد  المجمــة المصــرية لمدراســات النفســية بالقــاىرة.القمػػؽ كحالػػة ككسػػمة. 

70  . 
 السػػػنباطي، السػػػيد مصػػػطفى كالعقبػػػاكم، أحػػػلاـ عبػػػد السػػػميع كعمػػػي، عمػػػر إسػػػماعيؿ )د. ت(.

 . )نت(.ى قمق الاختبار ومستوى الثقة بالنفسدافع الانجاز وعلاقتو بمستو 
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دافــع الانجــاز  (.2009السػػنباطي، السػػيد مصػػطفى كعمػػر إسػػماعيؿ عمػػي كأحػػلاـ العقبػػاكم )
وعلاقتو بمستوى قمق الاختبار، ومستوى الثقة بالنفس لـدى طـلاب المرحمـة الثانويـة. 

1- 58  . 
 –التكــوين العقمــي المعرفــي لممــتعمم (. 2008السػػيد، محمػػكد الفرحػػاتي كالبػػاز، حسػػف أحػػلاـ )

 . الإسكندرية. دار الجامعة الجديدة لمنشر.المعايير وتحقيق الجودة
(.الفركؽ في القابمي ػة لمػتعمـ الػذاتي كقمػؽ الاختبػار كمسػتكل 2002الصافي، عبد الله بف طو )

.مجمـة الطمكح بيف الطلاب مرتفعي التحصيؿ الدراسي كمنخفضيو بالصػؼ الاكؿ ثػانكم
 .  96-69(. 01) 30، مجمس النشر العممي، جامعة الككيت، عموم الاجتماعيةال

علاقــة مــاوراء المعرفــة وفعاليــة البنيــة المعرفيــة باســتراتيجيات (. 2010صػػحراكم، نزييػػة )
رسػالة  التعمم المعرفية لدى الطمبة الجامعيين )دراسة ميدانية عمى طمبة عمـم الـنفس(.

 . الجزائر.2ائرماجستير غير منشكرة. جامعة الجز 
المحــــددات غيرالذىنيــــة لمتفــــوق الدراســــي: دراســــة مقارنــــة بــــين (.2008صػػػػرداكم، نػػػػزيـ )

ـــة ثـــانوي ـــذ الســـنة الثالث ـــأخرين دراســـيا مـــن تلامي . أطركحػػػة دكتػػػكراه المتفـــوقين والمت
 غيرمنشكرة. قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية. جامعة الجزائر.

كعلاقتو بدافعية الانجاز لدل عينػات مػف  (. قمؽ الامتحاف1995الصفطي، مصطفى محمد )
طػػػلاب المرحمػػػة الثانكيػػػة العامػػػة فػػػي جميكريػػػة مصػػػر العربيػػػة كدكلػػػة الامػػػارات العربيػػػة 

ــة دراســات نفســية رابطــة الاخصــائين النفســانيين المتحػػدة )دراسػػات عبػػر ثقافيػػة( . مجم
 .103-71(. 01) 5. المصريين

الطبعػػػة الاكلػػػى. الككيػػػت. مكتبػػػة  .فســـيالارشـــاد الن(. 2003الضػػػامف، منػػػذر عبػػػد الحميػػػد )
 الفلاح.

الضــــغط النفســــي، مفيومــــو، تشخيصــــو، طــــرق علاجــــو (. 1994الطريػػػرم، بػػػػف سػػػميماف )
 . مطابع شركة الصفحات الذىبية. المممكة العربية السعكدية.ومقاومتو

(.قمػػػػػػؽ الامتحػػػػػػاف كالػػػػػػذكاء كالمسػػػػػػتكل الدراسػػػػػػي كعلاقتيمػػػػػػا 1992الطػػػػػػكاب، سػػػػػػيد محمػػػػػػكد )
، مجمػػس مجمــة العمــوم الاجتماعيــةلأكػػاديمي لطػػلاب الجامعػػة مػػف الجنسػػيف.بالتحصػػيؿ ا

 .183 -149(. 3/4) 20النشر العممي، جامعة الككيت.
ــذاكرة الطيػػب، عصػػاـ عمػػي كرشػػكاف، ربيػػع عبػػده )دكف سػػنة نشػػر(.  ــنفس المعرفــي. ال ــم ال عم

 عالـ الكتب. وتشفير المعمومات.
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 الإرشــاد المتمركــز عمــى العميــل والتحصــينفاعميــة كــل مــن (. 2012العاسػػمي، ريػػاض نايػػؿ )
. تػاري  النشػر: التدريجي في خفض مستوى قمـق الامتحـان لـدى طـلاب المرحمـة الثانويـة

مكقػػػػػػػػػػع مكسػػػػػػػػػػكعة الارشػػػػػػػػػػاد النفسػػػػػػػػػػي  3./2016/10. تػػػػػػػػػػاري  الزيػػػػػػػػػػارة: 19/9/2012
 ( (http://www.eawraq.com/news.php?action=view&id=364كالتربكم.
أثر التفاعـل بـين القمـق حالـة وسـمة والفاعميـة الذاتيـة عمـى الدافعيـة (. 2010العايب، كمثكـ )

رسالة ماجسػتير غيػر منشػكرة. قسػـ  لمتعمم لدى تلاميذ السنة الرابعة من التعميم المتوسط.
 عمـ النفس كعمكـ التربية. جامعة الجزائر.

 دار الشركؽ. . الرياض.1.طتحميل المحتوى في بحوث الاعلام(. 1983عبد الحميد، محمد. )
. الككيػػػت. المجمػػػس الػػػكطني لمثقافػػػة كالفنػػػكف قمـــق المـــوت(. 1987عبػػػد الخػػػالؽ، أحمػػػد محمػػػد )

 كالاداب.
 . الإسكندرية. دار المعرفة الجامعية.1. ط.مبادئ التعمم(. 2006عبد الخالؽ، أحمد محمد )
. والتحصــيلأثــر المعرفــة الســابقة بطبيعــة أســئمة الاختبــار (.1996عبػػده مجاىػػد دككػػـ، أنيسػػة )

 رسالة ماجستير غير منشكرة. كمية التربية. جامعة عيف شمس.
درجــة القمــق لــدى طمبــة جامعــة الضــفة الغربيــة فــي فمســطين (. 2006عثمػػاف، عايػػد محمػػد )

 ، رسالة ماجستير غير منشكرة، المركز الفمسطيني للإرشاد.علاقتيا ببعض المتغيرات
الطبعػػة الثانيػػة. عمػػاف.  التربــوي )نظــرة معاصــرة(.عمــم الــنفس (. 1999عػػدس، عبػػد الرحمػػاف )

 دار الفكر.
فعالية بعض اسـتراتيجيات مـا وراء المعرفيـة فـي (. 2007العرابي، يسر، محمد رضا عبػد الله )

، رسػالة ماجسػتير تدريس العموم في تنمية التحصيل الابتكـاري لتلاميـذ المرحمـة الابتدائيـة
 غير منشكرة، جامعة الزقازيؽ، الأردف.

القياس والتقويم التربوي والنفسي )أساسـياتو وتطبيقاتـو (. 2000علاـ، محمكد صلاح الديف )
 ، القاىرة، دار الفكر العربي.1، طوتوجياتو المعاصرة(

عمػاف.  . الطبعػة الاكلػى.عمم الـنفس التربـوي تطـوير المتعممـين(. 2009العمكاف، أحمد فػلاح )
 الاردف. دار الحامد.

(، الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة فػػػػي القػػػػراءة كعلاقتيػػػػا باسػػػػتخداـ 2011العمػػػػكاف، أحمػػػػد كالمحاسػػػػنو، رنػػػػده )
المجمـة الأردنيـة فـي العمـوم استراتيجيات القراءة لدل عينة مف طمبة الجامعة الياشمية. 

 .418-399(. 4) 7. التربوية
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ــــق الامتحــــان بال(. 2015عمركنػػػػي، حكريػػػػة تارزكلػػػػت كقػػػػدكرم، خميفػػػػة ) ــــة ظــــاىرة قم مرحم
الثانوية، أسبابيا، تناولاتيـا النظريـة، الاجـراءات العمميـة التعميميـة الارشـادية لخفـض 

-221. 18جامعػػة كرقمػػة. العػػدد  .. مجمػػة العمػػكـ الانسػػانية كالاجتماعيػػةقمــق الامتحــان
229   

ـــة فـــي وضـــعية (. 2011عنبػػػر، نصػػػيرة ) ـــتعمم وعلاقتيـــا بالكفـــاءات الميني اســـتراتيجيات ال
ـــ ـــوين المين ـــوارد البشـــرية التك ـــي تســـيير الم ـــة حـــول المتربصـــين ف ي. دراســـة ميداني

. أطركحػػػة بالمعيـــدين المتخصصـــين لمتكـــوين المينـــي ببـــومرداس والجزائـــر العاصـــمة
 . الجزائر.2دكتكراه غير منشكرة. جامعة الجزائر

 استراتيجيات تعميم مادة الكيميـاء وأثرىـا عمـى بعـض صـعوبات(. 2007العنزم، عطاء الله )
ــتعمم ــد الطــلاب )دراســة ميدانيــة بمحافظــة رفحــاء بالمممكــة العربيــة الســعودية(. ال  عن

 . الجزائر.2رسالة ماجستير غير منشكرة. جامعة الجزائر
 . مصر. دار المعرفة. عمم النفس النمو(.1997العيسكم، عبد الرحماف. )

 .القيــــاس والتجريــــب فــــي عمــــم الــــنفس والتربيــــة(. 1999العيسػػػكم، عبػػػػد الػػػرحمف محمػػػػد )
 الإسكندرية مصر. دار المعرفة الجامعية.

الاسػػػكندرية. المكتبػػػة المصػػػرية لمطباعػػػة  الأمـــراض النفســـية.(. 2004غػػػانـ، محمػػػد حسػػػف )
 كالنشر كالتكزيع.
. الاسػكندرية. المكتبػة المصػرية مناىج البحـث فـي عمـم الـنفس(. 2004غانـ، محمد حسف )

 لمطباعة كالنشركالتكزيع.
 فاعميــة برنــامج إرشــادي فــي ضــوء نظريــة  ألبــرت إلــيس . (2013غربػػي، عبػػد الناصػػر )

العقلانيــة الانفعاليــة الســموكية فــي خفــض قمــق الامتحــان لــدى تلاميــذ الســنة الثالثــة 
أطركحػة  ثانوي )دراسة شبو تجريبيـة فـي ثانويـة حسـاني عبـد الكـريم بولايـة الـوادي(.

 كرقمة. الجزائر. –دكتكراه غير منشكرة. جامعة قاصدم مرباح 
 . القػػػاىرة مصػػػر. مؤسسػػػة طيبػػػة لمنشػػػر.المشـــكلات التعميميـــة(. 2004زاؿ، عبػػػد الفتػػػاح )غػػػ

(. القمػػؽ الاجتمػػاعي 2010العػزم، لميػػاء حسػػف عبػػدالقادر كدعػػاء أيػاد سػػعدك الخشػػاب )
كعلاقتو بالتحصيؿ الدراسي لػدل طالبػات الصػؼ الخػامس فػي معيػدم إعػداد المعممػات 

 .206 -183(. 9. )مجمة دراسات تربوية)نينكل/ المكصؿ(. 
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(. اسػػػتراتيجيات أداء الميػػػاـ العدديػػػة لمطػػػلاب "مرتفعػػػي/ 1994غنػػػيـ، محمػػػد أحمػػػد ابػػػراىيـ )
 .174-147ببنيا.  مجمة كمية التربيةمنخفضي" قمؽ الاختبار. 

قمـق المسـتقبل وعلاقتـو بمسـتوى الثقـة بـالنفس ومسـتوى الطمـوح (. 2015فرحات، أحمػد )
. أطركحػػػػة دكتػػػػكراه نظــــام )ل م د( فــــي الجزائــــر لــــدى عينــــة مــــن الطمبــــة الجــــامعيين

 غيرمنشكرة. قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية. جامعة الجزائر.
(. تػػػػدريب تلاميػػػػذ المرحمػػػػة الابتدائيػػػػة عمػػػػى 2004الفرمػػػػاكم، حمػػػػدم عمػػػػي كرضػػػػكاف، كليػػػػد )

. المجمــة المصــرية لمدراســات النفســيةالميتاقرائيػػة )نمػػكذج إجرائػػي مقتػػرح لمميتاقرائيػػة(. 
 .14. المجمد 42دد الع

إدراك المعاممة الوالديـة وعلاقتيـا بـبعض السـمات الانفعاليـة لـدى (. 2008قدكرم، يكسػؼ )
. رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػكرة. قسػػػـ عمػػػـ الػػػنفس كعمػػػكـ التربيػػػة. المراىـــق المتمـــدرس

 جامعة الجزائر.
والاجتمـاعي علاقـة الاخـتلاط فـي التعمـيم بـالتوافق الشخصـي (.1988قريشي، عبػد الكػريـ. )

 . رسالة ماجستير غير منشكرة.جامعة عيف شمس.لطلاب المرحمة الثانوية
 . القاىرة. دار الفكر العربي. الصحة النفسية(. 1998القريطي، عبد المطمب أميف )

 . الطبعػػة الاكلػػى. عمػػاف.اســتراتيجيات الــتعمم والتعمــيم المعرفيــة(. 2013القطػػامي، يكسػػؼ )
 الاردف. دار المسيرة.

لتكػكيف  . المعيد الػكطنياستراتيجيات التعمم، عبد الله كمزغيش، بخميفة )دكف سنة نشر(. قمي
  (www.ifpé.edu.dz) .مستخدمي التربية كتحسيف مستكاىـ

 . المكتبة المصرية. القاىرة. أسس الصحة النفسيةالقكصي، عبد العزيز )بدكف تاري (. 
مجمـة البحـوث كاظـ، شػركؽ )دكف سػنة نشػر(. قيػاس اسػتارتيجية الػتعمـ لػدل طمبػة الجامعػة. 

 .11. جامعة بغداد. العدد التربوية والنفسية
.القػػاىرة، مصػػر.مكتبة اختبــار القمــق المدرســي لممرحمــة الثانويــة(.1984الكامػػؿ، جسػػيف. )

 النيضة المصرية.
ــــــــــــــ(.1990الكبػػػػػػػػػػػػػػاؿ، دحػػػػػػػػػػػػػػاـ. ) ــــــــــــــق بالترتي ــــــــــــــة القم ــــــــــــــذىني )بحــــــــــــــث علاقى ب ال

 .بيركت.المؤسسة الجامعية لمدراسات كالنشركالتكزيع.1(.طتجريبي
ــــة(.بنػػػػاء مقيػػػػاس القمػػػػؽ الرياضػػػػي.1990كفػػػػافي، عػػػػلاء الػػػػديف كاخػػػػركف ) ــــة دولي .كميػػػػة مجم
 .635-573. 7التربية.جامعة قطر.العدد 
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صــــعوبات بنــــاء المفيــــوم العممــــي نوعيــــة الاســــتراتيجيات (. 2007لكرسػػػػي، عبػػػػد القػػػػادر )
 . أطركحػػػة دكتػػػكراه غيػػػر منشػػػكرة. قسػػػـ عمػػػـلمســـتخدمة مـــع تلاميـــذ التعمـــيم المتوســـطا

 . الجزائر.2النفس. جامعة الجزائر
الصــراع النفسـي الاجتمــاعي لممراىـق المتمــدرس وعلاقتـو بظيــور  (.2011محػدب، رزيقػة )

 رسالة ماجستير غير منشكرة. جامعة تيزم كزك. الجزائر. سمة(. -القمق )حالة 
(. قمػػؽ الاختبػػار كعلاقتػػو بػػبعض المتغيػػرات المرتبطػػة بطػػلاب  1987يب، عمػػي )محمػػد شػػع

ـــة دراســـات تربويـــةالثانكيػػػة العامػػػة بمدينػػػة مكػػػة المكرمػػػة.  ، رابطػػػة التربيػػػة الحديثػػػة مجم
 .  320-297(.08) 2بالقاىرة.
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: قائمة الاساتذة المحكمين 01ممحق رقم   
 إسـ كلقب الأستاذ الرتبة العممية التخصص الجامعة

كرقمو-جامعة قاضدم مرباح   نادية بكضياؼ بف عمكش أستاذة التعميـ العالي عمكـ التربية 
الكادم-لخضر جامعة حمو   سلاؼ مشرم أستاذ محاضر)أ( عمـ النفس المدرسي 

الكادم-جامعة حمو لخضر   الزىرة الأسكد أستاذ محاضر)أ( عمـ التدريس 
الكادم-جامعة حمو لخضر   فارس أسعادم أستاذ محاضر)أ( تسيير المكارد البشرية 

كرقمو-جامعة قاضدم مرباح   ربيعة جعفكر أستاذ محاضر)أ( عمـ النفس الإجتماعي 
الكادم-جامعة حمو لخضر   شكقي ممادم أستاذ محاضر)أ( عمـ التدريس 
الكادم-جامعة حمو لخضر   عبد الناصر غربي أستاذ محاضر)أ( عمـ النفس المدرسي 
الكادم-جامعة حمو لخضر   زكارم أحمد خميفة أستاذ محاضر)أ( عمـ النفس المدرسي 
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 (الصكرة الاكليةمقياس قمق الإمتحان ): 02ممحق رقم 
(2جامعة الجزائر)  

 الأستاذ)ة( الكريـ)ة(:............................................ تحية طيبة كبعد:
يسرني أف أضع بيف يديؾ مقياس قمؽ الإمتحاف في صكرتو الأكلية الذم تـ إعداده 

: إستراتيجات المدرسي تحت عنكاففي إطار تحضير شيادة الدكتكراه،تخصص عمـ النفس 
 التعمم وعلاقتيا بقمق الإمتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي

فادتنا بملاحظاتكـ حكؿ الأتي:  نرجكا منكـ التكرـ بالإطلاع عمى بنكد المقياس كا 
 -مدل إنتماء الفقرات لممكضكع

 أبدا–نادرا -أحيانا -دائما مدل إنتماء الفقرات إلى ذلؾ البعد، كذلؾ بدائؿ الأجكبة كالآتي: -
 تقدير مدل ملائمة التعميمات كبدائؿ الأجكبة المستخدمة في الإستبياف -
 تقدير مدل سلامة كملائمة الصياغة المغكية لمفقرات -
 تقديـ أم ملاحظات أخرل. -

: ىك حالة مؤقتة مف القمؽ مرتبطة بمكاقؼ الإمتحاف يصؿ التعريف الاجرائي لقمق الامتحان
التمميذ نتيجة الزيادة في التكتر كالخكؼ في أداء الإختبار كيصاحب ىذه الحالة  إلييا

إضطراب في النكاحي الجسمية الفسيكلكجية كالمعرفية العقمية كالنفسية الانفعالية ، كما يؤثر 
قمؽ الإمتحاف عمى الأداء تأثيرا إيجابيا عندما يككف القمؽ معتدلا كبالتالي يككف دافعا محفزا 

ا لسداء ، كسمبيا عندما يككف قمؽ الإمتحاف مرتفعا كبالتالي يككف ميددا كمثبطا كمنشط
 لسداء كلممكقؼ الإختبارم الأدائي.

 تعميمة المقياس
 الجنس:..........
 الشعبة:..........

 معيد /غيرمعيد:............
 أخي التمميذ، أختي التمميذة... 
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 صراحة كصدؽ.نرجك أف تجيب عمى ىذا الاستبياف بكؿ 
كاعمـ أخي التمميذ، أختي التمميذة أنو لا تكجد إجابات صحيحة كأخرل خاطئة، فالإجابة 

 الصحيحة ىي الاجابة التي تعبر بيا عف رأيؾ بصراحة.
 كما أف إجاباتؾ ستحضى بالسرية التامة، كلف تستخدـ إلا لأغراض البحث العممي.

 المطموب:
انات الأربعة المعركضة في الجدكؿ، أماـ كؿ بند ( في خانة كاحدة مف الخ×ضع علامة )

 (.،أبدامف بنكد المقياس كذلؾ في خانة )دائما، أك  أحيانا، أك نادرا
 كقبؿ أف تسم ـ كرقتؾ، تأكد مف أنؾ أجبت عف كؿ البنكد ، كلـ تترؾ أم بند دكف إجابة.

 -الاف اقمب الكرقة كاشرع في الاجابة-
 مثاؿ تكضيحي:

 البند دائما أحيانا نادرا أبدا
 أشعر بالخكؼ مف كؿ مكقؼ فيو إمتحاف    
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التعديػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
 المقتػػػػػػػرح

كيتضمف  الجانب النفسي والإنفعالي: : البعد الاول مف حيث القياس مف حيث الصياغة 
الإستجابات الإنفعالية السمبية كالخكؼ مف الإمتحاف 
كالقمؽ كالإرتباؾ كتكقع الفشؿ كالرسكب كالشعكر 
بالعصبيو الزائدة  كالغضب الشديد، كما يتضمف 
مجمكعة مف الإستجابات الإنفعالية الإيجابية كالدافعية 

 لمتعمـ كالشعكر بالانجاز

ئمة
ملا
ير 
 غ

ئمة
ملا

 

يس
لايق

 
يس
 يق

 01 أصاب بالإرتباؾ  قبؿ الإمتحاف     
 02 أشعر بالقمؽ الشديد قبؿ الإمتحاف     
 03 أشعر بالتكتركالإضطراب أثناء أدائي للإمتحاف     
ظركفي جيدة كمتاحة تسم  لي بالاستعداد الجيد      

 للإمتحانات
04 

 05 أتحكـ في أنفعالاتي كقت الامتحانات     
الراحة أثناء الإمتحافأشعر بعدـ        06 
 07 تصرفاتي تككف عادية أثناء الامتحاف      
 08 لدم استعداد نفسي لمكاجية الامتحاف      
أشعر بأف أدائي سكؼ يككف سيئا أثناء      

 الإمتحاف
09 

أككف في حالة ترك)عدـ استعجاؿ(أثناء أدائي      
 للامتحاف

10 

الإجابة عف بعض يقمقني الشؾ في قدرتي عمى      
 أسئمة الإمتحاف

11 

أفقد السيطرة عمى التحكـ في إنفعالاتي كقت      
 الإمتحاف

12 

أشعر بالعصبية الزائدة أثناء إجابتي في      
 الإمتحاف

13 

أشعر بالتأىب )الاستعداد الكافي(في فترات      
 الامتحاف 

14 

 15 أعتبرالامتحاف ىكدافع لنجاحي      
بالضيؽ النفسي الشديد قبؿ الإمتحافأشعر        16 

مف حيث   مف حيث   
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 القياس الصياغة 

ئمة
ملا
ير 
 غ

ئمة
ملا

 
يس

لايق
 

يس
كيتضمف مجمكعة مف الجانب الجسمي:: البعد الثاني يق

رتباؾ  التغيرات الجسدية السالبة كفقداف الشيية لمطعاـ كا 
المعده كالرغبة في القيء، كتصبب العرؽ، كسرعة دقات 
رتعاش اليديف، كالشعكر بالتعب الجسمي كتقمص  القمب، كا 
العضلات، كما يتضمف مجمكعة مف التغيرات الجسدية 

جسمي الايجابية كزيادة درجة اليقظة كالنشاط ال  
 17 أصاب بالأرؽ كعدـ الراحة في النكـ كقت الإمتحاف     
 18 تككف سرعة ضربات قمبي عادية كقت الامتحانات     
 19 أتناكؿ الاكؿ أياـ الامتحاف     
 20 تتزايد سرعة دقات قمبي عند أداء الإمتحاف     
 21 أتصبب عرقا عندما لا أعرؼ الإجابة في الإمتحاف     
 22 أشعر بالتعب الشديد أياـ الإمتحاف     
 23 أشعر بالراحة في نكـ كقت الامتحاف     
 24 أصاب بالغثياف كالقي  أياـ الإمتحاف     
أشعر بالرعشة كالإرتجاؼ في يدام أثناء أداء      

 الإمتحاف
25 

 26 شدة تكترم أثناء الإمتحاف تحدث ألاـ في المعدة     
العضلات أثناء أداء الإمتحافأشعر بتقمص        27 
 28 أشعربدرجة يقظة عالية أثناء أدائي للامتحاف     
 29 أصاب بفقداف الشيية لمطعاـ أياـ الإمتحاف     
 30 أشعربنشاط جسمي ملائـ لأداء الامتحاف     
 31 أشعر بألاـ في المعدة قبؿ الإمتحاف     
تجاكزالقمؽ أثناء صحتي البدنية تساعدني عمى      

 الامتحاف
32 

 33 أشعربالاسترخاء أثناء أدائي للامتحاف     
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مف حيث 
 الصياغة

مف حيث  
 القياس

 

مة 
لائ
يرم
 غ

ئمة
ملا

 
يس

لايق
 

يس
كيتضمف  البعد الثالث: الجانب العقمي والمعرفي: يق

مجمكعة مف العمميات العقمية كالمعرفية السمبية 
كالشعكر بالنسياف كعدـ القدرة عمى التركيز كتشتت 
الإنتباه كصعكبة التذكر كصعكبة في التفكير، كعدـ 
القدرة عمى إعطاء الاجابات الصحيحة كمايتضمف 
مجمكعة مف العمميات العقمية كالمعرفية الايجابية 

التثبت مف المعمكمات عف طريؽ كالاستعداد العقمي ك 
 الاسترجاع العقمي ليا

3 أشعر بصعكبة في التركيز أثناء الإمتحاف     
4 

3 أعاني مف النسياف أثناء أداء الإمتحاف     
5 

أجد صعكبة في إعطاء الاجابات الصحيحة أثناء      
 أداء الإمتحاف

3
6 

3 أجد صعكبة في إستيعاب دركسي أياـ الإمتحانات     
7 

3 أجد صعكبة في التفكير السميـ أثناءأداء الإمتحاف     
8 

أشعر بعدـ القدرة عمى إستذكاربعض المعمكمات      
 كقت الإمتحاف

3
9 

أحس بأنني كؼء عمى زملائي أثناء أدائي      
 للإمتحانات

4
0 

ثقتي التامة بنفسي تزيد مف تركيزم أثناء      
 الامتحانات

4
1 

تفكيرم مشكش أثناء الإمتحافأشعر أف        4
2 

يمكنني استرجاع معمكماتي بسيكلة كقت الامتحاف      
  

4
3 
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يتشتت إنتاىي عندما يعمف الحارس عف الكقت      
 المتبقي للإمتحاف

4
4 

4 يكفيني الكقت لأتثبت مف معمكماتي أثناء الامتحاف      
5 

 أككف في كامؿ الاستعداد العقمي يكـ الامتحاف     
  

4
6 

 

 ملاحظات أخرل
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
............................................. 

 الرتبة العممية لممحكـ:............................
 التخصص الدقيؽ:..............................

 المينة الحالية:..........................
 مكاف العمؿ:........................
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: مقياس قمق الامتحان )الصورة النيائية(03رقم ممحق   
 العبارة دائما  أحيانا نادرا أبدا

     أصاب بالإرتباؾ  قبؿ الإمتحاف01      
    02  أككف مستعدا ذىنيا يكـ الامتحاف     
 03  يقمقني الشؾ في قدرتي عمى الإجابة عف بعض أسئمة الإمتحاف    
لي بالاستعداد الجيد للإمتحانات ظركفي جيدة كمناسبة تسم        04 
 أعاني مف النسياف أثناء أداء الإمتحاف05      
 أشعربعدـ الراحة أثناء الامتحاف 06     
 07  تصرفاتي تككف عادية أثناء الامتحاف    
أشعر بأف أدائي سكؼ يككف سيئا أثناء الإمتحاف          08 
 09أككف في حالة عدـ استعجاؿ أثناء أدائي للامتحاف     
أشعر بألاـ في المعدة قبؿ الإمتحاف      10 
    11أشعر بالعصبية الزائدة أثناء إجابتي في الإمتحاف      
 12أشعر بالاستعداد الكافي في فترات الامتحاف     
 13أصاب بالغثياف كالقي  أياـ الإمتحاف     
 14 أشعر بالضييؽ  قبؿ الامتحاف     
 15أشعر بالتعب أياـ الإمتحاف     
 16تتزايد سرعة دقات قمبي عند أداء الإمتحاف     
أتصبب عرقا عندما لا أعرؼ الإجابة في الإمتحاف      17 
 18أشعر بنشاط جسمي ملائـ لأداء الامتحاف     
 19أشعر بالراحة في النكـ أياـ الامتحانات     
 20يتشتت إنتاىي عندما يعمف الحارس عف الكقت المتبقي للإمتحاف     
 21أشعر بالإرتجاؼ في يدام أثناء أداء الإمتحاف     
 22شدة تكترم أثناء الإمتحاف تحدث ألاـ في المعدة     
أشعربدرجة يقظة عالية أثناء أدائي للامتحاف      23 
 24أصاب بفقداف الشيية لمطعاـ أياـ الإمتحاف     
 25 أعتب رالامتحاف ىك دافع لنجاحي     
 26أشعر بتقمص العضلات أثناء أداء الإمتحاف     
 27صحتي البدنية جيدة تساعدني عمى تجاكز القمؽ أثناء الامتحاف     
 28أشعر بالاسترخاء أثناء أدائي للامتحاف     
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في التركيز أثناء الإمتحاف أشعر بصعكبة      29 
 30تككف سرعة ضربات قمبي عادية كقت الامتحانات     
أجد صعكبة في إعطاء الاجابات الصحيحة أثناء أداء الإمتحاف      31 
أجد صعكبة في إستيعاب دركسي أياـ الإمتحانات      32 
 33أجد صعكبة في التركيز أثناء أداء الإمتحاف     
بنفسي تزيد مف تركيزم أثناء الامتحاناتثقتي       34 
 35أشعر أف تفكيرم مشكش أثناء الإمتحاف     
 36يمكنني تذكر معمكماتي بسيكلة كقت الامتحاف     
 37يكفيني الكقت لمراجعة كرقة  الامتحاف     
أشعر بالتكتر أثناء أدائي للإمتحاف       38 
أتحكـ في أنفعالاتي كقت الامتحانات      39 
 40أشعر بالقمؽ الشديد قبؿ الامتحاف     
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 مقياس استراتيجيات التعمم  : 04ممحق رقم 
 الرقـ العبارة دائما  أحيانا نادرا أبدا

عند التعامؿ مع المعمكمات الجديدة ألخصيا بطريقتي الخاصة     
 حتى أستطيع حفظيا.

01 

أكرر المعمكمات الكاجب حفظيا بصكت مرتفع عدة مرات لكي     
 ترس  في ذىني.

02 

 03 أتحصؿ عمى نقاط مرتفعة في المكاد التي تطمب الحفظ.    
 04 أضع الدركس في شكؿ مخططات حتى يسيؿ حفظيا.    
 05 أجيد تكظيؼ الخبرات التي سبؽ حفظيا في مكاقؼ جديدة.    
بيف مكتسباتي الجديدة كالقديمة.أحاكؿ دائما الربط       06 
أقكـ بقستخراج الكممات الغامضة في الدركس كأعيد كتابتيا     

 بطريقة كاضحة.
07 

عند المراجعة أطرح عمى نفسي الأسئمة لأتأكد مف مدل إستعابي     
 لممعمكمات.

08 

 09 أعيد صياغة المعمكمات التي يقدميا الأستاذ بأسمكبي الخاص.    
مف عادتي إعادة تمخيص الدركس بطريقتي الخاصة حتى أستطيع     

 الإحتفاظ بيا.
10 

 11 أجد متعو عندما أقكـ بكتابة الدرس بطريقتي الخاصو.    
لدم قدرة عمى أعادة تطكير كبناء الأفكار التي تعرض عمينا في     

 القسـ.
12 

مكتسباتي عندما يكمفني الأستاذ بمياـ مدرسية فقنني أستثمر     
 السابقة لإنجاز الميمة.

13 

 14 أقارف بيف خبراتي القديمة كالجديدة ثـ أدمجيا في خبرة جديدة.    
 15 عند تكميفي بمياـ مدرسية أحاكؿ تكظيؼ مكتسباتي السابقة.    
 16 أحاكؿ دائما تطكير الأفكار التي أستخمصيا مف مختمؼ المكاد.    
المعمكمات المكجكدة في مختمؼ المكاد كأربط أحاكؿ أعادة بناء     

 بينيا.
17 

 18 أحاكؿ دائما إبراز شخصيتي في عرض المعمكمات.    
 19 أقكـ بتجزئة المادة المدرسية إلى أجزاء قبؿ مراجعتيا.    
 20 أضع مخططا لأم درس حتى يسيؿ عمي حفظو.    



 

219 
 

نشاط مدرسي.أستخرج النقاط الأساسية عند التعامؿ مع أم       21 
 22 أثناء تحضير الدرس أقكـ بتدكينأك كتابة النقاط الأساسية.    
 23 عند مراجعة دركسي أقكـ بتسطير المفاىيـ الغامظة.    
 24 أنظـ الدركس بطريقتي الخاصة حتى يسيؿ عمي الإحتفاظ بيا.    
عندما أكمؼ بمياـ فقنني أرتبيا مف السيؿ ألى الصعب حتى     

 يسيؿ عمي حميا.
25 

عند تعاممي مع المعمكمات الجديدة فقنني إقكـ بقراءة خاطفة أكلا     
 ثـ أقكـ بتنظيميا حسب فيمي.

26 

 27 أكتب يكميا في مذكرتي المفاىيـ الجديدة التي تعممتيا.    
أنظـ المادة الدراسية في أشكاؿ حتى يسيؿ عمي الإحتفاظ بيا     

 كتذكرىا.
28 

قيامي بأم نشاط فقنني أعيد قراءة الأفكار التي كتبتيا قبؿ عند     
 عرضيا.

29 

عند المراجعة أقكـ بتقسيـ الدركس في مجمكعات حسب صعكبتيا     
 كأىميتيا.

30 

 31 أحدد دائما ماىك المطمكب مني قبؿ الشركع في العمؿ.    
 32 أحدد اليدؼ مف كؿ عمؿ حتى يسيؿ عمي تحقيقو.    
الأفكار الأساسية التي سأتناكليا في مخطط قبؿ كتابتيا في أضع     

 فقرة.
33 

عند شركعي في حؿ الأنشطة المدرسية أسأؿ نفسي ماذا يجب     
 عميا فعمو حتى أحقؽ اليدؼ المطمكب.

34 

عندما أكمؼ بأم نشاط فقنني أسأؿ نفسي ما ىك مطمكب مني     
 أستطيع تحديد خطة عمؿ.

35 

في شكؿ حتى يسيؿ عمي إستعابو.أضع كؿ درس       36 
بعد المراجعة يمكنني كضع مخطط لممفاىيـ التي فيمتيا كالمفاىيـ     

 التي لـ أفيميا.
37 

قبؿ الشركع في أم عمؿ أضع مخططا لسىداؼ الكاجب تحقيقيا     
 كالإجراءات اللازمة لتحقيؽ ذلؾ.

38 

كحسب أىمية  أراجع دائما حسب الرزنامة التي أحضرىا مسبقا    
 المادة كالمفاىيـ المكتسبة.

39 
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عندما أتعامؿ مع الأنشطة المدرسية أقكـ بتخطيط النشاط     
 تخطيطا أكليا.

40 

أضع مخططا تمييديا يتضمف المفاىيـ التي تعممتيا خلاؿ اليكـ     
 لكؿ مادة تحضيرا لإمتحاف البكالكريا.

41 

تكميفنا بأم عمؿ.أستطيع شرح طريقة تفكيرم عند       42 
عند تعمـ خبرات جديدة أقكـ بطرح أسئمة عمى نفسي حتى أتأكد     

 مف مدل فيميا.
43 

أسيطر عمى تفكيرم أثناء إنجاز المياـ حتى أستطيع تغيير     
 الطريقة إف إلتزـ الأمر ذلؾ.

44 

 45 أسأؿ نفسي في كؿ حصة ىؿ إستكعبت أـ لا.    
العقبات التي تحكؿ بيني كبيف نجاحي في أحاكؿ دائما تحديد     

 تحقيؽ المطمكب مني.
46 

أركز إنتباىي عمى الخطكات التي أقكـ بيا لحؿ أم ميمة أكمؼ     
 بيا.

47 

لدم القدرة عمى التحكـ في طريقة تفكيرم أثناء إنجاز مختمؼ     
 الأنشطة.

48 

الأخيرة تفاديا في القسـ كقبؿ عرض الإجابة أقكـ بمراجعتيا لممرة     
 لما قد يكجد مف أخطاء.

49 

أراجع نفسي دائما في الطريقة التي أتبعيا عند تكميفي بمختمؼ     
 المياـ.

50 

أستطيع مناقشة طريقة تفكيرم عند إنجاز مختمؼ المياـ     
 المدرسية.

51 

عندما أجد المياـ التي أكمؼ بيا صعبة فقنني أحاكؿ التفكير فييا     
مختمفة حتى أتمكف منيا.بطريقة   

52 

 53 أفكر مميا في طريقتي ىؿ ىي فعالة كىؿ كفقت في أختيارم.    
لا ييمني تقديـ الإجابة الصحيحة بقدر ماييمني أف أككف كاعيا     

 بما أقدـ.
54 

 55 أحرص عمى تصحي  أخطائي بعد تقديـ الحؿ مف طرؼ الأستاذ    
قدميا زملائي.أقارف أعمالي بالأعماؿ التي       56 
أحاكؿ دائما تحديد نقاط قكتي كضعفي في أم نشاط كفي أم      57 
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 مادة كمع أم أستاذ.
 58 أدقؽ دائما في الخطكات التي أتبعيا في كؿ نشاط.    
أسأؿ نفسي في كؿ خطكة ىؿ ما أقكـ بو يكصمني لمحؿ المطمكب     

 أـ عميا بذؿ المزيد مف الجيكد.
59 

كؿ حصة أسأؿ ما الذم تعممتو اليكـ كما الذم بقي  في نياية    
 غامضا في ذىني.

60 

أسأؿ نفسي ىؿ ما أدرسو في المقرر لو علاقة باليدؼ الذم     
 سطرتو مسبقا.

61 

عندما أتعامؿ مع مختمؼ الكضعيات أسأؿ نفسي ما الذم أعرفو     
 عف المكضكع.

62 

قائمك بالصعكبات التي عند التعامؿ مع مختمؼ الكضعيات أكتب     
 كاجيتني كالمكتسبات التي حققتيا.

63 

 64 لدم ذاكرة قكية للإحتفاظ بكؿ المعمكمات في كؿ المكاد.    
 


