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 كـلـمـة شـكر
 ،عممنا رسوؿ الله صمى الله عميو و سمـ أف " مف لـ يشكر الناس لـ يشكر الله "

 ذلؾ أمة.فإنني أقدـ جزيؿ شكري و امتناني لكؿ مف عممني حرفا فصرت لو بو ليذا 
 إلى كؿ معمميّ و أساتذتي بتونس

 "-2-إلى كؿ أساتذتي بقسـ عمـ النفس و عموـ التربية بجامعة بوزريعة "الجزائر
 إلى كؿ مف ساعدني في انجاز ىذا العمؿ أقوؿ جزاكـ الله عني كؿ خير

 إلى كؿ عماؿ مديرية التربية بولاية تبسة
 إلى الأستاذ عبد المجيد قنز

 ة بومجريةإلى السيدة سعيد
 إلى الأستاذ بريؾ عباس

 إلى المعمميف و الطاقـ الاداري في ابتدائية أوؿ نوفمبر 
 إلى المعمميف و الطاقـ الاداري في ابتدائية  طراد السعيد
 إلى المعمميف و الطاقـ الاداري في ابتدائية ساكر حسف

 مارس 4إلى المعمميف و الطاقـ الاداري في ابتدائية 
 الطاقـ الاداري في ابتدائية مبروؾ محمدإلى المعمميف و 

 2سكف  600إلى المعمميف و الطاقـ الاداري في ابتدائية  
 إلى المعمميف و الطاقـ الاداري في ابتدائية التيذيب

 إلى المعمميف و الطاقـ الاداري في ابتدائية العربي التبسي
 إلى المعمميف و الطاقـ الاداري في ابتدائية زارعي الطاىر 

 المعمميف و الطاقـ الاداري في ابتدائية اليداية إلى
 إلى المعمميف و الطاقـ الاداري في ابتدائية مبارؾ الميمي

 و أعتذر لجميع المعمميف لأف المقاـ لا يسع لذكر كؿ باسمو
 شكرا لجميع التلاميذ الذيف استمتعت بتواجدي معيـ طيمة ثلاث سنوات 

 ينة و الأستاذ الدكتور أحمد دوقة و الدكتور دراوات وحيد.إلى الأستاذ الدكتور محمد العربي بدر 



 

 

 الإهــداء
 إلى المعمـ الأوؿ لمبشرية سيدي و حبيبي و قدوتي أبو القاسـ صمى الله عميو و سمـ

 إلى  الغائب الحاضر دائما في حياتي
 إلى أكثر مف أفتقد في لحظات اليسر و لحظات العسر و في كؿ المحظات

 و أحف مف عرفت و أرؽ مف عرفتإلى أروع مف عرفت 
 إلى مف كاف الصالح إسمو و نعتو

 و إلى مف احتسبو عند ربي
 إلى والدي الحبيب رحمو الله تعالى 

 إلى المدرسة التي تعممت في رحابيا و مف أخلاقيا و مف حسف خصاليا
 إلى مف عممتني و إخوتي أف في العطاء لذة و بركة

 ة و أننا ما خمقنا عبثا و إنما لحكم
 إلى أمي ثـ أمي ثـ أمي 

 إلى إخوتي و زوجاتيـ و أبنائيـ 
 إلى أخواتي و أزواجيف و أبنائيف

 إلى خالي محمد البشير بوجلاؿ أكثر مف ساندني أثناء انجاز ىذا العمؿ
 إلى زوجي و أخي و حبيبي و صديقي و مرآتي التي أرى فييا عيوبي

 ي قمبي و حياتي و ملأتيا سعادة إلى ضحكة لطالما انتظرتيا و فرحة غمرت بفضؿ رب
 ابنتي مارية الشفاء

 إلى عائمتي الجميمة و الرائعة
 إلى كؿ مف عرؼ سمية محمد الصالح برىومي يوما ما فأحبيا في الله أو بغضيا في الله 

 إلى كؿ ىؤلاء أقوؿ جزاكـ الله عني كؿ خير
 



 

 

 
 

 الفهزس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفهرس

 

 

 محتوى الدراسة9
 

 صفحةال العنواف الرقـ

 / الممخص  

 أ المػػػػػػػػػػػػقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 مدخؿ إلى الدراسةالفصؿ الأوؿ: 

 05  ة الدراسةيلاشكا 1.1

 08 فرضيات الدراسة   1.1

 09 أىمية الدراسة 1.1

 09 أىداؼ الدراسة و حدودىا  1.1

 09 أىداؼ الدراسة 1.4.1

 10 د الدراسةحدو  2.4.1

 11 مفاىيـ الدراسة 1.1

 Brain Gym 12الجمباز العقمي" “التربية الحركية  1.5.1

 Multiple intelligences 14الذكاءات المتعددة  2.5.1

 scholastic Achievment 15التحصيؿ الدراسي  3.5.1

 15 أىـ الدراسات السابقة 1.1

 ز العقمي"الفصؿ الثاني: التربية الحركية " الجمبا
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 23 تمييد:  

 24 لمحة تاريخية: 1.1

 25 الدماغ و التعمـ 1.1

 26 أىمية الحركة 3.2

 27 ضات التربية الحركيةار تفا 1.1

 28 أبعاد التربية الحركية  1.1

 Laterality Dimension   28  بعد الجانبية  1.1.1

 Centering Dimension 28 بعد التمركز  1.1.1

 Focus Dimension 28 التموضع عدب  1.1.1

 30 أنواع حركات التربية الحركية 1.1

 Energy Exercises  31تمرينات الحيوية  1.1.1

 Deeping Attitudes  33وضعيات التعمؽ 2.6.2

 Lenthening Excercises  34  تمرينات التمدد  3.6.2

 Midline Movements 38 حركات خط الوسط 1.1.1

 43 ائد حركات التربية الحركيةوصؼ و فو  2.1

 44 علاقة التربية الحركية بالذكاءات المتعددة 3.1

 45 أبعاد التعمـ و ما يقابميا مف أنواع الذكاء 1.3.1
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 47 تحصيؿ الدراسيعلاقة التربية الحركية بال 4.1

 48 خلاصة الفصؿ 

 الفصؿ الثالث: الذكاءات المتعددة

 52 تمييد  

 53 ات المتعددةمفيوـ الذكاء 1.1

 54 لمحة تاريخية عف ظيور نظرية الذكاءات المتعددة 1.1

العوامؿ المؤثرة في دراسة "ىوارد غاردنر" لمذكاءات  1.1
 المتعددة

54 

 55 الأسس و المبادئ العممية لنظرية الذكاءات المتعددة 1.1

 55 امكانية عزؿ الذكاء نتيجة تمؼ الدماغ 1.1.1

 55 ير عادييف مثؿ النوابغ المعتوىيفوجود أطفاؿ غ 1.1.1

 56 وجود تاريخ نمائي مميز لمذكاء 1.1.1

 56 وجود تاريخ ارتقائي مميز لمذكاء 1.1.1

 56 دعـ مف نتائج القياس النفسي 1.1.1

 56 دعـ مف عمـ النفس التجريبي 1.1.1

 57 عممية محورية يمكف تمييزىا و تحديدىا 2.1.1

 57  ز في نظاـ رمزيالقابمية لمترمي 3.1.1

 57 نقاط مفتاحية لنظرية الذكاءات المتعددة 1.1
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 57 توفر كؿ شخص عمى الأنواع السبعة لمذكاءات المتعددة 1.1.1

 57 قابمية كؿ أنواع الذكاء لمتطوير 1.1.1

 57 تعمؿ الذكاءات معا بطرؽ معقدة 1.1.1

 58 ىناؾ طرؽ كثيرة لتكوف ذكيا ضمف كؿ فئة 1.1.1

 58  أنواع الذكاءات المتعددة 1.1

 58 الذكاء المغوي 1.6.3

 59 الذكاء الموسيقي 1.1.1

 59 الذكاء المنطقي  1.1.1

 59 الذكاء المكاني 1.1.1

 59 الذكاء الحركي 1.1.1

 60 الذكاء الاجتماعي  1.1.1

 61 الذكاء الشخصي 2.1.1

 61 نمية الذكاءات المتعددةت  2.1

 61 ولوجيةالفطرة البي 1.2.1

 61 تاريخ الحياة الشخصية 1.2.1

 61 الخمفية الثقافية و التاريخية 1.2.1

 61 الأىمية التربوية لنظرية الذكاءات المتعددة   3.1
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 63 الفصؿخلاصة  

 الفصؿ الرابع: التحصيؿ الدراسي

 67 تمييد 

 67 أىمية التحصيؿ الدراسي 1.4

 67 أنواع التحصيؿ الدراسي 4.4

 68 العوامؿ المؤثرة في التحصيؿ الدراسي 4.4

 70 عوامؿ تنسب إلى الفرد 1.4.4

 71 عوامؿ تنسب إلى المعمـ  4.4.4

 71 عوامؿ تنسب إلى المنياج 4.4.4

 71 عوامؿ تنسب إلى العائمة  4.4.4

 73 شروط التحصيؿ الدراسي الجيد 4.4

 73 شرط دافعية التعمـ 1.4.4

 73 شرط الاىتماـ 4.4.4

 73 شرط الانتباه 4.4.4

 74 النشاط الذاتي و المجيود التمقائي  4.4.4

 74 شرط التكرار 5.4.4

 74 مبدأ التمايز و التكامؿ 6.4.4
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 75 شرط التسميع الذاتي 7.4.4

 75 فترات الراحة و تنوع المواد 8.4.4

 75 قياس التحصيؿ الدراسي 5.4

 77 الفصؿ خلاصة 

 ػػػػػػػجػػػػػانب الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتػطػػبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقيالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 الفصؿ الخامس: إجراءات البحث

 82 الدراسة الاستطلاعية 1.5

 83 الدراسة الأساسية 4.5

 83 منيج الدراسة 1.4.5

 84 مجتمع الدراسة 4.4.5

 84 دراسةعينة ال 4.4.5

 84 مكاف الدراسة  4.4.5

 85 مدارس العينة التجريبية 1.4.2.5

 85 مارس  4ابتدائية  1.1.4.4.5

 85 ابتدائية طراد السعيد  4.1.4.4.5

 85 ابتدائية ساكر حسف  4.1.4.4.5

 85 ابتدائية أوؿ توفمبر 4.1.4.4.5
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 85 ابتدائية مبروؾ محمد 5.1.4.4.5

 86 4مسكف رقـ  666ابتدائية حي  6.1.4.4.5

 86 لعينة الضابطة مدارس ا 4.4.4.5

 86 مدرسة العربي التبسي  1.2.4.2.5

 86 مدرسة زارعي الطاىر  2.2.4.2.5

 86 مدرسة اليداية 3.2.4.2.5

 86 مدرسة التيذيب 4.2.4.2.5

 87  أدوات الدراسة 5.4.5

 87 المقابمة  1.5.4.5

 87 س الذكاءات المتعددة قيام 4.5.4.5

 104 راسي اختبارات التحصيؿ الد 4.5.4.5

 105 المعالجات الإحصائية لمبيانات 4.5

 105 دراسةإجراءات ال 4.5

 الفصؿ السادس: نتائج البحث

   عمى ضوء الفرضيات  و مناقشتيا عرض النتائج و تفسيرىا 1.6
 الدراسات السابقةو 

137 

 200 استنتاج عاـ 2.6

 203 اقتراحات البحث 3.6
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 206 ػػػػػػػػػػػمػػػػػػػػػػػػػػػػةالػػػػػػػػػػػػػػػخاتػػػػػػػػ 

 209 المراجع 

 الملاحؽ

 213 (: دليؿ المقابمة1الممحؽ رقـ ) 

 214 (: مقياس الذكاءات المتعددة2الممحؽ رقـ ) 

 220 (: النتائج الخاـ لمدراسة الأساسية3الممحؽ رقـ ) 
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 وؿػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرس الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدافػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيػػػػػػػ

 الصفحة جداوؿعنواف ال الرقـ

 29 يبيف أبعاد التربية الحركية 1جدوؿ رقـ

 Energy Exercises 32التمرينات الحيوية يصؼ و يبيف فوائد  2جدوؿ رقـ

 Deeping Attitudes 34وضعيات التعمؽ  يصؼ و يبيف فوائد 3جدوؿ رقـ

 Lenthening Excercises 36أنشطة التمدد يصؼ و يبيف فوائد  4جدوؿ رقـ 

 Midline Movements 39حركات خط الوسط يصؼ و يبيف فوائد  5جدوؿ رقـ

 45 يبيف الأنظمة نيورولوجية لمذكاءات المتعددة 1ـجدوؿ رق

 46 د انرعهى و أَىاع انزكاءاٌثٍٍ أتع 7جذول سقى

 60 خصائص كؿ نوع مف الذكاء و بعض المشاىير الذيف يتمتعوف بو 3جدوؿ رقـ

 90 يبيف قائمة الأساتذة المحكميف لممقياس 9جدوؿ رقـ

 91 يبيف اختبار صدؽ لممقياس 10جدوؿ رقـ

 95 يبيف البنود قبؿ و بعد التعديؿ 11جدوؿ رقـ 

 98 عدد أفراد العينة الاستطلاعية بيفي 12جدوؿ رقـال

 98 ( يوضح قياس ثبات قسـ الذكاء الموسيقي13الجدوؿ رقـ) 13الجدوؿ رقـ

 99 يالرياض -قياس ثبات قسـ الذكاء المنطقييوضح  14الجدوؿ رقـ

 99 يوضح قياس ثبات قسـ الذكاء الاجتماعي 15الجدوؿ رقـ
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 100 قسـ الذكاء الحركي يوضح قياس ثبات 16الجدوؿ رقـ

 101 يوضح قياس ثبات قسـ الذكاء المغوي 17الجدوؿ رقـ

 101 يوضح قياس ثبات قسـ الذكاء الشخصي 18الجدوؿ رقـ

 102 يوضح قياس ثبات قسـ الذكاء المكاني 19جدوؿ رقـال

يبيف نتائج اعتدالية التوزيع الاحتمالي لمذكاءات المتعددة و التحصيؿ  20جدوؿ رقـ
 لدراسيا

112 

 يبيف تبايف درحات الذكاءات المتعددة و التحصيؿ الدراسي لدى أفراد 21جدوؿ رقـ 
 العينة التجريبية و العينة الضابطة

115 

 119 يبيف نتائج اختبار التكافؤ بيف العينتيف التجريبية و الضابطة 22جدوؿ رقـ 

 137 يبيف نتائج التبايف المحقؽ 23جدوؿ رقـ 

 138 يبيف التجانس بيف العينة التجريبية والعينة الضابطة 24جدوؿ رقـ 

 138 لمتغير السف لدى أفراد العينة التجريبية يبيف الاحصاءات الوصفية 25جدوؿ رقـ 

 138 أفراد العينة التجريبية حسب متغير السف يبيف توزيع 26جدوؿ رقـ 

 139 د العينة التجريبيةنس لدى أفراجلمتغير ال يبيف الاحصاءات الوصفية 27جدوؿ رقـ

 140 لمتغير السف لدى أفراد العينة الضابطة يبيف الاحصاءات الوصفية 28الجدوؿ رقـ

 140 لأفراد العينة الضابطة حسب متغير السفيبيف توزيع أفراد  29الجدوؿ رقـ

 141 لمتغير الجنس لدى أفراد العينة الضابطة يبيف الاحصاءات الوصفية 30دوؿ رقـج

 143 يبيف الإحصاءات الوصفية لنتائج الذكاء الموسيقي 31رقـجدوؿ 
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يبيف اختبار تحميؿ التبايف المتعدد لحركات التربية الحركية عمى متغير  32جدوؿ رقـ 
 الذكاء الموسيقي

145 

 Sphericity 146الكورانية يبيف نتائج اختبار فرض  33جدوؿ رقـ

لتأثير حركات التربية الحركية  وعاتيبيف تحميؿ التبايف داخؿ المجم 34جدوؿ رقـ
 عمى متغير الذكاء الموسيقي

147 

يبيف تحميؿ التبايف بيف المجموعات لتأثير حركات التربية الحركية عمى  35دوؿ رقـج
 متغير الذكاء الموسيقي

148 

 150 قينطيبيف الإحصاءات الوصفية لنتائج الذكاء الم 36جدوؿ رقـ

ميؿ التبايف المتعدد لحركات التربية الحركية عمى متغير يبيف اختبار تح 37جدوؿ رقـ 
 قينطالذكاء الم

152 

 Sphericity 153الكورانية يبيف نتائج اختبار فرض  38جدوؿ رقـ

لتأثير حركات التربية الحركية  يبيف تحميؿ التبايف داخؿ المجموعات 39جدوؿ رقـ
 قينطالمعمى متغير الذكاء 

154 

ؿ التبايف بيف المجموعات لتأثير حركات التربية الحركية عمى يبيف تحمي 40دوؿ رقـج
 قينطالممتغير الذكاء 

155 

 157 يبيف الإحصاءات الوصفية لنتائج الذكاء الاجتماعي 41جدوؿ رقـ

يبيف اختبار تحميؿ التبايف المتعدد لحركات التربية الحركية عمى متغير  42جدوؿ رقـ 
 الذكاء الاجتماعي

159 

 Sphericity 160الكورانية يبيف نتائج اختبار فرض  43جدوؿ رقـ
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لتأثير حركات التربية الحركية  يبيف تحميؿ التبايف داخؿ المجموعات 44جدوؿ رقـ
 الاجتماعيعمى متغير الذكاء 

161 

يبيف تحميؿ التبايف بيف المجموعات لتأثير حركات التربية الحركية عمى  45دوؿ رقـج
 الاجتماعيمتغير الذكاء 

162 

 164 يبيف الإحصاءات الوصفية لنتائج الذكاء الحركي 46جدوؿ رقـ

يبيف اختبار تحميؿ التبايف المتعدد لحركات التربية الحركية عمى متغير  47جدوؿ رقـ 
 الذكاء الحركي

165 

 Sphericity 166الكورانية يبيف نتائج اختبار فرض  48جدوؿ رقـ

لتأثير حركات التربية الحركية  المجموعات يبيف تحميؿ التبايف داخؿ 49جدوؿ رقـ
 الحركيعمى متغير الذكاء 

167 

يبيف تحميؿ التبايف بيف المجموعات لتأثير حركات التربية الحركية عمى  50دوؿ رقـج
 الحركيمتغير الذكاء 

168 

 170 يبيف الإحصاءات الوصفية لنتائج الذكاء المغوي 51جدوؿ رقـ

حميؿ التبايف المتعدد لحركات التربية الحركية عمى متغير يبيف اختبار ت 52جدوؿ رقـ 
 الذكاء المغوي

172 

 Sphericity 173الكورانية يبيف نتائج اختبار فرض  53جدوؿ رقـ

لتأثير حركات التربية الحركية  يبيف تحميؿ التبايف داخؿ المجموعات 54جدوؿ رقـ
 المغويعمى متغير الذكاء 

174 

التبايف بيف المجموعات لتأثير حركات التربية الحركية عمى  يبيف تحميؿ 55دوؿ رقـج
 المغويمتغير الذكاء 

175 



 الفهرس

 

 177 يبيف الإحصاءات الوصفية لنتائج الذكاء الشخصي 56جدوؿ رقـ

يبيف اختبار تحميؿ التبايف المتعدد لحركات التربية الحركية عمى متغير  57جدوؿ رقـ 
 الذكاء الشخصي

179 

 Sphericity 180الكورانية تائج اختبار فرض يبيف ن 58جدوؿ رقـ

لتأثير حركات التربية الحركية  يبيف تحميؿ التبايف داخؿ المجموعات 59جدوؿ رقـ
 الشخصيعمى متغير الذكاء 

180 

يبيف تحميؿ التبايف بيف المجموعات لتأثير حركات التربية الحركية عمى  60دوؿ رقـج
 الشخصيمتغير الذكاء 

181 

 183 يبيف الإحصاءات الوصفية لنتائج الذكاء المكاني 61جدوؿ رقـ

يبيف اختبار تحميؿ التبايف المتعدد لحركات التربية الحركية عمى متغير  62جدوؿ رقـ 
 الذكاء المكاني

185 

 Sphericity 186الكورانية يبيف نتائج اختبار فرض  63جدوؿ رقـ

تأثير حركات التربية الحركية ل يبيف تحميؿ التبايف داخؿ المجموعات 64جدوؿ رقـ
 المكانيعمى متغير الذكاء 

186 

يبيف تحميؿ التبايف بيف المجموعات لتأثير حركات التربية الحركية عمى  65دوؿ رقـج
 المكانيمتغير الذكاء 

187 

 190 يبيف الإحصاءات الوصفية لنتائج التحصيؿ الدراسي 66جدوؿ رقـ

بايف المتعدد لحركات التربية الحركية عمى متغير يبيف اختبار تحميؿ الت 67جدوؿ رقـ 
 التحصيؿ الدراسي

192 



 الفهرس

 

 Sphericity 193الكورانية يبيف نتائج اختبار فرض  68جدوؿ رقـ

لتأثير حركات التربية الحركية  يبيف تحميؿ التبايف داخؿ المجموعات 69جدوؿ رقـ
 التحصيؿ الدراسيعمى متغير 

193 

بايف بيف المجموعات لتأثير حركات التربية الحركية عمى يبيف تحميؿ الت 70جدوؿ رقـ
 التحصيؿ الدراسيمتغير 

195 
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 الصفحة عنواف الشكؿ قـالر 

 118 يبيف القيـ الشاذة ضمف بيانات جميع متغيرات الدراسة 1شكؿ رقـ

 120 يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الموسيقي و الذكاء المنطقي 2شكؿ رقـ

 120 ييبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الموسيقي و الذكاء الاجتماع 3شكؿ رقـ

 120 خطية بيف الذكاء الموسيقي و الذكاء الحركييبيف العلاقة ال 4 شكؿ رقـ

 120 يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الموسيقي و الذكاء المغوي 5شكؿ رقـ

 121 يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الموسيقي و الذكاء الشخصي 6رقـشكؿ 

 121 يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الموسيقي و الذكاء المكاني 7شكؿ رقـ

 122 يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الموسيقي و التحصيؿ الدراسي 8شكؿ رقـ

 122 يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء المنطقي و الذكاء الاجتماعي 9شكؿ رقـ

 122 يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء المنطقي و الذكاء الحركي 10رقـ شكؿ



 الفهرس

 

 123 المنطقي و الذكاء المغوييبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء  11شكؿ رقـ

 124 يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء المنطقي و الذكاء الشخصي 12شكؿ رقـ

 124 يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء المنطقي و الذكاء المكاني 13شكؿ رقـ

 125 يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء المنطقي و التحصيؿ الدراسي 14شكؿ رقـ

 125 يالعلاقة الخطية بيف الذكاء الاجتماعي و الذكاء الحرك يبيف 15شكؿ رقـ

 126 يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الاجتماعي و الذكاء المغوي 16شكؿ رقـ

 126 يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الاجتماعي و الذكاء الشخصي 17شكؿ رقـ

 127 لذكاء المكانييبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الاجتماعي و ا 18شكؿ رقـ

 127 يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الاجتماعي و التحصيؿ الدراسي 19شكؿ رقـ

 128 يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الحركي و الذكاء المغوي 20كؿ رقـش

 128 يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الحركي و الذكاء الشخصي 21شكؿ رقـ

 131 خطية بيف الذكاء الحركي و الذكاء المكانييبيف العلاقة ال 22شكؿ رقـ

 129 تحصيؿ الدراسييبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الحركي و ال 23شكؿ رقـ

 130 يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء المغوي و الذكاء الشخصي 24شكؿ رقـ

 130 يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء المغوي و الذكاء المكاني 25شكؿ رقـ

 131 يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء المغوي و التحصيؿ الدراسي 26كؿ رقـش

 131 يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الشخصي و الذكاء المكاني 27شكؿ رقـ



 الفهرس

 

 132 يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الشخصي و التحصيؿ الدراسي 28شكؿ رقـ

 132 كاني و التحصيؿ الدراسييبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الم 29شكؿ رقـ 

أفراد العينة التجريبية حسب متغير  يمثؿ الدائرة النسبية لتوزيع 30شكؿ رقـ
 الجنس

135 

أفراد العينة الضابطة حسب متغير  يمثؿ الدائرة النسبية لتوزيع 31رقـ  شكؿ
 الجنس

137 

 145 البعدية يبيف تطور الذكاء الموسيقي بيف القياس القبمي و القياسات 32شكؿ رقـ 

 152 يبيف تطور الذكاء المنطقي بيف القياس القبمي و القياسات البعدية 33شكؿ رقـ 

ي بيف القياس القبمي و القياسات اعمجتيبيف تطور الذكاء الا 34شكؿ رقـ 
 البعدية

159 

 165 ي بيف القياس القبمي و القياسات البعديةحركيبيف تطور الذكاء ال 35شكؿ رقـ 

 172 ي بيف القياس القبمي و القياسات البعديةمغو يبيف تطور الذكاء ال 36 شكؿ رقـ

 178 ي بيف القياس القبمي و القياسات البعديةشخصيبيف تطور الذكاء ال 37شكؿ رقـ 

 184 ي بيف القياس القبمي و القياسات البعديةكانيبيف تطور الذكاء الم 38شكؿ رقـ 

بيف القياس القبمي و القياسات دراسي تحصيؿ اليبيف تطور ال 39شكؿ رقـ 
 البعدية

191 
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دور التربية الحركية "الجمباز العقمي" في تنمية الذكاءات المتعددة و تقوية التحصيؿ الدراسي لدى 

 تلاميذ الطور الثاني مف التعميـ الابتدائي
 إشراؼ الأستاذ الدكتور:                                                                إعداد الطالبة:                                                 
 محمد العربي بدرينة                                                                           سمية محمد الصالح برىومي        
 

جمباز العقمي" في تنمية الذكاءات المتعددة و تقوية تيدؼ الدراسة لإبراز دور التربية الحركية "ال
التحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ الطور الثاني مف التعميـ الابتدائي. و لمقياـ بيا اعتمدت الباحثة عمى 
المنيج التجريبي . و استخدمت عناصر التجريب الكلاسيكي، المتمثمة في المتغير المستقؿ: التربية 

       ، بع الأوؿ: الذكاءات المتعددة  و المتغير  التابع الثاني: التحصيؿ الدراسيالحركية و المتغير  التا
العينة التجريبية و العينة الضابطة و الاختبار القبمي قبؿ تطبيؽ حركات التربية الحركية مع أفراد العينة 

 . .التجريبية و سبعة اختبارات بعدية
 ينقسموف بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة. ةتمميذ و تمميذ 360مف   و تتكوف عينة الدراسة

 -2011  إلى السنة الدراسية 2010 -2009استمرت الدراسة لمدة ثلاث سنوات مف السنة الدراسية 
و تمت في عشر مدارس ابتدائية في بمدية تبسة: ستة مدارس تظـ أفراد العينة التجريبية و أربعة  2012

 .طةمدارس تظـ افراد العينة الضاب
و لتحميؿ بيانات الدراسة اعتمدت الباحثة عمى الاحصاء الوصفي )النسب المئوية، التكرارات، 

،     MANOVAالمتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري( و الاحصاء الاستدلالي )تحميؿ التبايف المتعدد
 ( .  Repeated Measurment و القياس المتكرر

قامت الباحثة  MANOVA اختبار تحميؿ التبايف المتعددو بعد التأكد مف توفر شروط استخداـ 
  :فتحصمت عمى النتائج التالية بحساب بيانات الدراسة،

% في درجات مقياس الذكاءات             5فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة وجود    .1
 بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة لصالح العينة التجريبية.

%  في درجات التحصيؿ الدراسي بيف العينة  5لة إحصائيا عند مستوى الدلالة فروؽ دا وجود .2
 التجريبية و العينة الضابطة لصالح العينة التجريبية.

 

 

 

 

 



 

 

Abstract: 

 
The role of Educational Kinesiology "Brain Gym" in the development of Multiple 

Intelligences and strengthening the Scholastic achievement  

of students in the second stage of primary school 

 

      Prepared by the student:                                      Supervised by Professor:                               

Soumaya Mohamed Salah Barhoumi                       Mohamed LArabi Bederina                               

The study aims to highlight the role of Educational Kinesiology "Brain Gym" in the 

development of Multiple Intelligences and strengthening the Scholastic achievement of 

students in the second stage of primary school. 

. The researcher adopted the experimental approach. And she used the components of 

classical experimental method: independent variable: Educational Kinesiology "Brain Gym",  

the first dependent variable: Multiple Intelligences, and the second dependent variables: the 

Scholastic achievement , and experimental and control groups,  pretesting before the 

application of Brain Gym’s movements and seven post testing. 

The study sample consists of 360 students divided between the experimental sample and 

the control sample. It lasted for three years from the academic year 2009-2010 to the academic 

year 2011-2012 and was conducted in ten primary schools in the municipality of Tebessa: six 

schools of  the experimental sample and four schools of  the control sample. 

To analyze the study data, the researcher used the descriptive statistics (percentages, 

frequencies, arithmetic mean, standard deviation) and the inferential statistic (MANOVA and 

Repeated Measurement). 

After checking the availability of the assumptions for using the MANOVA Multivariate 

Analysis Test, the researcher computed the study data and obtained the following results: 

1. There are statistically significant differences at the significance level of 5% in the 

scores of the intelligence scale between the experimental sample and the control sample in 

favor of the experimental sample. 

2. There are statistically significant differences at the level of significance of 5% in the 

scholastic achievement scores between the experimental sample and the control sample in 

favor of the experimental sample. 
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 مقدمة:
يعد قطاع التربية و التعميـ أساس تقدـ أي مجتمع، ففي الاىتماـ بتعميـ الأجياؿ اىتماـ بالمستقبؿ    

تولي  وؿو تخطيط لغد يأمؿ كؿ انساف لأف يكوف زاىرا و مشرقا. و الجزائر شأنيا في ىذا شأف جميع الد
اىتماما جميا لقطاعي التربية و التعميـ العالي و البحث العممي إيمانا منيا بأىمية ىذيف القطاعيف، فكلاىما 

 حتؿ مرتبة مف الخمس مراتب الأولى في ميزانية الدولة الجزائرية. ي
مف  الجزائرية إلى تطوير ىذيف القطاعيف و إصلاحيما، فتـ تحويؿ نظاـ التعميـ دولةالوقد سعت 

-2003التعميـ الأساسي إلى التعميـ الابتدائي، تحويلا تدريجيا،  و بدأ تطبيؽ المقاربة بالكفاءات سنة 
. و كاف تنفيذ الإصلاحات تدريجيا سنة بعد أخرى مع الحفاظ عمى برامج المدرسة الأساسية إلى 2004
دؼ، أي إصلاح المنظومة لذات الي في التعميـ العالي  LMDكما تـ اعتماد نظاـ   2008-2007غاية 

التربوية، و سنركز في ىذه الدراسة عمى التعميـ الابتدائي، لأنو و حسب وجية نظر الباحثة أف ىذه 
في  1الجيود الإصلاحية غير كافية، فإلى حد الآف و نحف مع بداية تطبيؽ الجيؿ الثاني لمكتاب المدرسي

ني مستوى التلاميذ  و عدـ قدرتيـ عمى الانتباه المدرسة الابتدائية لا زلنا نسمع المعمـ يشكو مف تد
 والتركيز ناىيؾ عف صعوبات التذكر و الافراط الحركي و ضعؼ النتائج الدراسية. 

و لا يزاؿ الأولياء يشكوف مف صعوبة المنياج الدراسي  و كثافتو وغياب بعض الوسائؿ التعميمية 
و لازلنا نسمع أيضا بيف الفينة  .المؤسسات التعميميةمثؿ الوسائط التعميمية التكنولوجية في عدد كبير مف 

و الأخرى عف بعض السموكات العنيفة التي تصدر عف بعض التلاميذ سواء ضد المعمميف أو ضد 
 زملائيـ أو ضد البيئة المدرسية مف تكسير لمطاولات و النوافذ   و الحنفيات و إفساد لموسائؿ التعميمية. 

حث الميتـ بيذا الموضوع سيلاحظ أف ىناؾ حمقة مفقودة في البيئة إف الدارس المتمعف و البا 
التربوية، ألا وىي الحركة، فرغـ ما أثبتتو الدراسات العممية حوؿ أىميتيا لازالت المنظومات التربوية 

 Eric لا تعير أي اىتماـ ليذه الطريقة التي يقوؿ فيياالجزائرية منيا المنظومة و العربية بشكؿ عاـ 
Jensen  إف التماريف الرياضية ليا ينيض النشاط البدني بالتعمـ في محاولتو للإجابة عف السؤاؿ كيؼ" :

أكبر مف  عدة تأثيرات عمى المخ، أولا: تحسف الدورة الدموية حتى تحصؿ الخلايا العصبية عمى كـ
                                                 

1
وصاسج انرشتٍح انىطٍُح قذ أجشخ دذاد َصش انذٌٍ" يفرش فً يذٌشٌح انرشتٍح ترثسح ساتقا أٌ و دسة يعهىياخ ذذصهد عهٍها انثادثح يٍ الأسرار " 

ششعد انىصاسج فً ذكىٌٍ انًفرشٍٍ  4614. و فً سُح 4614-4614ذقٍٍى نعًهٍح الاصلاح انرشتىي فً يشدهح انرعهٍى الاترذائً فً انسُح انًذسسٍح 

، دٍث ذى اعرًاد انكرة انجذٌذج نهطىس الأول يٍ انرعهٍى الاترذائً، أي 4617-4616غاٌح انسُح انذساسٍح فً تشايج انجٍم انثاًَ، و أجهد انرُفٍز إنى 

ذى ذغٍٍش انكرة انًىجهح نهسُح انثانثح و انشاتعح، أيا ذلايٍز انسُح انخايسح فلا ٌضانىٌ  4618-4617انسُرٍٍ الأونى و انثاٍَح، و فً انسُح انًذسسٍح 

 ول.ٌذسسىٌ تكرة انجٍم الأ



 مقدمة

 
 ب 

والذي اب، وىو ىرموف يحتوي عمى عامؿ نمو اللأعص NGFالأكسجيف و المغذيات. ثانيا: افراز ىرموف 
ناقؿ  و المتكررة دائما تحفز إفراز "الدوباميف"، وىوينيض بوظائؼ المخ، ثالثا: الحركات الخاصة بالأقداـ 

 (  185، ص2007،، 1عصبي يحسف الحالة المزاجية". )إيريؾ جنسف، ط
ة دراسة بينت وجود رابط قوي بيف المخيخ و الذاكرة و الإدراؾ المكاني والمغ 80ما يقرب مف  إفّ 

والانتباه و العاطفة و  مدلولات المغة الغير منطوقة و حتى اتخاذ القرار. و كؿ ىذه النتائج تظير و بقوة 
 ( Eric Jensen, 1998,P 84 ) أىمية التربية الرياضية و الحركة و الألعاب في تنمية القدرات المعرفية." 

دث عف تقوية لمتحصيؿ الأكاديمي و عندما نتحدث عف تنمية القدرات المعرفية فنحف بالتأكيد نتح
لممتعمميف، و إنو لأمر مؤسؼ بالفعؿ أف تيمؿ المنظومة التربوية الجزائرية ىذا العنصر الميـ و الحيوي 

لممارسة  ةمناسب انعداـ فضاءاتو  يفمختص يفعدـ وجود معمم بالنظر إلى والفعاؿ في البيئة التربوية
 . يةالجزائر الرياضة في عدد كبير مف المدارس 

لا شؾّ أفّ ما تفيدنا بو الدراسات المقارنة لمنظومات تربوية متطورة يعدّ مفيدا لمغاية بؿ ضروري و 
. و ىنا يعد الأوؿ عمى مستوى العالـ التعميـ في فنمندا نظاـ  في مجاؿ البحث التربوي. و لا شؾّ أيضا أفّ 

رة الواجبات المدرسية؟ أـ لثقؿ المحفظة ىؿ لكثرة ساعات الدراسة؟ أـ لكث الميتـ عف أسباب ذلؾ،يتساءؿ 
 مف كثرة الكتب؟...

ساعة أسبوعيا يتخمميا أوقات لمراحة و لا يقوـ التمميذ  20لا ىذا و لا ذاؾ فساعات الدراسة لا تتعدى 
يتعمـ بكؿ ما تحممو ىذه الكممة مف معنى أي يذىب . التمميذ في فنمندا يذىب لممدرسة لمنزليبأي واجب 
أف تقوؿ أنو لا مجاؿ  إلا ، و ىنا لا يسع الباحثة2حرؾ، لينمو، ليتكوف، ليستمتع و ليستفيد...لممدرسة ليت

في فنمندا إذا ظمت مدارسنا تيمؿ الحركة و الاستمتاع  يلممقارنة بيف نظامنا التعميمي و النظاـ التعميم
ماؿ مادة التربية الرياضية، بالتعمـ. و ليذا أرادت الباحثة إيجاد بديؿ يساعد في سد النقص الذي فرضو إى

برنامج ميـ أثبت نجاعتو في العديد مف دوؿ العالـ ي عبارة عف وىو التربية الحركية "الجمباز العقمي"، وى
 وتـ اختياره واحدا مف أفضؿ عشرة برامج تربوية في الولايات المتحدة الأمريكية

تربية الحركية "الجمباز العقمي" في انطلاقا مما سبؽ انبثؽ موضوع بحثنا ىذا الذي يتناوؿ دور ال 
تنمية الذكاءات المتعددة و تقوية التحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ الطور الثاني مف التعميـ الابتدائي، بغية 
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 https://www.youtube.com/watch?v=tVwIkmzQ6f8َشجى الاطلاع عهى هزا انفٍذٌى نُسرًرع تانرعشف عهى انرعهٍى فً فُهُذا  



 مقدمة

 
 ج 

 المساىمة في إثراء الدراسات العممية و جعؿ طمب العمـ متعة لكؿ فرد. فانقسمت خطة البحث إلى
 طبيقي.             جانبيف: الجانب النظري   و الجانب الت

 الجانب النظري ينقسـ إلى أربعة فصوؿ:     
: ىؿ لمتربية تحاوؿ أف تجيب عمى التساؤؿ التاليتناولت الباحثة في الفصؿ الأوؿ الإشكالية التي  

 ؟الحركية "الجمباز العقمي"  دور إيجابي في تنمية الذكاءات المتعددة و تقوية التحصيؿ الدراسي
تـ وضع مجموعة مف الفرضيات، كما قامت بتحديد مفاىيـ  ذا التساؤؿللإجابة عف ىو  

الدراسة،ورضت أىـ الدراسات التي تناولت متغيرات ىذا البحث، و المتمثمة في التربية الحركية، الذكاءات 
 المتعددة، التحصيؿ الدراسي.

حركية "الجمباز العقمي"  و أفردت الباحثة الفصؿ الثاني لممتغير المستقؿ و المتمثؿ في التربية ال   
فوائدىا لممتعمـ و كذا علاقتيا  و ذكر وأبعادىا و الافتراضات التي قامت عمييا و أنواع الحركات و وصفيا

     بكؿ مف الذكاءات المتعددة و التحصيؿ الدراسي.  وتعرضت في الفصؿ الثالث لممتغير التابع الأوؿ 
لمذكاءات المتعددة   Howard Gardnerالمؤثرة  في دراسة  و المتمثؿ في الذكاءات المتعددة و العوامؿ

 و المبادئ التي قامت عمييا نظريتو  و أنواع الذكاء . 
 و سمطت الباحثة الضوء في الفصؿ الرابع عمى المتغير التابع الثاني المتمثؿ في التحصيؿ الدراسي

ب توفرىا ليكوف التحصيؿ جيدا وأخيرا  مف حيث أىميتو و أنواعو و العوامؿ المؤثرة فيو و الشروط التي يج
 .الدراسي أشارت الباحثة إلى وسائؿ القياس المستخدمة لقياس التحصيؿ

 أما الجانب التطبيقي فيتكوف مف فصميف:     
 ،الفصؿ الخامس، يشمؿ التعريؼ بالخطة المنيجية لمبحث و مجالاتو: المجاؿ البشري:عينة البحث

جمع البيانات و المعالجة الأدوات المستخدمة ل، أجري فييا البحث ي: المدارس التيالمجاؿ المكان
 . الاحصائية لمبيانات

 و مناقشتيا.  و يحتوي الفصؿ السابع عمى عرض النتائج و تفسيرىا 
 و اختتمنا العمؿ باستنتاج عاـ، ناقشنا مف خلالو مدى مطابقة الفرضيات لمنتائج المتوصؿ إلييا.



 

 

 الفصل الأول

 دراست مدخل الى ال
  مشكمة الدراسة  1.1
 فرضيات الدراسة    2.1
 أىمية الدراسة  3.1
 أىداؼ الدراسة و حدودىا   4.1
 مفاىيـ الدراسة  5.1
 أىـ الدراسات السابقة  6.1
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   مشكمة الدراسة: 1.1
طويره، مما و لا سبيؿ لأي أمة أف تتقدـ إلا مف خلاؿ ت او ميم احيوي ايعد قطاع التربية و التعميـ قطاع   

أفضؿ وسائؿ  لإيجاد دفع بجميع المجتمعات إلى العمؿ عمى تحديثو مف خلاؿ القياـ بالبحوث و الدراسات 
        أحسف الأساليب التي تجعؿ التمميذ يقبؿ عمى الدرس برغبة و يحتفظ بقدرتو عمى التركيز  التدريس و

 و الفيـ مف بداية الحصة إلى نيايتيا.  الاستيعابو 
مر التعميـ في الجزائر بمرحمة صعبة أضحت معيا المدرسة الجزائرية، و باعتراؼ مف رئيس  و قد

 13الجميورية في الخطاب الذي ألقاه بمناسبة تنصيب المجنة الوطنية لإصلاح المنظومة التربوية بتاريخ  
اتو الحقيقية... و ، غير " قادرة عمى الاستجابة لحاجات المجتمع المشروعة و لا عمى تمبية رغب2003ماي 

مف البدييي أف أزمة التعميـ قد قمصت قيمة النتائج و المكاسب التي تحققت بفضؿ التضحيات الجساـ التي 
  (12، ص 2009) بوبكر بف بوزيد، قدمتيا البلاد". 

ار و قد أدى ىذا التدىور في المنظومة التربوية الجزائرية بجميع أطوارىا إلى اتخاذ الحكومة الجزائرية قر 
 . ذلؾ إصلاحيا و إعادة تأىيميا و تصميـ البرامج و توفير الوسائؿ المساعدة عمى

 تـ استعراض محاور الاصلاح الآتية: 2002فيفري  03و في اجتماع مجمس الحكومة الذي انعقد في 
" ارساء منظومة لمتكويف و لتحسيف مستوى التأطير مف جية و تجديد الفعؿ البيداغوجي و مجاؿ  -

  (26)المرجع السابؽ، ص الدراسية مف جية أخرى." المواد 

ىو نتيجة لضعؼ التكويف و عميو يجب  الجزائرية المنظومة التربويةو يؤكد المحور الأوؿ أف الخمؿ في 
تحسيف مستوى التأطير كي يتحسف مستوى القائميف المباشريف )المعمـ و الأستاذ( عمى العممية التعميمية.    

داغوجي يعني تطوير المناىج الدراسية و الوسائؿ التعميمية و اتباع طرائؽ حديثة في و تجديد الفعؿ البي
 التدريس.

، منيا ثماني نقاط تتعمؽ بمرحمة التعميـ 3و قد تـ التطرؽ إلى أربعة عشر نقطة في مجاؿ البيداغوجيا
لأساسي، و الست النقاط مرحمة التعميـ اب و تعرؼ التعميـ الاكماليمع مرحمة مدمجة التي كانت الابتدائي، 

 المتبقية يشترؾ فييا التعميـ الابتدائي مع بقية المستويات. 
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 48-47، ص ص بف بوزيد بوبكر: إصلاح المنظومة التربوية في الجزائر رىانات و انجازات نرجو العودة لكتاب 
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في معرفي لمتعمّـ و لكنّيما اىتماـ الإصلاح بجانبيف لا يقعاف في المجاؿ ال ما يستوقفنا أماـ ىذه النقاطإفّ 
ذلؾ أفّ ىذيف الجانبيف يخدماف الشاممة لجميع أبعاد شخصية المتعمّـ، زد عمى متربية غاية الأىميّة بالنسبة ل

يتمثّؿ   سيرورات المجاؿ المعرفي لأنيما يشكّلاف سندا لو، سواء مف جانب صحة المتعمّـ أو متعتو و دافعيتو.
: تعميـ التربية الفنية في جميع المستويات، مع العمـ أنو لـ يتـ توفير الوسائؿ اللازمة لذلؾ الجانب الأوؿ في

 أي تكويف في ىذا المجاؿ سواءا في التربية الموسيقية أو في التربية التشكيمية. كما أف المعمـ لـ يتمقى
: إعادة تأىيؿ التربية البدنية و فيتمثّؿ فيوىو ما سنركّز عميو اىتمامنا في ىذا البحث أمّا الجانب الثاني 

اىمالا تاما في  تواجوالرياضية و تكريس طابعيا الالزامي عمى جميع التلاميذ، و ىذه النقطة بالذات 
سواء قبؿ الاصلاح التربوي أو بعده، إذ نلاحظ غياب الأماكف المخصصة  زائريةالمنظومة التربوية الج

 لمرياضة في معظـ المدارس الابتدائية بالإضافة إلى أف المعمـ غير متكوف في ىذا الاختصاص. 
رىا و الاىتماـ بيا كاف بيدؼ سنركز الاىتماـ في ىذه الدراسة عمى التربية الحركية، ذلؾ لأف ظيو  

كثر فاعمية وايجابية أصيغ  إلىإخراج التعميـ المدرسي مف صيغتو التقميدية العقيمة في مناىج طرؽ التعميـ "
 (2017". ) ابراىيـ رشيد، قصي ما تؤىمو لو امكاناتو وقدراتو ومواىبوأ إلىفي تكويف الفرد وتنميتو 

 Brain Gymأو  lEducationa  Kinesiology ىو ما يعرؼ بلكف ما نقصد بو التربية الحركية ىنا 
عتبر أف الحركة ىي أساس كؿ تعمـ... وىي تقنية تجعؿ الشخص يعمؿ ينياية السبعينات و   الذي ظير في

 موصوؿ إلى الرفاه. "لبكميتو، و يسستخدـ كؿ إمكاناتو البدنية والعقمية لمتغمب عمى الضغوط   والعطؿ 
(Sandrine Kerlo, 02-03-2007)  

 قامت عمى أبحاث الذيف درسوا النمو البشري، مثؿ: و قد 
Arnold Gesell, Jean Piaget, Carl Rogers, Howard Gardner, Thomas Armstrong, 
Linda Clark, Jack Canfield, Alfred Adler, Spencer Kagan. 

 والنمو. شاؼ طريقتو في التعمـالحركية مقاربة نظرية و تطبيقية تساعد كؿ شخص في اكت و التربية
 S . Masgutova, 2008, P)و تيتـ بكوامف الشخص الطبيعية باعتماد أفضؿ معمـ ألا وىو: الحركة".  

8)           

 

منيا التربية النفس حركية والتربية الادراكية  ،عميو مسميات أطمقت عدة الحركية مفيوـ التربية لقد اتخذ  
اف ىناؾ مترادفات استخدمت كوصؼ لمتربية الحركية مثؿ الحركات  Bucher الحركية وكما أوضح بوتشر

الأساسية والاستكشاؼ الحركي إلا أف المجاؿ كاف واسع المدى في تفسير مفيوـ التربية الحركية ابتداء مف 
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ي وصولا الي اولئؾ الذيف اعتبروىا مجرد وحدة مف الوحدات التعميمية لمنيج التربية البدنية في التعميـ الابتدائ
 )المرجع السابؽ(   ".انيا تعبر عف المجاؿ الإجمالي لحركة الإنساف ىأولئؾ الذيف فسروىا عم

 Paul  مع Brain Gymأو  Educational  Kinesiologyمفيوـ التربية الحركية  تطوير بعد ذلؾتـ    
& Gail Dennison تمد جذوره مف الطب الصيني في بداية الثمانينات وىو مفيوـ قديـ حديث، قديـ لأنو يس

،  بالإضافة إلى استعانتو ببحوث عممية عديدة و في عميـالقديـ  و حديث  مف حيث استخدامو في مجاؿ الت
عموـ التربية، وظائؼ العقؿ، عمـ الأعصاب و عمـ النفس. و تمت عمـ الحركة، مجالات كثيرة مثؿ:  

علاج صعوبات التعمـ لفي البداية  Brain Gymز العقمي" بحركات وأنشطة التربية الحركية "الجمبا الاستعانة
العديد مف  فأعطت نتائج إيجابية وىو ما بينتو مثؿ صعوبات القراءة و صعوبات الكتابة و صعوبات الحساب 

 الدراسات التي أجريت في دوؿ كثيرة. و مف ثمة تـ استخداـ حركات التربية الحركية مع التلاميذ العادييف. 
في تنمية  Brain Gymالجمباز العقمي" “يد مف الدراسات بالبحث في دور التربية الحركية اىتمت العد

 Cecilia Koester andالكفاءات الدراسية و تقوية التحصيؿ الدراسي، و منيا الدراسة الذي قامت بيا كؿ 
Joyce B.Sherwood  الجمباز “حركات التربية الحركية  حوؿ تأثير 1999_1998خلاؿ السنة الدراسية

 بعدذ تممي 205عينة مف  حيث بينت نتائج الدراسة التي شممتعمى ميارات القراءة  Brain Gymالعقمي" 
 ."ضاعفتتقد  في القراءة التلاميذ ميارات الضابطة أفّ المجموعة يا مع مقارنة نتائج

التي أجريت  Dorothy H. L. Carroll, Ed.Dاتفقت نتائج ىذه الدراسة مع ما توصمت لو نتائج دراسة   
 حوؿ تأثير التربية الحركية في غرفة الصؼ عمى الميارات الأولية لمقراءة، حيث في بنسيمفانيا  1987في 

أسابيع و قد بينت النتائج أف التلاميذ الذيف كانوا  10تمميذ و دامت الدراسة  22تكونت عينة الدراسة مف 
ىـ أثناء إجراء الاختبار البعدي بعد القياـ ؤ مي تحسف أدايقعوف في أخطاء أثناء القراءة أثناء الاختبار القب

 (Dorothy Beigel, Waltraud Steinbauer and Kurt Zinke (2002))بحركات التربية الحركية. 
تساعد التلاميذ عمى  Brain Gymالجمباز العقمي" “و اتفقت العديد مف الدراسات عمى أف التربية الحركية 

و تحسف   دراتيـ عمى التعمـ. فأثبتت أف التربية الحركية تزيد مف القدرة عمى الفيـ تطوير أدائيـ و تنمية ق
تربية حوؿ حركات ال   Jochen Donczik,. 1994و تنمي الذاكرة، مثؿ دراسة   الأداء في القراءة و الكتابة

 Dorothea Beigel, Waltraud Steinbauer, and Kurt القراءة و الذاكرة. و دراسة ةتنميو الحركية 
Zinke 2002   .حوؿ تأثير التربية الحركية عمى القراءة و الفيـ 
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الجمباز العقمي" “تربية الحركية ذي لعبتو الالالإيجابي دور ال لاحظن مف خلاؿ الدراسات المذكورة أعلاه و 
Brain Gym  في تنمية التحصيؿ الدراسي ، 

والفيـ كما تنمي  د مف القدرة عمى التركيز و الاستيعابأف التربية الحركية تزي يتبيّف و بناءا عمى ما سبؽ
الكفاءات في القراءة و الكتابة و الحساب و تقوي التحصيؿ الدراسي بشكؿ عاـ،  وىو ما توصمت إليو العديد 

 مف الأبحاث التي سنأتي عمى ذكر بعضيا لاحقا.                            
دور التربية الحركية التي نحاوؿ مف خلاليا الكشؼ عف الدراسة الحالية تتحدد مشكمة  ،تأسيسا عمى ما أوردناه

 التحصيؿ الدراسي، و ذلؾ مف خلاؿ الإجابة عف الأسئمة التالية:  يةقو ت في تنمية الذكاءات المتعددة  و
الذكاءات المتعددة بيف المجموعة التجريبية  نتائج مسح ىؿ يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية في      .1

 أي تدريب ؟ و المجموعة الضابطة التي لـ تتمؽمقت تدريب عمى حركات التربية الحركية التي ت
 اىؿ يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية في التحصيؿ الدراسي بيف المجموعة التجريبية التي تمقت تدريب .2

 أي تدريب؟ و المجموعة الضابطة التي لـ تتمؽعمى حركات التربية الحركية 

 ة:  فرضيات الدراس  2.1   
 الفرضية العامة:      

  ة      دورا إيجابيا في تنمية الذكاءات المتعدد Brain Gymالجمباز العقمي" “تمعب التربية الحركية   

 و التحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ المدرسة الابتدائية.  
 الفرضيات الجزئية:    

ت المتعددة بيف المجموعة وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية في درجات الذكاء عمى مقياس الذكاءا .1
و المجموعة  Brain Gymالجمباز العقمي" “التجريبية التي تمقت تدريبا عمى حركات التربية الحركية 

 الضابطة التي لـ تتمؽ ىذا التدريب لصالح المجموعة التجريبية.

با عمى وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية في التحصيؿ الدراسي بيف المجموعة التجريبية التي تمقت تدري .2
و المجموعة الضابطة التي لـ تتمؽ ىذا  Brain Gymالجمباز العقمي" “ حركات التربية الحركية

 التدريب لصالح المجموعة التجريبية.
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 أهمية الدراسة:  3.1 
 ىمية العممية لمدراسة التي بيف أيدينالكؿ دراسة و بحث عممي أىمية عممية و أىمية عممية، و تتمثؿ الأ

في تنمية الذكاءات  ةركيحامبيريقية تتناوؿ دور التربية الأوؿ دراسة عمى حد عمـ الباحثة  وفي كونيا 
 المتعددة.

 أما الأىمية العممية ليذه الدراسة فتتمثؿ في النقاط الآتية:   
  و مدى مساىمتيا في تطوير Brain Gymالجمباز العقمي" “ الوقوؼ عمى دور التربية الحركية .1

المتعددة، و ذلؾ مف خلاؿ مقارنة نتائج المجموعة التجريبية مقياس الذكاءات  الذكاءات و تنمية 
المتعددة قبؿ التجربة و بعدىا و مقارنة نتائج مقياس الذكاءات المتعددة لدى أفراد عينة المجموعة 

 .Walter McKenzieالتجريبية بنتائج المجموعة الضابطة عمى مقياس الذكاءات المتعددة لػػػ 
 يةتقو و مدى مساىمتيا في  Brain Gymالجمباز العقمي" “ مى تأثير التربية الحركيةالوقوؼ ع .2

التحصيؿ الدراسي، مف خلاؿ مقارنة نتائج التحصيؿ الدراسي لدى أفراد عينة المجموعة التجريبية  
قبؿ التجربة و بعدىا و مقارنة التحصيؿ الدراسي لدى أفراد عينة المجموعة التجريبية بنتائج 

 يؿ الدراسي لدى أفراد عينة المجموعة الضابطة. التحص

 
 و حدودها  أهداؼ الدراسة  1.4

 أهداؼ الدراسة: 1.3.1
 تيدؼ الباحثة مف خلاؿ ىذه الدراسة إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية:

أولا: جعؿ التعميـ متعة، إذ أف حركات الجمباز العقمي تساعد في التخفيؼ مف حالات التوتر   و الضغط     
. و تعزز القدرة عمى إدارة المواقؼ المسببة لمقمؽ التي قد تصيب طالب العمـ أثناء مسيرتو التعميمية النفسي

و الكراس، فتساعده حركات الجمباز العقمي عمى الإقباؿ عمى المدرسة  فتجعمو يكره المدرسة و ينفر الكتاب
 و الاستمتاع بذلؾ.  والكتاب بكؿ حب و برغبة في طمب العموـ 

يا: مساعدة التمميذ عمى استغلاؿ جميع قدراتو العقمية في عممية التعمـ، إذ بيّف التوجو الحديث في عموـ ثان    
  ويطمؽ عميو التربية أف  الاعتماد عمى عمـ الأعصاب يساعد و يدعـ الممارسات الصفية الناجحة
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نستخدـ كؿ مناطؽ الدماغ  Brain Gymالجمباز العقمي" “" التعمـ المستند إلى الدماغ "   و تجعمنا حركات 
العموي (، )الفص الأمامي/ الفص الخمفي ( في  الفص/  )الجانب الأيمف/ الجانب الأيسر(، ) الفص السفمي

 عممية. و في علاج بعض صعوبات التعمـ إف وجدت. تالعممية ال
ؿ، إذ لف يكوف ىناؾ ثالثا: تنمية الذكاءات المتعددة لدى التلاميذ مما يساعدىـ عمى التمدرس بشكؿ أفض   

تمميذ ذكي و آخر غبي و إنما كؿ التلاميذ أذكياء في أنواع مختمفة مف الذكاء و بنسب متفاوتة. و قد أثبتت 
جودة التعميـ  تزيد إذا راعينا الذكاءات المختمفة، بحيث يمكف تقديـ الدرس الواحد بطرؽ تناسب الدراسات أف 

تلاميذ، و بالتالي نصؿ إلى تقوية التحصيؿ الدراسي و تحقيؽ نتائج مختمؼ الذكاءات والفروؽ الفردية بيف ال
 أفضؿ.

رابعا: تقوية التحصيؿ الدراسي و تنمية قدرات التلاميذ عمى اكتساب أكبر نسبة ممكنة مف المعمومات    
  والخبرات  و توظيفيا عند الحاجة، سواء في المدرسة أو في الحياة اليومية،  مما يساعدىـ عمى النجاح

 المدرسي  بالإضافة إلى إعدادىـ لمنجاح في الحياة لاحقا.
خامسا: مساعدة كؿ تمميذ عمى بموغ درجات التفوؽ و  الامتياز و ىذا لف يتـ إلا إذا وفرنا لو جوا ملائما   

 لمتعمـ بالإضافة إلى استخداـ تقنيات حديثة تساعده عمى تطوير قدراتو و تنمية امكانياتو. 
في  Brain Gymالجمباز العقمي" “ى تبني ىذه التجربة و تطبيؽ حركات التربية الحركية السعي إلسادسا: 

جميع المدارس الجزائرية بيدؼ تحسيف نتائج التلاميذ و جعؿ العممية التعميمية ممتعة  لكؿ مف المتعمـ و 
 المعمـ.

 
 حدود الدراسة:  1.3.1

 :ة:تتحدد الحدود الموضوعية في النقاط الآتي الحدود الموضوعية 
اكتفت الباحثة في ىذه الدراسة بتناوؿ دور التربية الحركة "الجمباز العقمي" )المتغير المستقؿ( في  -

 تنمية الذكاءات المتعددة ) المتغير التابع الأوؿ( و تقوية التحصيؿ الدراسي )المتغير التابع الثاني (
 مي" كما دربوا عمييا.مدى قدرة المعمميف عمى تطبيؽ حركات التربية الحركية "الجمباز العق -
 مدى التزاـ المعمميف بتطبيؽ حركات التربية الحركية "الجمباز العقمي" يوميا. -
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 :تتحدد نتائج الدراسة التي بيف أيدينا بالعينة المستخدمة و التي تتمثؿ في  الحدود البشرية
تمميذ  180، 2010-2009في السنة الدرتسية  سنوات 9و  8تمميذ، تتراوح أعمارىـ ما بيف  360

 المجموعة الضابطة.  يمثموفتمميذ  180يمثموف المجموعة التجريبية و 
  :2009تتحدد نتائج الدراسة بالفترة التي تـ فييا البحث، أي السنوات الدراسية  الحدود الزمانية 

 . 2012-2011و  2011–2010و   2010 –
 :المتمثؿ في عشرة مدارس ابتدائية تتحدد نتائج الدراسة بمكاف إجراء البحث، و   الحدود المكانية

سكف، المدرسة  600ببمدية تبسة، ست مدارس أجريت فييا التجربة، وىي كما يمي: المدرسة الابتدائية 
مارس، المدرسة الابتدائية طراد السعيد، المدرسة  4الابتدائية مبروؾ محمد، المدرسة الحضرية 

ر،  و المدارس التي أخذت منيا العينة الضابطة نوفمب 1الابتدائية ساكر حسف، المدرسة الابتدائية 
فتتمثؿ في: المدرسة الابتدائية التيذيب، المدرسة الابتدائية اليداية، المدرسة الابتدائية زارعي الطاىر و 

 المدرسة الابتدائية العربي التبسي.

 مفاهيـ الدراسة  5.1
   Educational Kinesiology Brain Gymالجمباز العقمي" “التربية الحركية  1.5.1    

 التعريؼ المغوي:              
التربية: " التغذية و التنمية "تربية الأطفاؿ"، "تربية الأسماؾ". التيذيب و التنشئة: " تربية الشباب"، تنمية    

قوى الانساف العقمية و البدنية و الروحية انطلاقا مف معطيات طبيعية و تكييفا لو مع بيئة    و مجتمع 
 ( 938، ص 1988معنييف". )المنجد في المغة و الاعلاـ، 

 (  128الحركية: " نسبة إلى الحركة، و الحركة ضد السكوف" ) المرجع السابؽ، ص    
   (  572الحركي". ) المرجع السابؽ، ص -" يتعمؽ بالاحساس بحركة أعضاء الجسـ، الاحساس العضمي  

 التعريؼ التربوي:          
كينيزيولوجيا عمى دراسة الحركة و كانت تستعمؿ أساسا في المجاؿ الطبي المتخصص في عمؿ  تدؿ كممة"  

   (Jane Thurnell Read ,2004 , P 15 )المفاصؿ و العضلات."  
التربية الحركية أو الجمباز العقمي بأنو:" مجموعة مف الحركات التي يسرع  Paul Dennisonو يعرؼ    

الباعثة لمطاقة، و ىذه الأنشطة مبتكرة لتساعدنا عمى أف نفكر و أف نتحرؾ بأفضؿ  الولوج إلييا،  المسمية،
    (Paul & Gail Dennison, 1997 , P 5)  قدراتنا".
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ومؤثرة في تغيير  التربية الحركية " الجمباز العقمي " بقوليا : ىي" طريقة سريعة    Alistair Smithو تعرؼ 
مميف داخؿ القسـ. و تتضمف أنشطة جسدية وذىنية ويربط الجانبيف الأيسر الحالة الجسدية و الذىنية لممتع

 (Alistair Smith,1996, P7)  والأيمف مف الدماغ و يساعد عمى تنمية التناسؽ الحركي".  

 ىو مجموعة مف الحركات تجمع بيف: "   Brain Gymفي تعريفيا لمجمباز العقمي  Nancy Alisonو تقوؿ 

 Brainبينت ممارسة الجمباز العقمي و  لتنمية قدرات التعمـ لدى الفرد... ريقة مبتكرةطقؿ بإنماء الجسـ و الع

Gym   تلاميذ مف مستويات دراسية مختمفة زيادة في النمو المعرفي و التمكيف مف النجاح في العمؿ  مف قبؿ
 (Nancy Alison, 1999, P247)   وفي المساعي الترفييية."

  Educational Kinesiologyمصطمحات، التي تعني كميا التعمـ مف خلاؿ الحركة، و قد ظيرت العديد مف ال

4التربية الحركية، 
Edu- K ،Brain Gym   و قد زاوج  الجمباز العقميDennison  بيف حركات جسمية قديمة

Callesthenics
ة مع محموعة أخرى اخترعيا ىو . و قد لاحظ الممارسيف قد نجحوا عمى مدى الخمسة عشر  5

 Barbara)سنة الماضية في ادخاؿ ىذه التماريف عمى نطاؽ واسع في جميع أنحاء العالـ". 

Prashnig,2004,P155) 
بأنيا: " مقاربة تربوية تستخدـ الحركات و الأنشطة الحركية و الفنية لتنمية قدراتنا".  Paul Londonكما يعرفيا 

(Paul Landon, N°8, hiver 2006, P2 )     
انيا بأنو: " تقنية انتقائية تساعد الدماغ و الجسـ لمعمؿ مع بعضيما طلمجتمع الوطني لمتوحد ببريو يعرفو ا

  مما يزيد الثقة، الذاكرة، التركيز بفعاليةػ و تستخدـ حركات جسمية معينة لتنشيط المسارات العصبية...
 ,BuffyMc Clelland, 2007) ، التناسؽ الحركي و يحسف الأداء في جميع مجالات الحياة".ميارات التنظيـ

P17)  
طريقة ليا فوائد  Brain Gymالجمباز العقمي" “و تتفؽ جميع التعريفات السابقة في كوف التربية الحركية 

 عظيمة في مجاؿ الاستمتاع بالتعمـ خاصة و بالحياة عامة رغـ سيولة تطبيقيا و بساطتيا.
 التعريؼ الإجرائي:   

ىي مجموعة مف  Paul & Gail Dennisonالعقمي كما سمياىا مكتشفاىا  التربية الحركية أو الجمباز
، تساعد في تنمية  امكانيات الفرد و تزيد مف قدرتو عمى التركيز (ستة و عشريف حركة ) الحركات

و بالتالي يمكننا أف  والاستيعاب و الفيـ. كما تجعؿ التمميذ يتخمص مف التوتر و يقبؿ عمى التعمـ برغبة 
   التربية الحركية أو الجمباز العقمي يساعد عمى التعمـ بفعالية. نقوؿ أف 

                                                 
Edu- K

 4
 انذشكٍح ذسًٍح يخرصشج أطهقد عهى انرشتٍح 

5
 Callesthenics)ذًاسٌٍ سٌاضٍح ) انجًثاص انسىٌذي : 
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 :  Multiple intelligencesالذكاءات المتعددة  2.5.1
مف الواضح أف نظرية الذكاءات المتعددة قد أحدثت ثورة في مجاؿ عمـ النفس، إذ مع ظيورىا تغير 

تطغى عمى جميع اختبارات  –شيئا واحدا – (g)ة أف كاف يفسر " عمى أنو قدرة عقمية عاممفيوـ الذكاء، فبعد 
 & Simon، نظرية بينيو        و سيموف  1927-1904عاـ   Spearmanالذكاء مثؿ نظرية سبيرماف 

Binet   و نظرية تيرماف و ميرؿ  1916  عاـTerman &  Merril   و نظرية بيرت  1937عاـ ،Burt 
 (    11، ص 2004) عبد المنعـ أحمد الدردير،     ". 1958عاـ   wechsler،  و نظرية وكسمر1940 عاـ

العديد مف الأبحاث و الدراسات،  إلى أف بعد ، 1983سنة  Howard Gardnerتوصؿ ىوارد جاردنر 
و بيف في كتابو الأوؿ حوؿ ىذا الموضوع وىو   كؿ فرد يتمتع بأنواع عدة مف الذكاء لمتعامؿ مع الطبيعة.

" أف لدى كؿ واحد عدة قدرات مختمفة لحؿ المشكلات أو ابتكار Frames of Mindبعنواف: "أطر العقؿ"" 
 نواتج ذات قيمة في نطاؽ ثقافة واحدة عمى الأقؿ.

 التعريؼ النفسي:       
الذكاءات المتعددة عمى أنيا: " امكانية تتعمؽ بالقدرة عمى:  Howard Gardnerو قد عرؼ ىاورد جاردنر   
 Thomasمكانيات تشكيؿ النواتج في سياؽ خصب و موقؼ طبيعي." )_ ا 2_ حؿ المشكلات،  1

Armstrong,3ed Edition, 2009,P6  ) 
وفي تعريفيا لمذكاءات المتعددة تقوؿ" ناديا سميح السمطي " بقوليا: " تشير نظرية الذكاء المتعدد بمعناىا     

ث في عمـ المعرفة، و عمـ النفس التطوري، الواسع إلى الطريقة الجامعة لفيـ الذكاء، حيث أشار التقدـ الحدي
و عمـ الأعصاب إلى أف كؿ مستوى ذكاء لمفرد يتكوف فعميا مف عدة قدرات مستقمة يمكنيا أف تعمؿ بشكؿ 

 ( 168، ص 2004فردي أو تعمؿ مع بعضيا بانسجاـ". )ناديا سميح السمطي، 
ار":  بقوليما " تتحدث ىذه النظرية عف و يعرفو كؿ مف " عزو إسماعيؿ عفانة " و " نائمة نجيب الخزند 

أبعاد متعددة في الذكاء، و تركز عمى حؿ المشكلات و الانتاج المبدع عمى اعتبار أف الذكاء يمكف أف 
 عمى كوف الذكاء وراثي أو النظرية  يتحوؿ إلى شكؿ مف أشكاؿ حؿ المشكلات أو الانتاج. و لا تركز ىذه

 (  72، ص 2007و نائمة نجيب الخزندار،   )عزو إسماعيؿ عفانةر بيئي."ىو تطو 
تعريفا جديدا لمذكاءات المتعددة، فعرفيا  Howard Gardnerو بعد فترة مف الزمف قدـ ىوارد جاردنر    

عمى أنيا: " قدرة نفسية بيولوجية لتشغيؿ المعمومات التي يمكف تنشيطيا في كياف ثقافي لحؿ المنتجات التي 
 (  11، ص  2006في". ) محمد عبد اليادي حسيف، ليا قيمة في الكياف الثقا
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 و عمى ىذا الأساس ظيرت تعريفات أخرى لنظرية الذكاءات المتعددة فعرفتو     
كما عرفو " محمد بكر نوفؿ ": " عمى أساس مف القدرات البيولوجية و السيكولوجية لمعالجة المعمومات،     

شكمة، أو إبداع نتاجات ذات قيمة في ثقافة معينة". ) محمد و التي يمكف أف تنشط في موقؼ ثقافي ما لحؿ م
 (  98، ص 2007بكر نوفؿ، 

و مما سبؽ نتبيف أف جميع ىذه التعريفات لمذكاءات المتعددة تعتبر أف لمذكاء أبعاد متعددة و أنو يتكوف مف 
 عدة قدرات مستقمة  مرتبطة بالبيئة أو بالموقؼ الثقافي. 

 التعريؼ الإجرائي:    
لذكاءات المتعددة ىي القدرة عمى معالجة و حؿ المشكلات و انتاج أفكار و إيجاد نتاجات في موقؼ ا

طبيعي. و تتكوف مف عدة أنواع و تتوفر لدى كؿ الناس بنسب متفاوتة. و تعمؿ مع بعضيا أو بشكؿ فردي. 
ينة الدراسة عمى مسح و يتـ قياس الذكاءات المتعددة في الدراسة التي بيف أيدينا مف خلاؿ استجابات ع

 الذكاءات المتعددة لػػػػػ"وولتر ماكينزي" المستخدـ في البحث.   
 
 :  scholastic Achievmentالتحصيؿ الدراسي   3.5.1 

  التعريؼ التربوي:    
لمتحصيؿ الدراسي أكثر مف تفسير، فيناؾ مف يختصره في العلامة و المعدؿ الذي يحصؿ عميو التمميذ     

ء امتحانات سواء أكانت كتابية أو شفاىية و يتـ الحكـ مف خلاليا عمى التمميذ بالنجاح  أو الرسوب. إثر إجرا
و مف بيف الباحثيف و الدارسيف الذيف عرفوا التحصيؿ الدراسي مف ىذا الجانب نذكر عمى سبيؿ الذكر لا 

رات التحصيمية الحالية في الحصر تعريؼ سيد خيرالله بقولو: " ىو التحصيؿ الدراسي كما يقاس بالاختبا
المدارس في امتحاف الشيادة الابتدائية العامة في نياية العاـ الدراسي وىو ما يعبر عنو المجموع العاـ لدرجة 

 ( 76، ص 1990التمميذ في جميع المواد الدراسية".) سيد خيرالله، 
والكفاءة في العمؿ  الأداء"  بقولو: " التحصيؿ الدراسي ىو مستوى محدد مف  Gablinو يعرفو "جابمف 

الشيباني، ط  التومي  محمدالدراسي، وىو يقيـ مف طرؼ المعمميف أو عف طريؽ الاختبارات المقننة".  )عمر 
 (120، ص 1989 1
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مجموعة مف  أو كما يعرفو "الطاىر سعد الله" بأنو: " الانجاز التحصيمي لمتمميذ في مادة دراسية معينة،  
بالدرجات طبقا للإمتحانات المحمية التي تنجزىا المدارس في آخر السنة مما بيف عميو المواد المقدمة مقدرة 

 (   46،      ص 1991الحكـ بانتقالو إلى صؼ دراسي أعمى".) الطاىر سعد الله، 
و يعتبر "شاكر قنديؿ" أف مصطمح التحصيؿ الدراسي يستخدـ " بمعنى خاصة للإشارة بو إلى التحصيؿ 

اديمي وىو في ىذه الحالة الخاصة يستخدـ ليشير إلى القدرة عمى أداء متطمبات النجاح الدراسي أو الأك
 (  184، ص 4664المدرسي، سواء لمتحصيؿ بمعناه العاـ أو النوعي لمادة دراسية معينة". ) شاكر قنديؿ، 

يا و ىناؾ مف يعرؼ التحصيؿ الدراسي بأنو كؿ الخبرات و المعارؼ و المعمومات التي يحصؿ عمي
التمميذ و التي تساعده عمى التأقمـ و التعايش بإيجابية في المحيط المدرسي و داخؿ المجتمع، إذ يعرؼ " 

التحصيؿ الدراسي بأنو:" المعرفة التي يحصؿ عمييا التمميذ مف خلاؿ  "Robert Lafonروبرت لافوف 
 ( 46ص برنامج دراسي قصد تكيفو مع الوسط و العمؿ الدراسي". )المرجع السابؽ،  

 
 التعريؼ الاجرائي:     

التحصيؿ الدراسي ىو مجموع العلامات التي يتحصؿ عمييا التمميذ إثر إجراء امتحانات  أو اختبارات 
تحصيمية يقيـ التمميذ مف خلاليا. و بالتالي يتقرر إما انتقالو إلى القسـ الأعمى  أو رسوبو. و يتـ قياس 

 لامات التي يتحصؿ عمييا في الامتحانات.التحصيؿ الدراسي إجرائيا مف خلاؿ الع
 

 أهـ الدراسات السابقة:   6.1
( حوؿ تأثير التربية الحركية عمى 1987) Dorothy Caroll Lenk & Mary Ann Whitleدراسة  .1

و استمرت الدراسة   Lionville- Pensylviniaالميارات الأولية في غرفة الصؼ. و قد أجريت الدراسة في 
تمميذ في الصؼ الأوؿ تتراوح أعمارىـ بيف  22سبتمبر إلى نوفمبر. و ضمت عينة الدراسة  عشرة أسابيع مف

 سنوات و ينحدروف مف أعراؽ مختمفة. 7و  5

اختبارات معيارية لمعرفة مدى تمكف التلاميذ مف  Mary Ann Whitleفي الأسبوع الأوؿ استخدمت 
صوات و الكممات و مطابقة انتاج التصاميـ،    و تـ معرفة الأحرؼ و الأرقاـ و التمييز السمعي البصري للأ
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 Languageتصوير الأطفاؿ، لاستخداـ الصور لاحقا كمنشطات للإملاء في قصص التجارب المغوية 
Experience Story6  

ابتداءا مف الأسبوع الثاني، مف خلاؿ  Brain Gymو تـ إدراج برنامج التربية الحركية الجمباز العقمي 
ات التالية: نقاط الدماغ، نقاط الأرض، نقاط الفضاء، قبعة التفكير، الثمانية الكسولة بتمريف تطبيؽ الحرك

 العينيف و لمكتابة، الفيؿ و نقاط التقاطع.
 Paul Dennisonفي الأسبوع الثالث تدرب التلاميذ عمى حركة العداء الساكف و إعادة تشكيؿ الجانبية لػػػػػ

عات، فاستخدمت في الأسبوع الرابع مع طفميف فقط     و مع بقية المجموعة و التي تـ القياـ بيا عمى مجمو 
   .في الأسبوع الثامف

تبدأ اليوـ بشيء مختمؼ بالإضافة إلى نقاط  Mary Annو في كؿ صباح مف الأسابيع الثمانية كانت 
وفي كؿ يوـ اثنيف الدماغ، نقاط الأرض، نقاط الفضاء، قبعة التفكير، أو العداء الساكف و نقاط الدماغ. 

ابتداءا مف الأسبوع الثالث قامت بإعادة تشكيؿ الجانبية. و قبؿ البدء في القراءة يقوـ الأطفاؿ بحركتي الثمانية 
 الكسولة و نقاط الدماغ و بعد وجبة الغداء يقوموف بحركتي العداء الساكف و نقاط التقاطع. 

عد أف تعمـ الأطفاؿ الحركات تـ تخصيص ربع ساعة و تميز البرنامج بالتنوع و الاتساؽ و الإيجاز، و ب
 . Brain Gymيوميا لمقياـ بحركات الجمباز العقمي 

في نياية الأسبوع الثامف تـ إجراء الاختبارات البعدية و ىي ذاتيا الاختبارات القبمية ثـ تـ الحكـ 
 انعداـ التغيير . -انعداـ التحسف،  تغيير  -المعطيات: تحسف 

 ج بعد ثماني أسابيع مف استخداـ التربية الحركية كما يمي:فكانت النتائ
 20  طفؿ تحسنت قدرتيـ عمى كتابة الأحرؼ دوف قمبيا، و طفميف لـ يقوموا  22طفؿ مف بيف

 بأي خطأ.
 19  أطفاؿ لـ يقوموا  3طفؿ تحسنت قدرتيـ عمى كتابة الأرقاـ دوف قمبيا، و  22طفؿ مف بيف

 بأي خطأ.
 7  تحسنت قدرتيـ عمى التعرؼ عممى الكممات دوف قمبيا مثاؿ )طفؿ  22طفؿ مف بيفbed, 

dedأطفاؿ ظموا يقمبوف الحروؼ لكف أخطئوا في كممة  3طفؿ لـ يقوموا بأي خطأ. و  12 (، و
 واحدة 

                                                 
6
هً يقاستح نغىٌح شايهح نرطىٌش انقشاءج و انكراتح عثش اسرخذاو      The Language Experience Approach (LEA)يقاستح انرجاسب انهغىٌح 

  (www.cal.org:Marcia Taylor, Job Link, 2000,june 1992)". انرجاسب انشخصٍح و انرعثٍش انشفىي
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 22  طفؿ تحسنت قدرتيـ عمى التمييز السمعي كما يقيسو ىذا الاختبار، إذ  22طفؿ مف بيف
و عندما يعرض عبيو الصوت  (bush for b)عميو، مثاؿ ينطؽ الطفؿ بالحرؼ عندما يعرض 

 و في شير نوفمبر 33-3يسمي الحرؼ. و قد كاف عدد الأخطاء المرتكبة في شير سبتمبر بيف 
 . 9-0بيف 

 16  طفؿ تحسنت قدرتيـ عمى التعرؼ عمى الحروؼ )يضع الطفؿ الحرؼ في  22طفؿ مف بيف
أطفاؿ تحصموا عمى نفس النتائج المتحصؿ  3متازة دائرة عندما يقرأه(، و طفميف حققوا نتائج م

 عمييا في شير سبتمبر و طفميف زاد عدد الأخطاء المرتكبة مف قبميـ.
 16  أطفاؿ تحصموا عمى تنائج ممتازة تتراوح  6طفؿ تحسنت قدرتيـ عمى مطابقة التصاميـ، و

 (.9-8-7بيف )

ر، نسخ الأشكاؿ( غير موثوؽ بيا لوجود القياسات الثلاثة المتبقية ) قصص التجارب المغوية، الصو 
 متغيرات دخيمة.

أسابيع مف تحسف القدرة في عدـ قمب  8و يتمخص التأثير البارز لاستخداـ حركات التربية الحركية طيمة 
الأحرؼ و الأرقاـ، وىو تحسف ممحوظ في فترة قصيرة و لو دلالة في تجارب الكثير مف المعمميف. 

(Dorothy Caroll Lenk, VolumeII, N°2, Summer 1988, PP3-4)  
عمى ميارات  Brain Gym( حوؿ تأثير الجمباز العقمي 1998-1999) Cecilia Koesterدراسة  .2

عمى ميارات  Brain Gymالقراءة، و قد كاف اليدؼ مف الدراسة ىو ابراز تأثير الجمباز العقمي 
نو نتائج الاختبارات الموحدة التي تـ القراءة لدى تلاميذ الصؼ الثالث و الرابع و الخامس كما تبي

تمميذ  205و قد تـ تعييف مجموعة تجريبية مف  1999و شير ماي  1998إجراؤىا في شير ماي 
معمـ لمتدرب عمى حركات  12لكؿ مف مجموعة الجمباز العقمي و المجموعة الضابطة. و تـ اختيار 

 Saticoyسة في المدرسة الابتدائية مدة ساعة أسبوعيا و تمت الدرا Brain Gymالجمباز العقمي 
 .Ventura-California- USAفي 

لمدة ربع ساعة عمى الأقؿ يوميا.  Brain Gymو يقوـ المعمموف و التلاميذ بحركات الجمباز العقمي 
حركة و نظـ حركات مف الأبعاد الثلاثة: التموضع    26ويتـ اختيار مجموعة حركات مف مجموع 
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و تـ تعييف المجموعة الضابطة مف خلاؿ نتائج الاختبار القبمي بطريقة عشوائية والتمركز و الجانبية. 
 وىي مكافئة لممجموعة التجريبية.

 و كانت النتائج كالآتي:  
 في نتائج الصفيف الثالث والرابع أكبر مف الصفر. ةكانت جميع الفروؽ الإحصائي 
  ف لـ تكف ذات دلالة إحصائية. وىذا ربما  وكانت الفروؽ في درجات الصؼ الخامس إيجابية، وا 

 يرجع إلى أنيا العينة الأصغر مف حيث النتائج. 
  وكانت قيمة الاختبارT  لمصؼ الثالث والصؼ الرابعP <0.15 بينما كانت درجات الصؼ ،

 .P <0.05الخامس 
 تحسف درجات طمبة الصؼ الثالث في مجموعة الجمباز العقميBrain Gym   10بنسبة .% 
 صؼ الرابع في مجموعة الجمباز العقميتحسف طمبة الBrain Gym   14درجاتيـ بنسبة  %

%. أما طلاب الصؼ الخامس في  8بينما تحسنت نتائج أفراد المجموعة الضابطة بنسبة 
% بينما تحسنت  5فقد تحسنت نتائجيـ بنسبة   Brain Gymمجموعة الجمباز العقمي
. P = .036ي درجات العينة المختارة ىو %. الفرؽ الإحصائي ف 2المجموعة الضابطة بنسبة 

وبالتالي ىناؾ فرؽ إحصائي في درجات الطلاب عندما يتـ مقارنة مجموعة الجمباز 
 Cecilia Koester,2nd Edition, March)  و المجموعة الضابطة".  Brain Gymالعقمي

2012)  
التصرفات    و عادات يظير في  "و قد أعجب الأولياء و المعمميف بزيادة مستوى تقدير الذات ، و الذي

لدى التلاميذ الذيف شاركوا في ىذه التجربة. بالإضافة إلى أف المعمميف قد لاحظوا تحسف مستوى  التعمـ
 Cecilia K.Freeman, July 2001, Volume)التركيز و الانتباه داخؿ الصؼ لدى ىؤلاء التلاميذ". 

XV, Nos.1&2, p11) 
حوؿ تأثير  Dorothy Beigel, Waltraud Steinbauer and Kurt Zinke (2002)دراسة  .3

 8تمميذ أعمارىـ  28عمى القراءة و الفيـ. أجريت الدراسة عمى  Brain Gymالجمباز العقمي 
سنوات.  في المدرسة الابتدائية و يعانوف مف صعوبات في القراءة. و قد تـ تقسيـ العينة إلى ثلاث 

)عينة المعب( يقوموف بحركات عشوائية، عينة القياس النفسي عينات مف ستة أفراد: العينة الأولى 
و تقوـ كؿ  Brain Gymيقوموف بالحركات المعتادة للاندماج الحسي الحركي، عينة الجمباز العقمي 
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مجموعة بالحركات لمدة ربع ساعة يوميا و تقوـ مجموعة الجمباز العقمي ) شرب الماء، نقاط 
تشكيؿ   تقاطع( إلى جانب نقاط الأرض و نقاط الفضاء  و إعادةالدماغ، العداء الساكف، نقاط ال

 ، و بقية الحركات تستخدـ في بعض الأػياـ في كؿ أسبوع.Paul Dennison الجانبية

بقياس ميارات القراءة لدى أفراد العينات الثلاث.  Gie Benو في كؿ أسبوع يقوـ مجموعة مف طمبة   
دي المعايير التالية: الوقت اللازـ لمقراءة، عدد الأخطاء بالإضافة ويتضمف القياس القبمي و القياس البع

إلى إجابة المعمميف و الآباء عمى الاستبياف. و قد بينت النتائج أف أفراد مجموعة يقرؤوف النص في وقت 
 Dorothy)أسرع و يقوموف بعدد أخطاء أقمو يفيموف النص أفضؿ مقارنة بالمجموعتيف الأخرتيف 
Beigel, Waltraud Steinbauer and Kurt Zinke(2002), Janvier 2013, P9)   
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 تمهيد: 
ضات الثلاث التي اـ واحدا مف الافتر كاف أجدادنا منذ القدـ يقولوف: " في الحركة بركة " و يعد ىذا الكلا

قامت عمييا التربية الحركية، و التي مفادىا أف " الإنساف يتحرؾ لكي يتعمـ و يتخطى كؿ ما قد يعيؽ مسيرتو 
التعميمية ". و إف المطمع عمى ما توصؿ إليو الانساف و حققو مف انجازات  و اكتشافات يتأكد مف صحة ىذا 

. فانطلاقا مف نياية الشير  الكلاـ فمولا حركة الانساف و سعيو لمبحث لما توصؿ إلى ما ىو عميو اليوـ
الخامس و بداية الشير السادس يبدأ الرضيع في تعمـ الحركة التي تتطور لديو مع مرور الوقت ) الانتقاؿ مف 

الجري، الاستمقاء عمى الظير إلى الاستمقاء عمى البطف، الحبو، الوقوؼ بالاستناد عمى شيء ما، المشي، 
 التسمؽ و القفز( و مف خلاؿ كؿ ىذا يكتشؼ الطفؿ و يتعمـ و ينمو.  

و في إطار المسار التعممي/التعميمي يمكف لأي واحد منا أف يتعرض لضغوطات أو لمشاكؿ تعيؽ 
العممية التعميمية، و قد تـ إجراء العديد مف الأبحاث لإيجاد حموؿ لممشاكؿ الدراسية التي تعترض المتعمـ  

مكتشفا  Paul & Gail Dennisonضماف النجاح الأكاديمي، و كاف مف بيف ىذه الأبحاث ما قاـ بو ول
الاعتراؼ بيا  التي تـ"  " ،Kinesiological Education " Brain Gymالتربية الحركية "الجمباز العقمي" 

 ةكواحد  National Learning Foundationمف قبؿ المؤسسة الوطنية لمتعمـ بالولايات المتحدة الأمريكية 
 Isabel Cohen and Marcelle )مف العشرة برامج الأكثر فعالية و تجديد في أمريكا". 

Godsmith,2003, p 2) 
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 لمحة تاريخية:  4.1

نظاما  R.W.Lovett عندما وضع جراح العظاـ 1411تعود بداية العمؿ في ىذا المجاؿ إلى سنة " 
 Henry and Florence Kendallقد تـ تطوير و تنظيـ أعمالو مف قبؿ لاختبار و تقييـ قوة العضلات. و 

".  Muscle Testing and Functionكتابا بعنواف: اختبار و وظائؼ العضلات  1414المذاف اصدرا في سنة 

(Jane Thurnell-Read, 2004,p 15) 

  الكينيزيولوجيا اتأساسي Georges Goodheartاكتشؼ طبيب العظاـ الأمريكي  في بداية الستينات" 
Kinesiology La:ًعمـ الحركة"، وهً  طشٌقح تذٌهح كهٍح و تشكم أصخ ه" "(Helga Baureis and 

Claudia Wagenmann, Ibid, p 10)  

بحثو حوؿ علاقة القراءة بنمو الدماغ و الذي كوف لاحقا    Paul Dennisonبدأ  1960و في سنة 
 ،Brain Gymأو   Educational Kinesiologyظير مفيوـ التربية الحركية فأساسيات عمؿ "الجمباز العقمي". 

و الملاحظ أف برنامج       .Kinesiologyعمـ الحركة كفرع مف فروع  ،Paul & Gail Dennisonعمى يد 
  التعميـ المستند عمى الحركة قد ساعد العديد مف الأشخاص مف جميع الأعمار في كسب التحديات التعميمية.     

 Southernعمى الدكتوراه في عموـ التربية مف جامعة   Paul Dennisonتحصؿ  1975و في سنة 

California  مف خلاؿ بحث حوؿ: "علاقة النجاح في القراءة لممبتدئيف بالنمو المعرفي      و ميارات
شتٍح انذشكٍح وهً يخرصح فً انر Gail Dennison مع  Paul Dennisonالتقى  1980التفكير"... و في سنة 

"الجمباز العقمي" و إصدار مجموعة كتب حوؿ التعمـ مف خلاؿ و اكرشفا يع تعض و طىسا دشكاخ  انرشتٍح 
قاما بتأسيس مؤسسة التربية الحركية "الجمباز العقمي"، وىي مؤسسة غير  1986الحركات. و في سنة 

 ,Paul & Gail Dennison ). تبعيفمع مجموعة صغيرة مف المربيف المت Ventura, Californiaربحية، في 

)www.braingym.org/history 

لمساعدة الأطفاؿ الذيف يعانوف مف  Brain Gym العقمي زتـ اكتشاؼ الجمبا  Bill Lucasيقوؿ و 
ا مف الأنشطة المفيدة عموما رابات التعمـ خاصة عسر القراءة. و تطور ىذا العمـ مؤخرا ليشمؿ مزيدطاض

  (Bill Lucas, 2001,p50)عقمؾ طيمة الوقت". لمجميع، حتى تدرب 
 
 
 
 

http://www.braingym.org/history
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 الدماغ و التعمـ: 1.1
توجيػػت الأبحػػاث فػػي عمميػػات الػػتعمـ إلػػى دراسػػة دمػػاغ الإنسػػاف ومعرفػػة أثػػره فػػي مجرياتيػػا . ورغػػـ أف 

أف ربػط تمػؾ الدراسػات بجػودة العمميػة التعميميػة لػـ دراسة تشريح الدماغ والعمميات المرتبطة بأجزائػو قديمػة، إلا 
يظير إلا في السنوات الأخيرة. و عممية التعمـ ىي عممية تمقائية و فطرية ، إذ يصعب منع أي فرد مف التعمـ 

،  و يمكف التدخؿ فقػط  لتوجيػو عمميػة الػتعمـ مػف حيػث العمميػات والمحتػوى. ىذا الأخير  عمى إختلاؼ صور
توجػػو الأبحػػاث فػػي  ىػػو مػػا أدي إلػػى.    و ةقػػيالنظػػرة إلػػى الػػتعمـ مػػف السػػطحية إلػػى عم ييػػرغو يسػػتوجب ىػػذا ت

يػر مػا يسػمى بػالتعميـ المسػتند عمػى ظف ،عمميات التعمـ إلى دراسة دماغ الإنساف ومعرفة أثػره فػي عمميػة الػتعمـ
 .Brain Based Learningالدماغ 

بوظػػائؼ متخصصػػة تختمػػؼ عػػف  جانػػبكػػؿ يتػػألؼ الػػدماغ البشػػري مػػف جػػانبيف: أيمػػف وأيسػػر، ويخػػتص 
 Robertو          wolcot Sperry  Rogerأبحػاث  ت. و قػد ألقػالوظائؼ التػي يقػوـ بيػا الجانػب الآخػر

Ornstein .الضوء عمى الأنشطة و الوظائؼ المختمفة لكؿ جانب مف جانبي الدماغ 

دماغ عنػد بعػض طلابػػو فػي تجاربػػو قبعػات خاصػة لقيػاس ذبػذبات الػ Robert Ornstein" و قػد وضػع 
عنػػػدما يطمػػػػب مػػػػنيـ ممارسػػػة أنشػػػػطة عقميػػػػة مختمفػػػة. طمػػػػب إلػػػػييـ جمػػػع قػػػػوائـ أرقػػػػاـ و كتابػػػة رسػػػػائؿ رسػػػػمية 
وموضػوعات طويمػة و ترتيػب الأحجػار الممونػة و القيػاـ بالتحميػؿ المنطقػي و ممارسػة "أحػلاـ اليقضػة". و كػاف  

ت الػػدماغ فػػي نصػػفي دمػػاغ كػػؿ واحػػد مػػنيـ". ) تػػوني فػػي أثنػػاء قيػػاـ طلابػػو بيػػذه الأنشػػطة العقميػػة يقػػيس ذبػػذبا
 ( 19، ص2010، 2ط  بوزاف،

و بينت الدراسة أف كؿ جانب مف جانبي الدماغ يقوـ بأنشطة مختمفة عف الجانب الآخر، فالدماغ الأيسر 
طة أخػػرى يعػػالج الأنشػػطة العقميػػة التاليػػة: المنطػػؽ، القػػوائـ، الخطػػوط، الكممػػات، الأرقػػاـ التتػػابع، التخميػػؿ و أنشػػ

مماثمػػة. أمػػا الػػدماغ الأيمػػف فيعػػالج نشػػاطات مختمفػػة: التنػػاغـ، الألػػواف، التخيػػؿ، أحػػلاـ اليقظػػة، الأبعػػاد، إدراؾ 
 (    20-19المساحات، الموسيقة و أنشكة أخرى مماثمة". ) المرجع السابؽ، ص ص 

بطػاف ببعضػيما بشػكؿ وثيػؽ، إلا انيمػا يرت و رغـ ىذا الاختلاؼ في الوظائؼ و الأنشطة لكلا جػانبي الػدماغ 
  فكؿ قسـ يدعـ أداء الآخر، وكمما زاد الارتباط بيف قسمي الدماغ كمما زاد التعمـ والإبداع.

ويرى المختصوف أننا نستخدـ بشػكؿ مركػز القسػـ الأيسػر مػف الػدماغ فػي تعميمنػا التقميػدي عمػى اخػتلاؼ دولنػا 
لعلاقػػات المنطقيػػة. كمػػا أف الاختبػػارات غالبػػاً مػػا تقػػيس ونظػػـ تعميمنػػا، والػػذي يعتمػػد عمػػى الكممػػات والأرقػػاـ وا
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عمميات يقوـ بيا القسـ الأيسػر مػف الػدماغ. ويعػاب عمػى ىػذا النػوع مػف التعمػيـ أنػو لا يركػز عمػى الفيػـ بشػكؿ 
يغمػب عمػى  و .عمى الأشػياء و الأحػداث رئيس، كما أنو لا يتيح لممتعمـ فرصة لبناء رؤيتو الشخصية وأحكامو

ـ أنو يقدـ المعرفة كأجزاء مستقمة لا رابط بينيا، بحيث يراىا المتعمـ كجزر معزولة يفصميا مساحات ىذا التعمي
مائية ، ولا يتعمؽ المتعمـ إلى ما تحت السطح فيرى مدى إرتباط تمؾ الجزر ببعضيا . ولا يقتصر الأمر عمى 

ات، المغػة العربيػة، العمػوـ، وغيرىػا ، فروع المعرفة التػي قػد تكػوف ظاىريػاً بعيػدة عػف بعضػيا، كمػواد الاجتماعيػ
بػػؿ يػػدخؿ التقسػػيـ إلػػى مجػػالات العمػػـ الواحػػد )فيزيػػاء ، كيميػػاء، أحيػػاء ، عمػػـ أرض( ، كمػػا أنػػو يمتػػد ليفصػػؿ 

 العمميات في ذات المادة ، بحيث يراىا المتعمـ مواضيع مستقمة . 

ف مػف الػدماغ، ممػا ينػتج عنػو غني عف القوؿ أف تعميمنا يقصي بشكؿ غير مقصود أنشطة القسـ الأيمػ و
لػدى  إقصاء قدرات أساسية تنمػي ميػارات الحصػوؿ عمػى المعمومػات والمفػاىيـ بشػكؿ غيػر مباشػر يعمػؽ الفيػـ

 المتعمـ. 

 أهمية الحركة 2.1 
"تعد الحركة ميمة لمتعمـ و لمظاىر الحياة، حتى أثناء السكوف الظاىري تكوف أجسادنا مفعمة بالحركة: 

و انقباض الرئتيف و العضلات، ضربات القمب، نبضات الأعصاب، سرياف الدـ بسرعة  ىضـ الطعاـ، تمدد
Sylvester Robert, 2001 In Carla Hannaford,2) في كؿ الجسد".

nd
 Ed 2005, p 107) 

فالحركة مظير مف مظاىر الحياة، وىي ميمة ليس فقط لعمؿ أعضاء الجسـ و إنما أيضا لعممية 
تتـ بمعزؿ عنيا، فيي " توقظ و تنشط العديد مف قدراتنا العقمية، تدمج و ترسخ  التعمـ التي لا يمكف أف

معمومات و تجارب جديدة ضمف ظفيرتنا العصبية، كما أنيا ميمة لكؿ الأعماؿ التي مف شأنيا أف تجسد 
 (Ibid, p 107) وتعبر عف كؿ ما تعممناه".  

و الساؽ تشير إلى الدكاغ لتحقيؽ التوازنبيف كما أثبتت البحوث عمى الدماغ أف تسمسؿ حركات الذراع 
 ,Barbara Prashnig)أنشطة جانبيو الأيمف و الأيسر مما يساعد عمى تعزيز التكامؿ و التواصؿ بينيما". 

Ibid, P155) 
و مما سبؽ نتبيف مدى أىمية الحركة في العممية التعميمية، إذ تساعد في تخزيف و ترسيخ ما تعممناه 

 ولة: "إذا عممت بيدي تعممت". وىو ما تأكده مق
و ىنا نجد أنفسنا أماـ سؤاؿ ميـ ىؿ يتحرؾ الانساف عامة و الأطفاؿ و مف ىـ في سف التمدرس 

 خاصة بشكؿ كاؼ في العصر الحالي؟  
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أف الطفؿ في المدرسة الابتدائية يبقى نائما  Karlsruhe" بينت دراسة إحصائية أجريت في جامعة 
إلى  15)مف  ساعات و يتحرؾ ساعة واحدة فقط  5ساعات و واقفا  9ـ و جالسا ساعات في اليو  9بمعدؿ 

  (Helga Baureis and Claudia Wagenmann, 2006, p 72)دقيقة حركة مكثفة(".  20

و بحسب عمـ الباحثة لـ تجرى أي دراسة في الجزائر ضمف ىذا المجاؿ لكف يكفي أف نمعف النظر في 
المدرسة و أماـ التمفاز أو جياز الكمبيوتر أو الألعاب الالكترونية. و يكفي أف  عدد ساعات جموس التمميذ في

، انتياء الحصصننظر لتدافع الأطفاؿ لمخروج مف الأقساـ ما إف يرف الجرس، سواء أثناء فترة الراحة أو عند 
ينت العديد مف نموا طبيعيا. و قد ب النعرؼ أف الأطفاؿ لا يتحركوف بالشكؿ الكافي و المطموب لكي ينمو 

الأبحاث و الدراسات " أف الأطفاؿ يحتاجوف إلى الحركة لصحتيـ و نموىـ و راحتيـ، ذلؾ لأف الحركة ىي 
 (Ibid, p 72) أساس نمو الدماغ".  

  ضات التربية الحركية:اافتر  1.1

 قد قاـ الجمباز العقمي عمى ثلاثة فرضيات، وىي كالتالي:
  مستمرة لدى كؿ إنساف." التعمـ عممية و حاجة طبيعية و 

 .قد يحدث لكؿ الفرد منا إعاقة في التعمـ نتيجة لمتوتر و الضغوط 
  ."يتحرؾ الإنساف لكي يتعمـ و يتخطى كؿ ما قد يعيؽ مسيرتو التعميمية(Sandrine  

Martin,16/04/2007)  

 

سيط لمتعمـ و الذي و مف الطبيعي أف الانساف يسعى جاىدا منذ ولادتو ليتعمـ، ىنا نتحدث عف المعنى الب
ينتقؿ و عبر سنوف العمر إلى التعمـ بمعناه الواسع، كيؼ ينمو و يتحرؾ و يبني علاقات و يتفاعؿ مع 
محيطو الاجتماعي و الفيزيائي. و في حياة كؿ فرد منا مرتفعات و منخفضات، مرتفعات يكوف فييا في أوج 

رضو لصدمات قد تشعره بعجز عمى التقدـ و لو قوتو و عطائو و قدرتو عمى التعمـ و منخفضات تنتج عف تع
خطوات بسيطة إلى الأماـ. و ىنا عميو أف يسعى و يحث الخطى ليتفوؽ عمى عجزه  و ينحي مف أمامو كؿ 

مجموعة مف  Paul & Gail Dennisonما مف شأنو أف يعيؽ مسيرتو التعميمية . و في ىذا المجاؿ قدـ 
خطي بعض الصعوبات التي قد تواجو الفرد سواء عمى المستوى التي تساعد في ت ازناتو و الم الوسائؿ

 التعميمي أو الميني أو العلائقي
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 أبعاد التربية الحركية : 2.1

عمؿ الدماغ مف حيث الأبعاد الثلاثة لمحركة، و التي صنفاىا  Paul et Gail Dennisonيصؼ 
 كالآتي:
 Laterality Dimension   بعد الجانبية 1.1.1

الدماغ الأيسر و الأيمف و الجانب الأيسر و الجانب الأيمف لمجسد. وييتـ نصفي كرة ا البعد ب"يرتبط ىذ
 Paul & Gail Dennison,1985, p )."  ىذا البعد بالقدرة عمى العمؿ في المجاؿ الوسط و اجتياز خط الوسط

46) 
ذ تشمؿ المعالجة المفظية " و تسمى ىذه العلاقة بيف الجانب الأيمف و الأيسر مف المخ بعد الاتصاؿ، إ

و اللالفظية لممعمومات. و" اجتياز خط الوسط أساسي  و ميـ لمقياـ بكؿ الأعماؿ التي تحتاج الرؤية الثنائية 
الحركة بشكؿ عاـ باستعماؿ ف     و الاستماع باستعماؿ كمتا الأذني ) العمؿ باستعماؿ العينيف كمتاىما معا( و

و الأيمف لمجسـ و لممخ، و عميو يصبح      اؾ اتصاؿ بيف الجزئيف الأيسر و بالتالي يكوف ىن ،جزئي الجسـ
 (Paul et Gail Dennison,1997, p 36)."خط الوسط بمثابة جسر و ليس حاجزا

 

 Focus Dimension التمركز بعد  1.1.1

لى " بعد الأماـ/ الخمؼ  يعمؿ عمى التركيز و استرجاع المعمومات مف الفص القفوي مف الدماغ إ
       (Isabel Cohen & Marcelle Goldsmith,Ibid, p 48)الفصوص الجبيية لمتحميؿ و التفكير". 

 الفص الجبيي و الفص القفوي ىما جزء مف ىذا البعد و ينتج عف التنسيؽ الجيد بيف ىاتيف المساحتيف" 
 (Phaedra A.Miller,2008,P29)".  الفهـفي الدماغ 

             Centering Dimensionضع و بعد التم 1.1.1

تناسؽ لكؿ الجسد. أف يكوف الفرد ال" أف يكوف الفرد متموضعا يعني أف يكوف لديو نوع مف التوازف و 
متموضعا يعني استشعار التجذر و اندماج الأطراؼ العموية و السفمية لمجسد عندما تعملاف مع بعض.  

(Paul & Gail Dennison Ibid,1985, p 47)       

 & Isabel Cohen)ينسؽ بيف المناطؽ العموية و السفمية مف الدماغ لتنظيـ الافكار و الفعؿ".  لتموضع" ا

Marcelle Goldsmith,Ibid,p 2) 

" و يشمؿ قشرة الدماغ و الجياز الحوفي أو المساحة العموية و السفمية مف الدماغ و التفكير المجرد 
 Phaedra)يجوـ أو اليروب جميعيا تسير مف ىذا البعد". لممخ و المشاعر مف الأميجدالا و استجابة ال

A.Miller,Ibid,P29) 
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 أبعاد التربية الحركية في الجدوؿ التالي: Cecilia Koesterو اختصرت 
 ( يبيف أبعاد التربية الحركية1جدوؿ رقـ )

 الجسـ نظاـ الدماغ/الجسـ الدماغ
 
 

 
الفصوص الأمامية لمقشرة 

إلى الفص القفويغية دماال  

 بعد التمرضع
Focus Dimension 

  الفهـالكممة المفتاحية: 
 خط الوسط: خط الوسط لممشاركة

     فوائد الحركات:تنمية الفيـ و الكلاـ 
 و الانتاج المغوي

 التساؤؿ: أيف أنا في الفضاء المكاني؟
التعمـ الأولي: التفضيؿ الأمامي/الخمفي، 

 القدرة عمى المشاركة
الحركة:الحركات النخاعية مف الرأس  نمط

 إلى عظـ الذنب
مسؤوؿ عمى: البقاء، الأمف، الحاجات 

 الأساسية.
 

  

 
 

 
 

 
 فوؽ و تحت

 بعد التمركز
Centering Dimension 

 
  التنظيـالكممة المفتاحية: 

 خط الوسط: خط الوسط للاستقرار
 المعالجة الانفعالية فوائد الحركات: تحسيف

  التساؤؿ: أيف أنا ضمف العلاقة بالأفراد 
 و الأشياء؟

التعمـ الأولي: التفضيؿ أعمى/أسفؿ، القدرة 
 عمى الفعؿ

   نمط الحركة: الحؤكة المتماثمة لميديف 
 أو القدميف معا.
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 مسؤوؿ عمى: الانفعالات، التفاعؿ
  
 

 
 

جانبيف الأيسر و الأيمف ال
 لمقشرة الدماغية

 بعد الجانبية
Laterality Dimension 

 
  الاتصاؿالكممة المفتاحية: 

 خط الوسط: خط الوسط لممعالجة
 فوائد الحركات: تحسف الاتصاؿ و التفكير

 التساؤؿ: مف أنا؟ ماىذا؟
التعمـ الأولي: التفضيؿ اليميف/الشماؿ، 

 القدرة عمى الرغبة.
كة: حركة أحادية الجانب نمط الحر 

لمذراع، القدـ، الورؾ و الكتؼ في نفس 
 الجانب لمجسـ

 مسؤوؿ عمى: التعبير، التفسير. 
 

 
 

 

(Cecilia Koester, Ibid, p85) 

    
 أنواع حركات التربية الحركية: 3.1

 بع فئات:تتكوف حركات التربية الحركية مف ستة و عشريف حركة تـ تقسيميا إلى أر 
 حركاتEnergy Exercises (2  )التمرينات الحيوية  -
 )حركتاف، إحداىما تنقسـ إلى قسميف(  Deeping Attitudesوضعيات التعمؽ  -
 حركاتLenthening Excercises (1 )أنشطة التمدد  -
  حركةMidline Movements (11 .)حركات خط الوسط   -         
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 الحركية: وصؼ و فوائد حركات التربية 4.1
 : Energy Exercises التمرينات الحيوية 4.4.1

 Paul et Gail)ىذه الحركات مفيدة " لمتمركز، الترصيؼ، التخطيط خمؽ النظاـ و تصفيؼ الأشياء". 

Dennison,2
nd

 Ed,2010, p 26) 

 Energy Exercisesالتمرينات الحيوية ( يصؼ و يبيف فوائد 2جدوؿ رقـ )
 و وصفهافوائد الحركات  الحركة

 drinking water: الماء

 
 

يعتبر الماء المكوف الأساسي لجسـ الإنساف. وىو 
  % مف مكونات الدماغ85يمثؿ 
يمثؿ الماء مكوف أساسي مكونات الجسـ  •

 منو ماء % 85فالدماغ 
كؤوس مف الماء يوميا  8إلى  6عمينا شرب مف  

 فالماء ينقي الجسـ و يساعد عمى مرور المعمومة

Brain Bottons :نقطتي الدماغ 

 

تساعد ىذه النقاط في اجتياز خط الوسط          
 و تنمي الأنشطة التي تتضمف القراءة   و الكتابة

تخفؼ مف الضغط البصري الناتج عف الشاشات   
 )التمفزيوف، الكمبيوتر، ألعاب الفيديو( 

 ضع اليد عمى الصرة •

باليد الثانية نقوـ بتنشيط المنطقة   •
 تحت عظاـ الترقوة الموجودة 

 ثانية ثـ نقوـ بتغيير اليد 46ننشط لمدة 

تساعد ىذه النقاط التأبيرية عمى التركيز عمى ما   Earth Bottonsنقطتي الأرض:
نفعؿ و النظر إلى أسفؿ )أعماؿ مكتبية، قراءة (، 

العمؿ عمى جداوؿ ) رياضيات (، المرور مف 
 ورة (  القريب إلى البعيد ) مف الكراس إلى السب

 كؼ اليد فوؽ الصرة  •
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 اليد الثانية تلامس تحت الشفة السفمية   •

يمكف النظر إلى أسفؿ مع الحفاظ عمى الرأس 
ثانية  46مرفوع إلى الأماـ  نكرر ىذا التمريف مف 

 إلى دقيقة

Balance Bottons نقطتي التوازف 

 

تدليؾ ىذه النقاط التأبيرية تنشط الأذف الداخمية    
 ذاؿ.و ترخي الق

ىذا التمريف مطموب عند القياـ بأعماؿ تتطمب 
 النظر عف قرب  ) أعماؿ مكتبية (

 تساعد عمى التوازف و التركيز 

نلامس أو ندلؾ المنطقة المقعرة الموجودة أسفؿ  •
 الجمجمة مع وضع اليد الثانية فوؽ الصرة

 كس اليديف عثانية ثـ ن 46نقوـ بالتمريف لمدة   •

تنشيط نقطتي التوازف ونحف ولتنمية التوازف نقوـ ب
 وقوؼ  عمى قدـ واحدة

Space Bottons:نقطتي الفضاء  

 
 

تساعد ىذه النقاط التأبيرية العينيف عمى الحركة 
 أفقيا و عموديا و تزيد مف إدراؾ العمؽ  

وضع اليد أسفؿ الظير والثانية فوؽ الشفة  •
 العميا 

 ثانية ثـ نعكس اليديف  46نكرر التمريف لمدة  •

 تركيز النظر إلى أعمى يمكف •

Yaun:التثاؤب انعكاس طبيعي تيدؼ إلى حمؿ الطاقة و   التثاؤب
الدـ إلى عظاـ الجمجمة. تمكف مف توازف عظاـ 

الجمجمة و تخفيؼ التوتر في الرأس و الفكيف      
 و ترطيب العينيف.
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تنمي القدرة عمى القراءة و الكتابة   و التحدث أماـ 
 الجميور   

 وة مع تدليؾ عضلات الفكيف تثاءب بق •

لا تتردد في إصدار صوت قوي وأنت  •
 تتثاءب 

 مرات 6إلى  5كرر ىذا مف 

  Thinking Capقبعة التفكير:

 

تدليؾ الأذنيف يساعدنا عمى حسف الاستماع 
 لأصواتنا ) قراءة، حديث، غناء ( 

كما يوضح الصوت الداخمي الذي يمكننا مف 
 التفكير و التحميؿ 

 النقاط التأبيرية و عظاـ الجمجمة يؤثر عمى 

افتح الأذنيف مف مرتيف إلى ثلاثة مرات  •
 مف أعمى إلى أسفؿ 

  ذنيفيمكف أف تتثاءب وأنت تدلؾ الأ •

 

       
(Paul et Gail Dennison,Ibid, p 36) 

 

 Deeping Attitudes9 وضعيات التعمؽ 1.4.1
لاتزاف الجسمي و النفسي و المشاركة و التعاوف تفيد ىاتاف الحركتاف في: " الاسترخاء و الراحة و و ا

 والمعب و الذاكرة الحسية". 
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 Deeping Attitudes وضعيات التعمؽ ( يصؼ و يبيف فوائد3جدوؿ رقـ )
 فوائد الحركات و وصفها الحركة

hook-upsالاتصاؿ المتقاطع  

 

يمكننا ىذا التمريف مف التركيز و يخمص مف زيادة 
. يحدث توجو إيجابي و يزيد الطاقة و الجيد

الانتباه ويساعد أثناء اجتياز الامتحانات و ينمي 
 تقدير الذات 

جالسا أو واقفا أو متكئا حافظ عمى  •
الوضعية لمدة دقيقة مع رفع المساف إلى 

 الحمؽ 
اشبؾ الكاحميف والرسغيف  مع شبؾ  •

الأصابع  وأدر اليديف لوضعيما عمى 
 مستوى الصدر

ف  مع جمع رؤوس فؾ اليديف والرجمي •
 الأصابع 

Positive Points:نقطتي الإيجابية 

 

يخمص ىذا التمريف مف القمؽ و يحدث توجو 
إيجابي و يزيد الانتباه ويساعد أثناء اجتياز 

 الامتحانات و ينمي تقدير الذات 
النقاط الايجابية موجودة عمى مستوى الجبية  •

 فوؽ العينيف مباشرة 
توتر أو القمؽ امسؾ في كؿ مرة تشعر فييا بال  •

ليذيف النقطتيف ) يمكف أف تقوـ بيذا 
 التمريف بنفسؾ أو يساعدؾ شخص آخر

امسؾ إلى أف يصبح الخفقاف الذي تشعر بو   •
 تحت أصابعؾ عمى نفس الوتيرة 

(Paul et Gail Dennison,Ibid, p 36) 
 

 :Lenthening Excercises أنشطة التمدد 1.2.1
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تخفيؼ التوتر المتراكـ، التمكيف مف الفعؿ، التركيز، الفيـ، التعبير والمبادرة". تساىـ ىذه الانشطة في: " 
(Paul et Gail Dennison,Ibid, p 27) 

 Lenthening Excercisesأنشطة التمدد  ( يصؼ و يبيف فوائد4جدوؿ رقـ )

 فوائد الحركات و وصفها الحركة

 The Owlالبومة 

 

ر الناتج عمى تحرر حركة الاستمقاء ىذه مف التوت
كثرة العمؿ و الجموس أماـ المكتب أو الكمبيوتر 

 لمسافة قصيرة.
  تنمي ىذه الحركة الاستماع و الذاكرة

أمسؾ عضمة فوؽ الترقوة جيدا طيمة فترة  •
 التمريف مع التنفس

 حرؾ الرأس مع التنفس  •

 حرؾ الرأس إلى الجية الأخرى مع التنفس    •

فس كرر الحركة ثلاث مرات ثـ نقوـ بن  •
الشيء مع انحناء الرأس باتجاه الأسفؿ مع 

 التنفس

 نعيد نفس التمريف مع الكتؼ الآخر 
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  Arm Extentionاليد الممدودة:

 

ىذه حركة لتمديد العضلات العموية لمقفص  
الصدري و الأكتاؼ التحضرب العضمي الصحيح 

 أمر ضروري لكؿ الأنشطة 
ارفع الذراع ممدودة فوؽ الرأس و امسكيا  •

 يد الأخرىبال
ادفع بالذراع الممدودة باتجاه اليد الممسكة   •

 ثواف مع التنفس 8بيا لمدة 

ادفع نحو الاتجاىات الأربعة نحو الأماـ،   •
 الخمؼ، اليميف، اليسار

استشعر الراحة في كؿ الذراع و خاصة عمى  
 مستوى الأصابع قبؿ الانتقاؿ لميد الأخرى  

 Calf Extension :الرجؿ المشدودة  

 

ىذه الحركة تحرر مف الرد الفعؿ الفيزيولوجي 
 لمضغط التي تجذبنا إلى الخمؼ.

ىذه الحركة تمكننا مف التحرؾ إلى الأماـ و التركيز 
عمى ما نفعؿ كما تنمي الاتصاؿ و التعبيريف 

 الشفوي و الكتابي  
اجمس و أمسؾ بإحكاـ عصب الشد أسفؿ   •

 الكاحؿ و أعمى بطف الساؽ

 مرار الشدحرؾ الساؽ مع است  •
رويدا رويدا حرؾ الأصابع باتجاه بطف الساؽ   •

 مع استمرار الشد

 دقيقة لكؿ قدـ  •

يمكف القياـ بالتمريف و الرجؿ ممدودة إلى   •
 الأماـ  

 

نقوـ بيذا التمريف لشد بطف الساؽ  في كؿ مرة نجد  Hamstring Extensionتمديد أوتار المأبض:  
قادريف عمى عمى فييا أنفسنا في حالة تجمد و غير 
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 المضي قدما.
ىذا التمريف يساعد عمى الاتصاؿ و الفيـ و 

   التركيز بشكؿ أفضؿ   
الرجلاف متوازيتاف ساؽ القدـ الأولى إلى الأماـ  •

 و كعب القدـ الثانية مرفوع إلى أعمى

مع التنفس ضع كعب الساؽ الخمفية عمى   •
الأرض و ثني ركبة القدـ الثانية و شد 

 مفيةبطف القدـ الخ
 استرخي و ارفع كعب القدـ مع التنفس بعمؽ  •

 نكر التمريف ثمث مرات عمى الأقؿ لكؿ قدـ   •

  Gravity Glider المحمؽ: 

 

أف تمديد العضلات العموية لمجسـ  و تمكف مف 
تحقيؽ  الانتباه بشكؿ لأفضؿ  و يتدخؿ في 

  ميكنزمات التركيز و التعبير عف الذات و التوازف
ف اشبؾ الكاحميف و اترؾ اجمس مد الساقي •

 الركبتيف مرتخيتيف
عند الاستنشاؽ انحني إلى الأماـ ابتداء   •

مف الخصر مع الحفاظ عمى الظير 
 مستقيـ و كأنؾ تغطس

  اصعد إلى الأعمى مع إدارة الظير    •

ىذا التمريف يمدد مجموعة مف العضلات          Grounder: تمديد القطنية
لرسوخ. المرونة أساسية و يضمف لمجسـ الثبات و ا

و التمركز يعملاف عمى   في التوازف. التنظيـ
 التركيز و الفيـ 

باعد بيف الساقيف مسافة مريحة مع الحفاظ عمى  •
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 الأوراؾ  بالداخؿ طوؿ فترة التمريف.

صوب القدـ اليسرى باتجاه الشماؿ و القدـ   •
اليمنى عمى الأرض و القدميف عمى درجة 

96° 
 ى مع الشييؽاطو الركبة اليسر   •

 اصعد مع الزفير  •

 كرر التمريف عدة مرات لكؿ جانب 

(Paul et Gail Dennison,Ibid, p 36) 
 

  Midline Movements9 حركات خط الوسط  1.4.1
لتشجيع التناسؽ الحسي الحركي و لمعالجة المعمومة اللازمة لمقراءة،  تعتبر ىذه الحركات مفيدة " 

Paul et Gail Dennison,2) ". الكتابة، الاستماع و التعبير
nd

 Ed,2010, p 27) 

 Midline Movementsحركات خط الوسط  ( يصؼ و يبيف فوائد5جدوؿ رقـ )
 فوائد الحركات و وصفها الحركة

 The Cross Crawlالعداء الساكف 
 

 

ينشط ىذا التمريف فصي الدماغ معا. وىو يمثؿ 
 أفضؿ حركة تسخينية لجميع الأنشطة التي تتطمب

 اجتياز خط الوسط  ) قراءة، كتابة ( 
يمكف تطبيؽ ىذه الحركات بسرعة، ببطء،  •

أو    مع الموسيقى، بعيوف مغمضة 
 مفتوحة. 

 لامس الركبة مع اليد المتضاديف  •
 لامس المرفؽ مع الركبة المتضاديف  •
 لامس اليد و القدـ المتضاديف مف خمؼ   •
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مد الذراع ولامس الركبة المقابمة عمى   •
 ب   الجوان

 Lazy 8الثمانية النائمة 

 

تساعد الثمانية النائمة العينيف عمى  اجتياز خط 
  الوسط وىي تسيؿ القراءة و الكتابة

بداية مف الوسط  ثـ  لنائمةارسـ الثمانية ا  •
صعودا مف أحد الجانبيف فنزولا ثـ نعود 

 إلى الوسط لنصعد مف الجانب الآخر
دوف فقط العينيف تتبع حركة اليديف أي   •

 إدارة الرأس
ارسـ الثمانية الكسولة باليد اليمنى، باليد   •

 اليسرى، ثـ باليديف معا.

  Double Doodleالرسـ التناظري

 

تػنمي ىذه الحركة الجانبية و الكتابة كما تساعد 
عمى استشعار الجانبية الأيمف و الأيسر و تمكننا 

  مف الاستمتاع بالكتابة
ىو المرح  اليدؼ مف الرسـ عمى المرآة  •

والاسترخاء و يمكف استعماؿ الأقلاـ أو 
 الطباشير

ارسـ أشكاؿ دائرية، مربعات و رسوـ   •
 بسيطة: أشجار منازؿ

 أكتب أحرؼ ثـ كممات  •

لمتغيير يمكف أف نرسـ عمى المرآة، في اليواء،  
 عمى الورؽ عمى الرمؿ.    
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  Figure eights for writingثمانية الحروؼ

 

الحركي و  -يؿ التناسؽ البصريىذا التمريف يس
يحرر مف التوتر أثناء الكتابة وىو ميـ لضبط 

  الكممات و الإبداع
ارسـ ثمانية الأحرؼ ثـ نكتب كؿ حرؼ   •

في مكانو بكؿ يد عمى حدة ثـ باليديف 
معا. تكوف العيناف مغمضتاف مع النطؽ 

 بكؿ حرؼ نكتبو

الأحرؼ التي ترسـ مف جية اليسار تمر   •
بمنحنى باتجاه معاكس مف خط الوسط 
 لعقارب الساعة

الأحرؼ التي ترسـ مف جية اليميف تمر مف خط  
 الوسط بمنحنى باتجاه عقارب الساعة. 

 
 

 The Elephantالفيؿ 

 

حركة الفيؿ تريح الرقبة و العينيف تنشط عضلات 
الجذع التي قميلا ما تستخدـ في المدرسة. تساىـ 

 لكمماتفي تنمية السمع و الذاكرة و ضبط ا
سواء جالس أو واقؼ مد ذراعؾ إلى الأماـ و  

 ألصؽ الرأس بالكتؼ

استعف بالصدر لتحريؾ القسـ الأعمى مف   •
الجسـ و ارسـ الثمانية الكسولة عمى 

 مسافة مف الحائط

 اعد التمريف باستعماؿ الذراع الثانية  •

 يمكف القياـ بالتمريف وقوفا مع ثني الركبتيف. 
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 : ollsNeck rدوراف العنؽ

 

ىذه الحركة تريح الرقبة و العينيف كما  تمكف مف 
اجتياز خط  الوسط  خاصة عمى مستوى الأذنيف  

  و  تساعد في القراءة   و الكتابة
أدر الرأس باتجاه الأماـ مف كتؼ لآخر    •

و لكي يسيؿ الأمر تخيؿ أنؾ ترسـ بأنفؾ  
 ابتسامة كبيرة

 مفتوحة أو يمكف القياـ بالتمريف بعيوف مغمضة  

  The Rockerالأرجوحة:

 

تساعدنا ىذه الحركة عمى التحرر مف التوتر الناتج  
عمى طوؿ فترة الجموس و تمكف مف تحسيف دورة 

 السائؿ
 و بقوي التركيز و تساعد عمى الدراسة. 

اجمس عمى الزربية، يديؾ إلى الخمؼ لتحافظ   •
عمى التوازف ثـ تأرجح نحو الأماـ و 

يف إلى اليسار و في الخمؼ ثـ مف اليم
شكؿ دائري، لمدة دقيقة حتى تختفي 

 التشنجات  
يمكف القياـ بالحركة و أنت جالس عمى   •

الكرسي ) جمسة جانبية ( يدؾ عمى ظير 
الكرسي و اليد الأخرى عمى جانب 

 الكرسي. 

أثناء القياـ بجيد أو التعرض لموقؼ ضاغط نميؿ   :Belly Breathing التنفس البطني
بس التنفس و ىذا بمثابة مكبح لمتعمـ و في إلى ح

ىذه الحركة تمرف عمى استمرار التنفس عوض 
إيقافو أثناء القياـ بأنشطة مدرسية و زيادة في 

التركيز. كما تمكف مف الاسترخاء  و القراء الجيرية 
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 بشكؿ أفضؿ 
يمكف القياـ بيذه الحركة واقفا أو جالسا أو  •

 متكئا

حظ ضع اليديف فوؽ البطف و لا  •
 حركاتيما. و أعد ىذه الحركة لمدة دقيقة

يمكف أف نقوـ بنفس التمريف و لكف يد   •
 فوؽ البطف و الثانية فوؽ القفص الصدري

لتتمكف مف التنفس بعمؽ تخيؿ أنؾ   •
 تستنشؽ عبير وردة.  

 : ups-Cross Crawl Sitالدراجة
 

 

تساعد ىذه الحركة المتقاطعة تنشط جانبي الجسـ  
ما ينتج وعي أفضؿ بخط الوسط و و الدماغ  م

  بالعضلات العموية.
اتكئ عمى الظير أو اجمس باتزاف عمى  •

المؤخرة. اليديف خمؼ الرأس، الرأس و 
 الركبة مرفوعتيف

لامس الركبة و المرفؽ المتضاديف واحدة   •
 بواحدة

لس ايمكف تطبيؽ ىذه الحركة وأنت ج  •
 فوؽ الكرسي  

 حذار 

تجذبيا بقوة نحو فقرات الرقبة جد حساسة فلا 
 الأماـ
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 Energizer الفقمة

 

إف العمؿ في المكتب و الجموس أماـ شاشة التمفاز 
أو الكمبيوتر تجعمنا نميا إلى الأماـ و لا نستعمؿ 
بشكؿ كاؼ العضلات الباسطة لمعمود الفقري و 

 الجذع.
في حركة الفقمة مراف ليذه العضلات و وضعية 

   الجموس  

 اجمس عمى المكتب •
ضع اليديف فوؽ طاولة المكتب، الأصابع   •

ممدودة و موجية باتجاه الأماـ، ضع 
 الرأس فوؽ اليديف

أثناء الشييؽ ارفع الرأس فالرقبة ثـ   •
 الجانب الأعمى مف الظير و الكتفيف

أثناء الزفير ضع أولا الصدر ثـ الكتفيف      •
 و الرأس

 اعد الحركة ثلاث مرات عمى الأقؿ 

 x  n XThink of aتخيؿ 

 

كيؼ يعمؿ فصي الدماغ معا  xيفسر الحرؼ 
 بتآزر. 

يطبؽ ىذا التمريف أثناء الامتحاف، التدريب 
 الرياضي و يساعدنا عمى استشعار التواصؿ 

 تذكير بالاندماج   xحرؼ 
   

 xتخيؿ حرؼ 

(Paul et Gail Dennison,Ibid, p 36) 
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 كاءات المتعددة:علاقة التربية الحركية " الجمباز العقمي"  بالذ 4.1
 مف خلاؿ ما سبؽ نستخمص النقاط الآتية:

 أىمية الحركة بالنسبة لنمو الدماغ و لعممية التعمـ بشكؿ عاـ.  -
تعمؿ التربية الحركية عمى جعؿ جميع أجزاء الدماغ المكممة لبعضيا البعض تعمؿ بتناسؽ       -

دة لدى مف يستخدـ التربية الحركية لأف لكؿ نوع وتناغـ، و ىذا بالتأكيد سيساعد في تنمية الذكاءات المتعد
 و موضح في الجدوؿ أدناه:  ىمف الذكاء نظاـ نيورولوجي معيف، كما 

 
 يبيف الأنظمة نيورولوجية لمذكاءات المتعددة(1ـ)جدوؿ رق

 أنظمة نيورولوجية )المناطؽ الأولية( الذكاء

الفص الصدغي الأيسر و الفص الجبيي )أي  المغوي
 وكا / ورنيؾ(منطقة بر 

الفصوص الجدارية اليسرى، النصؼ الكروي  المنطقي الرياضي
 الأيمف(

 المناطؽ الخمفية مف النصؼ الكروي  الأيمف المكاني

 المخيخ، العقدة القاعدية و المحاء الحركي الجسمي الحركي

 الفص الصدغي الأيمف الموسيقي

 فصوص جبيية، فص صدغي ) و خاصة بيف شخصي و اجتماعي
 النصؼ الكروي الايمف ( الجياز الطرفي

فصوص جبيية، فصوص جدارية، الجياز  شخصي
 الطرفي

 (11-14، ص ص 1111، 1)محمد عبد اليادي حسيف )بتصرؼ(، ط

 أبعاد التعمـ و ما يقابمها مف أنواع الذكاء: 4.4.1

 Kari Sawanon Coadyو  Paul & Gail Dennisonمف خلاؿ قراءتيا لأعماؿ  Cecilia Koesterاستطاعت 

اتشاص وجىد علاقح تٍٍ أتعاد انرعهى فً انرشتٍح انذشكٍح و أَىاع انزكاء، إلا أَها ذذذثد عٍ الأَىاع انرانٍح: 

  ، الذكاء المعموماتي Emotional  Intelligenceالذكاء الوجداني ،  Attentional Intelligenceالذكاء الواعي 
Informational Intelligence   
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 ( ٌثٍٍ أتعذ انرعهى و أَىاع انزكاء7ل سقى)جذو
 
 

 
 

نظاـ التفعيؿ الشبكي  -المخيخ 
(RAS)- جذع الدماغ 

 بعد التمرضع
Focus Dimension 

 Attentinal Intelligenceالذكاء الواعي 
 أيف أنا في الفضاء المكاني؟

 و يييمف عمى الدماغ بأكممو لمحصوؿ عمى احتياجاتو مجتمعة
 أوؿ ما ينمو -
 الرؤية، والمشاركة، التوقع، الفيـ -
يضبط العمميات التمقائية مثؿ: التنفس و معدؿ ضربات  -

 القمب
 يسيؿ الميارات البصرية -
 يتصؿ النظاـ الدىميزي -
 يفتح ويغمؽ الوصوؿ إلى مراكز التفكير العميا -
 تجميد، و اليجوـ )البقاء: عدوانية وعنيفة( أو اليروب -
 مف الحواس )تقبؿ( يتمقى كؿ المعمومات -

 
 أنا آمف

 
 بعد التمركز 

Centering Dimension 

  Emotional Intelligence الذكاء الوجداني
 أيف أنا ضمف العلاقة بالأفراد و الأشياء؟

 تنقؿ مف خلاؿ ىذه المنطقة مف الدماغ كؿ المعمومات
 ما ينمو ثاني -
 الإحساس الاستقرار، التنظيـ -
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المياد، تحت المياد، الموزة، الغدة 
الصنوبرية، الغدة النخامية، العقد 

 القاعدية، الحصي

 تساعد في تحويؿ الذاكرة قصيرة المدى إلى طويمة المدى -
 يولد المتعة / القمؽ / ردود الأفعاؿ -
 إطلاؽ اليرمونات -
 اليجوـ أو اليروب )الوضعية الدفاعية( -
 العلاقات، الحب، المعب -

 أنا أتواصؿ

 
 

 

 
 الجسـ الثفني -قشرة الدماغ 

 بعد الجانبية
Laterality Dimension 

  Informational Intelligence  الذكاء المعموماتي
 ماىذا؟ مف أنا؟

 نقص تدفؽ المعمومات بيف الجانبيف يؤدي إلى عدـ الاندماج 
 ثالث ما ينمو و لا يكتمؿ نموه إلى في سف الثمانية سنوات -
 لمعالجة، الاتصاؿالتفكير، ا -
 يفسر كؿ الحواس -
 يمكننا مف التشكيؿ المركب تذكر/ تفكير/ تفسير -
 اكتساب المغة -
 التعبير )المفظي، غير المفظي، الكتابة( -
 مراكز الجشطالت )الصورة الكمية( و المنطؽ )التفاصيؿ(  -

 أعرؼ مف أكوف
(Cecilia Koester, 2

nd
 edition,2012, p84) 
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 الحركية بالتحصيؿ الدراسي: علاقة التربية  5.1

قاؿ رسوؿ الله صمى الله عميو و سمـ: " عمموا الأطفاؿ وىـ يمعبوف"، و بيذا أراد صمى الله عميو و سمـ 
أف ينبينا لأىمية المعب بشكؿ خاص و الحركة بشكؿ عاـ في استقباؿ المعمومة و ترسيخيا   و مف ثمة 

 استرجاعيا.
مية الحركة في مجاؿ التعميـ، وأثرىا البميغ في تنمية الميارات النمائية بينت العديد مف الدراسات أىو قد 

) انتباه، تركيز، فيـ، ذاكرة، تخطيط، تنظيـ...( و الميارات الأكاديمية ) قراءة، كتابة، تعبير كتابي، تعبير 
 شفيي، حساب...(

مؿ بيف الجانب الحركي و التكا أبحاث الدماغ والعقؿ والجسـ تؤكد عمى أفأف  "   Eric Jensenو يرى 
 (Eric Jensen, 1998, p88)الحواس شيء أساسي للاستعداد الدراسي". 

تتبع فريقو مسار مف المخيخ إلى أجزاء مف رابط آخر بيف الحركة و التعمـ فقد  Peter Strickو قد أوجد 
الدماغ المسؤوؿ عمى  زءالدماغ المسؤولة عف الذاكرة، الانتباه، الادراؾ الحركي. و المثير لمدىشة أف الج

  (Ibid, p84 )الحركة ىو نفسو المسؤوؿ عمى التعمـ.
عف   smart moves, why learning is not all in your headفي كتابيا   Carla Hannafordو تحدثت 

اه تجربة لإحدى المعممات التي كانت تمنح التلاميذ " فترة استراحة إيقاعية " كمما لاحظت أف  مستوى الانتب
لدييـ قد انخفض، فتختار واحد مف التلاميذ الذي يصدر إيقاعات مثؿ النقر     و التصفيؽ و يقوـ بحركات 
جانبية متناسقة و يكبؿ مف بقية التلاميذ مجاراة ىذه الحركات          و الايقاعات لمدة دقيقتيف. و عادة بعد 

 7لى آخر الحصة.أف يجمس الجميع تلاحظ أنيـ منتبييف لمدرس و يستمر ىذا إ
و مما سبؽ نستنتج أف التعميـ المستند عمى المعب و الحركة و النشاط يساعد المتعمـ في استقباؿ 
، إذ  المعمومة بشكؿ سمس و الاستمتاع بالتعمـ و الاستفادة مما تعمـ، و ىذا ما نحتاجو فعلا في مدارسنا اليوـ

 نكاد غياب الاستمتاع بالتعمـ.
  
 
 
 

                                                 
7

 Carlaلػػػ  smart moves, why learning is not all in your headنًضٌذ يٍ انًعهىياخ دىل هزِ انرجاسب ٌشجً انعىدج إنى كراب  

Hannaford  114 -114صص  
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 الخلاصة:
لمساعدة الأطفاؿ الذيف يعانوف مف صعوبات  Paul Dennisonتربية الحركية كنتيجة لمحاولات ظيرت ال

في القراءة و بعد أف قدمت نتائج مبيرة في الميداف مع ذوي صعوبات التعمـ كاف مف الأحرى استخداميا مع 
 التلاميذ العادييف لتحسيف مستواىـ الدراسي و تنمية الذكاءات لدييـ.

الأبحاث النظرية وجود علاقة بيف التربية الحركية و مناطؽ في الدماغ مسؤولة عمى أنواع و قد بينت   
الذكاءات المتعددة. كما بينت مجموعة مف الأبحاث الامبريقية و دراسات لمجموعة مف الحالات دور التربية 

 الحركية في تنمية الجوانب النمائية و الأكاديمية لدى المتعمميف. 
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 د: هيمت
عرفي يعد موضوع الذكاء مف أىـ المواضيع التي اىتـ كؿ مف عمـ النفس التربوي و عمـ النفس الم

و لطالما كاف  بدراستيا، وذلؾ لما لو مف تأثير عمى العديد  مف المجالات التربوية و الحياتية بشكؿ عاـ.
حكمنا عمى الأفراد مف خلاؿ مقاييس و اختبارات الذكاء، فإما أف نقوؿ عف شخص ذكي و إما أف نقوؿ أنو 

 بدحض نظرية الذكاء العاـ و 1984ة في سن  Howard Gardner"ىوارد غاردنر" غبي أو أبمو، إلى أف قاـ
ما ساعد في ظيور العديد مف النظريات الأخرى مثؿ " نظرية الذكاء مذكاءات متعددة، قسّـ الذكاء إلى سبعة 

. و بعد أربع سنوات مف  اكتشافو 1985عاـ  " Reuvon Bar-Onي" عمى يد " ريوفيف باروف طفاعال
ف نوع ثامف مف الذكاء وىو الذكاء الطبيعي، و توالت اكتشافات لمذكاءات المتعددة تحدث "ىوارد غاردنر" ع

أنواع جديدة مف الذكاءات مثؿ الذكاء الوجودي و الذكاء الابداعي و الذكاء الجنسي " حتى بمغ عدد الذكاءات 
نوع...و مف أىـ مطوري ىذه الأنواع توماس ارمسنرونج، ديفيد لازير، وكاجاف،  111المتعددة الآف أكثر مف 

   (11، ص 1111، 1)محمد عبد اليادي حسيف، طكميؼ موريس."  و
و قد اشتؽ "ىوارد غاردنر" قائمة الذكاءات المتعددة مف عدد مف المصادر العممية، التي سنأتي إلييا 
لاحقا، وىو ليذا يعتبرىا نظرية عالمية غير متحيزة لثقافة معينة و إنما تقوـ عمى معطيات بيولوجية و عمى 

 عقمي لعدد متبايف مف الأفراد.  الأداء ال
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 مفهوـ الذكاءات المتعددة: 4.1
مقاربة حديثة لمذكاء تناقض ما كاف قبميا   Howard Gardnerاقترح "ىوارد غاردنر" 1431في سنة 

مف مقاربات. " إف الأمر يتعمؽ بتصور تعددي لمذكاء، تصور يأخذ بعيف الاعتبارمختمؼ أشكاؿ نشاط 
وىو تصور يعترؼ باختلافاتنا الذىنية و بالأساليب المتناقضة الموجودة في سموؾ الذىف البشري". الانساف، 

أف  Howard Gardner"ىوارد غاردنر"فقد اعتبر ( 94، ص 4668طارؽ عبد الرؤوؼ عامر و ربيع محمد، )
وجود لذكاء واحد عاـ أو متحيزة ثقافيا، إذ لا  QIالنظريات القديمة، و التي تقوـ عمى قياس المعامؿ العقمي 

لذكاءيف اثنيف فقط و إنما ىي ذكاءات متعددة يتمتع بيا جميع الأفراد بدرجات مختمفة و تعمؿ باستقلالية عف 
بعضيا البعض، و ىنا يمكننا أف نضرب مثلا بالشخص الذي لا يممؾ الذكاء المغوي إلا أنو يتمتع بالذكاء 

 متع بالذكاء الجسمي الحركي فنجده رياضيا حذقا...الموسيقي فنجده عازفا ماىرا،      أو يت
فاسكو العديد مف ردود الأفعاؿ، إذ يرى  Howard Gardnerو قد أوجدت نظرية "ىوارد غاردنر" 

Fasko  1992   أف نظرية "جاردنر" تصؼ سبعة أنواع مف الكفاءة البشرية التي تعد مستقمة جزئيا، و أف "
ـ البرامج المعتمدة عمى الذكاءات السبعة تدؿ عمى أنو يمكف تحفيز أو تشجيع النتائج الأولية الخاصة باستخدا

-44، ص 4664عبد المنعـ أحمد الدردير، )التلاميذ بصورة أكبر كما أف ذوي صعوبات التعمـ يمكنيـ التفوؽ". 
44)    

بغزارة  "أف نظرية الذكاءات المتعددة تقدـ الأسموب المتنوع Haggarty 1441" ىاجارتي و اعتبر 
لفيـ و تصنيؼ القدرات العقمية للإنساف و تركيب تمؾ القدرات و أنيا ذات أثر فعاؿ في التربية". 

(Goodenough 1111  44، ص 4664المرجع السابؽ، في )  
و يعتبر صاحب النظرية أنو " يمكننا اعتبار كؿ شخص استطاع الوصوؿ إلى كفاءة عالية في مجاؿ 

تعريؼ منطقي ليذا المصطمح. وحسب الطرؽ المستخدمة لتقييـ العقؿ لا  صعب انسانا ذكيا، حسب أي
 (Howard Gardner,1983,p 14)يمكننا تقييـ قدرات ىؤلاء الأشخاص بشكؿ صحيح." 

"ىوارد غاردنر" مثلا بطفؿ مف جزر كارولينا اختير مف طرؼ أبويو أف يكوف بحارا فيتعمـ و ٌضشب 
جوـ و الجغرافيا يجد طريقو في البحر بيف العديد مف الجزر و بالطفؿ كيؼ يبحر، و مف خلاؿ معارفو  بالن

 الإيراني الذي لا يتقف المغة العربية و مع ذلؾ يتقف قراءة القرآف بطلاقة.
و يعتبر "ىوارد غاردنر" أف  المشكؿ في عدـ القدرة عمى تقييـ العديد مف القدرات لدى الكثير مف الناس 

المستخدمة و إنما  لكيفية "ادراؾ  العقؿ و الذكاء، فمو نوسع    و نعدؿ نظرتنا لا يعود لاختبارات الذكاء 
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 Ibid, ,p)لمعقؿ البشري فسنكوف في مستوى تصور وسائؿ تقييـ أكثر ملائمة و طرؽ تدريس أكثر نجاعة." 

14)    

 لمحة تاريخية عف ظهور نظرية الذكاءات المتعددة:  1.1     
 (Van Leer)عندما طمبت مؤسسة فاف لير  (1979)ت المتعددة إلى عاـ " تعود جذور نظرية الذكاءا
القياـ باستقصاء عممي  ييدؼ لتقييـ المعارؼ العممية و القدرات  (Harvard)مف جامعة  ىارفارد الأمريكية 

 (  41، ص 1112)محمد بكر نوفؿ، الذىنية لدى الأفراد و إظيار مدى تفعيميا في مواقؼ الحياة المختمفة." 

و قد تـ تشكيؿ فريؽ مف الباحثيف مف الجامعة في تخصصات مختمفة،  و مف بينيـ " جيرالد ليسر" 
متخصص في عمـ النفس و "ىوارد غاردنر" متخصص في عمـ النفس المعرفي و "روبير لافيف" متخصص 

يد مف الأبحاث في عمـ الانثروبولوجيا الاجتماعية و "ماري وايت" متخصصة في التربية. و لقد قاموا بالعد
 التي دامت لعدة سنوات وىو ما أفاد "ىوارد غاردنر" في بناء نظرية الذكاءات المتعددة لاحقا. 

 العوامؿ المؤثرة في دراسة "هوارد غاردنر" لمذكاءات المتعددة: 1.1
ىناؾ عدد مف العوامؿ التي أثرت في "ىوارد غاردنر" و ساعدت في ظيور نظرية الذكاءات المتعددة 

 بينيا أف: ومف

 ا بدأ دراسة عمـ النفس المعرفي لفت انتباىو أف ىذا العمـ لا يولي اىتماما كبيرا لفيـ معند
الفنوف، و أف أنواع الذكاء و القدرات المرتبطة بالفف مازالت غير واضحة في ىذا 

 التخصص...
 أماكف  بدأ غاردنر حياتو المينية بدراسة الأفراد المصابيف بجمطات دماغية أو أعصاب في

مختمفة مف المخ و ما يترتب عمى ىذه الاصابات مف نتائج فيما يتعمؽ بالوظائؼ النفسية 
المختمفة كالذاكرة و المغة و الانتباه و غيرىا. و قد دفعو ىذا إلى دراسة التنظيـ العصبي 

 لمقدرات العقمية في المخ.
  عممو فيما يسمى المشروع الصفرProject Zero سو نيمسوف وىو مشروع بحثي أس

بيدؼ دراسة النمو المعرفي لدى  1412في جامعة ىارفارد العاـ   N.Goldmanغولدماف
 ( 111، ص 1111اغسطس  111)محمد طو، العدد الأطفاؿ و التضمينات التربوية المرتبطة بو". 

بالقدرات  Howard Gardnerمف خلاؿ العوامؿ السابؽ ذكرىا يتضح لنا جميا اىتماـ "ىوارد غاردنر"
المعرفية للإنساف و كيفية نموىا و طبيعتيا في حالات الصحة و المرض مما ساعده بالاضافة إلى 
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إلى  ،(Harvard)و جامعة  ىارفارد  (Van Leer)الاستقصاء عممي الذي اجري بالتعاوف بيف مؤسسة فاف لير 
 اكتشاؼ نظرية الذكاءات المتعددة.     

 ية الذكاءات المتعددة:الأسس و المبادئ العممية لنظر  1.1     

نظرية الذكاءات المتعددة حتى ظيرت عف  Howard Gardner (1984)منذ أف تحدث "ىوارد غاردنر"
ذكاءات  عمى تسميتياالعديد مف ردود الأفعاؿ لعؿ أىميا التساؤلات المطروحة حوؿ اصرار "ىوارد غاردنر"

وؿ ىذا التساؤؿ في إحدى المقابلات الصحفية ح بدلا مف استعدادات أو مواىب، و ىنا أجاب "ىوارد غاردنر"
قائلا: " لقد قصدت أف أكوف لحد ما استفزازيا، فمو قمت بوجود سبعة أنواع مف الكفاءات، فسوؼ يتثاءب 

ذكاءات فإني أقوؿ لقد اتجينا إلى تحديد نوع أساسي و قاعدي يسمى  الناس مسمميف بيذا و لكف بتسميتيا
مف الذكاءات، و بعضيا لـ نفكر فيو قط عمى أنو ذكاء عمى الإطلاؽ  ذكاء، و أف ىناؾ بالفعؿ عددا

(Weinreich-Haste, 1985  11في جابر عبد الحميد جابر، كرجع سبؽ ذكره، ص)  و ليقدـ أساسا عمميا لنظريتو
عددا مف المحكات التي يجب تطبيقيا عمى كؿ نوع مف أنواع الذكاءات حتى تعتبر  وضع "ىوارد غاردنر"

 و المحكات التي استخدميا تظـ  ثمانية معايير،  وىي كالآتي: ليس كفاية أو موىبة فقط. ذكاء و

 امكانية عزؿ الذكاء نتيجة تمؼ الدماغ: 4.1.1
مثلا بالشخص الذي يتعرض لحادث معيف يؤدي إلى  Howard Gardnerو يضرب "ىوارد غاردنر"

نواع الذكاءات في حيف تبقى البقية سميمة، ومثاؿ إصابة منطقة معينة في الدماغ فيتأثر نوع واحد فقط مف أ
)الفص الجبيي الأيسر( قد يكوف لديو تمؼ  Broca عمى ذلؾ " الفرد الذي تعرض لتمؼ في منطقة بروكا

جوىري في الذكاء المغوي... و مع ذلؾ يظؿ قادرا عمى الغناء و حؿ مسائؿ الرياضيات و الرقص، و التأمؿ 
، و الشخص الذي تعرض لتمؼ في الفص الجبيي في النصؼ الكروي الأيمف و الارتباط بمشاعر الآخريف

تتعرض قدراتو الموسيقية عمى نحو انتقائي لمعطب، بينما عطب الفص الجبيي قد يؤثر أساسا في الذكاءات 
  (11-11) جابر عبد الحميد جابر، مرجع سبؽ ذكره، ص ص الشخصية."
 المعتوهيف: وجود أطفاؿ غير عادييف مثؿ النوابغ 1.1.1

إلى بعض الأشخاص الذيف يعتبرىـ بمثابة بمثابة  Howard Gardnerو ىنا يشير "ىوارد غاردنر"
الخوارؽ " فيـ أناس متقدموف مف وقت لآخر في مجاؿ أو أكثر مف الكفاءات الانسانية . ففي حالة اللأبمو 

ناؾ استعداد انساني واضح و ومحفوظ النابغة )و حالات المتأخريف أو الفئات الخاصة مثؿ: أطفاؿ التوحد( ى
مع إف النتائج سيئة أو شديدة التأخر. و وجود مثؿ ىذه الحالات يمكننا مف عزؿ الذكاء شرط أف تكوف حالة 
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 , Howard Gardner)الخارؽ أو النابغة المعتوه نتيجة لعوامؿ جينية أو لتشكؿ بعض المناطؽ العصبية". 

1997 p 70  )     
 خ نمائي مميز لمذكاء:وجود تاري 1.1.1

لكؿ نوع مف أنواع الذكاءات المتعددة لو أساس عميؽ في التطور النمائي  أٌيعتبر "ىوارد غاردنر" 
للإنساف و يستدؿ عمى ىذا بإمكانية دراسة الذكاء المكاني مف فترات التطور السريعة في عصور ما قيؿ 

 التاريخ 
 وجود تاريخ ارتقائي مميز لمذكاء: 1.1.1
ليذا المعيار " بجب أف يكوف لمذكاء نمط ارتقائي واضح يتتبعيا العباقرة أو  الأشخاص العادييف وفقا 

(  Ibid , 1997 p 7)أثناء التطور, و بالتأكيد لا يتطور الذكاء معزولا إلا لدى الأشخاص الغير عادييف". 

ف خلاؿ المشاركة في بعض أف الذكاءات يتـ صقميا و تنميتيا م Howard Gardnerويعتبر "ىوارد غاردنر"
النشاطات تحددىا الثقافة و أف النمو الفردي في ىذا النشاط يستند إلى ذكاء لو  مساره النمائي فكؿ نشاط لو 

 وقت لنشأتو و ظيوره، و وقت لبموغو الذروة و نمطو مف حيث السرعة في التدىور مع التقدـ في السف.  
 دعـ مف نتائج القياس النفسي: 2.1.1
العديد مف المقاييس المقننة لمقدرة الانسانية المستخدمة مف طرؼ نظريات الذكاء صدؽ النموذج. " تبيف 

) محمد طو مرجع و إف كاف غاردنر يشؾ في عدـ امكاف التأكد مما تقيسو اختبارات الذكاء عمى نحو دقيؽ".
   (111سبؽ ذكره ، ص 

 دعـ مف عمـ النفس التجريبي: 3.1.1
أنو بالنظر إلى بعض الاختبارات النفسية يمكننا ملاحظة  Howard Gardnerيرى "ىوارد غاردنر"

بيف   Interference بعض الذكاءات التي تعمؿ منعزلة عف الذكاءات الأخرى. " فمثلا تفيد بحوث التداخؿ
رير المياـ المختمفة في عمؿ الأنواع المستقمة مف الذكاء. فالتداخؿ بيف ميمتيف مثؿ قراءة مقاؿ و سماع تق

يسير إلى اعتمادىما عمى نوع الذكاء نفسو )الذكاء المغوي(، في حيف أف عدـ التداخؿ بيف قراءة مقاؿ وسماع 
قطعة موسيقية يشير إلى أف كمتا الميمتيف تعتمد عمى نوع مستقؿ مف الذكاء )الذكاء المغوي والذكاء 

 ( 111-111)محمد طو، مرجع سبؽ ذكره، ص ص الموسيقي(. 
 
 
 



 اءات المتعددةكالذ                                                           الثالث الفصؿ 

 

46 

 مية محورية يمكف تمييزها و تحديدها:عم 4.1.1
أف لكؿ ذكاء مجموعة مف الإجراءات المحورية التي تدفع  Howard Gardnerيعتبر "ىوارد غاردنر"

الأنشطة المختمفة لذلؾ الذكاء، " و قد تظـ ىذه المكونات بالنسبة لمذكاء الموسيقي، الحساسية لطبقة الصوت 
 (11جابر عبد الحميد جابر، مرجع سبؽ ذكره، ص )لإٌقاعٍح انًخرهفح". ا أو القدرة عمى التمييز بيف البنيات

   القابمية لمترميز في نظاـ رمزي: 5.1.1

أف القدرة عمى الترميز تعد مف أىـ ما يميز الانساف عف بقية  Howard Gardner"ىوارد غاردنر"يرى 
قدرتو عمى أف يرمز ) يعبر عنو  بمدى تفيالكائنات. و يعتبر " أف كؿ ذكاء مف الذكاءات السبعة في نظريتو 

 (   11، ص 1111، 1)محمد عبد اليادي حسيف، طرمزيا( و كؿ ذكاء في الحقيقة لو أنساقو الرمزية الفريدة". 
        

 نقاط مفتاحية لنظرية الذكاءات المتعددة: 2.1
ا ىذه النظرية،   و تتمثؿ نظرية الذكاءات المتعددة عمى عدد مف النقاط المفتاحية التي تتأسس عميي تقوـ
 فيما يمي:

 توفر كؿ شخص عمى الأنواع السبعة لمذكاءات المتعددة: 4.2.1
الذكاءات عهى أٌ جًٍع انثشش ًٌهكىٌ كم أَىاع  Howard Gardnerتقوـ نظرية "ىوارد غاردنر"

ء في نوع ثاف المتعددة. و قد تكوف بنسب متفاوتة، إذ نجد شخصا ذكي جدا في أحد الأنواع و متوسط الذكا
و كذا عمى " أنواع الذكاء في النمو   و التطور إف كاف عمى ولديو مستوى ذكاء ضعيؼ في نوع آخر. 

عزو اسماعيؿ عفانة و نائمة نجيب )الصعيد الداخمي لمشخص أو عمى الصعيد البيني فيما بيف الأشخاص". 
    (75، ص 4667خزندار، 

  قابمية كؿ أنواع الذكاء لمتطوير: 1.2.1
أف لكؿ فرد الامكانية لتطوير كؿ أنواع الذكاء لديو إذا ما  Howard Gardnerيعتبر "ىوارد غاردنر"

أتيحت لو الفرصة لذلؾ، و كؿ ماىو بحاجة لو ىو التشجيع و المعارؼ و المعمومات  و التدريب. و بالتالي 
 ( 75بؽ، ص مرجع السا)اليمكننا القوؿ "أف أنواع الذكاء كميا حيوية و ديناميكية". 

 تعمؿ الذكاءات معا بطرؽ معقدة:  1.2.1
أنو لا يوجد ذكاء كائف بمفرده في الحياة و أف ىذه الأنواع المختمفة تعمؿ  وتتفاعؿ  يرى "ىوارد غاردنر"

مع بعضيا البعض في كثير مف الأحياف، و مثاؿ عمى ذلؾ لكي يمعب الأطفاؿ سويا بالكرة ىـ بحاجة 
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لركؿ الكرة، الذكاء الاجتماعي لمتواصؿ  نواع الذكاء فيـ يستخدموف الذكاء الرياضيلاستخداـ أكثر نوع مف أ
 و التفاىـ مع بعضيـ، الذكاء الشخصي لموصوؿ إلى درجة الاستمتاع بالمعبة.

 هناؾ طرؽ كثيرة لتكوف ذكيا ضمف كؿ فئة: 1.2.1
ىا لدى شخص معيف أنو يرى "غاردنر" أنو لا يوجد عدد محدد مف الصفات التي نحكـ مف خلاؿ توفر 

يتمتع بنوع مف أنواع الذكاءات المتعددة، " و نتيجة لذلؾ قد لا يكوف بإمكاف الفرد القراءة، و مع ذلؾ قد يكوف 
)محمد بكر نوفؿ، لديو ذكاء لغوي عاؿ لأف بإمكانو سرد قصص مروعة، أو لأف لديو مفردات شفوية كبيرة". 

ف الأمثمة عمى ذلؾ مثاؿ الشعراء الشعبييف الذيف لا يجيدوف القراءة و ىناؾ العديد م (111مرجع سبؽ ذكره، ص 
 و الكتابة و مع ذلؾ ينظموف الشعر و يرووف القصص بأسموب مشوؽ.

و مف خلاؿ النقاط السابؽ ذكرىا نتبيف أف كؿ فرد يمتمؾ جميع أنواع الذكاء القابمة لمتطوير، و التي 
ة كما أف ىناؾ نقطة جد ميمة لا يجب إغفاليا، ألا وىي وجود تعمؿ مع بعضيا البعض بطريقة نوعا ما معقد

 طرؽ متعددة ليكوف الشخص ذكيا في أي نوع مف أنواع الذكاء بما يتماشى مع قدراتو. 
  أنواع الذكاءات المتعددة: 3.1

 حدد " ىوارد غاردنر" مع بداية اكتشافو لنظرية الذكاءات المتعددة سبعة أنواع مف الذكاءات،    و قد
ثـ أضاؼ إلييا الذكاء الطبيعي و الذكاء الوجودي.  Frames of Mindبينيا في كتابو "أطر العقؿ" 

وسنقتصر في بحثنا ىذا عمى دراسة الأنواع السبعة الأولى، و فيما يمي عرض ليا و لمكوناتيا الأساسية 
 ولخصائص أصحابيا: 

معرفة معاني الكممات و دلالتيا،     ويظير  يتمثؿ في القدرة عمى إنتاج المغة والذكاء المغوي:  4.3.1
ىذا النوع مف الذكاء مف خلاؿ حب القراءة والكتابة ورواية القصص و إجادة الفف الكلاـ  و الخطابة، ونجد 

 ىذا الذكاء لدى الخطباء و الشعراء و الروائييف و المحاميف و السياسييف
صاحبيا بالقياـ بتشخيص دقيؽ لمنغمات الموسيقية، تسمح ىذه القدرة الذىنية لالذكاء الموسيقي:  1.3.1

يقاعيا، وكذا الانفعاؿ بالآثار  دراؾ إيقاعيا الزمني، والإحساس بالمقامات الموسيقية وجرس الأصوات وا  وا 
العاطفية ليذه العناصر الموسيقية. و يظير الذكاء الموسيقي عند التلاميذ الذيف يستطيعوف تذكر الألحاف 

امات والإيقاعات،   و لدييـ إحساس كبير بالأصوات المحيطة بيـ. و نجد ىذا الذكاء لدى والتعرؼ عمى المق
 المغنيف و الراقصيف والممحنيف وأساتذة الموسيقى.
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يغطي ىذا الذكاء مجمؿ القدرات الذىنية، التي تتيح لمشخص  الرياضي: -الذكاء المنطقي 1.3.1
رية لمسيرورة المتبعة لإيجاد الحموؿ لممشكلات، وكذا ملاحظة واستنباط ووضع العديد مف الفروض الضرو 

القدرة عمى التعرؼ عمى الرسوـ البيانية والعلاقات التجريدية والتصرؼ فييا. إف المتعمميف الذيف يتفوقوف في 
ىذا الذكاء، يتمتعوف بموىبة حؿ المشاكؿ، وليـ قدرة عالية عمى التفكير، فيـ يطرحوف أسئمة بشكؿ منطقي 

أف يتفوقوا في المنطؽ المرتبط بالعموـ وبحؿ المشاكؿ. و يمكف ملاحظة ىذا الذكاء لدى العمماء ويمكنيـ 
 والعامميف في البنوؾ والميتميف بالرياضيات والعامميف في مجاؿ البرمجيات والمحاسبيف.

وبطريقة إنو القدرة عمى خمؽ تمثلات مرئية لمعالـ في الفضاء وتكييفيا ذىنياً الذكاء المكاني:  1.3.1
دراؾ  براز التفاصيؿ، وا  ممموسة، كما يمكّف صاحبو مف إدراؾ الاتجاه، والتعرؼ عمى الوجود أو الأماكف، وا 
المجاؿ وتكويف تمثؿ عنو. و يتجمى ىذا النوع مف الذكاء  لدى المتعمميف الذيف يشعروف دائما بأنيـ محتاجيف 

و إلى معالجة الخرائط الجغرافية والموحات والجداوؿ. لصورة ذىنية أو صورة ممموسة لفيـ المعمومات الجديدة، 
ومتفوقيف في الرسـ. يوجد ىذا الذكاء عند المختصيف في  ،و نجدىـ معجبيف بألعاب المتاىات والمركبات 

 فنوف الخط وواضعي الخرائط والتصاميـ والميندسيف المعمارييف والرساميف والنحاتيف. 
ىذا الذكاء لصاحبو باستعماؿ الجسـ لحؿ المشكلات، والقياـ  يسمحالجسمي:  -الذكاء الحركي 2.3.1

ببعض الأعماؿ، والتعبير عف الأفكار والأحاسيس. إف التلاميذ الذيف يتمتعوف بيذه القدرة يتفوقوف في 
الأنشطة البدنية، وفي التنسيؽ بيف المرئي والحركي، وعندىـ ميوؿٌ لمحركة ولمس الأشياء. كما " يجب أف 

)عبد لفرد القدرة العقمية عمى استيعاب خطة المعب أو لتشكيميا في موقؼ معيف مف مواقؼ المعب".تكوف لدى ا
 (   11، ص 1111الستار جبار، 

 و يتميز بيذه القدرة الجسمية الحركية الفائقة، الممثموف والرياضيوف والراقصوف.

تحديد رغباتيـ ومشاريعيـ يفيد ىذا الذكاء صاحبو عمى فيـ الآخريف، و الذكاء الاجتماعي:  3.3.1
 وحوافزىـ ونواياىـ والعمؿ معيـ، كما أف لصاحبو القدرة عمى العمؿ بفاعمية مع الآخريف.
إف المتعمّميف الذيف ليـ ىذا الذكاء يجدوف ضالتيـ في العمؿ الجماعي، وليـ القدرة عمى لعب دور الزعامة 

ذكاء لدى المدرسيف و الأطباء والتجار و المستشاريف والتنظيـ والتواصؿ والوساطة والمفاوضات. يتجسّد ىذا ال
 والسياسييف والزعماء الدينييف.
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يتمحور حوؿ تأمؿ الشخص لذاتو، وفيمو ليا، وحب العمؿ بمفرده، والقدرة الذكاء الشخصي:  4.3.1
اس قوي عمى فيمو لانفعالاتو وأىدافو ونواياه، إف المتعمميف الذيف يتفوقوف في ىذا الذكاء يتمتعوف بإحس

بالأنا، وليـ ثقة كبيرة بالنفس، ويحبذوف العمؿ منفرديف، وليـ إحساسات قوية بقدراتيـ الذاتية وميارتيـ 
الشخصية، إف ىذا الذكاء يبرز لدى الفلاسفة والأطباء النفسانييف والزعماء الدينييف والباحثيف في الذكاء 

 الإنساني.
 و يمكننا تمخيص ما سبؽ في الجدوؿ التالي:

 ( خصائص كؿ نوع مف الذكاء و بعض المشاىير الذيف يتمتعوف بو3وؿ رقـ )جد
 الاشخاص الذيف يظيروف ىذا النوع مف الذكاء التعريؼ الذكاء

 ,Winston Churchill, Doris Kearns Goodwin حساسية لمعنى و ترتيب الكممات  المغوي

Barbara Jordan 

لسلاسؿ القدرة عمى التعامؿ مع ا الرياضي-المنطقي
المنطقية و التعرؼ عمى الأنماط  

 و النظاـ 

Bill Gates, Stephen Hawking, Benjamin 

Banneker 

الحساسية لمنغمات و الألحاف       الموسيقي
 و الإيقاع و النبرات

Ray Charles, Harry Connick Jr., Carly Simon 

القدرة عمى استخداـ الجسد  بميارة  الحركي-الجسمي
 مؿ مع الأشياء ببراعة و التعا

Mia Hamm, Michael Jordan, Michelle Kwan 

 المكاني
 

القدرة عمى إدراؾ العالـ بدقة       
و القياـ بإعادة أو تحويؿ معالـ ىذا 

 العالـ

Mary Engelbreit, Maya Lin, Frank Lloyd 

Wright 

 الطبيعي 
 

القدرة عمى التعرؼ و تصنيؼ 
نباتات في العديد مف الحيوانات و ال

 بيئة معينة. 

Charles Darwin, Jane Goodall, George 

Meriwether Lewis 

القدرة عمى فيـ الأشخاص         الاجتماعي
 و العلاقات 

Colin Powell, Martin Luther King Jr., 

Deborah Tannen 

الولوج إلى الحياة العاطفية لشخص  شخصي
 ما كوسيمة لفيـ الذات و الآخريف

Frank, Bill Moyers, Eleanor Roosevelt Anne 

 (Thomas R. Hoerr, 2000, P4) 
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 تنمية الذكاءات المتعددة:  4.1 
تتأسس نظرية الذكاءات المتعددة كما ذكرنا آنفا عمى بعض النقاط المفتاحية، لعؿ أىميا أف الذكاءات 

عمى ثلاثة عوامؿ أساسية، و تتمثؿ فيما  المتعددة قابمة لمنمو و التطوير. و يعتمد نمو الذكاءات المتعددة
 يمي:

و تشمؿ العوامؿ الوراثية و الجينية و ما قد يتعرض لو المخ مف إصابات الفطرة البيولوجية: 4.4.1
 أثناء الحمؿ و عند و بعد الولادة.

الخبرات التي يحصؿ عمييا الفرد مف خلاؿ تعاممو مع الأبويف  و تضـتاريخ الحياة الشخصية:  1.4.1
 و المدرسيف و المحيطيف بو.

و تظـ زماف ولادة الفرد و مكاف نشأتو و و طبيعة الظروؼ الخمفية الثقافية و التاريخية:  1.4.1
 التاريخية و الثقافية التي تزامنت مع نشأتو. 

و بالتأكيد ىناؾ عدد مف العوامؿ المساعدة عمى تنشيط أو تثبيط الذكاءات المتعددة، و نحف ىنا بصدد 
( 1431في عاـ ) David Feldmanيث عف بمورة الذكاء، وىو مفيوـ ظير مع " ديفيد فمدماف الحد

( و الذي يعد "نقاط التحوؿ" في تطوير المواىب و القدرات 1431وطوره ىيوارد جاردنر و زملائو في عاـ )
 (144، ص 4667محمد بكر نوفؿ، )الفردية و التي تحدث في الأغمب في مرحمة الطفولة المبكرة". 

 و تتمثؿ ىذه العوامؿ في: العوامؿ الأسرية، العوامؿ الاجتماعية، العوامؿ الثقافية و العوامؿ الجغرافية. 
 الأهمية التربوية لنظرية الذكاءات المتعددة:  5.1

تقدـ نظرية الذكاءات المتعددة العديد مف المساعدات لممعمميف لمتحضير لدروسيـ بنجاعة، يمكف أف 
ا فيـ التلاميذ و اسنيعابيـ لمدرس رغـ اختلاؼ قدراتيـ. و تظير الأىمية التربوية لنظرية نضمف مف خلالي

 الذكاءات المتعددة في النفاط التالية:
تعد نظرية الذكاءات المتعددة نموذجا معرفيا يصؼ لنا كيفية استخداـ التلاميذ لذكاءاتيـ لحؿ أ. 

عيا العقؿ في تناوؿ محتوى الموقؼ ليصؿ إلى الحؿ". المشكلات، إذ تركز عمى " عمى العمميات التي يتب
 ( 11، ص1111)محمد عبد اليادي حسيف، 

 تمكيف المعمـ مف توسيع أساليبو التدريسية لإيصاؿ المعمومة لأغمب التلاميذ عمى اختلاؼ ذكاءاتيـ ب. 
في أي مادة  تقترح نظرية الذكاءات المتعددة أساليب يمكف أف يتناوؿ المعمـ مف خلاليا أي درسج. 

 عممية و يقدمو بطرؽ عديدة و مختمفة.
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تقدـ النظرية استراتيجية تدعـ الطرؽ التي يتعمـ بيا التلاميذ، و عمى المعمـ عند تحضيره لأي مادة د. 
تعميمية أف يطرح عمى نفسو عدد مف الأسئمة حوؿ امكانية استخدامو لكؿ الأساليب التي تتعمؽ بكؿ نوع مف 

كممات، منطؽ، ألواف و أنشطة فنية، استخداـ أجزاء جسمو، تقسيـ التلاميذ عمى  أنواع الذكاءات مف
 مجموعات لتشجيع العمؿ التعاوني، استخداـ الإيقاع، إثارة المشاعر الشخصية...

كما بينت الدراسات " أف أساليب التدريس القائمة عمى نظرية الذكاءات المتعددة  تعتبر مف الأساليب 
ذوي صعوبات التعمـ لأنيا تجعؿ المعمميف ينوعوف في الأنشطة و المواقؼ التي يستخدمونيا الفعالة في تعميـ 

لموحدة الدراسية الواحدة مما يتيح لكؿ تمميذ داخؿ حجرة الصؼ أف يستفيد مف الأنشطة التي تتوافؽ مع نوع 
  (188-187، ص  ص 2008طارؽ عبد الرؤوؼ عامر و ربيع محمد،  )الذكاء المرتفع لديو".

 و قد أكد تطبيؽ ىذه النظرية في المجاؿ التربوي عمى نجاعتيا، وىو ما يظير في المجالات التالية:

 " تحسيف مستويات التحصيؿ لدى التلاميذ و رفع مستويات اىتماميـ تجاه المحتوى التعميمي._ 
ؿ عفانة ونائمة عزو اسماعيامكانية استخداـ الذكاءات المتعددة كمدخؿ لمتدريس بأساليب متعددة". )_ 

 (76، ص 2007نجيب خزندار، 

ومف ىنا يتضح لنا أىمية نظرية الذكاءات المتعددة في التعميـ، إذ لف يكوف ىناؾ تمميذ ميمش و يعامؿ 
عمى أنو غبي أو أبمو، و إنما لكؿ فرد قدرات و كفاءات تمكنو مف فيـ أي مادة تعميمية،    و كؿ ما عمى 

مناسبة لإيصاؿ المعمومة لكؿ التلاميذ و التعرؼ عمى الاساليب المناسبة لاكتشاؼ المعمـ ىو إيجاد الوسيمة ال
 ىذه الذكاءات لدييـ و كيفية تنميتيا و قد تكوف التربية الحركية واحدة مف ىذه الأساليب.
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 : خلاصة الفصؿ  
النفس، إذ جاءت لتبيف تعتبر نظريات الذكاءات المتعددة واحدة مف النظريات التي أحدثت ثورة في عمـ 

غاردنر" في و إنما عف ذكاءات متعددة حددىا "  IQأف الذكاء ذكاءات، فمـ نعد نتحدث عف معامؿ الذكاء 
كاء المكاني، الذكاء ذالمفظي، الذكاء المنطقي، ال -و قسميا إلى سبعة أنواع ) الذكاء المغوي 1984
كاء الاجتماعي(،   و ىي قابمة لمزيادة فقد بينت الحركي، الذكاء الموسيقي، الذكاء الخصي، الذ-الجسمي

نوع مف الذكاء،  و قد قامت نظرية  466الدراسات و الأبحاث أف عدد الذكاءات المتعددة قد بمغ ما يزيد عف 
"ىوارد غاردنر" عمى أسس و مبادئ عممية تؤكد صحتيا، و يرى " غاردنر" أف كؿ فرد يمتمؾ جميع أنواع 

 متفاوتة عمما بأنو قادر عمى تنميتيا.  الذكاءات و إنما بنسب
و تتأكد أىمية ىذه النظرية مف خلاؿ النتائج الإيجابية التي حققيا استخداميا في المجاؿ التربوي، إذ 

 الفيـ   و بالتالي مف بينت الدراسات أف استخداـ نظرية الذكاءات المتعددة لبناء المادة العممية يزيد مف
    مستوى التحصيؿ الدراسي.  
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 : تمهيد
إف طبيعة العصر الذي نعيش فيو جعمت مف العمـ السلاح الوحيد الذي يجب أف يتسمح بو كؿ 

نسؽ المتسارع  لمحياة، و التماشي مع التطور التكنولوجي  و الثورة مجتمع حتى يتمكف مف مجابية ال
العممية و المعرفية. لذا ما فتئت الدوؿ تتخذ عدة إجراءات لتطوير منظوماتيا التربوية في كؿ أطوار 
التعميـ، حتى تكوّف إطارات ذوو كفاءات عالية و قادريف عمى تمكيف بمدانيـ مف مسايرة التطور الحاصؿ 

الـ الغربي، إلا أف ىذه الإجراءات لوحدىا لف تكوف كافية مالـ يتـ تحسيس فئة الأطفاؿ منذ الصغر في الع
بأىمية العمـ و التعمـ لتنمية قدرات الفرد و النيوض بالمجتمع، بالإضافة إلى خمؽ جو مناسب لمدراسة 

 لدراسي. سواء داخؿ غرفة الصؼ أو في المنزؿ حتى يتحسف أداء التمميذ و يزيد تحصيمو ا
و يساعد التحصيؿ الدراسي بأنواعو في اكتشاؼ أي مشكؿ يمكف أف تمر بو العممية التعميمية، 
فعندما يكوف مستوى التحصيؿ لدى أغمبية التلاميذ جيد فإف ىذا يدؿ عمى أف العممية التعميمية بكؿ 

أكيد عمى وجود مشكؿ ما عناصرىا تسير في مسار إيجابي، أما إذا كانت النتائج سمبية فإف ىذا يدؿ بالت
في أحد عناصر العممية التعميمية سواء التمميذ، أو  طريقة المعمـ في تقديـ الدرس و أسموب تعاممو مع 
التلاميذ، أو المنياج الدراسي، أو قد تكوف الأسرة. و عميو فإف ىناؾ العديد مف العوامؿ التي تؤثر في 

 عدد مف الشروط لموصوؿ إلى تحصيؿ جيد و إيجابي. يجب مراعاة و توفر كذلؾ   و ،التحصيؿ الدراسي
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 أهمية التحصيؿ الدراسي: 0.3
مف أىـ المواضيع في عمـ النفس التربوي  Scholastic Achievementيعد التحصيؿ الدراسي 

ى ضوئيا. وعموـ التربية، وىو مف المتغيرات التابعة التي تتأثر بعدد مف المتغيرات المستقمة و يدرس عم
 ومف خلالو يمكننا تحديد مستوى التمميذ عمى إثر العممية التربوية. 

و تكمف أىمية التحصيؿ الدراسي، إلى جانب كونو يساعد في اختبار مدى استيعاب التمميذ لممادة 
المدروسة و بالتالي امكانية استخدامو لما تعممو في حياتو اليومية، في كونو يساعدنا عمى اكتشاؼ 

 التمدرس التي يمكف أف يمر بيا التمميذ أثناء مساره الدراسي و بالتالي العمؿ عمى إيجاد حموؿ ليا. مشاكؿ
 أنواع التحصيؿ الدراسي: 1.3

 يوجد نوعاف مف التحصيؿ الدراسي:
و ييدؼ إلى اختبار مدى استيعاب التمميذ و فيمو لممواد المدروسة  التحصيؿ أو التقييـ العاـ: 0.1.3 

 ىذا النوع مف خلاؿ اختبارات التحصيؿ و التي عمى أساسيا يكوف الانتقاؿ.ويتـ قياس 
  و يرمي إلى  قياس أداء التمميذ و التعرؼ عمى ميولو التحصيؿ أو التقييـ التكويني:  1.1.3

واتجاىاتو تجاه العممية التعميمية. " و يركز أكثر عمى تبياف الصعوبات التي تعرقؿ الفيـ  و التحصيؿ 
  (55، ص 4664، 4)بوسنة محمود، عدد كف مساعدة التمميذ عمى تجاوزىا". وكيؼ يم

و نتبيف مف خلاؿ ما سبؽ أنو قد تـ تقسيـ أنواع التحصيؿ حسب اليدؼ منو، و الذي تمحور في 
 النقاط التالية:
 التعرؼ عمى مستوى التمميذ ومدى تمكنو مف فيـ مواد المنياج الدراسي -
 ذ و اتجاىاتوالتعرؼ عمى ميوؿ التممي -
 الوقوؼ عمى صعوبات التعمـ لدى التمميذ و السعي لعلاجيا. -

 العوامؿ المؤثرة في التحصيؿ الدراسي:  2.3
يتأثر التحصيؿ بتفاعؿ جميع الأبعاد التالية: القابمية لمتعمـ، الاستعداد لمتعمـ، امكانية التعمـ. " و ىنالؾ 

الدافعية و المياقة الصحية، و الخمو مف العاىات  عوامؿ أخرى فعالة تدخؿ في إطار التحصيؿ منيا
البصرية و السمعية، و القدرات الخاصة، و الخصائص العاطفية و ما شابو. و بعبارة أخرى ىنالؾ عوامؿ 

)عبد الله عديدة تؤثر في التحصيؿ الدراسي ليست كميا أكاديمية أو عدـ توفر القابميات الخاصة بالتعمـ". 
   (64، ص 4668التقي، عبد الرحماف عدس،  زيد الكيلاني، أحمد
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و قد تؤثر ىذه العوامؿ  منفردة أو مجتمعة في التحصيؿ الدراسي و  يمكف تقسيميا عمة النحو  
التالي: عوامؿ تنسب إلى الفرد أو التمميذ، عوامؿ تنسب إلى المعمـ، عوامؿ تنسب إلى المنياج، عوامؿ 

 تنسب إلى العائمة. 
 و تتحدد في النقاط التالية:لى الفرد: عوامؿ تنسب إ 0.2.3

تقوـ البرمجة المغوية العصبية عمى عدد مف الافتراضات المسبقة لعؿ مف  الحالة الصحية:
)عدد مف أىميا الفرضية السابعة القائمة بأف: "العقؿ و الجسـ يؤثر كؿ منيما عمى الآخر" 

ة و سلامة الحواس تساعد عمى ومف ىنا يتبيف لنا أف الصحة الجسمي (20، ص 2009الباحثيف، 
التعمـ و زيادة الأداء و بالتالي تقوية التحصيؿ الدراسي، فالتمميذ الذي يعاني مف مرض مزمف 
يجبره عمى الغياب المتواصؿ عف مقاعد الدراسة يتأخر دراسيا، كذلؾ التمميذ الذي يعاني مف 

نوف مف نقص السمع إعاقة ما يجد بعض الصعوبات في التمدرس مثؿ الأطفاؿ الذيف يعا
يواجيوف عدد غير قميؿ مف المشاكؿ تعود إلى عدـ قدرتو عمى التركيز و الفيـ لأنو لا يسمع 

 جيدا ما يدور في غرفة الصؼ مف شرح    و مناقشات. 
يجمع عمماء النفس عمى وجود ارتباط قوي بيف نسبة الذكاء و التحصيؿ  نسبة الذكاء:

عمى التنبؤ بقدرات الطفؿ عمى التعمـ، وىو ما أكدتو العديد  الدراسي، إذ تساعد مقاييس الذكاء
" بأف درجة الارتباط الكائف    Vernon (1959)مف الدراسات في ىذا المجاؿ، فقد بيف فرناف 

 0.8ما بيف التحصيؿ المدرسي في مادتي الانجميزية و الحساب، و اختبارات الذكاء تصؿ إلى 
. أما (332، ص 2004في مولاي بودخيمي محمد، De Cocco, 1986)بالنسبة لمستوى عمر واحد". 

 ),Le François)  0.80و  0.30فيؤكد مف جانبو بأف ىذا الارتباط يتراوح بيف  Tylerتايمر 

(، كما " يصمح التحصيؿ الدراسي لقياس صدؽ اختبار 332في المرجع السابؽ، ص  (1979
لى حد كبير عمى مستوى الذكاء فيرتفع الذكاء إذ مف المعروؼ أف التحصيؿ الدراسي يتوقؼ إ

بارتفاعو و ينخفض بانخفاضو   و مف ثـ يصمح ىذا الارتباط بيف مستوى التحصيؿ الدراسي 
     ( 148، ص 2004، 2) عبد الحفيظ مقدـ، طودرجات الاختبار كدليؿ عمى صدؽ الاختبار".

اسي، إذ تساعدنا اختبارات و يتضح لنا مما سبؽ وجود علاقة قوية بيف الذكاء و التحصيؿ الدر 
بما سيكوف عميو التحصيؿ الدراسي لمتمميذ. و يساعدنا التحصيؿ الدراسي في التأكيد  الذكاء عمى التنبؤ

 عمى صدؽ النتائج المتحصؿ عمييا مف خلاؿ اختبارات الذكاء.  
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 :رد يعد مفيوـ الشخصية مف أكثر المفاىيـ تعقيدا، إذ أنو يتكوف مف كؿ صفات الف الشخصية
الجسمية و العقمية و الخُمُقية و الوجدانية متفاعمة و مكممة لبعضيا البعض. و ليذا تعددت 
تعاريؼ الشخصية   و تباينت، فقد" أحصى أولبورت أكثر مف خمسيف تعريؼ لمشخصية في 

وقد عرؼ أحمد محمد  ( 266 – 265، ص ص  2001)عبد الحميد محمد شاذلي، المغات الأجنبية". 
ؽ الشخصية بأنيا" تنظيـ دينامي داخؿ الفرد، لو قدر كبير مف الثبات و الدواـ، عبد الخال

و النزوعية و الانفعالية و المعرفية   لمجموعة مف الوظائؼ أو السمات أو الأجيزة الإدراكية
والجسمية،  و التي تحدد طريقة الفرد  المتميزة  في الاستجابة لممواقؼ و أسموبو الخاص في 

) أحمد محمد عبد الخالؽ،  لبيئة، و قد ينتج عف ىذا الأسموب توافؽ أو سوء توافؽ".التكيؼ مع ا

. و ىذا ما يبيف بالتأكيد تأثير الشخصية عمى التحصيؿ الدراسي إذ تؤثر (6، ص 1985
شخصية التمميذ في إدراكو  و تكيفو مع بيئتو المدرسية وبالتالي في أدائو و انجازه داخؿ غرفة 

يت العديد مف الدراسات التي تؤكد تأثير الشخصية عمى التحصيؿ الدراسي، الصؼ. و قد أجر 
فقد بينت دراسة سيد خيرالله حوؿ التوافؽ الشخصي و الاجتماعي و علاقتو بالتحصيؿ الدراسي 
لدى تمميذ المدرسة الابتدائية في القرية و المدينة وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف التوافؽ 

.  كما بينت عدد مف الدراسات حوؿ 8دى كؿ مف تلاميذ القرية و المدينةوالتحصيؿ الدراسي ل
أف الشخصية التمميذ تؤثر عمى مستوى التحصيؿ  Eysenkأبعاد الشخصية التي حددىا أيزينؾ 

فقد توصمت نتائج عدد البحوث  فيما يتعمؽ ببعد الانطوائية و الانبساطية إلى الدراسي لديو، 
نبساطية و التحصيؿ الجيد في مرحمة الابتدائية و مع تقدـ التمميذ في وجود ارتباط كبير بيف الا

الدراسة فقد توصمت البحوث إلى وجود علاقة ارتباطية بيف الانطوائية         و التحصيؿ 
الدراسي. " لكف الأمر لا يسير دائما عمى نفس المنواؿ لأف طبيعة المواد المدروسة تحدد ىي 

) لبعد الشخصي الذي يتناسب مع المجاح في ىذا المادة أو تمؾ". الأخرى في غالب الأحياف ا

 . (337، ص مرجع سبؽ ذكره مولاي بودخيمي محمد،

أما فيما يتعمؽ ببعد العصابية و الاتزاف الانفعالي فقد بينت دراسات عديدة أف القمؽ يجعؿ الأداء 
بينت الدراسة التي أجرتيا الباحثة الأكاديمي منخفضا و بالتالي يؤثر سمبا عمى التحصيؿ الدراسي فقد 

                                                 
8

دار النيضة  -لممزيد مف المعمومات حوؿ الدراسة نرجو العودة إلى كتاب سيد خيرالله: بحوث نفسية و تربوية، بيروت 
 .1996العربية، 
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زلوؼ سميرة وجود علاقة ارتباطية قوية بيف مستوى القمؽ و التحصيؿ الدراسي المنخفض لدى المراىقات 
 المصابات بداء السكري المرتبط بالأنسوليف. 

قبؿ التطرؽ إلى الإنتباه عمينا بادئ ذي بدء التطرؽ للإىتماـ إذ مف المستحيؿ أف الانتباه: 
بو أي شخص لشيء لا يسترعي اىتمامو و ىنا لكي يكوف التمميذ منتبيا لمدرس عميو أف ينت

يكوف في البداية ميتما بالدراسة و لكي نجعمو ميتما بالدراسة يجب أف يكوف لو أىداؼ و 
طموحات يسعى لتحقيقيا و لا يمكنو ذلؾ إلا إذا اجتيد و حقؽ النجاح الأكاديمي، و ىذا الأمر 

داية بالوالديف فيما الوحيداف القادراف عمى تنشئة ابنيما عمى حب العمـ و عمى أف منوط منذ الب
يجعؿ لنفسو ىدفا في الحياة يعمؿ جاىدا عمى تحقيقو  و مف ثمة فسيكوف ميتما بدراستو 

 ومنتبيا لما يقولو المعمـ داخؿ الفصؿ.   

 و تتمخص فيما يمي: عوامؿ تنسب إلى المعمـ: 4.3.2

عمى التعامؿ مع الأنماط النفسية و المزاجية المختمفة و التي تميز كؿ تمميذ عف "قدرة المعمـ 
 (  259، ص 2006)محمد فرحاف القضاه و محمد عوض الترتوري، الآخر".

" قد يكوف المعمـ أكاديميا أو وظيفيا غير مؤىؿ تماما و خبراتو قميمة مما يضفي عمى أسموبو 
 (  194، ص 2002، 1) محمد حسف العمايرة، طات تلاميذه". التعميمي الروتيف في استجابتو لحاج

 )قدرة المعمـ عمى تحفيز التمميذ و خمؽ الرغبة في التعمـ لديو فقد بينت " تجارب "بيجمميوف"
أف توقعات المعمـ بشأف قدرات الطلاب تؤثر عمى نتائج  ((1968)رونثاؿ و جاكوبسوف 

 (119، ص 2007، 1) إيريؾ جنسف، طالتعمـ.

رة المعمـ عمى استرعاء اىتماـ التمميذ و جذب انتباىو طيمة فترة الدرس و العمؿ عمى مد قد
التلاميذ بفسحة ولو لبضع دقائؽ كمما لاحظ عمييـ الارىاؽ و عدـ القدرة عمى التركيز بيدؼ 
الترويح عمى النفس و تجديد النشاط. و حركات التربية الحركية " الجمباز العقمي خير مساعد 

، وىي مفاتيح التعمـ  Denison Paul التي يعتبرىا  PACEا الأمر خاصة حركات في ىذ
تتكوف مف أربعة حركات  شرب الماء و يمنحنا الطاقة و نقطتي الإيجابية و تحعمنا نشعر  
بوضوح أفكارنا و العداء الساكف يجعمنا نشطيف و الاتصاؿ المتقاطع يوجد لنا توجيات 

أف حركات الجمباز العقمي و ىاصة الحركات المفتاحية  Steve Reifmanو يعتبر . إيجابية
لمتعمـ " أدوات رائعة لحؿ المشكلات عوضا عف الشعور بالإخباط مف التلاميذ لدييـ ميؿ لفقد 

  Steve Reifman, 2008, P51) التركيز ة تشتيت الانتباه لدى زملائيـ". 
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مستخدمة لضماف فيـ جؿ التلاميذ تنويع المعمـ في طرؽ التدريس و الوسائؿ التعميمية ال
 لمدرس بغض النظر عف مستوياتيـ.

 و تنقسـ إلى النقاط التالية: عوامؿ تنسب إلى المنهاج: 3.3.2

مف المفروض أف يأخذ واضعي المناىج الدراسية المراحؿ النمائية لمفئة الموجو إلييا المنياج 
ليلائـ الفئة المتوسطة،  و إذا لـ  الدراسي بعيف الاعتبار، كذلؾ يجب أف يكوف المنياج مصمـ

يتـ ىذيف الأمريف فبالتأكيد سيكوف أداء التلاميذ المتوسطيف منخفضا ناىيؾ عف أداء التلاميذ 
 دوف المتوسط.

وجوب توفر المنياج الدراسي و الكتاب المدرسي عمى قدر لا بأس بو مف عناصر التشويؽ 
انتباىو لأطوؿ فترة ممكنة. و بالنسبة لمكتاب حتى لا يشعر التمميذ بالممؿ و يتمكف مف تركيز 

تولي اىتماما خاصا بالكتاب  2000المدرسي فنلاحظ أف وزارة التربية أصبحت منذ السنة 
 المدرسي مف حيث نوعية الورؽ و الكتابة و الألواف و الرسومات.  

 عوامؿ تنسب إلى العائمة:  3.2.3
ستوى العممي و الثقافي للأبويف بشكؿ كبير عمى يؤثر المالمستوى العممي و الثقافي للأبويف: 

مستوى التحصيؿ الدراسي للأبناء، فالطفؿ الذي ينشأ في عائمة تقدس العمـ سينشأ بالتأكيد 
محبا لمعمـ و عاكفا عمى طمبو، و الطفؿ الذي يكبر وىو يرى أبويو يحملاف كتابا بيف أيدييما 

يكوف مجتيدا في طمبو لمعمـ. وىو ما يتبيف في سيكبر بالتأكيد عارفا بقيمة الكتاب، و عميو س
قصص الناجحيف إذ نجد دائما خمفيـ كلا الأبويف أو أحدىما واع بأىمية طمب العمـ فيعمؿ 
جاىدا عمى زرعو في الابف فيشجعو و ينمي لو ثقتو بنفسو     و يجعؿ لو طموحات كبيرة، 

في  1999في الكيمياء سنة  فمقد عمقت والدة الدكتور "أحمد زويؿ"، صاحب جائزة نوبؿ
دراستو حوؿ ذرات المواد المختمفة خلاؿ تفاعلاتيا الكيمياوية، عمى باب غرفتو ورقة مكتوب 
عمييا غرفة الدكتور أحمد زويؿ، و ىذا منذ أف كاف عمره سبعة سنوات فنشأ الطفؿ بفكرة أنو 

 سيكوف دكتور فعمؿ بجد و تركيز حتى كاف لو ذلؾ بالفعؿ.  
يساعد المستوى الاقتصادي الجيد لمعائمة في توفير الأدوات لإقتصادي لمعائمة: المستوى ا

والوسائؿ اللازمة لتمدرس أبنائيـ،  فالطفؿ الجائع و العاري لا يستطيع التركيز مع شرح المعمـ 
حوؿ تأثير المستوى  1986لمدرس. و يتأكد ىذا مف خلاؿ البحث الذي أجراه "وولبرغ" و زملاؤه 
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عمى التحصيؿ الدراسي في أثني عشرة دولة ىي: انجمترا، الياباف، إسرائيؿ، الياباف،  الاقتصادي
ىولندا، الولايات المتحدة الأمريكية، سكتمندا، فرنسا، ألمانيا، استراليا و فنمندا و قد بينت الدراسة 
"أف التحصيؿ المدرسي في مادة الرياضيات يرتبط ارتباطا إيجابيا بالمستوى الاجتماعي 

 (     369)مولاي بودخيمي محمد، مرجع سبؽ ذكره، ص الاقتصادي للأشخاص".  و 

تؤثر علاقة الآباء مع الأبناء عمى مستوى التحصيؿ الدراسي طبيعة العلاقة مع الأبويف: 
لدييـ خاصة و أف " الطفؿ يبغي التحصيؿ و التفوؽ في البداية إرضاء لموالديف مثمما يتعمـ 

ظائؼ الاخراج و التحصيؿ و التفوؽ في الدراسة لنفس السبب. أي المشي و الكلاـ و ضبط و 
أف الرغبة في التحصيؿ و التفوؽ ىي رغبة متعممة تنبت مف طبيعة العلاقة القائمة بيف الطفؿ 

و إرضائيما يفعؿ الأشياء  فالطفؿ لمتقرب مف أبويو  (207، ص 1999)محمد شفيؽ، و والديو".
يغضبيما، كما يفعؿ كؿ ما يزعجيما عندما تكوف العلاقة  التي يحبذانيا و يبتعد عف كؿ ما

بينيما سيئة. فما "يتمقاه الطفؿ مف معاممة حسنة و نصح  و إرشاد، تساعد الطمبة و تحفزىـ 
في صديؽ  1983) عمي أسعد، و تغرس الثقة في نفوسيـ مما يساىـ في تحصيميـ العممي". 

 (51، ص 2007-2006بمحاج، 

مف الدراسات التي بحثت في طبيعة العلاقة الوالدية و تأثيرىا عمى التحصيؿ و قد بينت العديد  
  Albert Jack Aoransonالدراسي لدى الأبناء، و منيا عمى سبيؿ الذكر لا الحصر دراسة 

حوؿ دراسة العلاقة بيف اتجاه الأـ نحو تنشئة الطفؿ و نجاح التلاميذ المبتدئيف في القراءة،  1967
لدراسة عمى أف أميات الأطفاؿ منخفضي القدرة عمى التحصيؿ يممف إلى اتباع " و قد أسفرت ا

أسموب الصرامة، و العنؼ، و القسوة بالمقارنة إلى أميات اأطفاؿ ذوو القدرة المرتفعة عمى القراءة، 
كما يوجد علاقة سالبة بيف عنؼ الأميات مع أطفاليف   و التفوؽ في القراءة. )مايسة أحمد 

و ىي دراسة اىتمت بفحص العلاقة     1968( و دراسة ستيبنز 114وف سنة، ص النيباؿ، بد
بيف الاتجاىات الوالدية و ادراؾ الأبناء لمستوى تحصيميـ الدراسي، " و قد أثبتت الدراسة ظيور 

)المرجع السابؽ، علاقة موجبة بيف لمستوى تحصيؿ الأبناء الدراسي و ادراكيـ لتقبؿ أبائيـ ليـ. 
 ( 115ص
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 شروط التحصيؿ الدراسي الجيد:  3.3
 لضماف مستوى تحصيؿ دراسي جيد يجب توفر عدد مف الشروط، نمخصيا في النقاط التالية: 

يعد شرط دافعية التعمـ أوؿ الشروط و مف أىميا، إذ "يعرفيا بروفي شرط دافعية التعمـ:  0.3.3
Brophy (1987) لمثابرة في السموؾ و بخاصة السموؾ بأنيا مفيوـ نظري يستخدـ لتفسير المبادرة و ا

الموجو نحو ىدؼ، و في نطاؽ حجرة الدراسة، و يستخدـ مفيوـ دافعية الطمبة لتفسير الدرجة التي يقوـ 
في سعاد جبر سعيد،  Brophy (1987)) عندىا الطمبة باستثمار انتباىيـ و مجيودىـ في الموقؼ الصفي". 

 (145، ص 4668، 1ط

يد بأنيا " حالة داخمية لدى المتعمـ تحرؾ أفكاره و وعيو و تدفعو إلى الانتباه و تعرفيا سعاد جبر سع
لمموقؼ التعميمي و القياـ بالأنشطة التي تتعمؽ، و الاستمرار في أداء ىذه الأنشطة التي تحقؽ التعمـ 

المدرسية".  لديو، و تسيـ في إيصالو إلى حالة التناغـ مع الموقؼ التعميمي، و تحقؽ لو التكيؼ مع البيئة
 (146، ص مرجع السابؽ ال(".

و مف خلاؿ التعريفيف السابقيف نلاحظ اتفاقيما عمى أنو يستدؿ عمى الدافعية لمتعمـ مف خلاؿ 
سموكات التلاميذ أثناء الموقؼ التعميمي، فالتمميذ المنتبو و الذي يقوـ بأنشطتو التعميمية لديو دافعية 

 لمتعمـ.
دافعية التعمـ قد تكوف مرتبطة بمثير داخمي أو بمثير خارجي، قد يكوف و تميؿ الباحثة إلى اعتبار 

ىذا المثير الخارجي أحد الأبويف أوكلاىما كما قد يكوف المعمـ أو زميمو في الصؼ بينيما تنافس، أو 
بكمييما، فيتـ  توجيو السموؾ إلى الانتباه لكؿ شاردة و واردة في غرفة الصؼ مع الاجتياد و القياـ بكؿ 

 لأنشطة التعميمية و الفروض المنزلية المقدمة مف طرؼ المعمـ.     ا
يعتبر تحريؾ اىتماـ التمميذ بالدرس مف أىـ وظائؼ المعمـ، إذ عميو أف شرط الاهتماـ:  1.3.3

يجتيد في استغلاؿ النشاط الايجابي لمتلاميذ و يعمؿ عمى تعزيز حب الاطلاع و الاكتشاؼ لدييـ   
سئمة و يوجييـ لمبحث فمساىمتيـ في الوصوؿ لممعمومة يجعميا تترسخ في ويشجعيـ عمى طرح الأ

أذىانيـ. و مف الميـ جدا أف نشير إلى وجوب عدـ اكتفاء المعمـ بأسموب التمقيف و حشو عقوؿ التلاميذ 
 بكـ ىائؿ مف المعمومات التي لا يكادوف يستخدمونيا أو حتى يتذكرونيا.  

مماء النفس المعرفي عمى أف الانتباه عممية معرفية تنطوي عمى " يجمع عشرط الانتباه:  2.3.3
تركيز الادراؾ عمى مثير معيف مف بيف عدة مثيرات مف حولنا، فالانتباه ىو القدرة عمى التعامؿ مع 

 كميات محدودة مف المعمومات منتقاة مف كـ ىائؿ مف المعمومات التي تزودنا بيا الحواس". 
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 (Sternberg,(2003) 464مد فرحاف القضاه و محمد عوض الترتوري، مرجع سبؽ ذكره، ص في مح )    و مف
وظائؼ الانتباه توجيو عممية الادراؾ و التعمـ و التذكر، و يتـ ذلؾ مف خلاؿ التركيز عمى المثيرات، 

معمـ والتي قد تكوف مادية كالوسائؿ التعميمية و قد تكوف معنوية مثؿ العبارات الايجابية التي يستخدميا ال
مع المتعمـ، مما يزيد مف فاعمية الادراؾ و التعمـ و التذكر و بالتالي تحسيف أداء التمميذ و تقوية تحصيمو 
الدراسي. و قد يتوقؼ الانتباه و يتشتت نتيجة للإنخراط اللاإرادي في أحلاـ اليقظة، فنجد التمميذ يتفرج مف 

لى الشرح.       و يطمؽ عمى تشتت الانتباه الشباؾ أو يركز في النظر إلى المعمـ دوف الاستماع إ
مصطمح التسرب الفكري، و " لقد حددت الجمعية النفسية الأمريكية مجموعة مف المظاىر و الأعراض  
لظاىرة التسرب الفكري، وقد رأت أنو لا بد مف ظيور ستة مف ىذه اللأعراض، و لمدة لا تقؿ عف ستة 

   (144، ص 4664، 1)محمد حسف العمايرة، طو ىذه الظاىرة". أشير حتى يمكف أف نحكـ أف التمميذ لدي
و يعتبراف  أساس التعمـ الايجابي و المثمر، ذلؾ لأف النشاط الذاتي و المجهود التمقائي:  3.3.3

المعمومات التي يجتيد الطالب في البحث عنيا تترسخ في الذىف و يصعب نسيانيا أما المعمومات 
اف. " و يتوقؼ ىذا الجيد عمى شدة الدافع و قوة الميؿ  والاىتماـ و القدرة عمى الجاىزة فإنيا سريعة النسي

   ( 456، ص 4664)حممي المميجي، التحمؿ". 
التكرار مف شروط التحصيؿ الجيد مع اشتراط أف يكوف " التكرار الواعي  يعدشرط التكرار:  4.3.3

) عبد الرحماف العيسوي، كرار الآلي الأصـ الأعمى" المستنير القائـ عمى فيـ المادة و استيعابيا، و ليس الت

و يساعد التكرار في ترسيخ المعمومة  و يكوف ذو فاعمية كمما ارتبط بالفيـ. كما "يؤدي  (455، ص 1994
تكرار وظيفة معينة إلى أف تصبح ثابتة و كذلؾ يؤدي التكرار إلى نمو الخبرة و ارتقائيا بحيث يستطيع 

)محمد جاسـ داء المطموب بطريقة آلية   و في نقس الوقت بطريقة سريعة و دقيقة". الانساف أف يقوـ بالأ

 و نكرر في ىذا السياؽ و نؤكد عمى ضرورة توفر شرط ميـ ألا وىو الفيـ.   (414، ص 4669العبيدي، 
مؿ أما التكا، نقصد بالتمايز الاختلاؼ الموجود بيف الأجزاء الصغيرةمبدأ التمايز و التكامؿ:  5.3.3

فنعني بو تآلؼ ىذه الأجزاء فيما بينيا لتكوف الكؿ. و يشير " ذلؾ إلى أف التحصيؿ الجيد يتطمب إعادة 
تنظيـ أجزاء المادة و تصنيفيا في وحدات ذات معنى واضح بينيا عوامؿ مشتركة، ثـ الربط بينيا في 

  (451، ص مرجع سبؽ ذكره)حممي المميجي،  وحدة متآلفة متكاممة."
لنا مف خلاؿ ما سبؽ أنو كمما تمكف التمميذ مف إدراؾ العلاقة بيف الأشياء كمما سيؿ عميو و يتبيف 

 فيميا و حفظيا، و يتـ ذلؾ مف خلاؿ الخطوات التالية:
 قراءة الدرس و فيمو -     
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 تقسيـ الدرس إلى وحدات أو أجزاء ذات معنى ثـ يتـ تكرير كؿ وحدة مرات متعددة -

 ات أو الأجزاء و دمجيا في وحدة متكاممة مع إدراؾ العلاقة فيما بينياالربط بيف ىذا الوحد -

و مف خلاؿ ىذا الخطوات تفيـ المعمومة تتثبت فيسيؿ استرجاعيا أثناء الامتحاف و بالتالي تكوف 
 نتائج التمميذ جيدة.

ويقوـ المتعمـ بيذه الطريقة مف خلاؿ مراجعة ما حفظو بصوت شرط التسميع الذاتي:  6.3.3
سموع، " و مف فوائد عممية التسميع أنيا تبيف لممتعمـ مقدار ما حفظو و الأجزاء التى لا زالت بحاجة م

لمحفظ أكثر. " فعف طريؽ التسميع يستطيع الفرد أف يحدد الحافز عمى بذؿ الجيد و عمى مزيد مف الانتباه 
  (416، ص مرجع سبؽ ذكره)محمد جاسـ العبيدي، في الحفظ." 
أخذ وقت لمراحة بيف المادة  و الأخرى  عند المراجعة يجبالراحة و تنوع المواد: فترات  7.3.3

لترسيخ المعمومات و تثبيتيا مع ضرورة أف يكوف ىناؾ اختلاؼ بيف المواد التر يتـ مراجعتيا مف حيث 
مضموف المحتوى، كمراجعة مادة المغة تمييا مادة الرياضيات فيما مادتاف مختمفتاف مف حيث الشكؿ   و ال

 مما لا يفتح مجاؿ لتداخؿ المعمومات و طمس مادة لمادة أخرى.
 أنواع اختبارات التحصيؿ الدراسي: 0.6.3

 و تنقسـ اختبارات التحصيؿ الدراسي إلى عدة أنواع، و ىي كالتالي:
 :و قد قؿ استخداميا لأنيا تتطمب وقت كثير ومع تزايد عدد  الاختبارات المفظية الشفوية

 يؽ الوقت فقد أصبح مف الصعب اجراء الاختبارات.التلاميذ و ض
 :و تنقسـ لعدة أنواع، نذكر منيا ما يمي: الاختبارات المفظية التحريرية 

الحرية لمتمميذ للإجابة حسب تعبيراتو و فيمو     " وىو صياغة أسئمة تتيحأولا:اختبارات المقاؿ: 
 (465، ص مرجع السابؽ)الوىي أسئمة بسيطة. 

و نتائجيا موضوعية  وع الغالب الآف لأنيا سيمة التصحيحنوىي البارات الموضوعية: ثانيا: الاخت
 لحد كبير، و تنقسـ لعدة أنواع، نذكر منيا ما يمي:

اختبار الاختيار بيف متعدد: و تقدـ لممفحوص أسئمة و عدة إجابات ليختار مف بينيا  . أ
، 2عبد المنعـ الحفني، ط.)الجواب الصحيح... و تسمى أحيانا اختبارات اختيار الجواب

 (551، ص 2003
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 أو)×(   أسئمة الصواب و الخطأ: " و ىي التي يجيب عمييا الطالب بوضع علامة  . ب
)محمد جاسـ العبيدي، ( و تكوف عمى شكؿ جممة ذات معنى مفيوـ". ˅صواب صحيح)
 (407، ص مرجع سبؽ ذكره

و تتمثؿ ميمة التمميذ في أسئمة الربط : و تكوف عمى شكؿ عبارات تقابميا عبارات أخرى  . ت
الربط بيف العبارات التي تتناسب مع بعضيا أو تربط بينيا علاقة معينة، مأف يربط بيف 

 الحيواف و غذائو المفضؿ أو بيف الجنسية و البمد.  

أسئمة التكميمية: و تكوف عمى شكؿ جمؿ أو عبارات ناقصة يجب تكممتيا حتى يكتمؿ  . ث
 المعنى.  
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 خلاصة الفصؿ: 
ؼ التحصيؿ الدراسي بأنو مدى تمكف التلاميذ مف فيـ ما تعمموه في البرنامج الدراسي       يعر 

ومدى قدرتيـ عمى الاستفادة بو في الحياة اليومية، أما الفيـ فيقاس مف خلاؿ الاختبارات التي يجرييا 
مدروسة, و أما المعمـ دوريا و يتحصؿ مف خلاليا التمميذ عمى علامات تعكس مدى تمكنو مف المواد ال

الاستفادة بما تعممو فيلاحظ مف خلاؿ المواقؼ التي يتعرض ليا التمميذ يوميا. و يتأثر بعدد مف العوامؿ 
منيا ماىو ذاتي يتعمؽ بالتمميذ و منيا ماىو خارجي يتعمؽ بعدة أطراؼ كالمعمـ و المنياج و الأسرة. 

، "الجمباز العقمي"حركات التربية الحركية، ولمتحصيؿ الجيد مجموعة مف الشروط كما يمكف تحسينو عبر 
 حسب ما أكدتو نتائج العديد مف الدراسات و البحوث العممية. 
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 الدراسة الاستطلاعية: 5.1
"تعد الدراسة الاستطلاعية أىـ مرحمة مف مراحؿ البحث العممي، فبناءا عمى التجربة 

تستوجب الاستطلاعية و عمى ضوء ما يصادؼ الباحث مف صعوبات و ما يظير مف النواحي التي 
التغيير، فإنو يقوـ بالمراجعة النيائية لخطوات البحث حتى يكوف مطمئنا لسلامة التطبيؽ، فيذه ىي 

 (     65، ص 5875محمد خميفة بركات،  ) الفرصة الوحيدة لمتعديؿ، و لا يتسنى لو ذلؾ بعد التطبيؽ".
تـ الاطلاع  . و قد5سكف رقـ م 566و عميو تمت الدراسة الاستطلاعية في المدرسة الابتدائية حي     

عمى نتائج التلاميذ في الثلاثي الاوؿ ثـ تطبيؽ الحركات و ملاحظة مدى تقبؿ التلاميذ     و تطبيؽ 
 مقياس الذكاءات المتعددة، و استفادت الباحثة خلاؿ الدراسة الاستطلاعية مف النقاط التالية: 

مختمؼ  دصور  يةالأساسء الدراسة إجرافييا يتـ س يمختمؼ الظروؼ الت ىرؼ عمـ التعت .5
 نواجييا. قد يالت تالصعوبا

ف خصائصو والتأكد م ملاحظة مدى فيـ التلاميذ لمقياس الذكاءات المتعددة و تفاعميـ معو .5
 توثبا ذاتي ؽالسيكومترية مف صد

مع الحركات و كذا الوقت اللازـ لتطبيؽ يـ وباتج ىمد فةراد العينة ومعر أف عمشر التعامؿ المبا .5
 قياسالم
 ضبط العينة:  5.5.1

وىو التربية  مستقؿتـ الاتصاؿ بالميداف بعد تحديد متغيرات البحث و التي تتمثؿ في المتغير ال  
الثاني  تابعالمتمثؿ في الذكاءات المتعددة والمتغير ال تابع الأوؿالحركية "الجمباز العقمي" و المتغير ال

لإيجاد العينة التي تخدـ بحثنا و المتمثمة في تلاميذ بالصؼ  الذي يندرج تحتو التحصيؿ الدراسي،  و ذلؾ
تمميذ و تمميذة تراوحت أعمارىـ  51الثالث مف التعميـ الابتدائي و تكوّنت عينة الدراسة الاستطلاعية مف 

 :تمميذ 55عمى و شمؿ   قسـ الثالثة "أ"  توزعت عينة الدراسة الاستطلاعية كالآتي: .سنوات  8و  7بيف 
مف  55مف الذكور و  56تمميذ ، 55و شمؿ  مف الاناث، و قسـ الثالثة "ب"  55الذكور و  مف 55

مف العينة الكمية لمدراسة  % 51ما يقرب مف  مثمت العينة الاستطلاعيةالاناث، و كميـ تلاميذ جدد. و 
  وذلؾ بيدؼ أف تكوف ممثمة تمثيلا تاما لمجتمع الدراسة.

 ضبط الفرضيات: 5.5.1
فرضيات واضحة بط فرضيات الدراسة بمعنى صياغة استطعنا مف خلاؿ الدراسة الاستطلاعية ض   

 وقابمة  لمقياس. و قد تولد عف ىذه الخطوة صياغة الفرضيات التالية:
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 الفرضية العامة: 
   دورا إيجابيا في تنمية الذكاءات المتعددة    Brain Gymالجمباز العقمي" “تمعب التربية الحركية 

 والتحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ الطور الثاني  مف التعميـ الابتدائي. 
 الفرضيات الجزئية: 

% بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة في  5توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .1
 الذكاءات المتعددة لصالح العينة التجريبية. مقياسالقياسات البعدية ل

% بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة في  5إحصائية عند مستوى توجد فروؽ ذات دلالة  .2
 القياسات البعدية لدرجات التحصيؿ الدراسي لصالح العينة التجريبية.

 ضبط أدوات الدراسة:   5.5.1

أردنا مف خلاؿ ىذه الخطوة التأكد مف أف الأدوات المستخدمة في الدراسة، و المتمثمة في دليؿ      
الاصلاح التربوي الذي  تدور حوؿ البيانات الشخصية و معمومات حوؿ سؤاؿ 55المتكوف مف  المقابمة و

 86، يتكوف مف 5888متعددة " لوولتري ماكينزي ال اتالذكاء " مسح . و  مقياسمس المنياج الدراسي
الاستطلاعية في  . و قد ساعدتنا الدراسةمفردات 56قوائـ و يندرج تحت كؿ قائمة  8مفردة، تنقسـ إلى 

الموضوع الذي وضع قيس فعلا كما أنو ي.  عنواف المقياس يتماشى و الموضوع المراد قياسو التأكد مف أف
سنجد معمومات في ىذا البحث )  ثـ تأكدنا مف صدؽ و ثبات المقياس و بالتالي يمكننا استخدامو .لقياسو

 س في الدراسة الأساسية(.  مستفيضة حوؿ المقيا
ـ البحث الذي بيف أيدينا لائد ضبط العينة و الفرضيات و أدوات الدراسة و التأكد مف أنيا تو بع    

 انتقمنا إلى الدراسة الأساسية.  
 الدراسة الأساسية 1.5

   الدراسة: منهج 5.5.1
، الذي يعرفو "موريس أنجرس" بأنو " تقنية مباشرة ، تـ استخداـ المنيج التجريبيلإجراء ىذا البحث 

بة أدؽ التفاصيؿ المرتبطة اقما يستعمؿ لدى بعض الأفراد في إطار تجربة تتـ بصفة موجية، لأف مر  عادة
بالوضع ىي بمثابة ميزة خاصة بالتجريب". )موريس أنجرس، ترجمة: بوزيد صحراوي، كماؿ بوشرؼ، 

 (555، ص 5665سعيد سبعوف، 
قؽ مف فرضية معينة عف طريؽ مقارنة كما عرفو "عبد الرحماف الوافي" بأنو "محاولة لمتثبت و التح

، 5661، 5توقعاتيا بالمعطيات الموضوعية التي يتـ جمعيا بواسطة التجريب".) عبد الرحماف الوافي، ط
 (16ص 
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و قد استخدمت الباحثة في ىذه الدراسة عناصر التجريب الكلاسيكي و المتمثمة في: المتغير المستقؿ 
الأوؿ "الذكاءات المتعددة"، المتغير التابع الثاني "التحصيؿ الدراسي ". "التربية الحركية"، المتغير التابع 

والاختبار القبمي، المتمثؿ في قياس الذكاءات المتعددة و التحصيؿ الدراسي، قبؿ التجربة ، و الاختبارات 
البعدية التي تمت بعد إدراج حركات التربية الحركية "الجمباز العقمي" داخؿ غرفة الصؼ. و كذا 

   لمجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة.   ا

 مجتمع الدراسة: 5.5.1
تمثؿ مجتمع الدراسة في تلاميذ السنة الثالثة مف التعميـ الابتدائي بمدينة تبسة في السنة الدراسية 

تمميذ و تمميذة معيديف، و قد تـ  555تمميذ و تمميذة مف بينيـ  5655و البالغ عددىـ  5656 – 5668
الفئة الأخيرة مف مجتمع الدراسة لتجنب تأثيرىا عمى نتائج الدراسة، و عميو  كاف عدد أفراد  استبعاد

تمميذ و تمميذة، عمما أنو لـ تتوفر لدى مديرية التربية بتبسة عدد الذكور و الاناث  5555مجتمع الدراسة 
 ضمف المجتمع الكمي لمدراسة.

 عينة الدراسة:  5.5.1 
سكف    وحي  566مدارس ابتدائية بشكؿ عشوائي ستة منيا في حي  مف عشرةكوف اختيار عينة تت تـ

ة الباقية في وسط المدينة وىي التي تمثؿ العينة ربععمي ميني وىي التي تمثؿ العينة التجريبية و الأ
ذة ينقسموف بيف العينتيف التجريبية يتمميذ و تمم 556الضابطة.  و تتكوف العينة النيائية لمدراسة مف 

 لضابطة. وا
 معادلة ستيفف ثامبسوفو تـ اختيار حجـ العينة باستخداـ 
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 مكان الدراسة:  5.5.1
كما ذكرت الباحثة آنفا انقسمت عينة الدراسة إلى مجموعتيف: مجموعة تجريبية ينقسـ أفرادىا عمى ستة 

 مدارس ابتدائية و مجموعة ضابطة ينقسـ أفرادىا عمى أربعة مدارس ابتدائية. 
 العينة التجريبية:مدارس  5.5.5.1

 مارس، 5حيث يتمدرس أفراد العينة التجريبية، وىي كالتالي: ابتدائية  الدراسة في المدارسو قد تمت 
 566ابتدائية طراد السعيد، ابتدائية ساكر حسف، ابتدائية أوؿ نوفمبر، ابتدائية مبروؾ محمد  وابتدائية حي 

 . 5مسكف رقـ 
 : مارس 5ابتدائية  5.5.5.5.1

عمى مساحة كمية تقدر  5666بتبسة، و قد تـ إنشائيا سنة مسكف  566واجد المدرسة بحي تت
قاعات لمدرس و قاعة متعددة الخدمات.  5مبنية. و تتكوف المؤسسة مف  5ـ 555.75منيا  5ـ5556بػ

معممي لغة  5إناث. و يتكوف الطاقـ التربوي لممؤسسة مف  56ذكور و  61متمدرس منيـ  555وبيا 
 مؿ بنظاـ الدواـ الواحد.     عربية و معمـ لغة فرنسية. وىي تع

  طراد السعيد:ابتدائية  5.5.5.5.1

مبنية.     5ـ 566منيا  5ـ166عمى مساحة كمية تقدر بػ  5885تـ إنشاء المدرسة في سنة 
تمميذ و تمميذة. كما يتكوف الطاقـ  555قاعات لمدرس. ويتمدرس بالمؤسسة  6وتتكوف المؤسسة مف 
 لغة عربية و معمـ لغة فرنسية. و تعمؿ بنظاـ الدواـ الواحد.معممي  6التربوي لممؤسسة مف 
 ابتدائية ساكر حسن:  5.5.5.5.1

عمى مساحة كمية تقدر بػ  5665تتواجد المدرسة بحي جبؿ أنواؿ بتبسة، و قد تـ إنشائيا سنة 
 متمدرس.  ويتكوف 165حجرة لمدرس و بيا  55مبنية. و تتكوف المؤسسة مف  5ـ 5557منيا  5ـ5786

معممي لغة فرنسية. وتعمؿ  1معممي  لغة عربية  و  55معمـ مف بينيـ  56الطاقـ التربوي لمموسسة مف 
 المؤسسة بنظاـ الدواميف.

 : 1ابتدائية أول توفمبر 5.5.5.5.1

قاعة لمدرس و يقدر عدد  المتمدرسيف  55، و ىي تتكوف  مف 5871أنشئت المدرسة في سنة 
معمـ لغة عربية  و معمميف اثنيف  لغة  55تمميذ و تمميذة. و يتكوف الطاقـ التربوي مف 561بيا بػ  

 فرنسية. وتعمؿ المؤسسة بنظاـ الدواـ الواحد. 
 ابتدائية مبروك محمد:  1.5.5.5.1

                                                 
1

 إنى  ذزٌكً عهً 5815نىفًثز  5تعذ انرهاء انثاحثح ين إخزاء انذراسح ذغٍز اسى انًذرسح ين  
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أفواج تربوية مف بينيـ قسـ تحضيري  5و ىي تتكوف  مف  ،5886درسة في سنة أنشئت الم
معمميف مف بينيـ  6تمميذ و تمميذة. و يتكوف الطاقـ التربوي مف  555ويقدر عدد  المتمدرسيف بيا بػ  

 معمـ لغة فرنسية. وتعمؿ المؤسسة بنظاـ الدواـ الواحد. 
5مسكن رقم  566ابتدائية حي  5.5.5.5.1

2 : 

و باشرت بالعمؿ مع بداية  5887مسكف بتبسة، و قد تـ إنشائيا سنة  566تواجد المدرسة بحي ت
حجرات بما فييا قاعة متعددة  56. و يقدر عدد الحجرات  بالمؤسسة بػ 5666 -5888السنة الدراسية 
عمـ واحد معمميف مف بينيـ م 56متمدرس. أما الطاقـ التربوي لممؤسسة فيتكوف  مف  557الخدمات و بيا 

 لمغة فرنسية. وتعمؿ المؤسسة بنظاـ الدواـ الواحد.
  ة:طبمدارس العينة الضا 5.5.5.1

 مدرسة العربي التبسي:  5.2.4.2.1
 . حجرة 20فوج تربوي مف بينيـ قسـ تحضيري تتكوف مف  20تتكوف مف 1955اوت  20تتواجد بحي

فرنسية وتعمؿ المؤسسة بنظاـ  معمميف لغة معمـ لغة عربية و  12ويتكوف الطاقـ التربوي لممؤسسة مف 
 الدواـ الواحد.

  مدرسة زارعي الطاهر: 2.2.4.2.1
 3500.00ػػػػ عمى مساحة كمية تقدر ب 1960تـ انشاء المدرسة سنة  1955اوت  20تتواجد بحي 

 .حجرة  20قساـ تحضيرية و تتكوف مف أ 2فوج مف بينيـ  17مبنية و ىي تتكوف مف  2ـ 2000 منيا 2ـ
و تعمؿ المؤسسة    لغة فرنسية معممي  3لغة عربية و  معمـ 17و يتكوف الطاقـ التربوي لممؤسسة مف 

 .يفدوامنظاـ الب
 مدرسة الهداية:   5.2.4.2.1

فوج تربوي مف  12 يتمدرس بيا  1988تتواجد المدرسة بحي الشيخ العربي التبسي تـ انشائيا سنة 
 2مغة عربية و معمـ ل 12، مف بينيـ معمـ 16الطاقـ التربوي مف  يتكوف و. اقساـ تحضيرية  2بينيـ 
 مغة فرنسية وتعمؿ المؤسسة بنظاـ الدواـ الواحد.معمـ ل

   مدرسة التهذيب: 4.2.4.2.1
اقساـ  2فوج تربوي مف بينيـ  12تتكوف مف  1932تـ انشائيا سنة  1956مارس  4تتواجد بحي 

لغة فرنسية وتعمؿ المؤسسة بنظاـ  2معممي لغة عربية و  12ف يتكوف الطاقـ التربوي م و . .تحضيرية
 الدواميف.

                                                 
2

 طثٍة سٌنح تند تزحاٌمإنى  5 سكن  566حً تعذ انرهاء انثاحثح ين إخزاء انذراسح ذغٍز اسى انًذرسح ين  
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  أدوات الدراسة: 1.5.1
 جراء ىذا البحث تـ استخداـ ثلاث أدوات لجمع البيانات، و ىما كالآتي:لإ
 

 المقابمة:  5.1.5.5

موريس  ىر رة لجمع المعمومات ميدانيا. و يتعد المقابمة واجدة مف التقنيات المباشتعريف المقابمة: 
أف المقابمة تستخدـ " لمتطرؽ مياديف مجيولة كثيرا أو  لمتعود عمى الأشخاص المعنييف بالبحث  أنجرس

قبؿ إجراء المقاءات مع عدد أكبر باستعماؿ تقنيات أخرى، و إما لمتعرؼ عمى العناصر المكونة لموضوع 
جرس، ترجمة: بوزيد صحراوي، كماؿ ما و التفكير فييا قبؿ التجديد النيائي لمشكمة البحث ". )موريس أن

 (586، ص 5665بوشرؼ، سعيد سبعوف، 
و قد اعتمدت الباحثة عمى المقابمة لمعرفة وجية نظر المعمميف حوؿ الاصلاح التربوي        

  5665-5665والتحسينات التي أجريت عمى المنظومة التربوية في الجزائر مع بداية السنة الدراسية 
 5سنوات مدرسة أساسية و  5ساسي الدي تنقسـ فيو الدراسة عمى النحو الآتي: وتعويض التعميـ الأ

سنوات في الإكمالية، بالتعميـ الابتدائي  الذي تنقسـ في الدراسة إلى خمس سنوات في المدرسة الابتدائية 
 و أربع سنوات في المتوسطة.

سة عمى الإصلاح التربوي   و تمحور النقاش مع المعمميف القائميف عمى تدريس أفراد عينة الدرا
 والتدريس بالكفاءات و مدى كثافة البرنامج و مدى صعوبتو. 

 : مسح الذكاءات المتعددة 5.5.5

( بإعداد ىذه الأداة و ىي تتكوف مف  تسعة قوائـ، تختبر كؿ قائمة 5888"وولتر ماكينزي" ) قاـ
 منيا نوعا مف أنواع الذكاءات المتعددة، و ذلؾ وفقا لمتناوؿ التالي:

 ييتـ ىذا القسـ بقياس الذكاء الطبيعي و تقييـ الجوانب الآتية:  القسـ الأوؿ:
 الشغؼ بالطبيعة و التفاعؿ معيا 

  الاحساس بالطبيعة، الزىور، النباتات 

 نمو الأشياء 

 ادراؾ و فيـ التأثير المتبادؿ بيف كلا مف الانساف و الطبيعة 

 سيقي و تقييـ الجوانب الآتية:ييتـ ىذا القسـ بقياس الذكاء المو  القسـ الثاني:
 التمييز بيف الإيقاعات الموسيقية 

  أسموب الاستماع إلى الموسيقى 
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 الحساسية للأصوات و الذبذبات 

   .التعرؼ عمى الأصوات و ادراكيا، ادراؾ جودة الأصوات والنغمات والايقاعات الموسيقية 

 ييتـ ىذا القسـ بقياس الذكاء المنطقي و تقييـ الجوانب الآتية: :لثالقسـ الثا
 التعرؼ و ادراؾ الأنماط المجردة 

  الاستدلاؿ 

  ادراؾ العلاقات 

 اجراء العمميات الحسابية المعقدة 

 التفكير العممي 

 ييتـ ىذا القسـ بقياس الذكاء الوجودي و تقييـ الجوانب الآتية: القسـ الرابع:

  لدى الانسافالتفكير الوجودي 
 الاسترخاء و التأمؿ 

  قراءة كتابات خاصة أو كتابات معاصرة 

 الحياة الذكية في الكوف و الخميقة 

 التصوؼ و دراسة التاريخ و الديانات القديمة و الحديثة 

 ييتـ ىذا القسـ بقياس الذكاء الاجتماعي و تقييـ الجوانب الآتية: القسـ الخامس:

 فعاؿالاتصاؿ المفظي/غير المفظي ال 
  الاحساس بالآخريف و الأمزجة و المشاعر و الدوافع 

 الاستماع و الفيـ العميؽ لوجيات نظر الآخريف 

  التعاطؼ 

 العمؿ التعاوني في جماعة 

 ييتـ ىذا القسـ بقياس الذكاء الحركي و تقييـ الجوانب الآتية: القسـ السادس:

 السيطرة عمى العضلات و الحركات الإدرادية لمجسـ 
  الوعي بالجسد 

 الجسدي -الاتصاؿ العقمي 

 قدرات التقميد الجسدي 

 قدرات التقميد و المحاكات 

 ) تحسيف و تنمية الوظائؼ الجسدية) الجسمية 
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 ييتـ ىذا القسـ بقياس الذكاء المغوي/المفظي و تقييـ الجوانب الآتية: القسـ السابع:

 الكممات و مدى سيولتيا 
 عمـ الأفعاؿ و الألفاظ الشرح و الإيضاح و التعمـ و الت 

 اقناع الآخريف مف خلاؿ التفاعؿ معيـ و مف خلاؿ القراءة و الكتابة 

 التحميؿ المغوي و استثمار المغة 

 المغة مف خلاؿ السخرية أو النكات 

 الذاكرة المفظية و الاستدعاء 

 ييتـ ىذا القسـ بقياس الذكاء الشخصي و تقييـ الجوانب الآتية: القسـ الثامف:

 التركيز عمى العقؿ 
  الوعي و ادراؾ البعد العاطفي 

 الوعي بالأىداؼ و الأغراض الداخمية و الدوافع 

 الشعور الشخصي الداخمي للانساف بنفسو 

 ييتـ ىذا القسـ بقياس الذكاء المكاني/البصري و تقييـ الجوانب الآتية: القسـ التاسع:

 التخيؿ 
 ايجاد طريقؾ في الفراغ و الأماكف و الطرؽ 

 تصميـ الصور العقمية و النمذجة و الرؤية العقمية البصرية 

 ( 556،557،558،566، ص ص 5665، ()بتصرؼ)محمد عبد اليادي حسيف 
 و اكتفت الباحثة في ىذه الدراسة باستخداـ سبعة أقساـ فقط مف المقياس، و ىي كالآتي: 

 ييتـ بقياس الذكاء الموسيقيالذي  القسـ الثاني
 ي ييتـ بقياس الذكاء المنطقيالذ القسـ الثالث

 الذي ييتـ بقياس الذكاء الاجتماعي القسـ الخامس
 الذي ييتـ بقياس الذكاء الحركي القسـ السادس
 الذي ييتـ بقياس الذكاء المغوي/المفظي القسـ السابع
  الذي ييتـ بقياس الذكاء الشخصي القسـ الثامف
 المكاني/البصريالذي ييتـ بقياس الذكاء  القسـ التاسع

 Howard Gardnerنواع الأولى لمذكاء الني اكتشفيا بالسبعة الأ الاقساـ سابقة الذكر يتـو ت
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 صدؽ المقياس:        
و  صدؽ الاختبار عمى أنو تقييـ شامؿ يوفر مف خلالو الدليؿ عمى المادي Messick 1994" و يعرؼ 

المبرر النظري اللازميف لإثبات كفاية و ملائمة و معنى أي فعؿ يبنى عمى درجة الاختبار. و بيذا 
المعنى يتطمب تصديؽ الاختبار جمع الأدلة الكافية عمى حوؿ أي استدلاؿ يبنى عمى درجة الاختبار أو 

 (  53ص ، 2000أية استخدامات فعمية أو ممكنة لنتائجو". )ابراىيـ بف مبارؾ الدوسري، 
 * الصدؽ الظاىري: 

و يُعرؼ أيضا بالصدؽ المنطقي أو صدؽ المحكميف " و يشتمؿ المظير العاـ للاختبار أو الصورة 
الخارجية لو مف حيث المفردات و كيفية صياغتيا و مدى وضوح ىذه المفردات، و يتضمف كذلؾ مدى 

، ص 2003مقدـ، الطبعة الثانية، عبد الحفيظ  مطابقة اسـ الاختبار عمى الموضوع الذي يقيسو." )
150      ) 
ة أساتذة مختصيف في عمـ النفس ستبعرض المقياس عمى  ت الباحثةىذه الخطوة قامنجاز و لا     

 و ىـ الأساتذة الآتية أسماؤىـ: و عموـ التربية ،    التربوي 
 

 ( يبيف قائمة الأساتذة المحكميف لممقياس9جدوؿ رقـ )
 الجامعة التخصص الرتبة العممية الاسـ و المقب الرقـ
عمـ النفس  أستاذ التعميـ العالي أ.د/ ربيع العبزوزي 1

 الاجتماعي
 -2-جامعة البميدة

جامعة السمطاف  ارشاد نفسي أستاذ محاضر د/ سميرة الياشمية 2
 سمطنة عماف -قابوس

ارشاد و  أستاذ محاضر ي جيجيقةزو د/ ق 3
 صحة نفسية

 -2-جامعة الجزائر 

عمـ النفس  أستاذ محاضر د/ ىناء النعيمي 4
 التربوي

 جامعة الأنبار العراؽ

عمـ النفس  أستاذ محاضر د/ اسماعيؿ الجميمي 5
 التربوي

 جامعة الأنبار العراؽ

 -1-جامعة باتنة  عمـ النفس أستاذ محاضر د/ محمد ختاش 6
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 تيـ حوؿ ما يمي:اوطمبنا منيـ مدنا بملاحظ
 مدى ملائمة عنواف المقياس لمموضوع الذي وضع لقياسو. -    
 مدى دقة التعميمات و وضوحيا. -    
 .بنودمدى وضوح ال -   
 قيسو.يي ذال نوع الذكاءل كؿ بندمدى ملائمة  -    
تماما مع موضوع المقياس و التعميمات المقدمة لمتلاميذ دقيقة  سبانفأكدت المجنة أف العنواف يت   

ىناؾ بعض العبارات  و لاحظ بعض أعضاء المجنة أفو ىي ملائمة للأبعاد التي تقيسيا.   حة وواض
التي تحتاج لإعادة صياغة و لتدقيؽ لغوي مع التنبيو إلى ضرورة تعويض العبارات المركبة بأخرى 

 بسيطة.
 : البنود التي تقيسn، حيث أف n-n’/y و تـ حساب صدؽ المحتوى باستخداـ معادلة لاوشي

n’البنود التي لا تقيس : 
Yعدد المحكميف : 

 
 لممقياس اختبار صدؽ( يبيف 10جدوؿ رقـ )

 مستوى صدؽ العبارة
n-n/y 

 لا يقيس عدد المحكميف
n’ 

 يقيس
N 

ـ  المقياساأقس رقـ العبارة  

1 6 0 6 1  
 

 القسـ الأوؿ 
 

 الذكاء
 الموسيقي

0.83 6 1 5 2 

0.83 6 1 5 3 

0.83 6 1 5 4 

1 6 0 6 5 

1 6 0 6 6 

1 6 0 6 7 

0.83 6 1 5 8 

0.83 6 1 5 9 
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1 6 0 6 10 

1 6 0 6 1  
 
 

ثانيالقسـ ال  
 

 الذكاء
 المنطقي

1 6 0 6 2 

1 6 0 6 3 

0.83 6 1 5 4 

0.66 6 2 4 5 

0.83 6 1 5 6 

0.83 6 1 5 7 

1 6 0 6 8 

0.83 6 1 5 9 

0.83 6 1 5 10 

0.83 6 1 5 1  
 

 القسـ الثالث
 الذكاء

 الاجتماعي

0.83 6 1 5 2 

0.66 6 2 4 3 

1 6 0 6 4 

1 6 0 6 5 

1 6 0 6 6 

1 6 0 6 7 

1 6 0 6 8 

0.66 6 2 4 9 

0.66 6 2 4 10 
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0.66 6 2 4 1  
 
 

 القسـ الرابع
 

 الذكاء
 الحركي

0.66 6 2 4 2 

0.66 6 2 4 3 

0.83 6 1 5 4 

0.83 6 1 5 5 

0.83 6 1 5 6 

1 6 0 6 7 

1 6 0 6 8 

1 6 0 6 9 

1 6 0 6 10 

0.83 6 1 5 1  
 
 

 القسـ الخامس
 

 الذكاء
 المغوي

0.83 6 1 5 2 

0.83 6 1 5 3 

0.83 6 1 5 4 

0.66 6 2 4 5 

0.66 6 2 4 6 

1 6 0 6 7 

0.83 6 1 5 8 

1 6 0 6 9 

1 6 0 6 10 

1 6 0 6 1  
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1 6 0 6 2  
 

 القسـ السادس
 

 الذكاء
 الشخصي

1 6 0 6 3 

1 6 0 6 4 

0.66 6 2 4 5 

0.66 6 2 4 6 

0.83 6 1 5 7 

0.66 6 2 4 8 

1 6 0 6 9 

0.83 6 1 5 10 

1 6 0 6 1  
 
 

 القسـ السابع
 

 الذكاء
 المكاني

1 6 0 6 2 

0.83 6 1 5 3 

0.83 6 1 5 4 

0.66 6 2 4 5 

0.66 6 2 4 6 

1 6 0 6 7 

0.83 6 1 5 8 

0.83 6 1 5 9 

1  6 0 6 10 

  المجموع 59.99

 )المصدر: التحقيؽ الميداني(
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% ، و النتيجة Lawshe 59.99/70*100  =85صدؽ الاستبياف حسب علاقة لاوشي 
أعد لقياسو حسب % ، فيمكننا أف نجزـ بأف المقياس صادؽ وىو يقيس ما  68المتحصؿ عمييا أكبر مف 

 خبرة المحكميف.
 و كما ذكرنا سابقا قدـ بعض أعضاء المجنة لمباحثة الملاحظات الآتية:

ضرورة التدقيؽ المغوي لعبارات الاختبار: و لمقياـ بيذه الخطوة  استعانت الباحثة بالأستاذة   -
 أمينة بف عرفة وىي أستاذة في الأدب العربي لتصحيح الأخطاء المغوية.   

صياغة بعض العبارات التي وردت مركبة، و قد قامت الباحثة بيذه الخطوة كما ىو  إعادة -
 مبيف في الجدوؿ أدناه:

 
 البنود قبؿ و بعد التعديؿ( يبيف 11جدوؿ رقـ )

رقـ  القسـ
 البند

ملاحظة الأستاذ)ة(  البند بعد التعديؿ البند قبؿ التعديؿ
 المحكـ)ة(

 

 

 

 

 

 

الذكاء 

 الموسيقي

أقوم بسهولة  1

بالتأليف الأدبي أو 

 الموسيقي

أقوم بسهولة 

 الموسيقي بالتأليف
أجمع ثلاث أساتذة أف 

 العبارة مركبة

أستطيع التركيز  2

حين أسمع أصوات 

 أو ضوضاء                             

أستطيع التركيز 

 احين أسمع أصوات

                              عالية

أساتذة أف أجمع ثلاث 
 العبارة مركبة

الضرب أو الطرق  3

المتكرر و بسرعة 

على الطبلة أو 

سهل  المعادن

 لي بالنسبة 

الضرب المتكرر و 

بسرعة على الطبلة 

 سهل بالنسبة لي

أجمع ثلاث أساتذة أف 
 العبارة مركبة

اهتم بالموسيقيين  9

أكثر من ممثلي 

 الدراما

اهتم بالموسيقيين 

من ممثلي  أكثر

 الدراما

أستاذ واحد فقط اعتبر 
أف ىذه العبارة مركبة 
إلا أف العبارة فييا 
صيغة تفضيؿ و 
بالتأكيد كؿ انساف 

 سيفضؿ ما يحب 
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الذكاء 

 المنطقي

الألغاز التي تتطلب  6

 التفكير ممتعة

الألغاز التي تتطلب 

 التفكير ممتعة

 بالنسبة لي

 إضافة "بالنسبة لي"

أن يكون  يجب 10

للأشياء معنى 

بالنسبة لي أو لا 

 أكون راضيا

يجب أن يكون 

للأشياء معنى 

بالنسبة لي حتى 

 أكون راضيا

 تعديؿ الصياغة المغوية

 

 

 

 

 

 انذكاء انهغىي
 
 

انًلاحظاخ  أخذ 2

ٌساعذ فً انفهى 

 وانرذكز

انًلاحظاخ  ذذوٌن

ٌساعذ فً انفهى 

 وانرذكز

 تغيير كممة أخذ بتدويف

انرً ذعرًذ  الأنغاس 6

عهى انحزوف 

وانكهًاخ يثم 

انكهًاخ انًرقاطعح 

وانكهًاخ انًخرهطح 

 لإعادجوذحراج 

 ذزذٍة يًرعح

الأنغاس انرً ذعرًذ 

عهى انحزوف 

وانكهًاخ يثم 

انكهًاخ انًرقاطعح 

غٍز وانكهًاخ 

وذحراج  ًنظًحان

ذزذٍة  لإعادج

 يًرعح

تغيير كممة المختمطة 
 بغير المنظمة

أف أشارؾ في  أحب 10
 المحادثات العامة

أحب المشاركة في 
 المحادثات العامة

 تعديؿ الصياغة المغوية

 الذكاء المكاني
 

أتذكر جيدا مف خلاؿ  5
استخداـ الأشكاؿ 

 البيانية

استخداـ الأشكاؿ 
البيانية يساعدني في  

 التذكر الجيد

 تعديؿ الصياغة المغوية

الأغاني المصورة  8
 تستثيرني

تستيويني الأغاني 
 المصورة 

 تعديؿ الصياغة المغوية

 )المصدر: التحقيؽ الميداني(
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 * الصدؽ الذاتي:       
 لكؿ قسـ، الجذر التربيعي لمثبات العاـ باحسب الباحثة قامت و يسمى أيضا الصدؽ الأقصى و لإيجاده

 النتائج التالية: عمى  تفتحصم
 0,996494=      √ الذكاء الموسيقيالمتعمؽ ب مقسـ الثانيلالصدؽ الذاتي 

 0,879204=      √ الذكاء المنطقيالمتعمؽ ب مقسـ الثالثلالصدؽ الذاتي         

 551.2..2=      √ الذكاء الاجتماعيالمتعمؽ ب مقسـ الخامسلالصدؽ الذاتي         

 0,957601=      √ الذكاء الحركيالمتعمؽ ب مقسـ السادسلالصدؽ الذاتي         

 0,93755=      √ الذكاء المغوي/المفظيالمتعمؽ ب مقسـ السابعلالصدؽ الذاتي         

 0,989949=      √ الذكاء الشخصيالمتعمؽ ب مقسـ الثامفلالصدؽ الذاتي         

 0,960729=      √  الذكاء المكاني/البصريلمقسـ الثاني المتعمؽ ب مقسـ التاسعلالصدؽ الذاتي      

 
 ثبات المقياس:    

" يستند مفيوـ ثبات أداة القياس عمى استقرار الدرجة أو الملاحظة التي يتـ جمعيا بالنسبة لسمة     
مو مف الخطأ بيف الدرجات التي نحصؿ عمييا خافؽ أو الو معينة. و يمكف تعريؼ الثبات عمى أنو مدى الت

ر لقياس سمة معينة ." ) ابراىيـ بف مبارؾ نتيجة تطبيؽ اختبار أو أداة عمى نفس الشخص مرتيف أو أكث
 (  48الدوسري، مرجع سبؽ ذكره، ص 

 :  التجزئة النصفية* طريقة          
عمى أنيا الاتساؽ في الاستجابة بيف النصؼ الأوؿ و النصؼ الثاني مف  تعرؼ التجزئة النصفية

مف العبارات المدرجة لقياس الثبات بيف النصؼ الأوؿ و النصؼ الثاني  العناصر المدرجة لقياس الثبات
باختيار العناصر المراد قياسيا المتضمنة في كؿ نصؼ، بحيث يكوف النصفيف متساوييف قدر الامكاف،  
و الطريقة المتفؽ عمييا ىي تجزئة العناصر ذات الأرقاـ الفردية في النصؼ الأوؿ و العناصر ذات 

 (Susan B. Gerber and Kristin Voelkl Finn ,1999, 189) الأرقاـ الزوجية في النصؼ الأخر". 
 

حساب ب قامت الباحثة تمميذ و تمميذة ، أثناء الحصص الدراسية. و 45تـ تطبيؽ المقياس عمى  و   
 تفتحصم SPSS 20.0د عمى حزمة البرامج الإحصائية في العموـ الاجتماعية اعتمبالاثبات المقياس 

 عمى النتائج التالية:
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يبيف عدد أفراد العينة الاستطلاعية 12 جدوؿ رقـ  
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 45 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 45 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

أفزاد انعٍنح الاسرطلاعٍح انذٌن وسعد انثاحثح عهٍهى انًقٍاس نحساب يعايم  دذٌثٍن اندذول أعلاه ع

 انثثاخ

 

وسيقيالذكاء الم ـ( يوضح قياس ثبات قس13الجدوؿ رقـ)  

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,985 

N of Items 5
a
 

Part 2 
Value ,971 

N of Items 5
b
 

Total N of Items 10 

Correlation Between Forms ,987 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length ,993 

Unequal Length ,993 

Guttman Split-Half Coefficient ,993 

 المصدر: التحقيؽ الميداني
 

لنا الجدوؿ أعلاه قياس ثبات القسـ الثاني مف الاختبار، و المتعمؽ لقياس الذكاء الموسيقي،  يبيف
 باستخداـ التجزئة النصفية فتحصمنا عمى النتائج التالية: 

 % 98ألفا كرونباخ لفقرات القسـ اللأوؿ مف المقياس تساوي: 
 %97ألفا كرونباخ لفقرات قسـ الثاني مف المقياس تساوي: 

وىي  % 99تساوي  Guttman و   Spearman رجة النيائية  حسب كؿ مف معامؿ الثبات و الد
و بالتالي مستوى ثبات عبارات ىذا القسـ مف الاختبار مرتفع مما يبيف أف مستوى  % 70أعمى مف 

الاتساؽ الداخمي لبنود ىذا الجزء مف الاختبار عالي، فيي تقيس ما أعدت لقياسو، و ىي جاىزة لمتطبيؽ 
 لنيائي.ا
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الرياضي -قينط( يوضح قياس ثبات قسـ الذكاء الم14الجدوؿ رقـ)  
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,950 

N of Items 5
a
 

Part 2 
Value ,769 

N of Items 5
b
 

Total N of Items 10 

Correlation Between Forms ,649 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length ,787 

Unequal Length ,787 

Guttman Split-Half Coefficient ,773 

 المصدر: التحقيؽ الميداني
 

 -قينطالميبيف لنا الجدوؿ أعلاه قياس ثبات القسـ الثالث مف الاختبار، و المتعمؽ لقياس الذكاء 
 الرياضي، باستخداـ التجزئة النصفية فتحصمنا عمى النتائج التالية: 

 % 95تساوي:  لفقرات القسـ اللأوؿ ألفا كرونباخ 
 % 76تساوي:  لفقرات قسـ الثاني ألفا كرونباخ 

و لأف نتائج ألفا كرونباخ لفقرات القسـ الأوؿ مف المقياس لا تساوي فقرات القسـ الثاني  كاف لزاما 
عميو و  ، % 70و ىي أعمى مف  % 77الذي يساوي   Guttmanباحثة اعتماد معامؿ ثبات عمى ال

أف ىذا القسـ مف المقياس مما يبيف  مقبوؿ الرياضي-المنطقي التي تقيسعبارات المستوى ثبات  فإف
 و ىي جاىزة لمتطبيؽ النيائي ، ثابت

 
 ( يوضح قياس ثبات قسـ الذكاء الاجتماعي15الجدوؿ رقـ)

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,587 

N of Items 5
a
 

Part 2 
Value ,571 

N of Items 5
b
 

Total N of Items 10 

Correlation Between Forms ,711 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length ,831 

Unequal Length ,831 

Guttman Split-Half Coefficient ,831 

 المصدر: التحقيؽ الميداني
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ي اعمجتمف الاختبار، و المتعمؽ لقياس الذكاء الا مساخيبيف لنا الجدوؿ أعلاه قياس ثبات القسـ ال
 باستخداـ التجزئة النصفية فتحصمنا عمى النتائج التالية: 

 % 58 ألفا كرونباخ لفقرات القسـ اللأوؿ تساوي: 
 % 57 كرونباخ لفقرات قسـ الثاني تساوي: ألفا 

وىي  % 83 تساوي لػػػػ  Guttman و   Spearman الدرجة النيائية حسب كؿ مف معامؿ الثبات 
بيف أف مستوى نت نومو % و بالتالي مستوى ثبات عبارات ىذا القسـ مف الاختبار مرتفع  70أعمى مف 

جاىزة لمتطبيؽ  بالتاليتقيس ما أعدت لقياسو، و  وعالي،الاتساؽ الداخمي لبنود ىذا الجزء مف الاختبار 
 النيائي

( يوضح قياس ثبات قسـ الذكاء الحركي16الجدوؿ رقـ)  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,967 

N of Items 5
a
 

Part 2 
Value ,969 

N of Items 5
b
 

Total N of Items 10 

Correlation Between Forms ,658 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length ,323 

Unequal Length ,323 

Guttman Split-Half Coefficient ,317 

 المصدر: التحقيؽ الميداني
 يحركقياس الذكاء البمف الاختبار، و المتعمؽ  دساسيبيف لنا الجدوؿ أعلاه قياس ثبات القسـ ال 

 باستخداـ التجزئة النصفية فتحصمنا عمى النتائج التالية: 
 % 96 ألفا كرونباخ لفقرات القسـ اللأوؿ تساوي: 
 % 96ألفا كرونباخ لفقرات قسـ الثاني تساوي: 

% و بالتالي مستوى ثبات عبارات ىذا القسـ  70و ىي أعمى مف  % 91 الدرجة النيائية تساوي لػػػػ 
يبيف أف مستوى الاتساؽ الداخمي لبنود ىذا الجزء مف الاختبار عالي، فيي تقيس مف الاختبار مرتفع مما 

 .ما أعدت لقياسو، و ىي جاىزة لمتطبيؽ النيائي
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( يوضح قياس ثبات قسـ الذكاء المغوي17الجدوؿ رقـ)  
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,981 

N of Items 5
a
 

Part 2 
Value ,971 

N of Items 5
b
 

Total N of Items 10 

Correlation Between Forms , 792 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length ,673 

Unequal Length ,673 

Guttman Split-Half Coefficient ,673 

 المصدر: التحقيؽ الميداني
قياس الذكاء بمف الاختبار، و المتعمؽ  بعاسالقسـ القيس ثبات رقـ )(، الذي يالجدوؿ  مف خلاؿ

 % 98 ألفا كرونباخ لفقرات القسـ اللأوؿ تساوي: أف:  نلاحظالمغوي، 
 % 97ألفا كرونباخ لفقرات قسـ الثاني تساوي: 

% و بالتالي مستوى ثبات عبارات ىذا القسـ  70و ىي أعمى مف  % 87 الدرجة النيائية تساوي لػػػػ 
ر مرتفع مما يبيف أف مستوى الاتساؽ الداخمي لبنود ىذا الجزء مف الاختبار عالي، فيي تقيس مف الاختبا

 ما أعدت لقياسو، و ىي جاىزة لمتطبيؽ النيائي
 ( يوضح قياس ثبات قسـ الذكاء الشخصي18الجدوؿ رقـ)

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,946 

N of Items 5
a
 

Part 2 
Value ,962 

N of Items 5
b
 

Total N of Items 10 

Correlation Between Forms ,962 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length ,981 

Unequal Length ,981 

Guttman Split-Half Coefficient ,980 

 المصدر: التحقيؽ الميداني
ي، شخصف مف الاختبار، و المتعمؽ لقياس الذكاء الملنا الجدوؿ أعلاه قياس ثبات القسـ الثا يبيف

 باستخداـ التجزئة النصفية فتحصمنا عمى النتائج التالية: 
 % 94 تساوي:  مف المقياس ألفا كرونباخ لفقرات القسـ اللأوؿ
 % 96 تساوي: مف المقياس ألفا كرونباخ لفقرات قسـ الثاني 

% و بالتالي مستوى ثبات عبارات ىذا القسـ  70و ىي أعمى مف  % 98 جة النيائية تساوي لػػػػ الدر 
مف الاختبار مرتفع مما يبيف أف مستوى الاتساؽ الداخمي لبنود ىذا الجزء مف الاختبار عالي، فيي تقيس 

 ستخداـ في الدراسة التي بيف أيديناما أعدت لقياسو، و ىي جاىزة للا
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يكان( يوضح قياس ثبات قسـ الذكاء الم19الجدوؿ رقـ)  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,945 

N of Items 5
a
 

Part 2 
Value ,930 

N of Items 5
b
 

Total N of Items 10 

Correlation Between Forms ,857 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length ,923 

Unequal Length ,923 

Guttman Split-Half Coefficient ,923 

 المصدر: التحقيؽ الميداني
الذكاءات  مف اختبار سعاتمقسـ اللألفا كرونباخ لفقرات القسـ اللأوؿ أف الجدوؿ أعلاه  خلاؿ لنا يتبيف 

 المتعددة، 
 93لفقرات قسـ الثاني  تساوي ألفا كرونباخفي حيف  % 94تساوي:  ،يمكانالذكاء الو الذي يقيس 

و أعمى و ىي درجة عالية جدا     % 92 تساوي لػػػػ ف ليذا القسـ مف الاختبار  الدرجة النيائية. أما %
و بالتالي مستوى ثبات عبارات ىذا القسـ مف الاختبار مرتفع مما يبيف أف مستوى الاتساؽ ، % 70مف 

في جاىزة لمتطبيؽ  بالتاليقيس ما أعدت لقياسو، و الداخمي لبنود ىذا الجزء مف الاختبار عالي، فيي ت
  الميداف

و تدؿ ىذه القيـ عمى أف كؿ أقساـ المقياس ثابتة لدرجة كبيرة و بالتالي يمكننا استخدامو في ىذه الدراسة 
 التي بيف أيدينا. 

كانت جميع العبارات  و أثناء توزيع المقياس عمى أفراد العينة الاستطلاعية طمبت منيـ الباحثة إف
واضحة و مفيومة بالنسبة ليـ. و قد كاف لدى الباحثة تخوؼ مف امكانية عدـ فيـ التلاميذ لبعض 

في القسـ الخامس الذي يقيس الذكاء المغوي "أ تواصؿ مع اصدقائي عبر  3العبارات، مثؿ: البند رقـ 
يذ حوؿ معرفتيـ بالبريد الالكتروني فأجابوا البريد الالكتروني". و توجيت الباحثة بسؤاؿ مباشر إلى التلام

ومنيـ مف أجاب بأنو يستعمؿ   بريد الكتروني.ييـ أف بعض الألعاب عمى الانترنيت تتطمب أف يكوف لد
 البريد الالكتروني لأحد والديو.

و  سأؿ بعض التلاميذ الباحثة: ما المقصود بالمشاركة في السياسة؟ و ىذه العبارات وردت في البند 
في القسـ الثالث الذي يقيس الذكاء الاجتماعي و لتقريب الصورة ليـ أجابت الباحثة مثؿ أف يكوف  5قـ ر 

أحدكـ مسؤوؿ أو رئيس لمقسـ، و ليذا تـ وضع العبارة مسؤوؿ أو رئيس لمقسـ بيف قوسيف لتوضيح البند 
 لمتلاميذ.
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 طريقة تطبيق مسح الذكاءات المتعددة: 5.5.5.1
" اماـ كؿ جممة يعتبر 5في البداية نطمب مف التمميذ أف يكمؿ كؿ قسـ مف خلاؿ وضع الرقـ "
 أنيا تصفو بدقة و إذا لـ تكف الجممة تصفو نطمب منو أف يترؾ المسافة فارغة. 

 طريقة تصحيح و تصميم بروفيلات مسح الذكاءات المتعددة:  5.5.5.1
ع الأعداد التي كتبتيا في العمود كمو و تجمع بنياية " المربع الموجود أسفؿ كؿ قسـ يعبر عف جم

بالجدوؿ".)مرجع القسـ و يتـ وضع اجمالي الدرجات الخاصة بكؿ قسـ في الخانة المخصصة ليذا القسـ 
و نكتب الدرجات المتحصؿ  56 ×( ثـ نقوـ بضرب العدد المتحصؿ عميو  565، ص 5665سابؽ، 

 ة لمذكاء.سبعال عمييا في الجدوؿ المخصص درجات الأنواع
و بعد الحصوؿ عمى درجات كؿ نوع مف أنواع الذكاءات المتعددة تقوـ بتصميـ بروفيؿ قدرات 

     .الذكاءات المتعددة

و بعد تحديد بروفيؿ الصفحة النفسية لمذكاءات المتعددة يجب عمى الفاحص أف يوضح 
 لممفحوص " الحقائؽ الأربعة الأساسية التالية:

  الذكاءات المتعددةكؿ شخص لديو كؿ 

 يمكف زيادة وتقوية و تنمية الذكاءات المتعددة 

  ىذه الذكاءات المتعددة مرتبطة بزمف و مدة و فترة التطبيؽ و القياس، فيي يمكف أف
 تتغير.

  ىذه الذكاءات تعبر عف قوى و قدرات الناس، و ىي ليست عنواف ليـ". )محمد عبد
 (   565، ص 5665اليادي حسيف، 

 التحصيل الدراسي: اختبارات  5.1.5.1

كاف اليدؼ مف إعداد ىذه الاختبارات ىو التأكد مف عدـ تدخؿ أي عوامؿ خارجية قد تؤثر في 
مستوى التحصيؿ لدى التلاميذ أفراد العينة مثؿ أسموب طرح الأسئمة و التنقيط. و قد تـ تصميـ ىذه 

 التالية:تحصيؿ الدراسي لمتلاميذ. و ذلؾ باتباع الخطوات الالاختبارات لقياس 
  الاطلاع عمى البرنامج الدراسي لممواد الدراسية التالية: المغة، الرياضيات، التربية

الاسلامية، التربية المدنية، التربية التكنولوجية، الموسيقة، التربية الرياضية، و ذلؾ 
و  5668/5656بالرجوع إلى الكتب المدرسية المقررة لمسنة الثالثة في العاـ الدراسي 

ة في العاـ الدراسي خامسلمسنة الو  5656/5655ة في العاـ الدراسي رابعاللمسنة 
5655/5655 
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  كاف لدى الباحثة اتصاؿ دوري بجميع المعمميف الذيف يدرسوف التلاميذ، عينة الدراسة، و
ذلؾ بيدؼ الاطلاع عمى الأسموب المتبع في التدريس  ومدى التقدـ في البرنامج 

 الدراسي.

  وس المحذوفة مف البرنامج الاطلاع عمى الدر 

 : لمبيانات المعالجات الإحصائية 5.1
. و لاختبار الفرضيات SPSS 20معموماتي الإحصائي التـ تحميؿ النتائج باستخداـ البرنامج    

 الإحصاء الوصفي: -    :اعتمدنا
، الوسيط، الانحراؼ حساب التكرارات و النسب المئوية لكؿ أفراد العينة، باعتبار الجنس و السف  *       

و استفادت الباحثة مف   Alpha Cronbach, Spearman, Guttmanالمعياري، معامؿ الارتباط 
 الجداوؿ الاحصائية و التمثيلات البيانية

  .أساليب الدلالة الإحصائية الاحصاء الاستدلالي: -
، ذلؾ لأننا Multivariate Analysis of varianceاستخداـ اختبار تحميؿ التبايف المتعدد تـ *       

في  ة التجريبيةحساب دلالة الفرؽ بيف نتائج أفراد العينل بصدد متغير مستقؿ واحد و أكثر مف متغير تابع،
دلالة حساب و ل  مقياس الذكاءات المتعددة  و التحصيؿ الدراسي في القياس القبمي و المقاييس البعدية

في مقياس الذكاءات المتعددة و التحصيؿ  التجريبية و الضابطة() الفرؽ بيف نتائج أفراد العينتيف
 3.الدراسي

، و ذلؾ لأف الباحثة قد أجرت  Repeated measurementتحميؿ التبايف لمقياسات المتعددة      *  
 .قياسا قبميا و سبعة قياسات بعدية

 إجراءات الدراسة: 5.1
بدأ البحث بعد خمس سنوات مف خوض عممية الاصلاح التربوي، و نحف نجني أوؿ ثمارىا عمينا 
أف ننظر إلى النتائج و نبحث فيما توصمنا إليو و ما حققناه و عندما تكوف النتائج دوف المستوى 
المطموب،   فعمينا أف ندؽ نواقيس الخطر و نتساءؿ عف المشكؿ و أيف يكمف موطف العطب ىؿ في 

 المنظومة التربوية رغـ الإصلاحات التي تعرضت ليا أـ في أداء المعمـ أو في قدرات التمميذ؟ 
و لإيجاد إجابات ليذه اللأسئمة كاف لزاما عمينا الاتصاؿ بالميداف و اجراء دراسة امبيريقية وىو ما 

الأرطفونيا بجامعة بعد الحصوؿ عمى شيادة باحث مف قسـ عمـ النفس و عموـ التربية و بالفعؿ تـ 
و التي بموجبيا تـ الاتصاؿ بمديرية التربية بولاية تبسة فتـ تحديد مجموعة مدارس     -2-الجزائر

                                                 
3

 نلإطلاع عهى اننرائح انخاو نهذراسح انزخاء انعىدج إنى انًلاحق  
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مقاطعات  10بطريقة عشوائية عنقودية، إذ قمنا في مرحمة الأولى باختيار مقاطعتيف تربويتيف مف بيف 
اـ بالدراسة التي بيف أيدينا:  ستة منيا تابعة مدرسة مف ىذه المقاطعات، حيث تـ القي 11تربوية ثـ اخترنا 

 لمعينة التجريبية و خمسة تابعة لمعينة الضابطة.
 

و ليذا قمنا بوضع دليؿ مقابمة يتكوف مف عشرة أسئمة تدور حوؿ الإصلاحات التربوية، والمنياج     
امتحاف الانتقاؿ الدراسي  و مدى ثرائو و مدى تماشيو مع قدرات التمميذ بحسب كؿ مادة، و نتائج 

يف اثنيف وثلاث معممات يدرسوف الطور معمممعمميف:  1لممدرسة المتوسطة.   و تـ توزيع الاستبياف عمى 
%  51% برنامج صعب ويفوؽ قدرات التمميذ،  55الثاني مف التعميـ الابتدائي فجاءت النتائج كالتالي: 

ؾ تعاوف   و تنسيؽ بيف المعمـ و أولياء أمور برنامج مكثؼ  و لتحقيؽ النتائج المرجوة يجب أف يكوف ىنا
% برنامج ثري و عميو فإف التمميذ بحاجة لمساعدة كبيرة لاستيعاب و فيـ البرنامج و ليذا 55التلاميذ، 

رأينا أنو مف واجبنا البحث عف وسائؿ تساعد التمميذ للإستفادة مف ىذا البرنامج و استيعابو و فيمو  
 قد أثبتت نجاعتيا 4و تجارب العديد مف الدوؿ فتبيف لنا أف التربية الحركيةوبحثنا في دراسات و بحوث 

 ودورىا الايجابي في تنمية قدرة التلاميذ في غرفة الصؼ  و تحسيف أدائو. 
و بعد تحديد المدارس التابعة لمعينة التجريبية و العينة الضابطة و منحنا الإذف بالدخوؿ لممدارس، تـ 

طلاع عمى الممفات المدرسية لمتلاميذ و بعد التأكد مف تكافؤ نتائج أفراد العينتيف الاتصاؿ بالمديريف للإ
في الذكاءات المتعددة و التحصيؿ الدراسي في القياس القبمي. تـ في  Mann Whitney Testباستخداـ 

:"بريؾ معمميف و تقديـ يوميف دراسييف تحت أشراؼ مفتش المقاطعة الخامسة الاستاذ 56مرحمة ثانية دمج 
 55/65/5656عباس" التي تتبع ليا المدارس التي تظـ العينة التجريبية، و كاف ذلؾ بتاريخ 

،  لتعريفيـ بالتربية الحركية "الجمباز العقمي" و أنواع الحركات و وصفيا و فوائدىا 55/65/5656و
تـ تقديـ كتيبات مف  والتدرب عمييا مما يساعد في تطبيقيا في الحصص الدراسية لممجموعة التجريبية كما

صفحة لكؿ واحد و تعميؽ ممصقات ممونة فييا صور لحركات بالتربية الحركية "الجمباز العقمي"   58
في جميع أقساـ السنوات الثالثة  و بقيت ىذه الممصقات معمقة بالفصوؿ الدراسية إلى   39*27بمقاس 

 . 5655-5655حيف انتياء البحث أي سنة 

                                                 
( حوؿ تأثير التربية الحركية عمى 1987) Dorothy Caroll Lenk & Mary Ann Whitleدراسة انظر إلى الدراسات التالية:  4

 الميارات الأولية في غرفة الصؼ.
 عمى ميارات القراءة Brain Gymالجمباز العقمي ( حوؿ تأثير 1998-1999) Cecilia Koesterدراسة 
عمى  Brain Gymحوؿ تأثير الجمباز العقمي  Dorothy Beigel, Waltraud Steinbauer and Kurt Zinke (2002)دراسة 

 القراءة و الفيـ
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 2010-2009الدراسة الأساسية في الفصؿ الثالث مف السنة الثالثة ابتدائي لمسنة الدراسية  و بدأت
 .2012-2011واستمرت إلى غاية نياية السنة الدراسية 

تمميذ و تمميذة في كؿ مف العينة التجريبية  270، أي 540في البداية كاف عدد أفراد العينة الكمية 
تمميذ)ة(  3726تكوف العينة أكثر تمثيلا لمجتمع الدراسة، المقدر ب والعينة الضابطة، و قد أردنا أف 

حسب الاحصائيات التي تـ الحصوؿ عمييا مف مديرية التربية لولاية تبسة، مما يستوجب حسب معادلة 
. و بعد استبعاد 343.80لأف يكوف الحد الأدنى الضروري لحجـ العينة المطموب لإجراء  ستيفف ثامبسوف

تلاميذ مف  9الضابطة   و أفراد العينة تمميذ)ة( مف  33عيديف مف كلا الجانبيف، و عددىـ التلاميذ الم
 237مف كلا الجانبيف فأصبح عدد أفراد كؿ عينة  تمميذ)ة( 33أفراد العينة التجريبية، و عميو تـ استبعاد 

أعمـ مدير  2011-2010في العينة الإجمالية لمدراسة. و في بداية السنة المدرسية تمميذ)ة(  474أي 
تمميذات مف المدرسة نتيجة نقمة وظيفية لأوليائيـ و في الفصؿ الثاني مف  3مدرسة أوؿ نوفمبر بتحويؿ 

نفس السنة سجمت الباحثة في مدرسة طراد السعيد  غياب تمميذة  عف الدراسة طيمة الفصؿ الأوؿ بسبب 
د أربعة  تلاميذ مف العينة التجريبية و أربعة المرض فتـ استبعادىا مف الدراسة،    و عميو فقد تـ استبعا

مقسمة بالتساوي بيف  466تلاميذ مف العينة الضابطة بطريقة عشوائية. فأصبح عدد أفراد عينة الدراسة 
أفراد العينة والتجريبية و العينة الضابطة. و في الفصؿ الثاني مف السنة الخامسة تبيف أف اثنيف مف 

سف" في عطمة مرضية و المعممتاف المستخمفتاف لـ تطبقا الحركات داخؿ المعمميف في مدرسة "ساكر ح
الفصؿ رغـ توفر الصورة التوضيحية في جميع الفصوؿ الدراسية و الكتيبات عمى مستوى المؤسسة، فتـ 

وىو نفس عدد التلاميذ  تمميذ)ة( 53ج مف عينة الدراسة و عددىـ  5ب  و  5استبعاد تلاميذ القسميف 
 360رؾ الميمي" في العينة الضابطة فتـ استبعادىا مباشرة فكاف العدد النيائي لمعينة بمدرسة "مبا

 مف كلا الجانبيف.  180، أي تمميذ)ة(
و قد اتبعت الباحثة البرنامج المقترح مف طرؼ منظمة التربية الحركية ، وىو عبارة عف جدوؿ  

فاىيمو داخؿ الفصؿ الدراسي. و يتكوف ىذا أسبوعي  يتميز بالمرونة، لتقديـ حركات الجمباز العقمي و م
 البرنامج مف الخطوات الآتية: 
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 الأسبوع الأوؿ: أسس الجمباز العقمي
 الماء -
 تقاط الدماغ -
 نقاط التقاطع -

 الأسبوع الثاني: الرؤية و التفكير ضمف خط الوسط
 الثمانية النائمة -
 النقاط الإيجابية  -

 الثالث: الاندماج مف خلاؿ حركات الجسد الأسبوع
 العداء الساكف ) متبوعة بنقطتي الدماغ ( -
 ( ذلؾموازنة الحركات، ) إذا لزـ  -

 X كتشاؼ ا :الأسبوع الرابع
  إعادة تشكيؿ الجانبية -
  5*  استعارة عف التكامؿ -
 Xالتفكير في  -

  : ميارات الاستماع و الكلاـالأسبوع الخامس
 المستمع -
 الفيؿ -
 البومة -

 : ميارات التنظيـالأسبوع السادس
 نقطتي الأرض -
 نقطتي الفضاء -
 نقطتي التوازف -

 : تحسيف اتجاه و التناسؽ بيف اليد و العيف الأسبوع السابع 
 ثمانية الحروؼ -
 ( ذلؾ) إذا لزـ  الموازنة العجيبة، -

                                                 

5
 انًقصىد تاسرعارج انركايم ضى انٍذٌن تثطء كًا هى يىضح فً انصىرج  
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في غرفة الصؼ، يمكف إضافة أية حركات أخرى مف حركات  و بعد أف يتأسس الجمباز العقمي
 Gail Dennison, Volume III)الجمباز العقميالمناسبة لكؿ موضوع حسب الاحتياجات اليومية . 

Number 2 Summer 1989, P13)  
ثـ بعد ذلؾ أصبح استخداـ الحركات حسب الحاجة أي وفؽ فائدتيا في مادة دراسية محددة 

لاستخداـ اليومي لحركات مفاتيح التعمـ ) شرب الماء، نقاط الدماغ، العداء الساكف، نقاط بالإضافة إلى ا
  التقاطع(.

برنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية ت استخدمقد  الباحثةكما سبؽ و أشرنا آنفا أف       
SPSS 20.0  التحقؽ مف توفر لتحميؿ البيانات المتحصؿ عمييا و التحقؽ مف الفرضيات. و قد تـ 

أي  ،ختيار الاختبارات التي يمكف استخداميا في المعالجة الاحصائية لبيانات الدراسةالشروط اللازمة لا
أرادت الباحثة أف تعرؼ إف كانت الشروط اللازمة لاستخداـ الاختبارات المعممية متوفرة أـ لا     و في 

 : الآتي في تتمثؿ ىذه الشروطو  ؟  اللامعممية استخداـ الاختباراتىذه الحالة عمييا 
 " الاعتدالية -

 التجانس -

 العشوائية -

 الاستقلاؿ -

 (113-112، ص ص 2007، 2)أسامة ربيع أميف، طالبيانات المترية".  -

و يعد كؿ مف شرط العشوائية و الاستقلاؿ و البيانات المترية شروط نظرية لا يمكف اختبارىا 
 احصائيا. 

 اختبار شرط الاعتدالية:
يقصد بشرط  الدراسة و اعتدالية التوزيع الاحتمالي لبياناتفي خطوة أولى قامت الباحثة باختبار و  

)المرجع السابؽ، ص الاعتدالية، " أف تكوف عينة الدراسة مسحوبة مف مجتمع تتبع بياناتو التوزيع الطبيعي" 
113) 

 اختباريف اثنيف لقياس اعتدالية التوزيع الاحتمالي لمبيانات، وىما: عمى   SPSS و يتوفر
 kolmogrov –Siminrovاختبار 
   Shapiro-Wilkاختبار 
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 و السؤاؿ المطروح ىنا ىؿ عينة الدراسة مسحوبة مف مجتمع تتبع بياناتو التوزيع؟
الطبيعي عند مستوى  العينة مسحوبة مف مجتمع تتبع بياناتو التوزيع بيانات :H0الفرض الصفري

  %5دلالة 
عند مستوى  الطبيعي تتبع بياناتو التوزيعلا العينة مسحوبة مف مجتمع  بيانات: H1الفرض البديؿ 

  %5دلالة 
 

 المتعددة و التحصيؿ الدراسي تءااذكاعتدالية التوزيع الاحتمالي لم(يبيف نتائج 20جدوؿ رقـ )
 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 

Statistic df Sig. 

IMt0 ,198 360 ,000 

ILt0 ,182 360 ,000 

ISot0 ,207 360 ,000 

Ikt0 ,219 360 ,000 

ILit0 ,262 360 ,000 

IPt0 ,221 360 ,000 

ISt0 ,272 360 ,000 

RSt0 ,054 360 ,014 

 المصدر: التحقيؽ الميداني
، أف kolmogrov –Siminrovو نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف نتائج التحميؿ الاحصائي لاختبار 

 في جميع الاختبارات ما عدى الاختبار التالي: .0&00قيمة 
و تبقى نتائج جميع الاختبارات أقؿ مف مستوى  .0&14الاختبار القبمي لمتحصيؿ الدراسي 

 . %5=&المعنوية 
 الخلاصة: 

نتبيف مف خلاؿ نتائج اختبار الاعتدالية أف ىذا الشرط  غير متوفر، و بالتالي فإننا نرفض  
 بيانات العينة مسحوبة مف مجتمع لا تتبع بياناتو التوزيع القائؿ بأفH1 و نقبؿ الفرض البديؿ H0الصفري
 . % 5عند مستوى دلالة  الطبيعي
 

 Levene’s Testخدمت الباحثة اختبار است الخطوة اختبار شرط التجانس: و لمقياـ بيذه
 معرفة ما يمي: ىنا ىو المطموبو 
 

ىؿ تبايف درجات اختبار الذكاء الموسيقي لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية و العينة الضابطة 
 %؟ 5متساوي عند مستوى الدلالة 
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: تبايف درجات اختبار الذكاء الموسيقي لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية و H0الصفريالفرض 
 % ، أي ىناؾ تجانس. 5العينة الضابطة متساوي عند مستوى الدلالة 

تبايف درجات اختبار الذكاء الموسيقي لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية و  :1Hالفرض البديؿ 
 %، أي لا يوجد تجانس. 5الدلالة العينة الضابطة غير متساوي عند مستوى 

 
ىؿ تبايف درجات اختبار الذكاء المنطقي لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية و العينة الضابطة 

 %؟ 5متساوي عند مستوى الدلالة 
تبايف درجات اختبار الذكاء المنطقي لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية و  :H0الصفريالفرض 

 % ، أي ىناؾ تجانس. 5عند مستوى الدلالة العينة الضابطة متساوي 
تبايف درجات اختبار الذكاء المنطقي لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية و  :1Hالفرض البديؿ 

 %، أي لا يوجد تجانس. 5العينة الضابطة غير متساوي عند مستوى الدلالة 
 

لتجريبية و العينة الضابطة ىؿ تبايف درجات اختبار الذكاء الاجتماعي لدى كؿ مف أفراد العينة ا
 %؟ 5متساوي عند مستوى الدلالة 

تبايف درجات اختبار الذكاء الاجتماعي لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية  :H0الصفريالفرض 
 % ، أي ىناؾ تجانس. 5والعينة الضابطة متساوي عند مستوى الدلالة 

لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية  تبايف درجات اختبار الذكاء الاجتماعي:  1Hالفرض البديؿ 
 %، أي لا يوجد تجانس. 5والعينة الضابطة غير متساوي عند مستوى الدلالة 

 
ىؿ تبايف درجات اختبار الذكاء الحركي لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية و العينة الضابطة 

 %؟ 5متساوي عند مستوى الدلالة 
و   كاء الحركي لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية :تبايف درجات اختبار الذH0الصفريالفرض 

 % ، أي ىناؾ تجانس. 5العينة الضابطة متساوي عند مستوى الدلالة 
و   تبايف درجات اختبار الذكاء الحركي لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية : 1Hالفرض البديؿ 

 تجانس.%، أي لا يوجد  5العينة الضابطة غير متساوي عند مستوى الدلالة 
ىؿ تبايف درجات اختبار الذكاء المغوي لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية و العينة الضابطة 

 %؟ 5متساوي عند مستوى الدلالة 
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و    تبايف درجات اختبار الذكاء المغوي لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية  :H0الصفريالفرض 
 أي ىناؾ تجانس.% ،  5العينة الضابطة متساوي عند مستوى الدلالة 

و    تبايف درجات اختبار الذكاء المغوي لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية  :1Hالفرض البديؿ 
 %، أي لا يوجد تجانس. 5العينة الضابطة غير متساوي عند مستوى الدلالة 

 
تبايف درجات اختبار الذكاء الشخصي لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية و العينة الضابطة  ىؿ

 %؟ 5متساوي عند مستوى الدلالة 
تبايف درجات اختبار الذكاء الشخصي لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية و  :H0الصفريالفرض 

 س.% ، أي ىناؾ تجان 5العينة الضابطة متساوي عند مستوى الدلالة 
تبايف درجات اختبار الذكاء الشخصي لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية و : 1Hالفرض البديؿ 

 %، أي لا يوجد تجانس. 5العينة الضابطة غير متساوي عند مستوى الدلالة 
 

ىؿ تبايف درجات اختبار الذكاء المكاني لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية و العينة الضابطة 
 %؟ 5توى الدلالة متساوي عند مس

و  تبايف درجات اختبار الذكاء المكاني لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية  :H0الصفريالفرض 
 % ، أي ىناؾ تجانس. 5العينة الضابطة متساوي عند مستوى الدلالة 

و   تبايف درجات اختبار الذكاء المكاني لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية  :1Hالفرض البديؿ 
 %، أي لا يوجد تجانس. 5العينة الضابطة غير متساوي عند مستوى الدلالة 

 
ىؿ تبايف درجات التحصيؿ الدراسي لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية و العينة الضابطة متساوي 

 %؟ 5عند مستوى الدلالة 
و العينة  تبايف درجات التحصيؿ الدراسي لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية  :H0الصفريالفرض 

 % ، أي ىناؾ تجانس. 5الضابطة متساوي عند مستوى الدلالة 
و       تبايف درجات التحصيؿ الدراسي لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية : 1Hالفرض البديؿ 

 %، أي لا يوجد تجانس. 5العينة الضابطة غير متساوي عند مستوى الدلالة 
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المتعددة و التحصيؿ الدراسي لدى أفراد                     ( يبيف تبايف درحات الذكاءات21جدوؿ رقـ)
 العينة التجريبية و العينة الضابطة

Levene's Test of Equality of Error Variances
a

 

 F df1 df2 Sig. 

ILt0 ,240 1 358 ,624 

ISot0 ,237 1 358 ,627 

Ikt0 ,025 1 358 ,874 

ILit0 ,005 1 358 ,943 

IPt0 ,096 1 358 ,757 

ISt0 ,139 1 358 ,709 

RSt0 ,000 1 358 ,983 

 المصدر: التحقيؽ الميداني
 

 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نتبيف النتائج التالية:
%، 5% وىي أكبر مف مستوى الدلالة  62لنتائج اختبار الذكاء الموسيقي تساوي  Sigإف قيمة  .1

القائؿ بأف تبايف درجات اختبار الذكاء الموسيقي لدى  H0و بالتالي فإننا نقبؿ الفرض العدمي 
% ، أي ىناؾ  5كؿ مف أفراد العينة التجريبية و العينة الضابطة متساوي عند مستوى الدلالة 

 تجانس.
 
%، 5% وىي أكبر مف مستوى الدلالة  62لنتائج اختبار الذكاء المنطقي تساوي  Sigإف قيمة  .2

تبايف درجات اختبار الذكاء المنطقي لدى القائؿ بأف  H0فريالصو بالتالي فإننا نقبؿ الفرض 
% ، أي ىناؾ  5كؿ مف أفراد العينة التجريبية و العينة الضابطة متساوي عند مستوى الدلالة 

  تجانس.
 
 Sigلنتائج مقياس الذكاء الاجتماعي وجود تجانس، إذ أف  Leveneتبيف لنا نتيجة اختبار  .3

 H0الصفريفإننا نقبؿ الفرض  عميو%، و 5مستوى الدلالة و ىي أكبر مف  %51تساوي 
ي لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية و العينة اعمجتتبايف درجات اختبار الذكاء الاالقائؿ بأف 

 % 5الضابطة متساوي عند مستوى الدلالة 
  
و     ة فراد العينة التجريبيلأي حركلنتائج مقياس الذكاء ال Leveneنتيجة اختبار  ؿخلا فم .4

مستوى الدلالة % و ىي أكبر مف 79تساوي  Sig، إذ أف  بيف وجود تجانسنت العينة الضابطة
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 حركيالقائؿ بأف تبايف درجات اختبار الذكاء ال H0 الصفري%، و عميو فإننا نقبؿ الفرض 5
  % 5لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية و العينة الضابطة متساوي عند مستوى الدلالة 

 
%، و 5% وىي أكبر مف مستوى الدلالة  93وي تساوي مغلنتائج اختبار الذكاء ال Sigيمة إف ق .5

وي لدى كؿ مغالقائؿ بأف تبايف درجات اختبار الذكاء ال H0الصفريبالتالي فإننا نقبؿ الفرض 
% ، أي ىناؾ  5مف أفراد العينة التجريبية و العينة الضابطة متساوي عند مستوى الدلالة 

 تجانس
 
و   ي لأفراد العينة التجريبية شخصلنتائج مقياس الذكاء ال Leveneمف خلاؿ نتيجة اختبار  .6

مستوى الدلالة % و ىي أكبر مف 89تساوي  Sigالعينة الضابطة نتبيف وجود تجانس ، إذ أف 
ي شخصالقائؿ بأف تبايف درجات اختبار الذكاء ال  H0الصفري%، و عميو فإننا نقبؿ الفرض 5

 %  5أفراد العينة التجريبية و العينة الضابطة متساوي عند مستوى الدلالة لدى كؿ مف 
 
ي لأفراد العينة التجريبية و العينة مكانلمقياس الذكاء ال Leveneنتيجة اختبار  لناتبيف  .7

%، و 5مستوى الدلالة % و ىي أكبر مف 79تساوي  Sigالضابطة وجود تجانس ، إذ أف 
ي لدى كؿ انكمالقائؿ بأف تبايف درجات اختبار الذكاء ال H0يالصفر عميو فإننا نقبؿ الفرض 

 %  5مف أفراد العينة التجريبية و العينة الضابطة متساوي عند مستوى الدلالة 
 
تساوي  Sigوجود تجانس، إذ أف  التحصيؿ الدراسيلنتائج  Leveneيبيف لنا نتيجة اختبار  .8

القائؿ بأف  H0الصفري%، و عميو فإننا نقبؿ الفرض 5مستوى الدلالة و ىي أكبر مف  98%
لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية و العينة الضابطة  التحصيؿ الدراسيتبايف درجات اختبار 

 % 5متساوي عند مستوى الدلالة 
 

 
 الخلاصة:

التحصيؿ و   المتعددة الذكاءات تبايف درجات اختبارأف  Leveneاختبار خلاؿ نتائج  نتبيف مف
، %5مستوى الدلالة  متساوي وىو أكبر مفالدراسي لدى كؿ مف أفراد العينة التجريبية و العينة الضابطة 
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. و ىذه النتائج و الضابطة أفراد العينتيف التجريبية تبايف درجاتبيف  جانس ت مما يؤكد لنا وجود
 وت في نتائج العينتيف عمى نتائج التجربة.تفاالجعؿ الباحثة في مأمف مف تأثير المتحصؿ عمييا  ت

إف عدـ توفر شرط الاعتدالية يمزـ الباحثة باعتماد الاختبارات اللامعممية و ليذا تـ استخداـ اختبار 
Mann Whitney وىو " الاختبار اللامعممي  البديؿ لاختبار ،T  لعينتيف مستقمتيف، في حالة عدـ توافر

، حتى تتجنب الباحثة الوقوع في مطب النتائج  (115)المرجع السابؽ، ص شروط الاختبار المعممي".  
 رغـ عدـ توفر الشروط لذلؾ . Tالمضممة في حالة استخداـ اختبار 

لقياس التكافؤ بيف العينة  Mann Whitneyو في خطوة ثانية قامت الباحثة باستخداـ اختبار  
 التجريبية و العينة الضابطة. 
 فة الآتي:و المطموب منيا معر 

ىؿ متوسط اختبار الذكاء الموسيقي لدى أفراد العينة التجريبية يساوي متوسط اختبار الذكاء 
 الموسيقي لدى أفراد العينة الضابطة؟

يساوي متوسط  تجريبيةمتوسط اختبار الذكاء الموسيقي لدى أفراد العينة ال :H0الصفريالفرض 
 H0:U1=U2ضابطة، أي أف اختبار الذكاء الموسيقي لدى أفراد العينة ال

يساوي متوسط  لا تجريبيةمتوسط اختبار الذكاء الموسيقي لدى أفراد العينة ال :1Hالفرض البديؿ 
 H0:U1±U2اختبار الذكاء الموسيقي لدى أفراد العينة الضابطة، أي أف 

 
ي مغو الذكاء الالتجريبية يساوي متوسط اختبار  ي لدى أفراد العينةمنطقىؿ متوسط اختبار الذكاء ال

 لدى أفراد العينة الضابطة؟
يساوي متوسط  تجريبيةلدى أفراد العينة ال لمنطقيمتوسط اختبار الذكاء ا :H0الصفريالفرض 
 H0:U1=U2ي لدى أفراد العينة الضابطة، أي أف مغو اختبار الذكاء ال

يساوي متوسط لا  تجريبيةي لدى أفراد العينة المنطقمتوسط اختبار الذكاء ال :1Hالفرض البديؿ 
 H0:U1±U2ي لدى أفراد العينة الضابطة، أي أف مغو اختبار الذكاء ال

ي لدى أفراد العينة التجريبية يساوي متوسط اختبار الذكاء جتماعىؿ متوسط اختبار الذكاء الا
 ي لدى أفراد العينة الضابطة؟اعمجتالا

يساوي متوسط  تجريبيةالعينة الي لدى أفراد جتماعمتوسط اختبار الذكاء الا :H0الصفريالفرض 
 H0=U1:U2ي لدى أفراد العينة الضابطة، أي أف اعمجتاختبار الذكاء الا
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يساوي متوسط لا  تجريبيةي لدى أفراد العينة الجتماعمتوسط اختبار الذكاء الا : 1Hالفرض البديؿ 
 H0:U1±U2ي لدى أفراد العينة الضابطة، أي أف جتماعاختبار الذكاء الا

 
ي حركي لدى أفراد العينة التجريبية يساوي متوسط اختبار الذكاء الحركسط اختبار الذكاء الىؿ متو 

 لدى أفراد العينة الضابطة؟
يساوي متوسط  تجريبيةي لدى أفراد العينة الحركمتوسط اختبار الذكاء ال :H0الصفريالفرض 
 H0:U1=U2ي لدى أفراد العينة الضابطة، أي أف حركاختبار الذكاء ال

يساوي متوسط  لا تجريبيةي لدى أفراد العينة الحركمتوسط اختبار الذكاء ال :1Hالفرض البديؿ 
 H0:U1±U2ي لدى أفراد العينة الضابطة، أي أف حركاختبار الذكاء ال

وي مغوي لدى أفراد العينة التجريبية يساوي متوسط اختبار الذكاء المغىؿ متوسط اختبار الذكاء ال
 الضابطة؟لدى أفراد العينة 
يساوي متوسط اختبار  تجريبيةي لدى أفراد العينة المغو متوسط اختبار الذكاء ال: H0الصفريالفرض 

 H0:U1=U2ي لدى أفراد العينة الضابطة، أي أف مغو الذكاء ال
يساوي متوسط لا  تجريبيةوي لدى أفراد العينة المغمتوسط اختبار الذكاء ال :1Hالفرض البديؿ 

 H0:U1±U2وي لدى أفراد العينة الضابطة، أي أف غماختبار الذكاء ال
ي لدى أفراد العينة التجريبية يساوي متوسط اختبار الذكاء شخصىؿ متوسط اختبار الذكاء ال

 ي لدى أفراد العينة الضابطة؟شخصال
يساوي متوسط  تجريبيةي لدى أفراد العينة الشخصمتوسط اختبار الذكاء ال :H0الصفريالفرض 
 H0:U1=U2ي لدى أفراد العينة الضابطة، أي أف شخصاختبار الذكاء ال

يساوي متوسط لا  تجريبيةي لدى أفراد العينة الشخصمتوسط اختبار الذكاء ال: 1Hالفرض البديؿ 
 H0:U1±U2ي لدى أفراد العينة الضابطة، أي أف شخصاختبار الذكاء ال

 
ي كاندى أفراد العينة التجريبية يساوي متوسط اختبار الذكاء المي لكانىؿ متوسط اختبار الذكاء الم

 لدى أفراد العينة الضابطة؟
يساوي متوسط  تجريبيةي لدى أفراد العينة الكانمتوسط اختبار الذكاء الم :H0الصفريالفرض 

 H0:U1=U2ي لدى أفراد العينة الضابطة، أي أف كاناختبار الذكاء الم
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يساوي متوسط لا  تجريبيةي لدى أفراد العينة الكاناختبار الذكاء الممتوسط  :1Hالفرض البديؿ 
 H0:U1±U2ي لدى أفراد العينة الضابطة، أي أف كاناختبار الذكاء الم

 
سي لدى دراال تحصيؿسي لدى أفراد العينة التجريبية يساوي متوسط الدراال تحصيؿىؿ متوسط ال
 أفراد العينة الضابطة؟

يساوي متوسط التحصيؿ  تجريبيةالتحصيؿ الدراسي لدى أفراد العينة ال متوسط :H0الصفريالفرض 
 H0:U1=U2، أي أف الدراسي لدى أفراد العينة الضابطة

يساوي متوسط لا  تجريبيةمتوسط التحصيؿ الدراسي لدى أفراد العينة ال: 1Hالفرض البديؿ 
 H0:U1±U2، أي أف التحصيؿ الدراسي لدى أفراد العينة الضابطة

 
 ختبار التكافؤ بيف العينتيف التجريبية و الضابطةا( يبيف نتائج 22رقـ )جدوؿ 

Tests statistiques 

 IMt0 ILt0 ISot0 Ikt0 ILit0 IPt0 ISt0 RSt0 

U de Mann-

Whitney 
15243,500 15911,000 16022,500 15013,500 15258,500 16004,000 15749,500 

15661,5

00 

W de Wilcoxon 
31533,500 32201,000 32312,500 31303,500 31548,500 32294,000 32039,500 

31951,5

00 

Z -1,004 -,304 -,190 -1,253 -1,021 -,209 -,500 -,545 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 
,315 ,761 ,849 ,210 ,307 ,834 ,617 ,585 

 المصدر: التحقيؽ الميداني
 مف خلاؿ نتائج الاختبار المعروضة في الجدوؿ أعلاه ما يمي: يلاحظ

،    % 5وىي أكبر مف مستوى المعنوية  % 31لاختبار الذكاء الموسيقي مساوية لػػػ &أف قيمة  .1
القائؿ بأف متوسط اختبار الذكاء الموسيقي لدى أفراد  الصفريو بالتالي فإننا نقبؿ الفرض 

العينة التجريبية يساوي نتائج العينة الضابطة عمى الاختبار نفسو، أي أف الفروؽ بيف العينتيف 
 غير دالة.  

    % 5وىي أكبر مف مستوى المعنوية في اختبار الذكاء المنطقي  % 76مساوية لػػػ &أف قيمة  .2
 أف الفروؽ بيف العينتيف غير دالة.و نؤكد  H0الصفريوبالتالي فإننا نقبؿ الفرض 

وىي أكبر مف مستوى  % 84مساوية لػػػ &أف قيمة تبيف نتائج اختبار الذكاء الاجتماعي  .3
إحصائيا مما يجعمنا نقبؿ الفرض   الفروؽ بيف العينتيف غير دالة عميو فإف ، و % 5المعنوية 
 .العدمي
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      % 5وىي أكبر مف مستوى المعنوية  حركيفي اختبار الذكاء ال % 21مساوية لػػػ &قيمة  .4
 و نؤكد أف الفروؽ بيف العينتيف غير دالة.  H0الصفريوبالتالي فإننا نقبؿ الفرض 

 مما،   % 5وىي أكبر مف مستوى المعنوية  % 30مساوية لػػػ & أف يمغو اختبار الذكاء ال يبيف .5
 بيف العينتيف. إحصائيا فروؽ دالة عدـ وجودؤكد ي

وىي أكبر مف مستوى المعنوية  % 83مساوية لػػػ &قيمة الشخصي أف اختبار الذكاء نتائج بيف ت .6
 و نؤكد أف الفروؽ بيف العينتيف غير دالة.  H0الصفري،    و بالتالي فإننا نقبؿ الفرض % 5

 5وىي أكبر مف مستوى المعنوية % 61تساوي  &قيمة أف تبيف نتائج اختبار الذكاء المكاني  .7
ة التجريبية و العينة و نؤكد أف الفروؽ بيف العين H0الصفريوبالتالي فإننا نقبؿ الفرض  %

  .إحصائيا غير دالة الضابطة
مف مستوى و ىي أكبر  %58= &مف خلاؿ نتائج درجات التحصيؿ الدراسي لكلا العينتيف أف  .8

  H0الصفري، و عميو اوجب عمى الباحثة قبوؿ الفرض  % 5المعنوية 
 الخلاصة:

نتبيف مف المقارنات الاحصائية السالفة أف ىناؾ تكافؤ بيف متوسطات الذكاءات المتعددة       
جعؿ الباحثة في مما ي ،%5والتحصيؿ الدراسي لأفراد العينتيف التجريبية و الضابطة عند مستوى الدلالة 

مأمف مف تأثير متغيري نسبة الذكاءات المتعددة و مستوى التحصيؿ الدراسي لدى أفراد العينتيف التجريبية 
والضابطة عمى نتائج التجربة، أي قد تـ عزؿ تأثير متغير التفاوت في المتغيريف موضوع الدراسة في 

  نتائج العينتيف.
تبارات اللامعممية إلا أف طبيعة الدراسة تفرض عمينا استخداـ بينت الباحثة سابقا وجوب استخداـ الاخ

و بإعتبار   و القياس المتكرر و ىما مف الاختبارات المعممية، Manovaاختبار تحميؿ التبايف المتعدد 
 أف العينة كبيرة الحجـ، وحسب نظرية النياية المركزية يسمح لنا بيذا التجاوز.

 
اختبار تحميؿ التبايف البدء في اختبار نتائج الدراسة توجب عمى الباحثة التأكد مف توفر شروط  و قبؿ

 :الآتية، و المتمثمة في الشروط Manovaالمتعدد 
 

الشرط الأوؿ: توفر اثنيف أو أكثر مف المتغيرات التابعة التي يتـ قياسيا عمى المستوى المستمر،  .1
أمثمة المتغيرات المستمرة... الذكاء )تـ قياسو باستخداـ درجة الذكاء(،...التحصيؿ الأكاديمي  ظـتو 
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أكثر مف مثاؿ اخترنا منيا   “ Adam Laerd”درجة(، و قدـ كاتب المقاؿال)يتـ قياسو مف حيث 
 الأمثمة المعتمدة في الدراسة التي بيف أيدينا.

عينتيف مستقمتيف، وىو ما يتوفر في الدراسة التي بيف  الشرط الثاني: يتكوف المتغير المستقؿ مف .2
أيدينا إذ تتكوف عينة الدراسة مف مجموعتيف: مجموعة تجريبية تـ تطبيؽ حركات التربية الحركية 

 معيا ومجموعة ضابطة.
مما  Independence of Observationsالشرط الثالث: يجب توفر استقلالية الملاحظات  .3

في ذات  مجموعتيفال كلا ات مختمفيف و لا يمكف أف ينتمي أحد الأفراد إلىيعني أف أفراد المجموع
 . الوقت

ؾ مف حيث الشرط الرابع: توفر عينة كبيرة ، إذ كمما كاف حجـ العينة كبير كمما كاف ذلؾ أفضم .4
 دقة النتائج.

بيانات الشرط الخامس: عدـ وجود قيـ شاذة و يبيف لنا الشكؿ أدناه عدـ وجود قيـ شاذة ضمف  .5
 جميع متغيرات الدراسة، وىو ما يتضح مف عدـ وجود أي نقاط دائرية  أو علامات نجمية.

 

 ( يبيف القيـ الشاذة ضمف بيانات جميع متغيرات الدراسة1شكؿ رقـ )
 )المصدر: التحقيؽ الميداني(

 
مف خلاؿ الشرط السادس: توفر شرط اعتدالية التوزيع الاحتمالي و يتـ التحقؽ مف ىذا الشرط    .6

، و الذي بيف كما وضحنا سابقا أف kolmogrov –Siminrovنتائج التحميؿ الاحصائي لاختبار 
بيانات العينة مسحوبة مف مجتمع  ، أي أف %5=&و ىي أقؿ مف مستوى المعنوية  .0&00قيمة 
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لـ  يع الطبيعيوز % و بالتالي فإف شرؾ إعتدالية الت5لا تتبع بياناتو التوزيع عند مستوى دلالة 
يتحقؽ. و في ىذا الشأف " يمكف التخمي عنو في حالة العينات الكبيرو حسب ما أقرتو نظرية 

، و (113، ص 2007،،2)مرجع سبؽ ذكره، ط Central Limit Theorem."6النزعة المركزية 
التي مفادىا "أف العينات إذا كانت كبيرة الحجـ فإف توزيع بياناتيا يقترب مف التوزيع الطبيعي و 

  عامؿ معاممة التوزيعات الطبيعية". )دراوات وحيد، محاضرة غير منشورة(ت
الشرط السابع: شرط العلاقة الخطية و الذي يتطمب وجود علاقة خطية بيف كؿ زوج مف  .7

 المتغيرات التابعة و لا يشترط أف تكوف العلاقة الخطية قوية

 

 

 و الذكاء المنطقي  ( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الموسيقي2شكؿ رقـ)
 المصدر: التحقيؽ الميداني

والذكاء  الذكاء الموسيقي تظير لنا مف خلاؿ الشكؿ أعلاه وجود علاقة خطية طردية ضعيفة بيف
 %37 تساوي  R2مقدارىا  المنطقي

 

                                                 
كاف يجب أف تترجـ بػػػنظرية النياية المركزية عوضا عف  ، إذفي كتاب أسامة ربيع أميف Central Limit Theoremو رد خطأ في ترجمة  6

 نظرية النزعة المركزية



 اجراءات البحث            الفصل الخامس                                             

 

120 

 

ياعمجت( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الموسيقي و الذكاء الا3شكؿ رقـ)  
الميداني المصدر: التحقيؽ   

وجود علاقة خطية طردية ضعيفة بيف الذكاء الموسيقي و الذكاء  رقـ يتبيف لنامف خلاؿ الشكؿ 
 % 14 تساوي  R2المنطقي مقدارىا 

 

حركي( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الموسيقي و الذكاء ال4شكؿ رقـ)  
المصدر: التحقيؽ الميداني   

 

علاقة خطية طردية ضعيفة بيف الذكاء الموسيقي و الذكاء مف خلاؿ الشكؿ أعلاه وجود نلاحظ 
 %8 تساوي  R2ي مقدارىا حركال
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 مغوي( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الموسيقي و الذكاء ال5شكؿ رقـ)
 المصدر: التحقيؽ الميداني 

  R2مقدارىا  مغويالشكؿ أعلاه علاقة خطية طردية ضعيفة بيف الذكاء الموسيقي و الذكاء ال يظير لنا

 %4 تساوي

 

يشخص( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الموسيقي و الذكاء ال6رقـ)  
شكؿ المصدر: التحقيؽ الميداني   

مف خلاؿ الشكؿ أعلاه وجود علاقة خطية طردية ضعيفة بيف الذكاء الموسيقي و الذكاء يتبيف 
 % 7 تساوي  R2ي مقدارىا شخصال
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نيكاالخطية بيف الذكاء الموسيقي و الذكاء الم( يبيف العلاقة 7شكؿ رقـ)  
  المصدر: التحقيؽ الميداني 

ني كامف خلاؿ الشكؿ أعلاه وجود علاقة خطية طردية ضعيفة بيف الذكاء الموسيقي و الذكاء الم
 %0.5 تساوي  R2مقدارىا 

 

تحصيؿ الدراسي( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الموسيقي و ال8شكؿ رقـ)  
المصدر: التحقيؽ الميداني   

ي دراسال تحصيؿمف خلاؿ الشكؿ أعلاه وجود علاقة خطية طردية ضعيفة بيف الذكاء الموسيقي و ال
 %2 تساوي  R2مقدارىا 
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  الاجتماعي( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء المنطقي و الذكاء 9شكؿ رقـ)
 المصدر: التحقيؽ الميداني

الاجتماعي وجود علاقة خطية طردية ضعيفة بيف الذكاء المنطقي و الذكاء نتبيف مف خلاؿ الشكؿ أعلاه 
R2  12 تساوي % 

 

( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء المنطقي و الذكاء الحركي10شكؿ رقـ)  

 المصدر: التحقيؽ الميداني
الحركي  الشكؿ أعلاه وجود علاقة خطية طردية ضعيفة بيف بيف الذكاء المنطقي و الذكاء  يظير لنا
 % 15 تساوي  R2مقدارىا 
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 المغوي ( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء المنطقي و الذكاء11شكؿ رقـ)
 المصدر: التحقيؽ الميداني 

مقدارىا  المغوي مف خلاؿ الشكؿ أعلاه وجود علاقة خطية طردية ضعيفة بيف الذكاء المنطقي و الذكاء
R2  13 تساوي % 

 

الشخصي العلاقة الخطية بيف الذكاء المنطقي و الذكاء( يبيف 12شكؿ رقـ)  
المصدر: التحقيؽ الميداني   

 الشخصي مف خلاؿ الشكؿ أعلاه وجود علاقة خطية طردية ضعيفة بيف بيف الذكاء المنطقي و الذكاء
 % 8 تساوي  R2مقدارىا 
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  المكاني ( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء المنطقي و الذكاء13شكؿ رقـ)
 المصدر: التحقيؽ الميداني

مقدارىا  المكاني الشكؿ أعلاه وجود علاقة خطية طردية ضعيفة بيف الذكاء المنطقي و الذكاء يظير لنا
R2  4 تساوي % 

 

تحصيؿ الدراسي( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء المنطقي و ال14شكؿ رقـ)  

 المصدر: التحقيؽ الميداني
 و التحصيؿ الدراسي علاقة خطية طردية ضعيفة بيف الذكاء المنطقيمف الشكؿ أعلاه وجود نتبيف 

 % 3 تساوي  R2مقدارىا 
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الحركي و الذكاء جتماعي( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الا15شكؿ رقـ)  

المصدر: التحقيؽ الميداني   
ي حركو الذكاء ال جتماعيمف خلاؿ الشكؿ أعلاه وجود علاقة خطية طردية ضعيفة بيف الذكاء الا

  % 4 تساوي  R2مقدارىا 

 

  المغوي ( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الاجتماعي و الذكاء16شكؿ رقـ)
 المصدر: التحقيؽ الميداني

مف خلاؿ الشكؿ أعلاه وجود علاقة خطية طردية ضعيفة بيف الذكاء الاجتماعي و الذكاء المغوي 
 % 22تساوي   R2مقدارىا 
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الشخصي ( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الاجتماعي و الذكاء17شكؿ رقـ)  
 المصدر: التحقيؽ الميداني

الشكؿ أعلاه وجود علاقة خطية طردية ضعيفة بيف الذكاء الاجتماعي و الذكاء  يتبيف لنا مف خلاؿ
  % 6تساوي   R2ي مقدارىا لشخصا

 

  المكاني الاجتماعي و الذكاء( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء 18شكؿ رقـ)
  المصدر: التحقيؽ الميداني

ي مكانمف خلاؿ الشكؿ أعلاه وجود علاقة خطية طردية ضعيفة بيف الذكاء الاجتماعي و الذكاء ال
 % 0.9تساوي   R2مقدارىا 
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تحصيؿ الدراسي( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الاجتماعي و ال19شكؿ رقـ)  

الميداني المصدر: التحقيؽ  
الشكؿ أعلاه وجود علاقة خطية طردية ضعيفة بيف الذكاء الاجتماعي و الذكاء المغوي مقدارىا  يظير لنا 

R2   3تساوي %  

 

 ي و الذكاء المغويحرك( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء ال20شكؿ رقـ)
 يالمصدر: التحقيؽ الميدان 

 R2ي و الذكاء المغوي مقدارىا حركضعيفة بيف الذكاء المف خلاؿ الشكؿ أعلاه وجود علاقة خطية طردية 

 % 17تساوي  
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( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الحركي و الذكاء الشخصي21شكؿ رقـ)  
 المصدر: التحقيؽ الميداني

مف خلاؿ الشكؿ أعلاه وجود علاقة خطية طردية ضعيفة بيف الذكاء الحركي و الذكاء الشخصي 
 % 4تساوي   R2مقدارىا 

 

( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الحركي و الذكاء المكاني22شكؿ رقـ)  
الميداني المصدر: التحقيؽ  

مف خلاؿ الشكؿ أعلاه وجود علاقة خطية طردية ضعيفة بيف الذكاء الحركي و الذكاء المكاني 
 % 6تساوي   R2مقدارىا 
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التحصيؿ الدراسي ( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الحركي و23شكؿ رقـ)  

 المصدر: التحقيؽ الميداني 
مف خلاؿ الشكؿ أعلاه وجود علاقة خطية طردية ضعيفة بيف الذكاء الحركي و التحصيؿ الدراسي 

 % 4تساوي   R2مقدارىا 

 

 ( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء المغوي و الذكاء الشخصي24شكؿ رقـ)
 المصدر: التحقيؽ الميداني

يبيف لنا الشكؿ أعلاه وجود علاقة خطية طردية ضعيفة بيف الذكاء المغوي و الذكاء الشخصي مقدارىا 
R2   7تساوي % 
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 ( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء المغوي و الذكاء المكاني25شكؿ رقـ)
 المصدر: التحقيؽ الميداني

ء المغوي و الذكاء المكاني مف خلاؿ الشكؿ أعلاه وجود علاقة خطية طردية ضعيفة بيف الذكا
 % 6تساوي   R2مقدارىا 

 

 ( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء المغوي و التحصيؿ الدراسي26شكؿ رقـ)
 المصدر: التحقيؽ الميداني 

يظير لنا الشكؿ رقـ )( وجود علاقة خطية طردية ضعيفة بيف الذكاء المغوي و التحصيؿ الدراسي 
 % 2تساوي   R2مقدارىا 
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( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الشخصي و الذكاء المكاني27شكؿ رقـ)  

 المصدر: التحقيؽ الميداني 
مف خلاؿ الشكؿ أعلاه وجود علاقة خطية طردية ضعيفة بيف الذكاء الشخصي و الذكاء المكاني 

 % 4تساوي   R2مقدارىا 

 

التحصيؿ الدراسي( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء الشخصي و 28شكؿ رقـ)  

 المصدر: التحقيؽ الميداني
يبيف لنا  الشكؿ أعلاه وجود علاقة خطية طردية ضعيفة بيف الذكاء الحركي و الذكاء المغوي 

 % 2تساوي   R2مقدارىا 
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( يبيف العلاقة الخطية بيف الذكاء المكاني و التحصيؿ الدراسي29شكؿ رقـ)  

 المصدر: التحقيؽ الميداني
ؿ أعلاه وجود علاقة خطية طردية ضعيفة بيف الذكاء الحركي و الذكاء المغوي يظير لنا الشك

 % 1تساوي   R2مقدارىا 
مف خلاؿ ما سبؽ نتبيف وجود علاقة خطية طردية بيف كؿ زوج مف المتغيرات التابعة، و عميو فإف ىذا 

 الشرط قد تحقؽ حتى و إف كانت العلاقة الموجبة ضعيفة. 
 

الشرط الثامف: يمثؿ شرط التجانس المحقؽ و يتـ التحقؽ مف ىذا الشرط مف خلاؿ جدوؿ   .8
Box’s M Test  

 يبيف نتائج التبايف المحقؽ (23) جدوؿ رقـ
Box's Test of Equality of 

Covariance Matrices
a
 

Box's M 73,873 

F 2,584 

df1 28 

df2 446596,878 

Sig. ,000 

يالميدان المصدر: التحقيؽ  
لـ  التجانس المحقؽ  . أي أف ىذا الشرطSig=000و يتبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ أف قيمة 

و في الدراسة التي بيف أيدينا " تساوى حجـ العينات) مثاؿ: مجموعات ليا نفس الحجـ("  يتحقؽ 
https://statistics.laerd.com/premium/spss/owm/one-way-manova-in-

spss-14.php ىذا يقوؿ  و فيAdam Laerd :ف عدـ توفر ىذا الشرط " يجب أف لا إ
 و يمكنو بالتأكيد اتماـ التحميؿ." )المرجع السابؽ(    يخيؼ الباحث 
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  Levene’s Testالشرط التاسع: ويمثؿ شرط التجانس و الذي يتـ قياسو مف خلاؿ  .9

 ( يبيف التجانس بيف العينة التجريبية والعينة الضابطة24) جدوؿ رقـ
Levene's Test of Equality of Error Variances

a
 

 F df1 df2 Sig. 

ILt0 ,240 1 358 ,624 

ISot0 ,237 1 358 ,627 

Ikt0 ,025 1 358 ,874 

ILit0 ,005 1 358 ,943 

IPt0 ,096 1 358 ,757 

ISt0 ,139 1 358 ,709 

RSt0 ,000 1 358 ,983 

 المصدر: التحقيؽ الميداني
% مما يؤكد 5مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نتبيف أف نتائج جميع المتغيرات التابعة أكبر مف مستوى الدلالة 

تساوي تبايف المجتمعات المسحوبة منيا العينتيف التجريبية و الضابطة، أي أف ىناؾ تجانس بيف 
  .تأكيد توفر ىذا الشرطو عميو يمكننا    ،العينتيف
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 : و الدراسات السابقة الفرضياتعمى ضوء  تهامناقشعرض النتائج و تفسيرها 
 

 الفرضية الأولى: عرض و تفسير و مناقشة نتائج
 :ولىالفرضية الأ

% بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة في  5توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .1
 القياسات البعدية لدرجات الذكاءات المتعددة لصالح العينة التجريبية.

 
لتجريبية    % بيف العينة ا 5لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى : H0الصفريالفرض 

 والعينة الضابطة في القياسات البعدية لدرجات الذكاءات المتعددة.
% بيف العينة التجريبية          5: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 1Hالفرض البديؿ

 والعينة الضابطة في القياسات البعدية لدرجات الذكاءات المتعددة لصالح العينة التجريبية.
 

أشارت الباحثة فقد اعتمدت مقياس وولتر ماكينزي لمذكاءات المتعددة، وىو يقيس تسعة  كما سبؽ و
ثة في ىذه الدراسة عمى سبعة أنواع مف الذكاء فقط، وىي حأنواع مف الذكاءات و اقتصرت البا

 كالآتي: 
 الذكاء الموسيقي  -
 الذكاء المنطقي -
 الذكاء الاجتماعي -
 الذكاء الحركي -
 الذكاء المغوي -
 الشخصيالذكاء  -
 الذكاء المكاني  -

و قد قامت الباحثة باختبار كؿ نوع مف الأنواع المذكورة آنفا عمى حدى و لاختبار ىذه الفرضية 
 اتبعت الباحثة الخطوات المبينة أدناه:
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  الذكاء الموسيقي: - أ
% بيف العينة التجريبية      5لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى : H0الصفريالفرض 

 عينة الضابطة في القياسات البعدية لدرجات الذكاء الموسيقي.وال
% بيف العينة التجريبية          5: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 1Hالفرض البديؿ

 والعينة الضابطة في القياسات البعدية لدرجات الذكاء الموسيقي لصالح العينة التجريبية.
  

الباحثة في خطوة أولى باستخداـ الاحصاء الوصفي )المتوسط الحسابي و لاختبار ىذه الفرضية قامت 
 و الانحراؼ المعياري (، كما ىو مبيف في الجدوؿ أدناه لملاحظة ما يمي:

( و بعد إدراج حركات التربية القياس القبميالفروؽ بيف نتائج العينة التجريبية قبؿ البدء في التجربة ) -
 لاميذ )القياسات البعدية(الحركية في البرنامج اليومي لمت

القياسات القبمية          الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية لنتائج العينة التجريبية و العينة الضابطة في  -
 والبعدية.

 ( يبيف الإحصاءات الوصفية لنتائج الذكاء الموسيقي31دوؿ رقـ)ج
 وسيقيقياسات الذكاء الم المتوسط الحسابي الانحراؼ المعياري حجـ العينة

  العينة التجريبية 3,35 1,038 180
 العينة الضابطة 3,46 1,097 180 القياس القبمي

القياس البعدي  العينة التجريبية 3,96 1,121 180
 العينة الضابطة 3,47 998, 180 الأوؿ

القياس البعدي  العينة التجريبية 4,47 983, 180
 العينة الضابطة 3,59 901, 180 الثاني

القياس البعدي  العينة التجريبية 5,02 839, 180
 العينة الضابطة 3,71 810, 180 الثالث

القياس البعدي  العينة التجريبية 5,66 806, 180
 العينة الضابطة 3,82 728, 180 الرابع
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القياس البعدي  العينة التجريبية 6,24 828, 180
 العينة الضابطة 3,96 680, 180 الخامس

القياس البعدي  العينة التجريبية 6,66 718, 180
 العينة الضابطة 4,07 706, 180 السادس

القياس البعدي  العينة التجريبية 7,57 5,315 180
 العينة الضابطة 4,19 738, 180 السابع

 المصدر: البحث الميداني
 يتبيف مف ملاحظة الجدوؿ أعلاه ما يمي:

 الذكاء الموسيقيج أفراد العينة التجريبية نلاحظ نموا واضحا في مف خلاؿ المتوسطات الحسابية لنتائ -
ليذه الفئة عمى مدى سنوات الدراسة، و ذلؾ عندما نقارف نتائج القياس القبمي بالقياسات البعدية و في 

 ما بيف القياسات البعدية.

ية أف نتائج أفراد نلاحظ مف خلاؿ مقارنة المتوسطات الحسابية لمذكاء الموسيقي في الاختبارات القبم -
و لدى  3.46العينة الضابطة أعمى منيا لدى أفراد العينة التجريبية، إذ نجدىا لدى الأولى تساوي 

 3.35الثانية تساوي 

و نلاحظ مف خلاؿ مقارنة المتوسطات الحسابية لمذكاء الموسيقي في الاختبارات البعدية  أف نتائج  -
و لدى التلاميذ أفراد العينة الضابطة. و أف الفروؽ لصالح أفراد التلاميذ أفراد العينة التجريبية أعمى من

 العينة التجريبية في جميع الاختبارات البعدية  التي أجرتيا الباحثة.

و اعتمادا عمى الفروؽ المحققة بيف المتوسطات يبدو أف ىناؾ أثرا لمبرنامج المطبؽ مف قبؿ الباحثة عمى 
 %  5الثاني مف التعميـ الابتدائي عند مستوى دلالة الذكاء الموسيقي لدى تلاميذ الطور 

و في خطوة ثانية أجرت الباحثة تحميؿ التبايف المتعدد لمتعرؼ عمى تأثير التربية الحركية عمى متغير 
أربعة اختبارات،   "و   SPSSيقدـ برنامج  MANOVA. و لاختبار تحميؿ التبايف المتعدد الذكاء الموسيقي

 ىي:
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 Pillai’s Trace اختبار .1

 Wilks’ Lambda اختبار .2

 Hotteling’s Trace اختبار .3

 (50، ص 2008أسامة ربيع أميف،". )  Roy’s Largest Rootاختبار .4

لأنو أكثر الاختبارات شيوعا في البحوث           Wilks’ Lambda و اكتفت الباحثة بنتائج  اختبار
 تحصمت عمى النتائج المبينة في الجدوؿ أدناه:و 

 
 الذكاء الموسيقي( يبيف اختبار تحميؿ التبايف المتعدد لحركات التربية الحركية عمى متغير 32ـ)جدوؿ رق

حجـ  P Value قيمة ؼ المحسوبة Wilks' Lambda مصدر التبايف
 التأثير

 206,557b ,000 ,804 196, الذكاء الموسيقي

الذكاء الموسيقي* 
 97,454b .000 ,660 340, المجموعات

 حث الميدانيالمصدر: الب
   Sigو دلالة . 691بالنسبة لمذكاء الموسيقي تساوي  Wilks’ Lambda يبيف الجدوؿ أف قيمة اختبار

ىي .  و 000تساوي    Sig. و 340الذكاء الموسيقي* المجموعات .  و تساوي بالنسبة 000 تساوي
مج التربية الحركية عمى لبرنا  وجود تأثير داؿ احصائيا  و ىذا يشير إلى  .005أقؿ مف مستوى دلالة 

لمذكاء الموسيقي بيف المجموعتيف و وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف القياسات الثمانية  الذكاء الموسيقي
التجريبية و الضابطة.  و بالتالي يمكننا أف نتأكد مف وجود أثر لممتغير المستقؿ ) حركات التربية 

 . الذكاء الموسيقيالحركية( عمى 
-2009فنحف أماـ دراسة طولية استمرت عمى مدى ثلاث سنوات: السنة الدراسية و كما ذكرنا سابقا 

، و ليذا فقد قامت الباحثة بقياس 2012-2011، السنة الدراسية 2011-2010، السنة الدراسية 2010
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قبمي و سبعة قياسات بعدية، و ىذا يجعمنا بحاجة لحساب تحميؿ التبايف ذو القياسات المتكررة، و عمينا ىنا 
و الذي يعني أف تكوف الارتباطات الثنائية بيف مرات  Sphericityالتحقؽ مف توفر شرط فرض الكورانية 

و يتـ التحقؽ مف ىذا الافتراض مف خلاؿ اختبار فرض الكورانية القياس البعدية السبعة متساوية أو متقاربة 
 تبار، و يظير في الجدوؿ أدناه نتائج ىذا الاخMauchlyأو الدورانية لػػػ 

 
 Sphericityالكورانية ( يبيف نتائج اختبار فرض 33جدوؿ رقـ )

 Epsilonمعامؿ التصحيح  

تحميؿ التبايف 
 الداخمي

Mauchly’s 
W 

درجة 
 الحرية

Sig Greenhouse-
Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

الذكاء 
 الموسيقي

,000 27 ,000 
 ,180 ,180 ,143 

 المصدر: البحث الميداني
 000تساوي  Sig.،  و أف قيمة 000تساوي  Mauchlyظ مف خلاؿ الجدوؿ أف نتيجة اختبار و نلاح

و بالتالي سنكوف      % ، و عميو فإف شرط فرض الدورانية أو الكورانية لـ يتحقؽ،  5و ىي أقؿ مف  
يف مف ب Greenhouse-Geisserو اختارت الباحثة اختبار   Epsilonبحاجة لمجوء إلى معامؿ التصحيح 

(. و نلاحظ ىنا أف دلالة اختبار 364الاختبارات الثلاثة المتوفرة فيو يعد " الأفضؿ لأنو معتدؿ" )ص
Greenhouse-Geisser  75% و  "يمكننا قبولو لأنو أقؿ مف 18تساوي." % 

 (https://www.youtube.com/watch?v=aF8-sphg1b8) أسماء الميرغني،  
جة الرئيسية للاختبار، و التي تمثؿ تحميؿ التبايف الداخمي وىو ما و يحتوي  الجدوؿ أدناه عمى النتي

 .الذكاء الموسيقيسيحدد لنا أثر حركات التربية الحركية عمى متغير 
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 ( يبيف تحميؿ التبايف داخؿ المجموعات34جدوؿ رقـ)
 لتأثير حركات التربية الحركية عمى متغير الذكاء الموسيقي 

مجموع  مصدر التبايف
 بعاتالمر 

متوسط  درجات الحرية
 المربعات

قيمة ؼ 
 المحسوبة

P 
Value 

الذكاء الموسيقي 
Greenhouse-Geisser 1828,911 1,258 1454,301 127,231 ,000 

الذكاء الموسيقي* 
 المجموعات

Greenhouse-Geisser 
848,711 1,258 674,873 59,042 ,000 

 الخطأ 
Greenhouse-Geisser 5146,147 450,216 11,430  

 

 المصدر: البحث الميداني
تساوي   الموسيقيؼ المحسوبة لمذكاء أف قيمة  Greenhouse-Geisserيتبيف لنا مف خلاؿ نتيجة اختبار 

،  59.042الذكاء الموسيقي* المجموعات و ىي قيمة دالة إحصائيا و أف قيمة ؼ المحسوبة  127.231
لدى  الذكاء الموسيقيقد أحدثت فرقا ميما في نتائج  Brain Gymمما يعني أف استخداـ التربية الحركية 

 التلاميذ عينة الدراسة. 
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 ( يبيف تحميؿ التبايف بيف المجموعات لتأثير حركات التربية الحركية 35جدوؿ رقـ)
 عمى متغير الذكاء الموسيقي 

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ؼ 
 المحسوبة

P 
Value 

 000, 10904,783 60271,965 1 60271,965 الذكاء الموسيقي 

الذكاء الموسيقي* 
 000, 327,116 1808,010 1 1808,010 المجموعات

   5,527 358 1978,706 الخطأ 

 المصدر: البحث الميداني 
قيمة ؼ و ىي قيمة دالة إحصائيا و أف  10904.783تساوي   الموسيقيؼ المحسوبة لمذكاء قيمة 
وىي دالة إحصائيا، مما يؤكد وجود فرؽ بيف نتائج أفراد  327.116الذكاء الموسيقي* المجموعات المحسوبة 

 العينة التجريبية و أفراد العينة الضابطة.
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 ( يبيف تطور الذكاء الموسيقي بيف القياس القبمي و القياسات البعدية32شكؿ رقـ )

 المصدر: البحث الميداني
 الشكؿ أعلاه ما يمي:و يؤكد لنا 

 الفرؽ بيف القياس القبمي و القياسات البعدية بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة. -

 حجـ الفرؽ بيف القياسات البعدية السبعة بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة.  -

تتعدى أف تكوف ترديد لقد اتضح لدى الباحثة أثناء الدراسة الميدانية أف مادة الموسيقى في مدارسنا لا 
وأنواعيا  والنغمات  مدى حفظو ليا، بمعزؿ عف معرفة الآلات الموسيقية  ىلبعض الأناشيد و يقيـ التمميذ عم

 و السمـ و الأوزاف الموسيقية. و ىذا ما يجعؿ الدارس يتساءؿ ىؿ التمميذ يدرس فعلا مادة التربية الموسيقية؟ 
والعينة   الصفري القائؿ  لا توجد بيف العينة التجريبيةما سبؽ فإننا نرفض الفرض  ؿو مف خلا

. و نقبؿ الفرض البديؿ الذكاء الموسيقي% في درجات  5الضابطة فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
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% في  5القائؿ  بوجد بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
 لصالح العينة التجريبية.  درجات التحصيؿ الدراسي

 
مف  ثـ قامت الباحثة باختبار النتائج المتحصؿ عمييا بعد تصحيح  القسـ المتعمؽ بالذكاء المنطقي

 اختبار وولتر ماكينزي 
% بيف العينة التجريبية  5لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى : H0الصفريالفرض  -

 ة لدرجات الذكاء المنطقي.و العينة الضابطة في القياسات البعدي
% بيف العينة التجريبية  5: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 1Hالفرض البديؿ -

 لصالح العينة التجريبية. والعينة الضابطة في القياسات البعدية لدرجات الذكاء المنطقي
المعياري لمذكاء  بداية  اعتمدت الباحثة الاحصاء الوصفي لحساب المتوسط الحسابي و الانحراؼ 

 المنطقي، فتحصمت عمى النتائج أدناه:
 ( يبيف الإحصاءات الوصفية لنتائج الذكاء المنطقي37دوؿ رقـ)ج

 المنطقيقياسات الذكاء  المتوسط الحسابي الانحراؼ المعياري حجـ العينة
  العينة التجريبية 3,58 897, 180

 العينة الضابطة 3,49 888, 180 القياس القبمي

القياس البعدي  العينة التجريبية 4,23 1,087 180
 العينة الضابطة 3,67 950, 180 الأوؿ

القياس البعدي  العينة التجريبية 4,36 753, 180
 العينة الضابطة 3,56 759, 180 الثاني

القياس البعدي  العينة التجريبية 5,12 814, 180
 العينة الضابطة 3,81 806, 180 الثالث

القياس البعدي  العينة التجريبية 5,73 856, 180
 العينة الضابطة 3,89 769, 180 الرابع

القياس البعدي  العينة التجريبية 6,36 817, 180
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 الخامس العينة الضابطة 4,01 769, 180

القياس البعدي  العينة التجريبية 6,81 804, 180
 العينة الضابطة 4,07 774, 180 السادس

القياس البعدي  العينة التجريبية 6,96 629, 180
 العينة الضابطة 4,09 722, 180 السابع

 المصدر: البحث الميداني
 يمكننا استخلاص مجموعة مف الملاحظات مف الجدوؿ أعلاه، و ىي كالآتي:

 قيالذكاء المنطتبيف لنا المتوسطات الحسابية لنتائج أفراد العينة التجريبية وجود تطور في مستوى في  -
ليذه الفئة عمى مدى سنوات الدراسة، و ذلؾ عندما نقارف نتائج القياس القبمي بالقياسات البعدية و في 

 ما بيف القياسات البعدية.

و نلاحظ وجود فرؽ في المتوسطات الحسابية لمذكاء المنطؽ في الاختبارات البعدية  بيف نتائج أفراد  -
الضابطة لصالح أفراد العينة التجريبية في جميع الاختبارات العينة التجريبية و التلاميذ أفراد العينة 

 البعدية. 
الذكاء نتبيف مف خلاؿ المتوسطات الحسابية لنتائج أفراد العينة الضابطة أف ىناؾ تذبذبا في  -

ثـ ارتفع في  3,49لأفراد ىذه الفئة فنلاحظ أف المتوسط الحسابي في القياس القبمي يساوي المنطقي 
و أصبح يساوي   و انخفض في القياس البعدي الثاني  3,67الأوؿ فأصبح يساوي  القياس البعدي

3,56. 
و اعتمادا عمى الفروؽ المحققة بيف المتوسطات يبدو أف ىناؾ أثرا لمبرنامج المطبؽ مف قبؿ الباحثة     

 %  5لة عمى مستوى الذكاء المنطقي لدى تلاميذ الطور الثاني مف التعميـ الابتدائي عند مستوى دلا
، الذكاء المنطقيثـ أجرت الباحثة تحميؿ التبايف المتعدد لمتعرؼ عمى تأثير التربية الحركية عمى متغير 

 فتحصمت عمى النتائج المبينة في الجدوؿ أدناه:
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 الذكاء المنطقي( يبيف اختبار تحميؿ التبايف المتعدد لحركات التربية الحركية عمى متغير 37جدوؿ رقـ)
حجـ  P Value قيمة ؼ المحسوبة Wilks' Lambda يفمصدر التبا

 التأثير

 316,380b ,000 ,863 137, الذكاء المنطقي

الذكاء المنطقي * 
 155,730b ,000 ,756 244, المجموعات

 المصدر: البحث الميداني
وي تسا الذكاء المنطقيو قيمتو مع  Wilks' Lambdaو كما بينا فقد اكتفت الباحثة بنتائج  اختبار 

فإف قيمة   الذكاء المنطقي * المجموعات. و مع   000وىي غير دالة لأف مستوى الدلالة ىنا يساوي . 631
  وجود تأثير داؿ احصائيا  . ، مما يشير إلى000. و يساوي مستوى الدلالة Wilks' Lambda 244اختبار 

بيف القياس القبمي     و القياسات  لبرنامج التربية الحركية عمى الذكاء المنطقي و وجود فرؽ داؿ إحصائيا
مذكاء المنطقي. و بالتالي يمكننا أف نتأكد مف وجود أثر لممتغير المستقؿ     )حركات التربية السبعة البعدية ل
% و حجـ  86. و يتبيف لنا مف الجدوؿ أيضا حجـ الأثر لمذكاء المنطقي الذكاء المنطقيالحركية( عمى 

 %  75جموعات الأثر لمذكاء المنطقي * الم
لتتأكد مف أف الارتباطات الثنائية  Sphericityو قامت الباحثة بالتحقؽ مف توفر شرط فرض الكورانية 
. و يظير في الجدوؿ أدناه نتائج اختبار فرض بيف مرات القياس الثمانية متساوية أو متقاربة لمذكاء المنطقي

 Mauchlyالدورانية لػػػ 
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 Sphericityالكورانية تائج اختبار فرض ( يبيف ن38جدوؿ رقـ )
 Epsilonمعامؿ التصحيح  

تحميؿ التبايف 
 الداخمي

Mauchly’s 
W 

درجة 
 الحرية

Sig Greenhouse-
Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

الذكاء 
 المنطقي

,059 
27 ,000 ,570 ,578 ,143 

 المصدر: البحث الميداني
. و 005، و ىي أقؿ مف 000 تساوي  Mauchlyلاختبار  Sigقيمة و نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف 

و اعتمدت الباحثة   Epsilonعميو فإف شرط فرض الكورانية لـ يتحقؽ، مما استوجب المجوء إلى   التصحيح 
تساوي  Greenhouse-Geisser" و نلاحظ ىنا أف دلالة اختبار  Greenhouse-Geisserعمى اختبار 

57. % 
عمى النتيجة الرئيسية للاختبار، و التي تمثؿ تحميؿ التبايف الداخمي وىو ما و يحتوي  الجدوؿ أدناه 

 .الذكاء المنطقيسيحدد لنا أثر حركات التربية الحركية عمى متغير 
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 ( يبيف تحميؿ التبايف داخؿ المجموعات لتأثير حركات التربية الحركية 39جدوؿ رقـ)
 عمى متغير الذكاء المنطقي

مجموع  ايفمصدر التب
 المربعات

متوسط  درجات الحرية
 المربعات

قيمة ؼ 
 المحسوبة

P 
Value 

الذكاء المنطقي 
Greenhouse-Geisser 1415,512 3,987 355,029 553,285 ,000 

الذكاء المنطقي * 
 المجموعات

Greenhouse-Geisser 
688,308 3,987 172,636 269,041 ,000 

 الخطأ 
Greenhouse-Geisser 915,899 1427,359 ,642  

 

 المصدر: البحث الميداني
تساوي   الذكاء المنطقيؼ المحسوبة أف قيمة  Greenhouse-Geisserيتبيف لنا مف خلاؿ نتيجة اختبار 

قد أحدث فرقا  Brain Gymو ىي قيمة دالة إحصائيا مما يعني أف استخداـ التربية الحركية  553.285
و  269.041تساوي  الذكاء المنطقي * المجموعاتؼ المحسوبة قيمة ، و الذكاء المنطقيميما في نتائج 

قد أحدثت فرقا في درجات الذكاء المنطقي بيف أفراد  Brain Gymىي دالة إحصائيا أي أف التربية الحركية 
 .العينة التجريبية و أفراد العينة الضابطة
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 ( يبيف تحميؿ التبايف بيف المجموعات 39جدوؿ رقـ)
 حركات التربية الحركية عمى متغير الذكاء المنطقي  لتأثير

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ؼ 
 المحسوبة

P 
Value 

 000, 21245,565 61184,844 1 61184,844 الذكاء المنطقي 

الذكاء المنطقي * 
 000, 615,541 1772,688 1 1772,688 المجموعات

 2,880 358 1031,000 الخطأ 
  

 المصدر: البحث الميداني
و ىي     21245,565تساوي   المنطقيؼ المحسوبة لمذكاء يتبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه قيمة 
 وىي دالة إحصائيا. 615,541الذكاء المنطقي* المجموعات قيمة دالة إحصائيا و أف قيمة ؼ المحسوبة 
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 طقي بيف القياس القبمي و القياسات البعدية( يبيف تطور الذكاء المن33شكؿ رقـ )
 المصدر: البحث الميداني

نلاحظ مف خلاؿ الشكؿ اعلاه تطور الذكاء المنطقي بيف القياس القبمي الذي لونو أزرؽ          
 والقياسات البعدية السبعة كما نلاحظ تدرج في تطور الذكاء المنطقي لصالح أفراد العينة التجريبية. 

للؤنظمة التربوية في الوطف العربي عامة و في الجزائر خاصة يلاحظ أنيا تولي اىتماما  إف المتتبع
كبيرا بالرياضيات و المغة، أي أنيا لا تزاؿ متأثرة بالنظريات الكلاسيكية لمذكاء التي تيتـ بالذكاء المنطقي 

 والذكاء المغوي فقط.
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 اختبار وولتر ماكينزي.مف  ذكاء الاجتماعيثـ قامت الباحثة باختبار نتائج القسـ المتعمؽ بال
% بيف العينة التجريبية  5لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى : H0الصفريالفرض  -

 و العينة الضابطة في القياسات البعدية لدرجات الذكاء الاجتماعي.
جريبية     % بيف العينة الت 5: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 1Hالفرض البديؿ -

 لصالح العينة التجريبية. و العينة الضابطة في القياسات البعدية لدرجات الذكاء الاجتماعي
  

و قد تـ اعتماد الاحصاء الوصفي )المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري (، فتحصمت الباحثة عمى 
 النتائج المبينة في الجدوؿ أدناه:

 لنتائج الذكاء الاجتماعي( يبيف الإحصاءات الوصفية 41دوؿ رقـ)ج
 الاجتماعيقياسات الذكاء  المتوسط الحسابي الانحراؼ المعياري حجـ العينة

  العينة التجريبية 3,38 892, 180
 العينة الضابطة 3,37 946, 180 القياس القبمي

القياس البعدي  العينة التجريبية 3,88 816, 180
 العينة الضابطة 3,38 886, 180 الأوؿ

القياس البعدي  العينة التجريبية 4,33 747, 180
 العينة الضابطة 3,49 836, 180 الثاني

القياس البعدي  العينة التجريبية 4,81 652, 180
 العينة الضابطة 3,59 775, 180 الثالث

القياس البعدي  العينة التجريبية 5,40 639, 180
 العينة الضابطة 3,72 757, 180 الرابع

القياس البعدي  العينة التجريبية 5,92 667, 180
 العينة الضابطة 3,80 758, 180 الخامس

القياس البعدي  العينة التجريبية 6,40 648, 180
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 السادس العينة الضابطة 3,94 723, 180

القياس البعدي  العينة التجريبية 6,94 627, 180
 العينة الضابطة 4,03 754, 180 السابع

 لبحث الميدانيالمصدر: ا
يتضح لنا مف خلاؿ نتائج أفراد العينة التجريبية عمى مدى سنوات الدراسة، نموا واضحا في المتوسطات 

لأفراد ىذه العينة، و ذلؾ عندما نقارف نتائج القياس القبمي بالقياسات البعدية وفي  مذكاء الاجتماعيالحسابية ل
 ما بيف القياسات البعدية.

في الاختبارات البعدية  وجود  مذكاء الاجتماعيقارنة المتوسطات الحسابية لكما نلاحظ مف خلاؿ م
فروؽ بيف نتائج التلاميذ أفراد العينة التجريبية و التلاميذ أفراد العينة الضابطة، وىي لصالح أفراد العينة 

 التجريبية في جميع الاختبارات البعدية  التي أجرتيا الباحثة . 
وؽ المحققة بيف المتوسطات يبدو أف ىناؾ أثرا لمبرنامج المطبؽ مف قبؿ و اعتمادا عمى الفر     

 5لدى تلاميذ الطور الثاني مف التعميـ الابتدائي عند مستوى دلالة الذكاء الاجتماعي  الباحثة عمى
%  

و في خطوة ثانية أجرت الباحثة تحميؿ التبايف المتعدد لمتعرؼ عمى تأثير التربية الحركية عمى متغير 
 ، فتحصمت عمى النتائج المبينة في الجدوؿ أدناه: لذكاء الاجتماعيا
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الذكاء ( يبيف اختبار تحميؿ التبايف المتعدد لحركات التربية الحركية عمى متغير 42جدوؿ رقـ)
 الاجتماعي

 حجـ التأثير P Value قيمة ؼ المحسوبة Wilks' Lambda مصدر التبايف

 276,256b ,000 ,846 154, الذكاء الاجتماعي

الذكاء الاجتماعي* 
 126,343b ,000 352,000 285, المجموعات

 المصدر: البحث الميداني
لأنو الأكثر استخداما في  Wilks' Lambdaو كما اوضحت الباحثة آنفا أنو قد تـ اعتماد نتائج  اختبار 

 0.05 أقؿ مف مستوى الدلالة P Valueقيمة .  651تساوي  الذكاء الاجتماعيالبحوث. و قيمتو في حساب 
الذكاء الاجتماعي. و بالنسبة لمذكاء لبرنامج التربية الحركية عمى   وجود تأثير داؿ احصائيا  و ىذا يشير إلى

. 000تساوي  P Value. و 285تساوي  Wilks' Lambdaاختبار فإف قيمة  الاجتماعي* المجموعات
يا بيف القياس القبمي و القياسات السبعة البعدية لمذكاء وجود فرؽ داؿ إحصائ مما يعني 0.05وىي أقؿ مف 

. و بالتالي يمكننا أف نتأكد مف وجود أثر لممتغير المستقؿ ) حركات التربية الاجتماعي بيف المجموعات
 . الذكاء المنطقيالحركية( عمى 

أكد مف أف لتت Sphericityو في خطوة ثالثة قامت الباحثة بالتحقؽ مف توفر شرط فرض الكورانية 
و يظير في الجدوؿ أدناه نتائج متساوية أو متقاربة.  الذكاء الاجتماعيالارتباطات الثنائية بيف مرات قياس 

 Mauchlyاختبار فرض الكورانية لػػػ 
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 Sphericityالكورانية ( يبيف نتائج اختبار فرض 43جدوؿ رقـ )
 Epsilonمعامؿ التصحيح  

تحميؿ التبايف 
 الداخمي

Mauchly’s 
W 

درجة 
 الحرية

Sig Greenhouse-
Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

الذكاء 
 الاجتماعي

,042 27 ,000 
 ,462 ,468 ,143 

 المصدر: البحث الميداني
و  0.05.  و ىي أقؿ مف 000تساوي  Mauchlyلاختبار  Sigو نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف نتيجة 

أف شرط فرض الكورانية لـ يتحقؽ، و ىو ما يستوجب المجوء إلى    مما يدؿ عمى000 تساوي  Sigأف قيمة 
.  462المساوية لػػػ   Greenhouse-Geisserو تـ اعتماد نتيجة اختبار   Epsilonمعامؿ التصحيح 

 % 75لأنيا أقؿ مف 
ما  و يحتوي  الجدوؿ أدناه عمى النتيجة الرئيسية للاختبار، و التي تمثؿ تحميؿ التبايف الداخمي وىو

 .الذكاء الاجتماعيسيحدد لنا أثر حركات التربية الحركية عمى متغير 
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 يبيف تحميؿ التبايف داخؿ المجموعات (44جدوؿ رقـ)
 الذكاء الاجتماعي لتأثير حركات التربية الحركية عمى متغير

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

متوسط  درجات الحرية
 المربعات

قيمة ؼ 
 المحسوبة

P 
Value 

الذكاء الاجتماعي 
Greenhouse-Geisser 1413,754 3,234 437,115 889,997 ,000 

الذكاء الاجتماعي* 
 المجموعات

Greenhouse-Geisser 
633,065 3,234 195,736 398,532 ,000 

 الخطأ 
Greenhouse-Geisser 568,681 1157,875 ,491  

 

 المصدر: البحث الميداني
الذكاء ؼ المحسوبة لمجموع قياسات أف قيمة  Greenhouse-Geisserتيجة اختبار يتبيف لنا مف خلاؿ ن

الذكاء ؼ المحسوبة لمجموع قياسات قيمة و ىي قيمة دالة إحصائيا و   889,997تساوي  الاجتماعي
و ىي قيمة دالة إحصائيا، مما يعني أف استخداـ التربية الحركية  398,532تساوي  الاجتماعي* المجموعات

Brain Gym  لدى أفراد العينة  الذكاء الاجتماعي بيف القياسات البعدية قد أحدثت فرقا ميما في نتائج
 بيف المجموعتيف التجريبية و الضابطة.الذكاء الاجتماعي التجريبية و فرقا في نتائج 
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 ( يبيف تحميؿ التبايف بيف المجموعات45جدوؿ رقـ)
 الذكاء الاجتماعيمتغير لتأثير حركات التربية الحركية عمى 

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ؼ 
 المحسوبة

P 
Value 

 000, 18117,015 55739,201 1 55739,201 الذكاء الاجتماعي 

الذكاء الاجتماعي* 
 000, 502,456 1545,868 1 1545,868 المجموعات

  18117,015 3,077 358 1101,431 الخطأ 

 المصدر: البحث الميداني
تحميؿ التبايف بيف المجموعات لتأثير حركات التربية ؼ المحسوبة يبيف لنا الجدوؿ أعلاه أف قيمة 

ؼ قيمة و ىي قيمة دالة إحصائيا و  18117,015تساوي   الذكاء الاجتماعيالحركية عمى متغير 
و ىي قيمة دالة إحصائيا،  502,456ي  تساو  الذكاء الاجتماعي* المجموعاتالمحسوبة لمجموع قياسات 

بيف الذكاء الاجتماعي قد أحدث فرقا ميما في نتائج  Brain Gymمما يعني أف استخداـ التربية الحركية 
 المجموعتيف التجريبية و الضابطة.
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 ( يبيف تطور الذكاء الاجتماعي بيف القياس القبمي و القياسات البعدية34شكؿ رقـ )

 ميدانيالمصدر: البحث ال
نلاحظ مف خلاؿ الشكؿ اعلاه تطور الذكاء الاجتماعي بيف القياس القبمي الذي لونو أزرؽ          

 والقياسات البعدية السبعة كما نلاحظ تدرج في تطور الذكاء الاجتماعي لصالح العينة التجريبية. 
لتجريبية و العينة ما سبؽ فإننا نرفض الفرض الصفري القائؿ  لا توجد بيف العينة ا ؿو مف خلا

% في الذكاء الاجتماعي. و نقبؿ الفرض البديؿ القائؿ   5الضابطة فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
% في الذكاء  5بوجد بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 لصالح العينة التجريبية.  الاجتماعي
 

مف  ختبار النتائج المتحصؿ عمييا بعد تصحيح  القسـ المتعمؽ بالذكاء الحركيثـ قامت الباحثة با
 اختبار وولتر ماكينزي 
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% بيف العينة التجريبية  5لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى : H0الصفريالفرض  -
 و العينة الضابطة في القياسات البعدية لدرجات الذكاء الحركي.

% بيف العينة التجريبية      5فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى : توجد 1Hالفرض البديؿ -
 لصالح العينة التجريبية. و العينة الضابطة في القياسات البعدية لدرجات الذكاء الحركي

 
و لاختبار نتائج قسـ الذكاء الحركي اعتمدت  الباحثة عمى الاحصاء الوصفي )المتوسط الحسابي  

 تحصمت عمى النتائج أدناه:والانحراؼ المعياري ( ، ف
 ( يبيف الإحصاءات الوصفية لنتائج الذكاء الحركي46دوؿ رقـ)ج

 الحركيقياسات الذكاء  المتوسط الحسابي الانحراؼ المعياري حجـ العينة
  العينة التجريبية 3,54 1,027 180

 العينة الضابطة 3,41 1,007 180 القياس القبمي

بيةالعينة التجري 4,01 986, 180 القياس البعدي  
 العينة الضابطة 3,42 939, 180 الأوؿ

القياس البعدي  العينة التجريبية 4,36 914, 180
 العينة الضابطة 3,48 877, 180 الثاني

القياس البعدي  العينة التجريبية 4,81 748, 180
 العينة الضابطة 3,59 824, 180 الثالث

لقياس البعدي ا العينة التجريبية 5,37 709, 180
 العينة الضابطة 3,76 787, 180 الرابع

القياس البعدي  العينة التجريبية 5,92 708, 180
 العينة الضابطة 3,92 713, 180 الخامس

القياس البعدي  العينة التجريبية 6,34 581, 180
 العينة الضابطة 4,02 728, 180 السادس
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س البعدي القيا العينة التجريبية 6,86 580, 180
 العينة الضابطة 4,17 761, 180 السابع

 المصدر: البحث الميداني
 يتبيف مف ملاحظة الجدوؿ أعلاه ما يمي:

 الذكاء الحركينلاحظ مف خلاؿ المتوسطات الحسابية لنتائج أفراد العينة التجريبية نموا واضحا في  -
القياس القبمي بالقياسات البعدية و في  ليذه الفئة عمى مدى سنوات الدراسة، و ذلؾ عندما نقارف نتائج

 ما بيف القياسات البعدية.

و نلاحظ مف خلاؿ مقارنة المتوسطات الحسابية لمذكاء الحركي في الاختبارات البعدية  أف نتائج 
التلاميذ أفراد العينة التجريبية أعمى منو لدى التلاميذ أفراد العينة الضابطة. و نلاحظ أف الفروؽ لصالح 

 العينة التجريبية في جميع الاختبارات البعدية  التي أجرتيا الباحثة. أفراد
و اعتمادا عمى الفروؽ المحققة بيف المتوسطات يبدو أف ىناؾ أثرا لمبرنامج المطبؽ مف قبؿ الباحثة     

 %  5عمى مستوى التحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ الطور الثاني مف التعميـ الابتدائي عند مستوى دلالة 
في خطوة ثانية أجرت الباحثة تحميؿ التبايف المتعدد لمتعرؼ عمى تأثير التربية الحركية عمى متغير  و

 ، فتحصمت عمى النتائج المبينة في الجدوؿ أدناه:الذكاء الحركي
 الذكاء الحركي( يبيف اختبار تحميؿ التبايف المتعدد لحركات التربية الحركية عمى متغير 47جدوؿ رقـ)

حجـ  P Value قيمة ؼ المحسوبة Wilks' Lambda يفمصدر التبا
 التأثير

 229,050b ,000 ,820 180, الحركيالذكاء 

* الحركيالذكاء 
 86,226b ,000 ,632 368, المجموعات

 المصدر: البحث الميداني
 Pو تساوي . 681تساوي   Wilks' Lambdaيتبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف  قيمة اختبار 

Value 000.   لبرنامج   وجود تأثير داؿ احصائيا  و ىذا يشير إلى 0.05وىي أقؿ مف مستوى الدلالة
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 أيضا وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف Wilks' Lambdaالتربية الحركية عمى الذكاء الحركي. كما يبيف اختبار 
المحددة في . و ىي أقؿ مف مستوى الدلالة P Value 000* المجموعات. إذ تساوي قيمة الحركيالذكاء 

و بالتالي يمكننا أف نتأكد مف وجود أثر لممتغير المستقؿ ) حركات التربية الحركية( عمى   0.05ىذه الدراسة 
 . الذكاء الحركي

لتتأكد مف أف  Sphericityو في خطوة ثالثة  قامت الباحثة بالتحقؽ مف توفر شرط فرض الكورانية 
ػ  و يظير في الجدوؿ أدناه انية لمذكاء الحركي متساوية أو متقاربة الارتباطات الثنائية بيف مرات القياس الثم

 :Mauchly نتائج اختبار
 

 Sphericityالكورانية ( يبيف نتائج اختبار فرض 48جدوؿ رقـ )
 Epsilonمعامؿ التصحيح  

تحميؿ التبايف 
 الداخمي

Mauchly’s 
W 

درجة 
 الحرية

Sig Greenhouse-
Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

الذكاء 
 الحركي

,040 
 

27 ,000 
 ,435 ,440 ,143 

 المصدر: البحث الميداني
.  و ىي أقؿ مف 000تساوي  Mauchlyو نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف مستوى الدلالة  لاختبار 

     Epsilon. و عميو فإف شرط فرض الكورانية لـ يتحقؽ، وىو ما يتطمب المجوء إلى   معامؿ التصحيح 005
، ذلؾ لأف نتيجتو أقؿ مف  %  43الذي يساوي  Greenhouse-Geisserمدت الباحثة عمى اختبار و اعت

75 .% 
و يحتوي  الجدوؿ أدناه عمى النتيجة الرئيسية للاختبار، و التي تمثؿ تحميؿ التبايف الداخمي وىو ما 

 .الذكاء الحركيسيحدد لنا أثر حركات التربية الحركية عمى متغير 
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 (يبيف تحميؿ التبايف داخؿ المجموعات49جدوؿ رقـ)
 لتأثير حركات التربية الحركية عمى متغير الذكاء الحركي

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

متوسط  درجات الحرية
 المربعات

قيمة ؼ 
 المحسوبة

P 
Value 

 الحركيالذكاء 
Greenhouse-Geisser 1340,973 3,043 440,696 747,242 ,000 

* الحركيالذكاء 
 المجموعات

Greenhouse-Geisser 
492,417 3,043 161,828 274,394 ,000 

 الخطأ 
Greenhouse-Geisser 642,454 1089,340 ,590  

 

 المصدر: البحث الميداني
 يتبيف لنا مف خلاؿ  الجدوؿ الآتي: 

و   747.242ؼ المحسوبة تساوي لمذكاء الحركي أف قيمة  Greenhouse-Geisserنتيجة اختبار  -
 ي قيمة دالة إحصائيا. ى

ؼ المحسوبة تساوي لمذكاء الحركي*المجموعات أف قيمة  Greenhouse-Geisserنتيجة اختبار  -
 و ىي قيمة دالة إحصائيا.   274.394

قد أحدثت فرقا ميما في نتائج  Brain Gymو تدؿ النتائج السابقة عمى أف استخداـ التربية الحركية 
ينة التجريبية مف الطور الثاني مف التعميـ الابتدائي، و ذلؾ بالنظر إلى نتائج لدى تلاميذ الع الذكاء الحركي

 أفراد العينة التجريبية مف جية أولى و إلى الفرؽ بيف نتائج أفراد المجموعتيف التجريبية و الضابطة. 
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 يبيف تحميؿ التبايف بيف المجموعات لتأثير حركات التربية الحركية ( 50)ؿ رقـ و جد
 تغير الذكاء الحركيعمى م

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ؼ 
 المحسوبة

P 
Value 

 000, 15987,980 56680,192 1 56680,192  الحركيالذكاء 

* الحركيالذكاء 
 000, 413,814 1467,042 1 1467,042 المجموعات

 3,545 358 1269,173 الخطأ 
  

 لميدانيالمصدر: البحث ا
تحميؿ التبايف بيف المجموعات لتأثير حركات التربية ؼ المحسوبة يبيف لنا الجدوؿ أعلاه أف قيمة 

ؼ المحسوبة قيمة و ىي قيمة دالة إحصائيا و  15987.980تساوي  الذكاء الحركيالحركية عمى متغير 
إحصائيا، مما يعني أف و ىي قيمة دالة  413.814تساوي   الذكاء الحركي* المجموعاتلمجموع قياسات 

بيف المجموعتيف الذكاء الحركي قد أحدث فرقا ميما في نتائج  Brain Gymاستخداـ التربية الحركية 
 التجريبية و الضابطة.
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 ( يبيف تطور الذكاء الحركي بيف القياس القبمي و القياسات البعدية35شكؿ رقـ )

 المصدر: البحث الميداني
 يمي: و يؤكد لنا الشكؿ أدناه ما

 الفرؽ بيف القياس القبمي و القياسات البعدية بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة.
 حجـ الفرؽ بيف القياسات البعدية السبعة بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة. 

 و رغـ أف النتائج المتحصؿ تبيف أف لمتربية الحركية أثرا واضحا في تطوير الذكاء الحركي، إلا أف
الظروؼ التي يعيشيا التلاميذ في البيئة المدرسية لا تسمح بتطوير ىذا النوع مف الذكاء، و ذلؾ للؤسباب 

 التالية:
غياب المعمـ المختص في التربية الحركية، فالمعمـ ىو مف يدرب التلاميذ عمى بعض الحركات  -

 الرياضية دوف أف يكوف لو تكويف و تدريب أكاديمييف في ىذا المجاؿ.
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ب المرافؽ اللازمة لمحصص الرياضية، مثؿ المكاف المخصص لذلؾ، ففي بعض المدارس التي غيا -
أجريت فييا الدراسة تتـ حصص الرياضة في الأقساـ بالإضافة إلى عدـ توفر الوسائؿ اللازمة مثؿ 

 الكرات و الأفرشة...

ساحات المخصصة لحصص و قد لاحظت الباحثة أثناء الدراسة الميدانية عدـ توفر عمى الملاعب و الم
الرياضة في عدد مف المدارس مثؿ: مدرسة طراد السعيد و مدرسة مبروؾ محمد و مدرسة اليداية و مدرسة 

سكف و بالنسبة لمدرسة زارعي الطاىر فإف التلاميذ ينتقموف إلى مدرسة العربي التبسي أثناء  600حي 
نوفمبر  1ثة أف الممعب الموجود في مدرسة حصص التربية الرياضية لاستخداـ الممعب. كما لاحظت الباح

 غير مييأ لأف يمعب فيو التلاميذ.
و نظرا لأىمية الحركة يجب أف تيتـ وزارة التربية الوطنية بمادة التربية الحركية، فيي ليست عبارة عف 

رمي و الجري و     حصص ترفييية يتمكف التلاميذ مف خلاليا مف خرؽ الطاقة الزائدة لدييـ عبر الوثب 
الكرات و إنما ليا دور أىـ مما سبؽ فيي تساعد التلاميذ عمى " اكتساب الميارات الحركية و القدرات البدنية 

(، أي أف التربية الحركية أو 100، ص مرجع سبؽ ذكرهو السموؾ المناسب لممواقؼ". ) عبد الجبار ستار، 
و الانساف بشكؿ عاـ في تعمـ ميارات    كما يطمؽ عمييا التربية الرياضية تساعد التلاميذ بشكؿ خاص 

حركية جديدة و تطوير و تحسيف قدراتيـ الجسمية كما تكسبيـ القدرة عمى ضبط النفس و التحمي بالروح و 
 اللؤخلاؽ الرياضية و المنافسة الشريفة و التمتع بمعنويات عالية و حسف التصرؼ في المواقؼ الضاغطة. 

نرفض الفرض الصفري القائؿ لا توجد بيف العينة التجريبية         و  النتائج السابقة فإنناؿ و مف خلا
% في الذكاء الحركي. و نقبؿ الفرض البديؿ  5العينة الضابطة فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

القائؿ يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الذكاء الحركي بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة عند مستوى 
 % لصالح العينة التجريبية.  5

اختبار الذكاءات المتعددة لػػػػ :وولتر ماكينزي قامت مف  و بعد تصحيح  القسـ المتعمؽ بالذكاء المغوي
الباحثة باختبار النتائج المتحصؿ عمييا بالاعتماد الاحصاء الوصفي )المتوسط الحسابي  و الانحراؼ 

 المعياري (
% بيف العينة التجريبية  5ذات دلالة إحصائية عند مستوى لا توجد فروؽ : H0الصفريالفرض  -

 لصالح العينة التجريبية. و العينة الضابطة في القياسات البعدية لدرجات الذكاء المغوي
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% بيف العينة التجريبية  و  5: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 1Hالفرض البديؿ -
 لصالح العينة التجريبية. ات الذكاء المغويالعينة الضابطة في القياسات البعدية لدرج

 
 فتحصمت الباحثة عمى النتائج أدناه: 

 ( يبيف الإحصاءات الوصفية لنتائج الذكاء المغوي51دوؿ رقـ)ج
 المغويقياسات الذكاء  المتوسط الحسابي الانحراؼ المعياري حجـ العينة

  العينة التجريبية 3,58 897, 180
 العينة الضابطة 3,49 888, 180 القياس القبمي

القياس البعدي  العينة التجريبية 3,98 815, 180
 العينة الضابطة 3,48 822, 180 الأوؿ

القياس البعدي  العينة التجريبية 4,36 753, 180
 العينة الضابطة 3,56 759, 180 الثاني

القياس البعدي  العينة التجريبية 4,86 617, 180
 العينة الضابطة 3,70 684, 180 الثالث

القياس البعدي  العينة التجريبية 5,38 590, 180
 العينة الضابطة 3,80 646, 180 الرابع

القياس البعدي  العينة التجريبية 5,92 676, 180
 العينة الضابطة 3,91 666, 180 الخامس

القياس البعدي  العينة التجريبية 6,38 645, 180
ينة الضابطةالع 3,97 680, 180 السادس  

القياس البعدي  العينة التجريبية 6,96 629, 180
 العينة الضابطة 4,09 722, 180 السابع
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 المصدر: البحث الميداني
 الذكاء المغوييتبيف مف ملاحظة المتوسطات الحسابية لنتائج أفراد العينة التجريبية وجود نمو واضح في 

 اسات البعدية و في ما بيف القياسات البعدية.، و ذلؾ عندما نقارف القياس القبمي بالقي
في الاختبارات البعدية  أف نتائج التلاميذ  لمذكاء المغويو نستنتج مف خلاؿ مقارنة المتوسطات الحسابية 

أفراد العينة التجريبية أعمى منو لدى التلاميذ أفراد العينة الضابطة. و أف الفروؽ لصالح أفراد العينة 
 الاختبارات البعدية  التي أجرتيا الباحثة.  التجريبية في جميع

الذكاء كما نتبيف أف مف خلاؿ المتوسطات الحسابية لنتائج أفراد العينة الضابطة أف ىناؾ تذبذبا في 
و قد انخفض في  3,49القياس القبمي يساوي لأفراد ىذه الفئة فنلاحظ أف المتوسط الحسابي في المغوي 

 .3,48القياس البعدي الأوؿ إلى 
و اعتمادا عمى الفروؽ المحققة بيف المتوسطات يبدو أف ىناؾ أثرا لمبرنامج المطبؽ مف قبؿ الباحثة  

 %  5لدى تلاميذ الطور الثاني مف التعميـ الابتدائي عند مستوى دلالة الذكاء المغوي عمى مستوى 
ربية الحركية عمى متغير و في خطوة ثانية أجرت الباحثة تحميؿ التبايف المتعدد لمتعرؼ عمى تأثير الت

 ، فتحصمت عمى النتائج المبينة في الجدوؿ أدناه:الذكاء الحركي
الذكاء ( يبيف تحميؿ اختبار المعنوية الكمية لحركات التربية الحركية عمى متغير 52جدوؿ رقـ) -

 المغوي
 حجـ التأثير P Value قيمة ؼ المحسوبة Wilks' Lambda مصدر التبايف

 247,929b ,000 ,831 169, المغويالذكاء 

*  المغويالذكاء 
 116,892b ,000 ,699 301, المجموعات

 المصدر: البحث الميداني
و . 619لمذكاء المغوي تساوي   Wilks’ Lambdaقيمة اختبار   يتضح لنا مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف 

قيمة اختبار    ا أف. و نتبيف أيض005. ىي أقؿ مف مستوى 000مستوى الدلالة لذات الاختبار تساوي
Wilks’ Lambda   وىي أقؿ مف 000و مستوى الدلالة تساوي . 316لمذكاء المغوي*المحموعات تساوي .

لبرنامج التربية الحركية عمى التحصيؿ الدراسي و   وجود تأثير داؿ احصائيا  .  و ىذا يشير إلى005مستوى 
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. و بالتالي يمكننا أف نتأكد مف غوي بيف المجموعاتوجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف القياسات السبعة لمذكاء الم
 . الذكاء المغويوجود أثر لممتغير المستقؿ ) حركات التربية الحركية( عمى 

لتتأكد مف أف الارتباطات الثنائية  Sphericityو قامت الباحثة بالتحقؽ مف توفر شرط فرض الكورانية 
و تظير لنا النتائج في الجدوؿ أدناه مف خلاؿ ة أو متقاربة. بيف مرات القياس الثمانية لمذكاء المغوي متساوي

 Mauchlyنتيجة اختبار 
 

 Sphericityالكورانية ( يبيف نتائج اختبار فرض 53جدوؿ رقـ )
 Epsilonمعامؿ التصحيح  

تحميؿ التبايف 
 الداخمي

Mauchly’s 
W 

درجة 
 الحرية

Sig Greenhouse-
Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

 143, 478, 472, 000, 27 056, المغويذكاء ال

 المصدر: البحث الميداني
. مما يؤكد 005.  و ىي أقؿ مف 000تساوي  Mauchlyو نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف دلالة اختبار 

د اعتمدت الباحثة عمى قو  Epsilonعدـ توفر شرط فرض الكورانية ، فمجأت الباحثة إلى  معامؿ التصحيح 
 %. 75% و ىي أقؿ مف 47ف الدلالة تساوي لأ  Greenhouse-Geisser اختبارنتيجة  

و يحتوي  الجدوؿ أدناه عمى النتيجة الرئيسية للاختبار، و التي تمثؿ تحميؿ التبايف الداخمي وىو ما 
 .يمغو الذكاء السيحدد لنا أثر حركات التربية الحركية عمى متغير 
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 تأثير حركات التربية الحركية عمى متغير الذكاء المغوي( يبيف تحميؿ التبايف ل54جدوؿ رقـ)
مجموع  مصدر التبايف

 المربعات
متوسط  درجات الحرية

 المربعات
قيمة ؼ 
 المحسوبة

P 
Value 

 المغويالذكاء 
Greenhouse-Geisser 1273,550 3,301 385,864 773,667 ,000 

*  المغويالذكاء 
 المجموعات

Greenhouse-Geisser 
588,608 3,301 178,338 357,572 ,000 

 الخطأ 
Greenhouse-Geisser 589,311 1181,586 ,499  

 

 المصدر: البحث الميداني
ؼ المحسوبة لمذكاء المغوي تساوي  أف قيمة  Greenhouse-Geisserيتبيف لنا مف خلاؿ نتيجة اختبار 

وي*المجموعات تساوي  ؼ المحسوبة لمذكاء المغقيمة و ىي قيمة دالة إحصائيا، و أف  773.667
قد أحدثت  Brain Gymو ىي قيمة دالة إحصائيا أيضا، مما يعني أف استخداـ التربية الحركية  357.572

 لدى التلاميذ أفراد العينة التجريبية. الذكاء المغويفرقا ميما في نتائج 
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 ( يبيف تحميؿ التبايف بيف المجموعات55جدوؿ رقـ)
الذكاء المغوية الحركية عمى متغير لتأثير حركات التربي  

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ؼ 
 المحسوبة

P 
Value 

 000, 22535,664 57401,148 1 57401,148  المغويالذكاء 

*  المغويالذكاء 
 000, 574,280 1462,763 1 1462,763 المجموعات

 2,547 358 911,871 الخطأ 
  

 المصدر: البحث الميداني

تحميؿ التبايف بيف المجموعات لتأثير حركات التربية الحركية ؼ المحسوبة يبيف لنا الجدوؿ أعلاه أف قيمة 
ؼ المحسوبة لمجموع قيمة و ىي قيمة دالة إحصائيا و  22535.664تساوي   الذكاء المغويعمى متغير 

و ىي قيمة دالة إحصائيا، مما يعني أف استخداـ  574.280تساوي   الذكاء المغوي* المجموعاتقياسات 
بيف المجموعتيف التجريبية     الذكاء المغوي قد أحدث فرقا ميما في نتائج  Brain Gymالتربية الحركية 

 والضابطة.
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 ( يبيف تطور الذكاء المغوي بيف القياس القبمي و القياسات البعدية36شكؿ رقـ )
 المصدر: البحث الميداني

 د لنا الشكؿ أدناه ما يمي:و يؤك
 الفرؽ بيف القياس القبمي و القياسات البعدية بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة.

 حجـ الفرؽ بيف القياسات البعدية السبعة بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة.
جريبية و العينة ما سبؽ فإننا نرفض الفرض الصفري القائؿ  لا توجد بيف العينة التؿ و مف خلا

% في الذكاء المغوي. و نقبؿ الفرض البديؿ القائؿ   5الضابطة فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
% في درجات الذكاء  5بوجد بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 المغوي لصالح العينة التجريبية. 
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مف  بار النتائج المتحصؿ عمييا بعد تصحيح  القسـ المتعمؽ بالذكاء الشخصيثـ قامت الباحثة باخت
 اختبار وولتر ماكينزي

  
% بيف العينة التجريبية  5لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى : H0الصفريالفرض  -

 لصالح العينة التجريبية. و العينة الضابطة في القياسات البعدية لدرجات الذكاء الشخصي
% بيف العينة التجريبية      5: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 1Hالفرض البديؿ -

 لصالح العينة التجريبية. و العينة الضابطة في القياسات البعدية لدرجات الذكاء الشخصي
 

في خطوة أولى استخدمت الباحثة الاحصاء الوصفي )المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري( ،  
 ت الباحثة عمى النتائج أدناه:فتحصم

 ( يبيف الإحصاءات الوصفية لنتائج الذكاء الشخصي56دوؿ رقـ)ج
 الشخصيقياسات الذكاء  المتوسط الحسابي الانحراؼ المعياري حجـ العينة

  العينة التجريبية 3,99 998, 180
 العينة الضابطة 4,01 989, 180 القياس القبمي

ريبيةالعينة التج 4,53 948, 180 القياس البعدي  
 العينة الضابطة 3,96 936, 180 الأوؿ

القياس البعدي  العينة التجريبية 4,88 803, 180
 العينة الضابطة 3,95 892, 180 الثاني

القياس البعدي  العينة التجريبية 5,21 717, 180
 العينة الضابطة 3,99 862, 180 الثالث

القياس البعدي  العينة التجريبية 5,89 751, 180
 العينة الضابطة 4,08 797, 180 الرابع

القياس البعدي  العينة التجريبية 6,49 822, 180
 العينة الضابطة 4,19 753, 180
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 الخامس

القياس البعدي  العينة التجريبية 6,90 846, 180
 العينة الضابطة 4,28 757, 180 السادس

ياس البعدي الق العينة التجريبية 7,38 772, 180
 العينة الضابطة 4,40 795, 180 السابع

 المصدر: البحث الميداني
 نممس مف خلاؿ المتوسطات الحسابية لنتائج أفراد عينة الدراسة الجدوؿ أعلاه ما يمي:

لدى أفراد العينة التجريبية عمى مدى سنوات  الذكاء الشخصي وجود  نمو واضح في نتائج -
ف نتائج القياس القبمي بالقياسات البعدية و في ما بيف القياسات الدراسة، و ذلؾ عندما نقار 

 البعدية.

و نلاحظ مف خلاؿ مقارنة المتوسطات الحسابية لمذكاء الشخصي في الاختبارات البعدية  أف نتائج  -
التلاميذ أفراد العينة التجريبية أعمى منو لدى التلاميذ أفراد العينة الضابطة. و أف الفروؽ لصالح 

 د العينة التجريبية في جميع الاختبارات البعدية  التي أجرتيا الباحثة.أفرا
تـ تسجيؿ ارتفاع في المتوسط الحسابي في القياس القبمي لصالح العينة الضابطة، إذ كاف المتوسط   -

 .3,99عمى حساب العينة التجريبية إذ كاف المتوسط الحسابي يساوي   4,01الحسابي يساوي 
خلاؿ المتوسطات الحسابية لنتائج أفراد العينة الضابطة أف ىناؾ تذبذبا في  نتبيف أيضا أف مف  -

القياس القبمي الأوؿ كاف يساوي لأفراد ىذه الفئة فنلاحظ أف المتوسط الحسابي في الذكاء الشخصي 
و قد انخفض مرة ثانية في القياس  3,96ثـ انخفض في القياس البعدي الأوؿ و أصبح  4,01

 .3,95أصبح يساوي  البعدي الثاني و
و اعتمادا عمى الفروؽ المحققة بيف المتوسطات يبدو أف ىناؾ أثرا لمبرنامج المطبؽ مف قبؿ الباحثة     

 %  5عمى مستوى الذكاء الشخصي لدى تلاميذ الطور الثاني مف التعميـ الابتدائي عند مستوى دلالة 
متعرؼ عمى تأثير التربية الحركية عمى متغير و في خطوة ثانية أجرت الباحثة تحميؿ التبايف المتعدد ل

 ، فتحصمت عمى النتائج المبينة في الجدوؿ أدناه:الذكاء الشخصي
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 الذكاء الشخصي( يبيف تحميؿ اختبار المعنوية الكمية لحركات التربية الحركية عمى متغير 57جدوؿ رقـ)
حجـ  P Value قيمة ؼ المحسوبة Wilks' Lambda مصدر التبايف

 رالتأثي

 198,098b ,000 ,798 202, الشخصيالذكاء 

*  الشخصيالذكاء 
 117,652b ,000 ,701 299, المجموعات

 المصدر: البحث الميداني
و    .111لمذكاء الشخصي تساوي  Wilks’ Lambdaيتضح لنا مف خلاؿ الجدوؿ أف دلالة اختبار 

وجود تأثير   . و ىذا يشير إلى005وىي دالة عند مستوى  .000تساوي  لمذكاء الشخصي * المجموعات 
لبرنامج التربية الحركية عمى الذكاء الشخصي و وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف القياسات الثمانية    داؿ احصائيا

. و بالتالي يمكننا أف نتأكد مف وجود أثر لممتغير المستقؿ ) حركات التربية الحركية( عمى لمذكاء الشخصي
 . الذكاء الشخصي
لتتأكد مف أف الارتباطات الثنائية بيف  Sphericityثالثة استخدمت الباحثة فرض الكورانية  و في خطوة

و تظير نتائج ىذا       ، Mauchlyو ذلؾ مف خلاؿ اختبار لػػػ مرات القياس الثمانية متساوية أو متقاربة 
 الاختبار في الجدوؿ أدناه: 
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 Sphericityلكورانية ا( يبيف نتائج اختبار فرض 58جدوؿ رقـ )
 Epsilonمعامؿ التصحيح  

تحميؿ التبايف 
 الداخمي

Mauchly’s 
W 

درجة 
 الحرية

Sig Greenhouse-
Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

الذكاء 
 الشخصي

,019 
27 ,000 ,403 ,408 ,143 

 المصدر: البحث الميداني
. و أف و 005.  و ىي أقؿ مف 000 تساوي Mauchlyو نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف دلالة اختبار 

   Epsilonعميو فإف شرط فرض الكورانية لـ يتوفر لدينا، مما يعني وجوب الاعتماد عمى معامؿ  التصحيح 
 % 75% و ىي أقؿ مف 40التي تساوي   Greenhouse-Geisserو تـ استخداـ نتيجة اختبار 

سيحدد لنا أثر حركات التربية الحركية عمى ما  و يحتوي  الجدوؿ أدناه عمى  تحميؿ التبايف الداخمي وىو
 .الذكاء الشخصيمتغير 

 ( يبيف تحميؿ التبايف داخؿ المجموعات59جدوؿ رقـ)
 الذكاء الشخصيلتأثير حركات التربية الحركية عمى متغير 

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

متوسط  درجات الحرية
 المربعات

قيمة ؼ 
 المحسوبة

P 
Value 

 خصيالشالذكاء 
Greenhouse-Geisser 1158,932 2,822 410,721 624,504 ,000 

*  الشخصيالذكاء 
 المجموعات

Greenhouse-Geisser 
698,013 2,822 247,373 376,133 ,000 

 الخطأ 
Greenhouse-Geisser 664,364 1010,169 ,658  

 

 المصدر: البحث الميداني
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ؼ المحسوبة تساوي  أف قيمة  لمذكاء الشخصي Greenhouse-Geisserيتبيف لنا مف خلاؿ نتيجة اختبار 
*  الشخصيلمذكاء ؼ المحسوبة في ذات الاختبار قيمة و ىي قيمة دالة إحصائيا و أف  624.504
قد أحدث فرقا ميما في  Brain Gym، مما يعني أف استخداـ التربية الحركية 376.133تساوي  المجموعات

 لدى التلاميذ عينة الدراسة. اتالذكاء الشخصي بيف المجموعنتائج 
 ( يبيف تحميؿ التبايف بيف المجموعات60جدوؿ رقـ)

الذكاء الشخصيلتأثير حركات التربية الحركية عمى متغير   

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ؼ 
 المحسوبة

P 
Value 

 000, 17868,302 68727,065 1 68727,065 الشخصيالذكاء 

*  الشخصيالذكاء 
 000, 450,576 1733,057 1 1733,057 المجموعات

 3,846 358 1376,980 الخطأ 
  

 المصدر: البحث الميداني
تحميؿ التبايف بيف المجموعات لتأثير حركات التربية الحركية ؼ المحسوبة يبيف لنا الجدوؿ أعلاه أف قيمة 

ؼ المحسوبة لمجموع قيمة و ىي قيمة دالة إحصائيا و  17868.302تساوي   الذكاء الشخصيعمى متغير 
و ىي قيمة دالة إحصائيا، مما يعني أف استخداـ  450.576تساوي   الذكاء الشخصي* المجموعاتقياسات 

بيف المجموعتيف التجريبية و الذكاء الشخصي قد أحدث فرقا ميما في نتائج  Brain Gymالتربية الحركية 
 الضابطة.
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 ( يبيف تطور الذكاء الشخصي بيف القياس القبمي و القياسات البعدية37شكؿ رقـ )
 المصدر: البحث الميداني

نلاحظ مف خلاؿ الشكؿ اعلاه تطور الذكاء الاجتماعي بيف القياس القبمي الذي لونو أزرؽ          
 يبية. والقياسات البعدية السبعة كما نلاحظ تدرج في تطور الذكاء الشخصي لصالح العينة التجر 

ما سبؽ فإننا نرفض الفرض الصفري القائؿ لا توجد بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة ؿ و مف خلا
% في درجات الذكاء الشخصي. و نقبؿ الفرض البديؿ القائؿ   5فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

% في الذكاء  5عند مستوى بوجد بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة فروؽ ذات دلالة إحصائية 
 لصالح العينة التجريبية.  الشخصي

 
مف  المكاني ثـ قامت الباحثة باختبار النتائج المتحصؿ عمييا بعد تصحيح  القسـ المتعمؽ بالذكاء

 اختبار وولتر ماكينزي 
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% بيف العينة التجريبية  5لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى : H0الصفريالفرض  -

 عينة الضابطة في القياسات البعدية لدرجات الذكاء المكاني.و ال
% بيف العينة التجريبية      5: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 1Hالفرض البديؿ -

 لصالح العينة التجريبية. و العينة الضابطة في القياسات البعدية لدرجات الذكاء المكاني
ء الوصفي )المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري ( و قد تـ اعتمدت الباحثة عمى الاحصا 

 فتحصمت عمى النتائج أدناه:
 ( يبيف الإحصاءات الوصفية لنتائج الذكاء المكاني61دوؿ رقـ)ج

 المكانيقياسات الذكاء  المتوسط الحسابي الانحراؼ المعياري حجـ العينة
  العينة التجريبية 3,71 730, 180

 العينة الضابطة 3,67 732, 180 القياس القبمي

القياس البعدي  العينة التجريبية 4,11 805, 180
 العينة الضابطة 3,64 711, 180 الأوؿ

القياس البعدي  العينة التجريبية 4,51 821, 180
 العينة الضابطة 3,69 654, 180 الثاني

القياس البعدي  العينة التجريبية 4,86 799, 180
 العينة الضابطة 3,76 648, 180 الثالث

القياس البعدي  العينة التجريبية 5,78 3,683 180
 العينة الضابطة 3,84 627, 180 الرابع

القياس البعدي  العينة التجريبية 6,09 691, 180
 العينة الضابطة 3,92 642, 180 الخامس

القياس البعدي  العينة التجريبية 6,53 573, 180
ينة الضابطةالع 3,98 630, 180 السادس  
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القياس البعدي  العينة التجريبية 7,00 607, 180
 العينة الضابطة 4,13 709, 180 السابع

 المصدر: البحث الميداني
 يتبيف مف ملاحظة الجدوؿ أعلاه ما يمي:

مف خلاؿ مقارنة المتوسطات الحسابية لمقياس القبمي بالقياسات البعدية و في ما بيف القياسات البعدية  -
 لدى أفراد العينة التجريبية عمى مدى سنوات الدراسة.  الذكاء المكانييف وجود  تطور واضح في نتب

و نلاحظ مف خلاؿ مقارنة المتوسطات الحسابية لدرجات الذكاء المكاني في الاختبارات البعدية  أف  -
طة و قد كانت الفروؽ نتائج التلاميذ أفراد العينة التجريبية أعمى منو لدى التلاميذ أفراد العينة الضاب

 في جميع القياسات  لصالح أفراد العينة التجريبية. 
الذكاء كما نتبيف مف خلاؿ المتوسطات الحسابية لنتائج أفراد العينة الضابطة أف ىناؾ تذبذبا في  -

و قد انخفض  3,67القياس القبمي يساوي لأفراد ىذه الفئة فنلاحظ أف المتوسط الحسابي في المكاني 
 .3,64اس البعدي الأوؿ و أصبح يساوي في القي

و اعتمادا عمى الفروؽ المحققة بيف المتوسطات يبدو أف ىناؾ أثرا لمبرنامج المطبؽ مف قبؿ الباحثة     
 %  5عمى مستوى الذكاء المكاني لدى تلاميذ الطور الثاني مف التعميـ الابتدائي عند مستوى         دلالة 

، الذكاء المكانيايف المتعدد لمتعرؼ عمى تأثير التربية الحركية عمى متغير ثـ أجرت الباحثة تحميؿ التب
 فتحصمت عمى النتائج المبينة في الجدوؿ أدناه:
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 الذكاء المكاني(اختبار تحميؿ التبايف المتعدد لحركات التربية الحركية عمى متغير 62جدوؿ رقـ)
حجـ  P Value قيمة ؼ المحسوبة Wilks' Lambda مصدر التبايف

 التأثير

 295,436b ,000 ,855 145, المكانيالذكاء 

*  المكانيالذكاء 
 166,857b ,000 ,768 232, المجموعات

 المصدر: البحث الميداني
و ىي أقؿ مف مستوى   الدلالة . 000تساوي   Sigأف  Wilks’ Lambdaو يتبيف مف نتائج  اختبار 

لبرنامج التربية الحركية عمى الذكاء المكاني    و وجود   احصائيا وجود تأثير داؿ  . و ىذا يشير إلى005
*  المكانيالذكاء فرؽ داؿ إحصائيا بيف القياسات السبعة لمتحصيؿ الدراسي و تبيف نتائج الاختبار في 

و بالتالي   0.05أقؿ مف مستوى الدلالة المحددة في ىذه الدراسة  P Valueالمجموعات أف . أف قيمة 
يمكننا  أف نتأكد مف وجود أثر لممتغير المستقؿ ) حركات التربية الحركية( بيف نتائج المجموعتيف التجريبية 

 . الذكاء المكاني لصالح المجموعة التحريبيةوالضابطة في 
القياس القبمي و مرات القياس البعدية السبعة لمذكاء المكاني متأكد مف أف الارتباطات الثنائية بيف  و ل

مف خلاؿ اختبار  Sphericityقامت الباحثة بالتحقؽ مف توفر شرط فرض الكورانية متساوية أو متقاربة 
 ، و يظير في الجدوؿ أدناه نتائج ىذا الاختبارMauchlyفرض الدورانية لػػػ 
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 Sphericityالكورانية بار فرض ( يبيف نتائج اخت63جدوؿ رقـ )
 Epsilonمعامؿ التصحيح  

تحميؿ التبايف 
 الداخمي

Mauchly’s 
W 

درجة 
 الحرية

Sig Greenhouse-
Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

الذكاء 
 المكاني

00,0 
 

27 ,000 
 ,209 ,210 ,143 

 المصدر: البحث الميداني
. مما 005.  و ىي أقؿ مف 000تساوي  Mauchlyتبار و نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف دلالة نتيجة اخ

و قد تـ   Epsilonيدؿ عمى أف شرط فرض الكورانية لـ يتحقؽ، و عميو توجب المجوء إلى  معامؿ التصحيح 
-Greenhouse" و نلاحظ ىنا أف نتيجة اختبار  Greenhouse-Geisserالاعتماد عمى اختبار 

Geisser  75% و ىي أقؿ مف 20تساوي % 
يحتوي  الجدوؿ أدناه عمى النتيجة الرئيسية للاختبار، و التي تمثؿ تحميؿ التبايف الداخمي وىو ما  و

 .الذكاء المكانيسيحدد لنا أثر حركات التربية الحركية عمى متغير 
 ( يبيف يبيف تحميؿ التبايف داخؿ المجموعات64جدوؿ رقـ)

 كانيالذكاء الم لتأثير حركات التربية الحركية عمى متغير
مجموع  مصدر التبايف

 المربعات
متوسط  درجات الحرية

 المربعات
قيمة ؼ 
 المحسوبة

P 
Value 

 المكانيالذكاء 
Greenhouse-Geisser 1177,175 1,462 804,913 161,342 ,000 

*  المكانيالذكاء 
 المجموعات

Greenhouse-Geisser 
671,202 1,462 458,946 91,994 ,000 

 الخطأ 
Greenhouse-Geisser 2612,026 523,570 4,989   

 المصدر: البحث الميداني
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ؼ المحسوبة أف قيمة  لحساب الذكاء المكاني Greenhouse-Geisserيتبيف لنا مف خلاؿ نتيجة اختبار 
و ىي قيمة دالة إحصائيا و تبيف نتيجة الاختبار لحساب الذكاء المكاني في المجموعات  804.913تساوي  
، وىي قيمة دالة إحصائيا ، مما يعني أف استخداـ التربية الحركية 458.946وبة تساوي ؼ المحسأف قيمة 

Brain Gym  لدى أفراد المجموعة التجريبية. الذكاء المكانيقد أحدثت فرقا ميما في نتائج 
 ( يبيف تحميؿ التبايف بيف المجموعات65جدوؿ رقـ)

مكانيالذكاء اللتأثير حركات التربية الحركية عمى متغير   

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ؼ 
 المحسوبة

P 
Value 

 000, 19333,345 60283,860 1 60283,860  المكانيالذكاء 

*  المكانيالذكاء 
 000, 517,332 1613,107 1 1613,107 المجموعات

 3,118 358 1116,290 الخطأ 
  

 المصدر: البحث الميداني
تحميؿ التبايف بيف المجموعات لتأثير حركات التربية ؼ المحسوبة يف لنا الجدوؿ أعلاه أف قيمة يب

ؼ المحسوبة قيمة و ىي قيمة دالة إحصائيا و  19333.345تساوي   الذكاء المكانيالحركية عمى متغير 
ا، مما يعني أف و ىي قيمة دالة إحصائي 517.332تساوي   * المجموعات المكانيالذكاء لمجموع قياسات 

بيف المجموعتيف الذكاء المكاني قد أحدث فرقا ميما في نتائج  Brain Gymاستخداـ التربية الحركية 
 التجريبية و الضابطة.
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 ( يبيف تطور الذكاء المكاني بيف القياس القبمي و القياسات البعدية38شكؿ رقـ )
 المصدر: البحث الميداني

 :و يؤكد لنا الشكؿ أدناه ما يمي
 الفرؽ بيف القياس القبمي و القياسات البعدية بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة.

 حجـ الفرؽ بيف القياسات البعدية السبعة بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة. 
ما سبؽ فإننا نرفض الفرض الصفري القائؿ لا توجد بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة ؿ و مف خلا

% في درجات الذكاء المكاني. و نقبؿ الفرض البديؿ القائؿ  بوجد  5فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
% في درجات الذكاء المكاني بيف العينة التجريبية و العينة  5فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 الضابطة لصالح العينة التجريبية. 
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تماـ كبير بالرسـ و النحت و التركيب، و لإشباع اىتماماتيـ يظير لدى أصحاب ىذا النوع مف الذكاء اى
يجب عمى واضعي المنياج الدراسي إعطاء المكانة اللازمة للؤنشطة الصفية مثؿ مادة الرسـ و التربية 

 التشكيمية، مما سيساعد بالتأكيد في تطوير ىذا النوع مف الذكاء. 
 مف خلاؿ ما سبؽ نتبيف الآتي:

% في درجات الذكاء  5القائؿ يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الفرض البديؿ قبوؿ  -
 الموسيقي بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة لصالح العينة التجريبية. 

% في درجات الذكاء  5الفرض البديؿ القائؿ  يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  قبوؿ -
 نة الضابطة لصالح العينة التجريبية. المنطقي بيف العينة التجريبية و العي

% في درجات الذكاء  5الفرض البديؿ القائؿ يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  قبوؿ -
 الاجتماعي بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة لصالح العينة التجريبية. 

% في درجات الذكاء  5الفرض البديؿ القائؿ يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  قبوؿ -
 الحركي بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة لصالح العينة التجريبية. 

% في درجات الذكاء  5الفرض البديؿ القائؿ يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  قبوؿ -
 المغوي بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة لصالح العينة التجريبية. 

% في درجات الذكاء  5ديؿ القائؿ يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الفرض البقبوؿ  -
 الشخصي بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة لصالح العينة التجريبية. 

% في درجات الذكاء  5الفرض البديؿ القائؿ يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى قبوؿ  -
 ينة الضابطة لصالح العينة التجريبية. المكاني بيف العينة التجريبية و الع

% في جميع الذكاءات بيف العينة التجريبية    5يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  وأي أن
والعينة الضابطة لصالح العينة التجريبية، و عميو فإننا نقبؿ الفرض البديؿ لمفرضية الأولى و الذي مفاده يوجد 

% في درجات الذكاءات المتعددة بيف العينة التجريبية   و العينة  5مستوى  فروؽ ذات دلالة إحصائية عند
الضابطة لصالح العينة التجريبية. و كما ذكرت الباحثة آنفا لـ يتوفر لدييا أي معمومات عف وجود دراسات 
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قد  Paul & Gail Dennisonحوؿ تأثير التربية الحركية " الجمباز العقمي " عمى الذكاءات المتعددة إلا أف 
الرقص، الجمباز، تقنية بينا أف التربية الحركية  قد تأثرت بالعديد مف المجالات و النظريات العممية، مثؿ: 

الصحة بالممس، البيداغوجيا ) مارية منتيسوري، ، شياتسو، الطاقة الصينية، ألكساندر، يوقا...
 Paul et)لمتعددة لػػ " ىوارد جاردنر"... و كذلؾ نظرية الذكاءات ا   الحركي  –جيزيؿ...(،التكامؿ الحسي 

Gail Dennison, Ibid,1997, p 3)  

بيه أبعاد التعلم الثلاث في التربيت الحركيت  ) بعد الجاوبيت، بعد وجود علاقة  Cecilia Koesterو بينت 

مذكاء مختمفة قد تحدثت عف أنواع أخرى ل Cecilia Koesterالتموضع، بعد التمركس ( و أوواع الذكاء، إلا أن 
الذكاء الواعي و التي تناولتيا الباحثة بالدراسة، وىي  ،Howard Gardnerعف تمؾ التي تحدث عنيا 

Attentional Intelligence  ، الذكاء الوجدانيEmotional  Intelligence الذكاء المعموماتي ،  Informational 

Intelligence  .1
 

     
 فرضية الثانية:عرض و تفسير و مناقشة نتائج ال

 الفرضية الثانية:
% في درجات  5توجد بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 التحصيؿ الدراسي لصالح العينة التجريبية.
الفرض الصفري: لا توجد بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة فروؽ ذات دلالة إحصائية عند 

 % في درجات التحصيؿ الدراسي بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة. 5مستوى 
 5الفرض البديؿ: توجد بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 % في درجات التحصيؿ الدراسي بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة لصالح العينة التجريبية.
ر ىذه الفرضية اتبعت الباحثة نفس الخطوات المتبعة لتفسير نتائج الفرضية الأولى، فقد و لاختبا  -

اعتمدت في خطوة أولى عمى الاحصاء الوصفي )المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري (، لملاحظة 
( و بعد س القبميالقياالفرؽ في نتائج كؿ مف أفراد العينة التجريبية و العينة الضابطة قبؿ البدء في التجربة )

إدراج حركات التربية الحركية في البرنامج اليومي لمتلاميذ  أفراد العينة التجريبية )القياسات البعدية(. و 
 القياسات البعدية.كذلؾ الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية لنتائج العينة التجريبية و العينة الضابطة في 

 ه ما يمي:فتحصمت عمى النتائج المبينة في الجدوؿ أدنا
                                                 

1
 يرجى العودة إلى الفصل الثاوي"التربيت الحركيت )الجمباز العقلي(" أبعاد التعلم في التربية الحركية و أنواع الذكاءللمسيد مه المعلوماث حول   
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 ( يبيف الإحصاءات الوصفية لنتائج التحصيؿ الدراسي66دوؿ رقـ)ج
 قياسات التحصيؿ الدراسي المتوسط الحسابي الانحراؼ المعياري حجـ العينة

  العينة التجريبية 6,5696 98043, 180
 العينة الضابطة 6,4972 96801, 180 القياس القبمي

يةالعينة التجريب 6,8132 91809, 180 القياس البعدي  
 العينة الضابطة 6,5001 95164, 180 الأوؿ

القياس البعدي  العينة التجريبية 7,0552 83970, 180
 العينة الضابطة 6,4556 92509, 180 الثاني

القياس البعدي  العينة التجريبية 7,3679 78563, 180
 العينة الضابطة 6,5094 90222, 180 الثالث

القياس البعدي  العينة التجريبية 7,5949 76513, 180
 العينة الضابطة 6,5252 90705, 180 الرابع

القياس البعدي  العينة التجريبية 7,8321 74614, 180
 العينة الضابطة 6,5457 89262, 180 الخامس

القياس البعدي  العينة التجريبية 8,0191 73619, 180
ابطةالعينة الض 6,5798 90167, 180 السادس  

القياس البعدي  العينة التجريبية 8,2855 76505, 180
 العينة الضابطة 6,5844 88862, 180 السابع

 المصدر: البحث الميداني
 مف خلاؿ ملاحظة الجدوؿ أعلاه يتبيف لنا ما يمي:

 وجود نمو واضح في التحصيؿ الدراسي لدى أفراد العينة التجريبية، و ذلؾ عندما نقارف المتوسطات -
 الحسابية لمتحصيؿ الدراسي بيف القياس القبمي و القياسات البعدية.
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و نلاحظ مف خلاؿ مقارنة المتوسطات الحسابية لمتحصيؿ الدراسي في الاختبارات البعدية  أف نتائج  -
التلاميذ أفراد العينة التجريبية أعمى منو لدى التلاميذ أفراد الضابطة و أف الفروؽ لصالح أفراد العينة 

 جريبية في جميع الاختبارات البعدية. الت

كما نتبيف أف مف خلاؿ المتوسطات الحسابية لنتائج أفراد العينة الضابطة أف ىناؾ تذبذبا في  -
القياس البعدي الأوؿ يساوي التحصيؿ الدراسي لأفراد ىذه الفئة فنلاحظ أف المتوسط الحسابي في 

 .6,4556بح يساوي و قد انخفض في القياس البعدي الثاني و أص 6,5001

و اعتمادا عمى الفروؽ المحققة بيف المتوسطات يبدو أف ىناؾ أثرا لمبرنامج المطبؽ مف قبؿ الباحثة عمى 
 %  5مستوى التحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ الطور الثاني مف التعميـ الابتدائي عند مستوى دلالة 

ية الحركية عمى متغير التحصيؿ الدراسي، و في خطوة ثانية أجرت الباحثة تحميؿ التبايف لتأثير الترب
 فتحصمت عمى النتائج المبينة في الجدوؿ أدناه:

( يبيف اختبار تحميؿ التبايف المتعدد لحركات التربية الحركية عمى متغير التحصيؿ 67جدوؿ رقـ)
 الدراسي

 حجـ التأثير P Value قيمة ؼ المحسوبة Wilks' Lambda مصدر التبايف

 153,690b ,000 ,753 247, يالتحصيؿ الدراس

التحصيؿ الدراسي * 
 102,127b ,000 ,670 330, المجموعات

 المصدر: البحث الميداني
، نلاحظ Wilks’ Lambdaنتائج  اختبار مف خلاؿ البيانات المعروضة في ىذا الجدوؿ، و التي تمثؿ 

و ىذا يشير  0.05ىذه الدراسة . و ىي أقؿ مف مستوى الدلالة المحددة في 000تساوي  P Valueبأف قيمة 
وجود فرؽ داؿ إحصائيا عمى التحصيؿ الدراسي و  لبرنامج التربية الحركية   وجود تأثير داؿ احصائيا  إلى

التحصيؿ الدراسي * المجموعات، و بيف القياسات السبعة لمتحصيؿ الدراسي و تبيف نتائج الاختبار في 
تغير المستقؿ ) حركات التربية الحركية( عمى التحصيؿ الدراسي في بالتالي يمكننا أف نتأكد مف وجود أثر لمم

 نتائج المجموعة التجريبية.
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متحصيؿ الدراسي متأكد مف أف الارتباطات الثنائية بيف  القياس القبمي و مرات القياس البعدية السبعة لمو ل
مف خلاؿ اختبار  Sphericityقامت الباحثة بالتحقؽ مف توفر شرط فرض الكورانية متساوية أو متقاربة 

 ، و يظير في الجدوؿ أدناه نتائج ىذا الاختبارMauchlyفرض الدورانية لػػػ 
 Sphericityالكورانية ( يبيف اختبار فرض 68جدوؿ رقـ )

 Epsilonمعامؿ التصحيح  

تحميؿ التبايف 
 الداخمي

Mauchly’s 
W 

درجة 
 الحرية

Sig Greenhouse-
Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

التحصيؿ 
 الدراسي

.000 27 .000 
,242 ,226 ,143 

 المصدر: البحث الميداني
 5و ىي أقؿ مف  000.تساوي  Mauchlyلاختبار تساوي  Sigقيمة و نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف 

و   Epsilon% و عميو فإف شرط فرض الكورانية لـ يتحقؽ، و بالتالي لجأت الباحثة إلى معامؿ التصحيح 
"       و تحصمت عمى  Greenhouse-Geisserكما في دراسة نتائج الفرضية السابقة اختبار اختارت 

 % 24نتيجة تساوي 
و يحتوي  الجدوؿ أدناه عمى النتيجة الرئيسية للاختبار، و التي تمثؿ تحميؿ التبايف الداخمي وىو ما 

 .سيحدد لنا أثر حركات التربية الحركية عمى متغير التحصيؿ الدراسي
 

 ( يبيف يبيف تحميؿ التبايف داخؿ المجموعات69جدوؿ رقـ)
 الذكاء المكاني لتأثير حركات التربية الحركية عمى متغير

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

متوسط  درجات الحرية
 المربعات

قيمة ؼ 
 المحسوبة

P 
Value 

التحصيؿ الدراسي 
Greenhouse-Geisser 257,463 1,569 164,098 605,201 ,000 
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التحصيؿ الدراسي* 
 المجموعات

Greenhouse-Geisser 
200,638 1,569 127,880 471,627 ,000 

 الخطأ 
Greenhouse-Geisser 152,299 561,685 ,271  

 

 المصدر: البحث الميداني
ؼ التحصيؿ الدراسي أف قيمة لحساب  Greenhouse-Geisserيتبيف لنا مف خلاؿ نتيجة اختبار 

التحصيؿ و ىي قيمة دالة إحصائيا و تبيف نتيجة الاختبار لحساب  605.201المحسوبة تساوي  
، وىي قيمة دالة إحصائيا ، مما يعني أف 471.627ؼ المحسوبة تساوي أف قيمة *المجموعات الدراسي

لدى أفراد المجموعة التحصيؿ الدراسي قد أحدثت فرقا ميما في نتائج  Brain Gymاستخداـ التربية الحركية 
 يبية.التجر 

 ( يبيف تحميؿ التبايف بيف المجموعات70جدوؿ رقـ)
الذكاء المكانيلتأثير حركات التربية الحركية عمى متغير   

درجات  مجموع المربعات مصدر التبايف
 الحرية

قيمة ؼ  متوسط المربعات
 المحسوبة

P 
Value 

 000, 24903,704 140452,292 1 140452,292  المكانيالذكاء 

*  يالمكانالذكاء 
 000, 107,473 606,128 1 606,128 المجموعات

 5,640 358 2019,054 الخطأ 
  

 المصدر: البحث الميداني
تحميؿ التبايف بيف المجموعات لتأثير حركات التربية ؼ المحسوبة يبيف لنا الجدوؿ أعلاه أف قيمة 

ؼ قيمة و      ائيا و ىي قيمة دالة إحص 24903.704تساوي الحركية عمى متغير التحصيؿ الدراسي 
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و ىي قيمة دالة إحصائيا،  107.473تساوي   التحصيؿ الدراسي*المجموعاتالمحسوبة لمجموع قياسات 
بيف التحصيؿ الدراسي قد أحدث فرقا ميما في نتائج  Brain Gymمما يعني أف استخداـ التربية الحركية 

 المجموعتيف التجريبية و الضابطة.

 

 بيف القياس القبمي و القياسات البعديةالتحصيؿ الدراسي  ( يبيف تطور39شكؿ رقـ )
 المصدر: البحث الميداني

 و يؤكد لنا الشكؿ أدناه ما يمي:
 الفرؽ بيف القياس القبمي و القياسات البعدية بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة.

 ة الضابطة. حجـ الفرؽ بيف القياسات البعدية السبعة بيف العينة التجريبية و العين
و العينة الضابطة  مف خلاؿ ما سبؽ فإننا نرفض الفرض الصفري القائؿ  لا توجد بيف العينة التجريبية 

و نقبؿ الفرض البديؿ القائؿ      % في درجات التحصيؿ الدراسي.  5فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
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% في درجات  5لة إحصائية عند مستوى بوجد بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة فروؽ ذات دلا
 التحصيؿ الدراسي لصالح العينة التجريبية. و عميو فإننا نؤكد تحقؽ فرضية الدراسة. 

و قد تعد نتائج الارقاـ ىذه جافة لا تبيف الحقيقة كاممة كما لمستيا الباحثة في الميداف، إذ لاحظت أثناء 
ع  بو  فما إف أدخؿ لمفصوؿ الدراسية حتى يبدأ التلاميذ بالقياـ الدراسة إقباؿ التلاميذ عمى الدرس و الإستمتا

بالحركات في محاولة منيـ لإظيار تمكنيـ منيا،  كما أكد لي المعمموف أف التحسف لـ يقتصر عمى النتائج 
الدراسية فحسب و إنما طاؿ أيضا الجوانب السموكية و الانضباط الصفي  و إضفاء روح مف المرح عمى 

  راسية.الحصة الد
عمى الاستفادة الجيدة مف  و يجدر بنا ىنا أف نشير إلى أف ىناؾ نقص فادح في الوسائؿ المساعدة

البرنامج المدرسي، فبالنسبة لبرنامج المغة العربية مثلا: نلاحظ أف البرنامج ينقسـ إلى أربعة مياديف: فيـ 
الأخير يكوف التمميذ مطالب بتقديـ مشاريع،  المسموع، التعبير الشفوي، القراءة، التعبير الكتابي. و في ىذا

، و مف المتعارؼ عميو أف مدينة تبسة مدينة دليؿ سياحي دعداإنذكر منيا عمى سبيؿ الذكر لا الحصر، 
عمى الحضارة حي  السور البيزنطي شاىدف أثاؤىا تشيد عمى عظـ الحضارات التي مرت بيا،  زاؿتأثرية لا 

مينارؼ و المسرح الروماني... شيود عياف عمى مرور الحضارة الرومانية  و باب كركلا و متحؼالبيزنطية 
، مف ثار لتػنمية الكفاءات المعرفية و المغوية لدى التلاميذبيذه المدينة، إلا أف مديرية التربية لـ توظؼ ىذه الآ

و مف ثمة كتابة  في المدينةخلاؿ تنظيـ رحلات لمتلاميذ مف أجؿ استكشاؼ ىذه المعالـ و الآثار التاريخية 
 الدليؿ السياحي بالاعتماد عمى تجربة معيشة.

تيا كما نلاحظ ثراء المضاميف المعرفية لمادة المغة العربية في جميع المستويات التي قامت الباحثة بدراس
 ، و أنا أقصد ىنا النتائج الفعمية و ليست النتائج الموجودة في يـنتائجمستوى التلاميذ و  دما نلاحظلكف عن

نجد أنفسنا أماـ سؤاؿ ميمة و تطرح نفسيا و بشدة عمى الباحث : لماذا يعاني التلاميذ مف   الدفاتر المدرسية،
ىؿ مستوى  المعمـ؟ أـ عدـ توفر الوسائؿ الناسبة   مستويات ضعيفة في المغة العربية؟ و أيف مكمف الخطأ؟
 المطموبة. لإيصاؿ المعمومة لممتعمـ و بالتالي اكسابو لمكفاءة العممية

ظ أنو لـ يطبؽ مف حو الأمر لا يتوقؼ عمى مادة المغة العربية فقط ففي مادة التربية الموسيقية أيضا نلا
. ينقسـ برنامج مادة الموسيقى إلى ميدانيف: يتعمؽ الميداف الأوؿ %20البرنامح إلا جزء يسير لا يكاد يتعدى 

 عمى الآتي: بالتذوؽ الموسيقي و الاستماع، وفيو يتعرؼ التمميذ
 أنواع الموسيقى انطلاقا مف الاستماع: الموسيقى الآلية و الموسيقى الغنائية.  -
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  .العزؼ المنفرد و العزؼ الجماعي انطلاقا مف الاستماع -
 .تشكيمة الثنائي و الثلاثي و الرباعي انطلاقا مف الاستماع -
 ذكر مكونات الأغنية و نوعية مواضيعيا. -
 ى عائلات ) إيقاعية، نفخية، وترية (.تصنيؼ الآلات الموسيقية إل -
 التعرؼ عمى صوت آلة الطبؿ الكبير، الأوبوا، الكماف.  -

 و يتعمؽ الميداف الثاني بالأغنية التربوية و النشيد، وفيو يكوف التمميذ مطالب بما يمي:
 أداء البيت الأوؿ و الثاني و الثالث و الرابعمف المقطع الثالث مف النشيد الوطني. -
 شودة الماء أداءا سميماأداء أن -
 ألا طيري يا عصافيري أداء أنشودة -
 طبيبة حينا أداء أنشودة -
 لنا وطفأداء أنشودة -
 نحف أطفاؿ صغار أداء أنشودة -
 ( 80، ص2011". ) مديرية التعميـ الأساسي و المجنة الوطنية لممناىج، جواف أمي أداء أنشودة -

الموسيقى الآلية و الموسيقى الغنائية ه إلا عمى و في الواقع لـ يتعرؼ التلاميذ مف كؿ ما سبؽ ذكر 
عود، وىي ليست الآلات المدرجة في ال و الطبؿو  التصفيؽ صوتو تعرفوا عمى  انطلاقا مف الاستماع

البرنامج. و الأمر ذاتو تكرر في السنتيف الرابعة و الخامسة و في مادة التربية التشكيمية و التربية الرياضية. 
 ؿ ىذا التقصير يؤثر عمى التحصيؿ الدراسي و عمى تنمية الذكاءات المتعددة.و بالتأكيد أف مث

قد تناولت تأثير التربية الحركية " الجمباز العقمي" عمى التحصيؿ  ةحد عمـ الباحثة لا توجد دراس ىعم
و الحساب  الدراسي العاـ و إنما ىناؾ دراسات قد تناولت تأثير التربية الحركية عمى مواد معينة مثؿ القراءة

( و دراسة 1987) Dorothy Caroll Lenk & Mary Ann Whitleو الكتابة  مثؿ دراسات كؿ مف 
Cecilia Koester (1998-1999 و دراسة )Dorothy Beigel, Waltraud Steinbauer and 

Kurt Zinke 
وجود فروؽ ذات  و تتفؽ نتائج الدراسة التي بيف أيدينا مع جميع ىذه الدراسات، إذ بينت ىذه الدراسة

دلالة إحصائية في التحصيؿ الدراسي لدى أفراد العينة التجريبية عمى مدى سنوات الدراسة وىو ما توصمت لو 
( حوؿ تأثير التربية الحركية عمى 1987) Dorothy Caroll Lenk & Mary Ann Whitleدراسة 
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ييز السمعي البصري للؤصوات و الميارات الأولية في غرفة الصؼ مف معرفة الأحرؼ و الأرقاـ و التم
الكممات و مطابقة انتاج التصاميـ و استمرت الدراسة لمدة ثماني أسابيع. و بينت نتائج الدراسة وجود تحسف 
في القدرة عمى عدـ قمب الأحرؼ و الأرقاـ، وىو تحسف ممحوظ في فترة قصيرة و لو دلالة في تجارب الكثير 

 مف المعمميف.
بيف أيدينا وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في التحصيؿ الدراسي بيف أفراد العينة و بينت الدراسة التي 

 Ceciliaة لصالح أفراد العينة التجريبية و ىو ما توصمت لو كؿ مف  دراسة طو العينة الضاب ةالتجريبي
Koester (1998-1999 حوؿ تأثير الجمباز العقمي )Brain Gym عمى ميارات القراءة     و قد خمصت  

 الدراسة إلى النتائج الآتية:  
 تحسف درجات طمبة الصؼ الثالث في مجموعة الجمباز العقميBrain Gym   10بنسبة .% 
 تحسف طمبة الصؼ الرابع في مجموعة الجمباز العقميBrain Gym       14درجاتيـ بنسبة 

امس في %. أما طلاب الصؼ الخ 8% بينما تحسنت نتائج أفراد المجموعة الضابطة بنسبة 
% بينما تحسنت  5فقد تحسنت نتائجيـ بنسبة   Brain Gymمجموعة الجمباز العقمي

. P = .036%. الفرؽ الإحصائي في درجات العينة المختارة ىو  2المجموعة الضابطة بنسبة 
وبالتالي ىناؾ فرؽ إحصائي في درجات الطلاب عندما يتـ مقارنة مجموعة الجمباز 

   موعة الضابطة.و المج  Brain Gymالعقمي

 زيادة مستوى تقدير الذات و تحسف في مستوى التركيز تصرفات أفراد عينة الدراسةكما لوحظ مف خلاؿ 
وىو أيضا ما لاحظتو الباحثة و أكده المعمموف، إذ أكدوا لمباحثة أنو بالاضافة إلى تحسف النتائج  و الانتباه

دى أفراد العينة التجريبية، مثؿ زيادة القدرة عمى الانتباه و الأكاديمية ىناؾ أيضا تحسف في القدرات النمائية ل
 .و كذلؾ الانضباط داخؿ غرفة الصؼ التركيز و التذكر

 Dorothy Beigel, Waltraud Steinbauer and Kurt Zinke (2002)و بينت نتائج دراسة  
ة الجمباز العقمي يقرؤوف عمى القراءة و الفيـ، أف أفراد مجموع Brain Gymحوؿ تأثير الجمباز العقمي 

النص في وقت أسرع و يقوموف بعدد أخطاء أقؿ و يفيموف النص أفضؿ مقارنة بعينة المعب التي يقوـ 
  الحركي يقوموف بالحركات المعتادة للاندماج الحسي الحركي.-أفرادىا، عينة النفسي
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 استنتاج عام:
 توصمنا مف خلاؿ ىذه الدراسة إلى النتائج الآتية:

لدى أفراد العينة التجريبية، و ذلؾ عندما نقارف المتوسطات  الذكاء الموسيقيد نمو واضح في يوج -
 بيف القياس القبمي و القياسات البعدية.لمذكاء الموسيقي الحسابية 

في الاختبارات البعدية تبيف لمباحثة  أف نتائج مذكاء الموسيقي مف خلاؿ مقارنة المتوسطات الحسابية ل -
اد العينة التجريبية أعمى منو لدى التلاميذ أفراد الضابطة و أف الفروؽ لصالح أفراد العينة التلاميذ أفر 

 التجريبية في جميع الاختبارات البعدية. 

بيف الذكاء الموسيقي قد أحدث فرقا ميما في نتائج  Brain Gymاستخداـ التربية الحركية  -
 المجموعتيف التجريبية و الضابطة.

% في درجات الذكاء  5القائؿ يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  قبوؿ الفرض البديؿ -
 الموسيقي بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة لصالح العينة التجريبية. 

لدى أفراد العينة التجريبية، و ذلؾ عندما نقارف المتوسطات  الذكاء المنطقييوجد نمو واضح في  -
 قياس القبمي و القياسات البعدية.بيف ال لمذكاء المنطقيالحسابية 

في الاختبارات البعدية تبيف لمباحثة  أف نتائج  لمذكاء المنطقيمف خلاؿ مقارنة المتوسطات الحسابية  -
التلاميذ أفراد العينة التجريبية أعمى منو لدى التلاميذ أفراد الضابطة و أف الفروؽ لصالح أفراد العينة 

 بعدية. التجريبية في جميع الاختبارات ال

بيف المجموعتيف  الذكاء المنطقيقد أحدث فرقا ميما في نتائج  Brain Gymاستخداـ التربية الحركية  -
 التجريبية و الضابطة.

% في درجات الذكاء  5قبوؿ الفرض البديؿ القائؿ  يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -
 العينة التجريبية. المنطقي بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة لصالح 

لدى أفراد العينة التجريبية، و ذلؾ عندما نقارف المتوسطات  الذكاء الاجتماعييوجد نمو واضح في  -
 بيف القياس القبمي و القياسات البعدية. لمذكاء الاجتماعيالحسابية 
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ثة  أف في الاختبارات البعدية تبيف لمباح لمذكاء الاجتماعيمف خلاؿ مقارنة المتوسطات الحسابية  -
نتائج التلاميذ أفراد العينة التجريبية أعمى منو لدى التلاميذ أفراد الضابطة و أف الفروؽ لصالح أفراد 

 العينة التجريبية في جميع الاختبارات البعدية. 

بيف  الذكاء الاجتماعيقد أحدث فرقا ميما في نتائج  Brain Gymاستخداـ التربية الحركية  -
 الضابطة.المجموعتيف التجريبية و 

% في درجات الذكاء  5قبوؿ الفرض البديؿ القائؿ يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -
 الاجتماعي بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة لصالح العينة التجريبية. 

يوجد نمو واضح في لمذكاء الحركي لدى أفراد العينة التجريبية، و ذلؾ عندما نقارف المتوسطات  -
 ابية لمذكاء الحركي بيف القياس القبمي و القياسات البعدية.الحس

مف خلاؿ مقارنة المتوسطات الحسابية لمذكاء الحركي في الاختبارات البعدية تبيف لمباحثة  أف نتائج  -
التلاميذ أفراد العينة التجريبية أعمى منو لدى التلاميذ أفراد الضابطة و أف الفروؽ لصالح أفراد العينة 

 ية في جميع الاختبارات البعدية. التجريب

بيف المجموعتيف لذكاء الحركي قد أحدث فرقا ميما في نتائج ا Brain Gymاستخداـ التربية الحركية  -
 التجريبية و الضابطة.

% في درجات الذكاء  5قبوؿ الفرض البديؿ القائؿ يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -
 العينة الضابطة لصالح العينة التجريبية. الحركي بيف العينة التجريبية و 

يوجد نمو واضح في الذكاء المغوي لدى أفراد العينة التجريبية، و ذلؾ عندما نقارف المتوسطات  -
 الحسابية لمذكاء المغوي بيف القياس القبمي و القياسات البعدية.

ة تبيف لمباحثة  أف نتائج مف خلاؿ مقارنة المتوسطات الحسابية لمذكاء المغوي في الاختبارات البعدي -
التلاميذ أفراد العينة التجريبية أعمى منو لدى التلاميذ أفراد الضابطة و أف الفروؽ لصالح أفراد العينة 

 التجريبية في جميع الاختبارات البعدية. 
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بيف المجموعتيف الذكاء المغوي قد أحدث فرقا ميما في نتائج  Brain Gymاستخداـ التربية الحركية  -
 جريبية و الضابطة.الت

% في درجات الذكاء  5قبوؿ الفرض البديؿ القائؿ يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -
 المغوي بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة لصالح العينة التجريبية. 

ت يوجد نمو واضح في لمذكاء الشخصي لدى أفراد العينة التجريبية، و ذلؾ عندما نقارف المتوسطا -
 الحسابية لمذكاء الشخصي بيف القياس القبمي و القياسات البعدية.

مف خلاؿ مقارنة المتوسطات الحسابية لمذكاء الشخصي في الاختبارات البعدية تبيف لمباحثة  أف  -
نتائج التلاميذ أفراد العينة التجريبية أعمى منو لدى التلاميذ أفراد الضابطة و أف الفروؽ لصالح أفراد 

 لتجريبية في جميع الاختبارات البعدية. العينة ا

بيف الذكاء الشخصي قد أحدث فرقا ميما في نتائج  Brain Gymاستخداـ التربية الحركية  -
 المجموعتيف التجريبية و الضابطة.

% في درجات الذكاء  5قبوؿ الفرض البديؿ القائؿ يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -
 بية و العينة الضابطة لصالح العينة التجريبية. الشخصي بيف العينة التجري

يوجد نمو واضح في الذكاء المكاني لدى أفراد العينة التجريبية، و ذلؾ عندما نقارف المتوسطات  -
 الحسابية لمذكاء المكاني بيف القياس القبمي و القياسات البعدية.

ات البعدية تبيف لمباحثة  أف نتائج مف خلاؿ مقارنة المتوسطات الحسابية لمذكاء المكاني في الاختبار  -
التلاميذ أفراد العينة التجريبية أعمى منو لدى التلاميذ أفراد الضابطة و أف الفروؽ لصالح أفراد العينة 

 التجريبية في جميع الاختبارات البعدية. 

موعتيف بيف المجالذكاء المكاني قد أحدث فرقا ميما في نتائج  Brain Gymاستخداـ التربية الحركية  -
 التجريبية و الضابطة.

% في درجات الذكاء  5قبوؿ الفرض البديؿ القائؿ يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -
 المكاني بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة لصالح العينة التجريبية. 
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يف العينة % في جميع الذكاءات ب 5مما سبؽ نتبيف يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
التجريبية و العينة الضابطة لصالح العينة التجريبية، و عميو فإننا نقبؿ الفرض البديؿ لمفرضية الأولى و الذي 

% في درجات الذكاءات المتعددة بيف العينة التجريبية  5مفاده يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
  و العينة الضابطة لصالح العينة التجريبية.

نمو واضح في التحصيؿ الدراسي لدى أفراد العينة التجريبية، و ذلؾ عندما نقارف المتوسطات الحسابية  يوجد
 لمتحصيؿ الدراسي بيف القياس القبمي و القياسات البعدية.

مف خلاؿ مقارنة المتوسطات الحسابية لمتحصيؿ الدراسي في الاختبارات البعدية تبيف لمباحثة  أف  -
د العينة التجريبية أعمى منو لدى التلاميذ أفراد الضابطة و أف الفروؽ لصالح أفراد نتائج التلاميذ أفرا

 العينة التجريبية في جميع الاختبارات البعدية. 

كما نتبيف أف مف خلاؿ المتوسطات الحسابية لنتائج أفراد العينة الضابطة أف ىناؾ تذبذبا في  -
 التحصيؿ الدراسي لأفراد ىذه الفئة.

بيف التحصيؿ الدراسي قد أحدث فرقا ميما في نتائج  Brain Gymربية الحركية استخداـ الت -
 المجموعتيف التجريبية و الضابطة.

قبوؿ الفرض البديؿ القائؿ بوجد بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة فروؽ ذات دلالة إحصائية  -
 % في درجات التحصيؿ الدراسي لصالح العينة التجريبية. 5عند مستوى 
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 اقتراحات البحث: 
إف أي دارس لموضع في مدارسنا الابتدائية و لممنظومة التربوية سيلاحظ بالتأكيد أف ىناؾ فرؽ كبير    

بيف المستوى الأكاديمي و النتائج الأكاديمية لمتلاميذ، ذلؾ لأف النتائج الأكاديمية لا تعكس المستوى 
مى نتائج الدراسة قامت الباحثة ببناء الاختبارات التحصيمية الأكاديمي، و لإلغاء أي متغير خارجي قد يؤثر ع

لممواد التي تخدـ الذكاءات المتعددة، مثؿ: الرياضيات، المغة، التربية الاسلامية، التربية المدنية، التربية 
 الرياضية، الموسيقى و التربية التشكيمية، و قد يكوف ىذا نتيجة لعدد مف العوامؿ: 

لعديد مف المدارس التي أجريت فييا الدراسة غير ملائمة، إذ لاحظت الباحثة في البيئة الصفية في ا -
غياب الإنارة و تحطـ زجاج أحد النوافذ في "ابتدائية مبروؾ محمد"   و  2010شير جانفي سنة 

عندما تحدثت مع المدير قاؿ:" يجب أف نرفع طمبا لمبمدية لتصميح زجاج النافذة و الإنارة". كما 
احثة أف سقؼ بعض الأقساـ في مدرسة العربي التبسي يقطر كمما نزؿ الغيث مما يجبر لاحظت الب

التلاميذ إلى الذىاب لمدراسة في أحد الأقساـ الفارغة في "ابتدائية زارعي الطاىر"، و المضحؾ 
 المبكي في الأمر أف التلاميذ مجبروف عمى الذىاب إلى "ابتدائية العربي التبسي" في بداية الحصة ثـ
مغادرتيا للانتقاؿ إلى " ابتدائية زارعي الطاىر"، مما يضيع ما يقرب مف نصؼ ساعة مف توقيت 
الحصة يوميا، كذلؾ لـ تكف الساحة في " ابتدائية طراد السعيد" آمف مما يسمح لمتلاميذ بالمعب فييا 

 باستمتاع و بدوف أف يتعرضوا لأي خطر في حالة سقوطيـ عمى الأرض.  
 عدـ فيـ المعمميف لممقاربة بالكفاءات، و بالتالي عدـ التمكف مف تطبيقيا ميدانيا. لاحظت الباحثة -
كثافة البرنامج الدراسي سواءا كتب برنامج الجيؿ الأوؿ أو الجيؿ الثاني الذي بدأ تطبيقو في السنة  -

 لمطور الثاني. 2018-2017بالنسبة لمطور الأوؿ و في سنة  2017-2016الدراسية 
الباحثة إلى وزارة التربية مجموعة مف الاقتراحات التي تعتبر أخذىا بعيف الاعتبار سيساعد و ليذا تقدـ 

 في تحسيف المردود الدراسي لممتعمميف، و تتمثؿ في الآتي:
الاىتماـ بالبيئة الصفية خاصة مف حيث الإضاءة و التيوية و التدفئة، و البيئة المدرسية عامة مف   -

  شرب، المراحيض النظيفة، الصابوف، تجييز الساحات بشكؿ آمف.حيث توفير الماء الصالح لم
تنظيـ دورات تكوينية لممعمميف لإطلاعيـ عمى كؿ جديد في مجاؿ التعميـ و نتائج آخر الأبحاث  -

 ليستفيدوا مف تطبيقيا في الميداف.
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واءا في قبؿ إحداث أي تغيير عمى مستوى المنظومة التعميمية يجب تييئة الظروؼ المناسبة لذلؾ س -
 البيئة الصفية أو توفير الوسائؿ التعميمية أو تكويف المعمميف.

تبني مشروع تطبيؽ التربية الحركية في جميع المدارس الابتدائية لتحسيف المستوى الأكاديمي  -
لممتعمميف، عمما أف ليذه الحركات فوائد كثيرة، وىي لا تتطمب جيدا كبيرا و لا وقتا طويلا و لا 

فبضع دقائؽ يومية كافية لتحسيف مستوى الفيـ و التركيز و الذاكرة و الأداء  مصاريؼ مادية،
تقديـ لأجؿ الحصوؿ عمى ىذه النتائج المبيرة يكفي  والدراسي لممتعمميف و زيادة ثقتيـ بأنفسيـ، 

ـ ليتيوميف دراسييف لممعمميف لتعريفيـ بالتربية الحركية و أبعادىا و فوائدىا و تدريبيـ عمى الحركات 
  بشكؿ صحيح.تطبيقيا مع التلاميذ في الميداف 
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 الخـــــــــــــــــــــــــاتـــــــــــــــمة:
ىدفت الباحثة مف خلاؿ ىذا العمؿ إلى مجموعة مف النقاط ، و قد بينت النتائج تحقيقيا ميدانيا، و ذلؾ 

 و ما سنأتي إلى توضيحو و ابرازه نقطة تمو الأخرى: بحسب شيادة الأرقاـ أو الأشخاص )المعمميف(، وى
أولا: جعؿ التعميـ متعة، إذ أف حركات الجمباز العقمي تساعد في التخفيؼ مف حالات التوتر        

والضغط النفسي و تعزز القدرة عمى إدارة المواقؼ المسببة لمقمؽ، التي قد تصيب طالب العمـ أثناء مسيرتو 
و الكراس. و قد سعت وزارة التربية الوطنية مع بداية الاصلاح  يكره المدرسة و ينفر الكتابالتعميمية، فتجعمو 

التربوي إلى تحسيف شكؿ الكتاب المدرسي، فتـ تحسيف نوعية الورؽ و استخداـ الألواف   و الرسومات 
أكثر و جعؿ الدراسة كبيرة، صغيرة (، و ذلؾ بيدؼ جمب انتباه التمميذ  –والخطوط المختمفة ) عريضة، رقيقة 

محببة إليو، إلا أف ىذا لـ يتـ بالفعؿ في الميداف لافتقاد عنصر أساسي و حيوي وميـ ألا وىو الحركة، لكف 
مع تطبيؽ حركات الجمباز العقمي أصبح لدى المتعمميف إقباؿ عمى المدرسة و الكتاب بكؿ حب و برغبة في 

الباحثة و أكده المعمموف . فما إف ألج إلى الأقساـ  حتى  و الاستمتاع بذلؾ، وىو ما لا حظتو طمب العموـ 
قامت إدارة  2011-2010يبتسـ الأطفاؿ و يبدؤوف في تطبيؽ الحركات.   و في بداية السنة الدراسية 

ب و كانت المعممة قد نسيت أف تأخذ صورة  4مدرسة أوؿ نوفمبر بتغيير قاعة الدرس المخصصة لتلاميذ 
س التي كانوا يدرسوف بيا في السنة الماضية،  فما إف دخمت إلى الفصؿ حتى بدأ الحركات مف قاعة الدر 

التلاميذ بتطبيؽ الحركات و عندما لاحظت غياب الصورة بدؤوا يتدافعوف أييـ يجمبيا. وىو ما يؤكد تقبميـ و 
 حبيـ لمحركات فقد بينوا لي ىذا سواء بكمماتيـ أو بنبرات أصواتيـ أو بمغة أجسادىـ.   

ثانيا: مساعدة التمميذ عمى استغلاؿ جميع قدراتو العقمية في عممية التعمـ، إذ أف تطبيؽ حركات     
) الجانب الأيمف/        في غرفة الصؼ يجعمنا نستخدـ كؿ مناطؽ الدماغ  Brain Gymالجمباز العقمي" “

عممية. تفي ( في العممية الالعموي (، )الفص الأمامي/ الفص الخم الفص/  الجانب الأيسر(، ) الفص السفمي
و في علاج بعض صعوبات التعمـ إف وجدت، و حسب ما أكده لي المعمموف فقد لاحظوا تحسنا في القدرات 

 النمائية لدى التلاميذ مثؿ: الانتباه، التركيز، التذكر، الفيـ، التنظيـ. 
رس بشكؿ أفضؿ، إذ لف يكوف ثالثا: تنمية الذكاءات المتعددة لدى التلاميذ مما يساعدىـ عمى التمد   

ىناؾ تمميذ ذكي و آخر غبي و إنما كؿ التلاميذ أذكياء في أنواع مختمفة مف الذكاء و بنسب متفاوتة. و قد 
بينت النتائج الرقمية أف ىناؾ تحسف في مستوى الذكاءات المتعددة السبعة التي شممتيا الدراسة: الذكاء 
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تماعي، الذكاء الحركي، الذكاء المغوي، الذكاء الشخصي، الذكاء الموسيقي، الذكاء المنطقي، الذكاء الاج
 المكاني لدى أفراد العينة التجريبي، رغـ أف البيئة التربوية لا تتوفر عمى مناشط لمذكاءات المتعددة

رابعا: تقوية التحصيؿ الدراسي و تنمية قدرات التلاميذ عمى اكتساب أكبر نسبة ممكنة مف المعمومات    
ات  و توظيفيا عند الحاجة، سواء في المدرسة أو في الحياة اليومية،  مما يساعدىـ عمى النجاح  و الخبر 

المدرسي  بالإضافة إلى إعدادىـ لمنجاح في الحياة لاحقا. و قد بينت نتائج الدراسة الدور الميـ الذي تمعبو 
ف مدى غنى البرنامج المدرسي و التربية الحركية في تقوية التحصيؿ الدراسي. إف الباحث الموضوعي سيتبي

 ما النتائج المخيبة للآماؿ إلا نتيجة لمنقاط التالية:
  افتقار البيئة المدرسية لكؿ الوسائؿ الواجب توفرىا لتحسيف الأداء و بالتالي النتائج الأكاديمية

كة، لمتلاميذ حسب نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ، مثؿ: النباتات الخضراء داخؿ الصؼ، الحر 
 بعض المدارس لا تتوفر عمى الماء الصالح لمشرب...

  نكاد نفقد لدى بعض المعمميف الدافعية لمتعميـ و حب المينة مما جعؿ ىذه المينة النبيمة تكاد
تفتقد لجوىرىا وىو التربية و التعميـ و التوجيو و التكويف، مما جعؿ المعمميف قديما يستحقوف 

 يـ: بالفعؿ قوؿ أمير الشعراء في حق

 كاد المعمـ أف يكوف رسولا   ***قـ لممعمـ ووفو التبجيلا 
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http://www.braingym.org/history
https://statistics.laerd.com/premium/spss/owm/one-way-manova-in-spss-14.php
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 :1الممحق رقــــــم 
 دليؿ المقابمة

 البيانات الشخصية:
 الاسـ و المقب:
 سنوات الخبرة: 

 أسئمة حوؿ البرنامج:
 ما رأيؾ في البرنامج الدراسي عمى إثر الاصلاحات التربوية؟

 . نعـ..... لا......أعتبر برنامج مادة الرياضيات صعب و يفوؽ قدرات التمميذ .1
 أعتبر برنامج مادة المغة صعب و يفوؽ قدرات التمميذ.      نعـ...... لا...... .2
 أعتبر برنامج مواد الاجتماعيات صعب و يفوؽ قدرات التمميذ. نعـ....لا...... .3
 أعتبر محتوى مادة الرياضيات كثيفا.                       نعـ...... لا....... .4
 دة المغة محتوى كثيفا .                    نعـ...... لا.......أعتبر محتوى ما .5
 أعتبر محتوى مواد الاجتماعيات كثيفا .                   نعـ...... لا....... .6
 أعتبر برنامج مادة الرياضيات ثريا.                       نعـ..... لا....... .7
 نعـ...... لا......              أعتبر برنامج مادة المغة ثريا.                .8
 أعتبر برنامج مواد الاجتماعيات ثريا.                     نعـ......لا....... .9

 ما الذي يساعد في تحقيؽ النتائج المرجوة مف الاصلاح التربوي؟ .10

................................................................................. 
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  2ممحق رقـــــــــــــــــــــم ال
 Walter McKenzieمقياس الذكاءات المتعددة لػػػػػػػػ 

 الاسـ و المقب:.............................. السنة:.............................
 المدرسة:.................................

 
 تعميمات:

 جممة تشعر أنيا تصفؾ بكؿ دقة( أماـ كؿ 1أكمؿ كؿ قسـ مف خلاؿ وضع رقـ ) .1
 أما إذا كانت لا تصفؾ ، فاترؾ المكاف فارغا  .2

 
  يقيس الذكاء الموسيقيالقسم الأول: 

  البند الرقـ

  أقوـ بسيولة بالتأليؼ الموسيقي   1

  أستطيع التركيز حيف أسمع أصواتا عالية  2

  الضرب المتكرر و بسرعة عمى الطبمة سيؿ بالنسبة لي 3

  لما كنت ميتمًا بالعزؼ عمى آلة موسيقيةلطا 4

  أتأثر بإيقاع الشعر  5

  اتذكر الأشياء مف خلاؿ وضعيا بيوت شعرية 6

  أجد صعوبة في التركيز أثناء الاستماع الى الراديو    7

  أستمتع بأنواع كثيرة مف الموسيقى 8

  أىتـ بالموسيقييف أكثر مف ممثمي الدراما 9

  ر كممات الأغاني يسيؿ عمي تذك 10
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 يقيس الذكاء المنطقيالقسم الثاني:  
  البند الرقـ

  احتفظ بأدواتي الخاصة مرتبة و منظمة   1

  ارشادات الخطوة بخطوة مساعدة كثيرا 2

  يسيؿ عمي حؿ المشكلات  3

  قمؽ عندما أتعامؿ مع أشخاص غير منظميفبالاشعر  4

  يعة في ذىنياستطيع القياـ بعمميات حسابية سر  5

                                     بالنسبة ليالألغاز التي تتطمب التفكير المنطقي ممتعة  6

لا أستطيع أف أبدأ أي ميمة حتى يتـ الإجابة عمى جميع  7
 أسئمتي

 

  التنظيـ يساعد عمى النجاح 8

                 أعمؿ بكفاءة عمى الجداوؿ الالكترونية في الكمبيوتر           9

يجب أف يكوف للؤشياء معنى بالنسبة لي حتى أكوف  10
 راضيا
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 يقيس الذكاء الاجتماعيالقسم الثالث:  
 يقيس البند الرقـ

  أتعمـ أفضؿ مف خلاؿ التفاعؿ مع الآخريف   1

  الأفضؿ ىو الأكثر مرحا. 2

  الدراسة في جماعات أكثر انتاجية بالنسبة لي 3

  استمتع بالمحادثات 4

المشاركة في السياسة ميـ. مثاؿ: )رئيس أو مسؤوؿ  5
 القسـ(. 

 

  استمتع بمشاىدة العروض التمفزيونية  6

  أنا لاعب في فريؽ 7

  لا أحب العمؿ بمفردي. 8

  الأندية و الأنشطة اللاصفية ممتعة. 9

  اىتـ بالقضايا الاجتماعية و أسبابيا 10

 
 يقيس الذكاء الحركي:  القسم الرابع 

 يقيس البند الرقـ

  أستمتع بعمؿ الأشياء بيديا   1

  أجد صعوبة في الجموس صامتأ لفترة طويمة مف الوقت.  2

  أستمتع بممارسة الرياضة و الألعاب في اليواء الطمؽ 3
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  أىتـ بالاتصاؿ غير المفظي مثؿ لغة الاشارة 4

  لكبيرالجسـ القوي ميـ بالنسبة لمعقؿ ا 5

  الفنوف و الصناعات الحرفية ممتعة لمتسمية 6

  التعبير مف خلاؿ الرقص يعد أمرا جميلا 7

  أحب العمؿ باستخداـ أدوات 8

  أحب نمط الحياة النشيطة 9

  اتعمـ مف خلاؿ العمؿ 10

    
 يقيس الذكاء المغويالقسم الخامس:   

 يقيس البند الرقـ

  ع المواد و الموضوعات.أستمتع بقراءة كؿ أنوا   1

  تدويف الملاحظات يساعد عمى الفيـ و التذكر 2

التزـ بالاتصاؿ بأصدقائي مف خلاؿ الرسائؿ و/أو البريد  3
 الالكتروني

 

  مف السيؿ بالنسبة لي أف أوضح أفكاري للآخريف 4

  أحتفظ بالدوريات 5

 الألغاز التي تعتمد عمى الحروؼ و الكممات مثؿ الكممات 6
المتقاطعة و الكممات المختمطة بغير نظاـ و تحتاج 

 لإعادة ترتيب ممتعة
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  أستمتع بالكتابة  7

  المغات الأجنبية شيقة بالنسبة لي 8

استمتع بالمعب بالحروؼ مثؿ ترتيب أحرؼ كممة مابيدؼ  9
تشكيؿ كممة جديدة أو تبديؿ الحروؼ الأولى في كممتيف 

 أو أكثر

 

  في المحادثات العامةأحب أف المشاركة  10

 
 

 يقيس الذكاء الشخصيالقسم السادس:  
 يقيس البند الرقـ

  أنا عمى وعي تاـ بمعتقداتي الأخلاقية                                                      1

  أتعمـ أفضؿ عندما يكوف لدي ارتباط عاطفي بالموضوع                           2

  يـ بالنسبة ليالعدؿ م 3

  مواقفي تؤثر في كيؼ أتعمـ 4

  العدالة الاجتماعية تيمني 5

العمؿ الفردي يمكف أف يكوف مثمرا مثؿ العمؿ في  6
 مجموعة

 

أريد أف أعرؼ لماذا يجب أف أفعؿ شيئا قبؿ أف أوافؽ  7
 عمى القياـ بذلؾ

 

  ٪ مف الجيد100عندما أؤمف بشيء  أعطي لو  8
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  في القضايا التي تساعد الآخريف أحب أف تشارؾ 9

أنا عمى استعداد للاحتجاج أو التوقيع عمى عريضة  10
 لتصحيح الخطأ

 

 
 

 يقيس الذكاء المكانيالقسم السابع:  
 يقيس البند الرقـ

  يمكنني أف أتخيؿ الأفكار في عقمي                                                            1

  بإعادة ترتيب الحجرة                                                                أستمتع  2

  استمتع بابتكار أشياء مف وسائؿ مختمفة                                                      3

  استخداـ الأشكاؿ البيانية يساعدني في  التذكر الجيد 4

                                                                              أستمتع بفف الأداء    5

الجداوؿ الالكترونية جيدة لعمؿ الخرائط و الرسوـ البيانية         6
 و الجداوؿ                          

 

                      الألعاب التركيبية ثلاثية الأبعاد تمتعني كثيرا                            7

  تستيويني الأغاني المصورة                                                                   8

  أستحضر المعمومات عمى شكؿ صور ذىنية                                                                9

  أجيد قراءة الخرائط و المطبوعات 10
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 3الممحق رقــــــــم 

 :مقياس الذكاءات المتعددةنتائج 

 ـــــــم                                           القياس القبمي1القياس البعدي رقـــــــ                       

Groupes IMt0 ILt0 ISot0 Ikt0 ILit0 IPt0 ISt0 IMt1 ILt1 ISot1 Ikt1 ILit1 IPt1 ISt1 

1 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 

1 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 2,00 2,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 2,00 2,00 

1 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 5,00 5,00 4,00 6,00 4,00 

1 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

1 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 

1 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 5,00 4,00 5,00 5,00 

1 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 5,00 

1 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 2,00 3,00 

1 4,00 3,00 3,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

1 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 

1 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 2,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 5,00 

1 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

1 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 2,00 4,00 3,00 5,00 3,00 4,00 4,00 3,00 

1 3,00 1,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 
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1 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 

1 1,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 

1 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 

1 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 2,00 4,00 3,00 2,00 3,00 4,00 4,00 

1 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 1,00 3,00 

1 2,00 1,00 2,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 1,00 2,00 4,00 3,00 4,00 3,00 

1 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 5,00 4,00 

1 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 4,00 4,00 

1 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 

1 3,00 3,00 2,00 2,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 2,00 4,00 3,00 3,00 

1 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 4,00 

1 3,00 2,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

1 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 

1 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 

1 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 1,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 3,00 

1 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

1 3,00 3,00 2,00 4,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 2,00 3,00 

1 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 4,00 3,00 

1 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 3,00 

1 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

1 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 4,00 

1 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 4,00 5,00 
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1 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

1 2,00 2,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 2,00 2,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

1 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 2,00 4,00 4,00 4,00 5,00 

1 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

1 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 2,00 2,00 

1 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 4,00 5,00 

1 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 5,00 

1 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 5,00 5,00 3,00 5,00 4,00 5,00 3,00 

1 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 4,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 4,00 

1 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 4,00 5,00 

1 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 3,00 

1 2,00 2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 2,00 2,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

1 3,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 4,00 

1 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 4,00 4,00 3,00 2,00 3,00 2,00 5,00 4,00 4,00 

1 2,00 2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 2,00 2,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

1 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 4,00 2,00 4,00 2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 

1 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 

1 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 4,00 

1 2,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

1 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 

1 4,00 4,00 4,00 2,00 2,00 3,00 3,00 5,00 4,00 4,00 2,00 2,00 5,00 3,00 

1 2,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 4,00 3,00 3,00 5,00 4,00 4,00 



 الملاحق

 

222 

1 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

1 2,00 3,00 2,00 4,00 4,00 4,00 5,00 2,00 3,00 2,00 4,00 4,00 4,00 5,00 

1 2,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

1 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

1 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

1 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 6,00 4,00 

1 4,00 4,00 4,00 2,00 2,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 2,00 2,00 5,00 3,00 

1 2,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 2,00 4,00 5,00 3,00 5,00 6,00 4,00 

1 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 5,00 5,00 4,00 3,00 4,00 5,00 3,00 

1 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 6,00 

1 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 5,00 3,00 5,00 5,00 4,00 3,00 4,00 5,00 3,00 

1 3,00 5,00 4,00 2,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 3,00 5,00 4,00 

1 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 5,00 4,00 

1 3,00 4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 3,00 5,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 

1 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 4,00 4,00 3,00 2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 

1 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 4,00 5,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 

1 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 

1 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 

1 3,00 5,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 6,00 4,00 

1 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 6,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 

1 5,00 4,00 4,00 2,00 2,00 5,00 3,00 5,00 6,00 4,00 3,00 4,00 6,00 4,00 

1 2,00 4,00 3,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 6,00 4,00 4,00 5,00 6,00 4,00 
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1 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

1 3,00 2,00 4,00 3,00 4,00 2,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 

1 2,00 3,00 2,00 4,00 3,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 

1 2,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 

1 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 

1 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 

1 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 4,00 5,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 

1 3,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 3,00 

1 2,00 2,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

1 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

1 4,00 4,00 3,00 2,00 2,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 3,00 

1 2,00 4,00 3,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 

1 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

1 2,00 3,00 2,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 

1 2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

1 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 

1 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

1 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 6,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 6,00 4,00 

1 5,00 4,00 4,00 2,00 2,00 5,00 3,00 4,00 5,00 2,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

1 2,00 4,00 5,00 3,00 5,00 6,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 3,00 5,00 4,00 

1 5,00 5,00 4,00 3,00 4,00 5,00 3,00 4,00 5,00 5,00 3,00 5,00 6,00 5,00 

1 4,00 4,00 2,00 4,00 4,00 5,00 4,00 0,50 5,00 4,00 3,00 4,00 5,00 3,00 



 الملاحق

 

222 

1 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

1 5,00 5,00 4,00 2,00 3,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 

1 4,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 6,00 

1 5,00 5,00 3,00 5,00 4,00 5,00 3,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

1 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

1 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 

1 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 3,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 4,00 

1 2,00 2,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

1 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 6,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 

1 4,00 4,00 3,00 2,00 2,00 5,00 3,00 5,00 5,00 4,00 3,00 3,00 5,00 3,00 

1 2,00 4,00 3,00 3,00 5,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 

1 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 

1 2,00 3,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 5,00 5,00 4,00 5,00 

1 2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 

1 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 

1 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 5,00 5,00 

1 4,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 5,00 

1 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 5,00 3,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 

1 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 

1 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 

1 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 3,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

1 2,00 2,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 



 الملاحق

 

222 

1 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

1 5,00 4,00 4,00 2,00 2,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 3,00 2,00 5,00 4,00 

1 2,00 4,00 3,00 3,00 5,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 

1 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

1 2,00 3,00 2,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 

1 2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

1 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 

1 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 

1 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 

1 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

1 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

1 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 

1 5,00 5,00 3,00 5,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

1 4,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 

1 4,00 3,00 3,00 5,00 2,00 5,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

1 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 

1 5,00 5,00 3,00 4,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 

1 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 3,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

1 5,00 4,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

1 4,00 4,00 2,00 1,00 2,00 4,00 2,00 4,00 4,00 3,00 2,00 2,00 4,00 3,00 

1 5,00 5,00 3,00 5,00 5,00 4,00 4,00 6,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 

1 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 



 الملاحق

 

222 

1 5,00 6,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

1 4,00 6,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 6,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 

1 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 

1 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 

1 5,00 6,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 

1 5,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 6,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 

1 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

1 4,00 5,00 2,00 4,00 3,00 4,00 3,00 5,00 6,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

1 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 

1 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 6,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 6,00 5,00 

1 5,00 4,00 4,00 2,00 2,00 5,00 3,00 5,00 6,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

1 2,00 4,00 5,00 3,00 5,00 6,00 4,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 

1 5,00 5,00 4,00 3,00 4,00 5,00 3,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 4,00 

1 4,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 

1 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 3,00 5,00 6,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 

1 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 6,00 4,00 6,00 5,00 4,00 5,00 4,00 7,00 4,00 

1 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 4,00 4,00 4,00 6,00 5,00 

1 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 

1 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

1 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 3,00 3,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

1 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 0,40 

1 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 5,00 



 الملاحق

 

222 

1 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 5,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

1 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

1 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

1 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 

1 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 

1 4,00 5,00 2,00 2,00 1,00 4,00 3,00 4,00 5,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 

1 4,00 4,00 2,00 4,00 3,00 5,00 5,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 5,00 5,00 

1 3,00 3,00 1,00 2,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 2,00 2,00 3,00 4,00 5,00 

1 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 3,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 

1 5,00 6,00 4,00 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 

1 4,00 4,00 4,00 3,00 6,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 6,00 5,00 4,00 

1 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 0,50 5,00 5,00 6,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 

2 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 

2 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 3,00 

2 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

2 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

2 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 

2 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 

2 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

2 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 

2 3,00 4,00 4,00 2,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

2 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 



 الملاحق

 

222 

2 3,00 1,00 3,00 3,00 3,00 5,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 5,00 3,00 

2 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

2 1,00 3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 4,00 1,00 3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 4,00 

2 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

2 2,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 2,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 

2 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 2,00 

2 2,00 1,00 2,00 4,00 3,00 4,00 4,00 2,00 1,00 2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 

2 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 

2 5,00 2,00 3,00 2,00 4,00 4,00 3,00 4,00 2,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 

2 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 4,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 4,00 

2 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 

2 4,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 

2 3,00 2,00 4,00 2,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 

2 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 

2 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

2 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 

2 3,00 4,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 

2 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

2 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 1,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 1,00 3,00 

2 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 2,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 

2 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 

2 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 5,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 5,00 3,00 



 الملاحق

 

222 

2 2,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

2 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 

2 2,00 2,00 4,00 2,00 4,00 3,00 3,00 2,00 2,00 4,00 2,00 4,00 2,00 3,00 

2 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 

2 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 

2 3,00 2,00 1,00 5,00 3,00 4,00 3,00 3,00 2,00 2,00 4,00 3,00 4,00 3,00 

2 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 1,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 1,00 4,00 

2 4,00 4,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 

2 4,00 5,00 2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 4,00 4,00 2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 

2 2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 3,00 4,00 2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 3,00 4,00 

2 3,00 3,00 1,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 

2 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 3,00 2,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 

2 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 

2 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 

2 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 

2 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 5,00 4,00 2,00 2,00 3,00 4,00 3,00 5,00 4,00 

2 2,00 3,00 2,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 2,00 4,00 3,00 3,00 4,00 

2 3,00 4,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 

2 4,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 

2 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 5,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 

2 3,00 3,00 2,00 4,00 2,00 4,00 4,00 3,00 3,00 2,00 4,00 2,00 4,00 4,00 

2 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 5,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 



 الملاحق

 

222 

2 2,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 2,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 

2 4,00 5,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 

2 2,00 3,00 2,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 2,00 4,00 3,00 3,00 4,00 

2 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 2,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 

2 3,00 4,00 3,00 4,00 2,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 2,00 4,00 3,00 

2 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 

2 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 

2 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 

2 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 5,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 5,00 

2 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 

2 4,00 4,00 4,00 2,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 

2 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 

2 3,00 5,00 3,00 3,00 5,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 5,00 3,00 4,00 

2 4,00 5,00 3,00 5,00 3,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 

2 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

2 5,00 3,00 2,00 2,00 3,00 4,00 3,00 5,00 3,00 2,00 2,00 3,00 4,00 4,00 

2 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 

2 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 5,00 3,00 

2 5,00 5,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 

2 3,00 5,00 3,00 2,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

2 4,00 5,00 4,00 5,00 2,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 5,00 2,00 4,00 3,00 

2 5,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 



 الملاحق

 

222 

2 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 

2 3,00 4,00 2,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 

2 3,00 2,00 3,00 2,00 4,00 5,00 5,00 3,00 2,00 3,00 2,00 4,00 4,00 4,00 

2 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 

2 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

2 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 

2 3,00 4,00 4,00 4,00 2,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 

2 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

2 2,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 

2 2,00 2,00 3,00 4,00 4,00 5,00 5,00 3,00 2,00 3,00 4,00 4,00 5,00 0,50 

2 4,00 5,00 4,00 2,00 3,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 2,00 3,00 5,00 4,00 

2 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 3,00 

2 2,00 4,00 3,00 4,00 3,00 5,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 

2 5,00 5,00 3,00 4,00 3,00 4,00 5,00 5,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 

2 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 

2 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 2,00 4,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 

2 2,00 2,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 2,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

2 4,00 4,00 4,00 2,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 2,00 4,00 4,00 3,00 

2 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 

2 5,00 4,00 5,00 1,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 3,00 4,00 5,00 4,00 

2 2,00 4,00 4,00 4,00 2,00 4,00 5,00 2,00 4,00 4,00 4,00 2,00 4,00 5,00 

2 5,00 5,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 



 الملاحق

 

222 

2 4,00 4,00 4,00 2,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 2,00 4,00 5,00 3,00 

2 5,00 5,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

2 5,00 5,00 2,00 3,00 3,00 5,00 4,00 5,00 5,00 2,00 3,00 3,00 5,00 4,00 

2 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 

2 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

2 2,00 2,00 4,00 2,00 4,00 4,00 3,00 2,00 3,00 4,00 2,00 4,00 4,00 3,00 

2 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 0,40 4,00 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 4,00 4,00 

2 4,00 5,00 5,00 3,00 4,00 2,00 4,00 0,40 4,00 5,00 2,00 4,00 2,00 4,00 

2 2,00 2,00 3,00 3,00 4,00 5,00 5,00 3,00 2,00 3,00 3,00 4,00 5,00 5,00 

2 4,00 4,00 4,00 2,00 4,00 6,00 4,00 4,00 4,00 3,00 2,00 4,00 6,00 4,00 

2 4,00 4,00 3,00 5,00 2,00 5,00 3,00 4,00 4,00 3,00 5,00 2,00 5,00 3,00 

2 2,00 4,00 3,00 3,00 5,00 6,00 4,00 2,00 4,00 3,00 3,00 5,00 5,00 4,00 

2 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 

2 2,00 3,00 2,00 2,00 4,00 5,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 5,00 4,00 

2 2,00 3,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 

2 3,00 4,00 3,00 4,00 2,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 2,00 4,00 4,00 

2 3,00 3,00 4,00 2,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 4,00 3,00 

2 4,00 5,00 4,00 2,00 4,00 5,00 4,00 3,00 5,00 4,00 2,00 4,00 4,00 4,00 

2 4,00 4,00 4,00 4,00 2,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 2,00 3,00 4,00 

2 2,00 2,00 5,00 2,00 5,00 4,00 4,00 2,00 3,00 5,00 2,00 5,00 4,00 4,00 

2 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

2 4,00 5,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 



 الملاحق

 

222 

2 2,00 2,00 4,00 3,00 4,00 6,00 4,00 2,00 3,00 4,00 3,00 4,00 6,00 4,00 

2 4,00 5,00 2,00 2,00 2,00 5,00 4,00 4,00 5,00 2,00 2,00 3,00 5,00 4,00 

2 5,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 3,00 

2 2,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 2,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

2 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

2 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 

2 0,20 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 

2 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

2 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 

2 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

2 3,00 4,00 2,00 4,00 2,00 5,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 2,00 5,00 4,00 

2 4,00 4,00 2,00 4,00 1,00 3,00 5,00 4,00 4,00 2,00 4,00 2,00 3,00 5,00 

2 4,00 3,00 2,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 2,00 4,00 3,00 4,00 4,00 

2 5,00 5,00 1,00 3,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 1,00 3,00 3,00 5,00 4,00 

2 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 

2 4,00 3,00 4,00 5,00 6,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

2 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

2 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 

2 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

2 5,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 

2 4,00 4,00 2,00 1,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 2,00 2,00 2,00 4,00 4,00 

2 5,00 5,00 3,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 



 الملاحق

 

222 

2 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

2 5,00 6,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 

2 4,00 6,00 3,00 5,00 4,00 5,00 3,00 4,00 6,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

2 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

2 3,00 5,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 

2 2,00 5,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 2,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 

2 2,00 5,00 2,00 4,00 4,00 4,00 5,00 2,00 5,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

2 5,00 3,00 4,00 2,00 2,00 5,00 4,00 5,00 3,00 4,00 2,00 2,00 5,00 4,00 

2 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

2 5,00 4,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 3,00 5,00 4,00 5,00 5,00 

2 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 

2 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 5,00 5,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 5,00 5,00 

2 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

2 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

2 5,00 4,00 4,00 2,00 2,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 2,00 2,00 5,00 3,00 

2 2,00 4,00 5,00 3,00 5,00 5,00 4,00 2,00 3,00 5,00 3,00 5,00 5,00 4,00 

2 5,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

2 4,00 5,00 3,00 5,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 3,00 

2 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 

2 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

2 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 6,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

2 5,00 2,00 5,00 3,00 2,00 5,00 3,00 5,00 2,00 4,00 3,00 2,00 5,00 3,00 



 الملاحق

 

222 

2 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 5,00 4,00 4,00 

2 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

2 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 6,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 6,00 4,00 

2 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 5,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 5,00 5,00 

2 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 6,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 5,00 3,00 

2 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

2 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

2 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

2 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 6,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 4,00 3,00 

2 4,00 5,00 3,00 2,00 3,00 5,00 3,00 4,00 5,00 3,00 2,00 3,00 5,00 3,00 

2 4,00 4,00 2,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 2,00 3,00 3,00 3,00 4,00 

2 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 5,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 5,00 4,00 

2 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 3,00 3,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 3,00 3,00 

2 5,00 6,00 4,00 6,00 5,00 5,00 2,00 5,00 6,00 4,00 6,00 5,00 5,00 3,00 

2 6,00 4,00 6,00 3,00 5,00 3,00 5,00 6,00 4,00 6,00 3,00 5,00 4,00 5,00 

2 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 3,00 4,00 

 

  



 الملاحق

 

222 

 ـــــــم2القياس البعدي رقـــــــ                                         ـــــــم3القياس البعدي رقـــــــ                       

IMt2 ILt2 ISot2 Ikt2 ILit2 IPt2 ISt2 IMt3 ILt3 ISot3 Ikt3 ILit3 IPt3 ISt3 

5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 3,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 3,00 

4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 6,00 5,00 5,00 5,00 4,00 

5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 6,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 4,00 

5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 3,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 6,00 5,00 5,00 4,00 

5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 4,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 

3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 

4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 

4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 

2,00 4,00 3,00 2,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 



 الملاحق

 

222 

3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 

4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 

4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 6,00 5,00 

3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 

4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 

4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 

3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 

4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 

4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 

4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 3,00 4,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 

4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 

4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 

4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 6,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 

5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 6,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 

4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

5,00 4,00 4,00 2,00 2,00 5,00 3,00 6,00 4,00 5,00 4,00 3,00 5,00 4,00 



 الملاحق

 

222 

4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 

3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 

4,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

5,00 5,00 3,00 5,00 4,00 5,00 3,00 5,00 6,00 4,00 5,00 5,00 5,00 3,00 

3,00 4,00 3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 

3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 5,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 3,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 3,00 

2,00 2,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 5,00 6,00 4,00 

4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 4,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 4,00 

3,00 2,00 3,00 2,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 5,00 4,00 

2,00 2,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 6,00 4,00 

2,00 4,00 2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 6,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 

4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 4,00 

2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 4,00 

3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 3,00 

5,00 4,00 4,00 2,00 2,00 5,00 3,00 5,00 5,00 4,00 3,00 4,00 5,00 3,00 

2,00 4,00 3,00 3,00 5,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 6,00 5,00 4,00 

5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 6,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 

2,00 3,00 2,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 

3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 



 الملاحق

 

222 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 

3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 6,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 4,00 

5,00 4,00 4,00 2,00 2,00 5,00 3,00 5,00 5,00 5,00 3,00 4,00 5,00 3,00 

2,00 4,00 5,00 3,00 4,00 6,00 4,00 3,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 4,00 

5,00 5,00 4,00 3,00 4,00 5,00 3,00 5,00 6,00 5,00 4,00 5,00 5,00 3,00 

4,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 6,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 6,00 

5,00 5,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 

4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 6,00 4,00 

4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 

4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 

4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 

4,00 4,00 5,00 3,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 

4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 4,00 5,00 

6,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 

5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 

5,00 6,00 5,00 4,00 5,00 6,00 4,00 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 4,00 

6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 

5,00 6,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 

5,00 6,00 5,00 4,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 

5,00 6,00 5,00 4,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 



 الملاحق

 

222 

5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 

5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 

3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 

5,00 6,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 

5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 

6,00 6,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 

4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

6,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 

5,00 5,00 4,00 6,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 

5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 6,00 

4,00 3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 5,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 

5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 6,00 4,00 5,00 5,00 

3,00 4,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 

5,00 5,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

5,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 

5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 

5,00 5,00 4,00 3,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 3,00 5,00 5,00 4,00 

5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 

5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 

6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 



 الملاحق

 

222 

4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 

4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 

5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 

4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 7,00 5,00 

5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 4,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 

5,00 6,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 4,00 4,00 6,00 5,00 4,00 6,00 6,00 4,00 

5,00 6,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

4,00 3,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 

4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 4,00 5,00 6,00 6,00 

4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 4,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 

5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 0,50 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 

4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 6,00 5,00 

5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 

4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 6,00 5,00 

4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 6,00 4,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 

5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 

4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 4,00 5,00 5,00 6,00 4,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 



 الملاحق

 

222 

4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 

4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 6,00 5,00 

5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 4,00 6,00 6,00 

5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 

5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 

4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 

6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 

4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 6,00 4,00 5,00 5,00 

6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 7,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 

6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 7,00 6,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 

4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 

6,00 6,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 

6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 7,00 

5,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 

6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 

5,00 6,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 4,00 5,00 6,00 6,00 



 الملاحق

 

222 

6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 6,00 

6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 

5,00 6,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 6,00 6,00 4,00 5,00 5,00 5,00 6,00 

5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 

5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 

5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 

6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 

6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 4,00 6,00 6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 

6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 

6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 7,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 

6,00 6,00 5,00 5,00 4,00 7,00 4,00 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 7,00 4,00 

6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 

4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 

4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 4,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00 5,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

5,00 5,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 

5,00 5,00 5,00 6,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 

5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 



 الملاحق

 

222 

5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 

4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 

5,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 

5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 7,00 5,00 6,00 6,00 5,00 6,00 

5,00 5,00 5,00 4,00 6,00 5,00 5,00 7,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 

5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 

3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 

4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 3,00 

3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

4,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 4,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 

4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 

3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 

3,00 2,00 3,00 3,00 4,00 5,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 

3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 4,00 

3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 



 الملاحق

 

222 

2,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 2,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 3,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 4,00 3,00 

2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 

2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 

4,00 2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 

2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 2,00 3,00 4,00 3,00 4,00 

3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 

4,00 2,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 

4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 

4,00 4,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 

3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 

4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 

3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 5,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 5,00 4,00 

3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 

2,00 2,00 4,00 2,00 4,00 2,00 3,00 3,00 2,00 4,00 2,00 4,00 2,00 3,00 

2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 



 الملاحق

 

222 

2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 

3,00 2,00 2,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 

3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 1,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 2,00 4,00 

3,00 4,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 

3,00 4,00 3,00 2,00 3,00 2,00 4,00 3,00 4,00 3,00 2,00 3,00 2,00 4,00 

2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 

3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 

4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 

2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 

3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 

3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 

3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 5,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 5,00 4,00 

3,00 3,00 2,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 2,00 4,00 4,00 3,00 4,00 

3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 

4,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 

3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 

3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 

2,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 

4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 

3,00 3,00 2,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 

3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 



 الملاحق

 

222 

4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 

4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 

3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 

4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 

2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 5,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 5,00 

4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 

4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 2,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 2,00 5,00 

3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 

3,00 5,00 3,00 3,00 5,00 3,00 4,00 3,00 5,00 3,00 3,00 5,00 3,00 4,00 

4,00 5,00 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 

4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

5,00 3,00 2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 3,00 2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 

3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 

4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 

3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 2,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 



 الملاحق

 

222 

5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 

4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 

3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 5,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 5,00 

4,00 5,00 4,00 2,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 3,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 

3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 

5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 

3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 

2,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 4,00 2,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 4,00 

3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 3,00 

4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

5,00 4,00 5,00 3,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 3,00 4,00 5,00 4,00 

3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 

5,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 3,00 

5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

5,00 5,00 2,00 3,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 



 الملاحق

 

222 

4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

2,00 3,00 4,00 2,00 4,00 4,00 4,00 2,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 2,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 2,00 4,00 

4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 5,00 5,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 5,00 5,00 

4,00 4,00 3,00 2,00 4,00 6,00 4,00 4,00 4,00 3,00 2,00 4,00 6,00 4,00 

4,00 4,00 3,00 5,00 2,00 5,00 3,00 4,00 4,00 3,00 5,00 3,00 5,00 3,00 

3,00 4,00 3,00 3,00 5,00 5,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 5,00 5,00 4,00 

3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 

3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 5,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 4,00 5,00 3,00 

3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 

3,00 4,00 4,00 4,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 2,00 4,00 4,00 

3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 

4,00 5,00 4,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 3,00 4,00 

2,00 3,00 5,00 2,00 5,00 5,00 4,00 3,00 3,00 5,00 2,00 5,00 4,00 4,00 

3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 6,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 6,00 4,00 

4,00 5,00 2,00 2,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 2,00 2,00 4,00 5,00 4,00 

5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 

2,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 



 الملاحق

 

222 

3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 

3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 4,00 

2,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 2,00 4,00 2,00 3,00 5,00 4,00 4,00 2,00 4,00 3,00 3,00 5,00 

4,00 3,00 2,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 3,00 2,00 4,00 3,00 4,00 5,00 

5,00 4,00 3,00 3,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 3,00 3,00 3,00 5,00 4,00 

4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 

4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

5,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 

4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 

4,00 4,00 3,00 2,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 2,00 3,00 4,00 4,00 

5,00 5,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

5,00 6,00 4,00 0,50 0,50 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

5,00 5,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 



 الملاحق

 

222 

4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 

2,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

5,00 3,00 4,00 2,00 2,00 5,00 4,00 5,00 3,00 4,00 2,00 2,00 5,00 4,00 

4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 

4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 3,00 2,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 2,00 5,00 3,00 

2,00 3,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 2,00 3,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 

5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 

5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

5,00 2,00 4,00 3,00 3,00 5,00 3,00 5,00 3,00 4,00 3,00 3,00 5,00 3,00 

4,00 4,00 3,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 5,00 4,00 4,00 

4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 6,00 4,00 

4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 5,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 5,00 5,00 



 الملاحق

 

222 

4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 5,00 3,00 

5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 4,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 4,00 3,00 

4,00 5,00 3,00 2,00 3,00 5,00 3,00 4,00 5,00 3,00 2,00 3,00 5,00 3,00 

4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 

3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 5,00 4,00 3,00 3,00 2,00 2,00 4,00 5,00 4,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,00 3,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,00 3,00 

5,00 6,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 

6,00 5,00 6,00 3,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 6,00 4,00 5,00 4,00 5,00 

5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 

 

  



 الملاحق

 

222 

  ـــــــم4القياس البعدي رقـــــــ                                       ـــــــم5القياس البعدي رقـــــــ                       

IMt4 ILt4 ISot4 Ikt4 ILit4 IPt4 ISt4 IMt5 ILt5 ISot5 Ikt5 ILit5 IPt5 ISt5 

5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 

5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 5,00 

6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 7,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 

6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 

6,00 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 

5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 

6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 

5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 4,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 

6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 7,00 5,00 6,00 6,00 

6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 6,00 

6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 

5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 7,00 

5,00 5,00 6,00 4,00 4,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 7,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 



 الملاحق

 

222 

5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 6,00 6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 7,00 

4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 7,00 6,00 

5,00 4,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 

6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 

5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 

5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 

5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 

6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 6,00 8,00 6,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 7,00 

5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 

6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 

6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 7,00 7,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 

6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 6,00 8,00 7,00 

6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 6,00 8,00 8,00 6,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00 5,00 7,00 6,00 6,00 

6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 7,00 5,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 8,00 6,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 

7,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 7,00 6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 

5,00 5,00 7,00 5,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 6,00 

6,00 5,00 5,00 5,00 4,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 7,00 6,00 



 الملاحق

 

222 

6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 7,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 

5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 

5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 

5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 4,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 

5,00 5,00 5,00 4,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 

5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 7,00 6,00 

5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 4,00 5,00 7,00 6,00 5,00 5,00 7,00 5,00 

4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00 7,00 6,00 

5,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 

5,00 5,00 5,00 4,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 7,00 5,00 

4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 7,00 7,00 6,00 

4,00 6,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 7,00 5,00 5,00 5,00 7,00 6,00 

6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 

5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 6,00 

4,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 4,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 5,00 

5,00 6,00 5,00 4,00 4,00 6,00 4,00 6,00 7,00 6,00 5,00 5,00 7,00 5,00 

4,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 

6,00 6,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 5,00 5,00 7,00 5,00 

4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 7,00 6,00 

4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 

4,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 7,00 6,00 5,00 5,00 7,00 6,00 



 الملاحق

 

222 

5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 

5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 

5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 4,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 7,00 5,00 

4,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 7,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 

5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 4,00 5,00 7,00 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 

5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 7,00 6,00 

5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 

6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 4,00 7,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 

5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 

6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 7,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 7,00 6,00 

6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 

5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 7,00 6,00 

6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 7,00 5,00 6,00 5,00 7,00 5,00 

5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 

6,00 6,00 7,00 5,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 6,00 

6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 5,00 

6,00 7,00 5,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 8,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 

6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 

5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 

6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 

6,00 7,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 



 الملاحق

 

222 

6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 

7,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 

5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 

6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 

5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 

7,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 

5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 7,00 

6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 

6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 7,00 5,00 7,00 6,00 6,00 

6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 

6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 7,00 

5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 6,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 

6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 

5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 

5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 

6,00 6,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 

5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 54,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 

6,00 7,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 6,00 6,00 8,00 6,00 

5,00 7,00 6,00 7,00 5,00 7,00 6,00 6,00 8,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 6,00 6,00 7,00 8,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 8,00 6,00 7,00 6,00 8,00 7,00 



 الملاحق

 

222 

6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 6,00 6,00 7,00 7,00 

6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 7,00 6,00 

5,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 6,00 

6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 6,00 

6,00 7,00 7,00 5,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 8,00 6,00 6,00 7,00 7,00 

6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 6,00 5,00 7,00 6,00 

5,00 7,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 8,00 6,00 

6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 7,00 

6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 

5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 7,00 5,00 6,00 5,00 7,00 6,00 

6,00 7,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 

5,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 

6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 

6,00 7,00 6,00 5,00 5,00 7,00 5,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 

5,00 6,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 7,00 

5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 7,00 6,00 6,00 7,00 5,00 6,00 6,00 7,00 6,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 8,00 7,00 

6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 7,00 

5,00 7,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 

6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 7,00 6,00 

5,00 7,00 5,00 5,00 6,00 7,00 5,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 

6,00 7,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 7,00 8,00 6,00 6,00 7,00 7,00 6,00 



 الملاحق

 

222 

6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 7,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 8,00 6,00 

6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 7,00 5,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 

5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 

6,00 7,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 8,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 

6,00 6,00 7,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 

6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 

7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 

6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 8,00 6,00 7,00 6,00 8,00 7,00 

7,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 8,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 

5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 7,00 

7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 8,00 8,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 

7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 8,00 8,00 6,00 7,00 6,00 8,00 7,00 

7,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 8,00 7,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 

7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 5,00 8,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 

5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 

7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 

7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 8,00 8,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 

7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 6,00 7,00 8,00 8,00 

7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 8,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 7,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 

7,00 7,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 8,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 6,00 



 الملاحق

 

222 

7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 

7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 

7,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 

7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 8,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 

7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 6,00 

7,00 7,00 5,00 6,00 5,00 7,00 6,00 8,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 

7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 6,00 6,00 7,00 

6,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 

7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 8,00 6,00 6,00 6,00 8,00 7,00 

7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 

6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 

6,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 7,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 

6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 5,00 

6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 

6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 

6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00 7,00 5,00 6,00 6,00 

6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 7,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 

6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 

6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 5,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 

7,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 7,00 6,00 5,00 7,00 5,00 6,00 6,00 



 الملاحق

 

222 

5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 7,00 

6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 7,00 7,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 

5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 

6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 7,00 5,00 7,00 6,00 6,00 

6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 

7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 8,00 7,00 7,00 7,00 6,00 6,00 7,00 

7,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 

7,00 6,00 7,00 5,00 7,00 6,00 6,00 8,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 

4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

4,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 

4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 

4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

3,00 3,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 

3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 

4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 



 الملاحق

 

222 

3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 

2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 4,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 4,00 

3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 

2,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 2,00 3,00 

4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 

3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 

4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 

3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 

4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 5,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 5,00 4,00 

3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 

3,00 2,00 4,00 3,00 4,00 2,00 3,00 3,00 2,00 4,00 4,00 4,00 2,00 3,00 

3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 



 الملاحق

 

222 

3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 4,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 

3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 

3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 

4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 

3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 

4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 

2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 

3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 

3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 

3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 5,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 5,00 4,00 

3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 

3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 

4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 2,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 

3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 

3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 

3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 

4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 

3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 



 الملاحق

 

222 

4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 

4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 5,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 

4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 5,00 

3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 

3,00 5,00 3,00 3,00 5,00 3,00 4,00 3,00 5,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 

4,00 5,00 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 

4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 

5,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 

4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 

4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 



 الملاحق

 

222 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 6,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 6,00 4,00 4,00 3,00 

4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 

4,00 5,00 4,00 3,00 3,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 3,00 3,00 5,00 5,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 6,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 

5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 3,00 

4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 

2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 2,00 4,00 2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 

3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

5,00 4,00 6,00 3,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 6,00 3,00 4,00 5,00 4,00 

3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 

5,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 

5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

5,00 5,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 



 الملاحق

 

222 

4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 

3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 6,00 3,00 5,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 6,00 

4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 6,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 6,00 5,00 

4,00 4,00 3,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 3,00 5,00 4,00 

3,00 4,00 3,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 

3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 

4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 3,00 

3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 2,00 4,00 4,00 

4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 4,00 

3,00 3,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 6,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 6,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 6,00 4,00 

4,00 5,00 2,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 2,00 3,00 4,00 5,00 5,00 

5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 

4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 



 الملاحق

 

222 

3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 

3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 5,00 4,00 

3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 5,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 5,00 

4,00 3,00 2,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 2,00 4,00 4,00 4,00 5,00 

5,00 4,00 3,00 3,00 3,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 6,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 6,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 4,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 

4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 

5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 

4,00 4,00 3,00 2,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 

5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 

5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 

4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 



 الملاحق

 

222 

4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 2,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 

4,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 

5,00 4,00 4,00 2,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 3,00 5,00 5,00 

4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 

5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 

4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 3,00 

2,00 3,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 

5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 

5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

5,00 3,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 3,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 

4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 6,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 6,00 6,00 4,00 

4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 



 الملاحق

 

222 

4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 3,00 

5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 

4,00 5,00 3,00 3,00 3,00 5,00 3,00 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 5,00 3,00 

4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 5,00 5,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 5,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,00 3,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 3,00 

5,00 6,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 

6,00 5,00 6,00 4,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 6,00 4,00 5,00 4,00 5,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 

 

  



 الملاحق

 

222 

    ـــــــم6القياس البعدي رقـــــــ                                        ـــــــم7القياس البعدي رقـــــــ                        

IMt6 ILt6 ISot6 Ikt6 ILit6 IPt6 ISt6 IMt7 ILt7 ISot7 Ikt7 ILit7 IPt7 ISt7 

6,00 6,00 7,00 7,00 6,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 8,00 8,00 

6,00 7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 

7,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 6,00 8,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 

7,00 8,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 8,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 8,00 

7,00 8,00 6,00 6,00 7,00 7,00 6,00 8,00 8,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 

6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 8,00 

7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 

6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 5,00 5,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 

7,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 8,00 7,00 8,00 7,00 

7,00 7,00 7,00 6,00 6,00 7,00 7,00 8,00 8,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 

6,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 8,00 8,00 7,00 

7,00 7,00 7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 

7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 

7,00 7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 

7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 8,00 

7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 8,00 7,00 8,00 7,00 7,00 

6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 6,00 



 الملاحق

 

222 

6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 8,00 6,00 7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 

7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 8,00 7,00 8,00 7,00 

6,00 7,00 7,00 6,00 6,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

6,00 7,00 8,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 8,00 8,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 7,00 8,00 8,00 7,00 

7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

6,00 6,00 8,00 7,00 6,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 

7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 

6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 6,00 8,00 6,00 

6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 

7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 6,00 

7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 8,00 8,00 7,00 8,00 8,00 7,00 

7,00 8,00 7,00 7,00 8,00 8,00 7,00 7,00 8,00 8,00 7,00 8,00 8,00 7,00 

7,00 7,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 8,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 6,00 

7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 6,00 



 الملاحق

 

222 

7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 6,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 8,00 6,00 6,00 6,00 8,00 6,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 6,00 8,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 

6,00 7,00 7,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 8,00 8,00 7,00 7,00 8,00 6,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 7,00 6,00 7,00 8,00 6,00 6,00 8,00 8,00 7,00 

5,00 7,00 6,00 6,00 6,00 8,00 6,00 6,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 8,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 8,00 7,00 8,00 7,00 8,00 8,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 8,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 8,00 6,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 

6,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 

6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 

6,00 8,00 7,00 7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 6,00 

6,00 7,00 7,00 6,00 7,00 8,00 6,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 6,00 

6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 

6,00 8,00 7,00 6,00 6,00 8,00 6,00 7,00 8,00 7,00 7,00 6,00 8,00 7,00 



 الملاحق

 

222 

6,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 6,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

7,00 8,00 7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 8,00 8,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 7,00 6,00 7,00 8,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 

6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 8,00 8,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 6,00 8,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 

7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 8,00 7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 

6,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 8,00 7,00 8,00 7,00 8,00 7,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 

6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 8,00 6,00 7,00 6,00 8,00 7,00 

6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 

7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 8,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 

7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 8,00 8,00 7,00 8,00 7,00 8,00 7,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 6,00 8,00 7,00 

7,00 8,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 8,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 8,00 

7,00 8,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 8,00 8,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 

7,00 8,00 6,00 7,00 6,00 8,00 7,00 8,00 8,00 7,00 8,00 7,00 8,00 7,00 

8,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 8,00 8,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 8,00 

6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 

7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 8,00 7,00 

7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 



 الملاحق

 

222 

7,00 8,00 6,00 7,00 6,00 8,00 7,00 8,00 8,00 7,00 8,00 7,00 8,00 8,00 

7,00 8,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 8,00 8,00 8,00 7,00 8,00 7,00 8,00 

5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 

7,00 8,00 7,00 6,00 7,00 8,00 6,00 8,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 

7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 6,00 8,00 8,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 

6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00 7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 8,00 

6,00 5,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 6,00 8,00 7,00 8,00 7,00 8,00 

7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 8,00 7,00 8,00 7,00 7,00 

6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 

6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 

7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 8,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 

6,00 7,00 5,00 6,00 5,00 7,00 6,00 7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 

6,00 6,00 7,00 5,00 7,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 8,00 6,00 6,00 

6,00 5,00 5,00 7,00 5,00 6,00 6,00 7,00 5,00 5,00 7,00 6,00 6,00 7,00 

6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 

6,00 7,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 7,00 8,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 

8,00 7,00 7,00 6,00 7,00 9,00 7,00 8,00 8,00 7,00 7,00 7,00 9,00 8,00 

7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 8,00 7,00 8,00 7,00 8,00 8,00 

7,00 7,00 8,00 7,00 6,00 7,00 8,00 8,00 8,00 8,00 7,00 8,00 8,00 8,00 

8,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 9,00 9,00 8,00 7,00 8,00 9,00 7,00 



 الملاحق

 

222 

8,00 8,00 7,00 6,00 6,00 8,00 7,00 8,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 8,00 

7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 8,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 8,00 

7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 8,00 8,00 7,00 8,00 8,00 7,00 

8,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 8,00 8,00 7,00 8,00 7,00 8,00 7,00 

8,00 8,00 8,00 7,00 6,00 7,00 7,00 8,00 8,00 8,00 7,00 8,00 7,00 8,00 

8,00 7,00 7,00 6,00 6,00 8,00 7,00 8,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 8,00 6,00 8,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

6,00 6,00 6,00 6,00 8,00 6,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 

6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 8,00 

7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 78,00 7,00 8,00 7,00 8,00 8,00 6,00 

7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 8,00 7,00 8,00 

7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 6,00 8,00 8,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 

7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 8,00 8,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 

7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 8,00 7,00 8,00 7,00 8,00 

6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 8,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 8,00 

7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 8,00 8,00 7,00 

7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 6,00 8,00 7,00 7,00 

7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 8,00 8,00 7,00 8,00 7,00 8,00 7,00 

7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 

8,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 6,00 8,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

8,00 8,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 8,00 8,00 8,00 7,00 8,00 7,00 7,00 



 الملاحق

 

222 

7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 8,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 8,00 

7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

6,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 6,00 7,00 9,00 7,00 7,00 7,00 9,00 6,00 

6,00 7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 8,00 7,00 7,00 

6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 7,00 7,00 5,00 6,00 5,00 6,00 7,00 

7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 

7,00 8,00 6,00 7,00 6,00 8,00 7,00 7,00 8,00 7,00 8,00 7,00 8,00 7,00 

8,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 8,00 8,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 

5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 

8,00 8,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 8,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 8,00 

8,00 8,00 6,00 7,00 6,00 8,00 7,00 8,00 9,00 7,00 7,00 7,00 8,00 8,00 

8,00 7,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 8,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

8,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 8,00 8,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 

6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 

7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 8,00 8,00 6,00 7,00 6,00 8,00 7,00 

8,00 8,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 8,00 8,00 7,00 6,00 7,00 8,00 8,00 

7,00 8,00 7,00 6,00 7,00 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 7,00 7,00 8,00 8,00 

8,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 8,00 8,00 8,00 7,00 8,00 9,00 7,00 

7,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 8,00 8,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 

8,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 6,00 8,00 8,00 8,00 7,00 8,00 7,00 6,00 



 الملاحق

 

222 

7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 6,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 7,00 8,00 7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 

7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 8,00 7,00 6,00 7,00 8,00 6,00 

7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 

8,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 8,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 8,00 7,00 

7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 6,00 8,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 6,00 

8,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 8,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 6,00 

7,00 7,00 7,00 7,00 6,00 6,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

8,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 7,00 

7,00 8,00 6,00 6,00 6,00 8,00 7,00 8,00 8,00 7,00 6,00 7,00 8,00 8,00 

7,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 6,00 

6,00 5,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 

7,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 

6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 5,00 5,00 

7,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 

6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 

6,00 6,00 5,00 7,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 

7,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 

6,00 5,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 

7,00 6,00 5,00 7,00 5,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 



 الملاحق

 

222 

6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 7,00 7,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 7,00 

7,00 7,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 

6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 

6,00 5,00 7,00 5,00 7,00 6,00 6,00 7,00 5,00 7,00 6,00 7,00 6,00 6,00 

7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 7,00 6,00 6,00 7,00 7,00 6,00 

8,00 7,00 7,00 7,00 6,00 6,00 7,00 8,00 7,00 7,00 8,00 6,00 6,00 7,00 

7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00 8,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 

8,00 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00 8,00 6,00 7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 

5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 6,00 4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 6,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 

4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

3,00 3,00 4,00 6,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 7,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 



 الملاحق

 

222 

4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 5,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 

3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 5,00 

3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 

4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 5,00 3,00 

3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 5,00 4,00 

3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

5,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 

4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 

4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 

4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 2,00 

3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 

3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 5,00 3,00 3,00 3,00 



 الملاحق

 

222 

4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 

3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 

3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 

3,00 4,00 3,00 3,00 5,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 5,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 5,00 

3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 5,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 5,00 

4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 6,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 

5,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 

3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 

3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 

3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 5,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 6,00 4,00 

3,00 4,00 3,00 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 5,00 5,00 3,00 4,00 

3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 

4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 

3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 

3,00 4,00 5,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 5,00 3,00 

4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 5,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 

4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 

3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 



 الملاحق

 

222 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 5,00 

4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 

3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 5,00 5,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 5,00 

4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 3,00 5,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 

3,00 5,00 4,00 3,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 

4,00 5,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 6,00 4,00 

6,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 6,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 6,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 5,00 6,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 6,00 4,00 4,00 5,00 

6,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 6,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 6,00 4,00 

4,00 4,00 3,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 5,00 4,00 4,00 
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5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 6,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 6,00 4,00 

5,00 4,00 5,00 4,00 6,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 7,00 4,00 5,00 

5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 

4,00 4,00 4,00 6,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 6,00 4,00 4,00 3,00 

4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 

4,00 5,00 4,00 3,00 3,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 5,00 6,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 6,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 6,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 

5,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 3,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 

4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

5,00 5,00 6,00 3,00 4,00 5,00 4,00 6,00 5,00 6,00 3,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 3,00 4,00 5,00 

5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 3,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 3,00 

5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

5,00 5,00 3,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 3,00 4,00 5,00 5,00 4,00 

4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 
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4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 

3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 

3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 

4,00 4,00 6,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 6,00 4,00 5,00 4,00 5,00 

4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 6,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 6,00 

4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 6,00 5,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 6,00 5,00 

4,00 4,00 3,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 

3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 6,00 5,00 

4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 2,00 4,00 5,00 

4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 3,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 3,00 5,00 4,00 6,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 5,00 6,00 4,00 4,00 

5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 6,00 5,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 6,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 7,00 4,00 

4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 

5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 3,00 

5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 
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3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 

4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 

3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 5,00 

4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 

5,00 5,00 4,00 3,00 5,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 3,00 5,00 5,00 4,00 

4,00 6,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 6,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 

5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 4,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 4,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 4,00 5,00 

4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 

6,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 6,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 6,00 

4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 

5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 

5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 

4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 

5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 6,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 
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4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 

5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 

5,00 4,00 4,00 3,00 3,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 3,00 5,00 5,00 

5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 

5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 

5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 

5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 

4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 

4,00 3,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 5,00 6,00 4,00 

5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 

4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 

4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 

5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 

5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 5,00 4,00 

4,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 4,00 

4,00 4,00 5,00 4,00 6,00 6,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 7,00 6,00 4,00 

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 6,00 
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4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 5,00 3,00 5,00 4,00 

5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 6,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 

5,00 6,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 

5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 6,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 3,00 

4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 

4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 5,00 3,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 5,00 3,00 

4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 5,00 5,00 

5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 

5,00 7,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 7,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

6,00 5,00 6,00 4,00 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 7,00 4,00 5,00 5,00 5,00 

5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 4,00 5,00 7,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 
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 نتائج التحصيل الدراسي:

RSt0 RSt1 RSt2 RSt3 RSt4 RSt5 RSt6 RSt7 

6,32 6,49 6,82 7,29 7,64 8,07 8,25 8,57 

7 7,12 7,35 7,54 8,25 8,69 8,76 9,34 

7,15 7,29 7,42 7,67 8,33 8,48 8,6 9,39 

7,42 7,46 7,52 8,13 8,79 8,92 9,08 9,35 

8,26 8,37 8,43 8,68 9,12 9,31 9,46 9,71 

7,62 7,78 7,95 8,43 8,73 8,86 9,05 9,14 

7,06 7,43 7,89 8,14 8,49 8,7 9,03 9,18 

6,6 6,81 7,37 7,46 7,7 8,02 8,41 8,72 

6,19 6,44 6,61 7,05 7,45 7,89 8,21 8,52 

6,58 6,91 7,11 7,63 7,84 8,46 8,58 9,1 

6,18 6,63 6,81 7,57 7,4 8,27 8,38 8,33 

6,32 6,49 6,75 7,47 7,7 8,01 8,14 8,29 

6,53 6,67 7,2 7,38 8,09 8,53 8,69 9,17 

5,56 6,31 6,66 6,95 7,69 7,94 8,42 9,04 

6,67 7,08 7,17 7,64 7,79 8,21 8,44 8,29 

6,71 7,04 7,29 7,67 7,82 8,17 8,4 9,26 

6,87 6,97 7,63 8,16 8,44 8,6 8,77 9,42 

5,74 6,27 6,9 7,31 7,88 8,25 8,56 9,31 

4,44 4,65 5,54 6,05 6,59 6,98 7,64 7,91 

3,49 4,17 5,39 5,97 6,44 6,87 7,07 7,61 

6,3 6,67 7,05 7,41 7,63 7,86 8,25 8,51 

4,89 5,42 6,51 7,1 7,68 7,85 7,97 8,21 

6,07 6,61 6,95 7,19 7,34 7,95 8,18 8,63 

5,49 6,1 6,53 6,88 7,3 7,62 7,93 8,27 

4,52 5,28 5,66 6,23 6,87 7,34 7,83 8,22 

6,14 6,46 6,7 7,12 7,39 7,85 8,12 8,24 

4,57 5,4 6,05 6,76 7,32 7,6 8,12 8,51 

7,86 8,14 8,28 8,69 8,83 8,89 8,93 9,18 

8,02 8,39 8,64 8,89 9,04 9,21 9,38 9,57 

5,78 6,08 6,66 7,11 7,45 7,91 8,16 8,62 
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4,1 4,88 5,45 6,12 6,57 7,05 7,46 7,75 

6,08 6,44 7,07 8,02 8,33 8,68 9,19 9,48 

4,62 5,03 5,93 6,44 7,04 7,63 7,82 8,47 

5,62 5,94 6,34 6,92 7,14 7,52 7,85 8,21 

6,17 6,32 7,44 7,48 7,7 8,2 8,2 8,82 

6,86 7,01 7,47 7,95 8,32 8,5 8,88 9,02 

4,89 5,31 5,98 6,34 6,85 7,37 7,91 8,35 

7,91 8,09 8,64 8,73 8,88 9,02 9,17 9,92 

8,97 8,13 8,34 8,66 8,95 8,97 9,11 9,21 

5,76 6,1 6,52 7,07 7,54 7,7 8,14 8,65 

5,5 5,6 6,37 6,94 7,28 7,66 8,04 8,28 

5,8 5,92 5,97 6,17 6,57 6,79 7,35 7,5 

6,25 6,35 6,38 6,53 6,94 7,25 7,59 7,72 

5,24 5,51 6,14 6,51 6,78 6,9 7,09 7,44 

7,38 7,57 7,84 7,87 8,07 8,17 8,53 8,82 

6,78 7,17 7,49 7,52 7,7 7,79 8,14 8,52 

7,57 7,62 7,9 8,07 8,24 8,36 8,76 8,91 

7,41 7,55 7,95 8,03 8,19 8,51 8,6 8,81 

7,16 7,48 7,71 7,88 8,1 8,24 8,52 8,85 

5,37 5,82 6,29 6,66 6,91 7,08 7,6 7,93 

8,28 8,53 8,7 8,88 8,91 9,07 9,25 9,46 

6,27 6,4 6,71 7,17 7,32 7,6 7,92 8,35 

6,71 6,93 7,25 7,37 7,58 7,85 8,18 8,51 

5,71 6,17 6,7 7 7,09 7,43 7,77 7,97 

4,7 4,98 5,62 6,03 6,48 6,79 7,28 7,61 

5,67 5,96 6,17 6,21 6,96 7,13 7,42 7,84 

7,64 7,8 8,02 8,21 8,48 8,74 8,76 8,82 

7,55 7,89 8,06 8,27 8,5 8,6 8,64 8,87 

5,08 5,46 5,87 6,21 6,32 6,67 7,1 7,49 

7,33 7,55 7,81 7,96 8,27 8,4 8,67 8,92 

4,76 5,13 5,6 5,75 6,38 7,18 7,35 7,52 

5,65 5,97 6,35 6,62 6,85 7,03 7,32 7,86 

7,57 7,66 7,85 8 8,17 8,42 8,68 9,12 
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6,3 6,54 6,77 7,12 7,45 7,64 7,95 8,37 

8,4 9,04 9,05 9,06 9,17 9,24 9,64 9,72 

5,85 6,39 6,57 6,7 7,03 7,5 7,34 8,07 

6,57 7,68 7,85 8,08 8,02 8,7 8,52 8,68 

5,64 6,35 6,46 6,83 7,22 8 7,86 8,24 

5,4 5,85 6,12 6,56 6,85 7,8 7,57 7,78 

5,97 6,38 6,51 6,82 7,25 7,63 7,52 8,12 

6,98 6,73 6,86 7,51 7,71 8,01 8,22 8,38 

7,22 7,74 7,85 8,07 8,28 8,65 8,84 9,12 

6,82 6,96 7,03 7,62 7,93 8,11 8,3 8,73 

5,65 5,98 6,27 7,09 7,46 7,82 8,04 8,43 

7,09 7,17 7,36 7,7 8,03 8,28 8,47 8,66 

6,95 7,07 7,18 7,67 7,75 8,17 8,39 8,46 

6,28 6,42 6,71 7,28 7,64 7,94 8,13 8,32 

7,08 7,31 7,65 7,93 7,93 8,27 8,43 8,56 

8,1 8,17 8,5 8,54 8,04 8,81 8,9 9,29 

7,79 7,93 8,15 8,21 8,36 8,52 8,64 8,89 

7,64 7,88 8,14 8,35 8,51 8,74 8,78 9,29 

7,1 7,71 7,93 8,17 8,39 8,63 8,83 9,14 

7,77 7,93 8,1 8,29 8,4 8,64 8,85 9,14 

7,04 7,88 8,04 8,29 8,5 8,85 8,97 9,37 

6,53 6,83 7,07 7,38 7,67 7,78 7,94 8,31 

7,11 7,38 7,52 7,71 8,03 8,17 8,44 8,53 

4,12 4,83 5,49 6,33 6,64 6,93 7,45 7,75 

7,28 7,9 8,15 8,26 8,37 8,52 8,78 8,85 

6,25 6,75 7,06 7,51 7,75 7,97 8,08 8,17 

7,71 7,92 8,13 8,35 8,53 8,75 8,93 9,46 

6,42 6,81 7,17 7,6 7,76 8,11 8,37 8,59 

6,29 6,6 6,68 7,21 7,38 7,57 7,85 8,07 

6,27 6,92 7,12 7,4 7,68 7,96 8,15 8,46 

6,21 6,32 6,96 7,35 7,69 7,97 8,14 8,39 

6,68 7 7,25 7,61 7,84 7,16 7,45 8,47 

5,12 5,56 5,63 6,57 6,93 7,11 7,41 7,57 

6,57 6,91 7,22 7,47 7,76 8 8,31 8,43 
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6,22 6,47 6,78 7,15 7,42 7,77 7,82 7,97 

7,02 7,16 7,39 7,67 7,95 8,34 8,53 8,71 

5,72 5,6 6,57 7,07 7,18 7,37 7,61 7,72 

5,48 6,17 6,53 6,99 7,13 7,42 7,97 8,14 

6,55 6,67 6,75 7,14 7,57 7,74 7,96 8,17 

8,71 8,8 8,91 8,94 9,07 9,22 9,28 9,33 

8,42 8,45 8,62 8,79 8,86 8,94 9 9,17 

7,94 8,4 8,55 8,84 8,89 8,93 9 9,25 

8,11 8,23 8,34 8,51 8,62 8,68 8,74 8,88 

7,86 8,15 8,29 8,68 8,73 8,96 9,05 9,3 

6,79 6,87 7,03 7,54 7,64 7,74 7,79 7,84 

7,28 7,35 7,46 7,56 7,58 7,77 7,83 7,88 

7,57 7,81 7,92 8,12 8,31 8,39 8,44 8,55 

6,72 6,79 6,82 7,05 7,17 7,52 7,57 7,69 

6,52 6,67 6,74 6,86 6,98 7,22 7,28 7,39 

6,22 6,34 6,49 6,55 6,75 7,01 7,19 7,37 

5,94 6,12 6,37 6,67 6,71 6,88 6,94 7,08 

5,86 5,92 6,21 6,28 6,34 6,57 6,73 6,78 

6,15 6,38 6,47 6,56 6,65 6,77 6,79 6,82 

6,19 6,25 6,33 6,74 6,79 6,84 6,88 6,94 

6,07 6,19 6,26 6,53 6,64 6,67 6,74 6,84 

6,31 6,44 6,49 6,5 6,71 6,79 6,86 6,94 

6,42 6,47 6,56 6,78 6,86 6,97 6,99 7,07 

5,08 5,35 5,51 5,89 5,94 6,19 6,33 6,5 

6,32 6,45 6,56 7,18 7,37 7,55 7,59 7,63 

6,56 6,61 6,75 6,79 6,84 6,97 7,18 7,34 

5,32 5,44 5,69 5,83 5,94 6,16 6,29 6,44 

6,54 6,66 6,8 7,11 7,37 7,54 7,65 7,78 

6,27 6,35 6,49 6,59 6,76 6,83 6,89 7,04 

6,18 6,29 6,35 6,59 6,66 6,73 6,86 6,9 

7,37 7,52 7,58 7,61 7,68 7,81 7,91 8,08 

7 7,33 7,41 7,88 8,17 8,29 8,34 8,56 

7,03 7,37 7,49 7,64 7,79 7,86 7,93 8,27 
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6,57 6,85 6,91 7,18 7,37 7,57 7,68 7,89 

6,89 7,11 7,17 7,53 7,64 7,84 7,95 8,47 

5,73 5,84 5,93 6,29 6,74 6,89 6,95 7,09 

5,38 5,42 5,51 5,69 5,74 5,89 6,19 6,85 

6,98 7,18 7,26 7,59 7,59 7,77 7,89 8,19 

5,04 5,23 5,32 5,82 5,87 6,25 6,57 6,72 

7,88 7,91 8,04 8,35 8,48 8,81 8,89 9,15 

6,8 6,87 6,98 7,23 7,37 7,56 7,69 7,71 

5,22 5,39 5,46 5,77 5,94 6,13 6,27 6,75 

8,07 8,16 8,31 8,42 8,55 8,59 8,68 8,83 

7,97 8,19 8,22 8,39 8,64 8,77 8,89 9,14 

6,72 6,85 6,91 7,27 7,48 7,59 7,71 7,85 

6,49 6,57 6,66 7,09 7,37 7,49 7,59 7,67 

5,19 5,24 5,31 5,87 5,95 6,19 6,37 6,66 

6,89 7,04 7,34 7,69 7,78 7,87 7,93 8,22 

7 7,25 7,59 7,73 7,94 8,07 8,22 8,25 

7,87 7,94 8,05 8,46 8,53 8,77 8,82 8,95 

7,01 7,29 7,35 7,59 7,84 7,96 8,11 8,27 

6,9 6,94 7,04 7,62 7,79 7,91 8,19 8,39 

7,13 7,25 7,36 7,87 7,93 8,18 8,27 8,51 

5,67 5,85 5,91 6,36 6,54 7,14 7,26 7,49 

7,26 7,43 7,48 7,68 7,89 7,94 8,06 8,29 

7,08 7,32 7,44 7,59 7,75 7,82 7,93 8,27 

6,19 6,22 6,31 6,38 6,86 7 7,09 7,45 

7,14 7,35 7,43 7,54 7,67 7,7 7,83 8,04 

7,19 7,28 7,36 7,78 7,84 7,89 7,96 8,26 

7,42 7,48 7,56 7,81 8,18 8,27 8,51 9,13 

7,79 7,84 7,88 8,08 8,22 8,46 8,64 8,73 

7,47 7,51 7,58 8,14 8,36 8,53 8,55 8,67 

6,51 6,59 6,63 6,9 7,23 7,38 7,8 7,91 

7,25 7,33 7,45 7,52 7,75 7,81 7,93 8,19 

7,53 7,65 7,68 7,74 7,88 7,96 8 8,33 

7,4 7,49 7,55 7,66 7,86 8,18 8,34 8,46 

8,05 8,28 8,36 8,64 8,91 8,98 9,2 9,41 
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5,21 5,28 5,41 5,56 5,62 5,84 6,06 6,34 

6,07 6,19 6,24 6,43 6,49 6,67 6,77 6,84 

7,04 7,29 7,46 7,63 7,72 7,79 7,92 8,16 

6,28 6,34 6,38 6,85 6,94 7,19 7,33 7,39 

6,17 6,31 6,45 6,76 6,86 6,89 6,94 7,04 

6,57 6,68 6,74 6,85 6,99 7,26 7,43 7,75 

7,35 7,68 7,79 7,92 8,13 8,32 8,57 8,74 

7,46 7,69 7,85 7,93 8,02 8,12 8,28 8,56 

6,82 7,12 7,29 7,95 8,11 8,21 8,39 8,37 

7,53 7,78 7,84 7,91 8,23 8,33 8,52 8,61 

7,07 7,19 7,24 7,55 7,64 7,71 7,78 7,88 

6,57 7,11 7,26 7,61 7,67 7,9 7,97 8,21 

5,55 5,62 5,71 5,78 5,8 6,14 6,37 6,7 

7,17 7,21 7,29 7,33 7,37 7,53 7,74 8,06 

7,29 7,33 7,45 7,67 7,72 7,78 7,84 8,23 

6,05 6,31 6,36 6,79 6,84 6,93 7,01 7,53 

6,27 6,25 6,42 6,4 6,47 6,5 6,64 6,73 

6,89 6,91 7,01 7,07 7,22 7,35 7,31 7,42 

7,16 7,05 6,75 6,8 6,86 6,73 6,7 6,84 

7,29 7,19 6,88 6,91 6,98 7,17 7,15 7,19 

6,18 6,21 5,5 5,42 5,44 6,33 6,18 6,22 

6,16 6,11 5,89 5,8 5,81 6,1 6,26 6,18 

6,47 6,48 6,13 6,25 6,29 6,38 6,29 6,34 

7,58 7,5 7,22 7,41 7,18 7,27 7,21 7,27 

8,04 8,12 7,9 7,97 7,85 7,94 7,9 8,12 

7,56 7,5 6,95 7,21 7,32 7,43 7,38 7,27 

7,71 7,69 7,52 7,48 7,59 7,66 7,6 7,64 

7,57 7,57 7,44 7,41 7,48 7,52 7,43 7,24 

6,87 6,85 6,7 6,66 6,64 6,68 6,74 6,46 

7,14 7,11 6,86 6,97 6,92 7,06 7,6 7,51 

7,31 7,3 7,19 7,28 7,33 7,38 7,43 7,35 

6,09 6,05 6,22 6,07 6,16 6,11 6,37 6,42 

6,01 6,11 5,94 6,21 6,23 6,19 6,29 6,14 

6,45 6,51 6,37 6,42 6,41 6,33 6,31 6,54 
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6,39 6,42 6,31 6,25 6,31 6,27 6,24 6,61 

5,76 5,72 5,56 5,47 5,4 5,41 5,53 5,45 

6,13 6,06 5,97 5,86 5,8 5,71 5,84 5,93 

6,27 6,28 6,31 6,43 6,32 6,16 6,31 6,44 

5,71 5,73 5,64 5,55 5,5 5,46 5,45 5,35 

6,78 6,8 6,71 6,67 6,73 6,69 6,6 6,73 

6,42 6,45 6,36 6,54 6,43 6,41 6,36 6,07 

4,7 4,72 4,6 4,8 4,61 4,82 4,97 5,24 

6,24 6,26 6,14 6,19 6,13 6,21 6,17 6,39 

6,47 6,44 6,23 6,11 6,26 6,19 6,25 6,36 

4,81 4,72 4,5 4,8 5,18 5,33 5,38 5,27 

6,21 6,19 6,11 6,28 6,2 6,24 6,27 6,16 

5,83 5,73 5,66 5,72 5,27 5,21 5,26 5,33 

6,09 5,93 5,59 5,73 5,7 5,67 5,73 5,47 

6,57 6,57 6,7 6,76 6,71 6,75 6,77 6,51 

6,29 6,37 6,53 6,59 6,66 6,69 6,6 6,64 

6,91 6,92 6,74 6,84 6,8 6,83 6,8 6,91 

5,44 5,46 5,19 5,25 5,21 5,27 5,2 5,44 

6,79 6,76 6,22 6,27 6,15 6,51 6,56 6,78 

6,12 6,01 5,59 5,69 5,86 5,89 5,91 6,11 

4,65 4,61 4,97 5,18 5,26 5,37 5,46 5,15 

6,54 6,5 6,26 6,41 6,39 6,42 6,4 6,39 

5,54 5,59 5,2 5,28 5,21 5,27 5,31 5,43 

7,16 7,15 7,31 7,28 7,2 7,34 7,3 7,18 

6,38 6,37 6,41 6,42 6,39 6,47 6,34 6,38 

4,76 4,72 4,74 4,79 4,8 4,85 5,06 5,21 

6,92 6,91 7,16 7,27 7,34 7,37 7,23 7,18 

7,07 7,14 7 7,04 7,16 7,25 7,08 7,26 

6,38 6,36 6,23 6,36 6,3 6,39 6,13 6,22 

6,57 6,56 6,4 6,44 6,48 6,4 6,37 6,31 

5,29 5,18 4,93 5,27 5,29 5,2 5,16 5,23 

7,01 7,17 7,4 7,43 7,37 7,35 7,26 7,21 

6,74 6,54 6,42 6,47 6,38 6,31 6,34 6,4 

7,87 7,91 7,8 7,86 7,94 7,9 7,88 7,76 
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6,8 7,02 6,84 6,87 6,8 6,82 6,8 6,91 

6,64 6,51 6,34 6,35 6,51 6,48 6,4 6,52 

6,42 6,18 6,25 6,56 6,5 6,54 6,56 6,68 

5,91 5,84 5,76 5,87 5,71 5,67 5,64 5,53 

7,49 7,58 7,42 7,49 7,4 7,33 7,3 7,44 

7,63 7,69 7,58 7,55 7,5 7,41 7,4 7,28 

4,59 4,47 4,33 4,69 4,6 4,57 4,58 4,97 

7,22 7,18 7,11 7,32 7,33 7,28 7,2 7,14 

5,04 5,19 4,86 5,09 5,26 5,21 5,29 5,34 

5,71 5,78 5,5 5,54 5,5 5,37 5,32 5,39 

7,31 7,36 7,49 7,56 7,64 7,49 7,53 7,46 

6,21 6,13 6,48 6,75 6,64 6,6 6,84 6,96 

7,84 7,76 7,54 7,56 7,41 7,48 7,5 7,43 

5,4 5,56 5,33 5,37 5,29 5,24 5,41 5,44 

7,34 7,44 7,67 7,68 7,6 7,67 7,63 7,69 

5,47 5,52 5,79 5,82 5,79 5,71 5,78 5,74 

5,08 4,95 5,26 5,4 5,33 5,3 5,14 5,07 

6,25 6,33 6,49 6,52 6,46 6,34 6,47 6,34 

6,98 7,07 7,28 7,33 7,27 7,21 7,28 7,33 

7,22 7,14 7,36 7,3 7,21 7,08 7,35 7,27 

6,36 6,22 6,45 6,42 6,34 6,27 6,47 6,51 

5,45 5,48 5,56 5,5 5,41 5,34 5,3 5,16 

7,02 7,13 7,37 7,51 7,3 7,36 7,49 7,55 

6,78 6,81 7,05 7,13 7,37 7,35 7,47 7,6 

5,63 5,54 5,74 5,71 5,76 5,8 5,93 6,12 

7,68 7,71 7,86 7,83 7,8 7,91 7,98 8,04 

8,03 8,22 8,3 8,21 8,14 8,23 8,43 8,45 

8,09 7,86 7,5 7,57 7,5 7,58 7,61 7,63 

7,59 7,51 7,26 7,29 7,18 7,22 7,29 7,21 

7,65 7,54 7,42 7,39 7,3 7,18 7,37 7,34 

8,3 8,28 7,94 7,86 7,54 7,5 7,59 7,48 

8,29 8,35 8,21 8,15 8,32 8,33 8,34 8,29 

6,73 6,98 6,77 6,73 6,7 6,77 6,87 6,71 

7,29 7,36 7 7,22 7,38 7,51 7,59 7,46 
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4,66 4,85 5,01 5,18 5,23 5,38 5,52 5,51 

7,98 7,71 7,6 7,54 7,5 7,51 7,63 7,67 

6,23 6,19 6,12 6,26 6,2 6,38 6,3 6,22 

7,29 7,27 7,09 7,23 7,31 7,44 7,49 7,57 

6,19 6,26 6,13 6,06 6,22 6,41 6,53 6,69 

6,29 6,33 6 6,21 6,37 6,38 6,44 6,38 

6,61 6,64 6,2 6,34 6,39 6,51 6,59 6,41 

6,17 6,19 6,24 6,32 6,38 6,33 6,48 6,43 

7,22 7,15 7,23 7,41 7,39 7,51 7,57 7,41 

5,34 5,3 5,49 5,34 5,42 5,47 5,44 5,28 

7,03 6,91 7,05 7,16 7,22 7,28 7,35 7,3 

6,22 6,37 6,58 6,66 6,69 6,73 6,7 6,73 

7,02 7,21 7,38 7,47 7,54 7,5 7,57 7,51 

6,36 6,35 6,1 6,28 6,26 6,12 6,26 6,22 

7,31 7,37 7,44 7,4 7,49 7,42 7,56 7,53 

8,04 8,18 8,22 8,33 8,29 8,37 8,42 8,47 

7,79 7,7 7,88 7,65 7,5 7,41 7,51 7,56 

6,73 6,79 6,41 6,37 6,3 6,42 6,29 6,23 

6,28 6,35 6,12 6,19 6,54 6,61 6,58 6,61 

6,43 6,51 6,44 6,58 6,5 6,54 6,5 6,56 

6,41 6,48 6,17 6,26 6,17 6,29 6,34 6,23 

5,9 5,94 5,57 5,47 5,32 5,36 5,28 5,11 

6,47 6,41 6,52 6,28 6,21 6,29 6,25 6,24 

6,33 6,39 6,49 6,62 6,56 6,55 6,57 6,5 

5,26 5,43 5,32 5,47 5,49 5,47 5,64 5,43 

6,45 6,48 6,7 6,78 6,81 6,78 6,83 6,87 

5,56 5,59 5,66 5,84 5,89 5,69 5,77 5,68 

6,73 6,77 6,82 6,89 6,76 6,81 6,85 6,53 

5,56 5,56 5,14 5,29 5,14 5,19 5,05 5,27 

4,39 4,44 5,98 6,18 6,11 6,15 6,24 6,26 

3,15 3,84 4,52 5,01 5,16 5,13 5,11 5,32 

5,5 5,22 5,18 5,26 5,09 5,21 5,41 5,5 

4,71 4,79 4,86 5,07 5,14 5,34 5,42 5,64 

5,97 5,45 5,2 5,26 5,21 5,32 5,19 5,25 
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5,32 5,18 5,14 5,26 5,34 5,37 5,6 5,66 

4,41 4,54 4,7 4,71 4,89 5,08 5,25 5,27 

5,93 5,89 5,74 5,75 5,7 5,78 5,55 5,6 

5,21 5,26 5,62 5,68 5,69 5,77 5,68 5,73 

7,13 7,22 7,43 7,49 7,4 7,47 7,18 7,23 

6,42 6,48 6,59 6,61 6,68 6,84 6,7 6,81 

6,04 6,13 6,27 6,14 6,11 6,41 6,57 6,53 

5,18 5,34 5,55 5,53 5,5 5,64 5,54 5,5 

5,76 5,75 5,29 5,16 5,22 5,14 5,22 5,14 

4,42 4,59 5,1 5,32 5,19 5,27 5,31 5,29 

5,28 5,12 5,4 5,37 5,44 5,39 5,41 5,47 

6,32 6,26 5,88 5,76 5,77 5,71 5,74 5,79 

6,6 6,69 6,21 6,2 6,28 6,37 6,31 6,27 

4,32 4,49 4,9 5 5,26 5,15 5,5 5,34 

7,59 7,67 7,51 7,48 7,4 7,37 7,61 7,52 

7,92 8 7,83 7,8 7,87 7,76 7,81 7,88 

5,42 5,34 5,34 5,29 5,33 5,37 5,42 5,45 

6,84 6,84 6,5 6,42 6,44 6,41 6,59 6,52 

5,4 5,46 5,23 5,3 5,39 5,43 5,47 5,31 

6,14 6,27 5,89 5,8 5,84 5,79 5,81 6,06 

5,34 5,37 5,18 5,21 5,37 5,43 5,27 5,42 

7,2 7,26 7,16 7,26 7,21 7,23 7,33 7,3 

7,89 7,75 7,53 7,5 7,52 7,48 7,51 7,59 

7,6 7,59 7,67 7,6 7,68 7,54 7,57 7,47 

7,51 7,43 7,36 7,33 7,57 7,46 7,48 7,44 

7,21 7,27 7,18 7,04 7,23 7,15 7,17 7,26 

5,09 5,31 5,25 5,28 5,29 5,24 5,27 5,25 

8,37 8,18 8,27 8,33 8,35 8,26 8,28 8,33 

6,05 6,11 6,26 6,24 6,28 6,19 6,14 6,21 

7,36 7,3 7,54 7,59 7,66 7,6 7,71 7,88 

5,69 5,55 5,41 5,37 5,51 5,45 5,46 5,73 

6,68 6,68 6,33 6,21 6,34 6,41 6,34 6,31 

6,97 7,12 7,24 7,2 7,19 7,28 7,46 7,48 

7,14 7,23 7,47 7,6 7,68 7,52 7,51 7,46 
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7 7,17 7,01 7,21 7,37 7,42 7,47 7,37 

7,05 7 7,23 7,29 7,37 7,15 7,38 7,35 

6,84 6,76 6,54 6,5 6,67 6,59 6,77 6,71 

7,54 7,44 7,3 7,38 7,45 7,48 7,62 7,6 

7,34 7,4 7,22 7,24 7,47 7,38 7,56 7,45 

6,46 6,41 6,32 6,36 6,51 6,5 6,74 6,63 

6,9 6,94 7,15 7,33 7,21 7,27 7,39 7,27 

7,33 7,56 7,77 7,79 7,86 7,82 7,78 7,75 

7,49 7,37 7,7 7,51 7,67 7,61 7,66 7,61 

7,94 7,84 7,93 8,12 8,41 8,37 8,42 8,38 

5,67 5,53 5,3 5,47 5,4 5,46 5,43 5,44 

7,21 7,18 6,54 6,61 6,69 6,71 6,78 6,75 

7,38 7,21 7,37 7,39 7,44 7,4 7,43 7,39 

6,11 6,2 6,42 6,47 6,41 6,48 6,55 6,54 

6,48 6,31 6,5 6,56 6,68 6,76 6,37 6,31 

7,39 7,3 7,47 7,55 7,56 7,49 7,53 7,48 

7,24 7,2 6,95 7,07 7,28 7,38 7,49 7,43 

7,13 7,22 7,35 7,48 7,54 7,46 7,58 7,5 

5,33 5,18 5,22 5,32 5,44 5,41 5,39 5,5 

6,03 6,15 6,5 6,21 6,37 6,45 6,29 6,2 

6,97 6,83 6,41 6,44 6,42 6,47 6,53 6,57 

4,43 4,47 5 5,19 5,28 5,38 5,24 5,27 

7,25 7,16 7,01 7,19 7,37 7,5 7,67 7,56 

7,78 7,72 7,6 7,52 7,49 7,4 7,43 7,4 

7,41 7,4 7,21 7,28 7,37 7,31 7,37 7,71 

7,46 7,52 7,26 7,54 7,67 7,63 7,58 7,55 

 


