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 بسم اه واƃصاة واƃسام على سيدنا محمد وعلى آƃه وصحبه أجمعين... أما بعد:

من  إƃىموح، واƃط اأملمن غمراني باƃعطاء و وغرسا في  إƃىأهدي هذا اƃعمل اƃمتواضع 

ل أأساƃغاƃيين بفضل تشجيعهما اƃدائم ودعائهما اƃمتواصل، أُمي وأبي ينيران دربي 
 ƃباس اƃصحة واƃعافية ويجزيهما عنا خير اƃجزاء.اه أن يتم عليهما 

...سفيان، سمير، ...سامية، فلة،سندي في اƃحياة، إخوتي و أخواتيأحبتي و إƃى 
 بوعام.

اƃدƂتور  أستاذيإƃى Ƃل أستاذ علمني عبر مشواري اƃدراسي ، واخص باƃذƂر 
 يجعله نبراسا Ƃƃل طاƃب علم. أني اسأل اه اƃعياشي بن زروق اƃذ

 .خاصة سامية مادة وخضراوي نعيمة زمائي وزمياتي إƃى

 إƃى Ƃل من ساهم في تنوير عقلي وأعانني على إتمام هذا اƃعمل.

ƃى Ƃل من تمسك باƃقيم فاستنار وأنار بها  وا 

 أهدي هذا اƃعمل اƃمواضع.

 :ةاƃباحث           

 ƃيحميدة بودا



 

 

 توفيقةةةةةةةةةةةةةةةة  ييةةةةةةةةةةةةةةةة      ةةةةةةةةةةةةةةةةديد    ةةةةةةةةةةةةةةةة  علةةةةةةةةةةةةةةةة   اشةةةةةةةةةةةةةةةة    بدايةةةةةةةةةةةةةةةةو عاɮةةةةةةةةةةةةةةةةد    ةةةةةةةةةةةةةةةة         ةةةةةةةةةةةةةةةة            

 ، فهو امتفضل اأ ل ب  بغ ال  م  ام  ي دائɮ  لجزيل الن ɯ.هȱا ال ɮل إتɮ م

فةةةةةةةةةةةة  ال يةةةةةةةةةةةة     عةةةةةةةةةةةةو ي  لجئةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةند   وا عجةةةةةةةةةةةةز ال وɮةةةةةةةةةةةة   عةةةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةةةة   شةةةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةة  

 .اقهɯ ع فيهɯ،  هɮ  ف وت ل  عبي  ع ي الغ لييɰ  ي و ي اأعزاء  عغل     عند 

، الةةةةةةةةةةةةةةةدكتوȲ ال ي  ةةةةةةةةةةةةةةة   بةةةةةةةةةةةةةةة   Ȳ    ع ةةةةةةةةةةةةةةةت    الف  ةةةةةةةةةةةةةةةلعتقةةةةةةةةةةةةةةةدم ب لىةةةةةةةةةةةةةةة    التقةةةةةةةةةةةةةةةدي  ي ةةةةةةةةةةةةةةة   كɮةةةةةةةةةةةةةةة        

،   قوفةةةةةةةةةةةةةةةةة   بةةةةةةةةةةةةةةةة    امىةةةةةةةةةةةةةةةة   علةةةةةةةةةةةةةةةة  ال  ةةةةةةةةةةةةةةةة ، علةةةةةةةةةةةةةةةة  تو يه تةةةةةةةةةةةةةةةة  القيɮةةةةةةةةةةةةةةةةو،   ت ب تةةةةةةةةةةةةةةةة  لو  ةةةةةةةةةةةةةةةة  

 هȱا ال ɮل. ي ج حعل    اال ال ɮل  و ه    قو      قدا، ا     ن  عل  

        :ععضةةةةةةةةةةةةةةةة ء لجنةةةةةةةةةةةةةةةةو امن قىةةةةةةةةةةةةةةةةوكɮةةةةةةةةةةةةةةةة  عتو ةةةةةةةةةةةةةةةة  بىةةةةةةةةةةةةةةةة     تقةةةةةةةةةةةةةةةةدي   ي ةةةةةةةةةةةةةةةة  اأ ةةةةةةةةةةةةةةةة تȱ  اأف  ةةةةةةةةةةةةةةةةل         

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة دا    ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزيɯ، علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ، د.  وينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة      ɮةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ه  ، د.فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة Ȳ  علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ، د.ط  لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   د.

لق اءتهةةةةةةةةةةةةةةةة   يبةةةةةةةةةةةةةةةةداء  عل   ةةةةةةةةةةةةةةةةوافقلهɯ  ن قىةةةةةةةةةةةةةةةةو هةةةةةةةةةةةةةةةةȱ  ال  ةةةةةةةةةةةةةةةة لو،   ةةةةةةةةةةةةةةةةȱل الجهةةةةةةةةةةةةةةةةدد. ةةةةةةةةةةةةةةةة        ديةةةةةةةةةةةةةةةةو،

   اظ تهɯ فيه .

         ɯتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد ي    اظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ته  ɯةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  هɮهت  ɰةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيɮ  ام  ȱل  ل  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة تȱالىةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   امو ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةول كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ،  تو يه تهɯ ب ل ي   

علةةةةةةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةةةةةة Ȳ  الةةةةةةةةةةةةةةةȱ  لةةةةةةةةةةةةةةةɯ ي  ةةةةةةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةةةةةةة  ب لتو يةةةةةةةةةةةةةةة  ام تةةةةةةةةةةةةةةة م  ل  ةةةةةةةةةةةةةةةت   الىةةةةةةةةةةةةةةة   ال ةةةةةةةةةةةةةةة ل          

،  ا ةةةةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةةةةل  ةةةةةةةةةةةةةةة  ععةةةةةةةةةةةةةةة     علةةةةةةةةةةةةةةة  ت  يةةةةةةةةةةةةةةة  عد ا  ال  ةةةةةةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةةةةةة   ام ةةةةةةةةةةةةةةة عد  طيوةةةةةةةةةةةةةةةو هةةةةةةةةةةةةةةةȱ  الفتةةةةةةةةةةةةةةة   

 ɰالةةةةةةةةةةةدك    ةةةةةةةةةةةواميةةةةةةةةةةةدا  Ȳواةةةةةةةةةةةو توɮ ةةةةةةةةةةةو بةةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةةة ود  الɮي ةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةل  ةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةة عد ي فةةةةةةةةةةة  ي جةةةةةةةةةةة    ج 

،  ا ةةةةةةةةةةةةةة  ب لةةةةةةةةةةةةةةȱك  الةةةةةةةةةةةةةةدكتوȲ  ال ي ةةةةةةةةةةةةةةو ع ينةةةةةةةةةةةةةةو  يةةةةةةةةةةةةةة د  علةةةةةةةةةةةةةة  دهةةةةةةةةةةةةةةȱا ال ɮةةةةةةةةةةةةةةل  ةةةةةةةةةةةةةة  ق يةةةةةةةةةةةةةة  ع  ب يةةةةةةةةةةةةةة

     نه   ع .

 ال  اثو          

 اɮيد  بودا                    



 

 ملخص الدراسة:
 كددددد   ددددد  طب ع دددددإ سةعيندددددإ بددددد   لددددد ع ةتعدددددارتهددددددر سةداسحدددددإ سةا ة دددددإ  ةددددد  س 
ت ى سةط ددد ل  ةددددى سةدسفع دددإ ةاتجددد ا سةداسحددد    حددد ج  ت سةدددتعلل سة دددتيل وست ددد    سحدددتاست

 .سةط ةب سةج  ع 
 ندد سعت دددت سةب افددإ فد  سةداسحددإ علدد  سة ددتهو سة ددا ة ةكدد   سةداسحددإ تبادد  

ةك تهد  تودد ل علد   ددر سةيد سلا  تال لهد  ك د  لدد  فد  سةعيندإ بد   سة تا داست  كدوس 
 تا  ا ف ه .  ادس ف  سة سنع د   

ط ةبد   ط ةبدإ.  ةج دع سةب  تد ت تدل تطب د   (291) ند تك تت ع تدإ سةداسحدإ  د  
ة (2006) رشوانربيع عبده احمد Ɔ و  س سحتاست ج  ت سةتعلل سة تيل وست   

سةب افددددإ   و دددد س  حددددت ى سةط دددد ل  أعدتدددد جدددد ا سةداسحدددد  سةددددو    و دددد س سةدسفع ددددإ ةات
طب د  ت لدوس بعدد سةتدكدد  د  دديا ته  ةلة ƅƆ (1970)اميليا عبد اƆفتاا 

 د ئده  سةح ك  تا إ    دد   فب ت.ع  طا   اح ب خ
  بعد سة ع ةجإ سإاد ئ إ أحاات سةداسحإ عل  سةتت ئو سةت ة إ:

 سةتعلل سة تيل وست  .  حتاست ج إ_   ير سةطلبإ سةج  ع    
 _  ت  ا طلبإ سةج  عإ بدسفع إ ع ة إ ةيتج ا سةداسح .

 _   تلك طلبإ سةج  عإ  حت ى ط  ل ع ة .
 وست د   سةدسفع دإ ةيتجد ا سةداسحد سةتعلل سة تيل   حتاست ج إد عينإ ساتب ط إ ب   _ ت ج

 ةدى طلبإ سةج  عإ.
حدددت ى ط ددد ل طلبدددإ سةدددتعلل سة دددتيل وست ددد      حدددتاست ج إد عيندددإ ساتب ط دددإ بددد   _ ت جددد

 .سةج  عإ
_ ت جدددد عيندددإ ساتب ط دددإ بددد   دسفع دددإ سمتجددد ا سةداسحددد    حدددت ى سةط ددد ل ةددددى طلبدددإ 

 عإ.سةج  



 

سةددتعلل سة ددتيل وست دد   دسفع ددإ   حددتاست ج إط ددإ  تعددددن بدد   كدد   دد  _ ت جددد عينددإ ساتب 
 سمتج ا   حت ى سةط  ل ةدى سةطلبإ سةج  ع   .

سةددتعلل سة ددتيل وست دد   دد  خددي   حددت ى سةط دد ل  سةدسفع ددإ  بإحددتاست ج إ_   كدد  سةتتبدد  
 ةيتج ا سةداسح  ةدى طلبإ سةج  عإ.

 ددد   حدددت ى سةط ددد ل  سةدسفع دددإ ةيتجددد ا سةداسحددد  فددد  تاد دددد  بددد   كددد  _   جدددد تا عددد 
 سةتعلل سة تيل وست   ةدى طلبإ سةج  عإ. ج إ حتاست داجإ سحتخدسل 

 نددد فحددات سةتتدد ئو فدد  سدد ع  دد  أحدداا عتدد  سةتدداس  سةحدد ك ة ج   سةتابدد    سةداسحدد ت 
 سةح بوإ ف  سة  س ع.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Abstract: 

 The present study aims to identify the nature of the relationship 

between Self-organized Learning Strategies, Motivational Academic 

Achievement and Level of Aspiration among the university student. 

The researcher Used descriptive Method, the fact that the study 

looking at the relationship between the three variables, as well as for the 

adoption of a description and analysis of phenomena as it really is. 

 The study sample consisted of (291) male and female students. to 

collect data, used Rashwan's Self-organized Learning Strategies scale 

(2006) and Motivational Academic Achievement scale prepared by the 

researcher and the Level of Aspiration scale which prepared by Kamilia 

abd el Fataah (1970). 

After the statistical analysis, the study showed the following 

results: 

- University students use a Self-regulatory Learning Strategy. 

- University students are characterized by high Motivation for Academic 

Achievement. 

- University students have a high Level of Aspiration. 

-There is a relationship between Self-organized Learning Strategies and 

Motivational Academic Achievement among the university students. 

- There is a relationship between Self-organized Learning Strategies and 

Level of Aspiration among the university students. 

- There is a relationship between Motivational Academic Achievement 

and Level of Aspiration among the university students. 

- There is a multi-correlation relationship between Self-organized 

Learning Strategies, Motivational Academic Achievement, and Level of 

Aspiration among university students. 

- Self-organized Learning Strategies can be predicted through the Level 

of Aspiration and Motivational Academic Achievement among university 

students. 

- There is a  interaction between the Level of Aspiration and Motivational 

 Academic Achievement in determining the degree of use of Self-

organized Learning Strategies among university students. 

 The results were interpreted in light of the outcome of the 

psychological heritage and previous studies. 

 



 

 فهرس اƃمحتويات

ɯقȳال ɰاɽالعن ȓالصفح 
 ȓالبسمل  

 ȓنيǵȳق ȓيǵ  
 Ǵاȯهǻ  
  ɼ ȳشكȳيȯتق  
  ȓـــــــــــــــȳبيـملخɁ باللغȓ الع 
 ȓاانجليڈي ȓباللغ Ɂملخ  
 Ȕياɽامحت ȶȳفه  
  قائمȓ الجȯاɼل  
  قائمȓ اأشكال 
 ɝاماح ȓقائم  
 ȓمȯد-أ مق 
  النظȳي للȯ اسȓ ار  ال  
 ȓاس ȯالفصل اأول: الار  العرم لل  

 7ة ǻشكـــــــــــاليȓ الȲȯاسȓ تة
 7ت فȳضيـــــــاȔ الȲȯاسȓ 2ة
 8ت أهــــــــــــــــȯاف الȲȯاسȓ 3ة
ــــȓ الȲȯاسȓ 4ة  9ت أهميــــــــــــــــ
 ة2 تحȯيȯ مفاهيɯ الȲȯاسȓ 5ة
 28 الȲȯاساȔ السابقȓ 6ة
  التعلɯ امنظȰ ɯاتير ȓاستراتيجيالفصل الثرني:  
 ȯ39 تمهي 
ــــــــــــــ ت ــــــــ ـــــــــــــɽم ااستڇاتيجيــــــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــــــــȓمفهــــــــــــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ  39 ـــ
ـــــــــــــــ 2 ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ  ت4 ـə استڇاتيجياȔ التعلɯتعȳيــــــــــــ
ــــــــ 3 ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــــــــأȒ التعلɯ امنظȰ ɯاتيانشــــــــــــــــ ـــــــــ ــــــــ  42 ـ
ــــــــــ 4 ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ  45 ـــɽم التعلɯ امنظȰ ɯاتيامفهــــــــــــــــــ
5  ȠȰلنما ȓامبادئ العامɼ ȔاتيااافتڇاضاȰ ɯامنظ ɯة5 التعل 



 

6  əامنظتصني ɯالتعل Ȕـــــــــــــا ـــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ  تȰ ɯ 5اتيااستڇاتيجيــــــــــــــــ
ـــــــــــــــȓاستڇاتيجيـــــــــــــــــــــــــــــاȔ التنظيɯ الȱاتي  تز6 ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ  54 للمعȳفــــــــــــــ
ـــ تزتز6 ـــــــــ ــــــــ ـــــــاȔ امعȳفيـــــــــــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــȓااستڇاتيجيـــــــــــــــــ ــــــــ ـــــــــ  54 ـــــ
 55 التسميع بت
 56 التفصيل ب2
 56 التنظيɯ ب3
ــــ 2زتز6 ــــــــ ـــــــــ ـــــــــاȔ ماȲɼاǴ امعȳفيــــــــــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــȓااستڇاتيجيـــــــــــــــــ  57 ـــــ
 59 التخطيɼɼ ɉضع اأهȯاف ب4
 ت6 امȳاقبȓ الȱاتيȓ ب5
ـــــــــــــــȓ 2ز6 ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ  ت6 استڇاتيجيـــــــــــــــــــــــــــــاȔ التنظيɯ الȱاتي للȯافعيـــــــــــ
 62 اأداǴحɽاȲ الȱاȔ عن  ب6
 62 حɽاȲ الȱاȔ عن اإتقاɰ ب7
 62 تنشيɉ ااهتمام ب8
 63 مكافأȒ الȱاȔ ب9

 64 الضبɉ البيئي الȯافعي بةت
ــــــــــاࢮي 3ز6 ــــــــ  64 استڇاتيجيــــــاȔ التنظيɯ الȱاتي السلɽكي ɼالسيــــــــــــــــــ
ـــــــɞɽ تز3ز6 ـــــــــ ــــــــ ـــــــــــــــــــاȔ التنظيɯ الȱاتي للسلــــــــــــــــــــ  65 استڇاتيجيـــــــــــــــــــــــ

 65 التقɽيɯ الȱاتي بتت
 66 الɽقت ǻداȒȲ ب2ت
 66 ااحتفاɊ بالسجاȔ ب3ت
ــــــــــــــــاɚ 2ز3ز6 ــــــــ ــــاȔ التنظيɯ الȱاتي للسيــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ــــــــ  66 استڇاتيجيـــــــــــــــــــــــ

 66 اأكاديميطلȑ العɰɽ  ب4ت
 67 اأقȳاɰتعلɯ  ب5ت
 68 البحȟ عن امعلɽماȔ ب6ت
 68 البيئي الضبɉ ب7ت
 68 نماȠȰ التعلɯ امنظȰ ɯاتيا 7
 Triadic Model of SRL 68النمȠȰɽ الثاثي للتعلɯ امنظȰ ɯاتيا  تز7
 Boekaerts 72النمȠȰɽ الثاثي الطبقاȔ لـ بɽكاȲتس  2ز7
 74 للتعلɯ امنظȰ ɯاتيا  Winneنمɼ ȠȰɽين  3ز7



 

 77 التعلɯ امنظȰ ɯاتيا ࢭي ضǴɽ نمȠȰɽ بɽل بينتڇيش 4ز7
 83 خاصȓ الفصل 

  الفصل الثرلث: الȯافعيȓ لانجرȴ الȯ اس ي 
 ȯ85 تمهي 

 86 بȯاياȔ دȲاسȓ الȯافعيȓ لانجاȴ ت
 89 الȯافعيȓ لانجاȴ الȲȯاس يمفهɽم  2
3 ȓافعيȯبال ȓتبطȳم ɯة9 مفاهي 
4 ȴلانجا ȓافعيȯ93 أبعاد ال 
5 ȴلانجا ȓافعيȯال ʅɼȰ Ɂ96 خصائ 
6 ȓافعيȯال əظائɼ 97 
 98 النظȳياȔ امفسȒȳ للȯافعيȓ لانجاȴ الȲȯاس ي 7
 98 ( The Expectancy _ Value Approachنظȳيȓ )التɽقع زالقيمȓ( ) تز7
 99 (:McClelland Theory, 1976 نظȳيȓ دافيȯ ماكليانȯ  )  تزتز7
 3ةت (:Atkinson, 1966نظȳيȓ اتكنسɰɽ ) 2زتز7
 9ةت 1958نظȳيȓ العɼȵ  2ز7
 7تت (Self- determination theory نظȳيȓ التحȯيȯ الȱاتي )  3ز7
 9تت ( Harterنظȳيȓ سȴɽاɰ هاȲتȳ ) 4ز7
8 ȴاانجا ȓدافعي ȶة2ت قيا 
 23ت ɼاأداǴ الȲȯاس ي دافعيȓ اانجاȴ الȲȯاس ي 9
 25ت خاصȓ الفصل 
 Ȧɽالطم ɾɽابع: مستȳالفصل ال  
 ȯ27ت تمهي 
 28ت بȯاياȔ دȲاسȓ مستɾɽ الطمȦɽ ت
2 Ȧɽالطم ɾɽمست əيȳة3ت تع 
3 Ȧɽالطم ȑانɽ38ت ج 
4 Ȧɽالطم ɾɽࢭي مست ȒȳثǺامɼ Ȓدȯامح ȓيناميȯامل الɽ39ت الع 
5 Ȧɽالطم ȓاسȲد ȓة5ت أهمي 
6 Ȧɽالطم ɾɽمست ȓت5ت طبيع 
7 Ȧɽالطم Ȕياɽ53ت مست 



 

8 Ȧɽالطم ɾɽمست Ȓȳامفس Ȕياȳ54ت النظ 
 54ت (Kurt levin theoryنظȳيȓ امجال لكيڇȔ ليفيɰ ) تز8
 56ت (Adler Theoryنظȳيȓ ألفȳد أدلȳ ) 2ز8
 57ت (:Escalona Theory, 1940نظȳيȓ القيمȓ الȱاتيȓ للهȯف ǻسكالɽنا ) 3ز8

 ت6ت خاصȓ الفصل 
 ȓاس ȯاني للȯالجرنب امي  
  للȯ اسȓ  يȯانيȓالفصل الخرمس: الجȳاءاȔ ام 
 ȯ64ت تمهي 

 65ت الȲȯاسȓ ااستطاعيȓ ت
 66ت ɼنتائȥ الȲȯاسȓ ااستطاعيȓ أدɼاȔ الȲȯاسȓ تزت
2 ȓاسȲȯ99ت منهج ال 
3 ȓاسȲȯد الɼȯةة2 ح 
4 ȓاسȲȯتة2 مجتمع ال 
5 ȓاسȲȯال ȓ2ة2 عين 
6  Ȕالتقنياȓاإحصائي ȓاسȲȯࢭي ال ȓمȯ5ة2 امستخ 
  ȓاس ȯال ȥالفصل السردس: نترئ  
 ȯ8ة2 تمهي 
 8ة2 مناقشȓ نتائȥ الȲȯاسɼ ȓ  عɼ ɂȳتحليل ت
 252 ستنتاȠ عاما 2
3 ȓ255 خاتم 
4 ȓاسȲȯال Ȕ256 مقتڇحا 
 259 قائمȓ امȳاجع 

 ɝاماح  
   

 

 

 



 

 اƃجداول فهرس

 ɯق 
 الجȯول 

 الصفحȓ عنɽاɰ الجȯول 

 ت8 العملياȔ التنظيميȓ حسȑ نمȠȰɽ بينتڇيش تة

 2ة
 ȑحس ɯالتعل Ȕاستڇاتيجيا ȶمقيا ȔاȲيع عباȴɽت  Ȕااستڇاتيجيا

 ɼاأبعاد
 67ت

 68ت سلɯ تنقيɉ اإجاباȔ حسȑ البȯائل ɼنɽع العباȒȲب 3ة

 4ة
معامل ثباȔ ألفا كɼȳنباȪ مقياȶ استڇاتيجياȔ التعلɯ امنظȰ ɯاتيا 

 ɼأبعاده الفȳعيȓب
 ة7ت

 5ة
معاماȔ اȲتباط عباȲاȔ مقياȶ استڇاتيجياȔ التعلɯ امنظȰ ɯاتيا 

 ȓالكلي ȓجȲȯمع ال ȓالكلي ȓجȲȯالɼ ليهاǻ التي تنتمي ȓلإستڇاتيجي
ȶللمقيا 

 72ت

 6ة
ح قيɯ معامل ااȲتباط بيɰ دȲجاȔ كل  ɽܷيȓستڇاتيجيǻ  ȓجȲȯبال

ȶللمقيا ȓالكلي 
 74ت

 7ة
 Ȕࢭي استڇاتيجيا ȳاخɼاأɼ ائلɼاأ ȓالطلب ȔجاȲد ɰبي ɚȳالف ɰيبي

 التعلɯ امنظȰ ɯاتياب
 75ت

ح قيɯ معامل ألفا كɼȳنباȪ 8ة ɽܷاس ي يȲȯال ȴلانجا ȓافعيȯال ȶ76ت مقيا 
 77ت معامل الثباȔ للبنɽد الفȳديɼ ȓالɼȵجيȓ بتطبيɝ معادلȓ "جيتماɰ" 9ة
 78ت معامل ثباȔ للقسɯ اأɼل ɼالقسɯ الثاني تطبيɝ معادلȓ جيتماɰ ةت
 82ت يمثل تȴɽيع العباȲاȔ علʄ أبعاد مقياȶ الȯافعيȓ لانجاȴ الȲȯاس يب تت
 82ت امقياȶ اايجابيɼ ȓالسلبيȓ تȴɽيع عباȲاȔ 2ت
 83ت سلɯ تنقيɉ اإجاباȔ حسȑ البȯائل ɼنɽع العباȒȲب 3ت
 85ت نتائȥ تحكيɯ مقياȶ الȯافعيȓ لانجاȴ الȲȯاس يب 4ت

 5ت
قيɯ معامل ااȲتباط بيɰ دȲجȓ كل عباȒȲ بȲȯجȓ البعȯ الʅȱ تنتمي 

 ǻليɼ ɻالȲȯجȓ الكليȓ مقياȶ الȯافعيȓ لانجاȴ الȲȯاس ي
 86ت

 6ت
 ȓالكلي ȓجȲȯبال ȯكل بع ȔجاȲد ɰتباط بيȲمعامل اا ɯح قي ɽܷي

ȶللمقيا 
 88ت

 7ت
 ȴلانجا ȓافعيȯࢭي ال ȳاخɼاأɼ ائلɼاأ ȓالطلب ȔجاȲد ɰبي ɚȳالف ɰيبي

 الȲȯاس يب
 89ت



 

ح قيɯ معامل ألفا كɼȳنباȪ مقياȶ الȯافعيȓ لانجاȴ الȲȯاس ي 8ت ɽܷة9ت ي 
 ة9ت ɼالɼȵجيȓ بتطبيɝ معادلȓ "جيتماɰ"معامل الثباȔ للبنɽد الفȳديȓ  9ت
 ت9ت معامل ثباȔ للقسɯ اأɼل ɼالقسɯ الثاني تطبيɝ معادلȓ "جيتماɰ" ة2
 92ت تȴɽيع عباȲاȔ مقياȶ استڇاتيجياȔ التعلɯ امنظȰ ɯاتيا علʄ اأبعادب ت2
22 ȩالتܶحي ȓيقȳطɼ ائلȯالبɼ ȔاȲح العبا ɽܷ93ت ي 
23  ȔجاȲȯامعطى ل ȳيȯح التق ɽܷبيȦɽالطم ɾɽمست ȶ93ت مقيا 

24 
 ȓالكلي ȓجȲȯمع ال Ȧɽالطم ɾɽمست ȶمقيا ȔاȲتباط عباȲا Ȕمعاما

Ȧɽالطم ɾɽمست ȶمقيا ȓالكلي ȓجȲȯالɼ ɻتنتمي الي ʅȱال ȯللبع 
 94ت

25 
 ȓالكلي ȓجȲȯبال ȯكل بع ȔجاȲد ɰتباط بيȲمعامل اا ɯح قي ɽܷي

ȶللمقيا 
 96ت

26  ɾɽمست ȶمقيا ʅالتمييڈ ɚȯبالصȦɽ97ت الطم 
27 ɰجيتما ȓمعادل ɝبتطبي ȓجيɼȵالɼ ȓديȳد الفɽللبن Ȕ98ت معامل الثبا 
28 ɰجيتما ȓمعادل ɝالثاني تطبي ɯالقسɼ لɼاأ ɯللقس Ȕ98ت معامل ثبا 

29 
 Ȳدɽكي ȓمعادل ɝبتطبي Ȧɽالطم ɾɽمست ȶمقيا Ȕمعامل ثبا

 ȲيتشاȲدسɰɽب
 99ت

 2ة2 تȴɽيع أفȳاد العينȓ حسȑ الجنس ة3
 3ة2 تȴɽيع أفȳاد العينȓ حسȑ امستɾɽ الجامعي ت3
 3ة2 تȴɽيع أفȳاد العينȓ حسȑ التخصɁ الȲȯاس يب 32
33 Ǵاانتما ȓجامع ȑحس ȓاد العينȳيع أفȴɽ4ة2 ت 

34 
 Ȳاختبا ȥنتائ–Ȕ-  ȓعين ȔجاȲد ɉسɽمت ɰبي ȓنȲللمقا Ȓȯاحɼ ȓلعين

ɼامتɽسɉ الȲȯاسȓ علʄ مقياȶ استڇاتيجياȔ التعلɯ امنظȰ ɯاتيا 
 اافتڇاض ي

 9ة2

35 ȓالجامع ȓطلب ɾȯاتيا لȰ ɯامنظ ɯالتعل Ȕأبعاد استڇاتيجيا ȑتيȳةت2 ت 

36 
 Ȳاختبا ȥنتائ–Ȕ- ȓعين ȔجاȲد ɉسɽمت ɰبي ȓنȲللمقا Ȓȯاحɼ ȓلعين

 الȲȯاسȓ علʄ مقياȶ الȯافعيȓ لانجاɼ ȴامتɽسɉ اافتڇاض ي
 3ت2

37 
 Ȳختباǻ ȥنتائ– Ȕ-   ȓنȲللمقا Ȓȯاحɼ ȓلعين ȓعين ȔجاȲد ɉسɽمت ɰبي

ȶمقيا ʄعل ȓاسȲȯال  Ȧɽالطم ɾɽاافتڇاض يمست ɉسɽامتɼ 
 6ت2

38 
 ȓدافعيɼ اتياȰ ɯامنظ ɯالتعل Ȕاستڇاتيجيا ɰتباط بيȲمعامل اا

 اانجاȴ الȲȯاس ي لɾȯ طلبȓ الجامعȓب
 9ت2

39  ɯامنظ ɯالتعل Ȕاستڇاتيجياɼ Ȧɽالطم ɾɽمست ɰتباط بيȲ227معامل اا 



 

 ȓطلب ɾȯاتيا لȰبȓالجامع 

 ة4
 ɾȯل Ȧɽالطم ɾɽمستɼ اس يȲȯال ȴاانجا ȓافعيȯال ɰتباط بيȲمعامل اا

 طلبȓ الجامعȓب
236 

 ة24 نتائȥ ااȲتباط امتعȯد بيɰ متغيڇاȔ الȲȯاسȓ الثاثȓ ت4

42 
 ɝامتعل ɉالبسي Ȳاȯاانح ȠȰɽلنم ȓالتفسيڇي ȒȲȯح الق ɽܷي

 باستڇاتيجياȔ التعلɯ امنظȰ ɯاتيا
244 

43 
 ɝامتعل ɉالبسي Ȳاȯاانح ȠȰɽلنم ȓئيȵالج ȓيɽح امعن ɽܷي

 باستڇاتيجياȔ التعلɯ امنظȰ ɯاتيا
245 

 247 تلخيɁ نتائȥ اانحȯاȲ امتعȯد الهȳمي  44

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اأشƂالفهرس 

 ɯق 
 الشكل

 الصفحȓ عنɽاɰ الشكل

 54 تصنيə استڇاتيجياȔ التعلɯ امنظȰ ɯاتيا حسȑ تقسيȲ ɯشɽاɰ تة
 69 نمȠȰɽ الحتميȓ التبادليȓ لبنȲɼȯا 2ة
 74 (BoekaertsالنمȠȰɽ الثاثي الطبقاȔ لـ بɽكاȲتس ) 3ة
 92 العاقȓ بيɰ امفاهيɯ الثاثȓ ) الحاجȓ، الȯافع، الباعȟ(  4ة
 ةةت استثاȒȲ الɼȯافع 5ة
 تتت مخطɉ العɼȵ لɾȯ هايȲȯ 6ة
 3تت مخطɉ تصنيə العɼȵ لɼ ɾȯينڇ 7ة
 2ة2 العينȓ حسȑ الجنستȴɽيع أفȳاد  8ة
 3ة2 تȴɽيع أفȳاد العينȓ حسȑ امستɾɽ الجامعي 9ة
 4ة2 تȴɽيع أفȳاد العينȓ حسȑ التخصɁ الȲȯاس ي ةت
 5ة2 جامعȓ اانتماǴتȴɽيع أفȳاد العينȓ حسȑ  تت

 2ت
لɽحȓ انتشاȲ العاقȓ ااȲتباطيȓ بيɰ استڇاتيجياȔ التعلɯ امنظȰ ɯاتيا 

 ȴلانجا ȓافعيȯالɼاس يبȲȯال 
 ت22

 3ت
لɽحȓ انتشاȲ العاقȓ ااȲتباطيȓ بيɰ استڇاتيجياȔ التعلɯ امنظȰ ɯاتيا 

 ɼمستɾɽ الطمȦɽب
229 

 4ت
 ɾɽمستɼ اس يȲȯال ȴلانجا ȓافعيȯال ɰبي ȓتباطيȲاا ȓالعاق Ȳانتشا ȓحɽل

 الطمȦɽب
237 

 248 التفاعل بيɰ متغيڇاȔ الȲȯاسȓ 5ت

 6ت
مخȳجاǻ  Ȕلʄتمثيل بياني لȲȯجاȔ التعلɯ امنظȰ ɯاتياً امتنبأ بها استناداً 

 اانحȯاȲ امتعȯد الهȳمي
249 

 

 

 



 

 قائمة اƃماحق

 ɯق 
 املحق

 عنɽاɰ املحق

 مقياȶ استڇاتيجياȔ التعلɯ امنظȰ ɯاتيا تة
 مقياȶ الȯافعيȓ لانجاȴ الȲȯاس ي 2ة
 مقياȶ مستɾɽ الطمȦɽ 3ة
 طلȑ تحكيɯ مقياȶ الȯافعيȓ لانجاȴ الȲȯاس ياستماȒȲ  4ة
 امحكميɰ مقياȶ الȯافعيȓ لانجاȴ الȲȯاس ي اأساتȒȱقائمȓ  5ة
 مستɾɽ امتاɞ الطلبȓ استڇاتيجياȔ التعلȰ ɯاتيا  ( spss) نتائȥ 6ة
 مستɾɽ الȯافعيȓ لانجاȴ الȲȯاس ي لɾȯ طلبȓ الجامعȓ  ( spss) نتائȥ 7ة
 لȲȯجȓ امتاɞ الطلبȓ الجامعييɰ مستɾɽ الطمȦɽ  ( spss) نتائȥ 8ة

 9ة
 ( ȥنتائspss ) ȓافعيȯالɼ اتياȰ ɯامنظ ɯالتعل Ȕاستڇاتيجيا ɰتباط بيȲمعامل اا

 لانجاȴ الȲȯاس يب

 ةت
 ( ȥنتائspss ) ɰتباط بيȲأبعادمعامل اا  ȓافعيȯالɼ اتياȰ ɯامنظ ɯالتعل Ȕاستڇاتيجيا

 لانجاȴ الȲȯاس يب

 تت
 ( ȥنتائspss ) ɾɽمستɼ اتياȰ ɯامنظ ɯالتعل Ȕاستڇاتيجيا ɰتباط بيȲمعامل اا

 الطمȦɽب
 التعلɯ امنظȰ ɯاتيا ɼمستɾɽ الطمȦɽب أبعادمعامل ااȲتباط بيɰ ( spssنتائȥ )  2ت

 3ت
 ȥنتائspss  ɾȯل Ȧɽالطم ɾɽمستɼ اس يȲȯال ȴاانجا ȓافعيȯال ɰتباط بيȲمعامل اا

 طلبȓ الجامعȓب

 4ت
ȥنتائ (spss )   اتياȰ ɯامنظ ɯالتعل Ȕاستڇاتيجيا ɰبي Ȓدȯامتع  ȓتباطيȲاا ȓللعاق

Ȧɽالطم ɾɽمستɼ اس يȲȯال ȴلانجا ȓافعيȯالɼ 

 5ت
ȥنتائ (spss )   ȴلانجا ȓافعيȯاتيا من خال الȰ ɯامنظ ɯالتعل Ȕباستڇاتيجيا Ǻللتنب

Ȧɽالطم ɾɽمستɼ اس يȲȯال 

 6ت
ȥنتائ (spss )   ȴلانجا ȓافعيȯالɼ اتياȰ ɯامنظ ɯالتعل Ȕباستڇاتيجيا ɰللتفاعل بي

Ȧɽالطم ɾɽمستɼ اس يȲȯال 
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 مقدمة:

 غزا رر  إن اƅعصررا اƅررعي  عرر ا ي رري اƅ رر ط  تهررم يررن ا تغرري  هلررت هررن اƅغ  رراا  اƅه ررغها  
 اƅغرررن ت رررا  يرررن هيغلررري ه رررت  ن اƅت رررت    صلرررإ هيغلررري   ا ررر   يصررر ت ا   رررتن اƅغتررر  ت  

 ري هرن تهرط   اا هتهرت يرن ت رت  اƅ،را   إع ت هعا اأي ا اƅعي  لعر ا  هت ه غ ى اƅاه ح ƅ  ي  
ا   ررت  ت  ي رر   عرر  هم رراا  ه ررز  ب ترر ح ت ررل   غعتهررم ا   ررتن هرر   ، رري  تبعررت  اƅ يصرر ت

 ه  اƅب ئت  اƅه غهر  اƅرعي  عر ا ي ري  ت رل  ه رم غلرف اأهر اي اƅه رغيبل ت اƅغرن  تر  هت اƅ،را  
  يغلي ه غ ى اƅاه ح هن  ري  خيرا   هرن ه  ري   إƅ  تƅ ، ي   تت م    عإ ƅل ص م 

 خيا  Ƅهت     Ƅ ن هاƄزا صلإ ه ي  ات  ييا ت   Ƅ ن ههغ ا إƅإ ص   ته اي  ه تا .

 ه ررغ ى اƅاهرر ح هرر   غررتا غ،تصررم اƅع  رر  هررن اƅع اهررم تهه ررت  صررن اƅ،ررا  بعاغرري  غيرر  ا  
هƄت تغي  غت     أه ايي اƅه غيبل ت  ه ى   هت غلف   اأه اي بتƅ  بت إƅ ي.ƅي ااغي  ا 

هƄت تغرررري   رررر ط يررررن غƄرررر  ن غيرررر  ا إ  ررررتبن ترررر م اƅررررعا   هررررع   يإ هررررتن اƅ،ررررا  بي ااغرررري  ا 
اƅهعغي ا  هن  أ  ت اƅغ بم بهت   ي ط بي ين اƅه غيبم  Ƅهت تن  ظا  اƅاتƅر  ƅله رغيبم  اابتغري 

اهرر ح  غررم ا صلررإ ه ررغ ى اه ترري  يررتƅ،ا  اƅررعي ƅ  رري بصرر ا   غ،Ƅ ررا ƅه ررغيبم زاهررا تي ه ررغ ى
  ب  هرررت اƅ ررري  ع  اƅاهررر ح اƅهررر ي،  غررراا   ررر اطهاغ،ررر     يعررري عƅرررف إƅرررإ اƅعهرررم  اƅ  رررتا  ا 

  ظررا ƅله ررغيبم به ظررتا ت رر    تي  ظاغرري ƅله ررغيبم غƄرر ن هغ ررتئهت  هررعا هررت   يعرري إƅررإ اƄƅ ررم 
هƄت  تغي.   اƅغااين هت  م ي إƅإ غ ب ا   ااغي  ا 

  غ ه ررررت   ااغرررري يررررإن غ  رررر  اƅ،ررررا  ƅل  ررررتح  اƅ ررررعن ƅرررري ت ررررا ا رررر  يررررن غت  رررر   ا  ررررغ  م 
 ا  غ  م هااتم ت تغي إ غ  ا    ا  ع   صل ي  صلإ اخيا ن بتƅ،تئر     ب  هرت يرن تتƅرت غ  ر  

 اƅ،ا  ƅإي،تق ين اƅه غيبم يإن عƅف   عم ه ي يا ا  لب ت ين اƅت ت  ا   ،   ، ي  ا ا ا .

بتصغهررت  اƅ رربم  إا اƅايرر  هررن ه رغ ا  ƅررن  غررأغإ هررعا   أه ايرري ƅاتƅرر  اƅ ررتهعنيغتي رق ا
ب رررر ي صلررررإ الرررر  اƅعلررررط  غرررر ي ا اƅع اهررررم اƅ ايل ررررت  ا  بررررتماƅ ت عرررت اƅغررررن غت،ررررز اƅ،ررررا  صلررررإ 
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اƅه تبا   اƅ     هعا هت  الرق صل ري صلهرتل اƅر ،  اƅغن غ Ƅم   ى غ ي  بتƅهغعلط  ت    اƅيتا  ت
ƅترررر  ل اƅررررغعلط  ا رررر هت  ايع ررررت  اأ ت رررر تبهصررررالد اƅ ايع ررررت  يتƅ ايع ررررت غعغبررررا هررررن اƅ ررررا ا 

اƅغرن غعغبرا هظ را هرن هظرتها اƅ ايع رت   هرن هƄر ن  ر هاي يرن  رعن اƅ،را   اا  تز اƅ اا رن
 رت اƅرغعلط   هرعا هرت  ر عƄ  هبت را  صلرإ صهل ت  تلبتغ ت  غتي ق عاغي  اƅاي  هن ه غ ى يتصل غي 

 بررر    هت ا  غتيرررق هرررت   رررهإ برررتƅغعلط ع  اƅهع رررإ   هرررعا برررتن غعارررإ ƅلهرررغعلط   ت ائررريغتصررر لي 
اƅ،تصرم يرن ب رتل اƅغعلهرت   ت رل غر يا اƅاابرت يرن اƅبترل  اƅهعايرت  اƅه رتبا   اƅ،اصت Ƅ ƅ ن ه 

يرن  ه ر   ر اتن  رل ف اƅهرغعلط   بعم اƅ  ر  يرن اƅه هرت  اƅغعل ه رت اƅغعله رت   هرن صتهرم ه رط
اƅت رن   رل Ƅي اا غهرتصن   اƅ ايع رت ƅ   رتز   ا  ااƄري  ƅعهلري  ت ائري غعلهي  غ،Ƅ ا   غالعتغري 

يرن  رعن اƅاتƅر  اغ رت  غتي رق عاغري  غأƄ ر هت  هرن ير م هرت    رز   ت ت رنصتهم ه ط  هƄ ن 
 .تيتمت ت   ت ل   ا  تزا  غ يا ƅي  ته اي ي هت  تييي هن 

ا غيرررتل ا رررغااغ   ت  غعلرررط اƅغرررن غƄ،رررم ايررر  ه رررغ ى ت ائررري  إƅرررإ هرررعا هرررت  ررر ي  بتƅاتƅررر  
اƅرررغعلط   صل ررري يرررتن هرررن بررر ن ا رررغااغ   ت  اƅرررغعلط اƅغرررن  رررت  اƅتررر  ل ص  رررت يرررن  ت  رررتل يعتƅ غررري 
 اƅغررن غغتررهن هعايررت اƅهررغعلط  ااغ   ت  اƅررغعلط اƅهرر ظط عاغ ررتهررن هررت غعرراي ا ررغ اأي ررا اƅ رر  ا  

Ƅهت غمƄ  صلإ   ا  ين صهل ت اƅغعلط  اƅ ا  اƅائ  ن هن هعا اƅ ر   هرن اƅرغعلط  بعهل ت  غعلهي
 هغتهلررر ن ƅه رررم ƅ تغ ط يرررن صهل رررت اƅرررغعلط  ت رررل  رررغط  ت ، ررر ط غعلهررر ا هعغهررر  ن صلرررإ  تنهررر  

 اأي رراغ رر    اƅهررغعلط صلررإ  برر م ه ررم ƅ ت غعلهرري  اƅه ررتاƄت اƅ،عتƅررت يررن اƅررغعلط    Ƅرر ن هررعا 
باا يت عاغ ت  ه غيلت   هعايت اƅااق  ايغ رتا  اأه ايص  صلإ غتي ق تƄ ا يتصل ت ص  هت   ت

اا رغااغ   ت  اƅغررن  غبع   ررت ص رر  اƅغعتهررم هرر  اƅ ترع ت  اƅغعله ررت  اƅهررت   اƅعله ررت   هررعا برر  ا  
  ، ƅيرت برت ƅغ غ   ز رت   اƅرز  ا  رتا    ط ين ي،  ا Ƅغاƅير ا  صلرإ اƅايع رت  ز رت   ا ƅههرت  ر   ا

اƅه تر صت  اƅغرن  تƄ رااƅرغعلط اƅهر ظط عاغ رت هرن  تصبد هن ه ت     اƅغعلط   م ا ين غت  ن  
ƅهررت  غ ترري ƅلهغعلهرر ن هررن غ   رري   رر  هط  اأƄررت  هنيررن اƅررغعلط  اأي ررا غليررإ  برر ا يررن اƅ رر  ا  



 ج

 

هن اصغهت هط صلإ اخيا ن ههرت   رتص هط صلرإ غز  ر  غتƄه رط  تƄ ااƄغ ت  اƅهعايت  اƅه تا  
 .ته اي ط     تت ط  اي  ه غ اهط  بتƅغتƅن غتي ق اƅ يصن ين  ل Ƅ ط  ب ئت غعله ط

 صلإ هعا اأ ت  غ غ  ي اƅ اا ت اƅتتƅ ت غ ل ا اƅت ل صلإ اب عت اƅع  ت 
ƅ اا ن  ه غ ى اƅاه ح ƅ ى اƅغعلط اƅه ظط عاغ ت  Ƅم هن اƅ ايع ت ƅ   تز ا ت ا غااغ   

 اƅالبت اƅ تهع  ن.

 ƅإ  ت ب ن   ت    ظاي  آيا ه  ا ن      ه ت  اا غ ت هع  إ: 

  ƅل اا ت  هن ي م ب تل ا  Ƅتƅ تاƅ،صم اأ م ا اتا اƅعتط ا اتا اƅ ظاي: ت ل تط 
اƅ اا ت   غت    ته اي  ص تات اƅ،ات ت    اƅغ تما  اƅغن غ ا ي صل  ت تهط غ ت د 

   يتً  صن تبا اƅه،ته ط إ اائ تً   تهه غ ت

 ا  هن اƅغااƄهت  اƅهعاي ت اƅهغعليت  ا غعات ت ي  ط هت   ظا ت يص م    ت صات ت ط 
  ت ل غط  ظط عاغ تا غااغ   ت  اƅغعلط اƅه تƅ،صم اƅ ت ن Ƅتن ت مبهغ  اا  اƅ اا ت اƅ   ت  ي

  بع  اƅ هتعا اƅه، ا  ƅلغعلط اƅه ظط عاغ ت هƄ  ت       عتا ي ب ت هن غا تتات ببع    ا
تبعت   غعتا ي  اƅ  إƅإغاا  ت ي ي  اƅعي اƅ ايع ت ƅ   تز اƅ اا نت م اƅ تƅل يƄتن  تهت اƅ،صم

  ƅ ت ظتئي اƅ ايع ت  يصتئ  اأياا  ع ي اƅ ايع ت ƅ   تز    ت  ت   اهط اƅ ظا ت  اƅه، ا  
هن ي م ا ƅهتط ببع   ه غ ى اƅاه حهن يي  غاا  ت إƅإ ه،  ط  ااب ين اƅ،صم اƅ ب  هت

 اƅه، ا  ƅي.  ت ا ي   بع  اƅ ظاƅع اهم اƅهم ا  ي   ا بي  اب عغي  ه غ  تغي  اƅغعتا ي    

اƅعي  ƅيته اƅ،صم ا :صلإ يصل ن  بتƅه ازا  اتغ ى اƅ ت   اƅه  ا ن هن اƅ اا ت      
ت ل  ات ت بتƅغ،ص م ه ا ت    غتئج اƅ اا ت   ƅل اا ت اƅه  ا  تا  االا  غاا  ت ي ي إƅإ 

 Ƅهت ا غعات ت  بتاتتيت اƅإ  صي اا    اƅه غي هت ين  ه  اƅب ت ت  اا غا ص ت
ا تصتئ ت  غي  ت اƅع  ت اƅه ت بت  يتً  صن اƅ   تصا ه غه  اƅ اا ت   غب اƅه  ج اƅه

ت  ه ت  غ ت ين ت ل ƅل غتئج  غتل ل    ط غ ت ƅ ت اƅعا  اƅعتط ƅهعتƅ ت اƅب ت ت  اƅه هعت
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 غي  ط تي اا يغه ت بت ت ب   اأي ا  ت  ين اƅ،صم اƅ ا اتا اƅ ظاي  اƅ اا ت  اƅ تبيت
 ي طات ت    ط تا  ت تن  صتط ت م هت غ صل ت إƅ ي هن  غتئج  صن ه ى غتيق اƅ، ا غ غتا

ƅإ هت غاهد إƅ ي ا ا  ت ههت بع  اا غااتت   .غ صل  إƅ ي اƅ اا ت  ا 
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 إشƂاƃية اƃدراسة:_ 1

ممنةم ل،دددددد  م ل  ددددددم م دددددد منمدددددد ةم دددددد م  ، دددددد م  لقدددددد من دددددد بم،ددددددأم ل،مددددددشرم ددددددس منأت
  ملددددده م  دددددا م ددددد م   م لوددددد لرم هددددد م تم،ش  اددددد تم  ددددد م    ،ددددد رم  ل  ، ددددد م ل  ددددددم   م ددددد ق ق

ُ ،ثشددددد أم ندددددمم ل    ددددد م  هددددد م ل،ن ،ددددد م  لم ددددد أم ل ق قددددد مم مددددد ، مهش ددددد م لن ،وددددد م لددددده أ
م    ،دددددد رم  ددددددم   مم  لدددددده مُ مدددددد ج مجشددددددبم زدددددد مجنشدددددد م ل هدددددد مم      دددددد م    ل دددددد ل مزددددددبأت

 لهش ددددد م  ل  اددددد م اددددد منيددددد  م،هش ددددد تمنم مددددد  تمجشدددددبمجددددد   م ل، ا ،ددددد م لن ،و ددددد م لن   م ددددد م
 ل، دددددد م  مم مدددددد ه  م ددددددهتم له ردددددد سم  دددددد بم لهددددددم مزدددددد م نمدددددد  م،ه شدددددد  ل دددددد م  دددددد   م

م(ةتة2عنصر ، يɽسف )  ل  م ه، مإل ا م ل   .

م ل وشددددددد رم لنددددددد ،و م  هددددددد  ممرددددددد م سم ل ا  دددددددمم لوش ددددددد ملشه لددددددد م  دددددددبمم  اددددددد  لوددددددد ت
 ل ا  دددددمم   زددددد من   جدددددسم  ل ن،ددددد م لددددده    م    هدددددم همزددددد مبمنجشدددددبم،مددددد   م،دددددأم يددددد مإلددددد

م ل،ا،دددددد سممجشدددددبم ج  دددددد م م لش،وددددد م م  قدددددد  م و، ددددد م لااددددددر ددددد  مم،ا دددددد  م،دددددأمهدددددد  م نأت
م لددددد وشرمز اددددد م دددددو  ل وش ، ددددد مزددددد م،م شددددد م ل وشددددد رم لنددددد ،و م،وقددددد  م ، هييددددد م ،    م نأت

نمددددددد  هتم،دددددددأمناددددددد م  ددددددد أم م ددددددد أم له لددددددد مم   نددددددد   م ا دددددددمومنأم قددددددد رمجشدددددددبم ل ا جددددددد 
جددددأم ل،   دددد م ،يدددد  مم ل،وش ،دددد سم  هدددددم  ممز دددد تم له لدددد م  ،  ددددسم،ددددأمنادددد منهددددم م
م،دددددد م ا ددددددمومنأمُ ، دددددد مه  ودددددد م  لدددددد وشرمزدددددد م ددددددهتم ل،م شدددددد منأم  دددددد أمه   دددددد م ل  ن ددددددسم نأت

 (24 ،2تة2عبير عليماȔ، )خɽلȓ غنيماɼ Ȕ    م ق ل  .م

مم(8ت، 3تة2) هنااااالحيااااا    ُ  دددد مم  ل  دددد  م له لدددد م  لن ،ودددد مإلددددبمإأت
مزدددد م  دددد هم هشو  ددددسم ه،    ددددسم،ا،دددد ودددد مههدددد  م مُز ددددسم  ه  دددد متم ل هيددددرم لدددده م م دددد م

ن مم   ل  ددددد زةم   ج ،دددد  مجشدددددبم امدددددسم،مددددد ،م تمم تم،نادددد  م  ددددده م،دددد م  هشددددد م، دددددسم  ن  ،ددددس
إهمم  ،ددددد م مددددد ه  م ،ددددد م م ددددد مزددددد م  ق قدددددسم،مددددد ق  تمم  ج ددددد تمنأم  ددددد أم له لددددد مممددددد  ج  

م لدددددرم مزددددد م،دددددأم،مددددد   مه،  دددددسم،ددددد  ددددد ن مزددددد م م مددددد سممنأم ،ددددد م ددددد أم، دددددأملشه لددددد  م مُ
  ج ددددددد مزددددددد م،مددددددد   م    ه من م  ددددددد هم وش،ددددددد سم لو  ،ددددددد م ل،ددددددد ثم ممُ ،ثددددددد من دددددددرزددددددد له،  م



اإطار العام للدراسȓ                                      الفصل اأɼل:                                                         

 

8 

 

 ُ   دددددد مم.  ق دددددد م ل،  دددددد م،ددددددأم ل ادددددد  ز له لدددددد م لندددددد ،و م له،دددددد  م و،دددددد مجشددددددبممج، قدددددد  
م له لدد م له،دد  مم(ت98ت) وآخاانو يوساااحق ضا اا ح ،ددأ دد م  دد م لدده م منأت

م(96، 9ةة2، اأسɽدفايز )منم م ل ن  م  م موبمإلبم ل ا  .   ا م ،

مم(1945) قيزنااااا م ددددد م مُ زددددد مه سم لمددددد   م ج ددددد م م،مددددد   م له،ددددد  مإلدددددبمنأت
زدددد مج،ددددد م ددددد هم،دددد م يددددد م ممدددددم و م لاددددم مإلدددددبم دددددهل  م لوق دددد سمن م ل،ثددددد  م م ددددد م،:م"جددددأ

 مزدددددددس ومُ ،ددددددد م، (24 ،2005شقققققققبير،  )تɽفيققققققق  "ن ددددددد  مل  ق ددددددد م،مددددددد   مجددددددد  م،ددددددد م ل اددددددد   م

اددم م دد أمجشددبمن ددس:م"مدد، مث   دد مث   دد تم مدد   تم مُم(1961) كاميلياااحد اافحق   ااا 
هدددددددد متم   زددددددددم  مزدددددددد م ل يدددددددد  مإلددددددددبم،مدددددددد   م،ودددددددد أم  ادددددددد م  ل  دددددددد  أم ل امدددددددد ملشاددددددددم م   

 ،2011)حمقققققزر وقققققɽ ر ɼر،  ل،منوددددد م    ددددد  م مددددد مه دددددم سم ل نددددد  م  لا ددددد م ل ددددد م،دددددمم اددددد ".م

52) 

م،مددد   م له،ددد  م  ،ددد م   هددد مم،ددد مم(984ت)داقااااحرااااخنحمن م  لقددد م نأت
 قدددددد رم لو،ددددددمم ،دددددد م ندددددد  م وددددددوم ل، ه ددددددم سم  ل  ددددددن  م لدددددده م ندددددد منأم   دددددد م ل ندددددد   م
م ا   هددددد سم ل ددددد م  ودددددموملاددددد م لادددددم مهددددد  م  ددددد    م ددددده م ل،مددددد   م  م اددددد  م لدددددهلضمزدددددبأت

م    سم    م،أمه م سم لا  مل  سم،، مُ    مإلبمهاوم،م   مه،  س.
م لادددم م ش،ددد م ددد أمن ثدددممم(977ت)غنيااا حنمزيااالحق  ن ددد مسم رددد  إلدددبمنأت

ل  ق ددددد مه،    دددددس م  ددددد أمنرددددد ممجشدددددبم،  ،ددددد م مددددد   ممرددددد  م تمجشدددددبم   ددددد   دددددن تمنيددددد  م
 ل ددددددد مُ ،  ددددددسم،دددددددأمم ددددددد   من م  مدددددد م   ن  س  ن م ل مدددددد   مم شدددددددضمزدددددد م ل قددددددد  م ل ا  ددددددم

 ادددددددم م لادددددددم مإلدددددددبم ل،مددددددد ق  م ،ددددددد م   ردددددددد منأممجشدددددددبم ج  ددددددد ممنأتم م  ق ددددددد م    هم لن ددددددد 
زددددد لام م لددددده م  ادددددممإلدددددبم   ل،ق  ددددد  مُ  ققدددددسم،دددددأمن ددددد   مُ ددددد ثممجشدددددبمن   زدددددسم ل  ل ددددد  م

 ل،مددددددد ق  ممإلدددددددب ل،مددددددد ق  م  اددددددد   م  ددددددد أم،مددددددد   م  يددددددد شسمنجشدددددددبم،دددددددأم لددددددده م  ادددددددمم
 (282 ص ،ةتة2صاحب،  )بشرɾ  علي ɼɼجدان   نة.
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،مدد   م له،ددد  ممنأتم (34، 8ةة2) ق ز ي نااا حم مااافحر  ااا م  دد   م
 دددد مزددددم م ه،دددد مإلددددبم ل ندددد  م  ل يدددد  م ل، ددددضم  م مدددد ملش ندددد  م  ل ادددد   مإهمنأمتمُ ودددد م

   زدددددس م ه،  دددددسم نمل    مددددد جشدددددبم،  مددددد من ثدددددمم  ددددد ملدددددسم،دددددأمنأم مزددددد م،دددددأم  زو  دددددسم
 ندددددد  م   ددددددد  م ،مدددددد   مه،دددددد  م لادددددددم  مز ش،دددددد م دددددد أم لادددددددم م   ددددددم تم دددددد أم،ددددددد مز،مدددددد   م ا

،ددددد من نددددد تمزوددددد تم ددددد أمهلدددددضم،  دددددم تمل منددددد م  زددددد م ا نددددد  م مددددد ه  م لادددددم مإ نددددد  تم  ددددد أم
 ل  زو دد ملج ندد  م دد  م  مُ ،ثدد مم(996ت) ق زيااا حر  اا ح جشددبم دد م و  ددممل  ددس.م

  لمدش ض   م دض  و،د مجشدب  ل د مم ا مد    م لد   ز   اد ر زد   ل،ا،د   لن   د  ن د 

     م  ق  م      م ل،مهم ممشا ت.م ا م   

م ل  زو دددددددد ملج ندددددددد   ج دددددددد م مجددددددددأ:م" مدددددددد و   م دددددددد ز م دددددددد م Atkinsonم مدددددددد مإأت
 لم  دددددد مزدددددد م    هم لن دددددد ممل  ق دددددد م لوق دددددد س لاددددددم مإلددددددبم لمددددددو م م هم ل ندددددد   م  ندددددد   م

م(9ة ،ةتة2)عبد الɽهاب ون شعال،  ".   ق  م ل ن  
  دد  مجددد رمم  زو دد م ا ندد  ممنأتمم(9ة2، 993ت) نجااالحو ااوحداا    ددم م 

سم  ددددد هسم  ددددد م ددددد  ن و،ددددد مجشدددددبمم  لددددد م  هش ددددد م،م  هددددد م ، ددددد جمم لادددددم مج ددددد م مجدددددأ:م"
 قددددد م،مددددد   م، ددددد  م،دددددأم ل اددددد  م لددددده م ل ههددددد هملشو،ددددد  م   ا دددددهم ددددده م ل ههددددد هم ،ددددد م مُ

م(4ت، 7ةة2)د اافحق ن مااا ح اا ح نيكاالحن،دد م".م ،أم ددسم لاددم م  و قدد تمُ دد
م  ،ث  دددددد مه ردددددد م امدددددد  ممجشددددددبم نددددددسم ل    دددددد م ل  زو دددددد مل  ندددددد  م ل م مدددددد زُ   دددددد مجشددددددبمنأت

زدددددد م م مدددددد سم  ل  دددددد ه سمم  هش دددددد م،مدددددد  ل مجددددددأم   دددددد هم   ا دددددد م له لدددددد ملشمدددددد ممردددددد ، تم
 ودددددوم لهش ددددد م ق شددددد أمجشدددددبممزا ددددد ضج دددددس ممإن ددددد م تم ل، وشقددددد م اددددد م،دددددأم شقددددد هم امدددددسم لددددد ةم

م آهدددددددم ل م مددددددد م  ددددددده م  م  ددددددد  م ز جش ددددددد مج ل ددددددد  م  لددددددد ووم ددددددد  اام  دددددددم  م  لددددددد ووم
 ددددد مسم م مدددددوبملش  دددددفمجدددددأم ل،ومزددددد  مزا ددددد ضم،دددددأم ممُ دددددنس م ،ددددد ملدددددقددددد رم دددددمزوم ددددد م،ددددد م مُ

 ددددد أممإه زددددد م  لددددد م،ددددد ممن،ددددد  ل، شددددد م اددددد مملأج،ددددد        دددددسم ناددددد تمه شددددد م،ددددد  م  نددددد  تم
 ل يدددددد  م    دددددده ممنث دددددد هز ادددددد ملشم  دددددد م  ل ،دددددد ةمز  دددددد أم ث ددددددمم ل ،ش،دددددد مم له لدددددد مز ردددددد  تم
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م ل  زو دددددددد   هادددددددد وم  ااددددددددممجش ددددددددسم لث    دددددددد م دددددددد  م ل م  دددددددد مجشددددددددبم ل م مدددددددد  مم دددددددد  ، م
 ل ردددددددسممن ، ددددددد مإ م ضجددددددد رم م دددددددم  م لددددددده أ م م م  ج،ددددددد    مددددددد   مم  نن ددددددد  نددددددد   مل 

م. ل    
،مد   م له،د  م  ل  زو د مل  ند  مج ،د م   زو د م ز ممد   م ل م مد سم ل د م    لدسمج رد م

 .Mear( 1967)  م مد مAl (1956)  Clark et   ن م م م م د م،دأمزب      ن  م ل م م  م

Plucker & Al (1996). وإ انقهي حقشاضو  (1981) ونونحق شنقاوي 

د فحححوفنقسلح، (2تة2)،حه لحقهحم مفحق  س حسا  حوآخنو ح(975ت)

م.م(4تة2) ق وها حجناف
ه  مم  زددم  منأ (989ت)د اافحق مااني حزياافق حق شااناويح  ددم م

 دددده م، دددد   سمندددد   مل  ق دددد مردددد مممإلددددب ، شدددد أمم ددددن ار   ندددد  م لودددد ل م  يددددا أمم دددد   زو
  ددددده م،دددددأمهددددد  م   ددددد م م ل م مددددد  م، اددددد م  ل  ، ددددد م،دددددأم ل نددددد  مزددددد م ث دددددمم،دددددأم ل،  رددددد 

م،ددددددددأمن ددددددددرم ددددددددهتم  مدددددددد م   ن  سم   مدددددددد م   ن  سم ل دددددددد م  ادددددددد م  ق دددددددد م لادددددددد   م لودددددددد ت
قن يااانحدشاااحح،ددأم  دده م،دد من دد مسمإل ددسم دد    مدد م   ن  سم لدد وشرم ل،دد ارمه   دد تم

   ، ،ادددد مجشددددبممُ م دددد م ام دددد م لدددد وشرم ل،دددد ارمه   دددد تممإلددددبمنأتمم(ة52 ،2تة2) وآخاااانو 
 :مل،ددددددد ه يم   ددددددد م  ددددددد هم ل، وش،ددددددد أم وش،ادددددددرمه   ددددددد تي ددددددد   ان  ددددددد مجشدددددددبمنمددددددد ش م،دددددددأم

ز لمددددد   م  ددددد يم  ،دددددأمإن   دددددسمزددددد م مددددد ه  رم لهش ددددد م مددددد م   ن  سم لددددد وشرم ل،ددددد ارمه   ددددد تم
زُ و ددددممج ددددسم،ددددأمهدددد  م    ،دددد رم ل،ادددد رم ل،ه شادددد  من،دددد م لمدددد   مل،دددد ه يمزدددد م ودددد ،شارم،دددد م

 لقدددد مم.  م مدددد م ددددنث مم ل، ه ددددم سم ل  زو دددد مجشددددبمنادددد م ل،دددد وشرمل  ق دددد م لادددد  م،ددددأم لدددد وشر
م،ومزدد م(8ة، 6ةة2)ن يااعحد اافمحو ماافحنشااوق ح ن م  م لاددم من م له لدد منأت

 مُ ددددد   م  ل دددددم م م م تددددد،زددددد م ل  دددددو  سم ل وش م   ا ددددد م مددددد ه  ،ا ممسوش،ددددد مددددد م   ن  سم 
م م ه  رم هتم  م م   ن  س.مم  نز   م    ، م   م،أم ن  م  زومإلبمن  ه

  دددددده م،دددددد م ث ددددددسم ل، دددددد   سم ل،  ددددددمم م  لندددددد   ملشقدددددد  ، أمجشددددددبم ل وشدددددد رم لندددددد ،و م
ل ن  دددددد من   ددددددسم     نددددددسم  ددددددفم م دددددد مجشددددددبمنودددددد م له لدددددد مج يددددددم مزودددددد  م  ن   دددددد مزدددددد م
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مدددددددسم ر م  دددددددسم ل وشددددددد رم لنددددددد ،و  مز و،ددددددد مجشدددددددبمنوددددددد م له لددددددد م لنددددددد ،و م  ثقددددددد م،دددددددأم ا
مإلدددددبرددددد  م مجشدددددبم ل قددددد وم  ل قددددد م،مددددد ق م يددددد  م،مددددد هم مجشدددددبممدددددش    سم نز ددددد متم نوشدددددسم

م. لوش رم ل،ه شا مإلبه ل م،   م،   مم    م لن   م
 Houle نج،دد   إلددب ه   دد تم  ل، نددس  دد ل وشر     ،دد ر زدد   لا دد    ودد  م

   زود تم لش، وش،د أ نأتممز دس ن  د   لده   ل، وش،د أ    زو د   د  ح(ت96ت)حهوياوا

 جشدب ،مد ج  ار  دن ا  ،دأ  ل، د م  م دهت ،ثد   أتم   لد وشر ن  ده  زد  لش، د م  

  ا دد    لاددر   قدد   ل دد   ل،ومزدد  جددأ   ل  ددفم، دد     ، دد  وش ن دد      ق دد 

 . له   

 لددد وشرم ل،ددد ارمم(Bergin, Reilly and Traynor, 2005)  ُ ودددم م ددد م،دددأم
ه   دددددد تم ن ددددددس:"م ل مندددددد م ل دددددد م  دددددد أمج دددددد   م ل، وش،دددددد أم  دددددد ه أمزدددددد ممددددددش  ارم   زو دددددد ارم
هدددددد  م لدددددد وشرم   دددددد   ، م لهدددددد رم اددددددر" م  ددددددهلضمُ  يدددددد م لهش دددددد مه  م لدددددد وشرم ل،دددددد ارم
ملدددددد  ارم مدددددد و   من  ددددددمملش، دددددد م  م ه   دددددد تم ددددددن ارمه  م  زو دددددد مج ل دددددد م  زدددددد  م،مدددددد ق ش   م أت

   دددددهل أمناددددد  تمن  دددددمم،دددددأمن ل دددددضم لددددده أملددددد ةملددددد  ارم  اددددد رمه  ددددد م ،ددددد م  ل،ثددددد  م م  لنددددد م
م  أممزدددددد م ا  ددددددم رمُ ، ممدددددد أمه ددددددم  ارم ل وش، دددددد م  ادددددد ه م  هددددددم م،ه شادددددد  من من اددددددرم،دددددد

نج،دددددد لار م ُ  دددددد   أمن دددددد  زارمجشددددددبمإجدددددد   م  ادددددد رمن امددددددارم  قدددددد  رمم ار نمدددددد ل  ارم ردددددد مم
  رمُ  ددددد  م أملش، دددددد م  مزدددددد م، ددددد م  ثدددددد  م أملش يددددد  مإل ادددددد  م ُ دددددد  م أم رددددد ارم نادددددد ل وش

م لهش ددددد م لنددددد ،و  أم وددددد  أمزددددد منجشدددددبم لمدددددشرم ل وش ،ددددد م   دددددرم ل،اددددد ر م ،ددددد م ز دددددم ومنأت
زب دددددسم،دددددأم ل،  رددددد منأم  ددددد أم،مددددد   م لددددد وشرم لددددده   م  ثدددددمم  دددددن م  مددددد ق  م،،ددددد ممددددد  م

لدددددد  ارمنجشددددددبم دددددده م دددددد ج   مإلددددددبم ل مدددددد   مجددددددأم،دددددد  م ،دددددد  ضم  ه  دددددد مهش دددددد م لن ،ودددددد م
 جددددددأم دددددد  م  مدددددد م   ن  سم لامج دددددد ملشدددددد وشرم ل،دددددد ارمه   دددددد م ل دددددد  و مميلاددددددهتم  مدددددد م   ن  

م  م ه  ري
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 لدد وشرم ل،دد ارمم(6ة، 6ةة2)ن يااعحد اافمحو ماافحنشااوق ح ُ  ِ دد مم
م،و مزددددسم ه   دددد تم  دددد أمز ددددسم ل،دددد وشرم   ثدددد تم  امددددسمجددددأم ل،وش ،دددد سم ،نادددد  تم  دددده تملادددد م نأت
 دُدددد ثممزددددد م  زو  دددددسم ،ث  م دددددسم  ددددد م    هم لن ددددد  مزاددددد م دددددهلضمج،ش ددددد م  ددددد ه م  ددددده م قددددد رم
ز اددددد م ل،ددددد وشرم   ددددد م   ددددد   مثدددددرم ل ههددددد هم   ن دددددسم   اددددد رم  ددددد هم،و مزدددددسم   زو  دددددسم

 ُ  ددددد  مم مددددد   م لددددده م ددددد رمز دددددسم لددددد وشرم،دددددأمننددددد م  ق ددددد م شدددددضم   ددددد    مدددددش     سم  ل
مإمدد م   ن  م لدد وشرم ل،دد ارمه   دد تم و ،دد مم(334، ةتة2)د اافحق ناياانحجاانق حح نأت

نم مددددد تمجشدددددبم م دددددد م له لددددد م زم   ددددددس م  ج ،ددددد  تمجشددددددبم امدددددسمزدددددد م  هددددد هم لقددددددم م س من م
 ددددد م  ددددد أمرددددد  م تمجشدددددبمس م ُ وه دددددسم لاميددددد مل   ،ددددد م  ،ددددد م ل،مددددد  ل  مزددددد م  ددددد هم وش،  ددددد

  ددددد من ددددد   م وش، ددددد م  رو ددددد م  و،ددددد مجشدددددبم  ق قاددددد  م ُ قدددددمِمم ل،ددددد وشرمزددددد م ا  ددددد م  ،دددددمم
ن دددددسممجشدددددبم ز دددددم و م ق ،دددددسم ددددد م لمدددددمج م  لقددددد م  م م،وددددد لرم  ددددد ه  س م ،ددددد م   دددددرم،مددددد  م

، دددددد مه   دددددد ت م   دددددد  مزودددددد   مزب ادددددد مم  دددددد  مإلددددددبم ل،دددددد وشرمج دددددد ، م دددددد  مم له ددددددم سم ل وش
ممددددد و  م ددددده م  ددددد ميإلدددددبم  ددددد   م ل  زو ددددد مل  دددددسم ددددده مُ    مدددددمزاددددد  دددددو م تم  مدددددأم    ه م

 ددددددد م  ددددددد  م لددددددد   ز م ل  هش ددددددد م،    ددددددد مم جش دددددددسمي شدددددددضم  مددددددد م   ن  سلم     ودددددددس ج ،ددددددد  تم
مممي.ش وشرم ل، ارمه    تملمن   

 Hudson and Ramamoorthy) مم(Murray, 2010) جشدددبم ددد م و  دددمم 

 ه   دد ت   ل، نددس  لدد وشر  ج  دد م ُ ، ددأمم (Judd and Kennedy, 2007) م 2009)

من   زدس  يد      ل وش ، د        ن  دس ل    د   ل، د  م   ل،د وشرمز اد    هده ج،ش د   ن دس
  لدد وشر    ا ددهمإمدد م   ن  س   ه  دد م    زدد م ل،دد  م م ل،  ،دد       دد   ل وش، دد  

 ه  د     د    ا ند   جشدب رد  م تم يد   مُ  لد وشرم   دف ،همند س   ق د ر  ل،  مد   

 ل،د وشرم ُ وهد   ه   د   ل، ندس  لد وشر زدبأتمم جش دس مادم  ن     دس  ردس  ن   زد 
 ،دأ  ل  د   نأتم   دف   لد وشر  ند م  ،دأ رد م ن  دم جشدبم  لد   ر  لمد هم  زميد 

م،  ردد  زدد    دد    دد  ه   دد ت   ل، نددس  لدد وشر إلددبم  ل،وشددر ر دد  ،ددأم ل، نددس  لدد وشر
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 مدار مُ ،،د  م ل  هش د م لمر  د  إلدب  لهد من   لد   ر  ،دأ لش،د وشر   ل،وشدر ،دأ  لمد هم 

   د ه  د  ه   د ت   ل، ندس  ل وشرزد ل،ومزد  م  م ه ،د   وشدر ن د     ودو   ق د  زد 

    د    مد   ر  م  د  جشدب  هلدض  ل،د وشر  ،دأ   يد م  ه   د   م مد  إلدب    د  

  لقد م  إهد م زد    ق  ،د تم   هه هد تممن  لد تم  لد وشر جشدب  ل رد   ،   لد  ،د  ،مد ق  

ممم.لش وشرم له س   ز   له      ل  م   جشب
 زدد ممدد   م ل م مدد سم ل دد م    لددسم لو ردد م لث    دد م دد أم مدد م   ن  سم لدد وشرم ل،دد ارمم

 ل د مم(8ةة2) ا حيوسااحوماااحه    تم  ل  زو  ملج ن  م ن م    جم م م سم د م،دأم
 مد م   ن  سم لد وشرم ل  ل د لم ل ادامم  ، دهم لث    د س م  د  مزد م مد و،  م م ن  يشسمإلبم

م- ل مد  مم- ل قد  رم لده   م- ل،م ر  م- ل هه هم- ل  هم له   م- ل   هم- ل  ا رم-  ل ه م
 مل ددددد ارم مددددد  مم ل،ددددد  م م  ل،يددددد  مم ل  دددددم  ممم م مم-  اددددد رم لو،ددددد مزددددد م ل ،ددددد أم  ل، ددددد أ

     م  ي شارم ل م م مزادرممن  م و،ش  ا م هم ق مجش،  م،قي   مل  ،  ممي   رم لوش، م
 م و ،ددد  أممن ادددرمإ   وش،ددد أم هم قددد مج ددد      م   دددبم لددد م مددد و،ش  م دددهتم  مددد م   ن  سم

ل ،  د أمم اجد     م د أممن ادر ،د ممن ثدم مزارم و ،  أمجشدبم ل ادام   لبجش ا م  ل من م
 م  د  ل أم  د   مم ن ادر  و م،م    رم ل  ي ش  مم لقش ش م ل  م م قسم  ه م، م    رمإلب

  ، د  أم   زو د م، ها د ممن ادر م ، م اادمم  م  ه  ل،وش ، سم ل  مر ،سملارم،أمهم م
جشبم لهش  م لن ،و  أم   يشسممننم س ل  مم(3تة2) ياةح وجملي ح م  م م ملش وشر
  ل  زو دد م دد أم مدد م   ن  سم لدد وشرم ل،ومز دد م   ددمم  لدد م ندد  مج ردد م م   ه دد م ددو ا ممإلددب

 م مدد م ج ردد م م   ه دد م،  مدده م دد أم مدد م   ن  سم لدد وشرم ل،   ،ومز دد م  ل  زو دد  م ،دد م ندد م
،ح(3تة2)وميناالحزيااافةحح،(7ةة2)د اافحق ن مااا ح اا ح نيكاالح

 ل د م (6تة2)وم مافحنقراعحح(4تة2)وق يياش ح  حزنوقحودل حرانسح
  يدددشسمزددد م،ن،شاددد مإلدددبم نددد  مج رددد م م   ه ددد م ددد أم مددد م   ن  سم لددد وشرم ل،ددد ارمه   ددد م

م ن  مج رد م د أمإلب ل  م  يشسمم(5تة2)خا فح ا هو ح  ل  زو  ملج ن   م  م م م
م-  ج  ددد متم، ددد أم،ادددرم مددد م   ن  سم لددد وشرم ل،ددد ارمه   ددد م– م هم ل،ومزددد مم مددد م   ن  سم،ددد 
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رد رم لو  د م،دأم ل د  ث أم  ل،ا ،د أم ق د   م ل م  د م  ل وشد رمم ،د  م ل م مد   ل  زو  مل  ن  م
 بنم هم لو   م،أم ل م م سم م ها م ،ه ش م ل، ه م سم  ل  زو  ملج ن  م   م ل، د  س م

 (ة99ت)  ن نيااااا حوفيجااااانو   ل  يددددد  م ل م مددددد م... م  دددددفمنندددددم م

Pintrich&DeGrootم مدد م دد  م لو ردد م  م   ه دد م دد أم  نددسم ل  زو دد م  لدد وشرم ل،دد ارمم 
ه     م  ل  يد  م   د   ،  م    ادسمإلدبم ند  مج رد م م   ه د م، ن د م د أم  ندسم ل  زو د م

 م مدد م دد  م ددنث ممم(999ت)دااز حد اافحق  مياافح  لدد وشرم ل،دد ارمه   دد  م ،دد مننددم م
ه    مز م ل  ي  م   د   ، ملد  مهش د م ش د م،    سم ل  زو  م  م م   ن  سم ل وشرم ل، ارم

 ل م  ددد م  ل رددد     م  دددفم  يدددشسم دددهتم  ه دددم مإلدددبم دددنثمم ل  يددد  م   ددد   ، م  ددد م،دددأم
ن يااعحد اافمح،   د سم ل  زو د م  مدد م   ن  سم لد وشرم ل،د ارمه   دد  مز د مجدأم م مدد م

 د  م  ناد سمن د   م ا ند  م  ل،و قد  سم له   د م ج ر ا،د مم(5ةة2)و مفحنشاوق ح
  م م   ن  سم ل وشرم ل، ارمه    مل  مهد  م لن ،ود  م  لده م   ادبمإلدبم ند  مج رد م د أم

م. ا ن  م  م م   ن  سم ل وشرم ل، ارمه    من    م  نا س

م ددهتم ل م مدد سمل مددسم  ز دد ملشندد رمجش، دد تم م  دد هم دده  أم ل، ه ددم أمز دد تمجشددبم ج  دد ممنأت
  دد ضم م مدد سم  يددشسمإلددبمج ردد م ددو ا م دد أم مدد م   ن  سم لدد وشرم ل،دد ارمه   دد مجددأمن تددسم

  ل  زو  م ن، رم ده م ل  د روم   م  د ضم لده م   د  م ل،د ،وأمزد م دهتم ل  د  جمز  دسم  د م،دأم
م.ز م هتم لو ر  ل  فم،أمن   م

 ل   ددددددفمزدددددد م مدددددد م   ن  سم لدددددد وشرم يددددددا مج ،دددددد م زدددددد م مدددددد م   ن  سممنأمإلددددددبم  ا دددددد ز 
 ددددداهمم  لو  ،ددددد م   او ل ددددد  ممن   ددددد  مم  دددددنثمم ن اددددد  لددددد وشرم ل،ددددد ارمه   ددددد مه يددددد م  ن ددددد م

زدددد أم  زدددد م   ندددد  م ل م مدددد ملدددد  م له لدددد م  نشددددبم يدددد م م   دددد  مزدددد ممنهددددم ،ددددأمنادددد م
ه مناددددد  م ، دددددسمزاددددد ممن  يدددددمز  سم ن   دددددسمهددددد  مج،ش ددددد م لددددد وشرممددددد  همزددددد م ندددددم م لددددد وشرم

   رددددد م نددددد  مج رددددد م ددددد أم ج ،ددددد  م له لددددد مجشدددددبم،ه شددددد م مددددد م   ن  سم لددددد وشرممنأ ، دددددأم
ن م دددددد م ، ددددددأمنأم  دددددد أم له لدددددد م، ا،دددددد مم ل،دددددد ارمه   دددددد م   زو  ددددددسمل  ندددددد  م ل م مدددددد ي
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ه   ددددد مزددددد م وش،دددددسم  ددددد م ا قدددددمملش  زو ددددد يم  ددددد م ، دددددأمنأم نددددد م،دددددأم لهش ددددد م،دددددأم ، ش ددددد أم
 ارم م و ،ددددددددد  أم  ل منددددددددد م   لدددددددددبمجشدددددددددبم  مددددددددد م   ن  سم  زو ددددددددد مج ل ددددددددد ملشددددددددد وشرم ل ددددددددد
م ل،ه شا ملش وشرم ل، ارمه    ي

ن،دددد مز ،دددد م هددددرم ل م مدددد سم ل دددد م    لددددسم لو ردددد م دددد أم مدددد م   ن  سم لدددد وشرم ل،دددد ارمه   دددد تم
 دد لم رم،ددأممزادد م،و  ،دد مزدد م دد   مجشددرم ل   ثدد زدد م ل،م شدد م لن ،و دد مم ،مدد   م له،دد  

 ل د م (7تة2)أمينلحزيافةح م لرم من مم  م م م م   د  من ،  م هتم ل،م ش م  ام  
 ،مد   م له،د  م  لقد م مجشدبم د م ل، د  سم    لدسم  ل م مد م لد وشرم ل،د ارمه   د م ج ر دسم

  دده م،دد مُ  ددممم ل م مدد م ل  ل دد م،ددأممزدد م،دد   م لم   دد  سملدد  م  ، ددهم لمدد  م لث لثدد مثدد     
هدد  م ل ردد  مجشددبمه  ودد م لو ردد م دد أم مدد م   ن  سم لدد وشرم ل،دد ارمه   دد تم ،مدد   مه،دد  م

م له لدد م لندد ،و م  ااددممم  دد م آأمن لددبم،م  دد م ل  ددج له لدد م لندد ،و مجشددبم ج  دد ممنأت
لرم ومزاد م،دأمر د  م  دفم اد  ملدسمن د   م ،  زدهمم،م ق ش  م  ز  م م ن    من من    مل  سم

   ردد منأمجشدبمجد لرم ل ده م   ل دد ل م   مد  سمل،   د م ن ، ج د م  ر يدد    مُ،هم د  م  ده م،د م
،ق دددد  مجشددددبم  ردددد م    مدددد م  ،      ددددسم ،مدددد   مه،دددد  م نوشددددسمزدددد م ددددهتم ل،م شدددد م  ، دددد م

 م ل دأم ل،د ،وأمل  رد مق مه       زو  مج ل  مل  ن  م ل م م مُ ،  سم،أم  ا رم وش،سم هم  م
   ضمز  م،أم لهش  م لن ،و  أم،أم ااممجش ارم،  م سم دو ممنأ لن ،و م ل  رم   ام

 جددد رم ل ههددد همل،مددد ق شارم هادددوم،مددد   مم   ل ، ددد  م،مددد   م له،ددد  م  لددد  ز مل  نددد  
 هشوددد  ارم جددد رمنددد   ارمزددد م لددد وشرم  دددو م ل  ددد زةمز ،ددد م  ددد ارم جددد رم  ،ددد م ل،مددد  ل  م

ن من  د م  اد رممن ،م ر د ممن  وش،ادرممج د    م د م ههد همنأم ل  ،ش ملد وش،ار م ،د م اادمم
 م  دددد  رم  يدددد مزقددددهمجشددددبم ل قدددد هم ل،  يدددد مجش ادددد مزدددد م  ،    دددد سم، ندددد  ش أممإأ دددد م

م ج د م ر دم  م  ،    د سم  دام ل،م   م ل،ومز م  ل  د  أم لن د مز دم  رم اندم أم ل م مد م
 مد اا م  مجشدبم مرد م ان  د م زقده م  د أمم    ل أم اام  ه  أم ل،وش ، سم زو م   د  
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 دده م ل  ردد م ل،  دد  م  ل م مدد سم ل،   ر دد م    نادد م م ن  دد م لق دد رم اددهتم ل م مدد ملش ردد  مجشددبم
من رم، م  وش م و،ش  سم ل وشرمل  م له ل م لن ،و .

م ل م  مددد سم ل، ددد ممإل اددد م شاددد م    لدددسم لو رددد سم  ددد ل اممإلدددبم،ددد ممددد  م   دددام لقددد م منأت
  دد مدم  زو دد م ا ندد  م لددث فملمإمدد م   ن  سم لدد وشرم ل،دد ارمه م، ه ددم سم ل م مدد  لث    دد م دد أم
 له،ددد  دم  زو ددد مم،مددد   مددد   م له،ددد   مل ل،ددد ارمه   ددد مدم،إمددد م   ن  م لددد وشرم ل م مددد  مل

 ممددد  هم   دددسمنن   ددد من مجم  ددد جشدددبم هددد   مج  ددد سم ل م مددد م     اددد م م ا نددد  م ل م مددد 
  ل، ،وأمز م    جم هتم ل م م سمنر م، م ق  مج ا من ا م،م   مل   ر ا مم رمرش ا م  د ا م

إلدبمن م م مد م-ز م    مجشرم ل   ثد -م ن  ن تسملرممزا ملرم    م و مه  و م لو ر م   ا  
ه   ددد م  زو ددد م ا نددد  م    لدددسم لو رددد م ل، وددد   م ددد أم ددد م،دددأمإمددد م   ن  سم لددد وشرم ل،ددد ارم

ز ل م مد م ل  ل د م م   اد م  م مد م لو رد مم  ل م م م،م   م له،  مل  م لهش د م لند ،و  أ
 لث    دد م دد أم ددهتم ل، ه ددم سم    ،دد م  ودد  مإلددبم،ومزدد م لقدد  م ل     دد ملادد مز دد تمجددأم،ومزدد م

م له لدد م لدده م ،شددضم،مددمز ددم و يدد م دد أم ددهتم ل، ه ددم سمجشددبم  ل ا جدد م ل     مه،دد  منأت
م  د أم  زو  دسملج ند  م ل م مد مج ل د م،دأمهد  م مد ه  رم مد م   ن  سم لد وشرم ل،دد ارم جد   

مه    تم ل  مُ م ج تمجشبم  ق  م      م ل،مهم .

جشدددددددبمه  وددددددد مم ان  ددددددد  جشدددددددبم ددددددده م  مددددددد ةمنددددددد هسم ل م مددددددد م ل  ل ددددددد مل م  ددددددد م
 لو رددددددد م ددددددد أمإمددددددد م   ن  م لددددددد وشرم ل،ددددددد ارمه   ددددددد م   زو ددددددد م ا نددددددد  م ل م مددددددد مم ،مددددددد   م

مم ش م ل  ل  :هم   ملأ له،  مل  م لهش  م لن ،و  أ م  ه م،أمه  م
م ل وشرم ل، ارمه    يمإم م   ن   لن ،و  أم  م  ا م لهش  م .1
مي  أ لن ،وهش  م ل، م،م   مم  زو  م   ن  م ل م م مل  م .2
مي أهش  م لن ،ول  م له،  م ل، م،م   م .3
 لددددددد وشرم ل،ددددددد ارمه   ددددددد م   زو دددددددد ممإمددددددد م   ن   ددددددد أمم ددددددد م  نددددددد مج رددددددد م م   ه ددددددد  .4

م   ن  م ل م م مل  مهش  م لن ،و ي
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 لددددددد وشرم ل،ددددددد ارمه   ددددددد م ،مددددددد   ممإمددددددد م   ن   ددددددد أمم ددددددد م  نددددددد مج رددددددد م م   ه ددددددد  .5
مه،  مهش  م لن ،و ي

 دددد أم  زو دددد م   نددددد  م ل م مدددد م ،مدددد   م له،ددددد  ملدددد  مهش ددددد مم،دددد مه  ودددد م لو رددددد  .6
م لن ،و ي

 لددددددد وشرم ل،ددددددد ارمه   ددددددد م   زو ددددددد ممإمددددددد م   ن  م ددددددد م  نددددددد مج رددددددد م ددددددد أم ددددددد م،دددددددأ .7
ميل  مهش  م لن ،و م   ن  م ،م   م له،  م

 لددددد وشرم ل،ددددد ارمه   ددددد م،دددددأمهددددد  م،مددددد   م له،ددددد  مم بمددددد م   ن   ددددد م ، دددددأم ل   ددددد م .8
ميمل  مهش  م لن ،و م  ل  زو  مل  ن  م ل م م 

 م ا جددددد م ددددد م،دددددأم،مددددد   م له،ددددد  مم  ل  زو ددددد مل  نددددد  م ل م مددددد مزددددد ددددد م  نددددد م .9
ميمل  مهش  م لن ،و م ل وشرم ل، ارمه    مإم م   ن       م من م م ه  رم

 فرضيات اƃدراسة: _2
م ل وشرم ل، ارمه    .مإم م   ن  م  أهش  م لن ،و لم  ا  .1
م   زو  مج ل  مل  ن  م ل م م .م  أهش  م لن ،و ل  ،  م .2
 .،م   مه،  مج  م  أهش  م لن ،و ل ، شضم .3
ه   ددددد م  ل  زو ددددد مل  نددددد  م لددددد وشرم ل،ددددد ارممإمددددد م   ن   ددددد أمم  نددددد مج رددددد م م   ه ددددد  .4

مل  مهش  م لن ،و .م ل م م 
م م   ه   .5 مج ر  مم  ن  م ،ممإم م   ن    أ مه     م ل، ار مهش  م ل وشر مه،      

م. لن ،و 
م م   ه   .6 مج ر  مهش  مم  ن  مل   م له،   م ،م    م ل م م  م   ن   م  زو     أ

م لن ،و .
 لددددد وشرم ل،دددددد ارمه   دددددد ممإمدددددد م   ن  ، ودددددد   م دددددد أم ددددد م،ددددددأمم  نددددد مج ردددددد م م   ه ددددد  .7

م.هش  م لن ،و م   م له،  مل  م   زو  م   ن  م ،
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،مددددددد   م له،ددددددد  م لددددددد وشرم ل،ددددددد ارمه   ددددددد م،دددددددأمهددددددد  مم بمددددددد م   ن   ، دددددددأم ل   ددددددد م .8
مل  مهش  م لن ،و .مل م م   ل  زو  مل  ن  م 

 م  ندددددد م ا جدددددد م دددددد أم دددددد م،ددددددأم،مدددددد   م له،دددددد  م  ل  زو دددددد مل  ندددددد  م ل م مدددددد مزدددددد .9
مل  مهش  م لن ،و .مشرم ل، ارمه     ل ومإم م   ن       م من م م ه  رم

 اƃدراسة:أهداف _ 3

 نددددددد م  ددددددد   م ل م مددددددد مزددددددد مإهددددددد مم، ددددددد  م  يددددددد   ا مزددددددد م   نددددددد تم ل، ددددددد  هم
  نددددد م مددددد ث، ممناددددد  م ل   دددددفم  يدددددمم ل م مددددد مزددددد م،ددددد م ددددد م دددددم م  م ددددد أم لمدددددو م

مانم هم ل م م م ل  ل  مإلبم   م   ، مجشبم،ن، ج من    م  ،ث مز م، م ش :م
 شدددددد وشرم ل،دددددد ارمل م لن ،ودددددد م لن   م دددددد مهش دددددد   ا دددددد مجددددددأم،مدددددد   م ،دددددد  ضمم وددددددم  ل

  م جأم  م م   ن  سم   ثمم م ه  ، .ه    

 .  ل   مجأم،م   م ل  زو  ملج ن  م ل م م مل  مهش  م لن ،و م لن   م  

 جشبم،م   مه،  م لهش  م لن ،و  أ.م    ل 

 ل وشرم ل، ارمه    م  ل  زو  مل  ن  م ل م م .م ل   مجأم لو ر م  أ  

  لدددددد وشرم ل،دددددد ارمه   دددددد م ،مدددددد   مه،دددددد  مهش دددددد م لن ،ودددددد ممجددددددأم لو ردددددد م دددددد أم ل  دددددد 
  لن   م  .

 ل  ددددد مجدددددأم لو رددددد م ددددد أم  زو ددددد م   نددددد  م ل م مددددد م ،مددددد   م له،ددددد  ملددددد  مهش ددددد م 
  لن ،و .

 لددددددد وشرم ل،ددددددد ارمه   ددددددد م   زو ددددددد م  ددددددد أم ددددددد م،دددددددأم ل، وددددددد   م ل ودددددددم مجشدددددددبم لو رددددددد مم
 أ.   ن  م ،م   م له،  مل  م لهش  م لن ،و  

 ل وددددددم مجددددددأم ،    دددددد م ل   دددددد م دددددد ل وشرم ل،دددددد ارمه   دددددد م،ددددددأمهدددددد  م ل  زو دددددد مل  ندددددد  م 
  ل م م م ،م   م له،  .
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  مددددد م ل  ددددد مجدددددأم ل ا جددددد م ددددد أم ددددد م،دددددأم،مددددد   م له،ددددد  م  ل  زو ددددد مل  نددددد  م ل م
م ل وشرم ل، ارمه    مل  م لهش  م لن ،و  أ.مز مم،م   م م ه  ر

  :_ أهميـة اƃدراسة4
م:ن ،  م ل م م مز م ل ق هم ل  ل   ، أم     م

مإل اددددد  ل،نددددد  سم لوش، ددددد م ل ددددد م   ،ددددد ممن ، ددددد  ل م مددددد م ل  ل ددددد م،دددددأمهددددد  ممن ، ددددد   دددددم م
م م  م م   ن  سم ل وشر. وشرم ل اةم ل م   

  وش، ددددددد م مددددددد  ج مم سشرم ل،ددددددد ارمه   ددددددد م   اددددددد مإمددددددد م   ن  لددددددد وم سن ، ددددددد مإمددددددد م   ن 
 م هلددددددددضمجددددددددأمهم دددددددد م دددددددد هم ن  دددددددد م ل،دددددددد وشرم    ، نددددددددسملن، دددددددد م،  مدددددددد   سم لمدددددددد  ق 

 ل،ه شاددددد ملو،ش ددددد م لددددد وشرم  ل، ،ثشددددد مزددددد م ل،ومزددددد م  ل  زو ددددد مملأ وددددد   له لددددد م   ا ،دددددسم
 . سم  لمش ضم  لم   م ل،  ه

 مددددددددد م   ن  سم لددددددددد وشرم  ددددددددد ممن دددددددددر  ددددددددد  م دددددددددهتم ل م مددددددددد ملشه لددددددددد م ل ودددددددددم مجشدددددددددبم 
 لدددد وشرم ل،دددد ارمه   دددد م  لدددد  مم   ندددد   م لدددده م شو ددددسمزدددد م  مدددد أم ادددد ه م مدددد م   ن  سم

  له ل .

 لدددد وشرم ل،دددد ارمه   دددد مزدددد م هدددد  مم   ، دددد م لقدددد م سمم س ا دددد مزدددد مإ ددددم  م  ممإمدددد م   ن م 
 . لوش  ملشه ل م لن ،و م لن   م 

 مدددددارم ل  ددددد مجدددددأم مددددد م   ن  سم لددددد وشرم ل،ددددد ارمه   ددددد م ج ر اددددد م  ل  زو ددددد مل  نددددد  م 
 ل،ومزددددددد م  لددددددد  زو مم    ه و، ددددددد م لاادددددددرمله  وددددددد ممإلدددددددب ل م مددددددد م ،مددددددد   م له،ددددددد  م

 .  لمش   مج  م له ل م لن ،و 

 وددددد م ل م مددددد م ل  ل ددددد مه سمن ، ددددد م   دددددم م،دددددأم ل    ددددد م ل ه  ق ددددد مزددددد م،نددددد  م ل م  ددددد م 
 . هم ل،   جم  ل م ،جم ل م م    ل وش رم   
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 إ،    ددددد م  مددددد ا   م،دددددأم  ددددد  جم دددددهتم ل م مددددد مزددددد م  ددددد هم ل دددددم ،جم ام ددددد    مل،مددددد ج  م
 لهش دددددد مجشددددددبم مدددددد ه  رم   ا دددددد م مدددددد م   ن  سم لدددددد وشرم لوش دددددد م  مدددددد م   ن  سم لدددددد وشرم

 . ل، ارمه    مز مج،ش  م ل وشر

  مددددد أمج،ش ددددد م لددددد وشرمم،مددددد   م له،ددددد  م  ل  زو ددددد مل  نددددد  مزددددد من ، ددددد جشدددددبمم ل ن  دددد  
 ،أمه  م  ن  م له  مجشبم  ا رم  ام  م وش،ار.

 ل م مددددد م ل  ل ددددد م،دددددأم  دددددفم ل،م شددددد م لو،م ددددد م ل ددددد م     لاددددد م ل م مددددد ممن ، ددددد  اادددددمم 
زدددددد م  دددددد  م لاددددددم م  ددددددفم ،ثدددددد م دددددد    سم ل  ددددددجممنم مدددددد    ل دددددد م ودددددد م قهدددددد م  دددددد  م

م     سم  ااممل  سم، ، م،م ق شس. م ل ام م  لوقش م
 تحديد مفاهيم اƃدراسة: _5
 جية اƃتعلم اƃمنظم ذاتيا: ي_ إسترات1_5
 :اصطاحا إستراتيجية اƃتعلم اƃمنظم ذاتيا_

ج،ش ددد م  ددد ه م  ددده م قددد رمز اددد مجشدددبم  دددسمم لددد وشرم ل،ددد ارمه   ددد مم(6ةة2)نشاااوق ح و  دددمم
ثدددددددددرم ههدددددددددهم   ندددددددددسم  ددددددددد ارم   ددددددددد هم،و مزدددددددددسم   زو  دددددددددسمم   ددددددددد    ل،ددددددددد وشرم   ددددددددد م

م.       مش     سم  لم   م له م  رمز سم ل وشرم،أمنن م  ق  م شضم
 لو،ش دددد م ل     دددد مم ن ددددس لدددد وشرم ل،دددد ارمه   دددد مم(  (Pintrich, 2000, p453   وددددم  

منأ وش،ادددددرم له يددددد  مثدددددرم  دددددد  ل أممن ددددد    لاو لددددد م  ل ددددد م  ددددد م ل، وش،ددددد أم زقددددد ملاددددد م
 م ر ددددددد  م   ا،ددددددد  م   ددددددد ه  م،ودددددددمز ارم   زو ددددددد ارم مدددددددش  ار م  دددددددرم، ناددددددد أم ،ق ددددددد  أم

م م  ر سم    م ل وشر.م ن   زار
 دددد  مجشددددبم لدددد وشرم ل،دددد ارمه   دددد ممأأ( Paris,S and Paris, A, 2001)  دددده مم_م

منزو لدددددس  مددددد ق ل  م  ل ددددد هم،دددددأمر ددددد م ل،ددددد وشرمه  دددددسمزاددددد م لددددده م م رددددد م   ندددددسم  ددددد ارم
 هددددد  ممه دددددم  م  و ددددد م  ن دددددسممن ،دددددأم لددددد وشرم    مددددد  م،وش ،ددددد سم،و  ددددد ممن   زدددددس نددددد تم

جشددددددبم،دددددد   م لدددددد وشرمم  ار دددددد   لاددددددم مل امددددددسم  امددددددسمزدددددد م،ندددددد  م وش،ددددددسمزادددددد م لدددددده م  دددددد  مم
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 ل وش ، دددددددد مم   دددددددد   م  هدددددددد م ،  دددددددد  م لدددددددد وشرم   دددددددد  م ل وش ، دددددددد م ل،م    دددددددده   دددددددد ارم
  قددددد رم  ق ددددد رم ددددد   جمم   ددددد   زددددد م  ق ددددد م دددددهتممإل اددددد    ددددد  م،يددددد  مم ل،ومزددددد ملشمنددددد  م

م(7، 6ةة2) ربيع عبده احمد رشɽان، م وش،س.م، 
 اƃتعلم اƃمنظم ذاتيا إجرائيا: إستراتيجية _

 لمدددددش   سم ل  ج ددددد مم ن اددددد  لددددد وشرم ل،ددددد ارمه   ددددد ممإمددددد م   ن  جش دددددسم ودددددم م ل   ثددددد ممهتم   ددددد 
،ددددأم  ن ددددسمج،ش دددد م وش،ددددسممنث دددد ه ل دددد م قدددد رم ادددد م له لدددد م لندددد ،و مم  انددددم ه س ل  دددده م

 لمددددد   م لددددده م ددددد رمز دددددسم لددددد وشرم،دددددأم     ددددد م   اددددد رم ددددد هم،و مزدددددسم   زو  دددددسم مدددددش  سم
 ، دددددددم جسم ل م مددددددد م  ل،مددددددد ق ش م  ددددددد  ممن   زدددددددس  ق ددددددد م  ددددددد هم،و مزدددددددسم ممإجددددددد   م نددددددد م
مم  م   م   :من و  مث ث ،  ج مجشبممإم م   ن   م17 م   ، مله   

م:إلب  قمرم:مةاƃتنظيم اƃذاتي ƃلمعرفستراتيجيات ا .1
ــــــــة: -أ   ،ثدددددددد م لههددددددددهم  لهددددددددم م ل،ومز دددددددد م ل دددددددد م مدددددددد ه ،ا مااســــــــتراتيجيات اƃمعرفي

 له لدددد مزددددد م وشدددددرم  ددددده مم زاددددرم ل،ددددد   م ل وش، ددددد م لن  ددددد  م م هادددد م ،ددددد ممددددد  م  أم وش،دددددسم
م  ه م  سم ل،     م   ، :

   ل مددددددددد،  :م  دددددددددم مم ل،وش ،ددددددددد سم،دددددددددم سمج  ددددددددد  م،،ددددددددد م مددددددددد ج مزددددددددد ممإمددددددددد م   ن 
م م من جا .

   م   دددددهم ددددد أم ل،وش ،ددددد سم ج،ددددد م،شهيددددد سم     ددددد ممإ نددددد   ل ايددددد  :ممإمددددد م   ن
  ل،  ا سم هموم     م ل،و ب.

   ل  اددددد ر:م م  ددددد م ل،وش ،ددددد سمل ددددد م مدددددا مزا،اددددد م هلدددددضمجدددددأمهم ددددد ممإمددددد م   ن 
،ه يدددددددددم م،وم زددددددددد ممنز ددددددددد م   ددددددددد  أمم    ددددددددد   ج،ددددددددد م ل،هههددددددددد سم  لنددددددددد    م

م  ل م  ملشام .

ـــــة:-ب  لههدددددهم  لهدددددم م ل ددددد م مددددد ه ،ا ممإلدددددب   ددددد مممااســـــتراتيجيات اƃمـــــاةرا  معرفي
م له ل ملا رم   ا رم ،م ر  م لو،ش  سم ل،ومز   م   ، :
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 دددددددأم لق ددددددد رم و،ددددددد م،ددددددد مم    زدددددددسم له لددددددد :م    ددددددد م   ددددددد    ل ههددددددد هم   ددددددد م،
جدددد   ت  م ددددمهم أم  قدددد مهلددددضم   ددددمم   ق قادددد م   دددد   لش يدددد  ملاددددهتمهملههددددم   

  لهم  م.ر مم،، أم،أم ل،  م م  ر مر مم،، أم،أم

 ضم ل،ه شاددددد م ل ددددد م يددددد مم لمدددددش ممن ددددد   مإلدددددب ل،م ر ددددد م له   ددددد :م     ددددد تم ل، و،ددددد م
م   ه ل،  دددددد ج مم   دددددد     ق دددددد رم،دددددد  م  ر ددددددم  م ل مدددددد  م،ددددددأمجددددددأم له لدددددد م

    ل  م ل هه  م ل،م   م ل  م م  م لمش ضم ل،  ر .

ــــــــذاتي ƃلدافعيــــــــة:اســــــــتر  .2 ƃتنظــــــــيم اƃمدددددددد ه رمل دددددددد هم   ادددددددد رم ل  زو دددددددد مماتيجيات ا 
  ل،شددددددد م جددددددد رمم ا  ددددددد ه    اوددددددد  سم،دددددددأمهددددددد  م ل و ،ددددددد م  لددددددد   رمزددددددد م، ددددددد جمم

   دددددد ممنأ  مدددددد ه  رم وددددددوم  مدددددد م   ن  سم ل دددددد م ، ددددددأمم لدددددد وشر مإ ،دددددد   لم  دددددد مزدددددد م
م،ددددددأم  زو  ددددددسم  مددددددد م   ن  سم دددددد  مم لددددددده سم  ر  جادددددد م  لقدددددد م مجشدددددددبم لو،دددددد م  لو،ددددددد 

م م   ، :ن     ا ه م
 مإ ،دددددد  منمددددد   جشددددددبمملش ن  ددددد  لدددددده سممإلدددددب ددددد  مم لددددده سمجددددددأم ل اددددد ه :م ل دددددد  فم

    مددددد  مم ا قددددد أ ددددده مم امدددددسم ددددد أم  زدددددسم ددددد ممنأم لو،ددددد م   ددددد م  ددددد   م له لددددد 
 ،وش ، سمن    ملرم  أم ومزا م،أمر  .م

 مإ ،دددددد  منمدددددد   جشددددددبمملش ن  دددددد  لدددددده سممإلددددددب:م ل دددددد  فم    ه دددددد  مم لدددددده سمجددددددأم
 دددددده مم امددددددسم دددددد أم  زددددددسم دددددد م ل يدددددد  مجشددددددبممنأم لو،دددددد م   دددددد م  دددددد   م له لدددددد 
 . آهم أ من سم،م او م  م ل ا  مجشبم

 م  دددد م ل   دددد م ،دددد م مدددد، م  ل هشدددد مجشددددبم، دددد جمممإجدددد    ل دددد هم ل   دددد م لدددد  زو :م 
 ل،ا،دددد ممإ ،دددد   ل،شدددد م جدددد رم لم  دددد مزدددد م،  يددددش م لو،دددد م،،دددد م   دددد م،ددددأم   ، ل دددد م

  لو، .من 
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 م،،دددددد م نودددددد م له لدددددد م ن ،  ددددددسرمردددددد م لدددددد وش    دددددد مل، ممإجدددددد      دددددد هم    ،دددددد ر:مم
 ل ا  ددددددممزدددددد مجدددددد رممن  ودددددد   م   دددددد ،  مزدددددد م لو،دددددد مزدددددد م  لدددددد م ل ددددددو مم  ل،شدددددد م

  ز    م لو، .من ،  

  ل ددددددد  ز م   ن   ددددددد مله  دددددددسمم ل،  زددددددداس ودددددددومم لددددددده س:م    ددددددد م له لددددددد م،  زدددددددن  
  لوق  مز م  ل م لا  .من     ووممن لش،ا، م  ن  مما ، لس    ن م

م:إلب   قمرممةاƃسياقي: اƃسلةƂي اƃذاتي  اƃتنظيماستراتيجيات  .3
من  ل ه ددددم سمزدددد ممددددش ضم له لدددد  ممإلددددب  دددد ممم:اســــتراتيجيات اƃتنظــــيم اƃــــذاتي ƃلســــة -أ

 ل  ج ددددد م ل ددددد م قددددد رم اددددد م اددددد  م م  ددددد مناددددد  تمجشدددددبم لو،ددددد م ل،دددددم  م لق ددددد رم دددددسمم    ددددده 
م ا  م  م أمج،ش  م وش،س م   ، :من   س  م   م أم،م 

 من ملدددددددأ  هلش،همنددددددد سم  ل،وددددددد   مم ل،  ددددددد ج مم،ق م ددددددد م له لددددددد م لددددددده   : ل قددددددد  رم
  ل،م  م  ق قا .م       

  لس.م  ،ث  ل رس:من  ل م ل رسم  قم ،سمز مي م م    م  م ه  رممإ  م 

 ادددددد ام  لمدددددددن س:مج،ددددددد م له لددددددد ملش قددددددد م مم  لمدددددددن سم ل ددددددد م مدددددددن مز اددددددد م    
  ددددد  جم مددددد ه  ،سممن م م ددددد،و  ددددد م  هددددد م ل،  م ددددد  فنمن ،ددددد م،ددددد ملومن   دددددس  ددددد  جم
م،و أمز م  م،  ش م  نا س.م مش  

ــــــذاتي اســــــتراتيجيات اƃتنظــــــيم–ب ƃلســــــيا  اƃ:قدددددد رم ادددددد مم ل دددددد م    دددددده مإلددددددب  دددددد ممم 
 ددددد هم ل،ددددد   م لوش، ددددد م ،يددددد  م   م   مددددد ا   م،دددددأم ل،  هددددد أم دددددسمزددددد م اددددد  مم  له لددددد
ل    مدددددد مم  دددددم  ممن  لددددد وشر م  دددددد هم     ددددد م ل   ددددد م ل،  هدددددد م دددددسممددددد  هم،    دددددد ممنث ددددد ه

مإلدددددب م  ل يددددد  م   ددددد   جشدددددبممن ثدددددمل ن ددددد م ل  ددددد سم لش م  ددددد م      ن  دددددسممم ن   زدددددس
م م   ، :م،م    سم ل وشرمنجشب
 م  ددددد مل   دددددد م لدددددد وشرممنز دددددد مإلدددددب ل م  ددددد م ل   دددددد ملم ل ددددد هم ل   دددددد  :م ل يدددددد  م 

    سم لنا م  ل م   .م م ج مجشبم ل وشرم     و  مجأم  م، 
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 ل،وش،دددددد أمم  رددددددم أ،ددددددأمم      ، دددددد :مهشدددددد م ل،مدددددد ج  م   دددددد   ، هشدددددد م لودددددد أم  
 .إل ا ج  م ل  ن م

 ل،  ر دددددددد سم لن، ج دددددددد م،دددددددد مم    دددددددده زدددددددد مم:م، دددددددد م  م له لدددددددد   رددددددددم أ وشددددددددرم  
،دددددددأم لددددددد وشر م ،و دددددددبم  مددددددد ا   م،دددددددأممنز ددددددد  ،  دددددددسم هدددددددموم  ق ددددددد م،مددددددد   م

  ل وشرم لن، ج .

 ا ددددددد مزددددددد م  ق ددددددد ممإ ددددددد ز   ل  دددددددفمجدددددددأم ل،وش ،ددددددد س:م ل  دددددددفمجدددددددأم،وش ،ددددددد سم 
 لو،ددددد م ل،هشددددد   م  لددددد   رمزددددد م ل،وش ،ددددد سممن  ل،  ددددد م،دددددأم لاادددددرملش،ددددد   م ل،قدددددمم م

 له يددددد م   ا ددددد م لق ددددد رم ددددد ل وشرم  مددددد ه  رم مددددد   م،ه شاددددد م     يددددد  م ،يددددد  مم
 ، و   .

ج اددددد مزددددد م دددددهتمم ل م مددددد م ،ن،ددددد  م لددددد من سم ل ددددد م  يددددد مجش اددددد م له لددددد مزددددد مم  و دددددم
ن ياااعحد ااافمحح،ق ددد ةم مددد م   ن  سم لددد وشرم ل،ددد ارمه   ددد م ل،مددد ه رم لددده منجددد ت

م.6ةة2ق مفحنشوق ح
 _ دافعية اإنجاز اƃدراسي:2_5

 _ دافعية اانجاز اƃدراسي اصطاحا:
:م"م لم  دددد مزدددد م  ندددد  م ن ددددسم مدددد م  لدددد  ز مل  ندددد  م لمH.Murrayمااااونقيجددددم م

 م،دددد م ا، دددد أ م   ج ،دددد  مجشددددبم لدددد اةمردددد ممج،دددد م،دددد م مددددمج م    قدددد أ دددد هم،دددد ميددددو م
)حيققققار ".م آهددددم أ،مدددد   م،، دددد  م،ددددأم ل ادددد  مجشددددبممإلددددب ل هشدددد مجشددددبم لو   دددد ملش يدددد  م

م 26، 3تة2ين، لوɽجم
  ددد ممإلدددب مددد و   م لادددم م  هددد  مم   دددسمم ن اددد م(2ت، 4تة2) ساااي حبنيااا حم جمزاددد

 ل  ق دددددد م لاوشدددددد م  ندددددد  م  دددددد هم،ودددددد أم  دددددد أمز ددددددسم،ودددددد   مم ل ندددددد  م  لا دددددد م   دددددد  م
 ، ددددد   م   ددددد مهم  ،ددددد م ل،مددددد  ل  م  ددددده م لناددددد م ل،، دددددأمزددددد م ردددددسمم، ددددد  م  ل ههددددد هم
 ل،مددددد  ملدددددسمريددددد م ددددد ز مم لناددددد م  ل ردددددسم هلدددددضمل  ق ددددد م ل نددددد  م   ،  ددددد  مزددددد م  ددددد هم

م،و أ.
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نأم  زددد م   نددد  م (32، 7ةة2 )د ااافحق ن ماااا ح ااا ح نيكااالح     ددد 
 ل م مددددددددد ملددددددددد ةم ل،قيددددددددد  م دددددددددسم   نددددددددد   سمن م  ج،ددددددددد  م امدددددددددا من م ل  ددددددددد  جم ل م مددددددددد  م
 لن ددددد   م    ،ددددد م  ددددد ممإلدددددبم ل ههددددد هم  لم  ددددد م  ل ددددد   مإلدددددبم  ق ددددد م،مددددد   م،وددددد أم،دددددأم

م ل ا  م    ن  م ل ةم   ن  مز م  مه  س.
 اƃدافعية ƃانجاز اƃدراسي إجرائيا:_ 

  زو ددددددد ممن ددددددد    ددددددد  م،دددددددأمم ن ددددددد  مم ن اددددددد   زو ددددددد م   نددددددد  م ل م مددددددد م ودددددددم م ل   ثددددددد م
مددددددد  م  ل دددددددد م  ممشددددددددبم ل  زو ددددددد م ل،م  هددددددد م  ل  دددددددد هم ل   نددددددد   م  ددددددد أم ل م  دددددددد مز اددددددد مج

  لم  ددددددد م   ددددددد،أم،ن، جددددددد م لقددددددد  م ل ددددددد م ث دددددددمم   ندددددددسم لمدددددددش ضم  ددددددد م ددددددد  م م مددددددد  م
نادددددد م،ددددددأم دددددده م لل،  يددددددش ممدددددد م يدددددد م من دددددد   م  ل دددددد   م  مم لو،دددددد م لمن  ه ل،ش دددددد مزدددددد م

م  ههددددددد همجشدددددددبم لدددددددم رم،دددددددأم  ل اددددددد  مجشدددددددبم لددددددد ، هم نددددددد م  ق ددددددد م ل نددددددد  م ل م مددددددد 
م لم  دددددددد  مم    زددددددددسم له لدددددددد م لندددددددد ،و م    دددددددد  م م لو   دددددددد م  ليددددددددو   سم ل دددددددد م   ناددددددددس م

م يددددددددو م ل  ن دددددددد سم ل م مدددددددد  م،ا،دددددددد م   ددددددددسمزدددددددد م  ندددددددد  م  ل ددددددددم  م   مدددددددد     لو،دددددددد م
 م،دددد م ل هشدددد مجشددددبم ا، دددد أ م   ج ،دددد  مجشددددبم لدددد اةمردددد ممزدددد م ردددد م،دددد  م،،  دددد م    ق  ادددد 

م آهم أ.،م   م،،   م،أم ل ا  مجشبممإلب لو    ملش ي  م
م م   :،أمه،م م   ز م،م   مز م هتم ل م م م     أ
  عمــــ  إتقــــاƃج دددد تم  أم قدددد رم   ن   ددددسمم،دددد من مددددأ ددددمرم له لدددد مجشددددبم قدددد  رمم:ا

  نسمل ش غم،و   مم  ،    م  ل ر .من ، جشبم

  مةــــا رƃجــــد ةاƃلنادددد م ل،   يدددد م لدددد    مل ههدددد م لوق دددد سم  ل،يدددد ج م ل دددد مم:ا 
من  ل دددددنمممن ،ا،ددددد م   دددددس م  أم ل دددددو مم  ل،شددددد ممن   زدددددس و م دددددسمزددددد م  ق ددددد م

   م م ر.

 منافســـــةƃل قددددد  م سم  لم  دددددد مزددددد م ل ادددددد  ممنجشدددددب دددددده م لناددددد ملش يددددد  مجشددددددبمم:ا 
   ل ه  مز م،  ر م  مرم  ل   زةم  ل    .م آهم أجشبم
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 يةƃمســــ ةƃدددد م قدددد رممن  ه  ج ،دددد  مجشددددبم لدددد اةم   ل دددد  رم  لن  دددد مزدددد مم:تحمــــ  ا،
   ن ددددد سم م مددددد   م  أم  ددددد أم  ددددد هسم ددددد   م،دددددأمه  دددددسممنج،ددددد   دددددسم له لددددد م،دددددأم

م   س  .نزو لس م  أم   ، م   ن م   

 ــــــيط  ل،ددددددم  م  ق قادددددد م لشههددددددهم  لههدددددد  سم ل، مشمددددددش مملأ دددددد       دددددد تمم:اƃتخط
 مز م  ن  منج، لسم   ن   سم ل م م  .ممش  رم ا ل 

  و دددددممج اددددد مزددددد م دددددهتمم ل م مددددد م ،ن،ددددد  م لددددد من سم ل ددددد م  يددددد مجش اددددد م له لددددد مزددددد م
م،ق  ةم ل  زو  مل  ن  م ل م م م ل،م ه رم ل،ي،رم،أمر  م ل   ث .

م_ مستةى اƃطمةح:3_5
   :اصطاحا_مستةى اƃطمةح 

 ل، دددد مإلددددبم ددددهل  مم ن ددددس،مدددد   م له،دددد  م (Eysenck, 1945 )إيزناااا ح  وددددم 
 يددددد م ممدددددم و م ن ددددد  مل  ق ددددد م،مددددد   مجددددد  مم،ددددد م لوق ددددد سم  ل،ن  ددددد  مزددددد مج،ددددد م ددددد ه

م، م ل ا  ".
 لددددد ،هم ل  ددددد   م  ل  ددددد  أم ل امددددد مم ددددد ه     ه شددددد م،مددددد   م له،ددددد  م،دددددأمزدددددم مآهدددددمم

ل ددددد مزدددددم  م    ددددد  م،مددددد   م لاددددد  ملم له،ددددد   مزددددد م ددددد هميددددد م م لادددددم مجدددددأمه  دددددسمن م
 م(984ت)كاميليققققققا عبققققققد الف ققققققا ،  إ،     ددددددسم ر م  ددددددس م ه ددددددم سم ل ندددددد  م  لا دددددد م ل دددددد م،ددددددمم ادددددد 

 ،ددددد م  ددددد  م  ، ش ددددد مج ددددد م لا ددددد  م دددددنأم،مددددد   م له،ددددد  م   ددددد،أممددددد  من وددددد  مم  مددددد   م
م   :م
 ل، دددددد مم-    دددددد م   دددددد   م  لههدددددد م- لمددددددو م  دددددد م ل ادددددد  م-م م ا ن   دددددد ملش  دددددد   ل ادددددد

م- ل،ثددددد  م م   ،ددددد م ليدددددو  م-جشدددددبم لددددد اةم   ج ،ددددد    ،ددددد م ل،مددددد  ل  مم-إلدددددبم ل اددددد  
م لم  م  ل   م ل   مم  ا ، أم  ل ا.

،مددددد   م  روددددد سم لادددددم م م    دددددسم ل، ،ددددد    مزددددد م:م" ن دددددس (2006)ق ز يااااافي   و  دددددمت
هدددددد متم ل،منودددددد   ق دددددد من   زددددددسم )علققققققي ح ققققققين ." ل،مدددددد ق ش  مزدددددد م دددددد همه م  ددددددسم لمدددددد  ق م   

) ȓن سنɼم، ودɽممظل
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" دد م،مدد   م    هم ل،  ردد م،ددأم ل ددهرمنأم (:ةتة2)د اافحن اايحدلاا      دد 
 قددددد رم دددددس م  لقددددد م مجشدددددبم  ددددد م   ددددد   م  لو،ددددد م  ل،ن  ددددد  مجشدددددبم  ق قاددددد مزددددد م ددددد هم

،   ددددددد سم ه دددددددم س م  لقددددددد م  جشدددددددبم ل،  ناددددددد م جددددددد رمم،ددددددد مل  دددددددسم،دددددددأمرددددددد م سم ه رددددددد سم   
م(8، 2010) عبد ربɻ علي شعبان، م." ل نة

 مستةى اƃطمةح إجرائيا: _
 م ل،مدددددد ق ش  م ل دددددد م  دددددد    لشه لدددددد م لندددددد ،و مزدددددد من   زددددددسمم ل ا  ددددددمم ل،مدددددد ،م دددددد مممممم

  لددددده م اادددددمم،دددددأم  ن  ددددد م  مدددددوبمل  ق قاددددد م ه ددددد م  مددددد أم  لدددددسمإلدددددبم ددددد  منز ددددد  م
مه  م ل،  م سم ل  ل  :

   لحيــــــــا :نظرتــــــــƃ ر  ،ددددددددسمجشددددددددبم ل  دددددددد  م  ا  لددددددددسمماإيجا يــــــــة إر دددددددد  م له لدددددددد م   
  ل،مددددددددددددد ق   م   رودددددددددددددسملش  ددددددددددددد  جم ا ن   ددددددددددددد مل،ه شددددددددددددد م لادددددددددددددم  م    ددددددددددددد  فم

م ل،م ق ش  .
 : تفــــــةƃمددددددو م له لدددددد ملش يدددددد  مإلددددددبم،مدددددد   م ادددددد  منرم  دددددددسممســــــعي  نحــــــة ا

،      ددددددددسمزدددددددد من  هم ل،ادددددددد رم    ق  ادددددددد م   ،  ددددددددسم،ددددددددأمهدددددددد  مإمدددددددد ث، ممر م  ددددددددسم   
م    مز ا .  ا

 خطـــــةƃهـــــداف ةا ƃ ـــــدد رددددد م م له لددددد مجشدددددبم    ددددد من   زدددددسم له يددددد مزددددد م:متحدي
 ل  ددددددد   م  لددددددده م نهدددددددهم  لمدددددددو مجشدددددددبم  ق قاددددددد م  ش  اددددددد مجشدددددددبم ل،ددددددد  م ل و ددددددد  م
     ، ،ددددددسم  ل ودددددد م ل هه هدددددد مل،مدددددد ق شسم،ددددددأمهدددددد  م اجدددددد   م ل،مدددددد  مل،دددددد م  دددددد  م

م لق  رم سم،أمنج،  .
  :ـــــاح ـــــ  اƂƃف ƃـــــا  إ   ددددد م،دددددأم له دددددم سم  لقددددد م مجشدددددبم ددددد ممدددددو سما  مددددد  م ل،مي

م ل،   س.
 : ــــــــ  نفســــــــ إمدددددددد  و  سملدددددددد  متم ان ،دددددددد ج ميتحمــــــــ  اƃمســــــــ ةƃية ةيعتمــــــــد  ل

م ل،م  ل   س.
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 :صــــعابƃــــا ر ةيتحمــــ  ا ر دددد رم له لدددد م  دددده م ل،  دددد م،ددددأم لنادددد ملش هشدددد مجشددددبمممة
يددددم متمجشددددبم شدددد غمن   زددددسم  لوق دددد سم ل دددد م يدددد  زسمزدددد من   ددددسم ج، لددددسم ل،ه شادددد م   

م  لي م.
 :حظƃحاضــــــر ةاإيمــــــا   ــــــاƃةضــــــي اƃرضــــــا  اƃج م زددددددسمما  ااددددددرم له لدددددد مله  ددددددسم   

م ق م  سم   ا اا م    م،  م ملشو، م  لنا م   أمإمن  م ل    جملش ا.
  و دددددممج دددددسمزددددد م دددددهتمم ل م مددددد م ،ن،ددددد  م لددددد من سم ل ددددد م  يددددد مجش اددددد م له لددددد مزددددد م

 ل،ه ددد مزددد م دددهتمم كاميليااااحد ااافحق   اااا ،ق ددد ةم،مددد   م له،ددد  م
م. ل م م 

 _ اƃطاƃب اƃجامعي: 4_5

 لدددددددده أم  ممدددددددد أمزدددددددد م،م شدددددددد م لش مدددددددد  ة مم  ا دددددددد ف  ددددددددرم  زدددددددد م لهش دددددددد م لدددددددده  مم
  هييدددددددددد سم    م لوم دددددددددد م  لوشدددددددددد رم  ن ، ج دددددددددد م  ا مدددددددددد    مم ل، مدددددددددد م م  لدددددددددد    م ت
-2017ل م 2017-2016لم ل،مدددددددددنش أمزددددددددد م لمددددددددد  م لن ،و ددددددددد م  لوشدددددددد رم  ر يددددددددد    

 لنددددد ،و م    ددددد    م ن ،وددددد م، ،ددددد مل،ددددد أم  ددددد   أم م ل،م ددددد م2ن   دددددمم ن ،وددددد م لم 2018
م مه  .

 _ اƃدراسات اƃسا قة:6

 دراسات حة  اƃعاقة  ي  استراتيجيات اƃتعلم اƃمنظم ذاتيا ةاƃدافعية ƃانجاز:_ 1_6

 و د  أم"م لو رد م د أ:م لدد ج م (7ةة2)د اافحق ن مااا ح اا ح نيكاالحاسـة _ در 
زدد م،   دد مملأمدد  ه   لو،ش دد سم ل،ومز دد م   زدد م   ندد  م ل م مدد ملدد  مهش دد م ل،دد  مةم لوش دد م

ر د ةم،د  ممإلدبل   م من م    م تم  ل مز مجش رم ل م    م  زسم ل م مد ممنهم   م لن   م"
ج م  لو،ش ددددد سم،ق م ددددد م منددددد سم لددددد م م م  ددددد هم لددددد ج م  لو،ش ددددد سم ل،ومز ددددد م ددددد  ز م   نددددد  

 ل،ومز دددد  م  مندددد سم  زدددد م   نددددد  م ل م مدددد مزدددد م دددد همن،شددددد م،ددددأم ل، ه ددددم سمل لنددددد ة:م
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 منّنم ددددسمد لمدددد  م لم  ودددد     لب مل لاددددم :مجش،دددد دمن  دددد  ملم ل،مدددد   :م لمدددد  مإ دددد فه  مد
م.لأم  ه ش  م ه ل  سم ل،  مةم لوش  مه ل م م مجشبمج   م

   ، م ق ةم من سم ل ج م  لو،ش  سم ل،ومز   م  لثد   م قد ةمنر رم ل   فمم    هم،ق  م أم
م ل    جم ل  ل  :مإلب من سم  ز م   ن  م ل م م  م   ي م

 ندد  مج ردد م م   ه دد م، ن دد مر  دد م   لدد م دد أم لدد ج م  لو،ش دد سم ل،ومز دد م   زدد م   ندد  م-
م ل م م .

  سم لدد ج م  لو،ش ددد سمزددد م،مدد  مم  ا دد ف دد أم لدده  مممإ يددد     ندد  مزددم  مه سم  لدد م-
م. ا  ف ل،ومز  ملي ل م

زددد م ل  زو ددد مل  نددد  م ل م مددد مليددد ل مم  ا ددد ف ددد أم لددده  مممإ يددد    _ نددد  مزدددم  م  لددد م
م. ا  ف

زد م،مد    سم لد ج م  لو،ش د سم ل،ومز د مليد ل مهش د م لادم  ممإ يد    _ ند  مزدم  م  لد م
م      

م.م       ل م م ملي ل م لام  مز م ل  ز مل  ن  ممإ ي    _ ن  مزم  م  ل م

 لو رد م د أم مد م   ن  سم لد وشرم  ل  زو د م"م و د  أمم(8ةة2)ومااح  حيوساح_ دراسـة 
جشدبم ل  يد  م ل م مد  م م مد م،     د مجشدبم  ،ده م ودوم لث    د سم    د مم نثم ، لش وشرم
م. من ،و م لن   م"م ل ش   

 ل  ددد مجدددأم لو رددد م ل ا جش ددد م ددد أم ل  زو ددد ملشددد وشرممإلدددب ددد زسم،دددأمهددد  م م مددد ا م دددهتم
  م م   ن  سم ل وشرم  ثمم  م، ا، مجشبم ل  ي  م ل م م مج  م ل،م  ق أم ل، ، ممد أمزد م
 ل،م شدد م لث    دد  م  ل  دد مجددأم لاددم  م دد أم ل  ، ددهمز ،دد م هددرم مدد و،  م  مدد م   ن  سم

م  آهددم أ دد  أم   زو دد م،م اودد ملشدد وشرم  لدده أم م مدد و،ش أم  مدد م   ن  سم  دد أم لدده أم  ،
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 يوساحقطام ح له أم  ،   أم   زو  م، ها د  م هلدضم  ه  د م،ق د ةم ل  زو د ملشد وشرم

 ش، ددهم  ش، ددده مم(ة5ت)جشددبمم(7ةة2)  ل   ثدد ممإجدد    م ،ق دد ةم مدد م   ن  سم لدد وشرم،ددأم(989ت)
م ل    جم، م ش :مناامس ر م مث    م   لب  لم  م

م- لو  ددد م مددد م   ن  سم لددد وشرم ل  ل ددد لم ل ادددام  ل ددده ممنزدددم  _م م  نددد م  ددد  مزددد م مددد و،  م
  ادد رمم- ل مدد  مم- ل قدد  رم لدده   م- ل،م ر دد م- ل ههدد هم- ل دد هم لدده   م- ل  دد هم- ل  ادد ر

 مدد  مم ل،دد  م م  ل،يدد  مم ل  ددم  ممم م  م مدد و،ش  ا م هم قدد مم- لو،دد مزدد م ل ،دد أم  ل، دد أ
  دد   م  يدد شارم ل م مدد مزاددرم  وش،دد أم هم قدد ممن   مل  ، دد مميدد   رم لوش،دد مجش، دد م،قيدد م

 م و ،دددد  أمجش ادددد م  ل مندددد ممن اددددرمإ ج دددد      م   ددددبم لدددد م مدددد و،ش  م ددددهتم  مدددد م   ن  سم
م   ددد رمإلدددبل ،  ددد أمم اجددد     م دد أممن ادددر ،ددد ممن ثدددم مزادددرم و ،ددد  أمجشدددبم ل اددام   لددب

 م  ددددد  ل أم  ددددد   مم ن ادددددر  دددددو م،دددددم    رم ل  يددددد ش  مم لقش شددددد م ل ددددد م مددددد قسم  ددددده م،ددددد 
  ، د  أم   زو د م، ها د ممن ادر م ، م اادمم  م  ه  ل،وش ، سم ل  مر ،سملارم،أمهم م

ملش وشر.

،ددأم ل  ، ددهم قدد رم  مدد ه  رم،ن، جدد م،ددأم  مدد م   ن  سممنهددم _مزدد م دد أم  ندد م،ن، جدد م
شددبم،مدد م رم ل م مدد م ،دد م  ، دد  أمجم  ا ندد  زدد م  ادد رم ،م ر دد م وش،اددرم  دده م،دد م  و ددةم

  مددد أم،مددد     ارمزادددرم   جددد أم  ا ،ددد أم هم قددد ممإلدددب م  ددد مر  ددد مزددد م ل م مددد م  لمدددو م
م.  ا ن   وش،ارم،، م  و ةمجشبم  ي شارم ل م م م

 ل  دددد  جم  ددددسم م  ندددد مزددددم  م  لدددد م دددد أم لن مدددد أمزدددد م ل  زو دددد م زدددد م مدددد ه  رمممنااددددمس_م
م  م م   ن  سم ز م ل  ي  م.

  نددددددد م م  ددددددد همرددددددد  م، نددددددد م ددددددد أم ددددددد م،دددددددأم منددددددد سم ل  يددددددد  م  منددددددد سم ل  زو ددددددد م_
م   م م   ن  س.
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_  نددد مج رددد م ا جش ددد م ددد أم ل  زو ددد ملشددد وشرم  مددد ه  رم مددد م   ن  سم لددد وشرممزددد م ل  يددد  م
م ل م م .

م       و   أم"م لو ر م  أم ل  ز مل  ن   م ،همم(3تة2) وجملي ح ياةح_ دراسة 
،  م  م م   ن  سم ل وشرملم ل،ومز  م  ل،   ،ومز د  م م مد م،     د مجشدبمهش د مند ،و  أ"م ل وش م

م:إلب م ا  م هتم ل م م م2مم ل م    م تمن ،و م لن   مم

م_م ل  ق م،أم لو ر م  أم ل  زو  مل  ن  م  م م   ن  سم ل وشر.

ل  زو ددد مل  ندددد  م ل دددد م      ددد م ل،دددد وشرمجشدددبم مندددد م م   ددد   م ددددنث م_ ل  ددد مجددددأم،ددد  م
م ل م م مل  س.

   ددسم لو ردد م  م   ه دد م دد أم ل  زو دد مل  ندد  م ل م مدد م  مدد م   ن  سم لدد وشرممإأ_،ومزدد م
 ل،   دد  مم   دد    ل،مدد ه ، ملم ل،ومز دد م  ل،   ،ومز دد  م ه شدد مج دد م ل،دد وشرم دد ه   م ،ددهم

مل  س.

 ودد مم لدد وشرمن دد     مدد م   ن  سم ل،ومز دد م  ل،   ،ومز دد م ،ق دد ةمم هلددضم  ه  دد م،ق دد ة_
 مه ل م ه ل  م  هيي سمجشرم لد اةم  مه ز   د  م292.مجشبمج   مر مسم لإج    ، 
م ل    جم ل  ل  :مإلبهشيسم ر م م،   مجش رم ل م    مجشرم ل،    سجشرم  ن 

ن  سم لددد وشرم ل،ومز ددد مرددد مم،و ،ددد م دددو ا م ددد أم ل  زو ددد م  مددد م    م   ه ددد م  نددد مج رددد م-
م. م   م و  م   مم   0.087  م   هم  مم أملم

  مدددد م   ن  سم لدددد وشرم ل،   ،ومز دددد م، ن دددد م ل ددددأمم دددد أم ل  زو دددد م  ندددد ممج ردددد م م   ه دددد -
م م.0.38ر مم،و ، م  م   هم  مم أمل  فم،  مه م

 م    همن د    لد وشردممن د   ،  م ل،     ملم ل وش مم        ن مج ر م م   ه  م  أم ،هم-
م  ل  زو  مل  ن  .
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 لهش دد مه  ممنأ ل،   دد  م  دد  م مدد م   ن  سم لدد وشرم  ددفمم   دد   من ،دد ه  ندد مج ردد م دد أم-
من ددد     ، ددد  أم  مددد م   ن  سم وشدددرم،ومز ددد  مزددد م ددد أم ، ددد م لهش ددد مه  مم    همن ددد   
م.   م،ومز   م ه  رم م م   ن  سم وشرم،مإلب ل وشرم

 و د  أ"مج رد م مد م   ن  سم لد وشرم لده   م ل  اد رمم(3تة2) زياافةحومينلحدراسـة  _
  م لوشدددد رم  ل  زو دددد مل  ندددد  مزدددد م،دددد   م لم   دددد  سملدددد  م  ، ددددهم لمدددد  م لث لثدددد مثدددد    م ددددو 

 ل   مجدأم لو رد م د أم مد م   ن  سم لد وشرم ل،د ارممإلب ل  م ا  مم ل نم    م  لم     " 
ه   دد م  ل  زو دد مل  ندد  مزدد م،دد   م لم   دد  سملدد  م  ، ددهم لمدد  م لث لثدد مثدد    م ددو   م لوشدد رم

 مددد ه  رم  مددد م   ن  سم ل،ومز ددد ممن ، ددد    ددد  ممإلدددب ل نم   ددد م  لم   ددد  س م ،ددد م اددد  م
،و لندددد م ل،  دددد  مر ،ددددسم  ه  دددد م،ق دددد ةم  ل  ادددد رم لدددده   م  ل مدددد  ملش  زو دددد مل  ندددد   م ل

 م ،ق د ةم(993ت) منزوقحد فحق مجيفحمنزوقح م م   ن  سم ل وشرم ل، ارمه    م
جشدبمج  د م،    د م،دأمم(6ةة2) ي فحق لطياحم مفحخلي الح ل  زو د مل  ند  م

م:إلب  ش، ه مم  مث لث مث    م و   م لوش رم ل نم    م  لم     م م   يشسمم  م ش، ه153ل

ن  مج ر م، ن  مهم   م  أم م ه  رم م م   ن  سم ل وشرم ل، ارمه   د م   زو د م   ند  م م-
 لدد وشرم ل،دد ارمه   دد م دد مج،ش دد مزم  دد م قدد رمج م دد م ل،دد وشرم  وشدد رم امددسممنأ،   دد مزدد مهلددضم

  ه ردد م،ددأم  زو دد م م  دد م  هش دد مر  دد م،ددأم ندد م  ، دد م،    ددسم ر م  ددسم  مدد ن    سمل،  لددسم
م. ل وشرم لن  مإلب لا م  ملش ي  مم    ، ،  س

  ا رأمجشبم لده  ممزد م مد ه  رم مد م   ن  سم لد وشرمم ا  فمنأمإلب ، م  يشسم ل   ث م-
م.ارمه    م  ه م ل  زو  مل  ن   ل، 

 م  ندددد مزددددم  م دددد أم  ، ددددهم ددددو م لوشدددد رم ل نم   دددد م  ل ددددو م لم   دددد  مزدددد م مدددد ه  رم-
م  ل  زو  مل  ن  . م م   ن  سم ل وشرم ل، ارمه    م
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م    هم  ود   و د  أم"م  د مر د ةممد   ل ن م،ومزد مم(4تة2) بنيا ح سي ح_ دراسـة 
 م ل ا جدد م ل م مدد  م ل،مدد    سم ل،ومز دد م م  م مدد مج ر ادد م      ، دد  ل م مدد ملم ل،ادد م سم

منهم  ددد   ل  يددد  م ل م مددد م  ل  زو ددد مل  نددد  م ل م مددد ملددد  مهش ددد م لوشددد رم  ن ، ج ددد " م
 ل م مددد ملددد  مهش ددد مم    ه  ددد م لو  ،ددد ملامج ددد م ل،   ددد مله يددد  ممإلدددب   ددد م ت م ددد زسم

 م هلضم م ه  رم شضم ل،   د سم ،ود   مم Bloomلممد لن ،و م   هتمجشبم ل ، ه م ل،ومز مل
 ل م مددد م ل ق قددد م ددد ج ، ملهم قددد م ل ق ددد رم ل قش   ددد م ل، ،ثشددد مزددد م  ،    ددد سمم    هل ق ددد رم

  ل  يدد  م لندد ،و  أم  دد همم    ه دد من سمم،ومزدد م،دد  م ل   دد مإلددب،دد م دد زسم ل ا ، دد  م  
 مه ل دد م ه ل دد  م ددرم430جشددبم ل  زو دد مل  ندد  م ل م مدد  م هلددضمجشددبمج  دد م،    دد م،ددأمل

 ل م مدد م  ل  زو دد مل  ندد  م ل م مدد م  دده م  دد  جم لهش دد مزدد مم    هن،دد م ل    دد سم ،ق  مدد م
مل    جم  ل  ل : مز   سم      ،   أم لم  م م

 ل م مددددد م  ددددد :ملم ل،اددددد م سممه     دددددرم ل  ددددد مجدددددأمج  ،ددددد مزمج ددددد م،   ددددد مله يددددد  م-
 ل م مد م ند مملأ  ه ق  رممن  م ل ا ج م ل م م  م ل،م    سم ل،ومز    مله مز أم      ،  

م  ، م ق  رم ل،    سم لث فم ج رم    ا هم  ق  رم ل،  أم ل،ومز ملشه ل .منأ

 م ل ا جدد م      ، دد  ل م مدد لم ل،ادد م سمم    همن ودد   ددو ا م دد أمم م   ه دد م ندد  مج ردد -
 ل م مدد  م ل،مدد    سم ل،ومز دد م مم   دد  جم  ،    دد سم ل ا ، دد م،امددم مهلددضم دد أم  ،    دد سم

 مه يدددد م لقدددد م مجشددددبم  ا جشددددسم ،مدددد     سم ل،ومز ددددم      ، دددد  قدددد ةم،ادددد م سم له لدددد مم 
 ددددد أم ددددد رم ق ددددد رم ل،اددددد م سممم  مددددد  ه من يدددددب  ل قددددد  ر م ،ددددد م ل  ش ددددد م  ل م  ددددد م  ل ه  ددددد م

م م ل ا ج م ل م م م  ل،م    سم ل،ومز  .      ،  

م ن  مج ر م م   ه  م و ا م  أم ل  زو  مل  ن  م ل م م م  ل  ي  م لن ،و .-

م ن  مج ر م م   ه  مر   م  أم ل  زو  مل  ن  م ل م م م     هم ل م م .-
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 ل م مد م  د هتمجشدبم مند  ارمزد م ل  زو د مل  ند  مم    ه  د م د من سم لهش د مزد م ، أم ل -
م ل م م .

اددددرم ل م مدددد م  م دددد و ةم   ،دددد مزدددد م  يدددد شارم دددد و ةمزدددد من   م ، ددددسمزدددد أم  زو دددد م لهش دددد 
م لن ،و .

 لو ر م  أم  م،دأم مد م   ن  سم لد وشرم ل،د ارمم" و   أ  (6تة2)حم مفحنقرع_ دراسة 
، نمد  م م مممد ل م"ه    م  ل  زو  مل  ن  م   م ل،   سمل  م  ، دهم لمد  م لث   د مثد    

 ل ودددم مجشدددبمه  وددد م لو رددد م ددد أم مددد م   ن  سم لددد وشرممإلدددب ددد زسممن ،وددد مل   مددد مجشددد  
 م  م  ، ددهم لمدد  م لث   دد مثدد    لددم ل،دد ارمه   دد م  دد م،ددأم ل  زو دد مل  ندد  م  دد م ل، دد  س

 لو  ددد مل ددد م،دددأم مددد م   ن  سم لددد وشرم ل،ددد ارمه   ددد م ممنزدددم   ل  ددد مجدددأم،مددد   م مددد ه  رم م
 د م،دأم د أمم لث    د م ل وم مجشبمه  و م لو رد  م مزو  مل  ن  م ،ا م م  م ل،   س ل  

م لو   .منزم    سمل  م   م ل،  م ارمه    م  ل  زو  مل  ن  ل وشرم ل، ل، ه م سم ل  ل  :م

 ش، ددددده م  ش، ددددده م  لمددددد  م لث   ددددد مثددددد    مه ددددد مجشددددد ارم،ق ددددد ةمم(155) ل م مددددد مجشدددددبمننم دددددس
 م ،ق د ةم(ةتة2)د فحقهحق  سينا ححإ نقهي  م م   ن  سم ل وشرم ل، ارمه    م

 م ،ق د ةم د م(6ةة2)  ي فحق لطياحم مافحخلي ال ل  زو د مل  ند  م ل م مد م
م مز   سم ل    جم  ل  ل :(997ت) نزييح مفيح ل،   سم

هم  ددد م ددد أم ددد م،دددأم مددد م   ن  سم لددد وشرم ل،ددد ارمه   ددد م  ل  زو ددد مم م   ه دددس  نددد مج رددد م-
م.ن  م ل م م م   م ل،   سل  

ارمجشدبم مند  م م مد مزد م ل  زو د مل  ند  م  د هج  د م لمنزم   ، م  سم ، أم ل    م  من سم-
 ندد   م ل  دد  جمم   دد   ،    ندد  ممنأمإلددب م ردد مزمددممهلددضمل،دد ار زدد م مدد م   ن  سم لدد وشرم

ر م م له ل مجشبم ل  ا رم له   ملشمدش ضم  لو،ش د سم ل،ومز د م  ل  زو د م  ل    د ممإلب منو أم
 ل،وش ،ددد سم ل م مددد  م ل، ا،ددد م  ا ،ددد من ددد  ممنأ ،ددد م    مددد م،ددد م ل، رددد م ل وش ،ددد  م  دددفم
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،دأم ل،وش ،د سم  دمم ل، ا،د م"مزد له  مه  م لد وشرمم نز د منما ،ا م    م  ا م   أم وش
م.  م ، ش  أم  زو  م   ممل  ن  " ل، ارمه  

 م دد أم لدد وشرم ل،دد ارم  دد م ل، دد  سمه سم  لدد م م   ه ددس ندد  مج ردد م ،دد م  يدد مإلددبم-
م  أم ل  زو  مل  ن  م   م ل،   سمل  م  ، هم لم  م لث    مث    . م

 دراسات حة  اƃعاقة  ي  اƃتعلم اƃمنظم ذاتيا ةمستةى اƃطمةح:_ 2_6

 و دد  أم"م لدد وشرم ل،دد ارمه   دد م ج ر ددسم ،مدد   مم:(7تة2)وميناالحزيااافةحدراســة _ 
 له،  م  لقد م مجشدبم د م ل، د  سمزد م،د   م لم   د  سملد  م  ، دهم لمد  م لث لثد مثد    "م

     م ت.منهم   

،ومزدد م لو ردد م دد أم لدد وشرم ل،دد ارمه   دد م ،مدد   م له،دد  م  لقدد م مجشددبممإلددب دد زسم م مدد ا م
  م ل،   سمز م،   م لم     سمل  م  ، هم لمد  م لث لثد مثد    م دو   م لوشد رم ل نم   د م
  لم   ددد   م  ددد م  ددد  م،مددد   م له،ددد  م، ه دددم م،وددد  مزددد م لو رددد م ل، نددد   م ددد أم لددد وشرم

م لو   .منزم  ،   سمز م،   م لم     سمل  م ل، ارمه    م  لق م مجشبم  م ل

 ش، هم  ش، ه م،م   ممد  مث لثد مثد    م دو   م لوشد رم ل نم   د مم(ة38)    سمج   م ل  فم،أ
زد مثد      أم د لن   مم لو يد،  م درم ه  د م رم هم قد مم5تة4/2تة2   لم      ملشم  م ل م م  

مج      م م ه .

حو و مسيفحن يعحد فحقهحل وشرم ل، ارمه    م ل   ث مجشبم،ق  ةم منج، س  فم

 م(ة97ت)ق طمو ح كاميلياحد فحق   ا ح ،ق د ةم،مد   مم،(ةتة2)ق ي ح
 لو  دد م ددن   سملش  ددف م  ودد مم زددم  زدد م،دد   م لم   دد  سمم(5تة2) ،ودد  سم ه  دد مم   ل م دد م

ملش    جمنمامم ل  فمجشبم ل    جم ل  ل  :م ا ي     ل،و لن م
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 ن  مج رد م م   ه د م، ود   م د أم لد وشرم ل،د ارمه   د م ،مد   م له،د  م  لقد م مجشدبم د م-
م لو   .منزم   ل،   سمز م،   م لم     سمل  م

م لو   .منزم   ن  مج ر م م   ه  م  أم ل وشرم ل، ارمه    م ،م   م له،  مل  م-

جشدددبم ددد م ل، ددد  سمزددد م،ددد   م نددد  مج رددد م م   ه ددد م ددد أم لددد وشرم ل،ددد ارمه   ددد م  لقددد م م-
م لو   .منزم   لم     سمل  م

 ندد  منثددممل، ه ددمم،مدد   م له،دد  مزدد م لو ردد م ل، ندد   م دد أم لدد وشرم ل،دد ارمه   دد م  لقدد م م-
م لو   .منزم  جشبم  م ل،   سمز م،   م لم     سمل  م

 دراسات حة  اƃعاقة  ي  اƃدافعية ƃانجاز ةمستةى اƃطمةح:_ 3_6

 و دد  أم"م ل ادد ه م  ن ، ج دد م ج ر ادد مح(4تة2)حجنااافد اافحق وهااا ح_ دراســة 
 ل وشد رمم  ل  زو  ملش وشرم ،م   م له،  م م م م،      مل  م  ، دهم لمد  م لث لثد م،دأم،م شد 

 لو ردددد م دددد أم ل ادددد ه م  ن ، ج دددد ممإ ندددد  إلددددبم م دددد زسم ل م مدددد م ل،  مدددده"مممدددد ل م   دددد م ت
 م و ،د مجشدبم ل  ش شد م لده  ل  زو  ملش وشرم ،م   م له،د   م رد م مد ه رم ل،د اجم ل يدا م
 ش، ددددهم  ش، دددده م    دددد مم(624) يدددد م لادددد  م م ،دددد م   ادددد  م ردددد م    ددددسمج  دددد م ل م مدددد م،ددددأم

    أم،مدددد   م ش،مدددد أ مه دددد م مدددد    أم ل ادددد ه م  ن ، ج دددد  م مدددد    أم ل  زو دددد ملشدددد وشر م مدددد
م له،   مز   سم ل    جم  ل  ل :

م     م  ل  زو  ملش وشرمز م  هم، ه م م ل ا ه م  ن ، ج  م ،م   م له،  .-

 دد أم ل، ه ددم أم ل،مدد قش أملم ل ادد ه م  ن ، ج دد م ،مدد   م له،دد   م  ل، ه ددممم  ندد مج ردد -
ممم ل    ملم ل  زو  ملش وشر .

م
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 :تعقيب

 ودد م ه ج دد مجشددبم ل م مدد سم لمدد  ق م ل دد م    لددسم لو ردد سم دد أم، ه ددم سم م مدد   م
م ن  د ،مد   م له،د   م ، دأم لقد  مم- ل  زو  مل  ند  م ل م مد م-   ملم ل وشرم ل، ارمه    

م درمم ل م م سم ل  م    لسم لو ر سم لث     مزقهم  أم ل، ه م سم لمد  ق م لده ممإلب  يش  م
  دد  م لو  دد م ل،مدد ا ز م  ل م مدد مممإلددبمإ دد ز هدد   م ل،قدد   ةم ل،ه قدد مز ادد  مرشدد مجدد    م  

 لو رددد م ل، وددد   ممإلدددب م مددد م همردددسممن  م لدددرم مدددن مإل اددد   ددده م  ددد  أم ل  ددد  جم ل،  يددد م
 ل م م سم لم  ق ملدرم  هدم ملق د ةممنأم م  ه م، م ،  م م م   م ل  ل   م ، مل، ه م سم ل م 

 ل  زو د مل  ند  م ل م مد  ممن    ن  سم ل وشرم،أمه  م،م   م له،د  م ل    م  م مممإ،     
  دده م،دد م ، دد سم ددسممم سل ا جدد م دد أم لددث فم، ه دد ملق دد ةم م مدد من لددرم  هددم مم  دد  هر

م مددد هشسمزددد م  م دددمممم،دددأم ل م مددد سم لمددد  ق م ل،ددده  م م دددرم  مددد ا    ل م مددد م ل  ل ددد  م ،ددد م
 ،د م درم  مد ا   م،  ر  م ل  د  ج م م   هم ا   ل  م مم ز مم لاي  م ل ام  مل، ه م سم ل  ف

ز م ي، رمم(4تة2) موبني ح سي ( 7ةة2) د فحق ن ما ح  ح نيكل،أم م م م
م،ق  ةم ل  زو  مل  ن  م ل م م .

 

 



   

ȯتمهي 

ȓمفهــــــــــــــــــوم ااستراتيجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي 

 تعريف استراتيجياȔ التعلم

اــــــــــــــــــنشأة التعلم امنظم Ȱاتي   

اـــــــمفهوم التعلم امنظم Ȱاتي  

 ȓالعام ȔاتيااافتراضاȰ ج التعلم امنظمȰلنما  

اــــــــــــــــــــــــــــــــتصنيف استراتيجياȔ التعلم امنظم Ȱاتي  

اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم Ȱاتيــــــــــــــــــــــــــم امنظـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنماȰج التعل  

 خاصȓ الفصل

 

 الفصل الثاني

ȓالتعلم امنظم استراتيجي

 Ȱاتيا
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   تمهيد :
هت  تمتابوترر   تميثت رر  تمترر  تممفررل أهرر ممررم   تتتتررل مرر  بررت  تعتبررا ترررتاتتت تلت تمررتع   ت

، وتمررل متازتاهررل ش ررة الصررت  تممررتع   بوصررفو ماررلال مارر  و عررل  تمبررلي و  إمتهررل توصرر 
ث  ش ررة اةبرر  تممررتع   و هررثت  ررلمتع   تممعتمررث ش ررة هررتت تيرررتاتتت تلت ترر،  رر  شم ترر  تمررتع  

 .أهثت و   تمتع   بصواة مم م  وتتتت  متيقتق 
، ررررررمقو   رررررر  هررررررتت تمفصررررر  بتومررررررت  مفهررررررو  تمرررررتع   تممررررررم   تتتتررررررل تأرررررررل وش رررررة هررررررتت 
 ه  تمم اتلت تممفراة مو.، وأ ترتلثتمو وأهمت ،  ومزوملتو وترتاتتت تلتو

 اإستراتيجية :مفهوم _ 1

ز م  إرتاتتت ت  ز م  ماتق  م  تمز م  تمتوملمت  إرتاتتت و  وتعمر  ف ر  تمقترلثةو أو  ر    
إثتاة تمياب، ومتت زلمت تإرتاتتت ت  مفتاة  وت   أقاب مل تزو  إمة تممهلاة "تممغ ق " تمتر  

ل بت ررررروا وتاتررررب  مفهومهرررر ، رررررة تممتررررلثت  تمعرررررزات تملارررررهل تمقررررلثة وتقتصررررا ترررررتعملمهل ش
تميرراوب زمررل تبررلت  تعاتفهررل مرر  قلذررث خلررا وبهررتت تملصرروك   مررو يبررث مرر  تمت زتررث ش ررة 
ثتملمتزتررر  تإررررتاتتت ت  يترررق أمرررو ي تقترررثهل تعاترررت وتيرررث  رررلم  ،  لإررررتاتتت ت  هررر   ررر  
ترتلثت  تمورلذ  تممتلي  متيقترق تأةراتأ أو مزومهرل م رل  تممع ومرلت تمع متر  شر  قوتشرث 

 اب وتتفق تم مت     :تمم لمت  م ي
 تلتتلا تأهثتت وتيثتثهل  -
 تأرلمتب تمع مت  متيقتق تأهثتت وتيثتثهل  تلتتلا -
 وم  تمل   تمتمفتتت   -
 تمرتق تمموتي  تممتص   بز  تمل  -

ممل تمترث متزرو       وم  تعث ترتلثت  تإرتاتتت ت  مقتصات ش ة تممتلثت  تمعرزات  ويثهل وت 
   تممال لت    متلثت  تمع و  تمملت ف  "مقل  ماتال بت  ز
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وتإررررتاتتت ت  "هررر   ررر  تررررتلثت  تإمزلمرررلت وتموررررلذ  تممتليررر  ب اتقررر  م  رررة متيقترررق     
بمعمرررة أمهرررل ل ررر  مم مررر  مررر  ت ررر  تيقترررق  " ررروة ش رررة أ مررر  و رررو ممزررر تأهرررثتت تمما 

وهرر   معلم رر  ماررز   أو مبلارراة مهمرر  أو أرررلمتب ش مترر  متيقتررق هررثت معررت ،ز تأهررثتت
تررت  مرر  ل مهررل ترررتلثت   وقلب رر  م تعررثت   رر  أ  وقررت ل رر  ميزمرر  تمبمررلة ومامرر  تمت بتررق

)عبددا اميديددا  زل رر  تإمزلمررلت وتمورررلذ  تممتليرر  ب اتقرر  م  ررة متيقتررق تأهررثتت تمما رروة ".

 ،ɰ22،  تتة2حسن شاهي) 
ق ترررر  تمرررتع   إّ  تمرررتع   تمفعّرررل  تقرررو  أرلررررل ش رررة تررررتلثت  تإررررتاتتت تلت وممرررو تارررت     

 مرتع  يرت  شم تر  تمرتع   وترثاتب تمتإرتاتتت  ، زمل أ  ترتلثت  إرتاتتت تلت تمتع      ت
ش ررة أ  تزرررو  مل  ررل إررررتاتتت تل متع مررو، ت ع رررو تارررلال  رر  قررراتاتت تع مررو بارررز   عّرررل  
وهتت مل تيومو م  شمصا ر ب  تملا  ش ترو  عر  تمتع رت  إمرة شمصرا إت رلب  تارلال  ر  

 (998ت )  قطامي يوسف ، وقطامي نايفȓ،مفتت تع مو.تل ت  وت
م موشر  مر   ": تإررتاتتت ت  ب مّهرل (6ة، 5ةة2) جمال محمود  لشاوا   تعراّت   

ش رررة بعمررهل وتممل  رر  رررر فل وتممو هرر  متمفتررت تمترررثات  بغترر  تيقترررق  تإ رراتةتت تممتاتبرر 
   هو متوت ا أو متلح م  تإمزلمتلت. أهثتت معتم  و ق مل

أ   Nouveau Petit La Rousse (969ت)ا دس  لة    تمقلمو  تم ثتث تمصغتا 
تإرررتاتتت ت  مفهررو  معمرر  بررو  رر  تمتازتررب بغرراأ تيقتررق تمم ررلح وتقصررث بهررل تأممررل  
تمررر وزت  وشم تررلت تمتفزتررا تمترر  ترررتلثمهل تمت متررت ممعلم رر  ماررز ت تمررتع   وممعلم رر  
رتا تع مه ، وه  تم   تمزتفت  تمت  ترتع   بهرل تممرتع   وتم ر  زرتمل قثاترو وزفلةترو   ر  

 .لتتمتعلم  م  تممع وم
ش رر  تل ررت  وتو تررو تمعم تررلت تميابترر   ب مهررلتإرررتاتتت ت   (994ت)  م سوو وشررات 

   .وتم   تمتل ت  أه  مزوملت تمتع  
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ب مهل شبلاة ش  مم  أو ل   متيقتق تزلمر  برت   kwet جيمس كديتوقث شا هل 
بدددن أمددا  ). تأهررثتت وأمهرررل ممررر  أو ممرروتر معرررت  تعبرررا شررر  تررث ق تمقررراتاتت وتمتصرررا لت 

 (83، 8ةة2يوسف ، 

 : Stratégie d’apprentissageتعريف إستراتيجيات اƃتعلم _ 2
تم اق تمتهمت  تمت  ترتعم هل تممتع مرو  وتمتر   أوتمعم تلت  ب مهلتعات ترتاتتت تلت تمتع   

تررررلشثه  ش رررة تزتررررلب وتلرررات  وتررررتا لشو أمررروتف ملت فررر  مررر  تممعرررلات،  هررر  تررررلشث 
 .وتأثتةملت ف  م  تممعا    أازل وتيرتا لف  تلات  وتييتفل تمثاتل و تإتممتع   ش ة 

ش رة أمهرل: تم اتقر  تمتر  تررتلثمهل  ( Weinstein et Mayer , 1986)وقث شا هرل زر  مر   
تؤ ا ش ة شم ت  تمتامتا تمتر   تمملثة تممقتاي  ش تو وتمت تم   بهل  ز تممتع   أ ملة تمتع   

 تقو  بهل تممتع   يتة تره  ش تو تع مهل. 

: ر رر   متزلم ر  متفلوتر  تم رو  وتمتعقترث مر  تمعم ترلت أمهرلش ة ( Flavel , 1994)وتعا هل 
 (2ت، 8ةة2) بن زاين حفيظȓ،  .تأثتةمرتوى م   أير تمملتلاة و ق هثت معت  بغاأ ب وغ 

 لإرررتاتتت ت  هرر  م موشرر  مرر  تمعم تررلت وتأرررلمتب تمترر  تتبعهررل تمفرراث مرر  أ رر  تموصررو  
 تمهثت تمت  زل  قث ارمو أثتذو. إمة

رررتاتتت تلت تمررتع   "هرر  ل رروتت تفزتاترر  و إرررتاتتت تلت ررر وزت  وتشترر  تقررو  بهررل تممررتع    وت 
رره  ش ترو شم تر  شلثة بهثت تيرت  وت روتا  همرو وتررتتعلبو م لبراة تممعاومر ، بيترق ت

تلات  تممعا ر  أو تملبراة وتررتلثتمهل وتررتا لشهل تشتمرلثت ش رة مرل تترو ا مثترو مر  لبراتت 
 (754ت, 8ةة2)موفق بشارȒ وختام الغزو، رلبق ". 

: تلتترلا وتررتلثت  تم راق تمتر  تررلشث تممرتع   ش رة ب مهرل (4ةة2)  ام محمود  وتاى 
 تأهرررثتتت هترررا تممرررلثة تمتررر  تاترررث تع مهرررل، يترررق تررررتلثمو   ررراق ملت فررر  تتملررررب مررر  

لت رت بررللت ت تمهرثت تمررت  تتمللصر  تمتر  تاتررثو  تيقتقهرل،  مرر    اتقر  قرراتةة مرك مررل 
   وتمهثت تمت  تاتث تممرتع   تيثثهل تمثت  لإرتاتتت ت ، وبهتت إمتوتاتث تممتع مو  تموصو  
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ملتررلاة بعملترر   تإرررتاتتت ت وتيقتقررو وز مررل زررل  تمهررثت وتمرريل ز مررل زلمررت  إمترروتموصررو  
  )ة3ت ، 4ةة2رجاǴ محدود أبو عام، ( وثق .

أثتةتت  ب مهرلتررتاتتت تلت تمرتع    (R. Oxford, 1990)  بيكوا ككسورد  تعرات و 
للصررر  تقرررو  بهرررل تممرررتع   مت عررر  شم تررر  تع مرررو أرررره  وأرررراف وأز رررا تاررروتقل و علمتررر  وأز رررا 
ترتق ي وتو تهل ميو تمتتت، وتمز  تيرتفلثة ممهرل  ر  موتقرت تع مرو تم ثترثة وهر  تارم  

 .تموتشت  وتمتيال ميو تمهثت وتإثتاةش ة مفلهت  م   تم ت  تم هث وتممملقا  
 ƃمنظم ذاتيا :نشأة اƃتعلم ا_ 3

إ   هررروا مفهرررو  تمرررتع   تممرررم   تتتترررل ترررراتم  مررر   هررروا تمعثترررث مررر  تمت رررواتت تمترررر  
تمبلي ت  بلمتملةتته  تمتابوت  وتمم ات  تمملت فر  لر    تهتململتشزرت تيويت شمتق     

ش ر   إمرةتممصت تم لم  م  تمقرا  تم رلم  شارا ، أبااهرل تمتيرو  مر  ش ر  تمرمف  تمرر وز  
تمررررمف  تممعا رررر  وتمررررت  أ ررررا بررررثوات ش ررررة تغتتررررا تمم رررراة م ررررتع   وتممررررتع   متت رررر  ممررررل أزثتررررو 

، زلمم ات  تمبملذت  وم ات  تمتع   تممملتر وتمم اتلت تمملت ف     هتت تمم ل  إمتووتوص ت 
، يتررق تي تمررلش وم اترر  تمررتع   تممعا رر   Vygotsky فيجدتسووك  وآاتة  تإ اتذرر 

وتمترررر  تمزرررر   -تمللصرررر  بررررلمتع    وتخاتةلت ش ررررة أ  بعررررأ تممبررررلث  أزررررثت هررررتت تمم اترررر
تشتبلاهررل بم لبرر  مفررلهت  شلمرر  م ررتع    تممررم   تتتتررل وتيثتررث تمعم تررلت تمفاشترر   تررو ومرر  تمررل 

ش رة مفهرو  تمتعاترا  Operant Learning Theoryم   :  مل أزثتو م ات  تمتع   تإ اتذ  
تمررتتت  وقررثاة تممررتع   ش ررة تمتمتررا بررت  تممعررااتت تممؤقترر  وتمثتذمرر  أو تممعررااتت تتت تأ ررا 

  وت  تممثى .

  Information Processing Approchتزرروت  وتمررلو  تممع ومررلت  تت ررلتتؤزررث  زمررل     
ل معم تررلت تع   زوصررفهتمتفرررتاتت تمم اترر  م رر ررات ك تمممترراة وتمترر  آش ررة بعررأ تملصررلذ

، وتفتراأ همرل أ  تمرتع   تمرتتت  تيرثث ص    تمتغتت  تمماترثةتمماتقب  تمتتتت  وتممتم       م
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مررر  لررر   ت ترررراتأ معرررلتا تقوتمتررر  تتتترررر  تاتقرررب تمفرررراث  ررر  مررروذهل متررررلذ  أ علمرررو وتعررررث  
 (4، 6ةة2ربيع عباه أحدا رشواɰ، ).علمو    موة متلذ  ت ل تمماتقب فوتزتتو أ 

أ را Social Cognitive Theory  زمرل زرل  أاتة م اتر  تمرتع   تممعا ر  تإ تمرلش        
زبترررا  ررر  تفررررتا ت ررروا  وتيرررر  تمقرررثاة ش رررة تمتم رررت  تمرررتتت  وزرررتمل  ررر  تمتعرررات ش رررة 
تمعم تررلت تمميررثثة م ررتع   تممررم   تتتتررل م رر  تمفلش ترر  تمتتتترر  ومفهررو  تمتوقرر  وترر  تا تمممررلتر 

( 969ت)بانووو د ل ، يتررق قرررل  (5، 6ةة2) ربيدددع عبدداه أحدددا رشدددواɰ، تتتإ تملشترر  وتأهررث

Bandura    همررلل  أ م ررتيز  تمررتتت ، وييرر   تأ فررل تممتع قرر  بلزترررلب  تأبيررلقبمات عرر
تتع رررق بتعمرررت  تممترررلذ  تممتع مرر  مررر  تمرررر ول ش رررة موتقرررت  تأبيررلقمتت رر  مهم ررر   ررر  ت رررل 
تيررررتماتات  بعرررث ي رررب شملصرررا تمرررتيز  تملرررلا  ، وبرررتمل  أو تأثتة ثترررثة، وتمم رررلباة  ررر  

مراواة تمتعرات ش رة تم اتقر  تمتر  تتيرو  بهرل  إمرةتيهتمرل   Banduraبان د ل و رو 
ش رة هرتت تممررتوى  وأ  قتمعوتم   تمثتل ت ،  إمةتمتيز     تمر ول م  تمعوتم  تمللا ت  

هرتت تممررتوى تت  ررب  إمرةموصرو  ت أ تمعرلم   مر  تمتو ترت ترر  " تمتم رت  تمرتتت " وتقتراح 
) سوسدن ببدهاهيɯ أبدو  تمهثت وتمتقتت  تمتتت  وتمتعاتا تمتتت   إشثتثتمقتل  ببعأ تمعم تلت م   

 (ة3، ةةة2العا، 

وتمتر  تؤزرث ش رة   Constructiviste Theoryوهملل ت  تا زتمل أاتة تمم ات  تمبملذت       
 إررررررتاتتت ت ثوا تممهرررررلاتت تمتتتتررررر   ررررر  ت ررررروتا إررررررتاتتت تلت تمرررررتع   أو تأثتة زلررررررتلثت  

تمتفصرررررت  أو ألرررررت تمم ي رررررلت  متعمترررررق تمفهررررر  يترررررق تفتررررراأ همرررررل أ  تررررررتلثت  تممرررررتع   
إررررتاتتت ت  معتمررر  بفلش تررر  تتوقرررت ش رررة قثاترررو  ررر  تقررررت  تممهرررل  إمرررة أ ررراتة وتم رررت  هرررتت 

 تق  هامت   ممل تترا ش تو تع   هتت تممهلاتت.تأ اتة ب ا 

تعمتررق تمفهرر  يررو  معمررة تمررتع   تممررم   تتتتررل مرر  لرر   شرراأ تم ررتوا  زررتمل تمزرر       
زررررررث أ  تمررررررتع   شم ترررررر  معا ترررررر  بملذترررررر  ت تمررررررتع   تممررررررم   تتتتررررررل وتمترررررر  تؤ تمتلاتلترررررر  يت ررررررل

Constructive Cognitive  : وممهل 
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، وتمترر  تومرر  وتيرررتماتات ش ررة مبررلث  تإةرر ق وتمتم ررت   ازررات  م اترر  تم ارر  ت     
أ  تممعا   تتمم  تمتم رت  وأ  تممرتع   ي ترتع   ويرثتت تممع ومرلت ممفصر   ومزر  بصرواة 

 متزلم  . 

    (932ت) با تليووتومرل قررل  بررو ش مرلة تمررمف  تممعا رر  مرر   هروث وأبيررلق : أم ررل       
Bartlett تمت  ومّيت زتت تمز  م فراث إررتا لف تيتصليت تممبزاة ش  تمتتزاة و  وأبيل و

 با تليتتمبمتر  تممعا تر  يترق باهمرت مترلذ      تممع وملت تمملقص   لممل أمّهل ارلت

 ش ة أ  تممتع    تتتزا تممع وملت تمت  تزتربهل تبعل مل  و وتوقعلتو .

ا  تمتلرر   ر  تمقر Binet بينيه: إبترثتةت مر   إرهلملت م اتلت ت روا تمرتزلةزتمل     
شاا، يتق تاى تمعثتث م  ش ملة تممف  أ  ت وا تمتزلة تمب  م  تمتزتت تمبتذر ، وتارتا 

ؤية إمرة إا رلف تر  وتم رت  تممع ومرلت، يترق تمتر  هرتمتزتت همل إمرة تم راق تممم قتر  متم 
 تمتقث  وتزوت  تمبمتلت تم ثتثة وتممو وثة بلمفع  إمة تماتلثة    تمعما .

وتمترر  و هررت تإهتمررل  إمررة تملبرراتت  (987ت-926ت):  رر  مرراوي شمررث أشمررل   ت وترررز      
شلثة تمبمتر  وثواهرل  ر  تيررت  تمتم رت  تمرتتت   تإ تملشت  وأزثت ش ة تمعم تلت تمثتل ت  وت 
وهررررو مررررل تعررررث إزمررررلي ملشمررررل  تمررررر وزت  تمترررر  تؤزررررث ش ررررة تمبمترررر  تمتتتترررر  تموتقعترررر  تمقلب رررر  

 (5، 6ةة2ربيع عباه أحدا رشواɰ، )  م م ي  . 

 Zimmerman & Schunkبفمرر  (989ت) رر  ومرر  تصررب  تمتم ررت  تمررتتت  م ررتع   اررلذعل إي 
م ت بتقرلت تمتابوتر ، وتمرل  تأرلررت تمتم رت  تمرتتت  م رتع   وتيرثت مر  تمميرلوا  أصرب يتق 

تميزررر  تمرررتتت و  أوتازترررا تمتم رررت  تمرررتتت  م رررتع   ش رررة تممررررؤومت  وتيررررتق   ف إمرررةما عرررو 
 ،5تة2العايش، كنقȒ مهغند،،  سياǵ)ش ة شلتقو شمث تمتع  .  ت لتهمل أ تمتت  ت ب ش ة تممتع   

  (6ت
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وتتمرررر  ممررررل ررررربق أ  مفهررررو  تمررررتع   تممررررم   تتتتررررل تشتمررررث  هرررروات ش ررررة تمعثتررررث مرررر       
هرررتت تممفرررلهت  ت تمتررر  أزرررثت ش تهرررل م اترررلت تمرررتع   تمملت فررر  يترررق و هررر وتخاتةتممفرررلهت  

ش مرررلة تمرررمف  تمتابوترررو  إمرررة إمزلمتررر  تشتبرررلا تملفرررلأ مررررتوى تإم رررلا ي تا ررر   وتخاتة
ممل قرث تا ر  إمرة مرعت مهرلاتت تم رت  تمرتع   وأمرو تمزر   ممعت تمقثاة    ز  تأيتل  وت 

مر  تمعم ترلت تمتر   وتيررتفلثةتيرت  مرتوى تإم لا بلمتثاتب ش رة ت بترق هرتت تممهرلاتت 
 (6، 6ةة2) ربيع عباه أحدا رشواɰ، تهل هتت تمم اتلت.أزثت ش 

 مفهوم اƃتعلم اƃمنظم ذاتيا :_ 4

ت تمم اتررر  م برررلي ت ، تمرررتع   تممرررم   تتتترررل بتعرررثث تي تهرررلثتت وتمتو هرررلمفرررلهت  تعرررثثت 
 :وم ث ممهل

تمزرمه  مرب  رر وزه  بثا ر  زبتراة  تأ راتث أ تؤزث م ات  تمتع   تممعا   تي تملش  ش ة 
مرر  لرر   تصررواتته  وتشتقررلثتته  شرر  تممتررلذ  تممتاتبرر  ش ررة ت ررل تمررر وزتلت وت  تمتغترراتت 
تمت  ت اأ ش ة تمر ول تره   تهل شم ترلت تمتم رت  تمرتتت  أز را مر  زومهرل مرلت  م راب  برت  

 .تمم تاتت تمت  تتعاأ مهل تمفاث وترت لبلتو مت ل تمم تاتت

 ررر   ررر  تمم اتررر  تممبزررراة   bandura (986ت)بانووو د ل أشمرررل  أ اة  مررر   ع رررة تمررر
ازررات ش ررة ثوا تمممت رر   رر  تمترر   Social Cognitive Theory تي تملشتر  تممعا ترر   

تمعوتمررر  تممعا تررر  وتي تملشتررر  وتمثت عتررر   أهمتررر ش رررة  أزرررثتتميثت ررر   أشملمرررو أ  إيتمرررتع   
اتلثة تمثت عت  تعتمث ش ة شم تلت تمتم ت  تمرتتت  م م ي ر   أ وتمتم ت  تمتتت  يتق تقتاح 

 تمتتتت . تأ عل واثوث  وتأيزل 

لمت  م تع   وتمتر  تؤزرث ش رة وممو  مفهو  تمتع   تممم   تتتتل تمب  م  تمتفرتاتت تمم ات  تمي
تممررتع   بليررق تتترر  شرر  تممع ومررلت وم هررا مارر  مهررل وأ  معلا ررو تررؤ ا  رر  ثت عتتررو " أ 
 ".لباتو وتو تهو مر وزو تيم لا  بثا   زبتاةوم 
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بمررررلةة مارررر   تقررررو   تهررررل تممررررتع   بومرررر   : " شم ترررر  ب مرررروزمررررل تعررررات تمررررتع   تممررررم   تتتتررررل 
 ر  تل رت  وتو ترو وتم رت  ومرب  معلا رو وثت عتترو ورر وزتلتو وتمررتلق تمرت  ترت   تأهرثتت

 (6، 6ةة2احدا ، ربيع عباه رشواɰ ) ".تأهثتت تو تمتع   م  ت   تيقتق ت ل 

 رر   ر  تمم اترر   م مرتع   تمفعرل  تممررم   تمرتتت  متع مرووصررفل  Zimmerman ( 1989)قرث  و 
ثا   تمثمل و تممعا   ومصثا ثت عتترو، يترق تتمترا تممتع مرو  م لشت  تممعا ت  تبعلتي تم

 أثتذهرر تع مهر ، وارز   أثوتتتممم مرو  تتتترل مرتع مه  بقررثاتته  تمثت عتر  تمتتتتر ، وتلتتررلاه  
وممررو ترتمز  مر  تومتررث تمرر وز ، ومرب ه  وتررتلثتمه  مبتذرر  تمرتع   تممزلمتر  وتي تملشتر ، 

 تم ام  متيقتق تمهثت م  تمتع  . وتأ عل وتممالشا  تأ زلا

وتمل م  ل   ترتلثت  تيرتاتتت تلت تمتم تمت  تمملت ف     تمت هتا وتممعلم   وتمماتقبر  
وتم ررت   مررلثتةشمررث تميل رر  وو رروث توقعررلت مررربق   تأزررلثتم وتم ررت  تموقررت و  ررب تمعررو  

 لش تر   ر  شم تر   أز راتزرو   أ بتذ  تمتع   تي تملشت  وتممزلمت  ممل تررلشث تممرتع   ش رة 
 .تع مو

تمرتع   همرل تو رو  أ   Schutz, 1997 )) ادتسو )  (Kivinen,2003 كيرينانتمرتت 
 ةومرل وات  تررتلثت  تيررتاتتت تلت تممعا تر  بهثت معت  ومتيقترق هرتت تمهرثت تمزر  م مرتع 

ترررتفلثة  أ مرر وتيقتررق  تممعا ترر  وتمثت عترر  تممملرررب  م تغ ررب ش ررة تمصررعوبلت تمترر  توت هررو
 (6، 6ةة2) ربيع عباه احدا رشواɰ، . ممزم  م  تموقت وتم هث

رر وزتلت تم ر ب تممومرثة تتتترل وتممو هر  بم رل   ب مرو (Schunk, 1989,83)  انكوتعا رو 
 تمرتتت أمرو تو رث ررت  موتمر  تلمر  م تم رت   Schunkتمرتت  تمرتع   أهرثتتميو تيقترق 

م متع   وهة: تمثت عت ، وتموررلذ  وتأثوتت، وتموقرت، تممترلذ ، وتمبتذر  تممزلمتر  وتي تملشتر ، 
وتيرث أو أز را مر  هرتت    وتيثق تمتع   تممم   تتتتلً شمثمل تتلح م متع    اص   تإلتتلا 

 (3ةت، ةتة2وفاǴ صاح الاين ،ببهاهيɯ موس ى ، الشهيف ،  بيداɰذكي ) تمموتم .



التعلɯ امنظɯ ذاتيا ȓاستفاتيجي                                                   الفصل  الثاني:                  

 

47 

 

تمررتع   تممارر  تمررت  تتيمرر   تررو " :ش ررة تمررو ( Brophy,1998, 197) ب دفوو  وتعا ررو
 ."م تع   م  تمفه  أمفره تم  ب تممرؤومت  ش ة شلتقه  متيفاوت 

تمعم ترر  تمترر  ترررتلث   تهررل تم رر ب  ب مررو ( Pintrich, 1999, 459) بنتوو ت وتعررات 
ترررررتلثت  تيرررررتاتتت تلت  أ -تيرررررتاتتت تلت متم مرررروت معررررا ته  وتمررررب وت شم ترررر  تع مهرررر  

 ,Pintrich)، زمرررل تمرررتت -تممصرررلثا إثتاةتممعا تررر ، ومرررل واتة تممعا تررر ، وتررررتاتتت تلت 

 رر ب و قررل مهررل متقررو  ت Constructiveوبملذترر    Activeشم ترر  مارر    ب مررو(  453 ,2000
تاتقبررروت وتم مررروت وتمرررب وت معرررا ته  وثت عترررته   أ تمللصررر ،  ررر  تيرررلومو   أهرررثت ه بومررر  
 ولصلذك رتلقلت بتذ  تمتع  . ب هثت ه ، وه  مو هو  ومقتثو  ور وزه 

م ررتع   تمررتتت  معمتررت ،  ررلممعمة  أ  (3ةة2)واث  رر  تممع رر  تمموررروش  ممصرر  يلت تمتابترر  
ارتوشل:  هرو  تأز راتممعمة تم لم  وهرو  أملتعم و  بمفاثه ،  إت: تازا ش ة تمت متت تأو 

تاتشرر   وأرررلمتببررلمتع    اثتررل، ومزرر  بلرررتلثت  مررثتل  ملت فرر ،  مل فررل تميل رر  م رررملح 
 (9ة6، 3ةة2، هيا فنجار )تمفاوق تمفاثت . 

تمررتع   تمررتتت  هررو تع رر  مرررتق  تاتشررة  تررو تمفرراوق تمفاثترر  بررت   أ تتبررت  مرر  هررتت تمتعاتررت 
 تممتع مت .

 تزترررربتمرررتع   تمرررتتت  و  ررر  أمررر إمرررة أارررتا (5ةة2) متع رررت و ررر  مع ررر  مصررر  يلت تمتابتررر  وت
، ومزر  هرتت تمرتع   ي تعمر  ةتررلب تخلرات تممعا ر  وتمع ر  بمفراثت ثو  مررلشثة مرر   تممرتع  

ممررررلتممع رررر  شمررررو،  ااررررلثتتزررررو  ميصرررروات  رررر  ماتقبرررر  تممررررتع    وت   أو رررر  يررررل  تمتقصررررتا  وت 
 (87ت، 5ةة2) جهجس ميشا  جهجس،  تياتبلل.

تمتعاتررت تمررم  م مررتع   تمياترر   رر  بمررلة تممعررلات وتارر عو ش ررة تيرررتق مت  وتيمرر  وهررتت 
 تممرؤومت  وتمفعلمت  وت مبو تمتبعت  تمتلم  م مع  .
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تمرتع  ، تقرو   ترو  أممرل ش رة تمرو ممر  مر   (5ةة2) هبة محم   ب  لشحمي تعا رو 
تممترررر   أوتمتع تمترررر  وتمفتررررتهل، بهررررثت تزترررررلب معا رررر  ش مترررر ،  تأمارررر  تممررررتع   بللتتررررلا 

تهتململترو تمللصر ، وترت  هرتت تمرتع   بصرواة  اثتر ،  أومهلاتت تتت ص   بلمملثة تمثاترت ، 
 أوبصرررواة م لمتررر  شررر   اترررق تمتع رررت  تممبرررام ،  أوتممع ررر ،  إاررراتتم موشرررلت تيرررت  أو

 (57، 5ةة2، ا هبȓ محدعبا اميديا )باتم  تمتع ت  ش  بعث. 

م مرتع   تمياتر   ر   أ تمرتع   تمرتتت  هرو  أ  هبة محم   بو  لشحميو تشتبرات 
تزرررو   ررراث  ومزررر   أ تممعا ررر ، ومرررت  بلممررراواة  إمرررةتلتترررلا تم اتقررر  وتموررررلذ  م وصرررو  

 ملشتلتملا    أ تمز  

 وتإقمررلفماررل  وتف ترررتمث يازتررو وو هتررو مرر  تيمبعررلق  ب مررو طلعووت منروود ترراى 
) عبدا اللطيدف بدن مر  تمممرو وتياتقرلة. أ مر تمثتل  ، بهثت تغتتا الصتتو ميو مرتوتلت 

 ،ɰ7،274ةة2حسي) 

اتثتروتمثت عت  تمت  ت ع  تممتع   تقب  ش ة تمتع   بامرلت  أهمت وتؤزث هتت تمتعاتت ش ة   وت 
 رر  يتررق ت عررب تمررثوت   ثوا تممو ررو مماررل  تمفرراث وتمبلشررق ش ررة تيرررتماتات  وبررت  تم هررث 

 (69، ةتة2، لويزȒ مسعودʅ )تمتغ ب ش ة ملت ت تمعقبلت. 

" اتقر  متم رت  تمعم تر   :تمرتع   تمرتتت  ش رة تمرو (F. CANDY )  في ي كان يتشتبرا 
ش رة تمرو زصرف  مر  صرفلت تممرتع  " تمرل مر  لر    إمترومت ، وبلممقلبر  تمزر  تمم را تمتع 

 (32، 4ةة2، محدا محدود امييلȓ ) تمرع  وتممبلثاة وتمثت عت  ميو تمتع   بموف م  تيرتق مت .

"  ر  براتم  تمرتع    ر   ب مرو (BLAK & MACPHERSON)  باك دمكر سدنشا رو 
زرر  م ررل  مرر  م ررليت تممررمه ، تمررت  تررم    رر   اتقرر  ترررم  مزرر   رراث بلميازرر  بررراشتو 

 (ة7، ةتة2، ) لويزȒ مسعودʅلمتع ت  ةتا تمصف ". ب أو مثا تمتمللص ، تت  تيت تو تو 
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ررررا م مرررتع   تمقترررل  بثاترررر  تمررر ، تش رررة تمرررو: " م رررل  تع  (Gleason)  جيلسووودنشا رررو 
تلتلاهرررل، وتقرررو  متيررراات مررر  قتررروث تمامرررل  وتممزرررل ، وتيمتاتمرررلت تمتررر  تفررراأ شرررلثة تمتع رررت  

 بثومو" أوتممع    ب ااتتتت  تمل  أ تمتق تث ، وتمز  

هررو معمرو  بررو  رر   تاتررث شزر  مررل وأترر تاتررث متررة تاترث  ياترر  تع رر  مرل أش رةهرتت تمتعاتررت 
) عبدا اللطيدف بدن حسديɰ، بثومو.  أوتممع    ب ااتتتت  تمل  أ وتمز  تمتع   تمتق تث ،  أم م 

 (273، 7ةة2

تتم    ر   تأو وبمت  متعثثة  ب مو (996ت)  إب لهيمشطر   ب  لشباسط وتعا و 
واتة تممعا تر  وتمثت عتر   ر  ير   مقثاة تمفاث ش ة تيرتلثت  تممل   م مزوملت تممعا تر  ومرل

 (8ت، 7ةة2محدا السيا محدا علʄ ، نده ) .تأزلثتمت تممهل  

مصر    " مرتع   ترم   تتترو" متارتا ( 999ت)  جاب   ب  لشحمي  جواب وتررتلث  
 مهمررر  هررر : أ  تارررلك موقفرررل تع تمترررل أارررتلة ب ابعررر تمرررتت  تررررت تعو  تمقترررل   أومذرررل إمرررة

 تع   ممعلم   ماز   تمرتع   تمم اوير  وت  إرتاتتت ت تالتصل صيتيل وثقتقل، وت  تلتلا 
  يتررة  وت  تمت ررل تمثت عترر  تم امر  متمررثم   رر  موقرت تمررتع تإررتاتتت ت تاتقرب  لش ترر  هررتت 

 (8ت، 7ةة2محدا السيا محدا علʄ ، نده ) تت .

 تأو رروشم ترر  بملذترر  مارر   متعررثثة  ب مررو (3ةة2) مرووطرم محموو  كاموولوترراى 
واتة  وررر وزتل ومررلتممزومررلتو تزررو  تممررتع    تهررل ماررلازل مارر ل  رر  شم ترر  تع مررو معا تررل ف

تقرررثتا قتمررر   -شمهرررل مررر  لررر   تبمررر  معتقرررثتت ثت عتررر   أرلررررت معا ترررل وتتيمررر  مررررؤومت  
ومعتقرررثتت للصررر  برررلمتيز  وتمفلش تررر  تمتتتتررر  وتررررتلثت  تررررتاتتت تلت  -مهرررل  تمرررتع   وأهمتررر 

تمتل رررت   فواتة معا تررر   ومرررل و، تمتم رررت ، تمتفزترررا تمملقرررثتإتقرررل تمتررررمت  تمرررتتت ،  فمعا تررر  
ثتاةوترررتاتتت تلت تم ررت   ووتمماتقبرر  وتمتم ررت  تموقررت وتم هررث وبتذرر   إثتاة فمصررلثا تمررتع    وت 

 (9ت، 7ةة2محدا السيا محدا علʄ ، نده ) وتمل بهثت تمتم ت  وتمتيز     تع مو. وتمتع  
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 رر   تأهررثتتشم ترر  تقررو   تهررل تممررتع   بومرر   ب مررو (6، 6ةة2 ،ربيددع عبدداه احدددا رشددواɰ )وتعا ررو 
تل ت  وتو تو وتم ت  ومب  معلا و وثت عتتو ور وزتلتو وتمرتلق تمت  تت   ترو تمرتع   مر  

 .تأهثتتت   تيقتق ت ل 

تررتاتتت تلت تمرتع    أ مفهرو  ارلم  مفرلثت  إمرةوممو  ل  تممتمع     هتت تمتعرلاتت تصر  
لت تررتلثمهل شر  قصرث تقو  تممتع   معتمثت ش ة مفررو بم موشر  تقمتر أ تممم   تتتتل ه  

تمعم تررر  تمتع متررر  تممتم  ررر   ررر  تيزتررررلب، تمتلرررات  وتيررررتغ   تم ترررث  أهرررثتتوتمرررل مب ررروغ 
م مع ومررلت تمتررر  تت قلهرررل، وتو ررث شرررثة مصررر  يلت تررث  ش رررة مفررر  تممعمررة وهررر : تممرررتع   

، وتممرررتع    Strategic-Learner، وتممرررتع   تيررررتاتتت  Independent-Learnerتممرررتق   
 (9ةة2، موس ى  ببهاهيɯاحدا حجازʅ ) .  Self-Regulated Learnerتمت  تم   تتتو

 اƃعامة ƃنماذج اƃتعلم اƃمنظم ذاتيا: اافتراضات _ 5

تو ررث تمعثتررث مرر  ممررلتر تمررتع   تممررم   تتتتررل تمترر  ترر  بملؤهررل  رر  مرروة م اترر  تمررتع   
مرررروف مرررر  تمتزلمرررر  بررررت   إيررررثتقتممعا رررر  تي تمررررلش  وش رررر  تمررررمف  تممعا رررر  وقررررث يلومررررت 

ات وثاتر  عواتة تممعا ت  وتمثت عت  وتيمفعلمت  وتمل    ميلوم  تمت تممزوملت تممعا ت  ومل
 .تأزلثتم  تمتم ت  تمتتت  وتيم لا هتت تممزوملت ش ة شم تلت ت  تا

تة رب ممرلتر تمرتع   تممرم   تتتترل تارتال  أ  ( Pintrich & Linnenbrink, 2000) وترتزا
تره   ر  تومرت   أ وتمهلم  م تع   تممم   تتتتل، تمت  تمز   تمعلم  تاتملت    بعأ تي

 ملهت  تمتع   تممم   تتتتل وممهل:

  تمماررل  تمبمررلةActive Constructive   وهررو ماررتق مرر  تممم رروا تمعررل  تممعا رر  م ررتع :
تممتع مرررت  مارررلازو  مارررت و  بمرررلؤو   ررر  شم تررر  تع مهررر  ومترررروت  أ تمرررت  تؤزرررث ش رررة 

مرررررتقب ت  ررررر بتت  م مع ومررررلت  ررررلممتع مو  تممم مررررو  تتتتررررل مررررتع مه  تاررررقو  معررررلا ه  
وتيرررثثو  تررررتاتتت تلت تمت هترررا وتممعلم ررر  تممملررررب  مررر  لررر   تممع ومرررلت  وأهرررثت ه 
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ة  ررر  تمبتذررر  تمثتل تررر  م مرررتع   تممتليررر  مهررر   ررر  تمبتذررر  تمللا تررر  أو تممع ومرررلت تممتررروت ا 
 متم       مم وم  تزوت  وتملو   تممع وملت.

  تممب   إمزلمتPotential for Control:  تممتع مت  مرثته   أ ش ة  زاة  تممبثأتقو  هتت
تمقثاة ش ة ماتقب  ومب  وتم ت  تمم لها تمتتتت  م معا   وتمثت عت  وتمرر ول وتمررتلقلت 

 تأوقررررلتتممتع مررررت  تقومررررو  بررررتمل  رررر  زرررر   أ تمميت رررر  زبتذرررر  تمررررتع   وي تعمرررر  هررررتت 
مع ر  ممرلتر تمرتع   تممرم   تتتترل ش رة  أزرثتمه  تمرل،  قرث  أمز وتم اوت ومز  ز مل 

 أوتعروق  أ وث تمبتومو ت  وتممملذت  وتمرتلقت  وتمفاوق تمفاثت  وتمت  م  تمممز  ثوا تمقت
 تتثتل  م   هوث تمفاث تمتم تمت .

  تمميررل أو تممعتررلا أوتمهررثت Goal, Criterion, or Standard : تفترراأ زرر  ممررلتر
وتعمررر   -مررر  تممعرررلتتا أو تمميزرررلت  تأممرررل تمرررتع   تممرررم   تتتترررل ش رررة و ررروث بعرررأ 

وتقراا  تمت  تيثثهل تممتع   بتتتو وتقلا     موذهل تقثمرو -تمقتم  تمما عت  أوت تمهث
تيرررررتماتا  رررر  تمت هتررررا وتممعلم رررر  أو تميل رررر  مرررربعأ تمتعررررثت ت  إمزلمترررر تبعررررل مررررتمل 

 أوتممومررروش   تأهرررثتتتممررررتلثم   مررر   يترررة ترررت  ب ررروغ  تإررررتاتتت ت زلمتعرررثت   ررر  
 تعثت هل.

   راأ تمتوررر ت Mediators Assumption  تمتم رت  تمررتتت  تتوررر   أمارر   أ : وتعمر
 تأثتةتميقتقرررررر ، وبمعمررررررة آلررررررا ي تترررررر  ا  وتأثتةبررررررت  تممررررررتع   ولصررررررلذك تمرررررررتلق 

تمبتذت   ق  ومزر  تم رت  تممرتع   ممعلا رو وثت عتترو ورر وزو تتورر   أوبلممتغتاتت تمتتتت  
 .وتأثتةتمع ق  بت  تممتغتاتت تمتتتت  وتمبتذت  

 استراتيجيات اƃتعلم اƃمنظم ذاتيا:ف تصني_ 6

تررتاتتت تلت تمرتع   تممرم   تتتترل وثواهرل تمفعرل   أهمتر تمعثتث م  تمبلي ت  ش رة  أزث
تيم ررلا  أ تم وهاترر  تمترر  تؤزررث ش ررة  تأثمرر  رر  تمعم ترر  تمتع تمترر ، يتررق تو ررث تمعثتررث مرر  

و وثة تممتلذ  تعتمثت  باز  مبلاا ش ة تيررتعثتث وتمقرثاة ش رة تمتم رت  تمرتتت   تأزلثتم 
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  بمررل تتملرررب مرر  م لمررب تمموقررت تمتع تمرر ، تررم ررر ول، وتمعم تررلت تممعا ترر  وتمثت عترر  وتمبتذ
،  ببدهاهيɯاميسديناɰ ب )يترق ت مر  تمرتع   تممرم   تتتترل برت  زر  مر  تمعوتمر  تممعا تر  وتمثت عتر 

 (69، ةتة2

تمو مز  تزو  تمتع   مم مل تتتتل  لمو يبث مر   (Zimmerman, 1989)  يم مانزوتاى 
تررررؤ ا  رررر   تأزلثتمترررر  تأهررررثتتتتمررررم  تع رررر  تم رررر ب ترررررتلثت  ترررررتاتتت تلت ميررررثثة  أ 

 .تأثتذتررر ، وتيثاتزرررلت تأهرررثتتتزتررررلب تممع ومرررلت وتممهرررلاتت، وتتمرررم  تمرررل تمفعلمتررر ، 
( ʅ96ت، 3تة2ساف ، مشه) 

ترتع   تم ر ب زترت تتع مرو   أ وتمغاأ تماذتر  م  ترتاتتت تلت تمتع   تممم   تتتتل هرو 
تمقمررلتل تمماتب رر  بررلمتع   تممررم   تتتتررل هررو قررثاة تم رر ب  أهرر ،  مرر  أمفررره معتمررثت  ش ررة 

وباررز  مرررتق   ب رراق  علمرر تمملت فرر  ش ررة تيلتتررلا وتمرراب  وتمتمرررتق بررت  تيرررتاتتت تلت 
تزروت  وتمرلو  ومعلم ر  تممع ومرلت، و تم رت   إمرةبعأ تيررتاتتت تلت تهرثت تمتع  ،   أ ملة

 وتممرب  تمبتذر ،تموقرت   زر ثتاةترلشث    مب  تمموتاث تممتلير    ألاىبتممل ترتاتتت تلت 
ترررررلشث ش ررررة مررررب  تمثت عترررر  وتيمفعررررليت...تم ، وبعمررررهل تررررؤث ى باررررز  شق ررررر   وألرررراى

Mentally  ألرراىت رراى  رر  تمعقرر  ب اتقرر  مررممت  مترررت  ررلهاة، وهمررلل ترررتاتتت تلت  أ 
ومهررل   موتقررتبعررأ تيرررتاتتت تلت تزررو  ميررثثة بو    ررب تمعررو ، م رر   ررلهاة أو صرراتي 

شررررثة مرررر  تممهررررل   أمرررروتفتصرررر   م ت بتررررق  رررر   أ وهمررررلل مررررل تتصررررت بلمعمومترررر   ،معتمرررر 
وليدا شدو   السديا ) مرتع   وتيم رلا.مو ه  وثت عر  م  ر ب ش رة ت ألاىتعتبا  زمل وتمموتقت،

 (75ت، 9ةة2شفيق ، 

و تو رث شرثة لصرلذك مارتاز  بتمهرل  بلماة  مر  تمروف تررتاتتت تلت تمرتع   تممرم   تتتترل  لمر
 ، وتتم      مل ت  :(989ت)   ن با يس دباي نز  ادلنتمق هل 

 معتم . أهثتتتيثق بغاأ تيقتق   Deliberate Actionsشمثت  أ عل تيرتاتتت تلت -1
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تتومررث ت رررل تيررررتاتتت تلت بوترررر   تمارررلك تتتررو وتتمرررم  زررر  مررر  تمفلش تررر  وتممرررب  -2
 و.إتشل قوتشث شق ت  متبع  م  قب  تممتع  ف   أوم اث ترت لبلت آمت   أمهلم   أز ا

 رر  تمت بترق يتررق تتمررم  هررتت  وتتصررت بلمماومرر  ت برق هررتت تيرررتاتتت تلت تلتتلاترل-3
 .وتمثت عت  وتإاتثةم  تممهلاتت تممعا ت   تيرتاتتت تلت ز 

 -تخلررررات تزترررررب بمرررررلشثة –تعتبررررا هررررتت تيرررررتاتتت تلت تزتتزررررلت ت تملشترررر  تمممارررر  -4
تررررتلث   ررر  يررر  تممارررز ت وتررررت ت  تممرررتع   ت بتقهرررل بلررررتق مت   تمرررل بعرررث وللصررر   ررر  

 .تأزلثتم م ل  تمتع   

مزلمترررر  تإرررررتاتتت ت تتمررررم  تمممرررر  تيرررررتاتتت   زرررر  مرررر  تمت قلذترررر   رررر  ترررررتلثت  -5  وت 
 (53، 6ةة2) رشواɰ،  .ت بتقهل شبا مثى وتر  م  تممهل 

 مل ت  : إرتاتتت ت زمل تفتاأ ز  

 تمت  ترم  مو بلمقتل  بللتتلا معت . تإ اتةتتتو ا تممتع   ش ة م موش  وترع  م  -

 تمتتتت . إمزلمتلتوب: تمهثت تممتب ، لصلذك تممهم ، معا   تمفاث تمقتل  بلمتقلة ير-

 (96ت، 3تة2ساف ، مشهʅ )وتقتتمهل.  تإ اتةتتتمقثاة ش ة تمتيز     -

همرررلل تمعثترررث مررر  ترررتاتتت تلت تمرررتع   تممرررم   تتتترررل تمتررر  تشتمرررثهل  أ  إمرررة تإارررلاةوت ررثا 
 ,Zimmerman & Martinez-Pons) بدنز-زيم مان دما تينزتمبلي و  أم ل  

 أشمررل م ررتع   تممررم   تتتتررل، وزررتت  إرررتاتتت ت شارراة  أابرر تيثتررث  إمررةيتررق توصرر   ( 1986
 دبينت ي  دشت ز دكا بينيوك (ةةة2، 994ت، 993ت، ت99ت، ة99ت) بينت ي 

(Pintrich, Wolters, & Karabenick, 2003 )  يترق تقتايروت  تهرل شرثثت مر  تررتاتتت تلت
مرر  ترررتاتتت تلت  إرررتاتتت ت  7تتصررمتفل مررر (6ةة2)  اوودلنتمررتع   تممررم   تتتتررل، زمررل قررث  

تماذتررت  مت هترا  تم ر ب م تم رت   تأبعرلثتمتع   تممم   تتتتل تم   تغ ت  هلم  م عثترث مر  
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، وتعتمث هتت تمثاتر  ش ة زيم مان دبينت ي ذ  ثاترلت معتمثت    تمل ش ة متل
، ترررتاتتت تلت تمتم ررت  تمررتتت  م معا رر رررتاتتت تلت  : تتممتمررم (6ةة2)   اوودلنتصرمتت 

، وتمارررز  تمترررلم  تمرررتتت  تمرررر وز  وتمررررتلق تم رررت  تمتمتم رررت  تمرررتتت  م ثت عتررر ، تررررتاتتت تلت 
 توم  تمل:

 

 

 

 
 

 

 

 

 

( ɯتةشكل رق :)ذاتيا تصنيف ɯامنظ ɯالتعل Ȕاستفاتيجيا ɯتقسي ȑادلن حس  

 Strategier for elf-regulation of: اƃتتذاتل ƃلمعرفتتةاستتتراتيجيات اƃتنظتتيم _1_6

knowledge    إمةوتمقر: 

 اقرررل هلمررر   أوتم ررر  تيررررتاتتت تلت تممعا تررر  ل  رررل  ااستتتتراتيجيات اƃمعرفيتتتة:_1_1_6
ثتلرر  ولررلار ي رراة تمثاتررر ،  تأزررلثتم  بررلأثتةتمماتب رر   تأمارر   رر   تأ رراتثترررتلثمهل 

                            
        

 استراتيجياΕ التعϡϠ المنظϡ ذاتيا

 

 

 

 

                                                      

   

                                                                   

 

 

 

 

     

ΔمعرفϠالذاتي ل ϡالتنظي Εاستراتيجيا  ϡالتنظي Εاستراتيجيا
:ΔدافعيϠالذاتي ل 

حϭ         عن -
  أد ء

-         ϭعن ح
  إ Ϙ ن

   ش ط  اه    -

  ك  أة      -

  ضبط   ب ئ  -
   د    

 استراتيجياΕ التنظيϡ الذاتي لϠسϠوك والسياق

 Εاستراتيجيا
التنظيϡ الذاتي 

 لϠسϠوك:

-         ϭϘ    

إد  ة   ϭق -  

  اح ϔ   ب    ا -

 

 Εااستراتيجيا
:Δالمعرفي 

       ع-

    ϔص ل-

-        

 

 Εااستراتيجيا
ماوراء 
:Δالمعرفي 

    خط ط-

      قب -

 Εاستراتيجيا
التنظيϡ الذاتي 

 لϠسياق:

   ضبط   ب ئ -

  بحث عن -
    ϭ     

ط ب    ϭن -
  أك د   

       أق  ن-
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وتمتفزترا وتمترتزا وت هترا ومعلم ر  تممع ومرلت وير  تممارز ت،  مردثاتليتق تاز   اقل 
 أممرررل   تررررتمتل هل مررر  لررر   وتزرررو  هرررتت تيررررتاتتت تلت قلب ررر  م رررتع   وتيزتررررلب وتمزررر

تت  م متع مررت  تمترر  تصررثا شرر  تممررتع   وتزررو  قلب رر  م قتررل  مرر  لرر   تمتقررثتا تمررت تمررر ول
 .تإتقل و  تمل تتع ق بلرتاتتت تلت تمتزاتا وتمتم ت  

تيرررررتاتتت تلت تممعا ترررر  تمملت فرررر   رررر  شم ترررر   أهمترررر وتؤزررررث تمعثتررررث مرررر  تمثاترررررلت ش ررررة 
ترررتثشلة تممع ومررلت، وتمررت  تعتمررث تشتمررلثت زبتررات ش ررة  رراق تم ررت  تممع ومررلت  رر  تمررتتزاة 

 إمرةشث  تمقثاة ش رة ترتزا تممع ومرلت وتررتثشلذهل قرث تعروث  أ شم ت  تمتافتا، بيتق  أ ملة
تممررتلثم   ر   تإررتاتتت ت  ار   إمة أوتمفا     تلات  تممع وملت    تة ب تميليت، 

 (54-ت ، 4ةة2 ،مصطفى محدا عل  امياروني،و حسن عداد احدا  )عل  ترتعلثتهل.

تررررتاتتت تلت معا تررر  رررر يت ، وتررررتاتتت تلت معا تررر   إمرررةتمقرررر   وتيررررتاتتت تلت تممعا تررر 
تيررررتثشلة تمرررت  تتمرررم  تمتزررراتا  إمرررةشمتقررر ، وتارررتا تيررررتاتتت تلت تممعا تررر  تمرررر يت  

م مع ومررلت تمترر  ترررلشث  رر  تاررفتا تممع ومررلت تم ثتررثة  رر  تمررتتزاة قصررتاة  تأصرر وتمتررتزا 
، وتمترر  تتمررم  ، تمتم ررت إتقررل ت إمررةتقرر   تاررتا تيرررتاتتت تلت تممعا ترر  تمعم أمررلتممررثى، 

تلتبرررلا صررري  تممع ومرررلت تمتررر  تت قلهرررل تممرررتع  ، وميلومررر  تزلمررر  تممع ومرررلت تم ثترررثة مررر  
تممعررلات وتملبرراتت تمرررلبق  م مررتع   وتمترر  تررره  تييتفررل  بلممع ومررلت  رر  تمررتتزاة  وت رر  

 (78ت، 9ةة2،وليا شو   شفيق يا) الس تممثى.

 تيرتاتتت تلت، ه :وتاتم  شثثت م  

 Rehearsalاƃتسميع: .1

 هررررث تممررررتع   ميفرررر  وتررررتزا تممع ومررررلت، وتمررررل شرررر   اتررررق تمتزرررراتا تممرررررتما  إمررررةتاررررتا 
ميلومررر  يفررر  تممع ومرررلت تممتمرررمم   ررر  مرررلثة مرررل  أوم مع ومرررلت تم ثترررثة يترررة ي تمررررلهل 

تماذتررت   تأ زلاتمقتل  بعم  قوتذ  تتمم   أوز تاة شمث تيرتعثتث م متيل   بتزاتاهل ماتت
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، وتزرررو  تزررراتا (53، 6ةة2) رشدددواɰ، وتزاتاهرررل شرررثة مررراتت يترررة ترررت  يف هرررل ررر  مقررراا معرررت  
، 3تة2سداف ، مشدهʅ ) ب بصروت مررموف أوصرلمتل  أوزتلبترل  أوارفوتل  إمرل أارزل تمملثة بعرثة 

 (98ت

ش ررة اتررلثة تيمتبررلت وشم تررلت تمتاررفتا ومزمهررل ي ترررلشث تممتع مررت   تإرررتاتتت ت ترررلشث هررتت 
ومررلت تم ثتررثة مرر  تممعررلات تزلمرر  تممع  أوش ررة شمرر  تاتبل ررلت ثتل ترر  بررت  تممع ومررلت 

تازرررا وتلترررلا تممع ومرررلت تممهمررر  مررر  تممرررلثة تممتع مررر   أ تمررررلبق ، ومزمهرررل تررررلشثت ش رررة 
 (79ت، 9ةة2يا شو   شفيق ، ولالسيا ) وتيتف  بهل    تمتتزاة تمعلم  .

 Elaboration    :اƃتفصيل.2

ميلومرر  تممررتع   تومررت  وتفصررت  تممع ومررلت وتمررل شرر   اتررق  تإرررتاتتت ت وتتمررم  هررتت 
 تأاررررررزل شمررررر  تمم لصررررررلت تمتومرررررتيت  وزتلبرررررر  تمم ي رررررلت وومرررررر  تمل رررررو  وشمرررررر  

لت م مع ومررر تإمرررل ت بعرررأ تممع ومرررلت  إمرررل  وتممل  رررلت تمتفصرررت ت ، وزرررتمل تتمرررم  
 (54، 6ةة2) رشواɰ،  .تممعاوم  متصب  وتمي  ومفهوم 

وهرر  بهررتت تماررز  ترررلشث تممتع مررت  ش ررة تلررات  تممع ومررلت  رر  تمررتتزاة  وت رر  تممررثى شرر  
تمصررتلة ،  إشررلثةوتتمررم  تممع ومررلت تممتع مرر ،  اتررق بمررلة ش قررلت واوتبرر  ثتل ترر  بررت  

، وممررو ترررلشث  وتإمررل لتتمتاررلبو، وتممقلامرر ، وزتلبرر  تمم ي ررلت  وترررتلاتروتمت لررتك، 
 (9ةتباوɰ سنȓ،  ،)عزȔ عبا اميديا .تم لمب ش ة اب  تممعا   تم ثتثة بلممعا   تمرلبق 

 Organizationاƃتنظيم:.3

تم ررررت  وتاتتررررب  إشررررلثةميررررلويت تممررررتع   تم ررررلهاة وتممررررممت   تإرررررتاتتت ت وتتمرررم  هررررتت 
مزر  ترره   همهرل بغراأ تيررت  شم تر  تمرتع   وتمرل  تملرلك ب رر وبو تممع وملت تممقثمر 

تزروت   أوتمتر  ترره  تم رت  تممرلثة تمثاتررت   وتأارزل بوم  بعأ تممل  رلت وتم رثتو  
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 ر  تمروتاثة  تأ زرلاتم رت   أوملتصاة معاو   بلممرب  م فراث وتراتب  بمعلا رو تمررلبق   أ زلا
 (54، 6ةة2) رشواɰ،  مل تت   معو م  تممزتب . أوتمميلماة  أوتمزتلب 

ترررلشث تم لمررب ش ررة تلتتررلا تممع ومررلت تممملرررب ، وشمرر  اوتبرر  بملذترر   تإرررتاتتت ت وهررتت 
 ر  تممرلثة  تأرلررت  تأ زرلابت  تممع ومرلت تممتع مر  وتتم ر   ر  ت متر  وتلتصرلا وتمتقرلة 

  .تممتع م

وتم ر   تمتم ت  مرلشثة تممتع مت  ش ة اتلثة معمة تمموتث تممتع مر ، وترتهثت ترتاتتت تلت
م موشررلت  إمررةتقرررتمهل  أووت متعهررل أتصررمتفهل  أوتممصرر  يلت  أو تأ زررلات مترر   إشررلثة

هرتت تيررتاتتت تلت ت لرتك مل ر  م مومروف تممرثاو ، وشمر   أم  ر صغا، وم   اشت  أ
 .تأ زلا أه تملاتذ  

 م ملثة تمماتث تع مهل مقلامر  بلررتاتتت تلت تمتزراتا أشمقش ة  ه    ت تإرتاتتتوترلشث هتت 
يتررق ترررلشث تم رر ب ش ررة تلتتررلا تممع ومررلت تممرراتث تع مهررل وبمررلة تاتبل ررلت ثتل ترر   تمررل 

 (ت8ت، 9ةة2وليا شو   شفيق ، السيا )ب بتمهل

 :وراء اƃمعرفية ااستراتيجيات ما_2_1_6

وتم رررت   تأ ررراتثهرررو مصررر    تررررتلث  موصرررت معا ررر   Metacognitionمرررل واتة تممعا ررر  
تممهررلاتت تممعا ترر   أ ، ومررل واتة تممعا رر  تلت ررت شرر  تممعا رر  مرر  يتررق تإمرررلمت تممعا رر  

تفهر   أ واتة تممعا تر  تررلشث تمفراث ش رة  تممهم  ومزر  تممهرلاتت مرل أثتةترلشث تمفاث ش ة 
ا وتمتررر  ترررم   تلتترررلا وتررررتلثت  شم ترررلت تتلرررلت تمقرررات إمرررةتممعا ررر ، وتارررتا  تأثتةوترررم   
 متعثثة م  تممعا  . أممل 

مزررررومت  أرلرررررتت ، همررررل: تممعا رررر  شرررر  تممعا رررر  وتم ررررت   واتة تممعا رررر  ش ررررة وتاررررتم  مررررل
مرل معا ررو شرر  معا تمررل وتتمررم     رر  مزومررلت:  إمررةتممعا ر ،  لممعا رر  شرر  تممعا رر  تاررتا 
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وتاررم  تممعا رر  شرر  تيررررتاتتت تلت  تممعا رر  تمتقاتاترر  وتم رر  تممعا رر  شرر  ملهتررر  تممعا رر 
تم ر  تممعا ر  شر   تإ اتذتر   لثمهل تم لمب    تمتع  ، وتممعا ترت أ تممعا ت  تمت  تمز  

معرررات برررل  همرررلل  أ  ررر  تزفررر   زتفتررر  ت بترررق وتررررتلثت  تيررررتاتتت تلت تممعا تررر  تمملت فررر 
 أمرررلمعرررات زترررت مررررتلثمهل بفعلمتررر ،  أ ومزررر  تممهررر  هرررو  ،تررررتاتتت تلت تع ررر  معتمررر   قررر 

وتعتبرا تممعا ر   معا   مملتت ومتة مرتلث  هرتت تيررتاتتت تلت إمةتممعا   تماا ت   تاتا 
 تماا ت  مهم  م رتلثت  تمتزتف  وتمما  مهتت تيرتاتتت تلت تممعا ت .

وتم ررررت  تممعا رررر  تاررررتم  ش ررررة    رررر  مزومررررلت: تمتل ررررت  وتعمرررر  تلتتررررلا تيرررررتاتتت تلت 
لا تمرتتت تممراوات  ممرب  تمرتع  ، وتمتقترت  وتعمر  تتممملرب ، تمماتقب  وتتمم  مهلاتت تلت

 تقتت  موتت  تع   تمفاث وشم تلتو تممم م  تتتتل.

واتة تممعا ترر  تتمررم  ماتقبرر  و يررك وتم ررت  تمعم تررلت تممعا ترر  لرر    وتيرررتاتتت تلت مررل
تلتررلا  أ وتعمرر  تمقررثاة ش ررة تمتفزتررا  رر  تفزتررا تمفرراث تملررلك، وتمقررثاة ش ررة تممهمرر ،  أثتة

 .بفعلمت  تيرتاتتت تلت تممملرب  مموتقت تمتع   تمملت ف 

تيلتتررلا وتمتقتررت  تمرروتش  م رررتاتتت تلت، وتتمررم   إمررةواتة تممعا رر   وتاررتا مصرر    مررل
تممعا ررر ، وتارررم  تررررتاتتت تلت واتة  تمتم رررت  وتممرررب  مرررل واتة تممعا تررر  تيررررتاتتت تلت مرررل

واتة تممعا ررررر  وتيررررررتاتتت تلت تممم مررررر  تتتترررررل تيررررررتاتتت تلت تمفع تررررر  تمتررررر   تممرررررب  مرررررل
 ترتلثمهل تم  ب مماتقب  ومب  وتم ت  تممعا   وتمتع  .

واتة تممعا ترر  تعتبررا ميررثثة بمعا رر  تم رر ب شرر  تمررتتت، وشرر  تممهمرر ، وشرر   وتممعا رر  مررل
 أماررر ته ماتقبررر  تم ررر ب ومرررب ه   إمرررة، وتمتم رررت  تمرررتتت  تارررتا تإررررتاتتت ت متغتررراتت 

 تممعا ت  ور وزه  تمفع  .

وشررر   أمفرررره تممتغتررراتت تمالصرررت  تعزررر  معا ررر  تم ررر ب شررر   أو لممعا ررر  شررر  تمرررتتت 
تعزرر  معا رر  تم رر ب شرر  زتفترر  ووقررت ومزررل   تإرررتاتتت ت زمتع مررت ، ومتغتررا  تخلررات 
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تمميرثثة، ومتغتراتت تممهمر  تعزر   هر  تم ر ب م ع قرلت برت  ترتلثت  ترتاتتت تلت تمتع   
 لصلذك تممهم  ومت  بلت تممعلم   تمماتب   بهل.

مررلتت معررات  أ  مررل واتة تممعا رر  تصررت معا تمررل يررو  زتررت مررثال ومتررتزا ومفزررا ومعمرر  
 .معا و ش  مل

واتة تممعا تررر  بعرررث تيررررتاتتت تلت تممعا تررر ، وتمزررر  تممرررتع   مررر   تيررررتاتتت تلت مرررل وتررر ت 
تمررتيز   رر  بمتتررو تممعا ترر ، وتمزمررو مرر  تمرررتق شم ترر  تمررتع   شرر   اتررق تمتل ررت  وتمتم ررت  

 (84ت-82ت، 9ةة2وليا شو   شفيق ، السيا ). وتإثاتلوتمماتقب  وتعثت  تممعا   

 ر ق    Stirnbergسوتي نب   تصمتتيرب واتة تممعا ت   وتام  تيرتاتتت تلت مل
 .هلم  م  تيرتاتتت تلت، ممهل: تمتل ت ، تمماتقب ، وتمتقوت  تمتتت  أموتف

  (ة8-79، 3ةة2)جودȔ أحدا،                                                        

 Goal Setting Planning:اأهدافاƃتخطيط ووضع .4

يتق تمتا تم ر ب تممم مرت  تتتترل تو   تأهمت غلت  إرتاتتت ت  بتمتل ت   إرتاتتت ت تعث 
 بلإمررل  ، ملهرثتت ت شق ترر  ماتفرر  شر  ةترراه ، وتتمرم  بمررلة تمر تمتيصرت  تمثاترر  تم

ثتاةتم رررت   إمرررة وليدددا شدددو   شدددفيق ، السددديا ) .تأهرررثتتمتيقترررق هرررتت  تألررراىتيررررتاتتت تلت  وت 

 (84ت، 9ةة2

، وتمارت  تممعا ر  ومعا تر  م رتع   أهرثتت فميرثثة  أهرثتتتمتل ت  وم   أما  وتتمم  
واتة تممعا تر  يرو   تمارت  معا ر  تم ر ب مرل إمرة بلإمرل  و  تمملثة تممتع م ، تمرلبق  ي

شررثتث تمم ررلها تمماتب رر  بلممعا رر   أو أمفررره  يررو  تممهمرر ، زمررل تتمررم  تي ترر  تممهمرر ، وت 
   و ه  تمملثة تمثاترت  برهوم . تمرلبق  تمت  تعم  ش ة تم ت

تقرررااوت أتررر ، ومترررة ت بقرررو  تررررتاتتت تلت  أ تمتل رررت  تم ررر ب ش رررة  إررررتاتتت ت وتررررلشث 
، وشم تلت تمت لرتك، تأرلرت معا ت  ميثثة م   تمتزاتا، وتيثتث تممفلهت  وتممص  يلت 
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قبر  رراش  تررلشث تم ر ب وتار عه  ش رة تررتلثت  شم ترلت مم مر  تتتترل م ر  مات أمهرلزمل 
 ش ة تمل. تقثمه     تمتع   ومب   هثه  بملةً 

واتة  وتيرررتاتتت تلت مررل تمتل ررت مرر  ترررتاتتت تلت  تأمرروتفثمو  هررتت تمررتت  ترررتل وتم  برر 
تبررثو أمهرر  تررؤثو  باررز  أ مرر   رر  تممهررل  تأزلثتمترر  تممتعررثثة مقلامرر  بررلممتع مت   تممعا ترر 

 (85ت، 9ةة2وليا شو   شفيق ، السيا )تمتت  ي ترتلثمو  م   هتت تيرتاتتت تلت. 

يترررق تيفرررا تم لمرررب ش رررة تممررررتوى تمرررر وز   تأهمتررر ل ررروة  ررر  ةلتررر   تأهرررثتت تيثترررث 
 .ازتا ش ة تممااوف تمماتث تيقتقوتيمتبلت وتمتبت  تم هوث وتمم لباة و  إمةوتث عو 

ش رررة تم اتقرر  تمتررر  تعرررلم  بهرررل تم  بررر  مع ومرررلته   تأهرررثتتترررؤ ا  وش ررة تممررررتوى تممعا ررر 
 تلتررلاو  ترررتاتتت تلت م ذمرر  ترررلشثه  ش ررة تمتقررث  ميررو تيقتررق ماررلاتعه  وترراتب  هررتت 

   هتت تميلمر  بم لبر  تمميرل تمرت  ش رة مروذو  تأهثتتتعتبا  إتبعم ت  تمماتقب  وتمتقتت ، 
 (تة2، 3تة2ساف ، مشهʅ ) بتبعل ممرتوى تمتقث  تميلص  تأثتةتت  تقتت  مثى  لش ت  

 :ملهثتتماواة ماتشلة مل ت   شمث تمتل ت   Shunkتقتاح   تأرل وش ة هتت 

 تم ات بلممب . أ تيثث تم لمب مل تمت  تاتث  أ تيثتث تمهثت: أ   -

ماواة أ  تزو  مررتوى صرعوب  تمهرثت معترثي  إمةمرتوى تمصعوب : يتق تاتا  -
بيتق ي تزو  ره   ثت    تررت تا ثت عتترو متيقتقرو، وي تزرو  صرعبل  رثت  ترؤث  

 وتيرتر   وتمم  . تإيبل  إمةبو 

 أ تزو  قاتب تممثى: بيتق ترتغاق تم رلات مرثة اممتر  قصرتاة موشرل مرل، وتمرل  أ  -
وت رر  تممررثى قررث تزررو  معامرر  معررث  تمتيقتررق متت رر  م تغترراتت وتمت ررواتت   تأهررثتت

 إم لات.  إمزلمت تمت  قث تيثق وتؤ ا ش ة 

                                      ( ɰاميسيناɯةتة2، بن عبا ه  ببهاهي) 
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 Self-Monitoringاƃمراقبة اƃذاتية:.5

مرر   تأهررثتتمهررل تم لمررب بماتقبرر  وتفيررك مررثى تيقررق تمترر  تقررو  مرر  ل  تإ رراتةتتهرر  
لرر   قتررل  تمفرراق بررت  تمهررثت تممررر ا وتممتررلذ  تممتيصرر  ش تهررل مرر  ت رر  تمتصرريت  أو 

 ( 7ةة2،  محدودبوسنȓ ) .شمث تمماواة تمتو تو وبملة تمتعثت  تممملرب إشلثة

ممررم   تتتتررل،   زرر  مهمررل م ررتع   ت تعتبررا م هررات تأزررلثتم وماتقبرر  تم لمررب متفزتررات ومررر وزو 
 أرلررومعترلا تقرلا  ش رة  أوميرل  أوتزو  همرلل هرثت  أ تصب  مم مل تتتتل  لمو ت ب 

 (Pintrich, 1999, 461) بتم لمب ز  تو و شم ت  تمماتقب  أثتةو   موذو 

تم رررلا تممهمررر ، وتلتبرررلا  أ مرررلةتميفرررل  ش رررة تمتازترررا وتيمتبرررلت  تإررررتاتتت ت وتتمرررم  هرررتت 
 .  يو  تممهم  يلتبلا مثى تمفه  وتمتمز  تأرذ  تمتتت ش   اتق 

تعرررلم  بعرررث تمرررل  أ رررروة تمفهررر  وتمرررت  تمزررر   أومقرررك تيمتبرررلت  إثاتل هررر  تهترررل تم لمرررب 
 (2ة2، 3تة2ساف ، مشهʅ )ألاىل   ترتلثت  ترتاتتت تلت 

تمماتقبرر  م ررثت ثتذمررل تتفقررث مرررتوى تيم ررلا تمررت  يققررو  إرررتاتتت ت  لم لمررب تمررت  ترررتلث  
وتم  قرل مر  تمرل تتلرت تمقراتا بلمموتصر   ش رة  تراتت ممت مر ، بلشتملثت ش ة  اتق  شمر  
شرلثةتممارل ،  أثتة أ مرلةوتمقتل  بابو تمتيرل  تتتر   و راح  ألراىتازترا تيمتبرلت مر  مراة  وت 

وتمتقرث  ميرو  تيز   ر  تممع ومرلت تممزتررب ت  تع مو وميلوم  معا   مرثى تمر يو  مل أرذ  
 (97، 8ةة2، أما  بن يوسف ) .تأهثتت

 Self-regulation of motivation :استتتتراتيجيات اƃتنظتتتيم اƃتتتذاتل ƃلدافعيتتتة_ 2_6

Strategies for  

 ب مهررررلتعررررات ترررررتاتتت تلت تمتم ررررت  تمررررتتت  م ثت عترررر  يرررررب تمم اترررر  تي تملشترررر  تممعا ترررر  
م موش  م  تمعم ترلت تممل  ر  تمتر  تررلشث تم لمرب ش رة تامترا تممع ومرلت تم  قرل مر  

، تأهرثتتتم امر  متيقترق  تإ راتةتتتتلرلت  إمرةتصواتتو يرو  مفررو ويرو  بتذترو، وتث عرو 
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وتم ررت  ثت عتتررو وو ثتمررو وزرر   تمررتيز يترق تررره  ترررتاتتت تلت تمتم ررت  تمررتتت  م ثت عترر   ر  
لشا تمم ررر  وتمتارررتت شمرررث تم رررلا تممهمررر  وتمتغ رررب ش تهرررل وتاترررث مررر  مرررل ترررره   ررر  ث ررر  ماررر

، وهرتت ات ر  (3ة2، 3تة2سداف ، مشهʅ ) وتيقتق ثا   شلمت  م  تمم لح  تهل إزملمهلتيتملمت  
   .شم ت  تمتع   أ ملة لبت  تمثت عت     تمميل    ش ة وتتاة  أهمت 

 أمهرررلتمتم رررت  تمرررتتت  م ثت عتررر   بعرررلثأوقرررث توصررر  تمعثترررث مررر  تمبرررلي ت  مررر  لررر   ثاتررررته  
ش رة ثت عترته ،  تر  تاتزرو   مهرل ترتاتتت تلت ترتلثمهل تم  ب م تيز     تمعم تلت تمت  

 وم  بت  هتت تيرتاتتت تلت متزا:

 Performance Self-Talking:اأداءحوار اƃذات عن .6

و تهرررل تيرررلو   معتمررر  ماترررلثة ثت عترررته  أهرررثتتتشتمرررلث تم ررر ب ش رررة  أارررزل  إيرررثىوتم ررر  
 أثتةوماتررلثة اةبتررو م تومررت   أوتمررتتت م وصررت  إمررةتميررثتق  أو تأ زررلاتممررتع   ترررتلثت  

تررث   تتتررو  أ تمعمرر  وهمررل تيررلو  تممررتع    إزمررل  أررربلبوش ررة  م ت زتررث أو تأزلثتمترر تممهررل  
 أ  أ  تأقررات تمتفرروق ش ررة  أوبتررتزتا مفرررو بررل  هث ررو هررو تميصررو  ش ررة ثا ررلت ماتفعرر  

 تأثتةتممهم  برلمتفزتا  ر  مترلذ   أوتمعم   تيرتماتا وتمم لباة    تمفاث تؤزث ممفرو ماواة
 (55، 6ةة2) رشواɰ، تمتع  . أهمت م  تمتفزتا     أز ا

 Mastery Self-Talking:اإتقانحوار اƃذات عن .7

 أوم تومرررت   أوتمرررتتت م وصرررت  إمرررةتميرررثتق  أو تأ زرررلاو تهرررل تيرررلو  تممرررتع   تررررتلثت  
تث   تتتو بتتزتا مفررو برل  هث رو  أ تمعم  وهمل تيلو  تممتع    إزمل  أربلبوم ت زتث ش ة 

وتمرو مر  ت ر  اترلثة ثت عتترو، وتزترلب مع وملت  ثتثة م  تزر  تعا هرل مر  قبر   تإتقل هو 
 تإتقرل ترت ت  تمقتل  بهتت تمعم  بلمصواة تمت  تامتو وت ع رو تيقرق مررتوتلت شلمتر  مر  

 (55، 6ةة2) رشواɰ،  تممهم . أوتزم  تمعم   أ وتممهلاة وبلمتلم  تؤزث ممفرو تمو يبث 
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 Interest Enhancementتنشيط ااهتمام:.8

 ع هرررل مصرررثات مماترررث مررر   أوممل رررر ،  إمرررةوتعمررر  متررر  تم ررر ب متيوتررر  تممهمررر  تمثاتررررت  
متم ررت  ثت عتررته ، واتررلثة م ررلها  تإرررتاتتت ت ، وترررتلث  تم رر ب هررتت إتملمهررلتممتعرر  شمررث 

ومصرثا متعر  بلممررب   أهمتر ثت عتته  تمثتل ت  ش   اتق  ع  تممهم  أز ا تيثترثت وتتت 
ممروقف  تمرت  تعلتارومو مه ، زمل ترتلثمومهل ماتلثة ترتمتلشه  بلممهم  وتيرت  تهتملمه  ت

 (75، ةتة2بن عبا ه ،  ببهاهيɯاميسيناɰ ) .شمث أثتة مال  مل

عمررثمل تتعرراأ تمفرراث ممهمرر  مررل تتزررو  مثتررو ميررثثتت معتمرر  شرر  هررتت تممهررل  وتمترر  تررؤ ا  
هررتت تممهررل  وتمترر  تيررثث مررثى  أهمترر تمفرراث ش ررة مرررتوى  أيزررل ش ررة تمثمل ررو  تهررل وممهررل 

وشمررثمل تتزررو  مررثى تمفرراث تم بلشررلت بررل  هررتت تممهمرر  ةتررا  تأثتة تيتملمترر  تيرررتماتا  رر 
تمم لح    هتت تممهم  تعث ارا   أ بلماة  م   –بلممرب  مو ممل تاعات بلمم    أهمت تتت 

 لمرررو إمرررل ي تررررتما  ررر  أثتة تممهمررر   –متيقترررق هرررثت مرررل  أوم يصرررو  ش رررة ثا ررر  معتمررر  
تمتر  تاترث  تأرربلبتو ث ممفررو بعرأ  أولا وبلمتلم  ي تيقق تممرتوى تمم  وب م  تيم 

 تإررتاتتت ت  لررتلثت  هرتت  أثتذهرلتممربت  م مهمر  وبلمترلم  تعرلوث تيمرثملر  ر   تأهمت م  
 ممررل ت عرر  تمفرراث تعررلوث تيمررثملر  رر  تمعمرر . وأهمتترروتيثتررث مموقررت تمررتع    إشررلثةتتمررم  

( ،ɰ55، 6ةة2رشوا) 

 Self-ConsequatingمƂافأة اƃذات:.9

م مهمررر   إزملمررروو تهرررل تيرررثث تممرررتع   ممفررررو بعرررأ تممزل ررريت وتميررروت ا تيت لبتررر  زمتت ررر  
 أثتةاةبترو و   تمرل تيرلو  تممرتع   اترلثة  ،تمعقلب    يلم  تمفا  أموتفبعأ  أوبم لح 
تم هرث وتموقرت وموتص    تممهم  أثتةتمللا ت   تأربلبش   اتق اتلثة  تأزلثتمت تممهل  

تيقتررق تمهررثت تمم  رروب، وهمررل م ررث تمز تررا مرر   إمررة رر  تمتعلمرر  مرر  تممهمرر  يتررة تصرر  
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 أوتمترر  تاةبهررل  تأاررتلةتم رر ب مرر  تيررلو  تيفتررا مفرررو م عمرر  بررل  تيررثث ممفرررو بعررأ 
 (55، 6ةة2) رشواɰ،  تفم هل زمتت   م م لح    تمعم  وزاا  م رتماتا  تو.

 Motivational Environmental Structuring:اƃضبط اƃبيئل اƃدافعل.10

تق ترررر  تمم هتررررلت ومارررتتلت تيمتبررررلت  رررر  تمبتذرررر  تمميت رررر  ممررررمل   أووتقرررت  تزرررراتا ت مررررب 
، زمررل تتمررم   هرروث تم رر ب متم ررت  وتاتتررب تمبتذرر  تمميت رر  تمتازتررا ش ررة تممهررل  تمثاترررت 

بدن عبدا ه  ببدهاهيɯ) قرت تيتملي يتة تت  تمتع   برثو  تو  وأز ا أره به  مز  ت ع  تممهم  

 ،ɰزبترراة  رر  تم ررت  بتذرر  تمررتع   تممزلمترر ، و رر  تمتم ررت  تمررتتت   أهمترر مهررل و (، 76، ةتة2اميسددينا
تاتترررب وتم رررت  مزرررل  تمرررتع   تررررلشث تممرررتع    ررر  تمتغ رررب ش رررة  إشرررلثة أ م ثت عتررر ، يترررق 

 (54، 6ةة2رشواɰ، )  .تمعم  أوتممهم   إزمل تيتملمت   مالشا تمم   وتمتاتتت ممل تاتث م 

-Strategies for Self :اƃتتتذاتل اƃستتتلوƂل واƃستتتياقلاƃتنظتتتيم  استتتتراتيجيات_ 3_6

regulation of behavior and context: 

هررر  تررررتاتتت تلت متم رررت  رررر ول تم لمرررب،  ررر  بعرررأ ممرررلتر تمتم رررت  ي تيتررروى ش رررة هرررتت 
وتمررري  ممرررب  ي تتمرررم  ميرررلويت  أمهرررلتيررررتاتتت تلت زم هرررا م تم رررت  تمرررتتت ، يترررق 

تمم رررا   تإ ررلامهررل م رراث مررب  م رررر ول، ومزرر   رر  تممقلبرر   ررل  وتم ررت  تمررتتت، وتعتباو 
تمقرلذ  ش رة تمممروتر تم   ر  م معا ر  تي تملشتر  تعتبرا تمرر ول  ((Pintrich, 2000مممروتر 

 أ تررررت تعو  م ي ررر  رررر وزه  تملرررلك، وتاتقبومرررو وتيرررلومو   وتأ ررراتثم هرررات م ارررلك، 
 تعتبا مم م  تتتتل م   لمب تمفاث. تأما  تمب وت وتم موت، وم   هتت 

تم  ب توت هو  موتقت متعثثة ترتثش  تمتم رت  تمرتتت  وتمرل  ر  م رل  تمرتع    أ ويتق 
 أزلثتمتررر تم زرررو  تيلتترررلا وتممرررب   ررر  يترررلته  ومرررثته  مت  برررلت  أمهررر ، زمرررل تأزرررلثتم 

تتع موت زتت ترثتاو  وقرته  و هروثه  متصربيوت  أ ت ب    مه وت تملشت  والصت  شثتثة 
  رررب تممررررلشثة مررر   مرررل يت ، ومررر  تشتبرررلا تم بتعررر  تي تملشتررر  م رررتع    رررل  قرررثاته  ش رررة
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   ر  يبرث مر  تمرمت  هرتت تيررتاتتت تلت م  تممع مت  تعتبا مفتثة م م لح، وم أو تأقات 
 قتل  تع   تم  ب. أثوتت   مموتر تمتع   تممم   تتتتل، و   

 زلمتلم : م  ب متم ت  ر وزه  وبتذته ، وتمقر وه  تم   تيرتاتتت تلت تمت  ترتلثمهل ت

 استراتيجيات اƃتنظيم اƃذاتل ƃلسلوك:_1_3_6

 Self-Evaluationاƃتقويم اƃذاتل:.11

مقلامررر  تممرررتع   م ملا رررلت  إمرررةوهررر  مررر  تممزومرررلت تممهمررر  م رررتع   تمرررتتت  تممرررم   وتارررتا 
 (57، 6ةة2) رشواɰ، تمماتث تيقتقهل. بلأهثتت أو ملثتةبلممعلتتا تمموموش  

شرر   اتررق مرررلشثة تم لمررب  تأثتةتمتقرروت  تمررتتت  ترررلشث  رر  تيرررت  مرررتوى    رررتاتتت ت 
 (2ة2، 3تة2ساف ، مشهʅ )    تممهم . وأثتذوو ش ة  يك، ومات ع ، وتصيت  ر وز

تمتقرروت  تمررتتت  تتت صرر   قوترر  بلرررتاتتت تلت تمماتقبرر ،  ماتقبرر  تم لمررب  إرررتاتتت ت وتعتبررا 
تمميزرلت  رل  شم تر  تمماتقبر  هرتت تبراا تميل ر   أو تأهثتت   موة بعأ  وأثتذومتع مو 

 مرر  تمهررثت تمميررثث. ب ثتذرروشم تررلت تم ررت  تتتترر  مرر  قبرر  تم لمررب مزرر  تعرروث وتقترراب  إمررة

 (86ت، 9ةة2وليا شو   شفيق ، السيا )

تمتقوت  تمتتت     تمتع   تممم   تتتترل ت هرا  ر  تمرو شمرثمل تزرو  تميزر  ش رة مروتت   وأهمت 
تمت هترررا وتممعلم ررر  تمتررر  تررررتلثمهل  ررر   تإررررتاتتت ت رررر بتل  رررل  تممرررتع   تعرررث  مررر   تأثتة

قرث تعترث تاتترب  أو تخلرات   رب تمعرو  مر   إمرةزفلةة وقث ت  ر   أز ا إرتاتتت ت وترتلث  
ررهل ، تأهرثتتبتذ  تمتع   بمل تررلشث ش رة تيقترق   إمرةتمتقروت  تمرتتت   ر  تو ترو تيمتبرلت  وت 

 تمماةوبرر  تأهررثتتتممرررتلثم  ومررثى تيقررق  تإرررتاتتت ت موتمرر  تممررعت ومررثى  لش ترر  

( ،ɰ57، 6ةة2رشوا) 
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تررررلشث ش رررة اترررلثة تمثت عتررر  ميرررو ماترررث مررر  تم هرررث  تأهرررثتتوتمتقررروت  تمرررتتت  ممرررثى تيقرررق 
 ميثثة ووتمي  ووتقعت . أهثتتتم  ب  تمتت  مثته   أومذلللص  

 (2ة2، 3تة2) مشهʅ ساف،                                                        

      Time Managementاƃوقت: إدارة.12

يتررة ي  تأم رر  غ  و تهررل تقررو  تممررتع   ب ثومرر  تموقررت وتقرررتمو  رر  صررواة تتررت  مررو تيرررت
 تمم  وب . تأشمل ي تزف  مز   م ثاتر  تاعا بل  تموقت تممتلح مو

تمهرثت تممرربت   أهمتر  ر  مروة  تأهرثتتتيثترث تموقرت متيقترق  تإرتاتتت ت وتتمم  هتت 
 ثومر  تموقرت  إمرةوزتمل تتمم  تتللت تمقاتاتت وتممفلم   بت  تمبثتذ  يتة تتوص  تمفاث 

مررو، وتعررث تموقررت مر  ميررثثتت تمتم ررت  تمررتتت  م ررتع    تأم ر تممترلح بصررواة تتررت  تيرررتلثت  
 تمم  وب  ي ت    متم تمو. ملشمل م  تاعا تممتع   بمغ  تموقت وشث  زفلتتو    تت

                                                                     ،ɰ(57، 6ةة2) رشوا 

 Keeping Recordsااحتفاظ باƃسجات:.13

 أوتمرر  تممررتع   بعررأ تمتقررلاتا وتمررر  ت تمترر  تررر    تهررل متررلذ  أثتذررو معمرر  مررل  أ  أ 
معرت   ر  ير  مارز   وت هترو،  أرر وبمترلذ  تررتلثتمو  أومعتم  ثتل  تمميلماة  أيثتق

م  ل   تيتفل  تممتع   بلممقل  تممهم  تمت  تراث  ر  تممملقارلت  تإرتاتتت ت وتتم  هتت 
تمرررل وترررر ت   أمزررر تمتررر  ترررثوا  ررر  تمميلمررراتت وترررر ت هل بغررراأ تيررررتفلثة ممهرررل ز مرررل 

تزاة مميلوم  ت مبهرل  تمرل بعرث، وترر ت  م ي رلت شر  تم راق تمتر  تفترث  ر  تممرت تأل لة
ترر ت  م ي رلت تمميلمرا  أو ألراىوترلشث ش ة تمفه  يتة ترت ت  تمفاث ت بتقهل مراة 

 (57، 6ةة2ربيع عباه احدا ، رشواɰ ب)    تيمتيل  تإ لب ش   اتق  

 استراتيجيات اƃتنظيم اƃذاتل ƃلسياق: _1_3_6
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 أو Seeking Academic Assistance:اأƂاديملطلب اƃعون .14

Help-seeking  

 وتأرراةوتممع مرت   زرلأقات  تخلرات وتتم      رع  تممتع   م يصو  ش ة تممرلشثة م  
نيلسودن وقرث تقتراح  تي تمرلش ، تإ رلاوتعث م  تررتاتتت تلت تمرتع   تممرم   تتتترل  ر  

تمعثترث مر  تممزومرلت  تأزرلثتم   رب تمعرو   إررتاتتت ت  أ  ( Nelsen Legall) شقوال
مترررة تزرررو   أ ف  تأزرررلثتم تمتررر  تتيرررر  بمررراوا تمعمرررا وتتمرررم  تمررروش  ب  رررب تمعرررو  

ومترة و، تمت  تت  بو   ب تممررلشثة" تأر وب، وزتت تت    بهل "معا   تممرلشث ماوات 
تمارررلك ف تيثترررث تتلرررت تمقررراتا ب  رررب تمعرررو  وتمقرررثاة ش رررة تيثترررث مررر  ت  رررب ممرررو تمعرررو  

لت تمفعلمر  م يصرو  وتو ترت تيررتاتتت تتقث  تممررلشثة تمم  وبر و  أ زمو تمت  تم تمزتة
 ،  لم لمب تممم   تتتتل تعات متة ومملتت ومم  ت  ب تممرلشثة.ش ة تممرلشثة

تممرررتع   شمرررثمل  إمتهرررلمررر  تررررتاتتت تلت تمرررتع   تمفعلمررر  وتمتررر  ت  رررل  تإررررتاتتت ت وتعرررث هرررتت 
وتمرتع   وتمرت   تإتقرل توت هو صعوب  مل أ ملة تمتعلم  م  تممهل   لم لمب تمت  تاةرب  ر  

برثي  تخلرات مثتو تمقرثاة ش رة تمم رلباة وتيررتماتا  ر  تمعمر  قرث ت  ر  م  رب تممررلشثة مر  
 (56، 6ةة2) رشواɰ،  مهلت  تمعم . إمةم  تيمريلب يتة تص  

تعتبررا  وأتمررلررر وزت  يتررق تتمررم  ررر ول تم لمررب تملررلك بررو،  ت ت تإرررتاتتوتعتبررا هررتت 
تررررت ا  شم تررر  تررثبتا تميصرررو  ش ررة تممررررلشثة ومررر   رر   هررر  تعتبرررا  أمهررلمررب ل م ررررتلق 
 .أتملر وزل ت تملشتل 

 Peers Learning:اأقرانتعلم .15

  رررب  إررررتاتتت ت شررر   تإررررتاتتت ت وتعمررر  تيررررتفلثة مررر  تمرررتع   تم مرررلش   وتلت رررت هرررتت 
ي  ماز   معتمر  توت هرو  ملقات تممتع   ي تهثت م  مالازتو  أ يتق  تأزلثتم تمعو  
ممرررل بغررراأ تيقترررق وتممملقارررلت تم ملشتررر   تأماررر  تممقصررروث همرررل مارررلاز  تممرررتع    ررر   وت 
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وتمتفررررلش ت بررررت   تأقررررات وتعتبررررا  ملشرررر   ،(56، 6ةة2) رشددددواɰ،  مرررر  تمررررتع   أ مرررر مرررررتوى 
 تأهرررثتت أ متارررزت  وتممتررر  تمثت عتررر  وتعاترررا شم تررر  تمرررتع  ، زمرررل تم ررر ب ررررتلقلت مهمررر  

لر   شم ترلت تمتم رت  تمرتتت .  تأزلثتمتر تي تملشت  ثتل  هتت تمررتلق قرث تراتب  برلمموتت  
 (ة9ت، 9ةة2وليا شو   شفيق ، السيا )

 Information Seekingاƃبحث عن اƃمعلومات:.16

مع ومرررلت تفترررث  ررر  تيقترررق ماترررثت مررر  تمفهررر  م مرررلثة  إمرررةوتعمررر  ميلومررر  تممرررتع   م وصرررو  
 أوتمعمررر  تممز رررت برررو وتمرررل مررر  تممصرررلثا ةترررا تي تملشتررر  زلمرررتهلب م مزتبررر   أوتممقرررااة 

 تإررررتاتتت ت اررربز  تممع ومرررلت وي تتمرررم  هرررتت  أوميلومررر  تمبيرررق  ررر  تمزترررب تمللا تررر  
تممع ومررررلت تممو رررروثة  رررر  تمزتررررلب مق رررر   أ مات عرررر  تمزتررررلب تممقرررراا وتتم رررر   رررر  تشتبررررلا 

 (56، 6ةة2) رشواɰ،  تمت  تثوا يومهل. تأ زلاتيم  ق  مفه  وت وتا 

 Environmental Structuringاƃضبط اƃبيئل:.17

 أ مرر  إمررة رر  تم ررت  تمبتذرر  تممزلمترر  يتررق تيررلو  تممررتع   تموصررو   تإرررتاتتت ت تفتررث هررتت 
 أ تاتتب مبتذ  تمتع   ترلشثت ش ة تمتع   وتيبتعرلث شر  زر  مرل تارتت  هروثت وتازترات  قبر  

تو ا ممفرو تممزل  تمت  ترلشثت وتا عو    تازتا تمتبلهرو  ر   أ تبثأ تممتع   تمعم  يبث 
 (56، 6ةة2) رشواɰ، تع   تممهل  موموف تمتع  .

 _ نماذج اƃتعلم اƃمنظم ذاتيا:7

ترررلت تمتابتررر   تمرررل تتع رررق بلررررتاتتت تلت تمرررتع   تممرررم   تتتترررل م رررث أ  همرررلل إ  تمم  ررر  أثب
 تمعثتث م  تممملتر تمت   رات هتت تممم  م  تمتع  ، وممهل:

ومررر   (: Triadic Model of SRL)اƃنمتتتوذج اƃيايتتتل ƃلتتتتعلم اƃمتتتنظم ذاتيتتتا _1_7
تمممرلتر  أ مر يترق تعرث مر  ب، (989ت)هرتت تمممروتر  ر  شرل  هوه زيم مان دزما
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تممفررراة مبمترر  تمررتع   تممررم   تتتتررل، ترر  بمررلؤت  رر  مرروة م اترر  تمررتع   تممعا رر  تي تمررلش ، 
تمعوتمرر   أ وتمررت  تفترراأ  شبنوو د ل وتعتمررث ش ررة ممرروتر تميتمترر  تمتبلثمترر  تم   رر 

تمتتتتررر  وتمبتذتررر  وتمرررر وزت  تعمررر  ممفصررر   ومزمهرررل معتمرررثة ثتل ترررل شمرررث تفلشررر  تممرررتع   مررر  
 .زلثتمت تأتممهل  

وتتمم  تمعوتم  تمتتتتر  ف معتقرثتت تممتع مرت ، وتت لهرلته  تممرؤ اة  ر  تع مهر  ورر وزه و، 
وتتمررم  تممتغترراتت تمبتذترر   رر  ف  رروثة تمتررثات  وتمتغتترر  تمماتررثة وتممع ومررلت تممعاومرر ، 

، وبتذررر  تمرررتع   تممزلمتررر و، زمرررل تتمرررم  تمعوتمررر  تمرررر وزت  وتأرررراة تأقرررات وتمعرررو  مررر  قبررر  
 تمرلبق. تأثتة ت  تا

هررتت تمممرروتر بممرروتر تمعم تررلت  (998ت)  نك دزماؤهمووازيم مووان داوووصررت 
 أ مررلةتمعم ترلت تممتمرمم   ر  تمرتع   تممرم   تتتترل تتغترا تملمرل  أ تمتبلثمتر  وتمرل ي تاتمرو 

 ت إررتاتتت تغتا  ر   إمةتمتع   زمتت   معم ت  تمماتقب  تمتتتت  مهتت تمعم تلت وتمت  قث تؤث  
 وتيمفعليت. وتأهثتتتمت هتا وتممعلم   وتممعا   

وهرررتت تممزومرررلت تم   ررر  م رررتع   تممرررم   تتتترررل ف تمعوتمررر  تمتتتتررر ، تمرررر وزت ، تمبتذتررر و تاب هرررل 
وي تعمر  ز مر  تبلثمتر  تمتمل ر  وتمتملررق  ر   لراتخش ق  تبلثمتر  يترق ترؤ ا زر  ممهرل  ر  

، ومزرر  تعمرر  لرراتخترراتم  مزرر  مزررومت   رر  تمماررتال تم تمترر  تاتممم ترر   رر   أو تمترر  تاقرروة 
ش رة تمررتلق تمرت  ترت   مز  مزرو  تمت  تابت  ز  تممزوملت وتتوقت قوة  وت  ا ت  تاش ق  

 . تو تمتع  

 

 تمتم ت  تمتتت  م بتذ                   تمتم ت  تمتتت  تممرتتا           تمتم ت  تمتتت  م ر ول         
     

 تإرتاتتت ت ترتلثت       

 عϭ  ل شخص   )      (

ϙϭ     
   ب ئ 
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 شبن د ل (: ندوذج اميتديȓ التبادلي2ȓةشكل رقɯ )    تمتغتت  تمماتثة تمفعلم             

تممررمم  وتتمررم  تمماتقبرر   أوبررلمتم ت  تمررتتت  تممرررتتا  إمتررو تم ررت  تمعوتمرر  تمتتتترر  تاررلا 
تمتتتترر  وتزتتررت تممرروتي  تممعا ترر  وتمو ثتمترر  م فرراث زلرررتلثت  تمتلترر  يرررتا لف مع ومرر  مررل 

م رررتاللة، وتمتم ررت  تمررتتت  م ررر ول تتمررم  تمم ي رر  تمتتتترر  وتم ررت  شم تررلت تمتمفتررت  أو
تاتتررب بتذرر   إشررلثةتمتم ررت  تمررتتت  م بتذرر  تتمررم   أمررلورررلذ  تمررتع   تممتليرر ،  أو أثوتتمرر  

 تمم  وب. تأثتةتمتع   وتزتتفهل متيقتق مرتوى 

مرل ي  تع متروبهتت تم  ق شوتم     ش ق  تبلثمت ،  ير  مارز    تت  ا لمتع   تممم   تتتتل 
ممررلتزررو   قرر  بررلثاتل تماررلك ف تمررتتتو  بلمعوتمرر  تمبتذترر  زتارر ت   تترر  امرر  تمررل  أز ررا وت 

 تت تمر وزت  زمتت   ي  ماز   رلبق .تممع   وزتمل بلمموتت  وتمميثث

تمرر ول مرلت  مزر   أ ش  تمع ق  تمتبلثمت  تم   ت  بقومرو  ( Bandura)بان د ل وتعبا 
 تممصلثا تمللا ت . وت  تاتمتتتت   تأيثتقم  

 أ رروتاشم ترلت تمتم ررت  تمرتتت  تتبرر     ر   أ بفزراة  زيم مووانومر  هرتت تمممرروتر لرار 
 ه : تأ وتاتاب هل ش ق  تبلثمت  وهتت 

تمعم ترلت تمتر   إمرةتميقتقر  وتارتا  تأثتةوتربق (:  Forethought Phase)تم وا تمزاف  
 تأهرررثتتتمرررر ول تيفرررا وتاارررث بوترررر    أ ش رررة  تمت زترررثترررربق ماي ررر  تمتمفترررت، وهمرررل ترررت  

ذتررر  تممتليرررر  ومت  بررررلت تمبت تإمزلمتررررلتوتممترررلذ  تممتوقعرررر  وتمتررر  تاررررتقهل تمفرررراث مررر  لرررر   
 تمعم .

وتاررتم  ش ررة تمعم تررلت  (: Volitional Control Phase) تإاتث تممررب   أو تأثتة رروا 
 تمتمفتت. أوتمتع    أ ملةتمت  تيثق 
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وتمت  تعث ماي   بعثت  ترت   تهرل تقترت  (:  Self-Reflections Phase)تمتتتت   تمت م ت وا 
 .تأثتةتممتع   ممتلذ  م هوثت واملت ش  

م تع   تممم   تتتترل تمزر  تصرمتفهل  إرتاتتت ت  4ت إمة (989ت) زيم مانوممو  قث توص  
    موة تممموتر تم     م تع   تممم   تتتتل زمل ت  :

تمالصرت  وهر  تررتاتتت تلت: تمتل رت   أوترتاتتت تلت تهرثت متيررت  تمو رلذت تمتتتتر  -
، وتم رررررررررررت  وتيوتررررررررررر  ( Goal-Setting and Planning)تأهرررررررررررثتتوومررررررررررر  
 .( Rehearsing)، وتمترمت (  Organizing and Transforming)تممع وملت

وتتم رررررر   ررررر  ترررررررتاتتت تلت: تمتقرررررروت   تأزرررررلثتم تررررررتاتتت تلت تهررررررثت متيررررررت  تمررررررر ول -
 (. Self-Consequating)تمتتت ومزل  ة، ( Self-Evaluationتمتتت ف

وتتم ررررررررر   ررررررررر  تررررررررررتاتتت تلت: تمتاتترررررررررب تررررررررررتاتتت تلت تهرررررررررثت متيررررررررررت  بتذررررررررر  تمرررررررررتع   -
 (، Seeking Information)وتمبيق ش  مع ومرلت(،  Environmental Structuring)تمبتذ 

 رر ق ترررتاتتت تلت  اشترر  هرر    ررب  إمررةوتمقررر   ( Seeking Assistance)و  ررب تمعررو 
 ( Reviewing Records)، ومات عرر  تمررر  تتأررراة وأ رراتثوتممع مررت   تأقررات تمعررو  مرر  

 رررر ق ترررررتاتتت تلت  اشترررر  هرررر  مات عرررر  تمم ي ررررلت، مات عرررر  تيمتيلمررررلت  إمررررةوتمقررررر  
 تمرلبق ، ومات ع  تممقااتت تمثاترت .

 _ تمعم تلت تمفاشت  م تع   تممم   تتتتل    هتت تممموتر:

تتمم  تمتم ت  تمتتت  م  و ه  م ا هتت تممموتر   ق شم تلت  اشت ، وه : تمم ي ر  
، واث تمفعررررررر  تمرررررررتتت  ( Self-Judgment)تمرررررررتتت  وأيزرررررررل (،  Self-Observation)تمتتتتررررررر  

(Self-Reaction .) 

وتمزر   تأثتة أ مرلة ت  تاهرلتمتم ت  تمتتت  م تع   متفلش  ، وت ها  أ ملةهتت تمعم تلت تعم  
 تومت  هتت تمعم تلت زلمتلم :
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م ي ر  تممرتع   وتازترا  إمرةت  ق ش تو ماتقب  تمرتتت وتارتا  تمم ي   تمتتتت : وه  مل-
وتممرب  وتمقلب ت  تي تملشت  وتمفلذرثة  وتأصلم معتم  م  ر وزو زلم وثة  أبعلثتمتبلهو ش ة 

وتممع ومرلت تمتر  تزومهرل تممرتع   مر  تمرل تررلشثت  ر  تيثترث مرثى تيقتقررو  وتأثبتر تممفررت  
 .أمز  إ م هثت و   تيثتث تمتعثت ت تمم  وب  

 تأهرثتت أووتممعرلتتا تممومروش   أثتذومقلام  تممتع   بت  متلذ   إمةتا تمتتت: تا أيزل -
تممعرررلتتا تممررررتلثم   أممرررل هرررتت تمعم تررر  بلمعثترررث مررر  تمعوتمررر  م ررر   وتتررر  اتممررراتث تيقتقهرررل 

 تمميثثة. تأهثتتتم لا  وأهمت ولصلذك ومملرب  تمهثت 

تممتع قر  بلمتقرث  ميرو تمهرثت ومتررلذ   تأ عررل واثوث  تمتر م ت إمرةاث تمفعر  تمرتتت : تارتا -
زبتررا ش ررة  ترر  تاوقبررو  تممتررلذ  ومرراث تمفعرر  تمررتتت   وتأثتةم رر  تمامررل شرر  تممتررلذ   تأثتة

مقرك تمثت عتر   إمرةترؤث  بلممراواة  تمثت عت  وتماعوا بلمزفلةة، ومزر  تمتقوتمرلت تمررلمب  ي
 (4ت، 6ةة2عباه احدا ، ربيع رشواɰ ).  أثتذوتمزمو تيرت  تشتقث تممتع   تمو  إتت

 (: Boekaerts)اƃنموذج اƃيايل اƃطبقات ƃت بوƂارتس _1_7

وت تب هتت تممموتر ش  تمرؤت  تمللك بملهت  تمزفلةتت تمت  تمت زهل تممتع مرو  وتمزرمه  
م  تم ت  تع مهر  تتتترل، وتبعرل مهرتت تمممروتر تو رث  ر ق زفرلةتت م رتع   تممرم   تتتترل تعمر  
 رر   رر ق ممررل ق ملت فرر  هرر  مم قرر  تم ررت  مم ومرر  ت هتررا ومعلم رر  تممع ومررلت ومم قرر  

تم ررررت  مم ومرررر  ت هتررررا  أ    ومم قرررر  تم ررررت  تمررررتتت وتمزرررر  تشتبررررلا تم ررررت  شم تررررلت تمررررتع
ومعلم   تممع وملت وتم ت  شم تلت تمتع   بم لب  تم لمب تممعا   م تع   تممم   تتتتل بتممرل 

 ش ة تمو تم لمب تمثت ع . إمتوتم ا  أ تم ت  تمتتت تمز  

م ررررت  شم تررررلت تمررررتع   تيررررت  بت أوتم ررررت  تمررررتتت بم لبرررر  تمبوتقرررر  تمترررر  تيتررررو   أ وتفترررراأ 
تعرررث شم ترررلت تم رررت  تم لمرررب  آلررراوتم رررت  ومم ومررر  ت هترررا ومعلم ررر  تممع ومرررلت وبمعمرررة 

 تمثت ع  م تع   بم لب  تمميثث مفلش ت  تمتم ت  تمتتت  م  لمب تممعا   زلمتلم :
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قرثاة تممرتع   ش رة تلتترلا تررتاتتت تلت  أ _ تم ت  مم ومر  ت هترا ومعلم ر  تممع ومرلت:1
 وتممعلم   تممعا ت  وتممار وتمتو تق بتمهل ب اتق   علم .تمت هتا 

_تم ررت  شم ترر  تمررتع  : تتمرر  تمقررثاة ش ررة تمتم ررت  تمررتتت  معم ترر  تمررتع   مرر  لرر   قررثاة 2
واتة تممعا ررر   تمتق تثتررر   ررر  م رررل  مرررل وتأبيرررلقش رررة تو ترررو شم تررر  تع مهررر  تتتترررل،  تأ ررراتث

واتة  تيثترث تمعثترث مر  مهرلاتت مرل وأمزر م تمتر  و هت تمز تا م  تيمتبلت مهرتت تمعم تر  تمت
تممعا رررر  تمهلمرررر  وتمترررر  تتمررررم  تمتو تررررو وتمتل ررررت ، وتم ررررلا تمل رررر ، وتمماتقبرررر  وتيلتبررررلا 

 وتمتالتك، وتمتو تق وتمتصيت ، وتمتقوت  واثوث تمفع  وتيمعزلرلت.

تمتم رررت  تمرررتتت  وتررررتاتتت تلت ت هترررا ومعلم ررر  تممع ومرررلت  أ وتؤزرررث هرررتت تمممررروتر ش رررة 
تفمررررت  تممرررررتوى  أ تمترررر  تؤزررررث  تأثمرررر تاب همررررل ش قرررر  قوترررر ، يتررررق تو ررررث تمعثتررررث مرررر  

تمتم رررت  تملرررلا  ، بتممرررل  إمرررةتمرررر ي   ررر  تمت هترررا وتممعلم ررر  تزرررو  مصررريوبل بلميل ررر  
 تفمت  تممرتوى تمعمتق تزو  مصيوبل بلمتم ت  تمتتت .

 ت  تمتتت: ت ق  هتت تمبعث تهتململ متملمتل    م ل  تمتع   تممم   تتتتل يترق تم رت  _ تم3
تم ت  تملصلذك تمتتتت  تمميثث تماذتر  م ر وزتلت تمماتب   بلمتع   وهمرل تتم ر   أوتمتتت 

ش رررة بعرررأ تمتررررلؤيت م ررر : مرررل تمرررت  ت عررر  تممرررتع   تمررر  ممفررررو  تإ لبررر تيهتمرررل   ررر  
ت  ترررث   تممرررتع   تمررر للصررر  متع مرررو؟ مرررل أهرررثت لي ت ع رررو تيرررثث  أو ؟ معرررلتتا معتمررر  م رررتع 

وت رررل تممعرررلتتا؟ وهمرررل تيرررلو  تمممررروتر تيثترررث  تأهرررثتتم  تهرررلث تمفع ررر  بعرررث تيثترررث هرررتت 
 تأهررثتتتمترر  تررره   رر   هرر  م ررل  تممررب  هررتت وللصرر  مررل تتع ررق بتيثتررث  تأبعررلثبعررأ 

 :ثتأبعلوم  هتت  تأهثتتوتي تهلث متيقتق ت ل 

وتفترراأ هرتت تمممرروتر  ر ق مزومررلت  (:Motivational Control ) _بعرث تممرب  تمررثت ع 
 تأهرررثتتهلمررر   ررر  تيثترررث تمثت عتررر  وهررر  مزرررو  تمتوقررر  ومزرررو  تمقتمررر  ومزرررو  تو هرررلت 

 وتمصب  هث تممتع   همل    مب  وتزتتت هتت تممزوملت.
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مرروتي  تيمفعلمترر  زق ررق تزررو  بتزتتررت تم:(Emotional Control )_بعررث تممررب  تيمفعررلم 
ش رررة رررر ول تيلتترررلا رررروتة زرررل  م ررررتاتتت تلت  تررر  تا مررر  ممرررل مررروتأثتة تيلتبرررلا وق رررق 

 واتة تممعا ت  وش ة تمم لباة وش ة تم هث تممبتو . مل أوتممعا ت  

تمللصر  بلمتمفتررت وتمترر  تتم رر   تأ عررل مررب   أ : (Action Control )_ بعرث مررب  تمفعرر 
مهررلةتمتمفتررت  أ مررلة رر  تمقررثاة ش ررة تمبررثة  رر  تمتمفتررت وتمم ررلباة،  تمعمرر ، وتاررتا تمقررثاة ش ررة  وت 

ثة  عرر   رر  معلم رر  تممهمرر  تمم اويرر ، بتممررل تاررتا بررتتلررلت تمقرراتا بلم إمررةتمبررثة  رر  تمتمفتررت 
م ر   أوتمقثاة ش ة تيرتماتا    تمت هتا وتممعلم   بمف  تمزفلةة بثو  تاتت  إمةتمم لباة 

مهررلةيتررة تتيقررق تمهررثت تمممارروث،  تمقررثاة ش ررة تمتوقررت شمررثمل ي ت مررا  إمررةتمعمرر  تاررتا  وت 
ب ) ربيدع عبداه شرث   رثوى تررتماتات  تمعمر تممرتع   مر   ت زرثتمميلويت ش  متلذ  تت لبتر  مر  

 ،ɰ22، 6ةة2احدا رشوا) 

 

 

 

 

 

( ɯ3ةشكل رق( لد بوكارتس Ȕالندوذج الثاثي الطبقا:)Boekaerts) ( ɰ22، 6ةة2ربيع عباه احدا ، رشوا) 

 ƃلتعلم اƃمنظم ذاتيا:(  Winne) نموذج وين_3_7

تمرتع   تممرم    أ وتراى  ترو  (2ةة2-995ت)  ر  (  Winne) دين وم  هتت تممموتر م  قب 
وتمررررل  تأهرررثتتوتيقتررررق  تأزلثتمتررر  تأهررررثتتتتتترررل تتم رررر   ررر  شبرررروا تمف ررروة بررررت  تيثترررث 

تممعا ترر  وتمثت عترر  وبصررف   ةومررل واتش ررة تمررثوا تمتفررلش   بررت  تمعم تررلت تممعا ترر   بلمت زتررث
 للص  تازا هتت تممموتر ش ة ثوا تمماتقب  وتمتغتت  تمماتثة.
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 أوتمفرررراق بررررت  تمررررتع   تممررررم   تتتتررررل وترررررتاتتت تلت تمررررتع    أ وتفترررراأ  رررر  هررررتت تمممرررروتر 
تمعلم  تمت  تررتلث   ر  تمرتع   تتم ر   ر  تيررتلثت  تمغامر  م عم ترلت تممعا تر   تأرلمتب

 أابعرر تمررتع   تممررم   تتتتررل تتمررم   أ تممل رر  مهررل رررلبقل،  وتفترراأ  ثتتتأهرر رر  تيقتررق 
وقرررث تتبررر  هرررتت  تأيترررل شم ترررلت تاب هرررل ش قررر  تبلثمتررر   ررر  تمفترررتهل  ررر  ةلمبتررر   أو أ ررروتا

 ه : تأ وتاتمعم تلت تمتاتتب تمهام     تمفتتهل، وهتت 

تاررتقلق تممررتع    وهررتت تمماي رر  تتمررم  (: Perceiving the Task)ترتزاررلت تممهمرر  -1
 إمرررةتررررلشث ش رررة تيم رررلا تممرررل   مهرررل وتمقرررر   أ ممع ومررلت متع قررر  بلممهمررر  وتمتررر  تمزررر  

 مزومت  هلمت  همل:

تمعوتمر  تمللا تر  زلموقرت وتممصرلثا  إمرةتارتا (:  Task Conditions)_ميرثثتت تممهمر  
 تممل   م مهم . تأثتةتؤ ا ش ة قثاة تممتع   ش ة  أ تمت  م  تمممز  

تمعوتمر  تمثتل تر  تمتر  ترؤ ا  إمرةوتارتا (:  Cognitive Conditions) _تمميرثثتت تممعا تر 
 تمفاث    تممهم  موموف تمت هتا م   معتقثتت تمفاث وتممعا   تمعلم  بلممهم . أثتةش ة 

ز  م  تمميثثتت تممعا تر  وميرثثتت تممهمر  ترؤ ا ش رة قرثاة تمفراث ش رة تقروت  تممهمر   إ 
م مروتت  و ر  مروة تممع ومرلت تمتر  تارتقهل تمفراث مر  لر   هرتت تمعم ترلت  وتزروت  توقعرلت

 تأهثتتتم وا تم لم  وهو تمتل ت  ووم   ت ت 

تيرثث  أ همرل تيرلو  تممرتع   (: Planing and Goal Setting) تأهرثتتتمتل ت  ووم  -2
بومر  ل ر   ، وتقرو  أثتذرومعلتتا م موتت  تمماةروب تيقتقهرل يترة تررلشثت  ر  ماتقبر  تقرث  

 .أثتذومزتفت  
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 Selecting  and Using of Cognitive)تلتتررلا وت بتررق تيرررتاتتت تلت تممعا ترر  -3

Strategies  :) تيرررتاتتت تلت تممعا ترر  تمترر  ممزمررو مرر   أ مرر همررل تلتررلا تممررتع   وت بررق
 تمترمت . أوتمماةوب  زلرتاتتت تلت تمتم ت   تأهثتتتيقتق 

تفتراأ هرتت (:  Adapting Strategies)ت تلت تمرتع   تممرم   تتتترلتزتتت ترتلثت  ترتاتت-4
بعرررث  أوتمت هترررا وتممعلم ررر      مرررلةهرررتت تم ررروا تلتترررلا  مررر  قبررر  تممتع مرررت ،  أ تمممررروتر 

تاررررتق  أو تإرررررتاتتت ت تيمتهررررلة مرررر  تممهمرررر  ابمررررل تقررررو  تممررررتع   برررربعأ تمتعررررثت ت ش ررررة 
تتع رررق هرررتت تممع ومرررلت بلممعا ررر  تمارررا ت   مع ومرررلت  ثترررثة شررر  تيررررتاتتت تلت وةلمبرررل مرررل

 م  هتت تيرتاتتت تلت مرتقب تل. أتًلتمت  تره     قاتا تمفاث بلرتلثت  

 و قررررل مهررررتت تمممرررروتر  ررررل  تممررررتع   شمررررث موت هتررررو ممهمرررر  مررررل تيررررثث  رررر  تمبثتترررر  لصررررلذك 
 تأهررثتتتممهمرر   رر  مرروة معلا ررو ومعتقثتتررو  رر  تقررو  بومرر  م موشرر  مرر   إتمررل وم لمررب 

تمترر  ت ررب ش تررو تيقتقهررل  رر  تقررو  بت بتررق تيرررتاتتت تلت وتمتزتتزررلت تممعا ترر  وتمترر  ترراى 
 تمما وة. تأهثتتروت ترلشثت    تيقتق  أمهل

وتم ررر  ماتقبررر  تممرررتع   م عم ترررلت تمررررلبق  بم لبررر  ق رررب مم ومررر  تمرررتع   تممرررم   تتتترررل وتمتررر   
ثش  تمفراث بمع ومرلت قرث ت ع رو تعترث وتتومث شمهل تغتت  ماتثة ثتل ت  ت أ وتاتت بق    ز  

تمترر   تأهررثتتتمم ررا  رر  تفرررتاتتو م مهمرر  ومعلم تررو مهررل و رر  مرروة تمررل قررث تغتررا تملمررل 
ت رررررا  ش تهرررررل بعرررررأ تمتغتتررررراتت، وزرررررتمل قرررررث تعترررررث تقترررررت  مرررررثى  لش تررررر   أويرررررثثهل ررررررلبقل 

تتتغتتاهل  إمةتيرتاتتت تلت تممرتلثم  وابمل ت     للا تر  ابمرل توت ات مو تغتتر  ماترثة  وت 
 .إمتهلتمتت  أوتثشمو بمع وملت قث تؤزث تفرتاتتو تمرلبق  م مهم  

تمتغتت  تمماتثة وتمعم تلت تممعا ت  تاب هل ش ق  تبلثمت  مر   أ وتمم ي  م  هتت تممموتر 
ماتي  تمت هتا وتممعلم   ابمل تفتث  ر   إيثى لممع وملت تمماتق      وتمت  ا تمت  تايتق 
ماي رررر  وللصرررر  شمررررثمل تررررث  هررررتت تممع ومررررلت ش ررررة تيبتعررررلث شرررر  تممعررررلتتا هررررتت تم إتمررررل 
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موتت  هرتت تمماتير   ت  ا ألاىوم   ه   تألاىتمماتي   إتمل تمموموش  وزتمل تفتث    
 (24، 6ةة2، رشواɰ )ش ة تممع وملت تمت  تاتقهل تمفاث ش   اتق شم ت  تمماتقب .

 

 :بينت ي  بدلاƃتعلم اƃمنظم ذاتيا فل ضوء نموذج _4_7

 إرهلملتم  تمالصتلت تماتذثة    م ل  تمتع   تممم   تتتتل ومو  بدل بينت ي تعث 
 ملهررثتتتتم رر   رر  تمممرروتر تممعا رر  تي تمررلش   تأو زبترراة رررمقو  بعامررهل  رر  قرررمت  

وتمتم ت  تمتتت ، وتمقر  تم لم  تمرت  تعتبرا ممروتر شرل  م رتع   تممرم   تتتترل يرثث مر  ل مرو 
 م تم ت  وتمم ليت تماذترت  تمت  تت  بهل هتت تمتم ت . تأرلرت تمماتي  

 :واƃتنظيم اƃذاتل  ƃأهداف: اƃنموذج اƃمعرفل ااجتماعل اأولاƃنموذج 

، ة99ت)  رر  تمررتع   تممررم   تتتتررل بمرررلشثة ام ذررو شررل   تأو  إرررهلموتمممرروتر هررو  تتعررث هررت

مرروف مرر  تمتزلمرر  بررت   ب يررثتق رر  ميلومرر  تفرررتا شم تررلت تمررتع   تممررم   تتتتررل  (994ت، ت99ت
 تأو تلررتك  أرلرررتت بعررثت   إمررةتممزومررلت تمثت عترر  وتممعا ترر  ومررتت تمقررر  هررتت تمممرروتر 

تيرثث  ر  شم ترلت  أوترؤ ا  أ بلممزوملت تممعا ت  وتم رلم  بلممزومرلت تمثت عتر  وتمتر  تمزر  
 تمتع   تممم   تتتتل.

  لممزوملت تممعا ت  تتمم : _1

تممعا ررر : فتممعا ررر  تمفع تررر  تممعا ررر  تممررررتقاة  ررر  تمبمتررر  تممعا تررر ، تيررررتاتتت تلت تممعا تررر  
تمللصرر  بررلمتع   وتمتفزترراو وهررتت  تممزومررل  تمرر    تمتمتتررا تممترروتا  بررت  تممعا رر  تمتقاتاترر  

ممتع   ش  تممع وملت تممقثمر ، تعا و ت  لممعا   تمتقاتات  تتمم  ز  مل تإ اتذت وتممعا   
  ه   تممعا   ب اق تع   وتتزا و ه  ت ل تممع وملت. تإ اتذت تممعا    أمل

 واتة تممعا  : تمت  تتمم  تيرتاتتت تلت تمللص  بلمتل ت  وتمماتقب  وتمتم ت . ومل
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تمررررتع   تممرررررم   تتتتررررل تتمررررم   ررررر ق  ذررررلت ملت فرررر  مررررر   أ وتفترررراأ  رررر  هرررررتت تمممرررروتر 
 تتت تلت:تيرتا 

تيررتاتتت تلت تممعا ترر : تمتر  ترررتلثمهل تم ر ب  رر  تمرتع   وتمتررتزا وتمفهر  وتتم رر   رر   -1
 تمترمت ، وتمتفصت ، وتمتم ت ، وتمتفزتا تمملقث.

 واتة تممعا  : وتتم      تمتل ت ، وتمماتقب . ترتاتتت تلت مل-2

 أثتة أ مرلةومب  تم هث  إثتاةتممصلثا: وتتمم  قثاة تم  ب ش ة  إثتاةترتاتتت تلت -3
 تأثتةتارررررتت  تممهررررل ، وتمقرررررثاة ش رررررة تمم ررررلباة  ررررر  موت هررررر  تممهرررررل  تمصررررعب  وموت هررررر  مرررررل

وقرت وبتذر  تمثاترر  وتم رت  تم هرث،  إثتاةزلمموملة م  ، وتتم ر  ت رل تيررتاتتت تلت  ر  
 .تأزلثتم و  ب تمعو   تأقات وتع   

ترؤث  ثوات هلمرل  أمهرل_ بتممل تم   تمثت عت     هتت تممموتر      مزوملت شلمر  تفتراأ 2
    ثت عتته  م تع  ، وه :

تمعلم  تمت  تيثثهل تممتع   ممفرو م  ثاترر  مرلثة مرل،  تأهثتت:وتتمم  مزو  تمقتم  -1
مزلمتررر تممرررلثة  أهمتررر وتمتررر  تتم ررر   ررر   و رررو تمرررثتل   تيررررتفلثة ممهرررل، وتتزرررو  مررر  ف تمت وت 

م رر : ممررلتت  أرررذ  شرر   بلإ لبرر م هررثت، تمتو ررو تملررلا   م هررثت، وقتمرر  تممهمرر و، وتزررو  
 بهتت تممهم ؟ أقو 

، تأزلثتمترر  تأشمررل  أثتة: وتتمررم  معتقررثتت تم رر ب شرر  تمزفررلةة  رر  مزررو  تمتوقرر  -2
  هرررتت تممهمررر ؟، وتتزرررو  مررر ف مرررب أثتةم ررر : هررر  تررررت ت   أررررذ  شررر   بلإ لبررر وتزرررو  

 و.وتأثتةمعتقثتت تمتع  ،  علمت  تمتتت    تمتع   

: وتارررتم  ش رررة اث تمفعررر  تيمفعرررلم  وق رررق تيلتبرررلا تمتررر  قرررث تبرررثتهل تممزرررو  تمو رررثتم  -3
 تممتع   شمث تمتعلم  م  مهم  مل م   تمفلا، تمل  ، تماعوا بلمتمب...
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  تمرررر ول تمرررثت ع   شلمررر  مررر أممرررل    ررر   إمرررةهرررتت تممعتقرررثتت تمثت عتررر  تقررروث  أ وتفتررراأ 
 تتم     :

   آلاتيلتتلا: تلتتلا تمقتل  بعم  ثو. 

 .مرتوى تمم لباة: تيرتماتا    تمعم  اة  موت ه  تمصعوبلت  

   تمعمررررر  بفعلمتررررر  وتمت هترررررا  أوتيمرررررثملر: تيمرررررثملر  ررررر  تممهمررررر   أومررررررتوى تممارررررلاز
 (ةتة2ه ، )اميسيناɰ ببهاهيɯ بن عبا  وتممعلم      تممرتوتلت تمعمتق .

 :بينت ي  اƃعام ƃلتعلم اƃمنظم ذاتيا عند اإطاراƃنموذج اƃيانل: 

بمات عر   بينتو ي قرل   م( ةةة2)تم رلم   ر  تمرتع   تممرم   تتتترل،  فر  شرل   إررهلموتعث 
مرر  لر   تمثاتررلت  ر  م رل  تمرتع   تممرم   تتتتررل  إمتهرلتمممرلتر وتممترلذ  تمتر  تر  تمتوصر  

تومرررت  تمعم ترررلت  إمرررةوقرررث  مررر  لررر   تمرررل ممررروتر شرررل  م رررتع   تممرررم   تتتترررل هرررثت  ترررو 
تمتم تمترر  وتمموتمرر  تمترر  تلمرر  م تم ررت  وتمترر  تملومتهررل مع رر  تمممررلتر تممفتامرر  م ررتع   

مرروة تمتفرررتاتت تمم اترر   رر   تأ زررلامرروف مرر  تاتتررب  إيررثتقتممررم   تتتتررل،  رر  ميلومرر  
 أابعررر تمرررتع   تممرررم   تتتترررل تتمرررم   أ ومترررلذ  تمثاتررررلت وتمبيررروق تمررررلبق ، يترررق تفتررراأ 

ماتيرررر  شلمرررر  ت بقهررررل تممررررتع    رررر  تم ررررت  تممعا رررر  وتمثت عترررر  وتمررررر ول وتمرررررتلق  أو أ رررروتا
 تمميت .

مررلتر وتمماتيرر  تمترر  تاررز  صررفوت تم ررثو  هرر  تمعم تررلت تمترر  تاررتال  تهررل تمعثتررث مرر  م
، وتعزرر  شم تررلت: ومرر  تمهررثت، تمماتقبررر ، زيم موووان تمتم ررت  تمررتتت  م رر  ممرروتر

، تم ررر  هرررتت تمعم ترررلت تاتترررب اممررر  شرررل  تمرررا برررو تمت م تررر تمرررتيز ، وتمتم رررت  ، وتمعم ترررلت 
قوترر  تررثش  ت ترراتأ تمتاتتررب تمهامرر  مهررتت  أثمرر معمرر  مررل يتررق ي تو ررث  أثتذررو أ مررلةتممررتع   

،  قررث ت ترراأ  رر  ألرراىقبرر   تتت تاتتررب ل رر  تيررت  يررثوق شم ترر  مررل أمهررل أوتمعم تررلت 
 أ تمزررر   تأ عرررل شم ترررلت تمماتقبررر  وتممرررب  واثوث  أ مع ررر  ممرررلتر تمرررتع   تممرررم   تتتترررل 
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تمرل تمتقرث  ابمرل تيررثق  وأ مررلةم مهمر   أثتذروتيرثق متاتممر  ثتملمتزترل ز مرل تقررث  تممرتع    ر  
يثثة رلبقل م ات م ررتفلثة مر  تمتغتتر  تمماترثة  ر  وتمل   تمم تأهثتتتعثت      أوتغتا 

 وهتت تمعم تلت مومي     تم ثو  تمتلم : تألاىتمعم تلت 
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 ( ɯتةجاو  رق :) ندوذج ȑحس ȓالتنظيدي Ȕبينت ي العدليا 



التعلɯ امنظɯ ذاتيا ȓاستفاتيجي                                                   الفصل  الثاني:                  

 

82 

 

 :بينت ي  تعقيب على نماذج

تتمرم   ر ق مزومرلت  أمهرلهملل تتفلق برت  تمممرلتر تممفتامر  م رتع   تممرم   تتتترل ش رة _
 (34، 6ةة2) رشواɰ، ه  تممعا  ، ومل واتة تممعا   وتمثت عت . أرلرت 

 أوررررلمب   إمرررلتمرررتع   تممرررم   تتتترررل ي تم ررر  ررررم  ق بتررر   أ تمممرررلتر تمررررلبق  ش رررة  أزرررثت_
 إمررلتمررو ي تصررمت تمفرراث همررل ش ررة تمررو  أ ي ارر ة،  أوتمارر ة  إمررلمو برر  وزررتمل ي تعمرر  

مملةتا مم   تتت  متع مو،  أومم   تتت  متع مو   ر  تمرتع   تممرم    تأ اتثتمتبلتملت بت   وت 
 تتتتل تلتك بمرتوى قثاة تمفاث ش ة تم ت  تمم لها تمملت ف  م تع  .

شمررثمل  تأ رراتثتم رر  تتلبعررل شلمررل يرررب تمررام  وتمررت  قررث ترررتا ش تررو  تأابعرر تمماتيرر   إ _
ل ترر   أوهررتت تمعم تررلت تعررث هامترر   أ مهمرر ، ومزرر  ي تو ررث ت ترراتأ قررو   برر ثتةتقومررو  

و رر  مع رر   تألترراةتيررثق ثتذمررل قبرر  تمماتيرر   أ ت ررب  تأومررةماتيرر  تم أ تمبمترر  بيتررق 
تررتلث  بارز  متراتم   أ مملتر تمتع   تممم   تتتتل،  ل  تمماتقب  وتمتيز  واث تمفعر  تمزر  

ول ر  ترت  تفررتاهل وتيرثت هل بمرلة ش رة  أهرثتتوثتملم  شمثمل تتقث  تمفراث مر  تممهمر  مر  
 تمماتقب  وتمتيز  واثوث تمفع .تمتغتت  تمات ع  م  ل   شم تلت 

_بعرررأ تيررررتاتتت تلت ترررت  تررررتلثتمهل بارررز  ش مررر  ووتمررر ، بتممرررل ترررت  تو ترررت تمررربعأ 
 (67، ةتة2بن عبا ه اميسيناɰ،  ببهاهيɯب )م  تيرتاتتت تلت باز  ممم  وةتا مبلاا تخلا

قررلت تبلثمترر  وتمماتيرر  تمترر  تاب هررل ش  تأ رروتا_ تتمررم  تمررتع   تممررم   تتتتررل شررثثت مرر  
وترررت   تهرررل م موشررر  مررر  تمعم ترررلت تمتم تمتررر  زرررلمتل ت  وتمتم رررت  وتمماتقبررر  وتمتقررروت  واثوث 

م تاتتررب تمهامرر   رر  تمفتررتهل، وم تاتتررب  تأ رروتاهررتت  إتبررلفقوترر  ش ررة  أثمرر تو ررث  تمفعرر  وي
ممرررل تخلررراتمل رر  تمرررت  تيرررت  يرررثوق  ررروا مرررل قبررر   تمتمفترررت برررت  هرررتت  أ مرررلةتتمقررر  تمفررراث  وت 

ب اتق  ثتملمتزت  تمزمو م  تمتيز     تمعوتمر  تممرؤ ا  ر  شم تر  تمرتع   تم تمهرل.  تأ وتا
 ،ɰ(5ةة2) رشوا 
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 خاصة اƃفصل:

هتمرررل  إتمتررر  يقررت  ل مرر  تمموتمرررت  تميثت رر تعتبررا ترررتاتتت تلت تمرررتع   تممررم   تتتتررر
تممترررلاش   رر  زل رر  م ررليت تميتررلة، ممررل  تمبررلي ت  تممفرررتت  وتمتابرروتت   رر   رر  تمتغترراتت

مرو أش رة    ، يترق مر  تعرث تم را م مرتعوتم راق تمتابوتر  تأررلمتبتمم ا     إشلثةترتثشة 
 إمترروتم ررا  أصررب شمصرا ررر ب   رر  تمعم ترر  تمتع تمتر  تمتع مترر  ومت قرر  م مع ومررلت  قر  برر  

مهل  ررر  ارررتة مرررو شمصرررا تت رررلب   عرررل  وماررر  تبرررلثا م بيرررق شررر  تممعرررلات وتررررتغ أش رررة 
 .مملي  تميتلة

زبتررراة  ررر  تيررررت  تممررررتوى تمثاترررر   أهمتررر تمرررتع   تممرررم   تتتترررل تعرررث تت   لررررتلثت 
مثتررو  زمترر  مررل أوي تاتزررا ش ررة ي رر   م  رر ب وممررو تم ررلاه ،  م ررلح تم لمررب  رر  ثاترررتو
 .ومعلا و ثوت عو وبتذ  تمتع   إمزلمتلتوم  مع وملت  ق  ب  ش ة قثاتو ش ة تمتيز     

ميررت  بعرأ معلممرو بثتتر  مر  تيثترث مفهومررو  أ ومهرتت  قرث يلوممرل  ر  هرتت تمفصر  
بررلمم ا و وتهرر  ترررتاتتت تلت، لة وتمبررلي ت ،  رر  ت اقمررل ممبلثذرروتعررلاتت تمع مرر أهرر بلرررتعاتأ 

تمررتع    تررات تاررامل أهرر  تمممررلتر تمترر  تملومررتوألإمررة مررل تتمتررا بررو مرر  تعقتررث وتعررثث ملبعررلث 
 اتر  وتمتي ت .تممم   تتتتل بلمث

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȯتمهي 

 اȴــــــــــــــــــجـبȯاياȔ دراسȓ الȯافعيȓ لإن

 ȯراس يـــــــــمفهوم الȯافعيȓ لإنجاȴ ال

 ȓــــــــــــــــــــــــȯافعيــــــــــــــــــــــــــــمفاهيم مȳتبطȓ بال

 اȴــــــــــــــــــــــــــــȓ لإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأبعاد الȯافعي

 اȴــــــــــخصائص Ȱوي الȯافعيȓ لإنج

 ȓـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــȯافعيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف الـــــــــــــــــــوظائ

 النظȳياȔ امفسȳة للȯافعيȓ لإنجاȴ الȯراس ي

 ȯراس يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواأداء ال ȓ لإنجاȴ ــــــــــــــــــــــــــــــــــالȯافعي

 لـــــــخاصȓ الفص

  

 لفصل الثالثا

 الȯافعيȓ لانجاȴ الȯراس ي
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 تمهيد:

ااهتماا ب وموعااود اعيا يماا  ممااان اعواا م من ماان  عااب وت ومااا اعييمااي ماان  اا وا    إن
يا ا  ميامن، ويا يما  اع ا و  تتي اس و ع اااا عما  ا م ا   اع اري  إن ا ن ،   ااا  ا و  اƗ راي

 وطرس وام م   ميمن     موقف م ، و   موقف آخر وام م  مغ مرة.

، وماوناا  اإن ا نم اعيا يما  عنناا أ دماي اعايوا   اعمعماا   ا  مندوما  اعايوا    تم ااو 
تيتوار مان اعشاروط اƗ   ام  اعتا  متوقاف ت معا  تم ماس  ،  ع ه م  من ماون   اعشخصم 

 .اععيف من تم م  اعتي ب

 ا  اعييماي مان اعماا ا   Ɨهممتعا ندارا  دا ار مان عارورة  تيماس  معا اع دصوحوقي 
اƗااا يمم ، ممااد ميااي اعاايا   واعمماا يمن اعتطوم ماا  واعي مماا ، ومنعاا  اعمااا ا اعتروااو  واعمااا ا 

معماا   اا  تواماا   اا و  اع ااري وتنشاامط ، و اا  إيراااا  ع موقااف و عااب  اا و   عننااا أ تاا من
   ااي  اع ااري وت  اامرل و اا و  اعمممطاامن واا ، اماا  ميتواار اعاايا   عننااا أ ماوناا  د   اام   اا

ماان د اا و   إعماا وماا  م ااي   دهاايافاع ااري عتم مااس  اتاا  ماان خاانا ماا  مناااأل وماا  مم  اا  ماان 
 .، وم توم   د عا عواويل اإن  ن د عامم ة 

اعيا يماا  عننااا أ اعيرا اا ، ماان خاانا تميمااي  إعاا وععاا ا  اانتطرس  اا  هاا ا اع صااا 
 عع .اعندرم   اعم  رة  دهبدوي يه ، ود ئ ع ، وا ا نش تع ،  م عومع ،
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 الدافعية لانجاز: _ بدايات دراسة1

 إعاا تياي اعيا يما  عنناا أ ماان منااأا  اع اار اع اماوعوا  اعماايمد، ومراا  اع عاا 
 ا  ت يمما  وشااا يقماس  (,1938H.Murray)   هنري موراي   ت عب اعن س اƗمرماا 

عنناا أ  مان ديخاا م عاوب اعم اا  دواد ميتوار ووص   ماون  مان ماونا   اعشخصام ، مما
ت وا  اعتا  نشاره   ا  ا اعتراد اعن    من خنا يرا  ت  اعمتيم ا  وايمن مم   اعشخصام  إع 

 " Exploration in Personality,1938 " "ا تاش        اعشخصم "

رغوا  دو مماا دو مار  "  و نا اعيا   عننا أ ( H.Murray, 1938) واي  اتتور 
اع ااري ت اا  دياح وتم مااس اعمعاا ب اعتاا  مراهاا  ااخاارون صاايو  واع اامطرة ت اا  اعومئاا  اع مأم ماا  

واا اااات نعم   اƗياحوم اااان تن وععاااا  وتندممعاااا  و اااارت   اƗ ااااا رواااتم تماااا  واعااااتماب  اااا  
 نااخاااارمواعتغ اااا  ت اااا  اعي واااا   وو ااااو، مياااا ممر اامتماااا أ، واعت ااااوس ت اااا  اعاااا ا  ومن   اااا  

بااا م طصااحفي ، اا    ) واعت ااوس ت اامعب وااتتااأاأ و عاا ا  وت اايمره  و عمم ر اا  اعن اماا  ع  اايرة.

  (23-22  1999  إبȳاهيم أطينة وشلبܣ

ه ا اعم عوب ويد منتشر    ويام  اعخم من   من خنا اعيرا    اعت  داراها   دنإا 
 واƅليانردديفيردممماد تارف ، واƅلياندما تƅنسانمازوائهورا

(Mcclelland, 1953 )  ياح اعامو ن   اعيا   عننا أ اعيراƗي واعنا ح    : " اعرغو     ا
 (178  2017ربيحة   عمɽر نزيم   صȳداوي )  وعيم  تن   م  طو   عمي ممر ت وس ميمن .

معاامف و وعاا : " اناا  تواا رة تاان اعمن   اا  ماان ااااا اعنااا ح واامتماا أ واعت ااوس وممااد ممااان 
وتميماي مايى  دوم مس ميى نا م  وامتم أل وت وق  و عم  رن  م  انا أل اع ا وس  دنع شخ  
 (85  1984سهيل فهد   ساطة )تم   و عم  رن  م  انا أا  ااخرمن" .  دياحيقت     

: و نعا اعيا يما  عنناا أ اعيرا ا   (Atkinson, 1964)   تƅنسانتارف  مامن ا  
ا ااتيياي اع اااري ع  اااي   ااا   ااوما ااقتااارا  مااان اعناااا ح وتم مااس هااايف ميااامن و  ااا  عميمااا ر "
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م   اا مياامن ماان اعاااوية دو اامتماا أ،  سااعيد،   عحااار )  عاا . إتماا بواا ع خر وااتتااأاأ تنااي  وا 

2013  117) 

اعايا   هاو  دن د ا ست ا  واعايا   اعتممماأ وامن م عاوب اعيا يما    تƅنسانمما وا
هايف ميامن،  إشاو د دواع اي   ا   اوما تم ماس  دواعاوي متو رة تن ا تيياي اع ري عو ا اع

اعصرمح   ن  عا  مينا  اعيا يما   دو   م ع  يخوا ه ا اا تيياي ممأ اعتم مس اع ي    دم 
 (68  2000عبد اللحيə طحمد   خليفة ) و تتو ره  تم م  نشط .

 و نعاا ماا  اانااا أ اعيرا اا   اا  هاا ا اعمااا ا وتاارف يا ي ( Atkinson, 1966)واصااا 
ت اااا   واإصاااارارو اتااااا ل اعاااا   مشااااا  اعمااااد   عرغواااا  اعا مماااا   اااا  اعيمااااا اماااا  وصاااا عا

)   ا  اعصااايوو  اعمتو اااط  واعتااا  مماااان وصااا ع  و عواقيمااا  واعممانااا . واƗهااايافاع ااا وا   

 (159  2014غȳيب ،     

 إعا اعايا   عنناا أ مشامر  دنت ا   واƅلياندما تƅنسانوقي ات س اا مان 
ا اتيياي   واا  ن ااوم   اا  اعشخصام ، مماايي ماايى  ااي  اع اري وم  ورتاا   اا   ااوما تم مااس دو "

 ا   اƗياحو عا   ا  اعمواقاف اعتا  تتعامن ت مامب  اإرعا حو و، نا ح مترت  ت م  نود مان 
ون اتنت  مان ها ا  ،(Mcclelland, D et al, 1976)  . "عاوح م اتوى ممايي مان اامتما أ

 إعا  (1964)  تƅنسرانممراأان ت   ان  يا   ياخ ا  عايى اع اري، معامف دنعم  اعتيرمف
 اعنأت  انا أ اعنا ح ه  ا تيياي يا ي  مات  ، وهو ودم   ع ن   متغمرا ، ه : دن

 اعيا   انا أ اعنا ح.-

 امتم عم  اعنا ح.-

 (30  2007. ) بن بȳيكة عبد الȳ،ما   قمم  و تد اعنا ح-

 Motivation à la réussite مصاط ح يا ا  اعناا ح  ( Forner, 1986)ا اتيم   

ت ااا  ونااا ح  اƗ اااراييا ااا  ااناااا أ اعااا   مينااا : " ا اااتيياي دو مماااا تااا ب مماااد  إعااا عتشااامر 
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) نازيم صاȳداوي   تم م ع " إع دهيا   رغو     اعوصوا  دن  عبممنمون  ودنعبوتم مس مش رم  

 (178  2017ربيحة عمɽر  و 

ترامااأ اعاعااي واانتواا ل واعم اا ورة "  ااي  اع ااري ع: و نعاا  ƅƆ   (1990)نرران ممير عاا و 
تنااااي اع ماااا ب و تماااا ا صاااايو  واعتغ اااا  ت اااا  اعي واااا   وا اااا حة وو  اااارد وقاااا ، وو قااااا اعااااي، 
وو  عااااا نتمااااا  واعرغواااا  اعم ااااتمرة  اااا  اعنااااا ح عتم مااااس م ااااتوى طمااااوح مرت اااا ، واعنعاااا ا 

 (12  1991طجدي أ،مد طحمد   )عبد ه اامتم أ". واعمن     من داا و و، مي ممر

اعرغو     اع م ب و عيما اعاماي واعناا ح " :ه  (2002) قطاو ماعدستيرمف و   
اعا مما  ع يماا   م  وتتمماأ ها ل اعرغوا  وا عطموح واا اتمت د  ا  مواقاف اعمن   ا ، واعرغوا 

اعتا  تنطاو  ت ا  ما أ ا  موااعا  اعمشاان  وم عا  وت عاما اعمعما   وشاا م ت ا و ا  
 متو اااط  واااايا اعمعماااا   اعتااا  ا تنطااااو  إا ت اااا  ما أ اااا  ق م ااا  دو ما أ اااا  اوماااارة ااااايا".

  ȳ(50  2008)غباري  أ،مد ثائ 

 ."تم م  ا ت  رة اع  و  وتندمب وتيأمأ اع  و " :دنع  (young)  آنميانغمرى 
 (109  1984طنصɽر طلعت وǵخȳو   )

م عا  ياخ ما  تارتوط : "و نع اعيا يم  عننا أ   وحوادمعاممأبايجاءمترف 
ومشا تر اع اري وتوااا  نشا ط  نماو اعتخطاامط ع يماا وتن ماا  ها ا اعتخطامط وماا  مم اس م ااتوى 

 (402  2014) غزال نعيمة  بن ȴا م طنصɽر   ."مميي من اعت وس مامن و  وميت ي و 

اعاماي وتم ماس اعناا ح،  اƗياح: " اعرغوا   ا  و نا  (1987) فاياقمواسى معامفو 
وهاااو يا ااا   اتااا  منشاااط اع ااا و  ومواعااا ، ومياااي مااان اعماونااا   اعمعمااا  ع ناااا ح، وموصاااف 

واا ا مماا وا  ااا ية ع مصااوا ت اا   إعاا ممم ااون  واا نعب وو اعاايا   اعمرت اا  عننااا أ  اƗ ااراي
 (5  1987  اح فاروɚ عبد الفتطɽس ܢ ). "قير اومر من اعنا ح    ا مر من اعمواقف اعمخت   
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يا اا  متوعااي عاايى اع ااري مم اا  ت اا  اعتناا  س  اا   و ناا  (Richard) ييشررايدماارى 
اعمواقااااف اعتاااا  تتعاااامن م ااااتوم   ت عماااا  ماااان اامتماااا أ واعت ااااوس،  عااااو م اااا تي اع ااااري ت اااا  

توا رة تان  اƗياحموااع  اعصي   واع مطرة ت ا  اعتمايم   اعصايو ، وو عتا ع  مصاوح ها ا 
 (178  2017ربيحة   عمɽر نزيم   ȳداوي ص)اعرغو  اعت  تمد اع ري ت   اعنا ح. 

وري  اا  مو ااوت  ت اااب اعاان س واعتم مااا اعن  ااا  واا ن اعاايا   عنناااا أ هااو:" اعمااا  أ و 
عننتعاا ح  دواعاايا   ع تغ اا  ت اا  اعيوائااس  دوتم مااس نع ماا  مرغوواا ،  دواعنااا ح  إعاا ع  ااي  

 (4  2006علم بن طحمد طȳعم   طجممي ) .ت   خمر وا " اƗتم ا دياحو رت  من 

اعتيا رمف اعمي صارة  دهاباماي  إعا  عبدم Ɔلطيفموحودمخليفةاما  خ ا  
ع يا يماا  عننااا أ، ممااد ميتورهاا : " ا ااتيياي اع ااري عتممااا اعم اااوعم ، واع ااي  نمااو اعت ااوس 
عتم مااس دهااياف ميمناا ، واعم اا ورة ع تغ اا  ت اا  اعي واا   واعمشااان  اعتاا  توااعاا ، واعشاايور 

 (17  2006  عبد اللحيə طحمد خليفة .) اعأمن، واعتخطمط ع م ت وا و همم 

انا  ا مماان ع يا يما  عنناا أ اعدعاور  ا  و اط مطوااس  إعا تشامر اغ ا  اعتيا رمف اع ا و   
اعمتغمارا   دهابتياي مان  ،   عمن   ا اƗ راي م  اعيما اعروتمن  اع   تنييب  م  اعمن     ومن 

 اعت  ت مح عيوا   اانا أ و عدعور.

 الدافعية لانجاز الدراسي:مفهوم _ 2

يا يمااا  ااناااا أ مااااون  دشاااا اتيتوااار اعيا يمااا  عنناااا أ اعيرا ااا  نوتااا  وشاااان مااان 
اعترامأ  مع  ت   اعيا يم  اعمرتوط  و عنش ط اعمير  ، واعتا  تتعامن ماموتا  اع اوى اعتا  

اعيمااا اعمير اا  وصااورة  دياحيف يرا اا ، واعرغواا  اعم ماا   اا  ت ماار وتوااا  اع اا و  نمااو هاا
علاام باان طحمااد طȳعااام   طجمماااي ) امااية، واعنااأود عوااا ا اعاعااي مااان ااااا تم مااس اعناااا ح اعيرا اا .

2006  4) 
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:" م عاا  ياخ ماا  تماار   و نعاا اعيا يماا  عننااا أ اعيرا اا  ( Viau, R, 1997) تاارف
غ مااا   إعااا وميااا رف اعماااتي ب ورغوتااا  وانتو هااا  وتم ااا  ت ااا  مواصااا    ااا وا   اƗ اااراي ااا و  

 (160  2014) غȳيب ،      تم مس اعتواأن اعمير  .

 :" م عاا  ياخ ماا  تنااي اعمااتي ب تي ياا و نعاا  (2001)ترراقماآخرريان اا  ماامن ماارى 
ت ماا  ونشاا ط ومماا س وت ااح ت ماا  عن ااتمرار  اا   عإقواا اوتواعاا   اعتي ماا   عننتواا ل ع موقااف

 (160  2014) غȳيب ،      نش ط  مت  مم س اعتي ب.

 إعا دن اختنف وتييي تيا رمف اعيا يما  مراا   وح م Ɔدينمحسين دوعحوقي 
 :دهمع اتتو را  

اختنف طرم   اعتي ما م  ه ا اعم عوب،  عن   من اعو م من من مراأ ت   مميياتا   ا  -
 اعويض ااخر ت   اعنت ئ  اعمترتو  تن . ممن مراأ

متي  اا  واا ، وتي مااا اعواا م من ماا  هاا ل اعم اا همب ت اا   دخاارىتعااممن هاا ا اعم عااوب عم اا همب -
 ا  ميناا  وامااي،  مماا  مااااي واا م ون آخاارون ت اا  اختن عاا   اا  اعميناا ، وماان دم  اا   دنعاا 

 ه ل اعم  همب: اعم  أ، اعو تد، اعتوتر واا ت  رة... اعخ.

 اهيم مرتبطة بالدافعية:_ مف3

نممااأ وامن هاا ا اعم عاوب واعم اا همب  دن إعا  اإشاا رةتناي ا اتخيامن  عم عااوب اعيا يما  تاااير ونا  
 اعت  ترتوط و ، واعت   نيرعع  ا عت ع : اƗخرى

 (: Need)م عوب اعم ا   -

اعم اا  و نعا  اعشايور وان   شا ح ميامن إ ا ما   (G. Murphy, 1947)  وايف  تارف 
 واي تم س اإشو د.
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و نعا  شايور اعاا ئن اعما   (English & English, 1958 )  إنجلشمامإنجلش وتر عا 
و ا ت اااا ي عشاااا ح مياااامن وقااااي تاااااون اعم ااااا   م ااااموعوام  ياخ ماااا  م ااااا اعم ااااا  ع طياااا ب دو 

  ماوعوام  ااتم تم  م ا اعم ا  عننتم ح واع مطرة واانا أ. 

يا يم  اعا ئن اعم  واعت  تم اأ ط قتا  وتي يا   ا  ااتاا ل  إ  رةواعم ا  ه  ن ط  اعويام  
 (98  2012عبد الحليم   طزوȴ )  تع .اع   مم س إشو

  (:Drive)  م عوب اعم  أ -

اعيم م   اعياخ م  ع يا يم  اعت  تصم  ويض اعمي عا   اعخ ص  ومنوا   إع مشمر اعم  أ 
اع اا و ، وماارايف اعااويض واامن م عااوب اعماا  أ وم عااوب  إصاايار إعاا مياامن، وتاااي  و عتاا ع  

اعاايا   ت اا  د اا س دن اااا منعاا  ميواار تاان م عاا  اعتااوتر اعي ماا  نتمااا  عشاايور اع ااري وم ااا  
 ميمن .

و اا  م  وااا  عاا   اا ن هناا   ماان مممااأ واامن هاا من اعم عااوممن ت اا  د اا س دن م عااوب اعماا  أ 
ا   ع تيوماااار تاااان اعم ااااا   دقااااا تمومماااا  ماااان م عااااوب اعاااايا  ،  ممااااد  م ااااتخيب م عااااوب اعااااي

اعوموعوامااااا  واع اااااماوعوام  واااتم تمااااا ،  ااااا  مااااامن م تصااااار م عاااااوب اعمااااا  أ ع تيومااااار تااااان 
م ااا ماا  أ اعاااود وماا  أ  اعم ااا   اعوموعواماا    ااط، وهااو ماا  تيواار تناا  اعم اا همب اعشاا ئي 

اعيطاااب، ومينااا  آخااار ميوااار اعمااا  أ تااان م عااا  اعنشااا ط اعااايا ي  اعمااارتوط و شاااو د م اااا   
 (98  2012عبد الحليم   طزور )م  اعمنش    ط.  م موعوا

 (: Incentive) اعو تد م عوب  -

اعياخ ماااا ،  اااا عاود يا اااا  ياخ اااا  مخاااات  واااا عنوام    اااا  خاااا را  مااااا ر ت اااا  اعم عاااا هااااو يا
اعوموعوام  دم  اعطي ب  عو و تد، د  يا ا  خا را  م مار اعااود، اا ع  تيتوار دناواد اع اوا  

 (54  2000) سه ر كاطل أ،مد   واعي    وواتد خ رام  ت مر اعيوا   واعم ا   اعياخ م .
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مم ااأا  اعومئاا  اعخ راماا  اعم ااا تية  إعاا اعو تااد و ناا  مشااامر (  W.E.Vinacke)وقااي تاارف 
   موعوام  دو ااتم تم . دوي يت     ه ل اعيا يم  ت   ت   تنشمط يا يم  اع ري  واح 

ومن خنا م   وس   ن اعم اا  تيتوار ا ت ا ر دو مرما ن مان شا ح ميامن ت مار ط قا  تواا  
اع  و  ت م  و عم  أ إ ا تي س وم ا  وموعواما  وم ام  يا ا  وشااا تا ب إ ا تي اس وم اا  
ااتم تما  دو وموعواماا ، ممااد مواا  اع اا و  نمااو اع ا و  و تااد ماااون يائما  خ راماا  دو ماا  

وا  ا  يف دشاوي  اعم اا  وانخ عا  اعط قا تم اس اععا  ا  ارى م م  و ععيف    مرااا  دخا
ومماان تصاور اعينقا  وامن اعم ا همب اع ن ا  اع ا و    .و إموا طعب متم س اععيف شير اع ري 

 من خنا اعشاا اعت ع :

 

 

 

 (: العاقة ب   امفاهيم الثاثة ) الحاجة  الدافع  الباعȟ( 04شكل رقم ) 

 (147  2014) غȳيب ،     

 (:Habit) م عوب اعي ية  -

م عاوب اعيا ية قاي تاب تعاممن  امتغمار د   ا   ا  ونا ح ندرما  دو  دنإعا   ƅايواندشا ر 
و عا  ندارا Ɨهمما  ها ا  أتƅنسانمن قوا ويض اعوا م من م اا  -اع مم  –منم  اعتوق  

اعم عوب    إتط ح اع مما  اعنوتما ، واعتوقا  اعناوت ، و ا  اختما ر اع اري ع ا و  ميامن مماان 
 انا أل.

اا من م عوب اعي ية وم عاوب اعايا  ، وت ا  اعارغب مان  وقي نش  نود من اعخ ط ومن ا تخياب
ترت اا  وتنمااو نتمااا  قااوة اعممااوا اع اا وام ، اعتاا   إعاا واااوي اخااتنف ومنعماا ،   عياا ية تشاامر 

 الحاجة
 تعبئة الطاقة

 الدافع

ϙϭجيه السلϭت 

 الباعث ) الϬدف(

 ااحباط

 إشباع الحاجة ) خفض الطاقة (
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تم ماا   اعتاايتمب، وترتاااأ ت اا  اإما نماا  اع اا وام ، دماا  اعاايا    مراااأ ت اا  اعيرااا  اع ي ماا  
عم ااايار اعط قااا  اعتااا  تنطاااو  ت معااا  اعيااا ية، وو عتااا ع  مماااان اتتوااا ر اعااايا   نوتااا   يااا ا مااان 

اƗ اراي،  اعي يا ، وقي ماون اعتو من  ا  اعيا يا  دو اع ا و  اعماتي ب عائمن دو ممايويا وامن
  مااي  اعت وا    ا  ما ا    ممن دن اعيوا   ه  اعت  تأمي من نط س ها ا اعتوا من، مماد

 (100  2012عبد الحليم    ȴطزو )  .تغمر اع  و  تور اعمواقف اعمتش وع إع اعيا يم  

 نجاز:_ أبعاد الدافعية لل 4

وأمانال اعايا   عننااا أ ت ا  انا  ا ااتيياي  ( McClelland, 1953) واƅليانرردتارف 
  واا  ن ااوم   اا  اعشخصاام  مماايي ماايى  ااي  اع ااري وم  ورتاا   اا   ااوما تم مااس وو ااو، نااا ح 
مترت  ت م  نود من اإرع ح، ودن  ممص   اعصراد ومن هي من متي رعمن تناي اع اري هما  

 تم ش  اع شا. إع اعمما نمو تم مس اعنا ح واعمما 

  ن يا يم  اانا أ ه   عا  اعمراا   ( Atkinson, 1964) أتƅنسانو   عوح تصور 
اع ن ااا  مااان قاااوة اعااايا  ، ومااايى إمتم عمااا  ناااا ح اع اااري، واعو تاااد  اتااا  ومااا  مم  ااا  مااان قممااا  

 ا  ماتما  ما  متمايي  اƗ اراياعتوا  ااناا أ  عايى  دن إع و عن و  ع ، ومشمر ه ا اعتصور 
 واما ه :ويية ت اƗقامن اعن مم  اعن  م  ت   

 واإم اا سم ااتوى اعيا يماا  دو اعمماا س ع يمااا وواا ا اعاعااي  اا   ااوما تم مااس اععاايف  -
 و ع خر تني اعنا ح واعخاا تني اع شا.

 توقي   اعنا ح  ات  دو اعمترتو   اعن ام  تن اعنا ح دو اع شا. -

ماشارا  اعيا يما  عنناا أ مان مماد قوتعا  دو عاي ع  تتم اا  ا   دن أتƅنسانودوعاح 
 اات :

  ت م . واإصراراععيف  إع مم وع  اعوصوا 
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 .اعتن  س م  ااخرمن وم  مينم   ع  من  رت  اعوصوا ع عيف وو ا اعاعي 

 .ياحƗدن متب  ع  و    عميم ر اامتم أ دو اعاوية    ا 

امما  اعمدا هر اعمتي  ا  و عيا يما  عنناا أ  ا  ما   ( Hermans, 1970) هيورانزوميي 
 م  :

 .م توى اعطموح 

  ت وا اعمخ طرة.   و 

 . اعمرا  اااتم ت 

 .اعم  ورة 

  اعمعم . دوتوتر اعيما 

  اعأمن. دهمم  إيرا 

 .اعتوا  ع م ت وا 

 .إختم ر اعر مس 

 .و  اعتيرف   

 .و  اانا أ   

اع ام   اعتا   تيوار تان اعايا   عنناا أ،  إعا  (1981)  زƅييام Ɔشرييبن وتوصاا 
 وه :

 .اعطموح 

 رة.اعم  و 

 .اا ت نا 

 اإت  ن. 
 . اعمموم 
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 . اع طن 

 .اعت  اا 

 . اعما ن 

  اعاردة اااتم تم 

 اعيا يم  عننا أ تيا ت  : دن إع  ( R.M.Goldenson) جاƆدنمسانوتوصا 

 . م ا  اع ري ع تغ   ت   اعي و   واعنع ا من داا اع مطرة ت   اعتميم   اعصيو 

  ياح واع ي  نمو تم م ع . إع اعمماƗوع  م توم   مرت ي     ا 

 .اعيما وموادو  شيمية وم  ورة م تمرة (  شاɽ95  2009  ار عمش) 

  ما   مايي" اعا   اعيا يما  عنناا أ" ا  ات وا   عبدم Ɔطيفموحودمخلفيرة ام  ناي
 اعيا يم  عننا أ ا عت ع : دوي ي دهب

 . اعشيور و عم اوعم 

 .  اع ي  نمو اعت وس عتم مس م توى طموح مرت 

 .  اعم  ورة ع تغ   ت   اعي و 

 .اعشيور و همم  اعأمن 

  وا. اعتخطمط ع م ت( طحمد خليفة ə96  2000  عبد اللحي) 

 وه  ا عت ع : رئم م  ع يا يم  عننا أ دوي ي  ي ميي خم     أزيقصاƆحمدم  

 .اعطموح 

 .اعم  ورة 

 .ياحƗا 

 .إيرا  اعأمن 
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  .ر اعتن  سȴاأ (عبد ا ɚ  ما  صالح،ȳ2000ل) 

 _ خصائص ذوي الدافعية لانجاز: 5

غمااارهب مااان متمماااأ اƗ اااراي  و  اعيا يمااا  اعي عمااا  عنناااا أ و ااا وام   وقن تااا   تخت اااف تااان 
Ɨلياند   راي اعي يممن، وم هاƅو ن اع م   اعمممأة عا و  اعيا يما  اعي عما  عنناا أ  وا

 تايا إما نم  واويه  ق م   ومن اعن س، وه  ا عت ع :

  اارايمممااا Ɨوو اعيا يماا  اعي عماا  عننااا أ إعاا  اعمخاا طرة واعمغاا مرة واعما أ اا  واختماا ر  ا 
 اعطرس اعش ق  واعصيو .

  رايمم وا هااح Ɨميم وا وايم  وواعي اومرمن مان دااا تم امن دياح تم عاب  دنيائم   ا
 وتطومرل.

   تم ععبم ع ون اعمواقف اعت  م تأمون  مع  و عم اوعم  اعشخصم  انتماƗ. 
  ماان اهتماا معب و عيوائااي اعم يماا  اعمتوقياا   دا اارن و هتماا معب وتم مااس انااا أ مياامن متممااأو

اعيا يممن اعا من موايون اهتم ما  ااوار و عيوائاي  اƗشاخ  من انا أ اعيما، و عا  تااس 
 .اƗهيافمن اهتم معب و عنا ح وتم مس  دا راعم يم  

  شخ  متممأƗو  اعيا يما  اعي عما  عنناا أ وااونعب دا ار واقيما  وتن  ا    ا  تم عاب  ا 
طحماد فتيام الزليتناܣ ) .وااخارمن دن  عبومتمتيون وت امر تممس وامي وم ن تصرف تا ل 

   Ƞȳ178  2008ف) 

   شخƗم ات    ونا ح ت ا  ت اوممعب  دماا ب و صاياراعمرت ا  م وماون  اإنتا  من  و   ا
وت اااا  خواااارتعب، اماااا  ممااااييون دهاااايا عب وين ماااا  ويااااي يرا اااا  تاااايي ماااان اعواااايائا  عأمااااور

وامتمااا ا  اعناااا ح  ااا  ااااا منعااا ، وتمماااا دهااايا عب ان تااااون متو اااط  متااا  ا تااااون 
 ( 212  1986رجاǴ طحمɽد   أبɽ عام )عا. ترع  ع  شا دو اعنا ح اع 



                                           :ȟالدراس ܣ                                 الفصل الثال ȴالدافعية لانجا 

 

97 
 

   شااخƗم اااوا  ااارمي   إماااا يت ااا  ت عمااا  عنناااا أ عااايمعب اعم ااايرة  اعمتمماااأمن ويا يمااا  ا
ممااان تم م عاا  وا مشاايرون  دهااياف، م ترمااون متممااأون و ع  اا  إنعاابن  اعصاايو ، ع مشااا

 (76  2004) طȳكɽ  هبة  اع ع  .  اƗهيافو عنا ح اعميت ي اع   م ت  من 

 _ وظائف الدافعية:6

اعمتي  اا  ممااان توعاامح م عااوب اعيا يماا  وام ماا  ديس ماان خاانا تميمااي اعخصاا ئ  اعودم ماا  
 وع ، ومن ومن اعود ئف اعمممأة عع  ناي:

تمرم  دو تنشمط اع  و : ممد دن  تتعح عن  تنقا  ها ل اعودم ا  و عيا يما  مان خانا  -
مان اعي ما ح اعا من ومناوا دن اعايا   ميماا (  Richard, Dachiel, Kanon, Heel)دتما ا 

ت   ما  اعط قا  اعنأما  ، د  منااعما  ت   تنشمط اع ا و  وا ات  رت  وتمرماا   ا  اعاا ئن
  لينااد، ) درقاااوي  عااأياح اع ياا ا، وتتم ااا  اا  تيوئاا  اعط قاا  عاايى اع ااري وتم ااأل نمااو اععاايف.

2008  24) 

دو و او  وااوي  اإشاو د يني ميود ااختنا دو تيب اعتواأن اعياخ   و و  يا   متط ا  
وم  واا   اا و  م ااي  ن،  عاا  تم م اا ، منشااط اع ااري وم ااوب واا ياح مياام إعاا هاايف م ااي  اع ااري 

 إعا ع تخ   من م ع  تايب اعتاواأن، وهاا ا نااي اعيا يما  تيماا ت ا  ي ا  اƗ اراي  ئ من ورا
 اع م ب و  و  ميمن من داا اا تا و  عمط عوع .

توام  اع  و : د  توام  اع  و  نمو اعمصاير اعا   مشاو  اعم اا  دو تم ماس اععايف،  -
اعاايوا   تيمااا ت اا  تواماا  وترامااأ انتواا ل اع ااري نمااو مواقااف ميمناا  وتشااتم   دنوميناا  

انتو ه  تن مواقف دخرى، د  دن اعيوا   تم   ت   اع اري دن م اتام  عمواقاف ميمنا ، 
، امااا  دن اعااايوا   تم ااا  ت ااا  اع اااري طرم ااا  اعتصااارف  ااا  دخااارىوا م اااتام  عمواقاااف 

  ر و عاايوا   اعتاا  تم معاا  ت ماا  مموعاا ، اختماا ر اع ااري عنشاا ط ماا  متاا دنمواقااف ميمناا ، إ  
 اهتم م ت  وم ا ت . 
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تميمااي شااية اع اا و : تماايي اعيا يماا  شااية اع اا و  اتتماا يا ت اا  ماايى إعماا ح اعم ااا  دو  -
اعو تاااد اعااا   مشاااو   إعااا ، دو مااايى صااايوو  دو  اااعوع  اعوصاااوا اإشاااو داعااايا   إعااا  

 اعمتو اااط مااان اعيا يمااا  واعيرا ااا   دن اعم اااتوى  اƗومااا داعااايا  ، وع اااي ددعااار  نتااا ئ  
  و  دا ر اما وم  وقوة م  رن  و عم توم   اعمتينم  دو اعي عما  مان اعيا يما ،  إع ماي  

اعم ااا وتاايب ااهتماا ب،  إعاا  عاا  Ɨن اعم ااتوى اعماانخ ض ماان اعيا يماا  ماااي   اا  اعياا ية 
 ارت  د اع  س واعتوتر. إع ام  دن اعم توى اعمرت   تن اعمي اعمي وا ماي  

دااا  ت ااا  يممومااا  وا اااتمرار اع ااا و :   عيا يمااا  تيماااا ت ااا  ماااي اع ااا و  و عط قااا  اعمم   -
اعتا  م اي  اع اري عتم م عا ،  واƗهيافتم مس اعغ م    دواعيا    إشو داعنأم  مت  متب 

 م ع  اعتواأن اعنأم  عو  ئ  وا تمرارل. إع تايا من اع ري م  ورا مت  مصا  دنع  د 

 ماا  تت  تااااعتاا  ن ااوب وعاا   عاا   عأ ياا اتماا  توقي تناا  توياا  اعتوقاا : تااا ر اعيا يماا   اا  نو  -
 (72  2013شɽيخم أطال  ) م توى اعطموح    عوح خورا  اعنا ح واع شا. 

 النظريات المفسرة للدافعية لانجاز الدراسي:_ 7

اعو ماااد  ااا  ندرمااا   اعاااتي ب واعيا يمااا  مااااي تاااييا اومااارا مااان اعندرمااا   واعمااايارس اعتااا   إن
اعيا يماا  عننااا أ  دنات  ااوا ت اا   دنعاابتت اا و   اا  ت  اامراتع  عيا يماا  اانااا أ،  واا عرغب ماان 

 دصااوعع اخت  ااوا مااوا  دنعااب إاهاا  اعممرااا   اعيمن مماماا  ع  اا و  واعممااييا  اعرئم اام  عاا  
 د ا ساعا   ق ما  ت ما  ااا ندرما   ويعاع  انط  ا  مان  عأ ا سا رااا  وت  مم تع ، وها 
 عاا  ا  دنااتماا ت ...، غماار  دو إن اا ن  دو اا وا   د اا ست اا   ااخاارمير اا  واعااويض 
 ه ل اعندرم   وم  متن    واعمتط و   اعندرم  عع ل اعيرا  : دهبممن  من ترض 

 :( The Expectancy _ Value Approach)نظرية )التوقع _القيمة(  _1_7

ندرما  اعتوقا   ا  ماا ا اعيا يما  واعتا  دوعاح  معا  دن  (Tolman, E.C) تاƆورانقايب 
  ن   دنواد من اعمتغمرا ، ه : نيمن هو ياع  دو ممص   اعت  تا وماعمما Ɨياح  يا م
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 .اعمتغمر اعيا ي : ومتم ا    اعم ا  دو اعرغو     تم مس هيف ميمن 

   موعااود  إعاا متغماار اعتوقاا : ااتت اا ي واا ن  يااا ماا   اا  موقااف مياامن  ااوف ماااي
 اععيف.

 .متغمر اعو تد: دو قمم  اععيف و عن و  ع  ري 

منمنا  توقا  اع مما   ا  ت  امر انخ ا ض  ا و   دهمما  إعا  ( Katz, 1968) ا  مامن دشا ر 
ندارا انخ ا ض توقيا تعب ع مما  ااناا أ، مماد انا  ا ما  ا نا   اƗق ما   د اراياانا أ عيى 

اعتوقياا   اعمرتوطاا  و مماا  اانااا أ عاائم   ومماايوية تناا ق  اع اا و  اعموااا  نمااو اانااا أ 
   ما عس اعتي امب واعتااومن  ما  ئا   اإط رواعياس صممح، ام  ممان اا ت  ية من ه ا 

 اƗ عااا عااأياحااا أ  عاا  وم  واا  و تااد اعط عاا  ت اا  انااا أ تمااا ماا  تيناا  قمماا  هاا ا اان
 .وو ا اعمأمي من اعاعي

 .David) اعوااااا م من  ااااا  منمااااا  توقااااا  اع ممااااا  وهمااااا  دهااااابوهنااااا   وااااا م من ميتواااااران مااااان 

McClelland( و)John. Atkinson ): 

 (:McClelland Theory, 1976 )  مد فيدمواƅلياندنظرية _1_1_7

 ا  تم م ا  ع  ا و ، اما  تارتوط  اƗ   ام اعتاومنا    واƅلياندتم اا اعايوا    ا  ندا ب 
اعاايوا   تناايل ارتو طاا  و م اا  و عماا ا  اان ي عماا   عااو مماايي اعاايا   ت اا  اناا  تميمااي ووا ااط  

ع تغماار  اا  موقااف وااايان  مياامن، ممااد اناا   اا   اام س اعمماا ة تصااوح مواقااف م ماارة  دماا رة
ان ي ا  ا و  اا عخأ (  دوو  ا ع خر ميمن  مرتوط  و عم ا  اعوايانم  )  واح ان ي ا اما 

 اƗ اارةهاا ل اعمشا تر  اا  مواقاف  اا و   مان خاانا اعتنشائ  ياخااا  إعا  دي  ااوس وان  Ɨنعا 
 .من  وا  وت   

 ل اعماا ا  دعااور اماا رة ميمناا   ا  ميناا  ا اات  رة ماا ا  ميمناا  وهاا إتاا يةومترتاا  ت اا  
 دمااا ا  اعمتي مااا  خااانا ما ممااا ، ومااان شااا ن اان يااا إ دوقااايامم  إت اااتيت  وااايوره   ااا وا  
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تنشااط وتوااا  اع اا و ، وماان  ااب  اا ن اان ياا ا   دنارتو طاا    اا و   واامن ااماا رة واان ياا ا 
 (164  2008  طحمد فتيم فȠȳ الزليتنܣ . )و عن و  عع  اƗ  سعم   ه  اعيوا   وعانع  

 ام  هو موعح    اعشاا اعت ع :

 

 

 

 

 

 

 

 

 (92  2009) غȳيب ،      (: استثار، الدوافع.05شكل رقم )

تيرم ا  ع ايا   ت ا  انا   واƅليانرد" قايب اإن ا نم "اعيا يما    ا  ات وا ( 1985)و    ن  
م عاا  ماان تم مااس اععاايف ن شاائ  تاان ماا  أ طومياا ، وهااو اهتماا ب  إعاا اهتماا ب ااا ر ع وصااوا 

 (76  1988م   يالعزا أبɽ الجمال لحفي   فحيم ) مشمن وموا  ومخت ر اع  و .

اعايا   اعرئم ا  اعا    دن إان اعايوا   اعتا  تمراا  وتواا  اع ا و  اعييماي ما هن   دنومرى 
ندا ب شاوا  مان اعينقا   اعمير ما   ، وهاوم مر اانتو ل ومراأ ت م  اع اري هاو يا ا  ااناا أ

) عثماا  طاȳيم   واان ي عم  اعمواع  واعمرتوط  و ع ي  من اااا و او، م اتوى اامتما أ واعت اوس

ت اااا نمدعاااار  اااا  شاااااا اعرغواااا   اااا  تمصااااما شاااا ح صااااي  اعمناااا ا  ( 81  2010 اعمعاااا را   وا 

 اعموقف ااص   ) خورة   و  (

موقف ايمي مم  ا ع موقف م مرا  
 اƗص  

 إقياب دو إما ب

 توق  ان ي ا   و  دو اما و 
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علاام  جاااو ) .اعيوائااس واع ااي  نمااو اعنااا ح وتم مااس نع ماا  مرغوواا  دوواعتغ اا  ت اا  اعمواناا  

 (159  2010  هاشم 

ومم ااا يا اا  اانااا أ اع اارس واامن م ااتوى طمااوح اع ااري وم ااتوى انااا أل اعم م اا ، وميواار تناا  
 و عمي يع  اعت عم :

 م توى اانا أ اع ي   –يا   اانا أ= م توى اعطموح 

ومااااأياي هاااا ا اعاااايا   قااااوة ا ماااا  أاي اع اااارس واااامن م ااااتوى اعطمااااوح وم ااااتوى اانااااا أ اع ي اااا ، 
، ت ا  وم اتوى طموما  وو عياس تنخ ض قوة ه ا اعيا   ا م  قا اع رس وامن اناا أل اع ي ا 

قصااامرة اااايا، ومماااد  دوت ااا  اعم ااا     ااا  اعمااا عتمن اومااارة اااايا  دومااااون  عااا  اع ااارس  ا دن
مااااون  معااا  م اااتوى اعطماااوح شااامئ  و ااامط   اااعا  دو، إعمااا مصاااوح ميعااا  ا اااتم ع  اعوصاااوا 

وس م ااتوى اانااا أ اع ي اا  ع  ااري ماا  م ااتوى طموماا   اا ن متطاا  دو اعمناا ا، وممنماا  م تاار 
مخماااي،  دوا مااا ، وانااا   اااوف متوقاااف  إشاااو ت يا ااا  اع اااري عنناااا أ قاااي تاااب  دن عااا  ا مينااا  

اعا   وصااا  اƗخماراع اري  م اتمر و عمم  دا  ت اا  م اتوال  دنا مينا   عاا   آخاروومينا  
مم  ا ن ت ما   ا  اع ا وس  دت  ن ط   إع وا ان   ميما ت   تمرم  م توى طموم   إعم 

و اتتماا ي ت اا  تا رواا  وخوراتاا  اع اا و   وت اا  ماا  ممت ااا  ماان قاايرا  و اام    ريماا ، وهاا ا 
 يا   اع ري عننا أ ميي يا ي  م تمرا ا متوقف تني ميوي ميمن . دنمين  

وماامن اعومااد  اا  اعا ناا  اعنداار  ععاا ا اعاايا   ممااان اعوقااوف ت اا  ماايعوا هاا ا اعاايا   ماان 
ماارى اناا  متشاااا ماان ماااونمن  إ  د فيرردمواƅليانرردخاانا اعنمااو   اعاا   ااا ح واا  

  يم  وا  م  من ااا اعنا ح وهم : د ن حهم  اع  ان ممام ن اع ري  د   ممن

مراألعتوق  اعواعح    تم مس اععيف مم ا ا (: Hope of Succes)   اعنا ح  اƗما-  .وا 

 .اإمو طاعتوق  اعواعح ع خوف من (:  Fear of Failure) اعخوف من اع شا-
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وين ما  اما  تااون   اتعب  دهايا عب اع من تااون يا يماتعب ت عما  مماييون اƗ رايوت   ه ا   ن 
 إعا مان مايتعب اعم م ما  وهاب ممم اون  دا ارت عما ، ممرصاون ت ا  اعاأمن وم يرونا   و ن  عب

اعمعاا ب اعميتيعاا  اعصاايوو  واعتاا  تمتمااا ويااض اعمخاا طر، وتاااون اعااويهب غماار مماوماا  
و ع شا وا ع من  ع نا ح، عا ا  ا ن اعمعما   اع اع   اايا اعتا  ا تمتماا اع شاا تااون اقاا 

يم  ع  اري، اما  نا أها  تمام اا ها ل اعمعما   ا مشااا ا دن،  عا  اƗ ارايا  وم  عم اا هاااح 
تتط   يرا  ت عما  مان اعمخا طرة  دنع اعمعم   اعصيو  ايا مشير اع ري ت ع  اانا أ  دن
، و عاا  دمعاا اعما أ اا  واعتاا  ماااون امتماا ا اعنااا ح  معاا  ويمااي اعمناا ا تاااون غماار ا اواا   دو

 و  يا ااا   اƗ اااراي دنم اااا هااا ل اعمعمااا   ااوااار مااان قيرتااا  ت ااا  انا أهااا   دناع اااري  إيرا 
 دياحا مارو اع  اس ت ا   شا عب  ا   دنعبنا أ اعمنخ ض متص ون وييب اع    و عن س، ام  اا

اعمعما    إع اعمعم ، ق م و ااهتم ب و عنا ح غمر مو عمن و مم  اعوق ، وع ا نراهب منا وون 
اعصااايو  اااايا اعتااا  تط ااا  يراااا  ت عمااا  مااان اعمخااا طرة، ومامااان  اااو  هااا ا ااناااا ا   ااا  

ما نماا عمعماا   اع ااع   ااايا عاام ن اعنااا ح  اا  م عاا  ا تورماار اع شااا  اا  م عاا  اعمعماا    وا 
 (159  2010 علم هاشم  جاو  ) اعصيو  ايا.

 على النظرية: تعقيب

 دنغمار يقم ا  عااون  دنعا  إا(  McClelland)  إعمعا و عرغب من اعنت ئ  اعع م  اعتا  توصاا 
تأامناا  ماا  اعماار  اعي عمماا  اع  نماا  اعتاا  تممااأ   دوم  اا خنععاا   دااارىاع تاارة اعأمنماا  اعتاا  

اعو مااااد وياااامن ااتتواااا ر، اماااا  ارااااا  اعو مااااد اعرخاااا ح  م خاااا ه ومتغماااارا  غماااار طوميماااا  عااااب 
يا ااا  ااناااا أ   اااط معمااان وااا ع  اعمنااا ر اع ااا ئي وت ماااا اعورا ااا  واعاااانس  إعااا ااقتصااا ي  

ماا  اقاا  نا ماا    ااط اعتطوم اا   اعخ صاا  وعاا ل اعندر  دن عاا   إعاا  دعاافواع اايرا  اعي ماا ، 
يرا ااات  اهتمااا   دنو عنتااا ئ  اعمرااااوة  ااا  اعو ااايان اعن ممااا  امااا   تااا ت  ااا  اعااايوا اعغرومااا  وعاااب 
 (93  2009،      غȳيب )  .واع نون ا Ɨي  دخرىما ا   ودهم  و عما ا ااقتص ي  
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 :(Atkinson, 1966)  تƅنسانمنظرية_2_1_7

يرااا  Ɨيائا توقا  اع اري  دن أتƅنسانممارى اعا ات  ع يراتا  واعنتا ئ  اعمترتوا  ت معا  تياي  وا 
اعيا يما  اعي عما   اعا   ممت ا تنق   مير م  متو يعا  ت اف خ اف  ا و  ااناا أ، وان اع اري 

ماااااا اعمشاااااان  اعتااااا  توااعااااا .  إعااااا عنناااااا أ موااااا ا اعااااايا ااوااااار  ااااا  مم وعااااا  اعوصاااااوا 
(Atkinson, 1960,p 53 ) 

مااتي ب، وهااو مخت ااف واا ختنف  دماارااا ح اعن إعاا اعممااا  دواعنأتاا   دن  تƅنسررانماارى 
وان اع ااا و  اعمنااااأ نااا ت  تااان اعصاااراد وااامن (  161  2010) علااام هاشااام جااااو  البااااوي   اعمواقاااف

هي من متي رعمن تني اع ري، وهم : اعمماا نماو تم ماس اعناا ح، واعمماا نماو تانا  اع شاا: 
( ȴ124  2012عبد الحليم   طزو) 

اعواايح  اا  موقااف اانااا أ،  دويا يماا  اعاايخوا  إعاا : ومشاامر (TS)د_ اعممااا عتم مااس اعنااا ح 
 TS = MS × PS × IS وتتميي و ند تواما تور تنع     اعمي يع  اعت عم : 

 قمم  اعو تد ع نا ح.× اعنا ح  امتم عم × اعمما اع  اعنا ح= اعيا   عو و، اعنا ح 

 اعنا ح متميي ونت   اعيواما اع ن   اعت عم : إع ومن    عمما 

معماا  ماا   دياحاع ااري ت اا   إقااياب إعاا : مشاامر هاا ا اعاايا   (MS)و ااو، اعنااا ح  إعاا اعاايا   -1
 ونش ط ومم س اومرمن، رغو  من     اات    خورة اعنا ح اعممان .

معماا  ت اا  تم ماا  ت ااومب  اتاا  م ااوب  د وقااف امتم عماا  نااا ح تت (:PS)امتم عماا  اعنااا ح -2
ها ل اعمعماا ، وتتاراوح امتم عماا  اعناا ح وامن م ااتوى مانخ ض ااايا  دياحوعا  اع اري اعمنااوط وا  

 اعنا ح وقمم  وميى ا  ومت  و عن و  ع  ري. دهمم وم توى مرت   ايا، اتتم يا ت   

اأيمااا ي صااايوو  اعمعمااا  متط ااا  أمااا ية قممااا  و تاااد  دنمماااد  (:IS)قممااا  و تاااد اعناااا ح -3
ماااون اعو تااد ااواار قمماا  ع م اا د ت اا   دنصاايوو  مااا   دا اارا ناا  اعمعماا    اا  ااعنااا ح، 

قمم  اعو تد ع نا ح  ×امتم عم  اعنا ح  ×اعمما إع  اعنا ح= اعيا   عو و، اعنا ح 
ع نا ح.
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ت ااات مر ممااا س  م اااتوى يا يااا  مرت ااا ،   عمعااا ب اعصااايو  اعمرتوطااا  ووواتاااد ق م ااا  اع ممااا  ا
  يمر صيوو  اعمعم .ويا يم  ت عم ، وم وب اع ري ن    وت ديائع واعي اع ري من ااا 

هااو ممصاا   عاا ند توامااا مااييه  اتان ااون  اا   (:TAF)تم شاا  اع شااا  إعاا  _ اعممااا 
 TAF = MAF × PF × IF :مي يع  مواأم  ع مي يع  اع  و  ، ت   اعنمو اعت ع 

 

 تان  اع شا متميي و عيواما اعت عم : إع ومن    عمما 

 (MAF) تان  اع شا إع اعيا   -1

 (PF)توق  اع شا  دوامتم عم  -2

 وتاون قممت    وم  (:IF)قمم  اعو تد ع  شا -3

توقاا   دومتم عماا  اعنااا ح مااييل اااا ماان اعاايا   ع نااا ح، وا إعاا اعممااا  دنومتعااح مماا   ااوس 
تانااا  اع شاااا  إعااا اعمماااا  دنمعمااا  مااا ،  ااا  مااامن  دياحاعناااا ح وقممااا  اعو تاااد ع ناااا ح  ااا  

 ممييل اا من اعيا   عتان  اع شا وامتم عم  اع شا وقمم  اعو تد ع  شا.

تم شا  اع شاا، مماننا  ت ايمر نا ت   إعا اعناا ح واعمماا  إع ومن خنا تميمي اا من اعمما 
اعيا يماا  عننااا أ، وممااان م اا   اعيا يماا  عننااا أ ووااا  تاا ب ت اا  ت اايمر اااا ماان: اعممااا 

 تان  اع شا. إع و و، اعنا ح، واعمما  إع 

تم شاا   إعاا م اايار اعممااا  –و ااو، اعنااا ح  إعاا   عممااا اعنعاا ئ  نمااو اانااا أ= م اايار اعممااا 
 (115  2012عبد الحليم   طزوȴ )اع شا. 

يائم    وم    ن اعمما اعنع ئ  نماو موقاف  (TAF)تان  اع شا  إع وندرا ان قمم  اعمما 
 متب ت يمرل ت   اعنمو اعت ع : (TR) اانا أ

قمم  اعو تد ع  شا  ×امتم عم  اع شا  ×اعمما إع  تان  اع شا= اعيا   إع  تان  اع شا 
ع  ش    شا.ع نا ح.



                                           :ȟالدراس ܣ                                 الفصل الثال ȴالدافعية لانجا 

 

105 
 

TR= TS +TAF = ( MS × PS ×IS) + (MAF × PF × IF) 

 

 

 

     (Arkes & Graske, 1977, p206) 

ندرما   دويا يمان  دخاراعخوف من اع شا ومم وعا  تانوا  مشااا ويايا  دن أتƅنسانممرى
اعيا يم  ع تمصما، وان ان اعيا يمن ) اعيا   ع نا ح واعيا   عتان  اع شا( موااويان عايى 

ماان اعاايا   عتاناا  اع شااا  دقااوىااا ن اعاايا   ع نااا ح   اا  ااااا  ااري وعااان وم ااتوم   مت  وتاا  
غ ا  ت ما   إ ا دما اأياي  يا يم  اع ري عننا أ،  متمر  نمو تم مس اععيف و وة ومم س، 

وتايب ااهتما ب  ام   واإماا باعتاريي  ودصاوحاعخوف من اع شاا انخ اض م اتوى اعيا يما ، 
اعااا من متمتياااون و عيا يمااا   اƗ اااراياع اااري اعااا   تتم اااا  مااا  هااا ل اعمصااام   ع يا يمااا ، ومتمماااأ 

 (162  2010علم هاشم   جاو  )واعاردة واعمم س وقووا اعتمي  اعمي وا  و إقيابع تمصما 

تعاايف ماان  دوت ااوى  دنهاا ل اعيوامااا اع اا و   اعاا ار ممااان  دن أتƅنسررانمعاامف 
ت اا  ت وماا  يا اا  اعتمصااما عاايى طنواا  ماان اعمي ااب ميمااا  دناعمم ر اا   اعتي ممماا ،  اا عمعب 

خنا تمرمرهب وخورا  اعنا ح، وت يمب معم    مع  يرا  مي وع  من اعتماي ، وتااون ق و ا  
 (Petri, Govern, 2004, p32)ع ما.  

 النظرية:تعليق على 

ن اا  اعم ااا  ميناا  اعخااوف ماان اع شااا وهاا ا عاامس صااممم   دن( ATKINSON ) اتت ااي 
تن صعب اعم اا  عنناا أ عاانعب ا مخا  ون مان اع شاا، اما  مارى  د رايايائم ، ممد قي ناي 

اع اااري  اا  اعمواقاااف اانا أماا ، عاننااا  نيت ااي انااا  ت ااا   دياحاااف  إعااا هاا ا اعخاااوف ماااي   دن

 اع شاممص   دو ن ت  اعيا يم  عننا أ= اعمما إع  و و، اعنا ح + اعمما إع  تان  

قمماااا  اعو تااااد ع نااااا ح( + ) اعممااااا إعاااا   ×امتم عماااا  اعنااااا ح  ×= ) اعاااايا   إعاااا  و ااااو، اعنااااا ح 
 قمم  اعو تد ع  شا(. ×امتم عم  اع شا  ×تم ش  اع شا 

ع  ش    شا.ع نا ح.
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صاا م  اعندرماا   دن إعاا  و إعاا   اعامااي  عااأياحن اعخااوف  ااوو  اعياااس ماان  عاا    ااي ماااو 
 (98  2009،      غȳيب ) .اإن  نم اعيوا    دهبيا   اعتن  س    يرا ت  وهو من  دهما

 في الدافعية لانجاز:(  McClelland - Atkinson) المعالجات النظرية لنموذج _

ي عااااا   قاااايم  هاااا ل اعم دن ويااااضدعاااار  تااااية مي عااااا   ايمااااية ععاااا ا اعنمااااو  ، ممااااد 
 صم غ   ويم   واعويض منع  اقترح تصومو   وتييمن ، نيرعع  ا عت ع :

  ار تايب طرم  ه ل اعمي عا  م عوب ايمي م :( M.S Hormer, 1968-1972)_ معالجة 
ا اااتا و  اعمااااردة عداااروف اا اااات  رة اانا أمااا  وهااااو اعااايا   عتاناااا  اعناااا ح، واتتورتاااا  امااااي 

واعتا  تتااون مواارا د نا ح اات ا وعن ععوما   اإنا دخص ا اعشخصم  اعا منا  واعم ات رة عايى 
 ااميا  ودنعاا  منئماا   دواعايور اعان اا   عاان مااتي من دن اعمن   اا  غماار من  او  ععاان ا ناا د 

و  ع رااا ا، وو عتاا ع   اا ن مواقااف اانااا أ اعتاا  تتعاامن نوتاا  ماان اعمن   اا  تخ ااس   ااط و عن اا
 عيمعن اعصرات   واعتعيميا  واعخوف من اعر ض اااتم ت .

ااا  دعا   اعيا   عتان  اعنا ح    مي يع  م    اعمماا اعنا ت  وقاي  ( Hormer)عب تع  
 اعمي يع  ا عت ع :   صوم  ( Arker Graske, 1977)من 

 

 

 

يا   عتانااا  اعااا –اعااايا   عتانااا  اع شاااا  -نااا ت  اعيا يمااا  عنناااا أ= ) اعااايا   عو اااو، اعناااا ح
 اعنا ح( ) امتم عم  اعنا ح* قمم  اعو تد ع نا ح(

اعايا   عتانا  اعناا ح(  –اعايا   عتانا  اع شاا  -ن ت  اعيا يم  عنناا أ= ) اعايا   عو او، اعناا ح
 امتم عم  اعنا ح* قمم  اعو تد ع نا ح()
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يا ياا  عتاناا   اعمااردةاعمناا ر اع  اا    ع ماتماا  منماا  عاايى  دن إعاا  ( Hormer)مشاامر تصااور 
ت اا  اناا  مااا  و ع اا اورة وانت اا   ماان دنو تعاا ،  ع مااردةاعنااا ح، ممااد مااير  اعنااا ح و عن ااو  
 رض صراد ياخ     عخص ئ  اعمط وو  قاي تتيا إع  عن تن دن اعنا ح اعمعن  م ع  

 .ا مردةم  ت   اعمط وو  ع نا ح 

من   وم  ، هو دنع  عب تعا  اعايا   عتانا  اعناا ح (  Hormer) عان م  ماخ  ت   نمو  
قما س ها ا اعم عاوب مياي صايو   ا  عاوح تصاور اعو م ا ،  دن   مي يعا  م ا   اعمماا اما  

ه ماا  ا عتنشاائ   دخاارىراااأ    ااط ت اا  ت مااا اعااانس ودهم اا  توامااا  دنعاا  إعاا  و إعاا   
 واع روس اع ريم  واعومئ . عإن داااتم تم  

 أ م ااااا اعرعاااا  اهااااتب هاااا ا اعنمااااو   و مماااا  اعماااا  (: Raynor 1971-1974)_ معالجةةةةة 
اعاايا   عننااا أ  دن اا  (  Atkinson)  اعخ راماا  ومشااتر  ماا  ندرماا  آاااتماا ت  واعما  اا
تان  اع شا وان اعايا   عنناا أ ا اتيياي  إع تم مس اعنا ح واعمما  إع هو ممص   اعمما 

   و  ن وم  عيى اع ري.

 اا  تصااورل " يا يماا  اانااا أ اعم اات و  " وم صااي و انااا أ اعم اات و   (  Raynor)اماا  قاايب 
، وهااا ا عااأياح اا  اعمرم اا  اعم عماا  اعمرم اا  اع اا و    اƗياحت   ااا خطواتاا  وممااد مشااترط 

مااان متمماااأ   ل اعداااروف مااااون م اااتوى دياحمرم ااا   مااا  وتمااا  هااا آخااار إعااا متااا  اعوصاااوا 
ماان متممااأ و نخ اا ض م ااتواه  وقااي مماايد اعياااس م د عاااو رت اا د م ااتوى يا يماا  اانااا أ 

 إ ا عب متعمن اعيما ت   ن دو تت وي .

اعناااا ح  ااا  اعنشااا ط اعمااا ع  ممااايي ووا اااط   إماااراأ إعااا دن اعمماااا (  Raynor) ع اااي ا تااارض
ماموت  ماون   اعمموا اانا أم     اا خطوة ويي  ع  واا مما اناا أ  مارتوط وخطاوة 

أمااا ية ااااا مااان اعااايا   واامتمااا ا   إعااا ميمنااا  مااان ماماااود اعخطاااوا  اعا مااا ، ممااا  مااااي  
 ن  ع  ا عت ع :اع اتم  عننا أ اعن اح ععيف ه ل اعخطوة وا ع  قممتع  اعم  أة وميور ت
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Ts= Ts1+ Ts2+ Ts3+…….Tsn 

 اعنا ح إمراأهو اعمما  Tsممد دن 

 Tf= Tf1+ Tf2+ Tf3+……….Tfnو 

 تان  اع شا إع هو اعمما  Tf دنممد 

دن قاوة اعمماا ع تواا  ااناا أ  ع نشا ط اعما ع  مماان اعمصاوا ت معا   ( Raynor)ام  مارى 
 (Ts-Tf) تان  اع شا  إع موا اعنا ح مطروم  من  م إمراأمن مامود اعمموا 

تم شا   إعا انا   ا  م عا  ارت ا د اعايا   عو او، اعناا ح تان اعايا    إعا  ( Raynor) ب دش ر 
ممصاا   دو نتاا   اعيا يماا   دناع شااا   ناا  هناا   امتم عماا  عأماا ية و تااد اعنااا ح وهاا ا ميناا  

  وف ماون ت   اعنمو اعت ع :

اعاايا   عتم شاا  اع شااا( ) امتم عماا   –اعنااا ح ممصاا   اعيا يماا  عننااا أ = ) اعاايا   عو ااو، 
 اعنا ح + قمم  اعو تد ع نا ح(

هنا    دنم ا ب ها ا اعنماو   ت ا   (: G.W Atkinson & D. Birch, 1970) _ معالجةة
مااا  ا يتم شااا  اع شاااا، ودن اع اااوى اعي إعااا اعناااا ح واعااايا    إعااا ت ااا تن وااامن ااااا مااان اعااايا   

اعيمن مم  اعن تا  تن ه ا اعت  تا تاا ر  ا  اختما را  اعمعا ب اعصايو  و ا  اعمماوا اعمواعا  
، ممااد نيرراتننمااو اععاايف واعتاا  تمت اا  خصاا ئ  اع صااور اعاا ات  اعمشاا وع  ع مأماا ح 

ويااااض اع ااااوى وا تاااارض اعو م اااا ن تم متاااامن  إعمعاااا اعممااااوا   ااااط تناااايم  توااااا   دهمماااا تتغماااار 
 ع  صور اع ات  هم :

اƗوع  ) مما اع يا(: مميي مما اع ياا نشا ط اع اري اختما ر اƗياح  مماا اع ياا مان  اعيم م 
 داا اعنش ط متأامي انتما  ع وى اإ  رة.

 اعيم م  اع  نم  ) مما اعر ض(:  عو م  وب ومعيف د ر مما اع يا.
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وقاااوى اا اااتعن ،  اإ ااا رةتااارتوط مماااوا اع ياااا ومماااوا اعااار ض و عشخصااام  مااان خااانا قاااوى 
اعماارت يمن  اا  اعاايا   عننااا أ،  عااب  اƗ اارايعايى  اإ اا رة   عتم مااس اعنااا ح ماارتوط و ااوى   عايا
ا ااتا و  عع يماا   اانااا أ ومرتوطااون ومعاا ب اانااا أ و اارت  اوماارة وم اا ورون  اا  هاا ل  دا اار

 اعمنخ عمن    يا يم  اانا أ. اƗ راياعمع ب  ترا  دطوا من 

ومميد تاس  ع     م ع  اعيا   عتم ش  اع شا واع   مرتوط و وى اعاف ع ع    ن اع ري 
اعمرت اا   اا  اعخااوف ماان اع شااا مت ااب واا عوطح اعشاايمي تنااي اعواايح  اا  معاا ب اانااا أ ومتمااوا 

 دقا م  ورة. Ɨن اعمع ب غمر اعمناأة  إع و عوع  من ه ل اعمع ب 

هنا    دن إعا إا دن هنا   وا م من دشا روا امية،  و عرغب مم  قيمت  ه ل اعمي عا  من د ا ر
اعومد اامورم  ، اما   إع غموض ومشان  تشو  ه ل اعمي عا   ع  م أاع     م ا  

تم شااا  اع شاااا معم ااا  وااا ع    إعااا اعناااا ح واعااايا    إعااا اقتصااار    اااط ت ااا  اعااايا    دنعااا 
  اعخ راما  اعتا  مان عاب تايخا اعمتغمارا دنعا  إعا  و إعا   امتم ا  وقمب وواتاد اعناا ح، 

. ) غȳياب ، اا    شا نع  دن ت  اار م ااتوى اعيا يماا  عاايى اƗ ااراي ا عمياا ممر اااتم تماا  واعااانس

2014  132) 

 :1958نظرية العزو_ 2_7

ووااا  تااا ب،  اإن اا نم تيااي ندرماا  اعيااأو ماان اعندرمااا   اعمعماا   اا  مااا ا يرا ااا  اعيا يماا  
مااااير   دومرااااا   دوواعيا يماااا  عننااااا أ ووااااا  خاااا  ، وتعااااتب ندرماااا  اعيااااأو وامااااف م  اااار 

ا مياااأون اع اااووم  ع   تاااا  اƗ اااراي، و عااا  ان ااخااارمن ااا وا ، و ااا و   د اااو  اعشاااخ  
(Actor)  ع ومئاا ،   عميأماا   اع ااووم  هاا  اعتاا  تماايي مشاا ترن  واتا ه تناا   دمعاا   ااط، وعااان

 .وااخرمن  دن  نو  وان  نمو 

اعايور اعمعاب اعا   ت اوب وا  اعميا رف واعمي وما    ا  تم ما  اعياأو،  وم ترض مندور اعيأو
ومم وعا  اعتنواا وعا ، ومرااأ اعوا م ون  ا  ها ا  اƗمايادممد م ي  اعشخ  عت  مر و عاب 
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اعمير اا  ا تااا ر   ااط  اا  تم ماا    دناعمااا ا ت اا  اعيااأو اعمير اا  ع  ااووم  ت اا  اتتواا ر 
 اعنم    اعم  رة عيم م  اعيأو: دهباع  و ، ومن  دمع اعيأو، وا تشما 

 .F) السةاذج لعمليةات العةزو أو: التحلية  البسةيط 1958فييتنزمهايردي_ نمةوذج 

Heider : Naire Analysis of Attribution Processes:) 

اعا منا  وراح ت  امراتعب اع اووم ،  اƗ راياع من اهتموا ويرا   يوا    اƗوائامن  هايديميي 
 ا  اع ا و  اااتما ت   ا  ات وا   وهو ما س ندرم  اعيأو، وقي قيب ندرمت  عيم ما  اعياأو

 .1958" ت ب اƗشخ   ماوعوام  اعينق   ومن "

، ممد مشتما ها ا اع ا و  ت ا   اƗ رايت وب ه ل اعندرم  ت   ت  مر   و  اعينق   ومن 
اعمتغماارا  اعومئماا   اا  تم ماا  اعيااأو، وغماار  وتاا  مر، وتم مااا اع يااا، ااخااراعشااخ   إيرا 

  ع  من اعاوان .

 :اƗ رايهن   يا يمن رئم ممن وراح اعت  مرا  اع ووم  اعت  م يمع   دن هايديومرى 

 اƗ ااارايمااامط مماااد م اااتخيب : م اااا  اع اااري عتااااومن  عاااب متاااراوط تااان اعيااا عب اعماƗوااعااايا   
 واعمواعم  اع مأم م . عƖخرمن إيرااعباعمو يئ اعو مط     

اعاايا   اع اا ن : م ااا  اع ااري ع ااتماب واع اامطرة ت اا  اعومئاا  و عاا  ماان خاانا اعتنوااا و اا وا   
 ( 152  2000) طحمد خليفة  .واع مطرة ت مع  ااخرمن

، عأماايادهناا   درو اا  مخت  اا  ت ااف وراح تم ماا  تااأو اعشااخ   دن هايرردي ودوعااح
و ا  عاوح (،  Dispositional Properties)ت   ها ل اعداروف اعخصا ئ  اعمعمئا   ودط س
 إعاا  اƗماايادون ميااأ  اƗ ااراي دن إعاا مخطااط اعيااأو، اعاا   مشاامر  ماا   هايررديقاايب   عاا 

م  ااارون ت ئااااي  دنعاااباا نااامن مياااا ، امااا   إعااا  دواع ااااوى اعومئمااا ،  إعااا  دواع اااوى اعشخصااام ، 
 اع  و     عوح ه ل اعاوان ، و ع  مومن    اعشاا اعت ع :
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 (155  2000طحمد   خليفة ) .هايدي طخحط العزو لدɾ (:06شكل رقم)

 :ااتم و   عوح ه ا اعتصور ق ب وصم غ  اعمي يع  

 = ياع  اع وى اعشخصم  + اع وى اعومئم اƗمياد

 صيوو  اعمعم (× اعاعي( + ) اع يرة × = ياع  ) اعنم          

 اع ي  + اا تط ت  دو= ياع  اعمم وع         

  ع  تشتما ت   ماونمن هم :بالقوى الشخصية و مم  متي س 

 و عن و  ع   و  اعيا ي . دهمم وتتميي ووا ط  اع يرة واعت  تيي  ا   (:Power) د_اع وى 

 (،Trying ) اع ااي   دو _اعيا يما : ومط ااس اعماااون اعاايا ي  ع  ااووم  اعشخصاام  اعمم وعاا  
مم وعا  اع اري  إع نوت  مشمر واع   مشتما ت   اا من اعنم  واعماعوي، واعنم  ه  ماون 

 اعاعي  عو ماون ام  متم ا    م يار و ا اعاعي. دم و يم  ع  يا، 

 و عن و  ع  وى اعومئم   ع  تتعمن اا من:  دم 

 د_اعمد 

  _صيوو  اعمعم 

 الϭϘى الشخصية الϭϘى البيئية

 النية الجϬد الϘدرة صعϭبة المϬمة الحظ

 المحاϭلة أϭ السعي ااستطاعة

ϙϭنتائج السل 
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 .اإما نم  دووتت  تا صيوو  اعمعم  م  اع يرة عت يمب م  م م  و ا تط ت  

اعت  اامرا   دوتااأاحا  اع ااووم  توااا  ويرااا  ااواار نمااو اعشااروح اإ دن إعاا ه مااير  دشاا روقااي 
  (155  2000طحمد   خليفة )  .اعشخصم  تن اعشروح غمر اعشخصم 

 (:1972)للعزو السببي  ايني_ نموذج 

 هايدي ا  يرا ا  نماو    (1972)من   ن   Ɔ(weiner)بينايدماينيمميوي اع عا 
 .Ɔهايدي اƗ   م ومم وع  تطومرل وت يمب نمو   مطور    عوح اا تراع   

مم اا  دن ا  ها ل اعندرما  و عيم ما   اعتا  مماان ووا اطتع   (Weiner )  اينريوقي اهاتب 
نا أماا  مماايي هاا ب إت  اامر اعمير اا  ع  ااري م  وااا تماان اع دناع ااري اع اا و  اانااا أ ، وماارى 

 (106  2009) غȳيب ،      تن . اإما ب دوت   اعيما  عإقو ااع ري  إراية

 ااو   إعاا اعناا ت   إ ا ااا ن اعشااخ   ااوف ميااأ وماان خاانا مواايد اعااتنأب ممااان اعتنوااا وماا  
 Weiner and )  اينرريماƅرراƅا دوعااح ااو  خاا را ، ممااد   إعاا  دبياخ اا  

Kukla,1970)   شخ  ان  تنيم  مناح غ عومƗاوف ممماا   م   ا ن اع اري معم دياح    ا 
    ناا اƗغ وماا ممنماا  م شااا  دماا معماا   ااع  (،  دنعاا  ااو  خاا را  )  إعاا نا ماا   ان ميااأ 

تااأو  إعاا  اا عتنأب ماااي   إ ن(،  ااو  ياخ اا  ) عم اا  عااي  اع اايرة إعاا  ااوف ميااأى  شاا   
 اينيماƅاƅاتاأو ياخ ا ، وعاب م تصار تماا  إع اعتنأب ماي   إع خ را ، واا ت  ي 

 ( Weiner and Kukla )   واعخا را    اط واا امتاي ت ا  اعتممماأ وامن نمطا  اعياأو اعاياخ
 ع  ووم : دوي يت يمب ع

 :تأاحا نوتمن من اإ إع : ومشمر (Locus of Causality ) : مراأ اع ووم  اƗوا_اعويي 

اعياخ مااااا  ا عمااااا ا  اان ي عمااااا ، و ااااام    اƗ اااااو  تاااااأاحا  اعياخ مااااا : وتشاااااما اممااااا  اإ
 اعشخصم ، وااتا ه  ، واع يرا ، واعدروف اعصمم ...اعخ.
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اعخ راماا  م ااا اععااغوط اااتم تماا ، واعدااروف  اƗ ااو  تااأاحا  اعخ راماا : وتتعاامن اإ
 ااقتص يم ...اعخ.

ع  اع وااا   م ااا  دن  اااي توااامن  (: Stability- instability) اعتغمااار_اعوياااي اع ااا ن : اع وااا   و 
اعياخ مااااا ،  عنااااا   وياااااض  اƗ اااااو  اعخ رامااااا  تااااان  اƗ اااااو  واعتغمااااار تخت اااااف وخصاااااو  

مت اااب  ااخاااراعخ رامااا  اعتااا  تت اااب و ع وااا   ) م اااا اع واتاااي واع اااوانمن(، وويعاااع   اƗ اااو  
 يم  واااتم تماا  اعمممطاا  واا ع ري( ون ااس اعشاا ح و عن ااو  واا عتغمر ) م ااا اعدااروف ااقتصاا

 و عتغمر. ااخراعياخ م  مت ب ويعع  و ع و   وويعع   عأ و  

مان اعياأو مماد تناتدب ااا  دناواد درويا  ا ن هنا    اينيو   عوح اعمخطط اعا   قيما  
تااايب اع وااا  ، امااا  هاااو موعاااح  دواعياخ مااا  واعخ رامااا   ااا  تنقتعااا  و ع وااا    اƗ اااو  مااان 

 و عشاا اعت ع :

 مراأ اعتماب                

 خ را                    ياخ        

   و 

 اع و                     

 غمر   و 

 

 ايني طخحط تصنيə العزو لدɾ (:07شكل رقم )

تخعاا   دنعاا اعتاا  ناايراع  ت اا   اƗ ااو  _اعويااي اع  عااد اع اايرة ت اا  اعااتماب:  عناا   ويااض 
ا مخعاااا  عتماماااا ،   ع ااااو  اعااااياخ   غماااار اع  واااا  ) م ااااا  ااخاااارعااااتماب اع ااااري وويعااااع  

 اع يرة صيوو  اعمعم 

 اعماعوي اعمد
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اع ااو  اعااياخ   اع  واا  ) م ااا اع اايرة(  دباعن صاا ن  دو اعماعااوي( ممااان اعااتماب  ماا  و عأماا ية
  من اعصي  اعتماب  م .

تخت اف وا ختنف  اƗ ارايتاأاحا  اع اووم  اعتا  م اوب وعا  اإ دن اينيماƅاƅاومعامف 
 إعااا نااا ح  د اعمرت ياااون  اا  اعم اااا  عننااا أ مياااأون   اا Ɨ رايم ااتوى اعيا يماا  عنناااا أ، 

اعيواما اعياخ م  م ا اعماعوي واع يرة ومترت  ت م  اعشيور و ع خر واع ي ية و اناا أ ومنا  
اعمنخ عاااون  ااا  اعم اااا   اƗ ااارايي امتم عمااا   ااا و  ااناااا أ واعناااا ح  ااا  مااامن مياااأى تأمااا

انخ ااا ض صاايوو  اعمعمااا  واعمااد، ومندااارون اعيوامااا اعخ رامااا  م ااا  إعااا عننااا أ اعنااا ح 
اعمرت ياااون  ااا  اعم اااا   اƗ ااارايع  شاااا ت ااا  انااا  نتماااا  اا ت ااا ي ع  ااايرة، و ااا  اعم  واااا ممماااا 

اعماعااوي عاا ع   عااب مماا وعون واا ا اعمأمااي  إعاا اع شااا  اا  عااوح اا ت اا ي  إيرا  إعاا عننااا أ 
اععايف  إعا ما وعوا وصا وا  ا م  و نعبمن اعاعي وم  ورون رغب اع شا اعمتارر اتت  يا منعب 

 اعمنشوي وم  وا اعنا ح.

 اع شا تا ر وشية ت   وايان اع ري وخورات . دوتم م  تأو اعنا ح  دن دمع تومن 

ما وا رواط تماا وياية يرا ا   م اتمية مان ندرما  اعياأو و  اينيماتياب وويايه  قا ب 
مخطاااط اعااا ا  و اناااا أ ويرا ااا  ا اااتراتمام   مي عاااا  اعمي ومااا  ، وا اااتراتمام   اعوماااد 

اع اروس  ا  واروأ  دن ودوعام ( وخصا ئ  اعا ا  اعمنااأة، اƗ او  اع وو  ) اعوماد تان 
 اع روس    اعيا يم  عننا أ. إع مراأم  م عوب اع ا  اعمناأة ترا   دو

اعيا يم  اعمرت ي  عننا أ ) وهاب  و  اعا ا  اعمنااأة اعتا    و  اƗشخ   دن إع  وتوصن
تت اااب وااا عوروأ و اعمراأمااا ( م اااتخيمون ا اااتراتمام   مخت  ااا   ااا  مي عاااا  اعمي ومااا   تااان 

   اعيا يماااا  اعمنخ عاااا  عننااااا أ )  و  اعاااا ا  اعمناااااأة غماااار اعواااا رأة وغماااار  اƗشااااخ  
 اعمراأم (.
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ح واع شاااا مينااا  اعمصاااوا ت ااا  اعناااا  د اااو  اعوماااد تااان  دن إعااا  تيابررر ومعااامف 
اعمااارت يمن  ااا   اƗشاااخ   دن ودوعاااحمي وماا   يقم ااا  ععااا  قممااا  تشخمصااام  و عن اااو  ع  اااري 

 و Ɨشاااااخ  مااااامن ع اشاااااف تاااان مي ومااااا   تشخمصااااام  و عم  رنااااا   دا اااااراعيا يماااا  عنناااااا أ 
تم ماا  اعتشااخم  هاا ل تت ااس ماا   و  اع اايرا  اعمرت ياا   دن إعاا اعمنخ عاامن، وارااا   عاا  
 (168  2000عبد اللحيə طحمد   خليفة . )اƗ و  اع من معتمون يائم  ومير   

وع ي تيرع  ه ل اعندرم  انت  يا  ا مرة من طرف اعو م من ممتامن و ن ها ل اعت  امرا  
يرا ا   ميم ا  واقيما ،  إعا  منع  امورم م ، وان ه ل اعت  مرا  اأاعا  وم اا  دا رمنط م  

م صااا اعيا يماا   دومياا يا  توعااح ام ماا  م اا   نتاا ئ   إعاا  د ااا رل عااو عااب م ااب وتراماا  
  اايرة عاناا  اتتمااي ت اا  تاا م من   ااط وهماا  اا ت اا ر ع اعااي واا ت اا ر  إعاا  و إعاا   عننااا أ 

ب اع ايرة  عاو ب ممايي م عاو معمن و ع  اعماون   اعخ رام  ع يا يم  ا عوواتد واعما  اآ ، وعا
 ب ووا  . م عوب ت

ع ا و  ما   ا ن اع اري منشاغا  دود نتماا  ميمنا  عنناا أ انا  ت ا  مايو  إعا  ايني ودشا ر
،  ماا ن مم وعا  ت  امره  دواعوقاوف ت ا   او  مايود ها ل اعنتماا   دو ا  مم وعا  اعتيارف 

عياايب قيرتاا  ت اا  اعااتماب  ااا   إماا  شااا اع ااري  اا  انااا أ معماا  ماا    ناا  قاااي مرااا   عاا   إ ا
 إعاا  دواعم ماارا  اعخ راماا   إعاا  دوأماا ية   تاا  ون  اا  ويرااا  مغاا ع   معاا ،  إعاا  دو دتصاا و 

 عااب نتاا ئ   اا و  ماا   دوشاارح  دواعتاا  تماا وا ت  اامر  اƗ ااو   دن ااوح اعمااد، وهااا ا ناااي 
 تيخا    نط س م  م م  و عيأو اع وو .

ت ا   إعمعا    ماا ا اعياأو اع اوو  اعتا  مماان اعندار  اƗ و  هن   ويض  دن إع  ودش ر
 اƗ ااااو  تغممرهاااا  ماااااون ويمااااي اامتماااا ا وان هناااا   ويااااض  دناماااا     وتاااا  دوم اااات رة  دنعاااا 

هن   امتما ا عتغممرها   دن د غمر   وت   دوغمر م ت رة  دنع ت    إعمع اعت  مندر  اƗخرى
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 إعاا  دمعا مااي   دناما  مماان  تار  اعيماا إعاا مااي   دن  ع شاا  ا  تم ماس اععايف مماان 
 اععيف. إع غ م  اعوصوا  إع اعيما  دياحاعندر واعم  ورة     إت ية

توعامح  إع وصم غ  ندرم  اعيأو اعت  تعيف ماآخيانينيمومن ه ا اعمنط س، ق ب و
 وييمن  وومن رئم ممن: إط ر    قي ص غع  اعيوا   ت   اعخورا  واعنا ح واع شا، ت  مر

 (Locus of Control) واع  اعتماب-

 (86  2010) عثما  طȳيم    (Stabity)اا ت رار  وداع و   -

 _ نظرية العزو ودافعية التحصي  عند الطلبة:

تدعر اعمشا   تنيم  ميأو اعط ع   ش   عخص ئ  ومممأا    وت  غمار خ عاي  ع عاوط، 
، واإموااا طميتاا ي ت ااا  اع شاااا  Ɨنااا م ااا اع ااايرة،  عااا ا اعط عاا  قاااي مواااي   اا و  اعنموااا اة، 

واعيا يم  اعمنخ ع  واعن  ئية، واعنمو اة ه  ري  يا منط   ع  شاا إ ا اتت اي اعط عا  دن 
  وتااا  وعم ااا  تمااا   دنعااا خ رامااا  ا مماااان تغممرهااا ، د   Ɨ اااو  اعم اااوو   اعتااا  ميأوهااا  

م ا تية، عوط  و مطرت ، واعط و  اع من منمداون  شا عب ومشايرون وا ، هاب دقاا م اا  ع 
 وهب وم ا  ع تشام  عميراوا امف ممان تغممر اعموقف، ع شيور و عنا ح اعم م  .

اعينق  واعصا   وامن ما  و عا  اعط وا  مان اعاوي  ا  اعم عا  واعنا ما   اعمرتوطا   ت امي إن
خواااا رهبوعاااا    اااا   دت اااا تمصااااما  إعاااا ماااا وعوا واعااااي ااواااار،  اااا ن  عاااا   ااااماي   إ ا واااا نعب وا 

م م اا   إعماا عتمصااما  ااماون وهمماا  وغماار  ياا ا، ان ماا  هااب وم ااا  هاا ا ا دن إااعم اات وا، 
، مدعار  ما  رواط اع او  اعاويهب  اوف تنات  نا ما  دنم م ما  توارهن ت ا   ديعا هو ت ايمب 

مان اعيواماا اعرئم ام   ا   اإيرا ، ومياي إيرااعبو عنتما ، واعنتما     ه ل اعم ع  تخع  
ي اعط واا  اناا  من صااعب اع اايرة ا ااتمي   اعمااواي، اتت اا  اا  ا عااب اعيا يماا  م اا  مندااور اع ااري، 

م اا اون طاارم عب م اا  هاا ا ااتت اا ي متاا  عااو ا ناا  قاايراتعب  ااوس اعمتو ااط وا ماار،   اا نعب
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 دنمتوقيااون  Ɨنعاابق مااا ماان اعيا يماا  ا ااتمي   اعمااواي،  عاا   إعاا وهااااح اعط واا  ممتاا اون 
 دن اƗ اات  ت اا   دن(  Fanelli) فررانيلل  معاا   ااوف ماااون عاايم  ، وم تاارح  دياحهااب

ت ااااوب واااا ياح  عاااا  إ ا م وعاااا ..."، وهاااا ا  دنمخوااار ط وتاااا  و عيواااا رة اعت عماااا : "...قااااي ت اااتطم  
 إ اواعط و ، ويون توقا  خموا  دماا اومارة  اƗ  ت ةمعمن اتتو ر واوي اعنا ح اعم م   تني 

  (79  2007  ثائȳ أ،مد غباري )شا. و ا اعط و  اعيا ووااعوا اع 

 (:Self- determination theory ) نظرية التحديد الذاتي _ 3_7

هاا  ندرماا  تشاارح اعيا يماا  وااتا هاا   اعشخصاام ، وتعااتب ووصااف نمااو اعتواعاا   اعطوميماا  
 Ɨياحيوا يعاب  اƗ رايوراح اختم ر  اƗ و  ، وتصف اعندرم  اƗ رايواعم ا   اعن  م  عيى 

م  طيا  عرغوا تعب اعياخ ما ، وتعاتب ووصاف  ا و   دوتايخن  خ راما   د اعنش ط مان يون 
 اعياخ   واختم رهب اع ات  Ɨيائ أ اع  و  و عتم م دياحس ميى ارتو ط من خنا قم  اƗ راي

وااواير هاا ل اعندرماا   اا  اع م نمناا   ممااد ا ناا  هناا   م  رناا   واامن اعاايا   اعااياخ    واايد 
 رنااا   وع ااايور اعااا   م يوااا  اعااايا   واعااايا   اعخااا را ، ومااان خااانا اع عاااب اعمتااارااب ععااا ل اعم 

 & Deci )(White) ت ا  ماي (1985) عا ات  مان تا بتتشااا ندرما  اعتميماي ا وايد اعاياخ  ، 

Ryan ،)  (2000) تطوم    ه ل اعندرم  تدعر ا م  ت ب  ويد ومن  ب. 

 ا اعما ا مو يئ ه ل اعندرم  ه  اعندرة اعمي ا   عيور اعم  أ اعخ را  ) ا  اتيم دهبمن 
اعطااري ماان اعما  اا (  اا  اعتم مااأ اع اا مب واعم ااتمر،  دواعتخومااف و عي اا    دواعاااوائأ،  دو

م اتوى  دت ا وا ع     ت يمب مم ة صامم  ون  ام  من اام  ما  اعان س، مماد ماتب وصاف 
ت ا   ونا ح   اƗنشط اعيما وااشترا      دياح إع اعمو يرة  و ن خ م ( ع يا يم  ) اعيا يم  اعيا

 اتا ، وها ا ت ا  اعيااس تم ما  و  وشغ    م  عاون  شم   ومرع     مي اعخ ص  م إرايتعب
 دوت امعب  اƗنشاط اعيا   اعخ را (    اوتاياح اعيماا تان طرماس  ارض ااشاترا   ا  من )

 (ar.Wikipedia.org )   .خو   من نت ئ    وم دومن ااا نما ما   
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هاو (  Richard Ryan and Edward L. Deci)اا ن مان اوارأ ما  اا ح  ا  يرا ا  اعو م ا ن 
مااان اقاااا  توااايدشااارح اع اااروس اعمتم  ااا   ااا  اعااايا   اعاااياخ   واعااايا   اعخااا را  عااامن    ااا   

م ااتوى ماان  واا ت  وتنتعا  ( Anotivation) م اتوى ماان اعيا يماا  وت ام  يا اا  ا ارتواا ط  
وااا ن ماان نتاا ئ  ت اا  اعومااود ، ( Intrinsic notivation) اعيا يماا  وت اام  اعاايا   اعااياخ  

، وهااا   اااند اعن  ااام  اعياتمااا  ع ااايا   اعاااياخ   عااايى اع اااري دوض اعم اااا   اع طرمااا  ا تااارا
 م ا  :

  مرم  ااختم ر ( Autonomy:)   ودياحمااون اع اري م ااوا تان قراراتا   دنم صي وع 
 تم   وم  متوا س م   ات  وميت  و عت رمر اع ات .

  اعا اااا حة(Competance  :)م ااااتطم  اعشااااخ  توقاااا  اعنتاااا ئ  اعتاااا  تترتاااا  ت اااا   دن
 تم  .

  اعشاايور و ارتواا ط(Relatendness  :)يور و ارتواا ط شااوهاا  اعرغواا   اا  اعتواصااا واع
 .ااخرمنو عمممط وا تشي ر يور اع ري تني 

ععاااا ل اعم ااااا   اعاااا ند ا ماااا  أاي اعاااايا   اعااااياخ  ، وا ماااا  أاي   ااخاااارمن ا ماااا  أاي يتااااب 
 Deci,E.L and)ترت اا  م ااتوم   اع ااي ية. اع اا وام  وصاامت  اعن  اام  وو عتاا ع   إويات تاا 

Ryan,R.M , 1995, p 3149) 

مدعاار خصاا ئ  اما وماا  و  ااتمرار واعتاا  تواايو  اإن اا ن اع اا و   دن م اا  هاا ل اعندرماا  
ت اااا  شاااااا اعاااااي وااعتااااأاب  اااا  اعيمااااا  اااا  اااااا مناااا م  اعمماااا ة، وهااااو ماااا  ت اااامم  اعندرماااا  

اعرغوااا  اعياخ مااا  واعم اااا  اعن  ااام ، واعتااا  هااا   اƗ ااارايواااا تا ه   اعنماااو اع طرمااا ، وان عااايى 
 اوهر اعيا   اعياخ   واارتو ط اعشخص . 

 ما  دنعا اعيا يما  اعياخ ما  ع ط وا   ا  اعيرا ا  ت ا   Ɨ يا انندار  دنو   ه ا اعصيي مماان 
 م اااررل اعط وااا  مااان  ااا و  نشاااط اعااا   متم اااا  ااا  اعتراماااأ واعتنااا  س واعم ااا ورة  ااا  م  واااا مااا 
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 دوم ررونااا  مااان  ااا و  غمااار نشاااط ميوااار تااان  ااا وام   اعيا يمااا  اعخ رامااا  ا ا تم ااا ن 
 اعتا ها.

 ياخ ا  وهاو ما  اƗوا مماييمنمرتوطا  و اإن  نيم  يا  دنندرم  اعتميمي اع ات   ومن  ترى
اعتا   واƗماا باعا ا  اع  ت ا  وشااا م ات ا، واع ا ن  خا را  وهاو ماماود اع امب  تم م  ت ما 

 عا   اƗهاباعتميماي اعاياخ   هاو  دنن اتنت   ا  ها ا اع ام س  دنمم مع  اعماتم ، اما  مماان 
اعماتما  ت امعب  دمنلم   ودم ، إرايتعبن وي  من  اƗ رايميدب اعنش ط   اعت  م وب وع   ان
 (106  2009،      غȳيب )   ي تم وا وع  وييم  اقتنيوا وع  وقرروه   اتم . د ا رن م

  (: Harter) ساز نمهايتينظرية _ 4_7

ندرمتعا   ا  يا يما  ااناا أ واعما  ا  ت ا  شايور  ( Harter) ساز نمهرايتيقايم  
عاايمعب يا يماا   طرماا  عااا  ماونااوا دا اا ح  اƗ ااراي دناع ااري وا  حتاا  اعشخصاام ، واعتاا  ت تاارض 
ي ا اااا  اا  اإعماا ح و عاا  عااا  ماااون اع اار  وإشااو د اا  اواناا  دو مااا ا  اانااا أ اعوشاار  

 س.نا أ  ميمن   ن  مم وا دن م ي  ع تمان دو اعت و ما ا ا

إيرا  اع ري ع نا ح دو شيورل وخورة اعنا ح  ا  ماا ا ومم وعتا   دن إع  ( Harter)ودش ر  
وشاايور و ي عماا  اعااا ا  واعا اا حة اعشخصااام  واعتاا  تااايتب  إما ومااا ع ت ااوس موعااي عيمااا  مشاا تر 

وتيأأ يا يم  اعا  حة، وا م  ارت ي  يا يم  اعا  حة عيى اع ري   ن  ع  مشااي  ت ا  اع ما ب 
   دخرى ع ت وس.ومم وا

وت اا  اعياااس ماان  عاا   اا ن تاايب إيرا  اع ااري ع نااا ح دو شاايورل وخواارة اع شااا  اا  مم واتاا  
ع ت اااوس  ااا ن  عااا  موعاااي عيمااا  مشااا تر  ااا وم  و عا ااا حة اعشخصااام  وو  ت مااا  اعااا ا ، وو عتااا ع  

 انخ  ض يا يم  اعا  حة واعت  تنت  مم وا  ق م   ع ت وس.
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 اƗويا ييا يما  اعا ا حة توا رة تان تااومن متيايي  دن إعا  ( Harter)من ن مم  دخرى دش ر  
اعت ااوس  اا  مااا ا انااا أ   إمااراأتت  تااا مياا ، وتااا ر ت اا  مماا وا  اعواايح  اƗوياا يوهاا ل 

 ميمن، ام  تا ر ت   تطور خص ئ  اع  و  اإنا أ .

 م  م  : ( Harter) إعمع ومن ومن دهب دوي ي ه ل اعتاومن   اعت  دش ر  

اعناااااوت  وممااااا وا  اعت اااااوس: تتعااااامن ااااااا مااااان اعماااااا ا اعمير ااااا  دو اعماااااا ا د_ اعماااااا ا 
 اااتم ت .

 _ا اار اعتاايتمب اعخاا را :   ا اا ر اعتاا  متراعاا  ااخاارون عاايى اع ااري تيااي معماا  و عن ااو  عاا  
 و ع  من خنا اعتيتمب دو اعتيأمأ دو اع يوة.

منااأة مان طارف اع اري  _ن ت  اƗياح وتنقت  وصيوو  اعمعم : ممد ا م  ا ن  اعمعما  اع
بɽناااا  ) صاايو  وا ااتط د ااتم أهاا  ونااا ح  اا ن  عاا  موعااي عيماا  اعشاايور و عا اا حة اعشخصاام .

 (89  2013ضɽا  إبȳاهيم   ر 

 _ قياس دافعية اانجاز:8

قوااا اعت اماار  اا  تنمماا  يا اا  اانااا أ مااا  دن ن ااار  اا  قم  اا ، ممااد دن اا ااتياا ت اا  
نمااو شاا ح ماا  مااتب ماان خاانا إتاا ية قم  اا ، وماان  ااب عاارورة تااوا ر دياة ع م  اا  تتم ااس  معاا  

 ع  م س اعامي. اƗ   م اعشروط اع ماومترم  

 :ق ممن إع تن  ب اعم  ممس اعت  ت تخيب    قم س يا يم  اانا أ 

وهااا  توااا رة تااان اختوااا را  ناياااا  معااا  اعم ماااو   المقةةةاييس ااسةةةقاطية:: اأو القسةةةم 
م  ط  ات  دو مش ترل... من خنا اعتيومار ت ا  موعاود ما  ) صاورة، و يا  موار... اعاخ( 
 ن تشاااااف مااااان خااااانا اع صااااا  دو اإم ااااا س اعااااا   ميوااااار تنااااا  ت ااااا   ااااام   شخصااااامت ، 
ا ويوا ي ...اعخ، وقي وع  ت ما ح اعان س تاية م ا ممس إ ا  طم  نا ار منعا   ا  ها ا اعماا 



                                           :ȟالدراس ܣ                                 الفصل الثال ȴالدافعية لانجا 

 

121 
 

( واعا   متااون Thematic Apperception Test)اختوا ر ت عاب اعموعاود  (TAT) م ما س 
وط قااا ، تيوااار ااااا وط قااا  ت ااا  صاااورة غ معااا  نوتااا  مااا ، وهااا  تصاااف دو تصاااور  20مااان 

ماان اعم مااو  تاا عمف ما ماا  دو قصاا  ، ومط اا  مواقااف مخت  اا  تاان مواقااف اعمماا ة اعي يماا 
قااي ا اايتع  هاا ل اعصااورة، وعااا  ممانناا   دنعاا اعتاا  ميت ااي  اƗماايادماان خم عاا ( مصااف  معاا  )

تتواا  وقماا س شخصاام  اعم مااو ، نط اا  ماان اعم مااو  اعماار  ت اا  دن تتعاامن قصاات  
 تن دروي  د ئ   رئم م : اإا و 

 م  ا مار  دو مميد    اعمشعي؟ ومن هب اƗشخ  ؟-

 م  اع   ديى عع ا اعموقف؟-

  مم  ت ار اعشخصم  ؟ وم  ه  مش ترهب؟-

 وامف ممان دن منتع  ه ا اعموقف؟ م  ا مميد؟-

 ا  قما س يا يما  ااناا أ ت ا  اختوا ر ت عاب اعموعاود، مماد  واƅليانردوقي اتتماي  
مع   اا  قماا س يا يماا  اانااا أ، واتواا  ن ااس وط قاا   ماان هاا ا ااختماا ر وا ااتخي درواا اختاا ر 

اƗصاا  ، ممااد م ااوب اعم مااو  و ااري قصاا  ماان ( TAT)  اعطرم اا  اعم ااتخيم   اا  م ماا س
و عن ااو  عاااا صااورة، م ااتغرس  اا  اع صاا   اƗروياا  اƗ اائ  ت اا   و إا واا خم عاا  ماا  ااعتااأاب 

اعوامااية ماااية ا تتاااا وأ دروااا  يقااا ئس، د  م اااتاما إااااراح ااختوااا ر ا ااا   ااا  م عااا  ا اااتخياب 
    مواع  تشرمن يقم  . اƗروي اعصور 

، وماااتب تم ماااا اع صااا  اعمونمااا  مااان خمااا ا اإوااايات وارتاااوط هااا ا ااختوااا ر د   ااا  و عتخماااا 
 اعمومود و  تخرا  اعين صر اعت  تيا ت   م توى يا   اانا أ.

قااي اشاا وا تاان مياا من   واا   وصاايس  واƅليانرردمازوائرر وت اا  اعاارغب ماان دن 
، ت ا  اعارغب مان  عا   (0.96) إعا مرت ي  اختوا ر ت عاب اعموعاود،   اي وصاا مي ماا  و تا  
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  ااي اشاا   دغ اا  اعيرا اا   اعتاا  ا ااتخيم  هاا ا ااختواا ر  اا  مااا ا اعاايا   عننااا أ تاان 
 .انخ  ض  و ت 

دمااا  وخصاااو  اعصااايس   اااي تاااب قم  ااا  مااان خااانا مماااا   تم  ااا   ااا  م ااا ممس موعاااوتم  
،  (TAT) ت ااامس يا يمااا  ااناااا أ،  توااامن دنعااا  ا توااااي تنقااا  وااامن اختوااا ر ت عاااب اعموعاااود

  .Edwards( إيواريس Pesonal perferance Shedule  )م م س اعت عما اعشخص و

وقي تيرع  ه ل اعطرس واƗ  عم  اإ   طم     قم س اعيا   عننا أ ع ن اي اعشايمي دمعا  
 هاا ل اعطاارس اا اا  طم  تصااف إن ياا ا  دنماان ا ناا  اعييمااي ماان اعواا م من،  ماارى اعااويض 

وقاا  اوماار، وتت ااب و ع اتماا ،  إعاا دن تصاامممع  ممتاا    اعمومااود وصاايس مشاااو   ماا  اماا 
 انخ  ض  و   وصيس ه ل اعطرس اا   طم . إع  و إع   ه ا 

وعت ااا ي  ن ااا  اع وااا   واعصااايس اعم اااا    ااا   القسةةةم اليةةةاني: المقةةةاييس المو ةةةوعية:
اعم اا ممس اإ اا  طم ، ماا وا ويااض اعواا م من وعاا  ماا  مياارف و عم اا ممس اعموعااوتم  ماان 
خااانا تميماااي اعيواماااا  ا  اعتشاااوي   اعي عمااا   ااا  تم ماااا م عاااوب اعيا يمااا  عنناااا أ ع خااارو  

س يا اا  ع ماا  (Weiner )ينرريا وم اا ممس ت اامس  ياان هاا ا اعم عااوب، عيااا دشااعره  م ماا س 
ع ما س يا ا  ااناا أ   ((Mehrabian, 1968 وهيبران، وم ما س  اƗط ا ااانا أ عايى 

ع ما س يا ا  ااناا أ عايى اعاوا ر ( Hermans, 1970 )هييورانزعيى اعاوا ر، وم ما س  
 واعصغ ر، وغمره  من اعم  ممس وقي تب تيرم  ميدمع  من قوا اعو م من اعير .

تتاااون اعم اا ممس اعموعااوتم  ماان تواا را  تتناا وا مواقااف ميمناا  وت اا  اعم ااتوا  دن م اارد 
اعيو رة  ب مع  تنم  دم ب اإا و  اعت  تن  و      ا ب اإا وا ، واعا   متااون  ا  ميداب 

–دوا اس  ا-ا دير -دوا اس-وايائا ) دوا اس وشاية دواعم  ممس اعموعود من خمس يراا   
ا تنطوااس  -تنطواس ت ا  دمم نا  -تنطوااس ت ا  غ عوا  -ت ا  يائما  دوا اس وشاية( ) تنطواس ا

ا تنطواااس ت ااا  مط  ااا (، وقاااي صااامم  اعيوااا را  ومماااد ت ااامس اوانااا  مخت  ااا  مااان  -ت ااا 



                                           :ȟالدراس ܣ                                 الفصل الثال ȴالدافعية لانجا 

 

123 
 

اع اااا و  اعميواااار تاااان يا يماااا  اانااااا أ، ومتاااا  نتاناااا  ت مااااا اإمماااا ح دو اعتخماااامن، مااااأوي 
 (137  2007  )عبد الȳ،ما  بن بȳيكة .اعم م س ويو رة مواو  ودخرى   عو (

  _ الدافعية لانجاز واأداء الدراسي:9

را ، إا دن  ت يااا  اعيا يمااا  يورا م  ااام   ااا  تي اااب اعطااان  ونوتمعااا  اعاااياخ   واعخااا
اعاايوا   اعياخ ماا  دا اار د اارا ودطااوا يواماا  وو اا ح ودشااي قااوة  اا   دنا ماارا ماان اعيرا اا   د وتاا  

ماان اعيوامااا اعخ راماا  ااا عميأأا  واعمااوا أ، اااون  ا ااتمرار اع اا و  اعتي ماا  عاايى اعط عاا 
اƗوعاا  تاارتوط وم ااا   وقاامب واتا هاا   واهتم ماا   وتط ياا   اعط عاا  عاا ا  عاا  تتاار  د اار 

عارورم  عم اأ    نعا خ راما   دوعيم  ووغض اعندر تن اعيا يم   واح ا ن  ياخ م   دتمس
ن ا نا  هناا    ااروس  ريما  واامن اعطاان   اا   اعطان  ع ااتي ب  اان تي اب واايون يا يماا  متاا  وا 

 و وة اعيا يم  وم يار مم  عب ع تي ب. اعت  ر

اعيا يما  ت ا  تم ما  تي اب اعطان  و ا واعب  تا  مرام ما   نانم Ɔعتامدع دوعاحوقاي 
    اعشاا اعت ع :

مياي اعاايا   شارط عاارور  عااا يارس وا ماا  اا ن هاا ا اعايا   قوماا  أاي    ت ما  اعاايارس د  
اعااايا   عنناااا أ  دناعييماااي مااان اعيرا ااا    د وتااا م  ورتااا   ااا  اعيرا ااا  وااهتمااا ب وعااا ، وقاااي 

تغمااار اومااار  ااا  تمصاااما اعااايارس، امااا  انااا  مصاااير اخاااتنف اعيار ااامن  إمااايادمصاااير 
اعايا    او   إعا ت ا ر قا  وقاي مااون اا  و عوا    شان  ماي ا  متاعمخت  من   ي مغمار اعايا   ط 

ر اااو  ط عااا   اااا  ومنمااا  ماياااا ط عااا  آخااار دقاااا م ااايرة وا مااار مااان دن مااااي  هااا ا اعيماااا 
 ونا ح.

و وعاا   اا  اعيرا اا   اعييمااية اعتاا  نشاار  تاان اعينقاا   اƗ ااا رهاا ل  ( Morgan)ممااد مااااي 
ارتو طماا  قوماا  واامن هاا من اعمتغماارمن  ااواح  اا   واعاايا   عننااا أ، تواااي تنقاا   اƗياحواامن 
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مرت يااا  اعااايا   عنناااا أ ماااايون  اƗ اااراياعتارمومااا  وان  اƗتمااا ا ااا   دواعمير ااام   اƗتمااا ا
 من منخ ع  اعيا   عننا أ. د عاوصورة  دتم ععب

 إعا ط و  اعا مي   و  اعيا يم  اعمرت ي  م عون وق  ااور ومو اون  ا  اعمم عارة  دنام  
مااااان اعم ااااا ا  اعماتووااااا   اƗ اااااا راامتم نااااا   واختمااااا ر  دياح ااااا   د عااااااواااااا نوا نع متعااااا  

 (169  2014) غȳيب ،     واعمنطوق  م  رن  و و  اعيا يم  اعمنخ ع . 
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 :  خاصة الفص 

ويارض ماماا تان اعيا يما  عنناا أ اعيرا ا ، وياماا   اعندار  قمنا   ا  ها ا اع صاا 
ممااد اخت  اا  اعتواعاا   وااراح موععاا  ماان اعتياا رمف اعتاا  قاايمع  اعواا م ون اااا ماان أاومتاا  

اعيا يماا  عننااا أ اعيرا اا  هاا  ا ااتيياي اع ااري عتممااا اعم اااوعم ،  دن إعاا وممااان اعتوصااا 
ميمنا    دهايافاعت اوس عتم ماس  اعناا ح، واع اي  نماو إعا واعتخطمط ع م ت وا وغم  اعوصوا 

اعوقا ، ومن   ا  ااخارمن  ا   و همما واعم  ورة ع تغ ا  ت ا  اعي وا   اعتا  توااعا  واعشايور 
، اماا  تااب تاارض ويااض اعم اا همب اعمرتوطاا  وعاا ، ماوناا    أعااوح م ااتوى مياامن ماان اامتماا 

ويااااض ت اااايمب و قمناااا  ودخمااااراقماااا س اعيا يماااا  عننااااا أ،  د اااا عم ، وويااااض اعيا يماااا  عننااااا أ
 أ.م  رة عيا يم  اانا اعندرم   اع
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 تمهيد: 

يعانددمستر ددموسسƗندد لذحدد سسوإنودد ني يعددمستوددالطسوح تددل سنعددموستددشسصنعدد مسوح   ددي س
تددنسنهودد سلتددنسوحنيمدد سلوحتياتددنسوحددذبسيعدديمس يدد  سنتدد سحدد ستددشسسوإنودد شيتيددأسصوددتلاساع تدد س

عتددحسايدد فسوحهددممسلوحيت عدد سلتدد سيامادداسعتيدد ستددشسن دد  سلونيدد أسحددذح س  ددمسا دد س ددذوسسادديريم
أوحدد  تسوحادد سا لحددتسااميددمس نيعادد  سوحتههددلبسندد ح ريمستددشسوحمموودد وحغتددلبسندديشسوح تددل سسلو 

سطتددد لتودددالطسوح تدددل  سل ت دددتسطحدددحسصشسوح تدددل سيعاندددمسا دددلمسن دددمبس نتددد سيودددن سƗمو س
وحنيد شسوحدذبسيا دذلسوحهدممسسصل هلسوح مومسس  سحأمو توالطسوح تل س هلسنا جسنعمبسح ي سس ت

س.ن حنون سƗموم سوحت ن 

سلقمس همست  تحستوالطسوح تل س  سنموي سوحع مسوحموننستشسوح مشسوحع دميشسنيحت نيد 
لوحاد سن دم  س د سسƅ(Kurt Lewin, 1929)يرت Ɔيفيي ن هلمسوحمموو تسوحاد سقد بسنهد س

 ,Hoppe) هيي   ا ندد سوح ددهيمسين ميدد سمين تي يدد س دد سوح   ددي ي سلتددشسرددبسيدد  ساتتيددذلس

 .نممووا سعشسعاق سوحني  سلوحه  سنتوالطسوح تل س(1930

 د سااميدمسلايميدمس دذوسوحتههدلبستدشسوحعتلتيد تسسƆيفيي   هي    حهض سطذشسيميدنسحددس
لوƗمنيد تسوحاد س د شسيعدماسنهد  سلتيدأولسعتتيد سنل ضد ع سحت يد سسلوحايمند  س تد سنيند سوحعميدمس
تددشسصنعدد ملسوحت اتهدد  سذحدد سنليمومهتدد سوحعميددمستددشسوحمموودد تسلوحايدد ماسوحتعتتيدد سعتددحسص هدد  س

سلوحمو ميش.

ن حغدد سنايددتساعانددمسلودديت ساننريدد سنتدد سص تيدد سسلحمموودد ستوددالطسوح تددل سحددمطسوƗ ددموم
ت  نيدد اهبسل نددمواهبسوحودد ن   س يت ددشسصشسا ددلشسعتيدد سوددتل ي اهبسلونيدد أواهبسناودداس ددمل هبسلو 

بووالي   . )ل ددذوسƗشسطنيدد أوتسوƗ ددمومساميددنس دد سوƗودد سسطحددحساددل مسقددممستن ودداستددشسوح تددل 

س(36، 3تة2حميدة ، 

س
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 :مستوى اƃطموح بدايات دراسة_ 1

سصعتددد ن ددد  سسوإنوددد شاوددد عمسممووددد سلتعم ددد ستههدددلبستودددالطسوح تدددل سعتدددحس هدددبس   دددي س
ماندددد  س ددددذلسوحوددددت تسنوددددتل  ان سلا ددددم  ان سلمو عياندددد سلقددددممان سعتددددحسوا دددد ذسقددددموموتسالذحدددد س

سصشاه يمندددددد سلوني أندددددد س دددددد سوحلضددددددعي تسلوحتلوقدددددداسوحت اتهدددددد  س دددددد حتاا سسصودددددد حيالااميددددددمس
سوƗ دد    دد سادديشسسص ددمو هبحتموادداسليا  ددلشسوسصعتددحسطحددحوح تددلايشسي ددتلشسسوƗ دد   

سصلذللسوحتودددالطسوحتدددن هبستدددشسوح تدددل سي اهدددلشسنتودددالي تستامنيددد ستدددشسوانيددد أسوحتهنددد س
سصقدلو عدمفسسوƗردم... سلح مسعماس ذوسوحتههلبستنذسوح دميبس نيدمس د سوƗ  ميت سصلوايات ع س

لتدشسأم سا ددمسلتددشسستنهدد ست لحدد سيتدشسيددمسليددمسلا ددبسااادمتسعددشستوددالطسوح تدل ستديرلمف
-ي سيتشس تاسوحعتحسوهمسوحتي ح ي سلي ل سويمن سعتمسندشسوح  د او مسعتحسوحمماسل  

عددشس تدداسوحددمأ سلي ددل سوحتهددبسومأقندد س  ددمسعتتددلوسوشسسصاددم باسي عددمشسيسس-مضدد سوعسعندد 
وحيهدمسلوحعتد سلوحودع سلوح هد  سلوحا تدنسسصشيستتد سيدم سعتدحسوحوت  ساسات دمسذ ند سلاس ضد 

سانمستن س  سوحاي ف.سسسصتمسوƗتلمسصعتحطححس

رت يييƅ هددمتسناددلتسسصشسطحددحلح ددمس دد  سووددا موبست دد تحسيوح تددل يسن دد  س يددمسمقيدد س

س(Dembo.T) سديمبيي  وحن اردد سص ددهم بستيددذلسلااسƆ (Kurt Lewin, 1929)يفييي 
ل د شسسااميدملسنت د تحسيستودالطسوح تدل يسطحدحلوح ريمستشسوحمموو تسوحايميني سوحا سوناهتس

)سن ميدد سمين تيدد س دد سسدنددلشسنددعن هددلمس ا ندد سوح ددهيمسوحتسص رددملونا ددمسسوƗحت نيدد ذحدد سن حتغدد س
س،(Level of Aspiration)وحتغدد سوانيتيأيدد سنتعنددحسسطحددحرددبساددميبسس(935ت)وح   ددي سسوددن س

وحدذبسان لحد سن حمموود سس(Hoppe)سهي  ل دذح سس(،Niveau D’aspirationبـ))لوححسوحهمنوي س
سق سوحني  سلوحه  سنتوالطسوح تل .لوحااميمسعتحسنالستن  مس  سنار سعشسعا

ينا دمستند سوح يد بسسيسنين سص مواسوح   سصلس  ي اد سصلستد :(Hoppe, 1930) ه  عم  سسطذ
وحهددممسس تددل سل ددلسنهددذوسيعندد سصشستوددالطس(  182 1999)سههر ك ملمههل ا مهه   ندد س دد ستهتدد ستعيندد يس
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نتدد سينا ددملستددشسنهودد سصشسي ددلبسندد سصلسي دد سطحيدد س)يا  دد س سصلستدد سيالقددنستندد سو  ددميشسيااددممس
سصشسي  سطحي سصلسي لبسن .

تودد ن  سحتمت يدد سطذسقددمبسسطيددمو نمموودد ستوددالطسوح تددل سايمينيدد سعددشس ميدد سسلذحدد سنعددمت سقدد ب
ن ددد  س ددد سس(6)حتوددد ن  سوحمت يددد سعتدددحسسوƗلحدددح:سا ددد س ددد  س ددد سوحتا لحددد سو اددد  س وحترددد

يادممسوحن د  سوحاد سي تدحسسصشن د  سلعندمت س تداستند سس(ةت) تم أسوحهماستشستيتل سسط  ن 
 سح ند سا د سعتددحس(8ة) د سوحا دل سعتيهد س د سوحتا لحد سوحر نيد  سذ ددمسوند سويا د سعتدحس

س.سن د  س(6) ن   س    سلعنمت سقممسوا امو س  ستا لح سر حرد سذ دمسوند سويا د سعتدحس(5ة)
Eysenck, 1955,p 132))سس 

سسستموا سل  :سصمنن  سوحايمن سسصشا سوحتر  سحلسس ذوسااتي لعنمس

سن   .س(6ة)وحهممس ا  سعتحسسصنيأل:سعت سوƗلححوحتمات س-1

سن   .س(8ة)ل لسسطحي وحتمات سوحر ني :سااميمس ماسوحتا لح سوحر ني سي تحسوحل ل س-2

سن   .س(5ة)واني أسوحهعت س  سوحتا لح سوحر ني س  شسسصلسوƗمو وحتمات سوحر حر :سنايي س-3

مميد سوانيد أسوحهعتد س د سوحتماتد سوحود ن  سيعد سسصر ماد وحتمات سوحمونعد :سممسوحهعد سوحدذبس-4
سطذسوƗلححنعمسوحتا لح سسطحي ي تحسسوحذبس  شسوƗل وحهممسي ت ستشس م  سليالح سعشسوحتمطس

  ددمسعددماستوددالطسسهيي  سصيمو دد حتعتتيدد سوحادد سعتددحس ددذلسوحايدد ماسوسن دد   سلنندد   سس(6ة)نتدد س
سنيمومدد   ي ادد سوحذوايدد س يتدد سياعتدد سسصلسلص مو دد وحتيتددل سوح تدد سحالقعدد تسوحهددممسيس:نيندد وح تددل س

س( Frank, 1938, p 416) . يوحا ح س  سعت ستامم

س تلاد سوحدذبسصل:يس دماسوحهدممسنيند  عم د سسƅ (Kurt Lewin, 1948) رت Ɔيفيي سصتد 
سصشهددلستودالطسوانيدد أسوحتما دداسوحدذبسيالقددنسوحع تدد س ي د  سوحددمو نسوحمميودد سحت يد بسن حعتدد  س

( 24، 5تة2باحموود ، جايوودة )  دد ستهتدد سع ميدد ستددنستعم ادد سنتوددالطسونيدد ألسوحودد ن يسطحيدد ي دد س
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لقعد سحاا ي د س م د ستدشستودالطسوح تدل سيعاتدمسعتدحسمو دنسوحهدممسنهود سلاسصشسطحدحل ذوسي ديمس
 .و ن   ا س نموا سوح

ل ددلسنهددذوسوحاعميدداسي ددلشسقددمسقوددبستوددالطسوح تددل سطحددحسقوددتيشستاددمون يش سوح وددبسوƗل س ددلس
توددالطسوح تددل سوحودد ن سوحددذبسيددررمس دد ستوددالطسوح تددل سوحاادد  س  تتدد سا دد سوحهددممسمميدد س

سوانا د موتنن  ستوالطس تل سيميم سلح ند ساقدحسنعدبسسووا   ع حي ستشسوإني أسوحن يحس
وحتادممسوحمميود سلوحلايدمسحتودالطسوح تدل  سسوحو ن سممي سوإني أسوعان مايتسصن ساسيت شس

  ددمسي دد سوحهددممسطحددحسوحنيدد  س دد سعتدد ستدد سملشسصشسا ددلشسحدد س نددمفسودد ن  س دد سذحدد سوحعتدد  س
تو ن  سوحت يوايمستراسنني  سعتحسوحم بستشسصنهدبسقدمسسويا ألو هن  سوحعميمستشسوح تن ستشس

  نمفستون  سنذح .س  م لوس يه سƗل ستمف سلحبسا شسحهب

سوح تدل ساسطحدحس  إ د مفل ن  سنعدبسوحند اريشستدشساسيهدم سنديشسوح تدل سلتودالطسوح تدل س
يماودت سوحهدممستدشسسوح تل سيم سعتحسا لمسن مبسقنت سلتد سصشاعن ستوالطسوح تل سايتس

وحاند يشسسصلنينت ستوالطسوح تل س دلسناد جسنعدمبسح يد سس تد سلياوداسن يد سسوحهدم سسص موا
 لوحتا  س عاستنه .سسوƗ موا لاس ي ستشسنيشسوحتمس

تههددلبسلووددنسذلساليدد سن ددمبسيوددا مبستددشسقندد سوحت ا دديشسل يددمسوحت ا دديشسسطذو س دد ح تل س
تددشسسطحيدد ناددل سحتل ددل سسصلي ددلشسحدد سعاقدد سنتدد سنم دداس يدد سسصشلي ددات سعتددحس دد ستدد سيت ددشس

تودددالطسوح تدددل سسسصشن يدددتسعتدددحستودددالطسوحاتنددد  س ددد ساددديشسسصبودددلو س  ندددتس عتيددد سسص دددموا
تددشس ددا ستدد سا  دد س عدداس دد سسطحيهدد ي  ددمسندد سوحمميدد سوحهعتيدد سوحادد سووددا   سوحهددممسوحل ددل س

س(323، 4تة2) بن غȱفȓ شȳيفȓ،  .لم ن تسو م  سو ن  سص مواوحلوقنستشس

 :تعريف مستوى اƃطموح _2

 ƃغة:مستوى اƃطموح _
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يدد  س دد ساعميدداسيتعيددبسوح دداايسصشسوح تددل :ست ددممس تددح سي تددح س تادد  سل تلادد سصبس
وحنعيدم سوح تدل س تتد ساعند سوحتماهدن سوح د تع سوحنعيدمسوحا تدنسصبسوحودع سƗ دموا.سسطححن مس

( Ȕحاȳي فȳ366، تةة2 ، ياسف شك)س

وح د  سوماهدن سسطحدحواماهد   س ي د  :س تدحسن دملسسنيند عماسوح تل س  سيت ا مسوح دا  يس
س(67ت، 986ت، بكȳ بن عبد يلقالȲ  أبيمحمد بن يلȳيȴي )سل  ستماهنس  تح.

 (8ةة2) يلناظاȲ Ȳشا، .وحتموااسوحعتي سل  ااسو ت  سوحلووع سطححلوحَ تل سيعن سوحو ع س

مسس تودددالطسوح تدددل :س تدددحسن دددمل سي تدددحس تاددد :سم عددد  سميددد س تددد  :سيعيدددمسوح دددما س ددد
س(534، 975ت، ) يبن منظاȲ  ل تلا ستماهع . م س ت  سوح ما س  تحسوحن

س  مي .سصلويات عي سسولو س  ش تل :سم ن س ميمفس  سوحتيم س  سني سوحعتح س

س لسع مبسلتيحلا.س  ساي لأست سصلذلس تل :سم اسنامومفس  سوحني   س

س(8ت9، ةةة2، )ينطاين نعمɼ ȓآخɼȳن.سلص مواسصت   سم ن ت سطحي يا تنسست 

وحتعيددد مسسصلوح ددده سوحت تدددلاسا دددميم   سسصل تيددد سوحاغيدددمسسطحدددح:سي ددديمس(Standard)تودددالطس-
وحت تددلاسعتتيدد سسƗمو  ددلس دد اسسقيدد سستوددالطستدد سصودد ستعيندد سعتددحسسƗ ددموبوحت تددلاس
سلويات عي .

ا دلمسن دمبسقنتد سحتودالطسوح تدل ساوداساعميداس:س(Ambition, Aspiration)وح تدل س-
س(325، 4تة2شȳيفȓ ، بن غȱفȓ ).س(952ت)سايزنك

 اصطاحا:مستوى اƃطموح _

تعيندددد سسندددديموفتوددددالطسوح تددددل س ددددلست دددد تحستم دددداسيددددم سعتددددحسوحوددددت سوحت تددددلاسقي ودددده س
حتا ل سعتحسممي ستعين ساعنمسعشس تل سوحهدممس)سعد   ستالود  ستدن هبسسحنالقدنستدمطس
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 دد ست اتدداستيدد اتسوحايدد ف سلقددمسعددماسوحعتتدد  س ددذوسسص ددموااا يدد ستدد سودد ملستددشسسطت  نيدد 
  سن دددملسلونات مددد سوحعتتددد سلناددد منسممووددد ا سوحن ميددد سلوحا ني يددد .وحت ددد تحس ددد ساوددداسليهددد

( ، ȓيفȳ326، 4تة2ش) 

سيسوإنود شسطحيد :يتوالطسوحني  سوحذبسياتندحسوحل دل سنين س(Dembo, 1930) مب دي اعم  
  ɽ ناادد ستددشس ددا س ددذوسوحاعميدداسوندد سوقا ددمسعتددحسع تدد سلواددمسس(321  1989  )جليههل يع ههع  هه

يعانددددمسوحنيدددد  ستددددشسسطذتددددشسوحعلوتدددد سوحتودددد  ت س دددد سااميددددمستوددددالطسوح تددددل سل ددددلسوحنيدددد   س
وحعلوتدد سوحمو عدد سحتم ددنستددشستوددالطس تددل سوحهددممسلحدديسس ددلستوددالطسوح تددل س  حنيدد  سوحددذبس

ذوسوحاعميددا سل ددذوستدد س ددلسناييدد سنه ميدد سحتوددالطس تلادد ساودداس ددسصعت حدد يا  دد سوحهددممس دد س
سصلوحعتد سلاسيالقدنسوحهدممسني اد سسصلسوƗمو ياع مبستنسيل مستوالطسوح تدل سوحدذبسيودن س

س  س   ست سلح شساسياا  سح سوحني  س ي سسسوإنو ش  ت س ي  س  مسي تحس

 سعددمبسوحمضدد س دد سلويدداستدد يسصلعتددحس ددعلمسوحهددممسن حمضدد سس:ييااددممسنندد  نين اضددياسسلصيضدد 
ست ددد عمنسون ه ضدد سصل دد سوماه عددد سستوددالطسوح تدددل سيااددممسصشسصبس(ت5ت، ة99ت خطيوور Ȳجووا ،)

سوحو ن .سوحه  وحني  سلسعمبسوحمض سعشسسصلوحمض س

تودالطسوإيد مفسوحت ند س د سلويداستديحلاسس:ينيند ( Frank, 1935) فرانك  ساديشسيعم د س
نعدمستعم د ستودالطسطي ماد ستدشسقند س د سذحد سوحلويدايسسطحيد يي ذسوحهممسعتدحسع ا د سوحل دل س

سليضياسسق ماسيطن ستتيأسحت   ي سلصن سر نتسرن ا سنوني ي.س(2007،63اسيلȓ ب، ɼعلي)

 (182، 1999)سهير يحمد كامل،

حدمطسوحهدممسلعتدحسضدملمفستعم د سوحهدممسسوحتديحلا  س دذوسوحاعميداسعتدحسوحعتد سسفرانكسص م
كاميليوا ، عبود يلفاوا  ) هلسيواهيمستدشس نمواد سوحود ن  س د سا دميمس نمواد سوحت نتد سسوحو ن  سƗموم 

  دددمس س  ددد سوحتيحل ددد سن Ɨعتددد  منددد ستودددالطسوح تدددل ساعتددديبسذحددد سلسسلح دددشساسيت دددش ،(1984،10
سƗعتد  يضدنستودالي تس تدل سسصشيت دشسحتهدممسسوƗايد شصند س د س ريدمستدشسسفرانكو هد س
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تددشسقندد ستعاتددموس دد سذحدد سعتددحس نموادد س دد ستلوقدداست دد نه سسصنيأ دد سصشيميددمفسحددبسيوددن سحدد س
سوحيميمف.سوƗعت  لعتحسقمموا سلت   ما س  سنلع ست س

ا دميمس تد سسصل يدمطسند شستودالطسوح تدل :يسنيد شس تد س ( Gardner, 1940)رجيرردنسصت 
وحهدممس د سسصشسطحدحسص د مح ند سسي وحاد ح س د سن د  ستعديشسنيموم يضع سوحهممسحنهو س يت سياعت س

ييدمسند حتعنحسسصمو تشستيممسوحم ن س  ساا ي سسص رمحعت ست سقمسي لشستم لع سنت س لسسصموم 
يهددابسسوح تدد سوحتاددملمس دد حهممسقددمساسيهددابسن حددممي تسوحتاا دد سعتيهدد ستددشسوحايمندد سن ددممستدد 

 (Gardner, 1940, p 67)  .سصموم نتا لح سوحاعماسعتحسنلوا سوحضعاس  س مي  س

توددالطسوح تددل سيعاتددمسعتددحسالقعدد تسوحهددممسسصشسطحددحتددشس ددا ساعميهدد سسرجييرردني دديمسس
يعاتددمسسصاي ندد  دد شسا ددميملس   مدد س دد حهممسسطش سلح ددشستدد ذوسصمومدد وح   دد سندد سلا ددميملسحتوددالطس

نتات د سسون ساساليمستر موتسلوضا سلتاه سعتيهد سحااميدمستد سطذعتحسوح ي سسوحذوا سح مموا س
ت  ني تتشسقمموتس س.لو 

ادذحي سوحع ند تسلادممياسوح دلفسسطحدح:يوحتي سنيند وح تدل سس(Eysenck, 1945) ايزنكلعدماس
لوحتي  دددمفس ددد سعتددد س ددد  سن دددلمفسودددميع سلييدددمفسحاا يددد ستودددالطسعددد  ستدددنسوحاهدددل سعتدددحس

 (9، 984ت، ليا كاميعبد يلفاا   )وحنهسيس.

تودالطسوح تدل سعتدحسوند :يسوحهدماسس(Morton Deutsch, 1954)سد تي م رت  عدماس
ماحددد ساددديشسسصلوحدددذبسيعتددد سوحهدددممسعتدددحساا ي ددد سلتههدددلبستودددالطسوح تدددل سي دددلشسحددد ستعندددحس

س(72، 989ت،   صل مȳحاب ).س وحتت ن يسوƗ موانمم سوحتمطسوحذبسااا  سعنملسسصشنوا ينس

نلضدنساعميداسحتودالطسوح تدل سعتدحسس(ت96ت)ƅرميلير عبيد اƆفتير  ربسق تتس
تودالطستعديشسياهد سلوحا دليشسسطحدح د سوحل دل سسوƗ دمومون :يوت سر نا سرن ا سنودني ساهدم سنديشس

عبوود  ).وحتميعدد  سليااددممساودداس نددموتسوحنيدد  سلوحه دد سوحادد ستددمسنهدد يسلو  دد ملوحنهودد سحتهددممس

س( 14، 1984كاميليا ،يلفاا  
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:يستودالطسوح تدل سيت دشسصش د س دماه سحتاعميداسسƅرميلير عبد اƆفتر لاضدياس
نتدد سساادديرم دده سوددتل ي سر نادد سرن ادد سنوددني  سسصلوندد سوودداعمومسعدد بسسصودد سي ددلشسوددت سعتددحسسصش

سصنهد سطاودتل  سسلصود حياحميد ستدشسعد موتسحمطسوحهممستدشسووداعموموتس  ميد سلت اودن  سلتد س
ي ددلشستوددالطسوح تددل سسصشلقدنساسناسصنندد سصبندد حتلوقاسوحت اتهدد س د سوحتيدد  سوحوددتل   سسااديرم

سوت سع ت سر نا س  س  سوحتلوقاسلوح ملايس

ساهويموسحت لن تس ذوسوحاعميا سنت   س يت سيت :سب زرز رلقمسقمبس

  سعن مفسعدشسنأعد سا ندنسودتل سوحهدممسن د ننس د  سيتيدأسا دم  سلودتل  سعدشسساƃسمة:-
سو  ميش.

ذحدد سصشسنعددبسوƗ ددمومسيتيتددلشسطحددحسااميددمسص ددمو هبس دد سوحايدد فسااميددموسساƃنفستت : ااستتتعداد-
ياوبسطتد سند ح تل سوحأومدمسصلسوح تدل سوحتدن هب س تد سيت دشسوح دل سصشستودالطسوح تدل سياديرمس

سن حلمور سلنعلوت سوحامني سلوحان م سوايات عي .

ي سوحادد سل ددلسيا ددلشستددشسعدد تتيش:س  حع تدد سوƗل س ددلسوحايدد ماسوح   ددساإطتتار اƃمريعتت :-
تنهدددد سي ددددلبسندددد حا بسعتددددحست اتدددداسوحتلوقدددداسسون اقدددد يتددددمسنهدددد ستددددشسنيدددد  سل  دددد  سلوحادددد س

لوƗ ددموا سلوحع تدد سوحردد ن س ددلسصرددمسوح ددملاسلوح دديبسلوحا  حيددمسلوحعدد موتس دد سا ددليشستوددالطس
وإ ددد مسوحاضددد مبسوحعددد بسلوحايمنددد سسصشسوحهدددممسي دددممسلي ددديبسص مو ددد سنددد حعلمفسطحدددحسوح تدددل  سصب

س( 2011،52باȲɼȴȲȴ حمزة،  )سوح   ي سوح    .

ص دذتسنعديشسواعاند مستندمصسوحهدمل سسصنه سƅرميلير عبد اƆفتر اعمياستشسياضحس
وحهمميددد سلوإ ددد مسوحتميعددد سل ندددموتسوحنيددد  سلوحه ددد سعندددمسوƗ دددموم سلاي يدددم  سعتدددحسضدددملمفس

ت  ني ا .سلوواعموموا ان واستوالطس تل سوحهممس سلقمموا سلو 

  شستنعمي ستهت س  سوتوت سوحاعد مياسوحاد سلضدعتسحااميدمستههدلبسلانيد شس نيعد سس اعميهه 
سصو ودي توالطسوح تل سيعاندمسودت سسصشلن لمفس ميا سسصنه سذ متتوالطسوح تل  سايتس
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اودداسعددمفسعلوتدد سل ددملاسسوƗ ددموملاتيددأسندديشسس-لحددلس دد شسنوددني س– دد سوح   ددي سنرن اهدد س
حدبساغهد سسصنهد ايدتسسنون س دذلسوحودت  سطحيه وحا ساعلمسوحعتت  س  ساعميه اهبسوحو ن  سلسسص هته 

عتددحستوددالطسوح تددل  س تدد سسوحادديريم دد سسص تياهدد وحي ندداسوحددمو ت سلاسوح دد مي سحتهددممسلنينددتس
وحاد سيم داسسوƗ مواتيتلع ستشسسصلتوالطسوح تل س  س لن ستيممس ماسسحبساا مسصنه 

سلو ت ستشسذح سن ريم.سصلونوحهممس  ساا ي ه ساشسوحتههلبس

مقد سلعتتيد  سسص ردمامس نيمس  سالضيحسوحتههلبسن لمفسسطححل  سنذح سا لحتسلقمسنياتس
تميعد سسƅرميلير عبد اƆفتير وحا سق تتسنهد سسلوƗنا تل ذوست سيع سوحمموو تس

وحتمويددنسوحادد س انددتسسص ددبيعددمس ا نهدد سوحتعنددلشسندددسيتوددالطسوح تددل سلوح   ددي يستددشسسطذتهتدد س
 (ة33، 4تة2،  شȳيفȓ بن غȱفȓ)ن .سال ستوالطسوح تل س  سوحع حبسوحعمس

تودددالطسوح تدددل سمو عدد سويات عيددد س مميددد سسصشس(1968)  احميييد عيييزت راجييي ليددمطس
ي عمسوند سقد ممسعتدحسنتل د  سل دلسيودعحسحاا يد سسصل هل:يوحتوالطسوحذبسيم اسوحهممسنتل  س

س( Ȳ1968 ،103يجح يحمد عزȔ،  )وحيلتي ي.سسصعت ح   سوحاي فسلوني أسسص مو  

اعميهددد سحتودددالطسوح تدددل سعتدددحسونددد :يقلفسمو عددد سسƅ (Corsine, 1978) رسيييين لقدددمبس
يددابسو اودد نه ستددشس ددا سوحنيمدد  سليددابسقي ودده سندد حهم سندديشسوحتوددالطسوحددذبسل دد سسحأ دد   

س(53 ،ةتة2 ،عل  محمد يلنابي )س.يطحي وحهممسلوحتوالطسوحذبس  شسيم اس  سوحل ل سسطحي 

ونددد سلضددحستههددلبستوددالطسوح تددل ست  مندد سن حاعددد مياسسطاندد حم بستددشسنودد   س ددذوسوحاعميدداس
وند سذ دمسوحي نداسوحدذوا سسصبسص مو د وحو ن  سايدتسنديشسوند سمو عيد سقليد سحتهدممسام عد سحاا يد س

لوحي نددداسوح ي وددد س)سوح تددد سسحددد  س هدددلساعميددداسسل ددد سوحلقدددتسنهوددد سحدددبسيهتددد سوحي نددداسوحنيمددد 
 لطسوح تل .تررمسحتواسصلي لشسعن مست لشسسصشيت شسسا ل سيتنسيتينست 

:يوحهماسوحتت شسوحذبسيضع سوحهممسنين  (ت98ت)نرهية  أب صا  اƆدي   ت سعم  س
 سليودددعحسحاا ي ددد سن حاغتدداسعتدددحستددد سي دد م  ستدددشسع نددد تسطحيدد تددد سيا تدددنستيدد  سحنهودد س ددد س
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وحتميعدددد  سليااددددممساودددداسسلو  دددد مللت ددد اتسلياهدددد س ددددذوسوحهددددماسلوحا ددددليشسوحنهودددد سحتهددددممس
س(4ةة2يلعال نجاة،  ) عبد  نموتسوحني  سلوحه  سوحا ستمسنه ي

توددالطسوح تددل سعتددحسوندد :يستوددالطسوح تددل س ددلسوددت سنهوددي سس(983ت)اƆمسييرعيد لقددمبس
 يهد سندل سسص دمواسطحدحنعضهبسعشسنعدبس د سواوداعموم سلوحل دل سسوƗ مومر نا سنوني ساتيأس

وحاهدددل سلياادددممسسطحدددحتدددشسوح دددعلن  سلياضدددتشسوح هددد   سااتددد سوحتودددرلحي سلوحترددد نمفسلوحتيددد س
تافيووم محموود تافيووم ، شووبير ) وحهعدد  سوحادد ستددمسنهدد سوحهددممس دد ساي ادد ي.سوƗرددماودداسوح نددموتسذوتس

س(25، 5ةة2

تودالطسوح تدل سيعدمسنتر ند سمو دنسمو تد سسطش:"(995ت)Ɔصف ت عبد ربه تعريتف ل د س
عت سياتيأسن ح يتد سلوحا دميمسل  د سحتعد ييمسع تد  سسصب  سسلوإنمو يم نسوحهممسحتاهل سلوحاتيأس

وحييدددمستدددشسسصمومددد وحهدددممسن حاليددد سلواوان ددد مسلوح دددممفسعتدددحسوحالقدددنسليوددداتمسسصمو ياتيدددأس يهددد س
) صوفاȔ يحمود عبود  لوحع تيد سلوحت ميد ي.وحنهودي سلوحهيأيلحلييد سسطت  ني اد  تهيا سعشسنهو سلعدشس

 ،ɻبȲس(45، 995ت

وحا سيضعه سوحهممسحذوا س  سسوƗ موا:ينين س(4ةة2) عبد اƆسميع برظة أمرللامطس
ن حعميدددمستدددشسسلااددديرموقا ددد مي سلياددد ل ساا ي هددد  سسصلسصودددمي سصلتهنيددد سسصلتيددد اتساعتيتيددد س

، عبوود يليوومي   أمووالباظووȓ ) وح ددلطسوحنيميدد سوحتاي دد سندد ي.سصلوحتددررموتسوح   دد سلن   ددي سوحهددممس

س(5، 4ةة2

وح تدل سعتدحسوند :يسم ند ستتاد سادم نسوحهدممسحاا يد ستودالطسستعيبسعتبسوحنهسسلوحامني عماس
س:يستعيد مسي ديسسند سوحهدممستدمطستد نيند توالطسوح تدل سعماستت س لسعتي يس  سايشسسص ض 

س(6ت، 984تمحمد سيف يلدين ، فهمي فǺيل ، أبا حطر )ي.سطحي ا   ستت س  شسي نلس

 لسوتل سقلبسيندأ سنادلس دماسي(:Norbert Sillamy, 1980)سن ربرت سيام اعمياس
تادددممستدددشس دددماسوحتلضدددل سنتودددالطسصعتدددحسصلسصمندددح سيماهدددنسعندددمت ساا دددممسوحتهتددد سوح  نتددد س

س( Norbert Sillamy, 1980 , 82".)حتامميا
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ياضحسحن سو اااسلانل سوحاع مياسن حم بستشسصنه س تهد سااعتد سنتلضدل سلوادمسل دلستودالطس
وح تددددل  سل دددددذوسقدددددمسيعدددددلمسطحددددحس دددددعلن سااميدددددملسƗنددددد سياعتدددد سن حاددددد اتسوحنهودددددي سلودددددت تس

حدحس وحألويد سوحاد سين دمس د سن ادتسحد ستدشس احهد  س هند  ستدشسا ددملسسو داااوح   دي  سلو 
وددت سان دديسناييدد سحتاه عدد سوحددمين ت س دد سوحي ندداسسصعانددملس دد سوƗمو سوحعتتدد  سلوحددنعبسو  ددم

يتيأستوالطسوح تدل س د سوحعن  دمسسص بست سوحتعم  سلوحليمون سحت   ي  س ت سيت شسطيي أ
سوحا حي :

 . سوت ستتيأفسح  س ممسر نا سرن ا سنوني
 .ست اوا
   ددموا سوحنيمدد  سوحددذوت سوح نددموتسوحودد ن   سوحنيدد  سلوحه دد Ɨ  سيادديرمسنعلوتدد سعميددمفس

سوحا ليشسوحنهو  سوح مموتسلوإت  ني ت سلوإ  مسوحتميع .
 وإنو ش.س لستام سلتلي سحوتل س( يȳحمان ، يمصȳ2011،71نيفين عبد يل ) 

سلصلضدحيعدمسو دت سسƅرميليير عبيد اƆفتير وحاعمياسوحذبسقمتاد سسصش  سايشس
عتدددحسونددد سودددت سمميودددي ساتيدددأس   دددي سوحهدددممسعدددشسسص دددمتسصنهددد اعميددداستدددشسوددد ن ي سايدددتس

وحتميعدد سل ددذوستددشس ددا سسلو  دد ملااغيددمسناغيددمس نددموتسوحهددممسلا ليندد سوحنهودد سسلصنهدد سو  ددميش
تيتلعدد ستددشسسصلحددبساا ددمس ددذوسوحتههددلبس لندد ستيددممس ددماسسصنهدد نوددني س ددذلسوحوددت  س تدد س

سلو ت ستشسذح سن ريم.سصلونوحا سيم اسوحهممس  ساا ي ه ساشسوحتههلبسسوƗ موا

عتدحسوند سقدلفسمو عد سسص موسوحتذوشس صف ت عبد ربه ƅ رسين اعمياسسطححسن إض   
لااوددديشستودددالي اهبس ددد س ددد ستدددمفسل دددذوس دددلسيدددل مسسص دددمو هباادددم هبسحاا يددد سسحأ ددد   

سصلونيدد أسعتدد ستدديحلاسسصلتوددالطسوح تددل  س هددلساسيعندد س  دد ستيددممساا يدد س ددماسعدد مبس
يد اتسحتهدممس د سيتيدنسوحتسص ضد وحنادتسعدشستد س دلسسوƗو س لس  سساا ي سالقنسن ممست 

يوداتمس دد سسصشلقددت ساادحسلوشس ندمسوحه دد س اندمسسصبتلقداسل د سسصبلانتيد سوح دمموتسل دد س
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تودالطسوح تدل س دلس د سوحا ي د سودت سلحديسسسصشير دمسسوحعت سعتحساا ي س تلا ا سل ذوست 
 (333، 4تة2،  شȳيفȓبن غȱفȓ ) تيممسا ح سترقا ساتمسناي فسوحهممسربسا اه .

سصلوقاددمشسنعتدد سلويدداسسطذوسطاتوددالطسوح تددل ساسي ددلشسسصشيدد  س دد سو تدداسوحاعدد مياس تدد س
سو  ميش.سنآمو تهت ست  س ت سيمان سنالقع تسوحهممسنهو سلحيسسح سعاق س

سيوانب اƃطموح: _3

سهي رƆيي كلس(Cronbach, 1970)سƅر نبيير سييتددنسنعددبسوحندد اريشسصتردد  

(Hurlock)سسيي زا لسس(Sosen, 1959 )عتددحسصشسحت تددل سردداتسيلوندداساتيددأل سلااتردد سس
س يت سيت :

ل دددددلس ددددد سن ددددد  سصلسودددددتل سيدددددرمبسطحدددددحسناييددددد سن   ددددد س (:Performance)_اأداء 3_1
.    Ɨسوحوتل سوحذبسيغيمسوحتاي سنيبس   ستشسو

ل دددلسسلوانانددد لاا ددداسنددد حالامسسونهع حيددد  دددلسا حددد سنهودددي س (:Expectation) _اƃتوقتتت 3_2
س( 2006،42سميȓ ، بȳهامي ) القع تسوحهممسحعت س   ست سصلسنتلغس ماستعيش.

ن حنوددددن سحدددد سسلص مو دددد صعتدددد  سوحهددددممسسص تيدددد لن  ددددمسنهدددد سس(:Importance)_اأهميتتتتة 3_3
لوحاع تد ستعد س  دمسااد س سليااممستوالطسوح تل ستدشس دا س مي د سن دل سوح هد سلحƖ ميش
وحددذيشسات ددلوسات يدد ستهم دد سحددميهبستوددالطس تددل ستالودد سلتوددالطسسوƗ هدد  سصش سسر بيير 

القنستن هب سصت سوحذيشسعلتتلوسن مي  سي   سل تن س ي لشستوالطسوح تل سلوحالقدنسحدميهبس
تدنستن مستوالطس تدل ستماهدنس)سطان  وحذيشسع نلوستشسا ح سسوƗ ه  تماهن س ت سنيمسحمطس

وحددذيشسسوƗ هدد  طسالقددنستددن هب سصتدد سس سلتوددالسوƗايدد شص ددمواس ددعن سوحاا يدد س دد سو تدداس
ن ددرلوستانددلنيشسنددملشسط ددمو  سلامنددلوسناتددبسلاودد تحسحددميهبستوددالطس تددل ستالودد سلتوددالطس

س(65، 4تة2) لعزيɼȳ سميرة،  تماهن.سالقن
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س_ اƃعوامل اƃدينامية اƃمحددة واƃمؤثرة ف  مستوى اƃطموح:4

يمان  شستشسيه سننأع تس سلا لملسصشسوح تلس(  Chambart De Lauwe)سشرمبررتيمطس
 سلو  دددميشتيدددل سوحتدددم سلا تن اددد سوحع  هيددد سلتدددشسيهددد سص دددمط سنا دددلموا سحتعددد حبسوح ددد مي سلس

سطحدحسص د ملي لن شسعتحسعاق سنت اتاسوحتاغيموتسواقا د مي سلوحر   يد سلوحوي ودي س تد سوند س
سشصن دد بسوحعاقدد تسوحادد سي ضددنسحهدد سوحهددممسلوحددذبستددشسضددتن سيي ددذستلقعدد  سليضددياسسص تيدد 

 ريدددموستدددشسوح تلاددد تسا ضدددنسحتتادددي سواياتددد ع سلوحلضدددعي تسوحتعي دددي سوحاددد سندددمطستدددشس
ضتنه ستعا موتسوحتم سلن د بسقيتد سلوحتع يد تسوحر   يد سوحتليدلمفس د سايند  سلحدبسيهتد سوردمس

سا لمسوحا ي تس  سلامفسوح تل سل  ساا ي  .

 د سعد تتيشسصادم ت سمو تد سل  دمسسلعتي سونه د س دذلسوحعلوتد سوحتدررمفس د ستودالطسوح تدل 
س  مي :

نتدد سصشستوددالطسوح تددل سياغيددمساودداس اƃمحتتددات واƃعوامتتل اƃةاتيتتة ص اƃ: صتتية :_ 1_4
اغيدددددمسوحعتدددددم س  نددددد سيا دددددلمسنا دددددلمسوحعلوتددددد سوح   دددددي سحتهدددددممستدددددنسا دددددمبسوحعتدددددمس  حدددددذ   س

هد س د ستدشس دا ساي مند سوحاد ستدمسنسوإنود شلوحاا ي س ذح سيايرمسن ح نموتسوحا سي اونه س
سن يا :سصلتموا ساي ا سوحت اته  س   ت س  نتس

لضحسعممستشسوحن اريشسل    س د ستيد  سسعاقة اƃةƂاء واƃقدرات بمستوى اƃطموح: -
سأنرسيييترز صترددد  س نددد  سعاقددد سنددديشسوحدددذ   سلوحاا دددي سسصشوح يددد سسوحنهوددد  س

(Anastasi, 1964 ) س مررشرل(Marchall, 1972 )ر نبر سƅ س(Kronbach, 

لن حادد ح س دد شس ندد  سعاقدد سندديشسوحددذ   سƅ  (Wachsler, 1973  )سييلر (1970
 لتوالطسوح تل .

وحدذ   سيتعداسملموس  تد س د سااميدمستودالطسسصشس( Hurlock, 1967)سهيرƆ كلار دمس
سطحدحي ديموشسس( Blackman & Kahen, 1963)سباƅمر   ƅيره وح تل سلحلسصشس
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وحعاقد سسطحيد وحعاق سنيشسوحذ   سلتوالطسوح تل سحيودتستماهعد سن ح دممسوحدذبساماهدنسسصش
سنيشسوحذ   سلوحاا ي .

وحضدغل سسطحدحعياس  تشس  سوام   سند سيميدنسسطححيمينسسوناس ذوسوان ه بساسطش
  دمسيضدنس (Terman, 1954 ) ترمير وايات عيد سلوحندلوا سوانهع حيد ساوداسمصبس

تعيندددد س دددد سضددددل ستعم ادددد سن مموادددد سوحع تيدددد سوح  تندددد  س ي  دددد سوحهددددممستوددددالي تس تددددل س
ل ددد س دددذوسس وحا دددميم س  ل ددد سطذوسادددمو تتسوحعلوتددد سوانهع حيددد سلوحضدددغل سوايات عيددد 

سصشسطحددح ددااسوحتددمومسسوحر نليدد يسسص ددمواس"تددشس ددا سنادد منسنارهدد سسƅر Ɔيي ا دديمس
وحهددممسقددمسيعددم ستددشستوددالطس تلادد س دد سضددل س نموادد سوحتن  ددمفسوحادد سياعددمبسحهدد س دد س

سص دددداوحايدددد ف سااددددحسلوشس دددد شسذ دددد رلسير تدددد سحتنيدددد  س دددد ساا يدددد سوحتوددددالطسوحت تددددلاس
سحت تل .

 دد سمموودد سص ددمطسنعنددلوشسيسو ا دد اسوحتل ددلنيشسس( Terman, 1954)سترميير ير ددمس
ذللوسوحدددذ   سوحتماهدددنسطذوس ددد م هبسوحه دددد س ددد سنتدددلغستدددد سسصشسطحددددحلادددرهبسعتدددحسوحاهدددل يس

سعتحسوواعمومسح هبس ذوسوحتوالطستوا نا.س لنهب سطحي ي تالشس
صشسوحدذ   سيدررمسعتدحستودالطسوح تدل سني د   سس(ة97ت)أحمد عزت راج  ليعاندمس

ص رددمسووان دد موسن ددممواهبسلندد حهم سوحادد ساادد  سحهددبسلوحعلومدد سسوƗذ يدد  تاعددممفس دد ح ااس
اتنعهبستشساا ي سص مو هبسحذوس تشسوحتالقنسصشسيو عمسذح سعتحسلضنستودالي تسوحا س

س تل سلوقعي سعتحسع سسوح ااسوƗق سذ   .
طأو ستلوقددداسسوƗقددد تدددشسذلبسوحدددذ   سسصقدددمونهبي اتددداسعدددشسسوƗذ يددد   دددمملمسوحهعددد سحدددمطس

 هددبسسطحددحوحه دد  سليددررمس دد سلضددنستوددالطسوح تددل سحددميهبس  ددمسيعتدد سوح  حدداسوحددذ  س
 يددمسلوقعيدد سع ددسسوح  حدداسسص ددمو  لضددنسسƗندد توددالطس تلادد سطذوس  دد س دد ساا ي هدد  س

و   سوحتلبسعتحسو  ميش س هدلسانتي ست  عمسعمبسوح ه  فسطححوƗق سذ   س  مسيتييس  سلو 
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يه دد س دد سوحاعددماسعتددحسا ي دد سقمموادد سلاسي هددبستددشستوددالطس تلا ادد سحا ددنحسص رددمس
سلوقعي .
لوحتلو داسوح   د  س د شسحهد سوردمسسعلوتد سص دمطس يدمسوحدذ   سطحدحسعزت راج ي يمس

نددد ح س ددد سوحعن ميددد س ددد سمموودددا سحايددد فسوحعنددد قمفستنهددد سوحترددد نمفسلوح تدددل سلوحر ددد سنددد حنهس س
سطحدحلوحم ن س  سوحاهل سلوحت ممفسعتحسوحام يأسوح ميمسللحدنس د  سنن ايد س   د  س دذوس

سي ناسوح تلمسلواات  سو مي سوحن س.
ذللوسوحدددذ   سوحتماهدددنسيضدددعلشس  حنددد ستودددالي تس تدددل سااهددد ستدددنسسموموƗ دددلوحتااددد سصشس

وحتدددن هب سياددديرملشسنتددد سسقدددممواهبس تددد سااهددد ستدددنسوحهدددم سوحتا اددد سع دددسسذلبسوحدددذ   
سا لشسحميهبسوح ممفسحنتل ه .سصشنعيمفسملشسسص موالضنسسطحح ينأعلشسيواهليهبس

 غ حن ستد سيالقداستودالطسوح تدل سس( Ckrris, 1962)سƅريساواسساƃدواف  واƃحايات: -
  حني  سس ا ي تسلملو نوحا سيضعه سوحهممسسوƗ مواعتحسملو نسوحهممسلا ي ا  س لمو س

ي دددنحسوحهدددممستعهددد سص ردددمسسصو ودددي ا يددد سسط دددن   هدددماسيودددعحسوحهدددممسحاا ي ددد س مضددد س
انديشسسشييلد  هي اينت  لرلق س د سذواد سلقممواد  سل د سمموود سصيمو د س داستدشس

 وااه  سوحهممسنتوالطس تل ستماهن.سطححتت س  شسوحمو نسقلي  سصمطسذح سنا ميه سصن س 

عت د سحهدذلسوحناد منسسوƗ ردمصشسوحااتيد س (989ت)صا  مرحير  سوإ  مينيشس  س ذوس
سوإانددد  سصشوحم دددنستدددشستودددالطسوح تدددل س ددد ساددديشسسطحدددحير دددمسصشسوحنيددد  سوحدددمومبسيدددرمبس

وحهدماسيعندمسعدشسسطحدحوحني  س  سوحل ل سسصشوح هبستن سنتعنحسسطححوحتا ممسيرمبس
تدددشسي نددداسلقدددمموتسوحهدددممسلملو عددد سوح ليددد ستدددشسسص ددداوحانددد  بسنددديشسوح تدددل سوحت تدددلاس

لقددمموتسسيعنددمسعددشسوحاندد يشسندديشسوح تددل ستددشسي ندداسوإاندد  سصش س تدد سو  ددموحي ندداس
سوحهممسلملو ع ستشسوحي ناسوحر ن .

 سلوحددحسنهددسسشسعتددحس ددمفسوحددمو ن دداستددشسوح تددل سلوح ددممفسعتددحساا ي دد سيالقهدد سصشذحدد س
نعدمسقي ودهت سح دمفسس( Aronson)سأرنسي  لس( Lyndzey)سƆندز وحتعندحسي ديمس
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 ددد ستلقددداسايمينددد سل دددبس دددمومطسل ددد سيت عددد تس يعضددد  سسوƗ دددمومحدددمطسنعدددبسسوحدددمو ن
وح دددل سنددد شسوحدددمو نسي دددلطس ددد سا حددد سسطحدددحسن  ودددلشستدددنسيت عددد تسص دددمطسايدددتسال دددايا

 .وƗ دددموااا يددد سسطحدددحوحاندد  سسوحيتددد ع سعنددد س ددد سا حددد سوحانددد  سسوحهدددممبستتددد سيدددرمبس
س(4ة2، 4تة2سعديȓ س ي محمد، )
ح مسصرنادتسوحايد ماسوحاد سقد بسنهد س برات اƃنياح واƃف:ل وأثرها على مستوى اƃطموح:  -

ل دلسندديشستوددالطس تدل سوحهددممسيتيدد سسƆيييديمب  سلص ددماه سص ددمطسƆيفييي ااتدذفس
ع ددداسوحه ددد  سيضددديه شسصشسوحهدددممسسوان هددد بع ددداسوحنيددد  سلصنددد سيتيددد سطحدددحسسحاماهددد  

 دد شسي تدحسطحيدد سلصند سي ددعمسسا  دد س د سعتدد ستد سيايدد لأستد سي دعمسن حنيد  سطذوس دد شستد 
س(،ةȲ1996، 2شوووا صووول  ،يلووودمرياȲي )صمندددحستتددد سي تدددحسطحيددد سن حه ددد سطذوس ددد شستددد سل ددد سطحيددد 

ق ماسصشسوح علمسن حني  سلوحه  سيااممسن نموتسوحهممسلي نس  ستن  د سسه   ليضيا
تاددملمفستددشسوح دددعلن  سنتعنددحسصشسوحهدددممساسي ددعمسن حنيدد  سصلسوحه ددد سطذوس دد شسوحعتددد س

 ( 54،  2011حمزة ، باȲɼȴȲȴ ).س عاسيمو سصلسوه سيمو س

يماهدنسصشستودالطسوح تدل سسطحدحس(Jucknatt, 1937)جرƅنيرت  تد سال دتتسوحن ارد س
 تتدد ساا دد سوحنيدد  س دد سوحعتدد سوحودد ن  سلتددشس ندد س  ندد سودديع لمسوح ددم ف سلوددياممستوددالطس
 تل سصعتحس  سوƗعت  سوحت نت  سلح دشسطشس  د س د سوحعتد سوحود ن س لند سويوداهيمستدشس

أوحد سوحع ندد تسوحاد ساعي دد سحتنيد   سصب صندد سسوƗ  د  سوحادد سلقدنس يهدد سحادذحي سوحت دد اتسلو 
 ددد سوحنيددد  سصلسوحه ددد سوحوددد ن  سحتلويهددد سوحتلوقددداسوحا حيددد سسوددديعاتمسعتدددحس نمواددد سودددلو 

ايدتسيدمطسصشسسمحمد ب فيرت لير دمسذحد سس (44ت ،2011فايحوȓ ، يعقاب )لوحتوا نتي 
ا ددل سوحهددممسعتددحسوحنيدد  س دد سوحعتدد سوحددذبسي ددلبسندد سيا دد سحدد سذحدد سنددل ستددشسوإ ددن  س

 لسمو ش سلاات  حستنسمميد سوحاهدل سسص مطسااي لأست سوحنهو سييعت سيه مس  سصعت  
لوحنيددد  سوحاددد سا  هددد  سل دددلسندددذح سيودددتلسن تلاددد سطحدددحسوحتمواددداسوحعتيددد  س  دددمسيددد  س ددد س

صشسوحنيد  سيدنعمسلين د س (Norbert Sillamy, 1980) ن ربرت سيام قد تلسس
وح لطسوإنموعي س  سوإنو شسلي نحسوحتعأأسوحذبسيدم نسوحتدم سح د سيا  دحسذواد سنم دنس
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 سل ددد سص تددداسوƗايددد شساانعددد س  قددد سطيي نيددد س(2005،84محمووود ، بوووا فوووات  )تودددالطس تلاددد 
)عبود يلبواȲي محمود عبود يلبوواȲي   ح دعلمسن إمايد  سلوحر د سندد حنهس سلا دميمسلمضد ستدشسوحغيددم

يت دشسا دلمس دممسياهدل سسصند سا ميدحت عبد اƆلطيفيضدياسس ( 42، 1996ليɼل، 
ملشستوالطسام ستشسوح تل  سلذحد سƗشسوح تدل سيتعداسملمو س  تد س د سوحدم نسند سنادلس

س( 1990،116)مدحت عبد يللطيف،   اا ي سوحتأيمستشسوحاهل سلوإتاي أسلوحاهمم.س
صتدد سوحه دد سوحتا ددممس  ندد سيانددنس دد سوحعدد مفسناينيدداسوحددنهسسلن ددمستددشسوحغيددمسلعددمبسوح ددعلمس

. ) عبووود يلبووواȲي ليɼل، طن هددد بستودددالطسوح تدددل سلوحمضددد  سل دددذوستددد سيدددرمبسطحدددحن إمايددد  س

س( 1996،42
تت سون سياضدحسصند سا د س د سصشس ندموتسوحنيد  سلوحه د س د سوحتهتد تسوحود ن  سادررمس
ايريموستن  موسعتحستوالطسوح تدل سودلو سن إييد اس ام عد سصلسن حودتاس ا هضد  سلح دشس

ح تل سوحذبسيضع سوحهممسحنهو سيان واسليالو د سصشسي لشستوالطسوسي ام سحهذوسوحايريم
صشسي دلشسضدتشسوحتدمطسوحت ندل ستدشسوح دعلن س داسي دلشسودهاسا  هد سصلسستنسقمموا سصب

 ددعن س تودداايا سلعتيدد س لندد سعتددحسوحهددممسصشسيا ددمبس  ددلفسن  ددلفسالوأيدد ستددنسطت  ني ادد س
س  سينعبسن ح ا سوحنهوي .

الطسوح تددل سيعانددمسعن ددموس  تدد سطشستوددسنمتتط اƃ: صتتية وعاقتتتو بمستتتوى اƃطمتتوح: -
   سا ليشسوح   ي سيررمس  ساي لنه ستنستلوقاسوحاي ف.

وحعلوت سوحا سااممسوحوتل س  ستلقاستوالطسوح تدل س د سوحا تد سلوح دي ع سسص بتشس
تودددالطسوح تدددل سيعاندددمسعاقددد ستهتددد ستدددشسعاقددد تسوحدددمل سسصش ددد ستلويهددد سوحلوقدددنس تددد س

سوحيت ع .سصلوحتعنلي سولو سن حنون سحتهممس
سا ددليشسطحددح تتدد س دد شسوددتيت سصمطسذحدد سسسييت تاندطشسا ددلمسوحهددممسحذوادد ساودداس

توالطس تل سلوقع  سذح سصشسوحهممسوحتالو  ستنسنهود سودلبسوح   دي  سوحموضد سعدشس
ت  ني ا ذوا سيضنسص مواسلوقعي س  سضل سا ييت سوحتواتمسح مموا س س.لو 
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ع سوح   سلور  ستشسنهود سلتالو  د سيعن سوحولو سوح لمفسوحلوقعي سعشسوحذوت سوحا ساي
  ستوالطس تل سوحهممسوحذبسي دلشستود يموسحهد  سلعد مفسسوحايريمسطححتعه سل لست سيرمبس

تددد سي دددلشستماهعددد سنعدددمسوحنيددد   سلتن هضددد سنعدددمسوحه ددد  سل دددلستددد سي دددلشسوحع دددسسعندددمس
سسليعانددمسوح تدد ستددشسوحعلوتدد سوحتعلقدد سحاا يدد سوƗوددلي  وحتضدد منيش)س يددمسسوƗ دد   

 دد سوحايدد فسن عاندد ملسيع دد سعتددحسوحتددمطسوح ليدد سوح ددممفسحددمطسوحهددممسعتددحسس مو دد Ɨوحهددممس
س لغستوالطسوح تل .

وحنيد  سلوحه د سسصشسطحدح(  Harsh & Shrickel, 1959) هيرر   شيرايƅلي ديمس
وحذبسيا  د سصلسياعدمبسحد سوحهدممسحديسس د س د  س د سااميدمستودالطسوح تدل  سل دذوستد س

سصودتلاصشس ن  سعلوت سمين تي سااه عد س يتد سنينهد س ادررمسعتدحسس-ت سذ مسو ن  –ير مس
صشس  ددي   سلااميددمستوددالطسوح تددل  سل ددلستدد سار ددملسصيضدد سوحمموودد تسوإ تيني يدد ستددش

  ددددي ساددددررمس دددد سااميددددمستوددددالطسوح تددددل سحددددمطسوحهددددمم سطذسصشسوحنددددلوا سوانهع حيدددد سحت 
توددالطسوح تددل سذوادد  سحدديسسوددلطسوددت سحت   ددي سان دديسناييدد سوحاه عدد سوحددمين ت س دد س

ادمسسطحدحذح سوند سطذوس د شسحدمين سيتيعد سودت تسع تد سر ناد س سيلوناسوح   ي سوحت اته 
قدداسوحددمو شس دد ستدد  س تددمين س ددذح سوددت تسنلعيدد سياغيددمسوحوددتل سوحتادديرمسنهدد سناغيددمسوحتلس

وحتيدد  سوحوددتل   سلحددمين س ددذح سوددت تسااهدد لتستددشسايددتسوحتملندد سلوحرندد تسانعدد سحتددأوجس
يدمان سومان  د سلري د سنا دليشسوح   دي س س تودالطسوح تدل سوحهممسلنت سا ليشس   ديا 

وحت اتهدد سوحنيلحلييدد سلوحنهوددي سلوايات عيدد سل تتدد س دد شسوح تددل سقميندد ستددشسسصنع م دد  دد س
وح   س  شسوحهممسودلي ستاأند سونهع حيد سياتادنسن ح دا سوحنهودي  سلقد مموسعتدحسسطت  ني ت
، 4تة2محمود، ) سوعديȓ سو ي  لاغييدمسوودامواييي تساا ي هد س د سا حد سوحه د .سص مو د اا يد س

س(7ة2

 اƃعوامل واƃمحددات اƃموضوعية ƃمستوى اƃطموح:_ 2_4
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  دد سوحلوحددميشسل سني تتهدد اتدد مسسوحع متدد سس:اأبنتتاءعلتتى طمتتوح  وأثتتر  طمتتوح اƃواƃتتدي  -
  سعتتي ساليي سلااميمستودالطس تدل سوحهدممس د ست اتداستمواتد  سل   د سسملموس ع ا

صلسسوƗودمفوحاد ساوداعتته سسوƗو ودي عشس مي سوحان م سوايات عي سوحا ساعانمسوحلوديت س
وحلوحدددميشس ددد سننددد  سل ددد  سالييددد سودددتل سصننددد مهب سلذحددد سعندددمستمواددد سل ادددموتسعتميددد س

ذلس  ل ي س  س  ستمات ستشس ذلسوحتمواد  سصيدشسسوƗ  ي لشسايريمسستااا  سايت
تعيندددد سعددددشسذوادددد سلاموددددبسحميدددد ستعدددد حبسص ددددمواسسو سي اودددداسوانددددشسوددددتل  س   دددد سل ددددلمس

 ل تلا تستوا نتي .

وح ه سيا ن سوح   ي سسطشيس( Pierre Janet)سبيرر جرنيهل  س ذوسوحتي  سي ل س
وحاد سسوƗب س وحا سيع يه سح سوحتاي  سيتر سوحملمسوحذبسانا ملستن سوحع مت  سليع د سترد

ضدعيا ساادحسي دنحسوح هد س ديم س  ديم سضدعيه  سيعتد سسنين سوننه امممسن واتمومسصت بس
تنهدد سل ن دد سسنلييدد مو اودداس ددلمفستعيندد سعددشسذوادد  سيعتدد سسƗندد نددلا س ددذلسوح ددلمفي س

س .حتلو ه اه
قمسي دلشسودتني س د سعتتيد سنند  سلالييد ستودالطسسوƗ  ملمسسصشسطحح ت سانمسلوشسن يمس

 ددلنهبس سطحيدد اا يدد ستدد سي تاددلشس ددبسسطحددح تددل سصنندد مهب س دد حنعبستددنهبسااددحسي ددتلوس
صلام بسحاعليبسعدشسن د سيعد نلشستند سصلسلضدنساسيمضدلشسند  سسيتيرلشسعشس مي 

عدددأومهب سطشس دددذوسوحاعدددليبسوحتاترددد س ددد سعتتيددد سسصادددن صلساادددحسعدددشسضدددعاس ددد شسقدددمس
سل   ياهب.سوƗ  لوحاليي سوحمموو سي ضنسحاضلمسسلوإم  موحامني س

يدررملشسودتن س د سايد فسل   دي سلودتل ي تسصنند مهبسنيعتهدبسيتود م سسوƗ  لحهذوس  شس
يترتلشسعتيه ست سي  نملن ستشس موع تسلع مسنهوي س  حن ست سي دلشسوحدمو نس د ستع تتد س

Ɨتهندد سسصلطمضدد  سا يدد تسوحلوحددميشسل يدداسي اددبسوحلوحددمسوحددذبساددمبستددشسوحمموودد سس هدد  و
ستعين سونن س يه سن حم بستشسعمبستيت سصلسوواعموملسحه .
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 M.J.Chombart) سدƆي   تمرر  ج زيه  شرمبرل  س ذوسوحوي  سا يمس

de Lauwe)سصشسطححس  Ɨتلا اهبسوح     سيع لنهبست سحدبسسصنن مهبيو  لشسعتحسسو 
يوددا يعلوس ددبسوحا ددل سعتيدد س دد س هددلحاهب سلييعتددلنهبس ددلمفسعددشسذواهددب سليعانددملشس

ستا سني اهبس  سوحتوا ن .سوƗ ه  
عن مفسعدشسلوديت سحتاهميد سسطات س  سسوƗلحي  لنذح سنمطسن شس ذلسوحعتتي سوحا سين  م  س
ت  نيدددد اهبسماهبنددددلموسطحيدددد لوحاعددددليبسعتدددد سحددددبسيوددددا يعلوسوحل ددددل س لقددددممواهبسوحذ نيدددد سسلو 

ستشسلوقنسويات ع سلوقا  مبسلر    س   سنهب.سون اق لوحيومي سلوحت مي س
 هدددبسيعاندددملشسصننددد   بسوح نددد فسوحتن ودددن سحن ددد س دددذلسوح تلاددد تسلتا لحددد سايوددديم  ستدددشس

يات ع  سس احهب سلذح ساواعت حهبست اتاسوحلو م سلوح م سحاهعي س ذوسوحهع  وحنهودلو 
لاددلييههبسن مي دد س ددعلمي سصلس يددمس ددعلمي سناددلستدد سيم نددلشس ددبس دد سسنلم دد م بلذحدد س

س.طحي   سوحل ل سسوƗنن  تشس ا سصنن مهبسلحيسست سي تحسسطحي وحل ل س
ييعهبسن مي دد س يددمستنددذسوح ددغمسلا ددسحأنندد  وحتامتدد سسوإردد مفلي هددمسذحدد سعددشس ميدد س

نأيددد موتستيمونيددد سسهبصتددد تنادددلسوحهدددماسودددلو سص ددد شسعدددشس ميددد سط وددد  سوحتيددد  ستن  دددمفس
وحاادددمتسعنددد  سلعدددشستن  عددد سلتا تنددد تسسنل رددد مصلسوح  ددد  سوحتم دددلاس يددد  سصلسسحتتيددد  

 د سوحتأيدمستدشسوحتعم د سلوا دا  سل دذوسسوƗنند   ستتد سي تد س ضدل سعندمسطحي وحل ل س
تأيددددمستددددشسوحاددددمون س انددددممس   ددددياهبسلتموتيهدددد  سليماوددددبستوددددالطسسطحددددحيددددرمبسات  ميدددد س

. ) لعزيوɼȳ وإرد مف تلاهبسنعمسصشساالراسحميهبسوحم ن سانعد سحغندحس دذوسوحاأليدمسلادمفساتد س

س(67، 4تة2سميرة، 
لاسضددممستددشساددم  سو ندد  س دد ستودد عمفسصنندد مهب سلالضدديحس ددذوسوحتم ددلا س ددلسااميددمس

 هد سحتل دل سطحيهد  سلتدشسوح  ديسوحادم  سملشسص مواسلوضا سلوحعت سعتحستو عمفسوح
تعم  سقدمموتسوح هد  سلاادحستيلحد س  دمسييدمبسو ند  سا دعلمي سنادلساا يد س تلاد اهبس
وحته ددلمف سلي ددنعلشسنددذح سم ندد اهب سصلسيودداميعلشست ضدديهبسوحددذبساعرددملوس يدد سحوددنا س
سلقددمسيي  ددملشس دد سذحدد  سل دد س تددمفسذحدد سينوددلشسلمو  ددبس ددذوسوانددشسوحددذبسيعدديمساددلام
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وحدددذناسناييددد سعدددمبسسصلادددمسع دددمفسوح دددعلمسنددد حن   سسطحدددحنهوددد سمومدددبسلقتددد سلقدددمسيماهدددنس
اا يتهبسات سوح لمفسوحتر حي سوحمومع سوحا سلضعه سو ن  سعتدحسعد ا هب سليتيدرلشس د س

طحددحسصودد حياسنهوددي سامعيتيدد س  حا يدد سلصاددابسوحي  دد سلقددمسيتيمددلشسسوƗايدد ش ريددمستددشس
سحتعناسصلسواناا م...

ناعدددددمسو نددددد  س ددددد سان دددددم سصننددددد مهبسلادددددلييههبسعدددددشسوƗتددددد ن سلوƗتنيددددد تسحدددددذوسييددددداسصشسي
ليودد عملنهبس تتدد سسƗنندد مهبلياددم تلشسنلضددنسص ددمواسلوقعيدد سلتوددالي تس تددل سا ي يدد س

واا يلوسطحديهب س د سا حد سوحنيد  سن إر ند سلوحاعأيدأ سل د سا حد سوحه د سن حدم نسلا دايحس
عدد مفسالييدد سوحهددماسللضددنسووددامواييي تسعتتيدد سنهددما طاددموأسوƗ ددمواسملشساغييدداسسلو 

ن لحد :سيسطذوس ند سنميدمسسمصطفى ترƅي ت  م  سواندشس د س د ستمواتهد  سلير دمسذحد س
Ɨنن مندد سا يهددد سوددتيت سليددداسعتيندد سصاسنتتددد سعتدديهبسنلعددد ستعيندد ستدددشسوحاعتدديبسملشس  دددم س

ندددل ستدددشسوحاعتددديبسوحدددذبسياهددد سسطحدددحطتدددا سع دددلومي  سنددد سييددداسصشسي دددلشسالييهنددد سحهدددبس
ايودددمسحهدددبس دددذوسوحندددل ستدددشسوحاعتددديبس ددد شسس دددلذو تددد سلووددداعمومواهبسوح   ددد  سلقدددممواهبسوحع

سني اهبس ي سص يمي.
تددشسي ندداس  ددمسانددمسعتددحسو ندد  سوحددذيشسياتيددألشسنتوددالي تس تددل ستن هضدد سوحتيددل س

تددشسيودد عم بستددشسوحتعتتدديشسلوƗ  دد مييشسلعددمبسوحاددم  سح ددن س   ددي سوƗنندد  سسطحددح
سن حت  لاسلوحهلويسستشسوحتوا ن .

يدددم علشسصننددد   بسنادددلسسو نددد  صشسساثتتتر اƃتتتتدريب اƃمبƂتتتر علتتتى مستتتتوى اƃطمتتتوح:_ 
اا ي سص مواس تلا سليالقعدلشسمومتد ستدشسصنند مهبستودالي تستعيند ستدشسوحنيد   سصلس
ممي ستعيند سلمومتد ستماهعد ستدشستودالطساا يد سوƗ دموا سلي د م سوƗاسوƗنند  س د س

عددموم بسلسصلسن حام يدداستددمفسص ددمط ساا ي هدد سن حضددغ سصاي ندد  س يعتدد سعتددحساددممينهبسلو 
لو  ود نهبسملو دنستعيند سات دنهبسسصنن مهبحذح  س ملمسوƗاسلوƗبس لستو عمفسلت  م  س

ستشسوحاا ي .



مستɾɽ الطمɽح                                       الفصل الرابع:                                                             

 

148 

 

و ند  ساسيالوندلشس د سن د سنهدسستوددالي تسسصشسطحدحسد فيير  د س دذوسوح دممسص د مس
تند سسصاودش س  Ɨاسوحن يحسيميمسمومت ستدشسونند سصشسي دلشسترتد سصلسƗنن مهب تلا اهبس

ن مموتسلتر اتسونن  سصاي ن سن حضغ سعشس مي سوحا يينسل  س ريدمسسو ات ت ملشس
تشسوƗاي شسن حعناسلوحا مم سلن حاليي سلوإم  مسايند سلن حتود عمفسوحمومتد س د س ريدمس

سووƗ ددمواسوحاد سيموددتلنه س ددبسƗنند مهبسلي ددلشس ددذسطحددحتدشسوƗايدد ش سلذحدد سحتل دل س
شسعدد مفسا ددعلمي  سلنليدد سعدد بس ندد  س ددلمفستددشسوحالييدد سلوحضددغ ستددشس ددماسوحلوحددمي

سن مفس ا ستموا سوحان م سوايات عي .سوƗنن  ات سوحضغل سوحا سات مسسعتحس
 ن  ستع تاتسومان  سموحد سنديشسوحمو عيد سحانيد أسسصشطححسسمصطفى ترƅ ال  س

وإقنددددد  سعتدددددحسوانيددددد أسلا ددددديينسسااسل  حنددددد تسي تعددددد سوح ليدددددت سلنددددديشعندددددمس ددددد
وحلوحميشسحهبس  سوح هلح  سلتشست   مس ذوسوحنل ستشسوح تل س دعلمسسواوا احي ستش

 تيددد تسوحي تعددد سوحاددد سسنلادددمطواحااددد  سسوƗننددد  وحلوحدددميشسن حضدددي س تتددد ساعدددذمسعتدددحس
س(ةت2، 4تة2سعديȓ ، س ي محمد )سيم نلشس  سوحاا  سصنن مهبسنه .

طشسوƗقدموشسلوحيت عد تسوحتميعيد س د سوحاد سيميدنسطحيهد ساأقرا  واƃيماعات اƃمريعيتة:  -
 سحتدد سلواي   اهد لياديرمسنتع ييم د سسواياتد ع لاعدمي سقيتد سلوددتل  سسو اود اوحهدممس د س

 سلاادحستودالطس تلاد سواي   اد حه ستشسايريمس  س   يا س سوتل   سقيت  سقمومواد  س
ياديرمسن دلمفسص ندمسنأتامد سصشسوحهدممس اƆحج جليضدياسس،(44، 2003)سهير كامول أحمود،  

يلحجوا  )لص مو د س  سوحايريمسعتحستودالي تسصمومد سحأقموشسملموستهت سلص مق م سايتسصش

 ، ،ȳتددراسوحنيمددد سوحي تعيدد سنانلعهددد سحيوددتست  نددد سيددابس يددد ساعتددبسوحتهددد موتس (،87 .2004أكوو 
نت س  ستياتنس غيمسياه ع س يد سوƗعضد  سليدررمسنعضدهبس د س وƗ  ميتي س اوا سلو 

عددب س  حعاقددد تسنددديشسوح دددااسلصعضددد  س يمدد سوحادددمميسسلنددديشسوح دددااستدددنسنعضدددهبسن
وحدنعبسادررمسن ددلمفس نيدمفس د سص ددمواسلت   د تسوح  حداسلن حادد ح س لنهد ساادم  س دد س

  (   42، ةتة2، أيمن عايل غȳير ) نن  س تلا ا .



مستɾɽ الطمɽح                                       الفصل الرابع:                                                             

 

149 

 

نددنهسسوحتوددالطسوحددذبسسواااهدد  وƗ ددمومسمو دد سوحتيتلعدد سوحلواددمفسيتيتددلشسطحددحسس تدد سصش
اددرمبسندد سوحتيتلعدد  سلقددمساعانددمسوحتن  ودد ستددشسوحعلوتدد سوح ليدد سوحادد ساددررمس دد ستوددالطس

  دددمسيانددد  سسوحهدددممستدددنسذواددد سطذوسلضدددنسحنهوددد سص دددمو  س (،2003،190) سوووهير كامووول، وح تدددل س
ت دددممفسلاددد ل سنتل هددد سلقدددمسيانددد  سستدددنسصقمونددد سلياددد ل سوحاهدددل سعتددديهبسلحهدددذوس  نددددتس

أميموȓ مصوطف  كامول )وحتن  و ستنسوƗقموشستشسص دبسوحدملو نسوحاد ساادم ستودالطسوح تدل .س

س(ة2، 988ت،
يعدددمسودددنن س ددد سم دددنستودددالطس تعم ددد سوحهدددممسحتودددالطسأتامددد سلت  منددد ستودددالولسنتودددالو بس

 تلا  سليم ع سحتعت سلتض عه سيهلملسنالساا ي سوحهما سلن حاد ح سوحاهدل سعتديهب س
ين ندد سعتددحسوحيتيددن س دد حنعبستددشسذلبسوح   ددي سوحضددعيه سقددمسياهدد لشسسلح ددشس ددذوسا

يوا ينسصشسيي مبسأتامد  س هدلسيدمطسنهود سنعيدمسوحتند  سسليواوتبسحلوقع ست سطذوس  شسا
يلغȳيور ) ل سل ذوسقمسيرمبسند سطحدحسانند ستودالي تستن هضد ستدشسوح تدل .عت سا   س يمس

 ، ȓمزيȲ1990،234)س
طشستودددالطسوح تدددل سياددديرمس دددذح سن حلضدددنسوح ن ددد سساƃتنتتتافل علتتتى اƃتحصتتتيل اƃييتتتد: -

لوحانددد  سسوحوددد ممسنددديشسصعضددد  سوح ن ددد سوحلوادددمف س تددد سياددديرمسن حان دددم سوايات عيددد سوحاددد س
 & Sers)سسييرز  Ɔيفيي اولمسعنمسصعض  س ذلسوح ن   سلا يمسنا منسمموود س

Levin )توددالطسوح تددل ستايددممس دد ستماتدد ستدد سقندد سوحمموودد  سن حاندد  سسوحددذبسسصشطحددحسس
صرمسويي ن س  سااميمستودالطسسوƗ موميابسنيشسوإ لفس  سوƗومفسوحلوامف سلحتان  سسنيشس

 وح تل .

سوƗ ددمواطشسوح ددعلمسن حنيدد  سصلسوحه دد سيااددممسنتوددالطسسأثتتر  بتترات اƃنيتتاح واƃف:تتل: -
 نمواند سسطحدحوحا سيام سوحهممسعتحساا ي ه  سلصشسوح تلا تسوحا سيضعه سوحهممساوانمس

وحو ن  سصبسطحدحسوحتودالطسوحدذبسل دتن سطحيد س د سصعتد  ستا د نه سردبسوإ د مسوحتميعد  س
لي لشسوح علمسحمطسوحهممسن حنيد  سصلسوحه د سنعدمسصمو سوحعتد سي دممسطحدحسادمستد سوحهدماس

 وحهممس  سوحتا لاتسوحا حي .سطحي وحذبسي تحس
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يعانددمسوحنيدد  سلوحه دد سقضددي سنوددني  س تدد سيا  دد سوحهددممسا حيدد سقددمسي ددمملساا دد سعتددحسصندد س
    سلي مملس ممس  مسعتحسون سني  سن  م س ا ميمسوحني  سلوحه  سيعاتمسعتدحس ندموتس

وحادد سلضددعه س)سوحادد سي تددحسسوƗ ددمواوحهددممسلعتددحسذ  مدد  سلنمميدد سو نددمسعتددحستوددالطس
مس دد سااميددمسوƗ ددموا سلتوددالي تسوح تددل سحددمطساا ي هدد سسل ندد  سعلوتدد سعددمفساددررسطحددح

ر مفسملو عهبن حغسص تي وحااتيذ سلحه س س. س  سااهيأ بسلو 
صشسوحنيدد  سيم ددنستددشستوددالطسوح تددل سسرمزييية اƆيرييي اددمطسسوإ دد م دد سنهددسس

لي ددعمس دد ان سننددل ستددشسوحمضددحسعددشسوحددذوتسلوامايدد   سلقددمسمحددتسوحايدد ماسوحت اتهدد س
حهدددممسنمميددد سني اددد س ريدددموستددد سيودددا مبس دددمو نس ددد بسوحاددد سصيميدددتسصشسوحنيددد  سلتعم ددد سو

 ددعلمس دد ان سندد حتمومفسلوإاندد  سل ريددموستدد سي ددلشسسطحددححتدداعتب سصتدد سوحه دد س  ددمسيددرمبس
ستعمقاسحتا مبس  سوحعتب.

 دد شسوحه دد سلوحنيدد  سيددررموشس دد ستوددالطسوح تددل سحددمطسوحهددممس نينتدد ساه عدد ستاندد م سس ددلذو
نهت س  اشسحتت   يفسلوحع  ا سل  ستنه شسوحعتتيد سوحودي لحليي سوحاد سلو   سصتدمسنودن  سلو 

وحه دد سوحتاددن  سطنتدد س دد سعتتيدد سسطحددحوحنيدد  سوحت ددننسصلسسطحددحااددممس دد سوحعتدد سيددرمبس
سااعت سنتوالطس تل سوحهمم.

 لشستوالطسوح تل سي لبسن حعت سوحتدن بسحتنيد  سلوحه د  سليعتد سعتدحسسمريرلاواس
ات يدد سيسوƗندد يستددشسوإاندد   ستددنسوحتا   دد سعتددحسيعدد سوحهددماس دد سنهددسسوحلقددتسصعتددحس

ذوس د شسوحهدممسيدرمبسل  مهد س د   دملاس داي س يددمسستدشستودالطسوحاا دي سوحهعتد  سلو 
ي تحسطحي سيا دمبسن وداتموم سولي  س  ن ساسيابساا ي سص مو  سصنموسذح سصشسوحهماسوحذبس

) سووعديȓ سوو ي  تتدد سوقاددماس ددلستندد سوناعددم سل ددذوستدد سييعدد سوحهددممسيودداتمس دد سنددذ سوحيهددم.

س(2ت2، 4تة2د، محم

سا تشسمموو ستوالطسوح تل س  سو ا :س_ أهمية دراسة اƃطموح:5
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 طشسمموودد ستوددالطسوح تددل سقددمسا  دداسعددشسوحعلوتدد سلوح ددلطسوح  تندد سحتهددمم سلعتيدد ستددشس
 انتي سصلساعمي ستوالطسوح تل .وحتت شس

 طشسمموودددددد سوح تددددددل ساتردددددد سطاددددددمطسوحتددددددررموتسلوحتننمدددددد تسحت  دددددداسعتدددددد سا ددددددلشسعتيدددددد س
 سحأ دموموح   ي  سلمموواه سن مي  سعتتي  سقمساو عمسعتحساا ي سوحالو  سوح    س

 .وإنا جتت سيعلمسعتحسوحتياتنسن حه ممفسلأي مفس

 ددددمومطشستعم دددد س Ɨسلو  ددددلشوتدددد سوحتددددررمفس يدددد سييعتهددددبسيلسن نيعدددد س تددددلاهب سلنعددددبسوحعسو
ت  نيددد اهبقدددممواهبس سن إاندددد  تدددنس دددذلسوح تلاددد تستتدددد سياماددداسعتيددد سعدددمبس دددعلم بسسلو 
 لوحه  .

 طشسمموودد ستوددالطسوح تددل سلتدد ساوددهمسعندد ستددشسنادد من سقددمساودد عمسعتددحسا ددليمسوحعتتيدد س
نيد سوحاعتيتي  سايتسا مبسحتتورلحيشستشسلوضع سوحوي و سلوح  د سوحاعتيتيد سط د موسايمي

عتدد سيددررمس دد ستوددالطسوح تددل ستددشسعلوتدد سلعتيدد سيادد لحلشسا ددليمسلاعددمي سوحتندد  ن س
 ل م سوحامميسسنت سيات  حستنسات سوحنا من.

 اميددنسص تيدد سوح تددل س دد سصندد سيتعدداسملموس  تدد س دد سايدد فسوحهددممسلوحتياتددن سايددتسيت دد س
ب، جنووال عبوود يلاهووا. )وحضددل سعتددحستاتددحسوحتوددا ن ستددشسايددتست دد   سوحا ددلمسلوحا تددا

س(77 ،4تة2

سسس_ طبيعة مستوى اƃطموح:6

صنهدد س دده ستليددلمفسسطشستوددالطسوح تددل سوددت ستددشسوددت تسوح   ددي سوإنودد ني  سصب
حمطسوحيتينسا مين سلح شسنممي تستاه لا س د سوح دمفسلوحندل  سل د ساعندمسعدشسوحا تدنسحاا يد س
ص ددمواستوددا نتي سقميندد سصلسنعيددمفسليددابسوحاعنيددمسعددشس ددذلسوحوددت سنلوددا موبست دد تحستوددالطس

نهدد سيستوددالطسوح تددل س دد س ا سƅرميلييير عبييد اƆفتيير وح تددل  سلقددمسا مقددتس
توددددالطسوح تددددل سل ددددذوسن إعاتدددد مسعتددددحسوحعميددددمستددددشسوحمموودددد تسس نيعدددد سطحددددحسلوح   ددددي سي
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لوحناددلتسوحعتتيدد سلال ددتتسطحددحسااميددمس نيعدد ستوددالطسوح تددل  سلوحادد سيت ددشسعمضدده س يتدد س
سيت :

 :طمتتتوح باعتبتتتار  استتتتعدادا نفستتتياƃلوحت  دددلمسن اوددداعمومسوحنهوددد سحتودددالطسسمستتتتوى ا
ا ددميمسلااميددمسص ددمو هبس دد سوحايدد فسا ددميموسسطحددحنعددبسوحندد سسعنددم بسوحتيدد سسصشوح تددل  س

ياوبسطت سن ح تل سوحأوممسصلسوح تل سوحتن هب سل ذوسواعان مس  سااميدمس نيعد ستودالطس
تن ق دد س  ددمفسوحلموردد سصلس  ددمفسوا اودد ا سطاسصشس ددذلسوحن  دد سحددبساعددمسسطحددحوح تددل سيددم عن س

ل د سنهدسسوحلقدتساستلضلع سحتتن ق   س لشسصشس  س ممسح سا لين سوحنيلحلي سوح    س
يعيمستنعأاسعشسوحاه عاتسوايات عي س  سوحنيم سوحاد سيعديمس يهد  سلنهدذوس د شستودالطس

وحادددددممياسلوحامنيددددد سلوحان دددددم سوح تدددددل سحدددددمطسوحهدددددممسياددددديرمسن حعلوتددددد سوحا لينيددددد  سلعلوتددددد س
 (54 ،5تة2، ساميȓ مهديɼي ) .وحت اته 

  :طمتتوح باعتبتتار  عمليتتة معرفيتتةƃبيي د  ال دد سمستتتوى ا (Boudon)طحددحسليددلمسس
شس عاقددد سطمان  يددد سنددديشس ددد ستدددشسوإممو سلوحدددملو ن س دددلشس دددم سان ددديبسوحتعتلتددد تسلا دددل 

طقا ددددد موستدددددمان سنل دددددن  سوحم نددددد تسلاا يددددد سوƗ دددددمواسلوح تلاددددد ت سسوحاه يدددددمسوƗ ردددددم
  إنوددد شسيودددعحسمومتددد سطحدددحساا يددد سوƗ ضددد سلتنددد سيت دددشسوعانددد مستودددالطسوح تدددل سنينددد س

وحهممس تت سووا   سط ن  سم ن ستشسم ن ا س تت سناتسص رمسعدشسعتتي ستعم ي  سذح سصشس
سط ن  سم ن تسص مطسيميمفسلوحا سنملم  سالحمس تلا تسيميمفسحمطسوحهمم.

 ددلسطاساعنيددمسعددشسسصشسوح تددل ستدد (Chambart Delaw)د Ɔيي    تشييمبرريضدياس
   سوحم ندد سناددلس دد  ستعدديش سقددمسي ددلشستدد مبسصلسن دد  سينددلبسوح يدد بسندد  س تهتدد ساعددممتسص دد

س( 2000،14) بن عطيȓ نصيرة،. تلا تسوحهممساسااغيمس لنه ساميت سحتم ن تسوحا سياتته سوحهمم

بȳهوامي ) عي سحاا ي د .  ح تل سيمان سطمان   سلري  سن حهماسلني تياد سوحنهودي سحتهدممسلنتدمطسود

 ، ȓس ( 2006،39سمي
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 :طمتوح باعتبتار  ستمةƃنودني  سيعندمسسوحودت س د سنتر ند سطوداعمومسميند ت سر ندتسمستوى ا
عددشسنددل ستعدديشستددشسوحوددتل سينددملسصرددملس دد سعددممس نيددمستددشسوحتلوقدداسوحت اتهدد  س تدد سصنهدد س
حيوتس ه سع مضد سصلس  ممد ساالقداسعتدحسوحتلوقداسوح   د سوحاد سياعدمبسحهد سوحهدمم س

ااغيددمستهتدد س  نددتسوح ددملا سصبسوندد ساسيت نندد سوح ددل سصشسسلحيوددتست ت دد سر نادد سمومتدد سا
  دددد سوحتلوقدددداسلوح ددددملاسلن حنوددددن سحيتيددددنسوƗ ددددموا سلاسصشسوحهددددممسي ددددلشس تلادددد س دددد س 

ي نحس تلا س  سنعبسوحتلوقاسملشس يم  سانع سحت ملاسوحا سيليمس يهد  سصبسحيودتس
وح ملاس  سوحتوي مسلوحتاا بسوحلايمس  سوتل سوحهدممسلحيودتسودت تسوإنود شسي تدمفس

 س ددلشسح دد س ددممسنايددتسي دد سوددتل  سر نادد ستهتدد سط اتهددتسوحتلوقدداسلوح ددملا س هدد سوحا ي دد
تندد سوددت تسع تدد سر نادد سطحددحساددمستدد س تدد سحددمين سصيضدد سوددت تسااهدد لتستددشسايددتسوحتملندد س

سلوحرن تسانع سحتأوجسحهمم سون  سامنيا سلا لين سوحنيلحلي .

ل ددد سوƗ يدددمسيت ننددد سصشسنودددانانسنددديشستودددالطسوح تدددل سيت دددشسصشسي دددلشسودددت سعتدددحس
وددددني ساادددديرمسنتدددد سحددددمطسوحهددددممستددددشسصودددد سسصندددد سطودددداعمومسعدددد بسصلس دددده سوددددتل ي سر نادددد سرن ادددد سن

ااديرمسسصنهد ستدشسن ايد سص دمطسطواعموموتس  مي سلت اون سلنت سحمي ستشسع موتسلصو حيا سطا
يت دشسصشسي دلشستودالطسوح تدل سودت سر ناد سسوحودتل   سصبسان حتلوقاسوحت اته س  سوحتيد  س

سس( 14، 1984كاميليا ،عبد يلفاا   .)ااغيمسناغيمسوحتلوقاسلوح ملاسا

سسسمستويات اƃطموح:_ 7

سنيشسراتستوالي تسحت تل  سل  :س(999ت)سسهير ƅرمل أحمداتيأسوحن ار س

 وح تل سوحذبسيع م سوإت  ني ت:س  س ذوسوحتوالطسيويمستوالطسوح تدل سل د سطت  نيد تس
لي تدد سي ددلشسنعددمسعتتيدد سوإممو سلوحا يدديبسوحادد سي ددممسنهدد سطت  ني ادد سلوودداعموموا  سوحهددمم س

عتي سوح تل سوحلوقع سصلسوحولبسترد سذحد سوح  حداسوحنييداسلوحتاهدل س دا سودن سمموودي س
ي تعي س  تت سليعأأسذح سنني ا س د سواتاا ند تسلتند سا دلشسحد سوح دممفسعتدحسوت  ني اد س
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 سصيضدد سسوƗلومدد ا ددميموسا ي يدد  سلتندد سي تددحس دد سوحا ددل سعتددحس دده مفسوحتيودد نسسلتددشس
توددددالولسوحا ي دددد  سلوحتاعرددددمس دددد س دددد سوتاا ندددد تسوحوددددن سسع ددددسسوح  حدددداسوحددددذبسحددددبسي ددددمم

وحممووي  سلوحع يأسعشسوحا ل سعتحسنا منسييدمفس د سوتاا ند تسوحوموودي ت سلتدنسذحد س
  هذوس تل س يمسولب.سوƗلوم ي لشستشسسصش  سساسي ممسا ي  سطت  ني ا  سلي تح

 ندد تسع حيدد س هدد س ددذوسوحتوددالطسيتتدد سوح  حدداسطت  وح تددل سوحددذبسي دد سعددشسوات  نيدد ت:س
ل نيددددمف سح ندددد ساسيوددددا ينسنندددد  ستوددددالطستددددشسوح تددددل سيع محهدددد سليان ودددداستعهدددد  سصبسصشس

 سلترددد  سذحددد سوح  حددداسوحتاهدددل س ددد ستوددد ملستودددالطس تلاددد سصقددد ستدددشستودددالطسطت  ني اددد 
وحممووددد سح نددد ساسي تدددحس ددد سوحت ددد م  س ددد سوحتن  وددد ت سليعندددمس دددذوسعدددشسضدددعاسر اددد س

 نل ستشسوح تل  سوح تل س يمسوحولب.ننهو  سل  سنا مي  سلي ت سعتحس ذوسوح

 وح تددددل سوحددددذبسيأيددددمسعددددشسوات  نيدددد ت:س ددددذوسوحتوددددالطسعتددددحسع ددددسسوحتوددددالطسوحودددد ن  س
طت  ني اد  سصبس ند  ساند قبسنديشسوح تدل سلوات  نيد ت سس تودالطس تدل سوحهدممسصعتدحستدش

 سل دذوسوƗلومد لتر  سذح سوح  حداسوحمووداس د سيتيدنسواتاا ند ت سلي تدحسحتنيد  سلتدشس
س(65، 7تة2فاطمȓ يلزهȳي  ȴهȳة، ) وحولب. يمسسصلماسسن ح تل س يمسوحلوقع ست سيع

 _اƃنظريات اƃمفسرة ƃمستوى اƃطموح:8

ح مساعممتسوحن مي تسوحا سان لحتستوالطسوح تل سن حمموو سلوحااتيد  سلتدشسص دبس دذلس
 سسوحن مي ت:

 ƅƆ (Kurt levin theory:)يرت Ɔيفي _نظرية اƃميال 1_8

ن دده سع تدد سسوإنودد ن ن ميدد س وددمتستوددالطسوح تددل سلعاقادد سن حوددتل سس اعانددمسصلس
ل  سوحن مي سوحلايمفسوحا ساعمضدتسحاهوديمستودالطسوح تدل ستن  دمف سلقدمسيميدنسوحودناس د س

عبوود يلفاووا  )   .لااتيددذلس دد س ددذوسوحتيددسƆيفييي  ذحدد سحأعتدد  سوحتاعددممفسوحادد سصوددهبسنهدد 

س(ت5، 984تكاميليا ، 
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طحددحسليددلمسعلوتدد سعميددمفستددشس ددينه سصشساعتدد س ددمو نسحن دد  سسƆيفييي ايدتسي دديمس
وإنو ش سلقمسصيتته س يت سصوت لسنتودالطسوح تدل  سايدتسصشس دعلمسوحهدممسن حمضد سلوإعادمومس
ن حذوتسييعت سيوعحسطححسوحتأيمستدشس دذوسوح دعلم سلييعتد سي تدحسطحدحساا يد سص دمواسصنعدم س

وحهممساامااسنعضه سعتحسنعب س  تتد سلتوالطسوح تل سي ت سص مو  سيميمفسحتهمم سلص مواس
ا  ستنه س يم س تحسطححساا ي س  مسلوحذبسي لشس د سوحغ حداسص دعاسلصنعدمستند ا سل ند  س
وحعميمستشسوحمموو تسوحا سمحتسعتحسصشسحت تل سممي تسلتوالي ت س م ن سوحهممس  ساا يد س

 سعتدحس دذوس ماسايعت سيعت سعتحسااميمس م  سليهي س  سقلولسحاا يت  ستت سييعتند سن تد
سوحهممسصشس تلا سع  سصلسمو .

لاعانمسن مي سوحتي  سصلححسوحن مي تسوحا س ومتستوالطسوح تدل سلعاقاد سن حودتل س
ن شس ن  سعمفسعلوت ساعانمسقلطسمو ع سلادررمسسƆيفي  وإنو ن سن ه سع ت  سايتسيمط

س  ستوالطسوح تل  سل  :س

فسع تي سصعتحس د شسنلت  ند سوح يد بسناا يد س  تت س  شسوحهممسياتانسن ممسس_عامل اƃقدرة اƃعقلية:
سص مواسص رمس علن .

حهتدد سملمستهددبس دد سااميددمستوددالطسوح تددل س  حنيدد  سيم ددنستوددالطسس_عامتتل اƃنيتتاح واƃف:تتل:
وح تل سلي دعمس د ان سن حمضد  سصتد سوحه د س يدرمبسند سطحدحسوإاند  سل ريدموستد سي دلشستعي د س

و اتتسوح ريمستدشسسايت (،32، 2003يف ǻبوȳيهي،، ) نظال سمير ناوإنمو حيلمفسوƗمو سلتن سطع ق س
وحنادددلتسلوحممووددد تس ددد ساددديريموتسوحنيددد  سلوحه ددد سعتدددحسوƗمو سوحااددد سحتهدددممس  دددمسوودددا   سس

صشسيوامع س نموتس   ستا ممفسحمطسوحتهال يشس  سمموو ا سعشسوحترد نم سس(ت96ت)سفيزر
صلسوحه د  سليهادمبسس مسوحعتد سوحدذبسيع داسوحنيد  ندنمموود سو ا( 965ت)سم Ɔت   تد سقد بسس

وحندد ارلشس دد ستردد س ددذلسوحمموودد تسصشسوحنيدد  سلوحه دد سيددررموشسعتددحسوƗمو سوحاادد سنلوودد  س
س(8ةت، 979تطلعت ، منصاȲ يبȳيهي، ، قشقاش .) وحايريمس  سواات  سوحني  
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صبسصشسوحهدددممسوƗ ردددمسنضدددي سيودددا ينسصشسي اددد مسص ضددد سلوددديت سحاا يددد س _عامتتتل اƃنضتتت :
سلو م ستا ا .ستوالطس تلا ستشسنيشسعمف

م دنستودالطس تلاد  سح تعم  سوحهممسحتوالولست  من سنأتام سيم ع سسعامل مستوى اƃزماء:_
ححساعنم سيهلملسنالساا ي سص مواسص ض  س( 1993،80) سȳحان نظيمȓ، .سلو 

:س  ددمساددرمبسوحتن  ودد سندديشسوحددأتا سطحددحسم ددنستوددالطس_عامتتل اƃقتتوى اإيتماعيتتة واƃمنافستتة
س.واعان من تاسطححسصن ني سصلسان أ  سلحذوسيياسص ذسذح سنعيشسوح تل  سلح نه سقمسا

:سلاتردد سوحيددلسوحعدد بسوحددذبسيتدد مسس يدد سوحعتدد ستردد س ددعلمسوحهددممس_عامتتل اƃقتتوى اإنفعاƃيتتة
نا يدد  سلعاق ادد سوح يندد سندد   ميشسل ددعلملسنيندد ستا ندد س عيدد نهبسنن دد   سلو  نا ددميمسوحددأتا سلو 

طذوسا دد سوحع ددسسسطماهدد  ستوددالطسوح تددل  سصتدد يت عدد سوحعتدد  س دد سذحدد سيعانددمسوددي  سستددش
و ات تدد سندد  سلن حادد ح سطن   دد سحتوددالطس ددلشسذحدد سيددرمبسطحددحس مو يادد سحددذح سوحعتدد سصلسعددمبس

س( 2005،35تافيم محمد تافيم ، شبير . ) تلا 

ايددتسصشستدد سيالقددنسوحهددممساا ي دد ستوددا ناستددشسص ددمواسساƃمستتتقبل: إƃتتى_ عامتتل نظتترة اƃفتترد 
ن مادد سوحتوددا نتي سايعتدد سياددممسص ددمواسا ضددمفسس دد شوحا ضددمفسسص مو دد عتددحسسادديريمي ددلشسحدد س

 (5تت ،993تنظيمȓ ، سȳحان ) سلاا ي ه .سوحتوا نتيسƗ مو  ن   سيو عملسعتحسوحل ل س

 (:Adler Theory) أدƆرأƆفرد نظرية _ 2_8

ترودسسعتدبسوحدنهسسوحهدممبسل دلسذحد سوحعتدبسوحدذبسس(Alfred Adler)سأدƆرأƆفرد يعدمس
 لنددد سلادددمفستن تددد سلتدددشس دددا سسصوددد سياددد ل س هدددبس ندددموتسصلسودددتل سصبس ددد  سعتدددحس

وحتعم  سني مو  سلالقع ا سنالسوحتوا ن  س ت سير مسعتحس  مفسوح ه  ستشسصيد سوحاهدل سلوحاد س
ن   سل د سااتر س  سوحودع سلمو سوحاهدل سنايدتسصند سيترد سلوديت ساعليضدي سعدشست د عمسوحد

:يسو شسنددمصتسصمطسنلضددل سوحوددع ستددشسصيدد سوحاهددل س دد س دد سسأدƆيير  ددذوسوحتيدد  سي ددل 
سلو أ س دد مشسوياتدد ع ساام دد سوحاددإنودد شسعتددحسصنددوسأدƆيير يعانددم تدد سس دد  مفسنهوددي ي 
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 تد سصشسحميد سوح دممفسعتدحسوحا  دي سس وإيات عي سلص مو  سوحاي اي سوحا سيوعحسي  موسحنتل هد 
سعمفسته  يبستنه :سأدƆر Ɨعت ح سلالييهه  سلقمسطوا مب

لوحنندددد  سلال يدددداسسلوانا دددد ماعندددد سذوتسوحهددددممسوحادددد سام عدددد سطحددددحسوح تدددد سساƃتتتتةات اƃ اقتتتتة:
س.وحهممسطحي وحتع ي تسحا ننستنه س يم سي تحس

حتايد فستدشسايدتسوحاهد ر سل دلسصودتلاسايد فسياضدتشسن دمفسوحهدممسساƂƃفاح ف  ستبيل اƃتفتو :
سلوحا  رب.

ايددددتسيهددددم سوحهددددممسوحن ضددددنسندددديشسوƗ ددددمواسوحنه ميدددد سوح  نتدددد سحتاا يدددد سساأهتتتتداف اƃنها يتتتتة:
حاملمسطت  ني ا  سليمينسذح سطحدحسودل سسوعان مويضنسوحهممس يه سسلوƗ مواسوحل تي  سلوحا سا
سفر يييد ددمفسعتددحسص تيدد سوحددذوتس ه ددمفستضدد مفسحهسادƆيير ا ددميملسحذوادد  س ددذح س  ددمسص ددم

عتحسص تي سوحعاق تسسدƆرأسوحتاترت س  سوƗن سوحمني سلوƗن سوحلو حسلوƗن سوحعتي  س ذح سص م
 س تد سفر ييدلعتحسص تي سوحا ضمسنماستشسال يمسص تي سوحت ض س ت س عد سسوايات عي 

صو ودي سلندمو نستتدحسنادلسوحودي مفسلوحاهدل  سسصشس د سطنود شسياتادنسندلمومفسصيضد دƆرأير دمس
صندد سين  دد س دد  س لندد سينودد  سناددلسيعدد سنهودد ستاهلقدد سن مي دد ستدد سصلسعتددحسسليددمسطنودد ش ددلذوس

نيهددمسسوƗقدد سناددلسوحددأعبسحنهودد سلحƖ ددميشسلنيندد ستاهددل  سلتردد س ددذوسوحهددممسقددمسيعددلبسن  دد 
يعا دمسصشساد  أسال يدمسوحدذوت سلحديسسوحدمو نسوحينود س دلسسأدƆر د م ستدن ب سلندذح س دلشس

مومدددبسوحليدددلمسنادددلسسوندددم   ف سل دددلسوحدددذبسييعددد سوحهدددممس ددد سوح دددلفسوحوددد ممفسوإيي نيددد س ددد سوحايددد 
سوحاهل سصلسعتحسوƗق سضمسوحن  .

  (:Escalona Theory, 1940) إسƅرƆ نر نظرية اƃقيمة اƃةاتية ƃلهدف_ 3_8

 سل ددذوسوا ايدد موندد سعتددحسصودد سسوح يتدد سوحذوايدد سحتهددماسيا ددممسسإسييƅرƆ نراددمطس
وحهددماسوحذوايدد س تدد س دد س اوددا سلح ددشسيعاتددمسيعاتددمسعتددحسصودد سسقددلفسصلسقيتدد سساسوا ايدد م
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صشسوح يتد سسوحنيد  سلوحه د سوحتالقعد سصبسوااتد اتطحدحسسن إضد   سعتحسوح يت سوحذوايد سحتهدما
سوحني  .سلااات اتوحذواي سحتني  سصلسلأشسوحني  ساعانمسنايي سحت يت سنهوه س

يادد ل سوحل ددل سطحددحسلاددمطسصشسوحهددممسييدداسصشسيضددنسالقع ادد س دد ساددملمستن  دد سقمموادد  سصبس
ساا ي سص مو  س يم س  يم سصلس  لفسن  لف سلا لبس ذلسوحن مي سعتحسراتسا  م  سل  :

س_تي سوƗ مومسحتناتسعشستوالطس تل ستماهع سنوني .

سطححساملمستعين .سوماه ع _تي سوƗ مومسحيع ستوالطسوح تل سي  س

سلوƗ مواسوحوهت سيمو._وحتي سحلضنستوالطس تل سنعيمسعشسوƗ مواسوح عن سيموس

 ( 1990،47كاميليا ، عبد يلفاا  )

وحنيدددد  سلوحه دددد س دددد ستوددددا ن سسوااتدددد اتلاددددمطسصشس ندددد  سعلوتدددد سص ددددمطسحهدددد سادددديريمسعتددددحس
سسس:وإنو ش سلوحا سااتر س  

عنمسليلمس نمفسو ن  سحمطسوحهممس  ن سويعماسييموسوحتودالطسوحدذبسيالقدنسس:اƃ برات اƃسابقة
اااتدددد اتسا ددددلشس يددددمستاددددممف س هدددد سصشسي دددد سطحيدددد  سل دددد س يدددد اسوح نددددمفسوحودددد ن  س دددد شسو

تاددد لاتسن ددد  سوحهدددممسوƗلحدددحسي دددنحس يدددمسقددد ممسعتدددحسوحا دددبسعتدددحسصمومددد سوحتااتددد  سليندددمصس
س لح .وحعت سملشس ماسلوضحستامموسن عات ملسوتل سوحتا

سطحدحتاممفسنادمسصمندحس تديسستدشسوحتااتد سوحل دل سسوƗ مواطذوس  نتسسبناء هدف اƃن:اط:
سصمو .سصعتح

طشسوحا دبسعتدحسوااتد  سوحنيد  سلوحه د سن حنودن سحتودالطستعديشساسساƃرغبة واƃ وف واƃتوقت :
يا ددممس اودداسنلوودد  سواعاندد موتسوحلوقعيدد سلح ندد سيا ددممسصيضدد ستادديرموسن حم ندد تسلوحت دد لا س
ن ح يت سوحذواي سحتني  سصلسوحه  سن حتوا ن  س تعم  ستوالي تسوحيت ع ساررمسعتدحستودالي ان س
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شسنند  سوحت ضد سوحنهود ) حموزة جموال مااواȲ،   سيدررمسعتدحسنند  سوحتودا ن سوحنهود   سوحالقن سلو 

سعتحسو ا :إسƅرƆ نر لار مس، (4ةة2

طن دد  ستوددالطسوح تددل  سلوحادد اتسوحادد سام ددنستوددالطسوح تددل سس_وحه دد سوحاددميتسيتيدد سطحددح
سنعمسوحه   سايا سطت سنايي سإن   سوح علمسن حلوقن سصلسنايي سحا ن سوحه  .

نعددمسوحه دد سوح ددلبسص رددمستندد سنعددمسوحه دد سوحضددعيا سلياأويددمس_ياندد ق ستوددالطسوح تددل سن ددمفس
سنعمسوحني  .

اسصقدد ستددشسوح دد  سوحتعادد مسعتددحس_وح دد  سوحتعادد مسعتددحسوحه دد سي ددلشسحميدد سمميدد سط دداا
س.ني  وح

عبود Ȳبوɻ شوعبان  )ح تدل ._وحناتسعشسوحني  سلوإناع مسعدشسوحه د س دلسوƗود سس د ستودالطسو

س(2010،72، عل  

يادديرملشسسوƗ ددمومصبسصشسسƃتتت  تقتتوي عليهتتا اƃقيمتتة اƃةاتيتتة ƃلمستتتقبل:ااƃمقتتاييل اƃمريعيتتة 
عددد مفسنتودددالي تسوحيت عددد سوحاددد سيناتدددلشسطحيهددد  سلعددد مفستددد سي دددلشس تدددل سوحهدددممستات  دددي ستدددنس
 تدل سوحيت عد  س تد سصشسوحاا ددي سوحود ن سيادممسطااتد اتسوحاا ددي س د سوحتودا ن سلعدد مفس

س   سصنعمستشسوحا سون سصشسل  سطحيه .تنسطححت سا لشسحمطسوحهممسوحم ن س  سوحل ل س

سطذوس  شسوح   سلوقعي س  شسالقع سيا  ن سا مين ستنسصموم سحتتوا ن .اƃواقعية: 

صبسوحا تيددد ستدددشسقيتددد سوحه ددد ساعنددد سودددي لحليي سصشسوحهدددممساسي ددد اسااستتتتعداد ƃلم تتتاطرة: 
سوحه   سل ذلساتي سطححساامي سوح لفسوحذواي سلن حا ح ساه سوحهما.

يعاندمسوحتيد سحاناعد مسعدشسوحه د سصلسوح دلفسوحاد سويود اƃفرد دا ل أو  تار  منطقتة اƃف:تل: 
انعدددمسوحهدددممسعدددشسوحه ددد سل يهددد سحتلقددداسوحهدددمم س   ددد سطذوس ددد شسيدددمطس ددد سوحا ضدددمستن  ددد س

سوحني  سصلسوحه  .
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نعددمسصشسياددممستوددالطس تلادد سس:ح تحصتتيل أو عتتدي تحصتتيل مستتتوى اƃطمتتو اƃصرد اƃفعتتل 
سمململسصلسوواي ن ا سا لشست سييا :سلييمبسوحعت  س  ش

سوح علمسن حني  سصلسوحه  .-ص

سوحانميمسصلسواناع مسعشسوح علمسن حه  .-ا

سواواتمومس  سوحعت سنتا لح سيميمفسصلسوحالقا.-ج

ي نددداسوح دددعلمسن حنيددد  سلوحه ددد سيادددمموشسو ايددد مسوحهدددممسحهدددذوسسطحدددحطشسوح يتددد سوحذوايددد سحتهدددماس
سوƗ دددموممستن  ددد سقمماددد  سلحدددذح س ددد شس نددد  ستدددياسحدددمطسحاعم ددد سعتدددحسادددملسسن إضددد   وحهدددماس

حتناتسعدشستودالطس تدل ستماهدنسنودني ستدنسيعد س دذوسوح تدل سي د سوماه عد سحادملمستعيند س
د بييسييليمر  عنايددتسانددممجستدد سندديشسوحتن  دد سوح ددعن سيددموسلوحوددهت سيددمو سليددمطس

صشستودالطسوح تددل ساسندمسصشسيان وداستدنسقدمموتسوحهددممس داسي دلشستدشسوحوددهلح سساƆ احييد
نايددتسيه ددمسص تيادد سعنددمسوحاا يدد  سلاستددشسوح ددعلن سنايددتساهددممسقددمموتسوحهددممسن حناددتسعددشس

 (ت6، 4تة2) شااين حا ، س. ماستوااي سوحتن  

 

 

 

 

 

 

 

س
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س:اƃفصل  اصة

طشستلضل ستوالطسوح تل سيعدمستدشسوحتلوضدينسوحاميرد س د سوحمموود تسوحودي لحليي  س
 همسنعمفساعد مياسح نهد س تهد سايتدنسعتدحسصند سم ند سصلس دماستودا نت  سيادمملسوحهدممسايتس

حنهودد سلينددذ س ددد ستدد سنلوددا  عا سحاا ي ددد  سلااددم  سعددمفسعلوتددد س دد سااميددملستنهددد ستدد س ددد س
 سلمميدد سوإنيدد أسلتههلتدد سعددشسذوادد سلقمموادد سوحع تيدد ستاعت دد سن نددموتسوحنيدد  سلوحه دد سحتهددمم

 سليعماسندراتستودالي تستنهد ست ستنسيت عا سوحتميعي سلوƗقموش    سوحذ   ستنه  سلاه ع
سي  سعشسوإت  ني ت سلتنه ست سيهلقه  سلتنه ست سيع محه سل لسوƗ ض .ست 

 



   

 

 إطار اميدانيا

 للدراسة



 

 

 

 

 

 

 تمهيد

ȓااستطاعي ȓالدراس 

ȓااستطاعي ȓونتائج الدراس ȓالدراس Ȕأدوا 

 ȓــــــــمنهج الدراس

 ȓـــــــحدود الدراس

ȓمجتمع الدراس 

 ȓـــــــــــــعينȓ الدراس

 ȓــــــــأدواȔ الدراس

ȓامستخدم ȓاإحصائي Ȕالتقنيا 

 خاصȓ الفصل

لفصل الخامسا  

للدراسȓ  يدانيȓجراءاȔ اماإ   
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 تمهيد:

توقففففمةقالففففجةاƅتتففففصل ةاƅتففففبةات فففففدةاساتففففصةاƅ ص فففف ة ففففبةاƅ  ا ففففص ةاƅ سلاففففجةاسفففف ةت
اƅتففففففففبةا ففففففففت  لتصة ففففففففبةةواأ ففففففففصƅا ةواأ وا اƅلتتجاففففففففجةاƅتففففففففبةات  تففففففففصةةاإجفففففففف ا ا  قففففففففجة

ةقاصسةول صƅججةاƅلوضوع.

اƅلت  فففففففففجة ففففففففففبةاƅ  ا ففففففففففجةةاإجفففففففففف ا ا ولتفففففففففاةت ففففففففففف ة ففففففففف اةاƅ فففففففففففدةƅ ففففففففف  ةة
جففففف ا ا ةاƅ  ا فففففجةا  فففففت لااجة اƅلا اتافففففجةلفففففاة فففففلدةاففففف  ةاƅلفففففتت ةاƅلت فففففتةوع ففففف امةوا 

اƅل ففففت  لجة فففففبةجلفففففتةةواأ وا تتصلجتففففص ةعففففف ةت فففف  ة ففففف و ةاƅ  ا ففففجةواƅ اتفففففجةةع ففففف وƄفففف اة
ج ا ا ةت  اقةاƅ  ا ج ة ةاƅل  قج.ةاإ فصلبتقتاص ةاƅت سادةةوع ا ااƅ اصتص ةوا 

ة

ة

ة

ة

ة

ة

ة

ة

ة

ة
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 الدراسة ااستطاعية:_ 1

ت ت فففففف ةاƅ  ا ففففففجةا  ففففففت لااجةع ص ففففففصةجو  اففففففصةƅ تففففففص ةاƅ  ا ففففففجةƄستففففففصة صفففففففجة ففففففبة
جصت تففففففففصةاƅت  اقففففففففب ةƅلففففففففصةات قففففففففقةلففففففففاة لƅتففففففففصةاƅت Ƅفففففففف ةلففففففففاةفففففففففل اجةع وا ةاƅ  فففففففف ة

ةوت لاقةاƅل   جة صƅلوضوعةاƅل ا ة  ا تا.

ةاسففففففف ة ƅففففففف ةقصلففففففف ةاƅ ص عفففففففجة صƅ  ا فففففففجةا  فففففففت لااجةƅت قافففففففقةجلسفففففففجةلفففففففاةو تفففففففص  ةة
ةالƄاةتس افتصة بةاƅتقص ةاƅتصƅاج:ةاأ  ام

 لافففففففف ااةععتففففففففص ةƅل تلففففففففدةلفففففففففص  تتصة ففففففففبةاƅففففففففف و ص ةاƅصففففففففمةاففففففففاةاƄƅففففففففجةاƅل صو
 ت  اقةاƅ  ا جةاأ ص اجةƅلواجتتتصةوت ص اتص.

 لتلعسفففففجة فففففبةلقافففففصسة  فففففت اتاجاص ةƅاصتفففففص ةا ƅت قفففففقةلفففففاةففففففل اجةع وا ةجلفففففتةاƅا
 ƅلتجفففففففص ةاƅا  افففففففجة ƅلفففففففتس ة اتافففففففص ةلقافففففففصسةاƅفففففففت س ةاƅا فففففففب ةولقافففففففصسةل فففففففتو ةا 
 اƅ لوحةلاة لدة  ص ةاƅ فصل ةاƅ اƄولت اجةƅتص.

 فففففف  ة ƅاصتففففففص ة صفففففففجةوااةا ƅفففففف وةا ففففففتي قاةت  اففففففقةع وا ةجلففففففتةاƅفففففف لاةاƅتقفففففف ا ةا
اƅوقففففف ةة ƅفففف ة ضفففففص جا ففففص  ةة(7ة2)ƅ  فففففص ا ةاƅلقففففصااسةاƅعلعفففففجةل ففففصة فففففوةةاإجلففففصƅب

 اƅل ف ةƅست لااةواƅت سالج.

قصلففففف ةاƅ ص عفففففجة   ا فففففجةا فففففت لااجةاسففففف ةااتفففففجةلتƄوتفففففجةلفففففاةةةاأ ففففف اموƅت قافففففقة ففففف  ة
 ففففففففففصƅل Ƅ ةاƅجففففففففففصل بةةواإت ففففففففففصتاج ل تفففففففففف ةاƅ سففففففففففو ةا جتلصااففففففففففجة صƅ ففففففففففصةو صƅ ففففففففففجةة(62ت)

 اففف ةتففف ة صƅل صاتفففجةاƅ صفففوالاجة صƅ  اقفففجةاƅ  قافففجةة ةا تاففف واعبلللل له مرسللل  
جة صƅق افففففففجة   اقفففففففجةاصفففففففوالاةا تاففففففف واة)ة  قفففففففج ةاƅت  افففففففقةاسففففففف ة فففففففوجااةلفففففففاةƄفففففففدة فففففففتج

ففففة(7ت) عففففففدلففففاةةاأوƅففففف  س فففففجةاƅ ففففتجة  قففففجة  فففففستصةاسففففف ة ففففوجااةلفففففاة ص ةو فففففوجااة وج 
اƅ فففففتجةة  قفففففجة س فففففجة وجفففففص ةو فففففوجااةلفففففاة(4ت) عففففففداƅ فففففتجةاƅعصتافففففجةلفففففاة  قفففففجة س فففففجةلفففففاة

 ة اففففف ةتففففف ةت  افففففقة7تة2  افففففدة ة فففففلدةصفففففت وةلفففففص سةواع فففففوا ة(9ة) عففففففداƅعصƅعفففففجةلفففففاة
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 ةƆربيللا لدمللل ر لل ل جاص ةاƅففت س ةاƅلففتس ة اتاففصةا ففت اتااƅعلعففج:ةسةااصاƅلقفف
اƅ ا  افففجةƅلتجفففص ةاƅ  ا فففبة ةوةƅƆامي يلللا عبلللل لƆ  لللا ل ففتو ةاƅ لفففوحة

اƅلفففففففل ةلففففففاة فففففف مةاƅ ص عففففففج ةو فففففف ƅ ةتفففففف ة  ففففففص ةاƅ فففففففصل ةاƅ ففففففاƄولت اجةƅسلقففففففصااسة
 صفففففب ةلفففففاةتتفففففصل ةلفففففصةع ففففف   ةاسافففففاةاƅ  ا فففففجةا  فففففت لااجةة ƅففففف ةاإصفففففص  اƅعلعفففففج ةوافففففت ة
ة.اƅ  ا جاتف ةع وا ةةلاةاƅت فادة ب

 :ونتائج الدراسة ااستطاعية أدوات الدراسة _1_1
 ي  ةا ت ص ة  ضاص ةاƅ  ا ج ةااتل  ةاƅ ص عجةاس ةلقاصسة  ت اتاجاص ةاƅت س ةة

ةاƅ  ا بة ةƅلتجص  ةاƅ ا  اج ةلقاصس ة تص  ةت  ةƄلص ةاƅ لوح  ةل تو  ةولقاصس ة اتاص  اƅلتس 
تس اجةو  ا ص ةلا اتاجة ودةت سةلتيا ا ةل تل  ة بة ƅ ةاس ةلصةتو  ةلاةل سولص ة

ةلاة  Ƅ تƅةا ةو  ق ةاƅعلعج ة ةاƅ اصتص  ةجلت ةأ وا  ةل فد ةوفم ةاسب ةو الص اƅ  ا ج 
ة فصلفتصةاƅ اƄولت اجةو صƅتصƅبةفل اتتص:

Ɔربيللا عبلللم لدمللل مقياااا اسااتراتي يات الااتمنظ الماان ظ  اتيااا _ 1_1_1

 (: 6ةة2) ر  ل 
 وصف المقياا: -

 ففبةاƅ الففجةة(6ةة2) ربيللا عبلللم لدمللل ر لل ل عافف ة فف اةاƅلقاففصسة
اƅلففففففففف اجةلوجففففففففاةƅ س ففففففففجةاƅجصل ففففففففج ةاتفففففففف مة ƅفففففففف ةاƄƅصففففففففمةاففففففففاةا  ففففففففت اتاجاص ةاƅتففففففففبة
ا ففففففت  لتصة ففففففل ةاƅجصل ففففففجة ففففففبةتتسففففففالت ةƅففففففت سلت ة اتاففففففص ةو ƅفففففف ةاففففففاة  اففففففقةضفففففف  ة
اƅ صƅفففففففف ةوتتسالففففففففاةƅع  ففففففففص ةاƅل تس ففففففففجةƅ لساففففففففجةت سلففففففففاةلففففففففاةاƅل   ففففففففج ةاƅ ا  اج اƅ ففففففففسو ة

 ة  فففف ةƄلففففصة ففففوةلوضفففف ة17 ةا ففففص  ةلو اففففجةاسفففف ة)74اتƄففففواةلففففاة)ةةواƅ ففففاصقةاƅل ففففا  
ة بةاƅج ودةاƅتصƅب:

ة
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(: تȴɽيدددددددددددي س ددددددددددداȲاȔ مميددددددددددداج اسددددددددددد  اتي ياȔ الددددددددددد  ل    ددددددددددد  ا سددددددددددد  اتي ياȔ  2ةالجدددددددددددȲ   ȯ ددددددددددد  )

  اأب اد.

أب اد ال  ل  

 امنظ  Ȱاتيا

 ال  اȲاȔ اس  اتي ياȔ ال  ل  امنظ  Ȱاتيا

ال نظي  الȱاتي 

ȓفȳ للم 

 58-29-27-22 التسميع

 65-36-7ت-8ة التفصيل

Ȕوتحويل امعلوما ɯ46-ة3-8ت-تة تنظي 

ɉ38-28-23-2ة التخطي 

ȓ66-47-39-ت3-24-2ت امراقب 

ال نظي  الȱاتي 

ȓاف يȯلل 

Ȓعن الكفاء Ȕاȱال Ȳ55-43-37-25-9ة حوا 

 73-57-42-33 حواȲ الȱاȔ عن اأداء

 ة6-49-32-4ت الضبɉ البيئي الدافعي

 74-69-62-44-ة2 تنشيɉ ااهتمام

Ȕاȱال Ȓت7-ت6-53-45 مكافأ 

ال نظي  الȱاتي 

ɚال يا  ɞɽلل ل 

 68-59-ت5-5ت التقويɯ الȱاتي

 ة5-35-6ت-تت-4ة ǻداȒȲ الوقت

Ȕبالسجا Ɋ64-52-34-3ة ااحتفا 

 67-54-ت2-6ة الترتيȑ البيئي )الضبɉ البيئي(

 ة7-63-56-26 طلȑ العوɰ اأكاديمي

ɰاأقرا ɯت4-ة4-9ت-ةت-5ة تعل 

Ȕ72-48-3ت-7ة البحث عن امعلوما 
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 مفتاح تصحيح المقياا: -

ةا ضتةتف ا ةاإجص جةاس ةا ص ا ةلقاصسةاƅت س ةاƅلتس ة اتاصةƄصƅتصƅب:
(   Ȳ   ȯة..3ةالجȲال  ا Ɏɽائل  نȯ ال     Ȕاإجابا ɉسل  تنمي :) 

 نɎɽ ال  اȲة

ȓائل اإجابȯب 

 ȓجȲȯام طاة في ال ܶحيح ال

ȓا ي ابي ȔاȲلل  ا 

الȲȯجȓ ام طاة في ال ܶحيح 

ȓال ل ي ȔاȲلل  ا 

 تة 5ة تنط ɝ سلي دائما

 2ة 4ة تنط ɝ سلي كثي ا

 3ة 3ة تنط ɝ سلي أ يانا

 4ة 2ة تنط ɝ سلي  ليا

 5ة تة   تنط ɝ سلي أبȯا

الخصاااائل السااايةومترية لمقيااااا اساااتراتي يات الاااتمنظ المااان ظ  اتياااا  ااا  نساااخت   -
 :اأصنية

 صدق المقياا: -أوا

 صدق المحةمين:-

ت ةا  ةاƅلقاصسة بةفو تاةاأوƅاجةاس ةلجلواجةلاةاƅل Ƅلااةاƅلت ففااة بةاس ة
ةƅل ت اتاجاص ةاƅتبةت ة بةا ص اتاةول  ةلتص  تتص ةإ  ا ة عات  ةواس ةاƅت سةواƅسيج قا تص

ا ص  ةت ةاƄ ƅ ةاساتصة  تتصةغا ةلتص  جةعوة ا ة Ƅ  ةلتƄ   ة ا ةةƅ 23 ة ق ةت ة  مة
ةا ص  ة.ةة7ةت ƅ ةةة3تƅاف  ةاƅ   ةلاة %87.5 سي ةت  جةا ت صقةاس ةاƅ  ص ا ة

ت ةاƅت Ƅ ةلاةاƅ فصل ةاƅ اƄولت اجةƅسلقاصسةو ƅ ة ت  اقاةاس ةااتجةاƅتقتااةلƄوتجةلاة
اƅ تجةاƅعصƅعجةواƅ ا  جةاƅص  ةاƅ سلاجةواƅص  ةاأ  اجةةبقناساجةاƅت  اجةلاة س جةƄةةة4

ة تج.ة9.ت تجةوات  امةل اص وةة9.53ت لتو  ةال وةق   ةة5ةة2/ 4ةة2 صƅ تجةاƅجصل اجة
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ةƅستلو  ةةالصدق المامن :- ةاƅ صلساج ةاƅ تاج ةلا  Ƅ تƅةا ة ت م ةاƅ صلسب ةاƅت ساد ا ت   
ةƅت  ة ةقاص تص ة ب ةاƅ  ص ا  ةف ق ةول   ة اتاص ةاƅلتس  ةاƅت س  ة  ت اتاجاص  اƅل ت  

ة ةاƅ  تصل ةاإ فصلب ةعقف ةةAmos3.6ا  ت اتاجاص ةو ƅ ة ص ت  ا  ة  اقج  ص ت  ا 
 ضجةت  اصةوƄƅتتصةقص سجةƅست  اد ةƄلصةا تلصدةƄصت ةلؤص ا ةةجو  ةاƅل ص قجةƅستلو  ةلت 

ا ص  ةلو اجةاس ة 74ا ص  ةƄصت ةتصّ  صتتصةغا ة اƅجةƅاف  ةا  ةاƅ  ص ا ةة33ت ة  مة
ة 7ت ة وةلوض ة بةاƅج ودةاƅ ص قة ق  ةƄلص ةتلعدةا ت اتاجاص ةاƅت س   تو اتةة(2ة)   

ةا ص ا ةلقاصسةا ت اتاجاص ةاƅت س ة   ةا  ت اتاجاص ةةواأ  ص 

ةاƅلقاصسةو ƅ ة   ص ةل صلل ةةالت انا الداخن :صدق - ةاƅت Ƅ ةلاةف قةع  ص  ت 
 ة97.ة ƅ ةة3ة.ةا  ت ص ةاƅ اتاجة ااةع  ص ةاƅلقاصس ةوت او  ةقالجةل صلل ةا  ت ص ةلاة

ةاض مة ة اتلص ةا  ت اتاجاص  ةو صقب ةاƅل اق ج ةا ت اتاجاص  ة اا ةƄصت  ةا  ت ص ص  وعقو 
ة  ت اتا ة اا ةƄصت  ةا ت   ةا  ت ص ص  ةلص ةو  ا ةا  ت اتاجاص   ةو صقب ةاƅ وا ة س  جاج

PINTRICHتلاا ة ااةاأ  ا  ةƅادةاس ةف قةاأ  ص ةوق  تتصةاس ةاƅ   ȯه ا مȯ بيي سȲ (

ة(95، 6ةةȲ2شɽان، 

Ƅففففف ƅ ةقفففففص ة   فففففص ةل فففففصلل ةا  ت فففففص ة فففففااة  جفففففجةاƅ  فففففص  ةو  جفففففجةاƅ  ففففف ة  ففففف ةا فففففت  ص ة
  جفففففجةاƅ  فففففص  ةلففففففاة  جفففففجةاƅ  ففففف ة تفففففف ة ةتفففففؤع ة فففففبةل صلففففففدةا ت فففففصقةاƅتفففففصت  ةو سفففففف ة
اƅ ص فففففف ة ƅفففففف ةات فففففففصقةا ففففففص ا ةاƅلقاففففففصسة اففففففف ةƄصتفففففف ةل ففففففصلل ةا  ت فففففففص ة اƅففففففجةاتففففففف ة

) Ȳبيددددددي س دددددȯه ا مددددددƅ  ȯس  ففففففص ا . ةللففففففصةاؤƄفففففف ةففففففف قةاƅتجفففففصتسةاƅفففففف ا سبةتة.ةل فففففتو ة  ƅففففففجة

 (95، 6ةةȲ2شɽان، 

 

 

ة
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 ثبات المقياا: -ثانيا

 ثبات ااتساق الداخن :-

 صƅت Ƅفففف ةلففففاةع ففففص ةا ت ففففصقةاƅفففف ا سبةƅسلقاففففصسة   ففففص ةل صلففففدةعƅ ففففصةةر لللل ل قففففص ة
ةƄ وت صخةƅسلقاصسةƄƄدةوƅع  ص  ةƄلصة وةلوض ة بةاƅج ودةاƅتصƅب:

كȳ ن دددددددداا مميدددددددداج اسدددددددد  اتي ياȔ الدددددددد  ل  امددددددددنظ  Ȱاتيددددددددا (: م امددددددددل ا دددددددداȔ ألفددددددددا 4ةالجددددددددȲ   ȯ دددددددد )

.ȓسيȳأب اده الف  

ȓم امددددددددددددل ألفددددددددددددا  اإس  اتي ي

 (αكȳ ن اا)

ȓم امددددددددددددل ألفددددددددددددا  اإس  اتي ي

 (αكȳ ن اا)

ȓم امددددددددددددل ألفددددددددددددا  اإس  اتي ي

 (αكȳ ن اا)

 62بة التسميع
ضبɉ بيئي 

 دافعي
 ت7بة تعلɯ اأقراɰ 66بة

 64بة التفصيل
 Ȕاȱال Ȳحوا

Ȓعن الكفاء 
 ت8بة

البحث عن 

Ȕامعلوما 
 83بة

ɯ66بة التنظي 
 Ȕاȱال Ȳحوا

 عن اأداء
 66بة

 Ɋااحتفا

Ȕبالسجا 
 74بة

ȓ66بة امراقب 
 ɉتنشي

 ااهتمام
 ت7بة ǻداȒȲ الوقت 76بة

ɉالبيئي 56بة التخطي ɉاتي 64بة الضبȱال ɯ69بة التقوي 

Ȕاȱال Ȓ87بة مكافأ  ɰالعو ȑ94بة امقياس ككل 78بة طل 

  جففففففص ةاƅلقاففففففصسةƄƄففففففدةƅتففففففصةل صلففففففدةع ففففففص ةاففففففصدةةعا( 4ة)واتضفففففف ةلففففففاةاƅجفففففف ودة قفففففف ة
 ةوƄفففففف ƅ ة  جففففففص ةاأ  ففففففص ة افففففف ة(94.ة) ةα افففففف ة سيفففففف ةقالففففففجةل صلففففففدةعƅ ففففففصةƄ وت ففففففصخة)

ةللصةاؤƄ ةع ص ةاƅلقاصس.( 87.ة-56.ة)ت او  ةقالجةل صلدةعƅ صةƄ وت صخة ااة

ة

ة
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 الثبات بطريقة إعادة التطبيق:-

تففففففف ةاƅت Ƅففففففف ةلفففففففاةع فففففففص ة  جفففففففص ةاƅلقافففففففصسةƄƄفففففففدةواأ  فففففففص ةاƅلƄوتفففففففجةƅفففففففاة   اقفففففففجة افففففففص  ة
 صƅفففف ةلففففاةع فففف ا ةااتففففجةاƅتقتففففااة صƅ ففففتجةةةةتاففففو ةاسفففف ةةة3اƅت  اففففقة  صفففففدة لتففففبةقفففف   ة

 صƅفففففففف ةو صƅ ففففففففجةةة5 صƅفففففففف ةو صƅ ففففففففجة صفففففففف  جةاƅسيففففففففجةا تجسا اففففففففج ةوةة5اƅعصƅعففففففففجةلففففففففتت ة)ة
 صفففففف  جةاƅ اصضففففففاص  ةوƄصتفففففف ةل ففففففصلل ةع ففففففص ة  جففففففص ةاأ  ففففففص ةلق وƅففففففجة افففففف ةت او فففففف ة

ة.95.ة اتلصةق  ةل صلدةع ص ةاƅ  ججةاƄƅساجةƅسلقاصسة فةةت9.ةوةة63.ة ااة

  فففففف ةاƅت Ƅفففففف ةلففففففاةاƅ فففففففصل ةاƅ ففففففاƄولت اجةƅسلقاففففففصسةولتففففففاةفففففففل اتاةƅست  اففففففقةعففففففف  ة
ا ففففففص ا ةة3  فففففف  ةلتتففففففصةة7تاففففففجةاسفففففف ةا ففففففص  ةلو ةة74 ففففففبةفففففففو تاةاƅتتصلاففففففجةاتƄففففففواةلففففففاة

ة(.ة7، ت4، 26)   ق ة صƅ جةو بةاƅ  ص ا ة ق 

الخصاااائل السااايةومترية لمقيااااا اساااتراتي يات الاااتمنظ المااان ظ  اتياااا  ااا  الدراساااة -
 الحالية:

 صدق المقياا:-اوا

ففففف قةا ت فففففصقةاƅفففف ا سبةƅسلقاففففصسةلفففففاةةاƅت Ƅففففف ةلففففاتفففف ةةصاااادق ااتسااااااق الااااداخن : .1
 فففففلدة  فففففص ةل فففففصلل ةا ت فففففص ةاƅ  فففففص ا ةلفففففتةاƅ  جفففففجةاƄƅسافففففجةƅس  ففففف ة)ةاإ فففففت اتاجاجة

  ةƄلصة وةلوض ة بةاƅج ودةاƅتصƅب.واƅ  ججةاƄƅساجةƅسلقاصسةاƅتبةتتتلبة ƅاتص 

ة

ة

ة

ة
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 (: م ددددددددداماȔ اȲت دددددددددار س ددددددددداȲاȔ مميددددددددداج اسددددددددد  اتي ياȔ الددددددددد  ل  امدددددددددنظ  Ȱاتيدددددددددا5ةالجدددددددددȲ   ȯ ددددددددد  )

 مي الȲȯجȓ الكليȓ لإس  اتي يȓ الۘܣ تن مي ǻليها  الȲȯجȓ الكليȓ للممياج 

ȯ  ال 
   Ȳ

 ال  اȲة

 ȓجȲت ار دȲم امل ا

 ال  اȲة مي

ȯ  ال 
   Ȳ

 ال  اȲة

 ȓجȲت ار دȲم امل ا

 ال  اȲة مي

ȯ  ال ȓجȲد 

 ȓجȲد

اممياج 

 ككل

ȯ  ال ȓجȲد 

 ȓجȲد

اممياج 

 ككل

يع
سم

الت
 

22 .614
** .417** 

ام
تم

اه
ɉ ا

شي
تن

 
564. ة2

** .346** 

27 .583
** .356** 44 .542

** .389** 

29 .722
** .357** 62 .621

** .335** 

58 .603
** .252** 69 .599

** .306** 

يل
ص

تف
ال

 

570. 8ة
** .275** 74 .532

**

 .226** 

662. 7ت
** .497** 

Ȕ
ȱا

 ال
Ȓفأ

مكا
 

45 .677
** .476** 

36 .516
** .296** 53 .758

** .513** 

65 .632
646. ت6 **369. **

** .260** 

ل 
يييييييييييييييييي

وييييييييييي
تح

ɯ و
يييييييييييي

ظييييييييييييييييي
تن

Ȕ
وما

معل
ا

 

524. تة
553. ت7 **307. **

**

 .292** 

585. 8ت
** .350** 

تي
ȱا

 ال
ɯوي

تق
ال

 

598. 5ت
** .256** 

592. ة3
565. ت5 **455. **

** .449** 

46 .614
** .279** 59 .643

** .403** 

ɉ
طي

تخ
ال

 

549. 2ة
** .466** 68 .643

**

 .393** 

23 .693
** .433** 

ت
وق

 ال
Ȓ Ȳا

ǻد
 

723. 4ة
** .424** 

28 .691
660. تت **461. **

** .420** 

38 .605
512. 6ت **434. **

** .344** 

ȓب
راق

ام
 

471. 2ت
** .262** 35 .546

** .317** 

24 .437
620. ة5 **232. **

** .442** 

495. ت3
** .317** 

 Ɋ
ييييييييييييا

يييييييييييييييييي
فييييييييييييييييي

حت
اا

Ȕا
سج

بال
 

570. 3ة
** .388** 

39 .540
** .474** 34 .727

** .443** 

47 .513
** .362** 52 .641

** .464** 
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66 .436
** .299** 64 .577

** .282** 

Ȓء
كفا

 ال
عن

 Ȕ
ȱا

Ȳ ال
حوا

 

575. 9ة
** .425** 

يييي 
يييييييييييييييييي

ئييييييييييي
لبي

ȑ ا
يييييييييييييييييي

ييييييييييييييي
ترت

ال

ئي(
لبي

ɉ ا
ضب

)ال
 

460. 6ة
** .209** 

25 .553
689. ت2 **256. **

** .313** 

37 .535
** .365** 54 .519

** .247** 

43 .519
** .350** 67 .596

** .280** 

55 .585
** .369** 

 ɰ
ييييييو

يييييييييييييييييي
عيييييييييييييييي

 ال
ȑ

يييييييييييييييييي
يييييييييييييييييي

طليييي

مي
ادي

أك
ا

 

26 .651
** .317** 

ن 
عيييييييييييييييي

 Ȕ
ȱا

ليييييييييييييييي
Ȳ ا

ييوا
حيييييييييييييي داء
اأ

 

33 .673
** .314** 56 .640

** .398** 

42 .568
** .266** 63 .705

** .321** 

57 .509
605. ة7 **404. **

** .367** 

73 .553
** .361** 

ɰرا
أق

ɯ ا
تعل

 

535. 5ة
** .212** 

يييي 
يييييييييييييييييي

يئييييييييي
الب

 ɉ
يييييييييييب

ييييييييييييييييييي
ض

ال

عي
داف

ال
 

595. 4ت
491. ةت **310. **

** .249** 

32 .715
737. 9ت **315. **

** .371** 

49 .672
576. ة4 **380. **

** .229** 

605. ة6
499. ت4 **429. **

**

 .236** 

ن 
يييييييييييييييييي

يييييييييييييييييي
عييييييي

ث 
يييييييييييييييييي

يييييييييييييييييي
حييييييي

الب

Ȕ
وما

معل
ا

 

562. 7ة
** .225**  

687. 3ت
** .360** 

48 .615
** .229** 

72 .534
** .272** 

 تة.ة** دا  سنȯ م  ɾɽ الȯ لȓ    ة

        *   ȓل ȯال ɾɽ  م ȯ5ة.ةدا  سن 

 ƅففففففف ةعاةجلافففففففتةقفففففففا ةل فففففففصلل ةة(5ة)تصفففففففا ةاƅ اصتفففففففص ةاƅلوضففففففف جة صƅجففففففف ودة قففففففف ة
ا  ت ففففص ةƅ  ففففص ا ةلقاففففصسةا ففففت اتاجاص ةاƅففففت س ةاƅلففففتس ة اتاففففصة صأ  ففففص ةاƅتففففبةتتتلففففبة ƅاتففففصةة

ةجقالففففففةƄصتفففففف ةافففففففي  افففففف ةة(،تة.ة) ةαلق وƅففففففجةو اƅففففففجة  فففففففصلاصةاتفففففف ةل ففففففتو ةاƅ  ƅففففففجة
 ففففففبةةل ففففففصلل ةا  ت ففففففص ةƅس  ففففففص ا ة صأ  ففففففص ة)ا  ففففففت اتاجاص  ةاƅتففففففبةتتتلففففففبة ƅاتففففففص ففففففبة

و ففففففف اةلفففففففصةاؤƄففففففف ةتجفففففففصتسةوقفففففففو ةا ت فففففففصقةاƅففففففف ا سبة ةة(75.ة)واƄ ففففففف ةقالفففففففجة فففففففبةة(43.ة)
ة.قاصسةا ت اتاجاص ةاƅت س ةاƅلتس ة اتاصƅسلقاصسةƄلؤص ةقووةƅف قاة بة
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Ƅففففففف ƅ ةتل ففففففففسةلفففففففاة ففففففففلدةت ففففففففسةاƅجففففففف ودةعاففففففففل ةةعاةجلافففففففتةقففففففففا ةل ففففففففصلل ة
ƅسلقاففففففصسة صƅ  جففففففجةاƄƅسافففففجةةلقافففففصسةا ففففففت اتاجاص ةاƅفففففت س ةاƅلففففففتس ة اتافففففصا  ت فففففص ةƅ  ففففففص ا ة

جةقالففففففةƄصتفففففف ةافففففففي  ة افففففف ة(تة.ة)ةαلق وƅففففففجةو اƅففففففجة  فففففففصلاصةاتفففففف ةل ففففففتو ةاƅ  ƅففففففجة
اƄ ففففففففف ةقالفففففففففجةة(ة2.ة) صƅ  جفففففففففجةاƄƅسافففففففففجةƅسلقافففففففففصسةل فففففففففصلل ةا  ت فففففففففص ةƅس  فففففففففص ا ةةة فففففففففب

و فففففففف اةلففففففففصةاؤƄفففففففف ةتجففففففففصتسةوقففففففففو ةا ت ففففففففصقةاƅفففففففف ا سبةƅسلقاففففففففصسةƄلؤصفففففففف ةقففففففففووة ةة(ت5.ة)
ة اتاص.قاصسةا ت اتاجاص ةاƅت س ةاƅلتس ةƅف قاة بة

و ƅفففففف ة   ففففففص ةل صلففففففدةا  ت ففففففص ة ففففففااة  جففففففجةƄففففففدةة  ففففففت اتاجاجةةةةالصاااااادق البنااااااائ :.2
  صƅ  ججةاƄƅساجةƅسلقاصس ةƄلصة وةلوض ة بةاƅج ودةاƅتصƅب.

ددددددددددل  ددددددددددي  م امددددددددددل ا Ȳت ددددددددددار بددددددددددين دȲجدددددددددداȔ  ددددددددددل اسدددددددددد  اتي يȓ بالȲȯجددددددددددȓ 6ةالجددددددددددȲ   ȯ دددددددددد  ) ɽܷي :)

 الكليȓ للممياج

  ȳال 
امنظ  أب اد ممياج اس  اتي ياȔ ال  ل  

 Ȱاتيا
 م امل ا Ȳت ار

 ȓل ȯال ɾɽ  م

ȓاإ صائي 

 تة.ة 53بة التسميع تة

 تة.ة ة6بة التفصيل 2ة

 تة.ة 54بة تنظيɯ وتحويل امعلوماȔ 3ة

 تة.ة 69بة التخطيɉ 4ة

 تة.ة 67بة امراقبȓ 5ة

 تة.ة 65بة حواȲ الȱاȔ عن الكفاءȒ 6ة

 تة.ة 57بة حواȲ الȱاȔ عن اأداء 7ة

 تة.ة 55بة الضبɉ البيئي الدافعي 8ة

 تة.ة 45بة البحث عن امعلوماȔ 9ة

 تة.ة 55بة تنشيɉ ااهتمام ةت

 تة.ة 57بة مكافأȒ الȱاȔ تت

 تة.ة ة6بة التقويɯ الȱاتي 2ت

 تة.ة 64بة ǻداȒȲ الوقت 3ت
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 تة.ة 62بة ااحتفاɊ بالسجاȔ 4ت

 تة.ة 46بة الترتيȑ البيئي )الضبɉ البيئي( 5ت

 تة.ة 53بة طلȑ العوɰ اأكاديمي 6ت

 تة.ة 44بة تعلɯ اأقراɰ 7ت

 0.01** دال عند مستوى الدالة 

ةجلاففففففتةقففففففا ةجلاففففففتةل ففففففصلل ةة(6ة)تصففففففا ةاƅ اصتففففففص ةاƅلوضفففففف جة صƅجفففففف ودة قفففففف ة  ƅفففففف ةعا 
ا  ت فففففص ةأ  فففففص ةلقافففففصسةا فففففت اتاجاص ةاƅفففففت س ةاƅلفففففتس ة اتافففففصةلق وƅفففففجةو اƅفففففجةاتففففف ةل فففففتو ة

و ففففف اةلفففففصةاؤƄففففف ةاƅتجفففففصتسةوقفففففو ة(، 69.ة-44.ة) ة اففففف ةت او ففففف ةلفففففصة فففففااة(تة.ة)ةαاƅ  ƅفففففجة
ا ت فففففففصقةاƅففففففف ا سبةƅسلقافففففففصسةƄلؤصففففففف ةقفففففففووةƅفففففففف قاة فففففففبةقافففففففصسةا فففففففت اتاجاص ةاƅفففففففت س ة

ةاƅلتس ة اتاص.
تففففففف ة  فففففففص ةاƅفففففففف قةاƅتلااففففففف وةƅلقافففففففصسةا فففففففت اتاجاص ةاƅفففففففت س ةةالصااااااادق التمييااااااا  :.3

إاجفففففص ة  ƅففففففجةاƅ فففففف وقة وت  ففففففا ةةاƅلفففففتس ة اتاففففففصة   اقفففففجةاƅلقص تففففففجةاƅ   اففففففجة فففففااةا  ت ففففففص 
اƅعسففففف ةاأاسففففف  ةو  جفففففص ةاأ ففففف ا ةاأوا ففففف ةاƅففففف ااةالعسفففففواة فففففااة  جفففففص ةاأ ففففف ا ةاأوالفففففدة

اƅعسففففففف ةاأ تففففففف ة  ففففففف ةت تاففففففف ةجلافففففففتةاƅففففففف  جص ةتتص ƅافففففففص ة Ƅصتففففففف ةاƅتتفففففففصل ةاƅففففففف ااةالعسفففففففواة
ةƄصƅتصƅب.

اسدددددددددد  اتي ياȔ (: ي ددددددددددين الفددددددددددɚȳ بددددددددددين دȲجدددددددددداȔ الطل ددددددددددȓ اأ ائددددددددددل  اأ ا ددددددددددȳ فددددددددددي 7ةالجددددددددددȲ   ȯ دددددددددد  ) 

 ال  ل  امنظ  Ȱاتيا.

 
 Ȕساɽم م

ȓنȲامما 

 ɉسɽ ام

الح ابي 

 )م(

ال  اين 

)Ɏ( 

ȓيم  

 )Ȕ(

ȓبɽ امح 

 )Ȕ( ȓيم 

ȓل ȯ ام 

 ȓجȲد

 ȓيȳالح

(df) 

ن دددددددددد ȓ الطل ددددددددددȓ اأ ائددددددددددل 

 ȔجاȲȯال ʄأسل ʅ Ȱ 
 27ب74ت ت29 اأوائل 27%

 ة66ب2 79ب27

86 

 ȳاأ ا ددددددددد ȓالطل ددددددددد ȓ ن ددددددددد

 ȔجاȲȯأدنى ال ʅ Ȱ 
 ة4ب65ت 4ت2 اأواخر 27%

دال عند 

α (5ةبة) 
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ةقالففففففجة)  ةاƅل  ففففففو جة سيفففففف ة(7ة)  تل ففففففسةلففففففاة ففففففلدةاƅجفففففف ودة قفففففف   ةو ففففففبة(27.79)عا 
و  جففففففجة  اففففففجةة(5ة.ة)ةαاتفففففف ةل ففففففتو ة  ƅففففففجةة(ة2.66)عƄ فففففف ةلففففففاةقالففففففجة)  ةاƅلج وƅففففففجة

df  (86)ةا قففففص  ةاسفففف ةةƅلقاففففصس ةولتففففاة ففففصاةاƅ فففف وقة اƅففففج ةو ففففبةتتاجففففجةتصففففا ة ƅفففف ةعا 
اƅتلااففففف ة فففففااة  جفففففص ةاأ ففففف ا ةاƅل ت  فففففبةواƅلت  ضفففففبةاسففففف ةلقافففففصسةا فففففت اتاجاص ةاƅفففففت س ة

ةللا ةوفص ق.ةƅلقاصساƅلتس ة اتاص ةولتاة ص

 ثبات المقياا:-ثانيا
 افففففف ةاتضفففففف ةااةجلاففففففتةل ففففففصلل ةةمماماااااال ألفااااااا ةرونبااااااا  لنتناسااااااق الااااااداخن :.1

واƅجفففففف ودةاƅتففففففصƅبةاوضفففففف ةقففففففا ةل صلففففففدةة(،تة.ة)ةαاƅع ففففففص ةة اƅففففففجةاتفففففف ةل ففففففتو ةاƅ  ƅففففففجة
 عƅ صةƄ وت صخةƅستتص قةاƅ ا سب:

(   Ȳ   ȯاس ܣ8ةالجȲȯال ȴلان ا ȓاف يȯن اا ممياج ال ȳل  ي  م امل ألفا ك ɽܷي ) 

)Ȕن اا أب اد اممياج)ا س  اتي يا ȳم امل ألفا ك ȓل ȯال ɾɽ  م 

 تةبة 49بة الت ميي

 تةبة 39بة ال فصيل

 تةبة 34بة ام لɽماȔتنظي   تحɽيل 

ɉتةبة ت5بة ال خطي 

ȓ  اȳتةبة 34بة ام 

 تةبة 43بة  ɽاȲ الȱاȔ سن الكفاءة

 تةبة 33بة  ɽاȲ الȱاȔ سن اأداء

 تةبة 53بة الض ɉ ال يئܣ الȯافعي

Ȕماɽتةبة ت4بة ال حث سن ام ل 

 تةبة 48بة تنشيɉ ا ه مام

Ȕاȱتةبة 56بة مكافأة ال 

 تةبة 44بة ال مɽي  الȱاتي

 تةبة 58بة ǻداȲة الɽ ت
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Ȕبالسجا Ɋتةبة 49بة ا   فا 

 تةبة ت3بة ال  تي  ال يئܣ )الض ɉ ال يئܣ(

 تةبة 54بة طل  ال ɽن ا  اديمي

 تةبة 47بة ت ل  اأ ȳان

 تةبة 89بة اممياج ككل

عاةجلاففففففتةل ففففففصلل ةعƅ ففففففصةƄ وت ففففففصخة اƅففففففجةاتفففففف ةة(8ة) تل ففففففسةلففففففاة ففففففلدةاƅجفففففف ودة قفففففف 
 اتلفففففففصةقففففففف   ةقالفففففففجةة(58.ة-ت3.ة)  ة اففففففف ةت او ففففففف ةلفففففففصة فففففففاا(تة.ة)ةαل فففففففتو ةاƅ  ƅفففففففجة

وقففففبةقالففففجةاصƅاففففج ةو فففف اةا فففف ةلؤصفففف ةاسفففف ةة(89.ة) ل صلففففدةعƅ ففففصةƄ وت ففففصخةƅسلقاففففصسةƄƄففففد
ةع ص ةاƅلقاصس.

قصلففففف ةاƅ ص عفففففجة ص فففففت  ا ةطريقاااااة الت  ئاااااة النصااااافية لنبناااااود الفردياااااة وال و ياااااة: .2
  اقفففففففجةاƅتج لفففففففجةاƅتفففففففف اجةƅس تفففففففو ةاƅ   افففففففجةواƅ تفففففففو ةاƅ وجافففففففجة ت  افففففففقةل ص ƅفففففففجةجاتلفففففففصاة

(Guttman).بƅتصƅج ودةاƅتتصل ةلوض جة بةاƅةوا  

(   Ȳ   ȯجي مان"9ةالج" ȓم ادل ɝب ط ي ȓالز جي  ȓديȳد الفɽلل ن Ȕم امل الث ا :) 

ȓديȳد الفɽال ن ȔجاȲد  دɽال ن ȔجاȲدȓالز جي ȓالكلي ȔجاȲȯال 

م امل 

 Ȕالث ا

 جي مان

 ȓل ȯال

ȓاإ صائي 

 Ɏ م Ɏ م Ɏ م
 تةبة 89بة

 33بة94 25ب253 53ب242 3ةب29ت 94ب276 22ب24ت

ةقالفففففففففجة اوضففففففففف ةاƅجففففففففف ودةلتو ففففففففف ةاƅففففففففف  جص ةواƅت فففففففففصااةول صلفففففففففدةاƅع فففففففففص  ةوال فففففففففسةعا 
ا ففففففت اتاجاص ةاƅففففففت س ةل صلففففففدةاƅع ففففففص ةجاتلففففففصاةل ت  ففففففج ةو فففففف اة ادةاسفففففف ةع ففففففص ةلقاففففففصسة

ةاƅلتس ة اتاص.
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قصلفففف ةاƅ ص عففففجة ص ففففت  ا ة  اقففففجةطريقااااة الت  ئااااة النصاااافية لنقسااااظ اأول والثااااان : .3
ةجي ملللللللا اƅتج لفففففففجةاƅتفففففففف اجةƅسق ففففففف ةاأودةواƅق ففففففف ةاƅعفففففففصتب ة ت  افففففففقةل ص ƅفففففففجة

(Guttman.بƅتصƅج ودةاƅتتصل ةلوض جة بةاƅة  ةوا

(   Ȳ   ȯجي مان ةتالج ȓم ادل ɝللم   اأ    الم   الثاني تط ي Ȕم امل ا ا :) 

دȲجاȔ ال نɽد بالم   

 اأ   

دȲجاȔ ال نɽد بالم   

 الثاني
ȓالكلي ȔجاȲȯال 

م امل 

 Ȕالث ا

 جي مان

 ȓل ȯال

ȓا  صائي 

 Ɏ م Ɏ م Ɏ م
 تةبة 84بة

 73ب947 93ب252 تةب276 94ب25ت 57بت27 98ب26ت

اوضففففففففف ةاƅجففففففففف ودةلتو ففففففففف ةاƅففففففففف  جص ةواƅت فففففففففصااةول صلفففففففففدةاƅع فففففففففص  ةوال فففففففففسةااةقالفففففففففجة
ل ت  فففج ةو ففف اة ادةاسففف ةع فففص ةلقافففصسةا فففت اتاجاص ةاƅفففت س ةةجي ملللا ل صلفففدةاƅع فففص ة
ةاƅلتس ة اتاص.

ولتفففففاةتففففف ةاƅت Ƅففففف ةلفففففاةفففففف قةوع فففففص ةلقافففففصسةا فففففت اتاجاص ةاƅفففففت س ةاƅلفففففتس ة اتافففففصةاƅل ففففف ة
اة فففففبةقافففففصسةلتياففففف ةا فففففت اتاجاص ةاƅفففففت س ةلفففففاة ففففف مةاƅ ص عفففففج ةللفففففصةاففففف دةاسففففف ةففففففل ات

ةاƅلتس ة اتاص.

 مقياا الدا مية لان ا  الدراس  من اعداد الطالبة الباحثة:_2_1_1

قصلففففف ةاƅ ص عفففففجة  تفففففص ةلقافففففصسةمراحااااال بنااااااد مقيااااااا الدا مياااااة لان اااااا  الدراسااااا : -
ةاƅ ا  اجةƅلتجص ةاƅ  ا بة إت صعةاƅ  وا ةاƅتصƅاج:

اتلعفففدةاƅتففف مةلفففاةاƅلقافففصسة فففبةجلفففتةةمااان المقيااااا: الخطاااوة اأولاااي: تحدياااد الهااادف
 اƅل سولص ة ودةت  ا ة  جص ةالتل ة س جةاƅجصل جةƅس ا  اجةƅلتجص ةاƅ  ا ب.



للȲȯاسȓ  يȯانيȓاإجȳاءاȔ ام                                        الفصل الخامس:                                       

 

179 

 

ةالخطاااوة الثانياااة:  ماااا الماااادة المنمياااة المرتبطاااة بقيااااا الدا مياااة لان اااا  الدراسااا :
ƅلتجففففففص  ةةقصلفففففف ةاƅ ص عففففففجة ففففففص  لعةاسفففففف ةاأ  ةاƅتسفففففف وةƅل تففففففو ةاƅ ا  اففففففج ةواƅ ا  اففففففج

واƅ ا  اففففففجةƅلتجففففففص ةاƅ  ا ففففففب ةوƄفففففف اةا  ففففففلعةاسفففففف ةاƅتس اففففففص ةاƅت  واففففففجةاƅتففففففبةصفففففف   ة
ل تفففففففففففو ةاƅ ا  افففففففففففجةƅلتجفففففففففففص ةاƅ  ا فففففففففففبةوع  ص  فففففففففففصةواƅ والفففففففففففدةاƅلفففففففففففؤع  ة اتفففففففففففصةƄتس افففففففففففجة

 ,ATKINSON)ةل ƅنسلل  تس اففجةة(، MCCLELLAND, 1976)ةماƅيانللل

-ATKINSON لنمووووووووووووووووو    ) اƅل صƅجفففففففففففففففففص ةاƅتس افففففففففففففففففجةاƅج اففففففففففففففففف  ةة(، 1966

MCCLELLAND ،)ب.ة   ƅوةا  ƅاتب ةتس اجةا ƅت  ا ةاƅتس اجةا 

الخطاااااوة الثالثاااااة: ااطااااااا عناااااي المقااااااييا المتاااااو رة  صاااااد تحدياااااد أبمااااااد وبناااااود 
تفففف ةا  ففففلعةاسفففف ةافففف  ةلففففاةاƅ  ا ففففص ةاƅ ففففص قجةاƅتففففبةتتصوƅفففف ةع  ففففص ةةالمقياااااا المصاااامظ:

ا فففففت لدة اتفففففصةاƅ فففففص عواةلقفففففصااسةةاƅ ا  افففففجةƅلتجفففففص  ةواƅ ا  افففففجةƅلتجفففففص ةاƅ  ا فففففبةواƅتفففففب
لقت  فففففففففجةعوةلت جلفففففففففجةعوةقفففففففففصلواة تصلتفففففففففص ةو ƅففففففففف ة تففففففففف مةا فففففففففت  ا ةع  فففففففففص ةعوةلƄوتفففففففففص ة

 لقاصسةاƅ  ا جةاƅ صƅاج ةوت  ة صƄ ƅ :ة

 هيرمنللل تففففتامة(Hermans, 1970 )ففف وةقفففص ةةƅفلللار ب عبلللل وا

 ت  ا فففج ةواصفففا ة افففاة ƅففف ةاƅفففف ص ةاƅ صففف  ةاƅتفففبةتلاففف ةل ت  فففبةة(1987)لƆ  لللا 
اƅ ففففسو ةاƅفففف وةتقففففدة اففففاةة-ا تجففففص ةاففففاةلت  ضففففاا ةو ففففب:ةل ففففتو ةاƅ لففففوحةاƅل ت ففففت

اƅ غ فففففففجة ففففففففبة افففففففص  ةاƅت Ƅاففففففف ة ففففففففبةة-اƅلعفففففففص   ة-اƅقص سفففففففجةƅست ففففففف  ةƅعلففففففففص ة-اƅليفففففففصل  
قففففففمةا تاففففففص ةلواة-ا تجففففففص ةت ففففففوةاƅل ففففففتق دة-   ا ة فففففف اجةلفففففف و ةاƅوقفففففف ة-اƅ ق ففففففص 

اƅ غ فففففففففجة فففففففففبةاأ ا ةة-اƅ  ففففففففف ةافففففففففاةاƅتقفففففففف ا ة-اƅلتص  ففففففففجةضففففففففف ةلواقفففففففففمةاƅت ففففففففص م
 اأ ضد.

 ص فففاجةاإتجص ا ففج ةو ففب:ةة(998ت) دسلل  ع لل  دسلل تفففتامةƅأ  ففص ةلقاففصسةا
اƅلافففففففففدةة-لواففففففففففسجةا تجفففففففففص ة فففففففففبةاƅ تففففففففف ةواأ ا ة-اƅلعفففففففففص   ة-اƅ غ فففففففففجة فففففففففبةاƅتجفففففففففصح
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ل جة ففففففففبةاƅ تفففففففف ةاƅفففففففففة-اƅ صجففففففففجةƅسل   ففففففففجةواƅ  فففففففف ة-اƅلاففففففففدةƅسلجص  ففففففففجة-ƅسلتص  ففففففففج
 اƅلادةƅست  عةعوةاƅ جسجة بةا تجص .ةة-واƅتوجا

 ق ل  رب  ا ففجةƆردمللا   للاƆافف ةقففص ة  تففص ةلقاففصسةة(ةةة2)ةعبللل ل 
ة-اƅ ا  اففففففففجةƅلتجففففففففص ة ففففففففص ة ففففففففصƅل سلااةو سفففففففف ة ƅفففففففف ةاأ  ففففففففص ةاƅتصƅاففففففففج:ةاƅ لففففففففوح

  وحةاƅتتص س.ةة-   ا ةع لاجةاƅ لاة-اأ ا ة-اƅلعص   

 تو ا ة(5ةة2)ة يللل هيلل ي ي سللش رل للل  بلل   ا ففجةƄ ففƅة ففبةع  و ففجةا 
  تففففواا:ة ععفففف ة  تففففصل ةتفففف  ا بة ففففبةتتلاففففجةاƅ ا  اففففجةƅلتجففففص ةاƅ  ا ففففبةول تففففو ةاƅفففف ا ة
اأƄففففففففص البةƅفففففففف  ةاأ  ففففففففصدة ووةففففففففف و ص ةاƅفففففففففت س   ةواƅتففففففففبةق فففففففف ة اتففففففففصةاƅ ا  افففففففففجة

ا  فففففتل ا ةة-ƅلتجفففففص ةاƅ  ا فففففبة ƅففففف ةاأ  فففففص ةاƅتصƅافففففج:ةاƅقففففف   ةاسففففف ةت لفففففدةاƅل فففففؤوƅاج
اƅقفففففففف   ةاسفففففففف ةة-اƅلتص  ففففففففجةواƅ غ ففففففففجة ففففففففبةاƅت ففففففففوقةوا  تقففففففففص ة-واƅلعففففففففص    ففففففففبةاƅ لففففففففدة

 اƅعقجة صƅت سةوا ت ا ةاƅ ا .ة-اإتقصا

 فيللش مدمللل   ي لل   ا ففجة Ɔا  اففجةة(6ةة2)ةعبللل ل ƅتففبةقففص ة   ا ففجةاƅا
ƅلتجففففففص ةاسفففففف ةااتففففففجةلففففففاةاƅ س ففففففجةاƅجففففففصل اااةلففففففف اااةو ففففففو اتااا ةوتوفففففففدة ƅفففففف ة

اƅ ففففف بةت فففففوةاƅت فففففوقةƅت قافففففقةل فففففتو ة لفففففوحةة-اأ  فففففص ةاƅتصƅافففففج:ةاƅصففففف و ة صƅل فففففؤوƅاج
 اƅت  ا ةƅسل تق د.ة-اƅص و ة   لاجةاƅ لاة-اƅلعص   ة-ل ت ت

 تو ا ة  تفففواا:ة ةت فففوةقافففصسةة( 4تة2)ةدسلللي  بريللل   ا فففجةƄ فففƅفففبةع  و فففجةا 
 ففففففففففاƄوƅوجبةل   ففففففففففبةأ  ففففففففففص ةاأ ا ةاƅ  ا ففففففففففبة)ةاƅلتففففففففففص ا ةاأƄص الاففففففففففج ةاƅت صاففففففففففدة

ا فففففففجةالقتتفففففففصة صƅت ففففففففادةاƅ  ا فففففففبةواƅ ا  افففففففجةاƅ  ا فففففففب ةاƅل فففففففتواص ةاƅل   افففففففج ةو  ة
ƅلتجففففففص ةاƅ  ا ففففففبةƅفففففف  ة س ففففففجةاƅ سففففففو ةا جتلصااففففففج  ةاƅتففففففبةقففففففص ة اتففففففصة  تففففففص ةلقاففففففصسة
اƅ ا  اففففففففجةƅلتجففففففففص ةاƅ  ا ففففففففبةاƅلوجففففففففاةƅس س فففففففففجةاƅجففففففففصل اااةوتوفففففففففدة ƅفففففففف ةاأ  فففففففففص ة

ة-   ا ةع لاففففففففجةاƅفففففففف لاة-اƅلعففففففففص   ة- فففففففف دةاƅجتفففففففف ة-اƅتصƅاففففففففج:ةاƅج اففففففففجة ففففففففبةاƅ  ا ففففففففج
 ƅت  ا ةاƅا ب.ا  
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 لل   ا ففجةƅردمللا  بلل  بريƆتو ا ةةة(7ةة2)  عبللل لƄ ففƅففبةع  و ففجةا 
  تفففففواا:ة ةاƅ لقفففففجة فففففااةاƅفففففوابة صƅ لسافففففص ةاƅل   افففففجةو ا فففففتةا تجفففففص ةاƅ  ا فففففبةƅففففف  ة
 س ففففجةاƅلفففف ا سةاƅ ساففففصةƅع ففففصت  ة ففففبةل اتففففجةاƅج الفففف   ة افففف ةقففففص ة اتففففصة  تففففص ةلقاففففصسة

صƅافففففج:ةاƅلعفففففص   ةوا  فففففتي اقة فففففبةاƅ ا  افففففجةƅلتجفففففص ةاƅ  ا فففففب ةاƅففففف وة ففففف   ة صأ  فففففص ةاƅت
اƅلتص  فففففففففجةواƅت ففففففففف وة)ةت ففففففففف وةاƅففففففففف ا ةة-اإتقفففففففففصاةواƅ ففففففففف بةت فففففففففوةاƅتلافففففففف ة-اƅ لففففففففد

اƅصففففففففف و ة صƅل ففففففففؤوƅاجةواƅضففففففففف  ةة-اƅ لفففففففففوحةواƅتوجففففففففاةت فففففففففوةاƅل ففففففففتق دة-واآ فففففففف اا 
 اƅت  ا ةواƅص و ة   لاجةاƅوق .ة-اƅ ا سب

 ي   ا ففجةƆ Ɔتففبةعج ا ففصةاسفف ةااتففجةة(تةة2)ة نللمدمللل ف دلل  فللري لƅا
 سا افففففففففصةƄلفففففففففصةقفففففففففص ة ت ففففففففف ادةلقافففففففففصسةةقلللللللللاري ن  س فففففففففجةجصل فففففففففجةةلفففففففففا

ة(.979ت)لƅƆنان 

 الخطوة الرابمة: صياغة الصورة اأولية لنمقياا: 

تفففففف ةا  ففففففت صتجة صƅ  ا ففففففص ةاƅ ففففففص قجةاƅفففففف Ƅ ة ففففففبةت  افففففف ةع  ففففففص ةاƅ ا  اففففففجةƅلتجففففففص ة
اƅ  ا ففففبةوت  اففففف ةاƅل فففففص ا ةاإج الافففففجةوƄففففف اةاƅ  فففففص ا ةاƅلتتلافففففجةƅفففففاةواƅتفففففبةتلعفففففدة فففففسوƄص ة

ة(5ة)ا ففففص  ةتتففففو عةاسفففف ةة(54)  ج الاففففجةاقففففو ة تففففصةاƅ صƅفففف ةاƅجففففصل ب ة افففف ةتفففف ةفففففاصغجة
 ةوالƄفففاةاففف  ةƆيƅلللر جص فففجةو قفففصةƅ  اقفففجة ففف الدةاإة(5ة) ع  فففص  ةتقص فففدةƄفففدةا فففص  ة

ة ج ا ا ةفاصغجةاƅفو  ةاأوƅاجةƅسلقاصسة صب ةلاةاƅت فادة بةلصةاسب:

 :تحديد أبماد ومؤشرات المقياا 

ا فففففففص  ةتتفففففففو عةة(54) تتƄفففففففواةاƅففففففففو  ةاأوƅافففففففجةƅلقافففففففصسةاƅ ا  افففففففجةƅلتجفففففففص ةاƅ  ا فففففففبةلفففففففا
ع  فففففففص ةع ص فففففففاج ةو فففففففب:ة تقفففففففصاةاƅ لفففففففد ةاƅجففففففف ةواƅلعفففففففص    ةاƅلتص  فففففففج ةت لفففففففدةة(5ة)اسففففففف ة

واƅجففففف ودةاƅتفففففصƅبةا وضففففف ةع قفففففص ةا فففففص ا ةاƅلقافففففصس ةواƅ   ففففف ةاƅففففف وةاƅل فففففؤوƅاج ةاƅت  فففففا  ة
ةتتتلبة ƅااةƄدةا ص  :
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ة

(   Ȳ   ȯاس ܣ. تتجȲȯال ȴلان ا ȓاف يȯأب اد ممياج ال ʄسل ȔاȲيي ال  اȴɽيمثل ت :) 

  ȳاممياجأب اد  ال ȔاȲام ال  ا Ȳأ ȔاȲد ال  اȯس 

 ةت 48-45-ت4-38-ت3-8ت-3ت-تت-7-4 ال خطيɉ تة

 تت 44-43-39-36-35-34-28-22-7ت-ةت-3 تحمل ام Ǻ ليȓ 2ة

 2ت 54-ة5-46-33-29-26-25-24-ة2-9-6-2 الجȯ  امثابȳة 3ة

 8ة ة4-32-23-9ت-2ت-8-5-ت ǻتمان ال مل 4ة

 امناف ȓ 5ة
-52-ت5-49-47-42-37-ة3-27-ت2-6ت-5ت-4ت

53 
 3ت

 Ɏɽ 54ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددام م

 (   Ȳ   ȯ2تج.ȓال ل ي  ȓاممياج ا ي ابي ȔاȲيي س اȴɽت :) 

  ȳاأب اد ال )+( ȓا ي ابي ȔاȲال  ا ( ȓال ل ي ȔاȲال  ا-) Ɏɽام م 

 ال خطيɉ تة
-38-ت3-8ت-3ت-تت-4-7

 48-45-ت4
 عباȒȲ  ةت 

 2ة
تحمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 

ȓلي Ǻ ام 
 عباȒȲ  تت 36-35-34-7ت 44-43-39-28-22-ةت-3

 عباȒȲ  2ت 54-ة5-46-24-ة2-9 -33-29-26-25-6-2  امثابȳةالجȯ  3ة

 عباȲاȔ  8ة ة4 32-23-9ت-2ت-8-5-ت ǻتمان ال مل 4ة

 امناف ȓ 5ة
-47-42-37-6ت-5ت-4ت

49-52 
 عباȒȲ  3ت 53-ت5-ة3-27-ت2

 عباȒȲ  54 عباȒȲ  6ت عباɎɽ 38  ȒȲدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددام م

ا ففففففص  ةتتففففففو عةة(54)  ففففففصاةاƅلقاففففففصسةاتƄففففففواةلففففففاة( 2ت)  تل ففففففسةلففففففاة ففففففلدةاƅجفففففف ودة قفففففف 
ةا ص  ة س اج.( 6ت) ا ص  ةااجص اج ةوة(38) اس ة

ة
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  المقياا:مفتاح تصحيح 

قصلفففففففف ةاƅ ص عففففففففجة إافففففففف ا ةل تففففففففصحةتففففففففف ا ةاإجص ففففففففجةاسفففففففف ةا ففففففففص ا ةلقاففففففففصسةاƅ ا  اففففففففجة
ةƅلتجص ةاƅ  ا بةƄصƅتصƅب:

 (   Ȳ   ȯة.3تجȲال  ا Ɏɽائل  نȯ ال     Ȕاإجابا ɉي ين سل  تنمي :) 

 نɎɽ ال  اȲة          

ȓائل اإجابȯب 

الȲȯجȓ ام طاة في ال ܶحيح 

ȓا ي ابي ȔاȲلل  ا 

 ȓجȲȯام طاة في ال ܶحيح ال

ȓال ل ي ȔاȲلل  ا 

 تة 5ة تنط ɝ سلي دائما

 2ة 4ة تنط ɝ سلي كثي ا

 3ة 3ة تنط ɝ سلي أ يانا

 4ة 2ة تنط ɝ سلي  ليا

 5ة تة   تنط ɝ سلي أبȯا

 :إعداد تمنيمة المقياا 

تفففف ة افففف ا ةت سالفففففجةاƅلقاففففصسة تفففف مةت فففففتادةلتلففففجةاƅل  ففففو ة فففففبةاإجص ففففجةاسفففف ةا فففففص ا ة
 اففففف ةتضفففففلت ةاƅت سالفففففجةلق لفففففجةا ففففتتلƅاج ةتففففف ةتوضفففففا ة اتفففففصةƄا افففففجةاإجص فففففجةاƅلقاففففصس ة

ةاساففففففا ةƄلففففففصةتلفففففف ةاإصففففففص  ة ƅفففففف ةاƅ  ففففففصسةاسفففففف ة فففففف اجةاإجص ففففففص ةلففففففتةضفففففف و  ةاإجص ففففففج
ة واةت  ةعوةلتتصة واة جص ج.  قجةولف اقاجةةاس ةجلاتةا ص ا ةاƅلقاصس

ةلنمقياا: لسيةومتريةطوة الخامسة: الدراسة االخ

ةاƅ  ا جةا  ت لااجةا  ةل  ستااة لا اتاا:ت ة ج ا ة

ةƅلقافففففففصس  ففففففف ةاإ ففففففف ا ةاأوƅفففففففبةالمرحناااااااة اأولاااااااي: مرحناااااااة تحةااااااايظ المقيااااااااا :  - أ
ع فففففففصت  ةل Ƅلففففففففاا ة جصل ففففففففجةة(9ة) اƅ ا  افففففففجةƅلتجففففففففص ةاƅ  ا ففففففففب ةتففففففف ةا ضففففففففاةاسفففففففف 

ةمدمللل Ɔمللي  لبللابي  ة بلل  لƆقاسللي سلل ل لهة2اƅج الفف ة
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قفففف ة  فففف ا ة عاتففف ة ففففودة ةو ƅفففف ةاƅل افففجةيدلللل  فللللار جصل فففجةة ة2 ففف امة
ةاƅلل سص ةاƅتصƅاج:

 فففف ة  ƅقاففففصسةاƅقاص ففففادةو ففففدة فففبةلتص فففف جةƅففففص  ةتقففففاسة  ففففل ةلفففصةوضفففف  ة  ƅفففدةا 
 اƅ وةوض  ة ااد

 ص ة  ƅست واددةا  دةاƅواض جة بةل تص ص ةوغا ةقص سجة 

 ففففففف وةƅففففففف ةا  ƅتفففففففبة ةتتتص ففففففف ةواƅفففففففص ا ةا  ƅاقتففففففف احةت ففففففف ادةعوة ففففففف مةعوةتقفففففففدةا
  ةاƅتبةت و بة صƅتƄ ا .تتتلبة ƅاا ةعوةتس ةاƅ  ص ا

 .دƄƄلقاصسةƅلقاصسةواƅا ص ة عوةاص ة ودةت سالجةا  

ولففففففاةعجففففففدة فففففف ا ةوضفففففف  ةاƅ  ففففففص ا ة ففففففبةاƅت فففففف جةاƅلوجتففففففجةƅسل Ƅلففففففاا ةل ت ففففففجة  فففففف ة
ع  ص  ففففص ةلففففصةا ففففل ة تقاففففا ةلفففف  ةففففف قةƄففففدةا ففففص   ةلففففتةتفففف  ة صتففففجةƅتقفففف ا ةا قت ا ففففص  ة

ةعوةاƅت  ال  ةعوة ا ص ةفايجة  اسجةƅس  ص  

ة   صقةاƅلقاصسةاƅلفل ة صƅل سولص ةاƅتصƅاج:ةوق ةت 

 .ا ج  ƅاتوااةا 

 .ا ج  ƅاجةاƅصƄلس  ة ص 

 .ا ج  ƅضاص ةا   

 .ا ج  ƅع  امةا 

 .ا ج  ƅع لاجةا 

 .ا ب  ƅلتجص ةاƅس ا  اجةƅت  امةاإج البةƅا 

ة Ƅصت ةاƅتتصل ةƄصƅتصƅب:ة

  فففف ةافففف  ةاƅت فففف جةاأوƅاففففجةƅلقاففففصسةةالصاااادق ال اااااقر  م صاااادق المحةمااااين(: (1
 ƅلفففففااةاƄ لƅا فففففب ةاسففففف ةاأ فففففصت  ةا  ƅلتجفففففص ةاƅففففف ةاسافففففاةلفففففاة اففففف ةا  افففففجةƄ سƅ
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لفففففف  ةلتص فففففف جةاƅلواقففففففمةاƅلقت  ففففففجةƅقاففففففصسةاƅ ا  اففففففجةƅلتجففففففص ةاƅ  ا ففففففب ةو ففففففللجة
اƅفففففففاصغجةاƅسيواففففففج ةلففففففتةوضففففففتة قت ا ففففففص ةعوة جفففففف ا ةت فففففف ال ة اةƅفففففف  ةاألففففففف  ةة

سفففففص ةوقفففففص ةجلافففففتةاƅل Ƅلفففففااة فففففصإ لعةاسففففف ةاإ ت فففففص ةوا  ففففف ا ةاففففف  ةلفففففاةاƅلل 
تفففففف ة  ففففففص ةت فففففف ةا ت ففففففصقةوافففففف  ةواإقت ا ففففففص ة ففففففودةاƅ  ففففففص ا ةاƅل  ƅففففففج ةƄلففففففصة

ةواƅج ودةاƅتصƅبةاوض ة ƅ .ةCooper Smithا ت صقة ت  اقةل ص ƅجة

(   Ȳ   ȯاس ܣ.4تالجȲȯال ȴلان ا ȓاف يȯتحكي  ممياج ال ȥن ائ :) 

 Ȳ   ال  اȲة

سȯد 

ɚا تفا 

  ɽ   (

 ال  اȲة(

سȯد سȯم 

ɚا تفا 

 ال  اȲة()Ȳفض 

 ȓ  ن(     ɚا تفا ȓ  ن

   ɽ  ال  اȲة(

 %ةةت

Ȳاȳالم 

-36-33-ت3-23-9ت-3ت-ةت-8ة-7ة-5ة-4ة-تة
 49-48-ة4

 صادɚ 88ب88 تة 8ة

-22-ت2-ة2-7ت-6ت-5ت-4ت-تت-9ة-6ة-3ة-2ة

-39-38-37-34-32-ة24-25-26-27-28-29-3

 54-53-52-ت5-ة5-47-46-45-44-43-42-ت4

 صادɚ ةةت ةة 9ة

 صادɚ 77ب77 2ة 7ة 35-8ت-2ت

ͳͲͲX=ةةل ص ƅجةƄو   ϕاϔعدد مرات اات
ϕاϔعدد مرات عدم اات+ϕاϔعدد مرات اات 

واتضفففف ةلففففاةاƅجفففف ودةعاففففل ةعاةت فففف جة ت ففففصقةاƅل Ƅلففففااةاسفففف ةا ففففص ا ةاإ ت ففففص ة
 ل ت  جةو  اةا دةاس ةعتاةفص ق.

المرحناااااة الثانيااااااة: مرحناااااة تطبيااااااق المقيااااااا عنااااااي أ اااااراد عينااااااة الدراسااااااة   - ب
تفففففف ة ففففففبة فففففف  ةاƅل  سففففففجةت  اففففففقةلقاففففففصسةاƅ ا  اففففففجةƅلتجففففففص ةاƅ  ا ففففففبةةااسااااااتطاعية:

( 62ت)قوالتفففففصةة  قافففففجاƅلففففففل ةلفففففاةق فففففدةاƅ ص عفففففجةاسففففف ةااتفففففجةا فففففت لااجةاصفففففوالاجة

و ƅففف ةة مرسللل   عبلللل له صƅ فففصةو صƅ فففجةجصل افففجة فففصƅل Ƅ ةاƅجفففصل بةƅتا فففص  ة
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ƅست Ƅففففففف ةلفففففففاةففففففففل اتاة   فففففففص ةاƅ ففففففففصل ةاƅ فففففففاƄولت اجةƅسلقافففففففصسةاƅلتلعسفففففففجة فففففففبة
 اƅف قةواƅع ص  ةو بةلصةاسبةت فادةƅتتصل ةاƅ فصل ةاƅ اƄولت اج:

تفففف ة  ففففص ةففففف قةاƅلقاففففصسةلففففاة ففففلدة  ففففص ةلففففصة  حساااااب صاااادق المقياااااا:-أوا
ةاسب:

تففففف ة  فففففص ةفففففف قةا ت فففففصقةاƅففففف ا سبة وا ففففف جة  فففففص ةةصااااادق ااتسااااااق الاااااداخن : .1
ل فففففصلل ةا  ت فففففص ة فففففااة  جفففففجةƄفففففدةا فففففص  ةو  جفففففجةاƅ  ففففف ةاƅففففف وةتتتلفففففبة ƅافففففا ةƄففففف ƅ ة
  ففففص ةل صلففففدةا  ت ففففص ة ففففااة  جففففجةƄففففدةا ففففص  ةواƅ  جففففجةاƄƅساففففجةƅسلقاففففصس ةƄلففففصة ففففوة

 لوض ة بةاƅج ودةاƅتصƅب:

(:  دددددددددي  م امدددددددددل ا Ȳت دددددددددار بدددددددددين دȲجدددددددددȓ  دددددددددل س ددددددددداȲة بȲȯجدددددددددȓ ال  دددددددددȯ الدددددددددʅȱ 5تالجدددددددددȲ   ȯ ددددددددد  )
 ȓجȲȯليه  الǻ اس ܣ.تن ميȲȯال ȴلان ا ȓاف يȯممياج ال ȓةالكلي

ȯ  ال 
   Ȳ

 ال  اȲة

 م امل اȲت ار دȲجȓ ال  اȲة مي

ȯ  ال 
   Ȳ

 ال  اȲة

 ȓجȲت ار دȲم امل ا
 ال  اȲة مي

ȯ  ال ȓجȲد 
دȲجȓ اممياج 

 ككل

 ȓجȲد

ȯ  ال 

دȲجȓ اممياج 

 ككل
مل

الع
 ɰ

تقا
ǻ

 
453. تة

** .320** 

ȓس
ناف

ام
 

536. 4ت
** .578** 

556. 5ة
508. 5ت **399. **

** .415** 

600. 8ة
414. 6ت **487. **

** .419** 

648. 2ت
498. ت2 **523. **

** .390** 

561. 9ت
** .464** 27 .638

** .498** 

23 .571
515. ة3 **479. **

** .382** 

32 .597
** .491** 37 .516

** .422** 

329. ة4
** .244** 42 .476

** .495** 

Ȓبر
مثا

 وا
جد

ال
 

485. 2ة
** .529** 47 .421

** .391** 

443. 6ة
** .461** 49 .510

** .526** 

531. 9ة
427. ت5 **307. **

** .352** 
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 0.01** دال عند مستوى الدالة       ة

 0.05دال عند مستوى الدالة   *        

ةجلاففففففتةقففففففا ةل ففففففصلل ةة(5ت) تصففففففا ةاƅ اصتففففففص ةاƅلوضفففففف جة صƅجفففففف ودة قفففففف ة  ƅفففففف ةعا 
ا  ت فففففففص ةƅ  ففففففففص ا ةلقافففففففصسةاƅ ا  اففففففففجةƅلتجففففففففص ةاƅ  ا فففففففبة صإ  ففففففففص ةاƅتفففففففبةتتتلففففففففبة ƅاتففففففففصةة

 ة افففففففففف ةت او فففففففففف ةقففففففففففا ة(تة.ة) ةαلق وƅففففففففففجةو اƅففففففففففجة  فففففففففففصلاصةاتفففففففففف ةل ففففففففففتو ةاƅ  ƅففففففففففجة
و  ففففففف ةاƅجفففففففف ةة(،648.ة-329.ة) ل فففففففصلل ةا  ت ففففففففص ة فففففففبة  فففففففف ة تقفففففففصاةاƅ لففففففففدةلفففففففاة ففففففففااة

524. ة2
** .419** 52 .618

** .564** 

24 .422
** .281** 53 .387

** .244** 

25 .407
** .322** 

ɉ
طي

تخ
ال

 

552. 4ة
** .394** 

26 .325
543. 7ة **379. **

** .377** 

29 .551
608. تت **512. **

** .403** 

33 .425
526. 3ت **425. **

** .486** 

46 .311
640. 8ت **ةتت. **

** .445** 

371. ة5
529. ت3 **227. **

** .354** 

54 .445
**

 .303** 38 .534
** .512** 

ȓي
ول Ǻ

مس
ل ا

حم
ت

 

447. 3ة
371. ت4 **365. **

** .283** 

310. ةت
** .244** 45 .382

** .343** 

332. 7ت
** .341** 48 .662

** .493** 

22 .501
** .482**  

28 .412
** .371** 

34 .383
** .313** 

35 .381
** .219**  

36 .412
** .306** 

39 .529
** .523** 

43 .523
** .411** 

44 .597
** .560** 
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 ةو  ففففففففف ةاƅلتص  فففففففففجة(597.ة-ةت3.ة)  ةو  ففففففففف ةت لفففففففففدةاƅل فففففففففؤوƅاجة(ت55.ة- تت3.ة)واƅلعفففففففففص   ة
 ةو ففففففف اةلفففففففصةاؤƄففففففف ةتجفففففففصتسةوقفففففففو ة(662.ة-ت37.ة) و فففففففبة  ففففففف ةاƅت  فففففففا ةة(،638.ة-387.ة)

ƅسلقاففففففففصسةƄلؤصفففففففف ةقففففففففووةƅففففففففف قاة ففففففففبةقاففففففففصسةاƅ ا  اففففففففجةƅلتجففففففففص ةا ت ففففففففصقةاƅفففففففف ا سبة
ةاƅ  ا ب.

ةجلاففففتةقففففا ةل ففففصلل ةا  ت ففففص ةƅ  ففففص ا ةلقاففففصسةاƅ ا  اففففجةƅلتجففففص ةةƄلففففصةتل ففففس عا 
ة(،تة.ة)ةαاƅ  ا فففبة صƅ  جفففجةاƄƅسافففجةƅسلقافففصسةلق وƅفففجةو اƅفففجة  ففففصلاصةاتففف ةل فففتو ةاƅ  ƅفففجة

ة46 ةلصاف اةاƅ  فص  ة قف ة(578.ة-ةتت.ة)  ا ةت او  ةقا ةةل صلل ةا  ت ص ةƅس  فص ا ة فااة
ةاƅتبةت ةت  ادةفاصغتتصةƅض مةا ت ص تصة صƅلقاصسةƄƄد.

و ƅففففف ة   فففففص ةل صلفففففدةا  ت فففففص ة فففففااة  جفففففجةƄفففففدة  ففففف ة صƅ  جفففففجةةةالبناااااائ :الصااااادق  .2
 اƄƅساجةƅسلقاصس ةƄلصة وةلوض ة بةاƅج ودةاƅتصƅب

دددددددددل  دددددددددي  م امدددددددددل ا Ȳت دددددددددار بدددددددددين دȲجددددددددداȔ  دددددددددل ب دددددددددȯ بالȲȯجدددددددددȓ الكليدددددددددȓ  6تالجدددددددددȲ   ȯ ددددددددد  ) ɽܷي :)

 للممياج

 م  ɾɽ الȯ لȓ اإ صائيȓ م امل ا Ȳت ار أب اد ممياج الȯاف يȓ لان اȴ الȲȯاس ܣ 

766. ال خطيɉ تة
 تةبة **

856. تحمل ام Ǻ ليȓ 2ة
 تةبة **

804. الجȯ  امثابȳة 3ة
**

 تةبة 

ǻ .792تمان ال مل 4ة
 تةبة **

869. امناف ȓ 5ة
 تةبة **

 0.01** دال عند مستوى الدالة 

 ƅفففففف ةعاةجلاففففففتةقففففففا ةجلاففففففتةل ففففففصلل ةة(6ت)تصففففففا ةاƅ اصتففففففص ةاƅلوضفففففف جة صƅجفففففف ودة قفففففف ة
ا  ت فففففص ةأ  فففففص ةلقافففففصسةاƅ ا  افففففجةƅلتجفففففص ةاƅ  ا فففففبةاصƅافففففجةو اƅفففففجةاتففففف ةل فففففتو ةاƅ  ƅفففففجة

αتجفففففففففصتسةوقفففففففففو ةو ففففففففف اةلفففففففففصة(، 86.ة-76.ة)   ة اففففففففف ةت او ففففففففف ةلفففففففففصة فففففففففاا(تة.ة)ةƅففففففففف ةاƄاؤ
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ا ت ففففففففصقةاƅفففففففف ا سبةƅسلقاففففففففصسةƄلؤصفففففففف ةقففففففففووةƅففففففففف قاة ففففففففبةقاففففففففصسةاƅ ا  اففففففففجةƅلتجففففففففص ة
 اƅ  ا ب.

تففففففف ة  ففففففففص ةاƅفففففففف قةاƅتلااففففففف وةƅلقاففففففففصسةاƅ ا  افففففففجةƅلتجففففففففص ةالصااااااادق التميياااااااا  :  .3
اƅ  ا فففففبة   اقفففففجةاƅلقص تفففففجةاƅ   افففففجة فففففااةا  ت فففففص ةوت  فففففا ةعوة اجفففففص ة  ƅفففففجةاƅ ففففف وقة

صƅعسفففففف ةاأاسفففففف  ةو  جففففففص ةاأ فففففف ا ةاأوا فففففف ة صƅعسفففففف ة ففففففااة  جففففففص ةاأ فففففف ا ةاأوالففففففدة 
 اأ ت ة   ةت تا ةجلاتةاƅ  جص ةتتص ƅاص ة Ƅصت ةاƅتتصل ةƄصƅتصƅب.

(: ي دددددددددددددين الفدددددددددددددɚȳ بدددددددددددددين دȲجدددددددددددداȔ الطل دددددددددددددȓ اأ ائدددددددددددددل  اأ ا دددددددددددددȳ فدددددددددددددي الȯاف يدددددددددددددȓ 7تالجددددددددددددȲ   ȯ ددددددددددددد  ) 

 لان اȴ الȲȯاس ܣ.

 
 Ȕساɽم م

ȓنȲامما 

 ɉسɽ ام

الح ابي 

 )م(

ال  اين 

)Ɏ( 

ȓيم  

)Ȕ( 

ȓبɽ امح 

 )Ȕ( ȓيم 

ȓل ȯ ام 

 ȓجȲد

 ȓيȳالح

(df) 

ن  ȓ الطل ȓ اأ ائل 

 ȔجاȲȯال ʄأسل ʅ Ȱ

 ȴلان ا ȓاف يȯفي ال

 الȲȯاس ܣ

 3786 ة22 اأوائل 27%

 ة66ب2 96ب32

86 

 ȳ اأ ا ȓ الطل ȓ  ن

 ȔجاȲȯأدنى ال ʅ Ȱ

 ȴلان ا ȓاف يȯفي ال

 الȲȯاس ܣ

 86ب45ت ة6ت اأواخر 27%

دال 

 αعند 

 (5ةبة)

و ففففففبة(، 32.96)عاةقالففففففجة)  ةاƅل  ففففففو جة سيفففففف ( 7ت)تل ففففففسةلففففففاة ففففففلدةاƅجفففففف ودة قفففففف ة
و  جففففففجة  اففففففجةة(5ة.ة)ةαاتفففففف ةل ففففففتو ة  ƅففففففجة( ة2.66)اƄ فففففف ةلففففففاةقالففففففجة)  ةاƅلج وƅففففففجة

df ةا(86)ة قففففص  ةاسفففف ةةƅلقاففففصس ةولتففففاة ففففصاةاƅ فففف وقة اƅففففج ةو ففففبةتتاجففففجةتصففففا ة ƅفففف ةعا 
اƅتلااففففف ة فففففااة  جفففففص ةاأ ففففف ا ةاƅل ت  فففففبةواƅلت  ضفففففبةاƅ ا  افففففجةƅلتجفففففص ةاƅ  ا فففففب ةولتفففففاة

ƅةللا ةوفص ق.ةلقاصس ص
 حساب ثبات المقياا: -ثانيا
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ةجلاففففففتةل ففففففصلل ةةمماماااااال ألفااااااا ةرونبااااااا  لنتناسااااااق الااااااداخن : .1  افففففف ةاتضفففففف ةعا 
قفففففا ةل صلفففففدةة ةواƅجففففف ودةاƅتفففففصƅبةاوضففففف (تة.ة)ةαاƅع فففففص ةة اƅفففففجةاتففففف ةل فففففتو ةاƅ  ƅفففففجة

 عƅ صةƄ وت صخةƅستتص قةاƅ ا سب:

(   Ȳ   ȯاس ܣ8تالجȲȯال ȴلان ا ȓاف يȯن اا ممياج ال ȳل  ي  م امل ألفا ك ɽܷي ) 

 م  ɾɽ الȯ لȓ م امل ألفا كȳ ن اا أب اد اممياج

ɉتةبة 8ة7بة ال خطي 

ȓلي Ǻ تةبة 574بة تحمل ام 

 تةبة 8ة6بة الجȯ  امثابȳة

 تةبة 598بة ǻتمان ال مل

ȓ تةبة 748بة امناف 

 تةبة ةة9بة اممياج ككل

عاةجلافففففتةل فففففصلل ةعƅ فففففصةƄ وت فففففصخةاصƅافففففجةو اƅفففففجةة(8ت)تل فففففسةلفففففاة فففففلدةاƅجففففف ودة قففففف ة
و فففففففف اةا فففففففف ة(، ة9.ة-57.ة)  ة افففففففف ةت او فففففففف ةلففففففففصة ففففففففااة(تة.ة)ةαاتفففففففف ةل ففففففففتو ةاƅ  ƅففففففففجة

ةلؤص ةاس ةع ص ةاƅلقاصس.

قصلففففف ةاƅ ص عفففففجة ص فففففت  ا ةطريقاااااة الت  ئاااااة النصااااافية لنبناااااود الفردياااااة وال و ياااااة:  .2
  اقففففففففففجةاƅتج لففففففففففجةاƅتففففففففففف اجةƅس تففففففففففو ةاƅ   اففففففففففجةواƅ تففففففففففو ةاƅ وجاففففففففففجة ت  اففففففففففقةل ص ƅففففففففففجة

  ةواƅتتصل ةلوض جة بةاƅج ودةاƅتصƅب.(Guttman)ةجي ما 

(   Ȳ   ȯ9تالج ȓم ادل ɝب ط ي ȓالز جي  ȓديȳد الفɽلل ن Ȕم امل الث ا :)ي ما ج 

ȓديȳد الفɽال ن ȔجاȲد 
دȲجاȔ ال نɽد 

ȓالز جي 
ȓالكلي ȔجاȲȯال 

م امل 

 Ȕالث ا

 جي مان

 ȓل ȯال

ȓاإ صائي 

 Ɏ م Ɏ م Ɏ م
 تةبة 934بة

 97بةت6 ت8ب88ت 93ب59ت 55ب92 68ب65ت 25ب96
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ةقالفففففففففجة اوضففففففففف ةاƅجففففففففف ودةلتو ففففففففف ةاƅففففففففف  جص ةواƅت فففففففففصااةول صلفففففففففدةاƅع فففففففففص  ةوال فففففففففسةعا 
ل ت  فففج ةو فففف اة ادةاسفففف ةع فففص ةلقاففففصسةاƅ ا  اففففجةƅلتجففففص ةةجي مللللا ل صلفففدةاƅع ففففص ة

ةاƅ  ا ب.

قصلفففف ةاƅ ص عففففجة ص ففففت  ا ة  اقففففجة :طريقااااة الت  ئااااة النصاااافية لنقسااااظ اأول والثااااان  .3
ةجي ملللللا اƅتج لفففففجةاƅتفففففف اجةƅسق ففففف ةاأودةواƅق ففففف ةاƅعفففففصتب ة ت  افففففقةل ص ƅفففففجة

(Guttman).بƅتصƅج ودةاƅتتصل ةلوض جة بةاƅة ةوا

 م امددددددددددددددددددل ا دددددددددددددددددداȔ للم دددددددددددددددددد  اأ    الم دددددددددددددددددد  الثدددددددددددددددددداني تط يددددددددددددددددددɝ م ادلددددددددددددددددددȓ(: ة2الجددددددددددددددددددȲ   ȯ دددددددددددددددددد  ) 
 جي ما 

دȲجاȔ ال نɽد بالم   

 اأ   

دȲجاȔ ال نɽد 

 بالم   الثاني
ȓالكلي ȔجاȲȯال 

م امل 

 Ȕالث ا

 جي مان

 ȓل ȯال

ȓاإ صائي 

 Ɏ م Ɏ م Ɏ م
 تةبة 855بة

 34ب623 49ب88ت 49ب75ت 52ب92 26بت8ت 96ب95

اوضففففف ةاƅجففففف ودةلتو ففففف ةاƅففففف  جص ةواƅت فففففصااةول صلفففففدةاƅع فففففص  ةوال فففففسةااةقالفففففجة
ل ت  ففففج ةو فففف اة ادةاسفففف ةع ففففص ةلقاففففصسةاƅ ا  اففففجة جي مللللا ل صلففففدةاƅع ففففص ة
ةƅلتجص ةاƅ  ا ب.

ولتففففففاةتفففففف ةاƅت Ƅفففففف ةلففففففاةففففففف قةوع ففففففص ةلقاففففففصسةاƅ ا  اففففففجةƅلتجففففففص ةاƅ  ا ففففففبةاƅل فففففف ةلففففففاة
لتيافففف ةاƅ  ا ففففجةاƅ ا  اففففجةƅلتجففففص ة فففف مةاƅ ص عففففج ةللففففصةافففف دةاسفففف ةفففففل اتاة ففففبةقاففففصسة

ةاƅ  ا ب.

 (:ة97ت) ƅƆامي يا عبل لƆ  ا مقياا مستوى الطموح _3_1_1

 وصف المقياا:-
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ƅƆامي يللللللا تففففف ة  فففففت  ا ة فففففبة ففففف  ةاƅ  ا فففففجةلقاففففففصسةل فففففتو ةاƅ لفففففوحة

 ةو فففوةلقافففصسةا  فففبةاأففففدة)ةلفففف و ةففففل ةإبلللرلهيي عبلللل لƆ  لللا 
 تففففف ةلو افففففجةاسففففف ة ففففف تة فففففلص ةعوةع  فففففص ةة(79)  ةواتƄفففففواة ففففف اةاƅلقافففففصسةلفففففا(1970) افففففص 

ة لا اجةƅل تو ةاƅ لوح ةƄلصة وةلوض ة بةاƅج ودةاƅتصƅب:

(: تȴɽيددددددددددددددي س دددددددددددددداȲاȔ مميدددددددددددددداج اسدددددددددددددد  اتي ياȔ الدددددددددددددد  ل  امددددددددددددددنظ  Ȱاتيددددددددددددددا سلددددددددددددددʄ ت2الجددددددددددددددȲ   ȯ دددددددددددددد  )

 اأب اد.

 أȲ ام ال  اȲاȔ اأب اد

 72-69-67—57-56-ة4-5ت-ةت-9-7-2 النظȳة للحياة

 ɚɽال ف ɽ76-59-52-43-ت4-35-28-27-26-25-ة2-2ت-تت ا ت اه نح 

ȓاف  الخطȯاأه ȯيȯ65-62-ة6-58-45-44-ة3-29-24-4ت-3ت تح 

Ȧالكفا ʄلǻ 78-77-74-73-55-54-ت5-38-36-ت3-23-ت2-6 اميل 

 68-66-ة5-49-34-33-22-7ت-4-3 تحمل ام Ǻ ليȓ  ا س ماد سلʄ النفس

 75-ت7-ة7-53-46-42-39-32-9ت-8ت امثابȳة

لȳضددددددددددددددا بالɽضددددددددددددددي الحاضددددددددددددددȳ  اإيمددددددددددددددان بددددددددددددددأن ا

ɍالح ʄلǻ دهاȳم Ȳɽة أمȯس ɞهنا 
 79-64-63-ت6-48-47-37-6ت-8-5-ت

ةتتتوعةا ص ا ةاƅلقاصسة ااة اجص اجةةو س اج ةو بةاƅتصƅب:

-42-39-35-33-32-ت3-ة3-28-27-24-23-ة2-8ت-5ت-4ت-3ت-2ت-8-4) :ة_المبااااااااااااارات ا ي ابيااااااااااااة قاااااااااااا 

 (ب77-76-75-72-ت7-68-67-66-65-62-ة6-59-58-55-53-52-ة43-44-45-46-49-5

-ة4-38-37-36-34-29-26-25-22-ت2-9ت-7ت-6ت-تت-ةت-9-7-6-5-3-2-ت) :ة_المبااااااااااارات الساااااااااانبية قاااااااااا 

ة(ب79-78-74-73-ة7-69-64-63-ت6-57-56-54-ت5-48-47-ت4

 مفتاح التصحيح :-

قصلفففف ةاƅ ص عففففجة إافففف ا ةل تففففصحةتففففف ا ةاإجص ففففجةاسفففف ةا ففففص ا ةلقاففففصسةل ففففتو ةاƅ لففففوحة
ةƄلصة وةلوض ة بةاƅج ودةاƅتصƅب:

(  ȯل ا22الج ɽܷال ܶحيح(: ي ȓيمȳائل  طȯ ال  ȔاȲل  ا 
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ȔاȲال  ا ȓائل اإجابȯام طاة في ال ܶحيح ب ȓجȲȯال 

ȓاإي ابي ȔاȲال  ا 
ɯت نع 

 ة ا

ȓال ل ي ȔاȲال  ا 
ɯة نع 

 ت ا

تƄفففففففففواةاƅ  جفففففففففجةاƄƅسافففففففففجة جلفففففففففتةاƅففففففففف  جص ةلفففففففففاةاƅ  فففففففففص ا ةاإاجص افففففففففجةواƅ فففففففففس اجةƅ تفففففففففو ة
اƅلقاففففففصس ةوƄسلففففففصةا ت  فففففف ةاƅ  جففففففجةاƄƅساففففففجة ƅفففففف ةاسفففففف ةل ففففففتو ة لففففففوحةاففففففصدةواƄ ƅففففففسة
ففففففف ا  ةƄلفففففففصةت  ففففففف ةاƅففففففف  جص ة تواجففففففف  صةضففففففلاةعفففففففل ة لفففففففص  ةو فففففففبةلوضففففففف جة فففففففبة

ةاƅج ودةاƅتصƅب:

(   ȯ23الج :).Ȧɽالطم ɾɽ  ممياج م ȔجاȲȯام طى ل ȳيȯل ال م ɽܷي 

ȔجاȲȯال ȳيȯال م 

 ضعيǻ25 əلى  0من

 متوسǻ52 ɉلى  26من

 عال ǻ79لى  53من

 الخصائل السيةومترية لنمقياا    نسخت  ااصنية:-

 اةتتففففففصل ةقالففففففجةعوة  فففففف ةتتوقففففففمةاسفففففف ةلفففففف  ة ففففففللجةاأ وا ةاƅل ففففففت لسج ةو ة
ةلاةف قتصةوع صتتص.ات ة ƅ ة  ةلاة لدةاƅت ققة

قصلفففففف ةƄصلاساففففففصةا فففففف ةاƅ تففففففصحة   ففففففص ةاƅففففففف قةاƅ ففففففصلسبةƅسلقاففففففصسة ت  اقففففففاةوƅتفففففف اة قفففففف ة
و فففف اةافففف دةاسفففف ةة (0.56) ةوƄففففصاةاƅففففف قةاقفففف  ة ففففف(226)اسفففف ةااتففففجةلففففاةاƅ س ففففجةقفففف   ة ففففف

 ةوتفففف ة  ففففص ةع ففففص ةاƅلقاففففصسةاسفففف ةت ففففسةاƅ اتففففجةاƅ ففففص قج ةووجفففف  ةعاةا  ت ففففص ةفففففص ق
ةدةاس ةع صتا. ةو  اة ا(0.80)عتاةاق  ة ف

 الخصائل السيةومترية لنمقياا    الدراسة الحالية:-
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 صدق المقياا: -أوا

تفففففف ة  ففففففص ةففففففف قةاإت ففففففصقةاƅفففففف ا سبةƅسلقاففففففصسةاففففففاةةصاااااادق ااتساااااااق الااااااداخن :.1
  اففففقة  ففففص ةل ففففصلل ةا ت ففففص ةاƅ  ففففص ا ةلففففتةاƅ  جففففجةاƄƅساففففجةƅس  فففف  ةƄلففففصة ففففوةلوضفففف ة

ة: بةاƅج ودةاƅتصƅب
(: م دددددداماȔ اȲت ددددددار س دددددداȲاȔ مميدددددداج م دددددد ɾɽ الطمددددددȦɽ مددددددي الȲȯجددددددȓ الكليددددددȓ لل  ددددددȯ الددددددʅȱ 24الجددددددȲ   ȯ دددددد  )

 Ȧɽالطم ɾɽ  ممياج م ȓالكلي ȓجȲȯتن مي اليه  ال 

ȯ  ال    Ȳ
 ال  اȲة

 ȓجȲت ار دȲم امل ا
 ال  اȲة مي

ȯ  ال    Ȳ
 ال  اȲة

م امل اȲت ار دȲجȓ ال  اȲة 
 مي

 ȓجȲد
ȯ  ال 

 ȓجȲد
 اممياج ككل

 ȓجȲد
ȯ  ال 

 ȓجȲد
 اممياج ككل

Ȓيا
لح

Ȓ ل
ظر

الن
 

394. 2ة
** .221

** 

اح
كف

 ال
ǻلى

ل 
امي

 

423. 6ة
** .448

** 

377. 7ة
** .212

385. ت2 **
** .377

** 

418. 9ة
** .351

** 23 .371
** .349

** 

349. ةت
** .329

390. ت3 **
** .283

** 

437. 5ت
** .321

** 36 .384
** .307

** 

484. ة4
** .402

** 38 .550
** .502

** 

56 .487
** .298

517. ت5 **
** .438

** 

57 .395
** .255

** 54 .413
** .354

** 

67 .385
** .321

** 55 .438
** .399

** 

69 .390
** .321

** 73 .469
** .371

** 

72 .412
**

 .422
** 74 .460

** .351
** 

 ɚ و
تف

و ال
نح

اه 
تج

اا
 

334. تت
** .263

** 77 .585
** .441

** 

326. 2ت
** .326

** 78 .453
** .349

** 

454. ة2
** .379

** 

 ȓي
ول Ǻ

مس
ل ا

حم
ت

س
نف

 ال
على

اد 
تم

اع
وا

 

464. 3ة
** .349

** 

25 .414
** .351

478. 4ة **
** .360

** 

26 .434
** .436

463. 7ت **
** .318

** 

27 .312
** .364

** 22 .405
** .394

** 
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28 .504
** .349

** 33 .483
** .401

** 

35 .491
** .317

** 34 .502
** .387

** 

338. ت4
** .346

** 49 .450
** .328

** 

43 .433
** .339

508. ة5 **
** .372

** 

52 .455
** .337

** 66 .452
** .308

** 

59 .445
** .383

** 68 .361
** .306

** 

76 .432
** .415

** 

Ȓبر
مثا

ا
 

506. 8ت
**

 .352
** 

ȓط
لخ

 وا
ف

دا
أه

د ا
دي

تح
 

435. 3ت
** .286

444. 9ت **
**

 .444
** 

379. 4ت
** .301

** 32 .484
** .394

** 

24 .504
** .434

** 39 .468
** .418

** 

29 .484
** .305

** 42 .538
** .426

** 

373. ة3
** .226

** 46 .447
** .291

** 

44 .456
** .364

** 53 .451
** .380

** 

45 .399
** .365

229. ة7 **
** .401

** 

58 .313
** .207

480. ت7 **
** .410

** 

373. ة6
** .341

** 75 .458
** .364

** 

62 .524
** .438

** 

لى 
ǻ ا

ده
مر

 Ȳ و
 أم

Ȓد
 ع

ك
هنا

 ɰ
 بأ

ɰا
إيم

ر وا
ض

حا
 ال

ضع
لو

 با
ضا

لر
ا

ɍ
لح

ا
 

392. تة
** .210

** 

65 .503
** .382

255. 5ة **
** .329

** 

 0.01** دال عند مستوى الدالة          

 0.05دال عند مستوى الدالة   *        

 

484. 8ة
** .321

** 

469. 6ت
** .326

** 

37 .506
** .299

** 

47 .392
** .349

** 

48 .530
** .391

** 

472. ت6
** .331

** 

63 .484
** .355

** 

64 .522
** .395

** 

79 .449
** .338

** 
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ةجلافففففففتةقفففففففاة(24) تصفففففففا ةاƅ اصتفففففففص ةاƅلوضففففففف جة صƅجففففففف ودة قففففففف ة      ة  ةل فففففففصلل ة ƅففففففف ةعا 
 صأ  فففففص ةاƅتفففففبةتتتلفففففبة ƅاتفففففصةةلق وƅفففففجةو اƅفففففجةةصسةل فففففتو ةاƅ لفففففوحا  ت فففففص ةƅ  فففففص ا ةلقاففففف

 ة اففففففف ةت او ففففففف ةقفففففففا ةل فففففففصلل ةا  ت فففففففص ة(تة.ة) ةα  ففففففففصلاص ةاتففففففف ةل فففففففتو ةاƅ  ƅفففففففجة
و ففففف اةلفففففصةاؤƄففففف ةتجفففففصتسةة(،58.ة – 25.ة) ƅس  فففففص ا ة صأ  فففففص ةاƅتفففففبةتتتلفففففبة ƅاتفففففصةلفففففصة فففففااة

 صقةاƅ ا سبةƅسلقاصسةƄلؤص ةقووةƅف قاة بةقاصسةةل تو ةاƅ لوح.وا ت 

ةجلافففففففتةقففففففففا ةل ففففففففصلل ة Ƅففففففف ƅ ةتل ففففففففسةلفففففففاة ففففففففلدةت ففففففففسةاƅجففففففف ودةعاففففففففل ةةعا 
ا  ت فففففففص ةƅ  فففففففص ا ةلقافففففففصسةل فففففففتو ةاƅ لفففففففوحة صƅ  جفففففففجةاƄƅسافففففففجةƅسلقافففففففصسةلق وƅفففففففجةو اƅفففففففجة

ص ة ة اففففففف ةت او ففففففف ةقفففففففا ةةل فففففففصلل ةا  ت ففففففف(تة.ة)ةα  ففففففففصلاص ةاتففففففف ةل فففففففتو ةاƅ  ƅفففففففجة
 ةو ففففففف اةلفففففففصةاؤƄففففففف ةتجفففففففصتسةوقفففففففو ةا ت فففففففصقةاƅففففففف ا سبة(ة5.ة-ة2.ة)ƅس  فففففففص ا ة فففففففااةةةةةةةة

ةƅسلقاصسةƄلؤص ةقووةƅف قاة بةقاصسةل تو ةاƅ لوح.

و ƅففففف ة   فففففص ةل صلفففففدةا  ت فففففص ة فففففااة  جفففففجةƄفففففدة  ففففف ة صƅ  جفففففجةةةالصااااادق البناااااائ : .2
 :اƄƅساجةƅسلقاصس ةƄلصة وةلوض ة بةاƅج ودةاƅتصƅب

ددددددددددل  ددددددددددي  م امددددددددددل ا Ȳت ددددددددددار بدددددددددين دȲجدددددددددداȔ  ددددددددددل ب ددددددددددȯ بالȲȯجددددددددددȓ الكليددددددددددȓ (: 25الجدددددددددȲ   ȯ دددددددددد  ) ɽܷي

 للممياج

 
Ȧɽالطم ɾɽ  ت ار أب اد ممياج مȲ م امل ا 

 ȓل ȯال ɾɽ  م
ȓاإ صائي 

761. النظرȒ للحياȒ تة
 تةبة **

677. ااتجاه نحو التفوɚ  2ة
 تةبة **

771. تحديد اأهداف والخطȓ 3ة
 تةبة **

770. اميل ǻلى الكفاح 4ة
 تةبة **

852. تحمل امسǺوليȓ وااعتماد على النفس 5ة
 تةبة **

839. امثابرȒ 6ة
 تةبة **

 7ة
 ɰبيييييييييييييييييأ ɰالرضيييييييييييييييييا بالوضيييييييييييييييييع الحاضييييييييييييييييير واإيميييييييييييييييييا

ɍلى الحǻ مردها Ȳأمو Ȓهناك عد 
.811

 تةبة **

 0.01** دال عند مستوى الدالة 
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ةجلاففففففتةقففففففا ةجلاففففففتةل ففففففصلل ةة(25)تصففففففا ةاƅ اصتففففففص ةاƅلوضفففففف جة صƅجفففففف ودة قفففففف ة  ƅفففففف ةعا 
ا  ت فففففص ةأ  فففففص ةلقافففففصسةا فففففت اتاجاص ةاƅفففففت س ةاƅلفففففتس ة اتافففففصةلق وƅفففففجةو اƅفففففجةاتففففف ةل فففففتو ة

و فففففففف اةلففففففففصةاؤƄفففففففف ةاƅتجففففففففصتسةة(،852.ة-677.ة) ة افففففففف ةت او فففففففف ةلففففففففص ااة(تة.ة) αاƅ  ƅففففففففجة
ةل تو ةاƅ لوح.وقو ةا ت صقةاƅ ا سبةƅسلقاصسةƄلؤص ةقووةƅف قاة بةقاصسة

 ففففففااةا  ت فففففص ةوت  ففففففاةةالمقارنااااااة الطر ياااااة:ةتففففف ة  ففففففص اة   اقفففففجةالتميياااااا  الصااااادق .3
 ص فففففففت  ا ةا ت فففففففص ة)  إاجفففففففص ة  ƅفففففففجةاƅ ففففففف وقة فففففففااة  جفففففففص ةاأ ففففففف ا ةاأوالفففففففدة صƅعسففففففف ة
اأاسففففف ةو  جفففففص ةاأ ففففف ا ةاأوا ففففف ة صƅعسففففف ةاأ تففففف ة  ففففف ةت تاففففف ة  جفففففص ةاأ ففففف ا ةتتص ƅافففففص ة

ة Ƅصت ةاƅتتصل ةƄلصة وةلوض ة بةاƅج ودةاƅتصƅب

(   Ȳ   ȯ26الج.Ȧɽالطم ɾɽ  ممياج م ʅال مييز ɚȯالص :) 

 
 Ȕساɽم م

ȓنȲامما 

 ɉسɽ ام

الح ابي 

 )م(

ال  اين 

)Ɏ( 

ȓيم  

 )Ȕ(

ȓبɽ امح 

 ȓيم 

 )Ȕ(

ȓل ȯ ام 

 ȓجȲد

 ȓيȳالح

(df) 

ن دددددددددددد ȓ الطل ددددددددددددȓ اأ ائددددددددددددل 

ʅ Ȱ أسلددددددددʄ الددددددددȲȯجاȔ فدددددددددي 

Ȧɽالطم ɾɽ  م 

27% 

 اأوائل
 68ب49 65

 ة66ب2 2ةب5ت

86 

 ȓ ن دددددددددددد ȳاأ ا دددددددددددد ȓالطل دددددددددددد

ʅ Ȱ أدندددددددددى الدددددددددȲȯجاȔ فدددددددددي 

Ȧɽالطم ɾɽ  م 

27% 

 اأواخر
 5تب5تت 36

دال عند 

α 
 (5ةبة)

ةقالففففففجة)  ةاƅل  ففففففو جة سيفففففف ة(26) تل ففففففسةلففففففاة ففففففلدةاƅجفففففف ودة قفففففف   ةو ففففففبة(2ة.5ت)عا 
و  جففففففجة  اففففففجةة(5ة.ة)ةαاتفففففف ةل ففففففتو ة  ƅففففففجةة(ة2.66) عƄ فففففف ةلففففففاةقالففففففجة)  ةاƅلج وƅففففففج

df فففف وقة(86)ة ƅةا  ت ففففص ةقففففص  ةاسفففف ة ةولتففففاة ففففصاةا  اƅففففج ةو ففففبةتتاجففففجةتصففففا ة ƅفففف ةعا 
اƅتلاافففففف ة ففففففااة  جففففففص ةاأ فففففف ا ةاƅل ت  ففففففبةواƅلت  ضففففففبةاسفففففف ةلقاففففففصسةل ففففففتو ةاƅ لففففففوح ة

ةولتاة ص  ت ص ةللا ةوفص ق.
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 ثبات المقياا: -ثانيا
قصلففففف ةاƅ ص عفففففجة ص فففففت  ا ةطريقاااااة الت  ئاااااة النصااااافية لنبناااااود الفردياااااة وال و ياااااة: .1

ةجي ملللا جةƅس تفففو ةاƅ   افففجةواƅ تفففو ةاƅ وجافففجة ت  افففقةل ص ƅفففجة  اقفففجةاƅتج لفففجةاƅتفففف ا
(Guttman).بƅتصƅج ودةاƅتتصل ةلوض جة بةاƅةوا  

(: م امددددددددددددددددددل الث دددددددددددددددددداȔ لل نددددددددددددددددددɽد الفȳديددددددددددددددددددȓ  الز جيددددددددددددددددددȓ ب ط يددددددددددددددددددɝ م ادلددددددددددددددددددȓ 27الجددددددددددددددددددȲ   ȯ دددددددددددددددددد  ) 
 جي ما 

ȓديȳد الفɽال ن ȔجاȲد  دɽال ن ȔجاȲد

ȓالز جي 

ȓالكلي ȔجاȲȯم امل  ال

 Ȕالث ا

 جي مان

 ȓل ȯال

ȓاإ صائي 

 Ɏ م Ɏ م Ɏ م
 تةبة 86بة

 74ب68ت ت3بت5 56ب45 32ب26 ة4بة5 98ب24

ةقالفففففففففجة اوضففففففففف ةاƅجففففففففف ودةلتو ففففففففف ةاƅففففففففف  جص ةواƅت فففففففففصااةول صلفففففففففدةاƅع فففففففففص  ةوال فففففففففسةعا 
ةل ت  ج ةو  اة ادةاس ةع ص ةلقاصسةل تو ةاƅ لوح.ةجي ما ل صلدةاƅع ص ة

قصلفففف ةاƅ ص عففففجة ص ففففت  ا ة  اقففففجة :والثااااان طريقااااة الت  ئااااة النصاااافية لنقسااااظ اأول .2
ةجي ملللللللا اƅتج لفففففففجةاƅتفففففففف اجةƅسق ففففففف ةاأودةواƅق ففففففف ةاƅعفففففففصتب ة ت  افففففففقةل ص ƅفففففففجة

(Guttman).بƅتصƅج ودةاƅتتصل ةلوض جة بةاƅة ةوا

(   Ȳ   ȯ28الج ȓم ادل ɝللم   اأ    الم   الثاني تط ي Ȕم امل ا ا :)جي مان 

دȲجاȔ ال نɽد بالم   

 اأ   

 ȔجاȲد بالم   دɽال ن

 الثاني
ȓالكلي ȔجاȲȯال 

م امل 

 Ȕالث ا

 جي مان

 ȓل ȯال

ȓاإ صائي 

 Ɏ م Ɏ م Ɏ م
 تةبة 87بة

 37ب69ت 36بت5 6ةب48 24ب26 56ب47 2تب25
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اوضففففففففف ةاƅجففففففففف ودةلتو ففففففففف ةاƅففففففففف  جص ةواƅت فففففففففصااةول صلفففففففففدةاƅع فففففففففص  ةوال فففففففففسةااةقالفففففففففجة
ةل ت  ج ةو  اة ادةاس ةع ص ةلقاصسةل تو ةاƅ لوحة.ةجي ما ل صلدةاƅع ص ة

ةƅ  (Kuder Richard Son:)يللل لر ري  ارلسللل  طريقاااة ممادلاااة .3
وت ففففت لدةƅقاففففصسةع ففففص ةا  ت ففففص ةاƅفففف وةتƄففففواةل   اتففففاةعتصلاففففج ةوقفففف ة سيفففف ةقالففففجةل صلففففدة

و فففففففف اةافففففففف دةاسفففففففف ةل صلففففففففدةع ففففففففص ةاففففففففصد ةللففففففففصةافففففففف دةاسفففففففف ةفففففففففل اجةة(ت9.ة) اƅع ففففففففص ة
ةاƅلقاصسة بةاƅ الجةاƅج ال اج.

كيددددددددددددددɽدȲ  (: م امددددددددددددددل ا دددددددددددددداȔ مميدددددددددددددداج م دددددددددددددد ɾɽ الطمددددددددددددددȦɽ ب ط يددددددددددددددɝ م ادلدددددددددددددد29ȓالجددددددددددددددȲ   ȯ دددددددددددددد  )

 ȲيتشاȲدسɽن.

بنɽد صحيحȓ+  =ن

ȓد  اطئɽبن 

Ɏ2
= Ȕت اين اإجابا

ɉفم ȓالܶحيح 

  xمȥ ن  ȓ ص =مȥ ص ا

 ن  ȓا
Ȕم امل الث ا 

 

 

      

        ت9بة 53ب7ت 48ب2ت2 79

ال ففففففسةلففففففاةاƅجفففففف ودةعاةل صلففففففدةاƅع ففففففص ةل ت ففففففت ةو فففففف اة ادةاسفففففف ةعاةاƅلقاففففففصسةعص فففففف  ة
Ƅلففففصةعاةل صلففففدةع ففففص ةلقاففففصسةل ففففتو ةاƅ لففففوحةاسفففف ةااتففففجةاƅ  ا ففففجةاƅ صƅاففففجةعاسفففف ةللففففصة

ةلفللجةاƅلقاصس.ةةƅامي يا عبل لƆ  ا  وة بة  ا جة

اƅلقافففففصسة ةللفففففصةاففففف دةاسففففف ةففففففل اتاة فففففبةقافففففصسةولتفففففاةتففففف ةاƅت Ƅففففف ةلفففففاةفففففف قةوع فففففص ة
ةلتيا ةل تو ةاƅ لوح.

 منهج الدراسة: _2

ت فففففف ةاƅ  ا ففففففجةاƅ صƅاففففففجةلففففففاةاƅ  ا ففففففص ةاƅوففففففف اجةƅفففففف اةا ففففففت  ل ةاƅ ص عففففففجةاƅلففففففتت ةة
 لقففففففففجة ففففففففااةاƅفففففففف وةاففففففففو  ة تلففففففففصةƅساƅوففففففففف بةا  ت ففففففففص بةƅ  ا ففففففففجةلوضففففففففوعةاƅ  فففففففف  ةوة

ا فففففت اتاجاص ةاƅفففففت س ةاƅلفففففتس ة اتافففففصةواƅ ا  افففففجةƅلتجفففففص ةاƅ  ا فففففبةول فففففتو ةاƅ لفففففوحةƅففففف  ة
اƅسففففص   ةƄلففففصة ففففبةلوجففففو  ة ففففبةاƅواقففففت ةووففففف تصةلففففاة ففففلدة  ا ففففجةاƅ صƅفففف ةاƅجففففصل ب ة
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وففففففففف صة قاقففففففففص ةوا  فففففففف ةاتتففففففففصةت  افففففففف اةƄلاففففففففصةوƄا اففففففففص ة ففففففففصƅت  ا ةاƄƅا ففففففففبةا تففففففففبةوفففففففففمة
 ا تفففففبةاتفففففاةاوضففففف ةلقففففف ا ةاƅسفففففص   ةةاففففف ةاƄƅلفففففباƅت  ةعلفففففصاƅسفففففص   ةواوضففففف ة فصلففففففتص ة

ة  جتتص.ة جلتصةعوةعو

اƅتقففففص ةةوقفففف ةتفففف ةت تففففبةاƅلففففتت ةاƅوففففف بة ففففبةاƅ  ا ففففجةاƅ صƅاففففجةƅ فففف  ةل فففف  ا ةت  ضففففتصة ففففب
ة:اآتاج

 لفففتت ةƅواقفففتةةأتفففاتففف ةااتلفففص ة ففف اةاƅلفففصة فففبة فففبةاƄا فففجة  ƅاقفففو ة   ا فففجةلتياففف ا ةا
اƅ اتففففجة واةتفففف  دةاƅ ص عففففجة ففففبةضفففف  ةلتيافففف ا ةةع فففف ا   ا ففففجةƄلاففففجةوƄا اففففجةƅفففف  ة

 اƅ  ا ج.

 تففففصةƅلففففتت ة فففف اةاتففففا ةƅوفففففمةةاإجص ففففجاƅا ففففجة صات ففففص  ةاتفففف مة  ƅاسفففف ةت ففففصؤ  ةا
اƅسفففففففص   ة قففففففف ةو ƅففففففف ة ل صوƅفففففففجةل   فففففففجة  ففففففف ةاƅ قفففففففصلقةاƅت ففففففففاساجةافففففففاةواقفففففففتة

صففففف ا ةلففففف  ةاƅسفففففص   ةاƅل  و فففففجةللفففففصةاضفففففلاةوففففففمةصفففففصلدةو قافففففقةƅسواقفففففتةƄت
 ا  افففففففجةƅلتجفففففففص ةاƅ  ا فففففففب ةول فففففففتو ةاƅ لفففففففوحةولففففففف  ةƅسالفففففففتل ةع ففففففف ا ةاƅ اتفففففففجة
ا  فففففففت اتاجاص ةةعƄعففففففف  فففففففبةةاƅفففففففت س ةاƅلفففففففتس ة اتافففففففص ةولفففففففصةت  فففففففاقت ة  فففففففت اتاجاص 

 ƅل  قجةƅ ات .ا

 علعفففففجةƅا فففففجةا  ƅت صافففففدة فففففااةلتياففففف ا ةاƅوفففففف بةل   فففففجةععففففف ةاƅلفففففتت ةاƅتفففففصةاƅاتفففففا ة
- ةاƅ  ا فففففففبƅلتجفففففففصةاƅ ا  افففففففج- الفففففففصة اتتفففففففصة)ا فففففففت اتاجاص ةاƅفففففففت س ةاƅلفففففففتس ة اتافففففففص

 .ل تو ةاƅ لوح 

 حدود الدراسة: _3

ةاقتف  ةاƅ  ا جةاƅ صƅاجةاس ةاƅ  و ةاƅتصƅاج:
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قاسللي لƆ  بلل ة2اƅج الفف ع ج افف ة فف  ةاƅ  ا ففجة جصل ففجةةالحاادود المةانيااة:_1_3

مدمللل ةوجصل ففجة تا ففص   ةله مرسلل   عبللل ةاƅجففصل بة ةواƅل Ƅففسلل ل له

ة.2  امةƆمي  لبابي 

، 7تة2-6تة2تفففففف ة جفففففف ا ةاƅ  ا ففففففجةاƅلا اتاففففففجة صƅ ففففففتجةاƅ  ا ففففففاجةةالحاااااادود ال مانيااااااة:_2_3

ة.8تة2-7تة2 

اسفففففففف ةااتففففففففجةلففففففففاةاƅ س ففففففففجة صƅاففففففففجةتفففففففف ة جفففففففف ا ةاƅ  ا ففففففففجةاƅةالحاااااااادود البشاااااااارية:_3_3
 ل تسفففففففمةاƅت فففففففففص ةواƅل فففففففتواص ةƄلفففففففصة فففففففوةل ففففففففدة ةواإتفففففففص اƅففففففف Ƅو ةاƅجفففففففصل اااة

ة بةاتف ةااتجةاƅ  ا ج.

ةةة_ م تما الدراسة:4

اƅ س ففففففففجةاƅفففففففف Ƅو ةواإتففففففففص ةاƅفففففففف ااةا   ففففففففواة ففففففففبةل  سففففففففجةاƅسا ففففففففصتس ةو فففففففف ةƄص ففففففففجةةةةةةة
اƅلص ففففففففففت  ةواƅفففففففففف Ƅتو ا ة ت ففففففففففففص ةاأ  ةاƅ   ففففففففففبةواƅ سففففففففففو ةا جتلصااففففففففففجةواإت ففففففففففصتاجة

( 8تة2-7تة2(  )7تة2-6تة2)ةواƅ سفففففففففو ةا قتففففففففففص اجةاƅل فففففففففجسواة فففففففففبةاƅ فففففففففتجةاƅجصل افففففففففج

 ففففففففففصغااة ةاƅل Ƅفففففففففف ةاƅجففففففففففصل بة تا ففففففففففص   ةوجصل ففففففففففجةل لفففففففففف ةƅلففففففففففااة 2 جصل ففففففففففجةاƅج الفففففففففف ة
ة   ام.

 :_عينة الدراسة5

 ل ففففففففففتو ةةاسفففففففففف ةااتففففففففففجةلففففففففففاةاƅ س ففففففففففجةاƅجففففففففففصل ااااƅ صƅاففففففففففجةع ج افففففففففف ةاƅ  ا ففففففففففجةةةةةةةة
Ƅسافففففففففجةاƅ سفففففففففو ةا جتلصاافففففففففجةاƅل فففففففففجسااة Ƅفففففففففدةلفففففففففاةةاƅففففففففف Ƅتو ا  وةاƅسا فففففففففصتس ةاƅلص فففففففففت  ة

ةاأ  ل تففففففففف ةوة ةل تففففففففف ةاƅ سففففففففو ةا قتففففففففففص اجةواƅتجص اففففففففجةواسفففففففففو ةاƅت ففففففففاا وة ةواإت ففففففففصتاج
 تا ففص  ة ةاƅل Ƅفف ةاƅجففصل بة2اƅج الفف ةلƆقاسللي سلل ل له  بلل ةاƅ   ففب ة جصل ففج

 ةاƅفف ااة2 فف امةةƆمللي  لبللابي مدمللل جصل ففجة  ةوةمرسلل   عبللل له
جلفففففتةةع وا لضفففففلواةاسففففف ةةƅإجص فففففجا ففففف واةلفففففوا قتت ة اةاƄوتفففففواةضفففففلاةااتفففففجةاƅ  ا فففففجة



للȲȯاسȓ  يȯانيȓاإجȳاءاȔ ام                                        الفصل الخامس:                                       

 

202 

 

ا  ففففففتلص ا ة  فففففف ةا ففففففت  ص ةة ففففففصةو صƅ ففففففج ƅ صة(ت29) اƅ اصتففففففص ةاƅلق لففففففج ةوقفففففف ة سفففففف ةافففففف    
ةƅ ةت تومةاƅص و .اƅتبة

اƅ صفففففففوالاجة صƅ  اقفففففففجةغاففففففف ة صاتفففففففجةاƅلة   فففففففسو اƅ اتفففففففجةةع ففففففف ا تففففففف ةاƅ ففففففففودةاسففففففف ةةوقففففففف 
ƅفففففف ة ت  اففففففقة  ضففففففاجاƅ اصتففففففص ةةع وا  ةو ƅا ففففففججلففففففتةا  ƅس ففففففجة ففففففبةقصاففففففص ةا ƅةاسفففففف ةا 
ةاأالففففففففصدتقفففففففف الت ةƅسل صضفففففففف  ةعوة ففففففففف ةةاتفففففففف ةةاأ ففففففففصت   ƅفففففففف ة ل ففففففففصا  ة  فففففففف ةوة

ةاƅتصƅاج. اةلصةتوض اةاƅج اودة ةو اƅلوجتج

 .الجنس    (: تȴɽيي أفȳاد ال ينȓ ة3جȲ   ȯ   )ال

 الن  ȓ امئɽيȓ ال كȳاȲ الجنس

 %9تب95 277 أنۙܢ

ȳكȰ ت8ب4 4ت% 

Ɏɽةةت ت29 ام م% 

 ة(%9ت.95)لاةع  ا ةاƅ اتفجة تفص ة ت ف جةة(277)عاةا  ةة(ة3)تل سةلاة لدةاƅج ودة ق ة
ة.(ت4.8) ت  جةة(4ت) اتلصةا  ةاƄ ƅو ة وة

ة
 

 

95% 

5% 

   Ȳ الجنس(: 08) شكل     ȓاد ال ينȳيي افȴɽت 

 أنثى

 ذكر
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 ام  ɾɽ الجامعي.    ال ينȓ  أفȳاد(: تȴɽيي ت3جȲ   ȯ   )ال

 الن  ȓ امئɽيȓ ال كȳاȲ ام  ɾɽ الجامعي

 %78 227 لي انس

 % 19.93 58 ماس  

 % 2.06 6 دك Ȳɽاه

Ɏɽ100 ت29 ام م % 

لفففاةع ففف ا ةاƅ اتفففجة ل فففتو ةاƅسا فففصتسةة(227)عاةاففف  ةة(ت3)تل فففسةلفففاة فففلدةاƅجففف ودة قففف ة
  Ƅتفففففففو ا ة ت ففففففف جةةةةةةةةة(6ة) ة اتلفففففففصة(%9.93ت) ل فففففففتو ةلص فففففففت ة ت ففففففف جةة(58) ةو(%78) ت ففففففف جة

ة(.%6ة.2) 

ة

ة.ام هȯ    ال ينȓ  أفȳاد(: تȴɽيي 32جȲ   ȯ   )ال

ȯام ه Ȳاȳال ك ȓيɽامئ ȓ  الن 

ȓم ا ج ماسيɽال ل ȯ79.04 ة23 م ه % 

 % 5.49 6ت اإن انيȓم هȯ ال لɽم 

 ȯبي اأدبم هȳ 4.81 4ت ال % 

 % 10.65 ت3 م هȯ ال لɽم ا   صاديȓ  ال  اȲيȓ  سلɽم الت يي 

 % 100 تɎɽ 29ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددام م

78% 

20% 

2% 

   Ȳ الجامعي(: 09)شكل ɾɽ  ام     ȓاد ال ينȳيي افȴɽت 

 دكتϭراه مΎستر ليسΎنس
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ع ف ا ةاƅ اتفجةلفاةل تف ةاƅ سفو ةا جتلصاافجةاقف  ة عاةاف  ة(32)تل سةلاة لدةاƅج ودة ق ة
ة(4ت) ة اتلففصة(%5.49)لففاةل تفف ةاƅ سففو ةاإت ففصتاجة ت فف جةة(6ت) ةو(%4ة.79) ت فف جة( ة23) ة

لففففاةل تفففف ةاƅ سففففو ةا قتفففففص اجة( ت3،  )(%ت4.8)  لففففاةل تفففف ةاأ  ةاƅ   ففففبة ت فففف جةةةةةةةة
ة(.%65.ةت)واƅتجص اجةواسو ةاƅت اا ة ت  جة

ة
     جام ȓ ا ن ماء.ال ينȓ  أفȳاد(: تȴɽيي 33جȲ   ȯ   )ال

ȓ الجام Ȳاȳال ك ȓيɽامئ ȓ  الن 

ȳالجزائ ȓ 2جام  ɽه أب ȯ ت7ب23 69 الماس  س % 

 əسطي ȓ 2جام  ȯ92بة3 ة9 مين دباغينمحم % 

 % 36ب45 32ت ب ي اȴة مȳسلي س ȯ هامȳكز 

 % ةةت تɎɽ 29ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددام م

ة2لففاةع فف ا ةاƅ اتففجةلففاةجصل ففجةاƅج الفف ة(69)عاةافف  ةة(33)تل ففسةلففاة ففلدةاƅجفف ودة قفف ة
لففاةاƅل Ƅفف ةة(32ت) ة اتلففصة(%92.ة3) ت فف جةة2لففاةجصل ففجة فف امة(ة9) ةو(%ت23.7) ت فف جة

ة.(%45.36)  اƅجصل بةل  سبةا  ةاهة ت  جةةةةةةةة

79% 

5% 

5% 11% 

   Ȳ اس ܣ(: 10)شكلȲȯال خصص ال     ȓاد ال ينȳيي افȴɽت 

 معϬد العϡϭϠ اانسΎنية معϬد العϡϭϠ ااجتمΎعية

 معϬد العϡϭϠ ااقتصΎدية ϭالتجΎرية ϭعϡϭϠ التسيير معϬد اأدΏ العربي
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ة
 المستخدمة: ا حصائية تقنياتال_6

ƅسففففففت Ƅ ة ففففففبةاƅ اصتففففففص ةو ƅفففففف ةةعلفففففف اةضفففففف و اصةاإ فففففففصلاجةا ففففففت  ا ةاƅتقتاففففففص ا فففففف ةة
اسفففففففف ةت ففففففففصؤ  ةاƅ  ا ففففففففجةواƅت قففففففففقةلففففففففاةةƅإجص ففففففففجة Ƅلاففففففففجة ƅفففففففف  ت واستففففففففصةلففففففففاةƄا اففففففففجة

 ة  تففففففصل ة  ضففففففاصتتص ةوتسفففففف اةƅ  ا ففففففجة فففففف  ةاƅ  ا ففففففجة قفففففف ةتفففففف ةت ساففففففدةاƅ اصتففففففص ة ص ففففففت  ا
و وا فففففف تاةتففففففف ة، ƅSPSS( version. 17)س سفففففففو ةا جتلصااففففففجةةاإ فففففففصلاجةاƅ  لففففففج

تففففففففتامةوت سافففففففدةاƅتتفففففففصل ةƅل   فففففففجة  جفففففففجةا فففففففت  ا ةاƅ س فففففففجةاƅجفففففففصل اااة  فففففففت اتاجاص ة
 اتاففففففففصةواƅ ا  اففففففففجةƅلتجففففففففص ةاƅ  ا ففففففففبةول ففففففففتو ةاƅ لففففففففوح ةوا  ت ص ففففففففص ةةاƅففففففففت س ةاƅلففففففففتس 

واƅت صافففففدةو  ƅفففففجةƄفففففدةتتاجفففففجةلفففففاة ففففف  ةاƅتتفففففصل ةاƅلت ففففففدةاساتفففففص ةوالƄفففففاةت  اففففف ة ففففف  ة
ةاƅتقتاص ة بةلصةاسب:

  ا ا Ƅتƅا 

 للواجƅت  ةاƅا 

 ص اج  ƅلتو  ص ةاƅا 

 ل اص اجƅا ت  ا ص ةا 

 ت صااƅا 

24% 

31% 

45% 

   Ȳ ا ن ماء(:  10)شكل  ȓ جام     ȓاد ال ينȳيي أفȴɽت 

أبϭ القΎسϡ سعد  2جΎمعة الجزائر
 ه

محمد لمين  2جΎمعة سطيف 
 دبΎغين

 المركز مرسϠي عبد ه بتيبΎزة
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 جةƅ ةجي ما ل صGuttman:اصتص .ة ƅص ةع ص ةع وا ةجلتةا  ƅ 

 ففجةƅ يلل لر ري  ارلسلل  ل صƅةKuder Richard Son :ففص ةع ففص ة  ƅ
 لقاصسةل تو ةاƅ لوح.

 ةبيرسلللل  ل صلففففدةا  ت ففففص ةPearson:و ففففوةل صلففففدةاقفففف  ةقففففو ةوافففففمةتففففوعةة
 ةوقففففف ةا فففففت  ل ةاƅ ص عفففففجةة(ت-، ت) +اƅ لقفففففجة فففففااةلتياففففف ااةوتت فففففف ةقالتفففففاة فففففاا

 ففففف اةاƅل صلفففففدةƅل   فففففجة  جفففففجةوتفففففوعةا  ت فففففص ة فففففااةاƅلتياففففف ا ةاƅعتصلافففففجةƅسلتياففففف ا ة
جةƅلتجفففففص ةاƅ  ا فففففب ةل فففففتو ةاƅتصƅافففففج:ةا فففففت اتاجاص ةاƅفففففت س ةاƅلفففففتس ة اتافففففص ةاƅ ا  اففففف

 جلتةاƅ اصتص .ةع وا اƅ لوح ةƄلصةا ت   ةƅ  ص ةف قة

 لقفففففففجةا ƅقافففففففصسةاƅلت ففففففف  :ةƅا فففففففجةل صلفففففففدةا  ت فففففففص ةا  ƅلت ففففففف   ة فففففففااةلتياففففففف ا ةاƅ
 اƅعلعج.

  ةةا ت ص   T.testاتتااةل تقستااة ƅ 

 ا ت ص ة   ةT.testاتة ƅ   جةوا 

  ا  ƅبةا  ƅل صلدةا ت  ا ةا 

 ت لبƅلت   ةاƅل صلدةا ت  ا ةا 

ة
ة
ة
ة
ة
ة
ة

ة



 

 تمهيد
ȓنتائج الدراس ȓعرض وتحليل ومناقش 

 استنتـــــــاج عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام

ȓخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتم 

 Ȕمقترحاȓالدراســــــــــ 

 

لفصل السادسا  

ȓنتائج الدراس  
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    تمهيد:

إنَ اƅوصوووإ إƅوون اƅج ووتي  اƅ ووع هاوولدر سج ووت اƅلدااووا ƅهاوور اƅساووو  اƅج تيهووا ƅ اووتد 
اƅبحووب ب وول   اهووا اƅلتجوو  اƅجروود  وارلدايووع ƅالدااووان ساوون اس بووتد هنَ حا ووتر اƅلدااووا   
 Ƅ  إ إ  بج تيل تن بإ هجب ع  حاهإ هذه اƅج تي  و لاهدهت و جتقشو  ت ساون ءووص  صوتلدهت 
وهاوووووبتب ت وسوا ا وووووت وردوآ وووووت هو سووووون و تدهوووووت واج Ƅتاوووووت  ت هو سووووون س قت  وووووت بوووووتƅ   هدار 
اأسوود ن وه ءوو ن سوودي و لاووهد و جتقشووا اƅج ووتي  جروود   حاهاهووا جتقوول  آووع ءوووص  صوو ه  
اƅلدااووا وحوولولهت بجووتص ساوون اƅلدااووتر اƅاووتب ا ذار اƅصوواا بتƅ وءوووء اƅحووتƅعن وآووع ءوووص 

ƅووذ  ه بجووته اƅجروود  اƅح وو   وون صووحا  نبتحووباراووتد ا ƅلصووإ اƅووت هوو   آووع سوودي هووذا ا Ƅ
اƅلدءهتر و ل  ا ات  هو اس  ف هذه اƅج تي   ع ج تي  اƅلدااتر اƅاتب ا واأابت  اƅ وع 

حهب ه   سدي ج تي  اƅلدءها اأوƅن واƅ  اه  ساه ت و جتقش  تن  و  قل  لُاد هذه اƅج تي ن 
  ا اوو ج تلتر اƅ ووع  وو  اƅ وصووإ إƅه ووتن اƅ تجهووا واƅ تƅ ووا ووو وهƄووذان و وون  وو  ااوو س   ههوو

واƅ ع آع ءوي ت  ُ ل  ل اا  ن ا ق داحتر اƅ  اهان  ع آ ح وآت  للهل   ون سو إ اق ودا  
  واءهع وبحوب  Ƅ اا ƅا وءوء اƅحتƅعن وهذا بشعص  ن اƅ لصهإو

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج اƃدراسة: _1

 و   ارلتبوا سون   وتههد اƅلدااوا قبإ سدي اƅج تي  جشهد إƅن هججت حدصجت سان هن  
 سصوصوت  ن Ƅ ت  أƄلجت  ن آ   هآدا ل اƅ هجوا ƅ  اه وا اƅ  وتههد نآع هحان اƅردوف اƄ  ƅجا

ب  جوون ءوودود  هن   Ƅوود إلتبووا اƅ بحوووب اƅ ااوبووا   ووت   اوو  بتƅ وولف  وون س اهووا اƅ هووتدن
آع Ƅإ سبتد   ن سبتدار اƅ  تههد  ت هع ساهو  اأ وود آوع اƅواقوع   Ƅ وت ه  جون هن  Ƅوون 

واƅ أƄول  ون اح ودا  هآودال  نساه ن و  Ƅ ت ج وقع هججت جج ردهن وب ل ا ج  تص  ن س اها اƅ ابه 
 اوووون Ƅووووإ سبووووتد   وووون سبووووتدار اƅ  ووووتههدنساƅ هجووووا ƅا  اه ووووا آووووع شووووادهت اƅ   اوووو  بترلتبووووا 

وءودود   لوتل  ارلتبووا اƅج اهوا Ƅتس هووتد اƅبولهإ اأواووا آوع ارلتبووا سون Ƅووإ سبوتد ن ق جووت 
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ب  اهوا اƅ صوحهحن  وو  شودسجت آووع اƅ  تƅلوا ارحصوتيها Ƅƅتآووا اƅبهتجوتر اƅ ل  ووا ƅا ح و   وون 
  اƅ   ا ووا بƄووإ  جتقشووا اƅج وتيوساهوو  اووج جتوإ آوع  ووت هاوع  حاهووإ و  صوحا آدءووهتر اƅلدااواو

آدءوووها  ووون آدءوووهتر اƅلدااوووا آوووع ءووووص اƅلدااوووتر اƅاوووتب ا واراوووتد اƅجرووود  اƅوووذ  هلاووود 
    هدار اƅلداااو

 :اƃفرضية اأوƃى ومناقشة نتيجةوتحليل عرض _ 1_1

   واا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا هت اابا اƅلت  ا هورف :اأوƅن سان هج  ج  اƅلدءها   

ƅ هجا واحل   ن هلوإ اƅ  تدجوا بوهن  -ر –ق جت بتا سلا  اس بتد وƅا ح    ن هذه اƅلدءها 
واƅ  واوووا  ااووو دا هلهتر اƅووو  ا  اƅ وووجر  ذا هوووت   واوووا لدلوووتر سهجوووا اƅلدااوووا ساووون   هوووتد

ولوتصر ا آ داءع اƅجت   سن حتصإ ءد  سلل بجول اƅ  هتد آع   واا لدلوتر بلاياو  
 اƅج تي  Ƅ ت هاع:

لعينددددȓ قالددددȯن لبيناȲنددددȓ جددددين  ت سدددد  دȲ دددداȔ  ينددددȔ-   ȓ –بدددداȲ (: نتددددائȥ   ت34الجددددȯقم Ȳ دددد        

ȶنيا  ʄل  ȓاسȲȯاتيا الȰ  التعب  امنظ Ȕقامت س  اافتراض ي استراتيجيا 

ȶنيددددددددددددا   Ȕاسدددددددددددددتراتيجيا

 التعب  امنظ  Ȱاتيا

 حج 

ȓالعين 

امت سددددد  

 الحسابي

اانحددد ا  

 ʅȲامعيا 

امت سددددددددددددد  

 اافتراض ي

 Ȳا تبددددا ȓييدددد 

ȓامحس ب Ȕ 

 Ȕددددا Ȳد

ȓالح ي 

 ȓالددددددددددددددددددددددددددȯال

ȓاالصائي 

ȓالكبي ȓ Ȳȯتة.ة ة29 تة.4ت 222 37.79 6ة.253 ت29 ال 

 

اتƅبوووت ن باووت اƅ  واوووا  ت29 وون سووو إ اƅلوولوإ هسووو ه ه ءووح هن سهجوووا اƅلدااووا قووولدر بووو:  
بتجحداف   هوتد   6ة.253: اا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا هتاƅحاتبع ƅلدلت    سان   هتد 

ا آ داءووع اƅجووت   سوون حتصووإ ءوود  سوولل بجووول هووذا ن آووع حووهن هن اƅ  واووا 37.79قوولده: 
 وهو هقإ  ن اƅ  واا اƅحاتبعو 222  واا لدلتر بلايا  قل بات: آع اƅ  هتد 
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بولدلتر تة.4تاƅ حاوبا ƅ هجا واحل   اتوها ƅو:  -ر –هذا وقل لتصر قه ا اس بتد      
 .تة.ة αاƅل ƅا  ن وهع قه ا لاƅا إحصتيهت  سجل  ا و ة29حدها 

  رو  اابوا اƅلت  وا بوأن  %99وبجتص  سان هذه اƅ ه  ه Ƅججت اƅ وإ هججوت   أƄولون بجاوبا      
 وه  هزون  بتس  تله  سان اا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا هت

ن  Fridman  ت وإ ا د بوتا ق جوت بتاو سلا   ااو دا هلهتر اƅو  ا  اƅ وجر  ذا هوتوƅ د ه  هب تل 
 Ƅ ت هاع:ولتصر اƅج تي  

      Ȳ قمȯاتياأبعاد  (: ت تيب35الجȰ  التعب  امنظ Ȕى  استراتيجياȯلȓالجا ع ȓطبب 

اسددتراتيجياȔ الددتعب  امددنظ  أبعدداد 

 Ȱاتيا

 ت سدددددددددددددددددددددد  

 ال تب

حجدددددددددددددددددددددددددددددد  

ȓالعين 

 ² ييددددددددددȓ  ددددددددددا

ȓامحس ب 

 Ȕدددددددددددددددددددا Ȳد

ȓالح ي 

 سدددددددددددت ى 

ȓالȯال 

ȓاتي لبيع فȱ55.ت التنظي  ال 

 47.ت الȱاتي لبȯافعيȓالتنظي   تة.ة 2ة 423.83 ت29

ɚاتي لبسياȱالتنظي  ال ɞ 2.98 قالسب 

هن   واووا اƅد وو  بتƅجاووبا ƅب وول اƅ جرووه  اƅووذا ع  (35 ه ءووح  وون سوو إ اƅلوولوإ دقوو  
وهووو هƄبوود  وون   واووا اƅد وو   ƅ2.98ااووهت  واƅاوواو  قوول لووتص آووع اƅ د بووا اأوƅوون حهووب باووت 

ن ه ووت 55.تاƅسووت  بب وول اƅ جرووه  اƅووذا ع ƅا  دآووا اƅووذ  لووتص آووع اƅ د بووا اƅ تجهووا إذ قوولد بووو: 
وهووو هقووإ  47.تاƅب وول اƅ تƅووب ناƅ جرووه  اƅووذا ع ƅالاآ هووام آ وول باووت   واووا اƅد وو  اƅسووت  بوو : 

   اابا اƅلت  او ن اƅ  وااتر اƅاتب ا وبذƅ  هح إ اƅ د با اƅ تƅ ا ƅل  

ب وول ااوو دا هلهتر اƅ جرووه  اƅووذا ع ƅااووهت  واƅاوواو   هنه بووهن  وون سوو إ هووذه اƅج هلووا   
 هآودالااو سلا ت  ون اودف اƅاابوا  اأƄ ود ن حهب ا او دا هلهتر   اأوƅناƅ د با آع  هأ ع

بلدلووووا Ƅبهوووود  ساوووون  واس  ووووتله ن و لاوووود اƅبتح ووووا اووووب   لءووووهإ اƅاابووووا اƅلووووت  ههن اƅ هجووووا
 نااوو دا هلهتر اƅوو  ا  اƅ ووع     وول ساوون اƅ جرووه  اƅووذا ع ƅااوواو  واƅاووهت  اƅووذ  هوو   آهوو  اƅوو  ا 

ه اوع اƅحدهوا ƅااتƅو  آوع اƅبحوب اƅ ا وع  وت هل او  هولد   بابه ا اƅ  ا  آع اƅلت  ا اƅوذ 
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هبحووب بجلاوو  سوون اƅ  دآووا  وون  هنهلوو  ساهوو   وبأجوو  ح اوو   اووةوƅها   ا وو  بجلاوو   هه هووا
آ وو   هلول  هاوت ذ  هون وان ها لهل  ن اƅ حهاهن بو  اوواص Ƅوتجوا ز و ص اƅ و وقا  صتلدهت

حهووب هو اƅ وله هووا اƅحصوو  اƅ ابه هووا  ه جووتصوستصووا  هاووأإ س ووت ƅوو  هل  وو  هنحدلووت آووع 
اƅاتƅووو   هناƅ جتقشوووتر اƅ ا هوووا ƅ   هووو  اƅل ووو  آ جوووت جلووول  ر وووداصهƄوووون هجوووت   لوووتإ  ل وووو  

   وول آووع  اوولهإ Ƅووإ  ووت وهن   تدآوو  وƅااووةاإ س ووت بوولا ƅوو   ت ءووت ر ووداصهاوو  إ اƅلدصووا 
  ووووتدهد   ءوووو ن Ƅووووإ اƅج ووووتا اƅ   ووووا اƅ ووووع  ووووذƄد آووووع  هو ن Ƅدااووووترن  ا وووو  آووووع اوووول ر

  ووووون  إƅه ووووتسوووو إ اƅ جتقشووووتر اƅل تسهووووا ح ووووون هدلووووع  هو اأاووووو تذاƅ حتءوووود   وووون اوووودف 
 اهإ  ون اƅ شو  تر لإ اƅ هƄهف اƅبهيا اƄ ƅتجها اƅ ع  حها ب   ن ا هنƄ ت هحتوإ اح تل تن 

ƅاوقور آه وو   هه هوااƅاتƅو  هووƅع  هناƅ ع   ه   دƄهزهن Ƅ ت  لإ ج هلا هوذه اƅلدءوها ساون 
 وƄƅإ هس تƅ  اƅوقر اƄƅتآع واƅ جتا   جلتزهت إساتصبللوƅ   و  اه   ƅء تن 

ƅ ا  دآوووا حهوووب باوووت   واووواƅ وووذا عƅجروووه  ا ƅتجهوووا ااووو دا هلهتر ا ƅد بوووا ا ƅوووأ ع آوووع ا 
هاوو سل وج ت ب اوو و  اقووإ  وون اƅاابووا اƅلووت  ههن  هن إƅوون ووت هشووهد  55.تاƅد وو  ƅ ووذا اƅب وول 

 و  Ƅوووون  ووون ا اووو دا هلهتر اƅ  دآهوووا و  وووتااووو دا هلهتر اƅ جروووه  اƅوووذا ع ƅااووواو  واƅاوووهت ن 
ن آت او دا هلهتر اƅ  دآهوا تسلان اƅاتƅ  سان ءبا   ا   و  دآ  اƅا تن  اوداص اƅ  دآها 

ƅا  او ووتر واƅ ووع  اووتسل  اأصوو ا اوو لستص اƅووذ  ه ءوو ن اƄ ƅووداد واƅ ووذƄد  إƅووناƅ ووع  شووهد 
آووع  شوولهد اƅ  او ووتر اƅللهوول  آووع اƅووذاƄد  قصووهد  اƅ وول ن  وو  قووداص  اƅ ووتل  اƅ   ا ووا  وودار 

اƅ  او وتر و اسهصوو تن  و   جره  ووت وذƅو  ب حوها ووت  وهن دوابوا بووهن وو  اƅ لصوهإ ب Ƅوو سلهول ن
 ن و شوو إ ا اوو دا هلهتر  ووت تب ت وا ح لووتر ب ووتهولوولاوإ ƅ اوو هإ ااوو  وهشووƄتإƅ سااووتر 

 ولهووو  ل ووووله اƅ وووع  اوووتسل اƅاتƅووو   اأهووولافوداص اƅ  دآهوووا ااووو دا هلها اƅ ساوووها ووءوووع 
ن و  اابوتر اƅ ولف إ Ƅتجهت و يد  ون سو إ آحو  قلد  ون اƅساوت بأقإƅ لف لدااع  حلل 

آتاوووو سلا  اƅاتƅوووو   اوووو دا هلهتر     هووووه   وووول  اق دابوووو   وووون  ح ه ووووب داقبووووا و و ووون  وووو  ه ووووو  
وسهوووت وءووووبات و حƄ وووت آووووع قلدا ووو ن حهووووب   ااووو   جوووو   هƄ ووووداƅ داقبوووا  اووووتسله  ن هƄوووون 
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إحوول   هƄتجهز ووتر  هج ووتاƅ  اهووا اƅ اووب ا ƅا ساووهان Ƅوج ووت  وصووف ساوون  اأآƄووتدااوو لستص 
 اƅ حتوƅا  ن للهلو إستل  هواƅ ع  ا ح ƅ  بتƅ  ل  آع         feed backاƅ  ذها اƅدال ا 

 وليد  ادس  (4تة2  أƋيسة محمد  ليد   ل   وع ج وتي  لدااوا وهذه اƅج هلا 
 ووداص اƅ  دآا بلدلا  د ل ا اا سلا  اƅاابا ƅ  تدار  ت  إƅناƅ ع  شهد و  (7تة2 

 هن إƅوناƅ ع  شوهد  (ةتة2  ج احاƆلب  اƋƆسص  Ƅ ت   ل   ع ج هلا لدااا 
 اوو و   وون اƅوو  ا  اƅ ووجر  ذا هووت ƅوول  اابوا اƅلت  ووا Ƅووتن ساوون ب وول اƅ اوو هع واƅحلوورن  هساون

ابه ووووا اƅ سصصووووتر اƅ دبوهووووا اƅ ووووع ه   وووول ب ءوووو ت ساوووون اƅحلوووور ب Ƅوووود  إƅوووونوساووووإ ذƅوووو  
 حتوƅووا  Ƅووداد اƅ ووتل  و اوو ه  ت سوول   ƅوونإاƅووذ  هوولسو اƅاابووا  اأ ووداƅ سصصووتر اƅ ا هووان 

   بددȯ النا دد    وودار Ƅƅووع ه اووجن ƅ وو  حلر ووت   ووت هووج Ƅد اهلتبهووت ساوون  حصووها   اأƄووتله ع

 ،Ȧوه  ومحمو  أبو لييسو س اف  ع ج تي  لدااا  (،ت34، ةتة2الج اƆمحم  ا 
اƅ وع هر ودر (  Hong, Peng, Rowell, 2009) هوƋج وبƋج و ويلولدااوا  (999ت 

 ولتص  جسلءت ƅ جزƅهاƅاوالبتر ا ƄƄإ  ا و  اƅ جره  اƅذا ع هن

اƅاابوووا اƅلوووت  هون  وروووفه"اƅ وووع  وووج  ساووون:  اأوƅووون وبجوووتص  ساووون  وووت   ووول  ج بوووإ اƅلدءوووها
 و"اا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا هت
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 اƃفرضية اƃثانية يجةومناقشة نتوتحليل عرض _ 2_1

  واابا اƅلت  ا بلاآ ها ستƅها ƅ جلتز اƅلدااعه  هز  :اƅ تجها سان هج  ج  اƅلدءها   

ƅ هجا واحل   ن هلوإ اƅ  تدجوا بوهن  -ر –وƅا ح    ن هذه اƅلدءها ق جت بتا سلا  اس بتد 
واƅ  واووا ا آ داءووع اƅجووت    اƅلاآ هووا ƅججلووتز   واووا لدلووتر سهجووا اƅلدااووا ساوون   هووتد

 ولتصر اƅج تي  Ƅ ت هاع:سن حتصإ ءد  سلل بجول اƅ  هتد آع   واا لدلتر بلايا  

لعينددددȓ قالددددȯن لبيناȲنددددȓ جددددين  ت سدددد  دȲ دددداȔ  ينددددȔ-   ȓ –(: نتددددائȥ   تبدددداȲ 36الجددددȯقم Ȳ دددد        

ȶنيا  ʄل  ȓاسȲȯلإنجاز  ال ȓافعيȯقامت س  اافتراض ي ال 

ȶنيدددددددددددددددددددددددددا   ȓافعيدددددددددددددددددددددددددȯال

 الȲȯاس ي لإنجاز 

 حج 

ȓالعين 

امت سددددد  

 الحسابي

اانحددد ا  

 ʅȲامعيا 

امت سددددددددددددد  

 اافتراض ي

 Ȳا تبددددا ȓييدددد 

ȓامحس ب Ȕ 

 Ȕددددا Ȳد

ȓالح ي 

 ȓالددددددددددددددددددددددددددȯال

ȓاالصائي 

ȓالكبي ȓ Ȳȯتة.ة ة29 29.95 62ت ت32.7 9.43ت2 ت29 ال 

 

 وون سوو إ اƅلوولوإ هسوو ه ه ءووح هن اƅ  واووا اƅحاووتبع ƅوولدلتر سهجووا اƅلدااووا ساوون      
آوووووع حوووووهن هن ، ت32.7بوووووتجحداف   هوووووتد  قووووولده:  9.43ت2: اƅلاآ هوووووا ƅججلوووووتز باوووووت  هوووووتد 
  واوا لدلوتر آع ا آ داءع اƅجت   سن حتصإ ءد  سلل بجول هذا اƅ  هتد اƅ  واا 

 وهو هقإ  ن اƅ  واا اƅحاتبعو 62تبلايا  قل بات: 

 29.95 اƅ حاوووووبا ƅ هجووووا واحوووول   اووووتوها ƅووووو:  -ر –هووووذا وقوووول لووووتصر قه ووووا اس بووووتد      
 .تة.ة αل ƅا  ن وهع قه ا لاƅا إحصتيهت  سجل  ا و ة29بلدلتر حدها 

اابووا اƅلت  ووا ه  هووزون بووأن  %99وبجووتص  ساوون هووذه اƅ ووه  ه Ƅججووت اƅ وووإ هججووت   أƄوولون بجاووبا 
 بلاآ ها ستƅها ƅ جلتز اƅلدااعو
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دءووت  إƅوونهووذه اƅج هلوا وهووع اد لووتء  او و  اƅلاآ هووا ƅ جلووتز اƅلدااوع  إدلووتءه Ƅون 
 وووع سصوووتي  و  اابوووتر  وا  Ƅتجهوووت   و واآووو  قووولدا     اأƄوووتله عاƅاابوووا سووون  سصصووو   

 اƅ دبوها اواسهاو  واأجشاا ت ها ح ƅ   بت جل تج آع اƅ واقف   سصص  

آووع  لاووهده اƅلوودو  بووهن اƅ ل   ووتر آووع  (Raynor, 1970) ايƋددو  وهووذƄد 
اد لتء اƅلاآ هوا ƅ جلوتز  هناƅلاآ ها ƅ جلتز آع ءوص  وق تر اƅلدل واƅ ول  اƅ ا  باع ƅ ن 

آوووع  حلهووول  اووو  با    هووولدƄون هه هوووا اƅووو  ا  هج ووو  إƅووونهدلوووع اƅاووو   آوووع  ل  وووع  وووت ƅووول  
 (ت25، ةةةə2  حيȯ ،  بȯ البطي بيفȓ  اƅ  جعو 

 بوتن اƅ جوتآد واƅصوداء ا ل  وتسع ءودود    (965ت   سدوي  لƅمس وهءوهف
 (247، ةةة2 بȯ البطيə  حيȯ ،  بيفȓ   اأآدالاƅدآع  ن  ج ها لواآع  جن سج ت ƅ ج ها و 

آتƅاتƅوو  اƅووذ  ه  هووز بلاآ هووا   اوو  ستƅهووا جلووله ه حاوون بتƅصووبد وهوالوو  اƅصوو وبتر 
آوووع اوووبهإ  ح هووو  اƅ لوووو  واƅجلوووت  وا جلوووتز اأƄوووتله عن ساووون سƄووود اƅاتƅووو  اƅوووذ  ƅلهووو  

وبتƅ وتƅع هح و  ج وتي    ون اƅلدااواحهوب جلوله هشو د بتƅ اوإ واƅءولد  لاآ ها   ا   جسلءا
ء هلان آتƅلاآ ها  ة د آع س اها اƅ  ا  و ل إ اƅاتƅ  ه بإ سان   تداوا هجشواا   جوسوا 

سجوول ت قت وور ( Dweek, 1986)   ويدد بلوول ه ووا و لووتةإن وهووذا  ووت ذهبوور إƅهوو  اƅبتح ووا 
 ووووأ هد اƅلاآ هووووا آووووع اƅوووو  ا  وذƅوووو  آووووع إاووووتد جردهووووا اأهوووولافن حهووووب  وصووووار هن  بلدااووووا

 و ة د آع س اها اƅ  ا  وا Ƅ ات  واƅ حصهإاƅلاآ ها 

ليددد  هسجددد  جدددسو  و  لووو  ج هلوووا هوووذه اƅلدءوووها  وووع ج هلوووا لدااوووا 

ه  هووزون بوولاآع ا جلووتز  ارسلالهووااابووا اƅ دحاووا  هن إƅووناƅ ووع ساصوور  (ةتة2 اƆبددسو 
بددس سدد  ية ة يجددة ج ووتي  لدااووا  Ƅ ووت   لوو  هووذه اƅج هلووا  ووعن اƅلدااووع  د لووع

اƅ  جوجووا بتƅلاآ هووا ƅ جلووتز وس ق  ووت  (4تة2  ومدد يسƋ  اسةمددة اƆءهدد ا 
 هن إƅووون  تحهوووب  وصوووابتƅ حصوووهإ اƅلدااوووع سجووول اƅ   هوووذ اƅ  باوووهن ساووون شووو تل  اƅبƄتƅودهوووت 
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ه  هووزون بلاآ هووا ستƅهووا اƅ هجووا اƅ  باووهن ساوون ا  حووتن شوو تل  اƅبƄتƅودهووت  هآوودال وون   %تت.ت2
ه  هووزون بتƅللهووا واƅح ووتد  بووأج  ƅووله   لاآ هووا   واوواا  دل ووت ذƅوو   ƅ78.88% جلووتز وان 

هءوووه ون وق وووت اووووه  آوووع اƅ اووواها بوووإ سوووتل   وووت هƄوجوووون  جشووو اهن    ا  ووو ن آ ووو    ه جوووتص
وهاوو  اون هوقووت    آووع اجلووتز والبووت    و دال ووا لدواوو  ن Ƅ ووت ه  هووزون ب ح ووإ اƅ اووةوƅها 

صوووداده ا لوووته هلاي ووو    داƄووووز  إƅووونو  وووتبد    ƅ ح هووو  ههوووولاآ  ن Ƅ وووت هحوووتوƅون اƅوصووووإ  وا 
  د وقا آع اƅ ل  ع وذƅ  بتƅ ساها ƅ ا  با   آع   ر  اأحهتنو

 ة بي  محم  اƆةسه  ولب  اƆ ءيء ةمي و  ل   ع ج هلا لدااا 
   هوذ اƅاوجا اƅ تƅ وا  وتجو  ب لهجوا ودقاوا ه  هوزون بلاآ هوا  هن إƅونآه وت  اƅ وع  وصو  (3تة2 

 ƅ جلتز   وااا وستƅهاو

اƅاابا ذو  اƅلاآ ها اƅ د ل ا ه ءون وقر  هن إƅن Ƅ(Stoynoff, 1977 ) ت  وصإ 
آووع هلاص ا   حتجووتر  هآءووإج ته  ووتن وƄووتجوا  إƅوونهƄبوود آووع اƅلدااووا وهب ووون آووع اƅ حتءوود  

غ يدب    ون اƅ  وت ر اƄ ƅ وبوا واƅ جاوقوا   تدجوا بوذو  اƅلاآ هوا اƅ جسلءواو اأآƄوتدواس هتد 

 (ت22، 4تة2لسين ، 

بلاآ هووووا ستƅهووووا  اƅاابووووا اƅلووووت  هونه  هووووز اƅ ووووع  ووووج  ساوووون: اƅ تجهووووا  ج بووووإ اƅلدءووووها و جوووو 
 وƅ جلتز اƅلدااع
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 :اƃفرضية اƃثاƃثة يجةومناقشة نتوتحليل عرض  _3_1

   و ا و  ا و  ستإ اƅاابا اƅلت  هونه  ا   :اƅ تƅ ا سان هج  ج  اƅلدءها 

اƅ  تدجوا بوهن  ƅ هجا واحل   ن هلوإ -ر –وƅا ح    ن هذه اƅلدءها ق جت بتا سلا  اس بتد 
واƅ  واا ا آ داءع اƅجوت   سون  ا و  اƅا و     واا لدلتر سهجا اƅلدااا سان   هتد

 ولتصر اƅج تي  Ƅ ت هاع:حتصإ ءد  سلل بجول اƅ  هتد آع   واا لدلتر بلايا  

لعينددددددȓ قالددددددȯن لبيناȲنددددددȓ جددددددين  ت سدددددد  دȲ دددددداȔ  ينددددددȔ-   ȓ –(: نتددددددائȥ   تبدددددداȲ 37الجددددددȯقم Ȳ دددددد     

 ʄل  ȓاسȲȯالȶال ست ى   نيا Ȧ قامت س  اافتراض يطي 

ȶال ست ى   نياȦ طي 
 حج 

ȓالعين 

امت سددددد  

 الحسابي

اانحددد ا  

 ʅȲامعيا 

امت سددددددددددددد  

 اافتراض ي

 Ȳا تبددددا ȓييدددد 

ȓامحس ب Ȕ 

 Ȕددددا Ȳد

ȓالح ي 

 ȓالددددددددددددددددددددددددددȯال

ȓاالصائي 

ȓالكبي ȓ Ȳȯتة.ة ة29 55.ة3 39.5 35.تت 59.84 ت29 ال 

 وووون سوووو إ اƅلوووولوإ هسوووو ه ه ءووووح هن اƅ  واووووا اƅحاووووتبع ƅوووولدلتر سهجووووا اƅلدااووووا ساوووون  
ن آوع حوهن هن اƅ  واووا 35.تتبوتجحداف   هوتد  قولده:  59.84:  او و  اƅا وو  باوت  هوتد 

  واوا لدلوتر بلاياو  قول آع ا آ داءع اƅجت   سن حتصإ ءد  سلل بجول هذا اƅ  هتد 
 وهو هقإ  ن اƅ  واا اƅحاتبعو 39.5بات: 

 55.ة3اƅ حاوووووبا ƅ هجووووا واحوووول   اووووتوها ƅووووو:  -ر –هووووذا وقوووول لووووتصر قه ووووا اس بووووتد      

 .تة.ة  αاƅل ƅا  ن وهع قه ا لاƅا إحصتيهت  سجل  ا و ة29بلدلتر حدها 

اابووووا اƅلت  ووووا بووووأن  %99وبجووووتص  ساوووون هووووذه اƅ ووووه  ه Ƅججووووت اƅ وووووإ هججووووت   أƄوووولون بجاووووبا      
  ا و  ا و  ستƅعوه  اƄون 

   د لوعاƅ هجوا ه  هوزون ب او و  ا وو   هآودالاƅاابوا اƅلوت  ههن  هن إƅنوهذه اƅج هلا  شهد 
ƅاحر بوإ هة جوون بوتن اƅ  ول  واƅجلوت   ه ده هحللون ساات هاهدون ساه ت و  هاا ون  آ  
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 وون هحووللون  اوو  با   بل ووله  ساووو   هج وو  وون     أƄوولونببووذإ اƅل وولن آ وو   إ   هƄووون 
و  ووا آووع   وولد    ساوون  لووتوز اƅ شووƄ ر  آه ووت  لووتةإواƅ اوو  بإ بساووو ن وجروود    ƅاحهووت  

 جƋددس  لبدد  اƆوهددس هءوهف هشوو ده  بوتƅ واآ  اƅجلاوع وا اوو  دادن  واƅ  بوتر  وت
بوتن اƅاو    (992ت  ث وت محم  لب  اƆمدƋ   ابد اهي ج و  سون  (4تة2 

 Ƅهلوووت و  وووا بوووتƅجلد هƄ ووود  دحوووت و  بوووأج  واƅاتƅبوووتر ذو   اووو و  اƅا وووو  اƅ د لوووع ه صووولون 
Ƅافن    و  توجت وااوƄ   ود هد Ƅوإن  وه  ƅاابوا ذو   واءو ت وللهوا آوع اƅتبوإ آوتن ا  ƅبت

 اوووو و  اƅا ووووو  اƅ ووووجسلي هƄوجووووون جروووود  اووووابها ƅا اوووو  بإ وه وق ووووون اƅلشووووإ آووووع ا اوووو  
  ƅووون   ووت هوولآ   هس ووتƅلشوووإن وآووع ب ووي  إƅاأحهوووتنسلووي  اوو و  ا ووووح   سوآووت  وون ا 

ه  ووو  ƅوووله    شوووتسد اƅ لوووز  اƅوووذ  اأ ووودهدآ وووون  اووو وهتر ا ووووح   بشوووƄإ  هووود واق وووع 
 وههلاآ  واƅلوجها واجسلتي اƅلاآ ها ƅ ل    Ƅج    ن  ح ه  

اƅ هجووا ب ووت    هووز بوو  اƅ دحاووا اƅ  دهووا  وون  هآوودالوه Ƅوون  لاووهد اد لووتء  اوو و  اƅا ووو  ƅوول  
لداƄ وو جءوو   و حلهووله   اووتد  سصصوو  ن Ƅ ووت  ووزلال   ووا اƅاتƅوو   وا  Ƅتجهووت   ƅ وولدا     وا 

اد لووتء  اوو و   إƅونبجلاو   ووع Ƅوإ جلووت ن وه Ƅووون ƅلهو   ل ووو  اهلوتبع سوون ذا وو    وت هووةل  
 ( ة5، 6تة2 حيȯ ، ج فاتح  بيكȓ ، جبع بي   ا وح و

إلداƄوو    اƅا ووو  ه حولل  ون سوو إ اƅجرود  اƅ او  باها ƅالوودل اƅ د Ƅوز  ساون  او و  وƄوذƅ  آوتن
ƅ عنƅع و ووت ه   ووع بوو   وون  اوو و  جءوو    دآووع واجل ووتƅحووتƅوون إءووتآاوءوو   اƅووع  إ ƅبهيووا اƅا

 ( 86ت، 9ةة2غالب جن  حيȯ  لي ، امشيخي   ه لتسإ    تو

اƅ سصووو  اƅلدااوووع هوووة د آوووع  اووو و  ا وووو  اƅاابوووا   ج صووول هجوووت اƅ سصصوووتر  هنƄ وووت 
اابووووا اƅ سصصووووتر اƅ ا هووووا  هن إƅوووونوان Ƅووووتن هجووووت  لدااووووتر  وصووووار  واألبهووووااƅ ا هووووا 

 ووآد  هه  وتآع  او و  ا ووح    س بوتدار Ƅ هود   األبهاه لوقون سان اابا اƅ سصصتر 
 زاوƅوا  اƅ سصو  اƅلوت  ع اوواص Ƅوتن ج صل هجت بتن اƅد بوا واƅ هوإ ƅآد  اƅش إن وƄƅن 
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ƅاتƅو  اƅوذ  ولو  ƅا سصو  اƅوذ   وت هدآوع  ون  او و  اƅا وو  آت ههو سا ع هوو  هو هلبع
 وهد ب  هزاوƅ  سن قجتسا واه  ت  وح 

ب وت  ووآده اƅلت  وا  ون  قول هلاوداد لتء  ا و  اƅا وو  ƅول  آيوا اƅاابوا اƅلوت  ههن  هنƄ ت 
واƄ ات   Ƅتجا ال  تسها   وهح ƅو  قولدا  ون اƅ  وا بوتƅجلد  اأاد  جوء اƅ  قتر ستدج جات  

وا اووو  داد اƅجلاوووع واƅلƄووود   وووت ه Ƅجووو   ووون اƅ ساوووها ƅ شوووتده   اƅ اووو  باها ƅءووو تن حهت ووو  
 واƅ ل  عو اأاد و اةوƅهت   ا ل  تسها  لته  بألوادهواƅ هت  

 اƅاابوووا اƅلوووت  هونه  اووو  "اƅ وووع  وووج  ساووون:  اƅ تƅ وووا ج بوووإ اƅلدءوووها اوووب وبجوووتص  ساووون  وووت 
   و"إ ا و  ا و  ست
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 عرض وتحليل ومناقشة نتيجة اƃفرضية اƃرابعة:_ 4_1

 ولوول س قووا اد بتاهووا بووهن ااوو دا هلهتر اƅوو  ا  اƅ ووجر   ووج  اƅلدءووها اƅداب ووا ساوون هجوو : " 
"و وƅا ح وو   وون صووحا هووذه اƅلدءووها ذا هووت واƅلاآ هووا ƅ جلووتز اƅلدااووع ƅوول  اابووا اƅلت  ووا 

بتا سلا    ت إ ا د بتا بهداون ƅاƄشف سن ابه ا اƅ  قا ا د بتاها بوهن اƅولدلتر  ق جت
اƅ ووووع  حصووووإ ساه ووووت هآوووودال اƅ هجووووا ساوووون   هووووتد ااوووو دا هلهتر اƅوووو  ا  اƅ ووووجر  ذا هووووت ن وبووووهن 
اƅوولدلتر اƅ ووع  حصوواوا ساه ووت ساوون   هووتد لاآ هووا ارجلووتز اƅلدااووعن حهووب  حصوواجت ساوون 

 اƅج تي  اآ ها:

(:  عا دددددل ااȲتبددددداا جدددددين اسدددددتراتيجياȔ الدددددتعب  امدددددنظ  Ȱاتيدددددا قدافعيدددددȓ اانجددددداز  38   الجدددددȯقم Ȳ ددددد

.ȓالجا ع ȓى طببȯاس ي لȲȯال 

ȓاسȲȯال Ȕتغيرا  
 حج 

ȓالعين 

 عا ل 

ااȲتباا 

 جيرس ن 

R square 
Adjusted 

r square 

 ȓالȯال

ȓاالصائي 

 استراتيجياȔ التعب  امنظ  Ȱاتيا
 تة.ة 536.ة 538.ة 733.ة ت29

 الȯافعيȓ لانجاز الȲȯاس ي

 ȓاتي لبيع فددȱالتنظددي  الدد-  ȓافعيددȯال

 لانجاز الȲȯاس ي
 تة.ة 4110, 4130, 643.ة ت29

 ȓافعيددددددددددددددددددددددȯاتي لبȱالتنظددددددددددددددددددددددي  الدددددددددددددددددددددد-  

 الȯافعيȓ لانجاز الȲȯاس ي
 تة.ة 3680, 3710, 0.609 ت29

 ɚقالسددديا ɞ اتي لبسدددبȱالتنظدددي  الددد-  

 الȯافعيȓ لانجاز الȲȯاس ي
 تة.ة 4220, 4240, ت65.ة ت29

ولوول س قوا س قوا اد بتاهوا ادلهوا بوهن  (38 ج حر  ن سو إ ج وتي  اƅلولوإ دقو  
ن حهوب با ور اƅلت  وا اا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا هت  ولاآ ها ارجلوتز اƅلدااوع ƅول  اابوا

وهوع ن (تة.ة  αسجول  او و  اƅل ƅوا  (733.ة Pearson  بي سدوسقه ا   ت إ ا د بوتا 
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قه ووووا  وووولإ ساوووون س قووووا اد بتاهووووا  ولبووووا ادلهووووا وقوهووووا بووووهن اƅلاآ هووووا ƅ جلووووتز اƅلدااووووع 
وااو دا هلهتر اƅو  ا  اƅ ووجر  ذا هوت ƅوول  اƅاابوا اƅلوت  ههنن ب  جوون Ƅا وت ا  اوو  لاآ هوا ستƅهووا 
ƅ جلوووتز اƅلدااوووع Ƅا وووت ااووو سل  ااووو دا هلتر اƅووو  ا  اƅ وووجر  ذا هوووت واƄ ƅووود صوووحهحو وساهووو  

ها وج بووإ آدءووها اƅلدااووا اƅ ووع  ووج  ساوون "ولووول س قووا اد بتاهووا جوودآي اƅلدءووها اƅصوولد 
 بهن اƅلاآ ها ƅ جلتز اƅلدااع واا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا هت ƅل  هآدال اƅ هجا"و

ƅلدااوووا اƅقوووا ا د بتاهوووا بوووهن ااووو دا هلهتر إنَ ا  ƅوووف بلدااوووا ابه وووا ا Ƅ   وووƅ هووواƅحت
حاوووت  اƅ ووولد   إƅوووناƅووو  ا  اƅ وووجر  ذا هوووت ولاآ هوووا ا جلوووتز اƅلدااوووع آ وووان بوووإ   وووللر ذƅووو  

  ون اƅ  هود اƅوذ  هحولب %ة53.8اƅ جبةهان آب ل حات    ت وإ ا جحولاد اƅباوها ج حور هن 
 اƅلاآ ها ƅ جلتزوده اا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا هت  لا آع

وقبإ  جتوإ س قا اƅلاآ ها ƅ جلتز اƅلدااع بأب وتل ااو دا هلهتر اƅو  ا  اƅ وجر  ذا هوت 
قل سبود بƄوإ وءوو  سون قجتس و  هن اƅ حاوه ر اƅ وع  (4ةةstober  2 هن إƅن للد ارشتد  

    ل سان ج تي  اƅلدااتر اƅ وع بجهور ساون   وتههد ست وان قول    ح و  اƅ ودي اƅ  صوول 
اƅ  ت وووإ  وووع  وووت   هحووو  اƅ  وووتههد  ووون  اأآءوووإاƅ    وووإ آوووع اƅووولƅهإ اƅ ا وووع اƅووولقه ن آ ووون 

 حاهإمن آوتƅ حاه ر اƅ ا هوا اƅ     آع اƅ حاهإ بلءإ هب تلهت اƅلدسها ن ا وهتر اƅ إ Ƅتجها
 ت   هح   ن  لدسوتر   اوع  إƅناƅ ع     ل او  سان ج تي  اƅ  تههد اƅ ت ان لون اƅجرد 

 حاووووه ر وج ووووتي  هƄ وووود سا هووووا  اوووو ح ب   ه ووووتر هواووووع  إƅوووون ج ووووتي  هس وووو  وهل  و لءووووع
و ابه تر هƄ د لقوا وآ تƅهوان قول    ح و  اƅ ودي إ  اواحهت و  ود  آوع  وأوه ر  اتيوإ 

 (253، 6تة2 لي ، فاȶȲ   ج تو 
Ƅذƅ  هن اƅ  قا ا د بتاها بهن اƅ جره  اƅوذا ع ( 38  وه ءح  ن ج تي  اƅللوإ دق  

ƅا  دآا واƅ تجور ادلهوا وقوهوان حهوب ب ورƄ لوت  ههنƅاابوا اƅل  اƅ لدااعƅجلتز ا ƅ لاآ ها
ن (تة.ة   αو  اƅل ƅووا  وهووع قه ووا لاƅووا احصووتيهت سجوول  اوو ( 643.ة قه ووا   ت ووإ ا د بووتا 

وجلد اƅشعص بتƅجابا ƅا جره  اƅذا ع ƅالاآ ها آوع س ق و  بتƅلاآ هوا ƅ جلوتز اƅلدااوعن حهوب 
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وƄ وووت قووولد   ت وووإ ا د بوووتا بهداوووون بوووهن اƅ جروووه  اƅوووذا ع  (،9ة6.ة  قووولد   ت وووإ ا د بوووتا 
ن وهوع قوه  لاƅوا احصوتيهت سجول  او و  (ت65.ة  ƅاااو  واƅاهت  واƅلاآ ها ƅ جلتز اƅلدااوع 

 (تة.ة   αاƅل ƅا 
وجوءوووح اƅ  قوووا ارد بتاهوووا بهتجهوووت بوووهن ااووو دا هلهتر اƅووو  ا  اƅ وووجر  ذا هوووت ولاآ هوووا 

 ا جلتز اƅلدااع آع اƅشƄإ اƅ تƅع:

 

 
 

العا دددȓ ااȲتباطيدددȓ جدددين اسدددتراتيجياȔ الدددتعب  امدددنظ  Ȱاتيدددا قالȯافعيدددȓ لانجددداز ل لدددȓ انرشددداȲ (: 2تشدددكل Ȳ ددد    

 الȲȯاس ي.

 وووون سوووو إ ƅوحووووا ا ج شووووتدن ج حوووور  شووووƄإ اووووحتبا ءووووه ا ذار شووووƄإ اوووووƅع آووووع 
اƅ ا و  وهذا هلإ سان قو  اƅ  قا ا د بتاها بهن لدلتر اا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا هوت 

 ( r= +0.733 و واƅ ع قلدر بولاآ ها ا جلتز اƅلدااعن 
 ƅمسل إسمسليلو   بد هذه اƅج هلا لل  جا ها وهƄ د ا اوتقت  وع ج وتي  لدااوا  

  alexander & moriphy ولدااووا   (998ت   yamauchi  & tanakaن ولدااووا (2تة2 

 دافعيΔ اإنجاز الدراسي

 استراتيجياΕ التعϡϠ المنظϡ ذاتيا
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 إلاد اƅ ووع ساصوور ƅ  قووا اد بتاهووا ادلهووا بووهن اƅلاآ هووا وااوو دا هلهتر اƅوو  ا   وون ن (998ت 
اس بوووتد  -اس بوووتد آ تƅهوووا اƅوووذار -اج  وووتص اأآƄوووتد اأاتاوووها -اƅ ووولد  ساووون اƅ دƄهوووز -اƅوقووور

ولوول س قوا اد بتاهوا  إƅونƄ (zimmerman et al , 1992 ) وت  وصوإ   ا او دا هلهترمن 
 ولبووووا بووووهن آ تƅهووووا اƅووووذار ƅاوووو  ا   اƅ ووووجر   ذا هووووت وآ تƅهووووا اƅووووذار آووووع ا جلووووتز اأƄووووتله ع 

سوون اد بووتا آ تƅهووا اƅووذار آووع ا جلووتز اأƄووتله ع بأهوولاف اƅاابووان  نƄلتجوو  لاآ ووعم آءوو 
 Ƅوجوتر اƅلاآ هوا وااو دا هلهتر اƅو  ا    أ هدحوإ  (999ت  لءت لب  اƆحمي   ولدااا

ولوووول س قوووا اد بتاهوووا بوووهن  إƅووونن و وصوووإ اأƄوووتله عاƅ وووجر  ذا هوووت آوووع  اووو و  اƅ حصوووهإ 
اƅ وع (  Hong et al , 2009)ن ولدااوا  Ƅوجوتر اƅلاآ هوا وااو دا هلهتر اƅو  ا  اƅ وجر  ذا هوت

هلف  ن س ƅ ت ƅاƄشف سن  او و  اƅ جروه  اƅوذا ع ƅاوالبوتر اƅ جزƅهوا آوع ءووص  Ƅوجوتر 
لوووول و  إƅووونن حهوووب  وصوووإ ارسلالهووواƅووول     وووذ  اƅ دحاوووا  اأƄوووتله عاƅلاآ هوووا واƅ حصوووهإ 

ميƋدة س قا اد بتاها بهن  Ƅوجوتر اƅلاآ هوا وااو دا هلهتر اƅو  ا  اƅ وجر  ذا هوتن ولدااوا ه

اƅ ع  وصار ƅا  قا ا د بتاها اƅادلها بوهن اƅو  ا  اƅ وجر  ذا هوت واƅلاآ هوا  (3تة2  ءيس ة
ƅ جلوووتز آوووع  وووتل  اƅدهتءوووهتر ƅووول     هوووذ اƅاوووجا اƅ تƅ وووا  وووتجو   شووو ب ت اƅ اوووو  اƅ لدهبهوووا 

 و هدهت  ن اƅلدااتر ذار اƅ  قاو (6تة2  و ااع محم واƅدهتءهترن 
س ه وووان آ ج هوووا لاآ هوووا ارجلوووتز ƅووول   ود ووو  باوووتاا هوووذه اƅج هلوووا إ  هن ƅ وووت ل ƅوووا 

اƅ   ا وووهن    بووود  ووون هس ووول اƅ شوووتƄإ اƅ وووع  والووو  اƅ جرو وووا اƅ دبوهوووا اƅلزايدهوووا آ ووول   ووور 
 حووووتو ر سلهووووول  جردهووووا و هلاجهوووووا ƅ وووو ج هوووووذا اƅ شووووƄإ إ  هن اƅ دƄهوووووز آووووع   رووووو  هوووووذه 

صووها اƅ حووتو ر اجصوو  سوون اƅ وا ووإ اƅستدلهووا   ووإ اƅروودوف اأاوودها وارل  تسهووان وشس
اƅ  ا  واداي  اƅ لدهدن واƅواتيإ اƅ  اه ها وهاتƅه  اƅ  وه ن آ ل حتوإ اƅ لهل  ن اƅبوتح هن 

اƅلوول  بشسصووها  ا ه  ووت ااوو جبتا اƅ وا ووإ اƅ ووة د  آووع لاآ هووا ارجلووتز ƅوول  اƅ وو  ا  لون 
اƅ وو  ا  وسصتيصوو  اƅ  دآهووا وااوو دا هلتر اƅوو  ا  اƅ  دآهووا واƅ ووتوداص   دآهووا واƅلاآ هووان Ƅ ووت 
هن اƅ    ن لهلا آع Ƅ  اƅ ل و هن  ر د ƅ  لوهد اƅ  قا اƅ ءوها بهج  ت وهذا أن Ƅوإ 
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واحل  ج  ت هح تج إƅون اآسودن آتاو دا هلهتر اƅو  ا  اƅ وجر  ذا هوت  ح وتج إƅون لاآ هوا إجلوتز 
لدااووع  د ل وووا ألاص اƅ  ووت  و ح هووو  ارجلووتز اƅ ااوووو  واƅ  هووزن Ƅ وووت هن لاآ هووا ارجلوووتز 

وااوو   ƅه   وقلد وو  ساوون اƅ جرووه  اƅووذا ع ƅ  ا وو  ووسهوو  ب لدا وو    با ب وول  وسهوواƅلدااووع  وود 
وا  Ƅتجهت   اƅ ع  زهل  ن Ƅلتص   آع حإ اƅ شƄاا اƅ ادوحا ه ت  ن آوتƅ جره  اƅوذا ع ƅا  دآوا  
واƅ جروووووه  اƅوووووذا ع ƅالاآ هوووووا واƅ جروووووه  اƅوووووذا ع ƅااووووواو  واƅاوووووهت  هلوووووزاص  بووووول  ج وووووت Ƅ ƅوووووون 

ƅا  ا  ƅو   او و    بووإ إا دا لهتر اƅاتƅو  ه  او  اƅ وع بولودهت    ر ود إذا ƅجر  ذا هت وا 
 ووون لاآ هووووا ارجلووووتز اƅلدااووووعن اƅ وووع  اوووو   آووووع  لجهوووول  Ƅ اوووبت   اƅاووووتب ا ƅ ح هوووو  اƅ وووولف 
اƅ د ووو ن آتƅاتƅوو    هوو  ا    ا ووت آ ووت  إ  بل ووله اƅووذا ع وذƅوو    ه ووأ ن إ  ب لجهووله Ƅƅووإ 

اƅ جشولن واƅذ  ه ل اأƄ د اجالت ت  ع اراو دا هلهتر آوع قلدا   وا  Ƅتجهت   ƅ ح ه  اƅ لف 
  فضدديبȓ اƅوو  ا  اƅ ووجر  ذا هووت اƅ ووع هاوو سل  ت اƅاتƅوو   وون سوو إ زهووتل   اوو و  اƅلاآ هووا ƅلهوو  

،ȶȲول  (،4تة2لناش،  لي فاƄبوأن لاآ هوا ارجلوتز هوع  (999ت  إب اهي  وجيب حهوب هة
جلوتز اأس وتإن واƅ  او  ساون اƅ  بوتر بƄلوتص ن وبأقوإ  اƅد با اƅ ا  د  ƅاا ع إƅن اƅجلت  وا 
قلد   Ƅن  ن اƅل ل واƅوقورن وااو دا هلهتر  وت وداص اƅ  دآوا    بود وƅهوا آ تƅوا   Ƅون اƅلودل 

 (43ت ،5تة2 الȯ ، جابه ن    ن  ح ه  ذƅ    ن Ƅتن    تزا ب ت    جت ألاي تو
وبتس بتد هن ارجلتز اأƄوتله ع ولوول  اƅج وتي  ه   ولان بشوƄإ  بتشود ساون ا او  لال      

وقلد  اƅ جره  اƅذا ع ƅاااو  واƅ  اهتر اƅ  دآهوا واƅلاآ هوا واƅبهيهوا ب وت ه جتاو   وع اƅ وقوف 
ت ب ول اƅ  اه عن آتƅ  او تر واƅ وال اƅلدااها اƅ جر ا  جره ت لهلا هƄون   ا  ت و ذƄدهت آه و

هاوو إ بƄ هوود  وون اƅ  او ووتر  هوود اƅ جر ووان و وون هشووƄتإ اƅ جرووه  قوولد  اƅ ا هووذ ساوون اƅوودبا 
بهن اƅ  او تر اƅ  ل ا آع اƅ وتل  اƅلدااوهان إءوتآا إƅون  دƄهو  بجهوا س اهوا ƅو  ا  اƅ جتصود 

هوول  اƅ وودال   ا  ووتن واƅ  ووإ ساوون زهووتل  لاƅ  داباووا اƅ وودال   ا  ووتن رساووتص  جرووه  ƅا ووتل  اƅل
اƅ ووووال اƅ  اَ هَوووان وبتس بوووتد هن اƅووولاآع ƅججلوووتز هوووو هووولف ذا وووع ه  وووإ ساووون ااووو  تد     جووون
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اƅااو  وهول  ن وه ول  ون اƄ ƅوجوتر اƅ ت وا ƅججلوتز واƅجلوت  اأƄوتله ههنن "آوتƅا   ذو  
 (34، تتة2 سهير السعيȯ  يعȓ  سيا يل،  . اƅ  ا  اƅ جر  ذا هت ه  اƄون لاآ ها هƄبد ƅججلتز

 لاووهد  اوو  اƅ  قووا بووهن اƅوو  ا  اƅ ووجر  ذا هووت واƅلاآ هووا ƅ جلووتز اƅلدااووع  وون وه Ƅوون  
سوووو إ اƅوووولود اƅووووذ   ا بوووو  ااوووو دا هلهتر اƅوووو  ا  بحهووووب   Ƅوووون اƅاتƅوووو   وووون  جرووووه  و جاووووه  
اƅ  او ووتر و  تƅل  ووت و ل هزهووت واƄ اووتب ت باده ووا هآءووإ Ƅ ووت   Ƅجوو   وون اƅوو حƄ  واƅاووهاد  

وآهد اƅوقر واƅل لن وهلجب  اƅ ش ر واƅءو وا اƅجت لوا سان س اها   ا     ت هاتسل سان  
 سان  س اف اƅ واقف اƅ  اَ هَاو

بوتن اƅاابوا ذوو اƅو  ا  اƅ وجر  ذا هوت ه  بودون بوأج   ذوو ( 334، ةتة2   اƆج احƄ وت ذƄود  
لاآ هوووا ستƅهوووان  ن ƅوووله   ااووو  لالا اƄبووود ƅا شوووتدƄا واƅ  وووتبد  ƅل ووود  ز جهوووا هاووووإ سجووول هلاص 

 ƅت  ا  ƅها آع ءبا و جره  و داقبوا و  ووه  اƅاةو ƅبهدا  وه ح اون اƄ ون ل لاƅاَ هَان وهبذ 
  ا  ووو  وهحوووللون ههووولاآ   اƅ  اا هَوووا وه وووتبدون ƅاوصووووإ إƅه وووتو آوووتƅ  ا  اƅ وووجر  ذا هوووت ه   ووول 
بشƄإ هاتاع سان لاآ ها اƅاتƅ  آع اƅ وقف اƅ  اَ ع بتهلتبها وآتساها هوذا  وت هةƄوله Ƅوإ 

سجل وصل   ƅااابا اƅ جر هن ذا هت بأجَ   جشاهن آع  و ايي  وت Ƌو بي جس  ن 
اوواوƄ   ولاآ هَوو    ه جووتص اƅوو  ا  اأƄووتله عو آ وو  هوولهدون وهجر ووون وهول ووون   ا  وو  بƄلتهووا 

 (44ت، 3تة2 زيادن أ ينȓ،  ونوة ون ووقر  ت هشتة Ƅهل ت هشت
اƅ  قووا اƅادلهووا بووهن اƅ جرووه  اƅووذا ع ƅا  دآووا واƅلاآ هووا ƅ جلووتز اƅلدااووع جلوول  إƅوونوبووتƅجرد 

اƅلدااوا اƅ وع قوت  ب وت هالدر  حهب (Pintrich et al, 1994)   ت  وصإ إƅه  ع  واآ    هج ت
ولول س قا اد بتاها قوها ولاƅوا بوهن اƅ او وهتر اƅ د ل وا آوع ااو سلا  ا او دا هلهتر  سن

 لهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا هت  واƄƅلتها اƅذا هاواƅ  دآها واا دا ه
وه Ƅن  لاهد هوذه اƅ  قوا بوأن اƅاتƅو  اƅوذ  ه  او  لاآ هوا ستƅهوا ƅ جلوتز اƅلدااوع  

هƄوون هƄ ود ااو سلا ت ƅ او دا هلهتر اƅ  دآهوا واƅ ووتوداص   دآهوا Ƅوتن هاو دلع وهƄودد وه هوول 
ƅسووت  و  هƄ لووع بووذƅ  آ ووا صووهت ا اƅ  او ووتر اƅ ووع اƄ اووب ت وهد ب ووت وهاسصوو ت بأاوواوب  ا
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بإ هداق  ااوƄت   وه ه   ل  اق دابو   ون  ح هو  اأهولاف اƅ وع حوللهت  ون قبوإن ه وو  بƄوإ 
هذا لون Ƅاإ هو  اإ آ و  ولآوء  ن هحاون  ون هلايو  واواوƄ  آوع اƅ واقوف اƅ  اَ هَوا هƄ ود 

 ƅ هووواƅوووذهن ه  هوووزون بلاآ هوووا ستƅاابوووا اƅلووود  بوووهن اƅجلوووتز سووون  ووون  هووودهو وهوووذا  وووت هلاووود ا
 هووووده  آتƅاتƅوووو  ذوو اƅلاآ هوووووا اƅ تƅهووووا جلوووووله هواروووو  ساوووون حءوووووود ل هووووع اƅ حتءووووودار 
وحصوووو  اƅ ابهوووو  وهاوووولإ اƅ  او ووووتر بجلاوووو  Ƅ ووووت   هƄ لووووع بووووذƅ  بووووإ هاسصوووو ت وه هوووول 
 جره  ووووت ودبا ووووت بتƅ  ووووتدف اƅاووووتب ا اƅ ووووع   ا  ووووت Ƅووووع هاوووو إ ساهوووو  آ   ووووت Ƅ ووووت ه لتسووووإ 

 ول    ا و  ذا ƅوهد ب جوأ  سون  داقب و  ƅاواوƄت   اهاوا بتƅ جتقشا هو اأاياا ƅه  و  آ  و  وهو
وبتƅ وووتƅع   هه ووو  ألايووو  اƅل وووتإ و هووود اƅل وووتإ اهاوووا آ ووودار اƅلدااوووان آتƅاتƅووو  اƅوووذ  ه  هوووز 
بلاآ ها ستƅها ƅ جلتز اƅلدااع  ها سل  هذه ا ا دا هلهتر اƅ  دآهوا واƅ وتوداص   دآهوا سون 

 قجتسا ووسع ب ت ه و  ب و
 قوا ا د بتاهوا اƅادلهوا بوهن اƅ جروه  اƅوذا ع ƅالاآ هوا  آوتن اƅ ه اƅلدءوهاƅج هلوا هوذ وبتƅ ول 

ƅجلتز ا ƅ لاآ هاƅوع ج هلوا لدااوا    لو لدااع وا  (wolters & Rosenthal , 2000)  حهوب
 وصووووو  إƅووووون هن اƅ    ووووولار اƅلاآ هووووووا ه Ƅووووون ااووووو سلا  ت آووووووع اƅ جبوووووة بتاووووو سلا  اƅ   هووووووذ 

 (45ت، 3تة2  زيادن أ ينȓ،  و ا دا هلهتر اƅ جره  اƅذا ع ƅالاآ ها
وه Ƅوون  لاووهد هووذه اƅ  قووا ا د بتاهووا اƅادلهووا ساوون هن اƅلاآ هووا ƅ جلووتز اƅلدااووع  

و  ساووون اآسووودهن وا   وووتن اƅ  وووإ وا س  وووتل ساووون و وووت    اووو   ووون اƅد بوووا آوووع اƅ جوووتآد واƅ لووو
اƅوجلد وا ƅ وزا  بتƅ  وإ  حلوز اƅاتƅو  ساون  ابهو  ااو دا هلهتر  اوتسله آوع  جروه  لاآ هَ و  
واƅ حƄ  آع اجل ت    وآع  شتسد اƅ اإ وارحبتا  ƅبذإ اƅ زهول  ون اƅل ول  حوتو  اƅوصووإ 

ءو ن هن هب ون آوع  او و    وهن  ون إƅن اجلتز اأس وتإ وا   تج وت قبوإ اآسودهنن وهوذا  وت ه
اƅ و د وا ا  تد  اƅلاي وا آو  ها اوا  و  هجاوح  قبوإ اƅوصووإ ƅ لآو ن وقول وءوح ذƅو  Ƅوإ 

هن اأهولاف  حلوز اأآودال و ولآ     ن ه و ووا  ( Latham)اثدس  و Ɔ  (Lock)و  ن 
  اجد ايي  الحسدينان، ب ل ولار Ƅبهد  و زهل  ن   تبد    واج بته   جحو اƅ   ا اƅ دال اجلتزهت 
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Ƅإاوو دا هلها حووواد اƅووذار سوون األاص وحووواد اƅووذار سوون اƄƅلووتص  اƅ ووع  ءوو جتن (، 97ت، ةتة2
ƅااتƅووو  هن هوووذƄد جلاووو  بءووودود  إƄ وووتإ وا   وووتن اƅ   وووتر اƅلدااوووها واƅ لوووو  ساووون اƅوووز  صن 

   وون Ƅوذƅ  آتƅاتƅوو  ذ   اƅلاآ هووا اƅ تƅهوا ƅ جلووتز ه ووو  ب جشوها اه  ت وو  وه هوول  د هو  بهي وو
ن وقووول هشوووتد اآ وود  إƅووون هسووود  ب لوودل شووو وده بتƅ اوووإ ƅه ووتول ا جووول تج آوووع اƅ   ووتر اƅلدااوووه

هن اƅاو   هحوتوƅون زهوتل  لاآ هو    اƅستدلهوا ƅا   وا  (Pintrich, 2004)  بيƋت ي 
  ن س إ وسل هجلا   ب Ƅتآآر ستدلها هو اƅ هت  بأجشاا اهلتبها   هجاو

حوووإ اƅ  قووا ا د بتاهووا اƅادلهووا واƅ وهووا بوووهن  إƅه وووتاƅ  وصووإ  اƅج هلووا  ه Ƅوون  لاووهدƄ ووت 
اƅاتƅوو  اƅووذ  ه  اوو   اƅ جرووه  اƅووذا ع ƅااوواو  واƅاووهت  وبووهن اƅلاآ هووا ƅ جلووتز اƅلدااووع بووتن

لاآ هووا ستƅهووا ƅ جلووتز هلءووإ اƅلووو اƅ جتآاووع واƅ حوول  واƅ  ووت  اƅ ووع ه   وول آه ووت ساوون جلاوو  
آووع بووذإ اƅل وول ƅ ح ه  ووتن آƄووإ هووذا هوولآع اƅاتƅوو  اووواص آووع  ساهاوو  ƅاهوولاف اƅلدااووها هو 

هƄ د آأƄ د إƅن اƅ زهل  ن  جروه  اواوƄ  واƅاوهت و آابه وا اƅاتƅو  اƅ ولآوء ƅ جلوتز  ل او  
آوووع حتƅوووا  ووون اƅه روووا واƅ وووو د اƅ اووو  د  ووون الوووإ اƅ هوووت  بتجلوووتز هƄوووتله ع ه لوووو  بووو  ساووون 

دجوووا  سدلت وو  بتƅ  وووتههد اƅ وووع ذا وو  و ل ووووله آه ووو  ب  ت   هوووه ز  يوو  وهوووذا  ووت هاووو از   جوو  
لاد  وق و  وبهي و  بحهوب  وحللهت االت هو   تدج  ت  ع  ا و  ز  ي  وهحود  ساون  جروه  وا 

ه لج  Ƅوإ  وت قول هشو ر ل وله و دƄهوزه وƅوذƅ  آوتن ا او  اƅاابوا اƅ لولهن جلوله  هلءواون 
  ساون اأ تƄن واƅاتو ر اأوƅن آع اƅصف اواص آع اƅ تستر هو اƅ لدلتر ƅهƄون  دƄهزه

اأاووو تذ واƅ   وووا ن اƅجشوووتا اƅ  ا وووعمن وها وووز  بتƅبحوووب اƅ اووو  د ساووون اووود  هو   او وووتر 
 اتسله آع اƅل   اƅلهل ƅا وال اƅلدااها Ƅتن هشوتد  آوع اأجشواا واƅ جتقشوتر اƅل تسهوا  وع 
ز  ي  هو اا  اƅ اتسل   ج   هو  ون اأاوت ذ    ون اح وتج ƅ وتن آƄوون اƅاتƅو  ذو لاآ هوا 

  ج   ذƅ   ن هن هشتد  ز  ي  آع اƅ جتقشتر ƅها لهل وهلهل  ن حهن آسدوƅ جلتز   ه
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اƅ ووع  ووج  ساوون هجوو : "  اƅداب ووا هاآإججووت ج بووإ اƅلدءوو إƅه ووتاƅج ووتي  اƅ  وصووإ  إƅوونتƅجرد وبوو
 ولل س قا اد بتاها بهن ااو دا هلهتر اƅو  ا  اƅ وجر  ذا هوت واƅلاآ هوا ƅ جلوتز اƅلدااوع ƅول  

 "واابا اƅلت  ا 

 :خامسةاƃفرضية اƃعرض وتحليل ومناقشة نتيجة _ 5_1

ƅلدءووووووها اƅا ووووووو  ولوووووول س قووووووا اد بتاهووووووا بووووووهن ساوووووون هجوووووو : "  ست اووووووا ووووووج  اƅاوووووو و  ا  
وƅا ح وو   وون صووحا هووذه اƅلدءووها ن "اابووا اƅلت  وواƅوول    دا هلهتر اƅوو  ا  اƅ ووجر  ذا هووتوااوو

ق جت بتا سلا    ت إ ا د بتا بهداون ƅاƄشف سن ابه ا اƅ  قا ا د بتاها بوهن اƅولدلتر 
 دا هلهتر اƅوووو  ا  اƅ ووووجر  ذا هووووت ن وبووووهن   هووووتد ااوووواƅ ووووع  حصووووإ ساه ووووت هآوووودال اƅ هجووووا ساوووون 

تي  ن حهووب  حصوواجت ساوون اƅج ووساوون   هووتد  اوو و  اƅا ووو اƅوولدلتر اƅ ووع  حصوواوا ساه ووت 
 اآ ها:

لدȯى  التعب  امدنظ  Ȱاتيدا قاستراتيجياȔ (:  عا ل ااȲتباا جين  ست ى الطي 39Ȧم Ȳ     الجȯق 

.ȓالجا ع ȓطبب 

ȓاسȲȯال Ȕتغيرا  
 حج 

ȓالعين 

 عا ل ااȲتباا 

 جيرس ن 
R square 

Adjusted 

r square 

 ȓالȯال

ȓاالصائي 

 استراتيجياȔ التعب  امنظ  Ȱاتيا
 تة.ة 537.ة 539.ة 734.ة ت29

Ȧ ست ى الطي  

 ȓاتي لبيع فددددددددددددȱالتنظددددددددددددي   الدددددددددددد– 

Ȧ ست ى الطي  
 تة.ة 4150, 4170, 646.ة ت29

 ȓافعيددددددددددددȯاتي لبȱالتنظددددددددددددي  الدددددددددددد– 

Ȧ ست ى لطي  
 تة.ة 3970, 3990, 632.ة ت29

 ɞ اتي لبسددددددددددددددددددددبȱالتنظددددددددددددددددددددي  الدددددددددددددددددددد

 ɚقالسيا–Ȧ ست ى  الطي  
 تة.ة 3690, 3720, 0.610 ت29
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ن هن قه ووا   ت ووإ ا د بووتا (39 ه ءووح  وون سوو إ اƅج ووتي  اƅ  وصووإ إƅه ووت آووع اƅلوولوإ دقوو  
اد بتاهووا  ولبووا ادلهووا وقوهووا بووهن وهووع قه ووا  وولإ ساوون س قووا  (734.ة بهداووون قوولدر بووو 

ƅوووول  اƅاابووووا اƅلووووت  ههنن و جوووو  ج بووووإ   اوووو و  اƅا ووووو  وااوووو دا هلهتر اƅوووو  ا  اƅ ووووجر  ذا هووووت
تر وااو دا هله  او و  اƅا وو آدءها اƅلدااا اƅ ع  ج  ساون "ولوول س قوا اد بتاهوا بوهن 

 ƅل  هآدال اƅ هجا"و اƅ  ا  اƅ جر  ذا هت

إنَ اƅلدااوووا اƅحتƅهوووا ƅووو   Ƅ وووف بلدااوووا ابه وووا اƅ  قوووا ا د بتاهوووا بوووهن ااووو دا هلهتر 
حاوت  اƅ ولد  اƅ جبةهوان آب ول  إƅونآ ان بإ   للر ذƅ   ا و  ا و  اƅاƅ  ا  اƅ جر  ذا هت و 

ن اƅ  هوووود اƅووووذ  هحوووولب آووووع  وووو %  53.90حاووووت    ت ووووإ ا جحوووولاد اƅباووووها ج حوووور هن 
 اا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا هت هلاده  ا و  اƅا و و

ج ووووتي  سا هووووا هƄ وووود لقووووا ƅوووو   Ƅ لووووع اƅبتح ووووا بلدااووووا اƅ  قووووا  إƅووووناƅوصوووووإ  وألووووإ
ا د بتاهووا بووهن  اوو و  اƅا ووو  وااوو دا هلهتر اƅوو  ا  اƅ ووجر  ذا هووت بووإ حتوƅوور اƅ   وو  هƄ وود 

اƅ   وا  اأب وتلآع ابه ا هذه اƅ  قا وذƅ  بتƅ اد  ƅا  قا بهن  ا و  اƅا وو  وƄوإ  ون 
 (39  هوتن و جو  ه ءوح Ƅوذƅ   ون ج وتي  اƅلولوإ دقو  اƄ ƅوجا  ا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا 

  ههن اƅ  قا ا د بتاهوا بوهن  او و  اƅا وو  واƅ جروه  اƅوذا ع ƅا  دآوا ƅول  اƅاابوا اƅلوت هن
قه وووا   ت وووإ ا د بوووتا بهداوووون بوووهن  اووو و  اƅا وووو   هنن Ƅ وووت جاحووور م 646.ةقووول با ووور ن

اƅ  قوووا ا د بتاهوووا بوووهن  اووو و    إƅووونإءوووتآا من  632.ةواƅ جروووه  اƅوووذا ع ƅالاآ هوووا ه ووولد بوووون
م وهووع ل ه  ووت قووه  لاƅووا 0.610بووو ن  حهووب قوولدر اƅا ووو  واƅ جرووه  اƅووذا ع ƅااوواو  واƅاووهت 

 او و  اƅا وو   بهن و لإ سان س قا اد بتاها ادلها وقوها (تة.ة  αسجل  ا و  اƅل ƅا 
 اا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا هت وهب تل

جهت بهن اا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا هوت و او و  اƅا وو  آوع وجوءح اƅ  قا ارد بتاها بهت
 اƅشƄإ اƅ تƅع:
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    Ȳ اتيدا ق سدت ى  3تشكلȰ  الدتعب  امدنظ Ȕجدين اسدتراتيجيا ȓتباطيدȲاا ȓ العا Ȳانرشا ȓل ل :)

.Ȧ الطي 

 وووون سوووو إ ƅوحووووا ا ج شووووتدن ج حوووور  شووووƄإ اووووحتبا ءووووه ا ذار شووووƄإ اوووووƅع آووووع 
اƅ ا و  وهذا هلإ سان قو  اƅ  قا ا د بتاها بهن لدلتر اا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا هوت 

 ( r= +0.734 و ا و  اƅا و ن واƅ ع قلدر بو 
 نإƅواƅ وع  وصوار  (،7تة2   ءيس ة أميƋةوهذه اƅج هلا   لو   وع ج وتي  لدااوا 

ولوووووول س قوووووا  اد بتاهوووووا بوووووهن اƅووووو  ا  اƅ وووووجر  ذا هوووووت و اووووو و  اƅا وووووو  واƅ ووووولد  ساووووون حوووووإ 
 اƅ شƄ ر آع  تل  اƅدهتءهتر ƅل     هذ اƅاجا اƅ تƅ ا  تجو و

ه Ƅوون  لاووهد هووذه اƅ  قووا اƅادلهووا واƅ وهووا بووتن اƅاابووا اƅووذهن ƅووله    اوو و  ا ووو  
واهلوووتبهون آوووع س اهوووا   ا  ووو ن  هجلاووو  ن بت س  وووتل ساووون ه و وووو  جر وووون ذا هوووت آ ووو  سوووتإ 

 مستوى الطموح

 استراتيجياΕ التعϡϠ المنظϡ ذاتيا
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هحاوووووجون  ورهوووووف ااووووو دا هلهتر اƅ جروووووه  اƅوووووذا ع ƅا  دآوووووان وااووووو دا هلهتر اƅ جروووووه  اƅوووووذا ع 
 ƅالاآ هووا وااوو دا هلهتر اƅ جرووه  اƅووذا ع ƅااوواو  واƅاووهت   ووت هاوو إ ساووه   اƄ اووت  اƅ  ووتدف

 و ورهل تو

حهت و  هووقن بوتن  ƅذ  ه  ا  هجرد ƅا ا  بإ ب هن اƅ لتةإ واƅجلوت ƅا و  اآتƅاتƅ  ا
هƄوون احود  ساون اƅ ساوها واƅ جروه  اƅحوتƅع آ وهلاي اƅ ا  باها  د باا ب ل  لول    ا   

اƅا ووو  هووو اƅووذ  ه   وول ساوون جلاوو  وه ح ووإ  اووةوƅها  ن Ƅووذƅ  آووتن اƅاتƅوو ƅ  اهووا   ا وو 
 اووإ ƅ اوو لتل   وون  هواجوو  ه ووو  بحءووود ل هووع  حتءوودا   لون Ƅاووإ  إƅوون آبترءووتآا   اوو  

ستل  ووتدءوو  آوووع اƅشوود  آتجوو  ه وووو  ب اسووه  و جرووه  لدواووو   ووت هوو   س اƅسوووت   بأاوواوب  وا 
ƅ داووهف آ  وو ن Ƅووذƅ  آووتن اƅاتƅوو  اƅا ووو  اƅووذ  ه  هووز بتƅاوو ع جحووو اƅ لووو  ساوون ز  يوو  

 أهلاآو واقداج  واƅ  تبد اƅذ  هبوذإ قصوتد ل وله ƅحوإ اƅ شوƄ ر اƅ وع قول   وقو   ƅاوصووإ 
 ووون  إءوووتآهاآتجووو  لايووو  اƅبحوووب سووون   وووتدف حله وووا وا اووو  داد ح ووون ب ووول  واقوووف اƅلشوووإن 
  ƅ  لع ب ت ه ل Ƅحتءدار  ه جتص صتلد   جوسا آ  ه ƅابه هوا بوإ هاو ن  هوا ƅحص  اƅا

ن Ƅووإ هووذا دصووهله ƅهوو  Ƅن  وون  جتقشووا وج وول  ووت ه وول  ƅوو  آووع اƅلت  ووا وا  ووداصƅ   هوو  آ  وو  
ƅءووو تن ب وووتص األاص  اƅ داقبوووا اƅ اووو  د  واƅ  ووووه  اƅوووذا عاƅءوووبا و اƅ  وووإ ƅوووهد  جلصووو  سووون 

واƅ وع  ولإ ساون ااو سلا   ƅا لهول   ع بجلد اƅو هد  وآع ادهو   ح هو  اƅ ولف اƅ جشوولاƅ  اا 
وداص اƅ  دآهوا واƅلاآ هوا وح ون ااو دا هلهتر اƅ جروه  اƅوذا ع   ن ا ا دا هلهتر اƅ  دآهوا و وت

  عوƅاااو  واƅاهت  اƅ  اَ 

اد بتاهوا ادلهوا بوتƅ  ا  اƅ وجر   ƅ او و  اƅا وو  س قوا هنوآع جلود اƅاوهت  ه بوهن 
ذا هت حهب  ج Ƅد اƅ  تصل اƅااوƄها اƅ او  باها ƅااتƅو  اƅلوت  ع ساون س اهوا   ا و  آبول  

هصووبح  شووتدƄت آ ووت  آووع  آتجوو   وون هن هب وون  Ƅ لهووت ساوون اƅ  ووتدف اƅ ووع  وآدهووت اƅلت  ووان 
 هووا وصووتج ت ƅ  تدآوو  وبتح ووت ƅ ووتن سصوصووت وان  اوو و  ا وحوو  ه  ووإ ساوون اƅ واقووف اƅ  اَ 

ƅوو  اجا قووت  وون  ل وسووا  وون اƅوولستي  اƅجلاووها اƅ   وول  ƅوو  Ƅتƅلاآ هووا اƅ تƅهووا  اأآءووإ حلهوول 
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ن ب وووت هح ووو   اووو و  اƅا وووو  ƅااتƅووو  اƅلوووت  ع واƅ ةƄووول  ƅ اووو   ƅها اأƄوووتله عƅ جلوووتز 
آووع ا اوو  داد ر اƅ  اه هووان  ووع اƅد بووا اƅ احووا واƅحدهووا آووع اƅ  ت ووإ  ووع  س اووف اƅوءوو هت

  وود  اƅحدهووا  هج ووتƅابه ووا اƅلدااووا آووع اƅلت  ووتر اƅلزايدهووا آووع  ستصووا بووتƅجردبتƅ حتوƅووان 
بووتƅ  ا   واƅبحووب اƅ ا ووع Ƅتجلووتز اƅبحوووب بتƅ بووتلد  بووت ƅ زا  بتƅحءووود و ƅااتƅوو  اƅلووت  ع 

 (6تت، ةتةȵ2ن ، ل ي سع دʅ  واƅ جتقشتر اƅ ا ها Ƅإ حا  ا وح  وقلدا  و 

بتن  ا و  اƅا و  ه وقف سان قلدار اƅلودل  (ة99ت   مءية اƆغ ي و ءهف 
ساوون  هصوو  قوولد  Ƅووتن آووع   وولوده اƅ هووت  ب ح هوو  ههوولاف  هƄ ووداƅ  اهووان آƄا ووت Ƅووتن اƅلوودل 

 اƅذƄع اƅذ  ه حƄ  آع   ا   اƅ جر  ذا هت هن (973ت   اجح لءتاƅ ل  اƅب هلن Ƅ ت هد  
هقلد سان آ   جلا ن واƅحƄو  ساون قلدا و  و هوƅو  و وت   اابو  اأس وتإ اƅ س الوا  ون قولدار 
وصوولتر ƅووذا   هƄووون  اوو و  ا وحوو   اوودآت آووع اƅب وول سوون اƅواقووع ه    هƄووون ب هوولا سوون 

ذوو اƅوو  ا  اƅ ووجر  ذا هووتن هحووللون  تƅبووت  اوو وهتر ا ووو   اأذƄهووتص آووتأآدال اوو و  قلدا وو ن 
 (56ت، 7تة2، أ ينȓ  زيادن Ƅ ت   ل   ع اƅلد  اƅ ع   ت  ƅ  و   ل   ع قلدا    

آƄا ت حلل اƅاتƅ   ا و  ا و  واق ع بحا  قلدا و  Ƅا وت   Ƅون  ون  جروه    ا و  
اس هووووتد ا اوووو دا هلهتر  هحاوووونوƄا ووووت ن هلايوووو  وووون  ساووووها و داقبووووا و  وووووه   هآءووووإ شووووƄإب

 وون  جروه  اوواوƄ  واƅاوهت  اƅووذ  هوو   آهو  اƅوو  ا  حاوو   وه Ƅجوو اƅ جتاوبا  اƅ  دآهوا واƅلاآ هووا 
 واح هتلت  

 بيƋت ي حهوب هود   واألاصوهوءح   دهف اƅ لف اƅ  قا بهن  ا و  اƅا وو  
(pintrich )  وووت  ر ه   وووبوووتن جردهوووا اأهووولاف  ل ووودي هن اأهووولاف سبوووتد  سووون ƅ دآهوووا  

هحتوإ اأآدال اجلتزهن وƄذƅ  ه داء   وهاوبتب   ألاص اƅ  وت  اƅ ااوبوا  وج  ن وهءوهف هن 
هو  اأ وووداي ل وووو  ههووولاف ا جلوووتز   ه ووول  ج اوووت   Ƅوووت   و جر وووت  ووون اƅ    ووولار سووون 
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اƅ اوو وهتر واƅ حوو  اƅووذ  هاوو سل   اƅلوودل ƅاحƄوو   ههءووتوه وول  اƅ ت ووا ƅ جلووتزن بووإ  اأاووبت 
 (435،  4تة2،    جن غȱفȓ ش يفȓ اص اƅجتلح ههءتوسان األ

اƅادلهووا   قووا اƅ هنوƅ زهوول  وون اƅ وولقه  آووع ج هلووا هووذه اƅلدءووها آتجوو  ه Ƅوون اƅ وووإ 
اƅاتƅوو  ذو اƅ اوو و   هن وولإ ساوون  اƅووذا ع ƅا  دآووا  بووهن  اوو و  اƅا ووو  واƅ جرووه واƅ وهووا 
اƅووذا ع ƅا  دآووا ن  جرووه    وون اƅا ووو  هاوو سل  ااوو دا هلهتر اƅ جرووه او ح وون اƅ  بوووإ اƅ ووتإ 

وداص   دآوووعمن آتƅاتƅووو  اƅا وووو  هالوووأ إƅووون ءوووبا و جروووه   ذا وووع   دآوووعن و جروووه  ذا وووع  وووت
 وااوو سلا  ا اووو دا هلهتر اƅ  دآهوووا  ووون ن اƅ اووو هعن اƅ لصوووهإن اƅ جروووه م وا اووو دا هلهتر  وووت

ت بوإ وداص اƅ  دآها  ن ن  ساوهان ووءوع اأهولافن اƅ داقبوا اƅذا هوام وƅوهد آ وا ااو سلا  
  ع واأهلاف اƅ ااد وهحان اس هتد ه  واحل   جتابا ƅا وقف اƅ  اَ 

هƄووتآح اƅاتƅوو  وهبووتلد آووع  شووواده  هنآا ح هوو   اوو و  اƅا ووو  اƅ د ووو   بوول  وون 
اƅلدااووعن آ ووو هساووا وهبحووب سوون اƅ  دآووا وه هوول  د هب ووت و جره  ووت واƅ   وو  آه ووتن وهداقوو  

   تدآ  اƄ ƅ ابا ول وله اƅ بذوƅاو

سووتل  صووهت ا   تدآوو  بأاوواوب  آتƅاتƅوو   اƅا ووو  ه ووو  آووع   ا وو  ب جرووه  و اسووه  وا 
اƅسووت    ووت هءوو ن اƄ اووتب ت و داووهس تن إءووتآا إƅوون اس  ووتله ساوون ا اوو دا هلهتر  ووتوداص 

 اƅ  دآها Ƅتƅ ساها ƅ  اها اƅ  ا  و داقبا  جره  اƅ  تدف اƄ ƅ اباو

حلهوول ههلاآوو ن واƅ اوو وهتر آووتƅ ساها وهووو Ƅووأوإ ااوو دا هلها ه   وول ساه ووت اƅاتƅوو  ب 
اƅ ووع هد وو  آووع اƅوصوووإ إƅه ووتن و وءووهح ا Ƅتجهت وو  وقلدا وو  و ووت هح تلوو   وون ل وول ووقوور 
ƅ ح ه  ا وحت   شدا ان هح   ذƅو  اƄبود قولد   Ƅون  ون اƄ ƅتاو  واقوإ قولد   Ƅون  ون 

 اƅساتيدو
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هوه  ه ت اƅ داقبا اƅذا ها آ ع اƅ ع  ر د آوع اج بوته اƅاتƅو  اƅ او  د إƅون اواوƄت   و  
هلاي  وا ا دا هلهتر اƅ اب ا و ل  آ تƅه  ت آع  ح هو  وجلوت  س اهوا اƅو  ا  و ول   حاون 

  ا واه واق داب   ن  ح ه  ههلاآ  ستصا اƅلدااهاو

 إƅونبوتن اƅلودل هاو ن  ƅ (Kurt Levin )ي ت Ɔيفديسوآوع هوذا اƅاوهت  هوءوح 
ا ا زال   ن اƅش ود بت س زاز  واƅ  ا بجلا  و واصاا  جره  ذا   س و  Ƅوإ جلوت  هح  و ن 
  وووت هل اووو  ها وووح ƅ ح هووو  ههووولاف اب ووول وهصووو  ن آ اووو و  اƅا وووو  هساووو  ههووولاآت للهووول  

  Ƅ اا ƅالدلو

ب ووول  جوووت  ههƄوووون هصووو   و  وسووودآƄا وووت ح ووو  لوووزصا  ج وووت آتجووو  ها وووح ƅ ح هووو  هووولآت 
وهر ووود ذƅووو  آوووع اس  وووتله ساووون ا اووو دا هلها  ƅ جروووه  ذا ووو   ووون للهووول   هالوووأجَوووإوبتƅ وووتƅع آ

اƅ جتاووبا ن  وون ااوو دا هلهتر اƅ جرووه  اƅووذا ع ƅا  دآووان وااوو دا هلهتر اƅ جرووه  اƅووذا ع  ووتوداص 
اƅ  دآووام بتƄƅهلهووا اƅ جتاووبا ƅا وقووف وآووع اƅوقوور اƅ جتاوو  ƅ ووتن آووهساان وهءووع اأهوولافن 

اƅ  وت  وه ولد ار Ƅتجهوتر اƅ  تحوا ƅو   ون   اهوتر وهجر ن وهلصإن وهƄدد   تدآ ن وهحاإ 
 (58ت، 7تة2أ ينȓ ، زيادن   و  تدف اتب ا وسبدار ƅ  اها حلوب اƅ  ا 

اƅ  قووا ا د بتاهووا اƅادلهووا واƅ وهووا بووهن  اوو و  اƅا ووو  واƅ جرووه  اƅووذا ع   وولإƄ ووت 
ااووو سلا  اƅاتƅووو   اووو دا هلهتر اƅ جروووه  اƅوووذا ع ƅالاآ هوووا هوووزلال وهر ووود  هنساووون  ƅالاآ هوووا 

 بشƄإ لاع بتد لتء  ا و  ا وح  واƄ ƅد صحهحو

واƅحوولهب إƅوون اƅووذار ƅا ووذƄهد ا هلتبهووا ااوو سلا  اأآƄووتد  إƅوونآتƅاتƅوو  اƅا ووو  هالووأ 
اƅ   وا إƅون  واƅ أƄهل سان هابتب  رƄ تإ اƅ   ا ح ن اƅج تهان واƅاتƅو  هجوت   ه و   بإƄ وتإ

اƅج تهووووا آ ووووان بووووإ هحوووود  ههءووووت هن هووووذƄد جلاوووو  بتاوووو  داد بووووتن هلآوووو  هووووو األاص اƅ وووو  ن 
 واƄ ات    تدف للهل   لهل  ƅ حاهن  ا واهو
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و ن آ د  أسود  هسصو  ƅجلاو   Ƅتآوأ  هو حوواآز ج هلوا ƅجلتحو  آوع اجلوتز ب وي اƅ  وت  
ل  آوووع ءووو تن ا اووو  دادها هو  ح ه ووو  ƅشووواد   ووو   ووون ههلاآووو ن وهوووذا ƅ وووت ƅا Ƅتآوووأ   ووون آتيووو

 واƅ سلهف  ن اƅء وا اƅ صتحبا ألاص اƅ   ا اƅ ااوباو

آتƅاتƅووو  اƅ  وووتبد اƅوووذ  ه   ووول ساووون جلاووو  وه ح وووإ  اوووةوƅها   ا ووو  وه ح وووإ ج هلوووا 
ااوو  د آووع  هنهآ تƅوو  هƄووون  وولآوست  وون ذا وو     وون  هووده آ ووو    جووع ب لد وو  ساوون اƅجلووت  

شووها اه  ت وو  و ووذƄهد جلاوو  بأه هووا  واصوواا اƅ  ووإ  حاووهن هلايوو ن آ ووو ه ووو  بتاوو  داد ب ج
 بجلد اƅحد  واƅللها وار  تن ƅا  ا  سان  شتسد اƅ اإ واƅ ا  و

 هنآوع لدااو   ساون  (9ةة2  ميسوس مج فو  ل  هذه اƅج هلا  ع  ت  وصإ إƅه  
اƅشووس  اƅوووذ  ه  هووز ب ح وووإ اƅ اووةوƅها هاووو اهع إج وووتص اأس ووتإ واƅ  وووت  اƅ ووع  وƄوووإ إƅهووو  
بصود  صحهحا ولقه ا وه ح إ ج تي  هذه اأس تإن وه Ƅن ا س  تل ساه  آع ش ن اƅ  وت  

 Ƅ ت اج  هƄ د اح دا ت إ بتست ƅ  تههد اƅل تسا اƅ ع هج  ع إƅه تو

تƅ جره  بوو اوو و  اƅا ووو   ƅ وهووا اƅ ووع  وودبا Ƅ ووت  وولإ اƅ  قووا ا د بتاهووا اƅادلهووا او 
و  اااووو سلا  اƅاتƅووو   اووو دا هلهتر اƅ جروووه  اƅوووذا ع ƅااووو هنساووون  اƅوووذا ع ƅااووواو  واƅاوووهت 

 واƅاهت  هزلال وهر د بشƄإ لاع بتد لتء  ا و  ا وح  واƄ ƅد صحهحو

ن واƅ ع  ولإ ساون (7تة2  ءيس ة أميƋةوهذه اƅج هلا   ل   ع  ت  وصار إƅه  
س قا اد بتاها بهن ااو دا هلهتر إلاد  اƅ صوتلد و او و  اƅا وو  ƅول     هوذ اƅاوجا ولول 

 اƅ تƅ ا  تجو  ش ب ت اƅ او  اƅ لدهبها واƅدهتءهترو

آتƅاتƅ  اƅا و  اƅذ  ƅله  ههلاف هساا ƅ ت وه ح إ  اةوƅها هآ تƅ  وه   ول ساون 
إƅووون  جروووه  وءوووبا  جلاووو  آوووع اƅووو  ا  وه ح وووإ اƅصووو ت  ألوووإ اƅجلوووت  واƅ لوووو  آتجووو  هالوووأ

اووواوƄ  واƅاوووهت  اƅوووذ  هووو   آهووو  اƅووو  ا  إلاد  بهيوووا ووقووور اƅلدااوووا وااووو  اƅ وووون اأƄوووتله ع 
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 واƅ  ووووتون  ووووع اأقوووودان   وووووه  اƅاوووواو  آووووع اƅبحووووب سوووون اƅ  او ووووتر وا ح لووووتر بتƅاوووول ر
 واƅو تي  اƅ   اوووووووو واƄƅدااتر

وقور   ه Ƅون  سزهجو  هو اƅاتƅ  اƅا و  هلد  هه ها اا   إ اƅوقر قبوإ آوا و  آتƅو 
اا  تد   هو   ووهي ساوتد  ن وƅ وذا آوتن ااو سلا  اƅاتƅو  ƅ وذه ا او دا هلها ن ااو دا هلها 
إلاد  اƅوقووورم Ƅ  وووإ لووولوإ ز جوووع ساووون اƅ ووول  اƅاوهوووإ ƅالدااوووا هو اƅ دال وووا هو اƅ حءوووهد 

 ƅه ن وهذا ء تجت  ا لا ا  ابه  هذه ا ا دا هلهاو

   ن هه هوا آوع  حاوهن هو سدقاوا س اهوا اƅو  ا  آتجو  ساون وجردا ƅ ت    ا  بهيا اƅ  ا
اƅاتƅووو  اƅ وووجر  ذا هوووت هن ه ووولإ آه وووت وهءوووبا ت ƅ ووو  ص  وههلاآووو  و اوووتسله ساووون اƅ لوووو ن 
آتƅاتƅوو  اƅا ووو  ه اوووع هه هووا Ƅبهوود  Ƅ ƅوووتن   ا وو  آهس ووتد اƄ ƅوووتن اƅ ووتل  اƅووذ  هاوووتسله 

 (89ت، 9ةة2يȯ ش قي شفيɝ ، قلالسيȯ  سان اƅ دƄهز آع اƅ   ا آ  ها  ع بتƅ ش  تر 

Ƅ ووت  وولإ ههءووت هووذه اƅ  قووا ا د بتاهووا بووهن  اوو و  اƅا ووو  وااوو دا هلهتر اƅ جرووه  
اƅذا ع اƅااوƄع واƅاهتقع سان هن اƅاتƅ  اƅذ  ه  هز ب ا و  ا و  ستإ آتج  هبحب سون 
اƅ  دآا بجلا  وƄƅن آع حتƅا  ت   ذد ساه  ذƅو  هو صو   آتجو  هالوأ إƅون ااو  اƅ اوتسل  
اأƄتله هوان آتƅاتƅوو   اƅ ووجر  ذا هوت ه وودف   وون   ه ودف شووهيت و  وون هوو بحتلووا ƅا اووتسل  
وه دف   ن وƅ تذا هو   ن هاا  اƅ اتسل  و  ء ن اƅبحب سون اƅ اوتسل  واƅ اوتجل   ون 

 اآسدهن اƅز  ص واƅدآت  اأƄلتص اƅ و وقهن و ن اأات ذ و

هوا اƅو  ا  س اهوا ال  تسهوا آتƅ لتسوإ و    إ اا دا هلها   ا  اأقودان هه هوا Ƅوون س ا
بووهن اƅ   ا ووهن آه ووت بهووج   سوون ادهوو  اƅ شووتدƄا اƅل تƅووا آووع اƅ جتقشووتر و شووتدƄا اƅ  ووتدف 
واƅسبدار واƅجصتيح  ع اآسودهن اوواص لاسوإ اƅلت  وا هو ستدل وت  اوته  آوع ا او لتل   ون 

 واربلاء آه تو سبدار اآسدهن واا   تد قلدا   وا  Ƅتجهت   آع هلاص اƅ  ت  وا   تج ت
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وهووذا  ووت هءوو ن ا اوو  داد آووع اƅ   ووا واƄ اووت  اƅ  ووتدار وا   تج ووت ƅ لووتل  اƅلشووإ اƅ ح  ووإ 
 (ت9ت، 9ةة2قليȯ ش قي شفيɝ ، السيȯ  هو ƅزهتل  آد  اƅ لو و 

اƄ ƅتجهوووا واƅز تجهوووا  آتƅاتƅوو  اƅا وووو  هحاووون  إلاد  واƅوو حƄ  آوووع اووواوƄت   واƅاووهتقتر
 اƅ ع  د با بتƅ  ا   ن بهيا  Ƅتجها وال  تسهاو وا ل  تسها

 ولوول اƅ ووع  ووج  ساوون هجوو : "  ست اووااƅ هاآإججووت ج بووإ اƅلدءوو وون ج ووتي  ساوون  ووت   وول   وبجووتص  
 "وƅل  اابا اƅلت  ا  ا و  اƅا و و  اƅ  ا  اƅ جر  ذا هتبهن اا دا هلهتر  س قا اد بتاها

 :سادسةاƃفرضية اƃعرض وتحليل ومناقشة نتيجة _ 6_1

ƅلدءووها اƅلدااووع ساوون هجوو : "  اتلاووا ووج  اƅولوول س قووا اد بتاهووا بووهن لاآ هووا ا جلووتز ا 
"و وƅا ح وو   وون صووحا هووذه اƅلدءووها ق جووت بتاوو سلا  و اوو و  اƅا ووو  ƅوول  اابووا اƅلت  ووا

  ت إ ا د بتا بهداون ƅاƄشف سون ابه وا اƅ  قوا ا د بتاهوا بوهن اƅولدلتر اƅ وع  حصوإ 
ساون ن وبهن اƅلدلتر اƅ ع  حصواوا ساه وت لاآ ها ƅ جلتز اƅلدااعاƅساه ت هآدال اƅ هجا سان 
 ن حهب  حصاجت سان اƅج تي  اآ ها:  هتد  ا و  اƅا و 

لدȯى طببددȓ  ق سدت ى الطيد Ȧ(:  عا دل ااȲتبداا جدين الȯافعيددȓ اانجداز الȲȯاسد ي  ة4الجدȯقم Ȳ د   

.ȓالجا ع 

ȓاسȲȯال Ȕحج   تغيرا ȓالعين 
 عا ل ااȲتباا 

 جيرس ن 
R square 

Adjusted 

r square 

 ȓالدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددȯال

ȓاالصائي 

الȯافعيددددددددددددددددددددددددددددددȓ لانجدددددددددددددددددددددددددددددداز 

 الȲȯاس ي
 تة.ة 4ت3.ة 6ت3.ة 562.ة ت29

Ȧ ست ى الطي  
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ن هن قه وووا   ت وووإ (ة4 ه ءوووح  ووون سووو إ اƅج وووتي  اƅ  وصوووإ إƅه وووت آوووع اƅلووولوإ دقووو  
ادلهوووا س قوووا اد بتاهوووا  ولبوووا وهوووع قه وووا  ووولإ ساووون ( 562.ة ا د بوووتا بهداوووون قووولدر بوووو 

ƅوول  اƅاابووا اƅلووت  ههنن و جوو   و اوو و  اƅا ووو بووهن اƅلاآ هووا ƅ جلووتز اƅلدااووع  و  واوواا
ج بإ آدءها اƅلدااا اƅ ع  ج  سان "ولول س قا اد بتاها بوهن اƅلاآ هوا ƅ جلوتز اƅلدااوع 

 ƅل  هآدال اƅ هجا"و و ا و  اƅا و 

اهوا بوهن اƅلاآ هوا ƅ جلوتز إنَ اƅلدااا اƅحتƅها Ƅ   ƅ ف بلدااا ابه ا اƅ  قوا ا د بت
حاووت  اƅ وولد  اƅ جبةهووان آب وول حاووت   إƅوونآ ووان بووإ   ووللر ذƅوو    اوو و  اƅا ووو اƅلدااووع و 

 ون اƅ  هود اƅوذ  هحولب آوع اƅلاآ هوا ƅ جلوتز %  ة6.ت3  ت وإ ا جحولاد اƅباوها ج حور هن 
 اƅلدااع هلاده  ا و  اƅا و و

بوووهن اƅلاآ هوووا ƅ جلوووتز اƅلدااوووع و اووو و  اƅا وووو  آوووع وجوءوووح اƅ  قوووا ارد بتاهوووا بهتجهوووت 
   اƅشƄإ اƅ تƅع:

 

 (: ƃوحة انتشار اƃعاقة اارتباطية بين اƃدافعية ƃانجاز اƃدراسي ومستوى اƃطموح.14شƂل رقم ) 

 الدافعيΔ لانجاز الدراسي

 مستوى الطموح
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 وووون سوووو إ ƅوحووووا ا ج شووووتدن ج حوووور  شووووƄإ اووووحتبا ءووووه ا ذار شووووƄإ اوووووƅع آووووع 
اƅ اووو و  وهوووذا هووولإ ساووون قوووو  اƅ  قوووا ا د بتاهوووا بوووهن لدلوووتر اƅلاآ هوووا ƅ جلوووتز اƅلدااوووع 

 (r= +0.562 و ا و  اƅا و ن واƅ ع قلدر بو 
اƅلاآ هوووا ن وهوووذا ه جووع اجوو  Ƅا وووت اد ل وور اتلاووا ح وو  اƅلدءوووها اƅ إƅوونوهووذه اƅج هلووا  شوووهد 

ا ل ور ج هلوا هوذه اƅلدااوا ƅ جلتز اƅلدااع ƅل  اƅاابا اƅلوت  ههن اد لوع  او و  اƅا وو ن و 
ƅدر   ن  (979ت   يجدقو ن (977تن محمو  لب  اƆقدس   ع لدااوتر Ƅوإ  ون 

حهوب  (1998)  حسسن و(plucker, 1996) وبيƅ  وآة وس (Clark et al) وآة وس
اجوو   ولوول س قووا اد بتاهووا ادلهووا بووهن  اوو و  اƅا ووو  ƅوول  اƅشووبت   إƅوونج ووتيل    شووتدرا

اƅ ووع اه  وور  (969ت   جدديƋ  لدااووا ن Ƅ ووت   لوو   ووع ج ووتي  اƅلووت  ع ولاآ هوو    ƅ جلووتز
بلدااا حوإ إلدا  اƅوذار واƅ حصوهإ و او و  اƅا وو  اƅ  جوعن و ون اƅج وتي  اƅ وع  وصوار 

أƅوƋيل  و  اƅا و  اƅ  جعن ولدااوا إƅه ت ولول س قا  ولبا ولاƅا بهن اƅ حصهإ و ا

ن  ون  اƅج وتي  اƅ وع األاصاƅا و  واƅ او  ساون   أ هدواƅذ  قت  بلدااا حوإ  (978ت  اƋƅء
 ,Bar. Et al )بدس هوع ولوول س قوا  ولبوا بوهن اƅا وو  واألاصن ولدااوا  إƅه وت وصوإ 

اƄƅشف سن اƅ  قا بوهن  دƄوز اƅو حƄ  واƅ حصوهإ اƅلدااوع واƅ او   إƅناƅ ع هلآر  ((1980
ن ولوووول س قوووا بوووهن  اووو و  اƅا وووو  واƅ حصوووهإ اƅلدااوووعن و اووو و  اƅا وووو  و ووون ج تيل وووت

لدااوا  إƅوناƅ وع هولآر  (ت98ت اب اهي  جي  جب ة لب  اƆمسƆد  ولدااوا 
ƅتجوهوا ا ƅدحاوا ا ƅل  او   اƅ لدااعƅلو  ا ƅا و  بتƅوع س قا  ا و  ا ƅهاولدر ت وان وا 

سووون هن   وووت  ر ا د بوووتا بوووهن لدلوووتر  اووو و  اƅا وووو  واƅووولدلتر اƅ حصوووهاها ƅ ل وسوووا 
ن  تسوووولا ب ووووول ن ح وووووإ اƅ اوووووةوƅها تة.ةاƅ  لوووووقهن واƅ  لوقوووووتر ل ه  وووووت لاƅووووا سجووووول  اووووو و  

سون ا ود ( ة99ت   مدسه  أبدو هدرلن ولدااوا ا س  تل سان اƅوجلدم آ وو  هود لاإو 
ƅتله ع واƄا و  اأƅلداوع اا ƅحصهإ ا ƅلجد سان اƅلدااها واƅوع هاولدر ساون تل  ا ƅ هن 

   اƅاابووواوا  لتهوووتر جحوووو اƅلدااوووا  وووأ هدا ساووون اƅ حصوووهإ ƅووول اأƄوووتله عƅ اووو و  اƅا وووو  
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جƋدددس  لبددد   Ƅ وووت   لووو   وووع ج وووتي  لدااوووا (،23، 7تة2 نصددد Ȳ، شدددت ان لددداص، ج  صددداȲن(

ƅوول     هووذ  وهووع ولووول س قووا بووهن اƅلاآ هووا ƅاوو  ا  و اوو و  اƅا ووو   (4تة2   اƆوهددس 
 هن إƅونحهوب  وصوإ  (ت99ت   محمو  اتح  لƅسجدة ن ولدااوااƅاوجا اƅ تƅ وا   واوا

 اوووو و  اƅا ووووو  هوووود با اد بتاووووت لا  بƄووووإ  وووون اƅلاآ هووووا اƅلدااووووها و  وووولهد اƅووووذارن واد بووووتا 
 او و  اƅا وو  واƅ حصوهإ  إƅون بترءوتآااƅلاآ ها اƅلدااها بƄوإ  ون اƅ  وتبد  واƅ  وا بوتƅجلد 

اƅلاآ هووا ƅاوو  ا      ووإ آووع اƅد بووا اƅ وهووا آووع اƅجلووت  واƅ لووو   هناƅلدااووعن وهووذا هوولإ ساوون 
هجوت   هن    هن  ن اƅ اا وتر ا هلتبهوا جحوو اƅ او  بإ اƅلدااوعن   وت ه جوع ƅ ح ه   ا و 

  ا و    هن هد   اƅاتƅ  آع  ح ه  و

جدتواس حدسو و بويصدس ة Ƅ ت     ل  هذه اƅج هلا  ع ج هلوا لدااوا  Ƅوإ  ون 

حوووإ س قووا  اوو و  اƅا ووو  بت جلووتز اأƄووتله ع ƅوول     هووذ اƅاووود  ن(7تة2  مƋصددو 
وقول  اأƄوتله عاجو     ولول س قوا بوهن  او و  اƅا وو  وا جلوتز  إƅناƅ تجو  حهب  وص  

صوو د س وود اƅ   هووذ ن دحاووا اƅ داه ووام و ووت  هج ووتب   آووع هووذه اƅ دحاووا  وون  إƅوونادل ووت ذƅوو  
  وسوول  ا اوو  داد آووع ا  لتهووتر واƅ هوووإ ƅوول    هوودار آووع اƅج ووو بلواجبوو  اƅ س الووا و ذبووذ

اƅ ولف  إƅنهƄون ƅله   اƅ لد  سان  لتب ا اƅ  بتر ب لف اƅوصوإ  هنن Ƅ ت ه Ƅن  اأآدال
ج و    هاو   دون هوذا اƅا وو  آوع  إ اƅ ااو  واƅ لد  ساون بجوتص س قوتر ال  تسهوا لهول  

  شدددددت ان لددددداص، اƅ حصوووووهاعو   ه   وووووون بتƅلتجووووو  اƅلدااوووووع و  بوووووتأحد  هواƅلتجووووو  اƅلدااوووووع 

 Ȳج  صا ،Ȳ 23، 7تة2ن  نص)  

واƅوالبووتر   بتأس ووتإآووع اƅ هووت   بووذإ اƅل وول هن إƅوونوه Ƅوون  لاووهد ج هلووا لدااوو جت اƅحتƅهووا 
اƅ  وووتبد   ل وووإ اƅاتƅووو  هوالووو   هنƄ وووت بلقوووان  إƅهووو واƅ  وووت  اƅ وƄاوووا  اأهووولاف ل اووو  هحووولل 

لبد  اƆ دسل وا وحت  ن حهوب هشوهد  ههلاآ اƅ  بتر اƅ ع    دء  آع ابهإ  ح ه  

 او و  اƅا وو  ه  او  ب وق وتر اƅلودل حووإ  هن( 993ت حسم  لب  اƆ سل لجدوة 
ƅسميييددس لبدد  ب وو  آووع  ح هوو  هو باوووم  اوو و    ووهنن  ءووهف د  هوااوو اتس   
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اƄƅلوووت  وƅلهووو  اƅ ووولد  ساووون  ح وووإ  إƅووونهن اƅشوووس  اƅا وووو  ه هوووإ  (995ت  اƆفتدددسح
 (ت9ت، 4تة2ال ياب،    ناد  بȯ  واƅ اةوƅها

د بووا شوولهل  آووع اƅ  ههوود  لووتةإ بتƅ اوو  بإ و ƅووله    اƅاابووا اƅلووت  ههن ووت جلوول اجوو  Ƅ هوودا Ƅ ووت 
 واƅ  بووتر وه ح اووون ج هلووا قوودادا   وه ح اووون اƅصوو ت   أهوولاآ  وهسااووون  اأآءووإو جحو

  ƅشووس   وهآ ووتƅا ووو ن وهووذا  ووت ه  هووز بوو  اƅا ووو  آووع  ونهر وود و اƅلدااووع  هلاي وو هووذا اƅا
اƅووواق ع واƅ وولد  ساوون ا هلووتبع ه  هووزون بتƅ وولد  ساوون اƅ لƄهوود  ن آتƅاابووا اƅووذهنبصوولا Ƅبهوود 

 هƄ ود" هو  جا اƅجلاها آوع اƅ  ت وإ  وع اƅصو ت واƅ دو  اربلاسعاƅ جره  وا ا   ƅها واƅ  إ 
 وهو اƅ  اه ع تآز واƅلاآ ها جحو األاص اƅلدااع ن هƄون سجله  اƅح

 ولووول اƅ وووع  وووج  ساووون هجووو : "  اتلاوووااƅ هاج بوووإ اƅلدءووو إƅه وووتوبوووتƅدلوء ƅاج وووتي  اƅ  وصوووإ 
 "وƅل  اابا اƅلت  ا  ا و  اƅا و و  ƅلاآ ها ƅ جلتز اƅلدااعس قا اد بتاها بهن ا

 :سابعةاƃاƃفرضية  يجةومناقشة نتوتحليل عرض _ 7_1

بووهن Ƅووإ  وون ااووو دا هلهتر  ولووول س قووا اد بتاهووا    وولل  بأننن :  سننابعةضننية اƃتنننا اƃفر 
 واابا اƅلت  اا و  اƅا و  ƅل  اƅ  ا  اƅ جر  ذا هت ولاآ ها ا جلتز و 

ƅا ح و   وون هوذه اƅلدءووها ق جوت بتاوو سلا  اأاواو  ا حصووتيع اƅ    وإ آووع:    ت ووإ و      
ا د بووتا اƅ   وولل  وون هلووإ اƄƅشووف سوون اƅ  قووا ا د بتاهووا اƅ   وولل  بووهن    هوودار اƅلدااووا 

من و اووو و  اƅا وووو اƅلدااوووع ااووو دا هلهتر اƅووو  ا  اƅ وووجر  ذا هوووت ولاآ هوووا ا جلوووتز ن اƅ   وووا
 حصاجت سان اƅج تي  اƅ تƅها: و 

    Ȳ قمȯت4الج :)ȓالثاث ȓاسȲȯال Ȕد جين  تغيراȯتباا امتعȲاا ȥنتائ 

 الȯالȓ االصائيȓ  عا ل التحȯيȯ امعȯم  عا ل التحȯيȯ  عا ل ااȲتباا امتعȯد

 تة.ة 53.ة 54.ة 73.ة
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Ƅووإ  وون ااوو دا هلهتر اƅوو  ا   وون سوو إ هووذا اƅلوولوإ جلوول هن   ت ووإ ا د بووتا اƅ   وولل بووهن 
آووع حووهن هن   ت ووإ اƅ حلهوول  73.ةقوول باووت: اƅ ووجر  ذا هووت ولاآ هووا ا جلووتز و اوو و  اƅا ووو  

وهوع قه وا  54.ةاƅذ  ه بود سون حلو  اƅ بوتهن اƅ شو د  بوهن هوذه اƅ   هودار اƅ   وا قول باوت: 
 د ل ووان ه ووت آه ووت هسوو  قه ووا   ت ووإ اƅ حلهوول اƅ  وولإ بووهن اƅ   هوودار اƅ   ووا واƅووذ  ه بوود 

وهوووع قه وووا لاƅوووا  53.ةسووون حلووو  اƅ بوووتهن اƅ شووو د  بهج وووت آوووع اƅ ل  وووع ا حصوووتيع قووول باوووت: 
 وتة.ةإحصتيهت  سجل  ا و  

اد بتاهوووا   ولووول س قوووابأجووو   %99وآوووع ءووووص  وووت اوووب  ه Ƅججوووت اƅ ووووإ هججوووت   أƄووولون بجاوووبا 
بوووهن Ƅوووإ  ووون ااووو دا هلهتر اƅووو  ا  اƅ وووجر  ذا هوووت ولاآ هوووا ا جلوووتز و اووو و      ووولل   د ل وووا

 اƅا و  ƅل  اƅاابا اƅلت  ههنو
إƅن هجَ  ب ل اƅ أƄل  ن اƅ  قتر اƅ جتيها وقو  ا د بتا بهن اƅ   هدار  اشهد اƅبتح  ُ 

   حات    ت إ ا د بتا اƅ   لل اƅذ  ه Ƅد ƅجت ابه ا اƅ  قا اƅ   لل  بهن Ƅإ  ن 
  ا و  اƅا و  واƅلاآ ها ƅ جلتز اƅلدااع واا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا هتو 

 جا هوان آ وع ُ  بود آوع لوهدهوت  ت آع اƅلدااا اƅحتƅها لولَ وصإ إƅه إنَ اƅج هلا اƅ  وساه ن آ
 سن  ل  ا د بتا اƅو ه  بهن هذه اƅ   هدار اƅ ع  ح تج Ƅإ واحل   ج ت إƅن اأسد و

وه Ƅوون  لاووهد هووذه اƅج هلووا بووتن اƅاابووا اƅلووت  ههن اƅووذهن ه  اƄووون  اوو و  سووتإ  وون 
 اأهولاف ع جحوو اƅ لوو ن و حلهول اƅا و  واƅذ  هر د آع ن اƅجرد  ا هلتبها ƅاحهوت ن واƅاو

واƅساووان واƅ هووإ ƅاƄلووت ن ا س  ووتل ساوون اƅووجلدن اƅ  ووتبد  و ح ووإ اƅصوو ت ن و ل وو  اƅاتƅوو  
م جلووول ƅوووله   اد لوووتء آوووع اƅلاآ هوووا ƅ جلوووتز اƅج وووتي  ƅاحووور إدلوووتءƅ لدا ووو  واƅ  وووإ بلووول لون 

اƅ  وووإن اƅلووول واƅ  وووتبد ن اƅ جتآاوووا و ح وووإ  وا   وووتناƅلدااوووع واƅ وووع  ر ووود آوووع ن اƅ ساوووهان 
اƅ اووووةوƅهام وه   وووولون بشووووƄإ اƄبوووود آووووع   ا  وووو  ساوووون ااوووو دا هلهتر اƅوووو  ا  اƅ ووووجر  ذا هووووت 

 نƄتا دا هلهتر اƅ جره  اƅذا ع Ƅƅإ  ن  اƅ  دآان واƅلاآ ها ن وƅاااو  واƅاهت م
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 ƅاتƅل  اƅ  ا وƅلدااوع  ها  هد آتƅجلوتز ا ƅ هواƅلاآ ها ستƅجو   ون اƄ  ون او عƅإ 
 ن وهجلووزو  ها اووا  هساتيو د وو   احتوƅواƅ ه هوول حود  و باƅ هوت  بوالبت وو  اƅلدااوها بته  ووت  و 

 ااوو   جو ن وهبوذإ  س وت هوو إءوتآهابحو   وه دء ت بشƄإ  ل و  و   نن وهجلز هس ت  
 ل لا Ƅبهدا ƅهƄون    هزا و  لوقت سان ز  ي و

هووة ن اƅاتƅوو  بووتن  هنوƅا حتآرووا ساوون اƅ اوو و  اƅ  بوووإ واƅ جتاوو  ƅاا ووو  هلوو  
ا  وت هل او  هلجول Ƅوإ  وت ƅلهو  آوع اوبهإ  ح هو  هلآو    و  وذا قه و إƅهو اƅ لف اƅذ  ها وح 

و  ها اوووا  ƅ واقوووف اƅلشوووإ حهوووو  هاووو  د  آوووع     ووو  لون  اوووإ هو  وووأآف بوووإ بد بوووا  جووو  
لهوول  اƄ اووب ت هو  شوƄاا  ساتهووت و  هج ووتل ساووف وباودود بƄووإ ساووو  ƅا ووت  وبƄوإ   دآووا ل

 اƅ  شتي هن اƅ  باهن ƅا  جوهترو

 (4تة2  جƋس  لب  اƆوهس و  ل  ج هلا هذه اƅلدااا لزيهوت  وع ج هلوا لدااوا 

اƅ وووع  وصوووار إƅووون ولوووول س قوووا اد بتاهوووا بوووهن  اووو و  ا وووو  اƅ ا هوووذ واƅ زا ووو  بتƅوالبوووتر 
اأجشوووواا اƅ دبوهووووان واƅ  قووووا بووووهن  اوووو و  اƅا ووووو  اƅ لداووووها واƅ شووووتدƄا ا هلتبهووووا سوووو إ 

واƅلاآ ها ƅا  ا ن حهب آاد ذƅ  بتن اƅلاآ ها ƅا  ا      إ آع اƅد با اƅ وها ƅاجلت  واƅ لوو  
ƅ ح ه   ا و    هن  ن اƅ اا وتر ا هلتبهوا جحوو اƅ او  بإ اƅلدااوعن   وت ه جوع هن هجوت  

اƅوووذ  هوصوووف آوووع ءووووي  ا وووو    اووو و    وووهن هد ووو  اƅ ووو  ا  آوووع  ح ه ووو  هوووذا اƅ اووو و 
 اƅ   ا  اƅلدااعو

هجوت  آودو   هن (998ت  اج ف احم  لب  اƆقس   اƆسي و ةƄول لدااوا 
اƅ لد  واƅل لن واƅ وال اƅلدااهان ا او ذƄتدن اƅ  وا  ƅا لد سزو اƅجلت   هب تلبهن اƅا   آع 

ءووووع بووووتƅجلد ƅصووووتƅح اƅاابووووا    وووولƅع  اوووو و  اƅا ووووو  آووووع   تبووووإ اƅاابووووا  د ل ووووع و جسل
ذو  اƅلاآ هوا اƅ تƅهوا ƅاو  ا  اƅ وع  اأآودال هن جƋس  لب  اƆوهدس اƅا وو ن هءوهف 

ن واƅوذهن ه ح اوون اƅ اوةوƅها اأهولاف ر د آع اا  داده  و  تبد    وبوذƅ   ƅال ول ƅ ح هو  
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Ƅƅووإ جشووتا  دبووو  ƅووله   ا ووو  آووع  واصوواا لدااووت    اƅلت  هووا وهاوو ون  هه هوواوه اووون 
للهوووول ن وهبووووذƅون ل وووولا  هشووووهتصن اƅ  دآووووا واƅ ااووووع ƅوووو  ا   اوووو و   د لووووع  وووو إƅوووونƅاوصوووووإ 
 (4تة2   ناد  بȯ ال ياب،  وهقداج   هو Ƅتجا  ص   سان ز  ي    إƅنƅاوصوإ 

حوإ ا د بتا بوهن ( 5تة2  بس يوسف أمسل  وصار إƅه و  ل  ج هل جت  ع  ت  
حهوب  ( Peirce) بيد  اا دا هلهتر اƅ  ا  ولاآ ها ا جلوتز واƅ حصوهإ اƅلدااوع ولدااوا 

اقد بولول س قوا اد بتاهوا قوهوا بوهن هاواو  اƅ لƄهود واƅو  ا  واƅلاآ هوان آهود  هن اƅ   ا وهن 
سجل ت ه وزون جلوتح   إƅون  وزه   ون اƅ ولدار اƅ تƅهوا وااو دا هلهتر اƅو  ا  اƅل تƅوا واƅ وا وإ 

تر اƅ  دآهوا اƅذا ها اƅ تباا ƅاءبان آتن ذƅ  ه Ƅج    ن اƅ لƄهد آوع  لƄهوده  واس هوتد اƅ  اهو
، أ ددام  جددن ي سددə وا اوو دا هلهتر اƅ  ا هووا اƅ ووع   Ƅووج    وون اجلووتز اƅ  ووت  اƅ ااوبووا بجلووت  

 (369، 5تة2

 إƅوناƅ وع ساصور ( 4تة2  حسيس غ يد Ƅ ت   ل  هوذه اƅلدااوا  وع ج هلوا لدااوا 
اƅلدااووع ولدلووتر اƅ حصووهإ اƅلووت  ع ولدلووتر  األاصولووول س قووا اد بتاهووا بووهن لدلووتر 

اƅلاآ هوووا ƅ جلوووتزن وآاووود ذƅووو  بوووتن اƅاتƅووو  اƅوووذ  ه وووو  ببوووذإ اƅل ووول واƅ ساوووها اƅلدااوووع 
 األاصاƅوقوورن جلوول ƅلهوو  اد لووتء آووع  اوو و   أه هووا وارلدا آووع اƅلدااووا  وه صووف بتƅللهووا

ƅاتƅوووو   لووووتوز اƅلدااووووعن وهءووووهف بووووتن اد لووووتء اƅلاآ هووووا ƅ جلووووتز اƅلدااووووع  اوووو إ ساوووون ا
 (ة22، 4تة2  لسين غ يب ، اƅلدااعو  األاصص وبتر اƅلدااا وبتƅ تƅع اد لتء  ا و  

 ولول س قوا اƅ ع  ج  سان هج : "  اتب ااƅ هاج بإ اƅلدء ن ج تي  سان  ت   ل   اس  تلاو 
    وولل  بووهن Ƅووإ  وون ااوو دا هلهتر اƅوو  ا  اƅ ووجر  ذا هووت ولاآ هووا ا جلووتز اƅلدااووعاد بتاهووا 

 "وƅل  اابا اƅلت  ا   ا و  اƅا و و 
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 :ثامنةاƃاƃفرضية  يجةاقشة نتومنوتحليل عرض _ 8_1

ƃفرضننية اƃووجر  ذا هووت  وون سوو إ بأننن :  ثامنننةتنننا ا ƅوو  ا  اƅجبووة بتاوو دا هلهتر ا ƅوون اƄ ه
 وƅل  اابا اƅلت  ا  ا و  اƅا و  واƅلاآ ها ƅ جلتز اƅلدااع

ƅا ح    ن هذه اƅلدءها قت ور اƅبتح وا بتاو سلا  اأاواو  ا حصوتيع اƅ    وإ آوع:  و      
 ن هلوإ اƄƅشوف  Analysis Simple Linear Regression حاهإ ا جحلاد اƅساع اƅباها 
 آوووووع اƅ جبوووووة   اووووو و  اƅا وووووو  واƅلاآ هوووووا ƅ جلوووووتز اƅلدااوووووعسووووون  ووووول   اوووووته ا Ƅوووووإ  ووووون 
 إ سان اƅج تي  اƅ تƅها:ن وحصبتا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا هت

جاسددددتراتيجياȔ البسددددي  امتعبددددɝ (: ي ضددددق النددددȲȯن التفسدددديريȓ لنيدددد Ȱص اانحددددȯاȲ 42الجددددȯقم Ȳ دددد   

 التعب  امنظ  Ȱاتيا

Ȳاȯعا ل اانح  ȯيȯم  عا ل التحȯامع ȯيȯعا ل التح  ȓاالصائي ȓالȯال 

 تة.ة 68.ة 68.ة 83.ة

 

آوع حوهن هن   ت وإ اƅ حلهول  83.ة ن س إ هذا اƅللوإ جلول هن   ت وإ ا جحولاد قول باوت: 
اƅوووذ  ه بووود سووون حلووو  اƅ بوووتهن اƅ شووو د  بوووهن Ƅوووإ  ووون  اووو و  اƅا وووو  واƅلاآ هوووا ƅ جلوووتز 

 وهع قه ا  د ل او 68.ةاƅلدااع واا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا هت  قل بات: 

  ت ووإ اƅ حلهول اƅ  ولإ اƅوذ  ه Ƅود حلو  اƅ بووتهن  Ƅ وت ج حور ههءوت  ون سو إ اƅلولوإ هن
ر  جوو  اƅ هجووا قوول  اوو و  اƅ ل  ووع ا حصووتيع اƅووذ  اس هوود اƅ شوو د  ƅج وووذج ارجحوولاد ساوون 

وهووووذا ه جوووووع هن  ن تة.ةوهووووع قه ووووا  د ل ووووا ولاƅووووا احصووووتيهت  سجوووول  اوووو و   68.ةقوووولد بووووو: 
 وون اƅ  هوودار  %68لاوود اƅ   هوودان اƅ جبيووتن ن اوو و  اƅا ووو  واƅلاآ هووا ƅججلووتز اƅلدااووعم  

 إƅونهدلوع %( 32 اƅ ع  حلب آع اƅ   هد اƅ ح  ناا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا هت م واƅبتقع 
 سوا إ هسد   ج ت اƅساأ اƅ شوايعو
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ه Ƅون اƅ جبوة بتاو دا هلهتر بأجو   %99وآع ءووص  وت اوب  ه Ƅججوت اƅ ووإ هججوت   أƄولون بجاوبا 
 وو  واƅلاآ ها ƅ جلتز اƅلدااعاƅ  ا  اƅ جر  ذا هت  ن س إ  ا و  اƅا 

جاسددددتراتيجياȔ البسددددي  امتعبددددɝ (: ي ضددددق امعن يددددȓ الجȵئيددددȓ لنيدددد Ȱص اانحددددȯاȲ 43الجددددȯقم Ȳ دددد   

 التعب  امنظ  Ȱاتيا

Ȳاȯاانح Ȕعا ا  
 Ȕعددددددددددددددا ا  ȓييدددددددددددددد 

Ȳاȯاانح 

 ȓالددددددددددددددددددددددددددددȯسدددددددددددددددددددددددددددت ى ال 

ȓاالصائي 

 تة.ة 46.ة الȯافعيȓ لإنجاز الȲȯاس ي

Ȧ تة.ة 47.ة  ست ى الطي 

 

ج حر  ن س إ اƅلولوإ هن قه وا   ت وإ ا جحولاد اƅ   او  بتƅلاآ هوا ƅججلوتز اƅلدااوع قول 
و جوو  ه Ƅججووت اƅ وووإ هججووت   أƄوولون  تة.ةوهووع قه ووا لاƅووا احصووتيهت  سجوول  اوو و   46.ةبا وور: 
بتاوو دا هلهتر اƅوو  ا  اƅ ووجر  بووأن اƅلاآ هووا ƅججلووتز اƅلدااووع  اوو   آووع اƅ جبووة   %99بجاووبا 

 %.46 بجابا ذا هت

Ƅ وووت ج حووور  ووون سووو إ اƅلووولوإ هن قه وووا   ت وووإ ا جحووولاد اƅ   اووو  ب اووو و  اƅا وووو  قووول 
و جوو  ه Ƅججووت اƅ وووإ هججووت   أƄوولون  تة.ةوهووع قه ووا لاƅووا احصووتيهت  سجوول  اوو و   47.ةبا وور: 
بجاووبا  بتاوو دا هلهتر اƅو  ا  اƅ ووجر  ذا هوتبوأن  اوو و  اƅا وو  هاوو   آوع اƅ جبوة   %99بجاوبا 

47.% 

اƅ جبوووة بتاووو دا هلهتر اƅووو  ا  اƅ وووجر   إ Ƅتجهوووابج هلوووا اƅلدءوووها اƅ   ا وووا اƅو ةƄووول هوووذه 
   وذا هت  ن س إ  ا و  اƅا و  واƅلاآ ها ƅ جلتز اƅلدااع ƅل  اƅاابا اƅلت  ههن

 اوو و  اƅا ووو  واƅلاآ هووا ƅ جلووتز ه ووولان اƅاتƅوو  ƅ جسووداا واƅوو حƄ  و جرووه    هن  ووت ه جووع 
   ا     دآهت ووللاجهت وااوƄهت وا س  تل سان جلا  آع ذƅ و
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 Ƅ وووت ه Ƅووون  لاوووهد ج هلوووا هوووذه اƅلدءوووها بوووتن اƅاتƅووو  اƅوووذ  ه  هوووز ب اووو و  ا وووو    بووووإ
اواسهوا ƅلودي جلاو  بوهن ز  يو     ا و  و جروه حƄ  سان اƅو  قتلدهƄون  ر Ƅتجهت   جتا  
اƅجلوت  آوع هوذه اƅ دحاوا ه   ول  هنستصوا واجو  آوع  دحاوا اƅ  اوه  اƅلوت  ع حهوب  وهات ذ  

   اأوƅنوسان اƅاتƅ  و ل وله بتƅلدلا 

ون ساوون ز  ي وو   جسلءووع اƅلاآ هووا اƅ تƅهووا ƅ جلووتز ه  هووز   ذو  اƅاابووا اƅلووت  ههن هنƄ ووت 
و اا ووووت    وب لووووتةƅ    هآ  وووو Ƅ ووووت هوصوووولون بتƅ  بووووتƅهن ه  هووووزون سووووج   باوووو ا  هواƅلاآ هووووا 

واƅ شوووƄ ر  اأز وووترو اووو واه ن آجلوووله  هلهوولون اƅ صووودف آوووع  ه ووووده واوو ه   ƅ حاوووهن 
قلا   اƅ ع   ه    Ƅ ت ه دآون ب بتلد     ب ها  ح ه  اƅجلوت  و  او  اƅللهول   وت هزهول  ون  وا 

اوووو دا هلهتر اƅوووو  ا  اƅووووذا ع اƅ جرووووه  ب ووووت ه واآوووو   ووووع اقوووولد    ساوووون  جوهووووع وحاوووون اس هووووتد 
 اƅ وقفو

 (4تة2   جƋس  لب  اƆوهس لدااوا  و أ ع هذه اƅلدااا ƅ  ل  لزيهت  وع ج وتي 
ن س إ لداا   حوإ اƄƅلتص  ا ل  تسها وس ق  وت بتƅلاآ هوا ƅاو  ا  و او و  اƅا وو  ƅول   

اƅ جبووة بتƅلاآ هووا ƅاوو  ا  آووع ءوووص  إ Ƅتجهووا إƅوون   هووذ اƅاووجا اƅ تƅ ووا   واووا حهووب  وصووار 
ن  لاوودا ذƅوو  بووتن اƅاتƅو  اƅا ووو  هƄووون ƅلهوو     هود  اƄƅلووتص  ا ل  تسهووا و اوو و  اƅا وو 

بووذإ اƅ زهوول  وون اƅل وول واƅ  ووتبد  واƅللهووا آووع قهت وو  بأس تƅوو   إƅوونلاآ هووا ستƅهووا ƅاوو  ا    وووله 
دصوووهله  وا  وووداص و وال وووا اƅصووو وبتر اƅ وووع   ج ووو   ووون  ح هووو  ههلاآووو  آوووع  واصووواا لدااووو  

 وبأات ذ   وز  ي  وا ا لتل   ج  ن و لتةƅ  بتƅ ا  بإاƅ  دآع ب واصا  اƅلاي  

 إƅونحهوب  وصوإ ( 4تة2  غ ي  حسديسƄ ت   ل  هذه اƅج هلا لزيهت  وع  لدااوا 
آوووووع األاص اƅلدااوووووع اƅلوووووت  ههن  اƅ جبوووووة بووووولدلتر اƅاابوووووا  إ Ƅتجهوووووااƅج هلوووووا اƅ وووووع  لتلهوووووت 

 وبجتص  سان لدلت    آع اƅلاآ ها ƅ جلتز اƅلدااعواƅ حصهإ اƅلت  ع 
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ه Ƅووون اƅ جبوووة اƅ وووع  وووج  ساووون هجووو : "   ت جوووااƅ هااƅلدءووو ه Ƅججوووت قبووووإساووون  وووت   ووول   وبجوووتص  
بتا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا هت  ن س إ  ا و  اƅا و  واƅلاآ ها ƅ جلتز اƅلدااوع ƅول  

 "و اابا اƅلت  ا

 :تاسعةاƃاƃفرضية  يجةومناقشة نتوتحليل عرض _ 9_1
هولووول  لتسوووإ اهلوووتبع بوووهن Ƅوووإ  ووون  اووو و  Ƅ وووت هاوووع:   تاووو ااƅلوووتص جووو  اƅلدءوووها 

اƅا ووو  واƅلاآ هووا ƅ جلووتز اƅلدااووع آووع  حلهوول لدلووا ااوو سلا  ااوو دا هلهتر اƅوو  ا  اƅ ووجر  
 و  اابا اƅلت  اذا هت ƅل  

وƄتجووور وƅا ح وو   ووون هوووذه اƅلدءوووها  ووو  ااوو سلا  هاووواو  ا جحووولاد اƅ   ووولل اƅ د وووع 
 اƅج تي  Ƅ ت هع  وءحا آع اƅللوإ هلجتهو

    Ȳ قمȯ 44ا Ȳاȯاانح ȥد اله  ي (: تلخيص نتائȯمتع 

   Ȳاȯقزن اانحB)   ȓالتائي ȓالنسبt) ȓالȯال 

 0.245 -1.165 -0.042 الجزء امقطɽع من امحɽر الȳأس ي )امقدار الثابت(

ȴ0.000 12.063 0.475 الدافعية لإنجا 

 ɾɽحمستɽ0.000 12.234 0.495 الطم 

 0.011 2.573 0.076 التفاعل )الدافعية لإنجاȴ * مستɾɽ الطمɽح(

 امتغير امحك ي : التعب  امنظ  Ȱاتيا  

 هلتل ج وذج  لاهد  جوءح  ن س ƅ  اƅ لتسإ بهن    هدار اƅلدااوا ن  او و            
سان اƅ  ا  اƅ جر  ذا هت ق جت بت س  وتل  اƅا و  ن واƅلاآ ها ƅ جلتز اƅلدااعم وƄهف هة دان

اƅ ح و   ون اƅ وأ هد اƅ  ولإ هو  نأجو  ه Ƅوب  Baron and Kenny (1996)ساون  وت اق دحو  
اƅ لتساع باده وا هƄ ود   ص وا بتاو سلا  ا جحولاد اƅ   ولل اƅ د وعو وهبوهن ذƅو  اƅ وأ هد آوع 

اƅلاآ هوووووا ƅججلوووووتز و اووووو و  اƅلدااووووا اƅحتƅهوووووا إذا Ƅوووووتن اƅ لتسوووووإ بوووووهن اƅ   هووووودهن اƅ جبيوووووهن ن
م ب ول ءوبا  وأ هد اƅو  ا  اƅ وجر  ذا هوت  زهوتل  لاƅوا آوع  بوتهن اƅ   هود اƅ حو  ن دم هلااƅا و 

بءودود   حوهوإ لدلوتر اƅ   هود  West and Aiken (ت99ت هوذهن اƅ   هودهنو وقول هوصون 
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ج حور  ون  لدلتر   هتدهاو وا بتسوت  ƅ وذه اƅ وصوهترن آإججوت إƅناƅ ح  واƅ   هدهن اƅ جبيهن 
 وو   لاووهدهت  اƅوو  ا  اƅ ووجر  ذا هووت  سوو إ اƅلوولوإ هسوو ه هن هجووت  جاووبا لاƅووا  وون اƅ بووتهن آووع 

ب ل ءبا Ƅإ  ون اƅ   هودهن اƅاوذهن  اƅلاآ ها ƅججلتز و ا و  اƅا و بواااا اƅ لتسإ بهن 
 P   =0.01،  0.007بـ:  R² هش  إ ساه  ت اƅ لتسإو وقلد اƅ  هد اƅحتصإ آع

وه ءوووووح  ووووون سووووو إ ج هلوووووا هوووووذه اƅلدءوووووها ولوووووول  لتسوووووإ بوووووهن  اووووو و  اƅا وووووو  
م آوووووووع  حلهووووووول Mم واƅلاآ هوووووووا ƅ جلوووووووتز اƅلدااوووووووع ن Ƅ   هووووووود واوووووووها XنƄ   هووووووود  اووووووو  إ 

من آتƅاتƅووووو  اƅوووووذ  ه  اووووو   اووووو و  ا وووووو  Yلدلوووووا اƅووووو  ا  اƅ وووووجر  ذا هوووووت ن Ƅ   هووووود  وووووتبع
 جر  ذا هت آع ا لتههن:سان  ورهل  ƅا  ا  اƅ  آتج  هة د وا  Ƅتجهت    بوإ ه واآ  

 بتشوووووودم:  اوووووو و  اƅا ووووووو          ورهووووووف ااوووووو دا هلهتر اƅوووووو  ا    ووووووأ هدا لووووووته  بتشوووووود ن 
 اƅ جر  ذا هتو

 هوووووود  بتشوووووودم:  اوووووو و  اƅا ووووووو        اƅلاآ هووووووا ƅ جلووووووتز   ووووووأ هدا لووووووته  هوووووود  بتشوووووود ن
اƅلدااوووووع       ورهوووووف ااووووو دا هلهتر اƅووووو  ا  اƅ وووووجر  ذا هوووووتن وذƅووووو  ب ووووولسإ    هووووود وسوووووود 

Ƅ وووووت هوووووو  وءوووووح آوووووع اƅشوووووƄإ ن  تƅوووووب وهوووووو اƅلاآ هوووووا ƅ جلوووووتز اƅلدااوووووع ن   هووووود واوووووهام
 اƅ تƅع:

 الȯافعيȓ لانجاز الȲȯاس ي                        
 (M  تغير قسي                         

 

 

 

                                                                     استراتيجياȔ التعب  امنظ  Ȱاتيا                             

Ȧ ست ى الطي  
                                                                                                                                          (                                          Y  تغير تابع                              

 (X  تغير  ستنل 

 
 .(: التفا ل جين  تغيراȔ الȲȯاس5ȓتȲ     لشك
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  Ƅح ƅج  ت  ن اƄ جلتزم ه ƅ لاآ هاƅا و *اƅجبيهن ن ا و  ا ƅهدهن ا   ƅلتسإ بهن ا ƅآت
 واƅ أ هد سان  ورهف اƅاتƅ  ƅا  ا  اƅ جر  ذا هت ناƅ   هد اƅ ح م هو

جحوولاد  هوود   هتدهووا  جلصوواا بووهن اƅوولدلتر اƅ لتسووإ اƅوولاإ  وو  داوو     ووا ساوووا وƅ لاووهد ا
  اƅ  هوتد  ƅاو  ا  واƅولدلتر اƅ  هتدهوا ƅ او و  اƅا وو ن واƅ او و اƅ  هتدها ƅلاآ هوا ارجلوتز 

 ن Ƅ ت هو  وءح آع اƅشƄإ اƅ تƅع:اƅ جر  ذا هت  

 

 

 خ  دددداȔ   لددددʄ(: تيثيددددل جيدددداتي لددددȲȯ اȔ الددددتعب  امددددنظ  Ȱاتيددددا  امتنبدددد  بهددددا اسددددرنادا  6تالشددددكل Ȳ دددد   

 اانحȯاȲ امتعȯد اله  ي
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حهووب ج حوور هن  نه ءووح  وون سوو إ اƅشووƄإ هن اƅساوووا اƅ   ووا لووتصر   وازهووا   دهبووت       
اƅ لتسووإ ا هلووتبع بووهن  اوو و  اƅا ووو  واƅلاآ هووا ƅججلووتز هبووله  وون اƅ اوو وهتر اƅ جسلءووا 

 تهووا اƅ اوو وهتر اƅ  واووااو وهبووهن اƅشووƄإ هجوو  بتƅجاووبا ƅاآوودال اƅووذهن  إƅوونƅ   هوود اƅا ووو  
اƅ اووو و  اƅ  واوووا  ووون اƅا وووو  آوووإن  اووو و  لاآ هووو    رجلوووتز   ƅوووله    اووو وهتر  لوووو  

و وون ل ووا هسوود  آووإن  وون ن ع  اوو وهتر اƅوو  ا  اƅ ووجر  ذا هووت  هحوولب ه  آوود  بتƅجاووبا ƅ وو  آوو
ƅوووله    اووو و    واوووا هو  وووجسلي  ووون اƅا وووو ن آإجووو  Ƅا وووت  اد لوووع ƅوووله    اووو و  لاآ هوووا 

ب  جون هن اƅ  قووا  نا  اƅ وجر  ذا هووتلدلوا ااوو سلا  ااو دا هلهتر اƅوو  ارجلوتز اد ل ور ƅووله   
 Ƅووون هقووو  آووع اƅ اوو وهتر  وااوو سلا  ااوو دا هلهتر اƅوو  ا  اƅ ووجر  ذا هووتبووهن لاآ هووا ارجلووتز 

اƅاتƅ  اƅلت  ع ƅ او و   بجع  هن إƅنوهذا قل ه ول  اƅ جسلءا واƅ  وااا ƅ   هد اƅا و 
ن ذƅو  ه Ƅجو  سبدا و  اƅاوتب ا آوت إƅون  واآ   ع ا Ƅتجهت   وقلدا   وبوتƅدلوء  هو ا و  واق ع

 ن اƅ حƄ  و جره  و ولهو  ل ووله ƅ ح هو   او  اأهولاف اƅ اواد ن بتƅ  تبوإ آوتن  ون ه بجون 
وه شو ر  لƄهووده   او و  ا وو  هساون  ون قلدا و  وا Ƅتجهت و  آتجوو     وت حوتوإ ƅ ح ه  وت هلشوإ

  تهولون اƅوصوإ ƅ ب وهل ل اƅاهاد  سان ااوƄت   و  ا    و ذه  ل وله هبتص  

آووع ءوووص  ووت اووب  ه Ƅوون اƅ وووإ هن بهتجووتر اƅلدااووا اƅحتƅهووا لووتصر  ةهوول  ƅلدءووها 
هولل  لتسإ اهلتبع بوهن Ƅوإ  ون  او و  اƅا وو  واƅلاآ هوا ƅ جلوتز اƅبحب اƅ ع  ج  بأج  

 و اƅ هجا هآدالاƅلدااع آع  حلهل لدلا اا سلا  اا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا هت ƅل  
ولاآ هووا   اوو و  اƅا وو هوذا اƅ لتسووإ ا هلوتبع بوهن Ƅووإ  ون و لاود اƅاتƅبوا اƅبتح ووا 

 هو  اƅ جر  ذا هت بتن اƅاتƅ  اƅلت  ع اوواص Ƅوتن ذƄودا ااا دا هلهتر اƅ  و ا جلتز اƅلدااع 
ف اƅ سصصوووتر سجووول ت اووواƅووولƄ وداه ب س  هواƅ تاووو د  نهووولدد آوووع  دحاوووا اƅاهاوووتجد ن هج ووون

 واƅووذ  هر ود آووع سول   ةشوودار  هه  ووت   وون اƅا وو    بووإ هو او و    واووا هƄوون ƅلهوو  
واƅ ساووها ƅا اوو  بإن اƅ هووإ  اأهوولافاƅجروود  ا هلتبهووا ƅاحهووت ن اƅاوو ع جحووو اƅ لووو ن  حلهوول 

ƅاƄلووت ن واƅ  ووتبد  و ح ووإ اƅصوو ت ن و ح ووإ اƅ اووةوƅها وا س  ووتل ساوون اƅووجلدن لون اƅدءووت 
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  اƅلاآ ها ƅ جلوتز آتن ذƅ  ها ح بدآع  ا و  ناƅج تي  ƅاحر إدلتءبتƅوءع اƅحتءد وسل  
 وا   وووتناƅ ساوووهان اƅ جتآاوووان اƅلووول واƅ  وووتبد ن  ح وووإ اƅ اوووةوƅهان  هر ووود آوووع اƅ وووع اƅلدااوووع
 بجوع ااو دا هلهتر   ا هوا  جر وا ذا هوت  اوتسله ساون  إƅنوهذه بلودهت  لآع اƅاتƅ   اƅ  إ 

ن وساهو  اƅ جوتوإ اƅ لزهيوع ƅا  قوتر ههءوتن وهذا  ت  هلاوده اأƄتله ع  ح ه  اƅجلت  اƅ ا ع
Ƅوإ واحول  ج وت  هنآتن ابه ا اƅ  قا بهن هذه اƅ   هدار اƅ  ب  Ƅتل  Ƅوون سءووها حهوب 

آووع س قووا  بتلƅهووا ورهلهووا آتƅلاآ هووا اƅ ووع ه Ƅوون اس بتدهووت ب  تبووا اƅ ووو   اآسوود إƅوونبحتلووا 
 إƅون  بووإ  اƅ اواد   ح وتج  ƅ او و  ا وو  اأهولافاƅلاآ ا اƅ حدƄا ƅاااو  جحو  ح ه  

هووووذهن اƅ   هوووودهن   إƅووونوƄوووذƅ  آتاوووو دا هلهتر اƅووو  ا  اƅ ووووجر  ذا هووووت بحتلوووا  تاووووا ن  حووول  ووووت
اƅ جر ووووهن ذا هووووت آووووع بجووووتص واƅاووووذهن ه Ƅوووون اس بتده ووووت  وووون بووووهن اƅسصووووتي  اƅ  هووووز  ƅااابووووا 

ااوووو دا هلها  وووون  ه هبووووذإ اƅ ل ووووول اƄƅبهوووود آووووع اج  ووووتص  هنن آوووو  ه Ƅوووون ƅااتƅوووو    ا ووووت   
ƅووووجر  ذا هووووت ا ƅوووو  ا  اƅووووإ  وقووووف   ا ووووع ااوووو دا هلهتر اƄƅ دوجووووا آووووع و ورهل ووووت و  جتاووووبا ƅوا

 Ƅوووون ƅووو  اƅ وووو  اƅلاآ وووا اƅ جشووواا  هنهƄوووون  هن ووون لون  اابووور اƅحتلوووا ƅوووذƅ   إن  ووولها ت 
   هو  ا و  ها ح ƅاوصوإ إƅه و هƄون ƅ  هلف هنواƅ ول ا ƅاااو  و ن لون 

وسان حل سا  اƅبتح ا آتج     ولل لدااتر اتب ا  ادقر ƅا لتسإ بوهن هوذه اƅو  ب 
سددييمسس لزيهووت  ووع ج هلووا لدااووا    لوو    هوودارن و جوو  ه Ƅوون اƅ وووإ هن هووذه اƅج هلووا 

واƅ وع  جتوƅور   وتدار  (993ت اƆةض   اƆجيخ وأƋو   يسض لب  اƆ حي  
ƅذƄتص ولاآ ها اƅ  ا  واƅ ع اا ساصر اج  اƅ  ا  وا ا ذƄتد وس ق  ت بتƅ حصهإ اƅلدااع وا

هولل اد بتا قو   ول  ولاإ بهن   تدار اƅلدااا واƅ  ا  ناا دا هلهتر اƅو  ا م واƅ حصوهإ 
اأƄتله عن وهج  Ƅا ت  د لوع لدلوتر اƅلاآ هوا ƅاو  ا  Ƅا وت   حاون   وتدار اƅو  ا  وا او ذƄتد 

ƅلاآ هووا وبتƅتد اد ل وور اƄا ووت  حاووجر   ووتدار ا اوو ذƄحصووهإ وساهوو  آ جووت  و ƅع هد لووع اƅووت 
جددن .  ا ƅاوو  ا  وااوو دا هلهتر اƅوو  ا بووهن Ƅووإ  وون اƅلاآ هوو س قووا  لتساهووا وس قووا  ووأ د و ووأ هد 

 (ة8ت، 8ةة2ي سə أ ام، 
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هولووول اƅ وووع  وووج  ساووون هجووو : "   تاووو ااƅ هااƅلدءووو ه Ƅججوووت قبووووإساووون  وووت   ووول   وبجوووتص  
ƅ جلووتز اƅلدااووع آووع  حلهوول لدلووا  لتسووإ اهلووتبع بووهن Ƅووإ  وون  اوو و  اƅا ووو  واƅلاآ هووا 

 "واابا اƅلت  ا اا سلا  اا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا هت ƅل 
 استنتاج عام:_ 2

اجص  ا ه  ت   ن س إ هذه اƅلدااان حوإ  وءوء للهد بتƅلدااا ه  وهو  
اƅ  قا اا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا هت واƅلاآ ها ƅ جلتز اƅلدااع و ا و  اƅا و  ƅل  
اƅاابا اƅلت  ههنن وذƅ  ƅا أƄل  ن ابه ا اƅ  قا بهن هذه اƅ لتهه  وهنّ اƅلصإ اƅ تي  

و Ƅ اع هه ها اƅلدااان  ن ƅبحب وƅهد آصإ ح ه عو بهج ت هو آصإ جرد  قصل ا
Ƅوج ت   جتوإ اƅ  قا بهن   ب    هدار  Ƅتل  Ƅون سءوهان آتا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  

Ƅإ  ن اƅلاآ ها ƅ جلتز اƅلدااع و ا و  اƅا و ن آء   سان هنّ ب هد با وه لتسإ ذا هت
بت ه  ت  اƅ ز ن وƅ   لدد لدااا   إ هذه اƅلدااتر آع اƅواا اƅلت  ع ƅ   حر 

  ا لهءان بإ ƅ   ا وف Ƅتآا لواجب ت بتƅ حاهإ واƅ لاهد آع Ƅتآا اƅ ا وهترو

وƅ ل هلدهر اƅلدااا سان سهجا  ن اابا اƅلت  ا  ن  سصصتر و ا وهتر  
  س الاو

وقل      تƅلا اƅ وءوء آع لتجبهن هاتاههن: لتج  جرد   جتوƅجت آه  اراتد  
لدااا بلصا   ن آصإ اراتد اƅ ت  ƅجشƄتƅها  ن س إ  حلهلهت واد   اتة   ت اƅجرد  ƅا

وصهت ا آدءهت  ت آء   سن  حلهل ههلاف اƅلدااا وهه ه  ت وصو   إƅن  حلهل  لتهه  
اƅلدااا  حلهلا  إلدايهت ن بترءتآا إƅن اƅلصوإ اƅجردها واƅ    اا آع Ƅإ  ت هس  

 هتن واƅلاآ ها ƅ جلتز اƅلدااعن و ا و  اƅا و   ن هلإ اا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا
 إقت ا بجتص  لاهد  حوإ س قا هذه اƅ   هدار بب ء ت اƅب يو

آع حهن ش إ اƅلتج  اƅ هلاجع آصاهن:    إ اƅلصإ اƅست د آع  إلداصار   
ا اƅلدااا اƅ هلاجهان حهب     بجع اƅ ج   اƅوصلع اƅذ  ه ل  ƅجت آ  ت  لهلا  حوإ اƅ  ق
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اƅ تي ا بهن هذه اƅ   هدارن Ƅ ت     حلهل اƅ ل  ع ارحصتيع واس هتد اƅ هجا بتƅاده ا 
اƅ دءهان آء   سان اا سلا  ب ي األوار قصل ل ع اƅبهتجترن آ   اا سلا    هتد 

ن احم   جواس ƌ بيع لب اا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا هت اƅ ص    ن قبإ 
ن و  هتد اƅلاآ ها ƅ جلتز ب  اƆفتسحƅƆسميييس لو  هتد  ا و  اƅا و  

اƅلدااع اƅ ص    ن قبإ اƅبتح ا وذƅ  بتح دا  Ƅتآا اƅساوار اƅ ج لها آع إسلال 
  ص ه  اƅ  تههدوو 

ود با  ن اƅبتح ا آع اƅ أƄل  ن ص حها اƅ  تههد اƅ اب ا    حات  سصتيص ت  
وار اƅلدااا صتƅحا اƅاهƄو ه دها  ن صل  و بترن حهب  وصاجت آع اأسهد إƅن هنَ هل

ƅا ابه ن وƅ  تƅلا اƅبهتجتر اƅ ل  ا    ا ا  تجا ببدجت   اƅحز ا ارحصتيها ƅا او  
ƅحات    ت  ر ا د بتا وا جحلاد و هدهت  ن اƅ  جهتر ارحصتيهان  SPSSا ل  تسها 

وب ل اƅ  تƅلا ارحصتيها    سدي اƅج تي  و حاها ت و جتقش  ت آع اƅلصإ اƅاتلد 
هد  ن س إ ا ا يجتد بتراتد اƅجرد  واƅلدااتر اƅاتب ا اƅ ع  جتوƅر اƅ وءوء واأس

 اواص بصود   بتشد  هو  هد  بتشد و

 وآع اأسهد ساصر اƅلدااا إƅن اƅج تي  اƅ تƅها:  

   وووجر ƅووو  ا  اƅلوووت  ههن راووو دا هلها اƅاابوووا اƅووون ساووون   ورهوووف اƅج هلوووا اأوƅهآءووور ا
 ذا هتو

 تجهوووووا ƅج هلوووووا اƅجلوووووتز  وساصووووور ا ƅ هووووواƅلت  وووووا ه  هوووووزون بلاآ هوووووا ستƅووووون هن اابوووووا اƅإ
 اƅلدااعو

 عوƅون  ا و  ا و  ستƄلت  ا ه  اƅن هن اابا اƅا آ ل هآءر إ ƅت ƅج هلا اƅه ت ا 

  ووجر  ذا هووت ƅوو  ا  اƅداب ووا ولووول س قووا اد بتاهووا بووهن ااوو دا هلهتر اƅج هلووا اƅوولر اƄوقوول ه
 اوواƅلاآ ها ƅ جلتز اƅلدااع ƅل  اابا اƅلت  
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 ست اووا  وساصوورƅج هلووا اƅوون اƅووجر  إ ƅوو  ا  اƅولووول س قووا اد بتاهووا بووهن ااوو دا هلهتر ا
 ذا هت و ا و  ا و  اابا اƅلت  او

  لدااووعƅوون ولووول س قووا اد بتاهووا بووهن لاآ هووا ا جلووتز اƅاتلاووا إƅج هلووا اƅووت ساصوور ا Ƅ
 و ا و  اƅا و  ƅل  اابا اƅلت  او

 اووتب ا ساووون ولووƅلدءوووها اƅووولر ج هلووا اƄوووإ  ووون وقوول هƄ ول س قوووا اد بتاهووا    ووولل  بووهن
ااووووو دا هلهتر اƅووووو  ا  اƅ وووووجر  ذا هوووووت ولاآ هوووووا ا جلوووووتز و اووووو و  اƅا وووووو  ƅووووول  اƅاابوووووا 

 اƅلت  ههنو

   ووجر ƅوو  ا  اƅجبووة بتاوو دا هلهتر ا ƅججووت اƄ ت جووا آ وول هر وودر اجوو  ه ƅلدءووها اƅه ووت ج هلووا ا
 اابا اƅلت  او ذا هت  ن س إ  ا و  اƅا و  واƅلاآ ها ƅ جلتز اƅلدااع ƅل 

  لاآ هواƅا وو  واƅوإ  ون  او و  اƄ لتسوإ بوهن ƅتاو ا ساون ا ƅلدءوها اƅول ج هلوا اƄوت  ة Ƅ
ƅ جلتز اƅلدااع آوع  حلهول لدلوا ااو سلا  ااو دا هلهتر اƅو  ا  اƅ وجر  ذا هوت ƅول  اابوا 

 اƅلت  او
ن هنَ هذه اƅلدااا قل  ل ح وآتقت  للهل  بتƅجابا ƅابتح ه اد  اƅبتح  وآع اأسهد  

 اƅ    هن ب ذا اƅ لتإ ƅلدااا هذا اƅ وءوء  ن للهلو
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 خاتمة:_ 3

  ƅاتƅا  هه ها وجلتسان آت  ƅد اا دا هلهتر ا Ƅجر  ذا هت  ن ه ƅا  ا  ƅه  بد ا
اƅذ  ه   ل بتƅلدلا اأوƅن سان اا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا هت آع   ا   ه  هز بتس  تله 

 بتƅجلت ن  دن آع   لهإ اا دا هلهت   ƅ  جتا  واƅ وقف اƅ  ا عوسان جلا  وا   و  لتيإ 

واƅ  ا  اƅ جر  ذا هت ه ل  ن هه  ا ا دا هلهتر اƅ ع   Ƅن اƅاابا  ح ه  سوي 
  تد اƅلدااا بƄإ للها و حز  آع ابهإ  ح ه  اƅجلت  وذƅ  ƅ ت  وآده ƅ    ن آ تƅها 

ت هل    ا   آع اƅوقر اƅ جتا  وجشتا و قو  هلاص و  ا بتƅجلد وقلد  سان   ا   
بتƅاده ا اƅ جتابان آتƅ ورهف اƅلهل  ا دا هلهتر اƅ جره  اƅذا ع ƅا  دآا واƅلاآ ها 
وƅاااو  واƅاهت  هَُ Ƅن اƅاتƅ   ن  جره  واƅ حƄ  آع   ا   وهذا   هحلب  ن آدام بإ 

 ƅا واƅلدااع هو سان اأقإ   بوƅجلتز ا ƅ هاƅلاآ ها ستƅ  ƅاتƅب بجع ا  ƅ ع  ا ح
بتƅ ساها ƅ ت هل  هن هƄونن  جره  وق  ن واƅ  تبد ن و جتآاا اƅز  صن وان ه ح إ ج هلا 
هلاي ن وسان  لتوز اƅ  بتر اƅ ع    دء ن وصو  إƅن إ  تن س ا  وان ه ل  هحان  ت 

 سجله ƅباوم   تههد اƅلقا وا   هتزو

 ا و  اƅا و  واا دا هلهتر و   إ اƅلاآ ها ƅ جلتز اƅلدااع    هدا واهات بهن 
اƅ  ا  اƅ جر  ذا هتن آتƅاتƅ  اƅذ  هحلل ƅجلا   ا و  ا و  ستإ هو   بوإ إƅن حل  ت 
ها جلد قو  لاآ ها ƅ جلتز  ء ن ƅ  اƅ  إ وا ا  دادها آع اƅ  تبد  آع Ƅإ اƅحت ر 

ه  اتƅ   ƅ ح ه  اƅ لفن  ت هلآ    ج  تص اا دا هلهتر اƅ  ا  اƅذا ع اƅ جره ن حهب هن
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هورف اا دا هلهتر اƅ  ا  اƅ جر  ذا هت  بل هن هƄون ƅله  اƅلاآع واƅد با اƅذا ها آع اƅ  ا  
 وا جلتز وبتƅ تƅع هƄون قل حلل ƅجلا   ا و  ا و  ستإ ƅ ح ه  ههلاآ و

 

 

 مقترحات اƃدراسة:_ 4

ر آع ءوص اƅج تي  اƅ  وصإ إƅه ت آع لداا جت اƅحتƅها جاد   ل وسا  ن اƅ وله ت
 وا ق داحتر اƅ وءحا آه ت هاع:

  وهن ا وحتر و وق تر اهلتبهان آتجلتزارƄ  ص د سانƅاآدال  جذ اƅ لدصاƅإ تحا ا
اƅلدل  ت هع إ  وƅهل  ا وحت  ن و اتسل    سان آ   ذا    وقلدا    و ح ه  

 ا وحت    واس  تله  سان ذا    آع اƅ  ا  و ح إ  اةوƅها هلاي  و

 ااباƅع  ءدود   وله  ا    ƅسصصتر حا  قلدا    و هو ƅش   واƅن  س اف اƅإ
 داست    اابتر اƅ سص ن وهذا  ا   تد قلدا    بشƄإ هواع ب ت هاتسله  سان 

 اƅدآع  ن ا وحت   و

  نƅوهةل  ب  إ  ƅاتƅذ  هحبا سزه ا اƅا لدهد اƅ  اهل  ƅج ا اƅسدوج  ن اƅءدود  ا
تƅلدااا واƅدƄولن وحتل   إƅن سلي  ا و  ا وحت   وبتƅ تƅع سل  ا ه  ت  ب

 اا دا هلهتر حله ا وآ تƅا  ا  هد لاآ ه   ƅ جلتز اƅلدااعو

  ح ه  اأهلاف  ت ƅ  تبد  ƅا ع واƅا اƅهد و حتوƄل ƅا   ن س إ ا  ƅهز سان اƄد ƅا
هلآ   ƅ حاهن  ا واه وهلاي  آع Ƅإ آدصا وبذƅ  هƄون سءوا جشات آ ت  آع اƅ  اها 

 واƅ  اه ها اƅ  ا ها

  لدااعنƅجلتز ا ƅ لاآ هاƅجر  ذا هتن وا ƅا  ا  ƅبحب آع  وءوء اا دا هلهتر اƅه أ د ا
و ا و  اƅا و  ب ت هصد  ب  اأآدال آع اƅ  تههد اƅ سصصا ƅ ذه اƅ   هدارن ه Ƅن 
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هن هƄون هذا اƅ  إ  هد Ƅتف ƅاحصوإ سان Ƅإ  ت ه تدا  اƅاابا  ن   جهتر 
 جوسا هبلو اج   ن اƅءدود  ا ه  ت  بألوار للهل  و وااوƄتر ه جتص   ا   ن وساه  

ƅتƄ هدار   ƅهتد هذه ا ƅ  تر اأآدال آع  واقفƄااوƅ جت   حرا    ب اƅ ع   هح
   ا ها   جوساو

  آ ا بإ  ƅااتƅ دآع  ƅدصهل اƅلتص ب  هه  ا Ƅ وه ن وسل  ا  ƅه  اƅجرد آع هاتƅإستل  ا
اƅ ع هبدزهت ه جتص   ا    ن هلاصه اƅلدااع      ل  ذƅ  إƅن قهتد Ƅلتصا   و  تدا   

 هج Ƅد آ ا آع   تدآ  اƅ لدل  بإ آع اده ا   ا   ههءتو

 ا و وƅد  أ هدا آع دآع هو سلي  ا و  ا Ƅوا إ اأ ƅإلداص لدااتر حوإ ا 
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 قائمة المراجع:

 المراجع باللغة العربية:

 (: لسان العرب، المجلد السابع، بيروت، دار صادر.1975ابن منظور )_ 

(: اثوور برنوامت لينميوون الينظووي  الوعاي  للوويعل   لوو  2000أبوو العووو سوسون هبوورا ي  ) _ 
منشوووور ، اأداء والفعاليووون العاييووون لمنلفحووو  الياصووويس الدراسووو ، رسوووالن د يوووورا   يووور 

 معهد الدراسات والباوث اليربوين، جامعن القا ر .

(: معجوو   لوو  الوونفر واليربيوون، 1984أبووو ا ووب  ووفاد ،  هموو  ماموود سووي  الوودين )_ 
 الجزء اأوس، الهيئن العامن لشفون الم ابع اأميرين.

(: الوووويعل  الووووعاي  و وويووووم بمسوووويوي ال مووووو  والدا عيوووون 1978أبووووو سوووول  مامووووود ) _ 
 .45، ص9دي يوميع المدرسن الثانوين العامن، مجلن  لين اليربين،العددلونجاز ل

(:  لوو  الوونفر اليربوووو، ال ويووت، دار القلوو  للنشوور، 1986أبووو  ووو  رجوواء مامووود )_ 
 دار المعر ن الجامعين.

، القووا ر  ، 4(: منووا ت الباوث النفسو  واليربويون،  2004أبوو  وو  رجواء ماموود )_ 
 دار النشر للجامعات.

(:  لووووو  الووووونفر اليربووووووو للمعلموووووين، م يبووووون 2000اأزرق  بووووود الراموووووان صوووووال  )_ 
 ،  رابلر، ليبيا.1 رابلر العلمين العالمين،  

(: دور الجامعون  و  ينميون ال موو  الدراسو  لودي  وبهوا 2009اأسود  ايز  ل  )_ 
 ر بغز .، جامعن اأز 1العدد  11ناو اليفوق، مجلن سلسلن العلو  اإنسانين، المجلد 



260 

 

(: ويوووار دا عيووون اانجووواز الدراسووو  لووودي  لبووون 2010البووواوو  لووو   اشووو  جووواو  )_ 
 (.17المرالن اإ دادين، مجلن واس  للعلو  اإنسانين، العدد) 

(: العوووووون بووووين سوووومات الشلصووووين ومسوووويوي ال مووووو  لوووودي 2004الاجووووور أ وووور  )_ 
 ن اأز ر،  ز .معلم  المرالن اأساسين بماا ظات  ز ، رسالن ماجسيير، جامع

(:  اسيراييجيات اليعل  المنظ  عاييا    حووء  2010الاسينان هبرا ي  بن  بد اه )_ 
نمووووووعر بينيوووووري  و وويهوووووا بالياصووووويس واليلصوووووص والمسووووويوي الدراسووووو  واأسووووولوب 

 المفحس لليعل ، رسالن د يورا ، جامعن اإما  مامد بن سعود اإسومين.

 اقيبن    الاقائب اليعليمين، دار المسير ،  مان.(: 2004الايلن مامد مامود )_ 

(: مسويوي ال موو  والقوي ، مجلون  لو  الونفر، السونن 1996الدمنهورو رشا صوو  )_ 
 .39العاشر ، العدد 

(: مليوووار الصووواا ، م يبووون 1986ب ووور بووون  بووود القوووادر )  أبووو الووورازو مامووود بووون _ 
 لبنان.

نشووئن ااجيما يوون اأسوورين ودوا ووع (: أسوواليب الي2008الزليينوو  ماموود  ياوو   وورر )_ 
 اانجاز الدراسين، مجلر الثقا ن العا ، القا ر .

(:  ووورق المعر ووون ااجرائيووون والمعيقووودات المعر يووون 2009السووويد وليووود شووووو  شوووفيق )_ 
و وويهموووا باسووويراييجيات الووويعل  المووونظ  عاييوووا، رسوووالن د يوووورا   يووور منشوووور ، جامعووون 

 الزوازيق، مصر.

(: أثووور هسووويراييجيات الوووويعل  اليعووواون   ووو  ه سوووواب 2005مامووووود )الشوووا ر جمووواس _ 
المفا ي  الناوين لدي  لبن الص  السادر اإبيدائ  بماا ظن اإاساء، جامعون  وين 

 (.109شمر، مجلن  لين اليربين، العدد )
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(: ااسووووويقوس  ووووون المجووووواس اإدرا ووووو  و وويوووووم بمسووووويوي 1981الشوووورواوو أنوووووور ) _ 
لوودي الشووباب بووين الجنسووين، مجلوون العلووو  ااجيما يوون، المجلوود ال مووو  ومفهووو  الووعات 

 (، جامعن ال ويت.4(، العدد )9)

(: هسيراييجين الويعل  المونظ  عاييواع و وويهوا 2014 ارر  ل  )و العياش  بن زروق _ 
بالفا ليون العاييون ودا عيون اإنجواز الدراسو  لودي يوميوع المرالون الثانويون، مجلون اليربيون 

 .28-08، ص: 2(، جامعن الجزائر 06النفسين، ع )والصان 

(: الوووويعل  دراسوووون نفسووووين يفسوووويرين يوجيهيوووون، م يبوووون اأنجلووووو 1990الغريووووب رمزيوووون )_ 
 المصرين، القا ر ، مصر.

(: موووودي و وووو   لبوووون الثانويوووون العاموووون ب  ميوووون 2008الغووووزو مو ووووق بشووووار  وليووووا  )_ 
 22أباوواث )العلووو  اإنسوووانين(، هسوويراييجيات الوويعل  وممارسوويه  لهووا، مجلووون النجووا  ل

(6.) 

(: ولوق المسويقبس و وويوم ب وس مون  ا ليون 2009المشيل   الوب بون مامود  لو  )_ 
الوووعات ومسووويوي ال موووو  لووودي  ينووون مووون  ووووب جامعووون ال وووائ ، أ رواووون د يوووورا ، 

 جامعن أ  القري، السعودين.

س مووون  ا ليووون (: ولوووق المسووويقبس و وويوووم ب ووو2011المصووورو نيفوووين  بووود الراموووان )_ 
الووعات ومسوويوي ال مووو  اأ وواديم  لوودي  ينوون موون  لبوون جامعوون اأز وور بغووز ، رسووالن 

 ماجسيير، جامعن اأز ر بغز .

(: مسوويوي ال مووو  و وويوون بيقوودير الووعات  نوود  وووب الثالووث 2008النوواظور رشووا )_ 
 ثانوو العا ، جامعن دمشق ، سوريا.
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ال مووووو  لووووعوو اإ اووووون السوووومعين (: مقيووووار مسوووويوي 2010النوووووب   لوووو  ماموووود )_ 
 والعاديين، دار صفاء،  مان.

(:  وووون مسوويوي ال مووو  بالياصوويس الدراسوو  لوودي اليوميووع 2015بااموود جويوود  )_ 
الميمدرسووووين بمر ووووز اليعلووووي  والي وووووين  وووون بعوووود بوايوووون ييووووزو وزو، رسووووالن ماجسوووويير 

 يلصص  لو  اليربين، جامعن مولود معمرو، ييزو وزو.

(: مقيار مسيوي ال مو  لودي المورا قين والشوباب، 2004س  بد السميع )باظن أما_ 
 م يبن اانجلو المصرين، القا ر .

(: الدا عيووووووون نظريوووووووات 1999بوووووووا   مصووووووو ف  اسوووووووين، وشووووووولب  أمينووووووون هبووووووورا ي  )_ 
 ، القا ر .1وي بيقات، مر ز ال ياب للنشر،  

 لوووو  مسوووويوي (: يوووو ثير الووووع اء الوجوووودان  2006بر وووووم  سوووومين ماموووود الصووووال  )_ 
ال موووو  وبعووو  سووومات الشلصوووين لووودي ال الوووب ال فيووو ، رسوووالن ماجسووويير، جامعووون 

 ، الجزائر.2الجزائر

(: أسوووواليب اليف يوووور و وويهووووا 2010بشووووري اسوووون  لوووو  ووجوووودان  نوووواد صووووااب )_ 
بمسيوي ال مو  لدي  البات وس  ريا  اأ فاس،  لين اليربين اأساسوين، مجلون  ليون 

 د الثالث والسيون.اليربين اأساسين، العد

(: العوامووووس المووووفثر   وووو  مسوووويوي ال مووووو  2016بو وووواي  ماموووود )و بلعربوووو  ملي وووون ، _ 
الدراس  لليوميع، دراسن ميدانيون  لو   ينون مون يوميوع السونن الثانيون ثوانوو بواأ وا ، 

 ، سبيمبر26مجلن العلو  اإنسانين وااجيما ين، العدد
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العوووون بووين: الووو   بالعمليووات المعر يوون ودا ووع (: 2007بوون بري وون  بوود الرامووان )_ 
اانجووواز الدراسووو  لووودي  لبووون المووودارر العليوووا لأسوووايع   ووو  مدينووون الجزائووور، أ رواووون 

 .2د يورا  دولن     لو  اليربين، جامعن الجزائر

(: اسووويراييجيات الوويعل  واثر وووا  لوو  اليفووووق الدراسوو  لووودي 2008بوون زايووون افيظوون )_ 
 .2ن من اليعلي  الميوس ، رسالن ماجسيير، جامعن الجزائريوميع السنن الثاني

(: اثر الرحا المهنو  ويقودير الوعات  لو  الدا عيون 2010بن شعوس  بد الو اب ) _ 
 ، الجزائر.2لونجاز  ند معلم  اليعلي  اابيدائ ، رسالن ماجسيير، جامعن الجزائر 

الوووووعات، رسوووووالن  (: مسووووويوي ال موووووو  و وويوووووم بيقووووودير2000بووووون   يووووون نصوووووير  )_ 
 . 2ماجسيير، جامعن الجزائر

(: ايلاع القرار و وويم ب ساليب اليف ير ومسويوي ال موو  2014بن  ع ن شريفن ) _ 
، ا رواوووون -دراسوووون ميدانيوووون بوايوووون سوووو ي  -لوووودي الموووووظفين بالمفسسووووات العموميوووون

 .2د يورا  يلصص  ل  النفر المعر  ، جامعن س ي  

وون بوين اسويراييجيات الويعل  والدا عيون للويعل  وأثر موا (: الع2008بن يوس  أماس )_ 
 لوو  الياصوويس الدراسوو ، دراسوون ميدانيوون  لوو  يوميووع بعوو  الثانويووات بوايوون البليوود ، 

 .2مع ر  ماجسيير  لو  اليربين، جامعن الجزائر

(: الحووغ  النفسوو  و وويووم بمسوويوي ال مووو  الدراسوو  لوودي 2005بووو  وواي  ماموود )_ 
الثالثوون ثووانوو، دراسوون ميدانيوون بوايوون اأ وووا ، رسووالن ماجسوويير، جامعوون يوميووع السوونن 
 ورولن، الجزائر.
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(: العووووون بووووين الووودا ع لونجوووواز، نمووو  اأ وووودا  اليعلميوووون 2013بووووجملين ايووووا  ) _ 
، -دراسوون ميدانيوون  لوو   لبوون جووامعيين-واسوويراييجيات الوويعل  )المعر يوون والمييامعر يوون(

 .2ليربين، جامعن الجزائررسالن د يورا      لو  ا

(: مسوويوي ال مووو  و وويووم بالقوودر   لوو  اليف يوور اإبوودا   2013بووودال  اميوود  ) _ 
لدي  لبن ما بعد اليدرر ،ماسير، ماجسيير، د يورا ، رسوالن ماجسويير  و   لو  الونفر 

 اليربوو، جامعن ابو القاس  سعد اه، الجزائر.

ن مر وووز الووويا   ومسووويوي ال موووو   ووو  (: دور اليووودالس بوووي2011بووووزرزور اموووز  )_ 
، 2هدراك الحوووغ  النفسووو  لووودي ال لبووون الجوووامعيين، رسوووالن ماجسووويير، جامعووون الجزائووور

 الجزائر.

، ديوووووووان -اأساسووووووينالمبوووووواد   -(:  لوووووو  الوووووونفر القياسوووووو 2007بوسوووووونن مامووووووود )_ 
 ، بن   نون، الجزائر.1الم بو ات الجامعين،  

لسنن الثالثن ثانوو للجامعن و وويم بالثقا ون (: يصور يوميع ا2007بو ل  وسيلن )_ 
 المرجعين، رسالن ماجسيير، جامعن سعد دالب.

(: الحوووغ  النفسووو  لووودي  مووواس و ووواع الماروووووات 2013بونووواب رحووووان هبووورا ي  )_ 
، رسوووالن - مووواس مر وووب ي ريووور البيوووروس بسووو ي د  –و وويوووم بالدا عيووون ناوووو اانجووواز 

 ماجسيير، جامعن  راات  بار س ي .

(: معج  مصو لاات اليربيون واليعلوي ، دار النهحون 2005جرجر ميشاس جرجر )_ 
 ، لبنان.1العربين،  
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(: ال فاء  ااجيما يون و وويهوا بالدا عيون للويعل  ومسويوي 2014جناد  بد الو اب )_ 
ال مو ، دراسن ميدانين لدي يوميع السنن الثالثن من مرالن اليعلوي  الميوسو ، ا رواون 

 و      ل  النفر، جامعن و ران.د يورا   ل

(:  عاليوووووات اسووووويلدا  اسووووويراييجيات الووووويعل  2009اجوووووازو اامووووود ابووووورا ي  موسووووو  )_ 
الموونظ  عاييووا  وو  ياسووين مهووارات ال يابوون والرياحوويات ليوميووع المرالوون اابيدائيوون عوو 
صوعوبات الويعل   وو  حووء ااسوولوب المعر و  ) اانوود اع  الي موس(، رسووالن د يوورا   وو  

 النفر اليربوو، ااس ندرين.  ل 

(: ال مووو  المهنوو  وال مووو  اأ وواديم  ل لبوون جامعوون اأز وور 1990ل يووب رجوواء )_ 
، الهيئون 16والجامعات األري، دراسن مقارنن، مجلن  ل  الونفر، السونن الرابعون، العودد

 المصرين العامن لل ياب، القا ر ، مصر.

لونجوواز، دار  ريووب، القووا ر ، بوودون (: الدا عيوون 2000لليفوون  بوود الل يوو  ماموود )_ 
  بعن.

(:  مقيوووووار الدا عيوووووون لونجووووواز، دار  ريووووووب 2006لليفووووون  بووووود الل يوووووو  مامووووود )_ 
 لل با ن والنشر واليوزيع، القا ر .

(: ي ثير الوراثن والماي   لو  الدا عيون لونجواز   نود اليوميوع 2008درواوو ليند  )_ 
 .2ماجسيير، جامعن الجزائر    المسيوي الميوس  والثانوو، رسالن 

(: أثوور البنووواء 2010ع وو  هيمووان ، الشوووري  موسوو  ، هبووورا ي  و وواء صووو  الووودين )_ 
المينوووام  لملووو  اإنجووواز اإل يرونووو   لووو  اسووويراييجيات الووويعل  المووونظ  عاييعوووا وجوانوووب 

 يعل   وب  لين اليربين النو ين 
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الوووويعل  الموووونظ  عاييووووا  (: العوووووون بووووين  ووووس موووون اسوووويراييجيات2016را ووووع ماموووود ) _ 
والدا عيوون لونجوواز واووس المشوو وت لوودي يوميووع السوونن الثانيوون ثووانوو، مووع ر  ماجسوويير  

 لونيس   ل ، الجزائر. 2 ير منشور ، جامعن البليد  

(: الوويعل  الموونظ  عاييووا ويوجهووات ا وودا  اانجوواز 2006رشوووان ربيووع  بوود  ااموود ) _ 
 يب، القا ر .،  ال  ال 1نماعر ودراسات معاصر ،  

(: هسوووويراييجين اووووس المشوووو وت و وويهووووا ب ووووس موووون 2017ز وووور   ا موووون الز ووووراء ) _ 
مسووويوي ال مووووو  وياقيووووق الوووعات لوووودي  لبوووون السوووونن الثالثووون ثووووانوو، رسووووالن ماجسوووويير، 

 .2جامعن البليد  

(:  وووون اسوويراييجيات الوويعل  الووعاي  الينظووي  بالدا عيوون لونجوواز 2013زيوواد  أمينوون )_ 
  الرياحووووويات لووووودي يوميوووووع السووووونن الثالثووووون ثوووووانوو شوووووعبيا العلوووووو  اليجريبيووووون  ووووو  مووووواد

أبوووو القاسووو  سوووعد اه،  2والرياحوووينم، موووع ر  ماجسووويير  يووور منشوووور ، جامعووون الجزائووور 
 الجزائر.

الوويعل  الموونظ  عاييووا و وويووم بمسوويوي ال مووو  والقوودر   لوو  (: 2017زيوواد  أمينوون )_ 
لدي يوميوع السونن الثالثون ثوانوو، ا رواون د يوورا  اس المش وت    ماد  الرياحيات 

 أبو القاس  سعد اه، الجزائر. 2، جامعن الجزائر العلو      ل  النفر اليربوو

(: العوون بين مسيوي ال مو  والرحوا المهنو  لألصوائيين 1993سراان نظيمن )_ 
 (.28(، العدد )7ااجيما يين، مجلن  ل  النفر، السنن )

، دار الشوروق،  موان 1(: يدرير مهوارات اليف يورم،  2003مد جودت )سعاد  أا_ 
 اأردن.
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(: دوا ووووع اانجوووواز والنجووووا  اإدارو، مجلوووون اإدارو، 1984سووووومن سووووهيس  هوووود ) _ 
 ، سبيمبر.18العدد 

(: أسوواليب يربيوون ال فووس بووين النظريوون والي بيووق، مر ووز 1999سووهير  امووس أاموود )_ 
 .اإس ندرين لل ياب اإس ندرين

(: اليوجيوم واإرشوواد النفسو ، مر وز اإسو ندرين لل يوواب، 2000سوهير  اموس أامود )_ 
 اازري ن.

(: أسوواليب يربيوون ال فووس بووين النظريوون والي بيووق، مر ووز 2003سووهير  امووس أاموود )_ 
 اإس ندرين لل ياب، مصر.

 (: نسق القي  لدي يوميع نهايون المرالون الثانويون و وويوم2014س  مامد سعدين )_ 
بدا عيووون اانجووواز ومسووويوي ال موووو ، أ رواووون د يوووورا   لوووو ، يلصوووص  لوووو  اليربيووون، 

 .2جامعن الجزائر 

(: دراسوووون لمسوووويوي ال مووووو  و وويووووم بووووبع  2005شووووبير يو يووووق ماموووود يو يووووق ) _ 
الميغيوووورات  وووو  حوووووء الثقا وووون السووووائد  لوووودي  لبوووون الجامعوووون ااسووووومين بغووووز ، رسووووالن 

 ز ،  لس ين.ماجسيير، الجامعن ااسومين،  

(:  ووووووون اليوا وووووق النفسووووو  ااجيموووووا   ومسووووويوي ال موووووو  2014شووووويوان اوووووار ) _ 
، -دراسوون ميدانيوون  لوو   ينوون موون يوميووع ال ووور الثووانوو-الدراسوو  باانجوواز اأ وواديم 

 رسالن ماجسيير، يلصص  ل  النفر اليربوو، جامعن و ران.

 موووووو  باانجووووواز (:  ووووووون مسووووويوي ال2017شووووويوان اوووووار ، بووصوووووار  منصوووووور )_ 
(، 08اأ واديم  لوودي  ينون موون يوميووع ال وور الثووانوو، مجلوون الينميون البشوورين، العوودد )

 نو مبر.
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(: أبااث     ل  الونفر ااجيموا   وديناميون الجما ون، 1989ش ور جليس وديع )_ 
 دار الشماس لل با ن والنشر واليوزيع، رابلر،  لبنان.

و لمديرو الثانويوات و وويوم بدا عيون اانجواز (: النم  القياد2009شوشان  مار )_ 
 لدي اأسايع ، رسالن ماجسيير  لو  اليربين جامعن الاار للحر باينن.

 –(:  نموووو  اليوجيووووم الجووووامع  و وويووووم بالدا عيوووون لونجوووواز 2013شووووويل  أموووواس )_ 
دراسن  ل   ينن من  لبن جامعون يلمسوان، رسوالن ماجسويير، جامعون أبو  ب ور بلقايود، 

 ان.يلمس

(:  وووووون الحووووغ  النفسوووو  بمسوووويوي ال مووووو  لوووودي  لبووووون 2013صووووالا   نوووواء )_ 
دراسن ميدانين  ل   ينن من ال لبن بجامعون واصودو -الجامعن المقيمين بجامعن ورولن

 مربا  ورولن، مع ر  ماسير، يلصص ارشاد ويوجيم، جامعن واصدو مربا  ورولن.

 و  مسويوي الدا عيون لونجواز بوين (: الفروق 2017صرداوو نزي  ،  مور ربيان ) _ 
اليوميووع الميفووووين واليوميووع الميوو لرين دراسوويا موون السوونن الثالثوون ثووانوو، مجلوون العلووو  

 (193-174النفسين واليربوين، العدد الرابع، مارر، ص: 

(:  القوودو  الصووالان وأثر ووا  وو  ينشووئن 1996 بوود البووارو ماموود  بوود البووارو داود )_ 
 لعربين، القا ر .ال فس، دار النهحن ا

سوويراييجيات 2011 بوود الاميوود اسوون شووا ين )_  (: هسوويراييجيات اليوودرير الميقدموون واي
 اليعل  وأنما  اليعل ،  لين اليربين ، جامعن اإس ندرين. 

(: العات  ير المر وبن و وويها بالينشئن الوالديون ومسويوي 2004 بد العاس نجا  )_ 
 اجسيير  ير منشور ، جامعن القا ر ، مصر.ال مو  لدي  وب الجامعن، رسالن م

 ، اأردن.1(: يافيز اليعل ، دار الاامد،  2007 بد الل ي  بن اسين )_ 
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(: الووووووودا ع لونجووووووواز و وويوووووووم بسووووووومات 1991 بووووووود اه مجووووووودو أامووووووود مامووووووود ) _ 
 الشلصين، رسالن د يورا  منشور ، جامعن ااس ندرين، مصر.

دراسن مقارنن لمسيوي ال مو  و وويوم باانجواز (: 1995 بد ربم صفوت اامد ) _ 
اا وواديم   لوو   ينووون موون  لبوون المووودارر الثانويوون موون بووودو جنوووب سوويناء والاحووور، 

 معهد الدراسات العليا لل فولن،  ل  النفر، جامعن  ين شمر، القا ر ، مصر.

(: الحوووغو  المهنيووون و وويهوووا بدا عيووون اانجووواز لووودي أ ووووان 2010 ثموووان موووري  )_ 
لامايون المدنيوون، دراسون ميدانيوون  لوو  أ ووان الامايوون المدنيوون بالواود  الرئيسووين بسوو ر ، ا

 جامعن اإلو  منيورو وسن ينن.

، دار ال ايوب العربو  لل با ون 7(: أصوس  ل  الونفر،  1968 زت راج  اامد )_ 
 والنشر، القا ر .

 وأثر موا زت  بد الاميود ) بودون سونن(:  دراسون بنيون الدا عيون واسويراييجيات الويعل  _ 
 ل  الياصيس الدراس  لدي  وب  لين اليربيون جامعون الزووازيق، مجلون  ليون اليربيون، 

 . 152ص -هل  101(، من ص 33جامعن الزوازيق، العدد ) 

لنشو   و  ينميون الفا ليون (: أثور اسويراييجيات الويعل  ا2012 شا انيصار وآلرون )_ 
العاييووون والياصووويس اا ووواديم  لووودي  لبووون  ليووون العلوووو  اليربويووون اليابعووون لو الووون الغووووث 

 .اأوس(، العدد 28الدولين، مجلن جامعن دمشق، المجلد )

دا عيون: مقاربون وصوفين ياليليون وابوس ال(: الدا عين لونجاز مق2013  ار سعيد  )_ 
 ، جوان.39العلو  اإنسانين، العدد  و ق نظرين ريان وديس ، مجلن

(: اليقوووووي  اليربوووووو البووووديس ) أسسووووم النظريوووون 2004 ووووو  مامووووود صووووو  الوووودين )_ 
 .1والمنهجين وي بيقايم الميدانين(، دار الف ر العرب   
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، مر ووووز 1(: موووودلس  وووو   لوووو  الوووونفر الرياحوووو ،  1998 ووووووو ماموووود اسوووون )_ 
 ال ياب للنشر، القا ر .

(: دا عيوون اانجوواز الدراسوو  وولووق االيبووار 2006مر وو  مجمموو  ) لوو  بوون ماموود _ 
 وبع  الميغيرات اأ اديمين لدي  وب  لين المعلمين    جازان.

(: مووووا وراء  2004 لوووو   موووواد ااموووود اسوووون، الاووووارون  مصوووو ف  ماموووود  لوووو  )_ 
المعر وون واسوويراييجيات اليووع ر والدا عيوون للوويعل   ميغيوورات ينبفيوون للياصوويس اأ وواديم  

 .54-1(. ص 2)20لدي  وب اليعلي  الثانوو العا ، المجلن العلمين، 

(: مشووووووو وت الشوووووووباب الجزائووووووورو: الواووووووووع و الي لعوووووووات 2010 نصووووووور يوسووووووو  )_ 
 ، جامعن منيورو وسن ينن.10المسيقبلين، مجلن البااث ااجيما  ، العدد 

المسووووير  (: الدا عيوووون: النظريوووون والي بيووووق،  مووووان: دار 2008 بووووارو أاموووود ثووووائر )_ 
 للنشر واليوزيع.

، دار المسووير  للنشوور -النظريوون والي بيووق –(: الدا عيوون 2007 بووارو ثووائر أاموود ) _ 
 ،  مان، اأردن.1واليوزيع، ال بعن 

 ريب أيمن  واد: المناخ الجامع  و وويوم بدا عيون اإنجواز ومسويوي ال موو  لودي _ 
 ، أ يوبر، اأردن.37لعدد لبن الجامعات اأردنين، مجلن الثقا ن والينمين، ا

مفهو  العات  ل  الدا عيون  أثر(: دراسن سي ولوجين وصفين 2009 ريب اسين )_ 
 لونجاز لدي ال لبن    مرالن الرشد، دراسن ميدانين ببوزريعن، رسالن ماجسيير.

الدراسووو  )  اأداء أبعووواد(: ناوووو ويوووار سوووي ولوج  معر ووو  2014 ريوووب اسوووين )_ 
المسوووويويات المعر يوووون( و وويهووووا بالياصوووويس -اليفا ووووس الدراسوووو -اأ اديميوووونالمهووووارات 
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الدراسوو  والدا عيوون لونجوواز الدراسوو  لوودي  لبوون العلووو  ااجيما يوون، رسووالن د يووورا   وو  
 .2 ل  النفر المدرس ، جامعن الجزائر

(:  ووون ولوق االيبوار بالدا عيون لونجواز، 2014 زاس نعيمن، منصور بون زا و  )_ 
سوون ميدانيوون لوودي يوميووع المرالوون الب الوريووا موون اليعلووي  الثووانوو بمدينوون ورولوون، مجلوون درا

 ، سبيمبر، جامعن واصدو مربا  ورولن.16العلو  اإنسانين وااجيما ين، العدد 

(: أثوور اسوويلدا  2012 نيمووات لولوون  بوود الووراي   ووود  ،  ليمووات  بيوور راشوود ) _ 
هارات الدراسوين  و  ياسوين مسويوي الياصويس برنامت هرشادو جمع  لليدريب  ل  الم

( 20الدراس  والدا عين، مجلن الجامعن اإسومين للدراسات اليربوين والنفسين، المجلود )
 .51-23العدد الثان ، ص: 

العووون بوين مهوارات موا وراء المعر ون وأسواليب الويعل  والقودر  (: 2016 ارر  ل  )_ 
دراسووون -دي يوميوووع المرالووون الثوووووووووووووووووانوين  لووو  اوووس المشووو وت والياصووويس الدراسووو   لووو

 .2، أ روان د يورا   لو ، يلصص  ل  النفر اليربوو، جامعن الجزائر-ميدانين

 .2(: معج  ال وب، لبنان: دار ال يب العلمين،  2001 راات يوس  ش رو )_ 

عل  (:  نظريووون الوووي1988  وووي  ل فووو  مامووود ، وأبوووو العوووزاي   بووود المووونع  الجمووواس )_ 
 .1المعاصر  وي بيقايها اليربوين، م يبن النهحن المصرين، القا ر ،  

(: الرحووا  وون اليوجيووم الدراسوو  و وويووم بالدا عيوون لونجوواز 2012ووودورو لليفوون ) _ 
دراسن ميدانين بثانويي  ااس  لليفن واين الووادو،،  –لدي يوميع السنن الثانين ثانوو 

 رس ، جامعن مولود معمرو ييزو وزو.مع ر  ماجسيير     ل  النفر المد

(، 2(: دا عيوون اانجوواز ووياسووها، مجلوود)1979وشووقو  هبوورا ي  ، منصووور  لعووت )_ 
 ، القا ر ، م يبن اانجلو مصرين.1 
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، دار 2نموووواعر اليوووودرير الصووووف ،   (: 1998نايفوووون ) و ووووام و و ووووام  يوسوووو  ، _ 
 الشروق.

 موا يدر وم  ئوات مون الشوباب (: اليغيور اإجيموا   1988 امس أميمون مصو ف  ) _ 
المصرو    المسويويات اإجيما يون واإويصوادين المليلفون، و وويوم ب وس مون مسويوي 

 ال مو  والقلق، رسالن د يورا ،  لين البنات، جامعن  ين شمر، مصر.

(: مسووويوي ال موووو  والشلصوووين، دار النهحووون العربيووون، 1984 اميليوووا  بووود الفيوووا  )_ 
 بيروت.

(: يووو ثير اليعلوووي  الم يووو   لووو  الدا عيووون لونجووواز ومسووويوي 2014) لعزيووورو سووومير  _ 
ال مووووو  لووووودي المووووورا قين عوو اإ اوووووون السوووومعين مقارنووووون بالعووووواديين، رسوووووالن د يوووووورا ، 

 .2يلصص يربين لاصن، جامعن الجزائر 

(: معجووو  مصووو لاات اليربيووون و لووو  الووونفر، دار 2005مامووود  بووود الاميووود  بووون )_ 
 ، اأردن.1البداين،  

(:  يوو ثير مسوويوي ال مووو  و قووا لميغيوور جوونر اأ فوواس 2004مليووار امووز  جموواس )_ 
 .83-53(، ص1(، العدد)12ومسيوي يعلي  اأب، العلو  اليربوين، مصر، مجلد )

(: الصوووان النفسوووين واليفووووق الدراسووو ، دار النهحووون 1990مووودات  بووود الل يووو  )_ 
 العربين، بيروت.

وا وووووق النفسووووو  ومسووووويوي ال موووووو ، دار (: سوووووي ولوجين الي1989مراووووواب صوووووو  )_ 
 ، الربا .اأمان

(: اليوا ق النفس  و وويم باسيثار  دا وع اانجواز لودي المرا وق 2004مر ون  بن )_ 
 الميمدرر، رسالن ماجسيير، وس   ل  النفر، جامعن الجزائر.
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(: ايجا ووات الميعلمووين  وو  مرالوون اليعلووي  الميوسوو  ناووو 2012مووزوز  بوود الالووي  )_ 
دراسون ميدانيون بوبع   -سن ماد  اليربين الفنين اليش يلين و وويها بدا عين اانجازممار 

ميوسووو ات وايووون ورولووون، رسوووالن ماجسووويير  ووو   لووو  الووونفر المدرسووو ، جامعووون مولوووود 
 معمرو ييزو وزو.

(: ايجا وووات ال لبووون ناوووو اسووويلدا  اانيرنيوووت  ووو  ياقيوووق 2010مسوووعودو لوووويز  )_ 
انين بجامعون باينون، رسوالن ماجسويير  و   لوو  اليربيون، جامعون اليعل  العاي ، دراسن ميد

 الاار للحر باينن.

(: مسويوي ال موو  و وويوم بوةدار  الوووت لودي  لبون السونن 2015مهداوو سوامين ) _ 
، رسالن ماجسويير  و   لو  الونفر، جامعون -دراسن ميدانين بواين البليد (-أول  جامع 

 .2البليد 

(: اليبوووار الووودا ع لونجووواز لأ فووواس والراشووودين، 1987  )موسووو   ووواروق  بووود الفيوووا_ 
 ، م يبن النهحن المصرين، القا ر ، مصر.3 

(: اليف يووووور األووووووو  و وويوووووم بالمسوووووفولين ااجيما يووووون 2009ميسوووووون مشووووور ) _ 
 وبع  الميغيرات ، رسالن ماجسيير، الجامعن اإسومين،  ز .

وظيف  و وويم بمسويوي ال موو  لودي (: اأمن ال2003ناي  هبرا ي  نظاس سمير )_ 
المدراء العاملين    مقرات ووزارات السل ن الو نين الفلس ينين وأثر بعو  الميغيورات 

 الديمو را ين  ليهما، رسالن ماجسيير، جامعن النجا  الو نين،  لس ين.

، 1(: المعج  الموسو   لمص لاات اليربين، ، م يبون لبنوان،  2003نجار  ريد )_ 
 لبنان.
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(: المنجد    اللغن العربين المعاصر ، ال بعون ااولو ، 200نعمن ان وان وآلرون )_ 
 دار المشرق، بيروت.

(: أثر برنامت يسيلد  الوسوائ   ائقون اليشوعب 2007)  نمر مامد السيد مامد  ل_ 
 لوووو  اسووووويراييجيات الينظوووووي  الوووووعاي  للووووويعل  لوووودي يوميوووووع المرالووووون اإ داديووووون، رسوووووالن 

 ص  ل  النفر اليربوو، جامعن الزوازيق، مصر.ماجسيير، يلص

(:  ووووووون بعووووو  اللصوووووائص النفسوووووين السووووولو ين بمسووووويوي 2011يعقووووووب  يياووووون )_ 
ال مووو  لوودي اليوميووع الميوووا قين و يوور الميوووا قين دراسوويا  وو  مرالوون اليعلووي  الثووانوو، 

 .2رسالن ماجسيير، جامعن الجزائر
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 (: مقياس استراتيجيات اƃتعلم اƃمنظم ذاتيا01ملحق رقم )

ا  تنطبق علي اƅعبارات اƅرقم
تنطبق 
علي 
 ابدا

 
 دائما

 
 Ƃثيرا

 
 احيانا

 
 قليا

      عƊدما اقرأ موضوع ما افهمه جيدا وأعيد Ƅتابته في صورة مرتبة 01
      أفƄر جيدا فيما يلزمƊي حتى أحقق مستوى أفضل من اƅفهم 02
      أسجل سلبيات وايجابيات أدائي في اƅعام اƅماضي استرشد بها في اƅعام اƅحاƅي 03
      أƊظم وقتي بدقة حتى استطيع تحقيق أهدافي 04
      عƊدما اعرف شيئا جديدا أقوم بشرحه ƅزمائي 05
      أذاƄر في مƄان هادئ خاƅي من اƅمشتتات حتى أتمƄن من اƅترƄيز 06
اƅبحث في اƅمƄتبة أو ااƊترƊيت عن أي معلومات تفيدƊي في فهم  أحاول 07

 اƅموضوعات اƅغامضة
     

عƊدما يصعب علي فهم موضوع معين أقوم بعمل بعض اƅملخصات اƅتوضيحية  08
 ƅتساعدƊي على اƅفهم

     

عƊدما اشعر باƅملل اقƊع Ɗفسي بأهمية مواصلة فهم اƅمقررات اƅدراسية ƅتƊمية  09
 اƅعلميةƄفاءتي 

     

عƊدما يطلب مƊا اƅقيام بعمل معين أتعاون مع بعض اƅزماء حتى Ɗغطي Ƅل  10
 جواƊب اƅموضوع

     

      احدد Ɗƅفسي جدول ƅلمذاƄرة حتى يمƊƊƄي تƊظيم وقتي أسبوعيا 11
      عƊدما تواجهƊي صعوبة في اƅفهم أحاول تغيير اƅطريقة اƅتي أذاƄر بها 12
اƄتفي باƅمعلومات اƅواردة في اƅمقرر وƄƅن ابحث في اƅمƄتبة عن اƅمزيد من  ا 13

 اƅمعلومات اƅمفيدة ƅي
     

أغير من طريقة جلوسي في مƄان اƅمذاƄرة عƊدما اشعر باƅملل أو عدم اƅرغبة في  14
 إƄمال ما أقوم به

     

وأتدرب على إجاباتها عƊد ااستعداد ƅامتحان احدد اأسئلة اƅمتوقعة في اƅمقرر  15
 اƊƅموذجية

     

      أقوم بأداء اأعمال اƅمطلوب اƅقيام بها في وقتها وا اؤجلها ƅوقت أخر 16
      اربط بين اƅمعلومات اƅواردة في اƅمقرر مع ما يشابهها في اƅمقررات اأخرى 17
اأفƄار اƅواردة في اƄƅتاب واƅمحاضرة وما اجمعه من اƅمƄتبة حتى تتضح  ارتب 18

 ƅي اƅفƄرة
     

      أتعاون مع زمائي حتى Ɗحقق فهم أفضل ƅما Ɗدرسه 19
عƊدما اشعر بعدم أهمية ما أقوم به في اƅوقت اƅحاƅي أفƄر في أهميته باƊƅسبة  20

 ƅحياتي اƅمهƊية اƅمستقبلية
     



      مفضل ƅجلس فيه ƅلمذاƄرةƅي مƄان  21
      عƊدما تصادفƊي معلومة جديدة أƄررها Ƅثيرا حتى ا أƊساها 22
      قبل اƅمذاƄرة أضع Ɗƅفسي أهدافا محددة حتى تساعدƊي في تƊظيم عملية ااستذƄار 23
      عƊد دراسة موضوع جديد أتصفحه أوا بصورة سريعة حتى اعرف مضموƊه 24
اشعر بعدم اƅرغبة في اƅمذاƄرة اذƄر Ɗفسي بأهمية بذل مزيد من اƅجهد  عƊدما 25

 حتى اƄتسب معلومات جديدة ƅم أƄن اعرفها من قبل
     

      عƊدما أجد مشƄلة في فهم موضوع معين ا اطلب من زمائي شرحه ƅي 26
يذƄر اƅمحاضر مصطلحا جديدا ا اعرفه أحاول تƄرارƋ مرات عديدة حتى  عƊدما 27

 أتمƄن من حفظه
     

      ابدأ مذاƄرتي قبل امتحاƊات Ɗهاية اƅعام بمدة Ƅافية واƊظم Ɗفسي خال تلك اƅفترة 28
      عƊد اƅمذاƄرة اقرأ اƅموضوع أوا ثم أƄررƋ مع Ɗفسي مرات عديدة بصوت مسموع 29
      بعمل قوائم ƅأفƄار اƅمهمة اƅواردة في اƅمقرر وأحاول تذƄرها قبل اƅمذاƄرة أقوم 30
      أغير اƅطريقة اƅتي أذاƄر بها حتى تتوافق مع متطلبات اƅمقرر وأسلوب اƅمحاضر 31
      عƊدما اشعر باƅملل من اƅمذاƄرة أغير اƅمƄان اƅذي أذاƄر فيه 32
      اƅدرجات اƅمرتفعة واƅتفوق على اآخرينادفع Ɗفسي ƅلعمل باƅتفƄير في  33
عƊدما أتوصل ƅحل مشƄلة ما أسجل ماحظاتي على اƅطريقة اƅتي اتبعتها في  34

 اƅحل ƅاستفادة مƊها فيما بعد في حل اƅمشƄات اƅمشابهة
     

قبل اƅبدء في اƅمذاƄرة احدد اأوقات اƅتي سوف أستريح فيها أو أتƊاول فيها  35
 اƅطعام

     

عƊدما أذاƄر موضوع ما واجدƋ غامضا وغير مفهوم اجري عليه بعض اƅتعديات  36
 واإضافات حتى اجعله في صورة مفصلة سهلة اƅفهم

     

عƊدما اشعر باƅملل وعدم اƅرغبة في اƅمذاƄرة أتحاور مع Ɗفسي حتى اقتƊع بضرورة  37
 إƄمال ما أقوم به ƅتحقيق اƅفهم واإتقان

     

يطلب مƊي قراءة موضوع معين احدد Ɗƅفسي خطوات معيƊة أسير عليها عƊدما  38
 حتى اƊتهي في اƅوقت اƅمƊاسب

     

      عƊد دراسة مقرر ما اهتم بتحديد اƊƅقاط اƅتي ا افهمها 39
      أفضل اƅمƊاقشة واƅحوار مع زمائي في اƅموضوعات اƅدراسية 40
      معين اƊسحب وا أشارك معهمعƊدما يتƊاقش زمائي في موضوع علمي  41
عƊدما اشعر باƅملل وعدم اƅرغبة في إƄمال اأعمال اƅمطلوبة اذƄر Ɗفسي بتأثير  42

 ذƅك على درجتي في اƅمادة
     

عƊدما اشعر بعدم اƅرغبة في إƄمال اƅمذاƄرة أفƄر في أهمية فهم ما أقوم به  43
 ƅتحقيق اƅتميز في حياتي اƅعملية

     

     اشعر باƅملل وعدم اƅرغبة في مذاƄرة شيء ما أحاول ربط اƅموضوع بشيء  عƊدما 44



 جذاب وممتع حتى استمر في اƅمذاƄرة
      عƊدما أذاƄر مادة ما اƄافئ Ɗفسي عƊدما اƊهي جزء مƊها بصورة جيدة 45
      عƊدما أذاƄر احدد اƊƅقاط ذات اأهمية واƄتبها في صورة مƊظمة مأƅوفة ƅي 46
عƊدما اƊتهي من اƅمذاƄرة أفƄر في مدى مƊاسبة طريقتي في اƅمذاƄرة واجري أي  47

 تعديات مطلوبة
     

اخصص وقت معين اذهب فيه إƅى اƅمƄتبة وأحاول ااطاع على ما يفيدƊي في  48
 تƊمية Ƅفاءتي اƅعلمية واƅمهƊية

     

      اشعر باƅملل من اƅمذاƄرة أقف من حين أخر وامشي في اƅمƄان وأƊا أذاƄر عƊدما 49
اƊظم وقتي وأوزعه على اƅمقررات اƅمختلفة بما يتƊاسب مع طبيعة اƅمقررات  50

 اƅدراسية اƅمختلفة
     

عƊد اƅمذاƄرة أتوقف من حين آخر واحدد اأسئلة اƅمتوقعة على ما ذاƄرته وأفƄر  51
 إجاباتها في ذهƊيفي 

     

أسجل اƅصعوبات اƅتي تواجهƊي أثƊاء اƅمذاƄرة حتى ارجع إƅيها فيما بعد واحدد  52
 مدى تغلبي عليها

     

      عƊدما اƊجح في أداء عمل ما فاƊي اعزز Ɗفسي ) اƄافئ Ɗفسي( 53
من أن Ƅل ما احتاجه متوافر في مƄان اƅمذاƄرة حتى استطيع اƅترƄيز فيما  تاƄدأ 54

 أذاƄر
     

عƊدما اشعر باƅملل من مذاƄرة موضوع ما تحدثƊي Ɗفسي بضرورة مواصلة  55
 اƅمذاƄرة ƅلفهم واƅتزود باƅمعلومات

     

      اسأل زمائي عن اƅمعلومات اƅتي ا افهمها حتى تتضح ƅي 56
عƊدما تواجهƊي صعوبة في إتمام اƅعمل اƅمطلوب اقƊع Ɗفسي بأƊƊي استطيع اƅقيام  57

 به أفضل من زمائي
     

عƊدما استعد أداء اامتحان في مادة ما أحاول تƄرار اƅمعلومات اƅمتضمƊة فيها  58
 عدة مرات

     

اإجابة اƅخص اƅمقررات اƅدراسية في صورة أسئلة وأجوبة وعƊد اƅمراجعة أحاول  59
 عن اأسئلة أوا

     

      عƊدما اشعر باƅملل أغير من وضع اƅمƄتب اƅذي أذاƄر عليه 60
اƄافئ Ɗفسي عƊدما استمر في مذاƄرة موضوع ما وافهمه جيدا برغم اƅملل اƅذي  61

 اشعر به أثƊاء مذاƄرته
     

إقƊاع Ɗفسي بان اƅمذاƄرة عملية ممتعة وشيقة حتى أتغلب على اƅملل من  أحاول 62
 اƅمذاƄرة

     

عƊدما تصادفƊي بعض اأسئلة اƅصعبة اƅتي ا استطيع اإجابة عƊها اطلب من  63
 زمائي شرح اإجابة ƅي

     



اƅوقوع فيها مرة  أثƊاء اƅقيام بعمل ما أسجل اأخطاء اƅتي قمت بها حتى أتجƊب 64
 أخرى

     

      أقوم بƄتابة ماحظات تفصيلية ƅما أقرأƋ حتى تساعدƊي على اƅفهم 65
      تأƄد من فهمي ƅما قرأتهحتى أ عƊدما أذاƄر أتوقف من حين آخر 66
      أجهز اƅمƄان اƅذي أذاƄر فيه قبل اƅمذاƄرة بصورة تساعدƊي على ااƊجاز 67
عƊها في اƊƅهاية  أضع Ɗƅفسي مجموعة من اأسئلة وأحاول اإجابة أثƊاء اƅمذاƄرة 68

 Ƅد من إƅمامي بƄل محتوى اƅمقررحتى اتا
     

أحاول تحديد أهمية اƅموضوع اƅذي سوف أذاƄرƋ حتى ا اشعر باƅملل وعدم  69
 اƅرغبة في إƄماƅه

     

      حل مشƄلة معيƊة اشعر باƅحرج عƊدما اطلب من زمائي اƅمساعدة في 70
اعقد اتفاق مع Ɗفسي: إذا أديت اƅعمل اƅمطلوب مƊي بصورة جيدة في اƅوقت  71

 اƅمƊاسب سوف أقوم ببعض اأعمال اƅترويحية اƅتي استمتع بها
     

أسأل أستاذ اƅمادة عن أسماء اƅمراجع اƅتي تفيدƊي في فهمي ƅلمقرر وابحث عƊها  72
 في اƅمƄتبة

     

اسرح واƊشغل عن اƅمذاƄرة تحدثƊي Ɗفسي بضرورة معاودة اƅمذاƄرة حتى  عƊدما 73
 أتمƄن من اƊƅجاح

     

عƊدما اشعر باƅملل من اƅمذاƄرة أفƄر في اƅطريقة اƅتي اجعل بها اƅدراسة أƄثر  74
 متعة وجاذبية

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (: مقياس اƃدافعية ƃانجاز اƃدراسي02ملحق رقم ) 

ا  تنطبق علي اƃعبارات اƃرقم
تنطبق 
علي 
 ابدا

 
 دائما

 
 Ƃثيرا

 
 احيانا

 
 قليا

ƅتجƊب Ɗفس اأخطاء  توجيهات اأساتذةااستفادة من  أحاول 01
 مستقبا

     

02 ƅصر  جداƊضروري إتقان اأعمالع      
على  واجباتي أو تحضيري ƅلدروس اƅمواƅيةرتاح حتى اƊهي أا  03

 وجه أƄمل
     

      لƊجاحاƅسبل ƅ أفضلاƅتخطيط ƅلمستقبل من  أن أؤمن 04
      ما بطريقة رديئة حثب بعرض قمت إنƊزعج أ 05
      ا يهمƊي اƅجهد اƅمبذول في اƅتعلم مادام يتƄلل باƊƅجاح 06
 سأقوم ووضع برامج ƅلƊشاطات اƅتي احرص دائما على اƅتخطيط 07

 احقا ابه
     

      وبحوثي في واجباتي أتميزجاهدا  أسعى 08
      ووقتا طويامجهودا  حتاجااستمرار في عمل ييمƊƊƄي  ا 09
      زيادة تحصيلي اƅعلميستغله في أ أنترك وقت فراغ دون أا  10
أرƄز على اƅمعارف واƅمقاييس اƅتي ستفيدƊي في دراستي وعملي  11

 مستقبا
     

      اƅبحث واƅتفƄير اƅتي تتطلب باƅدروسهتم أ 12
      ا اعزوا Ɗجاحي أو فشلي اƅدراسي ƅلحظ بل ƅمجهودي. 13
      دائما ضمن اƅطلبة اƅمتفوقين أƄون أحسن مستواي 14
      تطور علمي في تخصصيأي جديد أو  اƅبحث عن أƊا دائم 15
اƄتفي بما يقدمه Ɗƅا اأساتذة في اƅمحاضرات بل ابحث في  ا 16

 اƅمراجع أثري رصيدي أƄثر
     

      اƅدراسة مسؤوƅية Ƅبيرة ا استطيع تحملها أناشعر  17
أشعر باƅثقة عƊدما أحضر ƅلمحاضرات وأحدد اƊƅقاط اƅتي ƅم  18

 أفهمها  مسبقا أستفسر عƊها في اƅحصة
     



      وجه أƄملƅلقيام باƅواجبات اƅدراسية على  أسعى 19
      اƅدراسة أوقاتفي اƅضجر واƅتعب و  يصيبƊي اƅملل  20
      مع زمائي أتƊافس في أناƅرغبة  ƅيست ƅدي 21
      باƅوظائف واƅبحوث اƅموƄلة اƅياعتمد على Ɗفسي في اƅقيام  22
 أƄثر أخرى أعمالبمجرد ما اƊجح في قيامي بعمل ما فاƊي اطمح  23

 صعوبة وتعقيد
     

      واجباتي إتمامصعوبة في محاوƅة  أجد 24
في اغلب اأحيان أقوم باƅتحضير اƅمسبق ƅلدرس حتى تترسخ ƅي  25

 اƅمعلومة أثƊاء شرح اأستاذ
     

      راتضعلى اƅمحا تأخرياشعر باƅضيق عƊد  26
      اƊتقل في Ɗهاية اƅسƊة فقط أنيƄفيƊي  27
في  أƊجزƋاƅيوم وما سوف  أƊجزتهƊفسي دائما عما  أحاسب 28

 اƅمستقبل
     

في  أضاعففاƊي  تحسين مستواي اƅدراسي إƅى أصلƅم  إذا 29
 جهدي اƅمبذول

     

      اƅتي ا تتعبƊي Ƅثيرا اƅبحوث اƅسهلةختار أ 30
      أوفر اƄƅثير من اƅوقت واƅجهد عƊدما احدد أهدافي مسبقا 31
      اƊƅهاية مهما ƄاƊت صعبة إƅىبدقة من اƅبداية  أعماƅي بإƊهاء أقوم 32
      مهما طاƅت مدتهااƅدراسية في اƅقيام بواجباتي  أتهاونا  33
      أفضل ااستمتاع بوقتي مع اأصدقاء على أن اقضيه في اƅدراسة 34
اأحيان أتغيب عمدا عن اƅمحاضرات حتى وƅو ƊƄت داخل  اغلب 35

 اƅحرم اƅجامعي
     

      أعتمد على زمائي في اإجابة على أسئلة اامتحاƊات 36
      دفعتيفي  اأول أƄون أسعى 37
باƅدراسة  إاا يƄون اƊƅجاح في اƅحياة اƅمهƊية واƅخاصة ن أب أؤمن 38

 بجد
     

      تƊظيم وقت دراستي مƊذ بداية اƅموسم اƅدراسي Ɗفسي على أعود 39
      متقƊا أدائييƄون  أن هماƅيس م 40



      أفضلƊجاحا  أحققƅامتحان قبل مدة طويلة  أبدأ اƅتحضير 41
ابتƄار مƊاقشات أو واƅوضعيات اƅتي تتطلب  اأعمالستمتع في أ 42

 حلول جديدةأفƄار و 
     

      من تلقاء Ɗفسي بدون أي ضغط خارجي أُقبل على اƅدراسة 43
      إƅياƅموƄلة  ƅأعمالƄل اهتمامي وترƄيزي  أعطي 44
      أقوم بإعداد برƊامج مراجعة ƅلتحضير ƅامتحاƊات 45
      عƊد أول مشƄلة اƅصعبة بسرعة أتوقف عن اأعمال 46
 أثƊاء اأستاذ واƅمƊاقشات اƅعلميةاهتمامي على شرح  أرƄز 47

 اƅمحاضرة
     

      ƅتحقيقها أسعىبعيدة اƅمدى واضحة تماما في ذهƊي  أهدافƅدي  48
أدائي سواء أثƊاء اƅدراسة أو في باستمرار ƅتحسين مستوى  أسعى 49

 اامتحاƊات
     

      باإحباط وااستسام عƊد اƅصعاباشعر  Ƅثيرا ما 50
      ادرس خوفا من اƅفشل وƅيس ƅتحقيق اƊƅجاح 51
      زمائياƅتي يƄون فيها تƊافس بين  تستهويƊي اأعمال 52
      Ɗقاطاƅ أعلىحصل على أ أنƅيس من اƅضروري  53
      ااستمرار في بذل اƅجهد ƅحل اƅمشƄات اƅصعبة مضيعة ƅلوقت 54

 
 
 
 
 

 

 

 



 (: مقياس مستوى اƃطموح03ملحق رقم )

 ا نعم اƃعبارات اƃرقم
   ممن مؤمƊون باƅحظ؟ هل أƊت 01
   هل تعتقد أن مستقبل اƅفرد محدد؟ 02
   هل تتردد في اƅوقوف مواقف تتحمل فيها اƅمسؤوƅية؟ 03
   هل تؤمن أن اƅجهد اƅشخصي يقلل اƅعقبات مهما عظمت؟ 04
   هل تحب ااستقرار في ظروف اƅحياة؟ 05
   يحدث Ƅثيرا أن يدفعك اƅفشل إƅى ترك ما تقدم عليه؟ هل 06
   هل تشعر Ƅثيرا باƅملل من اƅقيام بعمل واحد وقتا طويا؟ 07
   هل تميل إƅى اƅتجديد في حياتك؟ 08
   هل تبدو ƅك اƅحياة أحياƊا دون أمل؟ 09
   هل فƄرت في ااƊتحار؟ 10
   هل يسرك مجرد اƊƅجاح في اƅعمل؟ 11
   تشعر أن عقليتك تؤهلك اامتياز؟هل  12
   هل تعمل ƅمستقبلك وفقا ƅخطة رسمتها Ɗƅفسك؟ 13
   هل ƅك أهداف واضحة في اƅحياة؟ 14
   هل ترى أن دراستك اƅحاƅية اقل من مستوى أماƊيك؟ 15
   هل أƊت راض عن مستوى معيشتك بوجه عام؟ 16
   هل تخشى اƅقيام بأعمال ا يعاوƊك فيها احد؟ 17
   هل ترى أن اƅمستوى اƅذي وصلت إƅيه Ƅان Ɗتيجة Ƅƅفاحك اƅشخصي؟ 18
   هل تخشى اƅمغامرات دوما خوفا من اƅفشل؟ 19
   هل حاوƅت Ƅثيرا اƅتغلب على عقبة عرفت أن اƄƅثيرين قد فشلوا فيها؟ 20
   هل تعتبر Ɗفسك سريع اƅتعب؟ 21
   اƅمسؤوƅية؟هل تتردد في اƅوقوف مواقف تتحمل فيها  22
   هل تميل إƅى ااستمرار في اƅعمل اƅواحد وƅمدة طويلة؟ 23
   هل تفƄر Ƅثيرا في مستقبلك؟ 24
   هل تشعر Ƅثيرا بأƊك اقل حماسا في اƅعمل من اƅمحيطين بك؟ 25
   هل يسرك مجرد اƊƅجاح في اƅعمل؟ 26



   هل سبق ƅك اƅحصول على جوائز ƅتفوقك في أي ميدان؟ 27
   هل تميل إƅى اƅدخول في اƅمƊافسات واƅمسابقات؟ 28
   هل يحدث أحياƊا أن تقوم بعمل ƅم يسبق ƅك إعداد خطة ƅه؟ 29
   هل Ƅثيرا ما تفƄر في اƅعمل قبل أن تتصرف فيه؟ 30
   هل تعتبر Ɗفسك شخصا مƄافحا؟ 31
   هل تشعر أن معلوماتك اƅحاƅية اقل مما Ƅان يجب أن تƄون عليه؟ 32
   هل تشعر أن ƅديك اƅقدرة على تحمل اƅمسؤوƅية؟ 33
   هل يضايقك أن تلقى عليك مسؤوƅيات عائلية؟ 34
   هل تجهد Ɗفسك Ƅثيرا ƅلوصول ƅمستوى ƅم يصل إƅيه إا اƅقليل؟ 35
   هل تتƊازل على رأيك بسهوƅة عƊد أول معارضة ƅه؟ 36
   اƅمجهول؟ هل تحب ااستقرار في ظروف اƅحياة خوفا من 37
   هل Ƅثيرا ما يدفعك اƅفشل إƅى اƅيأس وترك اƅعمل Ɗهائيا؟ 38
   هل تميل إƅى مواصلة اƅجهد حتى تصل بعملك إƅى اƄƅمال؟ 39
   هل تخشى اƅفشل دائما؟ 40
   هل تشعر أحياƊا أن اأفراد اƅممتازين من عيƊة تختلف عƊك؟ 41
   تحب أن يƄون رصيدك من اƅمعلومات Ƅبير؟ هل 42
   هل تهتم Ƅثيرا بان تƄون أول اƅفائزين في أي عمل تقوم به؟ 43
   هل Ƅثيرا ما تƄون Ɗتائج تصرفاتك مطابقة ƅلخطة اƅتي تضعها؟ 44
   هل يحدث Ƅثيرا أن تسير أمورك طبقا ƅما تتوقعه؟ 45
   هل تميل إƅى ااستزادة من اƅمعلومات؟ 46
   هل تعتبر Ɗفسك قƊوعا ترضى باƅقليل غاƅبا؟ 47
   هل Ƅثيرا ما تترك أمورك ƅأقدار؟ 48
   هل تقبل اƅقيام باƅمسؤوƅيات اƅمطلوبة مƊك عن رضا؟ 49
   هل تفضل أن تقوم بقضاء مطاƅبك اƅيومية بƊفسك؟ 50
   هل Ƅثيرا ما يدفعك اƅفشل إƅى  اƅيأس وترك اƅعمل Ɗهائيا؟ 51
   تراودك Ƅثيرا فƄرة اƊك قد تصبح شخصا عظيما في اƅمستقبل؟ هل 52
   هل تشعر أن معلوماتك اƅحاƅية اقل مما يجب أن تƄون عليه؟ 53
   إذا قمت بعمل ما وسبب ƅك ضيقا، فهل تترƄه إƅى عمل آخر؟ 54



   إذا ƅم يقƊعك رأي غيرك هل تواصل اƅمƊاقشة إثبات رأيك؟ 55
   باƅيأس؟هل تشعر Ƅثيرا  56
   هل تشعر أن اƊƅاس ا يقدروƊك حق قدرك؟ 57
   هل حاوƅت اƅقيام بعمل ƅلحصول على جائزة وƅم توفق؟ 58
   هل يهمك اƅتفوق في اأعمال اƅتي تميل إƅيها؟ 59
   هل تضع Ɗƅفسك خطة تحاول تحقيقها ƅلوصول إƅى اƅغƊى مثا؟ 60
   هل توافق اƅقول اƅسائد" دع اأمور تجري في مجراها"؟ 61
   هل Ƅثيرا ما تƄون Ɗتائج اƅخطة اƅتي تضعها مطابقة ƅتصرفاتك؟ 62
   هل تشعر أن وضعك اƅحاƅي هو أحسن ما يمƄن أن تصل إƅيه؟ 63
   هل ترى أن اأصلح ااƊتظار دائما حتى تأتيك اƅفرصة؟ 64
   هل تميل دائما إƅى تحديد دورك باƅضبط في أي عمل مع اƅجماعة؟ 65
   هل تميل Ƅثيرا أن تقوم باƅقسط اأƄبر في عمل جماعي؟ 66
   هل Ƅثيرا ما تعمل حسابا Ɗƅقد اآخرين؟ 67
هل ƅديك اƅقدرة على تحمل اƅصعاب مهما ƄاƊت في سبيل اƅوصول  68

 إƅى اƅهدف؟
  

   هل تخشى اƅفشل دائما؟ 69
   هل تتضايق إذا تأخرت ظهور Ɗتائج عملك ƅفترة طويلة؟ 70
   هل تقدم على عمل وأƊت متأƄد أن Ɗتائجه ƅن تظهر إا بعد فترة؟ 71
   هل ƅك شخصية مثاƅية تتمƊى أن تصل إƅيها؟ 72
   دائه؟أهل تشعر أحياƊا باƅيأس بعد فشلك في اƅقيام بعمل جاهدت في  73
   إذا قمت بعمل ما وسبب ƅك ضيقا، فهل تترƄه إƅى عمل آخر؟ 74
   هل تحاول اƅوصول باƅعمل اƅذي تقوم به Ɗحوى اƄƅمال؟ 75
   هل تطمح دائما في اƅوصول إƅى مستوى ممتاز؟ 76
   هل تاحظ أن أهدافك دائما يمƄن تحقيقها وƅو مع جهد؟ 77
   Ƅثيرا من أهدافك مستحيلة اƅتحقيق؟ هل تجد أن 78
   هل تعتبر Ɗفسك قƊوعا ترضى باƅقليل دائما؟ 79

 

 



 استمارة طلب تحƂيم مقياس اƃدافعية ƃانجاز اƃدراسي(: 04ملحق رقم )

 2جامعة اƅجزائر 
 Ƅلية اƅعلوم ااجتماعية

 قسم علوم اƅتربية
 اعداد اƅطاƅبة: بوداƅي حميدة

 مقياس اƅدافعية ƅاƊجاز اƅدراسي ƅدى طلبة اƅجامعةطلب تحƄيم  اƅموضوع:
 اƅمحترم...................................... :)ة(/ اƅدƄتوراأستاذ)ة(سعادة 

 

 

 

 

 

 

 تحية طيبة وبعد:

مقيرررررراس اƅدافعيررررررة ƅاƊجرررررراز اƅدراسرررررري اƅخرررررراص ببحررررررث يشرررررررفƊي أن أتقرررررردم إƅرررررريƄم بطلررررررب تحƄرررررريم 
استتتتتراتيجيات اƃتتتتتعلم اƃمتتتتنظم ذاتيتتتتاع وعاقت تتتتا باƃدافعيتتتتة  رسرررراƅة اƅرررردƄتوراƋ اƅترررري تحمررررل عƊرررروان:

 -دراسة ميدانية–اƃجامعي ƃانجاز اƃدراسي ومستوى طموح اƃطاƃب 

هرررررررذƋ اƅدراسرررررررة حرررررررول اƅعاقرررررررة برررررررين مسرررررررتوى اƅطمررررررروح  إشرررررررƄاƅيةتتمحرررررررور  اƃدراستتتتتتتة: إشتتتتتتتƂاƃية
 .واƅدافعية ƅاƊجاز اƅدراسي واستراتيجيات اƅتعلم اƅمƊظم ذاتيا عƊد اƅطلبة اƅجامعيين

 واƅتي جاءت تساؤاتها Ƅاƅتاƅي:

 اƅجامعة؟_ ما مستوى  دافعية ااƊجاز اƅدراسي ƅدى طلبة 1
_ مررررررا طبيعررررررة اƅعاقررررررة بررررررين اسررررررتراتيجيات اƅررررررتعلم اƅمررررررƊظم ذاتيررررررا ودافعيررررررة ااƊجرررررراز اƅدراسرررررري 2

 ƅدى طلبة اƅجامعة؟
 _ ما طبيعة اƅعاقة بين دافعية ااƊجاز اƅدراسي ومستوى اƅطموح ƅدى طلبة اƅجامعة؟3

 )ة( اƅخبير)ة(: باأستاذمعلومات خاصة 

 .......................................................)ة( اƅخبير)ة(: ƅأستاذااسم اƄƅامل 

 اƅدرجة اƅعلمية:............................................................................

 ...........................................................................اƅتخصص:.....

...............اƅجامعة:............................................اƄƅلية:.................
................ 



Ɗجرررررراز _ هررررررل توجررررررد عاقررررررة بررررررين Ƅررررررل مررررررن اسررررررتراتيجيات اƅررررررتعلم اƅمررررررƊظم ذاتيررررررا ودافعيررررررة اا4
 ومستوى اƅطموح ƅدى اƅطلبة اƅجامعيين؟

_ هرررررل تختلرررررف دافعيرررررة ااƊجررررراز اƅدراسررررري عƊرررررد طلبرررررة اƅجامعرررررة بررررراختاف اƅطلبرررررة ذوي اƅرررررتعلم 5
 ؟(اƅمƊخفض –اƅمرتفع )اƅمƊظم ذاتيا 

مسررررررررتوى اƅطمرررررررروح هررررررررل يمƄررررررررن اƅتƊبررررررررؤ باسررررررررتراتيجيات اƅررررررررتعلم اƅمررررررررƊظم ذاتيررررررررا مررررررررن خررررررررال _ 6
 ؟ƅدراسي واƅدافعية ƅاƊجاز ا

هررررررل يوجررررررد تفاعررررررل Ƅررررررل مررررررن مسررررررتوى اƅطمرررررروح  واƅدافعيررررررة ƅاƊجرررررراز اƅدراسرررررري فرررررري تحديررررررد _ 7
 درجة استخدام استراتيجيات اƅتعلم اƅمƊظم ذاتيا؟

 _فرضيات اƃدراسة:2
 _ يتميز طلبة اƅجامعة بدافعية عاƅية ƅاƊجاز اƅدراسي.1
2ƅ دافعيررررررررةƅظم ذاتيررررررررا واƊمررررررررƅررررررررتعلم اƅجرررررررراز _ توجررررررررد عاقررررررررة ارتباطيررررررررة بررررررررين اسررررررررتراتيجيات اƊا

 اƅدراسي.
_ توجرررررررد عاقرررررررة ارتباطيرررررررة برررررررين دافعيرررررررة ااƊجررررررراز اƅدراسررررررري ومسرررررررتوى اƅطمررررررروح ƅررررررردى طلبرررررررة 3

 اƅجامعة.
_ توجررررد عاقرررررة برررررين Ƅرررررل مررررن اسرررررتراتيجيات اƅرررررتعلم اƅمرررررƊظم ذاتيررررا ودافعيرررررة ااƊجررررراز ومسرررررتوى 4

 اƅطموح ƅدى اƅطلبة اƅجامعيين.
اƅجامعرررررة بررررراختاف اƅطلبرررررة ذوي _ توجرررررد فرررررروق فررررري اƅدافعيرررررة ƅاƊجررررراز اƅدراسررررري عƊرررررد طلبرررررة 5

 اƅمƊخفض (. –اƅتعلم اƅمƊظم ذاتيا ) اƅمرتفع 
مسرررررتوى اƅطمررررروح واƅدافعيرررررة مرررررن خرررررال  اسرررررتراتيجيات اƅرررررتعلم اƅمرررررƊظم ذاتيرررررامƄرررررن اƅتƊبرررررؤ ب_  ي6

 .ƅاƊجاز اƅدراسي
_ يوجررررررد تفاعررررررل ايجررررررابي بررررررين Ƅررررررل مررررررن مسررررررتوى اƅطمرررررروح واƅدافعيررررررة ƅاƊجرررررراز اƅدراسرررررري فرررررري 7

 ام استراتيجيات اƅتعلم اƅمƊظم ذاتيا ƅدى أفراد اƅعيƊة.تحديد درجة استخد
 _تحديد مف وم اƃدافعية ƃانجاز اƃدراسي إجرائيا:

دافعيرررررة ااƊجررررراز،  أشرررررƄالشرررررƄل مرررررن  وأƊررررروع بأƊهرررررا دافعيرررررة ااƊجررررراز اƅدراسررررري تعررررررف اƅباحثرررررة -
سرررررري، واƅترررررري تتضررررررمن مجموعررررررة ايƄررررررون اƅترƄيررررررز فيهررررررا علررررررى اƅدافعيررررررة اƅمرتبطررررررة باƊƅشرررررراط اƅدر 

اƅعمرررررررل  أداءاƅقررررررروى اƅتررررررري تثيرررررررر وتوجررررررره اƅسرررررررلوك Ɗحرررررررو هررررررردف دراسررررررري، واƅرغبرررررررة اƅملحرررررررة فررررررري 
 بررررررذل اƅجهررررررد مررررررن اجررررررل تحقيررررررق اƊƅجرررررراح اƅدراسرررررريƅمواصررررررلة سرررررري بصررررررورة جيرررررردة، واƊƅررررررزوع ااƅدر 

 . على اƅرغم من اƅعوائق واƅصعوبات اƅتي تواجهه واƅتفوق على اƅزماء



 ةصرررررررعب اƅواجبرررررررات اƅدراسرررررررية مهمرررررررا ƄاƊرررررررت فررررررري اƊجررررررراز اب واƅشرررررررروعواƅعمرررررررل باأسرررررررب اƅرغبررررررة-
تقاƊهررررررا ، مررررررع اƅتغلررررررب علررررررى اإمƄرررررران، وااعتمرررررراد علررررررى اƅررررررƊفس قرررررردر وفرررررري اقررررررل مرررررردة ممƊƄررررررة وا 

 اآخرين.مستوى ممتاز من اƅتفوق على  إƅىاƅعوائق ƅلوصول 

 وتتƄون في هذƋ اƅدراسة من خمسة دوافع مرƄبة، وهي:
  عمتتتتتƃرررررب علرررررى تقرررررديم  :اتقتتتتتام اƅطاƅوان يقررررروم بواجباتررررره علرررررى  مرررررا أحسرررررنحررررررص ا ƋررررردƊع

 وجه ƅبلوغ معايير اامتياز واƅدقة. أƄمل

 مثتتتتتتابرةƃجتتتتتتد واƃررررررىيشررررررير  :اƅمصرررررراعب  إƅعقبررررررات واƅتخطرررررري اƅ رررررردؤوبƅمتواصررررررل اƅجهررررررد اƅا
 أواƅضرررررررجر  أومهمرررررررا ƄاƊرررررررت، دون اƅشرررررررعور باƅملرررررررل  أهدافرررررررهاƅتررررررري تعترضررررررره فررررررري تحقيرررررررق 

 ااستسام.

 منافستتتتتةƃلحصرررررول علرررررى  يأ :اƅ جهررررردƅتفررررروق علرررررى  أعلرررررىبرررررذل اƅرغبرررررة فررررري اƅتقرررررديرات واƅا
 واƅدخول في مواقف تتسم باƅتƊافس واƅتحدي. اآخرين

 يةƃمستتتت وƃررررىيشررررير  :تحمتتتت  اƅجديررررة فرررري  إƅتررررزام واƅفس وااƊررررƅمررررا  أداءروح ااعتمرررراد علررررى ا
وواجبرررررررات دراسرررررررية، وان يƄرررررررون Ɗشررررررراطه Ɗرررررررابع مرررررررن ذاتررررررره  أعمررررررراليقررررررروم بررررررره اƅطاƅرررررررب مرررررررن 

رادته  .أفعاƅه، وان يتحمل Ɗتيجة وا 

 تخطتتتتتيطƃمتسلسرررررلة يشرررررير  :اƅخطررررروات اƅلخطرررررط واƅمرررررراد تحقيقهرررررا وƅأهرررررداف اƅ Ƌرررررى تحديررررردƅإ
  ƅيلتزم بها في اƊجاز أعماƅه وواجباته اƅدراسية. 

  ررررررب فرررررريƅطاƅترررررري يحصررررررل عليهررررررا اƅرررررردرجات اƅدراسررررررة بمجمرررررروع اƅا  Ƌهررررررا فرررررري هررررررذƊويعبررررررر ع
ƅدراسي اƅجاز اƊاƅ دافعيةƅباحثة.مقياس اƅمصمم من قبل اƅمستخدم ا 

  ، ررررررررةƄرحمرررررررران برررررررررن بريƅعبررررررررد ا(لتوضرررررررريح فانƅررررررررى ماحظرررررررررة 32، ص:2007وƅيشررررررررير إ )
باƅغررررررة اأهميررررررة يخررررررتلط عليهررررررا بعررررررض اƅبرررررراحثين وهرررررري أن دافررررررع ااƊجرررررراز اƅدراسرررررري ƅرررررريس 
Ɗمررررررا يشررررررير  اƅمقصررررررود برررررره ااƊجررررررازات أو اأعمررررررال Ɗفسررررررها أو اƊƅتررررررائج اƅدراسررررررية اƅجيرررررردة، وا 

ƅرغبرررررة واƊƅرررررزوع إƅرررررى تحقيرررررق مسرررررتوى معرررررين مرررررن اƅتفررررروق وااƊجررررراز وƅررررريس إƅرررررى اƅتخطررررريط وا
 ااƊجاز في حد ذاته. 

 
 اƃتعليمة:

ƅمقيرررررررراس اƅدافعيرررررررة ƅاƊجرررررررراز  اأوƅيرررررررةاƅخبررررررررراء اƅصرررررررياغة  اأسررررررراتذة أيهرررررررا أيررررررررديƄمƊضرررررررع برررررررين 
 اƅدراسررررررري اƅموجررررررره ƅلطلبرررررررة اƅجرررررررامعيين، حيرررررررث قمƊرررررررا بصرررررررياغة عباراتررررررره بƊررررررراءا علرررررررى مقررررررراييس

 ودراسات سابقة.



ماحظرررررراتƄم حررررررول  إبررررررداءوƊرجررررررو مررررررن حضرررررررتƄم اƅررررررتمعن فرررررري مختلررررررف جواƊررررررب اƅمقيرررررراس، ثررررررم 
 اƊƅقاط اƅتاƅية:

 ؟اƅسابقة اƅذƄر حقا اƅدافعية ƅاƊجاز اƅدراسي اأبعاد_هل تقيس 

 ؟اƅتي تƊتمي ƅها اأبعاد_ هل تقيس عبارات اƅمقياس حقا 

 ؟_ هل اƅعبارات واضحة ومفهومة

 .ت أو ماحظاتƅخاƊة اƅمƊاسبة، مع تقديم تعديا( في ا ×)  إشارةوذƅك بوضع 

 اأوƃية (اƃصورة  )

 مقياس اƃدافعية ƃانجاز اƃدراسي ƃدى اƃطلبة اƃجامعييم

 تعليمة اƃمقياس:

فرررررري إطررررررار اƊجرررررراز رسرررررراƅة دƄترررررروراƋ، أضررررررع أمامررررررك عزيررررررزي اƅطاƅررررررب مجموعررررررة مررررررن اƅعبررررررارات 
 واƅتي تشير إƅى سلوƄك أو تفƄيرك Ɗحو اƅدراسة واƅمطلوب أن تعبر 

 ( أمام ااختيار اƅمطابق ƅك، لبصراحة عن مدى اƊطباقها عليك، بوضع إشارة ) 

 وƅلعلم فان معلوماتƄم ستƄون سرية. وشƄرا ƅتعاوƄƊم.

 (أبدا -Ɗادرا-أحياƊا -غاƅبا -سلم ƅيƄرت تƊطبق علي ) دائماحسب  : اإجابةئ  بدا



 
 

رقم اأبعاد
ƃا

 

 قرار اƃتحƂيم 

 تعدي  ا تقيس تقيس اƃعبارات  

 : إتقام1بعد
  اƃعم 

واƅعبارات 
-5-1هي 

8-12-
19-23-
32-40. 
 

ƅتجƊب Ɗفس  توجيهات ااساتذةااستفادة من  أحاول 01
 ااخطاء مستقبا

   

    ما بطريقة رديئة حثب بعرض قمت إنƊزعج أ 02
    وبحوثي في واجباتي أتميزجاهدا  أسعى 03
    وجه أƄملƅلقيام باƅواجبات اƅدراسية على  أسعى 04
    اƅتي تتطلب اƅبحث واƅتفƄير باƅدروسهتم أ 05
طمح أبمجرد ما اƊجح في قيامي بعمل ما فاƊي  06

 صعوبة وتعقيد أƄثر أخرى أعمال
   

اƊƅهاية مهما  إƅىبدقة من اƅبداية  أعماƅي بإƊهاء أقوم 07
 ƄاƊت صعبة

   

    متقƊا أدائييƄون  أن هماƅيس م 08
 :2بعد

 اƃجد 
  برةااƃمثو 

واƅعبارات 
-6-2هي 

9-20-
24-25-
26-29-
33-46-
50-54. 
 

09 ƅصر  جداƊضروري اتقان اأعمالع      
يهمƊي اƅجهد اƅمبذول في اƅتعلم مادام يتƄلل ا  10

 باƊƅجاح
   

ووقتا مجهودا  حتاجااستمرار في عمل ييمƊƊƄي  ا 11
 طويا

   

    اƅدراسة أوقاتفي اƅضجر واƅتعب و  يصيبƊي اƅملل  12
    واجباتي إتمامصعوبة في محاوƅة  أجد 13
باƅتحضير اƅمسبق ƅلدرس  اقوم اأحيانفي اغلب  14

 اأستاذشرح  أثƊاءحتى تترسخ ƅي اƅمعلومة 
   

    اƅمحاضراتعلى  تأخريشعر باƅضيق عƊد أ 15
فاƊي  تحسين مستواي اƅدراسي إƅى أصلƅم  إذا 16

 في جهدي اƅمبذول أضاعف
   

مهما طاƅت اƅدراسية في اƅقيام بواجباتي  أتهاونا  17
 مدتها

   



    اƊسحب من اأعمال اƅصعبة بسرعة 18

    باإحباط وااستسام عƊد اƅصعاباشعر  Ƅثيرا ما 19
ااستمرار في بذل اƅجهد ƅحل اƅمشƄات اƅصعبة  20

 مضيعة ƅلوقت
   

 :3بعد
  اƃمنافسة

واƅعبارات  
-14هي 
15-16-
21-27-
30-37-
42-47-
49-51-
52-53. 

    دائما اƅمتفوقينضمن اƅطلبة  أƄون أحسن مستواي 21
تطور علمي في  أوأي جديد  اƅبحث عن أƊا دائم 22

 تخصصي
   

في اƅمحاضرات بل  اأساتذةا اƄتفي بما يقدمه Ɗƅا  23
 أƄثررصيدي  أثريابحث في اƅمراجع 

   

    مع زمائي أتƊافس في أناƅرغبة  ƅيست ƅدي   24
    Ɗتقل في Ɗهاية اƅسƊة فقطأ أنيƄفيƊي  25
    اƅتي ا تتعبƊي Ƅثيرا اƅبحوث اƅسهلةختار أ 26
    دفعتيفي  اأول أƄون أسعى 27
واƅوضعيات اƅتي تتطلب  اأعمالستمتع في أ 28

 حلول جديدةأفƄار و ابتƄار  أومƊاقشات 
   

 اأستاذ واƅمƊاقشات اƅعلميةاهتمامي على شرح  أرƄز 29
 اƅمحاضرة أثƊاء

   

أدائي سواء اثƊاء باستمرار ƅتحسين مستوى  أسعى 30
 اƅدراسة او في اامتحاƊات

   

    درس خوفا من اƅفشل وƅيس ƅتحقيق اƊƅجاحأ 31
اƅتي يƄون فيها تƊافس بين  تستهويƊي اأعمال 32

 زمائي
   

    Ɗقاطاƅ أعلىحصل على أ أنƅيس من اƅضروري  33

 :4بعد
تحم  

 اƃمس وƃية
واƅعبارات  

تحضيري ƅلدروس  أوواجباتي رتاح حتى اƊهي أا  34
 وجه أƄملعلى  اƅمواƅية

   

زيادة ستغله في أ أنترك وقت فراغ دون أا  35
 تحصيلي اƅعلمي

   



-3هي 
10-17-
22-28-
34-35-
36-39-
43-44. 
 

    ستطيع تحملهاأا  مسؤوƅية Ƅبيرةاƅدراسة  أناشعر  36
باƅوظائف واƅبحوث اعتمد على Ɗفسي في اƅقيام  37

 اƅموƄلة اƅي
   

اƅيوم وما سوف  أƊجزتهƊفسي دائما عما  أحاسب 38
ƋجزƊمستقبل أƅفي ا 

   

 أنعلى  اأصدقاءااستمتاع بوقتي مع  أفضل 39
 اقضيه في اƅدراسة

   

عمدا عن اƅمحاضرات حتى  أتغيب اأحياناغلب  40
 وƅو ƊƄت داخل اƅحرم اƅجامعي

   

أعتمد على زمائي في اإجابة على أسئلة  41
 اامتحاƊات

   

Ɗفسي على تƊظيم وقت دراستي مƊذ بداية  أعود 42
 اƅموسم اƅدراسي

   

من تلقاء Ɗفسي بدون أي ضغط  أُقبل على اƅدراسة 43
 خارجي

   

    إƅياƅموƄلة  ƅأعمالهتمامي وترƄيزي اƄل  أعطي 44
 
 :5بعد

 اƃتخطيط
 

واƅعبارات 
-7-4هي 
11-13-
18-31-
38-41-
45-48. 

اƅسبل  أفضلاƅتخطيط ƅلمستقبل من  أن أؤمن 45
ƅجاحƊل 

   

ووضع برامج  حرص دائما على اƅتخطيطأ 46
 احقا ابه سأقوم ƅلƊشاطات اƅتي

   

أرƄز على اƅمعارف واƅمقاييس اƅتي ستفيدƊي في  47
 دراستي وعملي مستقبا

   

فشلي اƅدراسي ƅلحظ بل  أوا اعزوا Ɗجاحي  48
 ƅمجهودي.

   

أشعر باƅثقة عƊدما أحضر ƅلمحاضرات وأحدد اƊƅقاط  49
 اƅتي ƅم أفهمها  مسبقا أستفسر عƊها في اƅحصة

   

 أهدافياƄƅثير من اƅوقت واƅجهد عƊدما احدد  اوفر 50
 مسبقا

   



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ا اƊƅجاح في اƅحياة اƅمهƊية واƅخاصة ن أب أؤمن 51
 باƅدراسة بجد إايƄون 

   

 أحققƅامتحان قبل مدة طويلة  أبدأ اƅتحضير 52
 أفضلƊجاحا 

   

    أقوم بإعداد برƊامج مراجعة ƅلتحضير ƅامتحاƊات 53

بعيدة اƅمدى واضحة تماما في ذهƊي  أهدافƅدي    54
 ƅتحقيقها أسعى

   



قائمتتتتتتتة اأستتتتتتتاتذة اƃمحƂمتتتتتتتيم ƃمقيتتتتتتتاس اƃدافعيتتتتتتتة ƃانجتتتتتتتاز (: 05ملحتتتتتتتق رقتتتتتتتم )

 :اƃدراسي
 اأصليةمؤسسته  رتبته اƅعلمية اسم وƅقب اƅمحƄم 

01 
جامعة محمد  ƅمين دباغين سطيف  أستاذ محاضر أ علي فارس

2 

02 
أستاذ محاضر  اƅرحمان Ɗعيمةستر 

 ب
جامعة محمد ƅمين دباغين سطيف 

2 

03 
جامعة محمد ƅمين دباغين سطيف  أستاذ محاضر أ أحميد حسيƊة

2 

04 
أستاذ محاضر  يزيد شويعل

 ب
 جامعة اƅدƄتور يحي فارس اƅمدية

05 
جامعة محمد ƅمين دباغين سطيف  أستاذ مساعد أ هوادف رابح

2 

06 
جامعة محمد ƅمين دباغين سطيف  أستاذ مساعد ب مزور عبد اƅحليم

2 

07 
جامعة برج بوعريريج محمد اƅبشير  أستاذ محاضر عبد اƅحميد معوش

 اابراهيمي

08 
أستاذ محاضر  خاƅد شƊون

 ب
 اƅقاسم سعد اه أبو 2جامعة اƅجزائر

09 
أستاذ محاضر  أميƊةزيادة 

 ب
 اƅقاسم سعد اه أبو 2جامعة اƅجزائر

 

 

 



م متاك الطلبة استراتيجيات التعللمستوى ا  ( spss) نتائج(: 06ملحق رقم ) 
 ذاتيا

T-Test 

       
        One-Sample Statistics 

   
  N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 2,216 37,796 253,06 291 التعلم المنظم   

   

        One-Sample Test 

 

  

Test Value = 222 

 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

 Lower Upper 

 35,42 26,70 31,058 000, 290 14,018 التعلم المنظم 

 

        
        NPar Tests 

       
        
        Friedman Test 

      
        Ranks 

        Mean Rank 

 1,55 التنظيم الذاتي للمعήفة1بعد        

 1,47 التنظيم الذاتي للدافعية 2بعد       

التنظيم الذاتي للسياق  3بعد       
 والسلϮك

2,98 

      

        Test Statistics
a
 

      N 291 

      Chi-Square 423,838 

      df 2 

      Asymp. Sig. ,000 

      a. Friedman Test 

      

Explore 

     
       Tests of Normality 

  

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

200. 291 048, التعلم المنظم
*
 ,986 291 ,006 

ίاΠ000, 291 980, 015, 291 059, الدافعية لان 

ΡϮالطم ϯϮ000, 291 924, 000, 291 156, مست 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

       
   

   



        
لمستوى الدافعية لانجاز الدراسي لدى طلبة   ( spss) (: نتائج07ملحق رقم )        

 الجامعة
T-Test 

         

          One-Sample Statistics 

     

  N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

     ίاΠ1,917 32,710 219,43 291 الدافعية لان 

     

          One-Sample Test 

   

  

Test Value = 162 

   

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

   
Lower Upper 

 61,20 53,66 57,430 000, 290 29,950 انΠاίالدافعية ل   

   

          

           

 

 

 

 

 

 

 

 



لدرجة امتاك الطلبة الجامعيين لمستوى   ( spss) (: نتائج08ملحق رقم )
 الطموح

 
T-Test 

       

        One-Sample Statistics 

   

  N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

    ϯϮمستΡϮ666, 11,358 59,84 291 الطم 

   

        One-Sample Test 

 

  

Test Value = 39.5 

 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

 
Lower Upper 

 ΡϮالطم ϯϮ21,65 19,03 20,342 000, 290 30,553 مست 

 

        

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



لمعامل اارتباط بين استراتيجيات التعلم المنظم ( spssنتائج ) (: 09ملحق رقم )
 ذاتيا والدافعية لانجاز الدراسي.

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=learning motivation 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 
[DataSet0]  

Correlations 

 learning motivation 

learning 

Pearson Correlation 1 ,733
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 291 291 

motivation 

Pearson Correlation ,733
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 291 291 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT motivation 

  /METHOD=ENTER learning. 

 
Regression 
 

[DataSet0]  

Variables Entered/Removed
a
 

Model Variables Entered Variables 

Removed 

Method 

1 learning
b
 . Enter 

a. Dependent Variable: motivation 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,733
a
 ,538 ,536 22,27234 

a. Predictors: (Constant), learning 

 



 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 166920,823 1 166920,823 336,495 ,000
b
 

Residual 143360,483 289 496,057   

Total 310281,306 290    

a. Dependent Variable: motivation 

b. Predictors: (Constant), learning 

 

Coefficients
a
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 58,798 8,854  6,641 ,000 

learning ,635 ,035 ,733 18,344 ,000 

a. Dependent Variable: motivation 
 

* Curve Estimation. 

TSET NEWVAR=NONE. 

CURVEFIT 

  /VARIABLES=motivation WITH learning 

  /CONSTANT 

  /MODEL=LINEAR 

  /PLOT FIT. 

 
Curve Fit 
 

[DataSet0]  

 

Model Description 

Model Name MOD_1 

Dependent Variable 1 motivation 

Equation 1 Linear 

Independent Variable learning 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

 

 

 



 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 291 

Excluded Cases
a
 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the analysis. 

 

 

Variable Processing Summary 

 Variables 

Dependent Independent 

motivation learning 

Number of Positive Values 291 291 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values 
User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable: motivation 

Equation Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear ,538 336,495 1 289 ,000 58,798 ,635 



The independent variable is learning. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



استراتيجيات التعلم ابعاد لمعامل اارتباط بين ( spssنتائج ) (:  10ملحق رقم )
 المنظم ذاتيا والدافعية لانجاز الدراسي.

 _ معامل اارتباط بين التنظيم الذاتي للمعرفة والدافعية لانجاز الدراسي:
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00002 VAR00004 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 
 

[DataSet0]  

Correlations 

 VAR00002 VAR00004 

2الدافعية   Pearson Correlation 1 ,643
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 291 291 

التنظيϡ الذاتي 

4لϠمعرفة   

Pearson Correlation ,643
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 291 291 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT VAR00004 

  /METHOD=ENTER VAR00002. 

Regression 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Model Summary 

Model 

R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

d

i

m

e

n

s

i

o

n

0

1 ,643
a
 ,413 ,411 9,09647 

 

 

 

 

a. Predictors: (Constant), VAR00002 

 

Variables Entered/Removed
b
 

Model 

Variables Entered 

Variables 

Removed Method 

d

i

m

e

n

s

i

o

n

0

1 
 

VAR00002
a
 

 
. 

 

 

Enter 
 

a. All requested variables entered. 

b. Dependent Variable: VAR00004 



 

 

 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 16827,035 1 16827,035 203,358 ,000
a
 

Residual 23913,522 289 82,746   

Total 40740,557 290    

a. Predictors: (Constant), VAR00002 

b. Dependent Variable: VAR00004 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 25,426 3,623  7,018 ,000 

VAR00002 ,233 ,016 ,643 14,260 ,000 

a. Dependent Variable: VAR00004 

 

 معامل اارتباط بين التنظيم الذاتي للدافعية والدافعية لانجاز الدراسي:_ 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00002 VAR00005 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 
 

[DataSet0] 

Correlations 

 VAR00002 VAR00005 

2الدافعية   Pearson Correlation 1 ,609
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 291 291 

التنظيϡ الذاتي 

5لϠدافعية   

Pearson Correlation ,609
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 291 291 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 



REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT VAR00005 

  /METHOD=ENTER VAR00002. 

Regression 
 

[DataSet0]  

Variables Entered/Removed
b
 

Model Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 VAR00002
a
 . Enter 

a. All requested variables entered. 

b. Dependent Variable: VAR00005 

 

Model Summary 

Model 

R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,609
a
 ,371 ,368 10,99882 

a. Predictors: (Constant), VAR00002 

 

 



 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 20578,034 1 20578,034 170,103 ,000
a
 

Residual 34961,519 289 120,974   

Total 55539,553 290    

a. Predictors: (Constant), VAR00002 

b. Dependent Variable: VAR00005 

 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 19,762 4,380  4,511 ,000 

VAR00002 ,258 ,020 ,609 13,042 ,000 

a. Dependent Variable: VAR00005 

 

 الدراسي:_ معامل اارتباط بين التنظيم الذاتي للسلوك والسياق والدافعية لانجاز 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00002 VAR00006 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 
 

[DataSet0]  

Correlations 

 VAR00002 VAR00006 

2الدافعية   Pearson Correlation 1 ,651
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 291 291 

التنظيϡ الذاتي 

6والسياق لϠسϠوك   

Pearson Correlation ,651
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 291 291 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 

 



REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT VAR00006 

  /METHOD=ENTER VAR00002. 

Regression 
[DataSet0]  

Variables Entered/Removed
b
 

Model 

Variables Entered 

Variables 

Removed Method 

d

i

m

e

n

s

i

o

n

0

1 VAR00002
a
 . Enter 

a. All requested variables entered. 

b. Dependent Variable: VAR00006 

 

Model Summary 

Model 

R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

d

i

m

e

n

s

i

o

n

0

1 ,651
a
 ,424 ,422 11,41879 

a. Predictors: (Constant), VAR00002 

 



 

 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 27747,513 1 27747,513 212,806 ,000
a
 

Residual 37682,363 289 130,389   

Total 65429,876 290    

a. Predictors: (Constant), VAR00002 

b. Dependent Variable: VAR00006 

 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 36,360 4,548  7,995 ,000 

VAR00002 ,299 ,020 ,651 14,588 ,000 

a. Dependent Variable: VAR00006 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 لمعامل اارتباط بين استراتيجيات التعلم المنظم( spss(: نتائج ) 11ملحق رقم )
 .مستوى الطموحذاتيا و 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=learning aspiration 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 
 

[DataSet0]  

Correlations 

 learning aspiration 

learning 

Pearson Correlation 1 ,734
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 291 291 

aspiration 

Pearson Correlation ,734
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 291 291 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT aspiration 

  /METHOD=ENTER learning. 

 
Regression 
 

[DataSet0]  

Variables Entered/Removed
a
 

Model Variables Entered Variables 

Removed 

Method 

1 learning
b
 . Enter 

a. Dependent Variable: aspiration 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,734
a
 ,539 ,537 7,72450 

a. Predictors: (Constant), learning 



 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 20164,722 1 20164,722 337,950 ,000
b
 

Residual 17244,007 289 59,668   

Total 37408,729 290    

a. Dependent Variable: aspiration 

b. Predictors: (Constant), learning 

 

Coefficients
a
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 4,011 3,071  1,306 ,192 

learning ,221 ,012 ,734 18,383 ,000 

a. Dependent Variable: aspiration 
 

* Curve Estimation. 

TSET NEWVAR=NONE. 

CURVEFIT 

  /VARIABLES=aspiration WITH learning 

  /CONSTANT 

  /MODEL=LINEAR 

  /PLOT FIT. 

 
Curve Fit 
 

[DataSet0]  

Model Description 

Model Name MOD_2 

Dependent Variable 1 aspiration 

Equation 1 Linear 

Independent Variable learning 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 



 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 291 

Excluded Cases
a
 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the analysis. 

 

Variable Processing Summary 

 Variables 

Dependent Independent 

aspiration learning 

Number of Positive Values 291 291 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values 
User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable: aspiration 

Equation Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear ,539 337,950 1 289 ,000 4,011 ,221 

The independent variable is learning. 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



ذاتيا  التعلم المنظم بعادلمعامل اارتباط بين ا( spssنتائج ) (: 12ملحق رقم )
 .مستوى الطموحو 

 _معامل اارتباط بين التنظيم الذاتي للمعرفة ومستوى الطموح:

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00003 VAR00004 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 
 

[DataSet0]  

Correlations 

 VAR00003 VAR00004 

3مستوى الطموح   Pearson Correlation 1 ,646
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 291 291 

التنظيϡ الذاتي 

4لϠمعرفة   

Pearson Correlation ,646
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 291 291 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT VAR00004 

  /METHOD=ENTER VAR00003. 

Regression 
 

[DataSet0]  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variables Entered/Removed
b
 

Model 

Variables Entered 

Variables 

Removed Method 

d

i

m

e

n

s

i

o

n

0

1 
 

VAR00003
a
 

 
. 

 

 

 

Enter 
 

 

 

 

a. All requested variables entered. 

b. Dependent Variable: VAR00004 

 

Model Summary 

Model 

R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

d

i

m

e

n

s

i

o

n

0

1 ,646
a
 ,417 ,415 9,06270 



Model Summary 

Model 

R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

d

i

m

e

n

s

i

o

n

0

1 ,646
a
 ,417 ,415 9,06270 

a. Predictors: (Constant), VAR00003 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 17004,272 1 17004,272 207,035 ,000
a
 

Residual 23736,285 289 82,132   

Total 40740,557 290    

a. Predictors: (Constant), VAR00003 

b. Dependent Variable: VAR00004 

 

 

 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 36,180 2,854  12,677 ,000 

VAR00003 ,674 ,047 ,646 14,389 ,000 

a. Dependent Variable: VAR00004 

 

 

 

 



 _معامل اارتباط بين التنظيم الذاتي للدافعية ومستوى الطموح:

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00003 VAR00005 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 
[DataSet0]  

Correlations 

 VAR00003 VAR00005 

3مستوى الطموح   Pearson Correlation 1 ,632
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 291 291 

التنظيϡ الذاتي 

5لϠدافعية   

Pearson Correlation ,632
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 291 291 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT VAR00005 

  /METHOD=ENTER VAR00003. 

Regression 
 

[DataSet0]  

Variables Entered/Removed
b
 

Model 

Variables Entered 

Variables 

Removed Method 

d

i

m

e

n

s

i

o

n

0

1 VAR00003
a
 . Enter 

a. All requested variables entered. 

b. Dependent Variable: VAR00005 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Model Summary 

Model 

R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

d

i

m

e

n

s

i

o

n

0

1 ,632
a
 ,399 ,397 10,74549 

a. Predictors: (Constant), VAR00003 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 22170,037 1 22170,037 192,006 ,000
a
 

Residual 33369,516 289 115,465   

Total 55539,553 290    

a. Predictors: (Constant), VAR00003 

b. Dependent Variable: VAR00005 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 30,203 3,384  8,926 ,000 

VAR00003 ,770 ,056 ,632 13,857 ,000 

a. Dependent Variable: VAR00005 

 



 _معامل اارتباط بين التنظيم الذاتي للسلوك والسياق وبين مستوى الطموح:

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00003 VAR00006 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 
 

[DataSet0]  

Correlations 

 VAR00003 VAR00006 

3مستوى الطموح   Pearson Correlation 1 ,610
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 291 291 

التنظيϡ الذاتي 

6والسياق لϠسϠوك   

Pearson Correlation ,610
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 291 291 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT VAR00006 

  /METHOD=ENTER VAR00003. 

Regression 
 

[DataSet0]  

Variables Entered/Removed
b
 

Model 

Variables Entered 

Variables 

Removed Method 

d

i

m

e

n

s

i

o

n

0

1 VAR00003
a
 . Enter 

a. All requested variables entered. 

b. Dependent Variable: VAR00006 



 

 

Model Summary 

Model 

R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

d

i

m

e

n

s

i

o

n

0

1 ,610
a
 ,372 ,369 11,92786 

a. Predictors: (Constant), VAR00003 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 24312,724 1 24312,724 170,887 ,000
a
 

Residual 41117,153 289 142,274   

Total 65429,876 290    

a. Predictors: (Constant), VAR00003 

b. Dependent Variable: VAR00006 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 53,736 3,756  14,306 ,000 

VAR00003 ,806 ,062 ,610 13,072 ,000 

a. Dependent Variable: VAR00006 

 
 

 

 



 الدافعية لانجاز الدراسي اط بينلمعامل اارتب( spss(: نتائج ) 13ملحق رقم )
 ومستوى الطموح.

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=motivation aspiration 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 
[DataSet0]  

Correlations 

 motivation aspiration 

motivation 

Pearson Correlation 1 ,562
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 291 291 

aspiration 

Pearson Correlation ,562
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 291 291 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT motivation 

  /METHOD=ENTER aspiration. 

 
Regression 
 

[DataSet0]  

Variables Entered/Removed
a
 

Model Variables Entered Variables 

Removed 

Method 

1 aspiration
b
 . Enter 

a. Dependent Variable: motivation 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,562
a
 ,316 ,314 27,09640 

a. Predictors: (Constant), aspiration 

 

 



 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 98093,251 1 98093,251 133,603 ,000
b
 

Residual 212188,055 289 734,215   

Total 310281,306 290    

a. Dependent Variable: motivation 

b. Predictors: (Constant), aspiration 

 

Coefficients
a
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 122,526 8,533  14,360 ,000 

aspiration 1,619 ,140 ,562 11,559 ,000 

a. Dependent Variable: motivation 

 

* Curve Estimation. 

TSET NEWVAR=NONE. 

CURVEFIT 

  /VARIABLES=motivation WITH aspiration 

  /CONSTANT 

  /MODEL=LINEAR 

  /PLOT FIT. 

 
Curve Fit 
 

[DataSet0]  

Model Description 

Model Name MOD_3 

Dependent Variable 1 motivation 

Equation 1 Linear 

Independent Variable aspiration 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 291 

Excluded Cases
a
 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 



a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the analysis. 

 

Variable Processing Summary 

 Variables 

Dependent Independent 

motivation aspiration 

Number of Positive Values 291 291 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values 
User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable: motivation 

Equation Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear ,316 133,603 1 289 ,000 122,526 1,619 

The independent variable is aspiration. 

 



     

     

     

   

 للعاقة اارتباطية  المتعددة بين استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا والدافعية لانجاز الدراسي ومستوى الطموح  ( spss) (: نتائج14ملحق رقم )

 

    

م
         

 

Regressin 
 

 

             

                

 

Model Summary 

          

 

Model R R Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error of 

the Estimate 

          

 

1 .735
a
 ,540 ,537 7,728 

          

 

a. Predictors: (Constant), از, التعلم المنظمΠالدافعية لان 

          

                

 

ANOVA
a
 

        

 

Model 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

        

 1 

Regression 20210,446 2 10105,223 169,221 .000
b
 

        

 

Residual 17198,283 288 59,716     

        

 

Total 37408,729 290       

        

 

a. Dependent Variable: ΡϮالطم ϯϮمست 

        

 

b. Predictors: (Constant), از, التعلم المنظمΠالدافعية لان 

        

                

 

Coefficients
a
 

        

 
Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 
        

 

B Std. Error Beta 

        

 
1 

(Constant) 2,961 3,298   ,898 ,370 

        

 

 000, 11,849 696, 018, 209, التعلم المنظم

        

 

الدافعية 
 لانجاز

,018 ,020 ,051 ,875 ,382 

        

 

a. Dependent Variable: ΡϮالطم ϯϮمست 

        

                 



   

 للتنبؤ باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا من خال الدافعية لانجاز الدراسي ومستوى الطموح  ( spss) (: نتائج15ملحق رقم )

 

                

 

Regression 

            

                

 

Model Summary 

          

 

Model R R Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

          

 

1 .830
a
 ,689 ,687 21,138 

          

 

a. Predictors: (Constant), ازΠالدافعية لان ,ΡϮالطم ϯϮمست 

          

                

 

ANOVA
a
 

        

 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

        

 1 

Regression 285594,809 2 142797,404 319,598 .000
b
 

        

 

Residual 128679,198 288 446,803     

        

 

Total 414274,007 290       

        

 

a. Dependent Variable: التعلم المنظم 

        

 

b. Predictors: (Constant), ازΠالدافعية لان ,ΡϮالطم ϯϮمست 

        

                

 

Coefficients
a
 

        

 
Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 
        

 

B Std. Error Beta 

        

 

1 

(Constant) 40,466 8,713   4,644 ,000 

        

 

الدافعية 
 لانΠاز

,542 ,046 ,469 11,807 ,000 

        

 

 ϯϮمست
ΡϮالطم 

1,566 ,132 ,471 11,849 ,000 

        

 

a. Dependent Variable: التعلم المنظم 

        

                

                

 

Descriptives 

             

                

 

 

 
         



Descriptive Statistics 

 

  N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

         

 

 37,796 253,06 358 106 291 التعلم المنظم

         

 

 32,710 219,43 298 100 291 الدافعية لانΠاز

         

 

ΡϮالطم ϯϮ11,358 59,84 96 18 291 مست 

         

 

Valid N 

(listwise) 

291         

         

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

                

                



       

      

      

      

     

      

      

      

      

      

      

      

 

      

      

      

                

                

                

                

                 



     

     

     

     

     

   

 الدافعية لانجاز الدراسي و  جيات التعلم المنظم ذاتياباستراتي لتفاعل بينل  ( spss) (: نتائج16ملحق رقم )        
 

 ومستوى الطموح                          

               

 

Regression 

              

                

 

Model Summary 

     

 

Model R R Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

     

 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

     

 

1 .830
a
 ,689 ,687 ,55925913 ,689 319,598 2 288 ,000 

     

 

2 .834
b
 ,696 ,693 ,55388226 ,007 6,619 1 287 ,011 

     

 

a. Predictors: (Constant), Zscore:  ΡϮالطم ϯϮمست, Zscore:  ازΠالدافعية لان 

     

 

b. Predictors: (Constant), Zscore:  ΡϮالطم ϯϮمست, Zscore:  از, التفاعلΠالدافعية لان 

     

                

 

ANOVA
a
 

        

 

Model 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

        

 1 

Regression 199,922 2 99,961 319,598 .000
b
 

        

 

Residual 90,078 288 ,313     

        

 

Total 290,000 290       

        

 2 

Regression 201,953 3 67,318 219,429 .000
c
 

        

 

Residual 88,047 287 ,307     

        

 

Total 290,000 290       

        

 

a. Dependent Variable: Zscore:  التعلم المنظم 

        

 

b. Predictors: (Constant), Zscore:  ΡϮالطم ϯϮمست, Zscore:  ازΠالدافعية لان 

        

 

c. Predictors: (Constant), Zscore:  ΡϮالطم ϯϮمست, Zscore:  از, التفاعلΠالدافعية لان 

        

      

 

         



 

 

 

 

 

 

Coefficients
a
 

 

 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95.0% Confidence 

Interval for B Correlations 

Collinearity 

Statistics 

 

 

B Std. Error Beta 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Zero-

order Partial Part Tolerance VIF 

 

 

1 

(Constant) -1,951E-15 ,033   ,000 1,000 -,065 ,065           

 

 

Zscore:  

الدافعية 
 لانΠاز

,469 ,040 ,469 11,807 ,000 ,391 ,547 ,733 ,571 ,388 ,684 1,462 

 

 

Zscore:  

 ϯϮمست
ΡϮالطم 

,471 ,040 ,471 11,849 ,000 ,392 ,549 ,734 ,572 ,389 ,684 1,462 

 

 

2 

(Constant) -,042 ,036   -1,165 ,245 -,114 ,029           

 

 

Zscore:  

 الدافعية
 لانΠاز

,475 ,039 ,475 12,063 ,000 ,398 ,553 ,733 ,580 ,392 ,681 1,468 

 

 

Zscore:  

 ϯϮمست
ΡϮالطم 

,495 ,040 ,495 12,234 ,000 ,415 ,575 ,734 ,585 ,398 ,646 1,547 

 

 

 1,117 895, 084, 150, 178,- 134, 018, 011, 2,573 088, 029, 076, التفاعل

 

 

a. Dependent Variable: Zscore:  التعلم المنظم 

 

   

 

             

 

 

Profile Plots 

             

                



                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                 


