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 كلمة شكر وعرفان

وقعععععععععععف وفعععععععععععق ر هععععععععععع   عععععععععععي ععععععععععععلا  أن  صععععععععععع   سعععععععععععا  هععععععععععع    -لا يسعععععععععععب ال العععععععععععب ال ا ععععععععععع          

هلا أن يعظعععععععععه ال عععععععععكر لعععععععععن هععععععععع  وععععععععععلا ف ععععععععع   عععععععععا ب ال  ععععععععع  وا  عععععععععة  – االف اسعععععععععة ه عععععععععى   ا   ععععععععع

 والجف ر بال كر ابتفاءً وان  اءً.

ثعععععععععه هنعععععععععن  ععععععععع  بعععععععععا  شعععععععععكر ر  ععععععععععا ى علعععععععععى ف عععععععععلن  أن ي عععععععععكر ا عععععععععرء  ععععععععع  ت  ععععععععع   ععععععععع           

خلقعععععععن بت هيعععععععن أو ننعععععععة أو أن نععععععع د  ععععععع  ا سعععععععاعف   عععععععي هن عععععععا  هععععععع   الف اسعععععععة   ععععععع     اشعععععععر 

أو غيعععععععععو   اشعععععععععر. وي ععععععععع ا الرصععععععععع ا   يعععععععععب  عععععععععي أن أتقعععععععععف  بال عععععععععكر والتقعععععععععف ر والعرفعععععععععان ه عععععععععى 

علععععععى  ععععععا قا ععععععي بععععععن  عععععع   عا ععععععة أكا  ميععععععة بلمي عععععع   كل عععععع    تاذ  الععععععفات    ا  ععععععرفة  الأسعععععع

و عععععععععععععع   عععععععععععععععه  ع عععععععععععععع ن لل الععععععععععععععب و عععععععععععععع و اقت ععععععععععععععتن   اا ععععععععععععععة الف اسععععععععععععععة  عععععععععععععع ال ا ععععععععععععععف  ال عععععععععععععع  

 استغرق  ا. 

امعععععععععا أخعععععععععع بال عععععععععكر  كععععععععع   ععععععععع  سعععععععععاعف    عععععععععي هتمعععععععععا  هععععععععع   الف اسعععععععععة وأخعععععععععع بالععععععععع ار       

 -2-ات   لكحععععععع  سعععععععميو  ععععععع  ها ععععععععة سععععععع ي الأسعععععععتاذ العععععععفات    عمرذعععععععة   عععععععيو  والأسعععععععتاذ العععععععف

  أسعععععععععتاذ الأسعععععععععتاذ أ معععععععععف اعععععععععر  ن أن أ سععععععععع   و  علعععععععععى  عععععععععا قعععععععععف ا   عععععععععي  ععععععععع  عععععععععع ن و لا ظعععععععععا  

علعععععععى  عاونعععععععن  بعععععععي  عععععععي ه خعععععععال ال يانعععععععا  وتحليل عععععععا  (2) ليعععععععف ععععععع  ها ععععععععة ال  القيعععععععا  ال  سععععععع  

 .SPSSع   رذق برنا ج 

سعععععععععتاذ العععععععععفات   بععععععععع  تقعععععععععف  ب زذععععععععع  ال عععععععععكر ل سعععععععععات   ا حكمعععععععععين وعلعععععععععى  أسععععععععع ه الأ أامعععععععععا      

 انيعععععععة أ معععععععف أسعععععععتاذ ب ا ععععععععة ا لعععععععل فيصععععععع  با ملكعععععععة العر يعععععععة السعععععععع   ة  وه عععععععى كععععععع  أفعععععععرا  

 العي ة    الأ واج والزوها  ا  ا اين  ي ال ح .

 

 

 قا ب ب علا                                                                       
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 ههفاء

 ل الف   العزذزذ أهفن ثمر  عملي ه   ه ى ا

 ه ى    وضب ر س حانن و عا ى الج ة تحي أقفا  ا

 أ   الغالية ال   كاني أ را عليّ    ن س   لأه  هتما  ه ا العم 

 ه ى أب  الغا ي ال ن كان   تخر ب   ائما

 ه ى  وه   العزذز  ال     و   بي وسانفتن  لإتما  ه ا العم 

 ون اله ى ب ا   الغاليا : هسراء  أ ذج  

 ه ى عائلة الزوهة الكرذمة ... ه ى ك  أفرا  أسر  

 ه ى ك  أ فقائ  و  لائ 

 ه ى ك  هؤلاء أهفن باا    عملي وه فن ا ت اضب

 

 

 قا ب ب علا                                              
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 ممخص الدراسة

 ثرهػػػػ   لػػػػ   نمػػػػ ط التوػػػػ ؿ ك ك التعلػػػػؽ  علاقػػػػح بػػػػ ف  سػػػػ ل  ال البةػػػػ   ػػػػف إلػػػػ ال راسػػػػح الة ل ػػػػح  تهػػػػ ؼ       
زكيػػػػػ   160الرضػػػػ  الزكايػػػػب ضػػػػب ظػػػػػؿ بعػػػػض المتة ػػػػراك السكسػػػػػ ك  مةراض ح. كقػػػػ  ت كنػػػػك   نػػػػػح ال راسػػػػح مػػػػف 

ثمػػػػػ نب كج ػػػػػ ك يزادر ػػػػػح  بػػػػػكمر اس، اليزادػػػػػر الع وػػػػػمح، الم  ػػػػػح،  ،  مثلػػػػػكفإنػػػػػ    54ذ ػػػػػكر   106كزكيػػػػػح  
متكسػػػػػػػػط  مػػػػػػػػر النػػػػػػػػ   الم ػػػػػػػػ ر  ك ضػػػػػػػػب البةػػػػػػػػ  .  ػػػػػػػػ ف الػػػػػػػػ ضل ، ت ػػػػػػػػزم كزك، البل ػػػػػػػػ  ، الػػػػػػػػكا م، بي  ػػػػػػػػح 

سػػػػػػػنح . معػػػػػػػ ؿ  مػػػػػػػر  37.33سػػػػػػػنح ، كمتكسػػػػػػػط  مػػػػػػػر الػػػػػػػذ كر الم ػػػػػػػ ر  ف ضػػػػػػػب البةػػػػػػػ   ـ=  37.11 ـ=
  . 1.86م=الع نح  ل ل  ضرا  متكسط      طف ؿ  سنح ، 7.79ل ل  ضرا  الع نح  ـ=  حالزكيالعلاقح 

 Aduleم  ػػػػ س  سػػػػ ل   التعلػػػػؽ لػػػػ ل الرا ػػػػ  ف: كقػػػػ  تمثلػػػػك   كاك ال راسػػػػح ضػػػػب ثلاثػػػػح م ػػػػ   س نفسػػػػ ح   
Attachment (Collins, 1996)  النسػػػاح الماتوػػػر    م  ػػػ س  نمػػػ ط التوػػػ ؿ CPQ-short 

Form  ،المط لػػػػػ  المنسػػػػػة : النسػػػػػاح المرايعػػػػػح مػػػػػف طػػػػػرؼ  رستنسػػػػػف كه فػػػػػب   كم  ػػػػػ س الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب 
 إض ضح إل  الستم ر  السكس ك  مةراض ح مف إ  ا  الب ة .

امسػػػػػػػح ضرضػػػػػػػ  ك ضر  ػػػػػػػح كالا مسػػػػػػػح  نػػػػػػػ ر  تةتهػػػػػػػ  إثنتػػػػػػػ    ػػػػػػػر  ضرضػػػػػػػ ح كقػػػػػػػ  ق مػػػػػػػك ال راسػػػػػػػح  لػػػػػػػ        
 كق  تكولك ال راسح إل  النت دج الت ل ح: يزد ح.

كيػػػػك   لاقػػػػح ارتب ط ػػػػح ذاك  جلػػػػح إةوػػػػ د ح بػػػػ ف  سػػػػ ل   التعلػػػػؽ  ا مػػػػف كال لػػػػؽ  ك نمػػػػ ط التوػػػػ ؿ  -1
  اللكـ المتب  ؿ .

ضػػػػػب الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب تعػػػػػزل إلػػػػػ   سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ لوػػػػػ ل  التعلػػػػػؽ  كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػح إةوػػػػػ د ح -2
 ا مف.

ج تكيػػػػػػ  ضػػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػػح إةوػػػػػػ د ح ضػػػػػػب الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب تعػػػػػػزل إلػػػػػػ   نمػػػػػػ ط التوػػػػػػ ؿ الت  مل ػػػػػػح  -3
 زك   نسة  .-زكيح تنسة / زكيح تط ل - زك   ط ل 

 ؿ التب  ل ػػػػػػح ج تكيػػػػػػ  ضػػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػػح إةوػػػػػػ د ح ضػػػػػػب الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب تعػػػػػػزل إلػػػػػػ   نمػػػػػػ ط التوػػػػػػ -4
  ايتن    ن  ش  تعب ر  ف م   ر  لكـ  تف كض  تف  ؿ إ ي بب .

-تكيػػػػػ  ضػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػح إةوػػػػػ د ح ضػػػػػب الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب ك نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ الت  مل ػػػػػح  زك   ط لػػػػػ  -5
زك   نسػػػػػػػػػػػػػة   ض ػػػػػػػػػػػػػط، تعػػػػػػػػػػػػػزل إلػػػػػػػػػػػػػ  بعػػػػػػػػػػػػػض المتة ػػػػػػػػػػػػػراك -زكيػػػػػػػػػػػػح تنسػػػػػػػػػػػػػة / زكيػػػػػػػػػػػػػح تط لػػػػػػػػػػػػػ 

   مػػػػػػػر العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػػح  المسػػػػػػػتكل التعل مػػػػػػػب  السكسػػػػػػ ك  مةراض ح  اليػػػػػػػنس  السػػػػػػػف   ػػػػػػ   ا طفػػػػػػػ ؿ
الة لػػػػػح المهن ػػػػػح  الكضػػػػػع ح الم ل ػػػػػح  ز ػػػػػ ر   اوػػػػػ دب الوػػػػػةح النفسػػػػػ ح  التعػػػػػرض ل  تػػػػػ ا  اليسػػػػػ م 

 كالتةرش الينسب ، كج تكي  ضركؽ  الح إةو د ح ضب  نم ط التو ؿ التب  ل ح.
سػػػػػ ح البةػػػػػ  ةػػػػػكؿ  نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ  تعلػػػػػؽ بضػػػػػركر  تك   ملػػػػػب  ػػػػػ ـ بػػػػػ قترا كقػػػػػ  اتمػػػػػك ال راسػػػػػح           

المنسػػػػػػة  ك نمػػػػػػ ط التوػػػػػػ ؿ التب  ل ػػػػػػح،   ليتنػػػػػػ   كالن ػػػػػػ ش ك  رهػػػػػػ  ضػػػػػػب -كا وػػػػػػح نمػػػػػػط اتوػػػػػػ ؿ المط لػػػػػػ 
الميتمػػػػح اليزادػػػػرم، كذلػػػػؾ جاػػػػتلاؼ ال راسػػػػ ك السػػػػ ب ح ضػػػػب النتػػػػ دج التػػػػب تػػػػـ التكوػػػػؿ إل هػػػػ  مػػػػف ة ػػػػ  تػػػػ ث ر  

 . ل  العلاقح الزكي ح كالرض   ل  كيه الاوكص



 

 

  ث

ض ػػػػػ  تػػػػػـ التكث ػػػػػؽ كض ػػػػػ   سػػػػػلك  يمع ػػػػػح  لػػػػػـ الػػػػػنفس ب لنسػػػػػبح للمرايػػػػػح المعتمػػػػػ   ضػػػػػب ال راسػػػػػح الة ل ػػػػػح         
:  تػػػػ  ب للةػػػػح العرب ػػػػح  ك ا ينب ػػػػح، APA  American Psychological Associationا مر   ػػػػح  

العرب ػػػػػػح  ك ثػػػػػػـ بةػػػػػػك  من ػػػػػػكر  ضػػػػػػب الميػػػػػػلاك العلم ػػػػػػح ب للةػػػػػػح العرب ػػػػػػح  ك ا ينب ػػػػػػح  رسػػػػػػ دؿ ي مع ػػػػػػح ب للةػػػػػػح 
 .ا ينب ح، ك ا را مكاقح ا نترنك  تكث ؽ ا نترنك 
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Abstract 

    The current study examined the Relationship between attachment styles and 

communication patterns, and their impact on marital satisfaction in light of some socio-

demographics variables. The study sample consisted of 160 husbands and wives, (106 

males; 54 females) representing eight-Algerian states (Wilayas) (Boumerdes, Algiers, 

Medea, Ain el-defla, Tizi Ouzou, Blida, Oued el-Souef, Bejaia). A Mean age of female 

participants in research (M = 37.11 years), and mean age of male participants in research 

(M=37.33 years). The average length of marital relationship in sample (M = 7.79 years), 

the average number of children in sample (M = 1.86). 

   The tools of the study were three psychological measures: adolescent Attachment styles 

(Collins, 1996); and CPQ-short Form (revised version by Christensen and Heavy); and the 

marital satisfaction scale. In addition, researcher has prepared a socio-demographics 

formulate.  

      The current study contained five sub-hypotheses. The fifth hypothesis contained 

twelve partial-hypotheses. The study founded the following results: 

1- There are statistically significant correlation between attachment styles (security 

and anxiety), and communication patterns (mutual blame). 

2- There are statistically significant differences in marital satisfaction due to 

attachment styles (security).  

3- There are no statistically significant differences in marital satisfaction due to 

communication patterns (husband demand-wife withdraw / wife demand-husband 

withdraw). 

4- There are no statistically significant differences in marital satisfaction due to mutual 

communication patterns (avoidance; discussion; expression of feelings; blame; 

negotiation; positive interaction). 

5- There are statistically significant differences, just in: marital satisfaction, and 

communication patterns (husband demand-wife withdraw / wife demand-husband 

withdraw), due to some socio-demographics  variables (gender; age; number of 

children; length of marital relationship; educational level; professional status ; Visit 

of psychologist; physical assault and sexual harassment), and there are no 

statistically significant differences in mutual communication patterns. 

       The study concluded with a general practical proposal regarding  a need to expand 

the research on communication patterns, especially the demands –withdrawals patterns 

and the mutual communication, such as avoidance, discussion and others patterns… in 

Algerian society. 

       As for the references approved in the present study, we used the American 

psychological association referencing (APA): books, Scientifics journals, university letters 

(theses) and finally, internet website. 
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 مقدمة:

التػػػػػػب تعطػػػػػػب ال ػػػػػػ ؿ المػػػػػػنظـ ليسػػػػػػر ، كهػػػػػػك النظػػػػػػ ـ اليتمػػػػػػ  ب  اجيتم   ػػػػػػح عتبػػػػػػر الػػػػػػزكا  الم سسػػػػػػح       
كةػػػػ   ق نكن ػػػػح ايتم   ػػػػح تبػػػػ   بػػػػ  لاف  ػػػػ ـ  ك، كهػػػػاجيتم   ػػػػحمتثػػػػ ؿ للمعػػػػ   ر الػػػػذم  توػػػػؼ ب جسػػػػتمرار كاج

 ك    به  ركط كاضةح كة كؽ م تر ح متب  لح كالتزام ك كتعه اك ب ف الزكي ف.

كمػػػػف  هػػػػـ ة يػػػػ ك النسػػػػ ف هػػػػك الة يػػػػح إلػػػػ  اجنتمػػػػ   كت ػػػػك ف  لاقػػػػ ك ايتم   ػػػػح متب  لػػػػح مػػػػح ا اػػػػر ف     
  العلاقػػػػػ ك اليتم   ػػػػػح مػػػػػح ا اػػػػػر ف  ػػػػػ     ػػػػػ  ؿ، منهػػػػػ  العلاقػػػػػح التف  ل ػػػػػػح كالمة ضظػػػػػح  ل هػػػػػ . كتتاػػػػػذ هػػػػػذ

بػػػػ ف الػػػػزكي ف، كالعلاقػػػػح التف  ل ػػػػح مػػػػح ا وػػػػ ق  ، كتاتلػػػػؼ  ػػػػؿ  لاقػػػػح  ػػػػف   رهػػػػ  ضػػػػب اجسػػػػتمرار. ضػػػػبعض 
ا ضػػػػػرا  ج  ةػػػػػ لفهـ الةػػػػػظ ضػػػػػب ت ػػػػػ  ؿ  لاقػػػػػ ك مػػػػػح ا اػػػػػر ف، ج  يػػػػػ كف مػػػػػف الالهػػػػػ  ةػػػػػ  ا اػػػػػر ف كالتػػػػػكا  

 ـ  ة لفه الةظ.معهـ كبعضه

كتػػػػػرتبط ال ػػػػػ ر  كالر بػػػػػح بػػػػػ لمخ الب ػػػػػرم، ة ػػػػػ   سػػػػػم  لنػػػػػ   ف نػػػػػرل كنتػػػػػذكؽ ك تػػػػػ   لنػػػػػ    ضػػػػػ  التعلػػػػػؽ  ـ      
ج. هػػػػػذ  الكظػػػػػ دؼ المكيػػػػػك   ضػػػػػب المػػػػػخ الب ػػػػػرم تتػػػػػ   لنػػػػػ  اجسػػػػػتمرار ضػػػػػب  لاقػػػػػ ك انفع ل ػػػػػح تتطػػػػػكر اػػػػػلاؿ 

ة سػػػػمح ضػػػػب ت ػػػػ  ؿ قػػػػ راتن  ضػػػػب ت ػػػػك ف المهػػػػ  كالسػػػػنكاك ا كلػػػػ  مػػػػف ة  تنػػػػ ، ة ػػػػ  ت ػػػػ ؿ هػػػػذ  المرةلػػػػح ضتػػػػر  
  لاق ك انفع ل ح ك  ح مست بل ح.

كالرضػػػػػ  الزكايػػػػػب  عػػػػػ  مػػػػػف  هػػػػػـ الػػػػػ   دـ ا س سػػػػػ ح المةػػػػػ    للػػػػػزكا  النػػػػػ ي ، ة ػػػػػ   ن ػػػػػ  نت يػػػػػح ل ػػػػػعكر     
الػػػػػػػزكي ف ب  ػػػػػػػب ع ة ي تهمػػػػػػػ  النفسػػػػػػػ ح كالفسػػػػػػػ كلكي ح كاجيتم   ػػػػػػػح  ض لز يػػػػػػػ ك التػػػػػػػب   ػػػػػػػعر ض هػػػػػػػ  الزكيػػػػػػػ ف 

ت ػػػػكف ا ل ػػػػح مػػػػف الوػػػػرا  ك الزكي ػػػػح، ك  ػػػػكف  ػػػػؿ مػػػػف الػػػػزك  كالزكيػػػػح ضػػػػب تف  ػػػػؿ كاتفػػػػ ؽ،  ب لرضػػػػ ، ت ػػػػ  
 ك ظهر  ؿ منهم  الة  كالت   ر كالةتراـ للآار.

ك م ػػػػػف ا تبػػػػػ ر إ راؾ الػػػػػػزكي ف لبعضػػػػػهم   مل ػػػػػح تتػػػػػػ ثر إلػػػػػ   ريػػػػػح  ب ػػػػػػر  ب  ػػػػػ راك التوػػػػػ ؿ اللفظ ػػػػػػح      
قػػػػػح لػػػػػ س  ػػػػػ لتعب ر  ػػػػػف اللػػػػػكـ كالعتػػػػػ   كالتػػػػػذمر كال ػػػػػ كل، ك  ػػػػػر اللفظ ػػػػػح  ضػػػػػ لتعب ر  ػػػػػف الةم م ػػػػػح ضػػػػػب العلا

ك سػػػػػ ل   التوػػػػػ ؿ بػػػػػ ف الػػػػػزكي ف سػػػػػكا    نػػػػػك  سػػػػػ ل   اتوػػػػػ ؿ إ ي ب ػػػػػح   ػػػػػ لتعب ر  ػػػػػف الةػػػػػ  كالتعػػػػػ طؼ، 
كالػػػػػػػتفهـ كالمسػػػػػػػ ن    ك ػػػػػػػتـ اسػػػػػػػتا اـ  سػػػػػػػ ل   إ ي ب ػػػػػػػح لةػػػػػػػؿ الم ػػػػػػػ لاك    لتسػػػػػػػك ح كالةلػػػػػػػكؿ التػػػػػػػب ترضػػػػػػػب 

الػػػػػػػتهيـ  لػػػػػػػ  ا اػػػػػػػر، التة  ػػػػػػػر كاجز را  ... الػػػػػػػخ  التػػػػػػػب تةػػػػػػػ   مػػػػػػػف الطػػػػػػػرض ف    ك سػػػػػػػلب ح    جيتنػػػػػػػ  ، 
اػػػػلاؿ التف  ػػػػؿ ضػػػػب العلاقػػػػح الزكي ػػػػح. ض لتف  ػػػػؿ  ةػػػػ   نك  ػػػػح التوػػػػ ؿ بػػػػ ف الػػػػزكي ف ك ػػػػنع س  لػػػػ  نك  ػػػػح 

 العلاقح ب لسل   ك ب ل ي  .
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ي ف  يػػػػػػؿ مػػػػػػف الةم م ػػػػػػح بػػػػػػ ف الػػػػػػزك  كالعلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح  لاقػػػػػػح  اضدػػػػػػح إنسػػػػػػ ن ح، تتطلػػػػػػ  مسػػػػػػتكل م بػػػػػػكج   
ال ػػػػعكر بػػػػ ؼ  العلاقػػػػح كاسػػػػتمراره . ل ػػػػف هػػػػذا الػػػػ ؼ ، قػػػػ   تػػػػ ثر بعػػػػ   متة ػػػػراك  اوػػػػ ح ا وػػػػح بػػػػ لزك   ك 
الزكيػػػػح،  ف كيػػػػك  الةم م ػػػػح مػػػػف  ػػػػ مه   عبػػػػر  نػػػػه مػػػػف اػػػػلاؿ  نمػػػػ ط التعلػػػػؽ التػػػػب تم ػػػػز  ػػػػؿ طػػػػرؼ ضػػػػب 

لشيييييييفر ثلاثػػػػػػب العلاقػػػػػػح  ػػػػػػف ا اػػػػػػر ة ػػػػػػ  ااتلفػػػػػػك توػػػػػػن ف ته  ةسػػػػػػ  العلمػػػػػػ  . ضمػػػػػػثلا هنػػػػػػ ؾ التوػػػػػػن ؼ ال
ػػػ  م ف، المن ػػػةؿ Shaver and Hazan (1987وهيييزان   ،  تضػػػمف  بعػػػ   التعلػػػؽ ا ت ػػػح: ا مػػػف  ك الم 

، نمػػػػػػػكذ  Bartholomew (1990بيييييييار)ولومو   ال لؽ/المت لػػػػػػػ  ، المنفوػػػػػػػؿ   ك الطػػػػػػػ ر  . ب نمػػػػػػػ  كضػػػػػػػح 
هػػػػػػػك: التعلػػػػػػػؽ آاػػػػػػػر سػػػػػػػمب ب لتوػػػػػػػن ؼ الربػػػػػػػ  ب، ة ػػػػػػػ  زا   لػػػػػػػ  ا بعػػػػػػػ   المػػػػػػػذ كر  سػػػػػػػ لف ، بعػػػػػػػ ا رابعػػػػػػػ  ك 

   ك الم كش .   craintifالمتاكؼ 

ك ف طر  ػػػػح التوػػػػ ؿ بػػػػػ ف الػػػػزكي ف تتػػػػػ ثر بمػػػػ   متػػػػػ ز بػػػػه  ػػػػػؿ طػػػػرؼ ضػػػػػب  سػػػػ ل   التعلػػػػػؽ ك بعػػػػ   ، ض نػػػػػه    
 ب لم  ف  ف  نبدن  بمستك  ك الرض  ضب العلاقح الزكي ح. 

  التعلػػػػػػؽ ك بعػػػػػػ    لػػػػػػ ل مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ مػػػػػػ  سػػػػػػبؽ ذ ػػػػػػر  ةػػػػػػكؿ المفػػػػػػ ه ـ المتعل ػػػػػػح ب سػػػػػػ ل   التوػػػػػػ ؿ،  سػػػػػػ ل    
بةػػػػ  ضػػػػب إم  ن ػػػػح كيػػػػك  هػػػػذ  العلاقػػػػح ب لالرا ػػػػ  ف ضػػػػب  لاقتهػػػػ  ب لرضػػػػ  ضػػػػب العلاقػػػػح الزكي ػػػػح، سػػػػكؼ ن ػػػػكـ 

كمػػػػػػ ل ت ث رهػػػػػػ  ضػػػػػػب سػػػػػػ ر -المنسػػػػػػة   ك سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ المعركضػػػػػػح- م بػػػػػػ ف  نمػػػػػػ ط التوػػػػػػ ؿ  المط لػػػػػػ –
تلػػػػػػػػؼ المسػػػػػػػػتك  ك التعل م ػػػػػػػػح منةنػػػػػػػػ  الرضػػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػػب ضػػػػػػػػب العلاقػػػػػػػػح لػػػػػػػػ ل   نػػػػػػػػح مػػػػػػػػف ا زكا   مثلػػػػػػػػكف ما

 ابتػػػػػ ادب،  س سػػػػػب، ثػػػػػ نكم، كيػػػػػ معب  كالمع  ػػػػػ ح كاجيتم   ػػػػػح،  ػػػػػ لمكظف ف كالبطػػػػػ ل ف كةتػػػػػ  الطلبػػػػػح مػػػػػنهـ، 
كماتلػػػػػؼ المسػػػػػتك  ك العمر ػػػػػح  ػػػػػذلؾ. ة ػػػػػ  ة كلنػػػػػ  اسػػػػػته اؼ ماتلػػػػػؼ الفدػػػػػ ك العمر ػػػػػح لػػػػػيزكا    قػػػػػؿ مػػػػػف 

 ػػػػػ  مػػػػػ   الػػػػػػزكا  ضهنػػػػػ ؾ ا زكا  اليػػػػػػ   سػػػػػنح .  مػػػػػ  ااتلفػػػػػػك   نػػػػػح ا زكا  مػػػػػػف ة 50إلػػػػػ    ثػػػػػر مػػػػػػف  20
Newlywed  سنكاك زكا  ض  ثر. 10كهن ؾ مف لهـ 

 ك تضػػػػػمف الي نػػػػػ  النظػػػػػػرم ا كؿ، الطػػػػػػ ر تضػػػػػمف مةتػػػػػكل هػػػػػػذ  ال راسػػػػػح سػػػػػتح ضوػػػػػػكؿ، ضػػػػػب إطػػػػػ ر ف:     
 م  انب.ك  مؿ الي ن  ال ،الث نبالط ر ك 

  تضمف الط ر النظرم  ربعح ضوكؿ كهب:    

 : تة  ػػػػػػػػ  إ ػػػػػػػػ  ل ح البةػػػػػػػػ ، التسػػػػػػػػ  جك كالفرضػػػػػػػػ  ك، تة  ػػػػػػػػ  للبةػػػػػػػػ  الطػػػػػػػػ ر العػػػػػػػػ ـ  الفصييييييييل الأول    
كال راسػػػػػ ك السػػػػػ ب ح مػػػػػح التع  ػػػػػ   ، ةػػػػػ ك  ال راسػػػػػحالموػػػػػطلة ك كالمفػػػػػ ه ـ ا س سػػػػػ ح،  هم ػػػػػح البةػػػػػ  ك ه اضػػػػػه

  ل ه .
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تعلػػػػؽ ال:  تضػػػػمف نظػػػػ ـ التعلػػػػؽ ضػػػػب العلاقػػػػح الزكي ػػػػح، ة ػػػػ  نتطػػػػرؽ مػػػػف الالػػػػه إلػػػػ  الفصييييل ال)ييييا   مػػػػ     
 نػػػػػ  الطفػػػػػؿ مػػػػػف اػػػػػلاؿ نظر ػػػػػح التعلػػػػػؽ  التعلػػػػػؽ  نػػػػػ  الرا ػػػػػ   اسػػػػػت رار  سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ لػػػػػ ل الرا ػػػػػ   التعلػػػػػؽ 

 كالرض  ضب العلاقح الزكي ح  التعلؽ التو ؿ كت زـ العلاقح الزكي ح ك ا را التعلؽ كالعنؼ الزكايب.

 ،توػػػػ ؿ المط لػػػػ  المنسػػػػة ال كنمػػػػطض ػػػػه التوػػػػ ؿ ضػػػػب العلاقػػػػح الزكي ػػػػح   تضػػػػمف: الفصييييل ال)الييييث مػػػػ     
وػػػػػة   هػػػػػذ  الرسػػػػػ لح،  ة ػػػػػ  نتطػػػػػرؽ إلػػػػػ   ػػػػػؿ مػػػػػ   تعلػػػػػؽ ب لتوػػػػػ ؿ مػػػػػف لةػػػػػح كالرسػػػػػ لح التوػػػػػ ل ح، إ راؾ كا 

النظر ػػػػػػػػ ك النفسػػػػػػػػ ح ل توػػػػػػػػ ؿ بػػػػػػػػ ف ا ضػػػػػػػػرا  كالتوػػػػػػػػ ؿ العلاد ػػػػػػػػب، ضع ل ػػػػػػػػح التوػػػػػػػػ ؿ ضػػػػػػػػب ةػػػػػػػػؿ الم ػػػػػػػػ  ؿ 
 ل /المنسػػػػػة ، تػػػػػ ر خ البةػػػػػ  الزكي ػػػػػح  التوػػػػػ ؿ ضػػػػػب العلاقػػػػػ ك الزكي ػػػػػح كنسػػػػػلط الضػػػػػك   لػػػػػ  نمػػػػػط المط

ضػػػػػػب التوػػػػػػ ؿ ضػػػػػػػب العلاقػػػػػػ ك الةم م ػػػػػػػح، التوػػػػػػ ؿ كالسػػػػػػم ك العلاد  ػػػػػػػح، ك ا ػػػػػػرا، التوػػػػػػػ ؿ ك سػػػػػػ ل   ةػػػػػػػؿ 
 الم  لاك. 

إلػػػػػ  العلاقػػػػػح مػػػػػف الالػػػػػه  ة ػػػػػ  نتطػػػػػرؽ الرضػػػػػ  ضػػػػػب العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح  تضػػػػػمف: الفصيييييل الرابييييي  ك مػػػػػ  ضػػػػػب  
ـ العلاقػػػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػػػح   سػػػػػػػػػ ل   التعلػػػػػػػػػؽ كال راؾ  الزكي ػػػػػػػػػح كالتن ػػػػػػػػػدح اليتم   ػػػػػػػػػح  الرضػػػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػػػب  تػػػػػػػػػ ز 
تػػػػػػ زـ العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح ك سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ ك ا ػػػػػػرا، الع طفػػػػػػح  ثنػػػػػػ   تػػػػػػ زـ العلاقػػػػػػح   سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ كالع طفػػػػػػح  

 المتم ثلح.

 ض   اوون  له ضول ف هم     تب:  الجا ب الميدا   م    

راسػػػػػػح الم  ان ػػػػػػح، ة ػػػػػػ   رضػػػػػػن  ض ػػػػػػه اطػػػػػػكاك تن كلنػػػػػػ  ض ػػػػػػه اليػػػػػػرا اك المنهي ػػػػػػح لل  :الفصييييييل الخييييييامس    
كالمػػػػػنهج المتبػػػػػح ض هػػػػػ ، ك  نػػػػػح ال راسػػػػػح، ك  ف ػػػػػح اات  رهػػػػػ ، كال راسػػػػػح ا س سػػػػػ ح  السػػػػػتطلا  ح إ ػػػػػ ا  ال راسػػػػػح

ضػػػػػػ   كاك المسػػػػػػتا مح ضػػػػػػب ال راسػػػػػػح كالمتمثلػػػػػػح ضػػػػػػب الم ػػػػػػ   س الت ل ػػػػػػح: م  ػػػػػػ س التوػػػػػػ ؿ النسػػػػػػاح الماتوػػػػػػر  
م  ػػػػػػػػػػ س الرضػػػػػػػػػػ   ل ػػػػػػػػػػكل نز  كم  ػػػػػػػػػػ س التعلػػػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػػػ ل الرا ػػػػػػػػػػ  ف  المنسػػػػػػػػػػة  - المطلػػػػػػػػػػ ل رستنسػػػػػػػػػػف كه فب

 لمعلكمػػػػػ ك السكسػػػػػػ ك  مةراض ح، تتضػػػػػمف المتة ػػػػػػراك ال اوػػػػػػ حل مػػػػػػ  قػػػػػ ـ الب ةػػػػػػ  ب  ػػػػػ ا  اسػػػػػػتم ر   الزكايػػػػػب.
 ػػػػػح: :   لسػػػػػف كاليػػػػػنس، المهنػػػػػح، المسػػػػػتكل التعل مػػػػػب كالكضػػػػػع ح الم ل ػػػػػح...الخ. الة لػػػػػح الزكاي ػػػػػح كالع دلا ت ػػػػػح

متة ػػػػراك  اػػػػرل  ػػػػػرل  . مػػػػ   الػػػػزكا ، ك ػػػػ   ا طفػػػػػ ؿ.   ضػػػػ  تطػػػػرؽ الب ةػػػػ  إلػػػػ حمػػػػف ة ػػػػ  مسػػػػتكل العلاقػػػػ
الب ةػػػػػػػ  ضػػػػػػػركر  إ رايهػػػػػػػ  تػػػػػػػ اؿ ضػػػػػػػمف السػػػػػػػكابؽ الا وػػػػػػػح بػػػػػػػ لزكي ف  ػػػػػػػ لتعرض للعنػػػػػػػؼ اليسػػػػػػػ م ضػػػػػػػب 
الطفكلػػػػػح  ك للتةػػػػػرش الينسػػػػػب سػػػػػكا  مػػػػػف طػػػػػرؼ الكالػػػػػ  ف  ك اةػػػػػ   ضػػػػػرا  ا سػػػػػر . كاا ػػػػػرا قػػػػػ    ػػػػػكف الػػػػػزكي ف 

، النفسػػػػ ح ا  ك ػػػػح كهػػػػؿ تنػػػػ كؿكاف  ػػػػ لج لػػػػ ل  اوػػػػ دب الوػػػػةح النفسػػػػ ح كالع ل ػػػػح، معػػػػ   ك اةػػػػ هم  قػػػػ  سػػػػبؽ 
 ك ؿ هذا  عطب إض ضح  ثن   تةل ؿ معط  ك ال راسح الة ل ح. 
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ال راسػػػػػػح الم  ان ػػػػػػح ضػػػػػػب   ػػػػػػرض كتةل ػػػػػػؿ كمن ق ػػػػػػح نتػػػػػػ دج الفصييييييل السييييييادس والأخييييييير ب نمػػػػػػ   تضػػػػػػمف       
 ع ـ المستالص مف نت دج ال راسح.ضك  الفرض  ك المكضك ح. كننتهب ب جستنت   ال

كقػػػػػ  ةػػػػػرص الب ةػػػػػ  ضػػػػػب نه  ػػػػػح ال راسػػػػػح  لػػػػػ  إ را  ميمك ػػػػػح مػػػػػف اجقتراةػػػػػ ك كالتكوػػػػػ  ك  راهػػػػػ  ذاك      
ـ كقػػػػػػ  تػػػػػػضػػػػػػب م ػػػػػػ اف الر ػػػػػػ   كالعػػػػػػلا  الزكايػػػػػػب،  كالبػػػػػػ ةث ف للمهن ػػػػػػ فضػػػػػػب الة ػػػػػػ   الزكي ػػػػػػح ك  ليضػػػػػػرا   هم ػػػػػػح

 تم   ضب البة .ذ ِّ ؿ ال راسح ب  دمح المرايح كالملاةؽ المعت
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 :البحثلية إشكا -1
هػػػػػذا التوػػػػػ ؿ    ب بػػػػػ ف  ضػػػػػرا  الميتمػػػػػح. ضػػػػػ ذا  ػػػػػ فللتف  ػػػػػؿ اجيتمػػػػػ عتبػػػػػر التوػػػػػ ؿ الكسػػػػػ لح الملادمػػػػػح     

بطر  ػػػػػح آمنػػػػػح كوػػػػػة ح  سػػػػػك  يػػػػػك مػػػػػف التفػػػػػ هـ كةػػػػػؿ الم ػػػػػ لاك مبن ػػػػػ   لػػػػػ   سػػػػػس وػػػػػة ةح ب ػػػػػنهـ، ض نػػػػػه 
ذا التوػػػػ ؿ مبن ػػػػ   لػػػػ  ز ػػػػ  مػػػػف ضػػػػرص ني ةهػػػػ .  مػػػػ  ضػػػػب ة لػػػػح مػػػػ  إذا  ػػػػ ف هػػػػت، ك تػػػػ ثر إ ي بػػػػ   لػػػػ  العلاقػػػػح

 سػػػػس   ػػػػر وػػػػػة ةح  ك  ػػػػ ف ماػػػػػتلا كسػػػػلب   ضػػػػػب ب ا تػػػػه ض نػػػػه  ػػػػػ  م إلػػػػ  الػػػػػؽ التػػػػكتر ك ػػػػػ زـ مػػػػف الوػػػػػراع 
كالم ػػػػػػ  ؿ بػػػػػػ ف ا ضػػػػػػرا  ك  ػػػػػػكف ذلػػػػػػؾ نت يػػػػػػح كيػػػػػػك  وػػػػػػعكب ك، توػػػػػػكراك كتفسػػػػػػ راك ا طدػػػػػػح  نػػػػػػ  مع ليػػػػػػح 

 المعلكمح. 

زكي ػػػػػح  عػػػػػ  م  ػػػػػر  لػػػػػ  كيػػػػػك  ضػػػػػةط إلػػػػػ   ف تػػػػػ زـ العلاقػػػػػح ال Gottman  1979  ػػػػػ ر " كتمػػػػػ ف"       
 االػػػػب، ك  ػػػػكف   لبػػػػ  نت يػػػػح ااػػػػتلاؿ  مل ػػػػح التوػػػػ ؿ  لػػػػ  ماتلػػػػؼ مسػػػػتك  ك العلاقػػػػح. ك ل ػػػػه ض ػػػػ  اهتمػػػػك 
الع  ػػػػػػ  مػػػػػػف ال راسػػػػػػ ك النفسػػػػػػ ح ب نمػػػػػػ ط التف  ػػػػػػؿ الزكايػػػػػػب كالوػػػػػػك إلػػػػػػ   ف التوػػػػػػ ؿ الزكايػػػػػػب السػػػػػػلبب  ك 

مػػػػػػ   لػػػػػػ   ؿ ػػػػػػ ثر ب ػػػػػػ    كلػػػػػػ  وػػػػػػرا  السػػػػػػ ش هػػػػػػك م ػػػػػػ ؿ زكيػػػػػػب كج  تعلػػػػػػؽ بم ػػػػػػ ؿ ضػػػػػػب ال اوػػػػػػ ح ك نػػػػػػه
 :Fincham & Beach, 1999. PPالوػػةح النفسػػ ح كالع ل ػػح كاليسػػم ح كا سػػر ح ل ػػلا الػػزكي ف  

47-77.  

زكيػػػػػح  كهػػػػػب -كا تبػػػػػ رنا مػػػػػف  ف العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح،  لاقػػػػػح تػػػػػربط بػػػػػ ف ضػػػػػر  ف مػػػػػف  ضػػػػػرا  الميتمػػػػػح  زك      
 ضرا هػػػػ  ض مػػػػ  بعضػػػػهـ، ة ػػػػ   تػػػػ ثر هػػػػذا التف  ػػػػؿ بفعػػػػؿ مػػػػف بػػػػ ف العلاقػػػػ ك اليتم   ػػػػح ا اػػػػرل التػػػػب  تف  ػػػػؿ 

طب عػػػػػح التوػػػػػ ؿ كنك  تػػػػػه. ض لمػػػػػ   ػػػػػ ف التوػػػػػ ؿ ي ػػػػػ ا  لمػػػػػ   ػػػػػ ف التف  ػػػػػؿ ةسػػػػػن  كسػػػػػ   يػػػػػك  مػػػػػف التفػػػػػ هـ 
 كالة  كالك  ب ف الزكي ف، كهذا    م إل  يك   العلاقح.

 :Fincham & Bardbury, 1987. PPكمػػػف هػػػذا المنطلػػػؽ،   ػػػ ر ال ث ػػػر مػػػف البػػػ ةث ف        
1106-1118; Gottman, 1979. PP: 200-210 إلػػ   ف التوػػػ ؿ الفعػػ ؿ  عمػػؿ  لػػ  الرضػػػح   

مػػػػف مسػػػػتكل الةم م ػػػػح ضػػػػب العلاقػػػػح بػػػػ ف الػػػػزكي ف. كب لم  بػػػػؿ، كيػػػػك  م ػػػػ  ؿ كوػػػػعكب ك  لػػػػ  هػػػػذا المسػػػػتكل 
  سػػػػػػت  ب ظهػػػػػػكر وػػػػػػراع كاضػػػػػػطرا  ضػػػػػػب ةػػػػػػ ؿ مػػػػػػ  تثبػػػػػػك، ب م  نػػػػػػه  ف  ػػػػػػ  م إلػػػػػػ  ااػػػػػػتلاؿ كا   قػػػػػػح ا  ا 

 الةسف كة ك  اضطرا  العلاقح الزكي ح.

مػػػػػػف ن ة ػػػػػػح  اػػػػػػرل، ضػػػػػػ ف التوػػػػػػ ؿ الفعػػػػػػ ؿ الػػػػػػذم  سػػػػػػك   ال ث ػػػػػػر مػػػػػػف الةػػػػػػ  كالػػػػػػك  كا لفػػػػػػح المتب  لػػػػػػح       
كالتفػػػػػ هـ بػػػػػ ف الػػػػػزكي ف  ػػػػػ  م إلػػػػػ  اسػػػػػتمرار كتطػػػػػكر هػػػػػذ  العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح ضػػػػػب إطػػػػػ ر متنػػػػػ  ـ كمتػػػػػزف بػػػػػ ف 

 Gottman, 1979. PP : 200-210 ; Markman, 1987(unbuplishedالػػػزكي ف  
manuscrit).ك ل ه  ع  التو ؿ مف اليزد  ك الم ة    لي ا  الي   ضب العلاقح الزكي ح .  
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ك ل ػػػػػػه، ض ػػػػػػػ   ثبػػػػػػك العلمػػػػػػػ   المهتمػػػػػػ ف ب راسػػػػػػػح العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػػح  ف  ػػػػػػؿ مػػػػػػػف الفػػػػػػركؽ بػػػػػػػ ف الينسػػػػػػػ ف      
 Gottman, & Levenson, 1986. PP: 31-48, Gottman, & Levenson. PP: 182-

200; Jacobson, 1983. PP: 11-24; Noller, 1984. PP: 40-50،   سػػ ل   ةػػػؿ 
الم ػػػػػ لاك التػػػػػػب تطػػػػػػر   لػػػػػػ  العلاقػػػػػػح،  لهػػػػػػ  تتعلػػػػػػؽ ب  ف ػػػػػػح توػػػػػػرؼ الزكيػػػػػػ ف  يػػػػػػؿ الكوػػػػػػكؿ إلػػػػػػ  ماػػػػػػر  

-Christensen, 1988. PP: 31-52 ; Kurdek, 1995. PP: 153 رضػػػب الطػػػرض ف  
164.  

 حضػػػػب العلاقػػػػػ  ػػػػػكف بػػػػ ف طػػػػػرض ف ، ك بػػػػػ ف طػػػػرض ف  ك   ثػػػػر بػػػػػ ر   ػػػػف  مل ػػػػػح تف  ل ػػػػح   مػػػػ   ف التوػػػػ ؿ      
الزكي ػػػػػػح. كمػػػػػػف المسػػػػػػلـ بػػػػػػه  ف للرسػػػػػػ لح التوػػػػػػ ل ح طػػػػػػرض ف، طػػػػػػرؼ مرسػػػػػػؿ كآاػػػػػػر مسػػػػػػت بؿ، كضػػػػػػب التوػػػػػػ ؿ 
الزكايػػػػب  عػػػػػ  تػػػػػ ث ر الرسػػػػػ لح التوػػػػػ ل ح اوكوػػػػػ   لػػػػػ  العلاقػػػػػح بػػػػػ ف الػػػػػزكي ف ا ضػػػػػع  ل  ف ػػػػػح إرسػػػػػ ؿ تلػػػػػؾ 

  .Noller, 1984. PP: 40-50لطرؼ ا كؿ ك  ؼ تـ است ب له  مف الطرؼ ا ار  الرس لح مف ا

الطػػػػػػرؼ ا كؿ مػػػػػػثلا،  لمػػػػػػ   ػػػػػػ ف لهػػػػػػ  تػػػػػػ ث ر إ يػػػػػػ بب  لػػػػػػ     نػػػػػػك الرسػػػػػػ لح وػػػػػػة ح كسػػػػػػل مح مػػػػػػف ك لمػػػػػػ     
رضػػػػػػ  الطػػػػػػرؼ الثػػػػػػ نب ت ػػػػػػعر  ب لرضػػػػػػ  كالسػػػػػػع    كتوػػػػػػكر ا ةسػػػػػػف إزا  الطػػػػػػرؼ ا كؿ. ض ضػػػػػػطرا  الرسػػػػػػ لح 

طػػػػػػرؼ كاةػػػػػ   ك مػػػػػػف الطػػػػػرض ف معػػػػػػ ،  ػػػػػ  م إلػػػػػ  ااػػػػػػتلاؿ التف  ػػػػػؿ كب لتػػػػػػ لب تت ػػػػػ ر العلاقػػػػػػح التوػػػػػ ل ح مػػػػػف 
 Jacobsonالزكي ػػػح ك سػػػك  التوػػػػ ؿ  ػػػذلؾ مػػػف ي  ػػػػ  ك سػػػك  التػػػذمر، كاليػػػػ اؿ المػػػ مر، كا لػػػـ النفسػػػػب 

& Cordova, 1993 ثػػػػـ تسػػػك  ا مػػػكر ا  ثػػػر كتتةػػػكؿ إلػػػ  نفػػػكر ك ػػػ  ؽ كتضػػػعؼ العلاقػػػح   مػػػػ ؿ ، 
  .  43ص:  ،1991مرسب، 

بػػػػػػ ف  نمػػػػػػ ط التوػػػػػػ ؿ لػػػػػػ ل الػػػػػػزكي ف  قػػػػػػك  العلاقػػػػػػح  ػػػػػػ ك  لػػػػػػ   التػػػػػػبكهنػػػػػػ ؾ الع  ػػػػػػ  مػػػػػػف ا  ب ػػػػػػ ك      
 ;Davis & Oathout, 1987. PP: 397-410كمسػػػتكل الرضػػػ  الزكايػػػب ضػػػب العلاقػػػح  

Fincham & Bradbury, 1987. PP: 1106-1118; Gottman & Krokoff, 1989. 
PP: 47-52; Noller, 1993. PP: 132-152 ،ة ػػ  اتضػػ   ف الفػػر    ػػر السػػع   ضػػب زكايػػه ، 

 توػػػػرؼ بسػػػػلب ح   ثػػػػر، ك م ػػػػؿ   ثػػػػر إلػػػػ  التوػػػػع   الػػػػذم  ضػػػػر ب لعلاقػػػػح م  رنػػػػح بػػػػ لفر  السػػػػع   ضػػػػب زكايػػػػه 
 Halford, et al, 1990 ; Noller, 1984. PP: 40-50; Noller & Fitzpatrick, 1990. 

PP: 832-843; Schaap, 1984. PP: 133-158.  

هػػػػ   ػػػػؿ طػػػػرؼ ضػػػػب العلاقػػػػح، ضػػػػ ف  كبمػػػػ   ف الرضػػػػ  ضػػػػب العلاقػػػػح  تػػػػ ثر بفعػػػػؿ  نمػػػػ ط التوػػػػ ؿ التػػػػب  تبن      
التوػػػػػ ؿ الزكايػػػػػب نػػػػػ ؿ ال سػػػػػط ا كضػػػػػر مػػػػػف اهتمػػػػػ ـ العلمػػػػػ  ، كمػػػػػف بػػػػػ ف ا نمػػػػػ ط المسػػػػػتا مح ضػػػػػب العلاقػػػػػ ك 

يتنػػػػػ    الن ػػػػػ ش  التعب ػػػػػر  ػػػػػف الزكي ػػػػػح كالتػػػػػب ر ػػػػػزك  ل هػػػػػ  ال راسػػػػػ ك،  نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ التب  ل ػػػػػح، مثػػػػػؿ: ال
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الم ػػػػػػػػػ  ر  اللػػػػػػػػػكـ  التفػػػػػػػػػ كض  التف  ػػػػػػػػػؿ ال يػػػػػػػػػ بب، كا نمػػػػػػػػػ ط الت م ل ػػػػػػػػػح، المتمثلػػػػػػػػػح ضػػػػػػػػػب نمػػػػػػػػػط المط لػػػػػػػػػ  
 زك   نسة . -زكيح تنسة   زكيح تط ل -المنسة  ببع  ه: زك   ط ل 

،  Noller, et al  1994"   ، كآاػػػركفكقػػػ  تكوػػػؿ  ػػػؿ مػػػف "نػػػكلر       ت ظهػػػر إلػػػ   نػػػه ضػػػب ة لػػػح التػػػ زـ
المنسػػػػػة      ػػػػػف نيػػػػػ  -الز يػػػػػ ك   ػػػػػر الراضػػػػػ ح ضػػػػػب زكايهػػػػػ  مسػػػػػتك  ك   ل ػػػػػح مػػػػػف نمػػػػػط اتوػػػػػ ؿ: المط لػػػػػ 

 ةػػػػػ  طرضػػػػػب العلاقػػػػػح   ط لػػػػػ ،  تػػػػػذمر،  ضػػػػػةط، ب نمػػػػػ  الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر  يتنػػػػػ   ك  نسػػػػػة   ، ة ػػػػػ  اسػػػػػتمرار 
-Christensen,1987. PP: 250هػػػػذا الػػػػنمط ضػػػػب الػػػػزمف  ػػػػ  م إلػػػػ  تػػػػ نب مسػػػػتكل الرضػػػػ  الزكيػػػػب 

265, Christensen, 1988. PP: 31-52 ; Christensen & Heavey, 1990. PP: 
73-81 ; Sullaway & Christensen, 1983. PP: 653-660.  

  اتضػػ   ف ايتنػػ   ةػػؿ Gottman & Krokoff, 1989. PP: 47-52كضػػب  راسػػ ك  اػػرل       
 ح   بػػػػػر بفعػػػػػؿ تػػػػػ نب مسػػػػػتكل الم ػػػػػ ؿ  نػػػػػ  تػػػػػ زـ العلاقػػػػػح  ػػػػػ ثر ضػػػػػب مسػػػػػتكل العلاقػػػػػح، ك سػػػػػك  ض هػػػػػ  ةس سػػػػػ

-تط لػػػػػػػ / زك -الرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب كيك تػػػػػػػه كهػػػػػػػذا بطب عػػػػػػػح الةػػػػػػػ ؿ ضػػػػػػػب ة لػػػػػػػح ه منػػػػػػػح نمػػػػػػػط اتوػػػػػػػ ؿ: زكيػػػػػػػح
 نسػػػػػػػة   ف سػػػػػػػلكؾ مكايهػػػػػػػح ا زمػػػػػػػح  وػػػػػػػب  مػػػػػػػح الكقػػػػػػػك   ثػػػػػػػر وػػػػػػػلابح.  مػػػػػػػ   ف تػػػػػػػ نب مسػػػػػػػتكل الرضػػػػػػػ  

ح كمن ق ػػػػػػح م ػػػػػػ  لهم  الزكايػػػػػػب  ػػػػػػ ضح بػػػػػػ لزكي ف إلػػػػػػ  ايتنػػػػػػ   الوػػػػػػراع كب لتػػػػػػ لب ج  لتزمػػػػػػ ف   ثػػػػػػر ب لمة  ثػػػػػػ
 مست بلا  ن  بركز م  ؿ ضب العلاقح كهذا م  رنح بفدح الراض ف ضب زكايهـ.

المنسػػػػػػػة   كران ضػػػػػػػب التم   ػػػػػػػز بػػػػػػػ ف الفػػػػػػػر  الراضػػػػػػػب ضػػػػػػػب  لاقتػػػػػػػه مػػػػػػػف الفػػػػػػػر    ػػػػػػػر -ك لعػػػػػػػ  المط لػػػػػػػ       
 ,Christensen, & Heavey, 1990. PP: 73-81; Jacobson, & Margolinالراضػػب  

1979 ; Morter et al, 1994 "كقػػػ    ػػػ  هػػػذا  ػػػؿ مػػػف "  ػػػك لف كه كسػػػتف . Caughlin and 
Huston  in press مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ  راسػػػػػػتهم  التػػػػػػب   طػػػػػػك تفسػػػػػػ را للتة  ػػػػػػر الػػػػػػذم  طػػػػػػر   لػػػػػػ  مسػػػػػػتكل  

كمنةنػػػػػػ  الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب بعػػػػػػ   ف تػػػػػػـ ضػػػػػػبط ا ثػػػػػػر الػػػػػػذم  الفػػػػػػه هػػػػػػذا السػػػػػػلكؾ  لػػػػػػ  المسػػػػػػتكل الفػػػػػػر م، 
ب ػػػػػػػر  ػػػػػػػف الةضػػػػػػػ ، تكي ػػػػػػػه انت ػػػػػػػ  اك ، كالتعب ػػػػػػػراك اجنفع ل ػػػػػػػح ال ي ب ػػػػػػػح   لسػػػػػػػلب ح  سػػػػػػػلك  ك الع ػػػػػػػ  ، التع

    لثكا ، التعب ر  ف الة  كالمك  ، الم   .

 كر السػػػػػلطح الزكي ػػػػػح ، هػػػػػ ضك إلػػػػػ   راسػػػػػح Liz Torgion  1996 كضػػػػػب  راسػػػػػح لػػػػػػ ل ػػػػػز تكري ػػػػػكف       
تماضػػػػػك النتػػػػػ دج  ػػػػػف  زك  كزكيػػػػػح، 132ا زكا  للم ػػػػػ  ؿ  لػػػػػ    نػػػػػح تت ػػػػػكف مػػػػػف -ضػػػػػب ايتنػػػػػ   الػػػػػذ كر

 كقػػػ  تكوػػػؿ  ػػػؿ مػػػف. (Lise, 1996. PP: 1-90)مػػػف ة لػػػح ايتنػػػ     نػػػك لػػػ ل الػػػذ كر ℅49 ف 
سػػػنح ةػػػكؿ   ػػػؼ  م ػػػف  13مػػػف اػػػلاؿ  راسػػػح طكل ػػػح  امػػػك  Hollay, et al  2013  ، كآاػػػركفهػػػكجم

 ز يػػػػػح ضػػػػػب 82ز يػػػػػح   156المنسػػػػػة   ف  تة ػػػػػر  بػػػػػر الة ػػػػػ    لػػػػػ    نػػػػػح مػػػػػف -لػػػػػنمط التوػػػػػ ؿ: المط لػػػػػ 
ز يػػػػػح  بػػػػػ ر السػػػػػف ، اتضػػػػػ  كيػػػػػك  مسػػػػػتكل  ػػػػػ ؿ ك اؿ مػػػػػف سػػػػػلك  ك اليتنػػػػػ   مػػػػػح  74منتوػػػػػؼ العمػػػػػر، 
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مػػػػركر الكقػػػػك للينسػػػػ ف معػػػػ .  مػػػػ  بػػػػ قب السػػػػلك  ك   ػػػػ للكـ، الضػػػػةط، كالنسػػػػة    ض ػػػػ  سػػػػيلك مسػػػػتكل مػػػػف 
 .(Hollay et al, 2013. PP: 822-836)الست رار مح مركر الكقك

  إلػػػػ  الػػػػ كر الػػػػػذم chaunce and Windle  2007 نػػػػ ؿ" كقػػػػ  تطػػػػرؽ  ػػػػؿ مػػػػػف " ػػػػكنس" ك"ك      
ز يػػػػػػح  150 لعبػػػػػػه الوػػػػػػراع كالسػػػػػػلكؾ التينبػػػػػػب لػػػػػػ ل الػػػػػػذ كر  ثنػػػػػػ   التف  ػػػػػػؿ الزكايػػػػػػب  لػػػػػػ    نػػػػػػح قكامهػػػػػػ  

%، ة ػػػػػػػ  تبػػػػػػػ ف  ف الػػػػػػػذ كر  ن ػػػػػػػةلكف ب لنيػػػػػػػ   كال ػػػػػػػك ، ك ف المن ضسػػػػػػػح كلػػػػػػػـ ت ػػػػػػػف لهػػػػػػػ  80معظمهػػػػػػػـ ذ ػػػػػػػكر 
 عػػػػػك  ذلػػػػػؾ إلػػػػػ  مػػػػػ لهـ   ثػػػػػر إلػػػػػ  النيػػػػػ  ، ك ف الػػػػػذ ف ة  ػػػػػكا   لاقػػػػػح ب لسػػػػػلكؾ التينبػػػػػب  نػػػػػ  الن ػػػػػ ش، كقػػػػػ 
مسػػػػػػػتكل  الاقػػػػػػػب  ػػػػػػػ ؿ م  رنػػػػػػػح  كاف  ك ذك ك  لػػػػػػػ   نهػػػػػػػـ   لان ػػػػػػػ امسػػػػػػػتك  ك   ل ػػػػػػػح   ػػػػػػػ ضةكف ل ػػػػػػػب  ظهػػػػػػػرك 

بزكيػػػػػ تهـ، ك ل ػػػػػه ضػػػػػ نهـ إمػػػػػ   نت ػػػػػ كف  ك  تينبػػػػػكف المكقػػػػػؼ.  مػػػػػ  تكوػػػػػلك نتػػػػػ دج ال راسػػػػػح إلػػػػػ   ف الػػػػػذ كر 
ن ضسػػػػػح،  ةتمػػػػػؿ  نهػػػػػـ  ثمنػػػػػكف ك متل ػػػػػكف  كامػػػػػؿ كاوػػػػػ دص ال ػػػػػك  مػػػػػ   سػػػػػ هـ المن ػػػػػةل ف ب لنيػػػػػ  ، ال ػػػػػك  كالم

ضػػػػػػػػػػب نيػػػػػػػػػػ ةهـ المهنػػػػػػػػػػب ك ف التينػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػ ؿ مػػػػػػػػػػف   ػػػػػػػػػػ  ؿ التوػػػػػػػػػػ ؿ ال ػػػػػػػػػػ ذ لػػػػػػػػػػ ل مػػػػػػػػػػف  متلػػػػػػػػػػؾ هػػػػػػػػػػذ  
 .  (Chance and Windle, 2007. PP: 1-46)الم كم ك

اك ال راسػػػػػح ض مػػػػػ   اػػػػػص  ػػػػػ ـ كيػػػػػك  الةم م ػػػػػح كالتعب ػػػػػر  ػػػػػف التعػػػػػ طؼ مػػػػػح ا اػػػػػر،  ظهػػػػػرك نتػػػػػ دج ذ     
ضػػػػػب الوػػػػػراع بػػػػػ ل ؿ كيػػػػػك   -النػػػػػكع- نػػػػػه  ةتمػػػػػؿ  ف   ػػػػػكف الي نػػػػػ  ا  ثػػػػػر يػػػػػ ج ض مػػػػػ   اػػػػػص  كر اليػػػػػنس

، كقػػػػػػػ   يػػػػػػػ  الػػػػػػػذ كر النسػػػػػػػة  ك  نمػػػػػػػ ط التوػػػػػػػ ؿ الزكايػػػػػػػب اله امػػػػػػػح ضػػػػػػػب  لاقػػػػػػػتهـ التػػػػػػػب  م زهػػػػػػػ  التينػػػػػػػ  
ف   ضػػػػػػ  وػػػػػػعكبح ضػػػػػػب م ػػػػػػ ر ح م ػػػػػػ  رهـ ك ف   كنػػػػػػكا ك ك  ػػػػػػف مػػػػػػح ذ ػػػػػػكر مػػػػػػثلهـ، ك ةتمػػػػػػؿ  نهػػػػػػـ  نسػػػػػػةبك 

كالتينػػػػػ  لػػػػػ س  بػػػػػ ر   ػػػػػف  كوػػػػػؿ إلػػػػػ   ف النسػػػػػة  بمسػػػػػتكل  ػػػػػ لب مػػػػػح متطلبػػػػػ ك زكيػػػػػ تهـ، ك ل ػػػػػه تػػػػػـ الت
 ر  ضعؿ لمتطلب ك الزكي ك ضةس ، بؿ   ض   ةتمؿ   ض   نه  مف نت   الميتمح الذ كرم.

 نػػػػػػه ب م ػػػػػػ ف  اوػػػػػػ ح الػػػػػػزكي ف  ضػػػػػػب إةػػػػػػ ل  راسػػػػػػ ته إلػػػػػػ  Lazaridès  2008لزار ػػػػػػ از  كقػػػػػػ  ذهػػػػػػ      
تلعػػػػػ   كرا ه مػػػػػ  ضػػػػػب العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح، ة ػػػػػ   ف  اوػػػػػ ح  ةػػػػػ  طرضػػػػػب العلاقػػػػػح ب م  نهػػػػػ   ف تلعػػػػػ   كرا  ف 

 كمػػػػػف يهػػػػػح مػػػػػف يهػػػػػح، بػػػػػ ف سػػػػػلك  ك التوػػػػػ ؿ الوػػػػػ  ر  مػػػػػف الطػػػػػرؼ ا اػػػػػرالزكي ػػػػػح معػػػػػ ج ضػػػػػب العلاقػػػػػح 
ثر الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب للطػػػػػرؼ ا كؿ كاسػػػػػػت رار العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح، ك ف  اوػػػػػ ح  ةػػػػػػ  الطػػػػػػرض ف تػػػػػػ   اػػػػػرل بػػػػػػ ف 

ضػػػػػػػب العلاقػػػػػػػح  بػػػػػػػ ف سػػػػػػػلك  ك الطػػػػػػػرؼ ا اػػػػػػػر كنك  ػػػػػػػح العلاقػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػح. كقػػػػػػػ  الوػػػػػػػك النتػػػػػػػ دج إلػػػػػػػ   ف 
-لػػػػػػػػػػ ل الػػػػػػػػػػزك  تلعػػػػػػػػػػ   كرا معػػػػػػػػػػ ج extraversionلػػػػػػػػػػ ل الزكيػػػػػػػػػػح كالنبسػػػػػػػػػػ ط ح  ouvertureالنفت ة ػػػػػػػػػػح 

ضػػػػػػػػػػػػب العلاقػػػػػػػػػػػػح بػػػػػػػػػػػػ ف سػػػػػػػػػػػػلك  ك التوػػػػػػػػػػػػ ؿ لػػػػػػػػػػػػ ل الفػػػػػػػػػػػػر  كالتكاضػػػػػػػػػػػػؽ الزكايػػػػػػػػػػػػب  لػػػػػػػػػػػػ  المػػػػػػػػػػػػ ل  -مهػػػػػػػػػػػػ د 
 .  (Lazarisès, 2008. PP: 2-32)البع  
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إف الطر  ػػػػح التػػػػب  ػػػػ  ر بهػػػػ  الزكيػػػػ ف م ػػػػ  ؿ ك زمػػػػ ك العلاقػػػػح كتوػػػػرض تهـ  لػػػػ  ارتبػػػػ ط كث ػػػػؽ بمسػػػػتكل      
 .Gottman, 1994رضػػػ هـ الزكيػػػب كالتة ػػػر الػػػذم  طػػػر   ل ػػػه ك ػػػذا توػػػكراتهـ إزا  اسػػػت رار العلاقػػػح  

PP: 45-80; Heavey, et al, 1993. PP: 16-27; Noller & White, 1990. PP: 
"  ييييييولر .  مػػػػػ   ف هنػػػػػ ؾ  لاقػػػػػػح   سػػػػػ ح بػػػػػ ف  ػػػػػػ   الوػػػػػراع كنك  ػػػػػػح العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح، ضةسػػػػػػ  "78-482

 1984  Noller ػػػػػػ  م تػػػػػػ نب مسػػػػػػتكل الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب لػػػػػػ ل الػػػػػػزكي ف إلػػػػػػ   ػػػػػػ ـ الرضػػػػػػ  ضػػػػػػب التوػػػػػػ ؿ  ،
  ؿ كا زمػػػػ ك الزكيػػػػب. ك ػػػػ ـ الرضػػػػ  ضػػػػب  مل ػػػػح التوػػػػ ؿ الزكيػػػػب نػػػػ يـ  ػػػػف وػػػػعكب ك  نػػػػ  من ق ػػػػح الم ػػػػ

ك نػػػػػػ  مة كلػػػػػػح التكوػػػػػػؿ إلػػػػػػ  الةلػػػػػػكؿ المةتملػػػػػػح، ة ػػػػػػ   بػػػػػػ   الزكيػػػػػػ ف هنػػػػػػ  ضػػػػػػب التةضػػػػػػ ر الهػػػػػػ    لعمل ػػػػػػح 
اجنفوػػػػػػػػ ؿ مػػػػػػػػ   عنػػػػػػػػب هبػػػػػػػػكط مسػػػػػػػػتكل الرضػػػػػػػػ  ل ػػػػػػػػلا الطػػػػػػػػرض ف. هػػػػػػػػذا مػػػػػػػػ   يعلهمػػػػػػػػ   تةر ػػػػػػػػ ف ضػػػػػػػػب ةل ػػػػػػػػح 

 . (Noler, 1984. PP: 40-50)مفر ح

بكيػػػػػك   White  1989ي ف، ة ػػػػػ   ػػػػػرل "كا ػػػػػك"  كقػػػػػ   تػػػػػ ثر التوػػػػػ ؿ الزكايػػػػػب بػػػػػ اتلاؼ يػػػػػنس الػػػػػزك     
-ااػػػػػتلاؼ ضػػػػػب ر   الفعػػػػػؿ بػػػػػ ف الريػػػػػ ؿ كالنسػػػػػ  ، ك عػػػػػك  ذلػػػػػؾ إلػػػػػ   ػػػػػكنهـ ن ػػػػػدكا ضػػػػػب ب دػػػػػح ث  ض ػػػػػح ب كلكي ػػػػػح

ايتم   ػػػػػح ماتلفػػػػػح، كتل ػػػػػكا ترب ػػػػػح كا تسػػػػػبكا معت ػػػػػ اك كمعػػػػػ   ر ماتلفػػػػػح، كتربػػػػػكا  لػػػػػ    كار ايتم   ػػػػػح -نفسػػػػػ ح
. ض لنػػػ    عتبػػػرف التوػػػ ؿ بمث بػػػح ر  ػػػز   س سػػػ ح ضػػػب (White, 1989. PP: 89-106)ماتلفػػػح   ضػػػ 

العلاقػػػػػح ب نمػػػػػ   عتبػػػػػر  الريػػػػػ ؿ  سػػػػػلكؾ مػػػػػرا ؼ للم ػػػػػ  ؿ كالز ػػػػػ  ، ك نػػػػػه  يػػػػػ   ف   ػػػػػكف هنػػػػػ ؾ ةػػػػػ ك  ك ف 
 .  مػػػػ   تةػػػػ   النػػػػ     ثػػػػر  ػػػػف التػػػػكيس، Noller, 1993. PP: 132-152  كنػػػػكا   ثػػػػر ب عػػػػ نا  

سػػػػػل ح  ػػػػػر  ضعػػػػػؿ  لػػػػػ  الم ػػػػػ  ؿ الزكي ػػػػػح ممػػػػػ   يعلهػػػػػف  ضػػػػػة ف الم ػػػػػ  ؿ الزكي ػػػػػح ك بةػػػػػثف  ػػػػػف ن ػػػػػ ط ك م
 . ك عتمػػػ  الزكيػػػ ك   ثػػػر  لػػػ  Bowman, 1990. PP: 463-474  ثػػػر  يػػػؿ  لاقػػػتهف الزكي ػػػح  

 ,Argyle & Furnhamالعلاقػػػػح الزكي ػػػػح ك لػػػػ   زكايهػػػػف  يػػػػؿ الةوػػػػكؿ  لػػػػ  السػػػػن  العػػػػ طفب  
1983. PP: 30-40 لػػػػ  ضكادػػػػ  زكي ػػػػح ه مػػػػح إزا  مػػػػ   منةػػػػه الػػػػذ كر - ، ك تةوػػػػؿ ب لم  بػػػػؿ ا زكا 

لهػػػػـ نظػػػػ ـ العلاقػػػػح الزكي ػػػػح م  رنػػػػح ب لزكيػػػػ ك   ػػػػف تةػػػػكز الزكيػػػػح  لػػػػ  منػػػػ ضح  قػػػػؿ م  رنػػػػح بمػػػػ   ةػػػػكز  الػػػػزك ، 
 & Christensenك ل ػػػػه ت ػػػػكف الزكيػػػػح   ثػػػػر مػػػػ لا للمط لبػػػػح بػػػػ لتة  ر ضػػػػب العلاقػػػػح م  رنػػػػح بػػػػ لزك   

Heavey, 1990. PP: 73-81; Jacobson, 1989. PP: 29-32; Noller, 1993. PP: 
132-152.  

 مػػػػػ  ج  تػػػػػ ثر الي نػػػػػ  النفعػػػػػ لب للػػػػػزك  بفعػػػػػؿ م ػػػػػ  ؿ العلاقػػػػػح ب ػػػػػ ر مػػػػػ   تػػػػػ ثر ب ػػػػػ   الم ػػػػػ ؿ كالتػػػػػ زـ       
الػػػػػػذ كر ضػػػػػػب سػػػػػػلكؾ اليتنػػػػػػ   بهػػػػػػ ؼ -الػػػػػػذم  طػػػػػػر   لػػػػػػ  نظ مػػػػػػه الزكايػػػػػػب، كهػػػػػػذا مػػػػػػ   فسػػػػػػر ر بػػػػػػح ا زكا 

 ػػػػػح، ك يتنػػػػػ  قػػػػػ ر المسػػػػػتط ع  م تة  ػػػػػر ضػػػػػب ذلػػػػػؾ. ك ل ػػػػػه ضػػػػػ ف الةفػػػػػ ظ  لػػػػػ  اسػػػػػت رار  مػػػػػكر العلاقػػػػػح الزكي
-كا زكا  Demanderesseهػػػػػػػػػذ  البن ػػػػػػػػػح ضػػػػػػػػػب الوػػػػػػػػػراع تةمػػػػػػػػػؿ الزكيػػػػػػػػػ ك  لػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػلكؾ  كر المط لبػػػػػػػػػح 

  ك اليتنػػػػػػ    كهػػػػػػذا مػػػػػػ   فسػػػػػػر ر بػػػػػػح الزكيػػػػػػ ك ضػػػػػػب تة  ػػػػػػر  Retraitالػػػػػػذ كر  لػػػػػػ  سػػػػػػلكؾ  كر المنسػػػػػػة  
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 & Christensen, 1987. PP: 250-265; Gottmanا  ػػ    ضػػب العلاقػػح م  رنػػح بػػ زكايهف  
Krokoff, 1989. PP: 47-52; Gottman & Levenson, 1988. PP: 182-200; 
Heavey et al., 1993. PP: 16-27; Noller, 1993. PP: 132-152; Noller & 

White, 1990. PP: 78-482 كقػػػ  تبػػػ ف  ف الزكيػػػ ك   ثػػػر  رضػػػح لمكايهػػػح الاوػػػكم ك كالنػػػزاع . 
 ;Gottman & Levenson, 1988. PP: 182-200ةػػ   ضػػب زكايهػػف م  رنػػح بػػ زكايهف  الػػذم  

Noller, 1993. PP: 132-152  "1988  ك ثبػػػك  ػػػؿ مػػػف " كتمػػػ ف كل فنسػػػكف   Gottman 
and Levenson    م ػػػػػػؿ الػػػػػػذ كر ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح السػػػػػػع    إلػػػػػػ  البػػػػػػك  ض ػػػػػػط لزكيػػػػػػ تهـ كال تمػػػػػػ

العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح   ػػػػػر السػػػػػع   ، إذ ج  بكةػػػػػكف كج  ػػػػػ تمنكف  ةػػػػػ . ك لػػػػػ   لػػػػػ هف، هػػػػػذا م  رنػػػػػح ب لػػػػػذ كر ضػػػػػب 
الع ػػػػػس مػػػػػف ذلػػػػػؾ، ض لزكيػػػػػ ك   ػػػػػب ةف  للػػػػػزك  كا وػػػػػ ق   الم ػػػػػرب ف  ػػػػػذلؾ،   بػػػػػ  ف التزامػػػػػ    بػػػػػر بمن ق ػػػػػح  مػػػػػكر 

  . Gottman & Krokoff, 1989. PP: 47-52الزكا   

، ا ت ػػػػػػؼ  ف الػػػػػػذ كر  فضػػػػػػلكف اتاػػػػػػ ذ ز يػػػػػػح 66مسػػػػػػك  White  1989مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ  راسػػػػػػح لػػػػػػػ "كا ػػػػػػك"     
كضػػػػع ح   ثػػػػر وػػػػرامح كا ػػػػكنح ضػػػػب مكايهػػػػح الم ػػػػ ؿ، كذلػػػػؾ بةثػػػػ   ػػػػف اجبتعػػػػ    الب عػػػػ   كاجسػػػػت لال ح، ب نمػػػػ  
تتاػػػػذ النػػػػ   كضػػػػع ح اجلتةػػػػ ـ ك بةػػػػثف   ثػػػػر  ػػػػف ال ػػػػر  مػػػػف  زكايهػػػػف كالبةػػػػ   ػػػػف اليػػػػك الةم مػػػػب، ك ف 

الزكي ػػػػػح،   نػػػػػك   ثػػػػػر قػػػػػك  ب لنسػػػػػبح للزكيػػػػػ ك م  رنػػػػػح  العلاقػػػػػح الع سػػػػػ ح بػػػػػ ف  ػػػػػ   الم ػػػػػ ؿ كنك  ػػػػػح العلاقػػػػػح
 :Gottman & Levenson, 1985. PP: 151-160; Krokoff, 1987. PPبػػ زكايهف  
ذلػػػػػؾ إلػػػػػ   ػػػػػكف الػػػػػذ كر نت يػػػػػح ااػػػػػتلاضهـ  ػػػػػف النػػػػػ   ضػػػػػب  Noller  1993 ، كقػػػػػ  ر  "نػػػػػكلر"  317-328

ف الزكيػػػػػ ك العػػػػػ يزاك  لػػػػػ  التفػػػػػ كض التن ػػػػػدح، كابػػػػػراك ال ػػػػػب    اتلفػػػػػكف  ػػػػػف النػػػػػ  ، تيػػػػػ هـ  بةثػػػػػكف  ػػػػػ
 لػػػػػػ  المسػػػػػػتكل ال اوػػػػػػب، اوكوػػػػػػ  إذا   نػػػػػػك الكضػػػػػػع ح   ثػػػػػػر   طف ػػػػػػح. الػػػػػػذ كر  يػػػػػػ كف  نفسػػػػػػهـ   ػػػػػػر 

 .Noller, 1993قػػػ  ر ف  لػػػ  التعب ػػػر كتػػػكايههـ وػػػعكب ك يمػػػح ضػػػب م ػػػ ر ح م ػػػ  رهـ مػػػح زكيػػػ تهـ  
PP: 132-152.  

ػػػػػػح، ك بةثػػػػػػكف ب ػػػػػػؿ إف تػػػػػػ نب مسػػػػػػتكل الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب لػػػػػػ ل الػػػػػػذ كر  يعلهػػػػػػ     ـ  كايهػػػػػػكف وػػػػػػعكب ك يم 
متهمػػػػػ ف زكيػػػػػ تهـ ب لتسػػػػػب  ضػػػػػب انػػػػػ جع الوػػػػػراع كاللتػػػػػزاـ بػػػػػه  ؿ للهػػػػػرك  مػػػػػف ة لػػػػػح التػػػػػ زـ كالوػػػػػراعالكسػػػػػ د
 ;Christensen, 1987. PP: 250-265; Heavey et al, 1993. PP: 16-27  ضػػ   

Noller & White, 1990. PP: 78-482ات ػػػح  ف الزكيػػػ ك  ، ك بػػػ ك مػػػف اػػػلاؿ الت ػػػ ر ر الذ
  . Noller, 1984. PP: 40-50  ت  ف   ثر مف  ف  زكايهف منةل كف   ثر  ل  ذكاتهـ  

 مكمػػػػػػػ ،  نػػػػػػػ  ةػػػػػػػ ك  الاضػػػػػػػ ك ضػػػػػػػب العلاقػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػح، تفضػػػػػػػؿ الزكيػػػػػػػ ك مكايهػػػػػػػح الم ػػػػػػػ ؿ كتعز ػػػػػػػز      
 Christensenم ػػػػ  رهف، ب نمػػػػ   عتمػػػػ  ا زكا   لػػػػ  التعب ػػػػراك الوػػػػر ةح كالمةػػػػ    كالةلػػػػكؿ الكسػػػػط ح  

& Heavey, 1990. PP: 73-81; Gottman & Levenson, 1988. PP: 182-200.  
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إذا مػػػػف اػػػػلاؿ مػػػػ  سػػػػبؽ ذ ػػػػر   تبػػػػ ف  نػػػػه لفهػػػػـ الرضػػػػ  الزكايػػػػب جبػػػػ  مػػػػف التعػػػػرؼ  ػػػػف المتة ػػػػراك التػػػػب قػػػػ     
تػػػػػتة ـ ض ػػػػػه.   ػػػػػ رك ال راسػػػػػ ك الة  ثػػػػػح إلػػػػػ   ف  ةسػػػػػف  سػػػػػلك  لفهػػػػػـ التف  ػػػػػؿ الزكايػػػػػب   ػػػػػكف مػػػػػف اػػػػػلاؿ 

اسػػػػػح  نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ ك ػػػػػذا  سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ. ك ػػػػػلاك   لػػػػػ  مػػػػػ    ػػػػػكـ بػػػػػه التوػػػػػ ؿ بماتلػػػػػؼ  نم طػػػػػه ضػػػػػب  ر 
اسػػػػت رار  ك ااػػػػتلاؿ العلاقػػػػح الزكي ػػػػح، ضػػػػ ف  سػػػػ ل   التعلػػػػؽ التػػػػب  تم ػػػػز بهػػػػ   ػػػػؿ طػػػػرؼ مػػػػف طرضػػػػب العلاقػػػػح 

نػػػػػ   ، ب م  نػػػػػه   ضػػػػػ   ف ت ػػػػػكف م  ػػػػػراك ه مػػػػػح تبػػػػػ ف لنػػػػػ  الكيػػػػػه الػػػػػذم  توػػػػػرؼ بػػػػػه  ػػػػػؿ  الزكي ػػػػػح  ذ ػػػػػكر كا 
 طرؼ إزا  ا ار ضب إط ر التف  ؿ ضب العلاقح. 

ك ل ػػػػػػه ت عػػػػػػ  نظر ػػػػػػح التعلػػػػػػؽ كتطب   تهػػػػػػ  ضػػػػػػب ضهػػػػػػـ سػػػػػػلك  ك الرا ػػػػػػ  ف مػػػػػػف التوػػػػػػكراك النظر ػػػػػػح ا  ثػػػػػػر      
 ػػػػػػػ ك   ضػػػػػػػب الة ػػػػػػػؿ النفسػػػػػػػب كتػػػػػػػ ثر بوػػػػػػػفح ملاةظػػػػػػػح ضػػػػػػػب ال راسػػػػػػػ ك كا بةػػػػػػػ   الة  ثػػػػػػػح ةػػػػػػػكؿ العلاقػػػػػػػ ك 

 :Feeney & Noller, 1990. PPلػػػزكا  بوػػػفح ا وػػػح  الةم م ػػػح بػػػ ف ا ضػػػرا  بوػػػفح   مػػػح كا
 راسػػػػػػ ك مستف ضػػػػػػح ضػػػػػػب ض مػػػػػػ   اػػػػػػص  -ضػػػػػػب ةػػػػػػ ك   لػػػػػػـ الب ةػػػػػػ – . ل ػػػػػػف مػػػػػػح هػػػػػػذا ج نيػػػػػػ  281-291

طب عػػػػػػح  نمػػػػػػ ط التعلػػػػػػؽ المعركضػػػػػػح  ا مػػػػػػف، ال لػػػػػػؽ، كالميتنػػػػػػ   ضػػػػػػب  لاقتهػػػػػػ  ب نمػػػػػػ ط التوػػػػػػ ؿ ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح 
     نك  ػػػػػػح التوػػػػػػ ؿ الػػػػػػذم  سػػػػػػل ه طرضػػػػػػلػػػػػػؽ تةػػػػػػالزكي ػػػػػػح، مػػػػػػف ة ػػػػػػ  مة كلػػػػػػح ضهػػػػػػـ إف   نػػػػػػك  سػػػػػػ ل   التع

 العلاقح، ك كر ذلؾ ضب تة    مستكل الرض  الزكايب.

ك عػػػػ  التعلػػػػؽ  ةػػػػ    ػػػػ  ؿ العلاقػػػػ ك الةم مػػػػح التػػػػب  كجهػػػػ   لمػػػػ   الػػػػنفس قػػػػ  م  كةػػػػ  ث  الهتمػػػػ ـ الم ثػػػػؼ،    
نم د ػػػػػػح اللاة ػػػػػػح، مةػػػػػػ كل ف ال  ػػػػػػؼ  ػػػػػػف طب عػػػػػػح هػػػػػػذ  العلاقػػػػػػح ك  ػػػػػػ  له  كمػػػػػػ ل اسػػػػػػتمرار ته  ضػػػػػػب المراةػػػػػػؿ ال

ك راسػػػػػػػح  ثرهػػػػػػػ  ضػػػػػػػب   ضػػػػػػػح يكانػػػػػػػ  التطػػػػػػػكر اليتمػػػػػػػ  ب كالنفعػػػػػػػ لب كالمعرضػػػػػػػب، كضػػػػػػػب  لاق تػػػػػػػه المسػػػػػػػت بل ح 
كتف  لاتػػػػػه ال كم ػػػػػح ك سػػػػػلكبه ضػػػػػب مكايهػػػػػح م ػػػػػ لاته اليتم   ػػػػػح كتكاض ػػػػػه الزكايػػػػػب كاليتمػػػػػ  ب ب ػػػػػ ؿ  ػػػػػ ـ. 

 ػػػف رابطػػػح انفع ل ػػػح   ػػػ له   ف التعلػػػؽ  بػػػ ر   Ainswoth et al  1978 " آاػػػركفك ػػػرل "آ نػػػزكك  ك 
 لعلاق ك الة  المست بل ح.   الطفؿ مح م  ـ الر   ح ا س سب، كتوب  ض م  بع   س س

كالتعلػػػػؽ   ضػػػػ ،  بػػػػ ر   ػػػػف رابطػػػػح انفع ل ػػػػح قك ػػػػح تػػػػ  م ب  طفػػػػ ؿ إلػػػػ  ال ػػػػعكر ب لسػػػػع    كالفػػػػر  كا مػػػػف     
ر كالنز ػػػػػػ    نػػػػػػ م   نفوػػػػػػلكف  نػػػػػػه  نػػػػػػ م    كنػػػػػػكف بػػػػػػ ل ر  مػػػػػػف م ػػػػػػ ـ الر   ػػػػػػح ا س سػػػػػػب كال ػػػػػػعكر بػػػػػػ لتكت

  .Lafreniereم قت   

، مػػػػف  هػػػػـ النظر ػػػػ ك ك  ثرهػػػػ  قبػػػػكج ضػػػػب الكقػػػػك الة ضػػػػر التػػػػب ة كلػػػػك Bowlby كتعػػػػ  نظر ػػػػح "بػػػػكلبب"      
م ػػػػػػ مب  ت ػػػػػر تفسػػػػػ ر مفهػػػػػكـ التعلػػػػػؽ، إذ  عت ػػػػػ   ف الطفػػػػػؿ مػػػػػزك  بميمك ػػػػػػح مػػػػػف السػػػػػلك   ك الفطر ػػػػػح التػػػػػب 

 ف الطفػػػػػػؿ  نػػػػػػ م   تف  ػػػػػػؿ مػػػػػػح ا اػػػػػػر ف  Bowlby  دػػػػػػه. ك عت ػػػػػػ  بػػػػػػكلببب  صمنػػػػػػه، كتز ػػػػػػ  مػػػػػػف ضػػػػػػر  الر   ػػػػػػح
، إذ تعمػػػػؿ هػػػػذ  النمػػػػ ذ   لػػػػ  اسػػػػتمرار ح Internal working models  ػػػػ ؿ "نمػػػػ ذ    ملػػػػح  اال ػػػػح" 

 نمػػػػػػ ط التعلػػػػػػؽ كتةك لهػػػػػػ  إلػػػػػػ  ضػػػػػػركؽ ث بتػػػػػػح، ك  وػػػػػػ  بهػػػػػػ  ميمك ػػػػػػح مػػػػػػف التكقعػػػػػػ ك الم ػػػػػػت ح مػػػػػػف الابػػػػػػراك 
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علػػػػػؽ بمػػػػػ ل تػػػػػكاضر  ك تكايػػػػػ  م ػػػػػ ـ الر   ػػػػػح، كاةتم ل ػػػػػح ت   مػػػػػه الػػػػػ  ـ  كقػػػػػ ك المب ػػػػػر  مػػػػػح م ػػػػػ ـ الر   ػػػػػح، تت
 .Bowlby, 1988الضػػػ ؽ كالتػػػكتر بة ػػػ  توػػػب  هػػػذ  العلاقػػػ ك مكيهػػػح للعلاقػػػ ك الةم مػػػح مسػػػت بلا  

PP: 649-656.  

 ف لهػػػػػػػذ  النمػػػػػػ ذ  يػػػػػػػ نب ف: ي نػػػػػػ   تعلػػػػػػؽ ب لػػػػػػػذاك ك تضػػػػػػمف ت ػػػػػػػ  را  Bowlby  1988  ك ػػػػػػرل بػػػػػػكلبب     
 ار  الػػػػػػػذاك ب لةػػػػػػػ  كالػػػػػػػ  ـ، ك اػػػػػػػتص الي نػػػػػػػ  ا اػػػػػػػر بػػػػػػػ  ار ف ة ػػػػػػػ   تضػػػػػػػمف ت ػػػػػػػ  را لمػػػػػػػ ل لمػػػػػػػ ل يػػػػػػػ

اسػػػػػػتي بتهـ كالث ػػػػػػح بهػػػػػػـ   ػػػػػػر    ايتمػػػػػػ    ف. كنظػػػػػػرا  هم ػػػػػػح التعلػػػػػػؽ كاسػػػػػػتمرار ته  لػػػػػػ  مػػػػػػر الػػػػػػزمف كآثػػػػػػ ر  
المسػػػػػػت بل ح ضػػػػػػب  اوػػػػػػ ح الفػػػػػػر  كتكاض ػػػػػػه النفسػػػػػػب كاليتمػػػػػػ  ب، كنظػػػػػػرا  هم ػػػػػػح مرةلػػػػػػح المراه ػػػػػػح ض ػػػػػػ  طػػػػػػكر 

   ربعػػػح Bartholomew, and Horowitz, 1991. PP: 226-244بػػػ رثكلكمك كهػػػكركتز"  "
 نظمػػػػػػح لتعلػػػػػػؽ الرا ػػػػػػ  ف التػػػػػػب تػػػػػػنظـ النمػػػػػػ ذ  الذهن ػػػػػػح الع ملػػػػػػح ضػػػػػػمف بعػػػػػػ  ف: ا كؿ التم  ػػػػػػز بػػػػػػ ف الػػػػػػذاك 

سػػػػػلبب. كبنػػػػػ    لػػػػػ  الت ػػػػػ طح ب نهمػػػػػ   ظهػػػػػر  ربعػػػػػح  نمػػػػػ ط للتعلػػػػػؽ هػػػػػب: التعلػػػػػؽ -كا اػػػػػر ف، كالثػػػػػ نب إ يػػػػػ بب
، ك تم ػػػػػػز  ضػػػػػرا  هػػػػػػذا الػػػػػنمط بنظػػػػػػر  إ ي ب ػػػػػػح للػػػػػذاك كللآاػػػػػػر ف. كالتعلػػػػػػؽ Secure  attachmentمػػػػػفا 

، ك تضػػػػػػػمف نظػػػػػػػر  إ ي ب ػػػػػػػح للػػػػػػػذاك كسػػػػػػػلب ح للآاػػػػػػػر ف، Dismissing attachmentالراضض/المنفوػػػػػػػؿ 
، ك تضػػػػػػػمف نظػػػػػػػر  سػػػػػػػلب ح للػػػػػػػذاك Preoccupied attachmentكالتعلػػػػػػػؽ المن ػػػػػػػةؿ/ م ػػػػػػػةكؿ البػػػػػػػ ؿ 

، ك تم ػػػػػز بنظػػػػػر  سػػػػػلب ح للػػػػػذاك Fearful attachment، كالتعلػػػػػؽ الاػػػػػ دؼ/ المتاػػػػػكؼ كا  ي ب ػػػػػح للآاػػػػػر ف
 كللآار ف.

كتيػػػػػػػ ر ال ػػػػػػػ ر  إلػػػػػػػ   ف ذكم التعلػػػػػػػؽ ا مػػػػػػػف  تم ػػػػػػػزكف بت ػػػػػػػ  ر ذاك  ػػػػػػػ ؿ، كمسػػػػػػػتك  ك مرتفعػػػػػػػح مػػػػػػػف       
المهػػػػػػػ راك اليتم   ػػػػػػػح، كلػػػػػػػ  هـ رضػػػػػػػ   ػػػػػػػف العلاقػػػػػػػ ك مػػػػػػػػح ا ضػػػػػػػرا  كالث ػػػػػػػح بهػػػػػػػـ، كمسػػػػػػػتك  ك   ل ػػػػػػػح مػػػػػػػػف 

 تم   ػػػػػػػح المتب  لػػػػػػػح ك ػػػػػػػ ـ الاػػػػػػػكؼ مػػػػػػػف الػػػػػػػرضض، كلػػػػػػػ  هـ ض  ل ػػػػػػػح ذات ػػػػػػػح مرتفعػػػػػػػح. ب نمػػػػػػػ   تم ػػػػػػػز التعلػػػػػػػؽ ال
الػػػػػراضض/ المنفوػػػػػؿ بمسػػػػػتك  ك منافضػػػػػح مػػػػػف ال تدػػػػػ   كال لػػػػػؽ اليتمػػػػػ  ب، كمسػػػػػتك  ك مرتفعػػػػػح مػػػػػف ت ػػػػػ  ر 

ح كال ػػػػػػؾ الػػػػػػذاك ك ػػػػػػ ـ الث ػػػػػػح بػػػػػػ  ار ف. ك تم ػػػػػػز ذكك التعلػػػػػػؽ   ػػػػػػر ا مػػػػػػف  المن ػػػػػػةؿ كالاػػػػػػ دؼ  ب ج تم   ػػػػػػ
كالسػػػػػػػػػاط كالتػػػػػػػػػر   كسػػػػػػػػػك  التكاضػػػػػػػػػؽ النفسػػػػػػػػػب، كت ػػػػػػػػػ  ر ذاك مػػػػػػػػػنافض ك ػػػػػػػػػعكر ب لكةػػػػػػػػػ   كتػػػػػػػػػ نب المهػػػػػػػػػ راك 
اليتم   ػػػػػػػح، كلػػػػػػػ  هـ مسػػػػػػػتك  ك   ل ػػػػػػػح مػػػػػػػف ال تدػػػػػػػ   كال لػػػػػػػؽ اليتمػػػػػػػ  ب كالاػػػػػػػكؼ مػػػػػػػف الف ػػػػػػػؿ كالػػػػػػػرضض 

 Mitchell & Doumas, 2004: Familystudies.boisestate.edu ; Simpson, 1990. 
PP: 971-980 ، 57-45، ص: 2009   بك  زاؿ كيرا اك، 479-456, ص: 2001  ة ا.  

كقػػػػػ  ةظ ػػػػػك  سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ لػػػػػ ل المػػػػػراه  ف ب هتمػػػػػ ـ  ب ػػػػػر مػػػػػف الماتوػػػػػ ف ضػػػػػب م ػػػػػ   ف  لػػػػػـ الػػػػػنفس،      
إذ ظهػػػػػػر لمكضػػػػػػكع التعلػػػػػػػؽ ضػػػػػػب مرةلػػػػػػح المراه ػػػػػػػح  هم ػػػػػػح ا وػػػػػػػح، سػػػػػػ  م  ك ف مرةلػػػػػػح المراه ػػػػػػػح  بػػػػػػ ر   ػػػػػػػف 

 ,Bowlbyع  ػػػ  مػػػف التة ػػػراك السػػػر عح ضػػػب   ضػػػح يكانػػػ  النمػػػك. كقػػػ    ػػػ  "بػػػكلبب"  مرةلػػػح نم د ػػػح ت ػػػه  ال
1988. PP: 649-656 التعلػػػػؽ ا مػػػػف اػػػػلاؿ مرةلػػػػح الطفكلػػػػح، هػػػػـ ا قػػػػ ر  لػػػػ   كا   ف المػػػػراه  ف ذك
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إق مػػػػح  لاقػػػػ ك اػػػػػلاؿ سػػػػف البلػػػػػكغ كالر ػػػػ ، كمكايهػػػػػح مػػػػ   عترضػػػػهـ مػػػػػف م ػػػػ  ؿ ضػػػػػب  لاقػػػػ تهـ اليتم   ػػػػػح، 
ػػػػػػح ضػػػػػػب  لاقػػػػػػ تهـ  كاف ذلػػػػػػؾ  عػػػػػػ نب المراه ػػػػػػكف ذك لن ػػػػػػ ض مػػػػػػك لػػػػػػ  ا التعلػػػػػػؽ   ػػػػػػر ا مػػػػػػف مػػػػػػف م ػػػػػػ  ؿ يم 

 اليتم   ح كوعكبح ضب مكايهته . 

" كع التعلػػػػػػػػؽ، مػػػػػػػػف ب ػػػػػػػػنهـ  راسػػػػػػػػح "لػػػػػػػػكرمل ػػػػػػػػ  اهػػػػػػػػتـ الع  ػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف  لمػػػػػػػػ   الػػػػػػػػنفس كالبػػػػػػػػ ةث ف بمكضػػػػػػػػ      
 1998 Laurie  سػػػػػت رار  سػػػػػ ل   التػػػػػب  ن ػػػػػك بػػػػػ لتعرؼ  لػػػػػ  ا ثػػػػػر الػػػػػذم تالفػػػػػه  ةػػػػػ ا  الة ػػػػػ   ضػػػػػب ا

ط لػػػػ  كط لبػػػػػح، كتكوػػػػػلك إلػػػػ   ف  سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ قػػػػػ   247التعلػػػػؽ لػػػػػ ل الرا ػػػػػ  ف  لػػػػ    نػػػػػح مػػػػػف الطلبػػػػػح 
اػػػلاؿ سػػػنكاك. كقػػػ  تبػػػ ف  Hazan and Shaver  1987تتة ػػػر، كذلػػػؾ  لػػػ  م  ػػػ س "هػػػزاف ك ػػػ فر"  

 ي ب ػػػػ   ػػػػ ف  ـ سػػػػلب    ػػػػ ـ تػػػػ ث ر  ةػػػػ   الة ػػػػ    لػػػػ  اسػػػػت رار التعلػػػػؽ لػػػػ ل ا ضػػػػرا  ضػػػػب التعلػػػػؽ ا مػػػػف سػػػػكا  إ
   م  رنػػػػػػػح بػػػػػػػ  ضرا  ذكم التعلػػػػػػػؽ التينبػػػػػػػب كال لؽ/المن ػػػػػػػةؿ،  مػػػػػػػ  ج  ػػػػػػػ رؾ ذكك التعلػػػػػػػؽ ا مػػػػػػػف  ةػػػػػػػ ا  الة ػػػػػػػ

التعلػػػػػػؽ المن ػػػػػػةؿ كال لػػػػػػؽ  كتينبػػػػػػب كال لؽ/المن ػػػػػػةؿ،  مػػػػػػ   ف ذك التعلػػػػػػؽ ال كبطر  ػػػػػػح سػػػػػػلب ح مثلمػػػػػػ   ػػػػػػ ر ه  ذك 
   ضب التعلؽ ا مف.  ثر  رضح لية ا  الة  ت ح السلب ح م  رنح ب  ضرا

ةػػػكؿ تػػػ ث ر  سػػػ ل   التعلػػػؽ  لػػػ   نمػػػ ط  Neda and Aisha  2014كضػػػب  راسػػػح لػػػػػ"ن  ا ك  د ػػػح"      
التوػػػػػػ ؿ الزكايػػػػػػب  يػػػػػػؿ ضهػػػػػػـ   ن م   ػػػػػػح الرتبػػػػػػ ط العػػػػػػ طفب ا كلػػػػػػب الػػػػػػذم ت ػػػػػػ ؿ ضػػػػػػب مرةلػػػػػػح الطفكلػػػػػػح، 

التعلػػػػؽ كالرضػػػػ  الزكايػػػػب، ك ف  كمػػػػ ل اسػػػػتمرار  اػػػػلاؿ ة ػػػػ   الفػػػػر ، اتضػػػػ  كيػػػػك   لاقػػػػح مب  ػػػػر  بػػػػ ف  سػػػػلك 
ا ضػػػػرا  ضػػػػب التعلػػػػؽ ا مػػػػف  ػػػػ نكا   ثػػػػر رضػػػػ  كة  ػػػػكا مسػػػػتك  ك   ل ػػػػح ضػػػػب التوػػػػ ؿ البنػػػػ  ، الضػػػػبط النفعػػػػ لب 

  .Neda and Aishah, 2014. PP: 47-53م  رنح ب قرانهـ ضب التعلؽ   ر ا مف  

ضػػػػػػػر  ضػػػػػػػب  لاقػػػػػػػح  167ف مػػػػػػػ   نػػػػػػػح لػػػػػػػ   Trembly  1997"  ترامبلػػػػػػػبكقػػػػػػػ  تبػػػػػػػ ف مػػػػػػػف اػػػػػػػلاؿ  راسػػػػػػػح "   
-زكي ػػػػػػح،  ف ذكم التعلػػػػػػؽ ا مػػػػػػف  سػػػػػػتا مكف التوػػػػػػ ؿ البنػػػػػػ   ك قػػػػػػؿ مػػػػػػ لا إلػػػػػػ  نمػػػػػػط التوػػػػػػ ؿ: المط لػػػػػػ 

المنسػػػػػة ، كاليتنػػػػػ   المتبػػػػػ  ؿ م  رنػػػػػح بػػػػػذكم التعلػػػػػؽ ال لؽ/المت لػػػػػ . كقػػػػػ   لتػػػػػزـ ذكك التعلػػػػػؽ ال لؽ/المت لػػػػػ  
لتعلػػػػػؽ ال لػػػػػؽ   ثػػػػػر التزامػػػػػ  ب لوػػػػػراع م  رنػػػػػح ب لوػػػػػراع   ثػػػػػر م  رنػػػػػح بػػػػػذكم التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف كالميتنػػػػػ ، كذكك ا

  . Trembly, 1997. PP: 14-128بذكم التعلؽ ا مف  

ةػػػكؿ تػػػ ث ر  سػػػ ل   التعلػػػؽ لػػػػ ل   Rogina and james  2002كضػػػب  راسػػػح لػػػػػ"ركي ن  كيػػػ مس"     
إلػػػػػ   ز يػػػػػح، تكوػػػػػلا 91الرا ػػػػػ  ضػػػػػب العلاقػػػػػح بػػػػػ ف التكاضػػػػػؽ الزكايػػػػػب ك  ػػػػػراض ال تدػػػػػ    لػػػػػ    نػػػػػح قكامهػػػػػ  

 ف التعلػػػػػؽ ال لؽ/المن ػػػػػةؿ  ػػػػػ ثر ضػػػػػب مسػػػػػتكل العلاقػػػػػح بػػػػػ ف التكاضػػػػػؽ الزكايػػػػػب ك  ػػػػػراض ال تدػػػػػ   ل ػػػػػؿ مػػػػػػف 
ا زكا  كالزكيػػػػػػ ك، ك ػػػػػػ ثر التعلػػػػػػؽ ا مػػػػػػف ضػػػػػػب مسػػػػػػتكل العلاقػػػػػػح بػػػػػػ ف التكاضػػػػػػؽ الزكايػػػػػػب ك  ػػػػػػراض ال تدػػػػػػ   

ض ال تدػػػػػ   ضػػػػػب لظهػػػػػكر   ػػػػػرا كاجسػػػػػتع ا لوػػػػػ ل  الزكيػػػػػ ك،  مػػػػػ  تكيػػػػػ   لاقػػػػػح بػػػػػ ف التعلػػػػػؽ   ػػػػػر ا مػػػػػف 
 .(Rogina and james, 2002. PP: 199-208)العلاقح الزكي ح
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ا ضػػػػػػػػح للعػػػػػػػػلا   ارا ػػػػػػػػ  68 لػػػػػػػػ    نػػػػػػػػح تت ػػػػػػػػكف مػػػػػػػػف  Perreault  2000كضػػػػػػػػب  راسػػػػػػػػح لػػػػػػػػػػ " ب ػػػػػػػػرك"     
مػػػػف   مػػػػح النػػػػ س ةػػػػكؿ العلاقػػػػح بػػػػ ف التعلػػػػؽ كتم ػػػػز الػػػػذاك بػػػػ لعنؼ الزكيػػػػب لػػػػ ل  ارا ػػػػ  اذ ػػػػر  74النفسػػػػب ك

ج بػػػػػػ س بػػػػػػه مػػػػػػف  اف طػػػػػػرؼ زكيػػػػػػ تهـ   عػػػػػػ ليكف ب لموػػػػػػة ك النفسػػػػػػ ح، تبػػػػػػ ف  ف  ػػػػػػ  الػػػػػػذ كر الم عنفػػػػػػ ف مػػػػػػ
لػػػػػػذ كر الػػػػػذ كر الا ضػػػػػػع ف لبرنػػػػػ مج  لايػػػػػػب ضػػػػػب الموػػػػػػةح ذكك تعلػػػػػؽ المن ػػػػػػةؿ كالمتاػػػػػكؼ كهػػػػػػذا م  رنػػػػػح ب 

اليتنػػػػػ   كال لػػػػػؽ إ ي بػػػػػ  بػػػػػ لعنؼ النفسػػػػػب  ك اليسػػػػػ م.  مػػػػػ  سػػػػػيؿ الػػػػػذ كر  امػػػػػف  ػػػػػكاـ النػػػػػ س، كارتػػػػػبط بعػػػػػ 
الموػػػػػػة ك النفسػػػػػػ ح مسػػػػػػتكل  ػػػػػػ ؿ مػػػػػػف الن طػػػػػػ ع ضػػػػػػب يػػػػػػذك  الةم م ػػػػػػح كالتعػػػػػػ طؼ م  رنػػػػػػح المعػػػػػػ لي ف ضػػػػػػب 

 .(Perreault, 2000. PP: 1-115)ب  ار ف

كمػػػػػػػف اػػػػػػػلاؿ متة ػػػػػػػراك ال راسػػػػػػػح الة ل ػػػػػػػح المتمثلػػػػػػػح ضػػػػػػػب التعلػػػػػػػؽ، التوػػػػػػػ ؿ كالرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب، ض نػػػػػػػه       
راض ح، كهػػػػػذا مػػػػػ     تػػػػػه الع  ػػػػػ  مػػػػػف ب م ػػػػػ ف هػػػػػذ  المتة ػػػػػراك  ف تتعػػػػػرض لتػػػػػ ث ر متة ػػػػػراك  اػػػػػرل سكسػػػػػ ك  مة

ال راسػػػػػ ك السػػػػػ ب ح، إج انػػػػػه  ػػػػػ ف هنػػػػػ ؾ ااػػػػػتلاؼ ضػػػػػب النتػػػػػ دج بػػػػػ ف هػػػػػذ  ال راسػػػػػ ك التػػػػػب تن كلػػػػػك  ػػػػػؿ متة ػػػػػر 
  ل  ة ا ضب  لاق ته ب لمتة راك السكس ك  مك راضح.

  ةػػػػػكؿ  لاقػػػػػح  سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ ب ػػػػػؿ مػػػػػف الرضػػػػػ   ػػػػػف الة ػػػػػ  ، 2009  ك بػػػػػ  الةنػػػػػب ر ػػػػػ   ضفػػػػػب  راسػػػػػح     
مػػػػػف الزكيػػػػػ ك ضػػػػػب منتوػػػػػؼ العمػػػػػر  620ك سػػػػػ ل   التع مػػػػػؿ مػػػػػح الضػػػػػةكط النفسػػػػػ ح لػػػػػ ل   نػػػػػح م كنػػػػػح مػػػػػف 

ضػػػػب ضػػػػك  بعػػػػض المتة ػػػػراك ال  مك راض ػػػػح  العمػػػػر، المسػػػػتكل التعل مػػػػب، العمػػػػؿ،  ػػػػ   سػػػػنكاك الػػػػزكا ، ك ػػػػ   
ف ا بنػػػػػػ   .  تػػػػػػـ التكوػػػػػػؿ مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ نتػػػػػػ دج ال راسػػػػػػح إلػػػػػػ  كيػػػػػػك   لاقػػػػػػح سػػػػػػلب ح ذاك  جلػػػػػػح إةوػػػػػػ د ح بػػػػػػ 

 ريػػػػػ ك  ضػػػػػرا  الع نػػػػػح  لػػػػػ   بعػػػػػ   التعلػػػػػؽ ال لػػػػػؽ كالتينبػػػػػب كبػػػػػ ف  ريػػػػػ تهـ ضػػػػػب متة ػػػػػر الرضػػػػػ   ػػػػػف الة ػػػػػ    
ككيػػػػػػك  ضػػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػػح إةوػػػػػػ د ح بػػػػػػ ف متكسػػػػػػط ك  ريػػػػػػ ك  ضػػػػػػرا  الع نػػػػػػح مػػػػػػف  نمػػػػػػ ط تعلػػػػػػؽ ماتلفػػػػػػح ضػػػػػػب 

ك ضػػػػػرا   ال ريػػػػػح ال ل ػػػػػح للرضػػػػػ   ػػػػػف الة ػػػػػ  ، ة ػػػػػ   ثبتػػػػػك ضػػػػػركؽ بػػػػػ ف  ضػػػػػرا  نمػػػػػط التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف مػػػػػف ي نػػػػػ 
نمطػػػػػب التعلػػػػػؽ الاػػػػػ دؼ كالػػػػػراضض مػػػػػف ي نػػػػػ  آاػػػػػر لوػػػػػ ل  نمػػػػػط التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف، كضػػػػػركؽ بػػػػػ ف  ضػػػػػرا  نمػػػػػط 
التعلػػػػػػؽ ال لؽ/المن ػػػػػػةؿ ك ػػػػػػؿ مػػػػػػف  ضػػػػػػرا  نمطػػػػػػب المتاػػػػػػكؼ كالػػػػػػراضض ضػػػػػػب اتيػػػػػػ   ا ضػػػػػػرا  مػػػػػػف نمػػػػػػط التعلػػػػػػؽ 

ال لػػػػػػػؽ الم ػػػػػػػةكؿ، ككيػػػػػػػك   لاقػػػػػػػح ذاك  جلػػػػػػػح إةوػػػػػػػ د ح بػػػػػػػ ف  ريػػػػػػػ ك  ضػػػػػػػرا  الع نػػػػػػػح  لػػػػػػػ   بعػػػػػػػ   التعلػػػػػػػؽ 
كالتينبػػػػػب كبػػػػػ ف  ريػػػػػ تهـ ضػػػػػب ال ريػػػػػح ال ل ػػػػػح ل ػػػػػؿ مػػػػػف ا سػػػػػ ل   ال ي ب ػػػػػح كالسػػػػػلب ح للتع مػػػػػؿ مػػػػػح الضػػػػػةكط 
النفسػػػػػػ ح، ة ػػػػػػ  ارتػػػػػػبط التعلػػػػػػؽ ال لػػػػػػؽ إ ي ب ػػػػػػ  مػػػػػػح ال ريػػػػػػح ال ل ػػػػػػح للمكايهػػػػػػح السػػػػػػلب ح، ب نمػػػػػػ  ارتػػػػػػبط التعلػػػػػػؽ 

 راسػػػػػػػح إلػػػػػػػ  كيػػػػػػػك  ضػػػػػػػركؽ ذاك التينبػػػػػػػب سػػػػػػػلب   مػػػػػػػح ال ريػػػػػػػح ال ل ػػػػػػػح للمكايهػػػػػػػح ال ي ب ػػػػػػػح. كتكوػػػػػػػلك ذاك ال
 جلػػػػح إةوػػػػػ د ح بػػػػػ ف  ضػػػػرا  التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف ك ػػػػػؿ مػػػػف ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ المتاػػػػكؼ كالػػػػػراضض لوػػػػػ ل  التعلػػػػػؽ 
ا مػػػػػػف، كضػػػػػػركؽ بػػػػػػ ف  ضػػػػػػرا  التعلػػػػػػؽ ال لؽ/المن ػػػػػػةؿ ك ػػػػػػؿ مػػػػػػف  ضػػػػػػرا  التعلػػػػػػؽ المتاػػػػػػكؼ كالػػػػػػراضض ضػػػػػػب اتيػػػػػػ   

ا سػػػػػػ ل   السػػػػػػلب ح بػػػػػػ ف  ضػػػػػػرا  التعلػػػػػػؽ ا مػػػػػػف ا ضػػػػػػرا  ضػػػػػػب التعلػػػػػػؽ ال لؽ/المن ػػػػػػةؿ، ب نمػػػػػػ  كيػػػػػػ ك ضػػػػػػركؽ ضػػػػػػب 
ك ػػػػػػػؿ مػػػػػػػف  ضػػػػػػػرا  التعلػػػػػػػؽ المتاػػػػػػػكؼ كال لؽ/المن ػػػػػػػةؿ لوػػػػػػػ لةهم . ب نمػػػػػػػ  لػػػػػػػـ تتػػػػػػػ ثر  سػػػػػػػ ل   التعلػػػػػػػؽ لػػػػػػػ ل 
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الزكيػػػػػػ ك ضػػػػػػب الع نػػػػػػح بػػػػػػ زكايهف بػػػػػػ لمتة راك ال  مك راض ػػػػػػح لل راسػػػػػػح  العمػػػػػػر، كالمسػػػػػػتكل التعل مػػػػػػب، كالعمػػػػػػؿ، 
 . 40-20. ص: 2009   ك ب  الةنب،  ر  ك    سنكاك الزكا ، ك    ا بن   

كض مػػػػػػػ   اػػػػػػػص المسػػػػػػػتكل التعل مػػػػػػػب كالفػػػػػػػركؽ بػػػػػػػ ف الينسػػػػػػػ ف، ض ػػػػػػػ   يػػػػػػػرل  ػػػػػػػؿ مػػػػػػػف مع ك ػػػػػػػح ك   ػػػػػػػ          
   راسػػػػح قوػػػػ  التعػػػػرؼ ض مػػػػ  إذا  ػػػػ ف هنػػػػ ؾ ضػػػػركؽ  الػػػػح إةوػػػػ د   ضػػػػب  سػػػػ ل   التعلػػػػؽ كضػػػػب  سػػػػ ل   2014 

مػػػػػػػف  627العمر ػػػػػػح لػػػػػػ ل   نػػػػػػػح قكامهػػػػػػ   ةػػػػػػؿ الم ػػػػػػ لاك اجيتم   ػػػػػػػح تعػػػػػػزل لمتة ػػػػػػرم يػػػػػػػنس الفػػػػػػر  كالفدػػػػػػػح
ط لبػػػػػح. كقػػػػػ  تكوػػػػػلك نتػػػػػ دج ال راسػػػػػح إلػػػػػ   ف التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف،  367ط لبػػػػػ  ك 260الط لبػػػػػح المػػػػػراه  ف، مػػػػػنهـ 

هػػػػػك   ثػػػػػر  نمػػػػػ ط التعلػػػػػؽ  ػػػػػ ك  ، ك ف  سػػػػػلك  ةػػػػػؿ الم ػػػػػ لاك الع لانػػػػػب هػػػػػك   ثػػػػػر  سػػػػػ ل   ةػػػػػؿ الم ػػػػػ لاك 
زل لمتة ػػػػػػػر اليػػػػػػنس ضػػػػػػب التعلػػػػػػػؽ ال لػػػػػػؽ لوػػػػػػػ ل  اليتم   ػػػػػػح اسػػػػػػتا ام ، ككيػػػػػػػك  ضػػػػػػركؽ  الػػػػػػح إةوػػػػػػػ د   تعػػػػػػ

الػػػػػذ كر، كضػػػػػب التعلػػػػػؽ التينبػػػػػب لوػػػػػ ل  النػػػػػ  ، كضػػػػػركؽ  الػػػػػح إةوػػػػػ د   ضػػػػػب التعلػػػػػؽ التينبػػػػػب تعػػػػػزل لمتة ػػػػػر 
   14-13 ، كضػػػػػػب التعلػػػػػػؽ ال لػػػػػػؽ لوػػػػػػ ل  الفدػػػػػػح العمر ػػػػػػح  17-16الفدػػػػػػح العمر ػػػػػػح لوػػػػػػ ل  الفدػػػػػػح العمر ػػػػػػح  

 لاك التينبػػػػػب تعػػػػػزل لمتة ػػػػػر اليػػػػػنس لوػػػػػ ل  الػػػػػذ كر، كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ  الػػػػػح إةوػػػػػ د   ضػػػػػب  سػػػػػلك  ةػػػػػؿ الم ػػػػػ
ب نمػػػػػ  لػػػػػـ تظهػػػػػر ضػػػػػركؽ  الػػػػػح إةوػػػػػ د   ضػػػػػب بػػػػػ قب ا سػػػػػ ل  .  مػػػػػ  تكوػػػػػلك النتػػػػػ دج إلػػػػػ  كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ  الػػػػػح 

 مع ك ػػػػػػػػح   17-16إةوػػػػػػػػ د   ضػػػػػػػػب  سػػػػػػػػلك  ةػػػػػػػػؿ الم ػػػػػػػػ لاك الع لانػػػػػػػػب التػػػػػػػػ ملب لوػػػػػػػػ ل  الفدػػػػػػػػح العمر ػػػػػػػػح  
 .  368-351، ص: 2014ك     ، 

  ةػػػػػكؿ  سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ كمسػػػػػتكل   ػػػػػؼ الػػػػػذاك كض ػػػػػ  لمتةػػػػػرم اليػػػػػنس 2011لػػػػػػ بكا نمػػػػػر   كضػػػػػب  راسػػػػػح     
  سػػػػػنح. كقػػػػػ  تػػػػػـ التكوػػػػػػؿ 18-11ط لبػػػػػ  كط لبػػػػػح   مػػػػػ رهـ بػػػػػػ ف   647كالفدػػػػػح العمر ػػػػػح  لػػػػػ    نػػػػػح قكامهػػػػػػ  

إلػػػػػػ  كيػػػػػػك  ضػػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػػح إةوػػػػػػ د ح تعػػػػػػزل ليػػػػػػنس الػػػػػػذ كر ضػػػػػػب التعلػػػػػػؽ ا مػػػػػػف كال لؽ/المن ػػػػػػةؿ، كضػػػػػػب 
ب تعػػػػػزل لوػػػػػ ل  النػػػػػ  ، كضػػػػػركؽ تعػػػػػزل للفدػػػػػح العمر ػػػػػح ضػػػػػب التعلػػػػػؽ التينبػػػػػب لوػػػػػ ل  المرةلػػػػػح التعلػػػػػؽ التينبػػػػػ

  100، ص: 2011  بك نمر،  سنح. 14-11سنح م  بؿ الفدح العمر ح  18-15العمر ح 
 راسػػػػػح ةػػػػػكؿ العلاقػػػػػح بػػػػػ ف التعلػػػػػؽ  Gay  1990كض مػػػػػ   اػػػػػص الوػػػػػةح النفسػػػػػ ح، ض ػػػػػ   يػػػػػرل " ػػػػػ م"       

" 11ك 7طفػػػػػػلا تراكةػػػػػػك   مػػػػػػ رهـ مػػػػػػ  بػػػػػػ ف  152كاج تدػػػػػػ    لػػػػػػ    نػػػػػػح تت ػػػػػػكف مػػػػػػف ب لكالػػػػػػ  ف كا وػػػػػػ ق   
سػػػػػػنح، تبػػػػػػ ف مػػػػػػف الالهػػػػػػ  كيػػػػػػك   لاقػػػػػػح ارتب ط ػػػػػػح مكيبػػػػػػح بػػػػػػ ف التعلػػػػػػؽ   ػػػػػػر ا مػػػػػػف ب لكالػػػػػػ  ف كا وػػػػػػ ق   
كاج تدػػػػػػػ   النفسػػػػػػػب، ك ف  فػػػػػػػ    التعلػػػػػػػؽ ب  وػػػػػػػ ق   تػػػػػػػرتبط بػػػػػػػ لتعلؽ ا مػػػػػػػف ب لكالػػػػػػػ  ف الػػػػػػػذم ارتػػػػػػػبط سػػػػػػػلب   

كقػػػػػػػ   ظهػػػػػػػرك ال راسػػػػػػػح   ضػػػػػػػ   ف الوػػػػػػػ اقح تػػػػػػػ  م  كرا مهمػػػػػػػ  ك س سػػػػػػػ   ضػػػػػػػب النمػػػػػػػك اليتمػػػػػػػ  ب ب ج تدػػػػػػػ  ، 
 . Gay, 1990. PP: 683-697  كاجنفع لب للمراه  ف

  قوػػػ  الت  ػػػ  مػػػف الفػػػرض  Hortascu et al, 1993. pp : 329-37كضػػػب  راسػػػح  اػػػرل      
ف تعل هػػػػػـ   ػػػػػر آمػػػػػف م  رنػػػػػح مػػػػػح الػػػػػذ ف ال  دػػػػؿ  ف ا طفػػػػػ ؿ الػػػػػذ ف انفوػػػػػلكا  ػػػػػف آبػػػػػ دهـ ضػػػػػب سػػػػػف مب ػػػػر    ػػػػػك 

تربػػػػػكا ضػػػػػب الكسػػػػػط ا سػػػػػرم، كالت  ػػػػػ   ػػػػػذلؾ مػػػػػف كيػػػػػك   لاقػػػػػح مكيبػػػػػح بػػػػػ ف ال تدػػػػػ   كالتعلػػػػػؽ   ػػػػػر ا مػػػػػف، 
  سػػػػػنح، 14ك 9ـ مػػػػػ  بػػػػػ ف  طفػػػػػلا تراكةػػػػػك   مػػػػػره 20ك لاقػػػػػح سػػػػػلب ح بػػػػػ لتعلؽ ا مػػػػػف كذلػػػػػؾ  لػػػػػ    نػػػػػح مػػػػػف 
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مػػػػف كال تدػػػػ  ، ا وػػػػح ا طفػػػػ ؿ نػػػػزج  م سسػػػػ ك كيػػػػك   لاقػػػػح قك ػػػػح بػػػػ ف التعلػػػػؽ   ػػػػر ا  تػػػػـ التكوػػػػؿ إلػػػػ ك 
الر   ػػػػح، ك ف اضػػػػطرا  التعلػػػػؽ لػػػػ ل هػػػػ ج   عرضػػػػهـ ل وػػػػ بح  ب ل تدػػػػ   ضػػػػب ةػػػػ ف  ف التعلػػػػؽ  عػػػػ   ػػػػ ملا 
كاق ػػػػػ  مػػػػػف اطػػػػػر الوػػػػػ بح ب جضػػػػػطراب ك النفسػػػػػ ح. كتتسػػػػػؽ هػػػػػذ  النتػػػػػ دج ضػػػػػب ميملهػػػػػ  مػػػػػح مػػػػػ  تكوػػػػػؿ إل ػػػػػه 

ف   لػػػػػػػؿ مػػػػػػػف ا ثػػػػػػػ ر السػػػػػػػلب ح، مػػػػػػػف كقػػػػػػػكع الفػػػػػػػر  ضر سػػػػػػػح بػػػػػػػ ةثكف آاػػػػػػػركف مػػػػػػػف  ف التعلػػػػػػػؽ ا مػػػػػػػف ب لكالػػػػػػػ  
للم ػػػػػػػ لاك النفسػػػػػػػ ح، كتبػػػػػػػ ف  هم ػػػػػػػح التعلػػػػػػػؽ ا مػػػػػػػف ب لكالػػػػػػػ  ف اػػػػػػػلاؿ مرةلػػػػػػػح الطفكلػػػػػػػح الػػػػػػػذم  عػػػػػػػ  م  ػػػػػػػرا 

 للعلاق ك ا منح ضب المراه ح كالر  ، كذلؾ م  سكؼ تبة  ض ه ال راسح الة ل ح.
ةػػػػكؿ العلاقػػػػح مػػػػ  بػػػػ ف  سػػػػلك   Simon and Bouchey  1999كضػػػػب  راسػػػػح لػػػػػ"س مكف كبك ػػػػب"      

 ط لبػػػػ  مػػػػف طػػػػلا  الي معػػػػح. 30التعلػػػػؽ كمفهػػػػكـ الوػػػػ اقح ضػػػػب مرةلتػػػػب المراه ػػػػح كالر ػػػػ   لػػػػ    نػػػػح قكامهػػػػ  
تبػػػػ ف  ف ا ضػػػػرا  ضػػػػب التعلػػػػؽ ا مػػػػػف  ضػػػػب  لاقػػػػ تهـ ب  وػػػػ ق  ،   كوػػػػفكف بػػػػػ نهـ   ثػػػػر  م ػػػػ  ضػػػػب الضوػػػػػ   

  مكايهػػػػػح م ػػػػػ لاتهـ بػػػػػ را   قك ػػػػػح م  رنػػػػػح ب لبعػػػػػ  ف ا اػػػػػر ف الػػػػػذاتب ك قػػػػػؿ قل ػػػػػ  كا تد بػػػػػ ،  متل ػػػػػكف ال ػػػػػ ر   لػػػػػ
 التينبػػػػػب كم ػػػػػةكؿ البػػػػػ ؿ ، ضػػػػػب ةػػػػػ ف اتوػػػػػؼ ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ   ػػػػػر ا مػػػػػف بػػػػػ نهـ   ثػػػػػر قل ػػػػػ  كان ػػػػػة ج 
للبػػػػ ؿ، كلػػػػ  هـ مػػػػ ل كاسػػػػح ضػػػػب اج ػػػػتراؾ ضػػػػب ا ن ػػػػطح السػػػػطة ح ك قػػػػؿ  م ػػػػ  ضػػػػب  لاقػػػػ تهـ ب  وػػػػ ق  ، ك ف 

ف  تمػػػػػتعف بػػػػػ ري ك   ل ػػػػػح مػػػػػف ا لفػػػػػح اتيػػػػػ    وػػػػػ ق دهـ م  رنػػػػػح بػػػػػ لنمط ف ا اػػػػػر ف، ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ ا مػػػػػ
ك ف  ػػػػػػعكر المػػػػػػراه  ف بػػػػػػ  مف،  عػػػػػػك  إلػػػػػػ   لاقػػػػػػح التعلػػػػػػؽ ا منػػػػػػح المكيػػػػػػك   ب ػػػػػػنهـ كبػػػػػػ ف آبػػػػػػ دهـ منػػػػػػذ ضتػػػػػػر  

 . Simon & Bouchey, 1999. PP: 67-78  مب ر  مف العمر
 لاقػػػػح  سػػػػ ل   التعلػػػػؽ ةػػػػكؿ  Manniko and Kaisia  2001كضػػػػب  راسػػػػح لػػػػػ"م ن  ك ك  سػػػػ  "       

ذ ػػػػػػر،  141 نثػػػػػػ ، ك 130الرا ػػػػػػ   بسػػػػػػم ك ال اوػػػػػػ ح كا  ا  السػػػػػػ  كلكيب للمفةػػػػػػكص  لػػػػػػ    نػػػػػػح قكامهػػػػػػ  
هنػػػػػ ؾ م ػػػػػؿ لكوػػػػػؼ  سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ الكاةػػػػػ  ب سػػػػػتا اـ      مػػػػػ ، تبػػػػػ ف  ف20-15تتػػػػػراك    مػػػػػ رهـ مػػػػػ  بػػػػػ ف  

ا  ا  الػػػػػػػػػكظ فب السػػػػػػػػػ  كلكيب للمفةػػػػػػػػػكص  التعلػػػػػػػػػؽ م ػػػػػػػػػ   س   ل ػػػػػػػػػح اجرتبػػػػػػػػػ ط كالتػػػػػػػػػب تتعلػػػػػػػػػؽ بم ػػػػػػػػػ لاك 
المتاػػػػػكؼ  تسػػػػػـ بت ػػػػػ  ر ذاك مػػػػػنافض، ك اوػػػػػ ته   ثػػػػػر ةس سػػػػػ ح ك قػػػػػؿ ت  فػػػػػ ، متسػػػػػم  ب اوػػػػػ ح  وػػػػػب ح 
تعػػػػػػػػ نب مػػػػػػػػف ال لػػػػػػػػؽ كاجنفوػػػػػػػػ ؿ. ب نمػػػػػػػػ  التعلػػػػػػػػؽ ا مػػػػػػػػف، ل  ػػػػػػػػه   ا  كظ فػػػػػػػػب سػػػػػػػػ  كلكيب ي ػػػػػػػػ  ك اوػػػػػػػػ ح 

 . (Mannikko & Kaisia, 2001. P: 1625)ايتم   ح متفتةح ك قؿ ةس س ح 
كقػػػػ  ارتػػػػبط التعلػػػػؽ م ػػػػةكؿ البػػػػ ؿ ب ل تدػػػػ   لػػػػ ل النػػػػ   ضػػػػب مرةلػػػػح المراه ػػػػح ك ػػػػ  م إلػػػػ  ضػػػػعؼ  ػػػػ ـ     

ضػػػػػػػػب ا  ا  الػػػػػػػػكظ فب السػػػػػػػػ  كلكيب كاجيتمػػػػػػػػ  ب كالضػػػػػػػػ ؽ ال اوػػػػػػػػب، كقػػػػػػػػ  ارتػػػػػػػػبط التعلػػػػػػػػؽ ال لػػػػػػػػؽ إ ي بػػػػػػػػ  
كاضػػػػػطرا  التعلػػػػػؽ ضػػػػػب الطفكلػػػػػح، ب ل تدػػػػػ   ك ف النػػػػػ   ضػػػػػب التعلػػػػػؽ المن ػػػػػةؿ اللاتػػػػػب تعرضػػػػػف لابػػػػػر  الف  ػػػػػ   

 Malcom يعلهػػػف   ثػػػر ةس سػػػ ح كتػػػ ثرا بػػػ م  ابػػػر  ض  ػػػ   ت ل ػػػح، ممػػػ   ز ػػػ  مػػػف   ػػػراض ال تدػػػ   لػػػ  هف  
et al, 2003. pp : 278-293  مػػ  تبػػ ف  ف ال تدػػ    لػػ  وػػلح بم ػػ  ر الةضػػ  ك ػػ ـ الرضػػ  . 

 تعلػػػػػػؽ ب لتع مػػػػػػؿ مػػػػػػح ا وػػػػػػ ق  ،   ػػػػػػف اليكانػػػػػػ    ػػػػػػر اليتم   ػػػػػػح للة ػػػػػػ   ك ػػػػػػرتبط بضػػػػػػعؼ المبػػػػػػ     ض مػػػػػػ 
 .  مػػ  Kidd & Sheffield, 2005. pp : 531-41كالػػذم   ػػكف ر ا  ػػؿ ابػػر  التعلػػؽ   ػػر ا مػػف  
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 ف النػػػػػ   المراه ػػػػػ ك اللادػػػػػب تعرضػػػػػف إلػػػػػ  إسػػػػػ    المع ملػػػػػح كالهمػػػػػ ؿ مػػػػػف طػػػػػرؼ الكالػػػػػ  ف،  ػػػػػف  مػػػػػف النػػػػػكع 
  .Bifulco, 2006. pp : 589-652التينبب الا دؼ ك  ن ف مف ال تد   كالاكؼ اليتم  ب  

كض مػػػػػػػ   تعلػػػػػػػؽ بػػػػػػػ  ضرا  الا ضػػػػػػػع ف للعػػػػػػػلا  النفسػػػػػػػب، ض ػػػػػػػ  تبػػػػػػػ ف مػػػػػػػف اػػػػػػػلاؿ  راسػػػػػػػح مػػػػػػػكراس انػػػػػػػػ ر        
 1996  Muras, Andrea  ض مػػػػػػػ   كيػػػػػػػ  تػػػػػػػ ث ر  سػػػػػػػلك  التعلػػػػػػػؽ  لػػػػػػػ  السػػػػػػػلكؾ اليتمػػػػػػػ  ب لػػػػػػػ ل

التعلػػػػػػػؽ  كه  ف ذك  ف المػػػػػػػرا  سػػػػػػػنح،  17-13المػػػػػػػراه  ف تل ػػػػػػػكا  لايػػػػػػػ  نفسػػػػػػػ  ، تراكةػػػػػػػك   مػػػػػػػ رهـ مػػػػػػػ  بػػػػػػػ ف  
 ,Muras)ال لؽ/المن ػػػػةؿ  ك "م ػػػػةكؿ البػػػػ ؿ"،  ػػػػ نكا   ثػػػػر ا تد بػػػػ  كقل ػػػػ  م  رنػػػػح بػػػػ قرانهـ ضػػػػب التعلػػػػؽ ا مػػػػف

1996. P: 05). 
% مػػػػػف ةػػػػػ جك 49 مػػػػػ  ضػػػػػب  تعلػػػػػؽ ب نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ كبعػػػػػض المتة ػػػػػراك ال  مك راض ػػػػػح، ض ػػػػػ  تبػػػػػ ف  نػػػػػ       

 . كمػػػف lise Torgion, 1996. PP: 10-90 ل الػػػذ كر  اليتنػػػ   ضػػػب العلاقػػػح الزكي ػػػح   نػػػك لػػػ
 74ز يػػػػػح ضػػػػػب متوػػػػػؼ العمػػػػػر، ك 82سػػػػػنح  التػػػػػب  ير ػػػػػك  لػػػػػ    نػػػػػح قكامهػػػػػ   13اػػػػػلاؿ ال راسػػػػػح التتبع ػػػػػح  

مػػػػػنهـ لػػػػػ  هـ  طفػػػػػ ؿ. تبػػػػػ ف  ف تزا ػػػػػ  مسػػػػػتكل اليتنػػػػػ   لػػػػػ ل الينسػػػػػ ف معػػػػػ  مػػػػػح  149ز يػػػػػح  بػػػػػ ر السػػػػػف، 
، الضػػػػةط، كالنسػػػػة  ، ض ػػػػ  سػػػػيلك مسػػػػتكل مػػػػف اجسػػػػت رار مػػػػح الت ػػػػ ـ ضػػػػب العمػػػػر كمػػػػركر الػػػػزمف.  مػػػػ  اللػػػػكـ

 مركر الكقك.
تبػػػػػػػػ ف النػػػػػػػػ   اللادػػػػػػػػب  ظهػػػػػػػػرك مسػػػػػػػػتكل  ػػػػػػػػ ؿ مػػػػػػػػف   Jessica  2007كضػػػػػػػػب  راسػػػػػػػػح لػػػػػػػػػ "ي سػػػػػػػػ   "       

  ػػػػراض ال تدػػػػ    ػػػػف   ثػػػػر التزامػػػػ  بسػػػػلكؾ المط لبػػػػح السػػػػلب ح ضػػػػب العلاقػػػػح  نبػػػػر  هيكم ػػػػح ك ضػػػػ ، مة كلػػػػح 
 مػػػػػ  إذا ر ليعلػػػػػه مةبطػػػػػ ، اتاػػػػػ ذ  سػػػػػلك   ك كضػػػػػع ح  ض   ػػػػػح  بةػػػػػض النظػػػػػر ضػػػػػبالتػػػػػ ث ر ضػػػػػب الطػػػػػرؼ ا اػػػػػ

النػػػػػ   -لثػػػػػ ر  مػػػػػزايهف كب لتػػػػػ لب ال ػػػػػعكر بػػػػػ لةزف كا سػػػػػ ، ك نػػػػػ  تعػػػػػرض الزكيػػػػػ ك ج ـتعرضػػػػػف    ػػػػػف قػػػػػ 
الػػػػػػػذ كر  لتزمػػػػػػػكف   ثػػػػػػػر بػػػػػػػنمط المط لبػػػػػػػح ال ي ب ػػػػػػػح -الم تدبػػػػػػػ ك إلػػػػػػػ  إثػػػػػػػ ر  المػػػػػػػزا   الةػػػػػػػزف ، ضػػػػػػػ ف ا زكا 

 :Jessica, 2007. PP)كالػػػتفهـ ،  مػػػ   ف   ػػػراض ال تدػػػ   تػػػزكؿ مػػػح مػػػركر الكقػػػك  إظهػػػ ر الػػػ ؼ 
10-40). 

إذا   نػػػػػك هنػػػػػ ؾ  لبةػػػػػ  ضػػػػػب مػػػػػ ل الةػػػػػ لب ضػػػػػب مة كلتػػػػػه البةػػػػػ كاسػػػػػتن  ا إلػػػػػ  مػػػػػ  ذ رنػػػػػ  ، يػػػػػ  ك ض ػػػػػر      
نمػػػػػ ط  التعلػػػػػؽ ك سػػػػػ ل    م ػػػػػف      كهػػػػػؿالتب  ل ػػػػػح كالت  مل ػػػػػح لاقػػػػػح بػػػػػ ف  سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ ك نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ  

 مػػػػػ  تهػػػػػ ؼ إلػػػػػ  ال  ػػػػػؼ  ػػػػػف العكامػػػػػؿ ا اػػػػػرل التػػػػػب  .مسػػػػػتكل الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب  لػػػػػ التوػػػػػ ؿ  ف تػػػػػ ثر 
السكسػػػػػ ك  مةراض ح، كهػػػػػذا  عكامػػػػػؿ  ل الزكي ػػػػػح، تة  ػػػػػ  مسػػػػػتكل الرضػػػػػ  ضػػػػػب العلاقػػػػػح ا ضػػػػػب م ػػػػػف  ف تعلػػػػػ   كر 

الي بػػػػػح  لػػػػػ  ضػػػػػب  الةػػػػػ لب البةػػػػػ كمػػػػػف هنػػػػػ  تتةػػػػػ   م ػػػػػ لح اليزادػػػػػر  ف. كالزكيػػػػػ ك لػػػػػ ل   نػػػػػح مػػػػػف ا زكا  
 التس  ؿ الع ـ:
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أسييياليب التعميييق وأ مييياط الاتصيييال وهيييل تيييؤ)ر بيييين ذات دلالييية إحصيييائية هيييل توجيييد علاقييية ارتباطيييية  -
 ف  الرضا الزواج ؟ 

   ر  س اج يزد   تتمثؿ ض م   لب: كاثنت   ؿ الع ـ امسح  سدلح ضر  ح ك ن ر  تةك هذا التس    

  البحثأسئمة: 

 ؟ك نم ط اجتو ؿ  س ل   التعلؽذاك  جلح إةو د ح ب ف هؿ تكي   لاقح ارتب ط ح  -1
 ؟ س ل   التعلؽتعك  إل   الرض  الزكايبهؿ تكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  -2
 ؟الت  مل ح نم ط اجتو ؿ تعك  إل   الرض  الزكايبهؿ تكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  -3
 ؟ نم ط اجتو ؿ التب  ل حك  إل  تع الرض  الزكايبهؿ تكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  -4
، كضػػػػب التب  ل ػػػػحك   نمػػػػ ط التوػػػػ ؿ الت  مل ػػػػح،  سػػػػ ل   التعلػػػػؽهػػػػؿ تكيػػػػ  ضػػػػركؽ ذاك  جلػػػػح إةوػػػػ د ح ضػػػػب  -5

؟ ك نػػػػػػػػ ر  تةػػػػػػػػك السػػػػػػػػ اؿ الفر ػػػػػػػػب المتة ػػػػػػػػراك السكسػػػػػػػػ ك  مةراض حتعػػػػػػػػك  إلػػػػػػػػ  بعػػػػػػػػض  الرضػػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػػب
   ر  تس  ج يزد  ن:  ت الا مس اثن

تعك  إل  بعض المتة راك   سلك  التعلؽ ا مف جلح إةو د ح ضب هؿ تكي  ضركؽ ذاك  5-1
 السكس ك  مةراض ح؟

 ؟بعض المتة راك السكس ك  مةراض ح تعك  إل   سلك  التعلؽ ال لؽهؿ تكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  5-2

 تعك  إل  بعض المتة راك  سلك  التعلؽ الميتن هؿ تكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  5-3
 السكس ك  مةراض ح؟

تعك  إل  بعض  زكيح تنسة -نمط اتو ؿ زك   ط ل هؿ تكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  5-4
 المتة راك السكس ك  مةراض ح؟

تعك  إل  بعض  زك   نسة -نمط اتو ؿ زكيح تط ل هؿ تكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  5-5
 المتة راك السكس ك  مةراض ح؟

تعك  إل  بعض المتة راك  نمط اتو ؿ ايتن   متب  ؿذاك  جلح إةو د ح ضب هؿ تكي  ضركؽ  5-6
 السكس ك  مةراض ح؟

تعك  إل  بعض المتة راك  نمط اتو ؿ ن  ش متب  ؿهؿ تكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  5-7
 السكس ك  مةراض ح؟
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تعك  إل  بعض   رنمط اتو ؿ تعب ر متب  ؿ  ف الم  هؿ تكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  5-8
 المتة راك السكس ك  مةراض ح؟

تعك  إل  بعض المتة راك  نمط اتو ؿ لكـ متب  ؿهؿ تكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  5-9
 السكس ك  مةراض ح؟

تعك  إل  بعض المتة راك  نمط اتو ؿ تف كض متب  ؿهؿ تكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  5-10
 السكس ك  مةراض ح؟

تعك  إل  بعض المتة راك  نمط اتو ؿ تف  ؿ إ ي ببكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب هؿ ت 5-11
 السكس ك  مةراض ح؟

 تعك  إل  بعض المتة راك السكس ك  مةراض ح؟ الرض  الزكايبهؿ تكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  5-12

 :البحثفرضيات )ا يا: 
، تػػػػػـ وػػػػػ   ح ميمك ػػػػػح مػػػػػف الفرضػػػػػ  ك بمػػػػػ  لةػػػػػ لبا البةػػػػػ ضػػػػػب ضػػػػػك  نتػػػػػ دج ال راسػػػػػ ك السػػػػػ ب ح ك هػػػػػ اؼ    

  ل  النةك الت لب: البة ، كي  ك ضرض  ك البة  تن س  مح م  طر  مف تس  جك ضب إ   ل ح 
 الفرضية العامة: -
ط الاتصييييال تييييؤ)ر فيييي  أسيييياليب التعمييييق وأ ميييياتوجييييد علاقيييية ارتباطييييية ذات دلاليييية إحصييييائية بييييين  -

  .الرضا الزواج 

تتمثػػػػػؿ  ،امػػػػػس ضرضػػػػػ  ك ضر  ػػػػػح كاثنتػػػػػ    ػػػػػر  ضرضػػػػػ ح يزد ػػػػػح حالع مػػػػػ  حالفرضػػػػػ  ك نػػػػػ ر  تةػػػػػك هػػػػػذ          
 ض م   لب:

 . نم ط اجتو ؿك   س ل   التعلؽتكي   لاقح ارتب ط ح ذاك  جلح إةو د ح ب ف  -1

 . س ل   التعلؽتعك  إل   الرض  الزكايبتكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  -2
 .الت  مل ح نم ط اجتو ؿ تعك  إل   كايبالرض  الز تكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  -3
 . نم ط اجتو ؿ التب  ل حتعك  إل   الرض  الزكايبتكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  -4
كضػػػػػب ، التب  ل ػػػػػحك  الت  مل ػػػػػح نمػػػػػ ط اجتوػػػػػ ؿ ،  سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽتكيػػػػػ  ضػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػح إةوػػػػػ د ح ضػػػػػب  -5

ض ر فػػػػػػػػ. ك نػػػػػػػػ ر  تةػػػػػػػػك هػػػػػػػػذا الحالمتة ػػػػػػػػراك السكسػػػػػػػػ ك  مةراض تعػػػػػػػػك  إلػػػػػػػػ  بعػػػػػػػػض  الرضػػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػػب
 الفر ب الا مس اثنت    ر  ضرض ح يزد ح:

 .بعض المتة راك السكس ك  مةراض ح تعك  إل   سلك  التعلؽ ا مفتكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  5-1

 .بعض المتة راك السكس ك  مةراض ح تعك  إل   سلك  التعلؽ ال لؽتكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  5-2
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 .بعض المتة راك السكس ك  مةراض ح تعك  إل   سلك  التعلؽ الميتن تكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  5-3

بعض المتة راك  تعك  إل  زكيح تنسة -نمط اتو ؿ زك   ط ل تكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  5-4
 .السكس ك  مةراض ح

بعض المتة راك  تعك  إل  زك   نسة -نمط اتو ؿ زكيح تط ل تكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  5-5
 .السكس ك  مةراض ح

بعض المتة راك  تعك  إل  نمط اتو ؿ ايتن   متب  ؿتكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  5-6
 .السكس ك  مةراض ح

بعض المتة راك  تعك  إل  نمط اتو ؿ ن  ش متب  ؿتكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  5-7
 .السكس ك  مةراض ح

بعض المتة راك  تعك  إل  نمط اتو ؿ تعب ر متب  ؿ  ف الم   ر  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب تكي 5-8
 .السكس ك  مةراض ح

 .بعض المتة راك السكس ك  مةراض ح تعك  إل  نمط اتو ؿ لكـ متب  ؿتكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  5-9

بعض المتة راك  تعك  إل   ؿنمط اتو ؿ تف كض متب تكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  5-10
 .السكس ك  مةراض ح

بعض المتة راك  تعك  إل  نمط اتو ؿ تف  ؿ إ ي ببتكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  5-11
 .السكس ك  مةراض ح

 .بعض المتة راك السكس ك  مةراض ح تعك  إل  الرض  الزكايبتكي  ضركؽ ذاك  جلح إةو د ح ضب  5-12

 
 :البحث)ال)ا: أهداف 

 إل  تة  ؽ ا ه اؼ الت ل ح: الة لب بة تسع  ال

ك بعػػػػػػػ     ا مػػػػػػػف، ال لؽ/المت لػػػػػػػ ، الميتنػػػػػػػ     ل   التعلػػػػػػػؽالتعػػػػػػػرؼ  لػػػػػػػ  طب عػػػػػػػح العلاقػػػػػػػح بػػػػػػػ ف  سػػػػػػػ -
منةسػػػػػ  مػػػػػف اػػػػػلاؿ بع  ػػػػػه، ك نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ -الت  مل ػػػػػح: نمػػػػػط إتوػػػػػ ؿ مط لػػػػػ ك نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ 

 ـ  تف  ػػػػػؿ إ يػػػػػ بب، ك ثػػػػػر ذلػػػػػؾ  لػػػػػ التب  ل ػػػػػح: ايتنػػػػػ    ن ػػػػػ س  تعب ػػػػػر  ػػػػػف م ػػػػػ  ر  تفػػػػػ كض  لػػػػػك 
 العلاقح الزكي ح.
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 ا مػػػػػػػف، ال لؽ/المت لػػػػػػػػ ،   سػػػػػػػػ ل   التعلػػػػػػػؽالبةػػػػػػػ   مػػػػػػػ  إذا  ػػػػػػػ ف هنػػػػػػػػ ؾ ااػػػػػػػتلاؼ  ك ضػػػػػػػركؽ بػػػػػػػ ف  -
 ضب الرض  الزكايب.الميتن   

زكيػػػػح - نمػػػػ ط التوػػػػ ؿ الت  مل ػػػػح  زك   ط لػػػػ البةػػػػ   مػػػػ  إذا  ػػػػ ف هنػػػػ ؾ ااػػػػتلاؼ  ك ضػػػػركؽ بػػػػ ف  -
 .الرض  الزكايب ضب  نسة   تنسة / زكيح تط ل /زك 

 نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ التب  ل ػػػػػح  ايتنػػػػػ    ن ػػػػػ ض  ضػػػػػركؽ بػػػػػ ف البةػػػػػ   مػػػػػ  إذا ا ػػػػػف هنػػػػػ ؾ ااػػػػػتلاؼ  ك  -
 .يباالرض  الزك تعب ر  ف م   ر  لكـ  تف كض  تف  ؿ إ ي بب  ضب 

البةػػػػػػ    ضػػػػػػ ، ض مػػػػػػ  إذا  ػػػػػػ ف لػػػػػػبعض المتة ػػػػػػراك السكسػػػػػػ ك  مةراض ح تػػػػػػ ث ر ضػػػػػػب  ػػػػػػؿ مػػػػػػف:  سػػػػػػ ل    -
 نم ط التو ؿ، كالرض  الزكايب.التعلؽ،  

 :الة لب بة  اؼ   ر المب  ر  للكمف ا ه    

 إم  ن ح تكظ ؼ نت دج ال راسح الة ل ح ضب برامج الر    الزكايب. -

إم  ن ػػػػػح تكظ فهػػػػػ  ضػػػػػب البػػػػػرامج العلاي ػػػػػح كالر ػػػػػ   ح ة ػػػػػ  تسػػػػػ    المعػػػػػ لي ف كالمر ػػػػػ  ف ضػػػػػب الة ػػػػػؿ  -
 ؽ ب ف الينس ف. الزكايب  ل  ضهـ   ثر للز ي ك كالفرك 

إل ػػػػػػ   الضػػػػػػك  مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ ال راسػػػػػػح الة ل ػػػػػػح  لػػػػػػ    ف ػػػػػػح تف  ػػػػػػؿ  سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ ك نمػػػػػػ ط التوػػػػػػ ؿ  -
 كت ث رهم   ل  منةن  الرض  ضب العلاقح الزكي ح.

 :البحثرابعا: أهمية 

 عػػػػ  التوػػػػ ؿ كسػػػػ لح لتف  ػػػػؿ ا ضػػػػرا  مػػػػح   ػػػػا ص آاػػػػر ف مػػػػف ةػػػػكلهـ، سػػػػكا  مػػػػف الن ة ػػػػح اليتم   ػػػػح     
لةم م ػػػػح. ضعنػػػػ م   ت سػػػػس  لػػػػ  ق  ػػػػ   وػػػػة ةح بػػػػ ف ا ضػػػػرا  ض نػػػػه  سػػػػ   هـ  لػػػػ  تفهػػػػـ بعضػػػػهـ الػػػػبعض  ك ا

كالت ػػػػر  مػػػػػف بعضػػػػػهـ الػػػػبعض.  مػػػػػ  إذا  ػػػػػ ف م سسػػػػػ   لػػػػ  ر ػػػػػ دز   ػػػػػر وػػػػػة ةح، ض نػػػػه  ػػػػػ  م إلػػػػػ  ةػػػػػ ك  
وػػػػػػػرا  ك كتػػػػػػػ زـ ضػػػػػػػػب العلاقػػػػػػػ ك بػػػػػػػػ ف ا ضػػػػػػػرا ، الت ػػػػػػػكه ك المعرض ػػػػػػػػح، كالتعب ػػػػػػػراك الا طدػػػػػػػػح  نػػػػػػػ  مع ليػػػػػػػػح 

 كع الرس لح التو ل ح.  مكض

 مػػػػػػػػػ   ف العلمػػػػػػػػػ   تةػػػػػػػػػ ثكا ب سػػػػػػػػػه   ةػػػػػػػػػكؿ الت ػػػػػػػػػع  بػػػػػػػػػ ف  نمػػػػػػػػػ ط التوػػػػػػػػػ ؿ لػػػػػػػػػ ل الػػػػػػػػػذ كر كالنػػػػػػػػػ       
 Gottman & Levenson, 1986. PP: 31-48 ; Gottman & Levenson, 1988. 

PP: 182-200; Jacobson, 1983. PP: 11-24, Noller, 1984. PP: 40-50  
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اسػػػػػػترات ي  ك ةػػػػػػؿ الم ػػػػػػ ؿ ت اػػػػػػذ ال ػػػػػػ ؿ الػػػػػػذم  تكاوػػػػػػؿ بػػػػػػه الػػػػػػزكي ف  نػػػػػػ  تػػػػػػ زـ ك  ػػػػػػ ركا إلػػػػػػ   ف   ػػػػػػ  ؿ 
 ،  مػػ   ف Christensen, 1988. PP: 31-52; Kurdek, 1995. PP: 153-164العلاقػػح  

طب عػػػػػح  سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ ل ػػػػػؿ طػػػػػرؼ ضػػػػػب العلاقػػػػػح تةمػػػػػؿ م  ػػػػػراك ه مػػػػػح ةػػػػػكؿ   ف ػػػػػح توػػػػػرؼ  ةػػػػػ  الزكيػػػػػ ف 
 إزا  الطرؼ ا ار. 

السػػػػ  ؽ، تسػػػػل ط الضػػػػك   لػػػػ  مػػػػ   م ػػػػف جاػػػػتلاؼ يػػػػنس الػػػػزكي ف ضػػػػب   ف ػػػػح السػػػػلكؾ   يػػػػ ر ضػػػػب هػػػػذا     
كالتوػػػػػ ؿ ضػػػػػب العلاقػػػػػح ةسػػػػػ  نمػػػػػط التعلػػػػػؽ ل ػػػػػؿ طػػػػػرؼ  ف  ػػػػػ ثر بػػػػػه  لػػػػػ  طب عػػػػػح العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح سػػػػػكا  

 ب ل ي    ك ب لسل  كم ل كالني   ضب بن    لاق ك ةم م ح  ك ايتم   ح.

سػػػػػح، ضػػػػػب تسػػػػػل ط الضػػػػػك  مػػػػػف اػػػػػلاؿ الم ػػػػػ   س النفسػػػػػ ح المطب ػػػػػح كمػػػػػف يهػػػػػح  اػػػػػرل، ت مػػػػػف  هم ػػػػػح ال را     
، الرضػػػػػ  الزكايػػػػػببػػػػػ ف  سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ ك نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ ك ثػػػػػر ذلػػػػػؾ  لػػػػػ  ض هػػػػػ   لػػػػػ  طب عػػػػػح العلاقػػػػػح بػػػػػ ف 

كمػػػػف  ػػػػ ف ذلػػػػؾ  ف  ػػػػكضر إطػػػػ را مهمػػػػ  للتع مػػػػؿ مػػػػح العلاقػػػػح الزكي ػػػػح سػػػػكا ، ضػػػػب مػػػػ   تعلػػػػؽ ب لر ػػػػ   الزكايػػػػب 
الم ػػػػػ لاك المطركةػػػػػح لػػػػػ ل ا زكا   لػػػػػ  العمػػػػػكـ، مػػػػػح إم  ن ػػػػػح اجنطػػػػػلاؽ مػػػػػف  ك العػػػػػلا  ا سػػػػػرم  ك ةػػػػػؿ 

ذلػػػػؾ ضػػػػب رسػػػػـ اسػػػػترات ي  ك  ك بنػػػػ   بػػػػرامج لتنم ػػػػح مهػػػػ راك التوػػػػ ؿ لػػػػ ل ا ضػػػػرا  سػػػػكا ، مػػػػ  قبػػػػؿ الػػػػزكا   ك 
 الاؿ الة    الزكي ح، ك ذلؾ استف    الماتو ف مم  ت  مه نت دج تطب ؽ هذ  الم    س.

النفسػػػػػػ ح، نػػػػػػرل  ف هنػػػػػػ ؾ  هم ػػػػػػح قوػػػػػػكل ب لنسػػػػػػبح للبػػػػػػ ةث ف الع ػػػػػػ    ف، تنػػػػػػ كؿ هػػػػػػذا  كضػػػػػػب ميػػػػػػ ؿ الوػػػػػػةح   
الي نػػػػ  ضػػػػب تػػػػػ ث ر العلاقػػػػح الزكي ػػػػح كمعرضػػػػػح  كر  ضػػػػب مػػػػػأؿ كنك  ػػػػح العلاقػػػػح الزكي ػػػػػح إذا  لمنػػػػ   ف ا بةػػػػػ   
كال راسػػػػػػ ك الة  ثػػػػػػح تتيػػػػػػه ضػػػػػػب ميػػػػػػ ؿ العلاقػػػػػػ ك النسػػػػػػ ن ح إلػػػػػػ  ضةػػػػػػص طب عػػػػػػح العلاقػػػػػػح بػػػػػػ ف ا  ػػػػػػػا ص 

هػػػػػػ  نةػػػػػػك ا ةسػػػػػػف، ك ػػػػػػ اؿ هػػػػػػذا ا وػػػػػػح ض مػػػػػػ   توػػػػػػؿ بنك  ػػػػػػح العلاقػػػػػػح،  م مػػػػػػ ل ني ةهػػػػػػ  كمت نتهػػػػػػ  لتكي ه
بةػػػػػض النظػػػػػر  ػػػػػف مػػػػػ ل اسػػػػػتمراره ، إذ ضػػػػػب الكقػػػػػك الػػػػػذم تسػػػػػتمر ض ػػػػػه العلاقػػػػػح، ضػػػػػ ف ذلػػػػػؾ ج  عنػػػػػب  كنهػػػػػ  

  لاقح ضع لح كوة ح.
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 البحث: مفاهيمخامسا: تحديد 

 :التعمق -1

تسػػػػػم  بتعػػػػػ  ؿ كت   ػػػػػؼ المسػػػػػ ضح بػػػػػ ف الرضػػػػػ ح كالكيػػػػػه ا مػػػػػكمب كض ػػػػػ   "  وػػػػػ  بػػػػػه تلػػػػػؾ السػػػػػلك  ك التػػػػػب   
  Guedeney, 2006. P: 15لة ي ك الطفؿ، مم   ترؾ ال عكر ب  مف ل  ه"  

،  نػػػػػ ر  ض مػػػػػ   سػػػػػم  بسػػػػػلكؾ التعلػػػػػؽ   جبتسػػػػػ مح، proximitéكهػػػػػك  ػػػػػؿ مػػػػػ    ػػػػػيح  مل ػػػػػح الت ػػػػػر  هػػػػػذ     
نبػػػػه ا ـ ة يػػػػح طفلهػػػػ  للتف  ػػػػؿ، ضهػػػػك ضػػػػب  مل ػػػػح بةػػػػ   ػػػػف كالمن  ػػػػ  ، الب ػػػػ   ك  رهػػػػ  مػػػػف ال ػػػػ راك التػػػػب ت

 الت ر   لم   عر ب لاطر.

 ػػػػػ تب سػػػػػلكؾ التمسػػػػػؾ بػػػػػ  ـ كال ػػػػػر  منهػػػػػ  ض مػػػػػ  بعػػػػػ ، كمت بعتهػػػػػ  ب ػػػػػ ؿ  ضضػػػػػؿ، ذلػػػػػؾ مػػػػػ   عػػػػػزز التعلػػػػػؽ    
 المتب  ؿ مف ا ـ إل  طفله .

 ػػػػػػ    من ػػػػػػح كث  ػػػػػػح، "إف التعلػػػػػػؽ مفهػػػػػػكـ ذهنػػػػػػب  ػػػػػػ طفب،  تطػػػػػػكر ب ػػػػػػ ؿ تػػػػػػ ر يب، ة ػػػػػػ   عتمػػػػػػ   لػػػػػػ  ق    
 (.19 فس المرج   ص: ض تم ف الطفؿ مف ا ت  ؼ مة طه كالريكع إل ه  ن  الضركر "  

التعلػػػؽ ب نػػػه: " لاقػػػػح  Bartholomew & Shaver  1998"  بيييار)ولومو وشيييييفرك عػػػرؼ  ػػػؿ مػػػف "   
 م ".  طف ح ةم م ح ب ف  او ف تتوؼ ب لع طفح المتب  لح كالر بح ضب المة ضظح  ل  ال ر  ب نه

 التعريف الإجرائ  لممفهوم: -

رابطػػػػػح انفع ل ػػػػػح قك ػػػػػح   ػػػػػ له  الفػػػػػر  مػػػػػح  ػػػػػاص معػػػػػ ف كتوػػػػػب  ض مػػػػػ  بعػػػػػ   س سػػػػػ  لعلاق تػػػػػه المسػػػػػت بل ح.    
ك عػػػػػرؼ إيراد ػػػػػ  ب ل ريػػػػػح التػػػػػب  ةوػػػػػؿ  ل هػػػػػ  الفػػػػػر  الرا ػػػػػ   لػػػػػ  م  ػػػػػ س  نمػػػػػ ط التعلػػػػػؽ المػػػػػن   مػػػػػف طػػػػػرؼ 

 ,Collins  1996  Revised Adult Attachment Scale (Collinsن نسػػػب  ػػػكل نز 
1996. 

 الإتصال: -2

  ػػػػكـ التوػػػػ ؿ  لػػػػ  التف  ػػػػؿ الزكايػػػػب ة ػػػػ  اهػػػػتـ  لمػػػػ   الػػػػنفس بهػػػػذا ا ا ػػػػر ك  ػػػػؼ  تطػػػػكر كبةثػػػػكا ضػػػػب  
ا سػػػػب   التػػػػػب تػػػػػ ضح  ػػػػػلا الػػػػػزكي ف إلػػػػػ  اف   ػػػػػكف ةسػػػػف الالػػػػػؽ مػػػػػح ا اػػػػػر، كانتهػػػػػكا إلػػػػػ   ف الػػػػػزكا   ن ػػػػػش 

التف  ػػػػػؿ السػػػػػطةب، ثػػػػػـ تتطػػػػػكر إمػػػػػ  إلػػػػػ  تف  ػػػػػؿ يػػػػػ ذ    ػػػػػكم  لاقػػػػػح بػػػػػ ف الريػػػػػؿ كالمػػػػػر   تبػػػػػ   ب لتعػػػػػ رؼ ك 
 العلاقح الزكي ح ك نم ه ،  ك إل  تف  ؿ ن ضر،  ضعؼ العلاقح ك ةله .
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، بػػػػػػذؿ 2006ك  وػػػػػػ  ب لتوػػػػػػ ؿ ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح ةسػػػػػػ   سػػػػػػت ذ  التعلػػػػػػ ـ العػػػػػػ لب  لثػػػػػػكـ بلم هػػػػػػك     
كالبنػػػػػػػ   لعػػػػػػػ ـ الرضػػػػػػػ .  بلمه ػػػػػػػك ،  اليهػػػػػػػ  ل توػػػػػػػ ؿ كمع ليػػػػػػػح الم ػػػػػػػ ؿ، ض لتوػػػػػػػ ؿ هػػػػػػػك العػػػػػػػلا  الفعػػػػػػػ ؿ

 ف ا زكا    ػػػػػػػػػر  2006ن ػػػػػػػػػلا  ػػػػػػػػػف بلمه ػػػػػػػػػك   Kurdeck 1991  كقػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػ ف  ػػػػػػػػػكر ؾ 34. ص: 2006
السػػػػع ا   ػػػػركف  ف م ػػػػ  ؿ التوػػػػ ؿ هػػػػب مػػػػف  هػػػػـ العكامػػػػؿ التػػػػب   ك إلػػػػ  تةطػػػػ ـ  لاقػػػػ تهـ. كقػػػػ  ةػػػػ   بػػػػؾ 

توػػػػ ؿ،  ػػػػ ف نف ػػػػؿ  ة  نػػػػ  ضػػػػب ضػػػػب  ت بػػػػه "الةػػػػ  كةػػػػ   ج   فػػػػب  بػػػػ ا"  ػػػػ    ب ػػػػرا مػػػػف م ػػػػ لاك ال 1988
التعب ػػػػر  ػػػػف م ػػػػ  رن   ك  ػػػػر  مػػػػ  نر ػػػػ  قكلػػػػه، معتبػػػػر ف  نػػػػه  لػػػػ  الطػػػػرؼ ا اػػػػر  ف ت ػػػػكف لػػػػه ال ػػػػ ر   لػػػػ  
ضهػػػػـ إ ػػػػ راتن  ال اال ػػػػح كالة ػػػػر لفظ ػػػػح إذا  ػػػػ ف ضعػػػػلا  ةبنػػػػ . ك ة  نػػػػ   اػػػػرل، نعت ػػػػ   ننػػػػ  نعػػػػرؼ مػػػػ   ف ػػػػر ض ػػػػه 

  2006ريح الس بؽ، الطرؼ ا ار كن فز إل  نت دج ا طدح.  نفس الم

 الم سحب:- مط اتصال: المطالب -

  ب نػػػػػػػه: "مػػػػػػػف kircia   2004  ن ػػػػػػػلا  ػػػػػػػف   رسػػػػػػػ   1988، 1987 عرضػػػػػػػه  ر ستنسػػػػػػػف كآاػػػػػػػر ف       
ا نمػػػػ ط ال ػػػػ دعح اله امػػػػح ضػػػػب التف  ػػػػؿ الزكايػػػػب، ة ػػػػ   لتػػػػزـ طرضػػػػب العلاقػػػػح ب لةػػػػ    ةػػػػكؿ ةػػػػؿ م ػػػػ ؿ مػػػػ  

  demansاػػػػػر، التػػػػػذمر، تكي ػػػػػه اجنت ػػػػػ   كالمط لبػػػػػح  اػػػػػص العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح مػػػػػف اػػػػػلاؿ الضػػػػػةط  لػػػػػ  ا 
مػػػػػػػػػػف مكضػػػػػػػػػػكع الةػػػػػػػػػػ     ك  withdraw ك النسػػػػػػػػػػة    avoidب نمػػػػػػػػػػ   ةػػػػػػػػػػ كؿ الطػػػػػػػػػػرؼ ا اػػػػػػػػػػر التينػػػػػػػػػػ  

 ;Christensen, 1987. PP: 250-265; Christensen, 1988. PP: 31-52الن ػػ ش"  
Christensen & Heavey, 1993. PP: 113-141; Christensen & Shenk, 1991. 
PP: 458-463; Gottman & Krokoff, 1989. PP: 47-52; Heavey, Layne, & 

Christensen, 1993. PP: 16-27; Jacobson, 1989. PP: 29-32  

كنعرضػػػػػػػه إيراد ػػػػػػػ   لػػػػػػػ   نػػػػػػػه ال ريػػػػػػػح التػػػػػػػب  تةوػػػػػػػؿ  ل هػػػػػػػ  ا زكا  كالزكيػػػػػػػ ك  لػػػػػػػ  م  ػػػػػػػ س التوػػػػػػػ ؿ    
ن ػػلا  ػػف  (CPQ-SF ; Christensen & Heavey, 1990. PP: 73-81)النسػػاح الماتوػػر  

 Ted, et al, 2010. PP: 1-14  

 الرضا الزواج : -1

هػػػػػك  ػػػػػعكر  االػػػػػب نػػػػػ بح مػػػػػف إ ػػػػػب ع الة يػػػػػ ك الزكي ػػػػػح الماتلفػػػػػح،  سػػػػػهـ ضػػػػػب بعػػػػػض الطم ن نػػػػػح ضػػػػػب       
ال لػػػػػػ  كال ػػػػػػعكر ب لبهيػػػػػػح كالسػػػػػػركر، كهػػػػػػذا مػػػػػػف  ػػػػػػ نه  ف  ػػػػػػ ضح الػػػػػػزكي ف إلػػػػػػ  تكظ ػػػػػػؼ ط قتهمػػػػػػ  كقػػػػػػ راتهم  

   قييييلا عيييين: عبييييد الييييرؤوف ومحمييييد  2008سييييمكري     كار المنكطػػػػح بهمػػػػ  ب ريػػػػح   ثػػػػر ض  ل ػػػػح  لل  ػػػػ ـ بػػػػ
  245. ص:2011
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،  لػػػػػػ   نػػػػػػه: " ت ػػػػػػ  ر   لػػػػػػب لنك  ػػػػػػح الة ػػػػػػ   التػػػػػػب  ع  ػػػػػػه  الفػػػػػػر    ػػػػػػؿ،  ك 2006بمميهييييييوب كتعرضػػػػػػه       
ح للرضػػػػػ ،   لرضػػػػػ  ة ػػػػػـ ب لرضػػػػػ   ػػػػػف الة ػػػػػ  ، ك مثػػػػػؿ هػػػػػذا البعػػػػػ  الف ػػػػػح   مػػػػػح للع  ػػػػػ  مػػػػػف الم ػػػػػ   س النك  ػػػػػ

 ػػػػػف العمػػػػػؿ  ك الػػػػػزكا   ك الوػػػػػةح. كمػػػػػف الم ػػػػػ  ؿ التػػػػػب تكايػػػػػه  مل ػػػػػح الت ػػػػػ  ر، هػػػػػب م ػػػػػؿ ا ة ػػػػػ ـ ب لرضػػػػػ  
 إل   ف ت كف نسب ح. ض  ضرا     رنكف ة لتهـ الراهنح بمراةؿ  ارل ماتلفح مف ة  تهـ الم ض ح.

ـ موػػػػػػػػ  ر الرضػػػػػػػػ ،  ل ػػػػػػػػه  ػػػػػػػػذلؾ،  ف الػػػػػػػػزك  كالزكيػػػػػػػػح،  مػػػػػػػػثلاف  هػػػػػػػػ Argyle 1993" يييييييييلأرجك ػػػػػػػػرل "    
  33. ص: 2006بمميهوب  ا ق ر  الم ربكف ثـ ا و ق   ثـ زملا  العمؿ كالي راف "  

 نػػػػػػػه " نت يػػػػػػػح مب  ػػػػػػػر  لمػػػػػػػ ل سػػػػػػػلكؾ الػػػػػػػزكي ف  2006بمميهيييييييوب ، ن ػػػػػػػلا  ػػػػػػػف 1987" كيمييييييي ك عرضػػػػػػػه "   
 . 2006 فس المرج  السابق  سلك  ك ت  م إل  ال عكر ب لسركر ل لا الطرض ف. "  

 العلاقة الزوجية: -5

العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح ن ػػػػػلا  ػػػػػف "الةػػػػػ نـ"  Edward Westermarck  1930 عػػػػػرؼ "إ كار  كسػػػػػترم رؾ"      
، ب نهػػػػػػ : "ربػػػػػػ ط  ػػػػػػر ب كايتمػػػػػػ  ب  ػػػػػػ    مػػػػػػ    ػػػػػػكف بػػػػػػ ف ريػػػػػػؿ كامػػػػػػر  ،  اضػػػػػػح لل ػػػػػػكان ف كال كا ػػػػػػ  2010

ف، كالػػػػػػػذم مػػػػػػػف الالػػػػػػػه كالعػػػػػػػ  اك كالتي هػػػػػػػ ك التػػػػػػػب تسػػػػػػػك  الميتمػػػػػػػح كتةػػػػػػػ   الة ػػػػػػػكؽ كالكايبػػػػػػػ ك لل ػػػػػػػر   
  .22. ص:2010تةوؿ ذر تهم   ل  الم  نح كالنس "  الة نـ، 

 : "العلاقػػػػػػح التػػػػػػب ت ػػػػػػكـ  لػػػػػػ  2008، ن ػػػػػػلا  ػػػػػػف  ال ػػػػػػ   بػػػػػػ  المػػػػػػ مف  1991كتعرضهػػػػػػ  سػػػػػػكزاف إسػػػػػػم   ؿ   
رابطػػػػح رسػػػػم ح بػػػػ ف ريػػػػؿ كامػػػػر  ، كهػػػػب رابطػػػػح معتػػػػرؼ بهػػػػ  مػػػػف اػػػػلاؿ الػػػػ  ف كال ػػػػ نكف كالميتمػػػػح، بة ػػػػ  ج 

العلاقػػػػػػح م ػػػػػػركطح بع مػػػػػػؿ الػػػػػػزمف   م مةػػػػػػ    بمػػػػػػ   مع نػػػػػػح  كب ػػػػػػرط  ف  نتمػػػػػػب الزكيػػػػػػ ف ضػػػػػػب  ت ػػػػػػكف هػػػػػػذ 
زكايهمػػػػػ  إلػػػػػ  مػػػػػ   سػػػػػم  ب  سػػػػػر  النكك ػػػػػح،  مػػػػػ   ف هػػػػػذا الػػػػػزكا   هػػػػػ ؼ إلػػػػػ  إق مػػػػػح  سػػػػػر  مسػػػػػت ر  ك ادمػػػػػح، 
كبنػػػػػػ    ل ػػػػػػه   ػػػػػػكف ل ػػػػػػلا الػػػػػػزكي ف ة كقػػػػػػ  ك ل همػػػػػػ  كايبػػػػػػ ك اتيػػػػػػ   ال ػػػػػػر ؾ كاتيػػػػػػ   الميتمػػػػػػح"   ال ػػػػػػ   بػػػػػػ  

  .45. ص: 2008الم مف، 
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 البحث:حدود  :سادسا

 نمػػػػػػ ط التوػػػػػػ ؿ ك   سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽالعلاقػػػػػػح بػػػػػػ ف ب لمكضػػػػػػكع الػػػػػػذم نتن كلػػػػػػه، كهػػػػػػك  الةػػػػػػ لب البةػػػػػػ تةػػػػػػ       
الرضػػػػ  الزكايػػػػب ضػػػػب ضػػػػك  بعػػػػض المتة ػػػػراك السكسػػػػ ك  مةراض ح، كبع نػػػػح ال راسػػػػح المت كنػػػػح مػػػػف  ثرهػػػػ   لػػػػ  ك 

 ػػػػػ ك اليزادر ػػػػػح، كب لزمػػػػػ ف تلػػػػػؼ ا  مػػػػػ ر كممثلػػػػػح  ػػػػػف بعػػػػػض الكجضػػػػػب ما -إنػػػػػ  -كزكيػػػػػ ك -ذ ػػػػػكر- زكا 
، كبػػػػػ   كاك المسػػػػػتا مح كهػػػػػب م  ػػػػػ س  سػػػػػ ل   2016كهػػػػػك الس اسػػػػػب ا كؿ مػػػػػف  ػػػػػ ـ  بةػػػػػ الػػػػػذم تػػػػػـ ض ػػػػػه ال
 Christensen and، م  ػػػػ س  نمػػػػػ ط التوػػػػ ؿ لػػػػػ" رستنسف كه فػػػػب"  Collinsالتعلػػػػؽ لػػػػػ" كل نز"

Heavey  ر  المعلكم ك السكس ك  مةراض ح.إل  استمكم   س الرض  الزاكيب إض ضح  

 سابعا: البحوث والدراسات السابقة:
قػػػػػ  اةتػػػػػؿ  هم ػػػػػح  ب ػػػػػر  لػػػػػ ل  الةػػػػػ لب البةػػػػػ  ظهػػػػػر مػػػػػف اػػػػػلاؿ مرايعػػػػػح ال راسػػػػػ ك السػػػػػ ب ح  ف مكضػػػػػكع     

نمػػػػػػ ط  ا مػػػػػػف، ال لػػػػػػؽ، الميتنػػػػػػ   ك    سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽالعلاقػػػػػػح بػػػػػػ ف  ثػػػػػػر البػػػػػػ ةث ف ل ػػػػػػف لػػػػػػ س ض مػػػػػػ   اػػػػػػص 
، يػػػػػ     راسػػػػػ ك لمتة ػػػػػراك الثلاثػػػػػحل  ك راسػػػػػ مػػػػػف ، بػػػػػؿ مػػػػػ  كر الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب لػػػػػ   ثػػػػػر ذلػػػػػؾ ك التوػػػػػ ؿ 
بمتة ػػػػػراك  اػػػػػػرل. كمػػػػػف اػػػػػػلاؿ ال راسػػػػػػ ك   لػػػػػ  ةػػػػػػ ا  ك ضػػػػػب  لاقتػػػػػػهة ػػػػػػ   ػػػػػؿ متة ػػػػػػر تػػػػػـ تن كلػػػػػػه  منفػػػػػر  

السػػػػػ ب ح كا بةػػػػػ   التػػػػػب اسػػػػػتط ع الب ةػػػػػ  الكوػػػػػكؿ إل هػػػػػ ، تػػػػػـ توػػػػػن ؼ تلػػػػػؾ ال راسػػػػػ ك إلػػػػػ  ثلاثػػػػػح  قسػػػػػ ـ: 
-  كال راسػػػػػ ك التػػػػػب تن كلػػػػػك  نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ ضػػػػػب العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح كبػػػػػ  اص نمػػػػػط اتوػػػػػ ؿ مط لػػػػػ البةػػػػػك 

منسػػػػػػػة  ضػػػػػػػػب  لاقتػػػػػػػػه بمتة ػػػػػػػراك  اػػػػػػػػرل،  راسػػػػػػػػ ك تتعلػػػػػػػؽ ب سػػػػػػػػ ل   التعلػػػػػػػػؽ كمتة ػػػػػػػراك  اوػػػػػػػػ ح، ك ػػػػػػػػذا 
  راس ك تتعلؽ ب لرض  الزكايب ك لاقته بمتة راك  ارل.

 لتعمق لدى الراشدين:البحوث والدراسات الت  ت اولت استقرار أ ماط ا -1
 (:Laurie Caron, 1998. PP: 3-101دراسة لوري كارون   -
اهتمػػػػػػك هػػػػػػذ  ال راسػػػػػػح بػػػػػػ لتعرؼ  لػػػػػػ  ا ثػػػػػػر الػػػػػػذم  م ػػػػػػف  ف تة ثػػػػػػه  ةػػػػػػ ا  الة ػػػػػػ    ةسػػػػػػ  طب عتهػػػػػػ ،     

ت رارهػػػػػػػ ، ك ػػػػػػػذلؾ تػػػػػػػ ث ر ال لػػػػػػػؽ سػػػػػػػكا  إ ي بػػػػػػػ   ك سػػػػػػػلب   ضػػػػػػػب اسػػػػػػػت رار  سػػػػػػػ ل   التعلػػػػػػػؽ لػػػػػػػ ل الرا ػػػػػػػ  ف. تػػػػػػػـ 
 :Hazan & Shaver, 1987. PPكاك ال  ػػ س ا ت ػػح: م  ػػ س  سػػ ل   التعلػػؽ الرا ػػ   اسػػتا اـ   

 ، ة ػػػ  تسػػػم  هػػػذ  الم ػػػ   س Lussier, 1991. PP: 10-30 ، كم  ػػػ س  بعػػػ   التعلػػػؽ  511-524
بت  ػػػػ ـ ثػػػػلا   بعػػػػ   مػػػػف التعلػػػػؽ: ا مػػػػف، التينبػػػػب كال لؽ/المن ػػػػةؿ. تعتبػػػػر هػػػػذ  ال راسػػػػح،  راسػػػػح طكل ػػػػح مػػػػرك 

ذ ػػػػػػكر .  149إنػػػػػػ  ،  278ط لػػػػػػ    427راةػػػػػػؿ  ثػػػػػػلا  سػػػػػػنكاك ، ة ػػػػػػ   ػػػػػػملك الع نػػػػػػح ا كل ػػػػػػح بثلاثػػػػػػح م
ذ ػػػػر  مػػػػف الع نػػػػح  65 نثػػػػ ،  182ط لػػػػ    247كبعػػػػ  سػػػػبح ك  ػػػػر ف  ػػػػهرا تػػػػـ التطب ػػػػؽ  لػػػػ    نػػػػح قكامهػػػػ  

 51إنػػػػػػػ  ،  146مػػػػػػػف  كجدػػػػػػػؾ الطلبػػػػػػػح   197ا كل ػػػػػػػح. كالمرةلػػػػػػػح ا ا ػػػػػػػر  تػػػػػػػـ التطب ػػػػػػػؽ  لػػػػػػػ    نػػػػػػػح مػػػػػػػف 
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  1987النتػػػػػػ دج  ف اسػػػػػػت رار  نمػػػػػػ ط التعلػػػػػػؽ  لػػػػػػ  الم  ػػػػػػ س التوػػػػػػن فب لػػػػػػػ"هزاف ك ػػػػػػ فر"   ذ ػػػػػػكر .  ظهػػػػػػرك
Hazan and Shver     قػػػ  تة ػػػرك اػػػلاؿ المراةػػػؿ الثلاثػػػح لمػػػ   ثلاثػػػح سػػػنكاك.   مػػػ  سػػػم  ال  ػػػ س كا  ػػػ

 ال   س مف الت     ف  ؿ م  راك التعلؽ   نك  ل   لاقح  الح ب لمراةؿ الثلاثح ضب ال   س.
هػػػػػرك النتػػػػػ دج ض مػػػػػ   تعلػػػػػؽ بتػػػػػ ث ر  ةػػػػػ ا  الة ػػػػػ    لػػػػػ  اسػػػػػت رار  سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ،  ف ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب  مػػػػػ   ظ  

التعلػػػػؽ ا مػػػػف لػػػػـ  ظهػػػػركا  م تػػػػ ثر ج إ ي بػػػػ  كج سػػػػلب  م  رنػػػػح بػػػػ  ضرا  ضػػػػب التعلػػػػؽ التينبػػػػب كال لؽ/المن ػػػػةؿ، 
ل لؽ/المن ػػػػػػةؿ  ةػػػػػػػ ا  كهػػػػػػذا ب لنسػػػػػػبح ليةػػػػػػ ا  الة  ت ػػػػػػػح،  مػػػػػػ  ج  توػػػػػػكر ا ضػػػػػػرا  ضػػػػػػػب التعلػػػػػػؽ التينبػػػػػػب كا

 مثلم   فعؿ ذكك التعلؽ ا مف.  إ ي ب حالة    بطر  ح 
كقػػػػ  تبػػػػ ف   ضػػػػ   ف ا ضػػػػرا  ضػػػػب التعلػػػػؽ التينبػػػػب كال لؽ/المن ػػػػةؿ  ػػػػ نكا   ثػػػػر  رضػػػػح ليةػػػػ ا  الة  ت ػػػػح     

 ا  السػػػػػلب ح م  رنػػػػػح بػػػػػ  ضرا  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف،  مػػػػػ   م ػػػػػف جسػػػػػت رار  سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ  ف  تػػػػػ ثر بفعػػػػػؿ ا ةػػػػػ
الة  ت ػػػػح ال ي ب ػػػػح كالسػػػػلب ح، ك نػػػػه ج  م ػػػػف  ػػػػزك التةػػػػكجك الط ردػػػػح  لػػػػ   سػػػػ ل   التعلػػػػؽ مػػػػح مػػػػركر الػػػػزمف 

 إل  قك  كت رار الة   الة  تب ال ي بب. نفس ال ب  ب لنسبح لية ا  الة  ت ح السلب ح.
 البحوث والدراسات السابقة الت  ت اولت أساليب التعمق م  أ ماط الإتصال: -2
  .(:Neda and Aishah, 2014. PP: 47-53 يدا وعائشة   دراسة -

هػػػػػ ضك هػػػػػذ  ال راسػػػػػح إلػػػػػ  تسػػػػػل ط الضػػػػػك   لػػػػػ    ػػػػػؼ  م ػػػػػف  سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ لػػػػػ ل الرا ػػػػػ   ف تػػػػػ ثر  لػػػػػ    
 نمػػػػػػ ط التوػػػػػػ ؿ الزكايػػػػػػب  يػػػػػػؿ الفهػػػػػػـ الةسػػػػػػف ل  ن م   ػػػػػػح اجرتبػػػػػػ ط العػػػػػػ طفب ا كلػػػػػػب الػػػػػػذم ت ػػػػػػ ؿ ضػػػػػػب 

 ة    الفر .  مرةلح الطفكلح كم ل استمرار  الاؿ
كقػػػػػػ   ثبتػػػػػػك نتػػػػػػ دج هػػػػػػذ  ال راسػػػػػػح كيػػػػػػك   لاقػػػػػػح مب  ػػػػػػر  بػػػػػػ ف  سػػػػػػلك  التعلػػػػػػؽ كالرضػػػػػػ  ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح، ك ف    

ا ضػػػػػػػرا  ضػػػػػػػب التعلػػػػػػػؽ ا مػػػػػػػف  ظهػػػػػػػركا مسػػػػػػػتك  ك   ل ػػػػػػػح مػػػػػػػف الرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب، التوػػػػػػػ ؿ البنػػػػػػػ   كالضػػػػػػػبط 
 اجنفع لب م  رنح ب لز ي ك ضب التعلؽ   ر ا مف. 

ل راسػػػػػػح  ف الز يػػػػػػ ك التػػػػػػب  ب نػػػػػػك  ػػػػػػف مسػػػػػػتك  ك مت ن ػػػػػػح مػػػػػػف الوػػػػػػراع  ػػػػػػ ف ذلػػػػػػؾ  مػػػػػػ   ظهػػػػػػرك نتػػػػػػ دج ا   
نت يػػػػػح  مل ػػػػػح التوػػػػػ ؿ البنػػػػػ    المتب لػػػػػح بػػػػػ ف طرضػػػػػب العلاقػػػػػح م  رنػػػػػح مػػػػػح الز يػػػػػ ك التػػػػػب  ظهػػػػػرك مسػػػػػتك  ك 

   ل ح مف الوراع.
 البحوث والدراسات الت  ت اولت أ ماط التعمق م  التوافق الزواج  ومتغيرات أخرى: -3
 (:Rogina and James, 2002. PP: 199-208وجي ا وجيمس  دراسة ر  -

 ن ػػػػػػك هػػػػػػذ  ال راسػػػػػػح بتػػػػػػ ث ر  سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ لػػػػػػ ل الرا ػػػػػػ  ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح بػػػػػػ ف التكاضػػػػػػؽ الزكايػػػػػػب ك  ػػػػػػراض   
ال تدػػػػػػ  . ة ػػػػػػ  تػػػػػػـ ق ػػػػػػ س الضتػػػػػػراض الػػػػػػذم  ػػػػػػرل  ف  سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ ب م  نهػػػػػػ  التػػػػػػ ث ر ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح بػػػػػػ ف 

ز يػػػػػػح. كتػػػػػػـ  91ال تدػػػػػػ    لػػػػػػ    نػػػػػػح مػػػػػػف ا زكا  كالزكيػػػػػػ ك قكامهػػػػػػ   التكاضػػػػػػؽ الزكايػػػػػػب كظهػػػػػػكر   ػػػػػػراض
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 Shaver and  1993"  شييييييفر وهيييييزاناسػػػػػتا اـ   كاك ال  ػػػػػ س ا ت ػػػػػح: م  ػػػػػ س التعلػػػػػؽ الرا ػػػػػ  لػػػػػػ"
Hazan’s  "1976، م  ػػػػػػػػػػ س التكاضػػػػػػػػػػؽ الزكايػػػػػػػػػػب لػػػػػػػػػػػ "سػػػػػػػػػػب ن  ه  Spanier    ق دمػػػػػػػػػػح   ػػػػػػػػػػراض ال تدػػػػػػػػػػ ،
 . Beck depression Inventory : depressive simptoms  1993لػ"ب ؾ"  

الوػػػػػػػػك نتػػػػػػػػ دج ال راسػػػػػػػػح إلػػػػػػػػ   ف التعلػػػػػػػػؽ ال لؽ/المن ػػػػػػػػةؿ  ػػػػػػػػ ثر ضػػػػػػػػب مسػػػػػػػػتكل العلاقػػػػػػػػح بػػػػػػػػ ف التكاضػػػػػػػػؽ      
الزكايػػػػػػػب ك  ػػػػػػػراض ال تدػػػػػػػ   ل ػػػػػػػؿ مػػػػػػػف ا زكا  كالزكيػػػػػػػ ك.  مػػػػػػػ   ف التعلػػػػػػػؽ ا مػػػػػػػف  ػػػػػػػ ثر ضػػػػػػػب مسػػػػػػػتكل 

 ك، كتكوػػػػػػلك إلػػػػػػ  كيػػػػػػك   لاقػػػػػػح بػػػػػػ ف العلاقػػػػػػح بػػػػػػ ف التكاضػػػػػػؽ الزكايػػػػػػب ك  ػػػػػػراض ال تدػػػػػػ   لوػػػػػػ ل  الزكيػػػػػػ
 التعلؽ   ر ا مف كاجستع ا  لظهكر   راض ال تد   ضب العلاقح الزكي ح.

 (:Roxane, 2000. PP: 1-115دراسة روكسان   -
اهتمػػػػك هػػػػذ  ال راسػػػػح بػػػػ لتعلؽ كتم ػػػػز الػػػػذاك  متة ػػػػر  نبػػػػش بػػػػ لعنؼ الزكايػػػػب مػػػػف ة ػػػػ  اف التعلػػػػؽ كتم ػػػػز    

ذ ػػػػػػر را ػػػػػػ   68لعنػػػػػػؼ الزكايػػػػػػب لػػػػػػ ل الػػػػػػذ كر الم ع ن فػػػػػػ ف  لػػػػػػ    نػػػػػػح قكامهػػػػػػ  الػػػػػػذاك ذكك  لاقػػػػػػح ب  ػػػػػػ  ل ح ا
 ذ ر را   مف   مح الن س.  74 ع ليكف ضب مر ز ا ص ب  زكا  ضة     نؼ الزكي ك،  ك

 expériences amoureuses، م  ػػػػػػ س ابػػػػػػراك الةػػػػػػ  سػػػػػػتا اـ ق دمػػػػػػح اسػػػػػػترات ي  ك الوػػػػػػراعتػػػػػػـ ا   
 . Inventaire de la différenciation du soiكق دمح تم ز الذاك 

الػػػػػذ كر الػػػػػذ ف  اضػػػػػعكف لبرنػػػػػ مج  لايػػػػػب ضػػػػػب الموػػػػػة ك - ثبتػػػػػك النتػػػػػ دج  ف  ػػػػػ   معتبػػػػػر مػػػػػف ا زكا     
الػػػػػذ كر مػػػػػف الع نػػػػػح الع مػػػػػح، لػػػػػ  هـ التعلػػػػػؽ المن ػػػػػةؿ كالمتاػػػػػكؼ، كارتػػػػػبط -النفسػػػػػ ح م  رنػػػػػح بميمك ػػػػػح ا زكا 

  م.ب ع ا التينبب كال لؽ إ ي ب  ب لعنؼ النفسب  ك اليس
الػػػػػذ كر مػػػػػف الع نػػػػػح التػػػػػب تعػػػػػ لج بػػػػػ لمر ز   م الم ع ن فػػػػػ ف  مسػػػػػتكل - مػػػػػ  تم ػػػػػز الػػػػػذاك، ض ػػػػػ   ظهػػػػػر ا زكا     

 ػػػػػ لب مػػػػػف اجن طػػػػػ ع ضػػػػػب التعػػػػػ طؼ كالةم م ػػػػػح م  رنػػػػػح ب لع نػػػػػح الع مػػػػػح. ك ا ػػػػػرا  ظهػػػػػر تةل ػػػػػؿ الن ػػػػػػكص  ف 
 ل   التعلؽ.متة راك تم ز الذاك تس هـ ضب تفس ر العنؼ اليس م، كرا  م  تزك  به  س 

 (: 2004  بيترومو اكو وآخرون -
اهتمػػػػك هػػػػذ  ال راسػػػػح ببةػػػػ  العلاقػػػػح بػػػػ ف تم ثػػػػؿ   م لػػػػ  هم  نفػػػػس نمػػػػط التعلػػػػؽ  الػػػػزكي ف ضػػػػب  سػػػػلك       

التعلػػػػػػػػؽ كالرضػػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػػب، ال ػػػػػػػػعكر كالةسػػػػػػػػ س ب لم ػػػػػػػػ ؿ كاجسػػػػػػػػتي ب ك اجنفع ل ػػػػػػػػح المتعل ػػػػػػػػح ب لوػػػػػػػػراع. 
سػػػػػػنح. تػػػػػػـ اسػػػػػػتا اـ  35ك 18  مػػػػػػ رهـ تراكةػػػػػػك مػػػػػػ  بػػػػػػ ف  ز يػػػػػػح، 299 ػػػػػػملك هػػػػػػذ  ال راسػػػػػػح   نػػػػػػح قكامهػػػػػػ  

ميمك ػػػػػح مػػػػػف الم ػػػػػ   س،  م  ػػػػػ س التعلػػػػػؽ الةم مػػػػػب، م  ػػػػػ س الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب، اسػػػػػتب  ف ال ػػػػػعكر ب لم ػػػػػ ؿ 
 كاجستي ب ك اجنفع ل ح. 

كمػػػػػػػػف اػػػػػػػػلاؿ الم  رنػػػػػػػػح بػػػػػػػػ ف متكسػػػػػػػػط ك الػػػػػػػػذ كر كالنػػػػػػػػ   مػػػػػػػػح ماتلػػػػػػػػؼ متة ػػػػػػػػراك ال راسػػػػػػػػح  الرضػػػػػػػػ        
ب لم ػػػػػػػ ؿ، اجسػػػػػػػتي بح اجنفع ل ػػػػػػػح للم ػػػػػػػ ؿ ، كالتم ثػػػػػػػؿ ضػػػػػػػب  سػػػػػػػ ل   التعلػػػػػػػؽ، تبػػػػػػػ ف  ف  الزكايػػػػػػػب، ال ػػػػػػػعكر
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الز يػػػػػح التػػػػػب  تكاضػػػػػؽ طرض هػػػػػ  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف كمتكاض ػػػػػح زكاي ػػػػػ ،   نػػػػػك   ثػػػػػر رضػػػػػ  ضػػػػػب العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح 
 مح مستكل مت نب ضب الوراع الزكايب.

التعلػػػػؽ ا مػػػػف كانافػػػػ ض مسػػػػتكل اجسػػػػتي بح  مػػػػ  تػػػػـ إثبػػػػ ك كيػػػػك   لاقػػػػح  الػػػػح بػػػػ ف تم ثػػػػؿ الػػػػزكي ف ضػػػػب      
اجنفع ل ػػػػػػح السػػػػػػلب ح بعػػػػػػ  ةػػػػػػ ك  م ػػػػػػ ؿ. ك عتبػػػػػػر التعلػػػػػػؽ ا مػػػػػػف لػػػػػػ ل الز يػػػػػػح الماتلطػػػػػػح  آمف/  ػػػػػػر آمػػػػػػف  
بمث بػػػػػػػح   مػػػػػػػؿ ةم  ػػػػػػػح للرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب، ك  مػػػػػػػؿ مهػػػػػػػ   نت يػػػػػػػح التػػػػػػػ زـ الةػػػػػػػ   الػػػػػػػذم  طػػػػػػػر   لػػػػػػػ  العلاقػػػػػػػح 

 ؾ، كذلػػػػػػؾ ةتػػػػػػ  كلػػػػػػك  ػػػػػػ ف الطػػػػػػرؼ ا اػػػػػػر   ػػػػػػر آمػػػػػػفكاجسػػػػػػتي ب ك اجنفع ل ػػػػػػح السػػػػػػلب ح الموػػػػػػ ةبح بعػػػػػػ  ذلػػػػػػ
 Pitromonco et al, 2004. PP: 267-299 . 

 البحوث والدراسات السابقة الت  ت اولت أساليب التعمق م  بعض المتغيرات: -4
-Valérie Croft, 1997.in Ali kherf-allah pp : 20دراسييية فييياليري كروفيييت   -

30 :) 
  طب عػػػػػػح العلاقػػػػػػح بػػػػػػ ف التعلػػػػػػؽ، العػػػػػػزك كالت  ػػػػػػؼ النفسػػػػػػب لػػػػػػ ل هػػػػػػ ضك هػػػػػػذ  ال راسػػػػػػح إلػػػػػػ  التعػػػػػػرؼ  لػػػػػػ     

را ػػػػػ  مػػػػف م  طعػػػػػح  129ا ضػػػػرا  الػػػػذ ف تعرضػػػػػكا إلػػػػ  ابػػػػػر  ان طػػػػ ع العلاقػػػػػح الزكي ػػػػح.  ػػػػملك   نػػػػػح ال راسػػػػح 
 ػػػػػهرا، كج تز ػػػػػ   ػػػػػف  10,6سػػػػػنح. معػػػػػ ؿ مػػػػػ   اجنفوػػػػػ ؿ  ك الطػػػػػلاؽ  37,1ال  بػػػػػؾ، متكسػػػػػط  مػػػػػر الع نػػػػػح 

 ف الم    س  ل  الم  ر  ف كالي بح  نه   ف طر ؽ البر  . هرا. تـ تكز ح ميمك ح م 24
 ثبتػػػػك النتػػػػ دج  ف ا ضػػػػرا  ضػػػػب التعلػػػػؽ ا مػػػػف  ظهػػػػركا مسػػػػتكل إ يػػػػ بب ضػػػػب الت  ػػػػؼ النفسػػػػب م  رنػػػػح بػػػػ  ضرا     

ضػػػػػػب ا سػػػػػػ ل   ا اػػػػػػرل، كمسػػػػػػتكل  قػػػػػػؿ مػػػػػػف ا  ػػػػػػراض اج تد ب ػػػػػػح.  مػػػػػػ   ف ا ضػػػػػػرا  ضػػػػػػب التعلػػػػػػؽ ا مػػػػػػف ج 
. اتلفكف  ف ا ضر   ا  مف ا س ل   ا ارل ض م   اص العزك السببب، المس كل ح كاللكـ

كقػػػػ   ثبتػػػػك هػػػػذ  ال راسػػػػح   ضػػػػ ،  ف ا ضػػػػرا  ضػػػػب التعلػػػػؽ ال لؽ/المن ػػػػةؿ  عػػػػزكف ال ث ػػػػر مػػػػف اللػػػػكـ كالعتػػػػ      
 إل  الطرؼ ا ار م  رنح ب  ضرا  ضب التعلؽ المتاكؼ/الم كش كالط ر /المنفوؿ. 

 الػػػػػح بػػػػ ف العػػػػزك السػػػػببب، المسػػػػدكل ح كلػػػػػكـ الطػػػػرؼ ا اػػػػر كالم ػػػػ  ر السػػػػػلب ح.   مػػػػ  اتضػػػػ  كيػػػػك   لاقػػػػح   
ك ا ػػػػػػرا   ػػػػػػ رك الب ةثػػػػػػح إلػػػػػػ  ا تبػػػػػػ ر الم ػػػػػػكف اجنفعػػػػػػ لب كالمعرضػػػػػػب بمث بػػػػػػح م  ػػػػػػر  نبػػػػػػش بماتلػػػػػػؼ مراةػػػػػػؿ 

  مل ح الت  ؼ النفسب الذم  لب ة ك  ان ط ع ضب العلاقح الزكي ح.
 (:2009دراسة رباب ب ت رشاد   -
ذ  ال راسػػػػح إلػػػػ  بةػػػػ   لاقػػػػح  سػػػػ ل   التعلػػػػؽ ب ػػػػؿ مػػػػف الرضػػػػ   ػػػػف الة ػػػػ  ، ك سػػػػ ل   التع مػػػػؿ هػػػػ ضك هػػػػ    

مػػػػػػف الزكيػػػػػػ ك ضػػػػػػب منتوػػػػػػؼ العمػػػػػػر، بمػػػػػػ  نتب م ػػػػػػح  620مػػػػػػح الضػػػػػػةكط النفسػػػػػػ ح لػػػػػػ ل   نػػػػػػح م كنػػػػػػح مػػػػػػف 
الم رمػػػػح كيػػػػ   ضػػػػب ضػػػػك  بعػػػػض المتة ػػػػراك ال  مك راض ػػػػح  العمػػػػر، المسػػػػتكل التعل مػػػػب، العمػػػػؿ،  ػػػػ   سػػػػنكاك 

ك ػػػػػ   ا بنػػػػػ   .  كلتة  ػػػػػؽ  هػػػػػ اؼ ال راسػػػػػح، تػػػػػـ تطب ػػػػػؽ  ػػػػػؿ مػػػػػف م  ػػػػػ س تعلػػػػػؽ الرا ػػػػػ  ف لػػػػػػ"ب رن ف الػػػػػزكا ، 
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 ، م  ػػػػػ س 1999، كم  ػػػػػ س الرضػػػػػ   ػػػػػف الة ػػػػػ   لل سػػػػػكقب   .Bernann et al  1998كآاػػػػػركف"  
 .  40-20، ص: 2009 رب  ،   1999 س ل   التع مؿ مح الضةكط النفس ح للعنزم  

تػػػػ دج ال راسػػػػح إلػػػػ  كيػػػػك   لاقػػػػح سػػػػلب ح ذاك  جلػػػػح إةوػػػػ د ح بػػػػ ف  ريػػػػ ك  ضػػػػرا  تػػػػـ التكوػػػػؿ مػػػػف اػػػػلاؿ ن    
الع نػػػػح  لػػػػ   بعػػػػ   التعلػػػػؽ ال لػػػػؽ كالتينبػػػػب كبػػػػ ف  ريػػػػ تهـ ضػػػػب متة ػػػػر الرضػػػػ   ػػػػف الة ػػػػ    كيػػػػك  ضػػػػركؽ ذاك 
 جلػػػػػح إةوػػػػػ د ح بػػػػػ ف متكسػػػػػط ك  ريػػػػػ ك  ضػػػػػرا  الع نػػػػػح مػػػػػف  نمػػػػػ ط تعلػػػػػؽ ماتلفػػػػػح ضػػػػػب ال ريػػػػػح ال ل ػػػػػح للرضػػػػػ  

  ، ة ػػػػػ  كيػػػػػ ك ضػػػػركؽ بػػػػػ ف  ضػػػػػرا  نمػػػػػط التعلػػػػؽ ا مػػػػػف مػػػػػف ي نػػػػػ  ك ضػػػػرا  نمطػػػػػب التعلػػػػػؽ الاػػػػػ دؼ  ػػػػف الة ػػػػػ
كالػػػػػػػراضض مػػػػػػػف ي نػػػػػػػ  آاػػػػػػػر لوػػػػػػػ ل  نمػػػػػػػط التعلػػػػػػػؽ ا مػػػػػػػف،  مػػػػػػػ  كيػػػػػػػ ك ضػػػػػػػركؽ بػػػػػػػ ف  ضػػػػػػػرا  نمػػػػػػػط التعلػػػػػػػؽ 

 ال لؽ/المن ةؿ ك ؿ مف  ضرا  نمطب المتاكؼ كالراضض ضب اتي   ا ضرا  مف نمط التعلؽ الم ةكؿ. 
التكوػػػػػؿ إلػػػػػ  إثبػػػػػ ك كيػػػػػك   لاقػػػػػح ذاك  جلػػػػػح إةوػػػػػ د ح بػػػػػ ف  ريػػػػػ ك  ضػػػػػرا  الع نػػػػػح  لػػػػػ   بعػػػػػ    مػػػػػ  تػػػػػـ   

التعلػػػػػؽ ال لػػػػػؽ كالتينبػػػػػب كبػػػػػ ف  ريػػػػػ تهـ ضػػػػػب ال ريػػػػػح ال ل ػػػػػح ل ػػػػػؿ مػػػػػف ا سػػػػػ ل   ال ي ب ػػػػػح كالسػػػػػلب ح للتع مػػػػػؿ 
ح، ب نمػػػػ  ارتػػػػبط مػػػػح الضػػػػةكط النفسػػػػ ح، ة ػػػػ  ارتػػػػبط التعلػػػػؽ ال لػػػػؽ إ ي ب ػػػػ  مػػػػح ال ريػػػػح ال ل ػػػػح للمكايهػػػػح السػػػػلب 

 التعلؽ التينبب سلب   مح ال ريح ال ل ح للمكايهح ال ي ب ح.
 ػػػػػػػذلؾ، كيػػػػػػػك  ضػػػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػػػح إةوػػػػػػػ د ح بػػػػػػػ ف متكسػػػػػػػط ك  ريػػػػػػػ ك  ضػػػػػػػرا  الع نػػػػػػػح مػػػػػػػف  نمػػػػػػػ ط تعلػػػػػػػؽ    

ماتلفػػػػػح ضػػػػػب ال ريػػػػػح ال ل ػػػػػح ل ػػػػػؿ مػػػػػف ا سػػػػػ ل   ال ي ب ػػػػػح كالسػػػػػلب ح للتع مػػػػػؿ مػػػػػح الضػػػػػةكط النفسػػػػػ ح، ة ػػػػػ  
ب ا سػػػػػ ل   ال ي ب ػػػػػح بػػػػػ ف  ضػػػػػرا  التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف ك ػػػػػؿ مػػػػػف ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ المتاػػػػػكؼ كيػػػػػ ك ضػػػػػركؽ ضػػػػػ

كالػػػػػػراضض لوػػػػػػ ل  التعلػػػػػػؽ ا مػػػػػػف،  مػػػػػػ  كيػػػػػػ ك ضػػػػػػركؽ بػػػػػػ ف  ضػػػػػػرا  التعلػػػػػػؽ ال لؽ/المن ػػػػػػةؿ ك ػػػػػػؿ مػػػػػػف  ضػػػػػػرا  
التعلػػػػػػػؽ المتاػػػػػػػػكؼ كالػػػػػػػػراضض ضػػػػػػػػب اتيػػػػػػػػ   ا ضػػػػػػػػرا  ضػػػػػػػػب التعلػػػػػػػػؽ ال لؽ/المن ػػػػػػػػةؿ، ب نمػػػػػػػػ  كيػػػػػػػػ ك ضػػػػػػػػركؽ ضػػػػػػػػب 

 السلب ح ب ف  ضرا  التعلؽ ا مف ك ؿ مف  ضرا  التعلؽ المتاكؼ كال لؽ/المن ةؿ لو لةهم . ا س ل   
ك ا ػػػػػرا، لػػػػػـ تتػػػػػ ثر  سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ لػػػػػ ل الزكيػػػػػ ك ضػػػػػب الع نػػػػػح بػػػػػ زكايهف بػػػػػ لمتة راك ال  مك راض ػػػػػح لل راسػػػػػح    

  العمر، كالمستكل التعل مب، كالعمؿ، ك    سنكاك الزكا ، ك    ا بن   .
 (:368-351. ص: 2014معاوية وعايدة  معاوية وعايدة   دراسة -
هػػػػػػػ ضك هػػػػػػػذ  ال راسػػػػػػػح إلػػػػػػػ  التعػػػػػػػرؼ  لػػػػػػػ   سػػػػػػػ ل   التعلػػػػػػػؽ ا  ثػػػػػػػر  ػػػػػػػ ك   ك سػػػػػػػلك  ةػػػػػػػؿ الم ػػػػػػػ لاك    

اجيتم   ػػػػػح ا  ثػػػػػػر اسػػػػػػتا ام  كالعلاقػػػػػػح ب نهمػػػػػػ  لػػػػػػ ل الطلبػػػػػح المػػػػػػراه  ف، كض مػػػػػػ  إذا  ػػػػػػ ف هنػػػػػػ ؾ ضػػػػػػركؽ  الػػػػػػح 
 ل   ةػػػػؿ الم ػػػػ لاك اجيتم   ػػػػح تعػػػػزل لمتة ػػػػرم يػػػػنس الفػػػػر  كالفدػػػػح إةوػػػػ د   ضػػػػب  سػػػػ ل   التعلػػػػؽ كضػػػػب  سػػػػ

 العمر ح.
تػػػػػـ اسػػػػػتا اـ م  ػػػػػ س  نمػػػػػ ط (. إن ثػػػػػ  367ذ ػػػػػرا،  260 ط لبػػػػػ  كط لبػػػػػح  627ت كنػػػػػك   نػػػػػح ال راسػػػػػح مػػػػػف     

 تعلؽ الرا   ف، م   س ةؿ الم  لاك اليتم   ح.
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تعلػػػػػؽ  ػػػػػ ك  ، كاف  سػػػػػلك  ةػػػػػؿ الم ػػػػػ لاك   ػػػػػفك نتػػػػػ دج ال راسػػػػػح  ف التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف، هػػػػػك   ثػػػػػر  نمػػػػػ ط ال   
الع لانػػػػػػب هػػػػػػك   ثػػػػػػر  سػػػػػػ ل   ةػػػػػػؿ الم ػػػػػػ لاك اليتم   ػػػػػػح اسػػػػػػتا ام .  مػػػػػػ  تػػػػػػـ إثبػػػػػػ ك كيػػػػػػك  ضػػػػػػركؽ  الػػػػػػح 
إةوػػػػػ د   تعػػػػػزل لمتة ػػػػػر اليػػػػػنس ضػػػػػب التعلػػػػػؽ ال لػػػػػؽ لوػػػػػ ل  الػػػػػذ كر، كضػػػػػب التعلػػػػػؽ التينبػػػػػب لوػػػػػ ل  النػػػػػ  ، 

 ، 17-16الفدػػػػػح العمر ػػػػح لوػػػػػ ل  الفدػػػػح العمر ػػػػػح   كضػػػػركؽ  الػػػػح إةوػػػػػ د   ضػػػػب التعلػػػػػؽ التينبػػػػب تعػػػػػزل لمتة ػػػػر
  . 14-13كضب التعلؽ ال لؽ لو ل  الفدح العمر ح  

 مػػػػػػ    ػػػػػػفك ال راسػػػػػػح  لػػػػػػ  كيػػػػػػك  ضػػػػػػركؽ  الػػػػػػح إةوػػػػػػ د   ضػػػػػػب  سػػػػػػلك  ةػػػػػػؿ الم ػػػػػػ لاك التينبػػػػػػب تعػػػػػػزل    
كؽ لمتة ػػػػػر اليػػػػػنس لوػػػػػ ل  الػػػػػذ كر، ب نمػػػػػ  لػػػػػـ تظهػػػػػر ضػػػػػركؽ  الػػػػػح إةوػػػػػ د   ضػػػػػب بػػػػػ قب ا سػػػػػ ل  . كيػػػػػك  ضػػػػػر 

  . 17-16 الح إةو د   ضب  سلك  ةؿ الم  لاك الع لانب الت ملب لو ل  الفدح العمر ح  
كقػػػػػػ   ظهػػػػػػرك نتػػػػػػ دج ال راسػػػػػػح   ضػػػػػػ ، كيػػػػػػك   لاقػػػػػػح مكيبػػػػػػح  الػػػػػػح بػػػػػػ ف التعلػػػػػػؽ ال لؽ/المن ػػػػػػةؿ ك ػػػػػػؿ مػػػػػػف   

التكيػػػػػػػػه السػػػػػػػػلبب نةػػػػػػػػك الم ػػػػػػػػ لاك كا سػػػػػػػػلك  اجنػػػػػػػػ ض  ب اللامبػػػػػػػػ لب ك سػػػػػػػػلك  ةػػػػػػػػؿ الم ػػػػػػػػ لاك التينبػػػػػػػػب، 
لاقػػػػػػح مكيبػػػػػػح  الػػػػػػح بػػػػػػ ف ب عػػػػػػ م التعلػػػػػػؽ ا مػػػػػػف التينبػػػػػػب مػػػػػػف يهػػػػػػح، ك سػػػػػػلك  ةػػػػػػؿ الم ػػػػػػ لاك التينبػػػػػػب ك 

 ك سلك  ةؿ الم  لاك الع لانب كالتكيه ال ي بب نةك ةؿ الم  لح مف يهح  ارل.
 (:100  ص: 2011دراسة أبو  مر  أبو  مر   -
ؼ الػػػػػػذاك كض ػػػػػػ  لمتة ػػػػػػرم هػػػػػػ ضك هػػػػػػذ  ال راسػػػػػػح إلػػػػػػ  ال  ػػػػػػؼ  ػػػػػػف  سػػػػػػلك  التعلػػػػػػؽ السػػػػػػ د  كمسػػػػػػتكل   ػػػػػػ   

ط لبػػػػػػػ  كط لبػػػػػػػح مػػػػػػػف منط ػػػػػػػح اليل ػػػػػػػؿ ا  لػػػػػػػ   647اليػػػػػػػنس كالفدػػػػػػػح العمر ػػػػػػػح،  ت كنػػػػػػػك   نػػػػػػػح ال راسػػػػػػػح مػػػػػػػف 
   سنح. 18-11تراكةك   م رهـ ب ف  

 ظهػػػػرك نتػػػػ دج ال راسػػػػح  ف التعلػػػػؽ ا مػػػػف هػػػػك ا سػػػػلك  السػػػػ د . ثػػػػـ  ل ػػػػه التعلػػػػؽ التينبػػػػب ثػػػػـ نمػػػػط التعلػػػػؽ    
لػػػػػ  كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػح إةوػػػػػ د ح تعػػػػػزل ليػػػػػنس الػػػػػذ كر ضػػػػػب التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف، ال لػػػػػؽ. كقػػػػػ  تػػػػػـ التكوػػػػػؿ إ

كضػػػػػب التعلػػػػػؽ التينبػػػػػب تعػػػػػزل لوػػػػػ ل  النػػػػػ  ، كضػػػػػب التعلػػػػػؽ ال لؽ/المن ػػػػػةؿ لوػػػػػ ل  الػػػػػذ كر،  مػػػػػ  تػػػػػـ إثبػػػػػ ك 
سػػػػنح م  بػػػػؿ الفدػػػػح  18-15ككيػػػػك  ضػػػػركؽ تعػػػػزل للفدػػػػح العمر ػػػػح ضػػػػب التعلػػػػؽ التينبػػػػب لوػػػػ ل  المرةلػػػػح العمر ػػػػح 

 سنح. 14-11العمر ح 
 (: Gay,1990. pp: 683-697دراسة "جاي"   -
هػػػػػػ ضك هػػػػػػذ  ال راسػػػػػػح إلػػػػػػ  معرضػػػػػػح العلاقػػػػػػح بػػػػػػ ف التعلػػػػػػؽ ب لكالػػػػػػ  ف كا وػػػػػػ ق   كاج تدػػػػػػ  ، مرت ػػػػػػز   لػػػػػػ     

طفػػػػػلا تراكةػػػػػك   مػػػػػ رهـ مػػػػػ   152نظر ػػػػػح اجرتبػػػػػ ط كالتعلػػػػػؽ لػػػػػػ"يكف بػػػػػكلبب"، كذلػػػػػؾ  لػػػػػ    نػػػػػح مت كنػػػػػح مػػػػػف 
لب ةػػػػػ  ق دمػػػػػح بػػػػػؾ للا تدػػػػػ  ، كم  ػػػػػ س التعلػػػػػؽ ب لكالػػػػػ  ف كا قػػػػػراف، كقػػػػػ  " سػػػػػنح، كقػػػػػ  اسػػػػػتا ـ ا11ك 7بػػػػػ ف 

 ظهػػػػػرك ال راسػػػػػح كيػػػػػك   لاقػػػػػح ارتب ط ػػػػػح مكيبػػػػػح بػػػػػ ف التعلػػػػػؽ   ػػػػػر ا مػػػػػف ب لكالػػػػػ  ف كا وػػػػػ ق   كاج تدػػػػػ   
النفسػػػػػب، ك ف  فػػػػػ    التعلػػػػػؽ ب  وػػػػػ ق   تػػػػػرتبط بػػػػػ لتعلؽ ا مػػػػػف ب لكالػػػػػ  ف الػػػػػذم ارتػػػػػبط سػػػػػلب   ب ج تدػػػػػ  ، كقػػػػػ  
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ال راسػػػػػػػػػح   ضػػػػػػػػػ   ف الوػػػػػػػػػ اقح تػػػػػػػػػ  م  كرا مهمػػػػػػػػػ  ك س سػػػػػػػػػ   ضػػػػػػػػػب النمػػػػػػػػػك اليتمػػػػػػػػػ  ب كاجنفعػػػػػػػػػ لب   ظهػػػػػػػػػرك
 للمراه  ف.

 (: Hortascu et al, 1993. pp: 329-37دراسة هورتكسو وآخرون   -
 ير ػػػػػك هػػػػػذ  ال راسػػػػػح  لػػػػػ   سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ كاج تدػػػػػ   لػػػػػ ل  طفػػػػػ ؿ الم سسػػػػػ ك ال كاد ػػػػػح، كذلػػػػػؾ  لػػػػػ       

 سنح . 14ك 9طفؿ، تراكةك   م رهـ ب ف   20مه    نح مف ا طف ؿ قكا
ك ل ػػػػػه، اسػػػػػػته ضك هػػػػػػذ  ال راسػػػػػػح إلػػػػػػ  التة ػػػػػػؽ مػػػػػف ضرضػػػػػػ تب نظر ػػػػػػح التعلػػػػػػؽ.  تمثػػػػػػؿ الفػػػػػػرض ا كؿ ضػػػػػػب     

 ػػػػػػكف  ف  طفػػػػػػ ؿ الم سسػػػػػػ ك ال كاد ػػػػػػح الػػػػػػذ ف انفوػػػػػػلكا  ػػػػػػف آبػػػػػػ دهـ ضػػػػػػب سػػػػػػف مب ػػػػػػر  مػػػػػػف   ػػػػػػر المػػػػػػري   ف 
ذ ف تربػػػػػكا ضػػػػػب  نػػػػػؼ  سػػػػػرهـ.  مػػػػػ  الفػػػػػرض الثػػػػػ نب، ال تدػػػػػ     ػػػػػكف تعل هػػػػػـ آمنػػػػػ  ب لم  رنػػػػػح مػػػػػح ا طفػػػػػ ؿ الػػػػػ

 مرتبط ارتب ط  إ ي ب  ب لتعلؽ   ر ا مف، كسلب  ب لتعلؽ ا مف.
كلتة  ػػػػػؽ هػػػػػ ؼ ال راسػػػػػح، تػػػػػـ اجسػػػػػتع نح ب  دمػػػػػح بػػػػػؾ للا تدػػػػػ  ، كاسػػػػػتب  ف  سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ لػػػػػػ"هزاف ك ػػػػػ فر"    

  ػػػػػػر ا مػػػػػػف ال تدػػػػػػ   ت ػػػػػػكف قك ػػػػػػح، ا وػػػػػػح  ، ة ػػػػػػ    ػػػػػػ ك النتػػػػػػ دج   ضػػػػػػ   ف العلاقػػػػػػح بػػػػػػ ف التعلػػػػػػؽ1987
لػػػػػ ل  طفػػػػػ ؿ م سسػػػػػ ك الر   ػػػػػح، ك ف اضػػػػػطرا  رابطػػػػػح التعلػػػػػؽ لػػػػػ ل  طفػػػػػ ؿ الم سسػػػػػ ك ال كاد ػػػػػح  عرضػػػػػػهـ 
ل وػػػػػػػ بح  ب ضػػػػػػػطرا  ال تدػػػػػػػ   ضػػػػػػػب ةػػػػػػػ ف كيػػػػػػػك  هػػػػػػػذ  الرابطػػػػػػػح  عػػػػػػػ   ػػػػػػػ ملا كاق ػػػػػػػ  مػػػػػػػف اطػػػػػػػر الوػػػػػػػ بح 

 ب جضطراب ك النفس ح. 
راسػػػػػح تلػػػػػؾ الفػػػػػركض ممػػػػػ     ػػػػػ  وػػػػػةح ضػػػػػركض نظر ػػػػػح بػػػػػكلبب. كتتسػػػػػؽ ك ل ػػػػػه، ض ػػػػػ    مػػػػػك نتػػػػػ دج هػػػػػذ  ال   

هػػػػػذ  النتػػػػػ دج ضػػػػػب ميملهػػػػػ  مػػػػػح مػػػػػ  تكوػػػػػؿ إل ػػػػػه بػػػػػ ةثكف آاػػػػػركف مػػػػػف  ف التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف ب لكالػػػػػ  ف   لػػػػػؿ مػػػػػف 
 ا ث ر السلب ح، مف كقكع الفر  ضر سح للم  لاك النفس ح.

الطفكلػػػػح الػػػػذم  عػػػػ  م  ػػػػرا للعلاقػػػػ ك كتكضػػػػ  تلػػػػؾ ال راسػػػػح  هم ػػػػح التعلػػػػؽ ا مػػػػف ب لكالػػػػ  ف اػػػػلاؿ مرةلػػػػح    
 ا منح ضب المراه ح كالر  ، كذلؾ م  سكؼ تبة  ض ه ال راسح الة ل ح.

 (:Muras, Andrea, 1996. p: 05دراسة موراس ا دريا   -
اسػػػػػته ضك هػػػػػذ  ال راسػػػػػح البةػػػػػ  ضػػػػػب إم  ن ػػػػػح كيػػػػػك  تػػػػػ ث ر  سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ  لػػػػػ  السػػػػػلكؾ اليتمػػػػػ  ب      

-13مراه ػػػػ  تل ػػػػكا  لايػػػػ  نفسػػػػ  ، تراكةػػػػك   مػػػػ رهـ مػػػػ  بػػػػ ف   60    نػػػػح قكامهػػػػ  لػػػػ ل المػػػػراه  ف، كذلػػػػؾ  لػػػػ
   سنح، طبؽ  ل هـ م   س بؾ للا تد  ، م    س ا وح ب لتعلؽ، كم   س اجست لاؿ اليتم  ب.17
كبعػػػػػػ  التةل ػػػػػػؿ الةوػػػػػػ دب لمػػػػػػ  تكوػػػػػػؿ إل ػػػػػػه البػػػػػػ ةثكف مػػػػػػف ب  نػػػػػػ ك ب سػػػػػػتا اـ مع  لػػػػػػح اجنةػػػػػػ ار، تػػػػػػـ     

ف المػػػػراه  ف ضػػػػب التعلػػػػؽ ال لؽ/المن ػػػػةؿ  ك "م ػػػػةكؿ البػػػػ ؿ"،  ػػػػ نكا   ثػػػػر ا تد بػػػػ  كقل ػػػػ  م  رنػػػػح التكوػػػػؿ إلػػػػ   
 ب قرانهـ ضب التعلؽ ا مف.
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 (:Cooperd et al, 1998. pp: 1380-1397دراسة كوبر وزملاؤه   -
التعلػػػػؽ ضػػػػػب مبةػػػػػ  ا  ػػػػراض النفسػػػػػ ح مػػػػػف   سػػػػػ ل  هػػػػ ضك هػػػػػذ  ال راسػػػػػح إلػػػػ  البةػػػػػ   ػػػػػف الفػػػػركؽ بػػػػػ ف     

  مػػػػػػف المػػػػػػراه  ف، 1989ة ػػػػػػ  مفهػػػػػػكـ الػػػػػػذاك كالسػػػػػػلك   ك الم ػػػػػػ لح " ريػػػػػػح التكاضػػػػػػؽ"  لػػػػػػ    نػػػػػػح قكامهمػػػػػػ   
   سنح. 19-13تتراك    م رهـ م  ب ف  

كقػػػػ  ب نػػػػك نتػػػػ دج ال راسػػػػح  ف المػػػػراه  ف ضػػػػب التعلػػػػؽ ا مػػػػف   نػػػػك الميمك ػػػػح ا ضضػػػػؿ مػػػػف ة ػػػػ  التكاضػػػػؽ     
لسػػػػلك   ك الم ػػػػ لح،  لػػػػ  الن ػػػػ ض مػػػػف ذلػػػػؾ  ػػػػ ف ا ضػػػػرا  كل ػػػػف لػػػػ س ب لضػػػػركر   ف ت ػػػػكف ا قػػػػؿ مػػػػف ة ػػػػ  ا

ضػػػػػػب التعلػػػػػػؽ ال لؽ/المن ػػػػػػةؿ  ك م ػػػػػػةكؿ البػػػػػػ ؿ، هػػػػػػـ الميمك ػػػػػػح ا سػػػػػػك  مػػػػػػف ة ػػػػػػ  التكاضػػػػػػؽ كلػػػػػػ  هـ مفهػػػػػػكـ 
 منافض  ف الذاك كة  كا مستك  ك   ل ح ضب مبة  ا  راض النفس ح ب لنسبح للسلك   ك الم  لح.

ك   ل ػػػػػح مػػػػػف ا  ػػػػػراض النفسػػػػػ ح مػػػػػف ة ػػػػػ  مفهػػػػػكـ الػػػػػذاك المػػػػػنافض، ا ضػػػػػرا  التينب ػػػػػكف لػػػػػ  هـ مسػػػػػتك      
ف  ػػػػ ف ضػػػػب نفػػػػػس الكقػػػػك م ػػػػ به للمسػػػػػتك  ك السػػػػلك  ح الم ػػػػػ لح التػػػػب كيػػػػ ك كسػػػػػط المػػػػراه  ف ذكم التعلػػػػػؽ  كا 

 ا مف.
 (: Goosense et al, 1999. PP : 529 –542زملاؤه   سسو دراسة جو  -
  بػػػػػ ف  سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ  ك اجرتبػػػػػ ط الكالػػػػػ م كال ػػػػػعكر هػػػػػ ضك هػػػػػذ  ال راسػػػػػح إلػػػػػ  التعػػػػػرؼ  لػػػػػ  العلاقػػػػػح مػػػػػ    

ب لكةػػػػػػ   المتعل ػػػػػػح ب لكالػػػػػػ  ف  ك المتعل ػػػػػػح بػػػػػػ  ضرا  كاجتي هػػػػػػ ك التػػػػػػب تتيػػػػػػه نةػػػػػػك  ػػػػػػكف الفػػػػػػر  كة ػػػػػػ ا، كذلػػػػػػؾ 
  سػػػػػػنح، تػػػػػػـ توػػػػػػن فهـ إلػػػػػػ   ربػػػػػػح 18-15  مراه ػػػػػػ  تراكةػػػػػػك   مػػػػػػ رهـ مػػػػػػ  بػػػػػػ ف  557 لػػػػػػ    نػػػػػػح قكامهػػػػػػ   

الاػػػػػػػػػػ دؼ الطػػػػػػػػػػ ر   ك  –م ػػػػػػػػػػةكؿ البػػػػػػػػػػ ؿ  ك ال لؽ/المن ػػػػػػػػػػةؿ  –ف ميمك ػػػػػػػػػػ ك طب ػػػػػػػػػػ  لػػػػػػػػػػنمط التعلػػػػػػػػػػؽ  ا مػػػػػػػػػػ
المنفوػػػػػػػؿ/التينبب ، طبػػػػػػػؽ  لػػػػػػػ هـ م   سػػػػػػػ ف همػػػػػػػ   م  ػػػػػػػ س نمػػػػػػػط التعلػػػػػػػؽ للمػػػػػػػراه  ف،  الػػػػػػػذم ارت ػػػػػػػز  لػػػػػػػ  
معػػػػػػ جك الم ػػػػػػ ه  الطب ع ػػػػػػح كمكاقػػػػػػؼ الضػػػػػػةكط ال ػػػػػػ     التػػػػػػب  تعػػػػػػرض لهػػػػػػ  المراه ػػػػػػكف، م  ػػػػػػ س ال ػػػػػػعكر 

 ب لكة   متع    ا بع   . 
النتػػػػػػػ دج  ف المػػػػػػػراه  ف ضػػػػػػػب التعلػػػػػػػؽ ا مػػػػػػػف  ظهػػػػػػػركا مسػػػػػػػتك  ك منافضػػػػػػػح مػػػػػػػف ال ػػػػػػػعكر ب لكةػػػػػػػ    ظهػػػػػػػرك   

المتعل ػػػػػح ب لكالػػػػػ  ف، كهػػػػػذا التػػػػػ ث ر  متػػػػػ  إلػػػػػ  ال ػػػػػعكر ب لكةػػػػػ   ضػػػػػب  لاقػػػػػ تهـ مػػػػػح  قػػػػػرانهـ.  مػػػػػ  ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب 
 التعلؽ م ةكؿ الب ؿ كا ضرا  ذكك التعلؽ التينبب لمسكا إ ي ب ح   ثر  ف  كنهـ منفر  ف.

 (:Simon & Bouchey, 1999. pp : 67-87دراسة سيمون وبوش    -
هػػػػػػ ضك هػػػػػػذ  ال راسػػػػػػح إلػػػػػػ  تكضػػػػػػ   العلاقػػػػػػح مػػػػػػ  بػػػػػػ ف  سػػػػػػلك  التعلػػػػػػؽ كمفهػػػػػػكـ الوػػػػػػ اقح ضػػػػػػب مرةلتػػػػػػب     

ط لبػػػػ  مػػػػف طػػػػلا  الي معػػػػح. كتة   ػػػػ  لهػػػػذا الهػػػػ ؼ تػػػػـ  30المراه ػػػػح كالر ػػػػ ، كقػػػػ   ير ػػػػك  لػػػػ    نػػػػح قكامهػػػػ  
 . تطب ؽ م   س التعلؽ الرا  
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  ػػػػػػ رك النتػػػػػػ دج إلػػػػػػ   ف ا ضػػػػػػرا  ضػػػػػػب التعلػػػػػػؽ ا مػػػػػػف  ضػػػػػػب  لاقػػػػػػ تهـ الرتب ط ػػػػػػح ب وػػػػػػ ق دهـ،   توػػػػػػفكف     
بػػػػػػ نهـ   ثػػػػػػر  م ػػػػػػ  ضػػػػػػب الضوػػػػػػ   الػػػػػػذاتب ك  قػػػػػػؿ قل ػػػػػػ  كا تد بػػػػػػ ، ك متل ػػػػػػكف ال ػػػػػػ ر   لػػػػػػ  مكايهػػػػػػح م ػػػػػػ لاتهـ 

ةػػػػػ ف اتوػػػػػؼ ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب بػػػػػ را   ك ز مػػػػػح قك ػػػػػح م  رنػػػػػح ب لبعػػػػػ  ف ا اػػػػػر ف  التينبػػػػػب كم ػػػػػةكؿ البػػػػػ ؿ ، ضػػػػػب 
التعلػػػػػػؽ   ػػػػػػر ا مػػػػػػف بػػػػػػ نهـ   ثػػػػػػر قل ػػػػػػ  كان ػػػػػػة ج للبػػػػػػ ؿ، كلػػػػػػ  هـ مػػػػػػ ل كاسػػػػػػح ضػػػػػػب اج ػػػػػػتراؾ ضػػػػػػب ا ن ػػػػػػطح 
السػػػػػطة ح ك قػػػػػؿ  م ػػػػػ  ضػػػػػب  لاقػػػػػ تهـ الرتب ط ػػػػػح ب وػػػػػ ق دهـ، ك ظهػػػػػرك النتػػػػػ دج   ضػػػػػ   ف لػػػػػ ل ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب 

 ب لنمط ف ا ار ف.التعلؽ ا مف  ري ك مرتفعح مف ا لفح اتي    و ق دهـ م  رنح 
كتكضػػػػػػ  تلػػػػػػؾ ال راسػػػػػػح  ف المػػػػػػراه  ف الػػػػػػذ ف لػػػػػػ  هـ إةس سػػػػػػ  بػػػػػػ  مف، نػػػػػػ تج  ػػػػػػف  لاقػػػػػػح التعلػػػػػػؽ ا منػػػػػػح    

 المكيك   ب نهـ كب ف آب دهـ منذ ضتر  مب ر  مف العمر.
 (:Jennifer et al, 2001. pp : 127-188دراسة جي فر وزملاؤه   -
علػػػػؽ الع ملػػػػح  نػػػػ  الكالػػػػ  ف تػػػػنع س  لػػػػ   سػػػػ ل   تعلػػػػؽ  بنػػػػ دهـ بةثػػػػك هػػػػذ  ال راسػػػػح ض ػػػػر   ف نمػػػػ ذ  الت     

بهػػػػػػـ، ك ف  سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ المكيػػػػػػك    نػػػػػػ  الكالػػػػػػ  ف سػػػػػػكا    نػػػػػػك آمنػػػػػػح  ك   ػػػػػػر آمنػػػػػػح، تػػػػػػ ثر  لػػػػػػ   لاقػػػػػػح 
مػػػػػف النػػػػػ   ، تتػػػػػراك   37مػػػػػف الػػػػػذ كر،  19مراه ػػػػػ    56المراهػػػػػؽ ب بك ػػػػػه.  كذلػػػػػؾ  لػػػػػ    نػػػػػح م كنػػػػػح مػػػػػف 

. كلتة  ػػػػػؽ الهػػػػػ ؼ مػػػػػف هػػػػػذ  ال راسػػػػػح، تػػػػػـ تطب ػػػػػؽ م  ػػػػػ س "هػػػػػزاف ك ػػػػػ فر"   سػػػػػنح22-15  مػػػػػ رهـ مػػػػػ  بػػػػػ ف  
1987 Hazan and Shaver. 
تػػػػـ التكوػػػػؿ إلػػػػ   ف آبػػػػ   ا طفػػػػ ؿ   ػػػػر ا منػػػػ ف  بػػػػ ر   ػػػػف منتيػػػػ ك   ػػػػر آمنػػػػح تنت ػػػػؿ مػػػػف ي ػػػػؿ إلػػػػ       

نػػػػب  ف آاػػػر مػػػػ  لػػػػـ  ةػػػ   الوػػػػلا .  نػػػػ م   تػػػكاضر لػػػػ ل الكالػػػػ  ف الػػػرضض، قػػػػ   وػػػػب  الكالػػػ  متينػػػػ  ممػػػػ   ع
 اجبف  تين  التو ؿ كالت  ر  الع طفب مح ا ار ف. 

 مػػػػػػػػ   ف ا بػػػػػػػػ   المتسػػػػػػػػ مة ف، ك يػػػػػػػػ   ف  طفػػػػػػػػ لهـ   كنػػػػػػػػكف تػػػػػػػػ ده ف ك  ػػػػػػػػر ن ضػػػػػػػػي ف، ك فت ػػػػػػػػركف إلػػػػػػػػ      
المسػػػػػػدكل ح اليتم   ػػػػػػػح كاجسػػػػػػت لاؿ، ضػػػػػػػب ةػػػػػػ ف ارتبطػػػػػػػك ا بػػػػػػك  المكثػػػػػػػكؽ بهػػػػػػ  ب لنيػػػػػػػ ز ا  ػػػػػػ   مب كالتػػػػػػػب 

ف الػػػػػ ؼ ، كالم ػػػػػ ر ح الفع لػػػػػح ضػػػػػب المف كضػػػػػ ك،  مػػػػػ   ظهػػػػػرك هػػػػػذ  ال راسػػػػػح  ف تم ػػػػػزك  بمسػػػػػتك  ك   ل ػػػػػح مػػػػػ
 % مف ا ب   ا من ف   كنكا  بن دهـ آمن ف. 92
 ػػػػػػػذلؾ،  تضػػػػػػػ  مػػػػػػػف اػػػػػػػلاؿ هػػػػػػػذ  ال راسػػػػػػػح  ف  سػػػػػػػ ل   التعلػػػػػػػؽ ضػػػػػػػب الطفكلػػػػػػػح  م ػػػػػػػف  ف تنبػػػػػػػش بنك  ػػػػػػػح     

ؽ لػػػػػػ ل الفػػػػػػر ، ة ػػػػػػ  كيػػػػػػ   ف  لاقػػػػػػ ك الرا ػػػػػػ  ضػػػػػػب المسػػػػػػت بؿ، ك ف  سػػػػػػ ل   التن ػػػػػػدح تع ػػػػػػس  سػػػػػػلك  التعلػػػػػػ
ا بنػػػػػػػػ   المتعل ػػػػػػػػ ف بأبػػػػػػػػ دهـ تعل ػػػػػػػػ  آمنػػػػػػػػ ، مػػػػػػػػ هل ف يػػػػػػػػ ا للا تمػػػػػػػػ    لػػػػػػػػ  الػػػػػػػػنفس، متةمسػػػػػػػػكف،  مسػػػػػػػػدكل ف 
ايتم   ػػػػػ ،  م لػػػػػكف إلػػػػػ  النيػػػػػ ز كالتعػػػػػ كف،  مػػػػػ   ف هػػػػػ ج  الطػػػػػلا  ا منػػػػػ ف لػػػػػ  هـ توػػػػػكراك إ ي ب ػػػػػح  ػػػػػف 

 ذاتهـ كنمط تعل هـ متكازف.
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تعلػػػػػػؽ ا مػػػػػػف ضػػػػػػب المراه ػػػػػػح  ػػػػػػرتبط بعلاقػػػػػػ ك   ثػػػػػػر إ ي ب ػػػػػػح مػػػػػػح ا بػػػػػػ    مػػػػػػ  تكضػػػػػػ  تلػػػػػػؾ ال راسػػػػػػح  ف ال  
كا قػػػػػػػراف، ممػػػػػػػ   يعلهػػػػػػػـ  قػػػػػػػؿ  ػػػػػػػعكرا ب لكةػػػػػػػ   النفسػػػػػػػ ح، كالػػػػػػػرضض اليتمػػػػػػػ  ب، ك  ثػػػػػػػر ت  فػػػػػػػ   ثنػػػػػػػ   ضتػػػػػػػراك 

 اجنت  ؿ اليتم  ب.
 (:Manniko & Kaisa, 2001. p: 1625دراسة ما يكو وكيسيا   -
لاقػػػػػػػػػػح  سػػػػػػػػػػ ل   التعلػػػػػػػػػػؽ الرا ػػػػػػػػػػ   بسػػػػػػػػػػم ك ال اوػػػػػػػػػػ ح كا  ا  هػػػػػػػػػػ ضك هػػػػػػػػػػذ  ال راسػػػػػػػػػػح إلػػػػػػػػػػ  تة  ػػػػػػػػػػ       

ذ ػػػػػػر، تتػػػػػػراك    مػػػػػػ رهـ مػػػػػػ  بػػػػػػ ف  141 نثػػػػػػ ، ك 130السػػػػػػ  كلكيب للمفةػػػػػػكص، كذلػػػػػػؾ  لػػػػػػ    نػػػػػػح قكامهػػػػػػ  
     م . 15-20 

كلتة  ػػػػػػػؽ هػػػػػػػ ؼ ال راسػػػػػػػح ا تمػػػػػػػ ك  لػػػػػػػ  ب  نػػػػػػػ ك تػػػػػػػـ يمعهػػػػػػػ  بكاسػػػػػػػطح الب  نػػػػػػػ ك ال اوػػػػػػػ ح كت ػػػػػػػ ر ر     
متػػػػػػ ر   ػػػػػػف طر ػػػػػػؽ اسػػػػػػتا اـ طر  ػػػػػػح التوػػػػػػن ؼ كطر  ػػػػػػح التةل ػػػػػػؿ العن ػػػػػػك م  اجسػػػػػػتب  ن ك الذات ػػػػػػح كم  ػػػػػػ س

% مػػػػػػف ت ػػػػػػ  راك 30 لتة  ػػػػػػ   نمػػػػػػ ط التعلػػػػػػؽ ، وػػػػػػنؼ الم ػػػػػػ ر  ف طب ػػػػػػ    لػػػػػػ  ضػػػػػػر  ك  لػػػػػػ  مسػػػػػػتكل إلػػػػػػ  
 التعلؽ. 

تكوػػػػػلك نتػػػػػ دج ال راسػػػػػح إلػػػػػ   ف هنػػػػػ ؾ م ػػػػػؿ لكوػػػػػؼ  سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ الكاةػػػػػ  ب سػػػػػتا اـ م ػػػػػ   س   ل ػػػػػح     
تعلػػػػػػؽ بم ػػػػػػ لاك ا  ا  الػػػػػػكظ فب السػػػػػػ  كلكيب للمفةػػػػػػكص،  لػػػػػػ  سػػػػػػب ؿ المثػػػػػػ ؿ، التعلػػػػػػؽ اجرتبػػػػػػ ط كالتػػػػػػب ت

 تسػػػػػـ بت ػػػػػ  ر ذاك مػػػػػنافض، ك اوػػػػػ ته   ثػػػػػر ةس سػػػػػ ح ك قػػػػػؿ ت  فػػػػػ ، متسػػػػػم  ب اوػػػػػ ح  craintifالمتاػػػػػكؼ 
 وػػػػػب ح تعػػػػػ نب مػػػػػف ال لػػػػػؽ كاجنفوػػػػػ ؿ. ب نمػػػػػ  التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف، ل  ػػػػػه   ا  كظ فػػػػػب سػػػػػ  كلكيب ي ػػػػػ  ك اوػػػػػ ح 

 فتةح ك قؿ ةس س ح. ايتم   ح مت
 (:Malcom et al, 2003. pp : 278-293دراسة مالكوم وزملاؤه   -
لػػػػ ل  ب ل أبػػػػحت ػػػػكـ هػػػػذ  ال راسػػػػح بت  ػػػػ ـ نمػػػػكذ  توػػػػكرم  ػػػػربط التعلػػػػؽ "ال لؽ/المن ػػػػةؿ  ك م ػػػػةكؿ البػػػػ ؿ"     

ز  مػػػػنهف لػػػػ  هف   ػػػػراض ا تد ب ػػػػح  مػػػػ  ق مهػػػػ  مر ػػػػػ 129 نثػػػػػ ،  420النسػػػػ  ، كذلػػػػؾ مػػػػف اػػػػلاؿ   نػػػػح قكامهػػػػ 
 راسػػػػػ ك ا كبدػػػػػح لم  ػػػػػ س ال تدػػػػػ   كتة   ػػػػػ  لهػػػػػذا الهػػػػػ ؼ، تػػػػػـ اجسػػػػػتع نح  ب لم ػػػػػ   س ا ت ػػػػػح: اسػػػػػتب  ف تعلػػػػػؽ 

، اجرتبػػػػػ ط علاقػػػػػحالترت بػػػػػ ك المع  ػػػػػح الة ل ػػػػػح، مػػػػػ    –الرا ػػػػػ ، ك بع  هػػػػػ   العمػػػػػر، التعلػػػػػ ـ، الة لػػػػػح اليتم   ػػػػػح 
  . APPكالتعلؽ الس  طب، م  بلح التعلؽ الب لغ  

لػػػػػػ ل النػػػػػػ  ، إف  ب ج تدػػػػػػ  تػػػػػػ دج ال راسػػػػػػح،  ف التعلػػػػػػؽ ال لؽ/المن ػػػػػػةؿ  ك م ػػػػػػةكؿ البػػػػػػ ؿ مػػػػػػرتبط  ثبتػػػػػػك ن  
ال تدػػػػػػ    نت ػػػػػػر ب ػػػػػػ ؿ  ب ػػػػػػر لػػػػػػ ل النػػػػػػ   ضػػػػػػب مرةلػػػػػػح المراه ػػػػػػح، ك ػػػػػػ  م إلػػػػػػ  ضػػػػػػعؼ  ػػػػػػ ـ ضػػػػػػب ا  ا  
الػػػػػػكظ فب السػػػػػػ  كلكيب كاجيتمػػػػػػ  ب كالضػػػػػػ ؽ ال اوػػػػػػب،  مػػػػػػ    ػػػػػػ ك ال راسػػػػػػح كيػػػػػػك   لاقػػػػػػح ارتب ط ػػػػػػح ذاك 

لػػػػػػػح إةوػػػػػػػ د ح مكيبػػػػػػػح بػػػػػػػ ف التعلػػػػػػػؽ   ػػػػػػػر ا مػػػػػػػف كال تدػػػػػػػ   ك ف النػػػػػػػ   ضػػػػػػػب التعلػػػػػػػؽ المن ػػػػػػػةؿ اللاتػػػػػػػب  ج



 

 

39 

تعرضػػػػف لابػػػػر  الف  ػػػػ   كاضػػػػطرا  التعلػػػػؽ ضػػػػب الطفكلػػػػح،  يعلهػػػػـ   ثػػػػر ةس سػػػػ ح كتػػػػ ثرا بػػػػ م  ابػػػػر  ض  ػػػػ   ت ل ػػػػح، 
 مم   ز   مف   راض ال تد   ل  هف.

 (:Truesdale & Carolyn, 2002. p : 265دراسة تروزدال وكارولين   -
ة ػػػػػ  بةثػػػػػك هػػػػػذ  ال راسػػػػػح ضػػػػػب  لاقػػػػػح  سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ ك نمػػػػػ ط العػػػػػزك  م  ػػػػػر ف بػػػػػ ف المػػػػػراه  ف،  مػػػػػ      

سػػػػعك هػػػػذ  ال راسػػػػح إلػػػػ  معرضػػػػح   ف ػػػػح تفسػػػػ ر الفػػػػر   ةػػػػ ا  الة ػػػػ  ، كتػػػػ ث ر نمػػػػط العػػػػزك  لػػػػ  مركنػػػػح الفػػػػر  
   مراه  . 109 ضب تفس ر  لهذ  اجة ا ، كذلؾ  ل    نح مف المراه  ف قكامه  

تكوػػػػلك نتػػػػ دج هػػػػذ  ال راسػػػػح إلػػػػ   ف  هنػػػػ ؾ  لاقػػػػح ارتب ط ػػػػح مكيبػػػػح بػػػػ ف  سػػػػلك  التعلػػػػؽ كنمػػػػط العػػػػزك،    
ككيػػػػػػك   لاقػػػػػػح ارتب ط ػػػػػػح بػػػػػػ ف التكقعػػػػػػ ك الذات ػػػػػػح  ػػػػػػف العلاقػػػػػػ ك الةم م ػػػػػػح ك  ف ػػػػػػح تفسػػػػػػ ر الفػػػػػػر  ليةػػػػػػ ا  

ت ف،  ةػػػػػػػػ هم  مػػػػػػػػف ذكم الة  ت ػػػػػػػػح،  مػػػػػػػػ    ػػػػػػػػ ك ال راسػػػػػػػػح  لػػػػػػػػ   ف هنػػػػػػػػ ؾ ضػػػػػػػػركؽ كاضػػػػػػػػةح بػػػػػػػػ ف الميمػػػػػػػػك 
 الضطراب ك الع ل ح كا ارل مف ذكم الضطراب ك السلك  ح، كذلؾ ضب تفس رهـ  لية ا  ال كم ح.   

 (:Cuebec, 2004. p : 806-886دراسة كيبك   -
سػػػػػعك هػػػػػذ  ال راسػػػػػح إلػػػػػ  معرضػػػػػح إلػػػػػ   م مػػػػػ ل  سػػػػػتمر تعلػػػػػؽ الفػػػػػر  ب بك ػػػػػه ضػػػػػب مرةلػػػػػح الي معػػػػػح،  مػػػػػ       

سػػػػػح التعػػػػرؼ  لػػػػ  يػػػػػك   التعلػػػػؽ ك كر  ب لنسػػػػػبح للمػػػػراه  ف ضػػػػب النيػػػػػ ز ا  ػػػػ   مب كذلػػػػػؾ اسػػػػته ضك هػػػػذ  ال را
   م .  18مراه  ،  ضب سف  82 ل    نح مف المراه  ف قكامه 

  AAIكلتة  ػػػػػػؽ الهػػػػػػ ؼ مػػػػػػف هػػػػػػذ  ال راسػػػػػػح، اسػػػػػػتع ف الب ةػػػػػػ  ب لت ػػػػػػ ر ر الذات ػػػػػػح كم  بلػػػػػػح التعلػػػػػػؽ الرا ػػػػػػ      
 ل   س تعلؽ المراهؽ.

نتػػػػػػ دج إلػػػػػػ   ف المػػػػػػراه  ف ضػػػػػػب التعلػػػػػػؽ ا مػػػػػػف،  ػػػػػػ نكا الميمك ػػػػػػح ا ضضػػػػػػؿ مػػػػػػف ة ػػػػػػ  النيػػػػػػ ز   ػػػػػػ رك ال   
ا  ػػػػ   مب ب لم  رنػػػػح ب لميمك ػػػػ ك ا اػػػػرل، ك نهػػػػـ   ثػػػػر إ ي ب ػػػػح  نػػػػ   ػػػػر  ابػػػػراك الطفكلػػػػح، ضػػػػب ةػػػػ ف  ػػػػ ف 

لػػػػػػؽ المػػػػػػراه  ف ضػػػػػػب التعلػػػػػػؽ الطػػػػػػ ر   المنفوػػػػػػؿ   ك التينبػػػػػػب  م لػػػػػػكف إلػػػػػػ  الت ل ػػػػػػؿ مػػػػػػف  هم ػػػػػػح  لاقػػػػػػ ك التع
 ا كل ح. 

ب نمػػػػػػػ  المراه ػػػػػػػكف ضػػػػػػػب التعلػػػػػػػؽ ال لؽ/المن ػػػػػػػةؿ  ك م ػػػػػػػةكؿ البػػػػػػػ ؿ،  ظهػػػػػػػركا تػػػػػػػ نب ضػػػػػػػب مسػػػػػػػتكل الت  ػػػػػػػؼ    
اليتمػػػػػػ  ب كالنيػػػػػػ ز ا  ػػػػػػ   مب مػػػػػػح وػػػػػػعكبح تة  ػػػػػػؽ اجسػػػػػػت لاؿ النفسػػػػػػب  ػػػػػػف آبػػػػػػ دهـ ا مػػػػػػر الػػػػػػذم  فسػػػػػػر 

 سك  ت  فهـ ضب الي معح ك عكرهـ ب لةض  كال  س.
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 (:Petherick et al, 2005. pp : 23-29  دراسة بي)ريك وزملاؤه -
ل ػػػػ  سػػػػػعك هػػػػذ  ال راسػػػػػح إلػػػػػ  تة  ػػػػؽ ثلاثػػػػػح  هػػػػ اؼ، منهػػػػػ : ت  ػػػػػ ـ  ريػػػػح اجسػػػػػت رار ضػػػػب  سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ      

تة  ػػػػ  العلاقػػػػح بػػػػ ف  سػػػػلك  التعلػػػػػؽ كاجسػػػػت رار كالتة ػػػػراك النفسػػػػ ح الوػػػػػة ح كالتوػػػػكراك الذات ػػػػح  التة ػػػػؽ مػػػػػ  
نمػػػػػػػػط التعلػػػػػػػؽ ر ا  لػػػػػػػػ  ابػػػػػػػراك التعلػػػػػػػؽ ا كل ػػػػػػػػح ك ةػػػػػػػ ا  الة ػػػػػػػػ   إذا   نػػػػػػػك التة ػػػػػػػراك التػػػػػػػػب تةػػػػػػػ   ضػػػػػػػب 

   م . 12ط ل    م رهـ  130الض  طح كذلؾ  ل    نح قكامه  
 Bartholomew  1991"  بيييييار)ولومو وهيييييورويزكلتة  ػػػػؽ هػػػػذ  ا هػػػػػ اؼ تػػػػـ اجسػػػػػتع نح ب سػػػػتب  ف "    

and Horowitz الط ر /المنفوػػػػػػػػؿ  ك لت  ػػػػػػػػ ـ  نمػػػػػػػػ ط التعلػػػػػػػػؽ الرا ػػػػػػػػ   ا مػػػػػػػػف  المتاكؼ/الم ػػػػػػػػكش  
 التينبب  كال لؽ/المن ةؿ .

  ػػػػػ رك النتػػػػػ دج إلػػػػػ   ف ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف ضػػػػػب توػػػػػكرهـ لػػػػػذاتهـ إ يػػػػػ ب  ف ك عػػػػػ نكف مػػػػػف   ػػػػػراض    
نفسػػػػػ ح قل لػػػػػح م  رنػػػػػح بػػػػػ  ضرا  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ   ػػػػػر ا مػػػػػف، ك ف التة ػػػػػر ضػػػػػب  سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ  ػػػػػرتبط بػػػػػ لتة ر ضػػػػػب 

النفسػػػػػػػ ح ثن د ػػػػػػػح ال طػػػػػػػ .  مػػػػػػػ   تة ػػػػػػػر ر ا  لػػػػػػػ  ضػػػػػػػةكط  ةػػػػػػػ ا  الة ػػػػػػػ   التوػػػػػػػكر الػػػػػػػذاتب كالضػػػػػػػطراب ك 
   م  لاك العلاقح الكال  ح:   لطلاؽ مثلا .

 (:Kidd & Sheffield, 2005. pp : 531-41دراسة كيد وشيفمد   -
سػػػػػعك هػػػػػذ  ال راسػػػػػح إلػػػػػ   راسػػػػػح  سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ ك لاقتػػػػػه ب لػػػػػ  ـ اليتمػػػػػ  ب، كال ػػػػػعكر ب لةضػػػػػ  كذلػػػػػؾ    

مػػػػػػف طػػػػػػلا   191الػػػػػػذ ف   ر ػػػػػػكا   مػػػػػػ  ايتم   ػػػػػػ . كقػػػػػػ   ير ػػػػػػك ال راسػػػػػػح  لػػػػػػ    نػػػػػػح قكامهػػػػػػ   لػػػػػػ  ا ضػػػػػػرا  
ذ ػػػػػػػػكر . كقػػػػػػػػ  تػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػتا اـ اسػػػػػػػػتب  ف التعلػػػػػػػػؽ كالةضػػػػػػػػ ، م  ػػػػػػػػ س ال تدػػػػػػػػ    50إنػػػػػػػػ  ، ك 141الي معػػػػػػػػح  

 كقكادـ الت  ر ر الذات ح.
لػػػػػؽ ا مػػػػػف كا ضػػػػػرا   سػػػػػفرك نتػػػػػ دج ال راسػػػػػح إلػػػػػ  كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػح إةوػػػػػ د ح بػػػػػ ف ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب التع   

ضػػػػػػب ظهػػػػػػكر ا  ػػػػػػراض  Craintifكالمتاػػػػػػكؼ  préoccupéضػػػػػػب التعلػػػػػػؽ م ػػػػػػةكؿ البػػػػػػ ؿ  ك ال لػػػػػػؽ المن ػػػػػػةؿ 
اج تد ب ػػػػػػح المابػػػػػػر  نهػػػػػػ   الػػػػػػػ  ـ اليتمػػػػػػ  ب كم ػػػػػػ  ر الةضػػػػػػ ، التعلػػػػػػػؽ ا مػػػػػػف ب لكالػػػػػػ  ف كا قػػػػػػراف منػػػػػػػذ 

 الطفكلح له  ثر إ ي بب  ل  ال  ـ اليتم  ب ضب مرةلح المراه ح .
 مػػػػػػ  تبػػػػػػ ف  ف ال تدػػػػػػ    لػػػػػػ  وػػػػػػلح بم ػػػػػػ  ر الةضػػػػػػ  ك ػػػػػػ ـ الرضػػػػػػ   ػػػػػػف اليكانػػػػػػ    ػػػػػػر اليتم   ػػػػػػح    

للة ػػػػػ   ك ػػػػػرتبط بضػػػػػعؼ المبػػػػػ     ض مػػػػػ   تعلػػػػػؽ ب لتع مػػػػػؿ مػػػػػح ا وػػػػػ ق  ، كالػػػػػذم   ػػػػػكف ر ا  ػػػػػؿ ابػػػػػر  التعلػػػػػؽ 
   ر ا مف.
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 (:Goldberg and Brien, 2005. pp : 197-206  برايندراسة جولدبرج و  -
هػػػػػذ  ال راسػػػػػح إلػػػػػ  التعػػػػػرؼ  لػػػػػ  تػػػػػ ث ر التعلػػػػػؽ كاجسػػػػػت لاؿ كالهك ػػػػػح  لػػػػػ  التكاضػػػػػؽ النفسػػػػػب لػػػػػ ل هػػػػػ ضك     

 ضت   ضب مرةلح المراه ح المت ار .  115الن  ، كذلؾ  ل    نح مف الن   قكامه  
تػػػػػػـ  رضػػػػػػهف  لػػػػػػ  ميمك ػػػػػػح مػػػػػػف ا  كاك منهػػػػػػ ، م  ػػػػػػ س التعلػػػػػػؽ ب لكالػػػػػػ  ف، كم  ػػػػػػ س التكاضػػػػػػؽ النفسػػػػػػب،     

 ست لاؿ النفسب، كم   س هك ح ا ن .كم   س اج
 سػػػػفرك نتػػػػ دج ال راسػػػػح إلػػػػ   ف التعلػػػػؽ ب لكالػػػػ  ف كاجسػػػػت لاؿ  نهمػػػػ  كالهك ػػػػح معػػػػ ، تػػػػ  م إلػػػػ  التبػػػػ  ف ضػػػػب    

الضػػػػػةكط كالهمػػػػػكـ النفسػػػػػ ح كالتػػػػػب تػػػػػـ ق  سػػػػػه  مػػػػػف اػػػػػلاؿ ق ػػػػػ س م ػػػػػ لاك ال لػػػػػؽ كاج تدػػػػػ   كت ػػػػػ  ر الػػػػػذاك 
كلػػػػػذلؾ ضػػػػػ ف ا  ا  الػػػػػكظ فب النفسػػػػػب ضػػػػػب مرةلػػػػػح المراه ػػػػػح المتػػػػػ ار  ،  بػػػػػ ف ا ضػػػػػرا   كالم ػػػػػ لاك الب ن اوػػػػػ ح

 ق   ز ا  مف الاؿ الت الاك العلاي ح التب تتن كؿ  لاقته ب لكال  ف.
 (:Bifulco et al, 2006. pp : 589-652  وآخرون دراسة بيفولكو -
نفع ل ػػػػػػػح لػػػػػػػ ل هػػػػػػػ ضك هػػػػػػػذ  ال راسػػػػػػػح إلػػػػػػػ  التعػػػػػػػرؼ  لػػػػػػػ  العلاقػػػػػػػح بػػػػػػػ ف نمػػػػػػػط التعلػػػػػػػؽ كالضػػػػػػػطراب ك ال    

تعرضػػػػػػػف ل همػػػػػػػ ؿ ضػػػػػػػب مرةلػػػػػػػح  225، مػػػػػػػنهـ 304المػػػػػػػراه  ف كذلػػػػػػػؾ  لػػػػػػػ    نػػػػػػػح مػػػػػػػف المراه ػػػػػػػ ك قكامهػػػػػػػ  
 الطفكلح مستع نح بم  بلح التعلؽ الرا  ، كم   س ابراك الر   ح كسك  المع ملح. 

 ظهػػػػػػرك نتػػػػػػ دج هػػػػػػذ  ال راسػػػػػػح  ف المراه ػػػػػػ ك اللادػػػػػػب تعرضػػػػػػف لسػػػػػػ    المع ملػػػػػػح كالهمػػػػػػ ؿ مػػػػػػف ي نػػػػػػ      
ب لوػػػػػعكبح كالةػػػػػذر  - م المراه ػػػػػ ك –الكالػػػػػ  ف كاتوػػػػػفك مع ملػػػػػح آبػػػػػ دهف لهػػػػػف بػػػػػ لرضض، اتسػػػػػمك  لاقػػػػػتهف 

ك سػػػػػػلك  تعل هػػػػػػف الةػػػػػػ لب مػػػػػػف النػػػػػػكع التينبػػػػػػب الاػػػػػػ دؼ الػػػػػػذم ارتػػػػػػبط ال تدػػػػػػ   كالاػػػػػػكؼ اليتمػػػػػػ  ب.  مػػػػػػ  
راب ك   ػػػػػ رك هػػػػػذ  النتػػػػػ دج إلػػػػػ  كيػػػػػك   لاقػػػػػح ارتب ط ػػػػػح مكيبػػػػػح بػػػػػ ف  سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ   ػػػػػر ا مػػػػػف كاجضػػػػػط

 اجنفع ل ح المتمثلح ضب ال تد  .
 البحوث والدراسات الت  ت اولت الإتصال ف  العلاقة الزوجية: -5
 (:Stéphane, 2001. PP: 10-50دراسة "ستيفان غاي"   -

التوػػػػػػػ ؿ لػػػػػػػ ل ةػػػػػػػ  ثب الػػػػػػػزكا ،  سػػػػػػػلك  الت  ػػػػػػػ ـ، العلاقػػػػػػػح بػػػػػػػ ف التكاضػػػػػػػؽ الزكايػػػػػػػب اللاةػػػػػػػؽ كم  ػػػػػػػراك     
 .التةسف

ب نػػػػ ا سػػػػنح  لافييييال طركةػػػػح للةوػػػػكؿ  لػػػػ   ػػػػه      تػػػػكرا  ضػػػػب  لػػػػـ الػػػػنفس ضػػػػب ي معػػػػح  هػػػػب  بػػػػ ر   ػػػػف     
.  ن ػػػػػػك هػػػػػػذ  ال راسػػػػػػح  راسػػػػػػح طػػػػػػرؽ ت  ػػػػػػ ـ اجتوػػػػػػ ؿ كالعكامػػػػػػؿ الم ػػػػػػتر ح ضػػػػػػب تةسػػػػػػ ف هػػػػػػذا ا ا ػػػػػػر 2001

  ن  ة  ثب الزكا . ته ؼ هذ  ال راسح إل :
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 اجتو ؿ. ت   ـ ا نم ط الثلاثح للاتو ؿ  البة   ف متة راك  ارل ت ثر ضب -

 لػػػػػػػػك النتػػػػػػػػ دج  لػػػػػػػػ   ف ااتبػػػػػػػػ ر قػػػػػػػػ راك اجتوػػػػػػػػ ؿ الم رايػػػػػػػػح  كسػػػػػػػػ لح للملاةظػػػػػػػػح،   ػػػػػػػػ ـ م  ػػػػػػػػراك   ؽ     
للوػػػػػ ؽ كثبػػػػػ ك اجتوػػػػػ ؿ. ب لضػػػػػ ضح إلػػػػػ   ف هػػػػػذا اجاتبػػػػػ ر  هػػػػػ ؼ إلػػػػػ  التنبػػػػػ  ب لة لػػػػػح التػػػػػب   ػػػػػكف  ل هػػػػػ  

 ا زكا  ةس  طرقهـ اجتو ل ح.

 : Lyse, 1996. PP: 10-90)Lise Torgionدراسة "ليز تورجيون"  -

للم ػػػػػػػػ  ؿ  نػػػػػػػػ  تػػػػػػػػ زـ العلاقػػػػػػػػح مػػػػػػػػح  -ا زكا - كر السػػػػػػػػلطح الزكي ػػػػػػػػح  متة ػػػػػػػػر  نبػػػػػػػػش ب يتنػػػػػػػػ   الػػػػػػػػذ كر   
 .1996ب ن ا سنح  لافال. كهب مذ ر  لن ؿ  ه    ال  تكرا  ضب  لـ النفس بي معح -الن  -زكي تهـ

ا زكا  للم ػػػػػػ  ؿ  لػػػػػػ  -تهػػػػػػ ؼ هػػػػػػذ  ال راسػػػػػػح إلػػػػػػ  ضةػػػػػػص  كر السػػػػػػلطح الزكي ػػػػػػح ضػػػػػػب ايتنػػػػػػ   الػػػػػػذ كر   
زك   ػػػػػػ رؾ ضػػػػػػب هػػػػػػذ  ال راسػػػػػػح. مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ مػػػػػػؿ  اسػػػػػػتم ر  ت  ػػػػػػ ـ ايتنػػػػػػ   السػػػػػػلطح  132  نػػػػػػح تت ػػػػػػكف مػػػػػػف 

 الزكي ح كالتكاضؽ الزكيب.

ب لضػػػػػػ ضح إلػػػػػػ  مػػػػػػؿ  اسػػػػػػتم ر  ايتم   ػػػػػػح. ة ػػػػػػ   ق مػػػػػػك الفرضػػػػػػ ح الرد سػػػػػػ ح  ػػػػػػف طر ػػػػػػؽ التةل ػػػػػػؿ كتػػػػػػـ     
  ل الري ؿ.مف ة لح ايتن   ل ℅49كضح ثلا  متة راك مع . 

 : (Sarah et al, 2013. PP: 822-836  وآخروندراسة سارة  -

المنسػػػػة   ف  تة ػػػػر  بػػػػر -هػػػػ ضك هػػػػذ  ال راسػػػػح إلػػػػ  البةػػػػ  ضػػػػب   ػػػػؼ  م ػػػػف لػػػػنمط التوػػػػ ؿ: المط لػػػػ    
ز يػػػػػػح  بػػػػػػ ر  74ز يػػػػػػح ضػػػػػػب منتوػػػػػػؼ العمػػػػػػر،  82ز يػػػػػػح   156الة ػػػػػػ  . مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ الع نػػػػػػح التػػػػػػب ضػػػػػػمك 

% مػػػػػػف  وػػػػػػؿ  سػػػػػػ كم، 3% مػػػػػػف  وػػػػػػؿ إسػػػػػػب نب  3مػػػػػػف السػػػػػػك    %4% مػػػػػػف  وػػػػػػؿ قكقػػػػػػ زم  86السػػػػػػف . 
%  62% مػػػػػػػف  وػػػػػػػكؿ  اػػػػػػػرل.  مػػػػػػػ   ف   لب ػػػػػػػح الم ػػػػػػػ ر  ف  ػػػػػػػ نكا ذك    نػػػػػػػح بركتسػػػػػػػت نت ح  ك   ثكل ػػػػػػػؾ  4ك

   ل  هـ  طف ؿ.149كذكك مستكل ايتم  ب اقتو  م ي  . كاف   لب ح الم  ر  ف  

 سنح. ة   تـ التر  ز  ل : 13ك إل  المنسة   ل  ثلاثح مراةؿ امت -تـ  راسح نمط المط ل    

 كاجنسة  .   الم ل البع   ضب نمطب: المط ل ضةص التة ر  ل -

ضةػػػػػػػص الز يػػػػػػػ ك ضػػػػػػػب منتوػػػػػػػؼ العمػػػػػػػر ك ػػػػػػػذا  بػػػػػػػ ر السػػػػػػػف  لتة  ػػػػػػػ  تة ػػػػػػػر  ػػػػػػػلا النمطػػػػػػػ ف اػػػػػػػلاؿ  -
 الميمك ت ف .
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 -النػػػػػ  -كالزكيػػػػػ ك -الػػػػػذ كر-المنسػػػػػة  لػػػػػ ل ا زكا -ت  ػػػػػ ـ التة ػػػػػر الطػػػػػ ر   لػػػػػ  نمػػػػػط المط لػػػػػ  -
  . Olsen & Kenny, 2006. PP: 127-141كالز     ضب مستكل التكاضؽ ل  هـ  

 ,Heavey, Gill, & Christensenتػػػػـ تطب ػػػػؽ م  ػػػػ س سػػػػلك  ك المط لػػػػ  المنسػػػػة        
1993. PP: 797-801 :  العتػػػػ  ، اجتهػػػػ ـ،  ك انت ػػػػ   الطػػػػرؼ  المييييوم  الػػػػذم  تضػػػػمف  ربعػػػػح  بعػػػػ 

 character assassinations ك  سػػػلك  قتػػػ لب  critical sarcasmا اػػػر كاسػػػتا اـ الن ػػػ  السػػػ ار 
، كمػػػػػػػف ن ة ػػػػػػػح nags، المط لبػػػػػػػح، التػػػػػػػذمر request لػػػػػػػ  الطػػػػػػػرؼ ا اػػػػػػػر للتة ػػػػػػػر  اجلتمػػػػػػػ س  الضيييييييغط   

 withdraw behaviors اػػػػػػػرل الضػػػػػػػةط  لػػػػػػػ  الطػػػػػػػرؼ ا اػػػػػػػر ل ػػػػػػػب  تة ػػػػػػػر   سػػػػػػػلك  ك النسػػػػػػػة   
 ك  ػػػػػػػػػػػ ـ اجلتػػػػػػػػػػػزاـ ب لمن ق ػػػػػػػػػػػح   اليتنػػػػػػػػػػػ     النسػػػػػػػػػػػة  ، التػػػػػػػػػػػزاـ الوػػػػػػػػػػػمك، رضػػػػػػػػػػػض من ق ػػػػػػػػػػػح المسػػػػػػػػػػػ لح،

Avoidance  ايتنػػػػػ   الػػػػػػ اكؿ ضػػػػػػب ن ػػػػػ ش مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ التػػػػػ ضؼ، تة  ػػػػػػر مكضػػػػػػكع الن ػػػػػ ش، تةك ػػػػػػؿ التر  ػػػػػػز 
  ك ت ي ؿ مكضكع الن  ش .

سػػػػػػنح ، كيػػػػػػك  مسػػػػػػتكل  ػػػػػػ ؿ ك اؿ مػػػػػػف سػػػػػػلك  ك  13 ظهػػػػػػرك نتػػػػػػ دج ال راسػػػػػػح الطكل ػػػػػػح  تتبع ػػػػػػح لمػػػػػػ  :     
 الينسػػػػػػػ ف.  مػػػػػػػ  بػػػػػػػ قب السػػػػػػػلك  ك  اللػػػػػػػكـ، الضػػػػػػػةط، كالنسػػػػػػػة    ض ػػػػػػػ  اليتنػػػػػػػ   مػػػػػػػح مػػػػػػػركر الكقػػػػػػػك ل ػػػػػػػلا

 سيلك مستكل مف الست رار مح مركر الكقك.

 (:Chaunce & Windle, 2007. PP: 1-46دراسة "شو س" و "وي دل"   -

 ’Husbandكهػػػب  راسػػػػح م سػػػػتر ةػػػػكؿ "  كر الوػػػػراع لػػػػ ل الػػػػذ ر كالتينػػػػ   ثنػػػػ   التف  ػػػؿ الزكايػػػػب"     
gender role conflict and withdrawal during marital interaction. 

  ز يػػػػػػح، تػػػػػػـ اسػػػػػػت    هـ للم ػػػػػػ ر ح مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ 150مسػػػػػػك هػػػػػػذ  ال راسػػػػػػح   نػػػػػػح مػػػػػػف الز يػػػػػػ ك قكامهػػػػػػ       
 ـ مػػػػي الم ػػػػ   س النفسػػػػ ح كلػػػػـ   ػػػػ ر كا اػػػػلاؿ  150ز يػػػػح مػػػػف ميمػػػػكع  19الوػػػػةؼ ال كم ػػػػح.  مػػػػ   ف  لػػػػـ  ػػػػت

 تـ استبع  هـ الاؿ تةل ؿ الب  ن ك.  التسي لاك الا وح ب ل راسح، لذا

%   80,7ب لنسػػػػػبح لاوػػػػػ دص الع نػػػػػح، ض ػػػػػ   ػػػػػ ف معظػػػػػـ الم ػػػػػ ر  ف مػػػػػف الػػػػػذ كر مػػػػػف اليػػػػػنس ال كقػػػػػ زم     
% ، ك 3,3% ، مػػػػػػػػػف  وػػػػػػػػػؿ إسػػػػػػػػػب نب  10كبػػػػػػػػػ قب الم ػػػػػػػػػ ر  ف ضػػػػػػػػػب الع نػػػػػػػػػح مػػػػػػػػػف ا ض رقػػػػػػػػػح ا مػػػػػػػػػر    ف  

%  لػػػػػػـ  ب نػػػػػػكا نك  ػػػػػػح ا وػػػػػػؿ 4,7 %  ا تبػػػػػػركا مػػػػػػف ينسػػػػػػ  ك  اػػػػػػرل. هنػػػػػػ ؾ سػػػػػػبعح مػػػػػػف الم ػػػػػػ ر  ف 1,3 
 الذم  نتمكف إل ه.
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%  مػػػػػػف  وػػػػػػؿ 4%  مػػػػػػف ا ض رقػػػػػػح ا مػػػػػػر    ف،  6,7%  قكق ز ػػػػػػ ك،  80،  -إنػػػػػػ  -ب لنسػػػػػػبح للزكيػػػػػػ ك   
   ػػػػػػػػػ ـ، كمتكسػػػػػػػػػط  مػػػػػػػػػر 39,81%  مػػػػػػػػػف ينسػػػػػػػػػ  ك  اػػػػػػػػػرل. متكسػػػػػػػػػط  مػػػػػػػػػر الزكيػػػػػػػػػ ك  5,3إسػػػػػػػػػب نب،  

% ، كمتكسػػػػػػػػػط سػػػػػػػػػنكاك 14,01زكيػػػػػػػػػ ك     ػػػػػػػػػ ـ. متكسػػػػػػػػػط سػػػػػػػػػنكاك ال راسػػػػػػػػػح لل41,82  -الػػػػػػػػػذ كر-ا زكا 
  .14,12  -الذ كر-ال راسح ليزكا  

. رالػػػػػػذ ك -  ب لنسػػػػػػبح لػػػػػػيزكا 12,39  ك  12,33 ػػػػػػ ف متكسػػػػػػط  مػػػػػػر العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح لػػػػػػ ل الزكيػػػػػػ ك    
 كجر  ب لنسػػػػػػػبح لمتكسػػػػػػػط الػػػػػػػ اؿ لػػػػػػػ ل  48,349 كجر ، ك  43,769ب لنسػػػػػػػبح لمتكسػػػػػػػط الػػػػػػػ اؿ للزكيػػػػػػػ ك  

 الذ كر.

ضػػػػػػػب الوػػػػػػػراع  -النػػػػػػػكع- ػػػػػػػ   س المسػػػػػػػتا مح ضػػػػػػػب ال راسػػػػػػػح تمثلػػػػػػػك ضػػػػػػػب: م  ػػػػػػػ س  كر اليػػػػػػػنسب لنسػػػػػػػبح للم  
gender Role conflict  O’Neil et al., 1986. PP: 335-350لت  ػػػ ـ  كر اليػػػنس ، -

، ال ػػػػػػػػك ، Successبنػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف  ربعػػػػػػػػح  بعػػػػػػػػ   ضر  ػػػػػػػػح: النيػػػػػػػػ    37ضػػػػػػػػب الوػػػػػػػػراع، ة ػػػػػػػػ   تضػػػػػػػػمف  -النػػػػػػػػكع
نةوػػػػػ ر سػػػػػلك  ك المػػػػػك   بػػػػػ ف الػػػػػذ كر  كالوػػػػػراع بػػػػػ ف العمػػػػػؿ كالعلاقػػػػػح كالمن ضسػػػػػح  اجنةوػػػػػ ر اجنفعػػػػػ لب  ا

 ا سر ح.

 ,Depressive Symptoms  BDI-I: Beck مػػػػ  تػػػػـ اسػػػػتا اـ م  ػػػػ س   ػػػػراض ال تدػػػػ     
Steer, & Garbin, 1988  "كم  ػػ س ال تدػػ   "النسػػاح الث ن ػػح ، BDI-II ; Beck, Steer, 

& Brown, 1996ب . م  ػػػ س التكاضػػػؽ الزكايػػػMarital Adjustment   DAS : Spanier, 
 observedالمنسػػػػػػػة  -بنػػػػػػػ . ك ػػػػػػػب ح ملاةظػػػػػػػح ا وػػػػػػػح بػػػػػػػنمط المط لػػػػػػػ  32   ت ػػػػػػػكف مػػػػػػػف 1976

Demand/Withdraw Behavior. 

 ظهػػػػرك نتػػػػ دج ال راسػػػػح  ف الػػػػذ كر  ن ػػػػةلكف ب لنيػػػػ  ، ال ػػػػػك ، ك ف المن ضسػػػػح لػػػػـ ت ػػػػف لهػػػػ   لاقػػػػح ب لتينػػػػػ     
إلػػػػػ  م ػػػػػؿ الػػػػػذ كر   ثػػػػػر إلػػػػػ  النيػػػػػ  ، ك ف الػػػػػذ كر الػػػػػذ ف ة  ػػػػػكا مسػػػػػتك  ك  نػػػػػ  المن ق ػػػػػح، كقػػػػػ   عػػػػػك  ذلػػػػػؾ 

النػػػػػكع ضػػػػػب الوػػػػػراع   ػػػػػ ضةكف ل ػػػػػب  بػػػػػ كف   لان ػػػػػ ف  ك -  ل ػػػػػح  لػػػػػ  ا بعػػػػػ   ا ربعػػػػػح لم  ػػػػػ س  كر اليػػػػػنس
 ذكم مستكل  الاقب   ؿ م  رنح بزكي تهـ، ك ل ه ض نهـ إم   نت  كف  ك  تينبكف المكقؼ.

 كر المن ػػػػػػػةل ف ب لنيػػػػػػػ  ، ال ػػػػػػػك  كالمن ضسػػػػػػػح،  ةتمػػػػػػػؿ  نهػػػػػػػـ  ثمنػػػػػػػكف ك متل ػػػػػػػكف كقػػػػػػػ  تبػػػػػػػ ف   ضػػػػػػػ   ف الػػػػػػػذ   
 كامػػػػػؿ كاوػػػػػ دص ال ػػػػػك  مػػػػػ   سػػػػػ هـ ضػػػػػب نيػػػػػ ةهـ المهنػػػػػب ك ف التينػػػػػ   ػػػػػ ؿ مػػػػػف   ػػػػػ  ؿ التوػػػػػ ؿ ال ػػػػػ ذ 

 ل ل الذ كر الذ ف  متل كف هذ  الم كم ك.
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اػػػػػػر،  ةتمػػػػػػؿ  ف   ػػػػػػكف كقػػػػػػ   ظهػػػػػػرك النتػػػػػػ دج  ف  ػػػػػػ ـ كيػػػػػػك  الةم م ػػػػػػح كالتعب ػػػػػػر  ػػػػػػف التعػػػػػػ طؼ مػػػػػػح ا    
ضػػػػػػػب الوػػػػػػػراع بػػػػػػػ ل ؿ كيػػػػػػػك   نمػػػػػػػ ط التوػػػػػػػ ؿ  -النػػػػػػػكع-الي نػػػػػػػ  ا  ثػػػػػػػر يػػػػػػػ ج ض مػػػػػػػ   اػػػػػػػص  كر اليػػػػػػػنس

 . النسة ب حالزكايب اله امح ضب  لاقتهـ التب  م زه  التين  

كةسػػػػػػػ  ذاك ال راسػػػػػػػح،  يػػػػػػػ  الػػػػػػػذ كر وػػػػػػػعكبح ضػػػػػػػب م ػػػػػػػ ر ح م ػػػػػػػ  رهـ ك ف   كنػػػػػػػكا ك ك  ػػػػػػػف مػػػػػػػح ذ ػػػػػػػكر    
ـ  نسػػػػػةبكف   ضػػػػػ  بمسػػػػػتكل  ػػػػػ لب مػػػػػح متطلبػػػػػ ك زكيػػػػػ تهـ، ك ل ػػػػػه تػػػػػـ التكوػػػػػؿ إلػػػػػ   ف مػػػػػثلهـ،  ةتمػػػػػؿ  نهػػػػػ

النسػػػػػة ب ح كالتينػػػػػ  لػػػػػ س  بػػػػػ ر   ػػػػػف ر  ضعػػػػػؿ لمتطلبػػػػػ ك الزكيػػػػػ ك ضةسػػػػػ ، بػػػػػؿ   ضػػػػػ   ةتمػػػػػؿ   ضػػػػػ   نهػػػػػ  
 مف نت   الميتمح الذ كرم.

 (:Ariane, 2008. PP: 2-32دراسة "آريان"   -

 Lesالسػػػػػػػت رار الزكايػػػػػػػب: الػػػػػػػ كر المعػػػػػػػ ؿ لل اوػػػػػػػ ح. سػػػػػػػلك  ك التوػػػػػػػ ؿ  مةػػػػػػػ   للتكاضػػػػػػػؽ ك      
comportements de communication comme déterminants de l’ajustement 

dyadique et de la stabilité conjugale: le Rôle modérateur de la personnalité. 

كرا معػػػػػػ ج ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح اضترضػػػػػػك هػػػػػػذ  ال راسػػػػػػح  ف  اوػػػػػػ ح  ةػػػػػػ  طرضػػػػػػب العلاقػػػػػػح ب م  نهػػػػػػ   ف تلعػػػػػػ       
مػػػػػػف يهػػػػػػح، بػػػػػػ ف سػػػػػػلك  ك التوػػػػػػ ؿ الوػػػػػػ  ر  مػػػػػػف الطػػػػػػرؼ ا اػػػػػػر كمػػػػػػف يهػػػػػػح، الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب للطػػػػػػرؼ 
ا كؿ كاسػػػػػػت رار العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح، ك ف  اوػػػػػػ ح  ةػػػػػػ  الطػػػػػػرض ف تػػػػػػ ثر ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح  بػػػػػػ ف سػػػػػػلك  ك الطػػػػػػرؼ 

 ا ار كنك  ح العلاقح الزكي ح.

ز يػػػػػػػح،  تمػػػػػػػكا مػػػػػػػي م  ػػػػػػػ س العكامػػػػػػػؿ الامسػػػػػػػح لل اوػػػػػػػ ح  82ا ػػػػػػػتملك   نػػػػػػػح هػػػػػػػذ  ال راسػػػػػػػح الطكل ػػػػػػػح     
Inventaire NEO en cinq facteurs  NEO-FFI كم  ػػػ س التكاضػػػؽ الزكايػػػب. كقػػػ  تػػػـ توػػػك ر  

 ق  ػػػػح . بعػػػػ   ػػػػ م ف كنوػػػػؼ،   ػػػػ   نفػػػػس  15هػػػػذ  الز يػػػػ ك  ثنػػػػ   يلسػػػػ ك من ق ػػػػح ةػػػػؿ الم ػػػػ لاك  مػػػػ  : 
 الز ي ك مي م   س التكاضؽ الزكايب.

لػػػػػػػػ ل الػػػػػػػػزك   extraversionلػػػػػػػػ ل الزكيػػػػػػػػح كالنبسػػػػػػػػ ط ح  ouvertureنتػػػػػػػػ دج  ف النفت ة ػػػػػػػػح  ظهػػػػػػػػرك ال   
ضػػػػػب العلاقػػػػػح بػػػػػ ف سػػػػػلك  ك التوػػػػػ ؿ لػػػػػ ل الفػػػػػر  كالتكاضػػػػػؽ الزكايػػػػػب  لػػػػػ  المػػػػػ ل  -مهػػػػػ د -تلعػػػػػ   كرا معػػػػػ ج

 البع  .
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 :(Jessica, 2007. PP: 10-40  دراسة جيسيكا -

-demandمنسػػػػػػػػػة  ضػػػػػػػػػب السػػػػػػػػػ  ؽ الزكايػػػػػػػػػب ل  تدػػػػػػػػػ   تن كلػػػػػػػػػك هػػػػػػػػػذ  ال راسػػػػػػػػػح مكضػػػػػػػػػكع: المط ل /ال   
withdraw in the marital context of depression. 

 تـ اقترا  م   لب:    

إثػػػػػػ ر  المػػػػػػزا   ػػػػػػ يرا   لفةػػػػػػص مػػػػػػ  إذا   نػػػػػػك سػػػػػػلك  ك التوػػػػػػ ؿ سػػػػػػبب  ضػػػػػػب ال تدػػػػػػ  ، بعػػػػػػ  ضػػػػػػبط  -
 الرض  الزكايب.

   هر جة  . 6ع  ضةص م  إذا   نك سلك  ك التو ؿ تنبش ب  راض ال تد   ب -

ز يػػػػح   لػػػػ   ضرا هػػػػ  زكيػػػػ ك  عػػػػ ن ف مػػػػف  69الفرضػػػػ ح التػػػػب تػػػػـ ااتب رهػػػػ    نػػػػك  لػػػػ    نػػػػح تت ػػػػكف مػػػػف    
 نػػػػػػ ا، -  ػػػػػػراض ا تدػػػػػػ  ، كز يػػػػػػ ك راضػػػػػػ ح ضػػػػػػب زكايهػػػػػػ ،   طػػػػػػف الم ػػػػػػ ر  ف ضػػػػػػب   نػػػػػػح ال راسػػػػػػح ب كنتػػػػػػ ر ك

 local social serviceك نهػػػػػـ متطػػػػػك  ف  لػػػػػ  مسػػػػػتكل ك ػػػػػ جك الا مػػػػػح اليتم   ػػػػػح المةل ػػػػػح 
agencies  .كالمست ف  ك 

كل ػػػػػػب   ػػػػػػكف الم ػػػػػػ ر  ف مػػػػػػ هل ف لل راسػػػػػػح تػػػػػػـ ا تمػػػػػػ   ال ػػػػػػركط ا ت ػػػػػػح:  يػػػػػػ   لػػػػػػ هـ  ف   كنػػػػػػكا ضػػػػػػب     
 لاقػػػػػح زكي ػػػػػح  ل ػػػػػلا الطرضػػػػػ ف الر بػػػػػح ضػػػػػب الم ػػػػػ ر ح  لػػػػػ  هم  ال ػػػػػ ر   لػػػػػ  ال ػػػػػرا   كال ت بػػػػػح ب لنيل ز ػػػػػح. كقػػػػػ  

لػػػػ   نهػػػػف لػػػػ  هف: اضػػػػطرا  ثنػػػػ دب ال طػػػػ   ضػػػػب الم ضػػػػب  ك تػػػػـ إقوػػػػ   الزكيػػػػ ك اللادػػػػب تػػػػـ ت ا وػػػػهف  
ة ضػػػػػػػػػػرا   الفوػػػػػػػػػػ م  ك كاضػػػػػػػػػػطرا  ذك ال ػػػػػػػػػػ ؿ الفوػػػػػػػػػػ مب   ك اضػػػػػػػػػػطرا  الب رانك ػػػػػػػػػػ   العيػػػػػػػػػػز كالضػػػػػػػػػػعؼ 

  ػػػػػهر الم ضػػػػػ ح   ال ػػػػػر  العوػػػػػبب  ماػػػػػ طر  6الع لػػػػػب  المػػػػػ من ك  لػػػػػ  ا  ك ػػػػػح النفسػػػػػ ح  ة ل ػػػػػ   ك اػػػػػلاؿ 
 علا  النفسب ة ل  .كيك   ض  ر انتة ر ح   ك مف هف ضب إط ر ال

تػػػػػػػـ ا تمػػػػػػػ   هػػػػػػػذ  الاوػػػػػػػ دص  يػػػػػػػؿ إضػػػػػػػف   المز ػػػػػػػ  مػػػػػػػف الوػػػػػػػ ؽ الػػػػػػػ االب لضػػػػػػػم ف  ف النتػػػػػػػ دج تعػػػػػػػك    
 ضلـ   كنكا معن  ف بمكضكع القو   مف ال راسح. -الذ كر-اوكو  لمتة ر ال تد  .  م  ا زكا  

 ف معػػػػػػػػ ؿ سػػػػػػػػنكاك  ،  مػػػػػػػػ  33,37  كالنػػػػػػػػ    34,67 ػػػػػػػػ ف متكسػػػػػػػػط   مػػػػػػػػ ر الم ػػػػػػػػ ر  ف مػػػػػػػػف الػػػػػػػػذ كر    
   ػػػػػ ـ.  مػػػػػ  ض مػػػػػ   تعلػػػػػؽ ب وػػػػػكؿ الم ػػػػػ ر  ف: اليػػػػػنس 14,43   ػػػػػ ـ،  مػػػػػ  النػػػػػ    15,67التعلػػػػػ ـ للػػػػػذ كر  

%  إنػػػػػػػ   كذ ػػػػػػػكر  اليػػػػػػػنس 1,45%  للػػػػػػػذ كر  اليػػػػػػػنس السػػػػػػػب نب  81,16%  إنػػػػػػػ  ،  84,06ال كقػػػػػػػ زم  
نػػػػػػ    ب نمػػػػػػ  1,45%  إنػػػػػػ   كذ ػػػػػػكر  السػػػػػػ  ف ا وػػػػػػل  ف  4,34ا سػػػػػػ كم   %  8,70ا تبػػػػػػر  %  ذ ػػػػػػكر كا 

ن   مف ينس  ك  ارل.  ذ كر كا 
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  سػػػػػنح، كمتكسػػػػػط  ػػػػػ    طفػػػػػ ؿ 8,45ض مػػػػ   اػػػػػص متكسػػػػػط  مػػػػػر العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح، ض ػػػػػ   ػػػػ ف ضػػػػػب ةػػػػػ ك      
  . 1,43 ضرا  الع نح  

 مػػػػػػػػػػ  ب لنسػػػػػػػػػػبح   كاك ال  ػػػػػػػػػػ س المسػػػػػػػػػػتا مح ضػػػػػػػػػػب ال راسػػػػػػػػػػح، ض  نػػػػػػػػػػك مػػػػػػػػػػف اػػػػػػػػػػلاؿ التوػػػػػػػػػػ ؿ الهػػػػػػػػػػ تفب    
telephone screening ػػػػػػػػ   الم ػػػػػػػػ ر  ف، ب سػػػػػػػػتا اـ  سػػػػػػػػدلح مع نػػػػػػػػح تتم  ػػػػػػػػ  كالمريػػػػػػػػح  يػػػػػػػػؿ انت 

  الم  بلػػػػح DSM-IV AXIS I Disorders (SCID-I)الةوػػػػ دب الرابػػػػح للاضػػػػطراب ك النفسػػػػ ح 
 structured clinical interview for DSM-IV AXIS I Disordersالع    ػػح المكيهػػػح 

(SCID-I)    النسػػػاح الث ن ػػػح لم  ػػػ س "بػػػؾ" للا تدػػػ  Beck depression Inventory-II (BDI-
II)  بنػػػ   م  ػػػ س التكاضػػػؽ الزكايػػػب لسػػػب ن  ه   21الػػػذم  ت ػػػكف مػػػفDAS ; Spanier, 1976. PP: 

 desired changeبنػػػػػػػ ا  ك ا ػػػػػػػرا اسػػػػػػػتب  ف الر بػػػػػػػح ضػػػػػػػب التة ػػػػػػػر  32  المت ػػػػػػػكف مػػػػػػػف 15-28
questionnaire (DCQ ; Heavey, et al, 1993. PP: 16-27)  م  ػػ س بنػػ  ك  20 ت ػػكف مػػف

ة ػػػػ   عطػػػػب الم ػػػػ ر  ف ق مػػػػح تتعلػػػػؽ بمػػػػزايهـ  Visual Analogue scale VASالتػػػػأزر البوػػػػرم 
  ق  ح. 128البورم الاؿ  التأزرالة لب  ل  سلـ 

 ظهػػػػػػرك نتػػػػػػ دج ال راسػػػػػػح  ف الزكيػػػػػػ ك اللادػػػػػػب  ثبػػػػػػتف مسػػػػػػتك  ك   ل ػػػػػػح مػػػػػػف   ػػػػػػراض ال تدػػػػػػ  ،  ةتمػػػػػػؿ     
ضػػػػب  High-level negative demandsح السػػػػلب ح  ث ػػػػرا  ف   ػػػػكف لػػػػ  هف مسػػػػتكل  ػػػػ ؿ مػػػػف المط لبػػػػ

 اسػػػػػػتا اـ:  indirect demandsالعلاقػػػػػػح  اسػػػػػػتا اـ نبػػػػػػر  هيكم ػػػػػػح،  ضػػػػػػ   كالطلػػػػػػ    ػػػػػػر المب  ػػػػػػر 
المة زلػػػػػح، ا نػػػػػ ف،  ك لهيػػػػػح تذمر ػػػػػح ، بعػػػػػ ه   ػػػػػ الف ضػػػػػب ة لػػػػػح مػػػػػف الةػػػػػزف كا سػػػػػ   بعػػػػػ  التعػػػػػرض لثػػػػػ ر  

 ك  ك ضب ة لح   ـ تعرض مزايهف ل ث ر .المزا  . ل ف تلؾ الزكي ك ج  تورضف بتلؾ السل

بػػػػػػػ  راض - مػػػػػػػ  تكوػػػػػػػلك ال راسػػػػػػػح إلػػػػػػػ  نتػػػػػػػ دج ه مػػػػػػػح تتمثػػػػػػػؿ ضػػػػػػػب كيػػػػػػػك  ارتبػػػػػػػ ط مكيػػػػػػػ  بػػػػػػػ ف زكيػػػػػػػ ك  
 مة كلػػػػػػح التػػػػػػ ث ر ضػػػػػػب الطػػػػػػرؼ  negative demandsكتػػػػػػ نب مسػػػػػػتكل المط لبػػػػػػح السػػػػػػلب ح  -ال تدػػػػػػ  

 مػػػػػ  إذا تعرضػػػػف  ك لػػػػػـ  تعرضػػػػػف ا اػػػػر ليعلػػػػػه مةبطػػػػ ، اتاػػػػػ ذ  سػػػػػلك   ك كضػػػػع ح  ض   ػػػػػح  بةػػػػض النظػػػػػر ض
 لث ر  مزايهف كب لت لب ال عكر ب لةزف كا س .

-النػػػػػ   الم تدبػػػػػ ك إلػػػػػ  إثػػػػػ ر  مػػػػػزايهف  الةػػػػػزف ، ضػػػػػ ف ا زكا -كتبػػػػػ ف  ػػػػػذلؾ  نػػػػػه  نػػػػػ  تعػػػػػرض الزكيػػػػػ ك  
 اسػػػػػػتا اـ: إظهػػػػػػ ر الػػػػػػ ؼ   positive demandsالػػػػػػذ كر  لتزمػػػػػػكف   ثػػػػػػر بػػػػػػنمط المط لبػػػػػػح ال ي ب ػػػػػػح 

 كالتفهـ . 
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ك ا ػػػػػػرا تػػػػػػـ التكوػػػػػػؿ إلػػػػػػ   ف الزكيػػػػػػ ك اللادػػػػػػب  لتػػػػػػػزمف بمسػػػػػػتك  ك   ل ػػػػػػح مػػػػػػف المط لبػػػػػػح السػػػػػػلب ح  ضػػػػػػػب    
 المستكل الع لب   ظهرف مستك  ك مت ن ح مف   راض ال تد   جة  .

 خييييرف اه (  قييييلا عيييين عميييي Davidson et al, 1983دراسيييية ديفدسييييون وآخييييرون   -
 (:108-1  ص: 2013-2014 

إلػػػػػ  التعػػػػػرؼ  لػػػػػ  مػػػػػ ل قػػػػػ ر   ػػػػؿ مػػػػػف الػػػػػزكي ف ضػػػػػب التعب ػػػػػر التل ػػػػػ دب  ػػػػػف م ػػػػػ  ر هػػػػ ضك هػػػػػذ  ال راسػػػػػح   
 الة  كالسع    كالةزف كمستكل الم  ر ح كالتع كف كالهتم ـ ك كره  ضب تكاض هـ الزكايب.

كقػػػػ  تكوػػػػلك ال راسػػػػح إلػػػػ  كيػػػػك  ارتفػػػػ ع ضػػػػب مسػػػػتكل التكاضػػػػؽ الزكايػػػػب لػػػػ ل الز يػػػػح التػػػػب  ت ػػػػ به طرض هػػػػ    
لم ػػػػػػ  ر كانافػػػػػ ض مسػػػػػػتكل التكاضػػػػػؽ لػػػػػػ ل الز يػػػػػح التػػػػػػب  اتلػػػػػؼ طرض هػػػػػػ  ضػػػػػب مسػػػػػػتكل ضػػػػػب الضوػػػػػػ    ػػػػػف ا

انفعػػػػ جتهـ ضػػػػب المكاقػػػػؼ الة  ت ػػػػح، ك ف التعػػػػ كف كالهتمػػػػ ـ الم ػػػػترؾ مػػػػف العكامػػػػؿ اله مػػػػح ضػػػػب تة  ػػػػؽ التكاضػػػػؽ 
 الزكايب.  م  تب ف  هم ح التكاضؽ الزكايب ضب   ـ ق ر  الزكي ف  ل  مكايهح مت    الة   .

 (:Katelyn Opel, 2008. PP: 1-94اتمن أوبيل  دراسة ك -

 المنسة  ضب التف  ؿ الزكايب: ال كر المع ؿ لمستكل الوراع-التعلؽ نمط المط ل 

اهتمػػػػػػك هػػػػػػذ  ال راسػػػػػػػح ب لبةػػػػػػ  ض مػػػػػػػ  إذا  ػػػػػػ ف هنػػػػػػػ ؾ  جلػػػػػػح  لػػػػػػ  كيػػػػػػػك   لاقػػػػػػح بػػػػػػػ ف نمػػػػػػط التوػػػػػػػ ؿ     
بةػػػػ   ػػػػف العلاقػػػػح بػػػػ ف  سػػػػلك  التعلػػػػؽ المنسػػػػة  كتػػػػ زـ العلاقػػػػح الزكي ػػػػح  نػػػػ  ةػػػػ ك  وػػػػراع. ال-المط لػػػػ 

 المنسة  ك ذا ا نم ط التو ل ح البن   .-كنمط المط ل 

ز يػػػػػػػح، كتػػػػػػػـ اجسػػػػػػػػتع نح ب لم ػػػػػػػ   س ا ت ػػػػػػػح: اسػػػػػػػتب  ف العلاقػػػػػػػػح  72 ػػػػػػػ رؾ ضػػػػػػػب ال راسػػػػػػػح   نػػػػػػػػح قكامهػػػػػػػ      
 RQ ; Bartholomew & Horowitz, 1991. PP: 226-244 م  ػػػ س التكاضػػػؽ الزكايػػػب   
 DAS س  نم ط التو ؿ   ، كم  CPQ.  

 ظهػػػػػرك النتػػػػػ دج كيػػػػػك   لاقػػػػػح بػػػػػ ف  سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ ك  نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ السػػػػػلب ح، كتبػػػػػ ف   ضػػػػػ  اف ا ضػػػػػرا     
الػػػػػػػذ ف  ظهػػػػػػػركا مسػػػػػػػتك  ك مت ن ػػػػػػػح مػػػػػػػف الوػػػػػػػراع اسػػػػػػػتا مكا  نمػػػػػػػ ط اتوػػػػػػػ ؿ بنػػػػػػػ    إ ي ب ػػػػػػػح تب  ل ػػػػػػػح م  رنػػػػػػػح 

 ب  ضرا  الذ ف  ظهركا مستك  ك   ل ح مف الوراع.
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 (:Kristina et al, 2004. PP: 1-4اسة كريستي ا و آخرون  در  -

 المتزكي ف الي مع  ف.-المنسة  ل لا الينس ف ل ل   نح مف ا ضرا -التة ر ضب ا كار المط ل  

المنسػػػػػة  بػػػػػ ف الػػػػػذ كر كالنػػػػػ   كذلػػػػػؾ  لػػػػػ  -بةثػػػػػك هػػػػػذ  ال راسػػػػػح مسػػػػػ لح التة ػػػػػر ضػػػػػب ا كار المط لػػػػػ      
ـ التعػػػػػػرض مػػػػػػف الالهػػػػػػ  إلػػػػػػ  مكاضػػػػػػ ح تاػػػػػػص الػػػػػػذ كر ك اػػػػػػرل تاػػػػػػص ز يػػػػػػح. ة ػػػػػػ   ػػػػػػت 88  نػػػػػػح قكامهػػػػػػ  

 الن   ك راسح التة ر ضب ا  كار ضب هذا النمط مف ة     اده ضب العلاقح كم ته   ذلؾ.

المنسػػػػػة  ل ر ستنسػػػػػف، كالت ػػػػػ ر ر الذات ػػػػػح للػػػػػزكي ف، -تػػػػػـ اجسػػػػػتع نح بم  ػػػػػ س  نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ: المط لػػػػػ     
هػػػػػـ الػػػػػذ ر كتػػػػػ ر   اػػػػػرل ة نمػػػػػ    ػػػػػكف مكضػػػػػكع الن ػػػػػ ش  هػػػػػـ ا نثػػػػػ ، تػػػػػ ر  ة نمػػػػػ    ػػػػػكف مكضػػػػػكع الن ػػػػػ ش  

 كاستب  ف نك  ح العلاقح.

زك   – زكيػػػػػح تط لػػػػػ /زك   نسػػػػػة   ANOVA مػػػػػ  تػػػػػـ اجسػػػػػتع نح ضػػػػػب هػػػػػذ  ال راسػػػػػح بتةل ػػػػػؿ التةػػػػػ  ر لػػػػػػ     
  نث  . -مس دؿ تاص الزكيح    ذ ر  – ط ل /زكيح تنسة     مس دؿ تاص الزك  

 ف التة ػػػػػػػر ضػػػػػػػب نمػػػػػػػط المط لػػػػػػػ   ك المنسػػػػػػػة  لػػػػػػػ ل الينسػػػػػػػ ف  تعلػػػػػػػؽ بمػػػػػػػ ل  هم ػػػػػػػح   ظهػػػػػػػرك النتػػػػػػػ دج    
مكضػػػػكع الن ػػػػ ش ل ل همػػػػ ، مػػػػ   عنػػػػب  ف الػػػػذ ر   ػػػػكـ بسػػػػلكؾ المط لػػػػ  ة نمػػػػ   همػػػػه المكضػػػػكع ك ػػػػذا ا نثػػػػ . 

 ك يتن  الذ ر مف الاؿ اجنسة   إذا المكضكع  اص الطرؼ ا ار كنفس ال ب  ب لنسبح لينث .

دج  ػػػػػػ ـ كيػػػػػػك   جلػػػػػػح  لػػػػػػ   ف التة ػػػػػػر الػػػػػػذم  طػػػػػػر  ضػػػػػػب  كر المط لػػػػػػ  كالمنسػػػػػػة   تػػػػػػ ثر ك ظهػػػػػػرك النتػػػػػػ    
بفعػػػػػػؿ طػػػػػػكؿ مػػػػػػ   العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح، إج  ف هنػػػػػػ ؾ تػػػػػػ ث ر لنك  ػػػػػػح العلاقػػػػػػح  لػػػػػػ  نمػػػػػػط المط لػػػػػػ  المنسػػػػػػة  

المنسػػػػة ، كهػػػػذا -ة ػػػػ   ف هنػػػػ ؾ  لاقػػػػح سػػػػ لبح بػػػػ ف تػػػػ نب مسػػػػتكل العلاقػػػػح كالمسػػػػتكل العػػػػ لب مػػػػف المط لػػػػ 
 قح الزكي ح الي   .  س العلا

المنسػػػػػة ، - مػػػػػ  ظهػػػػػر  ف هنػػػػػ ؾ  لاقػػػػػح بػػػػػ ف ال ػػػػػعكر ب لتع سػػػػػح الزكي ػػػػػح كالز ػػػػػ    ضػػػػػب مسػػػػػتكل المط لػػػػػ    
م  رنػػػػػػػح ب لػػػػػػػذ ف   ػػػػػػػعركف ب لسػػػػػػػع    الزكي ػػػػػػػح كهػػػػػػػذا ضػػػػػػػب ة لػػػػػػػح مػػػػػػػ  إذا  ػػػػػػػ ف مكضػػػػػػػكع الن ػػػػػػػ ش ج  هػػػػػػػـ  ػػػػػػػلا 

 الطرض ف.
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 (:Somayeh et al, 2013. PP: 136-141دراسة سمية شاه مرادي وآخرون   -

 المنسة .-العكامؿ ال او ح، ت   ر الذاك ك س ل   التعلؽ  م  راك  ل  نمط المط ل 

المنسػػػػة  مػػػػف اػػػػلاؿ -اهتمػػػػك هػػػػذ  ال راسػػػػح بتة  ػػػػ  العكامػػػػؿ ال الػػػػح  لػػػػ  كالمنبدػػػػح بكيػػػػك  نمػػػػط المط لػػػػ    
ال راسػػػػح  لػػػػػ   متة ػػػػراك:  سػػػػ ل   التعلػػػػػؽ، العكامػػػػؿ الامسػػػػح لل اوػػػػػ ح كت ػػػػ  ر الػػػػػذاك. ة ػػػػ  ا ػػػػتملك   نػػػػػح

 ز يح. 175

تعػػػػػػػ  م  ػػػػػػػراك  لػػػػػػػ   agreableness ظهػػػػػػػرك النتػػػػػػػ دج  ف  ػػػػػػػؿ مػػػػػػػف العوػػػػػػػ ب ح، التعلػػػػػػػؽ ال لػػػػػػػؽ، الػػػػػػػك     
المط لػػػػػػ  المنسػػػػػػة ، ك ف ز ػػػػػػ    مسػػػػػػتكل التعلػػػػػػؽ ال لػػػػػػؽ، العوػػػػػػ ب ح كتػػػػػػ نب مسػػػػػػتكل الػػػػػػك  ب م  نػػػػػػه  ف  ػػػػػػ  م 

  ل  اةتم ؿ ة ك  المط ل  المنسة .

 (:Kathleen A., et al, 2007. PP: 218-226دراسة كا)مين وآخرون   -

المنسػػػػػة  ضػػػػػب ماتلػػػػػؼ المسػػػػػتك  ك مػػػػػف الوػػػػػراع -بةثػػػػػك هػػػػػذ  ال راسػػػػػح طب عػػػػػح نمػػػػػط التوػػػػػ ؿ المط لػػػػػ     
لػػػػػػػ ل الز يػػػػػػػ ك: تػػػػػػػكك ةػػػػػػػ    متكسػػػػػػػط  ك  ػػػػػػػر متػػػػػػػكتر : بػػػػػػػ ف الثبػػػػػػػ ك ك التبػػػػػػػ  ؿ ضػػػػػػػب ا  كار  ثنػػػػػػػ   من ق ػػػػػػػح 

 الم   ؿ التب تاص العلاقح.

مسػػػػػتكل متكسػػػػػط مػػػػػف  66يػػػػػح مسػػػػػتكل ةػػػػػ   مػػػػػف التػػػػػكتر  طػػػػػ لبكا بػػػػػ لعلا    ز  68 ػػػػػملك   نػػػػػح ال راسػػػػػح    
لػػػػػػػػؾ ب لسػػػػػػػػتع نح ب لت ػػػػػػػػ ر ر الذات ػػػػػػػػح كتسػػػػػػػػي لاك ذز يػػػػػػػػح   ػػػػػػػػر متػػػػػػػػكتر . ك  48 لعلا    كالتػػػػػػػػكتر  طػػػػػػػػ لبكا بػػػػػػػػ

 الف   ك.

 ظهػػػػػػػرك النتػػػػػػػ دج كيػػػػػػػك   لاقػػػػػػػح قك ػػػػػػػح ذاك  جلػػػػػػػح إةوػػػػػػػ د ح بػػػػػػػ ف المسػػػػػػػتكل الةػػػػػػػ   مػػػػػػػف التػػػػػػػكتر كنمػػػػػػػط    
المنسػػػػة   ثنػػػػ   من ق ػػػػح م ػػػػ  ؿ العلاقػػػػح.  مػػػػ   ظهػػػػرك النتػػػػ دج  ف نمػػػػط اتوػػػػ ؿ زكيػػػػح -التوػػػػ ؿ المط لػػػػ 

 تط ل /زك   نسة    ف ذك  جلح  قكل مف نمط اتو ؿ زك   ط ل /زكيح تنسة .

ك ظهػػػػػػرك النتػػػػػػ دج   ضػػػػػػ   ف  كر المط لبػػػػػػح   م مػػػػػػف  ط لػػػػػػ   ك  كر النسػػػػػػة     م مػػػػػػف  نسػػػػػػة    لػػػػػػ    
لن ػػػػػ ش سػػػػػكا  ب لنسػػػػػبح للػػػػػذ ر  ك ا نثػػػػػ  كتاتلػػػػػؼ ضػػػػػب ال ػػػػػك  كاجتيػػػػػ   وػػػػػلح بمػػػػػ ل  هم ػػػػػح ال ضػػػػػ ح مكضػػػػػكع ا

 ا تم    ل  ينس الفر  الذم اات ر المكضكع ك ذا بمستكل التكتر كم   العلاقح.

 مػػػػ  تبػػػػ ف مػػػػف اػػػػلاؿ المن ق ػػػػح المسػػػػيلح  لػػػػ  الف ػػػػ  ك كيػػػػك  تبػػػػ  ؿ  ضػػػػب ا  كار بػػػػ ف الينسػػػػ ف ضػػػػب نمػػػػط    
ر هػػػػك مػػػػف  ط لػػػػ  كتػػػػ ر   اػػػػرل ا نثػػػػ  هػػػػب مػػػػف تط لػػػػ . كثبػػػػك انػػػػه المط لػػػػ  كنمػػػػط المنسػػػػة ، ضتػػػػ ر  الػػػػذ 
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اػػػػػػػلا من ق ػػػػػػػح الم ػػػػػػػ  ؿ ال اوػػػػػػػ ح كالا وػػػػػػػح ب لعلاقػػػػػػػح  ف مسػػػػػػػتكل التػػػػػػػكتر ضػػػػػػػب العلاقػػػػػػػح  ػػػػػػػز ا   لمػػػػػػػ  زا  
 مستكل نمط زك   ط ل /زكيح تنسة    م كيك   لاقح ب ف هذا النمط كالتكتر الزكايب .

 (:Sarah berns et al, 1999. PP: 666-674  وآخروندراسة سارة  -

 راسػػػػػح ةػػػػػكؿ التف  ػػػػػؿ الزكايػػػػػب مػػػػػف اػػػػػلاؿ نمػػػػػط اتوػػػػػ ؿ المط ل /المنسػػػػػة  ضػػػػػب ة لػػػػػح الػػػػػزك  الم ع نػػػػػؼ.    
Demand-withdraw interaction in couples with a violent Husband. 

المنسػػػػػػة  كالعنػػػػػػؼ الممػػػػػػ رس ضػػػػػػب الة ػػػػػػ   -تن كلػػػػػػك هػػػػػػذ  ال راسػػػػػػح العلاقػػػػػػح بػػػػػػ ف نمػػػػػػط اتوػػػػػػ ؿ المط لػػػػػػ     
الزكي ػػػػػػح كذلػػػػػػؾ مػػػػػػف اػػػػػػػلاؿ ز يػػػػػػ ك تتضػػػػػػمف زك  ممػػػػػػػ رس للعنػػػػػػؼ الزكيػػػػػػب. ك ل ػػػػػػػه تمػػػػػػك م  رنػػػػػػح  نمػػػػػػػ ط 

ز يػػػػح تضػػػػـ زك  ممػػػػ رس للعنػػػػؼ الزكيػػػػب مػػػػح  نمػػػػ ط التف  ػػػػؿ لع نػػػػح قكامهػػػػ   47التف  ػػػػؿ لػػػػ ل   نػػػػح قكامهػػػػ  
ز يػػػػػح سػػػػػع    زكاي ػػػػػ  بػػػػػ كف  نػػػػػؼ زكيػػػػػب  16ز يػػػػػح متػػػػػكتر  ضػػػػػب العلاقػػػػػح ل ػػػػػف بػػػػػ كف  نػػػػػؼ زكيػػػػػب، ك 28

 ز يح . 91ح ال ل ح قكامه   الع ن

 ػػػػػػ رؾ يم ػػػػػػح ا ضػػػػػػرا  ضػػػػػػب تسػػػػػػي ؿ ض ػػػػػػ  ك موػػػػػػكر  ػػػػػػ كر ةػػػػػػكؿ من ق ػػػػػػح م ػػػػػػ ؿ  ك قضػػػػػػ ح مػػػػػػف قضػػػػػػ       
العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح. كتػػػػػـ اجسػػػػػتع نح ب لنسػػػػػاح المكسػػػػػعح ضػػػػػب نظػػػػػ ـ توػػػػػن ؼ السػػػػػلك  ك الزكي ػػػػػح  ثنػػػػػ   من ق ػػػػػح 

  .CRS ; Christensen and Heavey, 1990. PP: 73-81مكضكع وراع  

 ظهػػػػػرك النتػػػػػ دج  ف  ػػػػػؿ مػػػػػف الػػػػػذ كر المم رسػػػػػ ف للعنػػػػػؼ كالنػػػػػ   الم ع ن ف ػػػػػ ك   ػػػػػ ف لػػػػػ  هـ مسػػػػػتكل متػػػػػ نب    
مػػػػػػف التوػػػػػػ ؿ كالتف  ػػػػػػؿ ال يػػػػػػ بب كمسػػػػػػتكل  ػػػػػػ لب مػػػػػػف التوػػػػػػ ؿ كالتف  ػػػػػػؿ السػػػػػػلبب، م  رنػػػػػػح بػػػػػػ  ضرا  ضػػػػػػب 

 الز ي ك ا ارل التب لـ  م رس ض ه  العنؼ الزكيب.

المنسػػػػػػة   لػػػػػػ  -للعنػػػػػػؼ مسػػػػػػتكل   ل ػػػػػػح ضػػػػػػب نمػػػػػػط التوػػػػػػ ؿ المط لػػػػػػ   مػػػػػػ   ظهػػػػػػر الػػػػػػذ كر المم رسػػػػػػكف  
السػػػػكا  م  رنػػػػػح ب لػػػػػذ كر ا اػػػػػر ف. كتبػػػػػ ف  ف النػػػػػ   الم ع ن ف ػػػػ ك  تطػػػػػ لبف   ثػػػػػر بػػػػػ لتة  ر م  رنػػػػػح ب لنػػػػػ     ػػػػػر 

 المعنف ك ضب زكايهف ك  قؿ انسة ب  م  رنح ب زكايهف.

 (:Silvia Donato et al., 2014. PP: 200-206دراسة سيمفيا دو اتو وآخرون   -

المنسػػػػػػة  ك ػػػػػػ ـ الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب ضػػػػػػب منتوػػػػػػؼ -اهتمػػػػػػك هػػػػػػذ  ال راسػػػػػػح ب لعلاقػػػػػػح بػػػػػػ ف نمػػػػػػط المط لػػػػػػ     
سػػػػػػنح . تػػػػػػـ ت ػػػػػػ  ـ الت ػػػػػػ ر ر الزكي ػػػػػػح  55ك 1ضػػػػػػر ،  امػػػػػػك  لاقػػػػػػتهـ بػػػػػػ ف   176العمػػػػػػر  لػػػػػػ    نػػػػػػح قكامهػػػػػػ  

   هر. 4 ل  مرةلت ف ب نهم  
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 راسح:كق  تـ اجستع نح ب ب ح للت   ـ  يؿ     

 المنسة  ك  ـ الرض  الزكايب  ق  س اتي   الت ث ر .-العلاقح ب ف المط ل  -1

إذا مػػػ  طػػػر  تعػػػ  ؿ  لػػػ  هػػػذ  العلاقػػػح مػػػح  مػػػر العلاقػػػح الزكي ػػػح  مػػػح مػػػركر الػػػزمف . ك يػػػؿ هػػػذا تػػػـ  -2
 stableت ػػػػػ  ؿ  ربػػػػػح ميمك ػػػػػ ك بنػػػػػ    لػػػػػ  طػػػػػكؿ مػػػػػ   العلاقػػػػػح  ال ػػػػػب    ال ػػػػػب   المسػػػػػت ر 

Youngالعمر .  است رار النضج ، 

المنسػػػػػة  ك ػػػػػ ـ الرضػػػػػ  الزكايػػػػػػب، - ظهػػػػػرك النتػػػػػ دج كيػػػػػك   لاقػػػػػح اط ػػػػػػح طكل ػػػػػح بػػػػػ ف نمػػػػػط المط لػػػػػػ     
المنسػػػػػة  لػػػػػ ل يم ػػػػػح الم ػػػػػ ر  ف -  ا تبػػػػػر  ػػػػػ ـ الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب  م  ػػػػػر  لػػػػػ  كيػػػػػك  نمػػػػػط المط لػػػػػ نػػػػػكه

 ب ستثن   ميمك ح الن   الوة راك ضب السف.

زكي ػػػػػػػح كطكلهػػػػػػػ  تلعػػػػػػػ   كرا معػػػػػػػ ج لمسػػػػػػػتكل العلاقػػػػػػػح بػػػػػػػ ف  مػػػػػػػ  تػػػػػػػـ التكوػػػػػػػؿ إلػػػػػػػ   ف مػػػػػػػ   العلاقػػػػػػػح ال   
-المنسػػػػػػة  ك ػػػػػػ ـ الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب لػػػػػػ ل النػػػػػػ   ض ػػػػػػط، ك نػػػػػػه ب م ػػػػػػ ف نمػػػػػػط التوػػػػػػ ؿ المط لػػػػػػ -المط لػػػػػػ 

 المنسة   ف    ؼ  ريح التكتر الزكيب ضب العلاقح ا وح ل ل  ب ر السف.

 (:Laurent et al, 2009. PP: 285-300  وآخروندراسة لورا ت   -

المنسػػػػػة   ضػػػػػب اضػػػػػـ الوػػػػػراع  ااػػػػػؿ الب ػػػػػك الزكيػػػػػب، كذلػػػػػؾ -اهتمػػػػػك هػػػػػذ  ال راسػػػػػح بػػػػػنمط المط لػػػػػ      
 ضرا ه  مف ال تد    لاقتهـ. ز يح  مر   ح  ع ن ن   116 ل    نح قكامه  

ا تمػػػػػ ك هػػػػػذ  ال راسػػػػػح  لػػػػػ  الم ػػػػػ   س ا ت ػػػػػح: ق دمػػػػػح   ػػػػػراض ال تدػػػػػ   لػػػػػػبؾ  الت ػػػػػ ر ر الذات ػػػػػح المتعل ػػػػػح    
 لزكيب.ب لوراع ا

 ظهػػػػػػػػرك النتػػػػػػػػ دج  ف نمػػػػػػػػط التوػػػػػػػػػ ؿ زك   ط ل /زكيػػػػػػػػح تنسػػػػػػػػة  كنمػػػػػػػػػط اتوػػػػػػػػ ؿ زكيػػػػػػػػح تط لػػػػػػػػػ /زك    
 نسػػػػػػة ، نمطػػػػػػ ف متكايػػػػػػ اف ضػػػػػػب الة ػػػػػػ   الزكي ػػػػػػح  لػػػػػػ  التسػػػػػػ كم، ك ظهػػػػػػراف  لمػػػػػػ   ػػػػػػ ف مكضػػػػػػكع الن ػػػػػػ ش 

  تعلؽ ب لعلاقح الزكي ح.

مػػػػػ  بػػػػػ   اةػػػػػ  الطػػػػػرض ف ضػػػػػب   عنػػػػػب انػػػػػه إذا Demand مػػػػػ  تبػػػػػ ف كيػػػػػك   لاقػػػػػح مكيبػػػػػح بػػػػػ ف ب ا ػػػػػح الوػػػػػراع   
سػػػػػػػلكؾ المط لبػػػػػػػػح  سػػػػػػػػتلزـ  نػػػػػػػه ب ا ػػػػػػػػح الوػػػػػػػػراع كاسػػػػػػػتمرا هػػػػػػػػ ك ز   تػػػػػػػػه ةسػػػػػػػ  مسػػػػػػػػتكل المط لبػػػػػػػػح ك مػػػػػػػػ ل 

 استمرار ته .
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ض مػػػػ   تعلػػػػػؽ ب لرضػػػػ  الزكايػػػػػب،  ظهػػػػرك النتػػػػػ دج  ف  ػػػػػؿ مػػػػف نمػػػػػط المط لػػػػ  كنمػػػػػط المنسػػػػة   بػػػػػ ر   ػػػػػف    
ه  الطرضػػػػػػػ ف   ثنػػػػػػػ   التف  ػػػػػػػؿ الزكيػػػػػػػب م  ػػػػػػػر  لػػػػػػػ  كيػػػػػػػك  انفعػػػػػػػ جك ك كاطػػػػػػػؼ كت ت  ػػػػػػػ ك سػػػػػػػلب ح  سػػػػػػػتا م

كمسػػػػػتك  ك مت ن ػػػػػح ضػػػػػب ةػػػػػؿ الوػػػػػراع ال ػػػػػ دـ.  مػػػػػ  ال تدػػػػػ   الزكيػػػػػب ض ػػػػػ  ارتػػػػػبط بز ػػػػػ    مسػػػػػتكل نمػػػػػط زك  
  ط ل /زكيح تنسة .

 (:Sarah et al, 2010. PP: 666-684  وآخرون دراسة سارة هول   -

 المنسة .- التعرؼ  ل   س س الفركؽ ب ف الينس ف ضب نمط التو ؿ المط ل   

 نثػػػػػ   كالر بػػػػػح ضػػػػػب التة ػػػػػر  لػػػػػ  -اهتمػػػػػك هػػػػػذ  ال راسػػػػػح بمع ليػػػػػح  كر اجاػػػػػتلاؼ ضػػػػػب يػػػػػنس الفػػػػػر   ذ ػػػػػر  
 ز يح.  63المنسة  كذلؾ  ل    نح قكامه  -نمؾ التو ؿ المط ل 

ا تمػػػػػ ك ال راسػػػػػح  لػػػػػ  الب  نػػػػػ ك الملاةظػػػػػح كالت ػػػػػ ر ر الذات ػػػػػح  يػػػػػؿ الم  رنػػػػػح بػػػػػ ف نمػػػػػط المط لػػػػػ  كنمػػػػػط     
 ة .المنس

- ظهػػػػػرك نتػػػػػ دج ال راسػػػػػح كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػح إةوػػػػػ د ح بػػػػػ ف الػػػػػذ كر ك النػػػػػ   ضػػػػػب نمػػػػػط المط لػػػػػ   
إلػػػػػ    مػػػػػؿ التن ػػػػػدح اليتم   ػػػػػح للينسػػػػػ ف، مػػػػػ   ػػػػػ ضح  -ةسػػػػػ   وػػػػػة   ال راسػػػػػح–المنسػػػػػة ، ك عػػػػػزل ذلػػػػػؾ 

بفعػػػػػؿ   ثػػػػػر ب نمػػػػػ   سػػػػػلؾ الػػػػػذ ر الػػػػػذم  متلػػػػػؾ السػػػػػلطح كال ػػػػػك   Demandingبػػػػػ  نث  إلػػػػػ  سػػػػػلكؾ المط لبػػػػػح 
   ثر. Withdrawingالتن دح سلكؾ النسة ب ح 

المنسػػػػػة  للػػػػػذ ر كا نثػػػػػ   لػػػػػ  السػػػػػكا ، مػػػػػح - ظهػػػػػرك النتػػػػػ دج  ػػػػػ ـ كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ ضػػػػػب ميمػػػػػكع المط لػػػػػ    
 كيك  ضركؽ ضب  بع   : زكيح تط ل /زك   نسة  ك زك   ط ل /زكيح تنسة .

 ػػػػػػ    ثػػػػػػر ضػػػػػػب التة ػػػػػػر، كالمنسػػػػػػة  ك ظهػػػػػػرك النتػػػػػػ دج  ف سػػػػػػلكؾ المط لػػػػػػ  ارتػػػػػػبط   ثػػػػػػر بػػػػػػ لفر  الػػػػػػذم  ر   
بػػػػػػ لفر  الػػػػػػذم  ر ػػػػػػ    ثػػػػػػر ضػػػػػػب النسػػػػػػة  . ك ا ػػػػػػرا ج  كيػػػػػػ  نمػػػػػػط معػػػػػػ ف اػػػػػػ ص ب لػػػػػػذ ر كا اػػػػػػر اػػػػػػ ص 

 ب  نث ، بؿ  تعلؽ  ؿ ذلؾ ضب اجاتلاؼ ضب الر بح ضب المط لبح  ك النسة  .
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 (:Kira et al, 2005. PP: 330-340  وآخروندراسة كيرا  -

 الستي بح للضةط الن يـ  ف العلاقح الزكي ح.التعرض ك الفركؽ ضب السف ضب    

المتػػػػػزكي ف ضػػػػػب التعػػػػػرض كر اك الفعػػػػػؿ إزا  -هػػػػػ ضك هػػػػػذ  ال راسػػػػػح إلػػػػػ  مع ليػػػػػح الفػػػػػركؽ ضػػػػػب سػػػػػف ا ضػػػػػرا    
متػػػػػزك ، تتػػػػػراك    مػػػػػ رهـ مػػػػػ  -ضػػػػػر  666الضػػػػػةط النػػػػػ يـ  ػػػػػف العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح، كذلػػػػػؾ  لػػػػػ    نػػػػػح قكامهػػػػػ  

اػػػػلاؿ الم  بلػػػػح اله تف ػػػػح ة ػػػػ   عبػػػػر ض هػػػػ  ا ضػػػػرا   ػػػػف التػػػػكتر كالضػػػػةط سػػػػنح. تػػػػـ ق  سػػػػهـ مػػػػف  74ك 25بػػػػ ف 
النػػػػػػػ يـ  ػػػػػػػف  لاقػػػػػػػتهـ الزكي ػػػػػػػح ك ريػػػػػػػح ال لػػػػػػػؽ كذلػػػػػػػؾ  ػػػػػػػؿ مسػػػػػػػ   لمػػػػػػػ   ثم ن ػػػػػػػح   ػػػػػػػ ـ، ة ػػػػػػػ  تػػػػػػػـ توػػػػػػػن ؼ 

 الستي ب ك السلك  ح ليضرا .

مػػػػػف   ظهػػػػػرك النتػػػػػ دج  ف المسػػػػػن ف  ػػػػػ نكا  قػػػػػؿ قل ػػػػػ  ضػػػػػب  لاقػػػػػتهـ، ك   ثػػػػػر  رضػػػػػح  ػػػػػف الضػػػػػةط الممػػػػػ رس   
طػػػػػرؼ ا اػػػػػر ك قػػػػػؿ إبلا ػػػػػ   مػػػػػ   ةػػػػػ   معهػػػػػـ، ك قػػػػػؿ  رضػػػػػح لل لػػػػػؽ ك مسػػػػػتكل ر  الفعػػػػػؿ إزا  الضػػػػػةط  قػػػػػؿ 

 م  رنح ب  ضرا  ا وةر سن .

ض مػػػػ   اػػػػص الفػػػػرؽ ضػػػػب السػػػػف ضػػػػب اجسػػػػتي بح الع طف ػػػػح كالسػػػػلك  ح،  ظهػػػػرك النتػػػػ دج انػػػػه ج  بػػػػ ك ةػػػػ كثه     
مػػػػح ت ػػػػ مهـ ضػػػػب العمػػػػر  وػػػػبةكف   ثػػػػر تة مػػػػ   بسػػػػب  اجاػػػػتلاؼ ضػػػػب التعػػػػرض للضػػػػةط. كتبػػػػ ف  ف المسػػػػن ف

كقػػػػػػ ر  كتنظ مػػػػػػ  جسػػػػػػتي بتهـ كانفعػػػػػػ جتهـ ك ػػػػػػكاطفهـ  نػػػػػػ  ةػػػػػػ ك  م ػػػػػػ  ؿ  ك ض مػػػػػػ  تعرضػػػػػػكا لضػػػػػػةط، كهػػػػػػـ 
 ا  ثر نضي  معرض   كمعن كف   ثر ب لةف ظ  ل   لاقتهـ الع طف ح كتكث  ه    ثر. 

 يرات:البحوث والدراسات الت  ت اولت الرضا الزواج  م  بعض المتغ -6
 :(433-198 ص: 2000  عاطف ورشاد دراسة محمد عاطف و رشاد زعتر  -
  ،180قكامهػػ     نػػح  لػػ  ال ػب   الزكايػػب لػػ ل ب لرضػػ  ال اوػػ ح كالتنبػػ  انفوػػ ـ ق مػ  ب راسػػح     

   سنح.27 مرم   بمتكسط
 يكانػ  بعػض ضػب الػذ كر كالنػ   بػ ف إةوػ د ح  جلػح ذاك ضػركؽ كيػك  ال راسػح إلػ  نتػ دج   ػ رك    

الزكي ػػػػػح، هػػػػػػب:  بعػػػػػػ    التا طػػػػػػ ، المسػػػػػػ دؿ ال اوػػػػػػ ح كالم ل ػػػػػػح  لوػػػػػػ ل  النػػػػػػ  ، كضػػػػػػب  بعػػػػػػ    الة ػػػػػ  
  المسدكل  ك الزكي ح،  كق ك الفراغ كالمس دؿ الا وح  لو ل  الذ كر.
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 :(145-1  ص: 2011 قلا عن  عبد الرؤوف ومحمد   (2001دراسة إدريس   -
  زكيػػػػػػ  كزكيػػػػػػح، بعضػػػػػػهف زكيػػػػػػ ك ط لبػػػػػػ ك 80  نػػػػػػح  ػػػػػػملك    راسػػػػػػح  لػػػػػػ   2001 يػػػػػػرل إ ر ػػػػػػس      

 للطلاؽ، البعض ا ار  زكا  لزكي ك  طلبف الطلاؽ منهـ.

كقػػػػػ    ػػػػػ رك نتػػػػػ دج ال راسػػػػػح  ف هنػػػػػ ؾ  لاقػػػػػح ارتب ط ػػػػػػح بػػػػػ ف طلػػػػػ  الطػػػػػلاؽ كتػػػػػ نب المسػػػػػتكل التعل مػػػػػػب     
 ب ف قلح إنف ؽ الزك .للزك ،  م     رك نت دج ال راسح إل  كيك   لاقح  الح ب ف طل  الطلاؽ، ك 

 :(Kupperbusch, 2003. P: 4419) خدراسة كوبربا -

قػػػػػ ـ بػػػػػ يرا   ارسػػػػػح  لػػػػػ    نػػػػػح مػػػػػف ا ضػػػػػرا  المتػػػػػزكي ف ضػػػػػب منتوػػػػػؼ العمػػػػػر ك بػػػػػ ر السػػػػػف، كقػػػػػ    ػػػػػ رك    
سػػػػنح لػػػػ ل المتػػػػزكي ف ضػػػػب منتوػػػػؼ العمػػػػر، ضػػػػب ةػػػػ ف  13نتػػػػ دج ال راسػػػػح إلػػػػ  تنػػػػ قص الرضػػػػ  الزكايػػػػب ضػػػػب 

رضػػػػ  الزكايػػػػب  نػػػػ   بػػػػ ر السػػػػف،  مػػػػ  تبػػػػ ف  ف الرضػػػػ  الزكايػػػػب ارتػػػػبط إ ي بػػػػ  ب لوػػػػةح تبػػػػ ف ارتفػػػػ ع معػػػػ ؿ ال
 النفس ح، كب متلاؾ       بر مف ا طف ؿ.الوة ح اليسم ح كالكظ ف ح ك 

 :(145-1  ص: 2011 قلا عن  عبد الرؤوف ومحمد   (2002دراسة الحسين   -

  زكيػػػػػح، تبػػػػػ ف مػػػػػف الالهػػػػػ   ف 350   بػػػػػ يرا   راسػػػػػح  لػػػػػ    نػػػػػح ت كنػػػػػك مػػػػػف 2002ق مػػػػػك الةسػػػػػ ف      
هنػػػػ ؾ ضركقػػػػ  ذاك  جلػػػػح إةوػػػػ د ح ضػػػػب  ريػػػػح الرضػػػػ  الزكايػػػػب، كض ػػػػ  لعمػػػػر الزكيػػػػح، لوػػػػ ل  ا وػػػػةر سػػػػن ، 

  سػػػػػػنح   ثػػػػػر رضػػػػػػ  زكايػػػػػػب مػػػػػػف الزكيػػػػػػ ك ذكاك العمػػػػػػر 25-21ة ػػػػػ    نػػػػػػك الزكيػػػػػػ ك ذكاك العمػػػػػػر مػػػػػػف  
 ريػػػػػح الرضػػػػ  الزكايػػػػػب كض ػػػػػ  لعمػػػػػر   سػػػػػنح، ضػػػػب ةػػػػػ ف لػػػػػـ تظهػػػػر نتػػػػػ دج ال ارسػػػػػح ضركقػػػػ  ضػػػػػب 41ا  بػػػػر مػػػػػف  

 الزك ،  ك الم هؿ العلمب للزك ،  ك الزكيح. 

 مػػػػػػ    ػػػػػػ رك نتػػػػػػ دج ال راسػػػػػػح إلػػػػػػ   ف هنػػػػػػ ؾ ضركقػػػػػػ  ذاك  جلػػػػػػح إةوػػػػػػ د ح بػػػػػػ ف الزكيػػػػػػ ك العػػػػػػ ملاك ك  ػػػػػػر   
 الع ملاك ضب الرض  الزكايب لو ل    ر الع ملاك.

 :(245-1  ص: 2011  قلا عن عبد الرؤوف ومحمد  1997دراسة عم   -

  ب راسػػػػػػػح المسػػػػػػػ ن   اليتم   ػػػػػػػح كمكايهػػػػػػػح  ةػػػػػػػ ا  الة ػػػػػػػ   الضػػػػػػػ  طح  مػػػػػػػ  تػػػػػػػ ر ه  1997قػػػػػػػ ـ  لػػػػػػػب      
العػػػػػػػ ملاك المتزكيػػػػػػػ ك، ك ػػػػػػػ ف الهػػػػػػػ ؼ مػػػػػػػف كرا  هػػػػػػػذ  ال راسػػػػػػػح   ػػػػػػػ  م  رنػػػػػػػح بػػػػػػػ ف العػػػػػػػ ملاك المتزكيػػػػػػػ ك 

ضػػػػػػب مكايهػػػػػػح  مرتفعػػػػػػب المسػػػػػػ ن   اليتم   ػػػػػػح كبػػػػػػ ف العػػػػػػ ملاك المتزكيػػػػػػ ك منافضػػػػػػب المسػػػػػػ ن   اليتم   ػػػػػػح
  ة ا  الة    الض  طح كضب الو بح ب جضطراب ك النفس ح.
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مػػػػػف  50ت كنػػػػػك   نػػػػػح ال راسػػػػػح مػػػػػف ميمػػػػػك ت ف، ا كلػػػػػ  تمثػػػػػؿ الميمك ػػػػػح التير ب ػػػػػح كهػػػػػب  بػػػػػ ر   ػػػػػف     
السػػػػػػػػ  اك العػػػػػػػػ ملاك المتزكيػػػػػػػػ ك المػػػػػػػػ  م ك بمسػػػػػػػػ ن   ايتم   ػػػػػػػػح مػػػػػػػػف ا سػػػػػػػػر  كيم  ػػػػػػػػح العمػػػػػػػػؿ، كتتػػػػػػػػراك  

مػػػػف السػػػػػ  اك  50   ػػػػ ـ، كالث ن ػػػػح تمثػػػػؿ الميمك ػػػػح الضػػػػ بطح كهػػػػب  بػػػػ ر   ػػػػف 45-30  مػػػػ رهف مػػػػ  بػػػػ ف  
 الع ملاك المتزكي ك   ر الم  م ك بمس ن   ايتم   ح سكا  مف ا سر   ك  يم  ح العمؿ.

كقػػػػػػػ  تػػػػػػػـ اسػػػػػػػتا اـ اسػػػػػػػتب  ف المسػػػػػػػ ن   اليتم   ػػػػػػػح، اسػػػػػػػتب  ف  سػػػػػػػ ل   مكايهػػػػػػػح  ةػػػػػػػ ا  الة ػػػػػػػ  ، ق دمػػػػػػػح    
  .S-CL-90مرايعح ا  راض  

 ظهػػػػػػرك النتػػػػػػ دج كيػػػػػػك  ضػػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػػح إةوػػػػػػ د ح بػػػػػػ ف الميمػػػػػػك ت ف ضػػػػػػب  سػػػػػػ ل   مكايهػػػػػػح  ةػػػػػػ ا      
الة ػػػػػػػػ    لػػػػػػػػ   بعػػػػػػػػ   اسػػػػػػػػتب  ف مكايهػػػػػػػػح  ةػػػػػػػػ ا  الة ػػػػػػػػ  ، كضػػػػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػػػػح إةوػػػػػػػػ د ح بػػػػػػػػ ف العػػػػػػػػ ملاك 

   ػػػػػػػح المتزكيػػػػػػػ ك مرتفعػػػػػػػب المسػػػػػػػ ن   اليتم   ػػػػػػػح كبػػػػػػػ ف العػػػػػػػ ملاك المتزكيػػػػػػػ ك منافضػػػػػػػب المسػػػػػػػ ن   اليتم
اللتفػػػػػ ك إلػػػػػ  اتي هػػػػػ ك ك ن ػػػػػطح ااػػػػػرل، ك  ضػػػػػ  العلاقػػػػػ ك - لػػػػػ  ا بعػػػػػ   ا ت ػػػػػح العمػػػػػؿ مػػػػػف اػػػػػلاؿ الةػػػػػ  

اليتم   ػػػػػػػػػػػح، كتنم ػػػػػػػػػػػح ال فػػػػػػػػػػػ    الذات ػػػػػػػػػػػح لوػػػػػػػػػػػ ل  ميمك ػػػػػػػػػػػح العػػػػػػػػػػػ ملاك المتزكيػػػػػػػػػػػ ك مرتفعػػػػػػػػػػػب المسػػػػػػػػػػػ ن   
اليتم   ػػػػػح اليتم   ػػػػػح، كتكيػػػػػ  ضػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػح إةوػػػػػ د ح بػػػػػ ف العػػػػػ ملاك المتزكيػػػػػ ك مرتفعػػػػػب المسػػػػػ ن   

 كب ف الع ملاك المتزكي ك منافضب المس ن   اليتم   ح.

كيػػػػػػك  ضػػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػػح إةوػػػػػػ د ح بػػػػػػ ف الميمػػػػػػك ت ف ضػػػػػػب الوػػػػػػ بح ب جضػػػػػػطراب ك النفسػػػػػػ ح  لػػػػػػ   بعػػػػػػ      
ق دمػػػػػػػح مرايعػػػػػػػح ا  ػػػػػػػراض، كالتػػػػػػػب  ظهػػػػػػػرك كيػػػػػػػك  ضػػػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػػػح إةوػػػػػػػ د ح بػػػػػػػ ف ميمك ػػػػػػػح العػػػػػػػ ملاك 

  اليتم   ػػػػػػػح كبػػػػػػػ ف العػػػػػػػ ملاك المتزكيػػػػػػػ ك منافضػػػػػػػب المسػػػػػػػ ن   اليتم   ػػػػػػػح المتزكيػػػػػػػ ك مرتفعػػػػػػػب المسػػػػػػػ ن 
ال تدػػػػػػػػ    –الةس سػػػػػػػػ ح التف  ل ػػػػػػػػح  –الكسػػػػػػػػكاس ال هػػػػػػػػرم  – لػػػػػػػػ  ا بعػػػػػػػػ   ا ت ػػػػػػػػح: ا  ػػػػػػػػراض اليسػػػػػػػػم ن ح 

الذه ن ػػػػػح لوػػػػػ ل  ميمك ػػػػػح العػػػػػ ملاك المتزكيػػػػػ ك منافضػػػػػب  –الب رانك ػػػػػ  التا ل ػػػػػح  –قلػػػػػؽ الاػػػػػكؼ  -كال لػػػػػؽ
   ػػػػػػح، ج تكيػػػػػػ  ضػػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػػح إةوػػػػػػ د ح بػػػػػػ ف ميمك ػػػػػػح  لاقػػػػػػ ك المتزكيػػػػػػ ك مرتفعػػػػػػب المسػػػػػػ ن   اليتم

المسػػػػػػػ ن   اليتم   ػػػػػػػح كبػػػػػػػ ف ميمك ػػػػػػػح العػػػػػػػ ملاك المتزكيػػػػػػػ ك منافضػػػػػػػب المسػػػػػػػ ن   اليتم   ػػػػػػػح ضػػػػػػػب بعػػػػػػػ  
  الع اك  .
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 (:145-1  ص: 2011عبد الرؤوف ومحمد  وف ومحمد  ؤ دراسة عبد الر  -

عرضػػػػح مسػػػػتكل الرضػػػػ  الزكايػػػػب لػػػػ ل المتزكيػػػػ ك للمػػػػر  الث ن ػػػػح ضػػػػب مة ضظػػػػ ك هػػػػ ضك هػػػػذ  ال راسػػػػح إلػػػػ  م    
 ػػػػػز ، مػػػػػح التعػػػػػرؼ  لػػػػػ    ريػػػػػح ااػػػػػتلاؼ الفػػػػػركؽ ضػػػػػب الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب بػػػػػ اتلاؼ  ػػػػػؿ مػػػػػف: العمػػػػػر،  مػػػػػؿ 

 الزكيح، مستكل  اؿ ا سر ،     سنكاك الزكا  الث نب،     ا بن  ، المستكل التعل مب للزكيح. 

  100  متزكيػػػػػػ ك للمػػػػػػر  ا كلػػػػػػ ، ك 100  مػػػػػػف المتزكيػػػػػػ ك،  200  نػػػػػػح مػػػػػػف    ير ػػػػػػك ال راسػػػػػػح  لػػػػػػ    
 متزكي ك للمر  الث ن ح. تـ استا اـ م   س الرض  الزكايب  إ  ا  الب ةث ف .

تكوػػػػػػػػػلك ال راسػػػػػػػػػح إلػػػػػػػػػ   ف ميػػػػػػػػػ ؿ الرضػػػػػػػػػ  اجقتوػػػػػػػػػ  م ةوػػػػػػػػػؿ  لػػػػػػػػػ    لػػػػػػػػػ  نسػػػػػػػػػبح مدك ػػػػػػػػػح، قػػػػػػػػػ ره      
% ، ميػػػػػػ ؿ الرضػػػػػػ  64,46كيػػػػػػ انب، بنسػػػػػػبح مدك ػػػػػػح  % ، تلاهػػػػػػ   لػػػػػػ  التػػػػػػكالب ميػػػػػػ ؿ التكاوػػػػػػؿ ال65,21 

 % .61الينسب، بنسبح  

 مػػػػػػػػ  تكوػػػػػػػػلك نتػػػػػػػػ دج ال راسػػػػػػػػح إلػػػػػػػػ  كيػػػػػػػػك  ضػػػػػػػػركؽ  الػػػػػػػػح بػػػػػػػػ ف الزكيػػػػػػػػ ك المتزكيػػػػػػػػ ك للمػػػػػػػػر  الث ن ػػػػػػػػح     
كالمتزكيػػػػػ ك للمػػػػػر  ا كلػػػػػ ، لوػػػػػ ل  المتزكيػػػػػ ك للمػػػػػر  ا كلػػػػػ  ضػػػػػب ميػػػػػ جك: الرضػػػػػ  اجقتوػػػػػ  م كالتكاوػػػػػؿ 

ككيػػػػػػك  ضػػػػػػركؽ  الػػػػػػح إةوػػػػػػ د   لػػػػػػ ل الزكيػػػػػػ ك المتزكيػػػػػػ ك للمػػػػػػر  الث ن ػػػػػػح، تعػػػػػػزل  الكيػػػػػػ انب، قضػػػػػػ   الكقػػػػػػك،
سػػػػػػنح ض قػػػػػػؿ، كالم ػػػػػػ لاك ا سػػػػػػر ح  35لمتة ػػػػػػر العمػػػػػػر ضػػػػػػب ميػػػػػػ ل ف، همػػػػػػ : الرضػػػػػػ  الينسػػػػػػب لوػػػػػػ ل  العمػػػػػػر 

 سنح. 35لو ل  العمر   بر مف 

  الث ن ػػػػح، تعػػػػزل كقػػػػ   ظهػػػػرك نتػػػػ دج ال راسػػػػح كيػػػػك  ضػػػػركؽ  الػػػػح إةوػػػػ د   لػػػػ ل الزكيػػػػ ك المتزكيػػػػ ك للمػػػػر    
لمتة ػػػػػر  مػػػػػؿ الزكيػػػػػح ضػػػػػب ميػػػػػ لب: الرضػػػػػ  اجقتوػػػػػ  م لوػػػػػ ل  الزكيػػػػػح الع ملػػػػػح كالرضػػػػػ  الينسػػػػػب لوػػػػػ ل  
المػػػػػػػػر   التػػػػػػػػب ج تعمػػػػػػػػؿ،  مػػػػػػػػ  ب نػػػػػػػػك نتػػػػػػػػ دج ال راسػػػػػػػػح كيػػػػػػػػك  ضػػػػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػػػػح إةوػػػػػػػػ د ح لػػػػػػػػ ل الزكيػػػػػػػػ ك 

كالينسػػػػػػب لوػػػػػػ ل   المتزكيػػػػػػ ك للمػػػػػػر  الث ن ػػػػػػح، تعػػػػػػزل لمتة ػػػػػػر  اػػػػػػؿ ا سػػػػػػر  ضػػػػػػب ميػػػػػػ ؿ الرضػػػػػػ  اجقتوػػػػػػ  م
 ا  ثر  الا.

 ػػػػػذلؾ،   ػػػػػ رك نتػػػػػ دج ال راسػػػػػح إلػػػػػ  كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػح إةوػػػػػ د ح لػػػػػ ل الزكيػػػػػ ك المتزكيػػػػػ ك للمػػػػػر     
الث ن ػػػػػح، تعػػػػػزل لمتة ػػػػػر  ػػػػػ   سػػػػػنكاك الػػػػػزكا  الثػػػػػ نب ضػػػػػب ميػػػػػ جك: الرضػػػػػ  اجقتوػػػػػ  م، التكاوػػػػػؿ الكيػػػػػ انب، 

سػػػػػػنكاك، كب نػػػػػػك نتػػػػػػ دج ال راسػػػػػػح  3ل    ثػػػػػػر مػػػػػػف كالم ػػػػػػ لاك ا سػػػػػػر ح كضػػػػػػب ال ريػػػػػػح ال ل ػػػػػػح للم  ػػػػػػ س، لوػػػػػػ 
كيػػػػػػك  ضػػػػػػركؽ  الػػػػػػح إةوػػػػػػ د   لػػػػػػ ل الزكيػػػػػػ ك المتزكيػػػػػػ ك للمػػػػػػر  الث ن ػػػػػػح، تعػػػػػػزل لمتة ػػػػػػر  ػػػػػػ   ا بنػػػػػػ   ضػػػػػػب 
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 بنػػػػ   ض قػػػػػؿ، كالم ػػػػػ لاك ا سػػػػػر ح لوػػػػػ ل    ثػػػػػر مػػػػػف  3ميػػػػ لب: التكاوػػػػػؿ الكيػػػػػ انب كقضػػػػػ   الكقػػػػػك لوػػػػػ ل  
  بن   ض قؿ. 3 بن  ، كقض   الكقك لو ل   3

 ا ػػػػػػرا، تبػػػػػػ ف مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ نتػػػػػػ دج ال راسػػػػػػح كيػػػػػػك  ضػػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػػح إةوػػػػػػ د ح لػػػػػػ ل الزكيػػػػػػ ك المتزكيػػػػػػ ك   
للمػػػػػػػر  الث ن ػػػػػػػح، تعػػػػػػػزل لمتة ػػػػػػػر المسػػػػػػػتكل التعل مػػػػػػػب للزكيػػػػػػػح ضػػػػػػػب ميػػػػػػػ جك: الرضػػػػػػػ  اجقتوػػػػػػػ  م، التكاوػػػػػػػؿ 

 الكي انب، الم  لاك ا سر ح كقض   الكقك لو ل  الم هؿ العلمب.

 خييييرف اه(  قيييلا عييين عمييي   Horowitz & Tucker, 1981دراسييية هيييورويتز وتييياكر   -
 (:108-1  ص: 2013-2014 

هػػػػػػ ضك هػػػػػػذ  ال راسػػػػػػح إلػػػػػػ  ااتبػػػػػػ ر العكامػػػػػػؿ ا س سػػػػػػ ح المسػػػػػػ همح ضػػػػػػب التكاضػػػػػػؽ الزكايػػػػػػب كالتب  ل ػػػػػػح ضػػػػػػب      
العلاقػػػػػػح ضػػػػػػب مػػػػػػ   تعلػػػػػػؽ ب لرضػػػػػػ  ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح الينسػػػػػػ ح، كالتكاوػػػػػػؿ اللفظػػػػػػب ك  ػػػػػػر اللفظػػػػػػب، ك ػػػػػػذا العكامػػػػػػؿ 

 راض ح مثؿ العمر كم   الزكا .ال  مك 

كقػػػػػ  تبػػػػػ ف كيػػػػػك   لاقػػػػػح ارتب ط ػػػػػح ذاك  جلػػػػػح إةوػػػػػ د ح بػػػػػ ف التكاضػػػػػؽ الزكايػػػػػب كالتكاوػػػػػؿ اللفظػػػػػب ك  ػػػػػر    
 اللفظب، ض م  لـ  ي   وة   ال راسح ارتب ط ب ف العكامؿ ال  مك راض ح كالرض  ضب العلاقح الزكي ح.

 (:Frank, et al., 1988. PP: 729-737  وآخروندراسة فرا ك   -

هػػػػػ ضك هػػػػػذ  ال راسػػػػػح إلػػػػػ  التعػػػػػرؼ  لػػػػػ  العكامػػػػػؿ الع طف ػػػػػح المرتبطػػػػػح ب جسػػػػػت رار الزكايػػػػػب، كقػػػػػ  تكوػػػػػلك    
إلػػػػػػػػػ   ف متة ػػػػػػػػػراك التعػػػػػػػػػ طؼ بػػػػػػػػػ ف ا زكا  كال ػػػػػػػػػ ر   لػػػػػػػػػ  ضػػػػػػػػػبط النفعػػػػػػػػػ جك، كاج تفػػػػػػػػػ   الػػػػػػػػػذاتب كا  راؾ 

الهتمػػػػػػػ ـ   نػػػػػػك مػػػػػػف  هػػػػػػػـ المسػػػػػػ كل ح الذات ػػػػػػح كال ػػػػػػ ر   لػػػػػػػ  التوػػػػػػ ؿ مػػػػػػح الطػػػػػػػرؼ ا اػػػػػػر كالتعب ػػػػػػر  ػػػػػػف 
 العكامؿ التب ترتبط ب لست رار الزكايب.

 (:Salovey et al, 1995. PP: 125-154دراسة سالوف  وآخرون   -

بم  ػػػػػ س  هسػػػػػ ق تػػػػػـ  سػػػػػفرك هػػػػػذ  ال راسػػػػػح  ػػػػػف كيػػػػػك   لاقػػػػػح مكيبػػػػػح  الػػػػػح بػػػػػ ف النضػػػػػج العػػػػػ طفب الػػػػػذم     
Trait meta mood scale (TMMS)  كي ف، كقػػ  ضةوػػك تلػػؾ النتػػ دج كالرضػػ  ضػػب العلاقػػح بػػ ف الػػز

 مػػػػػ  تػػػػػـ بعػػػػػ  ذلػػػػػؾ إ ػػػػػ    ضةػػػػػص هػػػػػذ  النتػػػػػ دج مػػػػػف قبػػػػػؿ  Fitness (2000)ضػػػػػب  راسػػػػػح تتبع ػػػػػح لف تػػػػػنس 
كالوػػػػػػك تلػػػػػػؾ النتػػػػػػ دج إلػػػػػػ   ف الكضػػػػػػك   2001، ك ػػػػػػذا ضتػػػػػػنس 1999بػػػػػػ ةث ف: مػػػػػػ  ر،  ػػػػػػ ركزك، كسػػػػػػ لكضب 

نػػػػػ   ب لسػػػػػع    ضػػػػػب  لاقػػػػػتهـ ذ ػػػػػ- ك ال قػػػػػح ضػػػػػب التعب ػػػػػر  ػػػػػف النفعػػػػػ جك  ػػػػػرتبط إ ي بػػػػػ  بػػػػػ قرار ا زكا  كر كا 
 الزكي ح.
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 (:Espinosa, 2002. PP: 3-125دراسة إسبي وزا   -

 راسػػػػػح تهػػػػػ ؼ إلػػػػػ  معرضػػػػػح العكامػػػػػؿ التػػػػػب تسػػػػػهـ ضػػػػػب الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب ضػػػػػب مرةلػػػػػح منتوػػػػػؼ العمػػػػػر لػػػػػ ل    
   سنح.60ك 40 نث  تراكةك   م رهف م  ب ف  -  زكيح12  نح تت كف مف  

إلػػػػػػ   ف   لب ػػػػػػح الم ػػػػػػ ر  ك ضػػػػػػب هػػػػػػذ  ال راسػػػػػػح  قػػػػػػررف  ف مرةلػػػػػػح منتوػػػػػػؼ  كقػػػػػػ  الوػػػػػػك نتػػػػػػ دج ال راسػػػػػػح   
مهػػػػػػػ  هػػػػػػػب هك  اجسػػػػػػػتي ب كالعمػػػػػػر هػػػػػػػب مرةلػػػػػػػح مل دػػػػػػح بتةػػػػػػػ   ك ماتلفػػػػػػػح تػػػػػػرتبط ب لرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب، ك  بػػػػػػر 

التة ػػػػػراك اليسػػػػػػم ح كالكظ ف ػػػػػػح، ك ف  هػػػػػػـ العكامػػػػػؿ التػػػػػػب  ثػػػػػػرك  لػػػػػػ  الرضػػػػػ  الزكايػػػػػػب، تمثلػػػػػػك ضػػػػػػب مهػػػػػػ راك 
 التو ؿ الي  .

-1  ص: 2011 عبيييييد اليييييرؤوف ومحميييييد (   قيييييلا عييييين Schrann, 2002شيييييران  دراسييييية  -
245: 

قػػػػػػ ـ ب راسػػػػػػح ل  ػػػػػػ س الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب اػػػػػػلاؿ ا  ػػػػػػهر ا كلػػػػػػ  مػػػػػػف الػػػػػػزكا ، كذلػػػػػػؾ  لػػػػػػ    نػػػػػػح قكامهػػػػػػ      
   مف المتزكي ف ة  ثب الزكا . 232 

ة ػػػػػ تهـ الزكي ػػػػػح. إج  ف كقػػػػػ  ب نػػػػػك نتػػػػػ دج ال راسػػػػػح  ف   لب ػػػػػح المتػػػػػزكي ف ةػػػػػ  ث   ػػػػػ نكا مػػػػػف الراضػػػػػ ف ضػػػػػب    
  مػػػػنهـ  قػػػػركا بكيػػػػك  بعػػػػػض الم ػػػػ لاك كالالاضػػػػ ك، ممػػػػػ    ػػػػ ر إلػػػػ   ف ا  ػػػػػهر ا كلػػػػ  مػػػػف الػػػػػزكا  ℅11 

 ق  تمثؿ ضتر    كبه  التكتر كالوراع ب لنسبح لبعض المتزكي ف.

لػػػػػ  كف، المتػػػػػزكي ف   نػػػػك متعل ػػػػػح ب لعمػػػػػؿ، ا- مػػػػ  ب نػػػػػك نتػػػػػ دج ال راسػػػػح  ف معظػػػػػـ الالاضػػػػػ ك بػػػػ ف ا ضػػػػػرا     
 كت نب مستكل ال اؿ.

 (:Kinnunen & Fildt, 2002. PP: 519-532 ن وفيمت  دراسة كي -

المتػػػػزكي ف، كقػػػػ  ب نػػػػك نتػػػػ دج ال راسػػػػح -  مػػػػف ا ضػػػػرا 608ق مػػػػ  بػػػػ يرا   راسػػػػح مسػػػػة ح  لػػػػ    نػػػػح مػػػػف      
  ف الضةكط القتو   ح ت  م إل  اناف ض الرض  الزكايب ل ل  ضرا  الع نح. 

الػػػػػػػذ كر بػػػػػػػلا  مػػػػػػػؿ  ػػػػػػػرتبط بعػػػػػػػ ـ الرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب لػػػػػػػ ل -نتػػػػػػػ دج ال راسػػػػػػػح  ف ب ػػػػػػػ   ا زكا  مػػػػػػ    ػػػػػػػ رك    
 الزكي ك  ض لم  زا ك الفتر  ال ل ح لع ـ  مؿ الزك  انافض مستكل الرض  الزكيب ل ل الزكي ك.
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 (:Dean, 2005. PP: 1-200دراسة دين   -

هػػػػػ  ب لرضػػػػػ  الزكايػػػػػب  لػػػػػ    نػػػػػح تت ػػػػػكف  راسػػػػػح التي هػػػػػ ك الم   ػػػػػح كالم ػػػػػ لاك الم ل ػػػػػح الم ر ػػػػػح ك لاقت   
   زك  كزكيح.600مف  

كقػػػػػػ   سػػػػػػفرك نتػػػػػػ دج ال راسػػػػػػح  ػػػػػػف كيػػػػػػك   لاقػػػػػػح ارتب ط ػػػػػػح بػػػػػػ ف  اػػػػػػؿ الػػػػػػزك  كالرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب، ك لاقػػػػػػح    
ارتب ط ػػػػػػػػح بػػػػػػػػ ف التي هػػػػػػػػ ك الم   ػػػػػػػػح كا  راؾ الم ػػػػػػػػ لاك الم ل ػػػػػػػػح، ة ػػػػػػػػ  تبػػػػػػػػ ف  ف م   ػػػػػػػػح الزكيػػػػػػػػ ك تػػػػػػػػرتبط 

ا زكا  للم ػػػػػػػػ لاك الم ل ػػػػػػػػح كالتػػػػػػػػب بػػػػػػػػ ركه  تػػػػػػػػرتبط ارتب طػػػػػػػػ  سػػػػػػػػلب   ب لرضػػػػػػػػ   ارتب طػػػػػػػػ  إ ي ب ػػػػػػػػ  بتزا ػػػػػػػػ  إ راؾ
 الزكايب.

 :(10  ص: 2007 إبراهيم دراسة إبراهيم  -

-29  زك  كزكيػػػػػػح، تراكةػػػػػػك   مػػػػػػ ر الػػػػػػذ كر مػػػػػػ  بػػػػػػ ف  80 ير ػػػػػػك هػػػػػػذ  ال راسػػػػػػح  لػػػػػػ    نػػػػػػح قكامهػػػػػػ      
   سنح.35-25  سنح، ك  م ر الن   م  ب ف  41

 راسػػػػػػح كيػػػػػػك  ضػػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػػح إةوػػػػػػ د ح ضػػػػػػب الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب تعػػػػػػزل إلػػػػػػ : متة ػػػػػػر  ظهػػػػػػرك نتػػػػػػ دج ال   
 العمر، كالمستكل التعل مب.

 (:Oranthinkal & Alfons, 2007. PP: 73-85دراسة أور )ي كل وآلفو س   -

 راسػػػػػح  ثػػػػػر  ػػػػػؿ مػػػػػف العمػػػػػر كاليػػػػػنس كمػػػػػ   الػػػػػزكا  ك ػػػػػ   ا طفػػػػػ ؿ  لػػػػػ  الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب، كذلػػػػػؾ  لػػػػػ      
   مف الرا   ف المتزكي ف ببلي   .787   نح قكامه  

كقػػػػػػ  ب نػػػػػػك نتػػػػػػ دج ال راسػػػػػػح كيػػػػػػك  ضػػػػػػركؽ  الػػػػػػح ضػػػػػػب الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب تبعػػػػػػ  للعمػػػػػػر، مػػػػػػ   الػػػػػػزكا  ك ػػػػػػ       
ا طفػػػػ ؿ، لوػػػػ ل  الت ػػػػ ـ ضػػػػب العمػػػػر، طػػػػكؿ مػػػػ   الػػػػزكا ، كز ػػػػ     ػػػػ   ا طفػػػػ ؿ.  مػػػػ  اسػػػػفرك نتػػػػ دج ال راسػػػػح 

 لينس ف لو ل  الن  . ف كيك  ضركؽ  الح ضب الرض  الزكايب ب ف ا

 (:Dakin & Wanpler, 2008. 300-311دراسة داكن و ويمبمر   -

  مػػػػػف المتػػػػػزكي ف متكسػػػػػطب 61  مػػػػػف المتػػػػػزكي ف الف ػػػػػرا  يػػػػػ ا، ك 51 راسػػػػػح  لػػػػػ    نػػػػػح تت ػػػػػكف مػػػػػف       
 ال اؿ. 
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تماضػػػػػػػػك نتػػػػػػػػ دج ال راسػػػػػػػػح  ػػػػػػػػف  هم ػػػػػػػػح الكضػػػػػػػػح المػػػػػػػػ لب لتة  ػػػػػػػػؽ الرضػػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػػب، ة ػػػػػػػػ  تبػػػػػػػػ ف  ف      
المتػػػػزكي ف متكسػػػػطب الػػػػ اؿ هػػػػـ مػػػػف ا ضػػػػرا  ا  بػػػػر سػػػػن  كممػػػػف اسػػػػتمر زكايهػػػػـ لفتػػػػر   طػػػػكؿ،  مػػػػ  - ا ضػػػػرا

  نهـ  قؿ  رضح للاضطراب ك النفس ح المتعل ح ب لضةكط الم ل ح ك  ثر تعب را  ف الرض  الزكايب.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة: -

تلػػػػؾ ال راسػػػػ ك بةػػػػرض اجسػػػػتف    منهػػػػ  ضػػػػب بعػػػػ   ػػػػرض البةػػػػك  كال راسػػػػ ك السػػػػ ب ح،  م ػػػػف التعل ػػػػؽ  لػػػػ    
ب ػػػػػػ ف  كيػػػػػػه التفػػػػػػ ؽ كاجاػػػػػػتلاؼ ضػػػػػػب ا هػػػػػػ اؼ كا  كاك كالع نػػػػػػح كالنتػػػػػػ دج لمعرضػػػػػػح مػػػػػػ   م ػػػػػػف  ف تسػػػػػػهـ بػػػػػػه 

 ال راسح الة ل ح  لم   كنظر  :

 من  احية الأهداف: -1

ح السػػػػػػ ب ح  ف الػػػػػػبعض منهػػػػػػ  هػػػػػػ ؼ إلػػػػػػ  التعػػػػػػرؼ  لػػػػػػ   لاقػػػػػػالبةػػػػػػك  ك  لاةػػػػػػظ مػػػػػػف  ػػػػػػرض ال راسػػػػػػ ك    
 ،  راسػػػح ن ػػػ ا ك  د ػػػح Laurie Caron, 1998التعلػػػؽ مػػػح متة ػػػراك ماتلفػػػح: مثػػػؿ  راسػػػح لػػػكرم  ػػػ ركف  

 Neda and Aishah, 2014  راسػػػح ركي نػػػ  كيػػػ مس  ، Rogina and James, 2002 ، 
 ,Mark Pistorio ،  راسػػح مػػػ رؾ ب سػػػطكر ك  Roxane Perreault, 2000 راسػػح رك سػػػ ف ب ػػػرك  

 ،  راسػػػح 2009 ،  راسػػػح ربػػػ   بنػػػك ر ػػػ    Valérie Croft, 1997رم  ركضػػػك   ،  راسػػػح ضػػػ ل 2013
 Hortascu et   ،  راسػػػػح هكرت  سػػػػك كآاػػػػركفGay,1990 ،  راسػػػػح يػػػػ م  2014مع ك ػػػػح ك   ػػػػ    

al, 1993    راسػػح  ػػكبر كزمػػلا  ، Cooperd et al, 1998    راسػػح مػػ ن  ك ك  سػػ  ، Manniko 
& Kaisa, 2001.  

هػػػػػ ؼ إلػػػػػ   راسػػػػػح العلاقػػػػػح بػػػػػ ف الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب مػػػػػح متة ػػػػػراك متعػػػػػ   : مثػػػػػؿ  راسػػػػػح ر ػػػػػ   كمنهػػػػػ  مػػػػػ      
 ،  راسػػػػػػػػػح  بػػػػػػػػػ  2002 ،  راسػػػػػػػػػح الةسػػػػػػػػػ ف  2002 ،  راسػػػػػػػػػح  كبربػػػػػػػػػ    2001 ،  راسػػػػػػػػػح إ ر ػػػػػػػػػس 2000 

 ، كبةػػػػػػك  ك راسػػػػػػ ك هػػػػػػ ضك إلػػػػػػ   راسػػػػػػح التوػػػػػػ ؿ الزكيػػػػػػب بوػػػػػػفح   مػػػػػػح كنمػػػػػػط 2011الػػػػػػر كؼ كمةمػػػػػػ  
 ، 2001بوػػػػػػفح ا وػػػػػػح ك لاقتهمػػػػػػ  بمتة ػػػػػػراك  اػػػػػػرل: مثػػػػػػؿ  راسػػػػػػح يػػػػػػ م   المنسػػػػػػة -التوػػػػػػ ؿ المط لػػػػػػ 

 ،  راسػػػػػػػػػػح  ػػػػػػػػػػكنس ككن ػػػػػػػػػػ ؿ 2013  كركبػػػػػػػػػػرك ،  راسػػػػػػػػػػح سػػػػػػػػػػ ر ،  لك  ػػػػػػػػػػ  1996 راسػػػػػػػػػػح ل ػػػػػػػػػػز تكري ػػػػػػػػػػكف  
 ، 1983 ،  راسػػػػػػػػػح   ف  سػػػػػػػػػكف كآاػػػػػػػػػركف  2007 ،  راسػػػػػػػػػح ي سػػػػػػػػػ     2008 ، آر ػػػػػػػػػ ف جزر ػػػػػػػػػ از  2007 

 ،  راسػػػػػػػػح 2013 ،  راسػػػػػػػػح سػػػػػػػػم ح كآاػػػػػػػػركف  2004ركف   ،  راسػػػػػػػػح  ر سػػػػػػػػت ن  كآاػػػػػػػػ2008 راسػػػػػػػػح  ػػػػػػػػ تلف  
 ، Sarah, Neil and Gottman, 1999 ،  راسػػػح سػػػ ر ، ن ػػػؿ كيػػػكف  2007 ػػػ ثل ف كآاػػػركف  

  ،  راسح.Silvia Donato et al., 2014س لف    كن تك كآاركف  
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ب لتوػػػػػ ؿ  ة ػػػػػ  اهتمػػػػػك الةػػػػػ لب بةػػػػػ اك الك لػػػػػ  الػػػػػر ـ مػػػػػف  ف   لب ػػػػػح ال راسػػػػػ ك لػػػػػـ تػػػػػربط بػػػػػ ف متة ػػػػػر    
ك ػػػػػذا ضػػػػػب تػػػػػ ث ر تلػػػػػؾ العلاقػػػػػح ضػػػػػب العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح ك لاقتػػػػػه ب لرضػػػػػ  الزكايػػػػػب كبعػػػػػض المتة ػػػػػراك ا اػػػػػرل 

  Neda and Aishah, 2014ن ػػػ ا ك  د ػػػح  إج  ف هنػػػ ؾ  راسػػػح لػػػػ  لػػػ  الرضػػػ  ؼ العلاقػػػح الزكي ػػػح، 
، ك راسػػػػػح لػػػػػػ مػػػػػ رم اهتمػػػػػك ب  ػػػػػؼ  م ػػػػػف  سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ الرا ػػػػػ   ف تػػػػػ ثر  لػػػػػ   نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ الزكيػػػػػب

  ةػػػػػػػكؿ طب عػػػػػػػح العلاقػػػػػػػح بػػػػػػػ ف التعلػػػػػػػؽ،  نمػػػػػػػ ط التوػػػػػػػ ؿ Marie-France T., 1997 ضػػػػػػرانس 
 .كاسترات ي  ك ةؿ الم  ؿ ل ل ا زكا 

ف   نػػػػػك ت ػػػػػترؾ يم عهػػػػػ  ضػػػػػب التر  ػػػػػز     كنلاةػػػػػظ مػػػػػف تلػػػػػؾ ال راسػػػػػ ك  نهػػػػػ  تنك ػػػػػك ضػػػػػب طػػػػػرؽ تن كلهػػػػػ ، كا 
ك التػػػػػػب تةػػػػػػ   ض هػػػػػػ  كالمفػػػػػػ ه ـ المرتبطػػػػػػح بهػػػػػػ    ػػػػػػ لتكاضؽ  لػػػػػػ  العلاقػػػػػػح كالة ػػػػػػ   الزكي ػػػػػػح كطب عػػػػػػح التفػػػػػػ  لا

الزكايػػػػػػػب، الرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب، التوػػػػػػػ ؿ الزكايػػػػػػػب،  نمػػػػػػػ ط التعلػػػػػػػؽ الزكيػػػػػػػب كاسػػػػػػػت راره   كبعػػػػػػػض المفػػػػػػػ ه ـ 
ا اػػػػػػرل ذاك الوػػػػػػلح كالتػػػػػػب قػػػػػػ  تلعػػػػػػ   كرا ضػػػػػػب التػػػػػػ ث ر  لػػػػػػ  سػػػػػػ ر العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح  اج تدػػػػػػ   الزكيػػػػػػب، 

 ن  الع طفب، العزك،  سم ك  ال او ح ...الخ .تم ز الذاك، العنؼ الزكيب، الي 

 مػػػػػ  تن كلػػػػػك بعػػػػػض ال راسػػػػػ ك السػػػػػ ب ح العلاقػػػػػح بػػػػػ ف التعلػػػػػؽ ك ػػػػػؿ مػػػػػف التوػػػػػ ؿ كالرضػػػػػ  الزكايػػػػػب، ة ػػػػػ    
 ف هػػػػػذ  ال راسػػػػػ ك تتفػػػػػؽ مػػػػػح مػػػػػ  ذهػػػػػ  إل ػػػػػه "بػػػػػكلبب" مػػػػػف  ػػػػػكف  ف ت ػػػػػ ؿ التعلػػػػػؽ ضػػػػػب المراةػػػػػؿ ا كلػػػػػ  مػػػػػف 

   الفػػػػػػر  ك لاق تػػػػػػه مػػػػػػح المة طػػػػػػ ف بػػػػػػه، مثػػػػػػؿ  راسػػػػػػح يػػػػػػ م ة ػػػػػػ   الفػػػػػػر   الطفكلػػػػػػح  لػػػػػػه  كر مػػػػػػ ثر ضػػػػػػب ة ػػػػػػ
 Gay,1990 ك راسػػػػػػح هكرتسػػػػػػ ك كآاػػػػػػركف  ،سػػػػػػنح  11ك 7طفػػػػػػؿ   152    لػػػػػػ    نػػػػػػح مػػػػػػف ا طفػػػػػػ ؿ قكامهػػػػػػ
 Hortascu et al, 1993  سػػػػنح، ة ػػػػ  ارتػػػػبط  14ك 9طفػػػػؿ تراكةػػػػك   مػػػػ رهـ مػػػػ  بػػػػ ف  20   لػػػػ

ال تدػػػػػػ   ك فػػػػػػ    التعلػػػػػػؽ ب  وػػػػػػ ق   ذاك وػػػػػػلح  سػػػػػػلك  التعلػػػػػػؽ   ػػػػػػر ا مػػػػػػف إ ي بػػػػػػ  ب لكال  ف،ا وػػػػػػ ق   ك 
بػػػػ لتعلؽ ا مػػػػف ب لكالػػػػ  ف كالػػػػذم ارتػػػػبط سػػػػلب  ب ل تدػػػػ  . كارتػػػػبط  سػػػػلك  التعلػػػػؽ ا مػػػػف ضػػػػب بػػػػ قب ال راسػػػػ ك، 

 ، ك راسػػػػػػػح 2014ب لرضػػػػػػػ  ضػػػػػػػب العلاقػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػح ك نمػػػػػػػ ط التوػػػػػػػ ؿ البنػػػػػػػ   ، مثػػػػػػػؿ  راسػػػػػػػح ن ػػػػػػػ ا ك  د ػػػػػػػح  
  .2002كي مس   ،  راسح ركي ن  1997ضرانس  -م رم

كمػػػػػػػػف ي نػػػػػػػػ  آاػػػػػػػػر تن كلػػػػػػػػك بعػػػػػػػػض ال راسػػػػػػػػ ك السػػػػػػػػ ب ح  نمػػػػػػػػ ط التعلػػػػػػػػؽ   ػػػػػػػػر ا منػػػػػػػػح ضػػػػػػػػب  لاقتهػػػػػػػػ      
 ،  راسػػػػػػػػػح يػػػػػػػػػ م 2002ب لضػػػػػػػػػطراب ك النفسػػػػػػػػػ ح   ل تدػػػػػػػػػ   كالتكاضػػػػػػػػػؽ: مثػػػػػػػػػؿ  راسػػػػػػػػػح ركي نػػػػػػػػػ  كيػػػػػػػػػ مس  

  كزمػػػلا   ةػػػكؿ الفػػػركؽ ضػػػب  سػػػ ل   التعلػػػؽ ضػػػب Cooperd et al, 1998 ، ك راسػػػح  ػػػكبر  1990 
 مبة  ا  راض النفس ح.
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 مػػػػػػ  بةثػػػػػػك ضدػػػػػػح  اػػػػػػرل مػػػػػػف ال راسػػػػػػ ك العلاقػػػػػػح بػػػػػػ ف سػػػػػػلك  ك التوػػػػػػ ؿ لػػػػػػ ل ا ضػػػػػػرا   مةػػػػػػ   لعػػػػػػ        
-متة ػػػػػراك:   لسػػػػػت رار كالتكاضػػػػػؽ الزكايػػػػػب، الرضػػػػػ  ضػػػػػب العلاقػػػػػح، كمػػػػػف بػػػػػ ف هػػػػػذ  السػػػػػلك  ك نمػػػػػط المط لػػػػػ 

ل ػػػػػه ضػػػػػب بعػػػػض ال راسػػػػػ ك مثػػػػػؿ المنسػػػػة  ببع  ػػػػػه  ذ ػػػػر  ط لػػػػػ / نث  تنسػػػػػة  كالع ػػػػس  ة ػػػػػ  تػػػػػـ التطػػػػرؽ إ
المنسػػػػػة  كاج تدػػػػػ   الزكيػػػػػب، ك ػػػػػذا العلاقػػػػػح ب نػػػػػه -  ةػػػػػكؿ العلاقػػػػػح بػػػػػ ف المط لػػػػػ 2007 راسػػػػػح ي سػػػػػ     

  كضػػػػب  راسػػػػ ك  اػػػػرل تػػػػـ التطػػػػرؽ إلػػػػ  التة ػػػػر 2008كبػػػػ ف تػػػػ زـ العلاقػػػػح مػػػػف اػػػػلاؿ  راسػػػػح  ػػػػ ثل ف  كب ػػػػؿ  
سػػػػػػػػة    راسػػػػػػػػح  ر سػػػػػػػػت ن  كآاػػػػػػػػركف ضػػػػػػػػب ا  كار بػػػػػػػػ ف الػػػػػػػػزكي ف ضػػػػػػػػب اسػػػػػػػػتا اـ نمػػػػػػػػط المط لػػػػػػػػ  كنمػػػػػػػػط المن

  ،  م  تطرقك بعض ال راس ك إل  م ل است رار هذا  بر الزمف.2004 

تفػػػػػػؽ مػػػػػػح بعػػػػػػض ال راسػػػػػػ ك السػػػػػػ ب ح مػػػػػػف ة ػػػػػػ  تنػػػػػػ كؿ بعػػػػػػض  الةػػػػػػ لب  بةثنػػػػػػ كتيػػػػػػ ر ال ػػػػػػ ر  إلػػػػػػ   ف    
ن ػػػػؿ  سػػػػ ر  برنػػػػز،المنسػػػػة    راسػػػػح -المتة ػػػػراك المسػػػػت لح التػػػػب قػػػػ  ت ػػػػكف م  ػػػػرا  لػػػػ  كيػػػػك  نمػػػػط المط لػػػػ 

لهػػػذا الػػػنمط ضػػػب الز يػػػ ك التػػػب   Sarah, Neil and Gottman, 1999ي  بسػػػف، كيػػػكف  كتمػػػ ف  
 تةتكم  ل  زك  م ع نِؼ  كالمط ل  المنسة  هك مف المتة راك اله مح ضب مكضكع  راستن  هذ .

ع مػػػػػؿ مػػػػػح ال راسػػػػ ك السػػػػػ ب ح ضػػػػب اسػػػػػتا اـ بعػػػػض المتة ػػػػػراك السكسػػػػ ك  مةراض ح   الةػػػػ لب بةثنػػػػػ تفػػػػؽ   مػػػػ    
  Silvia Donato et al., 2014 راسػػح سػػ لف    كنػػ تك كآاػػركف  المػػ   الزمن ػػح للعلاقػػح الزكي ػػح، مثػػؿ 

-سػػػػػػػػنح ، الفػػػػػػػػركؽ بػػػػػػػػ ف الينسػػػػػػػػ ف ضػػػػػػػػب المط لػػػػػػػػ  55ك 1 لػػػػػػػػ    نػػػػػػػػح تراكةػػػػػػػػك مػػػػػػػػ   زكا   ضرا هػػػػػػػػ  بػػػػػػػػ ف  
، ركبػػػػػػرك ل فنسػػػػػػكف   المنسػػػػػػة  ضػػػػػػب  راسػػػػػػح  ,Sarah, Virginiaسػػػػػػ ر  هػػػػػػكلب، ض ري ن ػػػػػػ  سػػػػػػتكرـ

Levenson, 2010    ضػػػػب  راسػػػػتن  ةػػػػكؿ العلاقػػػػح بػػػػ ف  سػػػػ ل   2009 ، كضػػػػب  راسػػػػح ربػػػػ   بنػػػػك ر ػػػػ  
التعلػػػػؽ كالرضػػػػ   ػػػػف الة ػػػػ   ضػػػػب ضػػػػك  بعػػػػض المتة ػػػػراك  العمػػػػر، المسػػػػتكل التعل مػػػػب، العمػػػػؿ،  ػػػػ   سػػػػنكاك 

 ػػػػ  الػػػػزكا ، ك ػػػػ   ا بنػػػػ   . كتتفػػػػؽ  ػػػػذلؾ  راسػػػػتن  الة لػػػػح مػػػػح ال راسػػػػ ك السػػػػ ب ح ضػػػػب طب عػػػػح ال راسػػػػح مػػػػف ة
 راسػػػػػح العلاقػػػػػح بػػػػػ ف المتة ػػػػػراك المسػػػػػت لح كالمتة ػػػػػراك الت بعػػػػػح كذلػػػػػؾ ضػػػػػب معظػػػػػـ ال راسػػػػػ ك، كمنهػػػػػ  مػػػػػ  تنػػػػػ كؿ 

  .2011الفركؽ مثؿ  راسح  بك النمر  
مػػػػػح ال راسػػػػػ ك التػػػػػب تن كلػػػػػك التوػػػػػ ؿ كالرضػػػػػ  ضػػػػػب العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح مػػػػػف ة ػػػػػ   الةػػػػػ لب بةثنػػػػػ تفػػػػػؽ  ك     

  ، كااتلػػػػػػػؼ2011 ،  بػػػػػػػ  الػػػػػػػر كؼ  1997 ،  راسػػػػػػػح  لػػػػػػػب  2002الفدػػػػػػػح العمر ػػػػػػػح مثػػػػػػػؿ  راسػػػػػػػح الةسػػػػػػػ ف  
مػػػػػح ال راسػػػػػ ك السػػػػػ ب ح التػػػػػب تن كلػػػػػك متة ػػػػػر التعلػػػػػؽ ة ػػػػػ  ر ػػػػػزك ضػػػػػب معظمهػػػػػ   لػػػػػ  ضدػػػػػح  مر ػػػػػح وػػػػػة ر  

 ، 2005 ، يكلػػػػػػ بر  كزمػػػػػػػلا    2006تتمثػػػػػػؿ ضػػػػػػب مرةلػػػػػػػح المراه ػػػػػػح  لػػػػػػ  ا  لػػػػػػػ ، مثػػػػػػؿ  راسػػػػػػح ب فكل ػػػػػػػك 
  مػػػػػػ  بعػػػػػػض 2002 ،  راسػػػػػػح تػػػػػػركز اؿ ك ػػػػػػ رك ف  2004  ،  راسػػػػػػح   بػػػػػػؾ 2005 راسػػػػػػح ب ثر ػػػػػػؾ كزمػػػػػػلا    
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 ، 2003  مػػػػػػػ ل كـ كزمػػػػػػػلا   ،  راسػػػػػػػح 2005ال راسػػػػػػػ ك.... تن كلػػػػػػػك التعلػػػػػػػؽ الرا ػػػػػػػ   راسػػػػػػػح   ػػػػػػػ  ك ػػػػػػػف ل   
  . 1997ضرانس  - راسح م رم

مػػػػػػػػف ة ػػػػػػػػ  بعػػػػػػػػض  لبالةػػػػػػػػ  بةػػػػػػػػ قػػػػػػػػ  ااتلفػػػػػػػػك  ػػػػػػػػف وػػػػػػػػم ـ مكضػػػػػػػػكع ال إذا   نػػػػػػػػك بعػػػػػػػػض ال راسػػػػػػػػ ك  
هػػػػػ   لػػػػ  سػػػػػب ؿ الم  رنػػػػح، كالعلاقػػػػػح   ػػػػر المب  ػػػػػر  ب لمكضػػػػكع كهػػػػػك  مػػػػر مهػػػػػـ المتة ػػػػراك، ضػػػػػ ف تكظ ػػػػؼ نت دي

 ض م   تعلؽ بفهـ العلاقح ب ف  ؿ مف التعلؽ، التو ؿ كالرض  الزكايب.

كوػف ح ارتب ط ػه  ك  هػب  راسػ ك استعراضػه  تػـ التػب ال راسػ ك سػ در ضػ ف المػنهج مسػتكل  لػ  مػ      
نك  ػػح العلاقػػح بػػ ف التعلػػؽ كاجتوػػ ؿ  مكضػػكع الةػػ لب بةػػ ال ض ػػه تنػػ كؿ الػػذم السػػ  ؽ نفػػس كهػػك ض رق ػػه

 كالرض  الزكايب كطب عته .

 ثػػػػػػر تلػػػػػػؾ اجتوػػػػػػ ؿ ك ك نمػػػػػػ ط  التعلػػػػػػؽ سػػػػػػ ل   هتمػػػػػػك بطب عػػػػػػح العلاقػػػػػػح بػػػػػػ ف ض ػػػػػػ  ا الةػػػػػػ لب بةػػػػػػ  مػػػػػػ  ال     
 .السكس ك مةراض حالرض  الزكايب ضب ضك  بعض المتة راك العلاقح  ل  

 بال سبة لمعي ة: -2

تفػػػػػؽ مػػػػػح بعػػػػػض ال راسػػػػػ ك السػػػػػ ب ح ضػػػػػب تة  ػػػػػ  البةػػػػػ    اعػػػػػ  اسػػػػػتعراض ال راسػػػػػ ك السػػػػػ ب ح نيػػػػػ   ف هػػػػػذب    
 ،  راسػػػػح 2014 ضدػػػػح ميتمػػػػح ال راسػػػػح المتمثلػػػػح ا ضػػػػرا  المتػػػػزكي ف مػػػػف الينسػػػػ ف، مثػػػػؿ  راسػػػػح ن ػػػػ ا ك  د ػػػػح 

لرضػػػػػػ   ، ك ػػػػػػؿ ال راسػػػػػ ك التػػػػػب تن كلػػػػػك اجتوػػػػػ ؿ كا2000 ،  راسػػػػػح رك سػػػػػ ف ب ػػػػػرك  1997مػػػػػ رم ضػػػػػرانس  
  ضػػػػ  ضػػػػب  ػػػػ    ضػػػػرا  الع نػػػػح مػػػػح  راسػػػػ ك  اػػػػرل، مثػػػػؿ  راسػػػػح  ػػػػ طؼ  مت ػػػػ ر  ككهػػػػضػػػػب العلاقػػػػح الزكي ػػػػح، 

 ػػػػػػػػػكنس كك نػػػػػػػػػ ؿ  ،  راسػػػػػػػػػح 2013ل فنسػػػػػػػػػكف   كركبػػػػػػػػػركسػػػػػػػػػ ر  هػػػػػػػػػكجم   لك  ػػػػػػػػػ  هػػػػػػػػػأس  ، 2000 كر ػػػػػػػػػ   
  .1981 ،  راسح هكرك تز كت  ر  2007 

  كهػػػػك   نػػػػ 12ب استعرضػػػػن ه ، ض ػػػػ  تراكةػػػػك بػػػػ ف كقػػػػ  ااتلفػػػػك الع نػػػػ ك التػػػػب  ير ػػػػك  ل هػػػػ  ال راسػػػػ ك التػػػػ  
كهػػػػػك    نثػػػػػ ، زك  كزكيػػػػػح، طفػػػػػؿ، مراهػػػػػؽ، را ػػػػػ ذ ػػػػػر ك ضػػػػػر    1989 ، ك2002 ػػػػػ   ضػػػػػب  راسػػػػػح إسػػػػػب نكزا  

الع نػػػػػػح كسػػػػػػط  بػػػػػػ ف  الةػػػػػػ لب   نػػػػػػك ض ػػػػػػه بةػػػػػػ  ، كضػػػػػػب ال1998  قوػػػػػػ   ػػػػػػ   ضػػػػػػب  راسػػػػػػح  ػػػػػػكبر كزمػػػػػػلا   
نػػػػػػ    نػػػػػػح م بكلػػػػػػح م  رنػػػػػػح بةثح، كنػػػػػػرل  ف   نػػػػػػح زك  كزكيػػػػػػ 130 لبهػػػػػػ   الع نػػػػػ ك التػػػػػػب كيػػػػػػ ن ه ، ك تيػػػػػػ كز 

 الطػػػػػ ر هػػػػػذا ضػػػػػب كنعت ػػػػػ  زكيػػػػػح كزكيػػػػػح 160ب لع نػػػػػ ك ضػػػػػب ال راسػػػػػ ك المعركضػػػػػح ة ػػػػػ   ػػػػػ ف قػػػػػكاـ   نتنػػػػػ  
 مػف  ب ػر  ػ   اسػتري ع نسػتطح لػـ بة ػ  قبػؿ المبةػكث ف مػف تمنػح مػف كقػح مػ  ةػ ك  ضػب   ض ػح نهػ  

 .200المكز ح كالتب   ف    ه   الم    س
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مػػػػح ال راسػػػػ ك السػػػػ ب ح ضػػػػب اسػػػػتا اـ الم ػػػػ   س  ػػػػ  كاك ل  ػػػػ س  ريػػػػ ك  ضػػػػرا  الع نػػػػح   تفػػػػؽ البةػػػػ  الةػػػػ لب   
ا وػػػػػػح ال راسػػػػػػ ك التػػػػػػب تن كلػػػػػػك مكضػػػػػػكع التوػػػػػػ ؿ كب لاوػػػػػػكص نمػػػػػػط المط لػػػػػػ  المنسػػػػػػة  ة ػػػػػػ  ال ث ػػػػػػر 

 ل ػػػػػه   ن كالػػػػػذم اسػػػػػتن  1996رستنسػػػػػف كه فػػػػػب"  مػػػػػف تلػػػػػؾ ال راسػػػػػ ك اسػػػػػتع نك بم  ػػػػػ س  نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ "ل 
 ل فنسػػػػكف كركبػػػػركسػػػػ ر  هػػػػكجم   لك  ػػػػ  هػػػػأس ف قمنػػػػ  بتريمتػػػػه كتة م ػػػػه، مثػػػػؿ  راسػػػػح  بعػػػػ   بةثنػػػػ   ضػػػػ  ضػػػػب 

 ,Kristina et al., & Varda ر سػػت ن  كآاػػػركف   ،  راسػػػح 2008 ،  راسػػح  ػػػ ثلف  كب ػػؿ  2003 
ب الػػػػػػذم اسػػػػػػتعن  الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػ  كال راسػػػػػ ك التػػػػػػب تن كلػػػػػػك الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب التػػػػػػب اسػػػػػتع نك بم  ػػػػػػ س 2004

 ػػػػراف  ، 2011، كمػػػػف ضػػػػمف تلػػػػؾ ال راسػػػػ ك نيػػػػ  مػػػػثلا،  راسػػػػح  بػػػػ  الػػػػر كؼ كمةمػػػػ   بةثنػػػػ بػػػػه   ضػػػػ  ضػػػػب 
 Schrann, 2002  راسػػػػح  كرنث ن ػػػػؿ كآلفػػػػكنس  2007 ،   راسػػػػح إبػػػػراه ـ  ، Oranthinkal & 

Alfons, 2007 ر ػػػػـ ااػػػػتلاؼ تسػػػػم  ته   تفػػػػؽ مػػػػح ال راسػػػػ ك التػػػػب اسػػػػتع نك بم ػػػػ   س  سػػػػ ل   التعلػػػػؽ   ك
علػػػػػػؽ لػػػػػػ ل الفػػػػػػر ، مثػػػػػػؿ  راسػػػػػػح ركي نػػػػػػ  كيػػػػػػ مس تإج  نهػػػػػػ  تتيػػػػػػه نةػػػػػػك هػػػػػػ ؼ كاةػػػػػػ  كهػػػػػػك تة  ػػػػػػ  نك  ػػػػػػح ال

 .  2013 ،  راسح م رؾ ب سطكر ك  2002 

بعػػػػػض ال راسػػػػػ ك السػػػػػ ب ح مػػػػػف ة ػػػػػ  السػػػػػتع نح ب لسػػػػػتم ر  السكسػػػػػ ك  مةراض ح  الةػػػػػ لب بةثنػػػػػ تفػػػػػؽ   مػػػػػ      
سػػػػػػػػتكل اليتمػػػػػػػػ  ب،  ػػػػػػػػ   ا طفػػػػػػػػ ؿ، العمػػػػػػػػؿ، مػػػػػػػػ   العلاقػػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػػح، العمػػػػػػػػر،  المسػػػػػػػػتكل التعل مػػػػػػػػب، الم

 راسػػػػػػػح  كرنث ن ػػػػػػػؿ كآلفػػػػػػػكنس  ، 2009اليػػػػػػػنس   ػػػػػػػ  ا  ليمػػػػػػػح الب  نػػػػػػػ ك، مثػػػػػػػؿ  راسػػػػػػػح ربػػػػػػػ   بنػػػػػػػك ر ػػػػػػػ    
 Oranthinkal & Alfons, 2007  راسح  ا ف ك ك مبلر  ، Dakin & Wanpler, 2008   . 

 :لبحثتغيرات امن  احية م -4

مػػػػػػح بعػػػػػػض ال راسػػػػػ ك السػػػػػػ ب ح ضػػػػػب بعػػػػػػض المتة ػػػػػػراك المسػػػػػت لح   سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ  الةػػػػػ لب البةػػػػػػ تتفػػػػػؽ     
السكسػػػػػػػػ ك  مةراض ح   لمسػػػػػػػػتكل  اجسػػػػػػػػتم ر ك نمػػػػػػػػ ط التوػػػػػػػػ ؿ الزكيػػػػػػػػب كبعػػػػػػػػض المتة ػػػػػػػػراك المسػػػػػػػػتا مح ضػػػػػػػػب 

قػػػػػػح اتلػػػػػؼ ضػػػػػب  راسػػػػػح العلا كالمسػػػػػتكل المهنػػػػػب ك ػػػػػ   ا طفػػػػػػ ؿ، ك التعل مػػػػػب كالعمػػػػػر كمػػػػػ   العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػػح 
اتلػػػػػؼ   ضػػػػػ  مػػػػػف ة ػػػػػ   نػػػػػه تػػػػػـ  راسػػػػػح الفػػػػػركؽ ضػػػػػب  المسػػػػػت لح كالمتة ػػػػػراك الت بعػػػػػح، ك  بػػػػػ ف تلػػػػػؾ المتة ػػػػػراك

 . البة  الة لبالمتة راك السكس ك  مةراض ح ضب 

 العلاقػػػػح بػػػػ ف  سػػػػ ل   التعلػػػػؽ للبةػػػػ  ضػػػػبكقػػػػ  اسػػػػتف   الب ةػػػػ  مػػػػف هػػػػذ  ال راسػػػػ ك ضػػػػب كضػػػػح توػػػػكر  ػػػػ ـ    
   الزكايب.الرض ثره   ل   نم ط التو ؿ ك ك 
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 من  احية ال تائج: -5

 نلاةظ مف الاؿ استعراض نت دج ال راس ك الس ب ح م   لب:   

 أولا:

 ف   لػػػػػ  هػػػػػذ  ال راسػػػػػ ك تتفػػػػػؽ ضػػػػػمن    لػػػػػ   ف  سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف  ػػػػػ ثر إ ي بػػػػػ   لػػػػػ  الرضػػػػػ  ضػػػػػب     
لنفسػػػػػب مثػػػػػؿ،  راسػػػػػح العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح، كضػػػػػب اسػػػػػتا اـ ا نمػػػػػ ط اجتوػػػػػ ل ح البنػػػػػ   ، ك سػػػػػ     لػػػػػ  الت  ػػػػػؼ ا

 ، .  مػػػػػػػػػػػػ   سػػػػػػػػػػػػلك  التعلػػػػػػػػػػػػؽ   ػػػػػػػػػػػػر ا مػػػػػػػػػػػػػف 1997 ،  راسػػػػػػػػػػػػح مػػػػػػػػػػػػ رم ضػػػػػػػػػػػػػرانس  2014ن ػػػػػػػػػػػػ ا ك  د ػػػػػػػػػػػػح  
 ال لؽ/المن ػػػػػػةؿ  ض نػػػػػػه  ػػػػػػ ثر سػػػػػػلب  ضػػػػػػب مسػػػػػػتكل العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح كتكاضػػػػػػؽ الػػػػػػزكي ف، ك سػػػػػػ هـ ضػػػػػػب ظهػػػػػػكر 

   لػػػػػػ ل   ػػػػػػراض اج تدػػػػػػ  ، ة ػػػػػػ   ف هنػػػػػػ ؾ  لاقػػػػػػح بػػػػػػ ف التعلػػػػػػؽ   ػػػػػػر ا مػػػػػػف كاجسػػػػػػتع ا  لظهػػػػػػكر اج تدػػػػػػ
  .2012الزكي ف مثؿ،  راسح ركي ن  كي مس 

 مػػػػػػ  اتف ػػػػػػك   لػػػػػػ  ال راسػػػػػػ ك  لػػػػػػ  ارتبػػػػػػ ط التعلػػػػػػؽ ال لػػػػػػؽ كالتينبػػػػػػب إ ي بػػػػػػ  بػػػػػػ لعنؼ النفسػػػػػػب كاليسػػػػػػ م     
 ، ك ف إسػػػػػػػػ    2002كان طػػػػػػػػ ع يػػػػػػػػذك  الةم م ػػػػػػػػح كالتعػػػػػػػػ طؼ بػػػػػػػػ ف الػػػػػػػػزكي ف مثػػػػػػػػؿ  راسػػػػػػػػح رك سػػػػػػػػ ف ب ػػػػػػػػرك 

 .  مػػػػػػ  2006كا تعلػػػػػػؽ تينبػػػػػػب متاػػػػػػكؼ، مثػػػػػػؿ  راسػػػػػػح ب فكل ػػػػػػك المع ملػػػػػػح، الهمػػػػػػ ؿ، الػػػػػػرضض تنػػػػػػتج  بنػػػػػػ   ذك 
تم ثػػػػػػؿ الػػػػػػزك  كالزكيػػػػػػح كتكاض هػػػػػػ  ضػػػػػػب نمػػػػػػط التعلػػػػػػؽ ض نػػػػػػه  سػػػػػػهـ إ ي بػػػػػػ  ضػػػػػػب ز ػػػػػػ    مسػػػػػػتكل الرضػػػػػػ  الزكاي ػػػػػػح 
ك ػػػػػػ  م إلػػػػػػ  تػػػػػػ نب مسػػػػػػتكل الوػػػػػػراع ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح كاجسػػػػػػتي بح السػػػػػػلب ح، ل ػػػػػػف ضػػػػػػب ة لػػػػػػح التعلػػػػػػؽ الماػػػػػػتلط 

ف   عػػػػ   ػػػػ ملا مهػػػػ د ن للة لػػػػح المزاي ػػػػح ك سػػػػهـ ضػػػػب ز ػػػػ    مسػػػػتكل الرضػػػػ   آمف/  ػػػػر آمػػػػف ، ضػػػػ ف التعلػػػػؽ ا مػػػػ
ضػػػػػب العلاقػػػػػح، ة ػػػػػ   ف ا منػػػػػكف هػػػػػـ ا  ثػػػػػر إضوػػػػػ ة  كتعب ػػػػػرا  ػػػػػف الم ػػػػػ  ر الةم م ػػػػػح مثػػػػػؿ،  راسػػػػػح مػػػػػ رؾ 

 ػػػػػف  قػػػػػرانهـ ضػػػػػب ا سػػػػػ ل    -ةسػػػػػ  ال راسػػػػػ ك- . كج  اتلػػػػػؼ ا ضػػػػػرا   ضػػػػػب التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف2013ب سػػػػػطكر ك 
  .1997العزك السببب  المسدكل ح  لكـ ا ار مثؿ،  راسح ض ل رم  ركضك  اجارل ضب  ؿ مف: 

 لػػػػػ  ال راسػػػػ ك اتف ػػػػك  لػػػػ   ف التعلػػػػػؽ ا مػػػػف هػػػػك ا سػػػػػلك    مػػػػ   اػػػػص  ػػػػ كع  نمػػػػػ ط التعلػػػػؽ، ضػػػػ ف كض    
  كهػػػػػذا 2014 ،  راسػػػػػح مع ك ػػػػػح ك   ػػػػػ    2011ال ػػػػػ دح ثػػػػػـ التينبػػػػػب ك ا ػػػػػرا ال لػػػػػؽ، مثػػػػػؿ  راسػػػػػح  بػػػػػك نمػػػػػر  

 لػػػ  ال راسػػػ ك اتف ػػػك  كض مػػػ   اػػػص الفػػػركؽ ضػػػب اليػػػنس ضػػػ ف  .الةػػػ لب بةثنػػػ تكوػػػلن  إل ػػػه ضػػػب  تفػػػؽ مػػػح مػػػ  
 لػػػػ   ف الفػػػػركؽ ضػػػػب التعلػػػػؽ ال لػػػػؽ   نػػػػك لوػػػػ ل  الػػػػذ كر كنفػػػػس ال ػػػػب  ب لنسػػػػبح للتعلػػػػؽ ا مػػػػف،  مػػػػ  التعلػػػػؽ 

  .2011التينبب ض  ف لو ل  الن   كهذا ةس   راسح  بك نمر  
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لػػػػػؽ  نت ػػػػػؿ  بػػػػػر ا ي ػػػػػ ؿ مػػػػػف الكالػػػػػ  ف إلػػػػػ  ا بنػػػػػ   ة ػػػػػ   ف الكالػػػػػ  ف   ػػػػػر كقػػػػػ   ثبتػػػػػك ال راسػػػػػ ك  ف التع  
% مػػػػف 92آمنػػػػ ف  بػػػػ ر   ػػػػف منتيػػػػ ك   ػػػػر آمنػػػػح تنت ػػػػؿ مػػػػف ي ػػػػؿ  اػػػػر مػػػػ  لػػػػـ  ةػػػػ   الوػػػػلا .  مػػػػ   ف 

  .2001ا ب   ا من ف  نتيكف  بن   آمن ف كذلؾ ةس   راسح ي ن فر كزملا   

 )ا يا:

 ػػػػػح متة ػػػػػر  لػػػػػ  قػػػػػ ر  ب ػػػػػر مػػػػػف ا هم ػػػػػح، ة ػػػػػ   ػػػػػ  م التوػػػػػ ؿ البنػػػػػ    عػػػػػ  التوػػػػػ ؿ ضػػػػػب الة ػػػػػ   الزكي   
المتبػػػػ  ؿ إلػػػػػ  تػػػػ نب مسػػػػػتكل الوػػػػػراع كز ػػػػ    ضػػػػػب مسػػػػتكل الرضػػػػػ  ضػػػػػب العلاقػػػػح الزكي ػػػػػح ة ػػػػ    ػػػػػ ك   لب ػػػػػح 

  كهنػػػػ ؾ  لاقػػػػح بػػػػ ف ا نمػػػػ ط السػػػػلب ح ضػػػػب التوػػػػ ؿ كنك  ػػػػح 2014ال راسػػػػح هػػػػذا مثػػػػؿ،  راسػػػػح ن ػػػػ ا ك  د ػػػػح  
 رتبػػػػػػػػػػ ط التعلػػػػػػػػػػؽ التينبػػػػػػػػػػب ب لمط لػػػػػػػػػػ  المنسػػػػػػػػػػة ، كهػػػػػػػػػػذا ةسػػػػػػػػػػ   راسػػػػػػػػػػح ضػػػػػػػػػػرانس التعلػػػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػػػ ل الفػػػػػػػػػػر   

  كهنػػػػػػػػػػ ؾ  لاقػػػػػػػػػػح بػػػػػػػػػػ ف العنػػػػػػػػػػؼ  الزكيػػػػػػػػػػب  النفسػػػػػػػػػػب كاليسػػػػػػػػػػ م  كالتعلػػػػػػػػػػؽ ال لؽ/المن ػػػػػػػػػػةؿ 1997مػػػػػػػػػػ رم 
  . 2000كالمتاكؼ كهذا ةس   راسح رك س ف ب رك  

سػػػػػػػ  طب عػػػػػػػح المنسػػػػػػػة  ة- مػػػػػػػ   ف هنػػػػػػػ ؾ ااػػػػػػػتلاؼ ضػػػػػػػب مسػػػػػػػتكل اسػػػػػػػت رار نمػػػػػػػط التوػػػػػػػ ؿ المط لػػػػػػػ      
  التػػػػػب  امػػػػػك 2013  كآاػػػػػركف سػػػػػ ر  هػػػػػكجم ال راسػػػػػ ك كةيػػػػػـ الع نػػػػػح ضهنػػػػػ ؾ  راسػػػػػ ك طكل ػػػػػح مثػػػػػؿ،  راسػػػػػح

ف هنػػػػػػػ ؾ ضػػػػػػػركؽ بػػػػػػػ ف الينسػػػػػػػ ف ضػػػػػػػب نمػػػػػػػط المط لػػػػػػػ  كالػػػػػػػنمط  ضػػػػػػػر .  مػػػػػػػ   156سػػػػػػػنح كةيػػػػػػػـ الع نػػػػػػػح  13
لػػػػـ ت ػػػػف لهػػػػ   المنسػػػػة  تعػػػػزل للتن ػػػػدح اليتم   ػػػػح،  ػػػػكف  ف الػػػػذ ر  ن ػػػػةؿ بػػػػ ل ك ، النيػػػػ  ، كالمن ضسػػػػح التػػػػب

 لاقػػػػح ب ليتنػػػػ    ثنػػػػ   المن ق ػػػػح ك نهػػػػـ  متل ػػػػكف اوػػػػ دص ال ػػػػك ، كل  ػػػػه وػػػػعكبح ضػػػػب م ػػػػ ر ح م ػػػػ  ر مػػػػح 
-ا اػػػػػػر ة ػػػػػػ  ارتبطػػػػػػك هػػػػػػذ  يم عػػػػػػ  ب جيتنػػػػػػ   لػػػػػػ ل الػػػػػػذ ر ل نهػػػػػػ  ل سػػػػػػك  ػػػػػػر  ضعػػػػػػؿ لمتطلبػػػػػػ ك النػػػػػػ  

سػػػػػ ر  هػػػػػكلب، ،  راسػػػػػح  2007 ػػػػػكنس كك نػػػػػ ؿ  الزكيػػػػػ ك بػػػػػؿ هػػػػػب نتػػػػػ   الميتمػػػػػح الػػػػػذ كرم، كةسػػػػػ   راسػػػػػح 
، ركبػػػػػػرك ل فنسػػػػػػكف   ك ف الزكيػػػػػػ ك اللادػػػػػػب  ثبػػػػػػتف مسػػػػػػتك  ك   ل ػػػػػػح مػػػػػػف ال تدػػػػػػ     .2010ض ري ن ػػػػػػ  سػػػػػػتكرـ

 ةتمػػػػػػؿ  ف   ػػػػػػكف لػػػػػػ  هف مسػػػػػػتكل  ػػػػػػ ؿ مػػػػػػف المط لبػػػػػػح السػػػػػػلب ح  اسػػػػػػتا اـ نبػػػػػػر  هيكم ػػػػػػح، الةضػػػػػػ   كهػػػػػػذا 
 طػػػػػ لبف   ثػػػػػر   ، ك ػػػػػذا ب لنسػػػػػبح للزكيػػػػػ ك اللادػػػػػب تعرضػػػػػف لتعن ػػػػػؼ ازكايهػػػػػف2007ةسػػػػػ   راسػػػػػح ي سػػػػػ    

 راسػػػػػػح سػػػػػػ ر  برنػػػػػػز، ن ػػػػػػؿ ي  بسػػػػػػف، كيػػػػػػكف ك قػػػػػػؿ انسػػػػػػة ب  م  رنػػػػػػح بػػػػػػ للادب لػػػػػػـ   ع ػػػػػػن ف ف كهػػػػػػذا ةسػػػػػػ   راسػػػػػػح 
 . 1999 كتم ف  

  ج  اػػػػػتص بيػػػػػنس معػػػػػ ف، بػػػػػؿ  تعلػػػػػؽ بمػػػػػ ل  هم ػػػػػح مكضػػػػػكع الن ػػػػػ ش نسػػػػػةلما- مػػػػػ   ف نمػػػػػط المط لػػػػػ    
ف  ػػػػػ ف  ا مػػػػػر ج  تعلػػػػػؽ بػػػػػه ض نػػػػػه  نسػػػػػة ، ضػػػػػ ف  ػػػػػ ف المكضػػػػػكع  هػػػػػـ الػػػػػزك  نيػػػػػ   سػػػػػلؾ نمػػػػػط المط لبػػػػػح كا 

  .2004كنفس ب لنسبح للزكيح كهذا ةس   راسح  ر ست ن  كآاركف 
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ك ظهػػػػػػرك النتػػػػػػ دج  ف هنػػػػػػ ؾ بعػػػػػػض العكامػػػػػػؿ التػػػػػػب قػػػػػػ  تنبػػػػػػش بةػػػػػػ ك  نمػػػػػػط المط لػػػػػػ  المنسػػػػػػة ، ة ػػػػػػ    
تعلػػػػػؽ ارتػػػػػبط   مػػػػػؿ العوػػػػػ ب ح، الػػػػػك  كالتعلػػػػػؽ ال لػػػػػؽ ب لمط لػػػػػ  المنسػػػػػة  إذ اف ز ػػػػػ    مسػػػػػتكل العوػػػػػ ب ح كال

 . 2013    مرا م كآاركف  ال لؽ كت نب مستكل   مؿ الك     م إل  ة كثه، كهذا ةس   راسح 

المنسػػػػة   اتلػػػػؼ ضػػػػب مػػػػ ل تػػػػ ث ر   لػػػػ  -تبػػػػ ف   ضػػػػ  مػػػػف اػػػػلاؿ ال راسػػػػ ك  ف نمػػػػط التوػػػػ ؿ المط لػػػػ     
العلاقػػػػح مسػػػػتكل الرضػػػػ  الزكايػػػػب ك نػػػػه هػػػػذا الػػػػنمط ضػػػػب اليمػػػػ ؿ  لػػػػ   لاقػػػػح اط ػػػػح طكل ػػػػح بعػػػػ ـ الرضػػػػ  ضػػػػب 

ك ف مػػػػػػػ   العلاقػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػح تلعػػػػػػػ   كرا المنسػػػػػػػة ، -كهػػػػػػػذا ا ا ػػػػػػػر ا تبػػػػػػػر  م  ػػػػػػػر  لػػػػػػػ  كيػػػػػػػك  المط لػػػػػػػ 
سػػػػ لف    كنػػػػ تك كآاػػػػركف كهػػػػذا ةسػػػػ   راسػػػػح  المنسػػػػة  ك ػػػػ ـ الرضػػػػ -معػػػػ ج لمسػػػػتكل العلاقػػػػح بػػػػ ف المط لػػػػ 

ف نمػػػػػػط ، ة ػػػػػػ   ظهػػػػػػرك النتػػػػػػ دج  ف نمػػػػػػط المط لػػػػػػ  المنسػػػػػػة   لػػػػػػ  وػػػػػػلح بػػػػػػ لتكتر الزكايػػػػػػب. ك  2014 
اتوػػػػػػ ؿ زكيػػػػػػح تط لػػػػػػ /زك   نسػػػػػػة  زك  ذك  جلػػػػػػح  قػػػػػػكل مػػػػػػف نمػػػػػػط اتوػػػػػػ ؿ زك   ط ل /زكيػػػػػػح تنسػػػػػػة ، 
كقػػػػػ   ف مسػػػػػتكل التػػػػػكتر ضػػػػػب العلاقػػػػػح  ػػػػػز ا   لمػػػػػ  زا  مسػػػػػتكل نمػػػػػط زك   ط ل /زكيػػػػػح تنسػػػػػة  كهػػػػػذا ةسػػػػػ  

  .2009 ،  راسح لكرانك،  ر ست ن  كم رؾ  2007  ثل ف كآاركف    راسح

 )ال)ا:

ك يم ػػػػػػح ال راسػػػػػػ ك السػػػػػػ ب ح  لػػػػػػ   ف الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب  تػػػػػػ ثر بعػػػػػػ   متة ػػػػػػراك كهػػػػػػذا مػػػػػػ   فسػػػػػػر ل ػػػػػػ  اتف ػػػػػػ    
ااػػػػػػػػتلاؼ المتة ػػػػػػػػراك المرتبطػػػػػػػػح ب لرضػػػػػػػػ   ك  ػػػػػػػػ ـ الرضػػػػػػػػ  ضػػػػػػػػب ال راسػػػػػػػػ ك التػػػػػػػػب  رضػػػػػػػػن ه  إج  ف  سػػػػػػػػ ل   
التوػػػػ ؿ ا وػػػػح ا نمػػػػ ط ال ي ب ػػػػح   لتكاوػػػػؿ اللفظػػػػب ك  ػػػػر اللفظػػػػب تعػػػػ  مػػػػف  هػػػػـ المتة ػػػػراك التػػػػب تسػػػػهـ 

ة  ػػػػؽ التكاضػػػػؽ الزكايػػػػب مػػػ   ػػػػ ثر ضػػػػب مسػػػػتكل اسػػػت رار الرضػػػػ  ضػػػػب العلاقػػػػح كهػػػذا ةسػػػػ   راسػػػػح هػػػػكرك تز ضػػػب ت
 ،  مػػػػػػػ   ف متة ػػػػػػػراك التعػػػػػػػ طؼ بػػػػػػػ ف ا زكا  كال ػػػػػػػ ر   لػػػػػػػ  ضػػػػػػػبط النفعػػػػػػػ جك، كاج تفػػػػػػػػ   1981كتػػػػػػػ  ر  

تمػػػػػ ـ   نػػػػػك الػػػػػذاتب كا  راؾ المسػػػػػ كل ح الذات ػػػػػح كال ػػػػػ ر   لػػػػػ  التوػػػػػ ؿ مػػػػػح الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر كالتعب ػػػػػر  ػػػػػف اله
  .1988مف  هـ العكامؿ التب ترتبط ب لست رار الزكايب كهذا ةس   راسح ضرانؾ، آض رم كجم ف  

 مػػػػ   لعػػػػ  النضػػػػج العػػػػ طفب  كرا  ب ػػػػرا ضػػػػب تة   ػػػػب الرضػػػػ  ضػػػػب العلاقػػػػح الزكي ػػػػح ك ػػػػ ـ تػػػػ زـ العلاقػػػػح       
ذ ػػػػػػكر - ي بػػػػػػ  بػػػػػػ قرار ا زكا بػػػػػػ ف الػػػػػػزكي ف، ك ف الكضػػػػػػك   ك ال قػػػػػػح ضػػػػػػب التعب ػػػػػػر  ػػػػػػف النفعػػػػػػ جك  ػػػػػػرتبط إ

ن   ب لسع    ضب  لاقتهـ الزكي ح كهذا ةس   راسح س لكضب كآاركف     .1995كا 

ب لرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب، ك  بػػػػػػػر  مرةلػػػػػػػح منتوػػػػػػػؼ العمػػػػػػػر، مرةلػػػػػػػح مل دػػػػػػػح بتةػػػػػػػ   ك ماتلفػػػػػػػح تػػػػػػػرتبط كتعػػػػػػػ       
سػػػػتكل الرضػػػػ  ة ػػػػ  اجسػػػػتي ب ك ك  مهػػػػ  هػػػػب التة ػػػػراك اليسػػػػم ح كالكظ ف ػػػػح، ممػػػػ  قػػػػ   ػػػػ ثر  لػػػػ  اسػػػػت رار م

سػػػػػػنح لػػػػػػ ل الز يػػػػػػح ضػػػػػػب  13ااتلفػػػػػػك النتػػػػػػ دج ضػػػػػػب ذلػػػػػػؾ ضهنػػػػػػ ؾ مػػػػػػف ر ك تنػػػػػػ قص ضػػػػػػب مسػػػػػػتكل الرضػػػػػػ  بعػػػػػػ  
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منتوػػػػؼ العمػػػػر كارتبػػػػ ط مسػػػػتكل الرضػػػػ  إ ي بػػػػ  ب لوػػػػةح النفسػػػػ ح كاليسػػػػم ح كالكظ ف ػػػػح لػػػػ ل ضدػػػػح  بػػػػ ر السػػػػف 
ك  راسػػػػػ ك  اػػػػػرل كا تبػػػػػر   ،2002 كبربػػػػػ ش  ك ػػػػػذا امػػػػػتلاؾ  ػػػػػ     بػػػػػر مػػػػػف ا طفػػػػػ ؿ كهػػػػػذا ةسػػػػػ   راسػػػػػح 

مسػػػػك ز يػػػػ ك ضػػػػب منتوػػػػؼ العمػػػػر  ف  هػػػػـ العكامػػػػؿ التػػػػب  ثػػػػرك  لػػػػ  الرضػػػػ  الزكايػػػػب، تمثلػػػػك ضػػػػب مهػػػػ راك 
ميػػػػػ ؿ التكاوػػػػػؿ الكيػػػػػ انب  لػػػػػ  نسػػػػػبح   . كقػػػػػ  ةوػػػػػؿ2002التوػػػػػ ؿ الي ػػػػػ  كهػػػػػذا ةسػػػػػ   راسػػػػػح إسػػػػػب نكزا  

  .2011 ب  الر كؼ كمةم    %  كهذا ةس   راسح64,46مدك ح ق رك بػ 

هنػػػػػ ؾ  كامػػػػػؿ تػػػػػرتبط ب لسػػػػػت رار كالرضػػػػػ  الزكايػػػػػب ةسػػػػػ  إيمػػػػػ ع ال ث ػػػػػر مػػػػػف ال راسػػػػػ ك، مثػػػػػؿ   مػػػػػ   ف    
تػػػػػػ زـ العلاقػػػػػػح كطلػػػػػػ  الطػػػػػػلاؽ كالعكامػػػػػػؿ السكسػػػػػػ ك  مةراض ح،  تػػػػػػ نب المسػػػػػػتكل التعل مػػػػػػب كقلػػػػػػح إنفػػػػػػ ؽ الػػػػػػزك ، 

مسػػػػػ كل ح تػػػػػ نب المسػػػػػتكل اجقتوػػػػػ  م، ال ػػػػػ ر   لػػػػػ  التعػػػػػ طؼ كضػػػػػبط النفعػػػػػ جك، اج تفػػػػػ   الػػػػػذاتب، إ راؾ ال
 ، 2002نف كض لػػػػػػػك    ػػػػػػػ ،  راسػػػػػػػح 2002 ػػػػػػػراف   ،  راسػػػػػػػح 2001إ ر ػػػػػػػس  الذات ػػػػػػػح كهػػػػػػػذا ةسػػػػػػػ   راسػػػػػػػح 

 ك مبلػػػػػػػر ك  ،  راسػػػػػػػح  ا ػػػػػػػف2007 ،  راسػػػػػػػح  كرنث ن ػػػػػػػؿ كآلفػػػػػػػكنس  2007 ،  راسػػػػػػػح إبػػػػػػػراه ـ  2005  ػػػػػػػف  
 " ة ػػػػػػػػػػ  لػػػػػػػػػػـ تيػػػػػػػػػػ  هنػػػػػػػػػػ ؾ  لاقػػػػػػػػػػح بػػػػػػػػػػ ف العكامػػػػػػػػػػؿ 1981 ، م  ػػػػػػػػػػ ا  راسػػػػػػػػػػح "هػػػػػػػػػػكرك تز كتػػػػػػػػػػ  ر  2008 

 الرض  الزكايب.ك  س ك مةراض حالسك 

كةسػػػػػ  المنةنػػػػػ  ال تػػػػػ الب للرضػػػػػ  الزكايػػػػػب  ابػػػػػرك ال راسػػػػػ ك  ف اجسػػػػػت رار   ػػػػػكف ضػػػػػب ب ا ػػػػػح العلاقػػػػػح    
الزكي ػػػػح مػػػػح بعػػػػض الالاضػػػػ ك ثػػػػـ  تػػػػ زـ بعػػػػ  ذلػػػػؾ ضػػػػب مرةلػػػػح متوػػػػؼ العمػػػػر ك عػػػػك  المنةنػػػػ  إلػػػػ  اجسػػػػت رار 

  .2002ب ش   راسح  كبر مح طكؿ العلاقح ل ل  ب ر السف، كهذا ةس  

 مػػػػػػػػػ   ف هنػػػػػػػػػ ؾ بعػػػػػػػػػض اجاتلاضػػػػػػػػػ ك ضػػػػػػػػػب  ريػػػػػػػػػح الفػػػػػػػػػركؽ ضػػػػػػػػػب الرضػػػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػػػب ب لنسػػػػػػػػػبح للعكامػػػػػػػػػؿ     
السكسػػػػػ ك  مةراض ح كقػػػػػ   عػػػػػك  ذلػػػػػؾ ةسػػػػػ  الب ةػػػػػ  إلػػػػػ  اجاػػػػػتلاؼ ضػػػػػب ةيػػػػػـ الع نػػػػػح المطب ػػػػػح  ل هػػػػػ  ة ػػػػػ  

 راسػػػػػػػح  سػػػػػػػنح ضػػػػػػػب 60ك 40 نثػػػػػػػ    مػػػػػػػ رهف مػػػػػػػ  بػػػػػػػ ف -  زكيػػػػػػػح12لةظنػػػػػػػ  ةيػػػػػػػـ  وػػػػػػػةر   نػػػػػػػح  قكامهػػػػػػػ   
  ضػػػػػر  متػػػػػزك . كقػػػػػ    نػػػػػك معظػػػػػـ الفػػػػػركؽ ضػػػػػب الرضػػػػػ  787 ، كةيػػػػػـ   بػػػػػر   نػػػػػح قكامهػػػػػ   2002سػػػػػب نكزا  إ

الزكايػػػػػب ةسػػػػػ  ال راسػػػػػ ك تعػػػػػك  إلػػػػػ    مػػػػػؿ العمػػػػػر، المسػػػػػتكل التعل مػػػػػب، طػػػػػكؿ مػػػػػ   الػػػػػزكا ، كز ػػػػػ     ػػػػػ   
 ا طفػػػػػػػػ ؿ، المسػػػػػػػػتكل اجقتوػػػػػػػػ  م كالمػػػػػػػػ لب، المسػػػػػػػػتكل المهنػػػػػػػػب كهػػػػػػػػذا ةسػػػػػػػػ   راسػػػػػػػػح،  كرنث ن ػػػػػػػػؿ كآلفػػػػػػػػكنس

 ، 2002نف كض لػػػػػػػػك    ػػػػػػػػ  ،  راسػػػػػػػػح2007 ،  راسػػػػػػػػح إبػػػػػػػػراه ـ  2008ك مبلػػػػػػػػر    ،  راسػػػػػػػػح  ا ػػػػػػػػف ك2007 
 ،  راسػػػػػػػػػح 2002 ،  راسػػػػػػػػح  كبربػػػػػػػػ    2002 ،  راسػػػػػػػػح الةسػػػػػػػػػ ف  2011 بػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػر كؼ كمةمػػػػػػػػ     راسػػػػػػػػح
 . 2001إ ر س  

 ل   مػػػػػ   يمعػػػػػك ال راسػػػػػ ك  لػػػػػ  كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ بػػػػػ ف الينسػػػػػ ف ضػػػػػب بعػػػػػض يكانػػػػػ  الة ػػػػػ   الزكي ػػػػػح لوػػػػػػ   
المسػػػػػػػػدكل  ك النػػػػػػػ   ضػػػػػػػػب اليكانػػػػػػػ  ال اوػػػػػػػػ ح كالمسػػػػػػػ دؿ الم ل ػػػػػػػػح، كضػػػػػػػركؽ لوػػػػػػػػ ل  الػػػػػػػذ كر ضػػػػػػػػب يكانػػػػػػػ  

 ، 2000كهػػػػػذا  تفػػػػػؽ مػػػػػح  راسػػػػػح مةمػػػػػ   ػػػػػ طؼ كر ػػػػػ   ز تػػػػػر   الزكي ػػػػػح،  كقػػػػػ ك الفػػػػػراغ كالمسػػػػػ دؿ الا وػػػػػح
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نس  كرنث ن ػػػػػػؿ كآلفػػػػػػك  ككيػػػػػػك  ضػػػػػػركؽ  الػػػػػػح ضػػػػػػب الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب بػػػػػػ ف الينسػػػػػػ ف لوػػػػػػ ل  النػػػػػػ   مثػػػػػػؿ  راسػػػػػػح
 2007 . 

كمػػػػػف اػػػػػػلاؿ  ػػػػػؿ مػػػػػػ  استعرضػػػػػػن   مػػػػػف  راسػػػػػػ ك سػػػػػػ ب ح مػػػػػف  كيػػػػػػه التفػػػػػػ ؽ كالاػػػػػتلاؼ ةسػػػػػػ  متة ػػػػػػراك    
ل ػػػػػػب مز ػػػػػػ  مػػػػػػف الضػػػػػػك   لػػػػػػ  تلػػػػػػؾ المتة ػػػػػػراك   سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ،  نمػػػػػػ ط بةثنػػػػػػ  الةػػػػػػ لب ل ال راسػػػػػػح، يػػػػػػ  ك 

م  ن ػػػػح التوػػػػ ؿ كالرضػػػػ  الزكايػػػػب  كالبةػػػػ  ضػػػػب إم  ن ػػػػح كيػػػػك   لاقػػػػح بػػػػ ف التعلػػػػؽ كالتوػػػػ ؿ مػػػػف  يهػػػػح، كا 
 ت ث ر هذ  العلاقح  ل  الرض  الزكايب.
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 ال)ا  الفصل 

  ف  العلاقة الزوجيةالتعمق  ظام 
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 تمهيد:

راوحت نػػػػػ ا، -ال  بػػػػػػؾ% ضػػػػػػر  مػػػػػف سػػػػػػ  ف م  طعػػػػػػح 38ضػػػػػب  راسػػػػػػح   ػػػػػػملك       15  مػػػػػػ رهـ مػػػػػػ   بػػػػػػ ف  ت
%  رامػػػػػػؿ، 6% مطل ػػػػػػ ف، 7% مػػػػػػنهـ  ػػػػػػزا ، 29  نػػػػػػح ال راسػػػػػػح  ضػػػػػػرا  را ػػػػػػ  ف  تضػػػػػػمنك. سػػػػػػنح ضمػػػػػػ  ضػػػػػػكؽ

 % منفولكف. 2ك

سػػػػنح مػػػػف  مػػػػر  25% قبػػػػؿ  ف  تمػػػػكا ةتػػػػ  46،1إلػػػػ   ال  بػػػػؾبلةػػػػك مسػػػػتك  ك الطػػػػلاؽ ضػػػػب  2003ضػػػػب    
  هػػػذ  Statistiques Canada, 2011. In Sylvie, 2011. P:9-67 العلاقػػػح الزكي ػػػح 

الةوػػػػ د  ك تػػػػكةب بكيػػػػك  ال ث ػػػػر مػػػػف الم ػػػػ  ؿ كالوػػػػعكب ك ضػػػػب العلاقػػػػح الزكي ػػػػح التػػػػب تػػػػ  م إلػػػػ  ةػػػػ ك  
% مػػػػػف الز يػػػػػ ك مسػػػػػتكل 30ةػػػػػكالب  ا مر   ػػػػػحانفوػػػػػ ؿ بػػػػػ ف الػػػػػزكي ف، ة ػػػػػ   ظهػػػػػر ضػػػػػب الكج ػػػػػ ك المتةػػػػػ   

  . marital destress   Whisman, et al, 2008. PP: 745-755  لب مف ال أبح الزكي ح 

ب لنسػػػػػػػبح ليضػػػػػػػرا  الػػػػػػػذ ف اظهػػػػػػػركا مسػػػػػػػتكل مػػػػػػػف التػػػػػػػكتر كال أبػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػح  ػػػػػػػ نكا مػػػػػػػف المػػػػػػػرايع ف   ثػػػػػػػر     
 :Schonbrun & Whisman, 2010. PPموػػػة ك النفسػػػ ح كالع ل ػػػح  لػػػ  هـ تػػػ ر خ مرضػػػب   لل

732-736.  

ل ػػػػػ  تكوػػػػػؿ الع  ػػػػػ  مػػػػػف البػػػػػ ةث ف إلػػػػػ   ف العلاقػػػػػح الةم م ػػػػػح ت ػػػػػمؿ الػػػػػ مج بػػػػػ ف ثلاثػػػػػح  نظمػػػػػح سػػػػػلك  ح:      
 ; :Fraley, & Shaver, 2000. PP 132-154التعلػػؽ، اجلتفػػ ك إلػػ  ة يػػ ك ا اػػر، كاليػػنس  

Hasan & Shaver, 1987. PP: 511-524; Shaver & Hazan, 1988. PP: 471-
 .  مػػػػػػ   ف ا  ا  العػػػػػػ لب لهػػػػػػذ  ا نظمػػػػػػح  سػػػػػػهؿ ت ػػػػػػ  ؿ كا  امػػػػػػح اسػػػػػػت رار الػػػػػػرابط العػػػػػػ طفب ك  عػػػػػػ ؿ مػػػػػػف 501

مسػػػػتكل الضػػػػةط ضػػػػب ة لػػػػح ا  ا  السػػػػ ش الػػػػذم  الػػػػؽ تػػػػكتر كوػػػػراع  لاد ػػػػب،  ػػػػ ـ اجسػػػػت رار ك ػػػػ ـ الرضػػػػ  
 زكي ح. ضب العلاقح ال

 ف نظػػػػػػػ ـ التعلػػػػػػػؽ هػػػػػػػك اةػػػػػػػ  متة ػػػػػػػراك ال راسػػػػػػػح الة ل ػػػػػػػح، سػػػػػػػكؼ نتطػػػػػػػرؽ إلػػػػػػػ  ال راسػػػػػػػ ك التػػػػػػػب  بمػػػػػػػ   فك    
تن كلػػػػػػك  سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ لػػػػػػ ل الز يػػػػػػ ك، كنر ػػػػػػز  لػػػػػػ  تلػػػػػػؾ ال راسػػػػػػ ك التػػػػػػب تعرضػػػػػػك ليضػػػػػػرا  المػػػػػػرايع ف 

ايعػػػػػػػكا تلػػػػػػػؾ للع ػػػػػػػ  اك النفسػػػػػػػ ح بسػػػػػػػب  م ػػػػػػػ  ؿ تاػػػػػػػص العلاقػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػح كم  رنتهػػػػػػػ  بػػػػػػػ  ار ف ممػػػػػػػف لػػػػػػػـ  ر 
الع ػػػػػػ  اك. ب لنسػػػػػػبح للم ػػػػػػ ر  ف الػػػػػػذ ف لػػػػػػـ  رايعػػػػػػكا الع ػػػػػػ  اك النفسػػػػػػ ح  ن سػػػػػػمكف إلػػػػػػ  قسػػػػػػم ف ةسػػػػػػ   ريػػػػػػح 
التػػػػػكتر كال أبػػػػػح الزكي ػػػػػح. كمنػػػػػه ضػػػػػ ف الميمك ػػػػػ ك الػػػػػثلا   مثلػػػػػكف ااتلاضػػػػػ ك ضػػػػػب  سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ الا وػػػػػح 

 بهـ.
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 التعمق ع د الطفل: -1

 :ظرية التعمق  

انطلاقػػػػػ  مػػػػػف ملاةظ تػػػػػه  Bowlbey" بييييياولب   إل ػػػػػه  كؿ مػػػػػر  مػػػػػف طػػػػػرؼ "إف مفهػػػػػكـ التعلػػػػػؽ تػػػػػـ ال ػػػػػ ر      
 ,Bowlbey, 1969, 1973ةػػػػكؿ سػػػػلك   ك ا طفػػػػ ؿ ضػػػػب ة لػػػػح ةضػػػػكر  ك انفوػػػػ ؿ  ػػػػف ا ـ  

1980. In Sylvie, 2011. PP: 10-50 الطفػػؿ الرضػػ ح ج  م نػػه العػػ ش  كف  ن  ػػح  ك ةم  ػػح . 
سػػػػػلك  ك  يػػػػػؿ ضػػػػػم ف ال ػػػػػر  مػػػػػف الرا ػػػػػ  الػػػػػذم  مػػػػػ   مػػػػػف طػػػػػرؼ الرا ػػػػػ . كمنػػػػػه ضػػػػػ ف الطفػػػػػؿ   ػػػػػكـ بتنم ػػػػػح 

ب لعن  ػػػػح كالةم  ػػػػح اللازمتػػػػ ف، ض تطػػػػكر نظػػػػ ـ سػػػػلك ب ت م لػػػػب بػػػػ ف الطفػػػػؿ كالرا ػػػػ   ػػػػ  م إلػػػػ   لاقػػػػح تب  ل ػػػػح. 
مػػػػػثلا: التيػػػػػػ ك  ال يػػػػػ بب للكالػػػػػػ  ف مػػػػػح ابتسػػػػػػ مح الطفػػػػػؿ، ممػػػػػػ   فضػػػػػب إلػػػػػػ  اسػػػػػتي بح م رضػػػػػػ ح كسػػػػػ ر  لػػػػػػ ل 

ؿ كا  امػػػػػح اليػػػػػكار كال ػػػػػر  بػػػػػ ف الرا ػػػػػ  كالطفػػػػػؿ  فضػػػػػب  ػػػػػذلؾ إلػػػػػ  ت ػػػػػ  ؿ الكالػػػػػ  ف كطفلهمػػػػػ .  مػػػػػ   ف ت ػػػػػ  
 رابط   طفب  الؽ م   ر ا مف كا م ف ل  ه. 

كال ػػػػػعكر ب  مػػػػػ ف لػػػػػ ل الطفػػػػػؿ   ػػػػػيعه ك ػػػػػ ضح ضضػػػػػكله إلػػػػػ  اجست  ػػػػػ ؼ كةػػػػػ  اجسػػػػػتطلاع كاللعػػػػػ ، بمػػػػػ     
  ف ال اص الم لؼ بت م نه ضب ة لح ي هز ح إذا اةت   إل  ذلؾ.

"، ضػػػػػ ف الطفػػػػػؿ  ظهػػػػػر بييييياولب   الملاةظػػػػػ ك المسػػػػػت    مػػػػػف المةػػػػػ ط الطب عػػػػػب ك ػػػػػذا مػػػػػف ماػػػػػ بر "كةسػػػػػ    
مم ػػػػف ةػػػػ كثه  ةػػػػ ف  ػػػػتـ ضوػػػػله  ػػػػف كال  ػػػػه  ك ال ػػػػ ؿ العلاد ػػػػب، سلسػػػػلح متت ل ػػػػح مػػػػف اجسػػػػتي ب ك اجنفع ل ػػػػح 

تتمثػػػػػػػػؿ اجسػػػػػػػػتي بح ا كلػػػػػػػػ  ضػػػػػػػػب اجةتيػػػػػػػػ   ض نػػػػػػػػه  مػػػػػػػػر بػػػػػػػػثلا  مراةػػػػػػػػؿ  بػػػػػػػػ ر   ػػػػػػػػف اسػػػػػػػػتي ب ك انفع ل ػػػػػػػػح. 
protestation ة ػػػػػػ    ػػػػػػكـ الطفػػػػػػؿ ب لوػػػػػػرا ،  ظهػػػػػػر سػػػػػػلك  ك البةػػػػػػ  الن ػػػػػػط،  ب ػػػػػػ    ػػػػػػ كـ الميهػػػػػػك اك ،

المبذكلػػػػػح مػػػػػف طػػػػػرؼ المةػػػػػ ط  يػػػػػؿ الةوػػػػػكؿ  لػػػػػ  المكاسػػػػػ  . ثػػػػػـ   ػػػػػكـ بعػػػػػ ه  ب ظهػػػػػ ر اسػػػػػتي ب ك ال ػػػػػ س 
désespoir –ض وػػػػػػػػب   رضػػػػػػػح للميهػػػػػػػػكؿ مػػػػػػػح ةػػػػػػػػزف ظػػػػػػػ هر. كضػػػػػػػػب آاػػػػػػػر المطػػػػػػػػ ؼ، -المرةلػػػػػػػح الث ن ػػػػػػػح ،

التػػػػػػػػب تتسػػػػػػػػـ ب للامبػػػػػػػػ ج  ك ػػػػػػػػ ـ  -المرةلػػػػػػػػح الث لثػػػػػػػػح– détachementسػػػػػػػػلك  ك اجنفوػػػػػػػػ ؿ  ظهػػػػػػػػر الطفػػػػػػػػؿ 
 اج ترا  كايتن   التو ؿ ب  ـ بع   ك ته .

كا تبػػػػػر بػػػػػ كلبب  ف المهمػػػػػح الرد سػػػػػ ح لهػػػػػذا الػػػػػرابط العػػػػػ طفب هػػػػػك اسػػػػػتمرار ح اليػػػػػكار كتكايػػػػػ  الطفػػػػػؿ ب ػػػػػر     
  ػػػػػ ك نظر ػػػػػح النمػػػػػك لبػػػػػ كلبب الف ػػػػػر  التػػػػػب تػػػػػرل  ف  كال  ػػػػػه مػػػػػح قػػػػػ ر  الكالػػػػػ  ف  لػػػػػ  ضػػػػػم ف ا مػػػػػف لػػػػػه. كقػػػػػ 

طب عػػػػح كنك  ػػػػػح الابػػػػراك ا كلػػػػػ  للتعلػػػػػؽ التػػػػب  مػػػػػر بهػػػػ  الطفػػػػػؿ، تػػػػػ ثر  لػػػػ  نمػػػػػك  اوػػػػ ته كبنػػػػػ   نم ذيهػػػػػ  
،  م الوػػػكر كالتمػػػثلاك المعرض ػػػح التػػػب تنمػػػب formation de ses modèles mentauxالع ل ػػػح 

 الذاك، ا ار ف كالمة ط.
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ك  ػػػػػػر مفزك ػػػػػػكف ك  ػػػػػػر مثبطػػػػػػب بب  ػػػػػػذلؾ إلػػػػػػ   ف ا طفػػػػػػ ؿ الػػػػػػذ ف  تمتعػػػػػػكف ب لوػػػػػػةح ل ػػػػػػ    ػػػػػػ ر بػػػػػػ كل     
العز مػػػػػح الػػػػػذ ف  ػػػػػ نكا ضػػػػػب ةضػػػػػر   مهػػػػػ تهف  ػػػػػ نكا   ثػػػػػر تر  ػػػػػزا  لػػػػػ  ا ت ػػػػػ ؼ المةػػػػػ ط ك  ثػػػػػر اتوػػػػػ ج مػػػػػح 

 ا ار ف بع   مه تهـ.

" Waters et Wall وولك  واتييييرز، Blehar بميهييييار، Ainsworth آ ييييزوورثثػػػػـ يػػػػ    ػػػػؿ مػػػػف "     
ل عطػػػػػكا  ضعػػػػػ    ثػػػػػر   مػػػػػ ؿ بػػػػػ كلبب، كتكوػػػػػلكا إلػػػػػ   ف ر  ضعػػػػػؿ ا ـ كةس سػػػػػ ته ، اسػػػػػتي بح لنػػػػػ ا اك  1978

كة يػػػػػ ك الطفػػػػػؿ اػػػػػلاؿ الفتػػػػػراك ا كلػػػػػ  مػػػػػف ة ػػػػػ   الطفػػػػػؿ تتضػػػػػمف متطلبػػػػػ ك ه مػػػػػح لنمػػػػػك التعلػػػػػؽ.  مػػػػػ   ف 
سػػػػكؼ  نػػػػػتج ا مهػػػػ ك اللادػػػػب  سػػػػتيبف ضػػػػػب الةػػػػ ف لب ػػػػ   الطفػػػػػؿ  ك  سػػػػتيبف ب سػػػػلك  مت طػػػػح   ػػػػػر منػػػػتظـ، 

  ثػػػػػػػػر ك قػػػػػػػػؿ اسػػػػػػػػتطلا   للمةػػػػػػػػ ط، مسػػػػػػػػتكل  ػػػػػػػػ ؿ مػػػػػػػػف الةضػػػػػػػػ ،  pleurnichard نػػػػػػػػه  طفػػػػػػػػ ؿ ب ػػػػػػػػ  كف 
 ظهػػػػػػػركف ال ث ػػػػػػػر مػػػػػػػف ال لػػػػػػػؽ. ضػػػػػػػ ذا مػػػػػػػ  بػػػػػػػ  رك ا ـ ضػػػػػػػب رضػػػػػػػض طلبػػػػػػػ ك الطفػػػػػػػؿ كة يتػػػػػػػه إلػػػػػػػ  التوػػػػػػػ ؿ 

 Ainsworth, et al, 1978. In  اليسػػ م، ض نػػه  ػػنيـ  نػػه تينػػ  الطفػػؿ التوػػ ؿ مػػح  مػػه بعػػ  ذلػػؾ
Sylvie. P: 10  . 

بتطػػػػك ر وػػػػ ةح منهي ػػػػح ي  ػػػػ  ، سػػػػمته   Ainsworth et al  1978 مػػػػ  ق مػػػػك آنػػػػزككر  كآاػػػػركف    
 ك   ػػػػػػر المػػػػػػ لكؼ. بعػػػػػػ   ف ر ػػػػػػزك  لػػػػػػ  ركابػػػػػػط التعلػػػػػػؽ  situation étrange"المكقػػػػػػؼ المسػػػػػػتةر " 
ك الرضػػػػ ح ب مػػػػه، جةظػػػػك مػػػػف اػػػػلاؿ تي ربهػػػػ   نػػػػه اػػػػلاؿ كضػػػػح الطفػػػػؿ رضػػػػ ح ك مػػػػه   -التػػػػب تيمػػػػح الطفػػػػؿ

ال ػػػػػاص الػػػػػذم  نػػػػػػك   ػػػػػف ا ـ   ػػػػػػكف متكايػػػػػ   ادمػػػػػػ  معػػػػػه  ضػػػػػػب  رضػػػػػح، كمػػػػػػح  اػػػػػكؿ  ػػػػػػاص آاػػػػػر   ػػػػػػر 
مػػػػػػ لكؼ ل  ػػػػػػه كتةػػػػػػ  ر ا ـ الةرضػػػػػػح ضػػػػػػب نفػػػػػػس الكقػػػػػػك، تػػػػػػـ تسػػػػػػي ؿ  ػػػػػػ   ملاةظػػػػػػ ك ةػػػػػػكؿ ر   ضعػػػػػػؿ الطفػػػػػػؿ 

" كضر  هػػػػ  كيػػػػك  ثػػػػلا  اسػػػػتي ب ك نمط ػػػػح مػػػػف طػػػػرؼ الطفػػػػؿ نفسػػػػه تتعلػػػػؽ أ ييييز وورثالرضػػػػ ح. ض ػػػػ  جةظػػػػك "
 نم ط  ك  س ل   للتعلؽ. بثلاثح  

     " ػػػػػػ  م ف  ،  ظهػػػػػر نػػػػػػكع مػػػػػػف التػػػػػػكتر  نػػػػػػ  مةػػػػػػ  ر  sécuriséالطفػػػػػؿ الرضػػػػػػ ح مػػػػػػف الػػػػػػنمط ا كؿ، "الػػػػػػنمط الم 
 اػػػػػذك عػػػػػك  لسػػػػػلكؾ اسػػػػػتطلاع المةػػػػػ ط،  ت ا ـ للةرضػػػػػح، ل نػػػػػه سػػػػػر  ف مػػػػػ   سػػػػػتع   ا مػػػػػ ف بميػػػػػر   ػػػػػك   ا ـ

ةػػػػػػ ط،  ظهػػػػػػر بعػػػػػػض الةتيػػػػػػ   ضػػػػػػب مكايهػػػػػػح مػػػػػػف ال ػػػػػػ ؿ العلاد ػػػػػػب  ك ا ـ     ػػػػػػ    مػػػػػػ ف جست  ػػػػػػ ؼ الم
ا ـ مة ضظػػػػػػح كم اكمػػػػػػح  لػػػػػػػ   ن  تهػػػػػػ  بوػػػػػػة ره ، كيػػػػػػ هز  لتلب ػػػػػػػح ضوػػػػػػله  ػػػػػػف  مػػػػػػه ك ػػػػػػذا بكيػػػػػػػك   ر ػػػػػػ . 

 Campos, et% مػػػف ا طفػػػ ؿ ا مػػػر    ف  60ة ي تػػػه ضػػػب  م كقػػػك.   ػػػمؿ هػػػذا الػػػنمط ا مػػػف ةػػػكالب 
al., 1983. PP: 733-915..  
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علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ل ا طفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؿ الرضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح، الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنمط الوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنؼ الثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ نب مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف  سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ل   الت    
 ظهػػػػػػػر الطفػػػػػػػؿ مػػػػػػػف الالػػػػػػػه رضػػػػػػػض است  ػػػػػػػ ؼ المةػػػػػػػ ط ك  ػػػػػػػعر   .anxieux/ambivalentال لؽ/المتنػػػػػػػ قض

ب لػػػػػػؽ  ب ػػػػػػر  نػػػػػػ  ضوػػػػػػله  ػػػػػػف الكيػػػػػػه العلاد ػػػػػػب، كبميػػػػػػر   ػػػػػػك   ال ػػػػػػ ؿ العلاد ػػػػػػب  ك ا ـ مػػػػػػف ي  ػػػػػػ ، ض نػػػػػػه 
 تم ػػػػػز بم  كمػػػػػح  ػػػػػ      بةػػػػػ   ػػػػػف التكاوػػػػػؿ مػػػػػح  مػػػػػه ل ػػػػػف ضػػػػػب نفػػػػػس الكقػػػػػك  رضضػػػػػه  مػػػػػح  ضػػػػػ   ػػػػػ   ، 

للتكاوػػػػؿ مػػػػح ا اػػػػر كال ػػػػعكر ب لضػػػػ ؽ إزا  الةربػػػػ  .  ظهػػػػر مػػػػف اػػػػلاؿ هػػػػذا الػػػػنمط  مكمػػػػ  ن ػػػػص ضػػػػب ثبػػػػ ك 
كاسػػػػػت رار ا ـ ض مػػػػػ   اػػػػػص تي كبهػػػػػ  مػػػػػح نػػػػػ ا  كة يػػػػػ ك وػػػػػة ره ،  مػػػػػ  تظهػػػػػر ا ـ  ػػػػػ ـ الي هز ػػػػػح  نػػػػػ م  

ا ـ، كت ػػػػػػؿ سػػػػػػلك  ك  طلػػػػػػ  ةضػػػػػػكره  الطفػػػػػػؿ.  سػػػػػػتي   الطفػػػػػػؿ ب لػػػػػػؽ ك ضػػػػػػ  كةنػػػػػػؽ، كمن ػػػػػػةؿ بتكايػػػػػػ  
 .Campos et., 1983% مػػػف ا طفػػػ ؿ  15اجسػػػتطلاع للمةػػػ ط ل  ػػػه.   ػػػمؿ هػػػذا الػػػنمط ةػػػكالب 

PP: 733-915 .  

. ك  ػػػػػػمؿ ا طفػػػػػػ ؿ الػػػػػػذ ف ج anxieux/évitant مػػػػػػ  الػػػػػػنمط الث لػػػػػػ  مػػػػػػف التعلػػػػػػؽ، ضهػػػػػػك: ال لؽ/الميتنػػػػػػ      
معهػػػػػػف. الطفػػػػػػؿ الميتنػػػػػػ   ست  ػػػػػػؼ  تيػػػػػػ كبكف  نػػػػػػ  ضوػػػػػػلهـ  ػػػػػػف  مهػػػػػػ تهـ ك يتنبػػػػػػكف التكاوػػػػػػؿ البوػػػػػػرم 

مة طػػػػػه ك م ػػػػػػز ك ػػػػػػ رؾ الفػػػػػػرؽ  كف اج تمػػػػػػ    لػػػػػػ  ال ػػػػػػ ؿ  ك الكيػػػػػػه العلاد ػػػػػػب   سػػػػػػ س ليمػػػػػػ ف، ج  ظهػػػػػػر 
ك تي هػػػػػػػؿ ال ػػػػػػػ ؿ  -ةتػػػػػػػ  كلػػػػػػػك  ف مظػػػػػػػ هر  الفز كلكي ػػػػػػػح تػػػػػػػ ؿ  لػػػػػػػ  ذلػػػػػػػؾ- ل ػػػػػػػه التػػػػػػػ ثر بفعػػػػػػػؿ اجنفوػػػػػػػ ؿ

ا مػػػػػػكمب  ك كال  ػػػػػػه.  مهػػػػػػ ك  ا مػػػػػػكمب ك تع مػػػػػػؿ   ثػػػػػػر مػػػػػػف ذلػػػػػػؾ مػػػػػػح الةربػػػػػػ   بػػػػػػنفس تع ملػػػػػػه مػػػػػػح ال ػػػػػػ ؿ
ا طفػػػػػ ؿ مػػػػػف هػػػػػذا الوػػػػػنؼ ج  تيػػػػػ كبكف ضػػػػػب  ث ػػػػػر مػػػػػف ا ة ػػػػػ ف مػػػػػح اةت  يػػػػػ ك كطلبػػػػػ ك الطفػػػػػؿ، ا وػػػػػح 

% مػػػػػػف 25ة يػػػػػػح اجتوػػػػػػ ؿ اليسػػػػػػ م  الضػػػػػػـ كالعنػػػػػػ ؽ ... الػػػػػػخ .   ػػػػػػمؿ هػػػػػػذا الػػػػػػنمط مػػػػػػف التعلػػػػػػؽ ةػػػػػػكالب 
 (.Campos et., 1983. PP: 733-915الأطفال المجتنبون )

، تػػػـ ملاةظػػػح كيػػػك  نمػػػط رابػػػح مػػػف Main et Solomon  1990  سػػػكلكمكف"مػػػ  ف ك  كتبعػػػ    مػػػ ؿ  
ػػػػػػك ش   Craintif نمػػػػػػ ط التعلػػػػػػؽ لػػػػػػ ل الطفػػػػػػؿ الوػػػػػػة ر، كهػػػػػػك نمػػػػػػط المتاػػػػػػكؼ  ك  الفػػػػػػزع    سػػػػػػم    ضػػػػػػ  الم   

désorganisé ، كمنػػػػػػه ضػػػػػػ ف الطفػػػػػػؿ  ظهػػػػػػر ااػػػػػػتلاؿ ضػػػػػػب انفع جتػػػػػػه  نػػػػػػ  تي كبػػػػػػه مػػػػػػح كال  ػػػػػػه  ك  ةػػػػػػ هم . 
مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ سػػػػػػلك  ك آن ػػػػػػح كمتن قضػػػػػػح مػػػػػػف  اجنتبػػػػػػ   م ػػػػػػز  البػػػػػػرك  العػػػػػػ طفب،   ػػػػػػكـ بيلػػػػػػ   فت ػػػػػػ  للم ػػػػػػ  ر ك 
 .   ػػػرل "ل ي ػػػؾ كآاػػػركف" Main & Solomon, 1990. PP: 121-160التػػػكتر كاجيتنػػػ    

 2010  Luijk et al  مػػػف ا طفػػػ ؿ  مثلػػػكف نمػػػط المتاػػػكؼ  ك الفػػػزع  22.5 ف %Luijk et al., 
2010. PP: 441-452 .  

  تيعػػػػػؿ منػػػػػه  نمػػػػػب  نهمػػػػػ الابػػػػػراك التػػػػػب     ػػػػػه  الطفػػػػػؿ مػػػػػح   ػػػػػ  ؿ التعلػػػػػؽ  كال  ػػػػػه  ك مػػػػػف  نػػػػػك  إف    
توػػػػػكراك كتمػػػػػثلاك  اال ػػػػػح التػػػػػب تػػػػػ ثر كتػػػػػتة ـ ضػػػػػب توػػػػػكراته،  كاطفػػػػػه كسػػػػػلك  ته، تسػػػػػتمر كتعػػػػػزز اػػػػػلاؿ 
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مراةػػػػػػؿ ة  تػػػػػػه. هػػػػػػذ  التوػػػػػػكراك كالمػػػػػػزا ـ ال اال ػػػػػػح لػػػػػػ  ه  تػػػػػػ ث ر  ػػػػػػذلؾ  لػػػػػػ   لاقػػػػػػ ك الفػػػػػػر  ضػػػػػػب مرةلػػػػػػح 
ر ػػػػػ ، اوكوػػػػػ ، العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح. ضعنػػػػػ   بػػػػػر الفػػػػػر  كبلك ػػػػػه مرةلػػػػػح الر ػػػػػ  توػػػػػب  نسػػػػػ   سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ ال

%  سػػػػػػلك  20%  سػػػػػػلك  قلؽ/متنػػػػػػ قض اك مت لػػػػػػ   ك24%  سػػػػػػلك  آمػػػػػػف  56ل  ػػػػػػه  لػػػػػػ  النةػػػػػػك ا تػػػػػػب: 
 ,Hazan & Shaver, 1987. PP: 511-524; Lyddon, et alميتنػػ   ك قلؽ/ميتنػػ   

1993. PP: 390-395; Pistole, 1989. PP: 505-510 . 

 التعمق ع د الراشد: -2

ضػػػػػػب مرةلػػػػػػح الر ػػػػػػ   وػػػػػػب  الزك /الزكيػػػػػػح هػػػػػػك  ػػػػػػ ؿ التعلػػػػػػؽ ا  ثػػػػػػر مةػػػػػػزل ك جلػػػػػػح. ض لتيػػػػػػ ك   عمػػػػػػؿ      
الػػػػذم  مػػػػ   ب لػػػػ  ـ كالمسػػػػ ن  ،   منػػػػه ك ةفػػػػظ  لػػػػ  الةفػػػػ ظ  لػػػػ  ال رابػػػػح  ك ال ػػػػر    ثػػػػر مػػػػف الطػػػػرؼ ا اػػػػر 

 "هيييزان وشييييفرل ػػػ  يػػػر   ػػػؿ مػػػف "  .Fraley & Davis, 1997. PP: 131-144لػػػه راةتػػػه  
 1987  Hasan et Shaver   نظر ػػػح التعلػػػؽ الا وػػػح ب لطفػػػؿ ضػػػب ميػػػ ؿ العلاقػػػ ك الةم م ػػػح لػػػ ل

 ت ػػػػكف   Attachement Amoureuxالرا ػػػػ  ف مػػػػف اػػػػلاؿ إ ػػػػ ا هم  لم  ػػػػ س اػػػػ ص بػػػػ لتعلؽ الةم مػػػػب 
. ب لنسػػػػػػػػػبح ليضػػػػػػػػػرا  الػػػػػػػػػذ ف Evitant ، الميتنػػػػػػػػػ Anxieux، ال لػػػػػػػػػؽ Sécuriséمػػػػػػػػػف ثلاثػػػػػػػػػح ضدػػػػػػػػػ ك: ا مػػػػػػػػػف 

وػػػػنفكا ضػػػػمف ا سػػػػلك  ا مػػػػف،  يػػػػ كف سػػػػهكلح  ب ػػػػر  ضػػػػب إ امػػػػح  لاقػػػػح الث ػػػػح، التػػػػرابط المتبػػػػ  ؿ مػػػػح الطػػػػرؼ 
ا اػػػػر، ك ع  ػػػػكف الةم م ػػػػح ضػػػػب  لاقػػػػ تهـ بػػػػ لطرؼ ا اػػػػر ك قػػػػ ر  لػػػػ  طلػػػػ  المسػػػػ ن   مػػػػف الطػػػػرؼ ا اػػػػر 

 كق  ركف  ل  مس ن ته   ض  إف اةت   إل ه .

المتنػػػػػػػػػ قض  ك -ب لنسػػػػػػػػبح ليضػػػػػػػػرا  الػػػػػػػػػذ ف وػػػػػػػػنفكا ضػػػػػػػػمف ضدػػػػػػػػػح التعلػػػػػػػػؽ ال لػػػػػػػػؽ   سػػػػػػػػػم    ضػػػػػػػػ  بػػػػػػػػ ل لؽ     
المن ػػػػةؿ ،  ظهػػػػركا ر بػػػػح ضػػػػب التكةػػػػ  كاجلتةػػػػ ـ التػػػػ ـ مػػػػح الطػػػػرؼ ا اػػػػر اكضػػػػ  مػػػػف إهمػػػػ لهـ. هنػػػػ ؾ مب لةػػػػح 

  ب ر  ضب مستكل ان ة لهـ ب لطرؼ ا ار كتنت بهـ  كاطؼ متن قضح كمت لبح إزا  العلاقح. 

 مػػػػ  ا ضػػػػرا  الػػػػذم وػػػػنفكا ضػػػػمف ضدػػػػح التعلػػػػؽ الميتنػػػػ ، ض ػػػػ   ظهػػػػركا نػػػػكع مػػػػف الوػػػػعكبح ضػػػػب ربػػػػط الث ػػػػح     
مػػػػح ا اػػػػر كاجرتبػػػػ ط بػػػػه.  اػػػػ ضكف مػػػػف الػػػػتلاةـ كالةم م ػػػػح مػػػػح إافػػػػ   تػػػػ ـ لم ػػػػ  ر  ػػػػ ـ ا مػػػػ ف، كالتظػػػػ هر 

 ضب ه دح المستكضب  الم تفب  ل ؿ ة يته.

ض مػػػػ  بعػػػػ  نمػػػػكذ    Bartholomew et Horowitz  1991"  هييييورويتزك بييييار)ولومول ػػػػ  اقتػػػػر  "    
التعلػػػػؽ الةم مػػػػب. هػػػػػذا النمػػػػكذ   تمثػػػػػؿ ضػػػػب ت ػػػػػ طح المعت ػػػػ اك ال ي ب ػػػػػح كالسػػػػلب ح ب لنسػػػػػبح للػػػػذاك كا اػػػػػر ف. 

، ل ػػػػػػف 1987ب لنسػػػػػػبح ليضػػػػػػرا  مػػػػػػف الوػػػػػػنؼ: "ا مػػػػػػف" ك ػػػػػػذا "ال لػػػػػػؽ"  تمػػػػػػ ثلاف مػػػػػػح نمػػػػػػكذ  "هػػػػػػزاف ك ػػػػػػ فر" 
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 ,Bartholomew et Horowitz   تفػػػػرع إلػػػػ  ضدتػػػػ ف ضػػػػر  ت ف: évitant سػػػػلك  التعلػػػػؽ الميتنػػػػ  
1991. PP: 226-244  

 .dédaigneuxالمنفوؿ   سم    ض : الراضض/الط ر  ، ميتن  كمز رم، مستاؼ   -

، متر   . Craintifالمتاكؼ/الفزع  -   م كش، مو كـ

م ػػػػػػػح ل ػػػػػػف بطر  ػػػػػػػح ب لنسػػػػػػبح ليضػػػػػػرا  الػػػػػػػذم  ظهػػػػػػركف  ةػػػػػػػ  هػػػػػػذ  ا سػػػػػػػ ل  ،  تفػػػػػػ  كف الاػػػػػػػكض ضػػػػػػب الةم    
ماتلفػػػػػػػح.  مػػػػػػػ   ف ا سػػػػػػػلك  المتاػػػػػػػكؼ/المتر    وػػػػػػػ ةبه مسػػػػػػػتكل متػػػػػػػ نب مػػػػػػػف ت ػػػػػػػ  ر الػػػػػػػذاك كك ػػػػػػػب تػػػػػػػ ـ 
ب لضػػػػ ؽ الػػػػذم بػػػػه.  مػػػػ   ف الفػػػػر  ضػػػػب هػػػػذا الػػػػنمط  يتنػػػػ   ػػػػؿ مػػػػر  الاػػػػكض ض مػػػػ   اػػػػص تػػػػكتر  كضػػػػ  ه مػػػػح 

 ال ر ف اكض  مف  نه لف  ت بؿ  ك  رضض م  سمته الة    ضب هذا ا مر. 

ك  المنفوػػػػػػؿ/الط ر ،  تمتػػػػػػح بمسػػػػػػتكل ي ػػػػػػ  مػػػػػػف ت ػػػػػػ  ر الػػػػػػذاك، ل ػػػػػػف  يتنػػػػػػ  ا كضػػػػػػ ع  المث ػػػػػػر  ا سػػػػػػل   
 .  توكر  ف قر نه ج  ت بؿ  ك   ر ي هز إذا م   را  ال ر  كالةم م ح.anxiogènesلل لؽ

% ا مػػػػػػف 48إف تكز ػػػػػػح ا سػػػػػػ ل   المػػػػػػذ كر  آنفػػػػػػ  ضػػػػػػب  مػػػػػػكـ ا ضػػػػػػرا ،   ػػػػػػكف ت ر بػػػػػػ   لػػػػػػ  النةػػػػػػك ا تػػػػػػب:   
Sécurisé ،20 للمن ػػػػػػػػػػػػػػػةؿ %Préoccupé ،18 للمنفوػػػػػػػػػػػػػػػؿ %Détachéللمتاػػػػػػػػػػػػػػػكؼ الفػػػػػػػػػػػػػػػزع 14، ك %

Craintif  Bartholomew & Horowitz, 1991. PP: 226-244.  

 استقرار أسموب التعمق لدى الراشد: -3

إف نظر ػػػػح التعلػػػػؽ تػػػػذه  إلػػػػ   ف ابػػػػراك التعلػػػػؽ المع  ػػػػح ضػػػػب كقػػػػك مب ػػػػر يػػػػ ا مػػػػف ة ػػػػ   النسػػػػ ف تمػػػػ رس   
مػػػػػ ل البع ػػػػػ  ضػػػػػب ة ػػػػػ   الفػػػػػر  مػػػػػف اػػػػػلاؿ التػػػػػ ث ر ضػػػػػب  لاق تػػػػػه.  مػػػػػ  تػػػػػرل هػػػػػذ  النظر ػػػػػح ضػػػػػب تػػػػػ ث ر  لػػػػػ  ال

اسػػػػػػػتمرار ح كاسػػػػػػػت رار  سػػػػػػػلك  التعلػػػػػػػؽ. ل ػػػػػػػف ضػػػػػػػب الكاقػػػػػػػح، ت ػػػػػػػ ر المعط ػػػػػػػ ك ض مػػػػػػػ   تعلػػػػػػػؽ ب سػػػػػػػت رار  سػػػػػػػلك  
 سػػػػػػبكع،  52التعلػػػػػػؽ إلػػػػػػ  كيػػػػػػك  نتػػػػػػ دج ماتلفػػػػػػح، ة ػػػػػػ   ظهػػػػػػرك إةػػػػػػ ل ال راسػػػػػػ ك  ف مػػػػػػ  بػػػػػػ ف  سػػػػػػبكع إلػػػػػػ  

 ;Baldwin & Fehr, 1995. PP: 247-261% ضػػب  سػػلك  التعلػػؽ  70ح اجسػػت رار   نػػك نسػػب
Davila, et al, 1997. PP: 826-838; Kirkpatrick & Hasan, 1994. PP: 123-

142 .  

كضػػػػػػب  راسػػػػػػ ك  اػػػػػػرل تتبعػػػػػػك اسػػػػػػت رار  سػػػػػػلك  التعلػػػػػػؽ لػػػػػػ ل النسػػػػػػ   لمػػػػػػ   سػػػػػػنت ف، تكوػػػػػػلك إلػػػػػػ  نسػػػػػػبح    
 .  مػػػ   سػػػتمر اسػػػت رار Cozzarelli, et al, 2003. PP: 315-346%  54اسػػػت رار توػػػؿ إلػػػ  

 :Zhang & Labouvie-Vief, 2004. PP  ػػهر   6نمػػط التعلػػؽ  لػػ  المػػ ل البع ػػ   لػػ  مػػ ار 
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  ل ػػػػف، كمػػػػػح الت ػػػػػ ـ ضػػػػػب السػػػػػف،  وػػػػػب  ا ضػػػػػرا    ثػػػػػر  م نػػػػػ  كانفوػػػػػ ج كبطر  ػػػػػح  قػػػػػؿ مػػػػػف مرةلػػػػػح 419-437
 سػػػػبكع ضػػػػب ةػػػػ ك   52 سػػػػ ل   التعلػػػػؽ مػػػػ  بػػػػ ف  سػػػػبكع إلػػػػ   ال ػػػػب  . كضػػػػب  راسػػػػح   نػػػػك نسػػػػبح السػػػػت رار ضػػػػب

70  %Baldwin & Fehr, 1995. PP: 247-261; Davila, Burge & Hammen, 
1997. PP: 826-838; Kirkpatrick, & Hasan, 1994. PP: 123-142 مػػ   سػػتمر  . 

 .Zhang & Labouvie-Vief, 2004  ػػهر   6اسػػت رار نمػػط التعلػػؽ  لػػ  المػػ ل البع ػػ   لػػ  مػػ ار 
PP: 419-437  

كقػػػػػػ  تػػػػػػـ  راسػػػػػػح تػػػػػػ ث ر ماتلػػػػػػؼ ا ةػػػػػػ ا  الة  ت ػػػػػػح  لػػػػػػ  اسػػػػػػت رار  سػػػػػػلك  التعلػػػػػػؽ لػػػػػػ ل الفػػػػػػر ،  ػػػػػػ لزكا     
مػػػػثلا. ة ػػػػ  تػػػػـ ت  ػػػػ ـ مسػػػػتكل اسػػػػت رار التعلػػػػؽ لػػػػ ل الز يػػػػ ك ثلاثػػػػح   ػػػػهر قبػػػػؿ الػػػػزكا  كثم ن ػػػػح   ػػػػر   ػػػػهر 

% مػػػف 78كوػػػلكا مػػػف الالهػػػ  إلػػػ   ف ، تCrowell et al  2002 بعػػػ   ضػػػب  راسػػػح لػػػػ  ػػػركاؿ كآاػػػركف 
% مػػػػػػف  ضػػػػػػرا  الع نػػػػػػح، 96الم ػػػػػػ ر  ف ةػػػػػػ ضظكا  لػػػػػػ  نفػػػػػػس المسػػػػػػتكل ضػػػػػػب  سػػػػػػلك  التعلػػػػػػؽ بعػػػػػػ  الػػػػػػزكا ، ك ف 

 Crowell, etةػػػ ضظكا  لػػػ   سػػػلك  تعل هػػػـ ك ػػػ نكا مػػػف نمػػػط التعلػػػؽ ا مػػػف، ك ػػػ نكا هػػػـ   ثػػػر اسػػػت رارا  
al, 2002. PP: 467-479 .  

%، ة ػػػػػ  8.3لػػػػػذ ف تة ػػػػػر مسػػػػػتكل التعلػػػػػؽ لػػػػػ  هـ بعػػػػػ  الػػػػػزكا ،  ػػػػػ نكا ضػػػػػب ةػػػػػ ك   مػػػػػ  ب لنسػػػػػبح ليضػػػػػرا  ا     
%  وػػػػبةكا 58.3عػػػػ   ف  ػػػػ نكا مػػػػف الػػػػنمط  ك ا سػػػػلك  ا مػػػػف. ك ل ػػػػه، ضػػػػ ف بتةكلػػػػكا إلػػػػ  نمػػػػط   ػػػػر ا مػػػػف 

 %   ركا مف نمط تعل هـ مف   ر ا مف إل  النمط   ر آمف آار.33.3مف النمط ا مف ك

سػػػػلك  تعلػػػػؽ آمػػػػف مب  ػػػػر  بعػػػػ  الػػػػزكا ،  فسػػػػر  ةػػػػ ك  تة ػػػػر ضػػػػب مسػػػػتكل انفعػػػػ جتهـ ا ضػػػػرا  الػػػػذ ف نمػػػػكا      
كمعت ػػػػػػػ اتهـ ال ي ب ػػػػػػػح إزا  العلاقػػػػػػػح.  مػػػػػػػ  ا ضػػػػػػػرا  المنفوػػػػػػػلكف   ك الػػػػػػػنمط المنفوػػػػػػػؿ  ض ػػػػػػػ نكا  قػػػػػػػؿ  رضػػػػػػػح 

 لة ك  تة ر ضب مستكل  ك  سلك  تعل هـ.

اتلفػػػػػح. اػػػػػلاؿ سػػػػػتح سػػػػػنكاك،  بػػػػػ ف  مػػػػػ  العكامػػػػػؿ الم   ػػػػػح إلػػػػػ  ةػػػػػ ك  تة  ػػػػػر ضػػػػػب نمػػػػػط التعلػػػػػؽ ضهػػػػػب م    
ا ضػػػػرا  الػػػػذم تة ػػػػر نمػػػػط تعل هػػػػـ  ػػػػف ال ث ػػػػر مػػػػف التة ػػػػر ضػػػػب اسػػػػترات ي  ك الت بػػػػؿ لػػػػ  هـ ك توػػػػكرهـ للسػػػػع    

bien-être  Zhang & Labouvie-vif, 2004. PP: 419-437 .  

سػػػػػػػ ح كضػػػػػػػب  راسػػػػػػػح  ن ػػػػػػػك ب سػػػػػػػت رار التعلػػػػػػػؽ سػػػػػػػنت ف بعػػػػػػػ  الػػػػػػػزكا ، ثبػػػػػػػك  ف هنػػػػػػػ ؾ  كامػػػػػػػؿ مثػػػػػػػؿ الةس     
ال ػػػػػ      ق بػػػػػػؿ لليػػػػػػر  ، التػػػػػ ر خ المرضػػػػػػب  التعػػػػػػرض للا تدػػػػػ  ، السػػػػػػ     تز ػػػػػػ  مػػػػػف اةتمػػػػػػ ؿ تة ػػػػػػر نمطػػػػػػه 

 .  مػػػ   ف الز ػػػ    Insécurisé  Cozzarelli et al., 2003. PP: 315-346إلػػػ    ػػػر ا مػػػف 
ضػػػػػب مسػػػػػتكل ت ػػػػػػ  ر الػػػػػذاك كتوػػػػػكر الةوػػػػػػكؿ  لػػػػػ   ػػػػػب ح ايتم   ػػػػػػح ملادمػػػػػح، هػػػػػب ا اػػػػػػرل ت ػػػػػيح  لػػػػػػ  



 

 

80 

 ػػػػػر إلػػػػػ  الػػػػػنمط ا مػػػػػف. كةسػػػػػ  ذاك البػػػػػ ةث ف، ضػػػػػ ف ا ةػػػػػ ا  الة  ت ػػػػػح، مثػػػػػؿ الطػػػػػلاؽ  ك ض ػػػػػ اف  ز ػػػػػز، التة
لػػػػـ تػػػػرتبط بػػػػ لتة ر ضػػػػب نمػػػػط التعلػػػػؽ، ضػػػػب ةػػػػ ف  ف تطػػػػكر اجضػػػػطرا  النفسػػػػب   نبػػػػش بةػػػػ ك  تة  ػػػػر ضػػػػب هػػػػذا 

 النمط. 

س سػػػػػػهـ كسػػػػػػلك  تهـ ضػػػػػػب إف النمػػػػػػ ذ  الع ل ػػػػػػح المػػػػػػذ كر  سػػػػػػ لف ، تعمػػػػػػؿ  لػػػػػػ  إر ػػػػػػ   تكقعػػػػػػ ك ا ضػػػػػػرا ،  ة     
 لاقػػػػػ تهـ اليتم   ػػػػػح كالةم م ػػػػػح جة ػػػػػ . ض ػػػػػ    ػػػػػ ك نتػػػػػ دج الع  ػػػػػ  مػػػػػف ال راسػػػػػ ك ا مبر   ػػػػػح ض ػػػػػر  اسػػػػػت رار 
 سػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ ك هم ػػػػػػح الػػػػػ كر الػػػػػػذم تسػػػػػػتمر ضػػػػػػب ال  ػػػػػ ـ بػػػػػػه  لػػػػػػ  مسػػػػػتكل اجلتػػػػػػزاـ ب لعلاقػػػػػػ ك اليتم   ػػػػػػح 

 ;Collins & Read, 1990. PP: 644-663للرا ػػػػ  ف، مػػػػف ضػػػػمنه  العلاقػػػػ ك الزكي ػػػػح  
Feeney & Noller, 1990a. PP: 281-291; Hazan & Shaver, 1987. PP: 511-

، هنػػػػػ ؾ يسػػػػػر psychologie de couple . ب لنسػػػػػبح للماتوػػػػػ ف ضػػػػػب  لػػػػػـ الػػػػػنفس الزكايػػػػػب 524
العلاقػػػػػ ك ضػػػػػب إطػػػػػ ر - ت ػػػػػ ؿ طب ع ػػػػػ  بػػػػػ ف نظر ػػػػػح التعلػػػػػؽ كمفهػػػػػكـ تطػػػػػكر كاسػػػػػتمرار العلاقػػػػػ ك بػػػػػ ف ا ضػػػػػرا 

 كا .الز 
ض مػػػػػػػػػػ   اػػػػػػػػػػص  راسػػػػػػػػػػح التعلػػػػػػػػػػؽ، اسػػػػػػػػػػتا مك البةػػػػػػػػػػك  كال راسػػػػػػػػػػ ك نػػػػػػػػػػك  ف مػػػػػػػػػػف ال  ػػػػػػػػػػ س: الم ػػػػػػػػػػ بلاك     

 .Main, et al 1985كاجسػػتب  ن ك،  ظهػػػر ذلػػػؾ مػػف اػػػلاؿ   مػػػ ؿ " مػػ رم مػػػ  ف،  ػػػ بلف ك  سػػ م"  
PP: 66-104  التػػػب  ير ػػػك مػػػف اػػػلاؿ اجسػػػتع نح ب لم ػػػ بلاك  ػػػ  ا  لل  ػػػ س  Adult Attachment 

Interview .ة     طك  راسح سلك  ك التعلؽ ل ل الرا   ف  ضع  ليم ـ ،  
تعمػػػػػؿ هػػػػػذ  ا  كاك  لػػػػػ  ت  ػػػػػ ـ تػػػػػ ر خ التعلػػػػػؽ لػػػػػ ل الفػػػػػر ، ب نمػػػػػ  تعمػػػػػؿ   كاك الملاةظػػػػػح ا اػػػػػرل  ػػػػػ لتب    

   لػػػػػ  ت  ػػػػػ ـ ز ػػػػػ     لػػػػػ  ذلػػػػػؾ Griffin et Bartholomew  a1994اقترةهػػػػػ  " ػػػػػر فف كبػػػػػ ثكلكمك" 
 & Peer Attachment interview.   Griffinضػػػػرا  ضػػػػب  لاقػػػػ تهـ   سػػػػ ل   التعلػػػػؽ لػػػػ ل ا 

Barholomew, 1994a, PP: 17-52  
تعمػػػػػػؿ تلػػػػػػؾ الم ػػػػػػ   س  ػػػػػػذلؾ  لػػػػػػ  تفةػػػػػػص  بعػػػػػػ   التعلػػػػػػؽ  ػػػػػػف طر ػػػػػػؽ ت سػػػػػػ ـ ماتلػػػػػػؼ سػػػػػػم ك  سػػػػػػ ل       

 التعلؽ مح إبراز مف ه ـ  نم ط التعلؽ المه منح كالث نك ح. 
 عػػػ  مػػػف  Hazan et Shaver  1987  مػػػف طػػػرؼ "هػػػزاف ك ػػػ فر"  إف التوػػػن ؼ كالم ػػػ   س المنيػػػز    

ا  مػػػػ ؿ الرادػػػػ   نظػػػػرا ليسػػػػ س النظػػػػرم الػػػػذم ا تم تػػػػه ك ػػػػذا مػػػػ  تةظػػػػ  بػػػػه مػػػػف   ػػػػـ لػػػػ ل يمهػػػػكر العلمػػػػ   
 كالب ةث ف ضب الم  اف.

 Ainsworth et ses  1978لػػػػ"آنزككر " كزمػػػلا     Tripartiteكاسػػػتن  ا إلػػػ  التوػػػن ؼ الثلاثػػػب    
Collaborateurs  Ainsworth et ses collaborateurs, 1978. PP: 333-341  ، عػػ  ك 
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مثػػػؿ –مػػػف  كادػػػؿ البػػػ ةث ف الػػػذ ف  ثبتػػػكا  ف  سػػػ ل   التعلػػػؽ  Hazan et Shaver  1987هػػزاف ك ػػػ فر  
تظهػػػػػر ة نمػػػػػ   لتػػػػػزـ الرا ػػػػػ كف بعلاقػػػػػ ك ةم مػػػػػح طك لػػػػػح ا مػػػػػ .  مػػػػػ   ثبتػػػػػ   ف  -التػػػػػب  ير ػػػػػك  لػػػػػ  الطفكلػػػػػح

قػػػػػ ك الةم م ػػػػػح  لػػػػػ   لاقػػػػػح كط ػػػػػ   بتػػػػػ ر خ التعلػػػػػؽ لػػػػػ ل ا ضػػػػػرا  كةتػػػػػ  مػػػػػح نمػػػػػ ذيهـ الع ل ػػػػػح طب عػػػػػح العلا
modèles mentaux .(Hazan et shaver, 1987. PP: 511-524) 

ك ل ػػػػػه  يػػػػػ ر الت  ػػػػػ  مػػػػػف  ف تكز ػػػػػح ا ضػػػػػرا  ضػػػػػمف  ةػػػػػ   سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ  ب ػػػػػ  نفسػػػػػه، إذا مػػػػػ  قمنػػػػػ  بم  رنػػػػػح   
 &  Hazanح تلػػػؾ التػػػب  ير ػػػك  لػػػ  الرا ػػػ  ف ضػػػب  مػػػكـ ا ضػػػرا   ال راسػػػ ك المنيػػػز   لػػػ  ا طفػػػ ؿ مػػػ

Shaver, 1990. PP: 270-280; Pistole, 1989. PP: 505-510;.  
لػػػػػ  هـ سػػػػػهكلح  Sécurisantsإذا،  م ػػػػػف ال ػػػػػكؿ  ف ال راسػػػػػ ك  ثبتػػػػػك  ف ا ضػػػػػرا  مػػػػػف ذكم التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف    

ابػػػػػػراتهـ الةم م ػػػػػػح  سػػػػػك ه  السػػػػػػع    كالهػػػػػػ ك ،   بػػػػػر ضػػػػػػب الػػػػػ اكؿ ضػػػػػػب  لاقػػػػػػ ك زكاي ػػػػػح كاجلتػػػػػػزاـ بهػػػػػ .  ف 
الث ػػػػح بػػػػ لطرؼ ا اػػػػر، بػػػػ كف الاػػػػكؼ مػػػػف  م إهمػػػػ ؿ مةتمػػػػؿ مػػػػف الطػػػػرؼ ا اػػػػر.  ع  ػػػػكف ضػػػػمف  لاقػػػػ ك 

-Feeney, 1994. PP: 333 ة مهػػػ  تػػػرابط متبػػػ  ؿ بػػػ ف الطػػػرض ف، اجلتػػػزاـ، الث ػػػح كالرضػػػ  الزكايػػػب  
348; Hazan & Shaver, 1987. PP: 511-524; Levy & Davis, 1988. PP: 439-

471; Pistole, 1989. PP: 505-510; Simpson, 1990. PP: 971-980 .  
كالع ػػػػػػس مػػػػػػف ذلػػػػػػؾ، ا ضػػػػػػرا  ضػػػػػػب  سػػػػػػلك  التعلػػػػػػؽ ال لؽ/المت لػػػػػػ    ػػػػػػر مسػػػػػػت ر ف ضػػػػػػب  لاقػػػػػػ تهـ ك ظهػػػػػػركف   

 ػػػػػ ـ مسػػػػػتكل   بػػػػػر مػػػػػف الت لػػػػػ  ك ػػػػػ ـ اجسػػػػػت رار اجنفعػػػػػ لب.  ظهػػػػػركف مسػػػػػتكل متػػػػػ نب ضػػػػػب ت ػػػػػ  ر ذكاتهػػػػػـ ك 
النضػػػػػػج، التبع ػػػػػػح، ال ػػػػػػؾ كالتػػػػػػر  ، اجن ػػػػػػة ؿ بف ػػػػػػر  إهمػػػػػػ ؿ الطػػػػػػرؼ ا اػػػػػػر لهػػػػػػـ ك نهػػػػػػـ   ػػػػػػر مةبػػػػػػكب ف مػػػػػػف 
ا اػػػػػػر ف. الة ػػػػػػر   ػػػػػػذلؾ مػػػػػػف السػػػػػػم ك التػػػػػػب تم ػػػػػػزهـ  لاقػػػػػػتهـ.  هػػػػػػ اضهـ   طف ػػػػػػح   ػػػػػػر   لان ػػػػػػح ك لاقػػػػػػ تهـ 

سػػػػػػكف ك  ػػػػػػعركف الع طف ػػػػػػح  سػػػػػػك ه  ال ث ػػػػػػر مػػػػػػف اجنفعػػػػػػ جك السػػػػػػلب ح، تكاوػػػػػػلهـ مفػػػػػػرط ضػػػػػػب الةم م ػػػػػػح، ةس 
بػػػػػ لير  ب سػػػػػتمرار  نػػػػػ  ةػػػػػ يتهـ للتعػػػػػ طؼ،  عت ػػػػػ كف  ف مػػػػػف ةػػػػػكلهـ  هػػػػػـ  قػػػػػؿ توػػػػػم م  كقػػػػػ ر   لػػػػػ  الب ػػػػػ   

 ضب  لاقح  م   فعلكف هـ   ض .
، ضػػػػػػػ نهـ  تسػػػػػػػمكف بػػػػػػػ لاكؼ مػػػػػػػف الةم م ػػػػػػػح ضػػػػػػػب التينبػػػػػػػب  ك الميتنػػػػػػػ  مػػػػػػػ  ا ضػػػػػػػرا  ضػػػػػػػب  سػػػػػػػلك  التعلػػػػػػػؽ    

هػػػػػـ.  مػػػػػ   نهػػػػػـ ج  ث ػػػػػكف ضػػػػػب الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر، ج  ػػػػػركف  لاقػػػػػتهـ بػػػػػ  ار ف، لػػػػػ  هـ وػػػػػعكبح ضػػػػػب الاضػػػػػكع ل
ض ػػػػػػػػػػػه الطػػػػػػػػػػػرؼ السػػػػػػػػػػػن ،  ػػػػػػػػػػػكنهـ  توػػػػػػػػػػػكرف قػػػػػػػػػػػ رتهـ  لػػػػػػػػػػػ  الت فػػػػػػػػػػػؿ بػػػػػػػػػػػذاتهـ بػػػػػػػػػػػ كف الة يػػػػػػػػػػػح للآاػػػػػػػػػػػر ف 

Autosuffisants ن ػػػػػػركف ب سػػػػػػتمرار ةػػػػػػ يتهـ للةػػػػػػ  كالػػػػػػ  ـ، بػػػػػػؿ  نز ػػػػػػكف  ادمػػػػػػ  إلػػػػػػ  ايتنػػػػػػ   التف  ػػػػػػؿ  .
ال اضعػػػػػح لن ػػػػػ    لاقػػػػػح ضػػػػػع فح لػػػػػ  هـ، ك ػػػػػذا  نهػػػػػـ المب  ػػػػػر  كيهػػػػػ  لكيػػػػػه   نػػػػػ  إق مػػػػػح  لاقػػػػػ ك،  ف ال ػػػػػك  

 ج  و رةكف كج    فكف  سرارهـ كج    ر كف ابراتهـ مح ا ار ف.
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– م ػػػف لهػػػذ  التكيهػػػ ك الثلاثػػػح  Hazan et Shaver  1987"  هيييزان وشييييفرك ل ػػػه، ض نػػػه ةسػػػ  "   
لاضػػػػػػػ ك الملاةظػػػػػػػح ضػػػػػػػب م  بػػػػػػػؿ الةم م ػػػػػػػح ضػػػػػػػب العلاقػػػػػػػح  ف تعمػػػػػػػؿ  لػػػػػػػ  تكضػػػػػػػ   اجات - م  نمػػػػػػػ ط التعلػػػػػػػؽ

 مل ػػػػػػػح تطػػػػػػػكر العلاقػػػػػػػح ذاتهػػػػػػػ .  ػػػػػػػذلؾ،  م ػػػػػػػف للفػػػػػػػركؽ المسػػػػػػػيلح  لػػػػػػػ  مسػػػػػػػتكل نك  ػػػػػػػح العلاقػػػػػػػح كالم ػػػػػػػ  ؿ 
 الزكاي ح  ف ت كف  ل   لاقح ب س ل   التعلؽ ل لا طرضب العلاقح.

 الزوجية:ف  العلاقة التعمق والرضا  -4

  ضػػػػػب  لاقتػػػػػه الزكي ػػػػػح. ض سػػػػػتن  ا إلػػػػػ  ل ػػػػػ  ارتػػػػػبط التعلػػػػػؽ بػػػػػ لت   ـ الػػػػػذم  ضػػػػػعه الفػػػػػر  ةػػػػػكؿ مػػػػػ ل رضػػػػػ      
نظر ػػػػػح التعلػػػػػؽ،   ػػػػػكف الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب ت بعػػػػػ  جسػػػػػتي بح  ةػػػػػ  الطػػػػػرض ف لة يػػػػػ ك ا اػػػػػر ض مػػػػػ   تعلػػػػػؽ بػػػػػ ل ر  

كته ػػػػػػ ا، ك  ثػػػػػػر قػػػػػػ ر  كيػػػػػػر   ضػػػػػػب كا مػػػػػػ ف. كمنػػػػػػه ضػػػػػػ ف الػػػػػػزكي ف الراضػػػػػػ  ف ضػػػػػػب  لاقتهمػػػػػػ ،   ثػػػػػػر ي هز ػػػػػػح 
بػػػػذؿ اليهػػػػ  كالعطػػػػػ   لمسػػػػ ن   الطػػػػرؼ ا اػػػػر كا  ػػػػػع ر   ك  ثػػػػػر مهػػػػ ر  ضػػػػبم ػػػػ ر ح الطػػػػرؼ ا اػػػػر الةم م ػػػػح، 

  .Mikulincer, et al, 2002. PP: 405-434ب  م ف معه  

ضػػػػػب إةػػػػػ ل ال راسػػػػػ ك التػػػػػب  ن ػػػػػك بت  ػػػػػ ـ التعلػػػػػؽ كالرضػػػػػ  ضػػػػػب العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح، تبػػػػػ ف  ف ا ضػػػػػرا  الػػػػػذم    
 Mikulincerهـ الزكي ػػػح  وػػػنفكا ضػػػمف ضدػػػح التعلػػػؽ ا مػػػف  بػػػ كا مسػػػتك  ك   ل ػػػح مػػػف الرضػػػ  ضػػػب  لاقػػػ ت

& Shaver, 2007. PP: 285-323 مػػػح ةم م ػػػح كث ػػػح   بػػػر، كالتػػػزاـ   ثػػػر ضػػػب العلاقػػػح، م  رنػػػح ، 
بػػػػػ  ضرا  الػػػػػذم وػػػػػنفكا ضػػػػػمف ضدػػػػػح التعلػػػػػؽ   ػػػػػر ا مػػػػػف.  مػػػػػ   ظهػػػػػر  ضػػػػػر  الع نػػػػػح ضػػػػػب الػػػػػنمط ا مػػػػػف مكاقػػػػػؼ 

علاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح ة ػػػػػػ   تبنػػػػػػ  منسػػػػػػيمح مػػػػػػح الطػػػػػػرؼ ا اػػػػػػر كهػػػػػػب مػػػػػػف الم ػػػػػػزاك ال ي ب ػػػػػػح التب  ل ػػػػػػح ضػػػػػػب ال
الزكيػػػػػػ ف تكيػػػػػػه م ػػػػػػترؾ ضػػػػػػب   ف ػػػػػػح التوػػػػػػرؼ  ك النظػػػػػػر إلػػػػػػ  ا  ػػػػػػ   ، كتسػػػػػػتمر  لاق تهمػػػػػػ  لفتػػػػػػراك  طػػػػػػكؿ 
م  رنػػػػػػح بػػػػػػػ  ار ف مػػػػػػػف الػػػػػػػنمط   ػػػػػػػر ا مػػػػػػػف، ة ػػػػػػػ  تػػػػػػػ نب مسػػػػػػػتكل الةم م ػػػػػػػح ب لنسػػػػػػػبح ليضػػػػػػػر  ضػػػػػػػب التعلػػػػػػػؽ 

 ,Feeney & Nollerمت لػػػػ  الميتنػػػػ  كتػػػػ نب التف  ػػػػؿ ال يػػػػ بب بػػػػ ف الطػػػػرض ف ضػػػػب التعلػػػػؽ ال لؽ/ال
1990. PP: 281-291; Levy & Davis, 1988. PP: 439-471; Simpson, 1990. 

PP: 971-980 .  

، إلػػػػػػػ  كيػػػػػػػك   لاقػػػػػػػح مكيبػػػػػػػح بػػػػػػػ ف الرضػػػػػػػ  ضػػػػػػػب العلاقػػػػػػػح Simpson  1990 كقػػػػػػػ  تكوػػػػػػػؿ سبمسػػػػػػػكف     
لينسػػػػ ف معػػػػ ، ك ف نمػػػػط الزكي ػػػػح كالتعلػػػػؽ ا مػػػػف، ك لاقػػػػح سػػػػ لبح مػػػػح التعلػػػػؽ   ػػػػر ا مف/الميتنػػػػ  ب لنسػػػػبح ل

التعلػػػػػػػؽ   ػػػػػػػر ا مػػػػػػػف: ال لؽ/المت لػػػػػػػ   ك المتنػػػػػػػ قض  لػػػػػػػ   لاقػػػػػػػح  الػػػػػػػح بضػػػػػػػعؼ ضػػػػػػػب مسػػػػػػػتكل الرضػػػػػػػ  ضػػػػػػػب 
العلاقػػػػح لػػػػ ل النػػػػ   ض ػػػػط.  مػػػػ   ظهػػػػرك نتػػػػ دج  راسػػػػح  اػػػػرل كيػػػػك  وػػػػلح بػػػػ ف يػػػػنس طرضػػػػب العلاقػػػػح ك بعػػػػ   
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 ;Collins & Read, 1990. PP: 644-663التعلػػؽ ضػػب تكقػػح نك  ػػح العلاقػػح الزكي ػػح كيك تهػػ   
Kirkpatrick & Davis, 1994. PP: 123-142 . 

 مػػػػػ  ال راسػػػػػ ك التػػػػػب ر ػػػػػزك  لػػػػػ  المتػػػػػزكي ف اوكوػػػػػ ، ض ػػػػػ    نػػػػػك النتػػػػػ دج تاتلػػػػػؼ  ػػػػػؿ مػػػػػر ، كذلػػػػػؾ      
 ,Mikulincer & Shaverرايػػػح إلػػػ  نك  ػػػح الم ػػػ   س ك  كاك ال  ػػػ س المسػػػتعملح ضػػػب  راسػػػح التعلػػػؽ  

2007. PP: 285-323.  

 ف  auto-évaluationب نػػػػػػك ال راسػػػػػػ ك التػػػػػػب ق مػػػػػػك بت  ػػػػػػ ـ التعلػػػػػػؽ مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ الت  ػػػػػػ ـ الػػػػػػذاتب ض ػػػػػػ       
الز يػػػػػح التػػػػػب وػػػػػنفك ضػػػػػب ضدػػػػػح التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف  ب نػػػػػك مسػػػػػتكل  ػػػػػ ؿ مػػػػػف الرضػػػػػ  م  رنػػػػػح بفدػػػػػح التعلػػػػػؽ   ػػػػػر 
 ا مػػػف.   ػػػر  نػػػه  نػػػ  اسػػػتعم ؿ الم  بلػػػح  ػػػ  ا  ل  ػػػ س التعلػػػؽ، ثبػػػك  نػػػه مػػػف بػػػ ف سػػػبح  راسػػػ ك، امسػػػح ض ػػػط
مػػػػف  ثبتػػػػك  ػػػػ ـ كيػػػػك   لاقػػػػح بػػػػ ف التعلػػػػؽ ضػػػػب الػػػػنمط   ػػػػر ا مػػػػف كالرضػػػػ  الزكايػػػػب.  مػػػػ   بػػػػ ك  ف الز يػػػػ ك 
التػػػػػػػب  ظهػػػػػػػرك مسػػػػػػػتكل  ػػػػػػػ ؿ ضػػػػػػػب ب عػػػػػػػ  ال لؽ/المتنػػػػػػػ قض،   نػػػػػػػك   ثػػػػػػػر تي كبػػػػػػػ  مػػػػػػػح السػػػػػػػلك   ك السػػػػػػػلب ح 

 .Campbell et al, 2005كال ي ب ػػح  للطػػرؼ ا اػػر ك ػػ ـ اجسػػت رار ضػػب مسػػتكل الرضػػ  الزكايػػب  
PP: 510-531; Feeney, 2002. PP: 39-55.   

 ,Davilaسػػػػنكاك   4ق مػػػك  راسػػػػ ك طكل ػػػػح للرضػػػػ  ضػػػػب العلاقػػػػح الزكي ػػػػح  نػػػػ  الز يػػػػ ك الة  ثػػػػح لمػػػ       
et al, 1999. PP: 783-802 تبػػػ ف مػػػف الالهػػػ   ف المسػػػتكل العػػػ لب ضػػػب ال لػػػؽ كاجيتنػػػ   اػػػلاؿ  

مػػػػػػػف  ػػػػػػػ ـ الرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب اػػػػػػػلاؿ الػػػػػػػثلا  سػػػػػػػنكاك   ػػػػػػػهر ا كلػػػػػػػ  مػػػػػػػف الػػػػػػػزكا   نبػػػػػػػش بمسػػػػػػػتكل   بػػػػػػػر  6
 اللاة ح.

 Mikulincer and  2007  ميكول سييير وشييييفرض مػػػ   تعلػػػؽ بػػػ لفركؽ بػػػ ف الينسػػػ ف، ةسػػػ   راسػػػح     
Shaver  تبػػػػػ ف  نػػػػػه  سػػػػػتة ؿ الاػػػػػرك  بنت يػػػػػح مػػػػػف اػػػػػلاؿ تنػػػػػ كؿ الفػػػػػركؽ ةسػػػػػ  نمػػػػػط التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف ك  ػػػػػر

 ربعح للتعلؽ   نك ا ضعح للتةل ؿ. ا مف مف  راسح إل   ارل م  اـ ا نم ط ا 

كقػػػػػػػ  ب نػػػػػػػك إةػػػػػػػ ل الميػػػػػػػلاك العلم ػػػػػػػح التػػػػػػػب تعنػػػػػػػ  ب لرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب ك سػػػػػػػ ل   التعلػػػػػػػؽ،  نػػػػػػػه ب لنسػػػػػػػبح    
للزكيػػػػ ك،  ػػػػؿ مػػػػف ال لػػػػؽ كاجيتنػػػػ    نبدػػػػ ف ب ػػػػ ؿ متسػػػػ كم بعػػػػ ـ الرضػػػػ  ضػػػػب العلاقػػػػح الزكي ػػػػح، مػػػػح تسػػػػي ؿ 

ؿ اجيتنػػػػػػ   انطبػػػػػػ ع   بػػػػػػر بعػػػػػػ ـ الرضػػػػػػ   م الػػػػػػذ كر، ة ػػػػػػ    طػػػػػػ    مػػػػػػ-ضػػػػػػركؽ ضػػػػػػب ذلػػػػػػؾ لػػػػػػ ل ا زكا 
  .Mikulincer & Shaver, 2007. PP: 285-323الزكايب م  رنح ب ل لؽ ل ل الذ كر 
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ب نػػػػػ ا ةػػػػػكؿ الرضػػػػػ  ضػػػػػب العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح كمػػػػػ ل ارتب طػػػػػه  ال  بػػػػػؾ مػػػػػ   ثبتػػػػػك  راسػػػػػح  ير ػػػػػك بم  طعػػػػػح      
 ك التػػب لػػػـ ت ػػػف راضػػػ ح ضػػػب    ف الز يػػػBoisvert, et al., 1996. PP: 55-69ب نمػػ ط التعلػػػؽ  

 détachés، المنفوػػػػؿ  ك المتاػػػػػكؼ  préoccupés لاقتهػػػػ  تػػػػـ توػػػػػن فه  ضػػػػب نمػػػػط التعلػػػػػؽ المن ػػػػةؿ 
ou Craintifs   م  رنػػػح ب لز يػػػ ك الراضػػػ ح. كهػػػذا مػػػ   تم  ػػػ  مػػػح نتػػػ دج ال راسػػػح السػػػ لفحMikulincer 

& Shaver, 2007. PP: 285-323-لراضػػػ ح  ف نظػػ ـ التعلػػػؽ  .  مػػ  تعت ػػػ  ال ث ػػر مػػػف الز يػػ ك ا
 ل  ه   ن ر  ضمف النمط ا مف. 

كض مػػػػػ   تعلػػػػػػؽ بػػػػػ لفركؽ ضػػػػػػب اليػػػػػػنس، ض ػػػػػ   ب نػػػػػػك الزكيػػػػػ ك ضػػػػػػب الػػػػػػنمط ا مػػػػػف  لػػػػػػ  ال ث ػػػػػر مػػػػػػف الرضػػػػػػ     
الػػػػػػذ كر ضلػػػػػـ  ظهػػػػػػر  م  ل ػػػػػؿ  لػػػػػػ  كيػػػػػػك  -الزكايػػػػػب م  رنػػػػػػح ب لزكيػػػػػ ك ضػػػػػػب الػػػػػنمط المتاػػػػػػكؼ.  مػػػػػ  ا زكا 

 ض  الزكايب.ضركؽ ضب ماتلؼ  نم ط التعلؽ كالر 

ض نهػػػػ  ت ػػػػكف   ثػػػػر  - ػػػػ ف   ػػػػكف لػػػػ  هم  التعلػػػػؽ ا مػػػػف مػػػػثلا-ب لنسػػػػبح للز يػػػػح ضػػػػب نفػػػػس  سػػػػلك  التعلػػػػؽ     
 ػػػػػػ ف   ػػػػػػكف -رضػػػػػػ  ضػػػػػػب الة ػػػػػػ   الزكي ػػػػػػح م  رنػػػػػػح ب لز يػػػػػػح التػػػػػػب  اتلػػػػػػؼ طرضػػػػػػب العلاقػػػػػػح ضػػػػػػب نمػػػػػػط التعلػػػػػػؽ 

ؾ مػػػػف الز يػػػػح التػػػػب ك  ثػػػػر رضػػػػ   ػػػػذل - ةػػػػ هم   ةمػػػػؿ  سػػػػلك  تعلػػػػؽ ا مػػػػف كا اػػػػر   ػػػػر ا مػػػػف المتاػػػػكؼ
  ك  ثػػر رضػػ  Boisvert et al, 1996. PP: 55-69المتاػػكؼ  - تم ثػػؿ طرض هػػ  ضػػب التعلػػؽ ال لػػؽ

المتاػػػػػكؼ. ضػػػػػ  مف ل  ػػػػػه ال ػػػػػ ر   لػػػػػ  الػػػػػتة ـ -المتاػػػػػكؼ  ك المن ػػػػػةؿ-مػػػػػف الز يػػػػػ ك ضػػػػػب ب عػػػػػ م: المنفوػػػػػؿ
 م ػػػػػػ ف الطػػػػػػرؼ ضػػػػػػب كتسػػػػػػ  ر ا ةػػػػػػ ا  السػػػػػػلب ح م  رنػػػػػػح بمػػػػػػ  للطػػػػػػرؼ ا اػػػػػػر ضػػػػػػب ا نمػػػػػػ ط ا اػػػػػػرل. ل ػػػػػػف ب

التعلػػػػػؽ   ػػػػػر ا مػػػػػف  ف  ةػػػػػ   اضػػػػػطراب  ضػػػػػب مسػػػػػتكل ال ػػػػػعكر بػػػػػ  مف لػػػػػ ل الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر ذم تعلػػػػػؽ آمػػػػػف 
 Hazan & Shaver, 1987. PP: 511-524.  

الػػػػػػذ ر ضػػػػػػب -ب لنسػػػػػػبح للرضػػػػػػ  ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح، ب م  نػػػػػػه  ف   ػػػػػػؿ مسػػػػػػتكا  لػػػػػػ ل الز يػػػػػػح  نػػػػػػ م    ػػػػػػكف الػػػػػػزك     
-Collins & Read, 1990. PP: 644الػػػنمط المن ػػػةؿ   ا نثػػػ  ضػػػب-الػػػنمط المنفوػػػؿ كالزكيػػػح

663; Kane et al, 2007. PP: 535-555.  

 مػػػػػ    ػػػػػ رك الزكيػػػػػ ك اللادػػػػػب  ع ػػػػػف مػػػػػح زك  ضػػػػػب الػػػػػنمط المنفوػػػػػؿ،  ف  زكايهػػػػػف  ػػػػػ نكا   ثػػػػػر انت ػػػػػ  ا،     
ب لوػػػػػراع ك قػػػػؿ  طفػػػػػ  كك ا كةم م ػػػػػح، اج تػػػػ ا  اليسػػػػػ م كاللفظػػػػػب، اليفػػػػ   كمتةفظػػػػػ ف   ثػػػػػر، الت ػػػػب    ثػػػػػر 

  .Collins, et al., 2002. PP: 965-1008ضب العلاقح  

إذا، ضػػػػػ  ضرا  ضػػػػػب ا سػػػػػلك  ا مػػػػػف،   ػػػػػعركف بكيػػػػػك  ي ذب ػػػػػح ب ػػػػػنهـ كبػػػػػ ف آاػػػػػر ف ضػػػػػب ا سػػػػػلك  ا مػػػػػف،     
كا ضػػػػػرا  ضػػػػػب ا سػػػػػلك    ػػػػػر ا مف/المنفوػػػػػؿ  م لػػػػػكف إلػػػػػ  اات ػػػػػ ر  ضػػػػػرا  ضػػػػػب الػػػػػنمط المن ػػػػػةؿ.  ةػػػػػ   هػػػػػذا 
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-Collins & Read, 1990. PP: 644لاقػػػح بمسػػػتكل متػػػ نب مػػػف الرضػػػ   ةتػػػ  كلػػػك ارتبطػػػك الع
663; Kirkpatrick & Davis, 1994. PP: 502-512.  

 مػػػػػػ  ض مػػػػػػ   تعلػػػػػػؽ ب سػػػػػػت رار العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح،  بػػػػػػ ك  ف ا ضػػػػػػرا  ضػػػػػػب ا سػػػػػػلك    ػػػػػػر ا مػػػػػػف ض ث ػػػػػػرا مػػػػػػ       
 Hazanضػػػػب  سػػػػلك  التعلػػػػؽ ا مػػػػف  تن طػػػػح  لاقػػػػ تهـ، قوػػػػر ضػػػػب  مػػػػر العلاقػػػػح الزكي ػػػػح م  رنػػػػح بػػػػ  ضرا  

& Shaver, 1987. PP: 511-524 .  

% 6سػػػػػنكاك لػػػػػ ل ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب ا سػػػػػلك  ا مػػػػػف    10ك ل ػػػػػه ضػػػػػ ف العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح تػػػػػ كـ ضػػػػػب المتكسػػػػػط     
ض ػػػػط مػػػػػنهـ مػػػػػف  نهػػػػػكا  لاقػػػػػتهـ  ػػػػػف طر ػػػػػؽ الطػػػػػلاؽ .  مػػػػػ  ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب ا سػػػػػلك    ػػػػػر ا مف/المن ػػػػػةؿ، ض ػػػػػ  

% ض ػػػػػط مػػػػػف  نهػػػػػكا  لاقػػػػػتهـ بػػػػػ لطلاؽ ، ب نمػػػػػ  مػػػػػف  ػػػػػ نكا ضػػػػػب  سػػػػػلك  10سػػػػػنكاك   6 امػػػػػك  لاقػػػػػتهـ لمػػػػػ   
% ض ػػػػػػػط 12سػػػػػػػنكاك ك ف   5التعلػػػػػػػؽ   ػػػػػػػر ا مف/المنفوػػػػػػػؿ، ضمتكسػػػػػػػط  لاقػػػػػػػتهـ الزكي ػػػػػػػح  ػػػػػػػ ف ضػػػػػػػب ةػػػػػػػ ك  

 ,Birnbaum, et al., 1997. PP: 675-701; Dohertyمػػنهـ مػػف  نهػػكا  لاقػػتهـ بػػ لطلاؽ   
et al., 1994. PP: 391-398; Feeney, & Noller, 1990. PP: 281-291; Hill, et 

al., 1994. PP: 323-338.  

الػػػػػذ ر ضػػػػػب التعلػػػػػؽ   ػػػػػر -ا نثػػػػػ  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ   ػػػػػر ا مف/المنفوػػػػػؿ  ك الػػػػػزك - مػػػػػ   ف الز يػػػػػح: الزكيػػػػػح   
ا مف/المن ػػػػةؿ،   نػػػػك   ثػػػػر  رضػػػػح لةػػػػ ك  ان طػػػػ ع ضػػػػب مسػػػػتكل العلاقػػػػح اػػػػلاؿ الػػػػثلا  السػػػػنكاك اللاة ػػػػح 

  .  Kirkpatrick & Davis, 1994. PP: 502-512ضب نك  ح هذ  ا ا ر   ذلؾ  مم    ثر 

ب لنسػػػػػبح للمن ػػػػػةؿ، تتعػػػػػرض  لاقتػػػػػه الزكي ػػػػػح إلػػػػػ  ال ث ػػػػػر مػػػػػف اجن طػػػػػ ع مػػػػػح الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر، ك ر ػػػػػ      
-Davila & Bradbury, 2001. PP: 371ضػػب الب ػػػ   ضػػػب  لاقػػػح ر ػػػـ   ػػػ   السػػػع    الزكي ػػح  

ضػػػػػػػب الب عػػػػػػػ  المنفوػػػػػػػؿ،  نهػػػػػػػكف  لاقػػػػػػػتهـ ب ػػػػػػػ ؿ  سػػػػػػػرع ة لمػػػػػػػ    ػػػػػػػعركف ب لتع سػػػػػػػح   . ب لنسػػػػػػػبح ليضػػػػػػػرا 393
  الزكي ح.

 بػػػػ ك  ف هنػػػػ ؾ  ػػػػ   متة ػػػػراك كسػػػػ طح تػػػػ ثر ضػػػػب نك  ػػػػح العلاقػػػػح بػػػػ ف التعلػػػػؽ كالرضػػػػ  الزكايػػػػب. ض لعلاقػػػػح    
ض بػػػػػػ ف  ػػػػػػ ـ الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب كب عػػػػػػ  "ال لػػػػػػؽ" تتػػػػػػ ثر بػػػػػػ لمتة راك الكسػػػػػػ طح ا ت ػػػػػػح: م ػػػػػػ  ؿ تتعلػػػػػػؽ ب لتفػػػػػػ ك 

 .Feeney, 1994. PP: 333-348; Lussier, et al., 1997ك  ف ػػػح ةػػػؿ الم ػػػ  ؿ  
PP: 777-791; Marchand, 2004. PP: 99-112  الم ػػ  ر السػػلب ح ، Davila et al, 

1999. PP: 783-802 التفسػػػػػػػ ر السػػػػػػػلبب للسػػػػػػػلك   ك ال اوػػػػػػػ ح ك ػػػػػػػذا سػػػػػػػلك   ك الطػػػػػػػرؼ ، 
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 :Gallo & Smith, 2001. PP: 263-289; Sumer & Cozzarelli, 2004. PPا اػػر 
  .Frei & Shaver, 2002. PP: 121-139  ك ذا قلح اةتراـ الطرؼ ا ار  355-371

  لتفػػػػػ كض ك  ف ػػػػػح ةػػػػػؿ تتػػػػػ ثر العلاقػػػػػح بػػػػػ ف ب عػػػػػ  "الميتنػػػػػ " كالرضػػػػػ  الزكايػػػػػب   ضػػػػػ  بمتة ػػػػػراك كسػػػػػ طح،    
 .Feeney, 1994. PP: 333-348; Lussier et al, 1997مثلهػػ  مثػػؿ ب عػػ  "ال لػػؽ"   الم ػػ  ؿ

PP: 777-791; Marchand, 2004. PP: 99-112 كتتػػػ ثر  ػػػذلؾ بةس سػػػ ح  ةػػػ  الطػػػرض ف ، 
الػػػذم    مػػػه لػػػه  التوػػػكر السػػػلبب للػػػ  ـ ، Feeney, 1996. PP: 401-416اتيػػػ   ة ي ػػػ ك ا اػػػر  

 ,Cobb, et al., 2001. PP: 1131-1141; Meyers & Landspergerالطػػرؼ ا اػػر  
2002. PP: 159-172 ،   بػػػ لطرؼ ا اػػػر    ػػػ ـ ال ػػػ ر   لػػػ  اج تنػػػMorrison, et al., 
1997. PP: 627-642 مػػػح الطػػػرؼ ا اػػػر   ال ػػػ ر   لػػػ  التعب ػػػر  ػػػف التعػػػ طؼ  ك ػػػ ـFeeney, 

1999. PP: 571-590  .  

 Attachement كيػػػ  ال ث ػػػػر مػػػػف العكامػػػػؿ التػػػب ب م  نهػػػػ   ف تػػػػ ثر ضػػػػب العلاقػػػػح بػػػ ف التعلػػػػؽ الةم مػػػػب    
Amoureux  كرضػػػػ  الػػػػزكي ف ضػػػػػب إطػػػػ ر العلاقػػػػح. ك ل ػػػػػه ضػػػػ ف هػػػػػذ  العكامػػػػؿ ب م  نهػػػػ   ف تتسػػػػػب  ضػػػػب تػػػػػ نب

 مستكل الرض  الزكايب كتضح بذلؾ الوةح النفس ح كاليسم ح للزكي ف ضب اطر. 

 Appariement Dyadique تما)ل الزيجة ف  أسموب التعمق: -

    للطػػػػػػػػػرؼ الػػػػػػػػػزك ا هم ػػػػػػػػػح ضػػػػػػػػػب اات ػػػػػػػػػ ر ل ػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػ ك ال راسػػػػػػػػػ ك السػػػػػػػػػ ب ح  سػػػػػػػػػ ل   التعلػػػػػػػػػؽ  لػػػػػػػػػ       
 .Collins & Read, 1990. PP: 644-663; Feeney & Noller, 1990aا اػػػر 

PP: 281-291; Hazan & Shaver, 1987. PP: 511-524; Hendrick & Hendrick, 
1989. PP: 784-794; Kobak & Hazan, 1991. PP: 861-869; Levy & Davis, 
1988. PP: 439-471; Senchak & Leonard, 1992. PP: 51-64; Simpson, 

1990. PP: 971-980    لػػػ  الي نػػػ  الػػػذم  ػػػ ثر بػػػه تم ثػػػؿ الز يػػػح الكاةػػػ   ضػػػب  سػػػلك  التعلػػػؽ  لػػػ كا 
 ,Aciteliك ل ػػػه،  عتبػػػر اجنسػػػي ـ كالت ػػػ به بػػػ ف الطػػػرض ف، ا سػػػ س الػػػذم    ػػػكِف الز يػػػح   ة  تهػػػ  الزكي ػػػح.

& Antonucci, 1994. PP: 688-698; Collins & Read, 1990. PP: 644-663 .  
 تطلػػػػػ  مبػػػػػ   اجنسػػػػػي ـ  ف  نيػػػػػذ  طرضػػػػػب العلاقػػػػػح   ثػػػػػر إلػػػػػ  بعضػػػػػهم  الػػػػػبعض ضػػػػػب: ا ض ػػػػػ ر، ضلسػػػػػفح     

الة ػػػػػ  ، المعت ػػػػػ اك كالتكقعػػػػػ ك إزا  طب عػػػػػح العلاقػػػػػح الةم م ػػػػػح.  مػػػػػ   ف كيػػػػػك  مثػػػػػؿ هػػػػػذ  الم ػػػػػزاك ضػػػػػب الز يػػػػػح 
 التعلؽ ل ل طرض ه . الكاة    عط ن  انطب    ةكؿ نك  ح  سلك 
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   راسػػػػػح ض ػػػػػط اهتمػػػػػك 15 ظهػػػػر  نػػػػػه مػػػػػف اػػػػػلاؿ ال راسػػػػػ ك الم كنػػػػػح ضػػػػػب اليػػػػػ كؿ ا تػػػػػب، امسػػػػػح   ػػػػػر       
ب راسػػػػح  سػػػػ ل   التعلػػػػؽ ةسػػػػ  الع نػػػػ ك الم ػػػػ ر إل هػػػػ   مػػػػ   عنػػػػب ت  ػػػػ ـ الػػػػزكي ف معػػػػ  ، مػػػػ    ظهػػػػر  ف ميػػػػ ؿ 

  08لم كنػػػػػػح ضػػػػػػب اليػػػػػػ كؿ، ثم ن ػػػػػػح  البةػػػػػػ  هػػػػػػذا، جزاؿ ضػػػػػػب ب ا  تػػػػػػه. كبمػػػػػػ   ف مػػػػػػف بػػػػػػ ف هػػػػػػذ  ال راسػػػػػػ ك ا
 راسػػػػػ ك ض ػػػػػط،   ليػػػػػك طب عػػػػػح تم ثػػػػػؿ التعلػػػػػؽ لػػػػػ ل الػػػػػزكي ف، كهػػػػػذا مػػػػػ    ػػػػػك  إلػػػػػ  ا تبػػػػػ ر الر  ػػػػػح النظ م ػػػػػح 

  .Kurdek, 1994. PP: 705-722ضب البة  كال راسح ق   اذك  هم ح  برل  
هػػػػذ  ال راسػػػػ ك لػػػػـ  كمػػػػف اػػػػلاؿ تةل ػػػػؿ الع نػػػػ ك الم كنػػػػح ضػػػػب اليػػػػ كؿ،  لاةػػػػظ  ف   ثػػػػر مػػػػف نوػػػػؼ  ػػػػ      

   راسػػػػػ ك  اػػػػػرل 05ضػػػػػر ، كهػػػػػذا مػػػػػ   يعػػػػػؿ نت ديهػػػػػ  ضػػػػػع فح.  مػػػػػ  تكيػػػػػ  امػػػػػس   80 تيػػػػػ كز  ضػػػػػرا    نتهػػػػػ  
 لػػػػػػ    نػػػػػػ ك اػػػػػػ ر  العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح، مػػػػػػ  يعػػػػػػؿ البػػػػػػ ةث ف  نوػػػػػػةكف ب سػػػػػػتا اـ   نػػػػػػ ك  زكا   لتزمػػػػػػكف 

 & Nollerح    ثػػػػػر ب لعلاقػػػػػح ك  ثػػػػػر تع طفػػػػػ  مػػػػػح بعػػػػػض  يػػػػػؿ التكوػػػػػؿ إلػػػػػ  وػػػػػ ؽ النتػػػػػ دج المعلنػػػػػ
Fitzpatrick, 1990. PP: 832-843.  

 مػػػػػ   م ػػػػػف مػػػػػف اػػػػػلاؿ هػػػػػذ  الع نػػػػػ ك، اسػػػػػتارا  ركابػػػػػط ذاك  هم ػػػػػح تتعلػػػػػؽ بم ػػػػػزاك التم ثػػػػػؿ ضػػػػػب  سػػػػػلك      
 Kirkpatrick  1994التعلػػػػؽ لػػػػ ل الطػػػػرض ف. ضمػػػػف اػػػػلاؿ ال راسػػػػح الطكل ػػػػح لػػػػػ "  ػػػػرؾ ب تر ػػػػؾ ك  فػػػػ س"  

et Davisثػػػػؿ ضػػػػب  سػػػػلك  التعلػػػػؽ كاجسػػػػت رار ضػػػػب العلاقػػػػح لػػػػ ل الز يػػػػح ، اتضػػػػ   ف هنػػػػ ؾ وػػػػلح بػػػػ ف التم 
 .newlywed  Kirkpatrick, et Davis, 1994اػػػ ر  العلاقػػػح الزكي ػػػح، ك ػػػذا الز يػػػ ك الة  ثػػػح 

PP: 502-512  . 
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 (01جدول رقم   -
 دراسات حول تما)ل أساليب التعمق لدى الزيجات -
 التوافق العي ات الباح)ون

Collins & Read, 1990. PP: 644-663 71  نعـ ز يح ضب  لاقح ا ر  الزكا 
Feeney, 1994. PP: 333-348 361 نعـ ز يح  ضب  لاقح زكي ح 
Feeney, 1995. PP: 143-159 72  نعـ ز يح ضب  لاقح ا ر  الزكا 

Feeney, et al, 1994. PP: 333-348 35 ج ز يح ضب  لاقح زكي ح ة  ثح/  راسح طكل ح 
Fuller & Fincham, 1995. PP: 17-34 53 ج ز يح ضب  لاقح زكي ح /  راسح طكل ح 

Griffin & Bartholomew, 1994a. PP: 17-52 78  ،ج  ع  كف مح 28ز يح ب كف  طف ؿ %
 بعض/  راسح طكل ح

 ج

Kirkpatrick & Davis, 1994. PP: 502-512 354  ز يح ضب  لاقح ا ر  الزكا /  راسح طكل ح
 لا  مراةؿ ل  ث

 نعـ

Kobak & Hazan, 1991. PP: 861-869 40 ج ز يح ضب  لاقح زكي ح 
Lapointe, et al, 1994. PP: 551-565 124  نعـ ز يح ضب  لاقح زكي ح 

Noller & Feeney, 1994. PP: 199-221 33 ز يح تاطط للزكا /  راسح طكل ح 
 

 ج

Scharfe & Bartholomew,1994. PP: 23-43 77  ج يح/  راسح طكل حز 
Scharfe & Bartholomew,1995. PP: 389-401 64  ،ج  ع  كف مح 28ز يح ب كف  طف ؿ %

 بعض/  راسح طكل ح
 ج

Senchak & Leonard, 1992. PP: 51-64 322  كجر/  50ز يح ضب  لاقح زكي ح،  الهـ 
  راسح طكل ح

 نعـ

Simpson, 1990. PP: 971-980 144  ا ر  الزكا /  راسح طكل ح ز يح ضب  لاقح
  ل  مرةلت ف

 نعـ

Simpson et al, 1992. PP: 434-446 83  نعـ ز يح ضب  لاقح ا ر  الزكا 

ل ػػػػػػ    ػػػػػػ   وػػػػػػة   ال راسػػػػػػ ك  هم ػػػػػػح   مػػػػػػؿ السػػػػػػت رار ضػػػػػػب العلاقػػػػػػ ك لػػػػػػ ل النػػػػػػ   ضػػػػػػب الب عػػػػػػ  ال لػػػػػػؽ،     
ر ػػػػـ  ف تػػػػ نب مسػػػػتكل الرضػػػػ  ارتػػػػبط  المرتبطػػػػ ك بػػػػذ كر ضػػػػب ا سػػػػلك  ا مػػػػف  ك ضػػػػب الب عػػػػ  الميتنػػػػ ، كهػػػػذا

بهػػػػذ  ا سػػػػ ل    نػػػػ  تم ثلهػػػػ .  مػػػػ   ف قػػػػ ر  الػػػػزكي ف  لػػػػ  الػػػػؽ  لاقػػػػح ةم م ػػػػح ب نهمػػػػ   يعػػػػؿ مػػػػف العلاقػػػػح 
 ن يةح مست بلا.
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 Senchak et  1992ز يػػػػح، جةػػػػظ "سن ػػػػ ؾ كل كنػػػػ ر"   322ضػػػػب ال راسػػػػح الطكل ػػػػح التػػػػب مسػػػػك     
leonardلتعلػػػػػؽ ا مػػػػػف، تلتػػػػػزـ   ثػػػػػر ب لعلاقػػػػػح ض مػػػػػ  بػػػػػ ف طرض هػػػػػ ، ب نمػػػػػ  ،  ف الز يػػػػػح المتمثػػػػػؿ طرض هػػػػػ  ضػػػػػب ا

 مف  تم ثؿ طرض ه  ضب الب ع  ال لؽ/المت ل  ك ذا ضب الب ع  الميتن  لـ  تـ إثب ته. 
  ضػػػػػػػػػ   ف  Simpson  1990ز يػػػػػػػػػح، سػػػػػػػػػيؿ مػػػػػػػػػف الالهػػػػػػػػػ  "س مبسػػػػػػػػػكف"   144كضػػػػػػػػػب  راسػػػػػػػػػح مسػػػػػػػػػك    

ا اػػػػػر مػػػػػف نفػػػػػس ا سػػػػػلك ،  نهػػػػػـ   ثػػػػػر اسػػػػػتع ا ا الػػػػػذ كر كالنػػػػػ   ضػػػػػب ا سػػػػػلك  ا مػػػػػف  اتػػػػػ ركف الطػػػػػرؼ 
للالتػػػػػػػزاـ كتة مػػػػػػػ  ضػػػػػػػب انفعػػػػػػػ جتهـ ضػػػػػػػب العلاقػػػػػػػح. ل ػػػػػػػف إذا مػػػػػػػ  تعلػػػػػػػؽ ا مػػػػػػػر ب لػػػػػػػذ كر كالنػػػػػػػ   ضػػػػػػػب الب عػػػػػػػ  
ال لؽ/المت لػػػػػ ،  نز ػػػػػػكف   ثػػػػػػر إلػػػػػػ  الػػػػػػزكا  بػػػػػػ ضرا  مسػػػػػػت ل ف، مسػػػػػػتكل اللتػػػػػػزاـ ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح لػػػػػػ  هـ  قػػػػػػؿ مػػػػػػف 

 ا مف. 
،  اتػػػػػ ركف زكيػػػػػ ك متاكضػػػػػػ ك،  تم ػػػػػزف بعػػػػػػ ـ الرضػػػػػ ، ب نمػػػػػػ  évitant  الميتنػػػػػػ   مػػػػػ  الػػػػػذ كر ضػػػػػػب الب عػػػػػ    

النػػػػ   ضػػػػب الب عػػػػ  الميتنػػػػ ، ض ػػػػ  ااتػػػػرف بػػػػ كرهف  زكايػػػػ  ذككا مسػػػػتكل  ػػػػ ؿ مػػػػف التاػػػػكؼ كمسػػػػتكل  قػػػػؿ مػػػػف 
 اجلتزاـ ضب العلاقح.

نفػػػػػػس نمػػػػػػط ك ل ػػػػػػه  بػػػػػػ ك  ف ا ضػػػػػػرا  ضػػػػػػب ا سػػػػػػلك  ا مػػػػػػف  ػػػػػػ نكا ا قػػػػػػ ر  لػػػػػػ  اات ػػػػػػ ر  ػػػػػػر     ةملػػػػػػكف    
التعلػػػػػؽ الػػػػػذم  ةملكنػػػػػه هػػػػػـ  نفسػػػػػهـ. ب نمػػػػػ  ا اػػػػػر ف مػػػػػف ضػػػػػب ا سػػػػػلك    ػػػػػر ا مػػػػػف، ضػػػػػ نهـ  اتػػػػػ ركف طرضػػػػػ  

-Senchak & Leonard, 1992. PP: 51آاػػػر  ةمػػػؿ م ػػػزاك مةػػػ  ر  كج تتم  ػػػ  كنمػػػط تعل هػػػـ  
64; Simpson, 1990. PP: 971-980 كيػػػػ ر ضهػػػـ مػػػػ  إذا  ػػػ ف تم ثػػػػؿ الزكيػػػ ف ضػػػػب نمػػػػط . 

  نتج  نه  نكاع ا وح مف  نم ط اجتو ؿ الزكايب. التعلؽ،

 التعمق  الإتصال وتأزم العلاقة الزوجية:  -5

تعػػػػ ش   لػػػػػ  الز يػػػػػ ك ضػػػػػب م ػػػػػ  ؿ زكي ػػػػػح كتػػػػػ زـ ضػػػػب العلاقػػػػػح. ك ف   ف ػػػػػح سػػػػػلك ه   يػػػػػؿ إ يػػػػػ   ةلػػػػػكؿ     
كايػػػػب ضػػػػب لهػػػػذ  الوػػػػرا  ك، ب م  نػػػػه  نػػػػه  ػػػػ  ـ مػػػػف الةم م ػػػػح ك  ػػػػيح  لػػػػ  تةسػػػػ ف مػػػػف مسػػػػتكل الرضػػػػ  الز 

 .Canary & Cupach, 1988. PP: 305-325; Fincham & Beach, 1999العلاقػػح  
PP: 47-77; Holmes & Boon, 1990. PP: 23-41 م ػػف ليزمػػح  ف ت ػػكف   مػػؿ م لػػؽ  . 

 ، ك ل ػػه ض لعلاقػػح بػػ ف  بعػػ   Simpson, et al, 1992. PP: 434-446كمن ػػط  نظمػػح التعلػػؽ  
مػػػػػػػف ك ػػػػػػػ ـ الرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب تتػػػػػػػ ثر بوػػػػػػػفح يزد ػػػػػػػح بػػػػػػػذلؾ التػػػػػػػ زـ الطػػػػػػػ ر  التعلػػػػػػػؽ ضػػػػػػػب ا سػػػػػػػلك    ػػػػػػػر ا 

 Brassard, Lussier, & Shaver, 2009. PP: 634-646 .  
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 م ػػػػف تعػػػػرض التعلػػػػؽ للته  ػػػػ  مػػػػف  ةػػػػ  الطػػػػرض ف  ك  لاهمػػػػ  ةسػػػػ  ااػػػػتلاؼ  سػػػػ ل   التعلػػػػؽ. ضػػػػ لفر  ضػػػػب    
 ته ك  ػػػػػكف  لػػػػػ  اسػػػػػتع ا ، ج  عتبػػػػػر التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف ك نتظػػػػػر هػػػػػؿ ب م ػػػػػ ف الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر  ف  تةمػػػػػؿ مسػػػػػدكل 

 ,Kobak & Duemmlerالوػػػراع  ك التػػػ زـ الطػػػ ر   لػػػ  العلاقػػػح بمث بػػػح إنػػػذار  هػػػ   نظػػػ ـ التعلػػػؽ  
1994. PP: 121-149; Simpson, Rholes, & Phillips, 1996. PP: 899-914 . 
اـ   ػػػػػػػػعر ب ر ة ػػػػػػػػح ضػػػػػػػػب التكاوػػػػػػػػؿ ب ػػػػػػػػؿ ةر ػػػػػػػػح اػػػػػػػػلاؿ ةػػػػػػػػ ك  وػػػػػػػػراع  ك م ػػػػػػػػ  ؿ ك ػػػػػػػػني  ضػػػػػػػػب اسػػػػػػػػتا 

اسػػػػػترات ي  ك ماتلفػػػػػح ضػػػػػب التفػػػػػ كض مػػػػػح الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر،  كظفػػػػػكف اوػػػػػ دص إ ي ب ػػػػػح ضػػػػػب التوػػػػػ ؿ: مػػػػػثلا، 
 :Feeney, 1994. PP: 333-348; Kobak & Hazan, 1991. Pتفهػػـ ا اػػر، الوػػة    

861-869; Senchak  Leonard, 1992. PP: 51-64; simpson et al, 1992. 
PP: 434-446; Simpson, 1990. PP: 971-980; pistole , 1989. PP: 505-510; 

Levey & Davis, 1988. PP: 439-471.  

 مػػػػ  الفػػػػر  ضػػػػب التعلػػػػؽ   ػػػػر ا مػػػػف، ضهػػػػك   ػػػػس ا مػػػػف، ة ػػػػ   ػػػػرل ضػػػػب الوػػػػراع كالم ػػػػ  ؿ التػػػػب تةػػػػ      
ضػػػػب العلاقػػػػح،   نػػػػذار  هػػػػ   العلاقػػػػح ذاتهػػػػ ، كذلػػػػؾ لعػػػػ    سػػػػب  : مػػػػثلا، "المن ػػػػةؿ"  تيػػػػ ك  مػػػػف اػػػػلاؿ ن ػػػػ ط 

ضػػػػػب نظػػػػػ ـ التعلػػػػػؽ بسػػػػػب  تاكضػػػػػه مػػػػػف تػػػػػرؾ الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر لػػػػػه  ك  نػػػػػه ج  سػػػػػتي    بػػػػػ ا لة يػػػػػ تهـ.  مفػػػػػرط
ك ل ػػػػػػػه نيػػػػػػػ    ظهػػػػػػػر م ػػػػػػػ  ر كانفعػػػػػػػ جك ةػػػػػػػ    ك ر ػػػػػػػز  لػػػػػػػ  ة ي تػػػػػػػه الا وػػػػػػػح مػػػػػػػح وػػػػػػػعكبح ضػػػػػػػب ت بػػػػػػػؿ 

 Hazan & shaver, 1987. PP: 511-524; Kobakالمعلكمػػ ك الوػػ  ر   ػػف الطػػرؼ ا اػػر 
& Sceery, 1988. PP: 135-146; Levy & Davis, 1988. PP: 439-471; Pistole, 
1989. PP: 505-510; senchak & Leonard, 1992. PP: 51-65; Simpson, 

1990. PP: 971-980.  

الفػػػػػر  ضػػػػػب ب عػػػػػ  "المنفوػػػػػؿ"، ل  ػػػػػه  ػػػػػعكر  ف الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر   ػػػػػر مسػػػػػدكؿ ك  ػػػػػر مسػػػػػتع   نػػػػػ  ةػػػػػ ك  ك    
ف اػػػػػلاؿ تعط ػػػػػؿ نظػػػػػ ـ التعلػػػػػؽ ك تػػػػػريـ ب نسػػػػػة به مػػػػػف م ػػػػػ ؿ مػػػػػ   ك وػػػػػراع ب نهمػػػػػ ، مػػػػػ   يعلػػػػػه  توػػػػػرؼ مػػػػػ

 المكقؼ  ك الوراع.

 م المن ػػػػػػػػػةؿ – مػػػػػػػػػ  الفػػػػػػػػػر  ضػػػػػػػػػب ب عػػػػػػػػػ  "المتاػػػػػػػػػكؼ"، ض نػػػػػػػػػه  تبنػػػػػػػػػ  يكانػػػػػػػػػ  تتعلػػػػػػػػػؽ ب لبعػػػػػػػػػ  ف السػػػػػػػػػ ب  ف    
مػػػػف اػػػػلاؿ قلػػػػؽ الهمػػػػ ؿ ضػػػػب  لاقتػػػػه ب يتنػػػػ   الةم م ػػػػح كالتػػػػب  عبػػػػر  نهػػػػ  مػػػػف اػػػػلاؿ تي كبػػػػه  -كالمنفوػػػػؿ

 ر م   ر كانفع جك ة    كالنسة  . بمستكل مضطر  ب ف إظه 
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ز يػػػح،  35بػػػ يرا   راسػػػح  كل ػػػح  لػػػ    نػػػح تت ػػػكف مػػػف  Feeny et al  1994 قػػػ ـ "ض نػػػب كزمػػػلا  "    
 ػػػػػ ف الهػػػػػ ؼ منهػػػػػ  مة كلػػػػػح ضهػػػػػـ طب عػػػػػح العلاقػػػػػح بػػػػػ ف التعلػػػػػؽ كالتوػػػػػ ؿ كالرضػػػػػ  ضػػػػػب العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح ضػػػػػب 

 auto-évaluationسػػػػػتع نح بم  ػػػػػ س الت  ػػػػػ ـ الػػػػػذاتب السػػػػػنكاك ا كلػػػػػ  مػػػػػف الػػػػػزكا . ل  ػػػػػ س التوػػػػػ ؿ تػػػػػـ ال
 communication patterns  يػػػػؿ ت  ػػػػ ـ  نمػػػػ ط التف  ػػػػؿ اػػػػلاؿ ةػػػػ ك  وػػػػراع كتػػػػ زـ ضػػػػب العلاقػػػػح 

Questionnaire: Christensen & Sullaway, 1984. PP: 165-190 . 

لاقػػػػح، كذلػػػػؾ بمعػػػػزؿ  ػػػػف  ظهػػػػرك نتػػػػ دج ال راسػػػػح  ف  سػػػػ ل   التعلػػػػؽ تػػػػ ثر مب  ػػػػر   لػػػػ  الرضػػػػ  ضػػػػب الع     
التوػػػػ ؿ بػػػػ ف الػػػػزكي ف. كيػػػػك  ضػػػػركؽ ضر  ػػػػح بػػػػ ف الينسػػػػ ف، ك ل ػػػػه ضػػػػ ف ال ػػػػعكر ب لراةػػػػح ضػػػػب ميػػػػ كر  ا اػػػػر 
ارتػػػػبط بيػػػػنس الػػػػذ ر بػػػػ ل ؿ رضػػػػ   ضػػػػب  لاقتػػػػه كسػػػػ ركر  العمل ػػػػح التوػػػػ ل ح.  مػػػػ  يػػػػنس النػػػػ  ، ض ػػػػ  ارتػػػػبط 

يػػػػػنس ا نثػػػػػ  كالبعػػػػػ  ال لؽ/المت لػػػػػ    سػػػػػ    بمهػػػػػ راتهف ضػػػػػب ضػػػػػؾ الرسػػػػػ دؿ الم ػػػػػفر    ػػػػػر اللفظ ػػػػػح. كقػػػػػ  ارتػػػػػبط
بمهػػػػػػ راك ضػػػػػػؾ الرسػػػػػػ دؿ الم ػػػػػػفر    ػػػػػػر اللفظ ػػػػػػح الوػػػػػػ  ر   ػػػػػػف الزك ،تػػػػػػ نب مسػػػػػػتكل الرضػػػػػػ ،  نمػػػػػػ ط اتوػػػػػػ ل ح 

الػػػػػذ ر ضػػػػػب -ه امػػػػػح للعلاقػػػػػح. كةسػػػػػ  نتػػػػػ دج ال راسػػػػػح   ضػػػػػ ، ضػػػػػ ف ال لػػػػػؽ  نبػػػػػش بكيػػػػػك  مع نػػػػػ   تاػػػػػص الػػػػػزك 
 ظؿ التو ؿ السلبب ضب العلاقح.

ز يػػػػػػح. قػػػػػػ ـ ب  ػػػػػػ س التعلػػػػػػؽ،  نمػػػػػػ ط التوػػػػػػ ؿ  361، مسػػػػػػك Feeney  1994 اسػػػػػػح لف نػػػػػػب كضػػػػػػب  ر       
كالرضػػػػ  الزكايػػػػب.  ظهػػػػرك النتػػػػ دج  ف العلاقػػػػح بػػػػ ف التعلػػػػؽ كالرضػػػػ  الزكايػػػػب  ةػػػػ  ه   نمػػػػ ط التوػػػػ ؿ لػػػػػ ل 

الػػػػػػذ ر  ثنػػػػػػ   تػػػػػػػ زـ -الزكيػػػػػػح، التػػػػػػب بػػػػػػ كره  تتةػػػػػػ    نمػػػػػػ ط اتوػػػػػػ له  طب ػػػػػػ   نمػػػػػػ ط اتوػػػػػػ ؿ الػػػػػػزك -ا نثػػػػػػ 
 ؼ  ك المكاقؼ الوعبح.المكق

ز يػػػح  41، ضػػػب  راسػػػته   لػػػ    نػػػح مسػػػك Kobak and Hazan  1991 كتكوػػػؿ  كبػػػؾ كهػػػزاف      
ك   ثنػػػػػػ   تػػػػػػ زـ العلاقػػػػػػح  rejetإلػػػػػػ   ف هنػػػػػػ ؾ  لاقػػػػػػح سػػػػػػ لبح بػػػػػػ ف ال ػػػػػػعكر بػػػػػػ  مف لػػػػػػ ل الػػػػػػزكي ف كالػػػػػػرضض 

الػػػػذ كر - زكايهػػػػف النػػػػ   كتوػػػػكرهف-ةػػػػ ك  وػػػػراع، ك لاقػػػػح مكيبػػػػح بػػػػ ف ال ػػػػعكر بػػػػ  مف لػػػػ ل الزكيػػػػ ك
  ل   س س  نهـ سن  لهف، ك ذا بم ل و ؽ الرس دؿ التب تور منهف.

ز يػػػػػح  ػػػػػ ف  137، مػػػػػف اػػػػػلاؿ  راسػػػػػح  لػػػػػ    نػػػػػح تت ػػػػػكف مػػػػػف Pistorio  1989 كقػػػػػ  تكوػػػػػؿ ب سػػػػػطكؿ    
الهػػػػػ ؼ مػػػػػف كرادهػػػػػ  معرضػػػػػح طب عػػػػػح العلاقػػػػػح بػػػػػ ف  سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ، ةػػػػػؿ الم ػػػػػ لاك كالرضػػػػػ  ضػػػػػب العلاقػػػػػح إلػػػػػ  

 تبنػػػػػب التوػػػػػكر   ضػػػػػب التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف  تمتعػػػػػكف ب ػػػػػ راك   ل ػػػػػح ضػػػػػب النػػػػػ م   كالػػػػػتلاةـ مػػػػػح بعػػػػػض  ف ا ضػػػػػرا
الػػػػذم  ػػػػرا  الطػػػػرؼ ا اػػػػر  ةػػػػؿ ليزمػػػػح  كقػػػػ رتهـ  لػػػػ  التكوػػػػؿ إلػػػػ  تسػػػػك ح ترضػػػػب  ػػػػلا الطػػػػرض ف، م  رنػػػػح 

تعلػػػػػؽ بػػػػػ  ضرا  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ   ػػػػػر ا مػػػػػف: بعػػػػػ  ال لؽ/المت لػػػػػ . كتكوػػػػػلك نتػػػػػ دج ال راسػػػػػح   ضػػػػػ  إلػػػػػ   ف ذكم ال
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ال لؽ/المت لػػػػػ    ثػػػػػر ان  ػػػػػ  ا لر بػػػػػ ك الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر م  رنػػػػػح بػػػػػ  ار ف ضػػػػػب بعػػػػػ  الميتنػػػػػ .  مػػػػػ  ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب 
التعلػػػػػػؽ ا مػػػػػػف  تمتعػػػػػػكف بمهػػػػػػ راك  ػػػػػػ لب ضػػػػػػب اسػػػػػػترات ي  ك لةػػػػػػؿ الم ػػػػػػ لاك م  رنػػػػػػح بنظػػػػػػرادهـ ضػػػػػػب التعلػػػػػػؽ 

 ,Feenyراسػػػػ ك ااػػػػرل    ػػػػر ا مػػػػف: ب عػػػػ م ال لؽ/المت لػػػػ  كالميتنػػػػ . كقػػػػ  تػػػػـ ت   ػػػػ  هػػػػذ  النتػػػػ دج مػػػػف  
1994. PP: 333-348; Simpson et al, 1992. PP: 434-446 . 

را ػػػ ،  166 لػػػ    نػػػح قكامهػػػ   Levy et Davis  1988  مػػػ   ظهػػػرك نتػػػ دج  راسػػػح لػػػكضب ك  فػػػ س    
 ف هنػػػػػ ؾ  لاقػػػػػح مكيبػػػػػح بػػػػػ ف اسػػػػػتا اـ إسػػػػػترات ي ح التسػػػػػك ح كالػػػػػ مج ك سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف،  كسػػػػػ لبح مػػػػػح 

لؽ/المت لػػػػػػػػ  كالميتنػػػػػػػػ . كتكوػػػػػػػػؿ الب ةثػػػػػػػػ ف إلػػػػػػػػ  كيػػػػػػػك  وػػػػػػػػلح بػػػػػػػػ ف نمػػػػػػػػط التوػػػػػػػػ ؿ المهػػػػػػػػ مف بعػػػػػػػ م: ال 
Dominant   ةػػػػػػػػػ كؿ الطػػػػػػػػػرؼ ا كؿ السػػػػػػػػػ طر  كاله منػػػػػػػػػح  لػػػػػػػػػ  الطػػػػػػػػػرؼ الثػػػػػػػػػ نب  ثنػػػػػػػػػ   الوػػػػػػػػػراع  كب عػػػػػػػػػ  

ال لؽ/المت لػػػػ . ب نمػػػػ  الميتنػػػػ ،  ر ػػػػ  ضػػػػب ضػػػػبط الم ػػػػ ؿ مػػػػف اػػػػلاؿ ايتن بػػػػه. كمنػػػػه انتهػػػػ  الب ةثػػػػ ف إلػػػػ  
ا مػػػػػف هػػػػػك ا سػػػػػلك  الػػػػػذم  يمػػػػػح الاوػػػػػ دص كالوػػػػػف ك ال ي ب ػػػػػح كالةلػػػػػكؿ البنػػػػػ    لم ػػػػػ  ؿ  ف ا سػػػػػلك  

 العلاقح الزكي ح.

 Kobak a Sceery, 1988. PP: 135-146; Mikulincer, etكقػػ  تكوػػؿ بػػ ةثكف آاػػركف     
al, 1990. PP: 273-280; Mikulincer, et al, 1993. PP: 817-826:إل   ف   

 مػػػػف إذا مػػػػ  تعػػػػرض لمكاقػػػػؼ م ل ػػػػح، ض نػػػػه  مػػػػر بمراةػػػػؿ. تتمثػػػػؿ المرةلػػػػح ا كلػػػػ  الفػػػػر  ضػػػػب التعلػػػػؽ ا  -
ضػػػػػػب تة  ػػػػػػ  طب عػػػػػػح الم ػػػػػػ ؿ  ثػػػػػػـ المرةلػػػػػػح الث ن ػػػػػػح: تنظػػػػػػ ـ الػػػػػػذاك كالتوػػػػػػرؼ مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ سػػػػػػلك   ك 
بنػػػػ     ك ا ػػػػرا المرةلػػػػح الث لثػػػػح: البةػػػػ   ػػػػف الػػػػ  ـ العػػػػ طفب لػػػػ ل الطػػػػرؼ ا اػػػػر  يػػػػؿ الت ل ػػػػؿ مػػػػف 

 مستكل ال لؽ.

المت لػػػػػ ،  وػػػػػك  انتب هػػػػػه مب  ػػػػػر  إلػػػػػ  المكقػػػػػؼ الم لػػػػػؽ -التعلػػػػػؽ   ػػػػػر ا مػػػػػف: ب عػػػػػ  ال لػػػػػؽالفػػػػػر  ضػػػػػب  -
ل  الضةط ال االب الذم  ع   ه  ك  و  ضه، كهذا م   نتج ل  ه مستكل   ؿ مف ال لؽ.  كا 

 Hostilitéالفػػػػػػػر  ضػػػػػػػب التعلػػػػػػػؽ   ػػػػػػػر ا مػػػػػػػف: الب عػػػػػػػ  الميتنػػػػػػػ ، لػػػػػػػ  هـ ر بػػػػػػػح ي مةػػػػػػػح إلػػػػػػػ  الع اد ػػػػػػػح  -
 ملاةظػػػػػػح: هػػػػػػذ  ال راسػػػػػػ ك  ير ػػػػػػك ضػػػػػػب مكاقػػػػػػؼ ؼ التػػػػػػب قػػػػػػ  تث ػػػػػػر انفع جتػػػػػػه كايتنػػػػػػ    ػػػػػػؿ المكاقػػػػػػ

 ةػػػػػ ا  ة  ت ػػػػػح ذاك مسػػػػػتكل انفعػػػػػ لب ةػػػػػ    ػػػػػ لةرك  الاػػػػػكؼ مػػػػػف مػػػػػكك  قربػػػػػ  ، التعػػػػػرض للهيػػػػػكـ 
 ....الخ 
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  ػػػػػ را إلػػػػػ   ف الوػػػػػراع  Gottman et Levenson  1986 كضػػػػػب  راسػػػػػح لػػػػػػ  كتمػػػػػ ف كلفنسػػػػػكف    
ةط كال لػػػػػػؽ  ااػػػػػػؿ العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح. كتكوػػػػػػؿ آاػػػػػػركف إلػػػػػػ   ف  تسػػػػػػب  ضػػػػػػب الػػػػػػؽ مسػػػػػػتكل  ػػػػػػ ؿ مػػػػػػف الضػػػػػػ

 .Hazan  Shaver, 1987 ل نفعػػػ جك السػػػلب ح كظ فػػػح اتوػػػ ل ح ةسػػػ   سػػػ ل   التعلػػػؽ ك بع  هػػػ  
PP: 511-524.   كب م ػػػػػ ف للفػػػػػر  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف ا تبػػػػػ ر المكاقػػػػػؼ الم ل ػػػػػح  مكقػػػػػؼ  ػػػػػكمب  ػػػػػ  م

  تي ك  بمستكل  قؿ مف الةب ط، ال لؽ كالاكؼ. لازـ  مر الة    الزكي ح، كب لت لب ض نه 

 مػػػػػػ  الفػػػػػػر  ضػػػػػػب التعلػػػػػػؽ   ػػػػػػر ا مػػػػػػف: ب عػػػػػػ  ال لؽ/المت لػػػػػػ  اك المتنػػػػػػ قض،  سػػػػػػتي   للمكاقػػػػػػؼ الم ل ػػػػػػح ضػػػػػػب    
 العلاقح الزكي ح بمستكل   ؿ مف الاكؼ، ال لؽ كم   ر الة ظ كالةض    س ا مف.

ز يػػػح، تبػػػػ ف  53 لػػػػ    نػػػح قكامهػػػ   Fuller and Fincham  1995 ضػػػب  راسػػػح لػػػػ ضػػػكلر كض ن ػػػػ ـ    
الػػػػػذ كر ضػػػػػب -الػػػػذ كر ضػػػػػب التعلػػػػؽ ا مػػػػػف قػػػػػ   ػػػػ نكا   ثػػػػػر إ ي ب ػػػػػح ضػػػػب  ػػػػػكاطفهـ م  رنػػػػػح بػػػػ  زكا - ف ا زكا 

النػػػػػػ   ضػػػػػػب التعلػػػػػػؽ ا مػػػػػػف  ػػػػػػف   ثػػػػػػر إ ي ب ػػػػػػح ضػػػػػػب -التعلػػػػػػؽ   ػػػػػػر ا مػػػػػػف: ب عػػػػػػ  الميتنػػػػػػ . ك ف الزكيػػػػػػ ك
. ambivalentانفع ل ػػػػػػ   ضػػػػػػب بعػػػػػػ  الميتنػػػػػػ  كال لؽ/المت لػػػػػػ  ف ػػػػػػكاطفهف كاقػػػػػػؿ سػػػػػػلب ح كقل ػػػػػػ  م  رنػػػػػػح بنظػػػػػػراده

كهػػػػػذ  النتػػػػػ دج تبػػػػػ ف  ف ا ضػػػػػرا  بماتلػػػػػؼ  سػػػػػ ل   تعل هػػػػػـ ك بع  هػػػػػ ،  ع  ػػػػػكف اػػػػػلاؿ المكاقػػػػػؼ الم ل ػػػػػح  ريػػػػػ ك 
 ,Fuller & Fincham  متف كتػػػػح كماتلفػػػػح مػػػػف ال لػػػػؽ كمسػػػػتك  ك مػػػػف العكاطػػػػؼ ال ي ب ػػػػح كالسػػػػلب ح

1995. PP: 17-34 . 

ز يػػػػح هػػػػ ضك  83مسػػػػك   نػػػػح قكامهػػػػ   Simpson et al  1992اسػػػػح لػػػػػ سمبسػػػػكف كآاػػػػركف  كضػػػػب  ر   
إلػػػػػػ  ضهػػػػػػػـ الي نػػػػػػػ  الػػػػػػػذم مػػػػػػػف الالػػػػػػػه ت ػػػػػػػكـ  نمػػػػػػ ط التعلػػػػػػػؽ ببنػػػػػػػ   السػػػػػػػلك  ك العفك ػػػػػػػح لػػػػػػػ ل الز يػػػػػػػ ك ضػػػػػػػب 
العلاقػػػػ ك الزكي ػػػػػح  نػػػػ م   تعػػػػػرض  ةػػػػ  طرضػػػػػب العلاقػػػػح إلػػػػػ  ظػػػػرؼ وػػػػػع   ك مكقػػػػؼ مسػػػػػب  لل لػػػػؽ، ة ػػػػػ  

ؿ طػػػػػػرؼ ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح ضػػػػػػب ماتلػػػػػػؼ يكانػػػػػػ  الػػػػػػ  ـ المعبػػػػػػر  نػػػػػػه اػػػػػػلاؿ التف  ػػػػػػؿ تػػػػػػـ مع ليػػػػػػح سػػػػػػلك  ك  ػػػػػػ
النػػػػػػ   ضػػػػػػب التعلػػػػػػؽ ا مػػػػػػف  بةػػػػػػثف اػػػػػػلاؿ تعرضػػػػػػهف -الزكايػػػػػػب. الوػػػػػػك نتػػػػػػ دج ال راسػػػػػػح إلػػػػػػ   ف الزكيػػػػػػ ك

النػػػػػ   ضػػػػػب التعلػػػػػؽ -لمكقػػػػػؼ م لػػػػػؽ  لػػػػػ  المز ػػػػػ  مػػػػػف الػػػػػ  ـ كالسػػػػػن  مػػػػػف الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر م  رنػػػػػح ب لزكيػػػػػ ك
   ر ا مف: ب ع  الميتن .

إف  ريػػػػػح كةػػػػػ   الوػػػػػراع المعػػػػػ ش ضػػػػػب الكسػػػػػط الزكايػػػػػب ج  بػػػػػ ك  نهػػػػػ  تتزا ػػػػػ  ضػػػػػب مسػػػػػتكاه  بوػػػػػفح   مػػػػػح     
 ,.Collins & Read, 1990. PP: 644-663; Pietromonaco, et alةسػ   سػػ ل   التعلػػؽ  

2004. PP: 267-299 ك بػػػ ك   ضػػػ   نػػػه  كيػػػ   سػػػ ل   للوػػػراع تظهػػػر مػػػف اػػػلاؿ ب عػػػ  ف ضػػػر   ف . 
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بعػػػػػػػ  للاهتمػػػػػػػ ـ المنوػػػػػػػ ، سػػػػػػػكا   لػػػػػػػ  الػػػػػػػذاك  ك  لػػػػػػػ  ا اػػػػػػػر. ض سػػػػػػػ ل   الوػػػػػػػراع تػػػػػػػ  م  كرا  سػػػػػػػتمراف ت
  .  Cann, et al., 2008. PP: 131-146كس ط  ب ف  س ل   التعلؽ كالرض  الزكايب  

ل ػػػػػ  ارتػػػػػبط  سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف ب نمػػػػػ ط مػػػػػف الوػػػػػراع ترت ػػػػػز  لػػػػػ  اهتمػػػػػ ـ الػػػػػزكي ف  نمػػػػػط وػػػػػراع:       
  ب نمػػػػ   سػػػػلك  التعلػػػػؽ   ػػػػر ا مػػػػف: بعػػػػ  المتاػػػػكؼ Style de Conflit intégréانسػػػػي ـ -مػػػػ مج

craintif  ارتػػػػػػػبط بػػػػػػػنمط وػػػػػػػراع ج  ضػػػػػػػح نوػػػػػػػ  اهتم مػػػػػػػه ج الػػػػػػػذاك كج ا اػػػػػػػر   سػػػػػػػلك  وػػػػػػػراع ايتنػػػػػػػ بب
Style de Conflit évitant .  

 فضػػػػؿ  إذا مػػػػ  ارتػػػػبط بػػػػنمط وػػػػراع، ض نػػػػه préoccupé مػػػػ   سػػػػلك  التعلػػػػؽ   ػػػػر ا مػػػػف: بعػػػػ  المن ػػػػةؿ     
  ك سػػػػلك  التعلػػػػؽ   ػػػػر ا مػػػػف: ب عػػػػ  المنفوػػػػؿ مػػػػح Style Obligeantاجهتمػػػػ ـ ب  ار  سػػػػلك  المي ملػػػػح 

   Style de Conflit dominantنمػػػط  ر ػػػز  لػػػ  اجهتم مػػػػ ك الا وػػػح  نمػػػط وػػػراع مهػػػػ مف 
Corcoran & Mallinckrodt, 2000. PP: 473-483).  

ب سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ ل ػػػػػلا الػػػػػزكي ف. الزكيػػػػػ ف ضػػػػػب الػػػػػنمط ا مػػػػػف  تتػػػػػ ثر  ػػػػػذلؾ،   ػػػػػ  ؿ إ ار  الوػػػػػراع كةلػػػػػه     
نيػػػػ هـ  قػػػػؿ ايتن بػػػػ ، كمسػػػػتكل  قػػػػؿ مػػػػف العنػػػػؼ اللفظػػػػب  ثنػػػػ   الوػػػػراع م  رنػػػػح ب لز يػػػػ ك التػػػػب تضػػػػـ زكيػػػػ ف 

 .Bouthillier, et al., 2002ضػػب نمػػط   ػػر ا مػػف  ك ز يػػح مر بػػح مػػف زك  آمػػف كزكيػػح   ػػر آمنػػح  
PP: 291-305ضػػػػػـ  لػػػػػ  ا قػػػػػؿ طػػػػػرؼ كاةػػػػػ  آمػػػػػف، تنػػػػػزع   ثػػػػػر إلػػػػػ  السػػػػػلك  ك  . الز يػػػػػ ك التػػػػػب ت

 ,Non-sécurisés  Cohnالبنػػػ     ثنػػػ   الوػػػراع م  رنػػػح ب لز يػػػح التػػػب تت ػػػكف مػػػف زكيػػػ ف   ػػػر آمنػػػ ف 
et al, 1992. PP: 432-449; Creasey, 2002. PP: 365-375; Kobak & Hazan, 

1991. PP: 861-869; Paley, et al., 1999. PP: 580-597.  

الز يػػػػػ ك التػػػػػب   ػػػػػكف ض هػػػػػ  الػػػػػزك  ضػػػػػب الػػػػػنمط ا مػػػػػف،  ظهػػػػػرك مسػػػػػتكل  ػػػػػ ؿ ضػػػػػب الم ػػػػػ  ر ال ي ب ػػػػػح       
ك  ثػػػػػر ت ػػػػػي ع  كوػػػػػ ق   نػػػػػ  مة كلػػػػػح ةػػػػػؿ الم ػػػػػ  ؿ  rejetantمػػػػػف طػػػػػرؼ الزكيػػػػػح التػػػػػب تبػػػػػ ك  قػػػػػؿ رضضػػػػػ  

  . Paley et al, 1999. PP: 580-597الزكي ح  

 Attachement et Sexualitéالتعمق والج سية:  -

هنػػػػ ؾ الع  ػػػػ  مػػػػف العكامػػػػؿ التػػػػب تػػػػرتبط ب سػػػػ ل   التعلػػػػؽ التػػػػب قػػػػ  تػػػػ ثر ب ريػػػػح   لػػػػ  ضػػػػب مسػػػػتكل الرضػػػػ      
ضػػػػػب العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح كتػػػػػ  م إلػػػػػ  التع سػػػػػح الزكي ػػػػػح. ض لينسػػػػػ ح هػػػػػب  ةػػػػػ  هػػػػػذ  العكامػػػػػؿ، لهػػػػػ  تػػػػػ ث ر  لػػػػػ  

تكل مػػػػػف الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب ك م ػػػػػف  ف تتػػػػػ ثر بػػػػػ كره  ب سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ. كقػػػػػ  ارتػػػػػبط   بػػػػػر مسػػػػػ
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بػػػػػػ  بر مسػػػػػػتكل مػػػػػػف الرضػػػػػػ  الينسػػػػػػب، ة ػػػػػػ  تمثػػػػػػؿ الينسػػػػػػ ح مر ػػػػػػ  مةػػػػػػكرم ضػػػػػػب نك  ػػػػػػح العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح 
 Hassebrauck & Fehr, 2002. PP: 253-270; Sprecher & Cate, 2004. PP: 

235-256.  

م  رنػػػػح مػػػػح  كقػػػػ   ظهػػػػر ا ضػػػػرا  ضػػػػب  سػػػػلك  التعلػػػػؽ   ػػػػر ا مػػػػف  ػػػػف مسػػػػتكل متػػػػ نب مػػػػف الرضػػػػ  الينسػػػػب   
 .Birnbaum, 2007. PP: 21-35; Birnbaum, et al., 2006مػػف هػػـ ضػػب التعلػػؽ ا مػػف  

PP: 929-943; Davis et al, 2006. PP: 465-483 مػػػ   ف الفػػػر  ا مػػف، هػػػك ا  ثػػػر  . 
 .Bogaert & Sadava, 2002ن ػػػ ط  ينسػػػػ   كالػػػػذم ارتػػػػبط بػػػػ ل ث ر مػػػف الم ػػػػ  ر ال ي ب ػػػػح  

PP: 191-204; Brassard, et al., 2007. PP: 475-493; Gentzler & Kerns, 
2004. PP: 249-265 .  

كتػػػػػػـ ا تبػػػػػػ ر اليػػػػػػنس مػػػػػػف كيهػػػػػػح نظػػػػػػر الز يػػػػػػ ك،   مػػػػػػؿ مػػػػػػف العكامػػػػػػؿ اله مػػػػػػح التػػػػػػب تةفػػػػػػظ العلاقػػػػػػ ك    
 .Relations amoureuses Engagées  Brennan & Shaver, 1995الةم م ػػح الملتزمػػح 

PP: 267-283مػػػف المتعػػػح  نػػػ  ق ػػػ مهـ بن ػػػ ط ينسػػػب     ك  ػػػعركف بػػػ ل ث رBrennan, et al., 
1998. PP: 394-428.  

 نػػػػػػػتج  نػػػػػػػه  préoccupéإف ضػػػػػػػرط الن ػػػػػػػ ط ضػػػػػػػب  سػػػػػػػ ل   التعلػػػػػػػؽ لػػػػػػػ ل الفػػػػػػػر  ضػػػػػػػب ب عػػػػػػػ  ال لؽ/المن ػػػػػػػةؿ    
البةػػػػػػ   ػػػػػػف ال ػػػػػػر  الةم مػػػػػػب العػػػػػػ طفب الػػػػػػذم  ػػػػػػنع س  لػػػػػػ  ة  تػػػػػػه الينسػػػػػػ ح ل ػػػػػػكف اليػػػػػػنس ب لنسػػػػػػبح إل ػػػػػػه 

مػػػػي كسػػػػ  ة ي تػػػػه التػػػػب تز ػػػػ  مػػػػف ال ػػػػر  اليسػػػػ م كالعػػػػ طفب كالػػػػذم  تػػػػريـ با بػػػػح  مػػػػؿ  بػػػػ ر   ػػػػف  سػػػػلك  ل
 Attentes لػػػػػػػ  المسػػػػػػػتكل الينسػػػػػػػب، ضػػػػػػػ لمتزك  ج  تػػػػػػػ ت  لػػػػػػػه الػػػػػػػر   لػػػػػػػ  تكقع تػػػػػػػه   ػػػػػػػر الع لان ػػػػػػػح  

Irréalistes  Birnbaum et al, 2006. PP: 929-943 .  

الضػػػػةط   ثػػػػر  لػػػػ  الطػػػػرؼ ا اػػػػر  يػػػػؿ الرضػػػػح  الػػػػذ ر ضػػػػب "ب عػػػػ  ال لؽ/المن ػػػػةؿ"،  م ػػػػؿ إلػػػػ -إف الػػػػزك     
 ك  نػػػػػػػػ   ػػػػػػػػعكر  ب ضػػػػػػػػطرا  ضػػػػػػػػب مسػػػػػػػػتكاه   Intimité Sexuelleمػػػػػػػػف مسػػػػػػػػتكل الةم م ػػػػػػػػح الينسػػػػػػػػ ح 

 Brassard et al, 2007. PP: 475-493 ب لنسػػػبح لل ؿ/المن ػػػةؿ،  عتبػػػر اليػػػنس، بمث بػػػح . 
  .Davis et al, 2006. PP: 465-483ب ركمتر ل   س ة لح العلاقح الزكي ح  

 ثػػػػػػػػر  لػػػػػػػػ  تاػػػػػػػػكضهـ مػػػػػػػػف  détaché مػػػػػػػػ   بػػػػػػػػ ك  ف للينسػػػػػػػػ ح لػػػػػػػػ ل الفػػػػػػػػر  ضػػػػػػػػب ب عػػػػػػػػ  "ال لؽ/المنفوػػػػػػػػؿ"    
الةم م ػػػػػح. ضػػػػػب ة لػػػػػح ال لػػػػػػؽ  نػػػػػ م   تعطػػػػػؿ نظػػػػػ ـ التعلػػػػػػؽ لػػػػػ ل الفػػػػػر ، سػػػػػكؼ  تنػػػػػػ قص مسػػػػػتكا  ضػػػػػب ت ػػػػػػرار 

 Brennanالعلاقػػػػح الينسػػػػ ح ك  ضػػػػ   وػػػػب    ثػػػػر تةفظػػػػ   ك   ا  ينسػػػػب اػػػػ لب مػػػػف الم ػػػػ  ر ال ي ب ػػػػح  
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& Shaver, 1995. PP: 267-283; Gentzler & Kerns, 2004. PP: 249-265; 
Kalichman et al, 1993. PP: 93-106; Schachner & Shaver, 2002. PP: 122-

129; Tracy, et al., 2003. PP: 137-159 .  

لتكوػػػػػؿ إلػػػػػ  النػػػػػ   ضػػػػػب المسػػػػػتكل العػػػػػ لب ضػػػػػب ب عػػػػػ  الميتنػػػػػ  وػػػػػعكب ك ضػػػػػب ا-كقػػػػػ   ظهػػػػػرك الزكيػػػػػ ك    
 ,Birnbaumم  رنػػػػح بمػػػػف  ػػػػ ف لػػػػ  هف مسػػػػتكل  ػػػػ ؿ ضػػػػب ب عػػػػ  ال لػػػػؽ  ك ا مػػػػف   Orgasmeهػػػز  اليمػػػػ ع 

2007. PP: 21-35; Cohen & Belsky, 2008. PP: 1-10.  

ضػػػػػػب  لاقتػػػػػػه ب لينسػػػػػػ ح، ضلػػػػػػـ تػػػػػػر  معط ػػػػػػ ك  ب ػػػػػػر  ضػػػػػػب  Craintif مػػػػػػ  ض مػػػػػػ   اػػػػػػص التعلػػػػػػؽ "المتاػػػػػػكؼ"     
 ط الي ن  الينسب.ذلؾ، ة    ف م  كر   اص ض 

كا تبػػػػػ ر مػػػػػف كيػػػػػك  تنػػػػػ ك  اهػػػػػر بػػػػػ ف قلػػػػػؽ الهمػػػػػ ؿ كايتنػػػػػ   الةم م ػػػػػح، مػػػػػ   ػػػػػ ضح إلػػػػػ  اسػػػػػتنت   كيػػػػػك     
تنػػػػػػ ك    ضػػػػػػ  ضػػػػػػب السػػػػػػلك  ك، ة ػػػػػػ  تاتلػػػػػػؼ بػػػػػػ ف اجنػػػػػػ م   كاجنسػػػػػػي ـ الينسػػػػػػب  ك ال ػػػػػػؼ  ػػػػػػف الن ػػػػػػ ط 

  .Sabourin & lefebvre, 2008. PP: 15-97الينسب  

ض نهػػػػػػػ  تسػػػػػػػب  التع سػػػػػػػح  ااػػػػػػػؿ  Extraconjugaleتػػػػػػػب تةػػػػػػػ   ض هػػػػػػػ  ا  نػػػػػػػح زكي ػػػػػػػح ب لنسػػػػػػػبح للعلاقػػػػػػػ ك ال   
 .Betzig, 1989العلاقػػػح الزكي ػػػح كتػػػ  م   لبػػػ  إلػػػ  ةػػػ ك  انطفػػػ   ضػػػب يػػػذك  الةم م ػػػح بػػػ ف الػػػزكي ف  

PP: 654-676; Gordan & Baucom, 1999. PP: 382-399; Whisman, et al., 
1997. PP: 361-366المن ػػػػػةؿ"   . ض لزكيػػػػػ ك ضػػػػػب التعلػػػػػؽ"préoccupé  الػػػػػذ كر ضػػػػػب -كا زكا

الا  نػػػػػح الزكي ػػػػػح –، هػػػػػـ   ثػػػػػر ا ضػػػػػرا  مع   ػػػػػح لمثػػػػػؿ هػػػػػذ  العلاقػػػػػ ك المهػػػػػزكز  détachéالتعلػػػػػؽ "المنفوػػػػػؿ" 
 Allen & Baucom, 2004. PP: 467-488; Bogaert & Sadava, 2002. PP: 191-

204; Gangestad & Thornhill, 1997. PP: 69-88; Stephan & Bachman, 1999. 
PP: 111-123.  

كتبعػػػػ   سػػػػ ل   التعلػػػػؽ ك بعػػػػ   ، ضػػػػ ف الػػػػ كاضح التػػػػب ت ػػػػك  إلػػػػ  الا  نػػػػح الزكي ػػػػح ماتلفػػػػح. ض لمنفوػػػػؿ  بػػػػرر     
إلػػػػػػػػػ   Carintifكالمتاػػػػػػػػػكؼ  préoccupéا  نتػػػػػػػػػه ب لة يػػػػػػػػػح إلػػػػػػػػػ  التةػػػػػػػػػرر السػػػػػػػػػت لال ح،  ب نمػػػػػػػػػ  المن ػػػػػػػػػةؿ 

 & Allen، كر بتػػػػه ضػػػػب يعػػػػؿ ا اػػػػر  هػػػػتـ بػػػػه   ػػػػعكر  ب همػػػػ ؿ الطػػػػرؼ ا اػػػػر لػػػػه، ال ػػػػعكر ب لكةػػػػ  
Baucom, 2004. PP: 467-488.  
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إف العنػػػػػؼ الزكايػػػػػب هػػػػػك   مػػػػػؿ مػػػػػف العكامػػػػػؿ المسػػػػػببح للتع سػػػػػح الزكي ػػػػػح. ضةسػػػػػ  نظر ػػػػػح التعلػػػػػؽ،  م ػػػػػف     
لػػػػ  الػػػػؽ  ك إ امػػػػح ا مػػػػف ال اوػػػػب ضػػػػب إطػػػػ ر العلاقػػػػح، ك تعلػػػػؽ ا تبػػػػ ر العنػػػػؼ الزكيػػػػب إضػػػػرارا ب لة يػػػػح إ

ا مػػػػػػػػػر بػػػػػػػػػ  تراض مبػػػػػػػػػ لغ ض ػػػػػػػػػه  ظهػػػػػػػػػر ضػػػػػػػػػب  ػػػػػػػػػ ـ تيػػػػػػػػػ ك  الطػػػػػػػػػرؼ ا اػػػػػػػػػر ك ػػػػػػػػػ ـ تةملػػػػػػػػػه لمسػػػػػػػػػ كل  ته 
 Bartholomew & Allison, 2006. PP: 102-127.  

ال لػػػػػؽ" الػػػػػذ ر العن ػػػػػؼ   ثػػػػػر ق بل ػػػػػح لتبنػػػػػب  نمػػػػػ ط تعلػػػػػؽ تظهػػػػػر مسػػػػػتكل  ػػػػػ ؿ  لػػػػػ  ب عػػػػػ  "- عتبػػػػػر الػػػػػزك     
Dimension d’anxiété مػػػػػػػ   عنػػػػػػػب  سػػػػػػػلك  التعلػػػػػػػؽ "المن ػػػػػػػةؿ" ك"المتاػػػػػػػكؼ"،  ك  سػػػػػػػلك  التعلػػػػػػػؽ ،

 :Babcock, et al., 2000. P: 391-409; Dutton, et al., 1994. PP"المنفوػػؿ"  
 . ك  ػػػػػػػػ ر آاػػػػػػػػركف إلػػػػػػػػ   ف الػػػػػػػػذ كر كالنػػػػػػػػ   الم ع نِف ػػػػػػػػكف  ػػػػػػػػ نكا ضػػػػػػػػمف التعلػػػػػػػػؽ "المن ػػػػػػػػةؿ" 1367-1386

  . Holtzworth-munroe, et al., 1997. PP: 314-331انهـ   ر العن ف ف  م  رنح ب قر 

ض ػػػػػػػ  توػػػػػػػرضكا بعنػػػػػػػؼ   ثػػػػػػػر  كف م  كمػػػػػػػح الطػػػػػػػرؼ  détaché مػػػػػػػ  مػػػػػػػف  ػػػػػػػ نكا ضػػػػػػػب التعلػػػػػػػؽ "المنفوػػػػػػػؿ"    
 mépris ك اةت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ر ا اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  irrespect،  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ـ اجةتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراـ indifférenceا اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر، اللامبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ج  

 Bartholomew & Allison, 2006. PP: 649-656; Roberts & Noller, 1998. PP: 
 & Bond . الزكيػػػػ ك المعنفػػػػ ك  ػػػػف ضػػػػب الة لػػػػ  ضػػػػمف التعلػػػػؽ المن ػػػػةؿ  ك المتاػػػػكؼ  317-350

Bond, 2004. PP: 857-863; Henderson, et al., 1997. PP: 169-191; 
Henderson, et al., 2005. PP: 219-230; O’Hearn & Davis, 1997. PP: 375-

391 . 

إف التم ثػػػػػػػػػؿ بػػػػػػػػػ ف زك  ذك تعلػػػػػػػػػؽ "منفوػػػػػػػػػؿ" كزكيػػػػػػػػػح ذاك تعلػػػػػػػػػؽ "متاػػػػػػػػػكؼ" ذكا وػػػػػػػػػلح ب ريػػػػػػػػػح   بػػػػػػػػػر     
-Doumas, et al., 2008. PP: 616بسػػػلك   ك العنػػػؼ الزكيػػػب مػػػف طػػػرؼ الػػػزك  كالزكيػػػح  

634.  

ذاك وػػػػػػػػػلح ب لقػػػػػػػػػػ اـ  retrait-poursuiteالملاةػػػػػػػػػؽ -إف   ن م   ػػػػػػػػػح العلاقػػػػػػػػػح ضػػػػػػػػػب الػػػػػػػػػػنمط: الميتنػػػػػػػػػ     
 .  مػػ  ضػػب إسػػترات ي ح الملاة ػػح Allison, et al., 2008. PP: 125-150لكؾ العػػ ادب   لػػ  السػػ

stratégie de poursuite  مػػػػػ رس العنػػػػػؼ ضػػػػػةط   لػػػػػ  الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر للتر  ػػػػػز  لػػػػػ  ة ي تػػػػػه 
سػػػػترات ي ح اجيتنػػػػ    ،  عمػػػػؿ العنػػػػؼ  لػػػػ  إبعػػػػ   الطػػػػرؼ ا اػػػػر stratégie de retraitالا وػػػػح، كا 

   ثر   نك قر   ي ا، ابتع  ل ف ج تبتع    ثر . الذم  ة كؿ اجقترا  
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 نػػػػػػ م   لاةػػػػػػظ ا ضػػػػػػرا  ضػػػػػػب التعلػػػػػػؽ   ػػػػػػر ا مػػػػػػف، مة كلػػػػػػح الطػػػػػػرؼ ا اػػػػػػر اجقتػػػػػػرا  مػػػػػػنهـ   ثػػػػػػر، ضػػػػػػ نهـ    
 عبػػػػركف  ػػػػف انز ػػػػ يهـ مػػػػف ذلػػػػؾ مػػػػف اػػػػلاؿ السػػػػلكؾ بعنػػػػؼ   سػػػػترات ي ح  يػػػػؿ الػػػػؽ نػػػػكع مػػػػف التػػػػكازف ضػػػػب 

 م ل قر  الطرؼ ا ار منهـ.
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 خلاصة: -

إذا، ك الاوػػػػػػح لمػػػػػػ  سػػػػػػبؽ ذ ػػػػػػر ، كضػػػػػػب ضػػػػػػك  ال راسػػػػػػ ك الع  ػػػػػػ   التػػػػػػب  ن ػػػػػػك ب لة ػػػػػػ   الزكي ػػػػػػح،  م ػػػػػػف   
الت   ػػػػ   لػػػػ   ف الز يػػػػ ك التػػػػب تبنػػػػك  سػػػػ ل   التعلػػػػؽ ا مػػػػف،  ب نػػػػك  ػػػػف ال ث ػػػػر مػػػػف الرضػػػػ   لػػػػ  مسػػػػتكل 

  لاقتهـ م  رنح ب لز ي ك   ر ا منح.

 stylesتػػػـ تسػػػي له لػػػ ل الز يػػػ ك التػػػب تبنػػػك  نمػػػ ط تعلػػػؽ   ػػػر آمػػػف  ػػػ ـ الرضػػػ  ضػػػب الكسػػػط الزكايػػػب،   
insécurisés . 

تاتلػػػػؼ طػػػػرؽ إ ار  الم ػػػػ  ؿ كالوػػػػرا  ك بػػػػ ف الػػػػزكي ف ةسػػػػ   نمػػػػ ط التعلػػػػؽ ك م ػػػػف  ف تػػػػ  م إلػػػػ   ػػػػ ـ   
الرضػػػػ  كب ػػػػ ر  ب ػػػػر مػػػػف التع سػػػػح لػػػػ ل مػػػػف  تبنػػػػكف  نمػػػػ ط تعلػػػػؽ   ػػػػر آمنػػػػح، كةتػػػػ  الم ػػػػ  ؿ  لػػػػ  المسػػػػتكل 

 الينسب. 

إف العكامػػػػػػؿ مثػػػػػػؿ العنػػػػػػؼ الزكايػػػػػػب كالا  نػػػػػػح الزكي ػػػػػػح، تػػػػػػـ تسػػػػػػي له  لػػػػػػ ل الز يػػػػػػ ك التػػػػػػب تبنػػػػػػك  نمػػػػػػ ط    
 تعلؽ   ر آمنح، م  يعله  تع ش ال ث ر مف   ـ الرض  ك أبح   بر ضب إط ر العلاقح. 

هػػػػػػػذ  المعط ػػػػػػػ ك التػػػػػػػب  ظهػػػػػػػرك العلاقػػػػػػػح بػػػػػػػ ف ال ث ػػػػػػػر مػػػػػػػف الوػػػػػػػعكب ك التػػػػػػػب  كايههػػػػػػػ  الزكيػػػػػػػ ف كالتػػػػػػػب   
مػػػػػػ  ضػػػػػػب الة لػػػػػػ    وػػػػػػ كف الع ػػػػػػ  اك النفسػػػػػػ ح،  مػػػػػػ  اف  سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ تػػػػػػ  ـ  هم ػػػػػػح التعػػػػػػرؼ الي ػػػػػػ  تيعله

  ل  اوكو  ك  س ل   التعلؽ ل ل الز ي ك الع    ح.
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 ال)الثالفصل   

 الإتصال ف  العلاقة الزوجية: المطالب الم سحب

 
 تمهيد -

 الإتصال والمغة -1
 الإتصالية الرسالة-
صغاء الرسالة الإتصالية-  إدراك وا 
  ظريات الإتصال بين الأفراد-
 (بين الأفراد  الإتصال العلائق -
 ف  العلاقاتكل اشالإتصال ف  حل الم دور-
 الم سحب- مط الإتصال المطالبالإتصال ف  العلاقة الزوجية:  -2
 تاريخ البحث ف  الإتصال ف  العلاقة الحميمية-
 ات العلائقيةالإتصال والسم-
 الإتصال وأساليب حل المشكلات-

 خلاصة -  
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 تمهيد: -

ب لنسػػػػػػبح   لب ػػػػػػح البػػػػػػ ةث ف كالمعػػػػػػ لي ف النفسػػػػػػ ن  ف ضػػػػػػب ميػػػػػػ ؿ الة ػػػػػػ   الزكي ػػػػػػح، لػػػػػػ س هنػػػػػػ ؾ  ػػػػػػؾ  ف      
 :Fitzpatrick, 1988. In trembley, 1997 Pاجت وػػ ؿ  مث ػػؿ   مػػؿ مهػػـ ضػػب نيػػ   الػػزكا   

ا   ف  اجت وػػػػػػػػػػ ؿ  مث ػػػػػػػػػػؿ  ةػػػػػػػػػػ  المظػػػػػػػػػػ هر اله مػػػػػػػػػػح ضػػػػػػػػػػب العلاقػػػػػػػػػػح ب ػػػػػػػػػػنهـ  .  مػػػػػػػػػػف يهػػػػػػػػػػح  وػػػػػػػػػػر  ا ضػػػػػػػػػػر 42
 Beaucom, et al., 1990. In Trembley, 1997 P: 44 مػػف يهػػح  اػػرل اسػػترات ي  ك . 

% مػػػػػف ةػػػػػ جك طػػػػػلاؽ كةػػػػػ جك  ػػػػػ ـ 80اجت وػػػػػ ؿ التػػػػػب  سػػػػػتا مه  ا زكا  اػػػػػلاؿ  زكايهػػػػػـ تتسػػػػػب  ضػػػػػب  
. لػػ س مػػف المػػذهؿ ملاةظػػح  (Markman, 1987. In Trembley, 1997 P: 45)تفػػ هـ الػػزكي ف

  ف   ؿ  ال راس ك ةكؿ العلاق ك الزكي  ح مرتبطح اوكو  ب جتو ؿ.

 هم ح تعل ـ طرؽ اجتو ؿ كق راته  الكج  ك المت ة   ا مر    ح ل   ب نك ا لب ح برامج الت اؿ النفسب ضب
 :Halwerg, Markman, Thurmaier, Engl, & Eckert, 1998. PP ن  ا زكا  ضب ة لح الض ؽ  

543-556 . 

ك ل ػػػػػػه ضػػػػػػ ف اجتوػػػػػػ ؿ مػػػػػػف العن وػػػػػػر ا س سػػػػػػ ح التػػػػػػب ت  ػػػػػػكف  م  لاقػػػػػػح زكي ػػػػػػح، ضمػػػػػػف اػػػػػػلاؿ  راسػػػػػػح      
 ق مػػػػك ضػػػػب  نػػػػ ا  ثبتػػػػك  ف اجتوػػػػ ؿ هػػػػك ثػػػػ نب م ػػػػ ؿ قػػػػ   ظهػػػػر ضػػػػب العلاقػػػػح الزكي ػػػػح ك ػػػػذالؾ ثػػػػ نب سػػػػب  

 ضب التع سح الزكي ح.

لم ػػػػػ ـ ا كؿ إلػػػػػ  مكضػػػػػكع التوػػػػػ ؿ ب ػػػػػ ؿ  ػػػػػ ـ، م ه تػػػػػه،  لاقتػػػػػه سػػػػػكؼ نتطػػػػػرؽ ضػػػػػب هػػػػػذا الفوػػػػػؿ ضػػػػػب ا   
ب للةػػػػػػح، الرسػػػػػػػ لح التوػػػػػػػ ل ح، النظر ػػػػػػػ ك النفسػػػػػػ ح المفسػػػػػػػر  ل توػػػػػػػ ؿ مػػػػػػػح بعػػػػػػض النمػػػػػػػ ذ ، التوػػػػػػػ ؿ كةػػػػػػػؿ 

  الم   ؿ الزكي ح.

ثػػػػـ نتطػػػػرؽ ضػػػػب الم ػػػػ ـ الثػػػػ نب إلػػػػ   هػػػػـ نمػػػػط التوػػػػ ؿ الػػػػذم  عػػػػ  مػػػػف  هػػػػـ متة ػػػػراك ال راسػػػػح الة ل ػػػػح       
 كر المط لػػػػػ  قػػػػػ ك الةم م ػػػػػح ك لاالمنسػػػػػة   ااػػػػػؿ العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح، التوػػػػػ ؿ ضػػػػػب الع-نمػػػػػط المط لػػػػػ  كهػػػػػك

 ػػػػح الماتلفػػػػح  نػػػػ  الريػػػػؿ كالمػػػػر   ك  ػػػػؼ  م ػػػػف لسػػػػلك  ك الػػػػزكي ف  ف  المنسػػػػة  ضػػػػب ذلػػػػؾ، التن ػػػػدح اليتم 
ع    تػػػػػػػ ثر بوػػػػػػػفح سػػػػػػػلب ح  ك إ ي ب ػػػػػػػح ضػػػػػػػب النمػػػػػػػكذ  العلاد ػػػػػػػب  ػػػػػػػكف  ف   لب ػػػػػػػح الماتوػػػػػػػ ف  ربطػػػػػػػكف السػػػػػػػ

 ل س مثؿ السع    المهن ح  ك سع    الم  نح اجيتم   ح. ح بسع    العلاقح ضب ة  ذاته ، ك الزكي 
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  ػػػػػؼ  م ػػػػػف إ طػػػػػ   تعر ػػػػػؼ للعلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح الي ػػػػػ  ؟ مػػػػػ  هػػػػػك الػػػػػ كر الػػػػػذم تلعبػػػػػه الزكيػػػػػح كالريػػػػػؿ ضػػػػػب     
سػػػػلك  التوػػػػ ؿ ا وػػػػح طب عػػػػح العلاقػػػػح الزكي ػػػػح؟ إلػػػػ   م  ريػػػػح  ػػػػ ثر اجاػػػػتلاؼ بػػػػ ف المػػػػر   كالريػػػػؿ ضػػػػب  

 المط ل  المنسة   ااؿ العلاقح الزكي ح؟ 

 أولا الإتصال:

I. :الإتصال 

تعػػػػػػ  ك تعر فػػػػػػ ك اجتوػػػػػػ ؿ مػػػػػػف تعر ػػػػػػػؼ إلػػػػػػ  آاػػػػػػر.  وػػػػػػؿ هػػػػػػذ  ال لمػػػػػػػح م ػػػػػػتؽ مػػػػػػف  لمػػػػػػح جت ن ػػػػػػػح،     
ض جتوػػػػػ ؿ هػػػػػك " تبػػػػػ  ؿ بػػػػػ ف ا مػػػػػكر "، ة ػػػػػ  تريمػػػػػك ب لفرنسػػػػػ ح بػػػػػ لمعن  العػػػػػ ـ "طر  ػػػػػح للب ػػػػػ   معػػػػػ " كالػػػػػذم 

 تبر   سلك  مم ز ضب العلاق ك اجيتم   ح.  ع

 م ػػػػػف للاتوػػػػػ ؿ  ف   سػػػػػس  لاقػػػػػ ك بػػػػػ ف ا ضػػػػػرا  ت ػػػػػ س مػػػػػ   م ػػػػػزهـ كمػػػػػ   يمعهػػػػػـ كمػػػػػ   اتلػػػػػؼ ب ػػػػػنهـ،    
كب لتػػػػ لب الػػػػؽ ركابػػػػط نفسػػػػ ن  ح كايتم    ػػػػح ب ػػػػنهـ.  مػػػػ  ج ت ػػػػكف هػػػػذ  العلاقػػػػ ك  ادمػػػػ  مبن ػػػػح  لػػػػ   ػػػػ ؿ نػػػػزاع 

 م ف إ ي   التف هـ المتب  ؿ كبن    ض  ر كق ـ ي    . ك معر ح  ض  رهـ كلمب  دهـ، بؿ  

ضػػػػب هػػػػذا الميػػػػ ؿ مػػػػف الةػػػػكار، هنػػػػ ؾ "اجنطبػػػػ ع  لعػػػػ ـ اجتوػػػػ ؿ" معبػػػػرا  نػػػػه  لػػػػ   ف  ػػػػؿ سػػػػلكؾ هػػػػك ضػػػػب    
 .ة  ذاته اتو ؿ، كاله ؼ مف اجتو ؿ هك تطك ر كتفس ر معن   ؿ ا ضع ؿ مف الك ب كاللاك ب

 المغة والإتصال: -2

ةػػػػػح ا  ا  ا  ثػػػػػر اسػػػػػتعم ج للتف  ػػػػػر ب سػػػػػتا اـ  مل ػػػػػ ك معرض ػػػػػح ك  ل ػػػػػح، كالتػػػػػب  سػػػػػتط ح الفػػػػػر  تعتبػػػػػر الل    
"، الفػػػػػػػػر   توػػػػػػػػؿ ل ػػػػػػػػتعلـ Morin  2004 اسػػػػػػػػتعم له  بوػػػػػػػػفته   مػػػػػػػػؿ رد سػػػػػػػػب للاتوػػػػػػػػ ؿ. ةسػػػػػػػػ  " مػػػػػػػػكر ف 

  .Morin, 2004. P: 60ك علـ،   رؾ،  فس ر ك   ـ تفس راك "  

م ػػػػػح تتطلػػػػػ  الفهػػػػػـ الػػػػػذاتب للمعنػػػػػ  الػػػػػذم ج  نفوػػػػػؿ  ػػػػػف ال ػػػػػر  إف اللةػػػػػح هػػػػػب  بػػػػػ ر   ػػػػػف طر  ػػػػػح  لا    
 كالمعرضح. مف الطب عب  ف  اتلؼ مفهكمه  مف ضر   ار ةس :
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  او ح  ؿ ضر . -
 ف كالتػػػػػػػػػب تتضػػػػػػػػػمف: اجسػػػػػػػػػت ع   النفسػػػػػػػػػبطب عػػػػػػػػػح العلاقػػػػػػػػػح بػػػػػػػػػ ف ا ضػػػػػػػػػرا  المتوػػػػػػػػػل  -

كالوػػػػػػػكر  التػػػػػػػب ن ػػػػػػػ له   ػػػػػػػف ا اػػػػػػػر. اجسػػػػػػػت ع    م الفهػػػػػػػـ الػػػػػػػذم  عتبػػػػػػػر طر  ػػػػػػػح 
 كنه  ح اجتو ؿ النس نب. 

بوػػػػػفتن   اوػػػػػ د  ف ضػػػػػب  لػػػػػـ الػػػػػنفس كيهػػػػػح نظرنػػػػػ  ب لنسػػػػػبح للةػػػػػح تاتلػػػػػؼ  ػػػػػف  كنهػػػػػ    ا  ل رسػػػػػ ؿ ض ػػػػػط.    
ؿ ضػػػػب  لاقػػػػح مةػػػػ     ض لػػػػذم  همنػػػػ  مػػػػف هػػػػذ  ا ا ػػػػر ، هػػػػك المةتػػػػكل كطر  ػػػػح بنػػػػ   الةػػػػكار لهػػػػ ؼ مةػػػػ  ،  تػػػػ ا 

مػػػػف الضػػػػركرم التػػػػذ  ر بكظػػػػ دؼ  نػػػػه ؽ، تبػػػػ ف لنػػػػ  مػػػػف هػػػػذا المنطلػػػػك هػػػػب العلاقػػػػح بػػػػ ف الػػػػزك  كالزكيػػػػح.  كالتػػػػب
  ، كهب    تب:اللةح"

كظ فػػػػح تعب ر ػػػػح: كالتػػػػب تسػػػػم  لل ػػػػاص بػػػػ ف  عبػػػػر  ػػػػف انفع جتػػػػه  مػػػػ   ةػػػػس بهػػػػ  ك ف   ػػػػكف  لػػػػ    ػػػػ ف  -
 ه.ب ب ف م  نةس به هك نفس م  نت لـ

 ؿ طػػػػرؽ ل قنػػػػ ع. إمػػػػ  كظ فػػػػح ت ث ر ػػػػح: هػػػػذ  ا ا ػػػػر  لهػػػػ  هػػػػ ؼ مةػػػػ   كهػػػػك التػػػػ ث ر  لػػػػ  المسػػػػت بؿ ب سػػػػتعم -
 لت بؿ ض ر   ك تة  ره  كهذا بت   ـ براه ف   لب  م  ت كف م ركسح مف الفر  المرسؿ.

كظ فػػػػػح ارتب ط ػػػػػح: تعمػػػػػؿ  لػػػػػ   ف  ب ػػػػػ  التوػػػػػ ؿ متكاوػػػػػؿ بػػػػػ ف ا ضػػػػػرا ، ب سػػػػػتعم ؿ  لمػػػػػ ك مثػػػػػؿ " لػػػػػػػك"  -
 .اله تف حضب الم  لمح 

ص ضػػػػب  لاقػػػػح مػػػػ ، اللةػػػػح ل ضػػػػبط ةػػػػكار  الاػػػػ ص ضػػػػب لةك ػػػػح: ضػػػػب هػػػػذا النػػػػكع،  سػػػػتعمؿ ال ػػػػا-كظ فػػػػح م تػػػػ  -
 نػػػػػ   ر ك  ف   ػػػػػؿ مػػػػػر    ػػػػػعر ض هػػػػػ  بعػػػػػ ـ ضهػػػػػـ ال ػػػػػاص المسػػػػػت بؿ لمػػػػػ   ػػػػػ ف  ر ػػػػػ  قوػػػػػ   ب سػػػػػتعم ؿ، مػػػػػثلا: 

   قكؿ  ف ....

كظ فػػػػػح  ػػػػػعر ح: تسػػػػػتعمؿ ضػػػػػب   لػػػػػ  ا ة ػػػػػ ف ضػػػػػب العلاقػػػػػ ك مثػػػػػؿ، العلاقػػػػػ ك الك  ػػػػػح  ك العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح  - 
  ر ركم نسب ل ل الفر  ا ار. مح ه ؼ البة   ف إة ا 

 كظ فح إرس ل ح: مرتبطح بعمل ح ب  المعلكم ك. -

 ػػػػػؿ هػػػػػذ  السػػػػػتح كظػػػػػ دؼ  سػػػػػتعمله  الفػػػػػر  مػػػػػح تفضػػػػػ ؿ كاةػػػػػ   منهػػػػػ  ةسػػػػػ  الكضػػػػػع ح العلاد  ػػػػػح. ضعلػػػػػ      
 الماتو ف استارا  الكظ فح ا  ثر استعم ج الاؿ  م  مل ح اتو ؿ لمعرضح المعن  ا ا ر. 

لةك ػػػػػح همػػػػػ   س سػػػػػ ت ف ضػػػػػب  م  مل ػػػػػح اتوػػػػػ ؿ  كنهمػػػػػ  -اػػػػػرل ضػػػػػ ف الكظ فػػػػػح الت ث ر ػػػػػح كالم تػػػػػ مػػػػػف يهػػػػػح      
  عملاف  ل  ربط المست بؿ ب لمرسؿ.
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 . الرسالة الاتصالية:3

بهػػػػ ؼ  راسػػػػح الرسػػػػ لح اجتوػػػػ ل ح بػػػػ ف  اوػػػػ ف، سػػػػكؼ نتطػػػػرؽ إل هػػػػ  مػػػػف ثػػػػلا  يكانػػػػ  كهػػػػب: الي نػػػػ     
 .المعرضب، الي ن  الع طفب كالي ن  اللةكم

ضب لنسػػػػػػبح للسػػػػػػ ن  ك، إف  مل ػػػػػػح إرسػػػػػػ ؿ المعنػػػػػػ  ك ػػػػػػذا الرسػػػػػػ لح اجتوػػػػػػ ل ح، مرتبطػػػػػػح  ب نػػػػػػ   ترت ػػػػػػز  لػػػػػػ     
 .Norbert Sillamy, 1999إ ػػػ ر ، ك ف  ػػػؿ إ ػػػ ر  هػػػب ا اػػػرل ترت ػػػز  لػػػ  مػػػ لكؿ  عط هػػػ  معنػػػ   

P: 61.  

نوػػػػػر الرد سػػػػػب ض هػػػػػ   مػػػػػ  ب لنسػػػػػبح للي نػػػػػ  العػػػػػ طفب، ضػػػػػ ف  مل ػػػػػح الرسػػػػػ ؿ تعمػػػػػؿ ب ػػػػػ ؿ  ادػػػػػرم   ػػػػػف الع   
هػػػػػػػب التةذ ػػػػػػػح الريع ػػػػػػػح التػػػػػػػب تتضػػػػػػػمف معرضػػػػػػػح مكضػػػػػػػك  ح  سػػػػػػػتعمله  ا ضػػػػػػػرا    ثنػػػػػػػ   اجتوػػػػػػػ ؿ  ػػػػػػػف طر ػػػػػػػؽ 

 الم   نزم ك النفس ح ال اال ح مف يهح. كم ل ت ث ر ا ار مف يهح  ارل. 

 مػػػػػػػف الي نػػػػػػػ  المعرضػػػػػػػب، ضػػػػػػػ ف ا  ػػػػػػػا ص  سػػػػػػػتعملكنه  ل راؾ الرسػػػػػػػ دؿ اجتوػػػػػػػ ل ح ا ت ػػػػػػػح مػػػػػػػف العػػػػػػػ لـ    
الاػػػػػ ريب بػػػػػثلا  قنػػػػػكاك اتوػػػػػ ل ح كهػػػػػب: الر  ػػػػػح، السػػػػػمح كالةس سػػػػػ ك. هػػػػػذ  الرسػػػػػ دؿ سػػػػػكؼ تاضػػػػػح إلػػػػػ  
مع ليػػػػػػػح  ااػػػػػػػؿ سػػػػػػػ ة ك  م   ػػػػػػػح متاووػػػػػػػح ضػػػػػػػب الفػػػػػػػص اليبهػػػػػػػب ك ػػػػػػػذا النوػػػػػػػؼ ا  سػػػػػػػر مػػػػػػػف الػػػػػػػ م غ 

 المتاوص ضب  مل ح السمح كاللةح.

 :.الجا ب المغوي1.3

 بؿ " " هن ؾ  ن ور اتو ل ح:لبع   م رس لح اتو ل ح مف مرسؿ " " إل  مست     

" ": ال ػػػػػاص الػػػػػذم  بعػػػػػ  الرسػػػػػ لح. ت ػػػػػكف  مل ػػػػػح اجتوػػػػػ ؿ ن يةػػػػػح إذا  ثػػػػػرك بطر  ػػػػػح  ك  المرسيييييل -
 ب ارل  ل  الفر  المست بؿ " ". 

 : هك منتك  اجتو ؿ الذم  ةتكم المعلكم ك التب  ر   ال اص المرسؿ إ و له .الرسالة -

ؿ، قػػػػ   ػػػػتـ التعػػػػرؼ  ل ػػػػه ب سػػػػتعم ؿ الةػػػػكاس. إف  مل ػػػػح : هػػػػك الطر ػػػػؽ الػػػػ ادرم للرسػػػػ دق يييياة الاتصييييال -
اجتوػػػػػ ؿ الن يةػػػػػح ج تتطلػػػػػ  قنػػػػػ   ضةسػػػػػ  بػػػػػؿ   ضػػػػػ  مكقػػػػػؼ نفسػػػػػب  ػػػػػربط المرسػػػػػؿ ب لمسػػػػػت بؿ. إف 
 مل ػػػػػػح نطػػػػػػؽ يملػػػػػػح بوػػػػػػفح كاضػػػػػػةح كمفهكمػػػػػػح ج   فػػػػػػب ل وػػػػػػ له . لهػػػػػػذا  يػػػػػػ  معرضػػػػػػح  ف ال نػػػػػػ   

ة ػػػػػ  مر ػػػػػزهـ اجيتمػػػػػ  ب  ك  ريػػػػػح اجتوػػػػػ ل ح لهػػػػػ   لاقػػػػػح  ب لعلاقػػػػػح المتم ػػػػػز  بػػػػػ ف  اوػػػػػ ف مػػػػػف 
 تعل هـ ببعضهـ البعض.
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 نظػػػػ ـلتفسػػػػ ر الرسػػػػ لح كمة كلػػػػح ضهمهػػػػ   يػػػػ  ا اػػػػذ بعػػػػ ف اج تبػػػػ ر النظػػػػ ـ اجتوػػػػ لب الػػػػذم مػػػػ  هػػػػك إج     
  لاد ب. 

: هػػػػػك ميمك ػػػػػح مػػػػػف إ ػػػػػ راك كقكا ػػػػػ  تم ننػػػػػ  مػػػػػف إل ػػػػػ   كضهػػػػػـ الرسػػػػػ دؿ التوػػػػػ ل ح.  سػػػػػتعمله  الرميييييز -
 سػػػػػتط ح المسػػػػػت بؿ التعػػػػػرؼ كا  راؾ رسػػػػػ لح المرسػػػػػؿ إذا   نػػػػػ   ت لمػػػػػ ف نفػػػػػس  المرسػػػػػؿ لت ػػػػػك ف رسػػػػػ لته.

 : Norbert Sillamy 1991. Pاللةػػح. ر ػػـ  ف الرسػػ لح لػػ س مػػف الضػػركرم  ف ت ػػكف   ملػػح  
61  

 .الجا ب المعرف :2.3

ذ  ل ػػػػػب  ػػػػػتـ ضهػػػػػـ الرسػػػػػ لح اجتوػػػػػ ل ح  يػػػػػ   ف تبعػػػػػ  بطر  ػػػػػح ضع لػػػػػح. ب لنسػػػػػبح للي نػػػػػ  المعرضػػػػػب، إف هػػػػػ     
الفع ل ػػػػػػح متعل ػػػػػػح ب ل ريػػػػػػح ا كلػػػػػػ  بمػػػػػػ ل اسػػػػػػتعم ؿ ال نػػػػػػكاك اجتوػػػػػػ ل ح الػػػػػػثلا  ضػػػػػػب نفػػػػػػس الكقػػػػػػك   الر  ػػػػػػح 

:1910، 1842السػػػػػػػػمح كا ة سػػػػػػػػ س . ةسػػػػػػػػ  كل ػػػػػػػػ ـ يػػػػػػػػ مس " نػػػػػػػػ     لب ػػػػػػػػح النػػػػػػػػ س، هػػػػػػػػذ  ال نػػػػػػػػكاك   ، إف 
ماتلطػػػػػػػػح. ض ل ػػػػػػػػاص الػػػػػػػػذم  سػػػػػػػػتعمؿ التا ػػػػػػػػؿ ج  سػػػػػػػػتط ح إ راؾ  ف هنػػػػػػػػ ؾ   ػػػػػػػػا ص ج  سػػػػػػػػتعملكف هػػػػػػػػذ  
الطر  ػػػػػح للتف  ػػػػػر. ضػػػػػب النػػػػػكع السػػػػػمعب ا  ػػػػػا ص  تا لػػػػػكف  نهػػػػػـ   كمػػػػػكف بعمل ػػػػػح التف  ػػػػػر  ػػػػػف طر ػػػػػؽ اللةػػػػػح 

 ". راتهـ المعرض ػػػػػح  ػػػػػف طر ػػػػػؽ الةر ػػػػػ ككالوػػػػػكك، ب لنسػػػػػبح للػػػػػذ ف  سػػػػػتعملكف ا ة سػػػػػ س ضهػػػػػـ  سػػػػػتا مكف قػػػػػ
 William, 1842-1910, P: 271.  

 ا  ا ص ةس  ثلا   ون ؼ: إف   لب ح الب ةث ف  كاض كف هذا الر م ك ونفكف    

 :السمع  -

  هتـ بم لكؿ اجتو ؿ كل س ب  له. -

 هك   ثر ةس س ح لل لمح مف النةمح  ك     الوكك.  -

  ة  التفس راك ال و ر  ذاك معن . -

 ل س مف الضركرم  ادم  ما طبته. -

 هك قل ؿ التعب ر ك فضؿ الةكار ال االب.  -

 :البصري -
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 عه.هك      الةس س ح ةكؿ طر  ح الت لـ م -

  عطب  هم ح لر م ا ار ف ةكله. -

 :ذوي الإحساس -

 لهـ ةس س ح ةكؿ مع  هـ النفسب.  -

  ر بكف  ادم  ب ل عكر  ف مف  ا طبهـ  كاضؽ ك   رؾ  ة س سهـ. -

 المراكز العصبية لهذه الق وات الاتصالية ال)لاث: -

 :البصر -

تػػػػػ جمكس ةتػػػػػ  مر ػػػػػز مػػػػػف  ػػػػػب  ح العػػػػػ ف تمػػػػػر المث ػػػػػراك البوػػػػػر ح  ػػػػػف طر ػػػػػؽ العوػػػػػ  البوػػػػػرم إلػػػػػ  ال   
 مع ليح ال  راك البور ح ضب الفص ال فكم. 

 : السم  -

ل ػػػػػؼ  وػػػػػبب  ااػػػػػؿ ا ذف ال اال ػػػػػح،   ػػػػػف  تكايػػػػػ  العوػػػػػ    30000 ةتػػػػػكم  ضػػػػػك  ػػػػػكرتب   ثػػػػػر مػػػػػف     
 السمعب. هذا العو   عمؿ  ل  ن ؿ المث راك السمع ح مف ا ذف إل  الفص الي ارم. 

 :الممس -

وػػػػػػنؼ ماتلػػػػػػؼ. تنت ػػػػػػؿ المث ػػػػػػراك الةسػػػػػػ ح  20 وػػػػػػ  مػػػػػػف  100000مػػػػػػف تتكايػػػػػػ  تةػػػػػػك اليلػػػػػػ    ثػػػػػػر    
 إل  الت جمكس الذم  رسله  إل  مر ز مع ليح الةس س ك ضب الفص الي ارم. 

 :.الجا ب العاطف 3.3

اجتوػػػػػػ ؿ  مل ػػػػػػح نفسػػػػػػ ح ايتم   ػػػػػػح تهػػػػػػ ؼ إلػػػػػػ  بعػػػػػػ  رسػػػػػػ لح ب سػػػػػػتعم ؿ لةػػػػػػح ال ػػػػػػ راك.  نػػػػػػ  الرسػػػػػػ ؿ    
ث ػػػػػر  للكوػػػػػكؿ ضػػػػػب ا ا ػػػػػر إلػػػػػ  ال راؾ، إج ال ل ػػػػػؿ منهػػػػػ . ترت ػػػػػز الرسػػػػػ لح ننطلػػػػػؽ مػػػػػف التعب ػػػػػر  ػػػػػف   ػػػػػ     

الع طف ػػػػػح  لػػػػػ  العلاقػػػػػح بػػػػػ ف المرسػػػػػؿ كالمسػػػػػت بؿ. تعتمػػػػػ  هػػػػػذ  العلاقػػػػػح  لػػػػػ  مػػػػػ ل تفػػػػػ هـ ا ضػػػػػرا  المنتم ػػػػػ ف 
إل هػػػػ   ػػػػف طر ػػػػؽ تعب ػػػػر  ػػػػؿ كاةػػػػ  منهمػػػػ .   لب ػػػػح الماتوػػػػ ف النفسػػػػ ن كف  ر ػػػػزكف  ػػػػف مػػػػ ل اسػػػػتعم ؿ  لمػػػػح 

ةب ط تهـ. " ن " ضب  التعب ر  ف م   رهـ ك ف ة ي تهـ كا 



 

 

108 

صغاء الرسالة الاتصالية: -4  إدراك وا 

سػػػػػػكؼ نتطػػػػػػرؽ هنػػػػػػ  إلػػػػػػ  الطر  ػػػػػػح التػػػػػػب  سػػػػػػتعمله  ا  ػػػػػػا ص جسػػػػػػت ب ؿ الرسػػػػػػ دؿ اجتوػػػػػػ ل ح بػػػػػػ لتر  ز     
ةػػػػػكؿ  مل ػػػػػح ال راؾ كالوػػػػػة  . سػػػػػكؼ نتعػػػػػرؼ  لػػػػػ  مراةػػػػػؿ إ راؾ الرسػػػػػ لح ك ػػػػػف المػػػػػ ثراك التػػػػػب تسػػػػػتط ح 

 تة ر مف ضع ل ته .   ف

 :.الادراك1.4

هػػػػك  مل ػػػػح التعػػػػرؼ  لػػػػ  المث ػػػػراك الا ري ػػػػح التػػػػب تمػػػػس ةكاسػػػػن  كالتػػػػب تػػػػ ثر  لػػػػ  الرسػػػػ لح كبتػػػػ لب  ػػػػف    
 معن ه . إنه   مل ح مع    تمر بع   مراةؿ:

 الاؿ المرةلح ا كل  تست بؿ ةكاسن  المث راك الا ري ح..الإحساس: 1.1.4

 لمرةلح،  تـ تنظ ـ المست بلاك الا ري ح  ف طر ؽ المن طؽ ال م   ح. ضب هذ  ا. الت ظيم: 2.1.4

اػػػػػػػلاؿ هػػػػػػػذ  المرةلػػػػػػػح سػػػػػػػكؼ نفسػػػػػػػر كن ػػػػػػػ ـ المث ػػػػػػػراك بطر  ػػػػػػػح ذات ػػػػػػػح ةسػػػػػػػ  . التفسيييييييير والتقيييييييييم: 3.1.4
 العلاقح ب ف ا ضرا  كالة ي ك كالمتطلب ك كال  ـ كالمعت  اك.

 :. الإصغاء2.4

. هػػػػذ  العمل ػػػػح تةتػػػػكم  ػػػػ   كظػػػػ دؼ. ضػػػػب الب ا ػػػػح تسػػػػ    المرسػػػػؿ هػػػػك  مل ػػػػح سػػػػمح، ل ػػػػف بطر  ػػػػح متف  لػػػػح   
 لػػػػ  معرضػػػػح مػػػػ  إذا   نػػػػك رسػػػػ لته كوػػػػلك بػػػػ لمعن  الػػػػذم  را  إ وػػػػ له، كضػػػػ  ة لػػػػح  ػػػػ ـ اجةتفػػػػ ظ بػػػػ لمعن ، 

 هذ  الطر  ح تم نه مف إ     الو   ح. مف ب ف الت ن  ك المستعملح ل   ااترن  ثلاث  منه :

 ,Joseph Aؿ: ب سػػػػتعم ؿ  لمػػػػ ك المسػػػػت بؿ لمعرضػػػػح قوػػػػ  المرسػػػػؿ  إ ػػػػ    وػػػػ   ح  ض ػػػػ ر المرسػػػػ -
1993. P: 47.  

 التعب ر  ف است ع به  ة س س المرسؿ: ل ط   ر بح   ثر للمرسؿ، كللتم ـ  لامه ب ؿ راةح. -

 طر   سدلح. -
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 . ال ظريات ال فسية ف  الاتصال بين الأفراد:5
ارل  ػػػػػف اجتوػػػػػ ؿ، مػػػػػح  اػػػػػذ بعػػػػػ ف اج تبػػػػػ ر ثػػػػػلا  هنػػػػػ ؾ  ػػػػػ   نظر ػػػػػ ك نفسػػػػػ ح تةػػػػػ ثك بوػػػػػفح  ك بػػػػػ     

يكانػػػػػ : الي نػػػػػ  الػػػػػ االب   التةل ػػػػػؿ النفسػػػػػب  الي نػػػػػ  العلاد ػػػػػب    لػػػػػـ الػػػػػنفس المعرضػػػػػب السػػػػػلك ب  الي نػػػػػ  
 اجيتم  ب    لـ النفس اجيتم  ب . 

 رسػػػػػح كل ػػػػػ  ل ػػػػػ  تػػػػػـ التر  ػػػػػز  لػػػػػ  الي نػػػػػ  السػػػػػلك ب،  نػػػػػه  تػػػػػريـ نظرتنػػػػػ  ةػػػػػكؿ اجتوػػػػػ ؿ. ضب لنسػػػػػبح للم    
السػػػػلك  ح، اجتوػػػػ ؿ هػػػػك ميمك ػػػػح رمػػػػكز تػػػػ  م إلػػػػ  إةػػػػ ا  سػػػػلكؾ مػػػػ .  ضػػػػب هػػػػذ  الم رسػػػػح  عتمػػػػ  البػػػػ ةثكف 

ةػػػػػح المنطكقػػػػػح ك  ػػػػػر المنطكقػػػػػح. ضهػػػػػـ  فسػػػػػركف اجتوػػػػػ ؿ  لػػػػػ   نػػػػػه لك لػػػػػ  ر سػػػػػهـ "  ػػػػػ رؿ مػػػػػكر س"  لػػػػػ  ال
ت ف للاسػػػػتي بح سػػػػلكؾ. كبمػػػػ   نػػػػه سػػػػلكؾ، ضهػػػػك  ت ػػػػ ؿ مػػػػف تنب ػػػػه كاسػػػػتي بح. ركا  هػػػػذ  الم رسػػػػح  عرضػػػػكف ةػػػػ ل

  م تنب ه   تب مف الع لـ الا ريب: سكا   ف طر ؽ الةر ح  ك  ف طر ؽ اللةح.

 :Morris, 2001. PP: 20-27 وعممية الاتصال Morris. موريس 1.5

 بم   ف اجتو ؿ هك تنب ه بة لت ه الةر  ح كاللةك ح، ضهك  ة   ثلا   ون ؼ مف ال  راك:   

 :الإشارات -

 ت تب مف الع لـ الا ريب. كض ه  ج  ستط ح ا  ا ص تة   ه   ك التة ـ ض ه .كهب تنب ه ك     

 :Iconiqueالإشارات  -

 هب إ  راك تيمح ب ف  ؿ الةكاس الفس كلكي ح مثؿ: الرادةح، الذكؽ.    

 :إشارات  موذجية -

سػػػػػػؿ هػػػػػب  بػػػػػػ ر   ػػػػػف إ ػػػػػػ راك   ػػػػػف  تعلػػػػػػؽ معن هػػػػػ  ب اوػػػػػػ ح المسػػػػػت بؿ ك ػػػػػػذا طب عػػػػػح العلاقػػػػػػح بػػػػػ ف المر     
 كالمست بؿ.

 :(SMCR de Berlo Berlo, 1960. P: 70 .  موذج بارلو1.1.5

،  عتمػػػػػ  اوكوػػػػػ   لػػػػػ  مػػػػػ ل تػػػػػ ث ر 1960طػػػػػكر هػػػػػذا النمػػػػػكذ  ضػػػػػب الكج ػػػػػ ك المتةػػػػػ   ا مر   ػػػػػح سػػػػػنح     
الي نػػػػػ  النفسػػػػػب ضػػػػػب طب عػػػػػح اجتوػػػػػ ؿ بػػػػػ ف  اوػػػػػ ف.  مػػػػػ   نػػػػػه  ضػػػػػ ؼ قػػػػػ راك  اػػػػػرل لهػػػػػ   ريػػػػػح ت ث رهػػػػػ ، 

 كهب: المكاقؼ، الر ب ك، الة ي ك،...الخضهب  مل ح اجتو ؿ 
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 ف اجتوػػػػػ ؿ ضػػػػب ةػػػػػ  ذاتػػػػه هػػػػػك  مل ػػػػح نفسػػػػػ ح كايتم   ػػػػح   ن م ػػػػػح،   ػػػػف ة ػػػػػ  ج  كيػػػػػ   Berlo وػػػػر       
 م نح ب ف المرسؿ كالمست بؿ، بؿ  وب  المرسؿ ضب نفس الكقك مست بؿ ك  س ذلؾ.

 :Newcomb, In Nesrrine, 2017. P  لمعلاقييية Newcomb.  ميييوذج  يوكاميييب 2.1.5
10): 

 ر ػػػػػز هػػػػػذا النمػػػػػكذ   لػػػػػ  ضػػػػػر  ف  ااػػػػػؿ  لاقػػػػػح. قػػػػػ  ت ػػػػػكف إمػػػػػ    دل ػػػػػح  ك زكي ػػػػػح،  م   ػػػػػكف اجتوػػػػػ ؿ     
ث لثهمػػػػ ،  عنوػػػػر مسػػػػت ؿ ج  نتمػػػػب إل همػػػػ  كب لتػػػػ لب  يػػػػ  اج تنػػػػ   بػػػػه  كنػػػػه مهػػػػـ ضػػػػب اسػػػػتمرار التفػػػػ هـ بػػػػ ف 

 الطرض ف ا ار ف.

  ف اجتو ؿ كهب: ركط  س س ح لت ك  Newcomb ة   ن ك   م     

  ي   ل  " " ك " "  كل   اهتم م  م تر   ةكؿ مكضكع اجتو ؿ " ".  -

ج  تكيػػػػػ   لػػػػػ   ةػػػػػ هم   ػػػػػ ـ التةػػػػػ    -  يػػػػػ   لػػػػػ   ةػػػػػ  الفػػػػػر  ف إ طػػػػػ    هم ػػػػػح ةػػػػػكؿ المكضػػػػػكع " "، كا 
  ف المكضكع  م ـ " " مثلا.

 ثر ضب العلاقح.إذا   ف هن ؾ ااتلاؼ ةكؿ كيهح نظر  ة  الفر  ف ضر  ه ج  ي   ف     -

 ف الم ػػػػػػػ  ر المتب  لػػػػػػػح بػػػػػػػ ف ضػػػػػػػر  ف هػػػػػػػب التػػػػػػػب تػػػػػػػ ثر  لػػػػػػػ  الميػػػػػػػ ؿ  Newcomb   ػػػػػػػ  ن ػػػػػػػك   مػػػػػػػ      
 اجتو لب، ب كف  اذ بع ف اج تب ر الي ن  اجيتم  ب.

 .Bernland, 1970. In Nesrrine, 2017  العلائقيي  Bernlund.  مييوذج بيرلا ييد 3.1.5
P: 20): 

، ة ػػػػػػ   عػػػػػػرؼ اجتوػػػػػػ ؿ  لػػػػػ   نػػػػػػه  لاقػػػػػػح   ن م ػػػػػػح تػػػػػػ ثر ةتػػػػػػ  ضػػػػػػب 1970ظهػػػػػر هػػػػػػذا النمػػػػػػكذ  سػػػػػػنح     
  مػػػػػػ ؽ  اوػػػػػػ ح الفػػػػػػر . ضهػػػػػػك  نوػػػػػػر  س سػػػػػػب لة ػػػػػػ   الفػػػػػػر ، ك ػػػػػػذلؾ بفضػػػػػػله  ػػػػػػتـ التعب ػػػػػػر  ػػػػػػف الر بػػػػػػ ك 

 كالة ي ك.

 ثلا   نكاع مف ال  راك: Bernlund بيرلا د ة      

- CPU لـ الاػػػػػ ريب المةػػػػػ ط : كهػػػػػب إ ػػػػػ راك يم   ػػػػػح لي ػػػػػ   ، ا وػػػػػكاك، ك ػػػػػؿ مػػػػػ   ةػػػػػ   ضػػػػػب العػػػػػ
 بن .
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- CPR كهػػػػػػب إ ػػػػػػ راك ا وػػػػػػح ب ػػػػػػؿ ضػػػػػػر ، ة ػػػػػػ  التفسػػػػػػ راك التػػػػػػب   ػػػػػػ مه  ج  لاقػػػػػػح لهػػػػػػ  ب اوػػػػػػ ح :
 الفر  ك ذا طب عح العلاقح.

- CBEHNV. كهب إ  راك سلك  ح   ر لفظ ح،  تة ـ ض ه  ا ضرا : 

 . الاتصال العلائق :6

همػػػػػػ   لاقػػػػػػح، ض مػػػػػػ   اػػػػػػص بةثنػػػػػػ  هػػػػػػب  عػػػػػػرؼ اجتوػػػػػػ ؿ العلاد ػػػػػػب  لػػػػػػ   نػػػػػػه اتوػػػػػػ ؿ بػػػػػػ ف ضػػػػػػر  ف تربط   
 العلاقح الزكي ح.

 نػػػػ م  نػػػػت لـ  ػػػػف اجتوػػػػ ؿ العلاد ػػػػب، نةػػػػ كؿ ب ل ريػػػػح ا كلػػػػ  تة  ػػػػ   كامػػػػؿ ني ةػػػػه  ك ض ػػػػله مػػػػح العلػػػػـ    
 نػػػػػػه لػػػػػػ س هنػػػػػػ ؾ نيػػػػػػ    لػػػػػػب  ك ض ػػػػػػؿ  لػػػػػػب. سػػػػػػكؼ نػػػػػػ ر  ضػػػػػػب هػػػػػػذا الم ػػػػػػ ـ اوػػػػػػ دص نيػػػػػػ   اجتوػػػػػػ ؿ 

 ػػػػف  ااػػػػؿ  لاقػػػػح تيػػػػ    م >اوػػػػ دص مػػػػف طػػػػرؼ  ػػػػاصالعلاد ػػػػب مػػػػف يهػػػػح، ك ػػػػذا   ف ػػػػح اسػػػػتعم ؿ هػػػػذ  ال
 م  ؿ  لاد ب.

 .  جاح الاتصال العلائق :1.6

 :  ي  تون ؼ المكاقؼ اجتو ل ح إل  ميمك ت ف:أولا

 الميمك ح ا كل  تةتكم  ل  المكاقؼ التب   اذه  الزك     الاؿ اجتو ؿ. -
 .الميمك ح الث ن ح تةتكم ال كا   اجتو ل ح التب  ي  استعم له  -
 المواقف الاتصالية: -1

 اتو ل ح.-تونؼ إل   ربعح  ن ور، كهب: اجنتب  ، الضم ر اجيتم  ب، المركنح، ال  ر  الم ت    

 :الا تباه -
هػػػػب اوكوػػػػ ح تيعػػػػؿ مػػػػف المرسػػػػؿ  كاوػػػػؿ ة  ثػػػػه،  نػػػػه   ػػػػعر بػػػػ ف مػػػػ    كلػػػػه   اػػػػذ بعػػػػ ف اج تبػػػػ ر      

  بؿ  ي   ف   كف منتبه .مف طرؼ المست بؿ. ض ذا قبؿ ر  ضعؿ الزك     المست
 الضمير الاجتماع : -
ل ػػػػب تػػػػتـ   ػػػػػح  مل ػػػػح اتوػػػػ ؿ بطر  ػػػػػح ضع لػػػػح،  يػػػػ   لػػػػػ  الػػػػزك     اةتػػػػراـ ا ض ػػػػػ ر اجيتم   ػػػػح للطػػػػػرؼ     

 ا ار التب  ت  به  مف نمكذيه التربكم الا ص به. ب لض ضح  إل  ترؾ  ةر ح التعب ر  نه .
 :المرو ة -



 

 

112 

 م نظػػػػ ـ اتوػػػػ لب. ض لتعوػػػػ  ضػػػػب ا ض ػػػػ ر كال ػػػػ ـ كالمكاقػػػػؼ ج  سػػػػم  هػػػػب وػػػػفح  س سػػػػ ح كه مػػػػح  ااػػػػؿ     
 بظهكر يك اتو لب  لاد ب مرف.

 اتصالية:-القدرة الميتا -
قػػػػػ   تةػػػػػ   الػػػػػزكي ف  ػػػػػف ا  ػػػػػ    التػػػػػب قػػػػػ  تةػػػػػ   لهمػػػػػ  اػػػػػلاؿ  كمهمػػػػػ   ك قػػػػػ   ػػػػػ كر ةكارهمػػػػػ  ةػػػػػكؿ     

الطر  ػػػػح التػػػػب  ت لمػػػػكف بهػػػػ   ػػػػف ا ةػػػ ا  التػػػػب تػػػػ كر ةػػػػكلهـ. ك ل ػػػػف هػػػك قل ػػػػؿ اجتوػػػػ ؿ الػػػػذم  تةػػػػ    ػػػف 
 ػػػػػػؿ هػػػػػػذ  المكاضػػػػػػ ح. هػػػػػػذا ال ػػػػػػلاـ الوػػػػػػر   الػػػػػػذم  هػػػػػػ ؼ إلػػػػػػ  إ راؾ الطر  ػػػػػػح اجتوػػػػػػ ل ح كتوػػػػػػة ةه  ضػػػػػػب 

 مهـ ضب العلاقح الزكي ح.ة لح ة ك   م الؿ هك 
 . الاتصال المفظ  وغير المفظ :7

كف تعب ػػػػػػراتهـ الكي هػػػػػػح كج هنػػػػػػ ؾ ت  مػػػػػػؿ بػػػػػػ ف اجتوػػػػػػ ؿ اللفظػػػػػػب ك  ػػػػػػر اللفظػػػػػػب. ضػػػػػػ  ضرا  ج  ت لمػػػػػػكف بػػػػػػ    
، هنػػػػ ؾ سػػػػتح  نػػػػكاع مػػػػف اجتوػػػػ جك اللفظ ػػػػح ك  ػػػػر 1965سػػػػنح  Knappبػػػػ كف إ ػػػػ راك ال ػػػػ . ةسػػػػ   نػػػػ   

 : Knapp & Antos, 1965. PP: 3-17  اللفظ ح كهب

 :   ف تستعمؿ ال  راك لت ك ح كلفك انتب   المست بؿ ةكؿ اللةح اللفظ ح.التركيز -

 ػػػػ راك اللةػػػػح المنطكقػػػػح كهنػػػػ    ػػػػكف التعب ػػػػر متن سػػػػؽ. كمػػػػف يهػػػػح  اػػػػرل قػػػػ  تػػػػ تب : قػػػػ  تػػػػلا ـ الالملائميييية -
 الرس دؿ   ر اللفظ ح   س م  ق  ذ ر ضب الرس دؿ اللفظ ح.

: قػػػػ  ت ػػػػ ر الةر ػػػػ ك   ػػػػر اللفظ ػػػػح ل ػػػػاص مػػػػ  ضػػػػب ر بتػػػػه ضػػػػب تعػػػػ  ؿ رنػػػػح الرسػػػػ دؿ اللفظ ػػػػح. التصييييحي  -
 ف من ق ح،  ضر  ب     ل  الط كلح.مثلا:  ن م   ر    اص م   ف  ت بؿ ا ار ض رته ب ك 

:  م ػػػػػف  ف تسػػػػػتعمؿ إ ػػػػػ راك   ػػػػػر لفظ ػػػػػح ضػػػػػب تعػػػػػك ض ال ػػػػػ راك اللفظ ػػػػػح بػػػػػ كف ال ج  بػػػػػ م التعيييييويض -
 وكك.

 :السموك غير المفظ 

 هن ؾ قنكاك تس هـ بوفح  ك ب ارل ضب إرس ؿ الرس دؿ   ر اللفظ ح، كهب:   

سػػػػلح. ضػػػػب هػػػػذا العنوػػػػر ج  يػػػػ  التالػػػػب  لػػػػ  تػػػػ ث ر : هػػػػب ةر ػػػػ ك تراضػػػػؽ اللةػػػػح المر الحركييييات الجسييييمية -
 الي ن  اجيتم  ب ضب إ ط   تفس راك ا وح ب ؿ  ع  ةس  ق مه كت  ل   .

 : تعتبر  قكل التعب راك  ف ا ة س س مثؿ: الفرةح، الةزف، الاكؼ...الخالحركات الوجهية -
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الة سػػػػػػػح الرد سػػػػػػػ ح  ، ضػػػػػػػ ف العػػػػػػػ ف هػػػػػػػبMarshall 1983: ةسػػػػػػػ  م ر ػػػػػػػ ؿ الحركيييييييات البؤريييييييية لمعيييييييين -
 ,Marshall  لرسػػػػ ؿ  م  مل ػػػػح اتوػػػػ ل ح،  مػػػػ   نهػػػػ  تعتبػػػػر  كؿ  نوػػػػر مهػػػػـ ضػػػػب الرسػػػػ دؿ   ػػػػر اللفظ ػػػػح

1983. PP: 1-19 . 

 :قواعد المواقف الاتصالية

 :  مس هذا العنور ثلا   ن ور اتو ل ح:الصراحة -
 . كج: اجتو ؿ الفع ؿ  م   كف ض ه ا ضرا  متفتة ف لت بؿ  ض  ر ا ار

 ث ن  :  ف الوراةح تتطل  مف ا ضرا   ف  عبركا  ف ر ك   ضع لهـ ةكؿ الرس دؿ اجتو ل ح.

 ث لث :  ف الوراةح تتطل  مف ا ضرا   ف   كنكا مسدكل ف  ف  ض  رهـ ك قكالهـ.

: هػػػب قػػػ ر  الػػػزك      لػػػ  تفهػػػـ ا اػػػر كت بػػػؿ كاةتػػػراـ مػػػ    ػػػعر بػػػه. ضهػػػب تتةػػػ ل   ػػػح التيييداخل الوجيييدا   -
 ح رضض للآار  ك ت ك ؿ م  ق له. مل 

     ا ار.  مس ن   معبر  نه  مف طرؼ الزك : إف  م اتو ؿ  لاد ب ضع ؿ  تطلالمسا دة -

:  ف   ػػػػكف الػػػػػزكي ف كا وػػػػػح المػػػػر   التػػػػػب تتوػػػػػؼ ب لسػػػػلب ح، ذكم مكقػػػػػؼ ا يػػػػػ بب مػػػػػح الموقيييييف الايجييييياب  -
 ت   ـ ت   راك للآار.

 عتبراف الم   ؿ  ةلكؿ للااتلاض ك ال   مح.: ضب هذا المكقؼ، الزكي ف  المساواة -

: الث ػػػػح بػػػػ لنفس  كج تم ػػػػف الػػػػزك     مػػػػف الػػػػت لـ كهػػػػك كاثػػػػؽ مػػػػف نفسػػػػه، كب لتػػػػ لب التعب ػػػػر  مػػػػ   ةػػػػس ال)قيييية -
 به ب ؿ ةر ح تي   ا ار.

: هػػػػػػػب تعز ػػػػػػػز ال ػػػػػػػعكر ب لكةػػػػػػػ   الزكي ػػػػػػػح  ػػػػػػػف طر ػػػػػػػؽ اجتوػػػػػػػ ؿ، اجنتبػػػػػػػ  ، التػػػػػػػ ااؿ الوجيييييييود ل خييييييير  -
 الكي انب.

 : هذ  ال      له   لاقح كط    ب لوراةح، ة   تسهؿ التفر غ النفسب للزكي ف.لتعبيرا -

: تسػػػ هـ هػػػذ  ال   ػػػ   ضػػػب التعب ػػػر  ػػػف ر بػػػح الػػػزك     ضػػػب اجسػػػتم ع للآاػػػر كاجنتبػػػ   التفيييت   حيييو ا خييير -
 لم    كله كت بؿ ر ب ته كطلب ته.
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 ف  حل المشاكل الزوجية: الفعالية الاتص.8

لم ػػػػ  ؿ هػػػػب  هػػػػػـ المكاقػػػػؼ التػػػػب  ػػػػتـ ض هػػػػػ  ق ػػػػ س مػػػػ ل التطب ػػػػؽ الفعػػػػػ ؿ  ك   ػػػػر الفعػػػػ ؿ لل كا ػػػػػ  تعتبػػػػر ا   
اجتوػػػػػػػػ ل ح. ضطبعػػػػػػػػ   نػػػػػػػػ  ةػػػػػػػػ ك  الم ػػػػػػػػ  ؿ الزكي ػػػػػػػػح،   لب ػػػػػػػػح ا زكا  ج  سػػػػػػػػتعملكف ال ػػػػػػػػ راك اجتوػػػػػػػػ ل ح 

   جنتب  ، المركنح، الضم ر اجيتم  ب  ك  م ر بح ضب الت لـ  ف المكقؼ اجتو لب.

نػػػػػػرل  نػػػػػػه مػػػػػػف الضػػػػػركرم  كج، التعػػػػػػرؼ  لػػػػػػ  المكاقػػػػػػؼ التػػػػػػب تةػػػػػ   الم ػػػػػػ  ؿ الزكي ػػػػػػح. ضمػػػػػػ  هػػػػػػب  كلهػػػػػذا   
 طب عح الم   ؿ الزكي ح؟

 م  ؿ ا ص بر ب ك  ؿ ضر .  -
 م  ؿ ا ص ب لعكامؿ الم   ح. -
 م  ؿ ا ص بطر  ح اتة   ال راراك الزكي ح. -
 م  ؿ ا ص بسلك  ك ا زكا . -
 ي ب ػػػػػػح  ك سػػػػػػلب ح، إنمػػػػػػ  هػػػػػػب  نوػػػػػػر    ػػػػػػكف العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح. إف الم ػػػػػػ  ؿ ضػػػػػػب ةػػػػػػ  ذاتهػػػػػػ  ج تعتبػػػػػػر ا   

 ك ل ؿ ذلؾ  نه  ن     به ، توب  العلاقح الزكي ح مملح كب كف معن .

إف  ػػػػػػؿ  لاقػػػػػػح لهػػػػػػ  معنػػػػػػ   يػػػػػػ   ف تةػػػػػػكل م ػػػػػػ  ؿ زكي ػػػػػػح. ضل سػػػػػػك الم ػػػػػػ  ؿ هػػػػػػب التػػػػػػب تالػػػػػػؽ  ػػػػػػ ـ    
ا ػػػػػػر . ب لضػػػػػػ ضح إلػػػػػػ   نػػػػػػه ل سػػػػػػك الرضػػػػػػ  الزكيػػػػػػب، بػػػػػػؿ الطر  ػػػػػػح التػػػػػػب  سػػػػػػتعمله  ا زكا  ضػػػػػػب ةػػػػػػؿ هػػػػػػذ  ا 

  ضػػػػ  الم ػػػػ  ؿ هػػػػب التػػػػب تظهػػػػر سػػػػلب ح الػػػػزك     بػػػػؿ ال كا ػػػػ  اجتوػػػػ ل ح السػػػػلب ح التػػػػب  سػػػػتعمله   ػػػػلا  لػػػػ  
 ة ا لةؿ الم   ؿ ال كم ح.

 نػػػػػػػ م   ةػػػػػػػ كؿ الػػػػػػػزكي ف إ يػػػػػػػ   ةلػػػػػػػكؿ لهػػػػػػػذ  الم ػػػػػػػ  ؿ العلاد  ػػػػػػػح، ض نمػػػػػػػ  هػػػػػػػك  ل ػػػػػػػؿ  لػػػػػػػ   ف العلاقػػػػػػػح     
  .Jean Lohisse, 2001. P: 37  لهم   الزكي ح له   هم ح كمعن

 :ب ية الاتصال.3.7

 إف تةل ؿ اجتو ؿ ضب العلاقح الزكي ح  عرؼ المكاقؼ التب ترت ز  ل ه  بن ح اجتو ؿ.    

، ضػػػػػػ ف  لػػػػػػ  ا زكا  ا اػػػػػػذ بعػػػػػػ ف اج تبػػػػػػ ر المةتػػػػػػكل اللفظػػػػػػب ك  ػػػػػػر اللفظػػػػػػب 2002" روجييييييرةسػػػػػػ  "    
 . Rogers et al., 2002. PP: 1-24    ح  مل ح اتو ل ح

 إف  راسح بن ح اجتو ؿ تكض   ف  ؿ ا زكا   ة كلكف اجةتف ظ ب لر م كال لمح ا ا ر .    
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 ل   تـ ت س ـ ثلا   ن ور لبن ح ال او ح:     

 رفض طمب ا خر:-.1.3.7

ك "،  عتبػػػػر رضػػػػض طلػػػػ  ا اػػػػر مػػػػف بػػػػ ف العكامػػػػؿ التػػػػب تز ػػػػ  مػػػػف الم ػػػػ  ؿ الزكي ػػػػح. ضهػػػػباركي سيييينةسػػػػ  "   
 (In Nesrrine, 2017. P: 30 ) طل  مف ا زكا  اجهتم ـ بطلب تهـ ال كم ح.

 السموك المتوازي:-.2.3.7

ضسػػػػلكؾ الػػػػزكي ف ضػػػػب  اػػػػذ ال لمػػػػح ضػػػػب نفػػػػس الكقػػػػك، كر بػػػػح  ػػػػؿ كاةػػػػ  منهمػػػػ  ضػػػػب التةلػػػػ   لػػػػ  ا اػػػػر،     
  .Caroline, 2004. P: 60م  هك إج تفس ر لسلك هم  المتكازم 

 لتكميم :السموك ا-.3.3.7

هػػػػب اسػػػػتي بح ا ي ب ػػػػح لطلػػػػ  ا اػػػػر كتة  ػػػػؽ ر بػػػػح ا اػػػػر، سػػػػكا   ػػػػ ف قػػػػ   بػػػػر  ل هػػػػ  تعب ػػػػرا لفظ ػػػػ   ك     
  ػػػػػػر لفظػػػػػػب. مػػػػػػف هنػػػػػػ   عت ػػػػػػ   ف السػػػػػػلكؾ الت م لػػػػػػب هػػػػػػك  بػػػػػػ ر   ػػػػػػف سػػػػػػلكؾ ا يػػػػػػ بب ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح 

   س السلك  ف ا اراف اللذاف ج  نتم  ف إل  الرض  الزكيب.

 ، ض ف:Rogers (2002)" روجرةس  "

رضػػػػض طلػػػػ  ا اػػػػر  م ػػػػف  ف  نػػػػتج  نػػػػه اله نػػػػح ك ػػػػ ـ اجهتمػػػػ ـ، كل ػػػػف  م ػػػػف  ف   لػػػػؿ مػػػػف الم ػػػػ لح  -
 التب  ع نب منه  ا ار.

السػػػػلكؾ المتػػػػكازم قػػػػ   ػػػػ  م إلػػػػ  الع كان ػػػػح، كل ػػػػف  نػػػػ  طلػػػػ  المسػػػػ كا  قػػػػ   ػػػػتـ التعػػػػرؼ  لػػػػ  ر بػػػػ ك  -
  ؿ طرؼ، كب لت لب تكز ح ا  م ؿ الزكي ح.

لكؾ الت م لػػػػػػب  رضػػػػػػ  بتعر فػػػػػػه ر بػػػػػػ ك ا اػػػػػػر، ل ػػػػػػف  م ػػػػػػف لهػػػػػػذا الرضػػػػػػ   ف  ةػػػػػػ   توػػػػػػل  ضػػػػػػب السػػػػػػ     
 العلاقح الزكي ح التب ج تستط ح التفت  نةك الع لـ الا ريب.
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 الإتصال ف  العلاقات الزوجية/ المطالب الم سحب::)ا يا

ك التػػػػػػػب طػػػػػػػر ك  لػػػػػػػ  هنػػػػػػػ ؾ الع  ػػػػػػػ  مػػػػػػػف ال راسػػػػػػػ ك التػػػػػػػب اهتمػػػػػػػك ب لتف  ػػػػػػػؿ الزكايػػػػػػػب كبةػػػػػػػؿ الم ػػػػػػػ لا   
العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح ممػػػػػػ   ثػػػػػػرك  لػػػػػػ  وػػػػػػةته  النفسػػػػػػ ح كاسػػػػػػتمرار ح العلاقػػػػػػح. نعلػػػػػػـ يم عنػػػػػػ   ف  راسػػػػػػح العلاقػػػػػػح 
الزكي ػػػػػػػػػح لػػػػػػػػػ س بػػػػػػػػػ  مر السػػػػػػػػػهؿ كالهػػػػػػػػػ ف، ضػػػػػػػػػ لزكي ف  ظهػػػػػػػػػراف نظ مػػػػػػػػػ  مع ػػػػػػػػػ ا مػػػػػػػػػف التبػػػػػػػػػ  جك، التف  ػػػػػػػػػؿ، 

 ك  لػػػػك  لػػػػ  انػػػػه ل ػػػػب   ػػػػكف النفعػػػػ جك، كالتعلػػػػؽ الػػػػذم  اتلػػػػؼ لػػػػ ل الػػػػزكي ف. كمنػػػػه ضػػػػ ف  ةػػػػ   ال راسػػػػ
هنػػػػ ؾ ضهمػػػػ  ي ػػػػ ا   ا  الػػػػزكي  ف ضػػػػب إطػػػػ ر العلاقػػػػح، جبػػػػ  كاف نػػػػ رس  نمػػػػ ط التوػػػػ ؿ ك ػػػػذا  نمػػػػ ط التعلػػػػؽ 

 . ل  هم 

 تاريخ البحث ف  الإتصال ف  العلاقات الحميمية:

مػػػػػػػف المعلػػػػػػػكـ  ف التوػػػػػػػ ؿ  مل ػػػػػػػح تف  ل ػػػػػػػح ذاك مػػػػػػػػ لكؿ مػػػػػػػز ك ، ك م ػػػػػػػف ملاةظػػػػػػػح ذلػػػػػػػؾ مػػػػػػػف اػػػػػػػػلاؿ    
اقػػػػػػؼ الزكاي ػػػػػػح، ك مػػػػػػ  هػػػػػػك معلػػػػػػكـ ضػػػػػػ ف الرسػػػػػػ دؿ  بػػػػػػ ر  مرسػػػػػػؿ ك مسػػػػػػت بؿ. كمنػػػػػػه ض نػػػػػػه ضػػػػػػب التوػػػػػػ ؿ المك 

الزكايػػػػػب،  م ػػػػػف لرسػػػػػ لح مع نػػػػػح  ف تػػػػػ ثر ضػػػػػب العلاقػػػػػح بػػػػػ ف الػػػػػزكي ف كذلػػػػػؾ ةسػػػػػ    ف ػػػػػح ن ػػػػػؿ كتل ػػػػػب تلػػػػػؾ 
  .Noller, 1984. P: 199الرس لح  

رل ذاك تػػػػػػ ث ر  لػػػػػػ  التوػػػػػػ ؿ الزكايػػػػػػب، إذا، مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ هػػػػػػذ  العمل ػػػػػػح التف  ل ػػػػػػح  كيػػػػػػ  م   نزمػػػػػػ ك  اػػػػػػ   
  لة يػػػػػ ك، كالر بػػػػػ ك، طمكةػػػػػ ك ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب اجلتػػػػػزاـ ضػػػػػب العلاقػػػػػح الةم م ػػػػػح قػػػػػ  ج ت ػػػػػكف مرضػػػػػ ح ب ل ػػػػػ ر 

إلػػػػػػ   ف  Gottman  1979المطلػػػػػػك ، ال ث ػػػػػػر نمػػػػػػف   ػػػػػػ  ؿ العنػػػػػػؼ ج  م ػػػػػػف تينبهػػػػػػ .   ػػػػػػ ر " كتمػػػػػػ ف"  
مػػػػ   ػػػػ  م   لبػػػػ  إلػػػػ  الػػػػؿ ضػػػػب التكاوػػػػؿ  لػػػػ  الوػػػػراع  لػػػػ  وػػػػلح بكيػػػػك  ضػػػػةط  ااػػػػؿ العلاقػػػػح الزكي ػػػػح، 

  .Gottman, 1979. In Noller, 1984. P: 200مستك  ك ماتلفح ضب العلاقح  

ل ػػػػػ   ػػػػػةلك ملاةظػػػػػح  نمػػػػػ ط التف  ػػػػػؿ  نػػػػػ  الز يػػػػػ ك م  نػػػػػ  ه مػػػػػ  ضػػػػػب ال راسػػػػػ ك كالبةػػػػػك  السػػػػػ ب ح، ة ػػػػػ    
 تعلػػػػػؽ ب ل اوػػػػػ ح. ة ػػػػػ    لػػػػػك  لػػػػػ   ف التوػػػػػ ؿ الزكايػػػػػب السػػػػػلبب هػػػػػك م ػػػػػ ؿ اػػػػػ ص ب لز يػػػػػح نفسػػػػػه  كج

 ػػػػػػ ف البةػػػػػػ  قبػػػػػػؿ ذلػػػػػػؾ،  ػػػػػػف تفسػػػػػػ راك انطلاقػػػػػػ  مػػػػػػف مسػػػػػػتكل التةل ػػػػػػؿ ال اوػػػػػػب. ل ػػػػػػف ب ا ػػػػػػح مػػػػػػف سػػػػػػنح 
، تػػػػػـ إ ػػػػػ    إة ػػػػػ ـ طػػػػػرؽ تةل ػػػػػؿ ا  ا  الزكايػػػػػب مػػػػػف اػػػػػلاؿ بنػػػػػ   م ػػػػػ   س نفسػػػػػ ح ا وػػػػػح بػػػػػ لزكي ف 1950
 مع .

 وػػػػػػح ب لتع سػػػػػػح الزكي ػػػػػػح مػػػػػػف ق مػػػػػػك ال راسػػػػػػ ك التير ب ػػػػػػح بكضػػػػػػح معػػػػػػ لـ لتطػػػػػػكر نمػػػػػػ ذ  التفسػػػػػػ راك الا    
اػػػػػلاؿ التر  ػػػػػز  لػػػػػ  ن ػػػػػص المهػػػػػ راك لػػػػػ ل الػػػػػزكي ف ضػػػػػب التكاوػػػػػؿ  ثنػػػػػ   من ق ػػػػػح م ػػػػػ ؿ كمة كلػػػػػح إ يػػػػػ   
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ةلػػػػػكؿ لػػػػػه.  مػػػػػ  ق مػػػػػك بعػػػػػزؿ الع  ػػػػػ  مػػػػػف الفػػػػػركؽ الملاةظػػػػػح  لػػػػػ  مسػػػػػتكل  نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ  بػػػػػ ف الػػػػػزكي ف 
 .Christensen, 1988. PP: 31-52; Gottman, 1979  ػػر السػػع   ف كالػػزكي ف السػػع   ف  

PP: 151-160; Gottman & Krokoff, 1989. PP: 47-52; Gottman & Levenson, 
1986. PP: 31-48; Gottman et al., 1977. PP: 14-23; Krokoff et al, 1989. 

PP: 65-70; Schaap, 1984. PP: 133-158.  

ف تسػػػػػػم  بضػػػػػػبط تةل ػػػػػػؿ  مل ػػػػػػ ك  ػػػػػػذلؾ مػػػػػػف المسػػػػػػلـ بػػػػػػه  ف الملاةظػػػػػػح المب  ػػػػػػر  لسػػػػػػلك   ك الػػػػػػزكي        
كالم ػػػػ   س. إضػػػػ ضح إلػػػػػ  ذلػػػػؾ، ب م ػػػػ ف "التسػػػػػي ؿ"  اجاتبػػػػػ راكالتف  ػػػػؿ م  رنػػػػح ب  ػػػػ س تلػػػػػؾ السػػػػلك   ك  بػػػػر 

 ف  سػػػػػم  بت نػػػػػ ف، كتةل ػػػػػؿ   ثػػػػػر كبعمػػػػػؽ.  مػػػػػ  ج ننسػػػػػ   ف الملاةظػػػػػح المب  ػػػػػر  تػػػػػ ثر ضػػػػػب  نمػػػػػ ط التف  ػػػػػؿ 
  .Jacobson, 1985. PP: 297-308ب ف الزكي ف  

ل ػػػػػف ضػػػػػب مطلػػػػػح الثم ن نػػػػػ ك، تم نػػػػػك ال راسػػػػػ ك التػػػػػب ا تمػػػػػ ك  لػػػػػ  الم ػػػػػ   س النفسػػػػػ ح مػػػػػف ا تسػػػػػ         
اةتػػػػػػػراـ ال ث ػػػػػػػر مػػػػػػػف البػػػػػػػ ةث ف كال ارسػػػػػػػ ف ضػػػػػػػب ميػػػػػػػ ؿ العلاقػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػح كهػػػػػػػذا بفضػػػػػػػؿ  رضػػػػػػػه  للم ػػػػػػػ  ؿ 

 . ض لم ػػػػػ   س ت ػػػػػ س التوػػػػػكراك الكاقع ػػػػػح Jacobson, 1985. PP: 298المطركةػػػػػح مب  ػػػػػر   
مفهػػػػػػػكـ الة   ػػػػػػػب  ةسػػػػػػػ  نظ مػػػػػػػه الاػػػػػػػ ص، نظػػػػػػػ ـ ق مػػػػػػػه كابراتػػػػػػػه الم ضػػػػػػػ ح.  مػػػػػػػ  تعتبػػػػػػػر للمفةكوػػػػػػػ ف  ال

الم ػػػػػػ   س مػػػػػػ الا للتفػػػػػػ  لاك الةم م ػػػػػػح للػػػػػػزكي ف   ػػػػػػف ج  م ػػػػػػف  ف ةتػػػػػػ  للع ػػػػػػ    ف كالبػػػػػػ ةث ف مػػػػػػف الكلػػػػػػك  
 لمثؿ هذ  التف  لاك  كف اجستع نح بتلؾ الم    س.

 Communication et Caractéristiquesالإتصيييييييال والسيييييييمات العلائقيييييييية:   -2
Relationnelles  

إف الع  ػػػػ  مػػػػف ال راسػػػػ ك التػػػػب  ػػػػملك التوػػػػ ؿ لػػػػ ل الػػػػزكي ف ذاك سػػػػم ك  لاد  ػػػػح متعػػػػ    تةػػػػكـ ةػػػػكؿ    
 les différencesكالفػػػركؽ الينسػػػ ح   satisfaction conjugaleيػػػ نب ف هػػػ م ف: الرضػػػ  الزكايػػػب

sexuelles . 
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 الإتصال الزواج  والرضا: -1-2-1

تبػػػػػر الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب مػػػػػف بػػػػػ ف الاوػػػػػ دص الزكاي ػػػػػح ا  ثػػػػػر تعرضػػػػػ  لل راسػػػػػح ضػػػػػب  لاقتػػػػػه ب جتوػػػػػ ؿ.  ع   
، سػػػػػػ ب غ Lockeمػػػػػػف بػػػػػػ ف  كلػػػػػػ  ال راسػػػػػػ ك ضػػػػػػب هػػػػػػذا الميػػػػػػ ؿ،  راسػػػػػػح قػػػػػػ ـ بهػػػػػػ   لمػػػػػػ   اليتمػػػػػػ ع " لػػػػػػكؾ 

Sabagh كتػػكمس ،Thomes  1957   Locke, Sabagh & Thomes, 1957. Cité dans 
Fitzpatrick, 1988. PP: 110-111 ب نػػػػكا مػػػػف الالهػػػػ  كيػػػػك  وػػػػلح قك ػػػػح بػػػػ ف نمػػػػط التوػػػػ ؿ  

 & Davisكرضػػػػ  الػػػػزكي ف. ثػػػػـ  تػػػػك الع  ػػػػ  مػػػػف ال راسػػػػ ك اللاة ػػػػح التػػػػب   ػػػػ ك  لػػػػ  نفػػػػس النتػػػػ دج  
Oathout, 1987. PP: 397-410; Fincham & Bradbury, 1987. PP: 1106-

1118; Gottman & Krokoff, 1989. P: 50; Noller, 1993. PP: 132-152 إضػػ ضح . 
إلػػػػػػػ  ذلػػػػػػػؾ،  ثبتػػػػػػػك ال راسػػػػػػػ ك الع    ػػػػػػػح  ف الز يػػػػػػػ ك التػػػػػػػب تعػػػػػػػ ش تع سػػػػػػػح زكي ػػػػػػػح  ك مثلمػػػػػػػ  سػػػػػػػم ك   ضػػػػػػػ  

مضػػػطربح تلتػػػزـ بػػػ ري ك   ثػػػر ب لسػػػلك  ك   ك ز يػػػ ك  couples en détresseب لز يػػػ ك ضػػػب  ػػػ  
  Escalades coercitifكلػػػ  هـ نز ػػػح   بػػػر إلػػػ  التوػػػع   بوػػػفح قهر ػػػح  السػػػلب ح، اللفظ ػػػح ك  ػػػر اللفظ ػػػح

 ;Halford, et al., 1990. PP: 487-500م  رنػػػح مػػػح الز يػػػ ك التػػػب ج تعػػػ ش ضػػػب  ػػػ    
Noller, 1984. PP: 199-200; Noller & Fitzpatrick, 1990. PP: 832-843; 

Schaap, 1984. P: 140 ك نػػػػػ م    ػػػػػكف مسػػػػػتكل الرضػػػػػ  بػػػػػ ف الػػػػػزكي ف متػػػػػ ن  ، ك كايهػػػػػ ف . 
ض نهمػػػ   ظهػػػراف  Robert et Krokoff  1990  روبيييرت وكروكيييوف، ض نػػػه ةسػػػ  وػػػعكب ك ضػػػب العلاقػػػح

كالسػػػػػػػػلب ح كمسػػػػػػػػتكل  قػػػػػػػػؿ ضػػػػػػػػب السػػػػػػػػلك   ك ال ي ب ػػػػػػػػح  ك  Hostileمسػػػػػػػػتكل  ػػػػػػػػ ؿ مػػػػػػػػف السػػػػػػػػلك  ك الع اد ػػػػػػػػح 
 . Robert & Krokkoff, 1990. PP: 95-105  الةم م ح

سػػػح ةػػػكؿ سػػػلك   ك التف  ػػػؿ لػػػ ل ب نيػػػ ز  را Noller, et al  1994  وآخيييرون يييولر  قػػػ ـ  ػػػؿ مػػػف      
ز يػػػػػػػػػػح.  ظهػػػػػػػػػػرك النتػػػػػػػػػػ دج  نػػػػػػػػػػه ضػػػػػػػػػػب اضػػػػػػػػػػـ اليػػػػػػػػػػك الم ػػػػػػػػػػةكف ب لوػػػػػػػػػػراع،  ظهػػػػػػػػػػر نمػػػػػػػػػػط التوػػػػػػػػػػ ؿ  43

المط ل /المنسػػػػػة  لػػػػػ ل الز يػػػػػ ك التػػػػػب لػػػػػ  ه  مسػػػػػتكل  ػػػػػ ؿ مػػػػػف  ػػػػػ ـ الرضػػػػػ  ب ريػػػػػح مرتفعػػػػػح    ػػػػػف   ػػػػػكف 
 .Noller, et al., 1994   اػػر ضػػب كضػػػع ح اجنسػػة   اةػػ  الطػػرض ف ضػػب كضػػع ح المط لػػػ  ب نمػػ  ا

PP: 233-252  . اػػػػرل  كضػػػػب  راسػػػػح Christensen, 1987, 1988. PP: 31-52; 
Christensen & Heavey, 1990. PP: 73-81; Sullaway & Christensen, 1983. 

PP: 653-660   كيػػػػػػك   لاقػػػػػػح بػػػػػػ ف م ػػػػػػ ار ظهػػػػػػكر نمػػػػػػط التوػػػػػػ ؿ المط لػػػػػػ  إلػػػػػػ  ت   ػػػػػػ تكوػػػػػػلك-
 المنسة  كت نب مستكل الرض  الزكايب.
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   ثبتػػكا   ضػػ   ف Gottman & Krokoff, 1989. PP: 47-52كمػػف اػػلاؿ ملاةظػػ ك البػػ ةث ف    
ضػػػػب ة لػػػػح الوػػػػراع ارتػػػػبط ب لرضػػػػ  الزكايػػػػب  ك إلػػػػ  الة لػػػػح الع    ػػػػح للز يػػػػح. كقػػػػ    ػػػػـ  ػػػػؿ  الا سييييحابنمػػػػط 
النظػػػػر  التػػػػب تػػػػرل  ف الز يػػػػ ك  Sullaway et Christensen  1983  " رستنسػػػػف"ك "ماسػػػػكلك "مػػػػف 
 نػػػ   Femmes demande – Hommes Retraitزك   نسػػػة   -نمػػػكذ : زكيػػػح تط لػػػ مػػػف 

بسػػػػػر ح   بػػػػػر،  ف سػػػػػلك  تهـ  - م ضػػػػػب اجنافػػػػػ ض–تبػػػػػ  ؿ مكضػػػػػكع ن ػػػػػ ش، تتػػػػػ ثر يػػػػػك   الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب 
ضػػػػب مكايهػػػػح الوػػػػرا  ك  ك الم ػػػػ  ؿ توػػػػب    ثػػػػر قسػػػػك ن ك نفػػػػ  مػػػػح مػػػػركر الكقػػػػك. ك  ثػػػػر مػػػػف ذلػػػػؾ، تكوػػػػؿ 

إلػػػػ  اف الز يػػػ ك التػػػب لهػػػػ  مسػػػتكل متػػػ نب مػػػػف الرضػػػ  الزكايػػػػب  Noller et al  1994نػػػكلر كزمػػػلا    
لػػػػػ  ه  ر بػػػػػح   ثػػػػػر ضػػػػػب ايتنػػػػػ   النػػػػػزاع، كنت يػػػػػح لػػػػػذلؾ   كنػػػػػكف  قػػػػػؿ التزامػػػػػ  بمن ق ػػػػػح كمة كلػػػػػح إ يػػػػػ   ةلػػػػػكؿ 

 ترضب الطرض ف، كهذا م  رنح مح الز ي ك التب ل  ه  مستكل   ؿ ضب الرض  الزكايب. 

بػػػػػراك ال كم ػػػػػح تعلمنػػػػػ  انػػػػػه  يػػػػػ ر بػػػػػ م ز يػػػػػح مكايهػػػػػح م ػػػػػ  له  العلاد  ػػػػػح ضػػػػػب  م مهمػػػػػ    ػػػػػف، ضػػػػػ ف الا    
 ػػػػػػ ف كمهمػػػػػػ   ػػػػػػ ف. ضطر  ػػػػػػح إ ار  الز يػػػػػػ ك لم ػػػػػػ  له  كنزا  تهػػػػػػ   ك سػػػػػػلك   ته  التػػػػػػب تبنتهػػػػػػ  ضػػػػػػب  م مكقػػػػػػؼ، 
ذاك وػػػػػلح بمسػػػػػتكل الرضػػػػػ  الةػػػػػ لب ضػػػػػب العلاقػػػػػح، بػػػػػ لتة راك التػػػػػب قػػػػػ  تطػػػػػر   لػػػػػ  مسػػػػػتكل الرضػػػػػ  كا  را هػػػػػـ 

 ;Gottman, 1994. PP: ; Heavey, et al., 1993. PP: 16-27ر العلاقػػػح  جسػػت را
Noller & White, 1990. PP: 78-442.    ضػػ ، لػػ س  ر بػػ   ف نلاةػػظ العلاقػػح الع سػػ ح بػػ ف  

تػػػػػػ نب ضػػػػػػػب مسػػػػػػتكل الرضػػػػػػ  لػػػػػػػ ل  Noller  1984ةػػػػػػ   النػػػػػػزاع كنك  ػػػػػػػح العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح، ضةسػػػػػػػ  نػػػػػػكلر  
ب العمل ػػػػػح اجتوػػػػػ ل ح بػػػػػ ف الػػػػػزكي ف التػػػػػب تالػػػػػؽ بػػػػػ كره  وػػػػػعكب ك  نػػػػػ  الز يػػػػػح  ػػػػػنيـ  نػػػػػه  ػػػػػ ـ الرضػػػػػ  ضػػػػػ

هنػػػػػ ،   ػػػػػف  بػػػػػ   الػػػػػزكي ف التف  ػػػػػر اجنفوػػػػػ ؿ  .من ق ػػػػػح الم ػػػػػ  ؿ كالنزا ػػػػػ ك ك نػػػػػ  مة كلػػػػػح إ يػػػػػ   ةلػػػػػكؿ لهػػػػػ 
بهػػػػ ك ، كهػػػػذا مػػػػ   افػػػػض مػػػػف مسػػػػتكل الرضػػػػ  بػػػػ ف الػػػػزكي ف ك ب ا ػػػػح  كراف العيلػػػػح مػػػػف ي  ػػػػ : وػػػػكر  الةل ػػػػح 

 ؟ س اؿ الذم  تب  ر إل  الذهف، هك   ؼ تن ط هذ  الةل ح المفر ح الض ر  ب لعلاقحالمفر ح. ل ف ال

 Communication conjugale etالإتصيييييال الزواجييييي  والفيييييروق الج سيييييية:  -1-2-2
différences sexuelles 

ت ػػػػتمؿ الفػػػػركؽ الينسػػػػ ح  لػػػػ  سػػػػم ك  لاد  ػػػػح  اػػػػرل ه مػػػػح تػػػػ ثر  لػػػػ  التوػػػػ ؿ بػػػػ ف الػػػػزكي ف، ة ػػػػ      
 ف الريػػػػػػػ ؿ كالنسػػػػػػػ    سػػػػػػػتي بكف بطر  ػػػػػػػح ماتلفػػػػػػػح  ثنػػػػػػػ   الوػػػػػػػراع. كنت يػػػػػػػح  White  1989  "كا ػػػػػػػك"  ثبػػػػػػػك

ايتم   ػػػػػػػح ماتلفػػػػػػػػح،  ك   تسػػػػػػػػبكف -نفسػػػػػػػػ ح-لػػػػػػػذلؾ،  نمػػػػػػػػك الريػػػػػػػػ ؿ كالنسػػػػػػػ   ضػػػػػػػػب  كسػػػػػػػػ ط ث  ض ػػػػػػػح: ب كلكي ػػػػػػػػح
 . White, 1989. PP: 89-106  معت  اك مع   ر ماتلفح ك  ل   كف   كار ايتم   ح ماتلفح
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التوػػػػػ ؿ ضػػػػػب العلاقػػػػػح ب لنسػػػػػبح للنسػػػػػ  ، بمث بػػػػػح العمػػػػػك   ك الر  ػػػػػز  ا س سػػػػػ ح.  مػػػػػ   نػػػػػ  الريػػػػػ ؿ ضهػػػػػك   عتبػػػػػر 
 :Noller, 1993. Pميػػػر  سػػػلكؾ مػػػرا ؼ للم ػػػ  ؿ ك ةتػػػػ يكف إلػػػ  كضػػػح ةػػػ  لػػػه ب ػػػػ ر الم ػػػ ف  

140.  

، ان ػػػػػػة ج   بػػػػػػر ةػػػػػػكؿ الوػػػػػػرا  ك الزكي ػػػػػػح ف النسػػػػػػ    بػػػػػػ  ف  Bowman  1990جةػػػػػػظ بكمػػػػػػ ف  كقػػػػػػ      
 ػػػػػف تلػػػػؾ الوػػػػػرا  ك الزكي ػػػػح. كةسػػػػػ  "بكمػػػػ ف"   ضػػػػػ ،  - عمل ػػػػػح تيػػػػ ك –ك بةػػػػثف  ػػػػف ن ػػػػػ ط ك تلهػػػػ هف 

. هػػػذ  النتػػػ دج  Bowman, 1990. PP: 463-474  ضػػػ ف النسػػػ    فعلػػػف هػػػذا، نظػػػرا لت ػػػ  ر هف للػػػزكا 
تتطػػػػػػػ بؽ مػػػػػػػح نتػػػػػػػ دج  راسػػػػػػػ ك   لنػػػػػػػك  ف النسػػػػػػػ     ػػػػػػػ رف  لاقػػػػػػػ تهف ب لريػػػػػػػ ؿ  يػػػػػػػؿ المسػػػػػػػ ن   كالتعػػػػػػػ طؼ 

 . هنػػػ ؾ معط ػػػ ك Argyle & Furnham, 1983. PP: 481-493عهػػػف،   ثػػػر مػػػف الع ػػػس  م
 Bénéfices Conjugauxم  ػػػػػ   ت ػػػػػ ر إلػػػػػ   ف الريػػػػػ ؿ  ةوػػػػػلكف  لػػػػػ  م  سػػػػػ  زكاي ػػػػػح ه مػػػػػح 

Substantiels   مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ نظػػػػػػ مهـ الزكايػػػػػػب.  مػػػػػػ   ف النسػػػػػػ    تةوػػػػػػلف  لػػػػػػ  م  سػػػػػػ   قػػػػػػؿ ضػػػػػػب الػػػػػػزكا
تمػػػػ ج ضػػػػب الر بػػػػح كالمط لبػػػػح   ثػػػػر بػػػػ لتة  ر ضػػػػب  لاقػػػػتهف الزكي ػػػػح م  رنػػػػح مػػػػف الريػػػػ ؿ، ك ل ػػػػه ضػػػػ نهف   ثػػػػر اة

 .Christensen & Heavey, 1990. PP: 73-81; Jacobson, 1990بػػػ زكايهف  
PP: 258-275; Noller, 1993. P: 150 .  

 ػػػػػ    مػػػػػ   ف م ػػػػػ  ؿ العلاقػػػػػح ج تسػػػػػتث ر  ػػػػػذلؾ اجسػػػػػتي ب ك اجنفع ل ػػػػػح لػػػػػ ل الريػػػػػ ؿ، مػػػػػ   ػػػػػ ا إذا   نػػػػػك   
الوػػػػػػعكب ك ضػػػػػػب ة لتهػػػػػػ  الة  ػػػػػػح   ػػػػػػف  م ػػػػػػف  ف تػػػػػػ ثر  لػػػػػػ  كضػػػػػػعهـ الزكايػػػػػػب.  بػػػػػػرر هػػػػػػذا التفسػػػػػػ ر ر بػػػػػػح 
الريػػػػػ ؿ كنػػػػػزك هـ إلػػػػػ  اجيتنػػػػػ    يػػػػػػؿ الةفػػػػػ ظ  لػػػػػ  اسػػػػػت رار ا كضػػػػػػ ع ضػػػػػب  لاقػػػػػتهـ الزكي ػػػػػح كايتنػػػػػػ   

كر ك مػػػػػػػن  الريػػػػػػػ ؿ   Demanderesseالتة  ػػػػػػػر. هػػػػػػػذ  ال ػػػػػػػ ؿ مػػػػػػػف الوػػػػػػػراع  مػػػػػػػن  للنسػػػػػػػ    كر المط لبػػػػػػػح 
النسػػػػػة بب  ك المنسػػػػػة . كالػػػػػ ل ؿ  لػػػػػ  ذلػػػػػؾ، ال ث ػػػػػر مػػػػػف البػػػػػ ةث ف جةظػػػػػكا  ف النسػػػػػ    ر بػػػػػكف   ثػػػػػر ضػػػػػب 

 ,Christensen, 1987. P: 40; Gottman & Krokoffالتة  ػػر ضػػب  لاقػػتهف م  رنػػح بػػ زكايهف  
1989. P: 310; Gottman & Levenson, 1988. P: 190; Heavey et al, 1993. P: 

799; Noller, 1993. P: 155; Noller & White, 1990. P:300.  

 مػػػػػػ   ظهػػػػػػرك الع  ػػػػػػ  مػػػػػػف النتػػػػػػ دج  ف النسػػػػػػ     ثػػػػػػر  رضػػػػػػح مػػػػػػف الريػػػػػػ ؿ لمكايهػػػػػػح النزا ػػػػػػ ك كال ػػػػػػ  ؽ     
 :Gottman & Levenson, 1988. P : 195; Noller, 1993. Pالػػذم  ةػػ   ضػػب زكايهػػف  

إلػػػ   ف الريػػػ ؿ ضػػػػب  Gottman et Levenson  1988"  غوتميييان وليف سييين .   ػػػ ر  ػػػؿ مػػػف "304
الز يػػػػػػ ك السػػػػػػع   ،  ر بػػػػػػكف ضػػػػػػب البػػػػػػك  ض ػػػػػػط لزكيػػػػػػ تهـ، ب نمػػػػػػ  الريػػػػػػ ؿ ضػػػػػػب الز يػػػػػػ ك التع سػػػػػػح ج  بكةػػػػػػكف 
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 ةػػػػ .  مػػػػ  ض مػػػػ   اػػػػص النسػػػػ   ضع ػػػػس ذلػػػػؾ، ض نػػػػه لػػػػ  هف الر بػػػػح ضػػػػب البػػػػك   زكايهػػػػف ك ػػػػذا للم ػػػػرب ف مػػػػنهف 
 & Gottmanكالمن ز ػػػػػ ك الزكي ػػػػػح   مػػػػػف ا وػػػػػ ق  . كمنػػػػػه، ضػػػػػ نهف  لتػػػػػزمف   ثػػػػػر ضػػػػػب الن   ػػػػػ ك

Krokoff, 1989. P: 50 .  

 ف الريػػػػػػػػ ؿ  White  1989ز يػػػػػػػػح، ا ت ػػػػػػػػؼ "كا ػػػػػػػػك"   66مػػػػػػػػف اػػػػػػػػلاؿ  راسػػػػػػػػح م  ان ػػػػػػػػح  ير ػػػػػػػػك  لػػػػػػػػ     
لػػػػ  هـ م ػػػػؿ   بػػػػر إلػػػػ  اتاػػػػ ذ كضػػػػع ح المػػػػر ـ  الم ػػػػر   ضػػػػب مكايهػػػػح النػػػػزاع  ك الوػػػػراع،  بةثػػػػكف  ػػػػف الػػػػؽ 

ذا البةػػػػػ   ػػػػػف التةػػػػػرر. النسػػػػػ   مػػػػػف يهػػػػػتهف،  ػػػػػر بف ضػػػػػب اتاػػػػػ ذ مسػػػػػ ض ك ب ػػػػػنهـ كبػػػػػ ف الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر ك ػػػػػ
كضػػػػػػع ح "الػػػػػػػتلاةـ كاجنضػػػػػػػكا " كالبةػػػػػػػ    ثػػػػػػر  لػػػػػػػ  الت ػػػػػػػر  مػػػػػػػف الطػػػػػػػرؼ ا اػػػػػػر. ز ػػػػػػػ     لػػػػػػػ  هػػػػػػػذا، تػػػػػػػـ 
التكوػػػػػػؿ إلػػػػػػ   ف العلاقػػػػػػح الع سػػػػػػ ح بػػػػػػ ف  ػػػػػػ   النػػػػػػزاع كنك  ػػػػػػح العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح   نػػػػػػك  قػػػػػػكل ب ث ػػػػػػر لػػػػػػ ل 

 ,Gottman, & Levenson, 1985. PP: 151-160; Krokoffالنسػػػ   م  رنػػػح ب لريػػػ ؿ  
1987. PP: 317-328.  

مػػػػػح اجضتػػػػػراض ال  دػػػػػؿ  نػػػػػه بػػػػػ لر ـ مػػػػػف  ف الريػػػػػ ؿ ك سػػػػػب   تعػػػػػك   Noller  1993"   يييييولرل ػػػػػ  تف  ػػػػػؿ "   
إلػػػػػػ  اجاتلاضػػػػػػ ك اليتم   ػػػػػػح، ك ػػػػػػذا ابػػػػػػراك ال ػػػػػػب   التػػػػػػب  تم ػػػػػػزكف بهػػػػػػ   ػػػػػػف النسػػػػػػ  ، ضػػػػػػ نهـ ج  يػػػػػػ كف 

لتفػػػػػ كض ضػػػػػب الي نػػػػػ  ال اوػػػػػب، ا وػػػػػح إذا  ػػػػػ ف الكضػػػػػح   ثػػػػػر   طف ػػػػػح  ػػػػػ  ر ح.  نفسػػػػػهـ قػػػػػ  ر ف  لػػػػػ  ا
 البػػػػػػػػرك   ك يػػػػػػػػ كف إ ػػػػػػػػ  ؿ ضػػػػػػػػب ت  سػػػػػػػػـ  Inexpressifsالريػػػػػػػػ ؿ  نز ػػػػػػػػكف إلػػػػػػػػ   ف   كنػػػػػػػػكا   ػػػػػػػػر معبػػػػػػػػر ف 

  . Noller, 1993. P: 309 كاطفهـ كم   رهـ مح الطرؼ ا ار  

يػػػػ كف ال ث ػػػػر مػػػػف الوػػػػعكب ك ك ر بػػػػكف ب ػػػػؿ الريػػػػ ؿ الػػػػذ ف لػػػػ  هـ مسػػػػتكل متػػػػ نب مػػػػف الرضػػػػ  الزكايػػػػب     
 .Gottman & Levenson, 1988الكسػػػ دؿ ضػػػب ايتنػػػ   الاػػػكض ضػػػب مكقػػػؼ وػػػراع  ك نػػػزاع  

P: 190; Rubin, 1979. P: 209-237 ك عػػػ تبكف زكيػػػ تهـ  لػػػ  التػػػزامهف   لػػػ  ا ة ػػػ ف ضػػػب ، 
نب مػػػػػػػف الرضػػػػػػػ  الاػػػػػػكض ضػػػػػػػب النػػػػػػزاع  ك الوػػػػػػػرع. مػػػػػػف ي نػػػػػػػ  آاػػػػػػػر، النسػػػػػػ   اللادػػػػػػػب لػػػػػػ  هف مسػػػػػػػتكل متػػػػػػ 

 :Noller, 1984. PPالزكايػػػػب  تػػػػذمرف ك  ػػػػت  ف مػػػػف  ف  زكايهػػػػف منةل ػػػػكف   ثػػػػر  لػػػػ   نفسػػػػهـ  
 . ك ل ػػػػػػػه  بػػػػػػػ ك  ف  ف النسػػػػػػػ   لػػػػػػػ  هف ر بػػػػػػػح   بػػػػػػػر ضػػػػػػػب ال  ػػػػػػػ ـ بمكايهػػػػػػػح الم ػػػػػػػ  ؿ مػػػػػػػح تعز ػػػػػػػز 199-200

اقع ػػػػػػح كت ك ػػػػػػح م ػػػػػػ  رهف، ب نمػػػػػػ  الريػػػػػػ ؿ  م لػػػػػػكف   ثػػػػػػر إلػػػػػػ  تبنػػػػػػب كضػػػػػػع ح الكاثػػػػػػؽ،  عطػػػػػػكف تكضػػػػػػ ة ك ك 
 & Christensen & Heavey, 1990. PP: 73-81; Gottmanكةلػػػكؿ كسػػػط ح  

Levenson, 1988. P: 189.  
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بعػػػػػػػ  اف اتضػػػػػػػ   ثػػػػػػػر يػػػػػػػنس الػػػػػػػزكي ف  لػػػػػػػ  اتوػػػػػػػ لهم  الزكايػػػػػػػب، اقتػػػػػػػر   ػػػػػػػؿ مػػػػػػػف " ر ستنسػػػػػػػف كه فػػػػػػػب"   
 1990  Christensen et Heavey  تفسػػػػػ راف ليسػػػػػب   التػػػػب تتعلػػػػػؽ بػػػػػ لاتلاؼ ضػػػػػب اليػػػػػنس ضػػػػػب

 ط التف  ؿ  ك ة نم   تاذ  ة  الطرض ف مكضح المط لبح، ب نم  ا ار  نسة . نم 

 perspective des"  التصييييييور القييييييائم عمييييييى الفييييييروق الفرديييييييةالتفسػػػػػ ر ا كؿ، سػػػػػػمب بػػػػػػػ"     
différences individuelle  كضػػػػػ   الفػػػػػركؽ الث بتػػػػػح بػػػػػ ف الريػػػػػ ؿ كالنسػػػػػ  ،  ػػػػػ لفركؽ ضػػػػػب ال اوػػػػػ ح  :

 conflit "التصييييييور القييييييائم عمييييييى  ب ييييييية الصييييييراعالتفسػػػػػػ ر الثػػػػػػ نب، سػػػػػػمب بػػػػػػػ   ك الفػػػػػػركؽ الب كلكي ػػػػػػح.
perspective de structure de ،  تػػػر   ف م  نػػػح الريػػػؿ كقكتػػػه ضػػػب ا سػػػر  تيعلػػػه  يتنػػػ  الاػػػكض  

ضػػػػب  م ن ػػػػ ش  ك نػػػػزاع  نػػػػه  ػػػػرل نفسػػػػه   ػػػػر معنػػػػب بػػػػ لتة  ر. المػػػػر    قػػػػؿ قػػػػك  مػػػػف الريػػػػؿ، تػػػػرل ضػػػػب الوػػػػراع 
 ةوكؿ  ل  م  تر   ل كف البن ح اليتم   ح تمن  قك  ا بر للريؿ. ل  انه كضع ح لل

 perspective des différences:  مييييوذج التصييييور القييييائم عمييييى الفييييروق الفردييييية -
individuelle 

 لػػػ   Gottman et Levenson  1986"  غوتميييان ولف سيييون  ػػػكـ تفسػػػ ر الفػػػركؽ الفر  ػػػح ةسػػػ  "   
لريػػػػػ ؿ كالنسػػػػػ  . ك ل ػػػػػه، ضػػػػػ ف الريػػػػػ ؿ  ع  ػػػػػكف اسػػػػػتي ب ك ضز كلكي ػػػػػح ااتلاضػػػػػ ك ذاك طب عػػػػػح ب كلكي ػػػػػح بػػػػػ ف ا

  بػػػػػر مػػػػػف تلػػػػػؾ التػػػػػب لػػػػػ ل النسػػػػػ   ضػػػػػب ة لػػػػػح وػػػػػراع، ك ف ارتفػػػػػ ع مسػػػػػتكل ر   الفعػػػػػؿ كالتف  ػػػػػؿ الفز كلػػػػػكيب 
 نػػػػ  الريػػػػ ؿ  يعػػػػؿ مػػػػنهـ   للػػػػكف مػػػػف/ ك  يتنبػػػػكف قػػػػ ر المسػػػػتط ع الوػػػػراع ل ضػػػػلاك مػػػػف ة لػػػػح ال لػػػػؽ التػػػػب 

. ب نمػػػ  النسػػػ    Gottman & Levenson, 1986. P: 45  ضػػػب ذلػػػؾ تضػػػر بهػػػـ نت يػػػح الاػػػكض
 تفػػػػ  لف بمسػػػػتكل  قػػػػؿ مػػػػح الكضػػػػع ح الم ل ػػػػح، ج   ػػػػعرف بػػػػ نهف ميبػػػػراك  لػػػػ  ايتنػػػػ   العكاطػػػػؼ كالم ػػػػ  ر 
السػػػػػػػلب ح. ك ػػػػػػػكنهف  قػػػػػػػؿ تي كبػػػػػػػ  مػػػػػػػح الة لػػػػػػػح الم ل ػػػػػػػح، ب م ػػػػػػػ نهف التةػػػػػػػرؾ بطر  ػػػػػػػح ضع لػػػػػػػح   ثػػػػػػػر ضػػػػػػػب منػػػػػػػ   

 . كال ػػػركع ضػػػب التوػػػع     ثػػػر مػػػف مسػػػتكل Haefner, et al., 1991. PP: 67-82وػػػرا ب  
 الورا  ك.

هنػػػػ ؾ تفسػػػػ ر آاػػػػر للفػػػػركؽ الفر  ػػػػح  تضػػػػ  مػػػػف اػػػػلاؿ النظػػػػر  التػػػػب تػػػػرل  ف النسػػػػ     ػػػػتر ف بطر  ػػػػح تالػػػػؽ   
لػػػػ  هف تكيػػػػه نةػػػػك العلاقػػػػح كالبةػػػػ   ػػػػف ال رابػػػػح كالةم م ػػػػح، ب نمػػػػ  الريػػػػ ؿ  يػػػػ كف  نفسػػػػهـ منػػػػ ضعكف إلػػػػ   ف 

  . Rubin, 1983. PP: 300-307تةررا كتكيه نةك الني ز     كنكا   ثر

إق مػػػػػػػػػح  لاقػػػػػػػػػ ك  إلػػػػػػػػػ   ف الفػػػػػػػػػركؽ ضػػػػػػػػػب   ف ػػػػػػػػػح Christensen  1988، 1987  كريست سييييييييينذهػػػػػػػػػ     
ايتم   ػػػػح مػػػػػح ا اػػػػر ف  كلػػػػػ  وػػػػػراع رد سػػػػب بػػػػػ ف الػػػػزكي ف  تعلػػػػػؽ ب لةم م ػػػػػح ضػػػػب الػػػػػزكا . المػػػػر   تنػػػػػزع إلػػػػػ  
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نمػػػػػ  الػػػػػزك   نػػػػػزع إلػػػػػ  السػػػػػت لال ح   ثػػػػػر بذاتػػػػػه.   ػػػػػ ر  ر ستنسػػػػػف إلػػػػػ  المط لبػػػػػح   ثػػػػػر بػػػػػ ل ر  كالةم م ػػػػػح، ب 
  ف هذا الاتلاؼ كالتف كك ضب الةم م ح  سلط الضك   ل  ضركؽ ملاةظح ضب س  ؽ التف  ؿ. 

المػػػػر   تر ػػػػ  ضػػػػب ال ث ػػػػر مػػػػف الةم م ػػػػح كتضػػػػةط  يػػػػؿ الةوػػػػكؿ  ل هػػػػ . مػػػػف اػػػػلاؿ ال ػػػػ كل كالمط لبػػػػح،   
 interactions deث ػػػػر مػػػػف الةر ػػػػح الذات ػػػػح بتبنػػػػب تفػػػػ  لاك ايتن ب ػػػػح ب نمػػػػ  الريػػػػ ؿ  ر بػػػػكف ضػػػػب ال 

retrait. 

إف يم ػػػػػػػح ال راسػػػػػػػ ك التػػػػػػػب تن كلػػػػػػػك نمػػػػػػػط المط لػػػػػػػ  المنسػػػػػػػة  ضػػػػػػػب  لاقتػػػػػػػه بػػػػػػػ لفركؽ الفر  ػػػػػػػح لػػػػػػػـ ت ػػػػػػػف    
 نػػػػػه ب م ػػػػػ ف الاوػػػػػ دص  Asendorpt et al  1997"  وآخيييييرون آز يييييدوربتكاضػػػػػةح. ض ػػػػػ  بػػػػػ ف " 

  ط السػػػػػػػػػػلك  ح التػػػػػػػػػب تةػػػػػػػػػ   ضػػػػػػػػػػب العلاقػػػػػػػػػ ك التػػػػػػػػػػب تتسػػػػػػػػػـ ب لةم م ػػػػػػػػػػحال اوػػػػػػػػػ ح  ف تػػػػػػػػػ ثر  لػػػػػػػػػػ  ا نمػػػػػػػػػ
 Asendorpt et al., 1997. PP: 289-313  مػػ   ف ال ػػك  الت ث ر ػػح للعلاقػػح  عػػك  إلػػ  طب عػػح  ،

 العلاق ك ب ف الفركؽ الفر  ح كا نم ط اجتو ل ح،  نمط المط ل /المنسة .  

 م ػػػػػف للفػػػػػركؽ الفر  ػػػػػح  ف تػػػػػ ثر مػػػػػف ة ػػػػػ  تة  ػػػػػ    كيػػػػػ   لػػػػػ  ا قػػػػػؿ نمػػػػػكذي ف متم ػػػػػز ف لتعل ػػػػػؿ   ػػػػػؼ    
، Self-Influence Modelنمػػػػػط التوػػػػػ ؿ المط ل /المنسػػػػػة ،  تمػػػػػثلاف ضػػػػػب: نمػػػػػكذ  التػػػػػ ث ر الػػػػػذاتب 

 .Relational Influence Modelكنمكذ  الت ث ر العلاد ب 

 Self-Influence Model موذج التأ)ير الذات :  -

لمػػػػ   الػػػػنفس مػػػػف انػػػػه  توػػػػكر  ف هنػػػػ ؾ  لاقػػػػح بػػػػ ف الفػػػػركؽ الفر  ػػػػح جؽ هػػػػذا النمػػػػكذ  ت   ػػػػ  ال ث ػػػػر مػػػػف    
 ,Christensen, 1987. PP: 31-52; Napierبػػػ ف ا ضػػػرا  بػػػنمط اتوػػػ ؿ المط ل /المنسػػػة   

1978. PP: 5-12;Rubin, 1983. P: 301 كذلػػػؾ مػػػف اػػػلاؿ التر  ػػػز  لػػػ  الػػػ كر الػػػذم تعلبػػػه  
ا النمػػػػػػػكذ   ػػػػػػػ ف مةطػػػػػػح  نظػػػػػػػ ر الع  ػػػػػػػ  مػػػػػػػف ال راسػػػػػػػ ك السػػػػػػن  اك الفر  ػػػػػػػح  ك العػػػػػػػزك ضػػػػػػػب سػػػػػػلك  تهـ. كهػػػػػػػذ

كا بةػػػػػػػػ  ، ة ػػػػػػػػ    نػػػػػػػػك الف ػػػػػػػػر  السػػػػػػػػ د    ف ا ضػػػػػػػػرا  الػػػػػػػػذ ف  ر بػػػػػػػػكف ضػػػػػػػػب العلاقػػػػػػػػ ك ال ػػػػػػػػر  كالةم م ػػػػػػػػح 
closeness إلػػػػػػػ  تبنػػػػػػػب سػػػػػػػلكؾ المط لبػػػػػػػح   ليدػػػػػػػكفdemanding ب نمػػػػػػػ  مػػػػػػػف  ر بػػػػػػػكف ضػػػػػػػب ال ث ػػػػػػػر مػػػػػػػف ،

 .avoidingكؾ اليتن ب ح ، ض نز كف إل  سلautonomyالست لال ح  ك التةرر 

كمػػػػػح  ف نمػػػػػكذ  التػػػػػ ث ر الػػػػػذاتب   تػػػػػر  ضػػػػػب ا وػػػػػؿ  ف  ػػػػػزك ا ضػػػػػرا   ػػػػػ ثر  لػػػػػ  سػػػػػلك  تهـ التوػػػػػ ل ح،    
   ػػػػذلؾ،  ػػػػرل ضػػػػب نمػػػػط التوػػػػ ؿ Christensen, 1987. P: 50كا تبػػػػر العلمػػػػ   هػػػػذا التوػػػػكر   

 ل الػػػػزكي ف، كب لتػػػػػ لب لػػػػػ dyadic patternsالمط ل /المنسػػػػة   لػػػػ   سػػػػػ س  نػػػػه نمػػػػط متم ثػػػػػؿ مػػػػز ك  
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نيػػػػػ  اف الف ػػػػػر  ا كلػػػػػ  التػػػػػب توػػػػػكرك نمػػػػػكذ  التػػػػػ ث ر الػػػػػذاتب   مػػػػػف ضػػػػػب  ف الفػػػػػر  الػػػػػذم  ر ػػػػػ    ثػػػػػر ضػػػػػب 
–، ض نػػػػه  ػػػػذلؾ  ػػػػرل demand withdrawال ػػػػر  كالةم م ػػػػح  نػػػػزع إلػػػػ  المط لبػػػػح  ك تبنػػػػب نمػػػػط المط لػػػػ  

 ػػػػػر  ػػػػػف الم ػػػػػ  ر   ثػػػػػر ...الػػػػػخ  ، التعبشؾ المط لبػػػػػح  طلػػػػػ  الم ػػػػػ ر ح ضػػػػػب ن ػػػػػ  ف سػػػػػلك  - م هػػػػػذا النمػػػػػكذ 
  ث ر سلكؾ النسة    اليتن  ، التةفظ ... الخ  ل ل الطرؼ ا ار.

 ف الفػػػػػػر  الػػػػػػذم  ر ػػػػػػ  ضػػػػػػب ال ث ػػػػػػر مػػػػػػف ال ػػػػػػر  كالةم م ػػػػػػح  SIMبنػػػػػػ    لػػػػػػ  ذلػػػػػػؾ،   تػػػػػػر  هػػػػػػذا النمػػػػػػكذ     
ؼ ا اػػػػر  ػػػػ ثر بطر  ػػػػح   ػػػػر مب  ػػػػر   لػػػػ  سػػػػلك   تهـ الا وػػػػح ك ث ػػػػر  ػػػػذلؾ سػػػػلك   ك التوػػػػ ؿ لػػػػ ل الطػػػػر 

مػػػػػف اػػػػػلاؿ ر  ضعلػػػػػه  لػػػػػ  ذلػػػػػؾ. مػػػػػثلا:  نمػػػػػكذ  التػػػػػ ث ر الػػػػػذاتب  نبػػػػػش بػػػػػ ف ا ضػػػػػرا  الػػػػػذ ف  م لػػػػػكف   ثػػػػػر إلػػػػػ  
ال ػػػػػر  كالةم م ػػػػػح،   نػػػػػك ر بػػػػػ تهـ  لػػػػػ  ارتبػػػػػ ط مكيػػػػػ  بسػػػػػلكؾ المط لػػػػػ ، كاف سػػػػػلكؾ المط لػػػػػ  ذك  لاقػػػػػح 

 مكيبح بسلكؾ اجيتن   ل ل الطرؼ ا ار.

 Caughlin مثػػػػؿ نمػػػػكذ  التػػػػ ث ر الػػػػذاتب لػػػػػ:  ػػػػك لاف كض نيل سػػػػتب   الػػػػذم 01كمػػػػف اػػػػلاؿ ال ػػػػ ؿ رقػػػػـ    
& Vangelisti. عط نػػ  تلا وػػ  للر بػػح ضػػب ال ػػر  كالةم م ػػح  ك ػػذا الر بػػح ضػػب التةػػرر  ، (Caughlin 

and Vangelisti, 2000. PP: 523-551) 
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ةػػػػ هم  ضػػػػب المز ػػػػ  مػػػػف  ش بػػػػ ف ر بػػػػح الػػػػزكي ف  ك إضػػػػ ضح إلػػػػ  ذلػػػػؾ،  م ػػػػف لنمػػػػكذ  التػػػػ ث ر الػػػػذاتب  ف  نبػػػػ   
ال ػػػػر  كالةم م ػػػػح قػػػػ  ارتػػػػبط سػػػػلب  ب نمػػػػ ط اجيتنػػػػ  : ضػػػػ لزك  الػػػػذم  ر ػػػػ  ضػػػػب المز ػػػػ  مػػػػف ال ػػػػر  كالةم م ػػػػح 

 ضب ة لح زكيح تط ل / زك   نسة . ق  ارتبط سلب 

 Perspective de structure de conflit موذج التصور القائم عمى ب ية الصراع:  -

ةسػػػػػػػ  هػػػػػػػذا التوػػػػػػػكر، ضػػػػػػػ ف  نمػػػػػػػ ط التف  ػػػػػػػؿ اسػػػػػػػتلهمك  وػػػػػػػكله  مػػػػػػػف اػػػػػػػلاؿ الكضػػػػػػػع ح التػػػػػػػب  تاػػػػػػػذه      
المنظػػػػػػكر ال  دػػػػػػؿ  ف  Jacobson   1983  ػػػػػػ  "ي  كسػػػػػػبف"  كقػػػػػػ   ؿ كالنسػػػػػػ   ضػػػػػػب البن ػػػػػػح اليتم   ػػػػػػح.الريػػػػػػ 

سػػػػػ   الريػػػػػ ؿ هػػػػػـ المسػػػػػتف   ا كؿ مػػػػػف بن ػػػػػح العلاقػػػػػ ك الزكي ػػػػػح الت ل   ػػػػػح، ة ػػػػػ  اسػػػػػتالص مػػػػػف  راسػػػػػته  ف الن
 ػػػػػتةملف ث ػػػػػؿ مسػػػػػدكل ح المنػػػػػزؿ كا طفػػػػػ ؿ ةتػػػػػ  كلػػػػػك  ف  ػػػػػلا الػػػػػزكي ف  عمػػػػػلاف اػػػػػ ر  المنػػػػػزؿ.  مػػػػػ  بػػػػػ ف  ف 

ال ث ػػػػػػػػر مػػػػػػػػف ر بػػػػػػػػح الػػػػػػػػزك  ضػػػػػػػػب 
ال ػػػػػػػػر  كالةم م ػػػػػػػػح كال ل ػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف 

 الست لال ح

زك   ط لػػػػػػػػػػ  / زكيػػػػػػػػػػح تنسػػػػػػػػػػة  
Husband Demand / 

Wife Withdraw 

 زكيح تط ل  / زك   نسة  

Wife Demand / Husband 

 Withdraw 

 ال ث ػػػػػػػر مػػػػػػػف ضػػػػػػػب حر بػػػػػػػح الزكيػػػػػػػ
ال ػػػػػػػػر  كالةم م ػػػػػػػػح كال ل ػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف 

 الست لال ح

 

+ 

- 

- 

+ 

 (10الشكل رقم  

 Caughlin and Vangelisti 2000 موذج التأ)ير الذات  لي 

(Caughlin and Vangelisti, 2000. PP: 523-551) 



 

 

126 

الػػػػػػػػزكا   رضػػػػػػػػح مػػػػػػػػف اةتمػػػػػػػػ ؿ إوػػػػػػػػ بح الزكيػػػػػػػػح ب ج تدػػػػػػػػ  ، ل ػػػػػػػػف اةتمػػػػػػػػ ؿ إوػػػػػػػػ بح الػػػػػػػػزك  بػػػػػػػػذلؾ ضػػػػػػػػع فح 
 Edward, 1993. PP: 410-412.   

لةػػػػػػح الريػػػػػػ ؿ كلةػػػػػػح النسػػػػػػ  ، كذلػػػػػػؾ مػػػػػػف  إلػػػػػػ  الفػػػػػػركؽ ضػػػػػػب السػػػػػػلطح ضػػػػػػب Noller  1993  ػػػػػػ ر "نػػػػػػكلر"  ك    
اػػػػػلاؿ المفػػػػػر اك المسػػػػػتعملح ضػػػػػب لةػػػػػح الن ػػػػػ ش كبن ػػػػػح اليمػػػػػؿ المسػػػػػتا مح. كهنػػػػػ    مػػػػػف تفسػػػػػ ر النمػػػػػكذ  ال ػػػػػ دـ 
 لػػػػ  بن ػػػػح الوػػػػراع، كهػػػػك  ف الريػػػػ ؿ ب  تبػػػػ رهـ  مثلػػػػكف مكضػػػػح ال ػػػػك  ضػػػػب الميتمػػػػح،  تا لػػػػكف العلاقػػػػح تسػػػػ ر 

 ف لمن ق ػػػػػػػح مسػػػػػػػ لح التة  ػػػػػػػر المػػػػػػػ مكؿ ضػػػػػػػب العلاقػػػػػػػح ةسػػػػػػػ  مػػػػػػػ   ركنػػػػػػػه هػػػػػػػـ، كب لتػػػػػػػ لب ضهػػػػػػػـ   ػػػػػػػر مسػػػػػػػتع 
 Christensen, 1988. PP: 31-52; Jacobson, 1989. PP: 29-32 مػػ  النسػػ   ضػػلا  . 

 مػػػػػتل ف تلػػػػػؾ ال ػػػػػك  التػػػػػب  متل هػػػػػ  الريػػػػػ ؿ ضػػػػػب الميتمػػػػػح، ك  ػػػػػر راضػػػػػ  ك ضػػػػػب  لاقػػػػػتهف الزكي ػػػػػح، ك توػػػػػكرف 
 العلاقح ةس  ر ب تهف. اجلتزاـ بمن ق ح الطرؼ ا ار  ةؿ كة   ل     بن  

ضػػػػػػػب  ةػػػػػػػ  ال راسػػػػػػػ ك التػػػػػػػب ق مػػػػػػػك  لػػػػػػػ  الملاةظػػػػػػػح كالم ػػػػػػػ   س، قػػػػػػػ ـ  ػػػػػػػؿ مػػػػػػػف " ر ستنسػػػػػػػف كه فػػػػػػػب"      
 1990  Christensen et Heavey  بم  رنػػػػح بػػػػ ف نمػػػػكذيب التفسػػػػ ر  ال ػػػػ دـ  لػػػػ  الفػػػػركؽ الفر  ػػػػح

ن ػػػػػػ ش  لػػػػػػ  مػػػػػػرةلت ف  سػػػػػػر  م ػػػػػػ ر ح، اجلتػػػػػػزاـ ب 18كال ػػػػػػ دـ  لػػػػػػ  بن ػػػػػػح الوػػػػػػراع  مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ طلبهمػػػػػػ  مػػػػػػف 
مكيػػػػػػه نةػػػػػػك م ػػػػػػ ؿ معػػػػػػ ف   تعلػػػػػػؽ مكضػػػػػػكع المن ق ػػػػػػح ا كلػػػػػػ  ب لر بػػػػػػح ضػػػػػػب التة  ػػػػػػر مػػػػػػف طػػػػػػرؼ الزكيػػػػػػح، 
كا اػػػػػرل ب لر بػػػػػح ضػػػػػب التة  ػػػػػر مػػػػػف طػػػػػرؼ الريػػػػػؿ.   ػػػػػ ك النتػػػػػ دج المتكوػػػػػؿ إل هػػػػػ  وػػػػػةح اجضتػػػػػراض الػػػػػذم 

ضكف ب لةػػػػػ    لػػػػػ   ػػػػػرل  ف الريػػػػػ ؿ كالنسػػػػػ    لػػػػػ  السػػػػػكا ، ة نمػػػػػ    ػػػػػكف هنػػػػػ ؾ مكقػػػػػؼ وػػػػػراع، ضػػػػػ نهـ  توػػػػػر 
الطلػػػػػػ   ك المط لبػػػػػػػح  نػػػػػػ م    ػػػػػػػكف مكضػػػػػػكع الن ػػػػػػػ ش  تعلػػػػػػؽ بهػػػػػػػـ.  مػػػػػػ  إذا  ػػػػػػػ ف مكضػػػػػػكع الن ػػػػػػػ ش  اػػػػػػػص 
الطػػػػرؼ ا اػػػػر ضػػػػ ف الطػػػػرؼ   ػػػػر المعنػػػػب ب لم ػػػػ ؿ  ر ػػػػ  ضػػػػب ايتنػػػػ   الاػػػػكض ض ػػػػه، كهػػػػذا  مػػػػ  سػػػػبؽ ك ف 

 . Christensen et Heavey, 1990. PP: 73-81  ف ذ رن  إذا   ف  تعلؽ ب  ار

كةسػػػػػػ  اضتػػػػػػػراض الفػػػػػػػركؽ الفر  ػػػػػػػح، ض نػػػػػػه  نػػػػػػػ م  تط لػػػػػػػ  النسػػػػػػػ   ك يتنػػػػػػ  الريػػػػػػػ ؿ  ػػػػػػػ  م ذالػػػػػػػؾ إلػػػػػػػ       
ظهػػػػكر مكضػػػػػكع ن ػػػػ ش. ك لػػػػػ  الع ػػػػس، ضػػػػػ ف اجضتػػػػػراض المتعلػػػػؽ ب لبن ػػػػػح اليتم   ػػػػح تنبػػػػػ  بػػػػ ف التة ػػػػػر الػػػػػذم 

المنسػػػػػة  مػػػػػف اػػػػػلاؿ - طػػػػػر   لػػػػػ   ػػػػػ ؿ  ك بن ػػػػػح الوػػػػػراع  ػػػػػ  م إلػػػػػ   مل ػػػػػح   سػػػػػ ح ضػػػػػب   كار المط لػػػػػ 
   ػػػػػػ ك التػػػػػػب ت اػػػػػػذ منةػػػػػػ   لػػػػػػ   سػػػػػػ س هػػػػػػؿ ال ػػػػػػر ؾ الػػػػػػذم  بةػػػػػػ   ػػػػػػف التة  ػػػػػػر  تةمػػػػػػؿ  كر المط لػػػػػػ  الن

إلػػػػ   Christensen et Heavey  1990كا اػػػػر  كر الميتنػػػػ . كمنػػػػه تكوػػػػؿ " ر ستنسػػػػف كه فػػػػب"  
  ف مػػػػ   اـ  ف النسػػػػ    لػػػػ  العمػػػػكـ   ثػػػػر مط لبػػػػحن كالريػػػػ ؿ   ثػػػػر ايتن بنػػػػ   ك انسػػػػة ب ن، ضػػػػ ف هػػػػذ  النت يػػػػح هػػػػب

 إض ضح قك ح تب ف  كر الفركؽ الفر  ح كطب عح البن ح اليتم   ح ضب العلاق ك الزكي ح.
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 مكمػػػػػ  لػػػػػـ  ب ػػػػػ  هنػػػػػ ؾ التبػػػػػ س بػػػػػ ف  لمػػػػػ   الػػػػػنفس ض مػػػػػ   اػػػػػص ااػػػػػتلاؼ النسػػػػػ   كالريػػػػػ ؿ ضػػػػػب   ف ػػػػػح       
عػػػػح نمػػػػط  لػػػػ  الػػػػر ـ مػػػػف  ف ا هم ػػػػح التػػػػب ا تسػػػػته  النظػػػػر  البن ك ػػػػح اليتم   ػػػػح ضػػػػب تفسػػػػ ر طب تكاوػػػػلهـ. ك 

التوػػػػػ ؿ المط ل /المنسػػػػػة ، إج  نهػػػػػ  مةػػػػػ ك  ، ذلػػػػػؾ  لػػػػػ  ا تبػػػػػ ر  ف تفسػػػػػ راته  اقتوػػػػػرك  لػػػػػ   ػػػػػكف  ف 
 wife demand/husbandمعػػػػ ؿ انت ػػػػ ر نمػػػػط التوػػػػ ؿ: زكيػػػػح تط لػػػػ / زك   نسػػػػة   ك  ػػػػتةفظ 

withdraw  ثػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػف نمػػػػػػػػػػػط اتوػػػػػػػػػػػ ؿ: زك   ط ل /زكيػػػػػػػػػػػح تنسػػػػػػػػػػػة   ك تػػػػػػػػػػػتةفظ  husband 
demand/whife withdraw  Baucom, et al., 1998. PP: 53-88; Christensen & 

Shenk, 1991. PP: 458-463; Gottman & Levenson, 1988. P: 182-200. . 
كبػػػػذلؾ ضػػػػ ف هػػػػذ  النظػػػػر  ر ػػػػزك اهتم مهػػػػ  ض ػػػػط  لػػػػ  نمػػػػط كاةػػػػ ، اػػػػ ص بمط لبػػػػح الػػػػزك  كلػػػػـ تفسػػػػر طب عػػػػح 

 ػػػػ ملح  ف هنػػػػ ؾ مػػػػف ذهػػػػ  ـ ت ػػػػف   ملػػػػح ك كب لتػػػػ لب نظرتهػػػػ  لػػػػ المط لػػػػ  المنسػػػػة  مػػػػف قبػػػػؿ الػػػػزكي ف معػػػػ .
إلػػػػػ   ػػػػػػكف سػػػػػلكؾ المط لبػػػػػػح  تعلػػػػػؽ ب لر بػػػػػػح ال اوػػػػػ ح ضػػػػػػب تة  ػػػػػؽ  هػػػػػػ اؼ ضػػػػػب إطػػػػػػ ر العلاقػػػػػح كسػػػػػػ   مػػػػػػف 

 طرؼ الزك   ك الزكيح.

إلػػػػ   ف  Caughlin and Vangelisti  1999ك ل ػػػػه ض ػػػػ  ذهػػػػ   ػػػػؿ مػػػػف "  ػػػػك لاف كض نيل سػػػػتب"    
م  رنػػػػػح  –ط لػػػػػ /زك   يتنػػػػػ   ك  ػػػػػتةفظ، ا  ثػػػػػر انت ػػػػػ را معػػػػػ ؿ  ػػػػػ كع نمػػػػػط اتوػػػػػ ؿ ضػػػػػب وػػػػػ ةته: زكيػػػػػح ت

 ضػػػػػب الة ػػػػػ   الزكي ػػػػػح. ك ػػػػػذلؾ  نػػػػػ م  تتسػػػػػ كل ر بػػػػػ ك الطػػػػػرض ف معػػػػػ  ضػػػػػب سػػػػػلكؾ المط لبػػػػػح -ب لوػػػػػ ةح ا كلػػػػػ 
Demand    ك سلكؾ النسة withdraw. 

 Typologie des Modes de Communicationتص يف أ ماط الإتصال:   -1-3

لا   مػػػػػػػف اػػػػػػػلاؿ يمػػػػػػػح ماتلػػػػػػػؼ  نمػػػػػػػ ط التوػػػػػػػ ؿ التػػػػػػػب  سػػػػػػػل ه  الػػػػػػػزكي ف اػػػػػػػلاؿ قػػػػػػػ ـ  ر ستنسػػػػػػػف كزمػػػػػػػ    
 :Christensen, 1987, 1988; Christensen & Heavey, 1990. PPمكاقػػؼ الوػػراع  

73-81; Sullaway & Christensen, 1983. PP: 653-660 بكضػػػح توػػػن ؼ  نمػػػ ط  
 communication mutuelle constructiveالتوػػػػػ ؿ المتبػػػػػ  ؿ البنػػػػػ   التف  ػػػػػؿ ةسػػػػػ  ثلاثػػػػػح  بعػػػػػ  : 

   ػػػػػػػػػػف  تبنػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػلا الطػػػػػػػػػػرض ف ة لػػػػػػػػػػح مػػػػػػػػػػف التفػػػػػػػػػػت  بهػػػػػػػػػػ ؼ تنم ػػػػػػػػػػح كز ػػػػػػػػػػ    منسػػػػػػػػػػك  التوػػػػػػػػػػ ؿ   نمػػػػػػػػػػط 
   ػػػف   ػػػكـ اةػػػ  الطػػػرض ف ب لمط لبػػػح ب نمػػػ  ا اػػػر  le mode demande/ retraitالمط ل /المنسػػػة  

نػػػػ   ػػػػلا الطػػػػرض ف ضػػػػب آف    ػػػػف  تب évitement mutuel نسػػػػة   ك  يتنػػػػ  ذلػػػػؾ   كاجيتنػػػػ   المتبػػػػ  ؿ 
 كاة  كضع ح مةل ح به ؼ ايتن   التو ؿ ب  ار .
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 ;Fitzpatrick, 1988. PP: 110-111 مػػػػ   كيػػػػػ  توػػػػن ف ك  اػػػػػرل  نمػػػػػ ط التوػػػػ ؿ       
Halford, et al., 1990. PP: 487-500; Pollock, et al., 1989. PP: 619-624  

الماتوػػػػػػر كالبسػػػػػ ط ة ػػػػػػ   ظهػػػػػر ا نمػػػػػػ ط الرد سػػػػػػ ح  لمػػػػػ   ف توػػػػػػن ؼ  ر ستنسػػػػػف كزمػػػػػػلا   هػػػػػك التوػػػػػػن ؼ 
ضػػػػب التوػػػػ ؿ بػػػػ ف الػػػػزكي ف كا  ثػػػػر قبػػػػكج لػػػػ ل معظػػػػـ البػػػػ ةث ف كالع ػػػػ    ف. كن ػػػػكـ ب لتفوػػػػ ؿ ضػػػػب نمػػػػط مػػػػف 

 ا نم ط المذ كر  س لف :

. كهػػػػػػك نمػػػػػػػط اتوػػػػػػ لب متم ثػػػػػػػؿ، ك عبػػػػػػر  نػػػػػػػه مػػػػػػف اػػػػػػػلاؿ سلسػػػػػػلح اتوػػػػػػػ ل ح التوػػػػػػ ؿ المتبػػػػػػ  ؿ البنػػػػػػػ  : أولا
ب ػػػػح بػػػػ ف طرضػػػػب العلاقػػػػح،   ػػػػف تت ػػػػ به طب عػػػػح ا  كار التػػػػب  سػػػػل ه   ػػػػؿ طػػػػرؼ.  مػػػػ   عبػػػػر  ػػػػؿ مت ػػػػرر ، إ ي 

طػػػػػرؼ  ػػػػػف م ػػػػػ  ر  للآاػػػػػر، مة كلػػػػػح من ق ػػػػػح كمةػػػػػ كر  ا اػػػػػر ةػػػػػكؿ م ػػػػػ ؿ، كاقتػػػػػرا  ةلػػػػػكؿ المم نػػػػػح، مػػػػػح 
مة كلػػػػػح الكوػػػػػكؿ إلػػػػػ  اتفػػػػػ ؽ  رضػػػػػب الطػػػػػرض ف.  نظػػػػػر إلػػػػػ  هػػػػػذا الػػػػػنمط  لػػػػػ   سػػػػػ س انػػػػػه نمػػػػػط   ا  إ يػػػػػ بب 

 علاقح الزكي ح. ا ـ ال

مثلػػػػػػػه  مثػػػػػػؿ التوػػػػػػػ ؿ المتبػػػػػػػ  ؿ البنػػػػػػ  ، نمػػػػػػػط اتوػػػػػػػ لب  évitement mutuel: اجيتنػػػػػػ   المتبػػػػػػػ  ؿ )ا ييييييييا
متم ثػػػػػؿ،   ػػػػػر انػػػػػه تػػػػػـ ا تبػػػػػ ر   لػػػػػ  كيػػػػػه العمػػػػػكـ نمػػػػػط اتوػػػػػ ؿ سػػػػػلبب للػػػػػزكي ف.  مػػػػػ   ف هػػػػػذا الػػػػػنمط مػػػػػف 

 ق ػػػػح الم ػػػػ ؿ، ك  ضػػػػ  إلػػػػ  التوػػػػ ؿ رايػػػػح إلػػػػ  الكضػػػػع ح اليتن ب ػػػػح التػػػػب  سػػػػل ه  الػػػػزكي ف  يػػػػؿ  ػػػػ ـ من
ل   التةفظ المتب  ؿ بع  المن ق ح.  ر بتهم  ضب اجيتن   المتب  ؿ كا 

ث لثػػػػػػػ : نمػػػػػػػط تف  ػػػػػػػؿ المط ل /المنسػػػػػػػة .  لاةػػػػػػػظ هػػػػػػػذا الػػػػػػػنمط  نػػػػػػػ م   ر ػػػػػػػ   ةػػػػػػػ  الطػػػػػػػرض ف ضػػػػػػػب الت ػػػػػػػر   
ا اػػػػػر  نت ػػػػػ   كالتػػػػػذمر  نػػػػػ م  ج  لبػػػػػب لػػػػػهج، المط لبػػػػػح   ثػػػػػر مػػػػػف ا اػػػػػر، اpoursuivantكملاة ػػػػػح ا اػػػػػر 

 défensiveب نمػػػػػػ  الطػػػػػػرؼ ا اػػػػػػر،  بةػػػػػػ   ػػػػػػف يعلػػػػػػه بع ػػػػػػ ا مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ ايتن بػػػػػػه،  كنػػػػػػه  ضػػػػػػ  ب  مبتةػػػػػػ  .
.   ػػػػػف   ػػػػػكـ الطػػػػػرض ف Asymétriqueك  ػػػػػر م تػػػػػر .  عػػػػػ  هػػػػػذا الػػػػػنمط، مػػػػػف  نمػػػػػ ط اجتوػػػػػ ؿ "الػػػػػلا متم ثػػػػػؿ" 

  1988. ا تبػػػػػػػػػػػػػر  ػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػف  ر ستنسػػػػػػػػػػػػػف  كماتلفػػػػػػػػػػػػػح Complémentaires م ملػػػػػػػػػػػػػحبػػػػػػػػػػػػػ  كار تف  ل ػػػػػػػػػػػػػح 
Christensen  1989ي  كبسػػػػػػػػػػف  ك  Jacobson  ف نمػػػػػػػػػػػط تف  ػػػػػػػػػػػؿ مط ل /منسػػػػػػػػػػػة   م ػػػػػػػػػػػف  ف   ػػػػػػػػػػػكف 

 .distanceكالبع     Proximitéإ لاف  ف وراع  تعلؽ بمب   ال ر  

 perspective de la structureإذا مػػػ  اسػػػتعن  بنمػػػكذ  التوػػػكر ال ػػػ دـ  لػػػ  البن ػػػح اليتم   ػػػح    
sociale  "1990، جةػػػػظ " ر ستنسػػػػف كه فػػػػب  Christensen and Heavey   ف الفػػػػر  الػػػػذم  ر ػػػػ 

  ثػػػػر ضػػػػب اجسػػػػت لال ح كالتةػػػػرر  يعػػػػؿ منهػػػػ  ا وػػػػ ح لػػػػه، ب نمػػػػ  الفػػػػر  الػػػػذم  ر ػػػػ  إ ػػػػراؾ ا اػػػػر ض مػػػػ   ر ػػػػ ، 
ض نػػػػه  ةتػػػػ   إلػػػػ  تعػػػػ كف الطػػػػرؼ ا اػػػػر معػػػػه. كلت   ػػػػ  هػػػػذ  الكضػػػػع ح، تكوػػػػؿ  ر ستنسػػػػف مػػػػف اػػػػلاؿ النتػػػػ دج 
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 زكا   كف رابػػػػػط زكايػػػػػب -ح  تضػػػػػـ  زكا  ضػػػػػب إطػػػػػ ر العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػحز يػػػػػ 142 ظهرتهػػػػػ  الم ػػػػػ   س، مسػػػػػك 
Concubinage ف الز يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ك التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ه  م ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ؿ تتعلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ بمكضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح: ال ر /اجسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت لال ح   

proximité/autonomie   تتف  ػػػػػػػؿ بمسػػػػػػػتكل  ػػػػػػػ ؿ ضػػػػػػػب المط ل /المنسػػػػػػػة .  ػػػػػػػذلؾ الز يػػػػػػػ ك التػػػػػػػب تر ػػػػػػػ
الز يػػػػػػ ك التػػػػػػب تم ػػػػػػؿ   ثػػػػػػر إلػػػػػػ  اجسػػػػػػت لاؿ ب لػػػػػػذاك، ضػػػػػػب ال ػػػػػػر    ثػػػػػػر، تم ػػػػػػؿ   ثػػػػػػر إلػػػػػػ  المط لبػػػػػػح. ب نمػػػػػػ  

 تر   ضب اجيتن     ثر.

مػػػػػف ا اػػػػػر ك  ثػػػػػر  proximité ا ػػػػػرا  م ػػػػػف ال ػػػػػكؿ  ف النسػػػػػ    ػػػػػر بف   ثػػػػػر ضػػػػػب طلػػػػػ  اليػػػػػكار  ك ال ػػػػػر     
 مط لبح. ب نم  الري ؿ  ر بكف   ثر ضب اجست لاؿ ب لذاك ك ر بكف   ثر مف الاؿ اجيتن  .

 ف الز يػػػػ ك  Christensen et Shenk  1991رك  راسػػػػح " ر ستنسػػػػف ك ػػػػ نؾ"  بوػػػػفح   مػػػػح،  ظهػػػػ 
، سػػػػػكا  مػػػػػرك بابػػػػػر  طػػػػػلاؽ  ك التػػػػػب تعػػػػػ لج ضػػػػػب couple en détresseالتػػػػػب تعػػػػػ نب مػػػػػف ال ػػػػػ ر الزكايػػػػػب 

الموػػػػػػة ك النفسػػػػػػ ح، م  رنػػػػػػح ب لز يػػػػػػ ك التػػػػػػب ج تعػػػػػػ نب مػػػػػػف ال ػػػػػػ ر الزكايػػػػػػب، مسػػػػػػتكل  قػػػػػػؿ مػػػػػػف التوػػػػػػ ؿ 
نػػػػػػ   ث ػػػػػػرا التوػػػػػػ ؿ، تتبنػػػػػػ    ثػػػػػػر نمػػػػػػط التف  ػػػػػػؿ المط ل /المنسػػػػػػة  كتريػػػػػػح   لب ػػػػػػح المتبػػػػػػ  ؿ البنػػػػػػ  ، تيت

 .Christensen & Shenk, 1991  م ػػ  له  ضػػب العلاقػػح إلػػ   ػػ ـ كيػػك  ت ػػ ر  نفسػػب بػػ ف الطػػرض ف
PP: 458-463 . 

 Rôles Sexuelsمنسػػػػػػػػة   - مػػػػػػػػ   تضػػػػػػػػ   ف الز يػػػػػػػػ ك مػػػػػػػػح ا كار ينسػػػػػػػػ ح نمط ػػػػػػػػح  مط لػػػػػػػػ    
stéréotypés قػػؿ ت ػػبلا للعػػلا  الزكايػػب    ػػ نكا Jacobson, et al., 1986. PP: 518-522 . 

ك ل ػػػػػه،  بػػػػػ ك  ف الز يػػػػػ ك النمط ػػػػػح بوػػػػػفح ا وػػػػػح،  رضػػػػػح لتػػػػػ نب نك  ػػػػػح العلاقػػػػػح  نهػػػػػـ   كمػػػػػكف بسػػػػػلك  ك 
 .Polarisés/Rigides  Sullaway et Christensen, 1983 الوػػػلابح/التمر زركت ن ػػح تتم ػػػز بػػػػ"
PP: 653-660  ل هـ ةؿ الم   ؿ بع ه  ، س وع . 

الز يػػػػػػػ ك التػػػػػػػب تسػػػػػػػلؾ نمػػػػػػػط معػػػػػػػ  س ة ػػػػػػػ  الػػػػػػػزك   ط ل /الزكيػػػػػػػح تنسػػػػػػػة ، كطر  ػػػػػػػح التف  ػػػػػػػؿ ضػػػػػػػب     
اتوػػػػ لهـ متب  لػػػػح كبنػػػػ   ، تػػػػز ا  يػػػػك   العلاقػػػػح لػػػػ  هـ مػػػػح مػػػػركر الكقػػػػك،  نهػػػػـ  ػػػػركف  نفسػػػػهـ قػػػػ  ر ف  لػػػػ  

لتػػػزاـ بةػػػؿ م ػػػ  لهـ بطر  ػػػح بنػػػ    ضػػػب مة كلػػػح يػػػذ  ا اػػػر كاجVicious  cercleتفػػػ  م الةل ػػػح المفر ػػػح 
تكاضػػػػؽ ت ػػػػكف  لػػػػ  كسلسػػػػح  ضػػػػب نػػػػكع مػػػػف اللػػػػ ف . كةسػػػػ  هػػػػ ج  البػػػػ ةث ف ضػػػػ ف الز يػػػػح ضػػػػب   لػػػػ  ا ة ػػػػ ف 

إذا مػػػػػػػػ    طػػػػػػػػك ت ػػػػػػػػ  را  ك  كلػػػػػػػػك  هم ػػػػػػػػح لعلاقتهػػػػػػػػ  بوػػػػػػػػرؼ النظػػػػػػػػر  ػػػػػػػػف كيػػػػػػػػك  تلػػػػػػػػؾ ا نمػػػػػػػػ ط التف  ل ػػػػػػػػح 
ذا مػػػػػػ  ةػػػػػػ  ا   كارهمػػػػػػ   التوػػػػػػ ؿ المتبػػػػػػ  ؿ البنػػػػػػ    نمػػػػػػط اتوػػػػػػ ؿ مط ل /منسػػػػػػة   اجيت نػػػػػػ   المتبػػػػػػ  ؿ  كا 

 الا وح ب ؿ طرؼ ضب   ؿ المط ل  كالمنسة .
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، توػػػػػػػػن ؼ  ملػػػػػػػػب  عمػػػػػػػػؿ  لػػػػػػػػ  تنظػػػػػػػػ ـ Christensenإف التوػػػػػػػػن ؼ الم تػػػػػػػػر  مػػػػػػػػف طػػػػػػػػرؼ  ر ستنسػػػػػػػػف   
  س ل   التو ؿ ب ف الزكي ف.

 Communication et Stratégies deالإتصيييييال وأسييييياليب حيييييل المشييييياكل:   -1-4
Résolution de Conflits 

تعتبػػػػر ةػػػػؿ الم ػػػػ لاك بػػػػ ف الػػػػزكي ف مهػػػػ ر  تنطبػػػػؽ  لػػػػ   نمػػػػ ط مع نػػػػح مػػػػف  نمػػػػ ط التوػػػػ ؿ. ضػػػػب اكؿ      
ا مػػػػر، كمػػػػف اػػػػلاؿ يم ػػػػح انػػػػكاع الم ػػػػ  ؿ،  بةػػػػ   ػػػػلا الطرضػػػػ ف  ػػػػف منفػػػػذ اك ماػػػػر . كمنػػػػه ضػػػػ ف  م م ػػػػ ؿ 

 ضػػػػػ ، سلسػػػػػػلح مػػػػػػف بػػػػػ ف طرضػػػػػػب العلاقػػػػػح  ضػػػػػػـ ميمك ػػػػػح ا وػػػػػػح مػػػػػف الةر ػػػػػػ ك  ك  كيػػػػػه ل ار  الم ػػػػػػ ؿ. ك 
الةر ػػػػػػ ك كالاطػػػػػػط المسػػػػػػتعملح إذا مػػػػػػ  ا ػػػػػػتمؿ الم ػػػػػػ ؿ  لػػػػػػ  اسػػػػػػترات ي  ك لةػػػػػػؿ الم ػػػػػػ لاك. هنػػػػػػ ؾ نك ػػػػػػ ف 
مػػػػػػف السػػػػػػترات ي  ك: السػػػػػػترات ي  ك التػػػػػػب تعمػػػػػػؿ  لػػػػػػ  إرضػػػػػػ   كتلب ػػػػػػح الموػػػػػػلةح الا وػػػػػػح بطػػػػػػرؼ معػػػػػػ ف  

 ,Blacke & Moutonكالسػػػترات ي  ك التػػػػب تم ػػػؿ إلػػػػ  إرضػػػػ   الموػػػلةح الا وػػػػح ل ػػػلا الطػػػػرض ف  
1964. nonpublished  إف تة  ػػػػػ   م ا سػػػػػ ل   الا وػػػػػح بةػػػػػؿ الم ػػػػػ لاك ذك وػػػػػلح بػػػػػ لتة ر . 

الطػػػػ ر   لػػػػ  العلاقػػػػح الزكي ػػػػح، ة ػػػػ  تبػػػػرز  هم تػػػػه  ػػػػكف  ف إ ار  الم ػػػػ ؿ مػػػػف المهػػػػ ـ الرد سػػػػ ح ضػػػػب الػػػػزكا  
 Gottman, 1994. P: 50; Gottman & Levenson, 1992. PP: 221-233 لمػػ   ف  . 

ؿ التوػػػػػ ؿ كم ػػػػػ  ؿ تتعلػػػػػؽ بةػػػػػؿ الم ػػػػػ لاك هػػػػػب   ثػػػػػر العكامػػػػػؿ التػػػػػب تػػػػػـ تة  ػػػػػ ه  لػػػػػ ل الز يػػػػػ ك م ػػػػػ  
  .Noller & Fitzpatrick, 1988. PP: 32-43التب تـ ال  ؼ  نه  ضب الموة ك النفس ح  

 نطلػػػػػؽ الوػػػػػراع بػػػػػ ف الػػػػػزكي ف بوػػػػػفح نمكذي ػػػػػح  نػػػػػ م   سػػػػػلؾ اةػػػػػ  الطػػػػػرض ف بطر  ػػػػػح ج  ةبػػػػػذه  الطػػػػػرؼ   
إم ػػػػػ ن ت ف لػػػػػ ل الطػػػػػرض ف: إذا التػػػػػزـ الطػػػػػرض ف ب لمن ق ػػػػػح، مػػػػػ   عنػػػػػب  نهمػػػػػ   ت ػػػػػ م ف ضػػػػػب  ادػػػػػر   ا اػػػػػر. هنػػػػػ ؾ

التفػػػػػػ كض ال يػػػػػػػ بب، إلػػػػػػػ   ف  وػػػػػػػب  ر م  ػػػػػػػؿ طػػػػػػػرؼ كاضػػػػػػػ ، مفهػػػػػػػكـ كم بػػػػػػػكؿ كاجتفػػػػػػػ ؽ  لػػػػػػػ  التوػػػػػػػرؼ 
 بطر  ح مة  ر  مست بلا.

ز  يػػػػػػ   ك الاضػػػػػػ   م  ػػػػػػ   مػػػػػػ   م ػػػػػػف للػػػػػػزكي ف اجلتػػػػػػزاـ ب لسػػػػػػ  ؽ السػػػػػػلبب إلػػػػػػ     ػػػػػػح  ف  الػػػػػػؽ التوػػػػػػع   إ  
 ,Gottman et alب نهمػػػ .  لػػػ  سػػػب ؿ المثػػػ ؿ،  م ػػػف للطػػػرض ف   ػػػ ك بعضػػػهم  بعػػػض بطر  ػػػح تب  ل ػػػح  

1977. PP: 14-23 م  ف ال ػػػػ  كم تيعػػػػؿ مػػػػف الطػػػػرؼ ا كؿ  سػػػػتث ر ك يػػػػذ  الطػػػػرؼ الثػػػػ نب  ، 
ا اػػػػػػػر ج  للتوػػػػػػػرؼ بػػػػػػػنفس الطر  ػػػػػػػح. ة ػػػػػػػ    ػػػػػػػعر الطرضػػػػػػػ ف ك تكوػػػػػػػلاف إلػػػػػػػ  نت يػػػػػػػح مف  هػػػػػػػ   ف الطػػػػػػػرؼ

تظهػػػػر  ل ػػػػػه  لامػػػػػ ك ال بػػػػػكؿ  ك المكاض ػػػػػح. كمنػػػػػه ضػػػػ ف الوػػػػػراع  ك الم ػػػػػ ؿ بػػػػػ ف الػػػػػزكي ف  تضػػػػػمف ميمك ػػػػػح 
 مف التة راك الماتلفح ب  ؿ  يعلهم   سع  ف إم  ةله  ك تفي ر .

  ربح استرات ي  ك لفظ ح ك  ر لفظ ح لةؿ الم   ؿ:  Kurdek  1994ل   ة   " كر ؾ"    
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:    ر ػػػػز  لػػػػ  Solutionnement positif des problèmes  ؿ الةػػػػؿ ال يػػػػ بب للم ػػػػ .  
 الم  ؿ الة لب.

اجنفيػػػػ ر كض ػػػػ اف  :engagement négatif dans le conflitاجلتػػػزاـ السػػػػلبب ب لم ػػػ ؿ  .  
 التة ـ.

 الكوكؿ إل  نه  ح،  نةلؽ  ل  نفسه ثـ  رضض الت لـ.: Le Retraitاجيتن    . ك
  ال ػػػػػػػػػ ر    كف مة كلػػػػػػػػػح الػػػػػػػػػ ض ع  ػػػػػػػػػف مكقفػػػػػػػػػه.: ال مػػػػػػػػػ   La Complaisanceالمي ملػػػػػػػػػح  .  

 Kurdek, 1994. 705-722   
ز ػػػػػ     لػػػػػ  ذلػػػػػؾ،   ػػػػػ ر " ػػػػػكر ؾ" إلػػػػػ  إسػػػػػترات ي ح  اػػػػػرل ج ت ػػػػػؿ  هم ػػػػػح تسػػػػػتا ـ بوػػػػػفح مت ػػػػػرر  مػػػػػف     

طػػػػػػػػرؼ الز يػػػػػػػػ ك  ثنػػػػػػػػ   مكقػػػػػػػػؼ وػػػػػػػػراع، تتعلػػػػػػػػؽ بتبػػػػػػػػ  ؿ سػػػػػػػػلك  ك ذاك  ثػػػػػػػػر   ػػػػػػػػر ضعػػػػػػػػ ؿ بػػػػػػػػ ف الػػػػػػػػزكي ف 
م ػػػػػػػ ف ملاةظػػػػػػػح اف مسػػػػػػػتكل الرضػػػػػػػ  ل ػػػػػػػؿ طػػػػػػػرؼ مػػػػػػػرتبط إ ي بػػػػػػػ  بمػػػػػػػ ل ب سػػػػػػػتمرار.   ضػػػػػػػ ، مػػػػػػػف ا هم ػػػػػػػح ب

اسػػػػػػتمرارهم  ضػػػػػػب اسػػػػػػتا اـ اسػػػػػػترات ي  ك بنػػػػػػ    ضػػػػػػب ةػػػػػػؿ الم ػػػػػػ ؿ    لوػػػػػػة   كالػػػػػػتفهـ، التسػػػػػػك ح كال   بػػػػػػح ، 
كارتػػػػػػػبط سػػػػػػػلب  بمػػػػػػػ ل اسػػػػػػػتمرار ح  ػػػػػػػؿ طػػػػػػػرؼ ضػػػػػػػب اسػػػػػػػتا اـ اسػػػػػػػترات ي  ك ه امػػػػػػػح لةػػػػػػػؿ الم ػػػػػػػ ؿ  التزامهمػػػػػػػ  

 ,Gottman,1979. PP: 151-160; Gottman & Krokoff   ب لوػػػراع، اليتنػػػ   كال ض   ػػػح
1989. PP: 47-52; Krokoff, 1987. PP: 317-328; Kurdek, 1994. P: 710 ; 

Kurdek, 1995. PP: 153-164  ضػػػ   يػػػ ر ال ػػػ ر  إلػػػ  انػػػه تػػػـ التكوػػػؿ  ػػػذلؾ إلػػػ  كيػػػك   . 
 لك   ك   ر ضع لح ب ف الطرض ف. لاقح ب ف المستكل الع لب مف الرض  كالمستكل المت نب ضب تب  ؿ س

ز يػػػػػح هػػػػػذ  النتػػػػػ دج، ة ػػػػػ   ظهػػػػػرك  كج  ف  155  التػػػػػب مسػػػػػك 1995كل ػػػػػ    ػػػػػ ك نتػػػػػ دج  راسػػػػػح  ػػػػػكر ؾ     
ضػػػػػعؼ الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب ذك  لاقػػػػػح بتف  ػػػػػؿ تػػػػػكاض ب   ػػػػػف  اتػػػػػ ر الريػػػػػؿ كالمػػػػػر   ب سػػػػػتمرار اجلتػػػػػزاـ ب لوػػػػػراع. 

كايهػػػػػػح الم ػػػػػػ ؿ  اتلػػػػػػؼ بػػػػػػ ف الريػػػػػػؿ كالمػػػػػػر  .  نػػػػػػ  ث ن ػػػػػػ ، سػػػػػػلكؾ اجيتنػػػػػػ   الػػػػػػذم  تبنػػػػػػ    ةػػػػػػ  الطػػػػػػرض ف لم
 اضػػػػػػػػػح التػػػػػػػػػ ث ر السػػػػػػػػػلبب لسػػػػػػػػػلكؾ اجيتنػػػػػػػػػ    لػػػػػػػػػ  رضػػػػػػػػػ هـ الزكايػػػػػػػػػب لمسػػػػػػػػػتكل  - م الػػػػػػػػػذ كر–ا زكا  

المي ملػػػػػح، اجلتػػػػػزاـ ب لوػػػػػراع كسػػػػػلكؾ اجيتنػػػػػ   لػػػػػ ل زكيػػػػػ تهـ.  مػػػػػ  لػػػػػ ل الزكيػػػػػ ك، ضػػػػػ ف ايتنػػػػػ بهف ارتػػػػػبط 
ف ال  ف ػػػػػح التػػػػػب  ر ػػػػػ  الػػػػػزك  مػػػػػف الالهػػػػػ  ةػػػػػؿ سػػػػػلب  بمسػػػػػتكل رضػػػػػ هف الزكايػػػػػب، كهػػػػػذا بةػػػػػض النظػػػػػر  ػػػػػ

 الم  ؿ.
 بػػػػػػػ ك   ضػػػػػػػ ،  ف الرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب للريػػػػػػػؿ  تػػػػػػػ ثر ب سػػػػػػػتمرار ب لطر  ػػػػػػػح التػػػػػػػب تنتهيهػػػػػػػ  المػػػػػػػر   ضػػػػػػػب ةػػػػػػػؿ    

الوػػػػراع. ب نمػػػػ  الرضػػػػ  الزكايػػػػب للمػػػػر    تػػػػ ثر بمسػػػػتكل  قػػػػؿ ب لطر  ػػػػح التػػػػب  نتهيهػػػػ  الريػػػػؿ ضػػػػب كضػػػػح ةػػػػ   ك 
لنظػػػػر  ػػػػف الطر  ػػػػح التػػػػب  سػػػػل ه   زكايهػػػػف ضػػػػب ةػػػػؿ الم ػػػػ ؿ. ك بػػػػ ك ةػػػػؿ للم ػػػػ ؿ المطػػػػرك ، كهػػػػذا بةػػػػض ا

 ػػػػذلؾ،  ف الرضػػػػ  الزكايػػػػب للريػػػػؿ  تػػػػ ثر ب سػػػػتمرار ب لطر  ػػػػح التػػػػب تسػػػػل ه  الزكيػػػػح ضػػػػب ةػػػػؿ الم ػػػػ ؿ، ب نمػػػػ  
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الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب للمػػػػػػر   ج  تػػػػػػ ثر  ث ػػػػػػرا بسػػػػػػلك   ك الػػػػػػزك  ضػػػػػػب ةػػػػػػؿ الم ػػػػػػ ؿ. تظهػػػػػػر الزكيػػػػػػ ك  ثنػػػػػػ   ةػػػػػػؿ 
ضػػػػب الوػػػػل  كالكضػػػػ ؽ إذا مػػػػ   ةسسػػػػف بث ػػػػح ا بػػػػر مػػػػح يكانػػػػ   اػػػػرل مػػػػف العلاقػػػػح  الم ػػػػ لاك بمظهػػػػر الرا ػػػػ 

 Krokoff, 1987. P: 317-328.  
   ظهػػػرك Gottman & Krokoff, 1989. PP: 47-52ز يػػح   55كضػػب  راسػػح  اػػػرل  ػػملك    

  ملػػػػػػب  ضػػػػػب الػػػػػػزكا   لػػػػػػ   Fonctionnel ف سػػػػػلكؾ اجلتػػػػػػزاـ ب لوػػػػػراع ب م  نػػػػػػه  ف  وػػػػػب  سػػػػػػلك   كظ ف ػػػػػ  
المػػػػػ ل البع ػػػػػ ، ك ل ػػػػػه ضػػػػػ ف اسػػػػػترات ي  ك ةػػػػػؿ الم ػػػػػ لاك التػػػػػب تتسػػػػػـ ب ل ض   ػػػػػح، العنػػػػػ   كاجيتنػػػػػ    ا وػػػػػح 
 نػػػػػػ  الريػػػػػػ ؿ   م ػػػػػػف  ف توػػػػػػب  اسػػػػػػترات ي  ك ماتلفػػػػػػح كظ ف ػػػػػػ   لػػػػػػ  المػػػػػػ ل البع ػػػػػػ .   ضػػػػػػ  الز يػػػػػػ ك التػػػػػػب 

م ػػػػػػػ  ر تلتػػػػػػزـ ب لوػػػػػػػراع سػػػػػػ نع س ذلػػػػػػػؾ سػػػػػػلب   ل هػػػػػػػ  بتػػػػػػ نب مسػػػػػػػتكل رضػػػػػػ ه  الزكايػػػػػػػب ال ػػػػػػكمب كتسػػػػػػػك  ال
السػػػػػلب ح ضػػػػػب الب ػػػػػك  ل ػػػػػف مػػػػػح مػػػػػركر الكقػػػػػك،  م ػػػػػف لهػػػػػذا الوػػػػػراع  ف  عػػػػػ ك  للػػػػػزكي ف ل ػػػػػف  كف اف   ػػػػػتمؿ 

  ل  العن  ، ال ض   ح  ك اجيتن   الاؿ التف  ؿ. 
كب اتوػػػػػػ ر،  م ػػػػػػف ال ػػػػػػكؿ  ف هػػػػػػذ  الميمك ػػػػػػح مػػػػػػف ا نمػػػػػػ ط التوػػػػػػ ل ح كاسػػػػػػترات ي  ك ةلػػػػػػكؿ الم ػػػػػػ لاك    

 Différencesايػػػب كقػػػػ رتهـ ال ب ػػػػر  ضػػػػب التػػػ ثر بفعػػػػؿ الفػػػػركؽ ضػػػب اليػػػػنس ذاك  لاقػػػح ه مػػػػح ب لرضػػػػ  الزك 
sexuelles ب م ػػػػػػػ ف اج ت ػػػػػػػ    ف هػػػػػػػذا النمػػػػػػػكذ  العلاد ػػػػػػػب قػػػػػػػ  ر  لػػػػػػػ   ف   ػػػػػػػكف   ثػػػػػػػر يػػػػػػػلا  ب  مػػػػػػػ   ، ك

-ميمك ػػػػػح مػػػػػف المتة ػػػػػراك المعرض ػػػػػح، الع طف ػػػػػح كال اوػػػػػ ح.  بػػػػػ ك  ف طب عػػػػػح التعلػػػػػؽ الػػػػػذم  ةملػػػػػه الطػػػػػرض ف 
  عل   كرا ه م  ضب تطك ر كا  امح العلاق ك الزكي ح. -ضب بعض بطر  ح   ثر بعضه 
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 خلاصة: -
إف  راسػػػػػػتن  ةػػػػػػكؿ اجتوػػػػػػ ؿ ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح ضػػػػػػب هػػػػػػذا الفوػػػػػػؿ م نتنػػػػػػ  مػػػػػػف إ راؾ  ف اجتوػػػػػػ ؿ ج     

  ػػػػػكف ب لضػػػػػركر  لفظ ػػػػػ  ةػػػػػكؿ المكاقػػػػػؼ الزكي ػػػػػح ال كم ػػػػػح. اجتوػػػػػ ؿ هػػػػػك  مل ػػػػػح   ن م ػػػػػح مع ػػػػػ   تػػػػػربط بػػػػػ ف 
 و دص إنس ن ح  ث ر  كماتلفح ل ف بوفح مرتبطح.ا

إف وػػػػػػعكبح اجتوػػػػػػ ؿ  ااػػػػػػؿ العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح المعبػػػػػػر  نهػػػػػػ  مػػػػػػف طػػػػػػرؼ   لب ػػػػػػح ا زكا  نريعهػػػػػػ  إلػػػػػػ      
 ثػػػػر  اوػػػػ دص اجتوػػػػػ ؿ الفعػػػػ ؿ التػػػػػب  يػػػػ   ف  ةتك هػػػػػ  نفػػػػس الفػػػػر  مػػػػػف مركنػػػػح، انتبػػػػػ  ، وػػػػراةح، تػػػػػ ااؿ 

 كي انب...الخ 
فظػػػػب كةػػػػ     ػػػػر  ػػػػ ضب لتة  ػػػػؽ  لاقػػػػح زكي ػػػػح ةم م ػػػػح، ضفػػػػب   لػػػػ  ا ة ػػػػ ف قػػػػ  ن  ػػػػ   ف اجتوػػػػ ؿ الل     

  عكض الومك هذا اجتو ؿ.
 عتمػػػػػػ  نيػػػػػػ   التوػػػػػػ ؿ ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح  لػػػػػػ  المكاقػػػػػػؼ التػػػػػػب  تاػػػػػػذه  الػػػػػػزكي ف اػػػػػػلاؿ التوػػػػػػ ؿ    

 كم ل ق رته   ل  استعم ؿ مه راك التو ؿ الفع لح.
ل ػػػػ  ةػػػػ   ك  ح جبػػػػ  مػػػػف ضهػػػػـ طب عػػػػح الم ػػػػ  ؿ التػػػػب تػػػػ زـ هػػػػذ  العلاقػػػػح،للةػػػػ  مػػػػف م ػػػػ  ؿ العلاقػػػػح الزكي ػػػػ     

العلمػػػػػػػػػ   ق دمػػػػػػػػػح لثلاثػػػػػػػػػح  نػػػػػػػػػكاع مػػػػػػػػػف انمػػػػػػػػػ ط التوػػػػػػػػػ ؿ، التوػػػػػػػػػ ؿ متبػػػػػػػػػ  ؿ البنػػػػػػػػػ    اليتنػػػػػػػػػ   المتبػػػػػػػػػ  ؿ  
-كالمط ل /المنسػػػػػة . إف هػػػػػذا ا ا ػػػػػر مػػػػػف  هػػػػػـ ا نمػػػػػ ط السػػػػػلك  ح ضػػػػػب التوػػػػػ ؿ الزكايػػػػػب نمػػػػػط المط لػػػػػ 

تة ػػػػػراك ال راسػػػػػح الة ل ػػػػح   ػػػػػف نيػػػػػ  اةػػػػ  طرضػػػػػب العلاقػػػػػح  ضةطػػػػػ  تػػػػػذمر  ط لػػػػػ  المنسػػػػة ، ك عػػػػػ  مػػػػػف  هػػػػـ م
 ب لتة  ر، ب نم  الطرؼ ا ار  يتنبػ  تةفظ ك نسة .

كبمػػػػػ   ف هػػػػػذا الػػػػػنمط، هػػػػػػك مػػػػػف  نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ ضػػػػػػ ف ل  ػػػػػه  لاقػػػػػح بعػػػػػ   متة ػػػػػػراك  اػػػػػرل ضػػػػػب العلاقػػػػػػح     
دج ال راسػػػػػػ ك ب نػػػػػػك ااتلاضػػػػػػ ك ضػػػػػػب الرضػػػػػػ  الزكي ػػػػػػح:   لرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب، الفػػػػػػركؽ بػػػػػػ ف الينسػػػػػػ ف،  ف النتػػػػػػ 

الزكايػػػػػػب بػػػػػػ اتلاؼ الينسػػػػػػ ف ة ػػػػػػ   نػػػػػػه  ريػػػػػػح الرضػػػػػػ  لمػػػػػػ   ط لػػػػػػ  الػػػػػػزك  كتنسػػػػػػة  الزكيػػػػػػح لػػػػػػ س بػػػػػػنفس 
 الم  ار لم  تط ل  الزكيح ك نسة  الزك .
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 تمهيد: -

ضػػػػػب الميتمػػػػػح، ة ػػػػػ   ف نمػػػػػك الميتمػػػػػح  تكقػػػػػؼ  لػػػػػ  ممػػػػػ  ج  ػػػػػؾ ض ػػػػػه  ف ا سػػػػػر  تمثػػػػػؿ الال ػػػػػح ا كلػػػػػ     
تػػػػػػرابط هػػػػػػذ  ا سػػػػػػر  كتم سػػػػػػ ه ، كج ت ػػػػػػكـ ا سػػػػػػر  ضػػػػػػب الميتمػػػػػػح إج  لػػػػػػ  الػػػػػػزكا ، كهػػػػػػك ضعػػػػػػؿ قػػػػػػ نكنب  ضػػػػػػح 
الػػػػػػزكي ف تةػػػػػػك التزامػػػػػػ ك ق نكن ػػػػػػح كايتم   ػػػػػػح ل ػػػػػػؿ منهمػػػػػػ  اتيػػػػػػ   ا اػػػػػػر، ك تكقػػػػػػؼ ثبػػػػػػ ك الػػػػػػزكا  كاسػػػػػػتمرار  

  ل  م ل التف هـ كالرض  ب ف الزكي ف.

كالػػػػػزكا  هػػػػػػك تلػػػػػػؾ العلاقػػػػػػح بػػػػػػ ف الريػػػػػػؿ كالمػػػػػػر   كهػػػػػػك ا سػػػػػػ س لت ػػػػػػك ف ا سػػػػػػر  ب  تب رهػػػػػػ  الال ػػػػػػح ا كلػػػػػػ     
للميتمػػػػػػح، كهػػػػػػك  لاقػػػػػػح ه مػػػػػػح كضػػػػػػؽ الضػػػػػػكابط كالمعػػػػػػ   ر اليتم   ػػػػػػح بػػػػػػ ف الػػػػػػزكي ف، ك  مػػػػػػؿ  سػػػػػػ س  ػػػػػػنظـ 

المتػػػػػزف   طف ػػػػػ ، ب ػػػػػ   النػػػػػكع النسػػػػػ نب، ك لاقػػػػػح مسػػػػػتمر  كمتوػػػػػلح لهػػػػػ  متطلبػػػػػ ك متب  لػػػػػح ت تضػػػػػب ال ػػػػػب ع 
  .59، ص: 2005ينس  ، اقتو    ، ث  ض    سل م ف، 

،  ف الػػػػزكا  مطلػػػػ   س سػػػػب مػػػػف مط لػػػػ  النمػػػػك، إذا مػػػػ  تة ػػػػؽ  Minnotte 2004كقػػػػ    ػػػػ  "م نػػػػكك"     
إ ػػػػػب  ه بنيػػػػػ     ل إلػػػػػ  ال ػػػػػعكر ب لسػػػػػع   ، ب نمػػػػػ   ػػػػػ  م الف ػػػػػؿ ضػػػػػب إ ػػػػػب  ه إلػػػػػ  نػػػػػكع مػػػػػف ال ػػػػػ   ، ك ػػػػػ ـ 

 .Minnotte, 2004ضػػػ  الزكايػػػب  ةػػػ   هػػػـ منبدػػػ ك الرضػػػ  ضػػػب الة ػػػ   ب ػػػ ؿ  ػػػ ـ  التكاضػػػؽ،  مػػػ   عػػػ  الر 
P: 24.  

ضػػػػػػب الكج ػػػػػػ ك المتةػػػػػػ   ا مر   ػػػػػػح إلػػػػػػ  كيػػػػػػك  انافػػػػػػ ض مهػػػػػػكؿ  Glenn  1998 مػػػػػػ  تكوػػػػػػؿ  لػػػػػػ ف        
ضػػػػػب مسػػػػػتكل السػػػػػع    الزكي ػػػػػح اػػػػػلاؿ الع ػػػػػر ح ا ا ػػػػػر . ك بػػػػػ ك  ف  سػػػػػب   هػػػػػذا التزا ػػػػػ  ضػػػػػب مسػػػػػتكل التع سػػػػػح 

 ػػػػػػح مع ػػػػػػ   نك ػػػػػػ  مػػػػػػ ، ة ػػػػػػ  ت ػػػػػػمؿ التةػػػػػػكجك اجقتوػػػػػػ   ح، اليتم   ػػػػػػح، ال  ن ػػػػػػح كقػػػػػػكان ف الميتمعػػػػػػ ك الزكي
كالتػػػػػػب بػػػػػػ كره   individualismالةرب ػػػػػح. كقػػػػػػ   عػػػػػك  كقػػػػػػك  هػػػػػذ  التة ػػػػػػراك إلػػػػػ  الز ػػػػػػ    ضػػػػػب مسػػػػػػتكل الفر نػػػػػح 

 قتػػػػػػػػػرافتةػػػػػػػػػكؿ  كف اتبػػػػػػػػػ ع الػػػػػػػػػزكي ف  هػػػػػػػػػ اضهم  كة ي تهمػػػػػػػػػ  ليلػػػػػػػػػ  اهتمػػػػػػػػػ ـ الطػػػػػػػػػرؼ ا اػػػػػػػػػر كب لتػػػػػػػػػ لب اج
 Glenn, 1998. ،175. ص: 2002ضب م لف ف ك ركس . 

إلػػػػ   ف النسػػػػ   قػػػػ    ػػػػعرف بػػػػ ف ال سػػػػط  McLevin and Gross  2002ك  ػػػػ ر م لفػػػػ ف ك ػػػػركس   
ا  ظػػػػػػـ مػػػػػػف مسػػػػػػدكل ح إنيػػػػػػ   العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح   ػػػػػػح  لػػػػػػ   ػػػػػػ ت هف، ك نهػػػػػػف مسػػػػػػدكجك  مػػػػػػ   عتػػػػػػرم هػػػػػػذ  

. ص: 2002 ػػػػػركس، ك  م لفػػػػػ ف ػػػػػ ف اللػػػػػكـ  لػػػػػ   نفسػػػػػهف  العلاقػػػػػح مػػػػػف م ػػػػػ لاك، ك نػػػػػ م  تف ػػػػػؿ العلاقػػػػػح   ل
180.  
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  إلػػػػػػػ   ف العلاقػػػػػػػ ك الكال  ػػػػػػػح مػػػػػػػح ا كج ، م ػػػػػػػ لاك التوػػػػػػػ ؿ ضػػػػػػػب ضػػػػػػػك  2002 مػػػػػػػ    ػػػػػػػ ر الضػػػػػػػبح     
 . 100, ص: 2002 الضبح،  الس  ؽ الع ـ ليسر ، هب متة راك ه مح ضب العلاقح ب لرض  الزكايب

إلػػػػ   ف الضػػػػةكط التػػػػب  تعػػػػرض لهػػػػ   umberson et al  2005  كآاػػػػركف كل ػػػػ    ػػػػ ر  مبرسػػػػكف   
-Umberson et al, 2005. pp: 493الفػػر  ضػػب مرةلػػح الطفكلػػح تػػ ثر  لػػ  نك  ػػح الة ػػ   الزكي ػػح  

 ، ك  ف ػػػػػػػػح تف  ػػػػػػػػؿ ا ضػػػػػػػػرا  ض مػػػػػػػػ  ب ػػػػػػػػنهـ  ثنػػػػػػػػ   تػػػػػػػػ زـ العلاقػػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػػح Bowlby، ك نمػػػػػػػػ ط التعلػػػػػػػػؽ   511
 كا س ل   المستعملح.

الي ػػػػػػػػػ   سػػػػػػػػػ س للػػػػػػػػػزكا  النػػػػػػػػػ ي  كل ار  العلاقػػػػػػػػػ ك الزكي ػػػػػػػػػح، ة ػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػ ر سػػػػػػػػػل م ف ك عتبػػػػػػػػػر التوػػػػػػػػػ ؿ    
  إلػػػػػػػ   ف التوػػػػػػػ ؿ  مثػػػػػػػؿ مهػػػػػػػ راك مةػػػػػػػ     نبةػػػػػػػب  لػػػػػػػ  ا زكا  التع مػػػػػػػؿ معهػػػػػػػ  بطر  ػػػػػػػح إ ي ب ػػػػػػػح 2005 

كبنػػػػػػ   ، ك م الػػػػػػؿ ضػػػػػػب هػػػػػػذ  العمل ػػػػػػح  ػػػػػػ  م تػػػػػػ ر ي   إلػػػػػػ  ةػػػػػػ ك  الالاضػػػػػػ ك  ػػػػػػف طر ػػػػػػؽ مظػػػػػػ هر، مثػػػػػػؿ: 
  . 59. ص: 2005ن ن ح التب تز   الزكي ف  ضب  كاستث ر   سل م ف، ال ض ع  ف النفس، كا 

   ف  مل ػػػػػح التوػػػػػ ؿ ت ػػػػػكف ن يةػػػػػح ةػػػػػ ف  سػػػػػع   ػػػػػؿ طػػػػػرؼ لمعرضػػػػػح 2004كقػػػػػ  ب نػػػػػك  راسػػػػػح السػػػػػهؿ      
ال ث ػػػػر ةػػػػكؿ مػػػػزا  الطػػػػرؼ ا اػػػػر كة ي تػػػػه كر ب تػػػػه، كهػػػػذا  تطلػػػػ  ب لم  بػػػػؿ  ف  عبػػػػر  ػػػػؿ منهمػػػػ   ػػػػف نفسػػػػه 

توػػػػػػػ ؿ  ػػػػػػػ  م إلػػػػػػػ  تعػػػػػػػرض الػػػػػػػزكي ف إلػػػػػػػ  إةب طػػػػػػػ ك كاوػػػػػػػكمح  ػػػػػػػ     ب نهمػػػػػػػ  بتل  د ػػػػػػػح، ك ف   ػػػػػػػ   ال
،  ف الةم م ػػػػػػػػػح بػػػػػػػػػ ف الػػػػػػػػػزكي ف تعػػػػػػػػػ  Patrick  2002 .  ػػػػػػػػػذلؾ   ػػػػػػػػػ  ب تر ػػػػػػػػػؾ 64. ص: 2004 السػػػػػػػػػهؿ، 

 . Patrick, 2002. P: 50  هـ المتة راك المنبدح ب لرض  الزكايب

  الكي ان ػػػػػػػح لػػػػػػػيزكا  كالتػػػػػػػب تتمثػػػػػػػؿ  ف المهػػػػػػػ ر  Mirgain  2003كقػػػػػػػ   ظهػػػػػػػرك نتػػػػػػػ دج  راسػػػػػػػح م ػػػػػػػر ف     
ضػػػػػب: الػػػػػتة ـ ضػػػػػب اجنفعػػػػػ جك، التوػػػػػ ؿ، كاجرت ػػػػػ    نػػػػػ  التعب ػػػػػر اجنفعػػػػػ لب، كالتعػػػػػ طؼ، تػػػػػ ثر ضػػػػػب الرضػػػػػ  

 ف تبػػػ  ؿ العكاطػػػؼ  Cordova  2005.  مػػػ  بػػػ ف  كر كضػػػ   (Mirgain, 2003. P: 100)الزكايػػػب
 . Cordova, 2005. P: 218-223   بػػػ ف الػػػزكي ف  ػػػ  م إلػػػ  ارتفػػػ ع معػػػ ؿ الرضػػػ  الزكايػػػب ب نهمػػػ

-Peleg, 2008. pp: 388ضػػػب ةػػػ ف  ػػػ  م يفػػػ ؼ العكاطػػػؼ إلػػػ  انافػػػ ض معػػػ ؿ الرضػػػ  الزكايػػػب  
401.  

كتػػػػػ  م العلاقػػػػػح الينسػػػػػ ح إلػػػػػ    ػػػػػـ الرابطػػػػػح بػػػػػ ف الػػػػػزكي ف، ة ػػػػػ   نهػػػػػ  تي  ػػػػػ  لعطػػػػػ   الػػػػػزكي ف، كهػػػػػب    
 مػػػػ  تمثػػػػؿ  ةػػػػ  الػػػػ كاضح لز ػػػػ    الةػػػػ  كالتف  ػػػػؿ ال  سػػػػـ الم ػػػػترؾ بػػػػ ف الةػػػػ  كال ػػػػب ع،  ك النفػػػػكر كالةبػػػػ ط، 

  171. ص: 2000ضب العلاق ك الزكي ح  العز ، 
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 ,Charnia)كب لتػػػ لب ضػػػ ف الرضػػػ  الزكايػػػب ال ث ػػػر مػػػف البػػػ ةث ف  يػػػؿ ت  ػػػ ـ ابػػػراك العلاقػػػح الزكي ػػػح     
& Ickes, 2007. PP: 187-208  ك عػػػك  إلػػػ  الةسػػػ س الػػػذاتب للػػػزكي ف إزا  مػػػ    ػػػعركف بػػػه

 . إج  نػػػػه ج  كيػػػػ  تكاضػػػػؽ بػػػػ ف Custer, 2009. PP: 1031-1035تيػػػػ    لاقتهمػػػػ  الزكي ػػػػح  ا
 :Berscheid & Reis, 1998. PPالبػػػ ةث ف ةػػػكؿ الطر  ػػػح المثلػػػ  لفهػػػـ كق ػػػ س هػػػذا المتة ػػػر  

193-281; Sternberg, 1986. PP: 119-135 ظهػػػرك م  ربتػػػ ف  س سػػػ ت ف    . ك ل ػػػه، ض ػػػ
 ث ف، تتمثؿ ضب:اتفؽ  ل هم  ميمؿ الب ة

 كج:  راسػػػػح   ن م   ػػػػح التف  ػػػػؿ بػػػػ ف الػػػػزكي ف مػػػػف اػػػػلاؿ نمػػػػ ذ  التوػػػػ ؿ بػػػػ ف الػػػػزكي ف  ك مػػػػ ل ت ػػػػرار     
 ا زم ك كالم   ؿ ب نهم .

 ـ ث ن ػػػػ : تة  ػػػػ  الم ػػػػ  ر كالعكاطػػػػؼ التػػػػب  ع  ػػػػه  الػػػػزكي ف ضػػػػب  لاقتهمػػػػ ، مػػػػ   عنػػػػب البةػػػػ   ػػػػف الت  ػػػػ    
 الذاتب ل ؿ طرؼ إزا  العلاقح.

 علاقة الزوجية والت شئة الإجتماعية:ال -

 ما المقصود بالعلاقة؟ -1

ل ػػػػػػ   نػػػػػػب الت ػػػػػػا ص ضػػػػػػب  لػػػػػػـ الػػػػػػنفس الر ػػػػػػ   الزكايػػػػػػب ب لعلاقػػػػػػح كلػػػػػػ س بػػػػػػ لفر . ك يػػػػػػؿ ضهػػػػػػـ نك  ػػػػػػح     
العلاقػػػػػح  ػػػػػتـ التر  ػػػػػز  لػػػػػ  المعلكمػػػػػ ك التػػػػػب  ػػػػػ لب بهػػػػػ  الطػػػػػرض ف  ك مػػػػػف اػػػػػلاؿ ملاةظػػػػػح كضةػػػػػص السػػػػػلك ب 

 العلاد ب.

تتسػػػػـ  ػػػػؿ العلاقػػػػ ك الفر  ػػػػح ب نمػػػػ ط  Asendorpt et Banse  2000كرؼ كبػػػػ نز"  ضةسػػػػ  " زنػػػػ    
تف  ػػػػػػؿ ث بتػػػػػػح مسػػػػػػت ر  كنك  ػػػػػػح ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح. ضمػػػػػػثلا اػػػػػػلاؿ مكقػػػػػػؼ وػػػػػػراع،   ػػػػػػكـ الطػػػػػػرض ف بتبػػػػػػ  جك لفظ ػػػػػػح 

تػػػػ اؿ ميبػػػػر  ضػػػػب الوػػػػراع ل ػػػػف  ةػػػػ كؿ طرض هػػػػ  ض مػػػػ  بعػػػػ   ك  ثػػػػر مػػػػف ذلػػػػؾ سػػػػلب ح. ب نمػػػػ  نيػػػػ  ز يػػػػ ك  اػػػػرل
نػػػػزع ضت ػػػػؿ الم ػػػػ ةنح  ك النػػػػزاع مػػػػف اػػػػلاؿ طػػػػر  ةلػػػػكؿ تاػػػػ ـ الطػػػػرض ف معػػػػ   ك مػػػػف اػػػػلاؿ  - ل ػػػػحبطر  ػػػػح تب –

 ,Asendorpt & Banse  مة كلػػػح التسػػػك ح  ك  ف  تسػػػ هؿ ض هػػػ  طػػػرؼ  يػػػؿ الةفػػػ ظ  لػػػ  العلاقػػػح
2000. PP: 380-393 . 

همػػػػػ   ع  ػػػػػ ف ضػػػػػمف إلػػػػػ  ي نػػػػػ  ا نمػػػػػ ط السػػػػػلك  ح الملاةظػػػػػح، تتسػػػػػـ  لاقػػػػػ ك ا ضػػػػػرا  بػػػػػ  راؾ الطػػػػػرض ف  ن   
 Schéma م ػػػػف ا تبػػػػ ر هػػػػذا ال راؾ  ماطػػػػط  لاد ػػػػب  Baldwin  1992"  بمييييدوين لاقػػػػح. ةسػػػػ  "

relationnel   ت ػػػػػكف مػػػػػف ثلاثػػػػػح  كامػػػػػؿ: وػػػػػكر  ال ػػػػػر ف ضػػػػػب العلاقػػػػػح  وػػػػػكر  الػػػػػذاك ضػػػػػب العلاقػػػػػح  كوػػػػػكر 
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قػػػػػػ ك ال اوػػػػػػ ح، التف  ػػػػػػؿ. تمثػػػػػػؿ الماططػػػػػػ ك العلاد  ػػػػػػح للطػػػػػػرض ف ا سػػػػػػ س  ك الكقػػػػػػك  المةفػػػػػػز كةتػػػػػػ  العلا
 Relationsة ػػػػ   ف كيػػػػك    سػػػػم  بػػػػ لتم  ز كالتفرقػػػػح. مػػػػثلا: بػػػػ ف العلاقػػػػ ك ال اوػػػػ ح ك لاقػػػػ ك الػػػػ كر 

de Rôle مػػػػػػػ  ر، ... الػػػػػػػخ  التػػػػػػػب ج تتطلػػػػػػػ  المعرضػػػػػػػح ال اوػػػػػػػ ح للآاػػػػػػػر-معلػػػػػػػـ  مكظػػػػػػػؼ- تلم ػػػػػػػذ 
 Baldwin, 1992. PP: 461-484 . 

 ف  ػػػػػ ثر ضػػػػػب  -مػػػػػف الن ة ػػػػػح الذهن ػػػػػح–د ػػػػػب،  م ػػػػػف كاسػػػػػتن  ا إلػػػػػ  المعلكمػػػػػ ك المازنػػػػػح ضػػػػػب الماطػػػػػط العلا   
ر  ضعػػػػػؿ الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر قبػػػػػؿ  ف  توػػػػػرؼ. كبمكيػػػػػ  هػػػػػذ  الا وػػػػػ ح، ض ػػػػػ  سػػػػػمب الماطػػػػػط العلاد ػػػػػب ةسػػػػػ  

 :Modèle de travail interne   Bowlby, 1969. Pنظر ػػح التعلػػؽ بنمػػكذ  العمػػؿ الػػ االب
ب، ض نػػػػػػػػه  بػػػػػػػػ م ته ػػػػػػػػ  ، ةضػػػػػػػػكر   . كمػػػػػػػػف اػػػػػػػػلاؿ  مػػػػػػػػؿ الابػػػػػػػػراك المترا مػػػػػػػػح ضػػػػػػػػب الماطػػػػػػػػط العلاد ػػػػػػػػ150

 كةس س ته،  ك الع س، ض له، ضعفه كبرك ته، كهذا المكقؼ ب م  نه  ف   ثر ب ك  ضب ت   ـ العلاقح.

إف مفهػػػػػػػػكـ نمػػػػػػػػط السػػػػػػػػلكؾ كالماطػػػػػػػػط العلاد ػػػػػػػػب  ةػػػػػػػػ   مب  ػػػػػػػػر  المكاضػػػػػػػػ ح المت ةػػػػػػػػح لت ػػػػػػػػا ص العلاقػػػػػػػػح    
م ػػػػػػف ق ػػػػػػ س ماتلػػػػػػؼ يكانػػػػػػ  الماطػػػػػػط الزكي ػػػػػػح ك ػػػػػػذا الطػػػػػػرؽ الت ا وػػػػػػ ح المت ةػػػػػػح. ضمػػػػػػف ن ة ػػػػػػح  اػػػػػػرل،  

العلاد ػػػػػب بعػػػػػ  اسػػػػػتالاص نتػػػػػ دج ةػػػػػكؿ نك  ػػػػػح العلاقػػػػػح كت   مهػػػػػ  اجنفعػػػػػ لب. ب م ػػػػػ ف سػػػػػ اؿ الػػػػػزكي ف مب  ػػػػػر  
 ػػػػػػف العلاقػػػػػػح،  ك مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ مضػػػػػػ م ف   ػػػػػػر مب  ػػػػػػر   ك   ػػػػػػر كاضػػػػػػةح التػػػػػػب ب لم ػػػػػػ ف اسػػػػػػتا امه . كمػػػػػػف 

 ػػػػػز  ك إ امػػػػػح ا نمػػػػػ ط السػػػػػلك  ح للػػػػػزكي ف، ن ة ػػػػػح  اػػػػػرل، بعػػػػػض آثػػػػػ ر العلاقػػػػػح ب م  نهػػػػػ   ف تسػػػػػ هـ ضػػػػػب تعز 
سػػػػػكا  مػػػػػف اػػػػػلاؿ الملاةظػػػػػح المب  ػػػػػر  للسػػػػػلكؾ ضػػػػػب الماتبػػػػػر  ك مػػػػػف اػػػػػلاؿ  ػػػػػاص آاػػػػػر  ك ث لػػػػػ   مثػػػػػ ؿ: 

  ك  ذلؾ  ف طر ؽ الزكي ف نفسهم .و  ؽ  

 Stabilité de la Relationاستقرار العلاقة:  -

الاػػػػػػػػػتلاؼ المػػػػػػػػػز ك  بػػػػػػػػػ ف "معػػػػػػػػػ "   بػػػػػػػػػ ك للكهلػػػػػػػػػح ا كلػػػػػػػػػ   ف مفهػػػػػػػػػكـ اسػػػػػػػػػت رار العلاقػػػػػػػػػح  اتوػػػػػػػػػر ضػػػػػػػػػب   
Ensemble  "ك "منفوػػػػػل فséparé ضػػػػػب ةػػػػػ ف  م ػػػػػف لنه  ػػػػػح العلاقػػػػػح  ف تػػػػػ رؾ  لػػػػػ   سػػػػػ س  نهػػػػػ   مل ػػػػػح .

تةػػػػػػ كؿ ق دمػػػػػػح يػػػػػػر  ب م  نهػػػػػػ   ف تمػػػػػػ رس تػػػػػػ ث را نك  ػػػػػػ .  intermédiairesتتضػػػػػػمف  ػػػػػػ   مراةػػػػػػؿ كسػػػػػػ طح 
 Weiss et  1980كر تك"  لػػػ"كا س كسػػ Le Marital Status Inventory (MSI)الة لػػح الزكي ػػح 
 cerreto.  التػػػػب  ػػػػتـ مع ليتهػػػػ   14 ف تسػػػػتار  هػػػػذ  السلسػػػػلح المتوػػػػلح ضػػػػب ة لػػػػح اجنفوػػػػ ؿ.  ف الن ػػػػ ط

تاػػػػػػػص معت ػػػػػػػ اك م قتػػػػػػػح ضػػػػػػػب اجنفوػػػػػػػ ؿ، تف  ػػػػػػػر كاقعػػػػػػػب ضػػػػػػػب ال  ػػػػػػػ ـ ب جنفوػػػػػػػ ؿ مػػػػػػػركرا بأل ػػػػػػػ ك مب  ػػػػػػػر  
 ,Weiss et Cerreto  فوػػػػ ؿللانفوػػػػ ؿ  مػػػػثلا: التوػػػػ ؿ بمةػػػػ ـ ، إلػػػػ     ػػػػح التنف ػػػػذ الفعلػػػػب للان

1980. PP: 80-85 . 
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 السمبية داخل العلاقة الزوجية: -3

إف العلاقػػػػػػ ك  نػػػػػػ  ا زكا  ضػػػػػػب ة لػػػػػػح  ػػػػػػ ـ الرضػػػػػػ  الزكيػػػػػػب تتم ػػػػػػز ب لػػػػػػح السػػػػػػلك  ك اليم   ػػػػػػح كالتعب ػػػػػػر     
 بوفح سلب ح  ل   ؿ م   يرم ضب العلاقح الزكي ح.

معرضػػػػػػػح طب عػػػػػػػػح العلاقػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػػح. كمػػػػػػػف بػػػػػػػػ ف هػػػػػػػػذ   قػػػػػػػ  تم ننػػػػػػػػ  الم  ػػػػػػػراك اجتوػػػػػػػػ ل ح السػػػػػػػلب ح مػػػػػػػػف     
الم  ػػػػػػراك، نيػػػػػػ  اجتوػػػػػػ ؿ   ػػػػػػر اللفظػػػػػػب: رنػػػػػػح الوػػػػػػكك، التعب ػػػػػػراك الكيه ػػػػػػح، كالةر ػػػػػػ ك. هػػػػػػذا اجتوػػػػػػ ؿ 

  مثؿ  كؿ م  ر  ف   ـ الرض  الزكيب ةس  " كتم ف".

 ثر  ف النمػػػػػػػػ ذ  اجتوػػػػػػػػ ل ح السػػػػػػػػلب ح قبػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػزكا  تػػػػػػػػ Markman،  1987 سػػػػػػػػنح   ظهػػػػػػػػر "مػػػػػػػػ ر مف"     
 سػػػػػػػػنكاك بعػػػػػػػػ  الػػػػػػػػزكا  5إلػػػػػػػػ   2بوػػػػػػػػفح ضع لػػػػػػػػح ضػػػػػػػػب تطػػػػػػػػك ر  ػػػػػػػػ ـ الرضػػػػػػػػ  الزكيػػػػػػػػب  نػػػػػػػػ  ا ضػػػػػػػػرا  مػػػػػػػػف 

 Markman, 1987.unpublished manuscrit  . 
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زكايهػػػػػـ ت ػػػػػكف سػػػػػلب ح المػػػػػر   ظػػػػػ هر  كمعبػػػػػر    ثػػػػػر منهػػػػػ   نػػػػػ  الريػػػػػؿ.   نػػػػػ  ا زكا    ػػػػػر الراضػػػػػ ف  ػػػػػف    
 Berns, Jacobson and  1986 " ، ي  بسػػػػف ك ػػػػكتمفرةهػػػػ  "بػػػػ رنسكانطلاقػػػػ  مػػػػف جدةػػػػح اقت

Gottman   ا وػػػػػػػح الػػػػػػػتة ـ، الن ػػػػػػػ ، سػػػػػػػكا   تتمثػػػػػػػؿ،   ػػػػػػػف    ػػػػػػػ ر  لػػػػػػػ   ف السػػػػػػػلك  ك السػػػػػػػلب ح  نػػػػػػػ  المػػػػػػػر
بوػػػػػفح لفظ ػػػػػح  ك   ػػػػػر لفظ ػػػػػح. تةلػػػػػ لاك  اػػػػػرل تضػػػػػ ؼ  ف الريػػػػػ ؿ  نػػػػػ م   ةػػػػػ كلكف ته دػػػػػح الكضػػػػػح اػػػػػلاؿ 

PP: 666-674 . 

  ضػػػػ ،  ف النسػػػػ   اللػػػػكاتب هػػػػف   ػػػػر راضػػػػ  ك  ػػػػف زكايهػػػػف،  عبػػػػرف   Markman ضػػػػ ؼ "مػػػػ ر مف"    
يػػػػ ؿ.  ػػػػؿ هػػػػذ  البةػػػػك  ت  ػػػػ   ف المػػػػر   هػػػػب الم  ػػػػر الكة ػػػػ  ضػػػػب  ػػػػ ـ  ػػػػف ذلػػػػؾ بوػػػػفح سػػػػلب ح   ثػػػػر مػػػػف الر 

 الرض  الزكيب. 

إف   لب ػػػػػػػح البةػػػػػػػك  ال ل ن   ػػػػػػػح توػػػػػػػر   ف النسػػػػػػػ    ػػػػػػػر بف ضػػػػػػػب ر  ػػػػػػػح  زكايهػػػػػػػف  عبػػػػػػػركف   ثػػػػػػػر ك ػػػػػػػذا     
 هف ضب  ف  ستمعكا إل هف ة ف  ت لمف.ر بت

،  ف النسػػػػػػ     ػػػػػػت  ف مػػػػػػف ايتنػػػػػػ   1939ل ػػػػػػ    ػػػػػػ ك  كؿ  راسػػػػػػح  ق مػػػػػػك  لػػػػػػ  العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح سػػػػػػنح     
هف يػػػػػػػ ت كف مػػػػػػػف  ثػػػػػػػر  اجنت ػػػػػػػ  اك ك ػػػػػػػ  كم زك  زكايهػػػػػػػف التةػػػػػػػ   إلػػػػػػػ هف،   ػػػػػػػس ذلػػػػػػػؾ ضػػػػػػػ ف الريػػػػػػػ ؿ   ػػػػػػػت

 . تكضػػػ  ال راسػػػح Gottman & Levenson, 1986. P: 35ب لضػػػ ضح إلػػػ   ثػػػر  ةس سػػػ تهف  
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إلػػػػ     ثػػػػر  م لػػػػكف.  مػػػػ  الريػػػػ ؿ ضضػػػػب التعب ػػػػر  ػػػػف الم ػػػػ  ر مػػػػف طػػػػرؼ  زكايهػػػػف سػػػػ    ػػػػر بف ػػػػذلؾ،  ف الن
 ضب طر  ح تعب رهـ ك  ف ته . رةر الت

،  هم ػػػػح اجتوػػػػ ؿ اللفظػػػػب Davis and Oathout  1987 " ك كاذكك ل ػػػػ   ثبتػػػػك  راسػػػػح " اضػػػػ س   
رضػػػػػػ  الزكيػػػػػػب  نػػػػػػ  النسػػػػػػ   متعلػػػػػػؽ بمػػػػػػ ل إ را هػػػػػػف للاتوػػػػػػ ؿ  ااػػػػػػؿ  نػػػػػػ  النسػػػػػػ  .  ظهػػػػػػرك نت ديػػػػػػه  ف ال

 .Davis & Oathout, 1987   لاقػػتهف الزكي ػػح.   ػػر  ف هػػذا الع مػػؿ لػػـ  ػػذ ر مػػف طػػرؼ الريػػ ؿ
PP: 397-410 . 

كب لتػػػػػ لب الػػػػػ كر الػػػػػذم  لعبػػػػػه  ػػػػػؿ مػػػػػف الػػػػػزك  كالزكيػػػػػح  ااػػػػػؿ العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح ماتلػػػػػؼ. ض لنسػػػػػ   تػػػػػر بف     
ب ا را ، هػػػػػػف   ػػػػػػت  ف   ثػػػػػػر مػػػػػػح تػػػػػػ ارؾ الم ػػػػػػ  ؿ بوػػػػػػفح مب  ػػػػػػر .  مػػػػػػ  الريػػػػػػ ؿ ضهػػػػػػـ ضػػػػػػب تبػػػػػػ  ؿ   ثػػػػػػر ضػػػػػػ

  فضلكف تين  الم   ؿ ك  ت كف مف التةرش مف طرؼ زكي تهـ.

،  ف الريػػػػػػػػ ؿ   ثػػػػػػػػر رضػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف النسػػػػػػػػ   ب لنسػػػػػػػػبح لطب عػػػػػػػػح الةػػػػػػػػ   Rymond  2003 " د ييييييييو ريم   ػػػػػػػػ "   
  Rymond, 2003. P : 50  المتب  ؿ، الفهـ، اجتو ؿ كالعكامؿ الم   ح.

مػػػػػف هػػػػػذا،  ػػػػػتـ تفسػػػػػ ر لمػػػػػ ذا  ةػػػػػ  الريػػػػػ ؿ  ادمػػػػػ  اجةتفػػػػػ ظ بعلاقػػػػػتهـ الزكي ػػػػػح  مػػػػػ  هػػػػػب،   ػػػػػس المػػػػػر       
 التب تر   تة  ره .

 الت شئة الاجتماعية المختمفة ع د الرجل والمرأة: -4

لريػػػػػػؿ ، ضػػػػػػب نم ذيػػػػػػه النظر ػػػػػػح بػػػػػػ ف التن ػػػػػػدح اجيتم   ػػػػػػح  نػػػػػػ  اGelband  1982 " جمبييييييانل ػػػػػػ  ر ػػػػػػز "    
كالمػػػػػػر   ك لاقتهػػػػػػ  ب لعلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح. ضةسػػػػػػ  الوػػػػػػكر  الذات ػػػػػػح للمػػػػػػر   ضهػػػػػػب تتطػػػػػػكر ضػػػػػػب نمػػػػػػكذ   لاد ػػػػػػب، 
كتيمػػػػػػح   ػػػػػػس الريػػػػػػؿ الػػػػػػذم  نمػػػػػػب وػػػػػػكر  ذات ػػػػػػح ةػػػػػػكؿ نمػػػػػػكذ  الكةػػػػػػ   كالتفػػػػػػرؽ. بسػػػػػػب  هػػػػػػذا اجاػػػػػػتلاؼ 

 الرد سب، ني   ف المر   تا ؼ مف الفراؽ كالريؿ مف التيمح.

 ريػػػػػح   ضػػػػػ  إلػػػػػ   ف الريػػػػػ ؿ كمنػػػػػذ الوػػػػػةر  تربػػػػػكف  لػػػػػ   ػػػػػ ـ التعب ػػػػػر  ػػػػػف اجاػػػػػتلاؼ بػػػػػ ف الينسػػػػػ ف     
م ػػػػ  رهـ ال اال ػػػػح،   ػػػػس المػػػػر   التػػػػب ت ػػػػيح  لػػػػ  ذلػػػػؾ. هػػػػذا اجاػػػػتلاؼ قػػػػ   ةػػػػ   م ػػػػ ؿ رد سػػػػب  ااػػػػؿ 

 العلاقح الزكي ح: المر   تر   ضب الت ر    ثر مف زكيه  الذم  ر   الكة   ضب بعض ا ة  ف.

 ف النسػػػػػػ    عبػػػػػػرف   ثػػػػػػر  ػػػػػػف م ػػػػػػ  رهف الةم م ػػػػػػح م  رنػػػػػػح ب لريػػػػػػ ؿ  لػػػػػػ   هنػػػػػ ؾ  ػػػػػػ    راسػػػػػػ ك  ظهػػػػػػرك   
 ػػػػػرار التعب ػػػػػر  ػػػػػف الةضػػػػػ    الم ػػػػػ  ر الم ركسػػػػػح  تمثلػػػػػك ضػػػػػب: الاػػػػػكؼ، الفػػػػػر ، الةػػػػػ ، ال أبػػػػػح، الايػػػػػؿ، 

 المف يدح، ت ن   الضم ر...  ب لض ضح إل  التعب راك ةكؿ اج تد   كالبة   ف المس    .
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ح ب لػػػػػذ كر ضػػػػػب العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح  ػػػػػف م ػػػػػ  رهف نةػػػػػك الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر   ػػػػػس تعبػػػػػر النػػػػػ     ثػػػػػر م  رنػػػػػ   
الػػػػػذ كر. ضػػػػػ  نث  تعبػػػػػر   ثػػػػػر  ػػػػػف الةنػػػػػ ف كالةػػػػػ  مػػػػػح  ثػػػػػر  الةػػػػػزف كالاػػػػػكؼ.  نػػػػػ    لب ػػػػػح الػػػػػذ كر،  عتبػػػػػر 

 الةض ، التعب ر الكة    ف م   رهـ.

 نهػػػػ . مػػػػف ي نػػػػ    مػػػػ  الػػػػذ كر، ج  ػػػػركف ضػػػػركر  ضػػػػب التعب ػػػػر  ػػػػف  لاقػػػػتهـ الزكي ػػػػح ضػػػػب ة لػػػػح رضػػػػ هـ    
آاػػػػػر ضػػػػػ ف التعب ػػػػػر  ػػػػػف اجتوػػػػػ ؿ   ػػػػػر اللفظػػػػػب،   ػػػػػكف   ثػػػػػر  نػػػػػ  النػػػػػ  ، ل ػػػػػكنهف ا قػػػػػ ر  لػػػػػ  إرسػػػػػ ؿ 

، إلػػػػػػ  طػػػػػػر  تهف Beck  1987 كاسػػػػػػت ب ؿ الرسػػػػػػ دؿ اجتوػػػػػػ ل ح ب ػػػػػػؿ سػػػػػػهكلح. كهػػػػػػذ  السػػػػػػهكلح  ريعهػػػػػػ  "بػػػػػػؾ" 
 التعب ر ح.

وػػػػػح  نػػػػ  التعب ػػػػػر  ػػػػػف الضػػػػػةؾ. ب لنسػػػػػبح  مػػػػ  تتم ػػػػػز النػػػػػ   بػػػػػ لتعب راك الكيه ػػػػح   ثػػػػػر مػػػػػف الػػػػػذ كر ا     
 للذ كر ضب ة لح   ـ الرض  الزكيب، ض ف  مل ح است ب ؿ الرس دؿ اجتو ل ح توب  وعبح كمع   .

ك ل ػػػػػه ضػػػػػ ف التن ػػػػػدح اجيتم   ػػػػػح الماتلفػػػػػح للينسػػػػػ ف، تعػػػػػزل مكايهػػػػػح ا نثػػػػػ  للم ػػػػػ  ؿ الزكي ػػػػػح ل ػػػػػ رته      
ح كت ػػػػػ  ره    ثػػػػػر مػػػػػف الػػػػػذ ر.  مػػػػػ  الػػػػػذ ر ض ػػػػػ  تعلػػػػػـ تينػػػػػ   لػػػػػ  التعب ػػػػػر   ثػػػػػر كالهتمػػػػػ ـ ب لعلاقػػػػػح الزكي ػػػػػ

 الم   ؿ الزكي ح كالاكؼ مف العلاقح التب  سك ه  مستكل   ؿ مف الةم م ح.

 توزي  السمطة ع د الرجل والمرأة: -5

 ,Lyse Turgeonتعػػػرؼ السػػػلطح  كنهػػػ  قػػػ ر   ةػػػ  طرضػػػب العلاقػػػح ضػػػب التػػػ ث ر  لػػػ  الطػػػرؼ ا اػػػر      
1996. PP: 10-90.  

الػػػػػذ كر ضػػػػػب بعػػػػػض م ػػػػػ   ف العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح تيعلهػػػػػـ ج  ر بػػػػػكف ضػػػػػب -إف السػػػػػلطح التػػػػػب  مل هػػػػػ  ا زكا    
 الن   اللكاتب  عتبرف الم   ؿ ضروح لتة  ر ا مكر.-التة    ف م   لهـ  ل   رار الزكي ك

. ،  ب ػػػػػػػ  الػػػػػػػذ ر هػػػػػػػك المسػػػػػػػتف   ا كؿ مػػػػػػػف العلاقػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػحJacobson  1983 ةسػػػػػػػ  "ي  كبسػػػػػػػكف"    
ضةتػػػػػ   كمنػػػػػ  هػػػػػذا ا نثػػػػػ  هػػػػػب التػػػػػب ت ػػػػػكـ ب   ػػػػػة ؿ المنزل ػػػػػح، ترب ػػػػػح ا كج  ةتػػػػػ   نػػػػػ م    ػػػػػكف لهػػػػػ   مػػػػػؿ 

  .Didier, 2004. P: 30ا ر  الب ك  

 رتفػػػػح مسػػػػتكل الرضػػػػ  الزكيػػػػب  نػػػػ  الػػػػذ كر ا وػػػػح ب لنسػػػػبح لع مػػػػؿ اجتوػػػػ ؿ، العكامػػػػؿ الم   ػػػػح، كترب ػػػػح     
ظػػػػػب ك  ػػػػػػر اللفظػػػػػب ضػػػػػػب مكقػػػػػؼ ضػػػػػعؼ.  مػػػػػػ  الػػػػػذ كر  رضضػػػػػػكف ا طفػػػػػ ؿ. ض لنػػػػػ    سػػػػػػتعملف اجتوػػػػػ ؿ اللف

 هذا اجتو ؿ ضب مكقؼ قك .
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  لػػػػػػػـ الػػػػػػػػذ كر كالنػػػػػػػ   بػػػػػػػنفس الم ػػػػػػػػ ار  نػػػػػػػ م   تن ق ػػػػػػػكف ةػػػػػػػػكؿ ، Heavey  1990  فػػػػػػػب" هةسػػػػػػػ  "    
الػػػػػذ ر،  مػػػػػ  النػػػػػ   ض ػػػػػ   ػػػػػت لمف   ثػػػػػر  نػػػػػ م   ػػػػػر ف تة  ػػػػػراك ا وػػػػػح بهػػػػػف -إةػػػػػ ا  تة  ػػػػػراك  لػػػػػ  الػػػػػزك 

 Olivier, 2001. P: 55.  

الم ػػػػػػ  ر التػػػػػػب تػػػػػػربط الػػػػػػزكي ف ببعضػػػػػػهم  الػػػػػػبعض، تػػػػػػ ثر  لػػػػػػ  السػػػػػػلطح الزكي ػػػػػػح. ضػػػػػػ لزك     الػػػػػػذم ج    
  رتبط بوفح قك ح،  متلؾ سلطح زكي ح   ثر.

 الرضا الزواج : -

 مفهومه وقياسه: -1

ظهػػػػػػرك  كلػػػػػػ  الم  ربػػػػػػ ك ضػػػػػػب سػػػػػػنكاك السػػػػػػبع ن ك، ة ػػػػػػ  ر ػػػػػػزك  لػػػػػػ  تف  ػػػػػػؿ الػػػػػػزكي ف ضػػػػػػب زكايهمػػػػػػ ،     
 Ajustementللتعب ػػػػر  ػػػػف نك  ػػػػح العلاقػػػػح، التكاضػػػػؽ الزكايػػػػب  Satisfactionفهػػػػكـ "الرضػػػػ " كا تمػػػػ ك م

Conjugale ك الرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب  ،Satisfaction conjugale مػػػػػػػ   عنػػػػػػػب  ف البػػػػػػػ ةث ف ا تبػػػػػػػركا  ف ،
نػػػػػػػػ تج  ػػػػػػػػف سػػػػػػػػ  ؽ ايتمػػػػػػػػ  ب،  تةػػػػػػػػ    multidimensionnelالرضػػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػػب  م  ػػػػػػػػكف متعػػػػػػػػ   ا بعػػػػػػػػ   

  . Bradbury et al., 2000. PP: 964-980له ب ف الزكي ف  التف  ؿ مف الا

ض لم ػػػػػػػ   س المتعػػػػػػػ    ا بعػػػػػػػ   للرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب تعمػػػػػػػؿ  لػػػػػػػ  اسػػػػػػػتارا  السػػػػػػػلك  ك الا وػػػػػػػح ضػػػػػػػب الكسػػػػػػػط    
الزكايػػػػػب، نمػػػػػ ذ  مػػػػػف التف  ػػػػػؿ كاجتوػػػػػ ؿ النمط ػػػػػح.  ػػػػػذلؾ، الت   مػػػػػ ك الذات ػػػػػح للعلاقػػػػػح،   ل ػػػػػعكر ب لسػػػػػع    

bien-êtreل ػػػػػػػ  .  لػػػػػػػ  سػػػػػػػػب ؿ المثػػػػػػػ ؿ،  عتبػػػػػػػر م  ػػػػػػػ س التكاضػػػػػػػػؽ الزكايػػػػػػػب  مػػػػػػػف الم ػػػػػػػػ   س ، الرضػػػػػػػ   ك ا
، ق دمػػػح الرضػػػ   Loke-Wallace Marital Adjustment Testال ػػػ دعح التػػػب تتعلػػػؽ بهػػػذ  الم  ربػػػح 

 Dyadic، م  ػػػػػ س التكاضػػػػػؽ الزكايػػػػػب "لسػػػػػب ن ه" Marital Satisfaction Inventoryالزكايػػػػػب 
Adjustment Scale. 

النت ػػػػػػػػ  اك التػػػػػػػػب تعرضػػػػػػػػك لهػػػػػػػػ  هػػػػػػػػذ  الم ػػػػػػػػ   س، تتمثػػػػػػػػؿ ضػػػػػػػػب الا وػػػػػػػػ ح المتعػػػػػػػػ    ا بعػػػػػػػػ    إف  هػػػػػػػػـ     
 المكضػػػػػك  ح كالذات ػػػػػح  التػػػػػب تنػػػػػتج  ػػػػػف ز ػػػػػ    ضػػػػػب قػػػػػك  العلاقػػػػػح بػػػػػ ف الرضػػػػػ  كالت ػػػػػ ر ر الذات ػػػػػح ضػػػػػب السػػػػػ  ؽ 

 & transversales  Spanierاليتمػػػ  ب  كتعتبػػػر بوػػػفح ا وػػػح، إ ػػػ  ل ح ضػػػب ال راسػػػ ك العرضػػػ ح 
Lewis, 1980. PP: 825-839 ،ك ل ػػػه، ضػػػ ف   كاك ق ػػػ س الرضػػػ    ػػػر المع  ر ػػػح،   كاك يل ػػػح . 

 Bradbury etل ػػف ت كلػػػ  م ػػػ ؿ تعمػػػ ـ النتػػػ دج  لػػػ  ا ضػػػرا  كتطػػػر  تسػػػ  جك منهي ػػح ي  ػػػ   كمف ه م ػػػح  
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al., 2000. PP: 964-980 ك فضػػػػؿ ة ل ػػػػ  مػػػػف اػػػػلاؿ ال راسػػػػ ك اسػػػػتا اـ م ػػػػ   س مع  ر ػػػػح . 
  كض   ف الم    س ال  ملح   ر المع  ر ح.    ضب  راسح الرض  الزكايبمتع    ا بع

ب لنسػػػػػبح للم  ربػػػػػػح الث ن ػػػػػػح، ض ػػػػػػ  ظهػػػػػرك اػػػػػػلاؿ الثم ن ن ػػػػػػ ك مػػػػػػف ال ػػػػػرف الم ضػػػػػػب،  نػػػػػػ م  طػػػػػػكر البػػػػػػ ةثكف    
م ػػػػػػ   س  ة   ػػػػػػح البعػػػػػػ  للرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب، كالمػػػػػػركر مػػػػػػف مرةلػػػػػػح ال  ػػػػػػ س المتعػػػػػػ   ا بعػػػػػػ   كاليمػػػػػػ  ب للرضػػػػػػ  

 ال   س   ة  م الب ع  كاليم  ب.  إل  مرةلح

ك ل ػػػػه، ضػػػػ ف  راسػػػػح مكضػػػػكع الرضػػػػ  ضػػػػب العلاقػػػػح الزكي ػػػػح،   ػػػػكف  نيػػػػح مػػػػف اػػػػلاؿ الت  ػػػػ ـ الػػػػذاتب للفػػػػر      
م  رنػػػػػح بػػػػػ لت   ـ المكضػػػػػك ب للسػػػػػلك  ك الملاةظػػػػػح ضػػػػػب الػػػػػزكا . ك ػػػػػتـ اسػػػػػتا اـ الم ػػػػػ   س ا ت ػػػػػح ب ثػػػػػر  ضػػػػػب 

 marital satisfactionح، مثػػػؿ، م  ػػػ س الرضػػػ  الزكايػػػب هػػػذ  الم  ربػػػح ضػػػب البةػػػك  كال راسػػػ ك النفسػػػ 
scale،   كم  ػػػر نك  ػػػػح الػػػػزكاQuality of marriage index QMI مػػػ  اجنت ػػػػ  اك التػػػػب مسػػػػك  .

هػػػػػػذ  الم ػػػػػػ   س   نػػػػػػك  لػػػػػػ   سػػػػػػ س  نهػػػػػػ  اوػػػػػػط مك بتة ػػػػػػزاك الر بػػػػػػح اليتم   ػػػػػػح  انة ػػػػػػ ز الم ػػػػػػ رؾ إلػػػػػػ  
طب عػػػػػػػح ال ث ػػػػػػػر مػػػػػػػف البنػػػػػػػك  بوػػػػػػػفح   مػػػػػػػح تمثػػػػػػػؿ الت  ػػػػػػػ ـ الر بػػػػػػػح اليتم   ػػػػػػػح  نػػػػػػػ  ملدػػػػػػػه للم  ػػػػػػػ س   كاف 

 ال ي بب.

 Sabourin, Valois et Lussier  2005بكراف، ضػػػػ لكا كلكسػػػػ  ه"  سػػػػك ل ػػػػه، ضضػػػػؿ  ػػػػؿ مػػػػف "    
 ; Dydic Adjustment Scaleلمػػػػ  ق مػػػػه مػػػػف إسػػػػه م ك   Spanier  1976م  ػػػػ س "سػػػػب ن  ه"  

DAS-32 ،تمتػػػػػػح با وػػػػػػ ح بسػػػػػػ  كمتر ح،  سػػػػػػتعمؿ  ث ػػػػػػرا ضػػػػػػب   لعػػػػػػ    سػػػػػػب  ، منهػػػػػػ   نػػػػػػه م  ػػػػػػ س مع ػػػػػػ رم 
 ,.Sabourin, et al  البةػػػػك ، كب م  نػػػػه  ف  سػػػػتا ـ  ػػػػ  ا  ت ا وػػػػ ح ضػػػػب التػػػػ الاك الع    ػػػػح.

2005. PP: 15-27  

ضػػػػر  متػػػػزك ، قػػػػ ـ البػػػػ ةثكف ببنػػػػ   نسػػػػاح ضرنسػػػػ ح ماتوػػػػر  تت ػػػػكف مػػػػف  ربعػػػػح  8256كضػػػػب  راسػػػػ ك مسػػػػك   
هػػػػػذا الم  ػػػػػ س  تمتػػػػػح بتن سػػػػػؽ  االػػػػػب ي ػػػػػ ، كبع ػػػػػ   ػػػػػف تة  ػػػػػزاك الر بػػػػػح ،  ثبتػػػػػك النتػػػػػ دج  ف DAS-4بنػػػػػك ، 

ك تنبػػػػػػػ   -بػػػػػػػ كف إ را  بنػػػػػػػك  تعبػػػػػػػر  ػػػػػػػف التػػػػػػػ زـ–اليتم   ػػػػػػػح.  مػػػػػػػ   سػػػػػػػم  ب  ػػػػػػػ س الرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب ض ػػػػػػػط 
 ب نةلاؿ العلاقح الزكي ح. 

مػػػف   ف م  ػػػ س التكاضػػػؽ الزكايػػػب المت ػػػكف .Sabourin et al  2005بكراف كآاػػػركف"   ض ػػػ    ػػػ  "سػػػ    
للرضػػػػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػػػػب،  تمتػػػػػػػػػػح  unidimensionnelle، هػػػػػػػػػػك   ا  ذاك بعػػػػػػػػػػ   ةػػػػػػػػػػ  م DAS-4 ربعػػػػػػػػػػح بنػػػػػػػػػػك  

بوػػػػػػ ؽ  ػػػػػػ لب، كتنبػػػػػػ  ي ػػػػػػ  ب جسػػػػػػت رار ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح م  رنػػػػػػح ب لنسػػػػػػاح ا وػػػػػػل ح.  مػػػػػػ   نػػػػػػه  تمتػػػػػػح 
 بسهكلح كسر ح التطب ؽ.
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ل راسػػػػػح الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب ضػػػػػب  كسنسػػػػػتا ـ ضػػػػػب مكضػػػػػكع بةثنػػػػػ  هػػػػػذا بةػػػػػكؿ ا  م  ػػػػػ س الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب     
المنسػػػػػػة  ك سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ ك بع  هػػػػػػ  سػػػػػػكا   ػػػػػػ نكا  ضػػػػػػرا ا متمػػػػػػ ثل ف ضػػػػػػب - لاقتػػػػػػه بػػػػػػنمط التوػػػػػػ ؿ المط لػػػػػػ 

  ك مف  اتلفكف ضب  بع   التعلؽ.  - م  لا الينس ف–نفس الب ع  

 La Satisfaction Conjugle et L’attachementالرضييا الزواجيي  والتعمييق الحميميي :  -2
Amoureux 

ااتلفػػػػػػػػك ال راسػػػػػػػػ ك السػػػػػػػػ ب ح ضػػػػػػػػب السػػػػػػػػنكاك ا ا ػػػػػػػػر  ةػػػػػػػػكؿ طر  ػػػػػػػػح تنػػػػػػػػ كؿ المكضػػػػػػػػكع، ة ػػػػػػػػ  اهػػػػػػػػتـ      
البػػػػػ ةثكف بوػػػػػفح ا وػػػػػح ب راسػػػػػح  سػػػػػ ل   ك بعػػػػػ   التعلػػػػػؽ الةم مػػػػػب،  ع مػػػػػؿ  بػػػػػ ف ااػػػػػتلاؼ الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب 

-Feeney, 2008. PP: 456-481; Mikulincer et al, 2002. PP: 405بػػ ف ا زكا   
تبػػػػػػ ف كيػػػػػػك   لاقػػػػػػح  الػػػػػػح بػػػػػػ ف التعلػػػػػػؽ الةم مػػػػػػب كالرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب، ك ف التعلػػػػػػؽ ا مػػػػػػف   . كمػػػػػػف هنػػػػػػ 434

 ,Charnia & Ickes, 2007. PP: 187-208; Collins & Readارتػػبط ب لرضػػ  الزكايػػب  
1990. PP: 644-663; Feeney, et al., 1994. PP: 269-308; Kirkpatrick & 
Davis, 1994. PP: 502-512; Kobak & Hazan, 1991. PP: 861-869; Scott & 

Cordova, 2002. PP: 199-208; Simpson, 1990. PP: 971-980  .  

ب لنسػػػػػبح  سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ،  م ػػػػػؿ ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف، إلػػػػػ  ت ػػػػػك ف  لاقػػػػػح زكي ػػػػػح مػػػػػح طػػػػػرؼ       
  ك وػػػفكف  لاقػػػ تهـ Senchak & Leonard, 1992. PP: 51-64 ةمػػػؿ نفػػػس ا سػػػلك   

 & Hollistلسػػػػع    كالمرضػػػػ ح ل ػػػػلا الطػػػػرض ف م  رنػػػػح بػػػػ لزكي ف ضػػػػب التعلػػػػؽ   ػػػػر ا مػػػػف  الزكي ػػػػح ب 
Miller, 2005. PP: 46-57; Kobak & Hazan, 1991. PP: 861-869 مػػ  تتمتػػح  . 

الز يػػػػح التػػػػب وػػػػنؼ  ػػػػلا طرض هػػػػ  ضػػػػمف التعلػػػػؽ ا مػػػػف، ب لث ػػػػح ضػػػػب الػػػػنفس، ج  تاػػػػكؼ مػػػػف العلاقػػػػح الزكي ػػػػح 
 Feeney & Noller, 1990. PP: 281-291.  

كضػػػػػب  راسػػػػػ ك  اػػػػػرل تطرقػػػػػك إلػػػػػ  ق ػػػػػ س العلاقػػػػػح بػػػػػ ف التعب ػػػػػراك   ػػػػػر اللفظ ػػػػػح كالرضػػػػػ  الزكايػػػػػب  لػػػػػ      
  Feeney, 1994. PP: 333-348; Guerrero, 1996. PP: 269-292 ضػػرا  متػػػزكي ف  

دج تم ػػػػػػز تبنػػػػػػك نفػػػػػػس المنةػػػػػػ :  مل ػػػػػػح تب  ل ػػػػػػح  لػػػػػػ  مسػػػػػػتكل المظػػػػػػ هر ال ي ب ػػػػػػح للعلاقػػػػػػح.  ظهػػػػػػرك النتػػػػػػ 
الزكيػػػػ ف ضػػػػب التعلػػػػؽ ا مػػػػف بسػػػػلك  ك اجنتبػػػػ   إلػػػػ  ا اػػػػر كاجهتمػػػػ ـ المتبػػػػ  ؿ بػػػػ ف الػػػػزكي ف، ب نمػػػػ  الػػػػزكي ف 
ضػػػػب التعلػػػػؽ   ػػػػر ا مػػػػف  اجثنػػػػ ف معػػػػ   ك اةػػػػ هم  ،  وػػػػ ر  نهمػػػػ    ثػػػػر ال ػػػػ راك   ػػػػر اللفظ ػػػػح التػػػػب تعبػػػػر 

 رضض.  ف التكتر   لسلك  ك الع اد ح  اج تراض، مثلا ، ال راه ح كال
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، Craintif، المتاػػػػػػػػػكؼ Préoccupéك ل ػػػػػػػػػه ضػػػػػػػػػ ف  سػػػػػػػػػلك  التعلػػػػػػػػػؽ   ػػػػػػػػػر ا مػػػػػػػػػف ب بعػػػػػػػػػ     المن ػػػػػػػػػةؿ    
إلػػػػػػ  تكقػػػػػح ال ل ػػػػػػؿ مػػػػػػف ال ي ب ػػػػػح كال ث ػػػػػػر مػػػػػف  ػػػػػػ ـ الرضػػػػػػ   - م بػػػػػ لزكي ف–   ػػػػػػ  م Détachéالمنفوػػػػػؿ 

  الزكايب ضب العلاقح الزكي ح. 

 Treboux  2004 ،  ثبػػػػك "تر بػػػػك كزمػػػػلا  "  ب لنسػػػػبح لب عػػػػ م التعلػػػػؽ   ػػػػر ا مػػػػف  ال لػػػػؽ كالميتنػػػػ      
et ses Collègues  كيػػػك   لاقػػػح سػػػ لبح قك ػػػح بػػػ ف هػػػذ  ا بعػػػ   كنك  ػػػح العلاقػػػح الزكي ػػػح. ك ل ػػػه، ضػػػ ف

، هػػػػػػـ  ضػػػػػػرا  من ػػػػػػةلكف   ثػػػػػػر،   ػػػػػػكر ف anxiété d’abandonا ضػػػػػػرا  الػػػػػػذ ف  ع  ػػػػػػكف قلػػػػػػؽ الهمػػػػػػ ؿ 
 :ambivalent  Bierhoff & Grau, 1999. PPك لاقػػػتهـ الةم م ػػػح   ػػػر مسػػػت ر   ك مت لبػػػح 

 ، كب لتػػػػػػػ لب ايتنػػػػػػػ بهـ   ثػػػػػػػر للةم م ػػػػػػػح،  تعلػػػػػػػؽ بعػػػػػػػ ـ تةملهػػػػػػػـ ل ةبػػػػػػػ ط،  ػػػػػػػ كان تهـ كانت ػػػػػػػ  هـ 113-123
 ,Levy & Davisللطػػػػرؼ ا اػػػػر ك يػػػػ كف وػػػػعكبح ضػػػػب إن ػػػػ    لاقػػػػ ك ةم م ػػػػح  ادمػػػػح كمسػػػػت ر   

1988. PP: 439-471 كايػػػػب كالز ػػػػ    ضػػػػب مسػػػػتكل  .  مػػػػ  تػػػػـ إثبػػػػ ك كيػػػػك  وػػػػلح  بػػػػ ف الرضػػػػ  الز
 :Shaver & Hazan, 1993. PPا ر ة ػػح ضػػب العلاقػػح كبمسػػتكل متػػ نب مػػف ال لػػؽ ل ػػلا الطػػرض ف  

29-70 .  

مػػػػػف بػػػػػ ف ال راسػػػػػ ك التػػػػػب اهتمػػػػػك بيػػػػػنس الػػػػػزكي ف، تػػػػػـ التكوػػػػػؿ إلػػػػػ  كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ ضػػػػػب العلاقػػػػػح التػػػػػب     
-ايػػػػػػب، ة ػػػػػػ   م ػػػػػػؿ الػػػػػػذ كركالرضػػػػػػ  الزك  attachement Amoureuxتػػػػػػربط بػػػػػػ ف التعلػػػػػػؽ الةم مػػػػػػب 

 femmes anxieusesالمتزكيػػػػػكف إلػػػػػ   ػػػػػ ـ اسػػػػػتثم ر الي نػػػػػ  العػػػػػ طفب للعلاقػػػػػح مػػػػػح زكيػػػػػ ك قل ػػػػػ ك 
 :Maclean, 2002. PPك بنػػػكف ةػػػ يزا ب ػػػنهـ كبػػػ ف زكيػػػ تهـ  يػػػػؿ تينػػػ  الػػػر   لػػػ  مطػػػ لبهف  

لػػػػػ   .  مػػػػػ  تكيػػػػػ  وػػػػػلح بػػػػػ ف ب عػػػػػ  ال لػػػػػؽ للزكيػػػػػ ك كمسػػػػػتكل الوػػػػػراع،  عػػػػػزل إلػػػػػ  الطػػػػػرؼ ا 1067 اػػػػػر كا 
 ,Collins & Read, 1990. PP: 644-663; Feeney ػػ ـ الرضػػ  الزكايػػب للػػذ ر  ك الػػزك   

1994. PP: 333-348 كقلػػػؽ الزكيػػػ ك  . تكيػػػ   ػػػذلؾ  لاقػػػح قك ػػػح بػػػ ف تػػػكتر الػػػزكي ف ك ػػػ ـ الرضػػػ ،
 ذ كر.كاجيتن   ل ل ال

 La satisfaction conjugale etالتعمييييق الحميميييي :  والتما)ييييل فيييي  الرضييييا الزواجيييي  -3
l’appariement de l’attachement amoureux 

بػػػػػػ ك مػػػػػػف الطب عػػػػػػب ال مػػػػػػ ف  ف اات ػػػػػػ ر  ةػػػػػػ  الػػػػػػزكي ف للآاػػػػػػر، كا  امػػػػػػح العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح  عػػػػػػك  إلػػػػػػ       
لػػػػ  نك  ػػػػح التف  ػػػػؿ السػػػػ د  ب نهمػػػػ .  ف ال ث ػػػػر مػػػػف البػػػػ ةث ف  لةػػػػكا  لػػػػ    سػػػػ ل   التعلػػػػؽ لػػػػ ل  ػػػػؿ طػػػػرؼ كا 

 ,Hindyانطلاقػػػػ  مػػػػف ا سػػػػ ل    ك التعلػػػػؽ   ػػػػر ا مػػػػف للطػػػػرض ف معػػػػ   ضػػػػركر   راسػػػػح   ن م   ػػػػح الػػػػزكا  
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et al., 1990. PP: 81-82; Hindy & Schwartz, 1994. PP: 179-203; 
Pietromonaco et al., 2004. PP: 267-299  ل ػػػف نػػػ  را مػػػ  تكيػػػ   راسػػػ ك تر ػػػز  لػػػ . 
 ك  التعلؽ. العلاقح ب ف الرض  الزكايب مف يهح كتبنب  لا الزكي ف لنفس  سل

ب راسػػػح  Senchak et Leonard  1992ضمػػػف اػػػلاؿ الميتمػػػح ا مر  ػػػب، قػػػ ـ "سن ػػػؾ كل كنػػػ ر "      
كالرضػػػػػ  الزكايػػػػػب كةػػػػػؿ الم ػػػػػ لاك لػػػػػ ل  -التم ثػػػػػؿ-مػػػػػ ل تػػػػػ ث ر كيػػػػػك   سػػػػػلك  تعلػػػػػؽ كاةػػػػػ  لػػػػػ ل الطػػػػػرض ف 

 Hazan et  1987. كمػػػػػف اػػػػػلاؿ توػػػػػن ؼ "هػػػػػزاف ك ػػػػػ فر"  Newlywed ضػػػػػرا  متزكيػػػػػكف ةػػػػػ  ث  
Shaver تكوػػػػػلا إلػػػػػ   ف الزكيػػػػػ ف اللػػػػػذاف  تكايػػػػػ  لػػػػػ ل  ل همػػػػػ  تعلػػػػػؽ "آمػػػػػف"  تمتعػػػػػ ف بمسػػػػػتكل  ػػػػػ ؿ مػػػػػف ،

الرضػػػػ  الزكايػػػػب،  ت ػػػػ ر  ف ضػػػػب قػػػػ ر   بػػػػر مػػػػف الةم م ػػػػح،   ػػػػ ر  ػػػػؿ طػػػػرؼ ا اػػػػر بطر  ػػػػح إ ي ب ػػػػح، م  رنػػػػح 
 ل  ل همػػػػ  ب لز يػػػػح التػػػػب  تكايػػػػ  ض هػػػػ  طرضػػػػب العلاقػػػػح  لػػػػ  نةػػػػك ماتلػػػػؼ ضػػػػب التعلػػػػؽ  آمف/  ػػػػر آمػػػػف   ك لػػػػ

 ,Senchak et loenard, 1992. PP: 51-64; Hazan et Shaver  تعلػػؽ   ػػر آمػػف
1987. PP: 511-524  . 

النػػػػ   مسػػػػتكل   بػػػػر مػػػػف الرضػػػػ  الزكايػػػػب ضػػػػب - مػػػػ  الفػػػػركؽ ضػػػػب يػػػػنس الػػػػزكي ف، ض ػػػػ   ظهػػػػرك الزكيػػػػ ك   
ن ػػػػػؾ سقػػػػػ   ريػػػػػح  لاقػػػػػتهف كت ػػػػػ  ر   ثػػػػػر إ ي ب ػػػػػح لػػػػػزكايهف، بةػػػػػض النظػػػػػر  ػػػػػف نك  ػػػػػح  سػػػػػلك  تعل هػػػػػف. ك 

هػػػذ  النتػػػ دج إلػػػ   ف النسػػػ    عبػػػرف   ثػػػر مػػػف الريػػػ ؿ  لػػػ   Senchak et Leonard  1992كل كنػػػ ر   
 المستكل الع طفب.

-Kirkpatrick & Davis, 1994. PP: 502 مػػػ  ا تمػػػ  ذاك البػػػ ةث ف كبػػػػ ةثكف آاػػػركف      
512; Lapointe, et al., 1994. PP: 551-565; Feeney, 1995. PP: 143-159  

 Hazan et  1987لهػػػزاف ك ػػػ فر    Classification Tripartite لػػػ  التوػػػن ؼ ثلاثػػػب ا طػػػراؼ
Shaver    ضػػػػػػب تفسػػػػػػ ر نتػػػػػػ ديهـ، تكوػػػػػػلكا مػػػػػػف الالهػػػػػػ  إلػػػػػػ  مة ك  ػػػػػػح هػػػػػػذا التوػػػػػػن ؼ مػػػػػػح ضػػػػػػركر  ا تمػػػػػػ

التوػػػػػػػن ف ك المكيػػػػػػػك    يػػػػػػػؿ ت   ػػػػػػػ  النك  ػػػػػػػح كاجاػػػػػػػتلاؼ كالتم  ػػػػػػػز الي ػػػػػػػ  بػػػػػػػ ف ماتلػػػػػػػؼ  سػػػػػػػ ل   التعلػػػػػػػؽ 
 Bartholomew, 1990. PP: 147-178; Bartholomew & Horowitz, 1991. PP: 

226-244.  

، .Boisvert et al  1996ب لنسػػػػبح ليضػػػػرا  ال نػػػػػ   ف  ال  بػػػػؾ ، تعػػػػػ   راسػػػػح "بػػػػكازض ر كآاػػػػػركف"      
ال راسػػػػػح الكة ػػػػػ   التػػػػػػب  ن ػػػػػك ب راسػػػػػػح التم ثػػػػػؿ ضػػػػػب التعلػػػػػػؽ لػػػػػ ل الز يػػػػػػح الكاةػػػػػ  ،  لػػػػػ    نػػػػػػح تت ػػػػػكف مػػػػػػف 

 سػػػػػػػػػػ ل    Typologie Quadrifideز يػػػػػػػػػػح كالتػػػػػػػػػػب ا تمػػػػػػػػػػ ك  لػػػػػػػػػػ  التوػػػػػػػػػػن ؼ ربػػػػػػػػػػ  ب ا طػػػػػػػػػػراؼ  257
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، المن ػػػػػػػػػػػػػػػػػةؿ Sécurisant ا سػػػػػػػػػػػػػػػػػلك : ا مػػػػػػػػػػػػػػػػػف  Bartholomew  1990التعلػػػػػػػػػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػػػػػػػػػػػ: بػػػػػػػػػػػػػػػػػ رثكلكمك  
Préoccupé المتاػػػػػػػػػػػػػػػػػكؼ ،Craintif  كالمنفوػػػػػػػػػػػػػػػػػؿDétaché  "1996 .  ثبػػػػػػػػػػػػػػػػػك "بػػػػػػػػػػػػػػػػػكازض ر كآاػػػػػػػػػػػػػػػػػركف  

Boisvert et al ب   ػػػكف ض هػػػ  طرضػػػب العلاقػػػح متمػػػ ثلاف ضػػػب التعلػػػؽ ا مػػػف،   نػػػك   ثػػػر  ف الز يػػػح التػػػ
رضػػػػػػػػػػػػػ  م  رنػػػػػػػػػػػػػح ب لز يػػػػػػػػػػػػػ ك التػػػػػػػػػػػػػب  تم ثػػػػػػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػػػػػػلا طرض هػػػػػػػػػػػػػ  ضػػػػػػػػػػػػػب التعلػػػػػػػػػػػػػؽ   ػػػػػػػػػػػػػر ا مػػػػػػػػػػػػػف:  منفوػػػػػػػػػػػػػؿ 

Détachéمتاػػػكؼ/Carintif من ػػػػةؿ  Préoccupéمتاػػػكؼ /Craintif  .  Boisvert et al., 
1996. PP: 55-69  

  1992ن ػػػػػؾ كل كنػػػػػ ر   س  إلػػػػػ  نفػػػػػس النتػػػػػ دج التػػػػػب تكوػػػػػؿ إل هػػػػػ  1996كقػػػػػ  تكوػػػػػؿ بػػػػػكازض ر كآاػػػػػركف     
مػػػػف ة ػػػػ   ف الرضػػػػ  الزكايػػػػب  ػػػػ ف نت يػػػػح تم ثػػػػؿ التعلػػػػؽ ا مػػػػف ضػػػػب الز يػػػػح الكاةػػػػ  . ب نمػػػػ  الز يػػػػ ك التػػػػػب 
 ظهػػػػػرك مسػػػػػتك  ك مت ن ػػػػػح مػػػػػف الرضػػػػػ ،  عػػػػػزل ذلػػػػػؾ إلػػػػػ  تم ثػػػػػؿ  ك تبنػػػػػب  ةػػػػػ  الطػػػػػرض ف للتعلػػػػػؽ "المن ػػػػػةؿ" 

Préoccupé  "ك "المتاػػػػػػػػػػكؼ Craintif "ب نمػػػػػػػػػػ   تبنػػػػػػػػػػ  الطػػػػػػػػػػرؼ ا اػػػػػػػػػػر التعلػػػػػػػػػػؽ "المنفوػػػػػػػػػػؿ ،Détaché 
 Boisvert et al., 1996. P: 60; Senchak et Leonard, 1992. PP: 51-64 . 

 Troisالتنػػػػػ ظر ضػػػػػب  سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ ك بعػػػػػ    -ف التم ثػػػػػؿك ل ػػػػػه، ض ػػػػػ  تػػػػػـ التكوػػػػػؿ إلػػػػػ  ثلاثػػػػػح  وػػػػػن ؼ مػػػػػ   
appariements  ا  ثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ك  : آمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف/ آمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفSécurisant/Sécurisant آمف/من ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةؿ  

Sécurisant/Préoccupé كآمف/منفوؿ  Sécurisant/Détaché . 

  ضػػػػػػػب نه  ػػػػػػػح ال راسػػػػػػػح، إلػػػػػػػ   ف   نػػػػػػػح البةػػػػػػػ  التػػػػػػػب 1996كقػػػػػػػ  الػػػػػػػص  ػػػػػػػؿ مػػػػػػػف بػػػػػػػكازض ر كآاػػػػػػػركف     
ةوػػػػػػكؿ  لػػػػػػ  تمث ػػػػػػؿ ة   ػػػػػػب لماتلػػػػػػؼ  سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ ا تمػػػػػػ ه ،   نػػػػػػك   ثػػػػػػر تي نسػػػػػػ  ك وػػػػػػةر ةيمػػػػػػ  لل

 المتم ثلح.

 الأزمات ف  العلاقة الزوجية: -

 تأزم العلاقة الزوجية: -1
 Brehm etج تكيػػػ   لاقػػػػح زكي ػػػح بػػػػ كف م ػػػػ  ؿ  ك  لاقػػػح لػػػػـ تتعػػػػرض للتػػػ زـ  لػػػػ  مػػػػر الػػػزمف      

al., 2002. PP: 46-76  كالتػػػب مػػػف  ػػػ نه   ف تالػػػؽ مطبػػػ ك ضػػػب كيػػػه العلاقػػػح الزكي ػػػح كاسػػػتمرا ته  
 . ض لم ػػ ؿ  ك الوػػػراع  ك التػػػ زـ Fincham & Beach, 1999. PP: 47-77كالرضػػ  الزكايػػػب  

 تعلػػػػؽ بتف  ػػػػؿ ا ضػػػػرا  ةػػػػ ف   ػػػػعركف بتعػػػػ رض ا هػػػػ اؼ كالػػػػر ل، ك ف  ػػػػؿ طػػػػرؼ  ػػػػرل ضػػػػب الطػػػػرؼ ا اػػػػر 
-Putnam & Poole, 1987. PP : 549  بػػح  ك  نػػه  تػػ اؿ ضػػب تة  ػػؽ  ه اضػػه ك   تػػه الا وػػح  

599 .  
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النظػػػػػػػػػر إلػػػػػػػػػ  المكضػػػػػػػػػكع ةسػػػػػػػػػ  التوػػػػػػػػػكر السػػػػػػػػػلك ب ك يػػػػػػػػػؿ اللمػػػػػػػػػ ـ بيم ػػػػػػػػػح اليكانػػػػػػػػػ ،  سػػػػػػػػػتكي       
 Creasey & Jarvis, 2009. PP: 269-304  المعرضػػب ، Simpson, et al., 2006. 

PP: 216-239  كاجنفعػػ لب  Mikulincer & Shaver, 2003. PP: 53-152 "ػػ  " ػػكل نز   . 
 1996  Collins ،الم ػػػػػػػػػػػ  ر   ف مظػػػػػػػػػػػ هر التعلػػػػػػػػػػػؽ ضػػػػػػػػػػػب الطفكلػػػػػػػػػػػح، لهػػػػػػػػػػػ  تػػػػػػػػػػػ ث ر  اؿ  لػػػػػػػػػػػ  السػػػػػػػػػػػلك  ك

 كا ة س س كالمعت  اك ضب سف الر  ، كت ثر  ل  طر  ح تفس ر الزكي ف الاؿ تف  لهم  الزكايب. 
كمنػػػػػػه، ضػػػػػػ ف نظر ػػػػػػح التعلػػػػػػؽ قػػػػػػ  ضتةػػػػػػك إطػػػػػػ ر لل راسػػػػػػح  يػػػػػػؿ الفهػػػػػػـ الي ػػػػػػ  للعلاقػػػػػػ ك الزكي ػػػػػػح المت زمػػػػػػح    

 راسػػته  ضػػب   . ا وػػح ا زمػػ ك التػػب تػػـDoss et al., 2008. PP: 563-589التػػكتر الزكايػػب  
  . Clymer, et al., 2006. PP: 71-89مكاقؼ س  ه  ال ث ر مف العنؼ  

كقػػػػػػ  اهػػػػػػتـ العلمػػػػػػ   ب راسػػػػػػح العلاقػػػػػػح بػػػػػػ ف الم ػػػػػػ  ؿ الزكي ػػػػػػح كالتعلػػػػػػؽ الةم مػػػػػػب مػػػػػػف الن ة ػػػػػػح السػػػػػػلك  ح،    
 anxiété d’abandonالمعرض ػػػػػػح كاجنفع ل ػػػػػػح، انطلاقػػػػػػ  مػػػػػػف التعلػػػػػػؽ ك سػػػػػػ ل به ك بعػػػػػػ   : قلػػػػػػؽ الهمػػػػػػ ؿ 

.  مػػػ  قػػػ ـ العلمػػػ   بعػػػزؿ بعػػػض الاوػػػ دص ال اوػػػ ح  évitement de l’intimitéكايتنػػػ   الةم م ػػػح
 للزكي ف.

 سموك الزوجين أ) اء تأزم العلاقة: -2
ر ػػػػػػػزك إةػػػػػػػ ل الم  ربػػػػػػػ ك العلم ػػػػػػػػح  لػػػػػػػ   راسػػػػػػػح السػػػػػػػلك  ك الملاةظػػػػػػػػح  ثنػػػػػػػ   تػػػػػػػ زـ العلاقػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػػح     

 . ض لز يػػػ ك التػػػب Canary & Cupach, 1988. PP: 305-325كاسػػػترات ي  ك ةػػػؿ الم ػػػ  ؿ  
تلتػػػػػزـ بػػػػػ لةلكؿ ال ي ب ػػػػػح للم ػػػػػ  ؿ الزكي ػػػػػح تعبػػػػػر  ػػػػػف ذلػػػػػؾ بطػػػػػرؽ بنػػػػػ   : التعب ػػػػػر  ػػػػػف المسػػػػػ ن   كالػػػػػ  ـ 

 Sillars & Wilmot, 1994. PP: 163-190 التيػػ ك  العػػ طفب الػػ ادـ ضػػب العلاقػػح، التفػػ كض ، 
 .Christensen & Pasch, 1993ضػػب ظػػؿ اةتػػراـ  ػػؿ طػػرؼ للآاػػر كالبةػػ   ػػف  رضػػ ح للتفػػ هـ  

PP: 3-14.  
ب لنسػػػػبح للز يػػػػ ك التػػػػب تيػػػػ  وػػػػعكبح ضػػػػب إ ار   زم تهػػػػ ، تليػػػػ  إلػػػػ  ايتنػػػػ   الاػػػػكض ضػػػػب ذلػػػػؾ مب  ػػػػر ،      

 .  سػػػك ه  الاوػػػ ـ، النػػػزاع Sillars & Wilmot, 1994. P: 165كتبةػػػ   ػػػف تبر ػػػراك لةل هػػػ   
  . Gottman, 1994. PP: 40-50ر  بطر  ح مت رر  مح إظه ر سلك  ك الع اد ح كاجةت  
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 أساليب التعمق والسموكات الزوجية: -3
 ن ػػػػػػط نظػػػػػػ ـ التعلػػػػػػؽ لػػػػػػ ل الػػػػػػزكي ف  نػػػػػػ م   اتػػػػػػؿ تف  لهمػػػػػػ  بسػػػػػػب  ال لػػػػػػؽ،    زمػػػػػػ ك كالمكاقػػػػػػؼ التػػػػػػب     

 ,Kobak & Duemmlerتتطلػػ  تع كنهمػػػ  ك  ػػـ ضعلػػػب ل ػػػؿ طػػرؼ  يػػػؿ الكوػػػكؿ إلػػ  ةػػػؿ إ يػػػ بب  
1994. PP: 121-149 .  

ضمػػػػػػػف اػػػػػػػلاؿ التوػػػػػػػن ؼ المسػػػػػػػتا ـ ضػػػػػػػب تة  ػػػػػػػ   سػػػػػػػ ل   التوػػػػػػػ ؿ  نػػػػػػػ  ا زكا   التوػػػػػػػن ؼ الثلاثػػػػػػػب،     
 ، ثبػػػػػػػػك  ف النتػػػػػػػػ دج   نػػػػػػػػك متط ب ػػػػػػػػح. ة ػػػػػػػػ   ثبتػػػػػػػػك Bidimensionelالتوػػػػػػػػن ؼ الربػػػػػػػػ  ب  ك ذك بعػػػػػػػػ  ف 

ر، نتػػػػ دج ال راسػػػػ ك  ف ا زكا  الػػػػذ ف لػػػػ  هـ  سػػػػلك  تعلػػػػؽ "ا مػػػػف"  ر ػػػػزكف  لػػػػ  التعػػػػ كف مػػػػح الطػػػػرؼ ا اػػػػ
 ،  م لػػػػػكف إلػػػػػ  Rusbult, 1987. PP: 209-237التعب ػػػػػر  ػػػػػف الم ػػػػػ  ر للطػػػػػرؼ ا اػػػػػر  

اسػػػػػػػترات ي  ك مرنػػػػػػػح ضػػػػػػػب ةػػػػػػػؿ الم ػػػػػػػ لاك، مثػػػػػػػؿ البةػػػػػػػ   ػػػػػػػف ةلػػػػػػػكؿ كسػػػػػػػط ترضػػػػػػػب الطػػػػػػػرض ف، الوػػػػػػػة   
  .Shi, 2003. PP: 143-157كالمس ن    

لتػػػػػػػػزاـ للايتنػػػػػػػػ    ك للا -م  رنػػػػػػػػح بػػػػػػػػ  زكا  ذكك  سػػػػػػػػلك  تعلػػػػػػػػؽ   ػػػػػػػػر ا مػػػػػػػػف– مػػػػػػػػ   نهػػػػػػػػـ  قػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػ لا     
 & Creasey, et al., 1999. PP: 523-543; Senchakالتوػػرؼ بع اد ػػح  العنػػؼ اللفظػػب   
Leonard, 1992. PP: 51-64.  

ك ل ػػػػػه ضػػػػػ ف ا زكا  الػػػػػذم  ظهػػػػػركا مركنػػػػػح ضػػػػػب إ ار  ا زمػػػػػ ك الزكي ػػػػػح ك م لػػػػػكف إلػػػػػ  اسػػػػػترات ي  ك بنػػػػػ        
تعل هػػػػـ  ػػػػ ف مػػػػف الوػػػػنؼ "ا مػػػػف". تػػػػـ التكوػػػػؿ إلػػػػ   ضػػػػب ةػػػػؿ الم ػػػػ لاك، وػػػػنفكا  لػػػػ   سػػػػ س  ف  سػػػػلك 

 ,Creasey & Jarvis, 2009. PP: 269-304هػػذ  النتػػ دج مػػف اػػلاؿ الت ػػ ر ر الذات ػػح لػػيزكا   
Feeney, 1994. P: 340.  

 أبعاد التعمق والسموكيات الزوجية: -4
ة ػػػػػػ   ف ا زكا   هنػػػػػػ ؾ  لاقػػػػػػح كط ػػػػػػ   بػػػػػػ ف  بعػػػػػػ   التعلػػػػػػؽ كتوػػػػػػرض ك الػػػػػػزكي ف ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح،    

 évitement de ك  يتنبػػػػكف الةم م ػػػػح anxiété d’abandon الػػػػذ ف لػػػػ  هـ قلػػػػؽ الهمػػػػ ؿ 
l’intimité    توػػػرضكف بسػػػلب ح مػػػح تعب ػػػراك   ػػػر ملادمػػػح مػػػف الةضػػػ Lafontaine & Lussier, 

2005. PP: 349-361    ال ػػذ ، التينػػ  كاجنت ػػػ ، Jones & Burdette, 1994. PP: 
243-262.  

 ,.Feeney et al ثنػػػػ   من ق ػػػػح الم ػػػػ  ؿ،  ظهػػػػركف مسػػػػتكل متػػػػ نب ضػػػػب مهػػػػ راك التوػػػػ ؿ      
1994. P: 340 كتن وػػػػػهـ الة لػػػػػح كالتع ػػػػػؿ ضػػػػػب ةػػػػػؿ الم ػػػػػ  ؿ كضهػػػػػـ كيهػػػػػح نظػػػػػر الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر  

 Pistole, 1994. PP: 147-159.  
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قػػػػح إلػػػػ  كيػػػػك   لا Feeney et ses Collégues  1994تكوػػػػؿ  ػػػػؿ مػػػػف "ض نػػػػب كزمػػػػلا  "      
، العػػػػػػ كاف Menace، الته  ػػػػػػ  Blâmeمكيبػػػػػػح بػػػػػػ ف قلػػػػػػؽ الهمػػػػػػ ؿ كالع  ػػػػػػ  مػػػػػػف السػػػػػػلك  ك النمط ػػػػػػح: اللػػػػػػكـ 

، نمػػػػط اتوػػػػ ؿ المط ل /المنسػػػػة  Agressivité physique ou verbaleاليسػػػػ م  ك اللفظػػػػب 
Demande/Retrait ك توػػػػػػػػرؼ ا ضػػػػػػػػرا  الػػػػػػػػذم  عػػػػػػػػ نكف مػػػػػػػػف قلػػػػػػػػؽ الهمػػػػػػػػ ؿ، بطر  ػػػػػػػػح  سػػػػػػػػك ه  التػػػػػػػػكتر ،

 ك الضػػػػ ؽ، ك سػػػػل كف ب ن ض   ػػػػح  نػػػػ  تفػػػػ  لهـ مػػػػح الطػػػػرؼ ا اػػػػر، ممػػػػ   هػػػػ   ب ػػػػ ؿ  ب ػػػػر اسػػػػت رار كال ػػػػ   
  .Shaver & Brennan, 1992. PP: 536-545العلاقح الزكي ح  

 مػػػػ  ا ضػػػػػرا  الػػػػذ ف  تم ػػػػػز تعل هػػػػـ "ب يتنػػػػػ   الةم م ػػػػػح"، ضػػػػلا  لتزمػػػػػكف بمة كلػػػػح الكوػػػػػكؿ إلػػػػ  تسػػػػػك ح مػػػػػح     
لم ػػػػ  ؿ، بػػػػؿ  يتنبػػػػكف يسػػػػ    كنفسػػػػ   التف  ػػػػؿ  ك الوػػػػ اـ مػػػػح ا اػػػػر ضػػػػب ذلػػػػؾ الطػػػػرؼ ا اػػػػر كا  يػػػػ   ةػػػػؿ ل

 Corcoran & Mallinckrodt, 2000. P: 480 بػػػؿ  سػػػتعملكف طػػػرؽ ك سػػػ ل    تلهػػػ هـ  ػػػف ، 
 & Mikulincer مكضػػػػػكع المػػػػػرا  من ق ػػػػػته مػػػػػف الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر    Discordesمكضػػػػػكع ال ػػػػػ  ؽ 

Florian, 1998. PP: 143-165طلػػ  العػػكف مػػف الطػػرؼ ا اػػر   ، ك ػػرضض هػػ ج  Collins & 
Feeney, 2000. PP: 1053-1073.  

 ,Guerrero مػػػػ  تتسػػػػـ سػػػػلك  ك اتوػػػػ لهـ اللفظ ػػػػح ك  ػػػػر اللفظ ػػػػح بػػػػ لبرك ، اليفػػػػ   كالػػػػتةفظ كالبعػػػػ      
1996. PP: 269-292  ك توػػػػرضكف  لػػػػ  ذلػػػػؾ النةػػػػك لةم  ػػػػح  نفسػػػػهـ ممػػػػ  قػػػػ   نيػػػػر  نػػػػ  ت ػػػػر . 

مة كلػػػػػح ان م يػػػػػه معهػػػػػـ، كلبعػػػػػ   اجنز ػػػػػ   الػػػػػذم قػػػػػ   ػػػػػنيـ  ػػػػػف مكضػػػػػكع الاػػػػػلاؼ الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر مػػػػػنهـ  ك 
  .Sillars & Wilmot, 1994. PP: 163-190 ك ال   ؽ كالت ل ؿ مف ة   كطده  ل هـ  

،  فسػػػػػػر ظهػػػػػػكر السػػػػػػلك  ك السػػػػػػلب ح لػػػػػػ ل ا زكا  الػػػػػػذ ف  تم ػػػػػػزكف Collins  1996ب لنسػػػػػػبح "ل ػػػػػػكل نز"      
، اسػػػػػػتع ا هـ لفهػػػػػػـ كتفسػػػػػػ ر ا ةػػػػػػ ا  ب ػػػػػػ ؿ سػػػػػػلبب كالبةػػػػػػ   ػػػػػػف insecure" ب سػػػػػػلك  تعلػػػػػػؽ "  ػػػػػػر ا مػػػػػػف

 استرات ي  ك  قؿ ضع ل ح لةؿ الم   ؿ.
ك ل ػػػػػه،  م ػػػػػف ال ػػػػػكؿ  نػػػػػه مػػػػػف اػػػػػلاؿ الم  ربػػػػػح السػػػػػلك  ح،  ريػػػػػح الع  ػػػػػ  مػػػػػف البػػػػػ ةث ف ن ػػػػػص اجسػػػػػتع ا     

 ,Bradbury & Karneyلػػ ل اجزكا  ضػػب إ ار   زمػػػ تهـ ب سػػ ل   بنػػ   ، إلػػػ  وػػعكب ك ضػػػب التوػػ ؿ  
2004. PP: 862-879  مػػػػ  اقترةػػػػكا  لػػػػ  المعػػػػ لي ف ضػػػػب الم ػػػػ اف نمػػػػ ذ  تػػػػ اؿ سػػػػلك  ح تر ػػػػز  لػػػػ  . 

  .Fowers, 1998. PP: 516-541ةؿ الم   ؿ مف الاؿ تعلـ مه راك التو ؿ الفع لح  
السػػػػلك  ح  ، قػػػػ  تتعػػػػرض هػػػػذ  الم  ربػػػػحNicols et Schwartz  2008ب لنسػػػػبح لػػػػػ"ن  كلز ك ػػػػكارتز"     

ليزمػػػػػػ ك إلػػػػػػ  ةػػػػػػ ك  ه مػػػػػػح  ف هػػػػػػذ  الم  ربػػػػػػح تتم  ػػػػػػ  مػػػػػػح الز يػػػػػػ ك التػػػػػػب  تم ػػػػػػز طرضػػػػػػب العلاقػػػػػػح ض هػػػػػػ  
ب اضع ػػػػػػػح   بػػػػػػػر كمسػػػػػػػتكل  قػػػػػػػؿ مػػػػػػػف ال لػػػػػػػؽ. كنػػػػػػػزع هػػػػػػػذا اللػػػػػػػبس، اتيهػػػػػػػك ا بةػػػػػػػ   إلػػػػػػػ  توػػػػػػػكراك  اػػػػػػػرل، 
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-Nicols et Schwartz, 2008. PP: 141    لتوػػػكر ال ػػػ دـ  لػػػ  ال راؾ كالمعرضػػػح كالعكاطػػػؼ
151.  
 إدراك تأزم العلاقة: -5
 ف وػػػػػػػػػكر التعلػػػػػػػػػؽ ب م  نهػػػػػػػػػ  التػػػػػػػػػ ث ر ضػػػػػػػػػب توػػػػػػػػػكر الفػػػػػػػػػر   Bowlby  1980، 1973 ػػػػػػػػػرل "بػػػػػػػػػكلبب"      

ليزمػػػػػػح ضػػػػػػب العلاقػػػػػػ ك الزكي ػػػػػػح ك ػػػػػػذا إ راؾ الػػػػػػزكي ف  نفسػػػػػػهم  كا  راؾ  ػػػػػػؿ طػػػػػػرؼ للآاػػػػػػر. كب لتػػػػػػ لب، ضػػػػػػ ف 
 & ,Simpson, Rholesالػػػزكي ف  ا زمػػ ك التػػػب تةػػػ   ضػػػب العلاقػػػح ت ػػػكـ بتن ػػػ ط نظػػػ ـ التعلػػػؽ ل ػػػلا 

Phillips, 1996. P: 900  كتظهػػر الفػػركؽ الفر  ػػح ضػػب توػػكر ا زمػػ ك  Pietromonaco et al, 
2004. PP: 267-299 .  

تسػػػػػػػػم  الم  ربػػػػػػػػح المعرض ػػػػػػػػح بفهػػػػػػػػـ: مػػػػػػػػ ذا؟ ك  ػػػػػػػػؼ  م ػػػػػػػػف لتوػػػػػػػػكراك الػػػػػػػػزكي ف  ف تة ػػػػػػػػر مػػػػػػػػف تف  ػػػػػػػػرهـ     
  .Beck, 1988. PP: 19-21كتفس رهـ لية ا   ن  ة ك   زمح  

 أساليب التعمق والإدراك: -6
إف الز يػػػػػػػػ ك ضػػػػػػػػب التعلػػػػػػػػؽ "ا مػػػػػػػػف"، ج تعتبػػػػػػػػر ا زمػػػػػػػػح  ع مػػػػػػػػؿ مهػػػػػػػػ   للعلاقػػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػػح، بػػػػػػػػؿ تعتبػػػػػػػػر       

 ,Pietromonaco et al موػػػػ ر  االػػػػب  سػػػػ   ه   لػػػػ  تنظػػػػ ـ العلاقػػػػح ك يعلهػػػػ    ثػػػػر ي هز ػػػػح  
2004. PP: 267-299 راك ال ي ب ػػػػح التػػػػب  ضػػػػعه  الفػػػػر   . هػػػػذا التوػػػػكر  عبػػػػر ي ػػػػ ا  ػػػػف التوػػػػك

ةػػػػػػػكؿ  لاقتػػػػػػػه الزكي ػػػػػػػح كةػػػػػػػكؿ توػػػػػػػكر  ػػػػػػػؿ طػػػػػػػرؼ للآاػػػػػػػر كهػػػػػػػذا  كنػػػػػػػه  متػػػػػػػ ز بمسػػػػػػػتكل  قػػػػػػػؿ مػػػػػػػف قلػػػػػػػؽ 
-Collins & Read, 1990. PP: 644كايتنػػ   الةم م ػػح    Anxiété d’abandonالهمػػ ؿ

، هػػػػػػذا م  رنػػػػػػح 663 بػػػػػػ لفر  ضػػػػػػب  ، ل  ػػػػػػه مسػػػػػػتكل متػػػػػػ نب مػػػػػػف التػػػػػػكتر كالضػػػػػػ ؽ  نػػػػػػ  تعػػػػػػرض  لاقتػػػػػػه للتػػػػػػ زـ
  . Pistole & Arricale, 2003. PP: 318-328التعلؽ   ر ا مف  

 مػػػػ   ف الفػػػػر  ضػػػػب التعلػػػػؽ ا مػػػػف، ل  ػػػػه توػػػػكراك متب  لػػػػح يػػػػ هز   نػػػػ  الة يػػػػح كقػػػػ  ر  لػػػػ  طلػػػػ  السػػػػن      
 . توػػػػب  هػػػػذ  التوػػػػكراك ال ي ب ػػػػح Kobak & Hazan, 1991. PP: 861-869كالعػػػكف  

ك كت ػػػػػيح  لػػػػػ  اتوػػػػػ ؿ متفػػػػػت  كمػػػػػرف  ثنػػػػػ   ا زمػػػػػح، مػػػػػح تبػػػػػ  جك تن ػػػػػط توػػػػػكراك  ادمػػػػػح مػػػػػح مػػػػػركر الكقػػػػػ
  .Simpson et al, 1996. PP: 899-914بفعؿ الر بح ضب التف كض كالةؿ الم  ؿ  

 مػػػػ  ض مػػػػ   تعلػػػػؽ بوػػػػكر التعلػػػػؽ   ػػػػر ا مػػػػف، الز يػػػػ ك التػػػػب تتم ػػػػز بمسػػػػتكل  ػػػػ لب مػػػػف ال لػػػػؽ كالتينػػػػ        
évitement بفعػػػػػؿ الم ػػػػػ  ؿ التػػػػػب تمػػػػػس العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح م  رنػػػػػح ب لز يػػػػػػ ك  ، هػػػػػب ا  ثػػػػػر تعرضػػػػػ  كت زمػػػػػ

 التب تتم ز بمستكل  قؿ مف ال لؽ كالتين .
 ف المتػػػػزكي ف الػػػػذ ف لػػػػ  هـ مسػػػػتك  ك  ,.Brassard et al  2009ل ػػػػ   ثبػػػػك "براسػػػػ ر  كآاػػػػركف"      

تضػػػػػػمف   كت  ل ػػػػػػح مػػػػػػف قلػػػػػػؽ الهمػػػػػػ ؿ  ك تينػػػػػػ  الةم م ػػػػػػح،  توػػػػػػكركف الم ػػػػػػ  ؿ الم ػػػػػػتر ح  موػػػػػػ ر ته  ػػػػػػ
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 Brassard et  ، ل ػػػف  سػػػب   ماتلفػػػح، ةسػػػ  البعػػػ  الػػػذم  م ػػػز  ػػػؿ ضػػػر انةراضػػػ ك سػػػلب ح إزا  ا زمػػػح
al., 2009. PP: 634-646; Pietromonaco et al., 2004. P  

: 290 . 
 أبعاد التعمق والإدراك: -7
المتزكيػػػػػكف الػػػػػذم  ظهػػػػػركا قلػػػػػؽ الهمػػػػػ ؿ بطر  ػػػػػح ا طدػػػػػح كسػػػػػلب ح تفػػػػػ  لاتهـ مػػػػػح الطػػػػػرؼ -  عبػػػػػر ا ضػػػػػرا      

 ,Creasey & Hesson-McInnisا اػػػػر باػػػػكضهـ مػػػػف التعػػػػرض جنت ػػػػ   كة ػػػػـ ا اػػػػر  لػػػػ هـ  
2001. PP: 85-96  الاػػكؼ مػػف الػػرضض ، Vorauer, et al., 2003. PP: 793-812  

هم ؿ ا ار لهـ     .Cassidy & Berlin, 1994. PP: 971-981كا 
 كر ال راؾ ضػػػػب العلاقػػػػ ك  Sorrentino, et al  1995"  كآاػػػػركفل ػػػػ  بػػػػ ف  ػػػػؿ مػػػػف "سػػػػكرنت نك،      

 الزكي ػػػػح، ة ػػػػ  الوػػػػكا مػػػػف اػػػػلاؿ  راسػػػػتهـ ثلاثػػػػح نتػػػػ دج  س سػػػػ ح تاػػػػص ا ضػػػػرا  الػػػػذ ف لػػػػ  هـ قلػػػػؽ الهمػػػػ ؿ
 Sorrentino, et al., 1995. PP: 314-327  : 
  كلػػػػػك  نهػػػػػـ  تمنػػػػػكف  ف  ث ػػػػػكا ضػػػػػب الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر، تيػػػػػ هـ  ةتفظػػػػػكف بم ػػػػػ  ر  م  ػػػػػح مػػػػػف ال ػػػػػؾ ةتػػػػػ -1

 كالر بح  ثن   مة كلح ةؿ الم  ؿ  ك ا زمح ك ستمركف ضب ال ؾ ض ه.
 تي هـ   ثر ق ر   ل  توكر  ججك اةتم ؿ الرضض  ك ال بكؿ. -2
ك  كم ػػػػػح مكيهػػػػػح إلػػػػػ  تف ػػػػػ  ة   ػػػػػح  يػػػػػؿ ضػػػػػم ف التػػػػػزاـ كتعلػػػػػؽ الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر،  تمرنػػػػػكف  لػػػػػ  تفػػػػػ  لا -3

توػػػػػػػكراتهـ. كةتػػػػػػػ  لػػػػػػػك اضترضػػػػػػػن   ف الطػػػػػػػرؼ ا اػػػػػػػر  وػػػػػػػ ر سػػػػػػػلك  ك إ ي ب ػػػػػػػح  التسػػػػػػػك ح  كمة كلػػػػػػػح ةػػػػػػػؿ 
الم ػػػػػػػ  ؿ  مػػػػػػػثلا: الوػػػػػػػة  ، اج تػػػػػػػذار، طػػػػػػػر   سػػػػػػػدلح ، ضػػػػػػػ نهـ  يػػػػػػػ كف وػػػػػػػعكبح ضػػػػػػػب ا ت ػػػػػػػ   وػػػػػػػ ؽ هػػػػػػػذ  

الث ػػػح تػػػـ ت   ػػػ ه    . إف مة ك  ػػػح مسػػتكلCampbell et al, 2005. PP: 510-531السػػلك  ك  
 Hazan & Shaver, 1987. PP: 511-524; Simpson, et  ضػػ  مػػف اػػلاؿ  راسػػ ك  اػػرل  
al., 1999. PP: 754-769.  

 مػػػػػػ    ػػػػػػعر ا ضػػػػػػرا  ا  ثػػػػػػر قل ػػػػػػ  ةسػػػػػػ  ماطػػػػػػط التعلػػػػػػؽ  ف الػػػػػػ  ـ الػػػػػػذم    مػػػػػػه الطػػػػػػرؼ ا اػػػػػػر   ػػػػػػر    
 & Collinsذل كيرةػػػػه  مػػػػ ا  ك ف  ػػػػ ـ إت ةتػػػػه للػػػػ  ـ ال ػػػػ ضب   وػػػػ  مػػػػف الالػػػػه إلةػػػػ ؽ ا   ػػػػ ؼ،

Feeney, 2004. PP: 363-383،    كلػػػػ  هـ توػػػػكراك سػػػػلب ح ةػػػػكؿ الطػػػػرؼ ا اػػػػر ةتػػػػ  بعػػػػ
-Simpson et al, 1996. PP: 899من ق ػػػح الم ػػػ  ؿ كهػػػذا مػػػ   ضػػػر بم ػػػ  رهـ الةم م ػػػح  

914.  
نهػػػػػ  تسػػػػػب  إلػػػػػ   ػػػػػ رؾ ا ضػػػػػرا  التينب ػػػػػكف  ك الػػػػػذ ف  يتنبػػػػػكف الةم م ػػػػػح ا زمػػػػػح  ع مػػػػػؿ م ػػػػػكش كمػػػػػز ج     

 ,.Kerr, et al  كتيبػػرهـ  لػػ   ف  ت  ػػفكا  Brassard et al, 2009. PP: 634-646ةػػر تهـ  
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2003. PP: 108-123  تسػػػػػـ تفػػػػػ  لهـ مػػػػػح الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر  لػػػػػ  نمػػػػػط مػػػػػر ـ كميبػػػػػر، ة ػػػػػ  . 
   عركف ب لس    كال سك .

ـ ضػػػػػػب السػػػػػػتثم ر ضػػػػػػب وػػػػػػكراتهـ ال اال ػػػػػػح كوػػػػػػعكب تهت، ضػػػػػػ ف هػػػػػػذا  ع ػػػػػػس Shi  2003ةسػػػػػػ  " ػػػػػػ م"      
.  مػػػػػػ   نػػػػػػه ج  ةتفظػػػػػػكف بوػػػػػػكر  التعػػػػػػرض ليلػػػػػػـ كال ػػػػػػعكر الا بػػػػػػح -ةتم ػػػػػػ – سػػػػػػتب كف العلاقػػػػػػ ك الةم م ػػػػػػح: 

إ ي ب ػػػػح  ػػػػف ا اػػػػر، ج  نتظػػػػركف السػػػػن  مػػػػف الطػػػػرؼ ا اػػػػر  ػػػػػ"م   ن زـ مهػػػػ  "،  عت ػػػػ كف  ف هػػػػذ  العلاقػػػػػح 
 & autosuffisance  Bowlby, 1973. P: 98; Mikulincerتةػػ   مػػف ةػػر تهـ ك فػػ  تهـ الذات ػػح 

Florian, 1998. PP: 143-165.  
 لػػػػ   ف ا ضػػػػرا  التينب ػػػػ ف  الػػػػذ ف  Mikulincer et Florian  2002ر ػػػػز "م  كلنسػػػػر كضلكر ػػػػ ف"     

 ينبػػػػكف الةم م ػػػػح   ر بػػػػكف ضػػػػب ت ػػػػ  ر ا زمػػػػ ك بمسػػػػتك  ك  قػػػػؿ ك رضضػػػػكف العػػػػكف مػػػػف الطػػػػرؼ ا اػػػػر، هػػػػـ 
 ـ كالت ر  مف الطرؼ ا ار إزا هـ.  نفسهـ مف  تذمر مف قلح ال  

 مػػػػػ  ضػػػػػب  لاقػػػػػتهـ الزكي ػػػػػح ال كم ػػػػػح، لػػػػػكةظ  ف ا ضػػػػػرا  الػػػػػذ ف  يتنبػػػػػكف الةم م ػػػػػح لػػػػػ  هـ ر بػػػػػح  قػػػػػؿ ضػػػػػب     
إ راؾ الم ػػػػػػػ ؿ  نػػػػػػػ  ظهػػػػػػػكر ، مػػػػػػػ   سػػػػػػػم  لهػػػػػػػـ ب ب ػػػػػػػ   نظػػػػػػػ ـ تعلػػػػػػػؽ   ػػػػػػػر ن ػػػػػػػط، ك ػػػػػػػعكر  قػػػػػػػؿ ب جنفعػػػػػػػ ؿ 

 Mikulincer & Florian, 1998. P: 160  ةسػػػكا بةتم ػػػح المكايهػػػح، ضػػػ نهـ  ةػػػ كلكف  .  مػػػ  إذا
 .Mikulincer & Shaver, 2007السػػ طر   لػػ  الطػػرؼ ا اػػر ك  ضعكنػػه إلػػ  القػػرار بمػػ   عت  كنػػه  

P: 290.  
إف التفسػػػػػ راك التػػػػػب  ضػػػػػػعه  هػػػػػ ج  ا ضػػػػػرا  ةػػػػػػكؿ الم ػػػػػ  ؿ التػػػػػػب تػػػػػ زـ العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػػح ت ػػػػػيعهـ  لػػػػػػ     

ب تعرقػػػػػػػؿ التسػػػػػػػك ح كتكقػػػػػػػؼ التفػػػػػػػ كض بػػػػػػػ ف  طػػػػػػػراؼ العلاقػػػػػػػح تبنػػػػػػػب كضػػػػػػػع ح  ض   ػػػػػػػح  نػػػػػػػ  المن ق ػػػػػػػ ك التػػػػػػػ
 Mikulincer & Shaver, 2007. P: 295.  

 العاطفة أ) اء تأزم العلاقة: -8
إف الةػػػػػ     ػػػػػف تبنػػػػػب الع  ػػػػػ  مػػػػػف البػػػػػ ةث ف للي نػػػػػ  العػػػػػ طفب ضػػػػػب تة  ػػػػػ  كت  ػػػػػ ـ اجسػػػػػتي ب ك الع طف ػػػػػح    

ة ػػػػػػ   نػػػػػػه إلػػػػػػ   كمنػػػػػػ  هػػػػػػذا ج  كيػػػػػػ  ال ث ػػػػػػر مػػػػػػف  ثنػػػػػػ   كبعػػػػػػ  تػػػػػػ زـ العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح، ج زاؿ ضػػػػػػب ب ا  تػػػػػػه، 
ال راسػػػػػ ك التػػػػػب تن كلػػػػػك هػػػػػذا التوػػػػػكر مػػػػػف الكيهػػػػػح الع طف ػػػػػح النفع ل ػػػػػح، كاف   لب ػػػػػح ال راسػػػػػ ك ر ػػػػػزك  لػػػػػ  
اجسػػػػتي ب ك الع طف ػػػػح  ثنػػػػ   التػػػػ زـ كل ػػػػف نػػػػ  را مػػػػ  تكيػػػػ   راسػػػػ ك ةػػػػكؿ تلػػػػؾ اجسػػػػتي ب ك السػػػػلب ح بعػػػػ  التػػػػ زـ 

 ح.الذم طر   ل  العلاقح الزكي 
بػػػ ف  سػػػ ل   التعلػػػؽ ذاك  Mikulincer et Shaver  2005ل ػػػ  سػػػلـ  ػػػؿ مػػػف "م  كلنسػػػر ك ػػػ فر"      

 .Insécurités لاقح بتع  ؿ العكاطؼ  ثن   كبع  ا زمح بة   تستث ر   ر ا من ف 
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إف الػػػػػزك   ك الزكيػػػػػح   ػػػػػكف إ را ػػػػػه سػػػػػلب    نػػػػػ م   تبنػػػػػ  سػػػػػلك  ك تعبػػػػػر  ػػػػػف  ػػػػػ ـ الي هز ػػػػػح، اجنفوػػػػػ ؿ     
الػػػػػػرضض كالفػػػػػػر  الػػػػػػذم  ػػػػػػ ن    ػػػػػػعر إذا ب لته  ػػػػػػ  ك ػػػػػػ ـ ا مػػػػػػ ف. كالػػػػػػزك   ك الزكيػػػػػػح   ػػػػػػكف إ را ػػػػػػه إ ي ب ػػػػػػ  ك 

 نػػػػػ م    ػػػػػكف يػػػػػ هزا يسػػػػػ    كنفسػػػػػ  ، ضػػػػػب ه دػػػػػح تبعػػػػػ   لػػػػػ  الػػػػػ  ـ كالتعػػػػػ طؼ التػػػػػب ت ػػػػػيح كتز ػػػػػ  ال ػػػػػعكر 
 ب  مف. 

ت ي  ك تعػػػػػػػ  ؿ  كاطػػػػػػػؼ ض جسػػػػػػػتي بح الع طف ػػػػػػػح  ثنػػػػػػػ   التف  ػػػػػػػؿ ال ػػػػػػػكمب للػػػػػػػزكي ف تظهػػػػػػػر ضػػػػػػػب   ا  اسػػػػػػػترا   
-Mikulincer & Shver, 2005. PP: 149  كانفعػػ جك الطػػرؼ ا اػػر ك ػػذا ا مػػ ف ل ػػؿ طػػرؼ

168 . 
 أساليب التعمق والعاطفة: -9

إف تكايػػػػػ  العكاطػػػػػؼ السػػػػػلب ح ضػػػػػب العلاقػػػػػ ك الزكي ػػػػػح ذاك  لاقػػػػػح سػػػػػ لبح بػػػػػ لتعلؽ ا مػػػػػف ك لاقػػػػػح مكيبػػػػػح      
 :Fuller & Fincham, 1995. PP: 17-34; Simpson, 1990. PPبػػ لتعلؽ   ػػر ا مػػف  

 ف  Mikulincer et Shaver  2004 . ة ػػػػػػ   ثبػػػػػػك  ػػػػػػؿ مػػػػػػف "م كلنسػػػػػػر ك ػػػػػػ فر"  971-980
الوػػػػكر ال اال ػػػػح ليضػػػػرا  التػػػػب تتضػػػػمف التعلػػػػؽ ا مػػػػف لهػػػػ  تػػػػ ث ر مب  ػػػػر كا  يػػػػ بب  ثنػػػػ   التف  ػػػػؿ مػػػػح الطػػػػرؼ 

تف  ػػػػػػؿ العػػػػػػ طفب كالػػػػػػك م مػػػػػػح الوػػػػػػكر ا اػػػػػػر كالتػػػػػػب تتضػػػػػػ  مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ ال ػػػػػػعكر ب لسػػػػػػ  نح كالراةػػػػػػح ضػػػػػػب ال
 ا كل  للتعلؽ.

 تسػػػػـ ا ضػػػػرا  ا منػػػػكف ب لةفػػػػ ظ  لػػػػ  الهػػػػ ك ، الث ػػػػح بػػػػ لنفس كالتفػػػػ  ؿ ضػػػػب ة لػػػػح تػػػػ زـ العلاقػػػػح، انفت ة ػػػػح      
كت بػػػػػؿ لة يػػػػػ ك الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر الػػػػػذم  سػػػػػتف   مب  ػػػػػر  مػػػػػف ةػػػػػؿ الم ػػػػػ ؿ كمػػػػػف اليػػػػػك العػػػػػ ـ للعلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح 

 Feeney, 1999. P: 580 .  
إف قػػػػػػ رتهـ  لػػػػػػ  إ امػػػػػػح العكاطػػػػػػؼ ال ي ب ػػػػػػح م  بػػػػػػؿ التػػػػػػكتر،   لػػػػػػؿ مػػػػػػف مسػػػػػػتكل الضػػػػػػ ؽ ك يعلػػػػػػه  قػػػػػػؿ      

 :Bonanno, 2004. PP: 20-28; Fredrickson, 2001. PPةس سػػػ ح إزا  آثػػػ ر ال لػػػؽ  
 . هػػػػػػػػ ج  ا ضػػػػػػػػرا   سػػػػػػػػتي بكف للسػػػػػػػػلك  ك السػػػػػػػػلب ح للطػػػػػػػػرؼ ا اػػػػػػػػر بطر  ػػػػػػػػح كظ ف ػػػػػػػػح ك مل ػػػػػػػػح، 218-226

 . Mikulincer & Shaver, 2005. P: 160الةضػػ ، بػػػ كف  راه ػػح  ك   اد ػػح   ضػػبط  م ػػ  ر
 مػػػػ   نهػػػػػـ  ةسػػػػنكف إ ار  المكاقػػػػػؼ المت زمػػػػح ب ػػػػػ ؿ بنػػػػ  ، مػػػػػح الةػػػػرص  لػػػػػ  إ امػػػػح  لاقػػػػػح مسػػػػت ر ،  سػػػػػك ه  

  .Mikulincer & Shaver, 2003. P: 90الث ح، الرض  كالةم م ح  
ةتفظػػػػػػػكف بوػػػػػػػكر  ب تسػػػػػػػب  الز ػػػػػػػ   بة مػػػػػػػح كرزانػػػػػػػح، ك  كايػػػػػػػه  كجدػػػػػػػؾ سػػػػػػػلك  ك الطػػػػػػػرؼ ا اػػػػػػػر التػػػػػػػ     

 لتزمػػػػكف تل  د ػػػػ  بسػػػػلك  ك ت  ف ػػػػح ضػػػػب ةػػػػؿ الم ػػػػ ؿ بػػػػ لتر  ز  لػػػػ  إوػػػػلا  العلاقػػػػح ك  إ ي ب ػػػػح ةػػػػكؿ المكقػػػػؼ
  .Mikulincer, 1998. P: 150كا  امح اليك العلاد ب الملادـ  
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 ػػػػػػر بنػػػػػػ   ، ضػػػػػػب يػػػػػػك م ػػػػػػ ك   مػػػػػػ  ا ضػػػػػػرا  الػػػػػػذم  تسػػػػػػمكف بػػػػػػ لتعلؽ   ػػػػػػر ا مػػػػػػف،  لتزمػػػػػػكف بتفػػػػػػ  لاك     
 Mikulincer et  2003ة ػػػ   ػػػرل "م كلنسػػػر ك ػػػ فر"   ،موػػػةك  ب نفعػػػ جك ك كاطػػػؼ سػػػلب ح كةػػػ   

Shaver  ف  سػػػػػػػ ل   التعلػػػػػػػؽ   ػػػػػػػر ا منػػػػػػػح ت ػػػػػػػيح  لػػػػػػػ  ظهػػػػػػػكر انفعػػػػػػػ جك سػػػػػػػلب ح  نػػػػػػػ م   هػػػػػػػ   الوػػػػػػػراع 
الطك ػػػػػؿ. ك ل ػػػػػه،  كوػػػػػعكبح تة  ػػػػػر  كاطػػػػػؼ الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر  ػػػػػعكرهـ بػػػػػ  مف كاسػػػػػت رار العلاقػػػػػح  لػػػػػ  المػػػػػ ل

 بػػػػػ ك  ف الفػػػػػركؽ  نػػػػػ  مع   ػػػػػح انفعػػػػػ جك  ثنػػػػػ   المكاقػػػػػؼ الم ل ػػػػػح كالمت زمػػػػػح ةسػػػػػ   سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ، تسػػػػػم  
  .Jacobson & Gurman, 1995. PP: 200-215بتكقح است رار الز يح  ك طلاقه   

 أبعاد التعمق والعاطفة: -10
عػػػػػػػ  ؿ اجنفعػػػػػػ لب، ة ػػػػػػ   ز ػػػػػػػ  الفػػػػػػر  مػػػػػػػف ل ػػػػػػ  ارتػػػػػػبط قلػػػػػػػؽ الهمػػػػػػ ؿ بن ػػػػػػ ط زادػػػػػػػ  ضػػػػػػب اسػػػػػػترات ي  ك الت    

 .Mikulincer et al, 2002مةػػ كجك الت ػػر  الةم مػػب بهػػ ؼ الةوػػكؿ  لػػ    ػػـ الطػػرؼ ا اػػر  
P: 420  كالةف ظ  ل  قربه  Mikulincer & Shaver, 2004. PP: 159-195.  

  اد ػػػػػػػح  ا ضػػػػػػػرا  الػػػػػػػذ ف  تسػػػػػػػمكف ب لػػػػػػػؽ الهمػػػػػػػ ؿ   ػػػػػػػعركف بم ػػػػػػػ  ر ضػػػػػػػ ؽ  م  ػػػػػػػح ك ة سػػػػػػػ س سػػػػػػػلب ح    
  كبعػػػ  تػػػ زـ Simpson, et al, 1996. P: 900كم ػػػ  ر  ضػػػ ، مب  ػػػر   ثنػػػ   تػػػ زـ العلاقػػػح  

 ، لػػػ  هـ ضػػػرط الةس سػػػ ح إزا  السػػػلك  ك السػػػلب ح الوػػػ  ر   ػػػف Feeney, 1994. P: 340العلاقػػػح  
 الطرؼ ا ار، ك نز كف إل  ت ك ح الابراك   ر الس ر  كالم   ر السلب ح المو ةبح له .

 مػػػػػ   ف ا ضػػػػػرا  ا  ثػػػػػر قل ػػػػػ   لػػػػػ  مسػػػػػتكل التعلػػػػػؽ،  سػػػػػتريعكف ا ض ػػػػػ ر ذاك الوػػػػػلح ب لنهػػػػػ   المةتمػػػػػؿ     
-Cassidy al, 2009. PP: 463للعلاقػػػح، ال ػػػػب  الػػػذم  ػػػػ  ـ مػػػػف  ضػػػبهـ إزا  الطػػػػرؼ ا اػػػػر  

478; Sbarra, 2006. PP: 298-312 .  
 م  نػػػػػػه  ف  ػػػػػػ ضعهـ إلػػػػػػ  الافػػػػػػض مػػػػػػف ك ل ػػػػػػه، ضػػػػػػ ف الاػػػػػػكؼ مػػػػػػف اجنفوػػػػػػ ؿ، كاجنػػػػػػ م   مػػػػػػح ا اػػػػػػر، ب    

  نبكنػػػػػه  لػػػػػ   مسػػػػػتكل الةضػػػػػ  كالة ػػػػػ  كتكي هػػػػػه ضػػػػػ هـ:  لكمػػػػػكف الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر  لػػػػػ  سػػػػػلك  ته السػػػػػلب ح،
  .Mikulincer & Shaver, 2003.P: 119يعؿ العلاقح ضب اطر  

 ن ػػػػ  مػػػػف ن ة ػػػػح  اػػػػرل،  نػػػػ م  ت ػػػػؿ ةػػػػ يتهـ للمسػػػػ ن  ، مػػػػف ا هم ػػػػح بم ػػػػ ف الت  ػػػػ  مػػػػف  ف الةضػػػػ  كالت    
ركلز المكيػػػػه للطػػػػرؼ ا اػػػػر  ػػػػتـ بطر  ػػػػح سػػػػطة ح، ةتػػػػ  ضػػػػب التفػػػػ  لاك اللاة ػػػػح   ػػػػر المت زمػػػػح. ب لنسػػػػبح لػػػػػ"

الن ػػػ ط الزادػػػ  المسػػػتمر لنظػػػ ـ التعلػػػؽ الػػػذم  ةػػػذم  ػػػعكر  -،  ع ػػػس Rholes, et al  1999"  كآاػػػركف
 .Rholes et al, 1999العنػػؼ كالع اد ػػح   -ب لضػػ ؽ ك  ضعػػه إلػػ  التعب ػػر   ػػر الػػكظ فب  ػػف الةضػػ 

PP: 940-957.  
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 ػػػػػذلؾ،  ف التفسػػػػػ راك التػػػػػب  عط هػػػػػ   ,.Mikulincer et al  2002 ثبػػػػػك "م كلنسػػػػػر كآاػػػػػركف"       
ا ضػػػػػرا  ا  ثػػػػػر قل ػػػػػ   لػػػػػ  مسػػػػػتكل التعلػػػػػؽ متة ػػػػػز ،  نهػػػػػ  ج تاتلػػػػػؼ سػػػػػكا    نػػػػػك سػػػػػلك  ك الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر 

 مة      ك إ ي ب ح.  سلب ح،
،  تعطػػػػػؿ ن ػػػػػ ط اسػػػػػترات ي  ك تعػػػػػ  ؿ بمسػػػػػتك  ك   ل ػػػػػح مػػػػػف تينػػػػػ  الةم م ػػػػػحإف ا ضػػػػػرا  الػػػػػذم  تم ػػػػػزكف      

 ,.Mikulincer, et alاجنفعػػػ ؿ  نػػػ  تػػػ زـ الكضػػػح: وػػػعكبح ضػػػب إ راؾ  لامػػػ ك الته  ػػػ  ضػػػب العلاقػػػح  
2004. PP: 940-956 سػػػػػتمركف ضػػػػػب تينػػػػػ  التف  ػػػػػؿ العػػػػػ طفب مػػػػػح ا اػػػػػر كتينػػػػػ  ة ي تػػػػػه  ، 

 Davis et al, 2003. PP: 871-884،    ج  بةثػػكف  ػػف قربػػه كمسػػ ن تهCassidy et al, 
2009. P: 469  إلػػػػ  ي نػػػػ  ال ػػػػعكر ب لته  ػػػػ ، كاسػػػػتي بح التينب ػػػػكف  م زهػػػػ    ػػػػ   يلػػػػب للي نػػػػ ، 

 الع طفب، ج    فكف  ف  لمهـ، كج  ث كف إج ضب  نفسهـ ضب الارك  مف المكاقؼ المت زمح.
سػػػػػػػب  م ػػػػػػػ  ر الةضػػػػػػػ  ضػػػػػػػب ظهػػػػػػػكر اج ت ػػػػػػػ   ب لته  ػػػػػػػ ، ب لنسػػػػػػػبح ليضػػػػػػػرا  الػػػػػػػذ ف  يتنبػػػػػػػكف الةم م ػػػػػػػح، تت   

  ػػػػػعركف  نهػػػػػػـ ضػػػػػػب اطػػػػػػر، تن ػػػػػػ ط ة يػػػػػػ ك التعلػػػػػؽ، السػػػػػػتثم ر العػػػػػػ طفب كاجلتػػػػػػزاـ ب لعلاقػػػػػػح، مػػػػػػ    ػػػػػػيعهـ 
 . هػػذ  الوػػعكب ك Cassidy & Berlin, 1994. PP: 980 لػػ  النفػػكر مػػف العلاقػػ ك اليتم   ػػح  

كانةلاقهػػػػػػـ،  ػػػػػػؿ ذلػػػػػػؾ ج   ػػػػػػيح  لػػػػػػ  انتهػػػػػػ   ةلػػػػػػكؿ  ضػػػػػػب التكاضػػػػػػؽ  لػػػػػػ  المسػػػػػػتكل اجنفعػػػػػػ لب،  ػػػػػػ ـ الث ػػػػػػح
  كالضػػػػعؼ Bonanno, 2005. PP: 135-138إ ي ب ػػػح للمكاقػػػؼ المت زمػػػح ضػػػب العلاقػػػح الزكي ػػػح  

الظػػػػػػ هر ضػػػػػػػب الي نػػػػػػػ  العػػػػػػػ طفب  م ػػػػػػػف  ف  سػػػػػػػ هـ ضػػػػػػػب يعلهػػػػػػـ  ع  ػػػػػػػكف ة لػػػػػػػح مػػػػػػػف اللا مػػػػػػػف ضػػػػػػػب العلاقػػػػػػػح 
 Mikulincer & Shaver, 2003. P: 150 .  

رضػػػػػػػن   ف ر  ضعلهػػػػػػػـ   ػػػػػػػكف  قػػػػػػػؿ ةػػػػػػػ   ك قػػػػػػػؿ  ػػػػػػػعكرا بػػػػػػػ لير ،  ب ػػػػػػػ  هػػػػػػػ ج   ع  ػػػػػػػكف وػػػػػػػ مح كلػػػػػػػك اضت      
. ك ل ػػػػػػه، هنػػػػػػ ؾ ضػػػػػػرؽ كاضػػػػػػ  بػػػػػػ ف الطر  ػػػػػػح التػػػػػػب  ػػػػػػ ر كف بهػػػػػػ ، كبػػػػػػ ف مػػػػػػ   التف  ػػػػػػؿ مػػػػػػح المكقػػػػػػؼ المتػػػػػػ زـ
 ع  ػػػػػػكنه ضػػػػػػب الكاقػػػػػػح ال ػػػػػػكمب مػػػػػػح الطػػػػػػرؼ ا اػػػػػػر.  إف رضػػػػػػض اج تػػػػػػذار كالعفػػػػػػك كاجسػػػػػػتمرار ضػػػػػػب الةبػػػػػػ ط 

 ,Sadikajiا ضػػػرا  ا  ثػػػر تينبػػػ  تػػػـ ملاةظتػػػه ضػػػب  ػػػ    راسػػػ ك  لػػػ  ال ث ػػػر مػػػف الز يػػػ ك   كالتثبػػػ ط لػػػ ل
et al., 2011. PP: 905-917.  

ضةسػػػػػػ  ال راسػػػػػػ ك كالبةػػػػػػك  العلم ػػػػػػح،  عػػػػػػ  قلػػػػػػؽ الهمػػػػػػ ؿ  لػػػػػػ   لاقػػػػػػح بمسػػػػػػتكل  ػػػػػػ لب مػػػػػػف ال لػػػػػػؽ،      
مػػػػف ةيػػػػـ التػػػػ زـ ضػػػػب العلاقػػػػح، ب نمػػػػ  ال ػػػػعكر ب لته  ػػػػ  الػػػػذم  ػػػػ ضح بػػػػ لفر  إلػػػػ  الاػػػػكؼ مػػػػف اجنفوػػػػ ؿ كالز ػػػػ    

ن ػػػػ ر المكاقػػػػؼ المت زمػػػػح كب لتينػػػػ  ضػػػػب العلاقػػػػح الزكي ػػػػح    Mikulincerتينػػػػ  الةم م ػػػػح ارتػػػػبط بػػػػرضض كا 
& Shaver, 2007. P: 290.  
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هنػػػػػ ؾ  راسػػػػػ ك  اػػػػػرل تن كلػػػػػك مكضػػػػػكع إ راؾ التػػػػػ زـ ضػػػػػب العلاقػػػػػح لػػػػػ ل ا ضػػػػػرا  كاجسػػػػػتي ب ك اجنفع ل ػػػػػح     
 المعػػػػػػ شال ػػػػػػعكر ب لعػػػػػ ر كالػػػػػذن  ك قتهػػػػػ  بػػػػػػ لتعلؽ، ل ػػػػػف ر ػػػػػزك اوكوػػػػػػ   لػػػػػ  الايػػػػػؿ الموػػػػػ ةبح ضػػػػػب  لا

-Lopez et al., 1997. PP: 187مػػػف طػػػرؼ ضػػػر   نػػػ  است ػػػع ر  اليػػػر  بعػػػ  ةػػػ ك   ػػػ  ؽ  
199 .  
كقػػػػ   ثبتػػػػك النتػػػػ دج مػػػػف اػػػػلاؿ الت ػػػػ ر ر الذات ػػػػح لعػػػػ   مػػػػف الز يػػػػ ك كهػػػػـ طلبػػػػح يػػػػ مع كف،  ف ا ضػػػػرا  ضػػػػب     

"   ػػػػعركف ب لػػػػذن  بسػػػػب  سػػػػلك  تهـ السػػػػلب ح ك بػػػػذلكف يهػػػػ ا ضػػػػب إوػػػػلا  العلاقػػػػح.  مػػػػ  ا ضػػػػرا  التعلػػػػؽ "ا مػػػػف
لػػػػػ  قلػػػػػح  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ "ال لػػػػػؽ"   ػػػػػعركف بايػػػػػؿ  ب ػػػػػر  ػػػػػكنهـ  عػػػػػزكف سػػػػػلك  تهـ الي رةػػػػػح إلػػػػػ   يػػػػػز ضػػػػػ هـ، كا 

     .Mikulincer & Shaver, 2003. P: 151ت   رهـ، ك  عركف ب لعيز  ل  استع    المكقؼ  
مػػػػف نتػػػػ دج  راسػػػػ ك  اػػػػرل، تكوػػػػلك إلػػػػ   ف الفػػػػر  ا مػػػػف   ػػػػعر ب لػػػػذن ، كالفػػػػر  ال لػػػػؽ   ػػػػعر ب لايػػػػؿ ك     

م  بػػػػػؿ ضػػػػػ ؽ كتػػػػػكتر الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر.  مػػػػػ  الفػػػػػر  التينبػػػػػب ضػػػػػلا   ػػػػػعر، ج ب لػػػػػذن  كج ب لايػػػػػؿ، ل نػػػػػه  ػػػػػ ادب 
 Lopez etك ػػػػ يز  لػػػػ  ضهػػػػـ كمعرضػػػػح مسػػػػ كل  ته اللازمػػػػح إزا  المكقػػػػؼ المتػػػػ زـ ضػػػػب العلاقػػػػح الزكي ػػػػح  

al., 1997. P: 190; Mikulincer & Shaver, 2005. P: 150.  
ك ل ػػػػه،  م ػػػػف ال ػػػػكؿ  ف الفػػػػر  ضػػػػب التعلػػػػؽ "ا مػػػػف"، لػػػػ  هـ اسػػػػتع ا    بػػػػر للتعب ػػػػر اجنفعػػػػ لب كالعػػػػ طفب،      

ال يػػػػػػػ بب كالسػػػػػػػلبب الػػػػػػػذم   ػػػػػػػيح ضػػػػػػػب ةػػػػػػػؿ الم ػػػػػػػ  ؿ  نػػػػػػػ  تػػػػػػػ زـ العلاقػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػح مػػػػػػػح الطػػػػػػػرؼ ا اػػػػػػػر 
 Mikulincer & Shaver, 2004. P: 180 .  

 مػػػػػػػ  الفػػػػػػػر  ضػػػػػػػب التعلػػػػػػػؽ "  ػػػػػػػر ا مػػػػػػػف"  لتػػػػػػػزـ ب لتف  ػػػػػػػؿ بطر  ػػػػػػػح سػػػػػػػلب ح   ضػػػػػػػ ، ايػػػػػػػؿ، ال ػػػػػػػعكر       
ب لػػػػذن  ،  ث ػػػػرا مػػػػ    ػػػػكف هنػػػػ ؾ تة  ػػػػزاك ضػػػػب تفسػػػػ راتهـ مػػػػف اػػػػلاؿ نظػػػػ ـ تعلػػػػؽ ذك ن ػػػػ ط مفػػػػرط كهػػػػذا  اػػػػص 

 ,.Mikulincer et alا  ثػػػر تينبػػ    ا ضػػرا  ا  ثػػر قل ػػػ  كنظػػ ـ تعلػػػؽ   طػػؿ  ك متكقػػؼ ب لنسػػػبح ليضػػرا 
2002. P: 410; Mikulincer & Shaver, 2005. P: 151.  

 ةػػػػػػػ   ضػػػػػػػب مكاقػػػػػػػؼ التػػػػػػػ زـ كال ػػػػػػػ  ؽ،  ف الفػػػػػػػر  ضػػػػػػػب التعلػػػػػػػؽ ال لػػػػػػػؽ  طةػػػػػػػ   ل ػػػػػػػه ال ػػػػػػػعكر ب لضػػػػػػػ ؽ       
 Simpson etكالتػػػكتر كالاػػػكؼ كالػػػذ ر مػػػف  ف  تعػػػرض للػػػرضض  ك إهمػػػ ؿ  ك تػػػرؾ الطػػػرؼ ا اػػػر لػػػه  

al., 1996. P: 910 ب نمػػػ  الفػػػر  ضػػػب التعلػػػؽ التينبػػػب، تطةػػػ   ل ػػػه، ال ض   ػػػح . Diffensiveness ،
  .Lopez et al., 1997. P: 192السلب ح كالع اد ح ضب مكايهح الطرؼ ا ار  
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إف البةػػػػػػك  العلم ػػػػػػح ةسػػػػػػ  التوػػػػػػكر السػػػػػػلك ب، المعرضػػػػػػب كاجنفعػػػػػػ لب ضػػػػػػب  راسػػػػػػته  للتػػػػػػ زـ ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح    
تعلػػػػػػػؽ الةم مػػػػػػػب ضػػػػػػػب العلاقػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػح، قػػػػػػػ  زك تنػػػػػػػ  بعػػػػػػػ   ج  ةوػػػػػػػ  مػػػػػػػف المعلكمػػػػػػػ ك ةػػػػػػػكؿ الزكي ػػػػػػػح كال

 -الاوػػػػػ دص الفر  ػػػػػح لمػػػػػف  ع  ػػػػػكف ضػػػػػب  لاقػػػػػح زكي ػػػػػح. ة ػػػػػ  تػػػػػـ  راسػػػػػح هػػػػػذ  الاوػػػػػ دص ةسػػػػػ  مفهػػػػػكـ 
 التعمق الحميم :

مػػػػح مػػػػف هػػػػـ ضػػػػب التعلػػػػؽ  sécurisé: م  رنػػػػح ا ضػػػػرا  ضػػػػب التعلػػػػؽ ا مػػػػف Styleميييين حيييييث الأسييييموب   -
 .insécurisé مف   ر ا

: م  رنػػػػػػح التعلػػػػػػؽ ا مػػػػػػف بػػػػػػ لتعلؽ   ػػػػػػر ا مػػػػػػف ةسػػػػػػ  ب عػػػػػػ م: قلػػػػػػؽ Dimensionميييييين حيييييييث الب عييييييد  -
. évitement de l’intimitéكتينػػػػػػػ  الةم م ػػػػػػػح  Anxiété d’abandonالهمػػػػػػػ ؿ 

 Mikulincer & Shaver, 2007. P: 290  
طػػػػػػر   لػػػػػػ  العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح ضػػػػػػب نلاةػػػػػػظ  ف مسػػػػػػ ةح البةػػػػػػ  ضػػػػػػب  راسػػػػػػح ا زمػػػػػػ ك كالم ػػػػػػ  ؿ التػػػػػػب ت      

 لاقتهػػػػػػ  بػػػػػػ قتراف كتكاضػػػػػػؽ الػػػػػػزكي ف ضػػػػػػب نفػػػػػػس  سػػػػػػلك  التعلػػػػػػؽ تب ػػػػػػ  مسػػػػػػ ة ك قل لػػػػػػح يػػػػػػ ا كهػػػػػػذا مػػػػػػف بػػػػػػ ف 
 ال كاضح التب يعلتن  نر ز  ل  مكضكع  راستن  هذ   يؿ إل    المز   مف الضك   ل  المكضكع. 

 ن:لدى الزوجي المتما)مةأساليب التعمق و تأزم العلاقة الزوجية  -11
تتكايػػػػػػ  ا زمػػػػػػح ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ  ػػػػػػ   قػػػػػػرادف تف  ػػػػػػؿ ض مػػػػػػ  ب نهػػػػػػ ، ك ػػػػػػتـ ال ػػػػػػعكر بهػػػػػػ     

كتفسػػػػػػػ ره  بطر  ػػػػػػػح ماتلفػػػػػػػح مػػػػػػػف قبػػػػػػػؿ الػػػػػػػزكي ف، كهػػػػػػػذا ةسػػػػػػػ   سػػػػػػػلك  التعلػػػػػػػؽ ل ػػػػػػػؿ طػػػػػػػرؼ ضػػػػػػػب العلاقػػػػػػػح 
 Clymer et al., 2006. PP: 71-89 ي  مع ليتهػػػ    ػػػ ؿ مػػػف   ػػػ  ؿ العلاقػػػح ا تبػػػ را    سػػػتك

ك  ػػػػلا الطرضػػػػ ف. كهػػػػذا  ف ػػػػؿ بتةل ػػػػؿ نمطػػػػ ف مػػػػف  نمػػػػ ط العلاقػػػػح: العلاقػػػػح بػػػػ ف  سػػػػلك  التعلػػػػؽ لفػػػػر  بتوػػػػكرا
  كالعلاقػػػػح بػػػػ ف Effet acteurتسػػػػم    ضػػػػ  " ثػػػر الف  ػػػػؿ" -مػػػ  كابراتػػػػه ضػػػب المكاقػػػػؼ التػػػب  سػػػػك ه   ػػػ  ؽ

اػػػػر" تسػػػػم  " ثػػػػر الطػػػػرؼ ا  - سػػػػلك  التعلػػػػؽ لفػػػػر  مػػػػ  كابػػػػراك الطػػػػرؼ ا اػػػػر ضػػػػب مكاقػػػػؼ  سػػػػك ه   ػػػػ  ؽ
Effet partenaire  . 
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 (02جدول رقم  
 ممخص الخصائص الفردية لمزوجين حسب التصورات ال)لا)ة ف  دراسة تأزم العلاقة الزوجية ومفهوم التعمق

 
 الا فعالات والمشاعر المعتقدات والتصورات السموكات 
 
 

الأسيييييييييييييييييييييموب 
 ا من

 
 

 –التسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػك ح  –التعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ كف 
 –الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ـ كالمسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ن   

 ك ت  ف ػػػػػػػػح لةػػػػػػػػؿ اسػػػػػػػػترات ي 
 الم  لاك

 

نظػػػػػػر  إ ي ب ػػػػػػح نةػػػػػػك الػػػػػػذاك 
 –قل ػػػػػػؿ التػػػػػػكتر –كا اػػػػػػر ف 

 –المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػ     الي هز ػػػػػػػػػػػػػػػػػػح 
توػػػػػػػػػػػكر إ يػػػػػػػػػػػ بب للطػػػػػػػػػػػرؼ 

 ا ار

 –متف دػػػػػػػؿ  –كاثػػػػػػػؽ  –هػػػػػػ    
 –مسػػػػػػػػػ طر  لػػػػػػػػػ  الةضػػػػػػػػػ  

 ضبط انفع جته

 
الأسييييموب غييييير 

 ا من

 نػػػػػػؼ  – تينػػػػػػ   – ػػػػػػتةفظ 
 يػػػػػػػػػػػػػػػػػز ضػػػػػػػػػػػػػػػػػب  –لفظػػػػػػػػػػػػػػػػػب 

السػػػػػػػترات ي  ك البنػػػػػػػ    ضػػػػػػػب 
  لاك ةؿ الم 

الةسػػػػػػػػػػػ س بز ػػػػػػػػػػػ    التػػػػػػػػػػػ زـ 
الةسػػػػػػػػػػػػػػػػ س  –كمع ك تػػػػػػػػػػػػػػػػه 

ب لته  ػػػػػػػػػ  نت يػػػػػػػػػح التعػػػػػػػػػرض 
انةراضػػػػػ ك سػػػػػلب ح  –للم ػػػػػ ؿ 

 إزا  الم  ؿ كطب عته

ا بػػػػػػح  –الةضػػػػػػ   –الاػػػػػػكؼ 
 –الةػػػػػػػزف كا سػػػػػػػ   –ا مػػػػػػػؿ 

وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعكبح ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبط 
 انفع جته.

 
  

 
 

 قمق الإهمال

 –لػػػػػػػػػػكـ الػػػػػػػػػػذاك كالػػػػػػػػػػزك     
العنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ  –اجن ض   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح 

–اليسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ م كاللفظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب 
 ججك لفظ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح ك  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 
 -لفظ ػػػػػػػػػح للضػػػػػػػػػ ؽ كالتػػػػػػػػػكتر

 البة   ف ال ر .

تفسػػػػػػػػػ راك ا طدػػػػػػػػػح كسػػػػػػػػػلب ح 
الاػػػػػػػػػػػكؼ مػػػػػػػػػػػف  –للم ػػػػػػػػػػػ ؿ 

ال ػػػػػػػػػػػؾ  –الن ػػػػػػػػػػػ  كالػػػػػػػػػػػرضض 
كالتػػػػػػػر    نػػػػػػػ  مة كلػػػػػػػح ةػػػػػػػؿ 

ةس سػػػػػػػ ح زادػػػػػػػ    –الم ػػػػػػػ ؿ 
لػػػػػػ ججك الػػػػػػرضض  ك الت بػػػػػػؿ 
 ة    ػػػػػػػػح  ك   ػػػػػػػػر ة    ػػػػػػػػح  

ال ػػػػػػػػػػػػػػػػؾ ضػػػػػػػػػػػػػػػػب وػػػػػػػػػػػػػػػػ ؽ  -
 كتع طؼ الزك     

 الاػػػػػػكؼ مػػػػػػف إهمػػػػػػ ؿ –قلػػػػػػؽ 
 بػػػػػػػػػػػك  – تػػػػػػػػػػػرؾ  الػػػػػػػػػػػزك     

 –الةضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ك انفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ر  
التف  ػػػػػػػر ضػػػػػػػب اةتمػػػػػػػ ؿ نه  ػػػػػػػح 

ز ػػػػػػ    ضػػػػػػب ن ػػػػػػ ط  –العلاقػػػػػػح 
اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػترات ي  ك الضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبط 

 اجنفع لب كنظ ـ التعلؽ .
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تج يييييييييييييييييييييييييييييب 
 الحميمية

النفػػػػػػػػكر اليسػػػػػػػػػ م كالنفسػػػػػػػػػب 
بػػػػػػػػػػػػػػػػػرك  ضػػػػػػػػػػػػػػػػػب  مل ػػػػػػػػػػػػػػػػػح  –

التوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؿ التوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؿ، 
ج  طلػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ك  -الػػػػػػػػػػػػػػػػػػتةفظ

قل ػػػػؿ الطلػػػػ  لػػػػ  ـ كمسػػػػ ن   
 ػػػػػػػػرضض  –ا اػػػػػػػػر  الطػػػػػػػػرؼ
 الت ر 

ال ػػػػػػػػػػػػػعكر ب جرت ػػػػػػػػػػػػػ   ضػػػػػػػػػػػػػب 
ال ػػػػػػػػعكر  –ال ف  ػػػػػػػػح الذات ػػػػػػػػح 

ب نػػػػػػػػػػه م ػػػػػػػػػػر   لػػػػػػػػػػ  البػػػػػػػػػػك  
تكقػػػػػػػػػػػػح  -للطػػػػػػػػػػػػرؼ ا اػػػػػػػػػػػػر

 -ا لػػػػػػػػػػػػػػػـ كا بػػػػػػػػػػػػػػػح ا مػػػػػػػػػػػػػػػؿ
ال ػػػػػػػػػػػػػعكر بوػػػػػػػػػػػػػةر ةيػػػػػػػػػػػػػـ 
الم ػػػػػػػػػػػػػػ ؿ كالت ل ػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػف 

 تاػػػػػػػػػذ كضػػػػػػػػػع ح –اطكرتػػػػػػػػػه 
.    ض   ح  ل  العمكـ

تنػػػػػػػػػ قض كيػػػػػػػػػ انب كضػػػػػػػػػة نح 
  ػػػػػػػػػعر  –مػػػػػػػػػتةفظ  –كة ػػػػػػػػػ  
 –   بػػػػػك الةضػػػػػ –ب لته  ػػػػػ  

تعطػػػػػػؿ اسػػػػػػترات ي  ك الضػػػػػػبط 
 اجنفع لب كنظ ـ التعلؽ.

 
ال راسػػػػح الكة ػػػػ   التػػػػب اهتمػػػػك  Senchak et Leonard  1992تعػػػػ   راسػػػػح "سن ػػػػ ؾ كل كنػػػػ ر "      

ب لعلاقػػػػػػح بػػػػػػ ف تكاضػػػػػػؽ  سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ لػػػػػػ ل الز يػػػػػػح الكاةػػػػػػ   ضػػػػػػب العلاقػػػػػػ ك الزكي ػػػػػػح كالتػػػػػػ زـ الطػػػػػػ ر   لػػػػػػ  
تػػػػ  مػػػػف اػػػػػلاؿ الت ػػػػ ر ر الذات ػػػػح للػػػػػزكي ف،  ف الز يػػػػح التػػػػب لػػػػػ  ه  تعلػػػػؽ آمػػػػػف العلاقػػػػح   زكا  يػػػػ   . ة ػػػػػ   ثب

sécurisé   متم ثػػػػػؿ   م لػػػػػ ل  ػػػػػؿ مػػػػػف الزكيػػػػػح كالػػػػػزك  نفػػػػػس  سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ  ت ػػػػػؿ لػػػػػ  ه  سػػػػػلك  ك التينػػػػػ
كالعنػػػػؼ اللفظػػػػب  نػػػػ  تػػػػ زـ العلاقػػػػح بػػػػ ف الػػػػزكي ف، كهػػػػذا م  رنػػػػح ب لز يػػػػح التػػػػب لػػػػ  ه  تعلػػػػؽ متم ثػػػػؿ   ػػػػر آمػػػػف 

insécurisé  Senshak et Leonard, 1992. PP: 51-64 . 
إلػػػػ  ا سػػػػ ل   الفع لػػػػح ضػػػػب ةػػػػؿ  partenaires sécurisants مػػػػ   م ػػػػؿ الزكيػػػػ ف ضػػػػب التعلػػػػؽ ا مػػػػف     

الم ػػػػػػ لاك م  رنػػػػػػح بػػػػػػ لزكي ف ضػػػػػػب التعلػػػػػػؽ   ػػػػػػر ا مػػػػػػف  ك الز يػػػػػػ ك الماتلطػػػػػػح ضػػػػػػب  ػػػػػػ ؿ التعلػػػػػػؽ  زكيػػػػػػح: 
  لػػػػـ  ػػػػتـ إثبػػػػ ك كيػػػػك  ضػػػػركؽ  الػػػػح بػػػػ ف الز يػػػػ ك الم ػػػػ لح مػػػػف التعلػػػػؽ   ػػػػر ا مػػػػف  زك : التعلػػػػؽ ا مػػػػف .  مػػػػ

زكيػػػػػح ذاك  سػػػػػلك  تعلػػػػػؽ آمػػػػػف كزك  ذك  سػػػػػلك  تعلػػػػػؽ   ػػػػػر آمػػػػػف، ك ػػػػػؿ اجنػػػػػكاع ا اػػػػػرل مػػػػػف التكاضػػػػػؽ ضػػػػػب 
  سلك  التعلؽ.

  1987  ق مػػػػػػك هػػػػػػذ  ال راسػػػػػػح بتوػػػػػػن ؼ الم ػػػػػػ ر  ف ةسػػػػػػ  التوػػػػػػن ؼ الثلاثػػػػػػب لػػػػػػػ "هػػػػػػزاف ك ػػػػػػ فر    
Hazan et Shaver مػػػػػػػػػػػػػ مف :sécurisant ايتنػػػػػػػػػػػػػ بب ،évitant  كقلؽ/مت لػػػػػػػػػػػػػ ،

anxieux/ambivalentك يػػػػػػػػػػػؿ تػػػػػػػػػػػ   ـ الي نػػػػػػػػػػػ  الةوػػػػػػػػػػػ دب ل راسػػػػػػػػػػػتهم ، ااتػػػػػػػػػػػ ر "س ن ػػػػػػػػػػػؾ كل كنػػػػػػػػػػػ ر . 
 1992   senchak et leonard  "إ ػػػ    تيم ػػػح الم ػػػ ر  ف تةػػػك نفػػػس الفدػػػح سػػػم ك بػػػػ"  ر المػػػ مف

insécurisant تنػػػػػػػػػػ بب ا وػػػػػػػػػػح ب لنػػػػػػػػػػ   كالػػػػػػػػػػذ كر  تسػػػػػػػػػػمكف ب سػػػػػػػػػػلك  تعلػػػػػػػػػػؽ ايévitant   ك قلؽ/مت لػػػػػػػػػػ 
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anxieux/ambivalent  Hazan & Shaver, 1987. PP: 511-524; Senshak et 
Leonard, 1992. PP: 51-64 . 

 classificationض لبػػػػػ ةثكف  ػػػػػ نكا مةػػػػػ ك  ف ضػػػػػب تفسػػػػػ ر النتػػػػػ دج. ضمػػػػػف يهػػػػػح ب لتوػػػػػن ؼ الثلاثػػػػػب      
tripartieك ػػػػػػػػح مػػػػػػػػ   يبػػػػػػػػرهـ  لػػػػػػػػ  إ ػػػػػػػػ    تيم ػػػػػػػػح ، كمػػػػػػػػف يهػػػػػػػػح  اػػػػػػػػرل بتػػػػػػػػر   الم ػػػػػػػػ ر  ف ضػػػػػػػػب  ػػػػػػػػؿ ميم

  .مت ل -/ قلؽيتن م-قلؽالم  ر  ف مف ذكم  سلك  التعلؽ   ر ا مف  
 مػػػػػ   ف هنػػػػػ ؾ معط ػػػػػ ك تػػػػػ ؿ  لػػػػػ   ف العنػػػػػؼ اللفظػػػػػب   ػػػػػر مت بػػػػػؿ ايتم   ػػػػػ ، ك ةتمػػػػػؿ  ف الم ػػػػػ ر كف      

 مف الت  ر ر. لـ  لتزمكا ب  م نح ضب إي بتهـ  ك لـ   كنكا نزه   إف و  التعب ر ضب ال ث ر 
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 خلاصة: -
ممػػػػ  ج  ػػػػؾ ض ػػػػه  ف الرضػػػػ  الزكايػػػػب مػػػػف  هػػػػـ العكامػػػػؿ التػػػػب تػػػػ  ـ الع ػػػػر  الزكي ػػػػح بػػػػ ف الريػػػػؿ كالمػػػػر   ك    

 ج  م ف الة     ف الرض  الزكايب  كف كيك   ضب إط ر  الع ـ كهك الزكا .
إ ػػػػػػػب  ه بنيػػػػػػػ     ل إلػػػػػػػ  ال ػػػػػػػعكر  كالػػػػػػػزكا  هػػػػػػػك مطلػػػػػػػ   س سػػػػػػػب مػػػػػػػف مط لػػػػػػػ  النمػػػػػػػك إذا مػػػػػػػ  تة ػػػػػػػؽ    

ب لسػػػػع   ، ب نمػػػػ   ػػػػ  م الف ػػػػؿ ضػػػػب إ ػػػػب  ه إلػػػػ  نػػػػكع مػػػػف ال ػػػػ   ، ك ػػػػ ـ التكاضػػػػؽ. كالػػػػزكا  النػػػػ ي  قػػػػ دـ  لػػػػ  
 التو ؿ الي  .

ض لريػػػػ ؿ كمنػػػػذ الوػػػػةر  تربػػػػكف  لػػػػ    مػػػػ  تتػػػػ ثر العلاقػػػػح الزكي ػػػػح بفعػػػػؿ التن ػػػػدح اليتم   ػػػػح للينسػػػػ ف.     
ل اال ػػػػػح،   ػػػػػس المػػػػػر   التػػػػػب ت ػػػػػيح  لػػػػػ  ذلػػػػػؾ. هػػػػػذا اجاػػػػػتلاؼ قػػػػػ   ةػػػػػ    ػػػػػ ـ التعب ػػػػػر  ػػػػػف م ػػػػػ  رهـ ا

م ػػػػ ؿ رد سػػػػب  ااػػػػؿ العلاقػػػػح الزكي ػػػػح: المػػػػر   تر ػػػػ  ضػػػػب الت ػػػػر    ثػػػػر مػػػػف زكيهػػػػ  الػػػػذم  ر ػػػػ  الكةػػػػ   ضػػػػب 
 بعض ا ة  ف.

العلاقػػػػ ك  نػػػػ  ا زكا  ضػػػػب ة لػػػػح  ػػػػ ـ الرضػػػػ  الزكيػػػػب التػػػػب تتم ػػػػز ب لػػػػح ة ػػػػ   ظهػػػػر ذلػػػػؾ مػػػػف اػػػػلاؿ      
 ك اليم   ػػػػػػح كالتعب ػػػػػػر بوػػػػػػفح سػػػػػػلب ح  لػػػػػػ   ػػػػػػؿ مػػػػػػ   يػػػػػػرم ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح،  رنػػػػػػح الوػػػػػػكك، السػػػػػػلك 

 التعب راك الكيه ح، كالةر  ك كهك  كؿ م  ر  ف   ـ الرض  الزكيب ةس  العلم  .

 مػػػػػػ   ف السػػػػػػلطح لػػػػػػ ل الريػػػػػػؿ بفعػػػػػػؿ التن ػػػػػػدح اجيتم   ػػػػػػح تيعلهػػػػػػـ ج  ر بػػػػػػكف ضػػػػػػب اػػػػػػكض الن ػػػػػػ ش ضػػػػػػب     
 ح الزكي ح،  ل   رار الن   اللادب  عتبرف الم   ؿ ضروح لتة  ر ا مكر. بعض م    ف العلاق

كت  ػػػػ  معظػػػػـ ال راسػػػػ ك  لػػػػ   ف المػػػػر   هػػػػب الم  ػػػػر  لػػػػ   ػػػػ ـ الرضػػػػ  الزكايػػػػب، ة ػػػػ  تظهػػػػر السػػػػلب ح    
لػػػػػ ل ا نثػػػػػ    ثػػػػػر مػػػػػف الػػػػػذ ر ضػػػػػب الز يػػػػػ ك الة ػػػػػر راضػػػػػ ح زكاي ػػػػػ   الػػػػػتة ـ، الن ػػػػػ ، سػػػػػكا  بوػػػػػفح لفظ ػػػػػح  ك 

    ر لفظ ح

ك تػػػػ ثر الرضػػػػ  ضػػػػب العلاقػػػػح الزكي ػػػػح بفعػػػػؿ  ػػػػ   متة ػػػػراك،  نظػػػػ ـ التعلػػػػؽ لػػػػ ل الػػػػذ ر كا نثػػػػ  مػػػػف ة ػػػػ     
  ػػػػػر آمػػػػػف،  ك  نمػػػػػ ط -آمػػػػػف    ػػػػػر آمػػػػػف-تم ثػػػػػؿ ا نمػػػػػ ط  ك ا بعػػػػػ   لػػػػػ ل الز يػػػػػح الكاةػػػػػ    ػػػػػ ف   ػػػػػكف آمػػػػػف

 ف ػػػػػح إ راؾ   ػػػػػر آمػػػػػف. كةسػػػػػ  ر م العلمػػػػػ   ضػػػػػ ف نظػػػػػ ـ التعلػػػػػؽ  ػػػػػ ثر ضػػػػػب  -  ػػػػػر متمثلػػػػػح  ػػػػػ ف   ػػػػػكف آمػػػػػف
الػػػػػػزكي ف ليزمػػػػػػح. ك تػػػػػػ ثر مسػػػػػػتكل الرضػػػػػػ  بفعػػػػػػؿ ا زمػػػػػػ ك التػػػػػػب تالػػػػػػؽ مطبػػػػػػ   ضػػػػػػب كيػػػػػػه اسػػػػػػتمرار منةنػػػػػػ  

 اجست رار كالرض  ضب العلاقح،  ذلؾ  ت ثر الرض  بفعؿ سلك  ك الزكي ف ك  ف ح تف  لهم  مح بعض.
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 تمهيد: -
ضب  إف ال راس ك كالبةك  الس  كلكي ح تفرض  ل  الب ة  اات  ر المنهج الملادـ له  كالمع  ر ا س سب   

استا اـ منهج مع ف للب ة  كهك م  إذا   ف هذا المنهج  كضر للب ة  الي بح  ل  تس  جك البة ، ك كوؿ 
 إل  النت دج الوة ةح كالمكضك  ح.

 م هج الدراسة:  -1

، ض نن  اتبعن  المنهج الكوفب الذم  عرؼ ب نه " راسح الكضح الراهف للب ر كا      البة نظرا لطب عح      
 ".  م 40: 1999عمار بوحوش  ، كذلؾ  كف تة  ر مف ي ن  الب ة   م مف متة راك ال راسح  كا ة ا 

نم   تضمف العمؿ هن  المس  ضب يم ح المعط  ك كالتون ؼ كالتبك  ،   كف إ ا ؿ الع مؿ التير بب  ل ه ، كا 
يرا  م  رن ك ب ف  ضرا    ن ك ال  اجرتب ط حكتةل ؿ العلاق ك   راسح.ب ف المتة راك، كا 

 إجراءات الدراسة الإستطلاعية: -2
  ظرة عمى بعض المعطيات الأولية: -2-1

تعتبػػػػػر ال راسػػػػػح السػػػػػتطلا  ح اطػػػػػك  ضػػػػػركر ح ضػػػػػب  م  راسػػػػػح  لم ػػػػػح ب ػػػػػؿ مػػػػػ  ت تضػػػػػ ه مػػػػػف إيػػػػػرا اك       
تضػػػػح الب ةػػػػ   لػػػػ  الطر ػػػػؽ الوػػػػة  ، كهػػػػك  تع مػػػػؿ مػػػػح مكضػػػػكع  راسػػػػته ضػػػػب بن دػػػػه المنهيػػػػب،  ك مػػػػح الفدػػػػح 

  ل راسح.المسته ضح ب

كالملاةظػػػػػػح التػػػػػػب  نبةػػػػػػب ال ػػػػػػ ر  إل هػػػػػػ  ض مػػػػػػ   توػػػػػػؿ ب ل راسػػػػػػح الة ل ػػػػػػح، هػػػػػػك  ف الط لػػػػػػ  الب ةػػػػػػ   ػػػػػػ ف     
منسػػػػػػة  ك ثػػػػػػر   لػػػػػػ  الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب -متيهػػػػػػ  ضػػػػػػب الب ا ػػػػػػح إلػػػػػػ  تنػػػػػػ كؿ مكضػػػػػػكع نمػػػػػػط التوػػػػػػ ؿ مط لػػػػػػ 

ضػػػػػكع، نظػػػػػرا  نػػػػػه الزكايػػػػػب  لػػػػػ  المػػػػػ ل البع ػػػػػ . ض ػػػػػ ف العمػػػػػؿ ي ر ػػػػػ  ضػػػػػب الب ا ػػػػػح  لػػػػػ  التةضػػػػػ ر لهػػػػػذا المك 
 راسػػػػػػح المكضػػػػػػكع  راسػػػػػػح طكل ػػػػػػح تسػػػػػػتنفذ مػػػػػػف الب ةػػػػػػ  الكقػػػػػػك الطك ػػػػػػؿ ممػػػػػػ  ج  سػػػػػػ      لػػػػػػ  إتمػػػػػػ ـ  ملػػػػػػه 

 كت   مه ضب الكقك المة  . 

 مػػػػػػ   نػػػػػػه نت يػػػػػػح لطػػػػػػلاع الط لػػػػػػ  الب ةػػػػػػ   لػػػػػػ  ماتلػػػػػػؼ ال راسػػػػػػ ك السػػػػػػ ب ح تبػػػػػػ ف  نػػػػػػه  ستةسػػػػػػف إ را     
 سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ،  مػػػػػػ  اف هنػػػػػػ ؾ  سػػػػػػ ل   اتوػػػػػػ ؿ  متة ػػػػػػر آاػػػػػػر ج   ػػػػػػؿ  هم ػػػػػػح  ػػػػػػف متة ػػػػػػر التوػػػػػػ ؿ كهػػػػػػك

المنسػػػػػػة ، ر  نػػػػػػ  اف  يػػػػػػ ر إ رايهػػػػػػ  ضػػػػػػب ال راسػػػػػػح ةتػػػػػػ  ت ػػػػػػكف ملمػػػػػػح -تب  ل ػػػػػػح ك اػػػػػػرل ت  مل ػػػػػػح   لمط لػػػػػػ 
ك ػػػ ملح كقػػػ   اػػػذ هػػػذا مػػػف الب ةػػػ  مػػػ    ربػػػح سػػػنكاك مػػػف البةػػػ ، ك ل ػػػه  وػػػب  مكضػػػكع  راسػػػتن   تمثػػػؿ ضػػػب 

 العلاقح ب نه . 
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 طلاعية:أهداف الدراسة الإست -2-2

ا تبػػػػ را مػػػػف المعط ػػػػ ك ا كل ػػػػح التػػػػب تػػػػـ ذ رهػػػػ  ضػػػػ ف  هػػػػ اؼ ال راسػػػػح السػػػػتطلا  ح ضػػػػب ال راسػػػػح الة ل ػػػػح،    
 تمثلك ضب الن  ط الت ل ح:

التعػػػػػرؼ  لػػػػػ  ماتلػػػػػؼ الظػػػػػركؼ التػػػػػب سػػػػػ تـ إيػػػػػرا  ال راسػػػػػح ضػػػػػب ظلهػػػػػ  كماتلػػػػػؼ الوػػػػػعكب ك التػػػػػب  -
  م ف  ف تكايه س ر ال راسح.

ـ مػػػػػػح الهػػػػػػ ؼ مػػػػػػف ال راسػػػػػػح، كالتة ػػػػػػؽ مػػػػػػف مػػػػػػ ل تلا مهػػػػػػ  مػػػػػػح الع نػػػػػػح انت ػػػػػػ   ا  كاك التػػػػػػب تنسػػػػػػي -
المسػػػػته ضح ب ل راسػػػػح، كهػػػػذا اسػػػػت م ج لطػػػػلاع  لػػػػ  ميمك ػػػػح مػػػػف الم ػػػػ   س المعػػػػ   ل  ػػػػ س متة ػػػػراك 
ال راسػػػػػػػػػػػػػػح  م  ػػػػػػػػػػػػػػ س التعلػػػػػػػػػػػػػػؽ، م  ػػػػػػػػػػػػػػ س التوػػػػػػػػػػػػػػ ؿ، م  ػػػػػػػػػػػػػػ س الرضػػػػػػػػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػػػػػػػػب، كالسػػػػػػػػػػػػػػتم ر  

 السكس ك مةراض ح .
سػػػػػػػح الماتػػػػػػػ ر  للنظػػػػػػػر ضػػػػػػػب مػػػػػػػ ل اسػػػػػػػتي بح الع نػػػػػػػح السػػػػػػػتطلا  ح لهػػػػػػػ  التطب ػػػػػػػؽ ا كلػػػػػػػب   كاك ال را -

كقػػػػػ رته   لػػػػػػ  ضهػػػػػػـ  ب راتهػػػػػػ ، كهػػػػػذا بعػػػػػػ   ف تػػػػػػـ تعر ػػػػػػ  م   سػػػػػب: التعلػػػػػػؽ لػػػػػػ ل الرا ػػػػػػ  ف لػػػػػػػ" كلنز" 
Collins  Adlut attachment styles of collins كم  ػػػ س  نمػػػ ط التوػػػ ؿ لػػػػ" رستنسف ، 

 Communication ptterns short-form of Christensenكه فػػب" النسػػاح الماتوػػر  
and Heavey كا  ػػػػػػ    وػػػػػػ   ته  كتة  مهػػػػػػ  مػػػػػػف طػػػػػػرؼ مة مػػػػػػ ف بمػػػػػػ   تن سػػػػػػ  مػػػػػػح الفدػػػػػػح ،

 المسته ضح  ا زكا  كالزكي ك .
التعػػػػػػرؼ  لػػػػػػػ  بعػػػػػػض يكانػػػػػػػ  ال وػػػػػػكر ضػػػػػػػب إيػػػػػػرا اك التطب ػػػػػػػؽ ضػػػػػػب هػػػػػػػذ  المرةلػػػػػػح لتف   هػػػػػػػ   نػػػػػػػ   -

 ال ركع ضب إيرا اك ال راسح ا س س ح.
 ض  ك ال راسح كت ق  ه  كتة   ه  كو   ته  ب  ؿ كاض .النظر ضب ضر  -
 التعرؼ  ل  الطر  ح الملادمح للتطب ؽ ك رض تعل م ك ا  كاك المطب ح ضب ال راسح. -

 عي ة الدراسة الإستطلاعية: -2-3

قبػػػػؿ مرةلػػػػح المػػػػركر إلػػػػ  إيػػػػرا  ال راسػػػػح ا س سػػػػ ح، تػػػػـ تكز ػػػػح   كاك ال راسػػػػح  لػػػػ    نػػػػح اكل ػػػػح ت كنػػػػك      
 . كتمثلػػػػػػػػك   نػػػػػػػػح ال راسػػػػػػػػح السػػػػػػػػتطلا  ح ضػػػػػػػػب ميمك ػػػػػػػػح مػػػػػػػػف ا زكا  50زكيػػػػػػػػح  ف= 25زك  ك 25مػػػػػػػػف 

المتطػػػػػػك  ف مػػػػػػف ماتلػػػػػػؼ ا  مػػػػػػ ر ممػػػػػػف قبلػػػػػػكا التعػػػػػػ كف بي  ػػػػػػح ضػػػػػػب الي بػػػػػػح  لػػػػػػ  الم ػػػػػػ   س المطب ػػػػػػح ضػػػػػػب 
 ال راسح.
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 :كج ػػػػػػػػ ك يزادر ػػػػػػػػح  ػػػػػػػػ    طنػػػػػػػػكف ضػػػػػػػػب ك  مثػػػػػػػػؿ  ضػػػػػػػػرا  الع نػػػػػػػػح ماتلػػػػػػػػؼ  ػػػػػػػػراد  الميتمػػػػػػػػح اليزادػػػػػػػػرم ك       
  ال ػػػػػػػػرؽ  ت ػػػػػػػػزم كزك –    بػػػػػػػػكمر اسالكسػػػػػػػػط  اليزادػػػػػػػػر كالبل ػػػػػػػػ   –     ػػػػػػػػ ف الػػػػػػػػ ضل   الم  ػػػػػػػػحالةر  ت بػػػػػػػػ ز 

تػػػػػػـ التوػػػػػػ ؿ بػػػػػػ ضرا  الع نػػػػػػح  ػػػػػػف طر ػػػػػػؽ الع ػػػػػػ  اك النفسػػػػػػ ح كالتوػػػػػػ ؿ  بػػػػػػر . الينػػػػػػك   الػػػػػػكا م  - بي  ػػػػػػح
تػػػػػـ كضػػػػػح ك ا نترنػػػػػك ة ػػػػػ   ػػػػػؿ مفةػػػػػكص  بلػػػػػغ مع رضػػػػػه كزمػػػػػلا   بمكضػػػػػكع البةػػػػػ  كمػػػػػي الم ػػػػػ   س النفسػػػػػ ح 

ضػػػػػػػب اػػػػػػػ متهـ البر ػػػػػػػ  الل تركنػػػػػػػب للب ةػػػػػػػ  كرقػػػػػػػـ الهػػػػػػػ تؼ، كالفػػػػػػػ  س الاػػػػػػػ ص بم ػػػػػػػر  مػػػػػػػؿ الب ةػػػػػػػ  لتل ػػػػػػػب 
كاسػػػػت ب ؿ  ػػػػؿ الم ػػػػ   س الماووػػػػح لا مػػػػح  ػػػػرض البةػػػػ  الةػػػػ لب، كه ػػػػذا إلػػػػ   ف تػػػػـ التكوػػػػؿ إلػػػػ  العػػػػ   

 ـ إتم ـ ملده . النه دب لع نح البة .  لم  انه تـ إقو   بعض الم    س النفس ح لع ـ الملا مح  ك   
 مػػػػ  تػػػػـ ا تمػػػػ   إافػػػػ   هك ػػػػح الػػػػزكي ف الم ػػػػ ر  ف ضػػػػب مػػػػي الم ػػػػ   س مػػػػف اػػػػلاؿ إ لامهػػػػـ بمػػػػي الم ػػػػ   س   

 ػػػػؿ ضػػػػر   لػػػػ  ةػػػػ ا   عنػػػػب  ػػػػؿ طػػػػرؼ مػػػػف العلاقػػػػح  مػػػػي الم  ػػػػ س الماوػػػػص لػػػػه  كف  ف  ػػػػرا  ا اػػػػر  ثػػػػـ 
ر   كف  ف  راهػػػػػػ  الطػػػػػػرؼ كضػػػػػػعه  ضػػػػػػب ظػػػػػػرؼ بر ػػػػػػ م،  ك إرسػػػػػػ له   بػػػػػػر البر ػػػػػػ  الل تركنػػػػػػب، الفػػػػػػ  س مب  ػػػػػػ

 ا ار ةف ظ   ل  مو اق ح المعلكم ك الم كنح كالسر ح.
نسػػػػػػػػاح مػػػػػػػػف الم ػػػػػػػػ   س للز يػػػػػػػػ ك المهتمػػػػػػػػح ب لم ػػػػػػػػ ر ح، ة ػػػػػػػػ  تػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػت ب ؿ بعػػػػػػػػض  200تػػػػػػػػـ إرسػػػػػػػػ ؿ     

الم ػػػػػػ   س   ملػػػػػػح ك اػػػػػػرل ن قوػػػػػػح، ض منػػػػػػ  ب قوػػػػػػ   الم ػػػػػػ ر  ف الػػػػػػذ ف  رسػػػػػػلكا م    سػػػػػػهـ من كوػػػػػػح سػػػػػػكا  مػػػػػػف 
 س المعتم    ك مف ة   م ل إي بح الم  رؾ  ل   ؿ بنك  الم   س.ة       الم    

 اجراءات الدراسة الأساسية: -3
 عي ة الدراسة الأساسية: -3-1
 سػػػػػػػػتم ر  المعلكمػػػػػػػػ ك ب اسػػػػػػػػتعن  كقػػػػػػػػ .  زك  كزكيػػػػػػػػح ضػػػػػػػػر   160مػػػػػػػػف  ال راسػػػػػػػػح ا س سػػػػػػػػ حتت ػػػػػػػػكف   نػػػػػػػػح   

  106 ػػػػػػ   الػػػػػػذ كر  ف= ك ل ػػػػػػه، ضػػػػػػ ف .حالة ل ػػػػػػ ال راسػػػػػػحلتعػػػػػػرؼ  لػػػػػػ  اوػػػػػػ دص   نػػػػػػح لالسكسػػػػػػ ك  مةراض ح 
  .54ك    الن    ف=
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 كنكض  او دص الع نح مف الاؿ ي اكؿ تفو ل ح: 
 خصائص العي ة: -

 ( توزي  عدد أفراد العي ة حسب الج س03جدول رقم  
 الينس 

 إن   ذ كر
 54 106     الم  ر  ف
 37,11 37,33 المتكسط

 
  الاػػػػػ ص بتكز ػػػػػح  ضػػػػػرا  الع نػػػػػح ةسػػػػػ  اليػػػػػنس  ف  ػػػػػ   الػػػػػذ كر 03  نلاةػػػػػظ مػػػػػف اػػػػػلاؿ اليػػػػػ كؿ رقػػػػػـ     

  كمتكسػػػػػػػػط ةسػػػػػػػػ بب 106ضػػػػػػػػب   نػػػػػػػػح ال راسػػػػػػػػح   ثػػػػػػػػر مػػػػػػػػف  ػػػػػػػػ   النػػػػػػػػ  ، ة ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػ ف  ػػػػػػػػ   الػػػػػػػػذ كر  ف=
 . كمػػػػػػػػػػ   لاةػػػػػػػػػظ مػػػػػػػػػف اػػػػػػػػػػلاؿ 37,11  كمتكسػػػػػػػػػط ةسػػػػػػػػػ بب  ـ=54 .  مػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػ   النػػػػػػػػػػ    ف=37.33 ـ=

 سح مف الذ كر كالن  .الي كؿ هك ت  ر  ضب متكسط   م ر الم  ر  ف ضب ال را
 

 ( توزي  عدد أفراد العي ة حسب مدة الزواج04جدول رقم  
متكسط م   الزكا   ضرا  

 7,79الع نح=
 الفد ك

 سنكاك 7  ثر مف  سنكاك 7إل   4مف  سنكاك 4 قؿ مف 
 26 66 68 الع  

 
زكا   ف هنػػػػػػػ ؾ   الاػػػػػػػ ص بتكز ػػػػػػح  ضػػػػػػػرا  الع نػػػػػػػح ةسػػػػػػ  مػػػػػػػ   الػػػػػػػ04نلاةػػػػػػظ مػػػػػػػف اػػػػػػػلاؿ اليػػػػػػ كؿ رقػػػػػػػـ      

سػػػػػنكاك  4ااػػػػػتلاؼ بػػػػػ ف ضدػػػػػ ك الع نػػػػػح ضػػػػػب مػػػػػ    ك  مػػػػػر الػػػػػزكا ، ة ػػػػػ   ػػػػػ ف  ػػػػػ    ضػػػػػرا  الفدػػػػػح:  قػػػػػؿ مػػػػػف 
 . 26سػػػػػنكاك  ف= 7   ك ا ػػػػػرا الفدػػػػػح:   ثػػػػػر مػػػػػف 66سػػػػػنكاك  ف= 7سػػػػػنكاك إلػػػػػ   4   كالفدػػػػػح: مػػػػػف 68 ف=

كيػػػػػػػ ك اليػػػػػػػ  ، سػػػػػػػنكاك زكا  كهػػػػػػػـ ا زكا  كالز  4كتبػػػػػػػ ف مػػػػػػػف اػػػػػػػلاؿ اليػػػػػػػ كؿ   ضػػػػػػػ   ف الفدػػػػػػػح ا قػػػػػػػؿ مػػػػػػػف 
 إل  سنكاك زكا . 4  نك الفدح الة لبح ضمف  ضرا  الع نح  ل ه  الفدح مف 
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 ( توزي  عدد أفراد العي ة حسب المستوى التعميم 05جدول رقم  
 الفد ك 

 ي معب ث نكم متكسط ابت ادب ب كف مستكل
 89 38 20 07 06 الع  

   
بتكز ػػػػػػح  ضػػػػػػرا  الع نػػػػػػح ةسػػػػػػ  المسػػػػػػتكل التعل مػػػػػػب،  ف    الاػػػػػػ ص05نلاةػػػػػػظ مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ اليػػػػػػ كؿ رقػػػػػػـ       

   كالفدػػػػػح 06هنػػػػػ ؾ تبػػػػػ  ف ضػػػػػب  ػػػػػ   ا ضػػػػػرا  ةسػػػػػ  الفدػػػػػ ك. ة ػػػػػ    نػػػػػك الفدػػػػػح بػػػػػ كف مسػػػػػتكل تعل مػػػػػب  ف=
   كالفدػػػػػػػػػػػح ذاك المسػػػػػػػػػػػتكل 20   كالفدػػػػػػػػػػػح ذاك المسػػػػػػػػػػػتكل المتكسػػػػػػػػػػػط  ف=07ذاك المسػػػػػػػػػػػتكل البتػػػػػػػػػػػ ادب  ف=

 . كمػػػػػ  تبػػػػػ ف لنػػػػػ  مػػػػػف اػػػػػلاؿ اليػػػػػ كؿ  ف معظػػػػػػـ 89عب  ف=   كالفدػػػػػح ذاك المسػػػػػتكل اليػػػػػ م38الثػػػػػ نكم  ف=
  ضرا  الع نح   ف ل  هـ مستكل تعل مب ي   تراك  ب ف الث نكم كالي معب.

 
 ( توزي  عدد أفراد العي ة حسب الوضعية المه ية06جدول رقم  

 الفد ك 
  مؿ بنظ ـ  ادـ  مؿ بنظ ـ يزدب ب كف مهنح/بط ؿ

 99 21 40 الع  
 
  الاػػػػ ص بتكز ػػػػح ا ضػػػػرا  ةسػػػػ  الكضػػػػع ح المهن ػػػػح  ف هنػػػػ ؾ تبػػػػ  ف 06ف اػػػػلاؿ اليػػػػ كؿ رقػػػػـ  نلاةػػػػظ مػػػػ   

 ب ػػػػر بػػػػػ ف الفدػػػػػ ك الثلاثػػػػػح ا وػػػػػح بػػػػ ف الفدتػػػػػ ف ا كلػػػػػ  كالث ن ػػػػػح مػػػػػف يهػػػػح، كالفدػػػػػح الث لثػػػػػح مػػػػػف يهػػػػػح  اػػػػػرل. 
   ك ػػػػػػ    ضػػػػػػرا  الفدػػػػػػح ذاك نظػػػػػػ ـ  مػػػػػػؿ يزدػػػػػػب 40ة ػػػػػػ   ػػػػػػ ف  ػػػػػػ    ضػػػػػػرا  الفدػػػػػػح البط ل ف/بػػػػػػ كف مهنػػػػػػح ف=

 . كمػػػػػػػ  نلاةظػػػػػػػه   ضػػػػػػػ  مػػػػػػػف اػػػػػػػلاؿ 99   ك ػػػػػػػ    ضػػػػػػػرا  الفدػػػػػػػح ا ا ػػػػػػػر  ذاك نظػػػػػػػ ـ  مػػػػػػػؿ  ادػػػػػػػـ  ف=21 ف=
 الي كؿ  ف  قؿ ضدح   نك هب ضدح نظ ـ العمؿ اليزدب ك  بر ضدح   نك هب ضدح نظ ـ العمؿ ال ادـ.
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 ( توزي  عدد أفراد العي ة حسب مستوى العلاقة الزوجية07جدول رقم  
 الفد ك 

  لاقح زكي ح ي     لاقح زكي ح متكسطح زكي ح ضع فح  لاقح
 101 59 00 الع  

 
  الاػػػػػ ص بتكز ػػػػػح ا ضػػػػػرا  ةسػػػػػ  مسػػػػػتكل العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح  نػػػػػك 07نلاةػػػػػظ مػػػػػف اػػػػػلاؿ اليػػػػػ كؿ رقػػػػػـ      

 ، ثػػػػػـ  ل هػػػػػ  ا ضػػػػػرا  ضػػػػػمف ضدػػػػػح العلاقػػػػػح 101معظػػػػػـ ا ضػػػػػرا   ػػػػػ نكا ضػػػػػمف ضدػػػػػح العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح الي ػػػػػ    ف=
 . ك نػػػػه لػػػػـ   ػػػػف هنػػػػ ؾ ةسػػػػ  تكز ػػػػح ا ضػػػػرا  مػػػػف  ػػػػ نكا ضػػػػمف العلاقػػػػح الزكي ػػػػح 59تكسػػػػطح  ف=الزكي ػػػػح الم
 الضع فح.

 
 ( توزي  عدد أفراد العي ة حسب الوضعية المالية08جدول رقم  
 الفد ك 

 ي    متكسطح ضع فح
 25 109 26 الع  

    
ح الم ل ػػػػػح  ف   لب ػػػػػح ا ضػػػػػرا    الاػػػػػ ص بتكز ػػػػػح ا ضػػػػػرا  ةسػػػػػ  الكضػػػػػع 08نلاةػػػػػظ مػػػػػف اػػػػػلاؿ اليػػػػػ كؿ رقػػػػػـ  

 .  مػػػػػ  ب  ػػػػػح ا ضػػػػػرا  ض ػػػػػ   تػػػػػكا ضػػػػػب المرتبػػػػػح الث ن ػػػػػح، 109الم ػػػػػ ر  ف  ػػػػػ نكا ضػػػػػمف الفدػػػػػح متكسػػػػػطح الػػػػػ اؿ  ف=
  .25  كضدح ال اؿ الي    ف=26ة     نك الفدح ذاك ال اؿ الضع ؼ  ف=

 
 ( توزي  عدد أفراد العي ة حسب عدد الأطفال09جدول رقم  

الع نح متكسط      طف ؿ 
 1,86ـ=

 الفد ك
  طف ؿ 4  ثر مف   طف ؿ 4 قؿ مف  ب كف  طف ؿ

 32 88 40 الع  
 

  الاػػػػػ ص بتكز ػػػػػح ا ضػػػػػرا  ةسػػػػػ   ػػػػػ   ا طفػػػػػ ؿ  ف الفدػػػػػح الث ن ػػػػػح: 09نلاةػػػػػظ مػػػػػف اػػػػػلاؿ اليػػػػػ كؿ رقػػػػػـ       
  40ؿ  ف= ، ثػػػػـ تل هػػػػ  الفدػػػػح بػػػػ كف  طفػػػػ 88 طفػػػػ ؿ   نػػػػك الفدػػػػح الة لبػػػػح  لػػػػ   ضػػػػرا  الع نػػػػح  ف= 4 قػػػػؿ مػػػػف 

  .32 طف ؿ  ف= 4ك ا را الفدح   ثر مف 
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 ( توزي  عدد أفراد العي ة حسب التعرض لمع ف الجسدي من طرف الوالدين10جدول رقم  
 ج نعـ 
 119 41 الع  
℅ 25,62 74,37 

 
  الاػػػػػ ص بتكز ػػػػػح ا ضػػػػػرا  ةسػػػػػ  التعػػػػػرض للعنػػػػػؼ اليسػػػػػ م مػػػػػف 10نلاةػػػػػظ مػػػػػف اػػػػػلاؿ اليػػػػػ كؿ رقػػػػػـ      

ف  ك  ةػػػػػ هم ،  ف معظػػػػػـ  ضػػػػػرا  الع نػػػػػح   ػػػػػ ركا إلػػػػػ   نهػػػػػـ لػػػػػـ  تعرضػػػػػكا للعنػػػػػؼ اػػػػػلاؿ مراةػػػػػؿ طػػػػػرؼ الكالػػػػػ  
 ، م  رنػػػػػػػح بػػػػػػػ  ضرا  الػػػػػػػذ ف   ػػػػػػػ ركا إلػػػػػػػ   نهػػػػػػػـ تعرضػػػػػػػكا ℅74,37، 119ة ػػػػػػػ تهـ مػػػػػػػف طػػػػػػػرؼ الكالػػػػػػػ  ف  ف=

  .℅25,62، 41الاؿ مراةؿ ة  تهـ للتعن ؼ اليس م مف طرؼ الكال  ف  ف=
 

 اد العي ة حسب التعرض لمتحرش الج س  من طرف الوالدين( توزي  عدد أفر 11جدول رقم  
 ج نعـ 
 147 13 الع  
℅ 8,12 91,87 

 
  الاػػػػػ ص بتكز ػػػػػح ا ضػػػػػرا  ةسػػػػػ  التعػػػػػرض للتةػػػػػرش الينسػػػػػب مػػػػػف 11نلاةػػػػظ مػػػػػف اػػػػػلاؿ اليػػػػػ كؿ رقػػػػػـ       

ب مػػػػػف طػػػػػرؼ الكالػػػػػ  ف  ك  ةػػػػػ هم   ف معظػػػػػـ  ضػػػػػرا  الع نػػػػػح   ػػػػػ ركا إلػػػػػ   نهػػػػػـ لػػػػػـ  تعرضػػػػػكا إلػػػػػ  تةػػػػػرش ينسػػػػػ
  م  رنػػػػػػػح بػػػػػػػ  ضرا  الػػػػػػػذ ف سػػػػػػػبؽ ك ف تعرضػػػػػػػكا للتةػػػػػػػرش الينسػػػػػػػب مػػػػػػػف ℅91,87، 147طػػػػػػػرؼ الكالػػػػػػػ  ف  ف=

  .℅8,12، 13طرؼ الكال  ف  ك  ة هم   ف=
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 ( توزي  عدد أفراد العي ة حسب زيارة أخصائ  الصحة ال فسية12جدول رقم  
 ج نعـ 
 147 13 الع  
℅ 8,12 91,87 

 
  الاػػػػػ ص بتكز ػػػػػح ا ضػػػػػرا  ةسػػػػػ  ز ػػػػػ ر   اوػػػػػ دب الوػػػػػةح النفسػػػػػ ح 12ؿ اليػػػػػ كؿ رقػػػػػـ  نلاةػػػػػظ مػػػػػف اػػػػػلا    

 ف معظػػػػػـ  ضػػػػػرا  الع نػػػػػح لػػػػػـ  سػػػػػبؽ لهػػػػػـ ك ف زاركا  اوػػػػػ دب الوػػػػػةح النفسػػػػػ ح اك الع ل ػػػػػح  مػػػػػ  لػػػػػـ  سػػػػػبؽ لهػػػػػـ 
 ، م  رنػػػػػح بػػػػػ  ضرا  ممػػػػػف سػػػػػ ؽ لهػػػػػـ ك اف زاركا ℅91,87، 147ك ف  الػػػػػكا الع ػػػػػ  اك النفسػػػػػ ح مػػػػػف قبػػػػػؿ  ف=

  .℅8,12، 13ب الوةح النفس ح نت يح م   ؿ كوعكب ك كاضطراب ك نفس ح ك لاد  ح  ف= او د
 

 ( توزي  عدد أفراد العي ة حسب ت اول الأدوية ال فسية13جدول رقم  
 
   
 

لنفسػػػػ ح  ف معظػػػػـ   الاػػػػ ص بتكز ػػػػح ا ضػػػػرا  ةسػػػػ  تنػػػػ كؿ ا  ك ػػػػح ا13نلاةػػػػظ مػػػػف اػػػػلاؿ اليػػػػ كؿ رقػػػػـ      
  م  رنػػػػػػح بػػػػػػ  ضرا  الػػػػػػذ ف سػػػػػػبؽ ℅95,62، 153 ضػػػػػػرا  الع نػػػػػػح لػػػػػػـ  سػػػػػػبؽ لهػػػػػػـ ك ف تنػػػػػػ كلكا   ك ػػػػػػح نفسػػػػػػ ح  ف=

  كذلػػػػػػؾ نت يػػػػػػح وػػػػػػعكب ك كتع  ػػػػػػ اك نفسػػػػػػ ح ك اػػػػػػر  سػػػػػػلك  ح 4,37، 07لهػػػػػػـ ك ف تنػػػػػػ كلكا   ك ػػػػػػح نفسػػػػػػ ح  ف=
 تاص ة  تهـ ال كم ح ك الزكي ح.

 
 ى العي ة ال هائية:الإجراءات المتبعة قبل الوصول إل-

 ز يػػػػػح  ا زكا  مػػػػػف ضػػػػػر  200 ةػػػػػ ك  ضػػػػػب الط لػػػػػ  الب ةػػػػػ  إل هػػػػػ   وػػػػػؿ  ف الم ػػػػػرر  الع نػػػػػح ةيػػػػػـ  ػػػػػ ف      
 الم ػػػػػػ   س بعػػػػػػض إلةػػػػػػ   تػػػػػػـ ل ػػػػػػف ، الطػػػػػػلاؽ لابػػػػػػر  مع   ػػػػػػتهـ بعػػػػػػ  تزكيػػػػػػكا كمػػػػػػف الػػػػػػزكا ، مع ػػػػػػ م كاةػػػػػػ  ،
  ػػػػػتـ لػػػػػـ التػػػػػب الم ػػػػػ   س بعػػػػػض هنػػػػػ ؾ ك ػػػػػذا الم ػػػػػ ر  ف، طػػػػػرؼ مػػػػػف ملدهػػػػػ  إتمػػػػػ ـ لعػػػػػ ـ بعػػػػػ  ض مػػػػػ  النفسػػػػػ ح
 كهنػػػػػ ؾ ن قوػػػػػح الي بػػػػػ ك   نػػػػػك ة ػػػػػ  ال ػػػػػركط ض هػػػػػ  تتة ػػػػػؽ لػػػػػـ ك اػػػػػرل الم ػػػػػ ر  ف، طػػػػػرؼ مػػػػػف اسػػػػػتلامه 

 الزكايػػػػػب الرضػػػػػ  لم   سػػػػػب ب لنسػػػػػبح ا وػػػػػح البنػػػػػك  بعػػػػػض  لػػػػػ  الي بػػػػػح  لػػػػػ  تةفظػػػػػكا مػػػػػف الم ػػػػػ ر  ف مػػػػػف
 تػػػػػػـ  ف بعػػػػػػ  الينسػػػػػػ ف  ػػػػػػلا مػػػػػػف ضػػػػػػر ا 160 ا ا ػػػػػػر ةيمهػػػػػػ  ضػػػػػػب الع نػػػػػػح كبلةػػػػػػك. الرا ػػػػػػ  ف لػػػػػػ ل كالتعلػػػػػػؽ
 .س لف  المذ كر  ليسب   م  رؾ 40 استبع  

 ج نعـ 
 153 07 الع  
℅ 4,37 95,62 
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: كج ػػػػػػػػ ك يزادر ػػػػػػػػح  ػػػػػػػػ    طنػػػػػػػػكف ضػػػػػػػػب ،  مثػػػػػػػػؿ  ضػػػػػػػػرا  الع نػػػػػػػػح ماتلػػػػػػػػؼ  ػػػػػػػػراد  الميتمػػػػػػػػح اليزادػػػػػػػػرمك       
  ال ػػػػػػػػرؽ  ت ػػػػػػػػزم كزك –    بػػػػػػػػكمر اسالكسػػػػػػػػط  اليزادػػػػػػػػر كالبل ػػػػػػػػ   –     ػػػػػػػػ ف الػػػػػػػػ ضل   الم  ػػػػػػػػحالةر  ت بػػػػػػػػ ز 

تػػػػػػـ التوػػػػػػ ؿ بػػػػػػ ضرا  الع نػػػػػػح  ػػػػػػف طر ػػػػػػؽ الع ػػػػػػ  اك النفسػػػػػػ ح كالتوػػػػػػ ؿ  بػػػػػػر . كا م الينػػػػػػك   الػػػػػػ - بي  ػػػػػػح
تػػػػػـ كضػػػػػح ك ا نترنػػػػػك ة ػػػػػ   ػػػػػؿ مفةػػػػػكص  بلػػػػػغ مع رضػػػػػه كزمػػػػػلا   بمكضػػػػػكع البةػػػػػ  كمػػػػػي الم ػػػػػ   س النفسػػػػػ ح 

ضػػػػػػػب اػػػػػػػ متهـ البر ػػػػػػػ  الل تركنػػػػػػػب للب ةػػػػػػػ  كرقػػػػػػػـ الهػػػػػػػ تؼ، كالفػػػػػػػ  س الاػػػػػػػ ص بم ػػػػػػػر  مػػػػػػػؿ الب ةػػػػػػػ  لتل ػػػػػػػب 
  س الماووػػػػح لا مػػػػح  ػػػػرض البةػػػػ  الةػػػػ لب، كه ػػػػذا إلػػػػ   ف تػػػػـ التكوػػػػؿ إلػػػػ  العػػػػ   كاسػػػػت ب ؿ  ػػػػؿ الم ػػػػ 

 نه تـ إقو   بعض الم    س النفس ح لع ـ الملا مح  ك   ـ إتم ـ ملده .  النه دب لع نح البة   لم  
 مػػػػ  تػػػػـ ا تمػػػػ   إافػػػػ   هك ػػػػح الػػػػزكي ف الم ػػػػ ر  ف ضػػػػب مػػػػي الم ػػػػ   س مػػػػف اػػػػلاؿ إ لامهػػػػـ بمػػػػي الم ػػػػ   س   

ضػػػػر   لػػػػ  ةػػػػ ا   عنػػػػب  ػػػػؿ طػػػػرؼ مػػػػف العلاقػػػػح  مػػػػي الم  ػػػػ س الماوػػػػص لػػػػه  كف  ف  ػػػػرا  ا اػػػػر  ثػػػػـ   ػػػػؿ
كضػػػػػػعه  ضػػػػػػب ظػػػػػػرؼ بر ػػػػػػ م،  ك إرسػػػػػػ له   بػػػػػػر البر ػػػػػػ  الل تركنػػػػػػب، الفػػػػػػ  س مب  ػػػػػػر   كف  ف  راهػػػػػػ  الطػػػػػػرؼ 

 ا ار ةف ظ   ل  مو اق ح المعلكم ك الم كنح كالسر ح.
 :الدراسة الأساسيةمكان  -3-2

كالينك  كج  ك مف الكسط ، الةر  كال رؽ     يرا  البة  الة لب  ل    نح مف ا زكا  تمثؿ تـ إ    
، الم  ح،   ف اليزادرم، كهب   لت لب: كج ح ت زم كزك، كج ح بكمر اس، كج ح اليزادر الع ومح، ككج ح البل   

 . ال ضل ، بي  ح، الكا م

 أدوات الدراسة الأساسية: -3-3
الب ةػػػػػ : الط لػػػػػ  ض ال راسػػػػػح الة ل ػػػػػح اسػػػػػتا ـ التة  ػػػػػؽ   ػػػػػر لػػػػػذ ر ضػػػػػب ال راسػػػػػح السػػػػػتطلا  ح ك  مػػػػػ   سػػػػػلفن  ا

 : م  ػػػػػ س  سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ لػػػػػ ل الرا ػػػػػ  فنفسػػػػػ ح ، كثلاثػػػػػح م ػػػػػ   سالسكسػػػػػ ك  مةراض حاسػػػػػتم ر  المعلكمػػػػػ ك 

Adule Attachment (Collins, 1996)  النسػػػػاح الماتوػػػػر  التوػػػػ ؿ  نمػػػػ ط ،  م  ػػػػ س CPQ-

short Form  كم  ػػػػ س الرضػػػػ  كرست سيييين وهيفيييي  المط لػػػػ  المنسػػػػة : النسػػػػاح المرايعػػػػح مػػػػف طػػػػرؼ ، 
 الزكايب.

 إعداد المقاييس لمدراسة الحالية:-
ل ػػػػػ   مػػػػػ ن  إلػػػػػ  إ ػػػػػ    وػػػػػ   ح بنػػػػػك  م  ػػػػػ س التعلػػػػػؽ للرا ػػػػػ  ف كم  ػػػػػ س التوػػػػػ ؿ النسػػػػػاح الماتوػػػػػر   ػػػػػف 

 ت ح:طر ؽ تريمح البنك  ا ول ح، كق  اتبعن  ضب ذلؾ الاطكاك ا 
 تريمح الم    س  م  هب مف اللةح النيل ز ح.-
 م  رنح التريمح العرب ح ب لتريمح ب للةح ا ول ح للم    س.-
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 ػػػػػرض التريمػػػػػح  لػػػػػ  ذكم الابػػػػػر  لةػػػػػح كااتو وػػػػػ ، كن ػػػػػ  ف ب لفضػػػػػؿ هنػػػػػ  إلػػػػػ  ضضػػػػػ لح: ا سػػػػػت ذ الػػػػػ  تكر -
، ا سػػػػػت ذ  2ر  ػػػػػف ي معػػػػح سػػػػػط ؼبػػػػف  ان ػػػػػح اةمػػػػ   ػػػػػف الي معػػػػػح السػػػػعك  ح، ا سػػػػػت ذ الػػػػػ  تكر معمر ػػػػح ب ػػػػػ 

، كالػػػػػػ  تكر ل ةػػػػػػؿ سػػػػػػم ر  سػػػػػػت ذ ال  ػػػػػػ س النفسػػػػػػب 2الػػػػػػ  تكر  الم ػػػػػػرضح  لثػػػػػػكـ بلم هػػػػػػك   ػػػػػػف ي معػػػػػػح اليزادػػػػػػر
 .كت   ـ النو  كالر    ، الذ ف تفضلكا  لب بمرايعح التريمح2 ف ي معح سط ؼ

   كالزكي ك.و   ح البنك   م  ت تضب ال راسح الة ل ح ل تـ تكي هه  إل    نح ا زكا-
 
 :(Collins, 1996لي   مقياس التعمق لدى الراشدين -3-3-1

 عن المقياس: مواصفات -
ػػػػػػ     ك  ف  م      عطػػػػػػب هػػػػػػذا الم  ػػػػػػ س ثلاثػػػػػػح مكاوػػػػػػف ك تتوػػػػػػؿ ب ػػػػػػؿ  سػػػػػػلك  مػػػػػػف  سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ، سػػػػػػكا : الم 

  كاليتنػػػػػػػػػػػػػػػػ بب préoccupé ك المن ػػػػػػػػػػػػػػػػةؿ  anxieux/ambivalent  ال لؽ/المت لػػػػػػػػػػػػػػػػ  sécurisé ا مػػػػػػػػػػػػػػػػف
évitant   ك المنفوػػػػػػػػؿ/الط ر Détaché  التػػػػػػػػب تنطبػػػػػػػػؽ  ل ػػػػػػػػه.  ا بعػػػػػػػػ  ، ة ػػػػػػػػ   اتػػػػػػػػ ر الفػػػػػػػػر   ةػػػػػػػػ  هػػػػػػػػذ

 تظهر م   ر  ضب ة لح الةم م ح الملتزـ به  إزا  الطرؼ ا ار م  رنح ب  ار ف مف المة ط ف به.
 :التعمق لدى الراشدين الخصائص السيكومترية  لمقياس -
 ; Kobak & Hazan, 1991 ; Mikulincer & Erev, 1991ال ث ػػر مػػف ال راسػػ ك    ظهػػرك    

Pistole, 1989 ; Senchak & Leonard, 1992 ; Simpson, 1990 ; Simpson et al, 
   الاو دص الس  كمتر ح للم   س.1992
 :قياس ال)بات 
. بعػػػػػ  ضتػػػػػر   سػػػػػبكع 0,70ك 0,60مػػػػػف:  pistoleةسػػػػػ   راسػػػػػح ب سػػػػػطكؿ  الم  ػػػػػ س تػػػػػراك  مع مػػػػػؿ ثبػػػػػ ك     
 ػػػػهرا   طػػػػ  مع مػػػػؿ السػػػػت رار  16 . ب نمػػػػ  اػػػػلاؿ مػػػػ   Pistole, 1989تكوػػػػؿ إلػػػػ  تن سػػػػ   قػػػػكل  تػػػػـ ال

 . كضػػػب  راسػػػح Luissier & Sabourin, 1993  0,48ة لػػػح مػػػف اجنةػػػ ار ضػػػب مع مػػػؿ الثبػػػ ك إلػػػ  
% مػػػف المي بػػػ ف  اتػػػ ركف 70 ظهػػػرك مػػػف يهتهػػػ   ف  Kirkpatrick et Hazan (1994)طكل ػػػح لػػػػ 

% مػػػػف ا ضػػػػرا  الم ػػػػػ ر  ف 65ؽ م  رنػػػػػح بػػػػ  ار ف بعػػػػ   ربػػػػػح سػػػػنكاك.  ػػػػذلؾ، مػػػػ    ػػػػػ ر  نفػػػػس  سػػػػلك  التعلػػػػ
  ، لـ  ة ركا  س ل   تعل هـ  ل  م ل سنت ف.Fuller et Fincham (1995)ضب  راسح 

 :قياس الصدق 
 Hazan et مػػػػ  الوػػػػ ؽ المتعلػػػػؽ ب  سػػػػ ل   الثلاثػػػػح للتعلػػػػؽ ض ػػػػ  تػػػػـ إثب تػػػػه مػػػػف طػػػػرؼ  راسػػػػح      

Shaver (1987) ، Hazan & Shaver, 1987, 1990; Pistole, 1989 ; Shaver & 
Hazan, 1987.  
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 :وصف المقياس 
 طريقة حساب درجات المقياس -

بنػػػػك . تتمثػػػػػؿ هػػػػػذ  ا بعػػػػػ   ضػػػػػب:  6 ةتػػػػكم هػػػػػذا الم  ػػػػػ س  لػػػػػ  ثلاثػػػػػح  بعػػػػ   ضر  ػػػػػح،  تضػػػػػمف  ػػػػػؿ ب عػػػػػ        
.   ػػػػػػػػػػػػ س البعػػػػػػػػػػػػ  ا كؿ Anxiétéؽ   كال لػػػػػػػػػػػDepend  اج تم   ػػػػػػػػػػػػح Close الةم مػػػػػػػػػػػحال ػػػػػػػػػػػر   العلاقػػػػػػػػػػػػ ك 

 closeness  المػػػػػ ل الػػػػذم   ػػػػػعر ض ػػػػه الفػػػػػر  ب لراةػػػػػح مػػػػح ا اػػػػػر ف ك لاقتػػػػه الةم م ػػػػػح Close ال ػػػػر  
and Intimacy البعػػػػػ  الثػػػػػ نب  اج تم   ػػػػػح .Depend ػػػػػ س المػػػػػ ل الػػػػػذم   ػػػػػعر ض ػػػػػه الفػػػػػر  ب  رتػػػػػه    

    ػػػػ س المػػػػ ل الػػػػذم Anxiété لػػػػ   ال لػػػػؽ  لػػػػ  اج تمػػػػ    لػػػػ  ا اػػػػر ف ة نمػػػػ   ةتػػػػ   إلػػػػ هـ.  مػػػػ  البعػػػػ  الث
  نز ج ض ه الفر  مف  كنه   ر مر ك   ك   ر مةبك  مف ا ار ف.

 التعميمات الأولية لحساب الدرجات: -
   التب ت  ؿ  ؿ بع  مف ا بع   الثلاثح:06 ري ك البنك  الستح     متكسط    

 (14جدو رقم  

 قيم)ل متوسط درجات الب ود الستة لأبعاد التعم

 الب ود الأبعاد

 *Close 1 6 8* 12 13* 17ال ر  كالةم م ح 

 *Depend  2* 5 7* 14 16* 18اج تم   ح

 Anxiété  3 4 9 10 11 15ال لؽ

 

ب لنسػػػػػبح للبنػػػػػك  الم  ػػػػػر  ل هػػػػػ  بنيمػػػػػح  *   ػػػػػتـ ةسػػػػػ    ري تهػػػػػ    سػػػػػ   قبػػػػػؿ ةسػػػػػ   متكسػػػػػط   :ملاحظييييية
 الب ع .
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 ق:طريقة حساب الأبعاد ال)لا)ة لمتعم -

  .1=5  2=4  3=3  4=2  5=1  18-16- 7-2-17-13-8: الب ود المعكوسة -1

 حساب الأبعاد ال)لا)ة: -2

  ع ػػػػػػػػػس  . ت ػػػػػػػػػ ر 17-  ع ػػػػػػػػػس 13-12-  ع ػػػػػػػػػس 8—6-1= متكسػػػػػػػػػط   القيييييييييرب و الحميميييييييييية -
  لػػػػػ   ريػػػػػح  لػػػػػ  سػػػػػلـ ال ػػػػػر  ك الةم م ػػػػػح  لػػػػػ  مسػػػػػتكل   لػػػػػ  مػػػػػف م ػػػػػ  ر اجرت ػػػػػ   ضػػػػػب ال ػػػػػر  

 كالةم م ح.

  ع ػػػػػػػػس  . ت ػػػػػػػػػ ر 18-  ع ػػػػػػػػػس 16-14-  ع ػػػػػػػػس 7-5-  ع ػػػػػػػػس 2= متكسػػػػػػػػػط   يةالإعتميييييييييييييياد -
  لػػػػػ   ريػػػػػح  لػػػػػػ  سػػػػػلـ اج تم   ػػػػػح  لػػػػػػ  مسػػػػػتكل  ػػػػػػ ؿ مػػػػػف الراةػػػػػح إزا  اج تمػػػػػػ    لػػػػػ  ا اػػػػػػر ف 

 كاج ت     ف ا ار ف س  كنكف  ن  ةسف الظف إذا م  اةت   لهـ.

لـ ال لػػػػػػؽ  لػػػػػػ  كيػػػػػػك   . تػػػػػػ ؿ   لػػػػػػ   ريػػػػػػح  لػػػػػػ  سػػػػػػ15-11-10-9-4-3= متكسػػػػػػط   القيميييييييييييييق -
 انز    كان ة ؿ ا بر مف  كف الفر  ل س مةبكب   ك مرضكض  مف طرؼ ا ار ف.  

" ضػػػػب بعػػػػ  كاةػػػػ ، كب لتػػػػ لب  ػػػػتـ الةسػػػػ    لػػػػ  النةػػػػك الاعتمادييييية" ك"القرب/الحميمييييية ػػػػتـ اليمػػػػح بػػػػ ف بعػػػػ م "
 ا تب: الةم م ح/ال تم   ح = متكسط  الةم م ح   ال تم   ح .

 المقياس: مبررات اختيار 
ل ػػػػػػ  جةػػػػػػظ الب ةػػػػػػ  مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ اطلا ػػػػػػه  لػػػػػػ  ال راسػػػػػػ ك السػػػػػػ ب ح  ف ال ث ػػػػػػر منهػػػػػػ  طبػػػػػػؽ هػػػػػػذا النػػػػػػكع مػػػػػػف 
الم ػػػػ   س،  مػػػػ   ف الع  ػػػػ  منهػػػػ  طك لػػػػح يػػػػ ا مػػػػ   نفػػػػر المبةػػػػكث ف منهػػػػ   كج  سػػػػت ملكف ملدهػػػػ .  مػػػػ  انػػػػه ةسػػػػ  

الوػػػػػةرل كال ل ػػػػػؿ منهػػػػػ   اطػػػػػلاع الب ةػػػػػ   ف معظػػػػػـ ال راسػػػػػ ك العرب ػػػػػح طب ػػػػػك م ػػػػػ   س التعلػػػػػؽ  لػػػػػ  الفدػػػػػ ك
 مف طبؽ  ل  الرا   ف.

 
 الخصائص السيكومترية لممقياس عمى العي ة الحالية:-

قمنػػػػػػػ  بتطب ػػػػػػػؽ اجاتبػػػػػػػ ر  لػػػػػػػ    نػػػػػػػح مػػػػػػػف ا زكا  مػػػػػػػف ماتلػػػػػػػؼ ا  مػػػػػػػ ر كالمسػػػػػػػتك  ك       
  .51التعل م ح كاجيتم   ح  ف=
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 : قمن  بةس   ثب ك اجاتب ر بطر  ت ف:قياس )بات المقياس -
 :ل ألفا كرو باخمعام -

  ، كهب ق مح  الح.1557بع  ةس   ثب ك اجاتب ر تةولن   ل  مع مؿ  لف   س كم      

 :طريقة إعادة الاختبار  -

قمنػػػػ  ب  ػػػػػ    اجاتبػػػػػ ر بف وػػػػؿ زمنػػػػػب   ػػػػػ ر بػػػػ ربح  سػػػػػ ب ح، ك ػػػػػ ف مع مػػػػؿ اجرتبػػػػػ ط  سػػػػػ كم      
 1560.  

 :قياس صدق المقياس -

. ك نػػػػػ  اسػػػػػتارا  اليػػػػػذر الصيييييدق اليييييذات ر  ػػػػػح ةسػػػػػ   قمنػػػػػ  بةسػػػػػ   وػػػػػ ؽ اجاتبػػػػػ ر بط     
 ، نيػػػػػػ   ف الوػػػػػػ ؽ الػػػػػػذاتب 1560الترب عػػػػػػب ل  مػػػػػػح الثبػػػػػػ ك  ػػػػػػف طر ػػػػػػؽ إ ػػػػػػ    اجاتبػػػػػػ ر كهػػػػػػب  

  ، كهب ق مح  الح.1586للااتب ر هب  

 & CPQ-SF , Christesenال سيييييخة المختصيييييرة  -مقيييييياس أ مييييياط الإتصيييييال -3-3-2
Heavey, 1990:) 

 المقياس:مواصفات  -
بتطػػػك ر نسػػػاح مػػػكيز   Christensen and Heavey  1990قػػػ ـ  ػػػؿ مػػػف " رستنسػػػف كه فػػػب"        

.  كيػػػػػه هػػػػذا الم  ػػػػػ س  سػػػػػدلح إلػػػػ  الػػػػػزكي ف قوػػػػػ  بنػػػػ  11 ت ػػػػػكف مػػػػػف  CPQ-SFلم  ػػػػ س  نمػػػػػ ط التوػػػػ ؿ 
تة  ػػػػػػ  نمػػػػػػ ذ   نمػػػػػػ ط اتوػػػػػػ لهـ مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ اثنػػػػػػ ف مػػػػػػف  وػػػػػػؿ ثػػػػػػلا  مراةػػػػػػؿ: ا كلػػػػػػ   نػػػػػػ  ب ا ػػػػػػح ظهػػػػػػكر 

 ةلح الث ن ح  ثن   من ق ح الم  ؿ. الم  ؿ  المر 

التػػػػب تتعلػػػػؽ بهػػػػ ت ف المػػػػرةلت ف، بنػػػػ    35 مػػػػف CPQب لنسػػػػبح للبنػػػػك  التػػػػب   نػػػػك ضػػػػب النسػػػػاح السػػػػ ب ح       
 positive interactionكالتف  ػػػػػػؿ ال يػػػػػػ بب  Demand/Withdrawسػػػػػػة  منكالتػػػػػػب ت ػػػػػػ س المط ل /ال

ضػػػػػػب اليػػػػػػ كؿ  الم  ػػػػػػ س  تت ػػػػػػكف النسػػػػػػاح .  مػػػػػػ  هػػػػػػك مكضػػػػػػ  CPQ-SFقػػػػػػ  تضػػػػػػمنته  النسػػػػػػاح الماتوػػػػػػر  
  بنػػػػػػػػك  ل  ػػػػػػػػ س السػػػػػػػػلك  ك الم ملػػػػػػػػح 6بنػػػػػػػػ ، هنػػػػػػػػ ؾ   11الماتوػػػػػػػػر  مػػػػػػػػف م  ػػػػػػػػ س  نمػػػػػػػػ ط التوػػػػػػػػ ؿ مػػػػػػػػف 

  بنػػػػك  ل  ػػػػ س 5ضػػػػب إطػػػػ ر التف  ػػػػؿ بػػػػ ف الػػػػزكي ف كامسػػػػح   complementary interaction الملة ػػػػح  
 ب ف الزكي ف. Symmetricalالسلك  ك المتن ظر   المتم ثلح  
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ل سػػػػػك  لػػػػػ  منةػػػػػ  كاةػػػػػ  بػػػػػ ف ، هػػػػػب complementary patternsا نمػػػػػ ط الملة ػػػػػح  ض مػػػػػ   اػػػػػص    
ب نمػػػػػ  ا اػػػػػر  يتنػػػػػ   ك  ػػػػػتةفظ   ةػػػػػ  الطػػػػػرض ف  ، تػػػػػذمر  ط لػػػػػ الػػػػػزكي ف، ة ػػػػػ  نيػػػػػ   ةػػػػػ  الطػػػػػرض ف  نػػػػػ قش

  ط لػػػػ  ب نمػػػػ  ا اػػػػر  نسػػػػة    ةػػػػ  الطػػػػرض ف  نت ػػػػ  ب نمػػػػ  ا اػػػػر   ػػػػ كـ  ك  ػػػػ اضح.  ػػػػؿ نمػػػػط مػػػػف هػػػػذ  ا نمػػػػ ط
 الزك  كالزكيح. ظهراف   كار متن كبح ل ل تـ ق  سه مف الاؿ بن  ف    

، ض نهػػػػػػػ  تع ػػػػػػػس الن ػػػػػػػ ش المتبػػػػػػػػ  ؿ symmetrical patterns مػػػػػػػ  البنػػػػػػػك  المتنػػػػػػػ ظر   المتم ثلػػػػػػػح      
mutual discussion ،التعب ػػػػر المتبػػػػ  ؿ  ػػػػف الم ػػػػ  رmutual expression of feelings ،

اللػػػكـ  ك ػػػذا  mutual Avoidance ، اجيتنػػػ   المتبػػػ  ؿmutual negotiationالتفػػػ كض المتبػػػ  ؿ 
 .mutual Blameالمتب  ؿ 

بتعػػػػ  ؿ م  ػػػػ س  نمػػػػ ط التوػػػػ ؿ  Christensen and Heavey  1990قػػػػ ـ " رستنسػػػػف كه فػػػػب"      
 ,Heavey, Layne, & Christensenضػػػب نسػػػاته الماتوػػػر  كت سػػػ مه إلػػػ   ربعػػػح  بعػػػ   ضر  ػػػح:  

1993   

، 8، 3 ة وػػػػػػػػػػػػػؿ يمػػػػػػػػػػػػػح البنػػػػػػػػػػػػػك :  F-Demand/M-Withdrawح تط لػػػػػػػػػػػػػ /الزك   نسػػػػػػػػػػػػػة  الزكيػػػػػػػػػػػػػ -1
  .10ك

، 9، 4 ة وػػػػػػػػػػػػػػؿ يمػػػػػػػػػػػػػػح البنػػػػػػػػػػػػػػك :  M-Demand/F-Withdrawزك   ط لػػػػػػػػػػػػػػ / زكيػػػػػػػػػػػػػػح تنسػػػػػػػػػػػػػػة   -2
  .11ك

، 8، ك4، 3 ة وػػػػػػػؿ يمػػػػػػػح البنػػػػػػػك :  Total Demand/Withdrawإيمػػػػػػػ لب المط ل /المنسػػػػػػػة   -3
11.  

، 2 ة وػػػؿ يمػػػػح البنػػػػك :   Overall Positive Interactionببإيمػػػ لب  نمػػػػ ط التف  ػػػؿ ال يػػػػ  -4
  .7، ك5

مػػػػػػػػف نفػػػػػػػػس البنػػػػػػػػك   CPQ-SF ت ػػػػػػػػكف البعػػػػػػػػ  الاػػػػػػػػ ص ب لمط ل /المنسػػػػػػػػة  ضػػػػػػػػب النسػػػػػػػػاح الماتوػػػػػػػػر     
 Demand/withdrawالمسػػػػػػػتا مح ضػػػػػػػب الم  ػػػػػػػ س الفر ػػػػػػػب الاػػػػػػػ ص ب جتوػػػػػػػ ؿ المط ل /المنسػػػػػػػة  

Communication Subscale بنػػػػػػ   35لمت كنػػػػػػح مػػػػػػف ضػػػػػػب النسػػػػػػاح ا وػػػػػػل ح اCPQ مثػػػػػػؿ إيمػػػػػػ لب  .
ثلاثػػػح مػػػف  positive interaction subscaleالبنػػػك  الا وػػػح ضػػػب الم  ػػػ س الفر ػػػب للتف  ػػػؿ ال يػػػ بب 

ضػػػػب الم  ػػػػ س  symmetrical interaction patterns نمػػػػ ط تف  ػػػػؿ متم ثلػػػػح  متنػػػػ ظر    3/5 امسػػػػح
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ضػػػػػب  mutual constructive communication subscaleالفر ػػػػب ل توػػػػ ؿ البنػػػػ   المتبػػػػ  ؿ 
    .Christensen, 1988النساح ا ول ح  

 راسػػػح وػػػ ؽ كثبػػػ ك الم  ػػػ س ب اهتمػػػك Ted et collegues  2010كضػػػب  راسػػػح لػػػػ" ت ػػػ  كزمػػػلا   "    
النسػػػػاح -مػػػػنهـ ض ػػػػط مػػػػف  تػػػػـ مػػػػي م  ػػػػ س  نمػػػػ ط التوػػػػ ؿ 477ضػػػػر  متػػػػزك ،  517 لػػػػ    نػػػػح تت ػػػػكف مػػػػف 

 CPQ-SF   Ted G. Futris, Kelly Campbell, Robert B. Nielsen andالماتوػػر  
Stephanie R. Burwell.  

 Christensenبنػػػػ ا   11كقػػػػ  تػػػػـ تطب ػػػػؽ م  ػػػػ س  نمػػػػ ط التوػػػػ ؿ النسػػػػاح الماتوػػػػر  التػػػػب تتضػػػػمف    
& Heavey, 1990, 1993 ة ػػػ  اطلػػح الم ػػػ ر  ف  لػػػ  تعل مػػػ ك الم  ػػ س  بػػػر الهػػػ تؼ، ة ػػػ   ػػػتـ  

=  ةتمػػػػػؿ   ثػػػػػر  كذلػػػػػؾ ل  ػػػػػ ر  إلػػػػػ  الم ػػػػػ  ؿ  9= ج  ةتمػػػػػؿ   ثػػػػػر     1 طػػػػػب مػػػػػف: التن ػػػػػ ط  بػػػػػر سػػػػػلـ تن 
 : ضب ق  س ا نم ط ا ت ح ك نم ط اتو لهـ ضب  لاق تهـ.   كـ الم   س مف الاؿ  بع    الفر  ح

    10ك 9، 4   زك   ط ل /زكيح تنسة   البنك : 

   11ك 8، 3   زكيح تط ل / زك   نسة   البنك : 

    11، 8ك 3،4 لب المط ل /المنسة   البنك :    إيم 

    9ك 8، 4، 3، 1   التن ك  ضب سلكؾ المط ل /المنسة   البنك : 

   11ك 10، 6هػ  المنت  /الم  كـ  البنك :  

 . كب لتػػػػػ لب ضػػػػػ ف ال ريػػػػػح الع ل ػػػػػح ضػػػػػب اةػػػػػ  ضػػػػػركع الم  ػػػػػ س المتمثػػػػػؿ 7ك 5، 2ك  التف  ػػػػػؿ ال يػػػػػ بب  البنػػػػػك :  
السػػػػػ لفح الػػػػػذ ر،  عنػػػػػب كيػػػػػك  اةتم ل ػػػػػح   بػػػػػر ضػػػػػب اسػػػػػتا اـ  نمػػػػػ ط اتوػػػػػ ل ح ت ػػػػػ ر  ح  6تح ضػػػػػب ا بعػػػػػ   السػػػػػ

 ب ف الزكي ف  ثن   كيك  وراع  ك م  ؿ. 

الػػػ االب ليبعػػػ   الفر  ػػػح  اجتسػػػ ؽمػػػف اػػػلاؿ  راسػػػح  Ted et al  2010تكوػػػؿ "ت ػػػ  كزمػػػلا  "  كقػػػ     
لماتوػػػػػر  ب سػػػػػتعم ؿ مع مػػػػػؿ  لفػػػػػ   ركنبػػػػػ  . ة ػػػػػ   اليم ل ػػػػػح كالتن كب ػػػػػح  لم  ػػػػػ س  نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ النسػػػػػاح ا

"   نػػػػػػػػػك  ريتهػػػػػػػػػ  مرتفعػػػػػػػػػح    ، x=0.83 ف اجتسػػػػػػػػػ ؽ الػػػػػػػػػ االب للبنػػػػػػػػػك  الثلاثػػػػػػػػػح ضػػػػػػػػػب البعػػػػػػػػػ  "المنت ػػػػػػػػػ /الم  كـ
   x=0.71كاجتسػػػػػػػػ ؽ الػػػػػػػػ االب ضػػػػػػػػب البعػػػػػػػػ  الاػػػػػػػػ ص ب لتنػػػػػػػػ ك  ضػػػػػػػػب المط ل /المنسػػػػػػػػة   ػػػػػػػػ ف متكسػػػػػػػػط   

" xمع مػػػػػؿ  لفػػػػػ   ركنبػػػػػ   "  ك ا ػػػػػرا   x=0.61ؿ ال يػػػػػ بب  التسػػػػػ ؽ الػػػػػ االب للبنػػػػػك  الثلاثػػػػػح ضػػػػػب بعػػػػػ  التف  ػػػػػ
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 8، 3 ، زكيػػػػػػػح تط لػػػػػػػ / زك   نسػػػػػػػة   البنػػػػػػػك : 11ك 9، 4ليبعػػػػػػػ  : زك   ط ل /زكيػػػػػػػح تنسػػػػػػػة   البنػػػػػػػك : 
يمػػػػػػػػػػػػ لب المط ل /المنسػػػػػػػػػػػػة   10ك . نيػػػػػػػػػػػػ   ف هػػػػػػػػػػػػذ  0,81  ك0,61  0,71   سػػػػػػػػػػػػ كم 11، 8ك 4، 3 ، كا 

ل ػػػػػه ال راسػػػػػ ك السػػػػػ ب ح، ر ػػػػػـ  ف هػػػػػذ  ال راسػػػػػ ك  ثبتػػػػػك  ف المعػػػػػ ملاك تتن سػػػػػؽ كتتم  ػػػػػ  مػػػػػح مػػػػػ  تكوػػػػػلك إ
ط لػػػػػ / زك   نسػػػػػة  ذاك  جلػػػػػح   بػػػػػر منػػػػػه ضػػػػػب ة لػػػػػح نمػػػػػط زك   ط ل /زكيػػػػػح تنسػػػػػة  ت حضػػػػػب ة لػػػػػح زكيػػػػػ

 & Christensen ك  هػػػـ الزكيػػػ ك   ثػػػر    نثػػػكماوكوػػػ  إذا  ػػػ ف طب عػػػح مكضػػػكع الن ػػػ ش، مكضػػػكع 
Heavey, 1990 ; Heavey et al, 1993 ; Vogel et al, 2007.  

الفر  ػػػػح ا وػػػػح مػػػػح البعػػػػ  ف اللػػػػذ ف تػػػػـ إ رايهمػػػػ    كقػػػػ  تػػػػـ إثبػػػػ ك وػػػػ ؽ البنػػػػ   للم  ػػػػ س مػػػػف اػػػػلاؿ  بعػػػػ    
ض مػػػػػػػػ  بعػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف طػػػػػػػػرؼ " كتمػػػػػػػػ ف": المنت ػػػػػػػػ /الم  كـ  الت ػػػػػػػػ ر  ح ضػػػػػػػػب الوػػػػػػػػراع  كالمط ل /المنسػػػػػػػػة   لػػػػػػػػ  

 Overall positiveال ي ب ػػػح سػػػ س  لاقتهمػػػ  بنك  ػػػح العلاقػػػح. ة ػػػ   ف إيمػػػ لب التف  ػػػؿ  ك الت ػػػ ر  ح 
interaction  بػػػػ ف الػػػػزكي ف ارتبطػػػػك إ ي بػػػػ  بنك  ػػػػح العلاقػػػػح  ب نمػػػػ  المنت ػػػػ /الم  كـ criticize/Defend 

 ارتبطك سلب  بنك  ح العلاقح.Demand/Withdraw ك ؿ الو غ ا ربعح لػ: المط ل /المنسة  

لم  ػػػػػػػػػػ س  نمػػػػػػػػػػ ط  subscales ك لػػػػػػػػػػ   سػػػػػػػػػػ س المعط ػػػػػػػػػػ ك المعركضػػػػػػػػػػح، ضػػػػػػػػػػ ف  ػػػػػػػػػػؿ ا بعػػػػػػػػػػ   الفر  ػػػػػػػػػػح   
قػػػػػػػ  قسػػػػػػػمك الم ػػػػػػػ ر  ف  المي بػػػػػػػ ف  لػػػػػػػ  بنػػػػػػػك  الم  ػػػػػػػ س  إلػػػػػػػ   CPQ-SFالنسػػػػػػػاح الماتوػػػػػػػر  -التوػػػػػػػ ؿ

مسػػػػتك  ك ضػػػػػع فح ك اػػػػرل   ل ػػػػػح مػػػػف التكاضػػػػػؽ الزكايػػػػػب، كمنػػػػه ضػػػػػ ف هػػػػذا الػػػػػنمط  تم  ػػػػ  كال راسػػػػػ ك السػػػػػ ب ح 
 Caughlin, 2002, Christensen et al, 2006 ; Kluwer, Heesink & Van deلػػػ  

Vliert, 1997.  

 الإتساق الداخم  لممقياس:      -

مػػػػػػػف  CPQ-SFكقػػػػػػػ  تػػػػػػػـ  راسػػػػػػػح التسػػػػػػػ ؽ الػػػػػػػ االب ليبعػػػػػػػ   الفر  ػػػػػػػح للنسػػػػػػػاح المع لػػػػػػػح لم  ػػػػػػػ س التوػػػػػػػ ؿ 
 .Ted, G. Futris, Kelly Campell, Robert Bاػػػلاؿ مع مػػػؿ  لفػػػ   ركنبػػػ   مػػػف طػػػرؼ  

Nielson and stephanie R. Burwellف التسػػ ؽ الػػ االب الاػػ ص بػػ لبنك  الثلاثػػح   ، ة ػػ  تبػػ ف 
 . X=0.71 ، التبػػػػػػػػ  ؿ ضػػػػػػػػب سػػػػػػػػلكؾ المط ل /المنسػػػػػػػػة   X=0.83 لػػػػػػػػ  النةػػػػػػػػك ا تػػػػػػػػب: المنت  /المػػػػػػػػ اضح  

الػػػػػػ االب ضػػػػػػب ة لػػػػػػػح زك   كاجتسػػػػػػ ؽ ، X=0.61التسػػػػػػ ؽ الػػػػػػ االب للبنػػػػػػك  الثلاثػػػػػػح ضػػػػػػب التف  ػػػػػػؿ ال يػػػػػػ بب  
 ، كزكيػػػػػػح تط لػػػػػػ / زك   نسػػػػػػة   البنػػػػػػك : X=0.71ف     ػػػػػػ 11ك 9، 4 ط لػػػػػػ / زكيػػػػػػح تنسػػػػػػة   البنػػػػػػك : 

يمػػػػػػػػػػػػػػ لب المط لػػػػػػػػػػػػػػ / المنسػػػػػػػػػػػػػػة   X=0.66   ػػػػػػػػػػػػػػ ف  10ك 8، 3  . X=0.81   ػػػػػػػػػػػػػػ ف  11، 8ك 4، 3  كا 
 ; Caughlin& Vangelisti, 1999ك بػػ ك  ف هػػػذ  النتػػػ دج تتكاضػػػؽ  ث ػػػرا مػػػح نتػػػ دج ال راسػػػ ك السػػػ ب ح  
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Vogel, Wester,& Heesacker, 1999 ; Holtzworth-munroe, smutzler,& stuart, 
1998 ; Kiecolt-Glaser, et al, 1997 ; Kluwer, Heesink& Van de Vliert, 1997 ; 
Klinetob& Smith, 1996 ; Heavey, laye,& Christensen, 1993 ; Christensen & 

Heavey, 1990.  

السػػػػلـ  Christensen and Heavey  1990  كرسييييت ين وهيفيييي كل  ػػػػ س الت ػػػػ  راك ال م ػػػػح كضػػػػح   
 بر ضعلا  ف م ل تن سبه مح ة لته:ا تب ة    ضح الفر   ادر  ةكؿ الرقـ الذم  ع

 تعميمات تخص المقياس: -

 الب ود: -

": كتعبػػػػػػػػػر  ػػػػػػػػػف السػػػػػػػػػلك  ك الم ملػػػػػػػػػح  ك C.  رمػػػػػػػػػز لهػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػ لةرؼ "11-10 -9-8-4-3البنػػػػػػػػػك :  -
 عبػػػػػػػػػر  M-Discuss/F-Avoidمػػػػػػػػػثلا  زك   ن قش/زكيػػػػػػػػػح تيتنػػػػػػػػػ  ،Complementaryالملة ػػػػػػػػػح 

 عبػػػػػػر  ػػػػػػف   F-Discuss/M-Avoid  زكيػػػػػػح تنػػػػػػ قش/زك   يتنػػػػػػ  11-9-4 نهػػػػػػ  البنػػػػػػك : 
  .10-8-3البنك : 

": كتعبػػػػػػر  ػػػػػػف سػػػػػػلك  ك متنػػػػػػ ظر ، مػػػػػػثلا  ايتنػػػػػػ   S.  رمػػػػػػز لهػػػػػػ  بػػػػػػ لةرؼ "7-6-5-2-1البنػػػػػػك :  -
بػػػػ  ؿ:   لػػػػكـ ك تػػػػ   مت5  تعب ػػػػر متبػػػػ  ؿ: البنػػػػ  رقػػػػـ 2  ن ػػػػ ش متبػػػػ  ؿ: البنػػػػ  رقػػػػـ1متبػػػػ  ؿ: البنػػػػ  رقػػػػـ

  .7  تف كض متب  ؿ: البن  رقـ 6البن  رقـ 

 حساب درجات المقياس: -

  .10+8+3 : ة وؿ يمح البنك   زوجة تطالب/زوج ي سحبالبع    -1

  .11+9+4 : ة وؿ يمح البنك   زوج يطالب/زوجة ت سحبالبع    -2

  .11+10+9+8+4+3 : ة وؿ يمح البنك   مجموع المطالب/الم سحبالبع    -3

  .7+5+2 : ة وؿ يمح البنك :  التفاعل الإيجاب  إجمال البع    -4
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 مبررات اختيار المقياس:-
المنسػػػػػػة  ل رستنسػػػػػػف - ػػػػػػ ف اتيػػػػػػ   الط لػػػػػػ  الب ةػػػػػػ  ضػػػػػػب الب ا ػػػػػػح إلػػػػػػ  تطب ػػػػػػؽ م  ػػػػػػ س التوػػػػػػ ؿ: المط لػػػػػػ 

بنػػػػػػ  ل ػػػػػػف نظػػػػػػرا لطػػػػػػكؿ الم  ػػػػػػ س كانػػػػػػه معظػػػػػػـ ال راسػػػػػػ ك السػػػػػػ ب ح  35كه فػػػػػػب النسػػػػػػاح المطكلػػػػػػح تت ػػػػػػكف مػػػػػػف 
بنػػػػػ  تتضػػػػػمف بنػػػػػك   نمػػػػػ ط  11  الم  ػػػػػ س ضػػػػػب النسػػػػػاح الماتوػػػػػر  كالػػػػػذم  ت ػػػػػكف مػػػػػف  وػػػػػبةك تر ػػػػػز  لػػػػػ

اتوػػػػػ ؿ تب  ل ػػػػػح  ايتنػػػػػ   متبػػػػػ  ؿ، تفػػػػػ كض متبػػػػػ  ؿ ...الػػػػػخ  ك  اػػػػػرل ت  مل ػػػػػح  زك   ط ل /زكيػػػػػح تنسػػػػػة  
 ك زكيػػػػح تط لػػػػ /زك   نسػػػػػة  ، جةظنػػػػ   نػػػػه   ثػػػػػر الم ػػػػ   س إقبػػػػ ج مػػػػػف طػػػػرؼ البػػػػ ةث ف ك  ثػػػػػر ر بػػػػح مػػػػػف 

 لع نح.طرؼ  ضرا  ا
 الخصائص السيكومترية لممقياس عمى العي ة الحالية: حساب -

 ب لنسبح لةس   ثب ك كو ؽ الم   س  ل  ال راس ح الة لح اتبعن  الطر  ح ا ت ح:   

 قياس )بات المقياس:  -

 قمن  بةس   ثب ك الم   س بطر  ت ف:      

 :  معامل ألفا كرو باخ -

 ، كهػػػػػػب ق مػػػػػػح 1581 لػػػػػػ  مع مػػػػػػؿ  لفػػػػػػ   سػػػػػػ كم   بعػػػػػػ  ةسػػػػػػ   ثبػػػػػػ ك اجاتبػػػػػػ ر تةوػػػػػػلن       
  الح.

 :طريقة إعادة الاختبار  -

قمنػػػػػػػ  ب  ػػػػػػػ    اجاتبػػػػػػػ ر بف وػػػػػػػؿ زمنػػػػػػػب   ػػػػػػػ ر بػػػػػػػ ربح  سػػػػػػػ ب ح، ك ػػػػػػػ ف مع مػػػػػػػؿ اجرتبػػػػػػػ ط       
  .1587 س كم  

 :  صدق المقياس -

. ك نػػػػػ  اسػػػػػتارا  اليػػػػػذر الصيييييدق اليييييذات قمنػػػػػ  بةسػػػػػ   وػػػػػ ؽ الم  ػػػػػ س بطر  ػػػػػح ةسػػػػػ         
 ، نيػػػػػػ   ف الوػػػػػػ ؽ الػػػػػػذاتب 1587ل  مػػػػػػح الثبػػػػػػ ك  ػػػػػػف طر ػػػػػػؽ إ ػػػػػػ    اجاتبػػػػػػ ر كهػػػػػػب  الترب عػػػػػػب 

  ، كهب ق مح  الح.1667للااتب ر هب  
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 مقياس الرضا الزواج : -3-3-3
،  هػػػػ ؼ إلػػػػ  2006  ن ػػػػلا  ػػػػف بلم هػػػػك  Hudson, 1982 لػػػػؼ هػػػػذا الم  ػػػػ س "كالتػػػػر كه ك سػػػػف"       

بنػػػػػ  ل  ػػػػػ س  ريػػػػػح كاةػػػػػ    ك مػػػػػ ل الم ػػػػػ لح التػػػػػب  25 ق ػػػػػ س الم ػػػػػ لاك ضػػػػػب الة ػػػػػ   الزكي ػػػػػح ك ت ػػػػػكف مػػػػػف
  ع نب منه  الزك      ك الطرؼ ا ار ضب العلاقح الزكي ح.

كهػػػػػػػذا الم  ػػػػػػػ س ج   ػػػػػػػ س العلاقػػػػػػػح  كةػػػػػػػ    ل ػػػػػػػح، كل ػػػػػػػف   ػػػػػػػ س المػػػػػػػ ل الػػػػػػػذم  ػػػػػػػ رؾ بػػػػػػػه  ةػػػػػػػ  الطػػػػػػػرض ف    
بمػػػػ   نػػػػه ب م ػػػػ ف ا زكا   الم ػػػػ لاك ضػػػػب العلاقػػػػح الزكي ػػػػح.  مػػػػ   ف هػػػػذا الم  ػػػػ س ج   ػػػػ س التكاضػػػػؽ الزكايػػػػب

 الكوكؿ إل  التكاضؽ ر ـ مع نتهـ مف  ريح   ل ح مف الاتلاؼ ك  ـ الرض . 

تػػػػ ؿ  لػػػػ   ف المفةػػػػكص  عػػػػ نب 75، كالةوػػػػكؿ  لػػػػ   ريػػػػح  قػػػػؿ مػػػػف 125ك 0تتػػػػراك  الن طػػػػح مػػػػ  بػػػػ ف:    
لػػػػ ل تػػػػ ؿ  لػػػػ   ػػػػ ـ كيػػػػك   م م ػػػػ لاك  75مػػػػف م ػػػػ لاك ة    ػػػػح، ب نمػػػػ  الةوػػػػكؿ  لػػػػ   ريػػػػح   بػػػػر مػػػػف 

  .249. ص: 2006المفةكص  بلم هك ، 

ضػػػػػػر   ػػػػػػ ر كا ضػػػػػػب تطػػػػػػك ر هػػػػػػذا  1803 لػػػػػػ    نػػػػػػح قكامهػػػػػػ   1982كل ػػػػػػ  طبػػػػػػؽ هػػػػػػذا الم  ػػػػػػ س ه ك سػػػػػػف    
الم  ػػػػػ س، مػػػػػف المتػػػػػزكي ف ك  ػػػػػر المتػػػػػزكي ف مػػػػػف الع ػػػػػ    كمػػػػػف اػػػػػ ر  الع ػػػػػ   ، مػػػػػف التعلػػػػػ ـ العػػػػػ لب كالطلبػػػػػح 

 ك  ر الطلبح.

"،  مػػػػ   تمتػػػػح بوػػػػ ؽ ظػػػػ هرم  ػػػػ لب 0,96غ مع مػػػػؿ الثبػػػػ ك " لفػػػػ = تمتػػػػح الم  ػػػػ س بثبػػػػ ك  ػػػػ ؿ ة ػػػػ  بلػػػػ   
ك ػػػػػرتبط ارتب طػػػػػ   اج بم  ػػػػػ س لػػػػػكؾ ككجس للتكاضػػػػػؽ الزكايػػػػػب. كلػػػػػه قػػػػػ ر    ل ػػػػػح  لػػػػػ  التم  ػػػػػز بػػػػػ ف ميمك ػػػػػح 

 ,Hudson, 1982 ; in Belmihoubالمضػػػطرب ف ك  ػػػر المضػػػطرب ف ضػػػب  لاقػػػ تهـ الزكي ػػػح.  
2006. P: 249  

 2006هػػػػػك   بلما سػػػػػت ذ  الػػػػػ  تكر  بػػػػػ ك الم  ػػػػػ س  لػػػػػ  الب دػػػػػح اليزادر ػػػػػح مػػػػػف طػػػػػرؼ كل ػػػػػ  تػػػػػـ  راسػػػػػح ث     
ضػػػػب  راسػػػػته  المكسػػػػكمح بػػػػػػ "السػػػػت رار الزكايػػػػب" ة ػػػػ    نػػػػك نتػػػػ دج ةسػػػػ   ثبػػػػ ك م  ػػػػ س الرضػػػػ   ػػػػ  تطب  ػػػػه 

 .  مػػػػ  ب لنسػػػػبح لوػػػػ ؽ الػػػػذم  عنػػػػ  بمػػػػ ل وػػػػلاة ح 0,94 لػػػػ   ضػػػػرا    نػػػػح ال راسػػػػح السػػػػتطلا  ح بػػػػػػ   لفػػػػ =
اتبػػػػ ر ب  ػػػػ س مػػػػ  كضػػػػح ل   سػػػػه، كبعػػػػ  الم  رنػػػػح بػػػػ ف نتػػػػ دج ميمك ػػػػح المتػػػػكض  ف ك  ػػػػر المتػػػػكض  ف تكوػػػػلك ال

  .0,001 د ح  ن  مستكل ال جلح  إل  كيك  ضركؽ ذاك  جلح إةو
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 استمارة المعمومات السوسيوديمغرافية: -3-3-4
 ػػػػه العلاقػػػػح بػػػػ ف  سػػػػ ل   التعلػػػػؽ الب ةػػػػ  مػػػػف اػػػػلاؿ  راسػػػػته للمػػػػ ل الػػػػذم تػػػػ ثر ضالط لػػػػ  ل ػػػػ  اسػػػػتا ـ       

ك نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ ضػػػػػب تة  ػػػػػؽ الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب، كقوػػػػػ  إثػػػػػرا  هػػػػػذ  ال راسػػػػػح   ر  الب ةػػػػػ  بعػػػػػض المتة ػػػػػراك 
السكسػػػػ ك  مةراض ح للنظػػػػر ضػػػػب هػػػػػذ  العلاقػػػػح، ك  ػػػػؼ  م ػػػػػف  ةػػػػ  هػػػػذ  المتة ػػػػراك  ك  لهػػػػػ   ف تػػػػ ثر ضػػػػب هػػػػػذ  

 ب م   لب: العلاقح. كا تملك هذ  اجستم ر   ل  ثلاثح مة كر ه

: اليػػػػػنس، المهنػػػػػح، المسػػػػػتكل التعل مػػػػػب، الكضػػػػػع ح الم ل ػػػػػح، طلػػػػػ  اجست ػػػػػ ر  المعموميييييات الشخصيييييية -1
 النفس ح.

زكا  الزكي ػػػػػػػػح، مػػػػػػػػ   العلاقػػػػػػػػح،  ػػػػػػػػ   ا طفػػػػػػػػ ؿ،  العلاقػػػػػػػػحمسػػػػػػػػتكل  :الحاليييييييية الزواجييييييييية والعائمييييييييية -2
 كة  ػ/متع  .

كالتةػػػػػرش الينسػػػػػب  مػػػػػف ة ػػػػػ  التعػػػػػرض للعنػػػػػؼ اليسػػػػػ م،سيييييوابق وأسيييييباب الاستشيييييارة ال فسيييييية:  -3
 مف طرؼ الكال  ف  ك اة هم ، تن كؿ   ك ح  سب   وة ح كنفس ح، الاضكع للعلا  النفسب.

 لػػػػػ   ت ر بػػػػػ  للنظػػػػػر ض هػػػػػ ، كقػػػػػ  تػػػػػـ المكاض ػػػػػحالمة مػػػػػ ف تػػػػػـ  ػػػػػرض اجسػػػػػتم ر   لػػػػػ  بعػػػػػض ا سػػػػػ تذ          
كؿ ، كزكا  كة ػػػػػػػػػػ   ك  ػػػػػػػػػػؿ المتة ػػػػػػػػػػراك السكسػػػػػػػػػػ ك  مةراض ح م  ػػػػػػػػػػ ا "طلػػػػػػػػػػ  الست ػػػػػػػػػػ ر  النفسػػػػػػػػػػ ح" المةكر ا 

 .متع    المةكر الث نب  ض   تـ التالب  نه 

 طريقة المعالجة الإحصائية البيا ات:-4
بعػػػػػػػ  اسػػػػػػػتري  ن  للم ػػػػػػػ   س، تػػػػػػػـ تفر ةهػػػػػػػ  ضػػػػػػػب الة سػػػػػػػك  كقػػػػػػػ   مػػػػػػػ ن  إلػػػػػػػ  تةل ػػػػػػػؿ المعط ػػػػػػػ ك كض ػػػػػػػ       

رتبػػػػػػ ط  ، لةسػػػػػػ  SPSSلفرضػػػػػػ  ك ال راسػػػػػػح ب سػػػػػػتعم ؿ البرنػػػػػػ مج الةوػػػػػػ دب للعلػػػػػػكـ اليتم   ػػػػػػح  مع مػػػػػػؿ ال 
للفػػػػػركؽ الةوػػػػػ د ح كقػػػػػ  سػػػػػ   ن  ضػػػػػب ذلػػػػػؾ ماػػػػػتص ضػػػػػب ال  ػػػػػ س النفسػػػػػب، كسػػػػػنعم   T.TESTكااتبػػػػػ ر "ك" 

 إل  ب  ف  ؿ م   توؿ بذلؾ ضب الفوؿ الا ص بعرض النت دج كمن ق ته .
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

187 

 

 

 

 

 

 

 

 السادس الفصل
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

188 

 السادسالفصل 

 عرض وتحميل وم اقشة  تائج الفرضيات

 

 

 الأولى الفرعية ةي تائج الفرضوم اقشة ض وتحميل عر  -1

 ال)ا يةالفرعية ة ي تائج الفرض وم اقشة عرض وتحميل -2

 ال)ال)ةالفرعية ة ي تائج الفرض وم اقشة عرض وتحميل -3

 عرض وتحميل وم اقشة  تائج الفرضية الفرعية الرابعة -4

 عرض وتحميل وم اقشة  تائج الفرضية الفرعية الخامسة: -5

ل وم اقشييييييية  تيييييييائج الفرضييييييييات الجزئيييييييية فييييييي  ضيييييييوء المتغييييييييرات عيييييييرض وتحميييييييي-5-1

 مغرافيةيالسوسيود

  الإست تاج العام -
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 : تائج الفرضية الفرعية الأولىعرض وتحميل وم اقشة  -0
 عرض ال تائج: -

 لاقػػػػػػح ارتب ط ػػػػػػح ذاك  جلػػػػػػح إةوػػػػػػ د ح بػػػػػػ ف  سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ تػػػػػػنص هػػػػػػذ  الفرضػػػػػػ ح  لػػػػػػ   نػػػػػػه تكيػػػػػػ         
زك   نسػػػػػػة  -زكيػػػػػػح تنسػػػػػػة  كزكيػػػػػػح تط لػػػػػػ -زك   ط لػػػػػػ مػػػػػػف  ك نمػػػػػػ ط اجتوػػػػػػ ؿ   الميتنػػػػػػ  كال لػػػػػػؽ كا 

كنمػػػػػط اجيتنػػػػػ   كنمػػػػػط الن ػػػػػ ش كنمػػػػػط الم ػػػػػ  ر كنمػػػػػط اللػػػػػكـ كنمػػػػػط التفػػػػػ كض كنمػػػػػط التف  ػػػػػؿ ال يػػػػػ بب . 
جاتبػػػػػػ ر هػػػػػػذ  الفرضػػػػػػ ح تػػػػػػـ اسػػػػػػتا اـ مع مػػػػػػؿ اجرتبػػػػػػ ط ب رسػػػػػػكف، كقػػػػػػ   سػػػػػػفرك المع ليػػػػػػح الةوػػػػػػ د ح  لػػػػػػ  

  .05الي كؿ رقـ   النت دج المب نح ضب
 (  تائج معاملات الارتباط بيرسون05الجدول رقم  
 أساليب التعمق وأ ماط الإتصالبين 

 أساليب التعمق  

 ا من القمق المجت ب  

صال
الات
ط 
 ما
أ

 

زوجة -زوج يطالب
 ت سحب

r= 0.088 

α= 0.270 

r= 0.046 

α= 0.596 

r= - 0.132 

α= 0.099 

زوج -زوجة تطالب
 ي سحب

r= 0.047 

α= 0.561 

r= 0.002 

α= 0.979 

r= 0.134 

α= 0.093 

 r= 0.063  مط الاجت اب

α= 0.428 

r= - 0.008 

α= 0.915 

r= 0.098 

α= 0.216 

 r= - 0.057  مط ال قاش

α= 0.477 

r= 0.037 

α= 0.641 

r= -0.044 

α= 0.584 

 r= 0.022  مط المشاعر

α= 0.778 

r= 0.087 

α= 0.272 

r= 0.017 

α= 0.832 

 r= - 0.002  مط الموم

α= 0.978 

r= - 0.184 

α= 0.020 

r= 0.195 

α= 0.013 

 r= 0.120  مط التفاوض

α= 0.130 

r= 0.083 

α= 0.297 

r= 0.026 

α= 0.740 

 مط التفاعل 
 الإيجاب 

r= - 0.115 

α= 0.149 

r= - 0.048 

α= 0.550 

r= 0.130 

α= 0.101 
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يم ػػػػػػح معػػػػػػ ملاك اجرتبػػػػػػ ط   نػػػػػػك   ػػػػػػر  الػػػػػػح إةوػػػػػػ د   ب سػػػػػػتثن      ف 05نلاةػػػػػػظ مػػػػػػف اليػػػػػػ كؿ رقػػػػػػـ       
مع مػػػػػػػػػػػؿ اجرتبػػػػػػػػػػػ ط بػػػػػػػػػػػ ف نمػػػػػػػػػػػط اجتوػػػػػػػػػػػ ؿ لػػػػػػػػػػػكـ متبػػػػػػػػػػػ  ؿ ك سػػػػػػػػػػػلك  التعلػػػػػػػػػػػؽ ال لػػػػػػػػػػػؽ  مع مػػػػػػػػػػػؿ اجرتبػػػػػػػػػػػ ط 

   ػػػػػػ ف  اج إةوػػػػػػ د   ممػػػػػػ   ػػػػػػ ؿ  لػػػػػػ  كيػػػػػػك   لاقػػػػػػح 16171، مسػػػػػػتكل ال جلػػػػػػح = -16084 =058ب رسػػػػػػكف 
توػػػػػػػ ؿ لػػػػػػػكـ متبػػػػػػػ  ؿ ك سػػػػػػػلك  التعلػػػػػػػؽ ا مػػػػػػػف  مع مػػػػػػػؿ ارتب ط ػػػػػػػح سػػػػػػػ لبح. كمع مػػػػػػػؿ اجرتبػػػػػػػ ط بػػػػػػػ ف نمػػػػػػػط اج

   ػػػػػػ ف  ػػػػػػذلؾ  اج إةوػػػػػػ د   ممػػػػػػ   ػػػػػػ ؿ  لػػػػػػ  16102، مسػػػػػػتكل ال جلػػػػػػح = 16095 = 058اجرتبػػػػػػ ط ب رسػػػػػػكف 
بػػػػػ ف نمػػػػػط اجتوػػػػػ ؿ لػػػػػكـ متبػػػػػ  ؿ  الفرضػػػػػ ح تة  ػػػػػك  يزد ػػػػػ ن كيػػػػػك   لاقػػػػػح ارتب ط ػػػػػح مكيبػػػػػح. كمنػػػػػه ن ػػػػػكؿ  ف 

 لكـ متب  ؿ ك سلك  التعلؽ ا مف. ك سلك  التعلؽ ال لؽ كب ف نمط اجتو ؿ

 تحميل وم اقشة ال تائج: -

ض مػػػػػ   اػػػػػص ضرضػػػػػ ح ال راسػػػػػح التػػػػػب   نػػػػػك تػػػػػرل  ف هنػػػػػ ؾ  لاقػػػػػح ارتب ط ػػػػػح  الػػػػػح إةوػػػػػ د   بػػػػػ ف  سػػػػػ ل       
زكيػػػػػػح -التعلػػػػػػؽ الثلاثػػػػػػح  ا مػػػػػػف، ال لػػػػػػؽ، كالميتنػػػػػػ   مػػػػػػف يهػػػػػػح، ك نمػػػػػػ ط التوػػػػػػ ؿ الت  مل ػػػػػػح: زك   ط لػػػػػػ 

نسػػػػػة ، كا نمػػػػػ ط التب  ل ػػػػػح: ايتنػػػػػ    ن ػػػػػ ش  تعب ػػػػػر  ػػػػػف الم ػػػػػ  ر  اللػػػػػكـ  زك   -تنسػػػػػة   زكيػػػػػح تط لػػػػػ 
التفػػػػ كض  التف  ػػػػؿ ال يػػػػ بب. اتضػػػػ  مػػػػف اػػػػلاؿ نتػػػػ دج ال راسػػػػح الة ل ػػػػح  نػػػػه ج تكيػػػػ   لاقػػػػح ارتب ط ػػػػح  الػػػػح 
إةوػػػػػػ د   بػػػػػػػ ف  سػػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ ك نمػػػػػػػ ط التوػػػػػػػ ؿ، ب سػػػػػػتثن   العلاقػػػػػػػح بػػػػػػػ ف التعلػػػػػػؽ ال لػػػػػػػؽ كاللػػػػػػػكـ المتبػػػػػػػ  ؿ 

 ح،  ، ة ػػػػػػػ  تػػػػػػـ التكوػػػػػػػؿ إلػػػػػػػ  كيػػػػػػك   لاقػػػػػػػح ارتب ط ػػػػػػػح سػػػػػػ لبح ذاك  جلػػػػػػػح إةوػػػػػػػ د0,020،  لفػػػػػػ =-0,18 
  بػػػػػ ف التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف كاللػػػػػكـ المتبػػػػػ  ؿ. ة ػػػػػػ  0,01،  لفػػػػػ =0,19ةوػػػػػ د    إك لاقػػػػػح ارتب ط ػػػػػح مكيبػػػػػح  الػػػػػح 

ح الزكي ػػػػح  نػػػػه ةسػػػػ  النتػػػػ دج التػػػػب تػػػػـ التكوػػػػؿ إل هػػػػ ،  لمػػػػ  زا  مسػػػػتكل ال لػػػػؽ، قػػػػؿ اسػػػػتا اـ اللػػػػكـ ضػػػػب العلاقػػػػ
ك ف  نػػػػه  لمػػػػ  زا  مسػػػػتكل التعلػػػػؽ ا مػػػػف  لمػػػػ  سػػػػ   اللػػػػكـ المتبػػػػ  ؿ بػػػػ ف الػػػػزكي ف. كالة   ػػػػح اف النت يػػػػح   ػػػػر 
متكقعػػػػػػح م  رنػػػػػػح مػػػػػػح ال راسػػػػػػ ك السػػػػػػ ب ح، ا وػػػػػػح ب لنسػػػػػػبح للعلاقػػػػػػح الع سػػػػػػ ح بػػػػػػ ف ال لػػػػػػؽ كاللػػػػػػكـ،  ف اللػػػػػػكـ 

  .Marie France T., 1997. PP: 14-128ارتبط ا ي ب  بمستكل ال لؽ  

كقػػػػػ  تعػػػػػك  هػػػػػذ  النتػػػػػ دج التػػػػػب تكوػػػػػلن  إل هػػػػػ  إلػػػػػ  سػػػػػم ك ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف مػػػػػف ة ػػػػػ  تمػػػػػتعهـ     
ب جسػػػػػت لال ح كال ػػػػػ ر   لػػػػػ  التعب ػػػػػر  ػػػػػف م ػػػػػ ر هـ ممػػػػػ   يعلهػػػػػـ  لكمػػػػػكف بعضػػػػػهـ الػػػػػبعض ةػػػػػ ف ةػػػػػ ك  مػػػػػ  

ت ػػػػكف مػػػػػف زك  ذم  ع ػػػػر وػػػػفك العلاقػػػػػح الزكي ػػػػح  ك ربمػػػػػ   عػػػػك  ذلػػػػؾ لطب عػػػػػح الز يػػػػح ضػػػػػب ةػػػػ  ذاتهػػػػ ، ض ػػػػػ  ت
تعلػػػػػؽ آمػػػػػف كزكيػػػػػح ذاك تعلػػػػػؽ   ػػػػػر آمػػػػػف  ك الع ػػػػػس. كبػػػػػ لنظر إلػػػػػ  هػػػػػذ  النتػػػػػ دج نػػػػػرل  نػػػػػه ج تتكاضػػػػػؽ مػػػػػح 

  التػػػػب Marie-France Tremblay, 1997. PP: 14-128نتػػػ دج بعػػػض ال راسػػػػ ك السػػػ ب ح  
رنػػػػػػح المنسػػػػػػة  م  -تكوػػػػػػلك إلػػػػػػ   ف ا ضػػػػػػرا  ضػػػػػػب التعلػػػػػػؽ ال لػػػػػػؽ  سػػػػػػتا مكف   ثػػػػػػر نمػػػػػػط اتوػػػػػػ ؿ المط لػػػػػػ 

بػػػػػ  ضرا  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف، ة ػػػػػ  جةظنػػػػػ    ػػػػػس ذلػػػػػؾ، ك ف هنػػػػػ ؾ  لاقػػػػػح سػػػػػ لبح ضػػػػػع فح ك  ػػػػػر  الػػػػػح بػػػػػ ف 
 ، ك لاقػػػػػػػح مكيبػػػػػػػح 0,099،  لفػػػػػػػ =-0,132زكيػػػػػػػح تنسػػػػػػػة   -التعلػػػػػػػؽ ا مػػػػػػػف كنمػػػػػػػط اتوػػػػػػػ ؿ زك   ط لػػػػػػػ 
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، 0,134زك   نسػػػػػػػػػػة   -ضػػػػػػػػػػع فح ك  ػػػػػػػػػػر  الػػػػػػػػػػح بػػػػػػػػػػ ف التعلػػػػػػػػػػؽ ا مػػػػػػػػػػف كنمػػػػػػػػػػط اتوػػػػػػػػػػ ؿ زكيػػػػػػػػػػح تط لػػػػػػػػػػ 
  .0,093 لف =

 مػػػػػ   ابػػػػػرك ذاك ال راسػػػػػح السػػػػػ ب ح  ف ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ الميتنػػػػػ    ثػػػػػر اسػػػػػتا ام  لػػػػػنمط اتوػػػػػ ؿ زك       
زكيػػػػح تنسػػػػة ، للمط لػػػػ  المنسػػػػة  ببع  ػػػػه م  رنػػػػح بػػػػ  ضرا  ضػػػػب التعلػػػػؽ ال لػػػػؽ، كربمػػػػ  هػػػػذا  تم  ػػػػ  - ط لػػػػ 

-بػػػػػ ف زك   ط لػػػػػ  ض مػػػػػ   تعلػػػػػؽ ب لعلاقػػػػػح -ر ػػػػػـ  ػػػػػ ـ كيػػػػػك   لاقػػػػػح  الػػػػػح إةوػػػػػ د  -مػػػػػح مػػػػػ  تكوػػػػػلن  إل ػػػػػه 
، 0,046ال لػػػػػػػػػؽ=  – 0,270،  لفػػػػػػػػػ =0,088زكيػػػػػػػػػح تنسػػػػػػػػػة  ك سػػػػػػػػػ ل   التعلػػػػػػػػػؽ   ػػػػػػػػػر ا مػػػػػػػػػف  الميتنػػػػػػػػػ =

زك   نسػػػػػػػػة  ك سػػػػػػػػ ل   التعلػػػػػػػػؽ   ػػػػػػػػر ا مػػػػػػػػف -   ك ػػػػػػػػذا ضػػػػػػػػب العلاقػػػػػػػػح بػػػػػػػػ ف زكيػػػػػػػػح تط لػػػػػػػػ 0,596 لفػػػػػػػػ = 
 . إج انػػػػػػػػػه  اػػػػػػػػػ لؼ نتػػػػػػػػػ دج  راسػػػػػػػػػح 0,979،  لفػػػػػػػػػ = 0,002ال لػػػػػػػػػؽ= – 0,562،  لفػػػػػػػػػ =0,047 الميتنػػػػػػػػػ =
- ، الػػػػذم تكوػػػػؿ إلػػػػ   ف ا ضػػػػرا  ضػػػػب التعلػػػػؽ ال لػػػػؽ  سػػػػتا مكف   ثػػػػر نمػػػػط زكيػػػػح تط لػػػػ 1989ب سػػػػطكؿ  

 ,Levy & Davis, 1988. PP: 439-471; Pistoleزك   نسػػة ، كبعػػض ال راسػػ ك ا اػػرل  
1989. PP: 505-510 التػػػػب تكوػػػػلك إلػػػػ   ف ا ضػػػػرا  ضػػػػب التعلػػػػؽ ال لػػػػؽ كالميتنػػػػ   سػػػػتا مكف   ثػػػػر  

 المنسة .-نمط المط ل 

 مػػػػ  اتضػػػػ  مػػػػف اػػػػلاؿ النتػػػػ دج المب نػػػػح ضػػػػب اليػػػػ كؿ  ف هنػػػػ ؾ  لاقػػػػح ضػػػػع فح   ػػػػر  الػػػػح إةوػػػػ د   بػػػػ ف     
التف  ػػػػػػػػؿ ال يػػػػػػػػ بب كالتعلػػػػػػػػؽ ا مػػػػػػػػف  مكيبػػػػػػػػح  كالميتنػػػػػػػػ   سػػػػػػػػ لبح ، ة ػػػػػػػػ   نػػػػػػػػه ةسػػػػػػػػ  "مػػػػػػػػ رم ضػػػػػػػػرانس" 

ضرا  ضػػػػػب التعلػػػػػػؽ  ،  تف  ػػػػػؿ ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب التعلػػػػػػؽ الميتنػػػػػ  بسػػػػػلب ح ضػػػػػػب العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح م  رنػػػػػػح بػػػػػ  1997 
 ,Feeneyا مػػػف الػػػذ ف  تفػػػ  لكف ب  ي ب ػػػح ضػػػب ةػػػؿ م ػػػ  ؿ العلاقػػػح ك سػػػتا مكف  سػػػ ل   اتوػػػ ل ح بنػػػ     

1994. PP: 333-348 ; Feeney, 1995. PP: 143-159; Pistole, 1989. PP: 
التعب ػػػػػر  .  مػػػػػ  ب لنسػػػػػبح لعػػػػػ ـ كيػػػػػك   لاقػػػػػح  الػػػػػح بػػػػػ ف  نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ التب  ل ػػػػػح مثػػػػػؿ: الن ػػػػػ ش، 505-510

 ػػػػػػف الم ػػػػػػ  ر، التفػػػػػػ كض، كالتعلػػػػػػؽ ا مػػػػػػف، ك ػػػػػػذا  ػػػػػػ ـ كيػػػػػػك   لاقػػػػػػح  الػػػػػػح بػػػػػػ ف نمػػػػػػط اليتنػػػػػػ   المتبػػػػػػ  ؿ 
 Cohen et Christensen  1980كالتعلػػػػؽ الميتنػػػػػ ، ض ةتمػػػػػؿ ذلػػػػػؾ ةسػػػػػ  " ػػػػػكه ف ك رستنسػػػػػف"  

تلػػػػػػؼ إلػػػػػػ   ف ا ضػػػػػػرا  ضػػػػػػب التعلػػػػػػؽ الميتنػػػػػػ  قػػػػػػ    كنػػػػػػكف  لػػػػػػ  معرضػػػػػػح ب سػػػػػػترات ي  ك التوػػػػػػ ؿ البنػػػػػػ   لما
ل ػػػػف بمسػػػػتكل  قػػػػؿ  - نػػػػ   ػػػػعكرهـ ب نهػػػػ  مهػػػػ    –الم ػػػػ  ؿ كب لتػػػػ لب  توػػػػرضكف ب  ي ب ػػػػح  نػػػػ  تػػػػ زـ العلاقػػػػح 

م  رنػػػػػػح بػػػػػػ  ضرا  ضػػػػػػػب التعلػػػػػػؽ ا مػػػػػػػف، ك نػػػػػػه ر ػػػػػػػـ  را ػػػػػػح ا ضػػػػػػرا  المتزكيػػػػػػػكف ضػػػػػػب التعلػػػػػػػؽ ا مػػػػػػف ب لمهػػػػػػػ راك 
 ,Cohen et Christensen  ال ي ب ػػػػح ضػػػػب التوػػػػ ؿ، ل ػػػػنهـ قػػػػ  ج  سػػػػتا مكنه  ضػػػػب  لاقػػػػ تهـ

1980. PP: 121-123 . 

ل ػػػػف ر ػػػػـ ذلػػػػؾ ضػػػػ ف الفرضػػػػ ح الفر  ػػػػح ا كلػػػػ  قػػػػ  تة  ػػػػك يزد نػػػػ  ض مػػػػ   تعلػػػػؽ ب لعلاقػػػػح بػػػػ ف نمػػػػط التوػػػػ ؿ    
"، ك   ؿ مف  سلك  التعلؽ ال لؽ كا مف.التب  لب "اللكـ
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 : تائج الفرضية الفرعية ال)ا يةعرض وتحميل وم اقشة  -2

 :عرض ال تائج -

رضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب تعػػػػػػك  إلػػػػػػ   جلػػػػػػح إةوػػػػػػ د ح ضػػػػػػب ال كتكيػػػػػػ  ضػػػػػػركؽ ذافرضػػػػػػ ح  لػػػػػػ   نػػػػػػه تػػػػػػنص هػػػػػػذ  ال     
 سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ  ا مػػػػػف كال لػػػػػؽ كالميتنػػػػػ  . كجاتبػػػػػ ر هػػػػػذ  الفرضػػػػػ ح الفر  ػػػػػح الث ن ػػػػػح، تػػػػػـ اسػػػػػتا اـ ااتبػػػػػ ر 

 ػػػػػح تةل ػػػػػؿ التبػػػػػ  ف ا ةػػػػػ  م. كقبػػػػػؿ ال  ػػػػػ ـ ب لتةل ػػػػػؿ قمنػػػػػ  بةسػػػػػ   المتكسػػػػػط ك الةسػػػػػ ب ح كاجنةراضػػػػػ ك المع  ر 
  :06ل ؿ ميمك ح، كهذا م   كضةه الي كؿ رقـ  

 (: المتوسطات الحسابية والا حرافات المعيارية لكل مجموعة65الجدول رقم  
 الفروق ف  الرضا الزواج  حسب اساليب التعمق

 الإ حراف المعياري الخطأ المعياري لممتوسط المتوسط الحساب  العدد 
 4.188 0.490 75.808 37 مج ا كل   ا مف 

 8.736 1.650 71.607 82 مج الث ن ح  ال لؽ 

 9.429 1.227 70.898 95 مج  الث لثح  الميتن  

 

 ف الميمك ػػػػػح ا كلػػػػػ  مػػػػػف ا ضػػػػػرا  الػػػػػذ ف  تمتعػػػػػكف ب سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ  ، 61  رقػػػػػـ اليػػػػػ كؿ اػػػػػلاؿ نلاةػػػػػظ مػػػػػف
التبػػػػ  ف ا ةػػػػ  م   لػػػػب سػػػػن كـ بعػػػػرض نتػػػػ دج تةل ػػػػؿ كضػػػػب مػػػػ  .لهػػػػـ   لػػػػ   ريػػػػ ك ضػػػػب الرضػػػػ  الزكايػػػػب ا ميييين

  :07 م   كضةه الي كؿ رقـ  

 (: الفروق ف  الرضا الزواج  الت  تعود إلى أساليب التعمق07الجدول رقم  

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع الدرجات مصدر التباين

  439.796 2 879.592 ب ف الميمك ػ ك

8.141 

 

 <.0..6 
 54.022 157 8481.383  ااؿ الميمك  ك

  159 9360.975 الميمػػػػكع

     
 ، قمنػػػػػػػػػ  6..0.> ، مسػػػػػػػػػتكل ال جلػػػػػػػػػح 8.141 = 157. 2 الػػػػػػػػػح إةوػػػػػػػػػ د    ؼ   Fبمػػػػػػػػػ   ف ق مػػػػػػػػػح "ؼ"     

متكسػػػػػػط ك بػػػػػػ ف  إةوػػػػػػ د   لمعرضػػػػػػح مػػػػػػ هب الفػػػػػػركؽ ال الػػػػػػح Scheffetب لم  رنػػػػػػ ك البع  ػػػػػػح ب سػػػػػػتا اـ ااتبػػػػػػ ر 
  التعلػػػػػػػػػؽ ال لػػػػػػػػػؽ  كالميمك ػػػػػػػػػح الث ن ػػػػػػػػػح  ا مػػػػػػػػػف مك ػػػػػػػػػح ا كلػػػػػػػػػ   التعلػػػػػػػػػؽالميمك ػػػػػػػػػ ك الثلاثػػػػػػػػػح، كهػػػػػػػػػب المي
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الث لثػػػػػػػػػح  التعلػػػػػػػػػؽ المتينػػػػػػػػػ  . كض مػػػػػػػػػ   لػػػػػػػػػب سػػػػػػػػػن كـ بعػػػػػػػػػرض نتػػػػػػػػػ دج الم  رنػػػػػػػػػ ك البع  ػػػػػػػػػح بػػػػػػػػػ ف كالميمك ػػػػػػػػػح 
  .62الي كؿ رقـ  المتكسط ك  م   كضةه 

 
  (:  تائج المقار ات البعدية67الجدول رقم  

 مستوى الدلالة دلالة الفرق لخطأ المعياريا الفرق بين المتوسطين المجموعات
  اؿ إةو د   0.75. 60177 108.6 الميمك ح ا كل  كالث ن ح

  اؿ إةو د   6..0. 60821 105.5 الميمك ح ا كل  كالث لثح

   ر  اؿ 0561. 60121 03.2. كالث لثح الميمك ح الث ن ح

 

يمك ػػػػػػػػح ا كلػػػػػػػػ   ا مػػػػػػػػف  كالث ن ػػػػػػػػح  ال لػػػػػػػػؽ ،  ،  ف الفػػػػػػػػركؽ بػػػػػػػ ف الم08نلاةػػػػػػػظ مػػػػػػػػف اليػػػػػػػػ كؿ رقػػػػػػػػـ        
كالميمك ػػػػح ا كلػػػػ   ا مػػػػف  كالث لثػػػػح  الميتنػػػػ    الػػػػح إةوػػػػ د  ، ممػػػػ   عنػػػػب  نػػػػه  ػػػػك  ضػػػػرؽ ة   ػػػػب كج  ريػػػػح 

  ضرا  الػػػػذ ف  تمتعػػػػكف ب سػػػػلك  تعلػػػػػؽ  سػػػػلك  التعلػػػػؽ  ػػػػ ثر  لػػػػ  الرضػػػػ  الزكايػػػػب. ضػػػػإلػػػػ  الوػػػػ ضح كب لتػػػػ لب 
التػػػػب تػػػػنص  لػػػػ   نػػػػه تكيػػػػ  ضػػػػركؽ  الث ن ػػػػح تقبييييل الفرضييييية الفرعييييية آمػػػػف لػػػػ  هـ رضػػػػ  زكايػػػػب   بػػػػر. كمنػػػػه

  الح إةو د ح ضب الرض  الزكايب تعك  إل   س ل   التعلؽ. 

 تحميل وم اقشة ال تائج: -
ةسػػػػػػ  نظر ػػػػػػح التعلػػػػػػؽ لػػػػػػػبكلبب ضػػػػػػ ف الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب قػػػػػػ دـ  لػػػػػػ  مػػػػػػ ل تيػػػػػػ ك  ا ضػػػػػػرا  ض مػػػػػػ   اػػػػػػص      

ا ضػػػػػػرا  الراضػػػػػػكف ضػػػػػػب  لاقػػػػػػتهـ الزكي ػػػػػػح، هػػػػػػـ   ثػػػػػػر ي هز ػػػػػػح ة يػػػػػػ تهـ إلػػػػػػ  الةم م ػػػػػػح كال ػػػػػػعكر بػػػػػػ  مف. ك 
بػػػػػ ا  الػػػػػتفهـ، ك  ثػػػػػر مهػػػػػ ر  ضػػػػػب  كقػػػػػ ر   لػػػػػ  الت ػػػػػ رؾ ضػػػػػب الةم م ػػػػػح كالػػػػػك  كالتعب ػػػػػر  ػػػػػف الةػػػػػ  كالهتمػػػػػ ـ كا 

-Mikulincer, et al., 2002. PP: 287العطػػػ   كت ػػػ  ـ السػػػن  كا  ػػػع ر الطػػػرؼ ا اػػػر بػػػ  مف  
 ، اتضػػػ   ف Mikulincer& Shaver, 2007. PP: 285-323 . ضةسػػػ  إةػػػ ل ال راسػػػ ك  299

ذكم التعلػػػػؽ ا مػػػػف  تمتعػػػػكف بمسػػػػتك  ك   ل ػػػػح مػػػػف الرضػػػػ  ضػػػػب  لاقػػػػتهـ الزكي ػػػػح، كقػػػػ   ظهػػػػركا  ريػػػػح  ب ػػػػر  
 ,Feeney & Nollerضػػػب مسػػػتكل الةم م ػػػح كالث ػػػح بػػػ لنفس م  رنػػػح بػػػ قرانهـ ضػػػب التعلػػػؽ   ػػػر ا مػػػف  

1990. PP: 281-291; Levy & Davis, 1988. PP: 439-471.  

كانطلاقػػػػػ  مػػػػػف  ف الفرضػػػػػ ح الفر  ػػػػػح الث ن ػػػػػح ضػػػػػب ال راسػػػػػح الة ل ػػػػػح نوػػػػػك  لػػػػػ   نػػػػػه تكيػػػػػ  ضػػػػػركؽ  الػػػػػح       
إةوػػػػػػ د   ضػػػػػػب الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب تعػػػػػػزل إلػػػػػػ   سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ الثلاثػػػػػػح  ا مػػػػػػف  ال لػػػػػػؽ  الميتنػػػػػػ   مػػػػػػ   عنػػػػػػب 

اػػػػػػػلاؿ اليػػػػػػػ كؿ  الاػػػػػػػ ص  كيػػػػػػػك  تػػػػػػػ ث ر لهػػػػػػػذ  ا سػػػػػػػ ل   ضػػػػػػػب مسػػػػػػػتكل الرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب. ض ػػػػػػػ  اتضػػػػػػػ  مػػػػػػػف
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ضػػػػػػر  ذكك  28   ك4,18، ع= 75,80ضػػػػػػر  ذكك تعلػػػػػػؽ آمػػػػػػف  ـ=  73ب لفرضػػػػػػ ح الفر  ػػػػػػح الث ن ػػػػػػح   نػػػػػػه لػػػػػػ  ن  
 . 9,42، ع= 70,89ضػػػػػػػػػػػر  ذكك تعلػػػػػػػػػػػؽ ميتنػػػػػػػػػػػ   ـ=  95   ك ا ػػػػػػػػػػػرا 8,73، ع= 71,60تعلػػػػػػػػػػػؽ قلػػػػػػػػػػػؽ  ـ=

ريػػػػػ ك الرضػػػػػ  ضػػػػػب مسػػػػػتكل كتبػػػػػ ف مػػػػػف اػػػػػلاؿ نتػػػػػ دج ال راسػػػػػح الة ل ػػػػػح  ف ذكم التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف ة  ػػػػػكا   لػػػػػ   
الرضػػػػ  الزكايػػػػب. كمنػػػػه، ض نػػػػه تػػػػـ التكوػػػػؿ إلػػػػ  كيػػػػك  ضػػػػركؽ ذاك  جلػػػػح إةوػػػػ د ح بػػػػ ف  سػػػػ ل   التعلػػػػؽ ضػػػػب 

  .0,001،  لف =8,141 الح  ؼ= Fالرض  الزكايب ة     نك ال  مح "الف د ح" 

لتعلػػػػػؽ ا مػػػػػف  مػػػػػ  تضػػػػػ  مػػػػػف اػػػػػلاؿ نتػػػػػ دج الم  رنػػػػػ ك البع  ػػػػػح  ف هنػػػػػ ؾ ضػػػػػركؽ  الػػػػػح إةوػػػػػ د  ن بػػػػػ ف ا     
   كضػػػػػركؽ  الػػػػػح 0,039،  جلػػػػػح الفػػػػػرؽ=4,201كالتعلػػػػػؽ ال لػػػػػؽ، ة ػػػػػ    نػػػػػك ق مػػػػػح الفػػػػػرؽ بػػػػػ ف المتكسػػػػػط ف  

،  جلػػػػح 4,909إةوػػػػ د  ن بػػػػ ف التعلػػػػؽ ا مػػػػف كالتعلػػػػؽ الميتنػػػػ ، ة ػػػػ    نػػػػك ق مػػػػح الفػػػػرؽ بػػػػ ف المتكسػػػػط ف  
نػػػػ ، ضلػػػػـ نتكوػػػػؿ لبػػػػ  كيػػػػك   ، مػػػػ   ػػػػ ا الفػػػػرؽ بػػػػ ف متكسػػػػطب التعلػػػػؽ ال لػػػػؽ كالتعلػػػػؽ الميت0,001الفػػػػرؽ= 

 جلػػػػػح إةوػػػػػ د ح. ك ل ػػػػػه ض نػػػػػه تػػػػػـ إثبػػػػػ ك  ف هنػػػػػ ؾ تػػػػػ ث ر  سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ ضػػػػػب الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب، ك ف ذكم 
 التعلؽ ا مف   نكا ا  ثر رض  ضب  لاقتهـ الزكي ح. 

 مػػػػػ  تبػػػػػ ف  ف نتػػػػػ دج  راسػػػػػتن  الة ل ػػػػػح تتكاضػػػػػؽ مػػػػػح مػػػػػ  تكوػػػػػلك إلػػػػػ  نتػػػػػ دج بعػػػػػض ال راسػػػػػ ك مػػػػػف  ف ذكم     
لتعلػػػػػػؽ ا مػػػػػػف  ليدػػػػػػكف   ثػػػػػػر إلػػػػػػ  الةلػػػػػػكؿ ال ي ب ػػػػػػح لةػػػػػػؿ م ػػػػػػ  ؿ العلاقػػػػػػح م  رنػػػػػػح بػػػػػػذكم التعلػػػػػػؽ ال لػػػػػػؽ ا
 Feeney, 1994. PP: 333-348; Pistole, 1989. PP: 505-510; Simpson et al, 

1992. PP: 434-446 مػػػػ   ف ذكم التعلػػػػؽ ال لػػػػؽ  ليدػػػػكف إلػػػػ  الةلػػػػكؿ ال ي ب ػػػػح  نػػػػ م  ت تضػػػػب  . 
-Tremblay, 2007. PP: 24العلاقػػػح الزكي ػػػح م  رنػػػح بػػػذكم التعلػػػؽ الميتنػػػ   ضػػػركر  كموػػػلةح 

 . إج  ف  ػػػػػػػ ـ كيػػػػػػػػك  ضػػػػػػػػركؽ بػػػػػػػ ف التعلػػػػػػػػؽ ال لػػػػػػػػؽ كالميتنػػػػػػػ  ضػػػػػػػػب الرضػػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب ج  بعػػػػػػػػ   لػػػػػػػػ  128
السػػػػػػتةرا ،  ف ذكم التعلػػػػػػؽ الميتنػػػػػػ   يتبػػػػػػكف الػػػػػػ اكؿ ضػػػػػػب مكاقػػػػػػؼ ذاك مسػػػػػػتكل  ػػػػػػ لب مػػػػػػف النفعػػػػػػ جك 

 Hazan & Shaver, 1987. PP: 511-524; Simpson, 1990. PP: 971-980 ، 
ػػػػػػػكف ب لةػػػػػػ     نػػػػػػ  تػػػػػػ زـ العلاقػػػػػػػح بهػػػػػػ ؼ التكوػػػػػػؿ إلػػػػػػػ  -  سػػػػػػترات ي ح للملاة ػػػػػػػح–كذكم التعلػػػػػػؽ ال لػػػػػػؽ   ةت ي 

 م –ةػػػػػ يتهـ ال بػػػػػرل للةم م ػػػػػح كا مػػػػػف، كجسػػػػػتري ع الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر إلػػػػػ  الةم م ػػػػػح، ل ػػػػػف بميػػػػػر  اسػػػػػتتب به  
يػػػػػ  ةسػػػػػ  ال راسػػػػػ ك السػػػػػ ب ح   ثر ػػػػػح ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ ال لػػػػػؽ لػػػػػ  هـ  عملػػػػػكف  لػػػػػ  إبعػػػػػ    كن -الةم م ػػػػػح

 ,Hazan & Shaver, 1987. PP: 511-524; Levy & Davisنمػػط ال اوػػ ح الة  ػػح   
1988. PP: 439-471 مػػػػػ   ف ذكم التعلػػػػػؽ الميتنػػػػػ ، هػػػػػـ   ثػػػػػر النػػػػػ س ةس سػػػػػ ح لف ػػػػػر  الػػػػػرضض  ، 

 Kobak & Sceery, 1988. PP: 135-146 ب ن ض   ػػح ك نػػؼ ك ضػػ  ضػػب ة لػػػح   ك توػػرضكف
مػػػػػ   ػػػػػ ف اطػػػػػر الػػػػػرضض   بػػػػػر  ك إذا مػػػػػ   يبػػػػػركا  لػػػػػ  مكايهػػػػػح المكقػػػػػؼ المسػػػػػب  لل لػػػػػؽ، هػػػػػذا مػػػػػ  قػػػػػ    ػػػػػكف 

 ;Fuller, & Fincham, 1995. PP: 17-34كرا  تػػػػ نب مسػػػػتكل الرضػػػػ  الزكايػػػػب لػػػػ  هـ  
Simpson et al, 1992. PP: 434-446   الث ن حتـ قبكؿ الفرض ح الفر  ح  . ك ل ه ض. 
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 :  تائج الفرضية الفرعية ال)ال)ةعرض وتحميل وم اقشة  -3

 : عرض ال تائج -

تػػػػػنص هػػػػػذ  الفرضػػػػػ ح  لػػػػػ  كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػح إةوػػػػػ د ح ضػػػػػب الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب تعػػػػػك  إلػػػػػ   نمػػػػػ ط      
. كجاتبػػػػػػػػػ ر هػػػػػػػػػذ   زك   نسػػػػػػػػػة -ك زكيػػػػػػػػػح تط لػػػػػػػػػ   زكيػػػػػػػػػح تنسػػػػػػػػػة -زك   ط لػػػػػػػػػ الت  مل ػػػػػػػػػح   التوػػػػػػػػػ ؿ

    نػػػػػػك   ػػػػػػر 0.802اتبػػػػػػ ر "ك"، كبمػػػػػػ   ف ق مػػػػػػح ااتبػػػػػػ ر "ل فػػػػػػ ف لتيػػػػػػ نس التبػػػػػػ  ف"  الفرضػػػػػػ ح تػػػػػػـ تطب ػػػػػػؽ ا
 سػػػػػػ كم الميمك ػػػػػػح ا كلػػػػػػ   ، ض ننػػػػػػ  ن بػػػػػػؿ الفرضػػػػػػ ح الوػػػػػػفر ح بػػػػػػ ف تبػػػػػػ  ف  ريػػػػػػ ك 0.372 الػػػػػػح إةوػػػػػػ د    

تبػػػػػػ  ف  ريػػػػػػ ك الميمك ػػػػػػح الث ن ػػػػػػح، كب لتػػػػػػ لب اسػػػػػػتا من  ااتبػػػػػػ ر "ك" لع نتػػػػػػ ف مسػػػػػػت لت ف متي نسػػػػػػت ف لم  رنػػػػػػح 
  كمتكسػػػػػػػػػػػط  ريػػػػػػػػػػػ ك 72.863زكيػػػػػػػػػػػح تنسػػػػػػػػػػػة "  -ط  ريػػػػػػػػػػػ ك الميمك ػػػػػػػػػػػح ا كلػػػػػػػػػػػ  "زك   ط لػػػػػػػػػػػ متكسػػػػػػػػػػػ

المتكسػػػػػػط   19ة ػػػػػػ   ظهػػػػػػر اليػػػػػػ كؿ رقػػػػػػـ   ، 73.542زك   نسػػػػػػة "  -الميمك ػػػػػػح الث ن ػػػػػػح "زكيػػػػػػح تط لػػػػػػ 
 الةس بب كاجنةراؼ المع  رم للميمك ت ف.

 (: المتوسط الحساب  والا حراف المعياري لممجموعتين19جدول رقم  

 وق ف  الرضا الزواج  حسب أ ماط الإتصال التكامميةالفر 

 الا حراف المعياري المتوسط الحساب  عدد الأفراد المجموعة

 8.463 72.863 66 زكيح تنسة -زك   ط ل 

 7.099 73.542 94 زك   نسة -زكيح تط ل 
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 ف.  نت دج ااتب ر "ك" لم  رنح متكسطب الميمك ت 20 م   ظهر الي كؿ رقـ     

 درجات المجموعتين(: اختبار ت لمفرق بين متوسط  20جدول رقم  

 زوجة تطالب/زوج ي سحب –زوج يطالب/زوجة ت سحب 

قيمة اختبار 
  ت(

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

الفرق بين متوسط  
 المجموعتين

الخطأ المعياري 
 لمفرق

 لمفرق %95حدود ال)قة 
 العل   ال ن  

0.550- 158 0.583 0.678- 1.234 3.118- 1.760 
 

، مسػػػػػػػػػػػػػتكل ال جلػػػػػػػػػػػػػح -0.550  = 158بمػػػػػػػػػػػػػ   ف ق مػػػػػػػػػػػػػح ااتبػػػػػػػػػػػػػ ر "ك"   ػػػػػػػػػػػػػر  الػػػػػػػػػػػػػح اةوػػػػػػػػػػػػػ د    ك       
ضػػػػػػػرؽ   ػػػػػػػر ة   ػػػػػػػب ك ريػػػػػػػح إلػػػػػػػ    ريػػػػػػػ ك الميمػػػػػػػك ت فبػػػػػػػ ف متكسػػػػػػػطب  ، ضػػػػػػػ ف الفػػػػػػػرؽ الملاةػػػػػػػظ 0.583=

الت  مل ػػػػح  نمػػػػ ط اجتوػػػػ ؿ ب  ف ، مػػػػ   عنػػػػالفرضػػػػ ح الفر  ػػػػح الث لثػػػػح لػػػػـ تتة ػػػػؽنسػػػػتنتج بػػػػ ف ، كب لتػػػػ لب الوػػػػ ضح
ب الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب، كب لتػػػػػػ لب ج   ج تػػػػػػ ثر ضػػػػػػزك   نسػػػػػػة -زكيػػػػػػح تنسػػػػػػة   زكيػػػػػػح تط لػػػػػػ -زك   ط لػػػػػػ  

 تكي  ضركؽ  الح إةو د  .

 تحميل وم اقشة ال تائج: -

 عتمػػػػػػػ  التوػػػػػػػ ؿ ضػػػػػػػب العلاقػػػػػػػ ك الزكي ػػػػػػػح  لػػػػػػػ  ا ثػػػػػػػر الػػػػػػػذم تتر ػػػػػػػه الرسػػػػػػػ لح التوػػػػػػػ ل ح ضػػػػػػػب   ف ػػػػػػػح       
 . كمػػػف هػػػذا المنطلػػػؽ   ػػػ ر " كتمػػػ ف" Noller, 1984. PP: 199-200  ف ػػػح اسػػػت ب له   إرسػػػ له  ك 

 1979  Gottman  إلػػػػػػ   ف ظهػػػػػػكر م ػػػػػػ ؿ ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح  عػػػػػػ  م  ػػػػػػرا  لػػػػػػ  كيػػػػػػك  ضػػػػػػةط  ااػػػػػػؿ العلاقػػػػػػح
 ,Gottmanالزكي ػػػح، ك  لبػػػ  مػػػ    ػػػكف بسػػػب  اضػػػطرا   مل ػػػح التوػػػ ؿ ضػػػب ماتلػػػؼ مسػػػتك  ك العلاقػػػح  

1979. PP: 151-160.  

ةػػػػكؿ سػػػػلك  ك التف  ػػػػؿ  Noller, et al  1994"  كآاػػػػركفكمػػػػف اػػػػلاؿ  راسػػػػح  ػػػػؿ مػػػػف "نػػػػكلر،      
ز يػػػػػح، اتضػػػػ   نػػػػػه ضػػػػب مكاقػػػػػؼ الوػػػػراع  سػػػػػتا ـ ا ضػػػػرا  المتزكيػػػػػكف   ػػػػر الراضػػػػػ ف  43 لػػػػ    نػػػػػح قكامهػػػػ  

المنسػػػػػة  بمسػػػػػتكل  ػػػػػ لب    ػػػػػف نيػػػػػ  الطػػػػػرؼ ا كؿ  ط لػػػػػ    ثػػػػػر، -ضػػػػػب  لاقػػػػػتهـ نمػػػػػط التوػػػػػ ؿ المط لػػػػػ 
-Noller, et al., 1994. PP: 233  ضػػػةط،  تػػػذمر، ب نمػػػ  الطػػػرؼ ا اػػػر  يتنػػػ  ك نسػػػة   

. ك ل ػػػػػػه ضػػػػػػ ف الفرضػػػػػػ ح الفر  ػػػػػػح الث لثػػػػػػح الا وػػػػػػح ب ل راسػػػػػػح الة ل ػػػػػػح بةثػػػػػػك ضػػػػػػب إم  ن ػػػػػػح كيػػػػػػك  تػػػػػػ ث ر  252
، 66زكيػػػػػػػح تنسػػػػػػػة   ف= -المنسػػػػػػػة  ضػػػػػػػب الرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب مػػػػػػػف اػػػػػػػلاؿ بع  ػػػػػػػه: زك   ط لػػػػػػػ -للمط لػػػػػػػ 

 ، كهػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 7,09، ع= 73,54، ـ= 94زك   نسػػػػػػػػػػػػػػػػػة   ف= -   كزكيػػػػػػػػػػػػػػػػػح تط لػػػػػػػػػػػػػػػػػ 8,46، ع= 72,86ـ=
تكيػػػػ  ضػػػػركؽ  الػػػػح إةوػػػػ د  . كقػػػػ  اتضػػػػ  مػػػػف اػػػػلاؿ النتػػػػ دج  نػػػػه ج تكيػػػػ  ضػػػػركؽ  الػػػػح إةوػػػػ د   بػػػػ ف بعػػػػ م 
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المنسػػػػػة  ضػػػػػب الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب، مػػػػػ   عنػػػػػب  نػػػػػه ج  كيػػػػػ  تػػػػػ ث ر لهمػػػػػ   ل ػػػػػه، ة ػػػػػ    نػػػػػك ال  مػػػػػح -المط لػػػػػ 
 ، كالفػػػػػػػػرؽ بػػػػػػػػ ف 0,583،  لفػػػػػػػػ = -0,550تكسػػػػػػػػطب  ريػػػػػػػػ ك البعػػػػػػػػ  ف تسػػػػػػػػ كم  ك="الت د ػػػػػػػػح" للفػػػػػػػػرؽ بػػػػػػػػ ف م

  .-0,678الميمك ت ف  س كم  

كالة   ػػػػػػػح  ف النتػػػػػػػ دج التػػػػػػػب تكوػػػػػػػلن  إل هػػػػػػػ ، ض ػػػػػػػه مػػػػػػػف ال راسػػػػػػػ ك مػػػػػػػ   كاض هػػػػػػػ  كض ػػػػػػػه مػػػػػػػف  ا لفهػػػػػػػ .  مػػػػػػػ       
 .Finham & Bradbury, 1987ال راسػػ ك التػػب تكاض هػػ  ضتمثلػػك ض مػػ  تكوػػؿ "ض ن ػػ ـ كبػػرا  بػػكرم"  

PP: 1106-1118 المنسػػػػة   ػػػػ  م إلػػػػ  ز ػػػػ    ضػػػػب مسػػػػتكل الرضػػػػ  الزكايػػػػب ل ػػػػف -  مػػػػف  ف المط لػػػػ
 ,Noller لػػػػػ  المػػػػػ ل البع ػػػػػ .  مػػػػػ  ال راسػػػػػ ك التػػػػػب ج تتكاضػػػػػؽ مػػػػػح نت دينػػػػػ ، ضتتمثػػػػػؿ ض مػػػػػ  تكوػػػػػؿ إل ػػػػػه  

Feeney, Bonnell et callan, 1994. PP: 233-252   المنسػػػة  -مػػػف  ف نمػػػط المط لػػػ
 ;Christensen, 1987. PP: 73-81لب  ضػػػب نك  ػػػح العلاقػػػح الزكي ػػػح. ك ػػػ  م  ػػػذلؾ   ػػػ ثر سػػػ

Christensen, 1988. PP: 458-463; Christensen & Heavey, 1990. PP: 73-
81; Sullaway & Christensen, 1983. PP: 653-660 إلػػ   ػػ ـ الرضػػ  الزكايػػب، ك ف   

ا ـ هػػػػػػذا الػػػػػػنمط   ػػػػػػر الت  فػػػػػػب، كب لتػػػػػػ لب ضهػػػػػػك تف  ػػػػػػؿ الز يػػػػػػ ك   ػػػػػػر الراضػػػػػػ ح ضػػػػػػب  لاقتهػػػػػػ  الزكي ػػػػػػح تسػػػػػػت
 . كهػػػذا  عنػػػب  ف  نمػػػ ط Christensen, 1987. PP: 73-81زكيػػػب   ػػػر ضعػػػ ؿ  ك   ػػػر ميػػػ م  
زكيػػػػػػػح تنسػػػػػػػة   ج تػػػػػػػ ثر ضػػػػػػػب الرضػػػػػػػ  -زكيػػػػػػػح تنسػػػػػػػة   زك   ط لػػػػػػػ -التوػػػػػػػ ؿ الت  مل ػػػػػػػح  زك   ط لػػػػػػػ 

 .الفرض ح الفر  ح الث لثح لـ تتة ؽالزكيب، ك ل ه ض ف 

 

 :  تائج الفرضية الفرعية الرابعةعرض وتحميل وم اقشة  -4

 عرض ال تائج:  -

 ح الرابعػػػػػح  لػػػػػ  كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػح إةوػػػػػ د ح ضػػػػػب الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب تعػػػػػك  رضػػػػػفتػػػػػنص الفرضػػػػػ ح ال     
ايتنػػػػ   متبػػػػ  ؿ  ن ػػػػ ش متبػػػػ  ؿ  تعب ػػػػر متبػػػػ  ؿ  ػػػػف م ػػػػ  ر  لػػػػكـ تبػػػػػ  ؿ   إلػػػػ   نمػػػػ ط اجتوػػػػ ؿ التب  ل ػػػػح  

تةل ػػػػػؿ التبػػػػػ  ف ا ةػػػػػ  م. . كجاتبػػػػػ ر هػػػػػذ  الفرضػػػػػ ح تػػػػػـ اسػػػػػتا اـ ااتبػػػػػ ر    تف  ػػػػػؿ إ يػػػػػ ببتفػػػػػ كض متبػػػػػ  ؿ
كقبػػػػؿ ال  ػػػػ ـ ب لتةل ػػػػؿ، قمنػػػػ  بةسػػػػ   المتكسػػػػط ك الةسػػػػ ب ح كاجنةراضػػػػ ك المع  ر ػػػػح ل ػػػػؿ ميمك ػػػػح، كهػػػػذا مػػػػػ  

  :70 كضةه الي كؿ رقـ  
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 لكل مجموعة (: المتوسطات الحسابية والا حرافات المعيارية16الجدول رقم  
 الفروق ف  الرضا الزواج  حسب أ ماط الإتصال التبادلية

 الإ حراف المعياري الخطأ المعياري لممتوسط المتوسط الحساب  العدد 

 .1011 60111 .37019 .8  ايتن   متب  ؿ  ا كل -مج

 202.2 60352 .36089 81  ن  ش متب  ؿ  الث ن ح-مج

تب  ؿ  ف معب ر  ت الث لثح-مج
 م   ر ال

7. 370977 60352 50215 

 105.2 60383 370173 61  لكـ متب  ؿ  الث لثح-مج

 10111 60632 310268 78  تف كض متب  ؿ  الرابعح-مج

 10311 60.53 380218 72  تف  ؿ إ ي بب  الا مسح-مج

 

بػػػػػػػنمط  مػػػػػػػف ا ضػػػػػػػرا  الػػػػػػػذ ف  تمتعػػػػػػػكف رابعػػػػػػػح ،  ف الميمك ػػػػػػػح ال86  اليػػػػػػػ كؿ رقػػػػػػػـاػػػػػػػلاؿ نلاةػػػػػػػظ مػػػػػػػف      
 لػػػػب سػػػػن كـ بعػػػػرض نتػػػػ دج تةل ػػػػؿ  كضػػػػب مػػػػ  .اتوػػػػ ؿ تفػػػػ كض متبػػػػ  ؿ لهػػػػـ   لػػػػ   ريػػػػ ك ضػػػػب الرضػػػػ  الزكايػػػػب

  :77التب  ف ا ة  م  م   كضةه الي كؿ رقـ  

 تحميل التباين الأحادي (:22الجدول رقم  

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع الدرجات مصدر التباين

  710275 9 6210657 ميمك ػ كب ف ال

.0162 

 

.0121 
 950925 691 56310328  ااؿ الميمك  ك

  695 571.0539 الميمػػػػكع

 

، مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتكل 0.618 = 154.5 ؼ   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  الػػػػػػػػػػػػػػػػػػح إةوػػػػػػػػػػػػػػػػػػ د    Fااتبػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ر "ؼ"  بمػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ف ق مػػػػػػػػػػػػػػػػػػح    
 ريػػػػػػح ضػػػػػػرؽ   ػػػػػػر ة   ػػػػػػب ك   ريػػػػػػ ك الميمك ػػػػػػ ك،بػػػػػػ ف متكسػػػػػػط ك   ضػػػػػػ ف الفػػػػػػرؽ الملاةػػػػػػظ 0.686ال جلػػػػػػح=

 نمػػػػػ ط اجتوػػػػػ ؿ مػػػػػ   عنػػػػػب  ف  الفرضػػػػػ ح الفر  ػػػػػح الرابعػػػػػح لػػػػػـ تتة ػػػػػؽ،نسػػػػػتنتج بػػػػػ ف . كب لتػػػػػ لب إلػػػػػ  الوػػػػػ ضح
ايتنػػػػػػ   متبػػػػػػ  ؿ  ن ػػػػػػ ش متبػػػػػػ  ؿ  تعب ػػػػػػر متبػػػػػػ  ؿ  ػػػػػػف م ػػػػػػ  ر  لػػػػػػكـ تبػػػػػػ  ؿ  تفػػػػػػ كض متبػػػػػػ  ؿ  التب  ل ػػػػػػح  

 ب الرض  الزكايب كب لت لب ج  كي  ضركؽ.  ج ت ثر ضتف  ؿ إ ي بب
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 شة ال تائج:تحميل م اق -

 عتبػػػػر الرضػػػػ  الزكايػػػػب مػػػػف متة ػػػػراك العلاقػػػػح الزكي ػػػػح ا  ثػػػػر  راسػػػػح مػػػػف طػػػػرؼ البػػػػ ةث ف، كذلػػػػؾ مػػػػف      
 ، تػػػـ إثبػػػ ك Fitzpatrick, 1988. PP: 110-110اػػػلاؿ  لاقتػػػه ب لتوػػػ ؿ. ضةسػػػ  "ض تزب تر ػػػؾ"  

لفرضػػػػػػ ح الفر  ػػػػػػح كيػػػػػػك   لاقػػػػػػح قك ػػػػػػح بػػػػػػ ف التوػػػػػػ ؿ كالرضػػػػػػ  الزكيػػػػػػب. كمػػػػػػف هػػػػػػذا المنطلػػػػػػؽ يػػػػػػ   ااتبػػػػػػ ر ا
الرابعػػػػػح التػػػػػب تػػػػػرل بكيػػػػػك  تػػػػػ ث ر  نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ التب  ل ػػػػػح  ايتنػػػػػ    ن ػػػػػ ش  تعب ػػػػػر  ػػػػػف الم ػػػػػ  ر  لػػػػػكـ  
تفػػػػػ كض  كتف  ػػػػػؿ إ يػػػػػ بب   لػػػػػ  الرضػػػػػ  الزكيػػػػػب  م كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ  الػػػػػح إةوػػػػػ د   تعػػػػػك  إلػػػػػ  تلػػػػػؾ ا نمػػػػػ ط 

 التب  ل ح.

، 32وػػػػػػػػػ ؿ "تفػػػػػػػػػ كض متبػػػػػػػػػ  ؿ"  ف=كمػػػػػػػػػف اػػػػػػػػػلاؿ ةسػػػػػػػػػ   المتكسػػػػػػػػػط ك الةسػػػػػػػػػ ب ح تبػػػػػػػػػ ف  ف نمػػػػػػػػػط ات     
  قػػػػػػػ  ة ػػػػػػػؽ   لػػػػػػػ   ريػػػػػػػح م  رنػػػػػػػح ب  نمػػػػػػػ ط التب  ل ػػػػػػػح ا اػػػػػػػرل ةتػػػػػػػ  كلػػػػػػػك  ف هػػػػػػػذ  6,66، ع= 74,81ـ=

ال ريػػػػػػح تب ػػػػػػ  مت ن ػػػػػػح م  رنػػػػػػح بم  ػػػػػػ س الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب، هػػػػػػذا إف  ؿ، إنمػػػػػػ   ػػػػػػ ؿ  لػػػػػػ   كر التفػػػػػػ كض بػػػػػػ ف 
الرضػػػػػػ  ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح.  الػػػػػػزكي ف ضػػػػػػب تة  ػػػػػػؽ ر بػػػػػػ ك كة يػػػػػػ ك  ػػػػػػؿ طػػػػػػرؼ ممػػػػػػ   ة ػػػػػػؽ مسػػػػػػتكل معػػػػػػ ف مػػػػػػف

 ، مػػػػػ   ػػػػػكةب 8,80، ع= 71,25، ـ= 24ك  نػػػػػك   نػػػػػ   ريػػػػػح تتعلػػػػػؽ بػػػػػنمط اتوػػػػػ ؿ "ن ػػػػػ ش متبػػػػػ  ؿ"  ف= 
 ف ا زكا  قػػػػػػ   سػػػػػػتا مكف الن ػػػػػػ ش ضػػػػػػب ةػػػػػػؿ م ػػػػػػ  لهـ بطر  ػػػػػػح سػػػػػػلب ح ك  ػػػػػػر ضع لػػػػػػح. كمػػػػػػف اػػػػػػلاؿ تةل ػػػػػػؿ 

"   ػػػػػػر  الػػػػػػح إةوػػػػػػ د   التبػػػػػػ  ف ا ةػػػػػػ  م بػػػػػػ ف الميمك ػػػػػػ ك ك ااػػػػػػؿ الميمك ػػػػػػ ك، اتضػػػػػػ   ف ال  مػػػػػػح "الف د ػػػػػػح
  مػػػػػ   عنػػػػػب  نػػػػػه ج تكيػػػػػ  ضػػػػػركؽ بػػػػػ ف هػػػػػذ  ا نمػػػػػ ط التب  ل ػػػػػح ضػػػػػب التػػػػػ ث ر  لػػػػػ  0,686،  لفػػػػػ = 0,618 ؼ=

 مستكل الرض  الزكيب ضب ة ك  م  تكولن  إل ه مف نت دج.

 ,Gottman & Krokoff بػػػػ ك  ف هػػػػذ  النتػػػػ دج ج تتم  ػػػػ    ضػػػػ  كنتػػػػ دج ال راسػػػػ ك السػػػػ ب ح      
1989. PP: 47-52  التػػػػب تػػػػرل  ف ايتنػػػػ   الوػػػػراع  نػػػػ  تػػػػ زـ العلاقػػػػح  ػػػػ ثر ضػػػػب مسػػػػتكل الرضػػػػ  

إلػػػػ   ف ذكم المسػػػػتكل المتػػػػ نب مػػػػف  Noller et al  1994الزكايػػػػب، ة ػػػػ  تكوػػػػؿ "نػػػػكلر كآاػػػػركف"  
الرضػػػػ   م لػػػػكف   ثػػػػر إلػػػػ  ايتنػػػػ   الم ػػػػ ؿ، كب لتػػػػ لب  تفػػػػ  كف الاػػػػكض ضػػػػب الن ػػػػ ش ضػػػػب مثػػػػؿ هػػػػذ  المكاقػػػػؼ، 

 هـ مسػػػػتكل  ػػػػ لب مػػػػف الرضػػػػ  ضػػػػب  لاقػػػػتهـ، كتػػػػ نب مسػػػػتكل الرضػػػػ   سػػػػتلزـ  نػػػػه تػػػػ نب هػػػػذا م  رنػػػػح بمػػػػف لػػػػ 
 ، ة ػػػ   ظهػػػر ذلػػػؾ مػػػف اػػػلاؿ Noller, 1984. PP: 132-152مسػػػتكل التوػػػ ؿ الزكيػػػب   ضػػػ   

 وعكب ك ضب من ق ح الم  ؿ كالكوكؿ إل  ةلكؿ تكاض  ح ترضب الطرض ف. 

 ,Christensen, 1987. PP: 73-81; Christensenكقػػػ  قػػػ ـ ال ث ػػػر مػػػف البػػػ ةث ف      
1988. PP: 458-463; Christensen & Heavey, 1990. PP: 73-81; Sullaway & 

Christensen, 1983. PP: 653-660 بتوػػػن ؼ  نمػػػ ط التوػػػ ؿ التب  ل ػػػح المسػػػتا مح  نػػػ  تػػػ زـ  
م ػػػػػ  ر  للآاػػػػػر  العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح إلػػػػػ   نمػػػػػ ط تب  ل ػػػػػح بنػػػػػ       لتف  ػػػػػؿ ال يػػػػػ بب  تعب ػػػػػر  ػػػػػؿ طػػػػػرؼ  ػػػػػف 
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مة كلػػػػػػح من ق ػػػػػػح الم ػػػػػػ ؿ مػػػػػػح الطػػػػػػرؼ ا اػػػػػػر، كاقتػػػػػػرا  الةلػػػػػػكؿ المةتملػػػػػػح كالتفػػػػػػ كض  يػػػػػػؿ الكوػػػػػػكؿ إلػػػػػػ  
 نمػػػػػ ط إتوػػػػػ ؿ تب  ل ػػػػػح  -ةسػػػػػ  البػػػػػ ةث ف  -تكاض ػػػػػ ك مم نػػػػػح كمرضػػػػػ ح للطػػػػػرض ف . ك تضػػػػػمف هػػػػػذا التوػػػػػن ؼ 

وػػػػػػ ؿ سػػػػػػلبب بػػػػػػػ ف   ا  إ يػػػػػػ بب ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح. كهنػػػػػػ ؾ نمػػػػػػػط اتوػػػػػػ ؿ متبػػػػػػ  ؿ آاػػػػػػر تػػػػػػـ توػػػػػػػن فه  ػػػػػػنمط ات
 الزكي ف،  ب ر   ف تب  ؿ ضب  كر"اليتن   "   سلك   عبر  ف   ـ الر بح ضب من ق ح الم  ؿ.

بفعػػػػػػؿ الاػػػػػػتلاؼ الث ػػػػػػ ضب  -ةسػػػػػػ  مػػػػػػ  اطلػػػػػػح  ل ػػػػػػه الب ةػػػػػػ –كمػػػػػػف هنػػػػػػ  قػػػػػػ   تػػػػػػ ثر الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب      
ؼ  لػػػػػ  مسػػػػػتكل كااػػػػػتلاؼ التن ػػػػػدح اليتم   ػػػػػح ليضػػػػػرا  مػػػػػف ميتمػػػػػح  اػػػػػر، ك ػػػػػذلؾ قػػػػػ    ػػػػػكف هنػػػػػ ؾ ااػػػػػتلا

اسػػػػػػتا اـ هػػػػػػذ  السػػػػػػلك  ك  ك ا نمػػػػػػ ط التوػػػػػػ ل ح. ك ل ػػػػػػه ضػػػػػػ ف  نمػػػػػػ ط التوػػػػػػ ؿ التب  ل ػػػػػػح  ايتنػػػػػػ    ن ػػػػػػ ش  
الفرضػػػػػػ ح الفر  ػػػػػػح تعب ػػػػػر  ػػػػػػف الم ػػػػػػ  ر  لػػػػػػكـ  تف  ػػػػػػؿ إ يػػػػػػ بب  ج تػػػػػػ ثر ضػػػػػب الرضػػػػػػ  الزكيػػػػػػب، كمنػػػػػػه ضػػػػػػ ف 

 ، م   عنب   ـ كيك  ضركؽ.الرابعح لـ تتة ؽ

 تائج الفرضية الفرعية الخامسة: وتحميل وم اقشة  عرض -5

تكيػػػػػػػ  ضػػػػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػػػح إةوػػػػػػػ د ح ضػػػػػػػب  سػػػػػػػ ل   التعلػػػػػػػؽ،  نمػػػػػػػػ ط نوػػػػػػػك هػػػػػػػذ  الفرضػػػػػػػ ح  لػػػػػػػ   نػػػػػػػه     
. ك ل ػػػػػػػه التوػػػػػػػ ؿ التب  ل ػػػػػػػح كالت  مل ػػػػػػػح كالرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب تعػػػػػػػك  إلػػػػػػػ  بعػػػػػػػض المتة ػػػػػػػراك السكسػػػػػػػ ك  مةراض ح

 اجثنتػػػػػ مسػػػػػح ضػػػػػب ضػػػػػك  الفرضػػػػػ  ك اليزد ػػػػػح سػػػػػ تـ  راسػػػػػح نتػػػػػ دج تةل ػػػػػؿ كمن ق ػػػػػح هػػػػػذ  الفرضػػػػػ ح الفر  ػػػػػح الا 
  ػػػػر  المن ريػػػػح تةتهػػػػ ، ة ػػػػ  سػػػػ تـ  ػػػػرض نتػػػػ دج تلػػػػؾ الفرضػػػػ  ك ميتمعػػػػح، بعػػػػ ه   ػػػػتـ تةل لهػػػػ  كمن ق ػػػػته  

 كهب    تب:

 :( الأ ماط التكاممية12-5؛ 4؛ 3؛ 2؛ 1   تائج الفرضيات الجزئيةوتحميل عرض  -5-1

 كرا ه مػػػػػػػػػ  ضػػػػػػػػػب  راسػػػػػػػػػح  Bowman  1990"بكمػػػػػػػػػ ف"  تعلػػػػػػػػػ  المتة ػػػػػػػػػراك السكسػػػػػػػػػ ك  مةراض ح ةسػػػػػػػػػ        
، كمػػػػػف ا هم ػػػػػح بم ػػػػػ ف مع ليػػػػػح   ػػػػػؼ  م ػػػػػف لهػػػػػذ  المتة ػػػػػراك  ف تػػػػػرتبط بمتة ػػػػػراك ال راسػػػػػح العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح

.  Bowman, 1990. PP: 463-474  المتمثلػػػح ضػػػب  ػػػؿ مػػػف التوػػػ ؿ كالتعلػػػؽ كالرضػػػ  الزكايػػػب
بػػػػ ر التوػػػػكر الػػػػذم  ػػػػرل  ف هنػػػػ ؾ ضػػػػركؽ ضػػػػب الرضػػػػ  كمػػػػف هػػػػذا المنطلػػػػؽ يػػػػ  ك هػػػػذ  الفرضػػػػ ح الفر  ػػػػح جات

الزكايػػػػػػػػػػػػػب،  نمػػػػػػػػػػػػػ ط التوػػػػػػػػػػػػػ ؿ  التب  ل ػػػػػػػػػػػػػح كالت  مل ػػػػػػػػػػػػػح ، ك سػػػػػػػػػػػػػ ل   التعلػػػػػػػػػػػػػؽ تعػػػػػػػػػػػػػزل إلػػػػػػػػػػػػػ  المتة ػػػػػػػػػػػػػراك 
 تـ تةل لهػػػػػػػ  السكسػػػػػػػ ك  مةراض ح. ك ل ػػػػػػػه جاتبػػػػػػػ ر هػػػػػػػذا الفػػػػػػػرض تػػػػػػػـ ااتبػػػػػػػ ر اثنتػػػػػػػ    ػػػػػػػر  ضرضػػػػػػػ ح يزد ػػػػػػػح سػػػػػػػ

 كمن ق ته  ب لتفو ؿ:
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تعػػػػػك    سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ ا مػػػػػفتػػػػػنص هػػػػػذ  الفرضػػػػػ ح  لػػػػػ   نػػػػػه تكيػػػػػ  ضػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػح إةوػػػػػ د ح ضػػػػػب       
 ػػػػػػػؿ مػػػػػػػف اليػػػػػػػنس، كالسػػػػػػػف، كمػػػػػػػ   الػػػػػػػزكا ، ك ػػػػػػػ   ا طفػػػػػػػ ؿ، كمسػػػػػػػتكل العلاقػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػح، كالمسػػػػػػػتكل إلػػػػػػػ  

لتعػػػػػػػرض ل سػػػػػػػ    كالتعل مػػػػػػػب، الة لػػػػػػػح المهن ػػػػػػػح، كالكضػػػػػػػع ح الم ل ػػػػػػػح، كز ػػػػػػػ ر   اوػػػػػػػ دب الوػػػػػػػةح النفسػػػػػػػ حف كا
اليسػػػػػػػ  ح مػػػػػػػف طػػػػػػػرؼ الكالػػػػػػػ  ف، كالتةػػػػػػػرش الينسػػػػػػػب مػػػػػػػف طػػػػػػػرؼ الكالػػػػػػػ  ف. جاتبػػػػػػػ ر هػػػػػػػذ  الفرضػػػػػػػ ح قمنػػػػػػػ  

قبػػػػػؿ ال  ػػػػ ـ ب لتةل ػػػػػؿ سػػػػ تـ ةسػػػػ   المتكسػػػػػط ك الةسػػػػ ب ح ل ػػػػػؿ ب سػػػػتا اـ ااتبػػػػ ر تةل ػػػػػؿ التبػػػػ  ف العػػػػ ملب.  ك 
  :72ميمك ح، كهذا م   كضةه الي كؿ رقـ  

 

 الحسابية لكل مجموعة حسب المتغيرات السوسيوديمغرافية (: المتوسطات12الجدول رقم  

 

 الخطأ المعياري لممتوسط المتوسط الحساب  العدد المجموعات المتغيرات

نس
الي

 

 0.154 3.481 106 ذ كر
 0.150 2.615 54 إن  

سف
ال

 
 0.169 3.441 32 سنح 21 قؿ مف 
 0.188 2.497 96 سنح 41ك 21م  ب ف 

 0.124 3.206 59 سنح 41  برمف 

كا 
الز
   
م

 

 0.152 2.681 67 سنكاك 4 قؿ مف 

 0.168 3.588 65 سنح 17ك 4م  ب ف 
 0.163 2.904 28 سنح 07  بر مف 

ف ؿ
 ط

  ا
  

 

 0.156 3.417 40 ج  كي 
 0.124 3.220 88 4 قؿ مف 
 0.195 2.507 32 4  بر مف 

مستكل 
العلاقح 
 الزكي ح

 0.275 2.751 1 ضع فح
 0.124 2.922 58 تكسطحم

 0.125 3.471 101 ي   
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مب
عل 
 الت
كل
مست

ال
 

 0.151 3.399 13 ابت ادب
 0.235 2.771 21 متكسط
 0.162 2.665 38 ث نكم
 0.148 3.357 88 ي معب

ن ح
لمه
ح ا
ة ل
ال

 

 0.171 3.042 40 بط ؿ
 0.160 3.343 27  مؿ يزدب
 0.145 2.758 93  مؿ  ادـ

ت اول 
 الأدوية

 0.244 1.789 7 نعـ
 0.132 4.307 153 ج

 ل ح
 الم

ع ح
كض

ال
 

 0.148 3.124 27 ضع فح
 0.144 2.962 116 متكسطح
 0.192 3.058 17 ي   

زيارة 
 أخصائ 

 0.169 2.111 13 ج
 0.169 3.985 147 نعـ

إ ت ا  
 يس م

 0.156 3.043 009 ج
 0.147 3.053 40 نعـ

تةرش 
 ينسب

 0.138 3.286 047 ج
 0.171 2.809 02 نعـ
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  74 لب سن كـ بعرض نت دج تةل ؿ التب  ف الع ملب ل ؿ متة ر  م   كضةه الي كؿ رقـ   كضب م 

 لممتغيرات السوسيوديمغرافية (:  تائج تحميل التباين العامم 24الجدول رقم  

 وى الدلالةمست قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع الدرجات مصدر التباين

 6..0.> 119.954 6.508 1 6.508 الينس

 6..0.> 28.661 1.555 2 3.110 السف

 6..0.> 63.516 3.446 2 6.891 م   الزكا 

 6..0.> 25.848 1.402 2 2.805     ا طف ؿ

 6..0.> 43.693 2.370 2 4.741 مستكل العلاقح الزكي ح

 6..0.> 30.402 1.649 3 4.984 المستكل التعل مب

 0.991 45.053 2.444 2 4.888 الة لح المهن ح

 6..0.> 94.042 5.102 1 5.102 تن كؿ اج ك ح

 6..0.> 1.611 0.087 2 0.175 الكضع ح الم ل ح

 6..0.> 124.208 6.738 1 6.738 ز  ر  اجاو دب النفسب

 0.901 0.016 0.001 1 0.001 ا ت ا  يس م

 6..0.> 22.354 1.213 1 1.213 تةرش ينسب

  0.054 139 7.541 تب  ف الاط 

  160 2453.832 التب  ف ال لب

 

لمتة ػػػػػػػػرم "الة لػػػػػػػػح المهن ػػػػػػػػح كمتة ػػػػػػػػر التعػػػػػػػػرض ف د ػػػػػػػػح"  ،  ف ق مػػػػػػػػح "ال74نلاةػػػػػػػػظ مػػػػػػػػف اليػػػػػػػػ كؿ رقػػػػػػػػـ       
اليسػػػػػ م" لػػػػػـ ت ػػػػػف  الػػػػػح إةوػػػػػ د  .  مػػػػػ  المتة ػػػػػراك ا اػػػػػرل ض  نػػػػػك  الػػػػػح إةوػػػػػ د  ، مػػػػػ   عنػػػػػب كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ 

 ا ضػػػػػػػرا  ضػػػػػػػب  سػػػػػػػلك  التعلػػػػػػػؽ ا مػػػػػػػف تعػػػػػػػزل إلػػػػػػػ  هػػػػػػػذ  المتة ػػػػػػػراك، كلمعرضػػػػػػػح لوػػػػػػػ ل   مبػػػػػػػ ف متكسػػػػػػػط ك 
. كهػػػػػذا مػػػػػ   ب نػػػػػه Scheffetيرا  الم  رنػػػػػ ك البع  ػػػػػح ب سػػػػػتا اـ ااتبػػػػػ ر  ميمك ػػػػػح هػػػػػذ  الفػػػػػركؽ  الػػػػػح، قمنػػػػػ  بػػػػػ

 : 75الي كؿ رقـ  
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 (:  تائج المقار ات البعدية25الجدول رقم  

دلالة  مستوى الدلالة الخطأ المعياري توسطينالفرق بين الم المجموعات العامل
 الفرق

سف
ال

 

 غير دال 0.053 0.049 0.122 الميمك ح ا كل  كالث ن ح

 غير دال 0.172 0.051 0.096- الميمك ح ا كل  كالث لثح

 دال 6..0.> 0.049 0.218- الميمك ح الث ن حكالث لثح

كا 
الز
   
م

 

 دال 6..0.> 0.040 0.377- الميمك ح ا كل  كالث ن ح

 دال 6..0.> 0.052 0.371- الميمك ح ا كل  كالث لثح

 غير دال 0.994 0.052 0.005 كالث لثح الميمك ح الث ن ح

ف ؿ
 ط

  ا
  

 

 غير دال 0.161 0.044 0.085- الميمك ح ا كل  كالث ن ح

 دال 6..0.> 0.055 0.325- الميمك ح ا كل  كالث لثح

 دال 6..0.> 0.048 0.239- الث لثحك  الميمك ح الث ن ح

مب
عل 
 الت
كل
مست

ال
 

 غير دال 0.518 0.082 0.124 الميمك ح ا كل  كالث ن ح

 غير دال 0.497 0.074 0.115- الميمك ح ا كل  كالث لثح

 دال 0.006 0.069 0.248- كالرابعح الميمك ح ا كل 

 دال 0.003 0.063 0.239- كالث لثح الث ن ح الميمك ح

 دال 6..0.> 0.056 0.372- كالرابعح الميمك ح الث ن ح

 دال 0.039 0.045 0.132- كالرابعح الميمك حالث لثح

ل ح
لم 
ح ا
ضع 

الك
 

 دال 6..0.> 0.049 0.425 الميمك ح ا كل  كالث ن ح

 غير دال 0.070 0.072 0.168 الميمك ح ا كل  كالث لثح

 دال 6..0.> 0.060 0.257- الميمك ح الث ن حكالث لثح

 

 ح،  ك ػػػػػػػح، كز ػػػػػػػ ر   اوػػػػػػػ دب الوػػػػػػػةح النفسػػػػػػػبمػػػػػػػ   ف  ػػػػػػػؿ مػػػػػػػف المتة ػػػػػػػراك ا ت ػػػػػػػح: اليػػػػػػػنس، كتنػػػػػػػ كؿ ا     
تةتػػػػػ   لعمػػػػػؿ الم  رنػػػػػ ك البع  ػػػػػح، ة ػػػػػ   ف الػػػػػذ كر  تمتعػػػػػػكف  كالتةػػػػػرجش الينسػػػػػب ثن د ػػػػػح الت سػػػػػ ـ، ض نهػػػػػ  ج

لػػػػػػذ ف ج  تنػػػػػػػ كلكف ا  ك ػػػػػػح كالػػػػػػػذ ف   ثػػػػػػر مػػػػػػػف اجنػػػػػػ  ، ك ػػػػػػذلؾ ب لنسػػػػػػػبح ليضػػػػػػرا  ا ا مييييييينب سػػػػػػلك  التعلػػػػػػؽ 
إلػػػػػػ  تةػػػػػػرش ينسػػػػػػب  تمتعػػػػػػكف ب سػػػػػػلك  التعلػػػػػػؽ  ا ػػػػػػزكركف  اوػػػػػػ دب الوػػػػػػةح النفسػػػػػػ ح، كالػػػػػػذ ف لػػػػػػـ  تعرضػػػػػػك 

.  مػػػػ  متة ػػػػر مسػػػػتكل العلاقػػػػح الزكي ػػػػح تػػػػـ التع مػػػػؿ معػػػػه  لػػػػ   نػػػػه ت سػػػػ ـ ثنػػػػ دب بسػػػػب   ف الميمك ػػػػح ا ميييين
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هػػػػـ مسػػػػتكل  لاقػػػػح زكي ػػػػح ي ػػػػ    تمتعػػػػكف ب سػػػػلك  ا كلػػػػ  اةتػػػػكك  لػػػػ  ضػػػػر  كاةػػػػ  ض ػػػػط كمنػػػػه ا ضػػػػرا  الػػػػذ ف ل
  ثػػػػػر مػػػػػف ا ضػػػػػرا  الػػػػػذ ف لهػػػػػـ مسػػػػػتكل  لاقػػػػػح زكي ػػػػػح متكسػػػػػطح.  مػػػػػ  ض مػػػػػ   اػػػػػص المتة ػػػػػراك  ا مييييينالتعلػػػػػؽ 

   م   لب:75ا ارل نلاةظ مف الي كؿ رقـ  

ر مػػػػف سػػػنح  كالث لثػػػح    ثػػػ 30الميمك ػػػح الث ن ػػػح   قػػػؿ مػػػف : تكيػػػ  ضػػػركؽ  الػػػح إةوػػػ د   بػػػ ف متغيييير السييين -
 آمييييينسػػػػػنح  تمتعػػػػػكف ب سػػػػػلك  تعلػػػػػؽ  41ض ػػػػػط. كب لتػػػػػ لب ضػػػػػ ف ا ضػػػػػرا  الػػػػػذ ف   مػػػػػ رهـ   بػػػػػر مػػػػػف  سػػػػػنح  40

 سنح.  41ك 21ك    م رهـ م  ب ف ا  بر مف ا ضرا  الذ ف تتر 

كالث ن ػػػػػح سػػػػػنكاك   4الميمك ػػػػػح ا كلػػػػػ    قػػػػػؿ مػػػػػف : تكيػػػػػ  ضػػػػػركؽ  الػػػػػح إةوػػػػػ د   بػػػػػ ف متغيييييير ميييييدة اليييييزواج-
 سػػػػػنح . كب لتػػػػػ لب ا ضػػػػػرا  17سػػػػػنكاك  كالث لثػػػػػح    ثػػػػػر مػػػػػف  4 ػػػػػح ا كلػػػػػ    قػػػػػؿ مػػػػػف كالميمك سػػػػػنح ،  4-07 

  ثػػػر مػػػف ا ضػػػػرا  الػػػذ ف لػػػ  هـ مػػػػ    آميييينسػػػنح  تمتعػػػػكف ب سػػػلك  تعلػػػؽ  07ك 4الػػػذ ف لهػػػـ مػػػ   زكا  مػػػػ  بػػػ ف 
 زكا   قؿ مف  ربعح سنكاك.

كالث ن ػػػػح   قػػػػؿ ف  طفػػػػ ؿ  الميمك ػػػػح ا كلػػػػ   بػػػػ ك تكيػػػػ  ضػػػػركؽ  الػػػػح إةوػػػػ د   بػػػػ ف متغييييير عييييدد الأطفييييال:  -
 طفػػػػػ ؿ . كب لتػػػػػ لب ا ضػػػػػرا  الػػػػػذ ف  4كالميمك ػػػػػح ا كلػػػػػ   بػػػػػ كف  طفػػػػػ ؿ  كالث لثػػػػػح    ثػػػػػر مػػػػػف  طفػػػػػ ؿ ،  4مػػػػػف 

  ثػػػػر مػػػػف ا ضػػػػرا  الػػػػذ ف لػػػػ  هـ  قػػػػؿ مػػػػف  ربعػػػػح  طفػػػػ ؿ  ك  آميييين تمتعػػػػكف ب سػػػػلك  تعلػػػػؽ  طفػػػػ ؿ لػػػػ س لػػػػ  هـ 
 الذ ف ل  هـ   بر مف  ربعح  طف ؿ.

الميمك ػػػػػػح ا كلػػػػػػ   ابتػػػػػػ ادب  كالرابعػػػػػػح تكيػػػػػػ  ضػػػػػػركؽ  الػػػػػػح إةوػػػػػػ د   بػػػػػػ ف التعميميييييي : متغييييييير المسييييييتوى  -
الميمك ػػػػػػػػػح الث ن ػػػػػػػػػػح  متكسػػػػػػػػػط  كالرابعػػػػػػػػػػح ك  الميمك ػػػػػػػػػػح الث ن ػػػػػػػػػح  متكسػػػػػػػػػػط  كالث لثػػػػػػػػػح  ثػػػػػػػػػػ نكم ،ك  يػػػػػػػػػ معب ، 
الميمك ػػػػػػح الث لثػػػػػػح  ثػػػػػػ نكم  كالرابعػػػػػػح  يػػػػػػ معب . كب لتػػػػػػ لب ا ضػػػػػػرا  الػػػػػػذ ف لػػػػػػ  هـ مسػػػػػػتكل  راسػػػػػػب ك   يػػػػػ معب ،

م  رنػػػػح بػػػػ  ضرا  الػػػػذ ف لػػػػ  هـ مسػػػػتكل  راسػػػػب يػػػػ معب. كا ضػػػػرا    بػػػػر  آميييين تمتعػػػػكف ب سػػػػلك  تعلػػػػؽ  تػػػػ ادباب
م  رنػػػػػػح بػػػػػػ  ضرا  الػػػػػػذ ف لػػػػػػ  هـ مسػػػػػػتكل   بػػػػػػر  آميييييينالػػػػػػذ ف لػػػػػػ  هـ مسػػػػػػتكل يػػػػػػ معب  تمتعػػػػػػكف ب سػػػػػػلك  تعلػػػػػػؽ 

  راسب ث نكم كمتكسط.

 ػػػػػػػح ا كلػػػػػػػ   ضػػػػػػػع فح  كالث ن ػػػػػػػح الميمك تكيػػػػػػػ  ضػػػػػػػركؽ  الػػػػػػػح إةوػػػػػػػ د   بػػػػػػػ ف متغيييييييير الوضيييييييعية الماليييييييية:  -
، كب لتػػػػػػػ لب ا ضػػػػػػػرا  الػػػػػػػذم كضػػػػػػػع تهـ الم ل ػػػػػػػح الميمك ػػػػػػػح الث ن ػػػػػػػح  متكسػػػػػػػطح  كالث لثػػػػػػػح  ي ػػػػػػػ   ك   متكسػػػػػػػطح ،

   ثر مف ا ضرا  الذ ف كضع تهـ الم ل ح متكسطح كي   . آمنضع فح  تمتعكف ب سلك  تعلؽ 

اليػػػػػػنس كالسػػػػػػف كمػػػػػػ   ةراضح المتمثلػػػػػػح ضػػػػػػب مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ النتػػػػػػ دج السػػػػػػ ب ح نسػػػػػػتنتج بػػػػػػ ف المتة ػػػػػػراك السكسػػػػػػ ك  م
الػػػػػػػػزكا ، ك ػػػػػػػػ   ا طفػػػػػػػػ ؿ، كمسػػػػػػػػتكل العلاقػػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػػح، كالمسػػػػػػػػتكل التعل مػػػػػػػػب، كالكضػػػػػػػػع ح الم ل ػػػػػػػػح، كز ػػػػػػػػ ر  
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 ا ميييييين اوػػػػػػ دب الوػػػػػػةح النفسػػػػػػ ح، كالتةػػػػػػرش الينسػػػػػػب مػػػػػػف طػػػػػػرؼ الكالػػػػػػ  ف، تػػػػػػكثر ضػػػػػػب  سػػػػػػلك  التعلػػػػػػؽ 
 . لؾ المتة راك الم كر  آنف ليضرا  كب لت لب  كي  ضركؽ  الح إةو د   تعزل إل  ت

 تحميل  تائج الفرضية الجزئية الأولى: -

 بػػػػػػ ك مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ تةل ػػػػػػؿ التبػػػػػػ  ف  ف المتة ػػػػػػراك السكسػػػػػػ ك  مةراض ح  ػػػػػػػػ: اليػػػػػػنس  السػػػػػػف  مػػػػػػ   الػػػػػػزكا        
 ػػػػػ   ا طفػػػػػ ؿ  مسػػػػػتكل العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػح  المسػػػػػتكل التعل مػػػػػب  تنػػػػػػ كؿ ا  ك ػػػػػح النفسػػػػػ ح  الكضػػػػػع ح الم ل ػػػػػػح  

كب لتػػػػ لب  كيػػػػ  ضػػػػركؽ  التعمييييق ا ميييين اوػػػػ دب الوػػػػةح النفسػػػػ ح  التةػػػػرش الينسػػػػب، تػػػػ ثر ضػػػػب  سػػػػلك  ز ػػػػ ر  
بػػػػ ف متكسػػػػط ك ا ضػػػػرا   ضػػػػب  سػػػػلك  التعلػػػػؽ ا مػػػػف تعػػػػزل إلػػػػ  هػػػػذ  المتة ػػػػراك، ة ػػػػ    نػػػػك ال  مػػػػح "الف د ػػػػح" 

 نهػػػػػ  ج تػػػػػ ثر     مػػػػػ   ػػػػػ ا متة ػػػػػرم: الة لػػػػػح المهن ػػػػػح كالسػػػػػ    اليسػػػػػ  ح،  بػػػػػ ك0,001 الػػػػػح إةوػػػػػ د  :   لفػػػػػ =
 ضب التعلؽ ا مف ل ل ا ضرا .

كقػػػػ  تبػػػػ ف  ف الػػػػذ كر  تمتعػػػػكف بتعلػػػػؽ آمػػػػف   ثػػػػر مػػػػف النػػػػ  ، ك ػػػػذا ب لنسػػػػبح ليضػػػػرا  الػػػػذ ف ج  تنػػػػ كلكف      
  ك ػػػػػح كمػػػػػف  ػػػػػزكركف  اوػػػػػ دب الوػػػػػةح النفسػػػػػ ح كالػػػػػذ ف لػػػػػـ  تعرضػػػػػكا إلػػػػػ  تةػػػػػرش ينسػػػػػب  ػػػػػ نكا  تمتعػػػػػكف 

ااتبػػػػػ ر " ػػػػػ فك" للم  رنػػػػػ ك البع  ػػػػػح  تبػػػػػ ف  ف هنػػػػػ ؾ ضػػػػػركؽ ضػػػػػب  ب سػػػػػلك  آمػػػػػف   ثػػػػػر مػػػػػف ا اػػػػػر ف. كةسػػػػػ 
سػػػػػػػنح  ك ف الميمك ػػػػػػػح  40سػػػػػػػنح  كالميمك ػػػػػػػح الث لثػػػػػػػح    بػػػػػػػر مػػػػػػػف  40-30السػػػػػػػف بػػػػػػػ ف الميمك ػػػػػػػح الث ن ػػػػػػػح  

سػػػػػػنح   كتكيػػػػػػ   40-30سػػػػػػنح   تمتعػػػػػػكف بتعلػػػػػػؽ آمػػػػػػف   ثػػػػػػر مػػػػػػف الميمك ػػػػػػح   40ا  بػػػػػػر سػػػػػػن     بػػػػػػر مػػػػػػف 
سػػػػػػنكاك  كالميمك ػػػػػػح الث ن ػػػػػػح  4 ف الميمك ػػػػػػح ا كلػػػػػػ    قػػػػػؿ مػػػػػػف ضػػػػػركؽ  الػػػػػػح إةوػػػػػػ د ح ضػػػػػػب مػػػػػ   الػػػػػػزكا  بػػػػػػ

سػػػػػنح .  17سػػػػػنكاك  كالميمك ػػػػػح الث لثػػػػػح    ثػػػػػر مػػػػػف  4سػػػػػنح   كبػػػػػ ف الميمك ػػػػػح ا كلػػػػػ    قػػػػػؿ مػػػػػف  4-17 
سػػػػنح ، إذ  تمتعػػػػػكف ب سػػػػلك  تعلػػػػػؽ آمػػػػف   ثػػػػػر مػػػػػف  17-4ك ل ػػػػه   نػػػػػك الفػػػػركؽ لوػػػػػ ل  الميمك ػػػػح الث ن ػػػػػح  

 كاك . ض لم  زا  سف ا ضرا   لم  زا  مستكل التعلؽ ا مف ل  هـ.سن 4الميمك ح ا كل    قؿ مف 

 مػػػػػ  ب لنسػػػػػبح لػػػػػػ"    ا طفػػػػػ ؿ"، ض ػػػػػ   ػػػػػ ف ا ضػػػػػرا  الػػػػػذ ف لػػػػػ س لػػػػػ  هـ  طفػػػػػ ؿ  تمتعػػػػػكف بتعلػػػػػؽ آمػػػػػف   ثػػػػػر      
 طفػػػػػ ؿ. كقػػػػػ  تبػػػػ ف مػػػػػف اػػػػػلاؿ  4 طفػػػػػ ؿ، كالػػػػػذ ف لػػػػ  هـ   ثػػػػػر مػػػػف  4م  رنػػػػح بػػػػػ  ضرا  الػػػػذ ف لػػػػػ  هـ  قػػػػػؿ مػػػػف 

التعل مػػػػػػب"  ف ا ضػػػػػػرا  الػػػػػػذ ف لػػػػػػ  هـ مسػػػػػػتكل تعل مػػػػػػب ابتػػػػػػ ادب  تمتعػػػػػػكف بتعلػػػػػػؽ آمػػػػػػف   ثػػػػػػر م  رنػػػػػػح  "المسػػػػػػتكل
بػػػػػػ  ضرا  الػػػػػػذ ف لػػػػػػ  هـ مسػػػػػػتكل تعل مػػػػػػب يػػػػػػ معب، كذكم المسػػػػػػتكل التعل مػػػػػػب اليػػػػػػ معب  تمتعػػػػػػكف بتعلػػػػػػؽ آمػػػػػػف 

ف اػػػػػػلاؿ   ثػػػػػػر مػػػػػػف المسػػػػػػتكل الثػػػػػػ نكم كالمتكسػػػػػػط.  مػػػػػػ  ض مػػػػػػ   تعلػػػػػػؽ ب لكضػػػػػػح المػػػػػػ لب ليضػػػػػػرا ، ض ػػػػػػ  تبػػػػػػ ف مػػػػػػ
النتػػػػػ دج  ف ا ضػػػػػرا  ذكم الػػػػػ اؿ الضػػػػػع ؼ  تمتعػػػػػكف بتعلػػػػػؽ آمػػػػػف   ثػػػػػر م  رنػػػػػح بػػػػػ  ضرا  ذكم المسػػػػػتكل المػػػػػ لب 
المتكسػػػػط كالي ػػػػ . كب لتػػػػ لب ضػػػػ ف المتة ػػػػراك السكسػػػػ ك  مةراض ح المػػػػذ كر  آنفػػػػ  تػػػػ ثر ضػػػػب  سػػػػلك  التعلػػػػؽ ا مػػػػف 

 لؾ المتة راك المذ كر .ؽ تعزل لت، م   نب يك  ضرك ت بؿ الفرض ح اليزد ح ا كل ك ل ه 
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 عرض  تائج الفرضية الجزئية ال)ا ية:  -7

تػػػػنص هػػػػذ  الفرضػػػػ ح  لػػػػ   نػػػػه  كيػػػػ  ضػػػػركؽ ذاك  جلػػػػح إةوػػػػ د ح ضػػػػب  سػػػػلك  التعلػػػػؽ ال لػػػػؽ تعػػػػك  إلػػػػ        
مػػػػػف: اليػػػػػنس، كالسػػػػػف، كمػػػػػ   الػػػػػزكا ، ك ػػػػػ   ا طفػػػػػ ؿ، كمسػػػػػتكل العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح، كالمسػػػػػتكل التعل مػػػػػب،   ػػػػؿ

ل سػػػػػػ    اليسػػػػػػ  ح مػػػػػػف كالكضػػػػػػع ح الم ل ػػػػػػح، كز ػػػػػػ ر   اوػػػػػػ دب الوػػػػػػةح النفسػػػػػػ ح، التعػػػػػػرض  كالة لػػػػػػح المهن ػػػػػػح،
كالتةػػػػػرش الينسػػػػػػب مػػػػػف طػػػػػرؼ الكالػػػػػػ  ف. كجاتبػػػػػ ر هػػػػػذ  الفرضػػػػػػ ح قمنػػػػػ  ب سػػػػػتا اـ ااتبػػػػػػ ر  ،طػػػػػرؼ الكالػػػػػ  ف

قبػػػػػؿ ال  ػػػػػ ـ ب لتةل ػػػػػؿ سػػػػػن كـ بةسػػػػػ   المتكسػػػػػط ك الةسػػػػػ ب ح ل ػػػػػؿ ميمك ػػػػػح، كهػػػػػذا تةل ػػػػػؿ التبػػػػػ  ف العػػػػػ ملب. ك 
  :76 كضةه الي كؿ رقـ   م 

 (: المتوسطات الحسابية لكل مجموعة حسب المتغيرات السوسيوديمغرافية15الجدول رقم  

 الخطأ المعياري لممتوسط المتوسط الحساب  العدد المجموعات المتغيرات

نس
الي

 

 0.370 2.493 106 ذ كر
 0.359 2.912 54 إن  

سف
ال

 

 0.405 2.579 32 سنح 21 قؿ مف 
 0.450 3.077 96 سنح 41ك 21ب ف  م 

 0.298 2.451 59 سنح 41  برمف 
كا 
الز
   
م

 

 0.365 2.507 67 سنكاك 4 قؿ مف 

 0.404 2.172 65 سنح 17ك 4م  ب ف 
 0.392 3.428 28 سنح 07  بر مف 

    
 ا طف ؿ

 0.373 2.653 40 ج  كي 
 0.297 2.899 88 4 قؿ مف 
 0.467 2.556 32 4  بر مف 

مستكل 
العلاقح 
 الزكي ح

 0.659 3.577 1 ضع فح
 0.298 2.803 58 متكسطح
 0.301 1.727 101 ي   

كل 
مست

ال
مب
عل 
الت

 

 0.361 1.629 13 ابت ادب
 0.546 3.515 21 متكسط
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 0.388 2.980 38 ث نكم
 0.356 2.685 88 ي معب

ن ح
لمه
ح ا
ة ل
ال

 

 0.410 2.778 40 بط ؿ
 0.383 2.214 27  مؿ يزدب
 0.347 3.115 93  مؿ  ادـ

ت اول 
 الأدوية

 0.584 3.682 7 نعـ
 0.318 1.723 153 ج

 ل ح
 الم

ع ح
كض

ال
 

 0.356 2.047 27 ضع فح
 0.346 2.929 116 متكسطح
 0.461 3.131 17 ي   

زيارة 
 أخصائ 

 0.406 3.439 13 ج
 0.406 1.966 147 نعـ

إ ت ا  
 يس م

 0.374 2.761 009 ج
 0.354 2.644 40 نعـ

تةرش 
 ينسب

 0.330 2.904 047 ج
 0.410 2.501 02 نعـ
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  77كضب م   لب سن كـ بعرض نت دج تةل ؿ التب  ف الع ملب ل ؿ متة ر  م   كضةه الي كؿ رقـ     

 (:  تائج تحميل التباين العامم 27الجدول رقم  
 لتعمق القمقفروق بين متوسطات الأفراد ف  أسموب اال

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع الدرجات مصدر التباين

 0.029 4.874 1.521 1 1.521 الينس

 0.087 2.486 0.776 2 1.551 السف

 6..0.> 9.192 2.868 2 5.736 م   الزكا 

 6..0.> 1.106 0.345 2 0.690     ا طف ؿ

 6..0.> 30.247 9.348 2 18.875 مستكل العلاقح الزكي ح

 0.016 3.575 1.115 3 3.346 المستكل التعل مب

 0.722 17.463 5.449 2 10.897 الة لح المهن ح

 0.002 9.899 3.089 1 3.089 تن كؿ اج ك ح

 6..0.> 12.093 3.773 2 7.546 الكضع ح الم ل ح

 6..0.> 13.352 4.166 1 4.166 ز  ر  اجاو دب النفسب

 0.518 0.421 0.131 1 0.131  ا  يس ما ت

 0.098 2.779 0.867 1 0.867 تةرش ينسب

  0.312 139 43.370 تب  ف الاط 

  160 951.942 التب  ف ال لب

 

لميمك ػػػػػػػح مػػػػػػػف المتة ػػػػػػػراك لػػػػػػػـ ت ػػػػػػػف  الػػػػػػػح  ف د ػػػػػػػح" ،  ف ق مػػػػػػػح "ال77اليػػػػػػػ كؿ رقػػػػػػػـ  اػػػػػػػلاؿ نلاةػػػػػػػظ مػػػػػػػف     
ل تػػػػػ ا  اليسػػػػػ م كالتةػػػػػرش الينسػػػػػب. كالميمك ػػػػػح ا اػػػػػرل   نػػػػػك إةوػػػػػ د   كهػػػػػب: السػػػػػف كالة لػػػػػح المهن ػػػػػح كا

 الػػػػػح إةوػػػػػ د  ، مػػػػػ   عنػػػػػب كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ بػػػػػ ف متكسػػػػػط ك ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب  سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ ال لػػػػػؽ تعػػػػػزل إلػػػػػ  هػػػػػذ  
المتة ػػػػػػػػراك، كلمعرضػػػػػػػػح لوػػػػػػػػ ل   م ميمك ػػػػػػػػح   نػػػػػػػػك الفػػػػػػػػركؽ  الػػػػػػػػح إةوػػػػػػػػ د  ، سػػػػػػػػن كـ ب لم  رنػػػػػػػػ ك البع  ػػػػػػػػح 

  :78م   ب نه الي كؿ رقـ   . كهذاScheffetب ستا اـ ااتب ر 
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 (:  تائج المقار ات البعدية28الجدول رقم  

دلالة  مستوى الدلالة الخطأ المعياري الفرق بين المتوسطين المجموعات العامل
 الفرق

كا 
الز
   
م

 

 دال 0.001 0.097 0.360 الميمك ح ا كل  كالث ن ح

 دالغير  0.918 0.125 0.051 الميمك ح ا كل  كالث لثح

 غير دال 0.053 0.126 0.308- كالث لثح الميمك ح الث ن ح

ف ؿ
 ط

  ا
  

 

 غير دال 0.083 0.106 0.239- الميمك ح ا كل  كالث ن ح

 دال 0.001 0.132 0.520 الميمك ح ا كل  كالث لثح

 دال 6..0.> 0.115 0.759 الميمك ح الث ن ح كالث لثح

مب
عل 
 الت
كل
مست

ال
 

 دال 6..0.> 0.197 1.067-   كالث ن حالميمك ح ا كل

 غير دال 0.719 0.179 0.208- الميمك ح ا كل  كالث لثح

 غير دال 0.413 0.165 0.281- الميمك ح ا كل  كالرابعح

 دال 6..0.> 0.151 0.859 الميمك ح الث ن ح كالث لثح

 دال 6..0.> 0.135 0.785 الميمك ح الث ن ح كالرابعح

 غير دال 0.927 0.108 0.073- الث لثح كالرابعحالميمك ح 

الكضع ح  
 الم ل ح

 دال 6..0.> 0.119 0.926- الميمك ح ا كل  كالث ن ح

 دال 6..0.> 0.172 0.811- الميمك ح ا كل  كالث لثح

 غير دال 0.732 0.145 0.114 الميمك ح الث ن ح كالث لثح

 

 ح ثن د ػػػػػح  ك ػػػػػح، كز ػػػػػ ر   اوػػػػػ دب الوػػػػػةح النفسػػػػػنس، كتنػػػػػ كؿ ا بمػػػػػ   ف  ػػػػػؿ مػػػػػف المتة ػػػػػراك ا ت ػػػػػح: اليػػػػػ    
  ثػػػػر  القمييييقالت سػػػػ ـ، ض نهػػػػ  ج تةتػػػػ   لعمػػػػؿ الم  رنػػػػ ك البع  ػػػػح، ة ػػػػ   ف النػػػػ    تمتعػػػػكف ب سػػػػلك  التعلػػػػؽ 

مػػػػػف الػػػػػذ كر، ك ػػػػػذلؾ ب لنسػػػػػػبح ليضػػػػػرا  الػػػػػذ ف  تنػػػػػػ كلكف ا  ك ػػػػػح كالػػػػػذ ف  ػػػػػػزكركف  اوػػػػػ دب الوػػػػػةح النفسػػػػػػ ح 
.  مػػػػػ  متة ػػػػر مسػػػػػتكل العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح، تػػػػػـ التع مػػػػػؿ معػػػػػه  لػػػػػ   نػػػػػه ت سػػػػػ ـ القميييييقالتعلػػػػػؽ  تمتعػػػػكف ب سػػػػػلك  

ثنػػػػ دب بسػػػػب   ف الميمك ػػػػح ا كلػػػػ  اةتػػػػكك  لػػػػ  ضػػػػر  كاةػػػػ  ض ػػػػط، كمنػػػػه ا ضػػػػرا  الػػػػذ ف لػػػػ  هـ مسػػػػتكل  لاقػػػػح 
  ثػػػػػر مػػػػػف ا ضػػػػػرا  الػػػػػذ ف لػػػػػ  هـ مسػػػػػتكل  لاقػػػػػح زكي ػػػػػح  القميييييقزكي ػػػػػح متكسػػػػػطح  تمتعػػػػػكف ب سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ 

   م   لب:78  .  م  ض م   اص المتة راك ا ارل نلاةظ مف الي كؿ رقـ  ي 
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سػػػػػنكاك  كالث لثػػػػػح  4الميمك ػػػػػح ا كلػػػػػ    قػػػػػؿ مػػػػػف : تكيػػػػػ  ضػػػػػركؽ  الػػػػػح إةوػػػػػ د   بػػػػػ ف متغيييييير ميييييدة اليييييزواج-
 سػػػػػنح . كب لتػػػػػ لب ا ضػػػػػرا  17سػػػػػنح  كالث لثػػػػػح    ثػػػػػر مػػػػػف  17-4سػػػػػنح ، كالميمك ػػػػػح الث ن ػػػػػح   17   ثػػػػػر مػػػػػف 
  ثػػػػر مػػػػف ا ضػػػػرا  لهػػػػـ مػػػػ    القمييييقـ مػػػػ   زكا  ت ػػػػؿ  ػػػػف  ربعػػػػح سػػػػنكاك  تمتعػػػػكف ب سػػػػلك  التعلػػػػؽ الػػػػذ ف لػػػػ  ه

 سنح. 07ك 4زكا  م  ب ف 

الميمك ػػػػح ا كلػػػػ   بػػػػ كف  طفػػػػ ؿ  كالث لثػػػػح    ثػػػػر تكيػػػػ  ضػػػػركؽ  الػػػػح إةوػػػػ د   بػػػػ ف متغييييير عييييدد الأطفييييال:  -
 طفػػػػػ ؿ ، كب لتػػػػػ لب ا ضػػػػػرا   4 ثػػػػػر مػػػػػف  طفػػػػػ ؿ  كالث لثػػػػػح    4 طفػػػػػ ؿ ، كالميمك ػػػػػح الث ن ػػػػػح   قػػػػػؿ مػػػػػف  4مػػػػػف 

  ثػػػػػر مػػػػػف ا ضػػػػػرا  الػػػػػذ ف لػػػػػ س لػػػػػ  هـ  القميييييق تمتعػػػػػكف ب سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ الػػػػػذ ف لػػػػػ  هـ  قػػػػػؿ مػػػػػف  ربعػػػػػح  طفػػػػػ ؿ 
  طف ؿ  ك الذ ف ل  هـ   بر مف  ربعح  طف ؿ.

الميمك ػػػػػػح ا كلػػػػػػ   ابتػػػػػػ ادب  كالث ن ػػػػػػح تكيػػػػػػ  ضػػػػػػركؽ  الػػػػػػح إةوػػػػػػ د   بػػػػػػ ف متغييييييير المسييييييتوى التعميميييييي :  -
الميمك ػػػػػػػػػح الث ن ػػػػػػػػػػح  متكسػػػػػػػػػػط  كالرابعػػػػػػػػػػح ك  الميمك ػػػػػػػػػػح الث ن ػػػػػػػػػػح  متكسػػػػػػػػػط  كالث لثػػػػػػػػػػح  ثػػػػػػػػػػ نكم ،ك متكسػػػػػػػػػط ،  

م  رنػػػػػح  القميييييق تمتعػػػػػكف ب سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ  متكسػػػػػط يػػػػػ معب ، كب لتػػػػػ لب ا ضػػػػػرا  الػػػػػذ ف لػػػػػ  هـ مسػػػػػتكل  راسػػػػػب 
 ب  ضرا  الذ ف ل  هـ مستكل  راسب ابت ادب كث نكم كي معب. 

الميمك ػػػػػػػح ا كلػػػػػػػ   ضػػػػػػػع فح  كالث ن ػػػػػػػح تكيػػػػػػػ  ضػػػػػػػركؽ  الػػػػػػػح إةوػػػػػػػ د   بػػػػػػػ ف يييييييية: متغيييييييير الوضيييييييعية المال -
. كب لتػػػػػ لب ا ضػػػػػرا  الػػػػػذم كضػػػػػع تهـ الم ل ػػػػػح ي ػػػػػ   الميمك ػػػػػح ا كلػػػػػ   ضػػػػػع فح  كالث لثػػػػػح  ي ػػػػػ   ك  متكسػػػػػطح ، 

   ثر مف اجضرا  الذ ف كضع تهـ الم ل ح ضع فح. قمق تمتعكف ب سلك  تعلؽ 

اليػػػػػػنس كمػػػػػػ   الػػػػػػزكا  تج بػػػػػػ ف المتة ػػػػػػراك السكسػػػػػػ ك  مةراضح المتمثلػػػػػػح ضػػػػػػب مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ النتػػػػػػ دج السػػػػػػ ب ح نسػػػػػػتن
ك ػػػػػػ   ا طفػػػػػػ ؿ كمسػػػػػػتكل العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح كالمسػػػػػػتكل كالتعل مػػػػػػب كتنػػػػػػ كؿ ا  ك ػػػػػػح كالكضػػػػػػع ح الم ل ػػػػػػح كز ػػػػػػ ر  

ال لػػػػػػؽ ليضػػػػػػرا  كب لتػػػػػػ لب  كيػػػػػػ  ضػػػػػػركؽ  الػػػػػػح إةوػػػػػػ د    اوػػػػػػ دب الوػػػػػػةح النفسػػػػػػ ح تػػػػػػكثر ضػػػػػػب  سػػػػػػلك  التعلػػػػػػؽ 
 . لمتة راكتعزل لتلؾ ا
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 تحميل  تائج الفرضية الجزئية ال)ا ية: -

تػػػػػػػنص هػػػػػػػذ  الفرضػػػػػػػ ح اليزد ػػػػػػػح الث ن ػػػػػػػح  لػػػػػػػ   ف المتة ػػػػػػػراك: اليػػػػػػػنس، السػػػػػػػف، مػػػػػػػ   الػػػػػػػزكا ، ك ػػػػػػػ         
ا طفػػػػػػػ ؿ، كمسػػػػػػػتكل العلاقػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػح، كالمسػػػػػػػتكل التعل مػػػػػػػػب، كالة لػػػػػػػح المعن ػػػػػػػح، الكضػػػػػػػع ح الم ل ػػػػػػػح كز ػػػػػػػػ ر  

التعمييييق عػػػػرض للا تػػػػ ا  اليسػػػػ م كالتةػػػػرش الينسػػػػب  لهػػػػ  تػػػػ ثر ضػػػػب  سػػػػلك   اوػػػػ دب الوػػػػةح النفسػػػػ ح، الت
. كقػػػػػ  اتضػػػػػ  مػػػػػف اػػػػػلاؿ النتػػػػػ دج المي كلػػػػػح  ف  ػػػػػؿ تلػػػػػؾ المتة ػػػػػراك المػػػػػذ كر  ذاك تػػػػػ ث ر ضػػػػػب مسػػػػػتكل القميييييق

  مػػػػػ   عنػػػػػب كيػػػػػك  0,01  0,001  0,02التعلػػػػػؽ ال لػػػػػؽ، ة ػػػػػ    نػػػػػك ال  مػػػػػح الف د ػػػػػح ذاك  جلػػػػػح إةوػػػػػ د ح 
 ضػػػػػػرا  ضػػػػػػب  سػػػػػػلك  التعلػػػػػػؽ ال لػػػػػؽ تعػػػػػػزل إلػػػػػػ  هػػػػػػذ  المتة ػػػػػػراك مػػػػػػ   ػػػػػػ ا المتة ػػػػػػراك ضػػػػػركؽ بػػػػػػ ف متكسػػػػػػط ك ا

ا ت ػػػػح: السػػػػف، الة لػػػػح المهن ػػػػح، التعػػػػرض ل  تػػػػ ا  اليسػػػػ م كالتةػػػػرش الينسػػػػب ضلػػػػـ ت ػػػػف ال  مػػػػح الف د ػػػػح  الػػػػح 
إةوػػػػ د  . كقػػػػ  تبػػػػ ف مػػػػف اػػػػلاؿ النتػػػػ دج  ف النػػػػ    تمتعػػػػكف ب سػػػػلك  تعلػػػػؽ قلػػػػؽ   ثػػػػر مػػػػف الػػػػذ كر، كالػػػػذ ف 
 تنػػػػػ كلكف   ك ػػػػػح نفسػػػػػ ح ك ػػػػػزكركف  اوػػػػػ دب الوػػػػػةح النفسػػػػػػ ح  تمتعػػػػػكف بتعلػػػػػؽ قلػػػػػؽ  ػػػػػذلؾ.  مػػػػػ  اتضػػػػػػ   ف 

 ذكم العلاقح الزكي ح المتكسطح  تمتعكف بتعلؽ قلؽ م  رنح ب  ضرا  ذكك مستكل  لاقح زكي ح ي   .

كا  تمتعػػػػػكف سػػػػػنكاك  ػػػػػ ن 4كقػػػػػ   سػػػػػفرك نتػػػػػ دج ال راسػػػػػح الة ل ػػػػػح  لػػػػػ   ف الػػػػػذ ف ت ػػػػػؿ مػػػػػ   زكايهػػػػػـ  ػػػػػف      
 طفػػػػػػ ؿ  ػػػػػػ نكا  4ب سػػػػػػلك  تعلػػػػػػؽ قلػػػػػػؽ   ثػػػػػػر م  رنػػػػػػح بػػػػػػ  ضرا  ا اػػػػػػر ف. ك ف ا ضػػػػػػرا  الػػػػػػذ ف لػػػػػػ  هـ  قػػػػػػؿ مػػػػػػف 

 طفػػػػ ؿ  ك مػػػػف هػػػػـ بػػػػ كف  طفػػػػ ؿ.  مػػػػ   4 تمتعػػػػكف بتعلػػػػؽ قلػػػػؽ   ثػػػػر م  رنػػػػح بػػػػ  ضرا  الػػػػذ ف لػػػػ  هـ   ثػػػػر مػػػػف 
 رنػػػػػح بمػػػػػف هػػػػػـ ضػػػػػب المسػػػػػتك  ك اتضػػػػػ   ف ذكم المسػػػػػتكل التعل مػػػػػب المتكسػػػػػط  تمتعػػػػػكف بتعلػػػػػؽ قلػػػػػؽ   ثػػػػػر م 

التعل م ػػػػػػح ا اػػػػػػرل، ك نػػػػػػه  لمػػػػػػ   ػػػػػػ ف الكضػػػػػػح المػػػػػػ لب ي ػػػػػػ ،  لمػػػػػػ   ػػػػػػ ف ا ضػػػػػػرا  ذكك تعلػػػػػػؽ قلػػػػػػؽ. ك لمػػػػػػ  قػػػػػػؿ 
مسػػػػػػػػتكل الكضػػػػػػػػح المػػػػػػػػ لب، قػػػػػػػػؿ مسػػػػػػػػتكل التعلػػػػػػػػؽ ال لػػػػػػػػؽ. ك ل ػػػػػػػػه نسػػػػػػػػتنتج  ف المتة ػػػػػػػػراك السكسػػػػػػػػ ك  مةراض ح 

 ت بؿ الفرض ح اليزد ح الث ن ح.ك ل ه المذ كر  آنف  ذاك ت ث ر ضب مستكل التعلؽ ال لؽ ليضرا ، 

 عرض  تائج الفرضية الجزئية ال)ال)ة:  -3

تػػػػنص هػػػػذ  الفرضػػػػ ح  لػػػػ  كيػػػػك  ضػػػػركؽ ذاك  جلػػػػح إةوػػػػ د ح ضػػػػب  سػػػػلك  التعلػػػػؽ الميتنػػػػ  تعػػػػك  إلػػػػ       
كالسػػػػػف، كمػػػػػ   الػػػػػزكا ، ك ػػػػػ   ا طفػػػػػ ؿ، كمسػػػػػتكل العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح، كالمسػػػػػتكل التعل مػػػػػب،  ، ػػػػؿ مػػػػػف: اليػػػػػنس

 لػػػػػح المهن ػػػػػح، كالكضػػػػػع ح الم ل ػػػػػح، كز ػػػػػ ر   اوػػػػػ دب الوػػػػػةح النفسػػػػػ ح، كالتعػػػػػرض ل سػػػػػ    اليسػػػػػ  ح مػػػػػف كالة
طػػػػػػرؼ الكالػػػػػػ  ف، كالتةػػػػػػرش الينسػػػػػػب مػػػػػػف طػػػػػػرؼ الكالػػػػػػ  ف. جاتبػػػػػػ ر هػػػػػػذ  الفرضػػػػػػ ح قمنػػػػػػ  ب سػػػػػػتا اـ ااتبػػػػػػ ر 

ضػػػػػ ك المع  ر ػػػػػح قبػػػػػؿ ال  ػػػػػ ـ ب لتةل ػػػػػؿ قمنػػػػػ  بةسػػػػػ   المتكسػػػػػط ك الةسػػػػػ ب ح كاجنةراتةل ػػػػػؿ التبػػػػػ  ف العػػػػػ ملب. ك 
  :79ل ؿ ميمك ح، كهذا م   كضةه الي كؿ رقـ  

 



 

 

213 

 (: المتوسطات الحسابية لكل مجموعة حسب المتغيرات السوسيوديمغرافية18الجدول رقم  

 الخطأ المعياري لممتوسط المتوسط الحساب  العدد المجموعات المتغيرات

نس
الي

 

 0.192 06791 106 ذ كر
 0.186 2.550 54 إن  

سف
ال

 

 0.210 1.967 32 سنح 21 قؿ مف 
 0.233 2.340 96 سنح 41ك 21م  ب ف 
 0.154 2.202 59 سنح 41مف    بر

كا 
الز
   
م

 

 16089 2.571 67 سنكاك 4 قؿ مف 

 0.209 1.402 65 سنح 17ك 4م  ب ف 
 0.203 2.236 28 سنح 07  بر مف 

ف ؿ
 ط

  ا
  

 

 0.194 1.788 40 ج  كي 
 0.154 2.512 88 4 قؿ مف 
 0.242 2.210 32 4  بر مف 

مستكل 
العلاقح 
 الزكي ح

 0.342 2.581 1 ضع فح
 0.154 2.130 58 متكسطح
 0.156 1.800 101 ي   

مب
عل 
 الت
كل
مست

ال
 

 0.187 2.360 13 ابت ادب
 0.292 1.568 21 متكسط
 0.201 2.598 38 ث نكم
 0.184 2.153 88 ي معب

ن ح
لمه
ح ا
ة ل
ال

 

 0.212 2.236 40  ؿبط
 0.199 1.903 27  مؿ يزدب
 0.180 2.370 93  مؿ  ادـ

ت اول 
 الأدوية

 0.303 1.946 7 نعـ
 ج
 

153 2.349 0.165 
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 ل ح
 الم

ع ح
كض

ال
 

 0.185 1.960 27 ضع فح
 0.179 2.253 116 متكسطح
 0.239 76797 17 ي   

زيارة 
 أخصائ 

 0.210 2.428 13 ج
 0.210 1.912 147 نعـ

  اإ ت 
 يس م

 0.194 2.204 009 ج
 0.183 2.136 40 نعـ

تةرش 
 ينسب

 0.171 2.193 047 ج
 0.213 2.147 02 نعـ

 

 : 21 لب سن كـ بعرض نت دج تةل ؿ التب  ف الع ملب  م   كضةه الي كؿ رقـ   كضب م     

 (:  تائج تحميل التباين العامم 31الجدول رقم  
 المجت بات الأفراد ف  أسموب التعمق فروق بين متوسطال

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع الدرجات مصدر التباين

 6..0.> 950371 1..90 6 1..90 الينس

 0.18. 80211 0872. 8 0133. السف

 6..0.> 7203.5 70817 8 10121 م   الزكا 

 6..0.> 810.13 80628 8 10711     ا طف ؿ

 6..0.> 660921 0536. 8 60516 مستكل العلاقح الزكي ح

 6..0.> .8.062 60516 8 90.38 المستكل التعل مب

 0.691 610379 601.8 8 802.1 الة لح المهن ح

 0613. 60571 0618. 6 0618. تن كؿ ا  ك ح

 .0.6. 10386 0751. 8 0356. الكضع ح الم ل ح

 0.64. 10.58 .096. 6 .096. ز  ر  ا او دب النفسب

 0133. 09.2. 0.17. 6 0.17. ا ت ا  يس م

 0365. .067. 0.66. 6 0.66. تةرش ينسب
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  0.21. 675 660119 تب  ف الاط 

  .61 6.370132 التب  ف ال لب

 

لميمك ػػػػػح مػػػػػف المتة ػػػػػراك لػػػػػـ ت ػػػػػف  الػػػػػح إةوػػػػػ د  ،  ف د ػػػػػح" ،  ف ال  مػػػػػح "ال21نلاةػػػػػظ مػػػػػف اليػػػػػ كؿ رقػػػػػـ      
لسػػػػػف، كتنػػػػػ كؿ ا  ك ػػػػػح، التعػػػػػرض ج تػػػػػ ا  يسػػػػػ م، كالتةػػػػػرش الينسػػػػػب. كالميمك ػػػػػح ا اػػػػػرل   نػػػػػك كهػػػػػب: ا

 الػػػػػح إةوػػػػػ د  ، ممػػػػػ   عنػػػػػب كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ بػػػػػ ف متكسػػػػػط ك ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب  سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ المتينػػػػػ  تعػػػػػزل إلػػػػػ  
 ػػػػح هػػػػذ  المتة ػػػػراك، كلمعرضػػػػح لوػػػػ ل   م ميمك ػػػػح هػػػػذ  الفػػػػركؽ  الػػػػح ضػػػػب المتة ػػػػراك سػػػػن كـ ب لم  رنػػػػ ك البع 

  :20. كهذا م   ب نه الي كؿ رقـ  Scheffetب ستا اـ ااتب ر 

 

 (:  تائج المقار ات البعدية30الجدول رقم  

دلالة  مستوى الدلالة الخطأ المعياري الفرق بين المتوسطين المجموعات العامل
 الفرق

كا 
الز
   
م

 

 دال 0.001 0.050 0.199 الميمك ح ا كل  كالث ن ح

 دال 6..0.> 0.065 0.290 كالث لثح الميمك ح ا كل 

 غير دال 0.377 0.050 0.199- الميمك ح الث ن ح كالث لثح

ف ؿ
 ط

  ا
  

 
 غير دال 0.400 0.055 0.075- الميمك ح ا كل  كالث ن ح

 دال 0.014 0.068 0.204 الميمك ح ا كل  كالث لثح

 دال 6..0.> 0.059 0.279 الميمك ح الث ن ح كالث لثح

ال
مب
عل 
 الت
كل
مست

 

 غير دال 0.572 0.102 0.144- الميمك ح ا كل  كالث ن ح

 دال 0.016 0.093 0.303- الميمك ح ا كل  كالث لثح

 غير دال 0.800 0.086 0.086- الميمك ح ا كل  كالرابعح

 غير دال 0.262 0.078 0.158- الميمك ح الث ن ح كالث لثح

 غير دال 0.874 0.070 0.058 الميمك ح الث ن ح كالرابعح

 دال 0.003 0.056 0.216 الميمك ح الث لثح كالرابعح

الكضع ح 
 الم ل ح

 دال 6..0.> 0.061 0.315- الميمك ح ا كل  كالث ن ح

 غير دال 0.112 0.089 0.188- الميمك ح ا كل  كالث لثح

 غير دال 0.246 0.075 0.126- الميمك ح الث ن ح كالث لثح
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بمػػػػػػ   ف  ػػػػػػؿ مػػػػػػف متة ػػػػػػرم اليػػػػػػنس كز ػػػػػػ ر   اوػػػػػػ دب الوػػػػػػة ح النفسػػػػػػ ح متة ػػػػػػراف ثنػػػػػػ دب الت سػػػػػػ ـ، ض نهمػػػػػػ  ج 
  ثػػػػر مػػػػف الػػػػذ كر ك ػػػػذلؾ  المجت ييييب ةت يػػػػ ف للم  رنػػػػ ك البع  ػػػػح، ة ػػػػ   ف النػػػػ    تمػػػػتعف ب سػػػػلك  التعلػػػػؽ 

قػػػػػح الزكي ػػػػػح تػػػػػـ ب لنسػػػػػبح ليضػػػػػرا  الػػػػػذ ف ج  ػػػػػزكركف  اوػػػػػ دب الوػػػػػةح النفسػػػػػ ح، ك ػػػػػذلؾ متة ػػػػػر مسػػػػػتكل العلا
التع مػػػػػؿ معػػػػػه  لػػػػػ   نػػػػػه ت سػػػػػ ـ ثنػػػػػ دب بسػػػػػب   ف الميمك ػػػػػح ا كلػػػػػ  اةتػػػػػكك  لػػػػػ  ضػػػػػر  كاةػػػػػ  ض ػػػػػط. كمنػػػػػه 

  ثػػػػر مػػػػف ا ضػػػػرا  الػػػػذ ف  مجت ييييبا ضػػػػرا  الػػػػذ ف لهػػػػـ مسػػػػتكل  لاقػػػػح زكي ػػػػح متكسػػػػطح  تمتعػػػػكف ب سػػػػلك  تعلػػػػؽ 
 ، مػػػػ  20اليػػػػ كؿ رقػػػػـ   لهػػػػـ مسػػػػتكل  لاقػػػػح زكي ػػػػح ي ػػػػ  .  مػػػػ  ض مػػػػ   اػػػػص المتة ػػػػراك ا اػػػػرل نلاةػػػػظ مػػػػف

  لب:

سػػػػػنكاك  كالث ن ػػػػػح  4الميمك ػػػػػح ا كلػػػػػ    قػػػػػؿ مػػػػػف : تكيػػػػػ  ضػػػػػركؽ  الػػػػػح إةوػػػػػ د   بػػػػػ ف متغيييييير ميييييدة اليييييزواج-
 سػػػػػنح . كب لتػػػػػ لب ا ضػػػػػرا  17سػػػػػنكاك  كالث لثػػػػػح    ثػػػػػر مػػػػػف  4سػػػػػنح ، كالميمك ػػػػػح ا كلػػػػػ    قػػػػػؿ مػػػػػف  4-17 

   ثر مف ا ضرا  ا ار ف. مجت بك  تعلؽ الذ ف ل  هـ م   زكا  ت ؿ  ف  ربعح سنكاك  تمتعكف ب سل

الميمك ػػػػح ا كلػػػػ   بػػػػ كف  طفػػػػ ؿ  كالث لثػػػػح    ثػػػػر تكيػػػػ  ضػػػػركؽ  الػػػػح إةوػػػػ د   بػػػػ ف متغييييير عييييدد الأطفييييال:  -
 طفػػػػػ ؿ ، كب لتػػػػػ لب ا ضػػػػػرا   4 طفػػػػػ ؿ  كالث لثػػػػػح    ثػػػػػر مػػػػػف  4 طفػػػػػ ؿ ، كالميمك ػػػػػح الث ن ػػػػػح   قػػػػػؿ مػػػػػف  4مػػػػػف 

   ثر مف ا ضرا  ا ار ف. مجت بتمتعكف ب سلك  تعلؽ  الذ ف ل  هـ  قؿ مف  ربعح  طف ؿ 

كالث لثػػػػػػح الميمك ػػػػػػح ا كلػػػػػػ   ابتػػػػػػ ادب  تكيػػػػػػ  ضػػػػػػركؽ  الػػػػػػح إةوػػػػػػ د   بػػػػػػ ف متغييييييير المسييييييتوى التعميميييييي :  -
الميمك ػػػػػػح الث لثػػػػػػح  ثػػػػػػ نكم  كالرابعػػػػػػح  يػػػػػػ معب ، كب لتػػػػػػ لب ا ضػػػػػػرا  الػػػػػػذ ف لػػػػػػ  هـ مسػػػػػػتكل  راسػػػػػػب  ثػػػػػػ نكم ، ك 

 م  رنح ب  ضرا  الذ ف لهـ مستكل  راسب ابت ادب كي معب. مجت بؽ ث نكم  تمتعكف ب سلك  تعل

الميمك ػػػػػػػح ا كلػػػػػػػ   ضػػػػػػػع فح  كالث ن ػػػػػػػح تكيػػػػػػػ  ضػػػػػػػركؽ  الػػػػػػػح إةوػػػػػػػ د   بػػػػػػػ ف متغيييييييير الوضيييييييعية الماليييييييية:  -
  ثػػػػر  مجت ييييبض ػػػػط، كب لتػػػػ لب ا ضػػػػرا  الػػػػذم كضػػػػع تهـ الم ل ػػػػح متكسػػػػطح  تمتعػػػػكف ب سػػػػلك  تعلػػػػؽ   متكسػػػػطح 

 ع تهـ الم ل ح ضع فح.مف اجضرا  الذ ف كض

اليػػػػػػػنس، كمػػػػػػػ   مػػػػػػػف اػػػػػػػلاؿ النتػػػػػػػ دج السػػػػػػػ ب ح، نسػػػػػػػتنتج  ف المتة ػػػػػػػراك السكسػػػػػػػ ك  مةراضح المتمثلػػػػػػػح ضػػػػػػػب      
الػػػػػػػػزكا ، ك ػػػػػػػػ   ا طفػػػػػػػػ ؿ، كمسػػػػػػػػتكل العلاقػػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػػح، كالمسػػػػػػػػتكل التعل مػػػػػػػػب، كالكضػػػػػػػػع ح الم ل ػػػػػػػػح، كز ػػػػػػػػ ر  

 را . ليض المجت ب او دب الوةح النفس ح، تكثر ضب  سلك  التعلؽ 

 تحميل  تائج الفرضية الجزئية ال)ال)ة: -

تػػػػػػػنص هػػػػػػػذ  الفرضػػػػػػػ ح  لػػػػػػػ   ف  ػػػػػػػؿ مػػػػػػػف المتة ػػػػػػػراك ا ت ػػػػػػػح: اليػػػػػػػنس، السػػػػػػػف، مػػػػػػػ   الػػػػػػػزكا ، ك ػػػػػػػ        
ا طفػػػػػػػ ؿ، كمسػػػػػػػتكل العلاقػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػح، كالمسػػػػػػػتكل التعل مػػػػػػػػب، كالة لػػػػػػػح المعن ػػػػػػػح، الكضػػػػػػػع ح الم ل ػػػػػػػح كز ػػػػػػػػ ر  
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التعميييييييق سػػػػػػ م كالتةػػػػػػػرش الينسػػػػػػب، تػػػػػػػ ثر ضػػػػػػب  سػػػػػػػلك   اوػػػػػػ دب الوػػػػػػةح النفسػػػػػػػ ح، التعػػػػػػرض ل  تػػػػػػػ ا  ي
، كب لتػػػػ لب تكيػػػػ  ضػػػػركؽ تعػػػػزل لتلػػػػؾ المتة ػػػػراك. تبػػػػ ف مػػػػف اػػػػلاؿ اليػػػػ كؿ  ف ال  مػػػػح الف د ػػػػح   نػػػػك المجت ييييب

 ، مػػػػػ   عنػػػػب كيػػػػػك  ضػػػػركؽ ضػػػػب متكسػػػػػط ك ا ضػػػػرا  ضػػػػػب 0,001  0,01 الػػػػح إةوػػػػ د   ضػػػػػب   لػػػػ  المتة ػػػػراك  
تة ػػػػراك مػػػػ   ػػػػ ا ضػػػػب المتة ػػػػراك ا ت ػػػػح: السػػػػف، الة لػػػػح المهن ػػػػح،  سػػػػلك  التعلػػػػؽ الميتنػػػػ  تعػػػػزل إلػػػػ  هػػػػذ  الم

تنػػػػػػ كؿ   ك ػػػػػػح نفسػػػػػػ ح، التعػػػػػػرض للا تػػػػػػ ا  يسػػػػػػ م كالتةػػػػػػرش الينسػػػػػػب، ة ػػػػػػ  لػػػػػػـ ت ػػػػػػف ال  مػػػػػػح الف د ػػػػػػح  الػػػػػػح 
إةوػػػػ د  . كقػػػػ    نػػػػك الفػػػػركؽ ةسػػػػ  ااتبػػػػ ر " ػػػػ فك" لوػػػػ ل  النػػػػ   ة ػػػػ   تمػػػػتعف ب سػػػػلك  تعلػػػػؽ ميتنػػػػ  

الػػػػػذ ف ج  ػػػػػزكركف  اوػػػػػ دب الوػػػػػةح النفسػػػػػ ح  ػػػػػ نكا   ثػػػػػر تينبػػػػػ  مػػػػػف ا ضػػػػػرا     ثػػػػػر مػػػػػف الػػػػػذ كر، ك ف ا ضػػػػػرا 
الػػػػػػذ ف  ػػػػػػزركف  اوػػػػػػ دب الوػػػػػػػةح النفسػػػػػػ ح، ك ف ذكم العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح المتكسػػػػػػػطح  ػػػػػػ نكا   ثػػػػػػر تينبػػػػػػ  مػػػػػػػف 

 ا ضرا  ضب العلاقح الزكي ح الي   .

تعلػػػػػػؽ ميتنػػػػػػ    ثػػػػػػر سػػػػػػنكاك،  تمتعػػػػػػكف ب 4 مػػػػػػ  اتضػػػػػػ   ف الػػػػػػذ ف ت ػػػػػػؿ مػػػػػػ    لاقػػػػػػتهـ الزكي ػػػػػػح  ػػػػػػف      
 طفػػػػ ؿ  تمتعػػػػكف بتعلػػػػؽ ميتنػػػػ    ثػػػػر مػػػػف ا اػػػػر ف، ك تمتػػػػح  4م  رنػػػػح بػػػػ  ار ف، ك ف الػػػػذ ف لػػػػ  هـ  قػػػػؿ مػػػػف 

ذكك المسػػػػػتكل التعل مػػػػػب الثػػػػػ نكم بتعلػػػػػؽ ميتنػػػػػ    ثػػػػػر م  رنػػػػػح ب لمسػػػػػتك  ك ا اػػػػػرل.  مػػػػػ  ب لنسػػػػػبح للكضػػػػػع ح 
لمتكسػػػػط  تمتعػػػػكف بتعلػػػػؽ ميتنػػػػ    ثػػػػر مػػػػف الم ل ػػػػح، ض ػػػػ  اتضػػػػ  مػػػػف اػػػػلاؿ النتػػػػ دج،  ف ذكم الػػػػ اؿ المػػػػ لب ا

ضػػػػػب التعلػػػػػؽ الميتنػػػػػ   ذكم الػػػػػ اؿ المػػػػػ لب الضػػػػػع ؼ. ك ل ػػػػػه  تضػػػػػ   ف المتة ػػػػػراك المػػػػػذ كر  آنفػػػػػ  ذاك تػػػػػ ث ر
 . ت بؿ الفرض ح اليزد ح الث لثح ضركؽ تعز لتلؾ المتة راك. ك ل ه  كب لت لب تكي

 عرض  تائج الفرضية الجزئية الرابعة:  -4

فرضػػػػػ ح  لػػػػػ  كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػح إةوػػػػػ د ح ضػػػػػب نمػػػػػط اتوػػػػػ ؿ: زك   ط لػػػػػ / زكيػػػػػح تػػػػػنص هػػػػػذ  ال     
 ػػػػػؿ مػػػػػف المتة ػػػػػراك ا ت ػػػػػح: اليػػػػػنس، كالسػػػػػف، كمػػػػػ   الػػػػػزكا ، ك ػػػػػ   ا طفػػػػػ ؿ، كمسػػػػػتكل تنسػػػػػة  تعػػػػػك  إلػػػػػ  

العلاقػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػح، كالمسػػػػػػػتكل التعل مػػػػػػػب، كالة لػػػػػػػح المهن ػػػػػػػح، كالكضػػػػػػػع ح الم ل ػػػػػػػح، كز ػػػػػػػ ر   اوػػػػػػػ دب الوػػػػػػػةح 
التعػػػػرض ج تػػػػ ا  يسػػػػ م مػػػػف طػػػػرؼ الكالػػػػ  ف، كالتةػػػػرش الينسػػػػب. كجاتبػػػػ ر هػػػػذ  الفرضػػػػ ح قمنػػػػ  النفسػػػػ ح، ك 

قبػػػػػػػػؿ بػػػػػػػػذلؾ، قمنػػػػػػػػ  بةسػػػػػػػػ   المتكسػػػػػػػػط ك الةسػػػػػػػػ ب ح ل ػػػػػػػػؿ ب سػػػػػػػػتا اـ ااتبػػػػػػػػ ر تةل ػػػػػػػػؿ التبػػػػػػػػ  ف العػػػػػػػػ ملب.  ك 
  :27ميمك ح، كهذا م   كضةه الي كؿ رقـ  
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 ب المتغيرات السوسيوديمغرافية(: المتوسطات الحسابية لكل مجموعة حس21الجدول رقم  

 الخطأ المعياري لممتوسط المتوسط الحساب  العدد المجموعات المتغيرات

نس
الي

 

 0.794 4.092 106 ذ كر
 0.770 4.696 54 إن  

سف
ال

 

 0.870 4.578 32 سنح 21 قؿ مف 
 0.966 3.552 96 سنح 41ك 21م  ب ف 
 0.636 5.051 59 سنح 41مف    بر

زكا
  ال
م 

 
 

 0.780 4.335 67 سنكاك 4 قؿ مف 

 0.864 3.755 65 سنح 17ك 4م  ب ف 
 0.844 5.092 28 سنح 07  بر مف 

ف ؿ
 ط

  ا
  

 

 0.802 4.604 40 ج  كي 
 0.635 4.531 88 4 قؿ مف 
 1.002 4.047 32 4  بر مف 

مستكل 
العلاقح 
 الزكي ح

 1.407 5.101 1 ضع فح
 0.641 3.973 58 متكسطح
 0.647 4.108 101 ي   

مب
عل 
 الت
كل
مست

ال
 

 0.779 5.423 13 ابت ادب
 1.207 2.749 21 متكسط
 0.828 4.772 38 ث نكم
 0.761 4.632 88 ي معب

ن ح
لمه
ح ا
ة ل
ال

 

 0.136 3.462 40 بط ؿ
 0.362 3.845 27  مؿ يزدب
 0.148 3.286 93  مؿ  ادـ

ت اول 
 الأدوية

 0.068 3.805 7 نعـ
 ج
 

153 3.405 0.116 
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 ل ح
 الم

ع ح
كض

ال
 

 0.185 3.441 27 ضع فح
 0.138 3.300 116 متكسطح
 0.299 4.212 17 ي   

زيارة 
 أخصائ 

 0.120 3.408 13 ج
 0.152 3.586 147 نعـ

  اإ ت 
 يس  ح

 0.112 3.163 009 ج
 0.252 4.188 40 نعـ

تةرش 
 ينسب

 0.118 3.410 047 ج
 0.287 3.580 02 نعـ

 

  :22 لب سن كـ بعرض نت دج تةل ؿ التب  ف الع ملب ل ؿ متة ر  م   كضةه الي كؿ رقـ   م  كضب 

 (:  تائج تحميل التباين العامم 33الجدول رقم  
  مط اتصال: زوج يطالب/ زوجة ت سحب

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع الدرجات مصدر التباين

 0.138 2.230 3.154 1 3.154 الينس

 0.052 3.023 4.275 2 8.550 السف

 0.070 2.707 3.828 2 7.656 م   الزكا 

 0.688 0.375 0.531 2 1.062     ا طف ؿ

 0.621 0.478 0.676 2 1.351 مستكل العلاقح الزكي ح

 0.021 3.350 4.737 3 14.212 المستكل التعل مب

 0.161 1.854 2.622 2 5.244 الة لح المهن ح

 0.781 0.078 0.110 1 0.110 تن كؿ اج ك ح

 0.042 0.372 0.527 2 1.053 الكضع ح الم ل ح

 0.401 0.709 1.003 1 1.003 ز  ر  اجاو دب النفسب

 6..0.> 21.693 30.679 1 30.679 ا ت ا  يس م

 0.841 0.041 0.057 1 0.057 تةرش ينسب

  1.414 139 196.755 تب  ف الاط 

  160 2157.590 التب  ف ال لب
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للمتة ػػػػػػراك لػػػػػػـ ت ػػػػػػف  الػػػػػػح إةوػػػػػػ د   ؼ"  ،  ف هنػػػػػػ ؾ الع  ػػػػػػ  مػػػػػػف قػػػػػػ ـ "22نلاةػػػػػػظ مػػػػػػف اليػػػػػػ كؿ رقػػػػػػـ      
مػػػػػ   المسػػػػػتكل التعل مػػػػػب كالكضػػػػػع ح الم ل ػػػػػح كالتعػػػػػرض ج تػػػػػ ا  يسػػػػػ م، ض ػػػػػ    نػػػػػك  الػػػػػح إةوػػػػػ د   ب سػػػػػتثن  

تعػػػػزل إلػػػػ  تلػػػػؾ زكيػػػػح تنسػػػػة  -توػػػػ ؿ زك   ط لػػػػ نمػػػػط اج عنػػػػب كيػػػػك  ضػػػػركؽ بػػػػ ف متكسػػػػط ك ا ضػػػػرا  ضػػػػب 
المتة ػػػػػػػراك. كلمعرضػػػػػػػح لوػػػػػػػ ل   م ميمك ػػػػػػػح هػػػػػػػذ  الفػػػػػػػركؽ  الػػػػػػػح ضػػػػػػػب المتة ػػػػػػػراك، قمنػػػػػػػ  ب لم  رنػػػػػػػ ك البع  ػػػػػػػح 

 : 24. كهذا م   ب نه الي كؿ رقـ  Scheffetب ستا اـ ااتب ر 

 (:  تائج المقار ات البعدية34الجدول رقم  

دلالة  مستوى الدلالة الخطأ المعياري توسطينالفرق بين الم المجموعات العامل
 الفرق

مب
عل 
 الت
كل
مست

ال
 

 دال 0.011 0.419 1.431 الميمك ح ا كل  كالث ن ح

 غير دال 1.000 0.382 0.028- الميمك ح ا كل  كالث لثح

 غير دال 0.319 0.353 0.666 الميمك ح ا كل  كالرابعح

 دال 6..0.> 0.323 1.460- الميمك ح الث ن ح كالث لثح

 غير دال 0.077 0.289 0.765- الميمك ح الث ن ح كالرابعح

 دال 0.033 0.231 0.695 الميمك ح الث لثح كالرابعح

الكضع ح  
 الم ل ح

 غير دال 0.858 0.254 0.140 الميمك ح ا كل  كالث ن ح

 غير دال 0.115 0.368 0.771- الميمك ح ا كل  كالث لثح

 دال 0.015 0.309 0.912- لث ن ح كالث لثحالميمك ح ا

 

بمػػػػػ   ف متة ػػػػػر التعػػػػػرض ج تػػػػػ ا  يسػػػػػ م ثنػػػػػ دب الت سػػػػػ ـ، ضهػػػػػك ج  ةتػػػػػ   لعمػػػػػؿ الم  رنػػػػػ ك البع  ػػػػػح،        
زكيػػػػػػػح -بػػػػػػنمط اتوػػػػػػػ ؿ زك   ط لػػػػػػ إلػػػػػػ  ا تػػػػػػػ ا  يسػػػػػػ م  تمتعػػػػػػػكف  اة ػػػػػػ   ف ا ضػػػػػػرا  الػػػػػػػذ ف لػػػػػػـ  تعرضػػػػػػػك 

  ، م   لب:24ظ مف الي كؿ رقـ  .  م  ض م   اص المتة راك ا ارل نلاةتنسة 

الميمك ػػػػػػػػػح ا كلػػػػػػػػػ   ابتػػػػػػػػػ ادب  تكيػػػػػػػػػ  ضػػػػػػػػػركؽ  الػػػػػػػػػح إةوػػػػػػػػػ د   بػػػػػػػػػ ف متغيييييييييير المسيييييييييتوى التعميمييييييييي :  -
الميمك ػػػػػػػح الث لثػػػػػػػح  ثػػػػػػػ نكم  كالرابعػػػػػػػح ك  الميمك ػػػػػػػح الث ن ػػػػػػػح  متكسػػػػػػػط  كالث لثػػػػػػػح  ثػػػػػػػ نكم ،ك كالث ن ح متكسػػػػػػػط ، 

-زوج يطالييييييببػػػػػػنمط اتوػػػػػػ ؿ  تمتعػػػػػػكف بتػػػػػػ ادب ا يػػػػػػ معب ، كب لتػػػػػػ لب ا ضػػػػػػرا  الػػػػػػذ ف لػػػػػػ  هـ مسػػػػػػتكل  راسػػػػػػب 
م  رنػػػػح بػػػػ  ضرا  الػػػػذ ف لػػػػ  هـ مسػػػػتكل  راسػػػػب متكسػػػػط كيػػػػ معب.  مػػػػ   ف ا ضػػػػرا  الػػػػذ ف   ثػػػػر  زوجيييية ت سييييحب
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م  رنػػػػح بػػػػ  ضرا    ثػػػػر  زوجيييية ت سييييحب-زوج يطالييييببػػػػنمط اجتوػػػػ ؿ  تمتعػػػػكف ثػػػػ نكم لػػػػ  هـ مسػػػػتكل  راسػػػػب 
 الذ ف لهـ مستكل  راسب ي معب.

 الميمك ػػػػح الث ن ػػػػح  متكسػػػػطح  كالث لثػػػػح  ي ػػػػ   تكيػػػػ  ضػػػػركؽ  الػػػػح إةوػػػػ د   بػػػػ ف ية المالييييية: متغييييير الوضييييع -
 زوجيييية ت سييييحب-زوج يطالييييببػػػػنمط اتوػػػػ ؿ ض ػػػػط، كب لتػػػػ لب ا ضػػػػرا  الػػػػذ ف كضػػػػع تهـ الم ل ػػػػح ي ػػػػ    تمتعػػػػكف 

   ثر مف ا ضرا  الذ ف كضع تهـ الم ل ح ضع فح.

المسػػػػػػػػتكل التعل مػػػػػػػػب ح المتمثلػػػػػػػػح ضػػػػػػػػب  اك السكسػػػػػػػػ ك  مةراضمػػػػػػػػف اػػػػػػػػلاؿ النتػػػػػػػػ دج السػػػػػػػػ ب ح نسػػػػػػػػتنتج  ف المتة ػػػػػػػػر 
. زوجيييييية ت سييييييحب-الاتصييييييال زوج يطاليييييبكالكضػػػػػع ح الم ل ػػػػػح كالتعػػػػػػرض ج تػػػػػ ا  يسػػػػػ م تػػػػػػ ثر ضػػػػػب نمػػػػػط 

 كب لت لب تكي  ضركؽ تعزل إل  تلؾ المتة راك. 

 تحميل  تائج الفرضية الجزئية الرابعة: -

ا ت ػػػػػػػح: اليػػػػػػػنس، السػػػػػػػف، مػػػػػػػ   الػػػػػػػزكا ، ك ػػػػػػػ   تػػػػػػنص هػػػػػػػذ  الفرضػػػػػػػ ح  لػػػػػػػ   ف  ػػػػػػػؿ مػػػػػػػف  المتة ػػػػػػراك       
ا طفػػػػػػػ ؿ، كمسػػػػػػػتكل العلاقػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػح، كالمسػػػػػػػتكل التعل مػػػػػػػػب، كالة لػػػػػػػح المعن ػػػػػػػح، الكضػػػػػػػع ح الم ل ػػػػػػػح كز ػػػػػػػػ ر  

زوج  اوػػػػػػ دب الوػػػػػػةح النفسػػػػػػ ح، التعػػػػػػرض ج تػػػػػػ ا  يسػػػػػػ م كالتةػػػػػػرش الينسػػػػػػب تػػػػػػ ثر ضػػػػػػب نمػػػػػػط اتوػػػػػػ ؿ: 
ل  مػػػػػح الف د ػػػػػح ل ػػػػػؿ مػػػػػف المتة ػػػػػراك ا ت ػػػػػح: . كقػػػػػ  اتضػػػػػ  مػػػػػف اػػػػػلاؿ اليػػػػػ كؿ  ف ازوجييييية ت سيييييحب-يطاليييييب

  0,04  0,02المسػػػػػػتكل التعل مػػػػػػب، الكضػػػػػػع ح الم ل ػػػػػػح، كالتعػػػػػػرض ج تػػػػػػ ا  يسػػػػػػ م   نػػػػػػك  الػػػػػػح إةوػػػػػػ د    
زكيػػػػػػح تنسػػػػػػة  -  مػػػػػػ   عنػػػػػػب كيػػػػػػك  ضػػػػػػركؽ بػػػػػػ ف متكسػػػػػػط ك ا ضػػػػػػرا  ضػػػػػػب نمػػػػػػط اتوػػػػػػ ؿ زك   ط لػػػػػػ 0,001

  مح الف د ح  الح إةو د  .تعزل لهذ  المتة راك.  م  ب قب المتة راك ضلـ ت ف ال 

كمػػػػػػف اػػػػػػلاؿ ااتبػػػػػػ ر " ػػػػػػ فك" ل  ػػػػػػ س الفػػػػػػركؽ البع  ػػػػػػح، اتضػػػػػػ   ف ا ضػػػػػػرا  الػػػػػػذ ف لػػػػػػـ  تعرضػػػػػػكا إلػػػػػػ        
زكيػػػػػػػح تنسػػػػػػػػة  م  رنػػػػػػػػح بمػػػػػػػف تعرضػػػػػػػػكا ج تػػػػػػػػ ا  -ا تػػػػػػػ ا  يسػػػػػػػػ م  تمتعػػػػػػػػكف بػػػػػػػنمط اتوػػػػػػػػ ؿ زك   ط لػػػػػػػػ 

ب ضػػػػػػب نمػػػػػػط اتوػػػػػػ ؿ زك  يسػػػػػػ م.  مػػػػػػ   ف الػػػػػػذ ف لػػػػػػ  هـ مسػػػػػػتكل تعل مػػػػػػب ابتػػػػػػ ادب  تمتعػػػػػػكف بمسػػػػػػتكل  ػػػػػػ ل
زكيػػػػػح تنسػػػػػة  م  رنػػػػػح بمػػػػػف هػػػػػـ ضػػػػػب المسػػػػػتكل التعل مػػػػػب المتكسػػػػػط كاليػػػػػ معب، ك ف ذكم المسػػػػػػتكل - ط لػػػػػ 

زكيػػػػح تنسػػػػة  م  رنػػػػح ب لمسػػػػتكل -التعل مػػػػب الثػػػػ نكم  تمتعػػػػكف بمسػػػػتكل  ػػػػ لب ضػػػػب نمػػػػط اتوػػػػ ؿ زك   ط لػػػػ 
تكل  ػػػػ لب ضػػػػب نمػػػػط اتوػػػػ ؿ اليػػػػ معب.  مػػػػ  اتضػػػػ    ضػػػػ   ف ذكم الكضػػػػع ح الم ل ػػػػح المر ةػػػػح  تمتعػػػػكف بمسػػػػ

ت بػػػػػؿ الفرضػػػػػ ح اليزد ػػػػػح م  رنػػػػػح بمػػػػػف هػػػػػـ ضػػػػػب كضػػػػػع ح م ل ػػػػػح سػػػػػ دح. ك ل ػػػػػه  زوجييييية ت سيييييحب-زوج يطاليييييب
انطلاقػػػػػ  مػػػػػف  ف المتة ػػػػػراك السكسػػػػػ ك  مةراض ح الثلاثػػػػػح المػػػػػذ كر  آنفػػػػػ  ذاك تػػػػػ ث ر ضػػػػػب هػػػػػذا الب عػػػػػ  مػػػػػف  الرابعػػػػػح

 المنسة .- بع   المط ل 
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 :امسةعرض  تائج الفرضية الجزئية الخ -5

-تػػػػػنص هػػػػػذ  الفرضػػػػػ ح  لػػػػػ  كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػح إةوػػػػػ د ح ضػػػػػب نمػػػػػط اتوػػػػػ ؿ: زكيػػػػػح تط لػػػػػ  زك     
 ػػػػػؿ مػػػػػف اليػػػػػنس، كالسػػػػػف، كمػػػػػ   الػػػػػزكا ، ك ػػػػػ   ا طفػػػػػ ؿ، كمسػػػػػتكل العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح،  نسػػػػػة  تعػػػػػك  إلػػػػػ  

كالتعػػػػػػرض كالمسػػػػػػتكل التعل مػػػػػػب، كالة لػػػػػػح المهن ػػػػػػح، كالكضػػػػػػع ح الم ل ػػػػػػح، كز ػػػػػػ ر   اوػػػػػػ دب الوػػػػػػةح النفسػػػػػػ ح، 
ـ ااتبػػػػػ ر ج تػػػػػ ا  يسػػػػػ م مػػػػػف طػػػػػرؼ الكالػػػػػ  ف، كالتةػػػػػرش الينسػػػػػب. كجاتبػػػػػ ر هػػػػػذ  الفرضػػػػػ ح قمنػػػػػ  ب سػػػػػتا ا

قبػػػػػؿ ال  ػػػػػ ـ بػػػػػذلؾ قمنػػػػػ  بةسػػػػػ   المتكسػػػػػط ك الةسػػػػػ ب ح ل ػػػػػؿ ميمك ػػػػػح، كهػػػػػذا مػػػػػ  ك  تةل ػػػػػؿ التبػػػػػ  ف العػػػػػ ملب.
  :25 كضةه الي كؿ رقـ  

 

 حسب المتغيرات السوسيوديمغرافية (: المتوسطات الحسابية لكل مجموعة24الجدول رقم  

 الخطأ المعياري لممتوسط المتوسط الحساب  العدد المجموعات المتغيرات

نس
الي

 

 1.117 4.693 106 ذ كر
 1.084 4.527 54 إن  

سف
ال

 

 1.224 6.114 32 سنح 21 قؿ مف 
 1.359 3.188 96 سنح 41ك 21م  ب ف 

 0.894 4.528 59 سنح 41  برمف 
الز 
   
م

كا 
 

 1.098 3.806 67 سنكاك 4 قؿ مف 

 1.216 5.038 65 سنح 17ك 4م  ب ف 
 1.187 4.986 28 سنح 07  بر مف 

ف ؿ
 ط

  ا
  

 

 1.128 5.311 40 ج  كي 
 0.894 4.551 88 4 قؿ مف 
 1.411 3.968 32 4  بر مف 

مستكل 
العلاقح 
 الزكي ح

 1.980 6.750 1 ضع فح
 0.903 3.534 58 متكسطح
 ي   
 

101 3.546 0.911 
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مب
عل 
 الت
كل
مست

ال
 

 1.232 4.791 13 ابت ادب
 1.698 4.611 21 متكسط
 1.166 4.386 38 ث نكم
 1.071 4.651 88 ي معب

ن ح
لمه
ح ا
ة ل
ال

 

 1.232 3.234 40 بط ؿ
 1.161 5.418 27  مؿ يزدب
 1.047 5.187 93  مؿ  ادـ

ت اول 
 الأدوية

 1.757 3.324 7 نعـ
 0.959 5.896 153 ج

 ل ح
 الم

ع ح
كض

ال
 

 1.075 3.839 27 ضع فح
 1.051 4.268 116 متكسطح
 1.385 5.723 17 ي   

زيارة 
 أخصائ 

 1.224 3.691 13 ج
 1.222 5.529 147 نعـ

إ ت ا  
 يس م

 1.130 4.415 009 ج
 1.067 4.805 40 نعـ

تةرش 
 ينسب

 0.991 5.257 047 ج
 1.250 3.963 02 نعـ
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  :26 لب سن كـ بعرض نت دج تةل ؿ التب  ف الع ملب ل ؿ متة ر  م   كضةه الي كؿ رقـ   كضب م   

 (:  تائج تحميل التباين العامم 36الجدول رقم  
 ي سحب- مط اتصال: زوجة تطالب زوج

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع الدرجات مصدر التباين

 0.770 0.086 0.240 1 0.240 الينس

 0.008 5.014 14.045 2 28.089 السف

 0.107 2.275 6.372 2 12.745 م   الزكا 

 0.237 1.453 4.071 2 8.143     ا طف ؿ

 0.194 1.659 4.647 2 9.294 مستكل العلاقح الزكي ح

 0.958 0.103 0.290 3 0.869 المستكل التعل مب

 0.032 3.545 9.930 2 19.860 الة لح المهن ح

 0.171 1.895 5.309 1 5.309 تن كؿ اج ك ح

 0.128 2.089 5.852 2 11.705 الكضع ح الم ل ح

 0.131 2.308 6.466 1 6.466 ز  ر  اجاو دب النفسب

 0.482 0.497 1.393 1 1.393 ا ت ا  يس م

 0.087 2.971 8.321 1 8.321 ا ت ا  ينسب

  2.801 139 383.791 تب  ف الاط 

  160 2944.830 التب  ف ال لب

 

للمتة ػػػػػػراك لػػػػػػـ ت ػػػػػػف  الػػػػػػح إةوػػػػػػ د    ؼ" ،  ف هنػػػػػػ ؾ الع  ػػػػػػ  مػػػػػػف قػػػػػػ ـ "26نلاةػػػػػػظ مػػػػػػف اليػػػػػػ كؿ رقػػػػػػـ      
مػػػػ   عنػػػػب كيػػػػك  ضػػػػركؽ بػػػػ ف متكسػػػػط ك    نػػػػك  الػػػػح إةوػػػػ د  ، ب سػػػػتثن   متة ػػػػرم السػػػػف، كالة لػػػػح المهن ػػػػح ض ػػػػ 

تعػػػػػػزل إلػػػػػػ  هػػػػػػذ  المتة ػػػػػػراك، كلمعرضػػػػػػح لوػػػػػػ ل   م  نسػػػػػػة   زك -نمػػػػػػط اتوػػػػػػ ؿ زكيػػػػػػح تط لػػػػػػ ا ضػػػػػػرا  ضػػػػػػب 
. كهػػػػػذا Scheffetميمك ػػػػػح هػػػػػذ  الفػػػػػركؽ  الػػػػػح ضػػػػػب المتة ػػػػػراك، قمنػػػػػ  ب لم  رنػػػػػ ك البع  ػػػػػح ب سػػػػػتا اـ ااتبػػػػػ ر 

  : 27م   ب نه الي كؿ رقـ  
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 (:  تائج المقار ات البعدية37الجدول رقم  

دلالة  مستوى الدلالة عياريالخطأ الم الفرق بين المتوسطين المجموعات العامل
 الفرق

سف
ال

 

 دال 0.015 0.359 1.061 الميمك ح ا كل  كالث ن ح

 غير دال 0.582 0.367 0.382 الميمك ح ا كل  كالث لثح

 غير دال 0.080 0.298 0.678- الميمك ح الث ن ح كالث لثح

ن ح
لمه
ح ا
ة ل
ال

 

 دال غير 0.408 0.421 0.566- الميمك ح ا كل  كالث ن ح

 دال 0.001 0.316 1.170- الميمك ح ا كل  كالث لثح

 غير دال 0.270 0.371 0.604- الميمك ح الث ن ح كالث لثح

 

   الم  رن ك البع  ح ل ؿ مف:27نلاةظ مف الي كؿ رقـ  

-30الث ن ػػػػػح  سػػػػػنح  ك  21ا كلػػػػػ    قػػػػػؿ مػػػػػف الميمك ػػػػػح : تكيػػػػػ  ضػػػػػركؽ  الػػػػػح إةوػػػػػ د   بػػػػػ ف متغيييييير السييييين -
زوجييييية نمط اجتوػػػػػ ؿ سػػػػػنح  تمتعػػػػػكف بػػػػػ 21ض ػػػػػط، كب لتػػػػػ لب ضػػػػػ ف ا ضػػػػػرا  الػػػػػذ ف ت ػػػػػؿ   مػػػػػ رهـ  ػػػػػف  سػػػػػنح  40

 سنح.  41ك 21    م رهـ م  ب ف ك ا  ثر مف ا ضرا  الذ ف تتر  زوج ي سحب-تطالب

كالث لثػػػػػػح الميمك ػػػػػػح ا كلػػػػػػ   بػػػػػػ كف مهنػػػػػػح  تكيػػػػػػ  ضػػػػػػركؽ  الػػػػػػح إةوػػػػػػ د   بػػػػػػ ف  متغييييييير الحاليييييية المه ييييييية: -
-زوجيييية تطالييييبنمط اتوػػػػ ؿ الػػػػذ ف لػػػػ  هـ منوػػػػ   مػػػػؿ  ادػػػػـ  تمتعػػػػكف بػػػػ ب لتػػػػ لب ا ضػػػػرا ، ك  مكظػػػػؼ  ادػػػػـ 
   ثر مف ا ضرا  البط ل ف/ب كف مهنح.  زوج ي سحب

السػػػػػػػف كالة لػػػػػػػػح ح المتمثلػػػػػػػح ضػػػػػػػػب:  مػػػػػػػف اػػػػػػػلاؿ النتػػػػػػػػ دج السػػػػػػػ ب ح نسػػػػػػػػتنتج  ف المتة ػػػػػػػراك السكسػػػػػػػػ ك  مةراض    
ليضػػػػرا ، كبػػػػ لتب تكيػػػػ  ضػػػػركؽ تعػػػػزل إلػػػػ    سييييحبزوج ي-زوجيييية تطالييييبالمهن ػػػػح  ػػػػكثراف ضػػػػب نمػػػػط اجتوػػػػ ؿ 

 .تلؾ المتة راك

 

 

 

 



 

 

226 

 تحميل  تائج الفرضية الجزئية الخامسة: -

تػػػػػػػنص هػػػػػػػذ  الفرضػػػػػػػ ح  لػػػػػػػ   ف المتة ػػػػػػػراك ا ت ػػػػػػػح: اليػػػػػػػنس، السػػػػػػػف، مػػػػػػػ   الػػػػػػػزكا ، ك ػػػػػػػ   ا طفػػػػػػػ ؿ،      
كز ػػػػػػػ ر   اوػػػػػػػػ دب  كمسػػػػػػػتكل العلاقػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػح، كالمسػػػػػػػتكل التعل مػػػػػػػب، كالة لػػػػػػػػح المهن ػػػػػػػح، الكضػػػػػػػع ح الم ل ػػػػػػػح
زوج -زوجيييية تطالييييبالوػػػػةح النفسػػػػ ح، التعػػػػرض ج تػػػػ ا  يسػػػػ م كالتةػػػػرش الينسػػػػب تػػػػ ثر ضػػػػب نمػػػػط اتوػػػػ ؿ 

 .ي سحب

اتضػػػػػػ  مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ اليػػػػػػ كؿ  ف ال  مػػػػػػح الف د ػػػػػػح   لػػػػػػ  المتة ػػػػػػراك لػػػػػػـ ت ػػػػػػف  الػػػػػػح إةوػػػػػػ د   مػػػػػػ   ػػػػػػ ا      
 ، مػػػػػػ   عنػػػػػػب 0,03  0,008   متة ػػػػػػرم: السػػػػػػف كالة لػػػػػػح المهن ػػػػػػح، ض ػػػػػػ    نػػػػػػك ال  مػػػػػػح الف د ػػػػػػح  الػػػػػػح إةوػػػػػػ د 

زك   نسػػػػػة  تعػػػػػزل للسػػػػػف كالة لػػػػػح -كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ بػػػػػ ف متكسػػػػػط ك ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب نمػػػػػط اتوػػػػػ ؿ زكيػػػػػح تط لػػػػػ 
سػػػػنح  تمتعػػػػكف بمسػػػػتكل  ػػػػ لب ضػػػػب نمػػػػط اتوػػػػػ ؿ  30المهن ػػػػح. ك ل ػػػػه ضػػػػ ف ا ضػػػػرا  الػػػػذ ف ت ػػػػؿ   مػػػػ رهـ  ػػػػف 

سػػػػػنح، مػػػػػ   ػػػػػ ؿ  لػػػػػ   نػػػػػه  40ك 30زك   نسػػػػػة  م  رنػػػػػح ب لػػػػػذ ف تراكةػػػػػك   مػػػػػ رهـ مػػػػػ  بػػػػػ ف -زكيػػػػػح تط لػػػػػ 
 لمػػػػػػ  زا   مػػػػػػر الفػػػػػػر   لمػػػػػػ  قػػػػػػؿ مسػػػػػػتكل هػػػػػػذا الػػػػػػنمط مػػػػػػف التوػػػػػػ ؿ.  مػػػػػػ   سػػػػػػفرك نتػػػػػػ دج ال راسػػػػػػح  لػػػػػػ   ف 
-ا ضػػػػرا  الػػػػذ ف لػػػػ  هـ منوػػػػ    مػػػػؿ ث بػػػػك ك ادػػػػـ  تمتعػػػػكف بمسػػػػتكم  ػػػػ لب ضػػػػب نمػػػػط اتوػػػػ ؿ زكيػػػػح تط لػػػػ 

ت بػػػػػؿ الفرضػػػػػ ح اليزد ػػػػػح ل ػػػػػه زك   نسػػػػػة  م  رنػػػػػح بمػػػػػف هػػػػػـ بػػػػػ كف مهنػػػػػح  ك  عملػػػػػكف بنظػػػػػ ـ  مػػػػػؿ يزدػػػػػب. ك 
 لػػػػػ   سػػػػػ س  ف السػػػػػف كالة لػػػػػح المهن ػػػػػح ذاك تػػػػػ ث ر ضػػػػػب هػػػػػذا الػػػػػنمط مػػػػػف  نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ كبتػػػػػ لب  الا مسػػػػػح 

 تكي  ضركؽ  الح تعزل إل هم .

 :  تائج الفرضية الجزئية ال)ا ية عشروتحميل  عرض -6

 ػػػػؿ مػػػػف: تعػػػػك  إلػػػػ   بالرضػػػػ  الزكايػػػػتػػػػنص هػػػػذ  الفرضػػػػ ح  لػػػػ  كيػػػػك  ضػػػػركؽ ذاك  جلػػػػح إةوػػػػ د ح ضػػػػب     
اليػػػػػػنس كالسػػػػػػف كمػػػػػػ   الػػػػػػزكا ، ك ػػػػػػ   ا طفػػػػػػ ؿ، كمسػػػػػػتكل العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح، كالمسػػػػػػتكل كالتعل مػػػػػػب، كالة لػػػػػػح 
المهن ػػػػػػػح كالكضػػػػػػػع ح الم ل ػػػػػػػح، كز ػػػػػػػ ر   اوػػػػػػػ دب الوػػػػػػػةح النفسػػػػػػػ ح، كالتعػػػػػػػرض ج تػػػػػػػ ا  يسػػػػػػػ م مػػػػػػػف طػػػػػػػرؼ 

بػػػػػػػ ر تةل ػػػػػػػؿ التبػػػػػػػ  ف العػػػػػػػ ملب.  الكالػػػػػػػ  ف، كالتةػػػػػػػرش الينسػػػػػػػب. كجاتبػػػػػػػ ر هػػػػػػػذ  الفرضػػػػػػػ ح قمنػػػػػػػ  ب سػػػػػػػتا اـ اات
قبػػػػػػػؿ ال  ػػػػػػػ ـ ب لتةل ػػػػػػػؿ، سػػػػػػػن كـ  كج بةسػػػػػػػ   المتكسػػػػػػػط ك الةسػػػػػػػ ب ح ل ػػػػػػػؿ ميمك ػػػػػػػح، كهػػػػػػػذا مػػػػػػػ   كضػػػػػػػةه ك 

  :28الي كؿ رقـ  
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 (: المتوسطات الحسابية لكل مجموعة حسب المتغيرات السوسيوديمغرافية27الجدول رقم  

 

 طأ المعياري لممتوسطالخ المتوسط الحساب  العدد المجموعات المتغيرات

نس
الي

 

 2.940 63.162 106 ذ كر

 2.854 62.846 54 إن  

سف
ال

 

 3.217 63.983 32 سنح 21 قؿ مف 

 3.577 65.493 96 سنح 41ك 21م  ب ف 

 2.364 59.538 59 سنح 41مف    بر

كا 
الز
   
م

 

 2.899 58.821 67 سنكاك 4 قؿ مف 

 3.206 65.522 65 سنح 17ك 4م  ب ف 

 3.114 64.669 28 سنح 07  بر مف 

ف ؿ
 ط

  ا
  

 

 2.966 66.097 40 ج  كي 

 2.358 63.051 88 4 قؿ مف 

 3.711 59.865 32 4  بر مف 

مستكل 
العلاقح 
 الزكي ح

 5.237 64.393 1 ضع فح

 2.367 62.794 58 متكسطح

 2.389 61.826 101 ي   

مب
عل 
 الت
كل
مست

ال
 

 2.870 64.908 13 ابت ادب

 4.483 62.755 21 متكسط

 3.081 60.221 38 ث نكم

 2.826 64.133 88 ي معب

ن ح
لمه
ح ا
ة ل
ال

 

 3.253 63.108 40 بط ؿ

 3.043 67.361 27  مؿ يزدب

  مؿ  ادـ
 

93 58.544 2.760 
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ت اول 
 الأدوية

 4.638 50.026 7 نعـ

 2.523 75.982 153 ج

 ل ح
 الم

ع ح
كض

ال
 

 2.828 65.094 27 ضع فح

 2.747 60.076 116 متكسطح

 3.665 63.843 17 ي   

زيارة 
 أخصائ 

 3.226 62.431 13 ج

 3.221 63.578 147 نعـ

إ ت ا  
 يس م

 2.967 66.777 009 ج

 2.809 59.232 40 نعـ

تةرش 
 ينسب

 2.624 64.824 047 ج

 3.258 61.185 02 نعـ

 

  :29التب  ف الع ملب ل ؿ متة ر  م   كضةه الي كؿ رقـ    لب سن كـ بعرض نت دج تةل ؿ كضب م   
 (:  تائج تحميل التباين العامم 39الجدول رقم  

 الفروق ف  الرضا الزواج  حسب المتغيرات السوسيوديمغرافية
 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع الدرجات مصدر التباين

 0.834 044.. 866.. 1 866.. الينس

 0.017 4.179 82.252 2 164.504 السف

 0.372 9.521 187.396 2 374.792 م   الزكا 

 0.019 4.058 79.868 2 159.735     ا طف ؿ

 0.641 446.. 8.778 2 17.556 مستكل العلاقح الزكي ح

 0.042 2.799 55.095 3 165.286 المستكل التعل مب

 6..0.> 28.665 564.196 2 1128.392 الة لح المهن ح

 6..0.> 27.551 542.275 1 542.275 تن كؿ ا  ك ح

 0.017 4.222 83.098 2 166.196 الكضع ح الم ل ح

 0.721 128.. 2.525 1 2.525 ز  ر  اجاو دب النفسب
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 6..0.> 27.410 539.500 1 539.500 ا ت ا  يس م

 0.060 3.584 70.536 1 70.536 تةرش ينسب

  19.683 139 2735.901 تب  ف الاط 

  160 868144.000 التب  ف ال لب

 

ل ػػػػػػػؿ مػػػػػػػف المتة ػػػػػػػراك ا ت ػػػػػػػح: اليػػػػػػػنس، كمػػػػػػػ    ف د ػػػػػػػح" ،  ف ال  مػػػػػػػح "ال29نلاةػػػػػػػظ مػػػػػػػف اليػػػػػػػ كؿ رقػػػػػػػـ       
الػػػػػػزكا ، كمسػػػػػػتكل العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح، كز ػػػػػػ ر   اوػػػػػػ دب الوػػػػػػةح النفسػػػػػػ ح، كالتةػػػػػػرش الينسػػػػػػب لػػػػػػـ ت ػػػػػػف  الػػػػػػح 

راك ا اػػػػػػػرل  الػػػػػػػح إةوػػػػػػػ د  ، مػػػػػػػ   عنػػػػػػػب كيػػػػػػػك  ضػػػػػػػركؽ ة    ػػػػػػػح بػػػػػػػ ف إةوػػػػػػػ د  ، ضػػػػػػػب ةػػػػػػػ ف   نػػػػػػػك المتة ػػػػػػػ
 متكسط ك ا ضرا  ضب الرض  الزكايب تعزل إل  هذ  المتة راك المذ كر . 

كلمعرضػػػػػػح لوػػػػػػ ل   م ميمك ػػػػػػح   نػػػػػػك  جلػػػػػػح الفػػػػػػركؽ، سػػػػػػن كـ ب لم  رنػػػػػػ ك البع  ػػػػػػح ب سػػػػػػتا اـ ااتبػػػػػػ ر       
Scheffet  41. كهذا م   ب نه الي كؿ رقـ:  

 

 (:  تائج المقار ات البعدية41دول رقم  الج
 

دلالة  مستوى الدلالة الخطأ المعياري الفرق بين المتوسطين المجموعات العامل
 الفرق

سف
ال

 

 دال 0.006 0.948 3.069 الميمك ح ا كل  كالث ن ح

 دال 6..0.> 0.974 5.359 الميمك ح ا كل  كالث لثح

 دال 0.016 0.786 2.289 الميمك ح الث ن ح كالث لثح

ف ؿ
 ط

  ا
  

 

 دال 6..0.> 0.846 3.672 الميمك ح ا كل  كالث ن ح

   ر  اؿ 0.221 1.052 1.837 الميمك ح ا كل  كالث لثح

   ر  اؿ 0.138 0.915 1.835- الميمك ح الث ن ح كالث لثح

مب
عل 
 الت
كل
مست

ال
 

 دال 6..0.> 1.565 8.307- الميمك ح ا كل  كالث ن ح

 دال 6..0.> 1.425 8.965- مك ح ا كل  كالث لثحالمي

 دال 6..0.> 1.318 11.546- الميمك ح ا كل  كالرابعح

   ر  اؿ 0.960 1.206 0.657- كالث لثحالث ن ح  الميمك ح
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 دال 0.032 1.077 3.238- الميمك ح الث ن ح كالرابعح

 دال 0.033 0.861 2.580- الث لثح كالرابعح الميمك ح

ا
ن ح
لمه
ح ا
ة ل
ل

 

   ر  اؿ 0.153 1.105 2.157- الميمك ح ا كل  كالث ن ح

   ر  اؿ 0.024 0.838 2.325 الميمك ح ا كل  كالث لثح

 دال 6..0.> 0.969 4.482 كالث لثح الميمك ح الث ن ح

الكضع ح 
 الم ل ح

 دال 6..0.> 0.947 5.457 الميمك ح ا كل  كالث ن ح

 دال 0.021 1.373 3.864 ث لثحالميمك ح ا كل  كال

   ر  اؿ 0.387 1.152 1.592- الميمك ح الث ن ح كالث لثح

 

تةتػػػػػ    بمػػػػ   ف  ػػػػػؿ مػػػػػف متة ػػػػػرم: تنػػػػػ كؿ ا  ك ػػػػػح كالتةػػػػػرش الينسػػػػػب متة ػػػػػراك ثن د ػػػػػح الت سػػػػػ ـ، ض نهػػػػػ  ج     
إلػػػػػ  ا تػػػػػ ا  يسػػػػػ م  العمػػػػػؿ الم  رنػػػػػ ك البع  ػػػػػح، ة ػػػػػ   ف ا ضػػػػػرا  الػػػػػذ ف ج  تنػػػػػ كلكف ا  ك ػػػػػح كلػػػػػـ  تعرضػػػػػك 

مػػػػػػف طػػػػػػرؼ الكالػػػػػػ  ف  تمتعػػػػػػكف برضػػػػػػ  زكايػػػػػػب   بػػػػػػر مػػػػػػف الػػػػػػذ ف  تنػػػػػػ كلكف ا  ك ػػػػػػح كتعرضػػػػػػكا إلػػػػػػ  ا تػػػػػػ ا  
  ، م   لب:41يس م.  م  ض م   اص المتة راك ا ارل نلاةظ مف الي كؿ رقـ  

-21سػػػػػنح  كالث ن ػػػػػح   21ا كلػػػػػ    قػػػػػؿ مػػػػػف  الميمك ػػػػػح: تكيػػػػػ  ضػػػػػركؽ  الػػػػػح إةوػػػػػ د   بػػػػػ ف متغيييييير السييييين -
سػػػػػػنح ، كالميمك ػػػػػػح الث ن ػػػػػػح  40سػػػػػػنح  كالث لثػػػػػػح    ثػػػػػػر مػػػػػػف  30كالميمك ػػػػػػح ا كلػػػػػػ    قػػػػػػؿ مػػػػػػف سػػػػػػنح ،  41
 21. كب لتػػػػػ لب ضػػػػػ ف ا ضػػػػػرا  الػػػػػذ ف تتػػػػػراك    مػػػػػ رهـ مػػػػػ  بػػػػػ ف سػػػػػنح  40سػػػػػنح  كالث لثػػػػػح    ثػػػػػر مػػػػػف  30-40 
 سنح  تمتعكف برض  زكايب   بر مف ا ضرا  ا ار ف.  41ك

كالث ن ػػػػح   قػػػػؿ الميمك ػػػػح ا كلػػػػ   بػػػػ كف  طفػػػػ ؿ    ضػػػػركؽ  الػػػػح إةوػػػػ د   بػػػػ ف تكيػػػػمتغييييير عييييدد الأطفييييال:  -
 تمتعػػػػكف برضػػػػ  زكايػػػػب   بػػػػر مػػػػف ا ضػػػػرا   طفػػػػ ؿ لػػػػ س لػػػػ  هـ ض ػػػػط. كب لتػػػػ لب ا ضػػػػرا  الػػػػذ ف  طفػػػػ ؿ   4مػػػػف 

 الذ ف ل  هـ  قؿ مف  ربعح  طف ؿ.

 ب سػػػػػػتثن   الميمك ػػػػػػحالميمك ػػػػػػ ك تكيػػػػػػ  ضػػػػػػركؽ  الػػػػػػح إةوػػػػػػ د   بػػػػػػ ف  ػػػػػػؿ متغييييييير المسييييييتوى التعميميييييي :  -
 تمتعػػػػػكف برضػػػػػ   ابتػػػػػ ادبكالث لثػػػػػح  ثػػػػػ نكم ، كب لتػػػػػ لب ا ضػػػػػرا  الػػػػػذ ف لػػػػػ  هـ مسػػػػػتكل  راسػػػػػب الث ن ػػػػػح  متكسػػػػػط  

 .ك ل هـ ا ضرا  الذ ف ل  هـ مستكل ي معبزكايب   بر، 

الميمك ػػػػػػح ا كلػػػػػػ   بػػػػػػ كف مهنػػػػػػح  كالث لثػػػػػػح تكيػػػػػػ  ضػػػػػػركؽ  الػػػػػػح إةوػػػػػػ د   بػػػػػػ ف متغييييييير الحاليييييية المه ييييييية:  -
كب لتػػػػػ لب ا ضػػػػػرا  بػػػػػ كف ، كظػػػػػؼ  ادػػػػػـ ، كالميمك ػػػػػح الث ن ػػػػػح  مكظػػػػػؼ نظػػػػػ ـ يزدػػػػػب  كالث لثػػػػػح  مكظػػػػػؼ  ادػػػػػـ  م
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مهنػػػػػػح  تمتعػػػػػػكف برضػػػػػػ  زكايػػػػػػب   بػػػػػػر ممػػػػػػف لػػػػػػ  هـ  مػػػػػػؿ  ادػػػػػػـ، ك ػػػػػػذلؾ ا ضػػػػػػرا  الػػػػػػذ ف لػػػػػػ  هـ  مػػػػػػؿ يزدػػػػػػب 
  تمتعكف برض  زكايب   بر ممف ل  هـ  مؿ  ادـ.

الميمك ػػػػػػػح ا كلػػػػػػػ   ضػػػػػػػع فح  كالث ن ػػػػػػػح ح إةوػػػػػػػ د   بػػػػػػػ ف تكيػػػػػػػ  ضػػػػػػػركؽ  الػػػػػػػمتغيييييييير الوضيييييييعية الماليييييييية:  -
، كب لتػػػػػػػ لب ا ضػػػػػػػرا  الػػػػػػػذ ف كضػػػػػػػع تهـ الم ل ػػػػػػػح كالث لثػػػػػػػح  ي ػػػػػػػ    ا كلػػػػػػػ   ضػػػػػػػع فح الميمك ػػػػػػػح ك   متكسػػػػػػػطح ،

 ضع فح  تمتعكف برض  زكايب   بر مف ا ضرا  الذ ف كضع تهـ الم ل ح متكسطح كي   .

السػػػػػػػف، ك ػػػػػػػ   ح المتمثلػػػػػػػح ضػػػػػػػب  لمتة ػػػػػػػراك السكسػػػػػػػ ك  مةراضمػػػػػػػف اػػػػػػػلاؿ النتػػػػػػػ دج السػػػػػػػ ب ح نسػػػػػػػتنتج بػػػػػػػ ف ا     
ا طفػػػػػػ ؿ، كالمسػػػػػػتكل التعل مػػػػػػب، كالة لػػػػػػح المهن ػػػػػػح، كتنػػػػػػ كؿ ا  ك ػػػػػػح، كالكضػػػػػػع ح الم ل ػػػػػػح، كالتعػػػػػػرض ج تػػػػػػ ا  

 . ليضرا يس م مف طرؼ الكال  ف، تكثر ضب مستكل الرض  الزكايب 

 تحميل  تائج الفرضية الجزئية ال)ا ية عشر: -

ذ  الفرضػػػػػػ ح  لػػػػػػ   ف المتة ػػػػػػراك السكسػػػػػػػ ك  مةراض ح ا ت ػػػػػػح: اليػػػػػػنس، السػػػػػػف، مػػػػػػ   الػػػػػػػزكا ، تػػػػػػنص هػػػػػػ      
ك ػػػػػ   ا طفػػػػػ ؿ، كمسػػػػػتكل العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح، كالمسػػػػػتكل التعل مػػػػػب، كالة لػػػػػح المعن ػػػػػح، الكضػػػػػع ح الم ل ػػػػػح كز ػػػػػ ر  

مسػػػػػػػػتكل الرضػػػػػػػػ   اوػػػػػػػػ دب الوػػػػػػػػةح النفسػػػػػػػػ ح، التعػػػػػػػػرض ج تػػػػػػػػ ا  يسػػػػػػػػ م كالتةػػػػػػػػرش الينسػػػػػػػػب تػػػػػػػػ ثر ضػػػػػػػػب 
  0,01. كقػػػػ  تبػػػػ ف مػػػػف اػػػػلاؿ اليػػػػ كؿ  ف ال  مػػػػح الف د ػػػػح   لػػػػ  المتة ػػػػراك   نػػػػك  الػػػػح إةوػػػػ د    ايػػػػبالزك 

 ، مػػػػػ   عنػػػػػب كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ ة    ػػػػػح بػػػػػ ف متكسػػػػػط ك ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب تعػػػػػزل إلػػػػػ  0,001  0,04
 ػػػػػػػػ ر  هػػػػػػػذ  المتة ػػػػػػػػراك، مػػػػػػػ   ػػػػػػػػ ا المتة ػػػػػػػػراك ا ت ػػػػػػػح: اليػػػػػػػػنس، مػػػػػػػ   الػػػػػػػػزكا ، مسػػػػػػػػتكل العلاقػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػػح، ز 

  او دب الوةح النفس ح كالتعرض للتةرش الينسب ض ف ال  مح الف د ح لـ ت ف  الح إةو د  .

كقػػػػ  اتضػػػػ  مػػػػف اػػػػلاؿ ةسػػػػ   الفػػػػركؽ البع  ػػػػح  ف الػػػػذ ف ج  تنػػػػ كلكف   ك ػػػػح نفسػػػػ ح، كمػػػػف لػػػػـ  سػػػػبؽ لهػػػػـ     
م  رنػػػػػػح  ف تعرضػػػػػكا ج تػػػػػ ا  يسػػػػػ م مػػػػػف طػػػػػرؼ الكالػػػػػ  ف،  تمتعػػػػػكف بمسػػػػػتكل  ػػػػػ لب مػػػػػف الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب 

ب لػػػػػذ ف  تنػػػػػ كلكف   ك ػػػػػح نفسػػػػػ ح كمػػػػػف سػػػػػبؽ لهػػػػػـ  ف تعرضػػػػػكا ج تػػػػػ ا  يسػػػػػ م.  مػػػػػ  اتضػػػػػ   ف الػػػػػذ ف تتػػػػػراك  
سػػػػػنح،  تمتعػػػػػكف بمسػػػػػتكل  ػػػػػ لب مػػػػػف الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب م  رنػػػػػح بػػػػػ  ضرا  ا اػػػػػر ف،  40ك 30  مػػػػػ رهـ مػػػػػ  بػػػػػ ف 

لػػػػ  هـ  طفػػػػ ؿ، ممػػػػ     ػػػػ  ك ف الػػػػذ ف لػػػػ س لػػػػ  هـ  طفػػػػ ؿ  ػػػػ نكا   ثػػػػر رضػػػػ  ضػػػػب  لاقػػػػتهـ الزكي ػػػػح م  رنػػػػح بمػػػػف 
وػػػػػػػةح المنةنػػػػػػػ  ال تػػػػػػػ الب ضػػػػػػػب الرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب الػػػػػػػذم  ػػػػػػػرل  ف ا زكا  اليػػػػػػػ   كبػػػػػػػ كف  طفػػػػػػػ ؿ   كنػػػػػػػكف 
راضػػػػ ف ضػػػػب  لاقػػػػتهـ، ثػػػػـ بعػػػػ   ف  ػػػػ تب ا طفػػػػ ؿ  تػػػػ ن  هػػػػذا المسػػػػتكل، بعػػػػ ه   رتفػػػػح بعػػػػ   ف   بػػػػر ا طفػػػػ ؿ 

 ك ة  ركا المنزؿ.

را ه مػػػػػػ  ضػػػػػػب تة  ػػػػػػؽ الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب، ة ػػػػػػ  اتضػػػػػػ  مػػػػػػف  مػػػػػػ   بػػػػػػ ك  ف المسػػػػػػتكل التعل مػػػػػػب  لعػػػػػػ   ك      
اػػػػلاؿ نتػػػػ دج ال راسػػػػح الة ل ػػػػح  ف الػػػػذ ف لػػػػ  هـ مسػػػػتكل تعل مػػػػب ابتػػػػ ادب  تمتعػػػػكف بمسػػػػتكل  ػػػػ لب مػػػػف الرضػػػػ  
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الزكايػػػػػب ثػػػػػـ  لػػػػػ هـ ذكم المسػػػػػتكل التعل مػػػػػب اليػػػػػ معب. ك بػػػػػ ك   ضػػػػػ   ف للة لػػػػػح المهن ػػػػػح  كرا ج   ػػػػػؿ  هم ػػػػػح 
سػػػػفرك النتػػػػ دج  لػػػػ   ف مػػػػف لػػػػ س لػػػػ  هـ  مؿ/بػػػػ كف مهنػػػػح كالػػػػذ ف  عملػػػػكف  ػػػػف المسػػػػتكل التعل مػػػػب، ة ػػػػ   

بنظػػػػػػ ـ  مػػػػػػؿ يزدػػػػػػب  ػػػػػػ نكا   ثػػػػػػر رضػػػػػػ  ضػػػػػػب ة ػػػػػػ تهـ الزكي ػػػػػػح م  رنػػػػػػح ب لعػػػػػػ مل ف بنظػػػػػػ ـ  ادػػػػػػـ.  مػػػػػػ  ب لنسػػػػػػبح 
للكضػػػػػح المػػػػػ لب، ض ػػػػػ  اتضػػػػػ   ف ا ضػػػػػرا  الػػػػػذ ف  ع  ػػػػػكف ضػػػػػب كضػػػػػح مػػػػػ لب ضػػػػػع ؼ   ثػػػػػر رضػػػػػ  م  رنػػػػػح بمػػػػػف 

، كذكم الػػػػ اؿ المتكسػػػػط  لػػػػ  السػػػػكا . كقػػػػ   عػػػػك  هػػػػذا إلػػػػ  ااػػػػتلاؼ ضػػػػب معػػػػ   ر  ع  ػػػػكف ضػػػػب  ر ة ػػػػح م ل ػػػػح
السػػػػع    كالنيػػػػ   ضلػػػػ س  ػػػػؿ نػػػػ ي  ضػػػػب م ػػػػ ر عه الم ل ػػػػح بػػػػ  ةرل   ػػػػكف سػػػػع  ا ضػػػػب ة  تػػػػه الزكي ػػػػح، كربمػػػػ  
  ػػػػػػكف الفػػػػػػر   الػػػػػػه المػػػػػػ لب ضػػػػػػع ؼ إج  نػػػػػػه نػػػػػػ ي  ضػػػػػػب ت ػػػػػػك ف  لاقػػػػػػح زكي ػػػػػػح سػػػػػػع   . ك ل ػػػػػػه  ظهػػػػػػر  ف 

ت بػػػػػؿ الفرضػػػػػ ح  ك  مةراض ح المػػػػػذ كر  سػػػػػ لف  ذاك تػػػػػ ث ر ضػػػػػب مسػػػػػتكل الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب، كمنػػػػػه المتة ػػػػػراك السكسػػػػػ
 .اليزد ح الث ن ح   ر

 

  الأ ماط التبادلية11؛ 10؛ 9؛ 8؛ 7؛ 6 الفرضيات الجزئية عرض وتحميل  تائج ) : 

 ػػػػػػػح رقػػػػػػػـ ضػػػػػػػ ح اليزدر فالا وػػػػػػػح ب  نمػػػػػػػ ط التب  ل ػػػػػػػح مػػػػػػػف السػػػػػػػ تـ  ػػػػػػػرض نتػػػػػػػ دج الفرضػػػػػػػ  ك اليزد ػػػػػػػح       
   ػػػػػؿ كاةػػػػػ    لػػػػػ  ةػػػػػ ا، إج  نػػػػػه سػػػػػ تـ تةل لهػػػػػ  مػػػػػح بعػػػػػض 11  إلػػػػػ     ػػػػػح الفرضػػػػػ ح اليزد ػػػػػح رقػػػػػـ  6سػػػػػتح 

 5، 4، 3، 2، 1 كنهػػػػػػ  لػػػػػػـ تتة ػػػػػػؽ  لهػػػػػػ . ك ػػػػػػتـ من ق ػػػػػػته  ميتمعػػػػػػح مػػػػػػح الفرضػػػػػػ  ك اليزد ػػػػػػح ا اػػػػػػرل رقػػػػػػـ: 
 .12ك

 :  تائج الفرضية الجزئية السادسة عرض -6

ركؽ ذاك  جلػػػػح إةوػػػػ د ح ضػػػػب نمػػػػط اتوػػػػ ؿ: ايتنػػػػ   متبػػػػ  ؿ تعػػػػك  تػػػػنص هػػػػذ  الفرضػػػػ ح  لػػػػ  كيػػػػك  ضػػػػ    
 ػػػػػػػؿ مػػػػػػػف: اليػػػػػػػنس، كالسػػػػػػػف، كمػػػػػػػ   الػػػػػػػزكا ، ك ػػػػػػػ   ا طفػػػػػػػ ؿ، كمسػػػػػػػتكل العلاقػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػح، كالمسػػػػػػػتكل  إلػػػػػػػ 

التعل مػػػػػػػب، كالة لػػػػػػػح المهن ػػػػػػػح، كالكضػػػػػػػع ح الم ل ػػػػػػػح، كز ػػػػػػػ ر   اوػػػػػػػ دب الوػػػػػػػةح النفسػػػػػػػ ح، كالتعػػػػػػػرض ج تػػػػػػػ ا  
ةػػػػػػرش الينسػػػػػػب. كجاتبػػػػػػ ر هػػػػػػذ  الفرضػػػػػػ ح قمنػػػػػػ  ب سػػػػػػتا اـ ااتبػػػػػػ ر تةل ػػػػػػؿ يسػػػػػػ م مػػػػػػف طػػػػػػرؼ الكالػػػػػػ  ف، كالت

قبػػػػػؿ ال  ػػػػػ ـ ذلػػػػػؾ قمنػػػػػ  بةسػػػػػ   المتكسػػػػػط ك الةسػػػػػ ب ح ل ػػػػػؿ ميمك ػػػػػح، كهػػػػػذا مػػػػػ   كضػػػػػةه ك   ف العػػػػػ ملب.التبػػػػػ 
  :40الي كؿ رقـ  
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 (: المتوسطات الحسابية لكل مجموعة حسب المتغيرات السوسيوديمغرافية36الجدول رقم  

 الخطأ المعياري لممتوسط المتوسط الحساب  العدد المجموعات المتغيرات

نس
الي

 

 1.473 1.779 106 ذ كر
 1.431 2.236 54 إن  

سف
ال

 

 1.612 2.617 32 سنح 21 قؿ مف 
 1.793 0.606 96 سنح 41ك 21م  ب ف 

 1.185 2.799 59 سنح 41  برمف 

كا 
الز
   
م

 

 1.453 2.340 67 سنكاك 4 قؿ مف 

 1.607 1.148 65 سنح 17ك 4ف م  ب 
 1.561 2.533 28 سنح 07  بر مف 

ف ؿ
 ط

  ا
  

 

 1.478 2.445 40 ج  كي 
 1.182 3.412 88 4 قؿ مف 
 1.860 0.165 32 4  بر مف 

مستكل 
العلاقح 
 الزكي ح

 2.625 0.693 1 ضع فح
 1.187 2.270 58 متكسطح
 1.197 3.058 101 ي   

مب
عل 
 الت
كل
مست

ال
 

 1.439 3.831 13 ابت ادب
 2.247 0.335- 21 متكسط
 1.544 2.247 38 ث نكم
 1.416 2.287 88 ي معب

ن ح
لمه
ح ا
ة ل
ال

 

 1.631 1.150 40 بط ؿ
 1.525 2.801 27  مؿ يزدب
 1.383 2.071 93  مؿ  ادـ

ت اول 
 الأدوية

 2.325 0.262- 7 نعـ
 1.625 4.276 153 ج

الكضع ح 
 الم ل ح

 1.417 1.630 27 فحضع 
 1.377 1.664 116 متكسطح
 1.837 2.728 17 ي   

 1.617 0.994 13 جزيارة 
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 1.614 3.021 147 نعـ أخصائ 
 إ ت ا 
 يس م

 1.487 1.851 009 ج
 1.408 2.163 40 نعـ

 تةرش
 ينسب

 1.315 2.104 047 ج
 1.633 1.910 02 نعـ

 

تةل ػػػػػػؿ التبػػػػػ  ف العػػػػػػ ملب ل ػػػػػػؿ متة ػػػػػػر  مػػػػػػ   كضػػػػػػةه اليػػػػػػ كؿ رقػػػػػػـ  كضػػػػػب مػػػػػػ   لػػػػػػب سػػػػػػن كـ بعػػػػػػرض نتػػػػػػ دج    
 47:  

 

 (:  تائج تحميل التباين العامم 42الجدول رقم  
 المتغيرات السوسيودمغرافية اجت اب متبادل تعود إلى  مط اتصالفروق ف  

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع الدرجات مصدر التباين

 546.. 366. 1.810 1 1.810 الينس

 133.. 2.048 10.126 2 20.252 السف

 212.. 1.570 7.762 2 15.525 م   الزكا 

 662.. 3.729 18.436 2 36.873     ا طف ؿ

 287.. 1.260 6.231 2 12.462 مستكل العلاقح الزكي ح

 191.. 1.604 7.933 3 23.800 المستكل التعل مب

 412.. 894.. 4.418 2 8.836 الة لح المهن ح

 069.. 3.352 16.576 1 16.576 تن كؿ اج ك ح

 668.. 404.. 2.000 2 3.999 الكضع ح الم ل ح

 209.. 1.596 7.889 1 7.889 ز  ر  اجاو دب النفسب

 666.. 187.. 925.. 1 925.. ا ت ا  يس م

 840.. 041.. 201.. 1 201.. تةرش ينسب

  4.944 139 687.274 تب  ف الاط 

  160 3234.000 التب  ف ال لب
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لػػػػػـ ت ػػػػػف  الػػػػػح إةوػػػػػ د  ف مػػػػػ   عنػػػػػب  ف الفػػػػػركؽ بػػػػػ ف  ؼ" ،  ف  ػػػػػؿ قػػػػػ ـ "47نلاةػػػػػظ مػػػػػف اليػػػػػ كؿ رقػػػػػـ      
نمػػػػػػط اجتوػػػػػػ ؿ ايتنػػػػػػ   متبػػػػػػ  ؿ، هػػػػػػب ضػػػػػػركؽ   ػػػػػػر ة    ػػػػػػح كتريػػػػػػح إلػػػػػػ  الوػػػػػػ ضح، متكسػػػػػػط ك ا ضػػػػػػرا  ضػػػػػػب 

 . ؽالفرض ح اليزد ح الس  سح لـ تتةكب لت لب نستنتج  ف 

 : عرض  تائج الفرضية الجزئية السابعة -7

نمػػػػػط اتوػػػػػ ؿ: ن ػػػػػ ش متبػػػػػ  ؿ تعػػػػػك  إلػػػػػ  تػػػػػنص هػػػػػذ  الفرضػػػػػ ح  لػػػػػ  كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػح إةوػػػػػ د ح     
 ػػػػؿ مػػػػػف: اليػػػػػنس، كالسػػػػػف، كمػػػػػ   الػػػػػزكا ، ك ػػػػػ   ا طفػػػػػ ؿ، كمسػػػػػتكل العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح، كالمسػػػػػتكل التعل مػػػػػب، 

 اوػػػػػػ دب الوػػػػػػةح النفسػػػػػػ ح، التعػػػػػػرض ج تػػػػػػ ا  يسػػػػػػ م مػػػػػػف  كالة لػػػػػػح المهن ػػػػػػح، كالكضػػػػػػع ح الم ل ػػػػػػح، كز ػػػػػػ ر 
طػػػػػػػػرؼ الكالػػػػػػػػ  ف، كالتةػػػػػػػػرش الينسػػػػػػػػب. كجاتبػػػػػػػػ ر هػػػػػػػػذ  الفرضػػػػػػػػ ح قمنػػػػػػػػ  ب سػػػػػػػػتا اـ ااتبػػػػػػػػ ر تةل ػػػػػػػػؿ التبػػػػػػػػ  ف 

قبػػػػػػؿ ذلػػػػػػػؾ، قمنػػػػػػ  بةسػػػػػػ   المتكسػػػػػػػط ك الةسػػػػػػ ب ح ل ػػػػػػػؿ ميمك ػػػػػػح، كهػػػػػػذا مػػػػػػػ   كضػػػػػػةه اليػػػػػػػ كؿ العػػػػػػ ملب. ك 
  :42رقـ 

 ية لكل مجموعة حسب المتغيرات السوسيوديمغرافية(: المتوسطات الحساب32الجدول رقم  

 الخطأ المعياري لممتوسط المتوسط الحساب  العدد المجموعات المتغيرات

نس
الي

 

 1.577 6.318 106 ذ كر

 1.531 7.401 54 إن  

سف
ال

 
 1.725 6.437 32 سنح 21 قؿ مف 

 1.918 7.560 96 سنح 41ك 21م  ب ف 

 1.268 6.581 59 سنح 41مف    بر

كا 
الز
   
م

 

 1.554 6.861 67 سنكاك 4 قؿ مف 

 1.719 6.469 65 سنح 17ك 4م  ب ف 

 1.670 7.249 28 سنح 07  بر مف 

ف ؿ
 ط

  ا
  

 

 1.591 7.066 40 ج  كي 

 1.265 7.386 88 4 قؿ مف 

 1.990 6.127 32 4  بر مف 

مستكل 
العلاقح 
 الزكي ح

 2.809 6.023 1 ضع فح

 1.270 7.247 58 متكسطح

 1.281 7.308 101 ي   

الم ستك  ل  لتع
ا

مب
ل 

 

 1.539 6.891 13 ابت ادب
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 2.404 7.520 21 متكسط

 1.652 6.253 38 ث نكم

 1.516 6.775 88 ي معب

ن ح
لمه
ح ا
ة ل
ال

 

 1.745 5.764 40 بط ؿ

 1.632 7.177 27  مؿ يزدب

 1.480 7.638 93  مؿ  ادـ

ت اول 
 الأدوية

 2.487 6.662 7 نعـ

 1.353 7.057 153 ج

 ل ح
 الم

ع ح
كض

ال
 

 1.517 6.792 27 ضع فح

 1.473 5.907 116 متكسطح

 1.965 7.880 17 ي   

زيارة 
 أخصائ 

 1.730 5.655 13 ج

 1.727 8.065 147 نعـ

إ ت ا  
 يس م

 1.591 6.629 009 ج

 1.506 7.090 40 نعـ

تةرش 
 ينسب

 1.407 7.168 047 ج

 1.747 6.551 02 نعـ
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  :44كضب م   لب سن كـ بعرض نت دج تةل ؿ التب  ف الع ملب ل ؿ متة ر  م   كضةه الي كؿ رقـ  
 (:  تائج تحميل التباين العامم 44الجدول رقم  

 المتغيرات السوسيوديمغرافية  مط اتصال  قاش متبادل تعود إلىفروق ف  
 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات ة الحريةدرج مجموع الدرجات مصدر التباين

 182.. 1.797 10.170 1 10.170 الينس

 650.. 431.. 2.442 2 4.884 السف

 778.. 252.. 1.424 2 2.848 م   الزكا 

 619.. 482.. 2.728 2 5.456     ا طف ؿ

 881.. 127.. 721.. 2 1.441 مستكل العلاقح الزكي ح

 691.. 488.. 2.760 3 8.279 المستكل التعل مب

 123.. 2.126 12.036 2 24.073 الة لح المهن ح

 882.. 022.. 125.. 1 125. تن كؿ اج ك ح

 378.. 980.. 5.546 2 11.093 الكضع ح الم ل ح

 163.. 1.970 11.149 1 11.149 ز  ر  اجاو دب النفسب

 551.. 357.. 2.022 1 2.022 ا ت ا  يس م

 551.. 358.. 2.027 1 2.027 تةرش ينسب

  5.661 139 786.831 تب  ف الاط 

  160 7038.000 التب  ف ال لب

 

لػػػػػػـ ت ػػػػػف  الػػػػػح إةوػػػػػ د   مػػػػػ   عنػػػػػب  ف الفػػػػػركؽ بػػػػػػ ف  ؼ" ،  ف  ػػػػػؿ قػػػػػ ـ "44نلاةػػػػػظ مػػػػػف اليػػػػػ كؿ رقػػػػػـ      
نمػػػػػػػط اجتوػػػػػػػ ؿ ن ػػػػػػػ ش متبػػػػػػػ  ؿ هػػػػػػػب ضػػػػػػػركؽ   ػػػػػػػر ة    ػػػػػػػح كتريػػػػػػػح إلػػػػػػػ  الوػػػػػػػ ضح، متكسػػػػػػػط ك ا ضػػػػػػػرا  ضػػػػػػػب 

 .الفرض ح اليزد ح الس بعح لـ تتة ؽب لت لب نستنتج  ف ك 
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 : عرض  تائج الفرضية الجزئية ال)ام ة -8

تػػػػػنص هػػػػػذ  الفرضػػػػػ ح  لػػػػػ  كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػح إةوػػػػػ د ح ضػػػػػب نمػػػػػط اتوػػػػػ ؿ: تعب ػػػػػر متبػػػػػ  ؿ  ػػػػػف      
زكي ػػػػػح،  ػػػػػؿ مػػػػػف: اليػػػػػنس، كالسػػػػػف، كمػػػػػ   الػػػػػزكا ، ك ػػػػػ   ا طفػػػػػ ؿ، كمسػػػػػتكل العلاقػػػػػح الالم ػػػػػ  ر تعػػػػػك  إلػػػػػ  

كالمسػػػػػػػتكل التعل مػػػػػػػب، كالة لػػػػػػػح المهن ػػػػػػػح، كالكضػػػػػػػع ح الم ل ػػػػػػػح، كز ػػػػػػػ ر   اوػػػػػػػ دب الوػػػػػػػةح النفسػػػػػػػ ح، التعػػػػػػػرض 
ج تػػػػػ ا  يسػػػػػ م مػػػػػف طػػػػػرؼ الكالػػػػػ  ف، كالتةػػػػػرش الينسػػػػػب. كجاتبػػػػػ ر هػػػػػذ  الفرضػػػػػ ح قمنػػػػػ  ب سػػػػػتا اـ ااتبػػػػػ ر 

ح ل ػػػػػؿ ميمك ػػػػػح، كهػػػػػذا قبػػػػػؿ بهػػػػػذا التةل ػػػػػؿ، سػػػػػن كـ بةسػػػػػ   المتكسػػػػػط ك الةسػػػػػ ب تةل ػػػػػؿ التبػػػػػ  ف العػػػػػ ملب. ك 
  :45م   كضةه الي كؿ رقـ  

 

 (: المتوسطات الحسابية لكل مجموعة حسب المتغيرات السوسيوديمغرافية34الجدول رقم  

 الخطأ المعياري لممتوسط المتوسط الحساب  العدد المجموعات المتغيرات

نس
الي

 

 1.958 7.192 106 ذ كر

 1.901 5.805 54 إن  

سف
ال

 
 2.142 7.971 32 نحس 21 قؿ مف 

 2.382 5.993 96 سنح 41ك 21م  ب ف 

 1.574 5.532 59 سنح 41  برمف 

كا 
الز
   
م

 

 1.930 6.104 67 سنكاك 4 قؿ مف 

 2.135 6.616 65 سنح 17ك 4م  ب ف 

 2.074 6.776 28 سنح 07  بر مف 

ف ؿ
 ط

  ا
  

 

 1.975 6.024 40 ج  كي 

 1.570 7.048 88 4 قؿ مف 

 2.471 6.424 32 4  بر مف 

مستكل 
العلاقح 
 الزكي ح

 3.487 7.957 1 ضع فح

 1.576 6.663 58 متكسطح

 1.591 4.876 101 ي   



 

 

239 

مب
عل 
 الت
كل
مست

ال
 

 1.911 5.732 13 ابت ادب

 2.985 6.979 21 متكسط

 2.052 6.366 38 ث نكم

 1.882 6.917 88 ي معب

ن ح
لمه
ح ا
ة ل
ال

 

 2.166 6.736 40 بط ؿ

 2.026 5.625 27  مؿ يزدب

 1.838 7.134 93  مؿ  ادـ

ت اول 
 الأدوية

 3.089 7.601 7 نعـ

 1.680 5.397 153 ج

 ل ح
 الم

ع ح
كض

ال
 

 1.883 5.300 27 ضع فح

 1.830 6.860 116 متكسطح

 2.440 7.336 17 ي   

زيارة 
 أخصائ 

 2.148 7.364 13 ج

 2.145 5.633 147 نعـ

  ا ت إ
 يس م

 1.976 6.910 009 ج

 1.870 6.087 40 نعـ

تةرش 
 ينسب

 1.748 6.491 047 ج

 2.169 6.506 02 نعـ
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  :46 لب سن كـ بعرض نت دج تةل ؿ التب  ف الع ملب ل ؿ متة ر  م   كضةه الي كؿ رقـ   كضب م   
 (:  تائج تحميل التباين العامم 46الجدول رقم  

 تعود إلى المتغيرات السوسيوديمغرافيةتعبير متبادل  الف   مط اتصفروق 
 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع الدرجات مصدر التباين

 169.. 1.909 16.664 1 16.664 الينس

 219.. 1.536 13.401 2 26.803 السف

 866.. 144.. 1.259 2 2.518 م   الزكا 

 606.. 503.. 4.390 2 8.781     ا طف ؿ

 054.. 2.985 26.055 2 52.110 مستكل العلاقح الزكي ح

 855.. 259.. 2.257 3 6.770 المستكل التعل مب

 194.. 1.657 14.462 2 28.924 الة لح المهن ح

 504.. 448.. 3.910 1 3.910 تن كؿ اج ك ح

 244.. 1.424 12.425 2 24.851 الكضع ح الم ل ح

 418.. 660.. 5.756 1 5.756 ب النفسبز  ر  اجاو د

 392.. 736.. 6.424 1 6.424 ا ت ا  يس م

 991.. 000.. 001.. 1 001.. تةرش ينسب

  8.728 139 1213.130 تب  ف الاط 

  160 7455.000 التب  ف ال لب

 

فػػػػركؽ بػػػػ ف لػػػػـ ت ػػػػف  الػػػػح إةوػػػػ د   مػػػػ   ػػػػ ؿ  لػػػػ   ف ال ؼ" ،  ف  ػػػػؿ قػػػػ ـ "46نلاةػػػػظ مػػػػف اليػػػػ كؿ رقػػػػـ      
نمػػػػػط اتوػػػػػ ؿ تعب ػػػػػر متبػػػػػ  ؿ  ػػػػػف الم ػػػػػ  ر هػػػػػب ضػػػػػركؽ   ػػػػػر ة    ػػػػػح كتريػػػػػح إلػػػػػ  متكسػػػػػط ك ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب 

 .الفرض ح اليزد ح الث منح لـ تتة ؽكب لت لب نستنتج  ف الو ضح، 
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 : عرض  تائج الفرضية الجزئية التاسعة -9

 ؿ لػػػػػكـ متبػػػػػ  ؿ تعػػػػػك  تػػػػػنص هػػػػػذ  الفرضػػػػػ ح  لػػػػػ  كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػح إةوػػػػػ د ح ضػػػػػب نمػػػػػط اتوػػػػػ       
 ػػػػػػػؿ مػػػػػػػف: اليػػػػػػػنس، كالسػػػػػػػف كمػػػػػػػ   الػػػػػػػزكا ، ك ػػػػػػػ   ا طفػػػػػػػ ؿ، كمسػػػػػػػتكل العلاقػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػح، كالمسػػػػػػػتكل إلػػػػػػػ  

التعل مػػػػػػػب، كالة لػػػػػػػح المهن ػػػػػػػح، كالكضػػػػػػػع ح الم ل ػػػػػػػح، كز ػػػػػػػ ر   اوػػػػػػػ دب الوػػػػػػػةح النفسػػػػػػػ ح، كالتعػػػػػػػرض ج تػػػػػػػ ا  
ب سػػػػػػتا اـ ااتبػػػػػػ ر تةل ػػػػػػؿ  يسػػػػػػ م مػػػػػػف طػػػػػػرؼ الكالػػػػػػ  ف، كالتةػػػػػػرش الينسػػػػػػب. كجاتبػػػػػػ ر هػػػػػػذ  الفرضػػػػػػ ح قمنػػػػػػ 

ذلػػػػػؾ، قمنػػػػػ  بةسػػػػػ   المتكسػػػػػط ك الةسػػػػػ ب ح ل ػػػػػؿ ميمك ػػػػػح، كهػػػػػذا مػػػػػ   كضػػػػػةه التبػػػػػ  ف العػػػػػ ملب. ل ػػػػػف قبػػػػػؿ 
  :47الي كؿ رقـ 

 

 (: المتوسطات الحسابية لكل مجموعة حسب المتغيرات السوسيوديمغرافية36الجدول رقم  

 ياري لممتوسطالخطأ المع المتوسط الحساب  العدد المجموعات المتغيرات

نس
الي

 

 1.637 310. 106 ذ كر

 1.590 116. 54 إن  

سف
ال

 

 1.792 1.901 32 سنح 21 قؿ مف 

 1.992 3.264- 96 سنح 41ك 21م  ب ف 

 1.317 2.001 59 سنح 41مف    بر

كا 
الز
   
م

 

 877..- 1.614 67 سنكاك 4 قؿ مف 

 112. 1.785 65 سنح 17ك 4م  ب ف 

 1.403 1.734 28 سنح 07  بر مف 

ف ؿ
 ط

  ا
  

 

 1.652 1.386 40 ج  كي 

 1.313 1.431 88 4 قؿ مف 

 2.067 2.179- 32 4  بر مف 

مستكل 
العلاقح 
 الزكي ح

 2.917 1.193 1 ضع فح

 1.318 223.- 58 متكسطح

 ي   
 

101 -.331 1.330 
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مب
عل 
 الت
كل
مست

ال
 

 1.599 2.937 13 ابت ادب

 2.497 3.426- 21 متكسط

 1.716 023.- 38 ث نكم

 1.574 1.364 88 ي معب

ن ح
لمه
ح ا
ة ل
ال

 

 1.812 2.325- 40 بط ؿ

 1.695 2.158 27  مؿ يزدب

 1.537 805. 93  مؿ  ادـ

ت اول 
 الأدوية

 2.583 1.033- 7 نعـ

 1.405 1.459 153 ج

 ل ح
 الم

ع ح
كض

ال
 

 1.575 1.189 27 ضع فح

 1.530 1.656 116 متكسطح

 2.041 2.206- 17 ي   

زيارة 
 أخصائ 

 1.796 1.301 13 ج

 1.794 876.- 147 نعـ

 ت ا  إ
 يس م

 1.652 202. 009 ج

 1.564 224. 40 نعـ

تةرش 
 ينسب

 1.462 773. 047 ج

 1.814 348.- 02 نعـ
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  :48كضةه الي كؿ رقـ   لب سن كـ بعرض نت دج تةل ؿ التب  ف الع ملب ل ؿ متة ر  م    كضب م   
 (:  تائج تحميل التباين العامم 48الجدول رقم  

 إلى المتغيرات السوسيوديمغرافية ف   مط اتصال لوم متبادل تعودفروق 
 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع الدرجات مصدر التباين

 0.818 053.. 326.. 1 326.. الينس

 0.097 9.999 61.044 2 122.088 السف

 0.249 1.405 8.578 2 17.156 م   الزكا 

 0.704 3.988 24.345 2 48.690     ا طف ؿ

 0.845 168.. 1.028 2 2.055 مستكل العلاقح الزكي ح

 0.745 3.870 23.624 3 70.872 المستكل التعل مب

 0.776 5.099 31.129 2 62.257 الة لح المهن ح

 0.367 819.. 5.000 1 5.000 تن كؿ اج ك ح

 0.821 3.533 21.567 2 43.135 الكضع ح الم ل ح

 0.224 1.491 9.100 1 9.100 ز  ر  اجاو دب النفسب

 0.979 001.. 004.. 1 004.. ا ت ا  يس م

 0.297 1.097 6.696 1 6.696 تةرش ينسب

  6.105 139 848.581 تب  ف الاط 

  160 2777.000 التب  ف ال لب

 

لػػػػػػـ ت ػػػػػف  الػػػػػح إةوػػػػػ د   مػػػػػ   عنػػػػػب  ف الفػػػػػركؽ بػػػػػػ ف  ؼ" ،  ف  ػػػػػؿ قػػػػػ ـ "48نلاةػػػػػظ مػػػػػف اليػػػػػ كؿ رقػػػػػـ      
كب لتػػػػ لب نمػػػػط اجتوػػػػ ؿ لػػػػكـ متبػػػػ  ؿ هػػػػب ضػػػػركؽ   ػػػػر ة    ػػػػح كتريػػػػح إلػػػػ  الوػػػػ ضح، متكسػػػػط ك ا ضػػػػرا  ضػػػػب 

 .الفرض ح اليزد ح الت سعح لـ تتة ؽنستنتج  ف 
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 : اشرة تائج الفرضية الجزئية الع عرض -10

تػػػػنص هػػػػذ  الفرضػػػػ ح  لػػػػ  كيػػػػك  ضػػػػركؽ ذاك  جلػػػػح إةوػػػػ د ح ضػػػػب نمػػػػط اتوػػػػ ؿ: تفػػػػ كض متبػػػػ  ؿ تعػػػػك      
 ػػػػػػػؿ مػػػػػػػف اليػػػػػػػنس، كالسػػػػػػػف، كمػػػػػػػ   الػػػػػػػزكا ، ك ػػػػػػػ   ا طفػػػػػػػ ؿ، كمسػػػػػػػتكل العلاقػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػح، كالمسػػػػػػػتكل إلػػػػػػػ  

ج تػػػػػػػ ا   التعل مػػػػػػػب، كالة لػػػػػػػح المهن ػػػػػػػح، كالكضػػػػػػػع ح الم ل ػػػػػػػح، كز ػػػػػػػ ر   اوػػػػػػػ دب الوػػػػػػػةح النفسػػػػػػػ ح، كالتعػػػػػػػرض
يسػػػػػػ م مػػػػػػف طػػػػػػرؼ الكالػػػػػػ  ف، كالتةػػػػػػرش الينسػػػػػػب. كجاتبػػػػػػ ر هػػػػػػذ  الفرضػػػػػػ ح قمنػػػػػػ  ب سػػػػػػتا اـ ااتبػػػػػػ ر تةل ػػػػػػؿ 

قبػػػػؿ ذلػػػػػؾ، سػػػػػن كـ بةسػػػػػ   المتكسػػػػط ك الةسػػػػػ ب ح ل ػػػػػؿ ميمك ػػػػح، كهػػػػػذا مػػػػػ   كضػػػػػةه التبػػػػ  ف العػػػػػ ملب. ل ػػػػػف 
  :49الي كؿ رقـ  

 

 يرات السوسيوديمغرافية(: المتوسطات الحسابية لكل مجموعة حسب المتغ38الجدول رقم  

 الخطأ المعياري لممتوسط المتوسط الحساب  العدد المجموعات المتغيرات

نس
الي

 

 1.405 4.679 106 ذ كر

 1.364 4.972 54 إن  

سف
ال

 
 1.537 4.662 32 سنح 21 قؿ مف 

 1.709 3.894 96 سنح 41ك 21م  ب ف 

 1.129 5.919 59 سنح 41مف    بر

كا 
الز
   
م

 

 1.385 4.656 67 سنكاك 4ف  قؿ م

 1.532 4.824 65 سنح 17ك 4م  ب ف 

 1.488 4.996 28 سنح 07  بر مف 

ف ؿ
 ط

  ا
  

 

 1.417 5.230 40 ج  كي 

 1.127 6.242 88 4 قؿ مف 

 1.773 3.004 32 4  بر مف 

مستكل 
العلاقح 
 الزكي ح

 2.502 6.247 1 ضع فح

 1.131 4.030 58 متكسطح

 ي   
 

101 4.198 1.141 



 

 

245 

مب
عل 
 الت
كل
مست

ال
 

 1.371 6.524 13 ابت ادب

 2.142 3.059 21 متكسط

 1.472 4.330 38 ث نكم

 1.350 5.387 88 ي معب

ن ح
لمه
ح ا
ة ل
ال

 

 1.554 3.786 40 بط ؿ

 1.454 5.318 27  مؿ يزدب

 1.319 5.372 93  مؿ  ادـ

ت اول 
 الأدوية

 2.216 3.809 7 نعـ

 1.206 5.842 153 ج

 ل ح
 الم

ع ح
كض

ال
 

 1.351 5.307 27 ضع فح

 1.313 4.468 116 متكسطح

 1.751 4.701 17 ي   

زيارة 
 أخصائ 

 1.541 5.269 13 ج

 1.539 4.381 147 نعـ

إ ت ا  
 يس م

 1.418 4.535 009 ج

 1.342 5.116 40 نعـ

تةرش 
 ينسب

 1.254 6.017 047 ج

 1.557 3.634 02 نعـ
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  :51 لب سن كـ بعرض نت دج تةل ؿ التب  ف الع ملب ل ؿ متة ر  م   كضةه الي كؿ رقـ   كضب م   
 (:  تائج تحميل التباين العامم 51الجدول رقم  

 إلى المتغيرات السوسيوديمغرافية ف   مط اتصال تفاوض متبادل تعودالفروق 
 مستوى الدلالة قيمة ف لمربعاتمتوسط ا درجة الحرية مجموع الدرجات مصدر التباين

 685.. 165.. 743.. 1 743.. الينس

 150.. 1.925 8.651 2 17.302 السف

 955.. 046.. 206.. 2 411.. م   الزكا 

 249.. 4.114 18.486 2 36.972     ا طف ؿ

 594.. 522.. 2.347 2 4.693 مستكل العلاقح الزكي ح

 227.. 1.465 6.584 3 19.751 المستكل التعل مب

 215.. 1.552 6.974 2 13.948 الة لح المهن ح

 391.. 741.. 3.328 1 3.328 تن كؿ ا  ك ح

 567.. 571.. 2.564 2 5.128 الكضع ح الم ل ح

 562.. 337.. 1.515 1 1.515 ز  ر  اجاو دب النفسب

 400.. 711.. 3.196 1 3.196 ا ت ا  يس م

 710.. 6.732 30.249 1 30.249 تةرش ينسب

  4.493 139 624.576 تب  ف الاط 

  160 8012.000 التب  ف ال لب

 

لػػػػػـ ت ػػػػػف  الػػػػػح إةوػػػػػ د   مػػػػػ   عنػػػػػب  ف الفػػػػػركؽ  ؼ" ،  ف  ػػػػػؿ قػػػػػ ـ "51اليػػػػػ كؿ رقػػػػػـ   اػػػػػلاؿ نلاةػػػػػظ مػػػػػف    
متبػػػػ  ؿ، هػػػػػب ضػػػػركؽ   ػػػػر ة    ػػػػػح كتريػػػػح إلػػػػ  الوػػػػػ ضح،  تفػػػػ كض نمػػػػط اتوػػػػػ ؿبػػػػ ف متكسػػػػط ك ا ضػػػػػرا  ضػػػػب 

 .الفرض ح اليزد ح الع  ر  لـ تتة ؽتنتج  ف كب لت لب نس
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 :  تائج الفرضية الجزئية الحادية عشر -11

 عػػػػػك  تػػػػػنص هػػػػػذ  الفرضػػػػػ ح  لػػػػػ  كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػح إةوػػػػػ د ح ضػػػػػب نمػػػػػط اتوػػػػػ ؿ تف  ػػػػػؿ إ يػػػػػ بب     
إلػػػػػػػ   ػػػػػػػؿ مػػػػػػػف: اليػػػػػػػنس، كالسػػػػػػػف، كمػػػػػػػ   الػػػػػػػزكا ، ك ػػػػػػػ   ا طفػػػػػػػ ؿ كمسػػػػػػػتكل العلاقػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػح، كالمسػػػػػػػتكل 

عل مػػػػػػػب، كالة لػػػػػػػح المهن ػػػػػػػح، كالكضػػػػػػػع ح الم ل ػػػػػػػح، كز ػػػػػػػ ر   اوػػػػػػػ دب الوػػػػػػػةح النفسػػػػػػػ ح، كالتعػػػػػػػرض ج تػػػػػػػ ا  الت
ـ ااتبػػػػػػ ر تةل ػػػػػػؿ يسػػػػػػ م مػػػػػػف طػػػػػػرؼ الكالػػػػػػ  ف، كالتةػػػػػػرش الينسػػػػػػب. كجاتبػػػػػػ ر هػػػػػػذ  الفرضػػػػػػ ح قمنػػػػػػ  ب سػػػػػػتا ا

هػػػػػػذا مػػػػػػ  قبػػػػػػؿ ال  ػػػػػػ ـ ب لتةل ػػػػػػؿ، سػػػػػػن كـ بةسػػػػػػ   المتكسػػػػػػط ك الةسػػػػػػ ب ح ل ػػػػػػؿ ميمك ػػػػػػح، ك ك  التبػػػػػػ  ف العػػػػػػ ملب.
  :50 كضةه الي كؿ رقـ 

 

 (: المتوسطات الحسابية لكل مجموعة حسب المتغيرات السوسيوديمغرافية46الجدول رقم  

 الخطأ المعياري لممتوسط المتوسط الحساب  العدد المجموعات المتغيرات

نس
الي

 

 1.417 5.570 106 ذ كر

 1.376 4.471 54 إن  

سف
ال

 
 1.550 5.191 32 سنح 21 قؿ مف 

 1.724 4.729 96 سنح 41ك 21م  ب ف 

 1.139 5.143 59 سنح 41مف    بر

كا 
الز
   
م

 

 1.397 4.880 67 سنكاك 4 قؿ مف 

 1.545 4.910 65 سنح 17ك 4م  ب ف 

 1.501 5.272 28 سنح 07  بر مف 

ف ؿ
 ط

  ا
  

 

 1.430 5.129 40 ج  كي 

 1.137 5.221 88 4 قؿ مف 

 1.789 4.713 32 4  بر مف 

مستكل 
العلاقح 
 الزكي ح

 2.524 4.900 1 ضع فح

 1.141 5.036 58 متكسطح

 ي   
 

101 5.127 1.151 



 

 

248 

مب
عل 
 الت
كل
مست

ال
 

 1.383 4.847 13 ابت ادب

 2.161 5.027 21 متكسط

 1.485 4.951 38 ث نكم

 1.362 5.258 88 ي معب

ن ح
لمه
ح ا
ة ل
ال

 

 1.568 4.821 40 بط ؿ

 1.467 4.900 27 ب مؿ يزد

 1.330 5.341 93  مؿ  ادـ

ت اول 
 الأدوية

 2.235 4.292 7 نعـ

 1.216 5.749 153 ج

 ل ح
 الم

ع ح
كض

ال
 

 1.363 4.942 27 ضع فح

 1.324 5.242 116 متكسطح

 1.766 4.878 17 ي   

زيارة 
 أخصائ 

 1.555 4.478 13 ج

 1.552 5.564 147 نعـ

إ ت ا  
 يس م

 1.430 5.272 009 ج

 1.354 4.770 40 نعـ

تةرش 
 ينسب

 1.265 5.838 047 ج

 1.570 4.203 02 نعـ
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  :57 لب سن كـ بعرض نت دج تةل ؿ التب  ف الع ملب ل ؿ متة ر  م   كضةه الي كؿ رقـ   كضب م   
 (:  تائج تحميل التباين العامم 52الجدول رقم  

 إلى المتغيرات السوسيوديمغرافية يعوداب  ف   مط اتصال تفاعل إيجالفروق 
 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع الدرجات مصدر التباين

 132.. 2.290 10.470 1 10.470 الينس

 911.. 093.. 424.. 2 848.. السف

 946.. 055.. 252.. 2 504.. م   الزكا 

 908.. 096.. 440.. 2 881..     ا طف ؿ

 984.. 016.. 075.. 2 150.. مستكل العلاقح الزكي ح

 952.. 114.. 522.. 3 1.567 المستكل التعل مب

 621.. 478.. 2.187 2 4.373 الة لح المهن ح

 542.. 374.. 1.709 1 1.709 تن كؿ ا  ك ح

 930.. 073.. 333.. 2 665.. الكضع ح الم ل ح

 483.. 495.. 2.264 1 2.264 ز  ر  اجاو دب النفسب

 471.. 523.. 2.392 1 2.392 ا ت ا  يس م

 080.. 3.116 14.245 1 14.245 تةرش ينسب

  4.572 139 635.497 تب  ف الاط 

  160 7689.485 التب  ف ال لب

 

لػػػػػـ ت ػػػػػف  الػػػػػح إةوػػػػػ د   ممػػػػػ   عنػػػػػب  ف الفػػػػػركؽ بػػػػػ ف  ؼ" ،  ف  ػػػػػؿ قػػػػػ ـ "57نلاةػػػػػظ مػػػػػف اليػػػػػ كؿ رقػػػػػـ      
هػػػػػػب ضػػػػػػركؽ   ػػػػػػر ة    ػػػػػػح كتريػػػػػػح إلػػػػػػ  الوػػػػػػ ضح،  تف  ػػػػػػؿ إ يػػػػػػ ببنمػػػػػػط اجتوػػػػػػ ؿ را  ضػػػػػػب متكسػػػػػػط ك ا ضػػػػػػ

 .الفرض ح اليزد ح الة   ح   ر لـ تتة ؽكب لت لب نستنتج  ف 
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 :التبادلية( 00إلى  6)تحميل  تائج الفرضيات الجزئية: من الرقم  -

رضػػػػػػ ح اليزد ػػػػػػح الة   ػػػػػػح   إلػػػػػػ     ػػػػػػح الف6ضػػػػػػ ح اليزد ػػػػػػح رقػػػػػػـ سػػػػػػتح  ر فال تػػػػػػنص هػػػػػػذ  الفرضػػػػػػ  ك مػػػػػػف     
   لػػػػػػ   ف المتة ػػػػػػراك ا ت ػػػػػػح: اليػػػػػػنس، السػػػػػػف، مػػػػػػ   الػػػػػػزكا ، ك ػػػػػػ   ا طفػػػػػػ ؿ، كمسػػػػػػتكل العلاقػػػػػػح 11  ػػػػػػر  

الزكي ػػػػػػػح، كالمسػػػػػػػتكل التعل مػػػػػػػب، كالة لػػػػػػػح المعن ػػػػػػػح، الكضػػػػػػػع ح الم ل ػػػػػػػح كز ػػػػػػػ ر   اوػػػػػػػ دب الوػػػػػػػةح النفسػػػػػػػ ح، 
اجت يييياب؛  قيييياش؛ التب  ل ػػػػح ا ت ػػػػح: التعػػػػرض ج تػػػػ ا  يسػػػػ م كالتةػػػػرش الينسػػػػب تػػػػ ثر ضػػػػب  نمػػػػ ط التوػػػػ ؿ 

. كقػػػػ  اتضػػػػػ  مػػػػف اػػػػلاؿ اليػػػػػ اكؿ الا وػػػػح بتلػػػػػؾ تعبييييير عييييين مشيييياعر؛ تفييييياوض؛ ليييييوم؛ وتفاعييييل إيجييييياب 
الفرضػػػػػػ  ك اليزد ػػػػػػح السػػػػػػتح  ف ال  مػػػػػػح الف د ػػػػػػح ليم ػػػػػػح المتة ػػػػػػراك السكسػػػػػػ ك  مةراض ح المػػػػػػذ كر  سػػػػػػ لف  لػػػػػػـ ت ػػػػػػف 

ة ػػػػػػػػ  ج  كيػػػػػػػػ  تػػػػػػػػ ث ر   11  10  9  8  7  6  تػػػػػػػػرضض الفرضػػػػػػػػ  ك اليزد ػػػػػػػػح الػػػػػػػػح إةوػػػػػػػػ د  ، كب لتػػػػػػػػ لب 
  نم ط التو ؿ التب  ل ح الستح. للمتة راك السكس ك  مةراض ح المذ كر  آنف  ضب

 

ضيييييييييوء المتغييييييييييرات  فييييييييي الأ مييييييييياط التكامميييييييييية ( 02-5؛4؛3؛2؛0 م اقشييييييييية  تيييييييييائج الفرضييييييييييات -
 السوسيوديمغرافية:

لا وػػػػػػػح بتػػػػػػػ ث ر العكامػػػػػػػؿ  ك المتة ػػػػػػػراك ل ػػػػػػػ  تبػػػػػػػ ف لنػػػػػػػ  مػػػػػػػف اػػػػػػػلاؿ تةل ػػػػػػػؿ نتػػػػػػػ دج الفرضػػػػػػػ  ك اليزد ػػػػػػػح ا    
السكسػػػػػػ ك  مةراض ح  لػػػػػػ  متة ػػػػػػراك ال راسػػػػػػح الة ل ػػػػػػح   سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ، انمػػػػػػ ط التوػػػػػػ ؿ الت  مل ػػػػػػح كالتب  ل ػػػػػػح، 
كالػػػػػرض الزكايػػػػػب ،  ف هنػػػػػ ؾ نتػػػػػ دج تتم  ػػػػػ  مػػػػػح مػػػػػ  يػػػػػ   ضػػػػػب ال راسػػػػػ ك السػػػػػ ب ح كهنػػػػػ ؾ مػػػػػف ا لفػػػػػك هػػػػػذ  

 راسػػػػػح لع مػػػػػؿ الث ػػػػػ ضب مػػػػػثلا،  طب عػػػػػح الع نػػػػػح  ك لل اوػػػػػ ح  النتػػػػػ دج. كقػػػػػ   عػػػػػك  ذلػػػػػؾ إلػػػػػ   كامػػػػػؿ  اػػػػػرل   
  ةػػػػكؿ الػػػػ كر المعػػػػ ؿ لل اوػػػػ ح مػػػػف اػػػػلاؿ سػػػػلك  ك Ariane Lazaridès  2008"آر ػػػػ ف جزار ػػػػ اس" 

  2005  راسػػػػػػح   ػػػػػػ  ك ػػػػػػ فل     ك الوػػػػػػةح النفسػػػػػػ ح للفػػػػػػر التوػػػػػػ ؿ  مةػػػػػػ   للاسػػػػػػت رار كالتكاضػػػػػػؽ الزكايػػػػػػب، 
-Ariane, 2008. PP: 2  اليتمػػػػ  ب، كال ػػػػعكر ب لةضػػػػ ةػػػػكؿ  سػػػػلك  التعلػػػػؽ ك لاقتػػػػه ب لػػػػ  ـ 

32; Kidd & Sheffield, 2005. PP: 41-531  كسػػكؼ ن ػػكـ ضػػب هػػذا الم ػػ ـ بمن ق ػػح يم ػػح .
الفرضػػػػػػػ  ك اليزد ػػػػػػػح البػػػػػػػ لغ  ػػػػػػػ  ه  إثنتػػػػػػػ    ػػػػػػػر  المن ريػػػػػػػح تةػػػػػػػك الفرضػػػػػػػ ح الفر  ػػػػػػػح الا مسػػػػػػػح ضػػػػػػػب ظػػػػػػػؿ 

 المتة راك السكس ك  مةراض ح، كهب    تب:
  س:حسب الج -1

 ظهػػػػرك نتػػػػ دج ال راسػػػػح الة ل ػػػػح  ف الػػػػذ كر  تمتعػػػػكف بػػػػ لتعلؽ ا مػػػػف   ثػػػػر مػػػػف النػػػػ  ،  مػػػػ  النػػػػ            
ضػػػػػػ نهف  تمػػػػػػتعف بػػػػػػ لتعلؽ ال لػػػػػػؽ كالميتنػػػػػػ    ثػػػػػػر مػػػػػػف الػػػػػػذ كر، كب لتػػػػػػ لب تكيػػػػػػ  ضػػػػػػركؽ بػػػػػػ ف الينسػػػػػػ ف. كهػػػػػػذا 

ر  ػػػػػ ك  . ة ػػػػ   ثبتػػػػػك  ف   ةػػػػػكؿ  سػػػػ ل   التعلػػػػػؽ ا  ثػػػػ2014 تكاضػػػػؽ مػػػػػح نتػػػػ دج  راسػػػػػح*مع ك ح ك   ػػػػ  *  
النػػػػ    ػػػػف  تمػػػػتعف بػػػػ لتعلؽ التينبػػػػب كال لػػػػؽ   ثػػػػر مػػػػف الػػػػذ كر. ل ػػػػف هنػػػػ ؾ مػػػػف ال راسػػػػ ك مػػػػ  ج تكاضػػػػؽ مػػػػح 
نتػػػػػ دج  راسػػػػػػتن  الة ل ػػػػػػح، كالتػػػػػػب تػػػػػػرل  ف الػػػػػذ ر  يتنػػػػػػ    ثػػػػػػر مػػػػػػف ا نثػػػػػػ   نػػػػػه  تمتػػػػػػح بػػػػػػ ل ك  كال كامػػػػػػح ضػػػػػػب 
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 يتنػػػػػ  الاػػػػػكض ضػػػػػب مسػػػػػ دؿ وػػػػػراع مػػػػػح  ا سػػػػػر  بوػػػػػفح   مػػػػػح كالعرب ػػػػػح  لػػػػػ  كيػػػػػه الاوػػػػػكص مػػػػػ   يعلػػػػػه
الزكيػػػػػػح ا وػػػػػػح إذا   نػػػػػػك ضػػػػػػب الي نػػػػػػ  الةم مػػػػػػب كالعػػػػػػ طفب ة ػػػػػػ   يػػػػػػ كف إ ػػػػػػ  ؿ ضػػػػػػب ت  سػػػػػػـ  ػػػػػػكاطفهـ 

 ، كقػػػػ   عػػػػك  ذلػػػػؾ   ضػػػػ  إلػػػػ  Noller, 1993. PP: 132-152كم ػػػػ  رهـ مػػػػح الطػػػػرؼ ا اػػػػر  
 ػػػػػح الا وػػػػػح ب لينسػػػػػ ف،  كامػػػػػؿ ة  ت ػػػػػح  اػػػػػرل  ثػػػػػرك ضػػػػػب اسػػػػػت رار التعلػػػػػؽ لػػػػػ ل الػػػػػذ كر،   لتن ػػػػػدح اليتم  

ض لنػػػػػ     ػػػػػتر ف بطر  ػػػػػح تالػػػػػؽ لػػػػػ  هف تكيػػػػػه نةػػػػػك العلاقػػػػػح كالبةػػػػػ   ػػػػػف ال ػػػػػر  كالةم م ػػػػػح، ب نمػػػػػ  الػػػػػذ كر 
 :Rubin, 1983. PP يػػػ كف  نفسػػػهـ منػػػ ضع ف إلػػػ   ف   كنػػػكا   ثػػػر تةػػػررا كتكيهػػػ  نةػػػك النيػػػ ز  

تر ػػػػػ  .  مػػػػػ  الػػػػػذ ر ض ػػػػػرل  ، لػػػػػذلؾ نيػػػػػ   ف ا نثػػػػػ  تط لػػػػػ    ثػػػػػر للتعػػػػػك ض كالةوػػػػػكؿ  لػػػػػ  مػػػػػ  300-307
ة ػػػػ   وػػػػراع، كقػػػػ  تعػػػػك  إلػػػػ    مػػػػؿ الػػػػزكا  نفسػػػػه  نػػػػه ضػػػػب منػػػػ ل مػػػػف الاػػػػكص ضػػػػب مكايهػػػػح  ك الػػػػ اكؿ ضػػػػب

مػػػػػػف ا ضػػػػػػرا  ممػػػػػػف  ػػػػػػ ف لػػػػػػ  هـ تعلػػػػػػؽ آمػػػػػػف كتةكلػػػػػػكا إلػػػػػػ  تعلػػػػػػؽ   ػػػػػػر آمػػػػػػف،  ℅8.3تػػػػػػـ التكوػػػػػػؿ إلػػػػػػ   ف 
مػػػػنهـ  ℅96مػػػػف تةكلػػػػكا مػػػػف نمػػػػط تعلػػػػؽ   ػػػػر آمػػػػف إلػػػػ  نمػػػػط تعلػػػػؽ آاػػػػر   ػػػػر آمػػػػف مػػػػ   ػػػػ ا ا  ℅33,3ك

كقػػ  تػػـ تفسػػر   .Crowell, et al., 2002. PP: 467-479ةػػ ضظكا  لػػ  نفػػس التعلػػؽ بعػػ  الػػزكا   
هػػػػػػذا نت يػػػػػػح ةػػػػػػ ك  تة ػػػػػػر ضػػػػػػب مسػػػػػػتكل انفعػػػػػػ جتهـ كمعت ػػػػػػ اتهـ إزا  العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح، كتة ػػػػػػر اسػػػػػػترات ي  ك 

،  Zhang, & Labouvie-vif, 2004. PP: 419-437الت بػػػػؿ كتوػػػػكر مفهػػػػكـ السػػػػع     
 :Cozzarelli et al, 2003. PPالةس سػػ ح ال ػػ     كالتػػ ر خ المرضػػب   ج تدػػ   كالتعػػرض للعنػػؼ  

315-346.  

زك   نسػػػػػػة  -زكيػػػػػػح تنسػػػػػػة   زكيػػػػػػح تط لػػػػػػ -ض مػػػػػػ   تعلػػػػػػؽ ب نمػػػػػػ ط التوػػػػػػ ؿ الت  مل ػػػػػػح: زك   ط لػػػػػػ      
 ف البعػػػػ  ف، ك بػػػػ ك ض ػػػػ  اتضػػػػ  مػػػػف اػػػػلاؿ نتػػػػ دج ال راسػػػػح الة ل ػػػػح  نػػػػه ج تكيػػػػ  ضػػػػركؽ بػػػػ ف الينسػػػػ ف ضػػػػب هػػػػذ

 ف هػػػػذ  النتػػػػ دج تتم  ػػػػ  مػػػػح بعػػػػض ال راسػػػػ ك التػػػػب تن كلػػػػك  بعػػػػ   المط لػػػػ  المنسػػػػة ، إذ تبػػػػ ف مػػػػف الالهػػػػ  
زك  تنسػػػػػػة   مكضػػػػػػكع الوػػػػػػراع  هػػػػػػـ الػػػػػػذ ر ، كتلتػػػػػػزـ -اف الػػػػػػذ ر  لتػػػػػػزـ ب لوػػػػػػراع ضػػػػػػب ة لػػػػػػح زك   ط لػػػػػػ 
 نثػػػػػػػػػػػػ   زك   نسػػػػػػػػػػػػة   مكضػػػػػػػػػػػػكع الوػػػػػػػػػػػػراع  هػػػػػػػػػػػػـ ا-ا نثػػػػػػػػػػػػ  ب لوػػػػػػػػػػػػراع ضػػػػػػػػػػػػب ة لػػػػػػػػػػػػح زكيػػػػػػػػػػػػح تط لػػػػػػػػػػػػ 

 Christensen, 1987. PP: 73-81; Rubin, 1983. PP: 300-307  كقػػ  ج تتم  ػػ ، 
 ,Christensen & Heavey, 1990. PP: 73-81; Jacobsonمػػح نتػػػ دج  راسػػػ ك  اػػػرل  

1990. PP: 258-275; Noller, 1993. PP: 132-152  ثبتػػػك كيػػػك  ضػػػركؽ  الػػػح  لػػػ   
، ك ف النػػػػػػػ    لتزمػػػػػػكف ب لوػػػػػػراع   ثػػػػػػر مػػػػػػف النػػػػػػ   لػػػػػػػذ كرمسػػػػػػتكل التوػػػػػػ ؿ كةػػػػػػؿ الم ػػػػػػ  ؿ، ة ػػػػػػ   ف ا

 ;Bowman, 1990. PP: 463-474زك   نسػػػة   - سػػػتا مكف   ثػػػر نمػػػط اتوػػػ ؿ زكيػػػح تط لػػػ 
Christensen, 1987. P: 80; Christensen & Hervey, 1990. PP: 73-81; 
Gottman & Krokoff, 1989. PP: 47-52; Gottman & Levenson, 1988. 
PP: 182-200; Heavey et, al, 1993. PP: 16-27; Noller, 1993. PP: 132-
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152; Noller & White, 1990. PP: 78-482; White, 1989. PP: 89-106 ك ػػذا . 
ب لنسػػػػػػػػبح  نمػػػػػػػػ ط اجتوػػػػػػػػ ؿ التب  ل ػػػػػػػػح   ليتنػػػػػػػػ   كالن ػػػػػػػػ ش كاللػػػػػػػػكـ... الػػػػػػػػخ،. كمػػػػػػػػف اػػػػػػػػلاؿ نتػػػػػػػػ دج  راسػػػػػػػػح 

بتػػػػػػػػػك كيػػػػػػػػػك  ضػػػػػػػػػركؽ بػػػػػػػػػ ف الينسػػػػػػػػػ ف ضػػػػػػػػػب   ف ػػػػػػػػػح إق مػػػػػػػػػح  ث Christensen ، 1988، 1987" رسػػػػػػػػػتن ف"  
 لاقػػػػػػػ ك إيتم   ػػػػػػػح مػػػػػػػح ا اػػػػػػػر ف ممػػػػػػػ   كلػػػػػػػ  وػػػػػػػراع ب نهمػػػػػػػ ، ض لزكيػػػػػػػح تط لػػػػػػػ    ثػػػػػػػر بػػػػػػػ ل ر  كالةم م ػػػػػػػح 
كتضػػػػػةط  يػػػػػؿ الةوػػػػػكؿ  ل هػػػػػ  مػػػػػف اػػػػػلاؿ ال ػػػػػ كل كالمط لبػػػػػح، ب نمػػػػػ  الػػػػػزك   م ػػػػػؿ إلػػػػػ  السػػػػػت لال ح   ثػػػػػر 

 ح إةو د   مح يم ح المتة راك السكس ك  مةراض ح.بذاته  نمط تينب لـ نتكوؿ إل  كيك  ضركؽ  ال

ب لنسػػػػػػبح للرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب،  ػػػػػػذلؾ لػػػػػػـ ت ػػػػػػف هنػػػػػػ ؾ ضػػػػػػركؽ  الػػػػػػح إةوػػػػػػ د   بػػػػػػ ف الينسػػػػػػ ف ك بػػػػػػ ك  ف هػػػػػػذ      
   ف الزكيػػ ف   ػػ ب Gottman et al, 1977. PP: 14-23النت يػػح تتم  ػػ  مػػح مػػ  ذهػػ  إل ػػه   

الطػػػػرؼ ا كؿ  لػػػػ  اسػػػػتث ر  كيػػػػذ  الطػػػػرؼ الثػػػػ نب  بعضػػػػهم  الػػػػبعض بطر  ػػػػح متب  لػػػػح، ة ػػػػ  تعمػػػػؿ  ػػػػ  كم
للتوػػػػػػػػرؼ بػػػػػػػػنفس الطر  ػػػػػػػػح كب لتػػػػػػػػ لب  تكوػػػػػػػػلاف إلػػػػػػػػ  نت يػػػػػػػػح مف  هػػػػػػػػ   ف الطػػػػػػػػرؼ ا اػػػػػػػػر ج تظهػػػػػػػػر  ل ػػػػػػػػه 

إلػػػػػػػػ   ف الػػػػػػػػزكي ف قػػػػػػػػ   توػػػػػػػػرض ف  Kurdeck  1994 لامػػػػػػػػ ك ال بػػػػػػػػكؿ كالمكاض ػػػػػػػػح.  مػػػػػػػػ    ػػػػػػػػ ر " ػػػػػػػػكر ؾ"  
الرضػػػػػ  ل ل همػػػػػ  مػػػػػرتبط إ ي بػػػػػ  بمػػػػػ ل اسػػػػػتمرارهم   بطر  ػػػػػح متب  لػػػػػح ذاك  ثػػػػػر   ػػػػػر ضعػػػػػ ؿ كب سػػػػػتمرار كمسػػػػػتكل

 ;Gottman & Krokoff, 1989. PP: 47-52ضػػػب اسػػػػترات ي  ك بنػػػػ    ضػػػػب ةػػػؿ الم ػػػػ ؿ  
Krokoff, 1987. PP: 317-328; Kurdek, 1994. PP: 705-722 ; Kurdeck, 

1995. PP: 153-164لك   ك   ك ف المسػػػتكل العػػػ لب كالمتػػػ نب ضػػػب الرضػػػ  الزكايػػػب  لػػػ   لاقػػػح بسػػػ
متب  لػػػػػح   ػػػػػر ضع لػػػػػح بػػػػػ ف الينسػػػػػ ف  لػػػػػ  نةػػػػػك متسػػػػػ كم. كهنػػػػػ ؾ  راسػػػػػ ك  اػػػػػرل  ثبتػػػػػك كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ بػػػػػ ف 
 الينسػػػػػػ ف كت  ػػػػػػ   لػػػػػػ   ف ا نثػػػػػػ  هػػػػػػب الم  ػػػػػػر الكة ػػػػػػ   لػػػػػػ   ػػػػػػ ـ الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب، ة ػػػػػػ  بػػػػػػ ف "بػػػػػػ رنس

ر   نػػػػه ضػػػػب العلاقػػػػ ك الزكي ػػػػح الم ػػػػةكنح، ت ػػػػكف سػػػػلب ح الزكيػػػػح ظػػػػ ه Berns et al  1999"  كآاػػػػركف
الػػػػػػذ كر إذا مػػػػػػ   را كا ته دػػػػػػح الكضػػػػػػح الم ػػػػػػةكف ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح -معبػػػػػػر    ثػػػػػػر منهػػػػػػ  لػػػػػػ ل الػػػػػػذ ر، ك ف ا زكا 

 عرضػػػػػػهـ ذلػػػػػػؾ جنت ػػػػػػ  اك مػػػػػػف طػػػػػػرؼ زكيػػػػػػ تهـ، ك ف الزكيػػػػػػ ك   ػػػػػػ رف العلاقػػػػػػح   ثػػػػػػر مػػػػػػف  زكايهػػػػػػف ة ػػػػػػ  
 :Berns, 1999. PP   وػػبف ب ل تدػػ   ضػػب ة لػػح مػػ  ض ػػلك العلاقػػح إذ  عػػز ف ذلػػؾ الف ػػؿ إلػػ  ذاتهػػف

666-674  . 

 حسب السن: -2
تبػػػػػ ف مػػػػػف اػػػػػلاؿ النتػػػػػ دج التػػػػػب تػػػػػـ التكوػػػػػؿ إل هػػػػػ  ضػػػػػب ال راسػػػػػح الة ل ػػػػػح إلػػػػػ   ف  سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ تتػػػػػ ثر     

بفعػػػػػؿ متة ػػػػػر السػػػػػف، ك  نػػػػػك الفػػػػػركؽ لوػػػػػ ل  التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف، ض لمػػػػػ  زا  الفػػػػػر  ضػػػػػب العمػػػػػر  لمػػػػػ  زا  مسػػػػػتكل 
  2004  مػػػػػح مػػػػػ  تكوػػػػػؿ إل ػػػػػه *زهػػػػػ نغ كجبػػػػػكضب* سػػػػػنح  كهػػػػػذا  تم  ػػػػػ  40التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف ل  ػػػػػه    ثػػػػػر مػػػػػف 

Zhang et Labouvie  ػػػهر،  6ة ػػػ   سػػػتمر اسػػػت رار  سػػػلك  التعلػػػؽ  لػػػ  المػػػ ل البع ػػػ   لػػػ  مػػػ ار  
 Zhangل ػػػف مػػػح الت ػػػ ـ ضػػػب السػػػف،  وػػػب  ا ضػػػرا    ثػػػر  م نػػػ  كانفوػػػ ج كبطر  ػػػح  قػػػؿ ضػػػب مرةلػػػح ال ػػػب    
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& Labouvie-Vief, 2004. PP: 419-437التػػػب 2014   ػػػ  *   راسػػػح *مع ك ػػػح ك   ، ك ػػػذلؾ  
 ، كالتعلػػػػػػؽ ال لػػػػػػؽ لوػػػػػػ ل  الفدػػػػػػح 17-16تكوػػػػػػلك إلػػػػػػ   ف التعلػػػػػػؽ التينبػػػػػػب  ػػػػػػ ف لوػػػػػػ ل  الفدػػػػػػح العمر ػػػػػػح  

ب نمػػػػػ  لػػػػػـ   ، مػػػػػ   عنػػػػػب  ف ا ضػػػػرا  ا  بػػػػػر سػػػػػن ،  ػػػػػ نكا   ثػػػػر الفدػػػػػ ك تمتعػػػػػ  بػػػػ لتعلؽ ا مػػػػػف.14-13العمر ػػػػح  
 مع ك ػػػػػػػح   لػػػػػػػؽ كالميتنػػػػػػػ  ةسػػػػػػ  نتػػػػػػػ دج ال راسػػػػػػػح الة ل ػػػػػػػح  ػػػػػػف هنػػػػػػػ ؾ تػػػػػػػ ث ر للسػػػػػػػف ضػػػػػػب مسػػػػػػػتكل التعلػػػػػػػؽ ال

  1997ترامبلػػػػػػػػب  ، كقػػػػػػػػ   عػػػػػػػػك  ذلػػػػػػػػؾ إلػػػػػػػػ  متة ػػػػػػػػراك  اػػػػػػػػرل  لمػػػػػػػػ   ن 368-351، ص: 2014ك   ػػػػػػػػ  ، 
"Tremblay  تكوػػػػػؿ إلػػػػػ   ف هنػػػػػ ؾ  لاقػػػػػح   سػػػػػ ح بػػػػػ ف السػػػػػف كالتعلػػػػػؽ ال لػػػػػؽ ك نػػػػػه  لمػػػػػ  زا  سػػػػػف الفػػػػػر  "

سػػػػػػ ك السػػػػػػ ب ح نتػػػػػػ دج ماتلفػػػػػػح  ةػػػػػػكؿ اسػػػػػػت رار  سػػػػػػلك   لمػػػػػػ  قػػػػػػؿ مسػػػػػػتكل التعلػػػػػػؽ ال لػػػػػػؽ، كقػػػػػػ   ظهػػػػػػرك ال را
التعلػػػػػؽ مػػػػػح الت ػػػػػ ـ ضػػػػػب العمػػػػػر، ة ػػػػػ  ذهبػػػػػك إةػػػػػ اه  إلػػػػػ   ف نسػػػػػبح السػػػػػت رار مػػػػػف  سػػػػػبكع كاةػػػػػ  إلػػػػػ     ػػػػػح 

 Baldwin & Fehr, 1995. PP: 247-261; Davila, et%  70 سػػبك ن    نػػك ضػػب ةػػ ك   52
al., 1997. PP: 826-838; Kirkpatrick & Hazan, 1994. PP: 123-142 كضػػب . 

 راسػػػػػح طكل ػػػػػػح ق مػػػػػك بتتبػػػػػػح  سػػػػػلك  التعلػػػػػػؽ لػػػػػ ل النػػػػػػ   لمػػػػػ   سػػػػػػنت ف، تكوػػػػػلك إلػػػػػػ   ف نسػػػػػبح السػػػػػػت رار 
 .Cozzarelli, et al., 2000. PP: 315-346)      %54كولك إل  

كقػػػػ   سػػػػفرك نتػػػػػ دج ال راسػػػػح الة ل ػػػػػح  نػػػػه لػػػػ س هنػػػػػ ؾ تػػػػ ث ر لع مػػػػػؿ السػػػػف بماتلػػػػؼ مراةلػػػػػه ضػػػػب مسػػػػػتكل      
زك   نسػػػػػة ، -زكيػػػػػح تنسػػػػػة / زكيػػػػػح تط لػػػػػ -المنسػػػػػة  ببع  ػػػػػه: زك   ط لػػػػػ -مػػػػػط التوػػػػػ ؿ: المط لػػػػػ ن

المنسػػػػػة    سػػػػػلك  مػػػػػف  سػػػػػ ل   التوػػػػػ ؿ ث بػػػػػك كمسػػػػػتمر مػػػػػح ت ػػػػػ ـ العمػػػػػر، -مػػػػػ   عنػػػػػب  ف نمػػػػػط المط لػػػػػ 
ل ػػػػف ال ػػػػب  الػػػػذم  تة ػػػػر هػػػػك اجسػػػػتا اـ المتبػػػػ  ؿ لبع  ػػػػه. ضتػػػػ ر   ط لػػػػ  الفػػػػر  ك ضػػػػةط لمػػػػ    ػػػػكف مكضػػػػكع 

 ػػػػػ ش مهػػػػػـ ب لنسػػػػػبح لػػػػػه، كتػػػػػ ر   اػػػػػرل  يتنػػػػػ   ك  نسػػػػػة  إذا  ػػػػػ ف مكضػػػػػكع الن ػػػػػ ش ج  همػػػػػه. كقػػػػػ   عػػػػػك  الن
 & ,Gottmanهػػػػذا الثبػػػػ ك ضػػػػب مسػػػػ ر  إلػػػػ   ػػػػ   متة ػػػػراك منهػػػػ  اسػػػػت رار  سػػػػلك  التعلػػػػؽ لػػػػ ل الفػػػػر   

Krokoff, 1989. PP: 47-52; Heavey et al, 1993. PP: 16-27 .  

ةػػػكؿ  Sarah Hollay et al( 2010  وآخيييرون سيييارة هيييولاي كل ػػػ  اتضػػػ  مػػػف اػػػلاؿ  راسػػػح     
ز يػػػػػػػح ضػػػػػػػب  82ز يػػػػػػػح   156المنسػػػػػػػة   بػػػػػػػر الة ػػػػػػػ    لػػػػػػػ    نػػػػػػػح تت ػػػػػػػكف مػػػػػػػف -إم  ن ػػػػػػػح تة ػػػػػػػر المط لػػػػػػػ 

سػػػػػنح، كيػػػػػك  مسػػػػػتكل  ػػػػػ ؿ  13ز يػػػػػح  بػػػػػ ر السػػػػػف   لػػػػػ  ثلاثػػػػػح مراةػػػػػؿ امتػػػػػ ك إلػػػػػ   74منتوػػػػػؼ العمػػػػػر، 
-Sarah et al., 2010. PP: 666  سػػ فك اؿ مػػف سػػلك  ك اليتنػػ   مػػح مػػركر الكقػػك ل ػػلا الين

.  مػػػػػ  بػػػػػ قب السػػػػػلك  ك  اللػػػػػكـ، الضػػػػػةط، كالنسػػػػػة    ض ػػػػػ  سػػػػػيلك مسػػػػػتكل مػػػػػف السػػػػػت رار مػػػػػح مػػػػػركر  684
 ف السػػػػػلكؾ  chaunce and Windle  2007الكقػػػػػك، كتبػػػػػ ف   ضػػػػػ  ةسػػػػػ  * ػػػػػكنس كك نػػػػػ ؿ*  

، بػػػػؿ   ضػػػػ   ةتمػػػػؿ   ضػػػػ  التينبػػػػب لػػػػ ل الػػػػذ كر لػػػػ س  بػػػػ ر   ػػػػف ر  ضعػػػػؿ اتيػػػػ   متطلبػػػػ ك الزكيػػػػ ك ضةسػػػػ 
 & Chance   نػػػه مػػػف نتػػػ   الميتمػػػح الػػػذ كرم، كب لتػػػ لب ض نػػػه  سػػػتمر ضػػػب الػػػزمف  بػػػر مراةػػػؿ العمػػػر  لػػػه

Windle, 2007.PP: 1-46 . 
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  تبػػػ ف  ف ا ضػػػرا  المسػػػن ف  ػػػ نكا Kira et al., 2005. PP: 330-340 مػػ  ضػػػب  راسػػػح  اػػػرل     
لممػػػػػ رس مػػػػػف الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر ك قػػػػػؿ إبلا ػػػػػ   مػػػػػ   ةػػػػػ    قػػػػػؿ قل ػػػػػ  ضػػػػػب  لاقػػػػػتهـ، ك  ثػػػػػر  رضػػػػػح للضػػػػػةط ا

 معهـ، ك قؿ  رضح لل لؽ كر  ضعلهـ إزا  الضةط  قؿ م  رنح ب  ضرا  ا وةر سن .

 مػػػػػ   بػػػػػ ك مػػػػػف اػػػػػلاؿ نتػػػػػ دج ال راسػػػػػح الة ل ػػػػػح  ف ت ػػػػػ ـ الفػػػػػر  ضػػػػػب العمػػػػػر  ػػػػػ ثر  لػػػػػ  مسػػػػػتكل الرضػػػػػ        
كؽ بػػػػػػ ف متكسػػػػػػط ك ا ضػػػػػػرا   بػػػػػػر ماتلػػػػػػؼ الزكايػػػػػػب ك لػػػػػػ   لاقتػػػػػػه الزكي ػػػػػػح، ة ػػػػػػ  تبػػػػػػ ف  نػػػػػػه تكيػػػػػػ  ضػػػػػػر 

سػػػػنح  ػػػػ نكا   ثػػػػر رضػػػػ   40ك  30المراةػػػػؿ العمر ػػػػح، كب لتػػػػ لب ضػػػػ ف ا ضػػػػرا  الػػػػذ ف تراكةػػػػك   مػػػػ رهـ مػػػػ  بػػػػ ف 
ضػػػػػب  لاقػػػػػتهـ الزكي ػػػػػح م  رنػػػػػح ب لفدػػػػػ ك العمر ػػػػػح ا اػػػػػرل، كقػػػػػ   عػػػػػك  هػػػػػذا ةسػػػػػ  المنةنػػػػػ  ال تػػػػػ الب للرضػػػػػ  

 ف  تمتعػػػػػػػكف ب ػػػػػػػ ر   لػػػػػػػ  التعب ػػػػػػػر كالنضػػػػػػػج النفعػػػػػػػ لب، الزكايػػػػػػػب إلػػػػػػػ   ػػػػػػػكف  ف الػػػػػػػزكي ف ضػػػػػػػب سػػػػػػػف ا ربعػػػػػػػ
كالتعب ػػػػػػػػػػر التل ػػػػػػػػػػ دب  ػػػػػػػػػػف م ػػػػػػػػػػ  ر الةػػػػػػػػػػ  كالسػػػػػػػػػػع    كالةػػػػػػػػػػزف كمسػػػػػػػػػػتكل الم ػػػػػػػػػػ ر ح كالتعػػػػػػػػػػ كف كالهتمػػػػػػػػػػ ـ 

 Davidson et al, 1983  ثػػػر مػػػف ا ضػػػرا  30-20، ص: 2014، 2013، اػػػرؼ ا ضػػػب:  لػػػب    
متة ػػػػػراك  اػػػػػرل مثػػػػػؿ ال ػػػػػعكر ب لكةػػػػػ   كمةػػػػػ  ر  وػػػػػة ر السػػػػػف.  مػػػػػ  ب لنسػػػػػبح لل بػػػػػ ر ضػػػػػب السػػػػػف، قػػػػػ   عػػػػػك  ل

يػػػػ  ك النتػػػػ دج مةػػػػ  ر   Kira et al  2005*   آاػػػػركف  ػػػػرا  ا بنػػػػ   للمنػػػػزؿ. كضػػػػب  راسػػػػح   ضػػػػ  لػػػػػػ *
ة ػػػػػػػ  تبػػػػػػػ ف مػػػػػػػف الالهػػػػػػػ   ف المسػػػػػػػن ف مػػػػػػػح ت ػػػػػػػ مهـ ضػػػػػػػب العمػػػػػػػر  وػػػػػػػبةكف   ثػػػػػػػر تة مػػػػػػػ  كقػػػػػػػ ر  كتنظ مػػػػػػػ  

 ك ض مػػػػػػ  تعرضػػػػػػكا لضػػػػػػةط، كهػػػػػػـ ا  ثػػػػػػر نضػػػػػػي  جسػػػػػػتي بتهـ كانفعػػػػػػ جتهـ ك ػػػػػػكاطفهـ  نػػػػػػ  ةػػػػػػ ك  م ػػػػػػ  ؿ 
 معرض   كمعن كف   ثر ب لةف ظ  ل   لاقتهـ الع طف ح كتكث  ه    ثر. 

 حسب المستوى التعميم : -3
 ظهػػػػػر مػػػػػف اػػػػػلاؿ نتػػػػػ دج ال راسػػػػػح الة ل ػػػػػح  ف المسػػػػػتكل التعل مػػػػػب  لعػػػػػ   كرا مػػػػػ ثرا ضػػػػػب تبنػػػػػب ا ضػػػػػرا        

ر ، ك ظهػػػػػػػر  ف هػػػػػػػذ  النتػػػػػػػ دج تتم  ػػػػػػػ  كمػػػػػػػ  تكوػػػػػػػؿ إل ػػػػػػػه المتػػػػػػػزكي ف  سػػػػػػػ ل   تعل هػػػػػػػـ ك ػػػػػػػذا ضػػػػػػػب اسػػػػػػػتمرا
*تركمبلػػػػػب* مػػػػػف  ػػػػػكف  ف التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف ارتػػػػػبط ب لمسػػػػػتكل التعل مػػػػػب العػػػػػ لب ك ف المسػػػػػتك  ك الع ل ػػػػػح للتعلػػػػػؽ 
ال لػػػػؽ كالميتنػػػػ  ارتبطػػػػك ب لمسػػػػػتك  ك التعل م ػػػػح ا اػػػػرل مػػػػػ   عنػػػػب  نػػػػه  لمػػػػ   ػػػػػ ف الفػػػػر  ذا مسػػػػتكل تعل مػػػػػب 

. كضػػػػب  راسػػػػتن  الة ل ػػػػح تكوػػػػلن  Tremblay, 1997. PP: 14-128)  ػػػػ ؿ  لمػػػػ   ػػػػ ف تعل ػػػػه آمنػػػػ  
كهػػػػػػػب  ف اليػػػػػػػ مع  ف  تمتعػػػػػػػكف بتعلػػػػػػػؽ آمػػػػػػػف   ثػػػػػػػر مػػػػػػػف ا ضػػػػػػػرا  ذكم المسػػػػػػػتكل  ػػػػػػػذلؾ إلػػػػػػػ  نفػػػػػػػس النت يػػػػػػػح 

التعل مػػػػػػػػب المتكسػػػػػػػػط كالثػػػػػػػػ نكم ك ف التعلػػػػػػػػؽ ال لػػػػػػػػؽ ارتػػػػػػػػبط ب لمسػػػػػػػػتكل التعل مػػػػػػػػب المتكسػػػػػػػػط ك سػػػػػػػػلك  التعلػػػػػػػػؽ 
 .Hazan & Shaver, 1987عل مػػب الثػػ نكم كهػػذا مػػ  ذهػػ  إل ػػه   ضػػ   الميتنػػ  ارتػػبط ب لمسػػتكل الت

P: 511-524; Simpson, 1990. PP: 971-980 مػػػف  ف ا ضػػػرا  ضػػػب المسػػػتكل التعل مػػػب  
العػػػػػ لب  ػػػػػ نكا   ثػػػػػر ني ةػػػػػ  ضػػػػػب ة ػػػػػ تهـ ك  ثػػػػػر إ ي ب ػػػػػح ضػػػػػب تعػػػػػ ملاتهـ ال كم ػػػػػح كضػػػػػب  لاقػػػػػتهـ الزكي ػػػػػح  نػػػػػ  

 ػػػػ ف ضػػػػب  ف ا ضػػػػرا  ذكك المسػػػػتكل التعل مػػػػب اجبتػػػػ ادب  تمتعػػػػكف بػػػػ لتعلؽ  تػػػػ زـ العلاقػػػػح. ل ػػػػف كيػػػػه الاػػػػتلاؼ
 ا مف   ثر مف ذكم المستكل المتكسط. 
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   لػػػػػػ    نػػػػػػح قكامهػػػػػػ  2009هنػػػػػػ ؾ  راسػػػػػػ ك  اػػػػػػرل  ير ػػػػػػك  لػػػػػػ  النػػػػػػ     راسػػػػػػح ربػػػػػػ   بنػػػػػػك ر ػػػػػػ        
 ربػػػػػػ  ،  كيػػػػػػ كزكيػػػػػػح،  ثبتػػػػػػك  ػػػػػػ ـ كيػػػػػػك  تػػػػػػ ث ر للمسػػػػػػتكل التعل مػػػػػػب  لػػػػػػ   سػػػػػػلك  التعلػػػػػػؽ لػػػػػػ ل الز  620

 . 40-20، ص: 2009

المنسػػػػػػػة  ببع  ػػػػػػػه: زكيػػػػػػػػح -ض مػػػػػػػ   تعلػػػػػػػؽ بتػػػػػػػػ ث ر المسػػػػػػػتكل التعل مػػػػػػػب ضػػػػػػػػب نمػػػػػػػط التوػػػػػػػ ؿ المط لػػػػػػػػ      
زكيػػػػػػػػح تنسػػػػػػػػة ،  ظهػػػػػػػػرك نتػػػػػػػػ دج ال راسػػػػػػػػح  ف هنػػػػػػػػ ؾ تػػػػػػػػ ث ر ضعلػػػػػػػػب -زك   نسػػػػػػػػة   كزك   ط لػػػػػػػػ -تط لػػػػػػػػ 

منسػػػػػة . ض ػػػػػ  اتضػػػػػ   ف الفػػػػػركؽ ال-للمسػػػػػتكل التعل مػػػػػب ضػػػػػب تبنػػػػػب ا ضػػػػػرا  المتػػػػػزكي ف  ةػػػػػ   بعػػػػػ   المط لػػػػػ 
زكيػػػػػػح تنسػػػػػػة  كذلػػػػػػؾ مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ المسػػػػػػتكل -بػػػػػػ ف متكسػػػػػػط ك ا ضػػػػػػرا    نػػػػػػك لوػػػػػػ ل  الب عػػػػػػ : زك   ط لػػػػػػ 

زك   نسػػػػة  ضلػػػػـ ت ػػػػف هنػػػػ ؾ ضػػػػركؽ. كهػػػػذ  النتػػػػ دج -التعل مػػػػب اجبتػػػػ ادب كالثػػػػ نكم.  مػػػػ  البعػػػػ : زكيػػػػح تط لػػػػ 
 .Hazan & Shaver, 1987. P: 511-524; Simpson, 1990تتم  ػػ  مػػح مػػ  تكوػػؿ إل ػػه  

PP: 971-980; Kristina et al, 2004. PP: 1-4 مػػف  ف  ا ضػػرا  ذكم المسػػتكل التعل مػػب  
العػػػػ لب  ػػػػ نكا  قػػػػؿ ايتن بػػػػ  ضػػػػب التع مػػػػؿ مػػػػح الم ػػػػ  ؿ التػػػػب تطػػػػر   لػػػػ  العلاقػػػػح   ػػػػس ا ضػػػػرا  ضػػػػب المسػػػػتك  ك 

لاؿ بع  ػػػػػه: زك   ط لػػػػػػ  زك  ا اػػػػػرل: اجبتػػػػػ ادب كالثػػػػػ نكم  ػػػػػ نكا   ثػػػػػر تمتعػػػػػػ  ب لمط لػػػػػ  المنسػػػػػة  مػػػػػف اػػػػػ
تنسػػػػة  ة ػػػػ   سػػػػتا مكف   ثػػػػر سػػػػلكؾ اليتنػػػػ    نػػػػ م   طػػػػر  م ػػػػ ؿ ضػػػػب العلاقػػػػح. ك ل ػػػػه ضػػػػ ف ا ضػػػػرا   لمػػػػ  
 ػػػػػ ف مسػػػػػتكاهـ التعل مػػػػػب  ػػػػػ لب ك ػػػػػ نكا   ثػػػػػر تة   ػػػػػ  للني ةػػػػػ ك ضػػػػػب ة ػػػػػ تهـ ال كم ػػػػػح كالزكي ػػػػػح  لمػػػػػ   ػػػػػ نكا 

 ,Feeneyك  ك التينب ػػػح ضػػػب العلاقػػػح الزكي ػػػح    ثػػػر إ ي ب ػػػح ضػػػب التوػػػ ؿ ك لمػػػ  ابتعػػػ كا   ثػػػر  ػػػف السػػػل
1994. PP: 333-348; Pistole, 1989. PP: 505-510; Simpson, et al, 1992. 

PP: 424-446.  

كقػػػػػ   ظهػػػػػرك نتػػػػػ دج ال راسػػػػػح  ف للمسػػػػػتكل التعل مػػػػػب  ثػػػػػر  لػػػػػ  مسػػػػػتكل الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب ليضػػػػػرا ، ة ػػػػػ      
 ادب  ػػػػػػ نكا   ثػػػػػػر رضػػػػػػ  ضػػػػػػب  لاقػػػػػػتهـ، ثػػػػػػـ  لػػػػػػ هـ المسػػػػػػتكل اتضػػػػػػ   ف ا ضػػػػػػرا  ذكك المسػػػػػػتكل التعل مػػػػػػب البتػػػػػػ

اليػػػػػػ معب كهػػػػػػذا م  رنػػػػػػح ب لمسػػػػػػتك  ك ا اػػػػػػرل. كلعػػػػػػؿ هػػػػػػذ  النتػػػػػػ دج ض هػػػػػػ  مػػػػػػ   تم  ػػػػػػ  مػػػػػػح بعػػػػػػض ال راسػػػػػػ ك 
السػػػػػػػ ب ح التػػػػػػػب تػػػػػػػرل  ف ذكم الم هػػػػػػػؿ العلمػػػػػػػب العػػػػػػػ لب   ثػػػػػػػر رضػػػػػػػ  ضػػػػػػػب ة ػػػػػػػ تهـ الزكي ػػػػػػػح   راسػػػػػػػح إبػػػػػػػراه ـ 

   بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر كؼ 10، ص: 2007 إبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراه ـ،  . 2011كمةمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ    الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر كؼك بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ،   2007 
ب لنسػػػػػبح ليضػػػػػرا  ضػػػػػػب المسػػػػػتكل البتػػػػػ ادب  بػػػػػ ك  ف هنػػػػػػ ؾ  كامػػػػػؿ  اػػػػػرل تيعػػػػػػؿ   245،ص: 2011كمةمػػػػػ ،

مػػػػػنهـ راضػػػػػ ف ضػػػػػب ة ػػػػػ تهـ الزكي ػػػػػح كلعلهػػػػػـ  لػػػػػ   را ػػػػػح بمهػػػػػ راك التكاوػػػػػؿ ك تمتعػػػػػكف ب ل ػػػػػ ر   لػػػػػ  التعب ػػػػػر 
 اػػػػرل،  مػػػػ  قػػػػ   عػػػػك  ذلػػػػؾ إلػػػػ   ػػػػكف  ف السػػػػع    ضػػػػب  ػػػػف الةػػػػ  كالػػػػك  ض مػػػػ  ب ػػػػنهـ   ثػػػػر مػػػػف المسػػػػتك  ك ا

الة ػػػػػػ   ج تتعلػػػػػػؽ ض ػػػػػػط ب لمسػػػػػػتكل التعل مػػػػػػب، قػػػػػػ    ػػػػػػكف الفػػػػػػر  ن يةػػػػػػ  ضػػػػػػب  راسػػػػػػته ل نػػػػػػه ض  ػػػػػػلا ضػػػػػػب يكانػػػػػػ  
 اػػػػػرل   لعلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح مػػػػػثلا، كلػػػػػذا ضهنػػػػػ ؾ ضػػػػػرؽ بػػػػػ ف النيػػػػػ   ضػػػػػب الة ػػػػػ   مػػػػػف يهػػػػػح كالسػػػػػع    مػػػػػف يهػػػػػح 

  ارل.



 

 

256 

 مدة الزواج: -4
ل راسػػػػػػح الة ل ػػػػػػح  ف *مػػػػػػ   الػػػػػػزكا * تػػػػػػ ثر ضػػػػػػب  سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ، ة ػػػػػػ    نػػػػػػك الفػػػػػػركؽ  ظهػػػػػػرك نتػػػػػػ دج ا    

سػػػػػػػػنكاك زكا    4سػػػػػػػػنح زكا   ب لنسػػػػػػػػبح للتعلػػػػػػػػؽ ا مػػػػػػػػف، كلوػػػػػػػػ ل  الفدػػػػػػػػح   قػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف 17-4لوػػػػػػػػ ل  الفدػػػػػػػػح  
ب لنسػػػػبح للتعلػػػػؽ ال لػػػػؽ كالميتنػػػػ  مػػػػ   ػػػػكةب  ف مسػػػػ ر التعلػػػػؽ قػػػػ   تػػػػ ثر بفعػػػػؿ مػػػػ   العلاقػػػػح الزكي ػػػػح ك ةػػػػ ا  

لسػػػػػػلب ح كال ي ب ػػػػػػح، ك ف الز يػػػػػػ ك ضػػػػػػب ب ا ػػػػػػح العلاقػػػػػػح تتمتػػػػػػح ب سػػػػػػلك  تعلػػػػػػؽ   ػػػػػػر آمػػػػػػف ك نػػػػػػه  لمػػػػػػ  الة ػػػػػػ   ا
زا ك مػػػػػ   العلاقػػػػػح  لمػػػػػ   وػػػػػب  ا ضػػػػػرا    ثػػػػػر ضػػػػػب التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف. قػػػػػ   عػػػػػك  ذلػػػػػؾ إلػػػػػ  تعرضػػػػػهـ ربمػػػػػ  إلػػػػػ  
ظهػػػػػػ ر الػػػػػػتف هـ ابػػػػػػراك ة  ت ػػػػػػح إ ي ب ػػػػػػح قك ػػػػػػح ضػػػػػػب  لاقػػػػػػتهـ الزكي ػػػػػػح  تعػػػػػػ طؼ كمسػػػػػػ ن   الطػػػػػػرؼ ا اػػػػػػر كا 

 Laurie, 1998. PP: 3-101 مػػػ  قػػػ   عػػػػك  ذلػػػؾ إلػػػػ    مػػػؿ مػػػف  كامػػػػؿ ال اوػػػ ح الا وػػػػح  ، 
 ف  كامػػػػػػػؿ ال اوػػػػػػػ ح المتمثلػػػػػػػح ضػػػػػػػب  Ariane  2008بػػػػػػػ لطرؼ ا اػػػػػػػر، ة ػػػػػػػ   ثبػػػػػػػك  راسػػػػػػػح *آر ػػػػػػػ ف *  

النبسػػػػػ ط ح* تلعػػػػػ   كرا معػػػػػ ج ضػػػػػب العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح. كب لم  بػػػػػؿ هنػػػػػ ؾ  راسػػػػػح لػػػػػػ*رب   بنػػػػػك -*النفت ة ػػػػػح
   تكولك إل    ـ كيك  ت ث ر لم   الزكا   ل   س ل   التعلؽ.2009 *  ر  

زكيػػػػػػح -المنسػػػػػػة  ببع  ػػػػػػه: زك   ط لػػػػػػ - مػػػػػػ   ػػػػػػف تػػػػػػ ث ر مػػػػػػ   الػػػػػػزكا  ضػػػػػػب نمػػػػػػط التوػػػػػػ ؿ المط لػػػػػػ      
زك   نسػػػػػة ، ض ػػػػػ   سػػػػػفرك نتػػػػػ دج ال راسػػػػػح الة ل ػػػػػح  لػػػػػ   نػػػػػه ج  كيػػػػػ  تػػػػػ ث ر لمػػػػػ   -تنسػػػػػة   زكيػػػػػح تط لػػػػػ 
سػػػػ ر  هػػػػكجم   لك  ػػػػ  هػػػػأس   ػػػػ  ـ نتػػػػ دج  راسػػػػتن  هػػػػذ ، النتػػػػ دج التػػػػب تكوػػػػلك إل هػػػػ  *الػػػػزكا  ضػػػػب ذلػػػػؾ. كمػػػػ  

 لػػػػ    نػػػػح مػػػػف ا زكا  ضػػػػب منتوػػػػؼ العمػػػػر  Robert et levenson  2013 * ككركبػػػػرك ل فنسػػػػكف 
سػػػػػػلك  ك: اللػػػػػػكـ، الضػػػػػػةط، كالنسػػػػػػة  ، قػػػػػػ  مػػػػػػف  ف  ػػػػػػؿ مػػػػػػف  -سػػػػػػنح  13كهػػػػػػب  راسػػػػػػح طكل ػػػػػػح  امػػػػػػك -

مػػػػػح مػػػػػركر الكقػػػػػك م  ػػػػػ ا كيػػػػػك  ز ػػػػػ    ضػػػػػب مسػػػػػتكل سػػػػػلك  ك اليتنػػػػػ   مػػػػػح سػػػػػيلك مسػػػػػتكل مػػػػػف السػػػػػت رار 
مػػػػركر الكقػػػػك ل ػػػػلا الينسػػػػ ف، كقػػػػ   ريػػػػح ذلػػػػؾ إلػػػػ   ف النسػػػػة   كالتينػػػػ  ضػػػػب العلاقػػػػح الزكي ػػػػح  لػػػػ  مػػػػ ار 

بفعػػػػؿ التن ػػػػدح الة ػػػػ   ل سػػػػك  بػػػػ ر   ػػػػف ر  ضعػػػػؿ لمتطلبػػػػ ك الزكيػػػػ ك ضةسػػػػ ، بػػػػؿ   ضػػػػ   ةتمػػػػؿ   ضػػػػ   نهػػػػ  
ب ض نهػػػػػػػ  توػػػػػػب  يػػػػػػػز ا مػػػػػػػف معت ػػػػػػػ اك الفػػػػػػر  ضػػػػػػػب  لاقتػػػػػػػه مػػػػػػح الطػػػػػػػرؼ ا اػػػػػػػر سػػػػػػػكا  اليتم   ػػػػػػح، كب لتػػػػػػػ ل
إج  نػػػه ض ػػػه  راسػػػ ك  اػػػرل (. chaunce , Windle, 2007. PP: 1-46  ايتم   ػػػ   ك زكاي ػػػ 
التػػػػب تكوػػػػلك إلػػػػ   ف هنػػػػ ؾ متة ػػػػراك تػػػػ ثر   Jessica  2007  "ي سػػػػ   "  راسػػػػح   ثبتػػػػك   ػػػػس ذلػػػػؾ،

ؿ ت ػػػػػ ـ  مػػػػػر العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح، مثػػػػػؿ التعػػػػػرض ل  تدػػػػػ  ، ة ػػػػػ   ف المنسػػػػػة  اػػػػػلا-ضػػػػػب اسػػػػػت رار المط لػػػػػ 
الزكيػػػػػػ ك اللادػػػػػػب  ثبػػػػػػتف مسػػػػػػتك  ك   ل ػػػػػػح مػػػػػػف   ػػػػػػراض ال تدػػػػػػ  ،  ةتمػػػػػػؿ  ث ػػػػػػرا  ف   ػػػػػػكف لػػػػػػ  هف مسػػػػػػتكل 
 ػػػػػ ؿ ضػػػػػب اسػػػػػتا اـ نبػػػػػر  هيكم ػػػػػح،  ضػػػػػ ، كاسػػػػػتا اـ المة زلػػػػػح، ا نػػػػػ ف،  ك لهيػػػػػح تذمر ػػػػػح، بعػػػػػ ه   ػػػػػ الف 

الػػػػػػذ كر  تةكلػػػػػػكف إلػػػػػػ  سػػػػػػلكؾ - ر  مػػػػػػزايهف، كهنػػػػػػ  ضػػػػػػ ف الطػػػػػػرؼ ا اػػػػػػرضػػػػػػب ة لػػػػػػح مػػػػػػف الةػػػػػػزف بعػػػػػػ  اسػػػػػػتث
 .  Jessica, 2007. PP: 10-40  المط لبح ال ي ب ح   ظه ر ال ؼ ، الع طؼ كالتفهـ 
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 مػػػػ  ض مػػػػ   تعلػػػػؽ بتػػػػ ث ر مػػػػ   الػػػػزكا   لػػػػ  الرضػػػػ  الزكايػػػػب، ض ػػػػ  تبػػػػ ف مػػػػف اػػػػلاؿ نتػػػػ دج ال راسػػػػح الة ل ػػػػح     
 ف مسػػػػتكل الرضػػػػ  ضػػػػب العلاقػػػػح الزكي ػػػػح  سػػػػ ر  لػػػػ  اػػػػط مسػػػػتمر كقػػػػ  تتفػػػػؽ   نػػػػه ج  كيػػػػ  تػػػػ ث ر، مػػػػ   عنػػػػب
  ن ػػػلا  ػػػف  لػػػب، .Horowitz & Tucker, 1981هػػػكرك تز كتػػػ  ر   هػػػذ  النتػػػ دج مػػػح مػػػ  تكوػػػؿ إل ػػػه

  ضػػػػػػػب  راسػػػػػػػتهم  ةػػػػػػػكؿ ااتبػػػػػػػ ر العكامػػػػػػػؿ ا س سػػػػػػػ ح المسػػػػػػػ همح ضػػػػػػػب التكاضػػػػػػػؽ 2014-2013ك بػػػػػػػ  الةم ػػػػػػػ   
ح ضػػػػػػب مػػػػػػ   تعلػػػػػػؽ ب لرضػػػػػػ  ضػػػػػػب العلاقػػػػػػح الينسػػػػػػ ح، كالتكاوػػػػػػؿ اللفظػػػػػػب ك  ػػػػػػر الزكايػػػػػػب كالتب  ل ػػػػػػح ضػػػػػػب العلاقػػػػػػ

اللفظػػػػب، ك ػػػػذا العكامػػػػؿ ال  مك راض ػػػػح مثػػػػؿ العمػػػػر كمػػػػ   الػػػػزكا ، ة ػػػػ  لػػػػـ  يػػػػ   وػػػػة   ال راسػػػػح ارتبػػػػ ط بػػػػ ف 
. ل ػػػػػف هنػػػػػ ؾ  راسػػػػػ ك  اػػػػػرل  ثبتػػػػػك  ف هنػػػػػ ؾ منةنػػػػػ  العكامػػػػػؿ ال  مك راض ػػػػػح كالرضػػػػػ  ضػػػػػب العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح

لعلاقػػػػح الزكي ػػػػح ،ة ػػػػ   ف العلاقػػػػح ضػػػػب بػػػػ ا ته  ت ػػػػكف ي ػػػػ ا كمسػػػػتكل الرضػػػػ  ي ػػػػ   ػػػػذلؾ، ثػػػػػـ ا تػػػػ الب ضػػػػب ا
 عػػػػك  مسػػػػتكل الرضػػػػ  ضػػػػب النةوػػػػ ر كالتػػػػ نب بسػػػػب   ػػػػ   متة ػػػػراك   ػػػػ كـ  طفػػػػ ؿ كز ػػػػ      بػػػػ   كمسػػػػ كل  ك 
ك الػػػػػػزكا ، الكضػػػػػػح المػػػػػػ لب ...الػػػػػػخ. كقػػػػػػ  تعػػػػػػك  النتػػػػػػ دج المتكوػػػػػػؿ إل هػػػػػػ  ضػػػػػػب ال راسػػػػػػح الة ل ػػػػػػح إلػػػػػػ  متة ػػػػػػرا

 اػػػػرل   ػػػػ ر  الػػػػزكي ف  لػػػػ  الت  ػػػػؼ مػػػػح ا زمػػػػ ك التػػػػب تطػػػػر   لػػػػ  العلاقػػػػح الزكي ػػػػح كال ػػػػ ر   لػػػػ  المسػػػػ  ر  
 Frank, etكلعػػػػؿ مػػػػ   ثبػػػػك هػػػػذا  راسػػػػح ضرانػػػػؾ، آض ػػػػرم كجمػػػػ ف  . كتمػػػػتعهـ ب لوػػػػةح النفسػػػػ ح كاليسػػػػم ح

al., 1988. In Pistorio, 2013. PP: 1-182سػػػت رار   ةػػكؿ العكامػػػؿ الع طف ػػح المرتبطػػح ب ج
الزكايػػػػػػػب، التػػػػػػػب  ثبتػػػػػػػك  ف متة ػػػػػػػراك التعػػػػػػػ طؼ بػػػػػػػ ف ا زكا  كال ػػػػػػػ ر   لػػػػػػػ  ضػػػػػػػبط النفعػػػػػػػ جك، كاج تفػػػػػػػ   
الػػػػػذاتب كا  راؾ المسػػػػػ كل ح الذات ػػػػػح كال ػػػػػ ر   لػػػػػ  التوػػػػػ ؿ مػػػػػح الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر كالتعب ػػػػػر  ػػػػػف الهتمػػػػػ ـ   نػػػػػك 

 ابػػػػػرك بكيػػػػػك  تػػػػػ ث ر لمػػػػػ    مػػػػػف  هػػػػػـ العكامػػػػػؿ التػػػػػب تػػػػػرتبط ب لسػػػػػت رار الزكايػػػػػب. كمػػػػػف بػػػػػ ف ال راسػػػػػ ك التػػػػػب
 لػػػػػػ    نػػػػػػح  Kupperbusch  2002سػػػػػػنح  لػػػػػػػ" كبرب  "   13العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح، ال راسػػػػػػح الطكل ػػػػػػح  مػػػػػػ   

مػػػػػف ا ضػػػػػرا  المتػػػػػزكي ف ضػػػػػب منتوػػػػػؼ العمػػػػػر ك بػػػػػ ر السػػػػػف، كقػػػػػ    ػػػػػ رك نتػػػػػ دج ال راسػػػػػح إلػػػػػ  كيػػػػػك  تنػػػػػ قص 
 وػػػػػػػػػػػػؼ العمػػػػػػػػػػػػرسػػػػػػػػػػػػنح لػػػػػػػػػػػػ ل المتػػػػػػػػػػػػزكي ف ضػػػػػػػػػػػػب منت 13ضػػػػػػػػػػػب مسػػػػػػػػػػػػتكل الرضػػػػػػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػػػػػػب  لػػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػػ ار 

 Kupperbusch, 2002. PP: 4419  ضػػػب ةػػػ ف تبػػػ ف ارتفػػػ ع معػػػ ؿ الرضػػػ  الزكايػػػب  نػػػ   بػػػ ر ،
  ةػػػػػكؿ الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب لػػػػػ ل المتزكيػػػػػ ك للمػػػػػر  الث ن ػػػػػح 2011كمةمػػػػػ    الػػػػػر كؼ راسػػػػػح  بػػػػػ  كضػػػػػب  السػػػػػف.

 مػػػػػح التعػػػػػػرؼ  لػػػػػ    ريػػػػػػح ااػػػػػتلاؼ الفػػػػػػركؽ ضػػػػػػب الرضػػػػػ  الزكايػػػػػػب بػػػػػ اتلاؼ  ػػػػػػ   سػػػػػنكاك الػػػػػػزكا  الثػػػػػػ نب،
متزكيػػػػػػ ك للمػػػػػػر   100متزكيػػػػػػ ك للمػػػػػػر  ا كلػػػػػػ ، ك 100مػػػػػػف المتزكيػػػػػػ ك،  200كذلػػػػػػؾ  لػػػػػػ    نػػػػػػح قكامهػػػػػػ  

الث ن ػػػػح. كقػػػػ    ػػػػ رك نتػػػػ دج هػػػػذ  ال راسػػػػح إلػػػػ  كيػػػػك  ضػػػػركؽ ذاك  جلػػػػح إةوػػػػ د ح لػػػػ ل الزكيػػػػ ك المتزكيػػػػ ك 
لتكاوػػػػػػؿ للمػػػػػػر  الث ن ػػػػػػح، تعػػػػػػزل لمتة ػػػػػػر  ػػػػػػ   سػػػػػػنكاك الػػػػػػزكا  الثػػػػػػ نب ضػػػػػػب ميػػػػػػ جك: الرضػػػػػػ  اجقتوػػػػػػ  م، ا

 سنكاك. 3الكي انب، كالم  لاك ا سر ح كضب ال ريح ال ل ح للم   س، لو ل    ثر مف 

 راسػػػػػح كمػػػػػف بػػػػػ ف ال راسػػػػػ ك التػػػػػب  ثبتػػػػػك  ف الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب  تػػػػػ ثر بفعػػػػػؿ مػػػػػ   الػػػػػزكا ، مػػػػػ  يػػػػػ   ضػػػػػب     
التػػػػب تكوػػػػلك إلػػػػ  كيػػػػك  ضػػػػركؽ  الػػػػح ضػػػػب   Oranthinkal and Alfons  2007   كرنث ن ػػػؿ كآلفػػػػكنس
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لرضػػػػ  الزكايػػػػب تبعػػػػ  لمػػػػ   الػػػػزكا  لوػػػػ ل  طػػػػكؿ مػػػػ   الػػػػزكا  مػػػػ   عنػػػػب  نػػػػه  لمػػػػ  زا ك مػػػػ   العلاقػػػػح الزكي ػػػػح ا
 ,Oranthinkal & Alfons   لمػػػ   ػػػ ف هنػػػ ؾ اسػػػت رار ضػػػب العلاقػػػح ك لمػػػ   ػػػ ف هنػػػ ؾ رضػػػ  زكايػػػب.

2007. PP: 73-85  

 عدد الأطفال: -5

طفػػػػ ؿ  لعػػػػ   كرا مػػػػ ثرا ضػػػػب  سػػػػ ل   التعلػػػػؽ لػػػػ ل اتضػػػػ  مػػػػف اػػػػلاؿ نتػػػػ دج ال راسػػػػح الة ل ػػػػح  ف  ػػػػ   ا       
ا ضػػػػػرا  المتػػػػػزكي ف، ة ػػػػػ  تبػػػػػ ف كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ ضػػػػػب التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف لوػػػػػ ل  الفدػػػػػح "بػػػػػ كف  طفػػػػػ ؿ"، كضػػػػػركؽ ضػػػػػب 

 طفػػػػػ ؿ". ك بػػػػػ ك مػػػػػف اػػػػػلاؿ هػػػػػذ  النتػػػػػ دج  ف الع  ػػػػػ  مػػػػػف  4التعلػػػػػؽ ال لػػػػػؽ كالميتنػػػػػ  لوػػػػػ ل  الفدػػػػػح " قػػػػػؿ مػػػػػف 
النيػػػػ   مب  ػػػػر  بعػػػػ  الػػػػزكا   يػػػػؿ الةفػػػػ ظ  لػػػػ  بعػػػػض الم ػػػػزاك  ا زكا  ضػػػػب التعلػػػػؽ ا مػػػػف  فضػػػػلكف  ػػػػ ـ

ضػػػػب العلاقػػػػح الزكي ػػػػح   لةػػػػ  المتبػػػػ  ؿ كالتعب ػػػػر  ػػػػف الػػػػك  كالتعػػػػ طؼ كالمسػػػػ ن   بػػػػ ف الطػػػػرض ف، الةفػػػػ ظ  لػػػػ  
ال ػػػػر  مػػػػف بعضػػػػهم  الػػػػبعض كا تنػػػػ ـ الفروػػػػح قبػػػػؿ ميػػػػب  ا طفػػػػ ؿ ضػػػػب التمتػػػػح ببعضػػػػهم  الػػػػبعض كالتف  ػػػػر 

  .Fraley & Shaver, 2000. PP: 132-154عضهم  البعض  ضب إن    م  ر ح مح ب

ب لنسػػػػػبح ليضػػػػػرا  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ   ػػػػػر ا مػػػػػف  ال لػػػػػؽ كالميتنػػػػػ   ض ػػػػػ   تػػػػػ ثر تعل هػػػػػـ بعػػػػػ   ا طفػػػػػ ؿ كبميػػػػػب      
  مػػػػؿ ي  ػػػػ  ضػػػػب ة ػػػػ تهـ الزكي ػػػػح كهػػػػك  بػػػػ ر   ػػػػػف ةػػػػ   ة ػػػػ تب هػػػػ ـ ضػػػػب ة ػػػػ   الػػػػزكي ف، ة ػػػػ   ف الفػػػػػر  

ف ض ػػػػػ اف الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر كةم م تػػػػػه كةبػػػػػه كك   لػػػػػه  ك إهم لػػػػػه لػػػػػه بسػػػػػب  ذك التعلػػػػػؽ ال لػػػػػؽ الػػػػػذم  اػػػػػ ؼ مػػػػػ
اهتمػػػػ ـ الطػػػػرؼ ا اػػػػر ب  طفػػػػػ ؿ ك  لبػػػػ  مػػػػ    ػػػػكف الػػػػػزك  مػػػػف   ػػػػت ب مػػػػف  ػػػػػكف الزكيػػػػح تهملػػػػه مػػػػف اػػػػػلاؿ 
تر  زهػػػػ   لػػػػ   طف لهػػػػ . كمػػػػف هنػػػػ   تبػػػػ  ر لنػػػػ    ػػػػؼ  م ػػػػف لهػػػػذا الةػػػػ   الة ػػػػ تب المتمثػػػػؿ ضػػػػب ميػػػػب   طفػػػػ ؿ 

ر  سػػػػلك  التعلػػػػؽ، ض ػػػػ    ػػػػكف تعلػػػػؽ الفػػػػر  آمنػػػػ  ك وػػػػب    ػػػػر آمنػػػػ  مػػػػح ال ػػػػكك  ػػػػ ف مػػػػف  ف  ة ػػػػر ضػػػػب اسػػػػت را
 وػػػػب  ضػػػػب التعلػػػػؽ ال لػػػػؽ مػػػػثلا.  مػػػػ   ف الفػػػػر  ذك التعلػػػػؽ الميتنػػػػ   كنػػػػه ضػػػػر ا منفوػػػػلا كمتاكضػػػػ ، ض نػػػػه بفعػػػػؿ 
ذلػػػػػؾ  عمػػػػػؿ  لػػػػػ  تينػػػػػ  الةم م ػػػػػح التػػػػػب  راهػػػػػ   ك تمثػػػػػؿ ته  ػػػػػ ا لػػػػػه، كب لتػػػػػ لب ضػػػػػ ف العلاقػػػػػح التينب ػػػػػح التػػػػػب 

تف  ػػػػؿ بهػػػػ  مػػػػح الطػػػػرؼ ا اػػػػر  توػػػػرؼ بنفسػػػػه  مػػػػح ا بنػػػػ   ةػػػػ ف قػػػػ كمهـ،  ف هنػػػػ ؾ رابػػػػط ةم مػػػػب  ػػػػربط  
طفػػػػؿ، ض لميتنػػػػ   لمػػػػ  ةػػػػ كؿ ا بنػػػػ   الت ػػػػر  منػػػػه  نػػػػز ج مػػػػف ذلػػػػؾ، بػػػػؿ ك نػػػػز ج -العلاقػػػػح العمك  ػػػػح: كالػػػػ  ف

لػػػػ  الػػػػؽ ةتػػػػ  مػػػػف ز ػػػػ     ػػػػ  هـ. إنػػػػه ج   ػػػػعر ب لرت ػػػػ   ضػػػػب ضػػػػؿ كيػػػػك  يػػػػك ةم مػػػػب، كب لتػػػػ لب  عمػػػػؿ  
 & Brennan, Clark, & Shaver, 1998. PP: 46-76; Fraleyمسػػ ضح ب نػػه كب ػػنهـ  

Shaver, 2000. PP: 132-154  ،راسػػػح ربػػػ    . كمػػػف ي نػػػ  آاػػػر ضػػػ ف هنػػػ ؾ  راسػػػ ك  اػػػرل 
تبػػػػػ ف مػػػػػف الالهػػػػػ   مػػػػػف الزكيػػػػػ ك ضػػػػػب منتوػػػػػؼ العمػػػػػر، 620   لػػػػػ    نػػػػػح م كنػػػػػح مػػػػػف 2009بنػػػػػك ر ػػػػػ    

 ػػػػػ ـ كيػػػػػك   ثػػػػػر للعكامػػػػػؿ ال  مةراض ػػػػػح بمػػػػػ  ض هػػػػػ   ػػػػػ   ا طفػػػػػ ؿ  لػػػػػ   سػػػػػ ل     ػػػػػس مػػػػػ  تكوػػػػػلن  إل ػػػػػه كهػػػػػك 
 التعلؽ ميتمعح.
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المنسػػػػػة  - مػػػػػ   سػػػػػفرك نتػػػػػ دج ال راسػػػػػح الة ل ػػػػػح  ف  ػػػػػ   ا طفػػػػػ ؿ ج  ػػػػػ ثر ضػػػػػب نمػػػػػط التوػػػػػ ؿ المط لػػػػػ    
زك   نسػػػػػػة . ة ػػػػػػ  لػػػػػػـ  ػػػػػػتـ التكوػػػػػػؿ إلػػػػػػ  كيػػػػػػك  -زكيػػػػػػح تنسػػػػػػة   زكيػػػػػػح تط لػػػػػػ -ببع  ػػػػػػه: زك   ط لػػػػػػ 

متكسػػػػط ك ا ضػػػػرا  تعػػػػزل إلػػػػ  متة ػػػػر  ػػػػ   ا طفػػػػ ؿ بيم ػػػػح ضد تػػػػه. كلعػػػػؿ هػػػػذا رايػػػػح إلػػػػ   ػػػػكف  ف  ضػػػػركؽ بػػػػ ف
هنػػػػػ ؾ متة ػػػػػراك  اػػػػػرل تػػػػػتة ـ ضػػػػػب تبنػػػػػب الػػػػػزكي ف لهػػػػػذا الػػػػػنمط مػػػػػف التوػػػػػ ؿ  ك ضػػػػػب اسػػػػػت رار   لػػػػػ  مػػػػػ ار 

-Trempbley, 1997. PP: 14الة ػػػ   الزكي ػػػح، كقػػػ  ت ػػػكف مػػػثلا  سػػػ ل   التعلػػػؽ ةسػػػ   راسػػػح  
زك  كزكيػػػػػػػح،  ظهػػػػػػػػرك  ف ا ضػػػػػػػػرا  ضػػػػػػػب التعلػػػػػػػػؽ ا مػػػػػػػػف  قػػػػػػػؿ مػػػػػػػػ لا إلػػػػػػػػ   167  نػػػػػػػػح قكامهػػػػػػػػ     لػػػػػػػ  128

المنسػػػػػة  م  رنػػػػػح بػػػػػ  ضرا  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ الميتنػػػػػ ، ك قػػػػػؿ مػػػػػ لا إلػػػػػ  نمػػػػػط -اسػػػػػتا اـ نمػػػػػط التوػػػػػ ؿ المط لػػػػػ 
اليتنػػػػػ   المتبػػػػػػ  ؿ م  رنػػػػػػح بػػػػػػ  ضرا  ضػػػػػػب  سػػػػػػلك  التعلػػػػػػؽ   ػػػػػػر ا مػػػػػػف.  مػػػػػػ  قػػػػػػ  ت ػػػػػػكف بفعػػػػػػؿ تعػػػػػػ رض ضػػػػػػب 

 & Finchamؿ طػػػػػرؼ مػػػػػف  طػػػػػراؼ العلاقػػػػػح  كتعػػػػػ رض الػػػػػ كاضح الا وػػػػػح ب ػػػػػؿ طػػػػػرؼ   هػػػػػ اؼ  ػػػػػ
Beach, 1999. PP: 47-77  "1982 . ك ا ػػػػرا قػػػػ   عػػػػك  ذلػػػػؾ ةسػػػػ  "يلبػػػػ ف  Gelban   إلػػػػ

التن ػػػػػػدح اليتم   ػػػػػػح الماتلفػػػػػػح للينسػػػػػػ ف، ة ػػػػػػ  ر ػػػػػػز ضػػػػػػب نم ذيػػػػػػه النظر ػػػػػػح بػػػػػػ ف التن ػػػػػػدح اجيتم   ػػػػػػح  نػػػػػػ  
لاقػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػح. ضةسػػػػػػػ  الوػػػػػػػكر  الذات ػػػػػػػح للمػػػػػػػر   ضهػػػػػػػب تتطػػػػػػػكر ضػػػػػػػب نمػػػػػػػكذ  الريػػػػػػػؿ كالمػػػػػػػر   ك لاقتهػػػػػػػ  ب لع

 لاد ػػػػػب، كتيمػػػػػح   ػػػػػس الريػػػػػؿ الػػػػػذم  نمػػػػػب وػػػػػكر  ذات ػػػػػح ةػػػػػكؿ نمػػػػػكذ  الكةػػػػػ   كالتفػػػػػرؽ. كمنػػػػػه، نيػػػػػ   ف 
المػػػػر   تاػػػػ ؼ مػػػػف الفػػػػراؽ كالريػػػػؿ مػػػػف التيمػػػػح.  مػػػػ   ف الػػػػذ كر كمنػػػػذ الوػػػػةر  ربػػػػكف  لػػػػ   ػػػػ ـ التعب ػػػػر  ػػػػف 

المػػػػر   التػػػػب ت ػػػػيح  لػػػػ  ذلػػػػؾ، كهػػػػذا اجاػػػػتلاؼ قػػػػ   ةػػػػ   م ػػػػ ؿ رد سػػػػب  ااػػػػؿ م ػػػػ  رهـ ال اال ػػػػح،   ػػػػس 
العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح: ض لزكيػػػػػػح تر ػػػػػػ  ضػػػػػػب الت ػػػػػػر    ثػػػػػػر مػػػػػػف زكيهػػػػػػ  الػػػػػػذم  ر ػػػػػػ  السػػػػػػت لال ح كالنعػػػػػػزاؿ ضػػػػػػب 

 . Gelban, 1982. In Pistorio, 2013. Pp: 10-180  بعض ا ة  ف

 طفػػػػػ ؿ  ػػػػػ ثر ضػػػػػب مسػػػػػتكل الرضػػػػػ  ضػػػػػب العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح كقػػػػػ   سػػػػػفرك نتػػػػػ دج ال راسػػػػػح الة ل ػػػػػح  ف  ػػػػػ   ا    
ك ػػػػػػ ف ا ضػػػػػػرا  المتػػػػػػزكي ف بػػػػػػ كف  طفػػػػػػ ؿ   ثػػػػػػر رضػػػػػػ  ضػػػػػػب  لاقػػػػػػتهـ م  رنػػػػػػح ب لفدػػػػػػ ك ا اػػػػػػرل. هػػػػػػذ  النت يػػػػػػح 
تعززهػػػػػ  نتػػػػػ دج بعػػػػػض ال راسػػػػػ ك ةػػػػػكؿ الرضػػػػػ  كالتكاضػػػػػؽ الزكايػػػػػب التػػػػػب وػػػػػرةك  ف منةنػػػػػ  الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب 

زكا  اليػػػػػ  " ة ػػػػػ   تمتػػػػػح  ػػػػػؿ طػػػػػرؼ بػػػػػ لطرؼ ا اػػػػػر، ل ػػػػػف بعػػػػػ    ػػػػػكف مرتفعػػػػػ  ضػػػػػب ب ا ػػػػػح العلاقػػػػػح " م ا 
ميػػػػػب  ا طفػػػػػ ؿ  بػػػػػ   منةنػػػػػ  الرضػػػػػ  ضػػػػػب النػػػػػزكؿ بسػػػػػب  ذلػػػػػؾ، كبسػػػػػب  ا  بػػػػػ   الزادػػػػػ   الا وػػػػػح  بترب ػػػػػح 
ا بنػػػػػ  ، ثػػػػػـ  رتفػػػػػح المنةنػػػػػ  مػػػػػر   اػػػػػرل مػػػػػح رة ػػػػػؿ ا بنػػػػػ   ة ػػػػػ   عػػػػػك  الػػػػػزكي ف إلػػػػػ  الهتمػػػػػ ـ كال تنػػػػػ   

، تكوػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػف الالهػػػػػػػػػ  إلػػػػػػػػػ  نتػػػػػػػػػ دج Kupperbusch  2002 كبرب  "    ثػػػػػػػػر ببعهمػػػػػػػػػ . كضػػػػػػػػػب  راسػػػػػػػػػح لػػػػػػػػػػ"
  سػػػػػػ ح لمػػػػػػ  تكوػػػػػػػلن  إل ػػػػػػه، ة ػػػػػػ    ػػػػػػػ ر إلػػػػػػ   ف الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب قػػػػػػ  ارتػػػػػػبط إ ي بػػػػػػػ  ب لوػػػػػػةح اليسػػػػػػػم ح 

 كرنث ن ػػػػػػػؿ ك آلفػػػػػػػكنس" كالكظ ف ػػػػػػػح كالوػػػػػػػة ح النفسػػػػػػػ ح، كبػػػػػػػ متلاؾ  ػػػػػػػ     بػػػػػػػر مػػػػػػػف ا طفػػػػػػػ ؿ. كضػػػػػػػب  راسػػػػػػػح "
 Oranthinkal & Alfons, 2007. PP: 73-85 تبػػػ ف كيػػػك  ضػػػركؽ  الػػػح ضػػػب الرضػػػ  الزكايػػػب ، 

 تبع  لع   ا طف ؿ، لو ل  ز         ا طف ؿ.
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 مستوى العلاقة الزوجية: -6
 ظهػػػػػػرك نتػػػػػػ دج ال راسػػػػػػح الة ل ػػػػػػح  ف مسػػػػػػتكل العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح ذك تػػػػػػ ث ر  لػػػػػػ   سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ الثلاثػػػػػػح     

ؽ ا مػػػػػػف، كلوػػػػػػ ل  المسػػػػػػتكل المتكسػػػػػػط ضػػػػػػب كاسػػػػػػت راره ، ة ػػػػػػ    نػػػػػػك لوػػػػػػ ل  المسػػػػػػتكل الي ػػػػػػ  ضػػػػػػب التعلػػػػػػ
 ,Laurie"لػػػػػكرم  ػػػػػ ركف"  التعلػػػػػؽ ال لػػػػػؽ كالميتنػػػػػ .  بػػػػػ ك  ف هػػػػػذ  النتػػػػػ دج تتم  ػػػػػ  كمػػػػػ  تكوػػػػػؿ إل ػػػػػه 

1998. PP: 20-40 ةػػػػكؿ مػػػػ   م ػػػػف  ف تة ثػػػػه  ةػػػػ ا  الة ػػػػ    ةسػػػػ  طب عتهػػػػ ، ت رارهػػػػ ، ك ػػػػذلؾ  
لػػػػػؽ لػػػػػ ل الرا ػػػػػ  ف. كقػػػػػ  تبػػػػػ ف  ف ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب تػػػػػ ث ر ال لػػػػػؽ سػػػػػكا  إ ي بػػػػػ   ك سػػػػػلب   ضػػػػػب اسػػػػػت رار  سػػػػػ ل   التع

التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف لػػػػػـ  ظهػػػػػركا  م تػػػػػ ثر ج إ ي بػػػػػ  كج سػػػػػلب  م  رنػػػػػح بػػػػػ  ضرا  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ التينبػػػػػب كال لػػػػػؽ، كهػػػػػذا 
ب لنسػػػػػػبح ليةػػػػػػ ا  الة  ت ػػػػػػح،  مػػػػػػ  ج  توػػػػػػكر ا ضػػػػػػرا  ضػػػػػػب التعلػػػػػػؽ التينبػػػػػػب كال لػػػػػػؽ  ةػػػػػػ ا  الة ػػػػػػ   بطر  ػػػػػػح 

التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف، ك ف ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف  ظهػػػػػركا مسػػػػػتك  ك   ل ػػػػػح مػػػػػف  إ ي ب ػػػػػح مثلمػػػػػ   فعػػػػػؿ ذلػػػػػؾ ذككا
 Nedaالرضػػػػ  الزكايػػػػب، التوػػػػ ؿ البنػػػػ   كالضػػػػبط اجنفعػػػػ لب م  رنػػػػح ب لز يػػػػ ك ضػػػػب التعلػػػػؽ   ػػػػر ا مػػػػف  

and Aishah, 2014. PP: 47-53راسػػح لػػػػػ: مػػ رم ضػػرانس    . كضػػب Trembley, 1997. PP: 
 ف ذكم التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف  م لػػػػػكف   ثػػػػػر إلػػػػػ  اسػػػػػتا اـ  نمػػػػػ ط اتوػػػػػ ؿ إ ي ب ػػػػػح   ، اتضػػػػػ  مػػػػػف الالهػػػػػ 35-40

الز يػػػػػح ذاك التعلػػػػػؽ ال لػػػػػؽ تلتػػػػػزـ   ثػػػػػر ب لوػػػػػراع م  رنػػػػػح ب لز يػػػػػح  ك ف متب  لػػػػػح م  رنػػػػػح بػػػػػذكم التعلػػػػػؽ ال لػػػػػؽ،
ضػػػػػب التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف كالميتنػػػػػ ، ك ػػػػػ ف ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ الميتنػػػػػ    ثػػػػػر التزامػػػػػ  ب لوػػػػػراع م  رنػػػػػح بػػػػػ لتعلؽ 

 مف.ا 
 ,Hazan & Shaver مػػػػ   ف ذكم التعلػػػػؽ ا مػػػػف  ػػػػ نكا   ثػػػػر ني ةػػػػ  ضػػػػب  لاقػػػػتهـ الزكي ػػػػح       

1987. PP: 511-524; Simpson, 1990. PP: 971-980  كذكم التعلػػؽ ال لػػؽ   ثػػر ز ػػ ر ، 
للع ػػػػػ  اك النفسػػػػػ ح نت يػػػػػح م ػػػػػ  ؿ  اوػػػػػ ح ك اػػػػػرل ضػػػػػب العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح، كلػػػػػ  هـ ر بػػػػػح ملةػػػػػح ضػػػػػب البةػػػػػ  

 ، كالة يػػػح إلػػػ  التػػػ م ف مػػػف Mikulencer et al, 1990. PP: 273-280  ـ كالسػػػن    ػػػف الػػػ
 .Hazan & Shaver, 1987. PP: 511-524; Levy & Davis, 1988الطػػرؼ ا اػػر  

PP: 439-471; Simpson, 1990. PP: 971-980  مػػػ   ف ذكم التعلػػػؽ الميتنػػػ    ثػػػػر  .
كف قػػػػػ ر المسػػػػػتط ع الةم م ػػػػػح ضػػػػػب العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح ك م ةػػػػػ   م  رنػػػػػح ب  سػػػػػ ل   ا اػػػػػرل، ة ػػػػػ   نهػػػػػـ  يتبػػػػػ

  ك سػػتا مكف بوػػفح Levy & Davis, 1988. PP: 439-471تة ػػر  طػػر   لػػ  مسػػتكل العلاقػػح  
   بر  نم ط إتو ؿ سلب ح   ليتن  .

 مػػػػػػػػ   ظهػػػػػػػػرك نتػػػػػػػػ دج ال راسػػػػػػػػح الة ل ػػػػػػػػح  ف مسػػػػػػػػتكل العلاقػػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػػح ج  ػػػػػػػػ ثر ضػػػػػػػػب نمػػػػػػػػط التوػػػػػػػػ ؿ      
سػػػػػة  مػػػػػف اػػػػػلاؿ بع  ػػػػػه، كربمػػػػػ   عػػػػػك  ذلػػػػػؾ إلػػػػػ   ف  بعػػػػػ   المط لػػػػػ  المنسػػػػػة  ذاك  لاقػػػػػح المن-المط لػػػػػ 

بمتة ػػػػػػراك  اػػػػػػرل  تعػػػػػػرض الفػػػػػػر  إلػػػػػػ   ةػػػػػػ ا  ة  ت ػػػػػػح كابػػػػػػراك سػػػػػػلب ح وػػػػػػ  مح  ػػػػػػ لتعرض إلػػػػػػ  العنػػػػػػؼ  ك 
التةػػػػػرش  ك العػػػػػ ش ضػػػػػب مرا ػػػػػز السػػػػػت ب ؿ، ر ػػػػػـ  ف مسػػػػػتكل العلاقػػػػػح ضػػػػػب ةػػػػػ  ذاتػػػػػه  تػػػػػ ثر بتلػػػػػؾ المتة ػػػػػراك 

، التعػػػػرض  Jessica, 2007. PP: 10-40 ب ك النفسػػػػ ح  ال تدػػػػ   مػػػػثلا  الضػػػػطر كالابػػػػراك   
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للعنػػػػؼ الزكيػػػػػب مػػػػثلا  ك ال تػػػػػ ا  اليسػػػػػ م كالينسػػػػب  ثنػػػػػ   مرةلػػػػػح الطفكلػػػػح، كهػػػػػذا مػػػػػ     تػػػػه  ػػػػػ    راسػػػػػ ك 
 كامػػػؿ مػػػف  ف  ػػػؿ مػػػف العوػػػ ب ح، التعلػػػؽ ال لػػػؽ،   Somayeh et al, 2013. P: 54سػػػ ب ح  

ت عػػػػػػػ  م  ػػػػػػػراك  لػػػػػػػ  المط لػػػػػػػ  المنسػػػػػػػة ، ك ف ز ػػػػػػػ    مسػػػػػػػتكل التعلػػػػػػػؽ  agreablenessالػػػػػػػك  ال اوػػػػػػػ ح: 
ال لػػػػؽ، العوػػػػ ب ح كتػػػػ نب مسػػػػتكل الػػػػك  ب م  نػػػػه  ف  ػػػػ  م  لػػػػ  اةتمػػػػ ؿ ةػػػػ ك  المط لػػػػ  المنسػػػػة ، ككيػػػػك  

زك  -المنسػػػػػػػة  كلوػػػػػػػ ل : زكيػػػػػػػح تط لػػػػػػػ - لاقػػػػػػػح مكيبػػػػػػػح بػػػػػػػ ف المسػػػػػػػتكل العػػػػػػػ لب مػػػػػػػف التػػػػػػػكتر كالمط لػػػػػػػ 
  نسة .
المنسػػة   تػػ ثر - ف المط لػػ     اتضػػKristina et al, 2004. PP: 53 اػػرل  كضػػب  راسػػ ك      
ة ػػػػ   ف هنػػػػػ ؾ  لاقػػػػػح سػػػػ لبح بػػػػػ ف تػػػػ نب مسػػػػػتكل العلاقػػػػح كالمسػػػػػتكل العػػػػػ لب نك  ػػػػػح العلاقػػػػح الزكي ػػػػػح، بفعػػػػؿ 

المنسػػػػػة ، كهػػػػػذا   ػػػػػس العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح الي ػػػػػ  ،  مػػػػػ  تبػػػػػ ف  ف هنػػػػػ ؾ  لاقػػػػػح بػػػػػ ف ال ػػػػػعكر -مػػػػػف المط لػػػػػ 
المنسػػػػػػة ، م  رنػػػػػػح ب لػػػػػػذ ف   ػػػػػػعركف ب لسػػػػػػع    الزكي ػػػػػػح -كي ػػػػػػح كالز ػػػػػػ    ضػػػػػػب مسػػػػػػتكل المط لػػػػػػ ب لتع سػػػػػػح الز 

 كهذا ضب ة لح م  إذا   ف مكضكع الن  ش ج  هـ الطرض ف مع . 

  مػػػػ   سػػػػفرك نتػػػػ دج ال راسػػػػح الة ل ػػػػح  لػػػػ   ف مسػػػػتكل العلاقػػػػح الزكي ػػػػح ج  ػػػػ ثر  لػػػػ  الرضػػػػ  الزكايػػػػب،     
التػػػػػػب نوػػػػػػك  Mirgain  2003 ػػػػػػ لتب  ظهرتهػػػػػػ  نتػػػػػػ دج  راسػػػػػػح م ػػػػػػر ف  بػػػػػػؿ  تػػػػػػ ثر بفعػػػػػػؿ متة ػػػػػػراك  اػػػػػػرل 

 لػػػػػ   ف المهػػػػػ ر  الكي ان ػػػػػح لػػػػػيزكا  كالتػػػػػب تتمثػػػػػؿ ضػػػػػب:  الػػػػػتة ـ ضػػػػػب اجنفعػػػػػ جك، التوػػػػػ ؿ، كاجرت ػػػػػ    نػػػػػ  
التعب ػػػػػر اجنفعػػػػػػ لب، كالتعػػػػػػ طؼ، تػػػػػػ ثر ضػػػػػػب الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػب ، كتبػػػػػػ  ؿ العكاطػػػػػػؼ بػػػػػػ ف الػػػػػػزكي ف  ػػػػػػ  م إلػػػػػػ  

 . Mirgain, 2003. In Cordova, 2005. P: 218-223  الزكايػػب ب نهمػػ   ارتفػػ ع معػػ ؿ الرضػػ
ضػػػػػػػب ةػػػػػػػ ف  ػػػػػػػ  م يفػػػػػػػ ؼ العكاطػػػػػػػؼ كانةسػػػػػػػ ر مسػػػػػػػتكل الةم م ػػػػػػػح إلػػػػػػػ  انافػػػػػػػ ض معػػػػػػػ ؿ الرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب 

 Peleg, 2008. pp: 388-401 كتػػػػ  م العلاقػػػػح الينسػػػػ ح إلػػػػ    ػػػػـ الرابطػػػػح الةم م ػػػػح بػػػػ ف . 
 ف، كهػػػػػػب ال  سػػػػػػـ الم ػػػػػػترؾ بػػػػػػ ف الةػػػػػػ  كال ػػػػػػب ع،  ك النفػػػػػػكر الػػػػػػزكي ف، ة ػػػػػػ   نهػػػػػػ  تي  ػػػػػػ  لعطػػػػػػ   الػػػػػػزكي

. ص: 2000كالةبػػػػػػ ط،  مػػػػػػ  تمثػػػػػػؿ  ةػػػػػػ  الػػػػػػ كاضح لز ػػػػػػ    الةػػػػػػ  كالتف  ػػػػػػؿ ضػػػػػػب العلاقػػػػػػ ك الزكي ػػػػػػح  العػػػػػػز ، 
171.  

ك ل ػػػػػه،  بػػػػػ ك مػػػػػف اػػػػػلاؿ نتػػػػػ دج  راسػػػػػتن  الة ل ػػػػػح  نػػػػػه ج  اتلػػػػػؼ مسػػػػػتكل الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب سػػػػػكا    نػػػػػك      
سػػػػػػطح  ك ضػػػػػػع فح، ك عػػػػػػك  ذلػػػػػػؾ إلػػػػػػ  ااػػػػػػتلاؼ المتة ػػػػػػراك المػػػػػػ ثر  ضػػػػػػب يػػػػػػك   العلاقػػػػػػح العلاقػػػػػػح ي ػػػػػػ    ك متك 

كمسػػػػتكاه  التػػػػػب بػػػػػ كره  تػػػػنع س  لػػػػػ  الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب، ض ػػػػ    ػػػػػكف الزكيػػػػػ ف  ع ن ػػػػػ ف مػػػػف  ػػػػػ ـ ال ػػػػػ ر   لػػػػػ  
التعب ػػػػر العػػػػػ طفب، ت ػػػػ  ـ السػػػػػن ، طب عػػػػح التن ػػػػػدح التػػػػب ن ػػػػػ   ل هػػػػ ، ض عكضػػػػػ نه مػػػػف اػػػػػلاؿ ال ػػػػب ع الينسػػػػػب 

  الػػػػػػبعض، كقػػػػػػ    ػػػػػػكف هنػػػػػػ ؾ رضػػػػػػ  زكايػػػػػػب ب نهمػػػػػػ  ر ػػػػػػـ ض رهمػػػػػػ  للتعػػػػػػ طؼ بفعػػػػػػؿ تةسػػػػػػف الكضػػػػػػح لبعضػػػػػػهم
 الم لب كالقتو  م.
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ك بػػػػػػ ك   ضػػػػػػ   ف نك  ػػػػػػح العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح  متة ػػػػػػر سكسػػػػػػ ك  مةراضب كني ةهػػػػػػ   تػػػػػػ ثر بمسػػػػػػتكل الرضػػػػػػ       
 ,Fincham & Bradbury, 1987. PP: 797-809; Karney & Bradburyالزكايػػب  

1995. PP: 3-34.كل س الع س   

 الحالة المه ية: -7
 ظهػػػػػرك نتػػػػػ دج ال راسػػػػػح الة ل ػػػػػح  ف الة لػػػػػح المهن ػػػػػح لػػػػػيزكا  ج تػػػػػ ثر ضػػػػػب  سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ لػػػػػ  هـ ة ػػػػػ       

لػػػػـ نتكوػػػػؿ إلػػػػ  كيػػػػك  ضػػػػركؽ  الػػػػح إةوػػػػ د   ب لنسػػػػبح ليسػػػػ ل   الثلاثػػػػح، مػػػػ   عنػػػػب  نػػػػه ج  كيػػػػ  تػػػػ ث ر لهػػػػذا 
لاثػػػػػػح.  بػػػػػ ك  ف النتػػػػػػ دج تكوػػػػػػلن  ا ضػػػػػرا  إلػػػػػػ   ةػػػػػ   سػػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ الثالمتة ػػػػػر السكسػػػػػػ ك  مةراضب ضػػػػػب تكيػػػػػػه 

    نػػػػح مػػػػف الزكيػػػػ ك ضػػػػب  ػػػػ ـ تػػػػ ثر  سػػػػ ل   2009 هػػػػ  تتم  ػػػػ  مػػػػح مػػػػ  تكوػػػػلك إل ػػػػه ربػػػػ   بنػػػػك ر ػػػػ    إل
بػػػػػػ لمتة راك ال  مك راض ػػػػػػح لل راسػػػػػػح  العمػػػػػػر، كالمسػػػػػػتكل التعل مػػػػػػب، كالعمػػػػػػؿ،  التعلػػػػػػؽ لػػػػػػ ل الزكيػػػػػػ ك

   ا بن   .ك    سنكاك الزكا ، ك  

كقػػػػػػػ   سػػػػػػػفرك نتػػػػػػػ دج ال راسػػػػػػػح الة ل ػػػػػػػح  لػػػػػػػ   ف الة لػػػػػػػح المهن ػػػػػػػح تػػػػػػػ ثر ضػػػػػػػب تكيػػػػػػػه ا زكا  نةػػػػػػػك نمػػػػػػػط     
زك   نسػػػػػة  ض ػػػػػط.  مػػػػػ  ب لنسػػػػػبح لب عػػػػػ : زك  -المنسػػػػػة  ل ػػػػػف ضػػػػػب البعػػػػػ : زكيػػػػػح تط لػػػػػ -التوػػػػػ ؿ المط لػػػػػ 

الفػػػػػركؽ لوػػػػػ ل   زكيػػػػػح تنسػػػػػة  ضلػػػػػـ نتكوػػػػػؿ إلػػػػػ  كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ تعػػػػػزل للة لػػػػػح المهن ػػػػػح. كقػػػػػ    نػػػػػك- ط لػػػػػ 
نظػػػػػ ـ العمػػػػػؿ الػػػػػ ادـ، ك ل ػػػػػه،  بػػػػػ ك  ف تةسػػػػػف الكضػػػػػع ح الم ل ػػػػػح للػػػػػزك  كاسػػػػػت رار الة لػػػػػح المهن ػػػػػح ل  ػػػػػه تػػػػػ ضح 
ب لزكيػػػػػح إلػػػػػ  المز ػػػػػ  مػػػػػف المط لبػػػػػح بػػػػػ لتة  ر،  ك الضػػػػػةط، كهػػػػػذا ض مػػػػػ  إذا  ػػػػػ ف توػػػػػكر الزكيػػػػػح  ف الػػػػػزك  ج 

لي نػػػػ  المػػػػ  م المتعلػػػػؽ ب لب ػػػػك الزكيػػػػب مػػػػف  عبػػػػ  بمسػػػػ كل  ك المنػػػػزؿ، كقػػػػ   عػػػػك  إلػػػػ  التف  ػػػػر ضػػػػب تةسػػػػ ف ا
م ػػػػتر  ك ...الػػػػخ، كب لم  بػػػػؿ ضػػػػ ف الػػػػزك   توػػػػرؼ ب لمز ػػػػ  مػػػػف النسػػػػة   ربمػػػػ   يػػػػؿ التاف ػػػػؼ مػػػػف مسػػػػتكل 

 Sarah etالضػػػةط الػػػذم تم رسػػػه الزكيػػػح إذا مػػػ  توػػػكر ذلػػػؾ  لػػػ   سػػػ س  نػػػه نػػػكع مػػػف  نػػػكاع التػػػ زـ  
al., 2013. PP: 822-836 2007  " ك"ك نػػ ؿ"" ػػكنس . كقػػ  تكوػػؿ  ػػؿ مػػف  chaunce and 

Windle   ف الػػػػػذ كر المن ػػػػػةل ف ب لنيػػػػػ  ،  متل ػػػػػكف  كامػػػػػؿ كاوػػػػػ دص ال ػػػػػك  مػػػػػ   سػػػػػ هـ ضػػػػػب نيػػػػػ ةهـ إلػػػػػ 
 المهنب ك ف التين    ؿ مف     ؿ التو ؿ ال  ذ ل ل الذ كر الذ ف  متل كف هذ  الم كم ك.

ثر ضػػػػػب مسػػػػػتكل الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب، مػػػػػ   عنػػػػػب  مػػػػػ   ظهػػػػػرك نتػػػػػ دج ال راسػػػػػح الة ل ػػػػػح  ف الة لػػػػػح المهن ػػػػػح تػػػػػ      
كيػػػػػػك  ضػػػػػػركؽ بػػػػػػ ف متكسػػػػػػط ك ا ضػػػػػػرا  المتػػػػػػزكي ف تعػػػػػػزل إلػػػػػػ  الكضػػػػػػع ح المهن ػػػػػػح، ك  نػػػػػػك الفػػػػػػركؽ لوػػػػػػ ل  
ا ضػػػػػػرا  بػػػػػػ كف مهنػػػػػػح كالعػػػػػػ مل ف ب لنظػػػػػػ ـ اليزدػػػػػػب م  رنػػػػػػح ب لعػػػػػػ مل ف ب لنظػػػػػػ ـ الػػػػػػ ادـ. كهػػػػػػذ  النتػػػػػػ دج تتم  ػػػػػػ  

  زكيػػػػح، تبػػػػ ف مػػػػف 350راسػػػػح  لػػػػ    نػػػػح ت كنػػػػك مػػػػف    ضػػػػب  2002  ضػػػػ  مػػػػح مػػػػ  تكوػػػػلك إل ػػػػه الةسػػػػ ف  
الالهػػػػػػػ   ف هنػػػػػػػ ؾ ضركقػػػػػػػػ  ذاك  جلػػػػػػػح إةوػػػػػػػ د ح بػػػػػػػػ ف الزكيػػػػػػػ ك العػػػػػػػ ملاك ك  ػػػػػػػػر العػػػػػػػ ملاك ضػػػػػػػب الرضػػػػػػػػ  
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كر، الػػػػػػذ ف كقػػػػػػ  تعػػػػػػك  نتػػػػػػ دج الا وػػػػػػح ب ل راسػػػػػػح الة ل ػػػػػػح إلػػػػػػ   ف   لػػػػػػ   ضػػػػػػرا  الع نػػػػػػح هػػػػػػـ مػػػػػػف الػػػػػػذ       
 تم ػػػػزكف بعكامػػػػؿ  ػػػػ   ضػػػػب  اوػػػػ  تهـ   لتةػػػػ م كالوػػػػبر كال ػػػػ ر   لػػػػ  المسػػػػ  ر  كمػػػػح انت ػػػػ ر البط لػػػػح  لػػػػ  
مسػػػػػػػتكل  ػػػػػػػ لب ضػػػػػػػب وػػػػػػػفكضهـ ا وػػػػػػػح ضػػػػػػػب ميتمع تنػػػػػػػ ، ضػػػػػػػ نهـ   ػػػػػػػتةلكف ك  تةمػػػػػػػكف م ػػػػػػػ   ف  اػػػػػػػرل ضػػػػػػػب 

ػػػػ ر  للمػػػػػ ؿ، ل ػػػػنهـ ب لم   بػػػػػؿ  وػػػػػرةكف وػػػػن   ك   ك ػػػػػح  ك ةرض ػػػػح  ك بعػػػػػض الن ػػػػ ط ك ا اػػػػػرل البسػػػػػ طح الم 
 نهػػػػػػػـ بطػػػػػػػ ل ف لتوػػػػػػػكرهـ  ف الع مػػػػػػػؿ جبػػػػػػػ   ف   ػػػػػػػكف مسػػػػػػػيلا سػػػػػػػكا  ضػػػػػػػب ال طػػػػػػػ ع العػػػػػػػ ـ  ك الاػػػػػػػ ص بػػػػػػػ ير 
 ػػػػهرم مػػػػنظـ. كلعػػػػؿ هػػػػذا مػػػػ   ػػػػكةب  ف   ثػػػػر مػػػػف وػػػػرةكا  نهػػػػـ بطػػػػ ل ف  ك  عملػػػػكف بنظػػػػ ـ يزدػػػػب، قػػػػ    ػػػػكف 

هػػػػػذا مػػػػػ  قػػػػػ  لػػػػػ  هـ  اػػػػػؿ مػػػػػ لب مػػػػػر   نػػػػػ يـ  ػػػػػف ن ػػػػػط ك   ػػػػػر موػػػػػر  بهػػػػػ  ضػػػػػب الت م نػػػػػ ك اليتم   ػػػػػح، ك 
  يعلهـ مست ر ف كراض ف ضب  لاقتهـ الزكي ح كتة  ؽ ر ب تهـ كر ب ك ا سر . 

ايػػػػػب ماػػػػ لؼ للفدػػػػ ك ا اػػػػػرل. ب لنسػػػػبح ليضػػػػرا  ضػػػػب نظػػػػػ ـ العمػػػػؿ الػػػػ ادـ، قػػػػػ    ػػػػكف توػػػػكرهـ للرضػػػػ  الزك     
 ف الرضػػػػ  ضػػػػب  مػػػػكر  اػػػػرل   ػػػػر العمػػػػؿ. كمػػػػف اػػػػلاؿ توػػػػفةن  لنتػػػػ دج بعػػػػض ال راسػػػػ ك، اتضػػػػ رك ك قػػػػ   توػػػػ

  2002لنػػػػػػػػػ  كيػػػػػػػػػك  ارتبػػػػػػػػػ ط بػػػػػػػػػ ف الرضػػػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػػػب كالكظ فػػػػػػػػػح التػػػػػػػػػب   ػػػػػػػػػةله  الفػػػػػػػػػر    راسػػػػػػػػػح  كبربػػػػػػػػػ    
Kupperbusch.   هػػػػػػػ ضك إلػػػػػػػ  معرضػػػػػػػح مسػػػػػػػتكل الرضػػػػػػػ  2011كمةمػػػػػػػ    الػػػػػػػر كؼكضػػػػػػػب  راسػػػػػػػح لػػػػػػػػػ:  بػػػػػػػ  

 100زكيػػػػػػػػح،  200الزكايػػػػػػػب لػػػػػػػػ ل المتزكيػػػػػػػػ ك للمػػػػػػػػر  الث ن ػػػػػػػػح ضػػػػػػػػب مة ضظػػػػػػػػ ك  ػػػػػػػػز   لػػػػػػػػ    نػػػػػػػػح قكامهػػػػػػػػ  
متزكيػػػػػ ك للمػػػػػر  الث ن ػػػػػح، تبػػػػػ ف  ف ميػػػػػ ؿ الرضػػػػػ  اجقتوػػػػػ  م ةوػػػػػؿ  لػػػػػ   100  ا كلػػػػػ ، كمتزكيػػػػػ ك للمػػػػػر 

% ، تلاهػػػػػػ   لػػػػػػ  التػػػػػػكالب ميػػػػػػ ؿ التكاوػػػػػػؿ الكيػػػػػػ انب، بنسػػػػػػبح مدك ػػػػػػح 65,21  لػػػػػػ  نسػػػػػػبح مدك ػػػػػػح، قػػػػػػ ره   
% ، كقػػػػػػػ   ظهػػػػػػػرك نتػػػػػػػ دج ال راسػػػػػػػح كيػػػػػػػك  ضػػػػػػػركؽ  الػػػػػػػح 61% ، ميػػػػػػػ ؿ الرضػػػػػػػ  الينسػػػػػػػب، بنسػػػػػػػبح  64,46 

زكيػػػػػػػ ك المتزكيػػػػػػػ ك للمػػػػػػػر  الث ن ػػػػػػػح، تعػػػػػػػزل لمتة ػػػػػػػر  مػػػػػػػؿ الزكيػػػػػػػح ضػػػػػػػب ميػػػػػػػ لب الرضػػػػػػػ  إةوػػػػػػػ د   لػػػػػػػ ل ال
  بػػػػػ  الػػػػػر كؼ  اجقتوػػػػػ  م لوػػػػػ ل  الزكيػػػػػح الع ملػػػػػح، كضػػػػػب كالرضػػػػػ  الينسػػػػػب لوػػػػػ ل  المػػػػػر   التػػػػػب ج تعمػػػػػؿ

 الػػػػػػػػػػػر كؼ، ن ػػػػػػػػػػػلا  ػػػػػػػػػػػف  بػػػػػػػػػػػ  Schrann  2002   راسػػػػػػػػػػػح لػػػػػػػػػػػػػ رافكضػػػػػػػػػػػب .  245، ص: 2011كمةمػػػػػػػػػػػ ، 
الزكايػػػػػػب اػػػػػػلاؿ ا  ػػػػػػهر ا كلػػػػػػ  مػػػػػػف الػػػػػػزكا ، كذلػػػػػػؾ  لػػػػػػ    نػػػػػػح قكامهػػػػػػ     ل  ػػػػػػ س الرضػػػػػػ 2011كمةمػػػػػػ   

 ف معظػػػػػػػـ    مػػػػػػػف المتػػػػػػػزكي ف ةػػػػػػػ  ثب الػػػػػػػزكا  ضػػػػػػػب ظػػػػػػػؿ بعػػػػػػػض المتة ػػػػػػػراك،  سػػػػػػػفرك النتػػػػػػػ دج  لػػػػػػػ 232 
المتػػػػػػزكي ف   نػػػػػػك متعل ػػػػػػح ب لعمػػػػػػؿ، الػػػػػػ  كف، كتػػػػػػ نب مسػػػػػػتكل الػػػػػػ اؿ. كهنػػػػػػ  نلاةػػػػػػظ -الالاضػػػػػػ ك بػػػػػػ ف ا ضػػػػػػرا 

السػػػػ ب ح كقػػػػ   عػػػػك  هػػػػذا الاػػػػتلاؼ إلػػػػ  متة ػػػػراك  اػػػػرل  ػػػػ اتلاؼ الع مػػػػؿ  اجاتلاضػػػػ ك ضػػػػب نتػػػػ دج ال راسػػػػ ك
الث ػػػػػ ضب كاجيتمػػػػػ  ب لع نػػػػػ ك البةػػػػػ  كا مػػػػػ  ف التػػػػػب  يػػػػػرم ض هػػػػػ  البةػػػػػ  ضػػػػػ لميتمح الةربػػػػػب لػػػػػ س  ػػػػػ لميتمح 

 العربب كالسلامب.
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 الوضعية المالية: -8
 ف  ػػػػػػ ثر ضػػػػػػب تبنػػػػػػب ا ضػػػػػػرا  كقػػػػػػ  تبػػػػػػ ف مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ نتػػػػػػ دج ال راسػػػػػػح الة ل ػػػػػػح  ف الكضػػػػػػح المػػػػػػ لب للػػػػػػزكي     

المتػػػػػػػزكي ف  سػػػػػػػلك  التعلػػػػػػػؽ ة ػػػػػػػ    نػػػػػػػك ال  مػػػػػػػح الف د ػػػػػػػح  الػػػػػػػح ضػػػػػػػب ا سػػػػػػػ ل   الثلاثػػػػػػػح  ا مػػػػػػػف، ال لػػػػػػػؽ، 
الميتنػػػػػػ  . كقػػػػػػ  اتضػػػػػػ   ف ذكم الػػػػػػ اؿ المػػػػػػ لب الضػػػػػػع ؼ  تمتعػػػػػػكف بػػػػػػ لتعلؽ ا مػػػػػػف، كذكم الػػػػػػ اؿ المػػػػػػ لب 

متعػػػػػػػكف بػػػػػػػ لتعلؽ الميتنػػػػػػػ . كلعػػػػػػػؿ هػػػػػػػذ  الي ػػػػػػػ   تمتعػػػػػػػكف بػػػػػػػ لتعلؽ ال لػػػػػػػؽ، كذكم الػػػػػػػ اؿ المػػػػػػػ لب المتكسػػػػػػػط  ت
النتػػػػػ دج التػػػػػب تػػػػػـ التكوػػػػػؿ إل هػػػػػ  ض هػػػػػ  مػػػػػ   تكاضػػػػػؽ كمػػػػػ  ج  تكاضػػػػػؽ مػػػػػح  راسػػػػػتن  الة ل ػػػػػح. ضفػػػػػب  راسػػػػػح ترامبلػػػػػب 

 2007  Trembley  تكوػػػػػؿ إلػػػػػ   نػػػػػه  لمػػػػػ  زا  مسػػػػػتكل الػػػػػ اؿ المػػػػػ لب الفػػػػػر م  لمػػػػػ   ػػػػػ ف مسػػػػػتكل التعلػػػػػؽ
كال لػػػػؽ، كهػػػػذا  اػػػػ لؼ النت يػػػػح التػػػػب تكوػػػػلن  إل هػػػػ  مػػػػف  ف ا مػػػػف مرتفعػػػػ   لمػػػػ  قػػػػؿ مسػػػػتكل التعلػػػػؽ الميتنػػػػ  

ذكم الػػػػػػ اؿ الضػػػػػػػع ؼ  تمتعػػػػػػكف بػػػػػػػ لتعلؽ ا مػػػػػػف. كلعػػػػػػػؿ هػػػػػػذا  عػػػػػػػك  إلػػػػػػ   ف هػػػػػػػ ج   لػػػػػػ   را ػػػػػػػح بمهػػػػػػػ راك 
التوػػػػػ ؿ كقػػػػػ   عػػػػػك  ذلػػػػػؾ إلػػػػػ  الع مػػػػػؿ الػػػػػ  نب مػػػػػف اػػػػػلاؿ الرضػػػػػ  ب ل ضػػػػػ   كال ػػػػػ ر كالرضػػػػػ  بمػػػػػ  قسػػػػػمه ا  

جسػػػػتمرار كت بػػػػؿ الة ػػػػ    مػػػػ  هػػػػب  ل ػػػػه.  مػػػػ  قػػػػ    ػػػػكف هػػػػ ج   لػػػػ  للعبػػػػ  مػػػػف زرؽ، مػػػػ  قػػػػ    ػػػػيعه  لػػػػ  ا
مسػػػػتكل  ػػػػ لب مػػػػف التعػػػػ طؼ كالةػػػػ  كالػػػػك  ض مػػػػ  ب ػػػػنهـ. إج  نػػػػه ضػػػػب  ػػػػؽ آاػػػػر مػػػػف هػػػػذ  ال راسػػػػح لػػػػػ*ترامبلب* 
 كيػػػػػ  مػػػػػ   تكاضػػػػػؽ مػػػػػح  راسػػػػػتن  الة ل ػػػػػح، كهػػػػػك  ف الفػػػػػر  ذك الػػػػػ اؿ المػػػػػ لب المػػػػػر    تينػػػػػ  التوػػػػػ ؿ التبػػػػػ  لب 

 ف ضػػػػػب  ر ة ػػػػػح م ل ػػػػػح،  لمػػػػػ  قػػػػػؿ التزامػػػػػه بةػػػػػؿ الم ػػػػػ لاك كا زمػػػػػ ك التػػػػػب تعوػػػػػؼ ب لعلاقػػػػػح البنػػػػػ   ك لمػػػػػ   ػػػػػ
الزكي ػػػػح.  مػػػػ  قػػػػ   ع ػػػػ  الي نػػػػ  المػػػػ لب مػػػػف كضػػػػع ح الفػػػػر  مػػػػف اػػػػلاؿ الػػػػؽ م ػػػػ  ؿ تتعلػػػػؽ ب  ف ػػػػح وػػػػرؼ 
المػػػػ ؿ كةسػػػػػف التػػػػػ ب ر ض ػػػػػه كقػػػػ  تتعػػػػػ رض تلػػػػػؾ الر بػػػػػ ك ب نػػػػه كبػػػػػ ف الزكيػػػػػح ممػػػػػ   ع ػػػػ  مػػػػػف الة لػػػػػح الوػػػػػة ح 

 ك تسب  له ضب قلؽ  ب ر. للفر 

كقػػػػػػ   سػػػػػػفرك نتػػػػػػ دج ال راسػػػػػػح الة ل ػػػػػػح   ضػػػػػػ   لػػػػػػ   ف الكضػػػػػػح المػػػػػػ لب للفػػػػػػر   ػػػػػػ ثر ضػػػػػػب نمػػػػػػط التوػػػػػػ ؿ     
زكيػػػػػح تنسػػػػػة  ض ػػػػػط. كةسػػػػػ  الم  رنػػػػػ ك -المنسػػػػػة ، كقػػػػػ    نػػػػػك الفػػػػػركؽ ضػػػػػب البعػػػػ : زك   ط لػػػػػ -المط لػػػػ 

 ف الزكيػػػػػح العرب ػػػػػح ضػػػػػب ة لػػػػػح مػػػػػ   البع  ػػػػح تبػػػػػ ف  ف الفػػػػػركؽ   نػػػػػك لوػػػػػ ل  الكضػػػػػح المػػػػػ لب الي ػػػػ ، مػػػػػ   عنػػػػػب
 ػػػػػػػ ف المسػػػػػػػتكل المػػػػػػػ  م ي ػػػػػػػ  ت ػػػػػػػعر بنػػػػػػػكع مػػػػػػػف الراةػػػػػػػح  كنهػػػػػػػ  تتوػػػػػػػكر  ف ا مػػػػػػػكر ستتةسػػػػػػػف كب م  نهػػػػػػػ  
الةوػػػػػكؿ  لػػػػػ  مػػػػػ  تر ػػػػػ   ممػػػػػ    لػػػػػؿ مػػػػػف مسػػػػػتكل سػػػػػلكؾ المط لػػػػػ  لػػػػػ  ه ، كقػػػػػ   عػػػػػك  سػػػػػلكؾ المط لػػػػػ  لػػػػػ ل 

 ف ػػػػػػر ضػػػػػػب إيػػػػػػرا  تة  ػػػػػػراك  ك  الػػػػػػزك  ضػػػػػػب اضػػػػػػـ ا ر ة ػػػػػػح الم ل ػػػػػػح إلػػػػػػ  مػػػػػػ   ػػػػػػكضر  الي نػػػػػػ  المػػػػػػ  م ة ػػػػػػ 
النطػػػػلاؽ ضػػػػب م ػػػػ ر ح كالتف  ػػػػر ضػػػػب النيػػػػ ز كتة  ػػػػؽ مػػػػػ   طمػػػػ  إل ػػػػه، كهػػػػذا مػػػػ   تم  ػػػػ  مػػػػح تكوػػػػؿ إل ػػػػػه 

 ف الػػػذ كر  ن ػػػةلكف ب لنيػػػ  ، ال ػػػك ، مػػػف   Chance and Windle 2007  ض * ػػػكنس كك نػػػ ؿ*  
لػػػػػؾ إلػػػػػ  م ػػػػػؿ الػػػػػذ كر   ثػػػػػر إلػػػػػ  ك ف المن ضسػػػػػح لػػػػػـ ت ػػػػػف لهػػػػػ   لاقػػػػػح ب لتينػػػػػ   نػػػػػ  المن ق ػػػػػح. كقػػػػػ   عػػػػػك  ذ

النيػػػػػػ  ، ك ف الػػػػػػػذ كر   ػػػػػػػ ضةكف ل ػػػػػػػب  بػػػػػػػ كف   لان ػػػػػػػ ف  ك ذككا مسػػػػػػػتكل  الاقػػػػػػػب  ػػػػػػػ ؿ م  رنػػػػػػػح بزكيػػػػػػػ تهـ، 
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ك ل ػػػػه ضػػػػ نهـ إمػػػػ   نت ػػػػ كف  ك  تينبػػػػكف المكقػػػػؼ،  مػػػػ  قػػػػ    ػػػػكف التينػػػػ  لػػػػ ل الػػػػذ كر متعلػػػػؽ بمػػػػ ل مط لبػػػػح 
 .الزكيح،  م  ر  ضعؿ كل س  سمح  ادمح ضب الذ كر

ل ػػػػػػػف مػػػػػػػ  تػػػػػػػـ ملاةظتػػػػػػػه ضػػػػػػػب  راسػػػػػػػ ك  اػػػػػػػرل،  ف ا ر ة ػػػػػػػح الم ل ػػػػػػػح ارتبطػػػػػػػك ب لبعػػػػػػػ  ا اػػػػػػػر:  زكيػػػػػػػح     
إلػػػػػػػػ   ف هنػػػػػػػػ ؾ  Tremblay  2007زك   نسػػػػػػػػة . كمػػػػػػػػف هػػػػػػػػذا المنطلػػػػػػػػؽ تكوػػػػػػػػؿ * ترامبلػػػػػػػػب*  -تط لػػػػػػػػ 

 لاقػػػػػح مكيبػػػػػح بػػػػػ ف الكضػػػػػح المػػػػػ لب المػػػػػر   كالتوػػػػػ ؿ التبػػػػػ  لب البنػػػػػ   بػػػػػ ف الػػػػػزكي ف، ك ف ا ر ة ػػػػػح الم ل ػػػػػح 
زك  -المنسػػػػة  اوكوػػػػ  ضػػػػب بع  ػػػػه: زكيػػػػح تط لػػػػ -ؿ مػػػػف الفػػػػر   قػػػػؿ التزامػػػػ  بػػػػنمط اتوػػػػ ؿ المط لػػػػ تيعػػػػ

 ، ك ف ا ر ة ػػػػػح الم ل ػػػػح تيعػػػػػؿ الػػػػػزك  ضػػػػب منػػػػػ ل  ػػػػف الاػػػػػكض ضػػػػػب ةػػػػؿ الم ػػػػػ لاك التػػػػػب -0.16 نسػػػػة   
تطػػػػػر   لػػػػػػ   لاقػػػػػػح الزكي ػػػػػح  لػػػػػػ    ػػػػػػس الزكيػػػػػػح التػػػػػب تػػػػػػرل ضػػػػػػب الكضػػػػػػح المػػػػػ لب المػػػػػػر   ضروػػػػػػح لتة  ػػػػػػؽ 

 لتب تر  ه  كالم تن  ك مم   عزز مف سلكؾ المط ل  ل  ه .الر ب ك ا

 مػػػػػػػ  تبػػػػػػػ ف مػػػػػػػف اػػػػػػػلاؿ نتػػػػػػػ دج ال راسػػػػػػػح  ف المسػػػػػػػتكل المػػػػػػػ  م  لعػػػػػػػ   كر ضػػػػػػػب تة  ػػػػػػػ  مسػػػػػػػتكل الرضػػػػػػػ       
الزكايػػػػػػب ليضػػػػػػرا  ك ف ذكم الػػػػػػ اؿ الضػػػػػػع ؼ،  ػػػػػػ نكا   ثػػػػػػر رضػػػػػػ  ممػػػػػػف  ع  ػػػػػػكف ضػػػػػػب  ر ة ػػػػػػح م ل ػػػػػػح، كذكم 

إل نػػػػ   ف هػػػػذ  النتػػػػ دج قػػػػ  ج تتكاضػػػػؽ مػػػػح ال راسػػػػ ك السػػػػ ب ح، ل ػػػػف مػػػػف  الػػػػ اؿ المتكسػػػػط   ضػػػػ . كلعلػػػػه  تبػػػػ  ر
اػػػػػػػػلاؿ الكاقػػػػػػػػح المعػػػػػػػػ ش ك ػػػػػػػػذا مػػػػػػػػف اػػػػػػػػلاؿ الةوػػػػػػػػ د  ك الا وػػػػػػػػح بػػػػػػػػ لطلاؽ كميػػػػػػػػ لس الوػػػػػػػػل  الا وػػػػػػػػح 
بػػػػػػ  زكا ، ج   ػػػػػػكف الكضػػػػػػح المػػػػػػ لب المػػػػػػر    ادمػػػػػػ  سػػػػػػبب  ضػػػػػػب الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب، بػػػػػػؿ ال ث ػػػػػػر مػػػػػػف الم ػػػػػػ  ؿ 

ب الي ػػػػ . ض ة  نػػػػ  الػػػػزكي ف  نػػػػ م    كنػػػػ ف ضػػػػب كضػػػػح مػػػػ لب ضػػػػع ؼ   ػػػػكف   نػػػػك ذاك الوػػػػلح ب لػػػػ اؿ المػػػػ ل
الي نػػػػ  المسػػػػ طر  لػػػػ  ة  تهمػػػػ  الزكي ػػػػح هػػػػك الي نػػػػ  العػػػػ طفب كالتػػػػراةـ كالمسػػػػ ن   كالةػػػػ  كالػػػػك  ل ػػػػف ض مػػػػ  
إذا تةسػػػػػف الكضػػػػػح المػػػػػ لب تبػػػػػ   الم ػػػػػ  ؿ ضػػػػػب الظهػػػػػكر كب لتػػػػػ لب  اتػػػػػؿ التوػػػػػ ؿ كالتكاضػػػػػؽ الزكايػػػػػب، كهػػػػػذا 

  التػػػػػب تكوػػػػػلك إلػػػػػ   نػػػػػه مػػػػػف 2006 ك سػػػػػ ب ح ضػػػػػب الم ػػػػػ اف،   راسػػػػػح بلم هػػػػػك   لثػػػػػكـ  مػػػػػف منظػػػػػكر  راسػػػػػ
-33، ص: 2006 بلم هػػػػػػك ،  بػػػػػػ ف  سػػػػػػب    ػػػػػػ ـ التكاضػػػػػػؽ الزكايػػػػػػب الاػػػػػػتلاؼ ضػػػػػػب   ف ػػػػػػح وػػػػػػرؼ المػػػػػػ ؿ

ضػػب   Dakin & Wanpler, 2008. PP: 300-311 ا ػػف ك ك مبلػػر  .  مػػ    ػػ ر  ػػؿ مػػف  249
  مػػػػػػػف المتػػػػػػػزكي ف متكسػػػػػػػطب 61ف المتػػػػػػػزكي ف الف ػػػػػػػرا  يػػػػػػػ ا، ك   مػػػػػػػ51 راسػػػػػػػح  لػػػػػػػ    نػػػػػػػح تت ػػػػػػػكف مػػػػػػػف  

المتػػػػػزكي ف -الػػػػػ اؿ،  سػػػػػفرك  ػػػػػف  هم ػػػػػح الكضػػػػػح المػػػػػ لب لتة  ػػػػػؽ الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب، ة ػػػػػ  تبػػػػػ ف  ف ا ضػػػػػرا 
متكسػػػػػطب الػػػػػ اؿ هػػػػػـ مػػػػػف ا ضػػػػػرا  ا  بػػػػػر سػػػػػن  كممػػػػػف اسػػػػػتمر زكايهػػػػػـ لفتػػػػػر   طػػػػػكؿ،  مػػػػػ   نهػػػػػـ  قػػػػػؿ  رضػػػػػح 

 ةكط الم ل ح ك  ثر تعب را  ف الرض  الزكايب.للاضطراب ك النفس ح المتعل ح ب لض

لاؿ  راسػػػػػح  ػػػػػؿ مػػػػػف كقػػػػػ  تػػػػػـ ال ػػػػػ ر  إلػػػػػ   هم ػػػػػح الكضػػػػػح المػػػػػ لب ضػػػػػب تة  ػػػػػؽ الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب مػػػػػف اػػػػػ    
التػػػػػب تكوػػػػػلك إلػػػػػ    2008"سػػػػم رم"  ن ػػػػػلا  ،Juvenily et Fraum  1991  يػػػػكضن لب ك رسػػػػػتكؼ

 م اليتمػػػػػػ  ب المػػػػػػنافض م  رنػػػػػػح ب  سػػػػػػر كيػػػػػػك  الم ػػػػػػ لاك ا سػػػػػػر ح لػػػػػػ ل ا سػػػػػػر ذاك المسػػػػػػتكل القتوػػػػػػ 
 ك ػػػػػػػػذا  راسػػػػػػػػح   ػػػػػػػػف،  55-50، ص: 2008 سػػػػػػػػم رم،  ذاك المسػػػػػػػػتكل اليتمػػػػػػػػ  ب القتوػػػػػػػػ  م المرتفػػػػػػػػح
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 2005  Dean    ل تي هػػػػػػػػ ك الم   ػػػػػػػػح كالم ػػػػػػػػػ لاك الم ل ػػػػػػػػح الم ر ػػػػػػػػح ك لاقتهػػػػػػػػػ  ب لرضػػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػػب  لػػػػػػػػػ
هػػػػ  كيػػػػك   لاقػػػػح ارتب ط ػػػػح بػػػػ ف  اػػػػؿ   زك  كزكيػػػػح، كالتػػػػب  سػػػػفرك  ػػػػف نتػػػػ دج مف  600  نػػػػح تت ػػػػكف مػػػػف  

الػػػػػزك  كالرضػػػػػ  الزكايػػػػػب، ك لاقػػػػػح ارتب ط ػػػػػح بػػػػػ ف التي هػػػػػ ك الم   ػػػػػح كا  راؾ الم ػػػػػ لاك الم ل ػػػػػح، ة ػػػػػ  تبػػػػػ ف 
 ف م   ػػػػػػح الزكيػػػػػػ ك تػػػػػػرتبط ارتب طػػػػػػ  إ ي ب ػػػػػػ  بتزا ػػػػػػ  إ راؾ ا زكا  للم ػػػػػػ لاك الم ل ػػػػػػح كالتػػػػػػب بػػػػػػ رره  تػػػػػػرتبط 

،  55-50، ص: 2008ن ػػػػػلا  ػػػػػف سػػػػػم رم،   .Dean, 2005  ارتب طػػػػػ  سػػػػػلب   ب لرضػػػػػ  الزكايػػػػػب
 :Kinnunen & Fildt, 2002. PPكتػػػ  م الضػػػةكط القتوػػػ   ح ةسػػػ   راسػػػح   ػػػنف كض لػػػك  

  إلػػػػػ  انافػػػػػ ض الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب لػػػػػ ل  ضػػػػػرا  الع نػػػػػح، ككيػػػػػك   لاقػػػػػح بػػػػػ ف طلػػػػػ  الطػػػػػلاؽ كبػػػػػ ف 519-532
 زكي  كزكيح.  80   ل    نح  ملك  2001إ ر س  قلح إنف ؽ الزك  ةس   راسح 

 زيارة أخصائ  الصحة ال فسية وت اول الأدوية ال فسية: -9
 ظهػػػػػػػرك نتػػػػػػػ دج ال راسػػػػػػػح الة ل ػػػػػػػح  ف ز ػػػػػػػ ر   اوػػػػػػػ دب الوػػػػػػػةح النفسػػػػػػػ ح  يػػػػػػػؿ م ػػػػػػػ  ؿ كاضػػػػػػػطراب ك       

نفسػػػػػػػ ح ك اػػػػػػػرل تاػػػػػػػص العلاقػػػػػػػ ك اليتم   ػػػػػػػح كالزكي ػػػػػػػح تػػػػػػػ ثر ضػػػػػػػب  سػػػػػػػلك  التعلػػػػػػػؽ لػػػػػػػ  هـ، مػػػػػػػ   عنػػػػػػػب  ف 
ضػػػػػػب تعػػػػػػ  ؿ نك  ػػػػػػح التعلػػػػػػؽ لػػػػػ ل ا ضػػػػػػرا . كل ػػػػػػف تبػػػػػػ ف مػػػػػػف نتػػػػػػ دج ال راسػػػػػػح  ف التػػػػػ اؿ العلايػػػػػػب  لعػػػػػػ   كر 

الفػػػػػركؽ   نػػػػػك لوػػػػػ ل  مػػػػػف اسػػػػػتف  كا مػػػػػف بػػػػػرامج التػػػػػ اؿ العلايػػػػػب النفسػػػػػب كهػػػػػذا ضػػػػػب التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف كال لػػػػػؽ 
م  رنػػػػػح بػػػػػ  ضرا  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ الميتنػػػػػ ، ة ػػػػػ    نػػػػػك الفػػػػػركؽ لوػػػػػ ل  الفدػػػػػح التػػػػػب لػػػػػـ تػػػػػزر  اوػػػػػ دب الوػػػػػةح 

ف ا ضػػػػرا  ضػػػػب التعلػػػػؽ ا مػػػػف كالميتنػػػػ  لػػػػـ  تنػػػػ كلكا   ك ػػػػح نفسػػػػ ح م  رنػػػػح بػػػػ  ضرا  ذكم التعلػػػػؽ النفسػػػػ ح.  مػػػػ   
  Goldberg et al  2005 كلػػػػ برغ كآاػػػػركف   ال لػػػػؽ. كالملاةػػػػظ  ف هػػػػذ  النتػػػػ دج تتم  ػػػػ  مػػػػح  راسػػػػح

قػػػػ   ػػػػز ا   ضتػػػػ   مػػػػف  ف ا  ا  الػػػػكظ فب النفسػػػػب ضػػػػب مرةلػػػػح المراه ػػػػح المتػػػػ ار  115  نػػػػح مػػػػف النػػػػ   قكامهػػػػ  
 مف الاؿ الت الاك العلاي ح التب تتن كؿ  لاقتهف ب لكال  ف.

 مػػػػػ   ف ا ضػػػػػرا  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف ج  يػػػػػ كف م ػػػػػ لا  ك إةرايػػػػػ  ضػػػػػب ز ػػػػػ ر  الع ػػػػػ  اك النفسػػػػػ ح  يػػػػػؿ        
م ػػػػػ ؿ  اػػػػػص العلاقػػػػػح ةروػػػػػ  مػػػػػنهـ  لػػػػػ  الةفػػػػػ ظ  لػػػػػ  العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح، كنفػػػػػس ال ػػػػػب  ب لنسػػػػػبح ليضػػػػػرا  

ال لػػػػػؽ، ة ػػػػػ   نهػػػػػـ   ثػػػػػر مػػػػػف  ػػػػػزكر الع ػػػػػ  اك النفسػػػػػ ح بسػػػػػب  م ػػػػػ  ؿ  اوػػػػػ ح ك اػػػػػرل تاػػػػػص  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ
 العلاقػػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػػح نت يػػػػػػػػح مػػػػػػػػ   ع نكنػػػػػػػػه مػػػػػػػػف تف  ػػػػػػػػؿ سػػػػػػػػلبب ضػػػػػػػػب العلاقػػػػػػػػح  المع نػػػػػػػػ   مػػػػػػػػف قلػػػػػػػػؽ الهمػػػػػػػػ ؿ 

 Goldberg et al, 2005. pp : 197-206  2005 . كضػػػب  راسػػػح لػػػػػمكراس  Muras   ةػػػكؿ
ك  التعلػػػػؽ  لػػػػ  السػػػػلكؾ اليتمػػػػ  ب لػػػػ ل المػػػػراه  ف، تكوػػػػؿ إلػػػػ   ف المػػػػراه  ف إم  ن ػػػػح كيػػػػك  تػػػػ ث ر  سػػػػل

 .Muras, 1996 ضػػػب التعلػػػؽ ال لؽ/المن ػػػةؿ،  ػػػ نكا   ثػػػر ا تد بػػػ  كقل ػػػ  م  رنػػػح بػػػ قرانهـ ضػػػب التعلػػػؽ ا مػػػف
p: 5   مػػػ  الفػػػر  ضػػػب التعلػػػؽ الميتنػػػ  ض نػػػه قلمػػػ   ػػػذه  إلػػػ  الع ػػػ  اك النفسػػػ ح، ا وػػػح إذا مػػػ   ػػػ ف سػػػب  .

لز ػػػػػ ر   تعلػػػػػؽ ب لعلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح كالة ػػػػػ   الا وػػػػػح، ض نػػػػػه  م ػػػػػؿ إلػػػػػ   ػػػػػ ـ الضوػػػػػ    ػػػػػف م ػػػػػ  له، ك تػػػػػريـ ا
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ذلػػػػؾ  ته  ػػػػ ، ك  ضػػػػ  ل  ػػػػه مسػػػػتكل متػػػػ نب مػػػػف التوػػػػ ؿ المتبػػػػ  ؿ البنػػػػ   م  رنػػػػح بمػػػػف زار  اوػػػػ دب الوػػػػةح 
   .Trembley, 1997. PP: 50النفس ح  

ةػػػكؿ  لاقػػػح  سػػػ ل   التعلػػػؽ الرا ػػػ     Manniko and Kaisia   200  كضػػػب  راسػػػح لػػػػم ن  ك ك  سػػػ     
ذ ػػػػػػػر، تبػػػػػػػ ف  141 نثػػػػػػػ ، ك 130بسػػػػػػػم ك ال اوػػػػػػػ ح كا  ا  السػػػػػػػ  كلكيب للمفةػػػػػػػكص  لػػػػػػػ    نػػػػػػػح قكامهػػػػػػػ  

 ف التعلػػػػؽ الميتنػػػػػ   تسػػػػػـ بت ػػػػ  ر ذاك مػػػػػنافض، ك اوػػػػػ ته   ثػػػػر ةس سػػػػػ ح ك قػػػػػؿ ت  فػػػػ ، متسػػػػػم  ب اوػػػػػ ح 
علػػػػػؽ ا مػػػػػف، ل  ػػػػػه   ا  كظ فػػػػػب سػػػػػ  كلكيب ي ػػػػػ  ك اوػػػػػ ح  وػػػػػب ح تعػػػػػ نب مػػػػػف ال لػػػػػؽ كاجنفوػػػػػ ؿ. ب نمػػػػػ  الت

 .  Manniko & Kaisia, 2001. p: 1625 ايتم   ح متفتةح ك قؿ ةس س ح
 مػػػػػػػ   سػػػػػػػفرك نتػػػػػػػ دج ال راسػػػػػػػح الة ل ػػػػػػػح  لػػػػػػػ   ف ز ػػػػػػػ ر  ا ضػػػػػػػرا  للع ػػػػػػػ  اك النفسػػػػػػػ ح كاسػػػػػػػتهلا هـ لي ك ػػػػػػػح    

، ج تػػػػػػػػ ثر ضػػػػػػػػب نمػػػػػػػػط التوػػػػػػػػ ؿ النفسػػػػػػػػ ح بسػػػػػػػػب  م ػػػػػػػػ  ؿ نفسػػػػػػػػ ح ك اػػػػػػػػرل تعػػػػػػػػك  إلػػػػػػػػ  اضػػػػػػػػطرا  العلاقػػػػػػػػح
المنسػػػػة  ببع  ػػػػه، ة ػػػػ   نػػػػه مهمػػػػ  تنػػػػ كؿ الفػػػػر  للػػػػ كا  النفسػػػػب  ك تعػػػػ لج  نػػػػ   اوػػػػ دب الوػػػػةح -المط لػػػػ 

النفسػػػػ ح ضػػػػ ف نمػػػػط التوػػػػ ؿ المط لػػػػ  المنسػػػػة  ج  تة ػػػػر بفعػػػػؿ ذلػػػػؾ مػػػػف ة ػػػػ  اسػػػػتمرار   ك اسػػػػت رار . كقػػػػ  
 ػػػػ لمتة راك ال اوػػػػ ح، كال تدػػػػ  . ضةسػػػػ     ػػػػكف هنػػػػ ؾ  كامػػػػؿ  اػػػػرل تػػػػتة ـ ضػػػػب تبنػػػػب الفػػػػر  لهػػػػذا الػػػػنمط

المنسػػػػػػػػة   لػػػػػػػػ    نػػػػػػػػح -ةػػػػػػػػكؿ العلاقػػػػػػػػح بػػػػػػػػ ف ال تدػػػػػػػػ   كالمط لػػػػػػػػ  Jessica  2007 راسػػػػػػػػح "ي سػػػػػػػػ   "  
ز يػػػػػػح   لبهػػػػػػ   ضرا هػػػػػػ  زكيػػػػػػ ك  عػػػػػػ ن ف مػػػػػػف ا تدػػػػػػ  ، تبػػػػػػ ف  ف الزكيػػػػػػ ك اللادػػػػػػب  ظهػػػػػػرف  69تت ػػػػػػكف مػػػػػػف 

هف مسػػػػػتكل  ػػػػػ ؿ مػػػػػف سػػػػػلكؾ المط لػػػػػ  مسػػػػػتكل  ػػػػػ لب مػػػػػف   ػػػػػراض ال تدػػػػػ  ،  ةتمػػػػػؿ  ث ػػػػػرا  ف   ػػػػػكف لػػػػػ  
ضػػػػػػػب العلاقػػػػػػػح   سػػػػػػػتا اـ نبػػػػػػػر  هيكم ػػػػػػػح،  ضػػػػػػػ  كقػػػػػػػ    ػػػػػػػكف بطر  ػػػػػػػح   ػػػػػػػر مب  ػػػػػػػر    سػػػػػػػتا اـ: المة زلػػػػػػػح، 
ا نػػػػػ ف،  ك لهيػػػػػح تذمر ػػػػػح، كب لتػػػػػ لب  ػػػػػ الف ضػػػػػب ة لػػػػػح مػػػػػف الةػػػػػزف بعػػػػػ  التعػػػػػرض لثػػػػػ ر  المػػػػػزا ، ل ػػػػػف تلػػػػػؾ 

 هف ل ث ر .الزكي ك ج  تورضف بتلؾ السلك  ك ضب ة لح   ـ تعرض مزاي

 مػػػػ  اتضػػػػ  مػػػػف اػػػػلاؿ نتػػػػ دج ال راسػػػػح الة ل ػػػػح  ف ز ػػػػ ر   اوػػػػ دب الوػػػػةح النفسػػػػ ح ج تعمػػػػؿ  لػػػػ  تة  ػػػػر    
مسػػػػػػػتكل الرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب، كقػػػػػػػ   عػػػػػػػك  ذلػػػػػػػؾ  ة  نػػػػػػػ  إلػػػػػػػ   اطػػػػػػػ   الت ػػػػػػػا ص  ك ربمػػػػػػػ  لطب عػػػػػػػح البرنػػػػػػػ مج 

  كالمعػػػػػ لج النفسػػػػػب. العلايػػػػػب الم ػػػػػ ـ لهػػػػػـ  ك ربمػػػػػ  لػػػػػبعض الوػػػػػكر النمط ػػػػػح التػػػػػب   اػػػػػذه  الفػػػػػر   ػػػػػف العػػػػػلا
كب لم  بػػػػػػػؿ، ضػػػػػػػـ اػػػػػػػلاؿ تع ملاتنػػػػػػػ  ال كم ػػػػػػػح ضػػػػػػػب الموػػػػػػػة ك النفسػػػػػػػ ح جةظنػػػػػػػ  كيػػػػػػػك  تػػػػػػػ ث ر لتنػػػػػػػ كؿ ا  ك ػػػػػػػح 
النفسػػػػ ح  نػػػػ  الػػػػذ ر الػػػػذم  ػػػػ نب مػػػػف اضػػػػطرا  نفسػػػػب  لػػػػ  مسػػػػتكل الرضػػػػ  الزكايػػػػب لوػػػػ ل  الزكيػػػػح،  ف 

  الفػػػػػر ، كلهػػػػػذا السػػػػػب  ربمػػػػػ  ا  ك ػػػػػح النفسػػػػػ ح تعمػػػػػؿ  لػػػػػ  التاف ػػػػػؼ مػػػػػف  ػػػػػ   ا  ػػػػػراض التػػػػػب  عػػػػػ نب منهػػػػػ
تسػػػػ    تلػػػػؾ الفدػػػػح ضػػػػب الت  ػػػػؼ ضػػػػب العلاقػػػػح الزكي ػػػػح كال ػػػػعكر بنػػػػكع مػػػػف الرضػػػػ  ل ػػػػف لوػػػػ ل  الطػػػػرؼ ا اػػػػر. 
 مػػػػػ   ف هنػػػػػ ؾ ممػػػػػف  عػػػػػ نكف مػػػػػف   ػػػػػراض مرضػػػػػ ح جضػػػػػطرا  نفسػػػػػب معػػػػػ ف ربمػػػػػ  هػػػػػـ كا ػػػػػكف بػػػػػه كربمػػػػػ  ج 

ست ػػػػػ راك نفسػػػػػ ح، ض كلدػػػػػػؾ قػػػػػ  ت ػػػػػػ بلهـ  عػػػػػكف ذلػػػػػؾ كج  ت ػػػػػػ مكف للع ػػػػػ  اك النفسػػػػػ ح  يػػػػػػؿ العػػػػػلا   ك طلػػػػػػ  ا
 م   ؿ     تتعلؽ ب لتف  ؿ الي   ال ي بب.
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 راسػػػػػػػح  رب ػػػػػػػح لػػػػػػػػ"مةم  ال رنػػػػػػػب" كقػػػػػػػ  ثبػػػػػػػك مػػػػػػػف الكاقػػػػػػػح المعػػػػػػػ ش كةسػػػػػػػ  ال راسػػػػػػػ ك السػػػػػػػ ب ح، منهػػػػػػػ       
   ف نسػػػػػبح  ب ػػػػػر  مػػػػػف ا زكا  المت ػػػػػ ر ف  تػػػػػر  كف  لػػػػػ  الع ػػػػػ  اك الطب ػػػػػح   ػػػػػر النفسػػػػػ ح، ك  ػػػػػت كف 2007 

مػػػػػػف المػػػػػػرايع ف ضػػػػػػب   ػػػػػػ     ℅40طراب ك س  كسػػػػػػكم ت ح تعػػػػػػزل إلػػػػػػ  ال ػػػػػػ ر الزكايػػػػػػب، ك ف نةػػػػػػك مػػػػػػف اضػػػػػػ
مػػػػػػف ا زكا  الػػػػػػػذ ف  ℅50الوػػػػػػةح النفسػػػػػػ ح  ػػػػػػػ ف ال ػػػػػػ ر الزكايػػػػػػػب يػػػػػػز ا مػػػػػػف م ػػػػػػػ لاتهـ، ب لضػػػػػػ ضح إلػػػػػػػ  

. 2007 بةثػػػػػػػكف  ػػػػػػػف  ػػػػػػػلا   ػػػػػػػ ف بسػػػػػػػب  مع نػػػػػػػ تهـ مػػػػػػػف ال ػػػػػػػ ر ضػػػػػػػب ة ػػػػػػػ تهـ الزكي ػػػػػػػح  مةمػػػػػػػ  ال رنػػػػػػػب، 
 ف ا سػػػػػب   التػػػػػب يعلػػػػػك نتػػػػػ دج  راسػػػػػتن  الة ل ػػػػػح تسػػػػػفر  ػػػػػف  ػػػػػ ـ كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ  الػػػػػح  . كلعػػػػػؿ مػػػػػف بػػػػػ6ص:

تعػػػػػزل لز ػػػػػ ر   اوػػػػػ دب النفسػػػػػ نب،  ف ال ث ػػػػػر مػػػػػف ا ضػػػػػرا  طػػػػػ لبب العػػػػػلا  ج  ػػػػػذهبكف مب  ػػػػػر  إلػػػػػ  الماػػػػػتص 
ضػػػػػب  ػػػػػلا  ا مػػػػػراض النفسػػػػػ ح، بػػػػػؿ  ػػػػػذهبكف إلػػػػػ  طب ػػػػػ   ػػػػػ ـ  ك ماػػػػػتص ضػػػػػب  مػػػػػراض  ضػػػػػك ح  اػػػػػرل  ك 

ل ػػػػػػتـ ضػػػػػػب آاػػػػػػر الم ػػػػػػكار بعػػػػػػ  تػػػػػػ هكر ةػػػػػػ لتهـ الوػػػػػػة ح تػػػػػػكي ههـ التكي ػػػػػػه الةسػػػػػػف إلػػػػػػ  ةتػػػػػػ  إلػػػػػػ  الرقػػػػػػ  ، 
 الع     النفس ح. 

 التعرض للإعتداء الجسدي والتحرش الج س : -10
 ظهػػػػػرك نتػػػػػ دج ال راسػػػػػح الة ل ػػػػػح  ف ا ضػػػػػرا  المتزكيػػػػػكف الػػػػػذ ف تعرضػػػػػكا إلػػػػػ  ا تػػػػػ ا  يسػػػػػ م مػػػػػف طػػػػػرؼ      

 ػػػػػؼ ضػػػػػب مرةلػػػػػح مػػػػػ  مػػػػػف مراةػػػػػؿ ة ػػػػػ تهـ ضػػػػػب إطػػػػػ ر العلاقػػػػػ ك  ك تعرضػػػػػكا إلػػػػػ  التعن الكالػػػػػ  ف ضػػػػػب طفػػػػػكلتهـ
، -مػػػػف ة ػػػػ  الةيػػػػـ–اليتم   ػػػػح قػػػػ  ج  ػػػػ ثر ضػػػػب طب عػػػػح التعلػػػػؽ لػػػػ  هـ، كقػػػػ   عػػػػك  ذلػػػػؾ إلػػػػ  طب عػػػػح الع نػػػػح 

ل ػػػػف ضػػػػب مػػػػ   اػػػػص التةػػػػرش الينسػػػػب كيػػػػ ن  ضػػػػركؽ  الػػػػح إةوػػػػ د   لوػػػػ ل  الفدػػػػح التػػػػب لػػػػـ تتعػػػػرض للتةػػػػرش 
مػػػػػػف ممػػػػػػ   ػػػػػػكةب  ف مػػػػػػف تعرضػػػػػػكا للتةػػػػػػرش الينسػػػػػػب قػػػػػػ   اتػػػػػػؿ الينسػػػػػػب، ة ػػػػػػ   متعػػػػػػكف ب سػػػػػػلك  تعلػػػػػػؽ آ

مسػػػػػتكل التعلػػػػػؽ لػػػػػ  هـ مػػػػػف ا مػػػػػف إلػػػػػ    ػػػػػر ا مػػػػػف. كقػػػػػ  تعػػػػػك  النتػػػػػ دج ال الػػػػػح  لػػػػػ   ػػػػػ ـ تػػػػػ ث ر التعػػػػػرض 
للعنػػػػؼ  لػػػػػ   سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ إلػػػػػ    ل ػػػػػح الفػػػػػر  العربػػػػػب كالسػػػػػلامب ض مػػػػػ   اػػػػػص بعػػػػػض المكاضػػػػػ ح الةس سػػػػػح 

افػػػػ   مػػػػ   تعرضػػػػكف إل ػػػػه مػػػػف  ضػػػػب نظػػػػر  كالتػػػػب قػػػػ   عتبػػػػر ميػػػػر  التوػػػػر   بهػػػػ   عػػػػ  مػػػػف الاطػػػػكط الةمػػػػرا  كا 
  نؼ  سرم ا  ح الرضض  ك الطر  مف طرؼ الع دلح. 

ك ل ػػػػػه ضػػػػػ ف هػػػػػذ  النتػػػػػ دج التػػػػػب تػػػػػـ التكوػػػػػؿ ض هػػػػػ  مػػػػػ   تم  ػػػػػ  مػػػػػح ال راسػػػػػ ك السػػػػػ ب ح كض مػػػػػ   اػػػػػ لؼ،      
التػػػػب تن كلػػػػك المكضػػػػكع،  كلعػػػػؿ مثػػػػؿ هػػػػذ  المكاضػػػػ ح الةس سػػػػح تتطلػػػػ  المز ػػػػ  مػػػػف ا بةػػػػ  . كمػػػػف ال راسػػػػ ك

  التػػب  ن ػػك ضػػب التعػػرؼ  Goosense et al, 1999. PP : 529 –542 راسػػح يكنسػػكف زمػػلا    
 لػػػػ  العلاقػػػػح مػػػػػ  بػػػػ ف  سػػػػػلك  التعلػػػػؽ  ك اجرتبػػػػػ ط الكالػػػػ م كال ػػػػػعكر ب لكةػػػػ   المتعل ػػػػػح ب لكالػػػػ  ف  ك المتعل ػػػػػح 

مراه ػػػػ ، تراكةػػػػك   مػػػػ رهـ  557نػػػػح قكامهػػػػ  بػػػػ  ضرا  كاجتي هػػػػ ك التػػػػب تتيػػػػه نةػػػػك  ػػػػكف الفػػػػر  كة ػػػػ ا  لػػػػ    
  سػػػػػػنح،  ظهػػػػػػرك النتػػػػػػ دج  ف المػػػػػػراه  ف ضػػػػػػب التعلػػػػػػؽ ا مػػػػػػف  ظهػػػػػػركا مسػػػػػػتك  ك منافضػػػػػػح 18-15مػػػػػػ  بػػػػػػ ف  

مػػػػف ال ػػػػعكر ب لكةػػػػ   المتعل ػػػػح ب لكالػػػػ  ف، كهػػػػذا التػػػػ ث ر  متػػػػ  إلػػػػ  ال ػػػػعكر ب لكةػػػػ   ضػػػػب  لاقػػػػ تهـ مػػػػح  قػػػػرانهـ. 
كل ػػػػ    ػػػػ ر  تعلػػػػؽ التينبػػػػب لمسػػػػكا إ ي ب ػػػػح   ثػػػػر  ػػػػف  ػػػػكنهـ منفػػػػر  ف. مػػػػ  ا ضػػػػرا  ضػػػػب التعلػػػػؽ ال لػػػػؽ كذكم ال
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إلػػػػػػػ   ف الضػػػػػػػةكط التػػػػػػػب  تعػػػػػػػرض لهػػػػػػػ  الفػػػػػػػر  ضػػػػػػػب مرةلػػػػػػػح الطفكلػػػػػػػح تػػػػػػػ ثر  umberson  2005 مبرسػػػػػػػكف  
  نم ط التعلؽ. (Umberson, 2005.pp : 1332-1347) ل  
ك  متة ػػػػػػػػػر  نبػػػػػػػػػش ضػػػػػػػػػب  راسػػػػػػػػػته للتعلػػػػػػػػػؽ كتم ػػػػػػػػػز الػػػػػػػػػذا  Roxane  2000"  رك سػػػػػػػػػ ف"كقػػػػػػػػػ  تكوػػػػػػػػػؿ      

ذ ػػػػػػر را ػػػػػػ   عػػػػػػ ليكف ضػػػػػػب مر ػػػػػػز اػػػػػػ ص  68بػػػػػػ لعنؼ الزكايػػػػػػب  لػػػػػػ    نػػػػػػح مػػػػػػف الػػػػػػذ كر الم ع ن فػػػػػػ ف قكامهػػػػػػ  
نػػػػػح الا وػػػػػح ب لػػػػػذ كر  ع  مػػػػػح النػػػػػ س إلػػػػػ   ف ال ذ ػػػػػر را ػػػػػ  مػػػػػف 74بػػػػػ  زكا  ضػػػػػة     نػػػػػؼ الزكيػػػػػ ك،  ك

لعنؼ النفسػػػػػػػػػػب  ك الم ع ن فػػػػػػػػػػ ف لػػػػػػػػػػ  هـ تعلػػػػػػػػػػؽ قلػػػػػػػػػػؽ كتينبػػػػػػػػػػب، كارتػػػػػػػػػػبط ب عػػػػػػػػػػ ا التينبػػػػػػػػػػب كال لػػػػػػػػػػؽ إ ي بػػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػػ 
  2006"  ب فكل ػػػػػك" راسػػػػػح تبػػػػػ ف مػػػػػف اػػػػػلاؿ  كقػػػػػ .  Roxane, 2000. PP: 1-115 اليسػػػػػ م
Bifulco    ف المراه ػػػػػ ك اللادػػػػػب تعرضػػػػػف لسػػػػػ    المع ملػػػػػح كالهمػػػػػ ؿ مػػػػػف ي نػػػػػ  الكالػػػػػ  ف كتعرضػػػػػف لابػػػػػر 

 تدػػػػػػػ   الػػػػػػػرضض الكالػػػػػػػ م، اتسػػػػػػػمك  لاقػػػػػػػتهف ب لضػػػػػػػطرا  كالةػػػػػػػذر، كارتػػػػػػػبط  سػػػػػػػلك  تعل هػػػػػػػف التينبػػػػػػػب ب ل
كالاػػػػػكؼ اليتمػػػػػ  ب.  مػػػػػ    ػػػػػ رك هػػػػػذ  النتػػػػػ دج إلػػػػػ  كيػػػػػك   لاقػػػػػح ارتب ط ػػػػػح مكيبػػػػػح بػػػػػ ف  سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ 

 . Bifulco, 2006. pp : 589-652   ر ا مف كاجضطراب ك اجنفع ل ح المتمثلح ضب ال تد  
لػػػػ  ا تػػػػ ا  يسػػػػ م كقػػػػ  تبػػػػ ف   ضػػػػ  مػػػػف اػػػػلاؿ نتػػػػ دج ال راسػػػػح الة ل ػػػػح  ف ا ضػػػػرا  الػػػػذ ف لػػػػـ  تعرضػػػػكا إ     

زكيػػػػح تنسػػػػة ،  مػػػػ  التةػػػػرش الينسػػػػب ضلػػػػـ   ػػػػف لػػػػه تػػػػ ث ر  لػػػػ  - ػػػػ ف نمػػػػط اتوػػػػ لهـ مػػػػف نػػػػكع: زك   ط لػػػػ 
زك   نسػػػػة  ض ظهػػػػر مػػػػػف اػػػػلاؿ النتػػػػػ دج  نػػػػه ج  تػػػػػ ثر -هػػػػذا الػػػػنمط. كب لنسػػػػػبح لػػػػنمط اتوػػػػػ ؿ: زكيػػػػح تط لػػػػػ 

مػػػػػػف ال راسػػػػػػ ك مػػػػػػ  ج بفعػػػػػػؿ التعػػػػػػرض للتةػػػػػػرش الينسػػػػػػب  ك ال تػػػػػػ ا  اليسػػػػػػ م. كلعػػػػػػؿ هػػػػػػذ  النتػػػػػػ دج  كيػػػػػػ  
 لػػػػػك بعضػػػػػه   لػػػػػ   ف الزكيػػػػػ ك الم ع ن ف ػػػػػ ك  طػػػػػ لبف   ثػػػػػر بػػػػػ لتة  ر ضػػػػػب العلاقػػػػػح م  رنػػػػػح  تفػػػػػؽ معهػػػػػ ، ة ػػػػػ  

 ب لزكي ك   ر الم ع ن ف  ك، ك قؿ انسة ب  م  رنح ب لذ كر. 
 ف  سػػػػلك  اجتوػػػػ ؿ   Christensen and Heavey  1990  كهنػػػػ   ػػػػرل "  ر ستنسػػػػف كه فػػػػب "    

  ػػػػكف مػػػػف  - م الم ع نػػػػؼ-ذم  سػػػػ   ن   لػػػػ  ضهػػػػـ   ن م   ػػػػح الريػػػػؿ الممػػػػ رس للعنػػػػؼ ضػػػػ  الزكيػػػػحالكة ػػػػ  الػػػػ
اػػػػػلاؿ ضهػػػػػـ طب عػػػػػح نمػػػػػط: المط ل /المنسػػػػػة ، ة ػػػػػ   ف مػػػػػف  ط لػػػػػ   ضػػػػػةط  لػػػػػ  الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر ك ر مػػػػػه 
 لػػػػػ ، ب نمػػػػػ  الطػػػػػرؼ ا اػػػػػر  ةػػػػػ كؿ  ف  تفػػػػػ  ل هػػػػػذا الضػػػػػةط  ػػػػػف طر ػػػػػؽ اتاػػػػػ ذ مكقػػػػػؼ  ضػػػػػ  ب  ك تينػػػػػ  

الػػػػػػػػػػتةفظ مػػػػػػػػػػف الاػػػػػػػػػػكض ضػػػػػػػػػػب ذلػػػػػػػػػؾ الن ػػػػػػػػػػ ش،  ك بنػػػػػػػػػػ   ةػػػػػػػػػػ يز ب نػػػػػػػػػػه كبػػػػػػػػػػ ف الطػػػػػػػػػػرؼ  ذلػػػػػػػػػؾ المكقػػػػػػػػػػؼ  ك
 . Christensen, & Heavey, 1990. PP: 73-81 المط ل 

كقػػػػ   ظهػػػػرك نتػػػػ دج ال راسػػػػح الة ل ػػػػح   ضػػػػ   ف ا ضػػػػرا  الػػػػذ ف لػػػػـ  تعرضػػػػكا إلػػػػ  ا تػػػػ ا  يسػػػػ م  ػػػػ نكا ذكم    
ثر ضػػػػػػب مسػػػػػػػتكل الرضػػػػػػ . كقػػػػػػ    ػػػػػػػ ر مسػػػػػػتكل ي ػػػػػػ  ضػػػػػػب الرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػب،  مػػػػػػ  التةػػػػػػرش الينسػػػػػػػب ضػػػػػػلا  ػػػػػػ  

إلػػػػػػػ   ف الضػػػػػػػةكط التػػػػػػػب  تعػػػػػػػرض لهػػػػػػػ  الفػػػػػػػر  ضػػػػػػػب مرةلػػػػػػػح الطفكلػػػػػػػح تػػػػػػػ ثر  umberson  2005 مبرسػػػػػػػكف  
ك  ف ػػػػح تف  ػػػػؿ ا ضػػػػرا  ض مػػػػ   (Umberson, 2005.pp : 1332-1347) لػػػ  نك  ػػػػح الة ػػػػ   الزكي ػػػػح 

الػػػػػػذ كر - اػػػػػػرل تبػػػػػػ ف  ف ا زكا  ب ػػػػػػنهـ  ثنػػػػػػ   تػػػػػػ زـ العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػح كا سػػػػػػ ل   المسػػػػػػتعملح. كضػػػػػػب  راسػػػػػػ ك
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ممػػػػف  ػػػػ ليكا ب لموػػػػة ك،  نهػػػػـ  عػػػػ نكف مػػػػف مسػػػػتكل  ػػػػ لب مػػػػف اجن طػػػػ ع ضػػػػب التعػػػػ طؼ كالةم م ػػػػح م  رنػػػػح 
  ف.فِ ن  ع  بة ر الم  

 
 الأ ماط التبالية: (11؛ 10؛ 9؛ 8؛ 7؛ 6  ةيم اقشة  تائج الفرضيات الجزئ -

 ، ض ػػػػػ  اتضػػػػػ  مػػػػػف اػػػػػلاؿ نتػػػػػ دج 11  10  9  8  7  6 مػػػػػ  ض مػػػػػ   تعلػػػػػؽ بنتػػػػػ دج الفرضػػػػػ  ك اليزد ػػػػػح       
ال راسػػػػػح الة ل ػػػػػح  ف المتة ػػػػػراك السكسػػػػػ ك  مةراض ح ج تػػػػػ ثر ضػػػػػب  نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ التب  ل ػػػػػح  ايتنػػػػػ    ن ػػػػػ ش  
تعب ػػػػػػر  ػػػػػػف م ػػػػػػ  ر  لػػػػػػكـ  تفػػػػػػ كض  تف  ػػػػػػؿ إ يػػػػػػ بب ، مػػػػػػ   عنػػػػػػب  ػػػػػػ ـ كيػػػػػػك  ضػػػػػػركؽ ة    ػػػػػػح ذاك  جلػػػػػػح 

تلػػػػػػػؾ المتة ػػػػػػػراك. إج  ف هػػػػػػػذا ج  منػػػػػػػح مػػػػػػػف تنػػػػػػػ كؿ بعػػػػػػػض إةوػػػػػػػ د ح ضػػػػػػػب هػػػػػػػذ  ا نمػػػػػػػ ط التب  ل ػػػػػػػح تعػػػػػػػزل ل
المتة ػػػػراك السكسػػػػ ك  مةراض ح التػػػػب لػػػػـ ت ػػػػف ق مهػػػػ  الف د ػػػػح بع ػػػػ    ػػػػف ال جلػػػػح الةوػػػػ د ح ض مػػػػ   اػػػػص  نمػػػػ ط 

 التو ؿ التب  ل ح. 
ضمػػػػػثلا ب لنسػػػػػبح ل يتنػػػػػ   المتبػػػػػ  ؿ  ظهػػػػػر مػػػػػف اػػػػػلاؿ اليػػػػػ كؿ  ف ال  مػػػػػح الف د ػػػػػح لع مػػػػػؿ تنػػػػػ كؿ ا  ك ػػػػػح     

  ك ػػػػح نفسػػػػ ح  ػػػػ ف ضػػػػب ةػػػػ ك   ك ف  ػػػػ   ا ضػػػػرا  الػػػػذ ف لػػػػـ  تنػػػػ كل.  لمػػػػ  0.069،  لفػػػػ =3,35النفسػػػػ ح تسػػػػ كم
ا ضػػػػػػػرا  ممػػػػػػػف تنػػػػػػػ كلكا   ك ػػػػػػػح نفسػػػػػػػ ح، كهػػػػػػػذا  تم  ػػػػػػػ  مػػػػػػػح النتػػػػػػػ دج التػػػػػػػب تػػػػػػػرل  ف ا ضػػػػػػػرا   7، م  بػػػػػػػؿ 153

 الميتنبكف ج   و كف الع   اك النفس ح.
ك مػػػػػػػف اػػػػػػلاؿ اليػػػػػػػ كؿ  ف ال  مػػػػػػح الف د ػػػػػػػح لع مػػػػػػؿ الة لػػػػػػػح المهن ػػػػػػػح  مػػػػػػ  ب لنسػػػػػػػبح للن ػػػػػػ ش المتبػػػػػػػ  ؿ، ض بػػػػػػ     

لػػػػػ  هـ نظػػػػػ ـ  مػػػػػؿ  ادػػػػػـ، كقػػػػػ   عػػػػػك  هػػػػػذا ةسػػػػػ   93.  لمػػػػػ   ف   لب ػػػػػح ا ضػػػػػرا  0,123،  لفػػػػػ =2,12تسػػػػػ كم 
نتػػػػ دج ال راسػػػػ ك إلػػػػ  مػػػػ   ػػػػكضر  العمػػػػؿ الػػػػ ادـ مػػػػف مزا ػػػػ   يعػػػػؿ الػػػػزكي ف  تن ق ػػػػكف ةػػػػكؿ   ف ػػػػح قضػػػػ   كت  سػػػػـ 

 ت  سـ المسدكل  ك.ا  ب   المنزل ح ك 
كضػػػػػب مػػػػػ   اػػػػػص التعب ػػػػػر المتبػػػػػ  ؿ  ػػػػػف الم ػػػػػ  ر، ض ظهػػػػػر مػػػػػف اػػػػػلاؿ اليػػػػػ كؿ  ف ال  مػػػػػح الف د ػػػػػح لع مػػػػػؿ     

 ، كقػػػػػػ   عػػػػػػك  إلػػػػػػ  ةيػػػػػػـ الع نػػػػػػح ذاك 0,054،  لفػػػػػػ =2,98، ؼ=101مسػػػػػػتكل العلاقػػػػػػح الي ػػػػػػ    سػػػػػػ كم  ف=
 ػػػػػف م ػػػػػ  ر الةػػػػػ  كالػػػػػك   المسػػػػػتكل الي ػػػػػ  ضػػػػػب العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح، ة ػػػػػ   ف هػػػػػ ج   عبػػػػػركف للطػػػػػرؼ ا اػػػػػر

 كالتع طؼ.
-30 مػػػػ  اللػػػػكـ المتبػػػػ  ؿ، ض ظهػػػػر مػػػػف اػػػػلاؿ اليػػػػ كؿ  ف ال  مػػػػح الف د ػػػػح لع مػػػػؿ السػػػػف ضػػػػب الفدػػػػح مػػػػف        

 . مػػػػػ   ػػػػػ ؿ  لػػػػػ   ف ا زكا  ضػػػػػب سػػػػػف 96، ك ػػػػػ ف ةيػػػػػـ الع نػػػػػح  ف= 0,097،  لفػػػػػ =9,99سػػػػػنح  تسػػػػػ كم 40
ك ةملػػػػكف المسػػػػدكل ح للطػػػػرؼ ا اػػػػر   لف ػػػػؿ ضػػػػب  مػػػػ  بػػػػ ف الثلاث نػػػػ ك كا ربع ن ػػػػ ك  لكمػػػػكف بعضػػػػهـ الػػػػبعض

. كنفػػػػس ال ػػػػب  ب لنسػػػػبح للتفػػػػ كض المتبػػػػ  ؿ، ض بػػػػ ك مػػػػف اػػػػلاؿ اليػػػػ كؿ  العلاقػػػػح  ك مػػػػ   طػػػػر   ل هػػػػ  مػػػػف تػػػػ زـ
، 1,92، ؼ=96سػػػػػػػػػػػنح ،  ف=  40-30اف ال  مػػػػػػػػػػػح الف د ػػػػػػػػػػػح لع مػػػػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػػ ف لوػػػػػػػػػػػ ل  الفدػػػػػػػػػػػح مػػػػػػػػػػػف  

  .0,150 لف =
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 نػػػػك ال  مػػػػح الف د ػػػػح ب لنسػػػػبح لع مػػػػؿ التةػػػػرش الينسػػػػب مػػػػف اػػػػلاؿ اليػػػػ كؿ ك ا ػػػػرا التف  ػػػػؿ ال يػػػػ بب، ض ػػػػ      
 ,  لمػػػػػػػ   نهػػػػػػػ    نػػػػػػػك لوػػػػػػػ ل  الػػػػػػػذ ف لػػػػػػػـ  تعرضػػػػػػػكا للتةػػػػػػػرش الينسػػػػػػػب   0,080،  لفػػػػػػػ =3,11تسػػػػػػػ كم  ؼ= 

 . ض لػػػػػػػػذ ف لػػػػػػػػـ  تعرضػػػػػػػػكا للتةػػػػػػػػرش 13  م  رنػػػػػػػح بمػػػػػػػػف تعرضػػػػػػػػكا للتةػػػػػػػػرش الينسػػػػػػػػب  نعػػػػػػػـ، ف=147 ج، ف=
 ر إ ي ب ح ضب  لاقتهـ الزكي ح.الينسب   نكا   ثر تف  لا ك  ث

وبالتيييييال  فييييي ن الفرضيييييية الفرعيييييية الخامسييييية قيييييد تحققيييييت جزئييييييا فيميييييا يتعميييييق بأسييييياليب التعميييييق وأ مييييياط 
الم سيييييحب( فقيييييط. وليييييم تتحقيييييق فيميييييا يخيييييص أ مييييياط الإتصيييييال -الإتصيييييال التكامميييييية  أبعييييياد المطاليييييب

 التبادلية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

272 

 إست تاج عام: -
ل راسػػػػح الة ل ػػػػح  س سػػػػ  ضػػػػب معرضػػػػح ض مػػػػ  إذا  ػػػػ ف هنػػػػ ؾ  لاقػػػػح بػػػػ ف  سػػػػ ل   التعلػػػػؽ ل ػػػػ  تمثلػػػػك  هػػػػ اؼ ا     

زك  -زك  تنسػػػػػػة / زكيػػػػػػح تط لػػػػػػػ - ا مػػػػػػف، ال لػػػػػػؽ، الميتنػػػػػػ   ك نمػػػػػػػ ط التوػػػػػػ ؿ الت  مل ػػػػػػح  زك   ط لػػػػػػػ 
 نسػػػػة   ك نمػػػػ ط التوػػػػ ؿ التب  ل ػػػػح  ايتنػػػػ  ، ن ػػػػ ش، تعب ػػػػر  ػػػػف م ػػػػ  ر، لػػػػكـ، تفػػػػ كض، تف  ػػػػؿ إ يػػػػ بب  

  نػػػػػػك هػػػػػػذ  المتة ػػػػػػراك ذاك تػػػػػػ ث ر ضػػػػػػب مسػػػػػػتكل الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب لع نػػػػػػح مػػػػػػف ا زكا  كالزكيػػػػػػ ك  كض مػػػػػػ  إذا
اليزادػػػػػر  ف، كض مػػػػػ  إذا   نػػػػػك هنػػػػػ ؾ ضػػػػػركؽ بػػػػػ ف متكسػػػػػط ك  ضػػػػػرا  الع نػػػػػح ضػػػػػب الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب تعػػػػػزل إلػػػػػ : 

لػػػػػػػػ  بعػػػػػػػػ م المط لػػػػػػػػ  زك  -زك  تنسػػػػػػػػة / زكيػػػػػػػػح تط لػػػػػػػػ -المنسػػػػػػػػة   زك   ط لػػػػػػػػ - سػػػػػػػػ ل   التعلػػػػػػػػؽ  كا 
لػػػػػ   نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ التب  ل ػػػػػح  ايتنػػػػػ  ، ن ػػػػػ ش، تعب ػػػػػر  ػػػػػف م ػػػػػ  ر، لػػػػػكـ، تفػػػػػ كض، تف  ػػػػػؿ  نسػػػػػة    كا  

إ يػػػػػ بب ، كض مػػػػػ  إذا   نػػػػػك هنػػػػػ ؾ ضػػػػػركؽ ضػػػػػب:  سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ الثلاثػػػػػح، ك نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ الت  مل ػػػػػح ك نمػػػػػ ط 
 التوػػػػػػ ؿ التب  ل ػػػػػػح تعػػػػػػزل إلػػػػػػ  بعػػػػػػض المتة ػػػػػػراك السكسػػػػػػ ك  مةراض ح  اليػػػػػػنس  السػػػػػػف  مػػػػػػ   الػػػػػػزكا    ػػػػػػ  
ا طفػػػػػػػػػ ؿ  مسػػػػػػػػػتكل العلاقػػػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػػػح  المسػػػػػػػػػتكل التعل مػػػػػػػػػب  الة لػػػػػػػػػح المهن ػػػػػػػػػح  الكضػػػػػػػػػع ح الم ل ػػػػػػػػػح  ز ػػػػػػػػػ ر  
 اوػػػػػػػ دب الوػػػػػػػةح النفسػػػػػػػ ح  التعػػػػػػػرض ل  تػػػػػػػ ا  اليسػػػػػػػ م  التعػػػػػػػرض للتةػػػػػػػرش الينسػػػػػػػب  تنػػػػػػػ كؿ ا  ك ػػػػػػػح 

 النفس ح .
علػػػػػػػؽ ك نمػػػػػػػ ط قػػػػػػػ  اتضػػػػػػػ  مػػػػػػػف اػػػػػػػلاؿ نتػػػػػػػ دج ال راسػػػػػػػح الة ل ػػػػػػػح ض مػػػػػػػ   اػػػػػػػص العلاقػػػػػػػح بػػػػػػػ ف  سػػػػػػػ ل   الت     

التوػػػػػػػ ؿ الت  مل ػػػػػػػح كالتب  ل ػػػػػػػح،  ف هنػػػػػػػ ؾ  لاقػػػػػػػح ارتب ط ػػػػػػػح مكيبػػػػػػػح ذاك  جلػػػػػػػح إةوػػػػػػػ د ح ض ػػػػػػػط بػػػػػػػ ف نمػػػػػػػط 
التوػػػػػ ؿ اللػػػػػكـ المتبػػػػػ  ؿ ك سػػػػػلك  التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف ك لاقػػػػػح ارتب ط ػػػػػح سػػػػػ لبح بػػػػػ ف نمػػػػػط اتوػػػػػ ؿ اللػػػػػكـ المتبػػػػػ  ؿ 

 سػػػػػػػ ل   التعلػػػػػػػؽ ك بعػػػػػػػ    ك سػػػػػػػلك  التعلػػػػػػػؽ ال لػػػػػػػؽ. كلػػػػػػػـ نتكوػػػػػػػؿ إلػػػػػػػ  كيػػػػػػػك   لاقػػػػػػػح  الػػػػػػػح إةوػػػػػػػ د   بػػػػػػػ ف
 المنسة .-المط ل 

كب لنسػػػػبح للفػػػػركؽ ضػػػػب الرضػػػػ  الزكايػػػػب ةسػػػػ   سػػػػ ل   التعلػػػػؽ الثلاثػػػػح، اتضػػػػ  مػػػػف اػػػػلاؿ نتػػػػ دج ال راسػػػػح     
 ف هنػػػػػ ؾ ضػػػػػػركؽ ذاك  جلػػػػػػح إةوػػػػػػ د ح ضػػػػػػب الرضػػػػػػ  تعػػػػػػزل إلػػػػػػ   سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ  ا مػػػػػػف، ال لػػػػػػؽ كالميتنػػػػػػ   

  مػػػػػػػف اػػػػػػلاؿ نتػػػػػػ دج ال راسػػػػػػح  نػػػػػػػه ج تكيػػػػػػ  ضػػػػػػركؽ  الػػػػػػػح كلوػػػػػػ ل  ا ضػػػػػػرا  ضػػػػػػب التعلػػػػػػػؽ ا مػػػػػػف.  مػػػػػػ  اتضػػػػػػ
زك   نسػػػػة   -زكيػػػػح تنسػػػػة / زكيػػػػح تط لػػػػ -إةوػػػػ د   ضػػػػب الرضػػػػ  تعػػػػزل إلػػػػ  نمػػػػط اتوػػػػ ؿ: زك   ط لػػػػ 

 مػػػػػػػ   نػػػػػػػه ج تكيػػػػػػػ  ضػػػػػػػركؽ  الػػػػػػػح إةوػػػػػػػ د   ضػػػػػػػب الرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب تعػػػػػػػزل إلػػػػػػػ  ا نمػػػػػػػ ط التوػػػػػػػ ؿ التب  ل ػػػػػػػح 
 ، تف  ؿ إ ي بب  ايتن    ن  ش  تعب ر  ف الم   ر  لكـ  تف كض

ك ا ػػػػػرا ب لنسػػػػػبح للفػػػػػركؽ ضػػػػػب الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب،  نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ  الت  مل ػػػػػح كالتب  ل ػػػػػح  ك سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ      
ةسػػػػػ   بعػػػػػض المتة ػػػػػراك السكسػػػػػ ك  مةراض ح، ض ػػػػػ  اتضػػػػػ  مػػػػػف اػػػػػلاؿ نتػػػػػ دج ال راسػػػػػح  ف هنػػػػػ ؾ ضػػػػػركؽ  الػػػػػح 

 إةو د   ضب  س ل   التعلؽ:
: مييييدة الييييزواجسػػػػنح   40:   ثػػػػر مػػػػف السيييين: الػػػػذ كر  لجيييي سا سػػػػلك  التعلػػػػؽ ا مػػػػف تعػػػػزل إلػػػػ     -1

المسيييييتوى : الي ػػػػػ    مسيييييتوى العلاقييييية الزوجيييييية طفػػػػػ ؿ   4:  قػػػػػؿ مػػػػػف عيييييدد الأطفيييييالسػػػػػنح   4-17



 

 

273 

ميييين زار أخصييييائ  الصييييحة : الػػػػ اؿ الضػػػػع ؼ  الوضييييعية المالييييية: البتػػػػ ادب كاليػػػػ معب  التعميميييي 
  .أدوية  فسيةمن لم يت اول   من لم يتعرض لمتحرش الج س   ال فسية

عييييييدد سػػػػػػكاك   4:  قػػػػػػؿ مػػػػػػف مييييييدة الييييييزواج: إنػػػػػػ    الجيييييي س سػػػػػػلك  التعلػػػػػػؽ ال لػػػػػػؽ تعػػػػػػزل إلػػػػػػ     -2
: المسيييييييتوى التعميمييييييي : متكسػػػػػػػطح  مسيييييييتوى العلاقييييييية الزوجيييييييية طفػػػػػػػ ؿ   4:  قػػػػػػػؿ مػػػػػػػف الأطفيييييييال
مييييين يت ييييياول أدويييييية   مييييين زار أخصيييييائ  الصيييييحة ال فسيييييية: ي ػػػػػ    الوضيييييعية المالييييييةالمتكسػػػػػط  

  . فسية
عيييييدد سػػػػػنكاك   4:  قػػػػػؿ مػػػػػف ميييييدة اليييييزواج: النػػػػػ    الجييييي سعلػػػػػؽ الميتنػػػػػ  تعػػػػػزل إلػػػػػ    سػػػػػلك  الت -3

: الثػػػػ نكم  المسييييتوى التعميميييي : متكسػػػػطح  مسييييتوى العلاقيييية الزوجييييية طفػػػػ ؿ   4:  قػػػػؿ مػػػػف الأطفييييال
  .من لم يزور أخصائ  الصحة ال فسية: المتكسطح  الوضعية المالية

  مل ػػػػػح مػػػػػف اػػػػػلاؿ بعػػػػػ م المط لػػػػػ  المنسػػػػػة  تعػػػػػزل  مػػػػػ  اتضػػػػػ  كيػػػػػك  ضػػػػػركؽ ضػػػػػب  نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ الت    
 لبعض المتة راك السكس ك  مةراض ح، تتض  ض م   لب:

: الماليييييية الوضيييييعية: البتػػػػػ ادب كالثػػػػػ نكم  المسيييييتوى التعميمييييي زكيػػػػػح تنسػػػػػة  تعػػػػػزل   -زك   ط لػػػػػ  -1
  .من لم يتعرض للإعتداء الجسديي     

 : نظ ـ  مؿ  ادـ .الحالة المه يةسنح   30:  قؿ مف السنزك   نسة  تعزل  -زكيح تط ل  -2
 مػػػػػ  ض مػػػػػ   اػػػػػص الفػػػػػركؽ ضػػػػػب  نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ التب  ل ػػػػػح ةسػػػػػ  بعػػػػػض المتة ػػػػػراك السكسػػػػػ ك  مةراض ح، ضلػػػػػـ    

  تـ التكوؿ مف الاؿ نت دج ال راسح إل  كيك   جلح إةو د ح. 
تضػػػػ  مػػػػف اػػػػلاؿ ك ا ػػػػرا الفػػػػركؽ ضػػػػب الرضػػػػ  الزكايػػػػب ةسػػػػ  بعػػػػض المتة ػػػػراك السكسػػػػ ك  مةراض ح، ض ػػػػ  ا    

: بػػػػ كف عييييدد الأطفييييالسػػػػنح   40-30: السييييننتػػػػ دج ال راسػػػػح  نػػػػه تكيػػػػ  ضػػػػركؽ  الػػػػح إةوػػػػ د   تعػػػػزل إلػػػػ    
: بػػػػػ كف  مػػػػػؿ كنظػػػػػ ـ  مػػػػػؿ يزدػػػػػب  الحالييييية المه يييييية: البتػػػػػ ادب كاليػػػػػ معب  المسيييييتوى التعميمييييي  طفػػػػػ ؿ  

  .يةمن لم ت اول أدوية  فس  من لم يتعرض لإعتداء جسدي: ضع فح  الوضعية المالية
كمػػػػػف هنػػػػػ ،   ي بػػػػػح  لػػػػػ  تسػػػػػ  جك ال راسػػػػػح الة ل ػػػػػح ض نػػػػػه ض ػػػػػه مػػػػػف الفرضػػػػػ  ك مػػػػػف تة  ػػػػػك  الفرضػػػػػ ح       

الفر  ػػػػػػػح: ا كلػػػػػػػ  كالث ن ػػػػػػػح كالس  سػػػػػػػح، كالفرضػػػػػػػ  ك اليزد ػػػػػػػح: ا كلػػػػػػػ ، الث ن ػػػػػػػح كالث لثػػػػػػػح، الرابعػػػػػػػح كالا مسػػػػػػػح 
ؽ ضػػػػب الرضػػػػ  الزكايػػػػب ةسػػػػ  كالث ن ػػػػح   ػػػػر  . كض ػػػػه مػػػػف لػػػػـ تتة ػػػػؽ كتتمثػػػػؿ ضػػػػب الفرضػػػػ  ك الا وػػػػح بػػػػ لفرك 

 نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ الت  مل ػػػػػح كةسػػػػػ   نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ التب  ل ػػػػػح  الفرضػػػػػ ح الفر  ػػػػػح: الث لثػػػػػح، الرابعػػػػػح ، كالفػػػػػركؽ 
  . 11إل   6ضب الرض  ةس   نم ط التو ؿ التب  ل ح  الفرض  ك اليزد ح: مف 

ال لػػػػػؽ  ك نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ  اللػػػػػكـ ك ل ػػػػػه ضػػػػػ ف هنػػػػػ ؾ  لاقػػػػػح  الػػػػػح إةوػػػػػ د   بػػػػػ ف  سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ  ا مػػػػػف ك     
المتبػػػػػػػػػػػػػ  ؿ ، ك ف مسػػػػػػػػػػػػػتكل الرضػػػػػػػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػػػػػػػب  تػػػػػػػػػػػػػ ثر بفعػػػػػػػػػػػػػؿ  سػػػػػػػػػػػػػ ل   التعلػػػػػػػػػػػػػؽ، كبعػػػػػػػػػػػػػض المتة ػػػػػػػػػػػػػراك 

زكيػػػػػػػػػػػح -السكسػػػػػػػػػػ ك  مةراض ح.  مػػػػػػػػػػػ   تػػػػػػػػػػػ ثر نمػػػػػػػػػػػط التوػػػػػػػػػػػ ؿ المط لػػػػػػػػػػػ  المنسػػػػػػػػػػػة  ببع  ػػػػػػػػػػػه  زك   ط لػػػػػػػػػػػ 
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المتة ػػػػػػػػراك  زك   نسػػػػػػػػة  ، ك سػػػػػػػػ ل   التعلػػػػػػػػؽ  ا مػػػػػػػػف، ال لػػػػػػػػؽ كالميتنػػػػػػػػ   بفعػػػػػػػػؿ-تنسػػػػػػػػة /زكيح تط لػػػػػػػػ 
 السكس ك  مةراض ح.

كب ل ػػػػ   نظػػػػر   لػػػػ  نتػػػػ دج بعػػػػض ال راسػػػػ ك السػػػػ ب ح التػػػػب تػػػػـ الطػػػػلاع  ل هػػػػ ،  تضػػػػ   نهػػػػ  تتكاضػػػػؽ مػػػػح      
مػػػػػػ  تكوػػػػػػلن  إل ػػػػػػه، ا وػػػػػػح ض مػػػػػػ   تعلػػػػػػؽ بتػػػػػػ ث ر  سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ كبعػػػػػػض المتة ػػػػػػراك السكسػػػػػػ ك  مةراض ح ضػػػػػػب 

  مةراض ح ضػػػػػػب  ػػػػػػؿ مػػػػػػف  سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ كنمػػػػػػط الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب، ك ػػػػػػذا تػػػػػػ ث ر بعػػػػػػض المتة ػػػػػػراك السكسػػػػػػ ك 
المنسػػػػػػة ، ك  مػػػػػػف كيػػػػػػه الاػػػػػػتلاؼ مػػػػػػح بعضػػػػػػه  ال راسػػػػػػ ك ا اػػػػػػرل ضػػػػػػب التفسػػػػػػ راك -التوػػػػػػ ؿ المط لػػػػػػ 

النظر ػػػػػػح لطب عػػػػػػح العلاقػػػػػػح بػػػػػػ ف  سػػػػػػ ل   التعلػػػػػػؽ ك نمػػػػػػ ط التوػػػػػػ ؿ ك ػػػػػػذا تػػػػػػ ث ر المتة ػػػػػػراك السكسػػػػػػ ك  مةراض ح 
 ػػػػر  ضػػػػب الرضػػػػ  الزكايػػػػب، ة ػػػػ  الوػػػػك تلػػػػؾ ال راسػػػػ ك إلػػػػ  ضػػػػب  نمػػػػ ط التوػػػػ ؿ التب  ل ػػػػح كتػػػػ ث ر هػػػػذ  ا ا

 ف هنػػػػػ ؾ  لاقػػػػػح مكيبػػػػػح بػػػػػ ف  سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف كالتعب ػػػػػر المتبػػػػػ  ؿ  ػػػػػف الم ػػػػػ  ر، التفػػػػػ كض كالتف  ػػػػػؿ 
ال يػػػػػػػ بب ك لاقػػػػػػػح مكيبػػػػػػػح بػػػػػػػ ف التعلػػػػػػػؽ ال لػػػػػػػؽ كاللػػػػػػػكـ المتبػػػػػػػ  ؿ كالتعلػػػػػػػؽ الميتنػػػػػػػ  ب ليتنػػػػػػػ   المتبػػػػػػػ  ؿ، 

-الػػػػذ كر   ثػػػػر مػػػػف النػػػػ  ، كتػػػػ ثر مسػػػػتكل الرضػػػػ  الزكايػػػػب بػػػػنمط المط لػػػػ كتػػػػري   التعلػػػػؽ الميتنػػػػ  لػػػػ ل 
المنسػػػػػػة ، ض مػػػػػػ  لػػػػػػـ  تضػػػػػػ  وػػػػػػراةح سػػػػػػب   ػػػػػػ ـ كيػػػػػػك  تػػػػػػ ث ر للمتة ػػػػػػراك السكسػػػػػػ ك  مةراض ح  لػػػػػػ   نمػػػػػػ ط 
لػػػػػػػ  ةيمهػػػػػػػ   ك إلػػػػػػػ   التوػػػػػػػ ؿ التب  ل ػػػػػػػح. كقػػػػػػػ   عػػػػػػػك  ذلػػػػػػػؾ إلػػػػػػػ  طب عػػػػػػػح التر  بػػػػػػػح السكسػػػػػػػ كث  ض ح للع نػػػػػػػح كا 

 لوػػػػػةح النفسػػػػػ ح ك نمػػػػػ ط ال اوػػػػػ ح ت ػػػػػكف قػػػػػ  سػػػػػ همك إلػػػػػ  ةػػػػػ   ب ػػػػػر ضػػػػػب تكي ػػػػػه متة ػػػػػراك  اػػػػػرل تتعلػػػػػؽ ب
نتػػػػ دج ال راسػػػػح الة ل ػػػػح إلػػػػ  هػػػػذا المنةػػػػ . كلعلػػػػه مػػػػف اػػػػلاؿ  راسػػػػ ك  اػػػػرل مسػػػػت بل ح  م ػػػػف  ف تل ػػػػب مز ػػػػ  

 مف الضك   ل  هذ  المتة راك ل راسح العلاقح كالفركؽ.
 ديهػػػػػ  مػػػػػح نتػػػػػ دج  راسػػػػػتن  الة ل ػػػػػح، نػػػػػذ ر منهػػػػػ  ك مكمػػػػػ ، ضػػػػػ ف ال راسػػػػػ ك التػػػػػب تن  مػػػػػك كت  طعػػػػػك نت       

، 1994 ، " ػػػػػػػػػكر ؾ"  2014"مع ك ػػػػػػػػػح ك   ػػػػػػػػػ  "   لػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػب ؿ الػػػػػػػػػذ ر ج الةوػػػػػػػػػر،  راسػػػػػػػػػ ك  ػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػف: 
 ، "  ػػػػػػػػػرا بػػػػػػػػػر ك،  ػػػػػػػػػ ر ف ضني رمػػػػػػػػػ ف، 2014، 2013 لػػػػػػػػػب ك بػػػػػػػػػ  الةم ػػػػػػػػػ    ،1986 ، "بػػػػػػػػػ رنس"  1995

 ;Feeney, 1994, 1995; Pistole, 1989; Simpson et al, 1992 ،  2005   اض ػ  آلم ػ ا"
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 خاتمة: -
را  هػػػػػذ   راسػػػػػح الة ل ػػػػػح، هػػػػػك مة كلػػػػػح التعػػػػػرؼ ض مػػػػػ  إذا   نػػػػػك هنػػػػػ ؾ  لاقػػػػػح بػػػػػ ف  ػػػػػ ف الهػػػػػ ؼ مػػػػػف إيػػػػػ    

 سػػػػػػػ ل   التعلػػػػػػػؽ ك نمػػػػػػػ ط التوػػػػػػػ ؿ، كض مػػػػػػػ  إذا  ػػػػػػػ ف التعلػػػػػػػؽ كالتوػػػػػػػ ؿ  ػػػػػػػ ثر ضػػػػػػػب الرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب. كقػػػػػػػ  
 ,Hazan & Shaverاسػػػتكة  الب ةػػػ  هػػػذا المنظػػػكر مػػػف منطلػػػؽ اجطػػػلاع  لػػػ  ا  ب ػػػ ك السػػػ ب ح  

تطرقػػػػك  - لػػػػ  ةػػػػ   لػػػػـ الب ةػػػػ -را ضػػػػب متة ػػػػراك ال راسػػػػح، ل ػػػػف مػػػػ   كيػػػػ  منهػػػػ    التػػػػب ا ضػػػػك  ث ػػػػ1987
إلػػػػ  العلاقػػػػػح بػػػػ ف  سػػػػػ ل   التعلػػػػؽ ك نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ، كالعلاقػػػػح مػػػػػ  بػػػػ ف التوػػػػػ ؿ كالرضػػػػ  الزكايػػػػػب، العلاقػػػػػح 

 . كضػػػب ةػػػ ك   لمنػػػ  ج تكيػػػ  Marie France T., 1997بػػػ ف التعلػػػؽ كالتوػػػ ؿ كةػػػؿ الم ػػػ لاك  
تن كلػػػػػك المتة ػػػػػراك ا ت ػػػػػح:  نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ،  سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ، كالرضػػػػػ  الزكايػػػػػب ميتمعػػػػػح، لةػػػػػ  ا ف  راسػػػػػح 

ا وػػػػػح ال راسػػػػػ ك العرب ػػػػػح منهػػػػػ .  مػػػػػ   نػػػػػه لػػػػػـ ن تػػػػػؼ ب راسػػػػػح طب عػػػػػح تلػػػػػؾ العلاقػػػػػح ض ػػػػػط، بػػػػػؿ تعػػػػػ اه  إلػػػػػ  
 البة   ف الفركؽ ضب الرض  الزكايب ضب التعلؽ، التو ؿ كبعض المتة راك السكس ك  مةراض ح.

ل ػػػػػه تبػػػػػ ف مػػػػػف اػػػػػلاؿ ال راسػػػػػح الة ل ػػػػػح  ف هنػػػػػ ؾ  لاقػػػػػح بػػػػػ ف  سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ ك نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ، ة ػػػػػ  ك    
 ظهػػػػػرك النتػػػػػ دج بعػػػػػض المعط ػػػػػ ك التػػػػػب لػػػػػـ تػػػػػر  ضػػػػػب  راسػػػػػ ك السػػػػػ ب ح ةػػػػػكؿ اوػػػػػ دص الفػػػػػر  ضػػػػػب التعلػػػػػؽ 

بػػػػػ ا  الػػػػػتفهـ إج  نهػػػػػـ  سػػػػػتا مكف    ضػػػػػ  ا مػػػػػف. ضن ه ػػػػػؾ  ػػػػػف انبسػػػػػ ط تهـ كتبػػػػػ  لهـ م ػػػػػ  ر الةػػػػػ  كالػػػػػك  كا 
اللػػػػكـ بطر  ػػػػح متب  لػػػػح، ل ػػػػف لػػػػ س بػػػػنفس المسػػػػتكل الػػػػذم  سػػػػت مه الفػػػػر  ضػػػػب  سػػػػ ل   التعلػػػػؽ   ػػػػر ا مػػػػف كج 
 ضػػػػر بمسػػػػتكل العلاقػػػػح الزكي ػػػػح،  مػػػػ   ف الفػػػػر  ضػػػػب التعلػػػػؽ ال لػػػػؽ قػػػػ    ػػػػكف  لػػػػ   را ػػػػح بمهػػػػ راك إ ار  ال لػػػػؽ 

نػػػػػ  ةػػػػػ ك  م ػػػػػ ؿ.  مػػػػػ   ف كتسػػػػػ  ر ا زمػػػػػ ك كب لتػػػػػ لب ض ػػػػػ   تع مػػػػػؿ بمهػػػػػ ر  كذ ػػػػػ   ضػػػػػب  لاقتػػػػػه بػػػػػ لطرؼ  
المنسػػػػػػة  ة ػػػػػػ  اف هنػػػػػػ ؾ اسػػػػػػتا اـ -هنػػػػػػ ؾ ضػػػػػػركؽ ضػػػػػػب الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب تعػػػػػػك  نمػػػػػػط التوػػػػػػ ؿ المط لػػػػػػ 

متبػػػػػػ  ؿ للػػػػػػزكي ف. إذ  تعلػػػػػػؽ سػػػػػػلكؾ المط لػػػػػػ  بمػػػػػػ ل  هم ػػػػػػح مكضػػػػػػكع الم ػػػػػػ ؿ ليةػػػػػػ  الطػػػػػػرض ف، ضػػػػػػ ذا  ػػػػػػ ف 
ن ػػػػػ ش  هػػػػػـ الزكيػػػػػح مكضػػػػػكع الن ػػػػػ ش  هػػػػػـ الػػػػػزك  نيػػػػػ    ط لػػػػػ  كالزكيػػػػػح تنسػػػػػة .  مػػػػػ  إذا  ػػػػػ ف مكضػػػػػكع ال

ضتيػػػػػ ه  تط لػػػػػ  كالػػػػػزك   نسػػػػػة  مػػػػػ   عنػػػػػب انػػػػػه لػػػػػ س سػػػػػلكؾ ث بػػػػػك ضػػػػػب يػػػػػنس مػػػػػ    نػػػػػه،  مػػػػػ   ف المط لػػػػػ  
المنسػػػػػػة  قػػػػػػػ   اػػػػػػػؿ بتم سػػػػػػػؾ العلاقػػػػػػح الزكي ػػػػػػػح ا وػػػػػػػح إذا  ػػػػػػػ ف ا زكا  ضػػػػػػب م تبػػػػػػػؿ العمػػػػػػػر ك ػػػػػػػ ف  مػػػػػػػر 

لػػػػػ  المنسػػػػػة  نػػػػػكع العلاقػػػػح الزكي ػػػػػح قوػػػػػ ر. ة ػػػػػ   نػػػػػه  لمػػػػػ  زا ك مػػػػػ   العلاقػػػػح الزكي ػػػػػح  لمػػػػػ  سػػػػػيؿ المط 
 مف الست رار ك تلا   ت ث ر   د  ض  د  مح مركر الكقك كمح  بر سف ا زكا .

 مػػػػػ  قػػػػػ  تعلػػػػػ  بعػػػػػض المتة ػػػػػراك السكسػػػػػ ك  مةراض ح ا اػػػػػرل  ثػػػػػرا ضػػػػػب مسػػػػػتكل الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب ة ػػػػػ   نػػػػػه   
النفسػػػػ ح  لمػػػػ  ل مػػػػ   ػػػػ ف ا زكا    بػػػػر سػػػػن  كط لػػػػك مػػػػ   العلاقػػػػح الزكي ػػػػح ك ػػػػ نكا  تمتعػػػػكف ب ػػػػ ر مػػػػف الوػػػػةح 

 ػػػػػػػ ف الرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب ضػػػػػػػب مسػػػػػػػتك  ته العل ػػػػػػػ . ك تػػػػػػػ ثر الرضػػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب كالتوػػػػػػػ ؿ بفعػػػػػػػؿ متة ػػػػػػػراك مثػػػػػػػؿ 
سػػػػ    المع ملػػػػح اػػػػلاؿ مراةػػػػؿ الة ػػػػ   كال ػػػػب  ذاتػػػػه  ػػػػ ثر ضػػػػب تبنػػػػب اجزكا  لػػػػنمط تعلػػػػؽ  التعػػػػرض ل همػػػػ ؿ كا 

  التعلػػػػؽ ك نمػػػػ ط التوػػػػ ؿ   ػػػػر آمػػػػف.  مػػػػ  قػػػػ   لعػػػػ  التػػػػ اؿ العلايػػػػب النفسػػػػب  كرا مهمػػػػ  ضػػػػب تعػػػػ  ؿ  سػػػػلك 
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لػػػػ ل ا زكا  ضػػػػب التعلػػػػؽ   ػػػػر ا مػػػػف، ك ا ػػػػرا ض نػػػػه تبػػػػ ف  ف العلاقػػػػح الزكي ػػػػح هػػػػب التػػػػب تتػػػػ ثر بفعػػػػؿ الرضػػػػ  
 الزكايب كل س الع س. 

ك ل ػػػػه،   ي بػػػػح  لػػػػ  تسػػػػ  جك ال راسػػػػح الة ل ػػػػح، ض نػػػػه تكيػػػػ   لاقػػػػح ارتب ط ػػػػح بػػػػ ف بعػػػػض  سػػػػ ل   التعلػػػػؽ    
ط التوػػػػػ ؿ  اللػػػػػكـ المتبػػػػػػ  ؿ    مػػػػػ  تكيػػػػػ  ضػػػػػركؽ  الػػػػػح إةوػػػػػ د   ضػػػػػب الرضػػػػػػ   ا مػػػػػف كال لػػػػػؽ  كبعػػػػػض  نمػػػػػ 

الزكايػػػػػب تعػػػػػزل إلػػػػػ   سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ لوػػػػػ ل  التعلػػػػػؽ ا مػػػػػف   مػػػػػ  تكيػػػػػ  ضػػػػػركؽ  الػػػػػح إةوػػػػػ د   ضػػػػػب الرضػػػػػ  
زك   نسػػػػػػة   تعػػػػػػزل -زكيػػػػػػح تنسػػػػػػة / زكيػػػػػػح تط لػػػػػػ -الزكايػػػػػػب،  نمػػػػػػ ط التوػػػػػػ ؿ الت ػػػػػػ ملب  زك   ط لػػػػػػ 

 مةراض ح  ك ا ػػػػػرا تبػػػػػ ف  نػػػػػه ج تكيػػػػػ  ضػػػػػركؽ  الػػػػػح إةوػػػػػ د   ضػػػػػب الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب لػػػػػبعض المتة ػػػػػراك السكسػػػػػ ك 
تعػػػػػػػزل إلػػػػػػػ   نمػػػػػػػ ط التوػػػػػػػ ؿ التب  ل ػػػػػػػح  ايتنػػػػػػػ    ن ػػػػػػػ ش  تعب ػػػػػػػر  ػػػػػػػف م ػػػػػػػ  ر  لػػػػػػػكـ  تفػػػػػػػ كض  تف  ػػػػػػػؿ 
إ يػػػػ بب . كب لتػػػػ لب قػػػػ  تة ػػػػؽ الفػػػػرض العػػػػ ـ إلػػػػ  ةػػػػ  بع ػػػػ  مػػػػف ة ػػػػ  كيػػػػك   لاقػػػػح بػػػػ ف التعلػػػػؽ كالتوػػػػ ؿ، 

ف  ػػػػػػ ثر ضػػػػػػػب الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب  لػػػػػػ  انفػػػػػػػرا  كلػػػػػػ س ميتمعػػػػػػػ ف  لػػػػػػ  ةػػػػػػػ  نتػػػػػػ دج ال راسػػػػػػػح ك ف  ػػػػػػلا المتة ػػػػػػػرا
 المتكوؿ إل ه 

 
 :حاتاقتر او توصيات  -

اقتػػػػر  الب ةػػػػ  يملػػػػح مػػػػف التكوػػػػ  ك مػػػػف  ػػػػ نه  مسػػػػ     البػػػػ ةث ف كالمر ػػػػ  ف  كضػػػػب ضػػػػك  البةػػػػ  الةػػػػ لب  
ح  ػػػػتـ مػػػػف الالهػػػػ  التعػػػػرؼ ضػػػػب الة ػػػػؿ الزكايػػػػب كالمعػػػػ لي ف ا سػػػػر  ف  يػػػػؿ كضػػػػح بػػػػرامج إر ػػػػ   ح ك لاي ػػػػ

 لػػػػػ   سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ لػػػػػ ل المتػػػػػزكي ف كتبنػػػػػب  نمػػػػػ ط إتوػػػػػ ؿ معت لػػػػػح تسػػػػػ هـ ضػػػػػب تة  ػػػػػؽ الرضػػػػػ  الزكايػػػػػب 
 كالمة ضظح  ل  استمرار العلاقح الزكي ح، تـ تلا وه  ض م   لب:

ضػػػػػػركر  إلمػػػػػػ ـ المر ػػػػػػ   ك المعػػػػػػ لج ا سػػػػػػرم كالزكايػػػػػػب ب نمػػػػػػ ط التوػػػػػػ ؿ البنػػػػػػ    ك نمػػػػػػ ط التوػػػػػػ ؿ  -
 امػػػػػػح كاسػػػػػػتثم ر ذلػػػػػػؾ  نػػػػػػ  بنػػػػػػ   البػػػػػػرامج الر ػػػػػػ   ح مػػػػػػف ة ػػػػػػ  العمػػػػػػؿ تة  ػػػػػػ ه  كب لتػػػػػػ لب ت ك ػػػػػػح اله

 ثػػػػػػر ا نمػػػػػػ ط اله امػػػػػػح  يػػػػػػؿ تة  ػػػػػػؽ  لاقػػػػػػح  المهػػػػػػ راك التوػػػػػػ ل ح البنػػػػػػ    كمة كلػػػػػػح التاف ػػػػػػؼ مػػػػػػف
 .زكي ح  سك ه  الرض 

نظػػػػػرا لتر  ػػػػػز   لػػػػػ  المر ػػػػػ  ف كالمعػػػػػ لي ف ضػػػػػب الة ػػػػػؿ ا سػػػػػرم كالزكايػػػػػب الهتمػػػػػ ـ ب سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ -
الع  ػػػػػػ  مػػػػػػف ال راسػػػػػػ ك  ل هػػػػػػ ، كذلػػػػػػؾ مػػػػػػف ة ػػػػػػ  مة كلػػػػػػح تة  ػػػػػػ  نك  ػػػػػػح التعلػػػػػػؽ لػػػػػػ ل ا زكا  مػػػػػػف 
اػػػػػلاؿ تمر ػػػػػر م ػػػػػ   س التعلػػػػػؽ لػػػػػ ل الرا ػػػػػ  ف ضػػػػػب الع ػػػػػ  اك النفسػػػػػ ح ة ػػػػػ   سػػػػػ    ذلػػػػػؾ  لػػػػػ  ضهػػػػػـ 

  الع    مف العكامؿ المتعل ح ب لعلاقح الزكي ح ك سهؿ ضهمه    ض .
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- ػػػػػػ  ف كالمعػػػػػػ لي ف الػػػػػػزكاي  ف التر  ػػػػػػز  لػػػػػػ  نمػػػػػػط التوػػػػػػ ؿ المط لػػػػػػ  مػػػػػػ  نكوػػػػػػب الػػػػػػزملا  المر  -
، لمػػػػػػ   لعبػػػػػػه هػػػػػػذا 1987المنسػػػػػػة  مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ تة  ػػػػػػ    بػػػػػػر م  ػػػػػػ س التوػػػػػػ ؿ ل رستنسػػػػػػف كه فػػػػػػب 

 النمط مف ت ث ر ضب است رار العلاقح الزكي ح، نك  ته  ك   ؼ   ض   ف   ن م ح هذ  العلاقح.
 ثػػػػػر كالقبػػػػػ ؿ  لػػػػػ  الع ػػػػػ    النفسػػػػػ ح ضػػػػػب ة لػػػػػح مػػػػػ   ةسػػػػػكا  مػػػػػ  نكوػػػػػب إاكاننػػػػػ  المتػػػػػزكي ف بػػػػػ لتفت    -

بكيػػػػػك  م ػػػػػ ؿ ضػػػػػب العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح،  ف ذلػػػػػؾ  ةسػػػػػف لهػػػػػـ ك ضػػػػػمف لةػػػػػؿ الم ػػػػػ  ؿ كاسػػػػػتمرار هػػػػػذ  
 العلاقح كتعم ره    ثر.

ةػػػػػ  هنػػػػػ ، ضػػػػػركر  تكسػػػػػ ح ميػػػػػ ؿ البةػػػػػ  ضػػػػػب متة ػػػػػراك ال راسػػػػػح الة ل ػػػػػح:  سػػػػػ ل   التعلػػػػػؽ،  ك  تػػػػػر  الب     
البةػػػػػ  ضػػػػػب طب عػػػػػح العلاقػػػػػح بػػػػػ ف المتة ػػػػػراك ضػػػػػب  ثػػػػػر ، كمة كلػػػػػح التعمػػػػػؽ  كالرضػػػػػ  الزكايػػػػػب نمػػػػػ ط التوػػػػػ ؿ 

الثلاثػػػػػح ضػػػػػب الميتمػػػػػػح اليزادػػػػػرم ا وػػػػػػح  ف الميتمعػػػػػ ك الةرب ػػػػػح تاتلػػػػػػؼ مػػػػػح ميتمع تنػػػػػػ  العرب ػػػػػح السػػػػػػلام ح 
ضػػػػػب الع  ػػػػػ  مػػػػػف ا مػػػػػكر.  مػػػػػ  ن تػػػػػر  البةػػػػػ    ثػػػػػر ضػػػػػب نمػػػػػط اتوػػػػػ ؿ المط لػػػػػ  المنسػػػػػة  بسػػػػػب  ااػػػػػتلاؼ 

ج السػػػػػ ب ح ضػػػػػب نك  ػػػػػح التػػػػػ ث ر  لػػػػػ  العلاقػػػػػح الزكي ػػػػػح، كالبةػػػػػ    ثػػػػػر ضػػػػػب متة ػػػػػر التوػػػػػ ؿ المتبػػػػػ  ؿ النتػػػػػ د
  ن . الي  كف  نن  لـ نتكوؿ إل  نت دج ضب  راستن  الة ل ح ضب هذا
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 :المراج  بالمغة العربية 
 الكتب العربية: 

ل ػػػػػػ  ر  ػػػػػػكنس.  ػػػػػػ لـ المعرضػػػػػػح السػػػػػػع   . تريمػػػػػػح ض وػػػػػػؿ  بػػػػػػ  ا  : سػػػػػػ  كلكي ح6557م   ػػػػػػؿ  ، آري  ػػػػػػؿ  -
 .59-.5. ص: ال ك ك

،  مػػػػػػػػ ف.  ار 6ك سػػػػػػػػ ل به العلاي ػػػػػػػػح. ط نظر  تػػػػػػػػه : الر ػػػػػػػػ   ا سػػػػػػػػرم. ...8العػػػػػػػػز ، سػػػػػػػػع   ةسػػػػػػػػنب   -
 .636الث  ضح. ص: 

 الث ن ػػػػػػح، الطبعػػػػػػح العلم ػػػػػػح، الرسػػػػػػ دؿ ك ت بػػػػػػح المنهي ػػػػػػح ضػػػػػػب الب ةػػػػػػ   ل ػػػػػػؿ : 6555  بكةػػػػػػكش،   مػػػػػػ ر -
 ..1: ص. اليزادر-لل ت   الكطن ح  سسحالم

 ..61ص:   :  لـ اليتم  ب الع دلب. الس ن ر ح.  ار الكض  .8..8الضبح،  ب  الر كؼ   -

، ال ػػػػػػ هر . 8ط : ا سػػػػػػر  كالعػػػػػػلا  ا سػػػػػػرم.  ار السػػػػػػة   للن ػػػػػػر كالتكز ػػػػػػح، 2..8 ال ػػػػػػ   بػػػػػػ  المػػػػػػ مف   -
 .19ص: 

 لػػػػػػـ الػػػػػػنفس اليتمػػػػػػ  ب. تريمػػػػػػح   سػػػػػػم ف   : مػػػػػػ اؿ إلػػػػػػ 8..8م لفػػػػػػ ف، ركبػػػػػػرك ك ػػػػػػركس، رت ػػػػػػ ر    -
 ..62:  ار كادؿ. ص: 6ة ا  كآاركف، ط

 : السػػػػػػت رار الزكايػػػػػػب.  راسػػػػػػح ضػػػػػػب  لػػػػػػـ الػػػػػػنفس. سلسػػػػػػلح  راسػػػػػػ ك، من ػػػػػػكراك 1..8 لثػػػػػػكـ بلم هػػػػػػك    -
 .249-77الةبر. ص: 

، ال ػػػػػػػ هر :  ػػػػػػػ لـ ال تػػػػػػػ . 6 : التكاضػػػػػػػؽ الزكايػػػػػػػب كاسػػػػػػػت رار ا سػػػػػػػر . ط9..8سػػػػػػػل م ف، سػػػػػػػن   مةمػػػػػػػ    -
 .95: ص

، ب ػػػػػػػركك.  ار 6 : المست ػػػػػػػ ر الػػػػػػػكاضب ضػػػػػػػب ةػػػػػػػؿ الالاضػػػػػػػ ك الزكي ػػػػػػػح. ط1..8السػػػػػػػهؿ، را ػػػػػػػ   لػػػػػػػب    -
 .11العرب ح للعلكـ. ص: 

 : اتي هػػػػػ ك ال ػػػػػب   نةػػػػػك قضػػػػػ    الػػػػػزكا ،  راسػػػػػح اسػػػػػتطلا  ح  لػػػػػ    نػػػػػح .8.6 لثػػػػػكـ  لػػػػػب الةػػػػػ نـ   -
 .88مف ال ب   ال طرم، الميلس ا  ل  ل  كف ا سر ،  كلح قطر. ص: 

 نظر ػػػػػػػح ا ينػػػػػػػ  ، كضػػػػػػػح نظر ػػػػػػػح: كالتوػػػػػػػ ؿ ال ػػػػػػلاـ نظر ػػػػػػػح : 8.69  ةسػػػػػػػكنح  بػػػػػػػ   مةمػػػػػػػ ، نسػػػػػػر ف  -
 .15-8: ص. ا لك ح  ب ح. ال لامب الط ر تةل ؿ
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 مجلات ودوريات عممية: 

 : التكاضػػػػػػػػػؽ الزكايػػػػػػػػػب ك لاقتػػػػػػػػػه ب ل تدػػػػػػػػػ   كبعػػػػػػػػػض 8..8الةسػػػػػػػػػ ف،  سػػػػػػػػػم    بػػػػػػػػػ  العز ػػػػػػػػػز مةمػػػػػػػػػ    -
 ..8ص:  تكرا ،  ل ح الترب ح، الر  ض.المتة راك ا ارل. رس لح   

طلػػػػػػػػ  الطػػػػػػػػلاؽ ضػػػػػػػػب المةػػػػػػػػ  ـ ال ػػػػػػػػر  ح ك لاقتػػػػػػػػه بسػػػػػػػػم ك   :6..8إ ر ػػػػػػػػس، بهػػػػػػػػ   الػػػػػػػػ  ف  كسػػػػػػػػؼ   -
ص:  ال اوػػػػػػػػ ح كبعػػػػػػػػض المتة ػػػػػػػػراك ال  مك راض ػػػػػػػػح. رسػػػػػػػػ لح م يسػػػػػػػػت ر، ي معػػػػػػػػح الارطػػػػػػػػكـ، السػػػػػػػػك اف.

19. 

  ف ك لاقتهػػػػػ  بت ػػػػػ  ر الػػػػػذاك  :  نمػػػػػ ط تعلػػػػػؽ الرا ػػػػػ5..8مع ك ػػػػػح،  بػػػػػك  ػػػػػزاؿ ك  بػػػػػ  ال ػػػػػر ـ، يػػػػػرا اك   -
 .93-19. ص: 6،    9كال عكر ب لكة  ، الميلح ا ر ن ح للعلكـ التربك ح، ميل 

 : الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػب لػػػػػػ ل المتزكيػػػػػػ ك 8.66 بػػػػػػ  الػػػػػػر كؼ،  ةمػػػػػػ  الطػػػػػػلاع كمةمػػػػػػ ،  كسػػػػػػؼ ال ػػػػػػرؼ   -
لح للمػػػػػػػر  الث ن ػػػػػػػح ك لاقتػػػػػػػه بػػػػػػػبعض المتة ػػػػػػػراك ضػػػػػػػب مة ضظػػػػػػػح  ػػػػػػػز . ميلػػػػػػػح الي معػػػػػػػح السػػػػػػػلام ح  سلسػػػػػػػ

 .819. ي معح ا قو ،  ز ، ضلسط ف،  ن  ر. ص: 6.، الع   65ال راس ك النس ن ح  الميل 

 : الاوػػػػػ ؿ ال اوػػػػػ ح كالتنبػػػػػ  بػػػػػ لتكاضؽ الزكايػػػػػب لػػػػػ ل ال ػػػػػب  ، ...8ز تػػػػػر ر ػػػػػ   كمةمػػػػػ   ػػػػػ طؼ   -
 .117-652،  كل ك. ص: 7.، الع   69ميلح  راس ك نفس ح، الميل  

لػػػػػػػؽ ك لاقتهػػػػػػػ  ب لتف  ػػػػػػػؿ اليتمػػػػػػػ  ب ال ػػػػػػػكمب كالت  ػػػػػػػؼ النفسػػػػػػػب  :  نمػػػػػػػ ط التع7110ةػػػػػػػ ا ،   سػػػػػػػم ف   -
 .479-456 ، 7 78للطلبح الي مع  ف، ميلح العلكـ التربك ح، 

 :  نمػػػػػ ط التعلػػػػػؽ كةػػػػػؿ الم ػػػػػ لاك اليتم   ػػػػػح لػػػػػ ل الطلبػػػػػح 7104   ػػػػػ  ، ضلػػػػػك  مع ك ػػػػػح،  بػػػػػك  ػػػػػزاؿ ك  -
ا ر ن ػػػػػػػح ضػػػػػػب العلػػػػػػكـ التربك ػػػػػػػح،  المػػػػػػراه  ف كض ػػػػػػ  لمتة ػػػػػػػرم النػػػػػػكع اليتمػػػػػػ  ب كالفدػػػػػػػح العمر ػػػػػػح. الميلػػػػػػح

  .368-351. ص ص: 3، الع  :10الميل : 

 أطروحات ورسائل الماجستير: 
 :  نمػػػػ ط التعلػػػػؽ ك لاقتهػػػػ  ب  ػػػػؼ الػػػػذاك لػػػػ ل الطلبػػػػح المػػػػراه  ف ضػػػػب اليل ػػػػؿ 2011 بػػػػك نمػػػػر، منػػػػ     -

 .100ص:  ا  ل . رس لح م يست ر   ر من كر ، ي معح ال رمكؾ، إرب ، ا ر ف.

 : التكاضػػػػػػؽ الزكايػػػػػػب ك لاقتػػػػػػه بسػػػػػػم ك ال اوػػػػػػ ح ك ةػػػػػػ ا  الة ػػػػػػ   3..8ـ، ز نػػػػػػ   بػػػػػػ  العػػػػػػ ؿ  إبػػػػػػراه  -
الضػػػػػ  طح.  راسػػػػػح م  رنػػػػػح ضػػػػػب ضػػػػػك  بعػػػػػض المتة ػػػػػراك ال  مك راض ػػػػػح. رسػػػػػ لح م يسػػػػػت ر،  ل ػػػػػح ا  ا ، 

 ..6ص:  ي معح   ف  مس، ال  هر .
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راك الػػػػػػػػذ    العػػػػػػػػ طفب.  : نك  ػػػػػػػػح العلاقػػػػػػػػح الزكي ػػػػػػػػح ك لاقتهػػػػػػػػ  بمهػػػػػػػػ 8.61-8.67 لػػػػػػػػب، اػػػػػػػػرؼ ا    -
 راسػػػػػػح مطب ػػػػػػح  لػػػػػػ    نػػػػػػح مػػػػػػف ا زكا .  طركةػػػػػػح   تػػػػػػكرا  العلػػػػػػكـ ضػػػػػػب  لػػػػػػـ الػػػػػػنفس، ي معػػػػػػح الةػػػػػػ   

 ..7-.8ص:  لاضر ب تنح، اليزادر.
 : الرضػػػػػػ  الزكايػػػػػػػب ك ثػػػػػػر   لػػػػػػ  بعػػػػػػض يكانػػػػػػػ  الوػػػػػػةح النفسػػػػػػ ح ضػػػػػػب ضػػػػػػػك  2..8سػػػػػػم رم  زهػػػػػػ ر   -

المتزكيػػػػػ ك ضػػػػػب م ػػػػػح الم رمػػػػػح، م يسػػػػػت ر،  بعػػػػػض المتة ػػػػػراك ال  مك راض ػػػػػح اليتم   ػػػػػح لػػػػػ ل   نػػػػػح مػػػػػف
 .99-.9ص:   ل ح الترب ح، ي معح  ـ ال رل.

 :  نمػػػػػ ط التعلػػػػؽ ك لاقتهػػػػػ  ب لرضػػػػ   ػػػػػف الة ػػػػػ   2009ربػػػػ   بنػػػػػك ر ػػػػ  ، بػػػػػف ةسػػػػ ف  بػػػػػ  الةنػػػػب    -
ك سػػػػػ ل   التع مػػػػػؿ مػػػػػح الضػػػػػةكط النفسػػػػػ ح لػػػػػ ل   نػػػػػح مػػػػػف الزكيػػػػػ ك ضػػػػػب منتوػػػػػؼ العمػػػػػر بمػػػػػ  نتب 

لح م يسػػػػت ر ضػػػػب  لػػػػـ الػػػػنفس. ي معػػػػح  ـ ال ػػػػرل،  ل ػػػػح الترب ػػػػح، قسػػػػـ  لػػػػـ م ػػػػح الم رمػػػػح كيػػػػ  . رسػػػػ 
 .40-20ص:  النفس.

 : توػػػػػػػػػم ـ برنػػػػػػػػػ مج  لايػػػػػػػػػب معرضػػػػػػػػػب سػػػػػػػػػلك ب لتاف ػػػػػػػػػؼ مسػػػػػػػػػتكل ال ػػػػػػػػػ ر 2007مةمػػػػػػػػػ  ال رنػػػػػػػػػب   -
. ص: الزكايػػػػػب كق ػػػػػػ س ض  ل تػػػػػػه، رسػػػػػػ لح   تػػػػػػكرا    ػػػػػػر من ػػػػػػكر ، ي معػػػػػػح الملػػػػػػؾ  بػػػػػػ  العز ػػػػػػز، يػػػػػػ  

6-10. 
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 التعلق والإتصال بنود المقاييس المعروضة للتحكيم9( 6.الملحق رقم )

 2جامؼة الجزائر

وساهية  كلية امؼووم الإجتماغية والإ

 كسم ػلم اميفس وػووم امتربية والأرطوفوهيا

 صدق المحكمين

 

 امسادت الأساثذت المحكمين:

طاااار اإ ااااز بأطروتاااة الدنخاااوراٍ المو       وامرضاااا  -المطوب/المًساااحب-ساااومة عامؼلاكااااث باااين بأسااااميب امخؼواااق  بأ اااا  الإثصاااالفي اإ

ى ثطبياااق ملياساااين: مليااااس امخؼواااق لد   امااازوا  في ظااال بؼاااض المخغااايراثعه وتحليلياااا لأُااادات الدراساااة الىامياااة  يخااااح امباااااث اإ

ااات بأ ااااا  الإثصااااال في و  وملياااااس  Adule Attachment (Collins, 1996) Scaleامراشااااد ن ساااااخَ ا خ ا

Communication: Patterns Questionnaire CPQ-SF (Christensen & Heavey, 1990) ه اياااث سااا يلدم

ى غييااة ماان الأفااراد مموجااين لأجاال موااااه ناالا بأن امبااااث وجسااِيلا مٌااَ ػااا غييااة امبحااث كااام بتر ااة م أداثااينه  ُااذ ن الأداثااين اإ

 ؼربية(؛ اس خبيان بأ ا  الإثصال )من الإ ويزية نوؼربية(هملياس امخؼوق لد  امراشد ن )من امفروس ية نو

ذا لما مكن من دراية وخبرت ػوميةه     بأرجوا مٌكن س يادحكن المحترمة بأساثذثيا امكرام تحكيمِا  وُ

فامباااااث يباااع باااين بأياااد كن مليااااس واسااا خبيان في صاااورتا الىامياااة المتر اااة رجااااء حزويااادي بيصاااا كن غااان ماااد  وضاااوخ امؼبااااراث    

ى امؼربيةه  ومد  مٌاسبتها لما وضؼت لأجله من ايث حر تها من مغتها الأصوية اإ

سااِاماحكن في الاال امبحااث امؼوماا  وساادد ا       بأخاايرا ثلووااوا ماا  بأراا  غباااراث امخلااد ر و تتااترام ػااا مااا ثلدموهااَ ماان اإ ااازاث واإ

 خطاكمه

 امبااث                                                                                       

 كاصب بوػلام                                                                                   
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ثصال -1  CPQ-short Formامًسخة ا خ ت : -اس خبيان بأ ا  الإ

ثلااامخس فخواااط بأ اااا   christensen et Sullawayدا بيااا 35مااان خااالال ُاااذا تسااا خبيان اهي لن في وسااااخَ الأصاااوية يخبااامن   

جااراء ثؼااديلاث ػويااَ صيااث بأصاابر يخباامن بأربااع بأبؼاااد لأ ااا  الإثصاااله  لا ااة بأبؼاااد  اا :  هرس خًساان و ُيفاا الإثصااال  بؼاادُا كااام   بإ

جااالا  المطامب/ا لمًساااحبه )المطامب/المًساااحب( في بأشااات  الزثياااة: زوح يطامب/زوجاااة ثًساااحب؛ زوجاااة ثطاماااب/زوح يًساااحب؛ واإ

جلا  امخفاػلاث الإيجابية بين امزوجينه  بأما امبؼد امرابع فمخشمل اإ

وتسااا خبيان باااين هياااط يخ ااات امااازوجين غيااادما ياااواجِلا مشاااا  في ػلاكاااتهلا امزوجياااة وناااذا بأ يااااء مٌاكشاااة المشاااا ه  ومليااااس   

 قم اهي يؼبر فؼلا غن مد  ثياس بَ مع تامخَ:امسلم الزتي ايث يبع امفرد دائرت اول امر هرس خًين وُيف امخلد راث امكمية وضع 

 

 ل يتمل بأنثر                     يتمل بأنثر فلراث الملياس

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 امفلراث كلِا

 

ذا ماااا صاااادفكلا مشاااما في ػلاكااا كلا امزوجياااة - ياااا يلااامخس هيفياااة كااااوة وساااووهياث امااازوجين غيااادما يجااادان هفسااا  لا في اإ : وُ

 مواجة مشماه

 

 قمامر

 

 امفلراث

  صلااية امفلرت

 غير صالىة صالىة امخؼديل الملترخ

 كلا امزوجان يخجيب مٌاكشة المشماه 11

 Both spouses avoid discussing the problemامبيد الأصلي: 

  

/ 

 يخجيب كلا امزوجان مٌاكشة المشكلةه

 كلا امزوجان ياول مٌاكشة المشماه 12

 Both spouses try to discuss the problemامبيد الأصلي: 

  

/ 

 ياول كلا امزوجان مٌاكشة المشكلةه

 

13 
لماااا تحااااول امزوجاااة امبااادء في مٌاكشاااة المشاااما  يااااول امااازوح 

 اج ياة ذلكه

 Female tries to start a discussion while male tries toامبيااد الأصاالي: 

avoid a discussion 

  

/ 

ئ في مٌاكشة امبد -امزوجة-تحاول تهثى 

 ذلكه -امزوح-المشكلة بمخنما يخجيب اههر

 

14 
لماااا يااااول امااازوح امبااادء في مٌاكشاااة المشاااما  تحااااول امزوجاااة 

 اج ياة ذلكه

 Male tries to start a discussion while female tries toامبيااد الأصاالي: 

avoid a discussion 

  

/ 

 

 هفس امترثمخب امسابق
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ثلاامخس ث اافاث اماازوجين ااااتمال تاادوج ُااذا:  بأ ياااء مٌاكشااة المشااما  مااا

 بأثاء مٌاكشة مشما

 كلا امزوجان يؼبر غن مشاغرٍ م زخره 15

 Both spouses express feelings to each otherامبيد الأصلي: 

  

/ 

لا كاٍ بؼبِلا  يؼبر كلا امزوجان غن مشاغرُ

 امبؼضه

 

16 

 كلا امزوجان يؼاثب   تهم ويً لد الزخره

 Both spouses blame, accuse, or criticize each otherلي: امبيد الأص

  

/ 

يوبخ    تهم او يً لد كلا امزوجان بؼبِلا 

 امبؼض

 

17 

 كلا امزوجان م فِم ويلترخ توول ممكٌةه 

 Both spouses suggest possible solutions andامبيااااد الأصاااالي: 

compromises 

  

/ 

 ث ممكٌةيلترخ كلا امزوجان توول و ثوافلا

 

18 

امزوجاااة ثباااغم  ثخاااذمر  بأو ثطاماااب  بمخااانما امااازوح يًساااحب  

 يصمت  بأو  رفض اتى مٌاكشة المشماه

 Female pressures, nags, or demands while maleامبياااد الأصااالي: 

withdraws, becomes silent, or 

refuses to discuss the matter further 

 

/ 

 // 

 

19 

يطاماااب  بمخااانما امزوجاااة ثًساااحب   امااازوح يباااغم  يخاااذمر  بأو

 ثصمت  بأو حرفض اتى مٌاكشة المشماه

 Male pressures, nags, or demands while femaleامبياااد الأصااالي: 

withdraws, becomes silent, or 

refuses to discuss the matter further 

 

/ 

 // 

 

11 

 امزوجة ثً لد بمخنما امزوح يلاوم ويدافع غن هفسَه

 Female criticizes while male defends himselfصلي: امبيد الأ 

  

/ 

 امزوجة ثً لد بمخنما امزوح يدافع غن هفسَه

 

 

11 

 امزوح يً لد بمخنما امزوجة ثلاوم وثدافع غن هفسِاه

 Male criticizes while female defends herselfامبيد الأصلي: 

  

/ 

 امزوح يً لد بمخنما امزوجة ثدافع غن هفسِا
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   ملياس امخؼوق لد  امراشد ن: -2

يؼااابر غااان مشااااغر  الأفاااراد امراشاااد ن اكااااٍ امؼلاكااااث الإجتماغياااة وامروماوسااا ية اياااث  ااا    ػلاكااااث امفااارد )الماضاااية      

زاء ُااذٍ امؼلاكااة  و كااون ذلك ماان خاالال  والىااا(ت( وػااا   فاارد ماان بأفااراد امؼييااة بأن يجيااب ويؼاابر غاان مااد  شااؼورٍ امصااادق اإ

ى غاية امرقم  1كون من سلم يخ طلاكا( اإ طلاكا( 5)ل ييطبق ػلي اإ  )ييطبق ػلي اإ

 في المتن المحدد مِا وامتي ثؼبر فؼلا غن مشاغر ه 15و 11من فبلك ضع فيما يلي ػلامة ثتراوخ ما بين     

 امخلد ر امكم  وفق سلم الإجابة الزتي: -

 اإى تد هبير ل ييطبق اإى تد هبير              ييطبق فلراث الملياس

 5 4 3 2 1 امفلراث امسامبة

 1 2 3 4 5 املراث الموجوة

 

 امخؼديل الملترخ صلااية امفلراث امؼبارت امرقم

 غير صالىة صالىة

 

11 

ىبأجد اهَ من امسِل     تد ما امخلرة من الزخر ن اإ

 I fin dit relatively easy to getامبيااد الأصاالي: 

close to people 

  

/ 

ن امسِل وسبيا امخلرة من اجد م

 امياس

 

12 

 هالزخر نارر ميفسي بلغتماد ػا  بأنمن امصؼب ػلي 

 I fin dit difficult to allow myامبيااد الأصاالي: 

self to depend on others 

  

/ 

من امصؼب ان ارر ميفسي 

 بلغتماد/امخو  ػا تخر ن

 

13 

 هؼر صب زو في ػلاكاتي غامبا ما اكوق فؼلا اذا لم اش

 I often worry that other peopleامبياد الأصالي: 

don’t really love me 

 / 

 

( من ان )وممخس اكوق ػادت ما بأخشى

  امياس ل يبوه ه

 

14 

بأجاااد بأن الزخااار ن ل  ر باااون في امخلااارة مااا  بملااادر اهي 

ميَ  ه  بأطمر اإ

 I find that others are reluctantامبيااد الأصاالي: 

to get as close as i would like 

  

/ 

بأجد بأن الزخر ن ل  ر بون في 

اريدٍامخلرة م  بملدر اهي   
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15 

 هبأنا جد مرتاخ في اغتمادي ػا الزخر ن

 I’m Comfortable depending onامبيااد الأصاالي: 

others 

  

/ 

هبأنا مرتاخ في اغتمادي ػا الزخر ن  

 

16 

ذال اىزعج   ه هبير م شخ  ما امخلرة بشما بأراد اإ

 I don’t worry about peopleامبيااد الأصااالي: 

getting too close to me 

  

/ 

اخشى من اكتراة امياس نثيرا  ل

  م 

 

17 

 هبأبدال  دهم  الزخر نغيدما نحخاح  بأهيااغخلد 

 I find that people are neverامبيااد الأصاالي: 

there when you need them 

  

/ 

ياس اينما تحخاح اجد اهم  ثف لد ام 

 اه م

 

18 

 هالزخر نبلربي من  بأستريحانا شخ  ل 

 I’m Somewhat uncomfortableامبياااد الأصااالي: 

being close to others 

 

/ 

 // 

 

19 

 هغامبا ما بأىزعج من الأفراد اه ن يودون تكتراة م 

 I often Worry that other peopleامبياد الأصالي: 

won’t want to stay with me 

  

/ 

نثيرا ما بأخشى من 

الزخر ن غن  غزوت/ام ياع/رفض

 هامبلاء مؼ 

 

11 

ذا مااااا  بأخشىاااا   ماااازو )تي(مشاااااغري غاااان  فصااااحتبأ اإ

 هيبادم  هفس امشؼور)ث(ل  َ)ُا(بأه

 When I shaow my feelings forامبيااد الأصاالي: 

others, I’m Afraid they will not feel the 

same about me  

  

/ 

دما بأفصر بمشاغري بأخشى غي

 م زخر ن ان ل يشؼروا بمثوِا نحوي

 

11 

ذا لن غامبا ما بأجساءل   بيهيهتم زو )تي( )ث(اإ

 I often wonder whether otherامبيد الأصلي: 

people really care about me  

  

/ 

 

ػادت ما بأجساءل ان لن امياس 

 يهتمون لمري

 

12 

 هحري امياس مع ر بتي في تهدماح 

 I’m Comfortable developingامبياااد الأصااالي: 

close relationships with others 

  

/ 

 

اب  ػلاكاث كريبة مع تخر ن 

 برثياخ/بسِولة/ببساطة

ذا بأراد  في ػلاكااااتي  بأىاااازعج  يؼاااابر غاااان )ث(بأن  زو )تي(اإ

 هاكاهي َ)ُا(اطفو غ

  

/ 

ل ارتاخ غيدما يلترة اتدهم م  

 اهفؼاميا/ػاطفيا
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 I’m uncomfortable whenامبيااااد الأصاااالي:  13

anyone gets too emotionally close to me 

 

14 

ذا بأه اػلم   هسأأجدهم الزخر ناا جت  اإ

 I know that people will beامبيااد الأصاالي: 

there when i need them 

  

/ 

ذا بأه اػلم   امياساا جت  اإ

هسأأجدهم  

 

15 

ذااشؼر بمؼصبية   هنثيرا ثلرة اتدهم م  اإ

 ,I want to get close to peopleامبيااد الأصاالي: 

but i worry about being hurt 

  

/ 

ار ب في امخلرة من امياس مكٌ  

 اخشى ان اثأأذ /يؤلموه /

 

16 

 هػا الإطلاق بأجد بأهَ من امصؼب امو وق بلزخر ن

 I fin dit difficult to trust othersامبياد الأصالي: 

completety   

  

/ 

تمامااا بأجااد بأهااَ ماان امصااؼب امو ااوق 

 هبلزخر ن

 

 

17 

مماااا  بأنااثركريباااا جاادا  بأهااون بأنغامبااا مااا يطواااب ماا  زو  

 ه ري 

 people often want me to beامبيااد الأصاالي: 

emotionally closer than i feel comfortable 

being 

  

 

/ 

يطوااااب ماااا  امياااااس تكااااتراة 

 ػاطفيا بأنثر مما  ري  )شخصيا(

 

18 

مساات م أأناادا ماان كاادرتي ػااا تغااتماد دانااا ػااا الزخاار ن 

ه م ذا ما اا جت اإ  ه  اإ

 I’m Not sure that i can alwaysامبياد الأصالي: 

depend on people to be there when i need 

them 

  

 

/ 

ماااان ان اساااا خطيع مسااات م أأناااادا 

ذا مااا  تغااتماد دانااا ػااا الزخاار ن اإ

ه م  ه  اا جت اإ
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 لػػ" كل نز. ال سخة الم قحة لمقياس التعمق لدى الراشدين: (1.رقم )حلق الم

Revised Adult Attachment Scale (Collins, 1996) 

ي طبيييق عمييي  إليييى حيييد   15و  لا ي طبيييق عمييي  إطلاقيييا  10اقػػػر   ػػػؿ ض ػػػر  ب معػػػ ف كضػػػح  لامػػػح مػػػف        

يػػػػػػح. مػػػػػػف ضضػػػػػػلؾ ض ػػػػػػر ضػػػػػػب  ػػػػػػؿ  لاقتػػػػػػؾ   تعبػػػػػػر  ػػػػػػف م ػػػػػػ  رؾ اتيػػػػػػ    لاق تػػػػػػؾ ب  ار ف/الزك /الزك بعيييييييد

 الم ضػػػػػ ح كالة ضػػػػػر   ك يػػػػػ   ػػػػػف مػػػػػ ل  ػػػػػعكرؾ  لػػػػػ  العمػػػػػكـ ضػػػػػب هػػػػػذ  العلاقػػػػػح. ج تكيػػػػػ  إي بػػػػػح وػػػػػة ةح 

 ك ارل ا طدح ض ط  ي  بو ؽ  م  ت عر به إزا   لاق تؾ.

ضػػػػب الم ػػػػ ف المةػػػػ   لهػػػػ  كالتػػػػب تعبػػػػر ضعػػػػلا  15و 10مػػػػف ضضػػػػلؾ ضػػػػح ض مػػػػ   لػػػػب  لامػػػػح تتػػػػراك  مػػػػ  بػػػػ ف     

 م   رؾ.  ف

0....................2..................3................4.................5 

  لا ي طبق عم  إطلاقا                                                      ي طبق عم  إلى حد بعيد 

 المدى العبارة الرقم

 .... الت ر  مف الن س   سهؿ  لب      01

 .... ب السم   لنفسب ال تم    ل  ا ار ف وع   ل 02

 .... الن س ج  ةبكننب.   ف ا    ،     03

 .... .  ر    ي   ف ا ار ف ج  ر بكف ضب الت ر  منب ب ل  ر الذم  04

 .... . ن  مرت   ضب ا تم  م  ل  ا ار ف 05

 .... ج  ا   مف اقترا  الن س  ث را منب 06

 .... الن س ة نم  تةت   إل هـ.تي   نؾ تفت    07
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 .... . اص ج  ستر   ضب قربب مف ا ار ف  ن  08

 ....  ث را م   ا   مف  زكؼ ا ار ف  ف الب    معب 09

ج   ػػػػػعركا بمثلهػػػػػ    ف ا ػػػػػ   نػػػػػ م   ضوػػػػػ   ػػػػػف م ػػػػػ  رم للآاػػػػػر ف  10
 نةكم

.... 

 ....       م   تس  ؿ اف   ف الن س  هتمكف  مرم 11

 .... ب  لاق ك قر بح مح ا ار ف ب رت   . بن 12

 ....  طفياج ارت    ن م    تر  اة هـ منب انفع ل  /   13

 .... .ا لـ  ننب إذا اةتيك الن س س ي هـ 14

 .... ار   ضب الت ر  مف الن س ل ننب  ا    ف  ت ذل. 15

 ....  ي   نه مف الوع  الكثكؽ تم م  ب  ار ف. 16

 .... الن س اجقترا    طف     ثر مم   ر ةنب   او    طل  منب  17

لسػػػػك مت  ػػػػ ا مػػػػف  ننػػػػب  سػػػػتط ح اج تمػػػػ    لػػػػ   ادمػػػػ   لػػػػ  ا اػػػػر ف  18
 إذا م  اةتيك إل هـ.

.... 
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ال سخة المختصرة لي"كرست سن  (المطالب/الم سحبمقياس أ ماط الإتصال  9 (2.رقم )الملحق 
 وهيف .

Communication Pattern Questionnaire-short Form (CPQ-SF; Christensen & 

Heavey, 1990) 
 

مػػػػػف ضضػػػػػلؾ،   ػػػػػر إلػػػػػ    ػػػػػؼ تتوػػػػػرؼ  نػػػػػك كزكيتػػػػػؾ/  نتػػػػػب كزكيػػػػػؾ  نػػػػػ م   كايه مػػػػػ  م ػػػػػ  ؿ       

"   ةتمػػػػػػػؿ 9"  ج  ةتمػػػػػػؿ   ثػػػػػػر  إلػػػػػػػ  "0ذلػػػػػػؾ ب سػػػػػػتعم ؿ سػػػػػػلـ التن ػػػػػػ ط مػػػػػػف: "ضػػػػػػب  لاقت مػػػػػػ  الزكي ػػػػػػح، ك 

 ضح  ادر  ةكؿ الرقـ الذم  تن س  مح إي بتؾ الفعل ح.  ثػػػر  بك 

 لا يحتمل أك)ر                يحتمل أك)ر فقرات المقياس

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الفقرات كمها

 

: كهنػػػػ    ػػػػ س   ف ػػػػح تيػػػػ ك  كسػػػػلك   ك الػػػػزكي ف إذا مييييا صييييادفكما مشييييكل فيييي  علاقتكمييييا الزوجييييية -
  ن م   ي اف نفس هم  ضب مكايهح م  ؿ.

 لا يحتمل أك)ر                              يحتمل أك)ر العبارات رقمال

 9 8 7 6 5 4 3 2 1  تين   لا الزكي ف من ق ح الم  لح. 01

 9 8 7 6 5 4 3 2 1  ة كؿ  لا الزكي ف من ق ح الم  لح. 02

ضػػػػػػػػػػػب  البػػػػػػػػػػػ   -الزكيػػػػػػػػػػػح- ا نثػػػػػػػػػػػ تةػػػػػػػػػػػ كؿ  03
-من ق ػػػػػػػػح الم ػػػػػػػػ لح ب نمػػػػػػػػ   تينػػػػػػػػ  الػػػػػػػػذ ر

 ؾ.ذل -الزك 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

ضػػػػػب من ق ػػػػػح  البػػػػػ   -الػػػػػزك - الػػػػػذ رةػػػػػ كؿ   04
 -حالزكيػػػػػػػ-ا نثػػػػػػػ تينػػػػػػػ  تالم ػػػػػػػ لح ب نمػػػػػػػ  

 ذلؾ.

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

        أ) ييياء م اقشييية المشيييكل  ميييا احتميييال حيييدوث هيييذا: 
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 تقيس تصرفات الزوجين أ) اء م اقشة مشكل

  تيػػػػػػ   هم ر  عبػػػػػر  ػػػػػػلا الػػػػػػزكي ف  ػػػػػػف م ػػػػػػ  05
 بعضهم  البعض.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 ػػػػػػػػػػػػكبخ،  ػػػػػػػػػػػػتهـ  ك  نت ػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػلا الػػػػػػػػػػػػزكي ف  06
 بعضهم  البعض.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

  تػػػػػػػػػػػر   ػػػػػػػػػػػلا الػػػػػػػػػػػزكي ف ةلػػػػػػػػػػػكج كتكاض ػػػػػػػػػػػ ك  07
 مم نح.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

الزكيػػػػػح تضػػػػػةط، تتػػػػػذمر،  ك تط لػػػػػ ، ب نمػػػػػ   08
الػػػػػزك   نسػػػػػة ،  وػػػػػمك،  ك  ػػػػػرضض ةتػػػػػ  

 من ق ح الم  ؿ.

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

09 

الػػػػػػزك   ضػػػػػػةط،  تػػػػػػذمر،  ك  ط لػػػػػػ ، ب نمػػػػػػ  
الزكيػػػػػػػػػػػح تنسػػػػػػػػػػػة ، توػػػػػػػػػػػمك،  ك تػػػػػػػػػػػرضض 

 ةت  من ق ح الم  ؿ.

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

الزكيػػػػػػػػػح تنت ػػػػػػػػػ  ب نمػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػزك   ػػػػػػػػػ اضح  ػػػػػػػػػف  10
 نفسه.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

الػػػػػػػػػزك   نت ػػػػػػػػػ  ب نمػػػػػػػػػ  الزكيػػػػػػػػػح تػػػػػػػػػ اضح  ػػػػػػػػػف  11
 نفسه .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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 : م   س الرض  الزكايب.(04رقم  الممحق 

 استبيان الرضا 

 التعميمات:      
 ريػػػػػػح الرضػػػػػػ  التػػػػػػب ت ػػػػػػعر  ف  بهػػػػػػ  ضػػػػػػب زكايػػػػػػؾ الةػػػػػػ لب. لػػػػػػ س هنػػػػػػ ؾ يكابػػػػػػ     ػػػػػػ س هػػػػػػذا اجسػػػػػػتب  ف      

ال ػػػػػػػ ر  ضػػػػػػػب الا نػػػػػػػح  وػػػػػػػة ة  كآاػػػػػػػر ا طدػػػػػػػ , ضػػػػػػػ ليكا  الوػػػػػػػة   هػػػػػػػك الػػػػػػػذم  نطبػػػػػػػؽ  ل ػػػػػػػؾ. ضػػػػػػػح  م 
 سبح التب تعبر  ف  عكرؾ.المن 

 

 ك)يرا جدا ك)يرا أحيا ا  ادرا لا الب د
      .   عر  ف زكيب تب  ةنكف    1
.   عر  ف زكيب تب   ع ملنب  تع ملنب  مع ملح 2

 س دح
     

      .   عر  ف زكيب تب   هتـ  تهتـ  بب ضعلا3
.   عر  ننب لف  ات ر نفس الزك     إذا   ف 4

   اجات  ر مر   ارلب م  نب إ   
     

      .   عر  نه ب م  نب الث ح ضب زكيب تب 5
      .   عر  ف زكيب تب  ج  تفهمنب  تتفهمنب 6
      .   عر  ف  لاقتن  تت هكر7
      .   عر  ف  لاقتن  هب  لاقح ي   8
      .   عر  ف  لاقتن  ي  سع   9

      لح.   عر  ف ة  تن  مح بعض  وبةك مم10
      .   عر  نن   ث را المر  مح بعض11
.   عر  ف زكيب تب  ج  بك   تبك   لب ب ؿ 12
  ب 

     

      .   عر  ف  لاقتن  هب  لاقح قك ح ي ا13
      .   عر  نه ج  م ننب اج تم    ل  زكيب تب 14
.   عر  نه ل س ل  ن  اهتم م ك م تر ح بم  ض ه 15

 ال ف  ح
     

      .   عر  نن  نع لج م   لن  كااتلاض تن  ب  ؿ ممت ز16
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.   عر  نن  ن كـ بعمؿ ي   ض م   اص تس  ر 17
   كنن  الم ل ح

     

.   عر  نه م    ف  لب  ف  تزك  زكيب تب  18
 هذا ق 

     

.   عر  ننب  ن  كزكيب تب  متف هم ف ب  ؿ ي  19
 ي  

     

      ست ر .   عر  ف  لاقتن  ي  م20
.   عر  ف زكيب تب  راض  ح   نب   ر ؾ 21

 ينسب له ه  
     

      .   عر  نه  ل ن  ال   ـ ب        ثر مح بعض22
      .   عر  ف المست بؿ  ب ك م رق  لعلاقتن 23
      .   عر  ف  لاقتن  ض ر ح24
      .   عر  ف  لاقتن  ا ل ح مف  م ي ذب ح25
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 .السوسيوديمغرافيةالاستمارة 9 (4.)لملحق ا

 :المعمومات الشخصية .1
 السف: ...... -   ....         الينس: ذ ر ....   نث   -
 المهنح: ب كف  مؿ ...   مؿ بنظ ـ يزدب ....    مؿ بنظ ـ   مؿ  -
  معب المستكل التعل مب: ب كف مستكل.... ابت ادب .... المتكسط .... ث نكم        ي -
 الكضع ح الم ل ح: ضع فح....   متكسطح        ي    .... -
 هؿ سبؽ ك ف زرك  او دب ضب الوةح النفس ح  ك الع ل ح؟ نعـ ....    ج  -
  ل   ؿ  ب ر  تتن س  معؾ: x:  ضح ةرؼ والأسرية الزواجية مستوى العلاقة .1
 الة لح الع دل ح:  .  
 مستكل  لاقتب ي   -
 متكسط مستكل  لاقتب  -
 س شمستكل  لاقتب  -
 ؟    سنكاك زكاي ـ  ـ هك  .  
 هؿ ل  ؾ  طف ؿ؟  نعـ .... ج .... إذا   ف نعـ،  ـ    هـ؟  . ك
 سوابق وأسباب الاستشارة ال فسية: -3
ؼ الكالػػػػ  ف  ك ، هػػػػؿ  نػػػػك  ػػػػ ه ا  لػػػػ /  ك ضػػػػة ح  نػػػػؼ يسػػػػ م مػػػػف طػػػػر  نػػػػ م   نػػػػك طفلا/مراه ػػػػ   -

 كلب  مرؾ؟ نعـ  .   ج
 ج .       ، هؿ تعرضك إل  إس     ك تةرش ينسب؟  نعـ ك طفلا/ مراه   ن م   ن  -
 ج    ضب الوةح النفس ح كالع ل ح؟  نعـ   ة ل  ن، هؿ تتن كؿ   ك ح بسب  م   ؿ  -

 ..اسـ ال كا : .............................................................- 1إذا   ف نعـ:     
 : ...............................................DOSEم  ار الير ح  - 2                  

 .. تعلؽ ب م مرض: ..................................................... - 3                 
 

 


