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“ One of the main functions of a therapist is to
provide the patient with a secure base from which
he can explore the various unhappy and painful
aspects of hislife, past, and present, many of which
he finds it difficult or perhaps impossible to think
about and reconsider without a trusted companion
to provide support, encouragement, sympathy, and,

on occasion guidance.” (Bowlby,1988, p. 138)
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Résumé:

L’ objectif général de la présente étude est d’ explorer les relations entre I’ attachement du
client au thérapeute, |’ alliance thérapeutique, les styles d’ attachement adulte du client ainsi
gue les résultats thérapeutiques qui ont été mesurés par le changement des styles
d attachement adulte et des mécanismes de défense avant et aprés la psychothérapie. Plus
spécifiguement, dans un premier temps, cette éude vise a examiner la relation entre
I'attachement du client au thérapeute et les styles d'attachement adulte, ainsi que leur lien
avec |'dliance thérapeutique, Dans un deuxiéme temps, cette étude examine le role de
I'attachement du client au thérapeute, les styles d'attachement adulte et les mécanismes de
défense dans la prédiction de l'aliance thérapeutique, ainsi que le role a la fois de
I'attachement du client au thérapeute et de I'alliance thérapeutique dans la prédiction du
changement de |'attachement adulte et des mécanismes de défense apres la psychothérapie.
Enfin, I’ é&ude examine le rdle |’ attachement du client au thérapeute en tant que médiateur
de larelation entre les styles d’ attachement adulte et I’ alliance thérapeutique.

Vingt-neuf adolescents suivis en psychothérapie par cing thérapeutes ont répondus aux
mesures suivantes : |'échelle d'attachement du client au thérapeute (Brent Mallinckrodtet
al., 1995), le questionnaire de I’ Alliance d'aide version client et thérapeute (HAQ 1I-P,
HAQII-TH) (Luborsky et al., 1996) a un moment de la psychothérapie (entre la troisieme
et la cinquiéme session), et le questionnaire sur les échelles de relations (RSQ) (Griffin &
Bartholomew, 1994b), et le Questionnaire des styles de défense (DSQ-40) (Andrews et al,.
1989; Andrews et a,.1993), qui ont été complétés en deux temps de psychothérapie (ala
premiere session et a la fin de la psychothérapie aprés six mois), afin examiner les
associations possibles entre |'attachement du client au thérapeute, I'attachement adulte et
I'alliance de thérapeutique, ainsi que leurs liens avec le changement de |'attachement adulte
et des mécanismes de défense avant et apres la psychothérapie.

Une sé&rie d'analyses ont été réalisées a |’ aide de SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) afin d’ examiner les hypothéses de cette étude, Tout d'abord, des corrélations
simples ont été réalisées pour vérifier les liens entre les différentes variables de |'éude,
puis un t-test pour échantillon unique est calculé pour montrer le changement dans les
styles d'attachement adulte et des mécanismes de défense avant et aprés la thérapie. Ensuite
des analyses de régression multiple utilisant ANOVA STEPWAS ont été menées pour
identifier, parmi les variables de I’éude, quel est le meilleurs et le plus cohérents
prédicteur de I’ alliance thérapeutique, ainsi que du changement des styles d’ attachement
adulte et des mécanismes de défense aprés la psychothérapie. Enfin, les tailles d'effet ont
été comparées aux normes standard de Cohen, (1988, 1992) concernant lataille de I'effet.

Conformément a |’ hypothéese de base secure de Bowlby (1988), les résultats de |a présente
étude indiquent comme prévu gue I’ attachement sécure du client au thérapeute est associé
positivement et significativement a I'aliance thérapeutique évaluée par le patient,
I'attachement évitant-craintif du client au thérapeute n'était pas associé négativement a
I'alliance thérapeutigue comme prévu, et contrairement a nos attentes, |'attachement
Préoccupée-Fusionnel du client au thérapeute était associé de maniere positive et
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significative a l'aliance thérapeutique. Aucune corrélation n'a éé éablie entre
I'attachement du client au thérapeute et |'aliance thérapeutique évaluée par le thérapeute.
Les résultats ont également révélé I'absence de relation significative entre les styles
d'attachement adulte des clients d’un coté, et |'attachement des clients au thérapeute et
I'alliance thérapeutique de |’ autre coté.

Un changement significatif a été observé dans les styles d'attachement adulte aprés six
mois de psychothérapie, mais il n'y avait aucun changement significatif dans les
meécanismes de défense, en observant ces résultats de prét, le seul réle des mécanismes de
défense dans cette étude est apparu dans le role joué par le style de défense immature dans
le changement des styles d'attachement adulte avant et aprés lathérapie.

Les analyses de régression multiple ont montré que |’ attachement des clients au thérapeute
est apparu comme un preédicteurs supérieurs et plus cohérents de I'alliance thérapeutique,
par rapport aux styles d'attachement adulte et des mécanismes de défenses. Les résultats
suggéerent également qu'en termes de prédiction du changement de style d'attachement
adulte aprés la psychothérapie, |'attachement du client au thérapeute sécure été le meilleur
prédicteur du changement dans le style d’ attachement adulte sécure, par ailleurs pour le
changement des styles d’ attachement insécures, ¢'est |'aliance thérapeutique évaluée par
le thérapeute qui a apparu comme meilleur prédicteur.

En outre, I'hypothése du réle médiateur des styles d'attachement adulte dans la relation
entre |'attachement du client au thérapeute et I'alliance thérapeutique n'a pas pu étre vérifiée
en raison de I’absence des corrélations entre I'attachement adulte et les deux autres
variables. Enfin Les résultats de |’ étude sont comparés aux normes standard de la taille
d effet de Cohen, (1988, 1992) et aux résultats de la littérature; et sont également discutés
en termes d' applications cliniques de théorie de I’ attachement. Les implications pour la
mesure de |'attachement sécure au thérapeute et sa différenciation de l'aliance
thérapeutique sont prises en compte. Les limites et les forces de |’ étude sont ensuite passe
en revue et des recherches futures sont proposees.

Le résultat global de cette étude indique que le développement d'un attachement sécure au
thérapeute était le meilleur prédicteur de I'alliance thérapeutique et pourrait constituer un
mécanisme important de changement en psychothérapie, mais souligne e besoin de plus de
recherche dans ce domaine. Les recherches futures devraient porter sur le dével oppement
de I'attachement au thérapeute et sur sarelation avec I'aliance thérapeutique et les résultats
en utilisant une méthodologie qualitative, et en utilisant a la fois les points de vues des
clients des thérapeutes et des observateurs externes dans la mesure de I'attachement du
client au thérapeute et al'alliance thérapeutique.

Mots clés : Attachement du client au thérapeute, styles d attachement adulte, alliance
thérapeutique, mécanismes de défense, psychothérapie, adolescence, taille de I'effet
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Abstract:

The overall am of the current Study is to explore the relationships between client
attachment to therapist, therapeutic alliance, client adult attachment styles and outcome ho
had been measured by change in adult attachment styles, and defenses mechanisms before
and after psychotherapy. More specificaly in first times this study aimed to examines the
relationship between client attachment to therapist and Adult attachment styles, as well as
their link to the therapeutic aliance, in a second times study examines the role of client
attachment to therapist, client adult attachment styles and defense mechanism in predicting
the therapeutic alliance, as well as the role of both variable of client attachment to therapist
and therapeutic alliance in predicting change of adult attachment and defenses styles after
psychotherapy. Finaly, the study examines the role of the client attachment to therapist as
amediator of the relation between client adult attachment style and therapeutic aliance.

Twenty nine adolescent ho are in psychotherapy with five therapists, were administered the
Client Attachment to Therapist Scae (Mallinckrodt al., 1995), the Helping Alliance
guestionnaire client and therapist version (HAQ I1-P, HAQII-TH) (Luborsky et al., 1996),
in one time of the psychotherapy (between the third and the fifth session), and the
Relationship Scales Questionnaire (RSQ) (Griffin & Bartholomew ,1994), and the Defense
Style Questionnaire (DSQ-40) (Andrews et a.,1989; Andrews et al., 1993), ho were
completed in two times of psychotherapy ( in the first session and at the end of
psychotherapy after six months), to examine the possible associations between client
attachment to therapist, adult attachment and the working alliance, and there link to change
of adult attachment and defense mechanism before and after psychotherapy.

A series of analysis were conducted using SPSS, in order to examine this study hypotheses,
Firstly, smple correlations were conducted to verify the links between the different
variables of the study, then a single sample t-test (or one sample t-test) is used to compare
change in adult attachment styles and defense mechanisms before and after therapy, and
Multiple regression analyzes using ANOVA STEPWAS, were conducted to identify
among the variables of the study, what is the best and consistent predictors of the
therapeutic aliance as well as the change in adult attachment styles and defense
mechanisms after psychotherapy. Finally, effects sizes were compared to the standard of
cohen, (1988; 1992) about effect size.

In line with Bowlby's (1988) secure base hypothesis, study finding indicated that the
secure attachment to therapist was positively and significantly associated with patient’s
rated therapeutic aliance as expected, client Avoidant-Fearful attachment to therapist was
not negatively associated with therapeutic alliance as expected, and contrary to our
expectation client Preoccupied-Merger attachment to therapist was positively and
significantly associated with therapeutic aliance. No correlation was founded between
client attachment to therapist and therapist rated therapeutic alliance. Results also indicated
no significant relationship between client adult attachment styles, client attachment to
therapist and therapeutic alliance
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A significant change was observed in client adult attachment styles after six month of
psychotherapy but there was no change in defenses style mechanism, observing these
results, the only role of defense mechanisms in this study has appeared in the role played
by the immature defense style in the change of adult attachment styles before and after

therapy.

Multiple regressions analyzes showed that Client attachments to therapist emerged as
superior and more consistent predictors of the therapeutic alliance, relative to client adult
attachment and defense styles. The results suggest also that in terms of predicting change
in adult attachment style after psychotherapy, client secure attachment to the therapist was
a best predictor of change in secure adult attachment styles, while change in insecure adult
attachment styles was better predicted by therapeutic alliance rated by therapist. In
addition, the hypothesis on the role mediator of client adult attachment styles in the
relationship between client attachment to therapist and therapeutic aliance could not be
verified because of the absence of correlations between the adult attachment and the other
two variables.

Study findings are compared to standard effect size of Cohen, (1988; 1992) and the
literature findings, results are discussed in terms of clinical application attachment theory,
Implications for the measurement of secure attachment to therapist and its differentiation
from the therapeutic aliance are considered. Specific limitations and strengths of the study
are then discussed, and future researches are proposed.

The overall result of thisthesisindicates that the devel opment of a secure attachment to the
therapist was the best predictor of therapeutic alliance and may be an important mechanism
of change in psychotherapy, but point to the need for more research in this area. Future
research should investigate the development of attachment to therapist and its relation to
the therapeutic alliance and outcome using a qualitative methodology, and by using both
client and expert observer perspectives in the measurement of the client attachment to
therapist and therapeutic alliance.

Keywords: Client Attachment to Therapist, Adult Attachment, Therapeutic Alliance,
Defense Mechanisms, Psychotherapy, Adolescence, Effect Size.



