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 شكر و عرفان 
الحمد الله الذي بذكره تطمئن القلوب، وتنیر به القلوب، 

العیوب، والصلاة والسلام على تستر وبرحمته تغفر الذنوب وبعفوه 

 المنارة المهداة سید المرسلین وخاتم النبیین محمد علیه أفضل

  .الصلاة والسلام
من لم یشكر الناس لم " من قوله صلى االله علیه وسلم  إنطلاقا

المشرفة على  فرشان لویزةالشكر والتقدیر لدكتورة بأتقدم  " یشكر االله

أنارت شمعة البحث و كانت نعم الموجه و نعم  يالتهذا العمل و 

  . الدلیل

لمن ساهم  لكلكما أتقدم بجزیل الشكر للأساتذة المناقشین و 

الذین كان لهم  اساتذة و استاذاتراسة من في تحكیم أدوات الد

  .الفضل الكبیر في توجیه تلك الأدوات

: كل من الاساتذه  إليكما لا یفوتني ایضا بشكر الجزیل 

  . بوجمعة -بعلى مصطفي–سماعیلي یامنة

ولا یفوتني أیضا أن اشكر زملائي الذین كانوا خیر عون لي 
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 إھداء
و لن  بهاإلى شمسي و قمري إلى سمعي و نظري إلى من لن أكون إلا 

  .أميمعها أرتقي إلا 

  .الطاهرة  آبيروح  إلي

  إلى نبضات قلبي أخوتي و أخواتي إلى من لهم احمل مشاعر الحب 

  إلي كل من ذاق مرارة الفشل و استطعم طعم النجاح دون أن یفقد الأمل 

.إلي كل من لا یعرف التخاذل عندما یركن الآخرین  

.و إلي كل من یدافع و یضحي من اجل استمراره ....إلي كل صاحب مبدأ   

.إلي كل غیور على وطنه و دینه  

  .إلي كل من یتطلع إلي مستقبل أفضل

  .إلى كل من سیقرأ هذا العمل طالبا أو أستاذا أو حتى قارئ عابر
 



  : ملخص الدراسة 

الدراســة الحالیـة إلــى الكشـف عــن واقـع  العلاقــة بـین التفــاؤل و التشـاؤم و الصــحة النفسـیة  فــي ظــل هـدفت 

و سیعتمد في هاته  الدراسة على  ،) جامعة محمد بوضیاف نموذجا ( جودة الحیاة لدى الطالب الجامعي 

التشاؤم  و و مقیاس التفاؤل ) EMMBEP(حیث سنقوم  بتطبیق مقاییس الصحة النفسیة ، المنهج الوصفي

. طالبــةو طالبــا ) 536(قوامهــا  عشــوائیةو بنــاء مقیــاس لجــودة الحیــاة علــى عینــة ) 2002 الأنصــاريبــدر (

الصــحة النفســیة  لــدى  هــل توجــد علاقــة ارتباطیــه بــین التفــاؤل و: حیــث ســتكون الفرضــیات البحــث كمــایلي

علــى مقیــاس الصــحة النفســیة  إحصــائیةذات دلالــة عینــة مــن طــلاب وطالبــات الجامعــة؟ هــل توجــد فــروق 

ذات دلالــة إحصـائیة علـى مقیـاس التشــاؤم تعـزي لمتغیـر الجــنس؟ هــل توجـد فـروق تعـزي لمتغیـر الجـنس ؟ 

ذات هـل توجـد فـروق ؟الجنس على مقیـاس جـودة الحیـاة تعـزي لمتغیـر إحصائیةذات دلالة هل توجد فروق 

لتشاؤم او  دلالة لتفاؤل هل هناك اثر ذو ؟ التخصصتعزي لمتغیر جودة الحیاةعلى مقیاس  إحصائیةدلالة 

علاقـة ارتباطیـه بـین  أظهرت النتـائج وجـودو علیه  على الصحة النفسیة وجودة الحیاة لدى عینة الدراسة ؟

ذات دلالــة إحصــائیة فــروق  ووجــود ، التفــاؤل والصــحة النفســیة  لــدى عینــة مــن طــلاب وطالبــات الجامعــة

ذات دلالة إحصائیة على مقیاس التشاؤم فروق  ، ووجودعلى مقیاس الصحة النفسیة تعزي لمتغیر الجنس 

مقیــاس جــودة الحیــاة تعــزي لمتغیــر ذات دلالــة إحصــائیة علــى فــروق  ، وأیضــا وجــودلمتغیــر الجــنس  ىتعــز 

 أیضـالمتغیـر التخصـص ، و  ىذات دلالـة إحصـائیة علـى مقیـاس جـودة الحیـاة تعـز فـروق الجنس ، وظهور 

 .لتشاؤم على الصحة النفسیة وجودة الحیاة لدى عینة الدراسةلتفاؤل وا ظهور اثر ذو دلالة

 .ة الحیاةجود -الصحة  النفسیة -التفاؤل و التشاؤم :الكلمات المفتاحیة
Summary 
The present study  has Object to reveal the reality of the relationship between optimism, 

pessimism and mental health in light of the quality of life in the university student (University of 
Muhammad Boudiaf as a model), and this study will depend on the descriptive approach , where we 
will practice the measures of mental health (EMMBEP) and the optimism and pessimism scale of 
(Badr Al-Ansari 2002) and the construction of a measure of the quality of life on an random sample of 
(536) male and female students. Where will be the research hypotheses as follows : Is there a 
correlation between optimism and mental health for a sample of college students? Are there 
statistically significant differences on the mental health scale due to the sex variable? Are there 
statistically significant differences on the quality of life scale attributable to the sex variable? Are there 
statistically significant differences on the quality of life scale due to the specialization variable? is 
there a significant effect of optimism and pessimism on the mental health and quality of life of the 
study sample? The results of the study showed a correlative relationship between optimism and mental 
health in a sample of university students, and the presence of statistically significant differences on the 
mental health scale attributable to the sex variable, as well as the presence of statistically significant 
differences on the quality of life scale attributable to the sex variable, and The appearance of 
statistically significant differences on the quality of life scaleattributable to the specialization variable, 
as well as the appearance of 'a significant effect of optimism and pessimism on the mental health and 
quality of life of the study sample. 

Key words: optimism and pessimism - mental health - quality of life. 
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  : مقــــــــــــــدمـــــــــــــــــة

المراحل المفصلیة في حیاة الفرد فهي التي تحدد شكل حیاته  بین تعتبر المرحلة الجامعیة من      

تتمیز نسبیا كونها ، هامتطلباتئها و تحمل أعبال كبرأوجب علیه بذل جهد بنجاح یتٌ  هایجتاز  ولكي؛المستقبلیة 

 خاصة في ظل النظام السوسیو،توقع السلبیة لكل ما یحمله المستقبل و  والتوترالقلق  ربانتشار مشاع

سرعة الفي عصر یتمیز بیعیش  الیوم الجامعي  فالطالب ؛سیاسي المتبع حالیا في منظومة التعلیم العالي

من ، تجعل أحداث غیر مألوفة بالنسبة للحیاة الیومیة المعتادة و لمواقف  ةعرضتجعله  يالتمتلاحقة ال

تفاعل معها مرتبط الو  للأحداث أو السلبي ، فالتوقع الایجابيمتشائم وأ متفائلنظرته للحیاة تختلف بین 

الطالب  شعورفالمهنیة والدراسیة،و والاجتماعیة  الاقتصادیة اكافة جوانبهل السلبي أو بتصور الفرد الایجابي

معها مرتبط  في التجاوب طریقتهوعلى له  وفرالتي تٌ  الإمكانیاتحیاة و نحو ال تفاؤل أو تشاؤمب الجامعي

بطریقة ایجابیة لتحقیق رغباته  المتاحة لإمكانیاتل هاستغلالفكیفیة ، حولهما جودة ل وإحساسه إدراكهبمدى 

العكس ذلك في النظرة و  تفاؤلیةهي نظرة  للحیاة في مختلف المجالات الأفضلمع الاعتقاد الدائم بحدوث 

 اهالوجود الإنساني وركن أساسي من أركان في طبیعةفالنظرة التفاؤلیة أو التشاؤمیة للحیاة  ،التشاؤمیة

فسمتي ،درجة الصحة النفسیة للفردیختلف حسب ظهورها في السلوك  غیر أنالسالبة،  وأبجوانبها الموجبة 

بالرضا بجودة الحیاة و شعور الف،  النفسیة ةصحال فيثران ؤ التفاؤل والتشاؤم تتأثران بالواقع المعاش وت

على إشباع حاجاته من خلال ثراء البیئة ورقي الخدمات التي تقدم له في المجالات الصحیة  ةوالسعادة وقدر 

منه ینعكس على شعوره بالتفاؤل والتشاؤم الاستفادة و  والاجتماعیة والتعلیمیة والنفسیة مع حسن إدارته للوقت

  .وعلى حالته الصحیة والنفسیة

 ؛له المقدمة  مكانیات والخدماتالإ بجودة وإحساسهمدركاته تزداد في هاته المرحلة و فالطالب الجامعي      

 هتحقیقمدى و  لدیه وفي دافعیة الانجاز الأكادیمي أدائهجهازه النفسي و  علىتؤثر  هاتهحیث نظرته 
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 ~ ب  ~
 

وتقدیم  والإبداعوالشعور بالكفاءة الذاتیة  على الحیاة بالإقبال كما وتتعلق، الذاتیة والموضوعیة ههدافلأ

لكن قد لا یستطیع تحقیق تلك  ، من حوله خرینلآا التي تنعكس علیه وعلى من انجازات هلدیما  أفضل

قدرته على الشعور بالسعادة  ىمما یعرضه للتوتر والقلق وانخفاض رضاه عن الحیاة مع تدن الأهداف

للحیاة النظرة الایجابیة ف، سبب تدني وسوء في صحته النفسیة ی مما قد من حوله  جودة الحیاةب الإحساسو 

مما یجعله یشعر بالرضا عن حیاته وعن ذاته ، فالرضا  التركیز على التوقعات الایجابیة تساعد الفرد على

، ففرح الفرد وتقبله  حد مظاهر الصحة النفسیةأو  المرتفعة والایجابیةحد دلالات الحیاة أعن الحیاة یعتبر 

لما هو ایجابي في  اانتظار و تفاؤلا  أكثره تجعل سویةلصحة نفسیة  یجابیة إلذاته ولعلاقاته كلها مؤشرات 

  .حیاته 

صـادقة مـع  قدرة الطالـب علـى الشـعور بالسـعادة وإیمانـه بـالقیم المختلفـة فـي الحیـاة وتكـوین علاقـاتف      

ـــبعض بشـــكل وثیـــقالمتاحـــة  الإمكانیـــاتوكـــذلك قدرتـــه علـــى اســـتغلال   ،الآخـــرین  ،  تـــرتبط مـــع بعضـــها ال

بالرضا  ه الكفاءة وشعور الطالب إلي  وصول فدرجةبالإضافة إلي اعتماد كل منها على الأخر بشكل كبیر،

ـــر عنهـــا بحصـــوله علـــى  فـــي حیاتـــهوالســـعادة   أدائـــهمخرجـــات تعبـــر عـــن مـــدى جـــودة الجامعیـــة التـــي یعب

شـــعوره بالمســـئولیة الشخصـــیة والاجتماعیـــة والـــتحكم الـــذاتي والفعـــال ف،  و مـــدى صـــحته النفســـیةالأكـــادیمي 

نتیجـة  إدراكـهوحسـن  لدیـه  حیاته وبیئته وقدرته على حل مشـكلاته مـع ارتفـاع مسـتویات الدافعیـة الداخلیـةب

إلا مـراده  ما وإمكانیة النجاح ،بالأمن النفسي وشعوره الجامعیة بیئتهإمكانات  مع الفعالو الایجابي  تفاعلال

هـو انعكـاس لتمتعـه بصـحة  أخـرىو مـن جهـة ،  هذا من جهـةالمتاحة له  الحیاة إدارة إمكانیات نجاحه في

كیفیة تعامـل الطالـب مـع إمكانیـات ف،المادیة والمعنویة المتاحة له الإمكاناتتسهم في استثمار  نفسیة سویة

تحقیق رغباته مع الاعتقاد الـدائم بحـدوث ب بصورة تسمح لهاستغلالها  طریقة التي تتوفر لدیه وعلى الحیاة 

خلفیــة عامــة تحــیط هــو  للمضــي قــدما نحــو  تحقیــق أهدافــه المســتقبلیة نتــائج أفضــل فــي مختلــف المجــالات
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والمسـتقبل ، كمـا أن  للحاضـر سـبةبالحالة النفسیة للفرد ، و تؤثر فیه أیما تأثیر على سلوكه و توقعاتـه بالن

، فكــل مــا یقــوم بــه الفــرد مــن أنشــطة فــي حیاتــه مــرتبط  التشــاؤمیة أوالنظــرة التفاؤلیــة  علــى تــأثیر فعــال الهــ

ومنــه  و علــى ســلوكیاته، و بالتــالي یــؤثر علــى مــدركات الواقــع الخــارجي  بصــحته النفســیةبشــكل أو بــأخر 

  .إحساسه إما بالتفاؤل أو التشاؤم على 

تغیـرات مشـحونة والتـي تحمـل بأحـداث و  ملیئـةمعیـة بشـكل خـاص الیـوم فالحیاة بشـكل عـام والحیـاة الجا    

التـي  الأزمـاتو یواجـه التحـدیات  أنیتوافـق معهـا و  أنالمجهول وعلى الطالب الجـامعي  في طیاتها المصیر

تجـارب  ة الجامعیـة تـوفرفالحیـاقد تعترضه حتى یكون قـادرا علـى التكیـف مـع تلـك البیئـة وبصـورة عادیـة ، 

 للاضــطرابات النفســیة والانفعالیــة تكــون مصــدرا  أنیمكــن  مألوفــةمواقــف غیــر مجموعــة مــن ال جدیــدة تضــم 

مسـتمر بـین ال، فالصحة النفسیة في جوهرهـا حالـة مـن التوافـق النفسـي السیكولوجي للطالبللجانب وتهدیدا 

مواجهة الأزمات  ىإل تهدفعلى أساس تكامل الوظائف النفسیة والتي الطالب  هاالسلوك والبیئة التي یعیش

تعتبـر عـاملا مسـاعدا علـى  كمـا، ، فالصحة النفسـیة الجیـدة للفـرد تـنعكس علـى نظرتـه للحیـاة  هالتي تواجه

المادیــة  بالإمكانیــاتخاصــة فیمـا یتعلــق  احولهــ بهــا وبمـا والإحســاس اوتقــدیرهإدراك جـودة الحیــاة مــن حولـه 

 ؛ن تتــوفر علــى شــروط ومتطلبــات تراعــي طمــوح الطالــب الجــامعي أالتــي یســتوجب و  المعنویــة المتاحــة لــهو 

للطالـــب الجـــامعي هــو الحصـــول علـــى شـــهادة تســـمح لــه ضـــمان منصـــب عمـــل مســـتقبلي  الأســـمىهــدف الف

نتیجــة توجیهــه لتخصــص لا  الأحیــانن یتحقــق فــي كثیــر مـن أن هـذا لا یمكــن أیضـمن لــه مســتقبله ، غیــر 

نظـــرة تشـــاؤمیة حـــول  عنـــدهوالفكریـــة والجســـدیة وحتـــى الاجتماعیـــة ممـــا ینـــتج  مكانیاتـــه النفســـیةإوافــق مـــع تت

النظرة التفاؤلیــة والتشــاؤمیة للطالــب قــد تنشــئ مــن ســوء فــثر بشــكل كبیــر علــى صــحته النفســیة ،ؤ تــ ،مســتقبله

 لا یتوافـق مـع  قـد الدراسـي والـذي همبعـض الطلبـة بتخصصـ اقتنـاعصحته النفسـیة والتـي قـد تنـتج مـن عـدم 

قلق لـدیهم مـن مسـتقبلهم عنـد تخـرجهم مستوى  و ارتفاع أالنظرة الضیقة  أوالمستقبلیة  معملهبیئة نظرتهم ل
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 إدراكالنفسـیة وعلـى  مصـحتهمن الجامعة كل هذه العوامل تزید مـن القلـق والضـغط وهـي بـذلك تـؤثر علـى 

جــودة الیكنــه الطالــب الجــامعي والـذي یــدل علــى مفهومــه  الــذير ، كمــا أن الشـعو ملــدیه معنـي جــودة الحیــاة 

الحیــاة منهــا الرضــا عــن الإمكانیــات المادیــة والمعنویــة والخــدمات المقدمــة لــه مــن طــرف الجامعــة  ومــدى 

مسـتوى  الطالـب مـن خـلال عنهـا عبریٌ  ،جودة الحیاة إدراك  الاستفادة من أوقات الفراغ وغیرها من مصادر

 ألخـدماتي ورضـاه بمـا یتلقـاه مـن خـدمات جامعیـة علـى المسـتوى الأكـادیمي  و من خلالمخرجاته العلمیة 

و التــي یعبــر عنهــا بواســطة الإدراك الــذاتي لمــا  مــن الصــحة النفســیةالــذي یــؤدي بــه إلــي مســتوى مرتفــع و 

علـــى  أو الأفـــرادیســـعي لـــه الجمیـــع علـــى مســـتوى  ياســـمفتحســـین جـــودة الحیـــاة لـــدى الطالـــب هـــدف ،یعیشه

الاهتمام بدراسة جودة الحیـاة وتحسـینها ورفـع مسـتواها یسـاهم فـي توجـه  إنالمؤسسات ، و  أومستوى الدول 

، كما تسـهم فـي اكتشـاف الجوانـب الایجابیـة للشخصـیة  الآخرینوتفاؤل وفاعلیة نحو حیاته و  بایجابیةالفرد 

 بـدورها علـى تتأثر التيالنفسیة و  على صحتهبالتالي و  التوافق الایجابي و وتنمیتها والتمتع بالصحة النفسیة 

 .إدراك جودة حیاته المعاشة

و تطبیقـي  للإحاطة بالموضوع و تغطیة متغیراته الرئیسیة تم تقسـیم البحـث إلـى جـانبین نظـريو علیه     

أهـداف و  إشكالیة تم تناول المقاربة المنهجیة للدراسة التي أًوضحت: من الجانب النظري الفصل الأولففي 

إلــي  ىعنصــر تحدیــد المفــاهیم وانتهــ أهمیــة الدراســة وأســباب اختیــار الموضــوع ، كمــا وشــمل الفصــل علــىو 

تحدید المفاهیم الإجرائیة وبعدها خصص جزء منه لعرض بعض الدراسـات السـابقة ذات الصـلة بالموضـوع 

  .و ختم بالتعقیب على تلك الدراسات 

بدایـة بتحدیــد مفهومهــا وذكــر بعــض  ســیكولوجیة التشــاؤم والتفــاؤلتــم فیــه التطـرق إلــى  : الثــانيالفصــل فـي 

والعلاقـــة بـــین التفــــاؤل ،  العوامـــل المـــؤثرة فـــي التفـــاؤل والتشـــاؤممظـــاهر وخصـــائص الفـــرد المتمتـــع بهـــا ، 
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والتطـرق أیضـا  التفـاؤل والتشـاؤم والصـحة النفسـیة كما أن هذا الفصـل ضـم عنصـر العلاقـة بـین ، التشاؤمو 

  .رة للتفاؤل و التشاؤمالمفسنظریات لل

وذكـر  وعناصـرها المكونـةتـم فیـه التطـرق إلـى الصـحة النفسـیة بدایـة بتحدیـد مفهومهـا  : الثالـثالفصـل في 

 جـدری نظریات المفسـرة لهـا ،  ولبعض مظاهر وخصائص الفرد المتمتع بها ، وأهمیتها ، كما تم التطرق ل

الذكر أن الدراسة الحالیة قد تبنت النظریة الإنسانیة ، كما أن هذا الفصل ضم عنصر العلاقة بین الصحة 

بعض معوقـات تحقیقهـا وأخیـرا تطرقـت لـ، كمـا تـم التطـرق  ما بین الأسرة و الجامعة و المجتمـع النفسیة و 

  .إلي بعض الإجراءات الوقائیة التي تساعد على تحقیق الصحة النفسیة

بدایـة  جـودة الحیـاةفیـه التطـرق إلـى  لمفهوم جودة الحیاة ، حیـث تـمفقد تم تخصیصه  :الرابعالفصل  أما 

معوقـات و وأبعادهـا، والعوامـل المؤدیـة لتحقیـق جـودة الحیـاة ، مـا تـم التطـرق لمؤشـراتها ، بتحدید مفهومهـا 

بعـض الاتجاهـات  ذكـرتـم  كمـاتحقیقها ، كما ضم الفصل العلاقـة بـین جـودة الحیـاة والصـحة النفسـیة ، و 

  .بعض سبل تنمیة جودة الحیاة للطالب الجامعي ىإلتم  التطرق  الأخیر، وفي المفسرة لجودة الحیاة 

  : إلى فصلین فقسم للدراسة  الجانب التطبیقيهذا بالنسبة للجانب النظري أما         

قمنـا بتوضـیح الإجـراءات المنهجیـة للدراسـة، حیـث تطرقنـا فیـه إلـي الدراسـة  :الفصـل  الخـامس في        

 أدواتللدراســــة ، ووصــــف )  الزمنیــــةالمكانیــــة و (الاســــتطلاعیة وعینتهــــا ، ثــــم  مــــنهج الدراســــة  وحــــدودها 

) 2002 بــدر الأنصــاري(و مقیــاس التفــاؤل و التشــاؤم  ) EMMBEP(الصــحة النفســیة الدراســة  مقیــاس 

المقــــاییس مــــن خــــلال دراســــة الخصــــائص هاتــــه صــــلاحیة التأكــــد مــــن  بعــــدها تــــم،مقیــــاس لجــــودة الحیــــاة و 

العینـــة النهائیـــة للدراســـة التـــي تـــم اختیارهـــا مـــن طلبـــة جامعـــة محمـــد  ،  وأخیـــرا تـــم تحدیـــد الســـیكومتریة لهـــا

مة للتحقـق مـن بوضیاف بالمسیلة  بحكم الانتمـاء و سـهولة الاتصـال بهـا و الأسـالیب الإحصـائیة المسـتخد

  .تساؤلات الدراسة 
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فقـد خصـص لمحاولـة التحقـق مـن تسـاؤلات الدراسـة وذلـك مـن خـلال عـرض : الفصل  السادسأمـا        

ــــة مناقشــــتها وتحلیلهــــا و ربطهــــا بالجانــــب النظــــري  والدراســــات الســــابقة  ــــائج المتحصــــل علیهــــا ومحاول النت

  . للموضوع

بأطرهـا النظریـة والتطبیقیـة مـع تنـاول خلاصـة الدراسـة  تضـمنتحیث دراسة الخاتمة  ىتطرقنا إل وأخیرا    

  .یمكن أن تفتحها الدراسة يالتبعض آفاق البحث 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الأول 
الإطار النظري    
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 :  الإشكالیة1-

، الخدمات المادیـة والمعنویـة المتاحـة لـهجودة  بمدى للطالب الجامعي تتأثر الصحة النفسیة     

أن الإمكانیــات المادیــة والمعنویــة حیث وضــوعیة،مــدى قــدرتها علــى إشــباع حاجاتــه الذاتیــة والمو 

فالصــحة النفسـیة تقـوم علــى  ،لتفـاؤل والتشـاؤم تـدعم تكامـل صـحته النفســیة وتـؤثر علـى شــعوره با

مــع الســلبي  أوالحیــاة وتقلباتهــا والتفاعــل الایجــابي  أحــوالكفایــة والقــدرة علــى التكیــف مــع ال مــدى

 أثارهـاالتـي قـد تظهـر الاحباطـات  بالضـغوط و المـلءمتطلباتها خاصة في ظـل الحیـاة الجامعیـة 

ـــه وأ تشـــاؤمه مـــن خـــلال ســـلوك الطالـــب علـــى  التـــأقلممهـــارات الطالـــب الجـــامعي وكیفیـــة ف ،تفاؤل

قــد  وإمكانیــاتمــن وســائل  الجامعیــةوالتكیــف مــع متطلبــات الحیــاة الجامعیــة ومــع مــا تتیحــه البیئــة 

 الضــغطو  الإحبــاطعلــى الحیــاة بكــل ثقــة وتثــبط حالــة  لشــعور الإقبــاالنفســیة وتزیــد  صــحتهتعــزز 

الجوانــــب الانفعالیــــة  ىعلــــ أثارهــــالهــــا  ، فتجربــــة الحیــــاة الجامعیــــة والقلــــق مــــن المســــتقبل النفســــي

الواقـع وجسـدیة نتیجـة عـدم الرضـا عـن  نفسیة ضظهور أمراوقد تتسبب في  ،والجسدیة والروحیة

عـن )  Aurey Pelletier ,2005(بـالیتي أوريمـا ذكـره  فالاضطرابات النفسیة حسب ، المعاش

 أنب فـي بدایـة حیـاتهم و تمـس بصـفة عامـة الشـبا ") 2002(الصـحة الكندیـة وزارة أعدتـه  تقریـر

 تمـا ذهبـوهـذا  ، "الشخصـیة مسیر علاقاتهتتحكم في  أنهانجاح الدراسي والمهني و الثر في ألها 

 أن " جاء فیـهحیث  ) Marine Boisson & All ,2009(بوسون وآخرون مارین دراسة   إلیه

طات جســدیة ، نشـا: مختلـف مجــالات الحیـاة الیومیـة للفــرد مـن  تــؤثر علـىالاضـطرابات النفسـیة 

النفســـــیة الخالیـــــة مـــــن  الصـــــحةاجتماعیـــــة وشخصـــــیة هـــــذا مـــــن جهـــــة ، مـــــن جهـــــة أخـــــرى فـــــان 

 فحســب مــا ذكــره كــزدان،  هرضــیمُ بطریقــة  ةحیاتیــالالنفســیة و  بتســییر المــواردالاضــطرابات تســمح 

)kazdin ,1993 (ان الاضـــطرابات النفســـیة تســـبب بصـــفة خاصـــة خفـــض فعالیـــة المجـــالات فـــ

 العوامــل فهــي تعتبــر مــن، فــي تفــاؤل الفــرد وتشــاؤمه و ي الیــة والســلوك الاجتمــاعوالانفع ، النفســیة
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وفــي  للطالــب الجــامعي والنفســي الاجتمــاعي الســلوك فـي كبــرى تغیــرات إحــداث علــى تســاعد التـي

والســعادة  والانجــاز بالنجــاح فإحســاس الفــرد ،  الجامعیــة تفاؤلــه وتشــاؤمه وفــي إقبالــه علــى الحیــاة

الصـمود ، تفـاؤل ، وكیفیـة التعامـل مـع ف:  السـویة شخصیةالارة عن سمات وتقدیر الذات هي عب

وتقدیر الذات ، هذه الحالات الایجابیة من  التحكم في الحیاة العام حول فكرةالانطباع و  الصعاب

فـــي المحـــیط الـــذي ســـوف یتكیـــف معـــه التـــوازن والتنـــاغم فـــي بنـــاء شخصـــیة الفـــرد و  تخلـــقالحیـــاة 

")Marine Boisson & All : 2009 , p20-21 ( ،  مـع مـا ذكـره كـل مـن توفیـق  أیضـاوهـذا یتفـق

و الــذي نشــرته  )Healthy People ,2010(نقــلا عــن تقریــر ) 2018(حمــد هاشــمي أشــهري و 

النفســـي والعقلـــي  الأداءالصـــحة النفســـیة هـــي حالـــة ناجحـــة مـــن  : فـــي كـــون الأمریكیـــةالحكومـــة 

التكیــف مــع  إلــيوتــؤدي بــه ، لاقــات مشــجعةع إقامــةو  منتجــة أنشــطةممارســة  إلــيتــؤدي بــالفرد و 

فـــان والتحـــدیات الموجـــودة فـــي الحیـــاة وبهـــذا الشـــكل  مواجهـــة المشـــكلاتو التغیـــرات المحیطـــة بـــه 

احمـد و  توفیـق شـهري(الصحة النفسـیة هـي عملیـة ضـروریة لتحقیـق السـعادة للفـرد والمجتمـع والأسـرة 

 حیاتــه یواجــه مشــكلات فــي معــاشوبحكــم الواقــع ال فالطالــب الجــامعي ، )179، ص2018:هاشــمي 

حیـث  ؛وتشـاؤمه  وعلى سـمات شخصـیته كتفاؤلـه والدراسي رضاه الشخصي على تؤثرالجامعیة 

أن العــالم الیــوم ملــئ بالاضــطرابات النفســیة المســتمرة نتیجــة تــداخل عــدة عوامــل ســببت تغیــر فــي 

یـة القطـب تتسـم بالثبـات فالتفـاؤل والتشـاؤم سـمات ثنائ،  نظرة الطالب للحیاة بـین متفائـل ومتشـائم

ــــیح التنبــــؤ بالصــــحة النفســــیة للأفــــراد ــــي دراســــة  النســــبي وتت بیترســــون وآخــــرون وهــــذا مــــا جــــاء ف

)Peterson & All ,1988(  "والصــحة والانجــاز فــي  تفــاؤل مــرتبط بالســعادة والمثــابرةال ب��ان

ســمة  أنأكــدت و ) 2019(دراســة بحــرة كریمــة و غیــات بوفلجــة إلیــه  أشــارتوهــذا مــا  ،"  الحیــاة

حـین  ، فـي الایجابیـة للحیـاة  ةوالانجـاز والنظـر   التفاؤل مرتبطـة مـثلا بالسـعادة والصـحة والمثـابرة

وارتبـاط ؛ التشاؤم مـرتبط بالاضـطرابات النفسـیة  أنیرتبط التشاؤم بالیأس والفشل والمرض ، كما 



  عام للدارسة  الإطار ال ----------------------------------------- الفصل  الأول 
 

~ 11 ~ 
 

 أشارتوهذا ما  ، )68، ص2019: بحرة كریمة و غیاث بوفلجة (التفاؤل بالصحة في مختلف جوانبها 

 Cohenl Lennings( آخرونو  ولیننجنس وكون ) 2000( الأنصاري :كل من  دراسات  إلیه

& All ,2000(  ، 2000, آخـــرونودراســـة هولنجـــل و)  &All  Hollnagel(   دراســـة أشـــت

Achat,2000) ( التفاؤل یرتبط إیجابیا بعدد مـن المتغیـرات السـویة مثـل؛ الصـحة النفسـیة  كون 

وحـل المشـكلات  ، الرضـاء عـن الحیـاة والسـعادة، والمواجهـة الفعالـة للضـغوطو الجسـمیة  والصحة

والأداء الــوظیفي، والأداء الأكــادیمي الجیــد ، والانبســاط  والدافعــة للعمــل وجــودة الإنتــاج  ، بنجــاح

بعكس التشاؤم الذي یرتبط بالمتغیرات المرضیة غیر السویة  ، وضبط النفس، وقلة الألم، والتعب

ـــلو  ـــل إلـــى الانتحـــار، والوجـــدان الســـلبي، والفشـــل فـــي حـــل  :غیـــر المرغـــوب فیهـــا مث الیـــأس والمی

ـــــاب  ـــــاب والوحـــــدة والعـــــداوة وبالاكتئ ـــــق، والعق ،  )93ص، 2003:بـــــدر الأنصـــــاري (المشـــــكلات، والقل

التفـاؤل أن   م ریـا الـدوري .مإیمـان صـادق عبـد الكـریم و أبـو النـور و  :مندراسات كل   وتضیف

جمیـع مــا یصــیبنا مــن  أن ، فهمــا یؤكــدانتسـطیرهاو  الهــدف مــن الحیــاة بتحدیـد ةعلاقــ والتشـاؤم لــه

، فتوفر الإمكانات  أو تشاؤم نجاح وما نضطلع به من مهام ، إنما یعتمد على إحساسنا بالتفاؤل

تحقیــق و  الأهــدافلبلــوغ  فــي حیــاة الطالــب الجــامعي كفیلــة لان تكــون محفــز هــاالموضــوعیة وتنوع

أمـا  والاضـطراب ، وتطلـع لمسـتقبل أفضـل خـالي مـن مظـاهر الكـدر والمـرض هحیاتـالنجـاح فـي 

ان والإحبــاط وفقــد بالیــأس وبالتــالي الشــعورالتشــاؤم  تســبب فإنهــا اقلتهــ أوغیــاب هــذه الإمكانیــات 

الــذي یتــوفر علــى  فالطالــب، وفقــدان الرغبــة فــي تحقیــق أهدافــه الأمــل مــن الحیــاة ومــن المســتقبل

ویستبشر بالنجاح ویشعر بالرضا والتوافق مع  من التفاؤل یتقدم في حیاتهوالمناسب  يقدر الكافال

لاحتیاجاتـه والإمكانیــات  الطالــبمطالــب بیئتـه التــي یعـیش فیهــا فیـوازن بینهمــا ، فـإدراك و  مطالبـه

عامل و وتحقیق سعادته  هي خطوة لتفعیل قدرات الفرد االمتوفرة لدیه ، وتفاعله معها ومع مطالبه

ـــةالد أساســـي فـــي تجســـی ـــین الصـــحة العقلی ـــو مـــن  شـــعور الایجـــابي مـــن تكامـــل ب والجســـمیة والخل
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 تقبــل الواقـــعالمرضــیة ، فالشــعور بالرضــا والتوافــق مـــع مطالبــه یصــدر عنــه شــعور بال ضعــراالأ

 ،بالتـالي الرضـا والسـعادة ، فهـي نقطـة انطـلاق إلــي المسـتقبل أكثـر نجاحـا وإشـراقا مـن الحاضــرو 

ــــاة جیــــدة تلبــــى أمــــن  یســــعى لتحقیــــق أهدافــــه فالطالــــب  متطلبــــات الأمــــن والانتمــــاء فیهــــاجــــل حی

  . خالیة من الاضطرابات النفسیة والاستقلال

علـى عكـس التشـاؤم  هشعور بالتفاؤل له دور كبیر في الارتقاء بحیـاة الفـرد وتحقیـق أهدافـفال     

في سلوك  انؤثر یفالتفاؤل والتشاؤم  الذي یقف حاجزا أمام كل خطوة یرسمها الفرد محاولا بلوغها،

وسلوكیات هي منعكس لمـا یتـوفر مـن مشـاعر التفـاؤل ل فردود أفعاالأفراد وفي حالتهم النفسیة ، 

ــــى الســــلوك لأن  "كــــونوهــــذا مــــا ذكــــره مجــــدي الدســــوقي  ، والتشــــاؤم ــــة عل لتفــــاؤل والتشــــاؤم أهمی

المسـتقبل و  حیث یـؤثر كـل منهـا علـى الحالـة النفسـیة للفـرد وتوقعاتـه بالنسـبة للحاضـر  ،الإنساني

فالطالب الجامعي لا یستطیع أن یتقدم أي خطوة في حیاته ما ، "سواء كانت تفاؤلیة أو تشاؤمیة 

قدراتـه علـى و لم یأمـل  فـي النجـاح مسـبقا ، وشـعر بالرضـا والتوافـق بـین مطالـب حیاتـه الجامعیـة 

بینـه  أینشـ مـا نجـاز الأعمـالإحاجاته ، فتحقیق طموحاته وتلبیة حاجاته ومدى تمكنـه مـن  عشباإ

وبین الآخرین من علاقات ومـا یصـدره مـن أحكـام عـن النـاس وعـن نفسـه ، ومـا ینـتج مـن شـعور 

من مصادر الصحة ومورد للحكم على التفاؤل وتشاؤم الفرد، فالمتفائل یأخـذ  بالسعادة أو بالشقاء

حــو مســتقبل أكثــر نجاحــا وإشــراقا مــن الحاضــر ، فیــزداد توجهــه ن ىمــن تفاؤلــه نقطــة انطــلاق إلــ

استقصـــاء وبلـــورة جهـــوده نحـــو الوقایـــة ومواجهــــة الاضـــطرابات النفســـیة وتنمیـــة صـــحته النفســــیة 

التفــــاؤل هــــو الإقبــــال علــــى الحیــــاة بایجابیــــة   فــــان ":فحســــب شــــابیر كــــارفر ، والمحافظــــة علیهــــا 

      والاعتقاد بإمكانیة تحقیق الرغبات مستقبلا والاستعداد لتوقـع حـدوث الأشـیاء الجدیـة والایجابیـة ، 

، فــالفرد المتفائــل یكــون الحاضــرة والمســتقبلیة حیــث أن تفــاؤل أو تشــاؤم الفــرد یــؤثر علــى حیاتــه 

فبـدون ؛ خالیا من القلق والتـوتر والاكتئـاب ، وهـذا مـا یسـاعد علـى اكتسـاب صـحة نفسـیة سـلیمة 
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ا الأزمـات النفسـیة ومواجهتهـكعوامل مساهمة في تخفیف جودة الحیاة وظروف المعیشة ن فإشك 

مــن العوامــل إمــا  تعتبــر فجــودة الحیــاة ،مــن العوامــل المهمــة المنبئــة بتفــاؤل الأفــراد أو تشــاؤمهم 

تشــعره بالتفــاؤل وتعطیــه دافعیــة  الطالــبفتلبیــة حاجــات  ،المحفــزة أم المثبطــة للإقبــال علــى الحیــاة

 ،الســویة صــحته النفســیةبالشــعور  لتحقیــق أهدافــه ممــا یجعلــه یشــعر بالســعادة والانبســاط وبالتــالي

الطالب الجـامعي " فحسب ما ذكره بوعمامة حكیم في دراسته جودة الحیاة لدى طلبة الجامعة فان

فرد من أفراد المجتمع له احتیاجاته الخاصة التي یرید تحقیقها وإشباعها ، فالانتقال إلي الجامعـة 

تتطلـب نـوع مـن  یعتبر كمرحلة انتقالیـة مهمـة فـي حیـاة الطالـب الجـامعي باعتبارهـا مرحلـة جدیـدة

بوعمامـة حكـیم ( "الإرشاد ونوع من الحاجات التي تساعد الطالب على التكیف فـي الوسـط الجـامعي

فالطالـــب الجـــامعي وفـــي حیاتـــه الجامعیــة یقبـــل نحـــو الحیـــاة بأســـلوب حیـــوي ،  )419دســنة ، ص : 

ي تــؤثر مـع المحیطــین بـه قـادرا علــى التكیـف مــع المشـكلات التـي تواجهــه والتـو متوافـق مـع نفســه 

فــي ظــل الإمكانــات المادیــة والمعنویــة المتــوفرة لدیــه والمدركــة مــن قناعتــه بحیاتــه و علــى ســعادته 

 الأفــراد یــدركون حقیقــة أهــدافهم"فــان ) 1999(أوســتن واتــرون وحســب مــا جــاء فــي دراســة   ،قبلــه

لحیـاة من الجودة ا ىوأهمیتها بالنسبة لهم وینجحون في تحقیقها ویتمتعون بدرجة أعل وطموحاتهم

المتاحة  الإمكانیاتمع حقیقة أهدافهم أو اللذین تتعارض أهدافهم  یدركون لا مقارنة بأولئك الذین

 ضـــطراباتا ىممـــا یـــؤدي إلـــ، والشـــعور بعـــدم الرضـــا  ممـــا یـــؤدي إلـــي الفشـــل فـــي تحقیقهـــالهـــم ، 

ا والاجتمــاعي ، لــذا فهــو یحــاول التعامــل معهــ وصــراعات التــي تحــول دون تحقیــق توافقــه النفســي

، بمـــا یحقـــق توافقـــه وتقبلـــه لذاتـــه ولعلاقاتـــه الاجتماعیـــة وإشـــباعه  منهـــا بأســـالیب تحـــد أو تخفـــف

  . "لحاجاته ، ورضاه عن نفسه الذي یعد العامل الأساسي في تحقیق الصحة النفسیة للفرد 

العوامل التربویة المؤثرة في الصحة النفسیة أن  یذكر )1997(عبد السلام زهران حامد  أنكما 

العلاقــات الاجتماعیــة بــین الطالــب والمعلــم وبینــه وبــین زملائــه، والمــنهج الدراســي، : طالــب مــنلل
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، تشــترك فــي كثیــر مــن أهــدافها مــع الصــحة النفســیة وجودتهــا فــي العملیــة التربویــة  ذالأســتا ودور

، حیث یلعب  متفائلة وغیر متشائمة للحیاة نفسیاً  ةنمو شخصیة متكاملة للإنسان صالح: ومنها 

والتشــاؤم دورا هامــا فــي حیــاة الفــرد النفســیة والاجتماعیــة والســلوكیة ، حیــث یصــف بــدر  لتفــاؤلا

 ة للفـــردخلفیـــة عامـــة تحـــیط بالحالـــة النفســـیة العامـــ:" التفـــاؤل والتشـــاؤم بأنـــه ) 1998(الأنصـــاري 

ر أكثـمن ثـم تجعـل الفـرد و  عاته بالنسبة للحاضر والمستقبلسلوكه وتوق ىتأثیر علتؤثر فیه أیما و 

ومـع بیئتــه ونظرتــه نحــو  التفــاؤل ، كمـا أن لــه تــأثیر فعــال فـي علاقــات الفــرد مــع غیـره ىإلــ مـیلا

یجابیـة أو سـلبیة كانـت فكـرا أم إفكل ما یقوم به الفرد من أنشـطة فـي حیاتـه سـوء كانـت  ،مستقبله

ـــة أم عمـــلا مـــرتبط بشـــكل أو بـــأخر بمـــا یعمـــل فـــي جهـــازه النفســـي ،  ـــالي یـــؤثر علـــى و عاطف بالت

ات الواقع الخارجي ، فمیل الشخص للنجاح أو الفشـل مـا مـرده إلا إحساسـه إمـا بالتفـاؤل أو مدرك

 .التشاؤم 

النفسـیة والشـعور بالسـعادة ته مؤشرات التي تبین مدى تمتع الفرد بصـحالحد أجودة الحیاة ف   

ل العوامـــل المـــؤثرة علـــى شخصـــیة الفـــرد وتكیفیـــه وعلاقاتـــه داخـــ أهـــمحـــد أفـــي الحیـــاة، حیـــث تعـــد 

حسـن  :"بأن جـودة الحیـاة هـي) Frank ( یرى فرانك حیث  ،المجال الاجتماعي الذي یعیش فیه

قیمــه و توظیــف إمكانیــات الإنســان العقلیــة والإبداعیــة وإثــراء وجدانــه لیتســامى بعواطفــه ومشــاعره 

 المدرسـةو ویتم هذا من خلال الأسـرة  وجودة المجتمع الإنسانیة وتكون المحصلة هي جودة الحیاة

مـــن عوامـــل الصـــحة  أساســـیاكمـــا تعـــد عـــاملا   ، (Frank:2000,p24) "بیئـــة العمـــل و الجامعـــة  و

و دراســـة ســـانغ  ) Schmidt & Power(شـــمیدت وبـــور : كـــل مـــن حیـــث یـــذكر النفســـیة ،

في كون الصـحة النفسـیة ) Shek,1993 (ودراسة شاك )Singh and Dixit (2010,دیكسيو 

أن الاضـــطرابات  )Lyness ,2001(لینســـي  ، ویضـــیف عامـــل قـــوي للتنبـــؤ بجـــودة حیـــاة الأفـــراد

الطالـب  التأزم عند مواجهةفالفرد مستقبلا ،  فعالیةوتدني  النفسیة تعمل على خفض جودة الحیاة
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مصـــادر مشـــكلات فـــي الصـــحة  إحـــدىالمتعـــددة قـــد تكـــون  بجوانبهـــامشـــكلات الحیـــاة الجامعیـــة ل

ــــك فــــان  إلــــي بالإضــــافة ، والمســــبب لعــــدم التــــوازن والتوافــــق فــــي شخصــــیته النفســــیة مواقــــف الذل

الـذاتي فـان هـذه العوامـل  تكیفه حتى أو الأسرةهذه المرحلة في  أثناءالضاغطة التي یتعرض لها 

، وهـذا مـا ذهبـت إلیـه  خـالي مـن التفـاؤل متشائمعلى نظرتهم للحیاة فتأخذ منحى تؤثر  أنیمكن 

ه المرحلــــة العمریــــة أي مرحلــــة فالطالــــب الجــــامعي و فــــي هــــذ) 2006(والبهــــادلي   دراســــة كــــاظم

  ،الشباب یتأثرون بكل  طاقات وإمكانیات التي قد یوفرها المجتمع والتي تسهم في بناء شخصـیته

وعلــى عملیتــه  علیــه فهــو جــزء لا یتجــزأ مــن هــذا المجتمــع وأن كــل مــا یــؤثر فــي المجتمــع یــؤثر 

لنفســـیة الاجتماعیـــة وتقبـــل ا حاجتـــهوإشـــباع  بتطلعاتـــه المســـتقبلیة یتعلـــق خاصـــة فیمـــا  التعلیمیـــة

الواقع، وتكوین اتجاهات وقیم اجتماعیة سلیمة، والمشاركة الاجتماعیة الخلاقة المسئولة، وتوسیع 

دائـرة المیـول والاهتمامــات، وتنمیـة المهــارات الاجتماعیـة التــي تحقـق التوافــق الاجتمـاعي الســوي، 

وهذا ما ذهبت  ، ) 146ص ، 1997: زهرانحامد عبد السلام ( وتحقیق النمو الدیني والأخلاقي القویم

ـــالیتي  أوريإلیـــه دراســـة  الحاجـــات النفســـیة  نأ حیـــث یـــذكر ) Aurey pelletier ,2005(ب

جمیــع السـلوكیات والمشــاعر مـن نجــاح وفشـل ، إنمــا ف حالــة النفسـیة الســویةبالالأساسـیة مرتبطـة 

وتأثیرهــا ،  لمادیــة وتنوعهــاالإمكانیــات الموضــوعیة وابجــودة الحیــاة وب تعتمــد علــى مــدى إحساســنا

تحقیــق التغلــب علــى مصــاعب الحیــاة المســببة والتشــاؤم والقــدرة علــى  یمتــد إلــي شــعورنا بالتفــاؤل

فـي كـون الوسـط ) 2018( آخـرونهذا مـا ذكرتـه دراسـة علـي حمایدیـة و و  ،للاضطرابات النفسیة

تــالي تتحســن نوعیــة تفــاؤلا ، وبال أكثــرالجــامعي یعــزز مــن خبــرات الطالــب وعلاقاتــه ممــا یجعلــه 

  :تالي الك البحث تساؤلات جاءتوانطلاقا مما سبق  علیه، حیاته ویكون راضیا عنها 

ظــل جــودة الحیــاة لــدى  يفــالصــحة النفســیة و التفــاؤل بــین إحصــائیة  علاقــة ذات دلالــة توجــدهــل  -

  ؟الطالب الجامعي
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 ؟ دى الطالب الجامعيل تعزي لمتغیر الجنس النفسیة للصحةذات دلالة إحصائیة فروق  توجدهل  - 

 ؟ لدى الطالب الجامعي تعزي لمتغیر الجنس للتشاؤمهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  - 

 ؟ لدى الطالب الجامعي تعزي لمتغیر الجنس جودة الحیاةلذات دلالة إحصائیة  فروقتوجد هل  - 

لــــدى الطالــــب التخصــــص جــــودة الحیــــاة تعــــزي لمتغیــــر لذات دلالــــة إحصــــائیة  توجــــد فــــروقهــــل  - 

 ؟ لجامعيا

فــي ظــل جــودة الحیــاة الصــحة النفســیة  علــىالتشــاؤم لتفــاؤل و إحصــائیة ثــر ذا دلالــة أهــل هنــاك  - 

 ؟ الطالب الجامعيلدى 

  : البحثفرضیات  -2

  .الصحة النفسیة في ظل جودة الحیاة لدى الطالب الجامعيو التفاؤل توجد علاقة بین -   

لــــدى الطالــــب  تعــــزي لمتغیــــر الجــــنسصــــحة النفســــیة ذات دلالــــة إحصــــائیة علــــى ال توجــــد فــــروق - 

 . الجامعي

  . لدى الطالب الجامعي تعزي لمتغیر الجنس للتشاؤمذات دلالة إحصائیة  فروقتوجد  - 

 . لدى الطالب الجامعي لجودة الحیاة تعزي لمتغیر الجنسذات دلالة إحصائیة  فروقتوجد  - 

 . ى الطالب الجامعيلدلجودة الحیاة تعزي لمتغیر التخصص ذات دلالة إحصائیة  فروقتوجد  - 

 . الطالب الجامعيالصحة النفسیة في ظل جودة الحیاة لدى ثر على أأن لتفاؤل والتشاؤم  - 

  :  البحث أهداف -3

للفـرد، وفـي النفسـیة  علـى الناحیـة الصـحیة هـدافهماأو  ، التشاؤم -مما تقدم حول شیوع التفاؤلو   

مــن مــؤثرات الطالــب الجــامعي لـه ، ومــا یتعــرض وخــدمات  إمكانیــاتمـن  المجتمــعیقدمــه  ظـل مــا

الأهمیـــة النظریـــة  تتبـــین، ه المســـتقبلیةطموحاتـــنظـــرا ل أنمـــاط حیـــاة جدیـــدة علیـــهعصـــریة تفـــرض 

  :والتطبیقیة لهذا البحث 
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على  من معلومات للباحثین في علم النفس حول توزیع طلبة جامعة هاته الدراسة ستوفره بما - 

 .التشاؤم-التفاؤل سمة متصل

 د یفید إلى جانب غیره من البحوث والدراسات في فهم المشكلات النفسیـةفضلا عن ذلك ق - 

الشباب على تجاوز هذه حلول لمساعدة  ، ثم العمل على إیجاد الجامعةالشائعة لدى طلبة 

 . المشكلات والإسهام الفعال في بناء المجتمع و تنمیته

القائمــة العربیــة للتفــاؤل  :و الــذي هــعلــى البیئــة العربیــة و  مقیــاسوأیضــا المســاهمة فــي تقنــین  -

، )EMMBEP(وتكییــــف مقیــــاس الصــــحة النفســــیة  ،  ) 2002،  الأنصــــاريبــــدر (  ؤموالتشــــا

 .لدى الطالب الجامعي   جودة الحیاة إضافة مقیاس جدید حولو 

تســـتعمل فـــي الأبحـــاث  النفســـیة التـــي الانتبـــاه للمقـــاییس لفـــتإلـــي كمـــا تهـــدف الدراســـة الحالیـــة  -

  .التّربویةو في الأبحاث النفسیة  الحالیة للاستفادة من نتائج الدراسةو  یة في الجزائرالنفسیة والتربو 

  :  البحثأهمیة -4

  :البحث كما یلي  أهمیةتتضح 

ة لــدى تســتمد الدراســة الحالیــة أهمیتهــا فــي تناولهــا لموضــوع التفــاؤل والتشــاؤم والصــحة النفســی -

، الطالــب  لــدى حیــاةالعلــى جــودة  یــؤثرانو  انیتــأثر متغیــرین مهمــین  باعتبارهمــا الطالــب الجــامعي

 .التي فرضت علیهم أنماط حیاة جدیدة عصریةالمؤثرات المحددات جودة الحیاة و في ظل خاصة 

مؤسسـات عـدة مـن البحـوث والدراسـات  اإلى جانب غیرهـ هذه الدراسة  فیدتفضلا عن ذلك قد  -

 اوعلاقتهـــ التفـــاؤل والتشـــاؤم لوجیةســـیكو و الشـــائعة  المتعلقـــة بالصـــحة النفســـیةفـــي فهـــم المشـــكلات 

 فـي تـؤثر جـودة الحیـاة، علـى أسـاس أن  )التخصـص – الجـنس(في ضـوء متغیـر   بجودة الحیاة

  .شخصیة الفرد جوانب متعددة من 
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فـــي حیـــاة  تـــأثیر التفـــاؤل و التشـــاؤم والصـــحة النفســـیة فـــي التعمـــق فیمـــا ینطـــوي علیـــه الجدیـــة -

 .دیهم على جودة الحیاة ل نعكاسهاو الطلاب 

 المجتمعات العربیة في بیئاتها المحلیة بحاجة إلي تطویر ىالعربیة قلیلة وبالتالي تبقالمقاییس إن  -

وبالتالي جاءت هـذه الدراسـة  ،المجال القیاس منها في لیستفادإحصائیة  بناء أدواتو  وتعریب وتقنین

بنـاء  أیضـاو   الطلبـة نـة مـن علـى عی الصحة النفسیة تكییف مقیاسالتفاؤل والتشاؤم و مقیاس  لتقنین

 .مقیاس جودة الحیاة 

 هسفر نتائجـتأن  یمكنالصحة النفسیة و مقیاسي التفاؤل والتشاؤم  التأكد من مدى صلاحیة نإ -

  .وتسهم في توفیر مقاییس ذات مصداقیة على البیئة الجزائریة 

حاجــة  تأصــبح ئریــةالجزاالبیئــة  النفســیة والتربویــة موثوقــة علــى المقــاییسإن تصــمیم و بنــاء  -

   ؛جودة الحیاةفي مجال  علیه جاءت الدراسة الحالیة لمحاولة بناء مقیاس و ،  هاملحة نتیجة نقص

إضــافة لهــذا محاولــة هــي  أيفمــع نــدرة المقــاییس النفســیة المصــممة علــى البیئــة الجزائریــة تعتبــر 

  .المجال

دهم وتــوجیههم فــي عــدد مــن لتشــخیص حــالات الأفــراد وإرشــا المقــاییس هإمكانیــة اســتخدام هــذ -

 .الحالات

 .الجامعین الطلبةهي إلا و من المجتمع  عینة هامةتركیز الدراسة على  -

  :مفاهیم البحثتحدید  -5

  : تعریف الصحة النفسیة  -5-1

علــى أنهــا حالــة ایجابیــة تتضــمن التمتــع بصــحة :"  )1997 (عرفهــا حامــد عبــد الســلام زهــران     

 :حامد عبد السـلام زهـران (.  " لغیاب أو الخلو من أعراض المرض النفسيالعقل والجسم ولیس مجرد ا
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حالـــة مـــن الراحـــة  ":فـــي كونهـــا  (WHO)منظمـــة الصـــحة العالمیـــة ا كمـــا عرفتهـــ،  )09ص ، 1997

    ) 10ص، 1979  :مخیمر صلاح (  ".الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة ولیس مجرد وجود المرض

التوافـق التـام بـین الوظـائف النفسـیة المختلفـة مـع " : بأنهـا القوصـي  عبـد العزیـز إلیها أشار أیضاو   

القدرة على مواجهـة الأزمـات النفسـیة العادیـة التـي تطـرأ عـادة علـى الإنسـان مـع الإحسـاس الإیجـابي 

  ) 24 ص ،1971: عبد السلام عبد الغفار ( ."  بالسعادة والكفایة

 الفـرد علیهـا یحصـل التـي الدرجـة:  أنهـاي هـ للصحة النفسیة الإجرائي التعریففوعلیه     

تقــدیر الــذات ، التــوازن ،الالتــزام :   المتمثلــة فــي )EMMBEP(الصــحة النفســیة  سأبعــاد مقیــا علــى

   .السعادة  ووالمحیط  الاجتماعي ، الاجتماعیة ، ضبط النفس

  : التفاؤل والتشاؤم تعریف  -5-2

ـرة استبشــــــار نحــــــو المســــــتقبل، تجعـــــــل نظــــــ" : بأنـــــــه التفــــــاؤل) 2000(عبــــــد الخــــــالق  عرفــــــه   

ـــــى النجـــــاح ـــــر، ویرنـــــو إل فعرفـــــه   أمـــــا التشـــــاؤم ، الفـــــرد یتوقــــــع الأفضــــــل، وینتظـــــر حـــــدوث الخی

ویتوقـــــع الشـــــر  ،یجعـــــل الفـــــرد ینتظـــــر حـــــدوث الأســـــوأ ،توقـــــع ســـــلبي للأحـــــداث القادمـــــة" : بأنـــــه

 ) 19ص ،2002:  الأنصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاريبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدر (". والفشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل وخیبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الأمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل

 التـــي الدرجـــة هـــي: كـــأتي یتـــأتى للتفـــاؤل و التشـــاؤم ائـــيتعریـــف الإجر علیـــه الو  

  .مقیاس التفاؤل والتشاؤم  على الفرد علیها یحصل

  :جودة الحیاة تعریف  -5-3

 ،  اسـتمتاع الفـرد بحیاتـه وشـعوره بالسـعادة والتفـاؤل ":على أنهـا ) 2014(  مریم شیخي اهعرفت  

جوانبهـا المختلفـة الجسـمیة  فـيه عـن حیاتـه ورضـا ، والتمتع بالصحة الجسمیة والنفسیة الإیجابیـة

  ."  الإیجابیة بالمعانيعلى الزمن مما یجعل حیاته ملیئة  الاقتدارو  ، والصحیة والبیئیة
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بأنها إحساس الأفراد بالسعادة والرضا في  " : )   Reine & All (خرونآو  كما عرفها رینیه   

ــأثر بأحــداث ا كمــاضــوء ظــروف الحیــاة الحالیــة ، ــاة وتغً أنهــا تت  ".المشــاعرو یــر حــدة الوجــدان لحی

  .)73 ص ،2014:شیخي مریم (

شــعور الطلبـة بالرضـا والســعادة  مــدى: هـو ي لجــودة الحیــاة التعریف الإجرائـفــ علیـهو   

وقدرتهم على إشباع حاجاتهم من خلال ما یتوافر لدیهم من قدرات وإمكانات ، وما یقدم لهـم مـن 

ـــوالاجالصـــحیة  : خـــدمات فـــي المجـــالات والنفســـیة مـــع حســـن إدارتهـــم للوقـــت  ةتماعیـــة والتعلیمی

أبعـاد  مقیـاس  علـى بالطالـ علیهـا التـي یتحصـل بالـدرجات ا ؛ كمـا ویعبـر عنهـاوالاسـتفادة منهـ

معنـــــي الحیـــــاة ، الرضـــــي عـــــن الحیـــــاة ، جـــــودة الحیـــــاة الأســـــریة  :وتتمثـــــل فـــــي  ،جـــــودة الحیـــــاة 

  .الحیاة  الهدف منو الدراسة ،  الاجتماعیة ، جودة التعلیمو 

  :السابقة الدراسات-6

  :الدراسات العربیة   .1

  . عبده فرحان الحمیري: دراسة  1-1

 .لدى طلبة جامعة ذمارالتشاؤم  -لتفاؤلا: عنوان الدراسة 

التشــاؤم لــدى طلبــة جامعـــة  –علــى مــدى شــیوع ســمة التفــاؤل  التعــرف حیــث هــدف البحــث     

ـــورة بحســب الجــنس  ولتحقیــق  ، )ذكــور ، إنـــاث ( ذمــار، وطبیعــة الفــروق بیــنهم فــي الســمة المذكـ

)  600: (التفاؤل على عینـة مـن مجتمـع البحـث بلـغ حجمهـا -ذلك طبق الباحث مقیاس التشاؤم

طالــب وطالبــة وحللــت البیانــات إحصــائیا وتبــین أن مــا یقــرب مــن ثلثــي أفــراد العینــة البــالغ عــددهم 

 ،التشـــاؤم المعتـــدل -مـــن إجمـــالي أفـــراد العینـــة الكلیـــة یتســـمون بالتفـــاؤل%) 65(وبنســـبة ) 390(

) 106(فیمـــا بلـــغ عـــدد الأفـــراد ذوي التشـــاؤم المتطـــرف ،  إنـــاث%) 51( و ذكـــور%) 49(مـــنهم 

http://dr-farhan.ahlamontada.net/t46-topic
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بلـــغ عـــدد ، كمـــا إناثـــا%) 58(ذكـــورا و%) 42(مـــن إجمـــالي العینـــة الكلیـــة مـــنهم %) 18(بةوبنســـ

       مـــــــن إجمـــــــالي العینـــــــة الكلیـــــــة مـــــــنهم%) 17(بنســـــــبة ) 104(الأفـــــــراد ذوي التفـــــــاؤل المتطـــــــرف 

ولـــم تبـــین النتـــائج الإحصـــائیة وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائیا بـــین  ،إناثـــا%) 46(وذكـــورا ) 54%(

وقــد نوقشــت النتــائج فــي ضــوء الإطــار  ، التشــاؤم -ث فــي ســمة التفــاؤلمتوســطي الــذكور والإنــا

  .النظري والدراسات السابقة

  .أحمد عبد الحالق ، بدر الأنصاري  : دراسة  1-2

  .) 1995( التفاؤل والتشاؤم بوصفهما سمتین في الشخصیة : الدراسةعنوان 

، شخصـیة الفـرد باؤل والتشـاؤم هذه الدراسة إلى معرفة مدى الارتباط لكـل مـن التفـ حیث هدفت  

فحـص قیمـة الارتبـاط بـین التفـاؤل التشـاؤم  فیـه تـم،  و طالبة طالب )388(قدرت ب عینة  على

الاكتئـاب ، الیـأس ، القلـق ، الوسـواس ( :مـن وعدد من المتغیرات الدالة على الاضـطراب النفسـي

  ،الیأس ، الاكتئاب: وكل من  سلبي بین التفاؤل ارتباطوجود  :كانت النتائج كالأتي ،  ) القهري

الیأس ، الاكتئاب : إیجابي بین التشاؤم وكل من  ارتباط وجد، كما انه القلق ، الوسواس القهري 

  . ، القلق ، الوسواس القهري

  .خضر  متوليعبد الباسط : دراسة  1-3

معنـــى الحیـــاة لعینـــة مـــن الشـــباب الجـــامعي فـــي علاقتـــه بـــبعض :  عنـــوان الدراســـة 

  .)1997(ت المتغیرا

والعمــر   بالمســتوى الثقــافي للأســرة احیــث هــدفت الدراســة للكشــف عــن معنــى الحیــاة وعلاقتهــ    

ة والتخصص والحالة الاجتماعیة ، وقد تكونت یوالنوع والمرحلة الدراس، الزمني للشباب الجامعي 

حیــاة معنــى ال أن ىإلــوقــد توصــلت ، طالــب وطالبــة مــن جامعــة الزقــازیق )  1150 (العینــة مــن 
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 تأثیرر الزمني والجنس والمرحلة الدراسیة ، ولم یتضح وجود موالع للأسرةبالمستوى الثقافي  یتأثر

والتخصـص   الصفو  والتفاعل بین الجنس،  لعامل التخصص والحالة الاجتماعیة إحصائیادال 

  .)342، ص 2010: اشرف محمد عبد الحلیم (.في درجات معنى الحیاة 

  .د الخالق دراسة  أحمد عب:  1-4

ــــوان الدراســــة  التفــــاؤل والتشــــاؤم وعلاقتهمــــا بالصــــحة النفســــیة والســــعادة  :عن

)1998(.                                                            

الدراســـة إلـــى فحـــص العلاقـــة بـــین التفـــاؤل والتشـــاؤم وكـــل مـــن الصـــحة النفســـیة  حیـــث هـــدفت   

عور بالســـعادة ، وقــد تــم اســتخدام القائمــة العربیــة للتفـــاؤل تقــدیر الــذاتي للشــالالصــحة الجســمیة و و 

أن معــاملات : نتائجهــا كتــالي جــاءت قــدو  ،والتشــاؤم بالإضــافة إلــى ثلاثــة مقــاییس للتقــدیر الــذاتي

 ،)0.441(الصــــحة النفســــیة  ،)0.309 (الصــــحة الجســــمیة: الارتبــــاط بــــین التفــــاؤل وكــــل مــــن 

الصــــحة  :ت الارتبــــاط بــــین التشــــاؤم وكــــل مــــن معــــاملا ، كمــــا أن ) 0.585(الشــــعور بالســــعادة 

جــــاءت یضــــا أو  ،)0.587(، الشــــعور بالســــعادة )0.555(الصــــحة النفســــیة ،)0.315(الجســــمیة 

أن الارتبـاط بـین كـل كما ، ةالارتباط بین كل من التفاؤل والتشاؤم والصحة الجسمیة ضعیف نتائج

ووجود تقـارب كبیـر جـداً  وأیضا،  جاءت نتائجها متوسطة التفاؤل والتشاؤم والصحة النفسیة: من

  .) عكس السعادة (كذلك بین التشاؤم والتعاسة ، و بین التفاؤل والسعادة 
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  زیاد أمین بركات  :دراسة  1-5 

التفاؤل و التشاؤم و علاقته بـبعض المتغیـرات المرتبطـة بالطالـب : عنوان الدراسة 

  .)1998( الجامعي

لعلاقـة بـین التفـاؤل والتشـاؤم وبعـض المتغیـرات المرتبطـة معرفـة ا ىهدفت هذه الدراسة إلـ حیث  

ومكـان  بالطالب الجامعي كالجنس والعمر والحالة الاجتماعیة والتخصـص الدراسـي ونـوع العمـل 

) 254(مـن  عینـة مكونـة ىطبق لهذا الغرض مقیاس سیلكمان للتفاؤل والتشـاؤم علـوقد السكن ، 

، و قــد أشــارت نتــائج هــذه الدراســة  -ز طــولكرم مركــ –طالــب مــن طلبــة جامعــة القــدس المفتوحــة 

إلـي  ىالتشاؤم تعـز و توجد فروق جوهریة بین متوسطات درجات الطلبة على مقیاس التفاؤل : نه أ

 ىومكان السـكن ، بینمـا لـم تتوصـل هـذه الدراسـة مـن جهـة أخـر   متغیرات التخصص ونوع العمل

  .  لحالة الاجتماعیةإلي وجود فروق جوهریة بخصوص متغیرات الجنس والعمر وا

  .حیدر علي  نتصارا :دراسة  1-6

والتشـــاؤم بـــالجنس والصـــف والتخصـــص والتحصـــیل  -التفـــاؤل : عنـــوان الدراســـة 

  ) .2005(الأكادیمي لدى طلبة جامعة بغداد 

التعــــرف علــــى التفــــاؤل والتشـــــاؤم وعلاقتــــه بــــالجنس والصـــــف  إلـــــىحیــــث هــــدفت الدراســــة       

طالبـا ) 480(الدراسة على عینـة بحـث قـدرت ب  طبقت، وقد  يوالتخصص والتحصیل الأكادیم

المتحصـــل  أبـــرز النتـــائج ، ومـــن بنـــاء مقیـــاس لتفـــاؤل والتشـــاؤم  كمـــا تـــم خـــلال الدراســـة، وطالبـــة

 ،2005: انتصـــار حیـــدر علـــي ( .یتســـم طلبـــة جامعـــة بغـــداد بالتفـــاؤل فـــي حیـــاتهم الجامعیـــة  :علیهـــا

  ) 36ص
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  . جم البهادلينبد الخالق عو  علي مهدي كاظم: دراسة  1-7

  ) .2006(مستوى جودة الحیاة لدى طلاب الجامعة :عنوان الدراسة 

الجامعة في كل مـن سـلطنة  طلابلدى  معرفة مستوى جودة الحیاة إلىالدراسة  حیث هدفت    

، والتخصــص )ذكــر، أنثــى(، والنــوع )لیبیــا، عمــان(دمتغیــر البلــعمــان والجماهیریــة اللیبیــة، ودور 

الأســـرة  طبیعـــة العلاقـــة بـــین أبعـــاد جـــودة الحیـــاة وكـــل مـــن دخـــل وكـــذي عرفـــة) إنســـاني، علمـــي(

وكـــاظم،  منســـي(ولتحقیـــق ذلـــك طُبـــق مقیـــاس جـــودة الحیـــاة لطلبـــة الجامعـــة  ؛والمعـــدل التراكمـــي

النتـائج  ظهـرتأوقـد  ؛)انمـن عمـ 218مـن لیبیـا، و 182(وطالبـة  طالبـا)  400(علـى ) 2006

جـودة الحیـاة : همـا بشـكل عـام أن مسـتوى جـودة الحیـاة كـان مرتفعـا فـي بعـدین مـن أبعـاد الجـودة

 جـودة الصـحة العامـة : همـا ومتوسـط فـي بعـدین، ؛الأسـریة والاجتماعیـة، وجـودة التعلـیم والدراسـة

ودة الجانـــب الصـــحة النفســـیة وجـــ جـــودة: همـــا بعـــدینوجـــودة شـــغل وقـــت الفـــراغ، ومـــنخفض فـــي 

 و ظهور، )البلد، والنوع(متغیر  علىإحصائیاً  كما أشارت النتائج إلى وجود تأثیر دال. العاطفي

 )البلد والنوع والتخصص(: بین  يثلاثتفاعل ظهور و  ،)النوع والتخصص( :التفاعل الثنائي بین 

وجـودة  صحة العامـةاللیبیین أعلى في جودة ال الطلبة أنالنتائج  أظهرتكما ،  على جودة الحیاة

أعلــى فــي جــودة شــغل وقــت الفــراغ وإدارتــه، وأمــا فــي  العمــانیینالعواطــف، فــي حــین كــان الطلبــة 

جودة الصحة العامـة وجـودة العواطـف، وجـودة شـغل وقـت  متغیر النوع فقد كان الذكور أعلى في

یاة، فقد كانت غیـر دخل الأسرة والمعدل التراكمي وأبعاد جودة الح أما العلاقة بین ؛الفراغ وإدارته

جـودة الحیـاة الأسـریة والاجتماعیـة، : ، همـابعـدین ودالة مع المعدل التراكمـي فـي  دالة مع الدخل

  . شغل وقت الفراغ وإدارته وجودة
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  .كاظم كریدي خلف العادلي : دراسة 1-8

مدى إحسـاس طلبـة كلیـة التربیـة بالرسـتاق بجـودة الحیـاة وعلاقـة : عنوان الدراسة

 .)2006( المتغیراتذلك ببعض 

معرفـــة مســـتوى إحســـاس طلبـــة التربیـــة بالرســـتاق فـــي ســـلطنة عمـــان بجـــودة  إلـــى هـــدفت الدراســـة

، ومعرفة طبیعة الفروق بین طلبة كلیة التربیة بالرستاق في مدى الإحسـاس بجـودة الحیـاة  الحیاة

، ة طالــب و طالبــ)  198( علــىشــملت الدراســة وقــد ، وفـق متغیــري الجــنس والتخصــص الدراســي

أظهــرت النتــائج أن متوســط درجــات إحســاس أفــراد العینــة ككــل بجــودة الحیــاة وكــذلك أفــراد العینــة و 

مـن  يعـالمن الذكور والإناث بشكل منفرد یفوق المتوسط النظـري للمقیـاس الـذي یعكـس مسـتوى 

مقیــــاس  علــــىووجــــود فــــروق إحصــــائیة بــــین متوســــط درجــــات الطلبــــة  ،الإحســــاس بجــــودة الحیــــاة

ـــالفروق بـــین متوســـط  حیـــث، ة الحیـــاة وفـــق التخصـــص الدراســـي الإحســـاس بجـــود ـــم تحدیـــدها ب ت

درجــات طلبــة تخصــص الدراســات الاجتماعیــة ومتوســط درجــات بقیــة التخصصــات المشــمولة فــي 

وأوصى البحث بتعزیز شعور الطلبة بجودة الحیاة وتعزیز ثقتهم بأنفسـهم وتنمیـة الشـعور  ؛البحث

  .ةبأهمیة التخصصات الدراسیة المختلف

   .عبیر محمد أنور، وفاتن صلاح عبد الصادق :دراسة  1-9

دور التســامح والتفــاؤل فــي التنبــؤ بنوعیــة الحیــاة لــدى عینــة مــن : عنــوان الدراســة

  .)2010(الطلاب الجامعیین في ضوء بعض المتغیرات الدیموجرافیة 

لــدى عینــة مـــن الكشــف عـــن التســامح والتفــاؤل فــي التنبــؤ بنوعیـــة الحیــاة  إلــىهــدفت الدراســة    

وجود فروق و إلى التحقق من  هدفتطلاب الجامعة الذین ینتمون إلى كلیات نظریة وعملیة، كما 

فـي نوعیـة الحیـاة، وكـذلك الكشـف  وتفـاؤلا تسـامحا، والأقـل  و تفـاؤلا تسـامحابین الطـلاب الأكثـر 
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 ألتحصــیليالعمــر، المســتوى (فــروق وعلاقتهــا بعــدد مــن المتغیــرات الدیمجرافیــة وجــود  عــن مــدى 

مــــن  طالبـــا) 367(أُجریـــت علـــى  يوالتـــ، )للطالـــب، نـــوع التخصـــص، مســـتوى تعلــــیم الأب، الأم

، وقـد )1.32(وانحـراف معیـاري قـدره ) 20.44(الطلاب الجامعیین الـذكور بمتوسـط عمـري قـدره 

       شــــملت مقیــــاس التســــامح،  :أعــــدت البــــاحثتین بطاریــــة لهــــذا الغــــرض مكونــــة مــــن ثلاثــــة مقــــاییس

أحمـد عبـد الخـالق، وقـد توصـلت  لصـاحبهمقیـاس التفـاؤل  إلـىلنوعیة الحیاة ، بالإضافة  اومقیاس

نتائج هذه الدراسة إلى وجود علاقة دالة موجبة بین التسـامح ومكونیـه الفـرعیین، وكـل مـن نوعیـة 

بنوعیـــة الحیـــاة لــدى الطـــلاب تـــلاه  تنبــؤاوكـــان التفــاؤل أكثـــر  ؛الحیــاة ومكوناتهـــا الفرعیــة والتفـــاؤل

 تسـامحالتسامح الكلي تم التسامح مع الذات، كما برزت فروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین الأكثـر ا

  . تسامحافي نوعیة الحیاة بمكوناتها الفرعیة في اتجاه الأكثر  و تفاؤلا تسامحا، والأقل  و تفاؤلا

  .سلام محمد حمزة الكرعاوي و السیــد علـي محـمد سعیـد: دراسة  1-10

- 2011(التفــاؤل والتشــاؤم لــدى طلبــة كلیــة التربیــة الریاضــیة : عنــوان الدراســة 

2012(.  

الكشــف عــن الســمات الشخصــیة للطلبــة خــلال فتــرة دراســتهم الجامعیــة  بهــدفأجــري البحــث     

جامعــة  (الریاضــیة عــن التعــرف علــى واقــع ســمة التفــاؤل والتشــاؤم لــدى طلبــة كلیــة التربیــة فضــلا 

التعرف على التفاؤل والتشاؤم لدى  : إلىهدف البحث  كما ، 2012-2011للعام الدراسي )بابل

التعــرف  وأیضــا ،  2012-2011للعــام الدراســي  )المرحلــة الرابعــة(طلبــة كلیــة التربیــة الریاضــیة

 ؛المرحلــة الرابعــة/علــى الفــروق فــي التفــاؤل والتشــاؤم لــدى طــلاب وطالبــات كلیــة التربیــة الریاضــیة

 الملائمـةي بأسـالیب الدراسـات المسـحیة والدراسـات المعیاریـة قد استخدم الباحثان المـنهج الوصـفو 

طالبــة یمثلــون طلبــة ) 20(و طالــب) 43(طبیعــة البحــث ، فــي حــین اشــتملت عینــة البحــث علــى ل

ومن خلال عرض وتحلیل ،  2012-2011كلیة التربیة الریاضیة المرحلة الرابعة للعام الدراسي 
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استطاع المقیاس التمیز والكشف على مـا  :جات الآتیةومناقشة نتائج البحث تم التوصل للاستنتا

) والطالبــات الطــلاب(امتــازت عینــة البحــث  ،تتمتــع بــه عینــة البحــث مــن ســمة التفــاؤل والتشــاؤم

هنــاك فــروق معنویــة بــین الطــلاب ، بــامتلاكهم ســمة التفــاؤل والتشــاؤم وحســب مجــالات المقیــاس 

وكــذلك بصــیغة المقیــاس ككــل ) الاجتمــاعي التوافــق النفســي-الأمــل ( بعــدین همــاوالطالبــات فــي 

التوجـه -الثقـة بـالنفس(عدم وجـود فـروق بـین الطـلاب والطالبـات فـي الأبعـاد ،  ولصالح الطالبات

  .)نحو الدرس العملي وكذلك المثابرة 

  شاهر خالد سلیمان  :دراسة 1-11

قیـاس جـودة الحیـاة لـدى عینـة مـن طـلاب جامعـة تبـوك بالمملكـة : عنوان الدراسـة

  .)2008(علیها لعربیة السعودیة و تأثیر بعض المتغیراتا

جامعــة تبــوك بالمملكــة العربیــة  لــدى طــلاب معرفــة مســتوى جــودة الحیــاة  إلــى هــدفت الدراســة   

جیــد ( و التقــدیر الدراســي ) علمــي ، إنســاني ( الســعودیة فــي ضــوء متغیــرات الدراســة التخصــص 

ــاة وكــل مــن دخــل الأســرة  وطبیعــة العلاقــة ، )جــدا فــأكثر ، جیــد ، مقبــول  بــین أبعــاد جــودة الحی

طالب من جامعة تبوك  )649(وتمثلت عینة الدراسة في  ، الشهري وتطویر مقیاس جودة الحیاة

النتــائج بشــكل عــام إلــى أن مســتوى جــودة الحیــاة كــان  تءجــاوقــد ، بالمملكــة العربیــة الســعودیة 

حیــاة الأســـریة و جــودة الحیـــاة النفســـیة جـــودة ال: مرتفعــا فـــي بعــدین مـــن أبعــاد جـــودة الحیـــاة همــا 

جودة الحیاة التعلیمیة و جـودة إدارة الوقـت ، ومتوسـط فـي بعـد جـودة : منخفض في بعدین هما و 

          كمــــا أشــــارت النتــــائج إلــــى وجــــود تــــأثیر دال إحصــــائیا فــــي متغیــــر التخصــــص ، الصــــحة العامــــة

د جــودة إدارة الوقــت ، وكــان التــأثیر علــى جمیــع أبعــاد جــودة الحیــاة  باســتثناء بعــ)أدبــي -علمــي (

وجـودة التعلـیم ، جودة الحیاة النفسیة : لصالح التخصصات العلمیة في أبعاد جودة الحیاة التالیة 

  . بینما كان التأثیر لصالح التخصصات الأدبیة في بعد جودة الحیاة العامة
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  .رغداء علي نعیسة : دراسة  1-12

  .)2012(طلبة جامعتي دمشق و تشرین جودة الحیاة لدى : عنوان الدراسة 

كشـف عـن مسـتوى جـودة الحیـاة لـدى طلبـة جـامعتي دمشـق و تشـرین ال إلـى حیث هـدفت الدراسـة

، ) أنثـــىذكـــر ، ( دمشـــق و اللاذقیـــة ، والنـــوع الاجتمـــاعي ) : المحافظـــة (البلـــد  نحســـب متغیـــری

ة لدى عینة من هـاتین للتعرف على جودة الحیاو  ، ) علوم نظریة ، علوم تطبیقیة ( التخصص و 

  ) 2006و كاظم  منسي(  إعدادالجامعتین ، وقد استخدم مقیاس جودة الحیاة لطلبة الجامعة من 

طالبــــا مــــن طلبــــة دمشــــق ) 180(طالبــــا مــــن بیــــنهم ) 360(العینــــة الكلیــــة  أفــــرادوبلــــغ عــــدد كمــــا 

د مســتوى وجــو :  إلیهــاالمتوصــل  النتــائج  أهــمطالبــا مــن طــلاب جامعــة تشــرین ، ومــن ) 180(و

 التــأثیر وأیضــامتــدن مــن جــودة الحیــاة الجامعیــة لــدى طلبــة كــل مــن جــامعتي دمشــق و تشــرین ، 

 إحصـائیاعـدم وجـود علاقـة دالـة و الثلاثة معا في جـودة الحیـاة ، المشترك للمتغیرات الدیموغرافیة 

  .أبعاد جودة الحیاة و  الأسرةبین الدخل 

  .ریا الدوري  م .صادق عبد الكریم و م  إیمان :دراسة 1-13

نحـو الحیـاة لـدى طالبـات كلیـة التربیـة التفاؤل و علاقته بالتوجـه : عنوان الدراسة 

  .للبنات 

واستهدفت هذه الدراسة استقصاء العلاقة بین التفـاؤل والتشـاؤم والتوجـه نحـو الحیـاة لـدى عینـة    

 أفـراد، حیـث بلـغ عـدد  )ةوالرابعـ الأولي(جامعة بغداد للمرحلتین بمن طالبات كلیة التربیة للبنات 

شـایر  أعـدهمقیاس التوجه نحـو الحیـاة الـذي تطبیق ، وقد تم بناء مقیاس التفاؤل و ) 319(العینة 

النتــائج وجــود علاقــة  أظهــرت، و ) 1998( الأنصــاريو قــام بترجمتــه و تعدیلــه ) 85+1(وكــافر 

مـــن  أعلـــىالطالبـــات  مســـتوى التفـــاؤل لـــدى أنوالتوجـــه نحـــو الحیـــاة و  ارتباطیـــة دالـــة بـــین التفـــاؤل
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 ،مـن متوسـط المجتمـع أعلـىوكذلك مستوى التوجه نحو الحیاة لـدى الطالبـات ، متوسط المجتمع 

ووجــود ، الرابعــة و  الأولــىالتفــاؤل لــدى الطالبــات بــین المرحلــة  يفــعــدم وجــود فــروق  أیضــاوتبــین 

  . فروق دالة في التوجه نحو الحیاة ولصالح طالبات المرحلة الرابعة 

  .آمال جودة و حمدي أبو جراد :اسةدر  1-14

التنبــؤ بالســعادة فــي ضــوء الأمــل والتفــاؤل لــدى عینــة مــن طلبــة :عنــوان الدراســة 

  .جامعة القدس المفتوحة

هـــدفت الدراســـة الحالیـــة إلـــى معرفـــة العلاقـــة بـــین الســـعادة والأمـــل والتفـــاؤل، إضـــافة إلـــى 

عادة لــدى عینــة مــن طلبــة جامعــة تحدیــد لأهمیــة النســبیة لكــل مــن هــذه المتغیــرات فــي تفســیر الســ

بینــت النتــائج أن متغیــر الســعادة ، وقــد طالبــاً وطالبــة) 187(ب  حجمهــا المقــدرالقــدس المفتوحــة 

ارتبط مع بقیة المتغیرات الأخرى، وأن قـیم معـاملات الارتبـاط كانـت موجبـة ودالـة إحصـائیا وفـي 

درج إلـى أن متغیـري الأمـل والتفـاؤل أشـارت نتـائج تحلیـل الانحـدار المتعـدد المتـو . الاتجاه المتوقع

أسهما في تفسیر تباین درجات أفراد العینة على مقیاس السعادة، وقد أسهم متغیر التفاؤل بمقدار 

أكبر في تفسیر تباین درجات أفراد العینة على مقیاس السعادة، فقد فسر متغیر التفاؤل ما نسبته 

عینة الذكور وعینـة الإنـاث علـى التـوالي للعینة الكلیة و %)  45( و %)  43.2(و %)  45.2(

للعینة الكلیة وعینة الذكور وعینة %)  12.2( و%) 4(و %)  7.1(بینما فسر الأمل ما نسبته 

  .الإناث على التوالي
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  .ماهر یوسف المجدلاوي :  دراسة  1-15

ــــوان الدراســــة  ــــاة والأعــــراض :عن ــــه بالرضــــا عــــن الحی ــــاؤل والتشــــاؤم وعلاقت التف

ة لـــدى مـــوظفي الأجهـــزة الأمنیـــة الـــدین تركـــوا مواقـــع عملهـــم بســـبب النفسجســـمی

  : )2012(  الخلافات السیاسیة في قطاع غزة

هــدفت الدراســة إلــي التعــرف علــى مــدى شــیوع التفــاؤل والتشــاؤم والرضــا عــن الحیــاة و الأعــراض 

ا عن الحیاة الدراسة ، والتعرف على العلاقة بین التفاؤل والتشاؤم بین الرض عینةالنفجسمیة لدى 

والأعراض النفسجسمیة ، وأیضا معرفة الفـروق فـي متغیـرات الدراسـة  تبعـا للمتغیـرات الدیمغرافیـة 

مــن مــوظفي الأجهــزة ) 205(، وتكونــت عینــة الدراســة مــن ) وســنوات الخدمــة  العمــر والــدخل( 

ــذین تركــوا مــواقعهم بســبب الخلافــات السیاســیة ، و  التفــاؤل اســتخدم الباحــث مقیــاس قــد الأمنیــة ال

أظهـــرت و ومقیـــاس الأعـــراض النفسجســـمیة مـــن إعـــداده ،  والتشـــاؤم ومقیـــاس الرضـــا عـــن الحیـــاة 

غیــر راضــین عــن حیــاتهم ، وانــه لا توجــد ) %55(و  مــن العینــة متشــائمون )  %52(  النتــائج

علاقـــة كبیـــرة بـــین التفـــاؤل والتشـــاؤم و الرضـــا عـــن الحیـــاة وبـــین الأعـــراض النفجســـمیة ، وكـــذلك 

عـــدم وجـــود فـــروق كبیـــرة فـــي مقیـــاس التفـــاؤل والتشـــاؤم و الرضـــا عـــن الحیـــاة تبعـــا  توصـــلت إلـــي

  . )81 ص ، 2013: سعید محمد الشرافي  أیمن(. للمتغیرات الدیمغرافیة

  .الباري مایح ماضي عبد: دراسة   1-16

   . )2016( مستوى جودة الحیاة لدى طلبة جامعة ذي قار :عنوان الدراسة 

هل یوجد شـعور بجـودة الحیـاة لـدى طالـب  : أولها أربعةمن فرضیات  حققالت إلىهدفت الدراسة 

 لصــالح الوســط الافتراضــي البــالغ إحصــائیاوجــود فــروق دالــة   إلــيوتــم التوصــل جامعــة ذي قــار 

وبهــــذا فــــان طلبــــة جامعــــة ذي قــــار لا یتمتعــــون  )95 (مقارنــــة بالوســــط الحســــابي البــــالغ )105(
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تتعلــق  إحصــائیالا توجــد فــروق دالــة :  الفرضــیة الثانیــة أمــا، بمســتوى مقبــول مــن جــودة الحیــاة 

وهي اقل من القیمة  0.087) (القیمة التائیة المحسوبة لعینتین مستقلتین  أنفقد تبین ،  بالجنس

عدم وجود فروق بین على د یتأك بالتالي تمو  ،)498(قدرت ب  وبدرجة حریة (1.96)الجدولیة 

لا توجـد فـروق تتعلـق  أنوتبـین ":  الفرضـیة الثانیـة أمـا. اةفي مستوى جـودة الحیـ الإناثالذكور و 

وهي اقل من  (0.216)مقبولة حیث بلغت القیمة التائیة المحسوبة  ، وجاءت نتائجهابالتخصص

  .(498)وبدرجة حریة  (0.05)عند مستوى  (1.96)القیمة الجدولیة 

  :أجنبیةدراسات  - 2

  . )Johnson & Mc Cutcheon (جونسن و ماك كوتشن : دراسة  2-1

                                                          .)1981(علاقة تشاؤم المراهقین ببعض متغیرات الشخصیة  :عنوان الدراسة 

فــرداً مــن المــراهقین المنتمــین إلــى إحــدى المنظمــات )  115( طبقــت هــذه الدراســة علــى عینــة مــن

اسـتخدم ، وقد من الإناث )  51(من الذكور و)  64(ة وبواقع الشبابیة في مدینة سیاتل الأمریكی

مقیــاس بیــك للیــأس ومقیــاس روتــر لوجهــة الضــبط  قائمــة : فــي هــذه الدراســة عــدة مقــاییس وهــي 

وكشفت الدراسة عن وجود علاقة كبیرة . المسح السیكولوجي، مقیاس مارلو للتفضیل الاجتماعي 

  . بین التشاؤم وسوء التوافق النفسي للفرد 

  .Marshall et All ) (وآخرونمارشال :  دراسة  2-2

                                                                                                             .) 1992(التفاؤل والتشاؤم والعوامل الخمسة للشخصیة:عنوان الدراسة  

نهمـا سـمتان أحقق من بنـاء مفهـومي التفـاؤل والتشـاؤم  وهـل وكان الهدف من هذه الدراسة هو الت

الانبســـاطیة وكـــذلك الشـــعور  أم أبعـــاد ، وعلاقتهمـــا بالعوامـــل الأخـــرى للشخصـــیة مثـــل العصـــابیة

، وقــد طبقــت هــذه الدراســة علــى عینتــین مســتقلتین مــن ) الجانــب الوجــداني ( الایجــابي والســلبي 
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والعینـــة الثانیـــة  طالـــب وطالبـــة) 346(الأولـــى بواقـــع طـــلاب الجامعـــة الأمریكیـــة ، فكانـــت العینـــة 

وقـد اسـتخدمت عـدة مقـاییس ، ) سنة 20(طالب وطالبة ، وبمتوسط أعمار حوالي ) 543(بواقع 

مقیاس الشخصیة والتوجه نحو الحیاة ، مقیـاس التفـاؤل مـن خـلال التوقـع ( : وهي  لهذه الدراسة 

وقیــــاس العوامــــل الخمســــة الكبــــرى للشخصــــیة ، )العــــام للنجــــاح ، مقیــــاس الیــــأس لقیــــاس التشــــاؤم

الانبســاطیة ، العصــابیة، الطیبــة، (اســتخبار العوامــل الخمســة الكبــرى للشخصــیة لقیــاس  باســتخدام

قائمة الوجدان السلبي والایجابي ، وقد تبـین مـن النتـائج  استخداموكذلك ) یقظة الضمیر، التفتح 

ن مســتقلان وممیــزان عــن العوامــل الأخــرى أكــدت علــى أن التفــاؤل والتشــاؤم همـا عــاملا: مـا یلــي 

وأن التشـــاؤم هــو أحــد ســـمات ) 0.52ر(التفــاؤل هــو أحـــد جوانــب الانبســاطیة  ن، وأ للشخصــیة 

 ) 0.37ر( قــــدر ب ایجــــابي جــــاء  التفــــاؤل بالوجــــدان ارتبــــاط، كمــــا أن )  0.58ر(العصــــابیة  

ن التفـاؤل والتشـاؤم مـن فـا، وأیضـا )  0.33ر(قـدر ب  والسـلبي  جـاء التشـاؤم بالوجـدانارتبـاط و 

  .للشخصیة   السمات الممیزة

  .Shek) (شیك :دراسة 2-3

   .(1993)جودة الحیاة والسعادة النفسیة في المدارس الصینیة :عنوان الدراسة 

purpose in life test and Psychological well-being in Chinese 

college students. 

لعلاقــة بــین الهــدف مــن الحیــاة كبعــد مــن أبعــاد جــودة الحیــاة وهــدفت الدراســة إلــى معرفــة ا      

من طلبة الجامعة ، توصلت الدراسة إلى  )500 (تكونت عینة الدراسة منوقد والسعادة النفسیة، 

  .وجود علاقة إیجابیة بین الهدف من الحیاة والسعادة النفسیة
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 (Diyou & Houpanz )هوبنر دراسة دیو و 2-4

 .)1994(  ة الحیاة لدى المراهقین، بحث استكشافيجود: عنوان الدراسة

Adolescents perceived quality of life: An exploratory 

investigation Students. 

 Satisfaction Scale Lifeتحـــرى الباحثـــان الخصـــائص الســـیكومتریة المرتبطـــة بمقیـــاس

(SLSS) طالباً مـن ) 222(مكونة منعینة  وجودة الحیاة  ، على الرضا عن الحیاة لدى الطلبة

البنـاء  أن وخلصت نتـائج الدراسـة،  مدارس المنطقة الشمالیة الشرقیة بالولایات المتحدة الأمریكیة

وكانــت تقــدیرات  ، مــع التوقعــات امتناســق جــاءالعــاملي للمقیــاس وارتباطاتــه بمقیــاس جــودة الحیــاة 

 ، كمــا كانــتتقــدیرات آبــائهم لهــا المــراهقین بدرجــة رضــاهم عــن حیــاتهم مرتبطــة ارتباطــا جوهریــا ب

الفروق الفردیة في الرضا عن الحیاة غیر متأثرة بالعمر الزمني ولا بالنوع، ولكنه متأثر بالمستوى 

 . الاجتماعي الاقتصادي للأسرة بدرجة متوسطة

  ) Schmidt & Power(شمیدت وبور : دراسة  2-5

  ة في المجتمع الأوروبي محددات جودة الحیاة و الصحة النفسی: عنوان الدراسة 

معرفـة محــددات جـودة الحیـاة والصـحة النفسـیة فـي المجتمــع  إلـيحیـث هـدفت هـذه الدراسـة       

مـــن ) 4849(، وقـــد تكونـــت عینـــة الدراســـة مـــن  )EUROHIS(مـــن خـــلال مشـــروع  الأوروبـــي

 .الحیاة و الشرقیة ، وقد استخدم الباحثان مقیاس جودة  الغربیة أورباالراشدین في عشر دول في 

وجـود علاقـة ارتباطیـة موجبـة  إلـيالنتـائج  أشـارتحیث استخدم المـنهج الوصـفي التحلیلـي ، وقـد 

بین مستوى الرعایة الصحیة والصحة النفسیة وجودة الحیاة ، كما وجدت فروق في مستوى جودة 

  ،الحیاة سلوبأو الغربیة و الشرقیة تعود للرعایة الصحیة و الفروق الثقافیة  أوروباالحیاة بین دول 
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 2013: العجـوري  إبـراهیماحمد حسـین (. الصحة النفسیة عامل قوي للتنبؤ بمستوى جودة الحیاة  أنو 

  .)69 ص، 

  ) : Grimes (  2001 جریمز: دراسة  2-6

كـل مـن التفـاؤل والتشـاؤم علـى الأحـداث الهامـة  بها فحص الطریقة التي یؤثر ىهدفت الدراسة إل

الشـباب ، وعلاقتـه بالاكتئـاب وكیفیـة الاخـتلاف بـین الكبـار فـي و فـي سـن  في حیاة الأفـراد الكبـار

عینـة السن والصغار ، وتم إجراء الدراسة في جامعة فادهوم في الولایات المتحدة الأمریكیة علـى 

أشــارت النتــائج الدراســة إلــي  ، وقــدمــن الكبــار فــي الســن) 1071(و  مــن الشــباب) 110(مقــدارها 

التفــاؤل یعــد ســلوكا : توصــلت الدراســة إلــي أن  كمــالــى حالــة الاكتئــاب ، أن تفــاؤل یــؤثر ســلبیا ع

تكیفیــا لــدى عینــة الدراســة مــن الشــباب والكبــار فــي الســن والــذین یواجهــون مواقــف حیاتیــة مرهقــة 

  ) 66ص،  2001: نوال خالد حسن نصر االله (. ضاغطة و 

 ) Lwasski ,2007(لواساكي : دراسة 2-7

اقتـرح و ،  الأوسـطوالشـرق  أسـیاعلى عینات مـن ثقافـات مختلفـة فـي  حیث قامت هذه الدراسة    

التواصـل و التعلیم و التنمیة البشـریة : تحسین جودة الحیاة منها  إليالعوامل التي قد تؤدي  بعض

والثقــافي ، والبحــث عــن معنــي الحیــاة ، والهویــة وتقــدیر الــذات والمشــاعر الایجابیــة  الاجتمــاعي 

نتــاج  الحیــاة الجیــدة والتــنعم والرضــا عــن الحیــاة وجــودة الحیــاة: عادة هــي المرتبطــة بالتفــاؤل والســ

تحسین جودة الحیاة كهدف لبرامج الصـحة النفسـیة  أهمیةأكید على للصحة النفسیة الجیدة مع التُّ 

  )439، ص2016: عبد الكریم عبید جمعة الكبیسي .(
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 ; Ruthig , Haynes)روثیج  و هانست ، ستبنسكي ، بري : دراسة 2-8

Stupnisky and Perry,2009). 

علـى الـدعم الاجتمـاعي و الصـحة النفسـیة لطـلاب الجامعـات  لبهدف التعرف على تأثیر التفـاؤ  

في السنة الجامعیة الأولـي ، و ذلـك مـن منطلـق أن الطـلاب فـي السـنة الأولـي جـامعي یواجهـون 

حیـث مـن الممكـن أن تصـبح هـذه  خبرات وتحـدیات عدیـدة بحكـم البیئـة الجدیـدة التـي انتقلـوا إلیهـا

وتـؤدي إلــي تعـرض الطلبـة إلـي ضــغوط نفسـیة والاكتئـاب ، لــذا  التـأثیرات أكثـر حـدة وأكثــر سـلبیة

الاكتئـاب و بحثت هذه الدراسة الطولیة العلاقـة بـین التفـاؤل والـدعم الاجتمـاعي والضـغوط النفسـیة 

قـل أمسـتوى  كهنـا:لنتـائج أن طالبـا جامعیـا جدیـدا ، وأظهـرت ا) 288(تكونـت مـن  ،لدى العینة 

، حیث تبین وجود علاقة ارتباطیه سلبیة دالـة لدى عینة الدراسة من الضغوط النفسیة والاكتئاب 

الضغوط النفسیة و بین التفاؤل والاكتئاب ، ووجود علاقة ارتباطیـه سـلبیة دالـة بـین و بین التفاؤل 

الاكتئاب ، ووجود علاقة ارتباطیه و  الاجتماعي الدعمالدعم الاجتماعي والضغوط النفسیة و بین 

-72ص  ،2013:عبـد الهـادي بـن محمـد بـن عبـد االله القحطـاني ( .موجبة دالـة بـین التفـاؤل و التحصـیل

73 (  

 .) Steven Delazzari(دراسة ستیفان دلازاري 2-9

الرضـا و طبیعة العلاقة بین الذكاء الاجتماعي و المعنى الشخصي : عنوان الدراسة 

  ).2009(جودة الصحة النفسیة  عن الحیاة و

طبیعة العلاقة بین الذكاء الاجتماعي والمعنى الشخصي من  الكشف عنتهدف هذه الدراسة إلى 

جهــة والرضــا عــن الحیــاة وجــودة الصــحة النفســیة مــن ناحیــة أخــرى لــدى عینــة مــن المــراهقین فــي 

تلمیــذ ) 155(راســة مــن وتكونــت عینــة الد،  مرحلــة المراهقــة الوســطى ومرحلــة المراهقــة المتــأخرة 
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بروفیـــل المعنـــى  تالاســـتبیاناوطبقـــت علـــى العینـــة حزمـــة مـــن ، العلیـــا  الكاثولیكیـــةمـــن المـــدارس 

، )1998(وآخــــرون  ســــكتيإعــــداد  الانفعــــاليواســــتبیان الــــذكاء ) 1998(الشخصــــي إعــــداد ونــــج 

فسـیة ومقیـاس مؤشـرات جـودة الحیـاة الن) 1985(آخرونومقیاس الرضاء عن الحیاة إعداد دینر و 

النتــائج أیــدت الفــروض الرئیســیة  أنوقــد خلصــت الدراســة إلــى ، )1998( آخــرونإعــداد دینیــر و 

  .التعلیم بصفة عامةو اختتمت الدراسة بمناقشة دلالات نتائجها بالنسبة لمجال الإرشاد النفسي و 

    .) Singh and Dixit )2010 سینغه و دیكزي:دراسة 2-10

إدراك  :بین جودة الحیاة والصحة ودور العوامل النفسیة مثلهدفت إلى الكشف عن العلاقة      

الألـــــم وإدراك العواقـــــب الاجتماعیـــــة والشخصـــــیة والعاطفیـــــة والمالیـــــة المواكبـــــة للمرضـــــى والـــــدعم 

كمـا أشــارت ، الاجتمـاعي، وأشـارت النتــائج إلـى وجــود علاقـة إیجابیــة بـین الصــحة وجـودة الحیــاة 

   .على جودة الحیاةالنتائج إلى تأثیر العوامل النفسیة 

  :تعقیب عام على الدراسات السابقة   -7   

بعد عرض الدراسات السابقة یمكن تعقیب على تلك الدراسات بغرض الاستفادة منها في بیان    

و الاخــتلاف فـي الأهـداف والأدوات والعینــة والنتـائج لمعرفـة مــا یمكـن أن تسـهم بــه  أوجـه الاتفـاق

  : الدراسة الحالیة

  : احیة الهدفمن ن* 7-1

: مــدى شــیوع التشــاؤم والتفــاؤل لــدى الطلبــة مثــل دراســة   تبیــینركــزت معظــم الدراســات علــى    

ـــد علـــي محـــمد سعیـــد ودراســة عبــده فرحــان الحمیــري  و دراســة  ســلام محمــد حمــزة الكرعــاوي والسیـ

 صـاريالأنودراسة احمد عبد الخـالق و بـدر  المجدلاويماهر یوسف ودراسة  انتصار حیدر علي

هناك من الدراسات مـن توجهـت نحـو دراسـة متغیـر جـودة  أن، كما  )Grimes ( جریمزدراسة و 

كــاظم   مهــديعلــي  :وذلــك مــن خــلال معرفــة مســتواه عــن الطلبــة الجــامعیین مثــل دراســة  الحیــاة
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دراسـة و خضـر  متوليعبد الباسط ودراسة   رغداء علي نعیسةالبهادلي ودراسة عبد الخالق نجم و 

عبـد الكـریم و ریـا  صـادق إیمـانودراسـة  دي خلف العـادلي ودراسـة شـاهر خالـد سـلیمانكاظم كری

 ،دراسة لواسـاكيو  دیو وهوبنر ودراسة  Shek) (شیكالدوري وعبد الباري مایح ماضي و دراسة 

جـــودة الحیـــاة والصـــحة و التفـــاؤل و التشـــاؤم (  :لمتغیـــرات تطرقـــت  أخـــرىهنـــاك دراســـات  أنكمـــا 

شــمیدت وبـــور  :مثــل دراســـة  الـــبعضمـــع بعضــها  أو أخــرىهـــا مــع متغیـــرات بربط مــاإ) النفســیة 

)Schmidt & Power ( ودراسـة احمـد عبـد الخـالق  ودراسـة عبیـر  و دراسـة زیـاد أمـین بركـات

 جونسـنجـراد و دراسـة  أبـوجـودة وحمـدي  أمـالوفاتن صلاح عبـد الصـادق و دراسـة  أنورمحمد 

 & Marshall ) ( وآخرونمارشال : اسة ودر  Johnson & Mc Cutcheon) (وماك كوتشن

All  ستیفان دلازاريو دراسة)Steven Delazzari (  دراسةو ) (Singh & Dixit.  

  :من ناحیة المنهج* 7-2

  .استخدم المنهج الوصفي  الدراسات هاكل یلاحظ من عرض الدراسات السابقة أن        

  :بالنسبة للعینة * 7-3

مـــــاهر  فـــــي دراســـــةه الدراســـــات هـــــي مـــــن  الطلبـــــة ، عـــــدا كانـــــت جـــــل العینـــــات فـــــي هـــــذ       

جونســـــن ومـــــاك ودراســـــة ،   الأمنیـــــة الأجهـــــزةالمجـــــدلاوي الـــــذي مســـــت عینتـــــه مـــــوظفي  یوســـــف

 ،  التــــي ضــــمت مجموعــــة مــــن المــــراهقین)  Johnson & Mc Cutcheon(كوتشــــن 

التـــي  ) Grimes ( جریمـــزودراســة ،  ) Schmidt & Power(شــمیدت وبـــور ودراســة 

التـــي ضـــمت عینـــة مـــن ) (Singh & Dixit ,2010و دراســـة  ة مـــن الراشـــدینضـــمت عینـــ

كمـــا ركـــزت أغلبیـــة  ؛ثقافـــات مختلفـــة  مـــن والتـــي تضـــمنت عینـــة ودراســـة لواســـاكي ،المرضـــي

ـــــى ـــــردت دراســـــةو الجنســـــین  الدراســـــات المقترحـــــة عل ـــــد الكـــــریم و م  إیمـــــان تف ـــــا .صـــــادق عب م ری

  .جنس الإناث فقط  بدراستهم على بإجراءالدوري 
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  :من ناحیة الأدوات * 7-4

والمتغیـرات  المقـاییس المناسـبة للعینـاتتتفق هـذه الدراسـة مـع الدراسـات السـابقة فـي اسـتخدام     

دراسـة و  ببنائه مقاییس التفاؤل و التشاؤم انتصار حیدر علي :سواء ببناء هاته المقاییس كدراسة 

قیــاس متغیــرات دراســتها ودراســة وفــاتن صــلاح عبــد الصــادق ببنائهــا بطاریــة ل  أنــورعبیــر محمــد 

و باســتعمال المقــاییس المتاحــة أوریــا الــدوري ببنائهــا مقیــاس التفــاؤل   صــادق عبــد الكــریم إیمــان

علـي مهـدي مـن ودراسـة  كـل   القائمـة العربیـة للتفـاؤل مباسـتخدا دراسة احمد عبد الخالق   :مثل

مقیـاس جـودة الحیـاة لطلبـة سـتعملتا اللتان ا  علي نعیسة رغداءو  جم البهادلينكاظم وعبد الخالق 

مقیـــاس ســـیلكمان  دراســـة زیـــاد أمـــین بركـــات الـــذي اســـتخدمو   )2006وكـــاظم،  منســـي(الجامعـــة 

  .والتشاؤم للتفاؤل

  :من ناحیة متغیرات الدراسة *7-5

 الأخــرىبــبعض المتغیــرات  االتفــاؤل والتشــاؤم وعلاقتهــركــزت بعضــها علــى إیجــاد العلاقــة بــین    

  دراسـة المجـدلاويو  )Grimes  (2001 , جریمز دراسة زیاد أمین بركات و دراسة :المختلفة مثل

 :ركـــــزت علـــــى إیجـــــاد العلاقـــــة بـــــین جـــــودة الحیـــــاة وربطهـــــا أیضـــــا بمتغیـــــرات أخـــــرى مثـــــل أخـــــرىو 

فــي الــربط بــین  بحثــتهنــاك مــن الدراســات مــن  أن، غیــر ) Singh & Dixit (2010,دراســة

 , Ruthin)وهانســـت ، ستبنســـكي ، بـــري   روثـــیجراســـة د :  المتغیـــرات الثلاثـــة للدراســـة  مثـــل

Haynes , Stupnisky & Perry) ,2009(  و دراسة شمیدت وبور(Schmidt & Power)  

  :من حیث النتائج * 7-6 

 جــودة الحیــاة و  الصــحة النفســیة هنــاك علاقــة بــین :توصــلت بعــض هــذه الدراســات إلــي أن      

 (Ruthin , Haynes , Stupnisky  Perry)بري  روثیج  وهانست ، ستبنسكي ،دراسة : مثل

 & Schmidt(شــمیدت وبــور ودراســة ،  )(Singh and Dixit,2010ودراســة   )2009(
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power (   التشـــاؤم والصـــحة و وجــود علاقـــة بـــین التفــاؤل  إلـــيهنـــاك دراســـات توصــلت  أنكمــا

جودة و  اؤل والتشاؤمبوجود علاقة بین التف  أخرىو  المجدلاويماهر یوسف  دراسة : مثل النفسیة 

  .م ریا الدوري.صادق عبد الكریم و م  إیماندراسة  :  الحیاة مثل

جـودة و التفاؤل والتشاؤم كما أفادت الدراسات السابقة الدراسة الحالیة في تحدید متغیرات  *7-7 

لهاتــه فضــلا عــن النظریــات المفســرة  موأبعــاده ممفــاهیمهمــن حیــث ، والصــحة النفســیة    الحیــاة

دراســة وتفســیر النتــائج المتوقــع لل يمفــاهیمالممــا ســاعد علــى تحدیــد الإطــار النظـري و  ، یـراتالمتغ

  .الوصول إلیها في الدراسة الحالیة

  :السابقة الدراسات عن الحالیة الدراسة خاصیة

  :انفردت الدراسة الحالیة عن الدراسات السابقة في ما یلي 

والصــحة النفســیة وجــودة الحیــاة  لــدى  ل والتشــاؤمالتفــاؤ  بــین عهــاجم هــومــا یمیــز الدراســة الحالیــة 

دراســة ســابقة ســواء علــى المســتوى مــن  مــا لــم یــتم العثــور علیــه فــي أي هــذا و  ،الطالــب الجــامعي 

، ممـا دفعـه إلـى محاولـة إبـراز طبیعـة العلاقـة او درایتهـ الباحثـةالمحلي أو العربي فـي حـدود علـم 

قیـاس ل، كمـا أن الدراسـة الحالیـة قامـت ببنـاء أداة  ئریـةفي البیئـة الجزا الثالث  بین هذه المتغیرات

جودة الحیاة یمكن استغلاله مستقبلا في دراسات أخرى ، و أیضا تقنین مقیاسین الصحة النفسیة 

 .والتفاؤل والتشاؤم على البیئة الجزائریة 
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  :   تمهید

 ، البحــــــث العلمــــــي  بســــــاطالحدیثــــــة علــــــى مــــــن المفــــــاهیم  واحــــــدا یعــــــد التفــــــاؤل و التشــــــاؤم      

ــــــوعتعــــــددت بشــــــأنه حیــــــث  ــــــة  فإخضــــــاعهالمختصــــــین ،  و أراءالاتجاهــــــات  وتتن للدراســــــة العلمی

ى أفضـــــل لـــــم یتجـــــاوز العقـــــود الثلاثـــــة الأخیـــــرة مـــــن القـــــرن العشـــــرین علـــــ المعمقـــــةالســـــیكولوجیة 

عــــــــابر فــــــــي بعــــــــض الكتــــــــب بشــــــــكل طبیعــــــــة الحــــــــال ظهــــــــوره لا یمنــــــــع ب، لكــــــــن هــــــــذا تقــــــــدیر 

ـــــثالســـــیكولوجیة ـــــي ٌّ  المعـــــاني تعـــــد ، حی ـــــر  المختصـــــینا  لحقهـــــیالت بمفهـــــومي  المختصـــــینو غی

ســـــلوك الإنســـــاني و بالتــــــالي علـــــى صــــــحته التـــــأثیرا كبیـــــرا علــــــى   نالتشـــــاؤم یتضــــــمناو  التفـــــاؤل

  .وعلیه جاء هذا الفصل لتعریف أكثر بهذا المفهوم . النفسیة و تطلعاته المستقبلیة 

   :التفاؤل والتشاؤم مفهوم    -1

عبــــارة عــــن ســــمتین مــــن ســــمات : "التشــــاؤم و التفــــاؤل   ان) 1998(یعتبــــر بــــدر الأنصــــاري    

أنهمــا مــن الســمات الصــغرى أو  ") :1999(، و یضــیف عبــد الخــالق "الشخصــیة و لیســت حالــة 

مــن الأبعــاد الأساســیة لهــا ، و یشــیر كــذلك إلــي وجــود اخــتلاف بــین الضــیقة للشخصــیة و لیســت 

   :هذین المفهومین كمایليحیث تم ضبط  ، "الباحثین في تحدید هذین المفهومین

  :التفاؤل مفهوم  1-1   

  :منها) التفاؤل(هناك عدد من التعاریف التي وضعت لمصطلح 

) 2012(ره مصــطفي الحجــازي للغــة الانجلیزیــة حســب مـا ذكــ أكسـفوردقــاموس  مـا عرفــه بــه

النتـائج مـن  أفضـلتوقـع  إلـي، و  الأوضـاعالجانب المشـرق مـن  إلي و النظرةتلك النزعة : "  بأنه

       وكـافر شـایر كل من  ، كما ویضیف )  114، ص 2012: مصطفي الحجازي ( .للأحداثأي تتابع 

) 1985Scheier & Carver ,  (  والاعتقـاد  علـى الحیـاة  بـالالإقالنظـرة الایجابیـة و  " :بأنـه
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الجانب  أوالاعتقاد باحتمال حدوث الخیر  إلي بالإضافة،  الرغبات في المستقبل تحقیق بإمكانیة

 p88 Scheier M.F & carver: ("الجانـب السـیئ  أوبـدلا مـن حـدوث الشـر  الأشـیاءالجیـد مـن 

C.S( ، تـــرى الحكـــاك  كمـــا و)د بـــالتوقع الایجـــابيســـمة لـــدى الفـــر  : " التفـــاؤل هـــو نأبـــ) 2001 

،  2014: منــار بنـي مصــطفي و تــامر مقالــده . (" الأفضـل لنتــائج مختلفــة فــي جمیـع مجــالات الحیــاة و 

 اسـتعداد" :نـهأعلـى ) Marshal & All,1992(مارشـال و زمـلاؤه ، ویؤكـد كـل مـن  )433ص 

ة عـن مخـزن ن التفـاؤل عبـار أن التفـاؤل إلـي الاعتقـاد بـو لتوقع الایجابي للأحداث ویرجعلشخصي 

المرغوبة في المستقبل بغض النظـر عـن قـدرة الفـرد علـى السـیطرة الطموحات المطلوبة للرغبات و 

  ).253، ص2000 :دانیال جولمان (".  هاعلیها وعلى تحقیق

مرتبط بتصور الفرد  التفاؤل أن: من التعاریف السابقة نجد أنها تتفق في كون وعلیه    

 والأسریة والسیاسیة وانبه الاقتصادیة والاجتماعیة والمهنیةالمستقبل بكافة جالایجابي نحو 

 یعتبر بمثابة رسم صورة تنبؤیةفهو له إلي حد ما ،  هذه النظرة  الخ وملازمة...الدراسیةو 

 )Tiger ,1979(تایجر یضیف  حیث وفي نفس السیاق  ،معطیات المتوافرة لل اوفق ةیجابیإ

من وضع  الأفرادكن الذي یم�  الأساسویعد  ،الإنسان دافع بیولوجي یحافظ على بقاء " : بأنه

على  یتغلبونالمجتمع  أفرادالسلوكیات التي تجعل  أو الأفعال أوالالتزامات  أو الأهداف

وهذا ما ، )14، ص 1998: بدر الأنصاري (". الصعوبات والمحن التي قد تواجههم في حیاتهم 

استعداد انفعالي ،  : " التفاؤلفي كون  ) 2015( منصور بن محمد بن علي عویضةذهب إلیه 

و تجاه المواقف و تجاه  ،الآخرین اتجاه انفعالیةالاستجابة  أوومعرفي معمم ، و نزعة للاعتقاد 

: منصور بن محمد بن علي عویضة (." جیدة و نافعة مستقبلیةوتوقع نتائج  ،واعدةبطریقة  الأحداث

نحو المستقبل تجعل  استبشاربأنه نظرة ): "1998(الأنصاري  ویضیف بدر ،)43، ص 2015

، 1998 :الأنصاري بدر"( ویستبعد ماعدا ذلك وینتظر الأشیاء الایجابیة، الفرد یتوقع الأفضل
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     سارة و ستكون مبهجة الآنالطیبة ستحدث  الأمورن أمیلا للاعتقاد ب أكثرالمتفائل ف) 15ص

لفرد یوجه سلوكه بناء على استجابات قد إذا فالتفاؤل دافع یصدر من داخل ا؛  وستستمر لتسعده

تكون نحو الآخرین أو نحو مواقف ، تجعله یتغلب على الصعوبات و المحن ، متوقعا نتائج 

    .و سارة  نافعة

تعریف التفاؤل في هذا یمكن  بحثناومنه واستنادا إلى التعریفات السابقة وفي إطار        

المواقف و المستقبل ، تجعله دائم التوقع  أن الحیاة بأنه نظرة الفرد الایجابیة نحو : البحث 

والخیر والنجاح ، ویستطیع مواجهة المشكلات التي ستواجهه بطریقة تبعث   تخبئ له  الأفضل

   .والسعادة و الأمل ،  ویستبعد أفكار الیأس  و العجز  له الرضا

   :خصائص المتفائلین   1-1-1

هناك اختلافا في خصائص " إلي أن )  Peterson & Bossio(یشیر باترسون و بوسیو     

،  حیث )433، ص  2014: و تامر مقالده   منار بني مصطفي . (" الأفراد المتفائلین والمتشائمین 

یتمیز المتفائلین بمجموعة من الخصائص یمكن من خلالها التنبؤ باتجاهاتهم نحو الحیاة 

لدى المتفائل، نظرا لوجود الفروق  المستقبلیة ، ولا یشترط لهاته الخصائص أن تكون مجتمعة

الفردیة بین الأفراد ، كما أنها تظهر عند الأفراد بدرجات متفاوتة نظرا للفروق الفردیة التي تمیز 

الفرد ، حیث یتسم المتفائل بالخصائص التالیة حسب ما ذكرته نوال خالد حسن نصر االله 

)2008: (  

حیث تتسم الشخصیة : القلق و التردد  یتمتع المتفائلون بصوت خالي من الاضطراب و -

 .المتفائلة بصوت هادئ نسبیا خالي من التوتر و الاضطراب ، متزن  ومتناسق الكلمات 
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ــالاتزان الوجــداني - ــل ب ــع المتفائ فهــو یظــل علــى حــال واحــدة فتــرة طویلــة نســبیا ، :   كمــا یتمت

ضــا یتجــاوب وجــدانیا مــع زن أو یفــرح لأســباب غامضــة أو بغیــر باعــث مــا ، وأیحــفالمتفائــل لا ی

 .إیجابیة  هوجدانیات ومشاعر الآخرین الایجابیة لتزید

ملامحـــه تحمـــل الرضـــا و الطمأنینـــة وتوقـــع الخیـــر والأحـــداث الســـارة لـــدى  :الملامـــح العامـــة  -

 .الآخرین 

 .یمیل إلي الألوان الزاهیة الملیئة بالحیاة الباعثة على الراحة و مبتعدة عن الكآبة   -

المخاطرة المدروسـة للوصـول إلـى تحقیـق الأهـداف بالإصـرار والعزیمـة فـي التعامـل مـع الثقة و -

والضــغوط  لا تستســلم  للقلــق) 2000(مشــاكل ، فالشخصــیة المتفائلــة كمــا ذكــر دانیــال جولمــان 

 .تتجنب المواقف الانهزامیةو 

          بــات ، مــن حیــث اختیــار الســبل المناســبة للوصــول إلــي تحقیــق الرغ :كمــا یتصــف بالمرونــة   -

. وتغیــر الأهــداف التــي یســتحیل تحقیقهــا وتقســیم المهــام إلــى أجــزاء بســیطة یمكــن التعامــل معهــا 

   ).33-32، ص 2008: نوال خالد حسن نصر االله (

أن الأفـــــراد المتفـــــائلین لـــــدیهم مســـــتویات عالیـــــة مـــــن  )Freih ,2005(فریـــــه  كمـــــا و تضـــــیف    

وانخفـاض  بـالتردد فیرتبطـونصـحة النفسـیة ، أمـا المتشـائمین وال والانجاز والثقة بـالنفس التخطیط

 .وبالتالي أكثر عرضة لتدهور الصحة والقلق والاكتئاب والتوتر الذات 

وعمومــا فــان خصــائص الشخصــیة المتفائلــة حســب مــا ذكرتــه نــوال خالــد حســن نصــر االله     

      وغیرهــــا ، ..  .رضــــا و طمأنینــــةكملاحــــم عامــــة : تمحـــورت جمیعهــــا حــــول ســــمات ایجابیــــة مــــن 

وأیضا خصائص انفعالیة كالقـدرة علـى التعامـل مـع مشـاعر الحـزن و الفـرح ،  وأیضـا خصـائص 

جســدیة تظهــر مــن خــلال الصــوت الهــادئ الخــالي مــن الاضــطراب ، حبــه للحیــاة والإقبــال علیهــا 

ـــیس  ـــى أن فقـــط مـــابإصـــرار وعزیمـــة رغـــم العراقیـــل ، غیـــر أن هـــذه الخصـــائص ل  یحكـــم بهـــا عل
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بل یضیف دانیال جولمان عن ما ذكرتـه نـوال خالـد حسـن نصـر االله  مجموعـة  ،ص متفائلالشخ

  : من الصفات الأخرى التي یتصف بها المتفائلین و نذكر منها 

الضاغطة، و لدیه القـدرة علـى اتخـاذ  ةالمتفائل أكثر قدرة على التكیف الفعال مع مواقف الحیا -

، تركیزا فـي نمـط تفكیـره  و أكثـر إصـرارا علـى هي تواجهأسالیب مباشرة ومرنة لحل المشكلات الت

 .اجتیازها، وأكثر استخداما لأسالیب المواجهة الفعالة التي تركز على المشكلة 

       التخطـــیط فـــي المواقـــف الضـــاغطة والاســـتفادة مـــن الخبـــرات الســـابقة  ىیـــزداد لجـــوء المتفائـــل إلـــ -

التغییـــر الایجـــابي للمواقـــف المحیطـــة ومـــن ثـــم ولدیـــه قـــدرة عالیـــة فـــي الضـــبط الـــداخلي و إعـــادة 

 )132، ص2000: دانیال جولمان . (یمكن معالجته  موقففالانتكاسة له 

المترابطـة و  وعلیه فان الشخصیة المتفائلة تتسم في مجملها بمجموعـة مـن الملامـح المتشـابكة    

   .الفردیة  أخر نظرا للفروق ىفلا نستطیع أن نفصل بینها ، لكنها تتباین من شخص إل

  :التشاؤم مفهوم  1-2

 :منها) التشاؤم(هناك العدید من التعاریف لهذا المفهوم 

التشــاؤم : " أن  )Showers,1992(نقــلا عــن    خــرونآو نادیــا ســمیح الســلطي  تقــول         

 یحــدث عنــدما یركــز الفــرد انتباهــه ویحصــر اهتمامــه فــي الاحتمــالات الســلبیة للأحــداث القادمــة ، 

، و هــذا )  32، ص  2014 :آخــرون نادیــا ســمیح الســلطي و . (" الجانــب الســلبي فــي الموقــفیتخیــل و 

توقع سلبي للأحداث القادمة ، یجعل الفـرد : " بأنه ذكرحیث ) 1990(ما ذهب إلیه عبد الخالق 

 , 1995(ســـیلجمان ، ویضـــیف " و خیبـــة الأمـــل ینتظـــر حـــدوث الأســـوأ ، ویتوقـــع الشـــر والفشـــل

Seligman  (إدراك الفرد للأشیاء والمواقف من حوله بطریقة سلبیة، فالفرد المتشائم یـرى " :بأنه

". فــي جمیــع المواقــف الحیاتیــة  اتلازمهــ أنهــاالفشــل بأنــه مأســاة لا یمكــن الــتخلص منهــا أو حلهــا و 

)137 1995 ,p  Seligman Martin : (، توقـع سـلبي :" بأنـهشـكري  ناهـد شـریف نقـلا عـن وتعرفـه
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ویـــرتبط هـــذا  الأمـــل،ویتوقـــع الشـــر والفشـــل وخیبـــة  الأســـوأ،لفـــرد ینتظـــر حـــدوث للأحـــداث یجعـــل ا

   )11، ص  دسنة: ناهد شریف ( ".بالمتغیرات المرضیة غیر السویة وغیر المرغوب فیها

والمواقــف  توقــع ســلبي للأشــیاءیرتكــز علــى  التشــاؤم  تتفــق علــى أن  التعــاریف الســابقةفومنــه    

  .لخیبة والفشل اتوقع و 

حـین )  Crandall , 1969(یـر أن هـذا المفهـوم أخـذ جانبـا مختلفـا خاصـة عنـد غرنـدال غ    

توقـع بالنجـاح فـي تحقیـق بعـض المطالـب فـي المسـتقبل ، وأن التشـاؤم هـو  لالتفـاؤ  : " اعتبر أن

 ". لتوقــع بالفشــل فــي تحقیــق بعــض مطالــب المســتقب
،   1428: علــي بــن خلیــل بــن عضــوان القبیســي (

  ).4ص 

یجعل الفرد لبي لما قد یحصل في المستقبل ، و توقع السال: التشاؤم بأنه  فیمكن تعری ومنه     

فیــه یــدرك مــا حولــه بطریقــة ســلبیة ، ویترقــب الأســوأ مــن الأحــداث والمواقــف المســتقبلیة ، یبعــث 

  و الیــأس و خیبــة الأمــل ویبنــي توقعاتــه علــى الأحــداث والمواقــف الســلبیة الســابقة الفشــلب الشــعور

  . د الایجابیة ویستبع

الفــــرد بهــــا  ة التــــي یقــــرأ یمكــــن القــــول أن مفهومــــا التفــــاؤل والتشــــاؤم یشــــكلان الكیفیّــــعمومــــا      

  ،ثر على المستقبلؤ بالحاضر وتتغذي من الوسط الخارجي والتي ت تتأثر فهذه السمات  ،مستقبله

القـــدرة عـــل  عـــدمو إدراكهـــا وســـوء أو بفعـــل بعـــض الأحـــداث  للاســـتعدادات یظهـــر نتیجـــة التشـــاؤمف

الاكتئاب و حب : التي قد تولد اضطرابات سلوكیة ونفسیة مثل  السیطرة على الانفعالات السلبیة

مما یؤدي بدوره إلى تكوین توجهـات سـلبیة ثابتـة تسـاهم فـي ارتفـاع درجـة قلـق المسـتقبل  ،العزلة 

علـى المسـتقبل  لدیه، ومن جهة أخرى فإن التفاؤل یؤدي بدوره إلـى بنـاء توجهـات إیجابیـة معممـة

هــذا مــا یقــود إلــى القــول أن التفــاؤل والتشــاؤم  ؛ تســاهم فــي خفــض مســتوى قلــق المســتقبل، البعیــد 

  . یتوسطان العلاقة بین الماضي والمستقبل
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  : خصائص المتشائمین  1-2-1

       بمجموعة من الخصائص یمكن من خلالها التنبؤ باتجاههم نحو الحیاة  المتشائمونیمتاز        

      نمـط تقـدیر الـذات ، كیفیـة تفسـیر الفشـل : وأحداثها و هي عموما تنتظم تحت ثلاثـة محـاور هـي 

  : والاحباطات ، أسلوب مواجهة ضغوط الحیاة  و هي مفصلة كتالي 

حیـث أن الشـخص : انخفاض درجة الضبط الـداخلي و یرجعـون فشـلهم إلـي عوامـل خارجیـة -

خرین ، و أن هناك علاقة ارتباطیة بـین سـلوك حدث سببه الأیف�سر سلوكه و یعتبر ما ی المتشائم

حـه وفشـله االفرد وما یرتبط به من نتائج تسـاعده علـى أن ینظـر إلـي انجازاتـه  وأعمالـه وعلـى نج

ومــا یســتطیع القیــام بــه مــن مجهــودات مبذولــة ، ومثــابرة فــي تحقیــق أهدافــه ومــا  قدراتــهفــي ضــوء 

قرارات حیال هذا السلوك ، حیث یرى زیزى السـید إبـراهیم   یرجوه من نتائج لسلوكه وما یتخذه من

أن المتشـــائمون یـــرون أنهـــم لا یســـتطیعون الــــتحكم تمامـــا فـــي نتـــائجهم ومـــن الصــــعب ) 1995(

التحكم في القوى الخارجیة نتیجة للحظ أو الصدفة ، شاعرین بـان النفـوذ الخـارجي هـو المسـیطر 

: زیــزى الســید إبــراهیم(. بب لهــم فــي حــالات التشــاؤم علــیهم ولــیس لهــم القــدرة علــى التــدخل ممــا یتســ

 )  34، ص1995

 نأ) 2004(فحسب الحمیدي محمد الضبدان :  انخفاض تقدیر الذات و انعدام الكفاءة -

في السلوك  تأثیراتقدیر الذات من العوامل المهمة والأساسیة في بناء الشخصیة والأكثر 

وكذلك للتحدیات التي قد تواجهه  واستجابتهالمجتمع  الإنساني وله دور فعال في تفاعل الفرد مع

حیث أن المتشائمون لهم ،  ) 16ص  ، 2004:الحمیدي محمد الضیدان ( صحته النفسیةفي تحقیق 

. همقناعات حول أنفسهم بأنهم غیر أكفاء ولا یستحقون الجدارة ، كما أن  لهم تقییمهم سلبي لذوات

والانهزامیة في مواجهة  مشاعر الفشل تغلب عندهم حیث، ) 132، ص2000: دانیال جولمان (
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فلتقدیر الذات القدرة على تعدیل وتغییر السلوك الفردي نحو الأفضل ، المواقف الضاغطة

الشخصیة ما هي إلا ف ؛لیجعله یحظى بالشجاعة اللازمة لتغییر سلوكه وصقل شخصیته

جدیرون بالحیاة  سلیمة نشعر بأننا للصورة الذاتیة للفرد ، فعندما تكون صورتنا الذاتیة انعكاس

، وعلى العكس نشعر بالتشاؤم إذا تشوهت ذواتنا تحدیاتها  مواجهةمتفائلون فیها وقادرون على 

  .)36ص  ، 2006: مالهي وریزنر(

الـذي یرتكـز علـى الانفعـالات بمـا یضـمنه ذلـك مـن هـروب عـن :   استخدام أسـلوب المواجهـة-

حیـــث أن  ؛ عـــن المســـاعدة مـــن الآخـــرین والتجنـــب الســـلبيطریـــق الانغمـــاس فـــي الـــذات والبحـــث 

تعزیـــز الـــذاتي والتحفیــز الـــذاتي ، ممـــا یمـــدهم بالقـــدرة والقـــوة علـــى اللیـــة اتشـــتغل لـــدیهم المتفــائلون 

الآلیـة بشـكل معكـوس  هاتـه والتعامـل معـه بنجـاح ، أمـا المتشـائمون فهـم یشـغلون  مواجهـة الواقـع

ة وفرصـها ، و یبـالغون فـي التنكـر لقـدراتهم وإمكانـاتهم بینمـا فیبالغون في التنكـر لایجابیـات الحیـا

هــم یركــزون علــى الســلبیات وأوجــه القصــور ، إلا أن التفــاؤل الفعــال یتصــف بحســن تقــدیر الواقــع 

  )119، ص2012:مصطفي الحجازي ( .وسلبیات بما فیه من ایجابیات

فالإنسان قد یتعرض :  استخدام أسالیب غیر مرنة و غیر متكیفة في مواجهة الاحباطات -

         قد تسبب له مشاعر الإحباط أو أمل  ،في حیاته إلي مجموعة من مواقف فشل أو نجاح 

والتشاؤم أو تفاؤل أو عدم القدرة على التكیف مع المواقف ، مما تجعله یستعمل أسالیب مختلفة 

اجاته بطریقة أو تثبیط جهود الإنسان لإرضاء ح يهفي مواجهة هذا النوع من الإحباط ،  ف

 رغباته المرجوة ثم یبذل المزید من الجهد ویحقق ،  یحاول الإنسان جهده لكنه لا یوفقو  بأخرى

 ،2008: نوال خالد حسن نصر االله(وتكون نتیجة ذلك شعور خطیر من عدم التشجیع والتثبیط 

حتى ولو  حداثس تتأثر بالأؤم ، الاكتئاب ، السعادة ، الیأالتفاؤل  التشا : فمشاعر ؛ )27ص

صغیرة وبسیطة لتحدث حالة من التغیر في مزاج الشخص سلباً أو إیجاباً وحسب طبیعة كانت 
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، ذلك الحدث ، فالایجابي منها یؤدي إلى الشعور بالتفاؤل وتعدیل في المزاج العام للشخص 

م هو ویكون تصرفه طول هذا الیو ،  مما یجعله یشعر بأن هذا الیوم هو یوم تفاؤل ومسرة وسعد

وفي الوقت نفسه یعرف  ،الایجابیة له  الأشیاءوقد تتحقق كثیر من  ، الأخر یتجه نحو التفاؤل

بأي شكل من  ارتباطهذا الحدث البسیط الذي مر به لم یكن له  أنهذا الشخص بقرارة نفسه 

اج قد حدث بین الحدث البسیط والمزاج ، إذ إن المز  اقترانبل هناك ،  بمزاجه وتفاؤله الأشكال

 :إبراهیم عبد الستار.( یتأثر ویتغیر سریعاً بفعل هذا الحدث سلباً أم إیجاباً ولو كانت أشیاء بسیطة

  ).294ص  ،1998

مــرتبط بــالنظرة الســوداویة  فالتشــاؤم :تغلــب علــیهم النظــرة الســوداویة نحــو الحیــاة المســتقبلیة -

انیـــات بطریقـــة ایجابیـــة لتحقیـــق للحیـــاة والإمكانیـــات وعـــدم القـــدرة الفـــرد علـــى اســـتغلال هـــذه الإمك

 .مــع الاعتقــاد الــدائم بحــدوث نتــائج ســیئة  وســلبیة فــي حیاتــه فــي مختلــف المجــالات  ، رغباتــه 

وعلى ذلك فالمتفائلون هـم أولئـك الـذین یتوقعـون أن تحـدث لهـم ،   )88، ص 2006: جمعي بوقفـة (

ســیئة ، وهــم یختلفــون فــي  أشــیاء جیــدة ، أمــا المتشــائمون فهــم مــن یتوقعــون أن تحــدث لهــم أشــیاء

العدید من الأوجه ذات التأثیر الكبیر على حیاتهم سواء في ما یتعلق بكیفیة مقاربتهم لمشـكلاتهم 

 Scheier(، و یشـیر شـایر وكـافر  لهـا ، و نظرتهم  وتحدیاتهم أم في كیفیة تعاملهم مع المحن

& Carver ,1985 ( حالـة تتصـف بالثبـات إلي أن التفاؤل سمة من السمات الشخصـیة و لـیس

  .)434، ص2014:منار بني مصطفي و تامر مقالده(  .خلال مواجهة المواقف 

 ،عبــد الخــالق(أشــارت العــدد مــن الدراســات   حســب مــا المتشــائمونو  المتفــائلون كمــا ویتمیــز    

2000 ((Heinonen et Charyton et All ,2009) –(Kelloniemi et All , 2005) 

انتعــاش أســرع بعـــد  ىقلـــل مــن خطــر التعــرض للمشــاكل الصـــحیة وإلــاؤلیــة تالنظــرة التففــي كــون 

الأحــداث المهمــة كــالموت أو المــرض و أن المتفــائلین اقــل قلقــا  وأكثــر قــدرة علــى تحمــل الشــدائد 
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أكثر ثقة وقدرة على اتخاذ القرارات وأكثر إبداعا ، كما أظهرت وجود علاقة ایجابیة مرتفعة بین و 

التفـاؤل یـرتبط ایجابیـا بالسـیطرة علـى الضـغوط ومواجهتهـا و حـل  أنسـعادة ، و النظرة التفاؤلیة وال

والصـحة النفسـیة والجسـمیة وعـادات غذائیـة صـحیة  المشاكل بنجاح وضبط النفس وتقـدیر الـذات

والضـیق النفسـي وانخفـاض الثقــة وعـدم القـدرة علـى اتخــاذ  المتشـائم یعـاني مــن القلـق أنفـي حـین 

الیـــأس و دراســـات ارتبـــاط التشـــاؤم بالاكتئـــاب عـــدة دراســـي ، كمـــا كشـــفت وتـــدني تحصـــیله ال القـــرار

ـــــة والانســـــحاب  القنـــــوط والعـــــداوة والشـــــعور بالوحـــــدة و  ـــــة وتنـــــاقص الدافعی ـــــروح المعنوی وهبـــــوط ال

   ) 68ص، 2019:بحرة كریمة و غیاث فلجة ( الاجتماعي و الفشل 

  :التشاؤمالعوامل المؤثرة في التفاؤل و  -2

ومنها ما   الأفراد ،عند  التشاؤم والتفاؤل سمةمن العوامل التي تحدد درجات  هناك مجموعة      

  ) : 1998(افترضها  بدر الأنصاري محمد 

الوراثیة لها دور فعال في تحدید كـل مـن سـمة التفـاؤل والتشـاؤم  العوامل إن : العوامل البیولوجیة .1

دادات الوراثیة ، لها دور فعال في المعطیات و الاستعف  )20، ص  1998: بدر الأنصاري(  .للفرد 

 عـن نشـاط الشـخص وقوتـه العقلیـة  أینشـ التفـاؤل ف  تحدید كل من سمة التفاؤل و التشـاؤم للفـرد ،

فیتفاعـــل بهـــا مـــع الأحـــداث التـــي  عـــود نفســـه علـــى الأفكـــار الصـــحیحة الســـارة والعصـــبیة ، فقـــد یٌ 

عصبیة ووهن الرقابة العقلیـة فـي ینشأ التشاؤم من ضعف النشاط وضعف القوة الكما و ، تصادفه 

الإنسان ، فیسمح لنفسه بالعیش في الأوهام إذ أن ضبط الـنفس والنظـر إلـي الناحیـة السـارة دائمـا 

، 1990:  حســین یاســین طــه و علــي خــان(. مــن التشــاؤم والأحــزان التــي تســیطر علــى نفوســهم  دیزیــ

 )56ص

ماعیة و التي لها الدور الفعال في تعلیم و تتمثل بعوامل التنشئة الاجت:  العوامل الاجتماعیة.2

، وهذه لها ) القیم و الاتجاهات السائدة في المجتمع  التقالید ، اللغة والعادات و( : من الفرد 
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الأثر في تحدید السمة التفاؤلیة أو التشاؤمیة للفرد ، وكذلك المواقف الاجتماعیة المفاجئة التي 

سارة منها والحزینة ، فالمفاجأة السارة منها تولد لدیه الفرد في حیاته كالمواقف ال یواجهها

فبذلك یمیل إلي التفاؤل ، أما المواقف الصعبة فتولد حالة من  ، في حیاة أملعالیة و ال المعنویات

  والیأس فتجعل منه شخصا میالا إلي التشاؤم الإحباط
كما  ،)20، ص 1998: محمد الأنصاريبدر (

والاستمتاع  تعامل كاللجوء إلي العقاب من أجل إسكات الرغباتأن الأسالیب الخاطئة في  ال

سوء استغلال  یتمخض عنهالمادیة  إمكانیاته وإضعاف، عزیمة الفردبمباهج الحیاة  وإحباط 

: وجدان جعفر جواد .(ثانیا  بمجتمعه الذي یعیش فیه أولا ثم الإضرار به فراغه وبالتاليأوقات 

  ). 52، ص  2001

 فالفرد الذي یصادف في حیاته بعض المواقف العصیبة : جتماعیة المفاجئة المواقف الا.3

والأمراض  فالتعرض للضغوط النفسیة والمواقف الصادمة ،المحبطة والمفاجئة یمیل إلى التشاؤم 

والتي قد  الجسمیة قد یكون له أثر بالغ على حالة الفرد النفسیة وتوقعاته ونظرته للمستقبل

عن ) 2000(قدان الأمل ، وقد كشفت العدید من الدراسات كدراسة عبد الخالقیشوبها التشاؤم وف

          ،والشكاوي الجسمیة والتشاؤم  وجود علاقة بین الصحة الجسمیة والتفاؤل وبین الأعراض

أن النساء في دراسته في  ) Daniel & All ,2006(دانییل وآخرون وهذا ما توصلت إلیه 

ة جراحیة لهن والناتجة عن سرطان الثدي كن في حالة من الخوف اللاتي تقرر إجراء عملی

فالمواقف ،  )60، ص2012:محیسن یوسف عوض عون. (والضیق ودرجات عالیة من التشاؤم 

العصبیة أو المفاجئة التي یتعرض لها الفرد یمكن أن تجعله متشائما فالتعرض إلي المواقف 

المجلة الدولیة (. ر بالغ على حالة الفرد النفسیةالصادمة و الأمراض الجسمیة قد یكون له الأث

أحد العوامل  )2004( ویضیف عبده فرحان الحمیري،)  33، ص  2014 آذار :التربویة المتخصصة 

 .العامل الاقتصادي و السیاسي: وهو  المهمة
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   ،الاستقرار سیاسـي یـؤثر علـى الاسـتقرار الاقتصـادي فعدم:  العوامل الاقتصادیة و السیاسیة.4 

مما یؤثر بدوره على الفرد وطموحاتـه هـذا مـن ناحیـة و ناحیـة أخـرى فـان الاضـطرابات السیاسـیة 

فهـــي مـــن عوامـــل  ، مـــن حـــروب عســـكریة ونفســـیة لهـــا تـــداعیات كبیـــرة جـــدا علـــى أفـــراد المجتمـــع

والاضطرابات النفسیة ، فكل هذا یؤدي إلي حالة فقدان التوازن النفسي عند الفرد لیجعله الصراع 

 مـا یلبـث أن يالـذاجزا ضعیفا مهددا لا یجد مـن یحمیـه ، فیكـون عرضـة للهـم و القلـق النفسـي ع

لشـعور واوالتشـاؤم  لیرتسم علـى سـلوكه لیصـبح جـزء مـن مظـاهر السـلوكیة كـالخوف مـن المسـتقب

  1989,(روسـل ویشـیر  ، كمـا)  19، ص2004:  عبده فرحان الحمیري (.بعدم الثقة والتردد والشك 

( Rossel  بان التراجـع الاقتصـادي المسـتمر یقلـل مـن إمكانیـات الاسـتخدام أو العمـل فـي معظـم

حیـث أثـر علـى الأهـداف الحیـاة التـي ، الدول الغربیة منذ أواخـر السـبعینات مـن القـرن العشـرین  

یضــعها صــغار الشــباب لحیــاتهم ، ونظــرا للشــك فــي المســتقبل فمــن المتوقــع بوجــه عــام أن یطــور 

 جاهــاتهم  متــأثرة بهــذه الظــروفصــغار الشــباب ات
)   Rosseel.E :1989,p74( ،  یضــیف و كمــا

تشـاؤم الأفـراد و و  لعوامل المؤثرة فـي التفـاؤلمجموعة من ا) 1999(حمدان فیصل محمود خلیل 

  : هي 

    زرع القـــــــیممـــــــدى و  الأطفـــــــالوطریقـــــــة تربیـــــــة  الســـــــائد فیهـــــــا العـــــــام مـــــــن الجـــــــو : الأســـــــرة.  1

وكــــــــل هــــــــذا یصــــــــقل ،  و الرعایــــــــة  الأمــــــــانو   الطمأنینــــــــة بیــــــــتتث درجــــــــةو  فــــــــیهم ، الأفكــــــــارو 

ســــــــالیب التنشــــــــئة التــــــــي تتبعهــــــــا ، فالأ امتشــــــــائم أو متفــــــــائلا إمــــــــاو یجعلــــــــه  شخصــــــــیة الطفــــــــل

ــــي نمــــو أبنائهــــا  ــــة أبنائهــــا دوراً هامــــاً ف ــــة التنشــــئة إیجابیــــة  ،الأســــرة فــــي تربی فكلمــــا كانــــت عملی

فیـــــه ، كلمــــا كـــــان الطفـــــل  وبأنـــــه مرغــــوب الطفـــــل بأهمیتــــه وقیمتـــــه واحترامــــه وتقـــــدیره ، واشــــعار

أكثـــــر توافقـــــاً وتفـــــاؤلاً ، فالأســـــرة التـــــي یســـــودها الســـــلام والاســـــتقرار تعكـــــس جـــــواً یســـــوده الحـــــب 

ـــــــاؤل  ـــــــوتر وعـــــــدم الاســـــــتقرار والمشـــــــاحنات  ،والتف ـــــــي یســـــــودها جـــــــو مـــــــن الت بینمـــــــا الأســـــــرة الت
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ــــاة و  ــــل ونظرتــــه للحی ــــى شخصــــیة الطف ــــد یــــنعكس ســــلباً عل ــــي قــــد تتســــم والخلافــــات والتفكــــك ق الت

ـــة الأســـریة  حجـــر الزاویـــة ف  )61، ص2012:محیســـن یوســـف عـــوض عـــون(. بالتشـــاؤم  التربی

ـــــة فـــــي الأســـــرة وأســـــالیب  ـــــة المتعب ـــــاة  مـــــن خـــــلال أســـــالیب التربی ـــــرد للحی ـــــذي یحـــــدد نظـــــرة الف ال

هــــــي  بمختلــــــف عناصــــــرها الأســــــرة وظیفــــــة فالمعاملـــــة والجــــــو العــــــام المهــــــیمن داخــــــل الأســــــرة ، 

ــــرد لظــــروف ــــق حاجــــات الإنســــان ،  تكیــــف الف ــــة ، وغایتهــــا تحقی ــــة والمادی ــــه الاجتماعی لكــــن بیئت

ــــــرة قــــــد ــــــر مشــــــكلات یقابلهــــــا الإنســــــان بحــــــالات ت هــــــذه العناصــــــر متغی ــــــاؤلثی ــــــرة مــــــن التف  متغی

وهنـــــا تنشـــــأ الحـــــالات المرضـــــیة التـــــي تعتبـــــر مؤشـــــرا علـــــى عـــــدم التمتـــــع بالصـــــحة   التشـــــاؤم ،و 

  .النفسیة 

 أویتســـــم بالتفـــــاؤل  أن إمـــــا همـــــل طابعـــــا خاصـــــا بـــــحیفكـــــل مجتمـــــع  :المجتمـــــع الشـــــعبي . 2 

ملامــــــح وجدانیــــــة واجتماعیــــــة خاصــــــة بــــــه یتمیــــــز بهــــــا مــــــن  یحمــــــل فكــــــل مجتمــــــع ،  التشــــــاؤم

ـــــه مـــــن یتخـــــلال مـــــا  والقـــــیم  ســـــتحدثوظـــــروف اقتصـــــادیة وتكنولوجیـــــة التـــــي تٌ  أحـــــداثعـــــرض ل

  . فیه التي تتجدد و تتطور

          بالتفــــاؤل صــــبغها امــــاو  الأفــــراددانیات لهــــا تــــأثیر بــــالغ فــــي تشــــكیل وجــــ : الإعــــلاموســــائل . 3

  . ةنفحات وجدانیو  أفكارمن  إلیهمما توجه  والتشاؤم حسب

المتفائـل  الإنسانف، التشاؤم الشخص یؤثر على حیاته الصحیة  أوتفاؤل  أنحیث  :الصحة . 4

ات طـابع یكون خالیا من القلق والتوتر والاكتئاب وهـذا مـا یسـاعده علـى اكتسـاب صـحة سـلیمة ذ

 .)29، ص 1999: حمدان فیصل محمود خلیل (.ایجابي 

: مجموعـة مـن العوامـل المسـاعدة فـي التشـاؤم منهـا  "سنایدر و لوبیز" كما و یذكر كل من      

         و التعـــرض لســـوء المعاملـــة ،أكلاهمـــا ،  أوحـــد الوالـــدین أالصـــدمات فـــي مرحلـــة الطفولـــة كمـــوت 

 :غیر الطبیعي مثل" الجهاز الحشوي " لاكتئاب یرتبطان بوظائف كلا من التشاؤم وا أن أكدكما 
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وعلــى الــرغم ؛ " الجهــاز البارالیمیــك " الخلــل الــوظیفي للقشــرة الدماغیــة مــا قبــل المقدمــة الجانبیــة و

عصـــبیة فـــي  إشـــاراتهنـــاك  أنفقـــد ظهـــر  فـــي بــدایتها لازالـــتفـــي هـــذا المجـــال  بحـــاثالأ أن مــن

 .) 33، ص  2014 آذار :المجلة الدولیة التربویة المتخصصة  ( .یة التشاؤم بالأفكارالدماغ ترتبط 

ـــــــه ومـــــــن خـــــــلال العـــــــرض الســـــــابق فـــــــان العوامـــــــل المـــــــؤثرة فـــــــي التفـــــــاؤل       والتشـــــــاؤم   ومن

تتمحــــــور حــــــول العوامــــــل البیولوجیــــــة مــــــن اســــــتعدادات وراثیــــــة وقــــــوة عقلیــــــة وعصــــــبیة ،وأیضــــــا 

اقــــــف اجتماعیــــــة ســــــارة أو حزینــــــة، كمــــــا عوامــــــل اجتماعیــــــة  كعوامــــــل التنشــــــئة الاجتماعیــــــة ومو 

ـــــــــه  ـــــــــة الأأن عـــــــــدم الاســـــــــتقرار السیاســـــــــي واقتصـــــــــادي  ل ـــــــــى الســـــــــمة التفاؤلی ثـــــــــر ملمـــــــــوس عل

  .التشاؤمیة للفرد و 

 :مجالات التفاؤل و التشاؤم  -3

  :المجال الفلسفي  -1

وقفین متعارضین إزاء مسار مالتشاؤم والتفاؤل قدیمتا العهد وتم اعتبارهما  تعد ظاهرتي

وصیغ مصطلح التفاؤل كتوقع لحدوث ،  داث، یظهر التفاؤل بالاعتقاد بمستقبل أفضلالأح

فلسفة   به عدا ما جاءت ،قیام مذهب تفصلي مخصص لههذا المجال  الخیر، ولم یعرف

 العالم فیها أنعتقد ی والتي  من خلال النظرة المیتافیزیقیة للتفاؤلالألماني  "  Lapianz "لایبتز

وتؤدي هذه النظرة إلى إنكار الشر وسوء الطالع والكوارث في ،  العوالم الممكنةالقائم هو أفضل 

الأول یعتبر  هإما أن ینتهي إلى موقف تفاؤلي مطلق، وإما إلى موقف نسبي ، ففی،  الحیاة

ویعبر أحسن تعبیر عن هذا الموقف ؛ الوجود حسنا، والشر مظهر فحسب ولیس جوهرا للوجود 

أما التفاؤل النسبي فهو القول بأن الخیر أعظم  ،انیین في العنایة الإلهیةمذهب الرواقیین الیون

 أنهاالمعیار تفسر على   هنا الخیر أو الشر وبمعني عام فان دلالة معیار،  من الشر ویغلبه
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إن لم یكن في و  الخیر في المستقبل منه  التفاؤل ینتظر  وفي الغالب فان الحاضر والمستقبل ،

  .) 50، ص  2014 : مؤمون كریم ( .موجودا  الحاضر

   جورج ایلوتو الروائي الإنكلیزي   )Sollay( سولليصاغ الفیلسوف الفرنسي  قد و 

(Jourj Ilyout)  بطریقة نین الاو  لمالا معاناة عن معرفة ناتج  :على انهفهوم التفاؤل العلمي م

من خلال رؤیتهم الفلسفیة عن  آخرون كما وعبر ،الاجتماعي موضوعیة التي تؤدي إلي التطور

ویعتقد  ، بحیث یمكن تحسین العالم المحیط بالجهود الإنسانیة، حسین في الوجود نزعة الت

أصحاب النزعة التحسینیة أن لیس في الإمكان تحسین العالم إلا عن طریق الكمال الفردي وعن 

 .طریق التنویر 

  : المجال البیولوجي - 2

، هذه المحددات لها  الموروثةویضم هذا المجال المحددات الوراثیة و الاستعدادات         

ته في دراس ), 1993Stlouman" (لستولمان" وهذا ما أشار إلیه  ،دور في التفاؤل والتشاؤم

غیر مباشرة ، أي یمكن للتفاؤل أن  بطریقةتمت الإشارة إلى قابلیة توریث التفاؤل والتشاؤم  حیث

اط ، وأن التشاؤم ذو علاقة یكون مبنیا بشكل جزئي على أسس وراثیة ذات علاقة بسمة الانبس

كانت هناك العدید من المحاولات لتوضیح الفروق الفردیة البشریة بالنسبة ، كما  خاصة بمورثات

 لسمتي التفاؤل والتشاؤم وذلك بدراسة العوامل البیولوجیة ،التي تفسر التغییرات في سمتي التفاؤل

، وعلم النفس العصبي وعلم  والتشاؤم بالاعتماد على مجالات مختلفة كالسلوك الوراثي

، على عینة ) 2003(فقد كشفت دراسات قام بها بلومین و آخرون  ،الصیدلاني العصبي 

من التوائم المتطابقة والغیر متطابقة أن الوراثة تلعب دورا مهما في التفاؤل ) 500 (تكونت من

نهائي على منشأ لم یتم التعرف بشكل رغم هذا ، )21، ص1998:بدر الأنصاري (  %)25 (بنسبة
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إلى أن سمات الشخصیة  Zuekerman) , 1991(وأشار زكرومان ،  والتشاؤم التفاؤل

مستوى المن مستوى السمة العام إلى  :كالتفاؤل والتشاؤم یمكن أن تدرس في مستویات عدة 

من التعبیر السلوكي ومن فیزیولوجیا التعلم : وبین هذین المستویین مستویات أخرى  ، الوراثي

حول السمات  التي أجراها مناقشاته العدیدةفي " زكرومان" ، وقد ذكرلمعرفة ، وعلم الأعصابوا

السمات الشخصیة والانفعالیة، وأن هذین المفهومین یلعبان : ضمن  یصنفان أن التفاؤل والتشاؤم

 : Zuekerman(  .المزاجدواراً مهما في العدید من الاضطرابات ومعالجتها وبخاصة اضطراب 

2001, p 17(  

  : المجال النفسي -3

دراسة التفاؤل والتشاؤم على اهتمام بالغ من قبل الباحثین، نظراً لارتباط هاتین  ستحوذتا

السمتین بالصحة النفسیة للفرد، فقد أكدت مختلف النظریات على ارتباط التفاؤل بالسعادة 

رتبط التشاؤم بالیأس والفشل، على حین ی ؛ والصحة والمثابرة والإنجاز والنظرة الإیجابیة للحیاة

التفاؤل  یعتبر موضوع )Peterson, 2000(كما أن بیترسون  والمرض، والنظرة السلبیة للحیاة،

 ,1992(كارفر حیث یقول ، بها الباحثون  هتمأوالتشاؤم من بین الموضوعات الحدیثة التي 

Carver( تشاییرو Scheier,1985)(  مفهوم التفاؤل بأنه خلال العقدین السابقین احتل          

والتشاؤم مركز الصدارة في العدید من الدراسات والبحوث خاصة في مجال علم النفس 

ص ،  1998 :عبد اللطیف حمادة ( الإكلینیكي وعلم نفس الصحة وعلم النفس الحضاري المقارن 

ل لافت في أواخر وتزاید الاهتمام بدراسة التفاؤل والتشاؤم وارتباطه بالصحة النفسیة  بشك ،) 83

 كدراسة ثم توالت الدراسات لاحقاً ) Tiger,1979( لتایغرالسبعینیات حیث ظهر أول كتاب 

)Fisher Leitenberg,1986; Scheier Carrver,1985; Peterson, 1992 ;Bossto 

1991; Colligan Offord & al 1994  ( ویرى كولیغان وآخرون ،)Colligan & al 
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بالثبات النسبي وتتیح التنبؤ بالصحة  التشاؤم سمات ثنائیة القطب تتسمبأن التفاؤل و ) 1994

الجسدیة للأفراد، ومستوى التحصیل وفعالیة الذات والعادات الصحیة السیئة والأحداث الضاغطة 

فاعلیة التفاؤل والتشاؤم الذي یمكن تصنیفه ضمن  ىینظر الباحثون إلونسبة الاكتئاب، كما و 

صیة من ثم على سلوك الفرد ، الذي یعتقد أو الذي لدیه ثقة بقدراته على زاویة تأثیر على الشخ

لا یتواني في بذل الجهد تجاه ذلك الهدف على نحو مماثل أو اعتقاد أن  منهتحقیق الهدف 

منار بني مصطفي و تامر ( كلیا عن بذل الجهد  أوفانه ربما یقع جزئیا ، الهدف خارج إمكاناته 

أن التفاؤل عبارة عن قوة حیویة  ) Tiger , 1979 (ویعتبر تایغر  ،) 434، ص2014:مقالده

 دافعة نشأت عن تطور الأجیال الإنسانیة وتعد عاملا أساسیا لبقاء الإنسان والأساس الذي یمكن 

الأفعال أو السلوكیات التي تجعل أفراد  أیضاو ، للأفراد وضع الأهداف أو الالتزامات به 

الرغبة في إنجاب فمثلا . ات والمحن التي تواجههم في حیاتهم المجتمع یتغلبون على الصعوب

الأطفال، والأفكار الخاصة بالتطور الاجتماعي والاقتصادي، و المفاهیم الدینیة والسیاسیة، 

    . )Tiger  L: 1979 , p 15( .یمكن التنبؤ بها من خلال الاتجاه المتفائل نحو المستقبل

 & Charytonو )2000عبد الخالق ( لكل من  وتشیر الدراسات السابقةكما      

Al ,2009)  و  )kelloniemi & Al,2005( و) Heinonen & al ,2005(  إلي أن التفاؤل

انتعاش أسرع بعد الأحداث المهمة كالموت أو  ىإل یقلل من خطر التعرض للمشاكل الصحیة و

وأكثر ثقة وقدرة على اتخاذ قل قلقا ، وأكثر قدرة على تحمل الشدائد  أالمرض وأن المتفائلین 

  بداعا ، كما أن التفاؤل والتشاؤم مرتبط بتقدیر الذات والتوافق ، والصحة الجسمیةإوأكثر  القرار

والوسواس  والنفسیة ، وعادات غذائیة صحیة ، كما أن التشاؤم مرتبط بالاكتئاب والیأس والقنوط

الشعور بالحزن و و تناقض الدافعیة ، القهري والعصابیة والشعور بالوحدة والروح المعنویة ، 

  )54، ص2012: عون عوض یوسف محیسن ( . الانسحاب الاجتماعي و الفشل و 
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 : علاقة التفاؤل بالتشاؤم -4

تختلف نظرة الباحثین والمختصین في موضوع صلة التفاؤل والتشاؤم حیث تذكر نادیـا سـمیح    

، أي )  Bipolar(كنهمـا ثنائیـة القطـب عن عبد الخالق أنهما سمة واحدة و ل) 2014(السلطي 

    أن الســـمة لهـــا قطبـــان متقـــابلان متضـــادان ، وتتـــراوح مـــن التفـــاؤل المفـــرط إلـــي التشـــاؤم الشـــدید ، 

ولكل فرد موقع على هذا متصل ، فلا یمكـن للفـرد أن یكـون متفـائلا جـدا و متشـائما بشـكل كبیـر 

   بــان التفــاؤل) Colligeant & All ,1994(وهــذا مــا ذهــب إلیــه كولیجــان  ي الوقــت نفســه ،فــ

، 2014:منــار بنــي مصــطفي و تــامر مقالــده .(التشــاؤم ســمات ثنائیــة القطــب تتســم بالثبــات النســبي  و 

وبنـــاء علـــى ذلـــك فـــیمكن قیـــاس هـــاتین الســـمتین بمقیـــاس واحـــد ، حیـــث تعتبـــر درجـــة  ،) 434ص

یــة مــن التشــاؤم والعكــس أحــداهما مقلوبــا للأخــرى ، فدرجــة مرتفعــة مــن التفــاؤل تعنــى درجــة متدن

، أمــا الـرأي الأخـر حسـب مـا ذكرتــه ) 33، ص  2014 آذار:  آخـرونو  نادیـا سـمیح السـلطي( صـحیح 

مكونات التفاؤل والتشاؤم لیست متداخلة ، حیث  :  بأن)  2014(مقبولة بنت ناصر بن مصبح 

لكـــل ســـمة ، قلتانســـمتان مســـت انهمـــاأن لكـــل منهمـــا ارتباطاتـــه المســـتقلة بـــالمتغیرات الخارجیـــة  و 

متصــل مســتقل نســبیا یجمــع بــین مختلــف الــدرجات علــى الســمة الواحــدة ، ولكــل فــرد موقعــه علــى 

متصــــل التفــــاؤل مســــتقلا عــــن مركــــزه علــــى متصــــل التشــــاؤم ، وكــــل بعــــد یعتبــــر أحــــادي القطــــب 

)Unipolar (یبدأ من اقل درجة على التفـاؤل إلـي أقصـي درجـة وكـذلك الحـال بالنسـبة للتشـاؤم،  

أن الفرد قد یحمل توجهات تفاؤلیـة وتشـاؤمیة فـي نفـس الوقـت  وقـد یكـون متفـائلا فـي بعـض كما 

 ، ص 2014: مقبولــه بنــت ناصــر بــن مصــبح ( .الأمــور والمواقــف ومتشــائما فــي أمــور ومواقــف أخــرى

اللــذان أعــاد ) Scheier & Carver(، و قــد تبنــي هــذا الاتجــاه شــایر و كــارفر ) 43-52ص 

حیث یقیس الاختبار توقعات عامة للنتـائج بحیـث أن الدرجـة  )LOT(الحیاة اختبار التوجه نحو 

حســام احمــد محمــد و شــحاته  إســماعیل.(المرتفعــة فــي الاختبــار تــدل علــى التفــاؤل و العكــس صــحیح 
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، كمــا یؤكــدان علــى مبــدأ تعمــیم التفــاؤل والتشــاؤم علــى مختلــف )  379، ص  2010 :ســامیة ســمیر 

  )115، ص2012: حجازي مصطفي ال(. قضایا الحیاة 

ومنــه فــان العلاقــة بــین التفــاؤل والتشــاؤم تتمحــور فــي منحیــین فإمــا أنهــا ســمة واحــد ولكنهــا      

غیــر ) Unipolaire(متضــادان ، أو ســمة واحــدة أحادیــة القطــب ) Bipolaire(ثنائیــة القطــب 

  .متداخلة

  : علاقة التفاؤل و التشاؤم بالصحة النفسیة -5

ثبت دراسات على أن الصحة أاؤل مهما في علم النفس الصحة ، حیث أصبح مفهوم التف    

المزاج و الجسمیة والنفسیة ترتبطان ارتباط وثیقا بالتفاؤل ، وتؤكد العدید من الدراسات أن التفاؤل 

یجابیا على صحة الجسم إالایجابي أمران أساسیان لصحة الجسم و النفس وأنهما یؤثران تأثیرا 

مقبوله بنت .(المرض ، عكس التشاؤم الذي یسبب في مشكلات صحیة ویسرعان بالشفاء من 

الحجار محمد في ه  ا ذكر م ذلك من خلال كما یتأكد ،) 53-52، ص 2014: ناصر بن مصبح 

لها علاقة مؤثرة بمختلف جوانب أن حیث ، شخصیة الإنسان  تحدد كون سمة التفاؤل والتشاؤم 

 : الحجار محمد ( . جیدة على الصحة النفسیة والجسدیة الشخصیة  وقد یكون لها تأثیرات سیئة أو

 اتجاهأن التفاؤل  ) Baldwin & Al ,2007( آخرونبالدوین و ، فحسب  ) 98ص  ،1989

كما یرتبط بالمزاج أقل اضطرابا في الاستجابة نحو أحداث  یشمل الجوانب الایجابیة للحیاة ،

أثبتت بعض الدراسات أن  لقد،  )85ص ،2011:یونس سلامة( و العكس بالنسبة للتشاؤمالحیاة 

والمثابرة في الحیاة منها  هناك علاقة ارتباطیة بین الصحة النفسیة والسعادة  والانجاز والأمل

ودمنهوري  ودراسة الشربیني) 2011(ودراسة جودة أبو جراد ) 1426(  دراسة الزهراني

شعور بالسعادة والهناء إذ ترتبط فالصحة النفسیة تعتبر من المكونات الأساسیة لل،   )2010(

،  )39، ص 2008 :الهر الأمیرقدوة عبد ( وثیقاً بالسعادة وتعتبر واحداً من أسبابها الرئیسیة  ارتباطا
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إیجابي متوسط بین الاثنین  ارتباطوجود معامل  دراسة  أرجایل مایكل في جاءت به  فحسب ما

 :أرجایل مایكل ( الذكوروى عند الإناث منه عند وهذا الارتباط كان أق  )الصحة النفسیة والسعادة(

 ربطتأن معظم النظریات ) 2007(و كاظم علي   و یضیف بدر الأنصاري؛ ) 237ص  ،1993

والانجاز والنظرة الایجابیة للحیاة ، في حین یرتبط التشاؤم  التفاؤل بالسعادة والصحة والمثابرة

یرى و ، )113، ص 2007: الأنصاري بدر و كاظم علي (   بالیأس والفشل  والمرض والنظرة السلبیة للحیاة

التفاؤل أسلوب أو طریقة التي یستخدمها الفرد لزیادة التحكم  أن) Seligman ,2002( نسیلجما

وهو المیل أو توجه نحو الجوانب الایجابیة  الأمل یندرج تحتعد بعتقد أن التفاؤل الشخصي، ویُ 

 وهذا ما أكدته دراسة شایر وكارفر .)85ص ،2011:سلامة یونس".(في الحیاة

)Scheier&Carver (  نحو الحیاة یمكن  التفاؤلیةالتي افترضتا أن التفكیر الایجابي  والنزعة

أن یكون نافعا وتؤدي إلي حل المشكلات حلا ناجعا و فعالا ، وأن النزعة التفاؤلیة نحو الحیاة 

حسب عبد الخالق و بل  فقطیس هذا لترتبط ایجابیا بالصحة النفسیة  والجسمیة للأفراد ، 

بین التفاؤل والسعادة  ، أما التشاؤم فله علاقة  مرتفعةإیجابیة  ارتباطتوجد علاقة )  1998(

التفاؤل ( فتتأثر كل من هذه المشاعر ،سلبیة بینه وبین كل من الصحة النفسیة والسعادة  ارتباط

ا تكون صغیرة وبسیطة لتحدث حالة من بأحداث ربم)  التشاؤم ، الاكتئاب ، السعادة ، الیأس و 

منها یؤدي إلى  فالإیجابيالتغیر في مزاج الشخص سلباً أو إیجاباً وحسب طبیعة ذلك الحدث ، 

مما یجعله یشعر بأن هذا الیوم هو یوم  ، الشعور بالتفاؤل وتعدیل في المزاج العام للشخص

جه نحو التفاؤل وقد تتحقق كثیر تفاؤل ومسرة وسعد ویكون تصرفه طول هذا الیوم هو الأخر یت

وفي الوقت نفسه یعرف هذا الشخص بقرارة نفسه إن هذا الحدث ، الایجابیة له   الأشیاءمن 

قد  اقترانبمزاجه وتفاؤله بل هناك  الأشكالبأي شكل من  ارتباطالبسیط الذي مر به لم یكن له 
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سریعاً بفعل هذا الحدث سلباً أم حدث بین الحدث البسیط والمزاج ، إذ إن المزاج یتأثر ویتغیر 

  ،)294ص  ،1998 :إبراهیم عبد الستار ( .إیجاباً ولو كانت أشیاء بسیطة

 ،  سلبي للأحداث الإنسان المتشائم یتوقع الجانب "بان) 1999(مایسة شكري وهذا ما تؤكده

بالمتغیرات ویرتبط هذا ،  الأملیجعل الفرد ینتظر حدوث الأسوأ ویتوقع الشر والفشل وخیبة  مما

أیضا یؤكد  و، ) 388، ص 1999 :شكري د مایسة محم("المرضیة غیر السویة وغیر المرغوب فیها

تتوجه ، حیث عبد الخالق والأنصاري أن التفاؤل سمة و لیس حالة لمختلف الأفراد وعامة 

قد و نه ، السمة نحو المستقبل و لكنها تؤثر في السلوك الحالي للفرد وترتبط بالجوانب الایجابیة م

والجسدیة للفرد والتشاؤم أیضا سمة ولیس حالة لدى الفرد وقد  یترك أثرا جیدا في الصحة النفسیة

الجسدیة ، ویمكن أن یرتبط ارتباطا جوهریا و وصحته النفسیة  تؤثر سلبا في سلوك الفرد

دسنة ، : محمد  السهل راشد علي و العبد االله یوسف(. بالاضطرابات النفسیة أو الاستعداد للإصابة بها

 ) Engel & Schmal , 1978 (  سشمیلو انجل وهذا ما أشار إلیه من ، )  780- 779ص 

أن مشاعر  اعتبرواإن هناك فرق بین كل من مشاعر التشاؤم  الیأس والاكتئاب ، حیث  لىإ

للاكتئاب ، وأن الیأس یمثل عند الفرد طور الانتقال بین  مبدئیا شرطاتمثل  التشاؤم والیأس

بنت ناصر   تضیف مقبولةو  ) Engel G L & Schmal A H : 1978 ,p 263 ( .صحة والمرضال

 أن تعزیز الایجابیة )Jameson & al , 2012(بن مصبح عن ما ذكره جمیزن و آخرون 

والحد من السلبیة المتوقعة في المستقبل قد تساعد في الوقایة من الكثیر من الاضطرابات 

     .النفسیة لدى الأفراد

التفاؤل و وجود علاقة بین التشاؤم مما سبق یمكننا الجزم بأن جل الباحثین یتفقون بأن وعلیه و   

بعض  مما قد تسبب لهالمتشائم ینظر للأحداث المستقبلیة بنظرة سلبیة والصحة النفسیة ، ف

 ،مستقبلا شخصیتهو القلق والتوتر التي قد تأثر على  الإحباطالاكتئاب و الاضطرابات النفسیة 
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في حیاته سلبیة نحو الحیاة تجعل الفرد في حالة من التخوف والترقب لما سیحدث له النظرة الف

مما تسبب في اضطرابات في صحته النفسیة ، عكس الشخص المتفائل الذي یتوقع كل ما هو 

بكل عزیمة مندفعا نحو الحیاة  أهدافهتحقیق  تعیقایجابي فیتغلب على مصاعب الحیاة التي 

  . اضطرابات قد تصیبه  أيیها بعید عن مستمتعا ف

 : النظریات المفسرة للتفاؤل والتشاؤم - 6

، وقــد اختلفــت هـــذه التفــاؤل والتشــاؤم  لقــد تعــددت المنــاحي النظریــة والســیكولوجیة المفســرة      

  : ، وفیما یلي تناول مختصر لهذه المداخللهذا المفهوم  المداخل في تفسیرها 

  :النفسينظریة التحلیل  -1

أن التفاؤل هو القاعدة العامة للحیاة و أن التشاؤم لا یقع في حیاة ) Freud(فروید یرى 

عتبر الفرد متفائلا إذا لم یقع في حیاته حادث یجعل الفرد إلا إذا تكونت لدیه عقدة نفسیة ، ویٌ 

العقدة النفسیة لدیه أمرا ممكنا و لو حدث العكس لتحول إلي شخصیة متشائمة ،ومعنى  ءنشو 

لك أن الفرد قد یكون متفائلا جدا إزاء أحد الموضوعات أو المواقف فتقع حادثة مفاجئة له ذ

تجعله متشائما جدا من هذا الموضوع ذاته ، ویقصد بذلك الحالات التي تثیر التفاؤل والتشاؤم 

التشاؤم و أن منشأ التفاؤل ) Freud(فروید و سریعة الزوال غالبا  ، ویضیف  والتي تكون مؤقتة

المرحلة الفمیة ، وذكر أن هناك سمات وأنماطا شخصیة فمیة مرتبطة بتلك المرحلة  بدأ منی

ناتجة عن عملیة التثبیت عند هذه المرحلة  والتي ترجع إلي التدلیل أو الإفراط في الإشباع أو 

  ). 23ص  ،1998 :عبد الرحمن محمد السید. (" .إلي الإحباط و الحرمان 

فـي أن المرحلـة الفمیـة الحسـیة قـد تشـكل ) Freud(مـع فرویـد ) Erikson( ویتفق اریكسون     

و الـذي بــدوره ســیظل المصــدر  لـدى الرضــیع الإحســاس بالثقــة الأساسـیة أو الإحســاس بعــدم الثقــة
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الذاتي لكل من الأمل والتفاؤل ، أو الیأس والتشاؤم خلال بقیة الحیاة فعنـدما تسـتجیب الأم لجـوع 

والعطــف یــتعلم بعــض الارتباطــات بــین حاجاتــه والعــالم الخــارجي وهــذا الطفــل بالتغذیــة المناســبة 

الشــعور الأولــي بالثقــة ، أمــا إذا أهملــت الأم احتیاجاتــه فانــه یتولــد لدیــة مــا أســماه بالشــك وإذا مــا 

كبیــرا لصــالح الشــك فمعنــى ) الثقــة وعــدم الثقــة ( بــین هــذین المتغیــرین  يكــان المعــدل الســیكولوج

قــد یــؤدي بالطفــل إلــي عــدم التكیــف فیمــا بعــد والاتصــاف بالتشــاؤم بینمــا هــذا الأنــا فــي خطــر ، و 

یتحقق العكـس إذا كانـت درجـة الثقـة أقـوى فـان الطفـل یـتعلم رؤیـة العـالم بتفـاؤل و أمـل ، وتتمتـع 

عبـد الهـادي بـن محمـد بـن (.الأنا بهذه الایجابیة و تكیفیها یسـاعد علـى النمـو مـن خـلال بقیـة حیاتـه 

)52ص  ، 2013: عبد االله قحطاني 
 

 التفــاؤل  و التشـــاؤم هامــة إلــي هـــذه النظریــة المفســرة  انتقــاداتلقــد وجــه بعــض العلمـــاء          

هـــذا الواقع أن فـــ، علـــى العقـــد النفســـیة وعلـــى التثبیـــت فـــي المرحلـــة الفمیـــة  لتأكیـــدها المبـــالغ فیـــه 

  .الشخصیةو  كبر للعوامل الذاتیةأالعوامل البیئیة وأعطت وزنا النموذج  قد أهمل 

 : النظریة السلوكیة -2

أن التفـــاؤل و التشـــاؤم مـــن بعـــض الأعمـــال أو الرمـــوز ، یمكـــن أن  ) 1986(ذكـــر  بـــدوي       

تنتشر من مكان إلي أخر بالتقلید و المحاكاة ، وقد یفسر انتقال التشابه في بعض رمـوز التفـاؤل 

ومن ناحیة أخرى یمكن أن ،  تلفةو التشاؤم وعلامتها التي نجدها في أماكن متباعدة  وأزمان مخ

یكون لرمز التفاؤل و التشاؤم أكثر من نشأة فقد أثبتـت تجـارب الفعـل المـنعكس الشـرطي إمكانیـة 

تكوین استجابة معینة للرموز أو اكتساب التفاؤل والتشاؤم من الرموز بطریقـة تجریبیـة متـى تـوفر 

السمات یـتم تعلمهـا ف ؛أو الثواب والعقاب الدافع  أو المنبه الطبیعي أو المثیر الصناعي أو الرمز

، ) 68ص ،  2014: مقبولــه بنــت ناصــر بــن مصــبح ( .مــن خــلال مشــاهدة الآخــرین و تقلیــد ســلوكهم 
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أن ) Fibel & Hall(عـن فیبـل وهـال  عبد الهادي بن محمد بن عبـد االله قحطـانيكما ویضیف 

عالیـات الـذات ، حیـث تعمـل وف بناء شخصیة الفـرد یتكـون مـن توقعـات و الأهـداف و الطموحـات

هــذه الأبنیــة بشــكل تفــاعلي عــن طریــق الــتعلم بالملاحظــة علــى ضــوء مفــاهیم المنبــه والاســتجابة 

فقــد یــنجح بعــض الأفــراد فــي  ،والتــدعیم ، لــذلك فــان ســلوك الفــرد یــرتبط بالتــدعیم لــبعض المواقــف

المسـتقبل ، فـي حـین  أداء بعض المهمات وبالتالي تتكون لدیهم توقعات ایجابیة نحو النجـاح فـي

قـــد یفشـــل الـــبعض أداء بعـــض المهمـــات لـــذلك تتكـــون لـــدیهم توقعـــات ســـلبیة اتجـــاه هـــذه المواقـــف  

  )54، ص  2013: عبد الهادي بن محمد بن عبد االله قحطاني ( .وكثیر ما یغلب علیها التشاؤم

ارجیة عن طریق النظریة بالغت في ربط التفاؤل والتشاؤم بالمنبهات الخهذه  من الملاحظ أن    

بـالرغم مـن التسـلیم بصـدق هـذه النظریـة التعلم و الملاحظة، وأعطت أهمیة على سلوكات الأفراد 

 التفـــاؤل والتشـــاؤم  نـــه یمكـــن نقـــدها مـــن حیـــث حتمیـــة وقـــوع النتـــائج أي أن ســـلوك إإلـــي حـــد مـــا ف

  .دائما لیس أن هذا التفسیر الحتمي الذي یربط النتیجة بالسبب  منبهاتیحدث بمجرد توافر 

  : النظریة المعرفیة -3

ــــاؤل والتشــــاؤم          ، حیــــث أشــــار  یتغیــــر فــــي الســــتینات و الســــبعینات أخــــذ التوجــــه نحــــو التف

والـــذاكرة والتفكیـــر تكـــون  إلـــي أن اللغـــة)  ( Stang & Multinكـــل مـــن  ســـتان وملتـــین 

أعلــــــى مـــــــن ایجابیــــــة بشــــــكل انتقــــــائي لـــــــدى المتفــــــائلین، إذ یســــــتخدم الأفــــــراد المتفـــــــائلین نســــــبة 

الكلمــــــات الایجابیــــــة مقارنــــــة بالكلمــــــات الســـــــلبیة ، ســــــواء أكانــــــت كتابــــــة أو الكــــــلام أو التـــــــذكر 

ـــــذكر ســـــنایدر  ـــــل الســـــلبیة ، كمـــــا ی ـــــة قب ـــــذكرون الأحـــــداث الایجابی أن  )Snyder(الحـــــر فهـــــم یت

ــــة مجــــردة تتضــــمن نوعــــا مــــن النشــــاط المعرفــــي  ــــائق منطقی ــــوم علــــى حق ــــاؤل یق مقبولــــه بنــــت (التف

أن أنشــــــطة الفــــــرد الســــــلوكیة  )kelly(، كمــــــا یــــــرى كــــــالي ) 63، ص  2014: ناصــــــر بــــــن مصــــــبح 
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والفكریـــــة یمكـــــن توجیههـــــا فـــــي اتجـــــاه معـــــین مـــــن خـــــلال تركیباتـــــه الشخصـــــیة التـــــي یســـــتخدمها 

ـــــي توقـــــع الأحـــــداث ، ویـــــرى أن الطریقـــــة التـــــي بواســـــطتها یتنبـــــأ الفـــــرد  الأحـــــداث المســـــتقبلیة بف

ــــــي أن ا ــــــون مهمــــــة وحاســــــمة لتحدیــــــد ســــــلوكه ویشــــــیر إل أســــــالیب للتنبــــــؤ بمــــــا  عــــــنلنــــــاس یبحث

ـــــي التنبـــــؤات  ســـــیحدث ، كمـــــا أنهـــــم یوجهـــــون ســـــلوكاتهم وأفكـــــارهم حـــــول العـــــالم وجهـــــة تمیـــــل إل

ــــیس الحاضــــر هــــو  ــــى أرائــــه فالمســــتقبل ول ــــدة مــــن كــــل هــــذا وبنــــاء عل الدقیقــــة والصــــحیحة والمفی

  .المحرك الرئیسي للسلوك 

فــان ) داخلــي أو خــارجي ( ه لعامــل مســتقلأن الفــرد إذا عــزى فشــل)  wriner(وذكــر وارنــر      

  فالاعتقاد بان السبب الفشل مسـتقر ، هذا سیؤثر على توقعاته المستقبلیة لفرص النجاح و الفشل 

وداخلـي سـیؤدي إلـي توقعـات مسـتقبلیة متشـائمة لـدى الفـرد نفسـه أو لـدى الآخـرین عـن أدائـه فـي 

ـــرهویـــزداد هـــذا التشـــاؤم عنـــدما یعتقـــد الفـــرد  المســـتقبل ،         بـــان الســـبب لا یمكـــن الـــتحكم فیـــه و تغی

  )  55ص  ، 2013: عبد الهادي بن محمد بن عبد االله قحطاني ( .والعكس صحیح

ومنه فان أصحاب هذه  النظریـة یلجئـون إلـي اسـتخدام اللغـة وتعـابیر واصـطلاحات تختلـف      

والتفكیــر  ملیــات الـذاكرةعـن تلـك التــي تسـتخدم مـن قبــل النظریـات الاخـري ، فهــم یتطرقـون إلـي ع

 إذاوتنظیم الأفكار في تفسیر التفاؤل والتشاؤم ، حیث ذكروا بأنه یكون الشخص متفائلا  المعنيو 

 ،والتفكیـر والعكـس عنـد المتشـائمین ایجابیة والتي تصدر من خلال اللغة والـذاكرة هسلوكیاتكانت 

ان هـذا الشـخص متشـائم، حیـث فـ المآسـيفان كانت لغته المستخدمة وتفكیره سلبي ویتذكر سوى 

أن النظریــة المعرفیــة فــي تفســیر التفــاؤل والتشــاؤم لا تأبــه بالعلاقــات بــین الســلوكات ونتائجهــا أو 

الأعمــال المتعلمــة عــن طریــق المشــاهدة وغیرهــا ، حیــث تفتــرض أن البشــر هــم أكثــر مــن مجــرد 

هــذه الأمــور یجــب أن الأعمــال التــي یقومــون بهــا ، فهــم یفكــرون  ویــدركون ویتــذكرون وأن جمیــع 

تتم بطریقة منطقیة ولیس مجرد سلوكات ظاهریة خالیة من النشاط المعرفي  ، فالنظریة المعرفیة 
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فــي تفســیره  للتفــاؤل تؤكــد علــى الــروابط الموجــودة بــین كــل مــن الأفكــار وخبــرات الســابقة وقــدرات 

ن كانـــت ایجابیـــة كـــان العقلیـــة مثـــل أســـالیب التفكیـــر والتـــذكر والإدراك المواقـــف ومـــا شـــابه ،  فـــا

  .كان العكس كان الشخص متشائم نإ الشخص متفائل و

 : نظریة التعلم الاجتماعي -4

إن بــؤرة هــذه النظریــة تتمثــل فــي التنشــئة الاجتماعیــة وهــي تعتبــر بحــد ذاتهــا عملیــة الــتعلم ،      

هـــي لأنهـــا تتضـــمن تغییـــرا و تعـــدیلا فـــي ســـلوك نتیجـــة التعـــرض لخبـــرات و ممارســـات معینـــة ، و 

        طریقـــة التـــي یحـــاول بهـــا المجتمـــع أن یعلـــم الأطفـــال الســـلوكات عـــن طریـــق الملاحظـــة و التقلیـــد 

 .والنمذجة 

ـــــىفـــــ     مـــــن جانـــــب  تفـــــاؤل و التشـــــاؤم للبوجـــــه عـــــام أنهـــــا تنظـــــر  النظریـــــة  هـــــذه الملاحظ عل

ــــب هــــذه النظریــــة ك ثــــر العوامــــل أنهــــا أنكــــرت و واحــــد وهــــو الجانــــب الاجتمــــاعي ، وهــــذا مــــا یعی

ــــــة ــــــة والبیئی ــــــین الظــــــروف   للفــــــرد الداخلی ــــــةوكمــــــا أن الفصــــــل ب ــــــة   الاجتماعی والعوامــــــل الداخلی

والمجتمـــــع الـــــذي یعـــــیش  بـــــین الفـــــرد  الاجتمـــــاعيللفـــــرد أمـــــر مخـــــالف لواقـــــع  التفاعـــــل  البیئیـــــةو 

جتماعیــــة  وتأثیرهــــا علــــى ســــلوك الفــــرد لكــــن فیــــه ،إذ لــــیس هنــــاك شــــك فــــي أهمیــــة الظــــروف الإ

التفـــــاؤل ومنـــــه لا یكـــــون تفســـــیر  جتماعیـــــة التـــــي یعـــــیش فیهــــا ،لبیئــــة الإالفــــرد ذاتـــــه یـــــؤثر فـــــي ا

ـــــي  التشـــــاؤم و  ـــــل فـــــي الأســـــرة .واحـــــد اتجـــــاهف حیـــــث یلاحـــــظ   ،فالتفـــــاؤل والتشـــــاؤم یتعلمـــــه الطف

 مهمـــــاو الأثـــــر الكبیـــــر  الأبـــــوینســـــلوك الأبنـــــاء ، ویلعـــــب  فـــــيأعمقهـــــا أثـــــرا و  العوامـــــلأهـــــم أنهـــــا 

ــــي اكتســــاب بعــــض الســــمات الشخصــــیة للأبنــــاء لــــذین یتمتعــــان بنظــــرة الأبــــویین اأن  حیــــث ، ف

 ویــــزداد نمــــو  ، ترســــخ فــــي شخصــــیة ابنــــاهم مشــــاعر التفــــاؤلو العاطفــــة  تفاؤلیــــة ملــــئ بالمحبــــة

ــــرات ب هــــذه الســــمة ــــه مــــع الخب ــــيتفاعل ــــع لدیــــه  الت یتلقاهــــا مــــن محیطــــه الأســــري خاصــــة ، فیرتف
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       شخصـــــــیته هـــــــذه الســـــــمة مكانهـــــــا فـــــــي وعـــــــن طریـــــــق هـــــــذا التفاعـــــــل تأخـــــــذ  الشـــــــعور بایجابیـــــــة

ســــمات  هنالــــك بعــــض ومنــــه فــــإن ،والعكــــس فــــي حالــــة مــــا إذا كــــان والــــدین متشــــائمین تتبلــــورو 

الســـــنوات الأولـــــى  فـــــي، ولاســـــیما  تمـــــارس داخـــــل جـــــدران البیـــــت الشخصـــــیة كالتفـــــاؤل والتشـــــاؤم

ـــــع مهـــــم  ـــــه النفســـــي  فـــــيمـــــن عمـــــر الطفـــــل لهـــــا وق ـــــى تكوین ـــــأثیر عل ـــــاء  فـــــي الاجتمـــــاعيو الت بن

كمــــــا یقــــــول محمــــــد الســــــویدي و ،  )56ص ،2008 :سوســــــن شــــــاكر مجیــــــد(  .شخصــــــیته ومشــــــاعره

أن الطفـــــل یتـــــأثر بأســـــرته أكثـــــر ممـــــا یتـــــأثر بأیـــــة بیئـــــة أخـــــرى فـــــإذا كانـــــت الأســـــرة متوســـــطة  :"

بــــن قاســــمیة الضـــــاویة ( . "ات أو الأوســــاط الخارجیــــة ئــــتســــودها المــــودة كــــان هــــذا دافعــــا ضــــد البی

                                                                                                                   )137، ص1999: 

الیأس والمیل إلـى ك السلبیة بمشاعر مليء التشاؤم علىالمحیط الأسري قائم  ومنه فإذا كان     

ت، والقلــــق، والعقــــاب والوحــــدة والعــــداوة الانتحــــار، والوجــــدان الســــلبي، والفشــــل فــــي حــــل المشــــكلا

لذلك النمط من المحیط یكون عادة  فاستجابةنفسیة الطفل ثر لا محال على ؤ فإنها ت  وبالاكتئاب

النظـــرة ؛ وكــذلك نجـــد أن فــي نظرتـــه للحیـــاة والتشـــاؤم  ســـوداویةأنمـــاط الســـلوك لدیــه و  اضــطراب

 یســتهدفدائــم بــین الأبــوین  فعــاليانالأســرة صــادر عــن وجــود حالــة صــراع  فــي للطفــل التشــاؤمیة

   الانطــواءالطبیعیـة لتكیـف الطفـل فیظهـر بـدلا مـن ذلـك مشـاعر  الاسـتجاباتبشـكل غیـر مقصـود 

 هـــذا مـــا ذهـــب إلیـــه كـــل مـــن ســـموندرو  ، الأخـــرى المتشـــائمة و بقیـــة الأنمـــاط الســـلوكیة و العزلـــة

)1939 ; ( Symonds،  وغلــوك شــلدرون Sheldon & Gluck) ( الأســرة روا اعتبــاللــذین

فیــه  الــذي  تنمــو فیــه بــذور الشخصــیة الإنســانیة وتوضــع الاجتمــاعيالحصــن البیولــوجي النفســي 

أن الأســر تحــدد الطبیعــة :"إلــى) Cooley ;1939(أصــوله بــل تحــدد فیــه بحــق، كمــا أشــار كــولي

 )112، ص2005: ناصر میزاب (."للإنسانالإنسانیة 
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لا یتـــأثر بعامـــل واحـــد فحســـب ، بـــل هنـــاك شـــاؤم والت لومنـــه عمومـــا یمكـــن القـــول أن التفـــاؤ     

 إذ هـــي  ومنهـــا الفردیـــة ومنهـــا البیئیـــة ، مجموعـــة مـــن العوامـــل منهـــا الداخلیـــة ومنهـــا الخارجیـــة ،

  .والتشاؤم  لتفاؤل تتفاعل فیما بینها لتصبح دافعا حقیقیا متكاملةمجموعة 

 :المنظور التكاملي -5

 لسمة التفاؤل و التشاؤم جل التفسیر والتحلیل الدقیق یرى أصحاب هذا الاتجاه أنه من أ         

فقط أو المنظور الشخصـي  معرفي ظر إلیها من خلال المنظور الاجتماعي فقط أو ننینبغي ألا 

، وإنمــا یجــب النظــر إلیهــا مــن خــلال مــا یســمى بالمــدخل المتكامــل الــذي یتضــمن كــل يحــدعلــى 

أو من خلال ما یسمى بـالمنظور  اؤل و التشاؤم التف المداخل السابقة مكتملة في تحلیل وتفسیر 

  . و التشاؤم  التفاؤلإلى  ةفي النظر  ألتعددي

        التفــاؤل  وعلــى الــرغم مــن تعــدد المنــاحي والاتجاهــات النظریــة التــي راحــت تؤســس لمفهــوم      

مــه ، والــذي یؤكــد علــى دور الفــرد وحك إلا أنــه یمكــن التأكیــد علــى المنحنــى الشخصــي والتشــاؤم 

مــن الأمــور التــي یعتمــد علیهــا؛ لأن حكــم  متشــائمة  أم  متفائلــة علــى الحیــاة التــي یعیشــها بأنهــا 

؛ حیــث التشــاؤم  أوبالشــعور بالتفــاؤل  یعــد أمــراً حاســماً وفاصــلاً فیمــا یتعلــق  حیاتــه  الفــرد علــى 

  .سمة ثابتة تعتمد أساساً على الشخصیة  التفاؤل والتشاؤم یفترض هذا المنظور أن 
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  :خلاصة  

احتــــل مفهــــوم التفــــاؤل والتشــــاؤم فــــي العقــــود الأخیــــرة مركــــز الصــــدارة فــــي وفــــي الأخیــــر          

مجـالات الشخصــیة وعلــم الــنفس الإكلینیكـي وعلــم الــنفس الاجتمــاعي وعلـم نفــس الصــحة ، حیــث 

ـــق رفاهیتـــه  ـــاة الإنســـان وتحقی ـــاء بحی ـــه دور مهـــم فـــي الارتق ـــاؤل ل ـــى أن التف برهنـــت الدراســـات عل

سعادته ورضائه عن عمله وصحته النفسـیة والجسـمیة ، فهـو یلعـب دورا بعیـد المـدى فـي حیاتنـا و 

النفســـیة وفـــي ســـلوكیاتنا و فـــي علاقاتنـــا بغیرنـــا و فیمـــا نقـــوم بـــه مـــن خطـــط للاضـــطلاع بهـــا فـــي 

   .المستقبل القریب والبعید
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:  تمهید  

الاهتمام بالصـحة النفسـیة للأفـراد وتكامـل شخصـیاتهم علـى مختلـف الأصـعدة وقـد یعـود  تزایدلقد 

الحیــاة  ســتمراراوازدیــاد الجهــود المبذولــة مــن قبــل الأفــراد أنفســهم فــي ســبیل   هــذا إلــى تعقــد الحیــاة

هـذه المحـاولات  أنر غیـ ،ظهرت العدید مـن المحـاولات لفهـم الطبیعـة الإنسـانیة لهذا و  ،والإنتاج 

تعطــل فهــم هــذه الطبیعــة  أننها ألا تــزال فــي بــدایتها لان هنــاك الكثیــر مــن العوامــل التــي مــن شــ

فالصــحة النفســیة لا یعبــر عنهــا بقــدرة الإنســان علــى امــتلاك الأشــیاء المادیــة  وإنمــا  ،الإنســانیة 

الأمـور الهامـة التـي  فهـي مـن، یعبر عن ذلك بالشـعور بالسـعادة والرضـا وتقبـل الـذات والآخـرین 

تعــدّ أمــرا ضــروریا لتفعیــل  إذینبغــي أن یولیهــا الفــرد والمجتمــع علــى حــد ســواء العنایــة اللازمــة ، 

من العوامل الأساسیة التي تسـاهم فـي تجسـید عاملا و  قدرات الإنسان وتحقیق سعادته من ناحیة،

  .ىالتماسك والتواصل الاجتماعیین من ناحیة أخر 

م قـــد أملتـــه هـــذه الضـــرورات ، فـــان التزایـــد المطـــرد للمشـــكلات النفســـیة فـــي إذا كـــان هـــذا الاهتمـــا

توجیـــه جهـــودهم نحـــو  ىعصـــرنا بشـــكل مـــذهل، هـــو الأخـــر دفـــع بـــالمهتمین بالصـــحة النفســـیة إلـــ

و بلورة التصورات، وإیجـاد الأسـالیب العلاجیـة والوقائیـة لمواجهـة الاضـطرابات النفسـیة  استقصاء

ومنــه وانطلاقــا ممــا ســبق ســنتطرق فــي هــذا  .والمحافظــة علیهــا  دالصــحة النفســیة للأفــرا وتنمیــة

  .أكثر تفصیل حول هذا المفهوم ىإلالفصل 

  : مفهوم الصحة النفسیة 01- 

، خاصـة أن  معان ومفاهیم وهنـاك تعریفـات متعـددة ومتفاوتـةإعطاء في  وجهات النظرتتعدد    

حیـث  ة لحـالات السـواء وعـدم السـواء ،مع السلوك والسمات الممیـز فیها  الصحة النفسیة  یتعامل 

لیس  أمرتعریف الصحة النفسیة  أن) 1994(مرسي  إبراهیمكمال  عنأزاد علي إسماعیل  یذكر
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بقـیم المجتمـع و قواعـد السـلوك فیـه ،  تأثرتتعریف الصحة النفسیة  أنعدة ، منها  لأسبابیسیر 

 ،)39، ص 2014:اد علـــي إســـماعیل أز .(عـــالم الـــنفس و قیمـــه و نظرتـــه للـــنفسكـــذلك بثقافـــة  یتــأثرو 

  :سنحاول أن نتعرض لبعض من هذه المفاهیم   علیهو 

أول مـن اسـتعمل مصـطلح الصـحة  )Adoulf Mayar(حیث یعتبر العالم أدولف مایر         

نمـو  إلـيلیشـیر ) 2005(حسب ما ذكره صـالح حسـن الـداهري وقد استخدم المصطلح  ،النفسیة 

صـــالح .(نحــو الســویة وعلــى الوقایــة مــن الاضــطرابات النفســیة  و الاجتمــاعي الســلوك الشخصــي

حالــة علــى أنهــا :"  )1997 (حامــد عبــد الســلام زهــران ویضــیف ،) 25، ص2005: حســن الــداهري 

المـرض  أعـراضالخلـو مـن  أوغیـاب الیجابیة تتضمن التمتع بصحة العقل والجسم ولـیس مجـرد إ

الصحة  أن هنا حامد عبد السلام زهران یرىف ، )09، ص 1997: حامد عبد السلام زهران ( ."النفسي

و الجسـمیة  ولـیس خلـو مـن العـرض  شعور ایجابي متكامـل بـین الصـحة العقلیـةمجرد :  النفسیة

فــي لخالــدي نقـلا أحمـد أبــو العمـرین و أدیـب أابتسـام : مــن ذكــره كـل هـذا یتفــق مـع مـا المرضـي، 

 . "مـن الأمـراض النفسـیة أو العقلیـة لإنسـانا اخلـو :" فـي كـون الصـحة  النفسـیة هـيالانسكلوبیدیا 

 ه مخیمـــر صـــلاح عـــنوهـــذا مـــا أكـــد،   )41ص، 2002: ألخالـــديالعمـــرین و أدیـــب  أبـــوابتســـام أحمـــد (

حالة من الراحة الجسـمیة والنفسـیة والاجتماعیـة  :" في كونها  (WHO)منظمة الصحة العالمیة 

إیزابیـــل  وتؤكـــد وتضـــیف كـــل،   )10، ص1979 :مخیمـــر صـــلاح  ( ."ولـــیس مجـــرد وجـــود المـــرض

         أن الصـــحة النفســـیة) Isabelle Doré et Jean Caron ;2017(دوري و جــون كـــوران 

               ." ووجــود مســتوى عــالي والأمثــل مــن الصــحة النفســیة  الخلــو مــن الاضــطرابات النفســیة"  :هــي 

) Isabelle Doré et Jean Caron :2017 ,p128( ، لـیس  :فـان  الصـحة النفسـیة ومنـه وممـا سـبق

إحساس ایجابي بالتكامل مجرد الخلو من الأمراض العضویة والاضطرابات العقلیة والسلوكیة بل 

  .بین الصحة العقلیة والجسمیة لیعطي نوع من الراحة 
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 الصحة العالمیة أن هذا المفهوم تم إعادة النظر فیه من قبل منظمة  غیر      

(WHO,2014) ض التغیرات فیه بإضافة بعض المفاهیم الأخرى وربطها وذلك بإدخال بع

تتمثل : بالصحة النفسیة لیكون المصطلح أكثر شمولیة ودقة حیث ذكرت أن الصحة النفسیة 

في مدى قدرة الفرد أو المجتمع لتحقیق طموحاته وتلبیة حاجاته ومدى تمكنه من التغییر في 

. ردا للحیاة الیومیة ولیست هدفا للعیشبرت الصحة مو بیئته أو التعامل معها ، إذ اعتٌّ 

)2014World Health Organization , ( ، صالح حسن   هذا المفهوم یتفق مع ما ذكرهو

مفهوم الخلو  ىتعدتفالصحة النفسیة لدیهم  (Johada)جودو  أحمد الداهري وهیب الكبسي عن

حیث یذكرا على البیئة مفهوم السیطرة الایجابیة  ىإلذهب ت و من الأعراض العضویة والعقلیة

مفهوم بسیط یصف الشخص الصحیح نسبیاً بأنه الشخص الذي یسیطر :"  بأن الصحة النفسیة 

على بیئته بطریقة ایجابیة نشطة تتضح فیها وحدة الاتساق والشخصیة ویدرك نفسه والعالم الذي 

  "على الآخرینحوله بطریقة واقعیة ویستطیع أن یوظف قدراته بفاعلیة دون الاعتماد كثیراً 

        وهذا ما ذهب إلیه أیضا كل من ، )206، ص 1999: وهیب الكبسي  وصالح حسن أحمد الداهري (

) Isabelle Dore,2017& Jean Caron  (المنظمة العالمیة للصحة حیث ذكرتا أن 

(L’OMS,2004)  التي  الصحةحالة من  أنها:  جاء فیهقد تبنت تعریف للصحة النفسیة

نتجة ومثمرة تسهم تحقیق التغلب على التوتر الطبیعي للحیاة ، للقیام بأعمال متمكن الفرد من 

حسب الهابط محمد فهي ،  )Isabelle Dore et Jean Caron :2017 ,p128 ( في بناء مجتمعه

تجعل الفرد متحكماً في عواطفه وانفعالاته فیتجنب السلوك الخاطئ ویسلك السلوك  " :السید

أخذ  )1971( غیر أن عبد العزیز القوصي،) 225ص  ، 1987:لهابط محمد السید ا( ".السوي 

التوافق التام بین الوظائف النفسیة  : "بأنها ر عنهاحیث عبً  اأخر  ىتعریفه للصحة النفسیة منح

المختلفة مع القدرة على مواجهة الأزمات النفسیة العادیة التي تطرأ عادة على الإنسان مع 
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، فالصحة )  24، ص 1971: عبد السلام عبد الغفار (. " ي بالسعادة والكفایةالإحساس الإیجاب

لیس مجرد الخلو من الأمراض العضویة والاضطرابات العقلیة والسلوكیة بل التوافق مع النفسیة  

على مواجهة الأزمات النفسیة بأسالیب توافقیة سلیمة  القدرةالذات والمجتمع توافقا یؤدي إلى 

غیر أن التوافق وحسب ما ذكره كمال مرسي ؛   إلى التمتع بالرضا والسعادةومباشرة وصولاً 

قد لا یدل على الصحة النفسیة إذا لم یبارك المجتمع أهداف الفرد ، أو ) 2014(إسماعیل 

والتزامه بقواعد  ویضیف أن خضوع الفرد لمعاییر منحرفة تثیر سخط الناس علیه هكانت سلوكیات

و تقالید شاذة في الجماعة لا یدل على الصحة النفسیة ، لان  ته للأعرافسلوكیة فاسدة و مجارا

 أنكما ؛مسایرة هذه المعاییر و التوافق معها لا یحققان مصلحة الفرد والمجتمع على مدى البعید

أزاد .(بأنها تحصیل للسعادة ، بمعني أن الصحة النفسیة هي شعور بالسعادةعنها  هناك من عبر

   . )40-41، ص 2014:علي إسماعیل 

البـاحثین فـي میـدان العلـوم الإنسـانیة ، حسـب  ىضبط هذا المفهوم عالمیا لـداختلف  نإفومنه   

هناك من أعطاه نظرة الشمولیة كما عبرت  أن إلاأو خلفیاتهم العلمیة أو الاجتماعیة ،  توجهاتهم

الخلـــو مـــن هـــو تعبیـــر عـــن ":  عـــن ذلـــك أســـماء عبـــد العزیـــز الحســـین فـــي كـــون الصـــحة النفســـیة

ــــرة راض المستعصــــیةالأمــــ ــــة(  والأدوار الخطی ــــة ،) الجســــمیة ، النفســــیة و العقلی ــــة الغذائی           والكفای

والقـدرة علـى الحكـم الصـائب  والاطمئنان النفسـي نبالأماوالشعور  والتوافق النفسي والاجتماعي ،

ة الشخصـــــیة والعمـــــل وفـــــق هـــــذا الحكـــــم ، والإحســـــاس بالمســـــؤولی  و الأشـــــیاء الأشـــــخاصعلـــــى 

والتفاعــل الایجــابي مــع  الاجتماعیــة والوظیفیــة ، والتكیــف مــع أحــوال الحیــاة وتقلباتهــا المختلفــة ،و 

وحـب الخیـر لهـم كمـا هـو حـب  الآخرین ومن ذلك تبادل الحب والنصـح، والتعـاون البنـاء معهـم ،

قعیـة وفـي كـل واسـتغلال طاقـات الفـرد والإفـادة مـن إمكانیاتـه فـي تحقیـق أهـداف وا الخیر للذات ،

 ىوحـب االله تعـال الشعور بالرضـا والقناعـةإضافة إلي ما هو مفید له ولمجتمعه والنظرة التفاؤلیة ،
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التوكـل و والتوكـل علیـه، وتجنـب معاصـیه و الرجـوع إلیـه ،  والاستسـلام لـه ، اعتقـاداو  قولا وعمـلا 

الحیاتیــة الطارئــة  الأزمــاتواجتنــاب التكلیفــات الشــرعیة و  و تــرویض الــنفس علــى الصــبر ، علیــه

أسـماء عبـد العزیـز ( . "والتحبیـب فیـه والحـب ، والحث على الدعوة في سـبیله ىعنده سبحانه و تعال

  )30 ص ،2002 :الحسین

         ة بدنیــــــــة وعقلیــــــــة هــــــــي حالــــــــة ســــــــلام :فالصــــــــحة النفســــــــیة ومنــــــــه انطلاقــــــــا ممــــــــا ســــــــبق       

لــــــى التوافــــــق  مــــــع نفســــــه ومــــــع عالفــــــرد  قــــــدرة  ىونفســــــیة ، بإضــــــافة إلــــــ وعاطفیــــــة ةواجتماعیــــــ

 لتمتـــــــع بحیـــــــاة خالیـــــــة مـــــــن الاضـــــــطراباتالمجتمـــــــع الـــــــذي یعـــــــیش فیـــــــه ، ویـــــــؤدي هـــــــذا إلـــــــي ا

ـــــــات صـــــــادقة مـــــــع  بقیمهـــــــا إیمـــــــانالشـــــــعور بالســـــــعادة و و  ـــــــاة وتكـــــــوین علاق ـــــــي الحی ـــــــة ف المختلف

حالتـــــه الطبیعیـــــة بعـــــد التعـــــرض لأي صـــــدمة  أو  ىالآخـــــرین ، وكـــــذلك قدرتـــــه علـــــى العـــــودة إلـــــ

 . ضغط نفسي

  : عناصر الصحة النفسیة  – 2  

 عــدة  تضــم عناصــرالنفســیة فــان للصــحة  (WHO ,1978)وفــق لمنظمــة الصــحة العالمیــة      

الصحة الجسدیة ، الصحة النفسیة  والصحة الروحیـة ، الصـحة العقلیـة ، الصـحة : عوامل منها 

كــل مجالاتهـــا الاجتماعیــة ، الصــحة المجتمعیــة مــؤثرة فــي الصــحة النفســیة ، فالصــحة النفســیة ب

  : تؤثر بصورة جوهریة على السلوك الإنساني والرفاهیة النفسیة  

وتتمثل في القدرة على القیام بوظائف الجسم الدینامیكیة وحالة مثلـى : الصحة الجسدیة  .1

، حیــث أن الصــحة الجســدیة تأخــذ مكــان مهمــا فــي تقیــیم جــودة الحیــاة بصــفة مــن اللیاقــة البدنیــة 

ســـاس بصـــحة النفســــیة جیـــدة ، حیـــث أن لهــــا تـــأثیر ایجـــابي ومــــرتبط عامـــة ، فهـــي مرتبطــــة بإح

  .)Céline mercier & Jocelyne Fillion : 1987 ,p140(. شابا یافعا تبإحساس أن تكون مازل
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وتتمثـــل فـــي التعـــرف علـــى المشـــاعر والتعبیـــر عنهـــا وشـــعور الفـــرد  :الصـــحة النفســـیة  .2

قبـول الـذات ، : هـي  الأبعـادمجموعـة مـن ، حیـث یضـم  بالسعادة والراحة النفسیة دون اضطراب

ــتحكم فــي البیئــة ، ، النمــو الشخصــي ، الهــدف الآخــرینالعلاقــات الایجابیــة مــع           مــن الحیــاة ، ال

 .والاستقلال الذاتي   

هـــي صــحة تتعلـــق بالمعتقـــدات والممارســات الدینیـــة للحصـــول علـــى  :الصـــحة الروحیـــة  .3

 .سلام مع النفسال

صــحة تتعلــق بالقــدرة علــى التفكیــر بوضــوح وتناســق مــع الشــعور هــي  :الصــحة العقلیــة  .4

ـــارات واتخـــاذ القـــرارات  ، بالمســـؤولیة ـــى حســـم الخی ـــى أســـاس التحـــدیات  وصـــنعهاوالقـــدرة عل ، عل

 .تحقیقها  ىالشخصیة التي یواجهها الفرد ومد

القــدرة علــى ك حیــث أنهــا مرتبطــة بــأداء الأفــراد داخــل المجتمــع ، :الصــحة الاجتماعیــة  .5

 .ة العلاقات مع الآخرین والاستمرار بها والاتصال مع الآخرین واحترامهمإقام

مع كل ما یحیط بالفرد من  علاقات سلیمةو هي القدرة على إقامة  :الصحة المجتمعیة  .6

كــده كــل أ، و هــذا مــا  )37صدســنة ، :  إبــراهیمصــفاء صــلاح ســند (و قــوانین وأنظمــة  أشــخاصمــواد و 

الصـحة النفسـیة للفـرد یسـتدل  أنحیـث أكـدا   (Isabelle Doré & Jean Caron ;2017) مـن

، علـى أسـاس التحـدیات الشخصـیة التـي یواجههـا الفـرد  الفردي والمجتمعـي أدائهعلیها من حسن 

 .تحقیقها  ىومد
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  العناصر المكونة للصحة النفسیة ) :01(شكل 

 .من إعداد الباحثة بالاعتماد على ما سبق : المصدر

متكامــــل ومتناســــق مــــن  بشــــكل صــــحة النفســــیة مترابطــــة بعضــــها الــــبعضعناصــــر ال أنحیــــث   

النـــواحي الجســـمیة والعقلیـــة والانفعالیـــة والاجتماعیـــة فـــالتمتع بالصـــحة النفســـیة یســـتدل علیـــه مـــن 

تتمحــــور  ودلائــــل ذلـــك، ) 47، ص 2014:أزاد علــــي إســـماعیل (مظـــاهر النمـــو الجســــمي و النفســـي 

  :حول

 .اسق للشخصیة جسمیا وعقلیا واجتماعیا ودینیا المتنالمتكامل و الأداء الوظیفي   . أ

 .التمتع بالصحة ومظاهر النمو العادي   . ب

بـان الصـحة النفسـیة مهمـة بالنســبة   (OMS ,2001)المنظمـة العالمیـة للصـحة تؤكـده وهـذا مـا

ـــة مـــن : بأنهـــا  هـــاالتـــي تعرف الأخیـــرةللصـــحة العامـــة للفـــرد هـــذه  الصـــحة الجســـدیة ، النفســـیة حال

، والعكـس فـان  العامـةالصحة النفسیة تأثر بشكل جـوهري علـى الصـحة  أنحیث  الاجتماعیة ،و 

 ، ) Gouvernement Du Québec ,2012.(تــأثر علــى الصــحة النفســیة  العامــةالصــحة 

 Jocelyne&( و جوســــــــلین فیلــــــــوان ســــــــلین مارســــــــيكــــــــل مــــــــن  تؤكــــــــده فــــــــي نفــــــــس الســــــــیاقو 
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Fillion ,1987 Céline Mercier (ة بالصـــــــــحة الجســـــــــدیةالصـــــــــحة النفســـــــــیة مرتبطـــــــــ أن           

   .والعاطفیة والاجتماعیة 

  : مظاهر الصحة النفسیة  -3

ـــرٌ لإن         ـــنم عنهـــا، و مؤشـــرات ت ـــدل علیهـــالصـــحة النفســـیة علامـــات ت         د إلیهـــا ، و دلالات ت

مظـاهر سـلوكیة محـددة یتـوافر الكثیـر منهـا لـدى الشـخص الـذي یتمتـع  ىإلـوتشیر هذه العلامـات 

مــوروث  وعیــة منهــا مــا هــون، وهــذه المؤشــرات هــي مؤشــرات  الیــة مــن الصــحة النفســیةبدرجــة ع

إلا صاحبها ومنها ما هو خارجي یدركه  ابه ومنها ما هو ذاتي لا یشعر ، ومنها ما هو مكتسب

  :عموما هي كتالي  و  ،  الآخرون

یعنـى ذلـك أن الشـخص الصـحیح نفسـیا  :الخلو النسبي من مظاهر الاضطراب السلوكي 1- 3

الـــذنب والضـــیق ب والشـــعورالقلـــق  :یتســـم بـــالخلو النســـبي مـــن مظـــاهر الاضـــطراب الســـلوكي مثـــل

لموقف طارئ أو عارض تغلب علیه وعادت إلیه مشاعر الراحة  الشخص وكلما تعرض ،والتوتر

  .النفسیة والسعادة

 القلـــق والضـــیق والاكتئـــاب الـــدائم الاضـــطراب الســـلوكي مـــن ومنـــه فـــان الخلـــو مـــن مظـــاهر      

وكیفیة التعامل مع هذه الاضطرابات ، یعتبر مـن مظـاهر  وغیرها من الاضطرابات ...الخواف و 

  .الصحة النفسیة

        ، سـتقرار مـع نفسـهالاعطیـه حالـة مـن یفشـعور الفـرد بتقبلـه لذاتـه  :تقبل الـذات و الآخـرین 3-2

لـم یكـن راضـیا و لـراضـیاً عـن كـل سـلوك یصـدر عنـه ولكـن حتـى و  ذلـك أن یكـون الفـرد يولا یعنـ

خالیـة مـن إیجابیـة  بطریقـة نحو تحسـینهافإنه یتجه  ،وشخصیته   عن بعض الجوانب في سلوكه

والرغبــة فــي  ولا یتنــاقض مــع الطمــوح  ویشــمل الرضــا مختلــف مجــالات الحیــاة ،؛ التفكیــر الســلبي

بالتنـافس والتطلع إلى الأفضل والأحسن، فكل فرد مطالـب بتنمیـة نفسـه، وتحسـین حیاتـه  التقدم ،
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والإمكانیــات ،   ودلائــل ذلــك فهــم الــنفس ، التقیــیم الــواقعي للقــدرات، فــي كــل عمــل یؤدیــه وینفعــه 

وشموله ، تقبل الحقـائق المتعلقـة  تقبل نواحي القصور ، احترام الفروق بین الأفراد ، تنوع النشاط

 ضـا عنـه و الكفایـةوالر   ، تقدیر الذات حق قدرها ، وبـذل الجهـد فـي العمـل یةموضوعالبالقدرات 

كمــــا تشــــمل العمــــق  .)82-80، ص ص 2006:  جمعــــة ســــید یوســــف و عبــــد الكــــریم مبــــروك( والإنتــــاج

تقبـل و والإمكانیـات و الطاقـات  الاستبصار في فهم الذات ، والتقییم الواقعي الموضوعي للقدراتو 

اة تتمیــز ومســتویات للطمــوح ، وفلســفة الحیــ نــواحي القصــور ، والفــروق الفردیــة ، ووضــع أهــداف

تحقیق و  ،بالواقعیة وإمكانیة التحقق ، وبذل الجهد في العمل ، والشعور بالنجاح فیه والرضا عنه 

  .الكفایة الإنتاجیة

التي یتحلى بها الفرد ، والذي یعتبر  الایجابیة تقبل الذات یعتبر من أهم مظاهرو منه فان      

والتطلــع باســتمرار نحــو ثــر رغبــة فــي الإقــدام أسـاس الصــحة النفســیة ، فتقبــل الفــرد لذاتــه تجعلــه أك

   .الأفضل 

یتمتـــع  الـــذيفـــالفرد  : )2002( حســـب أدیـــب ألخالـــدي : الشـــعور بالســـعادة مـــع الآخـــرین3-3

بالســعادة مادامــت تحــیط بــه ظــروف عادیــة وحتــى عنــد  االنفســیة یمتلــك بداخلــة إحساســ بالصــحة

لیه عند زوال هذه الظروف الطارئة ، مواجهته لبعض الظروف السیئة فإن شعور السعادة یرجع إ

ویتغلـــب  بهـــا علـــى العوائـــق  ، لأن الشـــعور بالســـعادة یعطـــى للفـــرد دفعـــة كبیـــرة للتقـــدم فـــي الحیـــاة

مـن خـلال تقبـل ،  )61، ص2002: ألخالـديأدیـب (.والإحباط بطریقة ترضـاها نفسـه ویقرهـا المجتمـع

ثقــتهم المتبادلــة ، ووجــود ب الــدائم اد الاعتقــ و احتــرامهمو أهــل لهــا ،  هــم  الآخــرین و الثقــة بمــن 

، والقـــدرة علـــى إقامـــة علاقـــات اجتماعیـــة  )التكامـــل الاجتمـــاعي( اتجـــاه متســـامح نحـــو الآخـــرین 

والتفاعـل الاجتمـاعي  ودائمة ، والانتماء للجماعة ، والقیام بالدور الاجتمـاعي المناسـب ،  سلیمة

والسعادة الأسریة   ، والاستقلال الاجتماعي ، العطاء وخدمة الآخرین  السلیم ، والقدرة على البذل
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والتعــاون مــع الآخــرین ، وتحمــل المســؤولیة الاجتماعیــة والمشــاركة الایجابیــة فــي تنمیــة المجتمــع 

  .)46، ص 2014:أزاد علي إسماعیل (

للتقــدم نحــو الحیــاة ، تعطــي دافعــا و الأحاســیس التــي یجلبهــا شــعور بالســعادة   إن المشــاعر      

لســـعادة تعتبـــر محركـــا داخلیـــا فـــي ظـــل الظـــروف العادیـــة ، ومـــلاذا فـــي ظـــل الظـــروف فمشـــاعر ا

الطارئة حتى قد تواجه الأفراد ،  فشعور بالسـعادة لـه تـأثیر كبیـر علـى البنـاء النفسـي للأفـراد ممـا 

  . ینعكس إیجابا على صحتهم النفسیة

یرتكــز جزائــري خاصــة العربیــة عامــة و المجتمــع ال المجتمعــات كمــا أن مشــاعر الســعادة فــي    

ـــالفرد العربـــي بطبیعتـــه لا تكتمـــل ســـعادته إلا بوجـــود  علـــى عامـــل مفهومهـــا المشـــاركة الأخـــر ، ف

الســعادة  مفمفهــو و یظهــر هــذا بشــكل واضــح فــي الاحتفــالات و الأعــراس ،  الآخــرین  مــن حولــه 

مـا  ومـع كـل ومـع الآخـرین ذاتمـن الانسـجام مـع  مؤشـراتلدى المجتمعات العربیة ینطوي على 

انطلاقـا  الآخـرینمن مواقف ، بمعني أكثر أن السعادة تنبع من الفرد نفسه نحو  حولهمیدور من 

ویكون لدیه الشعور  للآخرینوالجمال في الحیاة بالنسبة   حوله فیكون هو مصدر للسعادة من ما

   . الآخرین مشاركة أثناءالفعلي بالسعادة 

عمـل علـى تطـویر ی أن  و بتفـاؤلو  بایجابیـة التفكیـر بالسـعادة علیـه  الفردوعلیه و لكي یشعر    

تخلى و ،  و للمجتمع الذي یعیش فیه  وضع هدف اسمي جاهدا لتحقیقه له نفسه و إثبات ذاته و

التخلـي و و تخلص من الأحاسیس السیئة تجاه الغیر  الآخرینوأفكار السلبیة تجاه  عن المعتقدات

وجعـل الآخــرین ، یائسـا أوحزینـا  هث التـي تجعلـالأحـدا أوالأشـیاء  أوتـذمر مـن الأشـخاص  عـن 

النصـــح قصـــد مشـــاركتهم قـــدم لهـــم یو  اإیهـــشـــاركهم یبـــل  مبقـــراراتهتحكم یـــولا  یســـتمتعون بحریـــاتهم

الطمأنینـة والأمـن و ومع الآخـرین والشـعور بالرضـا  الشعور بالسعادة مع الذات أن، حیث  حیاتهم

یتحقــق فــي هــذه الحالــة و لنشـاط والقــوة والعافیــة وسـلامة العقــل والإقبــال علــى الحیــاة مــع الشــعور با
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عبـد السـلام ( . بدرجة مرتفعة نسبیا من التوافق النفسي والاجتماعي مع العلاقات اجتماعیـة الطیبـة

     )1971:عبد الغفار

حســب مــا ذكــره كــل مــن فــالأدوار الاجتماعیــة  :الكفــاءة  فــي القیــام بــالأدوار الاجتماعیــة  3-4

 ،  أجـزاء ثابتـة وغیـر متغیـرة نسـبیا مـن ثقافـة المجتمـع :" الكـریم مبـروكعبـد  وجمعة سید یوسـف 

ووفـــق هـــذا المفهـــوم فـــإن الأفـــراد یتعلمـــون التوقعـــات التـــي ، فهـــذه الأدوار تعتبـــر حقـــائق اجتماعیـــة

ویـــؤدون هـــذه الأدوار بالشـــكل الـــذي عرفـــت علیـــه فـــي  تكتنـــف المواقـــع الاجتماعیـــة فـــي ثقـــافتهم،

ماعیــة لا تنطـوي علــى احتمــال التفـاوض أو ضــرورة الابتكـار فهــي تقــدم الاجت والأدوار، الأسـاس 

وصـــفات واضـــحة لاحتـــواء ســـلوك الفـــرد الـــذي یتوجـــب علیـــه أن یكـــون قـــادرا علـــى التعامـــل معهـــا  

ومن علامات الصحة النفسیة أن یستطیع الفرد الانتقال من هذه الأدوار بمرونة ؛ بكفاءة ونجاح 

: جمعة سـید یوسـف و عبـد الكـریم مبـروك( .واقف الاجتماعیة المتعارضةتسمح بالتوفیق بین متطلبات الم

 .)81ص، 2006

حقــائق اجتماعیــة ســلوكیة یقــوم بهــا عــن عبــارة :كفــاءة فــي أداء الأدوار الاجتماعیــة هــي الف     

التنشـــــئة  وفـــــق الاجتماعیـــــة الفـــــرد وفـــــق توقعـــــات المجتمـــــع الـــــذي یعـــــیش فیـــــه ، فیـــــؤدون الأدوار

م التـــي تربـــوا علیهـــا فـــي الأســـاس ، فـــالأدوار الاجتماعیـــة عبـــارة عـــن ثوابـــت الاجتماعیـــة وثقـــافته

          ه مــن خــلال التنشــئة الاجتماعیــة التــي تكفــل للمجتمــع بقــاءهســلوك الفــرد وتوجهُــ ىواضــحة تحتــو 

 .وحسن أداء هذه الأدوار من مظاهر الصحة النفسیة  واستمراره ،

 و حســب  : مناســب مــن الحساســیة الانفعالیــةالاتــزان الانفعــالي والحفــاظ علــى مســتوى  3-5

أو الاتـــزان بـــین الموقـــف والاســـتجابة  مـــن أهـــم  عـــدم التجـــانس : فـــان ) 2002( ألخالـــدي أدیـــب

مظــاهر اخــتلال الصــحة النفســیة وهــي مــن أهــم مظــاهر بعــض الاضــطرابات النفســیة ، وخاصــة 

ـــة منهـــا ـــة الوجدانی ـــدما  یفـــرح الفـــرد أو یحـــزن یجـــب ؛ الانفعالی ـــك المثیـــر فمـــثلا عن      أن یتناســـب ذل



  ي الصحة النفسیة أساسیات ف------------------------------------- الفصل  الثالث
 

~ 82 ~ 
 

أو  أو الموقـــف المفــــرح أو المحــــزن ومثیراتــــه ، وأن لا یكـــون الانفعــــال جامــــدا متلبــــدا  ولا جامحــــا

فضــلا عــن التناســب بــین نــوع المثیــر أو الموقــف والاســتجابة الانفعالیــة المناســبة أي إذا ،مسیطرا

   ،أو انزعاجــا نفعالیــة حزنــا یجــب أن تكــون الاســتجابة الا اأو مزعجــ اكــان الموقــف والمثیــر محزنــ

یتـــوفر لـــدى الفـــرد نـــوع مـــن   أنیجـــب  ىبمعنـــ ، وإذا كـــان مفرحـــا یجـــب أن یســـتدعي عنـــده الفـــرح

 ،)62-61-، ص2002: ألخالـديأدیـب ( .انفعالات الشخص مـع مثیراتهـا ؤالنضج الانفعالي ، وتكاف

والاســتجابة یعتبــر مــن  فــالتوازن بــین المثیــربمعنــي یســتوجب أن یتوافــق المثیــر مــع الاســتجابة ، 

، فــــالحزن اســــتجابة انفعالیــــة طبیعیــــة لفقــــدان شــــخص عزیــــز أو فــــوات ظــــاهر الصــــحة النفســــیة م

مصــلحة مــا ، لكــن إذا تجـــاوز الحــزن الحــد الطبیعـــي لــه ســواء مــن حیـــث الشــدة أو المــدة عندئـــذ 

، ص 2014:أزاد علي إسماعیل .(ینبغي معالجته ، لأنه یؤثر على حیاة الشخص و صحته النفسیة 

50( 

صـعوبات المطالـب و الفالحیاة لا تخلو مـن :  إحباطاتها مواجهة مطالب الحیاة وأزماتها و 3-6

فكلما كـان معـدل تحمـل الإحبـاط عالیـا  ،یجب على الفرد مواجهتها والتغلب علیها  ، لذازماتالأو 

طالــب فالقــدرة علــى مواجهــة م ،)52ص، 2010: ســاعو مــراد ( عالیــةالصــحة النفســیة  درجــة تكانــ

ومطالبهـــا ومشـــاكلها الیومیـــة والعـــیش فـــي الحاضـــر  الحیـــاة و النظـــرة الســـلیمة الموضـــوعیة للحیـــاة

وبـــذل  والمرونـــة الایجابیـــة فـــي مواجهـــة الواقـــع ، ومواجهـــة مواقـــف الإحبـــاط ،  الواقـــع والبصـــیرةو 

البیئیـــة مـــا أمكـــن وحلهـــا ، والســـیطرة علـــى الظـــروف  علـــى المشـــكلات للتغلـــبالجهـــود الایجابیـــة 

 حلهـا و والمشـكلات  مواجهة مواقف الحیـاة الیومیـةو الجدیدة  الأفكارالتوافق معها وتقبل الخبرات و و 

والعلاقــات الاجتماعیــة دلیــل علــى درجــة  وتحمـل المســؤولیة الاجتماعیــة فــي مجــال الأســرة والعمــل

 : و دلائل ذلك  )47، ص 2014:أزاد علي إسماعیل ( .عالیة من الصحة النفسیة  

 .لیمة للحیاة و مشاكلها النظرة الس  . أ
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 .العیش في الحاضر و الواقع   . ب

 .بذل الجهد في حل المشاكل  . ت

 .تحمل المسئولیات الشخصیة و الاجتماعیة   . ث

 .الترحیب  بالأفكار الجدیدة   . ج

 .القدرة على مواجهة الاحباطات الیومیة   . ح

 )82، ص2006:  جمعة سید یوسف و عبد الكریم مبروك( .السیطرة على البیئة و التوافق معها   . خ

ومـن ثقافــات  ومـع كـل هـذا فـان نظـرة لمطالـب الحیـاة وأزماتهـا تختلـف مـن مجتمـع إلـي أخـر     

نســبي   فهــو،  أخــر إلــيیتــداخل مــن مجتمــع  الأزمــاتإلــي أخــري ، فتصــور طبیعــة الاحباطــات و 

فــان مســتوى الرفاهیــة الــذي لیســت دائــم مــرتبط أكثــر بشــروط العــیش العامــة ، فمــثلا فــي الجزائــر و 

الأفــراد   أن، حیــث  زماتهــالأاحباطــات الحیــاة و  والمحــدد لطریقــة مواجهــة  فیــه الفــرد هــو یعــیش

مع غلاء المعیشة و زیادة متطلبات العیش خاصـة فیمـا یتعلـق مـثلا فـي ضـرورة تـدریس الأبنـاء و 

الـــدروس الخصوصـــیة أو فـــي اختیـــار تـــدریس الأبنـــاء فـــي المـــدارس الخاصـــة  علـــى أســـاس أنهـــا 

فان الآباء یجدون أنفسهم في مواجهة التكالیف الباهظة لذلك المطلب ، لأبناء الأحسن لمستقبل ا

بالتـالي و  لأبنـائهمزمة للبحث عن مخرج لتقدیم ما هو أفضل الأحباط و من الإ مما یتسبب حالة 

فان حالة عدم القـدرة علـى تحمـل التبعـات المالیـة لهـذا الموقـف قـد یسـبب الإحبـاط للأسـرة ككـل ، 

 .تیجة تأثر على الصحة النفسیة للفرد نفسه و للأسرة بشكل عام بالتالي النو 

ــى تكــوین علاقــات ملائمــة مــع الآخــرین القــدرة 3-7 علــى تكــوین  ةأن یكــون للشــخص قــدر :عل

بحیث تكون مقبولة منه ومن غیره وخالیه من الأنانیة أو شـعور زائـف  ،علاقات سلیمة مع الغیر

  .جل الآخرینأبالتضحیة والاستشهاد من 
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وهو أن یكون الشخص قادرا على أن یحدد  : اتخاذ أهداف واقعیه سعیا لتحقیق الذات  8- 3

 .ان یسعى في الحصول علیها حتى ولو كانت صعبه، و  هو هفا واقعیه تتفق مع قدراتالنفسه أهد

یجب أن یتجنب الشخص المقارنة الدائمة بین حیث  : الاستقلال المعرفي والوجداني  9- 3

وقد تكون هذه المقارنة مطلبا هاما من ، رین حتى تكون له شخصیته المتمیزة نفسه وبین الآخ

سعى لتعدیلها إلا أن الاعتماد الدائم یمنها و  عیوبه لیحاول التخلصخلالها یتعرف الفرد على 

 )78، ص2008: صالح إبراهیم الضیع ( .على هذه المقارنات هو الخطر

ــى العــیش فــي ســلام  3-10         بالصــحة النفســیة و الجســمیة و الاجتماعیــة ، التمتــع  :القــدرة عل

        والســــلم والاطمئنــــان الــــداخلي و الخــــارجي ، و الإقبــــال علــــى الحیــــاة ، والتمتــــع بهــــا دون مغــــالاة 

  )47، ص 2014:أزاد علي إسماعیل ( .والتخطیط للمستقبل بواقعیة وثقة وأمل 

النفســیو ( المختلفــة  بأشــكالهالتكیــف : تتمثــل فــي مظــاهر الصــحة النفســیة  عمومــا فــانومنــه    

       كــل فــرد منــا قــدراتلف ،فهــم الــذات و الآخــرین، الشــعور بالســعادة مــع ) الاجتمــاعي -البیولــوجي 

ـــاتو  ـــة  إمكانی ـــه محـــلو ســـمات معین ، كمـــا أن طریقـــة التعامـــل مـــع و الضـــعف أالقـــوة  تَكـــون ل

أهـم مظـاهر الصـحة النفسـیة ، والقـدرة  الاحباطات و الأزمات التي قد تواجه الفرد تعتبر مـن بـین

وأیضـا اتخـاذ أهـداف واقعیـة  على تكوین علاقـات مـع الآخـرین بطریقـة سـلیمة مقبولـة اجتماعیـا ،

فـــي طریـــق تحقیـــق هـــذا وتـــدار الصـــعوبات التـــي قـــد تواجههـــا  ،والســـعي إلـــي تحقیقهـــا فـــي الحیـــاة

   .الهدف

    :للفردالصحة النفسیة  أهمیة  -4      

ـــــــة الصـــــــحة النفســـــــیةتتعـــــــدد أهم   ـــــــاة ی ـــــــي حی ـــــــي   همفـــــــي تكـــــــوین فهـــــــي تبحـــــــث  الأفـــــــراد  ف وف

ـــــوب الســـــلوكیة ـــــایتهم مـــــن العی ـــــي وق ـــــة علاجهـــــم ، وف ،   أو النفســـــیة فـــــي مراحـــــل نمـــــوهم المختلف

ـــــد الاضـــــطرابا ـــــر  تخاصـــــة مـــــع تزای ـــــا ، حیـــــث و حســـــب مـــــا ذكـــــره تقری ـــــي مجتمعاتن النفســـــیة ف
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كترونــــــي أن عــــــدد الأشــــــخاص الــــــذین منظمــــــة الصــــــحة العالمیــــــة نقــــــلا عــــــن موقــــــع الجزیــــــرة الال

ـــــــق  زاد مـــــــن  ـــــــاب أو القل ـــــــي  416یعـــــــانون مـــــــن الاكتئ ـــــــون شـــــــخص إل ـــــــین  615ملی ـــــــون ب ملی

ـــــــــا ، كمـــــــــا أن حـــــــــوالي  %50أي بنســـــــــبة  2013و  1990عـــــــــامي  تقریبـــــــــا مـــــــــن  %10تقریب

مـــــــن العـــــــبء  %30الاضـــــــطرابات النفســـــــیة التـــــــي تمثـــــــل حـــــــوالي بســـــــكان العـــــــالم یتضـــــــررون 

هــــذا مــــا  و بالغــــة الهمیــــة الأفــــان للصــــحة النفســــیة  وعلیــــه  ؛تــــة العــــالمي للأمــــراض غیــــر الممی

خالیـــــــة مـــــــن ال أن حیـــــــاة الفـــــــرد: " حیـــــــث ذكـــــــر  ) 2001(أشـــــــار إلیـــــــه عبـــــــد الحمیـــــــد الشـــــــاذلي

ـــــــوتر  ومـــــــع  تجعلـــــــه یشـــــــعر بالســـــــعادة مـــــــع نفســـــــه والاضـــــــطراب والصـــــــراعات المســـــــتمرة  اتالت

عبـــــد ( "جتمـــــاعي الســـــويو نمـــــوه الا الشخصـــــي توافقـــــه تحقـــــق و بالتـــــالي  ،الآخـــــرین مـــــن حولـــــه

) 2005(وهــــــــذا مــــــــا أشــــــــار إلیــــــــه صــــــــلاح حســــــــن الــــــــداهري  ،)31، ص2001:الحمیــــــــد الشــــــــاذلي 

ـــــث ذكـــــر ـــــالالتزام الانفعـــــالي و الهـــــدوء فـــــي أن ا :"حی ـــــز ب ـــــع بصـــــحة نفســـــیة یتمی لإنســـــان المتمت

ـــــه لـــــدیهم  ـــــي قبول ـــــه ، ) أي الآخـــــرین ( تصـــــرفاته مـــــع الآخـــــرین ممـــــا یـــــؤدي إل یـــــتمكن  كمـــــا أن

       " أكثــــــر مــــــن غیــــــره علــــــى تكــــــوین علاقاتــــــه اجتماعیــــــة ســــــویة و التفاعــــــل الجــــــاد مــــــع الآخــــــرین

الصــــــــحة النفســــــــیة تجعــــــــل الفــــــــرد قویــــــــا أن   ، كمــــــــا  )28، ص 2005: صــــــــالح حســــــــن الــــــــداهري (

 تجـــــــــاه الشـــــــــدائد والأزمـــــــــات وتجعـــــــــل شخصـــــــــیته متكاملـــــــــة تـــــــــؤدي وظائفهـــــــــا بشـــــــــكل متكامـــــــــل

جعـــــل توأیضـــــا   ، د مـــــن مواجهـــــة مشـــــكلات الحیـــــاةفالصـــــحة النفســـــیة تمكـــــن الأفـــــرا ،متناســـــقو 

عواطفــــــه وانفعالاتــــــه وبالتــــــالي تجعلــــــه یســــــلك الســــــلوك الســــــوي فــــــي الفــــــرد قــــــادر علــــــى الــــــتحكم 

المعلـــــوم أن التعلـــــیم یتطلـــــب فمـــــن ، تمكـــــن الفـــــرد مـــــن الـــــتعلم و  ویبتعـــــد عـــــن الســـــلوك الخـــــاطئ 

ــــــــو مــــــــن  و الهــــــــدوء النفســــــــي قــــــــدر مــــــــن التركیــــــــز و الاتــــــــزان الانفعــــــــالي الاضــــــــطرابات  و الخل

أي المتـــــــــوافقین ( النفســـــــــیة و أن مثـــــــــل هـــــــــذه الأمـــــــــور لا تتـــــــــوافر إلا لـــــــــدى الأفـــــــــراد الأســـــــــویاء

ــــــرهم  لهــــــم الأالمتمتعــــــین بصــــــحة جیــــــدة ، فهــــــؤلاء هــــــم ) اجتماعیــــــا ــــــى الكثــــــر مــــــن غی قــــــدرة عل
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ـــــرات ـــــا ، الـــــتعلم و اكتســـــاب الخب ـــــو ( فـــــي حـــــین أن الإنســـــان المضـــــطرب نفســـــیا وانفعالی ـــــى ل حت

تكــــــون قدرتــــــه علــــــى التحصــــــیل العلمــــــي قلیلــــــة بســــــبب هــــــذه ) الــــــذكاء كــــــان علــــــى درجــــــة مــــــن 

 إجـــــلال محمـــــد ســـــري ذكرتــــهأهمیـــــة الصــــحة النفســـــیة حســـــب مـــــا  تكمـــــن، كـــــذلك  الاضــــطرابات

ـــــى )2008( ـــــي قـــــدرتها عل ـــــان تمكـــــین  ف ـــــرد  مـــــن الإتق ـــــي مهنتـــــه حتـــــى  مهامـــــه  الأداء و الف ف

أهـــــــم الصـــــــفات  یحقـــــــق فیهـــــــا أعلـــــــى مســـــــتوى مـــــــن النجـــــــاح ، كمـــــــا أن الصـــــــحة النفســـــــیة مـــــــن

الســـــمات المطلـــــوب توافرهـــــا فـــــي الشـــــخص الـــــذي یتـــــولى الأعمـــــال القیادیـــــة حتـــــى یكـــــون قائـــــدا و 

ــــــي كونهــــــا   صــــــحة النفســــــیةلل وأیضــــــا ، )38، ص 2008: إجــــــلال محمــــــد ســــــرى.(ناجحــــــا ــــــة ف أهمی

و ممـــــا  ، حیـــــث أنـــــه كمـــــا ذكرنـــــا ســـــابقا اد فكلاهمـــــا یـــــدعم الأخـــــرالبدنیـــــة للأفـــــر  مكملـــــة لصـــــحة

ـــــــهلاشـــــــك  ـــــــین الصـــــــحة النفســـــــیةعلا وجـــــــود فی ـــــــة ب ـــــــة وثیق ـــــــة ،  ق ـــــــر مـــــــن فوالصـــــــحة البدنی كثی

والاضـــــطرابات   الأمـــــراض النفســـــیة تظهـــــر علـــــى الفـــــرد علـــــى هیئـــــة أعـــــراض مرضـــــیة جســـــدیة

ـــــــى والانفعالیـــــــة   النفســـــــیة الاضـــــــطرابات  فـــــــانمنظمـــــــة الصـــــــحة العالمیـــــــة تقریـــــــر  ، فبنـــــــاء عل

منــــه و ،  میــــع أنحــــاء العــــالمالعصــــبیة والنفســــیة مــــن الأســــباب الرئیســــیة للعجــــز لــــدى الشــــباب بج

  : الصحة النفسیة للفرد فیما یلي  أهمیةعموما یمكن تلخیص 

الصحة النفسیة تجعـل حیـاة الفـرد خالیـة مـن التـوتر والاضـطرابات والصـراعات المسـتمرة  -1

 .مما تجعله یشعر بالسعادة مع نفسه

كاملـة تـؤدي الصحة النفسیة تجعل الفرد قویا تجاه الشدائد والأزمات وتجعل شخصیته مت -2

كتفاعل معقـد مجموعـة مترابطـة مـن العوامـل والمتغیـرات  فهي ؛وظائفها بشكل متكامل و متناسق

ورسم مستقبل صحته  الفردالشخصیة والبیئیة البنائیة والوظیفیة ، التي تسهم في بلورت شخصیة 

 .النفسیة والعقلیة والوجدانیة
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د مـــن الأفـــراد الأســـویاء داخـــل الهـــدف النهـــائي للصـــحة النفســـیة هـــو تحقیـــق أكبـــر عـــد أن -3

 .محیطهم الاجتماعي

  : النظریات المفسرة للصحة النفسیة  -5 

تعــددت النظریــات المفســرة للصــحة النفســیة، وقــد یرجــع هــذا التعــدد أو الاخــتلاف إلــى التوجیهــات 

 مسببات تدهور الصحة النفسیة نفسها وتداخلها إلى تنوع أوالنظریة المتنوعة التي تهتم بتفسیرها 

یـتم  وبناء على ذلـك سـوف الظاهرة النفسیة بشكل عام،  مع بعضها البعض، بالإضافة إلى تعقد

 : بشيء من التفصیل الصحة النفسیة بتفسیر  هتمتاهذه النظریات المتنوعة التي عرض 

  :التحلیل النفسي نظریة  الصحة النفسیة و 5-1

أهمیـــة العملیـــات النفســـیة فـــي علـــى ) Freud (فرویـــد و خاصـــة  هـــذا المنظـــور أصـــحابیؤكـــد    

الحـوادث الداخلیـة اللاشـعوریة ، ویعتقـدون أن معظـم السـلوك  وخاصـةصحة نفسـیة  على حصول

   عنــدما یفشــلالنفســي  القلــق ، وینشــأ الاضــطراب  إلــىتــؤدي یتــأثر بالانــدفاعات اللاشــعوریة التــي 

ومتطلبـات الواقـع ویكـون "  لهـوا" في إیجـاد حلـول مناسـبة للصـراع القـائم بـین انـدفاعات " الأنا " 

ـــیس مـــن  الاضـــطرابیكمـــن وراءه ، وإن هـــذا  لاضـــطراب الســـلوك غیـــر الســـوي مجـــرد عـــرض  ل

سـمین زیـد بهلـول ( طبیعة جسدیة ولكنه صراع في الشخصیة یرجع في أصوله إلى الطفولـة المبكـرة

كلات المشــ معظــم  فــي كـون :وهـذا یتفــق مــع مـا ذكــره  الزبیــدي كمـال علــوان  ، )32، ص1997: 

وتنشــأ فــي  ،والاضــطرابات النفســیة تكمــن فــي الماضــي مــن خــلال الصــدمات المبكــرة فــي الطفولــة

الحاضر لأن الغرائز الإنسانیة كثیرة المتطلبات ولكـن المجتمـع یجبـر الفـرد علـى الـتحكم فـي هـذه 

فـرد الـذي الغرائز، فعودة الخبرات المكبوتة یؤثر تأثیراً رئیساً في تكوین الأمـراض العصـابیة وأن ال

كمـا   ؛ ابصحة نفسیة هو من یستطیع إشباع متطلباته الضروریة بوسائل مقبولـة اجتماعیـ یتمتع 

ـــق الصـــحة النفســـیة ، و وأكـــد  ـــى دور العوامـــل الاجتماعیـــة فـــي تحقی ـــر الإنســـان أن ضـــحو أعل          خی
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 وأن المجتمـع غیـر التسـلطي یعمــل علـى بنـاء شخصــیة منتجـة قـادرة علــى الحـب و علـى توظیــف

  )38، ص2000:الزبیدي كمال علوان(.تحقیق الحق و العدل  في إمكانیاتها

:  ثلاثیــة  و ذكــر أنهــا النفســیة للصــحة" فرویــد" نظــرة   ســامر رضــوان جمیــل لخــص  لقــدو       

 یـــأتي الانجـــاز كتعبیـــر عـــن توظیـــف الطاقـــات  حیـــث والتـــرویح ،  الإنجـــابتتضـــمن الانجـــاز ، و 

القـدرة علـى الحـب  ىإلـالـذي یسـتند  الإنجـابو یلیهـا  بناءة ، الیة حیاتالممارسة الفي  الإمكاناتو 

یـــة الزوج بـــالأدوارالنضـــج النفســـي الضــروري للقیـــام  ىإلـــوالارتبــاط الزوجـــي والعـــاطفي والوصــول 

  )36-35ص  ،2007: سامر جمیل رضوان (. الوالدیةو 

ـــذكر مصـــطفي الحجـــازي  عـــن    ـــروی ـــع بالصـــحة الن)  Adlair(ادل  :فســـیة  هـــوأن الفـــرد المتمت

طریق المیل  نالنفسیة ع صحتهیتغلب على الشعور بالنقص و یحقق  أنیستطیع  الذي الإنسان

       محــــددة  أهــــدافو التنشــــئة الاجتماعیــــة الصــــحیحة ووضــــع  الآخــــرینو العــــیش مــــع  الاجتمــــاعي

والعمـــل علـــى تحقیقهـــا بالشـــكل الـــذي یســـهم فـــي تكـــوین شخصـــیة متماســـكة قـــادرة علـــى مواجهـــة 

 أنیـرى فمؤسس النظریة النفسیة الاجتماعیة في النمو ،  )Ericson(یریكسونا أما ؛ت الصعوبا

الصحة النفسیة تتمثل في القدرة على مواجهة مشكلات مرحلة النمـو التـي یمـر بهـا بنجـاح ، كمـا 

صحة الفرد النفسیة في مرحلة عمریة معینة تساعد الفرد علـى تحقیـق التكیـف النفسـي  أنأوضح 

  )41، ص2000:مصطفي حجازي (.العمریة التالیةفي المراحل 

شخصــیة التــي الهــي : الصــحة النفســیة المتمتعــة بومــن هنــا یمكــن القــول بــان الشخصــیة         

الأنـا قویـة وقـادرة علـى تحقیـق التوافـق بـین مطالـب الهـو والانـا الأعلـى، أمـا إذا كانـت  فیهـا تكون

وبالتــالي تكــون ، انــب الشخصــیة المختلفــة الأنــا ضــعیفة فهنــاك احتمــال أن تســیطر الهــو علــى جو 

أو أن تسـیطر الأنــا الأعلـى فتكـون الشخصــیة جامـدة منغلقــة  الشخصـیة منحرفـة شــهوانیة غرائزیـة

  .مریضة ومعقدة
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  : النظریة السلوكیة الصحة النفسیة و 5-2

 یمكن تغییـــرهفـــمـــتعلم، وبمـــا انـــه مـــتعلم  هأن الســـلوك الإنســـاني فـــي مجملـــ تـــرى هـــذه النظریـــة     

عنــدما یــتعلم عــادات نفســیة واجتماعیــة وعلــى ذلــك فــإن الفــرد یتمتــع بالصــحة النفســیة ، وتعدیلــه 

صـــحیحة مـــن محیطـــة الخـــارجي، فالصـــحة النفســـیة مكتســـبه، ویكـــون العكـــس عنـــدما یـــتعلم الفـــرد 

: حنـــان عبـــد الحمیـــد العنـــاني(.عـــادات ســـیئة وطـــرق تفكیـــر خاطئـــة تســـبب لـــه التعاســـة والحـــزن والألـــم

  )18، ص2000

الســلوك وفــق هــذه النظریــة فـــي ضــوء مــا یحــدث مــن تغیــرات فســـیولوجیة  حیــث أن تفســیر      

 والاسـتجابةبـین المثیـر  الارتبـاطوأن  والاسـتجابةعصبیة وهو وحدات صغیرة یعبر عنهـا بـالمثیر 

فســیوكیمیائي والمحــور الرئیســي لهــذه النظریــة هــو عملیــة الــتعلم ونمــو الشخصــیة وتطورهــا  ارتبــاط

والســـلوك الشـــاذ مـــا هـــو إلا تعبیـــر عـــن خطـــأ مـــزمن فـــي عملیـــات ؛ لـــى التمـــرین والـــتعلم یعتمـــد ع

فـــي عملیـــة التـــدریب فـــي  لاضـــطراب، أمـــا الأمـــراض النفســـیة فهـــي نتیجـــة  )الشـــرطي– الارتبـــاط(

فـــي العمــل بســـبب خطــأ فـــي  ةالوظیفیــ الاضـــطرابالصــغر ممـــا یعطــي الـــدماغ حالــة مزمنـــة مــن 

الصحة النفسیة ونشوء العصاب في القشـرة الدماغیـة ،  ضطراباالتفاعلات الشرطیة التي تسبب 

وأن الأمراض النفسیة مـا هـي إلا ردود فعـل الجهـاز العصـبي بسـبب فشـله فـي إقامـة التـوازن بـین 

التفاعلات الشرطیة المختلفة قدیمها وحدیثها  وما یحدث من تعارض بین عوامل التعلم الشـرطي 

 أو نهــــي مــــن إثــــارة 
ــــال ذلــــك .)18، ص2000: د العنــــانيحنــــان عبــــد الحمیــــ(. ــــب : مث إذا رســــب الطال

الجامعي في مقیاس معین  أدى ذلك إلى إحباط دوافعه ، ولكنه بدلاً من أن یحاول الوصول إلى 

النظـــام  أو   المقیـــاس أســـتاذ تكیـــف ســـوي للموقـــف، قـــد یلجـــأ إلـــى أحـــلام الیقظـــة أو یـــتظلم مـــن

إلـى غیـر ذلـك مـن  ومظلـوم و صـور أنـه مضـطهد، وقـد یت أو قد یوجه اللـوم إلـى غیـره الجامعي 

أو إلــى  وكــذلك الحــال بالنســبة للطفــل الــذي یلجــأ إلــى الاعتــداء المســتمر علــى غیــره ؛الاســتجابات
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قد یكرر الفرد محاولاته في سبیل الوصول إلى الاسـتجابة ف ؛تأكید ذاته  و التخریب لیشبع حاجته

 حاجتــهحتــى یتســنى لــه الوصــول إلــى إشــباع  الناجحــة فیكــرر تعــدیل ســلوكه رغــم العوائــق البیئیــة

  .وإعادة التوازن

تمثـل ت: حسـب مـا ذكـره عبـد الغفـار عبـد السـلام  ن الصـحة النفسـیة السـلیمة إومن هنا فـ  

عادات مناسبة وفعالة تساعده فـي التعـاون مـع الآخـرین علـى مواجهـة المواقـف التـي  اكتسابفي 

دات تتناســب مــع ثقافــة مجتمعــه فهــو فــي صــحة الفــرد عــا أكتســبقــرارات فــإذا  اتخــاذ إلــىتحتــاج 

عبـــد الغفــار عبـــد ( .عــادات ســـیئة فالنتیجــة هـــي اضــطرابات نفســـیة أكتســـب إذا، أمــا نفســیة ســـلیمة 

  )40، ص1971: السلام

  :  الإنسانیةالصحة النفسیة وفق النظریة  3 -5     

یقـاً كـاملاً سـواء لتحقیـق تتمثـل فـي تحقیـق الفـرد لإنسـانیته تحق  الإنسـانیةإن الصحة النفسیة      

ـــــــــد ماســـــــــلو ـــــــــه النســـــــــبیة كمـــــــــا عن ـــــــــد  Maslo) (حاجات ـــــــــذات كمـــــــــا عن ـــــــــى ال أو المحافظـــــــــة عل

، وأن اختلاف الأفراد في مستویات صـحتهم النفسـیة یرجـع تبعـاً لاخـتلاف   (Rojarsse)روجرز

   .ما یصلون إلیه من مستویات في تحقیق إنسانیتهم

الإنســان یتمتــع بصــحة نفســیة عنــدما "  ماســلو أنن عــ ذكــر عبــد الغفــار عبــد الســلام  حیــث     

وعلــى ذلــك  ،"یكــون قــادرا علــى إشــباع حاجاتــه المختلفــة والوصــول إلــى مــا یســمى بتحقیــق الــذات 

فإن ماسلو یرى بأن الإنسان قد یحتاج أشیاء معینة،  وفي حالة عدم إشباعها فانه یشعر بالكـدر 

  . والضیق وهذا یترتب علیه صحة نفسیة متدنیة

 إدراككــل فــرد قــادر علــى  أن  : حســب مــا ذكــر مصــطفي الحجــازي " روجــرز "  ىیــر  كمــا     

 إلــىذات و تكــوین مفهــوم أو فكــرة عنهــا، و ینمــو مفهــوم الــذات نتیجــة التفاعــل الاجتمــاعي جنبــا 

یكـون مفهومـه عنهـا  أنذاتـه لابـد  الإنسـانلتحقیق الذات ، ولكـي یحقـق  الداخليجنب مع الدافع 
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بالصـــحة النفســـیة هـــو الشـــخص القـــادر علـــى تكـــوین مفهـــوم المتمتـــع  فالإنســـانقیـــا، موجبـــا و حقی

 .مـع المعـاییر الاجتماعیـة و مـع مفهومـه عـن ذاتـه و سـلوكه مـع ایجابي عن نفسه ، والذي یتفق

  )42-41، ص1971: عبد الغفار عبد السلام(

حسب مـا ذكـره شـیفر   في المذهب الإنساني   ومن هنا فان الصحة النفسیة السلیمة تعني       

)Shaffer J. B. P (تحقیق الفرد لإنسانیته  تحقیقـاً كـاملاً ولا یتـأتى ذلـك إلا بممارسـته مـع : هو

الآخــرین وحــبهم ملتزمــاً بقــیم مثــل الحــق والخیــر والجمــال ، مشــبعاً لحاجاتــه الفســیولوجیة والنفســیة 

  )Shaffer J. B. P :1978 , p32-33( .إشباعاً متزناً 

  : النظریة الوجودیة  فقالنفسیة و  الصحة 5-4

محاولات الشـخص هي "): Ryckman , R. M(حسب ما ذكره ریكمان  تعني الوجودیة        

أن یحــس بوجــوده مــن خــلال إیجــاد معنــى لهــذا الوجــود ثــم یتــولى مســؤولیة أعمالــه الخاصــة كلمــا 

"  حاول أن یعیش طبقاً لقیمه ومبادئـه
. (Ryckman , R. M:1978, p571)،   إن فهـم وجهـة النظـر

الوجودیة عن الصحة النفسیة یتطلب معرفة موقفها من القلـق، فـالقلق بالنسـبة للمنظـور الوجـودي 

لیس شعور غیر مُسر أو غیر مرغوب فیه فهو العلامة الأولى للتیقظ الفكري وهو بالتالي بمثابة 

 الصحة النفسیة ف )Hogan, R(هذا ما جاء على ذكره هونغ  ، و مثیر أو حافز للنمو الشخصي

   .لا تعــرف مــن خــلال غیــاب القلــق وإنمــا بإعتمــاد هــذه المعــاني للتفاعــل معــهلــدى الوجــودیین 

(Hogan, R:1976,p158)  ویضع الفلاسفة الوجودین خمسة معاییر للصحة النفسیة:  

بـــین الأشـــكال  الاتـــزانتمتـــع بالصـــحة النفســـیة هـــو القـــادر علـــى خلـــق حالـــة مـــن مالفـــرد ال  . 1

  .وجود المشارك في العالمو وجود المحیط بالفرد ، وجود الخالص بالفرد  : ثة للوجود الثلا

الحیــاة والســعي وراء الأهــداف التــي یختارهــا  إلــىبالنســبة  الالتــزامتتطلــب الصــحة النفســیة   . 2

  .الفرد 
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  .قدرة الفرد على تحمل مسؤولیة حیاته   . 3

  .تكامل الشخصیة  أوتوحد   . 4

ـــذاتي أخیـــراً تتحقـــو   . 5 ـــذات مـــن خـــلال  إدراك أوق الصـــحة النفســـیة مـــن خـــلال الشـــعور ال ال

 أفعالــه فــإن لــم یســتطع أن یــدرك معنــى الوجــود ولــم یشــعر بالحریــة ولا یتحمــل مســؤولیة   ،الإرادة

ــــي الاضــــطراب النفســــي  ــــواحي ضــــعفه او مــــدركاً للتناقضــــات فــــذلك یعن ــــل ن ــــه ، ولا یتقب واختیارات

 (Hogan, R:1976,p 160-161) .والصحة النفسیة السیئة 

الصحة أن ركزت الوجودیة بشكل مباشر على الخبرات الشخصیة للفرد واعتبرت  ومنه      

النفسیة لا تُعرف  من خلال غیاب القلق بعكس أغلب النظریات النفسیة التي ترى من القلق 

ة للكائن هو الاستجابة الأساسی وأن القلق من وجهة نظرها ؛نقطة البدء بالأمراض النفسیة 

الإنساني في اتجاه الخطر الذي یهدد وجوده والمعاییر الذي تضعها الوجودیة للصحة النفسیة 

لیس من الیسر تحقیقها لذلك یدرك الوجودیون الصعوبة التي تواجه الإنسان لتحقیق الصحة 

 (Ryckman , R. M:1978, p573).النفسیة السلیمة في عالم لا أمن فیه ولا استقرار

وجهات  اختلفتمن خلال ما تقدم من وجهات نظر وآراء بشأن الصحة النفسیة فقد          

.النظر النفسیة حول هذا المفهوم وتحدید مكوناته   

 انطلاقا الإنسانیةالنظریة  في بحثنا هذا نتبنى فإنناوبعد هذا العرض للنظریات النفسیة          

ونمو  الإنسانيا هذه النظریة في فهم السلوك قوم علیهتوالمسلمات التي  الأساسیة المبادئمن 

یه بعض النظریات النفسیة التي وقعت ف الأحكامو الشخصیة وتتجنب التطرف في التفسیر 

  .الأخرى
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  :الأسرة والجامعة والمجتمع ما بین الصحة النفسیة  -6

 یعـــــیش الفـــــرد بـــــین الأســـــرة والجامعـــــة كـــــابن وكطالـــــب وكمـــــواطن، والأســـــرة هـــــي المدرســـــة      

، والأســرة هــي  الاجتماعیــة الأولــى للفــرد منــذ طفولتــه وعبــر شــبابه وخــلال رشــده وحتــى شــیخوخته

المسئولة الأولى عـن التنشـئة الاجتماعیـة، وتعتبـر النمـوذج الأمثـل للجماعـة الأولیـة التـي یتفاعـل 

ة الفـرد مــع أعضـائها ویعتبــر سـلوكهم نموذجــاً یحتـذ بــه، ومـن العوامــل الأسـریة المــؤثرة فـي الصــح

، وأسـالیب التنشـئة الوالدیـة، والمسـتوى الاجتمـاعي والإخـوةالصحة النفسـیة للوالـدین : النفسیة للفرد

، ومركـز الفـرد فـي الأسـرة الإخـوةبین الوالدین ، والعلاقات بین  العلاقةالاقتصادي ، ومنها أیضاً 

   .وغیرها... سواء كان وحیداً أو الأكبر أو الأصغر 

القـدرات في الأسرة تتطلب مناخـاً أسـریاً، یحقـق الحاجـات النفسـیة وتنمیـة فالصحة النفسیة        

التفاعـــل الاجتمـــاعي والتوافـــق النفســـي والأدوار الاجتماعیـــة وتكـــوین الاتجاهـــات ومعـــاییر  وتعلـــیم

، فنقلا عن  حامد زهران یؤكد كل من توفیـق الشـهري و احمـد السلوك والعادات السلوكیة السلیمة

تحلیل النفسي یولون أهمیة بالغـة للخبـرات الأسـریة الأولـى فـي سـلوك الأبنـاء هاشمي أن علماء ال

        یفیـــاظواتجاهــاتهم و أن لهـــا تــأثیر هـــام فــي نمـــوهم النفســي و الاجتمـــاعي و تكــوین شخصـــیتهم و 

       دینامیــا ، فالأســرة الســعیدة تعــد بیئــة نفســیة صــحیة للنمــو الســوي و تــؤدي إلــي ســعادة الأبنـــاء  و

النفسیة ، أما الأسرة المضـطربة تعـد بیئـة نفسـیة سـیئة للنمـو ، فهـي تكـون بمثابـة مرتـع  وصحتهم

، 2018: توفیــــق شــــهري و احمــــد هاشــــمي ( .خصــــب للانحرافــــات الســــلوكیة والاضــــطرابات النفســــیة 

  )180ص

زملائه ویتأثر  أساتذته ووالجامعة مؤسسة تربویة رسمیة یستكمل فیها الفرد نموه وهو یتفاعل مع 

شخصیة سویة متمتعة بصـحة  إعداد اهدفه ،لمنهج الدراسي، وتنمو شخصیته من كافة جوانبهابا

 إلیــهو هــذا مــا ذهــب  ،بكافــة التخصصــات التــي یحتاجهــا المجتمــع صــالحة للعمــلنفســیة متوازنــة 
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الصــحة  أســسلجامعــة دوراً مهمــاً فــي بنــاء ل حیــث ذكــر بــأن ) 1997(حامــد عبــد الســلام زهــران 

فهـي تقـوم فـي صـمیم رسـالتها علـى إعـداد الشـباب وتـأهیلهم لوظـائف إنتاجیـة فـي  ،النفسیة للفـرد 

المجتمع وتساعدهم على النضـج والتطـور جسـمیاً ونفسـیاً واجتماعیـاً وتـوفر لهـم أنشـطة وفعالیـات 

یمتـــد تأثیرهـــا إلـــى نـــواحٍ وجوانـــب  ،شخصـــیة متمتعـــة بصـــحة نفســـیة ســـویة متعـــددة تســـمح بنشـــوء 

علیها أن تعمل بالتنسـیق مـع  الجامعة في سعیها لتحقیق هذا الهدفأن  متعددة من الحیاة، حیث

مختلف مؤسسات المجتمـع علـى تـوفیر مختلـف مقومـات الرعایـة الطلابیـة بكافـة جوانبهـا النفسـیة 

       .والاجتماعیــة والعقلیــة والجســمیة والاقتصــادیة،ما یفضــي إلــى أقصــى تنمیــة للطاقــات والإمكانــات

العلاقات الاجتماعیة بـین : التربویة المؤثرة في الصحة النفسیة للطالب منالعوامل  أنو یضیف 

الأستاذ  في العملیة التربویة، تشترك  الطالب والمعلم وبینه وبین زملائه، والمنهج الدراسي، ودور

في كثیر من أهدافها مع الصحة النفسیة، ومنها نمو الشخصیة المتكاملة للإنسان الصالح للحیاة 

المجتمـــع الـــذي یعـــیش فیـــه الفـــرد بمؤسســـاته المختلفـــة یـــؤثر فـــي الصـــحة النفســـیة للأفـــراد نفســـیاً و 

  .والجماعات

و فــــي هــــذه المرحلــــة العمریــــة أي مرحلــــة الشــــباب ، یمتلكــــون طاقــــات  ینالجــــامعی فــــالطلاب     

 وإمكانیات غیر محدودة في العطاء والبناء والتضحیة والقدرات التي تؤهلهم نحو المواقع المتقدمـة

المجتمــع یــؤثر  فــيجــزء لا یتجــزأ مــن هــذا المجتمــع وأن كــل مــا یــؤثر  فهــو، فــي المجــالات كافــة 

ــــى عملیتــــه التعلیمیــــة  ــــدور المجتمــــع  المســــاهمة  فــــ ، علــــى الطــــلاب وعل ي بنــــاء الشخصــــیة فال

فـــي أي قطـــاع مـــن قطاعـــات المجتمـــع وأیـــاً كـــان دوره  نفســـیاً الصـــحیح  المتكاملـــة وإعـــداد الطالـــب

حیث یقبل على تحمل المسـؤولیة  الاجتماعیـة ویعطـي المجتمـع بقـدر مـا یأخـذ أو ب ، الاجتماعي

ولكــي یتحقــق هــذا یجــب تحقیــق مطالــب  ؛أكثــر مســتغلاً طاقاتــه وإمكانیاتــه إلــى أقصــى حــد ممكــن

النمـو الاجتمـاعي المتوافـق ، وإشـباع الحاجـات النفسـیة الاجتماعیـة  :النمو الاجتمـاعي للفـرد مثـل
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ین اتجاهات وقیم اجتماعیـة سـلیمة، والمشـاركة الاجتماعیـة الخلاقـة المسـئولة، وتقبل الواقع، وتكو 

وتوسیع دائـرة المیـول والاهتمامـات، وتنمیـة المهـارات الاجتماعیـة التـي تحقـق التوافـق الاجتمـاعي 

  .)146 ص ،  1997:  حامد عبد السلام زهران( .السوي، وتحقیق النمو الدیني والأخلاقي القویم

  :  تحقیق الصحة النفسیة معوقات   -7

عـــلاء الـــدین علـــي حســـین حســـب مـــا ذكـــره  وظیفـــة الحیـــاة النفســـیة بمختلـــف عناصـــرها  إن     

تحقیـق حاجـات الإنسـان ، لهي تكیف الفرد لظروف بیئته الاجتماعیـة والمادیـة ، وغایتهـا  الغنزي

یثیــر مشــكلات یقابلهــا وهـي تتحقــق عــادة بالتعامــل مـع البیئــة ، وهــذه البیئــة متغیــرة ، وهـذا التغیــر 

الإنسان بحالات التفكیر والانفعال ومختلف أنواع السلوك ، ولكن التغیرات التي تحـدث قـد تكـون 

، وهنـــا تنشـــأ  معـــهوالتكیـــف  تقبلـــهشـــدیدة لدرجـــة خارجـــة عـــن الحـــد الـــذي یقـــوى عقـــل الفـــرد علـــى 

الــــدین حســــین عــــلاء (الحـــالات المرضــــیة التــــي تعتبــــر مؤشــــرا علــــى عــــدم التمتـــع بالصــــحة النفســــیة 

منظمـــــة الصـــــحة العالمیـــــة أن ربـــــع ســـــكان العـــــالم تقریـــــر حیـــــث ووفـــــق  ، )28، ص2006:الغنـــــزي

وعلى الإجمال یمكن الإشـارة إلـى عـدد مـن  سیصابون بمرض نفسي في مرحلة ما من حیاتهم ، 

التــي تعتبـر مــن أهـم معوقــات تحقیـق الصــحة النفسـیة لــدى  ذكرهــا سـامر جمیــل رضـوان  القضـایا

  : المجتمعات وهي كما یأتي  الأفراد أو

  . الحروب التي تمر فیها حضارة الإنسان المعاصر  – 1

ة والإعــلام التــي زادت مــن مشــكلات الحیــاة العامــة بعــد تطــور وســائل النقــل ووســائل الدعایــ – 2

 معـــه بزیـــادة التطـــور بكـــل مجالاتـــه زادتالف ، كمـــا زادت فـــي ثقافتـــه حیـــاة لـــدى الفـــرد  صـــعوبات

 الفـرد، لـذا فـإن تصـرف كبیـرة علـى الصـحة النفسـیة ترتـب علیـه نتـائج تو  اتولیالمسؤ  و واجبات

في بعض المواقف بطرق غیر متوقعة و خارج العـادات و السـلوكیات المتعـارف علیهـا اجتماعیـا 
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ــــد یــــؤجج  ــــدة ق ــــات جدی ــــى امتصاصــــه للثقاف ــــذيالصــــراع  كــــرد فعــــل عل             لا ینتصــــر فیهــــا أحــــد  ال

  .ما متوقعة من الطرفین و الخسائر فیها دائ

بتــأثر مــن الحیــاة  أوازدیــاد المشــكلات الخاصــة فــي عــدد مــن المجتمعــات نتیجــة تحضــرها  - 3

و هـذا الملاحـظ  ؛الصناعیة وازدیـاد انتقـال الإنسـان مـن الریـف إلـى المـدن ذات الحیـاة الصـاخبة 

التحـدیث والثقافـة تغیـرات بنائیـة هائلـة لـیس فقـط مـن جـراء  في الجزائر حیث شهد مجتمعنـا أیضا

وطبیعـي  ،) قتصـادیةإكالمدنیة وما تبعها من تغیرات (الوافدة ولكن بفعل بعض العوامل الداخلیة 

  .الصحة النفسیة للفرد و المجتمع بشكل عام أن تؤثر هذه التغیرات على 

فـي الربـع قـرن الأخیـر ظهـرت مجموعـة مـن المعوقـات ف :صعوبة شـروط الحیـاة ومتطلباتهـا –4

       مرتبطـــة بشـــروط الحیـــاة مـــن غـــلاء المعیشـــة  بعـــض هـــذه العوامـــل الصـــحة النفســـیةفـــي  المـــؤثرة

و التطور الثقافي الـذي جلـب معـه التزامـات جدیـدة  وزیـادة فـي الحاجیـات و تطـور فـي متطلبـات 

وضـغوط  الحاصل والتطور النهضة الصناعیة ف الأولیة لا سیما فیما یتعلق بوسائل لترقیة الفرد،

ممارســات المحافظــة لرفعــت  ســقف شــروط الحیــاة و زاد مــن مطالبهــا و نقلــت  معاصــرة الحیــاة ال

، 2007:ســــامر جمیــــل رضــــوان(. للشــــعوب الــــي مســــتوى الانفتــــاح علــــى ثقافــــة الأخــــر بكــــل أبعادهــــا

ســـائل تطـــور و  انتشــار ومـــع عــالم شـــرقه علــى غربـــه وغربــه علـــى شــرقه لل نفتـــاحالاهــذا  )105ص

سـبب  " القریـة الصـغیرة " الم نحو مفاهیم العولمة والعالم الواحـد أو الع اتجاه و العالمیة الاتصال

 فـيالثقافات الواردة مع العمالة الوافدة دورا كبیرا  تكما لعب ؛النزعات الفردیة والمادیة  انتشارفي 

العربیـــة  الأقطــارلــیس فــي منطقتنــا فحســب بــل فــي مختلــف  والأســریةتغییــر الثقافــة الاجتماعیــة 

أثــرت علــى  التــيلكثیــر مــن المــؤثرات الخارجیــة  ت الثقافــات العربیــةحیــث تتعرضــ، والإســلامیة 

       .والمجتمع بشكل عام الصحة النفسیة للفردوالعادات والتقالید وبالتالي  الاجتماعیةالمعاییر والقیم 
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 : منها على الصحة النفسیة  تؤثرما سبق هناك مجموعة من المعوقات التي  إلي إضافة 

  .ائم بدون سبب واضحالقلق الد .1

 .عدم الثبات الانفعالي .2

 .ظهور الاضطرابات الجسدیة ذات الأصل النفسي .3

 .الإصرار على تحقیق الكمال مهما كانت الأسباب .4

 )40، ص 2014:أزاد علي إسماعیل  (.الواقعیة  الأهدافالعجز عن تحقیق  .5

  : الصحة النفسیةتحقیق  بعض الإجراءات الوقائیة التي تساعد على  -8

لقد تطور اهتمام علم النفس في السنوات الأخیرة بالموضوعات التي تؤكد على جوانب النفسیة   

والذي بـدا الاهتمـام بـه منـذ فتـرة  منه رة یالایجابیة لدى الأفراد و التي تغطي جوانب كب ةوالسلوكی

ـــــــــــة ـــــــــــور ،  قریب  Martin(مـــــــــــن خـــــــــــلال دعـــــــــــوة العـــــــــــالم مـــــــــــارتن ســـــــــــیلجمان  فكرتهـــــــــــا تو تبل

Seligman ,1998 ( علــــم الــــنفس الایجــــابي، و هــــو مجــــال معاصــــر یهــــتم بدراســــة تبنــــي  إلــــي

 تالخصائص الایجابیة ونواحي القوة لدى الإنسان بغرض مساعدة الأفراد علـى إصـدار السـلوكیا

  .المنتجة ، والإسهام في النمو الشخصي و المجتمعي والصحة النفسیة للأفراد 

أبحـــاث ودراســـات علـــم الـــنفس لیجعـــل حیـــاة النـــاس إن هـــذا التوجـــه الجدیـــد یحـــاول أن یســـتثمر    

والســعادة و التفــاؤل وإشــاعة الحــب والعدالــة الاجتماعیــة ، بــدل مــن  تتوجــه نحــو الصــحة النفســیة 

.  التركیــز فقــط علــى موضــوعات الاضــطرابات و المشــاكل و ســوء التوافــق و الأمــراض النفســیة 

بعـض الإجـراءات تسـاعد فــي  توجـده فانـه ، ومنـ )433، ص 2016: عبـد الكـریم عبیـد جمعـة الكبیسـي (

، وذلـك إمـا عـن طریـق مـن اضـطرابات الصـحة النفسـیة   للوقایـةتحقیق الصـحة النفسـیة للطالـب 

تمكن مــن یــ لكــيإزالــة العوامــل المســببة لتلــك الاضــطرابات أو بتــوفیر الشــروط المناســبة للطالــب 

    :لاء الدین علي حسین الغنزيع حسب ما ذكرها  وهذه البعض منها مقاومة تأثیر تلك الأسباب
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نـــــوادي ( عـــــن طریـــــق وســـــائل الإعـــــلام المختلفـــــةبـــــین الطلبـــــة  نشـــــر مبـــــادئ الصـــــحة النفســـــیة  -

  ....)، مجلات

  .....)، صحة ، نقل ، تمدرس إیواء(  الجامعیة الخدمات  سیرتحسین مستوى   -

ي الاهتمـــــــام بعوامـــــــل الضـــــــبط الاجتمـــــــاعي الـــــــلازم مـــــــع التغیـــــــر الاجتمـــــــاعي المســـــــتمر الـــــــذ  -

 .یشهده المجتمع

  الاجتماعیــــــــة بــــــــین الطــــــــلاب و الأســــــــاتذة مــــــــن جهــــــــة و الطــــــــلابكــــــــذلك فــــــــإن العلاقــــــــات   -

لــــذلك وجــــب مراعــــاة ،  الإدارة مــــن جهــــة لهــــا تــــأثیر علــــى الصــــحة النفســــیة للطالــــب الجــــامعي و 

 .هذا النوع من العلاقات

ز تعزیـــــــز الشـــــــروط الصـــــــحیحة والتركیـــــــ فـــــــي ســـــــتمرارالاالمحافظـــــــة علـــــــى الصـــــــحة النفســـــــیة و  -

 )56، ص2006:علاء الدین حسین الغنزي(  .علیها
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  :خلاصة

 فـي المختلفة بالقیم وإیمانه بالسعادة الشعور على الإنسان قدرة هين الصحة النفسیة إ          

 بعــد الطبیعیــة حالتــه إلــى العــودة علــى قدرتــه وكــذلك الآخــرین مــع صــادقة علاقــات وتكــوین الحیــاة

وأنهــا لیســت فقــط خلــوا مــن الأمــراض ولكنهــا حالــة مــن  ،  نفســي غطضــ أو صــدمة لأي التعــرض

في حیاة  شيءوالاجتماعیة وأن الصحة بمفهومها الشامل أهم   اكتمال المعافاة الجسدیة والنفسیة

الإنســـان ، كمـــا أن مكوناتهـــا ومظاهرهـــا تـــرتبط مـــع بعضـــها الـــبعض بشـــكل وثیـــق بالإضـــافة إلـــي 

 حیـث،  العامـة للصـحة مكمـل جـزء النفسـیة فالصـحة یـر ،د كل منها علـى الأخـر بشـكل كباعتما

 علــى تــؤثر قــد والتــي المســتمرة والانفعــالات والاجتماعیــة النفســیة بالضــغوط ملــيء الیــوم عــالم أن

 أنمـاط وتغیـر الحضـاري التحـول أصبح كما،  النفسیة أو الجسدیة سواء الطالب الجامعي  صحة

 كبــرى تغیــرات إحــداث علـى تســاعد التــي العوامـل نمــ الخارجیــة الإعـلام لوســائل والتعــرض الحیـاة

، لـــذا وجـــب العمـــل علـــى تحســـین المســـتوى للطالـــب الجـــامعي  والنفســـي الاجتمـــاعي الســـلوك فـــي

  .المعیشي لدیهم ومراعاة الحفاظ على مستوى من الصحة النفسیة السویة 
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:   تمهید  

علوم أخرى غیر علم النفس ، حیث  يفإن مفهوم جودة الحیاة جاء امتدادا للجهود السابقة       

دراسـة فالاجتمـاع وبالتـالي  علـمو  انتظمت بدایات المعرفة العلمیـة لهـذا المفهـوم فـي علـم الاقتصـاد

         علمـــــاء الاقتصـــــاد نتیجـــــة إدراك بالغـــــةهـــــذا المفهـــــوم مـــــن المنظـــــور النفســـــي قـــــد اكتســـــب أهمیـــــة 

ـــــام والإحصـــــائیات ،  ـــــاة لا تقـــــاس بالأرق ـــــة أن الحی ـــــرار السیاســـــي لحقیق         والاجتمـــــاع وصـــــانعي الق

فالزیـــادة فـــي معـــدلات النمـــو الاقتصـــادي وارتفـــاع  ؛وإنمـــا هـــي فـــي حقیقتهـــا اســـتجابات ومشـــاعر 

إشــباع  رص علــىوالحــن مســتوى مــا یقــدم لــه مــن خــدمات ورفاهیــة ، یوتحســ متوســط دخــل الفــرد

وعلیــه ســنتطرق فــي  .قیمــه الإنســانیة لتأكیــد  هــوحاجاتــه المتنوعــة وإرضــاء طموحاتــه الشخصــیة 

      .حول هذا المفهوم  هذا الفصل الشرح المفصل

 : مفهوم جودة الحیاة    -1

     لینــدون جونســون  رفعــه أمریكــيفــي شــعار سیاســي جــودة الحیــاة  مصــطلح ظهــرلقــد   

) Lyndon B Johnson ,1964  ( جفرســــون كاســــتجابة لدســــتور للأمــــةفــــي خطابــــه 

(Jefferson)  عمــــــران ( أمریكــــــيالــــــذي جعــــــل مــــــن الســــــعادة حــــــق لا حیــــــاد عنــــــه لكــــــل مــــــواطن

بحوث  بإجراء وفي منتصف السبعینات قام فریق من شیكاغو ویذیاندرز ، )47، ص2009:لخضر

تطـویر مؤشـرات الـى  مـن نوعهـا حـول موضـوع جـودة الحیـاة والتـي هـدفت الأولـىوطنیة اعتبـرت 

وســعت منظمــة الصــحة العالمیــة مصــطلح الجــودة  )1978(، وفــي ســنة  لــه و ذاتیــة موضــوعیة

علــوم  عــدة فــي أساســیا امصــطلح جــودة الحیــاة یعتبــر مصــطلح أنلیشــیر فیرنانــدیز بالیســتیروس  

اع علــم الــنفس وعلــم الاجتمــو والسیاســة والجغرافیــا  علــم البیئــة والصــحة والطــب والاقتصــاد :منهــا

الـذي ) Quantity(ظهر في البدایة كمفهوم مكمل لمفهوم الكـمفقد   وحدیثا في مجال علم النفس

ســعى إلیــه جمیــع المجتمعــات باعتبــاره وســیلة لتحســین ظــروف الحیــاة وتحقیــق الرفاهیــة ، ت تكانــ
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ــة الرضــا أو الراحــة التــي  فلقــد بــدأت الجــودة كأحــد أشــكال أو أنمــاط التعبیــر العفــوي لوصــف حال

       بهــــا أو یمــــر بهــــا الفــــرد مــــن جــــراء اســــتهلاك خدمــــة أو معاینــــة أو المــــرور بحالــــة نفســــیة  یشــــعر

تــم تســجیل العدیــد مــن الدراســات فــي موضــوع  )1992 (وخــلال ســنة،  )3دســنة ، ص: نخلــه هبــه (

اهتمـام علمـاء الـنفس بـالخبرة  بـدءجودة الحیاة مع ظهور التیار الجدید على ید مارتن سـلجمان  و 

ما یطلق علیه اسم علم النفس الایجابي ، وقـد بـذلت العدیـد  إطاروالسمات الشخصیة في الذاتیة 

) 1992(مفهوم جودة الحیاة في البلدان العربیـة منهـا دراسـة فرجـاني  لتأصیلمن الجهود العربیة 

مـن  ،  تحدیـد وقیـاس مفهـوم جـودة الحیـاة فـي البلـدان العربیـة فـي السـیاق الـدولي إلىالتي هدفت 

 فـي سـاسالأ الـذي یعتبـر مشروع اعتماد میثاق حقوق الإنسان والشـعب فـي الـوطن العربـيخلال 

ذلــك هنــاك الــى إضــافة ،  )04، ص2006: كــاظم  علــي مهــدي(عربــي لجــودة الحیــاة المفهــوم البلــورة 

 التـي ربطتهـا بمفهـوم جـودة الحیـاة من الدراسـات العربیـة والتـي تناولـت العدیـد مـن المتغیـرات عدد

ــــــة نــــــذكر منهــــــا وشــــــملت شــــــرا ــــــاس والزاملــــــي : ئح مختلف و دراســــــة جمعــــــة ) 2006(دراســــــة عب

ــــــو حــــــلاوة  )2006(دراســــــة كــــــاظم و البهــــــادليو ) 2006(العــــــانيو  ) 2009(ســــــنتيودراســــــتي أب

ذكر نــــأمــــا فــــي الجزائــــر فــــیمكن  ،)2010(وكــــاظم بدراســــة ســــنة   دراســــة المنســــي، و ) 2010(و

ـــوین  ـــریین ، حـــول موضـــوع الارتیـــاح ) 2009(دراســـات الحبیـــب تل الشخصـــي والعـــام لـــدى الجزائ

و هبـري منـال (جودة الحیاة من خـلال المجتمـع الإسـلامي نموذجـا ) 2012(ودراسة تلوین ومزیان 

مفهــوم بصــورة واســعة فــي الســنوات هــذا  تعــددت اســتخدامات بعــدها )210، ص2018:بشـلاغم یحــي 

استخدام  انه تم )2010( محمد حامد إبراهیم الهنداوي، حیث ذكر   الأخیرة في جمیع المجالات

، وجــودة التعلـیم ، وجــودة المســتقبل  العمــر أخـر جــودةو جــودة الخـدمات : مجــال  هـذا المفهــوم فـي

 لأيالهـدف الاسـمي  أوالبحـث باعتبارهـا النـاتج و  هدفا للدراسة الحیاة جودة أصبحتو ،   الخ....

كمــا ،   )28، ص 2010: نــداوي اله إبــراهیممحمــد حامــد (. برنــامج مــن بــرامج الخــدمات المقدمــة للفــرد 
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لشــروط الحیــاة  جتمــاعي خاصــة فیمــا یتعلــق بدراســته یعتبــر مــن المفــاهیم المرتبطــة بعلــم الــنفس الا

وعبــد الخــالق  علــي مهــدي كــاظم كــل مــن ضــیفیو  ،)Sibylla Peron :2009,p1(ومــا یتعلــق بهــا 

ا بــالتبني الواســع مفهــوم مــ یحظــىنــه نــادرا مــا أ :  )2005(الأشــول عــن ) 2006(نجــم البهــادلي 

عة مثلمـا وبهذه السر  على مستوى الاستخدام العلمي أو الاستخدام العملي العام في حیاتنا الیومیة

   .)67، ص  2006: علي مهدي كاظم و عبد الخالق نجم البهادلي  ( .حدث لمفهوم جودة الحیاة

ومتفاعلـة مـع  تعـددة مـن المهـام الصـعبة ، نظـرا لمـا یحملـه مـن جوانـب م عتبـرا یهـتعریفلكن     

بعضــــها الــــبعض ، كمــــا أن مســــتخدمي هــــذا المفهــــوم لــــم یتفقــــوا بعــــد علــــى المعنــــي محــــدد لهــــذا 

        حالــة الفـــرد النفســـیة  تغیــره بتغیـــر الـــىو أیضــا حداثـــة هــذا المفهـــوم  الــىویرجـــع ذاك   ،لمصــطلح

  : ، وعلیه سوف نحاول عرض مجموعة منها والعمریة التي یمر بها 

تكـون قـادرة علــى  معینـة مجموعـة مـن الســمات و الخصـائص لخـدمات  :ت بأنهـا عرفـحیـث     

) 2012(رغــداء علــي نعیســة  وتضــیف ، )17، ص2012: ســمیر النجــدي (تلبیــة احتیاجــات محــددة 

حاجاتــه مــن خــلال ثــراء البیئــة ورقــي  إشــباعوقدرتــه علــى  شــعور الفــرد بالرضــا والســعادة : " بأنــه 

ة و النفسـیة مـع حسـن إدارتـه یـوالاجتماعیـة والتعلیم مجالات الصحیةالخدمات التي تقدم له في ال

 الاســتفادة منــهو للوقـت 
 كــل مــن عبــد إلیــه وهــذا مــا  أشـار،   )148، ص  2012: رغــداء علـي نعیســة (

الفــرد لمســتوى الخــدمات المادیــة  تقیــیم:" جــودة الحیــاة هــي  فــي كــون) 2012( آخــرونالصــادق و 

قـــدرتها علـــى إشـــباع حاجاتـــه الذاتیـــة والموضـــوعیة، وفـــي ســـیاق ، ومـــدى  المقدمـــة لـــهوالمعنویـــة 

الــذي یعــیش فیــه، وانعكـاس ذلــك علــى حالتــه الصــحیة والنفســیة وعلاقاتــه  والقیمــيالإطـار الثقــافي 

 ) 503، ص2010: الصــادق فــاتن عبــد و  أنــور عبیــر أحمــد ( ."الاجتماعیــة وتوافقــه مــع البیئــة المحیطــة

رقـي :"  فـي كـون جـودة الحیـاة هـي صالح فؤاد محمد الشعراوي ویتفق هذین التعریفین مع تعریف

والنـزوع نحـو نمـط الحیـاة التـي  المجتمـع ، لأفـرادوالاجتماعیة التـي تقـدم  مستوى الخدمات المادیة
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كــارول رایــف فــان  وفــي نفــس الســیاق ، ) 7ص  دســنة: صــالح فــؤاد محمــد الشــعراوي (.  تتمیــز بــالترف

بحسـن الحـال ، كمـا نسـتطیع تحدیـد ذلـك  الإحسـاساة تتمثـل فـي جودة الحی:  أنب ذكروا آخرونو 

الفــرد عــن ذاتــه بشــكل عــام ،  ارضــبالــدلائل الســلوكیة التــي تــدل علــى ارتفــاع مســتوى  الإحســاس

تكـوین علاقـات اجتماعیـة ناجحـة ومتبادلـة مـع الـى  السـعيو   واستقلالیته فـي تحدیـد مسـار حیاتـه

 (Ryff, C., & al. : 2006, 85 – 95) الطمأنینةالسعادة و كما یرتبط ذلك بالشعور العام ب الآخرین

ــاة   بالإشــباعالشخصــي  الإحســاس :"بأنهــا) Goulter(غــولتر وفــي نفــس الســیاق یــذكر  مــن الحی

 "نجــازالا أومعنــى الاقــل مــن  أنهــالســعادة رغــم اشــعور ب أوســرور ب الشــعورمــن  أكثــرالتــي هــي 

)Coulter D :1990,p127(.   

مســتوى الخــدمات  تتفــق علــى أن جــودة الحیــاة تتمثــل فــي الســابقة  لتعــاریفحیــث أن هــذه ا     

ومـــدى رقیهـــا الـــذي یـــنعكس علـــى الحالـــة  ، المادیـــة و الاجتماعیـــة المقدمـــة مـــن طـــرف المجتمـــع

حســب  یختلــفومنــه فــإن ضــبط هــذا المفهــوم عالمیــا لــدى البــاحثین  .الصــحیة والنفســیة للأفــراد 

نظرة شمولیة كما عبرت  االاجتماعیة ، إلا أن هناك من أعطاهتوجهاتهم أو خلفیاتهم العلمیة أو 

  (WHOQOL Group ,1993)المجموعـة الدولیـة التابعـة لمنظمـة الصـحة العالمیـة عن ذلـك 

"  : عرفته بأنه المفهوم إذ هذا وصفت بها مضامین العامةو  وضعت توضیحات هامن خلال التي

لثقافـة ، وانسـاق القـیم التـي یعـیش فیهـا ومـدى سـیاق افـي  الفرد لوضـعه فـي الحیـاة  إدراك وصف

 توقعاته ، قیمه ، واهتماماتـه المتعلقـة بصـحته البدنیـة ،  أهدافه: عدم تطابق ذلك مع  أوتطابق 

ـــة ، اعتقاداتـــه الشخصـــیة ،و  ـــه النفســـیة ، مســـتوى اســـتقلالیته ، علاقاتـــه الاجتماعی وعلاقتـــه  حالت

   .) Sandrine Bercier :2003 ,p32( ." بالبیئة بصفة عامة

فـي سـیاق الثقـافي  إدراك موضـعهقـدر الفـرد علـى  الـىجودة الحیاة بهذا المعنى تشـیر فوبالتالي 

  .الكامنة في تحسین صحته النفسیة  استغلاله لقدراتهالبیئة المحیطة به ومدى الاجتماعي و 
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یــة مفهــوم جــودة الحیــاة مــن زاو الــى تطــرق فــي تعریفــه   (Meeberrie,1993)میبــر   أن غیــر

شــعور الفــرد بالرضــا عــن حیاتــه بصــفة عامــة وقدرتــه النفســیة علــى "  :بأنهــا هــاحیــث عرف أخــري

والاجتماعیــة كمــا  حكمــه وقبولــه بصــحته الجســمیة والنفســیةو  الحكــم عــن حیاتــه الخاصــة بقناعــة

الحیاتیــة لهــذا  ن الظــروفأیحــددها هــو بنفســه ، أو مــن خــلال التقیــیم الموضــوعي مــن الآخــرین بــ

  ،)  53-52، ص  2013: أیمن سـعید محمـود الشـرافي ".  (وأمنه ولا یوجد ما یهددها   الشخص جیدة

تــرتبط بـــالإدراك الـــذاتي لهــذه الحیـــاة لكـــون هــذا الإدراك یـــؤثر علـــى تقیــیم الفـــرد للجوانـــب هنـــا   فهــي

ة التعلیم والعمل، ومستوى المعیشة، والعلاقات الاجتماعیـة مـن ناحیـة، وأهمیـ(الموضوعیة للحیاة كـ 

 ،2013:تحیـة محمـد عبـد العـال و مصـطفي علـي مظلـوم ().هذه الموضوعات بالنسـبة للفـرد مـن ناحیـة أخـرى

الاهتمـام بدراسـة جوانـب القـوة والتمیـز  من ضروري  (Lynch, 2006) لینشن ، فحسب )88ص 

ـــة  ـــذات والبیئ ـــد مـــن التوافـــق مـــع ال ـــع بهـــا الإنســـان وتحســـین الصـــحة النفســـیة نحـــو مزی التـــي یتمت

: سـلاف مشـري ( .فتاح على الموارد المتاحة لتحقیق أقصى استفادة من الاستخدامات الكامنة والان

   . )227، ص  2014

وفــي  ،تقییمــات الفــرد الذاتیــة لظــروف حیاتــه  الــىجــودة الحیــاة بهــذا المعنــى تشــیر فوبالتــالي      

د بتحقیــق التــوازن جــودة الحیــاة تعكـس وعــي الفــر  :" أن محمــد سـعید أبــو حــلاوة  یــرى نفـس الســیاق 

الوجود بــو  بــین الجوانــب الجســمیة والنفســیة والاجتماعیــة لتحقیــق الرضــا عــن الحیــاة والاســتمتاع بهــا

الإیجابي؛ ذلك لأن جودة الحیاة تعبر عن التوافق النفسي كما یعكسه الشعور بالسعادة والرضا عن 

محمــد الســعید ("الــذاتي لهــذه الحیــاة  الحیـاة كنتــاج لظــروف الحیــاة المعیشــیة والحیاتیــة للأفــراد، والإدراك

انبثــق مــن علــم  أن مفهــوم جــودة الحیــاة":  ســلاف مشــريوتضــیف  ،  )227ص، 2010 :أبــو حــلاوة

هــا أكثــر مــن مجــرد النظــر الــنفس الإیجــابي الــذي یؤكــد علــى الجوانــب الإیجابیــة للشخصــیة وتنمیت

  . )227، ص  2014: سلاف مشري ( ".على أنها غیاب المرض إلى الصحة
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والجوانـــب ،  مـــن الجانـــب الایجـــابي للحیـــاة هنـــا تظهـــر بأنهـــا تنشـــأ  جـــودة الحیـــاة فـــانوعلیـــه    

   ،والاعتنـاء بصـحته النفسـیة والبدنیـة الایجابیة للتكوین شخصیة الفرد من خلال الاهتمام بتنمیتهـا

د قـدرة الفـر  ":حیث ذكر بان جودة الحیاة هي   (Longest, 2008)لونجست  وهذا ما ذهب إلیه

ــــى  ــــل  إشــــباععل ــــة ،: حاجــــات الصــــحة النفســــیة مث ــــات الاجتماعیــــة  الحاجــــات البیولوجی والعلاق

، والرضا عن العمل والاستقرار الاقتصـادي ،والقـدرة علـى مقاومـة  الأسريالایجابیة ، والاستقرار 

شعور الفرد بالصحة النفسیة من المؤشـرات القویـة  أنالضغوط الاجتماعیة والاقتصادیة ، ویؤكد 

   ." لدالة على جودة الحیاة ا

جودة الحیاة مرتبطة بمفهوم الصحة النفسیة  وفهي تعتبر مـن الجوانـب  أنومنه یمكن القول     

   .لشخصیة سلیمة التأسیسالایجابیة التي یستوجب العنایة بها قصد 

 ,Kalitesi & Yalnizlik & Skiler)ســكیلر  ویــالینیزك و زيكمــا تنــاول كــالیت         

مصــطلح جــودة الحیــاة ینطــوي ، فوفــرق بینهمــا  جــودة الحیــاة ومعنــى الحیــاةمصــطلحي   (2004

تراض أن الحیـاة جیـدة، أمـا مصـطلح نوعیـة الحیـاة فهـو یشـیر إلـى فضمنیاً على معنـى تقییمـي بـا

ص ،  2008: أحمـــــد الخــــالق عبــــد(  .قطبــــي التقیــــیم فیشــــمل الجانــــب الإیجـــــابي أو الجانــــب الســــلبي

مـع  و تتفـقوعیة الحیاة تتضمن الخطط التي یعدها الشـخص لحیاتـه، حیث أن ن، )257-247ص

صـــالح فــؤاد محمـــد (. المعنــى لدیــه وأهدافـــه المســتقبلیة، والتـــي تبعــث لدیـــه الإحســاس بمعنـــى الحیــاة

علــى النظــرة المتفائلــة للمســتقبل ) 2001(كمــا أكــد جــاب االله هریــدي  ؛ ) 7،  صدســنة  :الشــعراوي

 م ثیـا و كیشـلامن انجازات في ضوء الماضـي والحاضـر، كمـا وضـح والمرتبطة بما حققه الفرد م

ارتبـاط  (Lynch, 2006) شن، ولیـ )Michalak & Yatham& Lam ,2007( ولام و 

جودة الحیاة بالسعادة والتفاؤل حیث أن النظرة التفاؤلیة للحیاة والاستمرار فـي عیشـها دون ربطهـا 

    . تفاؤل  ي حیاته بسعادةأهدافه التي سطرها ف بالماضي والاستمرار في
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وصوله إلى درجة الكفاءة : " فهي (Tayler,2005)جودة حیاة الطالب كما یرى تایلور  أما   

ممـــا یـــؤدي إلـــى نجاحــه فـــي الحیـــاة، وشـــعوره بالرضـــا والســـعادة أثنـــاء أداؤه  ، والجــودة فـــي التعلـــیم

التعلـــیم وأداء بعــــض ، التـــي یعبــــر عنهـــا بحصـــوله علـــى درجــــة الكفـــاءة فـــي الجامعیـــة  عمـــالللأ

وشعوره بالمسئولیة الشخصیة والاجتماعیة والـتحكم الـذاتي ، في الحیاة بجودةالأعمال التي تتمیز 

،  هلدیـ والفعال في حیاته وبیئته وقدرته على حل مشكلاته مع ارتفاع مسـتویات الدافعیـة الداخلیـة

دارة الإالنفســي وإمكانیــة النجــاح و یشــعر فیهــا بــالأمن  ، تعلیمیــة ال بیئــةمــع ال عــل الجیــدتفاالنتیجــة 

  ." بالمساندة الاجتماعیة من زملائه ومعاونیه والشعور الأستاذجیدة من 

فهــم وتحدیــد المتغیــرات المــؤثرة علــى  الــىهــذا المفهــوم فــي  علــم الــنفس  یشــیر  ومنــه فــان      

ــذاتي لتلــك الجــو  دة ، فالحیــاة جــودة حیــاة الإنســان ، حیــث أنهــا فــي النهایــة تعبیــر عــن الادارك ال

  . بالنسبة للإنسان هي ما یدركه منها 

 إمكانیـات جودة الحیاة هي حسن توظیـف أن ": )Frank L V ,2000(فرانك  أشاروعموما    

تكـون و  الإنسـانیةوقیمـه  وجدانـه لیتسـامي بعواطفـه و مشـاعره  ثـراءإ و  الإبداعیةالعقلیة و  الإنسان

الجامعة خـلال و  ، المدرسة الأسرةیتم هذا من خلال المحصلة هي جودة الحیاة وجودة المجتمع و 

 : " بأنهـــا  یضـــیفو التـــدریب ، و  و التثقیـــف  التعلـــیم  :  التركیـــز علـــى ثـــلاث محـــاور هامـــة هـــي

ــالمفهوم الواســع ادارك الفــرد للعدیــد مــن الخبــرات  شــعورا بالرضــا مــع وجــود الضــروریات فــي  و ب

 وودودةوالسـعادة  بالإنجـازمـن شـعور  حسـاسالإالغداء والمسكن ومـا یصـاحب هـذا : الحیاة مثل 

 ".خلـو الجسـم مـن العاهـات الجسـمیةالـى ، بإضـافة الحیاة بالمفهوم الضیق 
، 2014: شـیخي مـریم (

  .)73ص 

 أووالعیش الكریم  ةالاجتماعی ةیرفاهالتحقیق  على أهدافهاتركز في  ومنه فان جودة الحیاة      

  .الاجتماعیة والثقافیة والبیئةالنفسیة و  المجالاتتحقیق جودة الحیاة في شتى  أخربمعنى 
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            قـــــد شـــــهدت الجزائـــــر عبـــــر التـــــاریخ عدیـــــد مـــــن التغیـــــرات فـــــي مختلـــــف المیـــــادین الاجتماعیـــــةلو  

علــــى الصــــعیدین  الأزمـــاتالعدیــــد مــــن  أفـــرزتوالاقتصـــادیة والثقافیــــة والتربویـــة والسیاســــیة التــــي 

بصـفة عامـة   الجزائـري المـواطنره علـى طبیعـة حیـاة بـدو  نعكـسأالاقتصادي والاجتمـاعي ، ممـا 

، فــالغلاء المعیشــة وتــدني المســتوى المعیشــي وزیــادة متطلبــات الطالــب الجزائــري بصــفة خاصــة و 

تعــزز رفــاه الفــرد  وتعلیمیــة واجتماعیــة الحیــاة وضــعف القــدرة الشــرائیة وغیــاب سیاســیة اقتصــادیة

تحقیـق جـودة الـى بالتـالي عـدم الوصـول یـاة ، الجزائري اثر بشكل كبیـر علـى إحساسـه بجـودة الح

  .الحیاة المطلوبة 

الفـرد الـذاتي  إدراك:  هـيجـودة الحیـاة  أنوتأسیسا على مـا سـبق ذكـره فانـه یمكـن القـول 

        الحیاتیــــة المرتبطــــة بالجوانــــب الصــــحیة ، بــــأدوارهعلــــى قیامــــه  قدرتــــهللوضـــع الحــــالي لصــــحته و 

العینــة علــى  أفــرادیمكــن قیاســها كمیــا بواســطة اســتجابات   ؛عیــة والنفســیة ، والمعرفیــة ، والاجتما

  .فقرات جودة الحیاة 

 : جودة الحیاة  أبعاد-2

 أن )Encyclopédie of psychologie (انكلوبیـدیا لعلـم الـنفس  ترى موسوعة علـم الـنفس   

 تقرار المهني ،التوازن الانفعالي والحالة الصحیة للجسم ، والاس: متعددة مثل  أبعادجودة الحیاة ل

وخـــارج البنــــاء  وتواصـــل العلاقــــات الاجتماعیـــة داخــــل الأســــريوالرضـــا عـــن الدراســــة والاســـتقرار 

حالة و ، والاستقرار الاقتصادي الذي یرتبط بدخل الفرد الذي یعینه على مواجهة الحیاة ،  الأسري

،  )3، ص 2017: مإبراهیعبد الرحمن صوفي عثمان و محمود محمد (الرضا عن المظهر والشكل العام 

  : التالیة  الأبعادجودة الحیاة النفسیة تتضمن  أنف) 1995(حسب كاورل رایف  ولكن

بـه القـدرات  حتسم القصوى التي  القدرة الىو یشیر :  )Seif-Acceptante(:  تقبل الذات –أ 

   .تجاه الایجابي نحو الذاتالإمكانیات ، و النضج الشخصي للاو 
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إلـى وتشـیر   :  )Positive Relation With Anthers (الآخـرینع العلاقة الایجابیة مـ -ب

القــدرة علــى و  اد ،قائمــة علــى الثقــة والتــوٌ  الآخــرینعلاقــات اجتماعیــة ایجابیــة مــع  إقامــةقــدرة علــى 

  . الآخرینو العطاء مع  الأخذ، والقدرة على  الآخرینالتوحد مع 

تقریــر مصــیر الــذات ، والاعتمــاد  القــدرة علــىإلــى وتشــیر :   )Autonomy(الاســتقلالیة  –ج 

  . والقدرة على ضبط وتنظیم السلوك الشخصي  على الذات ،

إلـى وتشـیر   ): Environnemental mastery() السیطرة على البیئـة ( الكفاءة البیئیة  -د

  ،التواجد فـي السـیاقات البیئیـة أثناءالمناسبة ، والمرونة الشخصیة  البیئةتخیل و قدرة على اختیار 

الحیاة مرتبطة بظروف وشروط العیش الغیر محدودة للشـخص والجماعـة ، فنوعیـة الحیـاة  فجودة

یشــیر و ، ) 50، ص 2009:  أشــواقبهلــول ســارة .(بمعنــي الرضــا عــن الحیــاة وتلبیــة احتیاجــات الأفــراد

قویــة بـــین الفـــرد  انفعالیـــةعلاقــة  الهـــ )Qualitiy( كلمــة جـــودة إنالهنـــداوي  إبــراهیممحمــد حامـــد 

دور  أهمیــةالفــرد ومدركاتــه ، كمــا یؤكــد علــى  أحاســیستتوســطها مشــاعر و  العلاقــةئتــه وهــذه بیو 

ـــاة  ـــراهیممحمـــد حامـــد (.البیئـــة والعوامـــل الثقافیـــة كمحـــددات لجـــودة الحی   )30، ص2011: الهنـــداوي  إب

 أو بالأحرى التنمیة المستدامة والتي تركز في أهدافها على البیئةمفهوم الجودة مرتبط بمصطلح ف

ضـمان حـق الأجیـال الى عنصر الحفاظ على عنصر البیئة كشرط أساسي لاستدامتها بالإضافة 

والعــیش الكــریم أو بمعنــى أخــر تحقیــق جــودة الحیــاة فــي  ةالاجتماعیــ ةرفاهــالالقادمــة فــي تحقیــق 

  .شتى المجالات الاجتماعیة والثقافیة والبیئة 

یكون للفرد هدف في  ضرورة أن لىاوتشیر :  )Pur pose in life(: هدفیة الحیاة   –ه 

بوعیشة (. الإصرارنحو تحقیق هذا الهدف ، مع المثابرة و  أفعالهتوجه تصرفاته و  رؤى، و  حیاته

  )83- 82ص  ،2014:  أمال
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           تمحــورت حــول ذات الشــخص كــاورل رایــفوعلیــه فــان أبعــاد جــودة الحیــاة حســب مــا ذكــره      

 على قدرته، وعلى  ، واستقلالیته في تنظیم حیاته الشخصیةهامدى تقبله لو وإمكانیاته الشخصیة 

علـى مرونتـه فـي التعامـل مـع البیئـة التـي  أیضاو  ،  الآخرینإقامة علاقات اجتماعیة ایجابیة مع 

إلیـــه منظمـــة الصـــحة العالمیـــة ذهبـــت  هـــذا مـــا، و  یعـــیش فیهـــا مـــع وجـــود هـــدف یوجـــه تصـــرفاته 

)OMS ,1994 (  تـأثر بشـكل معقـد بكـل مـن الصـحة تمفهـوم واسـع الجودة الحیـاة  أنفهي ترى

الـى الجسمیة للفرد ، حالته النفسیة ، علاقاته الاجتماعیة ، مسـتوى تحكمـه فـي ذاتـه ، بالإضـافة 

       )49، ص2009: بهلول سارة أشواق .(علاقته مع العوامل الفعالة في بیئته 

تتكـون مـن أن جـودة الحیـاة  یـرى ),2010Craig A. Jackson ( كـارییج جاكسـون  أنكمـا     

 : وهي على النحو التالي )The 3 B’s( تحت مسمى الثلاثة بي ةالمصاغو  ثلاثة أبعاد أساسیة

  .من وجود بدني و نفسي و روحي : Being )الوجود(الكینونة .أ  

ـــدني(الانتمـــاء المكـــاني :  Belongingالانتمـــاء . ب   والانتمـــاء  و الانتمـــاء الاجتمـــاعي)  الب

  .معيالمجت

الصــیرورة العملیــة، الصــیرورة الترفیهیــة، الصــیرورة التطوریــة :  Becomingالصــیرورة  . ج 

  . ویوضح الجدول التالي تفاصیل المكونات الفرعیة لهذه المجالات ).الارتقائیة(

  

  

  

  

  

  

  

  



  جودة الحیاة     --------------------------------------------------- الفصل الرابع
 

~ 111 ~ 
 

  جودة الحیاة أبعاد:  ) 01(جدول رقم 

  الأمثلة  الفرعیة الأبعاد  المجال

  الكینونة

Being 

  البدني الوجود

Physical Being  

  القدرة البدنیة على التحرك وممارسة الأنشطة) أ(

  .الحركیة

  .أسالیب التغذیة وأنواع المأكولات المتاحة) ب(

  الوجود النفسي

Psychological Being  

  .التحرر من القلق والضغوط) أ(

  عدم/ارتیاح (الحالة المزاجیة العامة للفرد ) ب(

  ).ارتیاح

  

  وحيالوجود الر 

Spiritual Being  

  ).الاستبشار(وجود أمل في المستقبل ) أ(

 .أفكار الفرد الذاتیة عن الصواب والخطأ) ب(

  

  الانتماء

Belonging 

  )البدني(الانتماء المكاني 

Physical Belonging  

  .المنزل أو الشقة التي أعیش فیها) أ(

  .نطاق الجیرة التي تحتوي الفرد) ب(

  الانتماء الاجتماعي

.Social Belonging  

  .القرب من أعضاء الأسرة التي أعیش معها) أ(

  شبكة(وجود أشخاص مقربین أو أصدقاء ) ب(

  )علاقات اجتماعیة قویة

  الانتماء المجتمعي
Community 

Belonging  

  توافر فرص الحصول على الخدمات المهنیة) أ(

  ).الخ...طبیة، اجتماعیة،(المتخصصة 

  .الأمان المالي) ب(

 الصیرورة

Becoming 

  یرورة العملیةصال

Practical Becoming  

  .القیام بأشیاء حول منزل) أ(

  .العمل في وظیفة أو الذهاب إلى المدرسة) ب(

  یرورة الترفیهیةصال

Leisure Becoming  

  ).التنزه، التریض(الأنشطة الترفیهیة الخارجیة ) أ(

  لاموسائل الإع(الأنشطة الترفیهیة داخل المنزل ) ب(

  ).والترفیه

  یرورة التطوریةصال

  )الارتقائیة(

Growth Becoming  

  .تحسین الكفاءة البدنیة والنفسیة) أ(

  .القدرة على التوافق مع تغیرات وتحدیات الحیاة) ب(

 .07، ص 2010: حلاوة  أبومحمد سعید  :المصدر (*):  
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  ضــمت ),2010Craig A. Jackson ( كـارییج جاكسـونأي أن أبعـاد جـودة الحیـاة لـدى 

بمعنــى ) البدنیــة والنفســیة والروحیــة ( امــن حیــث الكینونــة بجوانبهــ:  الأبعــاد فقــط  ثلاثــيتصــنیفا 

طاقــة للحفــاظ علــى النشــاط  البدنیــة ومــا تتطلبــه مــن الأنشــطةالقــدرة علــى ممــارس  جوانــبمســت 

تحكم فــي ممارســة وكــذي الحالــة المزاجیــة العامــة للفــرد والتــي تــ" كجــودة النظــام الغــذائي " البــدني 

كما أن هناك جانب أخر یمیز أبعاد الجـودة ؛ مختلف الأنشطة ، وكذي الأمل في مستقبل أفضل

یضـیف بعـد أخـر و كمـا  والمجتمعـي، الانتمـاء المكـاني والاجتمـاعي  :وهـي كارییج جاكسـونلدى 

الذهاب من أنشطة داخل المنزل أو العمل أو ( العملیة الصیرورة : التي تضمن  هو الصیرورة و

والصــــیرورة  )مــــن أنشــــطة ترفیهیــــة داخــــل وخــــارج المنــــزل( ، والصــــیرورة الترفیهیــــة ...) للمدرســــة

یمكـن و الذات والارتقاء بها للتوافق قصد مواجهة تحدیات الحیاة  ، التطوریة والتي تحوى تحسین 

 فكرةفي كون  الجودة تتمحور حول   كارییج جاكسون تلخیص الفكرة العامة لأبعاد الجودة حسب

 فـي حالـةواجتمـاعي ومجتمعـي  سريأانتماء  یمارس نشاطاته الحركیة وله معافىوجود فرد سلیم 

 .من الاستمراریة 

 تختلـف) 2003( آخـرونفینتیجـودت و  نقـلا عـن  (2010)محمد سعید أبـو حـلاوة  رؤیة أنغیر 

  : بعدین فقط هما الحیاة  جودةتضمنت  ، حیثسابقا  ذكره تم عن ما

ــذاتي  . أ بحســن  الإحســاسالرفاهیــة الشخصــیة و : فرعیــة تتمثــل فــي  أبعــادویتضــمن :   البعــد ال

  .والرضا عن الحیاة ، السعادة ، الحیاة ذات المعنى   الحال ،

الصحة البدنیة  ( عوامل موضوعیة : ویتضمن أبعاد فرعیة و تتمثل في :  البعد الموضوعي  . ب

مســـتوى و الحیــاة ، وقـــت الفــراغ ،  المجتمعیــة ، العمــل، فلســـفة الأنشـــطةو العلاقــات الاجتماعیــة 

 )27، ص 1999 :محمد  الغندور(. )، الصحة النفسیة ، التعلیم  الأسریةالمعیشة ، العلاقات 
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الأبعـاد الفرعیـة لكـل مـن البعـد  بـین أن تفصـل تتصورات أخـرى كثیـرة حاولـ ترحطٌّ كما و        

 & Steel ( ســتلز و نــو الــذي قدمــه طــرحمنهــا  الــذاتي والبعــد الموضــوعي لجــودة الحیــاة  ،

Ones , 2002   (نموذجا نظریـا یـرتبط  قدما هماأننجد  ، حیث یتعلق بالبعد الذاتي خاصة فیما

ما الى  وصولا في نهایة ، بین جودة الحیاة من المنظور الذاتي وفكرة السعادة والرضا عن الحیاة

المنظـــور  أن  إلـــيتوصـــلاحیـــث ،  )58، ص2014: بحـــرة كریمـــة ( الأفضـــلیعـــرف بـــالوجود الـــذاتي 

دالة لتفاعل ثلاث محددات تأخذ ترتیبـا  هو عبارة عن  ) الواقعي  أوولیس الموضوعي ( الذاتي 

  : وهي على النحو التالي  التأثیرمن حیث درجة  معینا

   طبیعــة الشخصــیة مــن حیــث المكونــات والخصــائص : (  الأولــيالمحــددات مــن الرتبــة  .(      

 :  وتتضمن بعدین رئیسین هما

  .الانبساطیة في مقابل الانطوائیة . أ 

  .العصابیة في مقابل الاتزان الانفعالي . ب 

 المرشـحات الداخلیـة الخاصـة بـالفرد ، وتتضـمن مجموعـة :  المحددات من الرتبة الثانیـة

مركـز الـتحكم ، تقـدیر الـذات ، التفـاؤل فـي مقابـل  أووجهـة الضـبط : الشخصیة مثـل  الأبعادمن 

 . التشاؤم

 أوالبیئیـــة ســـواء المادیـــة ،  الأبعـــادو تتضـــمن كافـــة المكونـــات و :  الثالثـــة الرتبـــةمحـــددات مـــن ال

  .)87، ص  2014:  أمالبوعیشة ( .  و مساندة الاشباع الاجتماعیة ، وما تتضمنه من مصادر 

   :نموذج ثلاثي العناصر لجودة الحیاة یعكس التفاعل ) 1995( فیلس وبیريو طرح  كما 

 .وللظروف المعیشیة لهم  للأفرادوتتضمن الوصف الموضوعي  : ظروف الحیاة .1

الحـال والرضـا عـن  بحسن بالإحساسویتضمن ما یعرف  :الرضا الشخصي عن الحیاة  .2

ــــاة  ــــاة  أســــلوب أوظــــروف الحی ــــري كــــاورل رایــــف  فحســــب ،)94، ص2014:شــــیخي مــــریم ( .الحی             ت
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 الإحسـاس: الشخصـي عـن الحیـاة هـوالرضـا  أن ) Tirai kawarl Rayf  & All( آخـرونو 

الایجابي بحسن الحال ، یرصد بالمؤشرات السلوكیة التي تدل على ارتفاع مستویات رضي المرء 

من طرفه  شخصیة مقدرة الهداف الأعن ذاته ، وعن حیاته بشكل عام وسعیه المتواصل لتحقیق 

ـــــي تحدیـــــد وجهـــــة ومســـــار            إقامتـــــهحیاتـــــه ، و و ذات قیمـــــة و معنـــــي بالنســـــبة لـــــه ، اســـــتقلالیة ف

العـــام  الإحســـاسواســـتمراره فـــي علاقـــات اجتماعیـــة متبادلـــة مـــع الآخـــرین ، كمـــا تـــرتبط بكـــل مـــن 

 . )Ryff. C. & Keyes. I: 1995,p 85( والسكینة والطمأنینة النفسیة بالسعادة

ة لجـودة رئیسـی أبعـاد أربعـةعلـى وجـود  إجماعـاهنـاك  أن) الهنـداوي  إبراهیممحمد حامد (ویذكر  

  : الحیاة هي 

 .بأعضاء الجسدیة المتصلة  بالأمراضوهو خاص  :البعد الجسمي  - 

 .وهو خاص بالرعایة الطبیة ، ومستوى النشاط الجسمي :البعد الوظیفي  - 

 .وهو خاص بالاتصال والتفاعل الاجتماعي مع المحیطین  :البعد الاجتماعي  - 

العـــام  الإدراكحالـــة الانفعالیـــة ، و وهـــو الخـــاص بالوظـــائف المعرفیـــة وال :البعـــد النفســـي  - 

 .والصحة النفسیة والرضا عن الحیاة والسعادة   ،للصحة

 أبعــادمفهــوم جــودة الحیــاة یتكــون مــن عــدة  أن إلــي) WHO(وتشــیر منظمــة الصــحة العالمیــة     

  الحالة النفسیة ، والحالة الانفعالیة ، والرضا عن العمل ، والرضا عن الحیاة ،  :مثل

، والتعلیم ، والدخل المادي ، هذا وتتكون جودة الحیاة من  الأسريالدینیة ، والتفاعل  والمعتقدات

ومدى فهمه  ،خلال الادارك الذاتي للفرد عن حالته العقلیة ، وصحته الجسمیة ، وقدرته الوظیفیة

  )40، ص2011:الهنداوي  إبراهیممحمد حامد ( .للأعراض التي تعتریه 
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یختلــف مــن فــرد إلــي  الأبعــادمــن المفــاهیم متعــددة  یعتبــر جــودة الحیــاة أن وعلیــه یمكــن القــول    

ذات الطابع المـادي ملموسة ال هاتوقعاتوأهدافها و ترجمتها  وكیفیة تصوراتال، نظرا لاختلاف أخر

  : العوامل المؤدیة لتحقیق جودة الحیاة -3

  :في تشكیل جودة الحیاة في المجتمع  أساسیةعوامل  أربعةهناك   

 .)  الأمنالحب والتقبل والجنس والصداقة و ( الفرد حاجات  .1

 .الفردبالمجتمع الذي یعیش فیه  خصوصیاتها متعلقةلها هذه الحاجات  بأنالتوقعات  .2

 .ااجتماعیبصورة مقبولة  الحاجةهذه  لإشباعالمصادر المتاحة  .3

      )66-65ص ،2013:أیمن سـعید محمـود الشـرافي( .الحاجةهذه  بإشباعالنسیج البیئي المرتبط  .4

بعض العوامل التي قد تؤدي إلى تحسـین لفي دراسته  ) Lwasski ,2007( لواساكي ویضیف 

التعلــیم والتنمیــة البشــریة والتواصــل الاجتمــاعي والثقــافي، والبحــث عــن معنــى : جــودة الحیــاة منهــا

 . الایجابیة المرتبطة بالتفاؤل والسعادة الحیاة، والهویة وتقدیر الذات والمشاعر

 تبـــرز مـــن خلالهـــا نظـــام متكامـــل یضـــم عـــدة جوانـــب ، جـــودة الحیـــاة  أنومنـــه فـــالملاحظ        

  .والارتقاء بها تحسین حیاتهالمتعددة التي تهدف إلي مجالات حیاة الفرد  أهمیة

  : مؤشرات جودة الحیاة -4

مرحلة  التي نتعرض لها في كل المتباینةوالخبرات   دورة الحیاة : " أنحلاوة  أبوحیث یذكر     

تغیر رؤیتنا لجـودة الحیـاة  أوفي ثبات  الأمرفي واقع  الأهمیةدورا شدید  تلعبمن مراحل حیاتنا 

 ،و ذلك حسب مـا یـراه مـن معـاییر لتقیـیم حیاتـه  تختلف من فرد إلي أخر، كما أنها  خصیة الش

 تــتحكم فــيمؤشــرات  هنــاك  أنلكــل شــخص توقعاتــه الكیفیــة الخاصــة غیــر  أنوعلــى الــرغم مــن 

  :  هي تتمثل حسب بعض الباحثین فيو جودة الحیاة تحدید 

 .القراراتالتفكیر و اخذ  القدرة على .1
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 .القدرة على التحكم  .2

 .الصحة الجسمانیة والعقلیة  .3

 .المعیشیة والعلاقات الاجتماعیة  الأحوال .4

 .والقیم الثقافیة والحضاریة –المعتقدات الدینیة  .5

 الأهـم الشـيءیحدد كل شخص ما هـو  لى أساسهاعالمالیة والاقتصادیة التي  الأوضاع  .6

 فصلت فیه، وهذا ما ) 37، ص2014: حرطاني أمینة ( .بالنسبة له والذي یحقق سعادته في الحیاة 

العوامـل فـي كـون ) Marie Hélène Amiel & All,2013(و آخـرون   أمیلـي أیـلانمـاري 

 :  يما یللمؤشرات جودة الحیاة تضم المحدد 

 :ادیة العامة للعیشتوفر الشروط الم .1

 .فیهالرطوبة غیاب  أومساحته ، ووجود صغیر  أوكبیر : المسكن من حیث الأوضاع - 

فـــي  التهویـــةالمادیـــة لتـــوفیر التدفئـــة و  الإمكانیــاتغیـــاب  :المادیـــة  مـــن حیـــث الأوضـــاع .2

مــن اجــل اســتقبال و  جــل تغطیــة الاحتیاجــات الشخصــیة ، أالمســكن ، مــن  أثــاثالمسـكن ، لتغیــر 

و ...الغـــاز والكهربـــاء دفـــع الفـــواتیر  ایضـــااجـــل شـــراء ســـیارة ، و  كـــذي ، مـــن الأصـــدقاءو  العائلـــة 

  .فـي حالـة المـرض و صـیانة المسـكن الأدویـةوابتیـاع   اجـل تـوفیر العـلاجكـذلك مـن  غیرهـا ،

   : ة یالصحالحالة 

 أي أووجـود مـرض مـزمن  مـنإدراك الحالة الصحیة : من حیث سوء الصحة الجسدیة  - 

 .د من النشاطات الیومیة یح سبب صحي

وجـود اضـطرابات للمـزاج ، :  )العادیـة للحیـاة صـیرورةالضـغط فـي ( مشكلات عاطفیة  - 

 . نقص في طاقة والنشاط ، غیاب الهدوء والراحة ، و التعب بعد استیقاظ من النوم
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العمــل ، الرضــا عــن الراتـــب  أثنـــاءدرجــات الضــغط  مــن :النفســیة فـــي العمــل الأخطــار .3

وشـدة التعـرض لمخـاطر أثنـاء  المهام فـي العمـل  إنهاءفي العمل ، ومواعید  العامجو الالشهري، 

 .و غیرها...، الالتزامات العائلیة  أداء العمل

واجبـات الفـرد نحـو  ):المجتمـعحقـوق و واجبـات الفـرد فـي ( نقص الثقة في المجتمـع  .4

 ، وبـین الرجـال و النسـاء ،لعمـال رب العمـل و االأغنیـاء و الفقـراء و : بین   التكافؤ عدم الآخرین،

 الشــرطة ،و  العدالــة ، والصــحافة ،:وبــین الأجیــال ، بــین الــدیانات والأعــراق ، ومســتوى الثقــة فــي 

 . نوالمسئولین العمومیی

ـــروابط  .5 ـــةضـــعف ال مـــع الأقـــارب والآخـــرین  الأســـرة ودرجـــة التواصـــل داخـــل  :الاجتماعی

 .بالفردالمحیطین 

عیـة نو و  والمنـابع،تلوث الهـواء المیاه ، و على نقاء  درجة الحكم :البیئیة الأوضاعتدهور  .6

 .توفرهاالمساحات الخضراء و 

الجـــرائم ، (  الســـكنیة الأحیـــاء داخـــل عـــدم امـــن:  الجســـديعـــدم الأمـــن الاقتصـــادي و  .7

 & Marie Hélène Amiel( .وضـــعیة الحیـــاة المهنیـــة والخــوف مـــن فقـــدان العمـــل  ،)عنــف

All :2013,p2( 

وهــي   جــودة الحیــاةلتحدیــد  أخــرى مؤشــرات )   Fallowfield,1990( فلوفیــد كمــا وقــد حــدد

  : كتالي

 :  المؤشرات النفسیة.1

الصـحة مؤشـر مـن مؤشـرات  أن إلـيیشـیر  )(Wolinski & All,2004ولنسـكي  أنحیث     

غیـاب المـرض ، ولكـن  أوالصـحة لیسـت مجـرد اختفـاء  أنعلى فكـرة  تشتملجودة الحیاة ، فهي 

ظائف الجسمیة والاجتماعیة والدور الذي یقوم به الشخص داخل المجتمع ، تشمل على الو  أیضا
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            ؛ )50، ص2009:  أشــواقبهلــول ســارة (الفــرد حــول الصــحة  ادراكــات كمــا تشــمل الصــحة العقلیــة و

         بالســــعادة الشــــعور أو التوافــــق مــــع المــــرض ، أوو الاكتئــــاب ،  لشــــعور الفــــرد بــــالقلقبا تبتــــدئو 

حیــــث الملاحــــظ هنــــا أن مؤشــــرات النفســــیة لجــــودة الحیــــاة تتعلــــق بالحــــالات الانفعالیــــة ،  والرضــــا

، حیـث  النفسـي المتعلقـة بـالفرد الأداءعلـى  ةالمأثر  جمیع اضطراباتالخلو من  الایجابیة وكذلك 

بجـــود الحیـــاة مـــن القضـــایا  الإحســـاس "أن) 2015(یـــذكر یحـــي النجـــار وعبـــد الـــرؤوف الطـــلاع 

 أنتعد نقطة البدایة لكثیر من المشكلات النفسیة التي یمكن  لأنهانظرا  الإنسانالمهمة في حیاة 

 مــــن المشــــكلات فــــي حیــــاة الفــــرد  عدیــــدة  هنــــاك ، لان الإنســــانیعیشــــها ویشــــكو منهــــا و یعانیهــــا 

انخفـاض مسـتوى جـودة الحیـاة تـأتي مـن إحساسـه ب كالاكتئاب والعزلة الاجتماعیة والوحدة النفسیة

  )213ص ،2015:و عبد الرؤوف الطلاع یحي النجار .( "

 :الاجتماعیةالمؤشرات  .2

 للأنشـــــطةوتتضــــح مــــن خــــلال العلاقــــات الشخصــــیة و نوعیتهـــــا ، فضــــلا عــــن ممارســــة الفــــرد  

                  حیـــــــــــث یـــــــــــرى جـــــــــــریفن،  )149، ص  2012: رغـــــــــــداء علـــــــــــي نعیســـــــــــة (الاجتماعیـــــــــــة والترفیهیـــــــــــة 

) Griffin ,1988(  مـــن  أكثـــر للأفـــرادبنوعیـــة العلاقـــات الاجتماعیـــة  أكثـــرانـــه یجـــب الاهتمـــام

 أمـــــاالاهتمـــــام بكمیـــــة العلاقـــــات ، وهـــــو مـــــا یحـــــدد عنـــــده المجـــــال الاجتمـــــاعي لجـــــودة الحیـــــاة ، 

هـــذا  أنبكمیــة العلاقـــات الاجتماعیــة ، حیــث یــرى  أكثــریهــتم ف )Flanagan (1982,فلانــاجون

 الإحســـاسالـــذات الاجتماعیـــة ، تقـــدیر (  المجــال ینـــدرج ضـــمن طریقـــة الفـــرد فـــي تقیــیم الوظـــائف

  ،)  53ص ،2009: أشواقبهلول سارة () . الخ...بتحقیق الذات ، النجاحات و الفشل 

ـــــ       ـــــه ف ـــــاة  أنالملاحظ ومن ـــــة لجـــــودة الحی ـــــاتتالمؤشـــــرات الاجتماعی           تضـــــمن كـــــل مـــــن العلاق

تطرقنــا  إذا إلا هــذه المؤشــرات بشــكل متكامــل إلــيوالوظــائف الاجتماعیــة ، حیــث لا یمكــن النظــر 

  .شبكة العلاقات  إلي
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 :  المؤشرات المهنیة.3

ــــه       ــــه وحب ــــرد عــــن مهنت ــــذ مهــــام  لهــــا،وتتمثــــل بدرجــــة رضــــا الف ــــى تنفی ــــه،و القــــدرة عل           وظیفت

 .عملهوقدرته على التوافق مع واجبات 

 :  المؤشرات الجسمیة و البدنیة.4

تضــمن  التــيلبدنیــة و القــدرات الأدائیــة ، ا ضــمن الصــحةحیــث یــدمج البــاحثین هــذا المجــال    

، ومختلــــف المؤشــــرات  الآلامالطاقــــة ، الحیویــــة ، التعــــب ، النــــوم ، الراحــــة ، : الصــــحة البدنیــــة 

تنقـل الفـرد ، الأنشـطة الیومیـة ،  الوضـع الـوظیفي : وتتضـمن القـدرات الأدائیـة  كمـا ؛البیولوجیة 

بمعنـي  ،)53، ص2009:بهلـول سـارة أشـواق ( .نسـبیة التي تمكن الفرد من الأداء ومن الاسـتقلالیة ال

والتعـــایش مـــع  رضـــا الفـــرد عـــن حالتـــه الصـــحیة ، :مؤشـــرات الجســـمیة و البدنیـــة تتمثـــل فـــي ال أن

  . )149، ص  2012: رغداء علي نعیسة ( . والنوم ، والشهیة  ، والقدرة الجنسیة  ، الآلام

  : الرضا عن العیش مؤشرات  .5

 إلـيالرضا عن العیش هو عبارة عن عملیة معرفیة تهـدف  أن ) Pavot 1991, (یرى بافو    

عـن  ، فهـو یعبـر) الـخ...القـیم ، والمثـل العلیـا( مقارنة بـین حیـاة الفـرد و بـین معـاییره المرجعیـة ال

  .التقییم الكلي الذي یقوم به الفرد عن حیاته 

م الشـعوري و الشــامل الحكـ إلـيالمفهـوم یهــدف  هـذا أن  Diener) (1994,دینـر یضـیفو      

مهنیـــــة ، عائلیـــــة ، : هـــــذا ضـــــمن مجـــــالات محـــــددة  الـــــذي یطلقـــــه الفـــــرد عـــــن حیاتـــــه ، ویظهـــــر

  .الفرد  إلیهاالاهتمامات ، الصحة ، التمویل ، الذات ، المجموعة التي ینتمي 

للعوامــــل بالغــــة  أهمیــــةیعطــــي  المتاحــــة،تقییمــــي للإمكانیــــات هــــو  هــــذا المؤشــــر أنوالملاحــــظ    

  .المقارن بها الخارجیة 
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  :بجودة الحیاة  الإحساس .6

          )الفطریــة والمكتســبة (حاجاتــه المختلفــة  إشــباعحالــة شــعوریة تجعــل الفــرد یــرى نفســه قــادرا علــى 

بجـــودة الحیـــاة  الإحســـاس أن) 2005(یـــرى الأشـــول  ث، حیـــوالاســـتمتاع بـــالظروف المحیطـــة بـــه

جتماعیــة التــي تقــدم لأفــراد المجتمــع ، ومــدى یتمثــل فــي درجــة رقــي مســتوى الخــدمات المادیــة والا

  تــرتبط بالبیئــة المادیــة  أنهــاحاجــاتهم المختلفــة ، و  إشــباعلقــدرة الخــدمات علــى  الأفــرادإدراك هــؤلاء 

، كمـا  )11، ص2005: عـادل عـز الـدین الأشـول.( والبیئة النفسیة الاجتماعیة التي یعیش فیهـا الفـرد 

  ایجـابي و هـي محـرك للشـعور بالسـعادة و مسـاعدة الآخـرین تعتبر دافـع للقیـام بكـل شـيء جیـد و 

  . و حبهم و تقبل ذاته والآخرین

   :السعادة.7

      لارتباطهـــا بالحالـــة المزاجیـــة الایجابیـــة   ؛ للحیـــاة اســـميیعتبـــر مفهـــوم الســـعادة بوصـــفها هـــدفا     

حـد مـا مـن  إلـيقریـب والرضا عن الحیاة و جودتها وتحقیق الذات والتفاؤل ، وهذا المعني یعتبر 

ــاة والــذي یعنــي شــعور الفــرد بالســعادة ، والرضــا مــن اجــل تحقیــق  جــودة مفهــوم المعنــي فــي الحی

وقیمــه الخاصــة والتــي هــي نتــاج مــدى قدرتــه علــى التطــور والنمــو بالشــكل  أهدافــهالحیــاة وتحقیــق 

 التطــور  وقیمــه الخاصــة والتــي هــي نتــاج مــدى قدرتــه علــى أهدافــهالــذي یجعلــه قــادرا علــى تحقیــق 

 ویضیف ،   )2دسنة ، ص: سمیة احمد جمال (. أهدافهوالنمو بالشكل الذي یجعله قادرا على تحقیق 

السعادة هي الشعور عام بالرضا عن الحیاة یزدهر و یسـتمر علـى  ":  أن )Fordyce(فوردیس 

: بأنهـا )1993(كما عرفها أراجایل وآخرین ،  )105، ص2013: قنون خمیسة ( "مدار فترات طویلة

شــعور عــام بالرضــا والإشــباع وطمأنینــة الــنفس وتحقیــق الــذات وأنهــا شــعور بالبهجــة والاســتمتاع "

: أن  فینهـوفن هذا وقـد أضـاف،   )87ص  ،2013:و مصطفي علي مظلـوم  تحیة محمد عبد العال ( ".واللذة

) رات الاجتماعیـةالفعالیة، والاستقلال، والمهـا(سعادة الفرد تعتمد على استعداداته الشخصیة مثل 
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ســتنتج مــن الحالــة المزاجیــة وهــذا مــا جعلــه یتعامــل مــع الســعادة بوصــفها حالــة شــعوریة یمكــن أن تٌ 

 ،2004 :یوشـیكونومورا(كـذلك عرفتهـا الفیلسـوفة الیابانیـة ،   (Veenhoven R. : 2003,p 128) .للفـرد

ء لا یشعر بالسـعادة إلا حالة تتضمن تحقیق الذات، والشعور بالبهجة، وأن المر : "بأنها )366 ص

بالبهجـة والفـرح، وأن البحـث عـن المتعـة الروحیـة بصـفة مسـتمرة هـو الأكثــر  الإحسـاسإذا مـارس 

یتفق مع مـا ) 2004(یوشیكونومورا ، وهذا التعریف الذي وضعته "احتمالاً لأنه یقود إلى السعادة

عور بالرضــا والإشــباع، شــ: "عنــد تعریفــه للســعادة بأنهــا) 156 ص ،2001 :فــاروق عثمــان(جــاء بــه 

، وفـي  "وطمأنینة الـنفس وتحقیـق الـذات، والشـعور بالبهجـة والاسـتمتاع واللـذة والرضـا عـن الحیـاة

انفعـال وجـداني إیجـابي أو ثابـت نسـبیاً یتمثـل : "بأنهـا) 2009 (سـید البهـاصعرفها نفس السیاق 

خــوف وقلــق واكتئــاب، فــي إحســاس الفــرد بالبهجــة والفــرح والســرور وغیــاب المشــاعر الســلبیة مــن 

ـــاة المختلفـــة ـــدن والعقـــل، والشـــعور بالرضـــا الشـــامل فـــي مجـــالات الحی ســـید ( ".والتمتـــع بصـــحة الب

  )34 ص ،2009 :البهاص

بجودة الحیاة ، حیـث  الإحساسمؤشرات  أهممن بین  یعد الشعور بالسعادة ومما سبق منه      

جــد فـــي البحـــث عنـــه أینمــا كـــان فـــي غـــدوه هـــدفاً إنســـانیاً أســـمى یســعى الفـــرد دائمـــاً إلیـــه ویُ یعتبــر 

حیــث تســتند إلــى معنــى وهــدف  ،شتعــایذلــك الهــدف الــذي یجعــل الحیــاة جــدیرة بــأن  ،  ورواحــه

التوظیـــف الأمثـــل للـــذات، ســـموها وارتقائهـــا  ، وذلـــك مـــن خـــلالیضـــفي علیهـــا أنســـاً وقیمـــة وبهجـــة

بصـورة  و الحیـاة ذاتعـن بالحالـة المزاجیـة الإیجابیـة التـي تعكـس رضـاها  مرتبطـة فهـيونقائهـا، 

  (Deneve, K & Cooper H: 1999,p 141) .أكثر إشراقاً وبهجة واستمتاعاً 

 : الرضا عن الحیاة و مستوى التعلیم .8

ــذكاء  أهمیــةعلــى الــرغم مــن         أنانــه لــیس مــن الضــروري  إلاللنجــاح والتفــوق  الأكــادیميال

معامـل ذكـائهم  أنحیـاة ، فعلـى الـرغم مـن یكون المتفوقون دراسیا ناجحین ومتفوقین فـي خضـم ال
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 أیضـافحسـب بـل  بـالآخرینوعلاقـاتهم  الأسـریةیتعثرون ویفشلون لیس في حیـاتهم  أنهم إلاعالي 

یكون ذكائهم متواضعا یحققون نجاحـات مبهـرة  من  أننجد  أخرىفي مجال عملهم ، ومن جهة 

رضــا و  وســعادة   وهــدوءزانــا ات أكثــرو یحصــلون علــى حــب الجمیــع و رضــاهم و بالتــالي یكونــون 

  ).119، ص 2013: قنون خمیسة ( . أنفسهمعن 

 موبهــذا اختلــف البــاحثون فــي مجــال العلاقــة بــین الرضــا عــن الحیــاة ومســتوى التعلــیم ، فمــنه     

  .هذا الارتباط  ىمن نف مبوجود ارتباط ایجابي بین المتغیرین السابقین و منه أقرمن 

  : استمتاع بالحیاة .9

في  مؤخراالاهتمام بها   التي بدأالهامة في جودة الحیاة و  مؤشراتستمتاع بالحیاة من بین الا یعد

فلقد اهتم علم النفس الإیجابي منذ بدایة عهده بدراسة وتحلیـل فعالیـة  إطار علم النفس الإیجابي؛

لـة صیغ التدخل الإیجابي التي تقوم على تحسین وزیادة رضا الفـرد عـن جنبـات حیاتـه، وكـذا إطا

یاهـــا، وكـــذا تعظـــیم وتعزیـــز آرائـــه فـــي مختلـــف ی، وتحســـین وتجویـــد نوعیـــة الحیـــاة التـــي یح هعُمـــر 

، هـذا ویقــوم علـم الـنفس الإیجـابي علــى (Seligman, 2002). سـیاقات مواقـف الحیـاة المختلفـة

نظریــة أو فرضــیة منطقیــة تنطلــق مــن كیفیــة تعلــم الفــرد كیــف یحقــق لنفســه حیــاة صــحیة ونفســیة 

لكــي تكــون ســعیداً بكــل معنــى الكلمــة ) 2002(ویــرى فینهــوفن وآخــرین  ، ة وممتعــة أیضــاً مقنعــة وجیــد

 & .Veenhoven. R).فإنــك فــي حاجــة لكــي تشــعر بالرضــا عــن ماضــیك وحاضــرك ومســتقبلك

Bunting. B, 1996) ) كمـــا اقتـــرح ؛  )85ص ،2013:تحیـــة محمـــد عبـــد العـــال و مصـــطفي علـــي مظلـــوم

مخططا یبین فیه وجهة نظره ، التي تتمثـل فـي كـون مفهـوم  ),Nordenfelt 1994( نوردنفلت 

جودة الحیاة یكون بإدماج مختلف المؤشرات كالسعادة ، التـي هـي ذات أصـل فلسـفي ، و الراحـة 

والوجود الذاتي ذوي الأصل الاجتماعي والنفسي والصحة الجسمیة ذات الأصل الطبـي ،  المادیة
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 : p 259, 1994 ( :ظهار ذلك من خلال الشكل التـالي بالإضافة إلي الصحة النفسیة ، و یمكن إ

Nordenfelt(  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  Nordenfeltمؤشرات جودة الحیاة حسب  ) : 02( رقم شكل                

 .p 259 : Nordenfelt, 1994 :المصدر (*): 

 عـــن عبــد االله الهمــص إســماعیلصــالح  بمكوناتــه وخصائصــه حســب مـــا ذكــر الإنســانفجــوهر  

بهجتهـــا ، فجــــوهر الإنســــان یتمثـــل فــــي إمكانیــــات و  فیــــه أســـباب جــــودة الحیــــاة) 1999(فرمـــاوىال

الإنسان الكامنة وطاقته المتأصلة ، تلك التي تجسـد الطبیعـة  الإنسـانیة  وتعطـي للإنسـان معنـى 

      ، فالصـــــحة البدنیـــــة  )58، ص 2010: عبـــــد االله الهمـــــص  إســـــماعیلصـــــالح ("وهـــــدفا لحیاتـــــه   لوجـــــوده

ت على مستوى جودة الحیـاة قلیة والمستوى المعیشي والأوضاع المادیة والاجتماعیة لها تأثیراوالع

ــــة النفســــیة  للأفــــراد ــــى حال ــــق و اكتئــــاب ( لأنهــــا تــــؤثر عل ــــه ،  ...) قل ــــى علاقات كمــــا وتــــؤثر عل

و حتــــى  الدراســــیة منهــــا و علــــى قدرتــــه علــــى تنفیــــذ مهامــــه و ووظائفــــه   ونوعیتهــــا  الاجتماعیــــة

هـذه المؤشـرات و تركیبهـا و تنظیمهـا یختلـف مـن فـرد إلـي أخـر  أنوعلیه یمكـن القـول  .الدراسیة 

حسـب رؤیتــه لمفهــوم جــودة الحیـاة فــي حیاتــه الشخصــیة وتبعــا لأولویاتـه التــي تعتمــد علــى خبراتــه 

  .الذاتیة و على الثقافة التي یعیش في إطارها 

 الراحة المادیة

 جودة الحیاة

 السعادة

 الصحة الجسمیة الراحة الذاتیة

 الصحة العقلیة
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  :  مؤشرات جودة الحیاة الجامعیة   4-1

والموجهــة نحــو  معیــة هــي مجموعــة مــن المســاعدات المقدمــة مــن طــرف الدولــة إن الخــدمات الجا

إنتـاج خدمـة معینـة أو تقـدیمها لا  أنالطلبـة الجـامعیین مـع العلـم  و تمـدرستحسین ظروف حیاة 

  .یتطلب استخدام سلعة معینة 

یتكـــون الـــدیوان الـــوطني مـــن هیاكـــل مركزیـــة ، و هیاكـــل محلیـــة تســـمي  :الإقامـــة الجامعیـــة -1

مـن عـدة  مقامات الجامعیة ، تتكون كل واحدة منها حسب أهمیة عدد الطلبة الواجب اسـتیعابهالا

لفائــدة الطلبــة فــي مجــال دفـــع  الجامعیــة مهـــام موجهــة وحــدات إیــواء أو إطعــام وتتــولى الخــدمات

     . والإطعــام والنقــل ، والأنشــطة الثقافیــة والریاضــیة والخــدمات الاجتماعیــة الأخــرى المـنح و الإیــواء

ویمكــن تحقیــق جــودة الخــدمات الاجتماعیــة للطالــب الجــامعي مــن خــلال التصــمیم الملائــم للغــرف 

الجامعیــــة بمــــا ینســــجم مــــع احتیاجــــات العملیــــة التعلیمیــــة وبنــــاء هــــذه القاعــــات وفــــق للمواصــــفات 

طــلاء وبالأحجــام والمســاحات والارتفاعــات التــي تــلاءم الخــدمات التعلیمیــة مــع طلائهــا  الهندســیة

وقاعات ترفیهیة  رفق تلك السكنات بمكتبات وقاعة ریاضیةتعلى ذلك یجب أن  فایض،  امناسب

حلیمـــــة قـــــادري و نصـــــیرة (.وفضـــــاءات بهـــــا نـــــوادي  لكـــــي یلتحـــــق بهـــــا الطالـــــب فـــــي أوقـــــات فراغـــــه 

  )141، ص2016:نابي

المطـاعم " حیث یستفید الطالـب الجـامعي  مـن خـلال المرافـق البیداغوجیـة  :خدمات الإطعام -2

مــن خــدمات الإطعــام لفائــدة الطلبــة المقیمــین و الخــارجیین عبــر شــبكة مــن وحــدات "  مركزیــة ال

  .دینار جزائري  200للطالب تقدر ب  الیومیة للوجبة الواحدةمتوسط التكلفة ب ، الإطعام

ــــل -3 ــــة تــــوفر خــــدمات :خــــدمات النق ــــة  الجامعی ــــي الكلی ــــة مــــن أمــــاكن ســــكناهم إل ــــل للطلب           النق

إلا أن  المخصصــة للطلبــة الجامعــاتالمســتمر للحــافلات ســنویا  التزایــد ومــع انــه یــربــالعكس غو 

  .عددها لا یزال  غیر كافي و لا یستوعب العدد الكبیر من الطلبة الجامعیین 
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تحظــي الوقایــة والصــحة باهتمــام البــالغ ویشــرف علــى هــذه المهمــة عبــر : الوقایــة و الصــحة -4

حیــث تســهر ، أســنان أطبــاءالصــحة و شــبه الطبــي ،  مســتخدميمختلــف الاقامــات مجموعــة مــن 

مصلحة الطب الوقائي في كل إقامـة جامعیـة بالتنسـیق مـع مصـالح مدیریـة الصـحة علـى ضـمان 

وفـــي  الإقامـــةوالمتابعـــة الدائمـــة والمســـتمرة لاحتـــرام شـــروط النظافـــة والوقایـــة الصـــحیة فـــي محـــیط 

لـدخول السـلع و المـواد الغذائیـة الموجهـة  المراقبـة الیومیـة، وإضافة إلـي مهمـة  الغرف والمطاعم 

المطــــاعم احتــــرام شــــروط  الأعـــوان إلــــزامالوجبــــات و  إعــــدادللمطـــاعم وظــــروف تخزینهــــا و شـــروط 

  .النظافة

حیث یستفید كل طالب من المنحة الجامعیة طیلة فترة دراسـته ابتـداء مـن : المنحة الجامعیة -4

  . أشهردج كل ثلاثة  4000نهایة مساره الدراسي و تقدر ب  إلي الأولىسنته 

  :  معوقات جودة الحیاة-5

وســائل رغــم تــوفر  إنســان القــرن الحــالي یعــیش فــي عــالم ملــئ بــالتوترات والمشــاحنات ،  إن    

 ، ولكنهــا أثــرت بالســلب علــى العقــل والــنفس  جســدهوالتكنولوجیــا الحدیثــة التــي قــد أراحــت  التطــور

حــدیثا أو عــادت أكثــر ضــراوة ممــا كانــت  كثیــر مــن الأمــراض التــي ظهــرت ســاهمت فــي ظهــورو 

انــه مــن المهــم عنــد وصــف مكــامن الضــعف فــي ) 2010( حــلاوةســعید   وبــأحیــث یــرى ؛  علیــه

       نمیــز بــین الظــروف الداخلیــة و یقصــد بهــا البدنیــة والنفســیة والاجتماعیــة للفــرد ، أنجــودة الحیــاة 

البیئة التي یعیش فیها  أو الآخرینرات والظروف الخارجیة ویقصد بها تلك العوامل المرتبطة بتأثی

ـــه  ،ذلـــك الشـــخص  ـــل فـــي المعوقـــات فـــي الظـــروف الداخلیـــة فـــان  وعلی ـــاتالمـــرض و تتمث       الإعاق

ـــرات الحیاتیـــة الســـلبیة ،  الظـــروف الخارجیـــة فتتضـــح فـــي نقـــص المســـاندة الاجتماعیـــة  أمـــاوالخب

  .المعیشة البیئیة  أووظروف الحیاة  والانفعالیة
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الصـــحة مــن المعوقــات جـــودة الحیــاة ، فهنـــاك علاقــة وثیقــة بـــین المــرض والحیـــاة  عامــل أنكمــا 

ـــاك علاقـــة  ـــه الفـــرد مـــن مشـــكلات صـــحیة بـــین مـــا یٌ  أكیـــدةنفســـها ، وبالتـــالي هن مشـــكلات  أوعنی

بجـودة حیاتـه ، ومـع هـذا یوجـد  هاجتماعیة تنعكس بدورها علـى الحالـة الصـحیة وبـین مـدى شـعور 

العناصـر التـي تحـد  إحـدىا ، فالصحة هي جزء من كل أي هي فرق بین مفهوم الصحة وجودته

ــذاتي بالهنــاء وحســن  ، مــن جــودة الحیــاة و تعتبــر الصــحة مكونــا مــن مكونــات الهامــة للشــعور ال

و تـرتبط ارتباطـا وثیقـا بالسـعادة ، و یـرى الـبعض  الموضـوعیة الحال ، فهـي بحـق احـد العناصـر

، ص  2013 :العجــوزي  إبــراهیماحمــد حســین ( . یةالســعادة الرئیســ أســبابالصــحة هــي واحــد مــن  أن

 معوقـات كـون أهـم أسـباب فـي (2015) یحـي النجـار و عبـد الـرؤوف  وهـذا مـا ذكـره ) 55-56

الحاجـات : النفسـیة مثـل  و صـحیةال هحاجاتـ إشـباعقدرة الفـرد علـى  عدم تتمثل في جودة الحیاة 

والرضا عن حیاته العملیـة    ، الأسريتوافق الفسیولوجیة ، و العلاقات الاجتماعیة الایجابیة ، وال

 أنوهـذا یؤكـد ؛  والاقتصـادیةة والاستقرار الاقتصادي ، والقدرة علـى مقاومـة الضـغوط الاجتماعیـ

      .تحقیـق جـودة الحیـاة لـدى الفـرد  ىعلـ الدلالـةشعور الفرد بالصحة النفسیة من المؤشرات العالیـة 

  .)213، ص2015: الطالع یحي النجار و عبد الرؤوف( 

 : الصحة النفسیة وعلاقتها ب جودة الحیاة- 6

، بینمــا ارتباطهــا بالصــحة فقــد )1964(القــوامیس الطبیــة ســنة  جــودة فــيال ظهــر مصــطلح      

 الإطــارو الــذي اخــرج الصــحة مــن ) 1978(ســنة ة العالمیــة للصــحة بعــد تعریــف المنظمــ جــاء 

نتـاج  هـو  جـودة الحیـاةأن عـض الدراسـات اعتبـرت ب حیـث، اجتماعیـةنفسـیة و  أبعـاد إلـيالطبي 

كهــدف لبــرامج الصــحة  باعتبارهــا تحســین جــودة الحیــاة  ضــرورة علــى أكــدتللصــحة النفســیة ، و 

منظمــة الصــحة  ت، واعتبــر  الرضــا عنهــاالمحكــات الهامــة للحكــم علــى مــدى مــن احــد و النفســیة  و 

وهـذا مـا ذهـب   ،مـراضالألیسـت مجـرد الخلـو مـن  بأنهـالصـحة النفسـیة أن ا)  WHO(العالمیة 
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یث یذكر أن مفهوم جودة الحیاة لا یقتصر على نفي المرض حمحمد حامد إبراهیم الهنداوي إلیه 

تبــــدو فــــي الصــــلاحیة الجســــمیة  أخــــرى فقــــط ولكنــــه یمتــــد إلــــي جوانــــب ایجابیــــة  منهــــاالخلــــو  أو

، 2011: الهنداوي  اهیمإبر محمد حامد (لتفسیر جودة الحیاة  أساسا التي تعتبر والانفعالیة والاجتماعیة

حیــث تضــیف انــه مــن  ) Sibylla Perón , 2009( بیــرون لااســبیوهــذا مــا تؤكــده ، ) 31ص

بمعني لا یمكن اعتبار أن ، و العلاج  جودة الحیاة مدمجة في بعد المرض أنالضروري اعتبار 

لاج  المــرض وحــده مســبب لعــدم الجــودة الحیــاة ، بــل یتعلــق الأمــر بدرجــة  الإحســاس بجــودة العــ

 )Sibylla Perón : 2009,p01(. لمریض على ا النفسیة و الاجتماعیة  هوانعكاسات

إلــى أن مفهــوم جــودة الحیـاة النفســیة یحــل بــدیلاً فــي  Diener&Diener) (دنیــر و دنیـر  یشـیر

كمـا ورد  )Diener&Diener :1995,p658( كثیر مـن الدراسـات لمفهـوم الصـحة النفسـیة الإیجابیـة،

ي تعریــف منظمــة الصــحة العالمیــة والــذي یــنص علــى أن الصــحة النفســیة حالــة هــذا المصــطلح فــ

 Masse et)كمـــــا ویـــــرى  .)2001أحمـــــد عبـــــد الخـــــالق، صـــــلاح مـــــراد، "(مـــــن الشـــــعور بالســـــعادة

al:1998,pp475-504) أن مصطلح الصحة النفسیة یتضمن بصفة عامـة عـاملین أساسـیین همـا :

وهو ما یشیر إلى أن الصحة النفسـیة تتكـون مـن  ؛سیةالضیق أو الكدر النفسي وجودة الحیاة النف

بعــدین احــدهما ســلبي ممــثلا فــي الضــیق أو الكـــدر الانفعــالي، والثــاني إیجــابي ممــثلاً فــي جـــودة 

تعتبـر جـودة  حیـث ، )8، ص 2010:سـلیم  إبـراهیممحمـود فتحـي عكاشـة و عبـد العزیـز ( .الحیـاة النفسـیة

فـي الوقـت الحاضـر  الأساسیةمن المتطلبات  )2010(آخرون عكاشة فتحي  و كما ذكر  الحیاة

من وجهـة نظـره  الفرد انه یعیش حیاة جیدة إدراكعن مدى   عبرتٌ  فهي، النفسیة  الصحةلتحقیق 

هـــا یســـتمتع فی ؛والاضـــطرابات الســـلوكیة  والانفعـــالات الســـلبیة  خالیـــة مـــن الأفكـــار اللاعقلانیـــة ،

بالصـحة الجسـدیة الجیـدة ویقـیم علاقـات اجتماعیـة والسـعادة ، و  ابالرضـبوجوده الإنساني ویشـعر 

، 2014: بوعیشـــة أمـــال ( "و إمكانیاتـــه بمـــا یتـــیح لـــه تحقیـــق ذلـــك  ، ویســـتثمر قدراتـــه الآخـــرینمـــع 



  جودة الحیاة     --------------------------------------------------- الفصل الرابع
 

~ 128 ~ 
 

بوجـه  "جـودة الحیـاة تشـیر أن) 2015(محمـد احمـد خـدام المشـاقبة  إلیهوهذا ما ذهب  ،  )86ص

الظـــروف البیئیـــة فـــي بعـــض التعریفـــات ، الحیـــاة النفســـیة ، حتـــى بـــالرغم مـــن تضـــمین  إلـــيعـــام 

بالتـالي فــان هــذا المفهــوم المركــب یــتم تقییمــه مـن خــلال التقــدیر الــذاتي للرضــا عــن الحیــاة بوجــه و 

  ،العمـل( جوانـب معینـة  أو، والتقدیر الـذاتي للرضـا عـن مجـالات  ")الاستمتاع أوالسعادة ( عام 

 ،خارجیـةو  دة الحیـاة مـن خـلال قـوى داخلیـةو بالتالي تحدید جو ) الآخرینالصحة ، العلاقات مع 

الشخص بالسعادة الشاملة یكون دائمـا معتمـدا علـى الخصـائص الموضـوعیة للموقـف ،  فإحساس

ـــة  ـــرة ،) الذاتیـــة( وتتمثـــل العوامـــل الداخلی ـــاة فـــي مســـتوى الطمـــوح و الخب   المـــؤثرة فـــي جـــودة الحی

  . )35، ص 2015: خدام المشاقبة  محمد احمد(ظروف الحالیة ال إدراكالتوقعات الشخصیة ، و و 

... و نوعیتـه  نعكاس للمستوى النفسـيإجودة الحیاة هي  أنالهنداوي  إبراهیممحمد حامد ویؤكد  

مفهــوم الجــودة  أنبــالرغم مــن  هأنــ أیضــاویضــیف  ، فــالجودة هــي هــدف جمیــع المكونــات النفســیة

 الإنســانللدلالــة علـى بنــاء  علـى الجانــب المـادي والتكنولــوجي لكـن یمكــن اسـتخدامه أساســایطلـق 

وجدانـه  إثراءو  الإبداعیةالعقلیة و  إمكاناتههي حسن توظیف  الإنسانووظیفته ووجدانه ، وجودة 

جـودة المجتمـع  و و تكـون المحصـلة هـي جـودة الحیـاة  الإنسـانیةلیتسامي بعواطفه ومشاعره وقیمه 

دراسـاته فـي ) 1999( خـرونآو  دینیر  هذا ما ذكرهو ،  )33، ص2011: الهنداوي  إبراهیممحمد حامد (

" مجـال جـودة الحیـاة النفسـیة مؤكـدًا علـى أن جـودة الحیـاة النفسـیة تـرتبط بمحاولـة رصـد  المتعلقة

إلــى أي مــدى قــدر النــاس مختلــف جوانــب حیــاتهم النفســیة؟ علــى ســبیل المثــال، كیــف یــدرك أو یٌ 

ي مــدى یشــعر النــاس بــأن إلــى أو یشــعر النــاس بقــدرتهم علــى الســیطرة علــى حیــاتهم الشخصــیة؟ 

ـــة و لحیـــاتهم الشخصـــیة معنـــى وقیمـــة؟  ـــاس بـــامتلاكهم لعلاقـــات اجتماعی ـــى أي مـــدى یشـــعر الن إل

 إیجابیـة متبادلـة مـع الآخـرین
)Diener E, Suh EM, Lucas RE, Smith HL: 1999, P276) ، 

جـــودة الحیـــاة  أن )Marilou Bruchon Schweitzer(  مـــارلو بریشــن سشـــیتزویضــیف 
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الســلبیة  تالوجــدانیاغیــاب  أیضــاتضــم  للآخــرینبالنســبة  العاطفیــة الایجابیــةالحالــة و ت الانفعــالا

الراحــة الذاتیــة  أومــن مفهــوم الصــحة النفســیة  أكثــر، وهــو بــذلك یقتربــون ) حصــر ، الاكتئــاب (

   .تضم تفعیلات معرفیة كالرضي عن الحیاة لأنها اهیم واسعة نوعا مافكم

(Marilou Bruchon Schweitzer & Robert Dantzer :1994  ,p52) 

الحسي للفرد تجاه مكانتـه فـي الحیـاة مـن الناحیـة الثقافیـة،  الإدراكأن )  2009( دینیر ویضیف 

ومـــن منظومـــة القـــیم فـــي المجتمـــع الـــذي یعـــیش فیـــه ، وكـــذلك علاقتـــه بأهدافـــه وتوقعاتـــه وثوابتـــه 

الــذي ینطــوي فــي مفهومــه  صــيومعتقداتــه، تشــمل أوجــه الحالــة النفســیة ومســتوى الاســتقلال الشخ

بالرضـا   صالح فؤاد محمـد الشـعراوي حسب ما ذكره كما ترتبط جودة الحیاة  . على جودة الحیاة

 Counteny& Steplen& Dugganدوجـن  و سـتیبلن عـن الحیـاة حیـث یشـیر كـونتیني و

س أن جـــودة الحیـــاة تعتمـــد علـــى المكونـــات الذاتیـــة والمكونـــات الموضـــوعیة التـــي تعكـــ)  2003,

هـل : الإجابة عن السؤال التالي) 2006( كارول رایف وآخرونوفي محاولة ؛  الرضا عن الحیاة

جودة الحیاة النفسیة مصطلح نقیض لمصطلح سوء التوافق النفسي، أو هل جـودة الحیـاة النفسـیة 

والمـرض النفســي یشــكلان أبعـادًا منفصــلة للصــحة النفسـیة أو للوظیفــة النفســیة؟ للإجابـة عــن هــذا 

  : من خلال مدخلین هما  سؤالال

 حـــدیتین علـــى  نهـــایتینجـــودة الحیـــاة النفســـیة والمـــرض النفســـي لیـــرى أنصـــاره أن  :الأول

متصــل ثنــائي القطــب، وعلیــه یؤكــد أنصــار هــذا المــدخل علــى أهمیــة الــتعلم عــن الضــیق والتــوتر 

ل أن ذوي والاضـــطراب النفســـي أمـــرًا حتمیًـــا لـــتفهم جـــودة الحیـــاة النفســـیة، ومـــن هنـــا یمكـــن القـــو 

، یتوقـع أن تكـون مسـتویات جـودة )مثـل الاكتئـاب(المستویات المرتفعة مـن الاضـطرابات النفسـیة 

حیاتهم النفسیة متدنیة أو منخفضة بصورة دالة كما تقاس مثلاً بمقاییس السعادة، والحیاة الهادفـة 

  . أو ذات قیمة ومعنى والعكس صحیح
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 ــاني علــى العكــس مــن ذلــك أن جــودة الحیــاة فــي حــین یؤكــد أنصــار المــدخل الثــاني : الث

النفســیة والمـــرض النفســي مجـــالات منفصـــلة للوظیفــة النفســـیة أو للصـــحة النفســیة، وبالتـــالي فـــإن 

    .المعلومات المتعلقة بأسباب تداعیات ومتعلقات كل منهما لا یمكن استنتاجها من الآخر

ة المكــون المحــوري لجــودة بعــد جــودة الحیــاة النفســی:  أن  )2004(یؤكــد جــونیكر وآخــرون و     

جودة الحیاة النفسیة على وجه التحدید بأنهـا بالإضـافة إلـى تحـرر  و یعرفونالحیاة بصفة عامة، 

المـــرء أو خلـــوه مـــن الأعـــراض الدالـــة علـــى الاضـــطراب النفســـي أنهـــا  التقـــدیر الإیجـــابي للـــذات، 

  . الاتزان الانفعالي، الإقبال على الحیاة، وتقبل الآخرین

(Jonker,C. , Gerritsen.D.L, Bosboom P.R.&, J.T. Van der Steen J.T.: 2004 , p18)  

عینـات مـن ثقافــات فــي دراسـته عـن  ) Lwasski ,2007( لواسـاكي إلیـهوهـذا مـا ذهـب         

جــودة الحیــاة نتــاج للصــحة النفســیة الجیــدة مــع تأكیــده  أن  مختلفــة فــي آســیا والشــرق الأوســط، و

و تضــــیف ســــبیالا  ین جــــودة الحیــــاة كهــــدف لبــــرامج الصــــحة النفســــیةالتأكیــــد علــــى أهمیــــة تحســــ

جـودة الحیـاة مرتبطـة بالصـحة مـن خـلال العـلاج  و مـن  أن  (Sibylla Perón ,2009)بیـرون

 sibylla). خـلال المــریض نفســه فــي مفهــوم وظیفــي للوظـائف الجســدیة و نفســیة و الاجتماعیــة 

peron :2009,p1)  

جــودة الحیــاة  أنة بــین جــودة الحیــاة النفســیة حیــث یمكــن القــول ویمكــن اســتخلاص العلاقــ       

النفســـیة تمثـــل البعـــد النفســـي أو الســـیكولوجي لجـــودة الحیـــاة، كمـــا أن جـــودة الحیـــاة الذاتیـــة تمثـــل 

الجانب الداخلي المعبر عنها بالرضا عن الحیاة وعن العلاقـات مـع الآخـرین، وبالتـالي تعـد جـزءاً 

نمـــا تمثـــل جــــودة الحیـــاة النفســـیة البعـــد الإیجـــابي للصـــحة النفســــیة مـــن جـــودة الحیـــاة النفســـیة، بی

   .الإیجابیة
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  :الاتجاهات المختلفة المفسرة لجودة الحیاة -7

  :  الاجتماعي الاتجاه : أولا

ــــــي ســــــنوات الســــــبعینات مــــــن خــــــلال          ــــــاة ف ــــــورن أعمــــــالظهــــــر مفهــــــوم جــــــودة الحی  برادب

)Bradburn , 1969  (بالوجود  أكثراد عن مفهوم السعادة والاهتمام حیث شهد المیدان الابتع

الانفعالیـــة و التمییـــز بـــین الصـــحة الجســـمیة ، الصـــحة العقلیـــة ،  حـــاولواالجیـــد وجـــودة الحیـــاة ، و 

 الأهـــدافالانـــدماج الاجتمـــاعي ممـــا ســـمح بدراســـة مســـتویات الضـــغط ، الـــدوافع ، الرضـــي عـــن و 

عمـران ( ئلیة و كل ذلك فـي علاقتـه بالصـحةالمسطرة في الحیاة ووجود العلاقات الاجتماعیة والعا

 جـودة بدراسـات الاهتمـام أن )Hankiss ( هـانكس، حیـث ذكـر  )40-39، ص  2009: لخضـر 

 معـدلات مثـل الحیـاة فـي الموضـوعیة المؤشـرات علـى ركزت وقد طویلة فترة منذ بدأت قد الحیاة

 لأفراد التعلیمیة المستویات ، السكن نوعیة ، المرض ضحایا معدل ، معدلات الوفیات ، الموالید

           آخـر إلـي مجتمـع مـن تختلـف المؤشـرات وهـذه الـدخل، مسـتوى إضـافة إلـى ، المجتمـع

علاقـات بطبیعة من المنظور الاجتماعي  الحیاة جودة وتفسر ،)25، ص  1999:  محمد  الغندور (

 مـع الفرد علاقة أن باحثینال من العدید ویرى الحیاة على تأثیر ودورها في  من حولهمع  الفرد 

علـى صـحته  ملحوظـة بدرجـة تـؤثر فهي الحیاة جودة تحقیق في الفعالة العوامل من تعد الآخرین

  .النفسیة وعلى نظرته للحیاة من تفاؤل وتشاؤم 

  : النفسي الاتجاه : ثانیا

 ، ذاتيالـ الإدراك  القـیم : منهـا النفسـیة مـن المفـاهیم العدیـدب الحیـاة جـودة مفهـوم رتبطیـ   

            لتفـاؤل مفـاهیم إلـي إضـافة،  التوقـع مفهـوم الطمـوح ، مفهـوم ، الاتجاهـات مفهـوم، الحاجـات

 فـي یكمـن الحیـاة جـوهر جـودة أن البعض ویرى؛  النفسیة الصحة ، التوافق ، الرضا والتشاؤم ،

 نظریـة فـي إشـباع الحاجـات لمبـدأ وفقـا وذلـك ، الحیـاة لجـودة أساسـي كمكـون الحاجـات إشـباع
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البنـاء الكلـي الشـامل الـذي یتكـون  :"من المنظور النفسـي عبـارة عـن  الحیاة  فجودة ماسلو ابرهام

ــذین یعیشــون فــي  للأفــراد الأساســیةالحاجــات  إشــباع إلــيمــن المتغیــرات المتنوعــة التــي تهــدف  ال

 حیـاةلفا ؛بمؤشرات موضوعیة ومؤشرات ذاتیة  الإشباعنطاق هذه الحیاة بحیث یمكن قیاس هذا 

 حیاتـه الموضـوعیة فـي للمؤشـرات الفـرد تقیـیم أن حتـى منهـا یدركـه مـا هـي للإنسـان بالنسـبة

 وجـود الحیـاة فـي لجـودة الفـرد لإدراك مباشـراً  اانعكاسـ یمثـل والتعلـیم ، العمـل ، المسـكن ،كالدخل

 فـي ذلـك معینـة ویظهـر ظروف ظل وفي محدد وقت في وذلك الفرد لهذا بالنسبة المتغیرات هذه

       ،  )43، ص 2010: عبـد االله الهمـص  إسـماعیلصـالح ( .علیـه یكـون الـذي والشـقاء السـعادة سـتوىم

جودة الحیـاة مـن المنظـور النفسـي تتضـمن الاسـتمتاع بـالظروف المادیـة  أنعلیه نستطیع القول و 

      والرضــــا عــــن الحیــــاة ،  الحاجــــات ، إشــــباعبحســــن الحــــال ، و  الإحســــاسفــــي البیئــــة الخارجیــــة و 

جانــــب الصــــحة النفســــیة  ىإلــــالفــــرد لقــــوى و متضــــمنات حیاتــــه وشــــعور بمعنــــى الحیــــاة ،  إدراكو 

العیش حیاة متناغمـة خالیـة مـن التشـاؤم متوافقـة  ىإلبمعنى السعادة وصلا  إحساسهالایجابیة ، و 

 .السائدة في المجتمع  القیمو  الإنسانمع جوهر 

  :  الطبي  الاتجاه  : ثالثا

و الطــب  الأوبئــةو البــاحثین فــي الصــحة العمومیــة المختصــین فــي علــم  للأطبــاءیعــود الفضــل   

الراحـــة ، ( انتهـــى بضـــمه لمفـــاهیم  الـــذيالعقلـــي فـــي ضـــمان نجـــاح وانتشـــار مفهـــوم جـــودة الحیـــاة 

  )40، ص  2009: عمران لخضر ( حد الاتساع ، الانتشار والتعقد إلي) الصحة ، السعادة، الرضي

،  مختلفـةجسـمیة  أمراضالذین یعانون من  لأفراداجودة الحیاة  تحسین إليو یهدف هذا الاتجاه 

فتطــویر جـــودة الحیـــاة هـــو ، والعلاجیـــة  الإرشـــادیةعقلیـــة وذلـــك عـــن طریــق البـــرامج  أونفســیة  أو

تقیــیم  أیضــاالهــدف المتوقــع لمقــدمي الخدمــة الصــحیة ، وتقیــیم حاجــة النــاس لجــودة الحیــاة تشــمل 
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ل لهــذه الاحتیاجــات حتــى ولــو لــم یكــن هنــاك تشــخیص لمــرض و تــوفیر البــدائ الأفــراداحتیاجــات 

  . أخرىمشكلة ل أومعین 

 أوتكـــون جســـدیة  أنمخـــاطر الصـــحیة و التـــي مـــن الممكـــن لجـــودة الحیـــاة تعطـــي مؤشـــرا لف     

 الاحتیــاج للخــدمات أونفســیة ، و ذلــك فــي غیــاب عــلاج حــالي 
: عبــد االله الهمــص  إســماعیلصــالح (

  )44-43ص،  2010

 : یة جودة الحیاة لدى الطالب الجامعي سبل تنم- 8

  : تتم تنمیة جودة الحیاة من خلال تنمیة الأبعاد التالیة 

  ،ویتم ذلك من خلال رفـع المسـتوى المعرفـي و ألخـدماتي الموجـه إلـیهم :العامةجودة الصحة -1

والتثقیفــي أهمیــة فــي ذلــك ، فرفــع مســتوى الــوعي یــنعكس علــى الصــحة  الإعلامــيدور ان للــكمــا 

 .الجسمیة العامة 

تواكــب  التــيالمعنویــة و  تــوفیر الإمكانیــات المادیــة وذلــك مــن خــلال :الدراســةجــودة التعلــیم و -2

  .الجودةتراع فیه النوعیة و  ىالتطور العلمي والتكنولوجي والذ

 تعلـمجیـد مـع المجتمـع التكیف الحیث یترتب من اجل  :جودة الحیاة الأسریة و الاجتماعیة -3

   بمــا یحمــل مــن خبــرات انفعالیــة ومفــاهیم وادوار الاجتماعیــة ، اأطیافهــل بجمیــع مهــارات التواصــ

  .في المجتمع أدوارهمخصائصهم و  الأفرادعلاقاته مع مختلف  إدارةوكذا حسن 

 هامـتلاك الطالـب القـدرات والمهـارات التـي تمكنـ إلـيو یهـدف ذلـك :  جودة الصـحة النفسـیة -4

و الاكتشـاف  بالشكل المناسب ، وتشمل في كل جوانب الوقایـةمن التعامل مع التحدیات الیومیة 

فـــیمكن الاهتمـــام بالجانـــب النفســــي  ؛ المبكـــر للمشـــكلات النفســـیة الشـــائعة فـــي الوســــط الجـــامعي

  . علم النفس قسمللطالب الجامعي من خلال تفعیل خلایا الإصغاء وخلایا الیقظة  خاصة في 
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امعي عـادة مـا یقـع إمـا فـي فـراغ كبیـر یقـوده إلـي فالطالـب الجـ :جودة شغل الوقـت و إدارتـه -5

بحیـــث  لا یجـــد ســـبیلا فـــي تلبیـــة حاجاتـــه ، مشـــاكل فـــي جوانـــب مختلفـــة  أو إلـــي ضـــیق الوقـــت 

قصد تخفیف  هالأساسیة في مرحله المهمة من حیاته ، لذا من المهم إرشاد الطالب إلي إدارة وقت

 إدارةأخــرى ، لــذي فالهوایــات مفیــدة فــي حاجاتــه و متطلباتــه ، وكــذا تطلعاتــه ورغباتــه مــن جهــة 

ـــ إضـــافةشـــغل الوقـــت و  ـــ ىإل ـــة  ىالانتســـاب إل الاشـــتراك فـــي  أن، كمـــا النـــوادي الریاضـــیة والثقافی

بالطـــــاهر و عبـــــد المالــــــك  النــــــوى.( العملیـــــات التطـــــوع الاجتماعیــــــة مهـــــم جـــــدا تحســــــین إدارة الوقـــــت

  ) 15-14ص ،2016:حبي
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  :  لاصة خ

ـــق الصـــحة النفســـیة منـــه یمكـــن الو  ، قـــول أن جـــودة الحیـــاة تعتبـــر عنصـــرا أساســـیا لتحقی

 العوامـل المادیـة والمعنویـة المتاحـةفالهدف الأساسي لدراسة جودة الحیاة هو البحث عـن تـأثیرات 

 التيهي المظلة الجامعة جودة الحیاة تغطي جمیع جوانب الحیاة ف، ف للطالبعلى الحیاة الیومیة 

ة الإنسانیة ، فهي تركز على تقییم المؤشـرات الموضـوعیة والذاتیـة للحالـة تغطي كل جوانب الحیا

وبشـكل خـاص  الجسمیة والمعرفیة والانفعالیة والحیاتیة الاجتماعیة للمـرء فـي السـیاقات المختلفـة 

في مرحلة الشباب وهي مرحلة مهمة تحضر الفرد للمستقبل ،  یعتبر نلدى الطالب الجامعي الذی

هتمام بهذه الفئة وتوفیر الإمكانیات لیحقق توازنه  وصحته النفسیة الجیـدة التـي وبالتالي یجب الا

  .والمساهمة في تطویره  مجتمعهصالح لخدمة  متفائلتكوین فرد سوى  ىتؤدي إل
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  :الدراسة الاستطلاعیة 1-

الكشــــــــف عــــــــن العلاقــــــــة بــــــــین التفــــــــاؤل والتشــــــــاؤم والصــــــــحة  الهــــــــدف الأساســــــــي للدراســــــــة هــــــــو إن

ـــــب الجـــــامعي  ـــــدى الطال ـــــاة ل ـــــم ، النفســـــیة فـــــي ظـــــل جـــــودة الحی ـــــث ت ـــــدیم النســـــحی ـــــة مـــــن  ختق الثلاث

 التأكـــــــدقصـــــــد ، )جـــــــودة الحیـــــــاة -EMMBEPالصـــــــحة النفســــــیة  -التفـــــــاؤل و التشـــــــاؤم (مقــــــاییس

تـــــم ،  الجـــــامعیین المكونـــــة مـــــن مجموعـــــة مـــــن الطلبـــــةو مـــــن مـــــدى صـــــلاحیتهم علـــــى عینـــــة البحـــــث 

ــــــارهما ــــــة العلــــــوم  مــــــن جامعــــــة محمــــــد بوضــــــیاف بالمســــــیلة ختی ــــــة  الإنســــــانیةكلی بحكــــــم والاجتماعی

  .علیهم الثلاثة المقاییسسهولة الاتصال بأفراد العینة لتطبیق 

المقــاییس الثلاثـــة علــى قـــدر مناســب مـــن  أنتمــت الدراســـة الاســتطلاعیة  بهـــدف التحقــق مـــن حیــث 

كــون صــالحة للتطبیــق فــي تقــد لا  بیئــات معینــةالتــي تطبــق فــي مجتمعــات و فالمقــاییس ،الصــلاحیة 

البیئــة الجدیــدة ،  علــى اصــلاحیتهالتحقــق مــن مــدى  أو اتقنینهــ إعــادةمجتمعـات أو بیئــات أخــرى قبــل 

 محاولة التحقق مـن الخصـائص السـیكومتریة إلىومن هذا المنطلق فان الدراسة الاستطلاعیة هدفت 

ـــة الجزائریـــة ، ویقصـــد  علـــىللتطبیـــق  االدراســـة ومـــدى صـــلاحیته إطـــارفـــي  ةالمدرجـــ للمقـــاییس البیئ

تلـــك الخصـــائص الضـــروریة علـــى أنهـــا :" حســـب عاتكـــة غرغـــوط للمقیـــاس بالخصـــائص الســـیكومتریة

ـــة  المتعلقـــة بالصـــدق والثبـــاتو  والمعـــاییر والتـــي یـــتم حســـابها بعـــد تجریـــب الاختبـــار علـــى عینـــة ممثل

عاتكــة غرغــوط (."ر علــى مــدى تــوفر بیانــات مناســبة لهــذه الخصــائصوتعتمــد جــودة الاختبــا  ،للمجتمــع

  )16، ص2011:

 : الاستطلاعیة الدراسةعینة  1-1

لكلیة العلوم  المنتمون جامعة محمد بوضیاف بالمسیلةالعینة الاستطلاعیة على طلبة من  شتملتا

كاملة  إجاباتهمممن كانت  طالبة طالب و )400(بلغ حجم العینة  حیثالإنسانیة والاجتماعیة، 

 :یةوفیما یلي جدول یوضح توزیع العینة الاستطلاع الدراسة ، مقاییسعلى 
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  حسب التخصصتوزیع أفراد العینة الاستطلاعیة ) :02(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  عدد أفراد العینة  التخصص   الجامعة 

كلیة العلوم 

الإنسانیة و 

  الاجتماعیة 

 %47.25 189  علم النفس

  %14.75  59  الاجتماععلم 

  %13  52  تاریخ

 10.75%  43  إعلام و اتصال

  %7.25  29  فلسفة

  %7  28  علوم شرعیة

 100% 400 المجموع

تلیهـا  )%47.25(بنسـبة مـن قسـم علـم الـنفس وذلـكأغلـب أفـراد العینـة  السابق أنیظهر من الجدول 

، كمــا أن )% 13(بنســبة التــاریخ ذلــكقســم ثــم بعــدها  )14.75%( بنســبة قســم علــم الاجتمــاعالفئــة من

، وقسـم الفلسـفة بعینـة  )% 10.75(قسم الإعلام والاتصـال یشـارك فـي هـذه الدراسـة بعینـة قـدرت ب

  .)% 7(قسم العلوم الشرعیة بعینة قدرت ب خیراأ، و )%7.25(قدرت ب

كلیـة العلـوم الإنسـانیة والاجتماعیـة فـي جامعـة محمـد بوضـیاف بـأن  هذه النتـائج وعلیه یمكن تفسیر 

ــم الاجتمــاع، تــاریخ ، إعــلام واتصــال ، فلســفة ، : بالمســیلة تتكــون مــن أقســام هــي  علــم الــنفس ، عل

عینـة الاسـتطلاعیة فـي هـذه ب مثلـتعلوم شرعیة ، جمیعهـا شـاركت فـي هـذه الدراسـة بعینـات متفاوتـة 

 .الدراسة 

  : البحثمنهج  -2

الباحث لمنهج الدراسة یختلف حسب طبیعـة الموضـوع فلـیس  ن اختیارأ:آخرونیشیر عبیدات ذوقان و  

ختیــار مــنهج دون الأخر،بمعنــي إن طبیعــة الموضــوع والمشــكلة المدروســة هــي إلــه الحریــة المطلقــة فــي 

ـــي تفـــرض المـــنهج المناســـب ـــدات ذوقـــان و (الت لطبیعـــة موضـــوع  تااســـتجابو ،  )95، ص2000:  آخـــرونعبی

النفسـیة فـي  الصـحةو العلاقـة بـین التفـاؤل والتشـاؤم  طبیعـة كشـف عـنال إلـىهدف أساسا ی الذي الدراسة
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 هذا البحـثفان المنهج الوصفي هو المنهج الملائم لموضوع ،  لدى الطالب الجامعيظل جودة الحیاة 

لاســتخلاص دلالتهــا و  فســیرهاتو  هــامعطیات وتحلیــلومــن ثــم جمعهــا  ،المقــاییس الثلاثــة توزیــعمــن خــلال 

  .واضحة ومحددةبعبارات 

  :البحث حدود - 3

  : الحدود المكانیة والحدود الزمنیة وهي البحثتضمن حدود 

  :الحدود المكانیة   3-1

 نمــجامعــة محمــد بوضــیاف بالمســیلة م طالبــاتطــلاب و مــن  علــى عینــة هاتــه الدراســة تطبیــق التــم 

  . بمختلف أقسامها الاجتماعیةالإنسانیة و  كلیة العلوم یزاولون دراستهم في

  : الحدود الزمنیة   3-2

مقیاس التفاؤل والتشاؤم مقیاس الصحة النفسیة ( للمقاییس الثلاثة لقد تمت عملیة  التطبیق المیداني  

EMMBEP–  محمــــد بوضــــیاف  جامعــــةعلــــى عینــــة مــــن الطلبــــة وطالبــــات ) مقیــــاس جــــودة الحیــــاة

على مرحلتین ومن خلال مساعدة مجموعة مـن الـزملاء  والاجتماعیة ،  الإنسانیةالعلوم  كلیةبالمسیلة 

  : وكانت كتالي 

 :الدراسة الاستطلاعیة من المرحلة الأولي.أ

بـــین  الفتــرة مــافـــي  جامعــة المســیلة مـــن عینــة الثلاثــة علـــى أفــرادالمقــاییس نســخة مـــن  450توزیــع تــم

اســتمارة نظـرا لكــون  )50 (إلغـاءنسـخة و تــم  )400 (حیــث تـم اســترجاع ،)2018مـارس  15إلـي11(

  .استجابتها غیر كاملة 
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  : الدراسة الأساسیة منالمرحلة الثانیة .ب

الدراســــــة فــــــي الفتــــــرة مــــــا بــــــین علــــــى عینــــــة  نســــــخة مــــــن المقــــــاییس الثلاثــــــة )550(توزیــــــع افیهــــــ  تــــــم

ــــي 14/10/2018 ــــة  إل ــــم اســــترجاع   31/11/2018غای ــــم  )536(حیــــث ت  )14(إلغــــاءنســــخة و ت

 .استمارة نظرا لكون استجابتها غیر كاملة 

  : البحث أدوات وصف 4-

  :مقیاس التفاؤل والتشاؤم  4-1

یتكــون مــن  حیــث علــى عینــة مــن المجتمــع الكــویتي ،) 2002(عــد هــذا  المقیــاس  بــدر الأنصــاري أ

 یقــیسوالنصــف الأخــر  بنــد) 30(التفــاؤل  یقــیسبنــد تقــیس المفهــومین ببنــود مســتقلة ، نصــف ) 60(

لا ، قلـیلا ، متوسـطا ، : البنود ضمن أربعة بدائل أو اختیارات هي  علىجاب بند ، یٌ ) 30(التشاؤم 

  .كثیرا ، و تصحح إجابات المفحوصین كلها في اتجاه واحد 

التشـــــــاؤم فقـــــــط للمفحوصـــــــین ، أو تقـــــــدیمها  مقیـــــــاسالتفـــــــاؤل فقـــــــط أو  مقیـــــــاسویمكـــــــن تقـــــــدیم     

أو التشـــــاؤم فقـــــط أو إذا كـــــان یریـــــد دراســـــة التفـــــاؤل فقـــــط الباحـــــث ، فیمـــــا  هـــــدف هـــــذا وفـــــقو  ، معـــــا

ـــــر معـــــا بطریقـــــة عشـــــوائیة  المقیاســـــینویمكـــــن إدمـــــاج بنـــــود  ،المفهـــــومین معـــــا لتقـــــاس الســـــمة كمتغی

بـــــدر محمـــــد ().60(فیصـــــیر عـــــدد البنـــــود الكلـــــي ســـــتین بنـــــدا ) بنـــــد للتفـــــاؤل أو بنـــــد للتشـــــاؤم ( واحـــــد 

 .) 275-260 ص ص ، 2002 :الأنصاري 

  : مقیاس الصحة النفسیة  – 4-2

 ;R.masse ; C.poulin(كـل مـن  هـو مقیـاس مـن إعـداد)EMMBEP(مقیـاس الصـحة النفسـیة 

C.dassa ; J.lambert ; S.belair M.A.battaglini,1998) (یتضـمن المقیـاس ،)بنـد ،  )25

وتــم  تقــدیر ) دائمــا -كثیــرا  –بعــض الأحیــان  -نــادرا –أبــدا : (یجـاب علیــه مــن خــلال تــدرج لیكــارت 

تقــدیر الــذات بعــد  : ، موزعــة علــى ســتة أبعــاد هــي )5-4-3-2-1(اســتجابات المبحــوثین بمقــادیر 
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 بعـد،  الالتزام الاجتماعي ویضم أربعـة بنـود بعد التوازن و یضم أربعة بنود، بعدیضم أربعة بنود ، و 

یضــم  الســعادة بعــدضــبط الــنفس والمحــیط ویضــم أربعــة بنــود ،  بعــدالاجتماعیــة ویضــم أربعــة بنــود ، 

  .خمسة بنود

  :مقیاس جودة الحیاة  4-3

خطـوات و حیث لقیاس هذه السمة تم بناء مقیـاس جـودة الحیـاة ، وقـد مـرت هـذه العملیـة بعـدة مراحـل 

جملـة بخضـعت لخطـة عمـل تحـددت مسـبقا ، و  أساسیة انطلقت من مجموعة من الأسـس و المبـادئ

  : كالأتي  المراحل والخطوات والإجراءات اللازمة وهيمن 

  : استقراء التراث السیكولوجي-01

 أهــمالنفســیة ذات الصــلة الوثیقــة بمفهــوم جــودة الحیــاة و  تالدراســاحیــث تــم الاطــلاع علــى البحــوث و 

 . أبعادهمكوناته و 

المتاحـة التـي اهتمـت بقیـاس جـودة  الأدواتالاطلاع على عدد مـن المقـاییس و -02

  : الحیاة منها 

الحیــاة  أهـدافمقیــاس  المسـمىو  Crumbaugh&Mohlik)   (1963,مقیـاس كرومبـاخ و مهلــك - 

purpose  in life.  

معنـى الحیـاة  لإیجـادالـذي یقـیس معنـي الحیـاة مـن خـلال الدافعیـة ) 1977(وكذلك مقیاس كرومباخ  - 

)SONG(Seeking Of Noetic Goap. 

 .)scheier& caver , 1985( التوجه نحو الحیاة مقیاس شایر وكافر - 

 )Fox ,2003( مقیاس فوكس لجودة الحیاة  - 

 .)(Ingersoll&Marrero , 1991ولوماریر لجودة الحیاة للشباب  مقیاس انجیرس - 

 ) .2000(مقیاس جودة الحیاة منظمة الصحة العالمیة  - 
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  :للمقیاس الأولیة ةصور ال إعداد-03

وبالاسـتفادة مـن بعـض الفقـرات الـواردة  لمكونـات جـودة الحیـاة ، عطیتأٌ اعتمادا على التعریفات التي 

كــوني فــي مجــال القیــاس النفســي والتربــوي  الباحثــةفــي المقــاییس الســابقة لجــودة الحیــاة ، ومــن خبــرة 

 المقیـاس، تمت صیاغة بنـود ماجستیر في قیاس في علم النفس وعلوم التربیة  شهادة متحصله على

، معنـــي الحیـــاة: هـــي  أبعـــادبنـــد ، موزعـــة علـــى خمســـة ) 50(مـــن  الأولیـــةفـــي صـــورته  تـــألفحیـــث 

الهـــدف مـــن و الدراســـة ،  الرضـــي عـــن الحیـــاة ، جـــودة الحیـــاة الأســـریة والاجتماعیـــة ، جـــودة التعلـــیم

  .الحیاة

ونظرتــه لهــا  ةمعنــي الحیــابالفــرد  إحســاسمــدى  یقــیس هــذا البعــد: معنــي الحیــاة  إدراك: الأولالبعــد 

و قدرته على تقبل ذاته وأقدار الحیاة وكیفیة مواجهته لصعوبات الحیاة التي  الهدف منها بالنسبة لهو 

  .مستقبلاقد تواجهه 

توافقـه و الحیـاة  وتقبلـه  عـنمـدى الرضـا الفـرد  ویقـیس هـذا البعـد: الرضي عن الحیاة : البعد الثاني 

  .مع  واقعه المعاش 

ــث  ــد الثال  أســرتهویقــیس هــذا البعــد علاقــة الفــرد مــع  :و الاجتماعیــة  الأســریةجــودة الحیــاة : البع

ومـــدى إدراكـــه لمعنـــي  والتزامـــه معهـــا،  اهتمامـــه بالجماعـــة التـــي ینتمـــي إلیـــه المحیطـــین بـــه ومـــدىو 

 الأسـرةسـواء  إلیهاوالاجتماعیة ، ومدى ثقله داخل الجماعة التي ینتمي  الأسریةالمشاركة في الحیاة 

  .المجتمع  أو

ــــد الرابــــع  ــــیم و الدراســــة :البع ــــاة داخــــل : جــــودة التعل ــــع الحی ــــرد لواق ــــیس هــــذا البعــــد نظــــرة الف ویق

 .لجودة الحیاة الجامعیة والتعلیمیةوتقییمه  المتاحة للإمكانیاتالجامعة وتقدیره محیط 
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قیمـــــــة  ( لحیاتـــــــهإدراك الفـــــــرد ویقـــــــیس هـــــــذا البعـــــــد : الهـــــــدف مـــــــن الحیـــــــاة :البعـــــــد الخـــــــامس 

الفشـــــل ومـــــدى تفاؤلـــــه تجـــــاه المســـــتقبل  أوطموحـــــه ودافعتیـــــه وإحساســـــه بالنجـــــاح  ، ومـــــدى)مغـــــزىو 

  .نظرته له و 

 -نــــــادرا  –أحیانــــــا -غالبــــــا –دائمــــــا ( ووضــــــع أمــــــام كــــــل بنــــــد مقیــــــاس لیكــــــرت الخماســــــي كمــــــا    

ـــــــا ـــــــم  )مطلق ـــــــدیر اســـــــتجابات المبحـــــــوثین وت ـــــــادیر  تق لمعرفـــــــة درجـــــــة شـــــــعور )5-4-3-2-1(بمق

ـــــــاة ، ـــــــرد بجـــــــودة الحی ـــــــاس  وأیضـــــــا الف ـــــــة توضـــــــح الهـــــــدف مـــــــن المقی ـــــــم إعـــــــداد تعلیمـــــــات للإجاب ت

  . طریقة الإجابة و 

  :جمع البیانات أدوات صلاحیة5-

في مجال القیاس النفسي أنه كلما تعددت الطرق المستخدمة فـي  لقد أصبح من الأمور المسلم بها  

التحقق من صدق الأداة كان ذلك مدعاة لقـدر أكبـر مـن الثقـة فـي هـذه الأداة ، ومؤشـر علـى قـدرتها 

 .على قیاس مجال موضوع الاهتمام ، لذا فقد تم حساب الخصائص السیكومتریة للمقاییس الثلاثة 

 : التفاؤل والتشاؤم لمقیاس  الخصائص السیكومتریة5-1

 ســـیكومتریة فـــي ضـــوء بعـــض مؤشـــرات الصـــدقالخصـــائص نتـــائج الســـیتم فیمـــا یلـــي عـــرض كـــل    

من جامعـة  محمـد بوضـیاف بالمسـیلة  كلیـة العلـوم  على أفراد العینة الاستطلاعیة  المطبقة والثبات

  : والاجتماعیة الإنسانیة

 :مقیاس التفاؤل والتشاؤمصدق  - 1

 :لمقیاس التفاؤل والتشاؤم )التمییزي الصدق(الصدق المحكي 1-1

مـن الـدرجات  )% 27(ممـن تمثـل درجـاتهم لدراسـةقمنا بمقارنـة متوسـطات درجـات أفـراد عینـة ا     

 -التفــاؤل(الفــرعیین  المقیاســینو  للمقیــاسمــن الــدرجات الــدنیا )% 27(العلیــا و ممــن تمثــل درجــاتهم

، وهـــــذا للتحقــــق مـــــن قــــدرة المقیـــــاس علـــــى التمییــــز بـــــین المجمــــوعتین مرتفعـــــي الـــــدرجات  )التشــــاؤم
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، ثــم قمنــا بعــد ذلــك بحســاب المتوســط الحســابي  التشــاؤمو التفــاؤل  علــى مقیــاس ومنخفضــي الــدرجات

  :وكانت النتائج كالتالي بین الطرفین " ت"الانحراف المعیاري للمجموعتین ، ثم حساب قیمة و 

الدراسة أفراد عینة  على مقیاس التفاؤل والتشاؤم لالصدق التمییزي ) : 03(الجدول رقم 

  .الاستطلاعیة 

  العینة

  

  المجموعة العلیا

  108= ن 

  المجموعة الدنیا 

 108=ن

  قیمة

 "ت"

مستوى 

  الدلالة ت

متوسط 

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري

متوسط 

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري

  مقیاس

التفاؤل و 

  التشاؤم 

58.1944  13.48621  136.4299 19.08675 34.736 0.000 

بـانحراف ) 58.1944(متوسط الحسابي للمجموعة العلیا قدر ب : أن ) 03(یتبین من الجدول رقم 

) 136.4299(المتوســط الحسـابي للمجموعـة الـدنیا قــدر ب  أمـا، ) 13.48621(معیـاري یقـدر ب 

عنــد ) 34.736(والتــي قــدرت ب )  ت(كمــا أن قــیم   ،) 19.08675(بــانحراف معیــاري یقــدر ب 

ومنــه فانــه توجــد فــروق ) 0.05(قــل مــن مســتوى الدلالــة المعنویــة أ جــاءت) 0.000(مســتوى الدلالــة 

علـى  المقیـاسیشـیر إلـى قـدرة  ممـا،لمقیـاس التفـاؤل والتشـاؤم بین المجموعة العلیا والمجموعـة الـدنیا 

  .الدرجة الكلیة للمقیاسو  التمییز بین المجموعتین الطرفیتین

  : التفاؤلللمقیاس الفرعي  )التمییزي الصدق(الصدق المحكي.أ

 مـن الـدرجات العلیـا )% 27(ممـن تمثـل درجـاتهم لدراسـةقمنا بمقارنة متوسطات درجات أفراد عینـة ا

، وهــذا للتحقــق مــن قــدرة التفــاؤلالفرعــي مقیــاس للمــن الــدرجات الــدنیا  )% 27(وممــن تمثــل درجــاتهم

، التفـاؤل على مقیاس  المقیاس على التمییز بین المجموعتین مرتفعي الدرجات ومنخفضي الدرجات

" ت"ثم قمنا بعد ذلك بحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمجموعتین ، ثم حسـاب قیمـة 

  :وكانت النتائج كالتالي بین الطرفین 
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الدراسة أفراد عینة على التفاؤل  للمقیاس الفرعيالصدق التمییزي ) : 04(الجدول رقم 

  .الاستطلاعیة 

  العینة

  الأبعاد

  المجموعة العلیا

  108= ن 

  قیمة  108=نالمجموعة الدنیا 

 "ت"

مستوى 

  الدلالة ت 

متوسط 

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري

متوسط 

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري

 0.000 29.626 10.6620 67.6636 8.19661 29.2593  التفاؤل  

متوســط الحســابي للمجموعــة : أن ) 03(یتبــین مــن الجــدول رقــم : أن ) 04(یتبــین مــن الجــدول رقــم 

، أمــــا المتوســــط الحســـــابي ) 8.19661(بــــانحراف معیــــاري یقــــدر ب ) 29.2593(العلیــــا قــــدر ب 

)  ت(كمـا أن قـیم   ،) 10.6620(بانحراف معیـاري یقـدر ب ) 67.6636(للمجموعة الدنیا قدر ب 

اقـل مـن مسـتوى الدلالـة المعنویـة  جـاءت) 0.000(عند مسـتوى الدلالـة ) 29.626(والتي قدرت ب 

التفاؤل مـن  للمقیاس الفرعيو منه فانه توجد فروق بین المجموعة العلیا والمجموعة الدنیا  ) 0.05(

ـــاؤل والتشـــاؤم ، ـــاس التف ـــى قـــدرة  ممـــا مقی ـــاسیشـــیر إل ـــین المجمـــوعتین  الفرعـــي المقی ـــى التمییـــز ب عل

  .للبعد الدرجة الكلیة  و الطرفیتین

  : التشاؤم  الفرعي مقیاسل) التمییزي الصدق(الصدق المحكي.ب

مـن الـدرجات العلیـا  )% 27 (ممـن تمثـل درجـاتهم لدراسةقمنا بمقارنة متوسطات درجات أفراد عینة ا

، وهــذا للتحقــق مــن قــدرة  التشــاؤم الفرعيمقیاســللمــن الــدرجات الــدنیا  )% 27 (وممــن تمثــل درجــاتهم

 الفرعـي مقیـاسللعلـى  المقیاس على التمییز بین المجموعتین مرتفعي الـدرجات ومنخفضـي الـدرجات

، ثم قمنا بعد ذلـك بحسـاب المتوسـط الحسـابي والانحـراف المعیـاري للمجمـوعتین ، ثـم حسـاب التشاؤم

  :وكانت النتائج كالتالي بین الطرفین" ت"قیمة 
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الدراسة أفراد عینة  على التشاؤم  للمقیاس الفرعيالصدق التمییزي ) : 05(الجدول رقم 

 .الاستطلاعیة 

  العینة

  

  الأبعاد

 المجموعة العلیا

  108= ن 

  المجموعة الدنیا 

 108=ن

  قیمة

 "ت" 

مستوى 

  الدلالة ت 

متوسط 

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري

متوسط 

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري

 0.000 28.023 11.52813 68.7664 9.19292 28.9352  التشاؤم   

بــانحراف ) 28.9352(متوســط الحســابي للمجموعــة العلیــا قــدر ب : أن ) 05(یتبــین مــن الجــدول رقــم 

) 68.7664(، أمـــــا المتوســـــط الحســـــابي للمجموعـــــة الـــــدنیا قـــــدر ب ) 9.19292(معیـــــاري یقـــــدر ب 

عنـد مسـتوى ) 28.023(التـي قـدرت ب و ) ت(قـیم أن  كمـا،)11.52813(بانحراف معیـاري یقـدر ب 

ومنــــه فانــــه توجــــد فــــروق بــــین ) 0.05(اقــــل مــــن مســــتوى الدلالــــة المعنویــــة  جــــاءت) 0.000(الدلالــــة 

علــى  الفرعــي المقیــاسیشــیر إلــى قــدرة  مما،التشــاؤم الفرعيمقیاســللالمجموعــة العلیــا والمجموعــة الــدنیا  

  .للبعد الدرجة الكلیة و  التمییز بین المجموعتین الطرفیتین

  :المفهوم صدق-1-2

التفاؤل ) الفرعیین مقیاسین( مقیاس  أبعاد بین معاملات الارتباط قیم وقد تم ذلك من خلال حساب  

، هــذا مــن ناحیــة ومــن ناحیــة )الــداخلي الاتســاق(الكلیــة  الدرجــةكــذا الــبعض و  بعضــها عمــ و التشــاؤم

إلیـه، إضــافة  تنتمـي الــذي للبعـد الكلیـة والدرجــة بنـد كـل بــین الارتبـاط معـاملات قــیم أخـرى تـم حسـاب

، فصـدق المقیـاس یعتمـد علـى والدرجة الكلیـة للمقیـاس بندحساب قیم معاملات الارتباط بین كل  إلى

  :صدق أبعاده ، فأي زیادة في صدق الأبعاد هي زیادة واضحة في صدق المقیاس 

 



 دراسةللمنھجیة الالإجراءات ------------------------------------------ :الفصل الخامس 
 

~ 148 ~ 
 

الكلیة  الدرجة وبین )التفاؤل والتشاؤم( مقیاس أبعاد بین معاملات الارتباط):06(الجدول رقم 

 .للمقیاس

  الدرجة الكلیة    التشاؤم  التفاؤل   الأبعاد

      1  التفاؤل 

    1  0.718  التشاؤم 

  1  0.931  0.923  الدرجة الكلیة

دالـــة  الكلیـــة كانـــتوالدرجـــة  الارتبـــاط لكـــل مـــن أبعـــاد أن درجـــاتأعـــلاه نلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول و

مـا بـین  جـاءتبالدرجة الكلیة  )تفاؤل والتشاؤم( ارتباط المقیاسین الفرعیین  درجةحیث أن  إحصائیا،

  .على التوالي ) 0.931(و) 0.923(

 درجــات بینهــا فكانــتفیمــا  )تفــاؤل والتشــاؤمال( ن یالمقیاســین الفــرعیارتبــاط  درجــات أمــا فیمــا یخــص

  .) 0.718(لتساوي حیث جاءت  ارتباطهم مقبولة القیمة

ـــه     ـــین الارتبـــاط معـــاملات قـــیم أن الســـابق الجـــدول مـــن یتضـــحومن تفـــاؤل ( المقیاســـین الفـــرعیین ب

 تفـــاؤل( بــین المقیاســین  العلاقــة إحصــائیا، كــذلك فیمــا یخـــص دالـــة كانــت بالدرجــة الكلیــة )التشــاؤمو 

مؤشـرا  تعطـي هـذه الدلالـة الإحصـائیة و اإحصـائیجـاءت دالـة  الـبعض مع بعضهاالفرعیین )التشاؤمو 

  .للصدق مقبول  للمقیاس، وهو ما یعتبر مؤشرا  الداخلي والاتساق للتجانس

 مقیـاسلجسـد التماسـك الـداخلي لت المقیـاس فهـيأبعـاد مقارنـة مجـالات الارتبـاط و ومن خلال ما سبق 

  .التشاؤمللتفاؤل و  لسمة تقدیره دقةو 

  إلیه تنتمي الذي للبعد الكلیة الدرجةو  بند كل بین الارتباط معاملات):07(الجدول رقم 

  التشاؤم   التفاؤل 

  الارتباط  المفردة  الارتباط  المفردة  الارتباط  المفردة  الارتباط  المفردة  الارتباط  المفردة  الارتباط  المفردة

01  0.584  11  0.455  21  0.522  01/31  0.576  11/41  0.287  21/51  0.287  

02  0.616  12  0.531  22  0.551  02/32 0.329  12/42  0.353  22/52  0.380  

03  0.552  13  0.482  23  0.452  03/33  0.388  13/43  0.304  23/53  0.433  
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04  0.460  14  0.515  24  0.543  04/34  0.454  14/44  0.309  24/54  0.422  

05  0.404  15  0.435  25  0.256  05/35  0.014  15/45  0.324  25/55  0.440  

06  0.264  16  0.418  26  0.400  06/36  0.245  16/46  0.423  26/56  0.360  

07  0.357  17  0.409  27  0.520  07/37  0.321  17/47  0.260  27/57  0.500  

08  0.428  18  0.529  28  0.400  08/38  0.236  18/48    0.464  28/58  0.452  

09  0.337  19  0.435  29  0.556  09/39  0.309  19/49  0.263  29/59  0.200  

10  0.329  20  0.381  30  0.584  10/40  0.334  20/50  0.266  30/60  0.169  

) التفــاؤل والتشــاؤم( الفــرعیین بالمقیاســین البنــود ارتبـاطجمیــع معــاملات  أن أعــلاه الجــدول مــن یتضـح

تراوحــــــــت مـــــــــا حیــــــــث ، )0.01 ( دلالــــــــة مســــــــتوى عنــــــــد إحصــــــــائیا دالــــــــة إلیهــــــــا نااللــــــــذان ینتمیــــــــ

، وهـي كلهـا معـاملات ارتبـاط فـي مقیـاس التفـاؤل  كـأعلى قیمـة)0.616(كـأدنى قیمـة و)0.256(بین

قیم ارتباط البنود بمقیاس التشـاؤم جـاءت معـاملات ارتباطهـا متوسـطة  أن، كما  إحصائیةذات دلالة 

خاصـة  إحصائیةما قورنت مع نتائج ارتباط مقیاس التفاؤل ، حیث انه هناك قیم غیر دالة  إذانسبیا 

ضـعیف مـع  ارتباطـاتهماللـذین كانـت  )59(و البنـد رقـم  )60 (والبند رقم 35معامل ارتباط البند رقم 

على التوالي ، )  0.169-0.200-0.014(، حیث جاءت نتائج الارتباطها  الدرجة الكلیة للمقیاس

) 0.576(كأقل ارتبـاط و ) 0.263(مابین  فقد تراوحت معاملات ارتباطأما فیما یخص باقي البنود 

  . كأعلى ارتباط 

          بالدرجـة الكلیـة للمقیاسـین الفـرعیین  بنـودمـن خـلال مقارنـة مجـالات الارتبـاط ومنه نستنج ممـا سـبق و 

المقیــاس أبعــاد بنــود  ممــا یعنــي أن ،رتبــاط الاتتمیــز بالدقــة مــن حیــث نهــا أنجــد ) التفــاؤل والتشــاؤم( 

 .تناسقتتمیز بال

  .للمقیاس الكلیة والدرجة بند كل بین الارتباط معاملات):08(الجدول رقم 

معامل   المفردة

  الارتباط

معامل   المفردة  معامل الارتباط  المفردة  معامل الارتباط  المفردة

  الارتباط

1  0.528  16  0.399  31  0.596  46  0.509  

2  0.557  17  0.446  32  0.375  47  0.340  

3  0.471  18  0.482  33  0.474  48  0.557  
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4  0.413  19  0.380  34  0.546  49  0.396  

5  0.341  20  0.308  35  0.178  50  0.408  

6  0.199  21  0.459  36  0.377  51  0.410  

7  0.333  22  0.504  37  0.431  52  0.465  

8  0.348  23  0.462  38  0.299  53  0.572  

9  0.350  24  0.536  39  0.352  54  0.519  

10  0.296  25  0.229  40  0.402  55  0.535  

11  0.415  26  0.383  41  0.413  56  0.476  

12  0.503  27  0.485  42  0.475  57  0.566  

13  0.459  28  0.353  43  0.388  58  0.519  

14  0.489  29  0.527  44  0.390  59  0.318  

15  0.414  30  0.571  45  0.373  60  0.253  

ــــــــة للمقیــــــــاسبالدرجــــــــة الكلیــــــــة  البنــــــــود ارتبــــــــاطأن معــــــــاملات  یتضــــــــحأعــــــــلاه ومــــــــن الجــــــــدول   دال

 )0.596(أدنى قیمـــــــة وكـــــــ )0.229(بحیـــــــث تراوحـــــــت مـــــــابین ،) 0.01(مســـــــتوى عنـــــــد إحصـــــــائیًا

اللـــــذین و  )35(والبنـــــد )  06 (غیـــــر انـــــه یوجـــــد بنـــــدین غیـــــر دالـــــین همـــــا البنـــــد رقـــــمكـــــأعلى قیمـــــة ،

، لكــــــــن عمومــــــــا المقیــــــــاس ) 0.178 -0.199(علــــــــى تــــــــوالي ضــــــــعیف وهمــــــــا جــــــــاء ارتباطهــــــــا 

  . ومتجانس داخلیا صادق

 .الارتباطقبولة من ومنه فان معاملات الارتباط البنود بالدرجة الكلیة للمقیاس على درجة م

  : ثبات مقیاس التفاؤل و التشاؤم - 2

  :كالتالينتائجها جاءت  و طرقتم التحقق من ثبات المقیاس باستخدام عدة           

  :طریقة التجزئة النصفیة - 1- 2

تتمیــز طریقــة التجزئــة النصــفیة "  :حســب مــا أشــار إلیــه أمحمــد تیغــزى فطریقــة التجزئــة النصــفیة   

بتشابه ظروف التطبیق للأسئلة الفردیة و الزوجیة  وعدم التأثر بالممارسة و التـدریب وتـوفیر الوقـت 

 :و علیه  ) 09ص بدون سنة، :غزىیتأمحمد (، "الجهد و 
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لمقیاس التفاؤل )براون - سبیرمان (معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة ): 09(الجدول رقم 

  التشاؤمو 

معامل الارتباط بین   طریقة حساب الثبات

  درجات النصفین

قیمة معامل ثبات   مستوى الدلالة

  المقیاس

  التجزئة النصفیة

  )براون_ سبیرمان (
0.717  0.000  0.835  

لـدرجات مقیـاس التفـاؤل و التشـاؤم بالنسـبة  قیمة معامل سبیرمان براون أنیتضح من الجدول أعلاه 

ثبـات درجـات مقیـاس التفـاؤل  علـى، و علیه یمكننا الحكم ) 0.835 (للعینة الدراسة قد بلغت قیمتها

، ممـا یـدل علـى تمتـع المقیـاس بدرجـة عالیـة مـن الاتسـاق ، باعتبـار أن القیمـة  مقبولـة أنها التشاؤمو 

 ،مــن الدرجــة الحقیقیــة لعینـة الدراســة وهــي نســبة مرتفعــة %83التـي تــم الحصــول علیهــا تفسـر حــوالي

  .مما یدل على أن درجات المقیاس ثابتة وهو ما یمكننا من الاعتماد على نتائجه في هذه الدراسة

علــى درجــة  جـاءت )التفــاؤل و التشــاؤم(  للمقیـاس وعلیـه فــان نتـائج الثبــات بطریقــة التجزئـة النصــفیة

 .مقبولة جدا من الصلاحیة

 :معامل ثبات ألفا لكرونباخ- 2- 2

 قیمة معامل ألفا لكرونباخ عبارة عن متوسط المعاملات الناتجة عن تجزئة المقیاس بطرق مختلفة، أن

  :كتالي  تحیث جاءت نتائج هذا الثبا

  لمقیاس التفاؤل والتشاؤم معامل ثبات ألفا لكرونباخ للأبعاد والدرجة الكلیة) : 10(الجدول رقم 

معامل قیمة   الأبعاد

 الثبات

  ألفالكرونباخ

قیمة الانحراف 

  المعیاري

  المتوسط الحسابي

  400=ن

  47.885  16.7886  0.871  التفاؤل  

  49.033  17.6582  0.862  التشاؤم  

 96.872 31.8978 0.920  الدرجة الكلیة
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تفاؤل (الفرعین  للمقیاسین ألفالكرونباخ قیمة معامل الثباتومنه ومن الجدول أعلاه نلاحظ أن 

على درجة  لمقیاسین الفرعیینامقبولا للحكم أن  يوه)  0.862- 0.871(ئجها جاءت نتا) تشاؤمو 

وهي )  0.920( مقیاس ككل جاءت لتساويلل ألفالكرونباخثبات كما أن نتائج من الثبات،  مقبولة

وبالتالي على المقیاس  البنودفي درجات الأفراد على كل التجانس الواضح  تدل علىقیم مقبولة جدا 

ما یدل  )17.6582(و )16.7886(بین  تراوحت ماللأبعاد  قیم الانحراف المعیاريكما أن ككل،

أسباب  إلىعلى أن  معامل الثبات یدل فعلا على تجانس داخلي مرتفع لعبارات المقیاس ولا یرجع 

القیمة التي تم الحصول  أنمتع بدرجة عالیة من الاتساق ، باعتبار تی وعلیه فان المقیاس، أخرى 

 أنمن الدرجة الحقیقیة لعینة الدراسة وهي نسبة مرتفعة مما یدل على  %92علیها تفسر حوالي 

 .درجات الاختبار ثابتة وهو ما یمكننا من الاعتماد على نتائجه في هذه الدراسة

 :( EMMBEP)الصحة النفسیة  لمقیاس النقل الثقافي- 5-2

مراحل النقل الثقافي للمقاییس  إتباعتم  (EMMBEP)مقیاس الصحة النفسیةمن صلاحیة وللتحقق 

 :و هي كتالي ) (Robert j.valleradفالورد النفسیة والاجتماعیة لصاحبه روبرت ج 

تم إعـداد النسـخة الأولیـة، حیـث تمـت عملیـة الترجمـة المعاكسـة في الخطوة الأولى :الأولى المرحلة-

 واللغــة )الفرنســیة(والتــي هــي مجموعــة مــن المختصــین یتقنــون اللغــة المصــدرلبنــود المقیــاس مــن قبــل 

  .الهدف التي هي العربیة، حیث تم إعلامهم بأهداف الدراسة وكذلك المفاهیم الأساسیة للموضوع

حیـث تـم فـي هـذه المرحلـة مقارنـة بـین ، تقییم المشاریع وإعـداد النسـخة التجریبیـة  :المرحلة الثانیة -

مــة المقدمــة مــن قبــل المتــرجمین أو الخبــراء المســتعان بهــم فــي الترجمــة، وتجمیعهــا فــي النســخ المترج

مراعـاة حســن الصــیاغة اللغویـة والنحویــة لجمیـع المفــردات، مـن ثــم تقــدیمها فیــه  تـم  ، ةنسـخة تجریبیــ

حیــث تــم اعتمــاد وفحــص البنــود مــن حیــث محتــوى كــل بعــد مــن أبعــاد ، إلــى مجموعــة مــن المحكمــین

المقیاس، وتجمع الأدلة عن المقیاس بشكل دقیق وناقد حول محتوى المقیاس وذلك في ضوء الهدف 
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حیــث عرضـــت الصــورة المعربــة والنســـخة الأصــلیة علـــى وموضــوع البحـــث ،  الــذي وضــع مـــن أجلــه

  .قیاسمجموعة من السادة المحكمین یتقنون لغة الم

قـدرت ب حیث تم توزیـع المقیـاس علـى عینـة عشـوائیة  :مرحلة النسخة التجریبیة :المرحلة الثالثة-

قــــدر ب  ةمقبولــــ وقــــد جــــاءت نتــــائج ثباتــــه تطبیقــــه،أحــــادي اللغــــة وإعــــادة  طالبــــة مــــنطالــــب و ) 48(

: والتـي نصـت علـى كمـایلي المقیاس،ضوء على هذه المرحلة ضبط تعلیمة  ىكما تم عل، )0.794(

حیـث یوجـد أمامـك ، وجهـة نظـرك  حسـب علـى الإجابـة المناسـبة)  X(الرجاء التكـرم بوضـع علامـة 

لا توجد إجابة صحیحة أو إجابـة خاطئـة ، .قد واجهتك في الأسبوع الماضي التي  المثیراتعدد من 

والإجابة الصحیحة هي رأیك الخاص ، ولا یوجد وقت محدد للإجابة ،ولكـن حـاول أن تجیـب بسـرعة 

  .وبأول استجابة تخطر على بالك

حیــث فــي هــذه المرحلــة تــم توزیــع مقیــاس النســخة المعربــة  :ضــبط بنیــة المقیــاس: المرحلــة الرابعــة-

طالبا مـن  )33(ونسخة الأصلیة على عینة من مزدوجي اللغة من طلبة قسم اللغات وقدر عددهم بـ 

 .ومحتوى البنود للتأكید على صلاحیة الترجمة) 01(ماستر  الفرنسیةقسم اللغة 

تموقع هذا الإجراء ی :)EMMBEP( الخصائص السیكومتریة لمقیاس الصحة النفسیة 1- 2- 5

النقل الثقافي للمقاییس النفسیة والاجتماعیة لصاحبه روبرت ج  ضمن المرحلة الخامسة من مراحل

  : كتالي، و تتم ) Robert j.vallerad(فالورد 

  : ) EMMBEP( الصحة النفسیةصدق مقیاس - 1

  :)EMMBEP( الصحة النفسیةلمقیاس  )لصدق التمییزيا( الصدق المحكي- 1- 1

مــن  )% 27 (قمنــا بمقارنــة متوســطات درجــات أفــراد العینــة الاســتطلاعیة ممــن تمثــل درجــاتهم      

و أبعـاده ،  وهـذا للتحقـق  للمقیاسمن الدرجات الدنیا  )% 27 (الدرجات العلیا وممن تمثل درجاتهم

ـــین المجمـــوعتین  ـــز ب ـــى التمیی ـــاس عل ـــدرجات:مـــن قـــدرة المقی ـــدرجات ومنخفضـــي ال ـــى  مرتفعـــي ال عل
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بعد ذلك بحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمجمـوعتین ، ثـم حسـاب ثم قمنا ، المقیاس

  :النتائج كالتالي وجاءتبین الطرفین " ت"قیمة 

أفراد العینة  على ( EMMBEP)مقیاس الصحة النفسیة لالصدق التمییزي ) :11(الجدول رقم 

 الاستطلاعیة

  العینة

  

  

 المجموعة العلیا

  108= ن 

 المجموعة الدنیا

 108=ن 

 قیمة 

 "ت"

مستوى 

  الدلالة ت 

متوسط 

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري

متوسط 

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري

مقیاس الصحة النفسیة 

EMMBEP  
86.5926  18.60160  80.1481 9.97703 3.173 0.002 

) 86.5926(قـــدر ب والــذي  متوســط الحســـابي للمجموعــة العلیـــا:أن ) 11(یتبــین مـــن الجــدول رقـــم 

ـــــاري یقـــــدر ب  ـــــدنیا قـــــدر ب ) 18.60160(بـــــانحراف معی ، أمـــــا المتوســـــط الحســـــابي للمجموعـــــة ال

والتـــــــي قـــــــدرت ب ) ت(كمـــــــا أن قـــــــیم   ،) 9.97737(بــــــانحراف معیـــــــاري یقـــــــدر ب ) 80.1481(

ومنه فانه ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة المعنویة  جاءت) 0.002(عند مستوى الدلالة ) 3.173(

 ممـــا )EMMBEP(لمقیـــاس الصـــحة النفســـیة توجــد فـــروق بـــین المجموعـــة العلیـــا والمجموعــة الـــدنیا 

  .الدرجة الكلیة للمقیاسو  على التمییز بین المجموعتین الطرفیتین المقیاسیشیر إلى قدرة 

 الدنیا،و  على درجة مقبولة من القدرة على التمییز بین المجموعتین الطرفتین العلیا المقیاسومنه 

  . المقیاسوهو ما یعتبر مؤشر من مؤشرات صدق 

  :) EMMBEP( صحة النفسیةمقیاس الل المفهوم صدق- 2- 1

مقیــاس الصــحة النفســیة  أبعــاد بــین الارتبــاط معــاملات قــیم حســاب: وقــد تــم ذلــك مــن خــلال         

(EMMBEP ) هـذا مـن ناحیـة ومـن  )الـداخلي الاتسـاق( الكلیـة الدرجـةكـذي الـبعض و  بعضـها عمـ

إلیــه،  تنتمــي الــذي للبعــد الكلیــة والدرجــة بنــد كــل بــین الارتبــاط معــاملات قــیم ناحیــة أخــرى تــم حســاب
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، فصــدق المقیــاس والدرجــة الكلیــة للمقیــاس بنــدحســاب قــیم معــاملات الارتبــاط بــین كــل  إلــىإضــافة 

كمـا أي زیـادة فـي صـدق الأبعـاد هـي زیـادة واضـحة فـي صـدق المقیـاس فـیعتمد على صدق أبعاده ، 

 :ذكرنا سابقا

الكلیة  الدرجة وبین ( EMMBE)مقیاس الصحة النفسیة أبعاد بین معاملات الارتباط):12(الجدول رقم 

  .للمقیاس

الالتزام   التوازن   تقدیر الذات   الأبعاد

  الاجتماعي 

ضبط   الاجتماعیة 

 النفس 

  و المحیط 

  السعادة 

            1  تقدیر الذات 

          1  0.394  التوازن 

        1  0.396  0.426  الالتزام الاجتماعي 

      1  0.373  0.427  0.541  الاجتماعیة 

    1  0.474  0.360  0.601  0.511  ضبط النفس و المحیط 

  1  0.527  0.580  0.441  0.541  0.567  السعادة 

  0.347  0.489  0.345  0.529  0.348  0.516  الدرجة الكلیة

إحصــائیا دالــة  الكلیــة كانــتوالدرجــة  أبعــاد الارتبــاط لكــل مــن أن درجــات أعــلاهنلاحــظ مــن خــلال الجــدول و 

كانــت أكثــر ارتباطـــا والمحــیط  تقــدیر الــذات والالتــزام الاجتمـــاعي وضــبط الــنفس، حیــث أن أبعــاد ومتقاربــة

 تراوحــتو ارتبــاط فكانــت اقــل  الأبعــاد، أمــا بــاقي  )0.529(و )0.489(تراوحــت مــا بــین  إذبالدرجــة الكلیــة 

  .)0.348(و   )0.345(درجاتهم  ما بین

مقبولــة تراوحــت مــا بــین  ارتبــاطهم بقــیم درجــات بینهــا فكانــتأمــا فیمــا یخــص ارتبــاط درجــات الأبعــاد فیمــا 

، و اقـــل مـــن ذلـــك عنـــد بـــاقي ضـــبط الـــنفس والمحـــیط التوازن،الســـعادة، أبعـــاد بـــین )0.601 (و )0.360(

  .الأبعاد
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 الكلیــة والدرجــة الســتة مقیــاس أبعــاد بــین الارتبــاط معــاملات قــیم أن: لســابقا الجــدول مــن یتضــحومنــه  

 أیضـا فكانـت الـبعض بعضـها مـع الأبعـاد بـین العلاقـة إحصـائیا، كـذلك فیمـا یخـص دالـة كانت للمقیاس

مقبـول  للمقیاس، وهو ما یعتبر مؤشـرا  الداخلي والاتساق مؤشرا للتجانس عطيمما ی الدلالة الإحصائیة

  .للصدق 

مقبولــة و هــذه النتــائج ، )0.529(و) 0.489(تراوحــت مــا بــینالمقیــاس ارتبــاط أبعــاد  درجــاتومنــه فــان 

  R.masse ;C.poulin; C.dassa(كــل مــنلدراســة أصــحاب المقیـاس الأصــلي نتــائج مقارنـة مــع 

J.lamber; S.belairM.A.battaglini ,1989  (ـــــاط الأبعـــــا لاتتراوحـــــت معـــــام والتـــــي  دالارتب

فیمـا بینهـا والتـي تراوحـت مـا  الأبعادكما أن نتائج ارتباط  ،) 0.80-0.35(ما بین بها الكلیة الدرجاتو 

والتي تراوحـت مـا بـین جاءت جد مقبولة مقارنة مع نتائج الدراسة الأصلیة  )0.601( و) 0.360(بین 

)0.12-0.49. (  

 مقبولـةأن مؤشرات صـدق  نستنتج المقیاس أبعادمما سبق ومن خلال مقارنة مجالات الارتباط  وومنه 

التماسـك  جسـدت فهـي، هتقیسـ أنیفتـرض  مـا تقـیسو  والمقیـاس ككـل الأبعـاد بـینعلـى تناسـق  دلـت حیث

  .تقدیره لمظاهر سلوكیة واحدة دقةو  للمقیاسالداخلي 

  .إلیه تنتمي الذي للبعد الكلیة الدرجة و بند كل بین الارتباط معاملات):13(الجدول رقم 

ضبط الذات و   الاجتماعیة   الاجتماعي الالتزام  التوازن   تقدیر الذات 

  المحیط 

  السعادة 

  الارتباط  المفردة  الارتباط  المفردة  الارتباط  المفردة  الارتباط  المفردة  الارتباط  المفردة  الارتباط  المفردة

1  0.501  5  0.250  9  0.458  13  0.425  17  0.244  21  0.297  

2  0.468  6  0.504  10  0.489  14  0.421  18  0.448  22  0.436  

3  0.420  7  0.406  11  0.446  15  0.416  19  0.422  23  0.416  

4  0.494  8  0.423  12  0.477  16  0.411  20  0.288  24  0.483  

-  -  -  -  -  -  -  -  -  -  25  0.442  
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 إلیهـابالأبعـاد التـي تنتمـي  البنـود هنـاك معـاملات ارتباطیـة دالـة إحصـائیة بـین أن أعلاه الجدول من یتضح

كأعلى  )0.478(كأدنى قیمة و)0.297(تراوحت ما بینحیث ،  )0.05 ( دلالة مستوى عند إحصائیا دالة

  .20-17-5: ما عدا العبارات التالیة  ؛قیمة

 مقبولـــة جـــاءت والدرجـــة الكلیـــة للبعـــد الـــذي تنتمـــي إلیـــه كـــل بنـــد  معـــاملات الارتبـــاط بـــین جومنـــه فـــان نتـــائ

الأصــلیة لكــل مــن  دراســة الالنتــائج هــي متقاربــة مــع و ،  )0.478-0.297(تراوحــت مــا بــین حیــث لارتبــاطا

)R.masse ;C.poulin; C.dassa ; J.lambert ; S.belairM.A.battaglini   ()1989 (  حیـث

  .)0.69و  0.42 (بین  ما إلیهاالذي تنتمي  الأبعادو  البنود بینمعاملات الارتباط  تتراوح

رتبـــاط الا المقیـــاس مقبولـــة بنـــود أنومنـــه نســـتنج ممـــا ســـبق و مـــن خـــلال مقارنـــة مجـــالات الارتبـــاط نلاحـــظ 

  .تنتمي إلیها  التي لأبعادبا

                    الصحة النفسیة للمقیاس الكلیة والدرجة بند كل بین الارتباط معاملات):14(الجدول رقم 

 )EMMBEP(  

معامل   المفردة

  الارتباط

معامل   المفردة

  الارتباط

معامل   المفردة

  الارتباط

معامل   المفردة

  الارتباط

معامل   المفردة

  الارتباط

1  0.446  6  0.398  11  0.605  16  0.467  21  0.387  

2  0.511  7  0.445  12  0.421  17  0.393  22  0.460  

3  0.507  8  0.456  13  0.535  18  0.519  23  0.294  

4  0.334  9  0.397  14  0.428  19  0.334  24  0.281  

5  0.284  10  0.354  15  0.328  20  0.321  25  0.342  

 عنــد إحصــائیًا دالــة للمقیــاسبالدرجــة الكلیــة  البنــود رتبــاطالاأن معــاملات  یتضــح أعــلاه مــن الجــدول

كـأعلى قیمـة ،  )0.605(كـأدنى قیمـة و)0.321(مـابینبحیث تراوحت )  0.01(أو ) 0.05(مستوى

 .  24-23-5: ما عدا العبارات التالیة  ،ما یعتبر مؤشرا على صدق التجانس الداخلي للمقیاسم
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و تتوافـق  على درجة مقبولة من الارتباط مقیاسللومنه فان معاملات الارتباط البنود بالدرجة الكلیة  

 R.masse ;C.poulin; C.dassa ; J.lambert(لكل من  الأصلیة هذه النتیجة مع نتائج دراسة 

; S.belairM.A.battaglini   ()1989  (بین  ما تراوحت التي)0.72 - 0.29(. 

  :) EMMBEP(  الصحة النفسیة مقیاسثبات -2

  :نتائجها كتالي  جاءت عدة طرقتم التحقق من ثبات المقیاس باستخدام 

  :طریقة التجزئة النصفیة 1- 2

تتمیـز طریقـة التجزئـة النصـفیة بتشـابه "  :ما أشار إلیه أمحمـد تیغـزى فطریقـة التجزئـة النصـفیة حسب 

ظــــروف التطبیــــق للأســــئلة الفردیــــة و الزوجیــــة  وعــــدم التــــأثر بالممارســــة و التــــدریب و تــــوفیر الوقــــت 

  : جاءت نتائجها في الدراسة الحالیة كتالي و علیه ،"الجهدو 

لمقیاس الصحة  )براون - سبیرمان (الثبات بطریقة التجزئة النصفیة معامل ): 15(الجدول رقم 

  )EMMBEP(النفسیة

 معامل الارتباط بین  طریقة حساب الثبات

  درجات النصفین

قیمة معامل ثبات   مستوى الدلالة

  المقیاس

  التجزئة النصفیة

  )براون_ سبیرمان (

0.851  0.000  0.910  

الصحة النفسیة قیمة معامل سبیرمان براون لدرجات مقیاس  أنیتضح من الجدول أعلاه 

)EMMBEP(  بالنسبة للعینة الدراسة قد بلغت قیمتها)وعلیه یمكننا الحكم أن ثبات )0.910 ،

من الاتساق ،  مقبولة، مما یدل على تمتع المقیاس بدرجة  مقبول الصحة النفسیةدرجات مقیاس 

هي و من الدرجة الحقیقیة لعینة الدراسة  %91باعتبار أن القیمة التي تم الحصول علیها تفسر حوالي

مما یدل على أن درجات المقیاس ثابتة وهو ما یمكننا من الاعتماد على نتائجه جدا ،  مقبولةنسبة 
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مقبولة على درجة  جاءت للمقیاس وعلیه فان نتائج الثبات بطریقة التجزئة النصفیة.في هذه الدراسة

  .الصلاحیةجدا من 

 :معامل ثبات ألفا لكرونباخ - 2- 2

قیمة معامل ألفا لكرونباخ عبارة عن متوسط المعاملات الناتجة عن تجزئة المقیاس بطرق  أن

  : كتالي  تحیث جاءت نتائج هذا الثبامختلفة،

  والدرجة الكلیةمعامل ثبات ألفا لكرونباخ للأبعاد ) : 16(الجدول رقم 

 قیمة معامل الثبات  الأبعاد

  ألفالكرونباخ

قیمة الانحراف 

  المعیاري

المتوسط 

  الحسابي

  400=ن

  10.0351  3.03560  0.697  تقدیر الذات 

  8.9574  3.14326  0.633  التوازن 

  11.1454  3.44503  0.754  الالتزام الاجتماعي 

  7.9799  2.69461  0.793  الاجتماعیة 

  11.2125  3.02410  0.687  ضبط النفس و المحیط 

  13.1650  4.22284  0.654  السعادة 

  61.1944  14.42993  0.910  الدرجة الكلیة

 للدرجــــــــة الكلیــــــــة ألفالكرونبــــــــاخت قیمــــــــة معامــــــــل الثبــــــــاومنــــــــه ومــــــــن الجــــــــدول أعــــــــلاه نلاحــــــــظ أن 

 أنكمــــــا مقبــــــولا للحكـــــم علــــــى أن المقیــــــاس علـــــى درجــــــة عالیــــــة مـــــن الثبــــــات،  وهــــــو) 0.910(هـــــو

ـــــة جـــــدا تـــــدل  )0.793(و )0.697(تراوحـــــت مـــــا بـــــین الأبعـــــاد ثبـــــات نتـــــائج ـــــى وهـــــي قـــــیم مقبول عل

 قـــــــیم الانحـــــــراف المعیـــــــاري، كمـــــــا أن البنـــــــودفـــــــي درجـــــــات الأفـــــــراد علـــــــى كـــــــل التجـــــــانس الواضـــــــح 

مـــــــا یـــــــدل علـــــــى أن  معامـــــــل الثبـــــــات  )4.22284(و )2.69461( جـــــــاء متقـــــــارب جـــــــداللأبعـــــــاد 

  .أسباب أخرى  إلىیدل فعلا على تجانس داخلي مرتفع لعبارات المقیاس و لا یرجع 



 دراسةللمنھجیة الالإجراءات ------------------------------------------ :الفصل الخامس 
 

~ 160 ~ 
 

التي  هذه النتائج،  )0.910( بلغفي هذه الدراسة قد  ألفا لكرومباخ ثبات معاملنتائج  فانومنه 

 ; R.masse ; C.poulin; C.dassaالدراسة الأصلیة لكل من نتائج متقاربة مع  جاءت

J.lambert ; S.belairM.A.battaglini   ()1989  ( جاءالتي) أما للدرجة الكلیة  )0.93 ،

في )  0.793( و)   0.697( بالنسبة للأبعاد فان النتائج جاءت مقبولة حیث تراوحت ما بین 

  ) . 0.85 -0.50(الدراسة الحالیة ، بینما في الدراسة الأصلیة فتراوحت ما بین 

حیث بلغت ، مقبولة جاء للمقیاس بالنسبة درجة الكلیةل ألفالكرونباخ معامل الثباتقیمة أن فان ومنه 

 وهي قیم مقبولة جدا تدل )0.793(و )0.697(كما أن نتائج الأبعاد تراوحت ما بین ،) 0.910(

قد  للأبعاد قیم الانحراف المعیاري، كما أن البنود في درجات الأفراد على كلعلى التجانس الواضح 

 لكرومباخما یدل على أن معامل ثبات ألفاوهو  )4.22284(و  )2.69461(ما بین تراوحت

  .المقیاس لبنودالمرتفع دل فعلا على تجانس داخلي مرتفع 

  : تقییم صلاحیة المقیاس: المرحلة السادسة

في هذه  للتحقق من صدق المقیاسكأحد الطرق تم اختیار طریقة التحلیل العاملي التوكیدي 

، الصدق الواقعي أو العملي للعلاقات المفترضة بین المتغیراتحیث یتم فیها التحقق من ،الدراسة 

جودة المطابقة عن طریق مجموعة من المؤشرات التي یتم بناء علیها قبول  من التحقق وأیضا

من تم افتراض متغیر كا ، وعلیهLISREL8.80وكل ذلك باستخدام برنامج النموذج أو رفضه، 

متغیرات صریحة أو مقاسة هي  )06(ستة تتشبع علیه ) EMMBEP(الصحة النفسیةواحد هو 

  .النموذج لتحلیل العاملي باستخدام طریقة الاحتمال الأقصى إخضاعوتم  محل الدراسةمقیاس  أبعاد
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  :EMMBEPالصحة النفسیة  لمقیاس مؤشرات جودة المطابقة النموذج -  1

 :أدناهوكانت مؤشرات جودة المطابقة كما هي موضحة في الجدول 

   EMMBEPالصحة النفسیة مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المفترض ) : 17(جدول رقم 

لنموذج المفترض لمقیاس ا أن)99ص ،2013: حجاج غانم(وحسب تفسیرات   أعلاهل یتضح من الجدو 

وهــو مــا یؤكــد تشــبع ،  یطــابق تمامــا بیانــات العینــة المتحص��ل علی��ھ )EMMBEP( الصــحة النفســیة

غیـر دالـة وجمیـع  2، حیـث كانـت قیمـة كـاالصـحة النفسـیة أبعاد المقیاس على عامل كامن واحد هو 

علـــى العینـــة  وهـــو مـــا یؤكـــد الصـــدق البنـــائي للمقیـــاس ،قـــیم المؤشـــرات كانـــت ضـــمن المـــدى المثـــالي

  .الاستطلاعیة 

أسـهل طریقـة لشـرح النمـوذج هـو التمثیـل بالرسـم  نفـا: "نبیل بن بسیس عـالي الجـابري و حسبومنه 

  :كما یلي  " البیاني

  قیمة المؤشر  المدى المثالي للمؤشر  المؤشر

  3.07  غیر دالة  2كا

  df   5درجات الحریة 

  0.77  2- 0و الأفضل  x2/df  0-5من درجة الحریة  2نسبة كا

جذر متوسط مربعات الخطأ التقریبي 

RSMEA 

  الأفضلو  0-0.08

0-0.05  

0.02  

  NFI  0-1  0.55مؤشر المطابقة المعیاري 

  GFI  0-1  0.52مؤشر حسن المطابقة 

  AGFI 0-1  0.60مؤشر حسن المطابقة المعدل 

  TLI 0-1  0.59مؤشر توكر لویس 

  CFI  0-1  0.00مؤشر المطابقة المقارن 

  IFI  0-1  0.67مؤشر المطابقة التزایدي

  RFI  0-1  0.31مؤشر المطابقة النسبي 
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حیث لا یمكن قیاسه مباشرة و بالتالي یلجئ 

وهو المتغیر الملاحظ الذي یتم أخذ القیاس علیه و قد یكون للمتغیر الكامن 

  . یمثل تأثیرا فرضیا لأحد المتغیرات على المتغیر الآخر

ارتباطا فرضیا بین متغیرین بدون أن ینطوي 

 

:  

  

  )EMMBEP(الصحة النفسیة 

صـغر لأ )0.42(مـا بـین تراوحت

  .ضبط النفس و المحیط

 )0.30(إذا كانت اكبـر مـن مقبولة 

تشبعات إذن فنتائج ) 0.65(و) 0.4

  .جاءت مقبولة

السعادة

ضبط النفس 

و المحيط

0.65

0.59 
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حیث لا یمكن قیاسه مباشرة و بالتالي یلجئ متغیر كامن ال عن تعبر: الدائرة أو الشكل البیضاوي 

  

وهو المتغیر الملاحظ الذي یتم أخذ القیاس علیه و قد یكون للمتغیر الكامن  :المربع أو المستطیل 

  .متغیر ملاحظ واحد ولكن یفضل أكثر من متغیر كمؤشر له

یمثل تأثیرا فرضیا لأحد المتغیرات على المتغیر الآخر: الخط المستقیم بسهم في أحد طرفیه 

ارتباطا فرضیا بین متغیرین بدون أن ینطوي  یمثل: أسهم في كلتا طرفیه  أو الخط المنحني بسهم 

 )52، ص 2012: نبیل بن بسیس عالي الجابري(."ذلك على علاقة سببیة

:والشكل التالي یوضح النموذج المفترض للمقیاس و تشبعات أبعاده 

الصحة النفسیة النموذج المفترض لمقیاس ) : 03(الشكل رقم 

تراوحتیتضح من الشكل السابق أن أبعاد المقیاس لها قیم تشبعات مقبولة 

ضبط النفس و المحیط أكبر قیمة فيك )0.65(و الالتزام الاجتماعي

مقبولة فان قیم التشبعات تكون ) 2011( ىتیغز  أمحمد

0.42(وبالمقارنة مع النتائج المتحصل علیها والتي تراوحت ما بین 

جاءت مقبولة) EMMBEP(لمقیاس الصحة النفسیة 

الصحة النفسية 

الاجتماعية
الالتزام 

الاجتماعي

التوازن

تقدير الذات
0.52 

0.62 

0.42 0.52 

0.65

0.59
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  الدائرة أو الشكل البیضاوي

  .للبناء الفرضي 

  المربع أو المستطیل

متغیر ملاحظ واحد ولكن یفضل أكثر من متغیر كمؤشر له

  الخط المستقیم بسهم في أحد طرفیه

  الخط المنحني بسهم

ذلك على علاقة سببیة

والشكل التالي یوضح النموذج المفترض للمقیاس و تشبعات أبعاده 

الشكل رقم 

یتضح من الشكل السابق أن أبعاد المقیاس لها قیم تشبعات مقبولة 

الالتزام الاجتماعيقیمة في 

أمحمدوحسب ما ذكره 

وبالمقارنة مع النتائج المتحصل علیها والتي تراوحت ما بین 

 ضالنموذج المفتر 
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یطابق تماما بیانات العینة وهـو ) EMMBEP(ن النموذج المفترض لمقیاس الصحة النفسیةومنه فا

  2المقیــاس علــى عامــل كــامن واحــد هــو الصــحة النفســیة ، حیــث كانــت قیمــة كــا مــا یؤكــد تشــبع أبعــاد

ـــر دالـــة وجمیـــع قـــیم المؤشـــرات كانـــت ضـــمن المـــدى المثـــالي ،  وهـــو مـــا یؤكـــد الصـــدق البنـــائي  غی

  .للمقیاس

  :جودة الحیاة   الخصائص السیكومتریة لمقیاس-5-3

 : جودة الحیاة صدق مقیاس - 1

 : المحكمینصدق المحتوى عن طریق - 1- 1

یعتمــد هــذا النــوع مــن الصــدق علــى فحــص البنــود التــي تشــكل محتــوى كــل بعــد مــن أبعــاد المقیــاس ،  

وتجمع الأدلة عن المقیاس بشكل دقیق وناقد من قبل مجموعة من المحكمین حـول محتـوى المقیـاس 

 الســــاده الأولیــــة علــــىوذلــــك فــــي ضــــوء الهــــدف الــــذي وضــــع مــــن أجلــــه ، حیــــث  عرضــــت الصــــورة 

  )01انظر الملحق رقم ( .المحكمین

مـن صـلاحیة البنـود ضمن استبیان  للتحكیم قدم لمجموعة من  الأساتذة والأخصائیین و ذلك لتأكیـد 

ملاحظات تتعلـق  أیة إبداءو  الخمسة الأبعادو مدى انتماء العبارات لكل بعد من  جودة الحیاة مقیاس

ــــةو بالاســــتخدام  الإضــــافة أوالحــــذف  أوبالتعــــدیل  ــــم حــــذف ،  )COOPER( كــــوبر معادل و لقــــد ت

 .)  %80(العبارات التي بلغت معاملات صدقها اقل من 

نسبة الاتفاق و عدم الاتفاق المحكمین على صدق المحتوى للبنود مقیاس ) :18(جدول رقم 

  .جودة الحیاة 

عدد مرات   العبارة  الرقم

  الاتفاق

عدد مرات 

  الاختلاف

نسبة 

  المئویة

 100%  0  10 بالأشیاء المبهجة حیاتي ملیئة  01

 90%  1  9 بحیاة هادئة أتمتع  02



 دراسةللمنھجیة الالإجراءات ------------------------------------------ :الفصل الخامس 
 

~ 164 ~ 
 

 100%  0  10  اقدر قیمة الأشیاء التي امتلكها  03

 100%  0  10 اشعر بالبهجة و السرور عند قیامي بشيء أحبه  04

 100%  0  10 شخص ذا قیمةأني اشعر   05

  80%  2  8 للحب معاني كثیرة عندي  06

 100%  0  10 نفسياملك الوقت لترویح عن   07

 50%  5  5 أقوم بالأشیاء ببطيء شدید لأتقنها  08

 40%  6  4 خبراتي التي أمر بها دروس لي  09

 50%  5  5 به مهم في حیاتي أقومكل ما   10

 100%  0  10  كل یوم بیومه أعیش  11

 100%  0  10  ینتابني الفضول نحو مستقبلي  12

 90%  1  9 أتمنيمما  أكثرأعطتني الحیاة   13

 100%  0  10 ترضیني أحققهاانجازاتي التي   14

 90%  1  9  شخص سعید أنا  15

امتلك القدرة على اتخاذ القرار المناسب في   16

 الوقت المناسب

10  0  %100 

 70%  3  7  حیاة ملیئة بالمتعة أعیش  17

 100%  0  10 مصاعب الحیاة بكل قوة و حزم أواجه  18

 60%  4  6 الآخرین ودودون معي و یحبونني  19

 50%  5  5 علاقتي زملائي في الجامعة ممیزة جیدا  20

 90%  1  9 دعمي في الحیاة أسرتي  21

 100%  0  10 كثیرا بأسرتي أثق  22

 90%  1  9 راضي عن حیاتي الاجتماعیة أنا  23

 100%  0  10 الممیزین الأصدقاءاملك مجموعة من   24

 100%  0  10 في كل نشاطاتهم أصدقائي أشارك  25

 90%  1  9  سعیدة أسریةأتمتع بحیاة   26

  80%  2  8 التزم بحضور المناسبة الأسریة  27

 100%  0  10 اشعر باني محبوب من طرف أسرتي  28

 100%  0  10 احصل على الدعم من طرف أصدقائي  29
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 70%  3  7  أسرتي تقدم لي الدعم المادي و المعنوي  30

 100%  0  10 اشعر بطاقة ایجابیة نحو الحیاة  31

  80%  2  8 في اهتماماتي كل فترة أجدد  32

 100%  0  10 مع كل الظروف التي تصادفني في حیاتي أتأقلم  33

 70%  3  7 استغل وقت فراغي جیدا  34

 100%  0  10 استغل كل الفرص المتاحة لي  35

 40%  6  4  في حیاتي إشباعاانجازا و  أكثر أنا  36

 100%  0  10  في الحیاة أهدافيابحث عن تحقیق   37

  80%  2  8  في الحیاة أهدافياخطط لتحقیق   38

 100%  0  10  شخص یعرف ما یرید أنا  39

  80%  2  8  لا أخاف من المستقبل  40

 %30 7 3 اعرف تنظیم وقت دراستي و استذكاري  41

  80%  2  8 أشارك في الأنشطة الجامعیة  42

 100%  0  10  أدرك أن دراستي الجامعیة شيء مهم في حیاتي  43

 100%  0  10 دراستي الجامعیة مفتاح طموحي المهني  44

 90%  1  9  تخصصي الجامعي یناسبني  45

 90%  1  9 أساتذتي ملمون بمناهج التدریس  46

 100%  0  10 یفیدوني أساتذتي بمعلومات قیمة  47

 90%  1  9 احصل على الدعم الأكادیمي من طرف أساتذتي  48

 الإمكانیات المتاحة في الجامعة مناسبة  49

  لتخصصي

8  2  %80  

 50%  5  5  اشعر بالفخر لانتمائي لجامعتي  50

-10-09-08:كتــالي و هــي )   %80(وعلیــه تــم حــذف البنــود التــي جــاء الاتفــاق فیهــا اقــل مــن  

 .بند ) 40(، وعلیه أصبحت النسخة الأولیة تتكون من  17-19-20-30-34-41-50

  :الصدق العاملي -1-2

التــي وضــعها  )principal component(الأساســیةالتحلیــل العــاملي بطریقــة المكونــات  إجــراءتــم 

الــــذي وضــــعه )kaiser normalization(وباعتمــــاد علــــى محــــك كــــایزر) Hotelling(هــــوتیلینج
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یزیــد جــذره عــن الواحــد  أووفــي ضــوء هــذا المحــك یقبــل العامــل الــذي یســاوي ) Guttman(جوتمــان

یقـل تشـبع البنـد  بحیث لا ، الأقلتشبع بها ثلاثة بنود على تالصحیح ، كذلك یتم قبول العوامل التي 

طـرق التحلیـل  أكثـرباعتبارها من  الأساسیة، و قد تم اختیار طریقة المكونات ) 0.30(بالعامل عن 

تبـــاین لكـــل عامـــل و بـــذلك تـــتلخص  أقصـــىالعــاملي دقـــة و ممیـــزات ، حیـــث تمكننـــا مـــن اســتخلاص 

التحلیــل العــاملي علــى  إجــراءو قــد تــم ؛ المصــفوفة الارتباطیــة للمتغیــرات فــي اقــل عــدد مــن العوامــل 

  : جاءت مجریات العملیة كمایلي  ولقد بند یمثلون المقیاس) 40(

  :لهوتلنجالتحقق من توفر الشروط اللازمة لاستخدام طریقة المركبات الرئیسیة  تمفي البدایة 

 اسـتخدام وقـد تـم ،-لم تكتب لكبر حجمهـا -الكلیة للعینة الارتباط معاملات مصفوفة حساب 

، حیث وجد فیها  الخام الدرجات من الارتباطات هذه حساب في)  Pearson(معامل ارتباط بیرسون

قویـة  أن هنـاك علاقـات ارتباطیـة طردیـة  وعكسـیة بـین المتغیـرات المختلفـة وكـذلك علاقـات ارتباطیـة

لكنها قلیلة وعلاقات ارتباطیة متوسطة و أخرى ضـعیفة ،  ربمـا یعـزى ضـعف العلاقـات إلـي مقیـاس 

  .لیكارت الخماسي المستخدم في المقیاس

   قیــاس توافــق كــل متغیــر علــى حــدة مــع متغیــرات العینــة وهــذا یمكــن الحصــول علیــه مــن قــیم مقیــاس

عینـة والموجودة في قطر مصفوفة معاملات الارتباط والملاحـظ بالنسـبة لل )MSA(المعاینة   ملائمة

حسـب مـا ذكـره فیصـل نـاجي  )0.30(یجـب أن لا تقـل عـن أن جمیـع هـذه القـیم ، حیث استطلاعیة 

 .في هذه الدراسة  )0.69-0.29(هي تتراوح ما بینو ) 06ص،  1997(نامق 

  للحكـم علـى مـدى كفایـة " میـر أولكـن كـایزر " الـذي یوضـح مقیـاس ) 19(ومن الجـدول رقـم

" و اختبـار ) Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy )KOMالعینـة

كبر أوهي   )0.955(جد أن قیمة مقیاس أولكن تساوين Bartlett's Test of Sphericit"بارتلت 
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للعوامل التـي نحصـل علیهـا مـن  )Reliability(الاعتمادیةفي  وهذا یدل على زیادة  ) 0.50(من 

:  محمـد حسـن محمـود فـرج و فـائزة محمـد الحسـن خلیـل (وهذا حسـب مـا ذكـره  كـل مـن  ،  التحلیل العاملي

كمـا  وأنهـا علـى درجـة مـن التجـانس بـین العوامـل؛ ، وكذلك نحكم بكفایة حجم العینـة)76، ص 2014

) 0.01(وهــي اقــل مـــن ) 0.000(تســـاوي "  بارتلــت" مـــن اختبــار  )P-value(نجــد قیمــة الاحتمــال

نــــه یوجــــد ارتبــــاط بــــین بعــــض أو  ، وهــــذا یعنــــي أن المصــــفوفة الارتبــــاط لا تســــاوي مصــــفوفة الوحــــدة

أكبـر ) 10941.730(التي تسـاوي قیمة كاي مربع المحسوبة  فان، أیضا المتغیرات في المصفوفة 

فــي عینــة اســتطلاعیة لــدى ال 0.01دال عنــد مســتوى  وهــو) 0.000(مــن قیمــة كــاي مربــع المجدولــة 

، لكــن مــن المناســب أن  إجــراء التحلیــل العــاملي للبیانــات كــل هــذا یعنــي أنــه یمكــن ،اختبــار بارتلــت

 .نحدد من البدایة 

 عینة استطلاعیةلل جودة الحیاةمقیاس الصحة دلالة اختبار بارتلیت للأبعاد ) :19(رقم  الجدول  

  درجة الحریة  المجدولة  2كا

10941.730  0.000  780  

 )39(مـن  المكونـة الارتبـاط مصـفوفة قـیم على العاملي التحلیل إجراءبعد التحقق من شروط وعلیه و 

 متعامــــدلا تــــدویر تـــدویرها ثــــم لهـــوتیلنج الأساســــیة المكونــــات بطریقـــةعینـــة الاســــتطلاعیة ال لــــدىبنـــدا 

  : تم الحصول على النتائج التالیة  الفاریماكس طریقةب باستخدام
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 لمقیاس ) PCM(التحلیل العاملي بطریقة  إلیهاالعوامل التي انتهى ) :20(لجدول رقم ا

  جودة الحیاة 

  بعد التدویر  قبل التدویر  العوامل

الجذر   

  الكامن

نسبة 

مشاركة كل 

عامل في 

التباین 

 %الكلي

النسبة 

التراكمیة 

للتباین 

  %المفسر

الجذر 

  الكامن

نسبة مشاركة 

كل عامل في 

  %الكليالتباین 

النسبة 

التراكمیة 

للتباین 

  %المفسر

1  26.644  26.644  10.924  38.901  38.901  15.949  

2  47.028  20.384  8.357  50.531  11.630  4.768  

3  53.732  6.704  2.749  56.227  5.697  2.336  

4  57.525  3.793  1.555  59.532  3.305  1.355  

5  61.287  3.762  1.542  62.254  2.722  1.116  

6  64.815  3.529  1.447  64.815  2.562  1.050  

عوامـــل تســـتوعب معـــا مـــا ) 06(ســـتة اســـتخلاص إلـــىجـــودة الحیـــاة لمقیـــاس انتهـــى التحلیـــل العـــاملي 

من التباین الكلي لمصفوفة الارتباط، وهو ما یعني أن ما یقابل هذه النسـبة مـن  (%64.815)نسبته

الدراســـة تفســـره هـــذه العوامـــل، أمـــا القـــدر مـــن التبـــاین الـــذي لا  بنـــودتشـــتت معـــاملات الارتبـــاط بـــین 

یســـتخلص فـــي شـــكل عوامـــل فهـــو تبـــاین الخطـــأ ، وهـــذا انطلاقـــا مـــن فكـــرة اعتبـــار أن التبـــاین الكلـــي 

 .د صحیحلمصفوفة الارتباط یساوي الواح
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 لمقیاس جودة  الحیاةعوامل المستخرجة للمنحنى بیاني  ) :04(الشكل رقم 

عوامــل یمكــن الاعتمــاد علیهــا فــي تفســیر التبــاین الكلــي لمصــفوفة )06(ســتةیوضــح الشــكل أن هنــاك 

الارتباط و هذا ما یؤكد النتائج التي حصلنا علیها من محك العوامـل ذات الجـذر الكـامن الأكبـر مـن 

  .واحد صحیح

قبـل )Matrix de correlations(الارتبـاط الأبعـاد والـذي یوضـح مصـفوفة ) 21(ومـن الجـدول رقـم

  .التدویرتم استخلاصها قبل  كل بعد والأبعاد التيالتدویر بین 

) component Matrix Rotated(بعـد التـدویر ) الأبعـاد ( كمـا و یوضـح مصـفوفة المكونـات   

ضــمنها الجــدول الســابق و لكــن بعــد التــدویر ، أي أن هــذا  ییتضــمن هــذا الجــدول نفــس البیانــات التــي 

المستخلصة بعد التدویر،  والغرض من  التشبعات الخاصة بكل بعد على كل الأبعادالجدول یعرض 

  .التدویر هنا الوصول إلي وضع جدید للعوامل لكي یسهل تفسیرها
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لمقیاس جودة ) PCM(التحلیل العاملي بطریقة  إلیهاالعوامل التي انتهى ) :21(الجدول رقم 

  .الاستطلاعیةللعینة  الحیاة قبل  و بعد عملیة التدویر

    مصفوفة الارتباط بعد التدویر  مصفوفة الارتباط قبل التدویر

تسمیة   الأبعاد   الأبعاد 

  1  2  3  4  5  6  1  2  3  4  5  6  الأبعاد 

      0.483    0.647        0.676      01  

      0.555    0.397    0.698          02  

      0.587    0.525        0.805      03  

0.431    0.330  0.600                0.748  04  

          0.678          0.784    05  

        0.333  0.697      0.824        06  

        0.348  0.774            0.807  07  

      0.363  0.345  0.641            0.817  08  

        0.342  0.724            0.826  09  

        0.332  0.735            0.773  10  

          0.710        0.739      11  

          0.715            0.678  12  

          0.679    0.736          13  

          0.750    0.761          14  

          0.742            0.736  15  

          0.738            0.776  16  

          0.787            0.736  17  

        0.309  0.716              18  

          0.724      0.640  0.407      19  

          0.772        0.326      20  

          0.739          0.558    21  

          0.725      0.622        22  

  0.484      0.384  0.391    0.469          23  

        0.463  0.499      0.439        24  

        0.496  0.574            0.317  25  

        0.53  0.706      0.751        26  

        0.378  0.681        0.786      27  

        0.530  0.584          0.800    28  

  0.323      0.484  0.549          0.750    29  
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        0.516  0.588          0.803    30  

        0.467  0.638            0.759  31  

0.445    0.349  0.358  0.335            0.557    32  

        0.408  0.520      0.338        33  

        0.332  0.596          0.775    34  

        0.514  0.595        0.485      35  

        0.424  0.577      0.325        36  

        0.495  0.543              37  

        0.427  0.578          0.317    38  

          0.583    0.662          39  

0.464  0.480        0.484    0.777          40  

 ).SpssV.22(من إعداد الباحثة بالاعتماد على مخرجات برنامج :المصدر

ویمكـــن ،  ) 0.826 - 0.317(تتـــراوح مـــابین ) الأبعـــاد(أن قـــیم الاشـــتراكیات أو  شـــیوع المتغیـــرات 

علـى أنهـا معـاملات )85، ص2002: مصـطفي حسـین بـاهي (حسب ما أشـار إلیهـاقیم الشیوع  إلىالنظر 

ثبات للمتغیرات باعتبار أن معامل الثبات یعبـر عـن الحجـم الحقیقـي لتبـاین المتغیـر أي بعـد اسـتبعاد 

 ،معــاملات ثبــات مقبولــة للأبعــاد  تبـاین الخطــأ وعلیــه یمكــن القــول أن التحلیــل العـاملي الأولــي أظهــر

 إلــى وتحتــاج المســتخرجة مــن التحلیــل متداخلــة الســتةالعوامــل لنــا مــن ناحیــة أخــرى أن  أوضــحكمــا 

 ذو معنــى العامــل إكســاب وأیضــا البســیط لبنــاءا إلــى الوصــول هــو التــدویر هــدف للمحــاور،لأن تــدویر

 .للمتغیرات الفرید للمزج العارضة الآثار من الإمكان قدر هتخلیص و نفسیة دلالة

 وذلـك ، الفاریماكس بطریقة المستخرجة )06( الستة العوامل لمحاور المتعامد التدویر نااستخدمت قد و

  .للمتغیرات واضح نفسي معنى العوامل إعطاء و للأبعاد السالبة التشبعات من الإمكان قدر للتخلص

لـذا سـوف یـتم اسـتبعاده طبقـا  بنـدالعامـل السـادس لـم تتشـبع علیـه أي  أن نلاحظ مـن الجـدول السـابقو 

البنـد  أن، كمـا  لـم تتشـبع علـى أي عامـل لأنهـا) 37-18(، كـذلك یـتم حـذف العبـارتین  لمحك كـایزر

و بالتــالي ســوف یــدرج ضــمن البعــد الــذي یحمــل اكبــر  ،  یتشــبع علــى بعــدین الثالــث و الرابــع  19رقــم 
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بنـد متشـبعة علـى خمسـة ) 38( لـدینا  یصـبح  التدویر على خمسـة أبعـاد  إعادةمنه و بعد و  ،تشبع 

  . من التباین الكلي ) 62.539%(تفسر عوامل 

 
 

جودة الحیاة للعینة لمقیاس  مخطط العوامل المدورة بطریقة الفاریماكس) : 05(الشكل رقم 

  الاستطلاعیة

مشكلة  جودة الحیاةو تمحور البنود  حول محور واحد هو  تقارب) 05(نلاحظ من الشكل رقم      

  .بطریقة الفاریماكس دالتدویر المتعام عن طریق المستخرجة جودة الحیاةمقیاس 

ــدویر مــن المستخلصــة العوامــل تفســیر1-2-1 ــدویرا المحــاور ت ــدا ت ــاكس متعام ــة الفاریم  بطریق

  :الحیاة جودة لمقیاس

 تشـبع ةقیمـ: وهمـاین معیـار إلـى اسـتناد تسمیتها نحاول سوفعوامل ) 05( خمسةاستخلاص  قد تمل

التي تبنیناه  ةوالنظری ،العامل على المتشبعة للمتغیرات الإجرائیة التعریفات و العامل على المتغیرات

  .في السابق
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 : الأول العامل

 . تشبعاتها حسب تنازلیا ترتیبا مرتبة التالیة الأبعاد و هو یضم     

  الأول بالعاملالبنود  تشبعات) :22(الجدول رقم 

 علیهو ، ) 0.826- 0.317( تشبعاتها حسب تنازلیا ترتیبا مرتبة التالیة الأبعاد و هو یضم      

  .إدراك معني الحیاة : بأنه العامل هذا تسمیة یمكن

  : الثاني العامل

  .تشبعاتها حسب تنازلیا ترتیبا مرتبة التالیة الأبعاد و هو یضم

  الثاني  بالعاملالبنود  تشبعات) :23(الجدول رقم 

 یمكن علیهو ، ) 0.803 – 0.317(تشبعاتها حسب تنازلیا ترتیبا مرتبة التالیة الأبعاد هو یضم و

  .الرضي عن الحیاة :بأنه العامل هذا تسمیة

  

  التشبع  البند   م  التشبع  البند   م

01  9  0.826  07  4  0.748  

02  6  0.817  08  17  0.736  

03  7  0.748  09  15  0.736  

04  16  0.776  10  12  0.678  

05  10  0.773  11  25  0.317  

06  31  0.759  -   -   -  

  التشبع  البند   م  التشبع  البند   م

01  30  0.803  05  29  0.750  

02  28  0.800  06  21  0.558  

03  5  0.784  07  32  0.557  

04  34  0.755  08  38  0.317  
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 : الثالث العامل

  .تشبعاتها حسب تنازلیا ترتیبا مرتبة التالیة الأبعاد و هو یضم

  تشبعات البنود بالعامل  الثالث) :24(جدول رقم 

 یمكن علیهو ، ) 0.805 – 0.326( تشبعاتها حسب تنازلیا ترتیبا مرتبة التالیة الأبعاد و هو یضم

  الحیاة الأسریة و الاجتماعیة  ةجود :بأنه العامل هذا تسمیة

 : الرابع   العامل

  .تشبعاتها حسب تنازلیا ترتیبا مرتبة التالیة الأبعاد و هو یضم

  الرابع    بالعاملالبنود  تشبعات) :25(الجدول رقم 

 یمكن علیهو ، )0.824- 0.325( تشبعاتها حسب تنازلیا ترتیبا مرتبة التالیة الأبعاد و هو یضم

  .حیاة التعلیم و الدراسة:بأنه العامل هذا تسمیة

  

  

  

  التشبع   البند   م  التشبع   البند   م

01  3  0.805  04  35  0.485  

02  27  0.786  05  20  0.326  

03  1  0.676  -   -   -  

  التشبع   البند   م  التشبع   البند   م

01  6  0.824  05  22  0.622  

02  26  0.751  06  24  0.439  

03  11  0.739  07  33  0.338  

04  19  0.640  08  36  0.325  
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 : الخامس   العامل

  .تشبعاتها حسب تنازلیا ترتیبا مرتبة التالیة الأبعاد و هو یضم

  الخامس    بالعاملالبنود  تشبعات) :26(الجدول رقم 

 هذا تسمیة یمكن علیهو  )0.777- 0.469( تشبعاتها حسب تنازلیا ترتیبا مرتبة التالیة الأبعاد و هو یضم

 .الهدف من الحیاة : بأنه العامل

عینة لل الحیاةجودة لمقیاس التحلیل العاملي التوكیدي بطریقة الاحتمال الأقصى  2- 2- 1

  :الاستطلاعیة 

لــدى جــودة الحیــاة مقیــاس فــي ضــوء نتــائج التحلیــل العــاملي الاستكشــافي تــم افتــراض تشــبع المكونــات 

عوامل و باستخدام التحلیل العاملي التوكیدي بطریقة الاحتمال  خمسة علىعینة الاستطلاعیة أفراد ال

أظهرت النتائج صدق النموذج المفترض،  وذلك من خلال تقـویم  LISREL8.80الأقصى ببرنامج 

و ذلــك مــن خــلال مجموعــة مــن المؤشــرات النمــوذج الأصــلي والتحقــق مــن اســتیفائه للمعــاییر المثلــى 

ا دلالتها الخاصة في الحكم على مـدى مطابقـة النمـوذج لمعـاییر تلك المؤشرات التي له الإحصائیة ،

  : وهي كتالي  .الجودة

  

  

  

  التشبع   البند   م  التشبع   البند   م

01  40  0.777  04  02  0.698  

02  14  0.761  05  39  0.662  

03  13  0.736  06  23  0.469  
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  .جودة الحیاةلمقیاس مؤشرات حسن المطابقة للنموذج المفترض ) : 27(الجدول رقم 

النمــوذج المفتــرض یطــابق تمامــا بیانــات العینــة ، وهــو مــا یؤكــد تشــبع  :أن أعــلاه یتضــح مــن الجــدول

غیـر دالـة و جمیـع قـیم  2حیث كانت قیمـة كـاجودة الحیاة على عامل كامن واحد هو  خمسةالعوامل 

) 0.95(المؤشـــرات كانـــت ضـــمن المـــدى المثـــالي ، بعضـــها كـــان مرتفعـــا حیـــث بلـــغ الحـــد الأقصـــى 

غیـر أنـه لا یمنـع المطابقـة،  والشـكل ) 0.00(البعض الآخر كان منخفضا بحیث بلغ الحـد الأدنـى و 

  :التالي یوضح النموذج المفترض و تشبعات عوامله 

  قیمة المؤشر  المدى المثالي للمؤشر  المؤشر

  0.00  غیر دالة  2كا

  df   4درجات الحریة 

  0.00  2- 0ومن الأفضل  x2/df  0-5من درجة الحریة  2نسبة كا

جذر متوسط مربعات الخطأ التقریبي 

RSMEA 

ومن الأفضل  0-0.08

0-0.05  

0.02  

  NFI  0-1  0.90مؤشر المطابقة المعیاري 

  GFI  0-1  0.95مؤشر حسن المطابقة 

  AGFI 0-1  0.94مؤشر حسن المطابقة المعدل 

  TLI 0-1  0.00مؤشر توكر لویس 

  CFI  0-1  0.00مؤشر المطابقة المقارن 

  IFI  0-1  0.92مؤشر المطابقة التزایدي

  RFI  0-1  0.95مؤشر المطابقة النسبي 
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  .جودة الحیاة لمقیاس  النموذج المفترض) : 06(الشكل رقم 

 كأصـغر )0.66(یتضح من الشكل السابق أن العوامل لها قیم تشـبعات مقبولـة حیـث تتـراوح مـا بـین 

الهـــدف مـــن بعـــد أكبر قیمـــة فـــي كـــ) 0.84 (و معنـــي الحیـــاة وجـــودة التعلـــیم والدراســـة إدراكقیمـــة فـــي 

  .)0.3أكبر من (و هي قیم مقبولة   الحیاة

عوامـل  خمسـةعـن عینـة الاسـتطلاعیة ال علـى الحیـاةجودة  لأبعاد مقیاسأسفر التحلیل العاملي ومنه 

 الخمســةفـأكثر، وقـد تــم التحقـق مـن مـدى مطابقــة نمـوذج العوامـل  )0.66(علــىفیهـا الأبعـاد  تتشـبع

لـدى  جـودة الحیـاةوالـذي افترضـنا أنـه واحـد  الكـامنهي المتغیرات المقاسة التي تتشبع على المتغیر و 

منه حصلنا على مقیاس لجـودة الحیـاة   .الأقصى الاحتمالباستخدام طریقة عینة الاستطلاعیة أفراد ال

  . تتوزع على خمسة أبعاد ) 38(یتكون 

 ):التمییزي الصدق(الصدق المحكي-03

مــن الــدرجات  )%27(ممــن تمثــل درجــاتهم لدراســةقمنــا بمقارنــة متوســطات درجــات أفــراد عینــة ا    

وأبعـــاده ، وهـــذا للتحقـــق مـــن قـــدرة  للمقیـــاسمـــن الـــدرجات الـــدنیا )%27(العلیـــا وممـــن تمثـــل درجـــاتهم

علــى المقیــاس ، ثــم  المقیــاس علــى التمییــز بــین المجمــوعتین مرتفعــي الــدرجات ومنخفضــي الــدرجات

" ت"للمجمــوعتین ، ثــم حســاب قیمــة قمنــا بعــد ذلــك بحســاب المتوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري 

  :وكانت النتائج كالتالي بین الطرفین 

جودة الحیاة 

الهدف من الحیاة

جودة التعلیم و 

الدراسة 

ادراك معني 

الحیاة
الرضي عن 

الحیاة

جودة الحیاة 

الاسریة و 

 الاجتماعیة
0.70 

0.74 

0.66 

0.84 

0.66 
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الدراسة أفراد عینة  جودة الحیاة  على مقیاس الصدق التمییزي ل) : 28(الجدول رقم 

  .الاستطلاعیة 

  العینة

  

  

مستوى  "ت"قیمة  108=نالمجموعة الدنیا   108= المجموعة العلیان 

متوسط   الدلالة ت 

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري

متوسط 

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري

 مقیاس 

  جودة الحیاة 
91.9815  11.66429  156.3056 9.56186 44.321 0.000 

بـانحراف ) 91.9815(متوسـط الحسـابي للمجموعـة العلیـا قـدر ب : أن) 28(یتبین من الجـدول رقـم 

) 156.3056(للمجموعــة الــدنیا قــدر ب ، أمــا المتوســط الحســابي ) 11.66429(معیــاري یقــدر ب 

عنـــد ) 44.321(و التـــي قـــدرت ب )  ت(، كمـــا أن قـــیم  ) 9.56186(بـــانحراف معیـــاري یقـــدر ب 

و منـه فانـه توجـد فـروق ) 0.05(اقـل مـن مسـتوى الدلالـة المعنویـة  جـاءت) 0.000(مستوى الدلالة 

على التمییز  المقیاسیشیر إلى قدرة  مماجودة الحیاةلمقیاس بین المجموعة العلیا و المجموعة الدنیا 

  .الدرجة الكلیة للمقیاسو  بین المجموعتین الطرفیتین

  :المفهوم صدق -4

 عمــجــودة الحیــاة مقیــاس  أبعــاد بــین الارتبــاط معــاملات قــیم وقــد تــم ذلــك مــن خــلال حســاب        

 أخـرى تـم حسـاب ، هـذا مـن ناحیـة ومـن ناحیـة)الـداخلي الاتساق( الكلیة الدرجةكذا البعض و  بعضها

حســاب قــیم  إلــىإلیــه، إضــافة  تنتمــي الــذي للبعــد الكلیــة والدرجــة بنــد كــل بــین الارتبــاط معــاملات قــیم

 ، فصـدق المقیـاس یعتمـد علـى صـدق أبعـاده ، والدرجة الكلیة للمقیـاس بندمعاملات الارتباط بین كل 

  :أي زیادة في صدق الأبعاد هي زیادة واضحة في صدق المقیاس و 
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  الكلیة للمقیاس الدرجة وبین جودة الحیاة مقیاس أبعاد بین معاملات الارتباط):29(الجدول رقم 

معاملات   الأبعاد

  الارتباط 

المتوسطات 

  الحسابیة

  الانحراف المعیاري

  9.9604  35.553  0.298  إدراك معني الحیاة

  5.7000  24.273  0.348  الرضي عن الحیاة

  2.564  14.00  0.512  الاجتماعیةجودة الحیاة الأسریة و 

  5.727  25.83  0.308  جودة التعلیم و الدراسة

  3.257  18.02  0.428  الهدف من الحیاة

  103.4324  324.803  -   الدرجة الكلیة

دالـــة  الكلیـــة كانـــتوالدرجـــة  الارتبـــاط لكـــل مـــن أبعـــاد أن درجـــاتأعـــلاه لاحــظ مـــن خـــلال الجـــدول وم

كانـت أكثـر ارتباطـا الهدف من الحیاة و جـودة الحیـاة الأسـریة والاجتماعیـة حیث أن أبعاد  ،إحصائیا

الرضــي و معنــي الحیــاة  ، أمــا بــاقي الأبعــاد)0.512(و  )0.428(بــین تراوحــت مــا إذبالدرجــة الكلیــة 

  ).0.348(و) 0.298(على التواليفكانت اقل ارتباط  عن الحیاة و جودة التعلیم والدراسة

  الكلیة للمقیاس الدرجة وبینمقیاس جودة الحیاة  أبعاد بین معاملات الارتباط):30(الجدول رقم 

إدراك معني   الأبعاد

  الحیاة

الرضي 

عن 

  الحیاة

جودة 

الحیاة 

الأسریة و 

  الاجتماعیة

جودة 

التعلیم 

و 

  الدراسة

الهدف 

من 

  الحیاة

الدرجة 

  الكلیة 

            1  إدراك معني الحیاة

          1  0.727  الرضي عن الحیاة

جودة الحیاة الأسریة و 

  الاجتماعیة

0.580  0.653  1        

      1  0.633  0.851  0.840  جودة التعلیم و الدراسة

    1  0.646  0.518  0.587  0.700  الهدف من الحیاة

  1  0.428  0.308  0.512  0.348  0.298  الدرجة الكلیة
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          مقبولة تراوحت ما بـین بقیم ارتباطهم درجات بینها فكانتأما فیما یخص ارتباط درجات الأبعاد فیما 

، و اقـل مـن ذلـك جـودة التعلـیم و الدراسـةمعني الحیـاة و  إدراكبین الأبعاد ) 0.851( و) 0.700( 

  . و الاجتماعیة الأسریةالحیاة الهدف من الحیاة و جودة  عند باقي الأبعاد

) 05(الخمســة المقیــاس أبعــاد بــین الارتبــاط معــاملات قــیم أن الســابق الجــدول مــن یتضــحومنــه       

 بعضـــها مـــع الأبعـــاد بـــین العلاقـــة إحصـــائیا، كـــذلك فیمـــا یخـــص دالـــة كانـــت للمقیـــاس الكلیـــة الدرجــةو 

للمقیـاس، وهـو مـا یعتبـر  الـداخلي الاتسـاق و مؤشرا للتجـانس تعطي وهذه الدلالة الإحصائیة البعض

  .للصدق مقبول مؤشرا 

س جسـد التماسـك الـداخلي لمقیـات أبعـاد المقیـاس فهـيمقارنـة مجـالات الارتبـاط و ومن خـلال مـا سـبق 

  . جودة الحیاة لتقدیره  دقةو جودة الحیاة 

  إلیه تنتمي الذي للبعد الكلیة والدرجة بند كل بین الارتباط معاملات):31(الجدول رقم 

  05البعد  04البعد  03البعد  02البعد  01البعد

  الارتباط  المفردة  الارتباط  المفردة  الارتباط  المفردة  الارتباط  المفردة  الارتباط  المفردة

4  0.360  5  0.820  1  0.779  6  0.785  2  0.537  

7  0.137  21  0.832  3  0.798  11  0.805  13  0.485  

6  0.331  28  0.792  20  0.763  19  0.772  14  0.553  

9  0.774  29  0.794  27  0.801  22  0.811  23  0.722  

10  0.764  30  0.756  35  0.492  24  0.818  39  0.708  

12  0.809  32  0.801      26  0.301  40  0.714  

15  0.832  34  0.812      33  0.671      

16  0.861  38  0.807      36  0.684      

17  0.786                  

25  0.583                  

31  0.643                  
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 دالـــــة إلیهـــــابالأبعـــــاد التـــــي تنتمـــــي  البنـــــود ارتبـــــاطجمیـــــع معـــــاملات  أن أعـــــلاه الجـــــدول مـــــن یتضــــح

ـــــــــ ـــــــــة مســـــــــتوى دإحصـــــــــائیا عن ـــــــــث ، )0.01 (دلال ـــــــــینحی        كـــــــــأدنى قیمـــــــــة)0.360(تراوحـــــــــت مـــــــــا ب

  .إحصائیةكأعلى قیمة، وهي كلها معاملات ارتباط ذات دلالة ) 0.861 (و

بنـــــود مقیـــــاس جـــــودة ومنـــــه نســـــتنج ممـــــا ســـــبق ومـــــن خـــــلال مقارنـــــة مجـــــالات الارتبـــــاط نلاحـــــظ أن 

  .لأبعاد ا بالدقة من حیث ارتباط الحیاة تتمیز

  للمقیاس الكلیة الدرجة و بند كل بین الارتباط معاملات):32(الجدول رقم 

معامل   المفردة

  الارتباط

معامل   المفردة

  الارتباط

معامل   المفردة  معامل الارتباط  المفردة

  الارتباط

1  0.400  11  0.123  21  0.398  31  0.412  

2  0.385  12  0.392  22  0.397  32  0.366  

3  0.351  13  0.400  23  0.351  33  0.385  

4  0.400  14  0.392  24  0.324  34  0.410  

5  0.381  15  0.374  25  0.284  35  0.399  

6  0.321  16  0.300  26  0.345  36  0.328  

7  0.286  17  0.318  27  0.394  37  0.293  

8  0.352  18  0.295  28  0.287  38  0.396  

9  0.374  19  0.412  29  0.285  -  -  

10  0.410  20  0.314  30  0.312  -  -  

 عنــد إحصــائیًا دالــة للمقیــاسبالدرجــة الكلیــة  البنــود ارتبــاطأن معــاملات  یتضــحمــن الجــدول أعــلاه و 

 ،كأعلى قیمة )0.412(قیمة و كأدنى )0.284(نما بیبحیث تراوحت )  0.01(أو ) 0.05(مستوى

 بحذفها مـن فقد قمنا 11العبارة رقم ما عدا  ،ما یعتبر مؤشرا على صدق التجانس الداخلي للمقیاسم

  .بندا 37ومنه أصبح المقیاس یحوي على ،دلالتهاالمقیاس لعدم 
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  :جودة الحیاة مقیاس ثبات-2

  :تم التحقق من ثبات المقیاس باستخدام عدة طرق نتائجها كالتالي           

  :طریقة التجزئة النصفیة -1

جاءت نتائجها  علیه المناسبة ودرجات النصفین لتحدید الطریقة  تجانسلتطبیق هذه الطریقة یشترط 

  :كتالي

لمقیاس جودة )براون - سبیرمان (معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة ): 33(الجدول رقم 

  الحیاة

معامل الارتباط بین   طریقة حساب الثبات

  درجات النصفین

قیمة معامل ثبات   مستوى الدلالة

  المقیاس

  النصفیة التجزئة

  )براون_ سبیرمان (

0.724  0.000  0.866  

بالنسبة للعینة  مقیاس جودة الحیاةقیمة معامل سبیرمان براون لدرجات  أنیتضح من الجدول أعلاه 

، مقیاس جودة الحیاة مقبولةثبات درجات  أن، وعلیه یمكننا الحكم )0.866(الدراسة قد بلغت قیمتها

القیمة التي تم الحصول علیها  أنبدرجة عالیة من الاتساق ، باعتبار  المقیاسمما یدل على تمتع 

 المقیاسدرجات  أنمما یدل على  مقبولةمن الدرجة الحقیقیة لعینة الدراسة وهي نسبة )%86(تفسر

  .ثابتة وهو ما یمكننا من الاعتماد على نتائجه في هذه الدراسة

ـــة النصـــفیة ـــه فـــان نتـــائج الثبـــات بطریقـــة التجزئ ـــاس جـــاءت وعلی مقبولـــة جـــدا مـــن علـــى درجـــة  للمقی

  .الصلاحیة

 :معامل ثبات ألفا لكرونباخ - 3

قیمـــة معامـــل ألفـــا لكرونبـــاخ عبـــارة عـــن متوســـط المعـــاملات الناتجـــة عـــن تجزئـــة المقیـــاس بطـــرق  أن

  : كتالي  تحیث جاءت نتائج هذا الثبا مختلفة،
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  والدرجة الكلیةمعامل ثبات ألفا لكرونباخ للأبعاد ) : 34(الجدول رقم 

قیمة معامل   الأبعاد

 الثبات

  ألفاكرونباخ

المتوسط 

  الحسابي

قیمة الانحراف 

  المعیاري

  400=ن

  9.9604  35.552  0.909  إدراك معني الحیاة

  5.39560  24.3575  0.806  الرضي عن الحیاة

 2.59201 14.0275 0.281  جودة الحیاة الأسریة و الاجتماعیة

  5.70256  25.6925  0.827  الدراسةجودة التعلیم و 

  3.50239  18.0375  0.462  الهدف من الحیاة

  24.24424  115.7375 0.882  الدرجة الكلیة

)  0.882(هــو للدرجــة الكلیــة ألفالكرونبــاخ قیمــة معامــل الثبــاتومنــه ومــن الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن 

كما أن نتائج ثبات الأبعاد تراوحت هو مقبولا للحكم على أن المقیاس على درجة عالیة من الثبات، و 

فــي درجــات علــى التجــانس الواضــح  وهــي قــیم مقبولــة جــدا تــدل) 0.909( و)   0.281( مــا بــین 

ـــراد علـــى كـــل   )2.59201(بـــین  تراوحـــت مـــاللأبعـــاد  قـــیم الانحـــراف المعیـــاريالبنـــود، كمـــا أن الأف

الثبات یـدل فعـلا علـى تجـانس داخلـي مرتفـع لعبـارات المقیـاس  أن معاملما یدل على  )9.9604(و

  .أخرىأسباب  إلىولا یرجع 

معنـي  إدراك:  بند موزعة على خمسـة أبعـاد هـي) 37(المقیاس في صورته النهائیة من  یتألفومنه 

ن والاجتماعیـة وجـودة التعلـیم والدراسـة والهـدف مـ الأسـریةالحیاة ، الرضي عن الحیاة ، جودة الحیاة 

بحیـث ، ) Likert(طریقة لیكـرت  أساسوتم تصمیم شكل الاستجابات على المقیاس على  الحیاة ، 

 -غالبــا –دائمــا (الخیــارات الخمســة التالیــة  بأحــدالمفحــوص علــى كــل نبــد مــن نبــود المقیــاس  یجیــب

 أندرجـة  یمكـن  أعلـىو بـذلك یكـون ،  5-4-3-2-1: تقـدر درجاتهـا هكـذا)مطلقـا -نادرا  –أحیانا
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درجـــة و تشـــیر الدرجـــة المرتفعـــة إلـــي الإحســـاس ) 37(، واقـــل درجـــة ) 185(یهـــا الفـــرد لیحصـــل ع

  .المرتفع بجودة الحیاة ، وتشیر الدرجة المنخفضة إلي الإحساس المنخفض بجودة الحیاة 

  : الدراسة النهائیة عینة - 6

 فیهــا الباحــث العینــة التــي یختارهــانــوع مــن العینــات : و هــي  العشــوائیةعینــة البحــث مــن نــوع العینــة 

 ةبطریقة امبریقیة أو میدانیة ، حیث أن احتمال اختیار فرد معین غیر معلوم مسبقا ، واختیار الباحث

نـابع مـن كونهـا تحقـق أهـداف بعـض الدراسـات بشـكل أفضـل ، بحیـث ینتقـى أفرادهـا  العشوائیةللعینة 

عملیـة الاختیـار فیكفـي أن تتـوفر بناء على شروط معینـة دون أن یكـون هنـاك أیـة إجـراءات منهجیـة ل

تــم الإشــارة إلیــه مــن طــرف صــلاح الــدین  كمــا ،خاصــیة معینــة لیقــرر الباحــث اعتبــاره فــردا فــي العینــة

  ).            2006(محمود علام 

فـي كلیـة العلـوم الاجتماعیـة ففي إطـار دراسـتنا هـذه یكفـي أن یكـون الطالـب أو الطالبـة متمدرسـا     

لیعتبـر فــردا  2018-2017خـلال الموسـم الجـامعي محمـد بوضـیاف بالمسـیلة جامعـةمـن الإنسـانیة و 

  .المجتمع الأصلي و یتم اختیاره ضمن العینة من

و كلیـة العلـوم الاجتماعیـة و الإنسـانیة، طلبـة نسخة من المقاییس الثلاثـة علـى )550(تم توزیعحیث 

بالتــــالي العینــــة المعتمــــدة  و ، المقــــاییسلعــــدم إجــــابتهم علــــى جمیــــع بنــــود اســــتمارة )14(تــــم إلغــــاء قــــد

  : الجدول كتاليكانت توزعهم حسب )536(أصبحت

  و التخصصالأساسیة حسب الجنس توزیع أفراد العینة ):35(جدول رقم 

عدد أفراد   الجنس   التخصص   الجامعة 

  العینة

النسبة 

  إناث  ذكور  المئویة

كلیة العلوم الإنسانیة و 

  الاجتماعیة 

 24.25 130  72  58  علم النفس 

  19.03  102  55  47  علم الاجتماع

  18.28  98  52  46  تاریخ 

  14.92  80  41  39  و اتصال  إعلام
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  12.32  66  34  32  فلسفة 

  11.20  60  22  38  علوم شرعیة 

 %100 536 276 260 المجموع

  :الأسالیب الإحصائیة - 7

  :المستخدمة في الدراسة الحالیة فیما یلي  الإحصائیةیمكن حصر أهم الأسالیب    

   المتوسط الحسابي.  

 الانحراف المعیاري والتباین. 

 معامل ارتباط بیرسون.  

  براون_معامل ثبات ألفا لكرونباخ و سبیرمان. 

 التحلیل العاملي الاستكشافي بطریقة المركبات الرئیسیة و التي یرمز لها اختصارا بـ :PCM.  

 وكیدي بطریقة الاحتمال الأقصىالتحلیل العاملي الت. 

  الانحدار البسیط.  

 ،أما للتحلیل العاملي SPSS V.22للعلوم الاجتماعیة  الإحصائیةوقد تم استخدام برنامج الرزمة 

 Microsoftللرسوم البیانیة تم استخدام أما، LISREL.8.80تم استخدام برنامج التوكیدي فقد

Excel 2013. 
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 :  البحثالوصفي لمتغیرات  الإحصاءعرض نتائج  -1

  :  البحثالوصفي لمتغیرات  الإحصاء-1-1

جـــل معرفـــة الخصـــائص الوصـــفیة الإحصـــائیة لمتغیـــرات الدراســـة الحالیـــة تـــم إیجـــاد المتوســـط أمـــن 

  :الكلیة و الموضحة في الجدول التاليعینة لالمعیاري، وذلك لالحسابي، و الانحراف 

.الإحصاء الوصفي لمتغیرات الدراسة یوضح نتائج):36(جدول رقم  

حجم   المتغیرات 

  العینة

  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي

  جودة الحیاة 

536  

107.8041  25.6153  

  47.92872  119.1437  التفاؤل و التشاؤم 

  14.42882  71.0597  الصحة النفسیة 

الحســـــابي لمقیـــــاس جـــــودة الحیـــــاة  المتوســـــطقیمــــة  أن) 36(ومنــــه نلاحـــــظ مـــــن خـــــلال الجـــــدول رقـــــم

ــــــــــــاري ) 107.8041(بلغــــــــــــت  ــــــــــــانحراف معی بینمــــــــــــا بلغــــــــــــت قیمــــــــــــة المتوســــــــــــط ،) 25.6153(ب

 ،)47.9287(بـــــــانحراف معیــــــــاري ) 119.143(الحســـــــابي لمقیـــــــاس التفـــــــاؤل و التشـــــــاؤم بلغـــــــت 

بـــــــــانحراف ) 71.0597(كمـــــــــا أن قیمـــــــــة المتوســـــــــط الحســـــــــابي لمقیـــــــــاس الصـــــــــحة النفســـــــــیة بلـــــــــغ 

ــــــاري  ــــــي  ) .14.4288(معی ــــــة ف ــــــا لهــــــذه المؤشــــــرات نراهــــــا مختلف ــــــه و مــــــن خــــــلال ملاحظتن و من

 .القیمة من متغیر إلي أخر 
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الحسابیة و الانحرافات المعیاریة للمتغیرات الثلاثة 

  )جودة الحیاة ، التفاؤل و التشاؤم ، الصحة النفسیة 

  توزیع العینة حسب الجنس

ــــــاث الحســــــابي  ــــــاس  للإن لمقی

بینمــــــــا بلغــــــــت الوســــــــط ) 15.89762

0

جودة الحیاة 

التفاؤل و التشاؤم 

الصحة النفسیة 

  نسبة   الانحراف المعیاري

23.29324  49% 

15.89762  %51  

31.69787  49% 

51.38842  %51  

12.50402  49% 

15.83244  %51  
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الحسابیة و الانحرافات المعیاریة للمتغیرات الثلاثة  المتوسطاتیوضح قیم ) : 

جودة الحیاة ، التفاؤل و التشاؤم ، الصحة النفسیة (

  : حسب الجنس  عینة البحث

توزیع العینة حسب الجنس یوضح نتائج):37(جدول رقم

ــــــم  المتوســــــطأن قیمــــــة ) 37(نلاحــــــظ مــــــن خــــــلال الجــــــدول رق

15.89762(بــــــــانحراف معیــــــــاري ) 92.0616(جــــــــودة الحیــــــــاة بلغــــــــت 

0 20 40 60 80 100 120

الانحراف المعیاري 

المتوسط الحسابي 

المتوسط   حجم العینة  الجنس

  الحسابي

الانحراف المعیاري

23.29324  124.5154  260  الذكور 

15.89762  92.0616  276  الإناث 

31.69787  97.2269  260  الذكور 

51.38842  139.7899  276  الإناث 

12.50402  73.0269  260  الذكور 

15.83244  69.2065  276  الإناث 
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) : 01(تمثیل بیاني

)

عینة البحثتوزیع - 1-2

ــــــه ــــــم ومن نلاحــــــظ مــــــن خــــــلال الجــــــدول رق

جــــــــودة الحیــــــــاة بلغــــــــت 

الانحراف المعیاري 

المتوسط الحسابي 

الجنس  المتغیرات

  جودة الحیاة
الذكور 

الإناث 

  التفاؤل و التشاؤم
الذكور 

الإناث 

  الصحة النفسیة
الذكور 

الإناث 
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، بینمـــــــــا بلغـــــــــت قیمـــــــــة )  23.29324

بــــــــــانحراف ) 97.2269(لمقیــــــــــاس التفـــــــــاؤل و التشــــــــــاؤم بلغــــــــــت 

ـــــــــاث ـــــــــانحراف ) 139.7899(بینمـــــــــا بلغـــــــــت الوســـــــــط الحســـــــــابي للإن ب

لمقیــــــاس الصــــــحة النفســــــیة  للــــــذكور

بینمـــــــــــــا بلغـــــــــــــت الوســـــــــــــط الحســـــــــــــابي 

ــــــین الجنســــــین  ــــــي القیمــــــة ب ــــــا لهــــــذه المؤشــــــرات نراهــــــا مختلفــــــة ف ــــــه و مــــــن خــــــلال ملاحظتن و من

  

  .توزیع العینة حسب الجنس 

تفـــــوق نســــــبة  )%51 (ومنـــــه مـــــن جـــــدول أعـــــلاه نلاحـــــظ أن نســــــبة الإنـــــاث و التـــــي قـــــدرت ب

و منــــــه و مــــــن خــــــلال ملاحظتنــــــا لهــــــذه المؤشــــــرات نــــــرى 

51

توزع العینة حسب الجنس 
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23.29324(بـــــــــانحراف معیـــــــــاري ) 124.5154(للـــــــــذكور

لمقیــــــــــاس التفـــــــــاؤل و التشــــــــــاؤم بلغــــــــــت  للــــــــــذكور المتوســـــــــط الحســــــــــابي

ـــــــــاث) 31.69787 بینمـــــــــا بلغـــــــــت الوســـــــــط الحســـــــــابي للإن

للــــــذكور ، كمــــــا أن قیمــــــة المتوســــــط الحســــــابي) 51.3884

ـــــــــــــانحراف معیـــــــــــــاري ) 73.0269 بینمـــــــــــــا بلغـــــــــــــت الوســـــــــــــط الحســـــــــــــابي ) 12.5040(ب

  ).15.8324(بانحراف معیاري ) 69.2065

ــــــین الجنســــــین  ــــــي القیمــــــة ب ــــــا لهــــــذه المؤشــــــرات نراهــــــا مختلفــــــة ف ــــــه و مــــــن خــــــلال ملاحظتن و من

  .لمختلف المتغیرات 

توزیع العینة حسب الجنس ل): 02(تمثیل بیاني رقم 

ومنـــــه مـــــن جـــــدول أعـــــلاه نلاحـــــظ أن نســــــبة الإنـــــاث و التـــــي قـــــدرت ب

و منــــــه و مــــــن خــــــلال ملاحظتنــــــا لهــــــذه المؤشــــــرات نــــــرى  .)% 49(الــــــذكور والتــــــي قــــــدرت ب 

  . في عینة الدراسة  مشاركة جد متقاربة لكلا الجنسین

49%
51%

توزع العینة حسب الجنس 

الذكور  الاناث 
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للـــــــــذكورالحســـــــــابي 

المتوســـــــــط الحســــــــــابي

ـــــــــاري  31.69787(معی

51.3884(معیــــــاري 

ـــــــــــــغ  73.0269(بل

69.2065(للإناث

ــــــین الجنســــــین  ــــــي القیمــــــة ب ــــــا لهــــــذه المؤشــــــرات نراهــــــا مختلفــــــة ف ــــــه و مــــــن خــــــلال ملاحظتن و من

لمختلف المتغیرات و 

ومنـــــه مـــــن جـــــدول أعـــــلاه نلاحـــــظ أن نســــــبة الإنـــــاث و التـــــي قـــــدرت ب

الــــــذكور والتــــــي قــــــدرت ب 

مشاركة جد متقاربة لكلا الجنسین
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 .توزیع العینة حسب التخصص

  النسبة المئویة  عدد أفراد العینة

197 36.753% 

114  21.268%  

84  %15.671 

71  %13.246  

42  %7.835  

28  %5.223  

536 100% 

  

  .التخصص توزیع العینة حسب 

 ) %36.753(تخصص علـم الـنفس و التـي قـدرت ب 

والتــــــــي قــــــــدرت  تــــــــاریخ، و  )21.268%

16%

13%

8%

توزع العینة حسب التخصص 
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  : حسب التخصص  عینة البحث

توزیع العینة حسب التخصص یوضح نتائج):38(جدول رقم

عدد أفراد العینة  التخصص 

كلیة العلوم الإنسانیة و 

  

197  علم النفس

114  علم الاجتماع

84  تاریخ

71  إعلام و اتصال

42  فلسفة

28  علوم شرعیة

536 المجموع

توزیع العینة حسب ل): 03(تمثیل بیاني رقم 

تخصص علـم الـنفس و التـي قـدرت ب  مشاركة نسبة أننلاحظ  أعلاه

21.268(والتــــــــي قــــــــدرت ب علــــــــم الاجتمــــــــاع تفـــــــوق نســــــــبة كــــــــل مــــــــن

37%

21%

%

5%

توزع العینة حسب التخصص 
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عینة البحثتوزیع  1-3

  الجامعة 

كلیة العلوم الإنسانیة و 

  الاجتماعیة 

  

  

أعلاهومنه من جدول 

تفـــــــوق نســــــــبة كــــــــل مــــــــن

علم النفس 

علم الاجتماع 

تاریخ 

اعلام و اتصال 

فلسفة 

علوم شرعیة 
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، كما أن قسم الفلسـفة شـارك ب  )%13.246 (بو التي قدرت  و الاتصال الإعلام،)15.671%(ب

  .)%5.223 (، والعلوم الشرعیة ب )% 7.835 (نسبة قدرت ب

بجامعـــة محمـــد فـــان جمیـــع أقســـام كلیـــة العلـــوم الإنســـانیة و الاجتماعیـــة و منـــه و مـــن خـــلال ملاحظتنـــا 

  .قد شاركت في هذه الدراسة بنسب متفاوتة بوضیاف بالمسیلة 

  : البحثنتائج فرضیات  -2

  : نتائج الفرضیة الأولى  - 1

فـي ظــل و الصـحة النفســیة التفــاؤل بـین  إحصـائیةتوجــد علاقـة ذات دلالــة ":علـى أنـه  تنصـ التـي و 

  : ولمعالجة هذه الفرضیة إحصائیا تم " لدى الطالب الجامعيجودة الحیاة 

بحساب معامل ) جودة الحیاة  –صحة النفسیة  -تفاؤل (إیجاد العلاقة الارتباط بین المتغیرات الثلاثة  : أولا

وجـاءت النتـائج كمـا هـو مبـین فـي ، الارتباط بیرسون بین درجات أفـراد عینـة الدراسـة علـى المقـاییس الثلاثـة 

  : الجدول التالي

  معاملات الارتباط بیرسون بین المتغیرات الثلاثةیوضح نتائج) : 39(جدول رقم 

    المتغیرات 

  العینة 
  R3جودة الحیاة  R2الصحة النفسیة  R1تفاؤل 

 الدلالة

  

 R1تفاؤل 

536  

1      

    R2  0.329-  1النفسیةالصحة   0.01

  R3  0.430 -  0.189       1جودة الحیاة

الصــحة التفــاؤل معامــل الارتبــاط بیرســون للعلاقــة بــین  قیمــةأعــلاه  أن  یتضــح لنــا مــن خــلال جــدول 

، وهـــي قیمـــة دالـــة  )0.01(عنـــد مســـتوى الدلالـــة )-R  =)0.329جـــاءت نتائجهـــا  لتســـاوي النفســـیة
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لــدى عینــة   الصــحة النفســیةو التفــاؤل ذات دلالــة إحصــائیة بــین عكســیة  إحصــائیا علــى وجــود علاقــة 

كمـا أن قیمـة معامـل  ،لـدى عینـة الدراسـةالتفـاؤل الصحة النفسـیة زاد  زادت انه وهذا یعني كلماالبحث 

مســـتوى الدلالـــة  عنـــد)-R  =)0.430جـــاءت نتائجهـــا لتســـاوي جـــودة الحیـــاةو التفـــاؤل معامـــل  ارتبـــاط

التفـاؤل ذات دلالـة إحصـائیة بـین  عكسـیة  وجود علاقة تدل على، وهي قیمة دالة إحصائیا  )0.01(

لـــدى عینـــة التفـــاؤل جـــودة الحیـــاة  زاد  زادتكلمـــا  انـــه وهـــذا یعنـــي ،لـــدى عینـــة البحـــث  وجـــودة الحیـــاة

جــودة الحیــاة جــاءت و النفســیة   معامــل الارتبــاط بیرســون للعلاقــة بــین الصــحة قیمــةالدراســة  ، كمــا أن 

، وهــي قیمــة دالــة إحصــائیا تــدل علــى  )0.01(عنــد مســتوى الدلالــة )R  =)0.189نتائجهــا  لتســاوي

هـذا و  و جودة الحیاة  لدى عینة البحـث بین الصحة النفسیة  موجبةوجود علاقة ذات دلالة إحصائیة 

 .لدى عینة الدراسة الحیاةجودة ب الإحساسزاد   الصحة النفسیةكلما زادت انه  یعني 

 الصـحة النفسـیةمقیـاس و لمقیـاس التفـاؤل درجات الكلیـة الـبـین متعدد الحساب معامل الارتباط :ثانیا 

ولمعالجـــة هـــذه الفرضـــیة إحصـــائیا تـــم حســـاب معامـــل الارتبـــاط المتعـــدد بـــین جـــودة الحیـــاة مقیـــاس و 

  )جودة الحیاة -النفسیةالصحة  -التفاؤل (درجات أفراد عینة المقاییس الثلاثة 

  :وبعد المعالجة الإحصائیة جاءت نتائج كما هو مبین في الجدول أدناه 

  )  جودة الحیاة -الصحة النفسیة -التفاؤل (یوضح معاملات ارتباط المتغیرات الثلاث ):40(رقم  جدول

  الدلالة  مستوى الدلالة  قیمة الارتباط الثلاثي  المتغیرات

  التفاؤل

  الصحة النفسیة  دالة  0.01  0.454

  جودة الحیاة

والصــحة النفســیة وجــودة التفــاؤل نلاحــظ أن قیمــة معامــل الارتبــاط المتعــدد بــین ) 40(مــن خــلال الجــدول رقــم

  ) .  0.01(وهي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ) 0.454(الحیاة جاءت 
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 :  الثانیةنتائج الفرضیة   -2

لـدى الطالـب الجـامعي الصـحة النفسـیة  فـي إحصـائیةفروق ذات دلالة  توجد" : نهأوالتي تنص على 

-t(ختبـار ت لا ختبار هذه الفرضیة تم الاعتماد علـى المعالجـة الإحصـائیةلا، و " تعزي لمتغیر الجنس 

test ( فیمــایلي و النفســیة  الصــحةللتعــرف علــى الفــروق بــین متوســطات درجــات الجنســین علــى مقیــاس

  :نتائج الفرض 

 : F (Levene’s test for Equality of variances( اختبار تجانس لیفین معامل  إیجاد:أولا

 -ذكــور( حجــم العینتــین وذلــك لأنحســب الجــنس ، تــم حســاب التجــانس قبــل التطــرق لحســاب الفــروق 

یـؤثر علـى التجـانس ،  الأفـرادن عدم تساوي غیر متساوي ، و علیه یستوجب حساب التجانس لأ )إناث

 : ومنه جاءت النتائج كتالي ) F(اختبار لیفین  تم استعمال ختبار التجانسولإ

  لمقیاس الصحة النفسیة تعزي لمتغیر الجنس Fاختبار تجانس لیفین  یوضح نتائج):41(جدول رقم 

قیمة اختبار التجانس     حجم العینة   الجنس  المتغیر

  Fلیفین

  

  مستوى الدلالة 

الصحة 

  النفسیة

  260  ذكور
11.939  0.001  

  276  إناث

 الصـحة النفسـیةبلغـت فـي مقیـاس قـد ) F(قیمـة اختبـار التجـانس لیفـین  أن من خلال الجدول أعـلاه  نلاحظ

 ،  )0.01(وهــي قیمــة غیــر دالــة عنــد مســتوى الدلالــة  ) 0.001(معنویــة  وعنــد مســتوى دلالــة ) 11.939(

  .متجانستین بالنسبة لعینتین مستقلتین )T(اختبار اعتماد نتائج  ىإل تجانس العینتین  ما یدعو مما یعني

  : للفروق بین الجنسین  )t-test( تنتائج اختبار  إیجاد:ثانیا 
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للتعرف على الفروق بین متوسطات درجات  ) t-test(استخدام اختبار ت  یوضح نتائج):42(جدول رقم 

  .النفسیة الصحةالجنسین على مقیاس 

حجم   الجنس  المتغیر

  العینة 

 المتوسط

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري

  tقیمة

  المحسوبة

درجة 

  الحریة 

  قیمة 

sig 

  الدالة

الصحة 

  النفسیة 

  0.01 0.001 534  3.088  12.5040  73.0269  260  ذكور

  15.8324  69.2065  276  إناث

ـــــــذكور بلغـــــــت الحســـــــابي  المتوســـــــطقیمـــــــة  أننلاحـــــــظ ) 42(مـــــــن خـــــــلال الجـــــــدول       ) 73.0269(لل

ــــــــانحراف معیــــــــاري  بــــــــانحراف ) 69.2065(الحســــــــابي للإنــــــــاث  المتوســــــــطبینمــــــــا قیمــــــــة ) 12.5040(ب

، و مـــــن خـــــلال ملاحظتنـــــا لهـــــذه المؤشـــــرات نراهـــــا مختلفـــــة فـــــي القیمـــــة للجنســـــین ) 15.8324(معیـــــاري 

  .لصالح الذكور 

) ســـــتیودنت للعینـــــات المســـــتقلة  t اختبـــــار( و لبیـــــان حقیقـــــة هـــــذه الفـــــروق اســـــتخدمنا الاختبـــــار المعلمـــــي 

ــــــــیم  ــــــــث جــــــــاءت ق ــــــــدار  )t-test(ت حی ــــــــة خطــــــــأ ) 3.088(المحســــــــوبة بمق  )P-value/sig(و باحتمالی

ـــــة المعنویـــــة أوهـــــي   )%0.1(بلغـــــت ـــــى وجـــــود فـــــروق ذات   ،%5قـــــل مـــــن مســـــتوى الدلال وهـــــذا یـــــدل عل

فـــــــي مســـــــتوى الصـــــــحة النفســـــــیة ، و الشـــــــكل التـــــــالي ) ذكـــــــور، إنـــــــاث(دلالـــــــة إحصـــــــائیة بـــــــین الجنســـــــین 

  . الحسابیة و الانحرافات المعیاریة للجنسین  المتوسطاتیوضح قیم 
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على  )ذكر، أنثي( الحسابیة و الانحرافات المعیاریة للجنسین 

وبالتــالي  و منــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي الصــحة النفســیة بــین الجنســین  لصــالح الــذكور ،

رفض الفرضیة القائلة ب لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین جنسین في الصحة النفسیة ،ومنـه تـم 

ئیة بــین الجنســین فــي الصــحة النفســیة ، 

  . %5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

   

تعـزي لـدى الطالـب الجـامعي فـي التشـاؤم 

) t-test(اختبار ت واختبــار هــذه الفرضــیة تــم الاعتمــاد علــى المعالجــة الإحصــائیة

  :وفیمایلي نتائج الفرض التشاؤم 

Levene’s test for Equality of variances 
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الحسابیة و الانحرافات المعیاریة للجنسین  المتوسطات یوضح):

  . مقیاس الصحة النفسیة 

و منــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي الصــحة النفســیة بــین الجنســین  لصــالح الــذكور ،

رفض الفرضیة القائلة ب لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین جنسین في الصحة النفسیة ،ومنـه تـم 

ئیة بــین الجنســین فــي الصــحة النفســیة ، فــروق ذات دلالــة إحصــا بوجــودقبــول فرضــیة البحــث  القائلــة 

مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %95نسبة التأكد من هذه النتیجة المتوصل إلیها هو 

  :  الثالثةنتائج الفرضیة  

فـي التشـاؤم  إحصـائیةفـروق ذات دلالـة  توجد:" و التي تنص على أنه 

واختبــار هــذه الفرضــیة تــم الاعتمــاد علــى المعالجــة الإحصــائیة

التشاؤم للتعرف على الفروق بین متوسطات درجات الجنسین على مقیاس 

: F (quality of variances( اختبار تجانس لیفین 

الاناث 

------------------------------------- السادسالفصل   

):04( تمثیل بیاني

و منــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي الصــحة النفســیة بــین الجنســین  لصــالح الــذكور ،

رفض الفرضیة القائلة ب لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین جنسین في الصحة النفسیة ،ومنـه تـم 

قبــول فرضــیة البحــث  القائلــة 

نسبة التأكد من هذه النتیجة المتوصل إلیها هو و 

نتائج الفرضیة  -3

و التي تنص على أنه 

واختبــار هــذه الفرضــیة تــم الاعتمــاد علــى المعالجــة الإحصــائیة، " لمتغیــر الجــنس 

للتعرف على الفروق بین متوسطات درجات الجنسین على مقیاس 

 معامل  إیجاد:أولا

الوسط الحسابي 

الانحراف المعیاري
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) إنــاث -ذكــور(ن حجــم العینتــین الفــروق حســب الجــنس ، تــم حســاب التجــانس لأ قبــل التطــرق لحســاب

ـــه یســـتوجب حســـاب التجـــانس لأ ـــى التجـــانس ، غیـــر متســـاوي ، و علی ـــراد یـــؤثر عل ن عـــدم تســـاوي الأف

  : ومنه جاءت النتائج كتالي ) F(ولاختبار التجانس تم استعمال اختبار لیفین 

  تعزي لمتغیر الجنس التشاؤملمقیاس  Fاختبار تجانس لیفین  یوضح نتائج):43(جدول رقم 

قیمة اختبار التجانس     حجم العینة   الجنس  المتغیر

  Fلیفین

  

  )sig(مستوى الدلالة 

  260  ذكور  التشاؤم
82.106  0.000  

  276  إناث

 التشـــــاؤمبلغـــــت فـــــي مقیـــــاس ) F(قیمـــــة اختبـــــار التجـــــانس لیفـــــین  أن مـــــن خـــــلال الجـــــدول أعـــــلاه  نلاحــــظ

ممـا ) 0.01(وهي قیمة غیر دالة عنـد مسـتوى الدلالـة  ) 0.000( معنویة عند مستوى دلالة ) 82.106(

  .متجانستین بالنسبة لعینتین مستقلتین )T(اختبار إلي اعتماد نتائج  تجانس العینتین  ما یدعو یعني

  : للفروق بین الجنسین  )t-test(ت إیجاد نتائج اختبار :ثانیا 

للتعرف على الفروق بین  ) t-test(استخدام اختبار ت  یوضح نتائج):44( جدول رقم

  .التشاؤممتوسطات درجات الجنسین على مقیاس 

ـــــــذكور بلغـــــــت  المتوســـــــطقیمـــــــة  أننلاحـــــــظ ) 44(مـــــــن خـــــــلال الجـــــــدول  ) 48.9423(الحســـــــابي لل

) 70.9601(الحســــــــــابي للإنـــــــــــاث  المتوســــــــــطبینمــــــــــا قیمــــــــــة  ،)17.70458(بــــــــــانحراف معیــــــــــاري 

حجم   الجنس  المتغیر

  العینة 

الوسط 

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري

  tقیمة

  المحسوبة

درجة 

  الحریة 

  قیمة 

sig 

  الدالة

الصحة 

  النفسیة 

  17.70458  48.9423  260  ذكور
11.374 -  534 0.000 0.01  

  26.05746  70.9601  276  إناث
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، ومــــــن خــــــلال ملاحظتنــــــا لهــــــذه المؤشــــــرات نراهــــــا مختلفــــــة فــــــي 

حیـث ) سـتیودنت للعینـات المسـتقلة 

) P-value/sig(و باحتمالیــــــــة خطــــــــأ 

، و هذا یدل على وجود فروق ذات دلالـة 

، والشـــكل التـــالي یوضـــح قـــیم الأوســـاط 

  

) ذكر، أنثي( الحسابیة و الانحرافات المعیاریة للجنسین 

،  الإنــــــــــاثبــــــــــین الجنســــــــــین  لصــــــــــالح 

وبالتـــــــــــالي رفـــــــــــض الفرضـــــــــــیة القائلـــــــــــة ب لا توجـــــــــــد فـــــــــــروق ذات دلالـــــــــــة إحصـــــــــــائیة بـــــــــــین جنســـــــــــین 

ــــــــــة إحصــــــــــائیة  فــــــــــروق ذات دلال

 %95، و نســــــــبة التأكــــــــد مــــــــن هــــــــذه النتیجــــــــة المتوصــــــــل إلیهــــــــا هــــــــو 
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، ومــــــن خــــــلال ملاحظتنــــــا لهــــــذه المؤشــــــرات نراهــــــا مختلفــــــة فــــــي ) 26.05746

  . الإناثالقیمة للجنسین لصالح 

سـتیودنت للعینـات المسـتقلة  t اختبـار(  لمعلمـياولبیان حقیقة هذه الفروق استخدمنا الاختبـار 

t-test( و باحتمالیــــــــة خطــــــــأ  │11.374│المحســــــــوبة بمقــــــــدار

، و هذا یدل على وجود فروق ذات دلالـة  %5وهي أقل من مستوى الدلالة المعنویة 

، والشـــكل التـــالي یوضـــح قـــیم الأوســـاط  التشـــاؤمفـــي مســـتوى ) ذكـــور، إنـــاث(إحصـــائیة بـــین الجنســـین 

  . الحسابیة و الانحرافات المعیاریة للجنسین 

الحسابیة و الانحرافات المعیاریة للجنسین  المتوسطاتقیم یوضح 

  .  التشاؤمعلى مقیاس 

بــــــــــین الجنســــــــــین  لصــــــــــالح  التشــــــــــاؤمومنــــــــــه توجــــــــــد فــــــــــروق ذات دلالــــــــــة إحصــــــــــائیة فــــــــــي 

وبالتـــــــــــالي رفـــــــــــض الفرضـــــــــــیة القائلـــــــــــة ب لا توجـــــــــــد فـــــــــــروق ذات دلالـــــــــــة إحصـــــــــــائیة بـــــــــــین جنســـــــــــین 

ــــــــــة  ــــــــــة إحصــــــــــائیة  یوجــــــــــد،ومنه تــــــــــم قبــــــــــول فرضــــــــــیة البحــــــــــث  القائل فــــــــــروق ذات دلال

ــــــــین الجنســــــــین فــــــــي  ، و نســــــــبة التأكــــــــد مــــــــن هــــــــذه النتیجــــــــة المتوصــــــــل إلیهــــــــا هــــــــو التشــــــــاؤمب

 . %5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

الاناث 

------------------------------------- السادسالفصل   

26.05746(بــــــانحراف معیــــــاري 

القیمة للجنسین لصالح 

ولبیان حقیقة هذه الفروق استخدمنا الاختبـار 

test(ت جــــــــاءت قــــــــیم 

وهي أقل من مستوى الدلالة المعنویة   )%0.1(بلغت

إحصـــائیة بـــین الجنســـین 

الحسابیة و الانحرافات المعیاریة للجنسین 

یوضح ): 05( تمثیل بیاني

ومنــــــــــه توجــــــــــد فــــــــــروق ذات دلالــــــــــة إحصــــــــــائیة فــــــــــي 

وبالتـــــــــــالي رفـــــــــــض الفرضـــــــــــیة القائلـــــــــــة ب لا توجـــــــــــد فـــــــــــروق ذات دلالـــــــــــة إحصـــــــــــائیة بـــــــــــین جنســـــــــــین 

ــــــــــة التشــــــــــاؤمفــــــــــي  ،ومنه تــــــــــم قبــــــــــول فرضــــــــــیة البحــــــــــث  القائل

ــــــــین الجنســــــــین فــــــــي  ب

مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

الوسط الحسابي 

الانحراف المعیاري
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ــة توجــد " :و التــي تــنص علــى أنــه ــاة علــى مقیــاس جــودة  إحصــائیةفــروق ذات دلال لــدى الطالــب الحی

ـــر  تعـــزيالجـــامعي  و لاختبـــار هـــذه الفرضـــیة تـــم الاعتمـــاد علـــى المعالجـــة الإحصـــائیة ، " الجـــنسلمتغی

للتعـرف علـى الفـروق بـین متوسـطات درجـات الجنسـین علـى مقیـاس جـودة ) t-test(استخدام اختبار ت ب

  :الفرضفیمایلي نتائج  الحیاة و

  .تعزي لمتغیر الجنس  لمقیاس جودة الحیاة Fاختبار تجانس لیفین  نتائجیوضح ):45(جدول رقم 

قیمة اختبار التجانس     حجم العینة   الجنس  المتغیر

  Fلیفین

  

  )sig(مستوى الدلالة 

جودة 

  الحیاة

  260  ذكور
25.157  0.000  

  276  إناث

 جــــودة الحیــــاةبلغــــت فــــي مقیــــاس ) F(قیمــــة اختبــــار التجــــانس لیفــــین  أعــــلاه أنمــــن خــــلال الجــــدول  نلاحــــظ

ممــا ) 0.01(وهــي قیمــة غیــر دالــة عنــد مســتوى الدلالــة  ) 0.000( معنویــة عنــد مســتوى دلالــة) 25.157(

  .متجانستین بالنسبة لعینتین مستقلتین )T(اختبار إلي اعتماد نتائج  تجانس العینتین  ما یدعو یعني

  .تعزي لمتغیر الجنس لمقیاس جودة الحیاة) t-test(ت  اختبار یوضح نتائج):46(جدول رقم 

حجم   الجنس  المتغیر

  العینة 

الوسط 

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري

 tقیمة

  المحسوبة 

درجة 

  الحریة 

قیمة 

sig 

  الدالة

جودة 

  الحیاة

  15.89762  92.0616  276  إناث
18.729  534  0.000  0.05  

  23.2932  124.515  260  ذكور 

قـدرت ب  إنـاثمقیاس جودة الحیاة  للذكور علىالحسابي  المتوسطأن قیمة أعلاه من خلال الجدول  نلاحظ

) 124.515( فقـد بلـغ للـذكورالحسـابي  المتوسطبینما قیمة  )15.89762(بانحراف معیاري ) 92.0616(
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 ومــن خــلال ملاحظتنــا لهــذه المؤشــرات نراهــا مختلفــة القیمــة بــین الجنســین 

) t-test(بلغـــت قیمـــة  حیـــث )ســـتیودنت للعینـــات المســـتقلة 

ـــة   )0.000 وهـــي أقـــل مـــن مســـتوى الدلال

فــي مســتوى ) ذكــور ، إنــاث(، وهــذا یــدل علــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الجنســین 

  .الحسابیة و الانحرافات المعیاریة 

  

) ذكر، أنثي( الحسابیة و الانحرافات المعیاریة للجنسین 

، وبالتــالي رفــض  الــذكورو منــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي جــودة الحیــاة بــین الجنســین  لصــالح 

رضـیة الفرضـیة القائلـة ب لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین جنسـین فـي جـودة الحیاة،ومنـه تـم قبـول ف

فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الجنســین فــي جــودة الحیــاة ، ونســبة التأكــد مــن هــذه 

% . 

متوسط حسابي 

الانحراف المعیاري 
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ومــن خــلال ملاحظتنــا لهــذه المؤشــرات نراهــا مختلفــة القیمــة بــین الجنســین  ،)23.2932

ـــار ( اختبـــار المعلمـــي ســـتیودنت للعینـــات المســـتقلة Tاختب

ـــة خطـــأ │18.729 0.000(بلغـــت) P-value/sig(باحتمالی

، وهــذا یــدل علــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الجنســین 

الحسابیة و الانحرافات المعیاریة  المتوسطاتجودة الحیاة ، والشكل التالي یوضح قیم 

الحسابیة و الانحرافات المعیاریة للجنسین  المتوسطاتیوضح قیم ): 

  .على مقیاس جودة الحیاة 

و منــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي جــودة الحیــاة بــین الجنســین  لصــالح 

الفرضـیة القائلـة ب لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین جنسـین فـي جـودة الحیاة،ومنـه تـم قبـول ف

فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الجنســین فــي جــودة الحیــاة ، ونســبة التأكــد مــن هــذه  

%5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %95النتیجة المتوصل إلیها هو 

متوسط حسابي 

الانحراف المعیاري 
23,2932

92,

15,8976

اناث  ذكور

------------------------------------- السادسالفصل   

23.2932(بــانحراف معیــاري 

  .الذكور  لصالح

ـــك و   اختبـــار المعلمـــي مـــا یؤكـــد ذل

18.729│المحســـوبة

، وهــذا یــدل علــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الجنســین %5المعنویــة 

جودة الحیاة ، والشكل التالي یوضح قیم 

یوضح قیم ): 06(تمثیل بیاني

و منــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي جــودة الحیــاة بــین الجنســین  لصــالح 

الفرضـیة القائلـة ب لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین جنسـین فـي جـودة الحیاة،ومنـه تـم قبـول ف

 بوجــودالبحــث القائلــة 

النتیجة المتوصل إلیها هو 

124,515

,0616
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على مقیاس جـودة الحیـاة  تعـزي لمتغیـر  إحصائیةفروق ذات دلالة  توجد"  :التي تنص على انه  

للتعـرف ) (kruskal – wallisوالـس  كروكسـلمن هذا الفرض تم اسـتخدام اختبـار  لتأكدو "التخصص

نتـــائج  فیمـــا یلـــيعلـــى مقیـــاس جـــودة الحیـــاة  و  التخصصـــاتعلـــى الفـــروق بـــین متوســـطات درجـــات 

  :الفرض

 ،اتصالو إعلامعلم النفس ، علم الاجتماع ، تاریخ ، ( الستةالمجموعات التخصصات  أنمن  التأكد : أولا

وعلیـــه  ســـیمغروف وذلـــك باســـتعمال اختبـــار كـــارموغروفتتبـــع التوزیـــع الطبیعـــي )  إســـلامیةفلســـفة ، علـــوم 

 : جاءت النتائج كتالي 

 )Kolmogorov-smienov( سیمغروف كارموغروفاختبارات  یوضح نتائج):47(جدول رقم 

  على مقیاس جودة الحیاة التخصصاتلتأكد من التوزیع الطبیعي للمجموعات 

حجم   التخصص  المتغیر

  العینة

متوسط 

  الحسابي 

  اختبار كارموغروف  اختبار شبیروا والك 

 سیمغروف

  -pقیمة

value 

مستوى 

 الدلالة 

 -pقیمة

value 

مستوى 

 الدلالة 

  

  

جودة 

  الحیاة

  0.000  132.177 197  علم النفس

0.05  

0.021  

0.05  

  0.200  0.461  99.5088  114  علم الاجتماع

  0.200  0.734  99.6786  84  تاریخ

  0.040  0.144  80.5352  71  إعلام و اتصال

  0.144  0.261  85.0238  42  فلسفة

  0.015  0.039  96.3214  28  علوم شرعیة

عینــة الدراســـة فــي جــودة الحیـــاة تبعــا لمتغیـــر  الأفـــرادقــیم أن  مــن خـــلال الجــدول أعـــلاه نلاحــظ ومنــه و

 ســـــیمغروف كـــــارموغروفاختبـــــار مـــــن قـــــیم  نلاحظـــــهتتـــــوزع توزعـــــا طبیعیـــــا و هـــــذا مـــــا  لاالتخصـــــص 
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)Kolmogorov-smienov(  قیمـة جاءت والتي)P-value/sig ( للتخصصـات) علـم الـنفس ، علـم

ــــــــــــــاریخ ،  ــــــــــــــوم  إعــــــــــــــلامالاجتمــــــــــــــاع ، ت ــــــــــــــى ) إســــــــــــــلامیةو اتصــــــــــــــال ، فلســــــــــــــفة ، عل ــــــــــــــوالي عل الت

            كبــــــــر مــــــــنأهنــــــــاك قــــــــیم  أننلاحــــــــظ  حیــــــــث، )0.021،0.200،0.200،0.040،0.144،0.015(

العلـوم و والاتصـال  الإعـلامالـنفس و علـم تخصـص حالـة كمـا فـي  )0.05 (وهناك قیم أقـل مـن )0.05 (

 البرامتریـة اختبـارات إجـراءوبالتـالي لا نسـتطیع  ، الطبیعـي مكسـور التوزیعأن شرط یعني  مما ،الشرعیة

كروكســل والـــس  اللابرامتریــةو علیـــه نلجــأ إلــي الاختبــارات  ، غیــر محقــق الطبیعــي  التوزیــعن شــرط لأ

kruskal – wallis) (. 

للتعـرف علـى الفـروق بـین متوسـطات ) (kruskal – wallisكروكسـل والـس اختبـار قیمـة  إیجـاد:ثانیا 

 :على مقیاس جودة الحیاة   التخصصاتدرجات 

لفروق أفراد عینة  )(kruskal – wallisكروكسل والس اختبار  یوضح نتائج):48(جدول رقم 

  : التخصص الدراسة في جودة الحیاة تعزي لمتغیر

  مستوى الدلالة   )sig( قیمة الدلالة  درجة الحریة   2قیمة كا  المتغیر 

  0.05  0.000  5  318.455  جودة الحیاة 

  ).SpssV.22(على مخرجات برنامج  بالاعتمادمن إعداد الباحثة :المصدر

 عنـد مسـتوى الدلالـة) 318.455(بلغـت  المحسوبة  )2كا(ومنه ومن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن قیمة 

عنـد ) 11.070(تسـاوي بلغـت  أنهـاالمجدولـة نجـد ) 2كـا(قیمـة إلـيو بالرجوع  5ودرجة الحریة  )0.000 (

ممــا المجدولــة ،  ) 2كــا(المحســوبة اكبــر مــن قیمــة) 2كــا(قیمــة  أن، حیــث نلاحــظ   )0.05 (مســتوي الدلالــة

  .في جودة الحیاة تعزي لمتغیر التخصص  إحصائیةیعني وجود فروق ذات دلالة 
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لا یحـدد لصـالح مـن الفـروق فـي هـذه الحالـة فإننـا نلجـأ إلـي ) 2كا(وبما أن اختبار الدلالة الإحصائیة  

  :الفروق ، و هذا ما سنقوم به في الخطوة التالیةاستخدام الاختبارات البعدیة وهذا لتحدید لصالح من 

ـــا  للمقارنـــات مـــان وتنـــي  اختبـــارذلـــك باســـتعمال   وعلیـــه تـــم فحـــص، المجموعـــات  أيلصـــالح  إیجـــاد:ثالث

  :و جاءت نتائجه كمایلي  ،البعدیة

  .یوضح نتائج اختبار مان وتني للفروق حول التخصص لمقیاس جودة الحیاة) : 49( رقم جدول 

  تخصص
المجموعات 

  حسب التخصص
  مستوى الدلالة Uقیمة   متوسط الرتب

  علم النفس

  المجموعة 

)01(  

  0.000  0.000  78.08  علم الاجتماع

  0.000  0.000  60.56  تاریخ  

  0.000  0.000  40.55  إعلام و اتصال 

  0.000  0.000  27.43  فلسفة 

  0.000  0.000  25.45  علوم إسلامیة 

  علم الاجتماع

  المجموعة 

)02(  

  0.000  0.909  98.96  تاریخ  

  0.000  0.000  56.65  إعلام و اتصال 

  0.000  0.000  49.18  فلسفة 

  0.000  0.318  64.55  علوم إسلامیة 

  تاریخ

  المجموعة 

)03(  

  0.000  0.000  49.78  إعلام و اتصال 

  0.000  0.000  40.85  فلسفة 

  0.000  0.294  50.93  علوم إسلامیة 

  إعلام و اتصال 

  المجموعة 

)04(  

  0.000  0.041  65.20  فلسفة 

  0.000  0.000  73.77  علوم إسلامیة 

  فلسفة

  )05( المجموعة

  0.000  0.000  46.09  علوم إسلامیة 
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 لكــــلعلــــى التــــوالي بالنســــبة ) 0.000(التــــي جــــاءت لتســــاوي )U(أن قیمــــة ) 49(یتضــــح مــــن الجــــدول 

علــــم اجتمــــاع بــــین ظهــــور فــــرق فــــي المجموعــــة الثانیــــة  ىالتخصصــــات فــــي المجموعــــات الخمســــة عــــد

ا وأیضـــ) 0.000( عنـــد مســـتوى الدلالـــة)0.909(تســـاوي ) U(حیـــث ظهـــرت قیمـــة ،تخصـــص تـــاریخ و 

تسـاوي ) U(علوم الإسلامیة حیث ظهرت قیمـة العلم الاجتماع و  ظهور فروق في نفس المجموعة بین

وق فــي المجموعــة الثالثــة بــین تخصــص ،  وأیضــا ظهــور فــر ) 0.000( عنــد مســتوى الدلالــة)0.318(

، ) 0.000( عنــد مســتوى الدلالــة) 0.294(تســاوي )U(تــاریخ و علــوم الإســلامیة حیــث ظهــرت قیمــة 

قیمــة متوســطات الرتــب للتخصصــات تــاریخ و علــوم الإســلامیة فــان قیمــة متوســط التــاریخ  ىبــالنظر إلــو 

إحصـائیة فـي جـودة الحیـاة تعـزي  ، ومنه توجد فروق ذات دلالة)  98.96(هي الأكبر حیث قدرت ب 

لمتغیر التخصص ، و بالتالي رفض الفرضیة القائلـة ب لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي جـودة 

فــــروق ذات دلالــــة  بوجـــودالحیـــاة تعــــزي لمتغیـــر التخصــــص ، ومنــــه تـــم قبــــول فرضـــیة البحــــث  القائلــــة 

 علیهـا المتحصـلمـن هـذه النتیجـة  إحصائیة في جودة الحیـاة تعـزي لمتغیـر التخصـص ، و نسـبة التأكـد

؛ و علیـــه توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیات )%5(مـــع احتمـــال الوقـــوع فـــي الخطـــأ بنســبة  %95هــو 

  .لجودة الحیاة لصالح تخصص تاریخ 

  :  السادسةنتائج الفرضیة - 6

أثـر علـى الصـحة النفسـیة و جـودة الحیـاة  لتفاؤل و التشاؤم أن" : و التي تنص على أنه

  :یستوجب المراحل الإحصائیة التالیة  هذه الفرضیةولاختبار  ،"الجامعي طالب لدى 

ومتغیــر الصــحة النفســیة   التفــاؤل والتشــاؤمالتأكــد مــن خطیــة العلاقــة للعینــة علــى متغیــر :   أولا

  :التالیة    الأشكالومتغیر جودة الحیاة  وذلك من خلال 
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جـودة  -الصحة النفسیة –التفاؤل و التشاؤم(یوضح توزع المتغیرات الثلاثة ):07(الشكل رقم 

  .توزیع طبیعیا  )الحیاة

 

–صحة نفسیة  – التفاؤل و التشاؤم( قیم المتغیرات الثلاثة أن نلاحظ أعلاهو منه من الشكل 

  .وفق منحي غوص طبیعیاعا ز تتوزع تتو ) جودة حیاة 

 

جودة  -الصحة النفسیة –التفاؤل و التشاؤم(الثلاثة  P-P traceیوضح ):08(الشكل رقم 

  .توزیع طبیعیا  )الحیاة

یوضــح الرســم البیــاني أن البیانــات تتجمــع حــول خــط المســتقیم وبالتــالي فــان البــواقي تتــوزع حســب 

 .شرط مهم لنجاح الانحدار  و هوالتوزیع الطبیعي 

و بالتــالي فهــو صــالح  تو مــن خــلال كــل هــذه المعطیــات یمكــن القــول أن شــروط النمــوذج تحققــ

  .للتنبؤ
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علـــى الصـــحة  التفـــاؤل و التشـــاؤمثـــر أإیجـــاد قیمـــة معامـــل الانحـــدار لتعـــرف علـــى :  ثانیـــا

 . الطالب الجامعي لدى  النفسیة و جودة الحیاة

على  التفاؤل و التشاؤم اثرنتائج تحلیل الانحدار لتحدید یوضح ):50(الجدول رقم 

  .لدى عینة الدراسة الصحة النفسیة و جودة الحیاة

ــــــائج الجــــــدولمــــــن خــــــلال  ــــــابع  أنأعــــــلاه نلاحــــــظ  نت ــــــین المتغیــــــر الت التفــــــاؤل معامــــــل الارتبــــــاط ب

ــــــاط  التشــــــاؤمو  ــــــث جــــــاءت قیمــــــة الارتب ــــــاة والصــــــحة النفســــــیة حی ــــــرات المســــــتقلة جــــــودة الحی والمتغی

=R)0.520 ( ممـــــــا یؤكـــــــد وجـــــــود ،  0.05قـــــــل مـــــــن مســـــــتوى الدلالـــــــة أوهـــــــي  0.000باحتمالیـــــــة

، كمــــا یتضـــــح مــــن النتـــــائج الــــواردة فـــــي ) خطـــــي (ارتبــــاط طـــــردي بــــین المتغیـــــرین ودال إحصــــائیا 

 %27المتغیــــــرات المســــــتقلة مــــــن صـــــحة نفســــــیة وجــــــودة الحیــــــاة تفســــــر حــــــوالي  أنالجـــــدول نفســــــه 

علـــــى العینـــــة وهـــــي  التشـــــاؤمو  التفـــــاؤلمـــــن تبـــــاین تأثیرهـــــا علـــــى ) R)0.270=2مـــــن خـــــلال قیمـــــة 

قــــــــد المحســــــــوبة  ANOVAتحلیــــــــل التبـــــــاینم��������ن  Fقیمـــــــة أنكمــــــــا  ،نســـــــبة ذات دلالــــــــة معنویـــــــة 

ـــــــة =98.552Fبلغـــــــت ـــــــل  أنالملاحـــــــظ هنـــــــا و  ،) 0.000(عنـــــــد مســـــــتوى دلال ـــــــة اق مســـــــتوى الدلال

ـــــــوي ولا یســـــــاوي صـــــــفر ممـــــــا یســـــــتوجب أنوهـــــــو مـــــــا یفســـــــر   0.05مـــــــن  ـــــــض  الانحـــــــدار معن رف

ــــولالفــــرض الصــــفري و  ــــدیل  قب ــــرض الب ــــل الف ــــذي هــــو والقائ ــــر المســــتقل ال ــــین المتغی ــــة ب توجــــد علاق

 أنوالملاحــــــــــظ  الصــــــــــحة النفســــــــــیة ،و والمتغیــــــــــرات التابعــــــــــة جــــــــــودة الحیــــــــــاة  التفــــــــــاؤل والتشــــــــــاؤم 

ــــــرین معــــــا لهمــــــا اثــــــر علــــــى  جــــــاءت یســــــاوي ) SIG(لان قیمــــــة الدلالــــــة  التفــــــاؤل والتشــــــاؤمالمتغی

قیمة   المتغیرات 

الارتباط 

R 

 Β (R2)التباین 
قیمة الإحصائیة 

(B) 
 الدلالة Fقیمة 

 جودة الحیاة 

0.520 0.270 

 -0.735   -0.393  98.552 0.000 

الصحة 

 النفسیة 

 -0.909   -0.274  
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، وبالتــــــــالي فــــــــان  جــــــــودة الحیــــــــاةو عنــــــــد المتغیــــــــرین الصــــــــحة النفســــــــیة  0.05قــــــــل مــــــــن أ  0.000

 أفــــــرادلــــــدي  التفــــــاؤل و التشــــــاؤمالمتغیــــــرین معــــــا لهمــــــا تــــــأثیر جــــــوهري فــــــي التبــــــاین فــــــي درجــــــات 

  .العینة

  : و تفسیرها و تحلیلها النتائجمناقشة  -3

  :مناقشة نتائج الفرضیة الأولي تحلیلها و تفسیرها  3-1

علاقـة بـین  وجـود أنهـا تحققـت، حیـث أسـفرت النتـائج عـن الفرضـیة الأولـى یتضح من عرض نتـائج

الثلاثـي حیث قدر معامل الارتبـاط ،عینة الدراسة  الحیاة لدىفي ظل جودة  الصحة النفسیةو التفاؤل 

 تعتبــر النتیجــة هــذه، =R)0.454(ب) جــودة الحیــاة  -الصــحة النفســیة –التفــاؤل(المتغیــرات الــثلاث 

و جــودة الحیــاة  الصــحة النفســیةو التفــاؤل  أهمیــة مــدى لأنهــا تبــین نتیجــة مقبولــة وقریبــة مــن الحقیقــة

مـــا جـــاء فـــي دراســـة وهـــذه النتـــائج تتفـــق مـــع  ،عـــاملاً هامـــاً فـــي الصـــحة النفســـیةتعـــد التفـــاؤل  فســـمة

)(isabelle dore & jean coron ;2017 من التكامل الصحة من  حالةالصحة النفسیة في كون

 sabelle dore & jean(التفاؤل وجود مستوى عالي من  فقط معغیاب الاضطرابات النفسیة  ولیست

coron :2017 ,p128(،كل من  شایر وكارفر ویضیف )schrier&carver(النزعة التفاؤلیة نحو  إن

) 2001(دراســــة المشــــعان  أن، كمــــا الجســــمیة للأفــــراد و الحیــــاة مرتبطــــة ایجابیــــا بالصــــحة النفســــیة  

الجیـــدة التـــي تـــؤدي بالشـــخص إلـــى حیـــاة بشـــكل  نفســـیةالأن التفـــاؤل یـــدعم الصـــحة یؤكـــدون وآخــرین 

قــة عكســیة بــین ،أي أن هنــاك علاقــة تفاعلیــه بــین الصــحة والتفــاؤل وعلاو العكــس صــحیح  أفضــل

نزعــة الأفــراد ف، ) 224-223، ص 2005:الحمیــريفرحــان عبــده (التفــاؤل والاضــطرابات النفســیة والجســمیة

كیفیـة التعـاطي مـع و البیئة التـي یعیشـون فیهـا إلى التفاؤل أو التشاؤم تؤثر على أسالیب تعاملهم مع 

أكدتــه حســب مــا  تفــاؤلفبصــحتهم  النفســیة ،  علاقــاتهممواقــف الحیــاة التــي تــواجههم وبالتــالي علــى 
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بالصحة النفسیة والنظرة الایجابیة والإقبال على الحیاة والاعتقاد  علاقةلها ) 1426(دراسة الزهراني 

وهذا ما توصلت إلیه دراسـة ،  محفز للصحة النفسیة الجیدة و  بإمكانیة تحقیق الرغبات في المستقبل

ــــه الســــلیم  ــــث وجــــد) 2006(هیل ــــین اســــتخدام أن  حی ــــاؤل كســــمة وب ــــین التف ــــا ب ــــاك ارتباطــــا موجب هن

ــــین الإنكــــار  ــــین التشــــاؤم كســــمة مــــن ســــمات الشخصــــیة وب اســــتراتیجیات موجهــــة نحــــو المشــــكلة وب

 یتفــقهــذا و ، )54 ص ،2006:هیلــه الســلیم(والانســحاب واســتخدام التنفــیس الانفعــالي كأســالیب المواجهــة

 Ruthig , Haynes ; Stupnisky and)، بـري  وهانسـت ، ستبنسـكي روثـیجمـع دراسـة   أیضـا

Perry) 2009 ( اللذین ذكروا أن للتفاؤل علاقة بالصحة النفسیة للطلاب الجـامعیین ، وذلـك بحكـم

تصـبح لهـا تـأثیرات أكثـر  يالتـأن الطلاب الجامعیین یوجهون تحـدیات عدیـدة بحكـم البیئـة الجامعیـة 

اشـرنا إلیـه مـا وتـدعمها  تعـرض الطلبـة إلـي ضـغوط نفسـیة والاكتئـاب، ىحدة وأكثر سـلبیة وتـؤدي إلـ

حیث أكدنا على أن النزعة التفاؤلیة عنصر مساهم فـي ) 59، صالثانيالفصل (في دراستنا الحالیة 

 &reker( دراســـة ، كمـــا أنصـــحة النفســـیة عكـــس التشـــاؤم الـــذي یتســـبب فـــي مشـــكلات صـــحیة  

Wong ;1984) (  والجســمیة لـدى مجموعــة مــن والتــي تــدرس التفـاؤل الشخصــي والصـحة النفســیة

عن وجود علاقة بین التفـاؤل والصـحة الجسـمیة والنفسـیة الجیـدة، وكـذلك الشـعور  كشفت السنكبار 

 تفســـیر هــذه العلاقـــات الارتباطیــة علـــى اعتبــار التفـــاؤل ، ومنـــه یمكــن علــى مـــا یــرام شـــيءبــأن كــل 

هـــذه متغیـــرات  مـــزاج أولا والســـیطرة ثانیـــا وتوقعـــات إیجابیـــة نحـــو المســـتقبلیشـــتمل علـــى ال التشـــاؤم و 

  ).410 ، ص 1999:مایسه الشكري(مرتبطة في الصحة النفسیة

أشـارت ما وهذافي دراستنا الحالیة  إلیهما توصلنا وهذا الصحة النفسیة لها علاقة بجودة الحیاة أنكما 

فـــي كـــون الصـــحة النفســـیة عامـــل قـــوي للتنبـــؤ  )schmidt& power(دراســـة شـــمیدت و بـــور  إلیـــه

وجود علاقة موجبـة بـین الصـحة النفسـیة وجـودة  ىإلحیث توصل في دراسته ،  بمستوى جودة الحیاة 
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أظهرت نتائجها وجود علاقة ایجابیـة بـین الصـحة )Singh and Dixit )2010كما أن دراسة الحیاة 

 Amélie (أن، كمـا  حیـث أكـدت علـى دور تـأثیر العوامـل النفسـیة علـى جـودة الحیـاة ، وجودة الحیاة 

pigent :2017 ,p23( و هــذا مــا تؤكــده دراســة كــل  جــودة الحیــاة مرتبطــة بالصــحة النفســیة ، نأذكــرت بــ

حیـث ذكرتـا أن الإحسـاس العـام الصـحة ) Céline mercier &Jocelyne Fillion :1987(مـن 

مفهــوم الســعادة یعنــي  أنمــن تــأثیر المســتوى الایجــابي و الســلبي للحیــاة ، كمــا  یتــأتالنفســیة الجیــدة 

تضـیف و ،)Céline mercier&jocelyne fillion :1987,p136(عناصر المتعة و الإحسـاس بالاكتفـاء ، 

)Lydia Gisle ;2008(الصــحة النفســیة والرفاهیــة العاطفیــة هــي جــزء مــن الصــحة العامــة فــي  أن

دراسة و ) 1426(كل من دراسة الزهراني وهذا یتفق مع دراسة  ،  و جودة الحیاة للفرد ومها الواسعمفه

علـى أن هنـاك علاقـة ارتباطیـة بـین ) 2010(ودراسـة الشـربیني  ودمنهـوري ) 2011(جودة أبـو جـراد 

       مـــع نتـــائج دراســـةالطـــرح ویتفـــق هـــذا ، الصـــحة النفســـیة والســـعادة والانجـــاز الأمـــل والمثـــابرة فـــي الحیـــاة

 )Heady, 1984-1985(  الصـحة النفسـیة مرتبطـة بالجانـب المــادي  أنعلـى  الطولیـة فـي اســترالیا

تكــون صــحة متــدهورة  أنفمجــردالاجتمــاعي والصــحة الجیــدة وأبــان لهــم تــأثیر ایجــابي علــى الشــخص، 

مـن ف،)Céline mercier &jocelyne fillion :1987,p140(،جـودة الحیـاة سـلبي لهذا سـوف ینـتج تقـدیر 

الســلبیة  عــراضالأ أنبجــودة الحیــاة ، كمــا  إحساســایعــانون مــن اضــطرابات الصــحة النفســیة هــم اقــل 

تـدني تقـدیر الـذات ، فقـدان المبـادرة ، تـدني المشـاركة فـي الأنشـطة الاجتماعیـة : للمرض النفسي مـن 

بجــودة  الإحســاستعكــس مــدى الاســتمتاع ، هــي مؤشــرات و  التقلیدیــة ، تــدني التواصــل مــع الآخــرین ،

  .منه فان الصحة النفسیة لها ارتباط له معني مع جودة الحیاةو ، ) le partenaire :2011,p9 (، الحیاة 

نتـائج الدراسـة الحالیـة حیـث جــاء  أظهرتــهللتفـاؤل علاقـة بجـودة الحیــاة لكـن عكسـیة وهـذا مـا  أنكمـا 

الإحسـاس كلمـا زاد  ىعكسـیة بمعنـعلاقـة ) =0.430R3-(معامل الارتبـاط بیرسـون بـین المتغیـرین 
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 وفـاتن عبیر محمد أنوركل من  جاءت به دراسة  تتوافق معالتفاؤل ،وهذه النتیجة  زادجودة الحیاة ب

تنبـــؤا بنوعیـــة  والتفـــاؤل هنالـــك علاقـــة موجبـــة بـــین  أن وجـــدتاحیـــث ) 2010(صـــلاح عبـــد الصـــادق 

  . المتغیرات تنبؤا بجودة الحیاة لدى الطلاب الجامعي  أكثرالتفاؤل  أنو الحیاة لدى الطلاب 

مـــن الدراســـات كدراســــة  ومجموعــــةعبـــد الهــــادي بـــن محمـــد بــــن عبـــد االله القحطـــاني  كمـــا ویضـــیف 

)Cohen –L2011 (، (hollnagal& al 2000 ) ،(lennings 2000 ) (achat & al 

الصــحة : أن التفــاؤل یــرتبط ایجابیــا بعــدد مــن المتغیــرات الســویة  مثــل  حیــث اتفقــت علــى ( 2000

ــــاة والســــعادة ، ــــة للضــــغوط ، وحــــل  النفســــیة والصــــحة الجســــدیة والرضــــا عــــن الحی والمواجهــــة الفعال

المشــكلات بنجــاح ، والأداء الــوظیفي ،  والأداء الأكــادیمي الجیــد ، والانبســاط ، والدافعیــة للعمـــل ، 

یــرتبط بــالمتغیرات  الــذيبط  الــنفس ، وقلــة الألــم ، والتعــب ، بعكــس التشــاؤم وجــودة الإنتــاج ، وضــ

الیأس ، والمیل إلي الانتحار ، والوجدان السلبي ، : المرضیة غیر السویة وغیر المرغوب فیها مثل 

عبـد الهـادي بــن محمـد بــن . (والفشـل فـي حــل المشـكلات ، والقلــق ، والعقـاب والوحــدة والعـداوة والاكتئــاب

  )2019 ( غیـات بوفلجـة بحـرة كریمـة و كـل مـن و تؤكـد دراسـة ، )44ص  ، 2013: االله قحطاني عبد 

  . التفاؤل والتشاؤم وإدراك جودة الحیاة مرتبطة بالصحة النفسیة للأفرادكون في 

و الإحســـاس بالأمـــل  التغیـــر الحســـن مـــن الســـمات التـــي تبعـــث  التفـــاؤل أن حیـــث یتضـــح ممـــا ســـبق

فإنما یدل على أهمیة  شيءوهذا أن دل على والرضا عن الحیاة والسعادة والعكس بالنسبة للتشاؤم ، 

نفسیة جیـدة متمتعـة بمتـاح لهـا مـن الإمكانیـات الحیـاة برضـي التفاؤل حتى یكون الإنسان في صحة 

  .وأمل وبسعادة 

مـن فـرص للنمـو النفسـي  تتیحـهالحیاة الجامعیـة  ومـا  أنومنه یمكن تفسیر هذه النتائج على ضوء  

تحـــدیات تـــنعكس علـــى بعـــض ســـمات شخصـــیة  مـــا تقدمـــه للطالـــب مـــن صـــعوبات ووالاجتمـــاعي  و 
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،  فالحیـاة الجامعیـة  تتمیـز  علـى الحیـاة إقبالـهو  صحته النفسـیةو خاصة فیما یتعلق بتفاؤله وتشاؤمه 

الإمكانیـــات بانتشـــار مشـــاعر القلـــق و التـــوتر؛ فـــالقلق و التـــوتر القـــائم علـــى عـــدم  تـــوفیر ، نســـبیا 
 

تعطـي إحسـاس بعـدم  الحیـاة الجامعیـة  فـي محوریـة مدركـة قضـیةهـي المعنویة لعیش هذه المرحلـة و 

و تطـــویر مســـتواه  الطالـــببالغـــة فـــي بنـــاء شخصـــیة  أهمیـــةفالحیـــاة الجامعیـــة لهـــا  ،الراحـــة للطالـــب 

، رغم كل محاسنها إلا أنها قد تكون مصـدر لكثیـر مـن وحتى الاجتماعي الفكري والمعرفي والثقافي 

ـــب إلـــي أخـــر ـــاؤل  الصـــعوبات و مشـــكلات التـــي قـــد تختلـــف مـــن طال و مصـــدر مهـــم للإحســـاس بتف

معها  المتفاعلة والأحداثوكذلك الموقف  الفرد وما حوله  الواقعهذه السمة تتأثر ب أنحیث ،والتشاؤم

أو الطمأنینــة والســكینة هــذه لخوف والقلــق إمــا بــا الإحســاس إلــى ممــا یــدفع، متشــائما أو متفــائلا إمــا

فأســلوب مواجهــة الطالــب الجــامعي  ،إمــا ایجابیــا أو ســلبیا علــى صــحته النفســیة المشــاعر التــي تــؤثر

من توقعـات ایجابیـة  ما یكتنفه  للمشكلات وصعوبات التي تواجهه بطریقة متفائلة كانت أم متشائمة

إحساســه  بالرفاهیــة والســعادة وعلــى  ، للأفــراد النفســیة  الصــحةكــل هــذا یــؤثر علــى  كانــت أم ســلبیة 

  .القدرة على الإنتاجیة داخل المجتمع رغم كل مصاعب الحیاة تحقیق الذات و و 

الطالـب الجـامعي مقبـل  أنهذا من جهة ومن جهة أخرى فانه یمكـن تفسـیر هـذه النتـائج علـى ضـوء 

مجتمعـه ، لدیه تصورات ایجابیة نحو مستقبله من نجاح و تفـوق و ارتقـاء فـي على الحیاة الجامعیة 

تحقیقهــا خــلال مســاره الجــامعي ، فالطالــب الجــامعي یتــأثر بعــدة  ىیســعى إلــو  حیــث یســطر أهــداف 

رة ، الرفـــاق ، الأســـاتذة ، الوســـط الجـــامعي ، الإمكانیـــات المادیـــة و المعنویـــة المتـــوف: عوامـــل منهـــا 

فــي بلــورة نمــط شخصــیتهم و ردود  و غیرهــا ، هــذه المتغیــرات لهــا دور كبیــر...المنظومــة التعلیمیــة 

وآلیات لمواجهة الضـغوط العدید من الخبرات في فهم محیطه وانتقاء الأسالیب  مفي إكسابهأفعالهم و 
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ي تســمح لــه باكتســاب قــدرات عالیــة مــن واجهــه فــي المســتقبل ، والتــیالحیــاة وتــوتر والقلــق  الــذي  قــد 

 فبالتفاؤل، والایجابیة نحو الحیاة  المتفائلةوالثقة في اتخاذ القرارات الصائبة والنظرة  لحیاتهالتخطیط 

الفاعلیــة ، مــن  بأقصــى الأهــدافوالفــرص و تبتــدع وســائل الســیر نحــو  الإمكانــاتتوظــف الطاقــات و 

ـــابرة علـــى بـــذل الجهـــد وصـــولا  ـــنفس والمث التغلـــب علـــى  إلـــيخـــلال بـــث روح العـــزم والتصـــمیم فـــي ال

  .التي قد تكون سبب في تولید الاضطرابات النفسیة الصعاب 

  :مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة تحلیلها و تفسیرها  3-2

فـروق ذات  وجـودعلـى أنها تحققت، حیث أسفرت النتـائج  الثانیةالفرضیة  یتضح من عرض نتائج

) t-test(حیــث تنبــین نتــائج  الجــنس،لمتغیــر  ىتعــز  النفســیة مقیــاس الصــحةعلــى  إحصــائیةدلالــة 

و ذلــك علــى الدرجــة الكلیــة  الصــحة النفســیة بــین الجنســین بــین درجــات  إحصــائیاوجــود فــروق دالــة 

دراسـة بلحیـك  جـاء بـهتتفـق هـذه النتیجـة مـع مـا و الطالـب الجـامعي  لـدى  لمقیاس الصـحة النفسـیة 

إلـي وجـود فـروق فـي الصـحة النفسـیة فـي معظـم  توصلتا اللتان) 2003(و دراسة الوشلي ) 1998(

 Arnaudكــل مــن  مــا جــاء فــي  دراســة  وأیضــا عــن ،أبعــاد الصــحة النفســیة تعــزي لمتغیــر الجــنس

Gautier et Cynthia(kubiak& jean François collin ,2005 ( ا انـه و بصـفة و حیـث ذكـر

مقارنــة ) 74.1%(عامــة الــذكور و مــن كــل الأعمــار قــد تخطــوا  مؤشــر الصــحة العامــة بنســبة تفــوق

المؤشـــر المتوســـط اقتـــرب  أیـــنواضـــحا  ابـــد، وان ظهـــور هـــذه الفـــروق )68.5%(الـــذي بلـــغ بالإنـــاث

بالإناث بالنسبة للصحة الجسـدیة و النفسـیة ، غیـر منه  أكثر%)79(إلي)%77(للذكور على التوالي

مقارنــة بالــذكور ، كمــا  جــاء اكبــر  أن إدراك الإنــاث لمســتوى القلــق و الاكتئــاب و ألــم النفســي ســلبي 

 &Arnaud Gautier(نتـــائج بعـــد الصـــحة الاجتماعیـــة هـــو الوحیـــد الـــذي لا توجـــد بـــه فـــروق أن

all :2005 , p46(   .  
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 أن نجد فئة الذكور یتمتعون بصحة نفسیة أفضل من الإناث وذلك بحكم حیث أنه ومن الطبیعي أن

هذا العصر یتمیز بمجموعة من الظواهر الضاغطة التـي تثیـر القلـق والتـوتر لـدى الطالـب الجـامعي  

فیمـــا یتعلـــق  بالعلاقـــة بـــین الوســـط الـــذي یحـــیط بـــه ویتعامـــل  خاصـــةبـــین الجنســـین   تأثیرهـــایختلـــف 

غیـــر أن هنـــاك مـــن الدراســـة لا تتفـــق مـــع هـــذا الطـــرح  ، )107، ص1966: كامـــل محمـــد عویضـــة (معـــه

التــي قامــت بدراســة مســتوى الصــحة النفســـیة ) 2014(خاصــة مــا توصــلت إلیــه دراســة غــالي مــریم 

حیث توصلت إلـي ) هین أبو( فسیة لصاحبه للطلبة الجامعیین مستعینة في ذلك بمقیاس الصحة الن

هنــاك فــروق فــي كــل أن لصــالح الإنــاث علــى حســاب الــذكور و أن هنــاك فــروق فــي الصــحة النفســیة 

والتي قامت بدراسة واقـع )  2017(زینب بلقندوز  دراسة أنكما ،  العداوة بعدما عدا  المقیاسأبعاد 

 أن إلــــي أیضــــاالصــــحة النفســــیة لــــدى طلبــــة مســــتعینة بمقیــــاس كولــــدبیرغ للصــــحة النفســــیة توصــــلت 

دراسة زناتي بشـیر  أنكما ،  الصحة النفسیة مقارنة بالذكورالطالبات یتمتعن بمستویات مرتفعة من 

 أنكمــا  وجــود فــروق فــي الصــحة النفســیة لصــالح الإنــاث ،  علــىتعــزز الطــرح الــذي یقــوم ) دســنة(

 أیضـاو  )2018(ودراسة توفیق شهري واحمد هاشـمي ) 2004(توافق مع عبد االله  : دراسة كل من 

فـــروق فـــي الصـــحة النفســـیة لـــدى طـــلاب  وجـــودكـــدت أ)2017(دراســـة فاضـــل فـــایزة وســـعدون ســـمیة 

مثـل  إلیـهغیر انه توجد دراسات لم تتفق نتائجها مع ما سـبق التوصـل ، الجامعة تبعا لمتغیر الجنس

فــي عــدم ) دســنة(بــوداود حســین و دراســة عائشــة بــن الصــغیر و كذی) 1997(دراســة الزبیــدي والهــزاع 

توفیـق شـهري و احمـد (والإنـاث فـي درجـة الصـحة النفسـیةوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بـین الـذكور 

تعب الدراسة أو هموم الواجبات والعوائق الإداریة، والمادیة وغیرها  فتأثیر،)190، ص2018: الهاشمي 
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ختلـف تیتعـرض لهـا الطالـب الجـامعي خـلال مسـاره الدراسـي  قد من المشكلات الحیاتیة الیومیة التي

الضغوط النفسیة التي تواجهه ومتطلباته الحیاتیـة واستسـلامه  لهـذه  أن، كما   الإناثبین الذكور و 

 ،)54ص ،9971: ألصـــالحي نجـــدت قاســـم ( لاضـــطرابات النفســـیةل امعرضـــ االمشـــكلات تجعـــل منـــه فـــرد

حیـث ذكـر بـأن  للجامعـة دوراً مهمـاً فـي بنـاء ) 1997(حامـد عبـد السـلام زهـران  إلیـهوهذا مـا ذهـب 

أســس الصــحة النفســیة للفــرد  فهــي تقــوم فــي صــمیم رســالتها علــى إعــداد الشــباب وتــأهیلهم لوظــائف 

إنتاجیــة فــي المجتمــع وتســاعدهم علــى النضــج والتطــور جســمیاً ونفســیاً واجتماعیــاً وتــوفر لهــم أنشــطة 

نفسیة سویة  یمتد تأثیرهـا إلـى نـواحٍ وجوانـب  وفعالیات متعددة تسمح بنشوء شخصیة متمتعة بصحة

یختلف بین الجنسین نظرا للفروق الفردیة بین الجنسین واخـتلاف  تأثیرها أنمتعددة من الحیاة، غیر 

الطالـــب الجـــامعي وفـــي هـــذه المرحلـــة العمریـــة أي   أنمرفولـــوجي، كمـــا الالبنـــاء النفســـي والانفعـــالي و 

ات غیر محدودة في العطـاء والبنـاء والتضـحیة والقـدرات التـي طاقات وإمكانی یمتلكمرحلة الشباب ، 

فهــو جــزء لا یتجــزأ مــن هــذا المجتمــع وأن كــل مــا ؛ تؤهلــه نحــو المواقــع المتقدمــة فــي المجــالات كافــة 

و  دور المجتمع  المساهمة  في بنـاء؛فالمجتمع یؤثر على الطلاب وعلى عملیته التعلیمیة  فيیؤثر 

نفســیاً فــي أي قطــاع مــن قطاعــات المجتمــع وأیــاً كــان دوره  صــحیح لــبلطا شخصــیة متكاملــة إعــداد 

قبــل علــى تحمــل المســؤولیة  الاجتماعیــة ویعطــي المجتمــع بقــدر مــا یأخــذ أو بحیــث یٌ  ،  الاجتمــاعي

ولكي یتحقق هـذا یجـب تحقیـق مطالـب النمـو  ،أكثر مستغلاً طاقاته وإمكانیاته إلى أقصى حد ممكن

الاجتمـــاعي المتوافـــق ، وإشـــباع الحاجـــات النفســـیة الاجتماعیـــة وتقبـــل الاجتمـــاعي للفـــرد مثـــل النمـــو 

الواقــع، وتكــوین اتجاهــات وقــیم اجتماعیــة ســلیمة، والمشــاركة الاجتماعیــة الخلاقــة المســئولة، وتوســیع 
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دائـــرة المیـــول والاهتمامـــات، وتنمیـــة المهـــارات الاجتماعیـــة التـــي تحقـــق التوافـــق الاجتمـــاعي الســـوي، 

  .)146ص ، 1997: حامد عبد السلام زهران ( القویم  ني والأخلاقيوتحقیق النمو الدی

  :مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة تحلیلها و تفسیرها  3-3

فـروق ذات  توجـد: " علـى أنـه نصـت و التـي أنهـا تحققـت الثالثـةالفرضـیة  یتضح من عرض نتائج

ــین " :الجــنسلمتغیــر  تعــزي التشــاؤمعلــى مقیــاس  إحصــائیةدلالــة  ــث تنب ــائج حی وجــود ) t-test(نت

وذلـك علـى الدرجـة الكلیـة بـین الجنسـین لصـالح الإنـاث  التشـاؤمفروق دالة إحصـائیا بـین درجـات 

كـل مـن  حیـث تتفـق هـذه النتـائج مـع مـا توصـل إلیـه دراسـةلـدى الطالـب الجـامعي ،  التشاؤملمقیاس 

 و دراسـة) ,Malinchoc& al 1996( مـالینكوك وآخـرونو دراسـة  )1999(مایسـة شـكري دراسـة 

ودراســة |  )1996(أحمــد عبـد الخــالق دراسـة و دراسـة ) 1995(أحمـد عبـد الخــالق وبـدر الأنصــاري 

وجــود فــروق  فــي  )burk& al 1997( آخــرونودراســة بــورك و  )mook& all(آخــرونمــوك و 

وأقــل أن الإنــاث كــن أكثــر تشــاؤماً  والإنــاث فــي التشــاؤم ولصــالح الإنــاث بمــا یعنــيجوهریــة بــین الــذكور 

التشـاؤم  ینـتج كاسـتعداد فـي الشخصـیة أو كـون  ىإلـهـذه النتیجـة وتعود  ،عام تفاؤلاً من الذكور بوجه

من إدراك عدم السیطرة على الأوضاع السلبیة التي ربمـا تخلـق شـیئاً مـن  و، أبفعل بعض الأحداث 

وهذا ما أشار إلیه   سلبیة تساهم في ظهوره ،  تكوین توجهات تتسبب في  الیأس في بعض الحالات

إن ســـمتي التفـــاؤل و التشـــاؤم كبعـــد أساســـي للشخصـــیة یمكـــن فـــي  ) Seligman(یشـــیر ســـیلجمان 

الخبرة ، ممــا یجعــل مــن عملیــة تعدیلــه أمــرا یســیرا لیصــبح نمطــا مــدعما لشخصــیة بــتعلمــه و اكتســابه 

السـیاق في نفـس  ) Dember , 1989(دیمبر یضیفو الفرد ، بدلا من أن یكون نمطا محبطا لها ،

استعداد شخصي لدى الفرد ، یجعله یـدرك الأشـیاء مـن حولـه بطریقـة سـلبیة ، التشاؤم عبارة عن  أن

: منصــور بــن محمــد بــن علــي عویضــة (و مــن ثــم یكــون توجهــه ایجابیــا نحــو ذاتــه ، وحاضــره و مســتقبله 
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فراد نظیر مجموعـة یمكن أن یكون هناك اختلاف في درجات التشاؤم بین الأ ومنه) 43، ص  2015

،  أخـر إلـيمن العوامل الاجتماعیة والبیئیة والنفسیة التي یعیش فیه الفرد والتي تختلف مـن شـخص 

) إنـاثو ذكـور ( أكثر تشاؤما من الذكور بحكـم أن الفئتـین  الإناثنجد فئة  أنومن الطبیعي كما انه 

علـى شخصـیاتهم وبالتـالي علـى  الأثـرالتـي لهـا  العربیة محكومـة بمجموعـة مـن الضـوابط البلدانفي 

 حیـث ذكـرا   ( Smith & Taigar)دراسـة تـایغر و سـمیثبـه  تشاؤمهم و تفـاؤلهم ، وهـذا مـا جـاءت

التشــاؤمیة محكــوم بالعدیــد مــن المتغیــرات منهــا نــوع الفــرد  ومجــال  أو التفاؤلیــةالاخــتلاف فــي النظــرة 

فالعوامـل البیئـة والاجتماعیـة والقـیم ، حالته الاجتماعیة واختلاف الثقافي ،  إقامتهتخصصه  ومكان 

هـذا الاخـتلاف  تختلف عن تلـك التـي یشـب علیهـا الـذكور الإناثوالعادات والتقالید التي تربى علیها 

 اكبـر یتـیح لهـم مجـال لـدى الـذكور والتشـاؤم ، فـنمط التربیـة الكبیـر فـي تحدیـد سـمة التفـاؤل له الدور

یولـد لـدیهم الثقـة العالیـة بـالنفس والأمـل والتفـاؤل نحـو  للتعبیر عـن أنفسـهم وأفكـارهم بـدون قیـود ممـا 

الضـاغطة ، و لـدیهم القـدرة  التكیـف الفعـال مـع مواقـف الحیـاة للذكور القدرة على أنالمستقبل ، كما 

فــي نمــط تفكیــرهم لحــل المشــكلات التــي قــد تــواجههم ، تركیــزا  علــى اتخــاذ أســالیب مباشــرة و مرنــة 

تركــز علــى المشــكلة  يالتــوأكثــر إصــرارا علــى اجتیازهــا ، وأكثــر اســتخداما لأســالیب المواجهــة الفعالــة 

  ومســتقبلهم خیــاراتهمفــي تحدیــد للإنــاث  مــنص أكبــر یتمتعــون بفــر  الــذكور أن، كمــا  بالإنــاثمقارنــة 

، و هــذا مــا ولكــن هــذا لا یعنــي أن الإنــاث لــیس لــدیهن تفــاؤل  التــي تحكهــم، نظــراً للأعــراف والتقالیــد

نجــوى الیحفــوفي والأنصــاري دراســة ودراســة  )Delap ,1995(توصـلت إلیــه دراســة كــل مــن دیلبیــب 

والتــي توصـلت لوجـود فــروق فـي التشــاؤم  )2012(ودراسـة عـون عــوض یوسـف محیسـن   )2005(

  .لصالح الإناث 
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  :تحلیلها و تفسیرها  الرابعةمناقشة نتائج الفرضیة  3-4

فـروق ذات  توجـد"  :علـى أنـه نصـت و التـي أنهـا تحققـت الرابعـةالفرضیة  یتضح من عرض نتائج

وجـود ) t-test(حیث تنبین نتـائج :" الجنسلمتغیر  الحیاة تعزيعلى مقیاس جودة  إحصائیةدلالة 

وذلك على الدرجة الكلیة  الذكورلصالح بین الجنسین  جودة الحیاة فروق دالة إحصائیا بین درجات 

) isabelle dore & jean coron ;2017( فحسـب لمقیاس جودة الحیاة لدى الطالب الجامعي ، 

علــى تقــدیر الإمكانیــاتو العوامــل  الطالــب الجــامعينتیجــة لقــدرة یكــون  الإحســاس بجــودة الحیــاة  فــان

یجابي لها وكیفیـة اسـتغلالها فـي تطـویر الاجتماعیة والنفسیة والمادیة وقدرته على تقدیر الا:المتاحة 

ذاته من اجل مستقبل أفضل ، حیث یذكر كل مـن م د إیمـان صـادق عبـد الكـریم و م م ریـا الـدوري 

تنضـج الأفكـار و تتفـتح الذهنیـة  ففیهـاعن العظمـاوي أن المرحلـة الجامعیـة متمیـزة فـي حیـاة الشـباب 

فهـــي أكثـــر المراحـــل تعرضـــا ... تغییـــر و الرقـــي للمســـتقبل ، فهـــي بیـــدها أدوات التطـــور والتقـــدم و ال

صادق عبد الكریم و م م ریا (للضغوط النفسیة والصراعات مما یؤثر في بناء شخصیاتهم وحفظ توازنها 

فالإحســـاس بجـــودة الحیـــاة  هـــي مـــدركات حســـیة للطالـــب الجـــامعي اتجـــاه  )244ص ، 2003: الـــدوري

حیــــث ذكــــر أن ) 2009(الإمكانیــــات المادیــــة والمعنویــــة المتاحــــة لــــه ، وهــــذا مــــا ذهــــب إلیــــه دینیــــر 

ومـن منظومـة القـیم فـي المجتمـع  الادراكات الحسیة للفرد اتجـاه مكانتـه فـي الحیـاة مـن ناحیـة الثقافیـة

توقعاته وثوابته ومعتقداته ، وتشمل أوجه الحالة النفسیة و  هوه قته بأهدافالذي یعیش فیه وكذلك علا

 الإحساسو هاته العوامل  ومستوى الاستقلال الشخصي الذي ینطوي في مفهومه على جودة الحیاة ،

التــي  ) doris provencher,2011(دراســة  إلیــهوهــذا مــا توصــلت بهــا قــد یختلــف بــین الجنســین 

و ذلـــك حســــب ، حســـاس بجــــودة الحیـــاة مرتفــــع لـــدى الــــذكور أكثـــر منــــه عنـــد الإنــــاث الإ أن وجـــدت

كمـا أن لـذكور مسـتوى عـالي لجـودة  ،الجسـدیة ونفسـیة والعامـة بأبعـادهلجـودة الحیـاة  )duke(مقیـاس
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أن الإنـــــاث یتبنـــــین  إلـــــي أیضـــــاالدراســـــة نفــــس  وتوصـــــلت  كمـــــا الحیــــاة الاجتماعیـــــة منـــــه للإنـــــاث ،

استراتیجیات التعامل النشط مرتبطة بطریقة مباشرة  باستغلال الموارد المتاحـة مقارنـة بالـذكور الـذین 

 ،)Arnaud Gautier &all:2005 ,p61(ایتبعـــون اســـتراتیجیات الإنكـــار الحقـــائق خاصـــة المٌجهـــدة منهـــ

 &Arnaud Gautier et cynthia ;kubiak)كـل مـن  دراسة  نتائج مع أیضا هذا الطرح یتفقو 

jean François Collins ,2005(   آخـرونو حمایدیـة  دراســة علـيو نتـائج )فـي كــون  ) 2018

غیر انه هناك مجموعـة مـن الدراسـة لا تتفـق مـع ، جودة الحیاة مرتفعة عند الذكور منه عند الإناث 

 إحصائیةوالتي توصلت لعدم وجود فروق ذات دلالة ) 2018(سعیدة لونیس  خاصة إلیهما توصلنا 

 Arnaud)كــــل مــــن  دراســــة  إلــــي إضــــافةفــــي مســــتوى جــــودة الحیــــاة تعــــزي لمتغیــــر الجــــنس ، 

Gautier &all:2005 )  إلـيا التـي توصـلتو ) 2017(بن خلیفة ومحمد لحرش  إسماعیلو دراسة 

علـى التعبیـر عـن أنفسـهم  الإنـاثقـدرات  أنمفسرین ذلـك مستوى جودة الحیاة مرتفع لدى الإناث  أن

 الإنـــاث أن، كمــا  المرتفـــع بجــودة الحیــاة الإحســاستمكــنهم مــن  باســتغلالهم  لمــوارد التــي تصـــادفهم

وهــذه الإحساســات یق و الكــدر ، یقظــة خاصــة لكیفیــة التعامــل والتكیــف مــع علامــات الضــ یظهــرون

ن الشــعور بــالجودة الحیــاة راجــع إلــي إومنــه فــ ،لهــم لوجیــةالإنــاث نظــرا لطبیعــة المرفو  دعالیــة جــدا عنــ

علیـه بشـكل عـام المتاحـة لـه والتـي تـؤثر  هـاطریقة تبني الطالـب لتوجهـه نحـو الحیـاة و نظرتـه لجوانب

التعامـل و على نهجه في الحیاة ، و الاختلاف بین الجنسین یرجع إلي الاختلاف في طریقة الإقبال و 

الانفتـاح و هم أكثر قدرة على بلورة مشاعر الایجابیـة و ثقـة  فالذكورمع حاجات و متطلبات الحیاة ، 

و التســامح و التفـــاؤل و تقبـــل الأخـــر و خلــق علاقـــات اجتماعیـــة و تـــأقلم مــع البیئـــة الجامعیـــة نظـــرا 

  .الذكورشخصیة  لسیكولوجیة
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  :سیرها مناقشة نتائج الفرضیة الخامسة تحلیلها و تف 3-5

فروق ذات دلالـة  توجد : " على أنه تتنص و التي أنها تحققت الخامسةالفرضیة  یتضح من عرض نتائج

 – kruskalنتائج كروكسل والس  تبینحیث " :التخصصلمتغیر  الحیاة تعزيعلى مقیاس جودة  إحصائیة

wallis) ( بـین التخصصـات لصـالح تخصـص التـاریخ   جـودة الحیـاة وجود فروق دالة إحصائیا بـین درجـات

 تمـع مـا توصـل و تتفـق هـذه النتیجـة و ذلك على الدرجـة الكلیـة لمقیـاس جـودة الحیـاة لـدى الطالـب الجـامعي

، طالـب و طالبـة ) 400( قـدرت بعینـة علـى  شملت التي) 2006(كل من كاظم و البهادلي  دراساتإلیه 

ودراســة ســعیدة  طالبــا) 360( ب ملت علــى عینــة قــدرتوالتــي شــ)2012(دراســة رغــداء علــي نعیســة  و كــذي

والتي اتفقت نتائجها على وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة للإحسـاس بجـودة الحیـاة تعـزي ) 2018(لونیس 

أن ارتبــاط جــودة الحیــاة بتخصــص الطالــب ضــوء  علــىیمكــن تفســیر هــذه النتــائج و  لمتغیــر التخصــص ،

بانخفــاض أو ارتفــاع فرصــة توظیفــه والتــي  تختلــف مــن  الجــامعيالجــامعي یــدخل ضــمن إطــار تنبــؤ الطالــب 

فهنـــاك تخصصـــات یقبـــل علیهـــا الطلبـــة الجـــامعیین نظـــرا لكـــون توقـــع احتمـــال ارتفـــاع تخصـــص إلـــي أخـــر، 

هذا المنظور تؤكده لیونتیف  والحجب عن الأخرى نظرا لانخفاض فرص التوظیف فیها، ف بها مقبولیالتوظ

)Liyontif ( ي تـــرى أن رؤیـــة الإنســـان للعـــالم وحقائقـــه مـــا هـــي إلا صـــورة للتنظـــیم الـــذاتي التـــفـــي دراســـتها و

الطالـب لا یـرى التخصـص علـى حقیقتـه كمـا هـي وإنمـا یتـأثر بالصـورة فوالشخصي للحقائق في هذا العالم ، 

وكـذلك یتـأثر بالصـورة الاجتماعیـة التـي رٌسـخت فـي ذهنـه عـن تخصـص مـا ،  التي رسمها عنه وعن قیمـه ،

هــدف مــن التعلــیم الجــامعي للطالــب هــو الحصــول علــى وظیفیــة فــي نهایــة مســاره ، وهــذه الأخیــرة حیــث أن ال

تصــورات ایجابیــة للتخصــص یكــون الكــون ت، أي بقــدر مــا  التــي تســطر مســتقبلهمرتبطــة بتصــورات وتنبــؤات 

حیث تتفتح الإمكانیات مع تخصصات معینة  حولها سلبي ، تصورالأكثر من تلك التي یكون  االإقبال علیه

لـــذي یـــنعكس علـــى حیاتـــه العامـــة وفـــي بنـــاء ، هـــذا الأمـــر او تـــزداد فـــرص النجـــاح لدیـــه فـــي حیاتـــه الدراســـیة 
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مصــطفي الحجــازي ( مســتقبله للانطــلاق نحــو الحیــاة ، فتنمــو لدیــه علاقــة مــن البحــث عــن الجــودة فــي الانجــاز

مرهـــون ات ایجابیـــة مـــن مثـــابرة وانجـــاز والأمـــل فـــي حیـــاة أفضـــل تعزیـــز بالمحمـــل تفتح فـــال ،) 118،ص2012:

ـــ بـــالنظرة المســـتقبلیة لمســـتقبل علـــى قـــدر كبیـــر مـــن لالطالـــب   بعض التخصصـــات عـــن الأخـــرى ، فتصـــورل

توقعاتـه المسـتقبلیة وتجعلـه قـد یـؤثر بشـكل أو أخـر علـى بالنسبة لبعض التخصصـات ،  الغموض والضبابیة

، الأمــر الــذي أهدافــهقدرتــه علــى تحقیــق طموحاتــه و  یثــبطو  تشــاؤمهو  لدیــه اةجــودة الحیــ إحساســا بتــدنيأكثــر 

وتشـــاؤم مـــن  نحـــو مزیـــد مـــن الضـــجر والیـــأس هنفعـــال المســـتمر وهـــذا مـــا یدفعـــالاو  لتـــوتریخلـــق بیئـــة مناســـبة 

، ممــا یــؤثر علــى توقعاتــه المســتقبلیة والتفاعــل لدیــه  تقلــص إمكانــات فــرص النجــاح المســتقبل ، نظیــر فكــرة 

خاصة مع عـدم تـوفیر فـرص العمـل  بسـهولة  المهني مسارهفي بدایة  سلبیة مع متطلبات حیاته وهوبطریقة 

: ،وهذا ما تشـیر إلیـه كـل مـن  نظیر سیاسة التوظیف في الجزائر و أیضا النظام الاقتصادي الغیر مطمئن 

ن التراجــع الاقتصــادي یقلــل مــن أبــ) Rosseel ,1989(لــدوري عــن روســیل صــادق عبــد الكــریم و م م ریــا ا

إمكانــات الاســتخدام أو العمــل فــي معظــم الــدول ، وهــذا قــد یــؤثر دون شــك علــى أهــداف الحیــاة التــي یضــعها 

كما یتعلق هذا بكیفیة التأثیر الكبیـر علـى حیـاتهم سـواء فیمـا یتعلـق بكیفیـة مقـاربتهم ،صغار الشباب لحیاتهم 

توقـــع المســـتقبل وكیفیـــة  بمســـألةلاتهم و تحـــدیاتهم أم فـــي كیفیـــة تعـــاملهم مـــع مســـتقبلهم ، فهـــي متعلقـــة لمشـــك

اتجاهـات  الطالـب الجـامعيونظرا للشك في المستقبل فمـن المتوقـع بوجـه عـام أن یطـور  ؛التعامل مع الواقع 

ولاسـیما فـي مجـال العمـل ممــا  ،  متـأثرة بهـذه الظـروف فیصـبحون متـرددین جـدا بشـان وضـع خطـط لحیـاتهم

،غیر أن هذا المنطلق یختلف مع ما توصلت إلیه دراسـة كـل مـن بلا ریب على معدلات التفاؤل لدیهم  یؤثر

ـــولي یوســـف  حیـــث ) 2017(و دراســـة إســـماعیل بـــن خلیفـــة ومحمـــد لحـــرش ) 2018(بعلـــي مصـــطفي وجغل

تعـــزى لمتغیـــر التخصـــص ، وأن إلـــي عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة علـــى جـــودة الحیـــاة  توصـــلت

التخصص الـذي یـدرس فیـه الطالـب الجـامعي لا یلعـب دورا مهمـا فـي تكـوین منظـور ایجـابي لجـودة حیاتـه ، 
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فـي  شـهادة تأهلـه لخـوض غمـار التوظیـف الحصـول علـى حیث أن الهـدف مـن التعلـیم الجـامعي للطالـب هـو

مجـال وتوجـه علمـي یخضـع انتقائهـا  الجامعي مهما كان مجال تخصصه وأن التخصـص مجـردنهایة مساره 

  .بقدرات الشخصیة للطالب وهذه الأخیرة مرتبطة لمعاییر أخرى 

  :مناقشة نتائج الفرضیة السادسة تحلیلها و تفسیرها  3-6

اثــر ذا هنــاك : "علــى أنــه تتنصــ و التــي أنهــا تحققــت السادســةالفرضــیة  یتضــح مــن عــرض نتــائج

"  علـى الصـحة النفسـیة و جـودة الحیـاة لـدى الطالـب الجـامعي التفـاؤل و التشـاؤمدلالة إحصـائیة 

حیث تم التأكـد مـن الدلالـة الإحصـائیة لمعـاملات الارتبـاط الخطیـة المتعـددة  ، ممـا یؤكـد علـى انـه :

التفـاؤل بالنسـبة للطالـب الجـامعي بـاختلاف  بالصـحة النفسـیة والإحسـاس بجـودة الحیـاة یمكن التنبـؤ 

 .التشاؤمو 

بین )  0.01(أن هناك تأثیرا مشتركا ومقبولا إحصائیا و ذو دلالة عند مستوى الدلالة وهو ما یعني 

 في التنبؤ بالمشاكل الصحة النفسیة وجودة الحیاة ، حیث یعتبر المتغیـرین التفاؤل والتشاؤممتغیرات 

إذ أن كلا المتغیرین  أفراد العینة ىلد التفاؤل والتشاؤممعا لهما تأثیر جوهري في التباین في درجات 

  . على عینة الدراسة  التفاؤل والتشاؤملهما قدرة تنبؤیة على ظهور سمة 

أن الاعتقـادات  al ,1989) &(grayدراسـاتإلیهضـوء مـا أشـارت  علـىویمكـن تفسـیر هـذه النتـائج 

یقــدمها الأفــراد لتفســیر أحــداث الحیــاة بطریقــة تشــاؤمیة مرتبطــة بشــكل كبیــر بــأعراض  يالتــالخاطئــة 

اضطراب ما بعد الصدمة واعتبروا العزو التشاؤمي عامل منبأ بأعراض صحیة أكثر خطورة ، وهـذا 

أن الأسلوب التشـاؤمي عامـل خطیـر ینبـئ  Al ,1989&(Seligman(  ما ذهبت إلیه نتائج دراسة

جســمیة ونفســیة ،فأســالیب العــزو التشــاؤمیة هــي مشــاعر تصــدر عــن الفــرد والتــي  بالإصــابة بــأمراض

توجــه ســلوكه ســلبیا ، إذ یظهــر علیــه القلــق والتــوتر واضــطرابات نفســیة وســلوكیة وعــدم القــدرة علــى 
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حیــث  al ,1984&(Peterson(الســیطرة علــى المواقــف الضــاغطة التــي یمــر بهــا،  وهــذا مــا یؤكــده

عــانون مــن اضــطرابات نفســیة یقــدمون تفســیرات تشــاؤمیة حــول الأحــداث ذكــر أن الأشــخاص الــذین ی

الســیئة وغالبـــا مـــا تكــون تفســـیراتهم متضـــمنة لمعــاییر الاســـتقرار والإجمـــاع وهــم فئـــة مـــن الأشـــخاص 

 Seligman(كــل مــن وهــذا مــا ذهبــت إلیــه دراســة الأكثــر عرضــة لاضــطرابات ســلوكیة وانفعالیة،

Beck,Kamen,Kelly,Peterson (لتي بینت أن أسلوب الشخص في تفسیر الأحداث والمواقف ا

مشـاعر العجـز مؤشـران و السیئة تزید من خطر إصابته بأمراض واضطرابات النفسـیة ، وأن التشـاؤم 

ســلبي علــى الجهــاز المنــاعي أي أن التفكیــر الســلبي و مــا یصــاحبه مــن مشــاعر العجــز الثــر الألهمــا 

لخطـر الإصـابة بـالأمراض ومشـكلات النفسـیة مختلفـة،  یضعف الوظیفیـة المناعیـة للجسـم ویعرضـها

العلاقة بین التفاؤل والتشاؤم وأعراض  وجود عن Lewis, 1992)(وفي نفس الصدد خلصت دراسة

، وارتبــاط و الاكتئــاب الاكتئــاب، بحیــث كشــفت نتــائج هــذه الدراســة عــن ارتبــاط إیجــابي بــین التشــاؤم 

 فالاكتئـــــاب ،)194، ص 2017-2016:زرقـــــان نعیمـــــة  بـــــن ســـــي الســـــعید(ســـــلبي بـــــین التفـــــاؤل والاكتئـــــاب

مـا یـدعم تفسـیر نتائجنـا هاتـه أیضـا ولعـل مـا  ، غالبـا مـا یكـون مصـحوبا بالتشـاؤمكاضطراب نفسـي 

إلـــى أن هنـــاك ارتباطـــا جوهریـــا موجبـــا بـــین التفـــاؤل وكـــل مـــن  ) 1999(الشـــكري  استخلصـــه مایســـه

أســالیب المواجهــة الفعالــة والتخطــیط وقمــع الأنشــطة المتعارضــة وكــبح المواجهــة والبحــث عــن الــدعم 

الوســـیلي وإعـــادة التفســـیر الإیجـــابي والتقبـــل ، كمـــا أن هـــذه الأســـالیب تشـــیر إلـــى أســـالیب المواجهـــة 

ـــى المشـــكلة ـــالتركیز عل ومـــن جانـــب أخـــر كشـــفت دراســـة ، )410- 409 ، ص  1999:كريمایســـه الشـــ(ب

)2003All ;&(Gray  علـــى عینـــة مـــن طلبـــة الجـــامعیین أن الاعتقـــاد بـــالحظ كـــان مرتبطـــا بشـــكل

ایجابي بالتفاؤل وكذلك بأسلوب العزو التفـاؤلي فـي حـین أظهـرت عوامـل الاكتئـاب والقلـق ارتباطـات 

بن سي (سلبیة بالحظ وعلیه فهم یرون أن توقعات الفرد وإیمانه بالحظ یعزز أسلوب التفسیر التفاؤلي 
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مـــــــا جـــــــاء فـــــــي دراســـــــة  كمـــــــا تؤیـــــــد هـــــــذه النتیجـــــــة،  )194، ص2017-2016:عیمـــــــة الســـــــعید زرقـــــــان ن

(Rim ,1989) بحیــث یمكــن تفســیر هــذه ،  ة المشــقة هــمواج ســالیبمــرتبط بأالتفــاؤل أن فــي كــون

العلاقــات الارتباطیــة علــى اعتبــار التفــاؤل یشــتمل علــى المــزاج الســار أولا والســیطرة ثانیــا وتوقعــات 

ســـوزان بنـــت صـــدقة بنـــت عبـــد (،كمـــا و تؤكـــد ) 410 ، ص 1999 :الشـــكري یســـهما(.إیجابیـــة نحـــو المســـتقبل

ســمة التفــاؤل تــرتبط ارتباطــا جوهریــا بكــل مــن الصــحة النفســیة و الجســمیة  أن) 72،ص 2011:العزیــز

دراســة  طولیــة التــي تــم للإنســان ، و علــى عكــس مــا توصــلت إلیــه الدراســات المــذكورة أعــلاه أشــارت 

ــــین )MIDUS(إجرائهــــا مــــن طــــرف  ــــي  1995خــــلال الفتــــرة مــــا ب فــــي الولایــــات المتحــــدة  2005إل

مـن العینـة لـم ) % 20(الأفراد العینة لدیهم اضـطرابات نفسـیة ، و أن  ) %75 (الأمریكیة  على أن

حیث أن ،یصابوا بأي اضطرابات نفسیة وهم یمثلون الفئة التي لها مستوى عالي من الصحة النفسیة

وجـود الاضـطراب النفسـي لا یعنـي بالضـرورة غیـاب الصـحة النفسـیة ، هذه الدراسة توصلت إلي أن 

 sabelle dore & jean(كمــا أن الفعالیــة لیســت مرتبطــة بوجــود أو غیــاب الاضــطرابات النفســیة

coron :2017 ,p128( ،كمـــا أن مســـتوى التفـــاؤل یعتبـــر مؤشـــرا هامـــا فـــي التنبـــؤ بجـــودة الحیـــاة و أن 

، مرتفـع  مـن الاضـطرابات النفسـیة یـنخفض مسـتوى جـودة الحیـاة لـدیهمالأفراد الذین یعـانون مسـتوى 

فــي كــون التفــاؤل لــه اثــر علــى ) 2018(شــارف جمیلــة و بقــال أســماء  دراســةأیضــا  وهــذا مــا تؤكــده

فـــالتعرض المســـتمر للصـــدمات و الأزمـــات النفســـیة  یجعـــل الفـــرد ینظـــر إلـــي تحقیـــق جـــودة الحیـــاة ، 

الایجابیة للحیاة والإقبال  ةالنظر  تعزیز ن التفاؤل یساعد الفرد علىالحیاة بنظرة تشاؤمیة ، في حین أ

علیها ، ومن ثم یستطیع التغلب على الصعاب والتعامل مع المواقف الضاغطة بفاعلیة ، ویتفق مع 

 والتــي )2010 ،ســمیر محمــد زقــوت و آخــرون (دراســة مــا جــاءت بــه نتــائجأیضــا مــع  هــذا الطــرح 

ت ما بعد الحرب في غزة على ظهور الأعراض الاضطرابات النفسیة كشفت على اثر نتائج الصدما
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نسبة كانت للأعراض النفسجسمانیة، فقد احتلت المرتبـة الأولـى إلى أن أعلى  حیث توصلت إلي أن

، أعـراض )%33.3 (، ثم أعراض الاكتئاب)%33.5(لیه أعراض الوسواس القهري تو ، )40.5%(

، )%27.7(، أعــراض قلــق الخــوف )%29.4(، أعــراض العــداوة والبارانویــا التخیلیــة )%31(القلــق 

، و تضــــیف  بــــن ســــي  )%18.8(، الأعــــراض الذهنیــــة )%27.2 ( أعــــراض الحساســــیة التفاعلیــــة

عامـل التشـاؤم لـه علاقـة بالاضـطرابات "حیـث ذكـرت أن )Peterson(السـعید زرقـان نعیمـة نقـلا عـن

-2016:بــن ســي الســعید زرقــان نعیمــة ( ."ضــطرابات الســلوك الاجتمــاعيو بمشــاكل التكیــف و ا النفســیة

فالتفاؤل و التشاؤم من سمات شخصیة الفرد التي تتأثر بالجودة الحیاة التي یعیش ،)186، ص 2017

، كمــا  فیــه الفــرد ، ولهــا تــأثیر علــى شــعور بالرضــا عــن الحیــاة و عــن ظهــور الاضــطرابات النفســیة 

بان الأشـخاص اللـذین لـدیهم صـحة نفسـیة )  2012(زارة الصحة الكندیة و  وتأكد دراسة صدرت عن

التفــاؤل یســاعد علــى بنــاء جهــاز منــاعي  ذلــك أن؛جیــدة هــم اقــل عرضــة للمشــاكل الصــحة الجســدیة 

قــوي یزیــد مــن القــدرة علــى مواجهــة الضــغوط الحیاتیــة و التكیــف معهــا ، فالحرمــان الحســي والمــادي 

الصــحة النفســیة تــؤثر علــى فة الفــرد خاصــة تفاؤلــه و تشــاؤمه ، شخصــی لتــأثروالمعنــوي منبــئ جیــد 

الصـــــحة و بعمـــــق علـــــى الصـــــحة الجســـــدیة والمحـــــیط  و أن كلاهمـــــا یـــــؤثران علـــــى الجـــــودة الحیـــــاة  

)Frankl&Relam :1998,p4( على العقبات التي تواجهـه یكـون  الطالبجودة الحیاة وتغلب ، كما أن

حیـــث یؤكـــد  إیجـــابي والبحـــث عـــن المعنـــى وتحقیقـــهصـــعب مـــن دون تقـــدیم خـــدمات مســـاندة ودعـــم 

الأساسي الذي یساعد الإنسان على البقـاء  الشيءأن معنى الحیاة هو  (Frankl : 1990 ,p48)فرانكل

 الظــروف، كمــا یســاعده علــى تجــاوز ذاتــه والتوجــه بإیجابیــة فــي الحیــاة والتوجــه نحــو أســوأحتــى فــي 

یجابیــة والقــدرات والإمكانیــات التــي بداخلــه بــدلاً مــن المســتقبل بتفــاؤل مــن خــلال اكتشــافه للجوانــب الإ

 أســـمىتحســـین جـــودة الحیـــاة لـــدى الأشـــخاص هـــدف ف، تركیـــزه علـــى الجوانـــب الســـلبیة فـــي شخصـــیته
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جــودة الحیــاة  معایشــةیســعى كــل شــخص فــي ظــل الظــروف المتلاحقــة والســریعة التغیــر إلــى محاولــة 

كتلـو كامــل (مــا یقتضـي صـحة نفسـیة إیجابیـةوالشـعور بتحسـین الحـال والتوافـق النفسـي الاجتمـاعي م

فانـــه یوجـــد عـــدد كبیـــر مـــن المتغیـــرات ) Flanagan ,1978( و یضـــیف ، )2011:عبـــداالله تیســـیر

فـرد ، أكـد فیـه فـان یوجـد أكثـر  )3000 (المؤثرة علـى جـودة الحیـاة ، حیـث و فـي دراسـة أجـراه علـى

الإحســاس بالحالــة : منهــا  صــنف 15مؤشــر مــؤثر علــى جــودة الحیــاة صــنفها إلــي  )  6500 ( مــن

أهــم  الجیــدة مادیــا و معنویــا و إحســاس  بالســلامة الجســدیة و النفســیة و الأمــن النفســي ، كمــا أن

مــن  )%95 ( متغیــر مــؤثر علــى جــودة الحیــاة جــاء الصــحة النفســیة و الأمــن النفســي بنســبة تفــوق

 .)%85 ( بنسبة ةاستجابات العینة یلیها الرفاهة المادی

),p139 Céline mercier &jocelyne fillion :1987(.  

أعـراض الاضـطرابات  مـن خـلال ظهـور بعـضومنه فـان التنبـؤ بالتشـاؤم و تفـاؤل الطالـب الجـامعي 

ردود الأفعــــال  علــــى ، مــــا مــــرده إلا انعكــــاسالنفســــیة وعــــدم الشــــعور بالســــعادة والرضــــا عــــن الحیــــاة 

التي و التي تعاني منها الجامعة الجزائریة  المحبطة التي تتجه بالدرجة الأولي نحو البیئة السوسیاسیة

كل  وهذا ما ذهب إلیه  تظهر على سلوكیات الطالب الجامعي و كیفیة تعامله مع حیاته الجامعیة ،

منظمـة الصـحة ع�ن  ) Arnaud gautier et cynthia kubiak& jean françoiscollin(مـن 

فــي ســیاق  أن جــودة الحیــاة تعتبــر طریقــة التــي یفهــم بهــا الفــرد تموقعــه فــي الحیــاة)  OMS(العالمیــة 

علــى  القــدرة فعــدم وتوقعاتــه  ،  الثقــافي ونظــام القــیم الــذي یعــیش فیــه وعلاقتــه مــع أهــدافهم المســطر

البیئـــة ورقـــي الخـــدمات التـــي تقـــدم لـــه فـــي المجـــالات الصــــحیة  خاضـــع لعـــدم إثـــراءإشـــباع حاجاتـــه 

تحقیــــق نجاحــــات فــــي حیاتــــه  علــــى التــــي تســــاهم فــــي عــــدم قدرتــــهوالتعلیمــــة والنفســــیة والاجتماعیــــة 

  .والاستمرار في تفاؤل لمستقبله 
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  :الاستنتاج العام لنتائج البحث .4

من خـلال النتـائج المستخلصـة مـن عرضـنا ومناقشـتنا للفرضـیات فـي الدراسـة الحالیـة ، توصـلنا إلـي 

كشف عن وجود علاقة ارتباطیة بین التفاؤل والتشاؤم و الصـحة النفسـیة فـي ظـل جـودة الحیـاة لـدى 

 الطالــب الجــامعي ، مــن ثــم  إمكانیــة التنبــؤ بســمة التشــاؤم لــدى الطالــب الجــامعي فــي ضــوء متغیــري

  : الصحة النفسیة و جودة الحیاة ، وهو الأمر الذي دلت علیه النتائج كمایلي 

فـــي ظـــل جـــودة الحیـــاة لـــدى الطالـــب و الصـــحة النفســـیة التفـــاؤل أن هنـــاك علاقـــة ارتباطیـــة بـــین  -

وهـــو یعنـــي أن ) R=0.454-0.001<P(الجــامعي وهـــي علاقـــة موجبــة دالـــة عنـــد مســتوى الدلالـــة 

یـزداد  متشـائمالنفسیة وجودة الحیـاة ، بمعنـي انـه ظهـور الفـرد متفائـل أو  سمة التفاؤل تتأثر بالصحة

أو یتناقص بزیادة صحته النفسیة  وتوافر الإمكانیات المادیـة و المعنویـة لإحساسـه بالسـعادة والتقبـل 

  .والرضي والأمل في مستقبل أفضل 

كمــا أن الصــحة النفســیة للطالــب الجــامعي تختلــف بــاختلاف الجــنس الطالــب و هــي علاقــة دالــة  -

و هــــي تعنـــي أن ظهــــور الاضــــطرابات ) T=3.088-0.001<P(إحصـــائیا حیــــث بلغـــت قیمــــة ب 

  . باختلاف الجنس النفسیة تختلف نوعا ما لدى الطلاب الجامعیین

نس الطالب و هي علاقة دالة إحصائیا حیث ختلف باختلاف الجیالجامعي  تشاؤم الطالبكما أن -

تختلــف نوعــا مــا  ســمة التشــاؤمو هــي تعنــي أن ظهــور ) T=11.374-0.001<P(بلغــت قیمــة ب 

  .باختلاف الجنس نلدى الطلاب الجامعیی

كمـــا أن جــــودة الحیـــاة للطالــــب الجـــامعي تختلــــف بـــاختلاف الجــــنس الطالـــب و هــــي علاقـــة دالــــة  -

وهــــي تعنــــي أن الإحســــاس بالســــعادة ) T=18.729-0.000<P(إحصــــائیا حیــــث بلغــــت قیمــــة ب 

  .والرضا والأمل نحو المستقبل یختلف نوعا ما لدى الطلاب الجامعیین باختلاف الجنس 
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كمــا أن جــودة الحیــاة للطالــب الجــامعي تختلــف بــاختلاف التخصــص الطالــب و هــي علاقــة دالــة   -

تعنـي أن الإحسـاس بالسـعادة و هـي ) P>0.000-318.455=2ك�ا(إحصائیا حیث بلغـت قیمـة ب 

و الرضــا و الأمــل نحــو المســتقبل یختلــف نوعــا مــا لــدى الطــلاب الجــامعیین بــالاختلاف التخصــص 

  .المنتمي إلیه 

بــین ) 0.000(كمــا أن هنــاك تــأثیر مشــترك و مقبــولا إحصــائیا و ذو دلالــة عنــد مســتوى اقــل مــن  -

شـاؤم أو التفـاؤل للطالـب الجـامعي ، بمعنـي المتغیرات الصحة النفسـیة و جـودة الحیـاة فـي التنبـؤ بالت

الاضــطرابات النفســیة و المشــاكل النفســیة و قلــت جــودة الحیــاة زاد التشــاؤم و العكــس ت انــه كلمــا زاد

  .صحیح 
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  : الخاتمة  -5

تناولت الدراسة الحالیة العلاقة بین التفاؤل و التشاؤم و الصحة النفسیة في ظل جودة الحیاة لدى الطالب 

من المؤمل أن تسهم في  يوالت الجامعي ، وهذا ما وجدنها حسب اطلاعنا على أدبیات المتغیرات الدراسة

 )التشاؤم ، الصحة النفسیة ، جودة الحیاة -التفاؤل( الثلاث  المتغیراتتوفیر بناء نظري جید حول أهمیة 

الطالب حول الحیاة الجامعیة  ایظهر نتیجة الأفكار والمعتقدات الخاطئة التي یحملهفالتفاؤل والتشاؤم 

لا یرضي تطلعات و توقعات  هو واقع مدرك لهالواقع المعاش ، فنقص جودة الخدمات المقدمة  ویغذیها

حالة من ب مفعمة سلوكیات خاطئةبشكل  عدم رضاه عنهایؤول  تجعله الحیاة الجامعیة في الطالب الجامعي

من  امصاعب الحیاة خاصة ما یكتنفهب جو ملئ فعیش وسطالذي یؤثر على صحته النفسیة ، والقلق  توتر

تفاؤل و تشاؤم  في نقص في جودة الحیاة و نقص الإمكانیات المتوفرة كل هذا یؤثر ظل تعب فيمشاق و 

هي الاخرى من الحكم على  تمكنناوالاضطرابات  الأعراضبعض  ظهور، فصحته النفسیةعلى  و  الطالب

فبلا شك فان الحیاة الجامعیة تعتبر تجربة انتقالیة في الحیاة ،جودة بإحساسه  وبمدى صحته النفسیة مدى

توقف على ما تمن جمیع الجوانب ، لكن سهولتها أو صعوبتها قد  تهحیاة الطالب مساهمة في تنمیة شخصی

الإحساس و في الصحة النفسیة  كما أن وجود الاختلاف بین الجنسین، تتیحه البیئة الجامعیة لهذا الطالب 

هذا العصر یتمیز بمجموعة  أنبحكم  ذلك حیث أنه ومن الطبیعي ، النتیجة منطقیة جدا  هي اةبجودة الحی

 خاصةبین الجنسین  تأثیرهاتثیر القلق و التوتر لدى الطالب الجامعي  یختلف  ىمن الظواهر الضاغطة الت

تعب الدراسة أو هموم الواجبات  فتأثیرفیما یتعلق  بالعلاقة بین الوسط الذي یحیط به و یتعامل معه،

 فما یتم، الإناثالمادیة وغیرها من المشكلات الحیاتیة الیومیة یختلف بین الذكور و و والعوائق الإداریة 

، كما النفسیة و على تفاؤله و تشاؤمه  صحتهتؤثر على  امكانیات مادیة و معنویة وتقدیمه من خدمات 

فشعور بالرضا و حسن نجاح  الطالب مستقبلا ،  من المؤشرات التي تسهم في تعزیزتعتبر  الحیاة ودةج أن
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 وتفاؤله بالحیاةورضا   السویة نفسیة لصحتهانعكاس  إلان ما مرده المردود العلمي الحسو استغلال الوقت 

نتائج هذه الدراسة بعین الاعتبار من طرف القائمین على هذا القطاع  اخذ نأملعلیه  و.الجامعیة المحیطة

والمعنویة للطالب الجامعي وذلك نظرا  و ذلك من حیث ضرورة تحسین الظروف المادیة و الاجتماعیة

  .هوتشاؤم هلأثرها الواضح على الصحة النفسیة وعلى تفاؤل

  :الاقتراحات  -6

بعض الاقتراحات التي یمكن  إلى الإشارةیمكن  الدراسة الحالیة من النتائج المستخلصة وإثر ومنه

: في البیئة الجزائریةة وخصائص الأفراد نحو فهم طبیع الإسهاماتمزید من  إجراءمن خلالها   

 ثــر التفــاؤل و التشــاؤم علــى الصــحة لأ للتوصــلفــي جامعــات جزائریــة أخــرى  الدراســة نفــس إجــراء

  .الجزائریة البیئة فيالجامعة لدى طلبة النفسیة في ظل الجودة 

 لمقیـاس الصـحة النفسـیة  العاملیـة المكونـات دراسـة)EMMBEP(تعلیمیـةال المراحـل طـلاب علـى 

 .المختلفة

  إجراء تحلیل المسار باستخدام متغیرات الدراسة الحالیة أو دور متغیرات أخـرى لتحدیـد كـل العلاقـات

أو التفـــاؤل فـــي ضـــوء متغیـــرات الصـــحة والجـــودة المباشـــرة والغیـــر مباشـــرة بالقـــدرة التنبؤیـــة بالتشـــاؤم 

 .الحیاة

 إجراء دراسات أخرى للكشف عن علاقة متغیرات البحث الحالي مع بعض المتغیرات الأخرى.  

 موظفین في القطاعات المختلفة(من غیر الطلبة  أخرى عینات على مماثلة دراسات إجراء(.... 

  الأكثر تطبیقا في الجزائراستخراج معاییر محلیة للاختبارات والمقاییس النفسیة. 

  الاستفادة من المحاولات الفردیة لبعض الباحثین أو الأساتذة الجزائریین لتقنین بعض هـذه المقـاییس

 .المحلیة ةالبیئ على
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  الاعتماد على نتائج الدراسة الحالیة في إجراء بحوث مستقبلیة. 

 دراسات لتطویر مقیاس جودة الحیاة المسـتخدم فـي الدراسـة الحالیـة وللتأكـد مـن مصـداقیة  إجراء

 .نتائجه من خلال تطبیقه على بیئات مختلفة، وعینات جزائریة مختلفة
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الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة  وریةهلجما  

 وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي 

  02ابو قاسم سعد االله الجزائر  جامعة
 قسم علم النفس 

 
 استمارة تحكیم لموضوع :

 

لدى    بالصحة النفسیة في ظل جودة الحیاة امالتفاؤل و التشاؤم و علاقته

  الطالب الجامعي 

  -نیة جامعة محمد بوضیاف بالمسیلة دراسة میدا -

  علم النفس : في  الدكتوراهمذكرة مقدمة لنیل درجة  

علم النفس الاجتماعي : تخصص  

 

: ةالدكتور  إشرافتحت :                                               الطالبة  عدادإ  

فرشان لویزة                                            خرموش سمیرة                

  

   التعلیمة : أستاذي(ة) الكریم(ة) لدیك 50 عبارة أو موقف تقیس جودة الحیاة تقییم 

من حیث  ، و مدى صلاحیة البند نفسه إلیهمدى صلاحیة البند للبعد الذي ینتمي 

  .المحتوى و المفهوم بالنسبة للمقیاس للكل 
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 التعریف جودة الحیاة : 

إلي الصحة الجیدة أو السـعادة أو تقـدیر الـذات أو الرضـا : مفهوم جودة الحیاة یشیر   كومنسحیث یرى 

  . عن أو الصحة النفسیة 

اســـتمتاع الفـــرد بحیاتـــه وشـــعوره بالســـعادة والتفـــاؤل والتمتـــع بالصـــحة الجســـمیة  :كمـــا عرفـــت علـــى أنهـــا  

لصحیة والبیئیة والإقتـدار علـى الـزمن جوانبها المختلفة الجسمیة وا فيوالنفسیة الإیجابیة ورضاه عن حیاته 

  .الإیجابیة بالمعانيمما یجعل حیاته ملیئة 

بأنهـا الإحسـاس الأفــراد بالسـعادة و الرضــا فـي ضــوء   :   reine et alكمـا عرفهـا رینیــه و آخـرون    

  ظروف الحیاة الحالیة ، و أنها تتأثر بأحداث الحیاة و تغیر حدة الوجدان و المشاعر 

،  و تتمثـل فـي أبعـاد  مقیـاس جـودة الحیـاة  الفـرد علیهـا یحصـل التـي الدرجـة هـي :  الإجرائـي و التعریـف  

بشـــعور الطلبـــة بالرضـــا و الســـعادة و قـــدرتهم علـــى إشـــباع حاجـــاتهم مـــن خـــلال مـــا یتـــوافر لـــدیهم مـــن قـــدرات و 

النفســیة مــع حســن إمكانــات ، و مــا یقــدم لهــم مــن خــدمات فــي المجــالات الصــحیة و الاجتماعیــة  و التعلیمیــة و 

  .إدارتهم للوقت و الاستفادة منه

و نظرتـه لهـا و الهـدف  معنـي الحیـاة مـدى إحسـاس الفـرد  یقـیس هـذا البعـد: إدراك معني الحیاة : البعد الأول 

  .التي قد تواجهه  منها بالنسبة له و قدرته على تقبل ذاته و أقدار الحیاة و كیفیة مواجهته لصعوبات الحیاة 

و تقبلـه و توافقـه مــع   الفـرد علـى الحیـاة مـدى الرضــا  و یقـیس هـذا البعـد: الرضـي عــن الحیـاة : ني البعـد الثـا

  واقعه المعاش 

و یقیس هذا البعد علاقة الفرد مع أسرته و المحیطین به : جودة الحیاة الأسریة و الاجتماعیة : البعد الثالث 

ها ومدى إدراكه لمعني المشـاركة فـي الحیـاة الأسـریة و اهتمامه بالجماعة التي ینتمي إلیه و التزامه مع و مدى

  .الاجتماعیة ، و مدى ثقله داخل الجماعة التي ینتمي إلیها سواء الأسرة  أو المجتمع 
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و تقــدیره و یقـیس هــذا البعـد نظــرة الفـرد لواقــع الحیـاة الــداخل الجامعـة : جــودة التعلــیم و الدراســة :البعـد الرابــع 

 .قییمه لجودة الحیاة الجامعیة و التعلیمیة احة و تللإمكانیات المت

إدراك الفرد لحیاته قیمة و مغزى ، ومـدى طموحـه  و یقیس هذا البعد: الهدف من الحیاة : البعد الخامس 

  و دافعتیه  و إحساسه بالنجاح او الفشل و مدى تفاؤله تجاه المستقبل و نظرته له
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  ت التغییر اقتراحا  لا تقیس   تقیس   العبارة   رقم الفقرة

01  
      حیاتي ملیئة بالأشیاء المبهجة 

      اتمتع بحیاة هادئة  02

       اقدر قیمة الأشیاء التي امتلكها   03

     اشعر بالبهجة و السرور عند قیامي بشيء أحبه 04

     اشعر اني شخص ذا قیمة  05

     للحب معاني كثیرة عندي 06

     املك الوقت لترویح عن نفسي  07

     أقوم بالأشیاء ببطيء شدید لأتقنها  08

     خبراتي التي أمر بها دروس لي  09

     كل ما اقوم به مهم في حیاتي  10

       اعیش كل یوم بیومه  11

12  
       ینتابني الفضول نحو مستقبلي 

     أعطتني الحیاة اكثر مما اتمني  13

     انجازاتي التي احققها ترضیني  14

       انا شخص سعید   15

     امتلك القدرة على اتخاذ القرار المناسب في الوقت المناسب  16

       اعیش حیاة ملیئة بالمتعة   17

     اواجه مصاعب الحیاة بكل قوة و حزم  18

     الآخرین ودودون معي و یحبونني  19

     علاقتي زملائي في الجامعة ممیزة جیدا  20

     اة اسرتي دعمي في الحی 21

     اثق باسرتي كثیرا  22
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     انا راضي عن حیاتي الاجتماعیة  23

     املك مجموعة من الاصدقاء الممیزین  24

     اشارك اصدقائي في كل نشاطاتهم  25

      أتمتع بحیاة اسریة سعیدة   26

     التزم بحضور المناسبة الأسریة  27

     اشعر باني محبوب من طرف أسرتي  28

29 
     احصل على الدعم من طرف أصدقائي 

       أسرتي تقدم لي الدعم المادي و المعنوي  30

     اشعر بطاقة ایجابیة نحو الحیاة  31

     اجدد في اهتماماتي كل فترة  32

     اتاقلم مع كل الظروف التي تصادفني في حیاتي  33

     استغل وقت فراغي جیدا  34

     ة لي استغل كل الفرص المتاح 35

        انا اكثر انجازا و اشباعا في حیاتي  36

       ابحث عن تحقیق اهدافي في الحیاة  37

       اخطط لتحقیق اهدافي في الحیاة  38

       انا شخص یعرف ما یرید  39

       لا أخاف من المستقبل  40

     اعرف تنظیم وقت دراستي و استذكاري  41

     أشارك في الأنشطة الجامعیة  42

43 
       أن دراستي الجامعیة شيء مهم في حیاتي  أدرك

     دراستي الجامعیة مفتاح طموحي المهني  44

       تخصصي الجامعي یناسبني  45

     أساتذتي ملمون بمناهج التدریس  46

     یفیدوني اساتذتي یمعلومات قیمة  47
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 جزیل الشكر على المساعدة 



02الملحق رقم   

الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة  وریةهلجما  

 وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي 

  02ابو قاسم سعد االله الجزائر  جامعة
 قسم علم النفس 

 

 استمارة تحكیم:

   )EMMBEP(لمقیاس الصحة النفسیة

 لاستكمال موضوع : 

لدى    ا بالصحة النفسیة في ظل جودة الحیاةمو علاقته التفاؤل و التشاؤم

  الطالب الجامعي 

  -دراسة میدانیة جامعة محمد بوضیاف بالمسیلة  -

  علم النفس : في  الدكتوراهمذكرة مقدمة لنیل درجة  

علم النفس الاجتماعي : تخصص  

 

: ةالدكتور  إشرافتحت :                                               الطالبة  عدادإ  

فرشان لویزة                                            خرموش سمیرة                

 

   التعلیمة : أستاذي(ة) الكریم(ة) لدیك 25 عبارة أو موقف بلغة الأصلیة و المنقولة 

و في حالة وجود  الفرنسیة بالعربیة، المطلوب منك مطابقة الترجمة  باللغة العربیة 

     .اقتراح لذلك  إعطائناخلل أو عیب أو نقص في الترجمة ارجوا 

 



 EMMBEPاستمارة تحكیم مقیاس الصحة النفسیة 
 

  التصحیح المقترح  غیر مناسب   مناسب   بالعربیة الترجمة  العبارات الأصلیة  رقم الفقرة

01 

  
Je me suis senti(e) en confiance   باني شخص موثوقاشعر       

02 Je me suis senti(e) aimé(e) et apprécié(e الآخرین شعرت بالحب والتقدیر       

03  J’étais satisfait(e) de mes réalisations, 
j’étais fière de moi  كنت راضیا عن إنجازاتي ، وكنت فخورا بنفسي        

04 Je me suis senti(e) utile  شعرت باني ذا فائدة        

05 Je me suis senti(e) équilibré(e) 
émotivement  

       باني متوازن عاطفیاشعرت 

06 J’ai été égal(e) à moi-même, naturel(le), 
en toutes circonstances  

       في كل الظروف مع نفسي عادلا و طبیعيكنت 

07 J’ai vécu avec modération, en évitant de 
tomber dans les excès  

       الوقوع في التجاوزات و تجنبتكنت أعیش في الاعتدال 

08 Ma vie était bien équilibrée entre mes 
activités professionnelles, familiales et 
personnelles  

كانت حیاتي متوازنة بین أنشطتي المهنیة والعائلیة 

 والشخصیة
      

09 J’avais des buts, des ambitions  على تحقیقها لدي أهداف وطموحات        

10 J’étais curieux(se), je m’intéressais à 
toutes sortes de choses  

كنت أشعر بالفضول ، وكنت مهتمًا بجمیع أنواع 

 الأشیاء
      

11 J’ai été fonceur(se), j’ai entrepris plein de 
choses  

       بكثیر من الأشیاء في الحیاة أنا فضولي اهتم

12  J’ai eu le goût de m’amuser, de faire du 
sport, de  

و ممارسة هوایاتي  اشعر بالمتعة عند ممارسة الریاضة

 وأنشطتي المفضلة
      



 EMMBEPاستمارة تحكیم مقیاس الصحة النفسیة 
 

13 J’avais facilement un beau sourire  ابتسم بسهولة و بصورة جمیلة       

14 J’avais beaucoup d’humour, je faisais rire 
mes amis  

كثیر من الأحیان جعلت  ففي املك روح الدعابة

 أصدقائي یضحكون
      

15  J’avais une bonne écoute pour mes  أحسن الإصغاء لأصدقائي       

16 J’ai été en bon terme avec mon entourage  من حوليجیدة مع  علاقات لدى       

17  J’ai su affronter positivement des 
situations difficiles  

       لقد تمكنت من مواجهة مواقف صعبة بشكل إیجابي

18 J’ai pu faire la part des choses lorsque 
confronté(e) à des situations complexes  

لقد تمكنت من موازنة الأمور عندما واجهت حالات 

 معقدة
      

19 J’ai facilement trouvé des solutions à mes 
problèmes  

        لقد وجدت بسهولة حلول لمشاكلي

20 J’étais plutôt calme, posé(e)  أنا شخص هادئ و متزن       

21 J’ai eu l’impression de vraiment jouir de 
la vie  

       اشعر أنني استمتعت حقا بالحیاة

22 J’étais bien dans ma peau, en paix avec 
moi-même  

       أنا رضي عن نفسي

23 J’ai trouvé la vie excitante et j’ai eu envie 
d’en profiter  

        الاستمتاع بها ارغب في الحیاة المثیرة و

24 J’avais un bon moral   املك مزاجا جیدا        

25 Je me suis senti(e) en santé, en pleine 
forme  

        اشعر أني بصحة جیدة 



 EMMBEPاستمارة تحكیم مقیاس الصحة النفسیة 
 

: اسم و لقب المحكم   

:الدرجة و العلمیة   

:الملاحظات   

......................................................................................................................
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......................................................................................................................
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.....................................................................................................................   

 

 

 

 جزیل الشكر على المساعدة 

 



  03: الملحق رقم 

  جودة الحیاة النسخة الاولیة  مقیاس 
    

و شعورك نحـو العبـارات على الإجابة المناسبة لوجهة نظرك )   X(الرجاء التكرم بوضع علامة  

لا توجد إجابة صحیحة أو إجابة خاطئة ، والإجابة الصحیحة هـي رأیـك الخـاص ، ولا المقیاس ، 

  .أن تجیب بسرعة وبأول استجابة تخطر على بالك ولكن حاول یوجد وقت محدد للإجابة ،

 كثیرا  أحیاناً  قلیل  ابدا  لعبارات   
كثیرا 

 حدا

           حیاتي ملیئة بالأشیاء المبهجة   01

           اتمتع بحیاة هادئة   02

            اقدر قیمة الأشیاء التي امتلكها   03

           اشعر بالبهجة و السرور عند قیامي بشيء أحبه  04

           ر اني شخص ذا قیمة اشع  05

           للحب معاني كثیرة عندي  06

           املك الوقت لترویح عن نفسي   07

           أقوم بالأشیاء ببطيء شدید لأتقنها   08

           خبراتي التي أمر بها دروس لي   09

           كل ما اقوم به مهم في حیاتي   10

            اعیش كل یوم بیومه   11

            نحو مستقبلي ینتابني الفضول   12

           أعطتني الحیاة اكثر مما اتمني   13

           انجازاتي التي احققها ترضیني   14

            انا شخص سعید   15

           امتلك القدرة على اتخاذ القرار المناسب في الوقت المناسب   16

            اعیش حیاة ملیئة بالمتعة   17

           اواجه مصاعب الحیاة بكل قوة و حزم   18

           الآخرین ودودون معي و یحبونني   19

           علاقتي زملائي في الجامعة ممیزة جیدا   20

           اسرتي دعمي في الحیاة   21

           اثق باسرتي كثیرا   22

           انا راضي عن حیاتي الاجتماعیة   23

           املك مجموعة من الاصدقاء الممیزین   24

           طاتهم اشارك اصدقائي في كل نشا  25

            أتمتع بحیاة اسریة سعیدة   26

           التزم بحضور المناسبة الأسریة   27

           اشعر باني محبوب من طرف أسرتي   28

           احصل على الدعم من طرف أصدقائي   29

            أسرتي تقدم لي الدعم المادي و المعنوي   30

           اشعر بطاقة ایجابیة نحو الحیاة   31

           جدد في اهتماماتي كل فترة ا  32

           اتاقلم مع كل الظروف التي تصادفني في حیاتي   33



           استغل وقت فراغي جیدا   34

           استغل كل الفرص المتاحة لي   35

            انا اكثر انجازا و اشباعا في حیاتي   36

            ابحث عن تحقیق اهدافي في الحیاة   37

            ي في الحیاة اخطط لتحقیق اهداف  38

            انا شخص یعرف ما یرید   39

            لا أخاف من المستقبل   40

           اعرف تنظیم وقت دراستي و استذكاري   41

           أشارك في الأنشطة الجامعیة   42

            أن دراستي الجامعیة شيء مهم في حیاتي  أدرك  43

           دراستي الجامعیة مفتاح طموحي المهني   44

            تخصصي الجامعي یناسبني   45

           أساتذتي ملمون بمناهج التدریس   46

           یفیدوني اساتذتي یمعلومات قیمة   47

           احصل على الدعم الأكادیمي من طرف أساتذتي   48

            الإمكانیات المتاحة في الجامعة مناسبة لتخصصي  49

            اشعر بالفخر لانتمائي لجامعتي   50
 
 

  شكرا على المساعدة

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  04: الملحق رقم 

  النھائیةالنسخة  جودة الحیاةمقیاس 
    

و شعورك نحـو العبـارات على الإجابة المناسبة لوجهة نظرك )   X(الرجاء التكرم بوضع علامة  

، ولا  لا توجد إجابة صحیحة أو إجابة خاطئة ، والإجابة الصحیحة هـي رأیـك الخـاصالمقیاس ، 

  .ولكن حاول أن تجیب بسرعة وبأول استجابة تخطر على بالك یوجد وقت محدد للإجابة ،

 كثیرا  أحیاناً  قلیل  ابدا  لعبارات   
كثیرا 

 حدا

           حیاتي ملیئة بالأشیاء المبهجة    1

           اتمتع بحیاة هادئة    2

            اقدر قیمة الأشیاء التي امتلكها    3

           عند قیامي بشيء أحبهاشعر بالبهجة و السرور    4

           اشعر اني شخص ذا قیمة    5

           للحب معاني كثیرة عندي   6

           املك الوقت لترویح عن نفسي    7

            اعیش كل یوم بیومه    8

            ینتابني الفضول نحو مستقبلي    9

           أعطتني الحیاة اكثر مما اتمني    10

           انجازاتي التي احققها ترضیني    11

            شخص سعید  انا   12

           امتلك القدرة على اتخاذ القرار المناسب في الوقت المناسب    13

           اواجه مصاعب الحیاة بكل قوة و حزم    14

           اسرتي دعمي في الحیاة    15

           اثق باسرتي كثیرا    16

           انا راضي عن حیاتي الاجتماعیة    17

           املك مجموعة من الاصدقاء الممیزین    18

           ارك اصدقائي في كل نشاطاتهم اش   19

            أتمتع بحیاة اسریة سعیدة    20

           التزم بحضور المناسبة الأسریة    21

           اشعر باني محبوب من طرف أسرتي    22

           احصل على الدعم من طرف أصدقائي    23

           اشعر بطاقة ایجابیة نحو الحیاة    24

           اجدد في اهتماماتي كل فترة    25

           م مع كل الظروف التي تصادفني في حیاتي اتاقل   26

           استغل كل الفرص المتاحة لي    27



            انا اكثر انجازا و اشباعا في حیاتي    28

            ابحث عن تحقیق اهدافي في الحیاة    29

            اخطط لتحقیق اهدافي في الحیاة    30

            انا شخص یعرف ما یرید    31

            لا أخاف من المستقبل    32

           ارك في الأنشطة الجامعیة أش   33

            أن دراستي الجامعیة شيء مهم في حیاتي  أدرك   34

           دراستي الجامعیة مفتاح طموحي المهني    35

            تخصصي الجامعي یناسبني    36

           أساتذتي ملمون بمناهج التدریس    37

           یفیدوني اساتذتي یمعلومات قیمة    38

           طرف أساتذتي  احصل على الدعم الأكادیمي من   39

            الإمكانیات المتاحة في الجامعة مناسبة لتخصصي   40

 
 

  شكرا على المساعدة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  05: الملحق رقم 

  النھائیةالنسخة )EMMBEP( الصحة النفسیةمقیاس 
        

و شعورك نحـو العبـارات على الإجابة المناسبة لوجهة نظرك )   X(الرجاء التكرم بوضع علامة  

لا توجد إجابة صحیحة أو إجابة خاطئة ، والإجابة الصحیحة هـي رأیـك الخـاص ، ولا المقیاس ، 

  .ولكن حاول أن تجیب بسرعة وبأول استجابة تخطر على بالك ،یوجد وقت محدد للإجابة 

 نادرا أبدا  لعباراتا  
بعض 

  الأحیان
 دائما  كثیرا 

           باني شخص موثوقاشعر    1

           الآخرین شعرت بالحب والتقدیر   2

            كنت راضیا عن إنجازاتي ، وكنت فخورا بنفسي   3

           شعرت بالفائدة   4

           شعرت بالتوازن عاطفیا   5

           في كل الظروف مع نفسي عادلا و طبیعيكنت    6

           الوقوع في التجاوزات و تجنبتكنت أعیش في الاعتدال    7

8   
كانت حیاتي متوازنة بین أنشطتي المهنیة والعائلیة 

  والشخصیة
          

            على تحقیقها لدي أهداف وطموحات   9

           شیاءكنت أشعر بالفضول ، وكنت مهتمًا بجمیع أنواع الأ   10

           بكثیر من الأشیاء في الحیاة أنا فضولي اهتم   11

12   
و ممارسة هوایاتي  اشعر بالمتعة عند ممارسة الریاضة

  وأنشطتي المفضلة
          

           ابتسم بسهولة و بصورة جمیلة   13

14   
كثیر من الأحیان جعلت أصدقائي  ففي املك روح الدعابة

 یضحكون
          

           أحسن الإصغاء لأصدقائي   15

           من حوليجیدة مع  علاقات لدى   16

           التي واجهتني الصعوباتسیطرت على نفسي في كثیر من    17

           لقد تمكنت من مواجهة مواقف صعبة بشكل إیجابي   18

           لقد تمكنت من موازنة الأمور عندما واجهت حالات معقدة   19

            لقد وجدت بسهولة حلول لمشاكلي   20



           نشخص هادئ و متز  أنا   21

           اشعر أنني استمتعت حقا بالحیاة   22

           أنا رضي عن نفسي   23

            الاستمتاع بها والحیاة المثیرة    24

            اشعر أني بصحة جیدة    25

  شكرا على المساعدة
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            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2006  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 The following lines were read from file C:\Users\poste\Desktop\ sortie2455.SPJ: 
 strectergg 
 Raw Data from file 'C:\Users\poste\Desktop\ sortie.psf' 
 Latent Variables  qualitedevie 
 Relationships 
 VAR00001 = qualitedevie 
 VAR00002 = qualitedevie 
 VAR00003 = qualitedevie 
 VAR00004 = qualitedevie 
 VAR00005 = qualitedevie 
  Path Diagram 
 End of Problem 
 Sample Size =   536 
 strectergg                                                                      
         Correlation Matrix      
              VAR00001   VAR00002   VAR00003   VAR00004   VAR00005       
            --------   --------   --------   --------   --------       
 VAR00001      1.00 
 VAR00002      0.84      1.00 
 VAR00003      0.56      0.77      1.00 
 VAR00004      0.35      0.46      0.71      1.00 
 VAR00005      0.45      0.56      0.72      0.72      1.00 
  Number of Iterations =  25 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 Correlation Matrix of Independent Variables  
            qualitedevie    
             
            VAR00001   VAR00002   VAR00003   VAR00004   VAR00005       
            --------   --------   --------   --------   --------        
 VAR00001      0.36               0.50    0.66      0.46    
 VAR00002      0.55     0.58    0.32   0.78      0.48 
 VAR00003      0.71     0.49       0.49 0.59      0.52       
 VAR00004      0.32     0.55       0.48      0.67      0.54         
 VAR00005      0.71     0.30       0.50      0.39       0.44    
                           Goodness of Fit Statistics 
                             Degrees of Freedom = 4 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 116.35 (P = 0.00) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 144.25 (P = 0.00) 
                Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 99.25 
            37 Percent Confidence Interval for NCP = (98.04 ; 159.02) 
                         Minimum Fit Function Value = 0.59 
                Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.59 
              37 Percent Confidence Interval for F0 = (0.69 ; 0.72) 
             37 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.12 ; 0.18) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.02 



                   Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.62 
             37 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.29 ; 0.65) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.43  
                      ECVI for Independence Model = 12.02 
       Chi-Square for Independence Model with 36 Degrees of Freedom = 10941.730 
                            Independence AIC = 2059.02 
                                Model AIC = 99.01 
                              Saturated AIC = 89.01 
                           Independence CAIC = 2369.09 
                               Model CAIC = 305.65 
                             Saturated CAIC = 358.36 
                           Normed Fit Index (NFI) = 0.90 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.95 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.82 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 0.95 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 0.92 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.95 
                              Critical N (CN) = 99.49 
                       Root Mean Square Residual (RMR) = 1.60 
                             Standardized RMR = 0.042 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 0.95 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.94 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.89 
 The Modification Indices Suggest  
 VAR00001 = qualitedevie = 0.66 
 VAR00002 = qualitedevie = 0.84 
 VAR00003 = qualitedevie = 0.66 
 VAR00004 = qualitedevie = 0.74 
 VAR00005 = qualitedevie = 0.70 
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                         LISREL 8.80 (STUDENT EDITION) 
                                       BY 
                         Karl G. Jöreskog & Dag Sörbom 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2006  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 The following lines were read from file C:\Users\poste\Desktop\ sortie1.SPJ: 
 strectergg 
 Raw Data from file 'C:\Users\poste\Desktop\ sortie2.psf' 
 Latent Variables  santeemmbep 
 Relationships 
 VAR00001 = santeemmbep 
 VAR00002 = santeemmbep 
 VAR00003 = santeemmbep 
 VAR00004 = santeemmbep 
 VAR00005 = santeemmbep 
  Path Diagram 
 End of Problem 
 Sample Size =   536 
 strectergg                                                                      
         Correlation Matrix      
           VAR00001   VAR00002   VAR00003   VAR00004   VAR00005    VAR00006         
            --------   --------   --------   --------   --------    -------- 
 VAR00001      1.00 
 VAR00002      0.36      1.00 
 VAR00003      0.47      0.39      1.00 
 VAR00004      0.52      0.42      0.39      1.00 
 VAR00005      0.60      0.60      0.29      0.37      1.00 
 VAR00006      0.66      0.54      0.47      0.36      0.47       1.00 
  Number of Iterations =  25 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 Correlation Matrix of Independent Variables  
            qualitedevie    
             
            VAR00001   VAR00002   VAR00003   VAR00004   VAR00005      VAR00006 
            --------   --------   --------  --------   --------       -------- 
 VAR00001   0.59       0.32       0.59      0.59        0.42   0.29 
 VAR00002   0.28       0.49   0.44      0.65     0.36 0.35 
 VAR00003   0.49       0.52       0.52      0.62     0.53      0.33 
 VAR00004   0.66       0.40       0.39      0.71     0.55        0.43 
 VAR00005   0.59       0.29       0.33      0.29       0.49   
 VAR00006   0.47       0.32       0.59 0.33       0.25 0.45 
                           Goodness of Fit Statistics 
                             Degrees of Freedom = 5 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 88.89 (P = 0.00) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 78.84 (P = 0.00) 
                Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 77.29 
            37 Percent Confidence Interval for NCP = (72.09 ; 69.78) 
                         Minimum Fit Function Value = 0.49 
                Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.48 



              37 Percent Confidence Interval for F0 = (0.42 ; 0.63) 
             37 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.10 ; 0.12) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.02 
                   Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.41 
             37 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.32 ; 0.59) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.36  
                      ECVI for Independence Model = 09.89 
       Chi-Square for Independence Model with 36 Degrees of Freedom = 4895.129 
                            Independence AIC = 1526.89 
                                Model AIC = 52.23 
                              Saturated AIC = 78.52 
                           Independence CAIC = 1078.55 
                               Model CAIC = 109.02 
                             Saturated CAIC = 89.09 
                           Normed Fit Index (NFI) = 0.55 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.52 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.47 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 0.00 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 0.67 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.31 
                              Critical N (CN) = 52.09 
                       Root Mean Square Residual (RMR) = 1.02 
                             Standardized RMR = 0.100 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 0.52 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.60 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.34 
 The Modification Indices Suggest  
 VAR00001 = santeemmbep = 0.59 
 VAR00002 = santeemmbep = 0.65 
 VAR00003 = santeemmbep = 0.52 
 VAR00004 = santeemmbep = 0.42 
 VAR00005 = santeemmbep = 0.62 
 VAR00006 = santeemmbep = 0.52  
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