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فعالية الرعاية التربوية في التأهيل النفسي الإجتماعي هتمامها على ركزت هذه الدراسة إ  لقد        

سلوك بما فيهم بالسلوك الإنساني  هتماماتالإ الكشف عن مختلفب ، التي سمحت للأطفال المعاقين عقليا

م معبرة عنها بإيجاد أساليب تمنحهمن كافة الجوانب النفسية والإجتماعية  عقليا الأشخاص المعاقين

تأهيلهم النفسي الإجتماعي من خلال أساليب ذواتهم وتكيفهم الشخصي و التوازن وتحقيق و  ستقرارالإ

ومن بين هذه الأساليب  ، هاأو فشلتوقف عليهن نجاحها التي ت ،الرعاية التربوية التي تقوم بها الأمهات 

فال المعاقين عقليا هي الدراية الكافية التربوية التي تقدمه الأمهات للأطالرعاية التي تعد منهجا للإصلاح 

هذا ما جعلنا ،  كانية تأهيلها من كافة النواحيالإقرار بإم، و  معها فية التعاملكي، و  بمعنى الإعاقة العقلية

تماعي ومعرفة النظريات النفسية والتربوية هذا المفهوم التربوي والنفسي الإجنكشف المقاربات النظرية ل

الفرضيات أدى بنا الكشف عن الفعالية المدروسة من و ، بوية والإجتماعية التي تحث على الرعاية التر 

عن  السته الدالة على المتغيرين دلالة علمية ثم إسقاطها في الواقع الميداني على مجتمع البحث الذي تم

النفسي  طريق المسح الشامل لجميع الأفراد المعنيين بالأمر وهن أمهات الأطفال المعاقين عقليا بالمركز

هذا ما أكدته نتائج هذه الدراسة على وجود إختلاف في الرعاية التربوية لأمهات البيداغوجي ببوسعادة ، و 

لمتغير السن، ودرجة الإعاقة ، كما أنه لا الأطفال المعاقين عقليا في التأهيل النفسي الإجتماعي بالنسبة 

التأهيل النفسي الإجتماعي بالنسبة يوجد إختلاف في الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المعاقين عقليا في 

 لكل من المتغيرات : المستوى التعليمي ، المستوى الإقتصادي ، عدد الأطفال ، المستوى الإجتماعي.

 ل إليه من خلال مجهودها المتواضع. و هذا ما أمكن الباحثة للتوص

 

 
 



Résumé de l’Étude  

Efficacité de la Prise en Charge Éducative à l’Habilitation Psycho-sociale des 

Enfants souffrant de Déficience Mentale   

Résumé de l’Étude 

Cette étude est consacrée à l’efficacité de la prise en charge éducative à l’habilitation psycho-

sociale des enfants souffrant de déficience mentale, qui a permet la découverte des différentes 

sollicitudes du comportement humain y compris le comportement des personnes souffrant de 

déficience mentale de tous les aspects psycho-sociales les exprimant par l’invention de 

méthodes leur attribuant la stabilité, l’équilibre, leur propre constatation, leur adaptation 

personnelle, et leur habilitation psycho-sociale par le biais des méthodes de prise en charge 

éducative opérées par les mères, sur lequel dépend leur succès ou leur échec, et parmi lesquels 

qui sont considérées comme une méthode de la réforme de la prise en charge éducative opérée 

par les mères sur les enfants souffrant de déficience mentale savoir : la vaste perception du 

sens de la déficience mentale, la façon d’en traiter, et la reconnaissance de la possibilité de 

son habilitation sur tous les aspects,  ce qui nous a permis de découvrir les approches 

théoriques de cette signification éducative et psycho-sociale, et la connaissance des théories 

psychiques, éducatives  et sociales qui incitent à la prise en charge éducative, la découverte de 

l’efficacité étudiée nous a amené aux six hypothèses signifiant les deux variables une 

signification scientifique et ensuite son application sur le terrain sur la société de recherche 

qui a été fait par le balayage total de tous les individus concernés et qui sont les mères des 

enfants souffrant de déficience mentale au Centre Psychopédagogique de Bou-Sâada, Cette 

étude a confirmé l’existence de différence de la prise en charge éducative des mères des 

enfants souffrant de déficience mentale sur l’habilitation psycho-sociale  pour le variable 

d’âge et de degré de déficience, en outre l’inexistence de différence en la prise en charge 

éducative des mères des enfants souffrant de déficience mentale à l’habilitation psycho-

sociale pour les variables : le niveau éducatif, le niveau économique, le nombre d’enfants et le 

niveau social. 

C’est tous ce que la chercheuse a pu constater par son effort modeste. 

 

 

 

 

 

 



Summary of the Study  

Efficiency of the educative care on psycho-social habilitation of children suffering 

from mental deficiency 

Summary of the Study 

The present study is consecrated on the efficiency of the educative care on psycho-social 

habilitation of children suffering from mental deficiency, which had permitted the discovery 

of the different solicitudes of the human behavior including the behavior of persons suffering 

from mental deficiency in all the psycho-social aspects expressing it by the invention of 

methods that attribute to them the stability, the balance, their self-observation, their personal 

adaptation, and their psycho-social habilitation by the device of the educative care operated 

by the mothers, on which depend their success or failure, and among which that was 

considered as the method of the reform of the educative care operated by the mothers on the 

children suffering from mental deficiency: the large perception of the of the mental 

deficiency, the way of caring on, the recognition of the possibility of his habilitation on the all 

the aspects, which had allowed us to discover the theoretical approach of this educative and 

psycho-social signification, and the knowledge of the psychic, educative and social theories, 

which incite on the educative care, the discovery of the studying efficiency had brought us to 

the six hypothesis expressive the two variables a scientific signification and after its 

application on the field on the research society which had been done by the total sweeping of 

all the concerned persons whom are the mothers of children suffering from mental deficiency 

in the psycho-pedagogical Center of Bou-Sâada, this study had confirmed the existence of the 

educative care  of the mothers of children suffering from mental deficiency on psycho-social 

habilitation for the variable of old and degree of the deficiency, besides the inexistence  of 

difference in the educative care of the mothers of children suffering from mental deficiency 

on psycho-social habilitation for the variables: educative level, economic level, number of 

children and the social level. 

That’s all what the researcher had could notice by its modest effort. 
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شكر و عرف ان 
   لا يطيب النهار إلا بطاعتك...هي لا يطيب الليل إلا بشكرك... و لـإ       

 لا تطيب اللحظات إلا بذكرك...و                        
 ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك لا تطيب الآخرة إلا بعفوك...و            

 الله جل جلاله.                           
 نصح الأمة ... بلغ الرسالة فأدى الأمانة ... و  لى منإ           

 نور العالمين سيدنا محمد صلى الله عليه وسلمإلى نبي الرحمة و      
 "فرشان لويزة" لى الدكتورة الفاضلةالعرفان إونخص بجزيل الشكر و        
 التي كانت نعم الأستاذة المشرفة فلم تبخل علينا بنصائحها         

 توجيهاتها فالشكر كل الشكر.و                         
 لى كل من أشعل شمعة في دروب عملناإ                

لى من وقف على المنابر و         أعطى من حصيلة فكره لينير دربنا وا 
 لى الأساتذة الكرام:إ                          
 ، بن زطة بلدية ، دماس منال ، بعلي مصطفى الدكتور: عمور عمر

 لى أساتذتي الذين رافقونا طيلة العام الدراسيكما أتقدم بشكري الخاص إ
  )رحمه الله(، قاسي علي كانوا نعم الأساتذة: بلمان فرحاتو          

 بوزازوة مصطفى  ، سليمان، مظهر  لحلو محمد           
                          صالح ، لعبودي حسينال، حماش  مسيلي رشيد           

  02قسم علم النفس بجامعة الجزائر لى كل العمال في إدارةوا       
 

 شكرا لكم جميعا                                             

 



   

الإه                          داء 
 

لى معنى الحنان و   ... التفانيإلى ملاكي في الحياة ... إلى معنى الحب ... وا 
 حنانها بلسم ود الى من كان دعاؤها سر نجاحي و سر الوجإلى بسمة الحياة و 

 أمــي الحبيبة.... إلى أغلى الحبايب ، والـدتي و جراحي            
لى من علمني العطاء بدون إ  نتظار ... إلى من كلله الله بالهيبة والوقار ... وا 

 أبــي العـزيز.و  والـديسمه بافتخار ... إلى من أحمل إ          
 أسكنه فسيح جنانه()رحمه الله و                                              

 لى شمعة تنير ظلمة حياتي ...إلى من بها أكبر وعليها أعتمد ... إ 
 لى من عرفت معها إلى من بوجودها أكتسب قوة ومحبة لا حدود لها ... إ 

 صاحبة القلب الطيبت رفيقة دربي و نالتي كامعنى الحياة ... و      
 النوايا الصادقة الى من رافقتنا منذ أن حملنا حقائب صغيرة و          

   ما تزال حتى الآن.ومعك سرت الدرب خطوة بخطوة و           
 أخـتي الكبرى فتيحة.                             

لى من أرى التفاؤل بعينيها ... و                      لى الوجه المفعم إ حكتهاالسعادة في ضوا 
 تفتحت براعمي للغد.لبراءة ولمحبتها لأزهرت أيامي و با

 أخـتي الصغرى نورة.                             
 
 
 
 

 



 

  الإه                          داء 
 مساندتي الذي لم يتردد يوما في مساعدتي و لى إ             

 محبوب العائلة "جمال الدين"                       
 تقاسمت معهن لحظات الحياة السعيدة إلى اللواتي جمعتني بهن الحياة و    

 دون استثناء بإذن الله المستقبل أخواتي كلهنوالحزينة في الماضي والحاضر و 
 ، أمال" ، سعاد ، بركاهم ، حليمة "هدى                   

 يجابية والمدعمة الجميلاتمن أعتبرهم إرادتي والطاقة الإ لىوا        
 ميمي" عايشة ، ،  ، لبنى " مليكة                         

 أحبتي في الدراسةذوقت معهم أجمل اللحظات زملائي و لى من تإ      
       ، بولامية حضرية  ، كرميش نادية أمال ، شايب فتيحة ، عيمر منيرة " نعون مريم

                لياس"، وارث إ ، بالمختار عبد الكريم فاتح ، سعيدي عادل بوحناش وهيبة    
 لى كامل طاقم مكتبة "مالك بن نبي"إ

 تي لا طالما ساندوني في إتمام هذا البحثكما لا أنسى صديقاتي اللاا 
 ، حلاب خضرة" ، بوبعاية أمينة " خرموش سميرة            

نورا يضيء الظلمة كانوا عونا لي في بحثي و  الذينأجمل من الحياة و ى من أظهروا لي لإ
 التي تقف في حياتنا جميع الأطفال المعاقين عقليا بمركز بوسعادة

 -بوسعادة –بيداغوجي للأطفال المعاقين عقليالى زملائي في العمل بالمركز النفسي الإ
 الممرضة " مبروكي خديجة" م المدير " حركاتي عبد الرزاق" و على رأسهو 
 ليكم جميعا أهدي ثمرة جهدي.من إحتواهم القلب ولم يحتويهم القلم إلى كل إ

 
 فـاطـمـة.                                                            
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مقدمة 

 يعد موضوع الإعاقة من أقدم المواضيع نشأة وأحدثها من حيث الاهتماموالتناول في 

عالم البحث العلمي ويعتبر من المواضيع التي أخذت حصة الأسدمن حيث الاهتمام والبحث 

فيها والمحاولة لفهمها وتفسيرها ومن أهم الظواهر النفسية والاجتماعية مما أدى بالباحثين 

بمختلف التخصصات الطبية والنفسية والإجتماعية وكذا التربوية في التعرف على خصائص 

الايجابي والبحث وتلك الظاهرة التي تعد جزءا كبيرا من المجتمع من حيث تأثيرها السلبي

 لإيجاد حلول لمشاكلها باعتبارها مشكلة من مشاكل المجتمعات.

تشيرالأدبيات والمراجع إلىأنالأساليب المتبعة في معاملة المعوقين خاصة منهم 

  ،المعوقين ذهنيا كانت تتم بصورة سيئة كالضرب، أو الربط بالسلاسل، الحرق

السجنالتعذيبوغيرها من أبعاد الإساءة، وهذه الأساليب في المعاملة لم تكن قاصرة على 

 ثقافة بعينهابل إنها كانت منتشرة في كثير من المجتمعات لإعتبارإن قيمة أومجتمع بعينه

الفرد كانت تتحدد بمقدار صلاحيته لأداء وظيفة ما على الوجه الأكملوالإنسان الصالح هو 

 )43 ، ص1991:لبيب أبو شريف.(الذي يتمتع بقوى عقلية وجسمية سليمة تؤهله للبقاء

ونجدفي الجزائر لم يهتم الباحثون بدراسة نمو الطفلالسوي والدراسات القليلة التي 

 بالإضافة للاضطراباتلإعاقات المختلفة ، ووجدت تناولت الجانب المرضي في مجال اللغة

أيضا في والاختبارات الخ، وكانت هذه الدراسات تشمل عدد قليل من الحالات  ...العقلية

أغلبها لم تقنن ولم تكيف على الأطفال الجزائريين، أما المراجع ذات الجودة العلمية فهي 

نادرة،والهدف هوتزويد الطالب بالأسس المعرفية لفهم سيكولوجية النمو بصورة عامة والنمو 

السيكولوجي بصفة خاصة وزرع فيه الرغبة في البحث على معلومات أدق وأعمق من هذه 

 .بقراءة ودراسة المراجع، هذا حسب ما يراه كل من بدرة معتصم ميموني، ومصطفى ميموني
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وهذا ما تحاول الباحثة أن تقدمه من خلال موضوع الإعاقة العقلية الذيأضحى من 

والدارسين في شتى أهم وأدق المواضيع طرحا وتناولا من طرف العديد من الباحثين 

 )4،5، د ط، ص 2010(بدرة معتصم ميموني، مصطفى ميموني، . المجالاتالعلمية

وانطلاقا من المبادئ الانسانية السامية والتي حثت على بذل المزيد من العناية                 

والاهتمام في رعاية وتأهيل المعاقين عقليا، حتى يتسنى لهم التكيف مع مطالب الحياة 

أصبحت الجهود التربوية والتعليمية في العصر الحاضر تستهدف الإهتمام بهذه الفئةلإتجاه 

نحو تسيير سبل تعليمها وتأهيلها، ومن ثم تولي رعايتها خاصة بعد التزايد الكبير في 

 .1989عددهم، فقد أشارت الأبحاث التي بمنظمة اليونيسيف 

 )13، ص2003(أيمن فتحي عبد الرحمان: 

من سكان العالم و أن عدد المعوقين سيصل عام %10أما نسبة عدد المعوقين تبلغ 

منهم يعانون من التخلف العقلي، كما يبلغ %3.5 مليون فرد معوق وأن نسبة 600 إلى 2000

فرد معاق عقليا وهو رقم كبير جدا يحتاج إلى دراسة 138005عدد المعاقين عقليا في الجزائر 

 )  www.santepublique.dz (علمية واسعة للتكفل باحتياجات ومشكلات هذهالفئة.

لذا فإن مع تطور الأزمنة ودخول الحضارة للبشرية عبر كافة المجتمعات مما أدى 

إلىالإهتمام بهذه الفئة واعتبارها كيانا بشريا لابد من التكفل به وذلك تزامن مع ظهور الأديان 

السماوية بما فيها الإسلام الذي جاء حفاظا على الكرامة الإنسانية وجاء حفظا لحقوقها بما 

فيهم الأشخاص المعاقين، ومن ثم جاءت القوانين والتشريعات التي تهتم برعاية وتكفل 

المعاقين، وتهيئة لهم أماكن خاصة وتسخير لهم أشخاص مختصين يسهرون على رعايتهم 

وتوفير لهم سبل العيش الكريموالمحافظة عليهم ويجدر بنا التخصيص في الحديث على 

 .الإعاقة العقلية باعتبارها موضوع الدراسة الحالية والتي هي بين أيدينا
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حيث يهدف التكفل ورعايةوتعليم المعاقين عامة والمعاقين عقليا بصف خاصة 

لى أقصى درجة ممكنة من حيث التكفل بهموتأهيلهم من الناحية النفسية إإلىتنمية قدراتهم 

والإجتماعية، مما يؤدي دمجهم في المجتمع مع أقرانهم العاديين، وإمكانية اعتمادهم على 

أنفسهم وشعورهم بأنهم أشخاص مرغوب فيهم وأنهم جزء من المجتمع لا يمكن الإستغناء 

عنهبما أن المجتمع هو الوعاء الأساسي التي تنبت فيه بذور التكفل والتأهيل النفسي 

الإجتماعي للمعاقين عقليا كما أن التربية هي الوسيلة الناجعة والأكيدة التي من خلالها يمكن 

نسان يشعر بالانتماء للمجتمع وله إأن تحول هذا المخلوق الآدمي من مجرد فرد عاجز إلى

تجاهه وآماله.  إفيه 

ومما لا جدل فيه أن الباحثين في جميع تخصصاتهم سواء أطباء كانوا أم نفسانيين وحتى 

المتكفلين بالفئة ن مربيين وكافة الطاقم البيداغوجي الذي يسهر على رعايتهم فهم أنفسهم 

يتمعنون في لغز الإعاقة العقلية وهم في حيرة دائمة من أمرهم حول ما يناسب التكفل بهم أو 

وكل من لديه علاقة بالإعاقة العقلية فهو ، يساعدهم على الوصول بهم إلىالهدف المنشود

 الاختلاف في وضع ىيبذل جهدا مضاعفا كل واحد في مجال تخصصه وهذا ما دفعهم إل

التسميات بين التأخير الذهني والقصور العقلي والخلل الدماغي وكذا الضمور الدماغي 

وغيرها ، ولكنهم في النهاية اتفقوا على ضرورة الاهتمام بمصطلح الإعاقة العقلية أي تسليط 

جتهادهم للتوصل إلى العديد من الاقتراحات كحلول االضوء عل فئة المعاقين عقليا ومواصلة 

مبدئية لحل المشاكل التي تعاني منها الفئة ، وكذا توفير بعض الخدمات العلاجية والتربوية 

بهدف مساعدتهم لتحقيق التكيف وكذا إدماجهم وتأهيلهم لذا فهم دائما بحاجة إلى رعاية 

 كما تبين أن المعايير المستخدمة في حصر  ،تربوية خاصة وكذا اهتمام يشمل كافة النواحي

نتشار هذه الفئة في المجتمع حسب الجنسوالعمر حيث إمشكلة التخلف العقلي ، قياس مدى 

وتوزيع %24،74 ب 100000 تقدر نسبة هذا المجموع مقارنة مع 138005بلغ عددهم الاجمالي

 %65،48هذه النسب يؤكد أن نسبة الذكر المتخلفين عقليا 
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 وهذا ما تؤكده الدراسات %34،52 تفوق نسبة الإناث المتخلفات عقليا بـ 100000مقارنة مع 

 )94(كمال إبراهيم مرسي:مرجع سابق، صوالبحوث السابقة في هذا المجال.

 ولا يعني ذلك أن الأولاد أكثر عرضة للإصابة بالتخلف العقلي من البنات لأن معظم   

العوامل المسببة للتخلف العقلي ليس لها علاقة بالجنس وتصيب الجنسين على حد سواء 

وإنما يعتقد أن ارتفاع النسبة عند الذكور راجع إلى زيادة الحالات المكتشفة عند الأولاد أكثر 

من البنات لأن الظروف الإجتماعية تحمي الفتاة المتخلفة عقليا وتشجعها على تحمل 

 )94(كمال إبراهيم مرسي: نفس المرجع ، .مسؤولياتها نحو نفسها

ولهذا الغرض تمت المبادرة من طرف المجتمعات في البحث في استراتيجيات التكفل 

والرعاية وذلك بتسخير مؤسسات خاصة، تقوم على توفير الخدمات التربوية من وسائل 

بيداغوجية التي تلزم النشاط التربوي وتوفير سبل التربية الخاصة وذلك يتم بتوفير المكونين 

في القطاع سواء على مستوى مراكز التكوين أو الجامعات ، والبحث في تشكيل مشاريع 

وبرامج تتضمن كل ما تحتاجه خصوصية الطفل المعاق عقليا ، وفق مناهج علمية تستجيب 

لتلك المتطلبات. 

لهذا فإن التكفل بذوي الاحتياجات الخاصة ومن بينهم المعاقين عقليا أصبح واحدا من 

أهم التحديات الثقافية والحضارية التي تواجه العرب والجزائر نموذجا في ظل تلاحق 

المعلومات المختلفة. 

ومن ثم تعتبر فعالية الرعاية التربوية في التأهيل النفسي الإجتماعي للطفل المعاق 

عقليا من الموضوعات التي لا تنفصل عن قضايا المجتمع وتطوره الإجتماعي، الإقتصادي 

والسياسي. 

لذا كان من الضروري التعرف على محتوى هذه الرعاية التربوية كيف تساعد هذه الفئة 

 .وتوضيح علاقتها بالتأهيل النفسي الإجتماعي للطفل المعاق عقليا
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 في ظل التحديات المعاصرة وإبراز دور أولياء الأمور في ذلك والأمهات خاصة. 

كما لا يمكن تجاهل الدور النفسي التربوي والإجتماعي كدور أساسي في التنمية 

المستمرة للفرد وللمجتمعات، ولبلوغ هذا الهدف علينا ضبط موضوع دراستنا حول فعالية 

لهذا تناولت الباحثة في  ، الرعاية التربوية في التأهيل النفسي الإجتماعي للطفل المعاق عقليا

هذه الدراسة جانب نظري وآخر تطبيقي،حيث يحتوي الجانب النظري على أربع فصول 

 الدراسة ثم  إشكاليةفالفصل الأول خصص حول الإطار العام للدراسة وسيتم عرض فيه

ختيار هذا الموضوع كما تم التطرق بعد ذلك إصياغة الفرضيات وتوضيح أهمية وأسباب 

إلى الأهداف المنتظرة في دراستنا،مع تحديد المصطلحات المتعلقة بمشكلة الدراسة ويحتوي 

أيضا هذا الجانب على نماذج عن بعض الدراسات السابقة وفقها تتبين المعالجة لفصول هذه 

الدراسة. 

والفصل الثاني فقد خصص لكل من مفهوم الإعاقة العقلية بصفة عامة بما فيها 

خصائصها، وكذلك الصعوبات التي تواجه الأطفال المعاقين وأسبابها وأنواعها وتصنيفاتها 

نتشار الإعاقة العقلية أما الفصل الثالث ففيه مفهوم الرعاية التربوية إعقليا وما مدى 

والإعتبارات التربوية وطرق التواصل مع المعاق عقليا والأساليب المتبعة في تعليمهم 

بالإضافةإلى مناهج المعاقين عقليا. 

 كل من مفهوم التأهيل النفسي الإجتماعي أسسه تم التناول فيهكما في الفصل الرابع 

هو الجانب فوأشكاله بالإضافةإلى شروطه وأهدافه ثم فوائده وأنواعه،أما الفصل الخامس

التطبيقي للدراسة فقد خصص للإجراءات المنهجية للدراسةوالتعريف بالميدان، كما تضمن 

أما الفصل وعينة الدراسة   شرح للمنهج المتبع في الدراسة،ثم ذكر مصادر جمع البيانات،

 ناالسادس فتضمن عرض وتحليل نتائج الدراسة ومناقشتها وفق الفروض المعتمدةوالتي تفيد

ستخلاص النتيجة العامة. إفي 
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         شكالية:   الإ

تتوقف منهجيات البحث أساسا على كيفية التنظيم الذهني للمعلومات التي توصل إقتراح   
نتكلم على البحوث في علم النفس أو علم النفس  حلول أو نتيجة وفي هذا السياق لما

بيقية والنظرية الإجتماعي يجب تحديد العوامل التطالإجتماعي وعموما في ميادين الإشكال 
                                                                                                            (193)موراد مرداسي: د س ، صللموضوع ثم إستنتاج الوسائل الكيفية لترسيخ أبعاد البحث. 

تطلب منه ذلك أن يبذل ي ،صياغة إشكالية بحث ممتازة  إلىجل أن يصل الباحث من أو   
خذا بعين الاعتبار من أن إشكالية آ ، أن يحسن البناءو  ، في بناء إشكالية بحثها جهدا معتبر 

وعليه  ، كل محاور البحث يإذ لها تأثير ف ، الجسمالبحث شبيهة بالجهاز العصبي في 
 (74، ص 2002)رشيد زرواتي: بحث علمي سليم. إلىفإشكالية علمية سليمة تؤدي 

 الآن نشرع في الطرح العلمي لإشكالية الدراسة الحالية:و 
مما المعرفية و  يعتبر الأفراد المعاقين عقليا هم الذين يعانون من نقص في قدراتهم العقلية   

ى الاندماج عدم القدرة علما يجعلهم يعانون من  ، مواقف الفشل المتكررة إلىتعرض يؤدي بهم ال
ختلاف بينهم ظهر ذلك الإيجتماعي مما عانون سوء التكيف النفسي الإيفهم مع أقرانهم العاديين 

لذا فهم يعتبرون من فئة ذوي الاحتياجات الخاصة في المجتمع بما  ،بين الأشخاص العاديينو 
بين ختلاف بينهم و يلاحظ ذلك الإ ، جتماعيةا  نفعالية و ا  و  عقلية ميزهم من خصائص جسمية و ي

ر الذي يتطلب ضرورة توفير لهم الرعاية الخاصة تتناسب خصائص الأشخاص العاديين الأم
التي يعانون  الإعاقةجتماعية وفق درجة الإو الصحية النفسية و و  هم التربويةمع خصائص نمو 

مكانيةو  من التكيف الشخصي مستوى أفضل إلىحتى يمكننا الوصول بهم  ، منها لهم يتأه ا 
 جتماعي.النفسي الإ
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الفهم الجيد لهذه الفئة من المجتمع كان لا بد من التعرف على  إلىمن أجل التوصل و   
                 وصغر حجمهبطئه المتمثلة في تأخر النمو الجسمي و هي الجسمية و  فمنها،  خصائصهم
لقلة وزنه لدى المتخلفين عن و  بصغر حجم الدماغقل من العادي و كما أن وزنه أ ،بشكل عام 

أما بالنسبة للنمو  ،الأصابعو الفم شكل الجمجمة والعين و  يالمتوسط كما تظهر أحيانا تشوهات ف
كذلك الأمر الاتزان الحركي في بعض الحالات و عدم و ذلك  ييتميزون بالتأخر ف فإنهمالحركي 

د أمورا في الأعضاء جفي بعض الأحيان نو   بالنسبة للنشاط الجنسي حيث نجد تأخر فيه
وجه عام في تأخير النمو العقلي أما الخصائص العقلية تتلخص ب ،التناسلية لدى المصاب 

كذلك الأمر و  حد كبير إلىتأخر النمو اللغوي و  ،درجة  70ن تدني نسبة الذكاء بحيث تقل عو 
التفكير و التخيل و  الإدراكنتباه و لإاقلية الأخرى مثل : ضعف الذاكرة و فيما يتعلق بالعمليات الع

النتيجة ذلك الضعف في التحصيل  تكون المحاكمة والقدرة على التركيز و و  القدرة على الفهمو 
 (27ص ، 2001: )سعيد حسني العزة الخبرة.نقص في المعلومات و و 

ضعف القدرة على في   تتمثلبخصائص اجتماعية حيث يتميز المتخلفون عقليا    
اتخاذ القدرة على التكيف الاجتماعي  إلىجتماعي لدرجة دعت بعض العلماء النفس التكيف الإ

هناك تفاوت  بالطبعئات وفق قدرتهم على هذا التكيف و ف إلىأساسا في تصنيف المتخلفين عقليا 
 بشكل عام فإننا نجد أيضا المتخلفينجتماعي و الفئات في القدرة على التكيف الإ كبير بين هذه

   نسحاب كما يتميزون بالإ ، هتمامات وعدم تحمل المسؤوليةقليا يتميزون بنقص في الميول والإع
كذلك نجد من الخصائص التي تميز المتخلفين عقليا اضطراب مفهوم الذات حيث والعدوان و 

نفسه أنه فاشل أو عاجز فانه أقل من غيره أو أنه لا  إلىنجد أن المتخلف عقليا كثيرا ما ينظر 
حد كبير جدا على سلوكه  إلىبالطبع فان هذا المفهوم المضطرب ينعكس و  ،قيمة له 

فنجده لا يهتم بتكوين علاقات  ،ماته بنظافته الشخصية أيضااهتماجتماعي بشكل خاص و الإ
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منهم أصغر منه سنا في المشاركة مع  إلىولهذا فانه يميل  ،خاصة مع أبناء عمره و جتماعية إ
 (279ص ، 1989، ت بدر الدين عامور: )روبنشين جتماعية.إأي ممارسة 

عدم ب نفعاليتزان الإعدم الإانفعالية تمثلت في ما أنهم يتميزون بخصائص عاطفية و ك    
زون بسرعة التأثر أحيانا و ببطء الانفعال أحيانا أخرى أما ردود الفعل ييتمو  ، الهدوءو  ستقرارالإ

 قوهم أيضا أقل قدرة تحمل القل ،البدائي المستوى  إلىالعاطفي والانفعالي عندهم فهي أقرب 
 .تهدئتها بصفة عامةو  نفعالاتكما يتميزون بعدم اكتمال نمو الإ  الإحباطو 

 (280ص ،: مرجع نفسه ر، ت بدر الدين عامو  روبنشين)                                         

في مجال الصحة العقلية  إحصائياتقامت بعدة  ،الجزائر كغيرها من البلدان في العالم و   
            على أرقام تقريبية أعطتها بعض المؤسسات  عتمدتإ ث يخاصة ح يالتخلف العقلعامة و 

أو المبادرات الفردية يقوم بها متخصصين في هذا المجال لأن هناك صعوبة في الحصول على 
 الإحصائيةنظرا لقلة الدراسات  ،جتماعيةمعبرة وموضوعية لهذه الشريحة الإ إحصائيات

ي البحوث فالمنهجية لأصول النظرية و ا كذا نقص في تناولجتماعية الخاصة بهذه الفئة و الإ
تطبق على واقع تخضع لمنهجية علمية و  إحصائيةخلفيات نتائج وحقائق و  إلىللوصول 

 منطقية.و مؤسساتي له خصوصياته للتعامل مع نتائج هذه البحوث بصورة واقعية 

 (17-15ص ، 1996 :)بوطفان محمد الطاهر                                                    

التعداد العام حجم مشكلة المتخلفين عقليا كما أسلفنا في المجتمع الجزائري كما ينص إن   
الذي تم من طرف الديوان الوطني للإحصائيات  1998لسنة  (RGPH) الإسكان ، للسكان

(ONS.)  منشورات الصحة العمومية(www.santèpublique.dz) 
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 44-25للبالغين في الفئة العمرية ما بين  %40،93مئوية للمتخلفين عقليا تعادل فالنسب ال  

ارتفاع نسبة المتخلفين عقليا في يعني و  24-10ل مرحلة المراهقة ما بين تمث %27،41تليها نسبة 
يعني ارتفاع نسبة المتخلفين عقليا في مرحلة البالغين على و  24-10 لة المراهقة ما بينمرح

لوب من هم على التكيف مع المحيط لأن المطهؤلاء يكتشف أمر تخلفهم لعدم قدرتأساس أن 
هؤلاء غير متوافق مع متطلبات هذه المرحلة مما يجعل التعرف عليهم أمرا سهلا أما مرحلة 
المراهقة فقد أثبت العلماء أن حدوث التخلف العقلي يكون في مرحلة النمو التي يعتقد أنها ما 

برامج التحصيل ستفادتهم من إعدم ادل مرحلة النضج والذي يظهر ذلك في هي تعو  24-10بين 
ار التخلف العقلي بين القرية والمدينة من بين المعايير المهمة في شيعتبر انتالدراسي العادية و 
 .التخلف العقلي حصر عدد حالات

أن عدد المتخلفين عقليا في المنطقة الحضرية أو المدينة هو  حيث يبين الدراسات  
متخلف عقليا   57172أو القرية والذي يعادل  هو عليه بالنسبة للمنطقة الريفيةأعلى مما  80833

الوراثي  نتشار هذه المشكلة في الريف بسبب الانتقالإقد فسر العلماء السبب في ذلك هو و 
  .ربالناجم من زواج الأقا

كما يفسر العلماء زيادة نسبة المتخلفين عقليا في المدينة عن الريف نتيجة زيادة السكان   
 بكثرة أي الكثافة السكانية عالية وهذا طبعا ناجم عن زيادة النمو الديموغرافي  المناطق في هذه

ا تحتوي هذه الأخيرة من المدينة لم إلىالسكان من الريف هجرة   أيالنزوح الريفي ظاهرة و 
 (28ص ، 2000)عبد الخالق الختاتنة:  قتصادية.ا  و  جتماعيةإتسهيلات 
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مما لا شك فيه أن الأسلوب العلمي الأمثل للتعرف على العوامل المسببة بما أنه و  
النفسية التي يستطيع من خلالها بية و البحوث الطهو عن طريق الدراسة الميدانية و  للإعاقة

الاجتماع يرون فكما أن علماء النفس و  ،ف العقليلمؤدية للتخلالأسباب او العلماء حصر العوامل 
الوراثة ن علماء الطب و إف ،الإعاقة العقلية الأثر الهام في حدوث  ذات أن العوامل البيئية

 هي المسؤول الوحيد في حدوثها.دورهم على أن العوامل البيولوجية يؤكدون ب

 (345ص ، 2000)سامي عبد القوي علي:                                          

    هنا هو أن عملية تأهيل التخلفين عقليا من الناحية النفسية إليه الإشارةوما يجدر بنا   
لكن تتمثل في مباشرة من أسباب التخلف العقلي و لا تنحصر في فكرة الوقاية ال،  جتماعيةالإو 

التربوية تقوم بدورها التكفلي  لهذا فان الرعاية ، الإصابةهذه الحالات بعد  كيفية التعامل مع
الخدمات النفسية  إطارتقديم المساعدة لها في  إطارفي  الإصابةحماية هذه الفئة بعد و 
بغض النظر عن العوامل الكثيرة التي تسبب  ،التأهيلية لهذه  الشريحة ميدانيا و  جتماعية الإو 

 .البيئة معامزيج من العوامل الوراثية و أو أو البيئة   العقلية الوراثية  الإعاقة
م الوزارية التنفيذية التالية: يسالمرابمقتضى و  ، 2012غاية عام  إلى 1980فمنذ عام  

فبراير  16 ـالموافق ل ـه1405جمادى الأولى عام  26المؤرخ في  05-85بمقتضى القانون رقم 
 21-90بمقتضى القانون رقم و  ، المتممالمعدل و  ، ترقيتهاالمتعلق بحماية الصحة و و  1985سنة 

 . المتعلق بالمحاسبة العموميةم و  1990ديسمبر سنة  4 ـالموافق ل ـه 1411محرم  24المؤرخ في 
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 ـه1411جمادى الأولى عام  17المؤرخ في  31-90بمقتضى القانون رقم و  ، المتممو المعدل  
المؤرخ في  09-02بمقتضى القانون رقم و  ،المتعلق بالجمعياتم و 1990ر سنة ديسمب 4 ـالموافق ل

          ماية الأشخاص المعوقينالمتعلق بح 2002مايو سنة  08الموافق ل  ـه1423صفر عام  25
 .منه 16و 15و 14 ولا سيما المواد ترقيتهمو 

يناير سنة  23ـ الموافق ل ـه1429محرم عام  15المؤرخ في  04-08القانون رقم بمقتضى و   
 05-12م المرسوم التنفيذي رقغاية  إلى... ، هي للتربية الوطنيةالمتضمن القانون التوجيم و 2008

يتضمن القانون الأساسي  م2012يناير سنة  4ـ الموافق ل ـه1433صفر عام  10مؤرخ في 
على تقرير وزير بناءا و  ، تعليم المتخصصة للأطفال المعوقينالو  النموذجي لمؤسسات التربية

( منه 2)الفقرة 125و 3-85لا سيما المادتين  ، بناء على الدستورو  ، الوطني والأسرةالتضامن 
الأخرى الموجودة في الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية مقتضى القوانين المذكورة سابقا و بو 
 بموافقة رئيس الجمهورية يرسم ما يأتي :و 

 هي :التعليم المتخصصة للأطفال المعوقين مؤسسات التربية و  -
  .مدارس الأطفال المعوقين بصريا -
  .مدارس الأطفال المعوقين سمعيا -
 .يداغوجية للأطفال المعوقين حركياالمراكز النفسية الب -
 (13،14، ص 2012)الجريدة الرسمية:  يداغوجية للأطفال المعوقين ذهنياالمراكز النفسية الب -

توفير لهم سبل التكفل باعتبارهم في المجتمع من خلال هذه الفئة أهمية ذلك  يؤكدمما      
أن تشكل  فبإمكانهاالمجتمع الجزائري خاصة به في المجتمعات العالمية عامة و عدد لا يستهان 

  ة منها في ستفادالإلطاقاتها و  ستثمار الجيدالإ إلىعائقا كبيرا في المجتمع مما يساهم التكفل بها 
 .الإنسانيدمار للكيان المجتمع ككل و  إعاقةيسبب  وا همالها ، المجتمع كأعضاء نشيطين
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مواقف تجاهات و إلأخيرة تحولات جذرية وتغيرات في ي الآونة الذا فقد شهدت المجتمعات ف
القرارات المتخذة بشأن توفير أفضل و ،  الآراء حولها التباين فيو  الإعاقةالمجتمع الجزائري نحو 

         .كذا توفير رعاية تربوية خاصةم و التكفل بهليا و السبل لتربية الأفراد المعاقين عق

 (21ص ، 1996 )كمال إبراهيم مرسي:                  

النامية و  المجتمعات المتقدمةتحديا حضاريا للأمم و  ،العقلية  الإعاقةأن قضية  واقعالو   
الأفراد هم  سواء فالإعاقة العقلية من الجانب القانوني هي أن الأفراد المعاقين عقليا حد على

نمو العقلي في توقف ال أو ، سبب التخلف الدائمتدبير أمورهم بن على الاستقلال و الغير قادري
بين الأطفال العاديين ليس أن نتأكد من أن الاختلاف بينهم و فلا بد لهذا  ، مرحلة عمرية مبكرة

نا به تجمع إنسانهو   -ذكرا أم أنثى –نعرف أن المعاق عقليا أن كبيرا لأن أهم ما في الأمر 
لكن قلة تتمكن من و  ، الناس أكثر ذكاء من البعض الأخر بعض ، أشياء مشتركة كثيرة للغاية

أما   جتماعية بارزةإكشخصيات وتظهر كتبا ؤلف ت ستطيع أنقلة أيضا تو  ،ئز علمية الفوز بجوا
                   جتماعي ...إآخرون لديهم ذكاء و ،  البعض لديه ذكاء صناعي ، كثيرون لا يستطيع
                                             ن بعض هؤلاء كتبوا قصصاإف ،ذلك فهم أقل ذكاءا من بقية الناس ومع أما المعوقون عقليا 

 .فعالةأظهروا قدرات أخرى وشعرا ورسموا لوحات جميلة و 

خلال السنوات الأولى من رة يطور قدراته بسرعة كبيفل العادي مهارات كثيرة و يتعلم الط -
 .حياته

 .خرلأتطوره أو تباطأ لسبب أو عقليا هو ذلك الذي تأخر تعلمه و  أما الطفل المعاق -
 (1ص ، س د ، ت عفيف الرزاز و آخرون  ، )كريستين مايلز                                     
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 إلىجتماعية تحتاج بما أن الحياة الإتكافؤ الفرص و  لهذا لقد عملت الدولة على مبدأو   
الأفكار يجسد تمع يتوجب عليه أن يقيم علاقات و يعيش في مج الإنسانتصال مادام الإو التفاعل 

بما أن فئة المعاقين عقليا تعتبر جزءا من الثروة البشرية فلها الحق في التي تدور بذهنه آنذاك و 
سواء على صعيد  اللازمة ،بتوفير الخدمات  إلاهذا لا يتحقق المسؤوليات والواجبات و و المواطنة 
عتباره المنهاج الذي خصصته الوزارة المعينة كبنية إالجيد لبرامج التكفل بالمعاقين بالتطبيق 

قاعدية موحدة لجميع المؤسسات المتخصصة التي تتكفل بالأطفال المعاقين حيث ساهم في 
 يق ذاتهمما يسمح للمعاق عقليا تحقالتربية الخاصة قاعدة أساسية للصحة النفسية و  إرساء

لطفل اعتبار إبجتماعي و التأهيل النفسي الإ إمكانيةكذا لال قدراته من حيث الاستقلالية و ستغا  و 
ذلك من خلال ما يقدم له من خدمات في و  إشباعهاالمعاق عقليا حاجات متعددة من الضروري 

 (27ص ، مرجع سابق )كمال إبراهيم مرسي: .المجالاتمختلف 

        كما تلعب الأسرة دورا وقائيا مركزيا من خلال التعرف على العوامل المسببة للإعاقة     
فمن  ، حتهم سواءا قبل ولادتهم أم بعدهاصومن خلال الوعي والحفاظ على سلامة الأطفال و 

، ولقد  معالجتها مبكراتم اكتشافها و  إذا ، وربما الوقاية منها الإعاقةالممكن تخفيف تأثيرات 
 .الحمل أو لدى الطفل حديث الولادةضطرابات في أثناء إأصبح ممكنا الكشف عن عدة 

وقف على المعرفة يتفي التكفل بالطفل المعاق عقليا و كما أنها تعتبر الركيزة الأساسية   
حاجاته بإمكانها أن تقدم له رعاية تربوية الجيدة للأسرة وخاصة الأم بخصائص طفلها المعاق و 

تفادى كل مشاكل التكيف النفسي يبفضلها يمكنه أن يتأهل نفسيا واجتماعيا و و تليق بقدراته 
 (87ص ،1998 الحديدي:)الخطيب و  .جتماعيالإ
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لمؤثرة على تفرعا في العوامل المتطرق لهذا الموضوع يجد تشعبا و او  فالدارس عليهو   
وظروف  ، غاية المراكز الخاصة إلىالمقدمة للمعوقين بداية من الأسرة جتماعية و الخدمات الإ

 إمكانيةوعليه سندرس  ،منحهم فرص عمل لفرض وجودهم تأهيلهم و  إمكانيةكذلك و  ، رعايتهم
مدى تأهيلهم النفسي بالمراكز المخصصة لهم بالموازاة مع ما تقدمه و  ، رعاية المعاقين عقليا

 .جتماعيةإمساندة تربوية وتكفل و  الأسرة من رعاية

أفراد بالرغم من أن فئة المعاقين عقليا يتمتعون ببعض الحقوق التي يتمتع بها باقي و    
مربين الذين دربين و محماية مراكز تحتوي على معلمين و  تحتالمجتمع بتواجدهم في أسر و 

في المجتمع من  إدماجهمأنهم لا يزالون يعانون من صعوبة  إلايعملون على تقديم الخدمات لهم 
صعوبة أخرى من خلال بطء الحصول على النتيجة و  جتماعيصعوبة تأهيلهم النفسي الإ خلال

أراء مختلفة تجاهات و إ في هذا المفهوم ظهرتفي البرامج الخاصة بتلك الفئة و  التربوية المتمثلة
الاجتماعي عن طريق البرامج المقدمة لهم في و التأهيل النفسي  إمكانيةحول نجاح أو فشل 

بفوائد أو تراجع  إماحيث يعود عليهم  ، المعاقين عقلياالمراكز النفسية البيداغوجية للأطفال 
 إبرازكذا من الناحية النفسية الاجتماعية و كبيرين من الناحية الأكاديمية لما يؤلمهم أو يفشلهم 

تفعيل همزة التواصل مع الأولياء و  محاولة لفهم أسباب التراجع أو النجاحدور الأسرة في ذلك و 
 .لأجل معرفة الخلل الناجم عن ذلك خاصة الأمهات

  :لموضوع و طرح التساؤلات التاليةهذا ما دفعنا للبحث في هذا او 

أهمية محاور الرعاية التربوية للأم في التأهيل النفسي الاجتماعي للأطفال  ما درجة -1
 ؟   المعاقين عقليا
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اقين عقليا في التأهيل النفسي الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المع هل تختلف -2
 ؟ باختلاف متغيرات الدراسة نجتماعي لأطفالهالإ

عاقة إ ، درجة  جتماعيالمستوى الإ،  تصاديق، المستوى الإ التعليمي ، المستوى  )السن
 ، عدد الأطفال(. نأطفاله

اقين عقليا في التأهيل النفسي هل تختلف الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المع -1-1
 ختلاف سن الأم ؟اب نجتماعي لأطفالهالإ

ي هل تختلف الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المعاقين عقليا في التأهيل النفس -2-1
 باختلاف المستوى التعليمي ؟ نلأطفالهجتماعي الإ

اقين عقليا في التأهيل النفسي هل تختلف الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المع -3-1
 قتصادي ؟باختلاف المستوى الإ نجتماعي لأطفالهالإ

اقين عقليا في التأهيل النفسي هل تختلف الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المع -4-1
 جتماعي ؟ باختلاف المستوى الإ نجتماعي لأطفالهالإ

اقين عقليا في التأهيل النفسي هل تختلف الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المع -5-1
 أطفالهم ؟ إعاقةدرجة باختلاف  نجتماعي لأطفالهالإ

اقين عقليا في التأهيل النفسي المع الأطفالهل تختلف الرعاية التربوية لأمهات  -6-1
 باختلاف عدد الأطفال ؟ نجتماعي لأطفالهالإ
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 الفرضيات :-1

 : العامةالفرضية 

جتماعي اقين عقليا في التأهيل النفسي الإتختلف الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المع  
  قتصاديوى الإالمست ، المستوى التعليمي ، ختلاف متغيرات الدراسة )السنإب نلأطفاله

 عدد الأطفال(. ، الإعاقةدرجة  ، جتماعيالمستوى الإ

 الفرضيات الفرعية:

لتأهيل النفسي الاجتماعي تختلف الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المعاقين عقليا في ا -
 ختلاف السن.اب نلأطفاله

جتماعي لتأهيل النفسي الإتختلف الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المعاقين عقليا في ا -
 ختلاف المستوى التعليمي.اب نلأطفاله

 جتماعيالإ النفسي التأهيل في عقليا المعاقين الأطفال لأمهات التربوية الرعاية تختلف -
 .قتصاديالإ المستوى  باختلاف نلأطفاله

 جتماعيالإ النفسي التأهيل في عقليا المعاقين الأطفال لأمهات التربوية الرعاية تختلف -
 .جتماعيالإ المستوى  باختلاف نلأطفاله

 جتماعيالإ النفسي التأهيل في عقليا المعاقين الأطفال لأمهات التربوية الرعاية تختلف -
 .نأطفاله إعاقة درجة ختلافاب نلأطفاله
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جتماعي اقين عقليا في التأهيل النفسي الإتختلف الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المع -
 .الأطفال عددختلاف اب نلأطفاله

 أهمية الدراسة : -2

 و ذلك يظهر من خلال: ، من أهمية الموضوع في حد ذاته أهميتهيستمد هذا البحث 

، كما عتبار الأمهات كعينة للدراسةإ لتي تناولت هذا الموضوع من خلال قلة الدراسات ا  
مما يبرز حتياجات الخاصة جتماعية للتكفل بذوي الإالإالخدمات النفسية والتربوية و تنوع أن 

تقديم مساعدات سواء كانت  إلىالأطفال المعاقين عقليا يحتاجون  بما أنع و و أهمية هذا الموض
 مثل هذا النوع من الدراسات لتوضيحها أكثربجتماعية كان لا بد من القيام ا  و  نفسية تربوية

حتوى الرعاية التربوية التي تحقق فعلا مجتماعية و لإاالبرامج التربوية و  إلىضرورة لفت النظر و 
برازو  جتماعي للطفل المعاق عقلياجتماعي وتحقق بدورها الدمج الإالإالتأهيل النفسي  دور  ا 
 .الأمهات في ذلك

أهم تهم و حتياجااو  ، حث في معرفة واقع المعاقين عقلياتساعد نتائج هذا الب سوف  
والمشاركة  نشغالاتهنإعن  الفرصة للأمهات في التعبير إتاحةكما ،  المشكلات التي تواجههم
رهن بأهمية دورهن في حياة تذكيالعقلية و  الإعاقةمفهوم  توضيح لهنفي التكفل بأطفالهن و 

توضيح كيفية للأمهات بصفة خاصة وللأسر بصفة عامة و  الإعاقةتصحيح مفهوم و ،  أطفالهن
التأكيد للمهنيين القائمين على التكفل بالأطفال المعاقين كما يتم ،  المعاق عقلياالتعامل مع 

 .في الخطة الفردية (الأسرية )الأمهاتعقليا في المراكز الخاصة على أهمية المشاركة 
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التقليص من محدودية المعلومات  المساهمة في وكذا ، في بناء البرنامج التربوي  الأخذ برأيهنو  
 العقلية. الإعاقةلدى الأمهات حول 

 ختيار موضوع الدراسة :إأسباب -3

 ختيار هذا الموضوع ما يلي:إ إلىمن الأسباب التي أدت 

حاطتهبأهمية تقبل المعاق لحالته و  الأسرجهل العديد من    معاملته كعنصر بالرعاية و  ا 
 طريق التكفل بهعن  منظمغلال قدراته العقلية بشكل سليم و يمكن است ، فعال في المجتمع

لذوي جتماعي والتأهيل النفسي الإالرعاية التربوية  ي المتعلقة بمتغير  الدراساتلة ق،  رعايتهو 
نقص كبير في ،  رة من المعاقين عقليا في المجتمع الجزائري وجود نسبة كبي ، العقلية الإعاقة

 نفسيا ، أسريا ، التدريبية اللازمة لتحقيق النمو الكامل لدى المعاقين عقلياو ة البرامج التأهيلي
  لوعي الكافي بكيفية التعامل معهاعدم االعقلية و  الإعاقةعدم وعي الأمهات بأسباب ،  جتماعياا  و 

على و  عدم تقبلهم مما يؤثر تأثيرا سلبيا على هذه الفئةولياء بالأطفال المعاقين عقليا و صدمة الأ
 حول هذه الفئة. فالمفاهيم الخاطئة التي تلتالأسرة ثم المجتمع بكامله، 

 الدراسة:أهداف  -4

اقين عقليا في التأهيل ستبيان حول فعالية الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المعإبناء   
ة التربوية في التأهيل النفسي الية الرعايالتعرف على فعو ،  جتماعي لأطفالهنالنفسي الإ

شعارو ،  العوامل المعيقة على تحقيقهاو  جتماعي للمعاقين عقلياالإ العقلية بأهميته  الإعاقةذوي  ا 
  تجاه سليم نحو نفسهإى ينمو لديه حتو  ، الجماعة بأنه ليس عبئا ثقيلاوالمركز و في الأسرة 
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على ها على المعاق و محاولة الكشف عن مدى تأثير تشخيص الظاهرة وفهمها و المساهمة في 
 ككل.المجتمع 

بين الأمهات في الرعاية التروية التي بدورها  ختلافإذا كان هناك إلكشف على ما وا  
 ستيعاب الأمهاتإالكشف عن مدى جتماعية، معاق عقليا من الناحية النفسية والإتؤهل الطفل ال

من طرف الأخصائيين المتواجدين في المركز النفسي  التعليمات المقدمة لهنللنصائح و 
الفرصة للأمهات ضافة إلى إتاحة بالإم، كذا تعاونهن معهفال المعاقين عقليا و البيداغوجي للأط
ق عقليا من الناحية النفسية فل المعاعلى المشاكل التي يعاني منها الط من أجل التعرف

برازو ، جتماعية والإ لأخذ اعليهن في الرعاية التربوية و تسليط الضوء بو أهمية دورهن في ذلك  ا 
شدة و  جتماعيالمستوى الإو  ، قتصاديوالإ المستوى التعليميعتبار كل من السن و بعين الإ
اية التربوية والتي بدورها عقد تعيق عملية الر  إماكلها عوامل  ، عدد أفراد الأسرة أيضاو  الإعاقة

ماو   الاجتماعيةو تساهم في تأهيل الطفل المعاق عقليا من الناحية النفسية  قد تكون هي الحافز  ا 
ثراءتدعيم و في الأخير ، و  العملية التربوية إنجاحفي  بة ببعض الدراسات في مجال ذوي المكت ا 
 حتياجات الخاصة.الإ

 صطلحاتتحديد الم -5

مفاهيم تفرض على الباحث أن يوضحها ت في هذه الدراسة مصطلحات و دقد ور ل  
 .غموضويستوعب ما جاء فيه دون عناء و  لكي يستطيع القارئ أن يتصفح

  النتيجة المقصودة لمعايير محددة مسبقا.هي القدرة على تحقيق  لغة:: فعالية .5-1
 (144ص ، 1980 بدوي أحمد زكي:)                                                            



                                    الإطار العام للدراسةالفصل الأول                                        

    
 

 
 

35 

تكفل التحقيق  في الرعاية التربوية لأجل الأمهاتالمرغوب الذي يحدثه دور  الأثرإجرائيا: هي 
 قصد تأهيلهم. ، المعاقين عقليا نلأطفالهجتماعي النفسي الإ

 الرعاية التربوية: .5-2

  الرعاية هي المحافظة. لغة : -أ
الرعاية التربوية هي عملية ديناميكية مترابطة، من خلالها يمكن تقديم العديد  اصطلاحا: -ب
، المناسبة لحالات الإعاقة العقلية  التأهيليةجتماعية و الإن الخدمات الطبية والنفسية و م

 تجاهات رئيسية:إثلاث  إلىتتجه الرعاية و المتعددة الأوجه 
 تجاه علاجي لمعاونة المعوق عقليا على مواجهة ما يعترضه من ضغوطات.إ -
 مشكلاتها.يصادفه من عوامل تتصل بالإعاقة و وقايته مما تجاه وقائي لمعاونته و إ -
 (294ص ، 2008 )صالح حسن الداهري: .شائي لمعاونته في اكتساب الخبراتتجاه إنإ -    

المعاقين عقليا من  الأطفال: الرعاية التربوية هي ما تقوم به أمهات الإجرائيالتعريف  -ج 
الشديدة في البيت ضمن المتوسطة و الخفيفة و  العقلية الإعاقةفل ذو تكفل بالطو رعاية 

المعاقين عقليا المتكفل بهم داخل المراكز النفسية البيداغوجية  البرنامج المقدم لأطفالهن
 للأطفال المعاقين عقليا المخصصة للتكفل بهذه الفئة.

 التأهيل النفسي الاجتماعي: .5-3

 .والمفعول مأهول )للمتعدي( ،فهو أهل ،أهلا أهولا ،أؤهل ،التأهيل :أهل لغة:-أ

أهل  ،مكان ،عزم بأهله :أهل المكان ،دراسته: أهل الشاب بعد أنهى  أهل فلان أن تزوج
 أهل المرأة تزوجها. ،يأهل الصيف في الصيف ،بالسكان
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 صار له أهلا. للأمر: تأهل ،صار أهلا له ،أهله فلانا للأم

 .تزوج ، تأهل الشاب ، تأهل لمنصب أعلى ، كان أهلا له ،تأهل للشغل الجديد

    ما تسمح به قدراته في النواحي الجسميةالمعاق لأقصى  الشخص ستعادةإ :اصطلاحا -ب
)التكيف  كما ينظر للتأهيل بأنه ، قتصاديةالطبية والتعليمية والإالاجتماعية والمهنية و و العقلية و 

ات التأهيل أنه تقديم الخدم 1975لسنة  39 حدد قانون التأهيل رقمو  ، أو إعادة الإعداد للحياة(
من  تمكينهو أسرته و المهنية التي يلزم توفيرها للمعوق التعليمية و النفسية والطبية و و  جتماعية الإ

  التغلب على الصدمات التي يمكن أن تواجهه في صيرورته.

                                                                                          (             207، ص  2001)منجد في اللغة العربية المعاصرة:                                                    

 جتماعي:ف التأهيل النفسي الإكما يعر 

     (larousse :2002 , p 201)        وقانونيا  جعل المرء مؤهلا نفسيا :التأهيل النفسي-

الفرد أو العضو حتى يصبح نافعا للمجتمع بعد أن كان  إصلاح :جتماعيلتأهيل الإا-   
 (210، ص ، دس )معجم المعاني في الجامع، معجم عربي عربي عاجزا.

بمعنى تأهيل الطفل المعاق عقليا المعرفة التأهيل هو التدريب والتثقيف و  :الإجرائيالتعريف 
كسابهتدريبه وتثقيفه و و  جتماعية تمكنه ا  بخصائص نفسية و صا نافعا ويتسم المعارف ليصبح شخ ا 
  يصبح شخصا مقبولا على العموم.الذاتية و  ستقلاليتهإ
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 العقلية: الإعاقة. 5-4

نجاز الفرد إنفعال بحيث يكبح أو يمنع إحراف بدني أو نإ هي ما ينتج عن رأي حالة أو  لغة:-أ
 ا.قلييطلق على مثل هذا الطفل المعوق عأو تقبله و 

(PHILLIPE CHAMPS ET CHRISTIANE CETERA :1998 ,p 206)                             

نقص القدرة العقلية العامة بحيث  إلىالعقلية هي حالة عامة تشير  الإعاقة اصطلاحا :-ب
مع أنماط القصور  توجد متلازمةو  ،تدعيم درجة فأقل( ) تكون دون المعدل العادي أو المتوسط

  كل واضح أثناء مرحلة النمو.شيفي تظهر أثارها بفي السلوك التك

 (91ص ، 2000 )ماجدة السيد عبيد:                                                                    
"درجة شديدة" ،" درجة متوسطة"،"درجة خفيفة"هم الأطفال المعاقين عقليا : الإجرائيالتعريف -ج

 النفسية البيداغوجية الخاصة برعاية هذه الفئة.المتكفل بهم داخل المراكز المسجلين و 

 الأمهات:. 5-5

 التعريف اللغوي للأم:-أ

 هي الشيء الذي يتبعه فروع له. ، و  ، وهي الوالدة الشيء هي أصل الأم:

 هي نظام تعلو فيه مكانة الأم على مكانة الأب. الأمومة:و 

  صطلاحي للأم:الإالتعريف 

 البنات.ومن تنجبهم وترعاهم من الأبناء و  مرأة إنفسية بين هي علاقة بيولوجية و  الأمومة
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تتعلق وتحب و   تلد وترضع )علاقة بيولوجية(ريف للأمومة الكاملة التي تحمل و هذا هو التعو 
كتمالا كأن تلد المرأة طفلا ولا إي أنواعا أخرى عن الأمومة الأقل هذا ينفو  وترعى)علاقة نفسية(،

 فقط نفسية أمومة بيولوجية فقط، أو تربي المرأة طفلا لم تلده، أمومةتربيه فتصبح في هذه الحالة 
 (29ص ، 2014)مقال منشور:  .

 :الإجرائيالتعريف -ج

بالمركز النفسي  هنلبتسجيا قامو  تي اللَا لاتي لديهن أطفال معاقين عقليا و هم )الأمهات( ال
توفير لهم سبل الرعاية ادة قصد منحهم فرصة التكفل بهم و البيداغوجي للأطفال ببوسع

 جتماعي.لمساعدتهم على التأهيل النفسي الإالتربوية 

لا بد من التفريق بين المصطلحات للتوضيح أكثر قبل التطرق لعرض الدراسات السابقة و 
 .المرض العقليريق بين مصطلح الإعاقة العقلية و الآن لا بد من التفو لموضوع الدراسة 

 التخلف العقلي.التي تشمل كل من القصور العقلي والتأخر العقلي و هي  الإعاقة العقلية:

تصال الملائم ها عن التعلم بطريقة تمكنه من الإ: هو حالة يعجز الفرد فيعقليفالقصور ال
 متطلبات الحياة. ع الأدوار الاجتماعية المختلفة و بالآخرين والتوافق م

 (449ص ، 1997)محمد عاطف غيث:                                                                 

    الفرق بينهالعقلي عن الشخص العادي بقليل و  الفئة التي يقل مستواهاهو  التأخر العقلي:أما 
  بين فئة المتخلفين عقليا هو كون هذه الأخيرة يقل مستواها العقلي بكثير عن الشخص العادي.و 

 (18ص ،مرجع سابق  براهيم مرسي:)كمال إ                                                     
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 هو الحالات المرضية العقلية التي تنتج من أصل وراثي أو إصابةالعقلي:التخلف أما 

 التصرف.والتي ينتج عنها قصور في الفهم و  أو مرض

 (24ص ، 1997 )عبد الرحمان محمد عيسوي:                                                           

في الوظيفة الفكرية الذي ينشأ من خلال مرحلة من مراحل النمو يصاحبه  نخفاضإكما هو 
 (14ص ، 1985 )سعد جلال: التكيف الاجتماعي أو النضج أو فيهما معا.في التعلم و  إمانقص 

ل سن الثانية عشر يحدث قبو  الذهن قبل اكتمال نضجه، كما يعرف أيضا على أنه توقف نمو
  سلوك توافقي سيء.يصاحبه و  بيئية،لعوامل فطرية و 

 (84ص ، 1991مصري عبد الحميد حنورة:)أحمد السعيد يونس و                                          

فيه الفرد عاجزا عن يكون  جتماعي غير عضوي،إفهو اضطراب نفسي " المرض العقلي:أما 
                                                         .الاجتماعية العاديةحماية ذاته أو كيانه الاجتماعي بصورة لا تمكنه من المشاركة في الحياة 
 (45ص ، مرجع سابق )محمد عاطف غيث:

الأصول النظرية للبحث:  -6  
المتخلفين في مجال التأهيل المعوقين عامة و تعتبر المداخل النظرية للرعاية التربوية    

لأنها تتمثل محاولات عملية جادة لبناء نظري متكامل يعتمد  عقليا خاصة أصول نظرية لبحثنا ،
على معرفة علمية متطورة تستند إليها الممارسة ، فوجود نظرية أو مدخل واحد للممارسة المهنية 

 .اكها معا يثري الدراسة النظريةحتكاذلك أن تعدد المداخل والنظريات و قد يفيد التخصص ، 
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خل بين االتداء البحوث لمعرفة أوجه التشابه و معدلات إجر  يزيد منويرفع مستويات الأداء و  
حيث يحاول الأخصائي  ، قيمتها العلاجية في المجالات المختلفةوجدوى كل منها  و  النظريات
 .لتزامه بأساليب  المنهج العلمي في الممارسةاجتماعي أن يحقق أهدافه من خلال النفسي الإ

لمعرفة العلمية التي تمثل الإطار النظري  الموجه هذا الأسلوب الذي يعتمد أساسا على  ا
س النظري كأسار جتماعي ضمنه بتوظيف هذا الإطاالنفسي الإالذي يقوم الأخصائي و للممارسة 

مداخل النظرية للرعاية الفالنفسية التربوية المقدمة عية و جتماللتعامل مع موضوعات الخدمات الإ
نجاز المهام لإ ، فراد المتخصصينتستخدمه لمساعدة الأبناء الفكري الذي الالتربوية  تشير إلى 

      .                                          التقويم النفسيالتدخل و عملية التخطيط و في  كذلكو 
جتماعي في كن من مساعدة الأخصائي النفسي الإبمعنى أن أهمية المداخل النظرية تم 

جتماعية فكل مدخل من المداخل الممارسة يستخدم النفسية الإختلفة لممارسة الخدمة المواقف الم
 لتربويةستخدامها لتحقيق التكيف الاجتماعي لموضوع الرعاية اإلوسائل التي يمكن مجموعة من ا

نشير الخدمات للمعوقين ، و لى مستوى أفضل من إجتماعي للوصول كذا التأهيل النفسي الإو 
  ن هذه المداخل النظرية مستخدمة  في مجال الإعاقة عامة بما في ذلك المتخلفين أهنا ب

(277ص ، 1999 )محمد سيد فهمي:  

ا مع هذه الفئة في المركز النظريات في تعملهالتربوية تستخدم هذه المداخل و  أي أن الرعاية 
.الخاصة  

التي يمكن للأخصائي ة و بالدراسرتبطت امجموعة من المداخل النظرية التي لذلك نستعرض و   
متخلفين التدريب بإسقاطها على فئة الستفادة منها في عملية التأهيل و جتماعي الإلإاالنفسي 
التي يمكن  أن نحدد بعضها فيما يلي: عقليا و   
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تعديل السلوك في مجال  تستخدم الرعاية التربوية  مدخل نظرية التعديل السلوكي : .1-6
يا منها أن، المنهج السلوكي هدفه هو زيادة قدرة المتخلف عقل ذلك لعدة أسبابالإعاقة و 

يواجهه من مشكلات تعيق تأهيله  القضاء على ما قدجتماعية و على أداء وظائفه الإ
ستعمالها إف رعايته ، حيث يستخدم مدخل تعديل السلوك عدت أساليب علاجية يختلو 

وكي على مبادئ التعديل السلالمؤسسات الخاصة، كما يقوم حسب طبيعة الأفراد و 
يسعي إلى إجراء تعديلات محددة لا تشمل المختلف عقليا فحسب  بل بيئة و جتماعية و إ
  .النفسيةلى بيئة المادية و إلى بيئته إتد تم

بالصورة المعقدة التي يكون تحاول هذه النظرية تفهم السلوك الإنساني  الدور :نظرية  .2-6
، أنها تقدم له  جتماعي من زاويتين الأولىفسي الإ، حيث تساعد الأخصائي الن عليها

 جتماعية للأنماط السلوكية للمتخلفين عقليا وتقدم له مجموعة المفاهيمالمحددات الإ
جتماعي لهؤلاء ومن هذا ألوان السلوك الإالمصطلحات التي تساعده في تحليل و 

ن مفهوم إأخرى، فالمواقف المختلفة ، ومن جهة المنطلق يستطيع أن يتوقع سلوكهم في 
 .الدور يستخدم في تحليل السلوك الأخصائي نفسه أثناء قيامه بعمله مع المعوق 

هذا يساعده على حل الكثير أدواره مع المتخلفين عقليا و  ستيعابإمما يجعله قادرا على 
 من المشكلات خلال عمله المهني .

لملاحظة المتخلفين تماعي جر اللعب فرصة للأخصائي النفسي الإيعتب نظرية اللعب: .3-6
نفوسهم وتدريبهم على دراستهم كما يعتبر الوسيلة المهمة للتعبير عن ما في عقليا و 

                                                  .ةنفعاليحاجاتهم الإمتابعة ضبط النفس و 
لخاصة كوسيلة للكشف جتماعي بعض الألعاب احيث يستخدم الأخصائي النفسي الإ
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كذلك الألعاب و رغباتهم عن طريق سلوكهم أثناء ممارسة هذه قدراتهم وحاجاتهم و عن 
          .العلاجحتياجات عمليات التأهيل و ا  للكشف عن قدرات و 

 (229)محمد سيد فهمي : مرجع سابق ، ص                                                     

          الأهمية التي تقدمها هذه النظرية في مجال الإعاقة إن جتماعي:نظرية التفاعل الإ .4-6
جتماعي في فهم سلوك المتخلفين عقليا وتحليل و أنها تساعد الأخصائي النفسي الإه

يهه العلاقات التي تحدث بينهم ، كما تساعده في فهم الغرض من السلوك لتفسيره وتوج
جتماعية فهم معاني العلاقات الإقادرا على جتماعي حيث تجعل الأخصائي النفسي الإ

في مختلف المواقف كما تفيده هذه النظرية في فهم توقعات السلوك والأدوار وا عادة بناء 
حتياجاته وتتحقق أهدافه وبالتالي تتحقق أهداف إحتى يشبع كل معوق الجماعات 

 الجماعات التي تنتمي إليها .
جتماعي هذه النظرية لمقابلة الإحيث يستخدم الأخصائي النفسي  :النظرية التأهيلية .5-6

بدقة، من خلال معالجة تشخيصها جية للفرد والتي يمكن دراستها و الأهداف العلا
شباع هداف العلاجية المختلفة و أعضائها لتحقيق الأالجماعات و   حتياجات هؤلاءإا 

كما يستخدم هذا المدخل  تشخيصها،البرامج بعد دراسة تلك الحاجات و من خلال   .6-6
جتماعية المحيطة، ع من التغيرات في شخصية المعوق والبيئة الإلإحداث أنوا أيضا 

حيث يستخدم الأخصائي وفقا لذلك وسائل مختلفة لتغيير بعض الخصائص في 
من هذه الوسائل ، أساليب تعديل عدة المعوقين في تحقيق أهدافهم و الجماعة لمسا

 (300ص،  سابق مرجع )محمد سيد فهمي: السلوك.
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نرى حسب قراءتنا لهذا المدخل أنه يقدم كثيرا من الحلول لممارسة الرعاية التربوية في و 
العلاجية مع فئة المتخلفين عقليااصة في تحقيق الأهداف الوقائية و خمجال المعوقين و و   

هذا ما سنعالجه في ما سيأتي في الموضوع.التأهيلية و   
  في مجال المعوقين  جتماعيةللرعاية الإع أهمية نظرية المجال ترج :نظرية المجال .6-6

 المتخلفين عقليا خاصة هو أنها تقدم مفاتيح لتحليل العمليات التي تحدث في عامة و        
 نهج في النظر لسلوكات اجتماعات جماعة المعوقين كما يساعد هذا المدخل أو الم       
       لى السلوك إتماعي أي تنظر جإعلاقاتهم التفاعلية كأفراد ثم ككيان المعوقين و        
  جتماعي نظرة تعترف بالحالة الفردية فإذا حدث تغيرا في كل الأجزاء الأخرى ومن الإ     
    ل بين الأفراد في ثم فالبيئة كيان مادي وكل دينامي أي كل متفاعل الأجزاء أو تباد     

.علاقات تفاعلية            
، جماعة من الأفراد يتحركون نحو هدف واحد اتفقوا  النظريةالجماعة في ضوء هذه و       

جتماعي خلفين عقليا، الأخصائي النفسي الإعليه جماعيا وتفيد هذه النظرية في مجال المت
 في تكوين بعض مفاهيم الممارسة منها:

يتأثر مستوى طموح المتخلف عقليا في تنفيذ مسؤولية ما في العمل بمعايير الجماعة  .أ
 جتماعي في مجال المتخلفين عقليا يجب إليها بمعنى الأخصائي النفسي الإ ينتميالتي 

حدة ثم يوجه هذه الجماعة للوصول أن يصل بهؤلاء الى جماعة واحدة ذات معايير وا
 لى أهدافها.إ
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الفشل التي يواجهها المتخلف ذهنيا لها تأثير على توقع العضو إن مواقف النجاح و  .ب
يا الفشل التي يتعرض لها المتخلف عقلأي أن خبرات النجاح و  ازه المقبلبمستوى انج

 العكس صحيح.مرتبطة بتطور تحسنه مستقبلا و 
 (300ص،  مرجع سابق )محمد سيد فهمي:                                                

داخل النظرة للمعاق عقليا، نظرة كلية من خلال تفاعله مع المجالات التي يتفاعل معها  ج.
 الجماعة.

إن الإشباع الجزئي لحاجاته لا تحقق النمو له، بل إن الإشباع المقبول لحاجة المعاق  د.
 تساعده على تحقيق الأهداف.

معروف بالنسبة لخصائص المعاقين عقليا أنها مما هو متفق عليه و  نظرية التعلم:. 6-7
ين خاصة، لأنهم غير قادر  تختلف عن العاديين مما يجعلهم يحتاجون الى المساعدة بطريقة

مج كتساب بعض المهارات أو على التعلم الذاتي لذلك لا بد من وجود نوع من البراإعلى 
من بين النظريات التي تدعم عمليات تعلم المعاقين عقليا هي و   الخاصة لتعليمهم وتدريبهم

التي تعتبر من النظريات الهامة في تعليم المعاقين عقليا حيث حاول  ، نظرية السلوك الإجرائي
(skinner سكينر( هؤلاء بعض المهارات خاصة مثل  ستفادة من تجاربه لتعليم المعاقين عقليا،الإ 

لنظرية العلاقة مهارات التكيف مع الحياة اليومية، حيث تفسر هذه اعتماد على النفس و مهارة الإ
يتلائم ستجابات غير متحكم فيها بماثيرات البيئية فغالبا ما تكون الإبين المبين سلوك الفرد و   

.ة المربي هنامهمو اق عقليا ببعض المهارات المهنية ، عند قيام المع مع المثيرات  
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من ، من خلال التقليل  ستجابات ممكنة التحكم لتتلاءم مع المثيراتهو أن يجعل هذه الإ 
جتماعي ، أما نظرية التعليم الإ رغوب فيهازيادة السلوكات المفيها و السلوكيات غير المرغوب 

Julian Rotter    النظريات التطبيقية للمعاقين عقلياصاحب  فهي من   حيث تؤمن هذه النظرية  
تنص أيضا بتعاد عنه وتجنبه و سواء باكتساب السلوك أو الإ ، بأن الفرد يتعامل مع البيئة ائدهار 

القيام  على التكفل بهذه الفئة يستطيع أن يتوقع من المعاق عقليا سلوكا يمكنهعلى أن المسؤول 
(3،222ص ص ،1995)مواهب إبراهيم:  .به من خلال مهارات خاصة  

Clark Hull (كلارك هول)رائدها لى النظرية السلوكية و إ الإضافةب  لى أن إتوضح هذه النظرية  
التي لها تأثير على السلوك الأساسية البيولوجية و ع الحاجات عملية التعلم تتم من خلال إشبا

لى إلوك لأن دوافع الحاجات تؤدي السربطت هذه النظرية بين الحاجات و  الإنساني حيث
(400،393ص ، مرجع سابق )كمال إبراهيم مرسي: .ممارسة السلوك لإشباعها  

للأخصائي النفسي ق إليها يمكن ن جل نظريات التعلم التي تم التطر إمما سبق فو        
جتماعية الأساسية المعاقين عقليا على المهارات الإ جتماعي أن يحتاجها في عملية تدريبالإ

كذلك المهارات المهنية في المراكز الخاصة لأن مبدأ هذا والمهارات التربوية بكل أشكالها و 
خلال برامج التأهيل من كتساب السلوك المقبول اجتماعيا إريب يقوم على تعليم هؤلاء كيفية التد

جتماعي.النفسي الإ  
  النمو المهني:نظريات الإرشاد و  .6-8

لى إتدريجيا من الطفولة يفترض علماء هذه النظرية أن فكرة الإنسان عن العمل تنمو معه 
ي النفسالجسمي و فرد تخضع لنموه العقلي و عتبروا أن النمو المهني عملية مستمرة مع الا  و  الرشد    

، حيث تفسر هذه النظريات في النمو  الثقافيةجتماعية و الإوبظروفه الأسرية و  جتماعي،الإو  
.التدريجي المهني للمعاقين عقليا  
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ميولهم تجاهاتهم و ايد المهن التي سوف يعملون بها و تحدو من خلال تعلمهم الأنشطة المهنية 
زملائه في:و  جيزنبرغ، فهم يمرون حسب نظرية  نحو هذه المهن المختلفة   

 ختيار التخيلي الذي يستغرق مرحلة الطفولة من خلال اللذة حتى السابعة.مرحلة الإ -
 .التخيلسنة ويبدأ تفكير الطفل من الحدس و  12 -8مرحلة الإرضاء من سن  -
التخمين فيختار المهنة التي يعتقد أنها ممتعة لمن يعمل فيرغب في عدة مهن من و   -

سن الثامنة تقريبا فيختار المهنة التي يعمل خلال اللعب مثلا ثم تتغير هذه الفكرة في 
 فيها النموذج الذي يهتم به في الأسرة أو أي شخص مهم في حياته.

سنة  19لى إ 12ة سنوات المراهقة من سن ختيار المبدئي التي تستغرق مرحلمرحلة الإ -
مرحلة القيم حيث يختار مرحلة الميول ومرحلة القدرات و  التي تتضمن ثلاث مراحل هيو 

يميل إليها ثم يتحول غب فيها  و المراهق المهنة في البداية على أساس الأنشطة التي ير 
لى إم يتحول مرة أخرى مستواه الدراسي ثالمهنة التي تتناسب مع قدراته و  ختيارإلى إ

 جتماعية بين أقرانه.إالمهنة التي تحقق له مكانة 
لى إ 19بداية الرشد من سن لمتأخرة و ختيار الواقعي، فتستغرق مرحلة المراهقة امرحلة الإ -

مكانات و  ظروف مجتمعهميوله و الشخص المهنية بقدراته و ، حيث ترتبط أفكار  سنة 24 ا 
 موضوعي لكن يصعب على هؤلاءفيختار المهنة على أساس واقعي و  العمل فيه

لى إيحتاجون ختيار المهني و ة في الإالمعاقين عقليا ذلك مما يجعلهم ناقصي الأهلي
 ختيار الأعمال التي تناسب ميولهم.إمساعدة الآخرين في 

       المحافظة عليها تغال فيها و شالإريب عليها و مرحلة التأسيس في هذه المهنة بالتد -
 ستمرار فيها حتى التقاعد.الاالترقي فيها قدر الإمكان و و 

 (36ص ، 1998 الكريم أبو سل:)محمد عبد                                                      
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جتماعي أن يستفيد من هذه النظريات ما سبق يمكن للأخصائي النفسي الإ من خلالو   
                    ي تحديد برامج التأهيل بكافة أنواعه النفسفي فهم ومعرفة و كخلفية معينة تساعده 

جتماعي مراحل التأهيل النفسي الإليا لأن كذا المهني المناسب لفئة المعاقين عقجتماعي و الإو 
يجابية مع هؤلاء إلا إذا مرت حياة المعاق إ، فلا يمكن ضمان نتائج  المفاهيم تنطلق من هذه

لدى القوة الأخصائيين لمعرفة جوانب النقص و جتماعي مما يساعد النفسي الإعقليا بهذا النمو 
 .هؤلاء للتعامل معهم

 الدراسات السابقة: -6

على الدراسات السابقة لا يعني ذلك أنه لا بد عليه الحصول على تلك  طلاع الباحثإ  
بحوث التي تحمل أو لا بد عليه أن يوفر تلك ال ،تباطا تاما بموضوع الباحثر البحوث المرتبطة ا
نمالة لنفس المشكلة و التي تحمل نفس العنوان أو المتناو أو  ،نفس متغيرات بحثه الواقع هو  ا 
تأكيد الهدف من أن أي بحث لا يبدأ من العدم كما أنه عن تناول أي باحث توضيح الحقيقة و 

نماو موضوع ما لا يعني نهاية ذلك التناول    يعتبر نقطة البداية لذلك البحث. ا 

لأساس الذي ترتكز يرى أن: )البحوث السابقة هي بمثابة حجر ا "abilson" نجد عند فإننالذا 
 في خاتمة المطاف.( إليهكما أنها تقيس التحليل الذي تنتمي  ،عليه أية دراسة

  (208ص ، 1993)فهمي محمد سيد:                                                          

عتماد على بعض الدراسات السابقة القريبة من الموضوع لاهذا تم امن خلال بحثنا و   
 ،ضوع البحث ولو بكيفية غير مباشرةترى أنها تخدم مو الذي تم تناوله من طرف الباحثة التي 

الدراسات العربية منها دراسات تخدم الدراسات الأجنبية و  ، قسمين إلىحيث قامت بتقسيمها 
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جتماعي مما يوضح أهمية الأسر رى تخدم متغير التأهيل النفسي الإأخو ،  التربويةمتغير الرعاية 
مكانيةو   الأطفال المعاقين عقليافي ذلك بالأخص دور الأمهات في رعاية      تأهيلهم نفسيا  ا 

 جتماعيا .ا  و 

  الدراسات الأجنبية:

 ( :Whitman et all) (1970)آخرون دراسة ويتمان و  -أ

  بدراسة السلوك التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال المعاقين عقليا  (1970)آخرون قام "ويتمان" و 
ستخدم إنسحاب حيث إإعاقة عقلية شديدة و يعانون من  أجريت الدراسة على طفلين لديهماو 

 جتماعي بين الطفلينك التفاعل الإذلك لتعزيز سلو ان" وزملائه الحلوى مع التشجيع و "ويتم
)حيث كانا يقومان  ، حيث كان الطعام يعطى للطفلين مكافأة على لعبهما مع بعضهما

 (44، ص 1997)محمد محروس الشناوي:.(نهما أو تلوين الصور فيما بينهمابدحرجة كرة فيما بي

 متد إلىإكما  ، جتماعي بين الطفلينة التفاعل الإتوصلت نتائج هذه الدراسة عن زيادو 
  .موقف لم يقدم فيه المعزز الطعام

 : (1995) أكسن و جرانلد –دراسة بجروك  -ب

المهنيين حول مشاركة الأسرة في اسة إلى التعرف على أراء الأسر و هدفت هذه الدر   
جراءاته الحالية أو المفترضة و برنامج التأهيل   (139)كذلك معوقات  المشاركة من وجهة نظر وا 

قد أوضحت و  ، من أولياء الأمور باستخدام مقياس يشتمل على عدد من التقديرات (37)منها و
طفال كان في النظام المتبع في الدراسة أن من أهم معوقات مشاركة  الأسرة في برامج تأهيل الأ
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أسر و   تقديم الخدمة حيث يمثل ثلثي المعوقات ، في حين أن المعوقات الخاصة بالمهنيين
 على التوالي.(%17-16)بشكل متساوي الثلث الأخير بنسبة الأطفال المعوقين تمثل و 

 الاتجاهات الجزء الأكبر من المعوقات ذات العلاقة بالمهنيين وتمثل المعرفة والمهارات و   
القيام  المأمول للدور المتوقع من الأسرةأيضا أن هناك تناقص بين الواقع و قد أوضحت الدراسة و 

              يعود القصور في ممارسة الدور المتوقع من الأسرة إلى القوانين به في برامج التأهيل ، و 
 ، الموظفين  ، الدعم المالي قلة المواد المتاحة مثل : الوقتة في تقديم الخدمات و نظم الإداريالو 
 .القيود الخاصة بتقديم الخدمةو 

 :( 1999)كولين ، فليب و  ، دال زدراسة ماك كاب، جينكيز، ميل -ج

على  ين نمائياهدفت هذه الدراسة إلى فحص فعالية اللعب الجماعي لدى الأطفال المعوق  
 الدمج.المستوى المعرفي ونمو اللغة في نظامي العزل و 

تم ، و  لدراسة لديهم إعاقة عقلية نمائية( طفلا في سن ما قبل ا24تكونت العينة من )  
زل مع أقرانهم تقسيمهم إلى مجموعتين ، إحداهما تستخدم اللعب الجماعي المؤلف من الع

      ،   لف من الدمج مع أقرانهم العاديينالجماعي المؤ الثانية تستخدم اللعب المعاقين نمائيا و 
تمت لي( و كان اللعب الجماعي للمجموعتين باستخدام الأدوات )لعب وظيفي ، بنائي ، تمثيو 

التفاعل مع  الأداء اللغوي ، ملاحظة سلوك الأطفال المتعلقة بكل من المستوى المعرفي ،
 لية :توصلت الدراسة إلى النتائج التا، و  الأقران

الدمج في المستوى المعرفي في حين وجد تأثير د فروق دالة بين مجموعتي العزل و عدم وجو -
 دال لنوع اللعب على المستوى المعرفي.
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  الدمج.و  وجود فروق دالة بين مجموعتي العزل -

 : (2001)دراسة فلان جان  -د

التربية الخاصة              ي هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أراء الوالدين تجاه مشاركتهم ف  
قد سلطت الضوء على عينة ، و  بمقتضاها تعزيز هذه المشاركة السبل التيومعرفة الكيفية و 

ثم من و  بعدية ،ت معهم مقابلات قبلية و من الأولياء )أمهات وآباء( أجري (09)تكونت من 
من نتائج الدراسة أنه لم  تضحإقد لات في صياغة النتائج وتحليلها و ستخدم محتوى المقابإ

رين سنة شالعيم التربية الخاصة خلال الخمسة و يحدث تغيير يذكر في المفاهيم المتعلقة بتقي
 .رفون الكثير عن كيفية مشاركتهمالأمهات لا يعو ، فالآباء  الماضية

ذا شاركوا ف  لدين لديهما رغبة في مع ذلك فالوا، و  ن مشاركتهم تظل محدودة وغير كافيةإوا 
أي أنهم بحاجة ماسة إلى معرفة دورهم بشكل  ، معرفة نتائج ما يودان القيام بهالمشاركة  و 

 (32ص ،  2007)فيصل محمد نهر منحي العجمي: .كيفية مشاركتهمو  واضح

، حيث كانت مجموعة الدمج  التفاعل مع الأقرانستخدام اللغة  و اوالدمج في الأداء اللغوي و  
                                      (312 ص ، 2000خولة أحمد يحيى: ) الأدائي.أكثر فعالية في اللعب 

 جتماعي.التفاعل الإخيرا الأداء اللغوي و أو 

 : (2001)دراسة فلان جان  -ه

 ة              هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أراء الوالدين تجاه مشاركتهم في التربية الخاص  
 قد سلطت الضوء على عينة، و  بمقتضاها تعزيز هذه المشاركة التيالسبل و معرفة الكيفية و 

من ثم و  باء( أجريت معهم مقابلات قبلية وبعدية ،من الأولياء )أمهات وآ(09)تكونت من 
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قد اتضح من نتائج الدراسة أنه لم لات في صياغة النتائج وتحليلها و استخدم محتوى المقاب
رين سنة شالعيم التربية الخاصة خلال الخمسة و ة بتقييحدث تغيير يذكر في المفاهيم المتعلق

 .الماضية

 

ذا شاركوا فالأمهات لا يعفالآباء و   ن مشاركتهم تظل إرفون الكثير عن كيفية مشاركتهم وا 
معرفة نتائج ما يودان لدين لديهما رغبة في المشاركة  و مع ذلك فالوا، و  دة وغير كافيةمحدو 

  كيفية مشاركتهم.إلى معرفة دورهم بشكل واضح  و  سةأي أنهم بحاجة ما ، القيام به

 (34ص ،مرجع سابق )فيصل محمد نهر منحي العجمي:                                                  

 :(2002)دراسة سندر  -و

  ، الدفاع الذاتي ات أساسيات من الإرادة الذاتيةتناول سندر دراسة تهدف إلى تطوير مهار   
                ( 14)أعمارهم و  ، درجة (70-60)، وكانت نسبة ذكاء الأطفال ما بين  القرار تخاذإ
صف منفصلة ضمن  الفردي في غرفةو  أجرى التعليم الجماعي )مجموعات صغيرة(و  ، أكثرو 

 . المدرسة الداخلية

يا موجهة ذاتتم تدريب المعوقين من خلال مشاهدة شريط فيديو يحتوي على خطة تربوية فردية 
بعدها استخدمت كتيبات متعلقة بخطط تربوية ، و  ستخدام النمذجةإبوذلك لكي يتعلم من خلاله و 

تألف البرنامج من و فردية موجهة ذاتيا ، جرت الجلستان مرتين في الأسبوع و لمدة ستة أسابيع  
دقيقة لعرض الأشرطة حيث  (16-7)ستخدام إجلسة تدريب ب (11-7)ريب باستخدام جلسة تد( 11)
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دم خطة تربوية فردية بعد إدارة البرنامج تق، وقبل و لفيديو فكرة لحزمة تعليمية كاملةتقدم أشرطة ا
 .موجهة ذاتيا

جتماعات خطط تربوية فردية مزيفة مع معلمتهم في التربية الخاصة إك الطلاب في ار شإ  
مزيفة حول الطاولة ، وكان ، ووضع أوراق  جتماع خطة تربوية فرديةإركون في جلس المشا

يتواجد على الطاولة نسخة من خطة تربوية فردية لكل طالب  جلس المشاركون في أي مكان 
المختص الفريق  أتاح لهم أعضاء  جتماع ب في الإعندما شارك الطلاو  ، يشعرون بالراحة فيه

                 لية.والمستقبمناقشة الأهداف الماضية فرصة لتقديم أعضاء فريق و 

 : (2003)دراسة جوردن و ميلر  -ك

حيويين في البرامج التربوية والدين ودورهما كأعضاء نشيطين و دراسة تناقش فعالية ال  
أسرة إلا أن النتائج  (95)شملت تم اختيار العينة بشكل عشوائي و  قدو  الفردية المقدمة لأطفالهم ،

بالإضافة إلى و  ، ة أبدت تعاون جيد مع فريق البحثأسر  (83)اعتمدت على مقابلات أجريت مع 
ذلك فقد استخدم فريق البحث أدوات أخرى لجمع البيانات شملت مقابلات تم إجراؤها مع أكثر 

 .خبيرةمعلم ومعلمة وخبير و  (200)من 

ة كوسيلة إضافية لجمع البيانات وكذلك الرجوع أيضا تم القيام ببعض الملاحظات الأولي   
بالرغم من أن ، و للحصول على معلومات تتعلق بالبحثالسجلات المفيدة عض الوثائق و إلى ب

من الآباء قالوا أن أبناءهم لم يحصلوا  (09)جميع الطلاب قد خضعوا لبرامج تربوية فردية إلا أن 
 أدركوا أهمية المشاركة إلا أنهم لم يعرفوا تماما ما الذي يريده أبنائهم (28)على هذا البرنامج و

لآباء لم يكونوا على اطلاع تام من ا (%45)ن إكذلك ف،  الخدمات الذين يحتاجون إليهاو 
قد تبين من نتائج الدراسة أنها تتفق مع دراسات سابقة ، حيث اتضح أن حتياجات أبنائهم و إب
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 ضافة إلى أنهم متحيزينبرامج التربية الخاصة بالإس لديهم معايير موضوعية لخدمات و الآباء لي
تنتهي إلى أن تعلم الطفل الذي يحتاج إلى تربية خاصة لن يكتب له ،  ن نتائج الدراسةإه فوعلي

      .كيفية تقييم هؤلاء، و  النجاح تماما ما لم يدرك الآباء حاجة أبنائهم

 (48ص ،)فيصل محمد نهر منحي العجمي: مرجع سابق                                                 

الأمهات بحاجات لآباء و ، الدراسة إجمالا تشير إلى أن جهل ا للبرامج التي يحتاجها الأطفال 
إجراء الاجتماعات ما بعد بعد  ، حتياجات الخاصة يعد معوقا للتربية الخاصةوي الإذأطفالهم 
بحثت التي لذاتية للخطة التربوية الفردية و ، جري تقييم لتعميم أنماط سلوك الإرادة ا التدريب

ريقة متشابهة سجلت اجتماعات الخطة التربوية الفردية على شريط فيديو بط، و  أوضاعا طبيعية
  جتماعات خطة تربوية فردية متشابهة.لإ

 (312،313ص ، 2008 خولة أحمد يحيى، ماجدة السيد عبيد:)                                          

 :( 2003)زملائهم دراسة لانجون ، توم و  -ل

هدفت إلى معرفة فاعلية استخدام التقنية المعتمدة على الحاسوب لتعليم الأشخاص ذوي   
الكتابة ات الحياة اليومية مثل القراءة و العقول التخلف العقلي البسيط إلى التخلف الحاد مهار 

                       .التجوال في المتجر( )قراءة الملصقات على المواد التنموية ، مهارات حركية ،
طلب ختلاط بالناس و لإجتماعية )اإلشراء من محلات البقالة( مهارات قتصادية )اإمهارات 

فتراض أنه إ، على  لإشارات التي تنبه إلى وجود خطر(، مهارات السلامة )قراءة االمساعدة (
 (20)الدراسة من تكونت عينةاة قوية لتسهيم تعميم المهارات و من الممكن أن يكون الحاسوب أد

  .طالبا معاق إعاقة
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ى تعميم المهارات التي عقلية بسيطة ، مدة الدراسة ثلاث أسابيع ، و قد بدت العينة تحسنا عل
 (312،311ص ،نفسه مرجع  ، ماجدة السيد عبيد: )خولة أحمد يحيى  ستخدام الحاسوبية.إتعلمتها ب

 الدراسات العربية:-2

 :( 1985)دراسة صالح هارون  -أ

   بدراسة حول أثر البرامج التربوية الخاصة في  (1985)قام الباحث صالح هارون عام   
   تلميذا معاقا عقليا  (60)تكونت عينة الدراسة من و  ، بتدائيةفق المعاقين عقليا في المرحلة الإتوا

عمرهم الزمني كان ( 1984-1983)يدرسون في مؤسسة التثقيف الفكري بالقاهرة في العام الدراسي 
، وتم تصميم برامج  الضابطة ، حيثسنوات (9-6)العقلي عمرهم سنة و ( 13-9)يتراوح ما بين 

 .الحساب، والأعمال المنزلية و  جتماعيةالإللخبرات التعليمية بقصد تنمية المهارات الشخصية 
الذاتي تحمل المسؤولية في المواقف الحياتية المتوقعة بالنسبة  ستقلالبهدف تحقيق قدرا من الإ

 للعمر الزمني لعينة الدراسة حيث تضمنت ما يلي :

 ، تنظيف المنزل ...الخ ، الطهي مهارات منزلية : الغسيل -
 .ستخدام الهاتفإ،  ، التفاعل مع الآخرين جتماعية : النظافة الشخصيةإارات مه -
 ، القياس...الخ التعامل بالنقود ، مهارات أكاديمية : العد -

 ستخدم الباحث أدوات القياس التالية :إ، كما  تة أشهرستمر البرنامج لمدة سإحيث 
 مقياس ستانفورد بينيه لتثبيت متغير الذكاء. -
 جتماعي لتثبيته .قتصادي الإمقياس المستوى الإ -
 السلوكية . نحرافاتالإالسلوك النمائي و  : مقياس السلوك التوافقي بجزأيه -
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 :خلال هذه الدراسة تمثلت فيما يليمن  عليه فالنتائج التي توصل إليها الباحثو 

كانت هذه الزيادة دالة بعد البرنامج و  ة الكلية بالنسبة للسلوك النمائيوجود زيادة في الدرج -
 مباشرة عند المجموعة التجريبية بشكل دال.

السلوكية عند أفراد المجموعة التجريبية بصورة دالة  نحرافاتنخفاض معظم درجات الإإ -
 (310ص،  2000 ، مرجع سابق )فاروق الروسان: بعد تطبيق البرنامج .

 : 1995رقبان دراسة عيد و  -ب

تمت هذه الدراسة من خلال إجراء تقيمي لمستوى الأداء المهاري لعينة من الأطفال   
والتفاعل  ، التواصل :برنامج تدريبي على مهاراتن خلال المعوقين عقليا القابلين للتعلم م

      قد ركز البرنامج على خمسة مجالات أساسية تم التدريب عليها خمسة أشهر، و  جتماعيالإ
 :هيو 

 .تصالالإمجال اللغة و  -
 .مجال المهارات المعرفية -
 .جتماعيةمجال العلاقات الإ -
  .مجال المهارات الحركية -

  تكيل في أداء المهام المستهدفة بالتدريب من خلال : التقبلأسلوب التدعيم و  مستخدإكما   
أجريت الدراسة على عينة ، و  ، أو إعطاء لعبة ، أو الإشارة ، أو إعطاء الحلوى  قأو التصفي
 .أطفال معوقين قابلين للتعلم( 7) مكونة من
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 (8-4)ومن الفئة العمرية تتراوح بين  (70-50)كانت نسبة ذكاء الأطفال تتراوح بين و  -
مؤسسة دار الحنان التابعة للجمعية المصرية العامة لحماية الأطفال ب ملتحقين ، سنوات

صفة دورية أسبوعيا من خلال إعداد قائمة ب، وتم قياس الأداء المهاري  بالإسكندرية
 للمهارات الأساسية ، مع ملاحظات الأداء المهاري.

ات نتائج الدراسة المتعلقة بتدريب الطفل المعوق عقليا على المهار ومنه فقد توصلت  -
  الوجدانية إلى :جتماعية و المتعلقة بحياته الإ

أقل المهارات احتياجا لتكرار محاولات التدريب كانت مهارة الاشتراك في الألعاب  -
 .تمثيل الأدوار من أعلى المهارات الجماعية وسرد أحداث قصة

 (297، ص مرجع سابق )خولة أحمد يحيى:                                                      

 دراسة عبد الله: -ج

   حيث كان الهدف منها البحث في محتوى الخطط  2003قام الباحث بهذه لدراسة سنة   
             أساليب تعليمهم مطبقة في معاهد التربية الفكرية ، التربوية الفردية للمعوقين عقلياالبرامج و 
 .جنوب المملكة العربية السعودية الفصول الملتحقة في المدارس العامة بمناطقو 

وقين عقليا في المدارس شملت العينة العاملين في الفصول الخاصة للأطفال المعو   
( 83)تألف من ، و  نوب المملكة العربية السعوديةمعاهد التربية الفكرية في مناطق جالعادية و 

 أخصائيا في التربية الخاصة.معلما و 

يطبقون توصلت نتائج هذه الدراسة إلى أن معلمي التربية الخاصة للمعوقين عقليا و   
 ، المعلومات العامة عنهلي للطفلمحتوياتها المختلفة: التقييم الأو الخطة الفردية بعناصرها و 

 )الخاصة(. السلوكيةو  ، الأهداف التربوية )العامة( حين الحاجة الفحوص الطبية
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، إلا أنها تتضمن الأساليب  النهائيعملية التقييم المرحلي و وتمت خطوات التطبيق و   
أما بالنسبة لتنفيذ الخطة  ، القدرات اللغويةك الحس الحركي و المستخدمة في عملية تقييم السلو 
   أما طرق  ،ل في مساعدة المختصين في تنفيذهامشاركة الأه التربوية الفردية فقد تبين ضعف

ميهم هي استخداما من قبل معل أساليب تعليم المعوقين عقليا فقد تبين أن الأساليب الأكثرو 
 (. 280، مرجع سابق ،  خولة أحمد يحيى.)طرق تعديل السلوك، والتلقين اللفظي، و  تحليل المهمات

 :( 2003)دراسة أحمد أبو نواس  -د 

للأطفال الذين جتماعية ى التعرف على الخصائص النفسية الإهدفت هذه الدراسة إل  
طفل تعرضوا للإساءة  (87) كانت العينةطفال الذين لم يتعرضوا للإساءة و الأتعرضوا  للإساءة و 

طفل موزعة ( 56)طفل لم يتعرضوا للإساءة تم تطبيق  استبيانه على عينة  تكونت من  (100)و
الثقة بالنفس نقص  ، عدم عتماديةالإ: )العدوانية و متكونة من ستة أبعاد هيو  (60)ى عل

 الصورة السيئة عن الذات.(، و  جتماعيةالمهارات الإ

أعلى من نسبة  هيساءة شيوعا هي الإساءة الجسدية و كانت النتائج أن أكثر أشكال الإو   
بين الأطفال الذين تعرضوا ( %44.08)الإساءة النفسية حيث بلغت نسبتها الإساءة الجنسية و 

جتماعية شائعة لدى الأطفال الذين تعرضوا للإساءة ا  ة خصائص نفسية و أن أكثر أربعو  للإساءة
 .(عتمادية والعزلةالإجتماعية و الإ، نقص المهارات  هي : )العدوانية

 (207ص ، سابق)فصيل نهار مناحي: مرجع                                                    

 من خلال عرضنا للدراسات السابقة نستنتج ما يلي :

المعاق  هدفت كل الدراسات المتعلقة بالرعاية التربوية التي تساهم في مساعدة الطفل  
جتماعيا على ضرورة استخدام الخطة التربوية التي من شأنها الطريقة ا  عقليا أن يتأهل نفسيا و 
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احتوت تلك الخطة على أهم المهارات التي بإمكان تدريب الأطفال المعاقين عقليا و  المثلى في
 .حياة اليوميةستقلالية كمهارات الدريجيا والمتمثلة في المهارات الإالطفل المعاق عقليا اكتسابها ت

المتمثلة في مهارات و المهارات اللغوية والدقيقة و  ، المهارات الحركية العامة المهارات الذاتيةو 
           ، مهارات السلامة جتماعية، المهارات الإ ، المهارات المهنية اللغة التعبيريةستقبالية و اللغة الإ

 . قتصاديةإأيضا مهارات و 

يتم من ا و كما ركزت تلك الدراسات أيضا على ضرورة بناء البرنامج التربوي للمعاقين عقلي 
 :خلال عوامل أساسية هي

 .خلي للمعاقين عقلياالسلوك المد -
 .قياس مستوى الأداء الحالي -
 إعداد الخطة التربوية. -
 تقويم الأداء النهائي. -
 البرنامج التربوي الخاص بأطفالهمتطبيق لياء الأمور عضوا هاما في بناء و عتبار أو إ  -
 .التكفل بالمعاقين عقلياتدريس و  الأساليب المتبعة فيوذلك مع مراعاة المناهج و  -

معاقين عقليا ليس بالشيء الهين كما أوضحت نتائج تلك الدراسات أن التكفل بالأطفال ال  
لا بد من طاقم تربوي كامل للوصول بهذه الفئة إلى غاية بر الأمان مما توصل الباحثين في و 

هذا المجال أنه على قدر أهمية التكفل بالطفل المعاق عقليا داخل المراكز البيداغوجية 
جتماعيين على الرعاية الإيين النفسانيين والتربويين و مع سهر المربيين والأخصائ المخصصة لهم

أمهات( في ضرورة لا وهي أولياء الأمور من )أباء و بهذه الفئة إلا أن هناك حلقة مفقودة أ
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مشاركتهم في الخطة الفردية المقدمة لأطفالهم داخل المراكز المخصصة ومع أهمية توعيتهم 
 .بأهمية دورهم بالنسبة لأطفالهمتبليغهم الإعاقة وطريقة التعامل معها و  بأسباب

ستمر لكافة ستكمال البرامج التربوية في البيت باعتبارها فئة تحتاج إلى التكرار المإبد من لا و  
 .الضروريةالمعلومات المختلفة و 

هم أي لم سترجاعا  فقط في توصيل أطفالهم للمراكز و  حيث اقتصرت ماركة الأولياء  
بالأسباب فتراض لباحثون البحث في ذلك من خلال الإحاول ا، و  يتعدى دورهم سوى ذلك
الذي يؤدي  وين من توصل إلى أنه عدم التقبل ه، هناك من الباحث المؤدية إلى ذلك الشعور

 .تقديم لهم الرعاية اللازمةياء العزوف على مساندة أطفالهم و بالأول

حة الفرصة لأولياء الأمور للمشاركة بسبب عدم القدرة على هناك من يرى أنه عدم إتاو  
إحدى الدراسات أن جهل  التواصل مع المهنيين القائمين على التكفل بأطفالهم ، كما أوضحت

الآباء( بما يحتاجه أطفالهم المعاقين عقليا ولا يملكون و الأمهات الأولياء بما فيهم )ن العديد م
، كما توضح الدراسات  حتياجاتللتعرف على تلك الإخلفية موضوعية حول الإعاقة مما تؤهلهم 

المراكز القائمة على التكفل بهذه اقين عقليا و هذه أنه يكاد ينعدم الاتصال بين أسر الأطفال المع
 .الفئة

ة الفردية راسات السابقة أنها معظمها تناولت كيفية تتم الخطيتضح لنا من خلال الد  
           عرض إليها الطفل المعاق عقليا أخرى تناولت أشكال الإساءة التي يت، و  للطفل المعاق عقليا

كان العنف ا الأسر بسبب إعاقة أطفالهم  و كانت ناتجة عن الضغوطات التي تتعرض إليهو 
، كما تناولت بعض  لتي يتعرض له الطفل المعاق عقلياالعنف االجسدي هو من أكثر أشكال 

 . ربوية المقدمة لأطفالهمالدراسات أهمية مشاركة الأسر في البرامج الت
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حيث لم تكن هذه الدراسات مرتبطة ارتباطا وثيقا بموضوع الدراسة الحالية ولكن منها من   
رى من خلال إبراز فعاليته من خلال تناولت متغير الرعاية التربوية الذي وضحته دراسات أخ

 .مشاركة الأسر فيه

الدراسات السابقة  حيث جتماعياا  مؤهلا نفسيا و  وبالتالي يستطيع أن يكون الطفل المعاق عقليا 
عتبار الأمهات هم إ امة على عكس الدراسة الحالية تم أو أولياء الأمور بصفة عتناولت الأسر 

 .جتماعي للطفل المعاق عقلياالتربوية في التأهيل النفسي الإة أهم عنصر بإمكانه تفعيل الرعاي

ستنتجت أن ة الحالية من خلال أن الباحثة إتم توظيف الدراسات السابقة في الدراسو   
 جتماعيين عقليا لأجل تأهيلهم النفسي الإالرعاية التربوية التي تقدمها الأمهات لأطفالهن المعاق

التي بصدد البحث فيها لأن تدريب  ، هذه الدراسات مؤشرا لأبعاد الدراسة الحالية عتبارفتم إ 
              ستقلالية الذاتيةالإمهارات ة في المتمثلو جتماعية المعاقين عقليا على المهارات الإ

المهارات ، و  تصالالإقات الإجتماعية، والمهارات اللغة و مهارات العلا، و  معرفيةالمهارات الو 
 التأهيلية.

 جتماعي للمعاق عقلياكذلك التأهيل النفسي الإتربوية و محور الرعاية ال عن بركلها تع  
من خلال هذه ، و  شابهة بحياة الأشخاص العاديينذلك للوصول بهم الى ممارسة حياتهم مو 

  جتماعيالتأهيل النفسي الإية التربوية و بصدد التفصيل أكثر في عملية الرعاالحالية نحن الدراسة 
الوصول جتماعية و الإق عقليا من الناحية النفسية و البحث في كيف يمكن أن نؤهل بها المعاو 

  لى أفراد مدمجين في مجتمعهم.بهم إ
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 خلاصة :

 

مي لستطلاعي مرحلة أساسية في البحث العأن تستخلصه الباحثة أن البحث الإ ما يمكن  
 .لا يمكن الاستغناء عنها

بجميع عناصر البحث كما يساعد في تحليل  الإلماممساعدة الباحث على  بإمكانه إذ  
ضبط عناصر البحث التي و  تحديد مؤشراتها بدقةو  الدراسة إشكاليةالظاهرة المطروحة من خلال 

 .مبتغاها من هذه الدراسة إلىفي ضوئها تصل الباحثة 

 السابقة اصرتطرق للعنالعام للدراسة بعد ال الإطاربالتالي تم توضيح ذلك من خلال و   
 .الفصول النظرية للدراسة إلىوالتي من خلالها سنتعرض 

 .مفصل صورة بشكللا توضيح إلىدي ؤ الميداني مما ي بالجان إلىخير نصل في الأو   
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 تمهيد

 
ر يعتبر ذوي الإعاقة العقلية هم الأفراد الذين يعانون قصور في قدراتهم العقلية من تأخ

، فهم  انهم العاديينلى متطلبات خاصة دون غيرهم من أقر إتخلف...، فهم يحتاجون وبطئ و 
واهم لى رعاية خاصة في مختلف المجالات لسبب النقص المتواجد على مستإدائما بحاجة 

تلك فتقديم الرعاية لهم يمكنه تعويض  ، لى آخرإو بدوره يختلف ذلك النقص من فرد هو 
 .س كليليالنقائص بشكل نسبي و 

نخفاض على المستوى ايتميزون ب ، في كل الأزمنةو  نجدهم في كل المجتمعات فإننالذا      
 .مهنفي تعلم الاسة و ، فيتراجعون عن أقرانهم في الدر  العقلي عن التكيف مع بيئتهم

 ، فهم يعانون سوء التكيف النفسي سلوكاتهمر ذلك القصور جليا في تصرفاتهم و يظهو 
 .خدمات تأهيليةو  اية تربوية خاصة لى رعإ، فهم دائما بحاجة  حد سواءي على جتماعالإو 

براز حجم المشكلة في هذا الفصل سنتناول لمحة تاريخية حول الإعاقة العقليةو      مع  ، ، وا 
رق كذلك الحديث عن الفو  ي تحددهاالمعايير التتوضيح كيفية تشخيصها و و  فهومهاتحديد م

  بين أنواع الإعاقة العقلية. 
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  la déficience mentale العقلية: الإعاقةمفهوم  .1
 التعريفات الطبية: .1-1
ع هذه كثرهم تعاملا مبالإعاقة العقلية وأول من اهتم ن أأالمعروف بمن الشائع و    

طباء الذين تناولوا التعاريف كلينيكية بشكل كبير هم الأإالظاهرة من خلال وجهة نظر 
غالبا بالاعتماد على مظاهر النمو العضوي للجهاز العصبي  العقلية بالإعاقةالخاصة 

في  أوالميلاد  أثناء أو الجهاز العصبي الناشئة قبل إصاباتو أالوراثية  الأمراضو أ
  .مرحلة الطفولة

  TRED GOLD: 1982تعريف ترد جولد      
 ى لى مستو إز فيها العقل عن الوصول "حالة يعج بأنهاعاقة العقلية عرف ترد جولد الإ   

 (57ص ، س د )أحمد جابر أحمد: .ستكمال النمو"إو أالفرد العادي 
صابة بخلل في قلية نتيجة الإعاقة العن الإأنه ركز في هذا التعريف على أمعناه    

صبح سباب العضوية حيث تسبب من الأ لأيكتمال لعصبي بسبب عدم الإز االجها
 .صابة واضحة في ذكاء الفردالإ

 :roben- cheen 1989ن تعريف روبنشي
ل نشاطه العقلي بشكل ختإلمتخلف عقليا هو ذلك الطفل الذي و اأن المعاق عقليا إ"   

 (57ص ،مرجع سابق  ت بدر الدين عامور: ، )روبنشين.صابة عضوية بدماغه"إثابت نتيجة 
 JERVIS:1952تعريف جيريفيس 

عدم استكمال للنمو العقلي و أنها حالة" توقف أالعقلية على  الإعاقةعرف جيرفيس    
 .ن يكون نتيجة لعوامل جينية"أو أقبل سن المراهقة  إصابةو أنتيجة لمرض 

توي هذا التعريف بعض يحالجانب العضوي العصبي و  على أيضاهتم هذا التعريف إ    
 إصابة،  )مرض،  عاقة العقليةحدوث الإن تؤدي الى العضوية التي يمكنها أ الأسباب

 .ثية (عوامل ورا بسب 
 :1959BENOIT تعريف بنوا
نها "ضعف في الوظيفة العقلية ناتج عن أعاقة الذهنية على عرف بنوا الإ         
كذلك في التكامل عامة للنمو و لى نقص في القدرة الإي بحيث تؤد خارجيةعوامل 

 .بالتالي التكييف مع البيئة التي يعيش فيها الفرد"والفهم و  دراكيالإ
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العقليززة مرتبطززة بالضززعف فززي مظززاهر النمززو العامززة  الإعاقززةن أيززف علززى يركززز هززذا التعر 
 جتماعي على عدم القدرة على التكييزف مزع البيئزة حيزث ركززلى زيادة البعد الإإ بالإضافة

علزززى جانزززب القزززدرات العقليزززة مزززن خزززلال الزززرب  بزززين فزززي البدايزززة علزززى الجانزززب العضزززوي و 
                                                                  جانب العضوي العقلي.وعدم التكيف مع البيئة بال القصور في النمو

 (58ص ، )أحمد جابر أحمد: مرجع سابق                                                
 التعريفات السلوكية:.1-2

وسلوكهم للأشخاص المتخلفين عقليا يفات السلوكية بالسلوكات الخاصة تهتم التعر 
  .فيما يلي هذه التعريفاتجتماعية و مهارتهم الإو في التكي

 :1973للتخلف العقلي  الأمريكيةتعريف الجمعية 
 مريكية:عريف للجمعية الأهذا الت 1973 جروسمانقدم    

لازما مع داء ذهني عام منخفض عن المتوس  بدرجة دالة يوجد متألى إ"يشير التخلف العقلي 
 ."يظهر اثناء فترة النمويفي و عيوب السلوك التكي

 شتمل هذا التعريف على ما يلي:او 
من مقاييس الذكاء  أكثرو أالنتائج التي تحصل عليها واحدا  بأنه : اء النصفي العامدالأ 

 .روكسلغرض وبصفة خاصة مقياس بنية و العام المعدة لهذه ال
كثر من أو أبدرجتين توس  مداء الذهني دون الدون المتوس  بدرجة دالة ان يكون الا -

 .نحراف المعياري الخاصة بالمقياسدرجات الإ
ستقلال الذاتي والمسؤولية الإ الدرجة التي يحققها الفرد بمعايير نهأالتكيفي يعرف بالسلوك  -
فترة النمو تحدد بانها الفترة ،  جتماعية المتوقعة من مجموعة عمرية وثقافية ممائلة لحالتهالإ

                            .لوغهمن مولد الطفل حتى ب
 :makmelan1977تعريف ماكميلان 
  صابة و عن مرض ناشئ عن الإقص العقلي ناتجة عن سوء التغذية أهو الحالة من الن

 .و في مرحلة الطفولةأصابة قبل الولادة مركز الجهاز العصبي وتكون هذه الإفي 
 (21ص ، مرجع نفسه )كمال إبراهيم مرسي:                                                        

 
 



الفصل الثاني                                                                                الإعاقة العقلية 

                          
 

 

67 

 :التعريفات النفسية. 1-3
 :1975تعريف الجمعية الملكية البريطانية للطب النفسي 

ة المختلفة و غير مكتمل للعقل تظهر في الصور ألتخلف العقلي حالة من نمو متوقف ا 
ن تقاس أالتي يمكن اء و يعرف بوظائف الذكالصورة المعتادة هي الاخفاق في تكوين ما و 

خرى فان أنسبة الذكاء و في حالات لعقلي و بالطرق السكومترية تحت مسميات مثل العمر ا
المعتاد على خفاق في الملاحظة على ضب  إساسا في صورة أالعقل غير نامي قد يظهر 

 .جتماعي العاديلى المواصفات المطلوبة للسلوك الإإو الوصول أالعواطف 
 (6ص ،  http://dp baderal lotaibi.com)أميرة طه بخش:                                     

 :1994مريكية للطب النفسي تعريف الجمعية الأ
 للطب النفسي التعريف التالي: الأمريكيةقرت الجمعية أ

 ستبقاء الاتي:إنها تخلف عقلي يشترط ألحالة على لتشخيص ا
ختبار الذكاء بطبق إدنى على أو أ 70حواليون المتوس  نسبة الذكاء د وظيفيداء أ -

 .بشكل فردي
من  الأقلن على داء التكييفي الراهن في اثنيي الأو قصور مصاحبة فعيوب أ -

 التوجيه الذاتي، المجتمع إمكانياتستخدام إ ، التخاطب،  تصالالإ :الآتيةالمجالات 
 .السلامة،  الصحة ، العمل،  الوظيفيةو  ةالأكاديميالمهارات 

 (7، ص مرجع نفسه )أميرة طه بخش: .سنة18قبل سن  ثيحد -
 جتماعية:التعريفات الإ. 1-4

جتماعي جتماعي من خلال عملية التكيف الإجتماعية بالجانب الإتهتم التعريفات الإ    
جتماعية إنشاء علاقات إالتي تتمثل في قدرة الفرد على و ضمن البيئة التي يعيش فيها الفرد 

 .مع غيره من الناس
 :1966goldعريف ترد جلد ت

و التحدث ال النمو العقلي يولد بها الطفل أكتمإنه حالة من عدم يعرف التخلف العقلي بأ
 .ى الجهاز العصبي للطفلو بيئية تؤثر علي سن مبكرة نتيجة لعوامل وراثية أو مرضية أف
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الات داء الفرد في المجأاء وتتضح اثاره في ضعف المستوى لى نقص الذكإمما يؤدي  
المهني بحيث ينحرف مستوى عي و جتماالإالتوافق النفسي و و التعليم و  التي ترتب  بالنضج

  نحراف معيارين سالبين.إداء عن المتوس  في دون الأ
 (11،10ص ، 2008الفتاح علي غزال:عبد )                                                     

على أنه لا بد للأطباء أثناء التعامل مع التأخر  هذا ما تؤكده منظمة الصحة العموميةو   
تقييم البحوث التي تتناول المسببات المؤدية لهذا المرض  العقلي ضمان الفحص المبكر و 

(M.O.LIVET :2001,p1 )التشخيص.و    

               : 1941doolتعريف دول 
لى إجع جتماعية تر لإستطاعة ا"حالة من عدم الإ نها:أالعقلية على  الإعاقةرف دول ع    

 (58ص ، مرجع سابق :)أحمد جابر أحمد .هذه الحالة غير قابلة للشفاءو  التخلف العقلي 
 :sarson 1953تعريف سارسون 

     جتماعي"حالة يظهر فيها عدم التوافق الإ :نهاأالعقلية على  الإعاقةعرف سارسون     
 (59ص ،مرجع نفسه  أحمد: )أحمد جابر."بقصور في الجهاز العصبي المركزي  تصاحبو 
لكنها رح و العقلية باختلافها في الط للإعاقةجتماعية السابقة ن خلال التعريفات الإم   

موره وحده أير سن يألا يستطيع يا و مهنجتماعيا و إن المعاق عقلي غير كفء تصب في أ
  ذ الولادة يظهر ذلك التخلف منو  القدرة العقلية العامة "الذكاء"سوياء و قل من الأأحيث هو 

ير قابل صل هو شخص غالأالإعاقة الى عوامل تكوينية و راجعة هذه و  ، و في سن مبكرةأ
           لنمو العقلي اي أنها تعيق القدرة الثقافية دور في اجتماعية و كذلك للظروف الإللشفاء و 

النمو و التكوين العقلي في جتماعي دور هام ن الجانب الإإجتماعية لذا فالإعة ستطاو الإأ
 للفرد.

 التعريفات التربوية:. 1-5
ر عدم القدرة على نه مشكلة تعليمية واعتبأات التربوية بالتخلف العقلي على تهتم التعريف    

ساسيا للتعرف على الشخص المعاق عقليا تهتم التعريفات الحديثة للتخلف أالتعليم معيار 
 .رة النموقدالسلوك التكيفي و يفي للعقل و لوظالعقلي بالمستوى ا
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 kerk1972 : تعريف كيرك 
موه العقلي يكون غير قادر على الطفل المتخلف عقليا القابل للتعلم هو الذي بسبب بطئ ن

 لكن لديه طاقات النمو التالية:ادة من برنامج المدارس العادية و ستفالإ
 .غيرهاتهجي والحساب و التعليم بسي  في القراءة والكتابة و   .أ  
 .عتماد على نفسهن يمضي فيها المجتمع بالإأجتماعي التي يمكن لتوافق الإا إمكانية ب. 
         بعد ان يعول نفسه ولو بشكل جزئي مهنية في حدود الدنيا تمكنه فيما  ملائمة ج. 
 (22ص ، 2004 )السيد عبد النبي السيد: .و كليأ

 :kresten angrm 1985نجرام أتعريف كريستين 
 نه"الفرد الذي يقع معامل ذكائه بينأالفرد المعاق عقليا على  1985عرفت كريستين انجرام 

 من بالمئة(%2تمثل هذه الفئة اقل من )تبارات الذكاء الفردية المقننة و على اخ (50و75)
 (61ص ، )أحمد جابر أحمد: مرجع سابق.القدرة العقلية"تلاميذ المدارس من حيث الذكاء و 

 :1993لعقلي للتخلف ا الأمريكيةتعريف الجمعية 
ذهني  بأداءهو يتسم داء الوظيفي الراهن و لى نواقص جوهرية في الأإف العقلي يشير التخل

من مجالات المهارات  أكثرو جد متلازما مع جوانب قصور اثنين أوظيفي دون المتوس  يو 
 جتماعيةالمهارات الإ،  المعيشة المنزلية،  الرعاية الشخصية،  التخاطب ، التكييفية

والوظيفية كاديمية الجوانب الأالسلامة و ، الصحة و  التوجيه الذاتي،  من المجتمع فادةستوالإ
 .يظهر التخلف العقلي قبل سن الثامنة عشرو العمل وقت الفراغ و 

 (22، ص )السيد عبد النبي السيد: مرجع سابق                                               
 :1996مرسي  إبراهيمتعريف كمال 

ر قبل سن الثانية عشر من ملحوظ في النمو العقلي تظه بطيءالتخلف العقلي حالة     
و وراثية أ وراثية أو بيئية لأسبابتحدث عقل فيها عن النمو قبل اكتماله و يتوقف الالعمر و 

في  نستدل عليها من انخفاض مستوى الذكاء العام بدرجة كبيرة عن المتوس و بيئية معا 
  .و ينتج عنهاجتماعي الذي يصاحبها أفسي والإلتوافق النمن سوء االمجتمع و 

 (23، صنفسه )السيد عبد النبي السيد: مرجع                                                           
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جتماعية ة والإالسلوكينفسية و العريفات كل من التعريفات الطبية و مما سبق من جل الت
 :فيما يلي ستخلاصهاإالتربوية يمكن و 

 "التخلف العقلي حالة من عدم التوازن الكيميائي في الجسم" التعريف الطبي:
 "التخلف العقلي حالة من عدم التوافق النفسي" :يالتعريف النفس

القدرة على التفاعل نخفاض في المستوى الثقافي و إ"التخلف العقلي  جتماعي:التعريف الإ
 مع الاخرين"

يظهر متلازما مع نخفاض على دون مستوى المتوس  و إ العقلي "التخلف التعريف التربوي:
 القصور في السلوك الكيفي للفرد خلال فترة النمو"

و كلي للوظيفة عاقة العقلية هي: "فقدان جزئي أالإن ومن كل هذه التعاريف نستنتج أ    
 (142ص ، 2006:  )السعيد عواشرية .العقلية"

 العقلية.: يمثل أنواع الإعاقة (01رقم ) شكل
 

 ضمور عقلي 
 

 
  الإعاقة العقلية 

 قصور ذهني    تأخر ذهني     
 

 تخلف ذهني 
  

 
                                                             

 المصدر: ] إعداد الباحثة [          رعاية تربوية خاصة                                 
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كلها تندرج تحت عاقة العقلية تتفرع لعدة أنواع و يتضح أن الإ أعلاه خلال المخط من 
 لى رعاية تربوية خاصة.بالتالي كلها تحتاج إ، و  العقلية عنوان الإعاقة

 الريف.ية بإختلاف الجنس والسن والمدينة و كما تختلف نسب الإصابة بالإعاقة العقل
 
 بالإعاقة العقلية في الجزائر: حيث تمثل الجداول التالية نسب الإصابة 

 يمثل عدد المعاقين عقليا في الجزائر حسب الجنس. (:01الجدول رقم )
 

    عقليا  عدد المعاقين
   10000مع  مقارنة
 ساكن

 المجموع           الجنس           

     % ك      ذكر      أنثى     
 474.24 138005  % ك   % ك  

47640 34.52 90365 65.42 
 

 (www.santèpublique.dzت المعهد الوطني للصحة العمومية.ا)منشور                                
 

الأساليب المستخدمة في تحديد حجم مشكلة الإعاقة من خلال الجدول أعلاه تبين أن 
العقلية، هي قياس مدى إنتشار هذه الفئة في المجتمع حسب الجنس، حيث بلغ عددهم 

توزيع هذه ، و %474.24بزز  100000تقدر نسبة هذا المجموع مقارنة مع  138005جمالي الإ
تفوق  100000مقارنة مع  %65.48النسب في الجدول يؤكد أن نسبة الذكور المعاقين عقليا بزز 

البحوث السابقة في هذا و  هذا ما تؤكده الدراسات، و %35.52نسبة الإناث المعاقات عقليا، 
 المجال.
 يمثل عدد المعاقين في الجزائر حسب العمر. (:02قم)جدول ر 

المعاقين عقليا مقارنة          %            العدد الحقيقي     فئات العمر     
 ساكن 100000مع 

0-4 2254 10.64 07.7 
5-9 6578 04.76 22.06 

10-24 37834 27.41 13.0 
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25-44 56476 40.93 19.4 
45-64 
 فما فوق  65

24721 
10142 

17.092 
07.42 

85 
33.8 

 474.2 100 138005 المجموع
 (94، ص ، د س : مرجع سابق )كمال إبراهيم مرسي                                                   

 
للبالغين في الفئة  %40.93يوضح لنا الجدول أعلاه أن نسبة المعاقين عقليا تعادل       
التي و التي تمثل مرحلة المراهقة و  %27.41، تليها نسبة  (44-25)ين التي تتراوح ما بو  العمرية

على اقين في مرحلة البالغين من العمر يعني إرتفاع نسبة المع، و (24-10)تتراوح ما بين 
تصرفاتهم مما يبدو عليهم عدم إعاقتهم عن طريق سلوكاتهم و  هؤلاء أكتشف أمر نأساس أ

، أما مرحلة  عل عملية التعرف عليهم أمرا سهلاجالقدرة على التكيف مع المحي ، مما ي
المراهقة فحسب إثباتات العلماء أن حدوث الإعاقة العقلية يكون يتماشى مع مرحلة النمو التي 

الذي يظهر خلال ، وهي تعادل مرحلة النضج و  (24-10) ينتم حصرها في الفئة العمرية ما ب
 في التحصيل الدراسي. المنخفض أدائهم

 
 المدينة.ين عقليا في الجزائر بين الريف و يوضح عدد المعاق (:03) جدول رقم

 
 عدد المعاقين عقليا نوع الإعاقة                

 80833 المنطقة الحضارية           
 57172 المنطقة الريفية )القرية(         

 138005 المجموع              
 (14، ص 2000 )عبد القادر الختاتنة:                                                                

 
المدينة من بين تشار التخلف العقلي بين القرية و يتبين من خلال هذا الجدول أنه ظاهرة إن     

، فحسب ما هو موضح في الجدول  المعايير المهمة في حصر عدد حالات الإعاقة العقلية
هو أعلى من العدد ، و  فرد معاق عقليا 80833ة قدر بزز أن عدد المعاقين عقليا في المدين



الفصل الثاني                                                                                الإعاقة العقلية 

                          
 

 

73 

علماء لهذه عليه فإن ترجيح ال، و  فرد معاق عقليا 57172الذي قدر بزز القرية و في الموجود 
، أما بالنسبة  نتشار الإعاقة العقلية في الريف راجع إلى زواج الأقاربالأعداد راجع إلى أن إ
  ن النزوح الريفي.الناتجة ع للمدينة فهو كثرة السكان

 العقلية: الإعاقةسباب أ. 2
 سباب الوراثية:الأ. 2-1
من حالات الضعف العقلي حيث تحدث الوراثة  75مسؤولة عن حوالي وهي متعددة و  
قد يؤدي اختلاف نسجة في المخ و و طريق تلف الأأما عن طريق الجينات إعف العقلي الض

قد تحدث تغيرات يؤثر في النمو الطبيعي للمخ و ذي لى قصور في التمثيل الغذائي الإالجينات 
لضعف كذلك يحدث اروموزومات اثناء انقسام الخلية و مرضية تلقائية الجينات التي تلحمهم الك

    .هرمونات الغدة الدرقية اضطرابكذلك نتيجة العقلي سبب شذوذ الصبغيات و 
            (29، ص 2006 بد الرؤوف عامر:)ربيع عبد الرؤوف عامر، طارق ع                              

 :سباب البيئيةالأ. 2-2
            مدة الحمل أثناءو أتكوين بعد عملية الاخصاب و  تأثرهاتحدث عديدة ومتنوعة و     
تناولها  أثناء أو السحائيو التهاب أو بعد الولادة مثل اصابة الأم بعدوى الزهري أو الولادة أ

عمليات الاختناق تعرضها للمواد المشعة مثل أشعة أو  وأالكحوليات و للعقاقير والمخدرات 
 .ثناء الولادةأ

 :جتماعية المساعدةلإاالنفسية و  الأسباب. 2-3
لى إالى حد احدث حالة ضعف العقلي بل  تأثيرهايكون لها فعل وظيفي فق  لا يصل      

 .الذهان المصاحب للحالة النفسية للفرد
عدة التي تسبب الضعف العقلي الغير سعيدة التي يعيش فيها سباب المساكذلك من الأ
 .الضعف الثقافي العائليو ذلك المستوى الاقتصادي المتدني والحرمان البيئي الطفل وك

 
 
 
      



الفصل الثاني                                                                                الإعاقة العقلية 

                          
 

 

74 

 تصنيفات الإعاقة العقلية: -3
          سس المعتمدة في التصنيف الأ قلية تصنيفات متعددة ذالك حسبالع الإعاقةتصنف     
  لك على النحو التالي:ذو 
 . الأسباب أساسصنيف على الت -
 ساس شدة الاعاقة.أالتصنيف على  -
 التصنيف التربوي. -
 السلوك التكيفي. أساسالتصنيف على  -

             (               30ص ،نفسه مرجع  )ربيع عبد الرؤوف عامر، طارق عبد الرؤوف عامر:                                 
 
 سباب:ساس الأالتصنيف على أ .3-1

لى نوع إضية المتشابهة تؤدي و كل مجموعة من الاسباب المر كل سبب أ أن الأطباءعتبر إ     
سباب الاعاقة العقلية في فئات حسب الأ حسب هذا التصنيف توضعو  ، العقلية الإعاقة من أنواع

و تحديد العلاج الطبي سباب أمن التقسيم التعرف على الأ يكون الغرضو  ، الطبية للحالة
 .عاقة العقليةاءات الوقاية من الإستفادة من تحديد اجر الإالمناسب و 

لى الفئات إلتخلف العقلي بولد" من اقدم التصنيفات السببية حيث يصنف ايعتبر تصنيف "نزيد و    
 التالية:

 .سباب الوراثيةيشمل الحالات التي تعود الى الأو ولي أتخلف عقلي  -
 :لى عوامل بيئية مثلإسبابها أود يشمل الحالات التي تععقلي ثانوي و  تخلف-
 ثناء الولادة.أو  التي تحدث قبلو ات الخلقية التشوهمراض و الأ
 ل                لات التي تشترك فيها العواملحابيئي( والذي يشمل االتخلف العقلي المختل  )وراثي و -
 البيئية معا.و و المسببات الوراثية أ
عاقة لى الإإ سباب التي تؤديالذي يصعب فيه تحديد الأسباب ، و لف عقلي غير معروف الأتخ-

 العقلية.
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 :مريكية للتخلف العقليهمها تصنيف الجمعية الأأ من و  يةيضا تصنيفات طبهناك أ    
ذا حدثت في إخاصة  الزهري،، و لمانيةعدية مثل الحصبة الأبالأمراض المتخلف عقلي مرتب    -

 ولى من الحمل.الأ شهرلأثة االثلا
 م بالرصاص.صابة المخ الناتجة عن تسمم الأإالتسمم مثل  بأمراضتخلف عقلي مرتب   -
    الولادة  أثناءالدماغ  إصابة: ، مثلجسمية إصابات ناتجة عن بأمراضتخلف عقلي مرتب   -
ي الناتج عن وية مثل العقلعض بأسبابتخلف عقلي مرتب   ، سبابسبب من الأ لأيو بعدها أ

 (20ص ، ، ماجدة السيد عبيد: مرجع سابق )خولة أحمد يحيى  سرية.أعوامل 
 نسبة الذكاء: أو الإعاقةساس شدة أالتصنيف على . 3-2

مريكية للتخلف العقلي ثبتته الجمعية الأ"برووسمان" و  التصنيف تبعا لنسبة ذكاء الذي اقترحه    
وس  بانحرافين داؤها العقلي عن المتأت التي ينخفض خلف العقلي هي حالاالات التح فقد اعتبر

على مقياس  68تحت وكسلر" و "تقع تحت السبعين على مقياس  وأصبحت،  معيارين على الأقل
         استخدامها نتشارا و إ الإعاقة والأوسعبعد تصنيف الاعاقة العقلية حسب درجة " و "بينيه
                      على درجة النمو، و ناحيةعقلي من داء الوظيفي اليعتمد على مستوى في الأ لأنه
  (110ص ، 2003)أحمد محمد الزغبي:.خرى السلوك التكيفي من ناحية أقصور و درجة الو  ج النضو 

مقارنة مع  لذكاء الراشدين wekslerكما يمكن تصنيف أو توزيع نسب الذكاء حسب مقياس وكسلر 
 في الجدول التالي:كما هو مبين  تصنيف مقياس بنيه للذكاء،

 مقياس وكسلر للذكاء. لإعاقة العقلية حسب مقياس بنيه و يمثل تصنيف ا :(04)جدول رقم
 نسبة الذكاء             

 مقياس وكسلر   مقياس بنيه   الفئات               
 69-55 67-25 تخلف العقلي الخفيفلا

 54-40 51-36 التخلف العقلي المتوسط
 39-25 35-20 لشديدالتخلف العقلي ا

 25أقل من  20أقل من  التخلف العقلي العميق
 

 (93، صمرجع سابق  )فاروق الروسان:                                                           
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من خلال الجول السابق يتضح لنا أن نسب الذكاء تختلف من تصنيف لأخر أي حسب تصنيف 
، مقارنة  (69-55) عند وكسلر يساوي  نا أن التخلف العقلي الخفيفمقياس وكسلر للذكاء يظهر ل
ليس كبيرا مما يؤكد أن ، فنلاحظ هناك إختلاف طفيف و  (67-25)مع مقياس بنيه فهي تساوي 

     ننا من التعرف على تصنيفات الإعاقة العقلية. كتلك المقاييس تحدد فعلا نسب الذكاء مما يم
 وفق ما يلي : يمكن تصنيف المعاقين عقلياو 

 العقلية البسيطة: الإعاقة -
في حده  لأفرادهاكما يتراوح العمر العقلي  (  70-50)هذه الفئة من  أفرادتتراوح نسبة ذكاء     
فراد هذه الفئة من الناحية العقلية بعدم القدرة على متابعة أيتميز ، و  نواتس (10-7)قصى بين الأ

 نهم قادرون على التعليم بب ء.االدراسة في الفصول العادية مع المعلم 
لهذه  يمكن، و  و فصول خاصة في المدارس العاديةوضعوا في مدارس خاصة أ إذاوخاصة    

حلة الابتدائية هذه الفئة في الغالب المر  أفرادز ، لا يتجاو  بالحساابة و لكتواالفئة ان تتعلم القراءة 
 م.لذا يطلق عليهم القابلون لتعل هاثناءعلى تكرار الفشل أ

 العقلية المتوسطة: الإعاقة -
في حده  نواتس (7-3)هم ما بين تتراوح اعمار و  (  50-25)تتراوح نسبة ذكاء هذه الفئة ما بين    

، في حين انهم قابلين للتدريب ر قابلين للتعلممن الناحية العقلية بانهم غي أفرادهايتميز و  الأقصى
ن تدريبهم ، حيث يمكخطاحياتهم ضد أعدهم في المحافظة على على بعض المهارات التي تسا

 و تفادي حريق ، لذا يطلق عليهم القابلين للتدريب.على قطع الشارع بسلام أ
 :العقلية الشديدة الإعاقة -
                   كثر من، أدرجة ولا يزيد العمر العقلي لهم على  (25)فراد عن أتقل نسبة ذكاء    
 يكاد ينعدم لديهم التفكيرة على تعلم والتدريب ، و بعدم القدر فرادها من الناحية العقلية أيتميز و 
 (107ص ، )ماجدة السيد عبيد: مرجع سابق لغتهم في الغالب مشوهة.و 
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 كلينيكي:ساس المظهر الخارجي الإ أالتصنيف على . 3-3
خلف العقلي من خلال حالات في التفي امكانية التعرف على بعض ال يتميز هذا التصنيف    
فسيولوجية  ، تصنيف على وجود خصائص جسمية تشريحية، حيث اعتمد هذا ال مظهر العامال

حالات القصاع  و  ، الإكلينيكية للطفل المنغولي الأنماطمن هذه و  ، لى عامل الذكاءإإضافة 
 صغر الجمجمة.وحالات كبر و  ، ستسقاء الدماغيحالات الإو 
 و عرض داون:غولية أنطفال المالأ -أ

لجسمي اتخلفون عقليا لمدى تشابه في المظهر مطفال العلى هؤلاء الأ سمالإ طلق هذاأقد و  
نهم جميعا أكما لو   فراد هذه الفئة بعضهم البعض بشكل واضحأمع الجنس المنغولي ، حيث يشبه 

من و سوياء، أسرهم الأفراد أبين يوجد  شبه بينهم و نه لا أفي حين  سرة واحدةألى إ ينتمون 
العينان متجهتان نحو  ، م الرأس، صغر حجحجمه الكبير، و  انقق اللسخصائصهم المميزة تش

                طسغيرا فافيكون ص  الأنفما أ ،يكون الحاجبين كثيفينسميكان و   يعلوها جفنينعلى و الأ
علق وفيما يتعهم، باإطباق أصيستطيعون  لاعقد و  توحدهالا و  ،تكون اليد عريضة والأصابع مفتوحةو 

             بتسام الإو  التعاون و  حب التقليد،والمدح و ف يتصفون باللط فإنهمين ينفعالية للمنغوللإبالخصائص ا
لى ولادة طفل إالأسباب التي يؤدي   أماو  الآخرينميلهم لتقليد موسيقى و يظهر لديهم حب الو 

لسل مراض المعدية مثل ام ببعض الأصابة الأإ بسببالحمل و  م في فترةمنغولي العمر لدى الأ
 (107ص اجدة السيد عبيد: مرجع سابق،)م .الزهري و 

 القصاع: أوالقماء  -ب
    ا في الدماغففراز الغدة الدرقية مما سبب تلإو قلة أنعدام إحالة تنتج في الغالب عن  هي    

سم في مرحلة  (70-60)قد لا يتجاوز طول الطفل ويتصف هؤلاء بالقصر المفرط ، و 
من ميزات هذه ، و  في حدود عليا (50)بالنسبة للذكاء فلا يزيد عن  ماأسنة،  (17-16)المراهقة
             قبة قصر الر و  ، تضخم اللسان، و  غلظ الشفتينعر، و خشونة الشفي النمو و  التأخرالحالة 

 .ها وخشونة الصوت، وب ء الحركةاكتسمخشونتها و و صابع قصر الاطراف والأوسماكتها و 
 ذن فهم يتميزون بالكسلإ غالبا ما تسق  في سن مبكر،ملا و كا سنان فلا تنمو نمواالأما أ 
حاول مداعبتهم فلا يظهر مع من ي جتماعيالإلون للتفاعل ي، ولا يم في الحركة التأخرالخمول و و 

تجاعيد، على جسمه بعض ال وقد يظهر،  ضحك بتسامة أوستجابة مثل الإنم  من الإأي 
 (107ص ، مرجع سابق )ماجدة السيد عبيد:في الكلام. التأخرو صفرار لى الإإه يتغير لون جلدو 
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 ستسقاء الدماغي:الإ -ج
نسجة أف تللى زيادة الضغوط فتإعي الشوكي داخل الجمجمة مم يؤدي هو تراكم السائل النخا

 وجود عائق يمنع جريانه وأمتصاصه اعادة إ ختلاف الى إوترجع زيادة السائل ،  الدماغ
سبب و ،  سأكبر حجم الر بستسقاء الدماغي الإيعاونون من  الذينو و يتصف المعوقين عقليا 

 .لدماغت به خلايا الى مدى ما تأثر إرجة التخلف راجع وز الجبهة وتكون در زيادة السائل وب
، الذي تصاب به  لتهاب السحائيو الإأ،  حالة نتيجة حدوث عدوي كالزهري وتحدث هذه ال 
و في أ ولى من العمر،و خلال سنة الأأبل الولادة ، تظهر هذه الحالة ق ربماو  ، ثناء الحملأم الأ

س وملاحظة منطقة ذه الحالة عن طريق قياس محي  الرأويمكن التعرف على ه الطفولة المبكرة
 (59، ص 2001)شنتماني كار: .اليافوخ

 كبر حجم الدماغ: -د
عمرية التي مجموعة التبدو مظاهر هذه الحالة في كبر حجم المحي  الجمجمة مقارنة مع ال    

وتبدو مظاهر  الشديدة ،المتوسطة و تتراوح القدرة العقلية ما بين العاقة العقلية و ، ينتمي إليها
 لى عوامل وراثية.إسباب هذه الحالة ترجع أن أيعتقد لة الواضحة منذ الولادة و الحا
 صغر حجم الدماغ: -ه

دم نمو المخ بدرجة صغر حجم المخ نتيجة عز هذه الحالة بصغر حجم الجمجمة و تتمي    
الجمجمة للعاديين حيث مقارنة مع محي  حجم  سم( 5+20)كافية فلا يتجاوز محي  الجمجمة 

يبدو جلد الرأس مجعدا س الشكل المخروطي و أحيث يتخذ الر  سم(5+33)تكون عند العاديين 
بسيطة عاقة العقلية الا بين الإتتراوح القدرة العقلية لهؤلاء مو بحجم كبير  الأذنانتظهر و 
لى عوامل مكتسبة إمنتجي أو  سباب وراثية نتيجة لعامل جيني فطري لى أإترجع المتوسطة و و 

 .للأشعةو التعرض صابة الأم بالحصبة الألمانية أو الزهري أإثناء أو بعد الولادة أو أقبل أو 
  
سحائية            لتهابات اللى الإإلولادة و تعرض الطفل بعد اأسداد شرايين المخ نإو أو حدوث نزيف أ 
 عدم وضوح الكلام.ه الحالة بضعف في النمو اللغوي و تتصف هذو صابة المخ إو أ

 (111، ص  مرجع سابق )ماجدة السيد عبيد:                                                             
لتعرف على يقدم لنا معلومات كافية تفيد في ا منه لأمما يؤخذ على مثل هذا التصنيف و 

 خرى أفالتصنيف يغفل جوانب  المعاقين ذهنيا ... اللازمة للأشخاصهيلية والتأالبرامج التربوية 
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ة التدخل التي تحتاجها عاقة مما لا يعطي فكرة واضحة للمتخصصين عن درجمثل درجة الإ
خصائص كل مجموعة من مجموعات ازال يقدم فكرة مناسبة عن سمات و ن كان ما  الحالة و 
الخصائص لكل فئة من لناحية الطبية من ناحية السمات و حيث يعتبر دال من ا يف...التصن

 فئات التصنيف.
 لتصنيف التربوي:ا. 3-4

، حيث  التعامل مع تدريب المعاق عقلياو يستخدم هذا التصنيف ليسهل الجانب التدريبي     
 حسب قابليتهم للتعلم. لى تقسيم الفئات المختلفين عقلياإتجه المهتمون في التربية الخاصة ي
 :هيو هذه التقسيمات تقسيم "كيرك"  همأ من و 
 فئة بطيء التعليم : -أ

 .(90-75)تبلغ نسبة الذكاء من و    
 فئة القابلين للتعلم: -ب
دة من البرامج ستفافراد هذه الفئة الإلا يستطيع أ، و  (79-55و )أ( 70-50)تبلغ نسبة الذكاء من و    

ذا قدمت لهم فرص إالاستفادة من البرامج التعلمية  يبقى لديهم امكانياتنه ألا إالتربوية العادية 
 التربية الخاصة الناسبة.

 فئة القابلين التدريب: -ج
نهم قابلون ألا إ،  هم غير قادرين على التعلمو ،  (55-35و )أ( 50-30)تبلغ نسبة الذكاء من و     

جتماعي في نطاق التكيف الإ، و  فسعتماد على النزمة للإلاهارات الللتدريب في مجلات الم
 سرة و الجيرة.الأ

 :عتماديينالافئة   -د
          ستفادة من التعلم، وهم غير قادرين على الإ (30-25أو)( 25)تبلغ نسبة الذكاء اقل من و    
شرافلى رعاية إوهم بحاجة و التدريب أ  (20، ص 2006 )عصام نور: مستمرين. وا 
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 السلوك التكيفي : اسأسعلى  التصنيف -3-5
 لى:إ 1992منظمة الصحة العالمية  هصنفت      

 التخلف العقلي البسيط: -أ
 ب  هذا القصور في السلوك التكيفي              يرت ( 69-55)نسبة ذكائهم بين  تتراوحطفال الذين هم الأ

عداداته مما لتجنب مواقف لا تتناسب واست سرية ومدى تعريضهأمن معاملة  الأطفال يلاقيهما و 
تعزيز ة الى ضرورة تفادي هذه المواقف و ، لذا هناك حاجة ماس والإحباطيعرض مشاعر الفشل 

 التأخيراللغة مع بعض لفئة قابلون للتعلم فهم يكتسبون يلاحظ ان اطفال هذه ا، و  لأنفسهمثقتهم 
       التعلمية العادية ن يستفيد هؤلاء من البرامجأ، ويمكن  منها في حياتهم اليومية ولكنهم يستفيدون 

فيصل  ستعداداتهماو جزئية ، وذالك حسب أ، بصورة تامة قتصاديا إستقلالا شخصيا ، إو يحققون 
، الإخراج، رتداء الملابسإ، طعام والنظافة)تناول ال ،في الرعاية الذاتية ستقلاليةالإلى إمعظمهم 

  .(كذالك في المهارات المنزلية
 :التخلف العقلي المتوسط -ب
                 يئون في تطويرهم بطدرجة و  (54-40)الذين تتراوح نسبة ذكائهم بين الأطفالهم       

على الرغم من انه يعانون من قصور في المظاهر النهائية فانهم عن طريق استخدام اللغة و و 
ساب كتاخطار و حماية انفسهم من الأاية بالذات و و التدريب يمكنهم تعلم مهارات العن الاشراف

خراج تناول الإلابس وخلعها عادات النظافة و ملرتداء اا  و النظافة السلوك المقبول في التغذية و 
هم يدوية بسيطة و  عمال المنزلية و ممارسة مهنلقيام ببعض الأالطعام كما يمكن تدريبهم على ا

جتماعي لإاالتي تساهم في تكييفهم الشخصي و  العادات السلوكيةو كتساب المهارات إقادرون على 
 (32، ص  مرجع سابق )خولة أحمد يحيى: في المجتمع.في المنزل و 

 التخلف العقلي الشديد: -ج
  في المهارات الحركية التأخرن من قصور في المظاهر النهائية و الذين يعانو  الأطفالهم          

تخاذ إعن  العجز، و  ستقلال الذاتييعانون من قصور شديد في الإو الكلام ، عيوب في النطق و و 
ولكنهم  عتماد على النفسالقليل من المهارات الشخصية بالإ ، وقد يتعلمون  بأنفسهمالقرارات 

 .الآخرين مصاحبة، كما يعانون من  رعاية كاملةشراف و إلى إبحاجة ماسة 
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           فما دون ، لديهم قدرة محدودة جدا على فهم التعليمات (20)تكون نسبة ذكاء هذه الفئة        
لعقلية تدهور عاقة ادرجة شديدة في الحركة ، يصاحب الإستجابة لها، وهم مفيدون لهم بمطالب الإو 

هم عجز في ، ولدي الكلامو زم للغة لاا الد ستعداقصور في الإ ، الحركي لتآزرافي الحالة الصحية و 
حاجاتهم  ةشراف مستمرين لرعايوا  لى مساعدة إويحتاج هؤلاء  جتماعية ،الإالكفاءة الشخصية و 

 (33، ص مرجع سابق )خولة أحمد يحيى: .الشخصية
 خصائص المعاقين عقليا: -4
 الخصائص الجسمية:. 4-1

ن وزنه أصغر حجمه بشكل عام كما وبطئه و النمو الجسمي  بتأخريتميز المتخلفون عقليا          
  كما تظهر لفين عقليا عن المتوسقلة وزنه لدى المتخقل من العادي وبصغر حجم الدماغ و أ
ما بالنسبة للنمو الحركي اصابع الأطراف و الأة والعين والفم و حيانا تشوهات في شكل الجمجمأ
مر بالنسبة للنشاط وكذلك الأ، تزان في بعض الحالاتعدم الإو في ذلك  بالتأخرنهم يتميزون إف

عضاء التناسلية لدى مورا في الأأحيان نجد في بعض الأفيه و  تأخرالجنسي حيث يجد 
 ( 27ص ،مرجع سابق  : )سعيد حسني العزة المصاب.

 الخصائص العقلية:. 4-2
تدني نسبة النمو العقلي و  تأخرالخصائص العقلية للمتخلفين عقليا بوجه عام في تتلخص       

فيما يتعلق مر لى حد كبير وكذلك الأإالنمو اللغوي  تأخردرجة و  70الذكاء بحيث تقل عن 
نتباه ني المعاقين عقليا من قصور في الإنتباه حيث يعاى مثل  ضعف الإخر بالعمليات العقلية الأ

 .التي واجهها في حل المشكلاتحباطات الإو عاقة العقلية ينتج عن تاريخ الطفل مع الإ
في الذاكرة والادراك والتخيل والتفكير والقدرة على الفهم والمحاكمة ن لديه ضعف كما أ        

ن المعاق عقليا عفا في التحصيل الدراسي حيث نجد أن نتيجة ذلك ضيكو والقدرة على التركيز و 
كذلك من عدم الثقة يعاني من الفشل المستمر من قصور في التحصيل الاكاديمي و  يعاني

ليات الحسابية التي العملغوية وظهور الاخطاء المتعددة و لى محدودية الثروة الإ بالإضافةبالنفس 
 صعوبة تسميتها.يقومون بها و 
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 جتماعية:الخصائص الإ. 4-3
جتماعية إقامة علاقات إجتماعي وصعوبة لفون عقليا صعوبات في التكييف الإيواجه المتخ        

  نشطةفي الأصغر منه سنا فل المتخلف عقليا يشارك الأيلاحظ على الطيجابية مع الاخرين و إ
هذه التفاعلات ل حياتهم، جتماعية طو التفاعلات الإيشترك الاطفال في عدد كبير من واللعب و 

 للأطفالجتماعية مكان فعندما نبحث في الخصائص الإ في كلتحدث في كل لحظة و 
يفي وعن التوافق عن السلوك التكجتماعية و فإننا نبحث عن المهارات الإالمتخلفون عقليا 

همية أ كد بعض علماء النفس أجتماعية وقد تجاهات الإسرية والإوالعلاقات الأ ،جتماعيالإ
ى فئات وفق لإساسا في تصنيف المتخلفين عقليا أجتماعي محك القدرة على التكيف الإستخدام إ

ستقلال كذلك مع الإلبيئة و ى التكيف مع اكذلك القدرة علجتماعي و قدرتهم على التكيف الإ
 (48ص ، )السيد عبد النبي السيد: مرجع سابق المعيشي.

         نسحابيةالإو  عدم تحمل المسؤوليةهتمامات و الإيول و فين عقليا بالنقص في المما يميز المتخلو    
        نه فاشل ألى نفسه إن المتخلف عقليا كثيرا ما ينظر أضطراب مفهوم الذات حيث إ ، العدوانيةو 

 جتماعي بشكل خاص.لى حد كبير على سلوكه الإإتنعكس  ن هذه النظرةإوبالتالي ف
 نفعالية:الإ طفية و الخصائص العا. 4-4

الهدوء و ر ستقراعدم الإنفعالي و تزان الإليا من الناحية العاطفية بعدم الإيتميز المتخلفون عق        
أما الردود للفعل العاطفي  ، أخرى  أحياناالانفعال  بب ءو  أحيانا التأثركما يتميزون بسرعة 

  لقلق والإحباطقل قدرة على تحمل اأيضا أ هملى المستوى البدائي و إرب نفعالي عندهم فهي أقوالا
 .تهدئتها بصفة عامةالات و نفعكتمال نمو الإإا يتميزون بعدم كم

 نفعالي عندهم:من خصائص المجال الإو   
            غير متمايزة الى الحد الكافي فترة طويلة من الزمن  تبقى مشاعر الطفل المتخلف عقليا -أ

 هو بهذا يشبه الوليد بعض الشيء .و 
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 مبتهجي إماهم طفال الصغار يكون قصيرا فترا الأ نفعالات عندن مدى الإأوف من المعر  إن    
ن تلاحظ لدى طفل عادي أيمكن و  ، باكين –و على العكس حزينين أفرحين جدا بشيء ما 

ن يستدعي أنفعالات فمن المحتمل مثلا موعة من التدرجات المتنوعة في الإكبر سنا مجأ
 ة المقبولة ...الخيالشعور بالألف السعادة أو أوفل الحيرة الحصول لدى علامة جيدة عند هذا الط

           عدمه أو بالرضا إمانه يحس أازدواجية كثر بدائية و أما انفعالات التلميذ المتخلف عقليا فهي أ 
 .نفعالية تقريبالتدرجات الدقيقة المتمايزة في الاتنعدم لديه او 
و متناسبة من حيث ديناميتها أليا غير ملائمة طفال المتخلفين عقغالبا ما تكون مشاعر الأ -ب

   نفعالاتسطحية مفرطين من حيث الإدى بعض ليونة و العالم الخارجي فقد تجد ل تأثيراتمع 
   .خرالبعض الآخر بينما نجد عند آلى إنتقالا سريعا من مزاج وا رةاء حوادث صيانة خطيجر 

 (279ص ، ، ت بدر الدين عامور: مرجع سابق )روبنشين                                                
                واقعية  لأسباب نفعالات التي تنشأخمولا في الإ،  خارقةقوة  "وهذا ما نصادفه بكثرة"

  طويلة.نفعالية عنيفة و إستجابة إلبسيطة ا الإساءةن تستدعي أيمكن  للمثال:و 
 (280صمرجع نفسه ، بنشين، ت بدر الدين عامور: )رو                                       
شارات الدالة على لعديد من الإكما يمكن التعبير على خصائص المعاقين عقليا من خلال ا       
 يلي: ن الطفل المعاق عقليا قد يتصف بماإالعقلية فعلى سبيل المثال ف الإعاقة
 رين.خالآ الأطفالعن  متأخرو يمشي في وقت أ،  و يزحفأيجلس   -
 و يعاني من مشاكل في الكلام.أيتعلم الكلام لاحقا   -
 شياء.لا يفهم كيف يدفع ثمن الأ  -
 .جتماعيةمن مشاكل تتعلق بفهم القواعد الإ يعاني -
 يعاني من مشاكل تتعلق برؤية نتائج عملية .  -
 يعاني من مشاكل تتعلق بالتفكير المنطقي.  -
 نتباه.لذلك من السهل تشتت الإو التركيز نتباه و يعاني من عدم القدرة على الإ  -
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 يعاني من القصور في القدرة على التفكير المجرد المنطقي.  -
 يعمل على الحركات الرئيسية تكرارها دون العمل.  -
 و خاملا بطيئا قليل الحركة.أالنشاط يكون كثير الحركة و   -

 عاقة العقلية:عتبارات عامة حول عملية تشخيص الإإ -5
نه أخال من الشك حتى يشخص طفل على قوي و دليل كون الطبيب لديه ن يأيجب          

 تشخيص: الالتي تساعد المختص في عملية  الأفكارهناك بعض ، العقلية بالإعاقةمصاب 
عند الطول ، و  والوزن  ، معلومات بخصوص طول فترة الحمل على الطبيب أن يحصل على -

 .ي أمراض أو صعوبات في النومعن أ أن يسأل الآباءيجب و ،  سأ  الر يمحالولادة و 
 (114ص ، 2007:ياب جراحعبد الناصر ذ ، )أسامة محمد البطانية                                      

 بتلاعالإ أو عمليات المص التي تعرض لها المولود في،  المشاكل أو ، القدرة السابقة -
                          لى ترتيب الطفل الرضيع العام للأسرة.إ بالإضافة

السابق ووجود فقد يكتشف تاريخ الحمل  ، للعائلةيحصل على تاريخ مرض شامل للفرد و ن أ -
سئلة لأالحمل بعض ا أثناءم يم الحالة الصحية للأتقييتضمن  أنويجب ة جنالأفقدان أو  عقم

            الأميبت بها أمراض معدية أص أي أو الأدويةو استعمال الكحول أأو ،  بخصوص التدخين
 ن تدرس.الأم خلال الحمل يجب أسلوب حياة أحتى و 
                          خاصة المتعلق بمشاكل النموشامل و  بشكل مراجعة نظام حياة الطفل -

 .ذا وجدإتاريخ الصرع و 
طفال في عمر ما قبل المدرسة من تشخيص الأ عند العقلية : الإعاقة أو التطوري  التأخر  -

 في هذا العمر يكون تشخيص الإعاقة، و  التطوري  التأخرالعقلية و  الإعاقةز بين يالمهم التمي
في غياب السلوك التكييفي و صا ملحوظا في القدرة الادراكية و ملائما عندما يظهر الطفل نق
أكثر ملائمة من يكون  التطوري  التأخرالعقلية فان تشخيص  الدليل الواضح لوجود الإعاقة

 ية.العقل تشخيص الإعاقة
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عندهم  عامين فيجب أن يتم تشخيص الإعاقةوي العمر أقل من ذ بالأطفالوفيما يتعلق           
 كالإصابةبشكل كبير  بالإعاقةو يعانون من ظرف يرب  لم يظهروا نقصا حادا في قدراتهم أما 

 بمرض المنغولية مثلا.
         باء الآ المعلومات حول العائلة ووظائفن يحصل الطبيب المشخص على يجب أ  -

 الأطفال انضباطدرجة العائلة و  دور المريض فيو  للأشقاءالتطويرية و نجازات التربوية لإاو 
  .الولادة ووفيات الطفولةالشذوذ و لات حاالأسرة ومشاكل التعلم الحادة و في 

            ولىأفراد العائلة من الدرجة الأفي  الأخرى مراض الخطيرة لأالى ا بالإضافة ،غير المفسرة -
 الدرجة الثانية.و 
          والعيون الواسعة ،خذها بعين الاعتبار مثل الحاجب غير العاديأيجب دراسة للطفل و   -

 التجاعيد غير العادية في كف اليد. أوذنان المنخفض موقع الأو  المتباعدة أو
  (156، ص مرجع سابق : نية)أسامة محمد البطا                                                      

نه من أالتقييم كما جزء من عملية  وان يكونأالفم يجب ذن و الأالعيون و الرأس والوجه و  إن -
والأطراف  الأعضاء التناسلية ،البطن، الفقري  والعمودلقلب، االضروري فحص الصدر، 

 .فعال العصبيةردود الأوالعضلات و 
 العقلية: تشخيص الإعاقةقياس و  -6

تنطوي على عدد من  عاقة العقلية من الموضوعات التيلإتشخيص ايعتبر موضوع قياس و         
 ن ما نسبتهيقدر المختصون بأية والتربوية و جتماعوالإ،  السيكومتريةو الجوانب الطبية 

ساسي من الهدف الأو  صمن اضطرابات نفسية قابلة للتشخي من المعاقين عقليا يعانون  بالمئة(40-70)
                 ص هو توفير معلومات موثوقة نستطيع من خلالها تحديد المعاقين عقلياعملية التشخي

 الطبية لهم.جتماعية و الإو عليمية تاليم الخدمات التربوية والنفسية و و تقد
 التشخيص الطبي العقلي: -أ

همها في قياس وتشخيص حالات أ قدم الاتجاهات و أتجاه الطبي من يعتبر الإ          
             حركيابفحص الطفل المحمول اليه جسميا و طفال لأخصائيو اأحيث يقوم قة العقلية عاالإ
   .ظروف الحملسباب الحالة و أومات عن تاريخ الحالة الوراثي و يشمل التقرير الطبي معلو 
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خاصة في بعض والفحوص الطبية المخبرية و  ضطراباتهاوا  مظاهر النمو الجسمي للحالة و 
ضطراب إمثيل الغذائي وهو تضطراب الإ المقصود بها": و فينيلكتوريا مرضالحالات مثل 

يض حماض الإأبعض ين و إتلى تراكم الفنيل إالذي يؤدي  الأنزيمث سببه نقص و يضي مور إ
   (114ص ،نفسه مرجع  : )أسامة محمد البطانية ".في الدم

 ضطراب التمثيل الغذائيإت كتشاف حالارات الطبية التي يجريها الطبيب لإختبالى الإإبالنسبة و 
 يلي:ما
 ختبار حامض الفيزيك:إ 

لوان ثم يقارن لون الشري  مع لوحة الأ يخل  بعض نقاط من حامض الفيزيك مع بول الطفل
 التي بين الحالة من عدمها.

 ختبار غثري:إ        
 يفحص مستوى الفينيلين في الدم.و ختبار تؤخذ عينة من الدم من كعب الطفل هذا الإ

 (151مرجع سابق ، ص أسامة محمد البطانية:)                                                    
 ختبار الذكاء:إشخيص عن طريق تال -ت

  عاقة العقليةتشخيص حالات الإقليدية في قياس و تجاهات التإختبارات الذكاء من إتعتبر     
من ثم تحديد موقعه على منحنى و ارات لتحديد نسبة ذكاء المفحوص ختبواستخدمت هذه الإ
         عاقة العقليةتشخيص حالات الإخاصة في قياس و و تصنيفية  لأعراضالتوزيع الطبيعي 

عملية تشخيص  نتقادات التي واجهتها هذه الطريقة فمازالت مستخدمة فيبالرغم من الإو 
 عاقة العقلية.حالات الإ

 ياس مستوى الذكاء الى كل من بيئتهختبار عقلي لقإول أيجاد إبعود الفضل في و      
الذهنية  لى تصميم اداة يمكن بواسطتها قياس القدراتإثنان جه الإإتسجون الفرنسيين فقد و 

غيرهم من المتخلفين ذهنيا حتى طفال العاديين و الأجل تبيين أئية من بتدالتلاميذ المدارس الإ
قدرات عون به من حسب ما يتمتلكل من الفئتين يمكن تقديم الخدمات التعليمية المناسبة 

ن أقبل  1905سيمون للذكاء( عام -ختبار بنيةإختبار )إولى من قد ظهرت النسخة الأعقلية و 
 .( بالولايات المتحدةهبيني -ختبار)ستانفوردإعداد إ ختبار في يجري تنقيح الإ
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تنوعة خرى المختبارات الذكاء الأإهناك عدد ل و طفاذلك بعد تقنية على مجموعة من الأو  
ختبارات الفردية ن منها الإأنها ما يقيس القدرات الخاصة كما مو العام  منها ما يقيس الذكاء

 (59، ص 1995 )رمضان محمد القذافي: .الجماعيةو 
ختبار الذكاء في عملية إستخدام علامات إالحذر منها عند  هناك بعض النقاط التي يجبو 

 هي :و التشخيص 
حتى في  لآخرن تتغير كثيرا من وقت أالفرد يمكن علامة التي يحصل عليها ال إن -

 ختبارات ذات الثبات العالي.الإ
علامات قليات على طفال الأأاء متحيزة ثقافيا فعادة ما يحصل ختبارات الذكإن معظم إ -

 الخبرة.متدنية بسبب فروق اللغة و 
لذلك ختبار ثبات للإقل صدق و أختبار صغار طفال الذين يطبق عليهم الإكلما كان الأ -

طفال دون العاشرة من المطبقة على الأختبار الذكاء إلى ستفهام عإهنالك علامات 
 العمر.

بقدرة الفرد  الأمرتعلق  إذا لا يكون(أو  ختبارات الذكاء ليست عبارة مطلقة)يكون إ إن -
ن الفرد بالضرورة سوف يحصل أن العلامة العالية لا تعني إداء في المجتمع فعلى الأ

 .على حياة ناجحة
ستخداما في التعرف إ أشهرهان نقدم لعلنا نستطيع أكثيرة ختبارات الذكاء متنوعة و إن إعليه فو 

 على المعاقين عقليا.
 للذكاء بينية -مقياس ستانفورد: 

ختبار عاما ويشتمل هذا الإ(23-2)عمارهم منأ الذين تتراوح  للأفرادختبار الفردي يعطي الإ اهذ
 مجالات.ربع أختبارات ثانوية مجمعة في إ

 مد.ذاكرة قصيرة الأ، التفكير البصري المجرد، التفكير الكمي، التفكير الشفوي 
  (152، ص مرجع سابق : )أسامة محمد البطانية                                                
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  بالأطفالمقياس وكسلر للذكاء الخاص: 
هو يشمل عاما و  (16-6)اعمارهم بين  الذين تتراوح للأفرادختبار مصمم كي يعطي هذا الإ

 هو يزودنا بثلاثة معاملات منفصلة للذكاء و ،  دائيأختبار ،إختبار شفوي ، إعلى مجموعتين 
داء معامل الذكاء مقياس شفوي معامل الذكاء على مقياس الأ هي معامل الذكاء على مقياسو 

 كلي.
 لفظي العالمي:اختبار الذكاء غير إ 

            سنة (17-5)عمارهم بين أ فراد الذين تتراوح لى الأإيعطي  ختبار كيصمم هذا الإ
 التفكير.أساسيين من الذكاء والذاكرة و عين ويقيس نو فردي  ختبارإهو و 

 العقلية: للإعاقةيفي تشخيص السلوك التك -ج
و قد ظهرت أعاقة العقلية تجاهات الحديثة في قياس حالات الإتجاه من الإيعتبر هذا الإ     

 للأساليبنتقادات التي وجهت جتماعي نتيجة الإتشخيص البعد الإو ساليب قياس أ
هذه جتماعي و ة الحديثة على البعد الإالعقلي نتيجة اشتمال تعريف الإعاقةكومترية و السي

ضروريا في تعريف ما و السلوك التكيفي بعد جزائهتمد على تقييم السلوك التكييفي و المقاييس تع
الشخصية و  رد على القيام بالنشاطات اليوميةقلية و هو يعني قدرة الفعاقة العتشخيص الإو 
 جتماعية.الإو 

العمل نفسهم و أعتماد على فراد على الإالسلوك التكيفي على مدى قدرة الأ يركز تقييم     
جتماعية الإلى تلبية المتطلبات الشخصية و ع ى قدرتهممدخرين و بشكل مستقر عن الأ

 همها:مقياس للسلوك التكيفي نذكر أ  200من  أكثرهناك و  تهمثقافعليهم من المفروضة 
 (153ص ، مرجع سابق :أسامة محمد البطانية)                                                             

 :مقياس فاينلند التكيفي 
ابقا ى سقد كان هذا المقياس يسمالمقاييس السلوك التكيفي شيوعا وشهرة و  أكثرهو و       

حيث يتم توزيعه على  غير مباشرجتماعي وهو يعطي بشكل فردي و بمقياس فاينلند للنضج الإ
 .لا يعطي للطفل المقيم نفسهعاية للطفل او معلم و الذي يقدم الر مر و ولي الأ
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ربعة أيقيس هذه المقياس عاما و 19عمارهم عن أ مخصص لتقييم الافراد الذين تقل  هوو 
 مهارات الحركة.جتماعية و التنشئة الإو مهارات الحياة اليومية ،  تصالهي: الإمجالات و 

 ما المجالات التي يقيسها مقياس فاينلند للسلوك التكيفي:أ
 يكتب. أو أيقر ، يعبر،  ، يقول ماذا يفهم الفرد التواصل: -
يقوم  أوويمارس المهارات الشخصية  ، يلبس،  الفرد يأكلكيف  المهارات اليومية: -

 مهارات في العمل. ، الهاتفأو كيف يستخدم الوقت والنقود و  بالمهام اليومية
          ويرفه عن نفسه ، يلعب ، الآخرينكيف يتواصل الفرد مع  خرين:التفاعل مع الآ -

 مسؤولية.ويعبر من حساسية و 
صابعه للتعامل أتخدم يده و يسجل الحركة و أطرافه من أكيف يستخدم الفرد و  الحركة: -

 (86-33ص ،مرجع سابق  :أخرون و لسعيد يونس )أحمد ا شياء.مع الأ
 و الطريقة السليمة في تشخيص الإعاقةأن الباحثة تناولت الكيفية إفمما سبق و          
عاقة العقلية كتشاف الإإالتحليل في كيفية في التفصيل و  يصبلكن جل التناول كان ، العقلية
التشخيص  تقديم لىإت الباحثة دراألم يكن هناك طرح لكيفية التعامل معها لذا فقد  كما

          للأطفال المعاقين عقلياداء التربوي لية مما يوضح لنا كيفية تقييم الأالعق للإعاقةالتربوي 
 داء التحصيلي من خلال المقاييس الخاصة بالبعد التربوي.كذا الأو 

 العقلية: للإعاقةالتشخيص التربوي  -ك
تحصيليا على طفال المعاقين عقليا تربويا و ء الأداألى تقييم إتجاه التربوي يهدف الإ

مقاييس عقليا و منها مقياس المهارات اللغوية للمعاقين لمقاييس الخاصة بالبعد التربوي و ا
 القراءة للمعاقين عقليا.مقاييس مهارات الكتابة و عددية و المهارات ال

 من المقاييس التربوية مايلي :و 
 ية المعدلة:جونس التربوية النفس-بطارية ويدكوك -

تشكيل المفهوم ، الذاكرة، ختبار تقيم القدرة المعرفية )المفرداتإ 35التي تشمل على و 
  الرسم ، الرياضيات،  التهجئة،  )القراءة، نجازالإو  المفاهيم الكمية(و العلاقات المكانية 

فراد من ختبار يستعمل مع الأجتماعية( وهذا الإالدراسات الإو  ، الإنسانيةالعلوم ،  الترقيم
 لى سن الرشد.إعمر السنتين 
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 نجاز واسع المدى: ختبار الإ إ -
هو يقسم الى لحساب( و او  ، هجئةالت،  مقاييس فرعية )القراءة (03ثلاث )يحتوي على و 

 شهرا  11سنة و  11لى إسنوات  5ول من عمر المستوى الأ مستويين:
 (120ص ، مرجع سابق :د)ماجدة السيد عبي سنة.74لى عمر إسنة  12المستوى الثاني من 

 الصعوبات التي تواجه الطفل المعاق عقليا:المشكلات و  -7
 همها:أ يعاني منها الطفل المعاق عقليا  توجد العديد من المشكلات التي      

 المشكلات الطبية:. 7-1
 عاقة.م معرفة الاسباب الحاسمة لشكل الإعد -
مستشفيات خاصة تراعي ظروفهم ن بنتشار مراكز كافية للعلاج المتميز للمعوقيإعدم  -

 مشكلاتهم.و 
 جهزة الفنية.الأللعلاج مع عدم توفر الفنيين و عدم توفر المراكز المتخصصة  -

 (31، ص مرجع سابق :)عصام نور                                                              
  تربوية:التعليمية و الالمشكلات  .7-2      

 الإعاقاتذوي  بالأطفاليات التي تتطلبها المدارس التربوية الفكرية الخاصة مكانتتمثل في الإ
كذلك مناهج لى كيفية التعامل مع هذه الفئة و كفاء مؤهلين للتعرف عأالذهنية من حيث المعلمين 

يضا وسائل التعليمية أساسية و ب وحاجاتهم الضرورية الأدراسية مناسبة تناسب ميول هؤلاء الطلا
لى اكثر من الصف إلا يصل ن الطفل القابل للتعلم أمع العلم ،  التعلم لدى هؤلاء ثارةلإالملائمة 
          سنوات  4-3سنوات يكون عمره العقلي  6ن الطفل الذي يكون عمره و السادس لأأ الخامس

 سنة. 11-7سنة يكون عمره العقلي  18-16الطفل الذي يكون عمره الزمني من و 
 اعية:جتمالمشكلات الإ .7-3

          سرة داخل الأيها بين الفرد ومحيطه و قات فنعني بها المواقف التي تضطرب العلاو      
ن نسميه بمشكلات سوء التكيف مع البيئة أو ما يمكن جتماعي أه الإدائه لدور أخارجها خلال و 
 جتماعية لكل فرد.لإا
 
 
 



الفصل الثاني                                                                                الإعاقة العقلية 

                          
 

 

91 

 سرة:مشكلات الأ -أ
جتماعي الإ هاسرة ببناءن الأأالوقت حيث  سرة في نفسالأ إعاقةالفرد هي  إعاقة إن   
سرته يحي  بعلاقتها من أووضع المعوق في ،  ديجالتوازن الخضع لقاعدة التوازن و ي
ن أجتماعي بالكامل كما داء دوره الإأتحول دون الكفاية في  راب طالما كانت إعاقتهضطإ

                                                  به من سلوك مسرف قابل المحيطين يكتئاب الإأو  القلقأو  الغضبسلوك المعاق المسرف و 
توى تعليم هذا يتوقف على مسسرة وتملكها و مما يقلل من توازن الأ،  ةالحير ،  ذنبالشعور بالفي  

                                            (29،30، ص مرجع سابق :)عصام نور.سرةفراد الأألتزام الديني بين دى الإمالوالدين وثقافتهما و 
 مشكلات ترويجية: -ب
لب منه طاقات ستمتاع بوقت الفراغ حيث تتطعامة تؤثر في قدرة المعاق على الإال إن   

 .خاصة لا تتوفر عنده
 مشكلات الصداقة: -ج

دم شعور هؤلاء بكفايته لهم يؤدي عصدقائه و أور المعاق بالمساواة مع زملائه و عدم شع إن    
 ينسحب من هذه الصداقات.سلبية لينكمش المعاق على نفسه و  ستجاباتإلى إ

 قتصادية:إمشكلات . 7-4
          عاطل بأنهبالتالي يشعر المعاق مام المعوقين و أتتمثل في عدم وجود فرض العمل     

 خرين قل من الأأ بأنهيشعر وعاجز لذلك يفقد الثقة في نفسه وتتضاءل نضرته الى ذاته و 
 .في حياة المعوقين تأثيراكثر المشكلات عمقا و أالمهنية من تعتبر المشكلات لذلك و 

 مشكلات شخصية:. 7-5
بالقلق الدائم خرين قل من الآأ بأنهي الشعور أتتمثل في مشاعر العجز والنقص والضعف     

جتماعي الإفق اعدم القدرة على التو والخوف المستمر والتوتر العصبي وعدم شعور بالرضا و 
           ربربما الى التهوالحقد على الاخرين العاديين و  لى شعور بالغيرةإا يدفع ذلك الطفل مم
 (31-29ص ، مرجع سابق :عصام نور) خرين.عدم التكيف الانفعالي مع الآو 
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 العقلية: الوقاية من الإعاقة-8
المسائل  بدأت تأخذو  الأخيرةونة في الآ، جمعأالعقلية منها العالم  ستقطبت الإعاقةإقد ل     

ن المشكلة يعاني منها نسبة كبيرة أمن المؤكد تركز الجهود و التي تتطلب المواجهة الفعالة و 
  يستوجب ولويات بين المسائل التينحاء العالم توضح في قائمة الأأى من الناس في شت

علمي مواجهتها بشكل العالمية لي تتطلب تكاليف الجهود المحلية و التيجابية والفعالة و المجابهة الإ
 .جاد
المختصين لوضع البرامج الوقائية للحد من حدوثها طباء و لذلك تضافرت جهود كل الأ  

خيرة قد ساعد العقلية في السنوات الأ الإعاقةسباب حرز في مجال الكشف عن أأقدم الذي فالت
الأسباب يمكن  اكتشف العالم الحديث كثير من العلاج حيثاعدة كبيرة في وضع سبل الوقاية و مس

    .قد ساعدت الخدمات الصحيةالحيلولة دون حدوثها و تجنبها و 
 ى تطوير بعض وسائل الوقاية من الإعاقةجتماعية التربوية علسرة والخدمات الإالأبرامج تنظيم و 
التدخل و  المبكر بشكل وثيق بالوقاية من الإعاقةالتدخل المبكر على رب  الكشف  لأهميةنتيجة و 

 (30، ص 2002 مل معوض هجرسي:)أ المبكر.
   جراءات مجموعة من الإ بأنها :الإعاقةالوقاية من  1976تعرف منظمة الصحة العالمية و 

لى إو القصور المؤدية أ قل من حدوث الخللي تهدف على الأالمنظمة التوالخدمات المقصودة و 
ئية على حالات العجز بهدف ة المر ثار الحد من الإو  السيكولوجية أو الفسيولوجيةالعجز في الوظائف 

درجة ممكنة  بأقلدرجة ممكنة من التفاعل المثمر مع بيئته تاحة الفرص للفرد لكي يحقق اقصى إ
      لى حياة العاديين.إخرى اقرب ما تكون ألتحقيق حياة  توفير الفرصة لهو 

 (45، ص 2005:)رفيق صفوت مختار                                                          
: فهي تلك تأهيليو أو تربوي أجتماعي إت ذات طابع الخدماءات و جر قد تكون تلك الإو     
أو         ي أو العقلي أو النفسي عتلال الجسملى الحيلولة دون حدوث الإإتؤدي  يجراءات التالإ
ظيفية دائمة )الوقاية و  ا عاقةو لى العجز إعتلال أن يؤدي الإالحيلولة دون أو ( الأوليةسي )الوقاية الح
 عاقة.ثار الناجمة عن الإو الحيلولة دون تفاهم الآأانوية( الث
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          التدابير والبرامجو  الأساليبعبارة عن مجموعة من  بأنهايمكن تعريف الوقاية العقلية و  
اب سباني للتعرف على الأالمسح الميدلقائم بها من اجل الكشف المبكر و التي يجب ا الإجراءاتو 

 الآثارذلك لتجنب والحد من تطورها و تساهم في حدوث الاعاقة أو التي قد تؤدي 
قصحيا و جتماعيا و ا  و السلبية التي تنعكس نفسيا    .بأكملهالمجتمع سرة و الأتصاديا على الفرد و ا 

 (49، صمرجع نفسه  :رفيق صفوت مختار)                                                   
 العقلية:ة الوقاية من الإعاقة أهمي. 8-1

عراض المرافقة لحالات كثيرة الإعاقة العقلية هي عرض من الأهمية على الرغم من أ        
 للإعاقةسباب المؤدية من الأ بالمئة( 25)لأكثر من حوالي الطبية لم تتواصل   الأبحاث أن إلا

لت غير معروفة لكن هذا اة ماز العقلي الإعاقة أسبابمن  (بالمائة 75)ن أهذا يعني العقلية و 
ن الوقاية من هذه العوامل لا ألا شك بذل الجهد على مستوى الوقاية و همية أ الواقع لا يقلل من 

 ية حيث يمكن تقليل خطير زيادة الإعاقةالعقل نتشار الإعاقةإعد في التقليل من نسبة تسا
 العقلية بنسبة كبيرة.

لا تؤدي عملية الوقاية نتشارها و إالتقليل من نسبة  ذا عمل وفق النصائح التي تفيد فيإ     
 فة بنودها قيد التنفيذ تضافرت جميع الجهود لوضع كا إذا إلاجلها أالتي وضعت من  لأغراض

الوقائية  الدولة بكافة مؤسستها ذات الصلة بالعمليةو  أفرادهاالمجتمع بكافة و سرة من قبل الأ
 .ين على تنفيذيهاالقائمقائية من الأخصائيين و الو  مخططي البرامجالباحثون والدارسون و 

 العقلية: مستويات الوقاية من الإعاقة. 8-2
  ولية:الوقاية الأ  -أ
            طفال الذين يولدون ليل عدد الألى تقإيهدف هذا المستوى تطور الجنين و تركز على      

تعد و ،  قليةعاقة العالإ لىإوضاع قد تؤدي دين بألو و الم أوالعقلية  بالإعاقةهم مصابون و 
التدخين و  الكحوللحامل في مرحلة ما قبل الولادة وتعليمها مخاطر المخدرات و م ارعاية الأ

 (49ص ، مرجع سابق :)خولة أحمد يحيىستراتيجية مهمة في هذا المستوى.إ
 الوقاية الثانوية: -ب

 درسة.مقبل دخولهم التكون خلال الطفولة المبكرة من خلال تزويد الاطفال ببرامج تعليمية 
 الوقاية من الدرجة الثالثة: -ج
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             الذين يولدون  الأطفالغلال طاقات جتماعية بحيث يتم استعليمية والإتركز على تنظيم البيئة الت
 قصى قدر ممكن.ألى إقون عقليا هم معاو 

 عاقة العقلية:علاج الإ -9
 العلاج هي: أنواعهم أ التخلف الذهني و  لىإسباب المؤدية نواع العلاج بتعدد الأأتعددت 

 العلاج الطبي:. 9-1 
 :زمن الولادة ب الأولىشهر الأكون تدخل الطبيب خلال الأسابيع و ي 

م عن دم الجنين دم الأ طختلاإعاقة الناتجة عن الإم في حالة لى الأا  نقل الدم من و  -
 .(RH)لمن حيث عام

يقاف اثره ا  ساواة السائل الشوكي و بتصحيح م ستسقاء الدماغإجراحة سريعة في حالة  -
 الضاغ  على المخ.

 لى غاية مدة طويلة من عمر الطفل.ا  وصف نظام غذائي منذ الولادة و  -
            القماء الناتجة عن نقصطفل كما في حالة القزامة و عطاء بعض الهرمونات للإ  -

 نعدام هرمون الغدة الدرقية.إ أو
 العلاج النفسي)السيكولوجي(:. 9-2
لى طرق إ بالإضافةرشاد النفسي للوالدين لمساعدتهما على تقبيل طفلهما اد برامج الإعدإ  -

ب لتقديم البرامج التوقيت المناسالعلاجية الصحيحة الازمة للطفل و التوجيهات معاملة و 
 عاقة.حسب درجة الإملائمة له حسب سنه و هيلية الالتربوية والتأ

شخاص الذين تجاهات الأإخاصة ة والمعوقين و عاقداد برامج تغير الاتجاهات نحو الإعإ  -
 (45، صمرجع سابق  أحمد يحيى: خولة) يتعاملون مباشرة مع المعوقين عقليا.

 نفعاليةضطرابات الإج السلوكي لمعالجة الإالعلاو عداد برامج العلاج النفسي إ  -   
جتماعية المحيطة من الظروف الإ أالتي قد تنشعاقة العقلية و ا الإالسلوكية التي تسببهو  -    

 (66، ص س )صالح شيخ كمر: د .للآخرينتجاهات السلبية الإبالطفل و 
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 العلاج السلوكي:. 9-3
خاصة  ئيةاوق إجراءاتلسلوك الذي يعتمد على يضا بتعديل اأن نطلق عليه أنستطيع    

اعي جتمستبداله بالسلوك الإا  ضاء على السلوك غير المرغوب به و و القأويهدف الى تقليل 
 بإكسابو ة كدت الدراسات على نجاح هذه العلاقأبي عن طريق البرامج التدريبية و يجاالإ

عتماد عليها في تصريف شؤون الإمهارات منها العناية بالنفس و المتخلفين ذهنيا كثيرا من ال
 (76، صمرجع نفسه صالح شيخ كمر: ) خرين.عتمادهم على الآإ تقليل اليومية و حياتهم 

 الكلام:طق و نعلاج ال. 9-4
يعانون من عيوب كثيرة في يحتاج معظم المعوقين ذهنيا الى هذا النوع من العلاج حيث 

خراجيوب النطق و الكلام بحيث يهدف هذا العلاج الى تصحيح عالنطق و    الأصوات ا 
ي السليم مما يساعد الطفل مساعدته على التعبير اللفظاللغوية لدى الطفل و  وزيادة حصيلة

 التدريب عليها.والتعليمية و  جتماعيةنشطة الإفي الأ ندماجعلى الإ
 العلاج التصحيحي:. 9-5

والمعوق  التشوهات الجسمية التي يعاني منها الفرديكون ذلك بتصحيح بعض العيوب و      
جتماعية حيث تؤدي الى ذهنيا والتي تؤثر على تقبله لذاته وتزيد من مشكلاته النفسية والإ

 العزلة في الجماعة.
المظهر العام الخارجي للجسم  لى تحسينإله بينهم ويهدف هذا العلاج  الآخرينرفض و     

والتفاعل جتماعية تغلب على مشكلاته النفسية والإالل مساعدة الفرد على بناء الثقة و جأمن 
                                                                                            (50-48، ص 2000،  )علاء عبد الباقي.ندماج في المجتمع الذي يعيش فيهخرين والإمع الآ

 . العلاج التربوي:9-6
             مكانيات المحدودة للمعوقين ذهنيا الإية خاصة تراعي فيها القدرات و برامج تربو  إعداد

ذا العلاج الى ي يتميزون بها في نواحي التعلم والتدريب ويهدف هالسمات التو الخصائص و 
تدريب على المهارات تنميتها عن طريق الطفال و ج القدرات المحدودة لدى هؤلاء الأخراإ

يجابي ممن يعيشون الإ التفاعلليومية و جتماعية لمواجهة الحياة االإو سرية الأالشخصية و 
ف جتماعية المترتبة على التخلجتماعي ولهذا تقل المشكلات النفسية والإدماج الإالإبينهم و 
  العقلي.
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         نواع العلاج المقدمة لذوي الاعاقة العقلية من الناحية الطبيةمن خلال التعرف على أ      
هذه العلاجات  لأهمية الكلامالتربوي وعلاج النطق و كذا العلاج التصحيحي و السلوكية و و و النفسية 

       ما يحتاجه من علاج كل صنف و  أيالعقلية  ن تصنفها كل حسب شدة الإعاقةأالباحثة رادت أ
 يلي: هي كماو 

          عاقة العقلية البسيطة يتطلب:طفال من فئة  الإعلاج الأ 
         ارات الشخصيةالمهجتماعية و نشطة الإبرامج تدريبية من اجل ممارسة الأ إعداد -

 سرية.الأو 
تينية لتحقيق الوظائف الرو ة و الحرفية البسيط بالأعماللتحاق برامج تؤهلهم للإ إعداد -

 قتصادي في سن الرشد.كتفاء الذاتي الإالإ
 الكلام.تتطلب هذه الفئة علاج النطق و  -

         تطلب:يعاقة المتوسطة طفال من فئة الإعلاج الأ 
 .الشخصيةجتماعية و ات الإالمهار و برامج تدريبية من اجل ممارسة  إعداد -
لى العلاج إلبسيطة كما يحتاجون عمال التحاق ببعض الأبرامج تؤهلهم للإ إعداد -     

  التصحيحي.
        طفال من فئة الاعاقة الشديدة يتطلب:علاج الأ 
مراض أن هذه الفئة تكثر عندها العلاج التربوي لألاج التصحيحي و الع أوبرامج العلاج الطبي      

لى الغير إ ةبالإضافتنشر ايضا التشوهات الجسمية و القلب والجهاز التنفسي وقصور في الحواس 
 (50، ص مرجع سابق)علاء عبد الباقي: ر.مو في جميع الأ

 : المعوق سرة و الأ -
فرد المعوق لا يختلف اللفرد وبين جنبتها ينمو و إليها اولى التي ينتمي الأسرة هي الجماعة الأ

        يولد فيها ويعيش فيها سواء قبل حدوث العجز لأسرةنتماء في هذا الإ آخري فرد أعن 
 ده.و بعأ
الفعلي تعاملها و تجاهاتها إعلى حياة الشخص المعوق من خلال  ثار كبيرةآسرة لها هذه الأو 

 عتماده على طاقاتهإ ) أي: ، ستقلاليةا  ة و هيليما توفره من ظروف في سبيل تأوق و مع المع
  الشخصية(.
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 جتماعية للطفل المعاق عقليا :التنشئة الإ أساليب. 10      
 الأسرةم في التركيز على دور الأحياة الفرد و في  أهميتهاسرة و ف الأالعنصر بالتطرف لتعري نستهل هذا

  .العائلة ككل وأفراد
 سرة :تعريف الأ. 10-1

 .ثقافية و نفسيةصادية تقوم على عناصر بيولوجية و قتإ –جتماعية إهي تركيبة 
الرب  ، بقطعة من الجلد تسمى و سر وهو الشد : فهي كلمة مشتقة من الأ للأسرةالتعريف اللغوي و 

 السير.
 :يعيشون في مكان واحد وتجمعهم صفات مشتركة هي أطفالو  مرأةا  رجل و  صطلاحي:الإالتعريف و 
 بائهم برباط الدم.يرتبطون مع أ الآباء، و  يرتبطان برباط الزواج المرأةالرجل و  -

  .يسكنون جميعا في مسكن واحد -
 .إخوة -والدين -زواجأ جتماعية:الإ بأدوارهميتفاعلون بينهم فيما يتعلق  -   
 يشتركون في ثقافة واحدة. -   
 قتصادية واحدة.إدة جميعا يشكلون وح -  
 جيال:هي همزة الوصل بين الأو 

                                                .الزوجة(تريد النبات في البيئة )الزوج و  القديمة التي -أ
 (13)حاتم محمد أدم: مرجع سابق ، ص (.الأبناءعبير )تيد الالحديثة التي تر  -ب  
 إحصائيةل دراسة )من خلاكثرلى الأسنة ع (29) أنها أساسسرة على تعبر دورة حياة الأو 

 مصرية 
 سرة:همية الأأ. 10-2

نما هي العنصر الهام الذي يؤدي ا  ت فق  حجر الاساس في المجتمع ، و ليس الأسرة إن
ا نركز ومن هن،  م المشاكل التقنية للكائن البشري ات الشخصية وهي مفتاح لفهضطرابلى الإإضطرابه إ

 .ضطراباتستطيع من خلاله تشخيص الإسرة السلمية هي المعيار الذي تن دراسة ديناميات الأأعلى 
ديناميات المجموعة الصغيرة  ينطبق عليها ما هو معروف من جتماعية )مجموعة صغيرةإفهي وحدة 

 جتماعية.(مع وظيفتها الحيوية الإ تتلاءمعة خاصة ذات صفات نها مجمو أغير 
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 .يها جيلان مختلفا وجنسان مختلفانفو 
 بوان جيل يقود.الأ-
 .رمة على الباقيبينهما علاقات جنسية محت-
 .بناء يتبعون والأ-
 دوار الخاصة بكل جنس.يتعلمون الأ-
 هي قوة بيولوجية حيوية كيميائية.و -
 (لا شعوريةلات داخلية شعورية و امنبه يؤدي لانفع تأثيرة )فهي بيئة لها هي قوة حيوية نفسيو -
    حباطإلى إتؤدي  أنها والقدرة أالعقاب و تذهب من الغر بالثواب و  أنم أ ة )داخليهي بيئة نفسية -
 .صراع داخلي.(و 
     طين بها  المحيسرة و خرين في الأيضا التفاعل مع الآأا فيه: و ثنائية التعامل مع الوالدين فيها-
  سماتها الخاصة.كل علاقة لها مميزاتها و و 
ا من سرة كيان مندمج أي وحدة واحدة برغم كل الوظائف المختلفة تواجه الحياة بمصاعبها ونكساتهالأو 

 و سياسي.أقتصادي إ، تعثر  مرض
ل عنها ينفص ، وكل فرد من اجيالها الصغيرة يجب ان يتعلم كيف والأبم ندماج زواج الأوأساس الإ

وتكوين كيان جديد بتشجيع  -الفرد–دراك الذاتي و الفطام العاطفي، وكقدرة الإنفصال أكقدرة على الإ
 (15)حاتم محمد أدم: مرجع سابق ، صم.ان الأكي
             الشخصي لصالح المجموعة  إشباعهعلى  الامتناعيعتمد على قدرة كل فرد على  الأسرةنجاح و 
           صلى الله عليه هله( كما قال النبي )وخيركم خيركم لأكها وتقديم نموذج.تماسخاصة الوالدين و و 
 سلم.و 

 : الأسرةفي  الأمودور 
ع بمنصحة فهي فسي في كل حالاتها من مرض و العطاء النز بشدة من خلال الجانب العاطفي و يبر 

               بالآخرينال طرق الاتصحاسيس و لسوية للتعبير وفهم الأولادها الطرق اأ.. تعلم .الحنان
 .تهكيف يدرك ذاو 
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 : الأسرةب في دور الأو 
 مواجهة الحياة .مور و القدوة في معالجة الأيزال هو القيادة والإنتاج والمثل و  ما
 :للأسرةهم الوظائف النفسية من أ و
 تأكيد–جتماعي التقدير الإ –التقبل المحبة و  – الطمأنينة –من بن النفسية مثل )الأحاجات الإ إشباع-

 .النجاح( –سلطة ضابطة و مرشدة  –حترامها ا  و الذات 
 بالخطر. إحساسو أالثقة بدون خوف مان و الأاد الطفل بالطعام والرعاية و مدإالحصانة : من خلال -
                   خرى خارج الاسرة ممارسة العلاقات مع الجماعات الأ خلال من جتماعي :عليم السلوك الإت-
 (13ص ، مرجع سابق :آدم)حاتم محمد .الغير مباشرالمباشر و  ترشيدهاتلك العلاقة و  ضب و 

فهم  – اللغوي غير غوي و لال الاتصال –: من خلال اللغة بالآخرينتصال تعليم الطرق الصحيحة للإ
 المعاني.(

لال م من خسرة الأالتدريجي عن الأ نفصالستقلال والإيمعن الإ تعليم الاطفال كيفية التحرر: -
 أن، غير  لك في المجتمعات الشرقيةيتأخر ذخذ وضع مناسب في المجتمع ، و وأالنضج النفسي 

 نفصال.عليه بعد الإ ماهين تستمر على ألا بد  الأسريةالرواب  
 : لأفرادهامنح الاسترخاء و الهدوء النفسي -

 :صلى الله عليه و سلم :بالتفاهم و الشورة ، كما قالسهولة و و ة في التعامل معا بيسر كغاية ووسيل
  .()السهل اللين القريب 

 (:م في هذه المرحلة :)شرعية وقانونيةالمسؤوليات العامة للأ-
والقانون : تحدث  النزاعختلاف و م مقدما جميع الحقوق عند الإالله تعالى حضانة الصغير حقا للأ جعل

و قانونا ... فما  طفلها شرعا م مسؤولة عنلأاعلى  هذا فجرة الحاضنة وحقوقها ، و أعن الحضانة و 
 ؟المسؤولياتهي تلك 

 : الأساسية: تعليم المهارات أولا
تعليم  -التدريب على  لبس الثياب –لفاظ ستعمال الأا  التدريب على الكلام و –البراز و  ضب  البول-
 .الشربكل و تعليم طرق الأ -تعليم التعاون -ظافةالن
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  .العقائدو  الأخلاق أصولتلقين : ثانيا
 .يجب عدم عصيانهنه قادر حكيم و أ وجود-
 .مانةالأالصدق والعفاف و -

 .الحنانالحب و بث العواطف و لتصاق و الإ :ثالثا
منزل ه في التخو إبدءا من ، خرينالتعامل مع الأختلاط و جتماعي وطريق الإمراعاة النمو الإ :رابعا

 (17، ص مرجع سابق :)حاتم محمد آدم  .مرورا بدور الحضانة
يق لى خلل عمإالجسدية في هذه المرحلة يؤدي و  ن التقصير في الرعاية النفسيةأنؤكد على  نأونود 

 (18ص ، مرجع سابق :)حاتم محمد آدم .لكفي الشخصية يتعذر علاجه بعد ذ
ن يمر بكل أمن الطبيعي سرة فهو من حقه و فراد الأأحد أالطفل المعاق عقليا يعتبر  أنبما و         

طروحة سابقا أي خلل يصيب تلك العوامل الم، و  به من جميع الجوانب من التكفل لابدذه المراحل و ه
عاقة شخصية الطفل وذالك الخلل ناتج عن الإ ضطرابا  لى خلل وتذبذب و إفانه بالضرورة يؤدي 

                حتواء هذا الطفل المعاق عقلياإتنجح في  فإنهاالتي تتخطى مرحلة التقبل  فالأسرةالمصاب بها 
لبا على ظروف الرعاية قبل متذبذب فهذا يعكس سمن ن كان ا  فل عادي و تدعمه مثله مثل أي طو 

واضحا  أساسابر تالذي يعالأم  خاصة بالنسبة لدورجتماعي و الإ يهيله النفسلتأكذا بالنسبة التربوية و 
 الباحثة سابقا. بتوظيفهكما قامت  التأهيلمتلازما في الرعاية و و 

  :التنشئة في عملية الأسرةدور  -
نسان منذ ولى التي تستقبل الإجتماعية الأهي البيئة الإ أنهامن  أهميتها الأسرةتستمد         
فيها يتم التشكيل ر انتقاله من المرحلة الى أخرى و وتعاص ةوتستمر مدة طويلة من الحيا ولادته
 ن إسرة صالحة فأن ينشا في أن قدر للفرد إساسي لشخصية الفرد فالأ

خرى مكتسبا ما يحتاجه من ألى إوسهولة وينتقل من مرحلة ر طريقة في يس خذيأنموه 
 تحتضنهن أقدر له  إذاما نساني أنواع النشاط الإأبنفسه ومن خبرة و مهارة في شتى  ثقة

 .ن نموه يضطربإة فأسرة غير صالح
 
 
 



الفصل الثاني                                                                                الإعاقة العقلية 

                          
 

 

101 

ره جتماعي يشعإغير صالحة طفلها بجو  الأسرةحي  ن تأذا من المحتمل إبل يتوقف    
 إذاما أن يدخل حياته واثقا من نفسه وأغير مرغوب فيه فلا يستطيع  أومنبوذ  بأنه

من حياته  الهروب أو نزواءلى الإإلرهبة قد يدفعه ذلك او  بجو من الخوف الأسرة أحاطته
لطفل نفسه ن يوجد األها ويساهم فيها بل احيانا يحدث ن يدخأومن الموقف التي عليه 

من و  من يحي  به من الكبارعلاقاته مع في  ضطرابالإر نتيجة مو ختل  عليه الأتوقد 
ا عاجزا عن ن ينشأسلوكه ويكون نتيجة ذلك كله ته و حكامهم على تصرفاأتضارب 

 (21ص ، 2012 )محمد علي اليازوري:.رمو مر من الأأتخاذ أي قرار في أي إ
على ما هو متوقع  يتعرف الطفل الأسرة وأفرادحتكاك الدائم بالوالدين ومن خلال الإ    

مه عن ذاته ومن خلال العلاقات في التكوين مفهو  ويبدأ نثىأو أمنه متوقع منه كذكر 
قاليدها كما يتعلم التعاون مع تمسايرة معايير الجماعة وقيمها و  سرية يتعلم الطفلالأ
النجاح المدرسي هذه العلاقات عن  ثيرالعطاء معهم ولا يقتصر تأخذ و الأخرين و الآ

منها يضا على نجاحه في موقف الحياة المختلفة ومنها حياته و حسب ولكن أللطفل ف
جتماعية درجة توقف الطفل ونضج علاقاته الإثر بوضوح حياته المهنية فيما بعد وتتأ

 .سرةنزل بنم  العلاقات السائدة في الأخارج الم
 :للطفل المعاق  الوالديةالمعاملة  أساليب. 11
جتماعية الاولى التي يتفاعل معها الفرد لدية من المعاملات الإمعاملة الواتعتبر ال      

 .تكاز في حياة الفرد وسلوكهر إث تتسم بأنها علاقة مباشرة ذات منذ بداية حياته حي
 styles  parental treatment جتماعيةدية في التنشئة الإواللساليب المعاملة اوتعرف الأ

في موقف  الأطفالساليب في معاملة من الأ ويتمسكون به الآباءده يير  كل ما " بأنها
ام بنائهم هأور الذي يلعبه الوالدين في حياة ن الدومن المسلم به أ ،حياتهم المختلفة"

 .جدا
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شكالا متعددة من أن في طياتها جتماعية التي تتضممن خلال عملية التنشئة الإ 
طبيعة علاقة الطفل و  نزلفي الم ةساليب المعاملة التي يتلقاها الطفل من الوالديالأ

نه قد يعاني من إتهيئ الجو النفسي السليم للطفل فذا لم إلمعاملة الوالدية بوالديه فا
الفشل في  أوقيق النجاح فتح بات سلوكية فيما بعداالمشكلات نفسية تؤدي الى اضطر 

 .فل في مختلف مراحل حياتهالطفل يمكن رده الى اسلوب المعاملة التي واجهها الط
جتماعية دورا جوهريا في عملية التنشئة الإالوالدين يلعبان  نأ (1999) نور الشرقاوي شير أيو  

في  هيساعدطفل و ولى فمن خلالهما تتحقق رغبات البالنسبة للفرد خاصة في سنوات حياته الأ
    .عات وذلك بدوره يساعده على تكوين علاقة حميمةا الصر التخلص من التوترات والقلق و 

 (21، ص مرجع سابق :)محمد علي اليازوري                                                           
  :الوالدية المعاملة أساليبتعريف . 11-1
ساليب المعاملة الوالدية بتعريفات عدة منها "هي مجموعة الباحثين أعرف الكتاب و     

         نائهم بد في التربية أغير قص ء عن قصد أون سوااالعمليات التي يقوم بها الوالد
     وتوصياتهم بقصد تدريبهم على التقاليد نواهيهم و مرهم او يشمل ذلك توجهاتهم لهم وأو 

 ستجابة المقبولة من قبل المجتمع وذلك وفق ماتوجيههم للإ أو ، جتماعيةوالعادات الإ
كل  :"وهي ،وكما يظهر من خلال وصفهم لخبرات المعاملة التي عايشوها الآباء،يراه 

نمو شخصيته يؤثر على الطفل وعلى ، و  كليهما معا أوم الأسلوك يصدر عن الأب و 
نها ما يقرره بأ 1995ويعرفها شيفر  ، "م لاالتربية أالسلوك التوجيه و بهذا  سواء قصد

تجاهات الوالدين لمدركات التي تتكون لديهم في الإنطباعات باا  و الأبناء من مفاهيم 
 ".نحوهم
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 :المعاملة الوالدية أساليب بعادأ. 11-2
ساليب أ هوجتماعية على جانب هام من جوانبها المتعددة و الإالتنشئة  تشتمل عملية    

 الأسلوب أو طفالتجاهات الوالدية في تنشئة الأالإ الذي يقصده به تلكو المعاملة الوالدية 
 الأبناءو  الآباءساليب بين الأ تتنوع هذهي معاملة الابناء و الذي تتسم به سياسة الوالدين ف

تجاهات اعل بين مجموعتين من الإتدرك من خلال التف بالآباء  الأبناءعلاقة  أنحيث 
 :التي تعتبر غير مستقلة وهاتين المجموعتين هماو 

 والأبناء. الآباء)الود/العداء( وهي لها علاقة بالرواب  العاطفية بين : الأولىالمجموعة 
        ضب  السلوك الطفل بأساليبالتقيد/السماح( وهي لها علاقة ) :المجموعة الثانية

 :د يمكن تلخيصها على النحو التاليساليب المعاملة الوالدية تحت عدة ابعاندرج الأتو 
الوقف بجانبه في به ميل الوالدين لمساعدة الطفل وتشجيعه و ويقصد  :سلوب التشجيعأ
 (19ص مرجع سابق، ، )محمد علي اليازوري .ماملى الأإمواقف الصعبة بطريقة تدفعه قدما ال
العلاقات و  جيه الطفل نحو النجاح في المدرسةيقصد به تو و  :للأفضلالتوجيه  سلوبأ

 .كيانوا نافعا في المجتمع وله قيمة و حتى يكون عص
 أن يمنحوه لأبنائهم للآباءويقصد به الدفء والمحبة الذي يمكن  :قبول الوالدينسلوب أ

 .شكال السلوكأي فو بالفعل أبالقول وقد يعبر عنه 
الخوف على الطفل بصورة تباع الولدين الحماية و إيقصد به و  :سلوب الحماية الزائدةأ

 صدقاءه  يجدون عند ابنائهم وان  والديه يعملان علىأكبيرة اكثر مما يرى زملاءه في و 
             ا نفسيموقف يؤذيه جسميا و  لأين يتعرض أحمايته من كل مكروه ولا يريدان 

 .له كل رغباته ولا يرفضان له طلبا نيلبياو 
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الدين في التربية الطفل مختلف لو اتباع إويقصد به  :بالذنب ورالشعسلوب بث القلق و أ
 ساليب مشاعرالعقاب البدني وتثير لديه هذه الأغير  وألمهساليب التي تثير ضيقة الأ

 .التقريعو  اللومالتوبيخ و و  التأنيب ساليب مثلالدونية وتح  من هذه الأالنقص و 
على من أ ما يشمل مطالبته بمستوى الطفل كصالح جراء المقارنات في غير ا  والسخرية و  

والدين بتزاز العاطفي من جانب الا الإالأسلوب أيضهذا  يتضمنالسلوك والتحصل و 
 سلوبعلى طاعتهما كما يشمل هذا الأ لإجبارهوهما حلطفل ناباستغلالهما عاطفة 

 .شكل النصيحة وليس شكل التهديد يأخذالتحذير الذي ف و التخوي
نه لا يعرف مشاعرهما أيهتمان به بحيث  ويقصد به ان الوالدين لا :همالب الإسلو أ

 .نحوه بالضب 
نتقاد له ولا يبديان مشاعر كثيرا الإ أنهمايتقبلانه و  نهما لاأويقصد به  ض:الرف أسلوب
               لعكس اولا يقيمان وزنا لرغباته بل ب لى مشاعرهلا يحرصان عالحب نحوه و و الود 
 .يهلديحدث حيث يشعر الطفل بالتباعد بينه وبين وا ما

 (19، صمرجع نفسه  :)محمد علي اليازروي                                                
       دنيا بضرب لى العقابه  بإد به انهما عقابيان يلجان دائما ويقص :القسوة أسلوب

 .وامرهماألم يطع  إذا أو أخطا إذاو يهددانه أ
الحرية الكافية للحركة  يعطيانه ويقصد به انهما يقيدان حركته ولا :التحكم أسلوب

          مدان الى رسم خطوط محددة له ليس له عن والديه يأالنشاط كما يريد ويدرك الطفل و 
 .ا يريد الوالدينيسلك كمن يتصرف و أن يتخطاها وعليه أ
ن أيعاملانه معاملة واحدة في الموقف واحد بل  نهما لاأويقصد به  :سلوب التذبذبأ

سلوب يجعل اقص في مواقف الوالدين وهذا الألى درجة التنإهناك تذبذب قد يصل 
 إدراكسلوب إزاء سلوكه كذلك يشمل هذا الأن يتوقع رد فعل والديه أالطفل لا يستطيع 

ساس ثابت أشخصي والوقتي وليس هناك لا اجة والديه تعتمد على المز معامل أنالطفل 
  .لسلوك والديه نحوه
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يزان وأنهما قد يتحفي المعاملة  الإخوةيساويان بين  نهما لاويقصد به أ :سلوب التفرقةأ
 دراسياللمتفوق  أو للأصغر أو للأكبرخرين فقد يتحيزان الإخوة على حساب الآ لأحد
 .آخرعامل  ولأي

 أساليب هي:لى ثلاثة إ ساليب المعاملة الوالديةأ (1991)ويصنف بومريند
 :democratic styleالديمقراطي  الأسلوب -1

 راعييى حلول وس  لإالأولاد ويصل معهم  رأيعتبار بعين الإ يؤخذ الأسلوبوهو 
 .الطرفين

 : autoritative styleسلوب التسلطي لأا-2
 .بناءض فيها الآباء رأيهم دون مراعاة الأو تسلطي يفر أي و تعامل سلطال ووه

 :permissive style المتساهل  الأسلوب-3      
 كما يشاءون بحرية دون فرض سلطة عليهم. ايسلكو  أن وهو تعامل يبيح للأبناء

 (21، ص مرجع سابق :)محمد علي اليازوري                                                    
الجماعات و الثقافية للمعاقين تتم من خلال الأسرة جتماعية و ن عملية التنشئة الإإوعليه ف      

جتماعية المتمثلة للمجتمع كالمدرسة المؤسسات الإعبر حياته و  التي ينتمي إليها الفرد المعاق
غيرها من مؤسسات تعليمية أو ثقافية أخرى فهي تعمل نادي الرياضي أو مراكز التأهيل و الأو 

يب سلوكية محددة، إذن التنشئة سلوك الفرد المعاق لكي يعيش في المجتمع بأسالعلى تهذيب 
فهي تدعم  ، محددة من السلوك وفقا لمعايير سائدةاعية هي عملية انتقائية للأنماط جتمالإ
تختزل لديه الأنماط غير المرغوبة من وجهة نظر المؤسسات ديه الأنماط السلوكية المرغوبة و ل

 ية دينامية مترامية الأطرافجتماعية هي عملالتنشئة الإو  .الثقافة العامةو  المتمثلة للمجتمع
من كائن حي  ، كان سليما أم معاقا سواءيتحول بمقتضاها الفرد و  الآثارعددة المراحل و متو 

 .غير المباشرةريق تعرضه لآثارها المباشرة و جتماعي عن طإلى كائن حي إبيولوجي 
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عاق جتماعية أي أنها تمد الفرد المد المعاق بنظرة مطابقة للحياة الإفر الثقافة تزود ال إن      
النادي والزملاء و  جتماعية مثل الأسرةذلك من خلال المؤسسات الإبالحقيقة الاجتماعية و 

ن ثقافة المجتمع تشمل السلوك إبهذا فو  التأثيرات الثقافية للمجتمع،يل و مراكز التأهو  الرياضي
  .القوانينمعتقدات و الالقيم و و  جتماعيالإ

جتماعي لى جيل عن طريق نقل السلوك الإإل كل نتاج المجتمع الذي ينقل من جيو 
تعمل جتماعية تتحدد في المجتمع و ن المحركات الخاصة بالتنشئة الإإوبهذا ف للوالدين،

تعلم المهارات والمعلومات  إن،  لتي هي متاحة لكل فرد في المجتمععلى نقل الثقافة ا
كفاءات  إظهارحيث أنها تتناول  ، جتماعيةالإ عملية التنشئة دادات تتم بواسطةستعوالإ

 الفرد من خلال تفاعله مع زملائه.
لوقت لديه كفاءات في في نفس اله كفاءات في الأنشطة الرياضية و فالمعاق الذي تكون 

 .جتماعية بخبرة أفضل في التفاعل مع مجموعة زملائهالمهارات الإ
  (289-287، ص 2002مروان عبد المجيد إبراهيم:)                                     

للتعرف أكثر على  قينجتماعية للمعارق لعنصر التنشئة الإلذا فكان لا بد للباحثة أن تتط 
خاصة الجانب النفسي كذا أهميتها في تأهيل الطفل المعاق من جميع النواحي و مفهوم الأسرة و 

وكل حسب اختلاف  د المعاق كغيره من الأفراد يترعرع وس  أسرتهعتبار الفر إجتماعي بالإ
دور  إبرازأساليب الرعاية التربوية المقدمة في الأسر من طرف الأولياء كما أيضا الثقافات و 

  .در الأساسي في تكوين شخصية الطفلعتبارها المصإأهميتها بالأم و 
تحتاج لمثل  الإعاقاتستنتج أن كافة منها يمكننا أن نبصفة عامة و  الإعاقةتم التحدث على و 

، كما  كل ما سبق على الإعاقة العقلية باعتبارها موضوع هذه الدراسة إسقاطيتم هذه الأمور و 
أهميتها في الرعاية التربوية و  جتماعيةلضوء على دور الأم في التنشئة الإأن الباحثة سلطت ا

لهذه الدراسة كمجتمع للدراسة الميدانية  وذلك لأنها سيتم دراسة أمهات الأطفال المعاقين عقليا
 .التي هي بين أيدينا
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برامج رعاية خاصة نذكر حتياجات و إ لديهم ن للأطفال المعاقين بكل أنواعهمإومنه ف
 منها:

 لى ثلاث أقسام رئيسية هي:إحتياجات المعاقين إتم تقسيم 
 حتياجات فردية:إأولا: 
 تنمية الشخصية.ة والمساعدة على التكيف و هتمام بالعوامل النفسي: كالإإرشادية أ.

شطة نياقة البدنية من خلال ممارسة الأستعادة اللا  نية: كتوفير الأجهزة التعويضية و ب.بد
 الرياضية.

 فتح مجالات التدريب.اسب للمعاق و المهني للعمل المن الإعداد تدريبية: ج.
 جتماعية:إحتياجات إثانيا:

 مجالات المعرفة.ئل الثقافية و كتوفير الأدوات والوسا أ.ثقافية:
 تمكين المعاق من الحياة الأسرية الصحيحة. ب.أسرية:

 (328، ص مرجع سابق :إبراهيم مروان عبد المجيد)                                            
 توثيق صلات المعاق بمجتمعه.تعديل نظرة المجتمع للمعاق و  علائقية: ج.
 الضريبية. الإعفاءاتلمساعدة التربوية والمادية و ت اكالخدما تدعيمية:  د.

 حتياجات في الآتي:تتمثل هذه الإ حتياجات مهنية:إ ثالثا:
التفاعل المتكافئ مع بقية المواطنين جنبا الى حتكاك و كتوفير فرص الإ ندماجية:إأ.

 جنب.
 .التأهيلنتهاء عملية إستمرار لحين المهني مبكرا والإ كتهيئة سبل التوجيه توجيهية: ب.
 التشريعات في محي  تشغيل المعاقين. كإصدار تشريعية: ج.
المصانع المحمية من المنافسة لفئات من المعاقين ممن يتعذر  كإنشاء محمية: د.

 (329ص  ،نفسه  عمرج: )مروان عبد المجيد إبراهيم عمل لهم مع الأسوياء. كإيجاد
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 خلاصة

 
 ءاعلق بالعاقة العقلية بعناصره الأساسية بدهذا الفصل المتمن خلال معالجتنا ل

 لى خصائص المعاقين عقلياإ، ثم تصنيفاتها  العقلية للإعاقةبالمفهوم الشامل 
ثم العلاج الى ، وصولا الى الوقاية منها  المشكلات التي يعاني منها المعاق عقلياو 

نستنتج أن هناك  المعاملة الوالدية للطفل المعاق عقليا.و  جتماعيةأساليب التنشئة الإ
تباه نذلك للفت الإو  هتمام لا يمكن نفيه في هذا المجال أن هناك دراسات قيمة حولهإ 

على حسب  نتظار واجباتهاإبالمقابل و حقها  ا عطائهابضرورة تسلي  الضوء عليها و 
تندمج و  كيفهذه الشريحة من المجتمع أن يت بإمكانتم ذكر أنواعها بسبب أن حالاتها و 

 .في المجتمع
الدور  ، ، المجال التي تم تناولها بما فيها نظرية اللعب النظرياتهذا ما تؤكده و    
أن  ، كلها تعمل على تهيئة السبيل المناسب للمعاق عقليا شريطة  غيرهاو  نظرية التعلمو 

خاصة ائيين و يبرز دور الأخصهذا ما يؤكد و  ، إحداها إهمالتطبق كل على حدا دون 
لنفس علم ا متخصص لأهم محاورومتطرق و  تماعي كونه دارسجالأخصائي النفسي الإ

غيرها من المواضيع و ، جتماعية...التنشئة الإو  تصالالإو  جتماعي بما فيه الجماعةالإ
جتماعي على التكيف الإ مساعدتهب عادي أم معاق سواءساهم في تأهيل الفرد التي ت

التربوية بطريقة  تقديم الرعاية ثم، مما يسهل على الأخصائيين عملية التكفل  تقبل ذاتهو 
    المتمثل في الرعاية التربوية.   سيتم تناوله في الفصل الموالي هذا ماو رة مثمصحيحة و 
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 تمهيد

  
لرعاية التربوية هي الوسيلة الأنجع في تقديم الأفضل لفئة المعاقين عقليا تعتبر ا
  .المعاق عقليا خاصةعامة و  نساناء الأساسي في تحقيق تكيف الإباعتبارها الوع

فئة المعاقين عقليا جتماعي، وتكيفه البيئي، و دته في تحسين أدائه الإيمكنها مساعو  
  .عاقةحاجات ميزتهم بها نوع الإو  كغيرهم من الفئات لها خصائص

براز إ و كيف تتم الفصل ماهية الرعاية التربوية و  لذا يمكننا أن نتناول من خلال هذا 
السبل و  لى أهدافهاتوضيح كيفية ممارستها والتطرق إخصصة و والمراكز المدور الأسرة
  .نجاحهالى إالمؤدية إ
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  :الخلفية التاريخية لرعاية وتعليم المعاقين عقليا  - 1
إن المتتبع للتطور التاريخي لرعاية المعاقين عقليا عبر العصور يجد أنهم قد تعرضوا 

بية تحمل أنواعا من التهميش والإحتقار لللعديد من المحن، وكان ينظر إليهم بنظرة س
غاية حلول العصر همال عبر مختلف العصور والمجتمعات والثقافات السائدة آنذاك إلى والإ

نسانية وأقرت بحقوق الإتسمت برت فيه النظرة اتجاه هذه الفئة وإ ،أين تغيالحديث والمعاصر
  .هذه الفئة

تجاه هذه الفئة حيث ذيب والموت إماني كان القتل والتعففي العصر اليوناني والرو 
مبراطورية ، وفي الإلمنحدرات وفي الوديان تخلصا منهمكان يرمي بهم من الجبال وفي ا

  .التسلية والترفيه اق ويستغلون فيالرومانية كانوا يباعون في الأسو 
ولكن مع ظهور الأديان تغيرت النظرة والمعاملة وأصبح ينظر لهم بنظرة الشفقة حيث 

المشرب والملبس، أما في العصر الإسلامي زاد ص ملاجئ لهم ويقدم فيها المأكل و تم تخصي
  .همعانتمن مال بيت المسلمين مخصص لهم ولإهتمام بهم وأصبح جزءا الإ

وما هتمام نوعا ما في العصور الوسطى ولكن في العصر الحديث وتراجع هذا الإ
قيمت إتجه العلماء إلى دراسة الإنسان وأ ،واكبه من تغيرات فكرية وإجتماعية والثورات العلمية

من خلال "جون لوك"نظريات في مجال المعرفة، وهذا ما أدى إلى بروز مفكرين ومن بينهم 
الذي يعد " جون مارك ايتارد"ما توصل إليه في نظريته المعرفية الحسية والتي تأثر بها العالم 

  .ن عقلياهتموا بتربية وتعليم المعاقيمن أوائل الرواد الذين إ
  )117، صمرجع سابق :آخرونأسامة محمد البطانية و ( 

 )1800(،وهكذا يعد عام )فكتور(ي أول تجربة له مع الطفل وقد تبنى النزعة الحسية ف
بتربية طفل " إيتارد"هتمام ومعالجة المعاقين عقليا من خلال إحجز الزاوية في تطور رعاية 

  )118، صنفسهأسامة محمد البطانية، مرجع (.رنسابف" أفرون"الغابة الذي عثر عليه في غابة 
نساني لمدة خمس سنوات وكتب تجربته بتدريب الطفل على السلوك الإ" اردإيت"فقام 

التي تعد سجلا تاريخيا في تعليم وتدريب المعاقين عقليا ،وأنه بإمكان المعاق عقليا التدريب 
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وقام بوضع مبادئ " إيتارد"ستاذه أكمل أعمال أالذي " سجان"والتعلم،ومن ثم تلاه تلميذه 
عتمادا على التربية الحسية وتدريب كل حاسة لتوظيفها ،وقد صنف عقليا إ لتعليم المعاق

المعاقين عقليا لصنفين، التخلف العقلي السطحي ناتج عن تلف مخي في الجهاز العصبي 
د ذلك المحيطي، وتخلف عقلي عميق ناتج عن تلف مخي في الجهاز العصبي المركزي بع

عاقة العقلية حيث اعتبرت مشكلة الإ )1897( عام" ماريا منتسوري"جاءت من إيطاليا الطبيبة 
مشكلة تربوية تعليمية أكثر منها طبية،وتبنت عدة مبادئ لتعليم المعاقين محترمة 

نطلاقا من الحواس وتوظيفها وتنمية قدرات الأطفال عن إ لخصائصهم وقدراتهم ورغباتهم،
فسح الحرية للطفل، وفي القرن العشرين تزايد الإهتمام برعاية وتعليم المعاقين طريق اللعب و 

ستراتيجيات التعليمية أمثال حثين في مجال البحث عن الطرق والإعقليا وظهر عدة علماء وبا
وغيرهم كثيرون وتطورت طرق التدريس وتزايدت البحوث والدراسات " ديكلوري" و" ديسدرس"

عتماد على لفة والإكتسابهم للمهارات المختتنمية قدرات الأطفال وإ  ال من أجلفي هذا المج
  )157، ص2000:عبد الرحمان سليمان(.كل ما جاء في علم النفس من نظريات

هتماماته، وأصبح التعلم والتعليم ربية الخاصة ليضم هذه الفئة إلى إوظهر ميدان الت
سده المؤسسات المختصة برعاية الخاص بهذه الفئة حق وعمل، حق تقره القوانين وعمل تج

  .وتأهيل المعاقين
  :ويمكن تلخيص أهم الأحداث التاريخية لرعاية وتعليم المعاقين عقليا كالآتي

وتأليف تجربته التربوية في  )1800(سنة"فكتور"بالطفل " جون إيتارد"رعاية الطبيب الفرنسي -
  ).الصبي أفرون المتوحش(كتاب بعنوان 

) 1860(سنة "سجان"دريب المعاقين عقليا على يد الطبيب الفرنسي تأسيس أول مدرسة لت -

دارتها حتى وفاته ية تهتم بضعاف العقول واستمر في إأقام أول مدرسة نفس )1870( وفي سنة
  .)1880( سنه
في التمييز بين بطيء التعلم والمتخلفين عقليا وإعداد كتابها لمشهور بعنوان "انجرام"جهود  -
  .اص للمعاقين عقلياوإقرارها بضرورة منهج خ" طيء التعلمتربية الأطفال ب"



الرعاية التربوية                                                                   الفصل الثالث            
 

 
114 

عاقة الشديدة من هتم بالإعاقة العقلية وإ لذوي الإ ببلجيكا مدرسة" ديكلوري"تأسيس العالم  -
  .خلال إعداده لبرنامج يعتمد على إشباع الحاجات الأولية 

في شكل مدرسة  وإنشاءها لبيت 1898مدرسة للمعاقين عقليا " ماريا متنسوري"إدارة  -
  .1908للأطفال المحرومين والفقراء بايطاليا سنة 

هتمام كان له الفضل الكثير في تزايد الإالذي 1905سنة "بنيه"ختبار الذكاءإ ظهور -
  .             عاقات المتميزةاسات والبحوث حول الأفراد ذوي الإوالدر 

على المستوى العربي والوطني عقد الندوات والمؤثرات على المستوى الدولي والعالمي و  -
ليمون عاما 1981سنةكذلك يخصص هذه الفئة ويرجع الفضل الأول إلى اقرار الأمم المتحدة 

  )158،157عبد الرحمان سليمان، مرجع سابق، ص(.دوليا للمعاقين

  la prise en charge éducative:تعريف الرعاية التربوية- 2
  :التعريف الأول 

، تقدم لذوي ، والتدريبيةوالتأهيلية،التعليميةو  ،بية والتربويةمجموعة الخدمات الطهو 
عاقات المختلفة ويقصد ببرامج الرعاية التربوية لخاصة تلك المتمثلة في مجموعة الإ

المساعدات المنظمة والهادفة التربوية ،والصحية ، والتأهيلية والنفسية التي تقدم للأفراد الغير 
خاصة، ومستوى خاص يختلف عن ظروف الأفراد  عاديين، وهم الذين لديهم ظروف

  )60، صمرجع سابق :القذافي رمضان محمد( .العاديين ومستواهم
  :التعريف الثاني

هي مجموعة الخطط والإجراءات التي يقوم على إدارتها أفراد وجماعات، ليسوا بالضرورة 
هتمامهم ينصب إمعاقين من أجل تأهيلهم، بل تصال مباشر مع الخدمات التي تقدم للعلى إ

على تخطيط وتنظيم الخدمات المقدمة للمعاقين، وتختلف برامج تأهيل المعاقين من حيث 
الحجم والتنظيم والأهداف وقد تكون تحت إشراف جماعات تطوعية أو مؤسسات أو جمعيات 

  )20، ص2003:يوسف محمد عباس(.خيرية
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  :المناسبة لتعليم المعاقين عقليا عتبارات التربويةالإ - 3
بحيث تجعل الطفل نشاطا في كل المواقف التعليمية، : أن تكون أنواع النشاط مختلفة -

من النوع ،على أن تكون الأنشطة تشجيعهم على الإستمرار في نشاطه وتعمل على
سبة نسانية المناتقديم جميع الخيرات والمعارف الإ ،مع ضرورةهتمام الطفلالذي يثير إ

 .خبرات القراءة والكتابة والحساب تقديمتمام فقط بللطفل المعاق عقليا، وليس الإه
إعادة النظر في الخطة أو البرامج حتى تتماشى دائما مع قدرات الطفل المعاق عقليا  -

،لذلك على المدرس إتباع حاجة ى النجاح ،فالنجاح يؤدي إلى نجاحوميوله وتدفعه إل
  .المعاق

طفال المعاقين حتى لا تسبب لهم لاء الأأن تكون المواد التعليمية والأنشطة مناسبة لهؤ  -
إمكاناتهم رتفاع مستواها عن حدود وحتى لا ينفر منها نتيجة إ حباطات بسبب صعوبات ،إ

هتمام الطفل وطرق المثيرة لإثراءالبيئة التعليمية بالمثيرات، وتنويع النشاطات العقلية، أي إ
صر الأساسية في المهمة ،وإبراز العنااهيل من المثيرات المشتتة للإنتبالعمل وأساليبه مع التقل

لية التعليم مما يساعده على ستخدام الطفل لعقله ويديه وحواسه في عم، وكفاءة إالتعليمية
  .نتباهه وزيادة مستوى تركيزهجذب إ

تقليل فترات العمل والراحة حتى لا يشعر الطفل المعاق عقليا بالإرهاق الحسي والعقلي  -
الضروري نتباههم لفترات طويلة، ولذا فمن هؤلاء الأطفال تركيز إث يصعب على حي: والملل

التغيير في الأنشطة والمواد و نتباههم،كما ينبغي التنويع تقديم المواد التي تثير إهتمامهم وإ 
ثم يعقبه ) نظري(أو الحساب  ،كأن يبدأ البرنامج مثلا بالقراءةوطريقة العملوأساليبه، 

طمئنان والراحة النفسية ون النشاط والدرس في جو يسوده الإ،أو عمل يدوي وأن يكنشاطعملي
  .والأمن، والإحساس بالنجاح والدافعية للإنجاز

  )96،95، ص 2006:خولة أحمد يحيى(  
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احية وتعميق إدراكهم ، والرفاهية من نوالتسلية، أي الجمع بين اللعب: عبلربط الدراسة بال -
م المهارات والخبرات والأدوار كسابه، فضلا عن إية، والأنشطة المختلفةجتماعبالأدوار الإ

  .جتماعية عن طريق التمثيل التلقائيالإ
وذلك من خلال قيام الأطفال بأعمال وأنشطة : ربط الدراسة النظرية بالخبرة المباشرة الحية -

يتعلمون من خلالها أكثر مما يتعلمون من الكتب المجردة النظرية، ويعني هذا ضرورة توفير 
، ومزارع الخضار والخبرات، كمزارع الطور والأسماكمدرسية غنية ومتنوعة بالأنشطة بيئة 

ات في بيئتهم للتعرف على والفواكه،إضافة إلى قيام الأطفال بزيارات ميدانية للمؤسس
  .الطبيعة

وتشجيعهم  الإمكانعتمادهم على أنفسهم قدر إ و : تشجيع الأطفال على القيام وحدهم بالعمل -
  .جتماعي المناسب والمعاملة الحسنةلعمل وتوفير المناخ الإلى زيادة اع
قة عوق بالثستعمال العبارات المشجعة التي تعمل على شعور الطفل المعلى المدرس إ -

ب وكذلك الغضب ، والتأنيستعمال عبارات التهديد، والتوبيخوتدفعه للعمل والنشاط، وتجنب إ
  )96مرجع سابق، ص: أحمد يحيىخولة (.، والضجر من طلابهإضهار مشاعر الضيق

على المدرس تشجيع الأطفال المعاقين الذين ينسحبون من الجماعات ولا يشتركون في  -
، وذلك هن طريق إتاحة الفرص لهؤلاء الأطفال والمواقف المختلفة التي تمرن شطتهاأن

راز الأطفال فيها على الأخذ والعطاء والتعاون مع الآخرين والتي تشعرهم بالنجاح وإب
لتكيف مع المجتمع جتماعية ومساعدتهم على ااتهم وتشجيعهم على تكوين علاقات إشخصي

  .حاضرا ومستقبلا
والشخصية في المدرس الذي يتعامل مع الأطفال ضرورة توفير الخصائص التربوية  -

  .المعاقين عقليا من دراية وخبرة بخصائص المعاقين وطرق التعامل معهم
  )97، صنفسه  مرجع: خولة أحمد يحيى(
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، والهدف إضافة الضبط دراك وتدريب الحواسل عن طريق الإتنمية معارف الطف -
ولتحسين وإنماء التعبير ، جديدةوالتثبيت، للمعارف التي اكتسبهما وذلك لايجاد معارف 

  .جتماعية التي يقوم بهالأنشطة الإاللفظي من خلال ا
ولتحسين قدراته على التمييز  م الطفلستشارة والتدريب الحسي كمدخل لتعليحيث أن الإ

  .دراك وجعله أكثر وعيا بالمثيرات من حوله، وأكثر قدرة على تذكر ما يتعلمهوالإ
تميل إلى التجميع حول ، حيث أن مختلف المواضيع تحقيق الربط بين لمادة الدراسية -

العاديين ،فإنه ، وعلى الرغم من أن الربط طريقة تربوية هامة بالنسبة للأطفال عنصر أساسي
أكثر أهمية بالنسبة للأطفال المعاقين عقليا، حيث أن ربط المواضيع في مجموعات طبيعية 

  .تجعل مضمونها أسهل فهما على الأطفال
رة تعليم هؤلاء ني بالضرو مراعاة الفروق الفردية في تعليم المعاقين عقليا وهذا لا يع -

لكل فرد أي تفريد التعليم وفقا ت الفردية نما مواءمة التعليم للحاجاالأطفال فرديا، وإ 
  .ات الطفل ومعدل سرعته في التعليمستعدادلإ
  .ومساعدته على تقليل عجزه وفهم ذاته: تنمية السلوك المعرفي والوجداني -
  .راته على التآزر والتوافق الحركيالعناية بالتربية الرياضية لتنمية قد -
تعبير على ذاته من خلال التربية الفنية والموسيقية إتاحة الفرصة للطفل المعاق عقليا لل -

  .والأنشطة الأخرى
، في حياة الطفل بحيث تساعده ذات قيمة وظيفية وفائدة تطبيقية أن تكون المادة المتعلمة -

  .ستخدامهاته وحياته اليومية والتي سيكون بإمكانه إعلى التكييف لمتطلبات بيئ
إلى جزء آخر إلا بعد فهمه لا ينقل الطفل من جزء ، بحيثتجزئة المادة التعليمية وتتابعها -
  .ادة والتكرار والإسترجاع المستمرستيعابه واتقانه للجزء السابق مع التأكيدعلى الإعوإ 
ن محسوسات حياة الطفل إلى ، وتتابعها مدة التعليمية وترتيبها بشكل منظمتسلسل الما -

وف لى التفاصيل والجزئيات، وما هو مأل، ومن الكليات إهل إلى الصعب، ومن السمجردات
  .إلى غير مألوف
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يجابي للطفل، في المواقف التعليمية للحياة تعزيز الإستجابة الصحيحة وتدعيم السلوك الإ -
، ودفع لمشجعة على تثبيت هذه الإستجاباتالمدرسية بمختلف الوسائل اللفظية، والمادة ا

  .احمن الثقة بالنفس والشعور بالنجالطفل لمزيد 
والتمثيل  ،لال اللعب والعمل والنشاط الذاتيستغين النشاطات النظرية والعملية، وإ المزيج ب -

  .واقف التعليمية، في الموالغذاء
  .ة الاستعدادات والمهارات الحركيةتنمي -
  .ستقلاليةة العادات والمهارات الوظيفية الإتدريب الطفل وتعويده على ممارس -
  .نماط السلوكية المرغوبةالطفل الأكتساب لمهارات الإجتماعية وإ تنمية الاستعدادات وا -
ة ستجابوإعطائه الوقت الكافي لإظهار الإ ،المعلم بالصبر في علاقاته بالطفلتحلي  -

ستعجاله نظرا لإحتياجه وقتا أطول من العاديين في ، وعدم إالمناسبة في المواقف التعليمية
  .سين معدل سرعته في الآداءعملية التعلم والعمل تدريجيا على تح

  )97مرجع سابق، ص: خولة أحمد يحيى(
  :المنهاج التربوية للمعاقين عقليا  - 4
  :تعريف المنهاج . 1- 4

ا بغرض هو مجموعة الخبرات التربوية المخططة التي تقدم للتلاميذ داخل المدرسة وخارجه
وذلك في ضوء خصائصهم مو ستعداداتهم وتشمل كافة جوانب النتنمية معارفهم وقدراتهم وإ 

  .وقدراتهم
إذا فالمنهاج يشمل جميع الخبرات المخطط لها والمقدمة في إطار نظام تربوي أو مدرسي 

إلى أقصى حتى تساعد المتعلمين أو الطلاب على إكتساب هذه الخبرات التعليمية المحددة 
  .قدر تسمح به إمكانياتهم
  :غتها فيربعة عناصر مهمة يمكن صياويتكون المنهاج من أ

  .محتوى المنهاج للالى تحقيقها من خالأهداف التربوية التي يسعى إ -أ
  .تي يمكن من خلالها تحقيق الأهدافالخبرات أو الأنشطة ال -ب
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الوسائل والأدوات والبيئة أو النظام أو الإطار الذي يمكن أن يوفر ويجعل هذه الخبرات  -ج
  .فعالة 

حكم على مدى تحقق الأهداف ومدى تحقيق نواتج التعلم عملية التقييم من خلالها يتم ال -د
  .وما يتعلق بالعملة التعليمية 

  .مدى تحقيق العملية التعليميةيمثل تحقيق الأهداف و :)02(الشكل رقمونوضحها في هذا 
  .التقييم الوسائل  النشاطات  المحتوى  الأهداف 

بقة ، فيشمل كل من الأهداف والمنهاج في التربية الخاصة يتضمن نفس العناصر السا
والمحتوى والطرق والأساليب والوسائل والأنشطة التي يمكن أن يتم بواسطتها تحقيق أهداف 

  .العملية التربوية 
وعليه فالمنهاج يتضمن المحتوى التربوي الذي يمكن أن يمون برنامجا مبنيا وفقا   

نطلاقا من عملية التقييم تها إحتياجالمستهدفة وقدراتها وإمكانياتها وإ لخصوصيات الفئة ا
  )62، صمرجع سابق:السيد عبد النبي السيد(.الأولي باستخدام أدوات القياس المناسبة لكل مهارة

  :الأسس والمبادئ التي يقوم عليها المنهاج التربوي  -2- 4
جتماعية وتربوية ونفسية وحتى فلسفية نجملها فيما يقوم المنهاج على أسس إ: الأسس -1

  :يلي 
يير وقيم فالمنهاج يستمد أهدافه من المجتمع وما يحمله من معا: الأسس الإجتماعية 

الثقافة غرس عناصر من ، لهذا فالنظام التربوي يعمل على اتجاهات وتقاليد وثقافة
ستمد من بيئة الطفل جتماعية فمحتوى المنهاج معية وتربية الأبناء على القيم الإجتماالإ

  .جتماعيةالطبيعية والإ
أنه أن ينمي الفرد يستمد المنهاج من فلسفة التربية والمجتمع كا ما من ش:  الأسس التربوية 

عاقات التربوية الخاصة بالمنهاج لدى الإ، ومن أهم الأسس يجابيويطوره نحو الإتجاه الإ
وعلى رأسهم المعاقين عقليا هو تعبير نظرة التربويين نحو قدراتهم على التعلم حيث أصبحوا 

جتماعية ويكتسبون المهارات اليدوية الوصول إلى مستوى من الكفاءة الإبقدرتهم على  يؤمنوا
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إذا ما توفرت لهم فرص التربية الخاصة أو التعلم الخاص الذي يأخذ بعين الاعتبار 
خصوصياتهم وقدراتهم، إذا فهم بحاجة لعناية خاصة وإشراف من طرف معلمين مختصين 

  .كيف مع المجتمعلتعليمهم المهارات اللازمة لت
  : تقوم على ثلاثة جوانب رئيسية هي فهي:  الأسس النفسية 
  )الخ...جتماعية العقلية والمعرفية والإ( ن عقليا نمو الأطفال المعاقيمراعاة خصائص  -
الآخرين سليمة وايجابية نحو أنفسهم ونحو  حاجات وميول الأطفال لتكوين اتجاهات -

  فردية ومراعاة قدراتهم أو الفروق ال
ستفادة من الدراسات تعلم التي تفسر عملية التعلم والإتوظيف نظريات النمو ونظريات ال -
  .البحوث في مجال تعليمهمو 

  :ومن المبادئ التي يقوم عليها المنهاج التربوي ما يلي 
اعتبار التعليم حق وفعل، حق تكلفة القوانين والتشريعات وفعل تجسده المؤسسات  -

  .قرار بحقهم في التعلمبتعليم فئة المعاقين عقليا والإ ود منهاج خاصالخاصة، ومع وج
يقوم على مبدأ تفريد التعلم وعلى البرامج التربوية الفردية وعلى مراعاة مبدأ الفروق  -

  .الفردية

الشمولية حيث محتوى المنهاج يجب أن يكون شاملا لجوانب النمو والخبرات التي نريد  -
  .ة ومترابطة ومستمدة من واقع الطفل ومن بيئته الطبيعيةإكسابها للطفل متكامل

نتقال من مستوى لآخر دون التقيد بالمدى الزمنى لكل يقوم المنهاج على المرونة في الإ -
  .فالطمرحلة وهو قابل للتعديل والتغيير وفق متطلبات التكفل التربويوخصوصيات الأ

  .راته وتوظيفها في عملية التعلميقوم على استثمار أقصى حد إمكانيات الطفل وقد -
  )29، صمرجع سابق:خولة أحمد يحيى(
  :عاديينالفرق بين المنهاج الخاص بالمعاقين عقليا وال .3- 4

يختلف المنهاج التربوي الخاص بالمعاقين عقليا عن المنهاج الدراسي للعاديين من حيث 
إنما يوضع بشكل عام طريقة الأعداد وطرق أساليب التدريس ،فالأول لا يوضع مستبقا و 



الرعاية التربوية                                                                   الفصل الثالث            
 

 
121 

،كما أنه منهاج فردي ليناسب طفل والأهداف العامة محددةتكون الخطوط العريضة واضحة 
  .نتائج قياس الأداء الحالي للطفل معينا أو مستوى أو فئة معينة في ضوء

 
أما النوع الثاني يوضع مسبقا من طرف لجنة متخصصة ليناسب فئة عمرية ومرحلية دراسية 

  )76-74س، ص د:السيد عبد النبي السيد(.ردامعينة وليس ف

بالأطفال يمثل العناصر المساهمة في إنجاح العملية التربوية الخاصة  ):03(رقم  الشكل
  المعاقين عقليا

  الأمهات          
  
  

  الإخوة  الأسرة  الآباء 
  

  الرعاية   
  المركز  التربوية المجتمع    

        
    

  جتماعيةهارات العلاقات الإم                           مهارات                    مهارات اللغة و الاتصال

  
  ستقلالية الذاتيةمهارات الإ         مهارات تأهيلية                         تأهيلية           هارات م     

  ]الباحثة: إعداد[: المصدر
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  : نماذج المنهاج التربوي في التربية الخاصة 4- 4
  : إلى ثلاث أنواع منهاج الأفال المعاقين  )1982(سنة " بيجي"لقد صنفت 

يقوم على تقديم الخدمات التعليمية لذوي الاحتياجات الاعاقة : منهاج البيئة المبرمجة  -
يحوي برنامج ويضم مهارات معينة لتعليمها للطفل وفق طرق وسبل تقييم الشديدةأو المتعددة ،

ت الشديدة وطرق فاعلية التعليم يراعي هذا المنهاج الخصائص التربوية والنفسية لذوي الاعاقا
  .تعليمهم وتدريبهم على مهارات الحياة اللازمة

يتضمن محاور أساسية  )1979("منهاج توني"من بين النماذج التي تعتمد على البيئة للبرمجة 
في البرامج ويتدرج عنها محاور فرعية تشمل مهارات اللغة والمهارات الحركية ومهارات 

  .العناية الشخصية
يستند على نظرية النمو الطبيعية وتسلسل مراحل الطفولة وبالتالي : مائيمنهاج التطور الن -

فالمنهاج يسير وفق مظاهر النمو في جميع المجالات وعليه فالبرنامج متدرج في محتواه 
  .حسب حاجات الطفل وخصائصه ومتطلبات كل مرحلة نمائية 

" بياجيه"طور المعرفي لى نظرية التكما يستند إلى مبادئ وقوانين النمو ويعتمد أيضا ع
  .)كارل روجرز -روسوه ماسلو( والنظرية السلوكية والنظرية الانسانية 

هو منهاج المدرسة العادية الذي يقسم الموضوعات إلى المستويات : المنهاج التقليدي  -
عموية محددة يمكن إستخدامه جزئيا أو كليا في حالة إخضاع الطفل لعملية الدمج 

  )87- 81، ص 2003:طيب و منى الحديديجمال الخ(.المدرسي

  :اء منهاج الأطفال المعاقين عقلياستراتيجيات بنإ – 5- 4
تتطلب عملية بناء وتدريس منهاج المعوقين عقليا التعليمة تشكل السلوك المدخلي لبناء 
منهاج المعوقين عقليا ومن ثم إعداد طرق التدريس المناسبة على ضوء الخطة التربوية 

  :ن تلك الخصائص كما يلي ويلخص الروسا
عاقة وفئة وضوحا لدى فئة الأطفال شديدي الإ ومن أكثر الخصائص التعليمية: الإنتباه

  .عاقةالمتوسطي الإ
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نقل ما تعلمه  من خصائص المميزة لسلوك الطفل المعاق عقليا صعوبة: نتقال أثر التعليمإ
العمر الزمني إذ ليس من من مواقف إلى آخر مقارنة مع الطفل العادي الذي يماثله في 

السهل على الطفل المعاق عقليا أن يتعرف على الدليل لحل مشكلة ما متعلقة مسبقا ونقل 
  .ذلك إلى موقف جديد

من أكثر المشكلات التعليمية حدة لدى الأطفال المعاقين عقليا ،مشكلة التذكر سواء : التذكر
أو ما لك التي تحدث قبل فترة قصيرة كانت متعلقة بالأسماء أو الأشكال أو الأحداث خاصة ت

  .يسمى بالتذكر القصير المدى
يمكن ذكر المظاهر التالية المميزة للأداء اللغوي لدى الأطفال المعاقين : غويةالخصائص الل

  :عقليا وهي
تتمثل معظم مشكلات اللغة للمعوقين عقليا في مشكلات الكلام وصعوبة تشكيل الأصوات   -

مظاهر السرعة الزائدة في الكلام، أو ظهور وقفات أثناء  ية، أو فيأو في الأخطاء النطق
  .أو الأصوات غير مسموعة ،الكلام

طفال غوي لدى الأطفال المعاقين عقليا مقارنة مع نظائرهم من الأقلة المحصول اللٌ  -
  .العاديين عمريا

  .وع المشكلات اللغوية ودرجة حدتهاعاقة بنترتبط درجة الإ -
  مستوى الأداء الحالي للطفل المعاق عقليا قياس : ثانيا 

لأطفال المعاقين عقليا في أن يتمثل الفرق بين بناء منهاج الأطفال العاديين وبناء منهاج ا
ضع سلفا من قبل اللجان المشكلة لذلك الغرض لكن تناسب تلك ج الأطفال العاديين تو مناه

ناهج المعاقين عقليا فلا توضع المناهج مرحلة دراسية معينة أو مستوى عمري معين أما م
  ) 92، ص1998:آخرونيوسف القريوني و (.وإنما توجد مناهج عامة للمعوقين سلفا

كل الخطوط العريضة للمحتوى التعليمي ثم يوضع المنهاج الفردي للطفل المعاق هر تض
ي عقليا بناء على قياس الأداء الحالي للطفل المعاق عقليا على ضوء الأهداف التربوية الت
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يتضمنها المنهاج تشكل هذه الأهداف فيما بعد نواة الخطة التربوية الفردية ويراعي في 
  : صياغتها بعد أن هما 

  ويقصد به ان لكل طفل من الأطفال المعاقين عقليا منهاجه الخاص به : البعد الفردي -
اعية جتماهج المعوقين عقليا المتطلبات الإويقصد به أن تغطي من: البعد الإجتماعي -

  . المتوقعة منهم
  :إعداد الخطة التربوية الفردية : ثالثا 

ويقصد بها تلك الخطة التي تصمم بشكل خاص لطفل معين لكي تقابل حاجاته التربوية 
  .محددة بحيث تشمل كل هذه الأهداف المتوقع تحقيقها وفق معايير معينة وفي فترة زمنية

  :تشمل الخطة عدد من الجوانب: مكونات الخطة
الجنس والسنة عاقة و الإسم الطفل وتاريخ الميلاد ومستوى درجة المعلومات العامة وتشمل إ -

  .لتحاق بالمركزوالدراسة وتاريخ الإ
  .تاريخ التقييم الأول وأعضاء لجنة التقييم ووظائفهم ول ويشمل التقييم الأ -
تكيفي الإجتماعي  درات العقلية والسلوك الارير أعضاء لجنة الأولى وتشمل القنتائج تق -

  .كاديمية والمهارات الجنسية والحركية وأية مهارات أخرى المهارات اللغوية، المهارات الأ
عبارات سلوكية محددة يمكن الأهداف التعليمية الفردية ويشترط في صياغتها أن تكتب ب -

  )94،93مرجع سابق، ص: آخرونيوسف القريوني و (.قياسها

  :يل الخطةلاحظات عامة متعلقة بتعدم -
، مدرس أو مدرسة الطفل المعاق لخاصةمدير أو مديرة مركز التربية ا: أعضاء لجنة الخطة

عقليا،وولي أمر الطفل المعاق وممثل عن مديرية التربية الخاصة والأخصائي النفسي في 
  .المركز وأي أشخاص آخرين لهم علاقة بوضع الخطة التربوية الفردية

ويشمل هذا الجانب تحليل الهدف التعليمي إلى عدد من : يةالأهداف التعليمية الفرع -
  .الفرعية وفق أسلوب تحليل المهام الهداف التعليمية
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ويقصد بذلك أن يعد المعلم أو المعلمة الأدوات اللازمة لتحقيق الهدف : الأدوات اللازمة -
  .التعليمي

  :لخطوات وهيلتعليمي وفق أساليب تعديل السلوك، ويتضمن عددا من االأسلوب ا -
  .وجلب إنتباهه لها إعداد الطفل المعاق للمهمة التعليمية -أ
  .ة التعليمية للطفل المعاق كما هيتقديم المهم -ب
  .م المساعدة الإيجابية له وتعزيزهمساعدة الطفل في أداء المهمة مع تقدي -ج
ذا لم تنجح وتعزيزه إمساعدة الطفل في أداء المهمة مع تقديم المساعدة الجسمية له  -د

  ).د(الخطة رقم 
  .مطالبة الطفل بأداء المهمة أكثر من أجل تثبيت عملية تعلم المهارة  -و
  .ثل الخط العمودي فيه نسبة النجاحتمثيل الطفل بأداء المهمة التعليمية برسم بياني يم - ز

ئها للمهارة ويمثل الخط الأفقي فيه عدد المحاولات أو الفترة الزمنية التي تم تعليم الطفل أبنا
  )94مرجع سابق، ص: خرونأيوسف القريوني و (.ةالمطلوب

  :تقييم الأداء النهائي للأهداف التعليمية : خامسا 
ستراتيجيات مناهج الأطفال يمية المرحلة النهائية من مراحل إتعتبر مرحلة تقييم الأهداف التعل

  : غير العاديين وتهدف هذه المرحلة إلى 
الأهداف التعليمية وفق الشروط والمواصفات والمعايير المنتظمة  الحكم على مدى تحقيق -

  .يمية وفق الخطة التربوية الفرديةفي الأهداف التعل
  .تخدم في تدريس الأهداف التعليميةالحكم على مدى فعالية الأسلوب التعليمي المس -
  .ب في آدئه على الأهداف التعليميةالحكم علة مدى التقدم الذي أحرزه الطال -
  .ب أثناء تدريب الأهداف التعليميةالتعرف على الصعوبات التي واجهت المعلم والطال -
  :عليميةالتي لم يتم تحقيقها إلى للخطة الشهرية التاليةنقل الأهداف الت -
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  :نموذج علة الخطة التربوية الفردية 
  .مهارة اللباس : المجال

  .ستقلالية في اللباسإكتساب الإ: الهدف العام
  .رتدائهاباس، خلع اللباس وإ أن يتدرب الطفل على مهارة الل: هدف الخاصال

  .أن يخلع الطفل قميصه من فوق رأسه: )الهدف التعليمي (جرائي الهدف الإ
  .قميص مفتوح الأزرار العلوية: مة الأدوات اللاز 

  :الأسلوب التعليمي  -
  .قيةطاقميص مفتوح الأزرار وواسع ال باستعمال) ة(يقوم المربي  -
  .ه كيفية خلعه للقميصيجلس الطفل على الأرض ويطلب من -
  .بيد الطفل ويضعها خلف رأسه من منطقة الرقبة) ة(يأخذ المربي  -
  .يطلب منه خلع القميص من رأسه) أنت جيد(يشجع الطفل  -
  .حني الرأس للأسفل وإخراج القميص يطلب من الطفل -
  .نهائيا تشجيعه على الإنحناء أكثر وخلع القميص -
  .يستمر في تشجيعه حتى ينهي المهارة  -
  .طفل ويساعده إذا اقتضى الأمر ذلكلايلاحظ أداء  -
  .نتهاء المهمة بنجاحيقدم له مكافأة تشجيعية بعد إ -
  )171،170ص، مرجع سابق :آخرونأسامة محمد البطانية (

  :الخطة التعليمية الفردية : رابعا 
الجانب التنفيذي للخطة التربوية الفردية فيعد الخطة التربوية تشكل الخطة التعليمية الفردية 

تكتب الخطة التعليمية الفردية والتي تتضمن هدفا واحدا فقط من الأهداف التربوية الواردة في 
  .أجل تعليمها للطفل المعاق عقليا الخطة التربوية الفردية من

  :تشمل عددا من الجوانب : مكونات الخطة 
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عن الطفل المعاق عقليا والهدف التعليمي المصاغ بعبارات سلوكية  معلومات عامة -
  )94مرجع سابق، ص: يوسف القريوني(.محددة

  :مجالات المنهاج التربوي للأطفال المعاقين عقليا  .6 - 4
  :التربوي الأساسية في ثلاث مجالاتتتلخص مجالات المنهاج 

العامة والحركة الدقيقة مهارات  اللغة  تتمثل في مهارات الحركة: مجال المهارات النمائية -أ
  .لذاتدراكية ومهارات العناية با، والمهارات الإجتماعية المعرفية والإوالتواصل 

ات منها مهارة القراءة والكتابة والحساب وغيرها ومن المهار : مجال المهارات المحددة -ب
  .التي تتطلب القدرة على التعلم

وين لمهارات الأشغال اليدوية كالرسم والت(البرامج الفنية مثل : مجال الاثراء والتدعيم -ج
  .الخ...والترويحية...) والقص واللصق و

تعتبر هذه المجالات فروعا كبرى في البرنامج ويندرج تحتها مجالات فرعية والتي تتطلب 
  .لتحقيق الأهداف المسطرة لكل مجالنشاطات تربوية يتم تطبيقها 
البرنامج  طة أو المهارات الفرعية وفقا لكل هدف وتشير إلى أنوفيما يلي محتوى بعض الأنش

  :ككل تعتمد على نموذجين
كاديمية فتراض مفاده أن المشكلات الأيعتمد هذا الأسلوب على إ: نموذج تدريب العمليات -

ضطرابات داخلية لدى الطفل ومن هنا على المعلم أن يصمم البرامج والسلوكية تنجم عن إ
إضطرابات : ات وهيضطرابويضية القادرة على معالجة تلك الإيحية أو التعالتربوية التصح

، إضطرابات سمعية ضطرابات نفسية لغويةإدراكية حركية، إضطرابات بصرية إدراكية، إ
  .إدراكية

ورية للأداء ويقصد به التدريس المباشر على المهارات معينة ضر : نموذج تدريب المهارات -
  :مهمة معطاة وتمثل في

  .، تجزئة المهمة إلى عناصر صغيرة تحديد أهداف الهدف السلوكي -
  تحديد المهارات التي يتمكن الطفل من أدائها وتلك التي يعجز عنها  -
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بدأ التدريس بالمهارات الفرعية الواحدة تلو الأخر إلى غاية الوصول إلى المهارة  -
  )68منى الحديدي، مرجع سابق، صجمال الخطيب و (.الأساسية

  :نشطة الخاصة بالمعاقين عقلياتصميم الأ  - 5
الأطفال نادرا ما بتكار والفاعلية لأية مجموعة من ة بإاإن تصميم أنشطة تعليمية ومتسم  

،وعند ة بالنسبة لمدرسي المعوقين عقليا، ومن ثم فإنه يكون أكثر صعوبيكون عملا سهلا
عتبار خصائصهم الإ عة من الأطفال يجب الأخذ بعينتصميم أنشطة فعالة لهذه المجمو 

أو التعليمية الفريدة ونقاط الضعف والقوة لديهم، والقول يعتبر أسهل من العمل لأن المدرس
في و التربية خارج المدرسةر الشخص الذي يختص في الملاحظة و المربي المختص الذي يعتب
عاقات إ السلوكو ضطرابات في إ وصحية، و عانون من مشاكل نفسية،ورشات الأطفال الذين ي

لمحك النهائي يحمل على عاتقه مسؤولية تحويل النظرية إلى عمل أما ا،مشاكل في التكيفو 
عتبارات التالية فإن نوعية تهم أخذين الإ، وإذا صمم المعلمون أنشطلأي نشاط فهو تجربة

  :هينشطة هذه الأ
، ولا يعني ذلك أن يكون هناك اف المحدودة للأنشطة عند تصميمهاضع في ذهنك الأهد -
ف واحد لكل نشاط، فالنشاط الجيد قد يخدم عدة أهداف في حين أنه قد تحتاج إلى عدة هد

أنشطة لخدمة هدف واحد، ولهذا فإن الأنشطة التعليمية يجب ألا تصمم لمجرد تسلية 
  .الأطفال وأشغالهم

، وبالنسبة للأنشطة الجديدة يجب مكانبحيث تكون واضحة وسهلة بقدر الإصمم الأنشطة  -
فيها واجبات تحتاج إلى أقل عدد ممكن من العناصر وأن تكون معظمها مألوفة  أن يدخل
  .، وبنسبة قليلة منها غير مألوفةلدى الطفل

  )224مرجع سابق ، ص:خولة أحمد يحيى ، ماجدة السيد عبيد(
  

  
  



الرعاية التربوية                                                                   الفصل الثالث            
 

 
129 

، ويفضل لو ة مع الطفل في حدود ثلاثين دقيقةجعل الأنشطة مختصرة ووفق نقاط محدودإ -
لأطفال في العناصر الهامة شتراك اود خمس عشر دقيقة فهذا سوف يضمن إكانت في حد

، ومن الأفضل أن يتبقى م التفاصيل غير المتعلقة بالنشاط،ولا يضعون وسط أزحاللنشاط
  .         ضطرار إلى تكملة النشاط فيما بعدير والإنشاط الصف مبكرا بدلا من التأخ

ة مع مراعاة كل بتعاقفل بإتباع الخطوات المنشطة في تتابع بحيث تسمح الطصمم الأ -
  .ما سبق أن تعلمه الطفل من مهاراتكل خطوة يجب تصميم بحيث تبني 

عمل على توفير عنصر النجاح في الأنشطة لأن من أهم المشاكل الرئيسية التي يعاني إ -
  ت إيجابيةتجاهافإن الخبرات الناجحة ينتج عنها إ ، ولهذامنها المعاقين عقليا تكرار الفشل

   (philippe champs cetera :1998,p340).وسعادة للمعلمين وللمعوقين
ث تتضمن تدريبات على شكل ،بحيتدريبات تعليمية كثيرة ىعلتعتمد نشطة جعل الأإ -

  .ن تتكرر التدريبات ولكن بصورة مختلفةألعاب وأ
لتي يمر بها ن تكون الأنشطة مرتبطة بالأهداف وبالمشاكل وبالمواقف اأحرص على أ -

إلا  الطفل في حياته العملية، فالأعمال التي ليست لها علاقة بالخبرات الحياتية لا تحظى
  .نتقال حتى بعد تعلمهابنصيب محدود من التعزيز والإ

الأنشطة المتشابهة مدة زمنية بين كل نشاط والآخر بحيث نحفظ نوع في الأنشطة وترك  -
  .بقيمة تأثيرها

تحظى باهتمامات مجموعة الأطفال الحالية التي تقوم بتدريبها على  صمم الأنشطة التي -
سبيل المثال، بعض المجموعات تستمتع كثيرا بيفاعلها مع بعضها البعض بينما تفضل 

  .عمل كل فرد منها مستقلا عن الآخرمجموعات أخرى أن ي
ة أسهل عندما ادصمم الأنشطة التي يتمكن الطلاب من اللعب خلالها فالتعلم يكون في الع -

 .يكون على شكل لعب
  .أدرس الإحتياجات الخاصة لكل طفل وأعمل على تحقيقها -
  .ضع الأهداف المناسبة لكل حالة -
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  ).النمو(طار النمائي تفهم مظاهر سلوك الطفل في الإ -
  .للازم للطفل أثناء فترات التدريبقدم العون ا -
  .عملي جعل الفرصة مناسبة للطفل للقيام بالنشاط الإ -
ستشارة لائمة من جانب الطفل مع إستجابات مإالمثيرات المناسبة التي تستدعي  خترإ -
  .هتمامات الطفلإ

  .التنسيق بين العمليات التدريبية حقق أقصى قدر ممكن من -
  .تابع التدريب بكل صبر وعزيمة  -
  .الخطوة التاليةائما مستعد لتعلم ستعداد مهما قلت معلومات الطفل فإنه دحدد مستوى الإ -
  :نتقال إلى النقطة التاليةقبل الإقدم تدريبا واسعا  -
  .ركز على المهارات العملية والمفاهيم الضرورية للطالب -
  )225مرجع سابق، ص: ، ماجدة السيد عبيد خولة أحمد يحيى(
المواكبة مع تجنب  تراجع إلى مستوى أبسط إذا لا حظت أن الطالب غير قادر على -

  .البدنيالعقاب 
  .قدم التعزيز في الوقت المناسب -
  .نتباههإجاد الدوافع لدى الطالب وعلى شد يأحرص على إ -
  .كرر التعليم عدة مرات -
  .معوقينجتماعية الطيبة بين الأطفال اللا تغفل عن العلاقات الإ -
  .هتم بالحالة المزاجية للطفلأ -
معوقين عقليا من خلال نوعية الأنشطة التي حتياجات النوعية والقدرات العقلية للراعي الإأ -

ستراتيجية في النشاط وتجزئة وتبسيط قواعد اللعب والنواحي الإ تعتمد على العمليات العقلية
  .المهارات الحركية المركبة إلى مراحل مندرجة على أن تقوم بخطوات معبرة ومنطقية
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والنشاط الحركي مع مراعاة  ستخدام أجهزة وأدوات متنوعة الشكل والحجم واللون للعبإ -
  .شروط الأمن والسلامة في الأجهزة المستخدمة داخل وخارج الصف

  )226مرجع سابق، ص :خولة أحمد يحي(

  :عاقة العقلية لتربوية وإعدادها حسب مستويات الإالبرامج ا - 6
  :خطوات البرامج التربوية لتعليم المعاقين . 1- 6

، يغتمد وضع البرنامج التربويي لأي فئة م المعاقين عقلياج التربوي لتعليعداد البرنامخطوات إ
  من فئات الاعاقة العقلية على تشخيص المشكلة ثم وضع خطة تدريس أو ما يسمى

وهذا يكون ضمن أربعة " حنى التشخيصي العلاجينمال"التي تبني وفق " الخطة الفردية" 
  : مراحل كالآتي 

عدة وسائل وأدوات  مع المعالومات باستخداميتم تقييم أداء الطفل وج: مرحلة التقييم  - أ
جتماعية ديمية ومن المعلومات الشخصية والإختبارات النفسية والأكاكالملاحظة والإ
م تحديد نقاط القوة والضعف ومن خلال هذه المعلومات ودراستها يت،والأسرية وغيرها

 .حتياج عند الطفل وبعد ذلك يتم تحديد البرنامجأو الإ
  )148مرجع سابق ،ص: ب ومنى الحديديجمال الخطي(  

يتم التخطيط للتدريس بناء على ما سبق في المرحلة : صتحديد البرنامج أو خطة الترب -ب
يحلل إلى ا الزمني هو بدورهرنامج من حيث الأهداف بعيدة المدى الأولى حيث يصاغ الب

يكون  أهداف قصيرة لمدى وكل هدف قصير يحلل إلى أهداف سلوكية وكل هدف سلوكي
  .حسب إمكانيات وقدرات الطفل

التدريس بتطبيق وتوظيف الطرق يتم تنفيذ خطة : تنفيذ البرنامج أو الخطة التدريسية  -ج
تدريب (رة أو بطريقة غير مباش) تحليل المهمة(واء بطريقة مباشرة ستراتيجيات المناسبة سوالإ

  ).العمليات
فة مدى التقدم وما حققه ومالم يحققه هذا مرحلة التقييمك يتم تقييم أداء التلميذ لمعر  -د

  .أو الخطة ككلالبرنامج
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و الخطة يتوقف على مدى تعاون فريق العمل لمشاركة في إعداد ان نجاح هذا البرنامج أ
  .لأن العمل جماعي وليس فردي) ربويفريق ت(هذه الخطة 

  :أهمية إعداد البرنامج التربوي والتعليمي  – 2- 6
تلعب البرامج التربوية والتعليمية دورا أساسيا في إعداد الطفل المعاق عقليا للحياة الاجتماعية 
  من خلال استغلال كافة إمكانياته لأقصى حد ممكن ، ويمكن تلخيص أهمية البرامج التربوية 

  :والتعليمية الخاصة بهذه الفئة فيما يلي 
لمعاقين عقليا هو بمثابة إقرار واعتراف إن إعداد برنامج تربوي وتعليمي خاص بفئة ا -

  .حتياجاتهإل وهو جد أساسي لتلبية بخصوصية الطف

مراقبة ومتابعة تقدم الطفل وقياس  علىل عميعمل البرنامج التربوي على تمكين المدرس وال -
  .ه بالإضافة إلى علاج مشكلاتهنموه ومدى تقدم

  .هيئة التدريسالقرارات ووضعها في يعتبر أيضا أسلوب لمناقشة  -
ه وتعزيز قدرته شتراك الأسرة في تدعيم مكتسبات الطفل وتدربيإيمكن من خلاله أيضا  -

  .كتسابوعلى التعليم والإ
  .تحدد نوع الخدمات المقدمة للطفل يعتبر أداة فعالة -
  .جاه هذا الطفليع العاملين من معلمين ومختصين وإتينظم الأدوار لجم -
  )149مرجع سابق، ص :يديمنى الحدجمال الخطيب و (

وذلك راجع  ن البرنامج التربوي التعليمي يختلف في محتواه من فئة إلى أخرىإ  
فئة تختلف من فئة إلى هذهالحتياجات رجات الاعاقة العقلية وبالتالي فإختلاف بين دللإ
 مختلفة وإن تماثلتشارة أيضا إلى أن المجالات التي يحتويها البرنامج رى كما تجدر الإأخ

عاقة الثلاثة فإنها تختلف من حيث الكم والكيف أي غير متساوية في جميع في مستويات الإ
عتبار أن الطفل كل متكامل ولذا فالمجالات ي وضع البرنامج يأخذ بعين الإالمجالات لذا ف

  .حيث المجالات متكاملة هي الأخرى التي يحتويها البرنامج من
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عقلي وأنهكلما تقدم الطفل في العمر الزمني كل فئة من حيث العمر الوكذلك خصائص   
  .ارات الحياة اليومية والإجتماعيةيتم التركيز على المهارات الحرفية أو اليدوية وتخفيض مه

  :عاقة الخفيفة البرامج التربوية والتعليمية لمستوى الإ -3- 6
رجة ذكاء ما يطلق على أفراد هذه الفئة القابلون للتعليم المأفون أو المورون، تتميز بد  
اصة في القراءة على مقياس وكسلر ونمو معرفي بطيء وعجز أكاديمي وخ )70 – 50( بين

  .لا يستطيعون وفق المناهج العادية، إذ والكتابة والحساب
واليدوية ويصلون إلى مستوى من كما يبدون قدرة على ممارسة الأنشطة الحرفية   
غلب الحالات لا تكتشف فرص عمل عند الرشد، أأتيحت لهم القتصادية إذا ما لية الإستقلاالإ

ة مرات ومن ثم يتم دحيث يفشلون ويعيدون السنة ع، إعاقتهم مبكرا إلا بعد سن التمدرس
تماشى وخصائصهم د برنامج يعداخاصة ومن هنا تكون الحاجة ماسة لإتوجيههم للمراكز ال

  .نجازهم على الإكتساب الثقة بأنفسهم وبقدرتهم على إوقدراتهم العقلية ومساعدت
  )30، ص2008:عبد الفتاح علي غزال(

عتماد نظام الدمج لصالح الحديث في التربية الخاصة يميل إ تجاهونشير هنا إلى أن الإ  
روط التي يجب أن تتوفر لتحقيق شروط وظروف خاصة ومن أهم هذه الش هذه الفئة تحت

  :م لدى الطفل المعاق عقليا ما يليعملية التعل
سنوات وأن تكون لديص القدرة على استعمال القلم وتوجيهه  07ل عمره العقلي أن لا يق -

حركي ال تجاهات والجانبية والتناسقبين الإوتكتسب للمهارات الحركية الأولية كالتمييز 
  ).نفعاليإ ستقرار حركي و إ–والقدرة على التركيز والانتباه البصري وسلامة الحواس 

كتساب المهارات على مهارات أولية كمحور أساسي لإ صيحتوي البرنامج التربوي الخا -
الأكاديمية من بينها مهارات العراك ومهارات التنسيق الحركي والتأزر البصري الحركي 

  .ومهارات التمييز والمنطق 
التدريب على عملية التصنيف والفرز : النشاطات التي تمثل هذه الجوانب همومن أ  

الأشكال والألوان والأحجام والأطوال مييز بين عدة مفاهيم كوالمطابقة والدمج والتعرف والت
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تجاهات والمفاهيم المكانية والزمانية والتدريب والتسلسل وتمييز والقياسات والأوزان والإ
،ونشاطات حداث وإدراك العلاقة بين الأشياءالأصوات حسب لفظها وموقعها وتعاقب الأ
نشاطات الحسية القصة وتكملتها بالإضافة إلى الذاكرة والمنطق والتعرف على الأجزاء النا

  .تمرينات التنسيق والإيقاع الحركيلتنشيط الذاكرة البصرية والسمعية و 
تباع طريقة بإ كتساب الطفل وتدريبه على المهارات الأولية إلى تعليمه القراءةبعد إ  
راج الحرف المراد الكلمة ثم إستخومن بينها الطريقة الكلية تنطلق من تعليمه النطق ب، ةمعين

  .كتساب مقطع ثم كلمة ثم جملةزئية تنطلق من الحرف وتندرج إلى إكتسابه أو بطريقة جإ
أو بالطريقة الصوتية بداية من الحروف الساكنة ثم إدخال المتحركة ومن الطرق المناسبة 

ى ف علالتي تتخذ ثلاث مراحل هي مرحلة التعر  "سجان"لتعليم القراءة للمتخلفين عقليا طريقة 
  .، المحسوساتالتسمية ثم التعيين والتعميم بإستخدام الصور، القصة المصورة

  .جنبا مع نشاط القراءةويعتبر نشاط الكتابة مكمل ويسير 
 من خبرات ومواقف ةن تكون مستمدد تعليمها للطفل يجب أن الموضوعات التي يراإ  

  )256صمرجع سابق،:إبراهيم مرسي كمال(.في واقعه المعاش لفالحياة اليومية ومألوفة لدى الط
ن يكون قيمة وظيفية في أب أول ما يكتسبه الطفل من خلال نشاط القراءة والكتابة يج  

ه وقراءة ما يصادفه في المحيط ذا بامكانه تعلم كتابة اسمه وعنوانه وأفراد أسرتإحياته 
  .ات دالة يفهم معناه ويتعامل معهاجتماعي من عناوين ولافتات وإشار الإ

ويتعلم نشاط الكتابة من خلال ما يكسبه من حروف الهجاء فيتدرب على كتابتها عن طريق 
التقليد وفقا لنماذج خطية أو نسخها بأحجام مختلفة حتى ترسخ في ذاكرته ومن ثم يستطيع 

لنسبة للحساب تركيبها وتكوين كلمات مختلفة مع فهم المعنى وربط الدال بالمدلول أمل با
ولية للعدد كالتعرف والتمييز المجموعات والمفاهيم لأكتساب المهارات اإمن فينطلق تدريجيا 

تخدام سنى الثبات باعوتعلم الرموز والأرقام والقيمة العددية وإدراك الكمية وم تسبةالمك
  .             المحسوسات والألعاب إلى غاية أن يتعلم العدد المركب
  )256مرجع سابق ، ص:إبراهيم مرسي لكما(
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نه يجب فتح أستطيع تأدية ذلك بشكل ممتاز إلا جراء العمليات البسيطة قد لا يإبعد و  
  .مشوقات وأساليب التشجيع والتعزيزستعمال الإ ل له كي يتعلم ما يستطيع تعلمه و المجا

يهدف المنهاج الدراسي لهذه الفئة إلى تعلم الطفل مبادئ القراءة والكتابة والحساب وتنمية 
والمعرفية بالاضافة إلى تنمية وتعزيز ثقة الطفل بقيمته وقدراته على التعلم  الحصيلة اللغوية

جتماعية ومهارات كاديمية يتم تعليمهم المهارات الإنجاز بالاضافة إلى نشاطات الاولإ
  )258مرجع سابق، ص: كمال إبراهيم مرسي( .الحياةاليوميةوالمهاراتالحركيةومهاراتالتواصل

  :طفال المعاقين عقلياطرق وأساليب تعلم الأ - 7
ن الفرق بين الهدف من العملية التعليمية لدى العاديين تختلف عن الهدف بالنسبة إ  

فراد منتجين مبدعين للحياة وجعلهم أ) التلاميذ(دادهم عمعاقين عقليا، ففي الأولى الهدف إلل
  .يما يكتسبونه في أطوار التعلل مومتخصصين في أي مجال من مجالات العلوم من خلا

لحياة وجعلهم أفراد أما في الحالة الثانية فالهدف العام من العملية التعليمية هو إعدادهم ل
المحيط الذي يعيشون فيه ستطيعون التكيف مع ظروف البيئة و خدمة أنفسهم ويقادرين على 

  .ل مشكلاتهم وفقا لقدراتهم العقليةوعلى ح
يختلف في لأطفال العاديين في جوانب و تعليم المعاقين يشبه تعليم ا يرى بعض العلماء أن
ن المعاقين يمرون بنفس مراحل النمو ولكن بسرعة أبطأ من عتبار أجوانب أخرى وذلك بإ

ن لهم نفس الحاجات النفسية أ العاديين لأن مستوى الذكاء والتفكير لديهم محدود كذلك
  .جتماعية والبيولوجيةوالإ

عاقون عقليا صعوبة في تعلم العمليات مجد الذ يختلاف كلي بينهما إويرى البعض الآخر إ
المركبة نظرا لنقص الذكاء والقدرات العقلية ولا يصل ذكائهم إلى مرحلة التفكير المجرد فهو 

  .لياتو مرحلة ما قبل العمالمرحلة الحسية أمتوقف عند 
  )70مرجع سابق ، ص:السيد عبد النبي السيد(

  .مكانياتهمخاصة وفقا لقدراتهم وإ  ليمساس فهم يحتاجون إلى طرق تعوعلى هذا الأ
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  :طرق تعليم وتدريب المعاقين عقليا  .1 - 7
اجع لإختلاف درجات فال المعاقين عقليا وهذا ر طتتنوع الطرق التعليمية التي تستخدم مع الأ

هم الطرق التربوية بذاتها ومن أن كل حالة تشكل حالة قائمة التخلف العقلي، وبإعتبار أ
  :ما يلي للمعاقين عقليا

  :طريقة ايتارد -
فقد وضع اول برنامج تعليمي : أوائل رواد تربية المعاقين عقليايعتبر جون مارك ايتارد من 

لأشياء التي لا يعرفها، أي يتضمن تعليم الطفل العادات الأساسية التي يعرفها أولا ثم تعريفه ا
  .لى غير المألوففلوف إمن المأ

الحسي ثم تدريبه على  فة للطفل ومساعدته على التكييزركز على تدريب الحواس المختل -
  )70مرجع سابق، ص: السيد عبد النبي السيد(.جتماعية السليمة وتعديل سلوكه ورغباتهالعادلت الإ

عاقة العقلية المتوسطة والشديدة لتنمية القدرات ن تتناسب مع فئة الإطريقة إيتارد يمكن أ -
  .نسانية في الطفل عن طريق التدريبخلق الحاجات الإالحسية والحركية وتعديل الدوافع و 

عاقة ودرجة التخلف العقلي التي يعاني رد بالتربية الحسية أكثر لنوع الإيتاهتمت طريقة إإ -
  .منها الطفل الذي كان محل التجربة

  : طريقة سجان -
لى وواصل تجربته ع" وفيكت"تكفل بتربية الطفل  "ايتارد"أحد تلاميذ " سجان"يعتبر   

  .هارات الحركية للتعرف على المحيطركز فيه على الحواس والم، وضع برنامج
ن أن كل حاسة يجب أ"العقلي ومفادها وقد وضع نظرية فيزيولوجية لتفسير التخلف   

لى إثارة حسية تؤدي كل حاسة على حدى حيث يرى أن كل إ وتدريب" تدرب كوظيفة وقدرة 
  .توظيف لخلايا المخ

يب العضلات والجهاز العصبي لهذه المشكلة على نظرية في تدر  عتمد في علاجهإ  
مهارات الحياة ن تشبع حاجات الطفل ورغباته وتدريبه على ويرى أن النشاطات يجب أ
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حركية ، برنامجه مصمم لتنمية الوظائف ال، أنشأ فصولا في الهواء الطلقاليومية والمعتادة
  .والصوتية والحركية الدقيقة

  : ة التي قام عليها برنامجه ما يليوية والنفسيأما الأسس الترب
  .ن يكون دراسة الطفل ككل أ -
  .تكون دراسة الطفل كفرد أن -
  .لى الجزءإن تكون الدراسة من الكل أ -
  .ن تكون علاقة مبنية بين الطفل و مدرسهأ- 
  .هتمامهلميوله ورغباته وإ شباعا ن يجد الطفل إأ -
  .كلمة ثم يتعلم قراءتها فكتابتهاتعلم الطفل النطق بال ن يبدأأ -

  )70مرجع سابق، ص: السيد عبد النبي السيد(

  : طريقة منتسوري  -
عتبرت مشكلتهم تربوية إ ن عقليا و عاقيمبتعليم ال - يطالية طبيبة إ –" اريا منتسوريم"هتمت إ

بين  ساس الربطعلى أ)1897(وقد وضعت برنامجها في تعليمهم سنة  أكثر منها مشكلة طبية،
  .نفسهم بأنفسهمعن رغباتهم وتعليم أفرصة التعبير عطائهم ، وإ خبراتهم المنزلية والمدرسية

وتوظيفها عن طريق أنشطة مختلفة واهتمت ركزت على تدريب الحواس الخمسة للطفل   
شراف على والذي يختصر دوره في التوجيه والإه، ييضا بالجانب العلائقي بين الطفل ومدرسأ

صحة : تتلخص في ثلاثة أمور شياء التي ركزت عليها في تربية الطفلالنشاط فقط وأهم الأ
ا برنامجها هسس التي يقوم عليومن أهم الأ ،النشاط الجسمي ،ية الخلقية، التربالطفل

  :وطريقتها هي
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  .طفالائص النمو العقلي وكذا ميولات الأمراعاة خص -
  .لخبرة الطفهتمام بالبيئة وتوفير المثيرات لإشباع الإ -
  .عتماد على نفسهتدريب الحواس وتدريب الطفل للإ -
  ) 153مرجع سابق، ص: كمال إبراهيم مرسي(

معاملة الطفل معاملة حسنة حتى يدرك التقبل ويشعر بالأمن والطمأنينة في مواقف التعليم  -
  .وتشجيعه على مناقشة والتعبير عن نفسه

  .ح في الأداءأو تصرف حسن أو النجامكافأة الطفل على أي سلوك  -
كما استخدمت برنامجا للأطفال القابلين للتعلم يعتمد على تعلم مبادئ القراءة والكتابة 
والحساب في شكل ألعاب تربوية مستخدمة أسلوب اللعب والطريقة الحسية لمعالجة صعوبات 

  .التعلم لديهم
  .والتدرج في الإكتساب من السهل إلى المعقد

ركزت على  "يتاردإ"ية حيث طريقة قدم الطرق التربو ابقة من أالطرق الثلاثة السن فإ: ن إذ
واقتصرت على ) الكلامالنطق و (كتساب الطفل اللغة ت في إجتماعي وفشلكتساب السلوك الإإ

  .عاقة العقلية الشديدةالإ

كاديمية لكنه إقتصرت على التربية الحسية بشكل أكثر من المهارات الأ" سجان"أما طريقة 
عند المتخلفين ذهنيا من جانب الإهتمام بالصوت والحركيات  راءة والكتابةعالج مشكلة الق

لكتابة عن طريقة المعالجة خيرا تأتي القراءة نتيجة الربط بين الكلام واوإدخال الكتابة كتقليد وأ
  ) 158نفس المرجع، ص: كمال إبراهيم مرسي(.الحسية

لتي يمثلها في يده ونفس الشيء ااء ثم يكتبها وتوضع الأشي"  قلم"ينطق الطفل كلمة : مثلا
  .بالألوان والأشكال والأحجام وغيرهابالنسبة للمفاهيم الأخرى 

فقد ركزت على التربية الحسية أي بتدريب الحواس أكثر من " منستوري"أما طريقة  -
  .تنمية الوظائف العقلية
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ركزعلى تنمية لقد ظهرت طرق حديثة عن تلك التي كانت تستخدم في تعليم المعاقين عقليا ت
  :همها ما يليية والإجتماعية ومن أالجوانب المعرفية والعقلية واللغو 

  :"ديكلوري"طريقة  -
نشأت مدرسة في فرنسا أ )1920(يكا لعلاج التخلف العقلي وفي عامظهرت في بلج   

ووصع برنامجا تعليميا يهدف الى تعليم الطفل ما ) مدرسة الحياة من الحياة ( طلق عليها أ
ويرغب فيه ثم تعديل سلوكه وتدريبه لتنمية قدراته الحسية والعقلية والحركية من خلال  يريد

  )71، صمرجع سابق: السيد عبد النبي السيد(.أنشطة يومية وألعاب جماعية وفردية

عاب الجماعية في إلا أنه يؤكد على الأل "مونتسوري"طريقة"وريلديك"تشبه طريقة   
  .عتمدت على المواد الحسيةإ "رينتسو مو "المواقف الطبيعية أما 

  :"ديسدرس"طريقة  -
بتكملة منهجه وتطويره وبنت حيث قامت "ديكلوري"أحد تلاميذ " تعتبر أليس ديسدرس"  

التعلم عن طريق "ساس معاقين عقليا إن طريقتها تقوم على أمنهجا كاملا في تعليم وتدريب ال
  :ها في الآتيات برنامجوتتلخص خطو " والنشاط الطبيعي للطفل ملالع
  .ربية الطفل من خلال نشاطه اليوميت -
  .دراكهتدريب حواسه وإنتباهه وإ  -
  .تعليمه موضوعات مترابطة ومستمدة من خبرته اليومية -
  .الفرارق الفردية ةهتمام بالطرق الفردية بين الأطفال المتخلفين عقليا مع مراعاالإ -

ترابطة تتجسد في نشاطات لتعليم قامت ديسدريس بتقديم مشروع يصم عدة موصوعات م
  "جون ديوي"القراءة والكتابة والأعداد ، وهي طريقة متشابهة بطريقة المشروع ووحدة الخبرة ل

  )328مرجع سابق، ص: كمال إبراهيم مرسي(

  .كاديمية في سن مبكرةتعلم المواد الأ ىإجبار الطفل عل وتؤكد على عدم
ية اعمن البرنامج تطبق في شكل تمرينات تشكيلية وايقأدخلت التربية البدنية وجعلتها جزءا  -

لهدف تحقيق النمو الجسمي وتنمية المهارات الحركية العامة والدقيقة والتحكم في النزاعات 
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) أشغال الإبرة(حرفية البسيطة كالطرز والخياطةدخال النشاطات اليدوية والالعدوانية، وكذلك إ
  .سيقى وتدريبات النطق وعيوب الكلامة والمو نستوالتلوين والرسم وأعمال الب

  )160،161مرجع سابق، : عبد الرحمان سيد سليمان(

الوحدة المشروعة في تعليم وم طريقته على التعلم بالخبرة أو تق ":جون ديوي"طريقة  -
  .المتخلفين ذهنيا وذلك بربط ما تعلمه الطفل في وحدات عما تناسب سنه وقدراته وميوله

بطيء علم ت(الذي شرحته في كتابها " نجرامكريستين أ"حدة برنامج ر برامج الو شهومن أ
  :يتلخص فيما يلي) التعلم

  .هتمام الطفلكون وحدة التعلم أو الخبرة مركز إتنظيم الفصل حتى ي -أ
  .من بيئة الطفل ومن مواقف حياته اليومية) و الخبرةأ ملوحدة الع(خذ الموضوع أ -ب
  .مناسبا لسن الطفل وميوله وقدراته) خبرةو الوحدة العمل أ(جعل موضوع  -ج
  :كالآتي ) وحدة العمل أو الخبرة( جعل هدف -د
  .تنمية مشاعر الطفل نحو نفسه ونحو الآخرين -
  .جتماعي المقبولإكسابه السلوك الإ -
  .تنمية مهاراته الحركية وتآزره العضلي -
  .تنمية اهتمامه بالنشطة خارج الفصل -
  ادة حصيلته اللغوية صلاح عيوب نطقه وزيإ -
  زيادة معلوماته العامة واكتسابه الخبرات التي تقيده في حياته اليومية  -
  .تعليمه القراءة والكتابة الحساب -

هناك عدة نماذج تربوية تثبت طريقة المشروع أو الخبرة في عدة بلدان ودول غربية وعربية 
طريقة المشروعة مزايا عديدة يجب أن ال" ولاس وألين"وطبقت في رياض الأطفال كذلك ويرى 

  )161-160مرجع سابق، ص :عبد الرحمان سيد سليمان(.ن تستخدم في الفصول الخاصةأ
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  :) 1926(طريقة آني أنسكيب  -
بعد تعديلها وقدمت منهجا يحتوي " المواد الدرسية والتقليدية"ريقة دعت إلى العودة لط  

غيرها من موضوعات منهج المدرسة الابتدائية على مواد القراءة واللغة ،الهجاء والحساب و 
  .التروجي للأطفال المعاقين عقليا كما خصصت فصولا أخرى للألعاب وألوان النشاط

هذه الطريقة لأنها لا تتناسب مع جميع حالات التخلف العقلي لأنهم لا " جون دينكان"انتقد 
  )162رجع سابق، صم: عبد الرحمان سيد سليمان(.يصلون إلى مرحلة التفكير المجرد

  :)1943(" جون دينكان"ة طريق -
رجة واضحة نجلترا وكان برنامجه يختلف بدنامجا لتربية المعاقين عقليا في إوضع بر    

الدراسية وذلك  نه يمكن تجسيد المشروع في طريقة الموادذ يرى بأعلى الطريقة المشروعة إ
  .حسب درجة الذكاء

ة والأشغال والأعمال الفنية والحرفية وبعض المواد دخال الأعمال اليدويإلى إبالإضافة   
  :غة والحساب والتاريخ والجغرافيا ومن الأسس التي تقوم عليها طريقته ومنهجه ما يليلكال
  .هتمامالعملية التربوية ومركز الإعتبار الطفل محور إ -
  .تناسب وقدرات الطفل ومستوى ذكائهار الموضوعات التي تإختي -
  .ها وسيلة للإثارة وتنشيط القدراتالمواد والأعمال اليدوية باعتبار  عتماد علىالإ -
  .في النشاطات من السهل إلى الصعب التدرج -
  .تساع حاجاتهوإ طفل في تحقيق ميوله لإعطاء الحرية ل -

على  تال المعاقين ذهنيا حيث عمللقد لقيت طريقته نجاحا وتحسنا في النتائج بالنسبة للأطف
  )330مرجع سابق، ص: كمال إبراهيم مرسي(.خرىلم إلى نواحي أإنتقال أثر التع

  :طريقة التعلم المبرمج -
عدت ما أ ذال المتخلفين عقليا التعلم بسرعة إنه بامكان الأطفاألقد بينت البحوث والدراسات 

  .وعنايةجيدا وبرمجته بدقة  اعدادبرامج دراسية إ
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أو المواد التعليمية في كتب خاصة  وهي طريقة في التعليم الفردي تعتمد على وضع هذه
  .جهزة تعليمية معينةعدادها بواسطة عرضها في أإ

يتعلم الطفل جرائي والربط بين التعليم والتدعيم والعقاب فكما تقوم على أساس الإشتراك الإ
  .قدرته على تعلم نفسه

  :تتلخص هذه في الخطوات التالية
بطة ومرتبة ترتيبا منطقيا هذا ما ات صغيرة مترادراسي إلى خطو تقسيم المنهاج ال  - أ

  .الطفل على إكتشاف الصواب والخطأ يساعد
  .جابة الصحيحة بنفسهطفل الوقت الكافي في البحث عن الإإعطاء ال -ب
معرفة الطفل نتيجة عمله وتقديم تغذية فورية حتى يتمكن الطفل من إدراك خطأه والتعلم  -ج

  .بسرعة عملا بمبدأ التصحيح الفوري
  .مكانيات كل طفلخطوة حسب قدرات وإ نتقال خطوة برج في الإالتد -د
تعديل (تبسيط الخطوات التي أخطأ فيها الطفل تعديله و  مراجعة برمجة وتعديل ما يجب-و

  ).ختيار البرنامجالمنهج وإ 
من تقنيات التعلم المبرمجة استخدام آلة العرض والكتب المبرمجة التي يستخدمها الطفل  -و

  )332مرجع سابق، ص: كمال إبراهيم مرسي(.ف المعلمبنفسه تحت إشرا

  :أساليب تدريس المعاقين عقليا.2 - 7
يقوم هذا الأسلوب على تحليل المهمة المراد تعليمها للطفل إلى  :أسلوب تحليل المهمة -

لى المهارة إ، فينتقل المعلم مهارة الفرعية الأولى حتى يتقنهامهارات فرعية ويتم تدريبه على ال
مة الثانية وهكذا إلى غاية تحقيق المهارة في النهاية يسهل هذا الأسلوب للمعلم مهية الفرع

يد ، يعتمد هذا الأسلوب على تحديد الهدف التعليمي ثم تحدالتعليم ويسهل للمتعلم التعلم
خرى إلا جرائية وهكذا لا ينتقل المعلم من خطوة إلى خطوة أالأهداف الخاصة ثم الأهداف الإ

  .كل خطوة بنجاحتقان بعد إ
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يقوم هذا الأسلوب على تعليم الأطفال مهمات جديدة سواء سلوكية أو  :أسلوب التشكيل -
و السلوك إلى عدد من المهارات الفرعية هو إجراء يعمل على تحليل المهمة أعمليات عقلية و 

  .هائيان يتشكل نغوب تدريجيا إلى أقتراب من السلوك المر لإويتم تقديم التعزيز الفوري عند ا
  .عدم الإستقرار أو الإفراط الحركيضطرابات خدامه مع الحالات التي تعاني من إستإيمكن 

تعتبر أحد الأسباب التدريسية المناسبة مع الأطفال المعاقين  :أسلوب الحث والحوار -
مطلوبة وهناك ثلاث أنواع ستجابة الالقيام بالإ ويتضمن تقديم مثير تمييزي يحفز المتعلم على

  .الجسمي، والحث الحث، الحث اللفظي، الحث الايحائيمن 
أو  أخرأما الحوار فيمكن تجسيده في تمثيل الأدوار سواء بين الطفل والمعلم أو بين طفل 

  .عن طريق القصة
   ستجابات جديدة عن طريق ملاحظة النموذج ويتضمن تعلم إ ":النمذجة"وذج مسلوب النأ -

، المنذجة الحية، النمذجة الفردية والنمذجة النمذجة المصورة :ذج أنواع منها، والنمو أو تقليده
  .الجماعية

مكافأة  –تحديد جنس النموذج  –مكان النموذج  –يتطلب أسلوب النموذج تحديد السلوك 
  .الرغبة في تقليد السلوك النموذج من طرف المعلم –النموذج 
  )173، ص 2004:تيسير مفلح كوافحة(  

من الأساليب الفعالة في تعديل السلوك وتعلم الأطفال المعاقين  تعتبر :أسلوب التعزيز -
يجابي تشمل المعززات التي تقوي ظهور السلوك والرغبة عقليا ومن اهم أساليب التعزيز الإ

، ويهدف هذا الأسلوب إلى تدعيم السلوك م سواء لفظية أو رمزية أو رماديةفي التعل
  .المرغوب

ززات غير اللفظية ، والمع...أشكرك –أحسنت–ان من بين المعززات كلمات الإستحس
المادية تصال البصري وحركات الوجه والجسم والرأس التي تعتبر عن الموافقة بتسامة والإكالإ

  .الخ...و الملصقات أو الحلويات أوكالعلامات أ
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ذ يعتبر كتساب المعرفة، إل أنشطة اللعب في إستغلايعتمد على إ :أسلوب التعلم باللعب-
ن يكون اللعب موجه لتنمية سلوك ،لكن يجب أويحقق في نفس الوقت المتعة والتسليةة وسيل

، لذا يجب تحديد أهداف لكل لعبة ممكن تهم العقلية والجسمية والوجدانيةالأطفال وقدرا
ة متى تنفيذها من طرف الطفل لأن البحوث العلمية التربوية أكدت على أن الألعاب التعليمي

لا في تنظيم التعلم وإكتساب المعرفة اأدت دورا فعشراف عليها يمها والإأحسن تخطيطها وتنظ
  .ومهارات التواصل

كتسبها الطفل ة ومراجعة المهمة حتى وإن إيعتبر مهم في التعلم المهمة فإعاد :التكرار -
  )80مرجع سابق ، ص: السيد عبد النبي السيد(.بيتها في ذهنه وحفظها في الذاكرةلتث

  :نامج التربوي لدى المعاقين عقليااح البر مقومات نج .7-3
نجاح إن مقومات الأساسية والهامة في تعتبر المبادئ العامة لتعليم وتدريب المعاقين عقليا م

البرنامج التربوي وبالتالي في تحقيق أهداف العملية التربوية ككل ، ويمكن نذكر عدة نقاط 
  :يجب الأخذ بها وهي

لطفل المعاق عقليا من خلال عملية الكشف والفحص الشامل التشخيص المبكر والتكفل با -
 من جميع الجوانب وكذلك من خلال قياس مستوى الأداء الفعلي للطفل وتحديد جوانب القوة

  .حتياجات اللازمةوالضعف ونوع الإ

  .حتياجات وخصوصيات وقدرات الطفللإملائمة برنامج ا -
فة لدى الطفل فمثلا إذا أردنا تدريبه على ملائمة مكان التعلم وربطه بالمواقف المألو  -

النظافة يكون المكان المخصص لممارسة هذا النشاط هو دورة المياه مع توفير الوسائل 
  .والأدوات

يات والوسائل المناسبة ختيار المثر إوتهيئة العملية التعليمية وحسن  تنظيم الفصل -
  .للإستجابة

علومات والمفاهيم بما هو مألوف لدى الطفل هتمام بالتدريس التطبيقي أي ربط المالإ -
  ).التعميم(وقريب من بيئته وحتى ممارسة عملية وذلك لتحقيق انتقال اثر التعلم 
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  .لعمل العقلي والزمني عند الضرورةالتجانس في الفصل الدراسي من حيث ا -
ع عاقة ويحسن التعامل مالمربي المختص مدركا الخصائص الإ وجود المعلم الخاص أو -

قدرة على تحليل المهارات وصياغة الالفروق الفردية بين الأطفال في القسم الواحد وذو 
ختيار طرق وأساليب التدريب والتعليم الخاص وتقييم مستوى أداء الطفل ويحسن إ الأهداف

  .في المواقف المناسبة

الطفل ستعدادات الطفل للتعلم ويحسن التعامل مع قدرة المعلم المختص على إستشارة إ -
فيؤكد على المحاولات الناجحة ويتجاهل الفشل مع تعزيز الاستجابات الصحيحة فوريا حتى 

  .يتقوى السلوك الغريب
عتماد على المحسوسات عند القيام بأي عملية تعليمية وكذلك على التكرار المستمر الإ -

  )80مرجع سابق، ص :السيد عبد النبي السيد(.ان وتثبيت المفاهيملتعويض النسي

صص قصيرة تتخللها فترات توزيع التدريب في حصص بحيث يكون في جلسات أو ح -
  .متناع على التدريب المكثفأوالإختيار الإمراجعة و 

ين حتى لا يشعر الطفل بالتعب التقليل من فترات الراحة والعمل أي هناك توازن بين الفترت -
  .رهاق ولا يحس بالمللوالإ
د في السهل إلى الصعب وهذا يتوقف إلى مدى تتابع المواالتدرج في تطبيق النشاطات  -

  .الدراسية أو المهارات وتسلسلها
  .وتقديم تغذية راجعة فوريةضرورة تنظيم العمل مع الطفل في ضوء خصائصه  -
  .لتنسيق بين أعضاء الفريق التربويا -
ر نشير أنه ليس خيفال وفي الأطالعلاقة التشاركية مع التعاون يمر بين تشجيع وتوجيه الأ -

فال في طهناك نمط تعليمي أو طريقة أو أسلوب أو وسيلة أو أداة تتناسب مع جميع الأ
  )81مرجع سابق، ص :السيد عبد النبي السيد(.غرفة الصف
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  :امج التربوية التأهيلية ر أهداف الب 4 - 7
وتأهيل  ن أهداف البرامج التربوية التأهيلية للأطفال المعاقين عقليا من أهداف تربيةإ  

ساليب التوافق أؤلاء المبادئ الأساسية للمعرفة و غيرهم من الأطفال العاديين فلا بد أن يتعلم ه
نه يجيد لب التي يتطلبها المجتمع الذي يعيشون فيه على أمع أنفسهم والعمل الوفاء بالمطا

جاتهم تعديل البرامج الدراسية والأنشطة كلما دعت الحاجة لذلك لتتوائم مع صحتهم واحتيا
فالهدف الرئيسي من هذه البرامج هو مساعدة المعاقين عقليا في حدود ما لديهم من قدرات 
  .وامكانيات وفي ضوء خصائصهم ليصبحوا مواطنين صالحين منتجين معتمدين على أنفسهم

ن أي عالة على أسرهم ومجتمعهم وهكذا فإن تكون منتجة بدلا من أ فيتحولون بذلك إلى فئة 
  :همها أعدة أهداف ية وتأهيل المعاقين عقليا يجب أن يوجه نحو تحقيق برنامج لترب

  :المجال النمو والتوافق الشخصي: أولا 
يعني النمو والتوافق الشخصي كل ما يفرز شعور الطفل بقيمته الذاتية واستقلاله   

ستطاعته وذلك عن إالذاتي والاعتماد على نفسه بقدر ووجوده الشخصي ، ويمكن التوجيه 
  :ريق ط
عتماد على النفس ة والإستقلالية الأساسية واللازمة للعناية الذاتيتعلم وممارسة المهارات الإ -

  .والمأكل وقضاء الحاجة والنظافة الشخصية واتقاء الخطار وتجنب الحوادث في الملبس 
زمة كسابه بعض من مهارات الاَ إ ية والسمعية والحركية والعضلية و تنمية قدرته البصر  -

  .ل وقت الفراغلشغ
  .تعلم العادات الصحيحة السليمة وممارستها لتمكينه من الحفاظ على صحته -
  )49مرجع سابق،: خولة أحمد يحيى، ماجدة السيد عبيد(

ر الحس حركي وتحسين كتساب المهارات الحركية ومساعدة الطفل على التحكم والتأز إ -
  .قدرته على الإنتباه والتركيز والتمييز الحسي

تساب وممارسة بعض مهارات النمو اللغوي ومساعدته علة ادراك المعاني والمفاهيم كإ -
  ...اللغوية 
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تنمية المهارات اللغوية لدى الطفل وقدرته على التطبيق والكلام وتشجيعه على الاتصال  -
  .اللفظي والتفاهم مع الآخرين 

ليومية كادراك الوقت والزمن اللازمة لممارسة مهارات الحياة اكتساب المهارات الأساسية، إ -
م ستخداقود والرقام والاتصال بالأخرين وإ ستخدام الموصلات والتعامل بالنإ و ومهارات التنقل 

  .مسميات الأشياء والتمييز بينها
ليل ذاته والثقة بنفسة تدعيم الصحة النفسية للطفل ومساعدته على الضبط الانتقالي وتق -

  .نفعالات المناسبةوإظهار الإ

  :أهيلية إلى تحقيقها وذلك عن طريقأهم الغايات التي تسعى البرامج التربوية والت ومن
الكشف عن استعداداتهم المهنية وتعريفهم بأسماء المهن والوظائف والأدوات المستخدمة  -

  .في كل منها 
التدريب على عمل ما أو مهنة مناسبة تتوافق مع ميولهم وقدراتهم وتنمية مهارات الأداء  -
  .لازمة لها ال
تجاهات المهنية الملائمة لها والسلوك المهني المقبول ومهارات كتسابهم العادات والإإ -

  .الحفاظ على المهنة 
  .السعي لدى الجماعات المختصة لتوفير فرص العمل والتشغيل -
  )151، صسابق مرجع: خولة أحمد يحيى، ماجدة السيد عبيد(

  ؟ بوية ما هيالتر  من خلال تعرض الباحث لمفهوم الرعاية
من يقوم بها فنلاحظ أنه ليس وكيف يتم تطبيقها وعلى أي أساس يتم بناء برامجها و   

عاقة العقلية المراكز الخاصة بالأطفال ذوي الإ مكان القائمين على الرعاية التربوية داخلإب
العقلية  تي تم الحديث عن دورها في فصل الإعاقةلأسرة والالقيام بها بمفردهم بل لابد من ا

 .براز دور الأم في الرعاية التربوية داخل المنزل وحتى يستطيع تقديم الرعايةوبالتحديد إ
  



الرعاية التربوية                                                                   الفصل الثالث            
 

 
148 

التربوية الكاملة للطفل المعاق عقليا لابد من البحث في حاجات الأمهات حتى يتمكنوا من  
 الة للتعامل مع الطفلستراتيجيات فعَ ة أطفالهم المعاقين حيث لابد من إالنجاح في رعاي

  .في كافة المواقف الحياة اليومية المعاق عقليا
أن الأمهات يحتاجون إلى دعم نفسي من طرف المراكز المتخصصة ومن  نستنتجلذا   

من مختصين ونفسانيين وتربويين وإجتماعيين لتفسير طبيعة ونوع إعاقة  طرف المشرفين
الة إذا قدمت تي تكون فعَ مات الافة إلى الخدضبالإالتوجيه الجيد والسليم لهن وتوجيههناطفأ

  .رشاد الأسريمنه سنتناول طرق الإبشكل منتظم و  لهن
  :رشاد الأسري طرق الإ  - 8

كسابهم المهارات الأساسية التي يجب على الأسرة تقديمها له تتمثل بعض طرق الإرشاد في إ
  :وهي 

  :عملية تناول الطعام والشراب  . 1- 8
الجسدي الصحيح والسليم وهي التي تؤدي إلى هذه العملية يتوقف عليها نمو والتطور   

تعلم بدافع ،فالطفل العادي يلية والإجتماعيةنفعامنها العقلية والإتطور الجوانب الأساسية 
، وكذا عن طريق المراقبة وتقليد ما يفعله اع الحاجات الفسيولوجية والنفسيةشبوإ الغريزة 
  )354، صمرجع سابق:حسينة طاع االله( .الأخرون

بالنسبة للدراسة الحالية تدريبه على ) الأمهات(يجب على الأولياء والمقصود بهم لذلك   
تناول الطفل المعاق ذهنيا وحياته في البيت مع الكبار أيضا فرؤية ما يفعله الأخرون في 

ستقلالية الذاتية وحتى يحس أنه لا يختلف عن الأوقات يساعد إلى أن يصل إلى الإجميع 
  .سلوك التعلم الصحيح في الطريقة والكيفية الآخرين ، ويجب تكرار
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  :ستعمال المرحاض وقضاء الحاجة الشخصية إ . 2 - 8
إن هذه العملية الساسية وذات الأهمية الكبيرة ولها التأثير الصحي أو النفسي الذي قد   

الطفل لذلك فان الطفل فسية في المراحل الأولي من حياة يسبب الأمراض الجسدية أو الن
وقيامها بتدريبهم على التحكم في هذه العملية والقيام بها هنيا بحاجة لوجود الأسرة المعاق ذ

بصورة صحيحة وفي هذا المجال تمارس الأم دورا مهما خاصة في حياة أطفالها مما يتطلب 
وجودها معه في معظم الأوقات حتى تساعده على طريقة وكيفية قضاء الحاجة لذلك تهدف 

  :إلى
ي يكون مدركا لما يحدث له من تغيرات ،أستعمالهمتى يحتاج إلى إ إن يعرف الطفل -أ

  .داخلية تحتاج الى الاستجابة
  .إلى المرحاض عندما يحتاج إلى ذلكأن يذهب بنفسه  -ب
فيه على نظافته الشخصية  ن يكون قادرا على استعمال المرحاض بالشكل الذي يحافظأ -ج

خبارها عن حاجته للمرحاض  ية تدريبه عليه أم، حيث في البدا، ويدرب من قبل الأوالمكان
ويمكن أن يكون قد بلل نفسه ، ولا يجب أن تغضب بل تقوم بتنظيفه وتبديل ثيابه بهدوء  

، وأيضا يجب أن يكون ك يؤدي إلى تأخير عملية الإكتسابلكي يكتسب بسرعة عكس ذل
  .تمثيل لكيفية استعمال المرحاض أمامه من طرف إخوته

  )354مرجع سابق، ص: حسينة طاع االله(
أن تقوم بمراقبة ما يحدث معه عن قرب لفترة زنمية معينة ويجب عدم ترك الطفل أكثر  -د

  .د في المرحاض وبعد الخروج يتم مكافأته لكونه بقي نظيفا  15من 
  .تعليمهم من خلال اللعب بالدى، وإدخالها إلى المرحاض المكون على شكل لعبته– ه
ات والاستحمام بهذه العملية تؤدي به إلى أن يظهر بمظهر لائق ومقبول بار بالذتعالإ –و 

  :هتمام والاعتناء بنفسه وذلكحتى يمتلك مهارات وقدرات القيام بالا
  .مساعدة الأخرين له أيضا أن تشجعه الأم على عمل ذلك بإعطاء التعزيز المناسب -
  .هذه المهارة إلى خطوات ئةتجز  -
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القيام بعمله غسل الأجزاء المختلفة من الجسم اللذين لديهم قدرات  استخدام الدمى لكيفية -
  .عقلية فيتم تعليمهم كيفية غسل وتنظيف شعورهم

  : مهارات اللبس .3 - 8
  .تدريبه على مستوى الجانب الحركي -أ
  .نزال السروال الداخلي أو رفعه إ -ب
  .يلنهار واللَ تماعية وحسب أوقات التنويع اللباس حسب الوقت والظروف الاج -ج
  .ال ذو حزام مطاطي بدلا من الجلديستعمال الألبسة السهلة مثل السرو إ -د
رتداء الملابس من خلال اللعب بالدمى بالارتداء والخلع والمكافئة تدريبه على الإ -ه
  .التعزيزو 
  :الخروج والتجوال  .4- 8

  :لك ن هذه العملية تمكنه وتجعله يتعرف ويتفاعل مع المحيط المعاش وذإ  
 .ن العالم الخارجي وتعديل سلوكاتهتمكنه من اكتساب معلومات م  - أ

  )355مرجع سابق، ص: حسينة طاع االله(

ن رفض بعض الأسر اصطحاب الطفل المعاق ذهنيا معها للخارج وإظهاره في إ -ب
  .قاتهم الإجتماعيةالمجتمع وحبسه في البيت مما يؤدي إلى إبتعاد الجميع عنها في علا

هتمام والعناية بنفسه في معظم يعني الوصول به إلى الإ"ة للخروج الفرص اتاحة له -ج
 .الحالات وتقليص الحاجة إلى الآخرين ومساعدتهم

تدريب الطفل المعاق ذهنيا على الظهور والخروج إلى المجتمع والقيام بقضاء حاجاتهم  -د
عن طريق الخروج  مثل الذهاب إلى السوق والتسويق ومعرفة كيفية القيام بهذه المهمة

  .رة مع الهل واستعمال وسائل النقلالمتكر 

تدريبه على كيفية السير على الطريق وقطعها بصورة صحيحة وبعيدة عن الأخطار  -ه
  .تصالعدها الخروج معه إلى كل مواقف الإويمكن أن تبدأ الأم بتعليمه عن طريق اللعب وب
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  :مهارات أخرى  .5 – 8
از، الراديو،التي تؤدي به إلى دوات والأجهزة مثل الهاتف ، التلفستعمال الإتدريبه على  -أ

  .ستقلاليةالإ
  .تعليمهم بوجود الشرطة وطبيعة العمل  -ب
  .تعليمهم رفض الشذوذ الجنسي -ج
  .امل مع الغرباء وعلى الجنس الأخرتعليمهم على التع -د
  تدريبه على القيام بالأعمال المنزلية  -ه
  .ء بالمحيط تدريبه على الاعتنا -و

  .تدريبه كيفية مواجهة المشاكل الصحية  –ي 
  .إطفاء النورتدريبه على تحمل مسؤوليات الأعمال البسيطة مثل إغلاق الأبواب ، - ر
ذلك الأب، كنوع من تعويده على ن يساعده على تدريبه على تعلم حرفة معينة وأ - ز
  )357، 356حسينة طاع االله، مرجع سابق، ص(   .كاليةالإت

ولياء طفال المعاقين عقليا في برامج الإرشاد التي تعطى لأالأة أسر ن مشاركومنه نستنتج أ 
العاملين في مجال التربية الخاصة، أصبحت ضرورية لتنمية الأمور من قبل المختصين و 

التربوية حاجاتهم البيولوجية والنفسية و جميع المهارات الأساسية التي تتناسب مع قدراتهم و 
حسن التصرف في ، و جتماعية المختلفةالمشاركة في الأنشطة الإالطعام و تناول  :مثل

    .لى الإستقلالية الذاتيةالدعم، فيؤدي بهم إتقليد و شة عن طريق الالمواقف المعا
  .المهنيةعية و جتماالإو 
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  :خلاصة 
  

ة التربوية المقدمة الذي تم التناول فيه كل ما يتعلق بالرعايمما سبق في هذا الفصل و   
لى تلك البرامج المقدمة لهذه الفئة مكن قوله هو لا بد من لفت النظر إما يو  لمعاق عقليا،ل

خاصة في المراحل  ة أولياء الأمور بما فيهم الأمهات كونهن الأقرب لأطفالهنقصد توعي
 .العمرية الحساسة الأولى
ساندة عاية التربوية قصد مافة دور الأمهات في هذه الر ضإ بمعنى آخر هو لا بد من

بل إن  ور على المراكز المخصصة فقط،تكثيف التكفل، حيث لا  يقتصر ذلك الدَ و  أطفالهن
اد على ه يجب الإعتمرعاية أي أنها مسؤولية الجميعفإنَ نجاح تلك الال في إللأسرة دور فعَ 

ذلك ، و المجتمع ككل بالتاليلى كافة أفراد الأسرة و افة إضفريق متعدد التخصصات بالإ
التكيف ادرين على التعايش مع خصوصيتهم و قلى أن يصبحوا أفرادا منتجين و إ للوصول بهم

ليه هذا ما سيتم التطرق إو كانياتهم مإ و  ومتطلباتهممع الأفراد العاديين في المجتمع وفق قدراتهم
  .  جتماعيالنفسي الإهو فصل التأهيل في الفصل الموالي و 
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 الفصل الرابع: التأهيل النفسي الإجتماعي

 تمهيد

 - مفهوم التأهيل النفسي الإجتماعي1

 - التطور التاريخي لرعاية وتأهيل المعاقين عقليا2

 - أنواع عملية التأهيل3

 - وسائل وأساليب التأهيل النفسي4

 - التأهيل الإجتماعي5

 - المبادئ العامة في تأهيل المعوقين6

 - الفلسفة التي تقوم عليها عملية التأهيل 7

 - مبررات التأهيل8

 - الأسس والقواعد التي تستند عليها عملية التأهيل9

 - التأهيل في الجزائر10

 خلاصة
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تمهيد 

يتمثل التأهيل النفسي الإجتماعي في كونه عملية متخصصة تتشارك فيها مجهودات 

المدربين والمربيين والأسرة والمجتمع لأجل توفير كافة أنواع الرعاية  والأخصائيين والمؤهلين

التربوية التي في محتواها التأهيل النفسي الإجتماعي، بكيفية مرتبة ومنسقة يعملون كلهم بجدية  

يسهرون على تحقيق أهداف تلك العملية ويعتبر الطفل المعاق عقليا هو محور العملية التربوية 

والتأهيلية حيث يشارك بصفة مباشرة في كافة خطوات وبرامج التأهيل آخذين بعين الإعتبار كل 

وظروفه التي يعيش عالخصائص التي تتوفر في شخصية الطفل المعاق وكذا خصائص المجتم

لى الهدف المقصود مع هؤلاءوالتأهيل النفسي الإجتماعي. إفيه، بترتيب خطط منسقة للوصول 

ن جل خدمات التأهيل النفسي الإجتماعي للمعاقين عقليا تبدأ من التكفل النفسي إلهذا ف

لى داخل المراكز المخصصة،وتستمر معهم حتى إوالتربوي والإجتماعي والصحي من الأسرة 

لى المجتمع حيث تظهر نتائج سنين التكفل الفارطة، لهذا أصبحت إالتكفل المهني ثم الرجوع بهم 

فلسفة التأهيل تشمل كل من الجانب الإقتصادي والإجتماعي بصفة عامة. 

ولهذا فسنتناول في هذا الفصل أهم النقاط الأساسية في عملية التأهيل من مفهوم والتطور 

التاريخي لهذه العملية، ثم أنواعه ووسائله وكذلك أساليبه، وصولا إلى المبادئ العامة، ثم الفلسفة 

 .لى أهدافه ومبرراته وكذلك العناصر المساهمة في إنجاحهإالتي تقوم عليها عملية التأهيل 

 

 

 



الفصل الرابع                                                            التأهيل النفسي الإجتماعي            
                            

 

 

156 

 habilitation psycho-sociale-مفهوم التأهيل النفسي الإجتماعي:1 

تعريف عملية التأهيل:  .1-1

عملية التأهيل تعني بمختلف الأشخاصوبالأخص ذوي الاحتياجات الخاصة فهي تعني تلك "

 ةلى درجة من النواحي الصحيإلى الوصول بالفرد المعاق إالعملية المنظمة والمستمرة التي تهدف 

 )77، ص2009 (أسماء سراج الدين هلال: ."والإجتماعية والنفسية والتربوية والإقتصادية

وعملية التأهيل لا تقتصر على التأهيل فقط بل هناك أيضا ما يعرف بعملية إعادة التأهيل 

والذي يعني تلك العملية التي تهدف الى إعادةتأهيلأو تدريب لشخص الذي كان قد تعلمأو تدرب 

لى إعلى مهنة ما أو بعد ذلك أصيب بمرض أو حادث وأصبحمعاقا وبالتالي لم يستطع العودة 

 )315، ص2008(السيد قسمي علي محمد:عمله أو مهنته السابقة بسببإعاقته.

التأهيلأيضا يعنى به عملية متداخلة الجوانب ترتكز على النهوض باللياقة الجسدية 

والوظيفية العامةوهو مامن شانه أن ييسر التأهيل النفسي والإجتماعي. 

 )390،391 ، ص2005(عاطف غيث:

وتشمل عملية إعادة التأهيل النفسي ثلاث مراحل رئيسية هي: تقييم الاحتياجات الإنسانية، ووضع 

أولويات للعمل على المدى القصير والطويل (التخطيط)، والتدخل، ووضع أهداف التدخل بشكل 

صحيح وفقا للقيم التي من شأنها أن تكون فردوعلم النفس الإجتماعي يهتم بإعادة التأهيل لتحقيق 

ل للقياس.                 كل ما ترتكز عليه احتياجات وأهداف الشخص وتكون ذات حدود قاب  

(la réadaptation psychosociale et du rétablissement: édition 7, p3 ) 

 

 



الفصل الرابع                                                            التأهيل النفسي الإجتماعي            
                            

 

 

157 

 :.أهمية عملية التأهيل1-2

تقوم عملية تأهيل المعوقين على أساسالإهتمامبالإنسان لأنه الشخص المستهدف في عملية 

التأهيل بأنواعها، وبالأخصالإنسان المعوق الذي يحتاج إلىالإهتمام به أكثر وجعله يعتمد على ذاته 

أحسن من اعتماده على غيره وبالتالي بتسليط الضوء اتجاه هذا الفرد الذي يحتاج إلى الرعاية 

عتباطية بل لها أسباب تستدعي القيام بها إوالاهتمام أكثر من غيره، فعملية التأهيل لا تكون 

نذكرها في الآتي :  

أيإنسان بصرف النظر عن إعاقته الذي يعاني منها هو صانع للحضارة الإنسانية، فهذه  -

الأخيرة لا تتناسب بدون الإنسان فهو المحرك الأساسي لها، فهذا الإنسان له أهداف يسمو 

لى تحقيقها عن طريق عملية التأهيل بمختلف أنواعه وأهم أهدافه هو تحقيق التنمية إ

 الشاملة الذي تتحقق عن طريق الجهود البشرية.

تأهيل الفرد معناه الحق في عملية التنمية بغض النظر عن الإعاقة الذي يعاني منها  -

البعض منا، بالرغم من ذلك فهذا المعاق جزء من المجتمع، وبذلك له الحق في الاستفادمن 

 .ثمرات جهود التنمية وخاصة إذا ما أتيحتله الفرص المناسبة في هذه الجهود

 )18،17، ص2005(يوسف شبلي الزعمط:

 ومحاولة تنميتها و تطويرها حتى لا تتلاشى و يصبح الفرد محيط من جراء ذلك الإهمال. -

       بزيادة الرغبة في العمل والقدرة على الأداء في نفس الوقت الذي يؤدي الى رفع كفاءة -

 قتناع.إفتختلف الدافعية لديهم تجعلهم يمارسون عملهم بكل رغبة والأفراد 
 )142(يوسف شبلي الزعمط: مرجع نفسه، ص
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ومنه نستخلص إن حب العمل والدافعية في الإنجاز هما سيمتان رئيسيتان في شخصية 

الإنسان السوي أو غير السوي مما يجعلهما الركيزة الأساسية في دعم هذه الفئة بفرض التأهيل 

بكافة أنواعه وتثقيف الوالدين والأمهات خاصة في كيفية التدريب الطفل المعاق وتشجيعه وتهيئته 

ليكون شخصا مؤهلا من الناحية النفسية والاجتماعية مما تؤدي به إلى الوصول إلىأقصى درجة 

ممكنة من النجاح في حياته والتقدم في شخصيته والتطور في العلاقات الإجتماعية وتصحيح 

نظرته لذاته. 

والمعوقين مهما كانت درجة إعاقتهم لهم دوافع وقدرات وقابلية للتعليم والنمو والإندماج في  -

الحياة العادية، لذا من الضروري الإهتمامأكثر بتلك القدرات والإمكانيات ومحاولة تنميتها 

 قدر المستطاع.

 قد نجد قدرات وإبداعات عالية وملفتة الأنظارأكثر من الأفراد العاديين لذلك من المهم  -

الإنتباهإلى هذه النقطة ومحاولة تنميتها وتطويرها حتى لا تتلاشى ويصبح الفرد محبط من 

 )15، ص2004(منشورات الجمعية النسائية: جراء ذلك الإهمال.

إذن فالتأهيل: هو الذي يهتم بأولئك الذين لديهم جوانب قصور إرتقائية تبدأ في وقت مبكر 

في الحياة، حيث تستخدم خبرتهم الحالية في القصور حيث تحاول مساعدتهم على الدخول 

للمجتمع و الاندماج مع أفراده وتنمية أعلى درجة ممكنة من الإستقلالية لدى هذه 

  )5.(عاطف بحراوي: د س، صالحالات

تعريف التأهيل النفسي الإجتماعي:  .1-2

هو إعادة الفرد المعاق إلىأعلى مستوى ممكن من الناحية الإجتماعية والنفسية وذلك عن 

ستخدام :  إطريق 



الفصل الرابع                                                            التأهيل النفسي الإجتماعي            
                            

 

 

159 

لى تقليل المشكلة ومحاولة إالعلاج النفسي ويتم بالجلسات الإرشادية والنفسية التي تهدف 

الوصول الى حل يشارك فيه المعاق بأقصى قدر ممكن، وتستغرق هذه الجلسات في الحالات 

 الصعبة زمنا طويلا.

-التطور التاريخي لرعاية وتأهيلالمعاقينعقليا: 2

ظهر التأهيل في بداية القرن العشرين وكان الاهتمام في بداية الأمر ينص أكثر على 

جماعة العسكريين بتأهيل من الجانبين المهني والجسمي والهدف الروتيني من وراء هذه العملية هو 

تقديم العلاج لهؤلاء الفئة المعطوبة. بعد خروجها من حرب عالمية ثانية، ومن هذا المنطلق أصبح 

مفهوم التأهيل دور واتسع نطاقه بشكل تدريجي وظهر في الأفق، إذ انه طريقة يمكن أن نجد الفرد 

المحتاج عمل مناسب لقدراته لم يخص التأهيل النفسي والاجتماعي والمهني. 

في الأخيرأصبحتأهيلا شاملا بمختلف المجالات عن طريقهأصبح تنظر لمختلف الإعاقات 

على أنها مسؤولية المجتمع ككل وليس القطاع الطبي فقط، من هذا تظهر العوامل الأساسية التي 

أسهمت في تطور عملية التأهيل ويتمثل فيما يلي :  

 تغيرت الاتجاهات في المجتمع وأصبحت متجهة أكثرإلى العلم والمعرفة.

ختبارات ومقاييس كشفية وتقييميه وتشخيصية وبالتالي الإعتماد على ماهو إتوفر  -

 موضوعي والإبتعاد عن الذاتية.

زيادة إعداد اختصاص التربية الخاصة بزيادة إعداد الكليات والجامعات الخاصة مع تنوع  -

 وتطور من الجانب التكنولوجي في مجال التأهيل.

يعتبر الطرد من المدرسة نحو الخارج من الأمور التي تلزم الاهتمام بدور المدرسة  -

 .ومسؤوليتها والإهتمامأكثر بمسألة التجديد التربوي
 )68-65، ص2010(جمال الدين محمد الخطيب: 
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 سن التشريعات والقوانين لحماية الحقوق المدنية الأساسيةللأشخاص المعوقين وأسرهم. -

تكاثف جهود الدفاع المبذولة من طرف أولياءالأموروالأخصائيين وجمعياتهم مع التطور في  -

 مجال العلوم الطبية.

أصبحت عملية التأهيلتقوم بسن برامج تتماشى مع حقوق المعوقين بما يتماشى مع مبادئ 

حقوق الإنسان والقرابة الاجتماعية وتكافؤ الفرص في الدول العربية، ولكن الدول المتقدمة جعلت 

هتماما كبيرا إالسن القانونية للتأهيل منذ البداية، التأهيل في المجتمعات المعاصرة أصبح يولي 

بالكشف المبكر عن حالات الإعاقة وبالتدخل الطبي وغير الطبي المبكر قصد الحد منها، كما أنه 

أصبح يحرص على مشاركة الأشخاصالمعاقين في وضع برامج التأهيل وتنفيذها. 

-أنواع عملية التأهيل :  3

للتأهيل عدة أنواع وكل نوع يتميز بخصائص وسمات معينة تميزه عن غيره، فيما يلي نذكر 

هذه الأنواع : 

 هذا النوع يعتمد على استخدام المهارات الطبية وذلك قصد التقليل من أ_التأهيل الطبي:

الإعاقة وان أمكنإزالتها تماما، وبالتالي يصبح الفرد المعاق يحتل أعلى مستوى وظيفي 

 ممكن من الناحيتين البدنية والعقلية، التأهيل الطبي يتضمن الخدمات التالية : 

 - العمليات الجراحية التي تساعد الفرد المعاق على استعادة قدراته الفيزيولوجية. 

 )68-65(جمال الدين محمد الخطيب: مرجع سابق، ص- العلاج بالأدوية والعقاقير. 

- التقليل منأثر الإعاقة تستعمل جاهزة طبية وتقنيات مختلفة وغير ذلك. 

 )19(ماجدة السيد عبيد:مرجع سابق ، ص
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 تتلخص عمليات هذا النوع من التأهيل على تحقيق درجة من ب- التأهيل النفسي:

الإستقرار النفسي،وذلك عن طريق دراسة حالات الإعاقة وقياس مستوى الذكاء ودرجة الإستعدادات 

وحالات سوء التوافق والإنحرافات السلوكية ومدى ارتباطها بنوع الإعاقةوالمعاق وانعكاساتها على 

الأفراد والمجتمع والذين يتعاملون مباشرة مع المعاق. 

أو حسية ةيتم عن طريق التأهيل النفسي رسم برامج مناسبة لكل الفئات المعاقة سواءا كانت جسمي

أو عقلية، وتقديم الإجراءات العلاجية والوقائية اللازمة لإعادة التوازن وتحقيق التوافق النفسي 

والإجتماعي ومعالجة السلوك الشاذ ومتابعة ظواهر وحالات سوء التوافق بصورة عامة،وقد ساهم 

حديثا تقدم الطب والعلاج النفسي في دراسة حالات التوتر الإنفعالي والنفسي عند المعاقين ورفع 

الروح المعنوية والإحساس بالثقة وتنمية الشعور بالمسؤوليةوالبعد عن العزلة الإجتماعية والعدوان 

والتعبير عن المشاعر النفسية المكبوتة في إطارها الإجتماعي،ومن وسائل التأهيل النفسي كذلك 

أو التعبير عن النشاط الحروغير ذلك ةالعلاج الجماعي الذي يستخدم أساليب التمثيلوالدراما النفسي

 .من الأساليب الأخرى التي نجحت في مجال رعاية المعاقينوتأهيلهم

يتضمن هذا النوع من التأهيل بحث الطرق والأساليب التي تجعل  ج- التأهيل الإجتماعي:

جتماعيا ومندمجا في علاقات اجتماعية مع الآخرين وخاصةأسرته إمن المعاق وسلوكه مقبولا 

وأصدقائه وهذا النوع من التأهيل لا يمكن تجزئته عن عمليات وخطوات التأهيل الأولى حيث إن 

لتكيف  لعمليات التأهيل سلسلة مترابطة والتأهيل الإجتماعي يسهم في دمج المعاق مع أسرته

 . جتماعيةإوبية يجاإالإجتماعي المستمر معالإعاقة الأمر الذي ينتج عنهسلوكيات 
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خاصة للمعاق مما يبعده عن العزلة الإجتماعية،كذلك يجب أن تسهم السياسات الإجتماعية في 

لى إعتبارها من العمليات التي تؤدي إالإعداد والتخطيط المستقبلي لعمليات التأهيل الإجتماعي ب

ن للبحث العلمي إالنتيجة الشاملة ودمج نسبة كبيرة من الفئات الإجتماعية، ومن ناحية أخرى ف

 .أهمية وضرورة أساسية في عملية التأهيل الإجتماعي
 )418-415(مروان عبد المجيد إبراهيم: مرجع سابق، ص

 هذا النوع من التأهيل يعنى بإعداد الفرد المعاق الى أعلى د- التأهيل النفسي الإجتماعي :

مستوى وذلك من الجانبين النفسي والاجتماعي ويكون ذلك باستعمال طرق مناسبة نذكر فيما 

مايلي :  

. العلاج النفسي : ويتم ذلك عن طريق الجلسات الإرشادية والنفسية والهدف منها محاولة التقليل 

لى حل مناسب للمعاق وعادة ما تستغرق هذه الجلسات زمنا إمن حدة المشكلة وبالتالي الوصول 

 .طويلا بالنسبة للحالات المستعصية

. الإرشادالنفسي : يتم عن طريق حل المشاكل الشخصية الأقل حدة. 

بنهم المعاق إ. الإرشادالأسري : يتم هذا الإرشاد بغرض مساعدة الأهل في تربية 

 )20(ماجدة السيد عبيد: مرجع سابق، ص

بنهم وبالتالي إومما سبق فان أهميةالإرشادالأسري يتجلى في مساعدتهم على تقبل إعاقة

خلق لديهم الرغبة في فهم أطفالهم وبالتالي مساندتهم وتقديم لهم المساعدة في شتى المجالات 

وزرع الأمل في إمكانية تحقيق طموحاتهم من خلال إمكانية تأهيل أطفالهم من الناحية النفسية 

جتماعي لا يعاني من الإضطرابات النفسية وكذا من الناحية إكونه يصبح فرد متقبل لذاته و

الإجتماعية يتحسس الطفل أنه له دور أساسي في الأسرة وفي المجتمع أيضا بإمكانية القيام 

بإنجازات عملية تكسب ثقته بنفسه وتنسي الشعور بالطمأنينة والرضا من طرف الوالدين بما قسمه 
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بن معاق لقوله تعالى بعد بسم االله الرحمان الرحيم : " إنما يتوفى الصابرين أجرهم بغير إاالله لهم 

 )43(القرآن الكريم: سورة الشورى، الآية حساب".

وعن أبي يحي صهيب بن سنان رضي االله عنه قال : قال رسول االله صلى االله عليه وسلم : " 

إنأمره كله له خير وليس ذلك لأحدإلا للمؤمن : إنأصابته سواء شكر فكان خيرا له، وان أصابته 

 )20، ص2010(أبي زكرياء يحيى: ضراء صبر فكان خيرا له رواه مسلم.

من بين المشكلات النفسية والإجتماعية التي يعاني منها الطفل المعاق عقليا حسب محمد سيد 

فهمي جاءت كمايلي :  

المشكلات الترويحية : الفرد المعاق عامة والمعاق عقليا خاصة ليس لديه القدرة على  -

 الاستمتاع بوقت الفراغ ، لأن إعاقته تحول دون ذلك مهما كانت نوع الإعاقة.

مشكلات الصداقة : شعور الفرد بعدم المساواة مع زملائه يؤدي به إلى الانكماش والانطواء  -

 عن نفسه لان طريقة التعامل معه تختلف عن بقية زملائه العاديين.

المشكلات النفسية : يعاني الفرد المعاق من الشعور بالنقص وهذا يؤدي إلى صعوبة تكيفه  -

الاجتماعي، إضافة الى الشعور الزائد بالعجز يولد للفرد المعاق الإحساس بالضعف 

والاستسلام للإعاقة عدم الشعور بالأمن وعدم الإتزانالإنفعالي وسيادة مظاهر السلوك 

 )83(محمد سيد فهمي: مرجع سابق، صالدفاعي.

وبالرغم من كل المشكلات التي يعاني منها المعاق عامة والطفل المعاق خاصة فإننا 

يمكننا التصدي لها من خلال الإرشاد النفسي الجيد والمبكر لأسرة الطفل والتي بإمكاننا فهمه 

لى إيجاد حلول مبكرة لطفلها وتفادي المشاكل المختلفة الناجمة عن الإعاقة العقلية. إوالتواصل 
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و-التأهيل الأكاديمي(التربوي): 

هذا التأهيل يتمحور حول التربية والتعليم الخاصة بالمعاق لأن تربيته وتعليمه يختلف عن 

بقية الأفراد الطبيعيين،التأهيل الخاص بفئات ذوي الاحتياجات الخاصة يظهر من خلال البرامج 

التعليمية لفئات التربية الخاصة والمقصود بها  ذوي الإعاقة العقلية بالنسبة للدراسة التي بين أيدينا 

لأن كل  ،الآن،مع إيضاح طريقة التدريس المناسبة،الإعتماد على الأسس التربوية الفردية

فئةمنفئات ذوي الاحتياجات الخاصة لها استعدادات وطاقات تختلف عن باقي الفئات بل إن الفئة 

 )48، ص2006(نايف بن عابد الزارع: الواحدة تضم فروقا فردية مختلفة.

إن تعليم المعاقين أكاديميا يتوقف على حسب قدراتهم ودرجة إعاقتهم الجسمية والعقلية  

ويتم تعليم المعاقين قصد إجادة القراءة والكتابة والحساب، أو النشاطات الحياة اليومية وتتم مختلف 

الدراسات في مراكز خاصة بالمعاقين في صفوف خاصة بالمعاقين ضمن المدارس العادية وضمن 

 )21،20(ماجدة السيد عبيد، مرجع سابق، صالصفوف العادية التي تضم أيضا طلابا غير معاقين.

هـ_التأهيلالمهني : 

يعنى ذلك الجانب من التأهيل، فمن طريقة تتوفر مختلف خدمات المهنية كالتدريب المهني  -

الذي يساعد الفرد المعاق على ممارسة عمله الذي يتناسب مع حالته ومن ثم يستقر فيها، 

كما إن هناك جانب آخرللتأهيل المهني يتمثل في إعادةالتأهيل المهني الذي يعني : " هي 

عملية تنمية إنتاجية المعاقين عقليا أو جسمياأواستعادة قدرتهم على الإنتاج عن طريق 

 التوجيه المهني والاختيار والتدريب والتوافق مع موقف العمل".
 )56، ص2006 (حسن محمد النواصرة، 
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وذلك قصد تحقيق الدمج المهني والمقصود به في هذا المجال يجب إتاحة خدمات التأهيل 

المهني بما في ذلك التوجيه المهني والتدريب المهني،والقبول في المؤسسات التي تقدم هذه 

أو  لإعاقتهملى المسبب الرئيسيإالخدمات على أساس الإختيار لجميع الأفراد المعوقين دون النظر 

السن أو الجنس وشريطة أن يكون لديهم الاستعداد والتأهيل بصورة معقولة للعمل الإنتاجي 

 (le courrier suresnes : 1994, p16,17)المستمر.

وبما أن الدراسة الميدانية تركز على الأطفال المعاقين عقليا فهناك العديد من الجوانب الهامة التي 

ينبغي أن تؤخذ بعين الإعتبار ومراعاتها في التأهيل النفسي الإجتماعي بالنسبة لذوي الإعاقة 

العقلية وهي تظهر في النقاط التالية :  

يفضل عدم عزل هؤلاء الأفراد عن أسرهمبإشراكها في بعض جوانب تعليمهم وتأهيلهم،  -

فالإعداد المهني لهم يبدأ منذ الطفولة مع الدراسة مع الإستمرار الجوانب التعليمية مع برامج 

 التأهيل المهني مع ضرورة العمل معهم بشكل فردي بنظام فريق التأهيل. 

المقصود بفريق التأهيل بالنسبة لدراستنا هو مجموعة الأخصائيين النفسانيين وأسر المعاقين عقليا 

لأجل التكفل بهم وتقديم لهم رعاية تربوية شاملة من الناحية التربوية والنفسية وحتى الأرطفونية 

 حتى نصل بالطفل الى أقصى درجات التأهيل بكافة أنواعه.

يحتاج تعليم هؤلاء الأفراد الى تعديلات خاصة ومناسبة لحالتهم من ناحية الفصول  -

وإعدادالأساتذة والمناهج الدراسية وغيرها، وأيضا وجوب العمل بالمثيرات الحسية مثل 

الأناشيد والتربية البدنية والأنشطة الترفيهية، مع ضرورة أن تكون المجموعات داخل 

الفصولأو الورش قليلة، مع ضرورة التدريب على الأعمال التي تحتاج الى قدرات عقلية 

 عالية.
 )281 مرجع سابق، ص:  (عبد الرحمان سيد سليمان 
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ضرورة مراعاة الأمن في مركز التأهيلأو التعليم يعتمد على تعليم حالات التخلف الذهني  -

على التكرار وزيادة التعليم وكذلك على تعلم الجوانب المحسوسة التي يمكن أن تدخل إلى 

 .بيئة التعليم مباشرةالأطفال المعاقين عقليا المتكفل بهم داخل المركز النفسي البيداغوجي

 هم الذي يحتاجون إلى رعاية تربوية ذات قواعد أساسية هادفة نحو تأهيل هذا الطفل مما  -

 حيث الرعاية التربوية هي القاعدة الأساسيةلتأهيل  ،تشترط رعاية الأسرة واهتمامها بطفلها

الطفل المعاق عقليا من الناحية النفسية والإجتماعية قصد تهيئته للعمل وفقا لما يتناسب 

وقدراتهم واهتماماتهم فلابد من الجمع بين تعليمهم وتأهيلهم فالتأهيل النفسي الاجتماعي 

يكون عن طريق الأسرةوالأخصائيين في المركز وتوفير ورش التكوين المهني بإشراف 

 المختص بعملية التكوين وكذا المختص النفسي التربوي بشكل جماعي وتعاوني.

ر-التأهيل المجتمعي المحلي:  

ترى الباحثة أن مفهوم التأهيل المجتمعي المحلي حسب الدراسة الحالية هو الطريقة 

المعتمدة من أجل استغلال الخدمات المحلية المتوفرة في كل مجتمع، وهو عبارة عن عملية تسهيل 

إمكانية استفادة المعاقين عقليا من تلك الخدمات سوية مع باقي أفراد المجتمع. 

 )281 مرجع سابق، ص:(عبد الرحمان سيد سليمان 

 يرى أنللتأهيلإتجاهين :  نايف بن عابد الزارعن إلذا ف

 ضمنالأسرة. -

 )49نايف بن عابد الزارع: مرجع سابق، ص(."الحي، القرية"ضمن المجتمع الصغير  -
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حيث نستنتج من خلال هذين الإتجاهين هو الهدف الأساسي من خلالهما هو العمل على 

إرشاد وتوجيه الأسر ونوعية المجتمع بأهمية الفرد المعاق في المجتمع ولابد الاهتمام به وتوفير له 

 .الخدمات قدر الإمكان وذلك ضمن العملية التأهيل المعاقين بدأ بالتأهيل النفسي الإجتماعي

جل تقبله لذاته ومن ثم أباعتباره القاعدة الأساسية في بناء شخصية الطفل المعاق عقليا من 

 ع إرادته نحو رغبته في الإنجاز وتحدي إعاقته.صن

ن جل خدمات التأهيل بأنواعها تعتمد على أجهزة ومؤسسات خاصة تسهر على إوعليه ف

 في الجزائر عملت الدولة ،تحقيق أهدافها بصفة متكاملة ومتلاحمة وذلك بالنسبة للإعاقة العقلية

. CPPEHMعلى فتح مراكز نفسية بيداغوجية للأطفال المعاقين عقليا 

  CNFPHوقامت بتسخير المراكز الوطنية لتكوين المستخدمين المختصين بمؤسساتالمعوقين

قسنطينة التابعين لوزارة التضامن الوطني والأسرة وقضايا المرأة و، بالجزائر العاصمة CNFPSو

لأجل توفير هياكل بشرية لتكفل بهذه الفئة إضافةإلى خريجي التكوين الجامعي من نفسانيين 

 للتكفل بهذه الفئة ،عياديين ونفسانيينتربويين وأخصائيين تصحيح النطق والكلام (الأرطوفونيا)

جتماعيا وحتى مهنيا إوالسهر على تطبيق الرعاية التربوية اللازمةللأطفال مما يؤهلهم نفسيا و

 من معاناة مع طفلها المعاق وكذا اوالعمل على الإرشادالأسريوإعطاء فرص للأم للبوح بما يرهقه

فتح فرص لتشجيع الأم على القيام ببعض النشاطات المقترحة كبرنامج للرعاية التربوية لتساهم في 

 .تأهيل طفلها

 

 

 

 



الفصل الرابع                                                            التأهيل النفسي الإجتماعي            
                            

 

 

168 

   يمثل العملية التأهيلية للطفل المعاق عقليا.):04شكل رقم(

 التأهيل 

 

 إنفعالات      الأسرة

 

 الطفل المعاق 

 الإنتماء دوافع و قدرات

 

 علاقات إجتماعية 

 طاقة بشرية

 

                        المصدر: [ إعداد الباحثة]

من خلال الشكل التالي يتضح لنا أن الطفل المعاق يحتاج إلى عدة عوامل التي من خلالها تحقيق 

 تأهيله النفسي الإجتماعي.
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-وسائل وأساليبالتأهيل النفسي:  4

يهدف التوجيه والإرشاد النفسي الى تهيئة فرص النمو الجسمي والنفسي والاجتماعي للطفل 

 ولعل أهم شيء جاءت به التربية الخاصة لترسيخه  ،وتوجيهه الى الإفادة منها بأقصى قدر ممكن

 فالتعلم هو تغير في ، نحو إدانةالأطفال المعاقين ذهنيا بعدم القدرة على التعلمفكرةهو إلغاء ال

الأداء بفعل الخبرة والعديد من الدراسات العلمية أثبتتأنالأطفال المعاقين يتغيرون ويتعلمون. 

ولعل من أهم الوسائل وأساليب التأهيل النفسي تتمثل في دور المرشد النفسي في التربية الخاصة 

وعليه فهو يتمثل في النقاط التالية : 

 مساعدة الطفل المعاق ذهنيا على تنمية قدراته وإشباع حاجياته الصحية. -

الإسهام في تحسين المناخ البيئي الذي يعيش فيه الطفل من حيث توفير المثيرات المعرفية  -

والخبرات الإجتماعية والأنشطة التربوية التي تنمي قدراته وتشبع حاجاته وتسهم في بناء 

 شخصيته.

فالتوجيه والإرشاد النفسي في التربية الخاصة هو مجموعات الخدمات الإرشادية التي يسميها 

بعض الباحثين بالعلاج النفسي وبالتوجيه النفسي فهو عملية فنية يقوم بها المرشد في أي مكان 

مناسب لإرشاد الطفل ومساعدته عن التعبير عن نفسه وتفريغ انفعالاته وطاقاته في أنشطة مفيدة  

 ويمكن تلخيص خدمات ،يقدر عليها ويشعر فيها بالكفاءة ويحصل على استحسان من الآخرين

الإرشاد النفسي في : 

 دراسة حالة الطفل -

 تشخيص قدرات الطفل وظروفه. -

 لى برنامج الرعاية المناسب.إتوجيه الطفل  -

 إرشاد الطفل وأسرتهومعلميه. -
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متابعة الطفل في المنزل والمدرسة  و تشجيع الطفل على الاستفادة مما يقدم له ولأسرته -

 تقديم برامج الرعاية وتقويمها وتفرديها للطفل وأسرته.،ومراكز التدريب والتأهيل

 )125-120، ص2004(صلاح الدين حسن الشريف:

نجح وسيلة هي التركيز على دور أنأهمأسلوب في التأهيل النفسي للطفل عقليا وألاحظه نما 

المرشد النفسي من خلال تقديم مخطط الرعاية التربوية في التدخل المبكر والتي تقوم على 

أساسإعداد برنامج لكل أسرة بحسب ظروفها وظروف طفلها المعاق عقليا وهو مايسمى بتفريد 

خطة رعاية الأسرةأو بتفريد برنامج للطفل وأسرتهأو ما يسمى بالمنحى الفردي في تعديل السلوك. 

ويتشكل فريق الإرشاد النفسي لأجل الوصول الى التأهيل النفسي للطفل المعاق عقليا 

مجموعة من الأخصائيين ( الأخصائي النفسي، التربوي، الإجتماعي، الطبيب المعالج.) 

حيث يهدف الإرشاد النفسي للطفل في التربية الخاصة إلى تنمية ثقته في نفسه وفي البيئة 

التي يعيش فيها وذلك من خلال إشباع حاجاته الأساسية في الأمن والطمأنينة والاعتماد على 

نفسه والحصول على الاستحسان والتقدير من الآخرين حتى يشعر بالكفاءة ويتكون لديه مفهوم 

على الذات، ويعتمد الإرشاد النفسي للطفل المعاق ذهنيا على التواصل باللغة بمعناها الواسع حيث 

تشمل الكلام والتعبيرات الحركية في الرقص والرياضة والمسابقة والرسم واللعب وغيرها ... وبذلك 

 non directiveوالإرشاد غير الموجه directive techniqueيجمع الإرشاد هنا بين الإرشاد الموجه 

technique , كما يستخدم أيضاالإرشاد الفرديindividualcounseling والإرشاد الجمعي
groupcounseling.  

لى تحسين مظهر الطفل من حيث  تؤدي إلى أن هناك نقطة في غاية الأهميةإوتجدر الإشارة

علاج بروز الأسنان، تشقق الشفاه، إزالةإصبع زائد أو لحماية الأنفأوأية تشوهات أخرىوكذلك 

ضعف السمع وسيلان اللعاب من الفم وغير ذلك من الأمور التي تؤثر على مظهر الطفل 

ونظافته ورائحته وتجعله غير مقبول من الناس. كذلك يجب على المرشد تنمية محصوله اللغوي 
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 بناء المكعبات ، الرسم التلوين:وتدريبه على السلوكيات المقبولة من خلال الأنشطة المختلفة مثل

 ... الرحلات،المسابقات و الموسيقى،الفك والتركيب

 حيث يركز الإرشاد على تنمية مفهوم الذات عند الطفل بطريقة واقعية وليس فقط الاهتمام بتنمية 

الذكاء والقدرات المعرفية فحسب وهذا ما نلاحظه من التوجهات العالمية الحديثة الآن من استخدام 

. أنشطة الذكاء المتعددة في تعليم الأطفال المعاقين ذهنيا

 )19(صلاح الدين حسن الشريف: مرجع سابق، ص

ومن أهم التوجيه والإرشاد النفسي أيضا نجد التوجيه والإرشاد النفسي لولدي الطفل المعاق ذهنيا 

تمثل فيما يلي:حيث ركزت التربية الخاصة الحديثة في الآونة الأخيرة على التحول من النموذج 

 إلى النموذج  في الرعاية الذي يركز على الطفلوحاجاتهMEDICAL MODELالطبي 

الذي يركز على الطفل وبيئته التي يعيش فيها ويتفاعل معها ويتأثر ECOLOGICAL MODELالبيئي

بها ومن هنا كان الإهتمامبالإرشاد النفسي لوالدي الطفل وبذلك تصبح المهمة الثانية للإرشاد 

النفسي في التربية الخاصة هي التحسين الظروف البيئية التي يعيش فيها الطفل عن طريق إرشاد 

وتبصير والديه بخصائص ومطالب نموه وتدريبها على كيفية التعامل معه وتشجيعها على تقبله 

لى : التبصير بخصائص الطفل ومطالب نموه وكيفية إفوالدي الطفل المعاق ذهنيا في حاجة 

 معاملته معاملة تشبع حاجاته وتنمي شخصيته.

 مساعدتهم على فهم مشكلة ابنهما. -

تشجيعهما على الرضا بالأمر الواقع وتخفيف مشاعر الصدمة التي تعرض لها، فولادة طفل  -

على هذه الحالة يصدم كثيرا من الآباء بسبب ضياع آمالهم فيه وقلة معرفتهم بمشكلته 

 .وأسبابها وعلاجها

 )51، ص2004(إمام مصطفى سيد: . فيشعرون بالحزن والإكتئاب وتضطرب حياتهم الأسرية
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وبعد ما تم التطرق إليه من خلال إبراز الوسائل والأساليبالمتبعة في التأهيل النفسي 

للأطفال المعاقين ذهنيا وتم حصرها في أن التأهيل النفسي الجيد يتم من خلال الإرشاد والتوجيه 

الجيدين التي يقوم بها المرشد النفسي في كيفية بناء برنامج الرعاية التربوية التي تحمل أهداف 

تأهيلية نفسية للطفل المعاق ذهنيا كما تم تفصيلهما آنفا الى توضيح الهدف الأساسي للتوجيه 

والإرشاد النفسي للمتخلفين ذهنيا والذي ظهر في البرامج التربوية المقدمة للطفل من اجل تأهيله 

ليكون فردا يتقبله الناس ويتقبل ذاته ومن ثم دمجه في المجتمع كما تم توضيح دور الوالدين في 

الرعاية التربوية ومدى أهميتها في المساهمة المباشرة وغير المباشرة في تأهيل الطفل المتخلف 

 .ذهنيا وإنجاح العملية التربوية التأهيلية

.أهداف عملية التأهيل :  4-1

تتكون عملية التأهيل من مجموعة من المراحل المتتابعة والمنسقة التي يجب في النهاية أن 

تتحقق الأهدافالتالية : 

لى أقصى درجة ممكنة للوصول الى درجة إستغلال وتطوير قدرات وإمكانيات الفرد وتوظيفها -إ

من الإستقلال الوظيفي والإجتماعيوالإقتصادي. 

 مساعدة الفرد المعوق وأسرته على التكيف مع حالة العجز ومواجهة كافة الآثار النفسية -

والإجتماعية والوظيفية والمهنية المترتبة عليها. 

ؤدي دورا يتناسب مع قدراته ي دمج الفرد المعوق في الحياة العامة للمجتمع وتمكينه من أن-

 )14(وائل مسعود محمد شناوي وآخرون: د س، صوإمكانياته.
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.أهداف عملية التأهيل النفسي :  4-2

تلعب الظروف النفسية للفرد المعوق وأسرته دورا بارزا وحيويا في تحويل حالة العجز الى 

حالة إعاقةأو في تقبل حالة العجز والتكيف معها على الإفادة من الأنشطة وبرامج التأهيل 

اللازمة. 

ولابد من التذكير من أنالآثار النفسية التي تركها حالة العجز على حياة أفرادأسرته غالبا ما 

لى جهود كبيرة في العمل وللتخفيف من مشاعر والضغوط إتكون من الدرجة العميقة التي تحتاج 

النفسية التي يمكن أن تنشأ عن حالة العجز. 

ونظرالأهمية هذا الموضوع نرى أن العديد من الدراسات على المستوى العالمي والإقليمي 

والمحلي قد اهتمت بدراسة الآثار والضغوط النفسية الناجمة على حالة العجز والإعاقة سواء على 

الفرد المعوق نفسهأو على أسرة الفرد المعوق. 

هتمتبالآثار النفسية الناجمة عن ولادة إ الى أن الدراسات التي 1997الحديدي وسعود وتشير 

طفل معوق في الأسرة قد أكدت على أن هذه الأسس غالبا ما تتعرض لضغوط نفسية شديدة تؤثر 

جتماعي من وجهته وتؤثر على أفرادها من جهة ثانية. إعلى كيانها كنظام 

.أهداف برامج التأهيل النفسي :  4-3

التالية :  النقاطأهداف موجهة نحو الفرد المعوق وتشمل

- مساعدة الفرد المعوق على تحقيق أقصى درجة من التوافق الشخصي وذلك من خلال تقبله 

لذاته وظروفه وواقعه الجديد وفهمه لخصائصه النفسية ومعرفة إمكاناته المتبقية وتطوير اتجاهات 

.  ومساعدته على مواجهة ما يعترضه من معوقات والتغلب عليها ،ايجابية عن ذاته

 )20(وائل مسعود محمد شناوي وآخرون: مرجع سابق، ص
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- مساعدة الفرد المعوق على تحقيق أقصى ما يمكن من التوافق الإجتماعي والمهني وذلك من 

خلال مساعدته في تكوين علاقات اجتماعية ناجحة مع الآخرين والخروج من العزلة الاجتماعية 

والاندماج في الحياة العامة للمجتمع، وكذلك مساعداته على الإختيار المهني السليم الذي يتناسب 

ستعداداته. إمع حالته وميوله و

 .- العمل على تعديل بعض العادات السلوكية الخاطئة التي قد تنشأ عن الإعاقة

 )18(وائل مسعود محمد شناوي وآخرون: مرجع سابق، ص

أهداف موجهة نحوأسرة الفرد المعوق: 

مساعدة أسرة على فهم وتقدير وتقبل حالة الإعاقة وذلك من خلال تزويدها بالمعلومات  -

 .الضرورية عن حالة الإعاقة ومتطلباته وتعديل اتجاهاتها نحو إعاقة طفلها

مساعدة الأسرة على مواجهة الضغوط النفسية والإجتماعية التي يمكن أن تنشأ عن حالة  -

 من الإعاقة والتخفيف من آثارها.

 مساعدة الأسرة في الوصول الى قرار سليم واختيار مجال التأهيل المناسب لطفلهم المعوق. -

 يجابية وموضوعية عن قدرات وإمكانيات طفلها المعاق.إمساعدةالأسرة على بناء توقعات  -

 تدريبالأسرةوإرشادها على أساليب رعاية وتدريب الطفل المعاق. -

.وسائل وأساليبالتأهيل النفسي :  4-4

 الإرشاد النفسي -

 الإرشادالأسري -

 تعديل السلوك -

 التوجيه والإرشاد المهني -

 )20(وائل مسعود محمد شناوي وآخرون: نفس المرجع، صالعلاج النفسي. -
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إن من أهممظاهر الضغوط النفسية التي يتعرض لها أفرادالأسرة هي الشعور بالخجل أو 

 ،الدونية أو الذنب، إنكارالإعاقة، الحماية الزائدة أو رفض الطفل المعاق وإخفائه عن الأنظار

الانعزال عن الحياة الاجتماعية وعدم المشاركة في مظاهرها. 

كذلك فان حالة العجز أوالإعاقة تؤثر على الفرد المعوق نفسه فهي تؤثر على فهمه وتقديره 

لنفسه وإمكانياته وتجعله يعيش في حالة من القلق والتوتر والخوف من المستقبل كما قد تؤثر في 

نظراته للحياة وثقته بالآخرين. 

التأهيل الإجتماعي :  و- 

إن دمج الفرد المعوق في الحياة العامة للمجتمع هو أحد أهدافالتأهيلالأساسية هو الهدف 

النهائي لعملية التأهيل. 

ن دمج المعوق في المجتمع يتطلب إعدادهإعدادا للتكيف مع متطلبات الحياة العامة إو

والإستجابة للمعايير والقيم الاجتماعية والعادات والتقاليد المتعارف عليها في المجتمع وبناء 

علاقات اجتماعية ناجحة مع الأفراد والجماعات إضافة الى إعدادهللإستقلال المعيشي 

 )16(وائل مسعود محدم الشناوي وآخرون: مرجع سابق، صوالإجتماعيوالأسري.

من هنا نستطيع القول إنالتأهيل الإجتماعي يعني إعداد الفرد المعوق للتكيف والتفاعل 

الإيجابي مع المجتمع ومتطلبات الحياة العامة من خلال مجموعة من البرامج والأنشطة 

الإجتماعية نحو الفرد المعوق ونحو أسرته والبيئة الإجتماعية التي يعيش فيها. 

أهدافالتأهيل الإجتماعي :  . 4-5

يهدف التأهيل الإجتماعي للمعوقين إلى :  

 تطوير مهارات السلوك الإجتماعي التكيفي عند الفرد المعوق. -
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تجاهاتالأسرة نحو طفلها المعوق وتوفيرالمساعدات ووسائل الدعم المناسبة إ العمل على تعديل -

مين ظروف التنشئة الإجتماعية المناسبة له. ألها لتكون قادرة على ت

 توفير الظروف الوظيفية لتمكين المعوق من ممارسة حياته والإندماج في الحياة العامة وتكوين -

حتياجاتأفرادأسرته. إأسرة وتلبية احتياجاته و

العمل على توفير الظروف البيئية المناسبة لدمج المعوق في المجتمع المحلي وذلك من خلال -

العمل على تعديل اتجاهات الأفراد وردود فعلها تجاه الإعاقة. 

 العمل على توفير الخدمات الإجتماعية اللاَزمة لتلبية الإحتياجات الخاصة للأفراد المعوقين -

مين حقوقهم. أوالحث على سن التشريعات والقوانين اللاَزمة لت

 توفير الظروف المناسبة لتسهيل مشاركة المعوقين في الأنشطة والبرامج التي يوفرها المجتمع -

جتماعيةأم ثقافية أم ترويحية. إلأفراده سواء كانت هذه البرامج والأنشطة تعليمية أم

 دعم وتشجيع العمل الإجتماعي التطوعي وتأسيس جمعيات المعوقين أوجمعيات الأهالي -

 )19(وائل مسعود محمد الشناوي: مرجع سابق، ص. المعوقين الإجتماعية والمهنية

.أساليبالتأهيل الإجتماعي :  4-6

أنأساليب الرعاية والتأهيل الاجتماعي للمعوقين تختلف حسب نوع 1999يذكر المغلوث

ودرجة الإعاقة وحسب الظروف الاجتماعية والاقتصادية للفرد المعوق وأسرته ونقلا عن رمضان 

 الى الأساليب التالية :  1999 يشير المغلوث1995

ويرتكز على الوقوف على الظروف الأسرية التي يعيش في ظلها الفرد أسلوب الرعاية المنزلية : 

المعوق ومساعدة الأسرة المعوق في الحصول الخدمات المتوفرة في المجتمع وإحداث التغيرات 
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المطلوبة سواء في اتجاهات أفرادالأسرةأو في تكييف البيئة السكنية للأسرة لتفي باحتياجات الفرد 

المعوق. 

أي تامين مؤسسات الرعاية النهارية لخدمة الأفراد المعاقين وذلك أسلوب الرعاية النهارية :

لتحاشي عزلهم عن بيئتهم الطبيعية واختزال مدة التأهيل. 

 وكذا الأسلوب يستخدم فقط مع الحالات التي تتطلب هذا النوع من أسلوب الرعاية الأبوية :

الرعاية كحالات الإعاقات الشديدة والمتعددة والحالات التي تعجز الأسرة عن تامين مستلزمات 

الرعاية اللازمة للفرد المعوق. 

 ويستخدم بعد إتمام عملية التأهيلوإدماج المعوق في أسرتهأو في أسلوب الرعاية اللاحقة :

 .المجتمعأو تشغيله للتأكد عن عدم تعرضه للمشاكل ومواجهة أية صعوبات يمكن أن تواجهه

لى : إ بأن الرعاية اللاحقة يجب أن تهدف 2000سنة ويرى أبو النصر 

لى إأ- مواجهة صعوبات التكيف مع البيئة ومع العمل خاصة في المراحل المبكرة لعودة المعوق

الحياة الطبيعية بعد عمليات العلاج والتأهيل. 

ستقرار المعوق في التعليم أو في العمل وتذليل كافة المعوقات الإدارية إستمراروإب- توفير فرط 

ستمرار المعوق في دراسته أو في عمله. إوالمادية أو الإجتماعية التي تؤثر سلبا على 

ج- مساعدة المعوق على الإستفادة من المؤسسات المختلفة القائمة في المجتمع المحلي الذي 

. يعيش فيه المعوق سواء كانت صحية أو اجتماعية أو ترفيهية

 )12(وائل مسعود محمد الشناوي: مرجع سابق، ص

د- التأكد من متابعة المعوق للخطة العلاجية وخاصة المعوقين الذي يحتاجون لخدمات علاجية 

بشكل دائم. 
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ولا يكون هذا إلا بإعطاء هذا الطفل تربية خاصة قريبة جدا من تلك التي تعطى للطفل 

العادي عن طريق السماح لأكبر عدد ممكن من هذه متابعة الدراسة في وسط عادي مع تقديم 

بعض المساعدات اللازمة،كالوسائل التعليمية الضرورية، وكذا تكييف البرامج حسب قدراتهم ودرجة 

  (jean sinon ,p23)إعاقتهم.

-المبادئ العامة في تأهيل المعوقين :  5

التأهيل عملية فردية تعنى بالفرد المعاق متناول مشكلة الإعاقة كما تتناول مشكلاته النفسية 

 والاجتماعية والجسمية التي ترتبط بإعاقته.

التأهيل عملية متكاملة تتكامل فيها الخدمات النفسية والطبية والإجتماعية والمهنية والتربوية -

 سواء فيما يتعلق بالتشخيص أو العلاج أو التدريب أو التشغيل.

 إن عملية التأهيل يجب أن تبدأ منذ اكتشاف الإعاقة والتحقق من وجودها عند الفرد.- 

أنتأخذ عملية تأهيل المعوقين بعين الإعتبار ميول الفرد المعوق والإتجاهات قيمة سواء في - 

 مجال التربية الخاصة أو التدريب أو التشغيل.

يجبأن تعتمد عملية تأهيل المعوقين بشكل خاص على القدرات العقلية والجسمية المتوفرة - 

لى أقصى درجة ممكنة. إعند المعوق والتأكد على تنمية هذه القدرات والاستفادة منها 

 )15(وائل مسعود محمد شناوي وآخرون: مرجع سابق ، ص

ن شخصية المعوق وسماته الشخصية يجب أنتأخذأساسا إمادامت عملية التأهيل عملية فردية ف

في عملية التأهيل بتكيف المعوق مع ذاته من ناحية ومع البيئة المحيطة به من ناحية أخرى 

ل المجتمع له. ببحيث تسعى عملية التأهيلإلى تحقيق تقبل الفرد لذاته وتق
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- الفلسفة التي تقوم عليها عملية التأهيل :  6

تقوم فلسفة تأهيل المعوقين على أساسأن الاهتمام الرئيسي يتركز على الإنسانلأنه الشخص 

المستهدف في عملية التأهيل ولا يستطيع العيش في معزل عن بقية الأفرادالآخرين حيث انه يعيش 

في مجتمع إنساني وبشري قد يتأثر به أو يؤثر فيه كشخص وعضو في هذا المجتمع... 

جتماعية عامة تتطلب التخطيط والعمل والدعم الإجتماعي إوتعتبر عملية التأهيل المسؤولية 

ن فلسفة التأهيل تؤكد على الإنتقال بالمعاق من القبول فكرة إعلى كافة المستويات وكذلك ف

لى ضرورة الإعتماد على الذات وذلك عن طريق الإستقلال الذاتي والكفاية إالإعتماد على الآخرين

ستعادة الشخص المعاق لأقصى درجة من درجات القدرة إالشخصية والإجتماعية والمهنية و

جتماعيا والعمل على توفير إلى تقبل المعاق إالجسمية والعقلية أو الحسية المتبقية لديه، هذا إضافة

كبر قدر ممكن من فرص العمل له في البيئة الإجتماعية كحق من حقوقه الإنسانية. أ

 )16(منشورات الجمعية النسائية:مرجع سابق، ص

. الفرق بين التأهيلوإعادةالتأهيل : 6-1

لابد أن نفرق بين التأهيلوإعادةالتأهيل حتى لا نخلط بين المفهومين وما يتطلب كل واحد 

على حدا : 

حد مجالات العمل، وتكون في العادة أ هو عملية اكتساب المتدرب مهارات أساسية في فالتأهيل:

إما في المعاهد أو المدارس الفنية المتخصصة أو البرامج التدريبية طويلة الأبد التي تبنيها المنظمة 

 .لتأهيل الفرد لامتلاك مهارة معينة تساعده في الحصول على وظيفة تشترط وجود هذه المهارة

 )57، ص1997 (حبيب الصحاف:
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كما يعني التأهيل أيضا هو عملية متداخلة الجوانب ترتكز على النهوض بالَياقة الجسدية والوظيفية 

العامة وهو ما من شانه أن يسير التأهيل النفسي والإجتماعي. 

 )391،390(عاطف غيث: مرجع سابق ، ص

فيعني ذلك من خلال التعاريف السابقة للتأهيل فهو تلك الخدمات والمساندة التي يتطلبها 

الفرد المعاق للتطوير من قدراته وإعانته على تقبل ذاته والاستعداد للقيام بمهارات تمكنه من 

التكيف والتوافق النفسي مما يؤهله ليكون فردا بإمكانه الإعتماد على نفسه في بعض مواقف الحياة 

عتبارها الأقرب للطفل ومن ثم االمعاشة. وتكون تلك الخدمات تقدمها كل من الأسرة وخاصة الأم ب

ختلافأنواعها. إالمراكز الخاصة بالتكفل بذوي الإعاقاتب

 فنعني به هو فرد كان قد تدرب أو تعلم مهنة ما ومارس هذه المهنة مدة فإعادة التأهيل:إذن : 

من الزمن ثم حدث أنأصيب بعاهة وأصبح معاقا ولم يستطع العودة الى عمله أو مهنته الأصلية 

 )15(ماجدة السيد عبيد: مرجع سابق، صبسبب إعاقته الجديدة.

 .سترداد الصحة والعافية لممارسة الحياة الطبيعيةإوأيضاإعادةالتأهيل : يعني 

(1TUwww.hrr.org/fak-phple:2015,hU1T 18 :30) 

لى إعادةتأهيل ومكافئة فرص إستراتيجيات تطوير المجتمع ويهدف إوأيضاإعادةالتأهيل هو أحد 

 جتماعيا ونفسيا جميع المضرورين من جراء كوارث طبيعية.إودمج 

 )345، ص1984(قحطان أحمد الطاهر:

 

 

 

http://www.hrr.org/fak-phple:2015,h
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- مبررات التأهيل : 7

هناك مبررات عديدة وأساسية لتقديم الخدمات التأهيلية للمعاق أهمها :  

أ- يعتبرالإنسان بغض النظر عن إعاقته صانع للحضارة وبذلك ينبغي أن يكون هدف مباشر 

لمجالات التنمية الشاملة من خلال جهودها المتنوعة. 

ب- الشخص المعاق يعتبر فردا قادرا على المشاركة في جهود التنمية ومن حقه الإستمتاع بثمارها 

إذاأتيحت له الفرص والأساليب اللاَزمة لذلك. 

ج- إن المعاقين مهما بلغت إعاقتهم واختلفت فئاتهم فان لديهم قابلية وقدرات وواقع التعلم والنمو 

والاندماج في الحياة العادية في المجتمع لذلك لابد من التركيز على التنمية ما لديهم من إمكانيات 

وقدرات في مجالات التعلم والمشاركة. 

د- لجميع المعاقين الحق في الرعاية والتعليم والتأهيل والتشغيل دون تميز بسبب الجنسأوالأصلأو 

المركز الإجتماعي أو الإنتماء السياسي. 

ه- تعتبر عملية التأهيل حق للمعاقين في مجال المساواة مع غيرهم من المواطنين وذلك لتوفير 

 )30، ص1984(منشورات دار البازوري:فرص العيش الكريم لهم.

و- تعتبر التنمية الشاملة التأهيل جزء منها وما نتطلبه هذه التنمية من تطوير في الهياكل والبنية 

الإقتصادية والإجتماعية ركيزة أساسية في القضاء على أسبابالإعاقة بمختلف صورها. 

 )45(مجلة تأهيل ذوي الإحتياجات الخاصة: د س، ص
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- الأسس والقواعد التي تستند عليها عملية التأهيل : 8

حتى تؤدي عملية التأهيل دورها فلابد لها من مراعاة الأسس والقواعد التالية :  

إن كل خطوة من خطوات التأهيل يجب أن تقوم على أسس وقواعد عملية وليس لها  .أ

 أسسإنسانية واجتماعية فقط.

 تعتمد كل خطوة أشخاص مؤهلين ومختصين. .ب

يجب أنتقوم كل خطوة علة أسس وقواعد تشخيصية وتفسيرات دقيقة وواقعية للمعلومات  .ج

 المتوفرة عن حالة الفرد.

إن عملية التأهيل بالكامل يجب أن تقوم على أسس فردية وليس أن هناك قالب واحد  .د

  من ذلك.يمكنه

 ملائمة جميع الحالات. .ه

 يجبأن تقدم الخطوات التأهيل بشكل متكامل. .و

 شتراكات ما في جميع مراحل وخطوات عملية التأهيل.إشتراك المعوق وأسرتهإضرورة  .ز

 ضرورة متابعة وتقييم كل خطوة من خطوات التأهيل في الضوء النتائج التي تحققها. .ح
 )61(مجلة جامعة الملك سعود: دس، ص

 - التأهيل في الجزائر:9

منذزمن طويل بدأ الاهتمام بموضوع التأهيل وكل ما يلحق به وذلك لماله من أهمية في الحياة 

الفرد سواء العادي أو غير عادي. 

فقد ظهر هذا الاهتمام يتصاعد ويتزايد في الستينات في العالم ككل بعد أن اثبت الواقع بضرورة 

العمل التأهيلي بشكل كامل وشامل فمعظم المصانع والمؤسسات الصناعية أقرت بضرورة 
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تأهيلالفرد العامل سواء تأهيلهأوإعادةتأهيله فرغم توفر كل الإمكانيات للعملإلا أنه لابد من 

يجابية. إلى نتائج إالإعتماد على عملية التأهيل في العمل قصد الوصول 

 )27، ص2009   (أسماء سراج الدين هلال:

.معوقات عملية التأهيل : 9-1

أ. يتطلبالتأهيلإمكانيات مادية وبشرية هائلة قد لا تتوفر لكثير من المجتمعات وخاصة النامية 

منها. 

ب. التأهيل عملية تتعامل مع عناصر معوقة متقدمة نسبيا في السن بالتالي تواجه عقبات 

تعليم الكبار. 

ج. التأهيل هو إعادة تدريب المعاق على مهارة معينة تتناسب مع قدراته الباقية فهي عملية 

لى أمرآخر غير مألوف مما يؤدي الى مقاومة المعاق تماشيا مع النزعة العامة إهجر أمرمألوف

للفرد لمقاومة التغيير. 

د. عدم وجود مقاييس مقدمة تقيس قدرات المعاق سواء عند التأهيل المهني كعملية تستهدف 

ختبار الفرد المناسب إاختبار المهنة المناسبة للفرد أو عند التوجيه المهني كعملية تستهدف 

 )11، ص2004(مجلة تأهيل ذوي الإحتياجات الخاصة:لمهنة بعينها.

. العناصر المساهمة في إنجاح عملية التأهيل: 9-2

لابد للتأهيل لكي يكتمل بنجاح وفعالية من توفر عناصر أربعة هي: 

أ.الشخص المعوق نفسه. 

ب.أسرة المعوق. 
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ج.المجتمع. 

 )11(وائل مسعود محمد الشناوي: مرجع سابق، ص.د.فريق التأهيل

  يمثل فريق عملية التأهيل.):05شكلرقم(

 

 

 

 

 

 

[إعداد الباحثة]   المصدر: 

من خلال الشكل التالي نستنتج أنه لا بد من اشراك كافة مؤسسات التنشئة الإجتماعية لتأهيل 

 الطفل المعاق عقليا.

أولا:تأهيل الفرد المعوق: 

تركز خطة التأهيل الفردية للمعوق على مجالات مختلفة من البرامج التأهيلية للفرد المعاق 

ستعداداته. إو على قدراته وإمكانياته وسيولة و

ويمكن تحديد برامج وأنشطةالتأهيلإلى: 

 التأهيل الطبي. •

 التأهيل

أسرة 
 المعوق

الشخص 
 المعوق

 المجتمع

فريق 
 التأهيل
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 التأهيل النفسي. •

 التأهيل الإجتماعي. •

 التأهيل المهني. •

 التأهيلالأكاديمي(التربوي). •

ثانيا: تأهيل البيئة: 

إن خطة التأهيل يجب إلا تقتصر على الشخص المعوق بل يجب إن تمتد لتشمل البيئة 

التي يعيش فيها الفرد المعوق أيضاإذا ما أردناأن نحقق أهداف عملية التأهيل المتعلقة بمواجهة 

المشكلات التي يمكن أن تنجم عن العجز وكذلك إذا ما أردناإعادة دمج الشخص المعوق في 

المجتمع. 

إنتأهيل بيئة الفرد المعوق يعني توفير الظروف البيئية المناسبة سواء ما يتعلق منها بالبيئة 

البشرية أو البيئة المادية والطبيعية وذلك من اجل توفير الظروف البيئية الملائمة لنجاح عملية 

(وائل التأهيل وتلبية الاحتياجات الخاصة للفرد المعوق والناجمة عن حالة العجز التي يعاني منها.

 )12مسعود محمد شناوي: مرجع سابق، ص

وتعتبر البيئة المحررة من العوائق من أهم الإتجاهات التأهيلية المعاصرة والتي حضيت 

باهتمام كبير سواء على المستوى التشريعي أو المستوى التنفيذي في العديد من دول العالم إن 

عملية التأهيل البيئية يجب أن تركز على عنصرين لا يقلان أهمية عن بعضهما البعض وكذلك لا 

يقلان أهمية عن تأهيل الفرد المعاق نفسه وهما: 
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. العنصرالأول: 1

تجاهاتأفرادها إويتمثل في تأهيلالأسرة التي يعيش في ظلها الفرد المعوق سواء بتعديل 

وبإرشادهموتقديم خدمات الدعم النفسي والإجتماعيوالإقتصادي لهم أو بتدريبهم على أساليب 

التعامل مع الفرد المعاق كما يشتمل هذا العنصر أيضا على تعديل و تطوير الإتجاهات الإيجابية 

من قبل أفراد المجتمع لزيادة ثقل الفرد المعوق ومنحه فرص الإندماج والعيش بحرية 

 )22(وائل مسعود محمد شناوي: مرجع سابق، ص.ستقلالإو

.العنصر الثاني: 2

ويتمثل في البيئة الطبيعية وتأهيلها لتتناسب مع حاجات ومتطلبات الأفراد المعوقين 

والمتمثلة في السكن والمواصلات وتهيئة المباني العامة والتجارية والخدمات التربوية وإجراء 

التعديلات الملائمة عليها لتكوين الأفراد المعوقين من الاستفادة منها بدون أية حواجز أو عوائق 

كذلك الأمر فيما يتعلق بوسائل الموصلات لتيسير مهمة تنقلهم. 

ومن المؤشرات الدالة على اهتمام الدول بتحرير البيئة من العوائق هو قيام العديد منها بسن 

التشريعات والقوانين والأنظمة التي تتطلبإجراء التعديلات لازمة على المباني والمنشآت والطرق 

وإشارات المرور وغيرها ضمن ما يسمى كودة البناء الخاصة بالمعوقين أو قانون العوائق المعمارية 

. م1968الذي صدر في أمريكا عام 

 )24(وائل مسعود محمد شناوي وآخرون: مرجع سابق، ص

والمقصود بكودة البناء هي التفاصيل الفنية المتعلقة بأعمال الإدارة على الأرصفة      

وأغطية وقنوات تصريف المياه وكذلك تسخير التكنولوجيات الحديثة مما يغطي كافة النواحي 

الأساسية والترفيهية لخدمة المعوقين في المباني العامة، بحيث تتمكن هذه الفئة من المشاركةفي 

المجتمع بكل فعالية. 
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لذا فلا بد من توفير بيئة مناسبة لهذه الفئة من المجتمع للمشاركة في التنمية من خلال 

تسهيل وتعميم ذلك في كل المباني العامة التي يرتادها المعوقين سواءا المعوقين حركيا، سمعيا 

بصريا وعقليا. 

ستنج أنه أساس فشل أو نجاح الرعاية التربوية وكذلك نومن خلال ما سبق يمكن أن 

التأهيل بأنواعه لا  بد من مراعاة العوامل النفسية والإجتماعية للمعاقين من خلال: 

 أن أسعد الناس من يستطيع أن يعيش مع إعاقته فهذا الذي تم توضيحه من طرف الباحثة 

سهم في فهم المعاق لنفسه و أفي العناصر السابقة والتي تضمنت أسلوبا تربويا لفهم الإعاقة و

تطوير سلوكه وعاداته وقيمه وكيف يمكن للآخرين أن يفهموه وهذا يدخل ضمن الطب 

السيكوسوماتي والذي يتدخل في تكوين فكرة المعاق عن نفسه وسلوكه وآماله ضمن عوامل ذاتية 

 .جتماعية وبيئية وعلاقة هذه العوامل بالآثار النفسية لكل من المعاق نفسهإو

 )332،333،ص2002(مروان عبد المجيد إبراهيم:

ولا بد في ذلك الأخذ بعين الإعتبار نظرة العائلة للإعاقة والمعاقين وتم توضيح ذلك ، ورفاقه

فيما يلي: 

 مساهمة كبيرة في مساعدة المعاق للاندماج خوةتسهم العائلة والمتمثلة بالأب والأم والإ

بالمجتمع والاشتراك بالبرامج التربوية والثقافية والرياضية والفنية وذلك عن طريق تسهيل وصوله 

ن مساهمة العائلة لأحد أفرادها المعاقين سواء أكان طفلا بالغا يلعب إلى هذه الأنشطة،وبهذا فإ

دور  كبيرا في تحديد ما إذا كان هذا الفرد جزءا من المجتمع أم غريبا عنه. 
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لى الشعور بالنجاح والقدرة على التوافق،والحقيقة أن المعاق لن إيحتاج كل معاق كالآخرين 

يشعر بالراحة لأنه يختلف عن باقي الأفراد من زملائه وإخوانه وأن هذا الإختلاف يجب أن يواجهه 

ن العجزأو الإعاقة ليس كل شيء في إواقيا كما يجب أن يواجهه أبوه وأمه، ولكن بالرغم من هذا ف

 .الحياة،فهو ليس مختلفا في كل النواحي بل النقص منها فقط

 وهو فعلا متشابه مع غيره من الناس في كثير من النواحي أكثر من اختلافه عنهم وهو 

مثلهم يرغب في أن يحب أو يكره،كما يحتاج الطفل المعاق لكي يبني أمته الى تعاون الوالدين 

 .معا

لى أن يكون له أب وأمٌ وأن يحس بشعور الإتحاد بين الشخصين إفكل طفل معاق يحتاج 

لى ذلك أكثر ممل يحتاج إليه الفرد السوي،فعندما إاللذين يحبهما أكثر من غيرهما، ويحتاج المعاق 

تكون الأم وحدها هيالمسؤولة عن صحة طفل معاق فان الموقف يبدو كئيباويفقد الطفل أثر الرجال 

الذي يعتبر هاما في حياة الشخص العادي وتضجر الأم وتنهك بالمصاحبة الدائمة لصغيرها غير 

لى الكثير من إالسوي بسبب عجز جسمي أو عمى أو صمم أو تخلف عقلي، الذي يحتاج 

 )347 (مروان عبد المجيد إبراهيم: مرجع سابق،صالإهتمام.

إن الوالد أو الوالدة المتمسكة بالدين سيجدان في ربهما معينا كبيرا وسيكون بحث الأمر مع رجل 

الدين مساعدة وإلهاما، وكثير من رجال الدين في هذه الأيام على قسط وفير من الثقافة ييسر لهم 

مساعدة الرجال والنساء الذين يعانون من مشكلات ولا تقتصر مساعدتهم على إكسابهم نوعا من 

الشجاعة الروحية فحسب بل يوجهونهم نحو الأخصائيين من الأفراد الذين يعانون العجز من 

 .الناحية الطبية والنفسية والإجتماعية
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 الإيمان الضعيف فانه يوجد لديهم نوع من التحدي والأمل في كونهم آباء وأمهات لطفل ويأما ذ

معاق،وكل خطوة تقدم تضيف إليهم معرفة قوية ذات أثر يتميزون بها عن غيرهم من الآباء 

لأطفالهم الأصحاء سيئو النمو، فليس أمتع وألذ من الإشباع الذي تجنيه نتيجة الحصول على 

 .نصر في صورة توكيد ويقين لطفل أصيب بإعاقة وهو في مستهل حياته

 )348(مروان عبد المجيد إبراهيم: مرجع نفسه،ص

على الأب والأم أن يجعلا طفليهما المعاق في مساعدة نفسه عن طريق معرفته بأنه يساعد 

كما إذا ما فعل ذلك لأن القيمة الإنفعالية للشعور بأن الفرد يسهم في عمل ما ذات قيمة كبيرة 

لأولئك الذين يعتمدون على غيرهم في نواحي متعددة، كما أنه من واجبات الآباء تنمية الثقة 

 .بالنفس لأبنائهم المعاقين وتشجيعهم على تكوين العلاقات  مع الآخرين

 )347(مروان عبد المجيد إبراهيم: مرجع سابق،ص

 وقد يميل المعاق الكبير في بعض الأحيان الى السخط والتساؤل "لماذا حدث لي هذا" وقد 

جتماعي لمساعدته، على الأب أن يقبل كلام إلى خبير إلا يستطيع الأبأو الأم إجابته،وقد يحتاج 

ابنه المعاقويشجعه خاصة إذا كان أصم أو متخلفا عقليا ويجب أن يتجنب التصحيح المتكرر 

لكلامهو كلما وعى طفلك ما يقال له أصبح راغبا في الإستجابة للحديث، فحاول بصبر وانتظام أن 

لى أكبر حد ممكن بالنسبة لطفلك. إيكون كلامك مفهوما 

 )361-353(مروان عبد المجيد إبراهيم: مرجع سابق،ص
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خلاصة 

 

من خلال طرحنا لهذا الفصل والمتعلق بالتأهيل النفسي الإجتماعي للطفل المعاق عقليا، 

يمكننا القول أن عملية التأهيل النفسي الإجتماعي متشعبة ومتكاملة ومترابطة ومتكاملة، لا يعني 

بها شخص معين أو فريق معين من المجتمع بل هي مسؤولية الجميع بدءا من الأسرة بكافة 

أفرادها ثم الأشخاص المتخصصين والمتواجدين في المراكز المخصصة، ولكن لا بد دائما الإشارة 

لى أن الإعاقة العقلية شيء ليس بالهين بل لا بد من الإطلاع عليها جيدا و فهمهاوالدراسة في إ

خصائصها، حيث من الصعوبة الإحتكاك المباشر بهذه الفئة دون خلفية مسبقة عليها، وعليه فان 

من هم مطالبون بمساندة هذه الشريحة هم الأشخاص الذين أعدوا إعدادا علميا ومهنيا والمتكونين 

بصفة جيدة في هذا المجال، ولكن دائما تبقى النقائص حول عدم اكتمال تلك الخدمات بسبب أن 

 .غياب دور أهم عنصر في هذه العملية ألا وهي الأسرة

وذلك راجع ليس بسب التقصير ولكن بسب جهل أولياء الأمور في كيفية التعامل مع هذه 

الفئة، لذا يتوجب على الأخصائيين والمتعلمين في هذا المجال أن يتكفلوا بأسر الأطفال المعاقين 

عقليا وتدعيمهم من الناحية المعرفية وتثقيفهم في ماهية الإعاقة العقلية وكيفية التعامل مع هذه 

جاح في عملية التأهيل النفسي نَ الشريحة حتى يصبح فريق التكفل متكامل وبإمكانه أن يحقق ال

الإجتماعي. 
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 الفصل الخامس: الجانب التطبيقي للدراسة          
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 الاجراءات المنهجية للدراسة -1
 منهج الدراسة -2
 الدراسة الاستطلاعية -3
 أدوات جمع البيانات -4
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 تمهيد:

جتماعية في دراستها للظواهر إلى وث في مجال العلوم الإنسانية والإتحتاج البح        
 تيال يةالواقع ياتجانب النظري لموضوع البحث والمعطالجمع بين محورين أساسيين هما ال

 الجانب الميداني الذي يقوم به الباحث. ايمثله

ونظرا لأنّ الدراسة النظرية وحدها غير كافية للكشف عن الحقائق ذات الصلة         
باع ، وذلك بشرط اتّ  ، فإنّه من المهم جدا القيام بالدراسة الميدانية بالموضوع المدروس

التي يجب مراعاتها للوصول ختيار الإجراءات المناسبة إ، ب خطوات علمية منهجية واضحة
 .إلى نتائج دقيقة وقابلة للتعميم على الأقل على المجتمع الذي سحبت منه العينة فيما بعد

ختيار أدوات مناسبة للدراسة ا  عتماد منهج مناسب و إ ومن الخطوات الواجب مراعاتها         
دوات المناسبة ختيار عينة يتم تطبيق الأإ، ثم  حقق من خصائصها السيكومتريةيتم الت

اشى مع عليها أين يتم ترجمة المعطيات إلى بيانات إحصائية يتم تحليلها وتفسيرها بما يتم
يتم من خلالها تحليل  ستعمال أساليب إحصائية مناسبةإ، وهذا ب المعطيات النظرية

 ختبار صحة الفرضيات للوصول إلى النتائج.ا  البيانات و 
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 للدراسة:الإجراءات المنهجية -1

لتصور المنهجي لتحليل الظواهر يعتبر التوجه المنهجي للبحوث العلمية ذلك ا
ستقصائه وا عطاء رؤية مرتبطة ارتباطا مباشرا لما هو نظري الإجتماعية والواقع المعاش لإ

جراءاته البحوث ومجالاتها ، يتمثل هذا الإرتباط بين طبيعة الموضوع و وموجود في  ا 
منهجية تمثل القاعدة  لكل موضوع أو لكل دراسة لابد من إجراءاتالمنهجية لهذا فإن 

 ء ما يسمى بعملية البحث والدراسة.نطلاق في بناالأساسية للإ

س والطريق الذي يسير عليه وتكون هذه الأسس المنهجية عبارة عن حجر الأسا 
ة إلى غاية نطلاقا من الجانب النظري للدراسحتى تتصف دراسته بالدقة العلمية إ، الباحث 

لخطوات التي بناها في بداية بحثه النتائج وتحليلها التي سيستخلصها الباحث باعتبار تفسير ا
 .حداث التغيير في ميدان الدراسةقتراحات لإإلى الإستنتاج إلى التوصيات والإ وكذا

إذن فإنه لا يمكن لأي بحث علمي أن يقوم بدون منهج واضح يساعده على الدراسة 
 شكلة التي هي موضوع البحث وذلك للتعرف على جوانبها وتحليل أبعادها.وتشخيص الم

ومما سبق يمكن أن نقول أن المنهج هو عبارة عن سلسلة من المراحل المتتالية التي ينبغي 
  .، أي هو مجموعة منظمة من العمليات تسعى لبلوغ الهدفبكيفية منسقة أو منظمة إتباعها

 (.38-36، ص )موريس أنجرس: د س                                                               

كما يمكن أن نقول أيضا أن المنهج هو طريقة موضوعية يتبعها الباحث في دراسة 
أو تتبع ظاهرة من الظواهر أو مشكلة من المشكلات أو حالة من الحالات بقصد وصفها 

، بقصد من السهل التعرف عليها وتمييزها  د أبعادها بشكل شامل يجعلوصفا دقيقا وتحدي
 (26، ص1988 )عثمان حسن عثمان: . الوصول إلى نتائج عامة يمكن تطبيقها
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والدراسة التي هي بين أيدينا هي محاولة للتوقف عند واقع الرعاية التربوية لأمهات 
ه الفئة والتعبير عن ذلك تماعي لهذجالإالأطفال المعاقين عقليا في دعم التأهيل النفسي 

الأداة وتختار المنهج الملائم والطريقة و  ولبلوغ هذا الهدف وجب على الباحثة أن تحددميدانيا 
 ختيارهاإالتي تساعدها فعلا على دراسة هذا الموضوع لأجل تحقيق أهداف معينة ، ووقع 

 *سة.على المنهج الوصفي بإعتباره المنهج الملائم لمثل هذه الدرا

 منهج الدراسة : –2

إعتمدت الباحثة في إجراءاتها الميدانية على المنهج الوصفي بإعتباره المنهج المناسب 
الراهنة للظواهر من  يستخدم المنهج الوصفي في دراسة الأوضاعلمثل هذه الدراسات ، حيث 

المنهج ، والعوامل المؤثرة في ذلك وهذا يعني أن حيث خصائصها ، أشكالها وعلاقتها 
لمنهج التاريخي الذي يدرس الوصفي يهتم بدراسة حاضر الظواهر والأحداث بعكس ا

، مع ملاحظة أن المنهج الوصفي يشمل في كثير من الأحيان على عمليات تنبؤ الماضي 
الوصفي غالبا بدراسات العلوم  ستخدام المنهجر التي يدرسها ، يرتبط إلمستقبل الظواه

 ه وظهوره.ستخدم فيها منذ نشأتوا  الإجتماعية والإنسانية 

على هذه العلوم فحسب ، بل أنه  ستخدامه وتطبيقه يقتصرولكن هذا لا يعني أن إ   
كما يقوم يستخدم أحيانا في دراسات العلوم الطبيعية لوصف الظواهر الطبيعية المختلفة 

نوعية في المنهج الوصفي على رصد ومتابعة دقيق للظاهرة أو حدث معين بطريقة كمية أو 
فترة زمنية معينة أو عدة فترات من أجل التعرف على الظاهرة أو الحدث من حيث المحتوى 

  والوصول إلى نتائج وتعميمات تساعد في فهم الواقع وتطوره.، والمضمون 

 (43ص د س ،)ربحي مصطفى عليان:                                                     
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بشكل علمي منظم من أجل  والتفسيركما يعتبر المنهج الوصفي هو طرق التحليل 
 جتماعية.إأو مشكلة  جتماعيةإإلى أغراض محددة لوضعية  الوصول

 (138ص ، 2001)عمار بوحوش:                                                                

كائن وتفسيره فهو يهتم بتحديد الظروف   كما يقوم المنهج الوصفي بوصف ماهو
 (134، ص 1996،  )جابر عبدو أحمد خيري كاضم.والعلاقات التي توجد بين الظواهر

سنحاول في هذه الدراسة أن نحدد فعالية الرعاية التربوية في سبق  من خلال ماو 
 عقليا. للأطفال المعاقين جتماعيالإالتأهيل النفسي 

 ستطلاعية:الدراسة الإ 3-

 للتحقق من صدق وثبات أداة الاستبيان في الدراسة الحالية : 

علمي مثلها مثل ستطلاعية من الخطوات الأساسية في البحث التعتبر الدراسة الإ
ختيار المنهج فلا يمكن على الباحث أن يتجاوزها، فهي تعتبر أهم ا  صياغة الفرضيات و 

ة التي اهر ستطلاع الظروف المحيطة بالظ  مراحل البحث العلمي كونها تهدف إلى إ مرحلة من
 .التأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسةو  ، يرغب الباحث في دراستها

 (170، ص  2014: نوالعليوي )                                                                  

ذلك بعد تحديد اختبارها و تكوين أطر نظرية يمكن لى ستطلاعية إتهدف المرحلة الإو 
 (47ص ، 1999آخرون: )محمد عبيدات و  هتمام.سة أو البحث موضوع الإواضح لمشكلة الدرا

 

 

 



                 الفصل الخامس                                                          الجانب التطبيقي للدراسة                                  

 

 
197 

 :نثبات الاستبياصدق و .1-1

من  ستبيان في قياس السلوك الذي صممعني به مدى صلاحية الإن La validité: الصدق
 قيس شيئا أخر بدلا منه.أي أنه لا ي ، أجله

 (151ص ، 2001محمد عبد الفتاح حافظ الصريفي:)                                                                 

 الثبات للاستبيان من خلال ما يلي:تم حساب الصدق و 

 صدق المحتوى عن طريق المحكمين:.1-2

للتأكد من صدق الأداة قامت الباحثة باستخدام صدق المحتوى للتحقق من صدق 
وجامعة  02اتذة في كل من جامعة الجزائرذلك بعرضها على مجموعة من الأسالأداة و 

المشرفة التي  دون أن ننسى الأستاذة، و  المسيلة تخصص علوم تربية وعلم النفس العيادي
ة ملائمة العبارات في الطلب منهم الحكم على درجتم ، و  طلاع عليهالإقامت بتصحيحه و 

أو حذف أو تعديل أية على مدى دقة الصياغة ووضوح المعنى لإضافة كذلك كل محور، و 
 يوضح ذلك. (01ملحق رقم )ستبيان، عبارة من الإ

فتم  الأخذ بما ورد فيها من ملاحظات، تمت مراجعتها و  ة ردود المحكمينستعادوبعد إ
لى آخر وتم إلغاء نقلت بعض العبارات من محور إ، و  تصياغة بعض العباراالتعديل في 

هذا الإجراء دلالة  عتبارباستبيان في صورته النهائية ا على ذلك أصبح الإبناء، و  بعضها
 ري.على الصدق الظاه

لكل عبارة من خلال معادلة تفاق المحكمين تم حساب نسبة موافقة المحكمين لتأكيد إو 
لاث يستعمل لما يتوفر للباحث ترتيبا تحصل عليه من ثو  (w)كاندال للترتيب  تفاقمعامل إ

كانت التقديرات رتبة أو تقدير لعبارات الأداة و  حكممحكمين أو أكثر حيث يعطي كل 
 رتبها كما يلي:و المعطاة 
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 يمثل تقديرات العبارات حسب معامل كاندال. :(05جدول رقم )

 تلغي            تعدل             توافق            
               3               2                    1 

 أما صيغة معامل كاندال فتعطى بالشكل التالي.

𝒘 =
𝟏𝟐 × £𝒅𝟐

𝒋𝟐(𝒏𝟐 − 𝟏)
 

 : ثابت12

D2£  :نحرافات مربعات الفروق عن المتوسط الخاص بالصفوف، السطورـمجموع إ 

 مجموع عدد المحكمين. £ :

N   .( 121ص ، 2009)محمد بوعلاق: : عدد عبارات الأداة 

 بعد حساب معامل كاندال تبين التالي:و 

 مل كاندال.ايمثل حساب مع :(06جدول رقم )

N          قيمةW F المحسوبة F الدلالة    ألفا      المجدولة 
 دال             0.05 02.76     4.5 0.6    04     

 

N   أربع عبارات (04)وهم  :تمثل عدد المحكمين 

 حيث كانت النتائج بالنسبة للعبارات المستبعدة كما يلي:
𝟐

𝟒
× 𝟏𝟎𝟎 = 𝟓𝟎% 

 %50عتبرت الباحثة العبارات التي كانت نسبة الموافقة عليهم فإ

 ، أما العبارات التي كانت نسبة الموافقة عليهم كالآتي: فهي عبارات مستبعدة
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𝟒

𝟒
× 𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟎𝟎% 

 هي عبارات مقبولة. %100و   % 80عتبرت الباحثة النسبة التي تتراوح ما بين حيث إ 

 .عينة الدراسة الإستطلاعية:1-3

شتملت عينة الدراسة الإستطلاعية  على أمهات أطفال معاقين عقليا بالمركز النفسي إ
ا، مما لطفل معاق عقلي أم   (40)البيداغوجي ببوسعادة، حيث بلغ حجم العينة الإستطلاعية 

 والتأهيل النفسي الإجتماعي. ستبيان الرعاية التربويةكانت إجاباتهم كاملة على إ

 مما يوضح الجدول التالي توزيع أفراد العينة حسب متغيرات الدراسة.

 ستطلاعية حسب متغيرات الدراسة.يمثل مواصفات أفراد العينة الإ (:07جدول رقم )

، المستوى  ، عدد الأطفال ، درجة الإعاقة ، المستوى الإقتصادي المستوى التعليمي،  )السن
 الإجتماعي(.

 النسبة المئوية    عدد الأفراد     الحالة        المتغيرات     
 20      08 سنة 30أقل من  السن       

 32.5 13 39سنة الى  30من 

 47.5 19 فما فوق  40    
 100 40 المجموع ــــ        

 35 14 لا تقرأ و لا تكتب  المستوى التعليمي

 30 12 ابتدائي

 12.5 05 متوسط

 22.5 09 ثانوي 
 
 

 المجموع  
 

40 
 
 

100 
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 المستوى الإقتصادي

 27,5 11 بدون دخل

 دج12000أقل من 
 

14 35,5 

 07 17,5 
 الى أقل 12000من  

 20 08 دج 30000من 

 100 40 المجموع ــــ      
 27.5 11 إعاقة عقلية خفيفة درجة الإعاقة

 40 16 إعاقة عقلية متوسطة
 إعاقة عقلية شديدة

 
13 32.5 

 100 40 المجموع ـــ       
 المستوى الاجتماعي

 
 45 18 منزل بسيط جدا

 37.5 15 منزل متوسط

 17.5 07 منزل متوسط
 100 40 المجموع ـــ         

 57.5 23 واحد فقط طفالعدد الأ   

 42.5 17 اثنين فما فوق 
 100 40 المجموع ــــــــ   

( ستطلاعية )أفرادهايتضح أن عينة الدراسة الإ (07)من خلال المعطيات في الجدول رقم 
لى لسن النسبة التي تتراوح أعمارهم إذلك حسب متغير اتضمنت ثلاث أنواع من الأمهات و 

، أما الذين تتراوح  %32فبنسبة  (39 لى  سنةإ 30) ، أما من %20سنة( بنسبة  30)أقل من 
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، أما نسب باقي متغيرات الدراسة فكما هي  %47.5فيمثلون نسبة  فما فوق( 40)لى أعمارهم إ
 موضحة في الجدول أعلاه.

 :مفهومصدق ال.2—1

 تساقالإ)الكلية  الدرجة كذلكو ستبيان أبعاد الإ بين معاملات الارتباط حسابحيث تم فيه 
 تنتمي الذي للبعد الكلية الدرجةو  بند كل بين الارتباط معاملات تم حسابكما ،  (الداخلي
، فصدق  الدرجة الكلية للمقياسو  بندرتباط بين كل معاملات الإ حساب إلى ضافةبالإإليه، 

 الاستبيان يرتكز على صدق أبعاده.

معامل ألفا رتباط و خلال حساب معاملات الإمن ستبيان يمثل صدق الإ(: 08جدول رقم)
 ستقلالية الذاتية(.للمحور الأول ) مهارات الإالنسبة كرونباخ لكل عبارة ب

ـــــــــــــــي  ـــــــــــــــرقم ف ال
 الاستبيان

معامـــــــــــــل  الـــعــبــارات
 الارتباط

معامـــــــــــــل 
ألفـــــــــــــــــــــا 

 كرونباخ

مســـــــــتوى 
 الدلالة

أطلبببب  فببببن طغلببببي أن ل  بببب  ل لبببب    بببب    01
 الأك .

,0630 
 دال   0.78

أحبببببب ط للببببببن طغلببببببي للببببببن أن ل  بببببب   02
 وجه   فغ  ه ك   ص اح.

 
,2000 

 دال  0.78

أ    طغلببببي للببببن كلغلبببب    بببب  الأ بببب ان  03
  ع  ك  وج  .

0.220 
  

 دال 0.78

أ بببببببال  طغلبببببببي للبببببببن ط ل ببببببب  الأكببببببب   04
 الصحلح .

,3190 
 دال 0.78

 دال 0.77 5160, أل ن طغلي آ ا  الجلوس في الفائ ة. 05
أو بببف طغلبببي ل ببب فا ل صببب     بببك   بببل   06

 أث اء الأك . 
,3380 

 غير دال 0.32

 دال 0.78 0230, أ    طغلي للن ا  عفا  أ وات الأك . 07
 دال 0.78 0200, أ    طغلي للن ال   ج في الأك . 08
أحببب ط للبببن  فافببب  طغلبببي ل ببب  ا ببب عفا   09

 الف حاض.
,0890 

 دال 0.78
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ضبببب و ة  ألطببببي  عللفببببات لطغلببببي حببببو  10
  فاف  الفكان الفوجو  فل .

,3810 
 دال 0.77

أحببببببي  طغلببببببي فببببببن ا بببببب عفا  الو ببببببائ   11
 الف زلل  الخطل ة. 

,210 
 غير دال 0.22

أ    طغلبببببببي للبببببببن ضببببببب و ة  ف بببببببلط  12
  ع ه.

,4530 
 دال 0.77

 دال 0.77 5330, ألو  طغلي للن  ط أفاف ه. 13
أ    طغلبببببي للبببببن كلغلببببب    بببببط  ببببب لط  14

 حيائ .
,0900 

 دال 0.78

أ ببب ط لطغلبببي  عللفبببات لكبببي ل  ببب   حيائببب   15
  فغ  ه.

,0280 
 دال 0.78

أهبببب ط  ببببالففه  الخببببا جي لطغلببببي   فافبببب   16
 ج ف  وه  اف .

,4430 
 دال 0.77

التعرف على العبارات الغير دالة بالنسبة للمحور الأول والمتمثل هذا الجدول تم  لمن خلا
معامل الإرتباط                الذاتية ، وذلك من خلال حساب كل من في محور مهارات الإستقلالية

، حيث إنحصرت  معامل ألفا كرونباخ لكل عبارة و الحصول على مستوى الدلالة لكل عبارةو 
 .فما فوق( 0.77) منالدالة فكانت ، أما العبارات  (0.32-0.22)العبارات الغير دالة بين 

معامل ألفا من خلال حساب معاملات الإرتباط و يمثل صدق الاستبيان  (:09جدول رقم)
 للمحور الثاني )المهارات المعرفية( كرونباخ لكل عبارة بالنسبة.

ــــــــــــــــي  ــــــــــــــــرقم ف ال
 الأستبيان

 الع ا ات               

فعافببببببببببب  
 الإ   اط

معامـــــــــــــل 
ألفـــــــــــــــــــــا 

 كرونباخ

مســـــــــتوى 
 الدلالة

أ ببببببوط  بببببب عض ال  بببببباطات فبببببب  طغلببببببي  17
       للن ا  عفا  حوا  .لاك  ا  

,4270 
 دال 0.77

أ ببب    ألبببوان ثلا ببب  لكبببي أللفببب  فخ لببب   18
 أ واع الألوان .

,3020 
 دال 0.78

ألببببب   طغلبببببي للبببببن الو بببببائ  الف زللببببب   19
ال بببببي   ببببب   الأ بببببكا  اله   بببببل   هببببب   

 إك ا   إلاها.
,4350 

 دال 0.77

العبببب   أ ببببال  طغلببببي للببببن حغببببف الأ  بببباط و 20
 ال غهي.

,4560 
 غير دال 0.16

خببببببم  ال ببببببف  العببببببائلي أ بببببب ح لطغلببببببي  21
 فغهوط الفجفول  و الا  فاء.

0.29 
 دال 0.78
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أ بببط  طغلبببي للبببن لببب   أفببب ا  العائلببب  فبببن  22
أجببب     ل ببب  للبببن العببب  ال بببغهي و   طببب  

  ف لول  الكفي.
0.48 

 دال 0.77

 ال  ا  .ايك  طغلي  طهفل  ال علط و 23
318.0 

غيــــــــــــــــــر     0.12
 دال

 دال 0.78 0.302 أ حاو  ف  طغلي لن أهفل  الف كز. 24
 دال 078 0.334 ا حاو  ف  طغلي لن أهفل  الأ  ة 25
أ ببببببال  طغلببببببي لل غ لبببببب   ببببببي الللبببببب  و  26

 ال ها ، اللوط، ال  ...
0.204 

 دال 0.78

لببببببي لل غ لبببببب   ببببببلن اللفببببببلن         أ ببببببال  طغ 27
 الل ا ، فوق،  حت...و

0.077 
 دال 0.78

طغلببببي للببببن الببببيها   فغبببب  ه الببببن أ     28
 الحوا لت ال  ل   لل  اء.

0.386 
 دال 0.77

أللببببط طغلببببي كلغلبببب  الف ببببي فببببي الط لبببب   29
  طفان.

0.120 
 دال 0.77

أ    طغلببببي للببببن حغببببف  عببببض الأ ا ببببل   30
 ال صل ة.

0.042 
 دال 0.78

أ ببببال  طغلببببي للببببن حغببببف  عببببض ال ببببو   31
 ال  آ ل  ال صل ة.

0.179 
 دال 0.78

أطلبببب  فببببن طغلببببي أن لبببب و  لببببي  صبببب   32
  صل ة.

0.003 
 دال 0.78

لببببي فببببي ال غ لبببب   ببببلن الببببيك        أ ببببال  طغ 33
 الأ ثنو

0.314 
 غير دال 0.11

أحببببب ط للبببببن ف ا  ببببب  طغلبببببي ايا كبببببان  34
 لفا س لا ات ج  ل .

3.981 
 دال 0.78

ل هذا الجدول تم التعرف على العبارات الغير دالة بالنسبة للمحور الثاني والمتمثل من خلا
في محور المهارات المعرفية ، وذلك من خلال حساب كل من معامل الإرتباط               

و معامل ألفا كرونباخ لكل عبارة و الحصول على مستوى الدلالة لكل عبارة ، حيث 
 فما فوق( 0.77)من، أما العبارات الدالة فكانت  (0.16-0.11)دالة بين إنحصرت العبارات الغير 

معامل ألفا ستبيان من خلال حساب معاملات الإتباط و يمثل صدق الا (:10ول رقم )دج
 )مهارات العلاقات الإجتماعية(. لثللمحور الثاكرونباخ لكل عبارة بالنسبة 
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الــــــــــــــــرقم فــــــــــــــــي 
 الإستبيان

 الع ا ات                   

فعافببببببببببب  
 الإ   اط

ــــــــــــل  معام
ــــــــــــــــــــا  ألف

 كرونباخ

مســــــــتوى 
 الدلالة

 الأ بببببخاط العبببببا للن             أ فبببببض لم ا ببببب  35
 خاص  الأك   ف     ا.و

0.044 
 دال 0.77

أفضبببببب  أن ل ضببببببي فعفببببببط و  بببببب  فببببببي  36
 الف ز .

00,47 
 دال 0.78

 دال 0.78 0.112 أ  طل   وفل  ك  فا لح اج  طغلي . 37
أحبببب  أن ل ببببا ك ي طغلببببي فببببي الألفببببا   38

 الف زلل .
0.308 

 دال 0.78

أف ببب  طغلبببي فبببن ف ببباه ة ال ببب اف  ال بببي  39
 لا  لل      .

0.200 
 دال 0.78

أفببب ض للبببن طغلبببي ال للولببب  فبببي الألببباط  40
 ال ي لا ل  س فلها.

0.087 
 دال 0.78

أ فببط لطغلببي و  بب  للببيها  الببن ال ببوط فببي  41
 اللل .

0.070 
 دال 0.78

أضبببببب   طغلببببببي ل بببببب فا لكبببببب    غببببببس  42
 0.220 ال لوك الي      و  هل   ل  .

 غير دال 0.30

 دال 0.78 0.094 أض   طغلي ل  فا لعصي لي أف ا. 43
أف ببببب  طغلبببببي فبببببن البببببيها  فعبببببي فبببببي  44

 الف ا  ات العائلل .
0.037 

 دال 0.78

ألا بببببب  طغلببببببي ل بببببب فا ل غببببببوه  بببببب عض  45
 الكلفات ال لئ .

0.141 
 دال 0.78

ألجببببببط لأ ببببببلو  الضبببببب   فببببببي    لبببببب   46
 الأطغا .

0.032 
 دال 0.78

 دال 0.78 0.098 أح ط ل  طغلي لليها  إلن الف كز. 47
 دال 0.78 0.139 ألا   طغلي ل  فا لا لح  ط الك ل . 48
ألا  بببب  ل بببب   ببببطخ ه فببببي البببب خو  إلببببن  49

 الف ز .
0.014

8 
 دال 0.78

 دال 0.78 0.089 ل  فا لا لطل  أواف  . ألا    50
ألجبببط إلبببن ضببب    ل ببب فا ل صببب     بببك   51

  ل .
0.110 

 دال 0.78

أخ بببببط طغلببببببي ح ببببببن لا لبببببب اه أ ببببببا  ي و  52
 أص  ائي

0.321 
 غير دال 0.00

أحببببب ط طغلبببببي فبببببن البببببيها  فعبببببي إلبببببن  53
 الأ ا  .

0.175 
 دال 0.78
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طغلبببي فبببن البببيها  إلبببن الببب حمت  أف ببب  54
 الف فف  فن     الف كز.

0.069 
 دال 0.78

 دال 0.78 0.178 أ فض ف ال    ل  فا لح اج إلي. 55
أ ضبببببب  فببببببن طغلببببببي ل بببببب فا لا ل ببببببوط  56

     ل  الأ لاء الخاص    .
0.203 

 دال 0.78

أضبببه  ا زلببباجي لطغلبببي ل ببب فا ل صببب    57
   ك  فوضو .

0.076 
 غير دال 0.23

أ ببببب   لببببب  لببببب ط اك  اثبببببي  ببببب  ل ببببب فا  58
 لفا س  لوكات  ل  ف  و  فلها.

0.189 
 دال 0.78

من خلال هذا الجدول تم التعرف على العبارات الغير دالة بالنسبة للمحور الثالث والمتمثل 
معامل الإرتباط                في محور مهارات العلاقات الإجتماعية ، وذلك من خلال حساب كل من

معامل ألفا كرونباخ لكل عبارة والحصول على مستوى الدلالة لكل عبارة ، حيث انحصرت و 
 .فما فوق( 0.77)من، أما العبارات الدالة فكانت  (0.30-0.00)العبارات الغير دالة بين 

معامل ألفا من خلال حساب معاملات الإرتباط و يمثل صدق الاستبيان (: 11جدول رقم )
 الإتصال(.)مهارات اللغة و  رابعللمحور اللكل عبارة بالنسبة  كرونباخ

أ ال  طغلي للن فهط فا لصع  للل   59
 فهف  في الحلاة اللوفل .

,1070 
 دال 0.78

 غير دال 0.25 0680, أ ض  لأن ل   طغ  فعاق ل للا.  60
أ ع   الح ج ل  فا أل  ي  طح  أص  ائي  61

 وهو   ف  ي.
,0020 

 دال 0.78

أ     في فحا    طغلي وألل   يكل ه  62
  طخطائ  ال ا   .

,3100 
 دال 0.78

أح  ط أ اء طغلي ح ن و لو كا ت خاطئ     63
 و لل ت في الفوضوع يا  .

,0670 
 دال 0.78

         أ جاه  وجو ه ل  فا    ف  العائل  64
  ا ي إخو  .و

,4310 
 دال 0.78

 غير دال 0.26 1460, أف خ   طغلي لأ   فعاق ل للا. 65
 دال 0.79 2850, أفض  إخو   العا للن للل . 66
 دال 0.79 0690, أ ع   ال غ    جاه طغلي. 67
ع  للن أ   ال خط الفغض        أ عاف  ف 68

 الفح و  في الف ز .و
,0620 

 دال 0.78

 دال 0.78 2060,أ ج  طغلي للن الال فا  للن  غ   في  69
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 الفها ات اللوفل .

أ ا    وأ حاو  فع  ل  فا ل و  لي فا  70
 ج ى  ل    و لن أص  اءه  اخ  الف كز.

,1830 
 دال 0.78

أ عاف  ف  طغلي و أ  ن أ   فن يو   71
 الاح لاجات الخاص .

,0090 
 دال 0.78

 دال 0.78 1200, لا أف ق  ل   و  لن إخو   العا للن.  72
 إ خال  ف كز  أ ع  أ  ي فلفت طغلي 73

 الفعا لن.
,1420 

 دال 0.78

ا ع   طن طغلي ل ل  يكاء أفض  فن  74
 الأطغا  العا للن.

,0020 
 غير دال 0.42

أ ى أن لطغلي    ات  ؤهل  لل خو   75
 والال حاق  ف     لا ل .

,2420 
 دال 0.78

أ وط   ؤال  لن  أل  في أفو   خط  76
 الأ  ة.

,3500 
 دال 0.79

 غير دال 0.27 6210, أ ع   طن طغلي لعا ي فن   ط فا. لا 77
 دال 0.77 5700, أ عاف  ف  طغلي  فو ة وفح  . 78
 دال 0.77 0370,   ل  ي العاطغ  ل  فا أ ل  ل ا  . 79
أ زل  فن طغلي ل  فا ل فض اليها  إلن  80

 الف كز.
,4870 

 دال 0.78

ا  ع ا  أن أ ا ك طغلي أح   ل   81
 ال  اطات ال   ول  الف  ف  ل  في الف كز.

,2510 
 دال 0.77

أو ف طغلي ل  فا ل لي الف ض و ت  82
 أح ث  لن فا      في الف كز.

,2230 
 دال 0.78

أ ج  طغلي ل   ف ح  أح  العافللن في  83
 الف كز. 

,0950 
 دال 0.78

                   أض   طغلي ل  فا لك   ألعا    84
 فف لكا   في الف ز .و

,1260 
 دال 0.78

الرابع والمتمثل  من خلال هذا الجدول تم التعرف على العبارات الغير دالة بالنسبة للمحور
في محور مهارات اللغة والإتصال ، وذلك من خلال حساب كل من معامل الإرتباط               

لكل عبارة والحصول على مستوى الدلالة لكل عبارة ، حيث انحصرت  و معامل ألفا كرونباخ
 .فما فوق( 0.77) من، أما العبارات الدالة فكانت  (0.42-0.25)العبارات الغير دالة بين 

معامل ألفا من خلال حساب معاملات الارتباط و ستبيان يمثل صدق الإ (:12جدول رقم)
 (.لتأهيلية)المهارات ا خامسللمحور الكرونباخ لكل عبارة بالنسبة 
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ألاحف  ج   طغلي ال غال  ف  الأ خاط  85
 اليلن لا لع فهط.

,0350 
 دال 0.78

ألاحف أن طغلي لح  أن لكون ل ل   86
 أص  اء فن العا للن في الحي.

,0020 
 دال 0.78

أ ى أ  ي ف ص ة فن  احل   في الجا    87
 ال   و .

,2850 
 دال 0.78

الا   اف  ل   حضو  أطل  فن طغلي  88
  خط فطلو  .

 
,2820 

 دال 0.78

ي  إفكا   ال   ل              ألاحف  طن طغل 89
 الإص اء لل عللفات ال   ول .و

,3390 
 دال 0.78

أ ال  طغلي للن الا  فاج  ط ل    هل   90
 ف  الآخ لن.

,2520 
 دال 0.78

أ ى أن طغلي ل طث   الفو   الاج فالي  91
 وو اع الآخ لن.في ا    ا  

 
,1130 

 دال 0.78

أ ال  طغلي ح ن لغهط أفو  الحلاة فثل   92
 1870, فث  العا للن.

 غير دال 0.23

ل  فا ل طث   وفاة أح هط       أ ال  طغلي  93
 0590, إ  ال   ع ط  ؤل   ثا ل .و

 دال 0.78

أ ى أن  إفكان طغلي أن ل  غل  فن  94
ال و ات ال كول ل  الفعفو   ها في 

 الف كز. 
,0970 

 دال 0.78

أل فس فل   ح ن في  لوكا    ع  إ خال   95
 0130, الف كز.     

 دال 0.78

أ ط  اضل  للن فا هو ف  ط ل  فن  لال   96
 0.320    ول  في الف كز.

 دال 0.78

ك ل  في ال لال  أ ى أن للأ  ة  و   97
ال   ول  و إفكا ها أن  ؤه  الطغ  الفعاق 
 ل للا فن ال احل  ال غ ل  والاج فالل .

0.091 
 دال 0.78

أ  طل  أن أك   طغلي فها ات الحلاة  98
اللوفل   ون الا  عا    الأخصائللن في 

 الف كز.
0.437 

 دال 0.78

أن ال لال  ال   ول  الف  ف  ل  في  أ ى 99
 0.429 الف كز  ل  كافل .

 دال 0.78

ل        في أن أ اهط في ال  اف   100
 0.294 ال طهللل  الف  ف  للطغ   اخ  الف كز.

 دال 0.77
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أ ج  فك ة  وج  طغلي إلن الفجا   101
 0.320 الفه ي ل  فا لص  إلن  ن فعل  .

 دال 0.77

والمتمثل  الخامس الجدول تم التعرف على العبارات الغير دالة بالنسبة للمحورمن خلال هذا 
ومعامل ألفا  من معامل الإرتباط ، وذلك من خلال حساب كل مهارات تأهيليةفي محور 

نحصرت العبارات مستوى الدلالة لكل عبارة ، حيث ا كرونباخ لكل عبارة والحصول على
 فما فوق( 0.77) من، أما العبارات الدالة فكانت  (0.23) فيالغير دالة 

 . الثبات:2-2

 هي كالتالي:تبيان عن طريق التجزئة النصفية و تم حساب ثبات الاس

به ظروف تطبيق حسب ما أشار اليه أحمد تيغري فطريقة التجزئة النصفية تتميز بتشا
 .الجهدو  توفير الوقتلزوجية وعدم التأثر بالممارسة والتدريب و االأسئلة الفردية و 

                                      (09، ص )أحمد تيغري: د س                                                                        

نصفين : أن لتطبيق هذه الطريقة يشترط تجانس درجات الصلاح الدين أبو علاميضيف و  
 ، ص....(2006)صلاح الدين محمود أبو علام:  عليه.لتحديد الطريقة المناسبة و 

 (: يمثل حساب معامل الثبات من خلال التجزئة النصفية13جدول رقم )

 تباين النصف
     01 

تباين درجات 
 02النصف 

 مستوى الدلالة فا المجدولة فا المحسوبة

0.64 0.76 3.03 5.02 0.05 
قيمة فا المجدولة عند مستوى الدلالة  نكانت أقل مالتي خلال مقارنة قيمة فا المحسوبة و  من

 ستبيان.نصفي الإبراون نظرا لتجانس درجات  -ختيار طريقة سبيرمانتم إ (0.05)

 براون( -بعدها تم حساب معامل تباين التجزئة النصفية )سبيرمان
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 براون(  -(: يمثل حساب معامل تباين التجزئة النصفية )سبيرمان 14جدول رقم )

معامل الارتباط بين  حساب الثبات طريقة
 درجات التجزئة النصفية

قيمة معامل ثبات  مستوى الدلالة
 الاستبيان

التجزئة النصفية 
 براون(-)سبيرمان

0.64 0.05 0.73 

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نتائج ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية على 
 براون للتجزئة النصفية. -بطريقة سبيرمان (0.73)الاستبيان درجة مقبولة حيث بلغت 

ة التربوية في ستمارة لقياس دور الأمهات في فعالية الرعايقامت الباحثة بتطبيق إ
وكانت العينة المحتملة على عينة جتماعي للأطفال المعاقين عقليا ، التأهيل النفسي الإ

ختيارهم بطريقة عشوائية إ ات الأطفال المعاقين عقليا ، تممن أمه 40نة من ستطلاعية مكو  إ
 ستبيان.الإ لدراسة وذلك للتحقق من صدق وثباتمن مجتمع ا

توسط بات لكل من الأبعاد الخمسة من خلال حساب الميمثل حساب الث   :(15الجدول رقم )
 كذلك معامل ألفا كرونباخ.رتباط و حليل التباين ومعامل الإتالحسابي و 

معامل ألفا  معامل الارتباط التباين تحليل المتوسط الحسابي الأبعاد
 كرونباخ

مهارات 
 الاستقلالية الذاتية

203.2750    345.179 0.342 0.760 

 0.510 0.551 282.574 209.8000 مهارات معرفية
مهارات العلاقات 

 جتماعيةالإ
179.8750 354.076 0.104 0.587 

         مهارات اللغة 
 تصالو الإ 

187.8750 410.676 0.104 0.587 

 0.525 0.418 349.020 210.1750 مهارات تأهيلية
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 الدراسة : مجالات-4

مما يتطلبه من الباحث للتحكم  مكان إجراء الدراسة الميدانيةختيار الموضوع و بعد إ
وذلك بضبط متغيرات الدراسة بدقة ومحاولة  في الظروف المحيطة بالمشكلة بطريقة علمية

، أي إزالة تأثير أي متغير  المستطاع من المتغيرات المحرجة)الدخيلة(التخلص قدر عزل و 
أسامة محمد حسن علاوي و ا يقول ، كم الذي يمكن أن يؤثر على النتيجة )المتغير التابع(

"يصعب على الباحث أن يتعرف على المسببات الحقيقية للنتائج بدون ممارسة الباحث : راتب
 (243ص ، 1987حسن علاوي: )محمد. لإجراءات الضبط الصحيحة"

الباحثة بدراسة ميدانية بالمركز النفسي بالمركز النفسي البيداغوجي  لذا فقد قامت 
، ولأنه  المكان المناسب لدراستنا الحالية، وذلك لأنه  قين ذهنيا ببوسعادةللأطفال المعا

مركز قصد فأجرت الباحثة الدراسة بهذا ال ، لى العينة التي تخدم موضوع البحثيحتوي ع
 .نتائجالعلى  الحصول

 :.المجال الجغرافي4-1

ادة ، من بين يتمثل المركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعوقين ذهنيا ببوسعو 
التي من خلالها إتاحة الفرصة للأطفال المعاقين ذهنيا بهذه المدينة المؤسسات التربوية و 

بين أقرانهم من الفرص بينهم و جتماعي وتحقيق مبدأ تكافؤ فرصة الدمج الإ لإعطائهم
المؤرخ في  07/267، تم إنشاء هذه المؤسسة بموجب المرسوم التنفيذي رقم  الأطفال العاديين

تزامنا  2008ديسمبر 03بصفة رسمية في فتح أبواب هذا المركز لأول مرة و وتم ،  09/09/2007
نين المعاقين ذهنيا القاط، ليستقبل الأطفال  مع اليوم العامي لذوي الاحتياجات الخاصة

 - بوسعادة –ة يقع المركز بالضبط حي الباطن المدينة الجديد، و  بمدينة بوسعادة وضواحيها
مجهز بكل المرافق و  مهيأ كونه صمم في البداية للمعاقين عقليا،وهو مركز مناسب و 

خاص  آخر)جناح خاص بالذكور و  افة الى المراقدرورية مثل المطعم، النادي... بالإضالض
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  كذلك الورشات العلاجية، و  ، دون أن ننسى الأقسام الخاصة بالتكفل التربوي  بالإناث(
متر مربع  10652 ، أما المساحة الغير مبنية فهي متر مربع 11846حيث تقدر مساحته ب

 .2012-05-20بتاريخ  899، أما قرار التخصيص رقم  الملكية ملك للدولة

، عدد الأطفال المتكفل  طفل 120ستيعاب النظرية ، طاقة الإ نصف داخلي نظام التكفل:
الى الأطفال المستفيدين من حصص  ، بالإضافة (45، )إناث: (72)ذكور: طفل 117م به

              طفل 72، أما قائمة الانتظار الحالية  طفل 25المتابعة الخارجية و يقدر عددهم 
  .(26)إناث ،  (46ذكور )

 )ورشة الخزافة ذكور( ، )ورشة الخزافة إناث( 02عدد الورشات

ير تسمية الورشات غ، و  ختصاصأستاذين من التكوين المهني في الإتحت إشراف 
 تغير نوع التخصص في الورشات التكوينية.ثابت  لأنه كل سنة يتم تجديد و 

 .المجال البشري:4-2

 عدد المستخدمين البيداغوجيين حسب الرتب:

 01المراقب العام:  -

  08 المربيين المتخصصين الرئيسين: -

 08 المربيين المتخصصين: -

 01نفسانية أرطوفونية:  -

  01 نفسانية عيادية: -

 01نفسانية تربوية:  -

 01مساعد اجتماعي:  -

 01ممرضة للصحة العمومية:  -
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 14طرين ضمن أجهزة الإدماج المهني: مؤ  -

 عدد المستخدمين الإداريين حسب الرتب:

 مدير -

 مقتصد -

 إداري رئيسي محاسب -

 تقني سامي في الإعلام الآلي -

 كاتبة مديرية -

 04 عمال في إطار أجهزة الإدماج: -

 18 عدد المستخدمين المهنيين:

 :أدوات جمع البيانات -5

 :ي والمادة الميدانية وهي كالتاليعتمدت الباحثة على جمع المادة من التراث النظر إ 

البحث النفسي والإجتماعي التي تخدم  المراجع والكتب ومن إستمارات منستعانت بكل إ
بالأداة التي تقيس للإلمام  ،ستبيانا الشخصية في الميدان في بناء الإمن خبرتهالموضوع و 

ل التطرق إلى  في هذا البحث وتكوين فكرة شاملة على الموضوع قب الموضوع المعالج
 . الدراسة الميدانية

دوات لجمع البيات تي تحتوي على أيعتبر المنهج الوصفي كغيره من المناهج الكما 
 احداهإع الأدوات يمكن للباحث أن يختار ولتنو  ، النتائج ستخلاصاو  التفسيرلأجل التحليل و 

كلها وذلك يتوقف على مدى  ستخدامهاإكما يمكنه ،  كوسيلة لجمع المعلومات ستخدامهالإ
قدرة الباحث على التسخير والتحكم في تلك الأدوات وبلورتها وتطويعها في بحثه ولهذا 

 الباحثة أثناء هذه الدراسة كما يلي :  دتهاعتمإ ءت أدوات جمع البيانات التي جا
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الباحثة الملاحظة البسيطة وهي عبارة عن الأداة الأكثر تداولا  اعتمدت: وقد  الملاحظة-أ
والتي بواسطتها تتم ملاحظة الظاهرة كما تحدث تلقائيا ودون  جتماعيةالإفي البحوث 

          آلات  ستخداملإولا يلجأ الباحث فيها  ، إخضاعها لأي نوع من الضبط العلمي
تعرف أحيانا وسائل للتأكد من دقة الملاحظة وموضوعها و  أو أدوات دقيقة للقياس أو

،  نها تبقى علميةإذا تسمى الملاحظة البسيطة فل ، الملاحظة غير المشاركة باسم
 التي تتعلق بأي موضوع معين.ظة الفجة والعادية لرجل الشارع و عن الملاح وتختلف

 (110س، ص علي غربي: د)                                                     

كما أن الملاحظة العلمية بما تتميز به من خصائص تصبح مصدرا سياسيا من 
د قف ، حيث تخدم الملاحظة الكثير من أهداف البحوث ، البياناتعلى  لمصادر الحصو 

الضوء على البيانات الكمية فتصنيف إليها بعدا كيفيا نوعيا يمنحها معنى خاص وهو  يتلق
وهي أن ،  إليه في مدى صدق البيانات حتكامالإمحكا خارجيا يمكن ، في هذه الحالة تتمثل

كانت تعكس وجهة نظر الباحث إلى حد ما إلا أنها تعطي للباحث صورة واقعية للظواهر 
 (164ص ، 1999 )محمد سيد فهمي: .التي يتناولها

رعاية التربوية بال ذلك لتسجيل كل ما يتعلقالملاحظة و  ستخدامإلهذا أرادت الباحثة 
الأساسي والمرجع المهم لموضوع  نطلاقالإميدانيا وذلك ليكون  العقلية قةالإعاالمقدمة لفئة 

الدراسة هو الواقع الذي تقوم به الأمهات وما هو مقدم لأطفالهم من رعاية تربوية داخل 
عيمهن في المراكز الخاصة وملاحظة مدى مساهمة الأمهات في تفعيل تلك الرعاية ومدى تد

لأن الملاحظة تساهم ميدانية  نطلاقةالإ لتكون  ، نلأطفاله جتماعيالإتحقيق التأهيل النفسي 
 .ستبيانوالإفي معرفة أنماط السلوك التي لا يمكن للمبحوثين التعبير عنه من خلال المقابلة 
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يحاول  ، يتم بين فردين في موقف المواجهة تعرف على أنها تفاعل لفظي المقابلة :-ب
المبحوث والتي  ،أن يعر بعض المعلومات أو التعبيرات لدى الأخر، أحدهما الباحث

 . وتكون ذات صلة بالظاهرة قيد الدراسة  ، تدور حول خبراته أو أرائه ومعتقداته

 (110، ص سابق)علي غربي: مرجع                                                      

فيه الشخص  لتفاعل لفظي يتم عن طريق موقف مواجهة يحاو كما تعرف بأنها 
بالإضافة إلى حصوله على  آخرينمعلومات أو أداء شخص أخر أو أشخاص  ستشارةإ

 . بعض البيانات الموضعية الأخرى 

اص ستعانت الباحثة بهذه الأداة قصد إجراء محادثة موجهة بين الباحث والأشخإ
للوصول إلى بيانات ومعلومات تفيده في الموضوع لتدعيم ،  الآخرين لتحديد أغراض لمقابلة

                                                        (75، ص )غريب سيد أحمد: د س .النتائج

وكان  ، مقننةهي المقابلة غير الفي المقابلة على نوعها الثاني و  تم الإعتماد وقد
تقديم الرعاية  في المقابلة لأجل الكشف عن العراقيل التي تعيق الأمهات ستخدامالهدف من إ

جتماعي للأطفال يلها لإمكانية التأهيل النفسي الإصاتفالتعرف على التربوية السليمة و 
المعاقين عقليا لهذا فقد تم استدعاء كل أمهات الأطفال المعاقين ذهنيا إلى المركز النفسي 

انت مقابلة اقين ذهنيا بمدينة بوسعادة لإجراء مقابلة شخصية وكالبيداغوجي للأطفال المع
 .وكانت عبارة عن مقابلة غير مقننة، على حدا فردية لكل أم  

: هي تلك المقابلة التي لم تلتزم فيها الباحثة بتقديم أسئلة محددة والمقابلة غير المقننة
وقامت بطرح الأسئلة بنفسها على ستمارة ، سئلة الإدقيقا حيث كانت بمثابة التمهيد لأ تحديدا

عتبار في الإجابات كملاحظات تؤخذ بعين الإ بشكل فردي ثم القيام بتدوين تلك مهاتالأ
 .ستبيانتحليل الإ
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 السجلات:الوثائق و  -ج

السجلات من بين الأدوات التي يستعين بها الباحث في جميع البيانات التي تعتبر الوثائق و 
 بصدد القيام بها. تعينه في دراسته التي هو

، وقد تكون رسائل    سجلات لأحداث ماضية قد تكون مطبوعة أو مكتوبة" جلات هي:فالس  
، صحف                  ، وقد تكون أيضا خرائط سجلات كسجلات الضرائب مثلا، و  أو يوميات

 قوانين."حاكمة أو وقائع رسمية أو أنظمة و ومجلات أو سجلات م

 (75، ص 2005)سعيد التل وآخرون:                                                                 

الإنسانية للكشف عن بعض ونظرا لأهمية الوثائق والسجلات في البحوث الإجتماعية و 
عتماد على هذه الوثائق ، ثم الإ الكشف عنهانب الموضوع التي يصعب ملاحظتها و جوا

افة الى بيانات متعلقة بشدة إعاقة كل طفل          ، إض للأطفالول على العدد الإجمالي للحص
، وكذلك الحصول على  عدد الإخوة...الخوالحالة الإجتماعية والإقتصادية لأسرة الطفل و 

، ولكن  صال بهاتضور الأم لإجراء المقابلة يتم الإأرقام الهواتف لأوليائهم في حالة عدم ح
لا واحدة على ف لأنه تم حضور جميع الأمهات ولم تتخلف و اتستخدام الهلم تلجأ الباحثة لإ

للإطلاع على القوانين ، والحصول أيضا على نسخة من الجريدة الرسمية  إجراء المقابلة
 كيفية سير المؤسسة.الداخلية و 

هي من أهم الأدوات المنهجية أو هي الإجراء الأكثر تجزئة في مراحل ستبيان : الإ -د
الميداني ، أي يصل الباحث إلى أقصى دقائقه لتبدأ بعد ذلك مرحلة التركيب  البحث العلمي 

ستمارة لجمع المعلومات من المبحوثين بواسطة أسئلة مكتوبة يقدمها الباحث الإستعمل تو 
خاصة في حالة ما إذا كان مجتمع يد ، أو يطبقها مع المبحوثين ) و بنفسه أو بواسطة البر 

 سميته هذه.البحث أميا ( ومهما كانت ت
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تجاهات الأداة : إستبيان أو إستقصاء أو ، فإن أسئلة الإستبيان تكون منصبة حول معرفة إ 
لقائمة  ، ويؤدي الإعداد الجيدات مجتمع الدراسة حول موضوع معين ونوايا ودوافع مفرد

إلى الحصول على البيانات التي تتفق مع هدف البحث  ستمارةالأسئلة التي تتضمنها الإ
لا تتفق أو متحيزة أو غير كاملة  حيث يتم وضع فرضيات البحث كمحاور يتم طرح أسئلة

 (118، ص )علي غربي: مرجع سابق .مع هدف البحث

    لان:الإفضفون فا ة  -

لقد توضح لدينا من خلال الجانب النظري أن جل خدمات الرعاية التربوية المقدمة 
للأطفال المعاقين عقليا بكافة أصنافها تساهم بشكل في تأهيلهم مع إبراز دور الأسرة وخاصة 
 الأولياء )الأمهات( في ذلك ،بهدف الوصول بهذا الطفل المعاق عقليا للتكيف الذي يتفق 

، ولمعرفة علاقة ذلك بالميدان تطلب الأمر استخدام  ته وحاجاتهميولاداته و استعدامع قدرته و 
ستبيان موجه للأمهات الذين لديهم أطفال معاقين عقليا ومتكفل بهم في المركز الخاص إ

وية ودورها في ، كأداة لجمع البيانات الضرورية حول واقع تقديم الرعاية الترب بهذه الفئة
 ستبيان على ما يلي:حتوى هذا الإإجتماعي وقد التأهيل النفسي الإ

 الذي تعلق بالبيانات الأساسية عن أفراد العينة حيث السن والمستوى التعليمي الأول: القسم
 .   درجة الإعاقة، و  ، عدد الأطفالتماعي الإجو والإقتصادي 

                    نوأرائه نالذي يتعلق بكيفية قيام الأمهات بالرعاية التربوية مع أطفاله القسم الثاني:
مدى تحقيق التأهيل النفسي و  نحو الرعاية التربوية المقدمة للأطفال داخل المركز نتجاهاتها  و 

مع العلم أن القسم الثاني يتكون من مجموعة من المحاور تفرعت  ،ن جتماعي لأطفالهالإ
ت الإجابة على التساؤلامجموعة من الأسئلة تهدف ى مجموعة من الأسئلة وكل سؤال أو إل

ستمارة الموزعة على المبحوثين كانت في القسم الثاني من التي أثارها البحث ، أسئلة الإ
 وقد رتبت كما يلي : (01-88)
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والتأهيل النفسي  عاية التربويةويشتمل على الأسئلة المتعلقة بمضمون الر  المحور الأول :
ية ، وتحمل أسئلة هذا المحور الأرقام التالية ستقلالية الذاتفي مجال مهارات الإ الإجتماعي

(01-14). 

والتأهيل النفسي  مضمون الرعاية التربويةلى الأسئلة المتعلقة بويشتمل ع المحور الثاني:
 .(29-15)وتحمل أسئلة هذا المحور الأرقام التالية  ،في مجال المهارات المعرفية الإجتماعي

والتأهيل النفسي  بويةمضمون الرعاية التر ويشتمل على الأسئلة المتعلقة ب المحور الثالث:
جتماعية وتحمل أسئلة هذا المحور الأرقام في مجال مهارات العلاقات الإ الإجتماعي

                                                                                      .(53 – 30)التالية
والتأهيل النفسي مضمون الرعاية التربوية ويشتمل على الأسئلة المتعلقة ب الرابع:المحور 

تصال، وتحمل أسئلة هذا المحور الأرقام التالية والإ في مجالات مهارات اللغةالإجتماعي 
(54-74) . 

والتأهيل النفسي  ويشتمل على الأسئلة المتعلقة بالمضمون الرعاية التربوية المحور الخامس:
 .(88-75)تحمل أسئلة هذا المحور الأرقام التالية و  التأهيليةفي مجال المهارات  الإجتماعي

مفتاح التصحيح:علما أنه تتم الإجابة عن أسئلة المحاور بإستخدام السلم الرباعي ليكارت 
علما أن أعلى قيمة  1،  2،  3،  4)دائما، غالبا، أحيانا، أبدا( تقابلها درجات حسب الترتيب 

 .88X4 (352)أدنى قيمة تساوي و  X1 (88))عدد العبارات(88تساوي 

  صياغة الأسئلة والهدف منها :

كلها عبارات تقريرية و  متمثلة في ، بناءه بشكل عام على نوع واحد أوتصميم الاستبيان 
رأيه بالاعتماد في الخانة المناسبة التي يدل  ( X ) المبحوثأن يضع علامةمن كانت بالطلب 

 ليكارت عتماد السلم الرباعيإ  ، ( ، أبدا ، أحيانا غالبا ، دائما ) تمثلة فيعلى البدائل والم
 .الأسئلة لسهولة تفريغها وتصنيفهاعتماد هذا النوع من وتم الإ
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 الهدف من صياغة هذه الأسئلة هو التحقق من بعض الأغراض منها:

على أراء الأمهات في الميدان بخصوص واقع الرعاية التربوية المقدمة  الوقوف -
 .في المركز أولهم سواء في البيت 

البيانات من الأمهات عن سير عملية الرعاية  إلىفي الوصول رغبة من الباحثة  -
معلومات في الحصول على و المعاقين عقليا  نو إمكانية التأهيل لأطفاله التربوية

قرارات رسمية كافية أي غير ث التي لا توجد فيها نصوص و البح بعض جوانب
 ( يوضح ذلك.02)ملحق رقم  .مغطاة نظريا

 الدراسة الأساسية: -6

 عينة الدراسة:مجتمع و .6-1

هي تجمع منه البيانات الميدانية ، و تعتبر العينة على أنها " جزء من مجتمع الدراسة الذي 
مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة ، بمعنى أنه تؤخذ  تعتبر جزءا من الكل

 (334، ص مرجع سابق)رشيد زرواتي: . لمجتمع البحث"

وبما أن مجتمع البحث هو مجتمع خاص بفئة معينة فقد تم أخذ المجتمع ككل كمحور هذه 
لقد تكونت ، و  ، وللقيام بالدراسة الأساسية تم أخذ المجتمع ككل نظرا لطبيعة البحث الدراسة

 لطفل معاق عقليا. أم   (116)ينة من الع

 يوضح ذلك. (:16الجدول رقم )

 ملاحظة          عينة البحث مجتمع البحث
 أخذ المجتمع ككل بإستثناء أم   لطفل معاق عقليا أم   116 لطفل معاق عقليا أم   117

 لطفل معاق عقليا بسبب وفاتها.
المسجلين بالمركز النفسي عقلية و الأفراد المشخصين بإعاقة قامت الباحثة بحصر أعداد 

، ثم قامت الباحثة بمقابلة مع مدير المركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين  البيداغوجي
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الإجراءات التي لا بد من القيام بها داخل بوسعادة ، لإعلامه بهذه الدراسة و عقليا بمدينة 
الذي سيتم فيه لتأشير للتوقيت كذا ااجدين بالمركز و المركز من حصر أعداد الأطفال المتو 

كان هناك نوع من التسهيلات لأن الباحثة واحدة من الفريق البيداغوجي إستدعاء الأمهات و 
 كونها تعمل كأخصائية نفسية تربوية بذات المركز.

 ستدعاء الأمهاتالقوائم التي من خلالها يتم إ بحصر عدد الأمهات لتنظيم ثم قامت
ذلك بالتعاون و توزيعهم على حسب الأيام المخصصة للاستدعاء لإجراء المقابلة وتنظيمهم و 

، وجمع كافة  الممرضة للصحة العمومية حتى تمت العملية بشكل منظمو مع الإداريين 
طلاع على ملفات ذلك بالا، و  المعلومات التي قد تفيد الباحثة في إجراءات التطبيق الميداني

كما   طفل وعلاقته بوالديهعتبار الحالة النفسية للللأخذ بعين الإة الأخصائية النفسية العيادي
لتي يقوم بها في إطار التحقيق جتماعي اتم الإطلاع أيضا على ملفات المساعد الإ

 .لى المركزعادة ما يقوم به عند دخول الطفل إجتماعي الذي الإ

 منالفترة الصباحية  علما أن كل الأطفال المتكفل بهم بنظام نصف داخلي فقط أي من    
ية العطل السنو  إلى نظامنظام المركز  خضعيمساءا و  15:30 لى غايةصباحا إ 8:30الساعة 

، إذن الوقت الذي يقضيه الطفل مع أسرته أمر لا  التعليممثله مثل نظام قطاع التربية و 
 يستهان به.

تم تقسيمهم إلى ، حيث  ستدعاء الأمهات والمباشرة في الإجراء الميدانيوبعد ذلك تم إ
  بطلاقة التحدث تم إتاحة الفرصة لكل أم  ، و  ستمارةلة فردية لملأ الإمجموعات وكانت المقاب

 الصعوبات التي تواجهها أثناء الرعاية التربويةوحرية عن مدى معاناتها ورأيها في الإعاقة و 
من طرف رتياح الإو ، وساد جو من التقبل  وكانت المقابلات موزعة على أيام الأسبوع

تقوم الباحثة بشرح  بعد أنو  كان عند انتهاء الحوارالتعاون بشكل جدي ومحفز و الأمهات و 
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يتم تعبئته يسحب الإستبيان من الأم و من نتهاء بعد الإو  للأم بيان يقدمكيفية ملأ الإست
 .نتهاء كافة أفراد العينةبال الأم التي بعدها إلى غاية إستقإ

 19لى غاية إ 2015مارس  09الفترة الممتدة من في  بيانستلقد تمت إجراءات تطبيق الإو 
 ، أي مدة عشرة أيام على التوالي. 2015 مارس

 سترجاعها كلها تبيان أي تم إسإ 116وفي الأخير وبعد الإنتهاء توفرت الباحثة على 
بإدخال  قامت ، ثم رقم إستبيانا عطاء كل قامت الباحثة بتفريغ البيانات و  التطبيق بعد

مراعين في ذلك  spssجتماعية الإحصائية للعلوم الإ ةتخدام الرزمسبإالبيانات على الحاسوب 
، وتم تصنيف متوسطات  ي تم إدخالها مرقمة حسب الإستبيانأن تكون المعلومات الت

 ، منخفض جدا. ، منخفض فئات عالي)ثلاث(  03الإستجابات ضمن 

 .الذي تجمع منه البيانات الميدانيةمجتمع الدراسة هي العينة  بما أنو 

 (191، ص مرجع سابق )رشيد زرواتي:                                                               

كانت عبارة ف ، ذلك للتحقق من البيانات ميدانياو الحالية لدراسة ا ختيار عينةإفكان 
، حيث  جميع المعلومات الخاصة بالموضوع عن مسح شامل ليساعد الباحثة على توفير

جتماعية محددة في إتصويره لوحدة  أوعملية وصف الوضع الراهن "يعتبر المسح الوصفي 
 ."تنسيقهان خلال جمع البيانات وترتيبها و الظروف الحالية م

 (277، ص 1999 )سامية محمد جبار:                                                     

تقوم بجمع البيانات من  أنالباحثة  أرادتقرب شخص للطفل أن الأم هي ونظرا لأ
التي ختلاف بين الرعاية التربوية لمعاقين عقليا قصد الوصول إلى الإالأطفال ا أمهاتكل 

الأكثر ة على أي من جوانب الرعاية التربويالكشف وكذلك  نتقوم بها الأمهات مع أطفاله
ختلاف كان لابد حتى نتوصل إلى ذلك الإ، و  الأمهاتأو الأكثر تركيزا من طرف  هتماماإ 
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ختلاف جوهري في إتظهر لنا النتائج إذا كان هناك  اللجوء إلى أسلوب المسح الشامل حتى
 الرعاية التربوية أو عدمه.

 الإستبيان بتوزيع تم القيام، حيث  ا (أم   116)فراد المسح الشامل على شتمل أإ حيث
 جتماعيالتربوية وفي التأهيل النفسي الإ ف دورهم في الرعايةاكتشستطلاع رأيهم وا  لإ

 .ستبيان في كل مقابلةمقننة مع توزيع الإالغير من خلال المقابلة  ، لأطفالهن المعاقين عقليا

 حسب متغيرات الدراسة.زيع أفراد عينة الدراسة الأساسية مما يوضح الجدول التالي تو 

    ، عدد الأطفال ، درجة الإعاقة ، المستوى الإقتصادي المستوى التعليمي،  السن) 
 المستوى الإجتماعي(.

 يمثل مواصفات أفراد العينة الأساسية. :(17جدول رقم) 

 النسبة المئوية    عدد الأفراد     الحالة        المتغيرات     
 11.2        13 سنة 30أقل من  السن       

 37.1 43 39الى  سنة 30من 

 51.7 60 فما فوق  40    
 100 116 المجموع ــــ        

 32.8 38 لا تقرأ و لا تكتب  المستوى التعليمي

 24.1 28 ابتدائي

 20.7 24  متوسط
 22.4 26 ثانوي 

 ـــ      
 
 

 المجموع  
 

116 
 
 

100 
 
 

 
 المستوى الاقتصادي

 19.8 23 بدون دخل
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 دج12000أقل من 
 

18 15.5 

 46.6 54 الى أقل 12000من 

 18.1 21 دج 30000من 

 
 ــــ      

 100 116 المجموع

 21.6 25 إعاقة عقلية خفيفة درجة الإعاقة

 61.2 71 إعاقة عقلية متوسطة
 إعاقة عقلية شديدة

 
20 17.2 

 100 116 المجموع ـــ       
 19.8 23 منزل بسيط جدا المستوى الاجتماعي

 37.9 44 منزل متوسط

 42.2 49 منزل متوسط
 100 116 المجموع ـــ         

 62.1 72 واحد فقط عدد الأبناء   

 37.9 44 اثنين فما فما فوق 
 100 116 المجموع ــــــــ   

النسب المئوية و  فراد العينة الأساسيةومن خلال الجدول أعلاه يتضح لنا المواصفات العامة لأ
تفصيل في الجدول رقم بال، كما هو موضح  لأفراد العينة موزعة حسب متغيرات الدراسة

(16).            
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H, 

 

   ، لكل من     الأشكال التالية توضح توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب متغيرات الدراسةو 
 ) السن ، المستوى التعليمي(
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 نة الأساسية حسب متغيرات الدراسة ، لكل منتوزع أفراد العيالأشكال توضح 

 عدد الأطفال(  ستوى الإقتصادي ،) الم               
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 الأشكال توضح توزع أفراد العينة الأساسية حسب متغيرات الدراسة، لكل من    

 ) المستوى الإجتماعي ، درجة الإعاقة(                     
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 الإحصائية المستعملة في الدراسة : ساليبالأ -7 

ائج النتالتي تقوده إلى الأسلوب الصحيح و الإحصاء بصورة عامة هو عصا الباحث       
أن الباحث الذي يهدف إلى اكتشاف حقائق جديدة أو الذي السليمة في البحث العلمي إذ 

، مع  مميزاتها، وذلك بفحص صفاتها و  كتشافهاهدف إلى تنظيم الحقائق التي سبق إي
حتى يتمكن من كون في حاجة إلى استخدام الإحصاء توضيح العلاقات القائمة بينها ، ي

 .يوضح العلاقة التي يهدف الباحث إلى إبرازهاو  ،  دقيق للموضوعتقديم وصف موضوعي و 

 (139-137ص،  2007)بوسنة محمود:                                                             

 المعالجةعتماد على نظام تم الإ حصائية المستعملة في الدراسة الحاليةالإ الأساليبو 
 هي كالتالي:و  spssبإستخدام نظام الحاسوب  بواسطة الإلكترونية

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الخصائص السيكومترية هي: -1

     كاندال للترتيب  معامل إتفاق(W)  المحكمينفي صدق 

      تساق الداخليفي صدق الإ معامل الإرتباط بيرسون 

     في ثبات التناسق الداخلي معامل ألفا كرونباخ 

     في التجزئة النصفية براون( -معامل )سبيرمان 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة الفرضيات هي: -2

      حصائية إختبار الدلالة الإtseT T واحدة. لعينة 

       تحليل التباينAnova 

      معامل الشيفي Scheffe 



                 الفصل الخامس                                                          الجانب التطبيقي للدراسة                                  

 

 
227 

 

 خلاصة 

ح لنا ني للدراسة ، يتضهو الجانب الميداخلال ما تم عرضه في هذا الفصل و  منإن 
يعتمد على بنية قاعدية  عتمادها في الجانب النظري ، مما جعلهالقاعدة والركائز التي تم إ 

عتماد على آليات ها أو خطئها ولا يتم ذلك إلا بالإومدى صدق ختباراته الميدانيةصحيحة لإ
متمثلة في أدوات منهجية وعلمية مما تساعده للوصول إلى أهدافه المرجوة ومدى التطابق 

 .النظري بالميداني حتى تأخذ هذه الدراسة طريقا صادقا ومختبرا يمكنه تحقيقه

انات والمعطيات ئمة لنوع البيستخدام أدوات وأساليب إحصائية ملاوذلك من خلال إ  
ستجابة لمتطلبات البحث المقدم ، حيث تم الإعتماد على المنهج الوصفي المتاحة أمامنا وا  

في هذه الدراسة الذي كان هدفه الكشف عن هذه الظاهرة ، مما سمح لنا الوصف 
وما  والتشخيص والتحليل بطريقة علمية منظمة ساعدتنا على التوظيف الصحيح للمعلومات ،

ترتب عل ذلك كل من المجال الزماني والميداني ومجتمع البحث المتمثل في المسح الشامل 
عن طريق الإستبيان التي من شأنه ساعد الباحثة على التوصل  ختبارهاإ وكذا لعينة الدراسة

 إلى عرض دقيق وواضح للبيانات وللنتائج التي ستعرض في الفصل الذي يليه.

 

 



  

 

 

 

  الفصل السادس: عرض و تحليل نتائج الدراسة  
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 وتفسير ومناقشة الفرضية الخامسة عرض .1-6  
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 تمهيد

موضوعية وواقعية مأخوذة من لأجل تكملة البحث والوصول إلى معلومات وحقائق 
لديه حول الموضوع المراد  الميدان على الباحث أن يختبر البيانات والمعطيات الموجودة

ومصداقية نتائجه مما يجعله قادرا على كشف حقيقة موضوع بحثه ، مما يعزز ثقته  دراسته
تفصيلا  تقديمأجل وكل ذلك في إطار البحث العلمي تبعا لخطواته وأسسه ومبادئه ، من 

شاملا من خلال عرض النتائج والتفسير والتحليل للفرضيات التي تم توقعها في بداية مشواره 
  .البحثي

وذلك تكملة لما تم طرحه في الجانب النظري وما قدمه من وسائل وحلول لمشكلة 
البحث ومن خلال النتائج المتحصل عليها في الدراسة الحالية مما ساهم في إضافة حلول 

قتراحات عملية من شأنها تفيد موض جديدة ع الرعاية التربوية والتأهيل النفسي الإجتماعي و وا 
للأطفال المعاقين عقليا خاصة وربما المعاقين عامة ومبادرة منَا للإسهام في انتعاش القطاع 

قصد حل العديد من المشكلات المسؤول على هذه الشريحة من المجتمع وهي فئة المعاقين ، 
منها واقع هذه الفئة ، وهذا ما يجدر بنا تقديم عرضا تفصيليا تحليليا للبيانات  الذي يعاني

  الميدانية ومناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات مع تقديم للنتائج العامة للدراسة.
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 عرض وتفسير ومناقشة فرضيات الدراسة

 :التساؤل الأول

ربوية للأم في أهمية محاور الرعاية التنص التساؤل الأول لهذه الدراسة على: "ما درجة 
تم التوصل  الإحصائيةجتماعي للأطفال المعاقين عقليا "، وبعد المعالجة التأهيل النفسي الإ
 إلى النتيجة التالية:

 جتماعي حسب الأهميةربوية للأم في التأهيل النفسي الإ( يوضح الفرق بين محاور الرعاية الت18الجدول رقم )

 الدرجة الكلية
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الفرق بين 
 المتوسطات

T 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار
الترتيب حسب 

 الأهمية

مهارات 
 الاستقلالية الذاتية

116 35 39.3 4.30172 7.22 115 0.000 
دال عند 
0.01 

4  

 0.012 115 2.54 1.84483 39.34 37.5 116 المهارات المعرفية
دال عند 
0.05 

5  

مهارات العلاقات 
 الاجتماعية

116 60 65.44 5.44828 7.05 115 0.000 
دال عند 
0.01 

3  

مهارات اللغة 
 تصالوالا 

116 52.5 60.13 7.64 11.18 115 0.000 
دال عند 
0.01 

2  

 0.000 115 14.66 8.75 43.75 35 116 المهارات التأهيلية
دال عند 
0.01 

1  

 

، حيث  نة واحدة لكل محور على حدالعي  stett ختبارإ ستخدامللكشف عن درجة الأهمية تم إ
حسابي لكل محور بهدف معرفة مستوى الرعاية المتوسط فتراضي والتم إستخراج المتوسط الإ
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  stettجتماعي بناءا على قيم من أجل تحقيق التأهيل النفسي الإ التربوية التي تقدمها الأم
كلها دالة معناه أن الأم تقوم بالرعاية ولكن تختلف في الفرق في المتوسطات حيث جاءت 

، حيث جاء ترتيب المهارات حسب أعلاه  حسب كل محور كما هو موضح في الجدول
 الفرق في المتوسطات كما يلي :

ثم ،  (7.64، تليها مهارات اللغة والاتصال بقيمة) (8.75حتلت المهارات التأهيلية بقيمة)إ
ثم في المرتبة الرابعة مهارات ،  (5.44جتماعية بقيمة)رتبة الثالثة مهارات العلاقات الإتأتي في الم

وبالتالي فإن  (1.84، والمرتبة الخامسة والأخيرة المهارات المعرفية بقيمة) (4.30ستقلالية الذاتية بقيمة)الإ
ومهارات اللغة والاتصال أكثر من غيرها  الرعاية التربوية للأم تظهر أكثر في كل من المهارات التأهيلية

 .من المهارات 

 الأولى: الفرضية

اقين نصت الفرضية الأولى لهذه الدراسة على: "تختلف الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المع
 الإحصائية، وبعد المعالجة  جتماعي لأطفالهن باختلاف السن "عقليا في التأهيل النفسي الإ

 تم التوصل إلى النتيجة التالية:

أفراد عينة الدراسة في الرعاية التربوية لأمهات الأطفال الفروق بين ( يوضح 19الجدول رقم )
 المعاقين عقليا في التأهيل النفسي الاجتماعي تبعا لمتغير السن

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F 
مستوى 
 الدلالة

الدرجة 
 الكلية

 0.021 4.015 2221.709 2 4443.417 داخل المجموعات
 عند دال  553.283 113 62521.022 مابين المجموعات

 0.05   115 66964.440 الكلي
 

الرعاية التربوية في  الدراسة عينة أفراد بين الفرق  أن نلاحظ (19)الجدول رقم خلال من
 فرق  لمتغير السن هو تبعاجتماعي التأهيل النفسي الإاقين عقليا في لأمهات الأطفال المع
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 مستوى  عند إحصائيا دالة قيمة وهي ،4,01بلغت والتي (F) قيمة أكدته ما وهذا ، واضح
الرعاية التربوية لأمهات  في إحصائية دلالة ذات فروق  وجود يعنى مما (α=0.05) الدلالة

 نسبة ،وجتماعي لأطفالهن تبعا لمتغير السناقين عقليا في التأهيل النفسي الإالأطفال المع
 .%5بنسبة الخطأ في وقوع إحتمال مع %95 هو القيمة هذه من التأكد

لا يحدد لصالح من الفروق في حالة ما إذا  (F)ختبار الدلالة الإحصائية وبما أن إ
وهذا  (Scheffe)ستخدام معامل الشيفي هذه الحالة فإننا نلجأ إلى إ كانت الفروق دالة كما في

حيث نلاحظ أن متوسط الفروقات  (19)رقم  الفروق وهذا ما بينه الجدول لتحديد لصالح من
الرعاية سنة، وبالتالي فإن الفروق بين أفراد عينة الدراسة في  30كانت لصالح فئة الأقل من 

كان لصالح جتماعي اقين عقليا في التأهيل النفسي الإالتربوية لأمهات الأطفال المع
 ة، كما هو موضح في الجدول التالي.سن 30المجموعة التي كان معدل سنهم أقل من 

 Scheffe( يوضح المقارنات البعدية بالنسبة لمتغير السن باستخدام معامل الشيفي20الجدول رقم )

ربوية للأم في التأهيل الرعاية الت
 جتماعيالنفسي الإ

 Scheffe الشيفي معامل 

(I) السن (J) السن 
الفرق بين المتوسطات 

 (I-Jالحسابية )
الخطأ 
 المعياري 

مستوى 
 الدلالة

 سنة 30أقل من 
 4960. 7.70236 -9.14685- سنة 39إلى  30من 

 0430. 7.10382 *-18.04945- فما فوق  40من 

 سنة 39إلى  30من 
 4960. 7.70236 9.14685 سنة 30أقل من 

 2050. 4.96691 -8.90260- فما فوق  40من 

 0430. 7.10382 *18.04945 سنة 39إلى  30من  فما فوق  40من 
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 2050. 4.96691 8.90260 سنة 30أقل من 

أن الرعاية التربوية هي مجموعة  القذافي رمضان محمدبربط التراث النظري يرى و 
،  تقدم لذوي الإعاقات المختلفة، و  والتدريبية التأهيليةو التعليمية الطبية والتربوية و  الخدمات

ة ويقصد ببرامج الرعاية التربوية الخاصة تلك المتمثلة في مجموعة المساعدات المنظم
، وهم لديهم  النفسية التي تقدم للأفراد الغير العاديينو  التأهيلية،و ،  الصحيةوالهادفة التربوية و 
 مستواهم.وى خاص يختلف عن ظروف العاديين و ، ومست ظروف خاصة

بالنسبة للفرضية الأولى بأن لسن الأم دور في الرعاية  هذا يدل أن وجود إختلافو 
نما وعي الأم بكافة المقاييس التي تتم من خلالها العملية التربوية و التربوية للطفل المعاق  ا 

مهم في  في مدى وعي الأمهات لهذه الرعاية فهو يلعب دور لأن السن يؤثر على الإختلاف
ودورهما التي تناقش فعالية الوالدين و  (2003ميلر)جوردن ، وتشير دراسة  الرعاية التربوية

، حيث توصلت  حيويين في البرامج التربوية الفردية المقدمة لأطفالهمكأعضاء نشيطين و 
الدراسة السابقة الذكر إلى النتائج التالية والمتمثلة في أن تعلم الطفل الذي يحتاج إلى تربية 

كيفية تقييم هؤلاء ، و  لم يدرك الآباء حاجة أبنائهم خاصة لن يكتب له النجاح تماما ما
الأمهات بحاجة أطفالهم ة عامة تشير إلى أن جهل الأباء و ، بصف للبرامج يحتاجها الأطفال

، إذا حتى يمكن إدراك الأباء لهذا  ذوي الإحتياجات الخاصة يعد معوقا للتربية الخاصة
 بلية للتدريب والتكوين والفهم لأجل تربيةالشيئ فكلما كانوا في سن الشباب تكون لديهم قا

أبنائهم على عكس الأولياء كبار السن فهم غير قابلين للتوعية أو ليست لديهم القدرة الكافية 
 لذلك بحكم السن.

 

 

 



 عرض و تحليل نتائج الدراسة                          الفصل السادس                               
 

 
235 

 الفرضية الثانية:

نصت الفرضية الثانية لهذه الدراسة على: "تختلف الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المعاقين 
طفالهن باختلاف المستوى التعليمي"، وبعد المعالجة جتماعي لأفي التأهيل النفسي الإعقليا 
 حصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية:الإ

أفراد عينة الدراسة في الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المعاقين الفروق بين ( يوضح 21الجدول رقم )
 لمتغير المستوى التعليمي عقليا في التأهيل النفسي الاجتماعي تبعا

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F 
مستوى 
 الدلالة

الدرجة 
 الكلية

 5030. 8390. 491.414 4 1965.658 داخل المجموعات
 585.575 111 64998.782 مابين المجموعات

 
 غير دال

 0.05 عند  115 66964.440 الكلي
 

"تحليل التباين الأحادي" ( F)نلاحظ أن قيمة إختبار الفرق  (21)من خلال الجدول أعلاه رقم 
بالنسبة لأفراد عينة الدراسة على إستبيان الرعاية التربوية لأمهات الأطفال  (0.83)بلغت 
عند مستوى الدلالة ألفا جتماعي، وهي قيمة غير دالة اقين عقليا في التأهيل النفسي الإالمع

(0,05=α) ستبيان هذا الإ، وبالتالي يمكن القول بأنه لا توجد فروق بين أفراد عينة الدراسة في
تختلف الرعاية تبعا للمستوى التعليمي، ومنه فقد تم رفض فرضية البحث الثانية القائلة 

جتماعي لأطفالهن باختلاف اقين عقليا في التأهيل النفسي الإالتربوية لأمهات الأطفال المع
مع إحتمال الوقوع  %95، ونسبة التأكد من هذه النتيجة المتوصل إليها هو المستوى التعليمي
 . %5في الخطأ بنسبة 

: في مفهومه للإعاقة العقلية على 1977 ماكملانبربط التراث النظري  كما جاء به و    
أنها حالة من النقص العقلي ناتجة عن سوء التغذية أو عن مرض ناشئ عن الإصابة في 

  .في مرحلة الطفولةأو تكون هذه الإصابة في مرحلة قبل الولادة مركز الجهاز العصبي و 
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                ومن خلال هذا التعريف نستنتج أن مهما كان مستوى الأم التعليمي عالي 
كافية على ليست لديها دراية طلاع بمجال الإعاقة و ن لم تكن ذات إلكنه إو  ، أو منخفض

أن تستدل على ذلك النقص الذي يعاني منه طفلها لا يمكنها أن تقدم تركيبة الطفل المعاق و 
لأمهات ، لذا نجد دائما تذبذبا في تربية المعاق لأن جل ا رعاية تربوية خاصة للطفل المعاق

الأطفال العاديين دون مراعاة تلك الخصوصية لهذا مع أطفالهن المعاقين مثلهم مثل  يتعاملن
تأهيل الأطفال المعاقين في بير في فعالية الرعاية التربوية ليس للمستوى التعليمي دور ك

في الرعاية  ختلافلدراسة الحالية على أنه لا يوجد إهذا ما دلت عليه نتائج اعقليا ، و 
تعزى  نجتماعي لأطفالهفي التأهيل النفسي الإ عقلياقين التربوية لأمهات الأطفال المعا

 لمتغير المستوى التعليمي.

 الفرضية الثالثة:

نصت الفرضية الثالثة لهذه الدراسة على: "تختلف الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المعاقين 
قتصادي"، وبعد طفالهن بإختلاف المستوى الإهيل النفسي الإجتماعي لأعقليا في التأ
 حصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية:المعالجة الإ

اقين أفراد عينة الدراسة في الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المعالفروق بين ( يوضح 22الجدول رقم )
 قتصاديعقليا في التأهيل النفسي الإجتماعي تبعا لمتغير المستوى الإ

 مجموع المربعات التباين مصدر
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F 
مستوى 
 الدلالة

الدرجة 
 الكلية

 0.710 2.405 1351.163 3 4053.489 داخل المجموعات

 561.705 112 62910.950 مابين المجموعات
 

 غير دال
 0.05 عند  115 66964.440 الكلي

 

"تحليل التباين  (F)إختبار الفرق نلاحظ أن قيمة  (21)من خلال الجدول أعلاه رقم 
بالنسبة لأفراد عينة الدراسة على إستبيان الرعاية التربوية لأمهات  (2.40)الأحادي" بلغت 
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عند مستوى جتماعي، وهي قيمة غير دالة اقين عقليا في التأهيل النفسي الإالأطفال المع
ق بين أفراد عينة الدراسة في ، وبالتالي يمكن القول بأنه لا توجد فرو (α=0,05)الدلالة ألفا 

ومنه فقد تم رفض فرضية البحث الثالثة القائلة  ، قتصاديهذا الإستبيان تبعا للمستوى الإ
اعي جتمالإتختلف الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المعاقين عقليا في التأهيل النفسي 

المتوصل إليها هو ، ونسبة التأكد من هذه النتيجة قتصاديختلاف المستوى الإفالهن بإلأط
 .%5مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  95%

عتبرت مشكلة إ  (1897) عام "ماريا منتسوري"الطبيبة بربط التراث النظري نجد أن و  
وتبنت عدة مبادئ لتعليم المعاقين  ، عاقة العقلية مشكلة تربوية تعليمية أكثر منها طبيةالإ

وظهر ميدان التربية الخاصة ليضم هذه الفئة إلى  محترمة لخصائصهم وقدراتهم ورغباتهم
نين وعمل ، حق تقره القوا ، وأصبح التعلم والتعليم الخاص بهذه الفئة حق وعمل هتماماتهإ 

، أي أنه لم يذكر أن هناك للمستوى  برعاية وتأهيل المعاقين ، تجسده المؤسسات المختصة
 الإقتصادي دور بارز في مجال الإعاقة.

هي مجموعة الخطط تعتبر عاية التربوية الر أن على  محمد يوسف عباسيؤكد  كما   
تصال مباشر مع إ، ليسوا بالضرورة على  دارتها أفراد وجماعاتإجراءات التي يقوم على والإ

هتمامهم على تخطيط وتنظيم إ ، بل ينصب  الخدمات التي تقدم للمعاقين من أجل تأهيلهم
وتختلف برامج تأهيل المعاقين من حيث الحجم والتنظيم والأهداف  الخدمات المقدمة للمعاقين

 . وقد تكون تحت إشراف جماعات تطوعية أو مؤسسات أو جمعيات خيرية

بمعنى أنه مهما كان المستوى الإقتصادي لأسرة المعاق هذا لا يؤثر في تقديم خدمات الرعاية   
نما التربوية أو في إمكانية تأهيل الطفل المعاق أهيل ضمن تللطفل المعاق حقوق رعاية وتكفل و  ، وا 

اسة هدفت هذه الدر  :1995جرانلدأكسن و  –بجروك دراسة ، كما جاء في  مؤسسات خاصة مسخرة لذلك
جراءاته المهنيين حول مشاركة الأسرة في برنامج التأهيل إلى التعرف على أراء الأسر و  وا 

من أولياء  (37)منها و (139)المشاركة من وجهة نظر الحالية أو المفترضة وكذلك معوقات 



 عرض و تحليل نتائج الدراسة                          الفصل السادس                               
 

 
238 

لدراسة أن من أهم قد أوضحت او  ، الأمور باستخدام مقياس يشتمل على عدد من التقديرات
م الخدمة الأسرة في برامج تأهيل الأطفال كان في النظام المتبع في تقديمعوقات مشاركة 

أسر الأطفال و صة بالمهنيين الخا، في حين أن المعوقات  حيث يمثل ثلثي المعوقات
، معناه أنه جل  على التوالي (%17-16)بشكل متساوي الثلث الأخير بنسبة ل و المعوقين تمث

عيق الأسرة على أداء دورها في الرعاية التربوية لأجل تحقيق التأهيل النفسي العوامل التي ت
   تقديم الرعاية التربويةالإجتماعي لطفلها المعاق كلها جاءت منحصرة في النظام المتبع في 

والمامثلة  ، ولكن تم ذكر المشكلات الإقتصادية عن المعيقات الإقتصادية يءو لم يذكر ش
 عدم وجود فرص عمل أمام المعاقين. في

المعوقات ذات العلاقة  تجاهات الجزء الأكبر منالإوتمثل المعرفة والمهارات و   
المأمول للدور المتوقع بين الواقع و  ضهناك تناقأوضحت الدراسة أيضا أن قد ، و  بالمهنيين
لمتوقع من الأسرة يعود القصور في ممارسة الدور ا، و  سرة القيام به في برامج التأهيلمن الأ

 الدعم المالي : الوقتقلة المواد المتاحة مثللخدمات و النظم الإدارية في تقديم اإلى القوانين و 
 خدمة.القيود الخاصة بتقديم ال، الموظفين و 

 الفرضيةالرابعة:

عاقين نصت الفرضية الرابعة لهذه الدراسة على: "تختلف الرعاية التربوية لأمهات الأطفال الم
اعي لأطفالهن بإختلاف المستوى الإجتماعي "، وبعد تملإجاعقليا في التأهيل النفسي 

 حصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية:المعالجة الإ
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اقين أفراد عينة الدراسة في الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المعالفروق بين ( يوضح 23الجدول رقم )
 جتماعيعقليا في التأهيل النفسي الإجتماعي تبعا لمتغير المستوى الإ

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجة 
 الحرية

متوسط 
 F المربعات

مستوى 
 الدلالة

الدرجة 
 الكلية

 7840. 2430. 143.662 2 287.325 داخل المجموعات
 590.063 113 66677.115 مابين المجموعات

 
 غير دال

 0.05 عند  115 66964.440 الكلي
 

"تحليل التباين  (F)نلاحظ أن قيمة إختبار الفرق  (22)من خلال الجدول أعلاه رقم  
الرعاية التربوية لأمهات  بالنسبة لأفراد عينة الدراسة على إستبيان (0.24)الأحادي" بلغت 

عند مستوى الأطفال المعاقين عقليا في التأهيل النفسي الاجتماعي، وهي قيمة غير دالة 
هذا وبالتالي يمكن القول بأنه لا توجد فروق بين أفراد عينة الدراسة في  (،α=0,05)الدلالة ألفا 

تختلف حث الرابعة القائلة ومنه فقد تم رفض فرضية الب ، جتماعيالإستبيان تبعا للمستوى الإ
اعي لأطفالهن جتماقين عقليا في التأهيل النفسي الإالرعاية التربوية لأمهات الأطفال المع

مع  %95، ونسبة التأكد من هذه النتيجة المتوصل إليها هو  جتماعيبإختلاف المستوى الإ
 . %5إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

هدفت هذه الدراسة إلى والتي  (2001فلان جان )دراسة بربط الدراسات السابقة جاء في و   
السبل التي بمقتضاها م في التربية الخاصة ومعرفة الكيفية و معرفة أراء الوالدين تجاه مشاركته

من الأولياء )أمهات  (09)تكونت من قد سلطت الضوء على عينة، و  شاركةتعزيز هذه الميتم 
في صياغة ستخدم محتوى المقابلات أمن ثم و  ، بعديةجريت معهم مقابلات قبلية و وآباء( أ

تضح من نتائج الدراسة أنه لم يحدث تغيير يذكر في المفاهيم المتعلقة إقد النتائج وتحليلها و 
الأمهات لا يعرفون ، فالآباء و  رين سنة الماضيةشالعيم التربية الخاصة خلال الخمسة و بتقي

ذا شاركوا فكيفية مشاركتهم و ن الكثير ع مع ذلك ، و  غير كافيةاركتهم تظل محدودة و ن مشإا 
اسة ، أي أنهم بحاجة م معرفة نتائج ما يودان القيام بهو والدين لديهما رغبة في المشاركة فال
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معنى ذلك أن جل أسر الأطفال المعاقين  كيفية مشاركتهم.إلى معرفة دورهم بشكل واضح و 
  التربية الخاصة متى دعت الفرصة لذلكعقليا لا يختلفون في رغبتهم في المشاركة في برامج 

، كما أنهم لا يختلفون في معرفتهم حول  للمستوى الإجتماعي تأثير على تلك المشاركة سولي
، معناه ليس للمستوى الإجتماعي دور في تقصير الأسر في رعاية أطفالهم  الإعاقة العقلية

نما المشكل يكمن في عد ولا في إنجاح الرعاية التربوية      م إتاحة الفرصة لهؤلاء للمشاركة ، وا 
 لتوعيتهم حول إعاقة طفلهم.و 

 هاسرة ببناءن الأأإعاقة الفرد هي إعاقة الأسرة في نفس الوقت حيث  إنفبالتالي و 
ووضع المعوق في أسرته يحيط بعلاقتها من ،  ديجال جتماعي يخضع لقاعدة التوازن الإ
امل كما أن جتماعي بالكطالما كانت إعاقته تحول دون الكفاية في أداء دوره الإ ضطرابإ

 قابل المحيطين به من سلوك مسرف ي كتئابالغضب أو القلق أو الإسلوك المعاق المسرف و 
توقف على مستوى هذا يها و كاستممما يقلل من توازن الأسرة و ،  ةالحير ،  الشعور بالذنبفي 

 . لتزام الديني بين أفراد الأسرةمدى الإوثقافتهما و تعليم الوالدين 
 الخامسة: الفرضية

اقين نصت الفرضية الأولى لهذه الدراسة على: "تختلف الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المع
عاقة "، وبعد المعالجة رجة الإختلاف دإلأطفالهن بجتماعي عقليا في التأهيل النفسي الإ

 النتيجة التالية: حصائية تم التوصل إلىالإ

اقين أفراد عينة الدراسة في الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المعالفروق بين ( يوضح 24الجدول رقم )
 عاقةعقليا في التأهيل النفسي الإجتماعي تبعا لمتغير درجة الإ

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F 
مستوى 
 الدلالة

الدرجة 
 الكلية

 0120. 4.641 2541.740 2 5083.480 داخل المجموعات
 عند دال  547.619 113 61880.960 مابين المجموعات

 0.05   115 66964.440 الكلي
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الرعاية التربوية  في الدراسة عينة أفراد بين الفرق  أن نلاحظ (23)الجدول رقم خلال من
 لمتغير درجة الإعاقة هوا تبعجتماعي النفسي الإاقين عقليا في التأهيل لأمهات الأطفال المع

 مستوى  عند إحصائيا دالة قيمة وهي ،4,64بلغت  والتي (F)قيمة أكدته وهذاما واضح، فرق 
الرعاية التربوية لأمهات  في إحصائية دلالة ذات فروق  وجود يعنى مما (α=0.05)الدلالة

 ونسبة ،عاقةتبعا لمتغير درجة الإاقين عقليا في التأهيل النفسي الإجتماعي الأطفال المع
 .%5بنسبة  الخطأ في الوقوع حتمالإ مع %95هو القيمة هذه من التأكد

لصالح من الفروق فإننا نلجأ إلى لا يحدد  (F)ختبار الدلالة الإحصائية وبما أن إ
وهذا لتحديد لصالح من الفروق وهذا ما بينه الجدول رقم ( Scheffe)ستخدام معامل الشيفي إ
حيث نلاحظ أن متوسط الفروقات كانت لصالح فئة ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة،  (24)

اقين الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المعوبالتالي فإن الفروق بين أفراد عينة الدراسة في 
كان لصالح المجموعة التي كانت درجة إعاقتهم خفيفة، جتماعي عقليا في التأهيل النفسي الإ

 في الجدول التالي: كما هو موضح

( يوضح المقارنات البعدية بالنسبة لمتغير درجة الاعاقة باستخدام معامل 25الجدول رقم)
 Scheffeالشيفي

ربوية للأم في التأهيل الرعاية الت
 جتماعيالنفسي الإ

Scheffe الشيفي معامل 

(I) السن (J) السن 
الفرق بين المتوسطات 

 (I-Jالحسابية )
الخطأ 
 المعياري 

مستوى 
 الدلالة

 إعاقة خفيفة
 0.236 5.40429 -9.24000- إعاقة متوسطة

 0.012 7.49206 *-22.82000- إعاقة شديدة

 0.236 5.40429 9.24000 إعاقة خفيفة إعاقة متوسطة
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 0.113 6.44421 -13.58000- إعاقة شديدة

 إعاقة شديدة
 0.012 7.49206 *22.82000 إعاقة خفيفة

 0.113 6.44421 13.58000 إعاقة متوسطة

 

: قامت بتقسيم OMS1992 منظمة الصحة العالمية بربط التراث النظري يتضح أنه حسب تصنيفو 
 الإعاقة العقلية إلى ثلاث أنواع:

يرتبط هذا ( 69-55)الأطفال الذين تتراوح نسبة ذكائهم بين  واعتبرتهم :التخلف العقلي البسيط           
سرية ومدى تعريضه لتجنب مواقف أوما يلاقيه الأطفال من معاملة  التكيفيالقصور في السلوك 

لى ضرورة إستعداداته مما يعرض مشاعر الفشل والإحباط، لذا هناك حاجة ماسة ا  لا تتناسب و 
ن اطفال هذه الفئة قابلون للتعلم فهم أيلاحظ ، و  تعزيز ثقتهم لأنفسهمو  تفادي هذه المواقف

ن يستفيد أ، ويمكن  التأخير ولكنهم يستفيدون منها في حياتهم اليوميةيكتسبون اللغة مع بعض 
  و جزئيةأبصورة تامة  ، قتصادياإ،  ستقلالا شخصياإيحققون ء من البرامج التعلمية العادية و هؤلا

،)تناول الطعام  ستقلالية في الرعاية الذاتيةلى الإإستعداداتهم فيصل معظمهم إوذلك حسب 
 العقلي المتوسط: التخلف، كما أن  ، كذلك في المهارات المنزلية الملابس، الإخراج رتداءإ،  النظافةو 

ستخدام او        هم بطيئون في تطويردرجة و  (54-40)هم الأطفال الذين تتراوح نسبة ذكائهم بين
شراف نهم عن طريق الإإيعانون من قصور في المظاهر النهائية ف منهأاللغة وعلى الرغم من 

كتساب السلوك ا  نفسهم من الأخطار و أحماية هم تعلم مهارات العناية بالذات و يمكنالتدريب و 
خراج تناول الطعام كما الإرتداء الملابس وخلعها عادات النظافة و ا  النظافة و و  المقبول في التغذية

ممارسة مهن يدوية بسيطة وهم قادرون على عمال المنزلية و يمكن تدريبهم على القيام ببعض الأ
جتماعي في المنزل المهارات والعادات السلوكية التي تساهم في تكييفهم الشخصي والإ كتسابإ
  .في المجتمعو 
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التأخر في ن من قصور في المظاهر النهائية و هم الأطفال الذين يعانو  التخلف العقلي الشديد: أما
  ستقلال الذاتييعانون من قصور شديد في الإ، و  الكلاموعيوب في النطق و ة المهارات الحركي

عتماد ، وقد يتعلمون القليل من المهارات الشخصية بالإ تخاذ القرارات بأنفسهمإالعجز عن و 
 .الآخرين ، كما يعانون من مصاحبة رعاية كاملةشراف و إلى إلكنهم بحاجة ماسة لنفس و على ا

مطالب محدودة جدا على فهم التعليمات و  لديهم قدرة ،  فما دون  (20)تكون نسبة ذكاء هذه الفئة 
قصور  ، التآزر الحركيلعقلية تدهور في الحالة الصحية و عاقة ا، يصاحب الإ ستجابة لهاالإ

ويحتاج  ، جتماعيةالإءة الشخصية و ، ولديهم عجز في الكفا الكلامو زم للغة لاال دستعدافي الإ
 .الشخصيةشراف مستمرين لرعاية حاجاتهم وا  لى مساعدة إهؤلاء 
ما يؤكد لنا ذلك الإختلاف في  هذاشدة الإعاقة العقلية  ،  التعرض للفرق بين من خلال         

 ، حيث يؤدي هذا الإختلاف إلى عدم قدرة الأطفال إستيعاب الرعاية التربوية الرعاية التربوية
هذا ما جعل  ، الإعاقةكما ليس لديهم القدرة الكافية للتأهيل النفسي الإجتماعي لكافة تصنيفات 

نظام التكفل في المؤسسات الخاصة لهم تعتمد برنامج خاص لهذه الفئة وحسب درجة الغعاقة 
وذلك بتوزيعه إلى غرف صف مختلفة ، فهي موزعة حسب درجة الغعاقة إلى أقسام تفطينية 

، أما الفئة  تفطين أ يختلف في البرنامج عن تفطين ب ويختلف عن تفطين ج ...إلخ()
ومكثفة للجسم عن المصنفة التخلف العقلي الشديد فهم يحتاجون غلى تمارين حركات كثيرة 

لا بد من تسطير رعاية القفز ... سميت بقسم الإثارة. من هذا المنطلق طريق الموسيقى و 
 تربوية مع الأخذ بعين الإعتبار درجة الإعاقة في ذلك.

 
 الفرضية السادسة:

تختلف الرعاية التربوية لأمهات الأطفال على: "  الدراسةالسادسة لهذه نصت الفرضية 
 "، وبعدجتماعي لأطفالهن باختلاف عدد الأبناءاقين عقليا في التأهيل النفسي الإالمع

 حصائية تحصلنا على النتيجة التالية:المعالجة الإ
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اقين عقليا لأمهات الأطفال المعأفراد عينة الدراسة في الرعاية التربوية الفروق بين ( يوضح 26الجدول رقم )
 طفالجتماعي تبعا لمتغير عدد الأفي التأهيل النفسي الإ

الرعاية 
التربوية للأم 
في التأهيل 
النفسي 
 الاجتماعي

عدد 
 الأبناء

إختبار ليفين 
للكشف عن 
التجانس 

(F) 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة 
(T) 

مستوى 
 القرار الدلالة

 الدرجة الكلية
 واحد

0.988 0.322 
13 234.1

5 
19.53

9 
114 0.689 0.493 

 غير دال عند

إثنين 
229.2 103 فأكثر

5 
24.67

5 0.05 

بلغت  (F)أعلاه نلاحظ أن قيمة إختبار التجانس ليفين  (25)من خلال الجدول رقم 
 ، وهذا يستوجب إستخدام(0.05)مستوى الدلالة ألفا  ، وهي قيمة غير دالة إحصائيا عند(0.98)

 بالنسبة لعينتين مستقلتين متجانستين. (T) الإحصائيةإختبار الدلالة 

ربوية للأم في الرعاية التلأفراد عينة الدراسة في وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية بالنسبة 
 معاقوهو الطفل الالذين لديهم طفل واحد جتماعي والتي بلغت عند التأهيل النفسي الإ

يمكن القول بأنه  (229.25)إظافة للطفل المعاق  الذين لديهم من طفلين فأكثروعند  (234.15)
هي  (68.0)والتي بلغت  (testT)ختبار الفروق إأن قيمة  غير،  همابين ا طفيفةفروق هناك

، وبالتالي يمكن قبول الفرضية  (α=0.05)قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 
ربوية للأم في التأهيل في الرعاية الت أفراد عينة الدراسةالصفرية القائلة بـ "لا توجد فروق بين 

القائلة بـ السادسة "، ومنه تم رفض فرضية البحث تبعا لمتغير عدد الأبناء جتماعيالنفسي الإ
جتماعي عقليا في التأهيل النفسي الإ اقين"تختلف الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المع

مع  %95" ونسبة التأكد من هذه النتيجة المتوصل إليها هو طفالختلاف عدد الأإب نلأطفاله
 . %5إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 
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طفال المعاقين الأ مهات"لا تختلف الرعاية التربوية لأ من خلال النتيجة المتحصل عليها أنه
 "طفالعقليا في التأهيل النفسي الإجتماعي لأطفالهن بإختلاف عدد الأ

وتبعا لما جاء في الجانب النظري أن هناك أساليب في المعاملة الوالدية للأطفال  
خلال التنشئة الإجتماعية فقد تقع الأمهات في أحد الأساليب الذي يغلب على أسلوبها في 

مهات تركيبة عاطفية مبالغة على الأشخاص الآخرين نحو طفلها التربية وبما أن جل الأ
فبحكم طفلها معاق فهي تدرك أنه بسسب نقص ما وتعتبره بعاني من مرض عقلي فهي 
تتعامل معه على ذلك الأساس فقد تقع في أسلوب التفرقة بين الإخوة ما بين الأطفال ولا 

ال العاديين إلا أنها تكرس طاقاتها نحو يؤثر فيها عددهم مهما كان لديها مجموعة من الأطف
في ذكره للأساليب المختلفة في تربية  محمد علي اليازوري ذلك الطفل المعاق ، هذا ما يؤكده 

الأطفال ، وعليه فنستنتج أنه مهما رفضت الأم ذلك الطفل المعاق وعدم تقبله في البداية لا 
خلها ، إذن فإن نتائج الدراسة الحالية يمكنها التخلي عته أو إهماله بسب العاطفة التي بدا

أكدت أنه لا يوجد إختلاف في الرعاية التربوية يعزى لمتغير عدد الأطفال فإن الاسلوب 
ويقصد به أنهما الغالب في تربية الطفل المعاق هو أسلوب الحماية الزائدة ، وأسلوب التفرقة 

حد الإخوة على حساب الآخرين فقد لا يساويان بين الإخوة في المعاملة وأنهما قد يتحيزان لأ
ويمكن أن يكون هذا العامل  أو للمتفوق دراسيا ولأي عامل آخر  يتحيزان للأكبر أو للأصغر

 )كما هو موضح بالتفصيل في الجانب النظري( هو الإعاقة.

من خلال الخبرة الشخصية للباحثة في الميدان تفسر النتيجة التالية يمكن إرجاع و 
عملية التنشئة في دث عن الأسرة عن دورها الإجتماعية من خلال التحذلك للتنشئة 

هي البيئة الإجتماعية الأولى التي تستقبل الإنسان  كونهاتستمد أهميتها  الإجتماعية أي أنها
 .صر إنتقاله من مرحلة إلى أخرى تستمر مدة طويلة من الحياة وتعانذ ولادته و م
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فيها يتم التشكيل الأساسي لشخصية الفرد إذن: فإن كان ليس هناك إختلاف في و  
 للمجتمع.فهذا راجع أن الأسرة صورة مماثلة  الأطفال عددالرعاية التربوية بالنسبة لمتغير 

لا يحد من تأهيل الطفل و  لى إختلاف في الرعاية التربوية لا يؤدي إ طفالفإن عدد الأ
نما راجع إلى الأسرة ومدى قدرتها على إحتواء ، و  سية والإجتماعيةالناحية النف المعاق من ا 
 فهم ؤهلغير مذلك الشخص المعاق على أنه ناقص و ، فإن المجتمع ينظر إلى  ذلك المعاق

مكانيات مما تؤهله للقيام ببعض النشاطات المفيدةبأن لديه نسبة سوية و  ون لا يدرك ، دون  ا 
فلا ننتظر من الأسرة الكثير مادامت  ، )إخوته في المنزل مثلا(سوياء المقارنة بينه وبين الأ

تجاهات المجتمع الذي تنتمي إليه.معايير و وهي منقادة لقيم و  جتمع هي جزء من الم  ا 

 تعليق عام عن النتائج:

نهم أن يكونوا إن ما يفسر النتيجة المحصل عليها هو أن الأطفال المعاقين عقليا يمك  
نأخذ الجزائر و ،  ، إذا ما تم التكفل بهم كما ينبغي فعالين في المجتمععضاءا ايجابيين و أ 

كنموذج بما أن عينة الدراسة الحالية من المجتمع الجزائري فنلاحظ أن الدولة عملت على 
لهم المراكز  ذلك بتوفير، و  أقرانهم العاديينتحقيق مبدأ تكافؤ الفرص بين المعاقين و 

 .لمهنيين والكفاءات في القطاعاالمدعمة بالمخصصة والمجهزة و 

لكن رغم هذا كله فإننا لاحظنا مجموعة من النقائص التي لا يمكن التغاضي عنها و        
هذا إن دل ، و  عدامها تمامامن خلال المدة الطويلة جدا للحصول على النتيجة المرجوة أو إن

لتكفل يقتصر فقط ، كما لو أن هذا ا على شيء فهو يدل على أن هناك خلل ما في التكفل
في الحقيقة أنه بإمكان أن يستثمر ، و  وتلبيسه وعلاجه دون ذلك في إطعام الطفل المعاق
من خلال الدراسة الحالية نلاحظ عن طريق ، و  يجابية في المجتمعهذا الطفل كطاقة بشرية إ

             النتائج المتحصل عليها هو أن هذا القطاع يجهل أو لم يستطيع إكتشاف أسباب الخلل 
ولكن نستنتج أنه لابد من  .عدم الحصول على نتيجةالعراقيل التي تمنع ذلك التأخر و أو 
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تثقيفهم في مجال الإعاقة حتى يدركوا حاجات العمل على توعيتهم و و  التكفل بأولياء الأمور
 لى الأهداف المنشودة.الوصول إا يساهم في إنجاح عملية التكفل و أطفالهم مم

لى ة تكون الدراسة الحالية قد حققت إتحليل نتائج الدراسة الميدانيو من خلال عرض 
فعالية الرعاية "، فبعد القيام بدراسة  حد بعيد أهدافها من خلال النتائج المتحصل عليها

،  "ل النفسي الإجتماعي لأطفالهنقين عقليا في التأهيالتربوية لأمهات الأطفال المعا
ن للتأكد م، و  جة الإحصائية لفرضيات الدراسةضوء المعالفي ، و  وباستخدام المنهج الوصفي

 بعد التحليل الإحصائي نستنتج ما يلي:أو عدم تحققها، فإننا و  تحققها 

اقين عقليا في التأهيل النفسي الإجتماعي لأطفالهن إن الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المع
 تدل على:

  المعاقين عقليا في التأهيل النفسي تختلف الرعاية التربوية لأمهات الأطفال
 الإجتماعي تعزى لمتغير السن.

 اقين عقليا في التأهيل النفسي لا تختلف الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المع
 جتماعي تعزى لمتغير المستوى التعليمي.الإ
 اقين عقليا في التأهيل النفسي لا تختلف الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المع

 قتصادي.الإجتماعي تعزى لمتغير المستوى الإ
 اقين عقليا في التأهيل النفسي تختلف الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المع

 جتماعي تعزى لمتغير درجة الإعاقة.الإ
 اقين عقليا في التأهيل النفسي لا تختلف الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المع

 .ير عدد الأطفالجتماعي  تعزى لمتغالإ
  لا تختلف الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المعاقين عقليا في التأهيل النفسي

 جتماعي.جتماعي تعزى لمتغير المستوى الإلإا
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 خلاصة

لممنا بجميع الجوانب من خلال ما تم عرضه في هذا الفصل نكون قد أسبق و  مما
كما قمنا بتوضيح النتائج ،  تحليل نتائج الدراسةالميدانية والإجراءات اللازمة في عرض و 

      عتبار هذه الدراسة الميدانيةيمكن إ ، و  جراء الدراسة الميدانيةالتي تم التوصل إليها بعد إ
عتبار هذه الدراسة نقطة انطلاق لباحثين آخرين لبحوث مستقبلية ترتكز عليها يمكن إ و 

ثرا العلميالباحثة في مجالها في البحث    .ئها من جديد، وذلك من خلال مناقشتها وا 

          ة أو أخرى ستخدام نفس الأدوات أو غيرها على عينة نفسها أو متشابهذلك باو      
، وذلك بدراسة متغيرات أخرى  أو عند ذوي الاحتياجات الخاصة( )عند الأشخاص الأسوياء

 التحليلبتناول علمي مختلف في الأدوات و  ، أو في مناطق جغرافية أوسعو  بأبعاد مختلفة
 .كما أنها قامت الباحثة بتحليلها

ليها مما سمح لها أن في الأخير قامت بتوظيف تعليقا عاما على النتائج المتحصل ع     
القطاع الخاص بذوي و  العلميةالتوصيات لعلها تخدم البحوث قتراحات و توضح بعض الإ

 حتياجات الخاصة. الإ
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 الإقتراحات:التوصيات و 

لى مجموعة كبيرة من تم الحصول عليها توصلت الباحثة إ إنطلاقا من النتائج التي
تأكيد الدور دة أساسية في الموضوع المدروس ، و التوصيات التي تعتبر قاعو  الإقتراحات

، من  جتماعي للمعاقين عقلياة التربوية في التأهيل النفسي الإالذي تساهم فيه الرعايالكبير 
حيث توفر هذه الرعاية ضمن البرامج الميدانية للمركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعوقين 

كذلك المهنية من خلال أطراف م المهارات النفسية الإجتماعية و ، تتضمن إكسابه ذهنيا
 ، بالموازاة مع أسرهم. تسعى الى تحقيق أهداف محددة مع هذه الفئة ميدانيامهنية متخصصة 

ن الحقائق التي نتناولها في شكل ومن خلال ذلك تم التوصل الى تحديد مجموعة م
المسؤولين للارتقاء بمستوى هذه الرعاية الميدان و فائدة للمختصين في إقتراحات ذات أهمية و 

 قتراحات يمكن تلخيصها فيما يلي:الإالتوصيات و ، هذه  لضمان تأهيل ناجح مع هذه الفئة

 إقتراحات خاصة بالمؤسسة المخصصة للفئة: -أ
ضرورة تجهيز القاعات بالوسائل المستخدمة من الأجهزة العلمية المتخصصة في  -1

، لزيادة توسيع البرامج المقدمة لهذه الفئة بشكل أكثر تطورا  مجال الإعاقة العقلية
 جتماعي في إطار الرعاية التربوية.ا يتعلق بوسائل التدريب النفسي والإخاصة فيم

 ضرورة استخدام الأسلوب العلمي في تشخيص الإعاقة العقلية في تحديد مدى -2
نسبة في تحديد مستوى السلوك التكيفي و خاصة درجة الإعاقة العقلية و العجز و 
ستوى تحسن علمية لتحديد مختبارات الستخدام المقاييس والإكذا إلعلاجي و التدخل ا

 لتقييمها بصورة أحسن.الحالات بصورة دقيقة و 
ضرورة التوسع في الورشات الخاصة بالتأهيل المهني لتتضمن أنواعا أخرى من  -3

 المهن التي يمكن تشغيل المعاقين في المجتمع.
تجارب المؤسسات المختصة الأخرى وتقييم ما تصل إليه نتائج طلاع الدائم على الإ -4

قيمة عملية في مجال تأهيل لمبادرات التي تكون ذات فعالية و تشجيع لودعم و 
      المعاقين عقليا.
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حتياجات الترفيهية لهذه الفئة بما يتيح الفرصة شاء مرافق ترويحية خاصة تراعي الإإن -5
 أكثر لهذه الحالات لإشباع حاجاتهم. 

 اقتراحات خاصة بالمختصين في المركز:-ب

، لتغطية النقص في  انالاختصاص الملائم للعمل في هذا الميدضرورة توفير  -1
ن ، لتغطية النقص في ذلك بتوفير العدد الكافي من المختصي، و  ختصاصالإ
ذلك بتوفير العدد الكافي من المختصين للإشراف على العملية ، و  ختصاصالإ

من ذوي المؤهلات العالية التي تساهم في  ختيارهموالتأهيلية ، على أن يتم إالتربوية 
في المجال النفسي والإجتماعي والصحي                ، خاصة إنجاح هذه المهام أحسن

 التأهيلي.و 
نية لكافة العاملين ضرورة الإعداد العلمي للمختصين من خلال تنظيم تربصات ميدا -2

ز لزيادة إشباع مكثفة بصورة مستمرة تتصل بعملهم بكل المراكعلى القطاع و 
 معلوماتهم النظرية مع خبراتهم المهنية.

           خدمات  ل مل يقوم به المختصون من مهام و ضرورة وضع دليل علمي يشمل ك -3
لقاء نظرة كلية للتعرف على وهذا لتسهيل تبادل المعلومات، و برامج مع هذه الفئة و  ا 

 الإعاقة العقلية.هذه المهام من طرف المهتمين بكل ما يتعلق بقضايا 
ضرورة الأخذ بعين الإعتبار كل الظروف المحيطة بالطفل خلال تقديم الرعاية  -4

 التربوية له.
خلال دراسة لا بد من مراعاة مكانة الطفل المعاق في الأسرة خلال التكفل به من  -5

 جتماعية المحيطة به.كل الجوانب النفسية والإ
اقين حسب ة التربوية لأمهات الأطفال المعنظرا لعدم وجود اختلاف كبير في الرعاي -6

هذا إن دل على شيء فهو يدل على أن النقص الموجود في كافة متغيرات الدراسة و 
الرعاية التربوية ليس تقصيرا بل جهلا في كيفية التعامل مع الطفل المعاق عقليا، لذا 
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رشادي و لا بد على الأخصائيين بناء برنامج تدريبي  بأولياء  صتثقيفي خاتوجيهي وا 
 توعيتهم حول مجال الإعاقة العقلية.الأمور  لأجل تنويرهم و 

ذا لا بد من ضرورة الأخذ بعين الاعتبار صعوبة التعامل مع الطفل المعاق عقليا ل -7
، حتى لا يكون  مخططة في كيفية التعامل مع هذه الفئةتبني طريقة ممنهجة و 

 التعامل معهم بطريقة عشوائية.
هي اظافة تربوية المعمول بها في المراكز و ة هامة في البرامج الضرورة إدراج نقط -8

 ، أي التكفل بهم لإعلامهم و تدريبهم. محور خاص بأولياء الأمور
وطنية لمناقشة موضوعات الإعاقة العقلية تكون إعداد و تقديم ملتقيات محلية و  -9

           داد برامج      ، وا ع مهامها إجراء بحوث في مجال الرعاية التربوية للمعاقين عقليا
 هذا لنشر الوعي بين المهتمين بهذه الفئة.ووسائل الكشف عنهم و 

 المجتمع عامة:قتراحات الخاصة بالمسؤولين و الإ-ج

متابعة من طرف المسؤولين لكل ضرورة العمل على ضمان إشراف وا عداد وتوجيه و  -1
جتماعية و  نفسيةربوية و خدمات تمن برامج و  ما يتعلق بالمعاقين عقليا يلية لتقريب تأهوا 

 جتماعية مع أقرانهم العاديين.المعاق من الحياة الإ
مساعدتهم على الإدماج تحسيس المجتمع بهذه الفئة الإجتماعية المهمشة و  -2

 المناسبة لحالاتهم في المجتمع.لإلحاقهم بالمهن المختلفة و ني و الإجتماعي و المه
مغزى لتدريبهم على كيفية التعامل مع هدف و لات دورية مع الأولياء ذات تنظيم مقاب-3

 أبنائهم بطريقة صحيحة لنجاح عمل المراكز.
خطط الرعاية التربوية في مجال الإعاقة العقلية لضمان الإستفادة من أساليب وفلسفة و -4

 مساهمة فعالة مع هذه الفئة في المراكز الخاصة.
المناسبة تماما لهذا ص و الجامعية التي هي في الإختصا هتمام بحاملي الشهاداتالإ-5

توفير لهم مناصب عمل دائمة مما يساهم في ، وا عطائها الأولوية للتوظيف و  عالقطا
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هذا ، وعدم الاتكال فقط على المنتوج التكويني الذي يتعامل معه  تكثيف الموظفين
 النقائص الموجودة على مستوى المراكز.القطاع وذلك لتغطية العجز و 

التشريعات السارية المفعول فيما يتعلق للنصوص القانونية و  بقراءة جديدةالمطالبة -6
، مما  المهني للمعوقينجتماعي و المتعددة للتأهيل النفسي الإو   قةبالتحولات العمي

ات لدى مما يكفل تكامل تام للخدم يساير مستحدثات الوقت الراهن في مجال الإعاقة
          الحماية لمنحة والتأمين و ام خاصة في مجال الصحة و المعوقين مهما كانت إعاقته

 التمهين.و 

 توصيات خاصة بالطلبة:-ج

نجاز البحوث هي إثراء ب أن يدرك أن الأهداف الرئيسية لإلا بد على الطال -1
صدار و  معلوماته في موضوع معين ثم الاعتماد على نفسه في دراسة هذه المواضيع ا 

 الأحكام من خلال البحث العلمي.
كتساب آفاق جديدة من أن يتعود عل الكشف على الحقائق و لا بد على الطالب  -2 ا 

 المعرفة في مواضيع يظهر فيها حبه للتعمق للمساهمة في خدمة المعرفة الإنسانية.
ذلك بدراسة كل ر الموضوعات المراد البحث فيها و ختياعلى الطالب أن يحسن إ -3

إشكالية علمية في مجال تخصص تشعباته للوصول الى تحديد اد الموضوع و أبع
 الرعاية التربوية.

 تسليط الضوء عليه في دراسات مستقبلية.تغير التأهيل النفسي الإجتماعي و تناول م  -4

 

 الجامعة:توصيات خاصة بالأساتذة و -د

رص التعاون بين أساتذة المعاهد العليا أن تتبنى مبدأ إتاحة فلابد على الجامعات و  -1
المراكز الخاصة بالمعاقين بتكثيف الجهود الرامية لتطوير أساليب التعامل الجامعة و 



 الإقتراحاتالتوصيات و
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مواجهة مشكلاتها بطرق علمية واسعة لتصدي جوانبها مع هذه الفئة ميدانيا، و 
 المختلفة في المراكز الخاصة.

اية التربوية لضمان تكوين لا بد من توفير المراجع العلمية المستحدثة في مجال الرع -2
 واسع للطلبة. عمليعلمي و 

ستفادة الإعاقة عامة ليتاح للمهتمين الإ الترجمة في موضوعاتتشجيع التأليف و  -3
 أكبر منها. 
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 لتربية والثقافية والعلوم عقليا المجلة العربية للتربية ، سلسلة تصدها المنظمة العربية ل

                                          ، العدد الثاني ، تونس.  15المجلد                  
      المرتبط  تكيفية للأطفال المعوقين عقليا و الأنماط السلوكية غير ال،  لبيب أبو شريف  -82
 الة غير منشورة، الجامعة الأردنية ، الأردن. الدعم، رساع الإساءة البدنية بهم من قبل و بإيق

للمعاقين عقليا القابلين للتعلم  ، الإضظرابات السلوكية 2012محمد علي اليازوري: -83
 ، فلسطين.وعلاقتها بأساليب المعاملة الوالدية في قطاع غزة ، د ط ، رسالة ماجستير منشورة 
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 المجلات: -3 -1
 الإتجاهات الوالدية نحو المعاق ذهنيا ، مجلة تنمية الموار،  2006السعيد عواشرية: -84

 ، العدد الثالث الخاص بالملتقى 2البشرية رعاية وتأهيل ذوي الإحتياجات الخاصة ج        
 الدولي الرابع جامعة فرحات عباس ، سطيف ، الجزائر.        

 ه الموافق1433ربيع الأول  05، التاريخ  05للجمهورية الجزائرية/العدد الجريدة الرسمبة -85
 .2012يناير 29لــ         

 ، مجلة علوم الإنسان والمجتمع ، مقالة بعنوان "الإرشاد الأسري  2014طاع الله:حسينة  -86
 ، جامعة بسكرة ، الجزائر.  09للأطفال ذوي الإعاقة العقلية" ، العدد        

 ، أثار الإعاقة على أسر ذوي الإعاقات ، مجلة العلوم  2000عبد الخالق الختاتنة: -87
  . 04منتوري ، قسنطينة ، الجزائر العددالإنسانية جامعة           

 خاص( ، جامعة الملك سعود  180مجلة جامعة الملك سعود مقدمة في تأهيل المعاقين ) -88
 كلية الدراسات التطبيقية وخدمة المجتمع قسم التربية الخاصة.           

 منشورات الجمعية النسائية لجامعة أسيوط 2004مجلة تأهيل ذوي الإحتياجات الخاصة: -89
 للتنمية ، مصر.             

 ، مقال منشور، مجلة علوم الإنسان، الأردن. 2014 الأمومة:سيكولوجية المرأة و  -90

 المواقع الإلكترونية: -1-6
 www.santépublique.dzمنشورات الصحة العمومية  -19
  25/01/2015phple -www.hrro.org/fak 18..30التأهيلإعادة  -29

 http:dp baderal lotaibi، مقال منشور 2014أميرة طه بخش:  -93
 المراجع باللغة الأجنبية:  -2
 الأجنبية: المعاجم والقواميس باللغة -2-1

94- larousse :2002 dictionnaire de français, maury- Eurolivres à                 

   manchecourt , France , Edition 02    
95- PHILLIPE CHAMPS ET CHRISTIANE CETERA :1998 ,                 

       dictionnaire enaychodique de l’éducation et de la formation ,             

                                    NATHM, univérsté , paris.                                      

                                                 
                                            

http://www.santépublique.dz/
http://www.hrro.org/fak-phple%2025/01/2015
http://www.hrro.org/fak-phple%2025/01/2015
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  باللغة الأجنبية:الكتب  -2-2
 

96- M .OLIVET :1994, l’intégration scolaire des enfants handicapés , le  

         courrier de sursnes , centre nationale d’étude est de la formation      

           pour l’enfant inadapté, paris.                                                            

97- GEAN SINON: l’ integration scolaire des enfants handicapés. 
98- M.OLIVET :2001,défiicience mentale, démarche, diagnostique,  
          syndromes, génitiques, aix de provence.  

 
 المجلات والدوريات باللغة الأجنبية: -2-3
 

99- pour une vision de la readaptation psychosociale et du 
retablissement (cadre de referance de la direction des services de   

readaptation et d’ebergement dans la communauté) HOPITAL LOUIS 
   -H- LA FONTAINE , univérsité de montreal. 

100 - centre nationale d'étude et de formation pour l'enfant  
inadapté :1994, n62, paris. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

  

  

  

حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقـلا  لــــــــمــــــــــــا                     
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 01الملحق رقم 

 

 

 

 قائمة المحكمين

 الجامعة التخصص الإسم واللقب الرقم

 الجزائر النفسعلم  فرشان لويزة 01

 مسيلة علم النفس عمور عمر 02

 مسيلة النفسعلم  بن زطة بلدية 03

 الجزائر علم النفس دماس منال 04

 مسيلة النفسعلم  بعلي مصطفى 05
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 :  الإستمارة في صورتها الأولية.02الملحق رقم

 

 ســتــمــارة لـلــتـحـكـيـم:إ

 

استبيان حول معرفة دور الرعاية التربوية لأمهات الأطفال المعاقين عقليا في التأهيل النفسي الاجتماعي 
 لأطفالهم.

 الأم الفاضلة ......

 

 رحمة الله تعالى وبركاته.السلام عليكم و 

                  ... بين يديك استبيان حول معرفة دور الرعاية التربوية التي تقوم بها أمهات الأطفال المعاقين عقليا
 يشتمل على مجموعة من العبارات.و 

( xتبيان وضعي إشارة )سبة عن الأسئلة الواردة في هذا الإتكرمي بالإجامن فضلك اقرئي كل عبارة جيدا و 
 معرفتك في العبارة.المربع الذي يمثل رأيك و  في

                علما أن هذه المعلومات سيتعامل معها بسرية تامة  ، ـــ يرجى عدم ترك أي فقرة دون الإجابة عنها
الجهد المبذول للإجابة عن أسئلة ، والباحثة تقدر لكم قيمة الوقت و  لأغراض البحث في هذه الدراسة تستخدمو 
 ستبيان.الإ

 العرفان على تعاونكن.ولكن جزيل الشكر و                                                  

 

 

 فاطمة سعود:  الـــبــاحــثـــة                                                                               
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 المعلومات العامة. المحور الأول:

 

 فما فوق  40                    39إلى  30من                   30ن:   أقل من الس.1

   

 المستوى التعليمي:.2

 

 ثانوي         متوسط    ابتدائي لا تقرأ ولا تكتب

 جامعي                                                  

 دج 30000الى12000من             دج12000: بدون دخل               دخل الأسرة .3

   دج فما فوق 30000  

 ــ عدد الأبناء: 4

  ثنين فما فوق إ                           واحد فقط        

 الإعاقة المصاب بها طفلك: درجةــ 5

 إعاقة عقلية شديدة                                                                    لية متوسطة                     إعاقة عق                 إعاقة عقلية خفيفة 

  ــ نوع المسكن:6

 منزل فخم      منزل متوسط                    منزل بسيط جدا    
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اقين عقليا في التأهيل النفسي حول دور الأمهات  في الرعاية التربوية بالأطفال المع المحور الثاني:
 .الإجتماعي لأطفالهن

 أبدا  أحيانا غالبا دائما   الـــــــعـــــــبـــــــــارات
     أطلب من طفلي أن يغسل يديه قبل الأكل. -1
 أحرص على طفلي على أن يغسل وجهه بمفرده كل  -2

 صباح. 
    

     أدرب طفلي على كيفية غسل الأسنان بعد كل وجبة. -ـ3
     أساعد طفلي على طريقة الأكل الصحيحة. -4
     ألقن طفلي آداب الجلوس في المائدة. -5
     أوبخ طفلي عندما يتصرف بشكل سيئ أثناء الأك  -6
     أدرب طفلي على استعمال أدوات الأكل. -7
     التدرج في الأكل. أدرب طفلي على -8
     أحرص على نظافة طفلي عند استعمال المرحاض. -9

أعطي تعليمات لطفلي حول ضرورة نظافة المكان  -10
 الموجود فيه.

    

     أحذر طفلي من استعمال الوسائل المنزلية الخطيرة.  -11
     أدرب طفلي على ضرورة تمشيط شعره. -12
     قص أظافره. أعود طفلي على -ـ13
     أدرب طفلي على كيفية ربط شريط حذائه. -14
     أقدم لطفلي تعليمات لكي يرتدي حذائه بمفرده. -15
أهتم بالمظهر الخارجي لطفلي بنظافة جسمه  -16

 وهندامه.
    

أقوم ببعض النشاطات مع طفلي لاكتشاف قدرته  -17
 على استعمال حواسه.

    

     أستغل ألوان ثيابه لكي أعلمه مختلف أنواع الألوان . -18
أعرف طفلي على الوسائل المنزلية التي تشبه  -19

 الأشكال الهندسية بهدف إكسابه إياها.
    

     أساعد طفلي على حفض الأرقام و العد الشفهي. -20
خلال الشمل العائلي أشرح لطفلي مفهوم المجموعة  -21

 والانتماء.
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أسأل طفلي على عدد أفراد العائلة من أجل تدريبه  -22
 على العد الشفهي و ربطه بمدلوله الكمي.

    

     الدراسة.ذكر طفلي بأهمية التعلم و أ -23
     أتحاور مع طفلي عن أهمية المركز. -24
     أتحاور مع طفلي عن أهمية الأسرة. -25
     اليوم الغد... النهار،أساعد طفلي للتفريق بين الليل و  -26
فوق  اليسار،أساعد طفلي للتفريق بين اليمين و  -27

 تحت...
    

أدرب طفلي على الذهاب بمفرده إلى الحوانيت  -28
 القريبة للشراء .

    

     أعلم طفلي كيفية المشي في الطريق بأمان. -29
     أدرب طفلي على حفظ بعض الأناشيد القصيرة. -30

أساعد طفلي على حفظ بعض السور القرآنية  31-
 القصيرة.

    

     أطلب من طفلي أن يروي لي قصة قصيرة.  32-
     الأنثى.اعد طفلي في التفريق بين الذكر و أس 33-
أحرص على مراقبة طفلي إذا كان يمارس عادات  34-

 جنسية.
    

أرفض علاقاته بالأطفال العاديين وخاصة الأكبر منه  35-
 سنا.

    

     أفضل أن يقضي معظم وقته في المنزل. 36-
     أستطيع توفير كل ما يحتاجه طفلي . 37-
     أحب أن يشاركني طفلي في الأعمال المنزلية. 38-
     أمنع طفلي من مشاهدة البرامج التي لا تليق بسنه. 39-
أفرض على طفلي القيلولة في الأيام التي لا يدرس  40-
 فيها.

    

     أنظم لطفلي وقته للذهاب إلى النوم في الليل. 41-
  أضرب طفلي عندما يكرر نفس السلوك الذي سبق 42-

 نهيته عنه.و 
    

     أضرب طفلي عندما يعصي لي أمرا. 43-
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     العائلية .أمنع طفلي من الذهاب معي في المناسبات  44-
     أعاقب طفلي عندما يتفوه ببعض الكلمات السيئة. 45-
     ألجأ لأسلوب الضرب في تربية الأطفال. 46-
     أحرص عل طفلي للذهاب إلى المركز. 47-
     أعاقب طفلي عندما لا يحترم الكبير. 48-
     أعاقبه عند تأخره في الدخول إلى المنزل. 49-
     أعاقبه عندما لا يطيع أوامري. 50-
     ألجأ إلى ضربه عندما يتصرف بشكل سيئ. 51-
     أصدقائي.أخبأ طفلي حتى لا يراه أقاربي و 52-
     أحرم طفلي من الذهاب معي إلى الأقارب. 53-
أمنع طفلي من الذهاب إلى الرحلات المنظمة من  54-

 قبل المركز.
    

     أرفض مساعدته عندما يحتاج إلي. 55
أغضب من طفلي عندما لا يقوم بترتيب الأشياء  56-

 الخاصة به.
    

أضهر انزعاجي لطفلي عندما يتصرف بشكل  57-
 فوضوي.

    

أبدي له عدم اكتراثي به عندما يمارس سلوكات غير  58-
 مرغوب فيها.

    

فهمه في الحياة أساعد طفلي على فهم ما يصعب عليه  59-
 اليومية.

    

     أغضب لأن لدي طفل معاق عقليا.  60-
أشعر بالحرج عندما ألتقي بأحد أصدقائي وهو  61-

 برفقتي.
    

أتشدد في محاسبة طفلي وأعيد تذكيره بأخطائه  62-
 السابقة.

    

ليست في أحترم أراء طفلي حتى ولو كانت خاطئة و  63-
 الموضوع ذاته.

    

     أتجاهل وجوده عندما تشتمل العائلة و باقي إخوته. 64-
     أفتخر بطفلي لأنه معاق عقليا. 65-
     أفضل إخوته العاديين عليه. 66-
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     أشعر بالشفقة تجاه طفلي. 67-
المحبوب عامل معه على أنه الشخص المفضل و أت 68-

 في المنزل.
    

أشجع طفلي على الاعتماد على نفسه في المهارات  69-
 اليومية.

    

أناقشه وأتحاور معه عندما يروي لي ما جرى بينه   70-
 وبين أصدقاءه داخل المركز.

    

أنسى أنه من ذوي الاحتياجات أتعامل مع طفلي و  71-
 الخاصة.

    

     بين إخوته العاديين. لا أفرق بينه و  72-
     أشعر أنني ظلمت طفلي بإدخاله مركز المعاقين. 73-
اشعر بأن طفلي لديه ذكاء أفضل من الأطفال  74-

 العاديين.
    

لتحاق أن لطفلي قدرات تؤهله للدخول والإأرى  75-
 بمدرسة عادية.

    

     أقوم بسؤاله عن رأيه في أمور تخص الأسرة. 76-
     لا أشعر بأن طفلي يعاني من نقص ما. 77-
     أتعامل مع طفلي بمودة ومحبة. 78-
     تغلبني العاطفة عندما أريد عقابه. 79-
     ـ أنزعج من طفلي عندما يرفض الذهاب إلى المركز.80-
لدي استعداد أن أشارك طفلي أحد النشاطات التربوية  81-

 المقدمة له في المركز.
    

أوبخ طفلي عندما يدعي المرض وقت أحدثه عن ما  82-
 درسه في المركز.

    

     أشجع طفلي عند مدحه أحد العاملين في المركز.  83-
أضرب طفلي عندما يكسر ألعابه و ممتلكاته في  84-

 المنزل.
    

ألاحظ تجنب طفلي التفاعل مع الأشخاص الذين لا  85-
 يعرفهم.

    

    ألاحظ أن طفلي يحب أن يكون لديه أصدقاء من  86-
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 العاديين في الحي.
     أرى أنني مقصرة من ناحيته في الجانب التربوي. 87-
لي الابتسامة عند حضور شخص أطلب من طف 88-
 .مألوف

    

الإصغاء لاحظ بأن طفلي بإمكانه التدريب و أ 89-
 للتعليمات التربوية.

    

أساعد طفلي على الاندماج بطريقة سهلة مع  90-
 الآخرين.

أرى أن طفلي يتأثر بالموقف الاجتماعي في استقبال  91-
 ووداع الآخرين.

    

أساعد طفلي حتى يفهم أمور الحياة مثله مثل  92-
 العاديين.

    

قناعه بعدم طفلي عندما يتأثر بوفاة أحدهم و  أساعد 93- ا 
 رؤيته ثانية.

    

أرى أن بإمكان طفلي أن يستفيد من الدورات  94-
 التكوينية المعمول بها في المركز. 

    

     ألتمس فيه تحسن في سلوكاته بعد إدخاله المركز.      95-
أنأ راضية على ما هو مقدم له من رعاية تربوية في  96-

 المركز. 
    

أرى أن للأسرة دور كبير في الرعاية التربوية  97-
اق عقليا من الناحية النفسية وبإمكانها أن تؤهل الطفل المع

 جتماعية.والإ

    

لي مهارات الحياة اليومية دون أستطيع أن أكسب طف 98-
 ستعانة بالأخصائيين في المركز.الإ

    

ير أرى أن الرعاية التربوية المقدمة له في المركز غ 99-
 كافية.

    

لدي رغبة في أن أساهم في البرامج التأهيلية  100-
 المقدمة للطفل داخل المركز.

    

أشجع فكرة توجه طفلي إلى المجال المهني عندما  101-
 يصل إلى سن معينة.
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 الإستمارة في صورتها النهائية : 03 الملحق رقم

 المعلومات العامة. المحور الأول:

 

 فما فوق  40                    39إلى  30من                    30:   أقل من ــ السن1

   

 ــ المستوى التعليمي:2

 

 ثانوي        متوسط    ابتدائي لا تقرأ ولا تكتب

 جامعي                                                  

 

 دج 30000الى12000من       دج12000: بدون دخل               ـ دخل الأسرة3

   دج فما فوق 30000 

 ــ عدد الأبناء: 4

 

  ثنين فما فوق إ                                       واحد فقط        

    

 ــ درجة الإعاقة المصاب بها طفلك:5

 

 عقلية متوسطة                      إعاقة عقلية شديدة                                                                     إعاقة إعاقة عقلية خفيفة 
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  ــ نوع المسكن:6

 ممنزل فخ           منزل متوسط    منزل بسيط جدا    

لتأهيل النفسي حول دور الأمهات  في الرعاية التربوية بالأطفال المعاقين عقليا في ا المحور الثاني:
 .نجتماعي لأطفالهالإ

 أبدا  أحيانا غالبا دائما   الـــــــعـــــــبـــــــــارات
  المحور الأول: مهارات الإستقلالية الذاتية      

     أطلب من طفلي أن يغسل يديه قبل الأكل. -1
 أحرص على طفلي على أن يغسل وجهه بمفرده كل  -2

 صباح. 
    

     درب طفلي على كيفية غسل الأسنان بعد كل وجبة.أ -3
     ساعد طفلي على طريقة الأكل الصحيحة. -4
     ألقن طفلي آداب الجلوس في المائدة. -ـ5
     أدرب طفلي على استعمال أدوات الأكل. -6
     التدرج في الأكل.أدرب طفلي على  -7
     أحرص على نظافة طفلي عند استعمال المرحاض. -8
أعطي تعليمات لطفلي حول ضرورة نظافة المكان  -9

 الموجود فيه.
    

     أدرب طفلي على ضرورة تمشيط شعره. -10
     أعود طفلي على قص أظافره. -11
     أدرب طفلي على كيفية ربط شريط حذائه.  -12
     أقدم لطفلي تعليمات لكي يرتدي حذائه بمفرده. -13
أهتم بالمظهر الخارجي لطفلي بنظافة جسمه  -14

 وهندامه.
    

  المحور الثاني: المهارات المعرفية          
أقوم ببعض النشاطات مع طفلي لاكتشاف قدرته  -15

 على استعمال حواسه.
    

     .مختلف أنواع الألوانه لكي أعلمه أستغل ألوان ثياب -16
أعرف طفلي على الوسائل المنزلية التي تشبه   -17

 الأشكال الهندسية بهدف إكسابه إياها.
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خلال الشمل العائلي أشرح لطفلي مفهوم المجموعة  -18
 والانتماء.

    

أسأل طفلي على عدد أفراد العائلة من أجل تدريبه  -19
 بمدلوله الكمي.ربطه على العد الشفهي و 

    

     أتحاور مع طفلي عن أهمية المركز. -20
     أتحاور مع طفلي عن أهمية الأسرة. -21
     أساعد طفلي للتفريق بين الليل و النهار،اليوم الغد... -22
فوق  أساعد طفلي للتفريق بين اليمين و اليسار، -23

 تحت...
    

إلى الحوانيت أدرب طفلي على الذهاب بمفرده  -24
 القريبة للشراء .

    

     أعلم طفلي كيفية المشي في الطريق بأمان. -25
     أدرب طفلي على حفظ بعض الأناشيد القصيرة. -26
أساعد طفلي على حفظ بعض السور القرآنية  -27

 القصيرة.
    

     أطلب من طفلي أن يروي لي قصة قصيرة.  28-
أحرص على مراقبة طفلي إذا كان يمارس عادات  29-

 جنسية.
    

  المحور الثالث: مهارات العلاقات الإجتماعية     

أرفض علاقاته بالأطفال العاديين وخاصة الأكبر منه  30-
 سنا.

    

     أفضل أن يقضي معظم وقته في المنزل. 31-
     أستطيع توفير كل ما يحتاجه طفلي . 2-3

     أحب أن يشاركني طفلي في الأعمال المنزلية. -33
     أمنع طفلي من مشاهدة البرامج التي لا تليق بسنه.34

أفرض على طفلي القيلولة في الأيام التي لا يدرس  35-
 فيها.

    

     أنظم لطفلي وقته للذهاب إلى النوم في الليل. 36-
     أضرب طفلي عندما يعصي لي أمرا. ـ37

     أمنع طفلي من الذهاب معي في المناسبات العائلية . 38-
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     ـ أعاقب طفلي عندما يتفوه ببعض الكلمات السيئة.39
     ألجأ لأسلوب الضرب في تربية الأطفال. 40-
     أحرص عل طفلي للذهاب إلى المركز. 41-
     أعاقب طفلي عندما لا يحترم الكبير. 42-
     أعاقبه عند تأخره في الدخول إلى المنزل. 43-
     أعاقبه عندما لا يطيع أوامري. 44-
     ألجأ إلى ضربه عندما يتصرف بشكل سيئ. 45-
     أحرم طفلي من الذهاب معي إلى الأقارب. 46-
أمنع طفلي من الذهاب إلى الرحلات المنظمة من  47-

 قبل المركز.
    

     عندما يحتاج إلي.أرفض مساعدته  -48
أغضب من طفلي عندما لا يقوم بترتيب الأشياء  -49

 الخاصة به.
    

أبدي له عدم اكتراثي به عندما يمارس سلوكات غير  50-
 مرغوب فيها.

    

أساعد طفلي على فهم ما يصعب عليه فهمه في الحياة  51-
 اليومية.

    

وهو  أشعر بالحرج عندما ألتقي بأحد أصدقائي -52
 برفقتي.

    

أتشدد في محاسبة طفلي وأعيد تذكيره بأخطائه  53-
 السابقة.

    

  المحور الرابع: اللغة والإتصال             
ليست أراء طفلي حتى و لو كانت خاطئة و أحترم  - 54

 في الموضوع ذاته.
    

     باقي إخوته.اهل وجوده عندما تشتمل العائلة و أتج 55- 
     أفضل إخوته العاديين عليه. 56-
     أشعر بالشفقة تجاه طفلي. 57-
أتعامل معه على أنه الشخص المفضل و المحبوب  58-

 في المنزل.
    

أشجع طفلي على الاعتماد على نفسه في المهارات  -59
 اليومية.
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أناقشه وأتحاور معه عندما يروي لي ما جرى بينه    -60
 وبين أصدقاءه داخل المركز.

    

أتعامل مع طفلي و أنسى أنه من ذوي الاحتياجات  -61
 الخاصة.

    

     بين إخوته العاديين. و   لا أفرق بينه -62
     أشعر أنني ظلمت طفلي بإدخاله مركز المعاقين. -63
أرى أن لطفلي قدرات تؤهله للدخول والالتحاق   -64

 بمدرسة عادية.
    

     أقوم بسؤاله عن رأيه في أمور تخص الأسرة.  -65
     أتعامل مع طفلي بمودة ومحبة. -66
     تغلبني العاطفة عندما أريد عقابه. -67
     أنزعج من طفلي عندما يرفض الذهاب إلى المركز. -68
استعداد أن أشارك طفلي أحد النشاطات التربوية  لدي -69

 المقدمة له في المركز.
    

أوبخ طفلي عندما يدعي المرض وقت أحدثه عن ما  -70
 درسه في المركز.

    

     أشجع طفلي عند مدحه أحد العاملين في المركز.  71-
أضرب طفلي عندما يكسر ألعابه و ممتلكاته في  -72

 المنزل.
    

ألاحظ تجنب طفلي التفاعل مع الأشخاص الذين لا  -73
 يعرفهم.

    

ألاحظ أن طفلي يحب أن يكون لديه أصدقاء من  -74
 العاديين في الحي.

    

  المحور الخامس: المهارات التأهيلية         
     أرى أنني مقصرة من ناحيته في الجانب التربوي. -75
أطلب من طفلي الابتسامة عند حضور شخص  -76

 مألوف.  
    

ألاحظ بأن طفلي بإمكانه التدريب و الإصغاء  -77
 للتعليمات التربوية.

    

أساعد طفلي على الاندماج بطريقة سهلة مع  -78
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 الآخرين.
أساعد طفلي عندما يتأثر بوفاة أحدهم و إقناعه بعدم  -80

 رؤيته ثانية.
    

أرى أن بإمكان طفلي أن يستفيد من الدورات  -81
 التكوينية المعمول بها في المركز. 

    

     ألتمس فيه تحسن في سلوكاته بعد إدخاله المركز.      -82
أنأ راضية على ما هو مقدم له من رعاية تربوية في  -83

 المركز. 
    

أرى أن للأسرة دور كبير في الرعاية التربوية  -84
اق عقليا من الناحية النفسية وبإمكانها أن تؤهل الطفل المع

 جتماعية.والإ

    

لي مهارات الحياة اليومية دون أستطيع أن أكسب طف -85
 ستعانة بالأخصائيين في المركز.الإ

    

أن الرعاية التربوية المقدمة له في المركز غير  أرى  -86
 كافية.

    

لدي رغبة في أن أساهم في البرامج التأهيلية المقدمة  87-
 للطفل داخل المركز.

    

أشجع فكرة توجه طفلي إلى المجال المهني عندما  -88
 يصل إلى سن معينة.

    

 

 

 

 



 ملحق نتائج الدراسة
 التساؤل الأول: 

T-Test 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 59524. 6.41089 39.3017 116 المهاراتالاستقلالية

One-Sample Test 

 

Test Value = 35 

t df 
Sig. 

(2-tailed) 
Mean Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 5.4808 3.1227 4.30172 000. 115 7.227 المهاراتالاستقلالية

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 72367. 7.79420 39.3448 116 مهاراتمعرفية

One-Sample Test 

 

Test Value = 37.5 

t df 
Sig. 

(2-tailed) 
Mean Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 3.2783 4114. 1.84483 012. 115 2.549 مهاراتمعرفية

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 77211. 8.31588 65.4483 116 مهاراتالعلاقات

One-Sample Test 

 

Test Value = 60 

t df 
Sig. 

(2-tailed) 
Mean Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 6.9777 3.9189 5.44828 000. 115 7.056 مهاراتالعلاقات

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 64894. 6.98930 60.1379 116 مهاراتاللغةوالاتصال

One-Sample Test 

 

Test Value = 52.5 

t df 
Sig. 

(2-tailed) 
Mean Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

غةوالاتصالمهاراتالل  11.8 115 0.000 7.64 6.3525 8.923 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 59670. 6.42668 43.7500 116 مهاراتتأهيلية

One-Sample Test 



 

Test Value = 35 

t df 
Sig. 

(2-tailed) 
Mean Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 9.9320 7.5680 8.75000 000. 115 14.664 مهاراتتأهيلية

 

 الفرضية الأولى:
Oneway 

ANOVA 

 الدرجةالكلية

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 4443.417 2 2221.709 4.015 .021 

Within Groups 62521.022 113 553.283   

Total 66964.440 115    

 

Post Hoc Tests 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable: الدرجةالكلية 

Scheffe 

(I) السن (J) السن Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 
95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 أقل من 30
39إلى  30من   -9.14685- 7.70236 .496 -28.2530- 9.9593 

فما فوق 40من   -18.04945-* 7.10382 .043 -35.6709- -.4280- 

39إلى  30من   
30أقل من   9.14685 7.70236 .496 -9.9593- 28.2530 

فما فوق 40من   -8.90260- 4.96691 .205 -21.2233- 3.4181 

فما فوق 40من   
 35.6709 4280. 043. 7.10382 *18.04945 أقل من 30

39إلى  30من   8.90260 4.96691 .205 -3.4181- 21.2233 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 
 الفرضية الثانية:

Oneway 

ANOVA 

 الدرجةالكلية

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1965.658 4 491.414 .839 .503 

Within Groups 64998.782 111 585.575   

Total 66964.440 115    

 

 



 الفرضية الثالثة:
Oneway 

ANOVA 

 الدرجةالكلية

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 4053.489 3 1351.163 2.405 .071 

Within Groups 62910.950 112 561.705   

Total 66964.440 115    

 

 الفرضية الرابعة:
Oneway 

ANOVA 

 الدرجةالكلية

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 287.325 2 143.662 .243 .784 

Within Groups 66677.115 113 590.063   

Total 66964.440 115    

 

 الفرضية الخامسة:
Oneway 

ANOVA 

كليةالدرجةال  

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 5083.480 2 2541.740 4.641 .012 

Within Groups 61880.960 113 547.619   

Total 66964.440 115    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Post Hoc Tests 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable: الدرجةالكلية 

Scheffe 

(I) لاعاقةنوعا  (J) نوعالاعاقة Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 
95% Confidence Interval 

Lower Bound 

 إعاقة عقلية خفيفة
 -22.6456- 236. 5.40429 -9.24000- إعاقة عقلية متوسطة

 -41.4045- 012. 7.49206 *-22.82000- إعاقة عقلية شديدة

 إعاقة عقلية متوسطة
لية خفيفةإعاقة عق  9.24000 5.40429 .236 -4.1656- 

 -29.5652- 113. 6.44421 -13.58000- إعاقة عقلية شديدة

 إعاقة عقلية شديدة
 4.2355 012. 7.49206 *22.82000 إعاقة عقلية خفيفة

 -2.4052- 113. 6.44421 13.58000 إعاقة عقلية متوسطة

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

 الفرضية السادسة:

T-Test 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean عددالأبناء 

 الدرجةالكلية
 5.41939 19.53990 234.1538 13 واحد فقط

 2.43134 24.67543 229.2524 103 إثنين فما فوق

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

 الدرجة

 الكلية

Equal variances assumed .988 .322 .689 114 

Equal variances not assumed   .825 17.235 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

 الدرجةالكلية
Equal variances assumed .493 4.90142 7.11881 

Equal variances not assumed .421 4.90142 5.93980 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 الدرجةالكلية
Equal variances assumed -9.20089- 19.00372 

Equal variances not assumed -7.61749- 17.42032 
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