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 رفانر وعشـــــــــــكــ

الإخلاص تعالى العمل، أسأله  بلوغ نهاية هذامن علي  بتوفيقه تتم الصالحاتلله الحمد 
، صلى الله عليه وسلم أطهرهم محمدا  وأسلم على أشرف خلق الله و ي وأصلوالعون والسداد، 

 ."من جعل الشكر آخر العمل جعله الله فاتحة المزيد":رضي الله عنه بن الخطاب الفاروق عمر قال
إلى كل أتقدم أجمل عبارات الشكر والتقدير بل معاني الاعتراف بالفضل الجميل، و بك

 تلهمت منه فكرا  ، أو اسحرفا  وإلى كل من تعلمت على يديه  ،لعملفي إنجاح هذا ا أسهممن 
 .أو أسدى إلي نصحا  

 :الأستاذ الدكتور إلى أستاذي ومشرفي الفاضل يتقدير و  يشكر أتقدم بخالص و 
وتوجيهه طيلة خطوات غمرني بنصحه  ،في إرشادي والذي لم يؤل جهدا   عبليمحمد الطاهر ط

 .جزاه عني خير الجزاءوالجد والإتقان، حفظه الله و بحثي إذ لمست فيه الحرص 
وجدت من ، أصدقائيزملائي و بأسمى عبارات العرفان والامتنان إلى كل كما أتقدم 

  :فاضلالأ الإخوةهم دراستي وأخص منمشوار خلال سند واليد العون  منهم
 الأستاذ إبراهيم تامتلت عمر دجال، الأستاذ  ،علي فارس الأستاذ

 ..عبد الوهاب بوسنان، الأستاذ ،عيسى حواشالدكتور عبد الوهاب فخار،  الأستاذ
 وفكرهم لإنجاح هذه ممن وقته واسخر ، و  واا قدملم محقه مالشكر لا توفيه عباراتف

 .في دراساتهم ومشاريعهمويوفقهم منهم جميل صنيعهم  ، فالله أسأل أن يتقبلالدراسة
الجانب  تطبيقعلي  وامن سهلالأساتذة و  المديرينكما أتقدم بالشكر الجزيل إلى 

 .لأهله للعلم ومنارة   رمزا  و  للأمة ذخرا   مهم الله وجعلهوفق ،للدراسة الميداني
، أبو القاسم سعد الله 2 الجزائرجامعة ب أعضاء هيئة التدريسشكري وتقديري إلى بأتوجه و 

 .وإلى جميع الأعضاء العاملين فيهالنفس وعلوم التربية والأرطفونيا وقسم علم ا
ذلوه من متاعب لما ب ذه الدراسة،هساتذة المناقشين العرفان إلى الأموصول بالشكر و 

 .جزاهم من فضله وكرمه خير الجزاءشكر الله صنيعهم و ، اهونقد اهجمة في تصحيح
  نالد بابهو خ .الباحث
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 إهداء
وأدام عليهمدددددا تددددددا  ، وبدددددارن في أنفاسدددددهما حفظهمدددددا الله، إلى والددددددي الكدددددر ين 

 .والهناء والعافية الصحة
بددارن و  ، حفظهددا اللهومصدددر المددودة والوفدداء والتفدداني رمددز الصددرإلى زوجددتي اللاليددة  

 .خير الجزاءجزاها عني و ، لي فيها
 .ةوعوني في الحيا سنديالأعزاء تي إلى إخو  
بواسدع رتتده،  تلمددهاطيدب الله ثراهدا و " والدتي الروحية"إلى روح جدتي الطاهرة  

 .طلب العلمالمثابرة و من حثتني دوما على الجد و 
 .عمتي الفاضلة عائشة منهمخص بالأو  الكر ةعائلتي جميع أفراد إلى  
 .العلم والعطاء ، منابعفضلاءأساتذتي ال إلى  
بددالفكر  بددالعلم والعمددلفي سددبيل الرشددد سددعى مددن كددل و  ،ئدديزملائي و أصدددقاإلى  

 .رضوانهوجهه و يبتلي مخلصا له  ،في أرضه لتمكين دين الله والفعل
سدائر بدلاد الجزائدر و و يجعلهدا المولى عدز وجدل أن سائلا  ،تلردايتإلى بلدتي الطيبة  

 .سخاء رخاءطيبة مطمئنة  آمنةالمسلمين 
 

 .العملثمرة هذا إلى كل هؤلاء أهدي 

 .(88)هود  "يقي إلا بالله عليه توكلت وإليه أنيبوما توف"

 
 نخالد بابهو  .الباحث



   

 

 ملخص الدراسة

هدددفت هددذه الدراسددة إلى التحقددق مددن وجددود العلاقددة الارتباطيددة بددين كددل مددن اسددتراتيجيات مددا 
وراء المعرفة والفاعلية الذاتية، والدافعية للإنجاز الدراسي لدى طلبة السنة الثالثدة ثدانوي، حيد  

 :الدراسة في التساؤلات التالية إشكاليةاستخدام المنهج الوصفي الارتباطي، وحددت  تم
هل توجدد علاقدة ارتباطيدة بدين اسدتراتيجيات مدا وراء المعرفدة والفاعليدة الذاتيدة لددى  .0

 طلبة السنة الثالثة ثانوي؟
هددددل توجددددد علاقددددة ارتباطيددددة بددددين اسددددتراتيجيات مددددا وراء المعرفددددة والدافعيددددة للإنجدددداز  .4

 لدى طلبة السنة الثالثة ثانوي ؟دراسي ال
لددددى  الدراسدددي هددل توجدددد علاقددة ارتباطيدددة بدددين الفاعليددة الذاتيدددة والدافعيدددة للإنجدداز .3

 طلبة السنة الثالثة ثانوي ؟
هددددل توجددددد علاقددددة ارتباطيددددة متعددددددة بددددين اسددددتراتيجيات مددددا وراء المعرفددددة والفاعليددددة  .2

 نة الثالثة ثانوي ؟لدى طلبة السالدراسي الذاتية والدافعية للإنجاز 
 :وللإجابة على هذه الأسئلة تمت صياغة الفرضيات التالية

توجد علاقة ارتباطية بين استراتيجيات ما وراء المعرفة والفاعلية الذاتية لدى طلبة  .0
 .السنة الثالثة ثانوي

توجد علاقة ارتباطية بين استراتيجيات ما وراء المعرفة والدافعية للإنجاز الدراسي  .4
 .بة السنة الثالثة ثانويلدى طل

توجد علاقة ارتباطية بين الفاعلية الذاتية والدافعية للإنجاز الدراسي لدى طلبة  .3
 .السنة الثالثة ثانوي

توجد علاقة ارتباطية متعددة بين استراتيجيات ما وراء المعرفة والفاعلية الذاتية  .2
 .والدافعية للإنجاز الدراسي لدى طلبة السنة الثالثة ثانوي

طالبا من السنة الثالثة ثانوي بولاية ( 021)بقت الدراسة على عينة عشوائية تمثلت في وط
غرداية، وتم تطبيق ثلاثة مقاييس، وهي مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة، ومقياس الفاعلية 



 د 

 

الأساليب الإحصائية المتمثلة في  دافعية للإنجاز الدراسي، واستخدمتالذاتية، ومقياس ال
 :لارتباط لبيرسون، ومعامل الارتباط المتعدد، وتوصلت الدراسة إلى النتائج التاليةمعامل ا

وجددددود علاقددددة ارتباطيددددة ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين اسددددتراتيجيات مددددا وراء المعرفددددة  .0
 .والفاعلية الذاتية لدى طلبة السنة الثالثة ثانوي

ء المعرفددددة وجددددود علاقددددة ارتباطيددددة ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين اسددددتراتيجيات مددددا ورا .4
 .والدافعية للإنجاز الدراسي لدى طلبة السنة الثالثة ثانوي

وجددود علاقددة ارتباطيددة ذات دلالددة إحصددائية بددين الفاعليددة الذاتيددة والدافعيددة للإنجدداز  .3
 .الدراسي لدى طلبة السنة الثالثة ثانوي

وجددددود علاقددددة ارتباطيددددة متعددددددة ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين اسددددتراتيجيات مددددا وراء  .2
 .ة والفاعلية الذاتية والدافعية للإنجاز الدراسي لدى طلبة السنة الثالثة ثانويالمعرف

 
وفي ضدددوء النتدددائج المتوصدددل إليهدددا يشدددير الباحددد  إلى ضدددرورة تكدددوين وتددددريب المتعلمدددين علدددى 
اسددددتخدام وةارسددددة اسددددتراتيجيات مددددا وراء المعرفددددة في عمليددددة الددددتعلم، بالإضددددافة إلى أ يددددة بندددداء 

امج تعليمية، ترتقي بمستوى تفكير المتعلم، وتزيد من فاعليته الذاتيدة، وتعدزز مناهج وتصميم بر 
ميدة ومسددايرة اتده الحياتيدة وبلدوغ أهدافده التعلدافعيتده للإنجداز الدراسدي، فتمكنده مدن هسدين مهار 

 .هديات العصر ومتطلباته العلمية والتكنولوجية
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Résumé 
 
Cette étude visait à vérifier l'existence d'une corrélation entre chacune des 
stratégies métacognitive, l'auto-efficacité et la motivation scolaire, chez les  
étudiants de troisième année secondaires, tout  en utilisant la méthode 
descriptive de corrélation. Et nous avons abordé la problématique  de l’étude 
selon  les questions suivantes :   
1. Y a-t-il une corrélation entre les stratégies métacognitives et l'auto-
efficacité chez  les  élèves  de troisième année secondaire? 
2. Y a-t-il une corrélation entre les stratégies métacognitives et la  motivation 
scolaire chez  les  élèves  de troisième année secondaire? 
3. Y a-t-il une corrélation entre l'auto-efficacité et la motivation scolaire  chez 
les élèves de troisième année secondaire? 
4. Y a-t-il une corrélation multiple entre les stratégies métacognitives,  l'auto-
efficacité et la motivation scolaire chez les élèves de troisième année 
secondaire? 
Ainsi les hypothèses suivantes  ont été formulées  Pour répondre à ces 
interrogations: 
1. Il existe une corrélation entre les stratégies métacognitives et l'auto-
efficacité chez les élèves de troisième année secondaire. 
2. Il existe une corrélation entre les stratégies métacognitives et la  motivation 
scolaire chez les élèves de troisième année secondaire. 
3. Il existe une corrélation entre l'auto-efficacité et la motivation scolaire chez 
les élèves de troisième année secondaire. 
4. Il y-a corrélation multiple entre les stratégies métacognitives, l'auto-
efficacité et la motivation scolaire chez les élèves de troisième année 
secondaire. 
L'étude a été appliquée à un échantillon au hazard représenté dans les (150) 
étudiants de troisième année secondaire de la wilaya de  Ghardaïa. Trois  
mesures  ont été appliqué; il s’agit   de la mesure des stratégies 
métacognitives, la mesure de l'auto-efficacité et la mesure de la  motivation 
scolaire. 
 Au cours  de cette étude deux méthodes statistiques ont été utilisé,  qui sont 
le coefficient de Pearson et le coefficient de corrélation multiple. 
Enfin, l'étude a révélé les résultats suivants: 
1. La présence d'une corrélation statistiquement significative entre les 
stratégies métacognitives et l'auto-efficacité chez les élèves de troisième 
année secondaire. 
2. La présence d'une corrélation statistiquement significative entre les 
stratégies métacognitives et la motivation scolaire  des élèves de troisième 
année secondaire. 
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3. La présence d'une corrélation statistiquement significative entre l'auto-
efficacité et la motivation scolaire des élèves de troisième année  secondaire. 
4. La présence de d’une corrélation  multiple relation  statistiquement 
significative entre les stratégies métacognitives, l'auto-efficacité et la 
motivation scolaire chez élèves de troisième année secondaire. 
Et l’adoption des résultats obtenus, le chercheur souligne la nécessité de 

former et d’entrainer les apprenants à utiliser les  stratégies métacognitives 

dans le processus d'apprentissage. Ainsi que  l'importance de construire  des 

programmes éducatifs qui permettent l’amélioration   du  niveau intellectuel 

de l'apprenant, élever son auto-efficacité et de soutenir sa motivation 

scolaire, et par la suite   améliorer ses compétences  pour soulever les  défis 

de l'ère scientifiques et technologiques. 
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 مقدمة

 
 التطور وهذا العلوم، مجالات شتى في التطور من سريعة حركة اليوم العالم يشهد

 جاهدا عمللل ماسة حاجة في ما جعل الفرد بشكل كبير، ومتسارع هائل معرفيه تقدم صاحب
من  ليتمكن إيجابيةو فاعلية ب الحياة في يشارن وأن ،لتكيف ومقتضيات العصر الحديثةل

وباعتبار أن العقل البشري المفكر هو قوام الثورة العلمية  رفة،عالمن مل الهائ الكم مسايرة
والتكنولوجية الحديثة، بات من الواضح أن الاستثمار الرئيسي للمجتمعات اليوم هو مجال 
التعليم وتطوير المهارات البشرية وتنمية القدرات التي يستطيع بها الفرد التعامل مع مخرجات 

 .ف مع نتائجهاعرفية والتكيهذه الثورة الم
 القرن من الأخير الربع في ملحوظا هولا وقد شهد مجال علم النفس وعلوم التربية

 والتربية النفس علماء كان أن فبعد والتعليم، التعلمجال بم المتعلقة الدراسات على العشرين
 والتعليم التعلم لعمليتي تفسيرهم في السلوكية النظرية مبادئعلى  جل اهتمامهم يركزون
 النظرية تنظر حي فة، المعرفي النظريات مبادئ على ركزوني السبعينات بداية مع أصبحوا
 طريق عن وتقوى للقياس، قابلة ملاحظة استجابات أنها على التعلم عملية إلى السلوكية
 يعر داخلية عقلية عمليات أنها على العملية هذه إلى المعرفية النظرية رىت والتعزيز، الممارسة

 واسترجاعها، واستيعابها، ووعيها، المقدمة المعلوماتب تبصرى العل المتعلم درةبق عنها
 .مشابهة مواقف في واستخدامها
استلزم هذا الأمر وضع فلسفة جديدة لتطوير التعليم، تهدف إلى تليير طريقة تفكير و 
ر مراحل تعلمه الأولى حتى ينشأ جيل قادر على التفكير العلمي السليم، قاد مذالطالب 

على النقد والابتكار، بعيدا عن الحفظ والتلقين وبرمجة العقول قادر على أن يتعلم كيف 
يسعى بنفسه إلى المعلومة وكيف يتعلمها ويوظفها ويستفيد منها في حياته اليومية، أي الخرو  
بالمتعلم من صيلة تلقي المعلومة إلى صيلة بنائها ومعالجتها واكتشاف العلاقات بين الظواهر، 

ال الانتق من  كنه بماقصد التعمق في فهم الظاهرة وتفسيرها بهدف تنمية كفاءته العلمية، 
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  Metacognition المعرفة وراء ما مرحلة إلى ، Cognition عرفةالم مرحلة من
ل منهجية خلامن  يهاعل والاستدلال الظاهرة أبعاد واستكشاف وتفسيرها فهمها في والتعمق

 .صيوالتق البح  من علمية منظمة
 تحصيلال في المعرفة وراء ما استراتيجيات دور على الدراسات من العديد وتؤكد

 شهاب دراسة :تالدراسا هذه ومن الطلاب لدىالدراسي وتنمية مهارات التفكير 
 ونمو المعرفي التحصيل في كبير تأثير لها المعرفة وراء ما استراتيجيات أن أثبتت والتي (2000)

حي   (2001)ق صادي و لجندة ادراسك ذلة، وأكدت على لتكامليا التفكير مهارات
 التلاميذ، لدى العلمية المعرفة زيادة في كبيرة فعاليةات ما وراء المعرفة ستراتيجيبينت أن لا

 على( 4112) نرمضا دراسة أكدت أيضا، و لتحصيلللإنجاز وا دافعيتهم زيادة ثم ومن
 تنمية في دال أثر له المعرفة وراء ما تاستراتيجيا استخدام أن توصلت إلى حي  ذلك

 على المتعلمين  تدريب أ ية إلى الحاجة ترز وبذلك الناقد، والتفكير العلمية المفاهيم
 بصورة العلمية المعارف استيعاب يتمكنوا من حتى المعرفة، وراء ما استراتيجيات استخدام

ص ومتى خا بوجه الحياتية هاراتالم بعض وتنمية عام بوجه التفكير على قدرتهم وتنمية جيدة
تمكنوا من ذلك هركت فاعليتهم الذاتية نحو تعمق أكثر لاستخدام استراتيجيات ما وراء 

 . المعرفة
 للمتعلم، ذاتيا تنظيميا جانبا تتضمن المعرفة وراء ما أن إلى البحوث معظم تشيرو 
 في ليةاعف الأكثر هم المعرفة وراء لما مرتفعة مهاراتاستراتيجيات و   تلكون الذين فالتلاميذ

 التعلم عمليات ضبط على مقدرة ولديهموهريك دافعيتهم نحو التعلم،  تعلمهم، تنظيم
 مواقف في والانسجام التوافق على القدرة وكذلك منهم، التعلم مشكلات هتاجه ما وهديد
 .ةالمختلف الحياة

التي قدمها باندورا محاولا من أبرز المفاهيم   Self efficacyوتعد الفاعلية الذاتية
من خلالها تأكيد دور العوامل الاجتماعية والمعرفية في إحداث التعلم لدى المتعلمين، 
فالفاعلية الذاتية عبارة عن معتقدات الفرد حول قدرته على تنظيم الأفعال المطلوبة لإدارة 

عد المفتاح الرئيس المواقف المستقبلية، وهذه المعتقدات الشخصية حول الفاعلية الذاتية ت
للقوى المحركة لسلون الفرد أو المتعلم لأن السلون الإنساني يعتمد بشكل أساسي على ما 
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يعتقده الفرد عن فعاليته وتوقعاته ومهاراته السلوكية المطلوبة للتفاعل الناجح مع أحداث 
 .الحياة المختلفة

ذ ذوي الإحساس أن التلامي على الدراسات والبحوثالعديد من وقد أكدت نتائج 
المنخفض بالفاعلية الذاتية يتجنبون الأعمال الأكاد ية التي تتطلب التحدي الذهني، 
ويستلرقون وقتا أطول في فهم واستذكار دروسهم، ولا يستطيعون ةارسة الاستراتيجيات التي 

 .ترتكز على عمليات عقلية عليا
 الإنسانية، الدوافع نظام في المهمة الجوانب أحد للإنجاز الدافع  ثلومن جهة أخرى 

 ينجزه ما خلال من ذاته وهقيق سلوكه، وتوجيه الفرد إدران عملية فيري جوه مكون فهو
 ماكليلاند  مثل الإنجاز بدافعية المهتمون والباحثون العلماء أشار وقد، أهداف من

McClelland ،السلون، من ةينمتبا وأنماطا أنواعا يتضمن للإنجاز الدافع أن إلى وغيره 
 المجالات، مختلف في وإنتاجه الفرد، أداء مستوى هديد في الإنجاز دافعية تؤثر أو تعمل حي 

 للدراسة المميزة المعالم كأحد الإنجاز دافعية مفهوم ظهر فقد ولذلك، يواجهها التي والأنشطة
 العصر وحتى الماضي القرن ستينات منذ وذلك والسلون، الشخصية ديناميات في والبح 
 وتربوية، ونفسية اجتماعية بمتليرات علاقته دراسة ليشمل به الاهتمام اتسع إذ الحاضر،
   .الأفراد بين الإنجاز دافعية في التباين تفسير في تسهم التي العوامل على والتعرف
 التركيزالضروري  المفاهيم مناز الدراسي الإنج دافعية تعتر والتعليم التربية مجال فيو 
 والعوامل عموما، الدراسي الإنجاز دافعية دور الدراسات من كثير أظهرت حي  عليها،

دراسة ت الدراسا هذه ومن"خصوصا،  فيها تؤثر أو الإنجاز بدافعية تتأثر التي والمتليرات
 دافعية عن البح  أ ية من الرغم وعلى، (0222) الطواب، دراسة  (0222) قطامي
 دراسة تستهدف كانت العربي العالم في أجريت التي الدراسات هذه  أنإلا ،ز الدراسيالإنجا
 ركزت أنها كما ،بصفة خاصة الدراسي الإنجاز دافعية وليس عام بشكل الإنجاز دافعية
 الأكاد ي عموما التحصيل ومستوى الإنجاز دافعية بين العلاقة دراسة على خاص بشكل
 للإنجاز، الدافعية بمستوى تتأثر أن يفترض ةإنجازي كقيمة أو للإنجاز مجالا كونه من انطلاقا

  ".ىالأخر  ليمية والنفسية والاجتماعيةالتع والمتليرات العوامل إغفال فتم
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ةا سبق تتبين أ ية الدراسة والبح  في العلاقة بين كل من استراتيجيات ما وراء 

لتحاول  والدافعية للإنجاز الدراسي، ومن هنا أتت هذه الدراسةالمعرفة والفاعلية الذاتية 
وقد تم توزيع هذه الدراسة إلى ستة فصول  ، والتحقق من وجودهاالعلاقة إبراز  ومحاولةالبح  
 :كالآتي

 فرضياتمن إشكالية و  تناول كلاوفيه سن، الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 الدراسات السابقة وأخيرا، فاهيم الدراسةالتعريف الإجرائي لم، الأ يةو هداف الأ، الدراسة

 .نفس سياق الدراسة الحاليةالتي وردت في 
وسنتطرق فيه إلى مفهوم ماوراء ، استراتيجيات ما وراء المعرفة: الفصل الثاني

المعرفة، مكونات وتصنيفات ما وراء المعرفة، استراتيجيات ما وراء المعرفة و الفرق بينها وبين 
يرات الأخرى، المردودات التربوية لما الاستراتجيات المعرفية، علاقة ما وراء المعرفة ببعض المتل

 .وراء المعرفة
وسنحاول أن نبين فيه مفهوم الفاعلية الذاتية، ، الفاعلية الذاتية: الفصل الثالث

عرض لمحة عن نظرية الفاعلية الذاتية، التطبيقات التربوية لنظرية الفاعلية الذاتية، الاختلافات 
رى، مصادر وأبعاد الفاعلية الذاتية، الفاعلية الذاتية بين الفاعلية الذاتية وبعض المفاهيم الأخ

 .وضبط السلون، سمات مرتفعي ومنخفضي الفاعلية الذاتية
سنتعرف من خلاله على مفهوم الدافعية، ، دافعية الإنجاز الدراسي: الفصل الرابع

فعية في الدافعية وبعض المفاهيم الأخرى، الاتجاهات المختلفة في تفسير الدافعية، وظائف الدا
المجال الدراسي، مفهوم دافعية الإنجاز ثم دافعية الإنجاز الدراسي، النظريات المفسرة لدافع 

 .الإنجاز، أ ية الدافعية للإنجاز
سنحاول أن نبين من خلاله ، الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الخامس

، الدراسة حدودثم  مجتمع وعينة الدراسة،ثم هديد  ،الدراسةمنهج الدراسة ثم إجراءات 
 .الإحصائية المستعملة والتقنياتالأساليب أدوات الدراسة وأخيرا 
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، ويلخص هذا الفصل النتائج المتوصل إليها من نتائج الدراسة: الفصل السادس
مقترحات لاستنتا  العام للدراسة ثم وأخيرا ثم مناقشتها وهليلها،  النتائج، عرضخلال 
 .الدراسة
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 :دراسةإشكالية ال .10
الددددتي دخلددددت  المعاصددددرةمددددن المفدددداهيم  Metacognitionيعددددد مفهددددوم مددددا وراء المعرفددددة 

 Johnحددديثا إلى مباحدد  علددم الددنفس المعددرفي، وعلددم الددنفس التربددوي، ويكدداد جددون فلافددل 
Flavell  ،يكددددون أول مددددن اسددددتخدم هددددذا المفهددددوم في نهايددددة السددددبعينيات مددددن القددددرن الماضددددي

من خلال البح  حول عمليات الذاكرة، فقد لاحظ فلافدل أن التلاميدذ الدذين والذي اشتقه 
يعانون من صعوبات التعلم لا يكونون غالبا على وعي تام بما ينبلي عليهم تعلمه، ويتصدرفون 

 يجدددب إتباعهدددا في عمليدددات مدددن دون وعدددي للاسدددتراتيجيات والمهدددارات والأسددداليب المعرفيدددة الدددتي
 (  Flavell, 1976, p. 321).التعلم

ما وراء المعرفة مكونين أساسيين  ا اسدتراتيجيات مدا وراء مفهوم يتضمن  ومن هذه الزاوية
تنداول العديددد مددن قددد لمددتعلم في عمليدة الددتعلم، و المعرفدة، ومهددارات مددا وراء المعرفدة، يسددتخدمها ا

الرتدددان  فتحدددي عبدددد).كبددديرة في ميددددان التعلددديم والدددتعلمالبددداحثين هدددذا المفهدددوم نظدددرا لأ يتددده ال
 .(22، ص 0222جروان، 

أن ارتفاع مستوى ( م0222) Wolters and allوتؤكد دراسة ولترز وآخرون 
إيجابا بمستوى فاعلية الذات وإتقان استخدام استراتيجيات ما دافعية الإنجاز الدراسي يرتبط 

 (.00، ص 4112 قادري، فريدة.  )وراء المعرفة
بحد  المدن خدلال وهدذا  ،اتيجيات ما وراء المعرفةاستر  تناولت العديد من الدراسات ونجد

الأثدددر أو العلاقدددة بدددين مختلدددف المتلددديرات الدددتي تزيدددد في هسدددين ظددداهرة الدددتعلم لددددى المتعلمدددين  في 
 وحددل المشددكلات، والدافعيددة للإنجددازكالتحصدديل الدراسددي، والقدددرة علددى التفكددير الإبددداعي، 

ام هدددذه الاسدددتراتيجيات يدددؤدي إلى تجندددبهم فتددددريب المتعلمدددين علدددى اسدددتخد ،والفاعليدددة الذاتيدددة
بعددض المشددكلات الدراسددية وصددعوبات الددتعلم ذات الطبيعددة المعرفيددة، وبالتددالي يزيددد مددن تنميددة 
القدرات العقلية العليدا لدديهم، وهدذا مدا تؤكدده بعدض الدراسدات الدتي أجريدت في الجزائدر، منهدا 

عاليددة تددريب طددلاب المدرسددة العليددا الددتي انتهددت إلى ف( 4112)مدا أثبتتدده دراسددة عبددد الله قلدي 
 .( 313، ص 4112عبد الله قلي، . ) للأساتذة على إستراتيجية الوعي بالعمليات المعرفية

محداولا  "بانددورا"مدن أبدرز المفداهيم الدتي قددمها   Self efficacyوتعدد الفاعليدة الذاتيدة 
علم لدددددى المتعلمددددين، مددددن خلالهددددا تأكيددددد دور العوامددددل الاجتماعيددددة والمعرفيددددة في إحددددداث الددددت
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معتقددات الفدرد حدول قدرتده علدى تنظديم الأفعدال المطلوبدة لإدارة : "فالفاعلية الذاتيدة عبدارة عدن
هدددذه المعتقددددات الشخصدددية حدددول الفاعليدددة الذاتيدددة تعدددد المفتددداح الدددرئيس و ، "المواقدددف المسدددتقبلية

ل أساسددي علددى مددا للقددوى المحركددة لسددلون الفددرد أو المددتعلم لأن السددلون الإنسدداني يعتمددد بشددك
يعتقدددده الفدددرد عدددن فعاليتددده وتوقعاتددده ومهاراتددده السدددلوكية المطلوبدددة للتفاعدددل النددداجح مدددع أحدددداث 

 (Bundura, 1997, p. 22).الحياة المختلفة
أن الفاعليددة الذاتيددة تددرتبط بدرجددة كبدديرة بمفهددوم الفددرد   Beshaf(0202)ويددرى بيشددف 

تجمدددع حولهدددا كدددل الدددنظم الأخدددرى، وهدددي عدددن ذاتددده، لأن الدددذات تمثدددل مركدددز الشخصدددية الدددتي ت
أسددلوب الفددرد المعددر عددن حياتدده، فالددذات المبدعددة هددي القددادرة علددى هقيددق أهدددافها مددن خددلال 
إدران الفددرد لفعاليتدده الذاتيددة الددتي تكونددت نتيجددة التفاعددل مددع الآخددرين، وتفاعددل بعددض العوامددل 

 (Beshaf, 1974, p. 297. )الأخرى كالدافعية ومستوى الطموح والثقة بالنفس
وقددددد أكدددددت نتددددائج الدراسددددات والبحددددوث أن التلاميددددذ ذوي الإحسدددداس المددددنخفض بالفاعليددددة 

الدددتي تتطلدددب التحددددي الدددذهني، ويسدددتلرقون وقتدددا خاصدددة الذاتيدددة يتجنبدددون الأعمدددال الأكاد يدددة 
أطدددول في فهدددم واسدددتذكار دروسدددهم، ولا يسدددتطيعون ةارسدددة الاسدددتراتيجيات الدددتي ترتكدددز علدددى 

 (Thomas, 1986, p. 09). عليا عمليات عقلية
وفي سياق الدراسات التي تناولت مفهوم الفاعليدة الذاتيدة نجدد دراسدة تددي الفرمداوي 

حدددول توقعدددات الفاعليدددة الذاتيدددة وسمدددات الشخصدددية لددددى طدددلاب الجامعدددة  امعدددة ( 0221)
ذاتية حول البنية العاملية للكفاءة ال( 0222)المنصورة بمصر، ودراسة فتحي مصطفى الزيات 

الدتي انتهدت إلى وجدود ( 4111)الأكاد ية ومحدداتها، وكذلك دراسدة عدلاء محمدود الشدعراوي 
علاقددة ارتباطيددة فاعليددة الددذات والدافعيددة لدددى طددلاب المرحلددة الثانويددة، فضددلا عددن دراسددة ديددان 

(4113 )Diane  الدتي انتهدت إلى وجدود علاقدة ارتباطيدة بدين فعاليدة الدذات ودافعيدة الإنجدداز
الدددتي توصدددلت إلى ( 4112)اد ي لددددى طلبدددة كليدددة العلدددوم، ودراسدددة رفقدددة خليدددف سدددالم الأكددد

وجددود علاقددة ارتباطيددة بددين فاعليددة الددذات ودافددع الإنجدداز الدراسددي لدددى طالبددات كليددة عجلددون 
 . الجامعية

الدراسددات الددتي تناولددت علاقددة مددا وراء المعرفددة بالفاعليددة الذاتيددة نجددد  نحددىوفي نفددس م
ليددة عامهددارات مددا وراء المعرفددة وعلاقتهددا بالف تتناولددتي الدد( 4103)د السدديد عددلاء أتدددراسددة 
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ذوي الوظددائف الإداريددة، والددتي انتهددت إلى المددوظفين الذاتيددة والددذكاء الوجددداني لدددى عينددة مددن 
لية الذاتية، عاوجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين مهارات ما وراء المعرفة والف

في دراسددددته حددددول  (4112)جددددة الددددتي توصددددل إليهددددا محمددددد سددددليمان الوطبددددان وهددددي نفددددس النتي
 مهارات ما وراء المعرفدة لددى مرتفعدي ومنخفضدي الفاعليدة الذاتيدة مدن طدلاب جامعدة القصديم،

 Nasar Said( 4103)ودراسددة نددزار السدديد  Kevin( 4112)وكددذلك دراسددة كيفددين 
 .اتيجيات ما وراء المعرفةالتي أكدت على دور الفاعلية الذاتية في تنمية استر 

بوصددفها مكونددا مددن   Achievement motivationالدافعيددة للإنجدداز أمددا 
التوجيهيددة، فهددي موجهددة للسددلون، حيدد  يشددير  الوظيفددة أساسددياتهامكونددات الشخصددية، مددن 

  - نسدددددبيا ثابدددددت -اسدددددتعداد : بدددددأن الدافعيدددددة للإنجددددداز عبدددددارة عدددددن  Athinsonأتكنسدددددون 
-السدعي وراء النجداح، وتجداوز الوضدعيات الدتي يكدون فيهدا الهددف  للشخصية يددفع الفدرد إلى

قددددابلا للتقدددددير وفددددق معددددايير للامتيدددداز، كمددددا تتضددددمن الرغبددددة في الأداء الجيددددد وهقيددددق  -الإنجدددداز
ينشط وينظم ويوجه السلون، لذلك يعد أحد الجواندب المهمدة  - ذاتي -النجاح، وهو هدف 

 .( 04-12ص، 4101وهاب بن شعلال، عبد ال.) في منظومة الدوافع الإنسانية
حالددة داخليددة مرتبطددة بمشدداعر : بددأن دافعيددة الإنجدداز عبددارة عددن( 0223)ويدرى رجدداء أبددو عددلام 

الفدرد وتوجده نشداطه نحدو التخطدديط للعمدل، وتنفيدذ هدذا التخطديط بمددا دقدق مسدتوى محددد مددن 
 (412، ص 0223رجاء أبو علام، ) .تفوق الذي يؤمن به الفرد ويعتقدهال
بالعديدد مدن المتلديرات  تبطدتر افي سياق الدراسات التي تناولت الدافعية للإنجداز نجدد أنهدا قدد و 

إلى وجددود انتهددت ( 4101)التربويددة والنفسددية والمعرفيددة، مثددل دراسددة عبددد الوهدداب بددن شددعلال 
علاقة ارتباطيدة متعدددة بدين الرضدا المهدني وتقددير الدذات والدافعيدة للإنجداز عندد معلمدي التعلديم 

إلى وجددددود علاقددددة ( 4110)سددددعود دراسددددة ليلددددى العسدددداف وراتددددب لابتدددددائي، كمددددا توصددددلت ا
ارتباطيددة بددين درجددة ةارسددة مددديري المددددارس الثانويددة العامددة لمصددادر سددلطتهم ودرجددة الدافعيدددة 

الددتي انتهددت إلى وجددود ( 0224)للإنجدداز عنددد معلمددي مدارسددهم، ودراسددة عددلاء الدددين كفددافي 
 . الضبط والدافعية للإنجاز لدى طلبة الجامعة علاقة ارتباطية بين وجهة

والمتتبددع  مخرجاتدده،لتعلدديم و لاهتمامددا باللددا تددولي المنظومددة التربويددة الجزائريددة نجددد مددن جهددة أخددرى و 
أهددم محطددات ومددن ضددمن  ،تطددورا ملحوظددا في خطواتدده يلددتمس النظددام التربددوي في الجزائددر مسددار
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في الإصدلاح الأخدير بعدد ذلدك  مدا جداء ثم ،(0202)فريدل أما ورد ضمن أمرية الإصلاحات 
 ومددددن ذلددددك لتشددددمل كافددددة الجهدددداز التربددددوي ح امتدددددت بددددرامج الإصددددلا، حيدددد  م4113سددددنة 

مدن التحضديري إلى الجدامعي  - في صياغة المنداهج والمقدررات الدراسدية والدرامج التربويدةالتأكيد 
هدددذا نشدددطة التعليمدددة و ةارسدددته فعليدددا ضدددمن الأو واسدددتراتيجياته العلمدددي علددى تنميدددة التفكدددير  ،-
 ة الإنجددداز الدراسددديدافعيدددوهفيدددز تعزيدددز ، و الدددذاتينحدددو الدددتعلم تعلم مدددللتحريددك الفاعليدددة الذاتيدددة ل

 .لديه
حدتى ينشدأ جيدل قدادر علدى  في كل مراحدل تعلمده،تليير طريقة تفكير الطالب ومن ذلك أيضا 

الحفددظ و يددة الكلاسدديكية التربالتفكددير العلمددي السددليم، قددادر علددى النقددد والابتكددار، بعيدددا عددن 
إلى وإرادتددده الذاتيدددة  بنفسدددهقدددادر علدددى أن يدددتعلم كيدددف يسدددعى  ، جيدددلوالتلقدددين وبرمجدددة العقدددول

الخددرو  بدددالمتعلم مدددن أي وكيدددف يتعلمهددا ويوظفهدددا ويسددتفيد منهدددا في حياتدده اليوميدددة،  ،المعلومددة
واهر، قصدددد المعلومدددة إلى صددديلة بنائهدددا ومعالجتهدددا واكتشددداف العلاقدددات بدددين الظددد صددديلة تلقدددين

 مدنال الانتقد مدن  كنده بمداالتعمدق في فهدم الظداهرة وتفسديرها بهددف تنميدة كفاءتده العلميدة، 
 والتعمدق  Metacognition المعرفدة وراء مدا مرحلدة إلى ، Cognition عرفةالم مرحلة

ل منهجيدة علميدة خدلامدن  يهداعل والاسدتدلال الظداهرة أبعداد واستكشداف وتفسديرها فهمها في
 (.10، ص 4112تهاني الرفاعي، . )صيوالتق البح  من منظمة

 ( عدد خداص) الد قراطية الشعبية للجمهورية الجزائريةللتربية الوطنية الرسمية  النشرةورد في قد و 
 12 - 12القددانون رقدددم "ه،  0242محددرم عددام  02م الموافددق لددد  4112يندداير  40بتدداريخ 

م، يتضدمن القدانون التدوجيهي  4112ناير ي 43ه الموافق لد  0242محرم عام  02المؤرخ في 
تقدوم المدرسدة في مجدال التعلديم (: "12)المادة رقدم : للتربية الوطنية، الفصل الثاني مهام المدرسة

بضدددددمان تعلددددديم ذي نوعيدددددة يكفدددددل التفدددددتح الكامدددددل والمنسدددددجم والمتدددددوازن لشخصدددددية التلاميدددددذ 
طبيقيدة كافيدة قصدد الانددما  بتمكينهم من اكتساب مستوى ثقافي عام وكذا معارف نظريدة وت

 :في مجتمع المعرفة، ومن ثمة يتعين على المدرسة القيام على الخصوص بما يأتي
  ضمان اكتساب التلاميذ معارف في مختلف مجالات المواد التعليمية وهكمهم في

 .أدوات المعرفة الفكرية والمنهجية بما يسهل عمليات التعلم والتحضير للحياة العملية
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 لثقافة العامة للتلاميذ وبتعميق عمليات التعلم ذات الطابع العلمي والأدبي إثراء ا
 .والفني، وتكييفها باستمرار مع التطورات الاجتماعية والثقافية والتكنولوجية المهنية

  تنمية قدرات التلاميذ الذهنية والنفسية والبدنية، وكذا قدرات التواصل لديهم
 .للوية منها والفنية والرمزية والجسمانيةواستعمال مختلف أشكال التعبير ال

  تزويد التلاميذ بكفاءات ملائمة ومتينة ودائمة  كن توظيفها بتبصر في وضعيات
تواصل وحقيقية وحل المشاكل، بما يتيح للتلاميذ التعلم مدى الحياة والمسا ة فعليا 

 .يراتفي الحياة الاجتماعية والثقافية والاقتصادية، وكذا التكيف مع المتل
إعددددادة اسددددتثمار المعددددارف والمهددددارات المكتسددددبة وتوظيفهددددا، (: "... 12)وجدددداء في المددددادة رقددددم 

التكيددددددف باسددددددتمرار مددددددع تطددددددور الحددددددرف والمهددددددن وكددددددذا مددددددع التلدددددديرات الاقتصددددددادية والعلميددددددة 
 . (22-24، ص 4112النشرة الرسمية للتربية الوطنية، ) .."والتكنولوجية

اسددتراتيجيات مددا وراء المعرفددة والفاعليددة الذاتيددة والدافعيددة كددل مددن انطلاقددا ةددا سددبق تتبددين أ يددة  و 
مدن عددم وجدود  -حدد علدم الباحد -وبنداء علدى  فيما بينهدا،وأ ية العلاقة  للإنجاز الدراسي،

هدذه العلاقددة  لتتحقددق مدنهدذه الدراسدة  أتدتالصدديلة،  بدنفسدراسدة محليدة تتنداول هددذه العلاقدة 
 :رورتها، وسنحاول بداية طرح التساؤلات الرئيسية الآتيةمدى أ يتها وضو  طبيعتها،وتبين 

لددى  بدين اسدتراتيجيات مدا وراء المعرفدة والفاعليدة الذاتيدة ارتباطيدةهل توجدد علاقدة  .0
 ؟سنة الثالثة ثانويطلبة ال

 بددددين اسددددتراتيجيات مددددا وراء المعرفددددة والدافعيددددة للإنجدددداز ارتباطيددددةهددددل توجددددد علاقددددة  .4
 ؟لثة ثانوي لدى طلبة السنة الثاالدراسي 

لددددى الدراسدددي  بدددين الفاعليددة الذاتيدددة والدافعيدددة للإنجدداز ارتباطيدددةهددل توجدددد علاقددة  .3
 ؟طلبة السنة الثالثة ثانوي 

متعددددددة بددددين اسددددتراتيجيات مددددا وراء المعرفددددة والفاعليددددة  ارتباطيددددةهددددل توجددددد علاقددددة  .2
 ؟لدى طلبة السنة الثالثة ثانوي  الدراسي الذاتية والدافعية للإنجاز
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 :يات الدراسةفرض .12
انطلاقا من إشكالية الدراسة وبناء على أدبيات موضوع الدراسة والدراسات السابقة، تم 

 :الاعتماد على الفرضيات التالية كحلول مؤقتة لتساؤلات دراستنا الحالية
لدى طلبة  بين استراتيجيات ما وراء المعرفة والفاعلية الذاتية ارتباطيةتوجد علاقة  .0

 .نويالسنة الثالثة ثا
الدراسي  بين استراتيجيات ما وراء المعرفة والدافعية للإنجاز ارتباطيةتوجد علاقة  .4

 .لدى طلبة السنة الثالثة ثانوي
لدى طلبة  الدراسي بين الفاعلية الذاتية والدافعية للإنجاز ارتباطيةتوجد علاقة  .3

 .السنة الثالثة ثانوي
وراء المعرفة والفاعلية الذاتية متعددة بين استراتيجيات ما  ارتباطيةتوجد علاقة  .2

 .لدى طلبة السنة الثالثة ثانويالدراسي  والدافعية للإنجاز
 

 :الدراسةأهداف  .10
 :إلى محاولة التحقق منالحالية تهدف الدراسة 

لدى طلبة السنة  وجود العلاقة بين استراتيجيات ما وراء المعرفة والفاعلية الذاتية .0
 .الثالثة ثانوي

لدى الدراسي  استراتيجيات ما وراء المعرفة والدافعية للإنجازوجود العلاقة بين  .4
 .طلبة السنة الثالثة ثانوي

لدى طلبة السنة الدراسي  وجود العلاقة بين الفاعلية الذاتية والدافعية للإنجاز .3
 .الثالثة ثانوي

وجود العلاقة المتعددة بين استراتيجيات ما وراء المعرفة والفاعلية الذاتية والدافعية  .2
 .لدى طلبة السنة الثالثة ثانوي الدراسي للإنجاز
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 :الدراسةأهمية  .10
 :ترز أ ية هذه الدراسة من خلال كونها

تتوافق وخطة والتطوير التربوي المعمول بها حاليا بالجزائر، حي  تدعو العديد من  .0
المؤتمرات المعاصرة إلى الحرص على رفع كفاءة مخرجات قطاع التربية والتعليم، ليكون 

 .قادرا على مسايرة ومواجهة هديات العصر
استجابة للاتجاهات العالمية والمحلية المنادية بضرورة الاهتمام أكثر بالتفكير الماوراء  .4

معرفي واستراتيجياته، بوصفه أحد المخرجات المهمة والضرورية التي يجب الاعتناء بها 
 .من خلال عملية التعلم

تربية والتعليم لضرورة الاهتمام بتعليم الطلبة أنظار المسؤولين في قطاع التوجيه  .3
استراتيجيات ما وراء المعرفة، لما لها من عميق الأثر في هسين الفاعلية الذاتية 

 .والدافعية للإنجاز الدراسي

مسا ة متواضعة في مجال البح  العلمي، فالنتائج التي ستتوصل إليها هذه الدراسة  .2
 .وث أخرىتعتر بمثابة انطلاقة لدراسات وبح

توجيه لأنظار الأخصائيين والأكادميين إلى ضرورة الاهتمام في برامج تكوين  .2
 .الأساتذة بموضوع استراتيجيات ما وراء المعرفة

تشير إلى أ ية تطوير العمليات التربوية التعليمية والتعلمية عموما، من الممارسات  .2
التي تستثمر وتوظف المعرفة التقليدية التي تركز على الكم، إلى الممارسات الحديثة 

 .المقدمة للمتعلم، وتمكنه من الاستفادة منها

 
 :الدراسة مفاهيمالإجرائي ل التعريف .10

تتمثددل المفدداهيم الأساسددية في هددذه الدراسددة في اسددتراتيجيات مددا وراء المعرفددة، الفاعليددة الذاتيددة، 
 :الدافعية للإنجاز الدراسي، وسنحاول فيما يلي تعريفها إجرائيا

 : التعريف الإجرائي لاستراتيجيات ما وراء المعرفة 10.0
، والددددتي تعددددددت فدددداهيمالم العديددددد مددددنوردت في تعريددددف مفهددددوم اسددددتراتيجيات مددددا وراء المعرفددددة 

 تعريدددف  تمددددفي هدددذه الدراسدددة فددد ن الباحددد  يعو  في علدددم الدددنفس، والفلسدددفية العلميدددةوالمددددارس 
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فهددوم لم ف إجرائدديتعريددك Germen,C and Paul Syr (0222)سددير وجرمددان 
التفكدير حددول الددتعلم وفهدم الشددروط الدتي تسدداهم في هسددينه هددي  :اسدتراتيجيات مددا وراء المعرفدة

وتنظددددديم وأطددددديط أنشدددددطته وضدددددبطه والتقدددددوث الدددددذاتي لددددده، فهدددددذه الشدددددروط تمثدددددل الخطدددددوات أو 
صدى لوصدول إلى أقثناء وبعد عمليدة الدتعلم مدن أجدل االتي يستخدمها المتعلم قبل وأالإجراءات 

 .عمليات تفكيره وضبطها لتحقيق الهدف منها درجات السيطرة على
  :وداول الباح  أن يستهدف في هذه الدراسة استراتجيات ما وراء المعرفة التالية

هي مجموعة من الأسئلة يضعها المتعلم لنفسه قبل  :استراتيجية التساؤل الذاتي 0.0.0
اط بالموضدددوع المدددراد تعلمددده ةدددا ينمدددي لديددده وأثنددداء وبعدددد عمليدددة الدددتعلم ، وتكدددون ذات ارتبددد

  .الوعي بعمليات التفكير 
وتتمثدل في وصدف الفدرد لتفكديره  (:مسرمو )استراتيجية التفكيرر بصروت عرال  2.0.0

بصددوت مسددموع أثندداء تعلمدده وذلددك لتجنددب البحدد  العشددوائي في الأفكددار، وإنمددا الوصددول 
 .بسرعة للتفكير الصواب

وتعني أن يطرح المدتعلم أربدع اسدئلة حدول موضدوع   :K.W.L.Hاستراتيجية  0.0.0
 :التعلم والمتمثلة في

 K  :كلمة على للدلالة (Know) الموضوع؟ عن أعرف ماذا  
 : W كلمة  على للدلالة(Want) المدروس؟ الموضوع من تعلمه في أرغب ماذا 
 :L ةعلى كلم للدلالة (Learn) لبيان مدى التعلم بالفعل؟ تقو ي سؤال وهو 
 :H كلمة على للدلالة (How)أكثر أتعلم أن أستطيع كيف.  

و يعد الفرد مستخدما لاستراتيجيات ما وراء المعرفة إذا هصل على درجة تساوي أو تفوق 
في مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة المستخدم في هذه ( 02)المتوسط، أي الدرجة 

 (.44ص  ،4104، خولة أتدي) .الدراسة
 : لإجرائي للفاعلية الذاتيةالتعريف ا 10.2

كتعريددف إجرائددي للفاعليددة الذاتيددة حيدد  يعترهددا   Banduraباندددورا اعتمددد الباحدد  تعريددف 
اعتقادات الأفراد حول قددراتهم في أداء نشداط معدين بمسدتوى معدين مدن الدتحكم في الأحدداث 

 .  لوكهالتي تؤثر في حياتهم وتتحكم في كيفية إحساس الفرد، نمط تفكيره، دافعيته وس
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وددداول الباحدد  في هددذه الدراسددة أن يددرز مفهددوم الفاعليددة الذاتيددة مددن خددلال مقيدداس الفاعليددة 
 :الذاتية بأبعاده الثلاثة وهي

 فعالية تنظيم الذات. 
 الثقة بالذات. 
 تفضيل المهام الصعبة. 

لفاعليدة ا بالدددرجة الدتى دصدل عليهدا الفددرد ا مقيداسفي هذه الدراسدة الفاعلية الذاتية وتتحدد 
 .المستخدم في هذه الدراسةالذاتية 
 :لدافعية للإنجاز الدراسيلالتعريف الإجرائي  10.0

 الإنجدداز دافعيددةكتعريددف إرجددائي لكددل مددن قطددامي يوسددف وعدددس  تعريددف  اعتمددد الباحدد  
 الدافعية على فيها التركيز يكون الإنجاز دافعية أشكال من شكل وأ نوع :حي  هي سيالدرا

 نحدو السدلون وتوجده تثدير الدتي القدوى مدن مجموعدة تتضدمن والدتي المدرسدي، اطبالنشد المرتبطدة
 والندزوع جيددة، بصدورة المدرسدي العمدل أداء في الملحدة الرغبدةمع  الإحساس ب دراسي، هدف
 .يالدراس النجاح هقيق أجل من الجهد لبذل

 الفددرد ا مقيداس بالدددرجة الدتى دصدل عليهدافي هدذه الدراسدة سدي الدرا الإنجداز دافعيدةوتتحدد 
 .المستخدم في هذه الدراسةالدافعية للإنجاز الدراسي 

 
 : الدراسات السابقة .10

تناولددت العديددد مددن الدراسددات اسددتراتيجيات مددا وراء المعرفددة كمددا تناولددت أخددرى الفاعليددة 
الذاتيددددة وأخددددرى الدافعيددددة للإنجدددداز الدراسددددي، لكددددن مددددع متلدددديرات أخددددرى أو وبعلاقددددات ملددددايرة 

د حدددول هدددذه المتلددديرات الثلاثدددة، وأتلدددف هدددذه لباحددد  علدددى أدبيدددات مدددا ور ب اطدددلاع احسددد
الدراسدددة مدددع غيرهدددا مدددن الدراسدددات في كونهدددا تددددرس العلاقدددة بدددين اسدددتراتيجيات مدددا وراء المعرفدددة 
والفاعليدددة الذاتيددددة والدافعيدددة للإنجدددداز الدراسدددي، و كددددن أن نعدددرض مددددن هدددذه الدراسددددات والددددتي 

 لى، وقدددد تم ترتيبهدددا إأخدددرىوعلاقدددات أو بصدددي  ات جزئيدددة تناولدددت هدددذه المتلددديرات في إشدددكالي
 المعرفدة، استراتيجيات ما وراءيشمل الدراسات التي تناولت موضوع المحور الأول ، ثلاث محاور
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أما المحدور الثالد  فيتضدمن ، يشمل الدراسات التي تناولت موضوع الفاعلية الذاتيةالمحور الثاني 
لإنجددداز الدراسدددي وتم اسدددتعراض والدافعيدددة ل فعيدددة للإنجدددازتناولدددت موضدددوع الداالدراسدددات الدددتي 

 :  مايلي، وذلك كما الدراسات في كل محور حسب الترتيب الزمني

 : استراتيجيات ما وراء المعرفة: المحور الأول 10.0
وعرري  ثرررأ" Paris & Winograd (0221)دراسددة بدداري و واينقددراد  10.0.0

 حيد  "جديردة تعليميرة تعلرم مواقرف فري انطباعراتهم فري ةالمعرفر وراء مرا باسرتراتيجيات الطلبة
 طالبدا وطالبدة (22) العيندة أفدراد عددد وكدان الإعداديدة المرحلدة طلبدة على الدراسة أجريت
 الضدابطة واسدتخدم للمجموعة فردا (42) و التجريبية للمجموعة فردا (31) إلى قسموا
 وذلدك أجريدت التجربدة ثم المعرفدة وراء مدا باسدتراتيجيات الدوعي لقيداس خداص مقيداس
 أو تعليمدة لهدم مشدكلات تعدرض عنددما المشدكلات وحدل التفكدير بطدرق الطلبدة بتعريدف
 في الطلبدة نأوجدد  التجربدة انتهداء وبعدد أشدهر( 13) لمددة دروس بشدكل وذلدك حياتيدة

 وخارجهدا في المدرسدة المشدكلات بحدل تعلمهدم تعزيدز يسدتطيعون التجريبيدة المجموعدة
مدا  سدتراتيجياتعلدى الا الطلبدة تددريب خدلال مدن الدوعي هدذا تعزيدز ونالمدرسد ويسدتطيع

 .(24 ص، 4112أتد عودة، )  .تربوية وحياتية أخرى مواقف فيوراء المعرفة 

 وراء ما استراتيجيات استخدام على قائم برنامج أثر" (4110)دراسة السليمان  10.0.4
 برندامج اسدتخدام مدن التحقدق إلى سدةالدرا هددفت "الفهرم القرائري مهرارة تنميرة فري المعرفرة
 اسدتخدام علدى والقدائم، (0222)س بداري وصدفه التفكدير الدذي واسدتراتيجيات القدراءة

 السدادس الصدف تلميدذات لددى القرائدي الفهدم في تنميدة المعرفدة وراء مدا اسدتراتيجيات
 إلى تقسديمهن تم تلميدذة( 341)  البحد عيندة بللدتن، البحدري ةلكدة في الابتددائي

 الضدابطة العيندة مثلدت تلميدذة (001)و، ةتلميدذ( 041) تشدمل تجريبيدة عيندة عتينمجمو 
 ،أسدابيع (12) الرندامج تطبيدق سدتلرقوا( 04.2و  00)بدين مدا أعمدارهن وتراوحدت
 في هصيلي واختبار القرائي للفهم المهارات المتتابعة واختبار المصفوفات اختبار واستخدم
 مدا اسدتراتيجيات باسدتخدام والبعددي القبلدي القرائدي لفهممهارة ا واختبار الصامتة القراءة
بدين ( 1.10)ى مسدتو  عندد إحصدائيا دالدة فدروق وجدود إلى الدراسة وتوصلت ،المعرفة وراء
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 كمدا وجددت التجريبيدة، المجموعدة لددى القرائدي المهدارة لاختبدار والبعددي القبلدي الاختبدار
 اسدتخدام في والبعددي القبلدي رالاختبدا بدين( 1.10)ى مسدتو  عندد إحصدائيا دالدة فدروق

 (.002 ص 4112، فتحي عبد الحميد) .المعرفة وراء ما استراتجيات

 تنميرة فري المعرفة وراء ما استراتيجيات استخدام فاعلية"  (4112) قرني دراسة 10.0.3
 هدذه هددفت، "الفيزيائيرة المفراهيم تعلرم صرعوبات علرى والتغلرب القرائري، الفهرم مهرارات
 مهدارات تنميدة في المعرفدة وراء مدا اسدتراتيجيات اسدتخدام فاعلية على لتعرفا إلى الدراسة
 الصف الأول طلاب لدى الفيزيائية المفاهيم تعلم صعوبات على والتللب القرائي، الفهم

الدراسدة  واقتصدرت الأرض حدول الصدناعية الأقمدار وحركدة نيدوتن قدوانين وحددة في الثدانوي
علدى  الدذاتي التسداؤل اسدتراتيجية وهدي المعرفدة، وراء مدا اسدتراتيجيات إحددى فاعليدة علدى
المجموعدة   ثدل إحددا ا فصدلين طالبدات في متمثلدة الثدانوي الأول الصدف طدلاب مدن عيندة

 أخدذ وتم ،م4113/4112ي الدراسد للعدام الضدابطة المجموعدة الثداني و ثدل التجريبيدة،
 اختبدار في تمثلدت يدةبحث أدوات ثدلاث الباحثدة واسدتخدمت عشدوائية، بطريقدة الفصدلين
 المدنهج الباحثدة واتبعدت هصديلي، واختبدار واختبدار تشخيصدي القرائدي الفهدم مهدارات
 إحصائية دلالة ذات فروق وجود عن النتائج التجريبي وأسفرت والمنهج التحليلي الوصفي

 البعددي القرائدي الفهدم اختبدار في أفدراد المجمدوعتين متوسدطي بدين (0.05) مسدتوى عندد
 عندد إحصدائية دلالدة ذات فدروق على وجود النتائج دلت كما التجريبية، موعةالمج لصالح
 البعددي التحصديلي في الاختبدار المجمدوعتين درجدات متوسدط بدين (0.05) مسدتوى
  . التجريبيدة لصدالح المجموعدة الكليدة والدرجدة( قالتطبيد ، الفهم ، التذكر)  الثلاثة بمستوياته

 .(004 ص 4112، فتحي عبد الحميد)

 المعرفرة وراء مرا اسرتراتيجيات اسرتخدام فاعليرة"  (4112) الوهاب عبد دراسة 10.0.2
 فاعليدة معرفدة إلى الدراسدة هدذه هددفت "الترمملي التفكيرر وتنميرة تحصريل الفيزيراء، فري

 والاتجاه التأملي، التفكير وتنمية هصيل الفيزياء، في المعرفة وراء ما استراتيجيات استخدام
 السدوائل خدواص وحددتي في الثدانوي الأزهدري الثداني الصدف طدلاب لددى اسدتخدامها نحو

 تحصديللل ااختبدار  الدراسدة الباحثدة في واسدتخدمت المتحركدة، السدوائل وخدواص السداكنة،
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 طلاب من مجموعة الدراسة على عينة واقتصرت اتجاه، ومقياس التأملي، للتفكير اواختبار 
 المجموعدة  ثدل فصدلين أحدد ا مدن العيندة كوندتوت بنين، بنها بمعهد الثانوي الثاني الصف

 في الباحثدة طالبدا، واتبعدت (22)ة الضدابط المجموعة  ثل والآخر طالبا ( 45 ) التجريبية
 دلالدة إحصدائية ذات فدروق وجدود إلى الدراسدة وخلصدت التجدريبي، المدنهج الدراسدة هدذه
الاختبدار  في ابطةوالضد التجريبيدة المجموعدة درجدات متوسدطي بدين (0.01) مسدتوى عندد

فدروق  وجدود إلى بالإضافة التجريبية، المجموعة لصالح المختلفة بمستوياته البعدي التحصيلي
 التجريبيدة المجموعدة طدلاب درجدات متوسدط بدين (0.01) مسدتوى عندد إحصدائيا دالدة

 وجدود و البعددي، التدأملي التفكير اختبار في التجريبية المجموعة لصالح والمجموعة الضابطة
 و القبلدي التطبيق في التجريبية المجموعة طلاب درجات متوسطي بين دالة إحصائيا روقف

 .(21 ص، 4112أتد عودة، ) . البعدي التطبيق لصالح لمقياس الاتجاه البعدي

أثر توظيف استراتيجيات ما وراء المعرفة فري تنميرة "( 4112)دراسة أتد عودة  10.0.2
 "ياتيرررة برررالعلوم لررردى طلبرررة الصرررف الخرررامس الأساسررري بغرررزةالمفررراهيم العلميرررة والمهرررارات الح

هدددفت الدراسددة إلى معرفددة أثددر توظيددف أثددر توظيددف اسددتراتيجيات مددا وراء المعرفددة في تنميددة 
المفددداهيم العلميدددة والمهدددارات الحياتيدددة بدددالعلوم لددددى طلبدددة الصدددف الخدددامس الأساسدددي بلدددزة، 

 عندد إحصدائية دلالدة ذو وقفدر  توجدد لا( 0 :اقدترح الباحد  الفرضديات التاليدةحيد  
 ومتوسدط التجريبيدة في المجموعدة الطدلاب درجدات متوسدط بدين (α  ≥1.12) مسدتوى
 لتوظيدف تعدزى العلميدة المفداهيم اختبدار في الضدابطة المجموعدة في أقدرانهم درجدات

  α) مسدتوى عندد إحصدائية دلالدة ذو فدروق توجدد لا( 4. المعرفدة وراء مدا اسدتراتيجيات
 أقدرانهم درجدات ومتوسدط التجريبيدة المجموعدة في الطلاب درجات سطمتو  بين (1.12≤
 وراء مدا اسدتراتيجيات لتوظيدف تعدزى الحياتيدة المهدارات اختبدار في الضدابطة المجموعدة في

مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود(0 :نتائج الدراسة عن أسفرت وقدة، المعرف
(α  ≥1.12) درجدات ومتوسدط التجريبيدة موعدةالمج في الطدلاب درجدات متوسدط بدين 

( 4. التجريبيدة المجموعدة لصدالح العلميدة المفداهيم اختبدار في الضدابطة المجموعدة في أقدرانهم
 درجدات متوسدط بدين( α  ≥1.12) مسدتوى عندد إحصدائية دلالدة ذات فدروق وجدود
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 راختبدا في الضدابطة المجموعدة في أقدرانهم درجدات ومتوسدط التجريبيدة المجموعدة في الطدلاب
 .(12-12 ص، 4112أتد عودة، )   . التجريبية المجموعة لصالح الحياتية المهارات

علاقررة اسررتراتيجيات مررا وراء المعرفررة وتوجهررات "( 4104)دراسددة خولددة أتدددي  10.0.2
بالفاعلية الذاتية الإحصائية لردى طلبرة السرنة ( أهداف الإتقان، أهداف الأداء)أهداف الإنجاز 

هدددفت الدراسددة إلى التحقددق مددن وجددود علاقددة ارتباطيددة بددين  "د.م.ا  لالثانيررة علررم الاجتمرر
( أهددداف الإتقددان، أهددداف الأداء)اسددتراتيجيات مددا وراء المعرفددة وتجهددات أهددداف الإنجدداز 

د، واسدتخدمت .م.بالفاعلية الذاتيدة الإحصدائية لددى طلبدة السدنة الثانيدة علدم الاجتمداع ل
وجددود ( 0: طي وقددد تم صددياغة الفرضدديات التاليددةالباحثددة المددنهج المسددحي الوصددفي الارتبددا

عددم وجدود علاقدة ( 4علاقة ارتباطيدة بدين اسدتراتيجيات مدا وراء المعرفدة وأهدداف الإتقدان، 
وجددود علاقددة ارتباطيددة بددين ( 3ارتباطيددة بددين اسددتراتيجيات مددا وراء المعرفددة واهددداف الأداء، 

علاقددددة ارتباطيددددة بددددين أهددددداف  وجددددود( 2أهددددداف الإتقددددان والفاعليددددة الذاتيددددة الإحصددددائية، 
عدددم وجددود علاقددة ارتباطيددة بددين أهددداف الأداء ( 2الإتقددان والفاعليددة الذاتيددة الإحصددائية، 

وجددود علاقددة ارتباطيددة بددين اسددتراتيجيات مددا وراء المعرفددة ( 2والفاعليددة الذاتيددة الإحصددائية، 
ة بدين اسدتراتيجيات وجود علاقة ارتباطي( 0وأهداف الإتقان والفاعلية الذاتية الإحصائية، 

مددا وراء المعرفددة وأهددداف الأداء والفاعليددة الذاتيددة الإحصددائية، وطبقددت الدراسددة علددى عينددة 
طالبدددا، واسدددتخدمت الباحثدددة مقيددداس اسدددتراتيجيات مدددا وراء المعرفدددة ( 020)عشدددوائية مدددن 

ومقياس توجهدات أهدداف الإتقدان وأهدداف الأداء، ومقيداس الفاعليدة الذاتيدة الإحصدائية، 
نسددبة أفدددراد العينددة الددذين يسدددتخدمون اسددتراتيجيات مدددا وراء : صددلت إلى النتددائج التاليدددةوتو 

وجود علاقدة ارتباطيدة بدين ذات دلالدة إحصدائية بدين اسدتراتيجيات ( 0، %24المعرفة هي 
عدم وجدود علاقدة ارتباطيدة ذات دلالدة إحصدائية بدين ( 4ما وراء المعرفة وأهداف الإتقان، 

وجدددددود علاقدددددة ارتباطيدددددة ذات دلالدددددة ( 3المعرفدددددة وأهدددددداف الأداء، اسدددددتراتيجيات مدددددا وراء 
وجددود علاقددة ( 2إحصدائية بددين اسددتراتيجيات مددا وراء المعرفددة والفاعليدة الذاتيددة الإحصددائية، 

عددم ( 2ارتباطية ذات دلالة إحصدائية بدين أهدداف الإتقدان والفاعليدة الذاتيدة الإحصدائية، 
ة بدددددددين أهدددددددداف الأداء والفاعليدددددددة الذاتيدددددددة وجدددددددود علاقدددددددة ارتباطيدددددددة ذات دلالدددددددة إحصدددددددائي

وجدددود علاقدددة ارتباطيدددة ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين اسدددتراتيجيات مدددا وراء ( 2الإحصدددائية، 
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وجود علاقة ارتباطية ذات دلالدة ( 0المعرفة وأهداف الإتقان والفاعلية الذاتية الإحصائية، 
 .اعليددة الذاتيددة الإحصددائيةإحصددائية بددين اسددتراتيجيات مددا وراء المعرفددة وأهددداف الأداء والف

 (.13-14ص  ،4104، خولة أتدي)

 :الفاعلية الذاتية: المحور الثاني 10.2

 فاعلية " Anderman & Midgly(0224) وميدلجي  ندرمانأدراسة  10.4.0
 نحدو للتوجده داةأ كونهدا الدذات فاعليدة عدن شدفالك إلى هددفت، " الفصرل داخرل الرذات
 خمسة من اختيروا طالبا (320) من دراسية نةعي تكونت الدراسي الفصل داخل الهدف
 لقياس الذات لتقدير استبيانا الباحثان واستخدم ،ابتدائيتين لمدرستين دراسيا فصلا عشر
 الدراسدي وإدراكهدم للفصدل المسدتخدمة المعرفيدة الاسدتراتيجية ولقيداس الطدلاب دافعيدة

 سدتخدام الاسدتراتيجياتبا ارتبطدت الدذات فاعليدة أن إلى النتدائج أشدارت وقدد والمدرسدة،
 اأداذ المخداطرة علدى شدجعوا الدذين الطدلاب أن أيضدا النتدائج وأظهدرت العميقدة، المعرفيدة

 يتجنبدون الدذين ولئدكأ عدن مرتفعدة ذات فاعليدة  لكدون أنهدم وضدحواأ الأكاد يدة
 ازدادت التجريبيدة الفصدول لطدلاب الدذات فاعليدة أن إلى النتدائج أشدارت المخاطرة،كمدا

 طدلاب أمدا التشدجيع، يجددوا لم أو المخداطرة، اأداذ علدى المدرسدين من تشجيعا القو  سواء
 .متعلديمه مسدتوى ضاانخفد مدع  حدتى لدديهم تتلدير لم الدذات فاعليدة فد ن الدتحكم فصدول

 (.222 ص، 4112كمال النشاوي، )

 الجرنس، المدركرة بمتغيررات الرذات فاعليرة علاقرة"( 4114)تددي  دراسدة 10.4.4
 المدركدة بمتلديرات الدذات فاعليدة علاقدة عدن الكشدف إلى هددفت "والتروتر بالاكتئرا ودرجرة
مدن  وطالبدة طالبدا( 202)ن مد الدراسدة عيندة تكوندت والتدوتر، الاكتئداب ودرجدة الجدنس،
 الدذكور، مدن( 014)ث الإندا مدن( 304)م مدنه الأردنيدة الجامعدة في البكدالوريوس طلبدة

 الدذكور متوسدطي بدين حصدائيةإ لدةدلا ذات فدروق وجدود إلى نتدائج الدراسدة شدارتأو 
 للأبعداد الفرعيدة الددرجات وعلدى كليدة، كدرجدة فاعليدة الدذات مقيداس علدى والإنداث
 فاعليدة مقيداس علدى تدوترا والأكثدر تدوترا الطلبدة الأقدل لصدالح والانفعاليدة والمعرفيدة السدلوكية
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 لصدالح لانفعاليدةوا والمعرفية للأبعاد السلوكية الفرعية الدرجات وعلى كلية كدرجة الذات
 (.002 ص 4112، فتحي عبد الحميد) .توترا الأقل الطلبة

 الرتعلم اسرتراتيجيات توظيرف أثرر استقصراء" Wilke (4113)ك ويلد دراسدة 10.4.3
 أثدر استقصداء إلى هددفت" ةالذاتير والفاعليرة الدافعيرة وإثرارة الدراسري التحصريل فري النشر 
 الذاتية والفاعلية الدافعية وإثارة الدراسي يلالتحص في النشط التعلم استراتيجيات توظيف

وظدائف  علدم (الفسديولوجيا مسداق في الأمريكيدة تكسداس ولايدة في أنجيلدو لطلبدة جامعدة
خدلال  مدن المسداق تدريسدها تم تجريبيدة مجموعدة علدى الدراسدة عيندة اشدتملت،  )ءالأعضدا
 مدن خدلال ذاتده اقالمسد تدريسها تم ضابطة ومجموعة النشط التعلم استراتيجيات توظيف
 اسدتراتيجيات الدتعلم تدأثير ولتقيديمة، المحاضدر  كأسلوب الاعتيادية التعليم أساليب توظيف
، المسداق ذاتده في موحدد هصديلي لاختبدار الفئتدين أفدراد خضدع الدراسدة أفدراد علدى النشدط

 أفضدل بكثدير كاندت التجريبيدة المجموعدة طلبدة نتدائج أن التحصديلي الاختبدار نتدائج بينتو 
 أثنداء تددريس في أفضدل للدتعلم دافعيدتهم كاندتحيد    الضدابطة، المجموعدة طلبة نتائج نم

 نتدائج الدراسدة أظهدرتة، كما الضابط المجموعة في أقرانهم من فاعلية أكثر وكانوا المساق،
 بيندتو  التجريبيدة والضدابطة، المجمدوعتين طلبدة دافعيدة في إحصدائية دلالة ذات فروق وجود
 الدتعلم نحدو إيجابيدة اتجاهدات لدديهم كاندت والضدابطة التجريبيدة مدوعتينالمج في الطلبدة أن

 من أفضل بشكل الجامعية تعلم المساقات في يساعدهم النشط التعلم أن وأفادوا النشط،
 (.222 ص، 4112كمال النشاوي، ) .التقليدية المحاضرة أسلوب

 :الدافعية للإنجاز، والدافعية للإنجاز الدراسي: المحور الثالث 10.0

 مرتفعري لردى الطمرو  مسرتوى برين العلاقرة "Siry (0221 ) سديري دراسدة 10.3.0
 العلاقدة مدن التحقدق إلى هددفت "حرل المشركلات علرى قردرتهمو  الإنجراز دافعيرة ومنخفضي

حدل  علدى قددرتهم وبدين الإنجداز دافعيدة ومنخفضدي مرتفعدي لددى الطمدوح مسدتوى بدين
 عدال بطمدوح للإنجداز  تدازون العاليدة ةالدافعيد ذوي دفدراالأ نض أافدتر  وقدد المشدكلات،

 الدائمدة ومثدابرتهم الجدادة اولاتهمفي محد يتمثدل الطمدوح هدذا وأن الحدل، إلى للتوصدل وقدوي
 العدالي الطمدوح ذوي مسدتوى الطلبة أن لىع دراسةال نتائج كشفت وقد ذلك، أجل من
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 ئهدمزملا عدن دال إحصدائيا وبفدارق المشدكلات، حدل في عاليدا أداؤهدم كدان للإنجداز
 كدانلددى عيندة الدراسدة    الطمدوح مسدتوى أن وجدد كمدا للإنجداز، الطمدوح منخفضدي
 بعد ويقل أداء ناجح، أي بعد ويزيد المشكلات، حل مهمة على العمل خلال يتذبذب

 في والإنداث الدذكور بدين إحصدائية دلالدة ذات فدروق وجددت كمدا نداجح، غدير أداء أي
 (.22-20 ص، 4112أتد عودة، ). .للإنجاز الطموح مستوى

 Gracia & Pintrich (0224" )سدديا وبنددترت  راجدراسددة كددل مددن  10.3.4
هددفت إلى البحد  "   المعرفرة ما وراءاستراتيجيات و علاقة التفكير الناقد بالدافعية، 

 تالمعرفدددة، وهديددددا حاولددد مدددا وراءاسدددتراتيجيات و علاقدددة التفكدددير الناقدددد بالدافعيدددة، حدددول 
مدن طلبدة كليدات  طالبدا( 022)بدين التفكدير الناقدد والدافعيدة، لددى إيجاد العلاقدة  دراسةال

 ) شدعب مدن أصدص الأحيداء تتضدمن (3)شعبة صدفية،  (04)الجامعة حي  تم اختيار 
شدددعب  (2)وطالبدددا  (001)نجليزيدددة تتضدددمن إشدددعب أصدددص للدددة ( 3)و ،طالبدددا( 402

تيجيات المحفدزة وطبق عليهم مقيداس الاسدترا ،طالبا 242أصص علوم اجتماعية تتضمن 
وقددمت نتدائج التحليدل مزيددا مدن ، 0224 مدن على التعلم في بداية ونهايدة الفصدل الأول
 ،المعرفددددة مددددا وراءاسددددتراتيجيات والتفكددددير النقدددددي و  التدددددعيم للعلاقددددة بددددين المعالجددددة العميقددددة

ناقدد إلى أن التوجده الدذاتي نحدو الهددف كدان متنبئدا إيجابيدا بدالتفكير الأيضدا وأشارت النتدائج 
في مجدددال الأحيددداء والعلدددوم الاجتماعيدددة ولم يكدددن كدددذلك في مجدددال الللدددة الإنجليزيدددة سدددواء في 

 فدددوقكمدددا ارتبطدددت اسدددتراتيجيات التنظددديم الدددذاتي . ار البعدددديبدددي أو الاختبلدددالاختبدددار الق
 (.22-22 ص، 4112أتد عودة، ). .المعرفي إيجابيا بالتفكير الناقد

العلاقة بين كل من سمات الشخصية وقلق السمة  " (0222)دراسة عبد العزيز  10.3.3
هدددفت إلى بحدد  العلاقددة بددين كددل مددن سمددات  "والجررنس والفررر  الأكرراديمي برردافع الإنجرراز 

الشخصية وقلدق السدمة والجدنس والفدرع الأكداد ي بددافع الإنجداز لددى طلبدة الصدف الأول 
عيندددة الدراسدددة مدددن  ثدددانوي الأكددداد ي في مددددارس محافظدددة الكدددرن في الأردن، وقدددد تألفدددت

وطالبة من طلبة الصف الأول الثانوي بفرعيه العلمي والأدبي ذكورا وإناثدا،  اطالب( 240)
للشخصية وقائمة قلدق السدمة لسدبايلرجر واختبدار دافدع ( ايزنك)واستخدم الباح  قائمة 
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وأشددددارت نتددددائج الدراسددددة إلى وجددددود فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين  ،الإنجدددداز لهيرمددددانز
طات أداء أفددددددددراد عينددددددددة الدراسددددددددة علددددددددى دافددددددددع الإنجدددددددداز تعددددددددزى لاخددددددددتلاف بعددددددددد متوسدددددددد

لصدددالح الاتدددزان، وقدددد كشدددفت الدراسدددة أيضدددا عدددن وجدددود ( الانفعدددال –الاتدددزان )الشخصدددية
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات أداء أفراد عينة الدراسة على دافع الإنجاز تعزى 

لصدددالح الانطدددواء، كمدددا بيندددت النتدددائج ( الانطدددواء –الانبسددداط )لاخدددتلاف بعدددد الشخصدددية 
وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطات درجددات أفددراد العينددة علددى دافددع الإنجدداز 

علددى ( الانطددواء –الانبسدداط)تعددزى لتفاعددل الجددنس ومسددتوى قلددق السددمة وبعددد الشخصددية
( طددواءالان –الانبسدداط )دافددع الإنجدداز، ولتفاعددل الجددنس والفددرع الأكدداد ي وبعددد الشخصددية

 (.21 ص، 4112أتد عودة، ).على دافع الإنجاز

برررررررررين اسرررررررررتخدام الطلبرررررررررة  ةالعلاقررررررررر" Wolters (0222)وولدددددددددترز  دراسدددددددددة 10.3.2
لاسررتراتيجيات التنظرريم الررذاتي للدافعيررة الداخليررة والدافعيررة الخارجيررة وكررل مررن التوجهررات نحررو 

طالبدا جامعيدا  002د لد "المعرفرة، والتحصريل الدراسري فرو  الهردف، واسرتخدام اسرتراتيجيات
وتوصدددل إلى علاقدددة سدددلبية بدددين التنظددديم الدددداخلي والتنظددديم ، التحقدددوا بمسددداق علدددم الدددنفس

الخارجي، وعلاقة متوسطة موجبة بين التنظيم الداخلي والتوجه نحو التعلم، في حين ارتبط 
التنظددديم الخدددارجي بالتوجددده نحدددو الدددتعلم، كمدددا ارتدددبط التنظددديم الخدددارجي بالتوجددده نحدددو هددددف 

لتحصددديل، وتوصددددلت الدراسددددة أيضددددا إلى علاقددددة إيجابيدددة بددددين التنظدددديم الددددداخلي وكددددل مددددن ا
التنظديم الدداخلي متنبئدا ذا دلالدة وكدان ، المعرفدة فدوقواسدتراتيجيات  اقدوالتفكير النر التطوي

بتوجدده الطلبددة نحددو هدددف الددتعلم، وأن الإندداث سددجلن توجهددا نحددو هدددف الددتعلم أعلددى مددن 
 ،نحددو هددف الإنجدداز يم الخدارجي فكددان متنبئدا وحيددا بتوجدده الطلبدةوبالنسدبة للتنظدد ،الدذكور

وعلدددى العمدددوم دعمدددت نتدددائج هليدددل الانحددددار الاعتقددداد بدددأن الطلبدددة  يلدددون إلى اسدددتخدام 
 ،اسددددتراتيجيات للمحافظددددة علددددى جهددددودهم لإنجدددداز المهمددددات الددددتي تنسددددجم مددددع أهدددددافهم

 وسدعالت: بئدا إيجابيدا ودالا بكدل مدنوأشارت النتدائج أيضدا إلى أن التنظديم الدداخلي كدان متن
المعرفدددة، ومدددن هندددا فالطلبدددة الدددذين يتسدددمون بدافعيدددة  فدددوقوالتفكدددير الناقدددد، واسدددتراتيجيات 

المعرفدة،  فوقداخلية  يلون إلى استخدام استراتيجيات مرتبطة بالتوسع والتفكير الناقد وما 
عرفيددددة لكندددده تنبددددأ بتحصدددديل وبالمقابددددل فدددد ن التنظدددديم الخددددارجي لم يددددرتبط بالاسددددتراتيجيات الم
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وتشير هذه النتائج إلى أن الطلبة الذين ينظمون مستوى جهدهم لإنجداز المهمدات  ،الطلبة
الأكاد يددددة باسددددتخدام اسددددتراتيجيات لزيددددادة كفددددايتهم وقيمددددتهم والرغبددددة في السدددديطرة علددددى 

، 4112كمدددال النشددداوي، ) .المهمدددة  يلدددون إلى اسدددتخدام اسدددتراتيجيات المعالجدددة العميقدددة
 (.222-222 ص

 دافعيرة الإنجراز علرى والتعليميرة العمريرة المرحلرة أثرر ( "4114)ة عطيد دراسدة 10.3.2
 طلبدة لددى الدراسدي الإنجداز دافعيدة مسدتوى معرفدة إلى هددفت" الجنسرين  مرن الدراسري
 علدى والتعليميدة العمريدة المرحلدة أثدر ومعرفدة القداهرة، بمحافظدة والثانويدة الإعداديدة المرحلدة
 مدن وطالبدة طالبدا( 241)من الدراسة عينة تكونت الجنسين، من الدراسي ية الإنجازدافع

 إلى الدراسة وتوصلت القاهرة، بمحافظة الحكومية المدارس من والثانوية المرحلتين الإعدادية
 درجدة مدن أعلدى والثانوية الإعدادية المرحلة طلبة لدى الدراسي الإنجاز مستوى دافعية أن

 لصدالح حصدائياإ دالدة ديدةداالإع المرحلدة في الصدفوف بدين الفدروق وأن للمقيداس، الوسدط
 والمسدتوى العمدر لمتلديري وفقدا تنمدو الدراسدي الإنجداز دافعيدة أن أي الأعلدى، الصدفوف
 في إحصائيا دالة فروق وجود عدم إلى النتائج كما أشارت الإعدادية، المرحلة في الدراسي
 (.22 ص، 4112أتد عودة، ).  .الجنسين بين الدراسي الإنجاز دافعية

 :موقفنا من الدراسات السابقة
 :من حيث صيغة تناول الموضو  .10

نجد ستة دراسات من أصل أربع عشرة دراسة كلها عالجت موضوع الأثر والفاعلية أو  -
تعلدم  في انطباعداتهم في المعرفدة وراء مدا باسدتراتيجيات وعدي الطلبدة ثدرأ"النتيجدة وهدي كالتدالي 

 تنميدة في المعرفدة وراء مدا اسدتراتيجيات استخدام على قائم برنامج أثر" ،"جديدة يةتعليم مواقف
 الفهدم مهدارات تنميدة في المعرفدة وراء مدا اسدتراتيجيات اسدتخدام فاعليدة"، "الفهدم القرائدي مهدارة

 مدا اسدتراتيجيات اسدتخدام فاعليدة" ،"الفيزيائيدة المفداهيم تعلدم صدعوبات علدى والتللدب القرائدي،
أثدر توظيدف اسدتراتيجيات مدا وراء "،  "التدأملي التفكدير وتنميدة هصديل الفيزيداء، في المعرفدة وراء

المعرفدة في تنميدة المفدداهيم العلميدة والمهدارات الحياتيددة بدالعلوم لددى طلبددة الصدف الخدامس الأساسددي 
 ."الجنسين  من الدراسي دافعية الإنجاز على والتعليمية العمرية المرحلة أثر " ،"بلزة
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مددن جهددة أخددرى نجددد الدراسددات الددتي تناولددت وفقددط إحدددى متلدديرات الدراسددة وهددي و  -
أهددددداف الإتقددددان، أهددددداف )أهددددداف الإنجدددداز  علاقددددة اسددددتراتيجيات مددددا وراء المعرفددددة وتوجهددددات"

 العلاقدة "، "د.م.بالفاعليدة الذاتيدة الإحصدائية لددى طلبدة السدنة الثانيدة علدم الاجتمداع ل( الأداء
 "،  "حدل المشدكلات علدى قدرتهمو  الإنجاز دافعية ومنخفضي مرتفعي لدى الطموح مستوى بين

العلاقددة بددين كددل مددن  "، " المعرفددة مددا وراءاسددتراتيجيات و علاقددة التفكددير الناقددد بالدافعيددة، 
بدين اسدتخدام  ةالعلاقد" ،"سمات الشخصية وقلق السمة والجنس والفرع الأكاد ي بدافع الإنجداز 

م الذاتي للدافعية الداخلية والدافعية الخارجية وكل مدن التوجهدات نحدو الطلبة لاستراتيجيات التنظي
 ".المعرفة، والتحصيل الدراسي فوق الهدف، واستخدام استراتيجيات

ومددن هنددا نجددد أن صدديلة هددذه الدراسددة جديدددة علددى كددل مددا قددد تم عرضدده إذ لم يددتم التطددرق لطددرح  -
قدة بدين اسدتراتيجيات مدا وراء المعرفدة الحالية وهي دراسة العلامثل هاته الإشكالية بالصديلة 

 .والفاعلية الذاتية والدافعية للإنجاز الدراسي

 :من حيث المنهج .10

، بينمدددا منهددافقدددد ثمددل ثمددداني في الدراسدددات السددابقة نهج التجددريبي هدددو اللالددب نجددد المددد -
إذ تم اعتمداد ، حيد  تتفدق ودراسدتنا الحاليدة ة الأخرىستالاقتصر المنهج الوصفي على 

موضدددوع  تنددداولالصددديلة الدددتي تم وفقهدددا فهدددذا الأخدددير يتوافدددق وطبيعدددة  ،الوصدددفينهج المددد
ذاتيدددة والدافعيدددة للإنجددداز اسدددتراتيجيات مدددا وراء المعرفدددة والفاعليدددة الالعلاقدددة بدددين دراسدددة 

، وربمدا سدتتبع لاحقدا الدراسي، فالباح  هنا بصدد تأكيد وجود العلاقة بين المتليرات
الدذي ددثده كدل متلدير ول وفدق المدنهج التجدريبي الأثدر هذه الدراسة بمشاريع أخدرى تتندا

  .في الآخر 

 : من حيث عينة الدراسة .13

 -أتلف العينة المختارة في الدراسة الحالية عن كل ما سبق الدراسات المدذكورة سدابقا  -
فالبعض منهدا اقتصدر علدى سدنة تعليميدة معيندة والدبعض الآخدر امتدد ليشدمل علدى غدرار 

، في كونها تناولت طلبة  -أو معيار الجنس والمرحلة العمرية  درايينالطلبة الموظفين والإ
كمؤشددر أو كملمددح لكفدداءات   -السددنة الثالثددة ثددانوي -السددنة الثالثددة ثددانوي باعتبارهددا 

الطالدددب الختاميدددة في نهايدددة مرحلدددة التعلددديم النظدددامي قبدددل التددددر  الجدددامعي، لتددددل علدددى 
فدداءات المكتسددبة علددى امتددداد كددل مدددى تمثددل الطالددب مددن خددلال كددل التعلمددات والك
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المسددار التعليمددي مددن التحضدديري إلى الثددانوي، ومددن ذلددك مدددى نجاعددة وفعاليددة المندداهج 
كددل مددا سددبق مددن العناصددر وضددمن  ... والمقددررات الدراسددية والأنشددطة الصددفية المختلفددة

فدددة الدددتي تم اختيدددار العيندددة باعتبارهدددا  كدددن دراسدددة العلاقدددة بدددين اسدددتراتجيات مدددا وراء المعر 
 .والفاعلية الذاتية والدافعية للإنجاز الدراسي

 :من حيث الأساليب والأدوات الإحصائية .14

تتوافدددق الأسددداليب والأدوات الإحصدددائية ف -المدددنهج-السدددابق عنصدددر التبعدددا لمدددا ذكدددر في  -
ريبيدددددة وطبيعددددة المدددددنهج، فقدددددد ثملدددددت الدراسدددددات التجريبيددددة إعدددددداد تصددددداميم وبدددددرامج تد

بتطبيددددق بعددددض المقدددداييس أو اسددددات الوصددددفية فاكتفددددت أمددددا الدر  ،وتكوينيددددة ومقدددداييس
وجمع البيانات عن طريدق الملاحظدة وكدذا إعدداد شدبكة الملاحظدة، كمدا تم  الاستبيانات

، لحسددداب الدلالدددة الإحصدددائية "ف"، واختبدددار لحسددداب الفدددروق "T"اسدددتخدام قدددانون 
وفي . ..ومعامدددددل بيرسدددددون، ومعامدددددل الارتبددددداط المتعددددددد، والتكدددددرارات، والنسدددددب المئويدددددة

استراتيجيات ما وراء المعرفة لخولدة دراستنا الحالية تم تطبيق ثلاثة مقاييس وهي مقياس 
ندور لأالفاعليدة الذاتيدة لكديم وبدارن ومقيداس دافعيدة الإنجداز الدراسدي أتدي، ومقيداس 

كما استخدم كل مدن معامدل بيرسدون ومعامدل ،  علي الرعاوي وختام إسماعيل السحار
 .الارتباط المتعدد

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 الفصل الثاني
 استراتيجيات ما وراء المعرفة

 

 مفهوم ما وراء المعرفة .0
 مكونات ما وراء المعرفة .2
 تصنيفات ما وراء المعرفة .0
 المعرفة وراء ما استراتيجيات .0
 الإستراتجيات و معرفية الماوراء الإستراتيجيات بين الفر  .0

 ةالمعرفي
 الأخرى المتغيرات ببعض المعرفة وراء ما قةعلا .6
 المعرفة وراء لما التربوية المردودات .0
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 : تمهيد
وراء المعرفة من أكثر موضوعات علم النفس التربوي والمعرفي حداثة، وإثارة  مفهوم ما تريع

 يعدو ، للبح ، وكما يشير جارمان وفافريك ف ن هذا المفهوم يعود إلى أصول علم النفس
، وسنحاول والباحثين العلماء من العديد لجهود نتيجة المعرفة وراء ما مفهوم تطور و انبثاق

من خلال هذا الفصل أن نبين مفهوم ما وراء المعرفة، من خلال تعريفه والإحاطة بمكوناته ثم 
نتطرق لتصنيفاته، بعد ذلك سنتناول بالتعريف مفهوم استراتيجيات ما وراء المعرفة، ونبين 

 المتليرات ببعض المعرفة راءو  ما علاقةالفرق بينها وبين الاستراتيجيات المعرفية، ثم نتطرق ل
 .المعرفة وراء لما التربوية المردوداتوأخيرا ، الأخرى
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 :مفهوم ما وراء المعرفة .10
وراء المعرفة من أكثر موضوعات علم النفس التربوي والمعرفي حداثة، وإثارة  مفهوم ما تريع

 يعدو ، أصول علم النفس للبح ، وكما يشير جارمان وفافريك ف ن هذا المفهوم يعود إلى
في  ثلةددوالمتم والباحثين، العلماء من العديد لجهود نتيجة المعرفة وراء ما مفهوم تطور و انبثاق
  بياجيه أعمال الذاكرة، وراء ما و الذاكرة حولFlavell(0202 )    لافلددف أبحاث

Piaget (0202) فيجوتسكي أعمال الوعي، في التحكم حول Vygotisky حول
 صيرورة حول    Sterenbergستيرنرغ وأعمال المعرفية، للمراقبة الاجتماعية عواملال

  .(Gregoire, 1999,p 177)المعلومات معالجة في المراقبة
 البح  في المعرفة وراء ما مصطلح استخدم من أولFlavell(0202  )  فلافل ويعتر

 الأنشطة و الخاص لفهمهم بةمراق بعملية يقومون الأفراد أن فلافل لاحظ وقد التربوي،
 والأهداف المعرفية المهام تقوم و للاختيار، الأفراد تقود المعرفة وراء أن ما أي الأخرى، المعرفية

 عملية أثناء أخطاء في الأفراد يقع ما وغالبا تعلمهم، تنظم لها أن  كن التي والإستراتيجيات
 في العمليات هذه من بالاستفادة تعلمالم أن يقوم يجب لذا ذلك، في لإخفاقهم نتيجة التعلم
هاني إسماعيل، . )هعملية تعلم تنظم أن لها  كن التي الإستراتيجيات و أهدافه هديد

 .(32ص، 4112
 :وفيما يلي سنتطرق لأهم التعاريف التي تناولت بالشرح مفهوم ما وراء المعرفة

 وبوندز بوندز تعريفBonds & Bonds  (0224) لفردا ووعي معرفة :هي 
 للفرد تتيح المراقبة هذه وأن تفكيره، ومراقبة وتقييم تنظيم على وقدرته المعرفية بعملياته
، ص 4112عدنان يوسف، )  المعرفية عملياته على أكثر بفاعلية السيطرة فرصة
412.) 

 مو ليندستر  تعريف Lindstrom (0222 )وعمليات  ب ستراتيجيات الفرد معرفة :هي
هيا المزروع، . )بها التحكم و العمليات تلك تنظيم على القدرة و به الخاصة التفكير
 (.02، ص 4112



 عرفةددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد استراتيجيات ما وراء المدددددددددددددددددالفصل الثاني دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

31 

 

 هوايت تعريف Huilt (0220 )المعرفي، نظامه حول الفرد  تلكها التي المعرفة :هي 
 و تعلمه عملية تسير كيف ومراقبة يعرف لا ما و يعرف ما في الفرد تفكير وتتضمن
 (.410ص جريج جاي، . )هتفكير 

 فنجستونلي  تعريف Livenjeston (0220 )والذي الرتبة عالي التفكير :هي 
 الاستيعاب ومراقبة للمهمة التخطيط في تتمثل و المعرفية للعمليات نشطة مراقبة يتضمن

 .(412ص ، 4112عدنان يوسف، ) التقدم تقوث و
 ويلسون تعريفWilson  (0222) واستراتيجيات بعمليات ووعيه الفرد معرفة :هي 

 لماذا و كيف أي ذاتيا، به الخاصة التفكير عمليات وتنظيم تقييم على وقدرته التفكير
 .(440ص، 4112علي تعوينات، )يفعله؟  ما .يفعل

  استخدام على وقدراتهم تفكيرهم في المتعلمين تفكير :هي (2002)تعريف جابر 
 .(32ص، 0221جابر، عبد الحميد، )ب مناس نحو على معينة تعلم استراتيجيات

  عليا وظيفتها هكم عمليات بمثابة تعد المعرفة وراء ما نإ: (1999)يف جراون تعر 
 أو التفكير مجريات في التفكير على الفرد قدرة تمثل وأنها والتقييم، والمراقبة التخطيط

 حل ومراجعة متابعة بهدف الذات مع الحدي  أو عال بصوت التفكير أو حوله
 في الذاتي السلون مكونات أهم من تعد معقدة ليةعق مهارات:بأنها ثم يعرفها المشكلة،
 والموجهة العاملة التفكير نشاطات جميع على السيطرة بمهمة المعلومات وتقوم معالجة
 متطلبات مواجهة في بفاعلية للفرد المعرفية الموارد أو واستخدام القدرات المشكلة لحل
  .(22-23 ص، 0222فتحي عبد الرتن، ) .التفكير مهمة

 أن في تتمثل بينها مشتركة قواسم ثمة ف ن التعريفات بين الظاهري الاختلاف من الرغم ىوعل
 مشكلته أوحل عمله لإنجاز الفرديتمثلها  التي المباشرة المعرفة في يظهر لا المعرفة وراء ما مفهوم

 وإنما ،ههدف لتحقيق الفرد  ارسه الذي المباشر المعرفي النشاط في يتجلى لا أي قراره، اأاذ أو
 مراجعة أو تنظيم أو تقييم أو رصد أو متابعة أو توجيه شأنه من عقلي نشاط كل في يتبين
 انتباها، أم ا، أمفتعر  استرجاعا، أم ، أماتذكر  أكان سواء المباشر العقلي النشاط هذا إدارة أو

 ااكتساب أماستقراء،  استنتاجا، أم هليلا، أم فا، أميتصن أم مقارنة، أيلا، أم إدراكا، أم
 . التفكير بتفكير أيضا المفهوم هذا سمي ولذلك، تعلما معلومات، أملل



 عرفةددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد استراتيجيات ما وراء المدددددددددددددددددالفصل الثاني دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

30 

 

 مدى) المعرفة معرفة أيضا يشمل المعرفة وراء ما مفهوم أن التعريفات هذه من نستنتجكما 
 الأفراد، ومدى بين دقة تتفاوت التيو  ،يعرفه لا وما معين لموضوع بالنسبة يعرفه لما الفرد إدران
 مدى لتشمل المعرفة بهذه تمتد التعريفات وبعض، (تهاودقت وفعاليتها المعرفة هذه لأ يته إدراكه
 يتفاعل الذين الآخرين ومشاعر بمشاعره استبصاره أو الوجدانية حالاته إدران على الفرد قدرة
 والحكم، والتنظيم، الذاتية المراقبة أو التتبع والرصد ط التخطي عملية أيضا ويشمل ،معهم
  . والتقوث راجعةوالم
 على ينطوي لا متجانس، أي غير مفهوما المعرفة وراء ما أو التفكير تفكير مفهوم كان ولما
 الجوهرية الأبعاد عن التساؤل المهم فمن ،عوامل أو أبعاد عدة على بل واحد عامل أو بعد
مد عبد مح. )دالأبعا هذه يبين( 10)ل رقم الجدو  و، المعرفة وراء ما مفهوم تشكل التي

 (.01، ص 4112الحليم، 
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 .يبين أبعاد ما وراء المعرفة( 10)الجدول رقم 
 التفكير لتفكير المقترحة الأبعاد الدراسة

( Flavell, 1
9

7
9

 )
 :معرفة الفرد بخصائص المعرفة .10 

 معرفة الفرد بخصائصه الذاتية، وحالاته الوجدانية: الفرد. 
 تتطلب أنماطا مختلفة من المعالجة يؤثر على كيفية التعاطي الذهني أو المعرفي معها الوعي بأن أنماط مختلفة من المهام: المهمة. 
 و يز بين الاستراتيجيات المعرفية، أي الإجراء المباشر الذي يعمد إليه الفرد لتحقيق الهدف أو غرض معين، مثل استعمال : الاستراتيجيات

هل إلقاؤه للأسئلة كان : هل السابقة كأن يتساءل: ا وراء المعرفية السابقة كأن يتساءلاستراتيجية التلخيص أو التساؤل أما الاستراتيجيات م
 .دقيقا؟ هل كانت الأسئلة مناسبة؟ هل تعلقت  وانب مهمة عن الموضوع

 :التجارب ذات العلاقة بما وراء المعرفة .12

P
aris &

 W
in

o
grad

 1
9

9
0

 
Jaco

b
s &

 P
aris, 19

8
7

 

 :التقييم المعرفي .10
ات المعرفية الأحكام التي  ارسها إزاء إمكانيته وقدراته المعرفية وإزاء عوامل المهمة أو النشاط التي تؤثر في النشاط المعرفي وحول الاستراتيجي التقديرات أو

، متى ولماذا (فة الإجرائيةالمعر )، كيف أفكر؟ (المعرفة التصردية)ماذا أعرف؟ : التي قد تعزز أو تعرقل الأداء، والتقييم الذاتي يجيب عن الأسئلة من نوع
 (.المعرفة الشرطية)أوظف المعرفة والاستراتيجيات؟ 

 :الإدارة الذاتية للنشاط المعرفي .12
  هديد الأهداف وتعبئة الموارد قبل أداء المهمة: التخطي. 
 رصد سير العمل ومراقبة تصحيح الأداء وتصويبه خلال الأداء: التنظيم. 
 بعد إنجاز المهمة تقييم الأداء ومراجعته: التقويم. 
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 :المعرفة والسيطرة والتحكم الذاتي .10
 .الالتزام، المواقف، الانتباه

 :المعرفة وضب  العمليات .12
 :وتنطوي بدورها إلى جانبين

 المعرفة التصردية، المعرفة الإجرائية، المعرفة الشرطية :المعرفة أهمية. 
 المراقبة، التقوثالتخطيط، التنظيم :التنفيذية السيطرة ،. 
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 .وتتحدد بطبيعة التعلم وعملياته، والمعرفة باستراتيجيات ما وراء المعرفة: المعرفة .10 
 .الوعي بالنشاط التعليمي، وبالتقدم الفردي خلال النشاط، وطبيعة المعرفة لديه: الوعي .14
 .م بها المتعلم أثناء النشاطويتحدد في طبيعة القرارات التي تتخذ والأفعال التي يقو : الضب  .13
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 .المعرفة التصردية، المعرفة الإجرائية، المعرفة الشرطية: المعرفة حول المعرفة .10
 .التخطيط، إدارة المعلومات، التعامل مع جوانب اللموض، المراقبة الذاتية، التقوث: تنظيم المعرفة أو النشاط معرفي .14
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حي  يعي الشخص بسلوكه المعرفي خلال المهمة التعليمية، يتضمن الوعي باللرض منها، والوعي بما يعرفه عنها والوعي بما هو في : الوعي .10
 .حاجة لمعرفته

قدرته على قدرة الفرد على التخطيط لاستراتيجيات تعلمه ومعالجة أية صعوبات تظهر باستخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة  و : السلوك .14
 .ةارسة أشكال المراجعة والضبط الذاتي
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جابر عبد الحميد 
0
1
1
1

وتتكون من المعلومات والفهم الذي لدى المتعلم عن عمليات تفكيره، وكذلك معرفته باستراتيجيات : معرفة مكوناته المعرفية والإدراكية .10 
 .التعلم المختلفة التي يستخدمها في مواقف التعلم المختلفة

مثل الضبط المعرفي، المراقبة المعرفية وهي قدرة المتعلم على الاختيار واستخدام ومراقبة استراتيجياته ومدى : ات تنظيم الذاتميكانيزم .14
 .ملائمتها للموقف التعلمي

 التفكير تفكير أو المعرفة وراء ما مفهوم أبعاد أن الجدول هذا في نماذ  من ورد ةا ونستنتج
 .الذهنية الأنشطة أو لياتالعم من مجموعتين في تنتظم
  :الأولى المجموعة .0
: المصطلح الإنجليزيب  لها ويشار المعرفي بنشاطه الفرد وعي أو المعرفة بمعرفة وتسمى

(Metacognitive knowledge) أو بد ،( (Cognitive self-appraisal 
 عر النسبي تالثبا أو الاستقرار من بنوع المعرفي النشاط حول المعرفة أو الوعي هذا ويتسم

 سنذكرها التي الثانية المجموعة بدينامية مقارنة بالاستاتيكية كما يتسم ،والمواقف المهمات
 التعلمية المواقف في المعرفي بنشاطه يتعلق فيما يعيه أو يعرفه أنه يعتقد الفرد بما تتعلق لأنها

 (04، ص 4112محمد عبد الحليم، ) .الافتراضية

 : المعرفة من أنماط ثلاثة بين التمييز  كن المعرفة وراء لما المعرفي السياق هذا وفي
 بمهاراته الشخص وعي) الشخص بمهارات تتعلق التي المعرفة: التصريحية المعرفة 0.0

 .كمتعلم وقدراته والوجدانية الذاتية العقلية وإمكانياته والاستراتيجيات، ،(وحدودها
 على مستمرة)  موزعة مذاكرة بوجود الفرد عيمثلا، و  المذاكرة باستراتيجيات يتعلق ففيما
 أن أيضا ، ومعرفته(المحاضرات تراكم بعد تتم التي) مجمعة ومذاكرة (الدراسي العام مدار

 المعرفية العناصر هذه .المجمعة المذاكرة من التعلم في فعالية أكثر المستمرة الموزعة المذاكرة
 وهي .التصردية المعرفة تشكل المذاكرة واعأن تتطلبها التي العقلية بالأنشطة تتعلق التي

 ."ماذا" سؤال عن اللالب في تجيب التي المعرفة
 تجيب أي) مثلا التعلم استراتيجيات توظيف بكيفية وتتعلق: الإجرائية المعرفة 0.2
 كيفية فمعرفة .والإجراءات الطرق بماهية تتعلق التي المعرفة وهي، "(كيف" سؤال عن
 وغيرها التلخيص طريقة استعمال كيفية المجمعة، أو والمذاكرة الموزعة ةالمذاكر  من كل أداء
 .الإجرائية المعرفة تمثل
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" معينة استراتيجية استعمال ينبليمتى " ب  تتعلق التي المعرفة: الشرطية المعرفة 0.0
 أو ،(وغيرها المشكلات حل أم القرار اأاذ أم التعلم باستراتيجيات الأمر أتعلق سواء)

 يستحسن متى الطالب ، كمعرفة( ؟ تستعمل لماذا ) استعمالها دواعي أو بأسباب قتتعل
 مواقف في الاستراتيجية هذه استعمال لماذا يفضل التلخيص، أو استراتيجية استعمال
 .معينة تعلمية
 :الثانية المجموعة .2
 Regulation of) المعرفي النشاط تنظيم أو المعرفة تنظيم عليها يطلق

Cognition)، المعرفية،  الذاتية السيطرة أو المعرفي الذاتي الضبط أو (self-
Regulation of Cognition) ،المعرفي، الذاتي التنظيم أو (Self-control of 

Cognition) ،المعرفية الأنشطة أو للمعرفة الذاتية الإدارة أو (Cognitive self- 
management .)( ،03، ص 4112محمد عبد الحليم) 

 : التالية المهارات في تتلخص المجموعة هذا في ذكرها يتكرر التي لجوانبا ولعل
 المسبق التعلم، التحديد سياق في بالتخطيط المتعلقة الأنشطة أمثلة ومن :التخطي  2.0

 على التعليمية، والاطلاع المواد على التعلم، الحصول عملية من المتوخاة للأهداف
 إليهم الرجوع الذين  كن الأفراد أو المساعدة مصادر للمادة، توقع السابقة الاختبارات
 قبل الصعوبات حلها، توقع قبل المشكلة حول الأسئلة الحاجة، طرح عند للمساعدة

 .مواجهتها كيفية في المسبق والتفكير وقوعها
 حل خلال وتركيزه لانتباهه المعرفي المتعلم متابعة أمثلته ومن :الذاتي الرصد 2.2

 في ذاتي، بالتفكير امتحان إلى إجراء المتعلم لجوء و ،لمحاضرة الاستماع عند أو المشكلة
 مدى ولرصد بنفسه عنها يجيب له، لكي دضر الذي الامتحان بموضوع تتعلق أسئلة

 الشعور المشكلة، وعند لحل الأفكار المختلفة فهم مدى تقدير ؛ للموضوع استيعابه
إذن،  .للحل أخرى وجهة عن أو البح  المشكلة تبسيط إلى يلجأ قد الفهم باضطراب

 أو الانتباه في اضطراب رصد عند تهيؤ ويقظة حالة في المتعلم تجعل الاستراتيجية هذه
 طريق عن علاجا أو تصحيحا هذا الاضطراب يتطلب بحي  الاستيعاب أو الفهم

 .الذاتي التنظيم استراتيجيات
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 وثيقا ارتباطا عرفي الذاتيالم التنظيم استراتيجيات ترتبط: الذاتي التنظيم 2.0
الأخطاء، وإصلاح الاضطراب،  علا  تستهدف إذ الذاتي الرصد باستراتيجيات

 الذاتي أمثلة التنظيم ومن .والاستيعاب الفهم ومستوى التعلمي السلون مسار وتصحيح
 عندما الصحيح المشكلة الفهم فهم وروية، محاولة بتأن ثانية مرة المشكلة قراءة : المعرفي
 عن الإجابة ترن مألوفة، وكذلك غير أنها صعبة، أو المشكلة أن الذاتي الرصد شفيك

 .لاحقا إليها الرجوع بهدف المشكلات بعض
 الأنشطة عن سير وحكما تقييما أي تقو ا المعرفي الذاتي الرصد كان إذا: التقويم 2.0
 التقوث شكلات، ف نالم حل أو القرار اأاذ أو التعلم أو بالمهمة القيام خلال المعرفية
 فمادة وبالتالي.مراحله من مرحلة أو الأداء من الانتهاء عقب لكن وحكم تقييم هو أيضا
 العمليات الذاتي فهي الرصد مادة بينما نتائجه أو النشاط مخرجات في تتجلى التقوث
 (.02، ص 4112محمد عبد الحليم، ) .النشاط أداء خلال

 
 :مكونات ما وراء المعرفة .12
 Hensonهنسون  و ،Lindstrom (1995)  مو ليندستر  أمثال لتربويونايرى 

 ضوء في تفكيرال أنماط يستخدمه من بما المتعلم توعية إلى تسعى المعرفة وراء ما أن  (1999)
 تلك نظيموت أو توجيه التعلم عمليات على والسيطرة والضبط التحكم لأساليب إدراكه

، وقد تعددت وجهات نظر التعلم مضامين باستيعا أو فهم أجل من وذلك العمليات،
 .العلماء والباحثين لمكونات ماوراء المعرفة وسنورد فيما يلي أ ا حسب وجهات نظرهم

  :تقسيم العفانة والخزندار 2.0
 : ا مكونين رئيسين إلى ينقسم المعرفة وراء ما والخزندار أن يرى عفانة

 -032، ص 4110العفانة والخزندار، ) .رفةللمع الذاتي لتنظيم، ابالمعرفة الذاتي الوعي
 .يوضح ذلك( 10)رقم  التالي الشكلو (.032
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 وعي الشروط.

 إدران الأسباب.

 إعطاء المررات.

 حل المشكلات.

 هديد المعايير.
 

 إدران الخطوات.

 معرفة النماذ .

 معرفة الحلول.

 معرفة التراكيب.

 وعي المفاهيم.

وعي .
 المصطلحات

 وعي الرموز.

 وعي القوانين.

 إعطاء مخطط.

 تعديل النتا .

 عمل معالجات.

 تنظيم التفكير.
 

 تبديل الاستراتيجية. 
 تعديل النمط.
 هسين السياق.
 التأكد من الحل.

 

 هديد الاستراتيجيات.

 وضع الخطط.

 بناء الخطوات.

 إدران العلاقات.

 تهيئة الظروف.

المعرفة 
 المفاهيمية

المعرفة 
 الإجرائية

عرفة الم
 السياقية

إدراك 
 المعرفة

تقويم 
 المعرفة

تنظيم 
 المعرفة

 مكونات ما وراء المعرفة

 التنظيم الذاتي للمعرفة الوعي الذاتي بالمعرفة

 .يبين مكونات ما وراء المعرفة( 10)الشكل رقم 

 :أن نجد( 10) رقم الشكل من
 :بالمعرفة الذاتي الوعي :الأول المكون 2.0.0

 : يلي كما وهي المعرفة من رئيسة أنواع ثلاثة المكون هذا ويتضمن
 :  المعرفة المفاهمية 2.0.0.0
 : يلي كما وهي المعارف من أنواع عدة تتضمن المعرفة وهذه
 وإدراكه معها يتعامل التي بالمفاهيم المتعلم معرفة ذلك ويعني : بالمفاهيم الوعي 

 . بينها فيما المفاهيم تلك لمكوناتها وعلاقة
 أو ياضيةالر  أو العلمية المصطلحات معنى إدران وهي : بالمصطلحات الوعي 

 في المصطلحات تلك تعنيه غيرها، والذي أو الاقتصادية الاجتماعية أو
 . مضمونها

 جاءت إذا تعني وماذا المجردة الرموز معني وإدران فهم وهي : بالرموز الوعي 
 . لا أم ملزى ذات الرموز تلك وهل معين، ضمن مضمون
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 العلوم في أكان سواء القانون مكونات معرفة بذلك ويقصد : بالقوانين الوعي 
 القانون هذا علاقة ومعرفة غيره، أو دستوري قانون أو إداري قانون وضعي أو

 .صلة ذات أخرى بقوانين
 :الإجرائية المعرفة 2.0.0.2
 : يلي كما وهي المعارف من مختلفة أنواع تتضمن المعرفة وهذه
 ولهوص في يتبعها قد التي بالخطوات المتعلم معرفة بمعنى :الخطوات إدراك 

 الخطة تنفيذ أو الحل إلى التطرق ما،دون رياضية مسألة في حل أو للهدف
 . تنفيذه وليس معين شيء ب جراء هي معرفة بل الهدف إلى للوصول

 تتعلق التي المخططات أو الأشكال من معينة أنواع إدران يأ: النماذج معرفة 
 . تنظيمها أو تكوينها بخطوات الوعي خلال من بمضمون معين، وذلك

 سواء معينة مشكلة أو لمسألة الحل طرق إلى تشير المعرفة وهذه :الحلول معرفة 
 هنا المتعلم يستطيع حي  معينه اجتماعية مشكلة أو العلوم مسألة في أكان
 . المشكلة مع وأسلوب التعامل الحل خطوات إدران

 رسم أو معينة جملة تركيب بكيفية المتعلم وعي ويعني هذا :التراكيب معرفة 
 بخطوات الوعي أي حاسوب جهاز تركيب أو معينة خطة أو بناء محدد نموذ 
 .والتراكيب البناء

 : السياقية المعرفة 2.0.0.0
 :يلي ما المعرفة هذه وتتضمن
 لحدوث شروط إعطاء أو معينة مشكلة تعلم ظروف إدران أي: بالشروط الوعي 

 لم إذا ددث أن قفالمو  ولهذا السلون لهذا  كن لا معين، إذ أو سلون تعلم
 .  لحدوثه معينة أو شروط ظروف هنان يكن

 أسباب أدرن إذا إلا معين موقف يفهم أن للمتعلم  كن لا إذ: الأسباب إدراك 
 . ما لوجود شيء معينة
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 وتوضيح معينه ظاهرة لحدوث مررات وضع بذلك ويقصد: المبررات إعطاء 
 من المتعلم يتمكن لم لماذا توضيح أي الموقف أو الظاهرة تلك في نقاط الضعف

 . مسألة حل
 ددث لكي فمثلا للقياس وحدات أو معايير وضع بمعنى أي :المعايير تحديد 

 . التفاعل هذا ددث حتى التفاعل مواد في معايير تتوفر ينبلي أن ما تفاعل
 نمطية غير أو نمطية كانت سواء المشكلة أو المسألة فهم بمعنى :المشكلات حل 

 مرت التي هي النمطية بالمشكلة ونعني معينة استراتيجية باستخدام اومحاولة حله
 .مشابهة مسألة في الحل بخطوات يستعين أن ويستطيع  المتعلم على سابقا

 :للمعرفة الذاتي التنظيم : الثاني المكون 2.0.2
 :يلي كما وهي المعرفة من أنواع ثلاثة على المكون هذا يشتمل و

  :المعرفة إدارة 4.0.4.0
 : يلي ما وتتضمن
 لإدارة وفائدة قيمة ذات محددة استراتيجية اختيار أي :الاستراتيرجيات تحديد 

  لها المعرفة والتخطيط
 معينة معرفية مهمة لتنفيذ خطط وضع المعرفة إدارة تتطلب حي : الخط  وضع 
 المرتبة الخطوات من مجموعة تكوين يتطلب المستوى وهذا : الخطوات بناء 

  .مهمة معينة لإنجاز
 المختلفة الجوانب بين القائمة العلاقات فهم يعني وهذا : العلاقات إدراك 

 تسلسل يدرن أن بدون المعرفية المضامين يعي أن لمتعلم فلا  كن المعرفي للموقف
 . ومكوناتها مفاهيمها القائمة بين والعلاقات المضامين تلك

 المناخ أو الظروف تتوفر أن ينبلي وإتقانها المهمة إنجاز يتم لكي : الظروف تهيئة 
 .المهمة تلك لتحصيل الصفي الملائم

 :المعرفة تقويم 2.0.2.2
 :يلي ما المعرفة هذه وتتضمن
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  أنماط أو تعلمه أسلوب بتعديل المتعلم يقوم أن يعني وهذا : تعديل النم 
 . مقنعة مررات ضوء في النمط هذا تليير يستخدمها ومحاولة التي السلون

 هقيق في استخدمها التي الاستراتيجية أن المتعلم يرى قد : الاستراتيجية تبديل 
 أو معينة مهمة تجاه مهاراته هسين وفي قدراته تنمية في مفيدة لم تكن أهداف
 . فائدة أكثر بأخرى الاستراتيجية تلك تعديل المتعلم إلى فيلجأ محدد موقف

 في أفكاره طرح في معين أسلوب المتعلم يستخدم أن بعد : السيا  تحسين 
 إعادة إلى يلجأ معرا أو مقنعا يكن لم الأسلوب هذا أن محدد،ويجد أسلوب
 الفكرية المضامين طرح في معين أسلوب أفضل باستخدام بصورة السياق صياغة

 . أو مقنعا جذابا ليصبح الموضوع سياق لتحسين
 أو موضوع صحة من للتأكد المتعلم يستخدمه أسلوب وهو : الحل من التمكد 

 .استخدمها التي بالخطوات ثقة لإعطاء خاصة، وذلك أو فرضية نةمعي فكرة
 :المعرفة تنظيم 2.0.2.0

 :يلي ما المعرفة من النوع هذا ويشمل
 المدتعلم ليسدتطيع والضدعف القدوة نقداط عدن الكشدف ضدوء في : المخط  إعادة 

 وذلدك التفكدير أو التعلديم في يسدتخدمها الدتي الخطدوات أو تنظديم المخطدط إعدادة
 . المطلوبة الأهداف إلى وصوله أخطاء عدم على دهي يضع أن بعد

 التلذيدة خدلال مدن معيندة نتاجدات تعدديل المدتعلم يسدتطيع : النتاجرات تعرديل 
 . نفسه تعديل خلال من أو الصفية في البيئة المتوفرة الراجعة

  هددث أيدن :حددوثها وكيفيدة الأخطداء، توضديح ذلدك ويعدني : الأخطراء توضري 
 هدث؟ ومتى

 الدتي الدتعلم أسداليب في أو تفكديره في منهدا والدتخلص تلاشديها، جدلأ مدن وذلدك 
 .يستخدمها

 أو الدتعلم لخطدوات فوريدة معالجدات إجدراء بدذلك ويقصدد  :المعالجرات عمرل 
 خدلال مدن يدتم وذلدك مدثلا علميدة مسدألة خدل في التفكدير المسدتخدمة لأنمداط
 . والمراجعة المتابعة
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 أن يعدني وهدذا المعرفدة وراء مدا سدتوياتم أعلدى يعدد المسدتوى وهدذا: تفكير تنظيم 
 للظدروف طبقدا وذلدك شداملة، بصدورة لآخدر حدين مدن تفكديره المعلدم بتنظديم يقدوم

 (.024 -030، ص 4110العفانة والخزندار، . )بها  ر التي والأحوال
 عليه أن يجب المتعلم المهم في اكتساب المعرفة حي  نشير بعد هذا العرض إلى دور كن أن و 

 يستحسدن وكمدا  الدتعلم في يسدتخدمها هدو بنفسده التي وخاصة التفكير عمليات اهيةم يدرن
 بالنسبة أنسبها يوظف استراتيجيات ما وراء المعرفة حتى عن الكافية تكون لديه المعلومات أن

 . بها  ر التي التعليمية المواقف في ليستخدمها للموقف الذي هو بصدده
 : Flavell (0706)لافيل تقسيم ف 2.2 

أ يددددة الجانددددب الددددذاتي للفددددرد  في تقسدددديمه لمكونددددات مددددا وراء المعرفددددة إلى إبددددراز  حيدددد  تطددددرق
 يدرى حيد  واستخدامه لاستراتيجيات ما وراء المعرفة، ودوره الجوهري والتفاعلي مدع المعرفدة،

 :في تتمثل المعرفة وراء ما مكونات أن
 المعرفة وراء ما معرفة . 
 المعرفة وراء ما مهارات . 
  المعرفة وراء ما اتخر. 
 :المعرفة وراء ما معرفة  2.2.0

 : يلي ما و تتضمن
 من غيره وطبيعة طبيعته حول الفرد به يفكر ما كل وتشمل : الشخص معرفة 

 من غيره وطبيعة للمعلومات معالج كشخص لطبيعته الفرد معرفة وتتضمن الناس،
 Romainville,2004,p 39). )الناس

 هذه تهيئة  كن وكيف المهمة، بمتطلبات الفرد معرفة وتتضمن  :المهمة معرفة 
 يعي أن أي إنجازها إلى تقود التي والاستراتيجيات الظروف مع مختلف المتطلبات

 من مختلفة أنماطا تتطلب المهام من المختلفة  الأنوا أن الخرة خلال من الفرد
 .الإستراتيجيات

 مهمة لأداء الملائمة ستراتيجياتللإ الفرد معرفة في وتتمثل : الإستراتيجية معرفة 
 ( .202ص ، 4112فتحي الزيات، )ى دون أخر  معينة
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 : المعرفة وراء ما مهارات .2.2.2
 :المعرفة وراء ما مهارات تعريف 2.2.2.0

 جود  يعرف Goodالفرد تعلمه الذي الشيء ": بأنها للتربية قاموسه في المهارة 
عصام علي، . )عقليا أو جسميا الأداء هذا كان سواء بسهولة ودقة بأدائه ويقوم

 (.022، ص4112
 الماهر الشخص صادق مختار أتد وأمال حطب أبو اللطيف عبد فؤاد يعرف كما 

 الأداء مستوى على يكون والتركيز الأداء، في من الكفاءة والجودة درجة على بأنه
 (.    022، ص4112عصام علي، . )إليه الوصول يستطيع الذي

 في العمل وهذا معين، عمل أداء على القدرة بأنها المهارة زيتون حسين حسن ويعرف 
 مؤتلفة فتبدو متناسق بشكل تتم التي الفرعية الأداءات مجموعة يتكون من اللالب
 .(024ص، 0221جابر عبد الحميد، ). البعض ببعضها

 درةالق لديك بأعمال تقوم أن يعني المهارة مفهوم أن فيرى جابر الحميد عبد جابر أما 
 بطرق أدائها من تمكنهم والتي الأفراد  تلكها التي الكفاءة وهي كذلك عملها، على
 فهي المعرفة من أكثر شيئا تتطلب أنها حي  .المعرفة، عن أتلف والمهارات معينة

 .(024ص، 0221جابر عبد الحميد، )  .الكفاءة من بقدر والفعل العمل تتطلب
 : هي المهارة أن يتضح سبق ةا وانطلاقا

 عقلي أو جسمي أداء عن عبارة. 
 الأداء ذلك في بالكفاءة تتميز . 
 والدقة والسرعة الجودة خلال من الأداء في الكفاءة تظهر. 
 العمل وهو المعرفة من أكثر شيئا تتطلب كونها المعرفة عن المهارة أتلف 

 .الكفاءة من بقدر والفعل
فتحي ) .عمله للفرد  كن ما أي المعرفة وراء لما التنفيذي البعد المعرفة وراء ما مهارات وتعتر

 ( .202ص ، 4112الزيات، 
 التي الخاصة والإستراتيجيات بالمهارات المتعلم وعي المعرفة وراء ما بمهارات يقصدكما 

 الأهداف، بلوغ إلى يؤدي الذي الاتجاه في مساره وتعديل فيه والتحكم في التعلم يستعملها
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 في الدراية تلك استخدام ثم ومن محددة، بمهمات القيام عند فكيرهبنمط ت المتعلم وعي فهي
 (.420، ص 4111حسني، ). عمل من به يقوم بما التحكم
والتوقف  بروية فيه والتأمل تفكيره بزمام المتعلم إمسان تعني المعرفة وراء ما مهارات ف ن وبهذا
 كانت إن ومعرفة ديلهاوتع خطته مراجعة أجل من ما لنشاط تنفيذه أثناء لآخر حين من

 وراء ما مستويات أعلى من تعد المعرفة وراء ما مهارات أن يتضح، كما الهدف نحو تسير
 وراء ما معرفة على مروره بعد الفرد لها يصل والتي منها التنفيذي الجانب تمثل حي  المعرفة،
 إلى وصوله على عرفةالم وراء ما لمهارات الفرد استخدام ويدل المعرفة، وراء وخرات ما المعرفة
 . المعرفية عملياته على والسيطرة درجات الضبط أقصى

 :المعرفة وراء ما مهارات تصنيف. 2.2.2.2
 :بينها من نذكر المعرفة، وراء ما لمهارات الباحثين تصنيفات تعددت لقد

 تشمل المعرفة وراء ما مهارات أن يرى الذي   Stirnbergستيرنرغ تصنيف -
 (.21-02، ص 4113جودت أتد، ). والتقوث بةوالمراق التخطيط

تنفيذية،  مهارات اسم المعرفة وراء ما مهارات على فأطلق Brown براون أما -
المتابعة،  أو المراقبة التخطيط، وهي الذكي، السلون عن مسؤولة أنها على إليها وأشار

 اراتالمه ، اسم Arendsأريندز عليها أطلق التقوث، كما والمراجعة الاختيار
 متابعة أو ومراقبة الإستراتيجية بناء أو أطيط من التحكم مهارات أو التنفيذية
 .(22-22ص  ،4112شيماء تود، . )مراجعة أو وتأمل وتساؤل، وتنظيم،

جروان،   فتحي العلماء والباحثين في مجال ماوراء المعرفة،و منهم من العديد يجمع وعموما
،التقوث  المراقبة التخطيط، : في تتمثل المعرفة وراء ما مهارات أن ، على(4112)كورليس 

 .(22ص ، 4110أتد علي إبراهيم، )        : وهي كالآتي
  ما مستويات مختلف الفرد فيها يوظف معرفية وراء ما مهارة التخطيط يعد: التخطي 

 وقدراته معينة، مهمة أداء على مقبل بذاته كفرد من معرفته انطلاقا المعرفة وراء
 والاستفادة عليها، المقبل المهمة معرفته بطبيعة وكذا وضعفه، قوته ونقاط مكاناتهوإ
 مشابهة مهام في تنفيذ المستخدمة الإستراتيجيات نجاح حول السابقة خراته من

 : التالية بالخطوات الفرد يقوم أن التخطيط مهارة المطروحة،وتتضمن للمهمة



 عرفةددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد استراتيجيات ما وراء المدددددددددددددددددالفصل الثاني دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

23 

 

 المهمة طبيعة هديد. 
 المهمة لتنفيذ الملائمة اتالإستراتيجي هديد. 
 المهمة لإنجاز المساعدة الوسائل هديد. 
 المهمة إنجاز أثناء مواجهتها المحتمل من التي والعقبات الأخطاء هديد. 
 أثناء مواجهتها المحتمل من التي والعقبات الأخطاء عن التللب طرق هديد 

 .(32ص ، 4110حسين أبو رياش، ).المهمة أداء
 بمراقبة وذلك للمهمة، تنفيذه أثناء تفكيره لصيرورة الفرد توجيه إلى يروتش : المراقبة 

 التي الإستراتيجيات ملائمة مدى مراقبة وكذا الهدف منها، لتحقيق تقدمه مدى
 المهمة، أداء أثناء الأخطاء والعقبات على التللب وطرق المهمة لتنفيذ اختارها
 أبل  أفعله؟ وهل لما واضح فهم لدي هل :مثل أسئلة الفرد يطرح أن المراقبة وتتضمن
حسين أبو )  يلي ما المراقبة وتتضمن ؟ تلييرات إجراء علي يتعين وهل أهدافي؟
 .(32ص ، 4110رياش، 
 المنشود الهدف باتجاه لسيره الفرد مراقبة. 
 تعديلات إحداث أو المهمة لأداء المستخدمة الإستراتيجيات ملائمة من التأكد 

 .الإستراتيجيات لتلك
 المهمة لإنجاز اختياره تم الذي الوقت ملائمة مراقبة. 
 المهمة لإنجاز المساعدة الوسائل كفاية مراقبة. 
 المهمة أداء أثناء والعقبات الأخطاء اكتشاف. 
 إذا تعديلها أو المهمة أداء أثناء الأخطاء على التللب طرق ملائمة من التأكد 

 .ذلك الأمر تطلب
 أو المشكلة حل عقب المستخدمة والإستراتيجيات داءالأ تقييم إلى وتشير: التقويم 

 للأداء، الموضوعة بالمعايير للمخرجات الفرد خلال مقارنة من وذلك المهمة، أداء
 وما هدفي؟ بللت هل :مثل أسئلة يطرح الفرد أن ويتضمن هقيقها، المراد والأهداف

 المرة مختلف في بشكل بعملي أقوم وهل ينجح؟ لم الذي وما لدي نجح الذي
 :التالية النقاط في التقوث مهارة وتتضح القادمة؟
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 سابقا الموضوعة الأهداف هقق مدى من التأكد. 
 المهمة أداء في أستخدمها التي الوسائل ملائمة مدى تقوث. 
 المهمة أداء أثناء واجهته التي والأخطاء الصعوبات على التللب كيفية تقوث. 
 هشام خباش، . )تنفيذها وكيفية المستخدمة يةوالإستراتيج الخطة فعالية تقوث

 . (20ص ، 4112
 على الفرد طرف من استخدامها يساعد المعرفة وراء ما مهارات أن نجد الأساس هذا وعلى

 فعاليتها مدى تقوث ثم ومن الخطة هذه تنفيذ مراقبة وكذا بها، يكلف التي للمهام بناء خطة
 ومن تفكيره بعملية وعيه زيادة إلى يؤدي ةا سلفا، وعةالموض المعايير مقارنتها مع من انطلاقا

 .الأداء إتقان درجة أعلى إلى عليه والوصول والسيطرة ضبطه ثمة
 : المعرفة وراء ما خبرات 2.2.0

 ينتج وما ،الحياة ومناشط المواقف مختلف في المعرفة توظيف عن الناتجة التراكمية الخرات هي
 بنتا  المعرفة ما وراء خرات وتتأثر ومعلوماته، وقدراته بذاته الفرد وعي تدعم نتائج عنها من

 من المشتقة الإستراتيجيات وكذا المختلفة، المهام وإنجاز المشكلات حل في توظيف المعرفة
 .ذلك
  :بالخطا علي إبراهيم علي أحمد تقسيم 2.0

 :إلىقسم كذلك من جهته أتد علي مكونات ما وراء المعرفة 
 المعرفة وراء ما معرفة. 
 المعرفة وراء ما مهارات. 
 المعرفة وراء ما إستراتيجيات. 

 : المعرفة وراء ما معرفة 2.0.0
 :يلي ما وتتضمن

 المعرفية الإستراتيجيات بين الفروق معرفة تتضمن والتي :التقريرية المعرفة 2.0.0.0
زين )لتعلم ا بمضمون ترتبط والتي المشكلات، وحل والذاكرة بالتفكير والخاصة المختلفة

 . (02ص ، 4113العابدين، 
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 تؤدي التي والوسائل الإجراءات لمجموع الفرد معرفة وتتضمن: الإجرائية المعرفة  2.0.0.2
 الوقت ومعرفة العمل لإنجاز المناسبة الإستراتيجية ومعرفة الأهداف أو هقيق الهدف إلى

 (.23ص، 4110يم، إبراه أتد علي) .المطروحة لمهمةا لإنجاز المطلوبين والجهد
 المعرفية الإستراتيجيات استخدام يتم متى معرفة تتضمن والتي: الشرطية المعرفة 2.0.0.0

، 4110إبراهيم،  أتد علي) .الأخرى دون معينة إستراتيجية استخدام يتم .ولماذا المختلفة
 (.23ص

أشير إليها وقد ) .التقوث المراقبة، التخطيط،:وتتضمن: المعرفة وراء ما مهارات2.0.2
 (سابقا

 مجموعة بأنها المعرفة ماوراء استراتيجيات وتعرف :المعرفة وراء ما إستراتيجيات2.0.0
 المعرفة ماوراء وخرات المعرفة ماوراء معرفة استخدام على الفرد تساعد الإجراءات التي

 المعرفة، راءماو  معرفة :في تتمثل المعرفة ماوراء مكونات أن نستنتج أن سبق  كن ةا وانطلاقا
إبراهيم،  أتد علي). المعرفة ماوراء وخرات المعرفة ماوراء مهارات لمعرفة،ا ماوراء استراتيجيات

 (.23ص، 4110
 
 :تصنيفات ما وراء المعرفة .10

تعددت تصنيفات العلماء لما وراء المعرفة واختلفت فمنهم من وزعها على ثلاثة عناصر 
 :سنتعرض إلى أ ها صر على اثنين، وفيما يليتومنهم من اق

  : وزملائه مارزانو صنيفت 0.0
 : التالية المهارات أورد مارزانو المعرفة وراء الم وضمن هذا التصنيف 

 :تتضمن وهي :الذاتي التنظيم مهارات 0.0.0
 الأكاد ية المهام إنجاز بقرار الوعي . 
 الأكاد ية المهام نحو الإيجابي الاتجاه . 
 الأكاد ية هامالم ب نجاز الانتباه ضبط . 

 :مثل : الأكاديمية المهام لأداء اللازمة المهارات 0.0.2
 التقريرية المعرفة. 
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 الإجرائية المعرفة. 
 الشرطية المعرفة. 

 :وتشمل    :(التنفيذي  )الإجرائي  التحكم مهارات 0.0.0
 المهام وبعد وأثناء قبل لمعارفهم الطلاب تقوث مهارات . 
 المهام إنجاز واستراتيجيات لخطوات والمتروي المتعمد التخطيط مهارات . 
 المهام وإنجاز التعلم ومراقبة وضبط المهام لإكمال اللازمة التنظيم مهارات .

 .(011ص ، 4112محسن رفيق، )
 :عبيد وليم تصنيف 0.2

 : هي العقلي السلون من صنوف ثلاث يتضمن المعرفة وراء ما أنبدوره  يعتر حي  
 تفكيره وصف في دقته ومدى الشخصي فكره ياتعمل عن الفرد معرفة . 
 مثل عقلي بعمل انشلاله عند به يقوم لما الفرد متابعة ومدى الذاتي والضبط التحكم 

 نشاطه وإرشاد روية، في المتابعة لهذه الفرد استخدام جودة ومراقبة معينة، حل مشكلة
 . المشكلة هذه في حل الذهني

 فيه، يفكر الذي المجال عن بفكره يتعلق فبما يةالوجدان ته وحدسيا الفرد معتقدات 
 .(10-12ص ، 4113عبيد ، وليم ). تفكيره في المعتقدات هذه تأثير  ومدى

  :مثل رئيسين لمجالين يصنفها من الباحثين من وهنان
أتد )Yore, L. & M. Craig… (0772 :)وآخرون  يور تصنيف 0.0
  (.32-32ص، 4112، عودة

 والمعرفة الإجرائية، والمعرفة التقريرية، المعرفة يشمل  :للمعرفة تيالذا التقويم 0.0.0
 . الشرطية
 .التخطيط، والتنظيم، والتقوث يشمل : للمعرفة الذاتية الإدارة 0.0.2

 : ستيبك تصنيف 0.0
 الذاتي للتعلم كاستراتيجية حسب تصنيفه استخدامها  كن المعرفة وراء ما أن ستيبكيرى 
 :  ا مكونين عن عبارة وهي الأهداف، ووضع طتشمل التخطي حي 

 .المعرفة وراء ما المعرفة، واستراتيجيات وراء ما مهارات
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 :المعرفة وراء ما مهارات 0.0.0
 :المهام لأداء نحتاجها ووسائل ومصادر واستراتيجيات قدرات من نمتلكه بما الوعي إلى وتشير
 .(01ص  ،4112بهلول إبراهيم، )أكثر،  بفاعلية

 : و ا المعرفة، وراء ما مهارات من نوعين بتحديد البعض قام وقد
 معرفة  من فيها بما المعرفية، لعملياته الفرد معرفة من وتتكون المعرفية، التكوينات إدران

 وإدران التعلم، أثناء المستخدمة الاستراتيجيات ومعرفة لديه، والضعف القوة نواحي
 . الاستراتيجيات هذه ومتى تستخدم أين

 التعلم أثناء أدائه وتعديل والمتابعة التخطيط على المتعلم قدرة وتشمل المعرفة تنظيم. 
 .(40ص ، 4113الخطيب، )
 الذي المتعلم أن علىLindstroom (1995 ) أكد ليندرستروم  الصدد هذا وفي

 : على بقدرته  تاز المعرفة وراء ما مهارات  تلك
 مسؤوليتها وهمل تعلمه عملية وتنظيم توجيه.  
 وهسنه تفكيره لتوجيه التفكير مهارات استخدام . 
 المختلفة حياته مواقف في المناسبة القرارات اأاذ 
 مستوى هقيق وراء سعيا المختلفة مصادرها من المعلومات مع بفاعلية التعامل 

 . اليومية حياته مواقف في وتوظيفها المعلومات هذه منفهم أفضل
 به  ر الذي التعليمي قفللمو  المناسبة الإجراءات اختيار . 

  :المعرفة وراء ما استراتيجيات 0.0.2
 المعرفة ما وراء متطلبات بهدف هقيق المتعلم بها يقوم التي الإجراءات من هي مجموعة

 ينبلي التي والأنشطة والوعي بالإجراءات وأغراضه، وعملياته التعلم طبيعة معرفة وتشمل
علي وائل، ).  التعلم وتوجيهها عملية في الذاتي والتحكم معينة، نتيجة لتحقيق بها القيام

 .(400ص  ،4112
 .وسنتناول بالتفصيل في العنوان الموالي استراتيجيات ما وراء المعرفة

 :يلي ما نستخلص المعرفة وراء ما لتصنيفات السابق العرض من



 عرفةددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد استراتيجيات ما وراء المدددددددددددددددددالفصل الثاني دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

22 

 

 وعمليات بأنشطة قيامهم تستدعي ومشكلات طبيعية، مواقف في الطلبة وضع يجب -
 في تمثل والتي الذاتي، والتقوث والضبط التعلم، أساليب استخدام لديهم تنميتفكير 
 . الفعال محددات التفكير أحد مجملها

 وضع على وقدرته بتعلمه، يقوم لما وإدراكه الطالب وعي إلى تشير المعرفة وراء ما -
 الاستراتيجية استخدام على قدرته وكذلك تعلمه، من الهدف لتحقيق خطط محددة

 واختيار الاستراتيجية، هذه تعديل وإمكانية هذا الهدف، لتحقيق ناسبةالم
  .ذاته وتقوث على مراجعة قدرته وكذلك جديدة، استراتيجيات

 عن غيبة في هدث ولا ذاته، الطالب لتفكير خاضع فردي مفهوم المعرفة وراء ما -
 وكما به، يطه التي بالمدركات ووعيه الطالب يقظة على تعتمد بل أو غفلته العقل
 منظمة بخطط والسيطرة التحكم على لقدرتها وذلك حل المشكلات، في تساهم أنه

 . وموجهة
 

  :المعرفة وراء ما استراتيجيات .10
 فن العسكري، حي  يقصد به المجال في الإستراتيجية مصطلح كان أول ظهور لاستخدام

 Barrier, 2005, p 444)). المعركة ميدان في العسكرية الفرق إدارة
النفس، وقد وردت تعريفات عديدة لعلماء  علم ومنها الأخرى، العلوم استخدمتها ذلك بعد

 :النفس في تناولهم لاستراتيجيات ما وراء المعرفة ومن ذلك
 :تعريف استراتيجيات ما وراء المعرفة. 0.0
 على أنها  التربية و النفس علم في الإستراتيجية  (1988) وفطيم جمال من كل يعرف

 بعمليات يقوم كيف له هدد و الإنسان، نشاط هكم التي الأساليب جملة تعني
 .(020ص ، 4110الأتدي،  أمل). التذكر و التعلم و التنظيم و الانتباه

  و يعرف نيسبتNisbet & Shucksmith   (0222 )ما استراتيجيات 
 أو مشكلة زاءإ أفعاله وردود تفكيره معرفة على المتعلم قدرة على أنها المعرفة وراء

 .ما مهمة
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 من هنسون و إل يعرفها كل كما Henson & Elle  ((1999 إجراءات بأنها 
 والتحكم التعلم وأساليب الذهنية، والعمليات بالأنشطة للمعرفة المتعلم بها يقوم
 وحل والإدارة والتخطيط والفهم التعلم للتذكر وبعد وأثناء قبل تستخدم التي الذاتي

 .المعرفية لعملياتا وباقي المشكلات
 أما أنيتا Anita Wendeh (0220 )أو الاختيارات أنها على فتعرفها 

 .تعلمه عملية المتعلم لإدارة يتبعها التي العقلية الإجراءات
 معين هدف لبلوغ المنتقاة الإجراءات من مجموعة إلى الإستراتيجية كلمة تشير كما 

 .(20ص ، 4112فايول مونتيل، ).الفرد لدى مهارة كتنمية
 على وقدرته للتعلم اللازمة المعرفية بالاستراتيجيات المتعلم وعي ويعرفها أندرسون بأنها 

 .(42ص  ،4112هدى العشاوي، ). الفكرية عملياته وإدارة ذاته في التحكم
 يستخدمها التي والإجراءات الخطوات هي المعرفة ما وراء استراتيجيات بأن القول  كن وعليه

 لتحقيق وضبطها تفكيره عمليات على السيطرة درجات أقصى إلى لوصولا أجل الفرد من
 على إقباله أثناء المعرفة ما وراء لمهارات الفرد استخدام تنمية إلى يؤدي وهذا ما منها، الهدف
 وذلك التعلم، صيرورة مراقبة على تنطوي المعرفة ما وراء أن استراتيجيات ذلك المهام، مختلف

. اكتسابه تم ما تقوث بعدها ليتم التعلم عمليات علم ومراقبةللت التخطيط خلال من
(Cyr,1998, p 39 .) 
 : أبعاد استراتيجيات ما وراء المعرفة. 0.2 

  الثلاث المجموعات إلى المعرفة وراء ما استراتيجيات أبعاد (0221)أكسفورد  ربيكا تقسم
 .(022-022ص  ،0221ربيكا أكسفورد، ): التالية

 عن منعزلة يتلقاها لا المعلومات المتعلم يتلقى فعندما: التعلم عملية تركيز.0.2.0
 المعلومات تلك تكون واحد، ولا وقت في منها العديد يتلقى ولكنه بعضها البعض
 يفقد أن الممكن فمن المجالات، ولهذا من عديدا تتناول ولكنها واحد خاصة بنسق
إليه،  المقدمة المعلومات من الهائل فيضال هذا نتيجة والآخر الحين بين المتعلم انتباهه

ذلك  يتلقاه، ويكون ما نحو المتعلم انتباه تركيز في التعلم إستراتيجيات دور هنا ويبدو
 : التالية الاستراتيجيات طريق عن
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 قبل من معروف هو بما جديد هو ما وربط الشاملة النظرة . 
 مهمة  على عامة بصفة سيركز هل المتعلم بتحديد ويكون الانتباه، تركيز

 .معا الاثنين على سيركز معينة، أو تفاصيل على سيركز محددة، أو
 تنظيم الإستراتيجيات هذه من والهدف: للتعلم والتخطي  التنظيم 0.2.2
 لهذه عرضا يلي معها،وفيما التفاعل عملية المتعلم، وأطيط التي يتلقاها المعلومات

 : الإستراتيجيات
 من التعلم عمليات بها هدث التي للطريقة المتعلم ف دران التعلم عملية فهم 

 . أدائه من تزيد شأنها أن
 ذلك غير أو أسبوعية أو يومية جداول وضع وتعني التعلم عملية تنظيم 

 تعني المذاكرة، وكذلك ومكان أدوات وترتيب تنظيم تعني كما للمذاكرة،
 .يروقه ما وفق بالمتعلم البيئة المحيطة تنظيم

 ذلك شابه المذاكرة، وما رةبحج الإضاءة . 
 في الدراسة أهداف ب دران ذلك ويكون والخاصة العامة الأهداف تحديد 

 . بعينه مقرر دراسة مرحلة ما، وأهداف
 التعلم عملية على يؤثر ذلك لأن المهمة من الغرض فهم . 
  كن حتى بها للقيام اللازمة العناصر المتعلم فيعد بالمهمة للقيام التخطي  

 . بنجاح المهمة لأداء ينقصه ما توفير
 بذلك المتعلم قيام هو التعلم عملية لتقوث سبيل أفضل إن : التعلم تقويم 0.2.0

 : التالية الإستراتيجيات استخدام طريق عن بذلك القيام بنفسه، و كنه
 وعيوبه  هصيله، وةيزاته أداءه، ومقدار المتعلم يتابع حينما الذاتية المراقبة

 أم المعلومات استقبال مستوى على الأداء هذا أكان الأداء، سواء هذا أثناء
 . المعلومات إنتا  على مستوي

 الأداء هذا بين يقارن أن لأدائه الفرد مراقبة يتبع أن فينبلي الذاتي التقويم 
 . المختلفة الزمنية الأوقات في وأدائه السابق
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 : أنوا  استراتيجيات ما وراء المعرفة. 0.0
 :يلي ما منها نذكر الإستراتيجيات من العديد المعرفة ماوراء ستراتيجياتا تتضمن

 .عال بصوت التفكير إستراتيجية .0
 .الذاتي التساؤل إستراتيجية .4
3. . K.W.L.Hإستراتيجية 
 .السابقة المعرفة تنشيط إستراتيجية .2
 .Wilen & Phillips ((1995 فيليبس  & ولن استراتيجية .2
 :عال تبصو  التفكير إستراتيجية 0.0.0

المشكلات  وحل للمتعلم، المعرفي السلون تعديل في أساسي عنصر عال بصوت التفكير يعد
 أثناء الفرد تفكير عمليات لتجسيد تقنية البعض ويعترها التعلم، عملية أثناء التي تواجهه

 التي الأفكار كل عال بصوت المفكر القارئ يقول حي  التفكير، مهمة تتطلب في انشلاله
عبد الرتن، ) .محاضرة قراءة سؤال، إجابة مسألة، حل  :مثل ما، مهمة أداء دعن هدث

 .(010ص ، 4110
 أدائه أثناء مسموع بصوت لتفكيره الفرد وصف في عال بصوت التفكير إستراتيجية وتتمثل
 إلى الوصول و الأفكار في العشوائي التجول لتجنب وذلك معينة، مشكلة حل ما أو لمهمة

 .(011ص ، 4110أتد علي إبراهيم، ).بالصوا التفكير
  :عال بصوت التفكير إستراتيجية استخدام مواضع .0.0.0.0

 : في تتمثل و
 مهام أداء عند ونظامية دقة و تمكنا أكثر المتعلم يصبح بأن رغبة هنان تكون عندما 

 .التفكير تتطلب
 الأكاد ي الأداء في يفكر وكيف ماذا للمتعلم يظهر أن المعلم يريد عندما. 
 التي الأكاد ية المهام مع التعامل كيفية تعلم في المتعلم يوجه أن المعلم يريد دماعن 

 .التفكير تتطلب
ص ، 4110عبد الرتن، ). المتعلم فكر كيف يقيم أو يشخص أن المعلم يريد عندما
014). 
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 أثناء التفكير بعمليات التبصر لأجل تستخدم عال بصوت التفكير إستراتيجية أن يتبين وعليه
 .الهدف هقيق نحو توجيهها و المعرفية العمليات ضبط على يساعد ةا معينة، أداء مهمة

 :عال بصوت التفكير إستراتيجية استخدام مميزات .0.0.0.2
 منتظم بأسلوب و أكثر بدقة التفكير على المتعلمين تساعد . 
 للمعنى فهمهم دون الصم الحفظ طريق عن والتعلم المتعلم سلبية منع على تساعد. 
 بنقاط وعيا أكثر يجعلهم ةا يفكرون، وهم لأنفسهم الاستماع على المتعلمين عدتسا 

 .وضعفهم قوتهم
 عند الملائمة التلييرات عمل و أدائهم جدية من التأكد على المتعلمين تساعد 

 . الحاجة
 تفكيرهم يعيق أو يشوش ما وكل الخاطئة اعتقاداتهم اكتشاف من المتعلمين تمكن. 
 تعلمه المراد الموضوع عن بالفعل يعرفونه ما للمعلم يوصلوا أن على المتعلمين تساعد .

 .(014ص ، 4110عبد الرتن، )
  : عال بصوت التفكير إستراتيجية خطوات .0.0.0.0

 : التالية الخطوات وتتضمن
 عال بصوت يسمعها و كلمات إلى تفكيره المتعلم يترجم أن. 
 أية يستثني ولا المشكلات حل أثناء يتبعها التي الخطوات عن عال بصوت يتكلم أن 

 . كبيرة أم كانت صليرة مهما خطوة
 تسبق التي الخطوات في حتى التفكير، مراحل كل في عال بصوت بالتكلم أن يبدأ 

 )المشكلة؟ لحل طريقة أفضل هي ما وكيف؟ لماذا؟ متى؟ سأفعل؟ ماذا) المشكلة 
 عال بصوت اؤلوالتس المشكلة، حل مباشرة أثناء عال بصوت الأفكار عن التعبير 

 .الحل أو الإجابة صحة من التأكد طريقة عن الكلام الخيارات مع كل عن
 لماذا مثل أسئلة وطرح عال بصوت المتبعة الخطوات كل وصف يجب الحل، من الانتهاء بعد

عبد الرتن، ). أفعله؟ أن يجب كان ما و فعلته ما أخرى، استخدم ولم خطوات استخدمت
 .(013ص ، 4110
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 إلى به تصل أنها ذن عال بصوت التفكير لإستراتيجية المتعلم استخدام أ ية سبق اة يتبين
 .التفكير في العشوائية يجنبه ةا التعلم عملية خلال المعرفية الوعي بعملياته
  : الذاتي التساؤل إستراتيجية 0.0.2

 التي المعلومات ةمعالج أثناء لنفسه المتعلم يوجهها التي الأسئلة على الإستراتيجية هذه تقوم
 .(22ص ، 4110عبد الرتن، ) .التفكير بعمليات الوعي لديه ينمي ةا يتعلمها
 المتعلم يسألها التي الأسئلة تقسيم  كن وآخرون أنه Marzano (1998) مارزانو  ويرى
 التعلم عملية  )بعد أثناء، قبل،( السؤال لموقع طبقا وذلك رئيسية، مراحل ثلاث إلى لنفسه
 :التالي لنحوا على

 :التعلم قبل ما مرحلة 0.0.2.0
 :مثل الأسئلة من مجموعة التعلم عملية في الانطلاق قبل المتعلم يطرح حي 
 بالضبط سيدرسه ما هديد بهدف ( أفعل؟ ماذا(. 
 اللرض هديد بهدف ( هذا؟ أفعل لماذا(. 
 التعلم نحو الدافع تنمية بهدف ( ؟ مهما هذا يعتر لماذا(. 
 السابقة بالمعرفة الجديدة المعارف ربط بهدف ( أعرفه؟ بما يرتبط كيف(. 

  : التعلم مرحلة 0.0.2.2
 :أمثلتها ومن الأسئلة، من جملة طرح فيها ويتم
 الموضوع؟ هذا دراسة عند عليها أجيب أن يجب التي الأسئلة ما 
 الموضوع؟ هذا وفهم دراسة تناسب التي الخطة هي ما 
 الهدف؟ لبلوغ بةمناس اخترتها التي الخطة هل 
 الهدف؟ هقيق باتجاه يسير و الخطة مع ينسجم به قمت ما هل 

  :التعلم بعد ما مرحلة 0.0.2.0
 : مثل أسئلة يطرح المرحلة هذه وفي

 بالفعل؟ إليه الوصول أردت ما هذا هل 
 العملية؟ في كفاءتي مدى ما 
 الموضوع؟ هذا دراسة في إضافي جهد بذل إلى أحتا  هل 
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 إليها؟ توصلت التي الحلول صحة من حققالت  كن كيف 
 الدرس؟ في المطروحة المشاكل لحل أخرى طرق هنان هل 

عبد الرتن، ). الأخرى؟ حياتي جوانب في إليها توصلت التي المعلومات أستخدم كيف
 .(22ص ، 4110

 هديد على يساعده التعلم عملية وبعد وأثناء قبل لأسئلة المتعلم طرح أن تقدم ةا يتضح 
 اكتسابها، المراد المعارف لطبيعة المناسبة الإستراتيجيات هديد وكذا التعلم، من عملية هدافهأ

 الاستيعاب تقدم مراقبة ثم ومن المتعلم لدى السابقة بالمعارف هذه المعارف ارتباط وكيفية
 هقق مدى تقوث ثم ومن المستخدمة مناسبة الإستراتيجيات ومدى التعلم، عملية خلال
 .المسطرة فالأهدا

 : K.W.L.H  إستراتيجية 0.0.0
 هذه  NCREL (1995)باسم المعروف للتعليم الشمالي الإقليمي المركز طور

 . التعلم في النشط للتفكير نموذجا تعد والتي الإستراتيجية
 : إستراتيجية وتتضمن K.W.L.H هي تقنيات أربعة

K  4.3.3.1  :كلمة على للدلالةKnow  خطوة وهي وضوع؟الم عن أعرف ماذا 
 من المدروس الموضوع عن يعرفونه ما استدعاء على المتعلمين يساعد وأسلوب استطلاعية

 .سابقة معارف
:W   4.3.3.2 كلمة  على للدلالةWant الموضوع من تعلمه في أرغب ماذا 

 المدروس؟
 ديده على يساعدهم و للتعلم، متعلميه دافعية زيادة إلى المعلم يهدف الخطوة هذه وفي
 .التعلم موضوع تعمله من يريدون ما

:L   4.3.3.3  على كلمة للدلالة Learn استيعاب مدى لبيان تقو ي سؤال وهو 
  التعلم لموضوع المتعلم

:H  4.3.3.4  كلمة على للدلالة How أكثر؟ أتعلم أن أستطيع كيف 
 والبح  لمالتع من المزيد على الحصول على المتعلمين مساعدة الخطوة هذه وتستهدف
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-22ص ، 4110عبد الرتن، )  .خراتهم وتعمق معلوماتهم تنمي أخرى مصادر في
22). 

 على المتعلم مساعدة في  K.W.L.H إستراتيجية استخدام أ ية يتبين سبق ةا انطلاقا
 الموضوع عن تعلمه في يرغب ما هديد ثم ومن تعلمه، المراد الموضوع على يعرفه ما ضبط

 يقوم بالفعل، ثم تعلمه ما هديد بعدها ليتم الموضوع، في تناول وائيةالعش يجنبه ةا
 .الموضوع حول المعلومات من تعلم المزيد على تساعده التي المصادر بتحديد
 : السابقة المعرفة تنشي  إستراتيجية 0.0.0

 فهمعار  تنشيط في مستقلا يصبح أن على المتعلم السابقة المعرفة تنشيط استراتيجية وتساعد
 في هذا ويساهم القراءة، قبل ما مهارة باستخدام المتعلم يقوم الإستراتيجية هذه السابقة،وفي
 وما سابقا، يعرفها التي والمعلومات الجديدة المعرفة بين قوية صلات تكوين على مساعدته

 .لديه القرائن فهم على القراءة هسين في هذا خاصة،ويسهم خرات من لديه
 هذه لتعلم المتعلم يتبعها أن  كن التي الخطوات من مجموعة حثينالبا بعض حدد وقد

  :هي رئيسية مراحل ثلاث إلى الخطوات هذه قسمت الإستراتيجية،وقد
 .القراءة بعد القراءة، أثناء القراءة، قبل ما

 :التالي النحو على
 :التالية الخطوات وتشمل  :القراءة قبل 0.0.0.0
 قراءته يتم سوف الذي المحتوى على سريعة نظرة القارئ يلقي. 
  السابقة المعارف عن يعرفه ما يناق. 
 :التالية الخطوات وتشمل  :القراءة أثناء 0.0.0.2
  الجديد بالموضوع علاقة لها التي السابقة والمعارف الأفكار القارئ يستخر. 
 الجديدة المعلومات في السابقة المعارف تطبيق  كن كيف ددد. 
 الخاطئة أو الدقيقة غير لسابقةا المعلومات يصحح. 
 :التالية الخطوات وتشمل  :القراءة بعد 0.0.0.0
 يعرف ما ربط على مساعدته في السابقة المعرفة استخدام فعالية المتعلم يقيم 

 .تعلمه داول بما
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 الجديدة المعلومات فهم مدى من التأكد. 
 محددة نقاط في الجديدة المعلومات تلخيص. 

 .(22-20ص ، 4110عبد الرتن، ). فهمها مدى من للتأكد هياشف الأفكار تسميع
 خلال من السابقة معارفه من الاستفادة على المتعلم تدريب إلى الإستراتجية هذه وتهدف    

 بالمعارف السابقة المعارف ارتباط مدى وهديد الجديدة، المعارف فهم في وتوظيفها تنشيطها
 .لجديدةا المعارف ضوء تصحيحها في و الجديدة

 : Wilen & Phillips ((1995فيليبس  و ولن استراتيجية 0.0.0
 :هي المراحل مراحل، وهذه ثلاث من الاستراتيجية هذه وتتكون

 : المهارة تقديم 0.0.0.0
 تعريفا المعلم، ويتضمن ذلك يعدها تعليمية مادة خلال من أو مباشرة المعلم بواسطة وذلك
 عرض ولا أمثلة، مع بأمثلة لها فيها، وتوضيحا المتضمنة التفكير وعملية وأ يتها للمهارة
 .عليها وكيفية التللب فيها، وأسبابها الطلاب وقوع يتوقع التي الأخطاء لبعض

  :المعلم بواسطة النمذجة 0.0.0.2
 يفكر يتظاهر بأنه المهارة، فالمعلم في المتضمنة العقلية للعمليات نموذجا المعلم يقدم حي 
 أمام ما المعلم مشكلة يقرأ المهارة، فقد يستخدم كيف طلابه، موضحا مامأ مرتفع بصوت

  برأسه يدور عما لفظيا ليعر الذاتي الاستجواب الفصل، و ارس
  :المتعلم بواسطة النمذجة 0.0.0.0

 جديدة، ثم يقارن فقرة في المعلم، ولكن قام مثلما المهارة بنمذجة طالب كل يقوم حي 
 للآخر كل منهما يعر  واره، بحي  يجلس له زميل بعمليات النمذجة في عملياته المتعلم
 فهم من يتأكد تفكيره، والمعلم لعمليات مدركا المتعلم يصبح ذهنه، وبذلك في يدور عما

 .(32ص  ،0222مارزانو، ). يقوله ما على بناء المتعلم
 إعطائه من بدلا لاتالمشك حل في بنفسه يفكر المتعلم جعل بكيفية تهتم هذه الاستراتيجية

 هو ليقوم عليه والحقائق المعلومات إلقاء أو ،-قولبة الفكر -إجابات محددة ونماذ  نمطية
 إلمامه خلال من المشكلات حل في ومداخله تهتم بأفكاره كما واستظهارها، بحفظها

 .المشكلة تمثل التي فهم الموضوعات في يواجهها التي بالصعوبات
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  : المعرفية الإستراتجيات و معرفية وراءالما ياتالإستراتيج بين الفر  .10
 بين وجليا واضحا فرقا هنان يكون لا ربما أنه  Flavell (1979)فلافل يرى

 في بينهما الوحيد الفرق يكمن وقد المعرفية الإستراتيجيات و معرفية الماوراء الإستراتيجيات
 بينهما الفرق إبراز  كن عموماو  منها، والهدف استخدام المعلومات فيها يتم التي الكيفية
 :التالي النحو على

 ،)مشكلة حل خرة، تعلم(المهمات على مباشر نحو على المعرفية العمليات تستخدم -
 معرفية الماوراء العمليات تستخدم حين في معين، هدف تستخدم لتحقيق أنها أي

 أي نتائجها، ييموتق عملها سير ومراقبة تنفيذها .وكيفية المعرفية، للعمليات للتخطيط
 .(20ص  ،4113رافع النصير، . )الهدف هقيق من التأكد

 هقيق في المعرفية العمليات تفشل عندما إلحاحا أكثر تصبح معرفية الماوراء العمليات -
. فعاليتها مدى على الحكم و المعرفية أنشطته مراجعة إلى الفرد يعمد حي  هدفها،

 .(20ص  ،4112هدى العشاوي، )
 لا قد الأخرى عن بمعزل أحد ا لاختيار محاولة فأي الآخر، على عتمدي كلا ا -

 .(24ص  ،4113رافع النصير، ). عنهما صورة واضحة يعطي
 الاستراتيجيات، نفس يستخدمان معرفية الماوراء والعمليات المعرفية العمليات -

 يستخدم معرفية كعملية فالتساؤل الهدف، اختلاف ولكن مع الذاتي كالتساؤل
 هقق من للتأكد معرفية الماوراء العمليات في يستخدم حين في كتساب المعرفة،لا 

هدى العشاوي، ). المهمة تنفيذ في المعرفية العملية فعالية على الحكم أو التعلم
 .(24ص  ،4112

 
 :الأخرى المتغيرات ببعض المعرفة ماوراء علاقة .16
 : منها ذكرن المعرفة وراء بما علاقة لها التي المفاهيم بعض هنان

 التي الديناميكية العوامل مجموعة الدافعية تمثل :بالدافعية المعرفة وراء ما علاقة 6.0
 .(Sillamy, 2004, p 175. )الفرد سلون توجه هدد
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 المثير :بمثابة تعتر التي والنفسية البيولوجية الميكانيزمات من مجموعة بأنها الدافعية وتعرف
 فعال محفز تعتر كما الهدف، نحو السلون جذب على تعمل حي  للسلون، للسلون،الموجه

 .(Lieury, 2005, p 170)السلون إصرار وراء مهم تعد عامل وأخيرا للانتباه،
 .والتأثر التأثير على تقوم والدافعية المعرفة وراء ما بين العلاقة أن على الباحثون ويجمع

 الحياتية المهام أداء على الفرد دافعية في المعرفة وراء ما تؤثر حي  :التمثير علاقة 6.0.0
 أداء في الموظفة والمهارات العقلية القدرات( بالذات مكون الوعي خلال من المختلفة
 أو لنجاح الإعزائية النزعة طبيعة خلال من أوإيجابي سلبي بالذات الوعي ويكون ،)المهام
 إلى اللالب في نجاحه يعزو دالفر  الباحثون بأن ويجمع المختلفة، المهام أداء في الفرد فشل

 ما فلالبا فشله أما لإنجاز المهمة، وظفها التي الذاتية وخراته  تلكها التي العقلية القدرات
 يدعم .العقلية للقدرات النجاح إعزاء حالة في بالذات والوعي خارجية، لأسباب يعزوه

 ،4110الزيات،  فتحي. )أخرى مواقف في مشابهة مهام أو المهام تلك لإنجاز دافعيته
 .(221ص 

 المعرفة، وراء ما نواتج خلال من بالدافعية المعرفة وراء ما تتأثر :التمثر علاقة 6.0.2
 وراء ما معارف وتوظيف المعرفة وراء ما الفرد لإستراتيجيات استخدام حالة في أنه حي 
 حالة في نخفضوي الإيجابية نواتجه حالة في .يدعم المختلفة المهام على وخراتها المعرفة
 .(222ص  ،4110فتحي الزيات، . )السلبية نواتجه
 كل يؤثر دائرية علاقة والدافعية المعرفة وراء ما بين العلاقة بأن نرى سبق ما على وبناء
 .في الأخر منهما
 Zimmermanز رمان  يرى :الدراسي بالتحصيل المعرفة وراء ما علاقة 6.2

 على ينعكس إيجابا التعلم عملية خلال المعرفية للعمليات الذاتي التوجيه أن( 4114(
 Powers, 2006, p 24)) . التعلم عملية

هسدين  خدلال مدن تظهدر والدراسدة المعرفدة وراء مدا بدين العلاقدة أن إلى الزيات فتحي يشير كما
 الدراسدي، هصديله مسدتوى علدى إيجابدا يدؤثر مدا وهدذا المدتعلم، لددى المدذاكرة إسدتراتيجيات

 الدتي المدادة طبيعدة حسدب مذاكرتده لإسدتراتيجيات المدتعلم تكييدف ن خدلالمد ذلدك ويكدون
أخدرى  لمهمدة بالضدرورة يصدلح لا معيندة لمهمدة يصدلح أن مدا حي  مذاكرتها، على يقبل سوف
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 الخاطئدة بعدض العدادات المدتعلم يجندب مدا ، وهدذا( 222ص  ،4110فتحدي الزيدات، )
 . للمذاكرة

 :أ ها دراسات عدة خلال من الدراسي والتحصيل المعرفة وراء ما بين العلاقة تتضحو 
 وأوبيدي  أونيل دراسةOneil &Abedi ) 0222 )وجود إلى توصلت التي 

. الثانوية المرحلة طلاب لدى الدراسي والتحصيل المعرفة ما وراء مهارات بين علاقة
 .(412ص  4112شيماء الحارون، )
 (2001) وآخرون ريتل دراسة Rittle et.al تلاميذ أداء هسن إلى صلتتو  التي 

 وتنمية العميق فهمهم وزيادة الرياضيات مادة في الابتدائي الخامس والسادس الصف
 من بكل الاهتمام نتيجة الرياضية المسائل حل على القدرة في الإجرائية مهاراتهم
 .(412ص  4112شيماء الحارون، . )الإجرائية والمعرفة التقريرية المعرفة

 تون   دراسةTeong  زيادة في المعرفة وراء ما إستراتيجية فاعلية إلى توصلت حي 
 ص، 4110إبراهيم،  أتد علي). اللفظية المسائل حل في التلاميذ وإدران وعي
22.) 

 أقوى تكون الدراسي والتحصيل المعرفة وراء ما بين العلاقة أن إلى الأدبيات أشارت وقد
 الخرة، لعوامل نتيجة وذلك الأفراد، نضج توىمس زاد وكلما الدراسية المرحلة تقدمت كلما
 أكثر بصورة اكتسابهم للمهارات السهل من يصبح وبالتالي المعرفة، وراء ما بخرة إليها ويشار
 .(412-412ص  ،4110أتد علي إبراهيم، . )فعالية

 المعرفة وراء ما بين موجبة علاقة هنان أن يتضح السابق ذكرها الدراسات من وانطلاقا
 ويؤثر تعلمه، فعالية من تزيد المعرفة لماوراء المتعلم استخدام أن حي  الدراسي، لتحصيلوا

 الدراسية المراحل في بالتقدم العلاقة هذه قوة وتزداد الدراسية نتائجه على إيجابا ذلك
 ما خلال من بالذكاء المعرفة ماوراء علاقة تظهر :بالذكاء المعرفة وراء ما علاقة 6.0

 للذكاء، الثلاثية نظريته في  Stirnberg,R  (1984) ستيرنرغ روبرت أوضحه
 ,Méta composante  ((Bernandالمكونات ما وراء يسميه ما أن بين حي 

2006, p 38هذه وتجسد المعرفية، وعملياتهم قدراتهم ب دارة للأفراد ، حي  تسمح 
 التخطيط، لمشكلة،ا طبيعة هديد مثل فمهارات معرفية، الماوراء العمليات المكونات
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 بماوراء المرتبطة الخصائص مع تتسق للذكاء لستيرنرغ الثلاثي النموذ  في متضمنة والمراقبة
  .(03ص  جريج جاي،)فلافل  اقترحها التي المعرفة

 في يظهر الذي الذكي، السلون خلال من بالذكاء ترتبط المعرفة ما وراء أن سبق ةا يتضح 
 مراقبة ثم تواجهنا،ومن التي الحياتية للمهمات المناسب والتنفيذ اسبة،المن للبدائل الفرد اختيار
 .المعرفة لما وراء الفرد استخدام على يدل ما وهو وتقو ه، الأداء
 استخدام في الذكاء يؤثر حي  تأثير كعلاقة تظهر المعرفة وراء بما الذكاء فعلاقة هنا ومن    
 .المعرفية الما وراء للعمليات الفرد

 المعرفية الخرات محتوى المعرفية البنية تعتر :المعرفية بالبنية المعرفة وراء ما علاقة 6.0
 وتكامل وتمايز وترابط تنظيم من عليه تنطوي بما وكيفا كما ومفاهيم أفكار من للفرد،

 البنية بين العلاقة وتظهر المواقف، مختلف في استخدامها تم وإستراتيجيات واتساق،
 :يلي ما خلال من يظهر وذلك والتأثر التأثير على تقوم كعلاقة المعرفة راءو  وما المعرفية

 (. 222ص ، 4112فتحي الزيات، )
 من للفرد المعرفي البناء إثراء في المعرفة وراء ما تساهم حي  :التمثير علاقة 6.0.0
 أن  حي الجديدة، المواقف مع لتتواءم إستراتيجيات باشتقاق المعرفية خراته توسيع خلال
 محاولة إلى يدفعه ةا التوازن في اختلال له ددث جديدة لمهمة مواجهته أثناء الفرد

 الجديدة المهمة طبيعة فهم خلال من إلا ذلك يكون ولا الجديد، الموقف مع التكيف
 خلال من وذلك المهمة، تلك مع تتلاءم إستراتيجية لإيجاد عميقا هليلا وهليلها
 للتعامل ملائمة إستراتيجية عن والبح  المهمة طبيعة يدهد يتضمن الذي التخطيط

 أن  كن لا المشتقة الإستراتيجية أن كما وغيرها، المهمة لتنفيذ المساعدة والوسائل معها
 المهمة بتنفيذ الوعي تتضمن التي المراقبة خلال من إلا الجديدة المهمة معالجة في تنجح

 الفرد يقُوم تنفيذها وبعد الجديد، للموقف حةالصحي المعالجة في سيرها مدى من والتحقق
 يستدخلها وبالتالي معها ليتواءم الجديدة المهمة تلك معالجة في الإستراتيجية نجاح مدى
 (.210ص ، 4112فتحي الزيات، ). قالساب المعرفي بنائه في

 على وسيطرته ضبطه زيادة على للفرد المعرفي البناء سعة تؤثر حي  :تمثر علاقة 6.0.2
 لا معرفي محتوى المعرفي، فبدون المحتوى تعالج المختلفة المعرفية فالعمليات المعرفية، عملياته
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 على والسيطرة الضبط على تعمل فهي المعرفية الماوراء العمليات أما معرفية، عمليات نجد
 المعرفية الخرات زادت كلما حي  خطية، العلاقة تظهر ولذا المعرفية، العمليات تلك
 زاد الأخيرة هذه زادت وكلما معها، تتعامل التي المعرفية للعمليات اشتقاقه زاد كلما للفرد

 (.214ص ، 4112فتحي الزيات، ). المعرفة وراء ما استخدام
 مستويات تعد :المعلومات ومعالجة تجهيز بمستوى المعرفة وراء ما علاقة 6.0

 حي  المعلومات، وتناول التكوين إجراءات من مجموعة المعلومات ومعالجة تجهيز
 معين، أساس على وتشفيرها ترميزها يتم ثم الحسية المثيرات استقبال على يعمل
 ،Conget, 2007, p 86)) الفرد معارف مع ودمجها تنظيمها يتم ثم ومن
 أدى وكلما النسيان قل كلما المعلومات ومعالجة تجهيز عمق زاد كلما أنه حي 
 لمعالجة السطحي التجهيز ستوىم بينما للمعلومات، أطول احتفاظ إلى

 احتفاظ إلى يؤدي ةا وسياقها المعلومات بشكل الاهتمام على قائم المعلومات
 (.002، ص 4112عدنان يوسف، . )الأمد قصير

 :يلي ما خلال من المعلومات ومعالجة تجهيز ومستوى المعرفة وراء ما بين العلاقة وتظهر
 يؤدي ما وهذا للفرد، المعرفية الخرات زادت كلما المعلومات، ومعالجة تجهيز عمق زاد كلما
 التعامل وإستراتيجيات المهمة طبيعة معرفة على القائمة المعرفية الماوراء الخرات زيادة إلى بدوره

 المختلفة، المهام على إقباله أثناء المعرفة وراء ما لمهارات الفرد استخدام في يؤثر ما معها،وهذا
 من الدرس ذلك بتناول يقوم  )جديدة مهمة( جديدا  درسا قابلي الذي المتعلم أن حي 
 درجة من يزيد ةا السابقة المعارف مع ودمجه جيدا فهما وفهمه لمعانيه العميق التحليل خلال

 معرفية وراء ما خرة اكتساب إلى يؤدي ما وهذا تناوله، وكيفية الدرس، بمحتوى احتفاظه
 من درس مع التعامل ولتكن مشابهة مهمة تنفيذ أثناء وثوالتق والمراقبة التخطيط على تساعد
 .آخر دراسي عام في السابق للدرس مشابه المادة نفس
 أن حي  الأفراد، تفكير ومستويات المعلومات لمعالجة العميق المستوى بين العلماء ربط كما

 يتطلب المعرفي والماوراء والنقدي الإبداعي كالتفكير عليا تفكير مستويات إلى الأفراد وصول
 المعاني تلك بين والعلاقات المعاني على المعتمدة العميقة المعالجة أشكال ةارسة الفرد من

 (.000، ص 4112عدنان يوسف، ). للفرد المعرفي البناء مع وربطها
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 مكونات التفكير

 عمليات تفكير مركبة (ما وراء المعرفة)عمليات تفكير فو  معرفية 

المعرفة  -
 .والاستدعاء

الاستيعاب  -
 .والتفسير

 .ظةالملاح -
 .التطبيق  -
 .المقارنة -
 .التصنيف -
 .التلخيص -
 .التنظيم -
 

التفكير 
 الناقد

التفكير 
 الإبداعي

التفكير 
 الناقد

التفكير 
 الناقد

 .استنباط -
 استقراء -
 تقويم -

 
 .التخيل -
 .المرونة -
 .الطلاقة -

 
 .التحليل -
 .التركيب -
 .التقويم -

 
 .تحديد الهدف -
 .توليد الحلول -
 .معالجة الحلول -
 .تقويم الحلول -
 .اختيار الحلول -

 

 .التخطي  -
 .المراقبة -
 .التقييم والتقويم -

في الشكل الموالي نلاحظ علاقة مكونات  :علاقة ما وراء المعرفة بالتفكير 6.6
 .(30-32ص  ،4112، أتد عودة). لمعرفةالتفكير بعمليات ما وراء ا

مكونات التفكير( 12)الشكل رقم   
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التفكدير  مكوندات إحددى مدن تعدد المعرفدة وراء مدا عمليدات أن يتضدح (14)الشدكل رقدم  في
 المراتدب مدن يعدد التفكدير في التفكدير فد ن ولدذا والتقيديم، والمراقبدة التخطديط عمليدات وتتضدمن

 في منهدا أبسدط تفكيريدة بأنمداط تسدتعين تفكيريدة أنمداط تتضدمن والدتي التفكدير تالعليدا لمكوندا
 .وغيرها المشكلات وحل الناقد التفكير خلال من عمليات التفكير،وذلك تقييم
 عدن عزلهدا أو فصدلها  كدن وظدائف هدي التفكدير عمليدات أن هدذا مدن يفهدم ألا يجدب وهندا

 عمليات بعض استخدام إلى هتا  النقدي فكيرالت تمارس عندما أنك والحقيقة بعضها البعض
 .وبالعكس المشكلة حل أو التفكير الإبداعي

 
 :المعرفة وراء لما التربوية المردودات .10

مجدي عبد العزيز، ) :أ ها التربوية المجالات من العديد تفعيل في المعرفة وراء ما تساهم
 .( 012-012ص  ،4112
 : التعلم عملية تحسين 0.0

  :يلي ما خلال من وذلك 
 الاستيعاب على المتعلم قدرة هسين. 
 التعلم لمواقف مناسبة والأكثر الفعالة الإستراتيجية اختيار على المتعلم قدرة هسين 

 . المختلفة
 الإستراتيجيات إحدى استخدام على المترتبة بالآثار التنبؤ على المتعلم قدرة زيادة 

 . غيرها دون
 ومتابعتها وتنظيمها المعلومات جمع في إيجابي دورب القيام على المتعلم مساعدة 

 .التعلم أثناء عملية في وتقييمها
 المختلفة التعلم مواقف في وتوظيفها المعلومات استخدام على المتعلم قدرة زيادة. 
 أفضل بطرق التفكير على المتعلم قدرة زيادة خلال من أفضل تعلم هقيق. 
 المتعلمة المادة دراسة نحو الإيجابية الاتجاهات تنمية. 
 انتظار دون وتعديله، فهمه سوء مراقبة خلال من المعلم عن المتعلم استقلالية زيادة 

 .المعلم تقييم
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 : الدراسية المشكلات على التغلب 0.2
طرقا  فيها أداءاته، ويوظف المتعلم خلالها من يراقب التي القدرات المعرفة ماوراء قدرات تمثل

 على تليير القدرة و الرئيسية الأفكار هديد القدرات هذه وتشمل يتعلم، لكي مختلفة
 المعلومات، وتنظيم الروابط وتشكيل والتخطيط فاعليتها، عدم ثبوت عند الإستراتيجية

 هذه ف ن التعلم صعوبات ذوي للطلبة بالنسبة العاديين، أما الطلبة لدى هذه القدرات وتظهر
 من العديد ظهور إلى يؤدي ةا الصحيح، بالشكل متطورة نامية و غير الإستراتيجيات

 :بينها من والتي لديهم المشكلات
 ذلك إلى الحاجة تدعوا عندما المستخدمة الإستراتيجية تليير في صعوبة. 
 المتوفرة المعلومات صحة على الاستدلال في صعوبة. 
 (12ص ناصر خطاب، ).المسبق التخطيط في صعوبة. 
بينت  المعرفة، وقد ماوراء استخدام على التعلم باتصعو  ذوي تدريب أ ية سبق ةا يتضح

 العديد على التللب في يساعدهم المعرفة ماوراء استخدام على المتعلمين تدريب أن الدراسات
 .وغيرها التعلم وصعوبات الدراسي كالتأخر التعلم من مشكلات

 التعلم صعوبات لذوي العلاجية الرامج تضمين ضرورة ون  إلى  Wongترى حي 
 الإستراتيجيات من متباينة أنواع وتعليمهم تدريبهم خلال من المعرفة، ماوراء مكونات
 .(220ص ، 4112فتحي الزيات، ). الذاتي بالضبط المتعلقة السلوكية والأنماط

 للطلاب المعرفة وراء ما إستراتيجية تدريس فاعلية أثبتت  Molterمولتر  دراسة أن كما
شيماء الحارون، ).والثال  الثاني الدراسيين الصفين في لقراءةا مادة في دراسيا المتأخرين
 .(011ص ، 4112
 : الدراسي الاختيار 0.0
مشاريعهم  صياغة على التلاميذ تساعد حي  التوجيه، مجال في كبيرة أ ية المعرفة وراء لما إن

 .( 12ص ، 4112سلاف مشري، ): يلي ما خلال من وذلك الدراسية
 في فمثلا له، المقدمة المهمة في يعرفه لا وبما يعرفه بما الوعي إلى بالمتعلم الوصول 

 .دتاجها التي المعلومات هديد على المتعلم المعرفة وراء ما تساعد الإعلام المدرسي
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 هقيقها، مدى ومتابعة وتنفيذها لأهدافه الخطط تصميم على المتعلم قدرة تنمية 
 هقيقها ومحاولة الواقع أرض إلى وميوله المستقبلية بتصوراته خلال النزول من وذلك
 .مدروس بشكل

 المسؤولية وهمل الذاتي الاستعلام على المتعلم تدريب. 
 اختيارات صياغة إلى يصل بحي  محيطه، وإمكانيات لإمكانياته المتعلم إدران زيادة 

 .واقعية
 المعرفة وراء ما مهارات يستخدم الذي المتعلم أن (Lindstrom) ليندستروم  يرى ولذلك
 .(002ص ، 4112شيماء الحارون، ): على بقدرته  تاز
 اليومية حياته في المناسب القرار اأاذ. 
 أفضل مستوى هقيق وراء سعيا المختلفة مصادرها من المعلومات مع بفعالية التفاعل 

 .اليومية حياته مواقف في وتوظيفها هذه المعلومات فهم في
 من العديد تجاوز في يسهم المعرفة لما وراء المتعلم ماستخدا أن يتضح سبق ما خلال ومن

 كما الدراسي، والتأخر التعلم كصعوبات الدراسي مساره في لها يتعرض قد العراقيل التي
 .الدراسية اختياراته في سليم قرار اأاذ تساعده أيضا على
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 :الفصل خلاصة
وقد حاولنا في هذا الفصل أن نحيط وراء المعرفة مجالا واسعا للبح  والدراسة يعتر موضوع ما

ببعض معالمه، انطلاقا من شرحه وتعريفه، وهذا من خلال استعراض جملة من تعاريف 
العلماء والباحثين، ثم عرجنا على مكوناته، وتصنيفات العلماء لموضوعه، وبينا بعد ذلك 

ض المتليرات الأخرى  علاقة ما وراء المعرفة ببعبين الاستراتيجيات المعرفية، ثم الفرق بينها و 
التربوية لاستراتيجيات ما وراء المعرفة  للمردوداتكالتحصيل الدراسي والتفكير، وأخيرا أشرنا 

من خلال توجيه تفكيره وترقية مستواه .. وما لها من أثر في حصيلة المتعلم معرفيا وسلوكيا
 .الدراسيفاعليته الذاتية وتعزيزها بموجب هريك دافيته نحو الإنجاز والتحصيل 
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 :تمهيد
، مدددن المفددداهيم المهمدددة في تفسدددير سدددلون Self-Efficacitéيعتدددر مفهدددوم الفاعليدددة الذاتيدددة 

الإنسددددددان مددددددن وجهددددددة نظددددددر أصددددددحاب النظريددددددة المعرفيددددددة الإجتماعيددددددة، حيدددددد  يشددددددير باندددددددورا 
Banduraراكه المعرفي ، إلى أن معتقدات الفرد عن ذاته وفاعليته الذاتية تظهر من خلال إد

 .(01ص   ،4110ليلى المزروع، ) . درات الشخصية والخرات المتعددةللق
وسنتاول في هذا الفصل تعريف مفهوم الفاعلية الذاتية، ثم نحاول تقدث نبذة وجيدزة عدن نظريدة 
الفاعليددة الذاتيددة لألددرت باندددورا، ونبددين أبعدداد الفاعليددة الذاتيددة ومصددادرها، ثم الفددرق بينهددا وبددين 
بعدددض المفددداهيم الأخدددرى، ثم علاقتهدددا بالسددددلون، وأخددديرا سمدددات مرتفعدددي ومنخفضدددي الفاعليددددة 

 .الذاتية
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 : الذاتية الفاعلية مفهوم .10
 للدلالة مصطلحات عدة استخدمت أنه إلى الإشارة ينبلي الذاتية الفاعلية لمفهوم التطرق قبل
حندان ). ةالمدرك الذات وفاعلية الذاتية عليةالفا الذاتية، الكفاءة توقعات مثل المفهوم هذا على

 .(01ص ، 4112الحربي، 
 :يلي ما منها نورد الذاتية الفاعلية لمفهوم والباحثين العلماء تعريفات تعددت ولقد
 مواقدف في للسدلون أدائده عدن الفدرد توقعدات :أنهدا علدى الدذات فاعليدة بانددورا يعدرف 

 في المتضدمنة للأنشدطة الفدرد تيداراخ علدى التوقعدات هدذه بداللموض، وتدنعكس تتسدم
 ,Bandura). السدلون وإنجداز الصدعاب ومواجهدة المبذولدة الجهدود وكميدة الأداء،

1977, p 191 ). 
 أمدا شدوارزر Shwarzer في تتمثدل الشخصدية أبعداد مدن ثابدت عددب: ابأنهد فديرى 

 جدهتوا الدتي الصدعبة والمشدكلات المتطلبدات على التللب على القدرة في ذاتية قناعات
 .(01ص  ،4112سامر جميل، ) . الذاتية التصرفات خلال من الفرد

 أو لمستوى الفرد إدران أو اعتقاد، هي الذاتية الفاعلية بأن " الزيات فتحي " ويضيف 
 عقليدة مقومدات مدن عليده تنطدوي ومدا الذاتيدة، قدراتده أو إمكاناتده أو فاعليدة كفداءة،
 أو المهام، أو المواقف، لمعالجة عصبية لوجيةوفسيو  ودافعية، وحسية، وانفعالية، معرفية،

 ظدل في مدا إنجداز لتحقيدق الأحدداث في .والتدأثير الأكاد يدة الأهدداف أو المشكلات،
 .(210ص  ،4110فتحي الزيات، ). القائمة البيئية المحددات

 حدول الأفدراد اعتقدادات هدي" الدذات فاعليدة أن يدرى حيد  بانددورا، أكدده مدا وهدذا 
 الأفدراد أن كيدف هددد والدتي الأداء مدن محدددة لمسدتويات لإنتدا  المدؤثرا علدى قددراتهم
 .( Bandura, 1997, p 71.   )ويفكروا يشعروا،

 بوشار  بوفار ويعرفBouffard-Bouchard الفدرد قددرة بأنها الذاتية الفاعلية 
 جدودة مدى وقياس المرتقبة المواقف مع للتعامل المطلوبة والأعمال الأفعال تنفيذ على
 .(402ص  ،4112عبد المنعم أتد، ).معينة مواقف في الفرد أداء
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 علدى الفدرد  لكهدا الدتي الاعتقدادات  ثدل الذاتيدة الفاعليدة مفهدوم أن يتبدين سدبق ةدا انطلاقدا
 الدذي الجهدد وكدم للمهدام الفدرد اختيدار علدى تعكدس والدتي مدا، عمدل لإنجداز وإمكاناتده قدراتده
 . يبذله

 
 : الذاتية يةالفاعل نظرية عن لمحة .12

حيد   الاجتمداعي الدتعلم في Banduraبانددورا  نظريدة مدن الذاتيدة الفاعليدة مصدطلح انبثدق
 بالعلاقدة يعدنى أساسدي مبددأ علدى نظريتده قامدتوقدد وتفسديرها،  الذاتيدة الفاعليدة اهتم بدراسدة

 يئيدةالب المتلديرات مدن كدل بدين المتبادلدة مدا يسدمى وفدق نظريدة بانددورا بالحتميدة أو التفاعليدة
 خدلال مدن يفسدر أن  كدن الإنسداني الأداء بدأن بانددورا أكدد حيد  والسدلوكية، والشخصدية

ص   ،4110ليلى المزروع، ) .والشخصية والبيئية المعرفية العوامل ومختلف السلون بين المقابلة
31). 
 بواسدطة الدبعض ببعضدها تدرتبط أنهدا كمدا متسداوية، قدوة لهدا أن يعدني لا الحاصل التفاعل وهذا

 .(32ص   ،4110ليلى المزروع، ) .متليرات وسيطية
 (.Bandura, 1986, p 24) من المرجع  :التالي بالشكل العلاقة هذه إيضاح و كن 

 يبين نموذج الحتمية التبادلية( 10: )الشكل رقم
 
 
 
 
 
 
 

  في تيةالذا و المعرفية العوامل بدور تهتم الذاتية الفاعلية نظرية أن (13)رقم  الشكل من يتبين
 التبادليدة الحتميدة لنمدوذ  المكونة الثلاثة العوامل من لأي أفضلية وجود عدم إلى باندورا أشار
 لهمدا بتدوقعين تتحددد الأفدراد دافعيدة أن يدرى بانددورا أن أي للسلون، النهائي الناتج إعطاء في

 

 

 

 

 

 

 شخصيةعوامل 
 (فعالية الذات)

 سلوكيةعوامل 
 (الأداء)

 بيئيةعوامل 
 (التغذية الراجعة)
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 النتيجدة فتوقدع النتيجدة، توقع والآخر الفعالية توقع هو أحد ا البعض، ببعضهما وثيق ارتباط
 حدين في المطلوبدة، النتيجدة إلى يدؤدي أن ب مكانده معدين لسدلون الفدرد بده يقوم تقييم عن عبارة
 يدؤدي الدذي السلون تنفيذ على القدرة  لك بأنه الفرد اعتقاد عن عبارة هو الفعالية توقع أن
 .(02ص ، 4112فريدة قادري، ).النتيجة تلك إلى

 وفقدا ذاتيدا ضدبطا  ارسدوا أن مدن تمكدنهم اعتقدادات  تلكدون ادالأفدر  فد ن النظريدة لهدذه فوفقدا
 Bandura, 1986, p) وأفعدالهم  ومشداعرهم وأفكدارهم الدذاتي نشداطهم أو لجهددهم

206.) 
 تشدكل أنهدا يتصدورون الدتي والأنشدطة المواقدف تجندب إلى يسعون الأفراد أن باندورا يرى حي 
. بهدا القيدام علدى قدادرون أنهدم يدرون الدتي .الأنشدطة تنفيدذ يتعهددون لكدنهم لهدم، تهديددا

(Bandura, 2004, p 202.) 
 علدى الفدرد يصددرها الدتي الأحكدام علدى تقدوم الذاتيدة الفاعليدة نظريدة أن القدول  كدن هنا ومن
 . المواقف مع التعامل عند منه المطلوبة المختلفة والأعمال النشاطات هقيق على قدرته مدى
تؤكددددد علددددى كددددل  أن نظريددددة الفاعليددددة الذاتيددددةHarrison (0220 )هارسددددون  أوضددددحكمددددا 

التلددددير السددددلوكي الددددذي يددددتم مددددن خددددلال تقيدددديم توقعددددات الأفددددراد للفعاليددددة  وإجددددراءات عمليددددات
 .(20ص ، 4114محمد عبد السلام، ). الذاتية

 شدتمل علدى جدانبين  دا توقعدات الفاعليدة الذاتيدةيها ر بددو  ذيويشير هذا إلى مفهوم التوقع وال
إلى المكدددون الثالددد  وهدددو قيمدددة النتدددائج وقدددد تشدددير توقعدددات الفاعليدددة  بالإضدددافةنتيجدددة، وتوقدددع ال
إلى اعتقدداد الفددرد الجددازم بأندده  كددن أن يددؤدي بنجدداح كددل السددلوكيات المطلوبددة مددن أجددل  الذاتيددة

التوصل إلى النتيجة المطلوبة وهذا مقابل توقعات النتدائج الدتي تشدير إلى اعتقداد الفدرد بدأن فعدلا 
مددن  كمددا أن توقعددات الفاعليددة الذاتيددة  ،مددن شددأنه أن يددؤدي في النهايددة إلى نتددائج محددددة محددددا

إلى  بالإضدددافةوكدددذلك السدددلوكيات الدددتي يقدددوم بهدددا ، شدددأنها أن تدددؤثر في كدددل موقدددف  تددداره الفدددرد
 تجنددددبلددددديهم  يلددددون إلى  فددددالأفراد الددددذين تقددددل توقعددددات الفاعليددددة الذاتيددددة الأداء،المثددددابرة علددددى 

الظددروف الددتي تتجددداوز معدددل إدراكهددم لمهددارات التكيدددف والتوافددق لددديهم وبدددلا مدددن المواقددف و 
 بمقددورهم ندهعلى أذلك فهم يبحثون دائما عن تلك الأنشطة والمواقف التي يرون أو دكمون 
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 .التعامل معها، أما قيمدة النتدائج فقدد تشدير إلى القيمدة الذاتيدة الدتي يعطيهدا الفدرد لنتدائج معيندة
 .(22ص ، 4114سلام، محمد عبد ال)

أن نظريدة فعاليدة الدذات تقدوم علدى فدرض رئيسدي هدو أن ( 0220)كما أوضدح  محمدد السديد 
كددان محتواهددا تصددلح كوسددائل لإيجدداد وتقويددة فعاليددة الددذات والددتي  كددن  العمليددات النفسددية أيددا

ره حي  أن توقعات النتائج هي تقدير يصدد( مخرجات الاستجابة)تمييزها عن توقعات النتائج 
الفرد بأنه إذا ما قام بسلون معين فسدوف يدؤدي ذلدك إلى نتيجدة معيندة، بينمدا توقعدات فعاليدة 

المخر  بنجداح  لإنتا المطلوب منه ( السلون)الذات هي اعتقاد الفرد بأنه سوف ينجز العمل 
كمدا أن توقعددات ( مخرجددات السدلون)وبهدذا فدان توقعددات فعاليدة الدذات تسددبق توقعدات النتدائج 

 .ج تتحدد في ضوء ناتج السلون وتوقعات فعالية الذات تتحدد في ضوء المثابرة والمبادرةالنتائ
الذات هي منبئات  ن فعاليةأ Mccoun et al (0222)وقد أوضح مان كوين وآخرون 

أن  احتماليدةما توقعات النتائج تدل على أحد الأفراد في أداء عمل بصورة جيدة، أعن كفاءة 
وتوقدع النتيجدة  تلفدان في البنداء  ج معينة وبالرغم من أن الفاعلية الذاتيدةيؤدي السلون إلى نتائ

 حيددد  أن الفاعليدددة الذاتيدددة الآخدددر،حدددد ا في أالمعدددرفي لكدددن كدددلا المصدددطلحين  كدددن أن يدددؤثر 
 الفاعليدة الذاتيددة، و المرتفعدة لددى الفدرد مددن الضدروري أن تدؤدي إلى ارتفداع مسددتوى توقدع النتدائج

أن النظريددددة Bandura (0202 )قددددع النتددددائج كمددددا أوضددددح باندددددورا تتناسددددب طرديددددا مددددع تو 
في  الإنسدددانالإدراكيدددة تهدددتم بعمليدددات الإدران والفهدددم والتنظددديم الدددذاتي وتدددرى أن  الاجتماعيدددة

السدلون  أحدداثتمامدا عدن سدلوكه، وأكثدر العوامدل الدتي تدؤثر في  تفاعله مع البيئة لديس مسدتقلا
المحيطدة  الأحدداثهدي معتقداتده حدول قدرتده بالسديطرة علدى بالطريقة التي يقوم بها الفدرد نفسده 

السلون ددث نتيجة اعتقادات فعالية الدذات حدول محدددات ودوافدع  في بيئته الاجتماعية لأن
محمدددد عبدددد السدددلام، ) .إدراكيدددة ودافعيدددة متداخلدددة  للعمليددداتفالسدددلون هدددو نتيجدددة . السدددلون
 .(24-21ص ، 4114
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 تتالى سيناريو للمتعلم يقدم أنه هي التعلم أشكال من غيره على بالمحاكاة للتعلم الكرى الميزة
 منه ويطلب سيارة في القيادة عجلة أمام شخص يوضع لن حي  المطلوبة، السلون أنواع فيه
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 نظريدة وتلدح مدوذ ،للن ملاحظتده طريق عن يتعلم وإنما فقط، والخطأ بالمحاولة القيادة يتعلم أن
 أسدلوبا تقددم أنهدا كمدا القددوة سدلون اتبداع في التعزيز أ ية على الاجتماعي لتعلمفي اباندورا 
 :التالي في المدرسي الصف في المحاكاة أسلوب أ ية وتتضح الصف، إدارة لكيفية

 حيد  الملائمدة النمداذ  نقددم بدأن كبديرة بدرجدة الصدف في التعلديم تسدهيل كدن  0.0
 . اتباعها على التلاميذ لح  النماذ  من العديد استخدام المدرس عيستطي
 فدلا ،مالمدتعل علدى تأثيرها ضوء في عقابا أو ثوابا كانت سواء السلون نتائج صياغة 0.2
 أو السدلون تقويدة إلى سديؤدي سدارا هدو يعتدره الدذي المنبده أن يفدترض أن للمعلدم  كدن

 ولديس العقداب مدن نوعدا لده أقرانده التفدات سيكون الخجل شديد الشخص فمثلا، تدعيمه
 إذ لسدلوكهم معدززا يعترونده عمدا تلاميذه يسأل أن يستطيع لا المعلم أن كما،  له تشجيعا

 . والتعزيز المدح حالة في الأمر هو كما أثره المعزز سيفقد ذلك أن
 لتلاميذه يشرح لأن دتا  لا المعلم أن بمعنى أوتوماتيكية تكون ما عادة التعزيز آثار 0.0
 . أعلى درجات سينالون اجتهدوا إذا أنهم
 وبعبدارة المطلدوب النهدائي بالسدلون دقيقدا ارتباطدا العقداب أو التعزيدز يدرتبط أن يجدب 0.0
 يستطيع بحي  الدرس في للتحصيل المدى قصيرة أهدافا يضع أن المعلم على يجب أخرى
 . الأهداف تلك دقق الذي السلون تعزيز
 أنه كما أخرى مرة في ويعاقب مرة في سلون يثاب لا أن ويعنى التعزيز في الاتساق 0.0

 . سليما سلوكا التلميذ فيها يأتي مرة كل في التعزيز ضرورة يعنى لا
 بالنسدبة العقداب أو الثدواب في فالتدأخر مباشدرة السدلون النتدائج تتلدو أن يجدب 0.6

 هدي القاعددة وهدذهة، السدريع المباشدرة النتدائج مدن تدأثيرا أقدلت للحيواندا كدذلك للأطفدال
 . الحال في تعلمه نتائج المتعلم يتلقى حي  المرمج التعليم قوة نواحي أحد
 الصدحيحة الإجابدة وإعطداء الأسدئلة إعطاء بين  ضي الذي الوقت يكون أن يجب 0.0
 . الإمكان قدر قصيرا
 قيمدة لده للتلميدذ المددرس مددح كدان فد ذا مناسدب قددر ذو التعزيدز يكدون أن يجدب 0.0
 يعتدر لا آخدر تلميدذ عكدس على المدح من قليل قدر إلى المدرس فسيحتا  عنده عظيمة
 . لديه قيمة اذ المدح هذا
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 مسدتويات أو خطدواتوفدق  عملده الدتعلم موقدف تكدوين فيلدم المع يرتدب أن يجدب 0.7
 المدرمج التعلديم أن الواضدح ومدن حددة علدى منهدا كدل يعدزز أن يسدتطيع بحيد  واضدحة
 .التدريس في التقليدية الطريقة من أكثر القاعدة هذه مع ينسجم
 .بانتظام بالملاحظة للتعلم مختلفة صي  استخدام للمعلم  كن 0.01
 قائمدة الأهدداف تكدون عنددما وخاصدة وتطبيقدات نمداذ  اسدتخدام للمعلدم  كدن 0.00
 الكلمدات نطدق تعلديم مثدلرة، المهدا أو والحركيدة المعرفيدة الأنشدطة مدن مشتركة عناصر على

 استخدام مثل العصبي أو العضلي أو الحركي التآزر استخدام على تقوم وعندماية، الأجنب
 . والتركيب الفك أنشطة  التشريح  الهندسي الرسم في الأدوات
 نفدس في معدا الصدحيح لدلأداء نمداذ  جاندب إلى الخداط  لدلأداء نمداذ  اسدتخدام 0.02
 الخداط  الأداء نمداذ  مقارندة مدن سدتفيدي مرضدي غدير أداءه يكدون الدذي فالطالدب الوقدت
يح، الصدح الأداء إلى الخداط  الأداء سدلون تعدديل إلى يدؤدي ةدا الصدحيح الأداء بنمداذ 

 .وهكذا ستتعزز فاعليته الذاتية من خلال هسين أدائه بملاحظة أكثر من نموذ  للأداء
 إكسداب وهد الهددف يكون عندما الطلاب بعض على البداية في تطبيقات عمل 0.00
ر لتحسدين فداعليتهم الذاتيدة،  الحدوا علدى القدائم التفداعلي السدلون أنمداط بعدض الطدلاب
 نمذجدة المدراد الشخصديات وتشدكيليدة، الروائ أو التار يدة الشخصديات بعدض كدتقمص
 . خلالك من سلوكي نمط لكل الصحيح النموذ  تقدث مع الطلاب بعض على سلوكها
 قالدب بددون أي عنهدا التحددث دون وتقدد ها هاريدةالم الأنشدطة نمذجة أو تطبيق 0.00
 ثم لفظيدة، تعبيرات بأية مصحوب غير للطلاب إكسابه يراد الذي النشاط وعرض لفظي
 أو لاسدتجابات مرتددة تلذية إعطاء مع منه جزء كل عن الحدي  مع مجزءا النشاط اعادة

 . فورا منها الخطأ وتصحيح الطلاب تعليقات
 يدتم لكدي المتاحدة المدواد تدوفير مدع النمذجدة وخطدوات ءاتإجدرا كافدة توضديح 0.00
 .هتتوقع الذي النحو على تعلمه المراد السلون اكتساب
 في  كدن الدتي اسدتدعائها أو اسدترجاعها المطلدوب المعلومدات عدن دائمدا التحددث 0.06
 كدل علدى الملائدم التعزيدز إعطداء مع المطروحة العلمية المشكلات حل خلالها ومن ضوئها

 . الذاتي التعزيز على القائمة للمارسة الفرصة إتاحة إلى بالإضافة للنماذ  محاكاة أو ليدتق
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 فيها سيؤدي التي للظروف ةاثلة ظروف في للطلاب إكسابه المراد السلون نمذجة 0.00
 .المطلوبة المهارة الطالب
 بها رتبطةالم والتوقعات الطلاب عن تصدر التي السلوكية الأنماط من نماذ  توضيح 0.00
 . عليها المترتبة والآثار
 صدامتة أدائيدة نمداذ  عدرض خدلال مدن والأمد السعة حي  من الطلاب انتباه استثارة 0.07

 . الملائمة والنماذ  والشرائح الأفلام استخدام مع للطلاب اكسابها المراد للمهارات
 عليهدا بدني الدتي والأهدداف المدررات إيضداح خدلال مدن الطدلاب دافعيدة اسدتثارة 0.21
 بهدا الاقتدداء يتعدين الدتي والنمداذ  لهدم اكسدابها المدراد السدلوكية النمداذ  اختيدار أو انتقداء

 .عالدواف هذه خلف تقف التي للبواع  الاهتمام إثارة مع ، ومحاكاتها
 السدلوكي الرصديد في الكامندة السدلوكية والأنماط الحركي الاستخرا  عمليات تعزيز 0.20
 وفق مهاري أو سلوكي أداء إلى الاحتفاظ دول كي الفرصة طالب كل إعطاء مع ،للفرد
 ضدوء في المقارندة تكدون أن  كدن ولكدن زملائده بدأداء أدائده مقارندة عددم مع الخاص معدله

فتحدي الزيدات، . ) السدلون النمدوذ  أو الأداء عليده يكدون أن ينبلدي ةدا التتدابعي الاقدتراب
 .(423-424 ص، 4110
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 حي  الذاتية الفاعلية مفهوم وبين بينها  لط أن للبعض  كن التي المفاهيم من العديد توجد
 . التوقع ومفهوم الذات، مفهوم الضبط، اتجاه :مثل اختلافها رغم متشابهة تبدو أنها

 :الضب  واتجاه الذاتية الفاعلية بين الاختلافات 10.0
 عمدل أداء في الدذاتي هكمده إمكانيدة مددى عدن الفرد معتقدات إلى الضبط اتجاه ممفهو  يشير
 الفاعليدة تتعلدق بينمدا العمدل، هدذا في الفشدل أو النجداح أسدباب في الدتحكم وكدذلك معدين،
 .(22ص  ،4112ربيع عبده، ).لا أم العمل بهذا قيامه إمكانية .عن الفرد بمعتقدات الذاتية
 علاقدة بوجدود بالاعتقداد أساسدي بشدكل يتعلدق الضدبط اتجداه أن إلى البلوشدي عائشدة وتشدير
 بامتلاكده الفدرد بقناعدة تدرتبط الذاتيدة الفاعليدة أن تدرى حدين في والنتيجدة، بدين السدلون سدببية
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حندان الحدربي، ) .لهدا يطمدح الدتي النتدائج لإحدداث المطلدوب .السدلون تنفيدذ علدى القددرة
 .(00ص  ،4112

 يعتقدون الذين فالأشخاص الذاتية، الفاعلية عن الضبط اتجاه لافاخت إلى باندورا يشير كما
 والمحافظدة بالنشداط البددء في قدادرين يكوندون بده ويقومدون يتعلمدون مدا ضدبط يسدتطيعون أنهدم
. جوالنتدائ والإنجداز الدتعلم في الضدبط اتجداه عدن التحددث المعقدول فمدن لدذا .إسدتمراريته، علدى

 .(02ص  ،4112حنان الحربي، )
 :الذات ومفهوم الذاتية الفاعلية بين تلافاتالاخ 10.2
 الحاليدة المعتقددات هددد التي الروحية المنطقة بمثابة يعد الذات مفهوم أن Lewinيرى لوين 

 أجدل مدن الفدرد فيده يتحدرن كفضداء الشخصدية الخدرات من الفرد عالم يشمل إذ النفس، تجاه
زبيدة أمزيان، . )والأحداث المستقبل ةخط وكذلك الهامة، والأشياء والإدراكات .الأمور تقييم

 .( 43ص ، 4110
 ينبلدي ولا مختلفتدين ظداهرتين  دثلان الذاتيدة والفاعليدة الدذات مفهدوم أن إلى بانددورا يشير كما
 محددد تقيديم عدن عبدارة الذاتيدة فالفاعليدة الآخدر، مكدان احدد ا نسدتخدم أو بينهمدا نخلدط أن

 في محددة سلوكيات أداء على الفرد مقدرة على لحكموا محددة مهمة أداء في للكفاءة السياق
 .التحديد من المستوى هذا عند يقاس فلا الذات مفهوم أما معينة، مواقف
 الذاتيدة، والفاعليدة الدذات مفهدوم بدين اختلافدا هندان أن إلىPajares  باجدارس يشدير كمدا

 الأسدئلة مدن طداونجد أن باجارس وضع أنما الذات، قيمة عن أحكاما الذات يتضمن فمفهوم
 أن  كن الذات مفهوم اختبارات فأسئلة رأيه، عن ليفصح الذاتية والفاعلية الذات مفهوم في

 تتضدمن الذاتيدة الفاعليدة أسدئلة أن حدين في كفدؤ، غدير بدأني أشدعر تجعلدني الكتابدة مثدل تكدون
 لديس فانه ذلك من ؟، وأكثر واحدة صفحة في كلمات تهجي في ثقتك مدى ما مثل أسئلة

 على قدراته في بثقته المتعلم يشعر فقد الذات، بمفهوم الذاتية الفاعلية ترتبط لأن حاجة نانه
 أو جدوائز علدى حصدوله عددم بسدبب وذلدك للدذات، ايجدابي بتقيديم يشدعر لا ولكنده الكتابدة،
 .( 02-02ص ، 4110زبيدة أمزيان، )ة الكتاب في بقدراته اعتراف
 لهدا لديس الذاتيدة الفاعليدة بينمدا الثقافيدة، لبيئدةا معدايير علدى الدذات مفهدوم يعتمدد كمدا

 .(040ص  سامي حسونة،) .ةثقافي انعكاسات
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 التشدابه رغدم جدوهري اخدتلاف الدذات ومفهدوم الذاتيدة الفاعليدة بدين الاخدتلاف يعتدر وعليده
 فهدي الذاتيدة الفاعليدة أمدا للدذات وصدف عدن عبدارة الذات فمفهوم بينهما، ظاهرا يبدو الذي
 .ما مهمة إنجاز في الفرد ةقدر  عن حكم

 :التوقع ومفهوم الفاعلية بين الاختلافات 10.0
  اثدل لا الذاتيدة الفاعليدة مفهدوم لكدن التوقدع ومفهدوم الذاتيدة الفاعليدة مفهدوم بين التشابه رغم

 مسدتوى أن إلى الجهدد عدن النداتج الأداء توقدع أو التوقدع مفهدوم يشدير حيد  التوقدع، مفهدوم
 إلى الذاتيدة الفاعليدة مفهدوم يشدير بينمدا معيندة، نتدائج يعطي أن لمحتملا من ما مهمة في الأداء
ربيدع . )الأداء في بمهاراتده الفدرد اعتقداد عدن ناتجدا يكدون التوقدعا وهدذ مدا مهمدة في النجداح توقدع

 .(22ص  ،4112عبده، 
 من وقعالت ومفهوم الذاتية الفاعلية بين نظريته في ميز قد باندورا أن إلى البلوشي عائشة وتشير
 في النتائج توقعات أو التوقع مفهوم يتحدد إذ ,التوقع مفهوم تسبق الذاتية الفاعلية أن خلاله
 .نالسلو  إنجاز على والمثابرة ةر المباد ضوء في تتحدد الذاتية الفاعلية بينما ن،لسلو ا نتائج ضوء

 .(02ص  ،4112حنان الحربي، )
 

 :الذاتية الفاعلية مصادر .10
 الإقنداع البديلة، الخرات الأدائية، الإنجازات وهي الذاتية، للفاعلية مصادر أربعة باندورا حدد

 .والفسيولوجية النفسية والحالة اللفظي،
 :الأدائية الإنجازات 0.0

 الفاعليدة، توقعدات يرفدع عدادة فالنجداح الفدرد، يعيشدها الدتي الخدرات علدى المصددر هدذا يعتمدد
 علدى التللدب في الخدرة القويدة بالفاعليدة لإحسداسا ويتطلدب  فضدها، المتكدرر الإخفداق بينما

ص  ،4112كمدال الشدناوي، ). المتواصدلة المسدتمرة والمثدابرة جهدد بدذل خدلال مدن العقبدات
202). 

وتأثير الإخفاق على الفعالية الشخصية يعتمد جزئيا على الوقت والشكل الكلى للخدرات في 
عمدديم في المواقددف الأخددرى وبخاصددة في أداء حالددة الإخفدداق، وتعزيددز فعاليددة الددذات يقددود إلى الت

الددذين يشددكون في ذاتهددم مددن خددلال العجددز واللافعاليددة الشخصددية، والإنجددازات الأدائيددة  كددن 
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نقلهددا بعدددة طددرق مددن خددلال النمذجددة المشددتركة حيدد  تعلدددم علددى تعزيددز الإحسدداس بالفاعليددة 
 . (Bandura,1977, p 195).لدى الفرد الذاتية

 لدى الذات فاعلية مستوى رفع في إيجابي تأثير له قويا عاملا الناجحة دالفر  خرات وتشكل 
 فاعليدة معده تدنخفض أن الفشدل حدين في الدذات، فعاليدة تدزداد النجداح تكدرار ومدع الفدرد،
 . الذات
 عدن يبتعددون الدذات فاعليدة في مدنخفض إحسداس لدديهم الدذين الأشدخاص أن بانددورا ويدرى
 هقيدق في ضدعيفة مقددرة و تلكدون شخصدية كتهديددات إدراكهدا إلى ويتجهدون الصعبة المهام

 الإخفداق يعدزون حيد  تدواجههم، الدتي العقبات على يتوقف لديهم بنجاح والأداء أهدافهم،
 بفاعليدة الإحسداس استرداد يؤخر ةا الصعبة المواقف في مجهوداتهم وضعف قدراتهم نقص إلى

 بفاعليدة مرتفدع إحسداس لدديهم نالدذي الأشدخاص العكدس وعلدى الإخفداق، عقدب الدذات
 سرعة ولديهم الصعبة المواقف في مجهوداتهم وترتفع كتحدي الصعبة المهام من يقتربون الذات

 سدببية علاقة وجود على كذلككد  ويؤ  الإخفاق، عقب الذات بفاعلية الإحساس استرداد في
 تدلازم الدذات فاعليدة .نمد المرتفعدة فالمسدتويات الأدائيدة، والإنجدازات الدذات بفاعليدة الثقدة بدين

 .(22ص ، 4112محمد السيد، ).الأدائية الإنجازات من المرتفعة المستويات
فالخرات والإنجازات الأدائية السابقة لها تأثيرات كبيرة على فعالية الذات لددى الفدرد، وخاصدة 

 :  تلك التى هقق للفرد فيها النجاح، ولهذا يشير جابر عبد الحميد إلى ما يلى
 .لنجاح في الأداء يزيد من مستوى فعالية الذات بما يتناسب مع صعوبة المهمة أو العملإن ا
إن الأعمال التى يتم إنجازها بنجاح من قبل الفرد معتمدا على نفسده تكدون أكثدر تدأثيرا علدى و 

 .فعالية ذاته من تلك الأعمال التى يتلقى فيها مساعدة من الآخرين
لب الأحيان إلى انخفاض فعالية الذات، وخاصدة عنددما يعلدم إن الإخفاق المتكرر يؤدى في أغ

 .(22ص ، 4112جابر، ).الشخص أنه قد بذل أفضل ما لديه من جهد
فتحى الزيات أن المدى المحدد لاستقرار وعى الفرد بفعاليته الذاتية من خلال ةارسته  ويضيف

تددده المسدددبقة عدددن إمكاناتددده فكر :  للخدددرات أو هقيقددده للإنجدددازات يتوقدددف علدددى المحدددددات التاليدددة
وقدراتددده ومعلوماتدده، وإدران الفددرد لمدددى صددعوبة المهمددة أو المشددكلة أو الموقددف، والجهددد الددذاتى 
النشدط الموجده، وحجدم أو كدم المسداعدات الخارجيدة الدتى يتلقاهدا الفدرد، والظدروف الدتى خلالهددا 
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شددل، وأسددلوب بندداء الخددرة أو والخددرات المباشددرة السددابقة للنجدداح أو الف، يددتم الأداء أو الإنجدداز
الوعى بها وإعدادة تشدكيلها في الدذاكرة، والأبنيدة القائمدة للمعرفدة والمهدارة الدذاتيتين والخصدائص 

 .(22ص ، 4110فتحي الزيات، ).التى تميزها
 :البديلة الخبرات 0.2

 يدرى كمدا ،ويشدير هدذا المصددر إلى الخدرات غدير المباشدرة الدتى  كدن أن دصدل عليهدا الفدرد
 فرؤية أداء الآخرين للأنشطة والمهام الصعبة  كن أن تنتج النمذجة، طريق عن بالتعلم باندورا
توقعددات مرتفعددة مددع الملاحظددة الجيدددة أو المركددزة والرغبددة في التحسددن والمثددابرة مددع المجهددود،  عندده

 فددالأفراد الددذين يلاحظددون" الددتعلم بددالنموذ  وملاحظددة الآخددرين " ويطلددق علددى هددذا المصدددر 
. نمددددددددددداذ  ناجحدددددددددددة  كدددددددددددنهم اسدددددددددددتخدام هدددددددددددذه الملاحظدددددددددددات لتقددددددددددددير فعددددددددددداليتهم الخاصدددددددددددة

(Bandura,1982, p 195) .   
 تدنخفض المرتفدع الجهدد مدن الدرغم علدى أدائهدم في يفشدلون آخدرين رؤيدة السدبب ولدنفس

 البدديل الدتعلم تجدارب هددث كمدا جهدودهم، ويدوقظ فعداليتهم عدن المشداهدين معتقددات
 (202ص  ،4112كمال الشناوي، ) .تالصراعا وامتصاص خرينالآ نجاحات بمشاهدة
 الأفراد تعريض فقط يتضمن لا الذات فاعلية على البديلة الخرات تأثير أن على باندورا ويؤكد

 المعرفيدة والنظريدة المعرفيدة، العمليدات مدن معقددة شدبكة خدلال مدن تعمدل فالنمداذ  لنمداذ ،
 وإنتدا  والدذاكرة، الانتبداه، عمليدات مدن كدل سدتخداما لكيفيدة تصدوريا إطدارا توفر الاجتماعية
فدؤاد النفعدي، ). البديلدة الخدرات طريدق عدن الذاتيدة، الفاعليدة .لتعزيدز والدافعيدة السدلون،
 .(24ص  ،4112
 :اللفظي الإقنا  0.0

 والإقتنداع للآخدرين، معيندة بخدرات يتعلدق الدذي الحددي  يعني اللفظي الإقناع أن باندورا ويرى
 نوعدا يكسدبه قدد فيما الآخرين طريق عن لفظيا الفرد إلى تأتي معلومات أو الفرد، قبل من بها
 وأن المهمدة، لأداء محاولاتده أثناء الشخص سلون على ويؤثر الفعل، أو الأداء في التقريب من

 ،4112بنددر العتيدبي، ). الذات بفاعلية الإحساس تقدث في مهم دور له الاجتماعي الإقناع
 (.34ص 
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 مدا في الثقدة مدع جدا واسع نحو على الأشخاص يستخدمه اللفظي الإقناع أن باندورا فويضي
 والأداء اللفظي الإقناع بين تبادلية علاقة توجد وأنه إنجازه، يستطيعون وما قدرات من  لكونه
فدؤاد النفعدي، . )الفدرد  تلكهدا الدتي والمهدارات الشخصدية، الفعاليدة مسدتوى رفدع في النداجح،
 .(22ص  ،4112

 والتعداون المحادثدة كاستخدام اللفظي الإقناع أ ية إلى (1982) باندورا دراسة أشارت كما 
 .(202ص  ،4112كمال الشناوي، ). فاعلية ذاتية مستوى إلى للوصول
 فحدين ذاتده، ومدن الآخدرين مدن الفدرد يلقداه الدذي والتددعيم التشدجيع أيضدا المصددر هذا و ثل
 تقدوم الدتي الراجعدة التلذيدة بمثابدة يعدد هدذا فد ن والمعملدين لوالددينا مدن والتددعيم التشدجيع يجد
 .(04ص  ،4110ليلى المزروع، ) .تالذا فاعلية معتقدات تنمية .في إيجابي بدور

 لكنده الدذات بفاعليدة ثابدت حدس لتكدوين معيندة حددودا  لدك الاجتمداعي اللفظدي والإقنداع
 يتلقون الذين فالأفراد التصحيحي، لأداءا خلال من تتم التي النجاحات في يساهم أن  كن

 يبدذلوا أن ويسدتطيعون الصدعبة، المواقدف علدى للتللدب القددرات  تلكدون الاجتمداعي الإقنداع
 إلى اللفظي الإقناع وجود وبالتالي فقط، المساعدة يتلقون الذين أولئك من أكثر عظيما جهدا
جدابر  ويشير لدذلك، لالفعا للأداء الملائمة .الظروف تهيئة على يعمل الأخرى العوامل جانب

أن تدددأثير هدددذا المصددددر محددددود ومدددع ذلدددك فددد ن الإقنددداع اللفظدددى في ظدددل الظدددروف أيضدددا فيقدددول 
السدليمة يدتمكن مدن رفدع فعاليدة الدذات، ولكددى يتحقدق ذلدك ينبلدى أن يدؤمن الفدرد بالشددخص 

ا مدن تدأثير القائم بالإقناع والنصائح، أو بالتحدذيرات الدتى تصددر عدن شدخص موثدوق بده لمدا لهد
أكددر في فعاليددة الددذات عددن تلددك الددتى تصدددر عددن شددخص غددير موثددوق بدده وأن يكددون النشدداط 
الدذى ينصدح الفدرد بأدائده في حصديلة هدذا الفدرد السدلوكية علدى نحدو واقعدى وذلدك أنده لا يوجددد 
إقندداع لفظددى يسددتطيع أن يلددير حكددم شددخص علددى فعاليتدده وقدرتدده علددى القيددام بعمددل يسددتحيل 

 .(22ص  ،4112فؤاد النفعي، ) .مقتضيات الموقف الفعلىأداؤه في ظل 
 :والفسيولوجية النفسية الحالة 0.0

وتمثل المصدر الأخير للحكم على فعالية الذات، ويشدير إلى العوامدل الداخليدة الدتى هددد للفدرد 
 ةالنفسي الحالة أو العاطفة دور المصدر هذا  ثلكما   ما إذا كان يستطيع هقيق أهدافه أم لا،

 بينمدا جيددة، مزاجيدة أو انفعالية حالة في كان إذا إيجابيا الفرد تقييم يكون حي  التقييم، في
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 الانفعاليدة الحالات أن يعني وهذا سيئة، انفعالية مزاجية حالة في كان إذا سلبيا تقييمه يكون
إضدعافها،  علدى تعمدل السدلبية الانفعاليدة الحالدة أن حدين في المدركدة، الفاعليدة تعدزز الإيجابيدة
 تدأثيرا في الانفعاليدة أن للحالدة  Michel & Wright رايدت و ميشدل مدن كدل ويدرى
 قدوة أن كمدا المسدتمرة، والفشدل النجداح خدرات مدن والمسدتمدة المدركدة الدذات فاعليدة درجدة

 علدى تدؤثر والتعدب الضدلوط فد ن ذلدك عدن فضدلا الفاعليدة، درجدة أفدض مدا غالبدا الانفعدال
 الجسدمي التعدب مدن يعدانون الدذين الأفدراد فاعليدة تدنخفض حيد  فدرد،ال لددى الدذات فاعليدة
 فاعليدة يعدزز الفسديولوجي والاستقرار بالراحة الفرد شعور ف ن ذلك من العكس وعلى الدائم،
ليلدى المدزروع، ). المرغدوب السدلون أداء عندد النجداح في الفدرد ثقدة ويزيدد ويرفعهدا، الدذات

 .(04ص  ،4110
 كبديرا، مجهدودا تتطلب التي الصعبة المواقف في تظهر الانفعالية الاستثارة أن إلى باندورا وأشار
 وبالتالي الشخصية، بالكفاءة يتعلق فيما القدرة معلومات وتقييم الموقف على تعتمد أنها كما
 علدى جزئيدا يعتمددون الأشدخاص أن حيد  الدذات، فاعليدة لمعلومدات أساسدي مصددر تعتدر

 الدذات فاليدة علدى يدؤثران والإجهداد فدالقلق فداعليتهم، علدى كدمالح في الفسديولوجية الاسدتثارة
. هنفسد الموقدف بظدروف يدرتبط وهدذا الأداء، تضدعف .مدا عدادة المرتفعدة الانفعاليدة والاسدتثارة

 .(22ص  ،4112فؤاد النفعي، )
 (: 0224)يرى من خلال نظريته باندورا  و كن أن نخلص ةا سبق أن

 ثلددة في  الإنجددازات الأدائيددة، والخددرات البديلددة، والإقندداع أن مصددادر فعاليددة الددذات والمتم
اللفظدددى أو النصدددائح، والحالدددة النفسدددية أو الفسددديولوجية يسدددتخدمها الأفدددراد في الحكدددم 

 .على مستويات الفاعلية الذاتيةلديهم
 كلما زاد التلير في إدران الفرد لذاته ك نسدان   ،أنه كلما كانت هذه المصادر موثوق بها

السدديطرة علددى حددل المشددكلات، وهكددذا فدد ن المعلومددات المبنيددة علددى الأداء قددادر علددى 
الاجتمددددداعى الفعلدددددى للفدددددرد مدددددن شدددددأنها أن تكدددددون أكثدددددر تدددددأثيرا للفعاليدددددة الذاتيدددددة مدددددن 
المعلومددددددات القائمددددددة علددددددى الإقندددددداع مددددددن خددددددلال الطددددددرق الخاصددددددة بالتفسددددددير المنطقددددددى 

 .للمشكلات أو المقترحات
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 مدا ولكنهدا معلومدات لهدا صدلة وثيقدة بحكدم الشدخص أن هذه المصادر ليست ثابتة دائ
علدددى قدراتددده سدددواء كاندددت متصدددلة بالإنجدددازات الأدائيدددة أو الخدددرات البديلدددة أو الإقنددداع 
اللفظدددى أو الحالدددة النفسدددية والفسددديولوجية، وأن نظريدددة الدددتعلم الاجتمددداعى تسدددلم بدددأن 

ذات هى أفضل منبدأ هنان ميكانزم عام في الإنسان  كنه تليير السلون، وأن فعالية ال
 .بالسلون الشخصى

 النهائي والسلون الفاعلية بأحكام وعلاقتها الذاتية الفاعلية مصادر يوضح التالي الشكل و
 .(24ص ، 4112محمد السيد، ). للأداء

 مصادر الفاعلية الذاتيةيبين ( 10: )الشكل رقم 

 
 :أبعاد فعالية الذات .16

، ويرى أن معتقددات الفدرد عدن فعاليدة ذاتده أتلدف تبعدا ددد باندورا ثلاثة أبعاد لفعالية الذات
 :لهذه الأبعاد
ويقصددد بدده مسددتوى قددوة دوافدددع الفدددرد لددلأداء في المجددالات والمواقددف : قرردر الفعاليررة 16.0

المختلفة، و تلف هذا المستوى تبعا لطبيعة الموقف، سهولة أو صعوبة ويبدو قددر الفعاليدة 
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مرتبة وفقا لمستوى الصعوبدة والاختلافدات بين الأفراد في بصورة أوضح عندما تكون المهام 
تدوقعات الفعالية، و كدن هديددها بالمهدام البسدديطة المتشدابهة، ومتوسددطة الصدعوبة، ولكنهدا 
تتطلدددب مسدددتوى أداء شدددداق في معظمهدددا ومدددع ارتفددداع مسدددتوى فعاليدددة الدددذات لددددى بعدددض 

يرجدددع السددددبب في ذلددددك إلى تددددد  الأفدددراد فددددأنهم لا يقبلددددون علدددى مواقددددف التحدددددي، وقددددد 
 .مستوى الخرة، والمعلومات السابقة

 .(22ص ، 4112م، السيد أبو هاش)
ويؤكددد باندددورا علددى أن طبيعددة التحددديات الددتي تواجدده فاعليددة الددذات الشخصددية  كددن الحكددم 

مسددددتوى الإتقددددان، بددددذل الجهددددد، مسددددتوى الدقددددة، : عليهددددا مددددن خددددلال مختلددددف الوسددددائل، مددددثلا
جية، ومستوى التهديد والتنظيم الذاتي المطلوب، فمن خلال التنظيم الدذاتي فد ن مستوى الإنتا

القضدية لم تضددحي أن فددردا مددا  كدن أن يينجددز عمددلا معينددا وعدن طريددق الصدددفة، وإنمددا هددي أن 
فردا ما لديه الفاعلية لينجز بنفسه وبطريقة منظمة من خلال مواجهة مختلدف حدالات العددول 

 .(42ص  ،4110يبي، بندر العت. )عن الأداء
أن قددددر الفعاليدددة لددددى الأفدددراد يتبددداين بتبددداين عوامدددل عديددددة ( 4110)ويدددرى فتحدددي الزيدددات 

مستوى الإبداع أو المهارة، ومدى همل الإجهاد، ومسدتوى الدقدة، والإنتاجيدة، ومددى : أ ها
ره همددل الضددلوط، والضددبط الددذاتي المطلددوب، ومددن المهددم هنددا أن تعكددس اعتقددادات الفددرد تقدددي
. لذاته بأن لديه قدر من الفعالية  كنه من أداء ما يوكل إليه أو يكلف به دائما ولديس أحياندا

 .(212ص  ،4110فتحي الزيات، )
ويشددير هددذا البعددد إلى انتقددال فعاليددة الددذات مددن موقددف مددا إلى مواقددف  : العموميررة 16.2

  اء أعمدال ومهدام مشدابهةمشابهة، فالفرد  كنه النجاح في أداء مهام مقارنة بنجاحه في أد
(Bandura, 1977, p 85). 
في هددذا الصدددد إن الفددرد قددد تكددون ذاتدده فعالددة في Shwarzer (0222 ) شددوارزر ويقددول

مجدددال مدددا وقدددد لاتكدددون كدددذلك في مجدددال آخدددر، وبمعدددنى أن الفدددرد قدددد تكدددون لديددده ثقدددة عامدددة في 
 . نفسه، إلا أن درجة الثقة قد ترتفع في موقف وتنخفض في آخر
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تبدداين درجددة العموميددة مددا بددين اللامحدوديددة والددتي تعددر عددن أعلددى درجددات العموميددة والمحدوديددة وت
الأحادية التي تقتصر على مجال أو نشداط أو مهدام محدددة  وأتلدف درجدة العموميدة بداختلاف 

 : المحددات التالية
، والخصدائص ( سدلوكية، معرفيدة، انفعاليدة)درجة تماثل الأنشدطة، وسدائل التعبدير عدن الإمكانيدة 

فتحددددي الزيددددات، . )الكيفيددددة للمواقددددف ومنهددددا خصددددائص الشددددخص أو الموقددددف محددددور السددددلون
 .(201ص  ،4110

ويبدددين بانددددورا أن العموميدددة تتحددددد مدددن خدددلال مجدددالات الأنشدددطة المتسدددعة في مقابدددل المجدددالات 
رق الددتي المحدددة، وأنهدا أتلدف تبعدا لاخدتلاف عددد الأبعداد وأ هدا درجدة تشدابه الأنشدطة، والطد

يعددددر بهددددا عددددن الإمكانددددات أو القدددددرات ومددددن خددددلال التفسدددديرات الوصددددفية للمواقددددف وخاصددددة 
 (.32ص  ،4112فؤاد النفعي، .)الشخصية والمتعلقة بالسلون

تتحدد في ضوء خرة الفرد ومددى ملاءمتهدا للمواقدف، فدالأفراد  : (الشدة)القوة  16.0
سددحلول محمددد، . )ثددابرة وبددذل جهددد أكددرالددذين  تلكددون فاعليددة ذاتيددة مرتفعددة  كددنهم الم

 (.22ص  ،4112
مثل ملاحظة فدرد ) والمعتقدات الضعيفة عن الفعالية تجعل الفرد أكثر قابلية للتأثر بما يلاحظه 

، ولكن الأفراد مع قدوة الاعتقداد بفعاليدة (يفشل في أداء مهمة ما، أو يكون أداؤه ضعيفا فيها 
ضدعيف، ولهدذا فقدد دصدل طالبدان علدى درجدات ضدعيفة في ذاتهم يثابرون في مواجهدة الأداء ال

، والآخدر (فعاليدة الدذات لديده مرتفعدة )مادة ما، أحد ا أكثدر قدددرة علدى مواجهدة الموقدف أي 
 (.423ص  ،4111علاء الشعراوي، (. )فعالية الذات لديه منخفضة ) أقل قدرة أي 

فراد في مواجهدة مواقدف الفشدل ومدا يتبدع ويعني باندورا بالقوة أو الشدة، الفروق الفردية بين الأ
ذلك مدن شدعور بالإحبداط ويعدزى ذلدك إلى أن هدذا الاخدتلاف يعدود إلى التفداوت بدين الأفدراد 
في فاعليددددة الددددذات، فمددددنهم مددددن تكددددون فاعليددددة الددددذات لديدددده مرتفعددددة فيثددددابر في مواجهددددة الأداء 

 (.04ص  ،4110ليلى المزروع، . )الضعيف في حين يعجز الآخر عن ذلك
ويشددير أيضددا هددذا البعددد إلى عمددق الإحسدداس بالفعاليددة الذاتيددة، بمعددنى قدددرة أو شدددة أو عمددق 
اعتقاد أو إدران الفرد أن ب مكانه أداء المهام أو الأنشطة موضوع القياس ويتدر  بعد القوة أو 
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ص  ،4110فتحددددي الزيددددات، . )الشدددددة علددددى متصددددل مددددا بددددين قددددوى جدددددا إلى ضددددعيف جدددددا
201). 

أبعاد الفاعلية الذاتيةيبين ( 10: )الشكل رقم  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :السلوك ضب  و الذاتية الفاعلية .10
 أربعدة خدلال مدن جليدا تأثيرهدا الذاتيدة يظهدر الفاعليدة أن إلى (1993) بانددورا أشدار لقدد

 .السلون اختيار وعملية الانفعالية العوامل الدافعية، المعرفية، العملية وهي أساسية جوانب
 (.22ص  ،4112فؤاد النفعي، ): لمعرفيةا العملية 10.0

 تدؤثر فهدي مختلفدة، أشدكالا تأخدذ المعرفيدة العمليدة علدى الدذات فاعليدة آثدار بدأن باندادورا ذكدر 
 عمليدات يتصدورون الفاعليدة مرتفعدو فدالأفراد التوقعيدة، العمليدات في وكدذلك الأهدداف، علدى

 الفشدل عمليدات منخفضوا الفاعليدة دالأفرا يتصور بينما وتدعمه، الأداء من تزيد التي النجاح
 خدلال مدن المعرفيدة العمليدة علدى تدؤثر الدذات فاعليدة معتقددات بدأن وأضداف فيهدا، ويفكدرون
 القددرة ومفهدوم البيئدة، علدى السديطرة علدى بقددرتهم الأفدراد اعتقداد خدلال ومدن القدرة، مفهوم

 

 

 

 

 

 

 

 

 قدر الفعالية

 القوة  العمومية

 أبعاد فاعلية الذات
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 فبعضدهم لقدراتهم، الأفراد تأويل كيفية على التأثير في الذات فاعلية معتقدات دور في يتمثل
بينمدا  الصدعبة، المهدام أداء مدن والاسدتفادة تطويرهدا، علدى العمدل  كن مكتسبة القدرة أن يرى
 .الأخطاء تجنبهم التي المهام يفضلون فنجدهم موروثة أنها أساس على القادرة بعضاهم يرى
 مدن المعرفيدة العمليدة علدى تدؤثر الدتي الدذات فاعليدة معتقددات أنMaddux  مدادوكس ويرى
 :على التأثير خلال
 يضدعون مرتفعدة ذاتيدة فاعليدة  تلكدون فالذين لأنفسهم، الأفراد يضعها التي الأهداف 

 ضعف لديهم الذين بعكس الإنجازات، من العديد لتحقيق طموحة، ويهدفون أهدافا
 .بقدراتهم قيتعل فيما معتقداتهم في

 الأهداف هقيق أجل من الأفراد، يضعها التي والإستراتيجيات الخطط. 
 الأحداث على والتأثير المناسب بالسلون التنبؤ. 
 في كفداءة أكثدر المرتفعدة الذاتيدة الفاعليدة ذوي فدالأفراد المشدكلات، حدال علدى القدرة 

 .القرارات المشكلات واأاذ حل
 :الدافعية العملية 10.2

 هددد حيد  للدافعيدة، ذاتيالد التنظديم في هامدا دورا تلعدب الذاتيدة الفاعليدة أن بانددورا يؤكدد
 أو مواصدلة علدى حرصدهم ومددى الفدرد يبذلده الدذي الجهدد معددل و كدم الذاتيدة الفاعليدة
 الثقة الفرد سيعطي الذاتية للفاعلية المرتفع المسبق فالتقدير المستهدف النشاط أداء في مثابرتهم

 لتقدديرا أن حدين في صدعوباته، عدن النظدر النجداح بلدض إلى تقدوده سدوف مسداعيه بدأن
 .والمثابرة الجهد القليل من بذل إلى الفرد سيدفع الذاتية للفاعلية المنخفض
 تدرتبط المثدابرة أن حيد  اللاحدق الأداء بمستوى تنبؤية وظيفة الذاتية الفاعلية تكتسب وبذلك

 مسدتوى ارتفاع إلى هذا يؤدي ثانية جهة ومن جهة من هذا الذاتية، الفاعلية بارتفاع مستوى
ص  ،4112سلاف مشري، ). الذاتية الفاعلية مستوى على ليؤثر أخرى مرة يعود ثم الأداء،
12.) 

 : الانفعالية العوامل 10.0
مواقدف  في لهدا الأفدراد يتعدرض الدتي والاحباطدات الضدلوط في تدؤثر الدذات فاعليدة اعتقادات إن

 الإحسداس يذو  الأفدراد أن حيد  المهدام، إنجاز نحو الدافعية مستوى على تؤثر كما التهديد،
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 وبالتالي قدراتهم، تفوق المهام أن يعتقدون حي  للقلق، عرضة أكثر الذات المنخفض بفاعلية
 تلك إنجاز على القدرة لديهم ليس بأنه لاعتقادهم القلق مستوى زيادة إلى بدوره ذلك يؤدي

ص  ،4101ندواري عوشداش، . )سدليمة غدير تكدون تجاههدا تصدرفاتهم فد ن وبالتدالي المهمدة،
40.) 

 :السلوك اختيار 10.0
 مدن ذلدك ويدؤثر لسدلوكه، اختيداره علدى للمدتعلم، الذاتيدة بالفاعليدة المتعلقدة الادراكدات تدؤثر

 إمكانيدة مدن عدال بقددر فيهدا يشدعرون الدتي بالمهدام الاشدتلال إلى  يلدون أن المتعلمدين خدلال
فتحدي . )كبدذل فيهدا رونيشع لا التي المهام أو المجالات تلك ويتجنبون والإنجاز والثقة المنافسة
 .( 212ص ، 4110الزيات، 
 اختيارية أو مواقف تكون أن  كن الفرد بها  ر التي المواقف أن إلى رضوان جميل سامر ويشير

 أو العلمدي بالقسدم الالتحداق  تدار أن عليده الثدانوي الأول الصدف فتلميدذ كدذلك، تكدون لا
 بعد وذلك إليه، سيوجه الذي القسم في نجاحال في هقيق بقدرته اعتقاده اعتمادا على الأدبي

 في قدراتده علدى وتعدرف دراسدته، مدن السدابقة السدنوات في مدواد القسدمين جدرب قد يكون أن
 تقاوم التي بالدافعية شاورزر يسميه ما وهذا وقوته، نقاط ضعفه وعلى الأدبية أو العلمية المواد
. السدلون أسدلوب واختيدار السدلون فيده وتشدكل نشداطات معيندة وتفضديل المواقف اختيار على
 .(01ص ، 4112سامر جميل، )
 

 :الذاتية الفاعلية منخفضي و مرتفعي سمات .10
 يعزز كما الإنساني، الإنجاز يعزز الذاتية بالفاعلية القوي الإحساس أن إلى باندورا توصل لقد

 .( 42ص ، 4112حنان الحربي، . )ةعديد بطرق التوافق الشخصي
بكفاءة  المعتقدين الأفراد ومهارات قدرات أن من باجارس دراسة نتائج تشير السياق هذا وفي

 اللفظدي، التشدجيع علدى حصدولهم ذلدك ويددعم الإنجداز علدى يسداعد ةدا مرتفعدة، ذواتهدم
 مع العلاقات توطيد من ومزيد بالنفس الثقة من مزيد إلى بدوره ذلك فيؤدي الراجعة والتلذية
  .(Bandura, 2004, p 02).الآخرين
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 بدالنفس، بالثقدة: نيتصدفو  الذاتيدة الفاعليدة في المرتفدع المسدتوى ذوي بدأن حسديب ويشدير
 وعقبدات، صدعوبات مدن يدواجههم عمدا النظدر بصدرف الهددف، بلدوغ علدى والمثدابرة، والإصدرار

 مستوى من يزيد ةا النجاح، ما يتوقعون غالبا الذاتية الفاعلية مرتفعي فان برؤية باندورا وطبقا
حندان الحدربي، . )وجيددة فعالدة حلدول إلى للوصدول ةكدن أداء أفضدل لتحقيدق دافعيدتهم
 .( 42ص ، 4112

حسا   تلكون اللالب في هم شاذة بطرق يتصرفون الذين الأفراد أن يرى باندورا بالمقابل ونجد
 تتيح التي السلوكات أداء بنجاح يستطيعون بأنهم يؤمنون لا فهم ، الذاتية الفاعلية في ضعيفا
 تسدبب الدتي المواقدف تلدك تجنب إلى تقودهم المتدنية فتوقعاتهم اليومية، الحياة مع التكيفلهم 

 سبق لما ونتيجة نراهم لذلك جيدة، ادوار بأداء القيام على قدرتهم بعدم لهم وتشعرهم تهديدا
 أو شدعورهم حسدهم تليدير علدى وتعمدل قددراتهم تظهدر أن  كدن في نشداطات ينخرطدون لا

 .( 42ص ، 4112حنان الحربي، . )تيةالذا بالفاعلية
 واكتسداب جهدود إلى يدؤدي الذاتيدة بالفاعليدة المدنخفض الإحسداس أن إلى فيشدير اللدول ،أمدا

حندان )الانتبداه علدى الفرد قدرة معوقات من يعتر الفاعلية وعدم للمهارات، أقل بدرجة مدعم
 .( 42ص ، 4112الحربي، 

 علدى قدرتده معه زادت عالية الذاتية المتعلم فاعلية كانت كلما أنه يتضح تقدم ما على وبناء
 .والإنجاز الأداء على قدرته معه قلت متدنية فاعليته كانت وكلما النجاح،
 :التالية النقاط في السمات هذه توضيح و كن

  :المنخفضة الذات فاعلية اذوو  الأشخاص 10.0
 الصعبة بالمهام بعيدا يلقون. 
 بسرعة الأشياء عن يتخلون. 
 منخفضة آمال يهملد. 
 الصعوبات في ينحصرون. 
 للفشل العكسية النتائج على يركزون. 

 :لأنهم مجهوداتهم على يقضون فهم وبالتالي
 الفعال التفكير عن اتجاهاتهم مسار يليرون. 
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 تأخرهم يستدركون لا. 
 (.21، ص 4112أشرف سليمة، ). والاكتئاب للقلق سريعا يتعرضون 

  :المرتفعة لذاتا فاعلية اذوو  الأشخاص 10.2
 تهديددات ولديس عليهدا، السديطرة يجدب هدديات أنهدا علدى الصعبة المهام  وضون 

 .تجنبها يجب
 اهتماماتهم يستثيرون. 
 هقيقها على ويعملون أهدافهم يضبطون. 
 المجهودات من عال مستوى  تلكون. 
 :فهم وبالتالي        

 إستراتيجية بطريقة يفكرون. 
 المجهودات في نقص إلى الفشل يسندون. 
 فشلهم سريعا يستدركون. 
 (.24، ص 4112أشرف سليمة، ). الضلط من التخفيف على يعملون 
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 :الفصل خلاصة
 نظريدة مدن صدطلحهدذا المنستشف بعد تطرقندا لهدذا الفصدل أ يدة الفاعليدة الذاتيدة وكيدف تولدد 

وتفسديرها،  الذاتيدة الفاعليدة حيد  اهدتم بدراسدة الاجتمداعي الدتعلم في Banduraبانددورا 
مدا يسدمى وفدق نظريدة بانددورا  أو التفاعليدة بالعلاقدة يعدنى أساسدي مبددأ علدى نظريته قامتوقد 

، وكندا قدد تعرفندا علدى والسدلوكية والشخصدية البيئيدة المتلديرات مدن كدل بدين المتبادلدة بالحتميدة
عدن نظريدة مفهوم الفاعلية الذاتية من خلال إيدراد عددة تعداريف، ثم حاولندا عدرض لمحدة مختصدرة 

الفاعلية الذاتية لباندورا، بعد ذلك عددنا أبعاد الفاعلية الذاتية ومصدادرها، والفدرق بينهدا وبدين 
بعدددض المفددداهيم الأخدددرى، ثم علاقتهدددا بالسددددلون، وأخددديرا سمدددات مرتفعدددي ومنخفضدددي الفاعليددددة 

 .الذاتية
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 :تمهيد
 وسدنتناول في هدذا الفصدل  الإنسدانية الددوافع امنظد في المهمدة الجواندب أحدد الإنجداز دافعيدة تمثل

ى، ثم نتطددددددرق إلى الدافعيددددددة وبعددددددض المفدددددداهيم الأخددددددر بددددددالتعريف مفهددددددوم الدافعيددددددة عمومددددددا، ثم 
 الددتي وردت في مجددال نظريدداتأهددم الونحدداول أن نسددتعرض في ذلددك  الدافعيددة فسددرةالاتجاهددات الم

 دافعيدةمفهدوم ثم نتنداول بالشدرح  ي،، ثم نقف على وظدائف الدافعيدة في المجدال الدراسدالدافعية
، الإنجاز دافع فسرت التي النظريات، ونتطرق إلى أهم الدراسي الإنجاز دافعيةمفهوم و ز، الإنجا

 .للإنجاز أ ية الدافعيةوأخيرا نبين 
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 :الدافعية مفهوم .10
 الدافعيدة ومفهدوم "Motive "الددافع  مفهدوم بدين التمييدز البداحثين مدن الدبعض دداول

"Motivation"السعي أو الجهد لبذل الفرد استعداد عن عبارة هو الدافع أن أساس على 
 حيدز إلى الميدل أو الاسدتعداد هدذا دخدول حالدة في أمدا معدين، هددف إشدباع أو هقيدق في

  .نشطة عملية باعتبارها الدافعية يعني ذلك ف ن الفعلي، التحقيق
 يدرر ما الآن حتى يوجد لا ف نه ،ينالمفهوم ينب التمييزالباحثين  بعض محاولة من الرغم وعلى
 يعدر حيد  الدافعيدة لمفهدوم كمدرادف الددافع مفهدوم يسدتخدمحيد   بينهمدا الفصدل مسدألة
 .المدفوع للسلون الأساسية الملامح عن كلا ا

. هدوم الدافعيدة وتفسددرهفتشدرح م أنالدافعيدة الكثددير مدن التعداريف الدتي هدداول  أدبيداتتتضدمن و 
، لمفهدددوم الدافعيددة العديددد مددن التعدداريف الددتي أتلدددف الأخددرىمفدداهيم علددم الددنفس وكلدديره مددن 
 : فيما يلي بعض منهاو . مدارس علم النفس المختلفةالباحثين و باختلاف 

  يعرفهددا سددتيرس و بددورترSteers, and Porter (0202 )قددوى أو : علددى أنهددا
ابته للمواقددددف طاقددددة نفسددددية داخليددددة توجدددده وتنسددددق تصددددرفات الفددددرد وسددددلوكه في اسددددتج

 وتوقعددددددددات Needsوالمددددددددؤثرات البيئيددددددددة المحيطددددددددة، وهددددددددي تشددددددددتمل علددددددددى حاجددددددددات 
Expectations  وسددددددددددلونBehavior  وأهدددددددددددافGoals وهددددددددددي تسدددددددددداعد ،

 .( Govern, 2004, p24.)التلذية الراجعة على معرفة مدى هقيقها
  بدديران ويعرفهدداBurack (0223 )قددوة ناتجددة عددن التددوتر الددذي هدثدده : فيقددول هددي

. لحاجددددددة غددددددير المشددددددبعة لدددددددى الفددددددرد، فتدفعدددددده وتوجهدددددده نحددددددو القيددددددام بسددددددلون معددددددينا
(Govern, 2004, p24 ). 
  مجموعدددة الظدددروف الداخليدددة  :علدددى أنهدددا( 0221)محدددي الددددين وعبدددد الدددرتن ويعرفهدددا

،  0221محدي الددين، . )والخارجية التي هرن الفرد من أجل إعادة التوازن الذي اختدل
 (.12ص 

 ويعرفهدددا لوثدددان  Luthans(0222 )عمليدددة تبددددأ بوجدددود نقدددص أو حاجدددة : بأنهدددا
 (.Govern, 2004, p25. )نفسية تنشط الدافع في سبيل هقيق هدف معين
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  طاقددة جسددمية ومعنويددة داخليددة محركددة : بأنهددا( 0222)كمددا يقددول المدددهون والجددزراوي
فز، لسدددلون الفدددرد، متولددددة عدددن تفددداعلات نفسدددية داخليدددة، وهدددذه الطاقدددة تنبههدددا الحدددوا

ويثيرها الضلط والتوتر الناتج عن حاجات الفرد المتنوعة وغدير المشدبعة، فتحددث لديده 
يوسف قطدامي، . )الدافع والاستعداد العام للقيام بسلون معين لإشباع هذه الحاجات

 .(04ص ، 4111
  ويعرفها كدل مدن قدوفرن و بدتريPetri  &Govern (4112 )عمليدة : علدى أنهدا

تعمدددل علددددى إثددددارة السددددلون الموجددده نحددددو هدددددف، وصدددديانته  أو سلسدددلة مددددن العمليددددات،
القدددوة الدددتي تددددفع الفدددرد لأن ، إلى أن تتحقدددق الاسدددتجابة المرغوبدددة، وهددي والمحافظددة عليددده

ويعتدددر الددددافع شدددكلا مدددن  ،يقدددوم بسدددلون مدددن أجدددل إشدددباع وهقيدددق حاجدددة أو هددددف
 ,Govern. ) .أشددكال الاسددتثارة الملحددة الددتي ألددق نوعددا مددن النشدداط أو الفعاليددة

2004, p25.) 
 : و كن أن نستنتج من هذه التعاريف على أن الدافعية

  القددوة الذاتيددة الددتي هددرن سددلون الفددرد وتوجهدده لتحقيددق غايددة معينددة يشددعر بالحاجددة هددي
، 4111يوسف قطامي، . ) .بالنسبة له( النفسية)ادية أو المعنوية إليها أو بأ يتها الم

 .(00ص 
 هدف هقيق أو حاجة إشباع قصد بسلون للقيام الفرد تدفع قوة. 
 نحدو وتوجهده السدلون هدرن الدتي للعضدوية الخارجيدة أو الداخليدة الحدالات عدن عبدارة 

 .المرغوب الهدف يتحقق حتىريته استمرا على وهافظ ،معين غرض أو هدف
 طاقدات ددرن سديكولوجي، أو بيولدوجي شدعوري لا أو شدعوري داخلدي مثدير الددافع 

 اسدتعادة أو لاسدتثارته أو لديده التدوتر حالدة خفدض مسدتهدفا وجههداوي الحدي، الكدائن
، 4111يوسدف قطدامي، . ) :ي، كمدا أن للددافع وجهدانالنفسد أو البيولدوجي توازنده
 .(02ص 

 علدى وتلدح تطلدب الدتي والضديق التدوتر حالدة في يتمثدل :داخلري وجره 
 .الإشباع
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 إلا رفتعد لا الددافع فنتيجدة لدذا و الأهدداف في يتمثدل :خرارجي وجره 
  .أهداف خلال من

 والبيئدة المحيطدة بده، فهدو الدذي يسدتثير  يددل الددافع علدى العلاقدة الديناميكيدة بدين الفدرد
وتتمثددل  ،حالددة التددوتر وإشددباع الحاجددةلددة السددلون ويدددفع الفددرد للقيددام بعمددل معددين لإزا

 (.40ص ، 4111يوسف قطامي، )     :وظيفة الدافع في جانبين
 السلون تنشيط. 
 لسلون نحو هدف معينتوجيه ا. 

 السددلون وتوجيهدده، فالتنشدديط يعددني انتبدداه الفددرد لشدديء ط وهنددان علاقددة قويددة بددين تنشددي
والتوجيه يعدني مواصدلة النشداط أو السدلون نحدو الهددف  معين يؤدي إلى هقيق الهدف،

ة نزعد إلى يشدير بهدذا الددافعدف، كمدا أن يتحقدق الهد ذلدك الاتجداه حدتى ىوالمحافظدة علد
 رغبدات أو داخليدة حاجدات إرضداء يكدون قدد الهددف وهدذا معدين فهدد إلى للوصدول
 (.40ص ، 4111يوسف قطامي، . ) .خارجية

لديده تدوفرت  إذا إلا الأعمدالمدن القيدام بعمدل مدن  لا يدتمكن فد ن الإنسدان ،معروف وكما هو
تددريب، ار والانتقداء واليدكانت القدرة على العمدل تتحقدق بالاخت  ف ذا، بهلقيام لالقدرة والرغبة 

وكلمددا كانددت الدافعيددة عاليددة، كلمددا ازدادت الرغبددة في  ،ن الرغبددة في العمددل تتحقددق بالدافعيددة فدد
 اهدي تعتدر شددرطالأ يدة ف بددال  الدافعيدة في مجدال التعلديم دور نشددير إلى أن لو  بالعمدل،قيدام الفدرد 

 إلىر مددددن يفتقدددد قددددق الددددتعلم الفعلددددي العميددددقلا د، وربمددددا  كددددن القددددول بأندددده مددددن شددددروط نجاحدددده
 .(21ص ، 0221سيد محمود، . )ةالدافعي

 : لى نوعين  اإيقسم علماء النفس الدافعية و 
 ،وهدددي ندددوع الدافعيدددة الدددذي يدددرى عندددد مدددن يقدددوم بعمدددل مدددا بضدددلط خدددارجي الدافعيرررة الخارجيرررة

 ،وهي نوع الدافعية الذي يرى عند من يقوم بعمل مدا برغبدة ذاتيدة في العمدلالدافعية الداخلية و
ن الدافعية الداخلية هي ألا إن الدافعية الخارجية مهمة للقيام بالعمل المعين، أم من وعلى الرغ

ن من  تلك أنهم على دراية ليه لأإما يرغب المربون والمشرفون على العمل وغيرهم في الوصول 
سديد محمدود، ) .بدداأو ملل ويثدابر علدى العمدل ولا يتوقدف أالدافعية الداخلية يعمل بدون كلل 

 .(24ص  ،0221
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 :الدافعية وبعض المفاهيم الأخرى .12

 المفهدوم هدذا بدين نميدز أن الدافعيدة، فهدوملم تعريدف تقددث بصددد ونحدن بمكدان الأ يدة مدن
  :التدالي النحدو علدى وذلدك ، والباعد والحدافز، الحاجدة، مثدل بده تدرتبط الدتي الأخدرى والمفداهيم

 .(02ص ، 4111عبد اللطيف محمد، )
 : ةالحاج مفهوم 2.0
 الحاجدة مفهدوم ويسدتخدم معدين، شديء إلى بالافتقداد الحدي الكدائن شدعور إلى الحاجدة تشدير

 وجدد مدا إذا معدين، شديء مدن حرمانده نتيجدة الكدائن إليهدا يصدل الدتي الحالدة مجرد على للدلالة
 والتي الحي، الكائن دافعية لإثارة البداية نقطة هي الحاجة ف ن ذلك على وبناءع، الإشبا  هقق
 .إشباعه دقق الذي الاتجاه في تدفعهو  طاقته هفز

 :زالحاف مفهوم 4.4
 وتؤدي معين، بمنبه الخاصة المعالجات بعض تصحب التي الداخلية العمليات إلى الحافز يشير
 أسداس علدى الدافعيدة ومفهدوم الحدافز مفهدوم بين البعض ويرادف السلون، إصدار إلى بالتالي

 وفي، معيندة بحاجدة الحدي الكدائن لشدعور ةنتيجد العامدة التدوتر حالدة في يعدر منهمدا كدل أن
 أقدل الحدافز مفهدوم أن أسداس علدى المفهدومين هدذين بدين  يدز مدن هندان فد ن ذلدك مقابدل
 البيولوجيدة الحاجدات عدن للتعبدير الددافع مفهدوم يسدتخدم حيد ع، الدداف مفهدوم مدن عموميدة

 وبوجده ،فقدط جيدةالبيولو  الحاجدات عدن للتعبدير الحدوافز مفهدوم يقتصدر حين في والاجتماعية،
 تددفع سديكولوجية حالة شكل في ترجمت أن بعد الحاجة إلى يشيران والدافع الحافز ف ن عام
 .إشباعها اتجاه في السلون إلى الفرد
  :الباعث مفهوم 4.4
 على المساعدة الخارجية البيئة محفزات إلى يشيرالباع  بأنه   .W.E. Vinacke.يعرف
ة، اجتماعيد أو فسديولوجية أبعداد علدى الدافعيدة ذههد تأسسدت سدواء الأفدراد دافعيدة تنشديط
 من مثلا والشهرة النجاح فيعد البواع ، لهذه كأمثلة ةوالترقي المالية والمكافآت الجوائز وتقف
 .للإنجاز الدافع بواع 
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 ويترتدب معدين، شديء مدن حرمانده نتيجدة الحي الكائن لدى تنشأ الحاجة ف ن ذلك ضوء وفي 
 إلى الوصدول جلأ من سلوكه ويوجه، الحي الكائن طاقة لأ  الذي الدافع ينشأ أن ذلك على
عبدد اللطيدف محمدد، ). من المرجدع: التالي الشكل في موضح هو كما ذلكو ( لهدفا)ع  البا

 .(02ص ، 4111
 .والباعث والدافع الحاجة :ثالثلا المفاهيم بين العلاقةيبين ( 16: )الشكل رقم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 :في تفسير الدافعيةالاتجاهات المختلفة  .10

  :(سكينر) الاتجاه السلوكي 10.0
 .يرى السلوكيون في تفسير الدافعية من خلال مفهومي المكافأة والحوافز

عبارة عن تقدث شيء جذاب أو مرغوب فيه كمحصلة لسلون  :المكافمة 10.0.0
 إعطاء المعلم درجات إضافية للطالب نتيجة لاجتهاده في عمل معين يعتر: ما مثل

 .مكافأة تستثير دافعية الطالب فيما بعد

 تعبئة الطاقة
 الدافع
 توجيه
 

 

 

 

 
 

 إشبا  الحاجة
 (تثبي  الطاقة)

 الباعث
 (الهدف)

 الإحباط

 الحاجة
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عبارة عن شيء أو حدث يؤدي إلى تشجيع سلون مرغوب فيه  :الحوافز 10.0.2
وعد المعلم للطالب بتقدير امتياز يعد حافزا له وحصوله على هذا التقدير يعتر : مثل

 .مكافأة
المكافآت التي تقدم في فالسلوكيون فسروا مفهوم الدافعية من خلال التحليل الدقيق للحوافز و 

 .(043ص ، 4112علاونة شفيق، ).الصف المدرسي
 : (فرويد) الاتجاه التحليلي 10.2

 :يرى فرويد أن سلون الإنسان هركه مجموعتان أساسيتان من اللرائز و ا
والتي تعمل على البناء والتجميع وتتضمن المحفزات الجنسدية  :غريزة الحياة 10.2.0

 .لى المحافظة على نفسهوما يدفع الإنسان ع
والددتي تعمددل علددى تدددمير الأشددياء والعدددوان فهددي تتمثددل في  :غريررزة المرروت 10.2.0

دوافدددع العددددوان وهدددي نزعدددات هدامدددة تعددددر عدددن نفسدددها في صدددور عدوانيدددة كالانتحددددار 
 .والحقد والليبة والنميمة

وأن السدددلون  ويقددول فرويدددد أن الحيددداة عندددد الإنسدددان صدددراع موصدددول بدددين غريدددزتي المدددوت والحيددداة
ص ، 4112علاونددددة شددددفيق، ). .الإنسدددداني  كددددن تفسدددديره في جميددددع أحوالدددده بهدددداتين اللريددددزتين

042). 
 : (بياجيه)الاتجاه المعرفي  10.0

يعتقد علماء النفس المعرفي أن السلون محدد بواسطة التفكير والعمليات العقلية وليس بواسدطة 
 .التعزيز كما يعتقد السلوكيون

 سلون يبدأ وينتظم بواسدطة الخطدط والأهدداف والتوقعدات والتحلديلات فهم يرون أن ال
. 
  ويددرون أيضددا أن الندداس لا يسددتجيبون للمثدديرات الخارجيددة والبيئيددة كددالجوع مددثلا بطريقددة

 .تلقائية ولكن بناء على تفسيراتهم لهذه الأحداث
لطبيعددة ويددرون أن الندداس نشددطون ومهتمددون في البحدد  عددن المعلومددات ولحددل المشددكلات ذات ا

عبدد المدنعم ) .الشخصدية فهدم يعملدون  دد لأنهدم يسدتمتعون بالعمدل ويريددون فهدم مدا يعملدون
 (.22، ص 4112أتد، 
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 : (باندورا)اتجاه التعلم الجماعي  10.0
تعتددر نظريددة الددتعلم الاجتمدداعي في الدافعيددة مددن بددين النظريددات المعرفيددة والسددلوكية، فتأخددذ بعددين 

ة السددلوكية الددتي تنحصددر في توابددع السددلون وكددذلك المدرسددة المعرفيددة الاعتبددار اهتمامددات المدرسدد
 .التي تركز على دور المعتقدات والتوقعات في سلون الفرد

 .القيمددة× التوقددع = تفسددير الدافعيددة مددن وجهددة نظددر الددتعلم الاجتمدداعي  كددن وصددفها كالتددالي 
Bandura (0220) ،توقعدات : يتين و دافالدافعية هي نتا  تفاعدل هداتين القدوتين الأساسد

 .الفرد لبلوغ هدف ما وقيمة هذا الهدف لديه
 (توقع عالي)ف ذا كان الفرد يعتقد أن لديه فرصة للانضمام لفريق كرة القدم كعضو له : مثال

بالتددالي تكددون لدددى ، و (قيمددة عاليددة)وإذا كددان الانضددمام لفريددق كددرة القدددم هامددا بالنسددبة للفددرد 
 ( .Bandura,1997, p 68) .الفرد دافعية قوية
  :(ماسلو)الاتجاه الإنساني  10.0

الحاجدددة : تؤكدددد المدرسدددة الإنسدددانية في تفسدددرها للدافعيدددة علدددى المصدددادر الداخليدددة للدافعيدددة مثدددل
 .لتحقيق الذات وتقدير الذات

وتؤكددد أن الندداس مدددفوعون بشددكل مسددتمر بحاجددات فطريددة لتحقيددق امكاندداتهم وعلددى المعلمددين 
ة من خدلال تشدجيع إمكانداتهم الداخليدة مثدل إحساسدهم بالتقددير للدذات استثارة دافعية الطلب

 .وهقيق الذات
حيدددد  يددددرى ماسددددلو أن الفددددرد يولددددد ولديدددده مسددددتويات مددددن الدددددوافع والحاجددددات الفسدددديولوجية 
والنفسية تندتظم بشدكل هرمدي، وهدذه الحاجدات يجدب إشدباعها ابتدداء بالحاجدات الفسديولوجية 

 (.Maslow,1974, p 34) .حاجة أخرى وهكذاوكلما أشبعت حاجة حل مكانها 
 

 :نظريات الدافعية .10
يواجهدون في هدذا الصددد إذ تثير مسألة طبيعة الدافعية ونظرياتها جدا كبيرا بين علماء الدنفس، 

.. صعوبات في هديد بعض المفاهيم السيكولوجية الأخرى كالذكاء أو الابتكار أو الشخصدية
ن النظريدات أتلددف بدداختلاف نظدراتهم للإنسددان وللسددلون الخ وقدد قددال هددؤلاء العلمداء بعدددد مدد

 ,Klausmeier)،الإنسدداني، وبدداختلاف مبددادئ المدددارس السدديكولوجية الددتي ينتمددون إليهددا
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ولمددا كاندت نظريددات الدافعيدة عديدددة ومسدهبة في شددرح السدلون الإنسدداني وتفسدديره،   (1975
نظريددات الدافعيددة تنطددوي عليهددا  فسنقتصددر فيمددا يلددي علددى تندداول أهددم الجوانددب والمفدداهيم الددتي

جيهدددان أبدددو راشدددد، . )النظريدددة الارتباطيدددة والنظريدددة المعرفيدددةوهدددي نظريدددة سدددلم الحاجدددا لماسدددلو و 
 .(002ص ، 0222

 :النظرية الإنسانية 10.0
تهددتم هددذه النظريددة بتفسددير الدافعيددة مددن حيدد  علاقتهددا بالشخصددية أكثددر مددن علاقتهددا بددالتعلم 

إلى ماسددلو، والددذي يفددترض أن الدافعيددة الإنسددانية  كددن تصددنيفها  وترجددع مفدداهيم هددذه النظريددة
حاجات حي  تقع الحاجدات الفسديولوجية في قاعددة التصدنيف  ستعلى نحو هرمي يتضمن 
 Maslow(0202.)  :في قمته على النحو التالي المعرفية، بينما تقع الحاجات 
راب والأكسددجين مثددل الحاجددة إلى الطعددام والشدد: الحاجررات الفسرريولوجية 10.0.0
الخ ،وإشدددباع هدددذه الحاجدددات يعطدددي الفرصدددة الكافيدددة لظهدددور الحاجدددات ذات ..والراحدددة

 . المستوى الأعلى
وتشددير إلى رغبدددة الفددرد في السددلامة والأمددن والطمأنيندددة ، : حاجررات الأمررن 10.0.2

القلق والاضطراب والخدوف ويبددو ذلدك واضدحا في السدلون النشدط للأفدراد في  وتجنب
 . ارئ مثل الحروب والأوبئة والكوارث الطبيعيةالطو  حالات

وتشددددير إلى رغبددددة الفددددرد في إقامددددة علاقددددات : حاجررررات الحررررب والانتمرررراء 10.0.0
 ،لمقددربين مددن الفددرد بصددفة خاصددةعاطفيددة مددع الآخددرين بصددفة عامددة ومددع او  وجدانيددة
 ه،هددذا الشددعور في معاندداة الفددرد عنددد غيدداب أصدددقائه وأحبائدده أو المقددربين لديدد ويبدددو

ويعتر ماسلو ذلك ظاهرة صحية لدى الأفدراد الأسدوياء ،وأن الحيداة الاجتماعيدة للفدرد 
 . فتكون مدفوعة بحاجات الحب والانتماء والتواد والتعاط

وتشير إلى رغبة الفرد في إشباع الحاجات المرتبطة : حاجات احترام الذات 10.0.0
لفدددددرد بالضدددددعف والعجدددددز بدددددالقوة والثقدددددة والجددددددارة والكفددددداءة وعددددددم إشدددددباعها يشدددددعر ا

فالطالب الذي يشعر بقوته وكفاءته أقدر على التحصيل مدن الطالدب الدذي  . والدونية
 .زيلازمه شعور الضعف والعج
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وتشير إلى رغبة الفرد في هقيدق إمكاناتده المتنوعدة : حاجات تحقيق الذات 10.0.0
ها الفددرد في حياتدده علدى نحددو فعلددي ، وتبدددو في النشدداطات المهنيدة واللامهنيددة الددتي  ارسدد

الراشدددة ، والددتي تتفددق مددع رغباتدده وميولدده وقدراتدده حيدد  يقصددر ماسددلو هددذه الحاجددات 
علددى الأفددراد الراشدددين فقددط لعدددم قدددرة الأطفددال علددى هقيددق هددذه الحاجددات بسددبب 

 .معدم اكتمال نموهم ونضجه
عرفدة وتشير إلى رغبة الفرد المسدتمر في الفهدم والم :اجات المعرفة والفهمح 10.0.6

، وتظهددر في النشدداط الاسددتطلاعي والاستكشدداف لدده ، ورغبتدده كددذلك في البحدد  عددن 
المزيد من المعرفة ، والحصول علدى أكدر قددر مدن المعلومدات ، وهدذه الحاجدات لهدا دور 

 . حيوي في سلون الطلاب الأكاد ي حي  إنها تعتمد على دوافع ذاتية داخلية
 حي  للحاجات الارتقاء المتتالي من نوعا هنان أن يةالدافع عن نظريته في ماسلو أوضح وقد

د، للفدر  بالنسبة سيادتها أو درجة أ يتها حسب الأعلى المستوى إلى الأد  المستوى من ترتقي
 الحاجات إشباع بعد إلا المدر  هذا أعلى، على مستوى في تقع حاجة نحو التقدم يتحقق ولا
 (.Maslow,1974, p 34) .منها  الأد  المستوى في تقع التي

أكثر نظريات الدافعية انتشارا وثمولا، ةا جعلهدا تسدتحوذ علدى و هذه النظرية من أشهر وتعتر 
أوضدح ماسدلو أن الإنسدان في  وقد  اهتمام الدارسين في محاولة منهم لتطبيقها في الواقع العملي

موعدة مدن كل ما يصدر عنه من سلون إنمدا يسدعى إلى إشدباع حاجدات معيندة، إذ لكدل فدرد مج
وأن هدددذه الحاجدددات هدددي الدددتي تددددفع هدددذا الفدددرد للقيدددام بندددوع مدددن ، الحاجدددات تتطلدددب إشدددباعا

 . السلون الموجه نحو الهدف، وهو الهدف الذي يأمل أن يشبع له حاجاته
 :المعرفية النظرية 10.2

 للوصددول ذريعددة أو وسدديلة السددلوكي النشدداط أن للدافعيددة والسددلوكية الارتباطيددة التفسدديرات تددرى
 علددى الحصددول أجددل مددن الصددادرة فالاسددتجابات ذاتدده، السددلون عددن مسددتقل معددين هدددف إلى

 السدلون صداحب عدن مسدتقلة عوامدل هدددها خارجيدة دافعيدة إلى تشدير المعدززات أو الإثابدات
 الفدرد، إرادة نطداق خدار  تقدع قدد بمثديرات وضدبطه السدلون حتميدة إلى يشدير الدذي الأمر ذاته،
 بدد رادة يتمتددع عاقددل، مخلددوق البشددري الكددائن أن مفدداده بددافتراض فتسددلم يددةالمعرف التفسدديرات أمددا
 التفسديرات هدذه تؤكدد لدذلك فيده يرغدب الدذي النحدو علدى واعيدة قدرارات اأداذ مدن تمكنده حدرة
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 العقلدددي النشددداط لأن والتوقدددع، والنيدددة كالقصدددد مركزيدددة بمتوسدددطات ارتباطدددا أكثدددر مفددداهيم علدددى
 ولددديس ذاتددده في كلايدددة السدددلوكي النشددداط إلى وتشدددير فيددده لةمتأصددد ذاتيدددة بدافعيدددة يدددزوده للفدددرد

 في للفدددرد المتدددوافرة الحسدددية والمددددركات المعلومدددات معالجدددة عمليدددات عدددن عدددادة ويدددنجم كوسددديلة،
  .الذاتي الضبط من عالية بدرجة الفرد يتمتع وبذلك فيه، يوجد الذي المثيري الوضع
 قصدد شدكل علدى تصدورها  كدن لذاتيدةا الدافعيدة مدن ندوع هي مثلا، الاستطلاع حب فظاهرة
 حيددد  استكشدددافي، سدددلون عدددر فكدددرة أو حدددادث أو موضدددع حدددول معلومدددات تدددأمين إلى يرمدددي
 Day السدلون بهدذا قيامده لددى الدذاتي الضدبط علدى وقدرتده بفاعليتده الشدعور في الفدرد يرغدب

and Berlyne  (0202) ،إنسددانيا دافعددا الاسددتطلاع حددب اعتبددار  كدن المعددنى وبهددذا 
 والابتكدددار الدددتعلم في وأثدددره الددددافع هدددذا ضدددرورة البددداحثين إلى بعدددض أشدددار اتيدددا وأساسددديا، وقددددذ

 للعناصدددر الاسدددتجابة مدددن مدددنهم، الأطفدددال وبخاصدددة المتعلمدددين،  كدددن لأنددده النفسدددية، والصدددحة
 أنفسددهم عددن المزيددد معرفددة في الرغبددة إبددداء ومددن إيجددابي، نحددو علددى واللامضددة واللريبددة الجديدددة
 علددى القدددرة لتحسددين ضددرورية أمددور وهددي والاستكشدداف، البحدد  علددى المثددابرة ومددن وبيئددتهم،
 .التحصيل

 التحصددديل بدافعيدددة تدددرتبط الدافعيدددة في نظريدددةAtkinson (0222 ) أتكنسدددون كمدددا صددداغ
 وتشدكل مكتسدب، دافعدي اسدتعداد هدي النجداح لإنجداز النزعدة أن علدى مشديرا وثيق، نحو على
 علدددى الطالدددب قددددرة هددددد متلددديرات لثلاثدددة وظيفدددي كيسدددلو  نشددداط بدددأي ارتباطهدددا حيددد  مدددن

   :هي التحصيل
 مدا مهمدة أداء علدى الفدرد إقددام إلى الددافع هدذا يشدير :النجا  لإنجاز الدافع 10.2.0

 الددافع لهدذا أن غدير الممكدن، النجداح خدرة اكتسداب في منده رغبدة كبديرين، وتداس بنشاط
 أداء تجندب الفدرد دداول حيد  الفشدل نبتج دافع هو آخر، دافع في تتجلى طبيعية نتيجة
 إنجددداز دافدددع ويكمدددن أدائهدددا، في يواجهددده أن  كدددن الدددذي الفشدددل مدددن خوفدددا معيندددة مهمدددة

 الطدددددلاب مسدددددتوى يرتفددددع حيددددد  التحصددددديلية مسددددتوياتهم في الطدددددلاب تبددددداين وراء النجدددداح
 .صحيح والعكس الدافع هذا بارتفاع( التحصيلية دافعيتهم أو) التحصيلي
 ذاتي تقدوث عمليدة علدى تتوقدف مهمدة أيدة نجاح احتمالية إن :النجا  اليةاحتم 10.2.2

 مدنخفض مسدتوى بدين النجداح احتماليدة وتدتراوح المهمة، هذه أداء به المنوط الفرد بها يقوم
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 جاذبيتددده ومددددى وقيمتددده النجددداح أ يدددة علدددى وهدددذا اعتمدددادا جددددا، مرتفدددع ومسدددتوى جددددا
 كبددديرة، قيمدددة المدرسدددي النجددداح في يدددرى الدددذي فالطالدددب العلاقدددة، صددداحب للفدددرد بالنسدددبة
 التحصديل دافعيدة تعدزز يتصدوره كمدا النجداح قيمدة لأن أيضا، كبيرة نجاحه احتمالية تكون
 هدددددذه مسدددددتوى مدددددن تقلدددددل باعثددددده، انخفددددداض أو صدددددعوبته أو الهددددددف بعدددددد أن غدددددير لديددددده،

 .الاحتمالية
 باعدد  قيمددة يددادازد يتطلددب المهمددة، صددعوبة ازديدداد إن :النجررا  باعررث قيمررة 10.2.0
 قيمدة أكدر (الإثابدة)الباعد   يكدون أن يجدب صدعوبة، أكثدر المهمدة كاندت فكلما النجاح،
 لا القيمدددة، قليلدددة ببواعددد  المرتبطدددة الصدددعبة فالمهدددام مرتفدددع، دافعدددي مسدددتوى علدددى للحفددداظ
 بتقدددير يقددوم الددذي هددو نفسدده عاليددة، والفددرد بدافعيددة أدائهددا أجددل مددن الفددرد تدداس تسددتثير
 .وبواعثها همةالم صعوبة

 بالنجداح مددفوعا الطالدب كدان فد ذا مترابطدان، الفشل لإنجاز والدافع النجاح لإنجاز الدافع إن
 قيمددة وتكددون فشددلها، لاحتماليددة مسدداوية نجاحهددا احتماليددة تكددون الددتي المهددام أداء فسدديحاول

 بالخوف امدفوع الطالب كان إذا أما الاحتمالية، من المستوى هذا عند مرتفعة النجاح باع 
( والفشددل النجدداح احتمددال حيدد  مددن المتسدداوية) المهددام هددذه مثددل أداء فسدديتجنب الفشددل، مددن

 حيدد  صددعوبة، الأكثددر المهددام أو الفشددل، احتماليددة لتخفدديض سددهولة الأكثددر المهددام وسدديختار
 .تالذا إلى وليس المهمة صعوبة إلى الفشل رد  كن

 الدافعيدة بنزعتده كبدير حدد إلى مرتبطدة تحصيلوال التعلم على الطالب قدرة أن سبق ةا يتضحو 
 تعددل ب مكانيدة القدول الممكن فمن أساسا، مكتسبة النزعة هذه كانت ولما النجاح، إنجاز إلى

 باعدد  قيمددة أو النجدداح احتماليددة أو النجدداح إنجدداز دافددع علددى يطددرأ تعددديل فددأي القدددرة، تلددك
 قدرتدده تعددديل في بدددوره يددؤثر وهددذا ،النجدداح لإنجدداز الطالددب دافعيددة تعددديل إلى يددؤدي النجدداح،

 .المدرسي التحصيل على
  :الارتباطية النظرية 10.0

 يطلدق مدا أو السدلوكي، المنحدى ذات التعلم نظريات ضوء في الدافعية بتفسير النظرية هذه تعنى
 مدن تورنددايك كدان وقدد .S – R theories الاسدتجابة -المثدير  بنظريدات عدادة عليهدا
 للددتعلم كأسدداس والخطددأ المحاولددة بمبدددأ وقددال تجريبيددا، الددتعلم مسددألة تندداولوا ينالددذ العلمدداء أوائددل
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 هددذه تعلددم إلى مددا اسددتجابة يتلددو الددذي الإشددباع يددؤدي حيدد  الأثددر، بقددانون الددتعلم هددذا وفسددر
 الددتي الاسددتجابة إضددعاف إلى الإشددباع عدددم أو الانزعددا  يددؤدي حددين في وتقويتهددا، الاسددتجابة

 الدددوافع إلى الانزعددا  أو الألم وتجنددب الإشددباع عددن البحدد  قانون،يشدديرال لهددذا وطبقددا. يتلوهددا
 يسدتجيب أو يسدلك المدتعلم أن معين، أي مثيري وضع في معينة استجابات تعلم وراء الكافية
 Hull  (0224) هدل الألم، ويأخدذ حدالات وتجندب الإشدباع حدالات هقيدق في لرغبدة طبقا
 أفديض مصدطلح يسدتخدم حيد  تورنددايك، فعدل ةا دقة أكثر نحو على وددده الأثر، قانون

 المتلديرات بعدض علدى للدلالدة الحدافز ومصدطلح الإشدباع، حالدة علدى للدلالدة الحاجة اختزال أو
 .والحافز بالحاجة السلون علاقة هيل حدد الحاجة والسلون، وقد بين الواقعة المتدخلة
 كمتلدددير لحدددافز هديدددد في مدددؤثرا وراد يلعدددب مسدددتقلا، متلددديرا النمدددوذ  لهدددذا طبقدددا الحاجدددة تعتدددر

 اسدددتجابات المدددتعلم عدددن فتصددددر السدددلون، هديدددد ي مدددؤثرا دورا بددددوره هدددذا ويلعدددب متددددخل،
 العلاقدددات أن أي الددتعلم، وينددتج السددلون يعددزز الدددذي الأمددر الحاجددة، اختددزال إلى تددؤدي معينددة

 وتدؤدي معدين وضدع في الصدادرة الاسدتجابات هددد الدتي هدي والحدوافز، الحاجات بين التفاعلية
 (.Govern,2004, p 32).  اتعلمه إلى
 

 :في المجال الدراسي الدافعية وظائف .10
 فيما الوظائف هذه تتمثل " ديسيكو " وحسب ة،التعليمي العملية في وظيفي أثر للدافعية

    :ييل
  :والتنبيه الاستثارة وظيفة 10.0

 البواع  توفير عملية وإنما ،نالسلو  تسبب لا الدوافع نأب يرى التعليمي النفس علم إن
 وتطلق السلون تنشط التي هي للتلاميذ الداخلية الحاجات مع تتلاءم التي الخارجية والمثيرات
 ودقق هقيقه إلى التلميذ يسعى ومحددا واضحا الهدف يكون حي ء، للأدا اللازمة الطاقة
 :أن يلاحظ ةا التوازن معه

 والرتابة الملل إلى القسم داخل المتعلمب يؤدي البواع  وغياب الاستثارة نقص. 
 والتنافس والاهتمام النشاط عنه ينتج الاستثارة في وجود. 
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 جهد تشتت عنها وينتج والاضطراب القلق إلى تؤدي الاستثارة في المفرطة الزيادة 
  .مالمتعل

 ونوعية والاجتماعي النفسي فالتوافق ،المفضلة هي والمتوسطة المتدرجة الاستثارة 
 لوظيفة تعطي التي المصادر من للمتعلم بالنسبة الممارس النشاط وأ ية يراتالمث

 .التعلم لحدوث الايجابية الصبلة الاستثارة
  :التوقعية الوظيفة 10.2
 ددد الذي التوقع على بقدراته بل الأولية بدوافعه محكوما ليس المتعلم سلون إن 

وآخرين، ف ن Hull  (0224 ) هل رأي حسبر، و المسط الهدف نحو تقدمه
 ظهور يضعف بينما التالية المواقف في ظهورها احتمال يزيد بتعزيز الاستجابات
 درجة أو والفشل النجاح وخرات الطموح فمستوى بتعزيز تقترن لم التي الاستجابات

 .وفعاليتها الدراسية المواد بطبيعة صلة ذات عناصر الدافعية،
 هذه ارتباط ومدى الانجاز، على و وقعالت على وقدرته م،المتعل شخصية طبيعة 

 .الفشل وتجنب النجاح هقيق على المتعلم يساعد التعزيز بعوامل العناصر
  :الاختيار وظيفة 10.0
 وضع على وقدرته دوافعه ترضي التي النشاطات اختيار على المتعلم قدرة معرفة في تتمثل

 :على المتعلم قدرة في الوظيفة هذه تظهرو الممارس  النشاط في إنجازها المتوقع الأهداف
 موجهة واختيارات تصورات على بناءا، إنجازه يتوقع وما إنجازه يستطيع ما مقارنة 

 .بالإحباط والشعور الفشل إلى به تؤدي و ية توقعات على وليس وحقيقية ودقيقة
 تعلمه من الإيجابية النتائج و العلاقات استخلاص على المتعلم قدرة. 
 نظرا بالمسؤولية شعور نتيجة بالتعب شعوره من وتقلل لديه المثابرة مستوى من الرفع 

 .والإرادي الحر لاختياره
 :الباعثية الوظيفة 10.0

 البواع  من التربوي، الأداء أثناء التعليمية، العملية عناصر بين المتداولة البواع  أغلب إن
 مرتبطة تكون أن يجب التي للوم،وا المدح والملاحظات، والعلامات كالمكافآت والمعنوية المادية

 : م، ف نالمرسو  الهدف يتحقق حتى له ومناسبة التعليمي، بالموقف
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 منه ينقص اللوم أن حين في، الأداء يقوي المتواصل التشجيع. 
 بيسل أثر له اللوم أن حين في ،إيجابي أثر له التشجيع. 
 التحصيل في المتخلفين في  كن أن يؤثر التشجيع. 
 دراسيا المتفوقين دراتق يعيق اللوم. 
 :العقابية الوظيفة 10.0
 والمعنوي المادي العقاب تجنب المعلم على. 
 يثاب أن  كن بديل بسلون المعاقب سلون تبع إذا فعالا يكون أن  كن العقاب 

 .المتعلم عليه
 مباشرة عليه المعاقب بالسلون العقاب يقرن أن يجب. 
 به يؤدي ةا المتعلم، سلون في ضطراباتوا نفسية، مخاوف  لق قد الشديد العقاب 

 .الدراسي التوافق عدم إلى
 

 :زالإنجا دافعيةمفهوم  .16
 أتكنسون يعرف  Atkinson(0220) نسبيا ثابت استعداد :بأنها للإنجاز الدافعية 

 يترتب هدف، بلوغ أو نجاح هقيق سبيل في ومثابرته الفرد سعي مدى ددد شخصيةال في
 ضوء في الأداء تقييم تتضمن التي المواقف في وذلك شباع،الإ من معينة درجة عليه

 (.12، ص 4113إبراهيم شوقي، ).   للامتياز معين مستوى
 ماكليلاند يعرفها و MeClelland (0222 ) الشعور يعني ضيترااف تكوين: نهاأعلى 

 سيعك الشعور هذا وأن الامتياز، معايير لبلوغ المنافسة حي  التقييمي بالأداء المرتبط
 لبذل الفرد سعي خلال الفشل، من والخوف النجاح، في الرغبة  ا أساسيين مكونين
علي . )نالآخري على والتفوق الأفضل، وبلوغ النجاح أجل من وكفاحه جهده أقصى

 .(90ص  ،4112الرعاوي، 
 سيثرلاند  يعرفها في حينSutherland (0222 )وتجاوز للنجاح الدافع :بأنها 

، ص 4113إبراهيم شوقي، ) .لأخرى ثقافة منو  لآخر، شخص من ويتباين الصعوبات،
12.) 
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  باندر  هايعرفو Pinder(0222) وتوجه الفرد بمشاعر مرتبطة داخلية حالة: بأنها 
 التفوق من محدد مستوى بما دقق التخطيط هذا وتنفيذ للعمل، التخطيط نحو نشاطه
 (.012، ص 0223أبو علام، .  )ويعتقده الفرد به يؤمن الذي

  أو النجاح إلى للسعي الحافز: ابأنه النفسي والتحليل النفس علم موسوعة في تعرفو 
 الأعمال أداء من بسرعة للانتهاء أو العوائق على للتللب الدافع أو مرغوبة، نهاية هقيق
 (.004،ص 0222محمد الحامد، . )هوج أحسن على

 
 :الدراسي الإنجاز دافعيةمفهوم  .10

 في عملية التعلم والتعليم، بل تعد شرطا من شروط التعلم الذي تقوم الدوافع بدور كبير
يسهله وييسر هقيقه، وهنان علاقة كبيرة بين الدافع والتعلم، ولا يوجد في الواقع تعلم من 

، وسنحاول فيما يلي أن نتاول بالتعريف مفهوم الدافعية دون أن يكون متضمنا بدافع ما
 (.442، ص 0221 مصطفى فهمي،:    )للإنجاز الدراسي

 إلى وتشير العامة، الدافعية من متميزة حالة :يعرفها كل من قطامي وعدس بأنها 
 عليه قبالوالإ التعليمي لموقفل الانتباه إلى تدفعه المتعلم عند داخلية حالة

ص 4114يوسف وعدس، . )التعلم يتحقق حتى فيهمرار والاست موجه، بنشاط
442.) 

 يكون الإنجاز دافعية أشكال من وشكلأ نوع اسيالدر  الإنجاز دافعية وتعتر 
 القوى مجموعة تتضمن والتي المدرسي، بالنشاط المرتبطة الدافعية على فيها التركيز
 المدرسي العمل أداء في الملحة والرغبة دراسي، هدف نحو السلون وتوجه تثير التي

 .يالدراس النجاح هقيق أجل من الجهد لبذل والنزوع جيدة، بصورة
 ن الدافعية للتعلم حالة متميزة من الدافعية العامة، وتشير إلى حالة داخلية عند إ

المتعلم تدفعه إلى الانتباه للموقف التعليمي والإقبال عليه بنشاط موجه، 
 (.442ص 4114يوسف وعدس، . )والاستمرار فيه حتى يتحقق التعلم
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 :الإنجاز دافع فسرت التي النظريات .10
از الدراسي أحد التفسيرات التي لاقت نجاحا هائلا وقبولا لدى البداحثين تعد نظرية دافع الانج

 .لفهم الدوافع الحقيقية لدى الطلاب نحو الانجاز في البيئة المدرسية
  :ماكليلاند نظرية 10.0

 التي الدوافع من العديد للفرد أن من خلال نظريته (م5001)  MeClellandماكليلانديرى 
 نجدازالإ دافدع هو الفرد عليه ويركز الانتباه يثير الذي الرئيس الدافع أن إلا سلوكه وتوجه هركه
 الموانع على والتللب ن المهاراتالمنال، واتقا صعب شيء هصيل في الرغبة شكل يأخذ الذي
كليلاندد لم طبقدا نجدازالإ دافدع ويتشدكل ،مرغوبدة نهايدة هقيدق أو النجداح إلى والسعي العوائق أو

 الأول، ويتدألف المقدام في أمده تدأتي إذ والديده تدأثير هدت الأسدرة داخدل الطفدل تنشدئة خدلال
 الطفدل خدرة تدربط التي بالعاطفة المصحوبة المواقف من نجازلإا دافع عليه ينبني الذي الأساس
 هإنجداز  الفدرد، ومسدتوى طمدوح مستوى بين الفرق نجازالإ دافع و ثل، سلوكه بأشكال العائلية
ص ، 4101علددي هاشددم، )(  موجددود في المرجددع): في الشددكل التدداليقددي كمددا هددو مبددين الحقي
022.) 

 يبين معادلة دافعية الإنجاز لمكليلاند( 10)الشكل رقم      
 
 
 

 الفعلدي الإنجداز ومسدتوى الطمدوح مسدتوى بدين الفدرق ازداد كلمدا قدوة الددافع هدذا ويدزداد
 قبدل مدن لده المخطدط نجدازالإ مسدتوى بدين الفدرق قل كلما الدافع هذا قوة تنخفض وبالعكس

 كبيرة لحالتين افي المسافة تلك أو الفرق ذلك يكون لا أن على ، الفعلي إنجازه ومستوى الفرد
 الطمدوح مسدتوى بلدوغ اسدتحالة معهدا يصدبح بحيد  بعيدد، حدد إلى جددا قصديرة أو جددا

 أو بيقدتر  وحينمدا ، المندال سهل بسيطا شيئا الطموح مستوى فيها يكون أو ، إليه والوصول
 الفدرد دافدع أن يعدني لا ذلدك ن فد طموحده مسدتوى مدع للفدرد الفعلدي الإنجداز مسدتوى يتطدابق
 الفدرد أن ذلدك يعدني لا آخدر وبمعدنى  مدد، أو يتوقدف سدوف ندهأو  كليدا شدبعأ قدد للإنجداز
 مسدتوى هريدك علدى سديعمل انده بدل إليده وصدل الذي الأخير مستواه على بالمحافظة سيستمر

 .الفعلي الإنجاز وىمست - الطمو  مستوى = الإنجاز دافع



 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد الدافعية للإنجاز الدراسيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددالفصل الرابع دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

012 

 

 وعلى السابقة خراتهو  تجاربه على بالاعتماد السابق في عليه كان ةا لىأع نقطة إلى طموحه
 ر ا مسدتم دافعدا يعد للإنجاز الفرد دافع أن يعني وهذا ، فردية وسمات رت ا قد من  تلكه ما
 علدى الوقدوف  كن الدافع لهذا النظري الجانب في البح  وحين معينة حدود عند يتوقف لا

 مدن يتشدكل انده يدرى إذ ماكليلاندد بده جداء الدذي النمدوذ  لخدلا مدن الددافع هدذا مددلول
 (.020-021ص ، 4101علي هاشم، ) : ا أساسيين مكونين
 النجاح في الأمل. 
 الفشل من الخوف. 

ل، الأفضد وبلدوغ النجداح أجدل مدن جهدد بأقصدى الفدرد مدن المبدذول يسدعال خدلال مدن ذلدكو 
 ما خلال من ذلك ظهر وقد ماكيلاند  نموذ  في كبيرة مساحة الدراسي نجاز الإ دافع للويش

 عندد ثدلاث رئيسة بعوامل الدراسي الإنجاز دافع ويتأثر والدراسات، البحوث من حوله أجرى
 :هي العوامل وهذه بالعمل الفرد قيام

 الددافع، هدذا درجدة في  تلفدون فدالأفراد: النجرا  إلرى للوصرول الردافع 10.0.0
 همةالم فردان يواجه أن الممكن فمن ،شللفا لتجنب دافعيتهم درجة في  تلفون كما

 دداول بطريقدة الثداني ويقبدل للنجداح، تمهيدا بحماس، أدائها على أحد ا يقبل نفسها
 فد ن ةكندة الفشدل أو النجداح احتمدالات تكدون وعنددما ،الفشدل تجندب خلالهدا مدن

 .السابقة الخرات على يعتمد المهمات من النوع بهذا للقيام الدافع
 في للمدرور الفرصدة الفدرد تعطدي لا السدهلة فالمهمدات :النجا  حتمالاتا 10.0.2

 حالدة في وإمدا أدائهدا علدى القددرة عنددهم أن يدرون لا الأفدراد أن إذ النجداح خدرة
 الأداء في تؤثر النجاح هصيل دافع درجة في الواضحة الفروق ف ن المتوسطة، المهمات

 بميدل التنبدؤ  كدن عدام وبشدكلع، الددافاوت بتفد ومتفداوت واضدح بشدكل المهمة على
 :هي ثلاثة مكونات هت عنه ابتعاده أو الإنجازي الهدف إلى صول للو الشخص

 الفشل تجنب أو النجاح الفرد لدى ثابت استعداد. 
 الفشل تجنب أو النجاح لبلوغ الذاتية الفرد حتمالاتا. 
 أو بالنجداح الفدرد شدعور إلى يدؤدي والدذي للفشدل السلبي أو الموجب الحافز قيمة 

 (.020ص ، 4112لم، سا خليف).  دالفر  خرة على ذلك ويعتمدل الفش



 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد الدافعية للإنجاز الدراسيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددالفصل الرابع دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

001 

 

 وكلما كحافز، يعمل الفرد دققه الذي فالنجاح :للنجا  الباعثية القيمة 10.0.0
 المهمدات في النجداح مدن تدأثيرا أقدوى حدافزا يشدكل ذلدك فد ن صدعبة المهمدات كاندت
 (.022، ص 4114سالم الطراونة، .  )ةصعوب الأقل
 : أتكنسون نظرية 10.2

 وهي ،المستثارة الدافعية على تركز  Atkinson (0220) أتكنسون نظرية أن القول  كن
 الدافعية أن أتكنسون يفترض وبذلك ،الهدف هقيق أو الإشباع معين من نوع تجاه السعي

 فزةالحا والقيمة ،الهدف هقيق توقع الدافع، قوة :هي متليرات ثلاث على دالة الإنجاز نحو
 درجة إلى تصل أن إلى مستمرة وتبقى الطفولة منذ يتم اكتسابها الدافعية بأن ويؤكد المدركة،

 إلى السعي أن أي صراعي لموقف ناتجا يعد لديه بالإنجاز المرتبط فالسلون يا،نسب ثابتة
 عر وقد الفشل من والخوف النجاح في الأمل من كلا يستثير التفوق أو من الامتياز مستوى

  (.44، ص 4112سحلول محمد، )(   موجود في المرجع): بالمعادلة التالية رياضيا عنه
 يبين معادلة دافعية الإنجاز لأتكنسون( 10)الشكل رقم 

 
 

      
 

 :حي   ثل
:TA الإنجاز دافع 
:TS النجاح في الأمل  

:TAF الفشل من الخوف 
 :ورابين راينر نظرية 10.0

والمسددماة بنظريددة التوجدده Raynor & Ribin (0201 ) راينددر ورابددين نظريددة تعددد
يشدترط  الدذي المسدتقبلي التوجده علدى حيد  تؤكدد أتكنسدون لنظريدة جديددة إضدافةللمسدتقبل 

وتؤكدد  المدنخفض، الإنجداز ذوي أداء مدن أفضدل يكدون العدالي الإنجداز ذوي مدن الأفدراد أداء فيه

TA = TS - TAF 
 الإنجاز دافع    = الخوف من الفشل  –  الأمل في النجا 
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 الطمدوح إلى مؤدية مستقبلية نظرة نم العالي الإنجاز ذوي من الأفراد به يتميز ما على النظرية
 .الذات وتقدير والتفاؤل والمثابرة

 الدراسدي  الإنجداز دافدع ذوي مدن المتفدوقين أن كمدا نشدير إلى أن وايندر يؤكدد في نظريتده علدى
 الأمر يكون لا بينما ومتابعة، ومثابرة لديهم رغبة ورؤية حول أعمالهم فتجد لهم جهدا المرتفع
لم، سا خليف) .للمستقبل التوجه لسمة بسبب افتقارهم للإنجاز فعالدا منخفضي مع كذلك
 (.022ص ، 4112

 
 :للإنجاز أهمية الدافعية .17

 السدنوات في بدرزت وقدد الإنسدانية، الددوافع نظدام في المهمدة الجواندب أحدد الإنجداز دافعيدة تمثل
 النظر  كن بل والسلون، الشخصية دينامية في للدراسة والبح  المميزة المعالم كأحد الأخيرة
 القرن من النصف الثاني بداية ففي المعاصر، السيكولوجي الفكر منجزات أحد بوصفها إليها
 هدي حيد  مدن الإنجداز دافعيدة في مجدال العلدوم الإنسدانية والاجتماعيدة إلى العلمداء اتجده الحدالي
 لاجتماعيدةالددوافع ا في وبخاصدة الإنسدان لددى العامدةة والفاعليدة الدافعيد أبعداد مدن مهدم بعدد

 هريدك في الددوافع دور أ يدة علدى الدنفس علمداء بدين عدام اتفداق يوجدد أنده المكتسدبة، وبمدا
 بصدفه الأكداد ي والإنجداز الدراسدي الدتعلم والتحصديل وفي عامدة بصدفة الإنسداني السدلون
فتحي عبد ) .الإنجاز دافعية في خاصة المجال هذا في للبح  متزايدا اتجاها هنان بات خاصة،

 (.023، ص 4112ميد، الح
 طبيعيدة، ثدروات مدن تملكده مدا ليسدت المجتمعدات وتقددم رقدي إلي تدؤدي الدتي العوامدل أن ونجدد
المجتمدع وبالخصدوص مدا تملكده مدن دافعيدة  هدذا لددى أفدراد للإنجداز دافعيدة مدن تملكده مدا ولكدن

 .البعيدة المدى للإنجاز الدراسي لدى أبنائها المتعلمين فهم المعول عليهم في التنمية الحقيقية
 The"خدددلال دراسدددته مدددنMcclelland(0220 ) ماكليلاندددد  وكمدددا يشدددير

Achieving Society" والازدهدار الاقتصدادي بدالنمو العالية الإنجاز دافعية ارتباط إلى 
 أي نهدوض في الأوليدة الدعامدة تعدد كمدا متبايندة، أزمدان وفي عددة مجتمعدات لددي الحضداري

القيمدة  مددي في يكمدن الناميدة عدن المتحضدرة المجتمعدات تبداين أن ماكليلاندد أكد مجتمع، كما
 والاجتمداعي للتطدور الاقتصدادي وبسدرعة دائمدا تتجده فهدي ولهدذا الإنجداز، لدوافع تمنحها التي
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 دائما تبعد فهي ولهذا والانتماء، القوة على دوافع نموا الأقل المجتمعات تعول بينما والصناعي،
 .عن التطور

 لددى الإنجداز الدراسدي دافعيدة بتنميدة تهدم زالدت ولا اهتمدت قدد المتقدمدة ولالدد كاندت وإذا
الوقدت  ففديم، الاهتمدا هدذا لمثدل احتياجدا أكثدر تبددو الناميدة الددول أن المؤكدد مدن ف ن أبنائها،
 يجدب الناميدة الددول فد ن والصددارة، التقددم بمواقدع المتقدمدة للاحتفداظ الددول فيده تسعى الذي
المتقددم، وأن  والعدالم مجتمعاتهدا بدين الهدوة القائمدة لتضديق نموهدا سدرعة مدن تضداعف أن عليهدا
 سبل لنفسها لتهي  وإمكانات إنجازيه قدرات من أبنائها لدى ما تنمية في سبل بالبح  تهتم

 .(23ص ، 4101هبة الله، )  .إليه تتطلع الذي الواقع إلى عليه هي ةا التطور
 وتكسدبه الفدرد سدلون مدن تعددل أداةنده أ نجدديد  ووسديلة المجتمدع في ذلدك هدي التعلديم ح

إلى  التوجدهح، النجدا  في الرغبدة الإسدتقلالية، مثدل بالإنجداز المرتبطدة والقديم النفسدية الخصدائص
 هذا أنVeroff (0224 )فيروف  ويعتقد (0222)وم كلث المستقبل، المثابرة كما ذكرت 

 المتواصدل النجداح أن كما الجيد، اءللأد الاجتماعي التوجهن م يزيد التعليم لأن طبيعي شيء
 القيم من التي هي ةوالمثابر  بالكفاءة الخاصة الاجتماعية المعايير مستوى يرفع الدراسة سنين في

 .(22ص ، 4101هبة الله، ).   لدافعية الإنجاز المعززة
ة دافعيددة ن اسددتثار لأ افي حددد ذاتهدد واجتماعيددا في كونهددا هدددفا تربويدداالدافعيددة للإنجدداز  أ يددة تددرزو 

الطلبدددة وتوجيههددددا تجعلهددددم يقبلددددون علددددى ةارسدددة نشدددداطات معرفيددددة خددددار  نطدددداق المدرسددددة وفي 
أهدداف  إنجدازوسديلة  كدن اسدتخدامها في سدبيل  للإنجداز تعد الدافعيةكما حياتهم المستقبلية،  
 ، ومدننجدازحد العوامدل المحدددة لقددرة الطالدب علدى التحصديل والإأن الدافعية تعليمية معينة لأ

الأخدديرة دافددع الإنجدداز الدراسددي، ونددة الدددوافع الددتي نالددت اهتمددام علمدداء الددنفس والبدداحثين في الآ
نده دافدع أساسدي ددرن الأفدراد نحددو أحيد  يدرى المعنيدون بدراسدة هدذا الددافع مدن علمدداء الدنفس 

العمل والإنجاز، وليس من الصعب معرفة دواعي هدذا الاهتمدام بده، فهدو أساسدي لفهدم سدلون 
 (.31، ص 0202عبد الحميد جابر، .) مجالات الحياة المختلفةالعمل في

مهمة توفير الدافعية نحو التعلم وزيادة هقيدق الإنجداز لا تلقدى علدى  كن أن نشير هنا إلى أن و 
، وبددالموازاة مددع معددا سددرةعداتق المدرسددة فقددط، وإنمددا هددي مهمددة يشددترن فيهدا كددل مددن المدرسددة والأ

فدافعيدددددة الإنجددددداز والتحصددددديل علدددددى علاقدددددة وثيقدددددة  ،خدددددرىبعدددددض المؤسسدددددات الاجتماعيدددددة الأ
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بممارسدددات التنشدددئة الاجتماعيدددة، فقدددد أشدددارت نتدددائج الدراسدددات أن الأطفدددال الدددذين يتميدددزون 
بدافعية مرتفعة للتحصيل كانت أمهاتهم يؤكدن على أ ية استقلالية الطفل في البيت، أما مدن 

م لم يقمددددن بتشدددددجيع الاسدددددتقلالية تميددددزوا بدافعيدددددة للتحصدددديل منخفضدددددة فقدددددد وجددددد أن أمهددددداته
 (.431ص  ،4114يوسف وعدس، . )عندهم

إن مفتاح دافعية الطالدب تكمدن في مددى مدا دققده مدن إشدباع الحاجدات مدن خدلال ةارسدته و 
لأنمددداط سدددلوكية معيندددة تدددؤدي إلى الدددتعلم أي إن هندددان حاجدددات لددددى الطلبدددة ينبلدددي أن تشدددبع 

لم يجدددد إشدددباعا لهدددذه الحاجدددات مدددن خدددلال ةارسدددته وعلدددى المعلدددم أن يتحقدددق مدددا إذا كدددان المدددتع
 .للنشاطات المدرسية
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 : الفصل خلاصة

الدافعيددة وبعددض المفدداهيم مفهددوم الدافعيددة عمومددا، ثم في آخددر هددذا الفصددل كنددا قددد تعرفنددا علددى 
 نظريدداتأهددم ال ناستعرضدد، ثم ادافعيددةلل فسددرةالاتجاهددات الم ى، ثم حاولنددا التعددرض لددبعضالأخددر 

ثم ، عمومداز الإنجا دافعيدةمفهوم  الوقوف على شرحوتم بعد ذلك  ،الدافعية  مجالالتي وردت في
 ، وأخيرا بيانالإنجاز دافع فسرت التي النظرياتأهم ثم ، هديدا الدراسي الإنجاز دافعيةمفهوم 

 .الدراسي للإنجاز أ ية الدافعية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 التطبيقي الجانب
 الفصل الخامس 

 الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية
 

 الدراسةمنهج  .10
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 تمهيد
سدنتطرق في هدذا الفصدل  ،الفصدل التمهيدديفي رهدا النظدري الدراسدة وإطا إشدكالية عدرضبعد 

المعتمددد في هددذه  نهجالمدد هديدددإلى أهددم الإجددراءات المتبعددة في هددذه الدراسددة، وهددذا مددن خددلال 
بعددد ذلددك ، هددا وسدديرورة خطواتهدداتطبيقعددن كيفيددة  لمحددةتقدددث و إجددراءات الدراسددة ثم ، الدراسددة
المسدتخدمة الدراسدة أدوات  حصدر ثم هدا التطبيدق، مجتمع الدراسة والعينة الدتي أجدري علي تعيين

 .الإحصائية المستعملةوالتقنيات معاينة الأساليب  اأخير ، و ياناتفي جمع الب
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 :الدراسةنهج م .10
المدددنهج الوصدددفي، والدددذي يقدددوم علدددى دراسدددة الظددداهرة في الباحددد  في هدددذه الدراسدددة اعتمدددد 

أحدد تلدك المنداهج الدتي  يعددحيد  ، وعلاقاتهدا بهدف معرفة خصائصها وضعها الراهن، وذلك
 كدددن بواسدددطتها معرفدددة مدددا إذا كاندددت ثمدددة علاقدددة أم لا بدددين متلددديرين أو أكثدددر ودرجدددة الارتبددداط 

لموضدددوع، ل نددايدددتلاؤم وطبيعددة تناولكوندده   ،في هددذه الدراسددةج الوصدددفي نهالمدداعتمدداد تم و ، بينهددا
 بدين من عددمهارتباطية الاعلاقة الود وج إثباتمحاولة قصد  ،هنا بصدد جمع بيانات فالباح 
 .استراتيجيات ما وراء المعرفة والفاعلية الذاتية والدافعية للإنجاز الدراسيكل من 

 
 :إجراءات الدراسة .12
عمدي سدعيد بولايدة غردايدة، الشديخ في ثانوية  للدراسة التطبيق الأولي اتإجراء تتم. 4.0

 :م، وذلك لتحقيق الأهداف التالية4102أكتوبر  04 - 12في الفترة الممتدة ما بين 
 .الممكن مواجهتها في الدراسة الأساسية الوقوف على الصعوبات. 2.0.0
لمقددددداييس كخطدددددوة أوليدددددة قبدددددل الدراسدددددة لالتطبيرررررق الأولررررري اختيرررررار عينرررررة . 2.0.2

تم الاتصددال بددرئيس التعلدديم الثددانوي بمديريددة التربيددة لولايددة غردايددة حيدد  ، الأساسددية
مددل، حيدد  تم اللقدداء وتوضدديح مشددكلة الدراسددة وأهدددافها مددن لتنسدديق خطددوات الع

الدددددخول إلى بعددددض  طددددرف الباحدددد ، فددددتم الحصددددول علددددى الموافقددددة ومددددنح رخصددددة
 .الثانويات بهدف تطبيق المقاييس

الشددديخ ثانويدددة  تمثلدددت في قسدددمين مدددنو عشدددوائيا،  التطبيدددق الأولي ثم اختددديرت عيندددة
مجتمدددع ص العقليدددة والمعرفيدددة أنهدددا تماثدددل في الصدددفات والخصدددائ ، حيددد عمدددي سدددعيد

، وأجددري التطبيددق فعليددا علددى (مينقسدد) طالبددا ( 22) بلدد  عدددد العينددة، و الدراسددة
 .اطالب( 22)

لكدل مدن مقيداس اسدتراتيجيات مدا وراء المعرفدة، ومقيداس  التطبيق التجريبي. 2.0.0
 معرفرررة مررردى وضرررو  عبررراراتو ، الفاعليدددة الذاتيدددة، ومقيددداس دافعيدددة الإنجددداز الدراسدددي

، ويشددير الباحدد  هنددا إلى أندده لم يكددن ثمددة أي سددبب أو داع بعددد ييس الدراسررةمقررا
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تعددددديل أو تليددددير في المقدددداييس،  إلىيدددددعو  ،الاطددددلاع علددددى نتددددائج التطبيددددق الأولي
مكيدف وخصدائص البيئدة " استراتيجيات ما وراء المعرفة"وذلك كون المقياس الأول 

فقددد تددرجم مددن الللددة الإنكليزيددة إلى " ةالفاعليددة الذاتيدد"الجزائريددة، أمددا المقيدداس الثدداني 
سديأتي تفصديل ذلدك لاحقدا في -وطبيعدة البيئدة العربيدة كذلك العربية غير أنه كيف  
: تحقق من صدقه وثباته، وأخيرا المقيداس الثالد تم الوقد  -عنصر أدوات الدراسة

ل العربيدة طبدق في أكثدر مدن دراسدة في بعدض الددو وقدد " الدافعية للإنجاز الدراسدي"
 .أثبت فعلا صدق وثبات نتائجهف

و كددن أن  ،الددذي يسددتلرقه كددل مقيدداس للإجابددة عليدده تقرردير الررزمن الفعلرري. 2.0.0
المدددة الزمنيددة للإجابددة علددى المقدداييس  ه بعددد التطبيددق الأولي قدددرتإلى أندد نشددير هنددا
بحسددداب إجمدددالي عددددد عبدددارات المقددداييس الثلاثدددة و دقيقدددة،  (24) بمتوسدددط الثلاثدددة 
( 31)بددارة، أي أندده إذا أجدداب الطالددب علددى العبددارة الواحدددة في ع (22) سددنجد

ثانيدددة أي بمعددددل عبدددارتين في الدقيقدددة، ف نددده سددديتم  الإجابدددة علدددى كدددل المقددداييس في 
مددددن إدراة كددددل مددددن أول الأمددددر قددددد طلددددب الباحدددد   وكدددداندقيقددددة، ( 24)حدددددود 

للإجابددة،  الثانويددات المددذكورة مددنح الطلبددة سدداعتين مددن الددزمن لمددنح الفرصددة الكافيددة
لإرجدددداع المقددددداييس للباحددددد  في أوانهدددددا مدددددن جهددددة، ولضدددددمان الإجابدددددة علدددددى كدددددل و 

 .العبارات من جهة أخرى
وبعددد  ،بعددد التأكددد مددن الخصددائص السدديكومترية للمقدداييس الددتي ستسددتخدم في الدراسددة. 4.4

د اختيددار عينددة الدراسددة الأساسددية، تم الاتفدداق مددع مددديري المدددارس المعنيددة بالدراسددة علددى موعدد
 :وكان ذلك كالآتي الأساسي التطبيق
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 .تواريخ إجراء تطبيق الدراسة الأساسية يبين( 12)الجدول رقم 
 عدد الطلبة تاريخ التطبيق الثانوية الرقم
 22 م4102أكتوبر  42 الشيخ عمي سعيد  10
 21 م4102نوفمر  12 رمضان تود 14
 22 م4102نوفمر  02 الإمام أفلح بن عبد الوهاب  13

 021 المجمو 
تم تطبيدددق المقدددداييس الثلاثددددة اسدددتراتيجيات مددددا وراء المعرفددددة، الفاعليدددة الذاتيددددة، الدافعيددددة للإنجدددداز 

 :الدراسي، على كامل عينة الدراسة باتباع الخطوات التالية
 .توضيح الهدف من الدراسة -
 .كعينة للدراسة -طلبة السنة الثالثة ثانوي-اختيارهم  خلفيةتوضيح  -
 .على عبارات المقاييسوموضوعية كيد على ضرورة الإجابة بصدق التأ -
 .التأكيد على سرية الإجابات وأنها لن تستخدم إلا للرض البح  العلمي -
 .توزيع المقاييس على العينة ثم جمعها في نفس الحصة -

 
 :مجتمع الدراسة .10

تم اختيدار حيد  ، ةويتمثل مجتمع الدراسة الحالية في طلبة السنة الثالثدة ثدانوي بولايدة غردايد
كمؤشددر أو كملمددح لكفدداءات الطالددب   -السددنة الثالثددة ثددانوي -باعتبارهددا طلبددة السددنة الثالثددة 

الختاميددة في نهايددة مرحلددة التعلدديم الثددانوي قبددل التدددر  الجددامعي، لتدددل علددى مدددى تمثددل الطالددب 
التعلمددات  وذلددك مددن خددلال كددل ،لمعارفدده ومكتسددباته وتطبيقدده لهددا في حياتدده العلميددة والعمليددة

 حيد  أنامتداد كل المسدار التعليمدي مدن التحضديري إلى الثدانوي،  على ،والكفاءات المكتسبة
مدددى نجاعددة  مددن ضددمنها ،لعدددة أسددباب يعددزى بعددد كددل هددذا المسددار التعليمددي الحاصددل نجدداحال

 وإتقانددده، ومددددى قددددرة المعلدددم وفعاليدددة المنددداهج والمقدددررات الدراسدددية والأنشدددطة الصدددفية المختلفدددة
درجددة دافعيتدده مددن خددلال قيدداس المددتعلم و وتمكندده مددن المددادة الدراسددية،  سددتراتيجيات التدددريسلا

 .لاستراتيجيات ما وراء المعرفةمعرفته واستخدامه ومدى وفاعليته الذاتية، للإنجاز الدراسي 
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، ثدانويال مرحلدةفي المدتعلم المؤمل وجودها لدى ربما  كن أن نعدد بعض تلك الكفاءات و 
 40النشرة الرسمية للتربية الوطنية، للجمهورية الجزائرية العدد الرابع بتاريخ في  ورد قد ةا وذلك
 02المدؤرخ في  12 - 12القدانون رقدم "ه،  0242محرم عدام  02م الموافق لد  4112يناير 

التعلددديم الثدددانوي العدددام : الفصدددل الرابدددع"، م 4112ينددداير  43ه الموافدددق لدددد  0242محدددرم عدددام 
التعلديم الثدانوي العدام والتكنولدوجي، فضدلا عدن مواصدلة يرمدي : ... (35)، المدادة والتكنولوجي

 :لى هقيق المهام التاليةإهقيق الأهداف العامة للتعليم الأساسي، 
 .في مختلف مجالات المواد التعليميةتعزيز المعارف المكتسبة وتعميقها  -

ميدددة ملكدددات التحليدددل والعمددل الجمددداعي وكدددذا تن تطددوير طدددرق وقددددرات العمدددل الفدددردي -
 .والتلخيص والاستدلال والحكم والتواصل وهمل المسؤوليات

النشددرة الرسميددة للتربيددة الوطنيدددة، ) .هضددير التلاميددذ لمواصددلة الدراسددة أو التكددوين العددالي -
 .(21، ص 4112

بدددرئيس التعلدددديم الثدددانوي بمديريددددة التربيدددة لولايددددة وقصدددد حصدددر مجتمددددع الدراسدددة تم الاتصددددال 
، عددددد الثانويدددات وأمددداكن تواجددددهاو  طلبدددة بالسدددنة الثالثدددة ثدددانويمعرفدددة عددددد الرض لدددب غردايدددة

حصددول علددى موافقددة الددددخول لددبعض الثانويددات لتطبيددق المقددداييس علددى طلبددة السددنة الثالثدددة ولل
 .ثانوي

 
 : عينة الدراسة .10

طالبددا ( 021) هاوعددددولايددة غردايددة، بلسددنة الثالثددة ثددانوي طلبددة ا تمثلددت عينددة الدراسددة في
 .(12انظر الجدول رقم )

 :طريقة اختيارها -
ا تتددديح فرصدددة ، وذلدددك أنهدددالمنتظمدددةوائية كدددان اختيدددار عيندددة الدراسدددة بأسدددلوب العيندددة العشددد

تمدددت طريقدددة القرعدددة لسدددحب عيندددة الدراسدددة حيددد  ؤ لكدددل فدددرد لاختيددداره ضدددمن العيندددة، التكددداف
 أوراق( 13) اختدديرت، ثم سددةأسمدداء الثانويددات الممثلددة لمجتمددع الدرا تكتبددإذ   بشددكل عشددوائي،

 :تطبيق وهي كالآتي في الجدول التاليلتمثل ثلاث ثانويات ل
 



 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد الإجراءات المنهجية للدراسةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددالفصل الخامس ددددددددددد

 

040 

 

 .يبين الثانويات المختارة للدراسة( 10)الجدول رقم 

 عدد الطلبة الإجمالي الموقع الجغرافي الثانوية الرقم
 (السنة الثالثة ثانوي)

 421 حي باعيسى وعلوان الجهة الشرقية للولاية الشيخ عمي سعيد  10
 342 حي بللنم الجهة اللربية للولاية رمضان تود 14
 321 حي القرطي الجهة اللربية للولاية الإمام أفلح بن عبد الوهاب  13

حي  تمت نفس  ،بعد ذلك تم اختيار عينة عشوائيا ةثلة لكل ثانوية من الثانويات المختارة
ار ورقتين عشوائيا ةثلتين لقسمين أقسام كل ثانوية في قصاصات ثم تم اختيالعملية إذ كتبت 

  (.كانت عينة كل ثانوية ةثلة في قسمين: )وهي مبينة في الجدول التالي
 .يبين عدد الطلبة الممثلين لعينة الدراسة حسب الثانويات( 10)الجدول رقم 

 العدد الإجمالي 12القسم  10القسم  الثانوية الرقم

 00 40 42 الشيخ عمي سعيد 10

 01 40 43 رمضان تود 14

 00 43 44 الإمام أفلح بن عبد الوهاب 13

 001  عينة الدراسة مجمو 
مددن خدددلال الجددددول نلاحدددظ تجدددانس عددددد الطلبددة مدددن حيددد  معددددل الاختيدددار بدددين الثانويدددات، 
حيدد   ثددل في الجدددول أفقيددا القسددم الأول والقسددم الثدداني، أمددا العدددد بددالخط العددريض في الخانددة 

، كمدا نسدجل مدن جهدة أخدرى طالبرا 001وهو  عدد عينة الدراسةإجمالي  الخامسة فيشير إلى
قسم يضدم عدددا قياسديا  يوفر، حي  المعدل القياسي لعدد الطلبة في قسم السنة الثالثة ثانوي

 .متكافئة وعالية للنجاح لكل الطلبة افرص( 42-41)من الطلبة 
 .اسة حسب متلير الجنسلدر اعينة وفي الشكل التالي نورد توزيع 
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 .لدراسة حسب متغير الجنساعينة يبين توزيع ( 17)الشكل رقم 

 
 

لدراسدة حسدب متلدير الجدنس، حيد  تمثدل النسدبة المئويدة لعيندة ا( 12)رقدم  نلاحظ في الشكل
 24فتمثدددل الإنددداث وعدددددهن  %20طالبدددا، أمدددا نسدددبة  22الدددذكور وعدددددهم  %22نسدددبة 

انس العيندة مدن حيد  متلدير الجدنس ولدو أنهدا اختديرت عشدوائيا تج نسجل هناطالبة، و كن أن 
 . فقد كانت متقاربة بنسبة كبيرة جدا

 .لدراسة حسب متلير الشعبةاعينة ا في الشكل التالي فنورد توزيع أم
 

 .لدراسة حسب متغير الشعبةيبين توزيع عينة ا( 01)الشكل رقم 

 
حيدد   لدراسددة حسددب متلددير التخصددص،ا عينددةنسددبة المئويددة لال( 01)نلاحددظ في الشددكل رقددم 
طالبدددا، تليهدددا نسددددبة   20شدددعبة الرياضددديات وعددددد الطلبددددة بهدددا  %32تمثدددل أكدددر نسدددبة وهددددي 

59% 

41% 

 توزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس
 الإناث الذكور

33% 

34% 

33% 

 توزيع عينة الدراسة حسب متغير الشعبة
 آداب وفلسفة رياضيات علوم تجريبية
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وتمثددل  %33طالبدا، ثم أخديرا نسدبة   21وتمثدل شدعبة آداب وفلسدفة وعددد الطلبدة بهدا  33%
سدب المئويدة تجدانس النطالبدا، و كدن أن نسدجل هندا كدذلك  22علوم تجريبية وعدد الطلبة بها 

ن التقدارب الندوعي مدن حيد  ما  نح النتائج المتوصل إليها نوعا م ،لدراسةلشعب طلبة عينة ا
من ناحية أخرى معرفدة  ميدل  التخصصات، وربما  نح كذلك تعدد الشعبتنوع معيار تعدد و 

 .راسخدام الطلبة لاستراتيجيات ما وراء المعرفة في أصص دون آخ
 

 :الدراسةحدود  .10
 :نوزع هذه الدراسة من حي  حدودها إلى ثلاث مجالات كالآتي  كن أن

طلبدة السدنة مجموعدة مدن تمثلت العيندة المختدارة لهدذه الدراسدة في  :المجال البشري .0
 .ثالثة ثانوي بولاية غرداية

ثانويددددات ببلديدددة غردايددددة ولايددددة  13اقتصددددرت الدراسدددة علددددى : المجرررال المكرررراني .4
 :، وهي- ثمال جنوب الجزائر -غرداية 
 ثانوية الشيخ عمي سعيد. 
 ثانوية رمضان تود. 
 ثانوية الإمام أفلح بن عبد الوهاب. 

اسددددددددددددية طبقددددددددددددت هددددددددددددذه الدراسددددددددددددة خددددددددددددلال السددددددددددددنة الدر : المجررررررررررررال الزمنرررررررررررري .3
م 4102أكتوبر  12من لتطبيق لالفترة الفعلية حي  امتدت م،4102/4102

 .م4102نوفمر  02إلى 
 

 :أدوات الدراسة .16
دوات في جمع البياندات لاختبدار الفدروض والإجابدة عدن أسدئلة يستخدم الباح  العديد من الأ

الدراسددة، والددتي تمكندده مددن الحصددول علددى معلومددات موضددوعية ودقيقددة، وأتلددف هددذه الأدوات 
باختلاف طبيعة مشكلة الدراسدة وفرضدياتها والأهدداف المرجدو هقيقهدا منهدا، وقدد اعتمددنا في 

 : الدراسة الحالية على الأدوات التالية
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  :مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفية 16.0
تم استخدام هذا المقياس في البح  الحالي لعدة أسباب منها أنه تم تصميمه طبقا للبيئة 

تمتعه بصدق وثبات مقبولين  لىالجزائرية التي تراعي فيها خصوصية الأفراد المبحوثين فضلا ع
 (002-001، 4104خولة أتدي، ) .ةا يسمح باستخدامه في البح  الحالي

 :وصف المقياس 16.0.0
بتصميم مقياس استراتيجيات التعلم ما وراء المعرفة ( 4104)قامت خولة الأتدي 

 :بالاعتماد على المقاييس التالية
 ( 4110)فريد بوقريرس وحبيب تيلوين : مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة للباحثين

 .المعرفة في وضعية التعلمفي بحثهما الدافعية واستراتيجيات ما وراء 
  في بحثه( 4112)مقياس مهارات ما وراء المعرفة للباح  محمد بن سليمان الوطبان :

 ".مهارات ما وراء المعرفة لدى مرتفعي ومنخفضي الفعالية الذاتية"
  في ( 4110)مقياس الوعي بالعمليات المعرفية للباح  عبد الرتان بن بريكة

العلاقة بين الوعي بالعمليات المعرفية ودافع الإنجاز ": أطروحة الدكتوراه بعنوان
 ".الدراسي لدى طلبة المدارس العليا للأساتذة في مدينة الجزائر

  في بحثها ( 4112)مقياس مهارات ما وراء المعرفة للباحثة شيماء تودة الحارون
ي نموذ  عمل" )كيف يعمل العقل أثناء حدوث عملية التعلم: " المنشور هت عنوان

 (.لتنمية مهارات ما وراء المعرفة والتحصيل الدراسي
استراتيجيات التفكير بصوت عال، )موزعة على أبعاده  عبارة 42ويتكون المقياس من 

 :كما يوضحه الجدول الآتي( K.W.L.Hالتساؤل الذاتي، استراتيجية 
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 ء المعرفيةقياس استراتيجيات التعلم ما ورام عبارات توزيع يبين( 10)الجدول رقم 
 .على أبعاده الأساسية

 عدد الفقرات أرقام الفقرات أبعاد المقياس

، 00، 02، 00، 2، 2، 3 استراتيجية التفكير بصوت عال
41 ،42 ،42 ،42 

01 

 استراتيجية التساؤل الذاتي
2 ،2 ،0 ،04 ،02 ،02 ،

02 ،40 ،44 ،43 ،42 ،
40 

04 

 K.W.L.H 0 ،01 ،03 ،02 12استراتيجية 
، عبدددارات 01 أن بعدددد اسدددتراتيجية التفكدددير بصدددوت عدددال يشدددمل ( 05)الجددددول رقدددم  يوضدددح

، بينمدددددا يتكدددددون بعدددددد اسدددددتراتيجية عبدددددارة 04فيمدددددا يشدددددمل بعدددددد اسدددددتراتيجية التسددددداؤل الدددددذاتي 
K.W.L.H وتكون الإجابة على عبدارات ، ، وكلها مصاغة بشكل إيجابيعبارات 12 نم

، ثم "احيانددا"، ثم "غالبددا"ثم "  دائمددا" الأولى  بددةجايبدددأ بالإ خماسددي قيدداسفي ضددوء مالمقيدداس 
درجدات ( 12)ويكون تصدحيح  عبدارات المقيداس بنداء علدى سدلم ددوي  ،أبدا"، وأخيرا "نادرا
 :كما هي موضحة في الجدول الآتي  – Likertسلم ليكرت  –

 .مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة لبدائل القيم الكمية يبين( 06)الجدول رقم 
 أبدا نادرا أحيانا غالبا ئمادا
2 0 0 2 0 
المقياس يكون الفرد مستخدما لاستراتيجيات  عباراتوعدد  المعينة القيم الكميةوبناء على 

فأكثر في المقياس المستخدم في البح  ( 02)التعلم ما وراء المعرفية إذا هصل على الدرجة 
 (.031)و( 42)بين الحالي، وبالتالي تتراوح درجات الأفراد في المقياس 

 (:2102)الخصائص السيكومترية للمقياس في دراسة خولة الأحمدي  16.0.2
بقياس الخصائص ( 4104)وللتأكد من صلاحية الأداة للتطبيق قامت خولة الأتدي 

 :السيكومترية لمقياس استراتيجيات التعلم ما وراء المعرفية، وكانت النتائج كما يلي
 :ثبات المقياس 16.0.2.0
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 :يقتينتم حساب ثبات المقياس بطر  
  وهو معامل قوي ةا يدل على أن المقياس  (1.22)الثبات بطريقة ألفاكرونباخ

 .ثابت
  ومعامل الثبات المعدل  (1.22)الثبات بطريقة التجزئة النصفية معامل الثبات

 .وهو معامل قوي (1.21)
 :صد  المقياس 16.0.2.2

لاتساق الداخلي، حي  تقوم هذه الطريقة قة صدق ايتم حساب صدق المقياس بطر  
وهي تعتمد على معاملات الارتباط بين درجة كل  ة،على حد عبارةعلى قياس صدق كل 

في ضوء محك  عباراتقبل التوالدرجة الكلية للمقياس الفرعي المنتمية إليه، بحي   عبارة
والدرجة الكلية  عبارةالدلالة، والجدول التالي يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل 

 .للمقياس
والدرجة الكلية لمقياس  عبارةمعاملات الارتباط بين درجة كل  يبين (10)جدول رقم ال

 .استراتيجيات ما وراء المعرفة
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

 معامل
 الارتباط

0 **1.21 0 **1.32 00 **1.20 07 **1.40 20 **1.23 
2 **1.24 0 **1.30 00 **1.42 21 **1.32 26 **1.20 
0 **1.32 7 **1.22 00 **1.20 20 **1.20   
0 **1.33 01 **1.32 06 **1.22 22 **1.22   
0 **1.22 00 **1.22 00 **1.22 20 **1.33   
6 **1.21 02 **1.20 00 **1.23 20 **1.21   

رات دالة وموجبة عباأن معاملات الارتباط بالنسبة لل( 10)يتضح من خلال الجدول رقم 
 .(1.12)أو عند مستوى الدلالة ( 1.10)سواء عند مستوى الدلالة 
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 :مقياس الفاعلية الذاتية 16.2
امددة  لقيدداس فعاليددة الددذات العKim & Park (4111 )أعددد هددذا المقيدداس كدديم وبددارن 

General self –Efficacy ( G S E)  ،في ضدوء نظريددة بانددورا لفعاليدة الددذات
( عبددارة04: )يهددة أبعدداد و موزعددة علددى  ثلاثدد عبددارة،( 42) المقيدداس في مجملدده علددىويتكددون 

لقيدداس ( عبددارات 12)لقيدداس الثقددة بالددذات، و( عبددارات 10)، وتلقيدداس فعاليددة تنظدديم الددذا
، ص 4112فتحددي عبددد الحميددد، : )و مبددين في الجدددول الآتي، كمددا هددتفضدديل المهددام الصددعبة

400-402.) 
 .أبعاده الأساسيةعلى  الفاعلية الذاتيةقياس م عبارات توزيع يبين  (08)الجدول رقم 

 العبارات الأبعاد
 43، 40، 02، 00، 02، 03، 00،  2،  0،  2،  3،  0 فعالية تنظيم الذات
 02،  04،  01،  2، 2، 2، 4 الثقة بالذات

 42،  44،  41،  02،  02 تفضيل المهام الصعبة
في ضددوء جابددة مددن نددوع التقريددر الددذاتي حيدد  تددتم الإأمددا الإجابددة علددى عبددارات المقيدداس، فهددي 

غددير موافددق " جابددة السادسددة وينتهددى بالإ" موافددق تمامددا " الأولى  جابددةيبدددأ بالإ يسداسدد عيددارم
سددددمين عبددددارات موجبددددة وعبددددارات سددددالبة، وقددددد قسددددمت مددددن حيدددد  صددددياغتها إلى ق، "تمامددددا 

 :العبارات على النحو التاليوتصحح 
 :لعبارات المصاغة بشكل إيجابي على النحو التاليالقيم الكمية ل .0

 .لعبارات الموجبة لمقياس الفاعلية الذاتيةل القيم الكمية يبين( 09)الجدول رقم 
 موافق
 موافق تماما

د موافق إلى ح
 ما

غير موافق إلى 
 غير موافق تماما غير موافق حد ما

2 0 0 0 2 0 
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 :المصاغة بشكل سلبي على النحو التالي القيم الكمية للعبارات .4
 .لعبارات السالبة لمقياس الفاعلية الذاتيةل القيم الكمية يبين( 10)الجدول رقم 

 موافق
 موافق تماما

د موافق إلى ح
 ما

غير موافق إلى 
 اغير موافق تمام غير موافق حد ما

0 2 0 0 0 6 
إلى تمتعدده بدرجددة هنددا Kim & Park (4111 )معدددا المقيدداس كدديم وبددارن ير يشددكمددا 

وقد قام الباحثان  فتحي عبد الحميد عبد القدادر و السديد محمدد  ،مرتفعة من الصدق والثبات
بتعريددددب هددددذا المقيدددداس ومراجعددددة الترجمددددة مددددع أحددددد أعضدددداء هيئددددة التدددددريس ( 4112)هاشددددم 

ال طددددرق تدددددريس الللددددة الإنجليزيددددة، وتم تعددددديل صددددياغة بعددددض العبددددارات، المتخصصددددين في مجدددد
 : وللتحقق من صدق وثبات المقياس في البيئة العربية، تم اتباع الخطوات الآتية

 : المقياس صد  16.2.0
 :  وتم التحقق من ذلك باستخدام بعض مؤشرات الثبات ومنها

 الاتسا  الداخلي للمقياس : 
لمقيداس الفرعدي  والدرجدة الكليدة ل العبداراتمعامدل الارتبداط بدين  سابوتم التحقق من ذلك بح

 : وكانت قيم معاملات الارتباط كما يوضحها الجدول الآتي :الذي تنتمي إليه
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 مقيرراسوالدرجررة الكليررة لأبعرراد  العبرراراتمعامررل الارتبرراط بررين بررين ي( 11)الجرردول رقررم 
 .الفاعلية الذاتية

 رقم العبارة البعد
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة البعد
معامل 
 الارتباط

 فعالية
 تنظيم الذات

10 1.32 

 الثقة بالذات

14 1.22 
13 1.21 12 1.20 
12 1.22 12 1.22 
10 1.22 12 1.21 
12 1.20 01 1.22 
00 1.22 04 1.20 
03 1.24 02 1.20 
02 1.20 

تفضيل المهام 
 الصعبة

02 1.32 
00 1.22 02 1.22 
02 1.21 41 1.32 
40 1.44 44 1.32 
43 1.21 42 1.32 

بالدرجددة الكليددة للبعددد الددذي  العبدداراتيتضددح مددن الجدددول السددابق أن جميددع معدداملات ارتبدداط 
بدرجدة مرتفعدة مدن  عبداراتهدذا تمتدع ال يؤكدد، (1.10)تنتمي إليه دالة إحصدائيا عندد مسدتوى 

 .الفاعلية الذاتيةالاتساق الداخلي في قياس 
 معاملات ارتباط المقاييس الفرعية بالدرجة الكلية:  

( 1.22)للثقدة بالددذات، ( 1.22)لتنظديم الدذات، ( 1.22)وكاندت قديم معداملات الارتبدداط 
ةدا دقدق درجدة ( 1.10)لتفضيل المهام الصعبة، وجميعها معاملات ارتبداط دالدة عندد مسدتوى 

 . المقياس مرتفعة من الاتساق الداخلي لأبعاد
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 :المقياس ثبات 16.2.2
 : وذلك من خلال حساب معامل ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية

وذلدددددك لأبعددددداد المقيددددداس ، وبدددددين ( 1.02،  1.22)وانحصدددددرت قددددديم معددددداملات الثبدددددات بدددددين 
وذلك للمقياس ككل ةا يدل على تمتع المقياس  ميع مكوناتده بدرجدة ، ( 1.22،  1.03)

 .الثبات مرتفعة من
 

 :مقياس دافعية الإنجاز الدراسي 16.0
باتباع مجموعة من الخطوات ( 4112)قام أنور علي الرعاوي وختام إسماعيل السحار 
من حي  الإطلاع على الأدب وذلك  ،المنهجية في بناء مقياس دافعية الإنجاز الدراسي

نجاز، وللتأكد من صلاحية التربوي والدراسات السابقة والمقاييس المختلفة في الدافعية للإ
المقياس، تم حساب خصائصه السيكومترية من خلال حساب صدق المقياس عن طريق 
الصدق الظاهري وصدق المحتوى بعرض المقياس على المختصين في التربية وعلم النفس 

 (.02-00، ص4112علي الرعاوي، ). والقياس النفسي والتربوي
عبارة، وبعد استخدام صدق الاتساق ( 32)ة من وقد تكون المقياس في صورته الأولي

، حي  أصبح المقياس في (1.14)عبارات ارتباطها أقل من ( 12)الداخلي تم حذف 
 .عبارة( 32)صورته النهائية 

وللتأكد من ثبات المقياس قام الباحثان باستخدام معامل الثبات ألفا كرونباخ، حي  بل  
 ، وهذا ما يدل على(1.02)كلية للعينة الاستطلاعية ارتباط ألفا كرونباخ للدرجة ال معامل

 .سالمقيا صدق وثبات
في ضددوء جابددة مددن نددوع التقريددر الددذاتي حيدد  تددتم الإأمددا الإجابددة علددى عبددارات المقيدداس، فهددي 

وقد قسمت من حي  صياغتها إلى قسمين عبارات ، "، نادرا"أحيانا"، " دائما" ثلاثي عيارم
 :العبارات على النحو التاليوتصحح موجبة وعبارات سالبة، 

 :المصاغة بشكل إيجابي على النحو التاليالقيم الكمية للعبارات  .0
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 .لعبارات الموجبة لمقياس دافعية الإنجاز الدراسيل القيم الكمية يبين( 12)الجدول رقم 
 نادرا أحيانا دائما
3 2 0 

 :المصاغة بشكل سلبي على النحو التاليالقيم الكمية للعبارات  .4
 .لعبارات السالبة لمقياس دافعية الإنجاز الدراسيل القيم الكمية يبين( 13)لجدول رقم ا

 نادرا أحيانا دائما
0 2 0 

 
 

 :الإحصائيةوالتقنيات الأساليب  .10
برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية لدراسة لالمجال الإحصائي في استعان الباح  

(v:20) التالية الإحصائيةة المعالج أساليب اعتمد، كما: 
 :أساليب الإحصاء الوصفي 10.0

 .فات المعياريةالانحرا التكرارات، النسب المئوية، المتوسطات الحسابية، -
 :أساليب الإحصاء الاستدلالي 10.2

 .معامل الارتباط المتعدد ، Pearsonمعامل الارتباط بيرسون  -
  



 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد الإجراءات المنهجية للدراسةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددالفصل الخامس ددددددددددد

 

034 

 

 الفصل خلاصة
 

د مدنهج حيد  حددلمنهجيدة لهدذه الدراسدة، كنا قد تعرفندا في هدذا الفصدل إلى أهدم الإجدراءات ا
 وكيفيدة التطبيدقريدات الدراسدة مج محدة عدنللالتطدرق تم ثم  ،المنهج الوصفي الارتباطيبالدراسة 

طالبدا ( 021) حي  تمثلت في بمجتمع وعينة الدراسة التعريف بعد ذلك، الأولي ثم الأساسي
والعينددة، مددن حيدد  المكددان والددزمن ثم حدددود الدراسددة  ،مددن السددنة الثالثددة ثددانوي بولايددة غردايددة

 بعدددد حصددائية المسدددتعملةالإ والتقنيدددات الأسدداليبو  دوات المسدددتخدمة لجمددع البيانددداتالأوأخدديرا 
 .وهليلهاالبيانات في استخدام  ذلك

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

 الفصل السادس 
 الميدانية نتائج الدراسة
 

 عرض نتائج الدراسة الميدانية.10
 مناقشة وتحليل نتائج الدراسة الميدانية.12
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 :الميدانية رض نتائج الدراسةع .10
 :عرض نتائج الفرضية الأولى 0.0

بين استراتيجيات ما وراء المعرفة والفاعلية  ارتباطيةود علاقة وج علىالفرضية الأولى  تنص
لفحص العلاقة " بيرسون"الذاتية، وللتحقق من صحتها تم استخدام معامل الارتباط 

على مقياسي استراتيجيات ما وراء  المبحوثونالارتباطية بين الدرجات التي هصل عليها 
 :النتائج التالية على هصلناالمعرفة و الفاعلية الذاتية، حي  

يوض  معامل الارتباط بيرسون بين استراتيجيات ما وراء المعرفة ( 00)الجدول رقم 
 .والفاعلية الذاتية لدى أفراد العينة

 القرار مستوى الدلالة معامل الارتباط العينة المتغير
 استراتيجيات ما وراء المعرفة

 دالة 1.10 **946. 021
 الفاعلية الذاتية

بين استراتيجيات ما وراء  وجود علاقة ارتباطية، موجبة( 02)ول رقم ح من نتائج الجديتض
" بيرسون"المعرفة والفاعلية الذاتية لدى أفراد العينة، حي  بللت قيمة معامل الارتباط 

، وهذا بمعنى أنه كلما يستخدم الطالب (1.10)عند مستوى الدلالة ( **946.)
 .كلما يزيد من فاعليته الذاتية  استراتيجيات ما وراء المعرفة

 
 :عرض نتائج الفرضية الثانية 0.2

بين استراتيجيات ما وراء المعرفة ودافعية  ارتباطيةوجود علاقة  علىالفرضية الثانية  تنص
لفحص " بيرسون"الإنجاز الدراسي، وللتحقق من صحتها تم استخدام معامل الارتباط 

على مقياسي استراتيجيات ما  المبحوثونهصل عليها  العلاقة الارتباطية بين الدرجات التي
 :النتائج التالية هصلنا علىوراء المعرفة ودافعية الانجاز الدراسي، حي  
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بين استراتيجيات ما وراء المعرفة و معامل الارتباط بيرسون يوض  ( 00)الجدول رقم 
 .دافعية الانجاز الدراسي لدى أفراد العينة

 القرار مستوى الدلالة عامل الارتباطم العينة المتغير
 استراتيجيات ما وراء المعرفة

 دالة 1.10 **889. 021
 دافعية الانجاز الدراسي
، موجبة بين استراتيجيات ما وراء وجود علاقة ارتباطية( 02)ول رقم يتضح من نتائج الجد

مة معامل الارتباط المعرفة ودافعية الانجاز الدراسي لدى أفراد العينة، حي  بللت قي
بمعنى أنه كلما يستخدم الطالب استراتيجيات ما (. 1.10)عند مستوى الدلالة ( **889.)

 .وراء المعرفة كلما تزيد دافعية إنجازه الدراسي
 

 :عرض نتائج الفرضية الثالثة 0.0
الدراسي،  بين الفاعلية الذاتية ودافعية الإنجاز ارتباطيةوجود علاقة  علىالفرضية الثالثة  تنص 

لفحص العلاقة الارتباطية بين " بيرسون"وللتحقق من صحتها تم استخدام معامل الارتباط 
على مقياسي الفاعلية الذاتية و دافعية الانجاز  المبحوثونالدرجات التي هصل عليها 

 :النتائج التالية هصلنا علىالدراسي، حي  
لفاعلية الذاتية ودافعية يوض  معامل ارتباط بيرسون بين ا( 06)الجدول رقم 

 .الانجاز الدراسي لدى أفراد العينة
 القرار مستوى الدلالة معامل الارتباط العينة المتغير

 الفاعلية الذاتية
 دالة 1.10 **876. 021

 دافعية الانجاز الدراسي
دافعية ، موجبة بين الفاعلية الذاتية و وجود علاقة ارتباطية( 02)ول رقم يتضح من نتائج الجد

عند ( **876.)الانجاز الدراسي لدى أفراد العينة، حي  بللت قيمة معامل الارتباط 
بمعنى أنه كلما تكون الفاعلية الذاتية للطالب مرتفعة كلما تزيد ( 1.10)مستوى الدلالة 

 .دافعية إنجازه الدراسي
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 :عرض نتائج الفرضية الرابعة 0.0
متعددة بين استراتيجيات ما وراء المعرفة  رتباطيةاوجود علاقة  علىالفرضية الرابعة  تنص

والفاعلية الذاتية ودافعية الانجاز الدراسي، وللتحقق من صحتها تم استخدام معامل الارتباط 
على المقاييس  المبحوثونالمتعدد لفحص العلاقة الارتباطية بين الدرجات التي هصل عليها 

هصلنا فاعلية الذاتية و دافعية الانجاز الدراسي، حي  التالية استراتيجيات ما وراء المعرفة و ال
 :النتائج التالية على

يوض  معامل الارتباط المتعدد بين استراتيجيات ما وراء المعرفة ( 00)الجدول رقم 
 .والفاعلية الذاتية ودافعية الانجاز الدراسي لدى أفراد العينة

 رارالق مستوى الدلالة معامل الارتباط العينة المتغير
 استراتيجيات ما وراء المعرفة

 الفاعلية الذاتية دالة 1.10 **954. 021
 دافعية الانجاز الدراسي
، موجبة بين استراتيجيات ما وراء وجود علاقة ارتباطية( 00)ول رقم يتضح من نتائج الجد

  بللت قيمة معامل المعرفة والفاعلية الذاتية ودافعية الانجاز الدراسي لدى أفراد العينة، حي
بمعنى  أنه تزيد درجتي الفاعلية (. 1.10)عند مستوى الدلالة ( **954.)الارتباط المتعدد 

الذاتية والدافعية للإنجاز الدراسي لدى الطالب كلما ازداد ت درجة استخدام استراتيجيات 
 .ما وراء المعرفة

 
 

 .الميدانية نتائج الدراسةوتحليل مناقشة  .12
 

 : نتائج الخاصة بالفرضية الأولىمناقشة ال 2.0
تنص الفرضية الأولى على وجود علاقة ارتباطية بين استراتيجيات ما وراء المعرفة والفاعلية 

رتباطية الاعلاقة الهقق هذه الفرضية لتؤكد وجود  إلىالنتائج بعد الدراسة  انتهتالذاتية، وقد 
 .ةالذاتي بين  استراتيجيات ما وراء المعرفة والفاعلية



 ةيناديلما ةسار دلا جئاتندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددالفصل السادس ددد

030 

 

دراسة مرزوق : ومنها نتيجة هذه الفرضيةوفي نفس السياق نجد بعض الدراسات تتفق مع 
، دراسة وولتر وروسنتال (م0222)Pintrich، دراسة بنترش (م0223)عبد المجيد مرزوق 

Wolters and Rosenthal (4111م) دراسة ايشال وكوهافي ،Eshel and 
Kohavi (4113) ص  ،4104، خولة أتدي) ،(م4104)، دراسة خولة أتدي

022.) 
هذه النتيجة إلى أثر استخدام الطالب لاستراتيجيات ما وراء المعرفة أيضا و كن أن نعزو 

وهذا من خلال مؤشر فاعليته الذاتية والأفكار التي يدركها ويؤمن بها عن قدراته وإمكاناته، 
مختلف المهام الدراسية  فالوعي الذي يدركه الطالب عن نفسه تتحرن بموجبه فاعليته لأداء
يؤكد وجود العلاقة ةا والحياتية ومواجهة المشكلات والتعامل معها وإيجاد الحلول لها، 

 .الارتباطية التفاعلية بين استراتيجيات ما وراء المعرفة والفاعلية الذاتية للطالب
لب توى الطاومن خلال هذا تتبين كذلك أ ية استراتيجيات ما وراء المعرفة في الرفع من مس

إمكانيته، في هريكها ب رادته المدركة لفاعليته الذاتية و  التحصيلي وهفيز مكامن قدراته
وإمكانية التعامل مع المشكلات وحلها خاصة الأكاد ية منها، وهذا ما بينته دراسة سمير 

ي من خلال تأثير استراتيجيات ما وراء المعرفة على التحصيل الدراس( م4113)عطية عريان 
ورفع مستوى التحصيل المعرفي، الأمر الذي يرفع من خرات النجاح لدى الطالب ويعزز لديه 

 ،4112فوزي الشربيني، ). الذاتية ثقته بنفسه فتزيد درجة ثقته بقدراته فتتعزز بالأخير فاعليته
 (.02ص 

 حينما بين أن الإحساس بالفاعلية الذاتية يتحدد في Banduraوقد أشار لذلك باندورا 
ضوء خرة الفرد ومدى ملائمتها للموقف وهذا ما يفسر كذلك الفاعلية الذاتية وارتباطها 
باستراتيجيات ما وراء المعرفة باستخدام الأخيرة من قبل الطالب فتتعزز الفاعلية الذاتية كلما 

 .(32ص ، 4112فؤاد النفعي، ). استخدم الطالب لاستراتيجيات ما وراء المعرفة
وجود العلاقة الارتباطية بين استراتيجيات ما وراء المعرفة والفاعلية  ستدل علىنأن كما  كن 

نجده ، فمرتفعة ذاتية ةعليفايتمتع بالذي  المتعلمالصفات التي يتميز بها الذاتية، بموجب 
يتصف بالثقة بالنفس، والمثابرة، والإصرار على بلوغ الهدف مهما واجه من صعوبات 

ضل الطرق لتحسين مدى فاعليته من خلال استخدامه بصورة وعقبات كما أنه يتخذ أف
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أكثر وبشكل أكثر جدية لاستراتيجيات ما وراء المعرفة فتراه يقوم بمراقبة إنجازه ولاستراتيجياته 
 ومدى ملائمتها للموقف ونتائجه ومدى موافقتها لقدراته فيقوم ذاته من خلال هذا التقييم

ا لذلك وبالتالي تكون قد تعززت لديه الفاعلية الذاتية من المستمر فيتحسن مستواه تبع الذاتي
 .خلال تأثير استراتيجيات ما وراء المعرفة فيها

 & Schunkودراسة سكانك وز رمان، دراسةومن جانب آخر توصلت 
Zimmerman  (0222م) ، إلى أن المتعلمين  ،(م4112)ودراسة محمد أبو عليا

استخدام كشكل من أشكال - Self regulated Learners المنظمين ذاتيا
سمون تعموما  كن تسميتهم بالمتعلمين النشطين حي  ي -المعرفة استراتيجيات ماوراء

بالدافعية الذاتية العالية، لأنهم يديرون تعلمهم بكفاية وبطرق مختلفة، وأن لدى هؤلاء 
م الجاهزية المعرفة، حي  تكون لديهما وراء من استراتيجيات كبيرا المتعلمين مخزونا  

 Zimmerman, 2002, p) .لاستخدامها عند الضرورة للوصول إلى الإنجاز المطلوب
30.) 

لقدراتهم  كما أن لدى هؤلاء المتعلمين ذوي التنظيم الذاتي أهدافا تعليمية مناسبة
فتجدهم يبذلون جهدا كافيا لتحقيقها، كما أنهم يعدون خراء في مراقبة وتعديل  وإمكاناتهم،

جياتهم المستخدمة وذلك استجابة لمطالب المهمة التعليمية وتليراتها، كونهم مفكرون استراتي
 ،4113زين العابدين، ) .بأسلوب فوق معرفي وهذا مقارنة بالطلبة ذوي التنظيم الذاتي الأقل

 .(03-04ص 
ا سبق  كن القول بأنه كلما استخدم الطالب استراتيجيات ما وراء المعرفة كلم وكاستنتا  لما
توصلنا إليه من نتائج في هذه  على ما بناءو ، ليته الذاتية وتعمقت ثقته بنفسهتعززت فاع

نقبل الفرضية ف ننا  ونتائج دراستنا،السابقة والتي تتفق واستنادا كذلك إلى الدراسات  الفرضية
 .الأولى
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 :مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الثانية 2.2
علاقة ارتباطية بين استراتيجيات ما وراء المعرفة ودافعية  تنص الفرضية الثانية على وجود

هذه الفرضية لتؤكد وجود علاقة هقق  إلىالنتائج بعد الدراسة  انتهتالإنجاز الدراسي، وقد 
 .المعرفة ودافعية الإنجاز الدراسيارتباطية بين  استراتيجيات ما وراء 

ودراسة سكانك ، (م0220)وتتفق نتائج الفرضية الثانية مع دراسة عبد الحميد 
، (م4111)، ودراسة طايع (م0222)  Schunk & Zimmermanوز رمان

، ودراسة المزروع (م4114)، ودراسة سلامة (م4110)ودراسة عسقول والحولي 
  .(31ص  ،4112علي الرعاوي، )، (م4112)

دافعية للإنجاز استراتيجيات ما وراء المعرفة والو كن تفسير وجود العلاقة الارتباطية بين 
كأسلوب أو الدراسي من خلال أثر استراتيجيات ما وراء المعرفة التي يستخدمها الطالب  

لتحسين هصيله المعرفي والعلمي والسلوكي، ما يعزز دافعيته للإنجاز الدراسي ويرفع  طريقة
فة  أنه كلما كان الطالب مستخدما لاستراتيجيات ما وراء المعر  الدراسات تؤكدمستواها، ف

حي  ( م0222)كلما كانت دافعية إنجازه الدراسي أكر وهذا ما قد أكده إبراهيم وشلبي 
بينا بأن دافعية الإنجاز هي الرغبة المستمرة للسعي إلى النجاح وإنجاز الأعمال، والتللب على 
ة العقبات بكفاءة، وبأقل قدر ةكن من الجهد والوقت، واستراتيجيات ما وراء المعرفة تعتر آلي

 .فعالة تمكن الفرد من هقيق ذلك متى كان ةتازا بها متقنا لأدائها
بأن الدافعية للإنجاز الدراسي عبارة عن دافع مركب يوجه سلون ( م4110)الزيات  رىيو 

الفرد كي يكون ناجحا في الأنشطة عامة والتعليمية منها خاصة والتي تعتر معايير الامتياز 
و محددة، و هي كذلك المحصلة النهائية للعلاقة بين دوافع والنجاح والفشل فيها واضحة أ

النجاح ودافع تجنب الخوف من الفشل والتفاعل بينهما وبين الاستراتيجية المعتمدة لبلوغ 
 .(430ص  ،4110فتحي الزيات، ) .ذلك الهدف المنشود

نجازه وربما كان هذا تفسير ما  كن أن يعزو حرص الطالب في الرفع من مستوى دافعية إ
الدراسي من خلال توظيف استراتيجيات ما وراء المعرفة في حياته عموما والعلمية منها 

 .خاصة
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 الانجاز دافعية أن إلى من زاوية أخرى (م0222)  MeClellandماكليلاند ويشير
 الامتياز، معايير لبلوغ المنافسة حي  التقييمي، بالأداء المرتبط الشعور يعني افتراضي، تكوين
وهذا  الفشل، من والخوف النجاح، في الرغبة  ا أساسيين مكونين يعكس الشعور ذاه وأن

 والتفوق الأفضل، وبلوغ النجاح أجل من وكفاحه جهده أقصى لبذل الفرد سعي من خلال
 .(12ص  ،4112علي الرعاوي، ) .الآخرين على

، ..عرفية وسلوكية م وحتى يبل  الطالب مراده من النجاح كان لزاما عليه اأاذ عدة أسباب
من  ساعده وتيسر له هقيق أهدافهيكون منها آليات تومن ذلك تفعيل وتوظيف معارفه ل

التعلم، فتراه يستخدم استراتيجيات ما وراء المعرفة في تعلمه، ما يسهل عليه تنظيم خطواته 
 دافعية إنجازهورفع على تعزيز ضمنيا توظيف معارفه، وبذلك يكون قد عمل  كنه من و 

 .الدراسي
 الكيفية :وهي أوجه ثلاثة ذو للإنجاز الدافع فيرى أن  Dov Elisorأما دوف إلسور

 (الزمن ومنظور) المشكلة ومواجهة الذات مواجهة (المواجهة ونوع) الوسيلة المعرفية (السلوكية
  .(22ص  ،0223النابلسي، ). ( المهمة أداء وبعد وأثناء قبل

اتيجيات ما وراء المعرفة تندر  ضمن عنصر الكيفية السلوكية وقد أشار بعد ذلك إلى أن استر 
 .وفق الوسيلة المعرفية المختارة

 الفرد سعي مدى ددد الشخصية في نسبي استعداد للإنجاز الدافع أما أتكنسون فيرى أن
 الفرد هو قيام النجاح لتحقيق الدافع، و الإشباع من نوع عليه يترتب ما نجاح لتحقيق ومثابرته

 معتدلةا أهداف فيضع النجاح خرة على الحصول في لرغبته ما نشاط عمل أو مهمة ءبأدا
بوتامة ) .ة وينتهج أساليب واستراتيجيات تمكنه من هقيق مراده وبلوغه أهدافهالصعوب

 .(02ص  ،4112جيلالي، 
 استخدام اها حوليفي دراسة أجر ، وساسنراث ويؤكد هذا أيضا ما توصل إليه نايت

 منخفضي وآخرين للإنجاز الدافعية مرتفعي الطلبة من عينة ات ما وراء المعرفة لدىاستراتيجي
 أقل وأخطاؤهم ،لأق وقتددا يستلدرقون للإنجاز الدافعية مرتفعي أن حي  لاحظ الدافعية،
 .(21ص  ،4112علي الرعاوي، ) . أعلى ودرجاتهم
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على بعض أعمال الطلبة  الاطلاعوبناء على ذلك واستنادا لما لاحظه الباح  من خلال 
أ ية العلاقة الارتباطية الطردية إيجابا بين استراتيجيات ما  ف نه يؤكد علىوتقييم أساتذتهم 

وراء المعرفة والدفعية المرتفعة للإنجاز الدراسي فكلما زاد استخدام الطالب لاستراتيجيات ما 
الزمن الرجعي، ما يدل على وراء المعرفة كلما ارتفعت درجة دافعيته، وقل لديه ما يسمى ب

بلوغه درجة من الإتقان والنجاح والعكس صحيح فكلما قل أو انعدم استخدام الطالب 
لاستراتيجيات ما وراء المعرفة كلما تدنت دافعية إنجازه الدراسي وكثرت أخطاؤه وقل احتمال 

 .نجاحه
تيجيات ما بدراسة حاول من خلالها الكشف عن علاقة استرا( م4110)وقام الحسناوي 

وراء المعرفة بكل من الدافع للإنجاز الدراسي والذكاء الوجداني لدى عينة من طالبات جامعة 
أم القرى، فكان من نتائجها وجود ارتباط إيجابي ذي دلالة إحصائية بين درجات 
استراتيجيات ما وراء المعرفة وكل من درجات دافعية الإنجاز، والذكاء الوجداني بأبعاده 

 .(00ص  ،4112علي الرعاوي، ) .ةالمختلف
 

، وبناء على ما ورد من الدراسات المؤيدة نتائج في الفرضية الثانية وانطلاقا ةا توصلنا إليه من
استراتيجيات ما وراء المعرفة والدافعية للإنجاز للنتيجة والمؤكدة وجود العلاقة الارتباطية بين 

 .الثانية ف ننا نقبل الفرضية الدراسي
 

 :ناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الثالثةم 2.0
تنص الفرضية الثالثة على وجود علاقة ارتباطية بين الفاعلية الذاتية ودافعية الإنجاز 

هقق هذه الفرضية لتؤكد وجود علاقة ارتباطية  إلىالنتائج بعد الدراسة  انتهتالدراسي، وقد 
 .بين الفاعلية الذاتية ودافعية الإنجاز الدراسي

نفسر هذه النتيجة المؤكدة لوجود العلاقة الارتباطية بين الفاعلية الذاتية ودافعية ن أن  كو 
فهذه  ،الإنجاز الدراسي من خلال مؤشر دافعية الإنجاز الدراسي وتأثير الفاعلية الذاتية فيه

لما  الأخيرة تعتر بمثابة المحفز والدافع للإنجاز ذلك أن الطالب كلما كانت ثقته بنفسه أكثر  ك
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بين الفاعلية الموجبة الطردية فسر العلاقة الارتباطية كانت دافعيته للإنجاز أعلى وهذا ما ي
 .والدافعية

وفي هذا السياق وردت عدة دراسات تؤكد وترز أ ية العلاقة بين الفاعلية الذاتية والدافعية 
ب حي  يرى أن الجان(  م0220) Schunk شنكللإنجاز الدراسي، ومن ذلك دراسة 

 .الدافعي للفاعلية الذاتية المرتفعة يؤدي بالفرد إلى بذل جهد أكثر في سبيل إنجاز السلون
يرى بدوره أن الفاعلية الذاتية ذات أثر بال  في  إذ( م0220) Norwich ودراسة نوري 

 (.230-232ص ، 4112محمود عبد الله سحلول، ). الأداء المدرسي بمجالاته المختلفة
أن الفاعلية الذاتية تعد أفضل منب  بالأداء ( م0220) Bandura كما يبين باندورا

 & Coleوهوبكنزالمستقبلي والمثابرة والإصرار في مواجهة المواقف الصعبة، كما يذكر كول 
HopkinsK  (0222م ) أنه توجد علاقة موجبة بين التقرير عن الفاعلية الذاتية والأداء

 .الفعلي وإنجاز المهام
يؤثر على اختيارهم  ،بكفاءتهم وفاعليتهم الذاتية بةاعتقاد الطلأن  الملاحظكما أن 

في القدرة على مواجهة الصعوبات التي و  الذي يبذلونه في موقف ما، وطموحاتهم وقدر الجهد
 . يتعرضون لها

أن معتقدات الأشخاص حول فاعلية الذات هدد مستوى ( م4112)ويرى جاسر 
لال المجهودات التي يبذلونها أثناء القيام بأعمالهم، والمدة الدافعية للإنجاز،كما تنعكس من خ

ثقة الأفراد في فاعلية الذات  زادتالتي يصمدون فيها في مواجهة العقبات، كما أنه كلما 
تزيد مجهوداتهم ويزيد إصرارهم على أطي ما يقابلهم من عقبات، ومن جهة أخرى نجد 

تية حين مواجهتهم للمشكلات يقللون من الأفراد الذين لديهم شكون في مقدرتهم الذا
ص ، 4112العتيبي بندر، ) .مجهوداتهم وأحيانا  فقون ودول الفشل دون بلوغهم أهدافهم 

44). 
إلى العلاقة بين الفاعلية الذاتية ( م0222)Lent et all وتشير لينت وآخرون 

الهندسة، حي  أسفرت المدركة والمثابرة والنجاح في الدراسة الجامعية لدى طلبة العلوم و 
الدراسة إلى أن الطلاب الذين أشاروا بأن لديهم فاعلية ذاتية أعلى بالنسبة للمتطلبات 

 .أطول الدراسية حصلوا على درجات أعلى في التحصيل، وثابروا لمدة
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 كن أن يرفع درجة  الطلبةأن مستوى فاعلية الذات لدى ةا لاحظ الباح  و 
الذين ترتفع درجة فاعلية الذات لديهم  تارون المهام الأكثر  لطلبةفاالدافعية لديه أو يعوقها، 

هديا لهم، ويبذلون جهدا كبيرا في أعمالهم، ويقاومون الفشل ويضعون لأنفسهم أهدافا بعيدة 
  . المدى ويلتزمون بها

  Warkentin et allوآخرون ومن جهتها كذلك أكدت دراسة واركنتن 
 بدرجةذاتية الأكاد ية المدركة تتنبأ وبشكل ذي دلالة على أن الفاعلية ال( م0222)

 . التحصيل الدراسي لطلاب الجامعة
 

بين  العلاقةللدراسات المؤكدة  واستنادا ،فرضيةئج المتوصل إليها في هذه الوبناء على النتا
زادت بأنه كلما  ؤكدأن ن كن  ،ةا تم عرضه سابقاوالدافعية للإنجاز الدراسي الفاعلية الذاتية 

سن أداؤه وهصيله الفاعلية الذاتية لدى الطالب كلما ارتفعت دافعيته للإنجاز الدراسي وه
 .، ومن هنا نقبل بالفرضية الثالثةالدراسي بالتبع

 
 :مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الرابعة 2.0

المعرفة تنص الفرضية الرابعة على وجود علاقة ارتباطية متعددة بين استراتيجيات ما وراء 
النتائج  توصلتوالفاعلية الذاتية ودافعية الانجاز الدراسي لدى طلبة السنة الثالثة ثانوي، وقد 

هقق هذه الفرضية لتؤكد وجود علاقة ارتباطية متعددة بين استراتيجيات ما  إلىبعد الدراسة 
 .وراء المعرفة والفاعلية الذاتية ودافعية الانجاز الدراسي

دراسة بنترش : مع ما توصلت إليه الدراسات التالية وتتفق هذه النتيجة
Pintrich(0222م) ودراسة فورد وآخرون ،Ford & all (0222م) ودراسة ،

، (م4112)ومحمد أبو عليا ودراسة ، (م4113) Pandalos & allبندالوس وآخرون 
 .(023ص  ،4104خولة أتدي، )(. م4104)ودراسة خولة أتدي 

استراتيجيات ما وراء المعرفة من لمتوصل إليها من خلال تأثير كل و كن تفسير النتيجة ا
، حي  تؤثر استراتيجيات ما وراء المعرفة نهاما بيفيوالفاعلية الذاتية ودافعية الانجاز الدراسي 

على متليرات عدة ومنها الفاعلية الذاتية والدافعية للإنجاز الدراسي، فاستخدام استراتيجيات 
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ؤثر في الفاعلية الذاتية للفرد وتؤثر هذه الأخيرة بدورها في الدافعية للإنجاز ما وراء المعرفة ي
 .واضحاتأثيرا ببعضها البعض الدراسي، فهي علاقة متسلسلة تؤثر وتتأثر حلقاتها فيما بينها 

في نظريته حول التفسير السببي للنجاح والفشل أن الأفراد  Weiner,Bويرى واينر 
جاح في المهام الموكلة إليهم، غالبا ما يعزون نجاحهم إلى جهودهم الذين  رون بخرات الن

 .(202-202ص  ،4112فتحي الزيات، ) . وقدراتهم
والوعي بالذات أثناء عزو النجاح للجهود المبذولة والقدرات الذاتية يؤدي إلى زيادة الرغبة في 

دراسة العمادي  وهذا ما أكدته ،بذل الجهد والمثابرة لأجل إتقان المعارف المختلفة
موجبة دالة إحصائيا بين الفاعلية الذاتية  يةوالتي توصلت إلى وجود علاقة ارتباط( م4113)

 . (002ص ، 4112ربيع عبده، . )وعزو النجاح إلى الجهد المبذول
عندما أوضح أن عمق الإحساس بالفاعلية الذاتية  Bandura,Aوهذا ما أكده باندورا 

، ما يفسر ارتباط استراتيجيات ما وراء ومدى ملائمتها للموقفيتحدد في ضوء خرة الفرد 
 (32، ص 4112فؤاد النفعي، ) .المعرفة بالفاعلية الذاتية والدافعية للإنجاز الدراسي

إلى العلاقة بين استراتيجيات ما وراء المعرفة والفاعلية  من خلال نظريته ويشير أتكنسون
 عليها المترتبة والنتائج لقدرته الذاتي وإدراكه لأدائه الفرد عفيرى أن توقالذاتية والدافعية للإنجاز 

 العالية الدافعية ذوي وأن الأفراد الإنجاز، سلون خلف تقف متبادلة معرفية علاقات تعد
، علي هاشم جاوش) .المشكلات حل إلى الوصول محاولات كبيرا في جهدا يبذلون للإنجاز
 .(00ص  ،4101

كاناته وقدراته المعرفية ويعي طبيعته كشخص له قدراته ومعارفه، والطالب الذي يعي جيدا إم
ويعي جيدا طبيعة مواده الدراسية وما تتطلبه من معارف واستراتيجيات لاستيعابها، هذا 
الوعي المتكامل يساعده على الوقوف على نقاط قوته فيعززها ويجتهد على هسينها وبلورتها، 

بذل الجهد اللازم لتحقيق أهدافه، ومنها هقيق النجاح ثم نقاط ضعفه فيعمل على تداركها ب
والتفوق على الآخرين وتعزيز مكانته لديهم، ذلك أن من أهدافه وراء التعلم إظهار قدراته 

 .للحصول على المدح والتعزيز من طرف الآخرين
صل تجعله يبذل الجهد اللازم باستخدام استراتيجيات ت ى الطالبوقوة تأثير هذه الأهداف عل

به إلى الوعي بكل صليرة وكبيرة قصد هقيق أهدافه عامة والتعلمية منها خاصة، ومن ذلك 
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الأخيرة تؤثر من خلال إنجازه  ما وراء المعرفة في التعلم، وهذ استخدامه لاستراتيجيات
 ،خولة أتدي) .ونتائجه على تصوراته واعتقاداته حول قدراته أي على فاعليته الذاتية

 .(022ص  ،4104
التي توصلت إلى ( م0222) Wolters and allوهذا ما أكدته دراسة ولترز وآخرون 

إيجابا بمستوى فاعلية الذات وإتقان استخدام أن ارتفاع مستوى دافعية الإنجاز الدراسي يرتبط 
 .(00ص  ،4112فريدة قادري، ).  استراتيجيات ما وراء المعرفة

تعددة بين استراتيجيات ما وراء المعرفة والفاعلية و كن كذلك تفسير وجود علاقة ارتباطية م
الذاتية والدافعية للإنجاز الدراسي، من خلال تأثير الفاعلية الذاتية على عدة متليرات لها 
علاقة بكل من استراتيجيات ما وراء المعرفة والدافعية للإنجاز الدراسي، حي  تؤثر المعتقدات 

هم مواده الدراسية والتعامل مع وظائفه وامتحاناته التي يدركها الطالب حول قدراته على ف
بكل كفاءة ونجاح، فالأفراد مرتفعوا الفاعلية الذاتية يتصورون عمليات النجاح التي تزيد من 
دافعيتهم للإنجاز الدراسي وتدعمها، فتجدهم يضعون لأنفسهم أهدافا طموحة ويسعون 

 .(22ص  ،4112فؤاد النفعي، ).جاهدين إلى هقيقها
ما أن الفاعلية الذاتية هدد كم ومعدل الجهد الذي يبذله الطالب ومدى حرصه ومثابرته ك

على الفهم وهقيق التعلم الفعلي، بالإضافة إلى العمل على تجاوز العقبات والصعوبات التي 
تواجهه في اكتساب المعارف، فشعور الطالب بأنه قادر على الفهم والتعلم والنجاح يعزز 

ص  ،4112سلاف مشري، ). ته في بذل الجهد وإتقان المعارف التي يتعلمهارغبته ودافعي
12.) 

وهذا كذلك ما يفسر وجود علاقة ارتباطية متعددة بين استراتيجيات ما وراء المعرفة والفاعلية 
 .الذاتية والدافعية للإنجاز الدراسي

ما ورد من الدراسات المؤيدة ، وبناء على الرابعة وانطلاقا ةا توصلنا إليه من نتائج في الفرضية
 .للنتيجة والمؤكدة وجود هذه العلاقة ف ننا نقبل بهذه الفرضية
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قد حاولت الإجابة والإحاطة عن كل التساؤلات  كانتالمناقشة  هذه وأخيرا  كن القول بأن 
بحاجة  ه الدراسةبقى هذلكن ت، كما أشارت إلى هقق فرضياته، الدراسةالمطروحة في إشكالية 

ما تعترض  مزيد من الدراسات والبحوث الميدانية والتجريبية، والتي  كن أن تؤيد أو إلى
ربما لم يتم التطرق  ،توصل إليه البح  الحالي أو تكمل ما اعتراه من النقص في بعض جوانبه

 .إليها أو لم يستوف حقها من الطرح والتحليل
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 :لدراسةالاستنتاج العام ل -
استراتيجيات بين الارتباطية الدراسة إلى الأ ية الباللة للعلاقة هذه  الباح  من خلالتوصل 

وهذا ما قد أثبتته فعلا نتائج  ،ما وراء المعرفة والفاعلية الذاتية والدافعية الإنجاز الدراسي
والارتباط الموجود بين كل هققت كل الفرضيات، ما يدل على قوة العلاقة الدراسة حي  

من خلال بيانات المقاييس الباح   توصلببعضها، فقد والسببي اللائي  المتليرات واتصالهها
 :أن لك أثناء فترة التطبيق إلىوكذ

 في النشاط على يركز المعرفة وراء ما لاستراتيجيات وفقا يس من قبل الأساتذةالتدر  -
 معارف من إليه يتوصلون ما ويطبقون بأنفسهم، كتشفونالطلبة يف التعلم، عملية
 علمي بشكل المعرفة اكتشاف على يساعد ةا ،لوحدهم جديدة واقفم في علمية
 للحقائق استيعابهم الطلبة على يسهل للأسئلة الذاتي الاشتقاق أن كما،  سليم

 عن المزيد معرفة في ورغبتهم بتعلمه، قاموا ةا اللرض وفهم المتعلمة، والمفاهيم
 . درست التي الموضوعات

استنادا لنتائج الطلبة في التقوث في القسم و ملاحظة الباح  للطلبة  من خلال -
للإنجاز الدراسي هم أكثر الطلبة المرتفعة  الدافعية ذويالمستمر استنتج أن الطلبة 

 هم من كانت فاعليتهم الذاتية أعلىو  ،على إنجاز الأعمال والوظائف المنزلية إقبالا
 . وهم أكثر الطلبة استخداما لاستراتيجيات ما وراء المعرفة

اهتمام أصحاب أكدت إجابات الطلبة من خلال بيانات المقاييس على ما ك -
، K.W.L.Hاستراتيجية  باستراتجيتي التساؤل الذاتي والشعب العلمية والرياضية 

 .استراتيجية التفكير بصوت مسموعبينما  يل الأدبيون وخاصة الإناث إلى 
 : وبناء على ذلك يقترح الباح 

 ة مددن خددلال بددرامج التكددوين المسددتمر قبددل وأثندداء الخدمددة العمددل علددى تدددريب الأسدداتذ
على اسدتخدام اسدتراتيجيات مدا وراء المعرفدة في تددريس المدواد الدراسدية المختلفدة، ذلدك 

 .أنها تنتقل آليا إلى المتعلمين من خلال الأنشطة الصفية اليومية
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 ة الاسددددتخدام الاهتمددددام بممارسددددة الطلبددددة لاسددددتراتيجيات مددددا وراء المعرفددددة، ومعرفددددة كيفيدددد
منها في عملية التعلم، وهذا ليتمكندوا مدن  ، والجدوىالصحيح لكل استراتيجيةو  المتقن

 .استخدامها بصورة أكثر في مختلف مواقف حياتهم اليومية
  تصددددميم بددددرامج لتنميددددة المهددددارات الحياتيددددة في ضددددوء حاجددددات الطددددلاب وواقددددع المجتمددددع

 .للاستفادة الفعلية منها ، وتوفير آليات حديثةومتطلباته وهديات العصر
  ضرورة الاهتمام بالمعارف والخدرات السدابقة للطلبدة والعمدل علدى تنميتهدا وتوظيفهدا في

 .المواقف المشابهة سواء في الحياة العلمية أم العملية
 بتكددوين الطالددب  علددى معدددي وواضددعي المندداهج التعليميددة والمقددررات الدراسددية الاهتمددام

لتحكم في استخدام اسدتراتيجيات مدا وراء المعرفدة مدع التأكيدد وتعليمه كيفية التطبيق وا
غدير أنده لدوحظ  -كدل متكامدل  اولدو أنهد-الاستراتيجية والتخصص العلمي على مراعاة 

 .إحداها في مواضيع دون أخرىتلليب 
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 قتراحاتاو  خاتمة
 

ت مددا هددذه الدراسددة هددو التحقددق مددن وجددود العلاقددة بددين اسددتراتيجياكددان الهدددف الرئيسددي وراء 
وراء المعرفددة والفاعليددة الذاتيددة، والدافعيددة للإنجدداز الدراسددي لدددى طلبددة الثالثددة ثددانوي، وتوصددلت 

 :الدراسة إلى النتائج التالية
  وجود علاقدة ارتباطيدة ذات دلالدة إحصدائية بدين اسدتراتيجيات مدا وراء المعرفدة والفاعليدة

 .الذاتية
 تراتيجيات مدا وراء المعرفدة والدافعيدة وجود علاقدة ارتباطيدة ذات دلالدة إحصدائية بدين اسد

 .للإنجاز الدراسي
  وجددددود علاقددددة ارتباطيددددة ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين الفاعليددددة الذاتيددددة والدافعيددددة للإنجدددداز

 .الدراسي
  وجددود علاقددة ارتباطيددة متعددددة ذات دلالددة إحصددائية بددين اسددتراتيجيات مددا وراء المعرفددة

 .اسيوالفاعلية الذاتية والدافعية للإنجاز الدر 
بددين كددل مددن اسددتراتيجيات مددا وراء المعرفددة والفاعليددة  الارتباطيددةالعلاقددة  وةددا سددبق تتجلددى أ يددة

الذاتية والدافعية للإنجاز الدراسي، وهدذا مدا يؤكدد كدذلك تدأثير اسدتخدام اسدتراتيجيات مدا وراء 
 .المعرفة في كل من الفاعلية الذاتية والدافعية للإنجاز الدراسي

أو الوصددول إلى  تتوقددف قيمددة البحدد  العلمددي حددين إظهددار نتائجدده لالى أندده نشددير إو كددن أن 
مدن تسداؤلات ومشدكلات إيجاد حلول للمشكلات التي يطرحها، وإنما يضاف لذلك ما يثديره 

تبيندت لدده أخدرى تكدون جدديرة بالدراسدة، ومدن خدلال الدراسدة الأساسدية الدتي أجراهدا الباحد  
 جراء بعدض بديقدترح الاهتمدام حيد  سدة الحاليدة للدرا امتددادا كن أن تكدون  ،عدة إشكاليات

 :الدراسات تتناول ما يلي
  أثدددر توظيدددف اسدددتراتيجيات مدددا وراء المعرفدددة في تنميدددة الفاعليدددة الذاتيدددة وتعزيدددز الدافعيدددة

 .للإنجاز الدراسي
 أثر استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية مهارات التفكير المنطقي وحل المشكلات. 
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 إعدددداد برندددامج تددددريبي للطلبدددة في كيفيدددة اسدددتخدام اسدددتراتيجيات مدددا وراء ى العمدددل علددد
 .لتنمية الفاعلية الذاتية وتعزيز دافعية الإنجاز الدراسي في سن مبكرة، المعرفة،

  استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في التدريس على الفاعلية الذاتيةأثر. 
  لى تعزيز دافعية الإنجاز الدراسيأثر استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة ع. 
 دراسة تصميم المقرارت الدراسية وفقا لمهارات واستراتيجيات ما وراء المعرفة. 
  المواد العلميةدراسة مشكلات تطبيق مهارات ما وراء المعرفة في تدريس. 
   كالفاعلية الذاتيةدراسة دافعية الإنجاز الدراسي والعوامل المرتبطة به. 
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 ،"القراءة تعليم في المعرفة وراء ما استراتيجيات في حديثة اتجاهات" بهلول، إبراهيم (22

 (.4112) الإمارات، ،31 العدد والمعرفة، القراءة مجلة
 وبعض الذات كيدتو  من بكل وعلاقتها للإنجاز الدافعية" الحميد، عبد شوقي إبراهيم (21

 للإدارة، العربية المجلة ،"المكتبية الوظائف شاغلي من عينة لدى الد وغرافية المتليرات
 (.4113) يونيو القاهرة، ، ،10 العدد والعشرون، الثال  المجلد

 يناير 43 لد الموافق ه 0242 عام محرم 02 في المؤرخ 12 - 12 رقم القانون (20
 الجزائر، ،عدد خاص الشعبية، الد وقراطية الجزائرية هوريةالجم الرسمية، الجريدة م، 4112

(4112) 
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 من عينة على سيكومترية وخصائص نظرية مقدمة الإنجاز، دافعية مقياس" النابلسي، (24
 (.0223) ،10 العدد والتربوي، النفسي والقياس التقوث مجلة ،"الفلسطينيين الطلبة

 التقني التعليم كليات طلبة تجاهاتا" السحار، إسماعيل وختام الرعاوي علي أنور (23
 بقسم أمريقية، دراسة ،" للإنجاز بالدافعية وعلاقتها الحديثة التقنيات استخدام نحو

 مارس بلزة، الإسلامية الجامعة التربية، كلية التربوي، والتوجيه النفسي الإرشاد
(4112.) 
 المفتوحة، العربية الجامعة ،"والتعليم التعلم النفس علم" وآخرون، بوتامة جيلالي (22

 (.4112) الكويت،
 المتليرات وبعض الدراسي بالتحصيل وعلاقته الإنجاز دافعية" راشد، أبو جيهان (22

 مجلة" البحرين بدولة والإعدادية الإبتدائية المرحلتين في الطلبة من عينة لدي الد وغرافية
 ( 0222. )    البحرين، ،44 العدد تربوية، دراسات

 طلاب لدى الشخصية وسمات الذاتية الفاعلية توقعات ،(0221) الفرماوي تدي (22
 .02 العدد الثاني، المجلد المنصورة، جامعة التربية، كلية مجلة الجامعة،

 وعلاقته الضبط واتجاه والأكاد ية العامة الكفاية معتقدات" الحربي، حنان (20
 (.   4112) كرمة،الم مكة اقرى، أم جامعة والنفسية، التربوية العلوم مجلة ،"بالتحصيل

 النشر درا ،2ط ،"والتربوية النفسية العلوم في البح  مناهج" ، علام أبو محمود رجاء (22
 (.4112) مصر للجامعات، النشر

 الدراسي الإنجاز بدافع الأكاد ي والفرع الذات فاعلية علاقة"  سالم، خليف رفقة (22
 التربوية البحوث مجلة ة،التطبيقي البلقاء جامعة ،"الجامعية عجلون كلية طالبات لدى

 (.4112) ،43 العدد والنفسية،
 على المعرفة وراء ما استراتجيات استخدام اثر" خضراوي، شحاته العابدين، زين (01

 المشكلات حلول في المتضمنة للأخطاء الرياضيات شعبة الرابعة الفرقة طلاب تشخيص
 مينا، جامعة ،00 لدالمج النفس، وعلم التربية في البح  مجلة ،"المكتوبة الرياضية

(4113   .) 
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 الأساسية المرحلة معلمي لدى العلوم تدريس في الذتية الكفاءة" حسونة، سامي (00
 جامعة ،14 العدد ،(الإنسانية العلوم سلسلة) الأقصى جامعة مجلة ،"الخدمة قبل الدنيا

 .   الأقصى
 لمدرسيا الوسط في الإدمان حالات حول الإرشادية الذات فاعلية" مشري، سلاف (04

 جذورها المخدرات آفة حول الوطني الملتقى" الخدمة قبل النفسانيين الأخصائيين لدى
 (.  4112) بالوادي، الجامعي المركز النفسية، وآثارها

 على والجنس والذكاء الإنجاز دافعية مستوى تفاعل أثر" الطواب، محمود سيد (03
 كلية مجلة ،"المتحدة بيةالعر  الإمارات جامعة وطالبات طلاب لدى الدراسي التحصيل
 ( 0221)   ،2 العدد التربية،

 واستراتيجيات الذاتية بالكفاءة وعلاقته الوجداني الذكاء" الله، عبد جابر الله عبد (02
 النفس، علم في عربية دراسات مجلة ،"الإبتدائية المرحلة معلمي لدى الضلوط مواجهة
 .(4112) القاهرة، غريب، دار ،3العدد الخامس، المجلد

 الثاني، الجزء ،"المعرفي النفس علم في معاصرة دراسات" الدردير، أتد المنعم عبد (02
 (     4112) مصر، الكتب، عالم ،0ط
 على الرياضيات تدريس في المعرفة وراء ما استراتيجيات أثر" والخزندار، العفانة عزو (02

" الثامن العلمي المؤتمر بلزة، الأساسي الثامن الصف طلبة لدى المنظومي التفكير تنمية
 ،10 المجلد ، للتربية المصرية الجمعية العربي، بالوطن العلوم مناهج في اللائبة الأبعاد
 مصر ثمس، عين جامعة ، التربية ،كلية الإسماعيلية المرجان، فندق يوليو، 42-42

 (.4110. )الجديدة
 مجلة الثانوية، المرحلة طلاب لدى بالدافعية وعلاقتها الذات فاعلية" الشعراوي، علاء (00

 (.4111) سبتمر ،22 العدد المنصورة، التربية كلية
 الرياضيات هصيل في المعرفة وراء ما استراتيجيات استخدام أثر" الله، عبد وائل علي (02

 وطرق المناهج في دراسات ،"الابتدائي الخامس الصف تلاميذ لدى المشكلات وحل
 (.4112) ،22العدد ، التدريس
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 زيلوش، عيسى بن ترجمة ،"الاستراتيجيات وتعلم التعلم ستراتيجياتا" مونتيل، فايول (02
 (.      4112) الملرب، ،3العدد دفاتر، مجلة،

 علم سلسلة" ومحدداتها الأكاد ية الذاتية للكفاءة العاملية البنية" الزيات، فتحي (21
 النشر دار ،"ونظريات ونماذ  مداخل" ،10 الجزء السادس المجلد المعرفي النفس

 (.   4110) القاهرة، جامعات،لل
 علم سلسلة" ومحدداتها الأكاد ية الذاتية للكفاءة العاملية البنية" الزيات، فتحي (20

 النشر دار ،"ونظريات ونماذ  مداخل" ،14 الجزء السادس المجلد المعرفي النفس
 (.   4110) القاهرة، للجامعات،

 في للذكاء العاملي البناء" هاشم، أبو محمد السيد القادر، عبد الحميد عبد فتحي (24
 والتحصيل المشكلات وحل الذاتية الفاعلية من بكل وعلاقته جاردنر تصنيف ضوء

 ،22 العدد الزقايق، جامعة بالزقايق، التربية كلية مجلة" الجامعة طلبة لدى الدراسي
 (4112) يناير القاهرة،

 كلية طلاب ىلد الشخصية سمات ببعض وعلاقتها الذات فعالية" النشاوي، كمال (23
 (   4112) المنصورة، جامعة النوعية، التربية لكلية الأول العلمي المؤتمر ،"النوعية التربية

 وانتقال التحصيل في وأثرها المعرفة وراء ما مهارات تنمية" سمعان، نادية الله، لطف (22
 تربيةلل المصرية الجمعية ،"العلوم تدريس طرق مادة خلال والمعلم الطالب لدى التعلم أثر

 سلطان أبو بالما، فندق المجتمع، وثقافة العلمية التربية السادس، العلمي العلمية،المؤتمر
 (.4114. )ثمس عين التربية،جامعة يوليو،كلية 30-42

 الوجداني والذكاء للإنجاز الدافعية من بكل وعلاقتها الذات فعالية" المزروع، ليلى (22
 الثامن النجلد والنفسية، التربوية العلوم ةمجل ،"القرى أم جامعة طالبات من عينة لدى
 (.   4110) البحرين، جامعة ،12 العدد

 محمد الإمام جامعة مجلة ،"الإنجاز دافعية في المؤثرة العوامل" الحامد، معجب بن محمد (22
 (.0222) ،32 العدد الإسلامية، سعود بن
 المصرية المجلة ،"الذات فعالية دراسة في الحديثة الاتجاهات" السلام، عبد محمد (20

 (.4114) يوليو ،32 العدد النفسية، للدراسات
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 الكهربائية القدرة إلكترونيات مادة تدريس أثر" وآخرون، العزيز عبد الحسناوي موفق (22
 نحو ودافعيتهم الطلبة هصيل على الآلي الحاسب بواسطة المقدمة المنظمات باستخدام

 (.4110) ،00 العدد ،02 المجلد التقنية، للبحوث التقني مجلة ،"التعلم
 الإنجاز ودافعية الذات فاعلية بين العلاقة" سحلول، الله عبد محمود علي، محمد نصر (22

 ،10 العدد الثامن المجلد والنفسية، التربوية العلوم مجلة ،"الدراسي التحصيل على وأثر ا
 (   4112), القرى أم جامعة

 الطموح ومستوى الضبط بموضع الإنجاز دافعية علاقة"  وآخرون، سالم الله هبة (21
 لتطوير العربية المجلة ،"بالسودان العالي التعليم مؤسسات طلاب لدى الدراسي والتحصيل
 (.4104 السودان، الخرطوم، جامعة ،12 العدد الثال ، المجلد التفوق،

 الطفل، ورعاية وتنمية التعلم لصعوبات الميدانية العملية السلسلة" العشاوي، هدى (70
 قبل ما لأطفال التعلم لصعوبات المبكر الكشف) الكلام واضطراب للةال صعوبات
 العربية المملكة الوطنية، فهد الملك مكتبة ،"والمعلمين للآباء عملي دليل ،(الدرسة

 (.    4112) السعودية،
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: الموقع عن" والقياس لنظري البناء الذاتية، الكفاءة توقعات" رضوان، جميل سامر (24

 www.geocities.com   12/11/2008 .    
 ضوء في الذات فاعلية لبحوث البعدي التحليل مؤشرات" هاشم، أبو السيد محمد (70

 .www.facuty.ksu.edu  00823/12/2  الموقع، عن"باندورا الذات نظرية
 

 : قائمة المراجع الأجنبية .10
 

94) Bandura, A, "Exercise of human agency through collective efficacy", 
Current directions in human science. (2000) 

http://www.geocities.com/
http://www.facuty.ksu.edu/
http://www.facuty.ksu.edu/


 

024 

 

95) Bandura, A, "Self Efficacy". The Exercise of Control. WH Freman and 
Company. New York. (1997)  

96) Bandura, A, "Social Foundation of Thought and action Asocial Cognitive 
Theory", Englewood clifts N.J. Prentice hall. (1986) 

97) Bandura, A. "De l'apprentissage vicariant a la perception d'auto-efficacité 
organizes", Revue les sciences l'ummaines: à: 14 avril 2004. à 

www.pnae.layoom.htm. 
98) Bandura, A. "Self- Efficacy Mechanism in Human Agency", American 

Psychologist. (1982) 
99) Bandura, Albert, "Self-efficacy: toward a unifying theory of behavioral 

change", Psychological review: New York. (1977)  
100) Barrier, Marie-Anne, "Dictionnaire de français Auzou", Paris: éditions 

Philippe.  (2005) 
101) Bernand, Jean-Luc, "Test et théories de l'intelligence", Paris: edition 

Dunod, (2007) 

102) Beshaf, J, Interpreting personality theories, NewYork, Harper and Row. 
(1974) 

103) Conget, George et Marty, François, "Introduction à la psychologie 
scolaire", Paris:edition Dunod, (2007) 

104) Cyr, Paul, "Les stratégies d'apprentissage", Paris: CLE international, 
(1998) 

105) Govern  and Petri, H, J, "Motivation: Theory, Research and 
Applications" ,Thomson – Wadsworth, Australia, (2004) 

106) Gregoire, Jacques, "Evaluer les apprentissages (les apportes de la 
psychologie cognitive)", Paris: de Boeck (2éme ed), (1999) 

107) Henson, K . T. & Eller, B.F," Educational psychology for Effective 
Teaching", second Edition, Boston, London, New York,Wadsworth 
publishing company, (1999) 

108) Lieury, Alain, "Psychologie cognitive de l'éducation" , Paris: edition 
Dunod, (2005). 

109) Lindstrom , C,  '' Enpower The Child with learningDifficulties to Think 
Metacognitively,, Australian Journal of Remedial, Education Vol,  (1995) 

110) Maslow, A., "Motivation and Personality Harper and Row", N.Y, (1974) 
111) McClelland, D.C,  "The Achieving Society", New Jersey: Van Nostrand, 

(1995) 
112) Paris, S., Lipson, M., & Wixson, K.  Becoming a Strategic Reader. 

Contemporary Educational Psychology. (1983) 
113) Powers, Mathew, "A study of self-regulated learning landscape 

architecture design studios", Virginia, (2006) 
114) Sillamy, Norbet, "Dictionnaire de psychologie", Paris: INEXTENSO, 

(2004) 



 

023 

 

115) Thomas, J , Academic studying, the role of learning strategies , Journal 
of Educational psychology, vol 21, n 01. (1986) 

116) Yore, L. & M. Craig, "Middle School Students Met cognition", 
Knowledge about Science Reading and Science Text: objective Assessment 
Validation and Results, A Dialogue Search from the Eric Data base. (1992) 

117) Zimmerman , B.J. "Self-Efficacy and Educational development In".  
(1995) 

118) Zimmerman, B.J. Becoming "Self-regulated Learner: an Overview. 

Theory into Practice. 14 (2). (2002). 

 



 

 

 
 الملاحق

 



 

 
 

 
 
 
 
 

 
 ( 10)الملحق رقم 

 .مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة
  



 

 
 

 القاسم سعد اللهأبو  02 ر الجزائ جامعة
 والاجتماعية الانسانية العلوم كلية

 التربوي النفس علم :التخصص                      فونياو والأرط التربية وعلوم النفس علم قسم
 
 مقاييس
 

 .وبركاته الله ورتة عليكم السلام الطالبة، أختي الطالب أخي
 شهادة لنيل مكملة مذكرة دإعدا إطار في تندر التي  المقاييس، ذهه ميديك بين أضع

 .التربوي النفس علم في الماجستير
 .معلومات شخصية
 ذكر           أنثى     :الجنس

 .................................................:التخصص
 
 مآرائك عن والتعبير المقاييس هذه عن بالإجابة الدراسة هذه إنجاح في المسا ةم منك رجون

نعلمكم أن ما تقدمونه من بيانات لن تستعمل إلا لهذا اللرض كما  دق،وص بموضوعية
 .العلمي شاكرين لكم سلفا كرث استجابتكم وتعاونكم معنا

وذلك   ،في خانة واحدة تراها مناسبة لجوابك( x)وتتم الإجابة على المقياس بوضع علامة 
 :دول الآتيعلى سبيل المثال في الجكالتالي 

 

 العبارة الرقم
 انطباقها علي   مدى

 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما  
لموضدوع  دراسدتي مدن بالفعدل تعلمتده الدذي مدا أحددد 10

     (x) .معين

 
 



 

 
 

 مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة
 

 العبارة الرقم
 مدى انطباقها علي  

 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما  
لموضدوع  دراسدتي مدن بالفعدل تعلمتده الدذي مدا أحددد 10

 .معين
     

ما  موضوع دراسة من للأهداف تطبيقي كيفية أحدد 14
 .مسموع بصوت

     

 دراسة أسأل نفسي ما الذي أحاول الإجابة عنه عند 13
 .معين موضوع

     

 ما أقوم كان إن ما موضوع دراسة أثناء نفسي أسأل 12
 .وضعتها التي الخطة مع ينسجم به

     

بصوت  معين لموضوع دراستي خطوات نع أعر 12
 .مسموع

     

أسأل نفسي عن سبب دراسة موضوع ما قبل الشروع  12
 .فيه

     

بصوت  ما موضوع لدراسة اللازم الوقت أحدد 10
 .مسموع

     

عما  نفسي أسأل معين موضوع تعلم على أقبل عندما 12
 .أعرف حياله

     

 دراسة موضوع أثناء تواجهني التي الصعوبات عن أعر 12
 . مسموع بصوت ما

     

توظيدف المعلومدات الدتي توصدلت إليهدا  كيفيدة في أفكدر 01
 .من دراستي لموضوع معين في مختلف جوانب حياتي

     

دراستي  من بالضبط تعلمه أريد الذي ما أحدد   00
  . ما لموضوع

     

أسأل نفسي بعد دراسة موضوع ما إن كانت ثمة طرق  04
 .ى لحل المشاكل المطروحة فيهأخر 

     



 

 
 

 دراسة موضوع من هقيقها أريد التي الأهداف أحدد 03
 .مسموع بصوت معين

     

 أنجزتدهمدا  كدان إن مدا موضوع دراسة بعد نفسي أسأل 02
 .بالفعل أردته ما هو

     

 ما دراستي لموضوع من المحتملة الصعوبات عن أعر 02
 .مسموع بصوت فيه البدء قبل

     

 نفسدي عدن أسدأل مدا موضدوع دراسدة مدن الانتهداء بعدد 02
 .حوله المزيد تعلم كيفية

     

 مدى تمكني عن ما لموضوع دراستي بعد نفسي أسأل 00
 . معارفه من

     

 قبل لموضوع ما دراستي في سأتبعها التي الطريقة أحدد 02
 .مسموع بصوت فيه البدء

     

كنت  إن نفسي سألأ معين لموضوع دراستي بعد 02
 . دراسته في الجهد من المزيد بذل إلى بحاجة

     

سأتعلمه  ما كان إن بالتعلم البدء قبل نفسي أسأل 41
  .مهما

     

 التي تناسب الخطة عن نفسي أسأل بالتعلم البدء قبل 40
 . سأدرسه الذي الموضوع فهم

     

دراسة  من المسطرة الأهداف هقق مدى أراقب 44
 . مسموع بصوت ما عموضو 

     

ربدط المعدارف  كيفية عن نفسي أسأل بالتعلم البدء قبل 43
 . السابقة بمعارفي تعلمها على التي سأقبل

     

 في دراستي المستخدمة الطريقة مناسبة مدى أراقب 42
 .مسموع بصوت ما لموضوع

     

 كانت الخطة إن ما لموضوع دراستي أثناء نفسي أسأل 42
 .المسطرة الأهداف لبلوغ مناسبة تهاوضع التي

     

 مدى مناسبة عن نفسي أسأل ما موضوع دراسة بعد 42
 .مسموع بصوت لدراسته المخصص الوقت
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 مقياس الفاعلية الذاتية

  



 

 
 

.مقياس الفاعلية الذاتية( 12)الملحق رقم   

 العبارة الرقم
 موافق
 تماما

موافق إلى  موافق
 ما دح

غير موافق 
 إلى حد ما

غير 
 موافق

غير موافق 
 تماما

       .مهما كانت المهمة، أستطيع إكمالها بدقة 10

14 
أشعر بأني عصبي عندما أكون غير قادر على مواجهة 

       .الموقف

       .أستطيع معالجة المهام في أسلوب منظم جيد 13

12 
 ماذا عندما يكون الموقف صعبا لا أستطيع التفكير

 .أفعل
      

       .قادر على التحليل الجيد للأسباب والتأثيرات 12

12 
عندما تواجهني مشكلة أصبح عصبيا ولا أستطيع 

 .التفكير
      

       .أقيم المواقف بمهارة ودقة 10
       .أرهق من خلال المواقف الصعبة 12
       .قادر على التخطيط الجيد 12
       .تئاب بسبب المواقف المزعجةأشعر بالاك 01

00 
عندما أشعر بالفشل في إتمام المهمة أعود بسرعة إلى 

       .الاتجاه الصحيح

عندما أبدأ المهمة أشعر في أحيان كثيرة بأني متجه  04
 .للفشل

      

       .أضع الأهداف وأستطيع تقييم تقدم حالتي في ضوئها 03
       .يبدون أكثر موهبة منيالأفراد من حولي عموما  02

02 
قادر على استخدام أي معلومات متوافرة لإنجاز المهمة 

 .المعطاة
      

       .الصعبة على المهام السهلةالمهام  أفضل اختيار  02
       .قادر على التللب على المواقف الصعبة 00

02 
أستمتع بأداء المهام الصعبة حتى إذا ارتكبت بعض 

       .الأخطاء



 

 
 

       .أستطيع الاستمرار في العمل رغم وجود الصعوبات 02

41 
إذا كان لدي اختيار، اختار المهمة السهلة وأبتعد عن 

 .الصعبة
      

       .قادر على التمييز بين ما أستطيع أو لا أستطيع إنجازه 40

44 
أكون سعيدا بالمثابرة والكفاح في مواقف الصعوبة 

 .والتحدي
      

       .عندما أفشل في أول الأمر استمر حتى  كنني النجاح 43
       .أفضل المهام السهلة عما أحبه 42

 

  



 

 
 

 
 

  (10)الملحق رقم 
 مقياس دافعية الإنجاز الدراسي

  



 

 
 

 .مقياس دافعية الإنجاز الدراسي( 10)الملحق رقم 

 نادرا أحيانا دائما العبارة الرقم
    .خرينسر تفوقي منافستي للآ 10
    .أهتم بتطوير طريقة دراستي 14
    .أتجنب مواجهة المشاكل 13
    .دراستي أهم من التمتع برحلة 12
    .مشكلتي في كسلي الدائم 12
    .أجامل الآخرين 12
    .أعتني باختيار أصدقاء جادين 10
    .تمر علي أيام دون أن أحقق أي إنجاز 12
    .شروع في العملقبل ال جيداأفكر  12
    .لا تؤجل عمل اليوم إلى اللد: يعجبني المثل القائل 01
    .أستخدم الحاسوب في أعمالي كسبا للوقت والدقة 00
    .أتجنب القيام بالأعمال الصعبة 04
    .أتقن أعمالي بدرجة عالية 03
    .يضايقني سوء أدائي للمهمات 02
    .لياتيأتهرب من التزاماتي ومسؤو  02
    .أقوم بواجباتي مهما كلفني الأمر 02
    .أساعد الآخرين  دية 00
    .أهتم بمعرفة حياة الناجحين 02
    .أسعى لأن أكون متميزا بين زملائي 02

41 
أفكر في إنجازاتي السابقة أكثر ةا أفكر في أية أهداف 

 .أخرى
   

    .دلاتأبذل جهدا كبيرا للحصول على أعلى المع 40



 

 
 

    .أعتقد أن الإجازة للراحة وليست للتفكير بالعمل 44
    .النجاح في الحياة مسألة حظ 43
    .مشكلتي أنني غير طموح 42
    .عليهأشعر بعدم قدرتي على الالتزام بما تعهدت  42
    .أفضل الأعمال التي يتهرب منها الآخرون 42
    .نأفضل ألا أكون مسؤولا عن الآخري 40
    .أستمتع بأداء أعمالي الدراسية 42
    .يضايقني الفشل عند أداء مهماتي 42
    .أساعد الآخرين ليبللوا النجاح 31
    .أشعر بأن الزمن  ر ببطء أثناء العمل 30
    .أفضل الأعمال التي تتطلب مهارة عالية 34
    .أعتقد أن التقدم في الحياة من الأمور العظيمة 33
    .أستلرق في العمل فترات طويلة 32

 
 
 
 .شكرا على تعاونكم

 
 

 
 
 
 
 

  



 

 
 

 
 
 

 ( 10)الملحق رقم 
 رخصة الدخول إلى الثانويات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 
 

 ( 10)الملحق رقم 
 

 SPSSنتائج الدراسة وفق برنامج 
 

 

 

 

 

  



 

 
 

 SPSSنتائج الدراسة وفق برنامج 
 

Correlations 

 
metacognit

ion 
selfeffica

city 
motivatio

nal 

metacognition 

Pearson 
Correlation 

1 .946** .889** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 

N 150 150 150 

selfefficacity 

Pearson 
Correlation 

.946** 1 .876** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 
N 150 150 150 

motivational 

Pearson 
Correlation 

.889** .876** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000  

N 150 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 

Variables Entered/Removeda 

Model 
Variables 
Entered 

Variables 
Removed 

Method 

1 
motivational, 
selfefficacityb 

. Enter 

a. Dependent Variable: metacognition 
b. All requested variables entered. 

 
 

Model Summary 

Model R 
R 

Square 
Adjusted R 

Square 

Std. Error of 
the Estimate 

1 .954a .911 .909 5.52503 

a. Predictors: (Constant), motivational, selfefficacity 
 
 
 

 



 

 
 

ANOVAa 

Model 
Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F Sig. 

1 

Regressio
n 

45764.010 2 22882.005 
749.59

0 
.000b 

Residual 4487.323 147 30.526   

Total 50251.333 149    

a. Dependent Variable: metacognition 

b. Predictors: (Constant), motivational, selfefficacity 
 
 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardiz
ed 

Coefficient
s 

t Sig. 

B 
Std. 

Error 
Beta 

1 

(Constant) -15.576- 3.158  -4.933- .000 

selfefficacity .750 .053 .718 14.041 .000 

motivational .419 .082 .261 5.102 .000 

a. Dependent Variable: metacognition 
 

 
 


