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 (2)مَا أنَْتَ بنِِعْمَةِ ربَِّكَ بَِجْنُونٍ  (1)ن وَالْقَلَمِ وَمَا يَسْطرُُونَ ﴿
رَ مََنُْونٍ   (4)وَإِنَّكَ لَعَلى خُلُقٍ عَظِيمٍ  (3)وَإِنَّ لَكَ لَأَجْرًا غَيـْ

إِنَّ ربََّكَ هُوَ  (6)بِِيَيِّكُمُ الْمَفْتُونُ  (5)فَسَتُـبْصِرُ وَيُـبْصِرُونَ 

 ﴾(7)أَعْلَمُ بَِنْ ضَلَّ عَنْ سَبِيلِهِ وَهُوَ أَعْلَمُ بِِلْمُهْتَدِينَ 
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 شكر وتقدير
 

الحمد لله رب العالدين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والدرسلين سيدنا لزمَّد وعلى آله 
 .. وصحبه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين، وبعد

  أشكر الله العلي القدير الذي أنعم عليَّ بنعمة العقل والدين القائل في لزكم التنزيل، عن
  "مَن لا يَ كُر الناس، لا يَ كُر الله"                                                                     صلى الله عليه وسلم –قال  –رضي الله عنه  –أبي هريرة 

 الحمد لله الذي أعانني على انجاز أطروحتي .
 -عليه الصلاة و السلام–الصلاة والسلام على رسول الله 

 ثم أشكر أمي و أبي على كل لرهوداتهم في تربيتي و رعايتي و الوقوف الى جانبي               
 "" أحبكم شفاكم الله

كما يسرني أن أوجه شكري لكل من نصحني أو أرشدني أو وجهني أو ساهم معي في إعداد هذا 
على وجه  البحث بإيصالي للمراجع والدصادر الدطلوبة في أي مرحلة من مراحله، وأشكر

 الخصوص أستاذي الفاضل الدكتور )زقعار فتحي(
 وأشكر أعضاء لجنة الدناق ة على قبولذم لدناق ة هذا العمل

 -2جامعة الجزائر -كما أن شكري موجه لإدارة قسم علوم التربية
 أوجه شكري و احترامي إلى الدختصين و الدسؤولين بِدرسة الأطفال الدعاقين بصريا بِلعاشور

 صة لدوظفي الدكتبات الذين ساعدوني في إعارة الكتبتحية خال
 و الدركز الثقافي الجامعي. -0-،جامعة الجزائر-2-جامعة الجزائر

 أطروحتيكما أشكر السيدة التي قامت بطباعة 
 الباحثة

 

 



 داءـــــــــــــالإه
 

 إلى من ورثوني حسن الخلق أمي و أبي
 إلى أقرب الناس الى قلبي 

 اللهك ظأختي فاطمة حف
 أخي صادق رعاك الله 

 .وإلى كل الأشخاص المعوقين أينما وجدوا بصفة عامة، وإلى فئة المعوقين بصريا بصفة خاصة
ز هذا العمل، ولو وإلى كل الأشخاص الذين ساعدوني من قريب أو من بعيد على انجا

 .بالكلمة الطيبة
 مع تمنياتي بمستقبل زاهر لكل من سعى في أطروحته العلمية.
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 ممخص الدراسة:
تحديؽ لأىسية التعميؼ الفخدي السجعؼ بتمبية الاحتياجات التخبؾية الخاصة عنوان الدراسة: 

 .السعاقيؽ برخيالجى فئة مؽ التلاميح تقجيخ الحات 
 .الفخدي التعميؼ - الحات تقجيخ – البرخية عاقةالإ الكممات المفتاحية:

 أهداف الدراسة:
 هداف العامة:الأ

وخاصة الفئة العسخية السدتيجفة مؽ  بفئة السعاقيؽ برخيا، التقخب والاحتكاك أكثخ 
 طخف ىحا البخنامج.

 هداف العممية:الأ
السعاقيؽ برخيا قبل تمقييؼ لأساليب  التلاميح فئة مؽلجى تقجيخ الحات مدتؾى دراسة  -

 تقجيخ الحات عشج ىحه الفئة.عخفة دور ىحا التعميؼ عمى تحديؽ وبعج تمقييؼ ليا لس التعميؼ الفخدي،
مع تؾضيح  إثخاء البحث العمسي مؽ خلال زيادة الخصيج العمسي ليحا التخرص، -

 ثيخىا عمى سمؾك السعاق برخيا.أأىسيتو في دراسة عاىخة الاعاقة البرخية بتؾضيح مجى ت

 منهج الدراسة:
عمى  لأنو يعتسج قامت الباحثة باستخجام السشيج التجخيبي ترسيؼ شبو تجخيبي،

مجسؾعة واحجة، وقج استعسل ترسيؼ السجسؾعة الؾاحجة في البحث العمسي بكياس قبمي 
وقياس بعجي، حيث قسشا بكياس تقجيخ الحات قبل وبعج تعخض العيشة لمبخنامج الستزسؽ 

 التعميؼ الفخدي السجعؼ بتمبية الاحتياجات التخبؾية الخاصة.
 :عينة الدراسة

ؽ لجييؼ بقايا برخية بسجرسة السعاقيؽ برخيا طفل مس 12تزسشت عيشة الجراسة 
سشة ، مؽ فئة  السعاقيؽ برخيًا  (13 – 15)بيؽ  بالجدائخ العاصسة، تتخاوح أعسارىؼبالعاشؾر 

 مسؽ لجييؼ مدتؾى مشخفض لتقجيخ الحات.
  



 أدوات الدراسة:

 اختبار تقجيخ الحات للأطفال. -1
 يتزسؽ التعميؼ الفخدي مجعؼ بتمبية الاحتياجات التخبؾية الخاصة مؽ إعجاد الباحثة. بخنامج -2

 سالي  اإححرائية المدتخدمة:الأ
بعج جسع البيانات عؽ طخيق الأدوات السدتعسمة، استعسمت الباحثة أسمؾب الحداب 

 ، وذلػ لإيجاد التحميلات الإحرائية التالية:spssالآلي 

 السعيارية لستغيخات الجراسة. الستؾسظات والانحخافات -

 .لعيشة واحجة بيؽ متؾسظيؽالفخوق لجلالة  T اختبار -

وطخيقة التجدئة الشرفية لكياس  Kuder Richardsonطخيقة كيؾدر ريتذاردسؾن  -
 الثبات.

 طخيقة الرجق التسييدي أو طخيقة السقارنة الظخفية مؽ أجل التأكج مؽ الرجق. -

 نتائج الدراسة:

تحديؽ لة إحرائية بيؽ نتائج الكياس االقبمي والبعجيا في تؾجج فخوق ذات دلا -1
 الحات العامة بعج تحديؽ مفيؾم الحات لكل متعمؼ.

تحديؽ تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الكياس االقبمي والبعجيا في  -2
 مؽ خلال تشسية جانب التؾاصل.  الحات الاجتساعية

الكياس االقبمي والبعجيا في تحديؽ تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج  -3
 الحات الؾالجية الأسخية والسشدل بعج التقميل مؽ الاعتسادية وتشسية الاستقلالية.

تحديؽ تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الكياس االقبمي والبعجيا  في  -4
 ذات العسل بعج التفاعل مع السعمؾمات التي يحرل عمييا .

حرائية بيؽ نتائج الكياس القبمي والبعجي في تحديؽ تقجيخ تؾجج فخوق ذات دلالة إ -5
 الحات بعج تظبيق بخنامج التعميؼ الفخدي لجى فئة مؽ التلاميح السعاقيؽ برخيًّا .



 
Résumé de l’étude : 

Titre de l’étude : L'importance de l'enseignement individuelle soutenue 

par la satisfaction des besoins éducatifs spéciaux sur l'amélioration de l'estime 

de soi chez un groupe d’élèves  malvoyants. 

Mots clés: Handicap Visuel-l’estime de soi-l’enseignement individuelle. 

Les objectifs des études :  

Objectifs généraux :  

Rapprochez-vous et ayez plus de contacts avec les personnes ayant une 

déficience visuelle, en particulier la tranche d’âge visée par ce programme. 

Objectifs scientifiques : 

- Etudier les différences entre l’estime de soi d’un groupe de personnes 

déficientes visuelles avant qu’elles aient reçu les méthodes d’éducation 

individuelle et après qu’elles les aient reçues, en connaissant les le rôle de cette 

éducation dans l’amélioration de l’estime de soi de ce groupe. 

- Enrichir la recherche scientifique en augmentant le bilan scientifique de 

cette spécialité, tout en précisant son importance dans l’étude du phénomène de 

la déficience visuelle en précisant l’étendue de son impact sur le comportement 

des déficients visuels. 

 

La méthode de l’étude : 

Le chercheur a utilisé la méthode expérimentale, une conception quasi-

expérimentale, car elle dépend d’un groupe, et la conception d’un groupe a été 

utilisée dans la recherche scientifique avec un pré- et post-mesure, où nous 

avons mesuré l’estime de soi avant et après l’échantillon a été exposé au 

programme qui comprend une éducation individuelle soutenue par la satisfaction 

des besoins éducatifs spéciaux. 

L'échantillon d'étude : 

L'échantillon d'étude comprenait 12 enfants déficients visuels à l'école des 

déficients visuels d'Achour à Alger, leurs âges variaient entre (15 - 13) ans, de la 

catégorie des déficients visuels qui ont un faible niveau d'estime de soi.  

Outils d'étude :  

1- Test d'estime de soi des enfants. 



2- Un programme comprenant une éducation individuelle appuyée par la 

satisfaction des besoins éducatifs particuliers, préparé par le chercheur.  

Méthodes statistiques utilisées : 

- Après avoir collecté les données à travers les outils utilisés, le chercheur a 

utilisé la méthode de calcul automatisé SPSS, afin de trouver les analyses 

statistiques suivantes :  

- Moyennes et écarts-types des variables de l'étude.  

-Le test T mesure la signification statistique entre deux moyennes.  

- Méthode Kuder Richardson et méthode split-half pour mesurer  

-La méthode d'honnêteté discriminatoire ou la méthode de comparaison 

périphérique afin de vérifier la validité. 

Résultats:  

1- Il existe des différences statistiquement significatives entre les résultats 

de la mesure « avant et après » du développement personnel général après 

amélioration du concept de soi de chaque apprenant. 

2- Il existe des différences statistiquement significatives entre les résultats 

de la mesure "avant et après" dans le développement du soi social à travers le 

développement de l'aspect communicationnel. 

3- Il existe des différences statistiquement significatives entre les résultats 

de la mesure "avant et après" dans l'amélioration de l'autonomie parentale, 

familiale et domestique après réduction de la dépendance et développement de 

l'autonomie. 

4- Il existe des différences statistiquement significatives entre les résultats 

de la mesure « avant et après » dans l'élaboration d'une même œuvre après 

interaction avec les informations obtenues.  

5- Il existe des différences statistiquement significatives entre les résultats 

de la mesure avant et après l'amélioration de l'estime de soi après l'application 

du programme d'enseignement individuelle pour un groupe d'élèves malvoyants. 
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 :مقدمة
 بذلػ ويتؼ لمبقاء، تدفعو التي الفظرية الغرائز ببعض الظفل الحاجاتيؾلد إشباع

لو تؾفر يجبأن إذ إلىالأمان، الحاجة تمييا تؼّ ومؽ وشرب...الخ. أكل مؽ الفديؾلؾجية
في ميسة الظفل حياة الدشؾاتالأولىمؽ حيثتعدّ بالحبوالحشان، مميئة عروفمشاسبة

يشسؾتكؾيؽشخريتومدتكبلًا،مسايدعؾإلىضرورةالاىتسامبالجؾانبالشفديةوالجدديةحتى
نسؾًاسميسًاخالٍمؽالاضظراباتالدمؾكيةوبالتالييحققتؾازننفدييقابموتقديرذاتمرتفع.

فالذاتىؾمانعتقدهعؽأنفدشاوتقديرىايعشيإعظاءىاتقييؼإيجابيأوسمبي.
فقدتؤثربعضالعؾاملفيانخفاضىذاالتقييؼعشدالبعض،وىذاراجعلعدّةعؾامل

بالشذأة،كالحرمان،القدؾة،أوالحسايةالزائدةوالتدليلالسبالغفيو.مشيا:أسالي
كساقدتؤثرالإعاقةفيتدنيىذاالتقديرعشدالبعض،نغرًالتأثيرالإعاقةفيعيؾر

بعضالدمؾكاتلدىبعضالسعاقيؽ.
 برريًا السعاقيؽ فئة وتعتبر برريًا السعاقيؽ فئة نختار أن ارتأيشا دراستشا فئةوفي

كغيرىامؽفئاتالسجتسعتؤثروتتأثرفيو.
لكشوبعدالإطلاععمىبعضالدراساتاتزحلشاأنّالإعاقةالبرريةتؤثرفيتقدير
بحاجة الفئة ىذه بحيثيكؾنبعضأفراد البررعمىالتشقل، حاسة لأىسية نغرًا الذات،

يعيرهاىتساموأومؽيتجاىمومسّادائسةلمغيرفيمسارسةأنذظةالحياةاليؾميةفقديجدمؽ
يؾلدلديومفيؾمسمبيلذاتو.

البحثليتشاولويقترحبرنامجتعميسيفرديلتحديؽ الفكرة،جاءىذا فسؽخلالىذه
تقديرالذاتلدىالتلاميذالسعاقيؽبرريًا.

بحيثتؤكدالاتجاىاتالتربؾيةالسعاصرةعمىأىسيةالتعميؼالفرديالذييشقلمحؾر
والسياراتإلىالتمسيذ الاتجاىاتوالكيؼ وتشسية الدراسية مؽالسادة التعميسية العسمية اىتسام
بيدف الذاتية ومياراتو وقدراتو واستعداداتو ميؾلو عؽ ليكذف الزؾء عميو ويدمط نفدو
الفروق تراعي بحيث حدى، عمى تمسيذ بكل خاصة تربؾية لخظة وفقًا لتشسيتيا التخظيط
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ذتتساشىمعاستعدادتووقدراتوولتحفزدوافعوورغباتوالذخريةليتسكؽبذلػمؽالفرديةإ
إعيارطاقتوالكامشةوإمكانياتوالستؾفرةلديو،واستخداميافيمختمفالأنذظةالسقترحةمؽ
تقدير تحديؽ وبالتالي خرائصالتلاميذ ليتشاسبمع التعمؼ، مؽ قدر أكبر تحقيق أجل

ؼ.الذاتلكلواحدمشي
عميونحاولفيبحثشاىذاالكذفعؽالقدراتوالإمكاناتالفرديةلدىفئةمؽالتلاميذ
السعاقيؽبرريًامعتحديدأىؼالرعؾباتالتييؾاجيؾنياالتيقدتكؾنالدببفيانخفاض
الذاتلدييؼىذامؽجية،ومؽجيةأخرىسشتبعمعيؼطريقةالتعميؼالفرديلتحديؽتقدير

ىذهالفئة.الذاتلدى
الباب أما الشغري، الجانب الأول الباب بابيؽ، إلى بحثشا بتقديؼ قسشا ذلػ لتحقيق

الثانيفيتشاولالجانبالتظبيقي.
تؼّتقديسوإلىخسسفرؾل:الشغري الجانب الباب الأول:

البحث، وفرضيات للإشكالية العام للإطار الأول الفرل وأىسيتو،خرص أىدافو
الإجرائيلسفاليؼالبحثثؼحدودالبحث.لاحيوالتعريفالاصظ

أماالفرلالثانيمؽالبحثفقدخرصلمدراساتالدابقةالستظرقةلستغيراتالبحث.
الفردي، البحثخرصلمتعميؼ الثالثمؽ الفرل مؽحيثأما التعميؼ وتزسؽأولا

وأىسيتيامعالتظرقإلىالتعريفبسفيؾمووأنؾاعووأنؾاعالؾسائلالتعميسيةلمسعاقيؽبرريا
كذاكالسبادئوالاعتباراتالتر السعاقيؽبرريا لتعميؼ فيالستظمباتالتربؾية الخاصة بؾية

ومشياجالأطفال،بيؽالجشديؽمعذكرالأىدافالتعميسيةوالفؾارق،تعميؼضعافالبرر
 التعريفبسفيؾمو حيث الفرديمؽ التعميؼ تشاولشا ثانيا برريا، السعاقيؽ التظرق لىإمع

خرائرووأشكالو،ونساذجتفديرهوالسبادئالتربؾيةوأسبابووأساليبو،مدخلتاريخيعشو،
الخظة وتقؾيؼ وتشفيذ إعداد متظمبات إلى التظرق مع وأىدافو عمييا، يقؾم التي والشفدية

.أخيراخلاصةالفرلالتربؾيةالفرديةمعذكرفؾائدهوعيؾبوو
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تزسؽأولاالذاتمؽالبحثفقدخرصلسؾضؾعتقديرالذاتوأماالفرلالرابعمؽ
التعريف وخرائريا،،حيث وأبعادىا،مكؾناتيا تظؾرىا السرظمحاتمراحل وبعض

ثؼتظرقشاإلىتقديرالذاتمؽحيثالتعريفبسفيؾمووالعلاقةبيشو،لذاتالسرتبظةبسفيؾما
كذلػقياسووأىؼنغرياتومعالسؤثرةفيو،مدتؾياتووالعؾاملووأىسيتو،،بيؽمفيؾمالذاتو

التظرقإلىتقديرالذاتلدىالسعاقيؽبرريا،وأخيراخلاصةالفرل.
الإ خرصلسؾضؾع فقد الخامس الفرل لسحةأما إعظاء حيث مؽ البررية عاقة

 والتظرق عشيا العيؽ،إتاريخية فديؾلؾجيا الإلى وترشيفياومفيؾم وأسبابيا البررية عاقة
البرري،وأن الزعف شخريتيؼؾاع في السؤثرة والعؾامل برريا السعاقيؽ وخرائص

قياسوتذخيصالإعا  كيفية ذكر مع برريا السعاقيؽ نحؾ  ةقوالاتجاىاتالاجتساعية
فيالبررية، والسدرسة أسرىؼ دور ذكر مع يؾاجيؾنيا التي والسذكلات انتذارىا ندبة

ومؽيؼمعالتظرقإلىحاجاتيؼواحتياجاتيؼالتربؾية،والبرامجالتربؾيةالخاصةب،تيؼتربي
وأخيراخلاصةالفرل.الؾقايةمؽالاعاقةالبررية،ؼّث

:أماالبابالثانيفقدخرصلمجانبالسيدانيوتؼتقديسوإلىفرميؽ
وإجراءاتيا السيدانية الدراسة بتشغيؼ الأول السدتعسلالفرل السشيج تقديؼ تؼ حيث ،،

الا ،ستظلاعيةالدراسة الدراسة،إميدان إلىجراء التظرق ثؼ اختيارىا البحثوكيفية عيشة
الاختبار وثبات صدق إلى والتظرق بتعريفو الذات تقدير اختبار البحث أدوات وبرنامج.

الأساليب وأخيرا الباحثة إعداد مؽ الخاصة التربؾية الاحتياجات بتمبية مدعؼ فردي
الشتائجومعالجتيا.حرائيةالسدتعسمةفيتحميلالإ

البحث نتائج خرصلعرضومشاقذة فقد السيداني الجانب مؽ الثاني الفرل أما
كذلػتقديؼتفديرلمفرضياتومدىتحققيا.الستحرلعميياميدانيا،

تؼ التي الاستشتاجات لكل عامة خلاصة لؾضع خررشاىا فقد البحث خاتسة أما
احاتالتيتفتحمجالالمبحث.التؾصلإليياثؼتظرقشاإلىبعضالاقتر
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 لإشكالية:ا -1
الة الغسػض السثيخ لا تداؿ الأبحاث قائسة مغ أجل فيع الكائغ البذخؼ، محاولة إز 

بيغ الأفخاد، والتي تطيخ مغ خلبؿ الخرائز الجدسية  في الاختلبؼ لمججؿ والستعمقة
واختلبؼ في القجرات العقمية السعخؼية كالحكاء، الانتباه، القجرات المغػية، الحاكخة. كحلظ يبخز 

 الاختلبؼ في الخرائز الانفعالية والاجتساعية.
ييغ فقج تشعكذ ىحه الاختلبفات في الدمػؾ عشج البعس، ىحا إذا ما تحجثشا عغ العاد

والأصحاء. وقج يدداد الغسػض إذا ما تصخقشا إلى فئة مغ فئات ذوؼ الاحتياجات الخاصة، 
ليحه الفئة فخوؽ فخدية عمى اختلبؼ نػع إعاقاتيا ودرجات الإعاقة، والتي يجب أف عمسًا أفّ 

تخاعى، وذلظ بالاىتساـ بالحاجات الخاصة لكل متعمع مغ حيث السشاىج وشخؽ التجريذ. 
قػؿ )جيفخسػف(: "لا يػجج شيء أكثخ إجحافًا مغ السعاممة الستداوية لغيخ  ذلظ عمى حج

  .(39 :2012، أميخ إبخاليع القخشي)الستداويغ" 
حالة يفقج فييا الفخد استخجاـ  ، فييواحجة مغ ىحه الفئات فئة السعاقيغ برخيًا تعتبخ

 حاسة البرخ بفاعمية، مسّا يؤثخ سمبًا عمى أدائو.
الإعاقة البرخية "أنّيا ضعف في أؼ مغ الػضائف البرخية  Demottويعخّؼ ديسػت 

الخسدة وىي: البرخ السخكدؼ، البرخ السحيصي، التكيف البرخؼ، الرػر الثشائي، ورؤية 
أنػاع  بسخض أو جخوح في العيغ. ومغ أكثخالألػاف وذلظ نتيجة تذػه تذخيحي أو إصابة 

الإعاقات البرخية شيػعًا الإعاقات التي تذسل البرخ السخكدؼ والتكيف البرخؼ والانكدار 
 .(28 :2000، ماججة الديج عبيج)الزػئي 

ويحكخ عادؿ عبج الله "أف الكؽيف ىػ ذلظ الذخز الحؼ يفقج القجرة عمى الإبرار كميًّا 
حاد يجعمو غيخ قادر عمى القخاءة  أو جدئيًّا، بحيث يكػف الكف الجدئي بسثابة قرػر برخؼ 

بصخيقة عادية، ومغ يعتسج عمى القخاءة والكتابة بصخيقة البخايل التي تعج نطامًا مغ الحخوؼ 
 .(90 :2007، كليج الديج كمخاد عيدى)وعلبمات التشؿيط والخمػز العمسية الخاصة"  ،والأرقاـ
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السعارؼ، ليحا يجب  في حاسة البرخ قج يؤثخ في اكتداب بعسبسعشى أفّ الإصابة 
ع مغ أقخانيع مغ نفذ الدغ، تػفيخ الخعاية ليحه الفئة مغ خلبؿ مداعجتيع عمى التعمّع كغيخى

عتبخ الإعاقة البرخية مغ السذكلبت التي نالت اىتساـ الباحثيغ في عمػـ التخبية بحيث ت
أفّ ىشاؾ ما يديج وعمع الشفذ نطخًا لارتفاع ندبة السعاقيغ برخيًّا، إذ تذيخ الإحرائيات إلى 

تقاريخ ، كسا تذيخ مميػف ضعيف برخ في العالع 120مميػف مكفػؼ وحػالي  35عمى 
 مغ السعػقيغ برخيا يػججوف في دوؿ العالع (80%)حػالي مشطسة الرحة العالسية إلى أفّ 

الثالث، وتدداد ندبة انتذار الإعاقة البرخية مع تقجـ العسخ كسا تدداد في الجوؿ التي تفتقخ 
 .(33 :2000 ،ماججة الديج عبيج)إلى الخعاية الرحية السشاسبة 

رغع اختلبؼ أسباب الإعاقة البرخية إلّا أنّيا تداىع بصخيقة أو بأخخػ في انتذار ىحه 
 والتي تذكل فئة غيخ قميمة مغ السجتسع. ،السذكمة

اضصخابات وىحا يعشي ضخورة الاىتساـ بيحه الفئة مغ أبشاء السجتسع لسا تعانيو مغ 
نفدية نتيجة الحخماف والعجد والإحباشات الستكخرة، نتيجة تأثيخىا عمى الشسػ، التعمع 

 واكتداب الخبخات مسا يؤثخ سمبًا عمى سمػكيع.
إلى أفّ السعاؽ برخيًّا يسيل إلى العدلة والانصػاء  (2008)وىشا يحكخ عبج العديد 

ػؼ أف يدتيدغ الآخخيغ بو، وخاصة الذخز الكؽيف، وذلظ بدبب انتيابو شعػر بالخ
وكحلظ حخصًا عمى سلبمتو وتجشبًا لمسخاشخ، ويزيف كحلظ إلى أف الكؽيف يعاني مغ قمة 

وكحلظ سػء التكيّف الاجتساعي وذلظ بدبب إعاقتو وعجـ قجرتو عمى  ،في التفاعل الاجتساعي
 .(371 :2008، عبج العديد)اكتذاؼ البيئة السحيصة بو 

مجخد فقجاف أو ضعف ىحه الحاسة، بل تسثل تغيخًا في سمػؾ  فالإعاقة البرخية ليدت
بإعاقة معيشة يشتابو الفخد يتصمب تشطيسًا في حياتو ككل، حيث أفّ الإنداف عشجما يراب 

 .(20 :2011، سالسة الحجخ)شعػر بالشقز 
فعجد السعاؽ برخيًّا يفخض عميو عالسًا محجودًا، وفي حالة رغبتو مغ الخخوج مغ 
عالسو يرصجـ مع الػاقع بآثار عجد، مسّا يؤدؼ بو إلى لػـ الحات وتحفيدىا. مغ ثعّ ضيػر 
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الأمخاض الشفدية مغ قمق، إحباط، اكتئاب، بالإضافة إلى انخفاض في تقجيخ الحات مسا 
 أفّ الحات جدء لا يتجدأ في تكػيغ شخرية الفخد. يؤثخ عمى سمػكو باعتبار

ويعخّؼ عساد الجيغ إسساعيل مفيػـ الحات: "بأنّو السفيػـ الحؼ يكػّنو الفخد عغ نفدو 
عبج )أؼ باعتباره مرجر التأثيخ والتأثخ بالشدبة للآخخ"  ،اباعتباره كائشًا بيػلػجيًا اجتساعيً 

 .(40 :1992، الفتاح دكيجار
لكغ إذا أردنا التػسع في مفيػـ الحات إلى درجة تقييسيا ثشا عغ السفيػـ ىحا إذا ما تحج

 ىشا نتحجث عغ تقجيخ الحات.
ىي: "الرػرة التي يكػنيا الفخد عغ  Harox (1976)فتقجيخ الحات كسا يعخفيا ىاروكذ 

نفدو وسمػكو وحكسو عمى نفدو وشعػره نحػىا، وىػ يعكذ درجة احتخاـ الفخد لشفدو، 
 .(10 :1985، القدػس)والؿيسة التي يعصييا لحاتو" 

، رانجيت سيشج ماليي)كحلظ تعشي تقجيخ الحات "شعػر السخء بالكفاءة الحاتية وؾيستو ذاتو" 

2005: 205). 
يعتبخ تقجيخ الحات مغ بيغ العشاصخ الأساسية في الذخرية حيث يتسثل في الفيع إذا 

بالإضافة إلى سيختو ،فيػ يعكذ لشا بػضػح ثقة الفخد بشفدو  .الانفعالي لحات الذخز
 الدابقة وتأثيخ الأشخاص الآخخيغ عمى حياتو.

خ بحالتو لجػ السعاؽ يتأثمغ أفّ مفيػـ الحات  (1980)ىحا ما يؤكجه حامج زىخاف 
ونتيجة لفقجانو حاسة أو شخفًا أو قجرة أو نتيجة لػجػد تذػه في مفيػـ الجدع الحؼ يعج بعجًا 

وكحلظ تأثيخ الاتجاىات الاجتساعية التي تمػنيا الذفقة والتي  ،ىامًا مغ أبعاد مفيػـ الحات
 .(1980، حامج زىخاف)يكػف ليا غالبًا تأثيخ سيء أو مذػه عمى مفيػـ الحات 

قج رجع  ،برخيًّا ىحا الأساس يسكغ القػؿ بأف انخفاض تقجيخ الحات لجػ السعاؽعمى 
 إلى تأثيخ الإعاقة في نفديتو.

حػؿ الفخوؽ بيغ السبرخيغ  (1974)حيث تشاولت دراسة محمد عبج الصاىخ الصيب 
ا والسكفػفيغ الشفدية الطاىخ، والكامشة والتي خمرت عمى أفّ السكفػفيغ أكثخ خزػعً 
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في الحاجة إلى لػـ  الطاىخة، كسا أفّ متػسط درجاتيع كاف أعمى مغ السبرخيغلمحاجات 
 .الحات"

يع   (1986)كسا قج تؤثخ نػع الإعاقة في تقجيخ الحات حيث خمرت دراسة فيػليت إبخاـ
والسعاقيغ حخكيًا مغ أفّ السكفػفيغ ،حػؿ الفخوؽ بيغ فئتيغ مغ فئات السعػقيغ ىسا السكفػفيغ 

 .(308- 307: 2010الديج فيسي عمي،)ويشخفس لجييع مفيػـ الحات  يذعخوف بالجونية
إلى أفّ انخفاض تقييع  (Shapiro et al, 2008)حيث أشارت نتائج دراسة شابيخو وآخخوف 

 .(Shapiro, 2008 : 232-344)الجدجؼ  خيتسثل في السطيالحات عشج الأشفاؿ السعاقيغ برخيا 
ولسا كانت إشكالية تقجيخ الحات بيحه الأىسية لجػ السعاؽ برخيًا تصمب الأمخ الاىتساـ 

 لسا تحتاجو مغ دعع نفدي مع تػفيخ كافة الخجمات السداعجة عمى التعمع.،أكثخ بيحه الفئة 
الإنداني يشطخ إلى الفخد ككل متكامل، وىحا ما سعت إليو العجيج مغ الجراسات فالسشطػر 

والأبحاث الحجيثة في عمع الشفذ، حيث أكجت عمى مبجأ التكامل الذخري لمفخد والاىتساـ بتكيفو 
 .(Secord, 1974 : 524)وصحتو الشفدية انصلبقًا مغ نطختو إلى ذاتو وعالسو العاـ والخاص 

حيث تخػ أف تفيّع حاجات السعاؽ برخيًا ومحاولة  (2002)وىحا ما تؤكجه مشى الحجيج 
بل لابج مغ إزالة الحػاجد الشفدية أوّلًا  ،تمبيتيا لا تقترخ عمى إزالة الحػاجد الجدجية فحدب

عات فإذا لع تقجّـ البخامج التخبػية والتأىيمية القائسة عمى التػق .ولعلّ ىحا العامل الأكثخ أىسية
الإيجابية والاتجاىات البشاءة، فالشتيجة ىي تثبيط استقلبلية السعاؽ برخيًّا ومبادرتيع وتصػر 
الذعػر بالجونية، ولكغ إذا نجحت عسمية التأىيل ووضعت بيانات مدانجة تدتغل السعاؽ 

ا مغ قرة مميئة فإفّ الشتائج ستكػف مذجعة وستحػؿ السعاؽ برخيًّ  ،برخيًّا وشاقاتو
 إلى قرة نجاح مميئة بالعسل والفخخ.والفذل  ،والأسى بالإحباط

بتمبية خبخات مشطسة ضسغ تعميع فخدؼ مجعع وعميو فإف السعاقيغ برخيًّا يحتاجػف 
 التخبػية الخاصة لتحديغ تقجيخ الحات لجييع.الاحتياجات 
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التعميع الفخدؼ بأنو:  (Johnson & Johnson, 1994)ويعخؼ جػندػف وجػندػف 
في إنجاز السيسة تلبميح في عسميع عغ بعزيع البعس معتسجيغ عمى أنفديع "استقلبؿ ال

  .(58 :2010، عبج الحسيج حديغ عبج الحسيج شاىيغ)السػكمة إلييع" 
لتحؿيقيا التخبية  غ بيغ الأىجاؼ الخئيدية التي تدعىوتعجّ الخصة التخبػية الفخدية م

تختمف عغ أقخانو مغ التلبميح غيخ  ، ونطخًا لتسيد السعاؽ برخيًا بحاجات وقجراتالخاصة
السعاقيغ، فالحاجة دعت إلى أىسية مخاعاة الفخوؽ الفخدية مغ خلبؿ بخنامج تعميسي فخدؼ 

 الحؼ يخاعي احتياجات التمسيح السعاؽ برخيًّا ومتصمباتو الخاصة.
أف الأشفاؿ ضعاؼ البرخ أو ″: أصجر قانػف في بمجيكا يشز عمى 1970ففي     

التعميع مشطع في أقداـ صغيخة لاقتخاح كشيع أف يدتفيجوا مغ تعميع خاص، وىحا السكفػفػف يس
 .″باحتخاـ وتيخة وتعب كل شفلمخصط التعمع الفخدؼ 

متابعة بيجاغػجية بسداعجة ىشاؾ كحلظ في فخندا عشج الجخػؿ إلى التعميع التحزيخؼ 
قدسو، إذ يداعج والسعمع الحؼ يدتقبل الصفل ضعيف البرخ أو السكفػؼ في ،السجرسة 

 يقجـ حرز سو )حخوؼ بخايل، أو حخوؼ مكبخة(.التعميع الخاص السعمع عمى تكييف تعمي

سشػات عمى تشسية حاسة  5فيػ يداعج مغ عسخ  ،تجعيع مجرسي في السجرسة وفي البيت
 المسذ. ىحه السخافقة السجرسية الفخدية تتتابع شيمة مخحمة تسجرس الصفل.

أف يشتسػا إلى مجارس خاصة بالشدبة لمتلبميح السرابيغ  وفي سػيدخا يسكغ للؤشفاؿ
باضصخاب البرخ، أو يجمجػف في السجرسة العادية مع معمع مجعع يتجخل في القدع حدب 

 . (152-151 :2019، عمي تعػيشات)بخنامج مفخد 
خيج التعميع أىسية تففي دراسة أجخاىا حػؿ  (Jones, Daisy, 1968)ىحا ما أكجه "جػند" 

لتحريل الجراسي، حيث تػصّل مغ خلبؿ دراستو أف شخيقة تفخيج التعميع تعصي فخصًا عمى ا
مشاسبة لكل تمسيح لاستثسار قجراتو الخاصة في التعمع، وبحلظ فإنّيا تعصي أىسية لمفخوؽ 

 .(38 :2001، عبج الخحسغ سيج سميساف)الفخدية بيغ التلبميح في مجاؿ التعمع 
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إلى اكتذاؼ أثخ استخجاـ التعمع السفخد، بيغ  (1999)تشاولت دراس بشي عيدى 
وكانت نتيجتيا برالح السجسػعة التي درست بالتعميع الفخدؼ  ،مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة

 .(1999، بشي عيدى)
فإف ىحا الشػع مغ التعميع يفدح السجاؿ لإبخاز الفخوؽ الفخدية السػجػدة بيغ وعميو 

مشيع لمتعمع وفق قجراتو الخاصة وبسخاعاة جسيع  وإتاحة الفخصة لكل ،تلبميح الرف الػاحج
 جػانبو العقمية، الانفعالية والجدجية، ليحجّد لو أىجاؼ مشاسبة لاحتياجاتو الخاصة.

الأمخ الحؼ يدتجعي إحجاث تعجيلبت خاصة عمى أساليب التجريب حتى يدتصيعػا 
 الشجاح تخبػيًّا، ذلظ مغ خلبؿ تشطيع السػاد التعميسية.

بل يجب تشسية  ،عتسج فئة السعاقيغ برخيًّا عمى الػسائل التعميسية فحدبكسا لا ت
 استخجاـ الحػاس البجيمة كالمسذ والدسع والذّع.

يع حدغ  حػؿ الاحتياجات التعميسية عشج  (2003)ىحا ما يؤكجه عبج الخحسغ إبخاـ
قخاءتيا وكتابتيا،  السعاؽ برخيًّا تتصمب الحاجة إلى إتقاف السيارات المسدية مثل لغة البخايل

الخحسغ إبخاليع  عبج)كحلظ الحاجة إلى مرادر تعميسية متشػعة تتشاسب مع ضخوؼ إعاقتو 

 .(61 :2003، حدغ
يع (Lucchi, 1982)، (Cetra, 1983)حيث تذيخ دراسات كل  (، 2003شعيخ، ، )إبخاـ

(Smith, 1981) يسية، كحلظ إلى فعالية استخجاـ الخمػز الخسػـ البارزة والسجدسات التعم
التجارب العسمية السعجلة والؿياـ بالخحلبت التعميسية، وغيخىا مع الػسائل التعميسية السعجلة، قج 
أكجت فعاليتيا في التغمب عمى الرعػبات التي تفخضيا الإعاقة البرخية، ومداعجة التلبميح 

تكيفيع مع  السكفػفيغ عمى اكتداب العجيج مغ الخبخات التي تعج مقػمًا ىامًا مغ مقػمات
 .(299 :2009، محمد شعيخ إبخاليع)متصمبات الحياة 

والإحباط التي تشتاب ىحه الفئة عشج أدائيع  د،بالتالي محاولة القزاء عمى مذاعخ العج
السعاقػف برخيًا يحتاجػف إلى خبخات مشطسة ضسغ بخامج تجريبية لتحديغ ف لبعس السياـ.

 تقجيخ الحات لجييع.
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ىجفت الجراسة الحالية إلى تحديغ تقجيخ الحات لجػ الأشفاؿ ومغ أجل تحقيق ذلظ 
السعاقيغ برخيًا مغ خلبؿ بخنامج تعميسي فخدؼ، وىػ ما دعا إلى ضخورة الإجابة عمى 

 التداؤلات التالية:

 في تحديغ ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج الؿياس "القبمي والبعجؼ" .1
 ؟حات لكل متعمعالحات العامة بعج تحديغ مفيػـ ال

 في تحديغ ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج الؿياس "القبمي والبعجؼ" .2
 بتشسية جانب التػاصل؟ الحات الاجتساعية

في تحديغ  ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج الؿياس "القبمي والبعجؼ" .3
 ؟الػالجية الأسخية والسشدؿ بعج التقميل مغ الاعتسادية وتشسية الاستقلبلية الحات

 في تحديغ ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج الؿياس "القبمي والبعجؼ"  .4
 ؟عج التفاعل مع السعمػمات التي يحرل عميياذات العسل ب

 التداؤؿ العاـ:

لؿياس القبمي والبعجؼ في تحديغ بيغ نتائج اىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  -
 تقجيخ الحات بعج تصيق بخنامج التعميع الفخدؼ لجػ فئة مغ التلبميح السعاقيغ برخيًّا؟

 فخضيات البحث: -2

الحات  ج الؿياس القبمي والبعجؼ في تحديغتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ نتائ .1
 العامة بعج تحديغ مفيػـ الحات لكل متعمع.

الحات  ج الؿياس القبمي والبعجؼ في تحديغدلالة إحرائية بيغ نتائتػجج فخوؽ ذات  .2
 .بتشسية جانب التػاصل ةالاجتساعي

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج الؿياس القبمي والبعجؼ في تحديغ الحات  .3
 بعج التقميل مغ الاعتسادية وتشسية الاستقلبلية.الػالجية الأسخية والسشدؿ 

ذات  ج الؿياس القبمي والبعجؼ في تحديغلة إحرائية بيغ نتائتػجج فخوؽ ذات دلا .4
 بعج التفاعل مع السعمػمات التي يحرل عمييا. العسل
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 :الفخضية العامة

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج الؿياس القبمي والبعجؼ في تحديغ تقجيخ 
 عاقيغ برخيًّا.يق بخنامج التعميع الفخدؼ لجػ فئة مغ التلبميح السبالحات بعج تص

 أىجاؼ البحث:  -3
 الأىجاؼ العامة: -
التقخب والاحتكاؾ أكثخ بفئة السعاقيغ برخيا وخاصة الفئة العسخية السدتيجفة مغ  -

 شخؼ ىحا البخنامج.
 الأىجاؼ العمسية: -
دراسة الفخوؽ بيغ تقجيخ الحات عشج فئة مغ السعاقيغ برخيا قبل تمقييع لأساليب التعميع  -

 تمقييع ليا بعخفة دور ىحا التعميع عمى تحديغ تقجيخ الحات عشج ىحه الفئة.الفخدؼ في وبعج 
اثخاء البحث العمسي مغ خلبؿ زيادة الخصيج العمسي ليحا التخرز، مع تػضيح أىسيتو  -

 في دراسة ضاىخة الاعاقة البرخية بتػضيح مجػ تأثيخىا عمى سمػؾ السعاؽ برخيا.
 أىسية البحث: -4

لإلقاء الزػء عغ الاثار الستختبة عغ الاعاقة البرخية، ومغ ثع جاءت ىحه الجراسة  -
محاولة ايجاد الحمػؿ لتجاوز ىحه السحشة ،ومغ ثع و بعج دراسة استصلبعية ليحه 
العيشة اتزح لشا تجني في مدتػػ تقجيخ الحات لجييع .بالتالي اقتخحشا بخنامج تعميسي 

 ئة.فخدؼ لتحديغ  مغ مدتػػ تقجيخ الحات لجػ ىحه الف
 البحث: مفاليعتحجيج  -5
 التعميػع: .1

 التعخيػف الاصصلاحي:

التعميع مرصمح يصمق عمى العسمية التي تجعل الفخد يتعمع عمسا محجّدا أو صشعة معيشة، 
كسا أنّو ترسيع يداعج الفخد الستمقي عمى إحجاث التغييخ الحؼ يخغب ؼيو مغ خلبؿ عمسو، وىػ 



11 

 

ى تػجيو الصالب لتحقيق أىجافو التي يدعى إلييا ويشجد العسمية التي يدعى السعمع مغ خلبليا إل
 .(261: 2013)محدغ عمي عصية، أعسالو ومدؤولياتو 

ىػ عسمية يحقق الفخد بػاسصتيا تعمّسا مغ خلبؿ اكتداب ميارة أو  التعخيف الإجخائي:
 معخفة.

 التعميع الفخدي: .2

 التعخيف الاصصلاحي:
شخؽ تجريذ ودراسة اختيخت برػرة دؾيقة بيجؼ  تعخيف السعجع التخبػي كعمع الشفذ: 

 .(173: 2010)نايف الكيدي، تكيفيا بذكل ملبئع لاىتسامات شفل ما واحتياجاتو وقجراتو 

يعتبخ التعميع الفخدؼ خصة تتبعيا الباحثة في الجراسة الحالية التي تديخ التعخيف الإجخائي: 
ل في الػسائل التعميسية والتػضيحية وفق نسػذج خاص لجػ فئة السعاقيغ برخيا، والحؼ يتسث

السشاسبة، بالاعتساد عمى الخبخات والقجرات التي تتػفخ لجػ التلبميح مع إثارة رغبتيع في التعميع 
 بتحفيدىع بكل الػسائل السادية والسعشػية.

 تقجيػخ الحات: .3

: "تقجيخ الحات بأنو الصخيقة التي (Walman, 1973)تعخيف ولساف  التعخيف الاصصلاحي:
يذعخ بيا الفخد حياؿ ذاتو، متزسشة الجرجة التي عشجىا يستمظ الفخد احتخاما لحاتو وتؿبلب ليا، 

  .(81: 2010)فادية حساـ كاليػير، فتقجيخ الحات ىػ الإحداس بالججارة والكفاءة الذخرية" 
ىػ التقييع الحؼ يزعو السعاقيغ برخيا في دراستشا الحالية تقجيخ الحات  التعخيف الإجخائي:

لشفديع، ويقاس بالجرجة التي يدجميا التلبميح السعاقيغ برخيا عمى السؿياس السدتخجـ في ىحه 
 الجراسة.

 تعخيف الإعاقة: .4

تعخيفًا  1980عاـ  (O.M.S)لقج وضعت مشطسة الرحة العالسية  التعخيف الاصصلاحي:
للئعاقة بحيث تعخفيا عمى الشحػ الآتي: "ىي ضخر يسذ فخدًا معيشًا، ويشتج عغ اعتلبؿ أو عجد 
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يجج أو يسشع مغ تأدية الجور الصبيعي ليحا الفخد )حدب الدغ والجشذ والعػامل الاجتساعية أو 
 .(208-207: 2000)يػسف شمبي الدعسط، الثقاؼية( 

"أف الأفخاد السعاقيغ  الحؼ يشز عمى:(Bloch-Lainé)  كسا يتفق ىحا التعخيف مع تعخيف
العقمية أو حالتيع الاجتساعية أو الاضصخابات التي تذكل  يعانػف نتيجة حالتيع الفديػلػجية،

 .( Pierre Griffon,1995 :16)اعاقات و التي تسثل نقاط ضعف ليع مقارنة الى بالفخد العادؼ" 

 الفخد عمى تأدية دوره كأقخانو العادييغ.قرػر في قجرة  التعخيف الإجخائي:
 الإعاقة البرخية: .5

"ىػ الصفل الحؼ يعجد عغ استخجاـ برخه في الحرػؿ عمى  التعخيف الاصصلاحي:
السعخفة كسا أنو يعجد نتيجة لحلظ عغ تمقي التعميع في السجارس العادية وبالصخيقة العادية والسشاىج 

 .(23: 2009)سعيج كساؿ عبج الحسيج، السػضػعة لمصفل العادؼ 

في بحثشا الحالي السعاقيغ برخيا ىع تمظ الفئة الحيغ لجييع بقايا برخية  التعخيف الإجخائي:
 يسكغ الاستفادة مشيا في عسمية التعمع، إذا وفخت ليع مشاىج ووسائل خاصة بيع.

 الاحتياجات التخبػية:.6

 :الاصصلاحي التعخيف

بالبخايل،تجريب  ميارة القخاءة و الكتابة، التخبػية الخاصة بالأفخاد السعاقيغ برخياالاحتياجات نعشي ب
)مرصفى نػرؼ الحػاس الأخخػ و البرخ الستبقي،و التجريب عمى التشقل و التعخؼ و التػجو.

 (.2009،القسر

 التعخيف الإجخائي:

فئة مغ التلبميح السعاقيغ  مع في بحثشا الحالي ىي مجسػعة مغ الاجخاءات التي تع اتباعيا
 حتى يكػف مكيف لقجرات كل واحج مشيع.أثشاء تصبيق بخنامج التعميع الفخدؼ برخيا،
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حجكد البحث: -6  
.لقج اقترخ البحث عمى مجرسة السعاقيغ برخيا بالعاشػر :السكانية الحجكد-  
.2019إلى غاية شيخ ماؼ  2018مغ شيخ ماؼ ت الجراسة: امتجالدمانية الحجكد-  

اقترخت الجراسة الحالية عمى عيشة مغ التلبميح السعاقيغ برخيا السدتػػ الجراسي  -
سشة  15-13مخحمة الستػسصة بيغ   
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 الفرل الثاني
 الجراسات الدابقة
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 البرخية: بالإعاقةالستعمقة الجراسات  أكلا:

 :(1974)دراسة محمد عبج الطاىخ الصيب  -

 الفخوؽ بيغ السبرخيغ والسكفػفيغ في الحاجات الشفدية الطاىخة والكامشة.قاـ بيا لجراسة  -

تبيّغ أف السكفػفيغ أكثخ خزػعًا بالشدبة لمحاجات الطاىخة، كسا أفّ متػسط درجاتيع كاف  -
والجشدية السثمية بالشدبة لمحاجات  مى مغ السبرخيغ في الحاجة إلى لػـ الحات،أع

 الكامشة.

غ مشاىج عمع الشفذ ىسا: السشيج التجخيبي والسشيج الإكميشيكي استخجـ الباحث مشيجيغ م -
 .(307: 2010)الديج فيسي عمي، 

ىي دراسة لسقارنة مدتػػ القمق لجػ الأشفاؿ السكفػفيغ (:1989دراسة )حدشي الجبالي،  -
 والسبرخيغ.

 التعخؼ عمى مدتػيات القمق. أىجاؼ الجراسة: -

 –لتيمػر. استسارة السدتػػ الاقترادؼ مؿياس القمق الرخيح أدكات الجراسة:  -
 الاجتساعي.

تمسيحا وتمسيحة اختيخوا مغ مجارس السكفػفيغ والكؽيفات  (120)تكػنت مغ عيشة الجراسة:  -
 وضعاؼ البرخ.

 نتائج الجراسة:  -

لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الجشديغ في مدتػػ القمق لجػ تلبميح الرف الخابع 
فتػجج فخوؽ دالة إحرائيا  ،بالشدبة لمفخوؽ بيغ الرفػؼ الجراسية أما والخامذ الابتجائي.

الانجماج السجرسي يداىع في تكػيغ اتجاىات إيجابية للؤشفاؿ كل  لرالح الرف الدادس.
والسبرخيغ داخل الشطاـ السجرسي  ،نحػ الآخخ، ومغ ىشا فإف مقجار الانجماج بيغ السكفػفيغ

يديج مغ احتخاـ كل مغ الصخفيغ للآخخ، ويخفع مغ تقجيخ كل مشيع للآخخ مسا يتختب عميو 
 .(202-201: 2005)حدشي الجبالي، زواؿ مجة التػتخ والقمق 
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في  ( بعشػاف: "فاعمية جياز الأبتكػف 1989دراسة )عبج الػاحج محمد عبج الله محمد الخياط،  -
 تعميع ميارات القخاءة لمكفيفات"

-ىجفت ىحه الجراسة إلى تحجيج فاعمية جياز الأبتكػف في تعميع ميارة  ىجؼ الجراسة:

 القخاءة لجػ عيشة مغ الكؽيفات في الأردف.
شالب، حيث تع اختيارىغ بشاء عمى  18تكػنت عيشة الجراسة مغ  عيشة الجراسة:

ياز الأبتكػف، ثع قاـ الباحث بسداعجة مجيخة السخكد اجتيازىغ لاختبار القجرات الخاصة بج
الإقميسي لتأىيل وتجريب الكؽيفات بتجريب الصالبات عمى ميارات القخاءة باستخجاـ جياز 

حيث شبق الباحث الاختبار القبمي قبل فتخة التجريب والاختبار  .الأوبتكػف لسجة خسدة شيػر
لصالبات بعج تجريبيغ عمى جياز الأوبتكػف قبل البعجؼ بعج فتخة التجريب بيجؼ مقارنة أداء ا

 التجريب ومعخفة السدتػػ الحؼ وصمغ إليو في التجريب عمى ميارات القخاءة
باستخجاـ  ،بيشت الشتائج تسكغ معطع أفخاد عيشة الجراسة مغ القخاءة نتائج الجراسة:

 .(296-295-294: 2000)فاركؽ الخكساف، جياز الأبتكػف بخغع الفػارؽ بيغ أداء شالبة وأخخػ 

قاـ بجراسة ىجفت إلى تحجيج الكفايات التخبػية التي يجب (:1991دراسة )إبخاليع شعيخ،  -
كفاية تع  (123)أف تتػافخ عشج معمسي العمػـ بسجارس السكفػفيغ، حيث حجّدت الجراسة 

  ترشيفيا تحت مجالات سبعة ىي:

تخصيط وتعجيل مشاىج العمػـ لتلبئع شبيعة  اتجاىاتيع،تفيع فمدفة تعميع السعاقيغ برخيا و   -
 وتحقق أىجاؼ تجريذ العمػـ لمسعاقيغ. ،الإعاقة البرخية

 -صياغة الأىجاؼ التي يسكغ أف يحققيا تجريذ العمػـ لمسعاقيغ برخيا. -

 اختيار واستخجاـ شخؽ التجريذ السشاسبة لمسعاقيغ برخيا. -

 الإعاقة البرخية.اختيار وتشفيح الأنذصة السعجلة لتلبئع شبيعة  -

 تكشػلػجيا التعميع والػسائل السعجّلة. -

 )إبخاليع محمدؾياس وتقػيع اكتداب التلبميح السعاقيغ برخيا لأىجاؼ تجريذ العمػـ  -

  .(261-259: 2009شعيخ،
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ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى فاعمية بخنامج معجؿ في مقخر العمػـ  (:1996دراسة )غػني،  -
 بالسخحمة الستػسصة عمى تحريل الصلبب السكفػفيغ. 

قاـ  شالب تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ ضابصة وتجخيبية. (40)تكػنت مغ  :عيشة الجراسة -
 .الباحث بتعجيل وحجة "خرائز السادة وتخكيبيا" والتي تجرس لمصلبب السكفػفيغ

 اختبار تحريمي واستبانة.أدكات الجراسة:  -

وجػد دلالة إحرائية لرالح السجسػعة التجخيبية التي درست باستخجاـ  نتائج الجراسة: -
 البخنامج السعجّؿ، ما يؤكج فاعمية البخنامج السعجؿ في تحديغ مدتػػ الصالب.

 (:1996دراسة )كيخكات خػلة، كالذحػري ممظ،  -

الدمػكية لمصمبة السكفػفيغ في مخاكد التخبية الخاصة  "السذكلات عشػاف الجراسة: -
 كعلاقتيا بستغيخات الجشذ كالعسخ"

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى السذكلبت الدمػكية لجػ الصمبة  أىجاؼ الجراسة: -
السكفػفيغ في مجارس التخبية الخاصة ومخاكدىع بسجيشة عساف والعلبقة بيشيا وبيغ متغيخؼ 

 العسخ والجشذ.

استخجـ الباحث مؿياس أدكات البحث:  وشالبة. شالب (149)تكػنت مغ الجراسة: عيشة  -
 السذكلبت الدمػكية.

 نتائج الجراسة: -

أكثخ السذكلبت الدمػكية حجّة لجػ الصمبة السكفػفيغ تسثمت في الحداسية الدائجة والدمػؾ  -
 لقمق.الاعتسادؼ والذخود والتذتت والاندحاب مغ السذاركة الاجتساعية والذعػر با

بخزت فخوؽ بيغ الجشديغ لرالح الحكػر عمى أبعاد الدمػؾ العجواني والحخكة الدائجة  -
 أما الفخوؽ لرالح الإناث فكانت في بعجؼ الذعػر بالقمق والحداسية الدائجة. والتسخد.

سشة في أبعاد  10-13بالشدبة لستغيخ العسخ فقج وججت فخوؽ دالة لرالح الأشفاؿ مغ 
 سمػؾ الحخكة الدائجة والتذتت )الحخكة الدائجة(.
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 (:1998دراسة )عبج الله إبخاليع،  -

، ودراسة أثخه عمى تحريل التلبميح السعاقيغ  ىجفت الجراسة إلى بشاء بخنامج في مادة العمػـ
لسفاـيع برخيا ونسػ اتجاىاتيع نحػ مادة العمػـ ونسػ مفيػـ الحات لجييع، حيث حجّد الباحث ا

العمسية التي يجب أف يجرسيا التلبميح السكفػفيغ في ضل نطاـ الإدماج، وفي ضػئيا تع بشاء 
 البخنامج، وكحلظ تع إعجاد الشساذج والسجدسات التي يتصمبيا البخنامج.

تػصمت الجراسة إلى فعالية البخنامج السقتخح في كل مغ التحريل  نتائج الجراسة:
، ونحػ الحات لجػ التلبميح السعاقيغ برخيًا. والاتجاىات نحػ مادة العم  ػـ

 (Katz, 2002)دراسة كاتد  -

ىجفت الجراسة إلى اضصخاب السعالجة الدسعية السخكدؼ لجػ الصمبة السرابيغ بيحا  -
 الاضصخاب مغ خلبؿ التجريب عمى ميارات الاستساع.

شفل مغ الحيغ يعانػف مغ ىحا الاضصخاب تزسغ  (20)تكػنت مغ عيشة الجراسة:  -
 التجريب عمى الاستساع وشخوشو السختمفة والاستساع في أثشاء الزػضاء.

أشارت الشتائج إلى أف التجريب عمى ميارات الاستساع أدػ إلى تحديغ ميارات نتائج الجراسة:  -
 التػاصل.

إستخاتيجية خخائط  (: بعشػاف "مجى فعالية استخجاـ2002دراسة )إبخاليع شعيخ،   -
السفاليع البارزة السجعػمة بالسػاد التعميسية المسدية عمى تحريل التلاميح السكفػفيغ 

 كاتجاىاتيع نحػ مادة العمػـ

قاـ الباحث بإعجاد وحجتي )الفزاء الخارجي(، و)الجياز العربي( السقخرتيغ عمى     
جاد السػاد التعميسية المسدية التي التلبميح السكفػفيغ بالرف الثاني الإعجادؼ، وكحلظ تع إع

يسكغ أف يجركيا الكؽيف باستخجاـ أصابعو، ولتحقيق ذلظ تع تحميل الػحجتيغ وبشاء خخائط 
السفاـيع في صػرتيا البرخية، ثع تحػيميا إلى خخائط مفاـيع بارزة باستخجاـ القصع 

استخجاـ شخيقة بخايل البلبستيكية في عسل الأشكاؿ اليشجسية التي تسثل مدتػيات السفاـيع و 
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في كتابة ما عمييا مغ مفاـيع، وكحلظ تع إعجاد السػاد التعميسية المسدية التي تتصمبيا دراسة 
 السفاـيع التي تتزسشيا الػحجتاف.

 أضيخت ما يمي: نتائج الجراسة:
أفّ استخجاـ خخائط السفاـيع بعج إبخازىا بأسمػب يداعج عمى أف يجركيا التمسيح السكفػؼ 

تاج العلبقة بيغ السفاـيع التي تتزسشيا كل خخيصة، يداعج في زيادة تحريل التلبميح واستش
. كحلظ  السكفػفيغ لمسفاـيع العمسية، وكحلظ إكدابيع اتجاىات عمسية إيجابية نحػ مادة العمػـ
فاستخجاـ خخائط السفاـيع البارزة مجعػمة بالسػاد المسدية يداعج عمى استيعاب ما تعالجو مغ 

 .(257: 2008)إبخاليع محمد شعيخ، وتحكخىا وبقاء أثخىا في ذىشو  مفاـيع

 :(2007) دراسة فاشسة محمد السدتكاكي  -

الجراسة لمتعخؼ عمى مجػ فاعمية البخنامج الارشادؼ في تشسية الحكاء الانفعالي  ىجفت -
 لجػ السخاىقيغ ذوؼ الاعاقة البرخية.

 )إعجاد الباحثة(. مؿياس الحكاء المفطي،استسارة جسع البيانات الأولية أدكات الجراسة:  -
مؿياس الحكاء الانفعالي، البخنامج الإرشادؼ لتشسية الحكاء الانفعالي لمسخاىقيغ السعاقيغ 

 برخيا.

تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسط درجات الحكػر التجخيبية نتائج الجراسة:  -
ومتػسط مجسػعة الحكػر الزابصة في مؿياس الحكاء الانفعالي بعج تصبيق البخنامج وبعج 

 .(2007)السدتكاكي فاشسة محمد، انتياء فتخة الستابعة وذلظ لرالح السجسػعة التجخيبية 
                                                   :(2009) دراسة كحيج مرصفى كامل -

تيجؼ الجراسة الى معخفة مجػ فعالية البخنامج الارشادؼ لتحديغ الرحة الشفدية 
 لمسكفػفيغ برخيا.

 مؿياس الرحة الشفدية استبانة بخنامج ارشادؼ. :دكات الجراسةأ
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مكفػؼ حاصميغ عمى درجات مشخفزة في مؿياس الرحة  (40) بمغت عيشة الجراسة
 الشفدية.

تػصمت الجراسة الى انو تػجج فخوؽ دالة احرائيا بيغ درجات الرحة  :نتائج الجراسة
 .(105 :2017 ع،)سارة محمد اليادي ابخالي الشفدية لرالح تصبيق البخنامج الارشادؼ

 بتقجيخ الحات:ستعمقة الجراسات ال ثانيا:

بعشػاف: "تقجيخ الحات كالتكييف السجرسي لجى : (1983)دراسة مػسى عبج الخالق جبخيل  -
 الصلاب الحكػر، دراسة ميجانية في السجارس الثانػية الأكاديسية كالسيشية في الأردف"

الكذف عغ نػع العلبقة بيغ تقجيخ الحات السختفع والتكيف السجرسي عشج أىجاؼ الجراسة:  -
 سة.الصلبب مػضػع الجرا

مغ  86مغ شمبة السجارس الثانػية العامة و 1341بمغ عجد أفخاد العيشة عيشة الجراسة:  -
 شمبة السجارس الثانػية السيشية في الأردف، تعّ أخحىع بالصخيقة الصبؿية العذػائية.

اختبار التكيف السجرسي مغ  اختبار تقجيخ الحات مغ إعجاد الباحث. :أدكات الجراسة -
 إعجاد الباحث.

يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية في تقجيخ الحات بيغ مجسػع شمبة الرفػؼ  نتائج الجراسة: -
 الثانػية في القدع العاـ وفي القدع الثانػؼ السيشي لرالح شلبب الثانػؼ العاـ.

تػجج علبقة دالة إحرائيا بيغ تقجيخ الحات والتكيف السجرسي لجػ شمبة السجارس الثانػية  -
 لمحكػر.

 (:Frager, 1987دراسة )فخاجخ  -

 لجراسة العلبقة بيغ تقجيخ الحات والقجرة الابتكارية.  -

 شالب مغ الحكػر والإناث. 100تكػنت عيشة الجراسة مغ عيشة الجراسة:  -

 أشارت إلى:نتائج الجراسة:  -

وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ تقجيخ الحات والابتكارية عشج الصلبب، كسا أشارت إلى  -
 .(172: 2002)محمد فحل، الحكػر والإناث في تقجيخ الحات لرالح الإناث وجػد فخوؽ دالة بيغ 
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: "تقجيخات الحات في علاقة بالتشذئة الػالجية كالأمغ بعشػاف(: 1989دراسة )كفافي  -
 الشفدي كدراسة فاعمية الحات"

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى: تقجيخات الحات في علبقة بالتشذئة الػالجية والأمغ  -
 ودراسة فاعمية الحات.الشفدي 

مغ شالبات السخحمة الثانػية القصخيات، وغيخىع مغ جشديات  (153)تكػنت مغ عيشة الجراسة:  -
 عخبية أخخػ.

استخجـ الباحث في الجراسة بعس مقاييذ التشذئة الػالجية كسا يجركيا الأبشاء مغ إعجاد  -
ومؿياس تقجيخ الحات الباحث، ومؿياس الأمغ الشفدي مغ وضع إبخاىاـ لإبخاىاـ ماسمػ، 

 مغ وضع كػبخ سسيث.

صحة فخوض الجراسة إلى حج كبيخ، حيث أوضحت كلب مغ معاملبت نتائج الجراسة:  -
الارتباط ومؿياس ؾيسة "ت" وتحميل التبايغ عجـ وجػد فخوؽ بيغ متغيخات التشذئة الػالجية 

أخخػ، ثع بيغ والأمغ الشفدي مغ ناحية، ثع بيغ الأمغ الشفدي وتقجيخ الحات مغ ناحية 
متغيخات التشذئة الػالجية وتقجيخ الحات مغ ناحية أخخػ، كسا أوضحت الشتائج مرجاؾية 

 الترػر الشطخؼ التي قامت عميو الجراسة.

بعشػاف: "مفيػـ الحات لجى الكفيف كعلاقتو ببعس الستغيخات  (:1992دراسة )الجيب،  -
 الجيسجخافية" 

يفة مغ الستعمسيغ وغيخ الستعمسيغ الحيغ فقجوا كؽيف وكؽ (60)تكػنت مغ عيشة الجراسة:  -
 برخىع مشح الػلادة أو في الخسذ سشػات الأولى مغ العسخ.

استخجمت الباحثة في الجراسة: مؿياس مفيػـ الحات لجػ الكؽيف )إعجاد أدكات الجراسة:  -
 الباحثة(، ومؿياس القمق لمسكفػفيغ )إعجاد الأشػؿ(.

 نتائج الجراسة: -

لجػ الجشديغ في كل مغ أبعاد الحات الجدسية والذخرية  وجػد فخوؽ جػىخية -
 والاجتساعية والػاقعية والخضا عغ الحات والحات الدمػكية والجرجة الكمية لسفيػمو.
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 وجػد فخؽ جػىخؼ بيشيسا في متغيخ القمق. -

 عجـ وجػد فخوؽ دالة في أبعاد الحات الأسخية. -

يغ أعمى مغ متػسط درجات كسا تبيغ أف مدتػػ السجسػعة الستعمسة مغ السكفػف -
السجسػعة غيخ الستعمسة في جسيع أبعاد مؿياس مفيػـ الحات، وأقل مشيا في متػسط 

 درجات مؿياس القمق.

كسا اتزح أف الستعمسيغ مغ السكفػفيغ أكثخ إيجابية في مفيػميع لحواتيع الجدسية  -
ي نحػ ذواتيع والذخرية والأسخية والاجتساعية، فقج تسيدت ىحه السجسػعة بدمػؾ إيجاب

وبجرجة أعمى مغ الخضا عشيا، وكانت أكثخ رغبة في الحرػؿ عمى واقع أفزل ليا 
 مقارنة بغيخ الستعمسيغ مغ السكفػفيغ.

(: بعشػاف: "تقجيخ السخاىق لحاتو، كعلاقتو بالاتجاىات الػالجية، 1993دراسة )شػكت،  -
  كالعلاقات مع الأقخاف".

لبث مجسػعات تسثل ثلبثة مدتػيات لتقجيخ الحات دراسة الفخوؽ بيغ ثأىجاؼ الجراسة:  -
ىي: مختفع، متػسط، مشخفس، وذلظ في الاتجاىات الػالجية، كسا يجركيا الأبشاء 

 والعلبقات مع الأقخاف.

مغ شلبب الرف الثاني  (388)شالبًا اختيخوا مغ  (150)تكػنت مغ عيشة الجراسة:  -
 العخبية. الثانػؼ العاـ بسجيشة الإسساعيمية بجسيػرية مرخ

 أدكات الجراسة:  -

مؿياس تقجيخ الحات لجػ السخاىقيغ، مؿياس الاتجاىات الػالجية كسا يجركيا الأبشاء،  -
 ومؿياس العلبقات الاجتساعية بيغ الصلبب مغ إعجاد الباحث.

 اختبار تػني لمحكاء. -

 استسارة السدتػػ الاجتساعية الاقترادؼ للؤسخة. -
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 نتائج الجراسة: -

فخوؽ دالة إحرائيا بيغ السجسػعات الثلبثة في إدراؾ اتجاىات الآباء التي تتدع  تػجج -
بالجيسقخاشية مقابل التدمصية، والاستقلبؿ مقابل الاتكاؿ. فالسخاىقػف ذوو السدتػػ السختفع 

 مغ تقجيخ الحات أدركػا اتجاىات الآباء بأنيا تتدع بالاستقلبؿ والجيسقخاشية.
 (: Cambra, 1996دراسة )كامبخا  -

حػؿ تكػيغ مفيػـ الحات لجػ عيشة مغ السعاقيغ برخيا، يتأثخ بإدراؾ الفخد لاتجاىات 
 البيئة والسجتسع التي يتعامل معيا.

-25)شالب جامعي تخاوحت أعسارىع بيغ  (222)تكػنت عيشة الجراسة مغ عيشة الجراسة: 

 سشة كانػا مغ السعاقيغ برخيا والسبرخيغ. (18
شت نتائج الجراسة عمى وجػد نسط سمبي في تكػيغ مفيػـ الحات ناتج بينتائج الجراسة: 

 .(78: 2011)عبج السشعع سلامة، عغ الترػرات الاجتساعية للؤفخاد 
 (:Alexander, 1996دراسة )ألكدشجر  -

لتحجيج مجػ وجػد فخؽ في مفيػـ الحات لجػ الأشفاؿ السعاقيغ برخيا السمتحقيغ في  -
بالأشفاؿ السعاقيغ برخيا السمتحقيغ بالسجارس الجاخمية، وتبيغ السجارس الشيارية مقارنة 

مجػ فعالية بخنامج تجريبي في زيادة تقجيخ الحات لجػ الأشفاؿ ذوؼ الإعاقة البرخية 
 السمتحقيغ بالسجارس الجاخمية.

شالب مغ الرف الثالث إلى الرف الخامذ مغ مجرسة  (20)تكػنت مغ عيشة الجراسة:  -
ممتحقيغ بالدكغ الجاخمي، تخاوحت أعسارىع  (10)مشيع يدكشػف مع أىميع و (10)السكفػفيغ، 

 سشة. (8-11)بيغ 

 أدكات الجراسة:  -

 مؿياس بيخس ىارس لسفيػـ الحات لجػ الأشفاؿ لتحجيج مدتػػ تقجيخ الحات. -

جمدة تجريبية بسعجؿ جمدة واحجة أسبػعيا. قجـ  (18)مغ  (Alexander)تكػف بخنامج  -
 الحيغ حرمػا عمى نتائج مشخفزة عمى مؿياس مفيػـ الحات. البخنامج لمصمبة
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عجـ وجػد فخؽ ذؼ دلالة في مفيػـ الحات لاختلبؼ مكاف الإقامة أو نتائج الجراسة:  -
 درجة الإعاقة.

أىجاؼ : بعشػاف: "مفيػـ تقجيخ الحات عشج السخاىقيغ"(Ellis, S.J, 1999)دراسة  -
 الجراسة:

خاىقيغ، ومعخفة إلى أؼ مجػ تتػافق آراؤىع أو بحث أساليب تقجيخ الحات عشج الس  -
 تتعارض مع الشطخيات الحالية لعمساء الشفذ في تقجيخ الحات.

 سشة. 15سشة إلى  14شالب تتخاوح أعسارىع بيغ  (24)تكػنت مغ عيشة الجراسة:  -

 نتائج الجراسة: -

شلبب  (8)شالب أف سمػؾ الفخد في السجرسة يتعمق بتقجيخه لحاتو، كسا اقتخح  (19)اقتخح  -
 أفّ الحرػؿ عمى درجات مختفعة أو الشجاح في السجرسة يعصي لمفخد تقجيخ ذات مختفع.

 أجسع أغمبية الصلبب أف العائمة والخفاؽ لجييسا تأثيخ كبيخ في تقجيخ الفخد لحاتو. -

عتسج عمى العػامل الخارجية وليدت الجاخمية ومغ ىحه أثبتت الجراسة أف تقجيخ الحات ي -
العػامل: الإنجازات الجراسية، السجح والثشاء، مداعجة الآخخيغ وذلظ عشج الأغمبية. بيشسا 
يخػ الأقمية أف تقجيخ الحات شيء يتقمب ويتغيخ شبقا لإرادة الفخد والأحجاث اليػمية التي 

 يتعخض ليا.

 :(Solomon, C. Ruth P. Serres Françoise, 1999)دراسة 

عشػاف الجراسة: "تأثيخ سمػؾ الآباء العجكاني المفطي عمى تقجيخ ذات الأبشاء كالتحريل 
 الجراسي"

ىجفت إلى تسييد تأثيخات العجواف المفطي مغ العجواف البجني ودراسة  أىجاؼ الجارسة:
عشج الأشفاؿ وإنجازاتيع ما إذا كاف عجواف الآباء المفطي لو تأثيخه الدمبي عمى تقجيخ الحات 

 الجراسية.

 شالب، تع اختيارىع مغ الرف الخامذ الابتجائي. (144)تكػنت مغ عيشة الجراسة: 
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 1979استخجـ الباحث مؿياس مشطػر فيع الحات عشج الأشفاؿ "ليارتخ"  أدكات الجراسة:
 وتعّ تخجستو إلى الفخندية.

اجتساعي ضعيف كفاءتو الجراسية إف الصفل العشيف الحؼ يذعخ بقبػؿ  نتائج الجراسة:
 قميمة، سمػؾ ردؼء، وؾيسة مشخفزة لحاتو تخجع إلى الدمػؾ العجواني للآباء.

 الجراسات الستعمقة بالتعميع الفخدي: ثالثا:
بعشػاف: "تصػيخ  .Liedtke, W. and Staintion, L (1994)اسة ليجؾ كستانتػف ر د -

 يًّا". استيجفت ىحه الجراسة إلى:وتشسية الحذ العجدؼ لجػ الأشفاؿ السعاقيغ برخ 
خ وتشسية الحذ العجدؼ لجػ الأشفاؿ السعاقيغ برخيًّا )مغ مدتخجمي يالتعجيل بتصػ  -

 شخيقة بخايل في الكتابة(.

قامت الجراسة بسجسػعة مغ إستخاتيجيات التجريذ لتصػيخ الحذ العجدؼ لجػ  لحا -
ىؤلاء الأشفاؿ، وقج تع استخجاـ ميسات عجدية متعجدة مع أشفاؿ العيشة وذلظ لتحجيج الدمػؾ 

 الحؼ يدتخجمػنو لمتحقق مغ العج الرحيح.

تخاوحت شفلًب لجييع إعاقة برخية كمية خمؿية،  (24)وقج تكػف عيشة الجراسة مغ 
 سشة(. 3-13أعسارىع ما بيغ )

فاعمية استخجاـ الأشفاؿ السعاقيغ برخيًا لإستخاتيجيات حدية لسدية  نتائج الجراسة:
 ثلبثية الأبعاد أثشاء عسمية العج.

بعشػاف "إستخاتيجية مقتخحة لتجريذ اليشجسة العسمية  :(1998)دراسة مجيحة حديغ محمد  -
 بتجائية".لمتلبميح السكفػفيغ في السخحمة الا

 أىجاؼ الجراسة:
 Learning by Doingؾياس فعالية إستخاتيجية مقتخحة قائسة عمى التعمع بالعسل  -

 في تجريذ اليشجسة العسمية لمتلبميح السكفػفيغ. Mastray Learningوالتعمع حتى التسكغ 
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قامت الباحثة بإعجاد: أدوات ىشجسية خاصة بالسكفػفيغ وإعجاد بعس الخامات )مغ  -
 ئة السرخية( كي يتسكغ الكؽيف مغ الخسع عمييا.البي

السحتػػ العمسي الستزسغ في كتابي الرفيغ الثالث والخابع عالجت الباحثة  -
الابتجائي باستخجاـ الإستخاتيجية السقتخحة والتي تجسع بيغ إستخاتيجية التعمع بالعسل 

 التعمع مغ أجل التسكغ. واستخاتيجية

عيشة مغ التلبميح السكفػفيغ بالرف الخابع  تع تصبيق ىحه الإستخاتيجية عمى -
تلبميح، وبعج تصبيقيا قامت الباحثة بإعجاد اختبار تحريمي في اليشجسة  5الابتجائي قػاميا 

 العسمية لتحجيج فعالية الإستخاتيجية.

الخامات والأدوات اليشجسية  الإستخاتيجية السقتخحة وفعاليةفعالية  نتائج الجراسة:
 .(193-192-191: 2005، مججي عديد إبخاليع)السقتخحة في تجريذ اليشجسة العسمية لمسكفػفيغ 

بعشػاف: "بخنامج علبجي لرعػبات تعميع : (1998)دراسة عبج القادر محمد عبج القادر  -
 الخياضيات لجػ التلبميح السكفػفيغ بالسخحمة الابتجائية".

 الجراسة:أىجاؼ 
تذخيز وعلبج صعػبات تعمع الخياضيات لجػ التلبميح السكفػفيغ بالرف الخامذ  -

 الابتجائي.

لجا قاـ الباحث بتذخيز الرعػبات التي تػاجو التلبميح السكفػفيغ )عيشة البحث( أثشاء 
تعمع الخياضيات، وأعج بخنامج تجريدي استيجؼ علبج ىحه الرعػبات والتخؽيف مغ حجّتيا، 

 تجريدو لعيشة البحث.وقاـ ب

 نتائج التذخيز: –أكّلًا 

أسفخت نتائج التذخيز عغ وجػد صعػبات تعمع تػاجو التلبميح السكفػفيغ بالرف 
 الخامذ الابتجائي.
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 نتائج التجخيب: –ثانيًا 
، بيغ متػسط  درجات تلبميح (0,05)وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ  -

صة في التصبيق البعجؼ للبختبار التذخيري لرالح السجسػعة السجسػعتيغ التجخيبية والزاب
 التجخيبية. 

بيغ متػسط درجات تلبميح  (0,05)وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ  -
السجسػعة التجخيبية في السػضػعات الدتة )كل عمى حجة( قبل وبعج تصبيق البخنامج لرالح 

 التصبيق البعجؼ.

 ىجفت إلى:: (1999)دراسة بشي عيدى  -

اكتذاؼ أثخ استخجاـ التعميع الفخدؼ عمى تحريل الصلبب في مبحث التخبية الإسلبمية 
 لمرف الأوؿ الثانػؼ الأدبي.

قاـ الباحث بتفخيج وحجة )العسل في الإسلبـ( مغ كتاب التخبية الإسلبمية لمرف الأوؿ 
 السكتػبة )التعميع بالشز(الثانػؼ الأدبي عمى نسط التعميع عغ شخيق السباحث التعميسية 

 اختيخ)نسط رونكػؼ التفخيجؼ( وتع وضع أسئمة لمػحجة لتكػف بسجسػعيا أداة الجراسة: ثع 
مجتسع الجراسة، حيث اقترخ مجتسع الجراسة عمى الإناث. ثع إجخاء اختبار تحريمي قبمي 

. والسجسػعة لمسجسػعتيغ وبعج ذلظ مباشخة درست السجسػعة التجخيبية بصخيقة تفخيج التعميع
الزابصة بالصخيقة العادية لسجة ثلبث أسابيع ونرف، ثع أجخؼ اختبار بعجؼ لمسجسػعتيغ، 

لرالح  (0,05)وأضيخت الشتائج فخقا ذا دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة الإحرائية 
 السجسػعة التي درست بالتعميع الفخدؼ.

"إدراؾ الأعجاد  بعشػاف: :.Klingenberg, Oliv G (2000)دراسة كميشبخج  -
“Conception of numbers”. 

تحجيج إلى أؼ مجػ يتعمع الأشفاؿ السعاقيغ برخيًا ذوؼ الإعاقة أىجاؼ الجراسة: 
 الػلادية مفاـيع الأعجاد والسيارات الحدابية.
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تكػنت مغ ثسانية أشفاؿ معاقيغ برخيًّا ذوؼ الإعاقة البرخية الػلادية  عيشة البحث:
 سشة. 11إلى  8تتخاوح أعسارىع بيغ 

استخجـ الباحث السقابمة والسلبحطة السقششة مع ىؤلاء الأشفاؿ أثشاء أدكات الجراسة: 
إجابتيع عمى بعس السذكلبت الحدابية، وقاـ الباحث بتحميل الإستخاتيجيات السختمفة لمترشيف 

  د.والػصف التي قاـ بيا الأشفاؿ والعلبقة بيغ ىحه الإستخاتيجيات وتفديخىع لسعشى العج
 نتائج الجراسة:

يؤكج الباحث عمى أفّ الأشفاؿ السعاقيغ برخيًّا يسثمػف مجسػعة غيخ متجاندة برػرة 
 كبيخة.

يػجج اختلبؼ حاد في قجرة الأشفاؿ عمى الحداب ويخجع ذلظ الاختلبؼ في مفيػـ 
 .(198-197: 2005)مججي عديد إبخاليع،الأعجاد عشج ىؤلاء الأشفاؿ 

 :(2001)دراسة الجغسي  -

ىجفت إلى معخفة أثخ استخجاـ تفخيج التعميع في تحريل شمبة الرف العاشخ الأساسي   
 في مبحث التاريخ والاحتفاظ بالتحريل مقارنة بالصخيقة التقميجية.

تكػنت مغ جسيع شمبة الرف العاشخ الأساسي في مجيخية التخبية  مجتسع الجراسة:
 (8759)، والبالغ عجدىع (2000-2001)ي والتعميع لقربة الدرقاء في الأردف لمعاـ الجراس

 شعبة. (247)مجرسة و (69)شالبًا وشالبة مػزعيغ عمى 
شعب تع تقديسيا  (8)شالبا وشالبة في  (258)أما عيشة الجراسة فقج بمغ عجد أفخادىا 

شالبًا وشالبة، درست بصخيقة تفخيج  (126)إلى مجسػعتيغ، السجسػعة التجخيبية: وعجد أفخادىا 
 شالبًا وشالبة، درست بصخيقة تقميجية. (132)والسجسػعة الزابصة وعجد أفخادىا  التعميع

ولأغخاض ىحه الجراسة تع إعجاد اختبار تحريمي وتشطيع وحجة تعميسية حدب مبادغ تفخيج 
التعميع، وتع تصبيق الاختبار التحريمي قبل إجخاء التجخبة عمى شلبب مجسػعتي الجراسة 

تعمسيع السبحث التعميسي، وذلظ لؿياس تحريميع السباشخ ثع شبق  وبعجىا مباشخة بعج إتساـ
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الاختبار نفدو بعج ثلبثة أسابيع مغ تصبيق الاختبار السباشخ، وذلظ لؿياس تحريميع 
 السؤجل.

  نتائج الجراسة:
فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التحريل تعدػ لمصخيقة والتفاعل بيغ الصخيقة  وجػد

 والجشذ، وعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تعدػ لمجشذ.
كسا أضيخت نتائج ىحه الجراسة عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الاحتفاظ 

 تعدػ لمصخيقة.

تذجيع الصمبة عمى  ا:ىجفي.Bostic and Jacobb (2010)دراسة بػستيظ كجاكػب  -
الكلبـ أثشاء حل السذكلبت الخياضية وذلظ بالسدج بيغ أسمػبيغ تجريدييغ ىسا: العسل الفخدؼ مغ 

 خلبؿ السداىسة في مجسػعات صغيخة، وأسمػب السجسػعات الكبيخة )تجريذ الرف كمو(.

شالبًا وشالبة في الرف الخامذ  (14)اشتسمت عيشة الجراسة عمى  عيشة الجراسة: -
ي مجيشة ريدتػف، فخجيشيا خلبؿ الفرل الريفي، حيث استعاف مجرّس الرف وىػ الباحث ف

لمؿياـ بسيسة  (Bostic)بسجرس آخخ ىػ الباحث الأوؿ بػستيظ  (Jacobb)الثاني جاكػب 
 التجريذ.

 بػستيظ لمصمبة عيشة الجراسة. تحيث قجّـ السجرس جاكػب معمع الخياضيا -

الجراسة إلى أفّ البيئة الرؽية كانت داعسة لتعمع حل أشارت نتائج نتائج الجراسة:  -
السذكلبت حيث شعخ الصلبب بالصسأنيشة والخاحة والسذاركة ؼيسا بيشيع سػاء عمى مدتػػ 
الفخد داخل السجسػعة أو عمى مدتػػ الرف ككل، مسا ساعج عمى تصػيخ بيئة صؽية 

عمى الحػار بيغ السجسػعات إيجابية شجعتيع عمى الكلبـ في تعميع متسخكد عمى الصالب، و 
 الرغيخة وعمى مدتػػ الرف كمو.

ناقذت الجراسة كيف أف أربعة أيّاـ مغ التجريذ بخىشت عمى أفّ التجخل بأساليب  -
تجريدية محػرىا الصالب كاف ناجحًا لمغاية. وقجمت الجراسة مبادغ عسمية ومحجودة لمسعمسيغ 

 ة سخيعة.للبستخشاد بيا في تصػيخ بيئة صؽية مذابية وبرػر 



30 

 

 عشػاف الجراسة: "أثخ التعميع السحدػب الفخدؼ"دراسة محمد داكد السجالي:  -

تمسيح وتمسيحة مغ الرف الدابع في  (98)تكػنت عيشة الجراسة مغ  عيشة الجراسة:
 السجارس الحكػمية التابعة لسجيخية التخبية والتعميع بالأردف.

 أدكات الجراسة:
عجّة حدب التعمع السحػسب الفخدؼ، وحدب التعمع إعجاد بخمجية تعميسية محدػبة )م   -

 السحػسب بالسجسػعات(.
 اختبار لؿياس ميارات التفكيخ الإبجاعي. -

 أىجاؼ الجراسة:
الكذف عغ أثخ التعمّع السحػسب الفخدؼ والتعمّع السحػسب بالسجسػعات في تشسية  -

 الجغخاؼيا.ميارات التفكيخ الإبجاعي لجػ تلبميح الرف الدابع الأساسي في مبحث 

 نتائج الجراسة:
مغ متػسصات أداء التلبميح  (0,05)وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ  -

 عمى مجالات التفكيخ الإبجاعي تعدػ لأسمػب التعمع.
 عمى الجراسات الدابقة: التعميق –رابعا 

 عاقة البرخية:الستعمقة بالإ .1
السعاقيغ برخيا باختلبؼ تبايشت أىجاؼ الجراسات الدابقة التي تشاولت فئة  -

 )عبج الػاحج محمد عبج الله الستغيخات التي تشاولتيا ىحه الجراسات حيث ىجفت كل مغ دراسة
يع شعيخ( (1989)محمد الخياط(  دراسة )عبج الله  ،(1996)ودراسة )غػني(  (2002)،)ابخاـ

يع(   قيغ برخيا.لى مجػ فاعمية بعس البخامج التعميسية عمى تحريل السعاإ .(1998)ابخاـ
 ،(1989) دراسة )حدشي الجبالي( ،(1996)أما دراسة )ويخكات خػلة،الذحخورؼ ممظ( 

دراسة )وحيج مرصفى كامل( تشاولت السذكلبت  ،(1974)ودراسة )محمد الطاىخ الصيب( 
ومشيع مغ تصخؽ الى الحاجات الشفدية ومشيع مغ قاـ  الدمػكية لمصمبة السعاقيغ برخيا.

 ق عشج ىحه الفئة.بجراسة مدتػػ القم
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ىحه الجراسة مع معطع الجراسات الستعمقة بالبخامج التعميسية السصبقة عمى ىحه تتفق 
البارزة  في التعميع كاستخاتيجية خخائط السفاـيع الإستخاتيجياتالفئة في استخجاـ بعس 

عميع واستخجاـ بعس الػسائل الخاصة السداعجة عمى الت السجعػمة بالسػاد التعميسية المسدية،
 كجياز الأبتكػف.

 اختمفت ؼيسا بيشيا في الفئة العسخية محل الجراسة.
 الستعمقة بتقجيخ الحات: .2

تبايشت أىجاؼ الجراسات الدابقة التي تشاولت مػضػع تقجيخ الحات باختلبؼ الستغيخات 
ودراسة  (1999) (solomon) ةحيث ىجفت كل مغ دراس التي تشاولتيا ىحه الجراسات.

 ة الػالجية.ئلى تبيغ علبقة تقجيخ الحات بالتشذإ (1989))كفافي( 
ودراسة الجيب  ،(1983) )مػسى عبج الخالق جبخيل( ،(1987)أما دراسة )فخاجخ( 

لى التكيف السجرسي إبحيث تصخقت  لى مجػ ارتباط تقجيخ الحات بالتعميع،إبيشت  .(1992)
 والقجرة الابتكارية في تأثيخىع عمى مدتػػ تقجيخ الحات.

ة الػالجية والتعميع عمى ئتتفق ىحه الجراسة مع الجراسات الدابقة في تأثيخ كل مغ التشذ
 مدتػػ تقجيخ الحات.

 الستعمقة بالتعميع الفخدي: .3
تبايشت أىجاؼ الجراسات الدابقة التي تشاولت شخيقة التعميع باختلبؼ الستغيخات التي 

 تشاولتيا ىحه الجراسات .
ودراسة  (1998)،)مجيحة( (1994)( …,Liedtke and allحيث ىجفت دراسة كل مغ )

في التعميع لجػ فئة السعاقيغ  إستخاتيجياتلى استخجاـ إ .(1998))عبج القادر محمد عبج القادر( 
حدية  إستخاتيجياتكحلظ استخجاـ  برخيا قائسة عمى التعمع بالعسل و التعمع حتى التسكغ،

 لسدية مع اعجاد بخنامج تجريبي استيجؼ علبج ىحه الرعػبات.
 (2001)ودراسة )بشي عيدى والجغسي(  ،(2010)بيشسا بيشت دراسة كل مغ )بػستيظ( 

 لى وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية لرالح التعميع الفخدؼ.إ
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 لى أنو يػجج اختلبؼ حاد في قجرةإ( نرت …Klingenberg and allأما دراسة )
 الأشفاؿ السعاقيغ برخيا عمى الحداب بعجـ تجانذ أفخاد ىحه الفئة.

تتفق ىحه الجراسة مع الجراسات الدابقة في استخجاـ التعميع الفخدؼ كصخيقة في تعميع  -
 فئة السعاقيغ برخيا.

 كذفت الجراسات الدابقة عغ انخفاض مدتػػ تقجيخ الحات لجػ فئة السعاقيغ برخيا.
جخاءاتو والأدوات إوتعييغ  الجراسات في  تحجيج فخوض بحثشا الحالي، ولقج استفجنا مغ ىاتو

 حرائية التي يسكغ الاستعانة بيا.والأساليب الإ
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 :خلاصة

استفجنا مغ الجراسات الدابقة كػف الباحثيغ تصخقػا إلى جػانب متعجدة مغ شخرية السعاؽ 
الأكاديسي.ولقج ساعجنا ذلظ في تحجيج ، حيث أولت اىتساما بالجانب الشفدي و الجانب برخيا

 فخضيات بحثشا والأدوات و السقاييذ التي يسكغ الاستعانة بيا.
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 تسييج:

تعسل التخبية الخاصة عمى تدييل عسمية التعمع لجػ فئة ذوؼ الاحتياجات الخاصة، 
عمى اختلبؼ نػع  ةالتجريدية السرسسة لكل فئوذلظ مغ خلبؿ البخامج والخصط والأساليب 

الاعاقة. فالإعاقة البرخية تسذ الجانب الأساسي في عسمية التعمع، باعتبار البرخ مرجر 
الحرػؿ عمى السعخفة والسيارات الستعجدة .فػيابو يعيق الفخد السعاؽ مغ الاستفادة مشيا 

ات التخبية الخاصة مغ خلبؿ بخامج كغيخه. لحا يجب الاىتساـ بيحه الفئة مغ خلبؿ تػفيخ خجم
 تتزسغ شخؽ خاصة في التجريذ ووسائل مكيفة، تخاعي الفخوؽ الفخدية بيغ التلبميح.

 سشتصخؽ في ىحا الفرل الى التعميع الفخدؼ باعتباره احجػ الصخؽ الخاصة في التعميع.

 :التعميع أكلا: 

 مفيػـ التعميع:-1

قبل السعمع ليتفاعل مع شلببو،ويقجـ عمسا مثسخا و  التعميع ىػ عسمية يتع فييا بحؿ الجيج مغ
فعالا مغ خلبؿ تفاعل مباشخ بيشو وبيغ الصلبب.وقج يحجث التعميع داخل السؤسدة التعميسية 
أو خارجيا،و ىػ عسمية شاممة يذتسل عمى السيارات،السعارؼ و الخبخات كالدباحة و ؾيادة 

 ( Education) .الديارة و الأخلبؽ و ما إلى ذلظ

 التعمػع: أما
يعخفو خميل ميخائيل معػض عمى أنّو: "نذاط عقمي يحجث تغيخًا ندبيًا في سمػؾ الفخد ؼ

يزيف إلى خبختو نػعًا أو أنػاعًا مغ الخبخات، ؼيكػف مغ نتائج التعمع اكتداب ميػؿ واتجاىات 
وؾيع وعػاشف وميارات وعادات ومعمػمات، تعيغ الفخد في حل السذكلبت أو الػصػؿ إلى 

 .(145: 2003ض ميخائيل خميل، )معػ ىجؼ معيغ" 
يتزح لشا مسّا سبق أفّ  التعميع ىػ عسمية مشطسة يسارسيا السعمع بيجؼ نقل السعمػمات 
والسعارؼ السياراتية لمتلبميح أما التعمع ىػ الشذاط الحؼ يسارسو الستعمع بشفدو بالاعتساد عمى 

 بعس السػاد التعميسية التي تداعجه عمى التعمع.
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 ىشاؾ أنػاع عجيجة مغ التعميع مشيا ما يمي: التعميع: أنػاع-2
ىػ تعميع في غخفة الرف يعتسج عمى السحاضخة أو السشاقذة  تعمسي نطخي: .1

 المفطية، مثل تعميع التاريخ والمغات، ويقابمو التعميع العسمي والتعميع السيجاني.

ثاؿ ذلظ التعميع ىػ تعميع يتع عادة في السخسع أو السختبخ أو الػرشة م تعميع عسمي: .2
 في مجالات الخسع والترسيع واليشجسة.

ىػ تعميع يتع بقرج التجريب في مكاف العسل السدتقبمي مثل التجريب  تعميع ميجاني: .3
في الذخكات أو البشػؾ أو السدتذؽيات أو السجارس، كسا يحجث في مجالات الإدارة 

 والسحاسبة والصب والتجريذ.

أف يجاوـ الصالب عمى الحزػر، بل لا يصمب مشو  ىشا لا يذتخط تعميع بالسخاسمة: .4
 الحزػر أساس، بل يكتفي بإشلبعو عمى الكتب السقخرة وجمػسو للبمتحانات.

ىػ تعميع في ساعات الشيار، ويدتفيج مشو في العادة الصلبب في  تعميع صباحي: .5
 سغ التعميع العادؼ ويجعػه البعس التعميع الشيارؼ ويقابمو التعميع السدائي.

ىػ تعميع يتع عادة بعج انقزاء ساعات التعميع الرباحي، ويدتفيج  ميع مدائي:تع .6
مشو عادة السػضفػف الحيغ لا يدتصيعػف الالتحاؽ بالتعميع الرباحي بدبب مدتمدمات 

 الػضيفة.

ىػ تعميع لحوؼ الحاجات الخاصة مغ الصلبب، مثل تعميع الرع  تعميع خاص: .7
 والبكع.

 عمى تعميع ميشة ما مثل الشجارة أو الحجادة أو الرياغة.ىػ تعميع يخكد  تعميع ميشي: .8

ييجؼ ىحا التعميع إلى تعميع القخاءة والكتابة والحداب بقرج  تعميع لسحػ الأمية: .9
 محػ الأمية، وعادة يكػف مثل ىحا التعميع لمكبار الحيغ فاتتيع الفخصة وىع صغار.

 اتو دوف تجخل السعمع.ىػ تعميع يقػـ ؼيو الصالب بتعميع ذاتو بح تعميع ذاتي: .10
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ىػ تعميع يعتسج عمى سخعة الصالب، ويأخح بعيغ الاعتبار الفخوؽ  تعميع مفخّد: .11
الفخدية بيغ الصلبب، ويديخ مع كل شالب وفقًا لحاجاتو وقجراتو الفخدية، ويجعػه البعس 

 .(15-11: 2000)محمد عمي الخػلي، التعميع التفخيجؼ 
 أنػاع الػسائل التعميسية لمسعػقيغ برخيًا كأىسيتيا:-3

يسكغ تختيب الػسائل التعميسية السشاسبة لمسكفػفيغ تختيبًا تشازليًا حدب أىسيتيا إلى 
 ثلبث مجسػعات ىي:

 ىي مجسػعة الػسائل المّسدية ومشيا: السجسػعة الأكلى:

 :Modelsالشساذج 

حؿيؿية بأف نعسل ليا نساذج مغ خامات نمجأ في بعس السػاقف إلى محاكاة الأشياء ال
مختمفة، ويعتبخ الشسػذج تقميج مفرل لمذيء الأصمي بكاممو بحيث تتزح ؼيو ما نخيج 
عخضو عمى التلبميح مغ خرائز ىحا الذيء وصفاتو، وأحيانًا يكػف الشسػذج بذكل مبدط 

 لمذيء الأصمي.

خياؿ التلبميح السعاقيغ برخيًا دورا كبيخا في استيعاب الشسػذج، وكثيخا ما يعصي  يمعب
الخياؿ صػرة غيخ واقعية لشساذج الأشياء، وىػ ما يزخ بالسعمػمات العمسية الجؾيقة التي يخاد 

 إيراليا لمتلبميح.

ىشا يأتي دور السعمع الستخرز في الإعاقة الحؼ يدود تلبميحه بسؿياس ندبي عاـ 
تفق عميو محميًا أو دوليًا حتى يكػف إدراؾ التمسيح السعاؽ برخيا لأصل الشسػذج سميسًا. مع م

مخاعاة أف تكػف الشساذج السرشػعة مبدصة وأجداؤىا واضحة مع التخكيد عمى إبخاز العشاصخ 
الخئيدية السصمػب إيراليا إلى التلبميح بحيث نبدط الأجداء السعقجة أو ندتبعج الأجداء التي 

 .(17: 2005، عبج الحكع مخمػؼ) يحتاج الجّرس إلييا، ليكػف التخكيد عمى الأجداء الخئيدية لا
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 أنػاع الشساذج:

الشساذج أنػاع متعجدة، تختمف باختلبؼ السػضػع الحؼ تػضحو وشخيقة ىحا الإيزاح 
 ومغ ىحه الأنػاع ما يمي:

وىػ يػضح التخكي بالجاخمي لمذيء السخاد إيزاحو، عغ شخيق  الشسػذج القصاعي: .1
 إضيار مقصعو الصػلي أو العخضي بحدب العشاصخ السصمػب تػضيحيا.

ىػ الحؼ تدتبعج ؼيو الأجداء التي لا ضخورة ليا في السػقف  الشسػذج السخترخ: .2
التعميسي مثل: نسػذج وجو الداعة الحؼ يتعمع بػاسصة الأشفاؿ معخفة الػقت بالداعات 
والجقائق، فيحا الشسػذج لا يحتػؼ مغ أجداء الداعة الجاخمية والخارجية إلا وجييا الحؼ يحسل 

 الأرقاـ وعقخبي الداعات والجقائق.

ىػ الشسػذج الحؼ يسكغ فرل أجدائو بعزيا عغ بعس  شساذج القابمة لمفظ:ال .3
لفحز كل مشيا عمى حجة، ثع إعادة تجسيع الأجداء والتعخؼ عمى أماكشيا وعلبقة كل جدء 

 مشيا بالآخخ، ومغ أمثمتو: نسػذج العيغ، نسػذج القمب.

يؤديو الذيء  ىي قابمة لمحخكة لتػضيح العسل الحؼ الشساذج الستحخكة )الذغالة(: .4
الأصمي ومغ أمثمتيا نسػذج الآلة البخارية الحؼ يػضح الأسصػانة والسكبذ الحؼ يتحخؾ 

 بجاخميا والرسامات التي تفتح وتغمق تبعًا لحخكة السكبذ، نسػذج السزخة.

، الدج العالي  –مثل  الشساذج السجدسة: .5  .(18 :2005،عبج الحكع مخمػؼ)نسػذج اليخـ

 :Specimensالعيشات 

فزل أسمػب لمتعمع بػجو عاـ ىػ ما كاف مبشيًا عمى السسارسة العسمية، والتعامل مع أ
التي تسثل الشػع، تعخؼ   -أو أجدائيا  –الأشياء التي تجرس بحاتيا، وىحه الأشياء 

"بالعيشات". فالعيشة إذف ىي جدء مغ الأصل أو الأصل نفدو وبحلظ يدتصيع الصالب السعاؽ 
 حيح عغ الذيء السخاد فحرو.برخيًا أف يكػف فكخه ص
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 الخخائط البارزة:

تعتبخ مغ أىع الػسائل التعميسية لتجريذ الجغخاؼيا لمسعاقيغ برخيًا ولاسيسا مغ الشػاحي 
الأرض أو لأجداء  الصبيعية والعلبقات السكانية واتداع الجوؿ. والخخائط بػجو عاـ تسثيل لدصح

 معيشة مشو، عغ شخيق استخجاـ الخصػط البارزة وبعس الخمػز البارزة.

لقج تعجدت أنػاع الخخائط واختمفت باختلبؼ ما تقجمو مغ مػاد عمسية ومغ ىحه الأنػاع 
 ما يأتي:
ىي التي تػضح معالع القارات أو أجداء مشيا وما يحيط بيا مغ  الخخائط الصبيعية: .1

 وما يػجج فييا مغ مختفعات ومشخفزات. بحار ومحيصات،

تطيخ فييا تػزيعات الخياح ودرجات الحخارة ومػاسع الأمصار  الخخائط السشاخية: .2
 وتػزيعات الزغط وغيخ ذلظ مغ الطػاىخ السشاخية السختمفة.

تػضح كل ما يتعمق بعمع الأجشاس مثل: أنػاع الأجشاس  الخخائط البذخية: .3
 ما وتػزيع المغات أو الأدياف. والدلبلات وانتذارىا في قارة

مشيا يتع الخبط بيغ الأحجاث والأماكغ التي وقعت فييا، كخخيصة  الخخائط التاريخية: .4
تبيغ بعس أماكغ السػاقع الحخبية، أو سيخ إحجػ الحسلبت العدكخية. وقج تػضح الخخيصة 

 الجولة. التاريخية كحلظ مػاقع بعس الآثار القجيسة التي تختبط بجانب ىاـ مغ تاريخ

ىي الخخائط التي تبخز فقط السعالع والحجود الخئيدية لمخخيصة.  الخخائط الرساء: .5
وتكػف خالية مغ أية تفاصيل وتعتسج عمى الشذاط الحاتي لمصالب السعاؽ برخيًا في اكتداب 
الخبخة وتعميع نفدو ذاتيًا. فبتػجيو مغ السجرس يدتصيع الصالب أف يرشع التفاصيل عمى 

اشيذ لتحجيج خط سيخ إحجػ الحسلبت أو السقارنة الخخيصة باستخجاـ دبابيذ أو قصع مغش
 بيغ شخؽ السػاصلبت بيغ الذخؽ والغخب قبل وبعج حفخ قشاة الدػيذ مثلًب.
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 السجسػعة الثانية:

 الإذاعة كالبخامج الإذاعية التعميسية:

تعتبخ الإذاعة وسيمة ثقاؼية وتخفييية لعامة الذعب، كسا تعتبخ أيزا وسيمة تعميسية 
قيغ برخيًا. ونطخًا لاعتساد ىحه الػسيمة عمى حاسة الدسع فإفّ الكؽيف يتداوػ ىامة لمسعػ 

مع السبرخ في الاستفادة الكاممة مغ البخامج الإذاعية والتعميسية وتتزاعف أىسية الإذاعة 
لمصالب السعػؽ برخيًا، إذ تعتبخ مرجرًا رئيديا لثقافتو ومعمػماتو العامة ولسدايخة الأحجاث 

السية. وىي عامل ميع في تشسية ميارة الشصق الرحيح واكتداب آداب الحجيث السحمية والع
 وحدغ الإصغاء وبالاستساع إلى آراء الخبخاء والأخرائييغ في فخوع العمػـ والفشػف والآداب.

 التدجيلات الرػتية كالكتب الشاشقة:

يلبت تعتبخ بيغ أحجث الػسائل التعميسية لمسعاقيغ برخيا، وىشاؾ نػعاف مغ التدج
 الرػتية التي يسكغ استخجاميا في السجرسة كػسائل سسعية وىي:

أصبحت في الػقت الحالي قميمة الاستخجاـ  التدجيلات عمى الأسصػانات العادية: .1
ندبيًا، نطخًا لأفّ التدجيل عمى الأسصػانة يحتاج إلى إمكانات ضخسة كسا أنيا غالية الثسغ 

 C.Dالسألػؼ في الػقت الحالي استخجاـ أسصػانات الػ  ندبيًا، بالإضافة إلى سيػلة كدخىا، ومغ
التي تعػض التكمفة الباىطة للؤسصػانات العادية بقجرتيا عمى استيعاب الكع اليائل مغ 

 السعمػمات الدسعية السختمفة التي تدتخجـ في الأغخاض التعميسية والتخفييية.

الػقت الحاضخ وىػ الشػع الحؼ انتذخ استخجامو في  التدجيل عمى الأشخشة: .2
لديػلة إعجاد ىحه التدجيلبت وسيػلة الاستساع إلييا بػاسصة أجيدة صغيخة ورخيرة الثسغ، 

 ويسكغ استخجاميا بالبصاريات في الأماكغ التي لا يتػافخ فييا التيار الكيخبائي.

 السجسػعة الثالثة:

مجسػعة الشذاط الجسعي ومشيا: التسثيميات التعميسية: تعتبخ ىحه التسثيميات مغ أىع 
الػسائل السدتخجمة لتحقيق التكيف فؿياـ الصالب الكؽيف بتسثيل دور مشاسب لو قج يؤدؼ 
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إلى تقميل التػتخ، كسا أنيا وسيمة ىامة لتقجيع السادة العمسية بصخيقة حية وإيجابية تثيخ انتباه 
ـ الصلبب أكثخ مغ غيخىا مغ شخؽ التجريذ. وعغ شخيق التسثيميات يسكغ علبج واىتسا

الكثيخ مغ السذكلبت الشفدية التي تػجج لجػ بعس التلبميح مثل: عقج، الخجل والانصػاء 
 كحلظ إفادة التلبميح بكثيخ مغ السيارات كإتقاف المغة والشصق الدميع والحخكة الرحيحة.

 ة:أنػاع التسثيميات التعميسي
 السدخحيات: –أكلا 

يقػـ التلبميح بحفع أدوارىع فييا والتجرب عمى أدائيا قبل الؿياـ بتقجيسيا، وىي تيجؼ 
 إلى تحقيق غخض تعميسي معيغ.

 الاستعخاض التاريخي: –ثانيا 
يتشاوؿ ىحا الشػع مغ التسثيميات كسا يبجو مغ الاسع عخض بعس الأحجاث التاريخية 

، ويلبحع في ىحه التسثيميات برفة خاصة ضخورة تحخؼ الرجؽ التي تست مشح أزمشة شػيمة
 والأمانة العمسية عشج سخد الأحجاث والػقائع التاريخية.

 المعب التسثيمي: –ثالثا 
يدتغل ميل التلبميح إلى التقميج في الؿياـ بيحا الشذاط، فقج يحب التلبميح تقميج الكبار 

السعمع أو شفمة بجور السعمسة ويحاوؿ كل كأسمػب مغ أساليب المعب فقج يقػـ شفل بجور 
مشيسا عغ شخيق التسثيل تقسز شخرية السعمع أو السعمسة في شخح الجّرس أو تقميج تاجخ 
يقػـ بتخويج سمعة. فيحا الشػع مغ المعب يييئ لمتلبميح فخص كدب الكثيخ مغ السعمػمات 

 في الحداب والمّغة وفي الشػاحي الرحية والعمسية والاجتساعية.
 الديارات كالجػلات كالخحلات التعميسية:

متخادفات، وتعشي كمّيا خخوج التمسيح مغ نصاؽ الفرل التقميجؼ الزيق إلى خارج الفرل 
أو السجرسة، حيث الاتراؿ السباشخ بالحياة وبكثيخ مغ الإمكانات التعميسية السػجػدة في بيئة 

 سائل ربط التعميع بػاقع الحياة.السجرسة القخيبة أو البعيجة فيي تسثل وسيمة ثسيشة مغ و 

 يسكغ أف تحقق الخحمة التعميسية مدايا عجيجة أىسيا ما يمي:
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تخفف الخحمة مغ جػ الخقابة السػجػدة داخل السجرسة فتبعث الخحمة وتذيع جػًّا مغ  .1
 الانتعاش يجعل الحياة أكثخ بيجة.

مى التعامل مع زيادة معخفة الصالب ببيئتو التي يعير فييا وبالتالي يربح أقجر ع .2
 مغ فييا وما فييا.

 تأكيج روح الألفة والفيع الستبادؿ بيغ السجرس وتلبميحه. .3

)عبج الحكع تتيح الخحمة لمصالب أف يجرؾ الرمة بيغ ما يجرسو في الفرل وبيغ ما يجخؼ  .4

 .(28-25: 2005مخمػؼ،

 :Brailleشخيقة بخايل -

ىي الصخيقة التي يدتخجميا السكفػفػف في الكتابة والقخاءة، اختخعيا لػيذ  شخيقة بخايل
 ولحلظ سسيت باسسو. Louis Braille (1852-1809)بخايل 

  أىسية شخيقة بخايل:
 أنّيا الػسيمة الػحيجة التي مغ خلبليا يدتصيع الكؽيف أف يقخأ المغة السكتػبة. -

 السشدؿ.تتيح لمكؽيف فخصة قخاءة دروسو بيجوء في  -

ىي الػسيمة التي تسكغ الكؽيف مغ التػاصل مع الآخخيغ وأداء الكثيخ مغ السياـ  -
 الػضيؽية.

 تفتح مجالات كثيخة لمعسل أماـ السكفػفيغ. -

تيدخ عسميات التػاصل الكتابي مع الآخخيغ وأداء الامتحانات التحخيخية بديػلة دوف  -
 الحاجة إلى رفيق مبرخ.

شخاص الحيغ يتعمسػف بخايل في مخحمة مبكخة مغ العسخ قج في دراسة حجيثة وجج أفّ الأ
استصاعػا أف يكسمػا دراستيع، وأف يحرمػا عمى وضيفة مخمػقة ودخل مختفع، كسا كانت 

إبخاليع محمد )قخاءتيع أكثخ سخعة وذلظ مقارنة بالسكفػفيغ الحيغ لع يتعمسػا بخايل مشح الرغخ 

 .(147-146: 2009،يخعش
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 التعميسية لمسكفػفيغ:أىسية الػسائل -ب

تفيج الػسائل التعميسية في التغمب عمى العجيج مغ الرعػبات التي تفخضيا شبيعة 
الإعاقة البرخية عمى عسمية إدراؾ الكؽيف لمحقائق والسفاـيع التي يجرسيا، حيث أكجت 

 العجيج مغ الجراسات والتجارب التخبػية أف الػسائل التعميسية يسكغ أف تفيج ؼيسا يمي:
حيث يسكغ مغ خلبؿ استخجاـ الػسائل  قجيع خبخات حية لمتلاميح السكفػفيغ:ت .1

التعميسية تقجيع خبخات حية لمتلبميح السكفػفيغ تعػض افتقادىع لمخبخات الحية التي يدببيا 
 عجـ قجرتيع عمى الإبرار ومعايذة الخبخات الحياتية الستاحة لمتلبميح السبرخيغ.

تػجج العجيج مغ السرصمحات والسفاـيع التي  المفطية: نسػ الثخكة المغػية كالسعالجة .2
لا يكػف لمكؽيف مفيػـ واضح أو دلالة لفطية واضحة عشيا نتيجة عجـ رؤيتيا، وتقػـ 
الػسيمة التعميسية بتقخيب تمظ السفاـيع وتبديصيا لمكؽيف مسا يداعج في إدراؾ مجلػليا، 

يا وإدراؾ علبقتيا بغيخىا مغ السػاقع فكثيخ مغ السػاقع الجغخاؼية يرعب عمى الكؽيف إدراك
دوف استخجاـ خخيصة جغخاؼية تػضح مػاقع تمظ الجوؿ وعلبقتيا ببعزيا بعزا. وكثيخ مغ 
السفاـيع العمسية وخاصة تمظ السختبصة بسػاد الأحياء والكيسياء يرعب عمى الكؽيف إدراؾ 

تمظ السفاـيع إلى ذىغ  مجلػلاتيا المفطية دوف وجػد رسػـ بارزة أو مجدسات تعميسية تقخب
 .(301-300: 2009،إبخاليع محمد شعيخ)الكؽيف 

أكجت التجارب التخبػية أف الاختيار الرحيح لمػسائل  جعل التعميع باؽ الأثخ: .3
التعميسية السشاسبة لصبيعة الإعاقة البرخية، وما تفخضو تمظ الإعاقة مغ احتياجات عمى 

التعميع أبقى أثخا في حياة الكؽيف عمى أف تخاعى عسمية تعميع السكفػؼ يداعج كثيخا في جعل 
السعاييخ اللبزمة في اختيار تمظ الػسائل، كحلظ إتباع القػاعج الرحيحة في استخجاميا مع 
التلبميح السكفػفيغ مغ حيث شخيقة العخض والالتداـ بالدخعة السشاسبة لمعخض بسا يتشاسب 

مغ وقت يختمف عغ الػقت الحؼ  مع ما تتصمبو عسميات الفحز المسدي لتمظ الػسائل
 تتصمبو عسمية فحز الػسائل التعميسية في فرػؿ السبرخيغ.
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يسكغ عغ شخيق الاستخجاـ السشاسب لمػسائل التعميسية تعخيف  تػسيع مجاؿ الخبخة: .4
التلبميح السكفػفيغ بالعجيج مغ الطػاىخ الصبيعية والأماكغ التي يرعب عمييع الػصػؿ إلييا، 

تخجاـ التدجيلبت الرػتية والشساذج والسجدسات والخسػـ البارزة والعيشات وذلظ عغ شخيق اس
التي يسكغ أف تفيج في تػسيع مجاؿ خبخة الكؽيف بسا يداعج في عسميات تكيفو مع البيئة 

 التي يعير فييا.

أثبت السكفػفػف نجاحات باىخة في كافة السجالات  تشسية السيارات الأدائية: .5
تيحت لمسكفػفيغ السػاد والأدوات والأجيدة والخبخات السعجّلة التي تتيح الحياتية، وأنو عشجما أ

ليع مسارسة السيارات اليجوية التي تتصمبيا دراسة كافة فخوع العمع السختمفة، فقج أضيخ 
السكفػفػف ميارات متسيدة في كافة مياديغ الحياة عمى أف تيتع مجارس السكفػفيغ بتجريبيع 

 ، وتػفيخ السػاد والأجيدة السعجلة التي تتصمبيا تمظ السسارسة.عمى مسارسة تمظ السيارات
أضيخت الجراسات أنّو أصبح بإمكاف السكفػفيغ الؿياـ بعسميات الػزف والؿياس بكافة 
أنػاعو )الأشػاؿ، الأحجاـ، الحخارة( وإجخاء عسميات التكثيف والتجسيج والتخسيب، وعسميات 

ياضيًا أكجتو نتائج السدابقات التي اشتخكػا فييا في الصيي. كحلظ أضيخ السكفػفػف تفػقًا ر 
 الأولسبياد الخاصة بالسعاقيغ في الدشػات الأخيخة.

مسا يعشي أنّو يسكغ إكداب التلبميح السكفػفيغ العجيج مغ السيارات الحياتية الأدائية 
عسميات تكيفيع مع ضخوؼ الحياة التي يعيذػنيا عمى أف يكػف لجػ السجرسة  التي تتصمبيا

الإمكانات اللبزمة لحلظ، وأف يكػف لجػ معمسي السكفػفيغ القجرة والخغبة في إكداب تلبميحىع 
 .(305-304: 2009،إبخاليع محمد شعيخ)السكفػفيغ لتمظ السيارات 

 الستصمبات التخبػية لتعميع ضعاؼ البرخ:-4

تحقق عسمية تعميع ضعاؼ البرخ الأىجاؼ السخجػة مغ تعميع ىحه الفئة مغ ذوؼ  لكي
الاحتياجات الخاصة، فإنو مغ الزخورؼ تػافخ العجيج مغ الستصمبات والتي يتعمق بعزيا 

 بالسجارس والفرػؿ التي يتمقػف بيا تعميسيع والػسائل التعميسية السدتخجمة.
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 بالشدبة لسجارس ضعاؼ البرخ )السحافطة عمى البرخ(: –أكلا 

لكي تحقق مجارس ضعاؼ البرخ الأىجاؼ السخجػة مغ تعميع ىحه الفئة مغ ذوؼ 
الاحتياجات الخاصة فلببج مغ تػافخ عجّة شخوط، حيث مغ الزخورؼ وجػد تمظ السجارس 

جراسية، في أماكغ غيخ مددحسة لزساف وصػؿ الزػء الصبيعي إلى جسيع الفرػؿ ال
وضخورة تدويج السبشى بالإضاءة الكاؼية، ومغ الزخورؼ مخاعاة متصمبات الأمغ والدلبمة في 
عسميات ارتياد التلبميح السبشى وصعػد درجات سلبلسو وىبػشيع مشيا، وتجشب وجػد العػائق 

 والسػانع التي قج يدبب وجػدىا مذكلبت لمتلبميح ضعاؼ البرخ.

 سغ الزخورؼ أف تتػافخ فييا عجّة شخوط أىسيا:وبالشدبة لمفرػؿ الجراسية ف
تشطيع السقاعج والأدراج، ومحتػيات الفرل بحيث لا يعاني التمسيح ضعيف البرخ  -

 إجيادًا برخيًا نتيجة لسػاجية الزػء.

أف تكػف السقاعج مخيحة، بحيث تكػف الكتب والأوراؽ السدتعسمة في عسميات القخاءة  -
ويسكغ استعساؿ مكاتب متحخكة يديل تغييخ أوضاعيا والكتابة في مدتػػ برخؼ سميع، 

 حدب الحاجة، عمى أف تكػف أسصح تمظ السكاتب غيخ لامعة ومائمة.

يعتبخ مشترف الرف الأوؿ في الفرل ىػ أفزل مكاف لجمػس التمسيح ضعيف  -
 البرخ.

تخؾ مدافات كاؼية بيغ الأدراج لتدييل عسميات انتقاؿ التلبميح بيغ مجسػعات  -
 .(125-124: 2009، إبخاليع محمد شعيخ)الفرل 

 اختيار ألػاف مشاسبة لمدبػرات عمى أف تكػف غيخ لامعة. -

 مخاعاة الذخوط الرحية للئضاءة، بحيث تكػف مخيحة لمعيغ. -

 عجـ استعساؿ الدتائخ إذا كانت ستقمل مغ كسية الزػء الجاخمة لمفرل. -

 ذلظ إجيادًا لمعيغ. عجـ تكجيذ ججراف الفرل بالػسائل التعميسية، حيث يدبب -
  



46 

 

 الكتب كالػسائل التعميسية: –ثانيا 
أف تكػف الرػر سػاء السػجػدة في الكتب الجراسية أو في الػسائل التعميسية ممػّنة  -

 بألػاف واضحة، وتجشب التفاصيل الجؾيقة.

أف تكػف الخخائط والخسػـ البيانية والتػضيحية مكبخة وممػّنة وغيخ مددحسة  -
 بالتفاصيل.

 .(24)أف تصبع كتب ضعاؼ البرخ بالبشط العخيس  يفزل -

 أف يكػف الػرؽ السدتخجـ في كتب ضعاؼ البرخ مغ الشػع غيخ السرقػؿ. -

استخجاـ أوراؽ الكتابة ذات الدصػر الدسيكة، حيث إف بعس ىؤلاء الأشفاؿ يججوف  -
خسع صعػبة في رؤية الدصػر في أوراؽ الكتابة العادية، وكحلظ الحاؿ بالشدبة لأوراؽ ال

 .(127-126: 2009،إبخاليع محمد شعيخ)البياني وأوراؽ الشػتة السػسيؿية 
السبادئ كالاعتبارات التخبػية التي يجب أف تخاعى في عسميات تعميع التلاميح ضعاؼ -5

 البرخ:

يمي نعخض أىع السبادغ التخبػية التي يجب أف تخاعى في عسميات التعخؼ  ؼيسا
والتذخيز والتجريذ والتقييع لمتلبميح ضعاؼ البرخ، حيث تحكع ىحه العسميات عجّة 

 اعتبارات ومبادغ يسكغ تمخيريا ؼيسا يمي:
يجب ألا يشدى كل الستعامميغ مع الأشفاؿ ضعاؼ البرخ، أنيع يتعاممػف مع شفل  .1
ل شيء سػاء كاف ىحا الصفل يتمقى تعميسو في فرػؿ الأسػياء أو في فرػؿ قبل ك

 السحافطة عمى البرخ، وأنّو يدتعسل برخه كػسيمة أساسية في عسميات التعمع.

أفّ الفخوؽ الفخدية مػجػدة بيغ التلبميح ضعاؼ البرخ كسا ىي مػجػدة في فرػؿ  .2
 خوؽ فخدية يشبغي مخاعاتيا.الأسػياء إضافة إلى ما تفخضو درجات فقج البرخ مغ ف

أفّ الإعاقة البرخية قج تدبب الكثيخ مغ السذكلبت الشفدية للؤشفاؿ ضعاؼ البرخ  .3
مثل: ضعف الثقة بالشفذ الشاتجة عغ أسمػب الآباء والسعمسيغ في تخبية ىؤلاء الأشفاؿ. وأنّو 
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تاحة فخص مغ الزخورؼ أف يبشي الآباء والسعمسػف ثقة الصفل ضعيف البرخ في قجراتو، وإ
 السذاركة في الأنذصة التي يتيح الشجاح فييا شعػرًا بالخضا والثقة بالشفذ عشج الصفل.

ىشاؾ أربعة اعتبارات رئيدية يتع اتخاذىا في تقييع الخؤية الػضيؽية لجػ الصفل،  .4
والتي تتعمق باختيار وسيمة القخاءة السدتخجمة وىي: اعتبارات خاصة بالسدافة، البعج عغ 

إبخاليع محمد )الرفحة، وسخعة القخاءة والتعب البرخؼ، ومقجار الجيج السصمػب لإكساؿ السيسة 

 .(2009شعيخ،

ذجيع الأشفاؿ ضعاؼ البرخ عمى الحخكة بحخية ومسارسة أؼ نذاط يخيجونو فالأشفاؿ ت .5
 يحتاجػف للبقتخاب مغ الأنذصة لمتعامل معيا بأيجييع وصقل ذاكختيع البرخية.

في كثيخ مغ السػاقف قج يحتاج الصفل ضعيف البرخ إلى مداعجة فخدية مغ السعمع  .6
 السداعجة عشجما يتصمب الأمخ ذلظ. ويجب عمى السعمع أف لا يبخل عغ تقجيع تمظ

عمى السعمع أف يلبحع برفة مدتسخة حالات الشطارات التي يدتخجميا الصفل والتأكج مغ  .7
 نطافتيا، واف يخاعي ضخورة استسخار استخجاميا إذا أوصى الصبيب بحلظ.

إتاحة الفخصة لمصفل ضعيف البرخ لكي يخيح عيشيو مغ الإجياد وذلظ عغ شخيق  .8
الأنذصة والإكثار مغ الأنذصة التي لا تتصمب استخجامًا مدتسخًا لمعيغ ومشيا: استخجاـ تشػيع 

الصخؽ الذفيية، استبجاؿ العسل عمى الدبػرة بأعساؿ فخدية يقػـ بيا التمسيح ضعيف البرخ، 
مسارسة الأنذصة اليجوية الفشية بيغ فتخات الشذاط التي تتصمب مجيػدًا برخيًا، تذجيع الأشفاؿ 

 إراحة أعيشيع بيغ الحيغ والآخخ.عمى 

أف يخاعي السعمع أف يكػف حجع الخط الحؼ يكتب بو عمى الدبػرة كبيخا، واستخجاـ أنػاع  .9
 واضحة مغ الصباشيخ أو أقلبـ الدبػرة.

عمى السعمع أف لا يتحخج مغ استخجاـ كمسات مثل "أنطخ"، "شاىج" حيث تسثل تمظ  .10
ل السعاؽ برخيا مثمو مثل الصفل العادؼ، وكحلظ الحاؿ الكمسات جدءًا مغ الحريمة المغػية لمصف

 في استخجاـ التعبيخات الذائعة مثل "أراؾ غجًا".
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عمى السعمع أف يسجح التمسيح ضعيف البرخ لسجيػده وليذ لأدائو إذا كاف الأداء  .11
 يعتسج بذجة عمى القجرة البرخية.

الػجو والتي لا يدتصيع  في حالة استخجاـ السعمع لمتعبيخات غيخ المفطية مثل تعبيخات .12
التمسيح ضعيف البرخ الاستجابة ليا، فإنو يفزل أف يعصي السعمع تمسيحات لفطية تعػض ذلظ 

 .(134--132: 2009،إبخاليع محمد شعيخ)

 الأىجاؼ التعميسية:-6

تعج الأىجاؼ عشرخًا مغ عشاصخ السشيج وركشًا ىامًا في عسمية التعميع، إذ إف اليجؼ 
ي لمعسمية التعميسية، ولا تكػف عسمية التعميع مججية ومشطسة ما لع تكغ ىػ الشاتج الشيائ

مػجية نحػ تحقيق تمظ الأىجاؼ التي تراغ لإحجاث التغيخ الإيجابي في سمػؾ الستعمع. 
ويعخؼ اليجؼ التخبػؼ بأنّو التغيّخ السخاد استحجاثو في سمػؾ الستعمع أو في تفكيخه أو 

 وججانو.

التخبػية في اشتقاؽ وتحجيج الأىجاؼ التعميسية لمسػاد  ؼيسكغ أف تػضف الأىجاؼ
 الجراسية كلب حدب تخررو.

وترشف الأىجاؼ التخبػية التعميسية إلى ثلبثة مجالات رئيدية حدب ما يذيخ بمػـ 
(Bloom) :وىػ الترشيف الأكثخ انتذارا إلى الآتي 

ب الستعمع يتزسغ الأىجاؼ التعميسية في ىحا السجاؿ باكتدا السجاؿ السعخفي: .1
السعخفة والسعمػمات وتشسية القجرات والسيارات في استخجاـ ىحه السعخفة العسمية، والتي تعخؼ 
بشتاج التفكيخ والبحث العمسي الحؼ يتػصل إليو العمساء عغ شخيق السلبحطة والتقري 
العمسي التجخيبي، وتترف بالقجرة عمى وصف الطػاىخ وتفديخىا ومحاولة التشبؤ بسا سيحجث 

 ضبط التحكع بيا، وتؤدؼ ىحه السعخفة إلى تعجيل الدمػؾ والتفكيخ الػججاني.و 

ويتسثل ىحا الجانب في تشسية مذاعخ الستعمع وتصػيخىا وتشسية  السجاؿ الػججاني: .2
عقائجه وأساليب التكيف مع الأفخاد الحيغ يتعامل معيع وكيؽية تعاممو مع الأشياء السحيصة، 
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تجاىات والسيػؿ، ويرعب ؾياس مثل ىحه الأىجاؼ والتأكج ويذسل ىحا السجاؿ الؿيع والا
مشيا، بل يسكغ إدراؾ بعزيا مغ خلبؿ سمػؾ الستعمع أو عغ شخيق الدؤاؿ السباشخ أو غيخ 

 السباشخ.

يختبط ىحا الجانب بالسسارسة اليجوية أو العسمية أؼ استخجاـ  الجانب السياري الحخكي: .3
مب تشاسقًا نفديًا وعربيًا وحخكيًا وميده السيارة والجقة عزلبت الجدع في العسل والبشاء كسا يتص

في العسل وقمة الأخصاء وسخعة الإنجاز، وكي يتع تعميع معارة معيشة مصمػب تزافخ جيػد 
مذتخكة بشي السعمع بػصفو مشطسًا لمتعميع وبيغ الستعمع بػصفو فخدًا يدعى إلى تمبية حاجة 

 .(35-33-29-28: 2009)عبج الػاحج الكبيدي، زميغ معيشة، ؼيدتعج ليبحؿ الجيج والػقت اللب

 

 الفػارؽ بيغ الجشديغ:-7
نعمع الآف أف أدمغة الحكػر تختمف اختلبفًا شؽيفًا عغ أدمغة الإناث، الأمخ الحؼ 

ما  لصالسا اعتقج بو عمساء التخبية فمقج وجج أفّ الجدع التفشي أكثخ سسكًا عشج الإناث. وىحا
يجعمو أكثخ فعالية وىحا يعشي أفّ لجػ الحكػر ميلًب إلى استخجاـ نرف واحج مغ الجماغ في 
كل الأوقات، وىحا ما يجعميع أكثخ تخكيدا أو جدما. كسا تذغل السشصقة الخاصة بالػضائف 
البرخية السكانية حيدًا أكبخ في الجماغ عشج الحكػر مسا يجعل الحكػر أكثخ قجرة عمى الؿياـ 

مػر معيشة كأعساؿ البشاء ولعب كخة القجـ وقخاءة الخخائط. أيزا يشخفس مدتػػ بأ
التدتػستخوف في أدمغة الإناث، ما يجعميغ أكثخ تعاونًا وشػعية، بيشسا يشخفس مدتػػ 
الديخوتػنيغ في الجّماغ الحكخؼ، وىحا يتخافق مع سػء الديصخة عمى الدمػؾ والترخؼ دوف 

لمسخاشخ. كحلظ يختفع مدتػػ الجوباميغ في الجماغ الأنثػؼ، تفكيخ، ويجعميع أكثخ خػضا 
 وىحا يسكشّيغ مغ التخكيد والاستسخار في بحؿ السجيػد لفتخات أشػؿ مغ الحكػر.

ىحه بالصبع فخوؽ عامة ت بخز الدمػؾ الشسصي لجػ الحكػر والإناث، وما بيشيع مغ 
بالغ في الاختلبفات وفي اعتبارىا التذابو يفػؽ الاختلبؼ بكثيخ، لحا فإفّ مغ السخاشخة أف ن

نسصية وسيكػف ىشاؾ بالصبع شيف واسع مغ الترخفات التي يسكغ ملبحطتيا لجػ كلّ مغ 
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الجشديغ ولكغ ىحه الاختلبفات السمسػسة الشابعة لاختلبؼ الجشذ تدودنا بذيء مغ التفديخ 
ي الرف، والتي لمفخوقات التي نخاىا في سمػكيات التعمع التي يطيخه الربياف والبشات ف

يشبغي ألا تغفل عشيا عشج كل تمسيح وأف تكػف جدءًا مغ استجابتظ أثشاء تيديخ العسمية 
 .(28: 2010، ليمى قجكر كآخخكف )التعميسية ليع 

  مشياج الأشفاؿ السعػقيغ برخيًّا:-8
 ىل يختمف مشياج الصفل السعػّؽ برخيًّا عغ مشياج الأشفاؿ العادييغ؟

الخبخات الكمية التي يحرل عمييا الستعمع تحت إشخاؼ السجرسة، وعسمية  السشياج: 
تشطيع السشياج تتزسغ أفزل الخبخات التعمسية والتجريدية التي تعصى لمصالب خلبؿ مخحمة 
السجرسة، يشبغي عمى السعمع أف يزع في ذىشو حاجات الصمبة العامة وحاجات الصمبة 

ا نفذ حاجات السبرخيغ العامة مع مخاعاة الاختلبؼ السعػقيغ برخيًا. لجػ السعػقيغ برخيًّ 
 في شخيقة تشفيح عسمية التعميع.

اليجؼ الأساسي يجب أف يخكد عمى زيادة استيعاب السفاـيع وليذ فقط  السحتػى:
حفع الكمسات مع مخاعاة الذسػلية أو التعجيل أو التبجيل أو الححؼ لمسحتػيات السشاسبة 

لبحث عغ وسائل أخخػ لتغحية السحتػػ الأساسي بالسعمػمات لمستعمع السبرخ، لحا يجب ا
 الأكثخ وضػحًا.

 :أؼ كيؽية تعميع السحتػػ، والسعمع الكفء يدتخجـ عادة شخؽ متشػعة في  الصخائق
التعميع مغ أجل إيراؿ السفاـيع بديػلة. إفّ الصخؽ السدتخجمة في السجارس الجاخمية تعشى 

ة ضعاؼ البرخ فإنّو يدتخجـ معيع شخؽ غيخ مشاسبة في بذكل كبيخ بالسكفػفيغ بيشسا الصمب
 السجارس العادية يتعخضػف إلى شخائق لا تشاسب إعاقتيع.

 يتزسغ مشياج السعػقيغ برخيا السيارات الأساسية التالية:كسا 
ميارة استعساؿ ما تبقى مغ القجرة البرخية، الكتب السصبػعة بحخوؼ كبيخة،  -

 الشطارات.

 تابة بصخيقة بخيل.ميارة القخاءة والك -
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 ميارة العسميات الحدابية بصخيقة السعجاد الحدابي )الأبكذ(. -

 ميارة الاستساع -

 .(218-217: 2005، خػلة أحسج يحي)ميارة الحخكة  -

 ثانيا: التعميع الفخدي
 مفيػػـ التعميػع الفػخدي: -1

يعخفو )أحسج مشرػر( بأنّو: "التعميع الفخدؼ الحاتي الحؼ يػجو إلى كل فخد وفقًا لسيػلو 
 .(173: 2009)محمد جاسع العبيجي، وسخعتو الحاتية وخرائرو بصخيقة مقرػدة، ومشيجية مشطسة" 

كسا عخفتو )ـبة محمد عبج الحسيج( بأنّو: "نسط مغ أنساط التعمع يقػـ ؼيو الستعمع باختيار 
الأنذصة التعميسية وتشفيحىا بيجؼ إكداب معخفة عمسية، أو تشسية ميارات ذات صمة بالسادة 
الجراسية أو اىتساماتو الخاصة، ويتع ىحا التعميع برػرة فخدية أو مجسػعات تحت إشخاؼ 

)لبة محمد أو برػرة غيخ نطامية عغ شخيق التعميع السبخمج أو بخامج التعميع عغ بعج" السعمع، 

 .(57: 2005عبج الحسيج، 

كحلظ يعخؼ "ىػ ذلظ التعميع الحؼ يحجث لجػ الصالب الحؼ يقػـ بعسمية التعمع بسفخده 
ج )عسخ عبدوف وجػد أؼ نػع مغ أنػاع الاتراؿ مع متعمع آخخ في نفذ السكاف والدماف" 

 .(95: 2006الخحيع نرخ الله، 
في ضػء ىحه التعاريف يسكغ أف نقػؿ أف التعميع الفخدؼ ىػ مجسػعة مغ الإجخاءات 
التعميسية التي تتخح بذأف التمسيح حيث تتشاسب مع حاجاتو وقجراتو الخاصة بيجؼ تحقيق 

 أىجاؼ تعميسية خاصة.

 مجخل تاريخي عغ تفخيج التعميع: -2
ضاىخة ججيجة عمى العمع ولا ىي الصخيقة الحجيثة في التعمع وإنسا إفّ تفخيج التعميع ليذ 

تستج جحورىا في القجـ إلى بجء الخمؿية، حيث أفّ اختلبؼ السدتػيات العقمية بيغ الأفخاد 
يجعميع يختمفػف في مجػ استيعابيع وسخعة تعمسيع عغ الآخخيغ كل حدب قجراتو العقمية 

 وإمكانياتو وخبخاتو.
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 عشج الإغخيق: التعميع الفخدي
إفّ التخبية الإغخيؿية والتي مثل أبخز روادىا الفلبسفة )سقخاط، أفلبشػف، أرسصػ(، وقج 
أكج أرسصػ عمى أىسية التعميع الفخدؼ مغ خلبؿ إعصاء الحخية لمفخد الستعمع، ولمتعمع وما 

 يشاسبو وبالصخيقة التي تتفق مع إمكانياتو الخاصة بو.
ل في إنذاء الصخيقة الحػارية في التعميع لسداعجة الستعمع أمّا سقخاط فقج كاف لو الفز

 عمى تػليج الأفكار، حيث تقتخف السعخفة الحاتية لمفخد بتعميسو الخاص وكل حدب قجراتو.

وقج اعتبخ أفلبشػف السعمع الأوؿ في مشاشجه كل السخبيغ والفلبسفة في أف ييتسػا لكي 
 ولع يصمب مغ الستعمع أكثخ مغ شاقتو وإمكانياتو.يتسكغ الستعمع بالتعمع حدب قجرتو الحاتية، 

 التعميع الفخدي عشج الخكماف:
اشتيخت التخبية الخومانية مغ خلبؿ دعػة كػنذيمياف عمى أىسية الفخوؽ الفخدية لجػ 
الستعمع وضخورة مشحو الحخية الكاممة في التفكيخ وقج ابتكخ شخيقة السشاقذة وركد عمى 

اـ بالستعمع الفخد وذلظ لغخض تذجيعو ليكػف مػاضبًا ومجتيجًا الأسئمة والسشاقذة والاىتس
 .(16: 2009)محمد جاسع العبيجي، وتػجيو الأسئمة نحػه لكي يذعخ بالؿيسة 

 التعميع الفخدي عغ الدػمخييغ:
مغ أسذ السجارس والجامعات إلى جانب  ؽ.ـ( أوّؿ100يعج السمظ البابمي حسػرابي )

قجرتو العالية في إدارة البلبد فقج وضع أوؿ شخيعة لحقػؽ الأفخاد، وبحلظ أكج عمى الأسمػب 
التخبػؼ الشاجح وعمى ضخورة استخجاـ التفكيخ العمسي ويعج التعميع الفخدؼ للؤشفاؿ نسػذجا 

عمى انفخاد بالعمع الحؼ تعمسػه رائعا في التخبية. حيث أف السمظ كاف يختبخ الأشخاص كل 
ويدألو عغ الحكسة ليعخؼ مجػ تفاعل ىحا العمع في عقل الستعمع مغ خلبؿ التفكيخ الحؼ 

 يجب أف يتسيد بو الستعمع في الجولة الدػمخية.
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 التعميع الفخدي في الريغ القجيسة:

أسذ  إفّ التخبية الريشية القجيسة كاف عمى رأسيا الفيمدػؼ كػنفػشيػس وقج وضع
لتخبية الفخد وفقًا لقجراتو واحتياجاتو، ويعتبخ كػنفػشيػس مؤسذ نسط مغ التعميع الفخدؼ في 
التخبية الريشية. وذلظ لاختيار الأفخاد لمػضائف وإعجادىع لخجمة الإمبخاشػرية الريشية قجيسًا. 

بة الفخدية الإبجاعية.  مسغ تػفخ فييع الكفاءة العالية والسيارة والحكاء والسػـ

 التعميع الفخدي عشج فخاعشة مرخ القجيسة:
إفّ التخبية الفخعػنية السرخية القجيسة اعتسجت أساسًا عمى تجريب الفخد لخجمة وميشة ما 
وىي أساس التعميع الفخدؼ في مرخ القجيسة مغ حيث التجريب والسسارسة، إذ يتجرب الفخد عشج 
خبيخ حخفي ماىخ في صشعتو ويكتدب مشو السيشة مشح الرغخ، وكل حدب قجراتو وسساتو 

حة، وىشاؾ تغخيج في التعميع لجػ شخيحة خاصة في السجتسع الفخعػني السرخؼ السسيدة بالتمس
القجيع خاصة في تخبية الكياف حيث يتعمسػف العمػـ الجيشية والعمػـ الأخخػ تحت رئاسة كاىغ 

 .(17: 2009)محمد جاسع العبيجي، يقػـ بتعميع الفخد السخرز لو ليعمسو ويعجه ليربح كاىشًا 

 الثامغ عذخ كالتاسع عذخ: 18التعميع الفخدي في أكركبا في القخف 

تسيدت أوروبا مغ خلبؿ عمساء الشفذ والسفكخيغ فييا إلى التخكيد عمى أىسية الانتباه 
إلى الفخوؽ الفخدية في تخبية الأفخاد، وليحا أكجت التخبية الأوروبية عمى التعميع الفخدؼ في 

شاية الصبيعية بو وفتح أبػاب العمع بالسػضػعية والػاقعية وبعيجا تعميع الفخد ونسػه وأىسية الع
عغ التخمف الحؼ كاف في العرػر السطمسة خاصة وأفّ أوروبا عشجما دخمت عرخ الترشيع 
فقج أحجثت نيزة ليا وقج نادػ بزخورة التعميع الفخدؼ كل مغ )روسف فخوبل، سبشدخ، 

 لػزرؼ( وغيخىع.

 عذخيغ:التعميع الفخدي في القخف ال

أف يتع تعميع كل شالب بسفخده وحدب قجرتو  (1981)أكّج بخستػف سيخس )فتحي ومحمد( 
 الخاصة وأفّ دور السعمع ىػ تقجيع السداعجة عشجما يصمبيا الستعمع أو يكػف بحاجة ليا.
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قاـ العالع سكشخ بػضع شخيقة في التعميع سسيت باسسو وىي أوّؿ  1953وفي عاـ 
يع وسسيت بالتعميع السبخمج، نتيجة لتجاربو العمسية عمى تعميع محاولة في تفخيج التعم

الحيػانات بصخيقة الدمػؾ الإجخائي، أو الاشتخاط الإجخائي، وشخيقة سكشخ أكجت عمى مشح 
الػقت لكل متعمع ليتعمع حدب إمكاناتو الخاصة في التعمع، ولكي يتعخؼ عمى استجاباتو مغ 

ع عشجما يعمع أنو عمى صحة مغ إجاباتو مسا يديج حيث صحتيا مغ عجميا لكي يتعدز التعم
 فاعمية تعمسو وزيادة دافعيتو.

 تفخيج التعميع في العرخ الحجيث:
ضيخت في العرخ الحجيث بخامج في التعميع الفخدؼ وذلظ لتصػر الشطخيات التخبػية 

ج شػر والشفدية والاىتساـ بالفخد كفخد مدتقل في عقمو وذكائو وقجراتو عغ أؼ فخد آخخ، وق
(، بسا يدسى البخنامج Lindvall، ولشجفاؿ Glasser، وجميدخ Coscكل مغ )كػكذ 

، ثع JPIفي التعمع الفخدؼ، ويخمد ليحا البخنامج   Individual presentedالسخرز لمفخد 
 JGPبتصػيخ البخنامج نحػ التفعيل العسمي في ميجاف التخبية وسساه  Klausmeirقاـ كمػزميخ 

 .Guided Programs Individuallyالبخنامج التػجييي لمفخد 
(، حيث وضع  كسا قاـ آخخوف بتصػيخ بخامج لمتعميع الفخدؼ مشيع )فلبنجاف، كيمػ، بمػـ

أؼ الشساذج  Modulesمػاد التعمع الفخدؼ الحاتي وأشمق عميو السػديمد  Flanganفلبنجاف 
فقج وضع خصة التعميع الفخدؼ وسساه التعميع التعميسية أو السقاشع التعميسية، وأما كيمخ 

 .Personalized Systemالذخري 
أما نسػذج بمػـ الحؼ يعتبخ أكثخ شيخة والحؼ كاف قج شػر نسػذج سابق )لكاروؿ( إلى 

 .LFMشخيقة فعالة في التخبية سسيا بالتعمع الإتقاني 
فخيج التعميع للؤشفاؿ ( أفّ نطاـ التعميع الفخدؼ أو ما يدسى بت1980وقج أورد )بيادر، 

وىي صشاديق استكذاؼ  Children Kitsخاصة رياض الأشفاؿ وسساه بالأشقع التخبػية 
يػضع فييا مػاد تعميسية مختمفة، وفييا صػر وأفلبـ، وأشخشة وألعاب تخبػية ومفرل ما في 
الرشجوؽ بجليل تعميسي لمسذخفة عمى رياض الأشفاؿ لتقػـ بتعميع الخبخات والسيارات 



55 

 

شفاؿ وما يشبثق عغ ذلظ مغ تعمع فخدؼ، وحدب بخنامج مػضػع لفتخات تتخاوح ما بيغ للؤ
 .(19-18: 2009)محمد جاسع العبيجي، أسبػع إلى أسبػعيغ إلى شيخ 

 مغ أسباب تفخيج التعميع نجج: أسباب تفخيج التعميع: -3
إفّ الاختلبؼ بيغ الأفخاد في السيػؿ والقجرات الخاصة والاتجاىات  الفخكؽ الفخدية: -

والخغبات والاىتسامات واختلبؼ الأفخاد بيغ بعزيع البعس في الإحداسات التي تداعجه 
عمى التعمع كالدسع والبرخ والمسذ والحذ والدع والتحوؽ بدبب اختلبؼ قجراتيع عمى 

ية كل ىحه الأسباب تجعمشا أف نخسخ التعمع الاستجابات كل حدب بشيتو الصبيعية، العقم
الفخدؼ ونبحث عغ شخائق ججيجة لمتعمع والتعميع وعمى مدتػيات متعجدة في تشػيع السػاد 
التعميسية الخبخات، إتاحة الفخص للؤفخاد لمتعمع كل حدب سخعتو عمى التعمع. ومغ ىشا 

فديع وبيشيع وبيغ الثقافات يتزح ىجؼ تفخيج التعميع، وذلظ بدبب الاختلبؼ بيغ الأفخاد أن
 داخل مجتسعيع والاختلبؼ في السجسػعات البذخية ذاتيا.

تجني مدتػػ التعميع الرفي نتيجة للؤعجاد  ازدياد أعجاد الصمبة في قاعات الجرس: -
اليائمة لمستعمسيغ في الغخؼ السددحسة مسا أدػ إلى تجني تحريميع وانخفاض نػعية التعمع 

ل أسمػب لحل السذكمة والارتقاء بالتعميع نحػ الأفزل ىػ تفخيج مسا سبب مذكمة ولعل أفز
التعميع، بحيث يسكغ لمسعمع أف يػصل السادة التعميسية كل حدب قجراتو وحدب وقتو 
السشاسب سػاء أكاف صفًا أو مجسػعة مغ الصلبب في الرف مغ ىحا يتزح ىجؼ التعميع 

ة ولحل مذكمة تجني مدتػػ التحريل الفخدؼ لحل مذكمة تدايج الصلبب في الرفػؼ الجراسي
 الأكاديسي ويعالج مذكمة الشقز الحاصل لمسعمسيغ.

يكسغ في حق إفّ تحقيق تكافؤ الفخص التعميسية تػافخ الفخص التعميسية لكل الأفخاد:  -
الصفل في حخية التعمع لكي يكػف فخدًا مداىسًا ونافعًا لمسجتسع وفي ضػء إمكانياتو الفخدية 

قجراتو الخاصة وإف ذلظ يتع مغ تحقيق حخية التعميع الفخدؼ لأفّ إتاحة ومدتػػ ذكائو و 
 الفخص لكل مغ يخيج التعمع ىػ حق ديسقخاشي وواجب أخلبقي.
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إفّ ىجؼ تفخيج التعميع في مجاؿ تػافخ الفخص الستكافئة لكل شفل في ضػء قجراتو ىػ في 
 لجشذ والعخؽ أو المػف أو الجيغ.تػافخ حق التعميع لكل فخد مغ أفخاد السجتسع بغس الشطخ عغ ا

مسا ييجؼ إليو التعميع الفخدؼ ىػ  الاعتساد عمى الشفذ كاستقلالية تفكيخ الستعمع: -
تحقيق استقلبلية الستعمع وتحقيق ذاتو ىي الؿيسة الكبيخة لجفع الحياة الحجيثة في السجتسع 

خلبؿ استقلبؿ التفكيخ  السعاصخ الستججد. وليحا لابج مغ السداعجة عمى تحؿيقيا لمستعمع، مغ
والاستقراء والبحث بأنفديع أو بإشخاؼ خارجي ضسغ بخنامج مػجو وبالتالي تحقيق الحات 

 مغ خلبؿ الجور الاجتساعي أو السكانة التي يحتميا في العسل أو السجتسع.

إفّ السػاىب الإبجاعية الستػفخة لجػ بعس الأفخاد لابج ليا مغ تشسية ىحه  تشسية الإبجاع: -
بة الإبجاعية لجػ الفخد ولحلظ فإف تفخيج التعميع يعتبخ مشاسبًا لتمبية الحاجات الإبجاعية لجػ الس ػـ

بعس الأفخاد والتي تداعج الفخد خاصة وبجافع ذاتي ليحقق الخضا عغ نفدو وبجيجه الحؼ يبحلو 
ييجؼ إلى  في تشسية ىحا الإبجاع سػاء أكاف في البحث أو الابتكار أو التشطيع أف تفخيج التعميع

 .(138-135: 2009)محمد جاسع العبيجي، تشسية التػجيو الحاتي الإبجاعي لمستعمع 
 أساليب تفخيج التعميع كالتعمع: -4

تتعجّد أساليب تفخيج التعميع، وعمى الخغع مغ تبايغ مدسيات ىحه الأساليب إلّا أنيا تخكد 
ويكسغ الاختلبؼ بيغ ىحه جسيعًا عمى نفذ الأساس الشطخؼ والسشصقي لتفخيج التعميع، 

الأساليب فقط في درجة تفخيج الأنذصة والخبخات التعميسية، والػسائل السدتخجمة في التعميع، 
 إلى جانب تفخيج الأىجاؼ الخاصة، وؼيسا يمي عخض لأربعة أساليب مشيا:

 أسمػب الػحجات التعميسية السرغخة )السػديػؿ(: .أ 

استخجامًا في مجاؿ إعجاد السعمع. وقج عخّؼ يعتبخ السػديػؿ مغ أكثخ أساليب التعمّع 
عجيج مغ التخبػييغ مفيػـ السػديػؿ في أنّو "وحجة تعميسية مرغخة تتزسغ أنذصة تعميسية، 
وروعي عشج ترسيسيا أف تكػف مدتقمة ومكثفة بحاتيا". بالإضافة إلى قائسة مغ الأىجاؼ 

 والشيائية السشاسبة ليا".السحجّدة برػرة دؾيقة والاختبارات التذخيرية والتكػيشية 

 يتع تفخيج التعميع في السػديػؿ مغ خلبؿ:
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 التحجيج الجقيق للؤىجاؼ التعميسية السخجػة في صػرة سمػكية. .1

إعجاد الاختبارات القبمية البعجية اللبزمة لؿياس تحقيق الستعمع للؤىجاؼ التعميسية  .2
 السصمػبة.

 بمي لو قبل دراسة السػديػؿ.تحميل خرائز الستعمع وشبيعتو، وتحجيج الدمػؾ الق .3

اختيار السػاد والػسائل التعميسية وتشطيسيا في صػرة تتابع مشتطع بصخيقة تلبئع  .4
 خرائز الستعمع.

 ترسيع بيئة التعميع / التعمع التي سيتع بيا تشفيح السػديػؿ. .5

 تػفيخ التغحية الخاجعة الفػرية، والتعديد السشاسب. .6

ػؿ، تذتسل عمى تبخيخ أىسية مػضػع التعميع، تتبع عجّة خصػات عشج ترسيع السػدي
وأىجافو العامة، وأىجافو الدمػكية، والسدتػػ والأنذصة التعميسية، والأدوات، والػسائل، 
والقخاءات الخارجية، والسخاجع، والتقييع، وىحه الخصػات تتع مغ خلبؿ عسمية تشديق وتتابع 

مى السػديػؿ في التعمع وفق خصػاتو، مشطع داخل السػديػؿ، وبسا ييدخ لمستعمع الاعتساد ع
 .(58-57: 2005)صلاح الجّيغ عخفة محسػد، وأساليب التفخيج الستبعة ؼيو 

 أسمػب الخزـ التعميسية: .ب 

الخزـ التعميسية أحج الأساليب الذائعة في تفخيج التعميع، حيث تعجّ تشطيسًا تعميسيًا 
التعميسية التي تداعج الستعمع عمى تحقيق محكسًا، يقػـ عمى مجسػعة مغ الأنذصة، والبجائل 

 أىجاؼ محجّدة، وذلظ وفق قجراتو، وحاجاتو، واىتساماتو.

وتتكػف الخزمة التعميسية مغ مجسػعة مغ السكػنات، التي تتزسغ الفئة التي تشصبق 
عمييا، وحاجاتيا، والأىجاؼ التعميسية والػسائط والجليل الحؼ سيتع مغ خلبلو تػجيو الستعمع 

ية استخجاـ الخزمة بالإضافة إلى مختمف أنػاع الاختبارات، والتغحية الخاجعة، الستابعة لكيؽ
 السشاسبة.
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تزع الخزمة التعميسية في شكل وحجات متجرجة الرعػبة كسا تحتػؼ كل رزمة تعميسية 
عمى اختبار ذاتي تقييسي، يدتصيع الستعمع مغ خلبلو التعخؼ عمى قجرتو قبل استخجاـ الخزمة 

، وإذا لع يحقق السدتػػ السصمػب يكخر مخّة ثانية دراسة الخزمة التعميسية واستيعاب ما وبعجه
 جاء بيا.

تتسيد الخزمة التعميسية عغ غيخىا مغ أساليب تفخيج التعميع بيا نتيجة لمستعمع مغ اختيار 
يق بيغ البجائل التي تذتسل عمى تعجّد الػسائل والأساليب والصخؽ، التي يتع مغ خلبليا تحق

أىجاؼ الخزمة التعميسية، وتعجد مدتػيات السحتػػ وتجرجيا وتعجّد الأنذصة التعميسية والبجائل 
السحجّدة لمديخ في عسمية التعميع، كسا تزع الخزمة اختبارات عجيجة، ومتشػعة، تداعج الستعمع 

 .عمى الػقػؼ عمى مدتػاه، ومجػ تقجمو خصػة بخصػة، ومغ ثع أفّ يرحح مداره أوّلا بأوؿ

قج استصاعت كمية "ويبخ" التابعة لػلاية "أوكاوا" بػ و.ـ.أ ترسيع مجسػعة مغ الخزـ 
ىجؼ سمػكي مغ أىجاؼ التعميع، والتي يسكغ تصبيقيا في مجاؿ  (300)التعميسية التي تتشاوؿ 

إعجاد السعمع، حيث كانت نتائجيا ذات أثخ كبيخ في اكتداب مجسػعة الستعمسيغ لمسيارات 
 ا وتشسيتيا.التي استخجمػى

 أسمػب التعاقجات: .ج 

ؼيو يعقج السعمع اتفاقًا مع الستعمع، يقبل الستعمع بسػجبة تحقيق أىجاؼ تعميسية محجّدة، 
وذلظ في مقابل حرػؿ الستعمع بعج انتيائو مغ تحقيق تمظ الأىجاؼ عمى مكافأة مادية، او 

 معشػية مغ خلبؿ السذاركة في أنذصة أخخػ.
 أسمػب التعميع الذخري: .د 

في ىحا الأسمػب يتع تفخيج التعميع مغ خلبؿ تجدئة السادة التعميسية السخاد تعمسيا في 
صػرة وحجات صغيخة متعجدة، وفي نياية كل وحجة يتعخض الستعمع لاختبارات دؾيقة يججّد 

 في ضػء نتائجيا ومعاييخىا انتقاؿ إلى وحجة ججيجة أو إلى مػضػع آخخ.
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الإتقاف فإف السذخؼ يحيمو إلى دراسة صػرة أخخػ مغ أمّا إذا لع يحقق الستعمع مدتػػ 
صػر الػحجة ثع يصبق عميو الاختبارات السشاسبة بعج انتيائو مغ الجراسة، وتكخر ىحه العسمية 
حتى يتسكغ الستعمع مغ تحقيق أىجاؼ التعميع السحجّدة لو. ويؤدؼ التفاعل بيغ السذخؼ 

الستعمع نحػ إنجاز الأىجاؼ التعميسية السحجّدة،  والستعمع إلى نػع مغ الألفة، ويديج مغ دافعية
كسا نػفخ تغحية راجعة لمسعمسيغ مغ أجل تصػيخ الػحجات السرسسة. كحلظ الأدوات والػسائل 

 .(61: 2005)صلاح الجيغ عخفة محسػد، السدتخجمة 

 خرائز التعميع الفخدي: -5
 الإيجابية.السدؤولية الحاتية لمستعمع مغ خلبؿ مذاركة الستعمع في الأنذصة  .1

الديخ في التعمع وفق معجؿ سخعة الفخد عمى التعمع ويحقق تعمع ناجح، وقج أثبتت  .2
الجراسات أف التلبميح الحيغ يجرسػف مغ خلبؿ التعمع الفخدؼ يكػنػف أكثخ اىتسامًا بالسادة 

ميح الجراسية، وأكثخ استقلبلية وحخية في التفكيخ وأكثخ كفاءة في أسمػبيع العاـ لمتعمع مغ التلب
 الحيغ يجرسػف بالأسمػب الجسعي التقميجؼ.

يسكغ أف يشتقل أثخ حخية التمسيح وعادات الجراسة إلى أنذصة تعميسية أخخػ، وكحلظ  .3
 إلى سمػكو الذخري.

 أساليب التعمع الفخدؼ أكثخ تججيجًا وفعالية مغ الأساليب التقميجية. .4

فذ حخكية، عمى نحػ يسكغ تحقيق معطع ميسات التعمع السعخؼية، والسيارات والش .5
 أفزل عغ شخيق التعمع الفخدؼ.

يتيح السجاؿ للؤشفاؿ بصيئي التعمع والسػىػبيغ أف يتابعػا بخامج دراستيع كل حدب  .6
 قجراتو وضخوؼ تعمسو.

 يسكغ التقميل عغ شخيق التعمع الفخدؼ مغ حالات الإخفاؽ في التعمع. .7

 .(115: 2000)ماججة الديج عبيج، التشػيع والسخونة في الأسمػب  .8

 الأمػر التي يجب مخاعاتيا عشج التخصيط لمتعمع الفخدؼ:
 تػضيح الأىجاؼ التعميسية لمبخنامج لمتلبميح. .1
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 أف يشاسب البخنامج مغ حيث الكع والكيف قجرات التلبميح ومدتػاىع التحريمي. .2

 أف يكػف البخنامج مكتػبًا لا شفػيًا. .3

 ة.أف يقدع البخنامج الرعب إلى واجبات جدئية متدمدم .4

 أف يذسل البخنامج تػجييات وإرشادات تداعج الستعمع عمى السزي ؼيو دوف عػائق. .5

أف يذسل البخنامج السخاجع والسػاد والػسائل التعميسية السعشية السختمفة والتي تداعج  .6
 الستعمع عمى تحقيق الأىجاؼ السخجػة مغ البخنامج.

 أف تكػف لغة البخنامج واضحة ومفيػمة. .7

 يكػف البخنامج ذا معشى لمتمسيح ومختبط بحياتو وخبخاتو. أف .8

 .(116: 2000)ماججة الديج عبيج، التقػيع الشيائي لكل بخنامج  .9

 أسمػب التخبية الفخدية:

يختمف تشطيع البيئة الجراسية وتخكيبيا العاـ حدب ىحا الأسمػب عغ مثيلبتيا في 
الفخدية، والتعمع الخاص بالسعمع، كسا يتسيد الأساليب الدابقة، حيث يغمب عمييا مخاكد التعمع 

تعمع التلبميح بالفخدية والاستقلبؿ، ويسارسػف خلبلو حخية واضحة في الاختيار ووقت وشبيعة 
التشفيح، أؼ يتحسل أفخاد التلبميح خلبؿ الأسمػب الحالي مباشخة مدؤوليات تعمسيع وما دور 

 دة.السعمع خلبلو سػػ مخشج ومػجو غيخ مباشخ في العا

بتجديج السطاىخ السادية  Individualized Instructionولا يكتفي الأسمػب التقميجؼ 
لمغخفة الجراسية فقط لمحكع عمى أسمػب السعمع بأنو فخدؼ أو غيخ فخدؼ، بل يتعجاىا لعجد 
آخخ مغ عػامل التجريذ اليامة التي يسكغ مغ خلبؿ سمػؾ السعمع التلبميح فييا التعخؼ 

و الفخدؼ. إف ىحه العػامل ىي: خصط الجروس اليػمية، إدارة الفرل، عمى ىػية أسمػب
تعييشات التلبميح ومذاركتيع في عسميات التعمع والتعميع، وكيؽيات تقييع تحريميع في السػاد 

 .(116: 1999)محمد زيجاف حسجاف، التجريدية السدتخجمة في التخبية الرؽية 
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 أشكاؿ تفخيج التعميع: -6

والجيػد التخبػية السشطسة عغ ضيػر أشكاؿ مختمفة لتفخيج التعميع ومغ أسفخت الأبحاث 
 ىحه الأشكاؿ ما يأتي:

  التعميع السبخمجProgrammed Instruction: 

التعميع السبخمج تصبيق مبادغ نفدية ضيخت شبقا لقػاعج الصخؽ العمسية، وقج نذأ عغ 
شخ" والتي تفخض أف التعمع يحجث ىحا الأسمػب مغ نطخيات التعمع الدمػكية التي رائجىا "سك

عشجما يعدز استجابات الصمب مشبو، أو مػقف إثارؼ، أؼ أفّ التعمع يحجث عشجما تقجـ السادة 
 التعميسية لمستعمع عمى شكل مثيخات تييئ لو الفخصة ليدتجيب ليا ثع تعدز ىحه الاستجابات.

جة الخصية" وفييا تقجـ ىشاؾ نػعاف مغ التعميع السبخمج، يصمق عمى الشػع الأوؿ "البخم
السادة التعميسية لجسيع الستعمسيغ الحيغ يدتخجمػف التتابع ذاتو في البخنامج، أؼ يتقجمػف 
خصػة خصػة، في دراسة البخنامج ويجيبػف عغ الأسئمة ذاتيا، ويختمفػف في سخعة تعمسيع، 

نياية كل إشار ويصمق عمى الشػع الثاني "البخامج الستفخعة أو الستذبعة"، وفييا تقجـ في 
"Frame"  مجسػعة مغ البجائل السقتخحة، يختار مشيا الستعمع الإجابة التي يعتقج أنيا صحيحة

وبحدب اختياره، وعشجما يعمع إف كانت إجابتو صحيحة أو خاشئة، فإذا كانت الإجابة 
صحيحة يصمب مشو دراسة إشار لاحق ومتقجـ عغ الإشار الدابق في عخض السادة 

مّا إذا كانت الإجابة خاشئة، فيتصمب مشو في الغالب دراسة إشار ججيج علبجي، التعميسية، أ
يبيغ لو سبب الخصأ ثع يخشجه، بعج إتقاف ىحا الإشار، إلى دراسة إشار ججيج لستابعة دراسة 

 .(99-98: 2007)تػفيق أحسج مخعي، البخنامج 
  التعميع باستخجاـ الحاسػبComptun Assisted Instruction: 

و"ويمدػف"  (Alkinison)ضيخ التعميع بسداعجة الحاسػب عمى يج كل مغ "أتكشدػف" 
(Wilson) "و"سػبذ ،(Suppes) وىػ عبارة عغ بخامج في مجالات التعمع كافة، يسكغ مغ ،

خلبليا تقجيع السعمػمات، وتخديشيا مسا يتيح الفخص أماـ الستعمع ليكتذف بشفدو حمػؿ مدألة 
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إلى نتيجة مغ الشتائج، وعمى الخغع مغ انتذار ىحه البخامج انتذارًا  مغ السدائل أو التػصل
كبيخًا، إلّا أف زيادة تكاليف إعجادىا وإغفاليا لعشرخ التفاعل البذخؼ بيغ السعمع والستعمع، كانا 

 مغ أسباب التقميل مغ أىسيتيا كأسمػب مغ أساليب تفخيج التعميع في البيئة العخبية.

 ـ الحاسػب في العسمية التعميسية مشيا:وتتعجد مجالات استخجا
يفتخض ىحا الشػع مغ البخامج  :(Drill and Practics)التسخيغ كالسسارسة  -

، أو القاعجة، أو الصخيقة، قج تع تعميسيا لمستعمع وأفّ البخنامج التعميسي  التعميسية، أف السفيػـ
تعساؿ تمظ السيارة، والسفتاح ىحا، يقجـ لمستعمع سمدمة مغ الأمثمة مغ أجل زيادة بخاعتو في اس

 ىشا ىػ التعديد السدتسخ لكل إجابة صحيحة.

يقػـ البخنامج التعميسي بتقجيع  :(Tutorial Programs)البخامج التعميسية البحتة  -
السعمػمات في وحجات صغيخة ويتبع كل وحجة سؤاؿ خاص عغ تمظ الػحجة، وبعج ذلظ يقػـ 

ازنيا بالإجابة الرحيحة التي وضعيا مؤلف البخنامج الحاسػب بتحميل استجابة الستعمع، ويػ 
التعميسي في داخل الحاسػب، وعمى ضػء ىحا، فإف تغحية راجعة تعصى لمستعمع، والسؤلف 
السبجع ىػ الحؼ يقػـ ببخمجة بخنامجو التعميسي، بحيث يحتػؼ عمى فخوع لبخامج تعميسية 

 .يسي، ىشا يقػـ مقاـ السعمع أخخػ أكثخ صعػبة أو أقل صعػبة مغ ذلظ البخنامج التعم

مغ السسكغ أف تكػف بخامج المعب تعميسية  :(Coming Programs)بخامج المعب  -
أو لا تكػف، حيث يعتسج ىحا عمى كػف السيارة السخاد التجرب عمييا ذات صمة بيجؼ تعمسي 

تصبيقيا محجّد، وتعجّ البخامج التعميسية، التي ىي عمى شكل ألعاب، ذات دافعية قػية، ويسكغ 
 في مجاؿ التجريب الإدارؼ.

يجابو الستعمع في ىحا الشػع مغ إبخاـ  :(Simulation Programs)بخامج السحاكاة  -
مػقفًا شبييًا لسا يػاجو مغ مػاقف في الحياة الحؿيقة، فيي تػفخ لمستعمع تجريبًا حؿيؿيًا دوف 

ض ليا الستجرب، ؼيسا لػ التعخض للؤخصار، أو الأعباء السالية الباىطة التي يسكغ أف يتعخ 
 قاـ بيحا التجريب عمى أرض الػاقع.
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يػجج نػعاف مغ ىحه  :(Problems Solving Programs)بخامج حل السذكلات  -
 البخامج:

الشػع الأوّؿ: يتعمق بسا يكتبو الستعمع نفدو، والآخخ يتعمق بسا ىػ مكتػب مغ قبل 
ت يقػـ الستعمع في الشػع أشخاص آخخيغ، ومغ أجل مداعجة الستعمع عمى حل السذكلب

الأوؿ، بتحجيج السذكمة برػرة مشصؿية، ثع يقػـ بعج ذلظ بكتابة بخنامج عمى الحاسػب، لحل 
تمظ السذكمة ووضيفة الحاسػب ىشا ىي إجخاء الحدابات، والسعالجات اللبزمة، مغ أجل 

الحاسػب يقػـ تدويجنا بالحل الرحيح ليحه السذكمة، أما الشػع الآخخ مغ ىحه البخامج: فإف 
بعسل حدابات بيشسا تكػف وضيفة الستعمع ىشا معالجة واحج أو أكثخ مغ الستغيخات، ففي 
مدألة حدابية متعمقة بالسثمثات فإف الحاسػب يسكغ أف يداعج الستعمع في تدويجه بالعػامل، 

 .(100: 2007)تػفيق أحسج مخعي،وما عمى الستعمع سػػ الػصػؿ إلى حل لمسذكمة 

 تفديخ التعميع الفخدية:نساذج  -7
 نسط تيديخ التعمع )ىشط(: -1

قاـ )ىشط( أحج العمساء الأمخيكييغ السيتسيغ بتصػيخ الذخرية بتصػيخ نسط تعميسي 
 لخجمة ىجفيغ أساسييغ ىسا:

اليجؼ الأوؿ: تكييف التعميع ليتشاسب مع خرائز الفخد ويديج مخونتو الذخرية 
 عمى الارتباط بالآخخيغ بذكل مشتج. ويقػؼ قجرتو

اليجؼ الثاني: تكييف البيئة لذخرية الستعمع لكي يذعخ الفخد بالارتياح ويتسكغ مغ 
 أداء ميامو.

 نسط تيديخ التعمع )كارؿ ركجخز(: -2

أو  Humanistic Viewمغ رواد الشطخة الإندانية  Carl Rogersيعج كارؿ روجخز 
زاء مجسػعة الحخكة الديكػلػجية الثالثة التي تشتسي إلى السشحشى الإنداني لمتعمع وأحج أع
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عمع الشفذ الإنداني، ويقػـ السشحشى الإنداني لمتعمع عمى الاىتساـ بالإنداف الفخد والإيساف 
 .(Rogers, 1973)بقجراتو التصػرية الكامشة 

أولا: يدسى نسط روجخز التعميسي نسط تيديخ التعمع وىحا يذيخ إلى أىسية التعمع 
أساس لعسمية التعميع، واليجؼ الأساسي بالشدبة ليحا الشسط ىػ تصػيخ الفخد نحػ تحقيق ك

 الحات وغخضو الشيائي في ذلظ ىػ إنتاج الفخد القادر عمى العسل تسامًا.

ثانيا: أوصى روجخز باستعساؿ العجيج مغ شخائق التعمع ومػاده ولكغ في نصاؽ تيديخ 
الخبخة كصخيقة حل السذكلبت والسحاكاة والتعمع بالسػاجية  التعمع واستخجاـ التعمع القائع عمى

 .(339-338: 2001)سامي محمد ممحع، والتعميع السبخمج والسفخد وغيخ ذلظ 

 السبادئ التخبػية كالشفدية التي يقػـ عمييا تفخيج التعميع: -8
 تدييل الأىجاؼ التعميسية السحجّدة لعسمية التعمع. -

 ضخورؼ لبشاء خبخات تعمسية لاحقة.التعخّؼ إلى الخبخة الدابقة  -

تحجيج نقاط القػة لجػ الستعمع لتعديدىا ونقاط الزعف لسعالجتيا، التغحية الخاجعة  -
 الستكخرة ذات أثخ في تثبيت التعمع.

 كل متعمع لو سخعة تعمع خاصة وفقًا لقجراتو الخاصة. -

ات التعديد لمستعمع، الإدارة الجيّجة لمطخوؼ التعمسية التعميسية السحتسمة، وتشطيع تختيب -
 .(98: 2002)تػفيق أحسج مخعي، تؤدؼ إلى تعمع أكثخ فعالية 

 مغ أىع الأىجاؼ أىجاؼ التعميع الفخدي: -9
 تحديغ مفيػـ الحات لكل متعمع. .1

 التأكيج عمى مبجأ التعمع حتى التسكغ. .2

 مػاجية الفخوؽ الفخدية عمى أسذ مشيجية سميسة. .3

 شسية الاستقلبلية.التقميل مغ الاعتسادية في التعميع وت .4

 .(327: 2005)محمد ىاشع رياف، تجعيع فكخة التعميع السدتسخ وتأكيجه  .5
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 متصمبات إعجاد كتشفيح كتقػيع الخصة التخبػية الفخدية: -10

 إعجاد الخصة: 

يتع تذكيل فخيق الخصة التخبػية الفخدية بخئاسة مجيخ السؤسدة التخبػية أو مغ يشيبو 
 وعزػية كل مغ:

 التخبية الخاصة معمع -

 معمع الفرل العادؼ -

ولي أمخ التمسيح أو مغ يشيبو أؼ اختراص يسكغ أف يدتفاد مشو في إعجاد الخصة.  -
يتع إعجاد وكتابة الخصة التخبػية الفخدية لكل تمسيح مغ قبل لجشة الخصة التخبػية الفخدية بشاء 

 عمى تػصيات فخيق التذخيز والؿياس.

ية خلبؿ فتخة لا تتجاوز أسبػعيغ مغ نياية إجخاءات تعج الخصة التخبػية الفخد -
 التذخيز.

 

 تشفيح الخصة:  -
 يتع البجء في تشفيح الخصة التخبػية الفخدية بعج الانتياء مغ إعجادىا مباشخة. .1

يتع تشفيح الخصة التخبػية الفخدية مغ قبل كل مغ لو علبقة بتقجيع الخجمة السشرػص  .2
 عمييا في الخصة.    

 .(21)أحسج بغ عبج الله الدػيجاف، يجب التشديق بيغ الأعزاء القائسيغ بتشفيح الخصة  .3
 مغ بيغ الفػائج نجج: فػائج التعميع الفخدي: -11

 زيادة التفاعل بيغ الستعمع والسادة الجراسية. .1

 زيادة تعسق الستعمع لجراسة السػضػع العمسي. .2

 نسػ الخضا الذخري والحاتي لمستعمع. .3

 نحػ تحقيق الأىجاؼ التعميسية.تقجـ الستعمع  .4

 تقميل ندبة التدخب في التعميع. .5
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 عيػب التعميع الفخدي: -12
 عجـ ملبئستو لمستعمسيغ ضعفاء القخاءة. .1

 لا يتشاسب مع بعس السػاد الجراسية مثل الألعاب الخياضية الجساعية,. .2

  (39: 2007)عادؿ سخايا،قج لا يتشاسب مع الستعمسيغ الستأخخيغ دراسيًا  .3
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 خلاصة:

التخبية  شخؽ التعميع في أىعتشاولشا في ىحا الفرل مفيػـ التعميع برفة عامة، ومغ ثع 
الحؼ يتسثل في التعميع الفخدؼ. حيث تصخقشا إلى مفيػمو ومشح تػاججه عبخ التاريخ  الخاصة

ومغ ثع أساليبو خرائرو وأىع الشساذج التي تفدخه  السبادغ والأىجاؼ كحلظ أىع الستصمبات 
 بيق ىحا الشػع مغ التعميع، وفي الاخيخ تصخقشا الى فػائجه وعيػبو.لتص

خاصة لكل بخامج تخبػية  ومشو يسكششا القػؿ أف التعميع الفخدؼ يصبق مغ خلبؿ تقجيع 
بسخاعاة الفخوؽ الفخدية بتحجيج قجراتيع ومدتػاىع. مسا يسكشيع مغ التكيف والاستفادة مغ  فئة

 التعميع كغيخىع مغ أقخانيع.
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 مفيػـ الحات: –أكلا 

 :تسييج

تفاعمو خد حيث تؤثخ في تكيفو مع محيصو و لسفيػـ الحات دور في اتداف شخرية الف
أو الدمب  بالإيجابوىحا التأثيخ يشتج مغ خلبؿ الفكخة التي يكػنيا عغ نفدو  خخيغ،مع الآ

 فيشا يعصي تقجيخ لحاتو .

 خخ باختلبؼ عجة جػانب العقمية الدمػكية الجدجية،عسمية التقجيخ مغ فخد لآ وتختمف
زالة الغسػض عغ مفيػـ الحات ثع إلى إسشتصخؽ في ىحا الفرل  بيا كل فخد. التي يتسيد

 مفيػـ تقجيخ الحات بذيء مغ التفريل.
 مفيػػـ الػحات: -1

 :مشيا بعسالوؼيسا يمي سشعخض ريف تشاولت مفيػـ الحات، اىشاؾ عجة تع

: "أفّ الحات ما يتحجث عشو الذخز عشج ما يتكمع عغ نفدو (Sullivan)يخػ يػليفاف 
مدتعسلًب "ضسيخ الستكمع أنا، وعشجما يتحجث عسا يتعمق بو، ويخػ أفّ الحات تشبثق مغ 

 .(127: 2000)حسػد، لتفاعل الاجتساعي" 

كسا نجج أف مفيػـ الحات ىػ "تكػيغ معخفي مشطع مػحج ومتعمع لمسجركات الذعػرية 
 .(4: 2008)سلامة، والتصػرات والتعسيسات الخاصة بالحات يبمػره الفخد ويعتبخه تعخيفا نفديا لحاتو" 

أفّ وضيفة مفيػـ الحات تتسثل في الدعي لتكامل الذخرية ليكػف  (2004)وأوضح الطاىخ 
 .(36: 2004)الطاىخ، الفخد مكيفًا مع البيئة التي يعير فييا وجعمو بيػية تسيده عغ الآخخيغ 

مفيػـ الحات عمى أنو مجسػعة الإدراكات الثابتة ندبيا التي  (1990)ويعخؼ أدلخ وتػف 
 . (25: 2005ع الذسدي، )عائذة جاسيحسميا الفخد عغ نفدو 

كسا اعتبخ السحاميج أف الحات ىي الكياف الكمي الجػىخؼ لذخز واحج، ومع أنيا كثيخا 
ما تدتخجـ كسخادؼ لمذخرية، فالمفع يؤكج شعػر الفخد بكيانو فيػ يحذ بالدىػر والابتياج 
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لمشجاح والحدف وخيبة الأمل لمفذل، ييشئ نفدو عمى أداء العسل بإتقاف ويتيع نفدو بسا حجث 
مغ أخصاء، فلببج مغ وجػد ذات تعدػ ليا ىحه السذاعخ، التي تستمئ بيا حياة الإنداف 

 .(163: 2003)السحاميج، 

لتي مغ خلبؿ التعخيفات الدابقة نخػ أف الحات ىي صػرة لمحالة الشفدية لمفخد، وا
 تطيخ مغ خلبؿ شخريتو كسا أنيا ثابتة ندبيا قابمة لمتغييخ.

 مكػنات الحات كخرائريا: -2

 تتكػف الحات مغ العشاصخ التالية:
 الكفاءة العقمية  -

 الثقة بالحات والاعتساد عمى الشفذ -

 الكفاءة الجدسية، الجساؿ -

 درجة الشسػ في الرفات الحكخية أو الأنثػية -

 الخجل والاندحابية -

 .(90: 1989)قطامي نايفة، التكيف الاجتساعي  -

 كل ىحه العشاصخ تتجخل في تكػيغ الحات لجػ الفخد والتي يعبخ عشيا عغ شخيق سمػكو.
 :خرائريػا 

 ىشاؾ سبع خرائز ترف مفيػـ الحات ىي:
 بشاء تشطيسي: .أ 

يتكػف مغ خلبؿ خبخات الفخد عمى اختلبفيا أو تشػعيا والتي تذكل معصيات إدراؾ 
لحاتو، ولكي يخفف الفخد مغ درجة تعقيج ىحه الخبخاء فإنو بعيج تخميدىا في ترشيفات الفخد 

ونطع الترشيف التي يتبشاىا الفخد إلى حجّ ما انعكاس لثقافتو الخاصة، كسا أف الترشيفات 
تسثل الصخيقة التي يتع بيا تشطيع الخبخات وإعصائيا معشى، فإذ الخاصية أو السطيخ الأوؿ 

 ىػ أنو بشية أو تشطيع. لسفيػـ الحات
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 متعجد الأكجو: .ب 

بسعشى أف الشطاـ الترشيفي السدتخجـ تتعجّد مجالاتو مثل: الػضع السجرسي، التقبل 
 الاجتساعي، الجاذبية الذخرية، القجرة أو الحكاء العاـ.

 ىخمي:  .ج 

بسعشى أف السفيػـ العاـ لمحات ربسا يشقدع إلى شقيغ مغ السكػنات: مفيػـ الحات 
ي الستعمق بكل مادة مغ السػاد الجراسية السختمفة، أما السفيػـ الغيخ الأكاديسي يشقدع الأكاديس

 .إلى التقبل الاجتساعي أو تقبل الآخخيغ )الأسخة، الأقخاف( والجاذبية الذزخية 
 ثابت ندبيا: .د 

يزيف الديات كمسة ندبيا بسعشى أنو في ضػء التشطيع اليخمي لسفيػـ الحات يربح 
عشج السدتػيات مغ ىحا التشطيع ضعيفا أو مشخفزا مسا يجعل التغيخ حجث غييخ الحؼ يالت

 مفيػـ الحات مقاوـ ندبيا لتغيخ.
 مي كمتصػر:نا .ق 

بسعشى أف ىحا السفيػـ لو خاصية نسائية، فسفاـيع الحات لجػ الأشفاؿ الرغار كمية أو 
سميات الشسػ شاممة، ومع عسميات الشزج والتعمع يحجث تدايج لمخبخات السختدنة، وخلبؿ ع

تبجو بعس الأشياء ىامة بالشدبة لمصفل، تبجأ بعس الأشياء في عسمو الخاص في تغيخ 
 معشاىا، ومع تدايج العسخ الدمشي والخبخة يربح مفيػـ الحات أمثخ تسايدًا.

 تقػيسي: .ك 

أؼ أف مفيػـ الحات ذو شبيعة تقػيسية وليدت وصؽية، وىحه التقػيسات تحجث في 
مػاجية السعاييخ السصمقة "كالسثالية" كسا تحجث في مػاجية السعاييخ الشدبية "كالػاقعية" مثل 

 .(259-258: 2001،)فتحي مرصفى الدياتاستؿباؿ تقػمات الآخخيغ 
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 متسايد أك فارقي: .ز 

مدتقل عيغ الأبشية الأخخػ التي يختبط نطخيا بيا، فسثلب يسكغ بسعشى أنو متسايد أو 
افتخاض أف مفيػـ الحات لمقجرة العقمية يبجو أكثخ ارتباشًا بالتحريل الأكاديسي مغ القجرة 

 عمى الترخؼ في السػاقف الاجتساعية فيي: تشسػ مغ تفاعل الكائغ مع البيئة.
 قج تستز ؾيع الآخخيغ وتجركيا بصخيقة مذػىة. -

 .(554: 2003)سييخ كامل أحسج، ج تتغيخ الحات نتيجة لمشزج والتعمع ق -
 مخاحػل تصػػر الحات: -3

يشسػ مفيػـ الحات مغ خلبؿ الخبخات التي يسخ بيا الفخد أثشاء محاولتو التكيف مع 
 البيئة، فيحه الخبخات يتختب عمييا نسػ التشطيسات الدمػكية السختمف بشاء عمى عسمية التعمع.

الخبخات لا تقف عشج ىحا الحج، أؼ مجخد نسػ تشطيسات سمػكية خاصة أ دافع فيحه 
 فخدؼ مشعدؿ بل يؤدؼ أيزا إلى نسػ مفيػـ عاـ عغ الحات.

 نسػ الحات إلى ست مخاحل وىي: L’Ecuyer (L’Ecuyer, 1979)فقج قدع لػسيػر 
 مغ الػلادة إلى سشتيغ .1

 سشػات 5مغ الدشتيغ إلى  .2

 سشة 12إلى  6مغ  .3

 سشة 18شة إلى س 12مغ  .4

 سشة 60سشة إلى  20مغ  .5

 سشة وما فػؽ  60مغ  .6

تصػر مفيػـ الحات عشج الذخز حدب  L’Ecuyer (L’Ecuyer, 1979)حيث يقدع 
 السخاحل العسخية وىي كالتالي:

إف الجانب السديصخ في  مخحمة انبثاؽ الحات كبخكزىا )مغ السيلاد حتى الدشتيغ(: .1
ىحه السخحمة ىػ انبثاؽ الحات مغ خلبؿ سياؽ التبايغ بيغ الحات واللبذات وأوؿ تسييد بيغ 
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الحات واللبذات يبجأ عمى مدتػػ الرػرة الجدجية، ثع يدداد التفاعل مع أمو ثع مع الآخخيغ. 
ثع مع الآخخيغ، ثع ومغ ىشا تبجأ فخدية الصفل، ثع مغ خلبؿ العاميغ يدداد التفاعل مع أمو 

مغ خلبؿ العاميغ يدداد تسييد الصفل لحاتو، حيث لا يفخؽ بيغ جدسو وجدع أمو، لكشو عغ 
شخيق الاترالات الحدية الستعجدة يتعخؼ تجريجيا عمى الحجود الخارجية لجدسو ويربح 

 يسيد بيشو وبيغ الأجداـ الأخخػ.

عج مخحمة انبثاؽ الحات تكػف ب سشػات(: 5مخحمة تأكيج الحات )مغ الدشتيغ حتى  .2
تطيخ ىشا مخحمة تعديد وتجعيع الحات وتخسيخيا وتعديدىا ؼيكػف إثبات الحات عغ شخيق 
التحجؼ ومعارضة الآخخيغ مسا يجعمو يحذ بؿيسة الحات. فاستعساؿ الزسائخ "لي"، "أنا" 

Pronoms possessifs pronoms personnels ات دليل ليذ عمى التبايغ أو التسايد بيغ الح
واللبذات فحدب، بل ىػ دليل عمى وعي خالز بالحات، فيجعع الصفل وعيو بحاتو عمى 

 .السدتػػ الدمػكي مغ خلبؿ الاعتخاض والخفس 

يشتج ىحا التػسع والتذعب مغ تعجد  سشة(: 6-12مخحمة تػسيع كتذعب الحات )مغ  .3
التجارب وتشػعيا )الجدسية، العقمية، الاجتساعية( التي يعيذيا الصفل في ىحه السخحمة، وكحا 
مغ خلبؿ الأدوار الشاتجة عغ ردود فعل السحيط فتذسل صػرة الحات الأولى التي تجعع ثقة 

خخػ عائمية كالسجرسة مثلب، الصفل بشفدو، ىحه الثقة تدسح لو بالانجماج في السجتسعات الأ
وىكحا يتدع مفيػـ الحات ليذسل التجارب الججيجة سػاء كانت إيجابية أو سمبية لأف السفيػـ 

 .الحؼ كػنو مغ قبل كاف ناقرا

بعج انتقاؿ الصفل إلى السجرسة مخحمة ججيجة مغ حياتو بحيث يكتذف عالع آخخ 
ء ؼيكدب مششيع بعس الدمػكات يكتدب مغ خلبلو الخبخات عغ شخيق التفاعل مع الدملب

 وبالتالي يػسع ذاتو.

يحجث ىحا التسايد والتفخيق عمى مدتػػ عاؿ  سشة(: 12-18مخحمة تسايد الحات ) .4
مغ الشزج، ويعج تجارب متعجدة قبل دخػؿ سغ لخشج يبحث الفخد الاستقلبلية. ويقػؿ تػـ 
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Tomية لمحات تشسػ برفة : "أف مؤشخ التسييد بيغ الرػرة الحؿيؿية والرػرة الاجتساع
 مشطسة مع الدغ".

يأخح التفكيخ في الحات في مخحمة السخاىقة حدب بعس السفكخيغ شكل السػاجية بيغ 
الرػرة الحاتية لمحات أو الحات السجركة والرػرة الاجتساعية لمحات أؼ الحات الاجتساعية، 

البا ما تكػف وتطيخ ىحه السػاجية خاص عمى مدتػػ الأدوار الاجتساعية، ووضعيتيا غ
متشاقزة، فيػ أحيانا يسشح دور الخاشج وأحيانا أخخػ يسشح دور شفل غيخ قادر عمى أخح 
القخارات، وتجعع السعصيات الاجتساعية والثقاؼية الججيجة التي يعيذيا حاليا أو وضعية ىحه 

ة برفة السػاجية بيغ الحات السجركة والحات الاجتساعية وتديج بالتالي مغ حجة أزمة التفخيجي
 .(292-293 :1979)كساؿ دسػقي، عامة في ىحه السخحمة العسخية 

في ىحه السخحمة مفيػـ الحات لا  سشة(: 60إلى  20مخحمة الشزج كالخشج )مغ  .5
يتصػر فقط عمى أعمى مدتػػ مغ التشطيع وإنسا يتغيخ نتيجة لعجة متغيخات وأحجاث في حياة 

 الذخز.

أف يكػف مػضػع إعادة التذكيل بالشدبة لمتغيخات الآتية: التكيف أو السيشة ؼيسكغ 
السختارة، الشجاح أو الفذل في الدواج، السكانة الاجتساعية والاقترادية، ثقافة الجشذ، 
الرػرة الجدجية حدب تغيخات الرحة، التكيف في الدواج فجرجة الشجاح والفذل في الدواج 

فيػـ الحات وعمى مدتػػ ترػر الحات في الدشػات بيغ الأربعيغ والصلبؽ يؤثخاف عمى نسػ م
والخسديغ داخل الذخرية، بحيث أنو في عسخ الخاشج تسخكد إلى أقرى خارج الحات حػؿ 

 .السجتسع 

يكػف مفيػـ الحات عشج ىحه الفئة مغ  سشة كما فػؽ(: 60مخحمة الأفخاد الكبار  ) .6
كتجىػر قجرتيع الجدجية، فقجاف الانذغالات اليػمية الأفخاد سمبيا، نطخا لتأثخىع بعجة عػامل 

 .(L’Ecuyer, 1979 :154- 158)والاجتساعية كالتقاعج 
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 أبعاد الحات: -4

حدب التفديخ الذامل والستفق عميو حتى الآف لأبعاد الحات فغغ ىحه الأخيخة تشقدع 
 إلى ثلبث أبعاد ىي:

تذسل السجركات أو السترػرات التي تحجد الرػرة خرائز  الحات السجركة: .أ 
 الحات، كسا تشعكذ إجخائيا في وصف الفخد لحاتو كسا يترػرىا.

السجركات والترػرات التي تحجد الرػرة التي يعتقج أف  الحات الاجتساعية: .ب 
 )حامج عبجالآخخيغ يترػرونيا والتي يسثميا الفخد خلبؿ التفاعل الاجتساعي مع الآخخيغ 

 .(9: 2003الدلاـ زىخاف، 

ىي مجسػعة الترػرات والسجركات التي يكػنيا الفخد في نفدو كسا  الحات السثالية: .ج 
يتسشى أف يكػف عمييا. وحدب الذشاوؼ أف "للؤفخاد شسػحات وغايات يتصمعػف تحؿيقيا، وىحا 

 .(278: 1990)الذشاكي، ىػ الجانب السثالي مغ الحات، فيي تعكذ ما يػد السخء أف يعسمو" 

 : الحاتتحقيخ  .د 

ف نفدو أيراحبو مغ شعػر بالشقز وحط السخء مغ ش ات وماحدلاؿ الإعغ  ىي عبارة
 .(279 :1978، )عبج السشعع حشفي و بالجونيةأات ححداس الدمبي لمو الإأ

 بعس السرصمحات السختبصة بسفيػـ الحات: -5
ىػ رضا السخء عمى نفدو وعغ صفاتو وقجراتو وإدراكو لحجوده وخػاصو  تقبل الحات: -

الذخرية. فالفخد الحؼ يتقبل ذاتو يتقبل مجابية الحياة يبعج بيا الدمبي والإيجابي بػاقعية، 
كسا يذعخ مغ يتقبل ذاتو أف لو الحق أف يتكمع ويعير ويدتخجـ شاقتو، ويشسي اىتساماتو 

و الخفس لحاتو فيػ نؿيس السدتقبل ليا، غيخ مختاح لشفدو دوف الإحداس بالحـ والعار أ
 .(134: 1991)ميخائيل إبخاليع أسعج، يمػميا ولا يؿيسيا أو حتى أنو يكخىيا 

يقرج بو تقػيع الذخز لشفدو في حجود شخيقة إدراكو لآراء الآخخيغ  تقجيخ الحات: -
حػلو، وفكخة السخء عغ نفدو ىي نسط إدراكو لحاتو وىحا السفيػـ مختبط ججا بسفيػـ الحات، 

 وىػ يذيخ إلى نطخة الفخد الإيجابية إلى نفدو وتتزسغ الثقة بالشفذ.
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ة الانفعالات الذخرية ويختكد ىػ القجرة عمى تثسيغ أو تقجيخ شبيع احتخاـ الحات: -
ذلظ عمى عجـ الذعػر بالحنب في حالة التعبيخ عغ الخػؼ، الدعادة، الغزب والفخح إذا تع 

 .( 157 - 107: 2000)عمي عدكخ، ذلظ التعبيخ صػرة تتشاسب مع السػاقف السختبصة بيا 

كػف ليحه الرػرة أىسية كبيخة لتكػيغ شخرية الفخد إذ عمى أساسيا ي صػر الحات: -
)حسدة فكختو عغ نفدو، ويكػف سمػكو متأثخًا بيا. وىحه الرػرة السأخػذة، تكػف متججدة 

 .(39: 1976مختار، 

 فالرػرة نػعاف: Tomiبالشدبة لصػمي 
ىػ الذعػر بالحات وإدراكيا عغ شخيق التعبيخ عغ السيػؿ والتقجيخ  صػرة خاصة: .أ 

 الحاتي.

)كساؿ ىػ ما يسثمو دور الآخخيغ في تحجيج إدراؾ الفخد لحاتو  صػرة اجتساعية: .ب 

 .(286: 1973دسػقي، 
ىػ إذلاؿ الحات وما يراحبيا بالذعػر بالشقز، وىػ كحلظ حط  تحقيخ الحات: -

 .(41: 1976)مختار، السخء مغ شأف نفدو أو الإحداس الدمبي بالحات أو الإحداس بالجونية 

 :Estime de soiتقجيخ الحات  –ثانيا 
 تعخيف تقجيخ الحات: -1

 .(2004)الستقغ، قجر بسعشى اعتبخ ثسغ، أعصى الؿيسة  لغة: .أ 

تبايشت تعاريف تقجيخ الحات مغ جانب الباحثيغ ويسكغ أف نذيخ إلى  اصصلاحًا: .ب 
 بعزيا:
: "أف تقجيخ الحات ىػ الشطخة الذاممة والتقجيخ العاـ Harter (1993)ىارتخ عخفيا  -

 .(J. Michaud, 2006 : 218)المحاف يتخحىسا الفخد ليرجر حكسا شخريا اتجاه نفدو 

كسا يخػ بذيخ معسخية أف تقجيخ الحات ىػ تمظ السجسػعة مغ الأفكار والسعتقجات  -
)بذيخ و، سػاء كانت كحلظ أـ لا التي يجسميا السخء في عقمو والتي يقبميا عمى أنيا حؿيقة ذات

 .(137: 2012معسخية، 
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أنو: "حكع شخري لؿيسة الحات حيث يقع بيغ نيايتيغ إحجاىسا  (Cattle)ويعخفو كاتل  -
 .(217: 1995)صالح، مػجبة والأخخػ سالبة، مسا يبيغ أىسية تقجيخ الحات في حياة الأفخاد 

بأنو: "حالة الكفاية التي يعيذيا الفخد عشج  (2008)كسا وصف تقجيخ الحات البمػشي  -
التعامل مع تحجيات الحياة في أسمػب ذؼ ؾيسة، والذعػر بأنو يدتحق الدعادة، وتسثل 
الكفاية مجػ الشجاح، والإتقاف والأصالة في سمػؾ الفخد. أما الؿيسة فيي تسثيل مجػ تأكيج 

لمسحافطة عمى أصالة تقجيخ الحات، الفخد عمى الؿيع الإندانية في سمػكو، وىسا تعسلبف معا 
حيث تسشع الؿيسة الفخد مغ أف يربح مغخورًا، كسا تسشع الكفاية تحػؿ الؿيسة إلى حب الحات 

 .(19: 2008)البمػشي، والأنانية لحلظ لابج مغ الإنجاز لمذعػر الجيج نحػ الحات" 

فترف تقجيخ الحات عمى أنو: "مجسػع مذاعخ الفخد التي  (Briggs)أما بخيجد  -
 .(3: 2000)ريدكنخ، يكػنيا عغ ذاتو، بسا في ذلظ الذعػر باحتخاـ الحات وججارتيا" 

: "أف الأشفاؿ يبجؤوف في تكػيغ مذاعخىع الأولية (Rezoter) 2000يقػؿ ريدوتخ  -
خ الحات لجػ الأشفاؿ خلبؿ لتقجيخ ذواتيع مشح الأسبػع الدادس مغ حياتيع. ويتفاوت تقجي

مخاحل نسػىع تبعا لجرجة الشجاح التي يحققػنيا في اجتياز كل مخحمة مغ مخاحل الشسػ 
(Rezoter, 2000 : 22). 

يخػ الباحث مغ خلبؿ التعخيفات الدابقة أف عسمية تقجيخ الحات تخز الفخد نفدو  -
 مب.فيػ الحاكع لحاتو يؿيسيا مغ خلبؿ اتجاىو ليا بالإيجاب أو الد

 العلاقة بيغ مفيػـ الحات كتقجيخ الحات: -2

إف العلبقة بيغ مفيػـ الحات وتقجيخ الحات ىي علبقة تكاممية فيسا وجياف لعسمة 
واحجة، فإذا كاف مفيػـ الحات بسعشاه العاـ يذيخ إلى إدراؾ الفخد لحاتو مغ خلبؿ احتكاؾ 
الفخد ومخوره بالخبخات، فإف تقجيخ الحات يعشي حكع الفخد عمى ذاتو في جػانب شخريتو 

ذ أو الؿبح أو بالإيجاب أو الدمب مقارنة بالآخخيغ ويخجع ىحا الحكع الستعجدة ووصفيا بالح
 .(119: 2000)الأزرؽ، إلى الفكخة التي كػنيا الفخد عغ نفدو 

  



78 

 

 أىسية تقجيخ الحات: -3

إف الأشفاؿ الحيغ يفتقخوف إلى الثقة بالحات لا يكػنػا متفائميغ حػؿ نػاتج جيػدىع، فيع 
حساسيع بدخعة، ويتعاممػف مع الإحباط والغزب بصخيقة يذعخوف بالعجد والشقز ويفقجوف 

 غيخ مشاسبة، حيث يتػجيػف بدمػؾ انتقائي نحػ أنفديع ونحػ الآخخيغ.

وإف تقجيخ كل شخز لحاتو يؤثخ في أسمػب حياتو، وشخيقة تفكيخه وعسمو، ومذاعخه 
الذخز نحػ الآخخيغ، ويؤثخ في نجاحو، ومجػ إنجازه لأىجافو في الحياة، فسع احتخاـ 

وتقجيخه لحاتو تدداد إنتاجيتو، وفاعميتو في حياتو العسمية والاجتساعية، فلب يجب أف تكػف 
إخفاقات وعثخات الساضي عجمة تقػدنا لمػراء، وتفيجنا عغ الديخ قجما، بل العكذ يجب أف 
 يكػف ماضيشا سخاجًا يسجنا بالتجارب والخبخة في كيؽية التعامل مع القزايا والأحجاث، ولكغ

 .(22: 2008)ملا، يعتسج ذلظ عمى مدتػػ تقجيخنا لحاتشا، وعمى تجاربشا الفخدية 

أنّو: "إذا كانت الحاجات الشخجدية لع تتبع فإف تقجيخ الحات يشقز  Palmardيخػ 
وأغمب الباحثيغ يؤكجوف عمى أف تقجيخ الحات الدػؼ ىػ الحؼ يدسح لمفخد أف يتكيف 

سح لو بتػضيف شاقتو الشفدية نحػ معخفة حقائق الحياة" وبالتالي يجمب الإحداس بالأمغ ويد
 .(87: 1973)كساؿ دسػقي، 

سسات ذوؼ التقجيخ السشخفس أنيع لا يخوف ؾيسة أو  (Hamchek)كسا يحكخ ىامذظ 
)عبج الحافظ سلامة، أىسية كسا لأنفديع ويعتقجوف أف الآخخوف لا يقبمػنيع ولا يذعخوف بالعجد 

2008 :27). 
 بأفّ ىشاؾ مرادر لتقجيخ الحات مشيا: (2004)سغ يخػ عبج الخح

 الخبخات الذخرية حمػىا كمخىا: .1

قج يختفع تقجيخ الحات لجػ الشاس في العادة إذا كانت معطع خبخاتيع وأفكارىع عغ ذاتيع 
إيجابية، أما إذا كانت خبخاتيع سمبية، فقج يشذأ لجييع تقجيخ مشخفس لمحات بذكل واضح. 
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تقجيخ الحات السختفع عغ غيخىع مغ ذوؼ التقجيخ السشخفس لمحات في ويختمف الشاس ذوو 
 شخؽ استجابتيع لكل نػع مغ أنػاع خبخات الحياة، وفي تكيفيع معيا ويتحقق ذلظ مغ خلبؿ:

 اختيارنا لمسػاقف التي نتفػؽ فييا. .أ 

 تفديخ خبخاتشا عمى نحػ يبخئشا. .ب 

 تزخيع إنجازاتشا في الجيػد والسذاريع السذتخكة. .ج 
 ؼ أثخ الخبخات باختلاؼ الأشخاص:اختلا .2

يختمف الشاس في شخيقة استجابتيع للؤحجاث الإيجابية والدمبية، وفي أثخ تمظ الأحجاث 
عمى تقجيخاتيع لحواتيع. وقج أضيخت دراسة "نفيل" أف الأحجاث الإيجابية والدمبية يكػف ليا 

حيث أتاحت "نفيل"  أثخ مبالغ ؼيو عشج الأشخاص ذوؼ الجرجة السشخفزة في تقجيخ الحات
الفخصة لسفحػصييا الذعػر بالشجاح أو الفذل قج شعخ السفحػصيغ مشخفزػ مدتػػ تعقج 

سمبية بعج الفذل أكثخ مسا يذعخ  مداجيةإيجابية بعج الشجاح، وحالات  مداجيةالحات بحالات 
 السفحػصػف مختفعػ مدتػػ تعقج الحات.

 السقارنات الاجتساعية: .3

السقارنات الاجتساعية، فقج يكػف تفػؽ الأخ أو الرجيق  يعتسج تقجيخ الحات عمى
الحسيع أشج إيلبما مغ أذػ شخز غخيب، لأف السقارنة الاجتساعية تدداد في ىحه الحالة، 

 لأنشا لا نسمظ حخية اختيار مغ نقارف أنفدشا بيع.
 تقييع الحات بشاء عمى معاييخ داخمية: .4

جيا، بل تتأثخ بسا يحجث داخمشا، وعمى إفّ الحات لا تتأثخ فقط بسا يحجث لمفخد خار 
الخغع مغ أف معطع الشاس قج يرفػنشا بأنشا أشخاص ناجحػف، إلا أنشا قج نطل نذعخ بفذمشا 
في الػصػؿ إلى السدتػػ السشاسب لمسعاييخ التي ندعى مغ خلبليا إلى الػصػؿ إلى ما 

 نعتبخىا مػجيات أو مخشجات لمحات، وتأتي مػجيات الحات في صػرتيغ:

 الأولى: الحات السثالية، وىي الحات الذخز الحؼ ندعى لأف نكػف مثمو.
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الثانية: الحات الستػقعة، وىي ذات الذخز الحؼ نذعخ أنو يشبغي عميشا أف نكػف 
 .(137-133: 2004)عبج الخحسغ، محمد عػيدي، مثمو، ونذسل مػجيات الحات السثالية 

 الحات وتقييسيا:الفخؽ بيغ الحكػر والإناث في مفيػـ تقجيخ 

ي ؾيسة أكبخ لمسطيخ والجاذبية الجدسية أكثخ مغ صيحكخ )الزامغ( أف الإناث تع 
الحكػر، ويبجو أف جاذبية الػجو عشج الحكػر والإناث تعج مؤشخا جيجا عمى بشاء علبقات 
اجتساعية مع الآخخيغ تذيخ كثيخ مغ الجراسات إلى أف تقجيخ الحات عشج الإناث أقل مشو 

 كػر، وأف الحكػر يعبخوف عغ قجراتيع بثقة أكبخ مغ الإناث.عشج الح

ففي مخحمة السخاىقة الػسصى يلبحع أف تقييع الحكػر لأنفديع أعمى مغ تقييع الإناث 
في مػضػع الخياضة والخياضيات بيشسا الإناث أعمى في التعبيخ المغػؼ. ولا يختمف الحكػر 

الثقافة دورا كبيخا في الفخوؽ بيغ الجشديغ مغ عغ الإناث في مجاؿ القجرة الاجتساعية وتمعب 
 .(196: 2005)الزامغ مشحر، حيث الفخص التي تعصى لكل مشيسا 

 مدتػيات تقجيخ الحات: -4

يشذأ اعتقاد الذخز السكػف عغ نفدو أو تقييسو لشفدو مغ حيث إمكانياتو وأىجافو 
عمى نفدو، وقج يكػف ومػاشغ قػتو وضعفو وعلبقاتو بالآخخيغ ومجػ استقلبليتو واعتساده 

 تقجيخ الحات عاليا أو مشخفزا لجػ الذخز، بالتالي يتسثل تقجيخ الحات في مدتػييغ ىسا:
 السدتػػ السختفع لتقجيخ الحات )العالي( -

 السدتػػ السشخفس لتقجيخ الحات )الستجني( -

 تقجيخ الحات السختفع: )العالي( .أ 

السجعػمة بالثقة وقػة الإرادة، يشذأ اعتبار الحات العالي عغ صػرة الحات الإيجابية 
بتقبل الفخد لحاتو ورضاه مشيا حيث تطيخ لسغ يتستع بسفيػـ الحات الإيجابي ثػرًا واضحة 

 لمحات يمسديا لحل مغ يتعامل مع الفخد أو يحتظ بو، ويكذف عشيا.
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 تقجيخ الحات السشخفس: .ب 

التفاعل مع الآخخيغ، يتسثل تقجيخ الحات السشخفس في بعس السذاعخ كالجونية وعجـ 
 وغيخىا مغ الدمػكات الدمبية التي يشجع عشيا شخرية غيخ عادية.

: "أف تجني اعتبار الحات يخجع إلى علبقات بيغ شخرية Sullivanيخػ سيمفاف 
مخضية، تخجع الفخد إلى العصف والحشاف الكافي في مخحمة الصفػلة، وكسا يعػد الاعتساد 

 .(68: 2004)كحيج مرصفى كاشف، خيغ أو الانعداؿ بعيجا عشيع الػاضح والسبالغ ؼيو عمى الآخ

 صفات الأشخاص ذكك التقجيخ السشخفس لمحات:
 الحداسية نحػ الشقج: حيث يخوف في الشقج تأكيجًا لرحة شعػرىع بالشقز. -

خجاـ نقجؼ متصخؼ يدتخجـ لمجفاع عغ صػرة الحات السيدوزة، ويطيخ ذلظ مغ است -
 عيػب الآخخيغ وتجاىل العيػب الذخرية.خلبؿ تػجيو الانتباه إلى 

)جبخيل، السيل إلى العدلة والابتعاد عغ التشافذ، وذلل بإخفاء الشقز الستػقع ضيػره  -

1983 :59). 

الخجل: إفّ ىحه الفئة السترفة بتقجيخ الحات السشخفس يسيمػف إلى جعل مدافة  -
بجا ليع الػضع آمشًا وليذ  بيشيع وبيغ الآخخيغ، وليحا فيع لا يذاركػف في أؼ نذاط إلا إذا

 ليع روح السباراة.

عجـ الاستقلبلية: إف الأفخاد الحيغ لجييع تقجيخ متجف يججوف صعػبة في الانفراؿ  -
 .(11)مخيع سميع، بائيع ؼيججوف صعػبة في الالتحاؽ بالسجرسة، العسل وحتى الدواج آعغ 

أسمػب تعاممو مع الآخخيغ الحؼ يطيخ ؼيو دائسا الخغبة في احتخاـ الحات وتقجيخىا  -
والسحافطة عمى مكانتيا الاجتساعية والثقة الػاضحة بالشفذ والتسدظ بالكخامة والاستقلبؿ 

 .(23: 2003)الذيخ، الحاتي مسا يعبخ عغ تقبل الفخد لحاتو 

قجرتشا عمى عسل الأشياء السصمػبة إذ يخػ عادؿ محمد: "أف تقجيخ الحات يشسػ مغ  -
مشا، ويكػف الفخد ناجحا اجتساعيا كمسا ارتفع تقجيخه لحاتو، أما إذا قل أو انخفس تقجيخه لحاتو 

 .(5: 1995)ىيمسخيتر كآخخكف، فإنو يكػف أقل نجاحا مغ الشاحية الاجتساعية" 
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 صفات أصحاب التقجيخ العالي لمحات: 

 مغ خلبؿ الرفات التالية: يسكغ ملبحطتيع
 يذعخوف بالسدؤولية تجاه أنفديع والآخخيغ. -

لجييع إحداس قػؼ بالشفذ، ويترخفػف باستقلبلية ولا يقعػف تحت تأثيخ الآخخيغ  -
 بديػلة.

 يعتخفػف بقجراتيع ومػاىبيع، كسا أنيع فخػروف بسا يفعمػف. -

 .(Black and Menitt, 2005 : 82)يػلػف العشاية بسطيخىع وأجداميع  -

 سخيعػف الانجماج والانتساء أيشسا وججوا. -

 القجرة عمى مػاجية التحجؼ -

 ىع أكثخ سعادة ورضا بحياتيع مغ غيخىع. -

 لجييع حب الاستصلبع. -

 ىشاؾ ثلبث ضخوؼ أساسية تداىع في تكػف عاؿ لتقجيخ الحات:
 الحب والعاشفة الغيخ مذػرشيغ. .أ 

 .وجػد قػانيغ محجدة بذكل جيج ويتع تصبيقيا بإنداؽ .ب 

 .(10: 2003)مخيع سميع، إضيار قجر واضح مغ الاحتخاـ للؤبشاء  .ج 

 العػامل السؤثخة في تقجيخ الحات: -5
ىشاؾ مجسػعة مغ العػامل التي تؤثخ في الحات، والتي تؤدؼ إلى تقجيخ ذات مختفع أو 

 مشخفس لجػ الأفخاد وىي:
 العػامل الذخرية: .1
 القجرة العقمية: .أ 

حيث يشسػ مػقف الفخد مغ نفدو وتقييسو لحاتو إذا كانت قجراتو العقمية تسكشو مغ أف 
يؿيع خبخاتو، فإف الإنداف الدػؼ يشسػ لجيو برػرة أفزل، أما الإنداف غيخ الدػؼ فيػ لا 
يدتصيع أف يؿيع خبخاتو. فحكاء الفخد وسساتو الذخرية والسخحمة العسخية والتعميسية التي مخ 
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عمى تقجيخه لحاتو فالقجرة العقمية تؤدؼ دورًا ىاما في التأثيخ عمى ترػر الفخد بيا، تؤثخ 
الحاتي، وبالتالي تقجيخه ليا فالذخز الحكي تكػف لو درجة كبيخة مغ الػعي والبجاىة وفيع 

)حامج عبج الدلاـ زىخاف، الأمػر، لحلظ فيػ يشطخ لشفدو بذكل أفزل مغ الذخز قميل الحكاء 

2003 :293). 
 ة الفخد عغ جدجه:صػر  .ب 

لرػرة الجدع أىسية في تحجيج صػرة الفخد لحاتو وتقييسو ليا. حيث أشار )دبيذ( إلى 
أىسية صػرة الجدع في تكػيغ مفيػـ الحات لجػ الفخد، إذ أف العيػب والعاىات الجدجية قج 
تؤدؼ إلى تشسية مذاعخ الشقز، وتحػؿ دوف تحقيق الشسػ الدػؼ، فالفخد يتأثخ بشطخة 

 .(211: 1993)دبيذ، خيغ نحػ الإعاقة أكثخ مغ تأثخه بالإعاقة نفديا الآخ

كسا تخػ )ماليى( أفّ "التقييسات الحاتية لمخجاؿ تختبط بقػة العزلبت وبػجو عاـ فإف 
الأشخاص الحيغ لجييع مذاعخ وأحاسيذ إيجابية عغ مطيخىع يكػف لجييع في الغالب 

 .(19: 2005كآخخكف،  )ماليى رانجيغمدتػػ أعمى مغ تقجيخ الحات" 
 الدغ: -ج

أشارت كثيخ مغ الجراسات إلى أفّ مفيػـ الحات يتصػر مع التقجـ في الدغ، وىي 
إحجػ سسات مفيػـ الحات، لكشو يتصػر بجرجات متفاوتة لعػامل متعجدة، كالجشذ والرف 
الاجتساعي، والتعمع والقجرات العقمية وغيخىا. فعسمية التقجـ في الدغ مدألة حتسية، وأفّ 

داـ ىشاؾ زيادة في السعارؼ والخبخات التي يسخ بيا الفخد أثشاء  مفيػـ الحات يتبع ذلظ ما
محاولتو لمتكيف مع البيئة التي يعير فييا. ومغ الجراسات التي أجخيت في ىحا الجانب حػؿ 

 ,Larned and Muller)العلبقة بيغ مفيػـ الحات والعسخ نحكخ مشيا، دراسة لارنج ومػلخ 

ات التصػرية التي تحجث لسفيػـ الحات وتقجيخ الحات التي ىجفت إلى معخفة التغيخ  (1979
لجػ الصلبب الججد مغ الرف الأوؿ حتى الرف التاسع، وتػصمت الجراسة إلى أف تقجيخ 

 الحات يختمف مغ صف لآخخ.
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)مسجكحة حيث أف التقييع لمحات يدداد تسايدا مع تقجـ الشسػ، باختلبؼ مجالات التفاعل 

 .(680: 1991محمد سلامة، 
 امل الأسخية:العػ  .2

يحتاج الصفل في مخاحل نسػه السختمفة إلى جػ أسخؼ ىادغ ومدتقخ وأيزا لمتقبل في 
جػ أسختو والسجتسع، فقج يؤدؼ شعػره بالخفس لتكػيغ مفيػـ خاشئ عغ ذاتو وتقجيخه ليا 

 .(18: 1998)أحسج عكاشة، 

اتجاىات أفّ مغ مصالب الشسػ في مخحمة الصفػلة تكػني  (1997)حيث يخػ "زىخاف" 
سميسة نحػ الجساعات والسؤسدات والسشطسات الاجتساعية وتكػيشو لمسفاـيع والسجركات 
خاصة بالحياة اليػمية والػاقع الاجتساعي ونسػ مفيػـ الحات واكتداب اتجاه نحػ الحات 
والذعػر بالثقة في الحات وفي الآخخيغ تحقيق الأمغ الانفعالي وتعمع الارتباط الانفعالي 

)حامج عبج الدلاـ زىخاف، غ والإخػة والآخخيغ، وتعمع الزبط الانفعالي وضبط الشفذ بالػالجي

2003 :293). 
فالجػ الأسخؼ لو دور في تشسية تقجيخ الحات لجػ الأشفاؿ فقج يختمف الصفل السيسر 

 عغ غيخه مغ الأشفاؿ الحيغ تمقػا الخعاية اللبزمة مغ شخؼ أسخىع.

إلى ضيػر تقجيخ ذات مشخفس عشج الأشفاؿ مغ  C. Black "(1979)أشار "س. بلبؾ 
 .(64: 2011)فخاحي فيرل، والجيغ مصمقيغ أو مجنيغ عمى السذخوبات الكحػلية 

 فالأسخة ىي الدشج الأوؿ والخكيدة في تشسية مذاعخ الصفل. 
 لعػامل البيئية كالاجتساعية:ا .3

أفّ مدتػػ تقجيخنا لذخريتشا يتأثخ بالكيؽية التي  Robert and Other (2004)يخػ 
يعاممشا بيا الآخخوف، الأفخاد الحيغ تست معاممتيع باحتخاـ واىتساـ مغ قبل أشخاص آخخيغ 

 .(Robert and Others, 2004 : 37)كالسعمسيغ والدملبء، غالبا ما يكػف لجييع تقجيخ ذات مختفع 
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ف ترػر فل لحاتو حيث يكػف تأثيخىا فيتكػ صكسا تمعب السجرسة دور كبيخ في تقجيخ ال
الصفل عغ ذاتو واتجاىاتو نحػ قبػليا أو رفزيا، كسا أفّ لشسط الشطاـ السجرسي والعلبقة بيغ 

 .(38: 1986)محسػد فتحي عكاشة، السعمع نفدو 
أما بالشدبة لجساعة الأقخاف فميا دورىا في تكػيغ شخرية الفخد، حيث تداعج الجساعة 

جدسي لمصفل عغ شخيق إتاحة الفخص بسسارسة الأنذصة الخياضية والشسػ العقمي في الشسػ ال
عغ شخيق مسارسة اليػايات والشسػ الاجتساعي عغ شخيق الشذاط الاجتساعي، وتكػيغ 
الرجاقات، وكمسا كانت جساعة الأقخاف رشيجة، كاف تأثيخىا إيجابيا عمى الفخد، وإف كانت 

 .(78: 1997عبج الدلاـ زىخاف،  )حامجمشحخفة كاف تأثيخىا سمبيا 
يخػ الباحث أنو لكي يشسي الفخد تقجيخ ذات سػؼ، يجب أولا عمى الأسخة أف تحخص 
عمى الاىتساـ بالصفل مشح صغخه بسخاعاة الجانب الشفدي أولا وقبل كل شيء حتى تشسػ لجيو 

خ عميو شخرية سػية ليا تقجيخ سػؼ لمحات، ومغ ثع تتجخل البيئة السحيصة بالفخد فتؤث
 بالإيجاب أو الدمب.

 
 قياس تقجيخ الحات: -6

 لقج تعجدت الأساليب والأدوات التي تؿيذ مفيػـ الحات نحكخ مشيا: 
تدتعسل ىحه الصخيقة في وصف الحات أو الحات السثالية أو  شخيقة التقخيخ الحاتي: -

لػصف علبقة ما، حيث يقجـ لمعسيل بصاقات فييا عبارات مكتػبة "أعسل بقػة"، "أنا سيل 
 الانفعاؿ"...الخ، عمى العسيل سحب البصاقة ووضعيا وفقًا لست يشصبق عمييا.

عي الجاخمي لمفخد نفدو أفزل مجخل لفيع الدمػؾ ىػ الإشار السخج شخيقة السقابمة: -
فقج لا تكذف التقاريخ الحاتية عغ كل شيء ىاـ في سمػؾ الفخد. لحلظ عسل "روجخز" 

"Rogers وأمثالو عمى تػفيخ الطخوؼ السؤدية إلى الخسػر وتعبيخ عغ السذاعخ والحات "
الخاصة، فيػ محتاج إلى جػ دافئ ومتقبل لمتعبيخ عغ ذاتو برخاحة، ويتزح ذلظ في 

 .(331: 1999)عبج الفتاح دكيجار، الستسخكد حػؿ العسيل العلبج 
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مغ رواد ىحه الصخيقة "جيخسمشج" و"ستخانج" وليحه الصخيقة  درجة الاستجابات الحخة: -
 مجسػعة مغ الإجخاءات مشيا:

 إكساؿ الفقخات الشاقرة حتى يعصي لمسفحػص عجة فقخات ويصمب مشو إكساليا. -

 .(166: 2004)الطاىخ، كتابة مقالة عغ نفدو  -

 ومغ بيغ الاختبارات:

يزع ىحا الاختبار ندختيغ، ندخة مجرسية  ":Copper Smithاختبار كػبخ سسيث " -
 4فقخة، مقدسة ضسغ  58وندخة ميشية، يعتسج ىحا الاختبار عمى التقييع الحاتي ويتكػف مغ 

أبعاد فخعية )العاـ، الاجتساعي، الأسخؼ، السجرسي، أو السيشي( إضافة إلى بعج آخخ خاص 
 يدتعسل كسؤشخ دفاعي عغ الاختبار. (Mensonge)بالكحب 

 يجب السفحػص عمييا إما باختيار )يشصبق( أو )لا يشصبق(.

ويسيد ىحا الاختبار بخرائز سيكػمتخية جيّجة مغ ناحية الثبات والرجؽ حيث 
أسابيع وتحقق معامل الثبات  (5)تخجـ الاختبار روتست إعادتو لفتخة زمشية قجرت بخسدة اس
 .(72: 2004)أحسج الطاىخ،  88%بػ 

 .(Harters Self Percpetion Profile for Adolescents) (Harter)اختبار ىارتخ  -

 .(Tennesse Self Concept Scale)مؿياس تشيدي لسفيػـ الحات  -
"، وقاـ بتخجستو وإعجاده بالمغة العخبية صفػت W. Fittsو ولياـ فيتذ "ىحا السؿياس ألف

 .(452-450: 1993)عبج الخالق كآخخكف، فخج وسييخ كامل 
 

 أىع نطخيات تقجيخ الحات: -7
 :(Copper Smith) (1967)نطخية كػبخ سسيث  -

يعتبخ تقجيخ الحات عشج كػبخ سسيث ضاىخة تتزسغ كلب مغ عسميات تقييع الحات، كسا 
تتزسغ ردود الفعل أو الاستجابة الجفاعية وإف كاف تقجيخ الحات يتزسغ اتجاىات تؿيسية 
نحػ الحات، فإف ىحه الاتجاىات تتدع بقجر كبيخ مغ العاشفة، فتقجيخ الحات عشج كػبخ 
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ه الفخد عمى نفدو متزسشا الاتجاىات التي يخػ أنو ترشعو سسيث ىػ الحكع الحؼ يرػر 
 عمى نحػ دقيق، ويقدع تعبيخ الفخد عغ ذاتو إلى قدسيغ:

 وىػ إدراؾ الفخد لحاتو ووصفو ليا. التعبيخ الحاتي: -

ويذيخ إلى الأساليب الدمػكية التي تفرح عغ تقجيخ الفخد لحاتو  التعبيخ الدمػكي: -
 التي تكػف متاحة لمسلبحطة الخارجية. 

 ويسيد كػبخ سسيث بيغ نػعيغ مغ تقجيخ الحات:
 الأوؿ: تقجيخ الحات الحؿيقي، ويػجج عشج الأفخاد الحيغ بالفعل أنيع ذوو ؾيسة.

د الحيغ يذعخوف أنيع ليذ ليع ؾيسة، الثاني: تقجيخ الحات الجفاعي، ويجج عشج الأفخا
 .(154: 2002)أبػ جادك، ولكشيع لا يدتصيعػف الاعتخاؼ بسثل ىحا الذعػر 

 نطخية التحميل الشفدي: -
الذخرية حدب فخويج تتكػف مغ ثلبث مكػنات أو قػػ أساسية، اليػػ، الأنا والأنا 

 الأعمى.
يسثل الجانب البجائي الغخائدؼ مغ الذخرية والحؼ يبحث عغ المحّة الحالية  اليػ: .أ 

 والإشباع الدخيع.

الكثيخ مغ رغبات اليػ غيخ واقعية، بل لا يسكغ تحؿيقيا  الأنا: Egoالحات  .ب 
أحيانًا عمى السجػ القخيب، فيشاؾ جانب آخخ مغ الذخرية يعسل كسكبح أو وسيط بيغ 
مصالب اليػ والػاقع الخارجي، وتعتبخ الحات بسعشاه الػاسع الجانب العاقل في الذخرية 

اجات حتى يدتصيع الفخد أف يحافع عمى الحؼ يحاوؿ دائسًا أف يجج شخقًا مختمفة لإشباع الح
 كيانو الحيػؼ.

يسثل ىحا الجانب ما يذيخ إليو  :Ego Superالحات العميا "الأنا الأعمى"  .ج 
السجتسع الزسيخ وىػ عادة ييتع بسا ىػ صػاب أو خصأ، حدغ أو سيء، وتشسػ الحات 

يخ الاجتساعية العميا مع نسػ الصفل وتسثمو لؿيع السجتسع الحؼ يعير ؼيو وكحلظ السعاي
 .(96-94: 1993)الديج محسػد الصػاب، الستعمسة مغ الػالجيغ والإخػة والكبار في السجتسع 
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 : (Rozenberg) (1989)نطخية "ركزنبخغ"  -
تجور أعساؿ "روزنبخغ" حػؿ محاولتو دراسة نسػ وارتقاء سمػؾ تقييع الفخد لحاتو، وسمػكو 

الاجتساعي السحيط بالفخد، وقج اىتع "روزنبخغ" مغ زاوية السعاييخ الدائجة في الػسط 
"Rozenberg برفة خاصة بجراسة تقييع السخاىقيغ لحواتيع ووسع دائخة اىتسامو بعج ذلظ "

حيث شسمت ديشاميات تصػر صػر الحات الإيجابية في مخحمة السخاىقة واىتع بالجور الحؼ 
لعلبقة بيغ تقجيخ الحات الحؼ تقػـ بو الأسخة في تقجيخ الفخد لحاتو. وعسل عمى تػضيح ا

 يتكػف في إشار الأسخة وأساليب الدمػؾ الاجتساعي اللبحق لمفخد ؼيسا بعج.
ىػ الاعتساد عمى مفيػـ الاتجاه  (Rozenberg)السشيج الحؼ استخجمو "روزنبخغ" 

 باعتباره أداة محػرية تخبط بيغ الدابق واللبحق مغ الأحجاث والدمػؾ.
أف تقجيخ الحات مفيػـ يعكذ اتجاه الفخد نحػ نفدو  (Rozenberg)اعتبخ "روزنبخغ" 

وشخح فكخه أف الفخد يكػف اتجاه نحػ كل السػضػعات ويكػف الفخد نحػىا اتجاىا لا يختمف 
 .(81: 2010)عبج الله محمد، كثيخا عغ الاتجاىات التي يكػنيا نحػ السػضػعات الأخخػ 

 :(Maslow)نطخية ماسمػ  -
أف الأفخاد الحؼ يدعػف لتحقيق ذواتيع جسيعا بجوف استثشاء مغخميغ أو  رأػ ماسمػ

مشيسكيغ في عسل ما، ومخمريغ لو، ويعتبخ ىحا العسل بالشدبة ليع ذا ؾيسة نفدية، وىحا بحج 
ذاتو شيء عطيع فسثل ىؤلاء الأفخاد يدعػف لتحقيق السثل العميا، كالخيخ، الشطاـ، العجالة، 

عج ليع ؾيسة حياتية ىامة. ويػجج في تحقيق الحات ما يدسى عسمية الجساؿ...الخ، والتي ت
الاختبار الجائع، فالإنداف حدب رأؼ ماسمػ مخيخ في مريخه وتقخيخه أيزا، كسا أنو فاعل 
ومشفعل، أؼ أنو ليذ سمبيا بل وإيجابيا يؤثخ ويتأثخ فيػ في حخكة دائسة نحػ الأماـ، يدعى نحػ 

 .(2004)بشي يػنذ، خضو في سيخ حياتو التخمز مغ السعيقات التي تعت
 :(Zeller) 1969نطخية زيمخ  -

تقجيخ الحات كسا يخاه زيمخ ىػ مفيػـ يخبط بيغ تكامل الذخرية مغ ناحية، وقجرة الفخد 
عمى أف يدتجيب لسختمف السثيخات التي يتعخض ليا مغ ناحية أخخػ، ولحلظ فإنو افتخض 
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أف الذخرية التي تتستع بجرجة غالية مغ التكامل تحطى بجرجة عالية مغ تقجيخ الحات، 
فيحا يداعجىا في أف تؤدؼ وضائفيا بجرجة عالية مغ الكفاءة في الػسط الاجتساعي الحؼ 

 .(16: 2011)الحجخي، تػجج ؼيو 
" في تقجيخ الحات نالت Zellerإلى أف نطخية زيمخ " (1989)يذيخ علبء الجيغ كفافي 

شيخة أقل مغ نطخيتيت روزنبخج وكػبخ سسيث وحطيت بجرجة أقل مشيا، مغ حيث الذيػع 
والانتذار، لكشيا في الػقت نفدو تعج أكثخ تحجيجا وأشج خرػصية، أؼ أف زيمخ يعتبخ تقجيخ 

 .(105: 1989)كفافي، الحات ما ىػ إلا البشاء الاجتساعي لمحات 
 :تعقيب عغ الشطخيات -

 يتبيغ لشا مغ خلبؿ نطخيات تقجيخ الحات ما يمي:
تعجدت مفاـيع تقجيخ الحات بيغ العمساء فسشيع مغ عخفو بأنو الحكع الحؼ يرجره الفخد 
عغ نفدو، وىشاؾ مغ ربط ىحا التقييع بالػسط الاجتساعي السحيط بالفخد كحلظ يخػ البعس 

 ي لعسل الخيخ.مشيع أف تقجيخ الحات يتصمب تحقيق السثل العميا كالدع
 نجج عجة اتجاىات لسفيػـ تقجيخ الحات فسشيا ما ىػ )اتجاىا، تػقعا، تقييسا(.

 للؤسخة والسجتسع دور في تشسية الحات لجػ الفخد لأنو يؤثخ ويتأثخ بيا.
 تقجيخ الحات ىػ التقييع الحؼ يرشعو الفخد لشفدو.

 تقجيخ الحات لمسعاقيغ برخيا: -8
دية الكؽيف تتعخض لأنػاع متعجدة مغ الرخاعات فيػ : أف نف(2000)تخػ ماججة عبيج 

في صخاع بيغ التستع بسباىج الحياة ودافع الاندواء لصمب الأمغ، والاستقلبؿ، والخعاية، فيػ 
يخغب أف يكػف شخرية مدتقمة ويجرؾ أنو سيطل إلى درجة محجودة لا يدتصيع الاعتساد 

 .(178: 2000)ماججة الديج عبيج، عمى نفدو 
: أف مغ السطاىخ والدسات الشفدية لمسعاؽ (2001)كسا يخػ عبج الخحع سيج سميساف 

برخيا فقجاف تقجيخ الحات، إذ يترػر نفدو شخرية عاجدة تعير في جساعة أقمية تختمف 
كثيخا عغ جساعات السبرخيغ وفقجانو لحاسة البرخ يسشعو مغ تكػيغ صػرة واقعية عغ 
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ة بالشفذ والذعػر بالجونية مسا يجفعو إلى اليخوب الحات، مسا يتختب عميو ضعف الثق
 .(74: 2001)عبج الخحساف سيج سميساف، والتقػقع في عالع خاص بو" 

في تشطيسو الحاجات، أف حاجات التقجيخ تتزسغ  Maslowلقج أوضح ماسمػ ك 
قػة جانبيغ أوليسا يتزسغ احتخاـ الحات ويحػؼ أشياء مثل: الججارة والكفاءة والثقة بالشفذ و 

الذخرية والاستقلبلية، والجانب الثاني ىػ التقجيخ مغ جانب الآخخيغ ويتزسغ السكانة 
 والتقبل والسخكد والذيخة.

عمى تشطيع ماسمػ، نخػ أف الحاجة إلى تقجيخ الحات تعتسج عمى بعجيغ الأوؿ  وبشاءً 
 خاص بالخرائز الذخرية لمفخد والثاني خاص بالتقجيخ مغ جانب الآخخيغ، وكلبىسا

يختبط بالآخخ ويؤثخ ؼيو. فالخرائز الذخرية لمفخد تؤثخ في تقجيخ الآخخيغ لو وكحلظ 
تقجيخ الآخخيغ لمفخد يؤدؼ إلى تقجيخ الفخد لحاتو. مغ الػاضح أنو في حالة السعاؽ برفة 
عامة والكؽيف برفة خاصة، نجج أفّ الكؽيف لجيو قرػرا في جانب جدسي معيّغ وىحا 

 عمى تقجيخ الآخخيغ لو. ه لحاتو بشاءً رػر يؤثخ عمى تقجيخ الق
وأضاؼ إلى أف ىحه السذاعخ لجػ الكؽيف  Chevigny (1961)وقج أكّج ذلظ تذيفشي 

تختمف لجػ مغ كف برخه في سغ متأخخة فيخػ أفّ ذلظ الفخد يترف بعجة صفات نفدية 
ف بيحه مشيا، الحاجة إلى الذفقة والعصف، أما مغ كف برخه مبكخا أو مشح السيلبد لا يتر

 .(247: 2009، جساؿ عصية فايج)الرفات 
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 خلاصة:

تصخقشا في ىحا الفرل الى مفيػـ الحات و تقجيخ الحات باعتبارىسا وجياف لعسمة واحجة 
ومغ ثع  ،شيء مغ التػضيح حيث قجمشا تعاريف لكلب مشيسا ثع ذكخنا العلبقة بيشيسا بإعصاء

الحات كأىسيتو بالشدبة لمفخد ومغ ثع ذكخنا استعخضشا بعس العشاصخ السيسة في تقجيخ 
مدتػياتو والعػامل السؤثخة ؼيو ومغ ثع ذكخنا أىع الصخؽ و الأساليب التي نؿيذ بيا ىحا 

ومغ ثع  تمتيا التشاولات الشطخية ليحا السفيػـ بحيث اختمفت في تشاوليا ليحا الستغيخ، التقجيخ.
 لحؼ يعتبخ مشخفس لجػ ىحه الفئة .تشاولشا تقجيخ الحات لجػ السعاقيغ برخيا ،و ا

عادؼ  أىسية في حياة الفخد مختفع كاف أو ،وفي الاخيخ نقػؿ أف لسدتػػ تقجيخ الحات
 مع مختمف متصمبات الحياة.العير بحيث يديج مغ دافعيتو في فخض نفدو أماـ الجساعة و 

تػازنة مسا يصبع لو شخرية سػية م بحيث يذارؾ يشاقر يفخض رأيو عمى حجود السعقػؿ.
 كاف مشخفس. ذا ماإقادرة التغمب عمى مختمف الرعػبات و العخاقيل أو العكذ 
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 :سييجت

اتراؿ الفخد بالعالع  تشفخد حاسة البرخ عغ باقي الحػاس كػنيا الأساسية في عسمية
الخبخات عغ شخيق السلبحطة بالعيغ  فسغ خلبليا يتعمع عغ شخيق اكتداب الخارجي.
 السجخدة.

عميو فاف اصابة ىحا الجياز أؼ العيغ قج يعيق الفخد في التعمع مسا يؤثخ في تكيفو مع 
 بذيء مغ التفريل. برخيةال عاقةالإوسشتصخؽ في ىحا الفرل إلى متصمبات الحياة. 

 لسحػة تاريخيّػة عغ الإعاقػة البرخيّػة: -1

مزت قخوف عجيجة قبل أف يشبثق نػر العمع ؼيزيء عالع السكفػفيغ، إذ كاف ستار 
الطلبـ يختفع ببطء شجيج مشح كاف الكؽيف يتػسج ؼيو درجات السعابج، حتى أصبح الكتاب 
الشاشق يغ يجيو وأضحى حائدًا لأرقى الجرجات العمسية، كاف التقجـ يديخ بخصى وئيجة مشح 

نداف، تتزسغ بيانًا بأمخاض العيػف الذائعة في مرخ القجيسة إلى أوؿ وثيقة شبية عخفيا الإ
وضع "فالشتيغ ىاوػ"  1786أف ضيخت في أعقاب الحخب الأخيخة السؤلفات العجيجة ففي سشة 

 كتابًا بالحخوؼ البارزة.

لع يخل التاريخ مغ عباقخة السكفػفيغ،حيث تسكغ العطساء مشيع أف يذقػا شخيقيع 
ػا إلى قسة الذيخة وإنا لشحكخ مشيع "ديجمػس" الإسكشجرؼ و"ىػميخوس" بسفخدىع إلى أف وصم

اليػناني و"بذاريغ بخد"، "أبا العلبء السعخؼ" مغ العخب والسدمسيغ، "ىميغ كيمخ" الأمخيكية مغ 
ىؤلاء السكفػفيغ مغ فقج برخه عخضا، ولكغ بعج أف كاف شيختو قج تػشجت، ويجادؿ 

رخه قبل أو بعج وضع الإلياذة. كسا وضع ميمتػف معطع السؤرخػف في أف "ىػميخوس" فقج ب
شظ في أف كلب مشيسا  أعسالو ولػ أنّيا ليدت أعطسيا قبل أف يكذف الطلبـ حياتو، وما مغ

كاف قػة دافعة في العرخ الحؼ عاشا ؼيو، عشجما كاف يطيخ حكيع بيشيع كاف العالع يحتفي 
غ عمسا يشتطسػف شبقة خاصة مغ بو كشبي أو كداحخ أو ككاىغ، وكاف أكثخ السكفػفي

السغشييغ والسشذجيغ، وكاف في الريغ يسثمػف شبقة القراص، ويشقمػف إلى جيميع حكسة 
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)عبج الحسيج الأجياؿ التي تػارثػىا. وكانػا في اليػناف قجيسا مخبيغ ورووا ذلظ عطع الخجاؿ 

 .(10-9: 1961يػنذ، 

انب الإنداني حتى لا يكمفيا ما لا شاقة كسا اىتع الجّيغ الإسلبمي بيحه الفئة مخاعيا الج
ليَْسَ عَلَى الَْْعْمَى حَرَجٌ وَلَا عَلَى الَْعْرَجِ حَرَجٌ وَلَا عَلَى ﴿ بيا. ويقػؿ الله تعالى في ىحا الذأف

 .17سػرة الفتح، الآية  ﴾الْمَريِضِ حَرَجٌ 

وجيت الدشة الشبػيّة الاىتساـ بالسكفػفيغ بحيث يحثيع الخسػؿ عميو الرلبة  ولقج
والدلبـ بالربخ لقػلو: "مغ فقج حبيبتيو فربخ فمو الجشّة". ىحا إف دؿّ عمى شيء إنسا يجؿ 
عمى مخاعاة ديششا الحشيف لفئة السكفػفيغ، وكمسا كاف تحسل ىحا السراب ثؿيلًب كمسا كاف 

 الجداء جديلًب.

التصػر بصيئًا بالشدبة إلى السحاولات التي بحلت لسعاونتيع واصصشاع الػسائل مزى 
الآلية لتحديغ الحخوؼ الفجة التي وضعت ليع في العرػر الػسصى ومثاؿ ذلظ الحخوؼ 
الخذبية الستحخكة. وأوؿ ججوؿ وضع لمحداب والخخائط والكتابة بالجبابيذ والصخائق السمتػية 

 ل مشيا مخحمة مغ مخاحل التصػر.لمكتابة بالتشؿيط وتسثل ك

ساىع كل مغ السبرخيغ والسكفػفيغ في ىحا التقجـ البصيء. كاتغ "فالشتيغ ىاوؼ" 
و"صامػيل جخيج لي ىاو" مغ السبرخيغ، بيشسا كاف "لػيذ بخايل" و"سيخ فخانديذ كامبل" 

 .مغ السكفػفيغ، ودفع كل مغ ىؤلاء الخجاؿ حخكة تعميع السكفػفيغ خصػة إلى الأماـ

(، ثع انتذخ 1784لقج بجأ ذلظ فعلًب في السجرسة التي افتتحيا )ىاوؼ( في باريذ عاـ )
التعميع عشجما تبشاه "بخايل"، وعشجما فتحت السجارس أبػابيا تدتقبل الأشفاؿ السكفػفيغ، 

 واستقخت نطع التعميع والتجريب أعقاب الحخب العالسية الأولى.

العجد، وذلظ في البلبد والتي استخجمت شتى  ولع يعج كف البرخ تعبيخًا قائسًا عغ
الصخؽ السعخوفة لسعاونة الحيغ فقجوا أبرارىع. وكاف لمصب الػقائي والابتكارات الحجيثة أثخ 
بعيج السجػ في حياة السكفػفيغ. كسا اتجو الاىتساـ إلى الجانب الشفدي في تعميع السكفػفيغ، 
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غيغ مشيع ومحاولة الػصػؿ إلى إدراؾ أقخب وىػ يدتيجؼ غخضيغ، رد الثقة بالشفذ إلى البال
 .(17-13: 1961)عبج الحسيج يػنذ،مشاؿ لشفدية الأشفاؿ 

( 1975نخترخ السخاحل التاريخية التي مخ بيا السعاقيغ برخيا حدب لػنفيمج )
Lowenfeld :عمى الشحػ التالي 

 سادت السجتسعات البجائية حيغ كاف يشطخ ليع عمى أنيع تجديج مخحمة العدؿ: -
 لغزب الآلية لحا يخمي بيع في الأنيار ويقتمػف.

اقتخنت بطيػر الأدياف الدساوية التي نيت عغ قتل الزعفاء  مخحمة السلاجئ: -
 ودعت لمخأفة بيع وإيجاعيع في السلبجئ دوف تعميع أو تخبية.

جاءت مصمع القخف الدابع عذخ ميلبدؼ حيث ضيخ  مخحمة التحخر الحاتي: -
 الانتباه إلى أنيع يتستعػف بقجرات يسكغ تجريبيا. مكفػفػف عباقخة مسا لفت

وىي ما تشذجه شعػب العالع السعاصخ مغ تكامل تاـ بيغ  مخحمة التكامل كالانجماج: -
 .(41: 2005)حدغ الجبالي، شخائح السجتسع السختمفة 

 
 فديػلػجيػا العيػغ: -2

 أجػداء العيػغ: .أ 

العيغ ىي الجياز السدؤوؿ عغ عسمية الإبرار وىي كخوية الذكل تػجج داخل تجػيف 
يحسييا مغ الإصابات، وىي تذبو في عسميا إلى حج ما آلة الترػيخ، وتتخكب العيغ مغ 
أربعة أجداء لكل جدء مشيا وضيفتو الخاصة، ولكغ مع ذلظ فإف مجسػع ىحه الأجداء 

يفة الأساسية لمعيغ وىي الإبرار، والأجداء الأربعة التي والػضائف تتخابط معًا لتحقيق الػض
 (.1تتكػف مشيا العيغ ىي: )أنطخ الذكل 

  : Protectiveالجدء الػقائي  .1

يذسل الجدء الػقائي عمى الأعزاء الػقائية الخارجية لمعيغ، والتي تعسل عمى حسايتيا 
عطسي لمعيغ، السحجخ مغ الرجمات، الػبار، أشعة الذسذ وىحه الأعزاء ىي: التجػيف ال
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الحاجب، الأىجاب، الجفغ، إضافة إلى الجمػع التي تقػـ بغديل وتشطيف العيغ مغ الأتخبة 
 والػبار.

 : Refractiveالجدء الانكداري  .2

يذتسل عمى الأعزاء التي تعسل عمى تجسيع الزػء الشافح إلى داخل العيغ وتخكيده 
 عمى الذبكية وىحه الأعزاء ىي:

تعتبخ الشافحة الأمامية لمعيغ، وعغ شخيقيا تشفح الأشعة الزػئية  :Corneaالقخنية  .أ 
 إلى العيغ، وىي غذاء يغصي مقجمة العيغ.

تقع خمف القخنية ويفرميسا الدائل السائي، وتتغيخ العجسة  :Lensعجسة العيغ  .ب 
برػرة آلية زيادة ونقرا تبعًا لمحاجة إلى تخكيد أشعة الزػء عمى الذبكية، وتعخؼ ىحه 

 ية بتكيف الإبرار.الخاص

ىي عبارة عغ قخص ممػف تعسل عمى التحكع في كسية الزػء  :Irisالقدحية  .ج 
الجاخمة إلى العيغ وذلظ عغ شخيق حجب العجسة حجبًا جدئيًا، والتحكع في إتداع الفتحة 

 التي يشفح مشيا الزػء إلى العجسة.

سػداء تطيخ ىػ عبارة عغ فتحة صغيخة مدتجيخة،  :Pupilإنداف العيغ )البؤبؤ(  .د 
 في مخكد القدحية، ويتغيخ اتداعيا نتيجة قػة الزػء أو ضعفو.

وىسا عبارة عغ  :Aqueous and Vitreousالخشػبة السائية كالدائل اليلامي  .ق 
أوساط انكدارية يستمئ بيا فخاغ العيغ، وىسا يعسلبف عمى تجسيع الشافح إلى داخل العيغ 

 وتخكيده عمى الذبكية.

 :Muscularالجدء العزمي  .3

يذتسل ىحا الجدء عمى ست عزلبت مترمة بسقمة العيغ، ومختبصة بالسخ وتدتخجـ 
ىحه العزلبت في تحخيظ العيغ داخل السحجخ إلى أعمى وإلى أسفل وإلى اليسشي وإلى 
اليدار. الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخابات ذو شبيعة عربية في العيغ تكػف لجييع 

 غ )الخأرأة وىي حخكات سخيعة لا إرادية لمعيغ(.حالات الحػؿ أو حالات تقعخ العي
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 :Receptiveالجدء الاستكبالي  .4

 ويذتسل ىحا الجدء عمى الأعزاء السدتقبمة في العيغ وىي:
ىي السشصقة التي تتجسع فييا الأشعة الزػئية الداقصة عمى  :Retinaشبكية العيغ  .أ 

العيغ، وىي عبارة عغ غذاء رقيق وىي تذبو في عسميا الفيمع الحداس في آلة الترػيخ، 
 .(15-14-13: 1997)كساؿ سالع سيدالع، وعغ شخيقيا تتع رؤية الأشياء 

خز في يتكػف مغ خلبيا عربية، ووضيفتو تتم :Optic Nerveالعرب البرخي  .ب 
نقل الإشارات والإحداسات البرخية مغ الذبكية إلى مشاشق الإبرار في الجّماغ فػضيفة 
الذبكية والعرب البرخؼ في استؿباؿ الإشارات الزػئية ونقميا إلى الجماغ الحؼ يقػـ 

 .(242: 2007)البصانية، بإدراكيا وتفديخىا 

تمسيا ىي القخنية التي تقع الأشعة الزػئية عمى العيغ وأوؿ مغ يد آلية الخؤيا: .ج 
تعسل عمى انكداره فتسخ بالحجقة التي تتحكع في كسية الزػء الجاخمة إلى العيغ، ثعّ ترل 
إلى العجسة التي تعسل عمى تجسيع الزػء وتخكيده عمى الذبكية عبخ الدائل الدجاجي الحؼ 

 يداعج عمى انكدار الزػء وتسخيخه إلى الذبكية.

تتكػف الرػرة في الذبكية وتكػف مختمفة في كل عيغ، ثع تشقل الرػرتاف عغ شخيق 
الألياؼ العربية إلى العرب البرخؼ عمى ىيئة نبزات كيخبائية إلى السخكد البرخؼ في 
الفز الخمفي مغ السخ، الحؼ يتخجع ىحه الذفخات إلى إبرار مغ خلبؿ دمج الرػرتيغ لكلب 

 .(151: 2008)قحصاف الطاىخ، ػرة واحجة العيشيغ لتكػف في الأخيخ ص
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 يبيغ أجداء العيغ :(1)الذكل رقع 
(Emedicine health) 

 

 مفيػػـ الإعاقػة البرخيػة: -3
ضيخت مرصمحات عجيجة لسفيػـ الإعاقة البرخية، وفي البجاية أراد الباحث أف يحيط 

 بتعخيف الإعاقة أولا حدب:
"الإعاقة البرخية ىي ضعف في أؼ مغ الػضائف  :(Demott, 1982)ديسػت  -

البرخية الخسدة وىي: البرخ السخكدؼ، البرخ السحيصي، التكيف البرخؼ، البرخ 
الثشائي، ورؤية الألػاف وذلظ نتيجة تذػه تذخيحي أو إصابة بسخض أو جخوح في العيغ ومغ 

والتكيف البرخؼ أكثخ الإعاقات البرخية شيػعًا الإعاقات التي تذسل البرخ السخكدؼ 
 والانكدار الزػئي.

وىحا التعخيف مغ أكثخ التعخيفات السدتخجمة  :(Barraga, 1976)تعخيف باراجا  -
حاليا والحؼ يشز عمى: "أفّ الأشفاؿ السعػقيغ برخيًا ىع الأشفاؿ الحيغ يحتاجػف إلى تخبية 

ى أساليب خاصة بدبب مذكلبتيع البرخية، الأمخ الحؼ يدتجعي إحجاث تعجيلبت خاصة عم
 .(13: 2006)فػاز خالج، التجريذ والسشاىج ليدتصيعػا الشجاح تخبػيا" 



99 

 

 ومغ ىشا يسكغ إيجاز تعخيفات الإعاقة البرخية ؼيسا يمي:
 التعخيػف المّغػػي: .1

تعجدت الكمسات التي تدتخجـ في المغة العخبية لمجلالة عمى العسى، ومغ بيشيا كمسة 
"الأعسى"، "الأكسو" و"الكؽيف". حيث يقاؿ لسغ فقج برخه "أعسى" أما كمسة "أكسو" فتصمق 

 عمى مغ أصيب بفقجاف البرخ قبل السيلبد أو مغ يػلج أعسى. 

لتي أصميا الكف وتعشي في المغة أما ما يصمق عمى مغ فقج برخه بأنو "الكؽيف" ا
)نبيو إبخاليع العخبية السشع، ومغ ىشا أشمق عمى مغ كف برخه بالسكفػؼ أؼ الأعسى 

 .(44: 2006إسساعيل، 

أما السعاؽ برخيا فيػ آخخ ما استخجمتو لغتشا لفع يذيخ إلى "فاقج البرخ" وىي 
 يداؿ استخجاـ ىحه الكمسة ولا Visually Handicappedالتخجسة الحخؼية لمسرصمح الإنجميدؼ 

 .(187: 1982)لصفي بخكات، محرػرًا في مجاؿ الأبحاث العمسية والسشاقذات الجادة 
 التعخيػف الصبػي: .2

ىي الحالات التي تتخاوح ما بيغ الكف الكمي أؼ فقج قػة الإبرار كمية والحالات 
أو أقل في العيغ الأقػػ بعج استخجاـ  20/200القخيبة مغ ذلظ، والتي تبمغ حجّة البرخ فييا 

 .(17: 2002)الديج خالج عبج الخزاؽ، العجسات الصبية 

كسا تعخؼ الجسعية الصبية الأمخيكية الإعاقة البرخية ىػ حجة إبرار مخكدية قجرىا 
مع وجػد قرػر في السجاؿ البرخؼ بحيث يكػف السجاؿ السحيصي قج انكسر إلى حج  2/20

)رشاد عمي عبج درجة  20اؿ البرخؼ مداويا لسدافة زاوية لا تديج عمى يكػف أوسع قصخ لمسج

 .(178: 2008العديد، 
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 التعخيػف التخبػػي: .3
السكفػؼ بحدب التعخيف الحؼ أقختو ىيئة اليػندكػ التابعة لجسعية الأمع الستحجة، ىػ 

التعخيف فإفّ الذخز الحؼ يعجد عغ استخجاـ برخه في الحرػؿ عمى السعخفة، وبسػجب ىحا 
 الكؽيف قج يدتصيع الاستفادة مغ حػاسو الأخخػ ليحرل عمى السعخفة وأىسيا حاسة الدسع.

 السكفػؼ: ىػ الذخز الحؼ يتعمع مغ خلبؿ القشػات المّسدية أو الدسعية
 والتعخيف التخبػؼ لمعسى يعشي ما يمي:

 .1/25أو  6/60الذخز الحؼ يكػف برخه صفخًا،  (1

أف يقخأ الكتابة العادية لمسبرخيغ، بدبب فقجاف قجرتو  الذخز الحؼ لا يدتصيع (2
 عمى الإبرار، ويجج صعػبة في الانجماج سمػكيا مع السبرخيغ.

)مرصفى القسر، الذخز الحؼ لا يدتصيع أف يتابع الجراسة في السجرسة العادية  (3

2000 :31-32). 
 التعخيػف القانػنػي: .4

 (6/60) 20/200"مغ تبمغ حجة إبراره  مغ السشطػر القانػني بأنّو Blindيعخؼ الكؽيف 
أو أقل في العيغ الأحدغ مع أفزل أساليب الترحيح السسكشة، أو أفّ مجاؿ برخه قاصخًا 

 درجة أو أقلّ. 20عمى 
ؼيعخؼ بأنو "الذخز الحؼ  Partially Sightedأما ضعيف البرخ )السبرخ جدئيا( 

 20/200إلى  (6/24) 20/70تكػف قجرتو البرخية  محجودة، حيث تتخاوح حجة إبراره ما بيغ 

 .(43: 2012)ىشاء فايد عبج الدلاـ مبارؾ، في أحدغ العيشيغ وباستخجاـ السعيشات البرخية"  (6/60)
 التعخيػف الاجتساعػي: .5

الحؼ لا يدتصيع أف يجج شخيقو دوف  الكؽيف شبقًا لمسشطػر الاجتساعي ىػ الذخز
 ؾيادة أو مداعجة في البيئة الغيخ معخوفة لجيو.
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أفّ الفخد يعج معػقًا برخيًا مغ الشاحية الاجتساعية،  .Dodds, A (1986)ويحكخ دودز 
عشجما تسشعو ىحه الإعاقة مغ أف يتفاعل برػرة ناجحة مع العالع السحيط بو، وتحج مغ 

 .(10: 2001)إيياب الببلاكي، ؾيامو بالػضائف الدمػكية السختمفة 
 

 أسبػاب الإعاقػة البرخيػة: -4

 البرخية، ويسكغ تقديسيا عمى الشحػ التالي:تختمف الأسباب التي تؤدؼ للئعاقة 
 ما قبل الػلادة:أسباب  .أ 

وتذسل العػامل الػراثية والبيئية وإصابة الأـ الحامل ببعس الأمخاض السعجية مثل: 
الحربة الألسانية والدىخؼ، وتعخض الأـ الحامل للؤشعة الديشية وتشاوؿ العقاقيخ والأدوية 

 .(31: 2000)خميل السعايصة، ـ الحامل دوف استذارة الصبيب وسػء تغحية الأ
تعػد العػامل الػراثية إلى العػامل الجيشية البيػلػجية تشقل مغ الػالجيغ أو أحجىسا ومشيا 
ضسػر الذبكية وأخصاء الإبرار مثل قرخ الشطخ أو الإعاقة البرخية البديصة وعسى 

 الألػاف وغيخىا.
ف مباشخة مثل الجيشات الػراثية الستشحية العػامل الجيشية السدببة للئعاقة البرخية تكػ 

أو الدائجة والتي تؤدؼ إلى تمف الجماغ والجياز العربي، مسا يدبب أحيانًا فقجاف البرخ أو 
 عػامل جيشية غيخ مباشخة مثل: اضصخابات التسثيل الغحائي وخاصة عامل الخيدوس.

مغ الإعاقة  %67أفّ "الػراثة وحجىا تقف وراء  (1993)وقج أوضح كيخؾ وآخخوف 
البرخية ومغ العػامل الػراثية حجوث عتسة خمف عجستي العيغ )السياه البيزاء( وحالات 

، الجمػكػما الخمؿية )السياه الدرقاء(   .(15: 2008)الأشخـ
 أسباب أثشاء الػلادة: .ب 

الإىساؿ في الشطافة أثشاء الػلادة، كعجـ غدل عيشي الصفل بالساء والرابػف قج يؤدؼ 
لرجيجؼ، وبالتالي فقج البرخ ؼيسا بعج، كحلظ بالشدبة لمصفل الخجيج إلى الخمج ا
(Prématuré)  (169: 1999)محمد سيج فيسي، حيث يسكغ أف يراب بشديف في السخ وىكحا. 
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ومغ الأسباب التي قج تحجث حالات الإصابة بالإعاقة البرخية أثشاء الػلادة حدب 
للؤشفاؿ عديخؼ الػلادة والأشفاؿ  ، نقز الأكدجيغ اللبزـKirk Fallكيخؾ وآخخوف 

 .(Kirk Fall, 1993 : 395) %10السبتدخيغ الحيغ يػلجوف قبل مػعج ولادتيع ندبتيع حػالي 
 أسباب ما بعج الػلادة: .ج 

يقرج بيا العػامل التي تؤثخ عمى نسػ حاسة العيغ ووضيفتيا الخئيدية أيزا الإبرار، 
كالعػامل البيئية والتقجـ في الدغ وسػء التغحية والحػادث والأمخاض التي تؤدؼ بذكل مباشخ 

 .(289: 1982)فتحي الديج عبج الخحيع، أو غيخ مباشخ إلى الإعاقة البرخية 
لعيغ أىسيا: التخاخػما فيي واحج مغ الأمخاض السعجية كحلظ الأمخاض التي تريب ا -

السشتذخة في مشصقة الذخؽ الأوسط وإفخيؿيا حيث الأجػاء الجافة تعتبخ مشاخًا ملبئسًا لانتذار 
جخثػمة السخض كسا أف تجني مدتػػ الشطافة والػعي الرحي يديع بذكل مباشخ في 

 الأبيس والساء الأزرؽ والدكخؼ. انتذاره، كحلظ إصابة العيغ بالخمج الحبيبي والساء

الإصابات التي تتعخض ليا العيغ كالرجمات الذجيجة لمخأس التي قج تؤدؼ إلى  -
 انفراؿ الذبكية أو تمف في العرب البرخؼ.

تعخض الأشفاؿ غيخ مكتسمي الشسػ إلى كسيات عالية مغ الأوكدجيغ في  -
 الحاضشات مسا يؤدؼ إلى تمف الذبكية.

عس الرعػبات البرخية البديصة، مسا يؤدؼ إلى آثار جانبية الإىساؿ في معالجة ب -
وتصػر ىحه الرعػبات إلى درجة أشج كسا ىػ الحاؿ في حالات شػؿ البرخ وقرخ البرخ 

 .(118-117: 2009)مرصفى نػري القسر، والحػؿ 

يتزح لشا مغ خلبؿ ىحه العػامل أف ىشاؾ العجيج مغ الأسباب التي تؤدؼ إلى الإعاقة 
 عمى اختلبؼ تأثيخىا وزمغ حجوثيا.البرخية 

 

 ترشيػف الإعاقػة البرخيّػة: -5
 يرشف السعاقػف برخيا إلى الفئات التالية:
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وىع السرابػف بفقجاف تاـ لمبرخ، وتكػف قػة إبرارىع صفخًا،  مكفػفيغ كميًّا: .1
 وتشقدع ىحه الفئة إلى قدسيغ:

 مكفػفيغ كميا قبل سغ الخامدة. -

 كميا بعج سغ الخامدة. مكفػفيغ -

وىع السرابػف بقرػر حاد في قػة  مكفػفيغ جدئيا )ذكي الخؤية السشخفزة(: .2
 وتشقدع ىحه الفئة إلى قدسيغ: 20/200أو  6/60الإبرار، فلب تديج عغ 

 مكفػفيغ جدئيا قبل سغ الخامدة. -

 .(47: 2012)ىشاء فايد عبج الدلاـ مبارؾ، مكفػفيغ جدئيا بعج سغ الخامدة  -

يع عباس الدىخؼ" الدبب في اختيار سغ  يخجع - "عبج السحي محسػد صالح" و"إبخاـ
 –جدئيا أو كميا  –الخامدة كحج لتقديع ىحه الفئات، إلى افتخاض مؤداه أف مغ يفقج برخه 

قبل سغ الخامدة لا يسكشو الاحتفاظ برػر برخية نافعة لمخبخات التي مخوا بيا. أما 
يا أو جدئيا بعج سغ الخامدة فمجييع الفخصة الاحتفاظ الأشفاؿ الحيغ يفقجوف أبرارىع كم

 .(92: 2007)كليج الديج أحسج خميفة، بإشار مغ الرػر البرخية 

 6/24، 6/60ىع السرابػف بقرػر في قػة الإبرار تشحرخ بيغ  ضعاؼ البرخ: .3
 وتشقدع ىحه الفئة إلى قدسيغ:

وضعف برخؼ حالات الزعف الثابتة، وىي تشقدع إلى ضعف برخؼ ولادؼ،  -
 مكتدب.

 .(48: 2012)ىشاء فايد عبج الدلاـ،حالات الزعف الصارئة  -

 

 أنػػاع الزعػف البرػخي: -6
، اللببؤرية (Hypermetiopie)شػؿ البرخ  :(Myopie)قرخ البرخ  -

(Astigmatisme) يدسػف كميع اضصخابات كدخ الزػء ،Troubles de Réfraction  ويتع
بالشدبة لقرخ البرخ، وشػؿ  Les verres ouranesترحيحيع بػاسصة عجسات جػفاء 
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، أما اللببؤرية فيتع Les verres converseالبرخ يتع ترحيحو بالعجسات السحجبة 
 .Cylindriquesترحيحيا بػاسصة العجسات الأسصػانية 

وىػ اضصخاب ؼ يحخكية العيغ حيث يكػف السحػراف  :Le strabismeالحػؿ  -
 (Divergent)لسػضػع الخارجي، وىػ نػعاف تباعجؼ البرخيات غيخ مجتسعيغ عمى ا

والحػؿ ليذ فقط خمل في الجانب الجسالي للئنداف، بل ىػ كحلظ  (convergent)وتجسعي 
 .Amphyopies Unilatéralesمغ السدببات الخئيدية لمكسر الأحادؼ أؼ 

وىي خمل في حخكة العيغ، حيث تتسيد بيدات رثسية  :Les nystagmusالخعذة  -
 .(Les Courses Rythmiques du Globe Oculaire)مة لمسق

حيث العسى الكامل عغ الألػاف ىػ في الحؿيقة نادر، أمّا التذػه  خمل رؤية الألػاف: -
الستسثمة في الخمط بيغ المػف  (Daltonisme)الجدئي للؤلػاف فيػ شائع وبالجرجة الأولى الجالتػلية 

 ة بالشدبة لمستجربيغ أو العامميغ عمى حج سػػ.الأحسخ والأخزخ، والحؼ يعتبخ إعاقة حؿيؿي

 الحؼ سببو اضصخابات في مدتػػ الذبكية.خمل الخؤية الميمية:  -

وىحه الحداسية  Photophobieأو ما يدسى بخػاؼ الزػء  الحداسية لمزػء: -
 .(Michelle Guidetti, 1999 : 76)تكػف بدبب تخخيب في القخنية 

 خرائػز السعػقيػغ برخيًّػا: -7
 الخرائز الأكاديسية: .1

لا تقترخ الخرائز التعميسية عمى درجة وشبيعة استعجاد السعاؽ برخيًا لمشجاح في 
السػضػعات الجراسية فقط، بل تتعجاىا إلى كل ما ىػ مختبط بالعسل السجرسي مثل: درجة 
 السذاركة في الأنذصة وشبيعة التفاعل مع السجرسيغ والدملبء. ىشاؾ عػامل كثيخة تؤثخ عمى

شبيعة الخرائز التعميسية لمسعاؽ برخيًا مثل: درجة الحكاء وزمغ الإصابة بالإعاقة، وشبيعة 
الخجمات الاجتساعية والتعميسية والتأىيمية والشفدية والرحية التي تقجـ لمسعاقيغ برخيًّا في 

 السجتسع. ومغ أىع الخرائز التعميسية لمسعاقيغ برخيًّا ما يمي:
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في قجرتيع عمى التعمع، والاستفادة مغ السشيج التعميسي  لا يختمفػف عغ السبرخيغ .أ 
 بذكل مشاسب وجيج.

 بطء معجؿ سخعة القخاءة سػاء لسا تست كتابتو بصخيقة بخايل، أو الكتابة العادية. .ب 

 أخصاء في القخاءة الجيخية. .ج 

)ىشاء فايد عبج الدلاـ انخفاض مدتػػ تحريميع الجراسي ؾياسًا بالسبرخيغ  .د 

 .(70: 2012مبارؾ،

يخػ الجاىخؼ، أف تأثيخ الإعاقة عمى التحريل الجراسي لمفخد يعتسج عمى شجة الإعاقة، 
والعسخ عشج الإصابة، حيث إف الأشفاؿ الحيغ لجييع إعاقة جدئية يحتاجػف لسػاد تعميسية ذات 
حخوؼ كبيخة، مع بعس السعيشات البرخية فيع يكػنػا بحاجة إلى استخجاـ شخيقة البخايل 

 .(35: 2008)الجاىخي، 
 الخرائز العقمية كالسعخفية: .2

 تذيخ الجراسات أنو لا تػجج فخوؽ كبيخة في الحكاء بيغ السعاقيغ برخيًّا والسبرخيغ،
رغع أف تصبيق الاختبارات عمييع دلت عمى وجػد فخقًا ضئيلب لرالح السبرخيغ، بالتالي 

 .(46 :1997)أبػ مرصفى، ندبة الستفػقيغ مغ السبرخيغ أعمى مغ السكفػفيغ 
يؤكج لػنفميج عمى أف الإعاقة البرخية يسكغ أف تؤثخ عمى نسػ الحكاء وذلظ لارتباط 

 الإعاقة البرخية بجػانب  القرػر التالية:
 .معجؿ نسػ الخبخات وتشػعيا -

 القجرة عمى التشقل والحخكة بحخية. -

 .(74: 1982)سيج خيخ الله، علبقة السعاؽ برخيًّا ببيئتو وقجرتو عمى الديصخة عمييا  -
كسا تبجأ مطاىخ البطء في الشسػ السعخفي خاصة في الذيخ الخامذ ومغ ثسة تطيخ جميا 
في سغ التسجرس، حيث يجج الصفل السكفػؼ صعػبة في عسميتي التسثيل والسػاءمة بدبب 

 المػف، أو الػصػؿ للؤشياء الكبيخةمحجودية خبخاتو الحدية، مثلب يرعب عميو تمسذ أو رؤية 
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ا، بالتالي تكػيشو لمعلبقات السكانية والسفاـيع السجخدة يكػف مزصخب نػعًا  ا أو الرغيخة ججًّ ججًّ
 .(51: 2002)خالج عبج الخزاؽ، ما، بحيث لا يشجح كثيخًا في ربط الكمسات بسعانييا 

ىجفيا مقارنة علبمات الػجو بيغ شفل عادؼ  FRAIBERG (1977) ففي دراسة أجخاىا
وآخخ معاؽ برخيا تبيغ لو أف "الصفل العادؼ لو نطخة ثابتة للؤشياء أما الصفل السعاؽ برخيا لو 

  .(Rabia Tribeche,2012: 20) فحز يجوؼ مصػؿ"
 الخرائػز الشفديػة كالانفعاليػة: .3

لشفدي ذلظ أف مجخد لا يسكغ عادة الفرل بيغ نػاحي القرػر الجدسي والذعػر ا
 الذعػر بالاختلبؼ عغ العادييغ يدبب لمفخد قمقًا نفديًّا.

ىشاؾ بعس البيانات التي تجّؿ عمى أفّ "ارتفاع ندبة السرابيغ بالقمق بشي السعاقيغ 
برخؼًّ أكثخ مغ الشدبة السعتادة، وكمسا كانت الإصابة أكبخ كانت السطاىخ الشفدية أسػأ 

 .(132: 1972)مختار حسدة، 

أشارت الجراسات أفّ ذوؼ الإعاقة البرخية يغمب عمييع مذاعخ القمق والرخاع، 
الجونية، الدمبية، عجـ الثقة بالشفذ، اختلبؿ صػرة الجدع، الانصػاء، وأفّ ىحه الفئة أكثخ 
استخجاما لمحيل الجفاعية كالكبت، التبخيخ، الاندحاب، كسا أنيع أكثخ عخضة للبضصخابات 

 الانفعالية.

ز لسرادر الاضصخاب الانفعالي التي يعاني مشيا ذوو الإعاقة البرخية يجج الفاح
 أنيا تشبع مغ مرجريغ رئيدييغ ىسا:

 سػء التػافق الذخري: .أ 

إلى أف نتائج  (1985 :147-148)لقج أشار عبج الدلبـ عبج الغفار ويػسف الذيخ 
افقي لمسخاىقيغ الجراسة التي قامت بيا "سػمخز" بيجؼ التعخؼ عمى مطاىخ الدمػؾ التػ 

 أنساط يدتخجميا السكفػفػف لمتػافق وىي: 6السكفػفيغ، كذفت عغ 
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يعتخؼ الذخز بشػاحي قرػره الشاجسة عغ عجده  استجابات تعػيزية سميسة: .1
 ويحاوؿ أف يقمل مشيا عغ شخيق التعػيس الدػؼ.

 ىشا يبجؼ عجوانا واستياءً مغ الشقج الحؼ يػجو إليو. استجابات تعػيزية مفخشة: .2

ىشا لا يعتخؼ الذخز بشػاحي القرػر الفعمية الشاتجة عغ كف  استجابات الإنكار: .3
 البرخ، ويتجمى ذلظ في خصصو التعميسية والسيشية ونػاحي الشذاط السختمفة.

يدتخجـ الذخز الكؽيف التبخيخ أو الإسقاط لإعصاء أسباب  استجابات دفاعية: .4
 مقبػلة اجتساعيا لدمػكو.

جشب الاترالات الاجتساعية والتشافذ مع غيخه ؼيسا عجا يت استجابات اندحابية: .5
الحيغ يتذابيػف معو في كف البرخ ويديصخ عميو الذعػر بالجونية ويدتغخؽ في أحلبـ 

 اليقطة.

يطل الذخز  الكؽيف غيخ متػافق، وغيخ قادر  استجابات لدمػؾ غيخ متػافق: .6
 ات، عجـ الثبات الانفعالي.عمى مػاجية مذكلبت الحياة ويطيخ ذلظ في: التسخكد حػؿ الح

 سػء التػافق الاجتساعي: .ب 

الكؽيف يعير في مجتسع غالبيتو مغ السبرخيغ، وقج يذعخ أف أولئظ السبرخيغ 
يعتقجوف أف فقج البرخؼ يعتبخ عقابًا عمى أخصاء ارتكبيا ىػ أو ذووه، وقج يتأثخ بالآراء 

ػ سمبي فإنو تجعمو كثيخ الدابقة مغ السبرخيغ، وىحه الاتجاىات حيشسا يجركيا عمى نح
الذكػػ مغ الأعخاض والسطاىخ التي تجؿ عمى القمق وعجـ القجرة عمى الشػـ بدبب الأحلبـ 

 .السدعجة والذعػر السدتسخ بالتعب والخػؼ مغ السجيػؿ والبكاء دوف سبب معمػـ
 الخرائز المغػية: .4

إف التصػر المّغػؼ السبكخ لمصفل الكؽيف لا يختمف بذكل كبيخ عغ تصػره عشج الصفل 
السبرخ، بالخغع أف إحجاث الرػت والسشاغاة غالبًا ما تقل لجيو، فعجـ القجرة عمى استكذاؼ 
البيئة، والحاجة لمؿياـ ببحث لسدي عغ الأشياء الججيجة عادة ما يؤخخ اكتداب الكمسات، ىحا 
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مخحمة تخديج السقاشع الأخيخة مغ الكمسات قج تصػؿ، وقج يخدد الصفل جسلًب  إلى جانب أفّ 
  .(23-21-18: 2001بلاكي،ب)إيياب البجوف أف يفيع معشاىا 

يتأخخ إدراكو لشفدو كذخز فيتأخخ استخجامو أيزًا لمزسيخ )أنا( وتطل بعس  كحلظ
 –العسق  –العخض  –السفاـيع تسثل صعػبة لجيو لفتخة شػيمة مغ الػقت كسفاـيع: المّػف 

 .(Hoffman, Dion, 2000 : 24)السدافة 

فطي قج أثبتت العجيج مغ الجراسات أفّ الصفل الكؽيف يعاني مغ مذكمة التػاصل الم
والتعبيخات بسفيػميا الذامل، إذ يتسكغ مغ إعصاء تعخيف لغػؼ صحيح لمكمسة ولكشو لع 

 .(264: 1999)شفيخ، يتسكغ مغ تعييغ الذيء الحؼ تخمد لو الكمسة 
 الخرائز الاجتساعية: .5

لمسعاؽ برخيًّا بفخض التفاعل الاجتساعي مغ جية ودرجة تقبل  يتأثخ التػافق الاجتساعية
أو تكيف الفخد مع إعاقتو مغ جية أخخػ. وتعتبخ الاتجاىات حياؿ السعاقيغ برخيًّا وشبيعة 
التجريب الحؼ تمقاه السعاؽ برخيًّا، مغ العػامل الأساسية في إناء فخص التفاعل الاجتساعي 

الاجتساعية الدائجة حياؿ السعاقيغ برخيًّا في السجتسعات الستاحة. ؼيسا يتعمق بالاتجاىات 
الغخبية فيي متشاقزة في نتائجيا ويرعب عمى السبرخيغ التعخؼ عمى السعاقيغ برخيًّا عغ 
كثب، حتى يتػصمػا إلى درجة أكثخ مػضػعية عغ قجراتيع وإمكاناتيع. أمّا ؼيسا يتعمق بصبيعة 

لبقتو بتػافقو الاجتساعي، فقج أضيخت العجيج مغ الجراسات التجريب الحؼ تمقاه السعاؽ برخيًّا وع
أف السعاقيغ برخيًّا الحؼ يتمقػف خجمات تخبػية في السجارس العادية أكثخ تػافقًا مسغ يػضعػا 

  .(55: 2001)سميساف، في مجارس التخبية الخاصة أو السجارس الجاخميّة 

الاترالية التي تتع بػاسصة  وعميو الذخز الكؽيف محخوـ مغ الإيساءات الاجتساعية
تعبيخات الػجو، وحخكة الآخخيغ فيؤدؼ إلى تقميل عسميات الاتراؿ ؼيزصخ أف يخكد عمى 
حاسة الدسع بجلًا مغ عيشيو، ويػجييا ناحية الستكمع إلّا أنو في بعس السػاقف عشجما يتػقف 
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فّ الذخز الستحجث عغ الكلبـ، أو عشجما يشطع شخز إلى مجسػعة أو يشرخؼ أحجىع، فإ
 .(98: 1981)أحسج حديغ، الكؽيف يجرؾ ذلظ 

قج يعػد ذلظ الى افتقاره الى جانب التػاصل مع الآخخيغ في سشػاتو الأولى، مغ خلبؿ 
الابتدامة باعتبارىا وسيمة لمتػاصل والتي تتع عغ شخيق البرخ مسا يجعمو لا يتبادؿ 

 .(Rabia Tribeche : 20)الاستجابات السخئية 

فالإعاقة البرخية قج تفخض عمى الفخد نػع مغ القرػر الشاتج عغ الزباب أو الشقز في 
حاسة الإبرار، الحؼ بجوره يؤدؼ إلى معاناة السعاؽ برخيًّا مغ مذاكل متعجدة مثل السذاكل 
الحخكية والسذاكل الشاتجة عغ الحساية الدائجة والاعتساد عمى الغيخ والقرػر في العلبقات 

 .(70: 1997)كساؿ سالع سيدالع، ، مسا يؤثخ عمى خرائرو الاجتساعية الاجتساعية
 الخرائز الحخكية كالجدسية: .6

إف الشقز في الخؤية يحخـ الصفل مغ الستابعة البرخية، ويقمل مغ فخص اكتداب 
السيارات الجدسية، ويقمل مغ تآزر اليج وتصػر الحخكات الجؾيقة، ويثبط دافعيتو لمػصػؿ إلى 
الأشياء التي يخغب بيا في البيئة. فعجـ تذجيع الصفل عمى الؿياـ بالشذط الجدسي قج يديج مغ 

 .(54: 2014)مشى الحجيجي، لحخكي والزخورية والزبط الجيج لمجدع عخقمة التصػر ا

وتججر الإشارة أف نسػىع الحخكي يديخ بشفذ الدخعة والصخيقة التي يشسػ فييا 
 .(99: 2002)العػدة، السبرخيغ 

أف السخاىقيغ السعاقيغ برخيًّا يتعمسػف عغ شخيق الػصف  Kaplan (2000)تحكخ كابلب 
 .(Kaplan, 2000 : 277)المّغػؼ بالسقارنة لسا يتعمسو السبرخيغ عغ شخيق الػصف السلبحطة 

 نسػذج لتصػيخ الإدراؾ والانتباه عشج الكؽيف يتكػف مغ: 1983وقج شػر العالع )كػرتا( 
 السدافات والقجرة عمى التشقل. القجرة الشفدية عمى الخؤية: لتحجيج .1

 الرفات الذخرية: الصسػح والقجرة عمى التصػر الحاتي والرحة الجدجية. .2

 .(Sally M. Rogow, 1988 : 125)مفاتيح ومعاييخ بيئية: مثل تحجيج الذيء ونػعيتو  .3



110 

 

 العػامػل السؤثػخة في شخريػة السعػاؽ برخيًّػا: -8

و، فالأشفاؿ الحيغ فقجوا البرخ قبل سغ تتأثخ الإعاقة البرخية بالدغ الحؼ حجثت ب
الخامدة يختمفػف عغ الأشفاؿ الحيغ فقجوا البرخ بعج ذلظ وتتأثخ بذجة الإعاقة، وبالطخوؼ 

 التأىيمية والأسخية، والقجرات الخاصة، ومغ تمظ العػامل:
 درجػة الشطػخ: .1

حيث أفّ درجة الشطخ تؤثخ حدب شجتيا، ؼيختمف ضعي فالبرخ عغ الكؽيف الكمي 
 .(122: 2008)عامخ كآخخكف، 

 أسبػاب العسػى: .2
تبجو أىسية ىحا العامل حيشسا يتبيغ أف بعس عيػب الشطخ تشتج مغ أمخاض جدسانية  

وربسا كاف سبب لا تريب العيغ وحجىا ولكشيا تحتاج إلى علبج عاـ كالتجرف الخئػؼ مثلب. 
العسى ىػ نفذ الدبب السؤدؼ إلى مذاكل الفخد الأخخػ، والتي يجب معخفتيا وأخحىا في 

 الحدباف لكي يسكغ تقجيخ كفاءتو ورسع خصة مدتقبمو.
 الدػغ عشػج حػجكث العسػى: .3

الأشخاص الحيغ يػلجوف عسيانا أو يرابػف بالعسة في صغخىع أو في أوائل حياتيع أو 
ػف مذاكل مختمفة ويحتاجػف إلى خجمات وأساليب مختمفة لتجريبيع. فالدغ في كيػلتيع يلبق

الحؼ يحرل فييا العسى ىػ الحؼ يقخر مجػ إمكاف الالتجاء إلى الترػر البرخؼ لأف 
الأشخاص الحيغ يرابػف بالعسى في نذ الخامدة وقبميا لا يدتصيعػف الاحتفاظ بالقجرة 

 يرابػف بعج ىحه الدغ يسكشيع ذلظ.عمى ترػر خبخاتيع الدابقة، أمّا الحيغ 

 كيفيػة حػجكث العسػى: .4
يحجث العسى إما بذكل مفاجئ أو تجريجيًّا وببطء والعسى السفاجئ يحجث كرجمة لا 
يفقج فييا الذخز أغمى حػاسو فحدب، بل عكذ نحػ العسى حيشئح بشفذ الذعػر والاتجاه 

جدع لجيو الأفكار أنو أصبح السػجػد لجػ الجسيػر العادؼ تجاه السرابيغ بالعسى، وتت
 عاجدًا، أنو أصيب بسأساة، كل ىحه الأوىاـ تشتابو نتيجة لإصابتو بالعسى.
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حالة العيغ ومشطخىا: يجب أخح ىحيغ العامميغ في الاعتبار بدبب أىسيتيا مغ الشػاحي 
العاشؽية والاجتساعية والاقترادية، فإحداس الذخز بتغييخ حالة العيغ أو بخصخ حجوث 

 لتغييخ يدبب لو حالة مغ القمق والاضصخابات وعجـ الخاحة والتػتخ.ىحا ا
يجب مخاعاة جسيع العػامل الدابقة عشج تقجيخ كفاءة الذخز الأعسى أو عشج بحؿ أؼ 

 .(104-103: 2000)خميل السعايصة كآخخكف، معػنة تداعجه عمى التكيف إزاء مػقفو الججيج 
 

 غ برخيًّػا:الاتجاىػات الاجتساعيّػة نحتػ السعاقيػ -9

تمعب الاتجاىات الاجتساعية التي تبشاىا السحيصػف بالصفل الكؽيف أو ضعي فالبرخ 
دورًا بالغًا في التأثيخ عمى شخريتو وخرائرو، وىي تتخاوح بيغ  –لاسيسا الػالجاف  –

اتجاىات إما يغمب عمييا الإىساؿ والشبح أو العصف السبالغ ؼيو الذفقة والحساية الدائجة وؼيسا 
بيشيسا تقع اتجاىات أخخػ أكثخ اعتجالية وإيجابية ومػضػعية تتعامل مع السعاقيغ برخيًّا 

ؿ وعجـ تقبل الصفل السعاؽ برخيًّا أو حسايتو عمى نحػ مبالغ ؼيو بذكل واقعي. فشبح أو إىسا
يجعمو أكثخ شعػرًا بالعجػز عغ مػاجية كثيخ مغ السػاقف، ويزعف مغ ثقتو بشفدو، كسا 
يؤثخ عكديًّا عمى علبقاتو الاجتساعية نطخًا لسا يتختب عمى مثل ىحه الأساليب مغ السعاممة 

الانصػائية وربسا العجوانية، ؼيعير في قمق وصخاع نفدي الػالجية مغ ندوعو إلى الاندحاب و 
ما بيغ شسػحو إلى الاستقلبلية والتحخز ومقاومة ما يفخض عميو مغ حساية أو وصاية مغ 

)ىشاء فايد عبج الدلاـ قبل والجيو وأفخاد أسختو مغ ناحية أو الاعتساد عمييع مغ ناحية أخخػ 

 .(55: 2012مبارؾ،
 

 ػة البرخيػة:قيػاس كتذخيػز الإعاق -10
 يتزسغ تذخيز الإعاقة البرخية جانبيغ أساسييغ ىسا: 
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 الجانب الصبي: .1

يتع عادة تذخيز الإعاقة البرخية مغ قبل الأشباء والسختريغ في فحز الشطخ عغ 
شخيق ؾياس حجة الشطخ ومجاؿ الخؤية مغ أجل تحجيج درجة الرعػبة. ولؿياس حجة الخؤية، 

وىي لػحة تحتػؼ عمى عجة أسصخ مغ  Senllen chantيتع عادة استخجاـ لػحة سشمغ 
الحخوؼ أو الأشكاؿ تتشاقز في حجسيا مغ الأعمى إلى الأسفل، تبعًا لشدبة مدافة الفحز 

متخ وعادة يتع استخجاـ الحخوؼ ولكغ الأفخاد الحيغ لا يدتصيعػف القخاءة يتع  (6)وىي عادة 
 لسعخفة اتجاه الفتحات. (C)أو  (E)استخجاـ حخؼ 

أما لؿياس مجاؿ الخؤية ؼيصمب مغ الفخد الجمػس مقابل الفاحز تساما ويصمب مشو أف 
يغصي عيشًا ويشطخ بالعيغ الأخخػ، فيػجو الفاحز ويعخض عمى الفخد مثيخ جانبي يصمب 

 لػحة سشمغ. (5-4)مغ الفخد التعخؼ عميو، ويػضح الذكل رقع 
  التقييػع الشفدػي: .2

الفخد السعاؽ برخيًّا إلى تقييع نفدي وذلظ مغ أجل تحجيج نقاط القػة ونقاط  يحتاج
الزعف لجيو لتحجيج احتياجاتو التخبػية الخاصة، مغ أجل تحجيج البخنامج التخبػؼ والبجيل 
التخبػؼ السشاسب لو. وؼيسا يمي عخض لأىع السطاىخ الدمػكية التي تجؿ عمى احتساؿ وجػد 

 إعاقة برخية.
 العيغ الستكخر والسدتسخ.احسخار  (1

 كثخة الإدماع ووجػد إفخازات غيخ شبيعية في العيغ. (2

 وجػد عيػب واضحة في شكل العيغ ومطيخىا. (3

 حخكة زائجة في العيغ، وصعػبة في التخكيد. (4

 تقخيب السادة السقخوءة أو إبعادىا بذكل واضح. (5

 التعثخ والاصصجاـ بالأشياء أثشاء السذي. (6

 اف.صعػبة التسييد بيغ الألػ  (7

 تكخار الذكػػ مغ الرجاع. (8
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كثخة الأخصاء في القخاءة والكتابة ؼيسا يتعمق بالحخوؼ أو الكمسات الستذابية  (9
 .(119-118: 2009)مرصفى نػري القسر كآخخكف، 

 الذعػر بالتعب بدخعة أثشاء القخاءة. (10

 .(Hallan, D. & Kauffman, 1992: 86)صعػبة التقاط الأشياء التي تخمى اتجاىو  (11
 شػخؽ القيػاس كالتذخيػز: .3

 مؿياس فخوستج للئدراؾ البرخؼ  (1

(Mariane Frostig Developmental Test of Visual Perception (DIVP) by 

Frostig M, 1961, 1966) 

 مؿياس الإدراؾ البرخؼ الحخكي (2

(Motor Free Visual Perception Test MVPT by Colarusso Rondd P. & 

Hammill, Donald, D, 1972) 

 مؿياس بشجر البرخؼ الإدراكي الكمي (3

The Bander Visual Motor Gestalt Test by Bender Laurette, 1938, 1963) 
 مؿياس بيخؼ بكتشيكا لمتآزر البرخؼ الحخكي (4

The Bery Bukternica Developmental Test of Visual Motor Integration, 

(VMI) by Beery, Keith E & Buktenica, Norman, 1967) 

 .(204: 2007)محمد عامخ الجىسذي، 

 

 ندبػة انتذػار الإعاقػة البرخيّػة: -11
مغ كافة السكفػفيغ ىع مغ بيغ الأشفاؿ وندبة انتذار  4%تذيخ التقجيخ إلى أنّو حػالي 

لكل  4%الإعاقة البرخية بيغ الأشفاؿ ىي أصغخ مشيا مغ بيغ عامة الشاس وحػالي 
شفل في سغ السجرسة لجيو إعاقات برخية ويتمقى خجمات التخبية الخاصة  10.000

  .(26: 2008)الدريقات، 
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. 2000عمى مدتػػ العالع حتى سشة  7,10%كسا أف معجؿ انتذار العسى يقجر بحػالي 
مميػف حالة، ؼيسا تقجر حالات العسى الكمي مغ  (180)وقج وصل عجد السعاقيغ برخيًّا إلى 

 .(197: 2003)بجراف كآخخكف، مميػف حالة عمى مدتػػ العالع  (45-40)

 (35)إلى أفّ ىشاؾ ما يديج عمى  –( 1998كسا أفادت )الحجيجؼ،  –وأكجت الإحرائيات 
تقاريخ مشطسة الرحة  مميػف ضعيف برخ في العالع. وتذيخ (120)مميػف مكفػؼ وحػالي 

مغ  (80%)العالسية إلى أفّ ندبة انتذار العسى تختمف مغ دولة إلى أخخػ، وأفّ حػالي 
السعػقيغ برخيا يػججوف في دوؿ العالع الثالث. وتدداد ندبة انتذار الإعاقة البرخية مع تقجـ 

 .(45: 1998يجي، )مشى الحجالعسخ وتدداد في الجوؿ التي تفتقخ إلى الخعاية الرحية السشاسبة 
 

 السذكػلات التي يػاجييػا السعاقػػف برخيًّػا: -12
يتعخض السعاقػف برخيًّا في حياتيع اليػمية إلى العجيج مغ السذكلبت، والرعػبات 
تجاه أنفديع لفقجانيع إحجػ الحػاس اليامة، حياؿ ما يحيط بيع، ويسكغ إجساؿ ىحه 

 الرعػبات والسذكلبت ؼيسا يمي:
 فخديػة: .1

استعادة المياقة البجنية وتػفيخ الأجيدة التعػيزية التي قج تؤدؼ إلى تحديغ شبيعية:  -
 درجة الإبرار.

 نفدية: الاىتساـ بالعػامل الشفدية والسعاونة عمى التكيف الاجتساعي. -

تعميسية: إفداح فخص التعميع الستكافئ لسغ ىع في مثل سغ التعميع مغ السكفػفيغ  -
 مع الاىتساـ بتعميع الكبار.

 تجريبية: فتح مجالات التجريب تبعًا لسدتػػ السيارات. -

 اجتساعية: .2

 علبقات: تػعية السجتسع بأحػاؿ السعاؽ وإمكاناتو. -

 تجعيع: الخجمات السداعجة السادية والتخفييية. -
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 ثقاؼية: تػفيخ السػاد والأدوات والػسائل التعميسية الثقاؼية كالكتب البارزة. -

 الأسخية الرحية.أسخية: تسكيغ الكؽيف مغ الحياة  -

 ميشيػة: .3

تػجييية: عغ ريق تييئة سبل وأساليب التػجيو السيشي الدجيج لسغ يتع إعجادىع  -
 وتجريبيع.

تذخيعية: إصجار التذخيعات التي تييئ الؿياـ بتذغيل الكؽيف وتدييل حياتو في  -
 السجتسع.

 محسية: إنذاء السرانع السحسية لفئات السعاقيغ الحؼ تعحر دمجيع. -

: تػفيخ فخص العسل والتفاعل مع بؿية السػاششيغ ومحاربة الانعدالية انجماجية -
 .(230: 1969)نػػر، لمكؽيف في شتى صػرىا 

 

 دكر أسخة السعػّؽ برخيًّا: -13
بالبيئة الأولى التي يحتظ بيا وأف  لقج ثبت عمسيًّا أف سمػؾ السعاؽ برخيايتأثخ

شخريتو تتذكل تبعًا لمخبخات السبكخة التي يسخ بيا في مخحمة الصفػلة وأف كل ما يدتجج 
 بعج ذلظ في شخريتو يكػف وثيق الرمة بخبخات الصفػلة.

عميو يجب تحقيق أىجاؼ التخبية الاجتساعية لمسعاؽ برخيا، وسبل ذلظ أف تأخح الأسخة 
 لحقائق التالية:في اعتبارىا ا

يجب الاتراؿ مع الجسعيات السعشية التي تػجج بيا فخؽ متعجدة التخررات -1
 للبستفادة مغ خجماتيا و تػجيياتيا.

يجب مشحو أقرى قجر مغ الاىتساـ و السػدة ىحا مغ جية ومغ جية أخخػ -2
التعامل معو كصفل عادؼ بإشخاكو قجر الامكاف في مختمف الأنذصة. مسا يذعخه بالسدؤولية 

 .(Antoinette Berveiller,2005 : 31)والاستقلبؿ بحاتو 
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ق الإدراؾ البرخؼ لا لسا كانت السثيخات الخارجية التي تشفح إلى عقل الكؽيف عغ شخي
 وجػد بيا، فإفّ ىحا يدتمدـ رعاية شاممة لمحػاس الباؾية وىحه مدؤولية الأسخة.

 يجب عمى الأسخة تذجيع شفميا في سج حاجاتو بشفدو لتعػديو الاستقلبؿ. .1

 تخبية الصفل الكؽيف عمى الشطافة إحجػ مدؤوليات الأسخة.  .2

قخانو لمتغمب عمى الحات يجب أف تتيح الأسخة لصفمو الكؽيف المّعب مع أ .3
والاضصخابات الشفدية التي يػاجييا في مدتقبل حياتو. إف مثل ىحا الانجماج يحقق عائجا 

 تخبػيا يسكغ رصجه عمى الشحػ التالي:
 خلبؿ انجماجو مع أقخانو السبرخيغ يعتبخ بسثابة اتراؿ فعمي مع العالع الخارجي. .1

 ابة اتراؿ فعمي مع العالع الخارجي.انجماج الكؽيف مع أقخانو السبرخيغ يعتبخ بسث .2

 انجماجو يحخره مغ الدمبية والأنانية. .3

أفّ انجماجو مع السبرخيغ يعج ضخوريًا لشسػه العقمي والحدي لأنو يربح عمى  .4
 .(213-212: 2000)ماججة الديجعبيجة،اتراؿ مباشخ بالصبيعة 

 

 دكر السجرسة في تخبية السعاقيغ برخيًّا: -14

تخبػية خاصة لمسكفػفيغ، وذلظ عغ شخيق تشطيع بخامج تخبػية تقجـ السجرسة خجمات 
خاصة وتػفيخ الطخوؼ الرحية لمتلبميح، مع مخاعاة الذخوط الفيديائية مغ حيث أخصار السكاف 
والبشاء وتػفيخ مػاصفات خاصة فييا للؤثاث والإضاءة والسحافطة عمى أمغ التلبميح وسلبمتيع 

رحية اللبزمة ؼيسا يخز حجخات الجراسة ومداحتيا ضسغ السجرسة، وأف تتحقق الذخوط ال
 والسدافات بيغ السقاعج، كي يدتصيع الصفل الكؽيف التشقل والحخكة دوف معػقات أخخػ.

بالإضافة إلى ذلظ تزع السجرسة مشياجًا إضاؼيًا إلى جانب السشياج الجراسي العادؼ يذسل 
 –الحخكة والتشقل  –ميارات التػاصل أنذصة تعميسية وتجريبية خاصة تتزسغ الجػانب التالية: 

 التػجيو السيشي. –الكفاية الذخرية  –الإثارة البرخية  –الأدوات والسعجات الخاصة 



117 

 

إفّ الأشفاؿ السكفػفيغ بحاجة إلى رعاية تخبػية خاصة تؤمشيا السجارس التي فتحت ليحا 
: 2014)أحسج حدغ الخسيدي، الذأف، ويتخخج مشيا الأعجاد الستتالية في كل سشة بشجاح ماىخ 

158-159). 

 الػحجات التعميسية أك الشدكية )السجسعات التعميسية(:
انبعثت الفمدفة الكامشة وراء الػحجات التعميسية )السجسعات التعميسية( مغ فمدفة تفخيج 
التعميع، وىي مبشية عمى الحؿيقة الستعارؼ عمييا، وىي أفّ كل شالب يتستع بقجراتو الخاصة 

 وىػ فخيج في خبختو، عاداتو وأساليبو التعميسة، وسخعتو في التعمع. 
سية نفدو وتصػيخىا إلى الحج الحؼ تدسح بو قجراتو، وعميو لابجّ أف يعسل عمى تش

 ويحرل بالتالي عمى تحقيق ذاتو.
لقج مخت الػحجات التعميسية السدتخجمة اليػـ في بخامج تفخيج التعميع بسخاحل متعجدة 
حتى وصمت إلى ما ىي عميو الآف مغ تصػر الشدؿية، الػحجة التعميسية السرغخة، وقج تشجرج 

 يبة التعميسية.تحت ما يدسى بالحق
عمى أفّ  (1993)والطاىخ  (1983)ومخعي  (Charles 1980)يتفق كل مغ شارلد 

الػحجة التعميسية ىي مادة تعميسية محجّدة الأىجاؼ، قج تكػف درسًا أو جدءًا مغ مقخر أو جدء 
مغ مشيج تختكد عسميًا عمى زيادة مذاركة الصالب في العسمية التعميسية وتفاعمو الحؼ يأخح 

ل نذاشات تعميسية متشػعة تسكشو مغ تحقيق الأىجاؼ السحجّدة ليرل إلى مدتػػ مقبػؿ شك
 مغ الإتقاف حدب الخصة السشطسة.

إلى أفّ الػحجة التعميسية أو الشدؿية ىي لبشة في بشاء الحقيبة  (1996)يذيخ الحيمة 
ية مصبػعة أو التعميسية، وقج تتخح أشكالا متشػعة ومختمفة فقج تكػف عمى ىيئة مادة تعميس

مادة مدسػعة أو مخئية مرػرة أو صػر أو مادة مبخمجة مصبػعة مخئية الرػرة، وقج تجمج 
 بيغ ىحه جسيعيا.
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مغ خلبؿ ما سبق ندتخمز أفّ الػحجة التعميسية ىي بخنامج متكامل مدتقل ندبيًا، 
ىجؼ أو تتابع ؼيو السيسات والإجخاءات والفعاليات والخبخات التعميسية اللبزمة لتحقيق 

 مجسػعة أىجاؼ الػحجة.

 صفات كمسيدات الػحجة التعميسية أك الشدكية:

 جسمة مغ الرفات لمػحجة التعميسية أو الشدؿية مغ أىسيا: (2001)قج حجّد غايغ 
تخكد الػحجات التعميسية عمى الأىجاؼ التعميسية  التخكيد عمى الأىجاؼ كالأنذصة: -

 والشتاجات الستػخاة فزلًب عغ تخكيدىا عمى الأنذصة التي تعج الػسيمة لتحقيق ىحه الأىجاؼ.

تتيح لكل شالب العسل وفقًا لدخعتو الخاصة، فالػحجات  التػجو الذخري لمصالب: -
ؼيسا حققػا مشيا وإنسا يحكع عمييا  التعميسية كسػاد مفخدة لا إلى مقارنة الصمبة بعزيع بعزا

 بالؿياس إلى الأىجاؼ التي تسكشػا مغ تحؿيقيا والشتاجات التي استصاعػا بمػغيا.

بحيث لا يكتفي الصالب بجراسة السادة العمسية، بل قج  البجائل التعميسية السختمفة: -
تمفديػني بجيل أو يصمب إليو الؿياـ بأنذصة عسمية بجيمة محجّدة أو قج يصمب إليو حزػر فيمع 

 مكسل لػحجة تعميسية معيشة.

لسا كانت الػحجة التعميسية مادة مخنة تدتيجؼ فئة محجّدة تخزع  القابمية لمتصػر: -
لمتقييع بعج الترسيع، لحا فيي تختمف عغ الكتب السقخرة، وبالتالي فإفّ التصػيخات والتعجيلبت 

)محدغ كاضع العمسي لترسيع السشاىج يسكغ أف تجخل عمييا باستسخار، وىحا يتفق مع السجخل 

 .(138-137: 2004الفتلاكي، 

 
 البخامج التخبػية لمسعاقيغ برخيا: -15

 يقرج بالبخامج التخبػية لمسعػقيغ برخيا شخيقة تشطيع تعمسي وتخبية السعاقيغ برخيا. وىشاؾ
أكثخ مغ شخيقة لتشطيع ىحه البخامج، تتخاوح في مخحمة السجرسة مغ السجرسة العادية إلى السجارس 

 الجاخمية. وؼيسا يمي نشاقر ىحه البخامج التخبػية:
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 مخاكد الإقامة الكاممة لمسعاقيغ برخيا: .1

برخيا، تعتبخ مخاكد الإقامة الكاممة لمسعاقيغ برخيا مغ أقجـ البخامج التخبػية لمسعاقيغ 
حيث يتػافخ فييا ىيئة التجريذ الستخررة والأدوات والػسائل والأجيدة السعيشة السشاسبة 
لمسعاقيغ برخيا، وتديخ الجراسة فييا عمى نفذ نطاـ مجارس السبرخيغ في جسيع السخاحل 
مع تعجيل بديط يتلبءـ مع الطخوؼ البرخية لمسعاقيغ برخيا، أما السشاىج التعميسية فتديخ 

كسشاىج التعميع في مجارس التعميع العاـ مع اعتسادىا عمى التعميع بصخيقة )بخايل( في  تساما
القخاءة والكتابة، ويعتبخ البعس مخاكد الإقامة ىي السكاف السشاسب لتقجيع الخجمات التخبػية 
والشفدية للؤشفاؿ السعاقيغ برخيا، حيث تتبع فييا شخؽ تخبػية خاصة وتتػافخ بيا 

خاصة اللبزمة لمصفل السعاؽ برخيا. وتتػفخ فييا الإقامة للؤشفاؿ الحيغ يأتػف الإمكانيات ال
مغ قخػ ومجف بعيجة عغ مجارس الشػر، وبيحا تجشبيع مذكمة السػاصلبت اليػمية، فزلب عغ 
جػ ىحه السخاكد وما يتػافخ فييا مغ تػجيو سميع وخجمات تخبػية ونفدية لمصفل السعاؽ 

 برخيا. 

خاكد لمصفل السعاؽ برخيا الفخصة السشاسبة لمتعامل مع رفاقو مغ كسا تتيح ىحه الس
السعاقيغ برخيا مسا يحخره مغ الذعػر بالخجل أو الشقز أو الجونية ويجعمو يقبل عاىتو 
ويخضى عغ نفدو، إلا أنيا قج تدبب بعس السذكلبت للؤشفاؿ السعاقيغ برخيا، حيث تعدؿ 

غ، وتؤدؼ إلى انعكاسات نفدية سالبة عمى الصفل عغ أسختو ومجتسعو وأقخانو العاديي
السعاقيغ وعمى تكيفيع الذخري والاجتساعي، ىحا إلى جانب ارتفاع تكاليفيا بالشدبة 
لمسجرسة الخارجية والشتائج الستحرل عمييا مغ قبل السعاقيغ السعدوليغ في مجرسة داخمية 

دية أو في مجتسع ليدت أفزل مغ التي يحرل عمييا السعاقيغ السشجمجيغ في مجارس عا
 العادييغ الحؼ تتيحو السجرسة الخارجية.
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دمج السعػقيغ برخيا في الرفػؼ الخاصة السمحقة بالسجرسة العادية أك في الرفػؼ  .2
 العادية في السجرسة العادية:

حيث يتع وضع السعاقيغ برخيا في فرػؿ ذات تجييدات خاصة ممحقة بالسجارس العادية 
غ حيغ لآخخ أثشاء اليػـ السجرسي ليذارؾ زملبءه السبرخيغ في ولكغ الصفل يتخؾ فرمو م

نذاشيع الحؼ لا يحتاج إلى مجيػد برخؼ، أو يتع وضع السعاقيغ برخيا في فرػؿ عادية 
للؤسػياء ذات تخصيط تخبػؼ خاص حيث يدسح لمصفل السعاؽ برخيا أف يتخؾ الفرل العادؼ 

لسحتاج إلى استعساؿ دقيق لمبرخ. ويقػـ ىحا ويحىب إلى فرل خاص يداوؿ ؼيو الشذاط التخبػؼ ا
الخأؼ عمى زيادة إدماج الصفل السعاؽ برخيا مع السبرخيغ ومداعجتو عمى إبخاز ما عشجه مغ 

 قجرات وميػؿ وتقػيتيا.

ليحا الشػع مغ الجمج مداياه والتي تتسثل في الدساح للؤشفاؿ السعاقيغ برخيا بالانجماج في 
غ باستسخار ومع زملبئيع العادييغ برفة خاصة. كسا أنيا تتيح لمصفل الحياة العادية مع العاديي

السعاؽ برخيا بالاختلبط مع زملبئو السعاقيغ برخيا وكحلظ مع زملبئو الأسػياء ومحاولة 
مجاراتيع في تحريل الخبخات والإسياـ في الأنذصة وىحا يعتبخ غاية كل عسل تخبػؼ وتأىيمي، 

)شو عبج العطيع حديغ، رخيا العدلة الاجتساعية التي يذعخ بيا كسا أنيا تجشب الصفل السعاؽ ب

2008 :297--299). 

 حاجات السعاقيغ برخيًّا: -16

 مغ بيغ الحاجات التي يدعى السعاقيغ برخيًّا إلى تحؿيقيا نجج:
يعتبخ إرضاء حاجات الصفل  الحاجة إلى الصعاـ كالذخاب كالجؼء كالحساية: .1

 الأساسية حجخ الداوية في بشاء الذخرية وتذكيل سمػكو ومؤثخا ىاما عمى صحتو الشفدية.

ىي حاجة أساسية تشبع عغ شبيعة الإنداف بػصفو مخمػقًا  الحاجة إلى الانتساء: .2
اجتساعيًا بفصختو، مسا يجعمو في حاجة دائسة إلى وسط اجتساعي تتػافخ ؼيو جػانب 

 قات والارتباشات الاجتساعية.العلب
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يحتاج كل إنداف إلى الذعػر بالأىسية، غيخ أنّو  الحاجة إلى الذعػر بالأىسية: .3
كثيخ ما يذعخ الصفل السعاؽ بأف اىتساـ غيخه بو ىػ بدبب إعاقتو، وليذ مغ أجمو كإنداف 

ويقتل لجيو الحافد أو الخغبة في الؿياـ بأؼ عسل مغ  ججيخ بالاىتساـ والاحتخاـ، مسا يعيقو
 أجل التغمب عمى إعاقتو.

يجب مشح الصفل السعاؽ الػقت لكافي  الحاجة إلى الذعػر بالقجرة عمى العصاء: .4
لمتعمع والؿياـ ببعس الأعساؿ فميذ ىشاؾ شعػر أسػأ مغ الحخماف الذخز مغ الذعػر 

وأىسية. شخط أف تكػف ىحه الأعساؿ تتشاسب بقجرتو عمى العصاء وإشعاره بعجـ ججواه 
 وإمكانيتو وتلبئع إعاقتو حتى لا يراب بإحباط.

يحتاج الصفل بذكل عاـ إلى لذعػر بحاتو الحاجة إلى شعػر السعاؽ بإندانيتو:  .5
وبذخريتو، وىػ يعسل في سبيل ذلظ إلى التعخؼ عمى حجود قجراتو وما لو وما عميو، وذلظ 

خخيغ، ويذعخ السعاؽ عمى وجو الخرػص بحداسية زائجة تجاه مغ خلبؿ علبقاتو مع الآ
احتخاـ أو عجـ احتخاـ الآخخيغ لو. لعل أىع ما يداىع في شعػر السعاؽ بإندانيتو ونع 

 شخريتو ما يمي:

 الذعػر بالثقة. -

 الذعػر باليػية. -

 الذعػر بعاشفة الأبػة )الػالجية(. -

 الذعػر بالاستقلبؿ. -

 الإنتاج.الذعػر بالقجرة عمى  -

 الذعػر بالألفة والسػدة. -

 الذعػر بالتكامل بسعشى أنو شخز عادؼ ككل الشاس. -
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 الاحتياجات التخبػية لمسعػقيغ برخيًا: -17
 يسكغ تمخيز أبخز الاحتياجات التخبػية الخاصة بالأفخاد السعػقيغ برخيًا بسا يمي: -

 ميارة القخاءة كالكتابة بصخيقة بخايل: –أكّلا 
عبارة عغ نطاـ كتابة الحخوؼ عغ شخيق الشقط الشافخة، وسسيت ىحه  (Braille)شخيقة بخايل 

 .Louis Braille (1809-1852)الصخيقة باسع مبتكخىا الفخندي لػيذ بخايل 
تتع الكتابة بصخيقة بخايل عغ شخيق خمية مغ ستة نقاط، تذيخ إلى حخؼ ما حدب 

بخايل عغ شخيق المسذ، كسا يسكغ أف الشقط الشافخة مغ تمظ الخميّة. يقػـ الكؽيف بقخاءة 
يدتخجـ أدوات معيشة في كتابة بخايل، ومشيا الآلة السعخوفة باسع آلة الصباعة بيخكشد 

(Berkins Brailler)  وآلة السدصخة والسخخز(Stat & Stylus). 
مغ الججيخ بالحكخ أفّ ىشاؾ ورقًا خاصًا لكتابة بخايل، ىحا ويجب البجء بتعميع الكؽيف 

مع بجاية دخػلو السجرسة، وملبحطة أفّ الصالب يحتاج إلى سشػات عجّة لإتقانيا. وحتى  بخايل
عشجما يتقغ الصالب القخاءة والكتابة بصخيقة بخايل، فإفّ سخعتو في أداء ذلظ تبقى أقل بكثيخ 

 .(127-126: 2007، مرصفى نػري القسر كآخخكف )مغ سخعة السبرخيغ في الكتابة والقخاءة. 

 تجريب الحػاس الأخخى كالبرخ الستبقي: –ثانيا 
لتعػيس فقجاف حاسة البرخ لجػ السعػّؽ برخيًا يجب العسل عمى تجريب الحػاس 
الأخخػ، ومغ أىع ىحه الحػاس التي يجب التجريب عمييا حاستا الدسع والمّسذ، إذ أفّ الكؽيف 

 الخارجي والسحيط بو.يعتسج عمييسا بذكل كبيخ إلى جانب الحػاس الأخخػ في الاتراؿ بالعالع 

يعتقج البعس خصأ أف ىاتيغ الحاستيغ، تتصػراف تمقائيا لجػ الكؽيف وفي حؿيقة الأمخ 
فإف الكؽيف بحاجة إلى تجريب مشطع لتشسيتيا. ففي السجاؿ الدسعي يتع تجريب الكؽيف عمى 

لتسييد تسييد الأصػات وميارات الإصغاء، وكحلظ الحاؿ بالشدبة لحاسة المّسذ وتشسية درجة ا
 المسدي لجيو خاصة وأفّ قخاءة بخايل تتصمب درجة عالية مغ التسييد المّسدي بخؤوس أصابع اليج.
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 التجريب عمى التشقل كالتعخؼ كالتػجو: –ثالثا 

أف يدتخجـ السعػؽ برخيًّا حاسة المّسذ مغ  (Identification)يقرج بسيارات التعخؼ 
أجل معخفة الذيء أو الأشياء التي تعخض ليا في البيئة، وكحلظ التسييد بيغ ىحه الأشياء 

 .وإدراكيا كػحجة بالعلبقة مع غيخىا مغ الأشياء

فيػ استخجاـ الحػاس السختمفة لسعخفة الجدع وعلبقتو  (Orientation)أمّا التػجو  .1
فيػ الانتقاؿ مغ مكاف إلى مكاف  (Mobility)خػ في البيئة، وأما التشقل بالأشياء الأخ

بالسذي أو بسداعجة الأدوات والأجيدة التي تداعج في التشقل. ومغ أجل تصػيخ ميارات 
الإدراؾ الحدي الحخكي الزخورية لمتشقل والتعخؼ والتػجو يدتػجب تجريب الفخد عمى 

)مرصفى    ونذاشات الخمي ونذاشات القفد. نذاشات السذي السختمفة ونذاشات الخكس

 .(130: 2002 نػري القسر كآخخكف،

 
 الػقايػة مغ الإعاقػة البرخيػة: -18

 لمػقاية مغ الإعاقة البرخية يجب إتباع الشرائح التالية:
 خاصة.الكذف الصبي الأولي عمى راغبي الدواج مغ الأقارب  -

 فتخة الحسل وعسمية الػلادة. تييئة الخعاية الرحية السشاسبة للؤـ أثشاء -

)سميساف عبج الػاحج، تجشب الأـ الحامل لتشاوؿ الأدوية والعقاقيخ إلا بأمخ الصبيب  -

2010 :152). 

مشع الأشفاؿ مغ المعب أو الإمداؾ بأؼ شيء محبحب أو حاد مثل الدكاكيغ  -
 والسقرات والإبخ.

لبذ نطارات وقائية بالشدبة لسغ يعسمػف في السعامل ويدتعسمػف  يدتحدغ -
الأحساض كحلظ بالشدبة لمعساؿ الحيغ يقػمػف مثلب باستعساؿ السصارؽ والجؽ عمى الحجيج أو 

 السداميخ وخلبفو.
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لبذ نطارات شسدية لسغ يعسمػف مجة شػيمة في ضػء الذسذ الداشع أو الدوابع  -
 الخممية.

ارة الصبيب الأخرائي عشج الإصابة بأؼ شيء يجخل العيغ عجـ التياوف في استذ -
)خميل مسا سبق الإشارة إليو أو غيخه مغ الأشياء السساثمة لإجخاء العلبج السشاسب لمحالة 

 .(71: 2000السعايصة، 
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 خلاصة:

عاقة البرخية تؤثخ عمى الجانب مغ خلبؿ ما تشاولشاه في ىحا الفرل ندتشتج أفّ الا
 مشحوالاحباط واليأس  وجب  مذاعخ يشسي ؼيو وحتى لا .الاجتساعي لمفخد السعاؽالتخبػؼ و 

تحقيق ذاتو في الػجػد مغ تعمع وفخص لمعسل كغيخه مغ العادييغ ويذتخط أف يكػف  ة مغفخص
 العسل ملبئسا لقجراتو وىحا عغ شخيق تػفيخ لو بخامج ومشاىج وخصط تخبػية خاصة بو.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



126 

 

 

 

 الثاني الباب
 الجانب السيجاني
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 الفرل الأكؿ
 الجراسة السيجانية كإجخاءاتيا
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 تسييػج: 

تعتبخ الجراسة السيجانية تكسمة لمجانب الشطخؼ، فيي تعصي صػرة وتديل الغسػض عشو، 
ؼيطيخ ذلظ في السيجاف الحؼ تقاـ بو الجراسة. فيي تدعى إلى الإجابة عغ إشكالية البحث، 

 صحة الفخوض. والتحقق مغ

 مشيج البحث: -1

اعتسجت الباحثة في دراستيا ىحه السشيج التجخيبي ترسيع شبو تجخيبي. يعج السشيج 
التجخيبي أقخب مشاىج البحػث لحل السذكلبت بالصخيقة العسمية والسجخل الأكثخ صلبحية 

سامي )فة لحل السذكلبت التعميسية الشطخية والتصبيؿية، وتصػيل بشية التعميع وأنطستو السختم

 .(421 :2007، محمد ممحع

الترسيع شبو تجخيبي لأنو يعتسج عمى مجسػعة واحجة، وقج استعسل ترسيع السجسػعة 
الػاحجة في البحث العمسي بؿياس قبمي وؾياس بعجؼ، حيث قسشا بؿياس تقجيخ الحات قبل 

الاحتياجات التخبػية وبعج تعخض العيشة لمبخنامج الستزسغ التعميع الفخدؼ السجعع بتمبية 
 الخاصة.

 

 ميجاف البحث: -2

 الاستصلاعية:الجراسة  1-2 
إفّ حب الاستصلبع مغ خرائز البحث العمسي الفعّاؿ، فالجراسة الاستصلبعية خصػة ىامة  

 لمؿياـ بأؼ بحث.
وعميو فإفّ الجراسة الاستصلبعية أىع مخحمة مغ مخاحل البحث العمسي، فبشاءً عمى التجخبة 
الاستصلبعية وعمى ضػء ما يرادؼ الباحث مغ صعػبات وما يطيخ مغ الشػاحي التي 
تدتػجب التفديخ، فإنّو يقػـ بالسخاجعة الشيائية لخصػات البحث حتى يكػف مصسئشًا لدلبمة التشفيح 

 .(76: 1979)بخكات محمد خميفة، تعجيل ولا يتدشى لو ذلظ بعج التصبيق" والفخصة لم
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تيجؼ الجراسة الحالية إلى تعخؼ الباحثة أكثخ بالفقو، وبسا أف السػضػع الحؼ سػؼ 
نتشاولو بالجراسة ىػ "أىسية التعميع الفخدؼ السجعع الفخدؼ السجعع بتمية الاحتياجات التخبػية 

 الحات لجػ السعاقيغ برخيًا".الخاصة عمى تحديغ تقجيخ 

لحا تصمب الأمخ الؿياـ بجراسة استصلبعية لسعخفة خرائز الاحتكاؾ بيحه الفئة 
لمتعخؼ عمى مدتػػ تقجيخ الحات لجييع، كحلظ تجويغ ملبحطات السختز الشفدي 

 والبيجاغػجي والسعمسيغ بالسجرسة.

ة أرادت مغ خلبليا كسا قامت الباحثة في ىحا البحث بجراسة استصلبعية سيكػمتخي
 التحقق مغ صجؽ وثبات السؿياس الستسثل في مؿياس تقجيخ الحات لجػ الأشفاؿ.

قبل البجء بتصبيق السؿياس قامت الباحثة بعجة زيارات ميجانية إلى مجرسة الأشفاؿ 
السعاقيغ برخيًا بالعاشػر، ومغ ثعّ انجمجت داخل صفػؼ الداىخيغ عمى شؤوف الأشفاؿ 

 .السعاقيغ برخيًا

لاحطت الباحثة أف فئة الأشفاؿ السعاقيغ برخيًا مسغ لجييع بقايا برخية، ىي الفئة 
غ أجل التأكج مالسشاسبة لمبحث، لأف أفخاد ىحه الفئة مشاسبة لمبخنامج السقتخح مغ شخؼ الباحثة. و 

مغ صجؽ وثبات الاختبار، قامت الباحثة بتصبيق مؿياس تقجيخ الحات لجػ الأشفاؿ عمى عيشة 
 سشة. 16و 12شفل معاؽ برخيًا تبمغ أعسارىع ما بيغ  (40)لبعية لمتحقيق، قػاميا استص

بعج ذلظ اختيار عيشة البحث التي شبق عمييا البخنامج، وييجؼ التقخب أكثخ مغ ىحه 
الفئة كانت الباحثة تحزخ في الحرز التعميسية حتى تتسكغ مغ التعخؼ عمى احتياجاتيع 

الجغخاؼيا، لمتعخؼ عمى أىع الرعػبات التي  –التخبػية كحرز الخياضيات والعمػـ والتاريخ 
 يجاد بعس الأساليب وأؼ نػع مغ التعميع السشاسب ليع.يػاجيػنيا ومحاولة إ

 كحلظ مخاؾبة سمػكيع في غخفة الرف وفي فشاء السجرسة وتجويغ أىع السلبحات.
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 مغ أىع الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة الاستصلبعية:

 .-شفاؿ السعاقيغ برخيًا الأ –ملبئسة مؿياس تقجيخ الحات لجػ الأشفاؿ لفئة الجراسة  -
 تيار عيشة الجراسة.اخ -

 :اجخاء الجراسةميجاف  2-2

تعّ إجخاء الجانب السيجاني لجراستشا في مجرسة الأشفاؿ السعاقيغ برخيًا بالعاشػر 
، حيث 2019 إلى غاية شيخ ماؼ 2018بالجدائخ العاصسة، في الفتخة السستجة بيغ شيخ ماؼ 

 5البرخ والكف التاـ. تتخاوح أعسارىع ما بيغ  تتكفل السجرسة بالأشفاؿ والسخاىقيغ القاصخؼ 
 سشة. 20سشػات و

 مقعج بيجاغػجي. 200تعسل السجرسة بشطاميغ داخمي ونرف داخمي بقجرة استيعاب  -

 تزع السجرسة الأقداـ التعميسية التالية: -

 قدع خاص بالابتجائي. 12أقداـ لسدتػػ الستػسط و 6قدع بيجاغػجي:  18 -

 الدسعية، قاعة الإعلبـ الآلي. السكتبة -

 قاعة متعجدة الخياضات، قاعة السػسيقى. -

 مخبخ العمػـ الصبيعية. -

 ورشة شبخ والتجابيخ السشدلية. -

 ورشة الأشغاؿ الثقاؼية والتخبػية. -

 لأشفاؿ السعاقيغ برخيًا بالعاشػر: يبيّغ تػزيع أفخاد شاقع التأشيخ بسجرسة ا(01)ججكؿ رقع 

 السدتػى 
أخرائي 

ني نفدا
 بيجاغػجي

أخرائي 
نفداني 
 عيادي

أخرائي 
نفداني 
 أرشفػني

 مخبي
 مختز

 مداعج
 اجتساعي

شبيب 
 عاـ

شبيب 
 أسشاف

أخرائي 
 السجسػع تخبػي 

 30 3 1 1 1 20 1 2 1 التكخار
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( ؼيسا يتعمق بكل مغ 01التأشيخ بتكخار ) يتبيغ مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه تػزيع أفخاد شاقع
الأخرائي الشفداني البيجاغػجي ،أخرائي نفداني أرشفػني،مداعج اجتساعي،شبيب 

(.و أخرائي تخبػؼ 02نلبحع أنو يػجج )عاـ،شبيب أسشاف.أما أخرائي نفداني عيادؼ 
ىع  ( مخبي،و في السجسػع بمغ عجد20(.أما عجد السخبي السختز بمغ عجدىع )03ىشاؾ )

 ( فخد .30)

 الجانب التعميسي:

البخنامج الستبع بصػريو الابتجائي والستػسط مصابق لبخنامج وزارة التخبية الػششية مع 
 اختلبؼ في تقشية الكتابة، أؼ بصخيقة البخايل وبالػسائل البيجاغػجية السكثفة.

 عيشة البحث: -3
 تحجيج عيشة البحث حدب مػضػع البحث، مغ أجل تحقيق أىجافو والتحقق مغ فخوضو. يتع

قامت الباحثة باختيار عيشة البحث بصخيقة قرجية )عسجية(، "يتع المجػء إلى ىحا 
الرشف مغ السعايشة عشجما لا يكػف أمامشا أؼ اختيار وىي الصخيقة التي تدتخجـ عشجما لا 

 .(311 :2006، مػريذ أنجخس)ة عذػائية" ندتصيع اختيار العشاصخ بصخيق
فخد يتسيدوف بالإعاقة البرخية )بقايا برخية( مغ السجتسع الأصمي  20تع اختيار  أكّلًا:

 فخد. 202الستكػف مغ 
 تع تصبيق اختبار تقجيخ الحات للؤشفاؿ لتذخيز مدتػػ تقجيخ الحات عشج ىحه الفئة. ثانيًا:

 شفل، تتخاوح أعسارىع 12بػ  ة لمبحث السقجر عجدهعيشة الشيائيفي الأخيخ تع تحجيج ال
سشة مسغ لجييع بقايا برخية، أؼ فئة السعاقيغ برخيًا مسغ لجييع مدتػػ  (13 – 15)بيغ 

 مشخفس لتقجيخ الحات.
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 البحث: عيشة خرائز كمسيدات 1-3
 عيشة حدب متغيخ الجشذال: تػزيع (02)ججكؿ رقع 

 العجد الجشذ
 08 الإناث

 04 الحكػر

 8بػيتبيغ مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه،أف عجدالإناث يفػؽ عجدالحكػر،حيث قجر عجد الإناث     
مغ مجسػع عيشة البحث،أؼ  4مغ مجسػع عيشة البحث،أما الحكػر فقج وصل عجدىع إلى 

 نرف عجد الإناث .                                                        
 

 السدتػى الجراسي:تػزيع أفخاد العيشة حدب  -

 : تػزيع أفخاد العيشة حدب السدتػى الجراسي(03)ججكؿ رقع 
 التكخار السدتػى الجراسي

 04 أساسي 1

 03 أساسي 2
 03 أساسي 3

 02 أساسي 4

 الدشة في يتبيغ مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه أف تػزيع أفخاد العيشة حدب السدتػػ الجراسي -
أفخاد، وفي الدشة الثالثة  03،أما في الدشة الثانية يقجر بػ أفخاد 04يقجر بػالأولى أساسي  

 .فخديغ  02بػأفخاد،و أما في الدشة الخابعة أساسي ؼبقجر ب 03ب أساسي يقجر
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 تػزيع أفخاد العيشة حدب الدغ: -

 : تػزيع أفخاد العيشة حدب الدػغ(04)ججكؿ رقع 
 ذكػػر إنػػاث الدػغ

14 – 12  02 00 
15 – 14 03 00 
18 – 16 03 04 

 

يقجر  سشة (  14-12 أفخاد العيشة حدب الفئة العسخية )يتبيغ مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه أف -
(  18-16،و أما الأفخاد مغ )أفخاد 03 بػ ( سشة يقجر 15-14،أما الأفخاد مغ) أفخاد 02بػ

 ذكػر. 04إناث و 03أفخاد ، (07)بػ رسشة يقج

 أدكات البحث: -4

 الجراسة الأدوات التالية:استخجمت الباحثة في ىحه 

 اختبار تقجيخ الحات للؤشفاؿ. .1

 بخنامج يتزسغ التعميع الفخدؼ مجعع بتمبية الاحتياجات التخبػية الخاصة مغ إعجاد الباحثة. .2

 اختبار تقجيخ الحات للأشفاؿ: 1-4

 التعخيف بالاختبار: 1-1-4

 Cooperبعشػاف  S. Cooper Smithأعجّ ىحا السؿياس في الأصل س. كػبخ سسيث 

Smith Self Esteem Inventory )مغ صػرتيغ )أ(، )ب(. الرػرة )أ( شػيمة والرػرة )ب ،
. ولحا يسكغ الاقترار 0,88قريخة، وقج ذكخ كػبخ سسيث أفّ معامل الارتباط بيغ الرػرتيغ 

ج عمى استخجاـ الرػرة القريخ في البحػث التي تجخؼ عمى تقجيخ الحات تػفيخًا لمػقت والجي
والساؿ، والسؿياس الحالي مؤسذ عمى الرػرة القريخة. وقج قاـ باقتباسو وإعجاده د. فاروؽ 

 عبج الفتاح مػسى، د. محمد أحسج دسػقي.
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كسا تع تقشيغ الاختبار عمى البيئة الجدائخية مغ شخؼ الباحثة،حيث تأكجت مغ صجؽ 
 و ثبات السؿياس.

وجاف مغ الأقػاس أسفل كمستي، نصبق عبارة يقابل كلب مشيا ز  25الاختبار مغ  يتكػف 
بيغ القػسيغ  (X)ولا تشصبق. وعمى السفحػص أف يدتجيب لكل عارة بػضع علبمة 

    السػجػديغ أسفل الكمسة التي يخػ أنّيا تشصبق عميو 

برفة سشة و ما بعجىا أف يجيبػا عمى الاختبار،كسايصبق  12يدتصيع الأفخاد مغ سغ 
 .(  9-8: 1981،ج الفتاح مػسىفاركؽ عب) فخدية أو جساعية.

 التشكيط: -

إذا أجاب )لا تشصبق(،  (0)إذا أجاب )تشصبق(، وتعصي العلبمة  (1)تعصى العلبمة 
 .20، 19، 14، 9، 8، 5، 4، 1وىحا بالشدبة لمعبارات السػجبة وىي: 

إذا أجاب )تشصبق(،  (0)إذا أجاب )لا تشصبق(، وتعصى العلبمة  (1)وتعصى العلبمة 
، 18، 17، 16، 15، 13، 12، 11، 10، 7، 6، 3، 2وىحا بالشدبة لمعبارات الدالبة وىي: 

21 ،22 ،23 ،24 ،25. 

 .(4)ثع في السجسػعة يزخب في 

 ترشيف مدتػى تقجيخ الحات: -

 : ترشيف مدتػى تقجيخ الحات(05)ججكؿ رقع 
 الجرجة مدتػى تقجيخ الحات

 0 – 40 تقجيخ الحات مشخفس

 40 – 60 تقجيخ الحات الستػسط

 60 – 100 تقجيخ الحات مختفع
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 التصبيق: -

كسا يسكغ أف  عمى الاختبار. اسشة و ما بعجىا أف يجيبػ 12يدتصيع الأفخاد مغ سغ 
ويتيح الفخصة لمسفحػصيغ للؤسئمة  ،يقخأ الفاحز التعميسات وفقخات الاختبار جيخيا

 والاستفدار.

لكل مفحػص كسا قامت بتجويغ ر الاختبافقخات ففي دراستشا قامت الباحثة بقخاءة  -
 .الإجابات 

 زمغ تصبيق السكياس: -

ليذ للبختبار زمغ محجّد للئجابة، لكغ لػحع مغ خلبؿ الجراسة الاستصلبعية أفّ 
 دقائق.15- 10السفحػص يدتصيع الانتياء مغ الإجابة زمغ يتخاوح بيغ 

 :لسكياسا صجؽ كثبات 2-1-4

تقجيخ الحات للؤشفاؿ، وبسا أفّ عيشة الجراسة  الباحثة بجراسة استصلبعية لاختبار قامت
ىي: فئة السعاقيغ برخيًا اضصخت الباحثة إلى الؿياـ بإملبء عبارات السؿياس عمى التلبميح 

 في الخانة السشاسبة حدب إجابة التلبميح. (X)ووضع علبمة 

قامت الباحثة بتخجسة بعس عبارات السؿياس مغ المغة العخبية كسا ىي مػجػدة  كسا
 في السؿياس إلى العامية الجدائخية حتى يفيسيا السفحػصيغ.

أشيخ في الفتخة الػاقعة بيغ  (3)استغخقت عسمية التصبيق عمى العيشة الاستصلبعية 
 .2018شيخ ماؼ وشيخ سبتسبخ 

كل العيشات التي مثمت الجراسة الحالية )عيشة الجراسة وعميو تعّ تصبيق السؿياس عمى 
 الاستصلبعية، وعيشة دراسة التقشيغ، وعيشة دراسة حالات تصبيق البخنامج(.

تمسيح معاؽ برخيًا مغ مجرسة الأشفاؿ السعاقيغ برخيًا  (40)تألفت عيشة التقشيغ مغ 
  بالعاشػر.
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 صجؽ السكياس: .1

تبار مغ خلبؿ الجراسات الدابقة في البيئة العخبية، لقج تعّ اختبار الرجؽ التجخيبي للبخ
محمد أحسج الجسػقي( بحداب معامل الارتباط بيغ  –حيث قاـ الباحثاف )فاروؽ عبج الفتاح مػسى 

درجات عيشة مغ شلبب وشالبات الرف الثالث ثانػؼ(. وقج بمغ معامل الارتباط عشج الحكػر 
 ج مغ صجؽ السؿياس في البيئة الجدائخية مغ قبل. عشج البشات. كسا تعّ التأك (0,91)و (0,84)

ولمتأكج مغ صجؽ السؿياس في الجراسة الحالية، قامت الباحثة بتصبيق السقارنة الصخؼية 
 لحداب الرجؽ التسييدؼ لمسؿياس. 

، حيث أفّ ؾيسة 0,01وقج بيشت نتائج التحميل وجػد معامل الرجؽ داؿ إحرائيا عشج 
ىحا يعشي أف لمسؿياس القجرة عمى التسييد وبالتالي فيػ صادؽ ، و 0,01دالة عشج  15,54ت 

 وىحا ما يػضحو الججوؿ التالي:

: نتائج تصبيق السقارنة الصخفية لحداب الرجؽ التسييدي لسكياس تقجيخ (06)ججكؿ رقع 
 الحات للأشفاؿ

الستػسط  ف العيشة
 الحدابي

الانحخاؼ 
مدتػى  ت السعياري 

 الجلالة
 4,85 74,18 11 العيشة العميا

15,54 0,01 
 7,76 31,27 11 العيشة الجنيا

 
مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه  بيشت نتائج التحميل وجػد معامل الرجؽ داؿ إحرائيا عشج  

، وىحا يعشي أف لمسؿياس القجرة عمى التسييد 0,01دالة عشج  15,54، حيث أفّ ؾيسة ت 0,01
 وبالتالي فيػ صادؽ.
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 حداب الثبات: .2

 Kuderلمتأكج مغ ثبات السؿياس في البحث الحالي اتبعشا الآتي:كيػدر ريتذاردسػف 

Richardson :والتجدئة الشرؽية 

 Kuder Richardsonاعتسجت الباحثة شخيقتي التجدئة الشرؽية وكيػد ريتذاردسػف 
ة يشاسب السقاييذ ذات الأوزاف الثشائي K. Rلمتأكج مغ ثبات السؿياس، كػف أفّ ألفا لػ: 

)تشصبق / لا تشصبق( كسا ىػ الحاؿ عمى السؿياس السعتسج في البحث الحالي، والججوؿ 
 السػالي يػضح ذلظ: 

كالتجدئة الشرفية لسكياس تقجيخ الحات  K.R: معامل الثبات بصخيقتي ألفا  )07( ججكؿ رقع
 للأشفاؿ

 معامل ركلػف  KRمعامل ألفا  مكياس تقجيخ الحات للأشفاؿ
 RL 0,59 0,54 لمسؿياسالجرجة الكمية 

لؿياس اتداؽ  R.Lومعامل رولػف  K.Rمعامل الثبات بصخيقة ألفا   أعلبه الججوؿيػضح 
فػؽ الستػسط حيث  البشػد لسؿياس تقجيخ الحات للؤشفاؿ، نلبحع أف ؾيستي معامل الثبات

بالسؿياس ، وبالتالي يسكغ اعتساد ىحه الشتيجة والػثػؽ   0,59 (RL)و(kR) ػ0,54  بػ قجرت
 كأداة في البحث الحالي.

بخنامج فخدي مجعع بتمبية الاحتياجات التخبػية الخاصة لتحديغ تقجيخ الحات للأشفاؿ  2-4
 السعاقيغ برخيًا: )مغ إعجاد الباحثة(

 التعخيف بالبخنامج: -

قسشا بإعجاد البخنامج الفخدؼ انصلبقا مغ بعس الجراسات التي تشاولت التعميع الفخدؼ 
الحات لجػ السعاقيغ برخيًا، ومغ ثعّ تصبيقو عمى فئة مغ الأشفاؿ السعاقيغ برخيًا وتقجيخ 

 بيجؼ تحديغ تقجيخ الحات لجييع.
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( جمدات بإتباع شخيقة 05يتكػف البخنامج الفخدؼ السقتخح في صػرتو الأولية مغ ) 
ىحه الفئة،  بالاحتياجات التخبػية عشج ذلظ عغ شخيق تحجيج لأىع أىجافو ممعالتعميع الفخدؼ. 

وتصبيقيا خلبؿ حرز تعميسية عمى فئة مغ الأشفاؿ السعاقيغ برخيًا لتحديغ تقجيخ الحات 
لجييع، تحت إشخاؼ الباحثة مغ خلبؿ حزػرىا في القدع لمحرز التعميسية ومذاركتيا 
للؤساتحة عغ شخيق عخض لأىع الأىجاؼ التعميسية، التي يجب تحؿيقيا بإتباع الخصػات 

 نامج.الخاصة بالبخ 

 محتػى البخنامج: -

اعتسجت السادة التعميسية لمبخنامج عمى مجسػعة الكتب التي تشاولت التعميع الفخدؼ 
وأىجافو مع التخكيد عمى أىع الأمػر التي يجب مخاعاتيا عشج الخصيط لو، ومغ ثعّ تصبيق 

ج عبيج، أشكاؿ تفخيج التعميع حدب الشذاط السخاد تعميسو. مغ بيغ ىحه السخاجع )ماججة الدي
 (.2007(، )تػفيق أحسج مخعي، 2005(، )صلبح الجيغ عخفة محسػد، 2000

كحلظ التصخؽ إلى الكتب التي تشاولت تقجيخ الحات عشج السعاقيغ برخيًا ككتاب )عبج 
 (.2001الخحسغ سيج سميساف، 

 أىجاؼ البخنامج: -

 ييجؼ ىحا البخنامج إلى تحديغ تقجيخ الحات لجػ مجسػعة مغ الأشفاؿ ضعاؼ
البرخ، بتحديغ تقجيخ الحات السشخفس لجييع، عغ شخيق تػضيح بعس السفاـيع السجخدة 
مخاعاة الفخوؽ الفخدية. ليحا اعتسجت الباحثة عمى شخيقة التعميع الفخدؼ الحؼ يكػف ؼيو السعمع 
مع التمسيح خصػة بخصػة، وجيًا لػجو عغ شخيق: جحب انتباه التمسيح مغ خلبؿ مشاداتو 

 خكيد معو خلبؿ الحرة.وتػجييو والت

ويتع تحقيق الأىجاؼ مغ خلبؿ عجد الجمدات السحجّدة وزمغ كل جمدة، ويقػـ البخنامج 
 عمى مجسػعة ضسغ الأىجاؼ ىي
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تتسثل في تكييف التعميع حتى يتشاسب مع خرائز التلبميح  الأىجاؼ التعميسية: .1
 السعاقيغ برخيًا.

يتسثل في تشسية الاستقلبلية لجػ عيشة البخنامج مغ خلبؿ  الأىجاؼ الاجتساعية: .2
 التجريب عمى ميارة الحخكة والتشقل.

تتسثل في تحديغ مفيػـ الحات لجػ التلبميح، وذلظ بتشسية  الأىجاؼ التخكيجية: .3
الحػاس والتخويج عغ الشفذ عغ شخيق التخبية البجنية والأنذصة الثقاؼية التي تعجىا السجرسة 

 ت والخحلبت.كالاحتفالا
 بذخيا(: –مكانيا  –حجكد البخنامج )زمشيا  -

إلى أفخيل  2018نػفسبخأشيخ )مغ  (07)زمشيًا: استغخؽ تصبيق ىحا البخنامج حػالي 
 (، بسعجّؿ حرة أو حرتيغ حدب نػع الشذاط واليجؼ.2019

 مكانيًا: مجرسة الأشفاؿ السعاقيغ برخيًا بالعاشػر.

مسغ لجييع بقايا برخية، كحلظ يتسيدوف بتقجيخ  –شفل معاؽ برخيًا  (12)بذخيًا: 
 الحات السشخفس حدب الشتائج الستحرل عمييا مغ خلبؿ مؿياس تقجيخ الحات للؤشفاؿ.

 خصػات إعجاد البخنامج: -

 مخّ البخنامج السصبق في ىحه الجراسة بعجّة خصػات تتسثل في:

 الخصػات التسييجية لبشاء البخنامج في صػرتو السقتخحة. أكّلًا:

 تحكيع البخنامج. ثانيًا:

 البخنامج في صػرتو الشياية. ثالثًا:

 الخصػات التسييجية لبشاء البخنامج: –أكّلًا 

الإشلبع عمى العجيج مغ الجراسات التي تشاولت البخ امج التعميسية لمسعاقيغ برخيًا،  .1
، مأمػف عبج الكخيع، وادة فتحي" حػؿ "العلبج الشفدي الحخكي في مثل: دراسة "خشفػر ىذاـ
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تحديغ مدتػػ الذعػر بالأمغ الشفدي لمصفل الكؽيف". ودراسة "عبج العطيع سيبياـ" حػؿ 
"صعػبات التعمع الاكاديسية لحوؼ الاحتياجات الخاصة وأساليب علبجيا"، ضعا البرخ 

 نسػذجًا باستخجاـ الخصة التخبػية الفخدية.

كحلظ دراسة "عبج القادر محمد عبج القادر" بعشػاف " بخنامج علبجي لرعػبات تعميع 
 الخياضيات لجػ التلبميح السكفػفيغ بالسخحمة الابتجائية".

خرائز الأشفاؿ السعاقيغ برخيًا: نجج العجيج مغ الكتب والجراسات التي اىتست  .2
شاىج وأساليب التجريذ في التخبية بسشاىج تعميع السعاقيغ برخيًا، مغ بيغ ىحه الكتب نجج: م

الخاصة )جساؿ الخصيب، مشى الحجيجؼ(. وكتاب "التقييع والتذخيز لحوؼ الاحتياجات 
الخاصة" )سعيج كساؿ عبج الحسيج(. وكتاب "إستخاتيجيات تعميع الصمبة وذوؼ الحاجات 

 الخاصة" )مشى الحجيجؼ، جساؿ الخصيب(.

مغ بيغ الجراسات: دراسة "شسيغ حشاف" حػؿ "دور مجرسة السكفػفيغ في تشسية الؿيع 
البيئية لجػ الستعمع الكؽيف". كحلظ دراسة "مخوة محمد محمد الباز" حػؿ "تصػيخ مشيج الأنذصة 
العمسية الرفػؼ الثلبثة الأولى مغ التعميع الابتجائي في ضػء السشاىج السػسعة لمسعاقيغ 

 ه في تشسية السفاـيع العمسية والسيارات الحدية لمتلبميح".برخيًا وأثخ 

مغ ثعّ تع تحجيج محتػػ بخنامج التعميع الفخدؼ لتحديغ مدتػػ تقجيخ الحات مغ خلبؿ 
السلبحطات التي أجخيت شيمة عسل الباحثة مع ىحه الفئة بتحجيج الاحتياجات التخبػية 

 الخاصة بيا، والتي تتسثل في:

 كتابة بالبخايل.ميارة القخاءة وال -

 تجريب الحػاس الأخخػ. -

 التجريب عمى التشقل. -
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ىحه جسمة مغ الاحتياجات الخاصة بفئة الأشفاؿ السعاقيغ برخيًا محل الجراسة، 
وباعتساد البحث والِاشلبع عمى الجراسات والبحػث الأكاديسية، استعسمت الباحثة مؿياس 

 تقجيخ الحات لمسعاقيغ برخيًا.

 مغ السيارات نػد الػصػؿ إلييا في ىحه الجراسة وىي: شسل السؿياس مجسػعة

 الخضا عغ الحات. -

 تقجيخ الجدع. -

 تقجيخ الحات الاجتساعي. -

  الحات العامة. -

 صجؽ السحكسيغ: –ثانيًا 

تع التأكج مغ صجؽ السحكسيغ بعخض البخنامج في صػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ 
، لقج اقتخح بعزيع  السحكسيغ. وقج كانت آرائيع متفقة مع ما قامت بو الباحثة عمى العسػـ

 بعس الإضافات الستسثمة ؼيسا يمي:

تسجيج مغ جمدات البخنامج، كحلظ التشػيع مغ الأنذصة بحيث تكػف مشاسبة لأىجاؼ  -
  الجمدات، وحتى لا يسل مشيا التلبميح.

 إضافة فشيات أخخػ لمبخنامج. -

 كسائل العسل:

 الجراسة )القدع(قاعة  -

 قاعة الخياضة -

 السمعب الستػاجج في السجرسة -

 آلة البخايل -

 الخخيصة السجدسة البارزة -

 السعمّع -
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 مجسػعة الأشكاؿ اليشجسية -

 لػحة السكعبات الفخندية -

 Tapisحامل الػرقة  -

 ورؽ شفاؼ وورؽ مقػػ  -

 قمع الخصاص خاص -

 التدجيلبت الرػتية -

 بة )قاعة السصالعة(استخجاـ الحاسػب في بعس الأحياف في السكت -

 السجدسات -

 كخة الجخس -

 الفشيات السدتخجمة:

 التغحية الخاجعة -

 التػجيو المفطي والبجني -

 التذجيع -

 الشسحجة -

 التعديد بشػعيو السادؼ والسعشػؼ  -

 التكخار -

 عجد الجمدات، زمشيا كنػعيتيا:

، وىي تذسل الجراسة يغشيخ ت البحث خلبؿ مجة زمشية بمغت تعّ إنجاز جمدا
الاستصلبعية بعخض البخنامج عمى مجسػعة مغ السحكسيغ مع انتطار الخد، وكيؽية تصبيقو، 

 .يغكحلظ المقاءات والتعارؼ بيغ الباحثة والأشفاؿ، وقج استغخؽ ذلظ كمّو مجّة شيخ 

أشيخ، بسعجؿ جمدة تعّ  5ثع بجأت الباحثة التصبيق الفعمي لمبخنامج الحؼ داـ حػالي 
 الحرز )جمدة أو جمدتيغ أسبػعيا(. تقديسيا إلى مجسػعة مغ
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 أما التقييع البعجؼ فتعّ بعج أسبػع مغ نياية البخنامج.

، فالجمدة الأولى جمدات 5ج التعميسي الفخدؼ يحتػؼ عمىعجد الجمدات الكمية لمبخنام
ىي جمدة تسييجية افتتاحية تجخل في إشار الإعجاد القبمي بمغ زمشيا ساعة مغ الدمغ. وباقي 

غ الجمدة الثانية إلى الجمدة الخابعة، فيي جمدات تقػيسية تعميسية تعّ إنجازىا الجمدات م
 د(.30د( إلى )20بصخيقة فخدية يتخاوح زمغ تصبيق كل واحجة مشيا ما بيغ )

تقػيسية فخدية مع تقجيع  –جمدة ختامية  –أما الجمدة الخامدة فيي الجمدة الأخيخة 
 د(.30معدزات بسختمف أنػاعيا دامت حػالي )

 تقييع البخنامج: -

يتع تقييع فعالية البخنامج مغ خلبؿ ؾياس مدتػػ تقجيخ الحات لجػ الأشفاؿ الحيغ شبق 
عمييع ىحا البخنامج، وذلظ باستخجاـ مؿياس تقجيخ الحات لجػ الأشفاؿ الرػرة السعخبة، 

 والسدتخجـ في الجراسة الحالية، وذلظ عمى ثلبثة مخاحل يصبق بصخيقة فخدية كسا يمي:

 ؾياس قبل تصبيق البخنامج. -

ؾياس أثشاء تصبيق مخاحل البخنامج )تقييع مدتسخ( مغ أجل الػقػؼ عمى مجػ  -
 الاستفادة مغ الجمدة.

 ؾياس بعج تصبيق البخنامج. -

عخض محتػى جمدات البخنامج السدتخجـ لتحديغ تقجيخ الحات لجى فئة الأشفاؿ  –ثالثًا 
 السعاقيغ برخيًا:

 نػفسبخ إلى غاية شيخ أفخيل. التعميسي الفخدؼ مغ شيخ امتجاد تصبيق البخنامج
 جمدات البخنامج:

 جمدة افتتاحية. الدمغ: ساعة. الجمدة الأكلى: -

 اليجؼ: تحقيق الالفة بيغ الباحثة والأشفاؿ.
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الأنذصة: بعج اختيار مجسػعة الأشفاؿ الحيغ سػؼ يتع إخزاعيع لمبخنامج، تقػـ 
 في القدع لمتعخؼ وتحقيق الألفة بيشيا وبيغ الأشفاؿ.الباحثة بسذاركة وتجخل مع السعمع 

د 30تحجيج الفخوؽ الفخدية بيغ التلبميح ومحاولة مػاجيتيا. الدمغ:  الجمدة الثانية: -
 )تع تقديسيا إلى عجة حرز(.

 اليجؼ: تكييف التعميع حتى يتشاسب مع خرائز التلبميح.

 ية الخاجعة، التػجيو المفطي.الفشيات )الػسائل( السدتخجمة: التعديد السعػؼ، التغح

 الأدوات: آلة البخايل، الخخائط البارزة.
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  :1الأنذصة: نذاط 

الجرس مغ شخؼ  حرة التاريخ )الاحتلبؿ البيدنصي في شساؿ إفخيؿيا(. تػضيح -
السعمع، بحيث يقػـ بتسخيخ الخخائط البارزة لكل واحج مشيع، مغ ثعّ يقػـ السعمع بتػضيح 

 السعالع ومشاقذة الجرس برفة فخدية.

يقػـ السعمع بالتأكج مغ أفّ التلبميح قج استػعبػا الجرس بحيث يصخح الأسئمة برفة  -
تلبؿ البيدنصي في إفخيؿيا بػاسصة الخخيصة فخدية، مثلب: أف يحجّدوا السشاشق التي مخّ بيا الاح

تقػـ السعمسة البارزة، يقػـ بػضع أصابعيع عمى السشاشق التي مخّ بيا الاحتلبؿ، وعشج الخصأ 
 بتغحية راجعة فػرية وبتػجيو لفطي.

 حزػر مادة الجغخافيا:  :2نذاط 

 التلبميح. )الحزارة الفخعػنية(: استخجاـ الخخائط البارزة حتى يثبت السعشى في ذىغ -

تسخيخ الخخائط عمى التلبميح ومغ ثعّ ؾياـ السعمسة بذخح الجرس عمى الجسيع، ومغ  -
 ثع التخكيد مع أعزاء الجراسة بالحػار معيع ومشاقذتيع برػرة فخدية.

 مثلًب: عشج التصخؽ إلى جػانب الحياة اليػمية تحجيج ىحه الجػانب بخراص وأمثمة. -

عمسي ذكخ ما يسيده مغ الكتابة السػجػدة آنحاؾ ألا مثلًب: عشج التصخؽ إلى الجانب ال -
 وىي الكتابة الييخوغميؽية.

عشجما تتصخؽ السعمسة لجانب عمسي آخخ تخكد عمى أعزاء الجراسة. مثلب: الصب  -
 تػصف ليع كيف كاف الصب قجيسًا حتى يديل لمتلبميح إدراؾ الفخؽ.

 يجيب أعزاء الجراسة بأف الصب قجيسا كاف مخكدًا عمى الأعذاب والعقاقيخ. -

تصخح الأستاذة أسئمة عمى التلبميح ؼيسا يخز الدراعة بسرخ، وتخكد أكثخ مع  -
أعزاء الجراسة بالتػجيو المفطي عغ شخيق استخجاـ الخخيصة البارزة، وفي كلّ مخة تدتعسل 

 ع.التغحية الخاجعة حتى تثبت الفكخة لجيي
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 : نذاط الإنداف في بيئتو.3نذاط 
 التصخؽ إلى السشصقة السعتجلة. -

تقػـ الأستاذة بتسخيخ الخخيصة البارزة عمى التلبميح، ومغ ثعّ تقػـ بصخح أسئمة برػرة  -
 فخدية مع التخكيد مع مجسػعة الجراسة.

شخح كيف تكػف الدراعة في ىحه السشصقة مع مشاقذة التلبميح وخاصة أعزاء  -
ة عغ أىع السحاصيل الدراعية الستػاججة في ىحه السشصقة، كحلظ الثخوة الحيػانية في السجسػع

 كل مخة تدتخجـ الأستاذة التعديد السعشػؼ الستسثل في السجح والتغحية الخاجعة.
د )تع تقديسيا إلى 20الدمغ: التأكيج عمى مبجأ التعمع حتى التسكغ.  الجمدة الثالثة: -

 عجة حرز(.
 مع السعمػمات التي يحرل عمييا، وذلظ بتشسية الحػاس.اليجؼ: التفاعل 

 الفشيات )الػسائل( السدتخجمة: التغحية الخاجعة، التعديد السعشػؼ، الشسحجة، التذجيع.
، ورؽ شفاؼ، ورؽ مقػػ، قمع TAPIالأدوات: لػحة السكعبات الفخندية، حامل الػرقة 

 الخصاص خاص، السجدسات.
 حزػر مادة الخياضيات:

 مادة الجبخ. :1نذاط 
 استخجاـ لػحة السكعبات لإجخاء العسميات الحدابية. -

إعصاء الػقت الكافي في حل السدائل الخياضية، مع مخاؾبة مجسػعة الجراسة لسخاعاة  -
 نقاط الزعف فييع، وذلظ مغ أجل تقػيسيا.

مخاؾبة التلبميح عشج استعساليع ليحه المػحة، وذلظ بالحخص عمى السكعبات لرغخ  -
ى لا تزيع عشج سقػشيا عمى الأرض، ويرعب عمييع إيجادىا خاصة مسغ حجسيا حت

 لجييع ضعف حاد في البرخ.
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 : اليشجسة2نذاط 
 نطخية فيتاغػرت

 يػضع فػقو ورؽ مقػػ وفػقو ورؽ شفاؼ. (TAPI)تػزيع حامل الػرؽ عمى التلبميح  -

 يدتعسل مشقمة فييا نقاط بارزة وكػس لخسع مثمث عغ شخيق قمع خاص حاد مغ -
حجيج حتى يديل عمى التلبميح تحجيج السعالع مخاؾبة الأستاذ لمتلبميح والتخكيد مع كل واحج 

 مشيع برػرة فخدية عشج رسسيع للؤشكاؿ.

 تػجيو أسئمة فخدية لسجسػعة الجراسة حتى يتأكج مغ مجػ استيعابيع لمجرس. -

 : مادة العمػـ الصبيعية3نذاط 
 السخاكد العربية.

لسعمع، ومغ ثعّ السخور عمى التلبميح الػاحج تمػػ الآخخ، تػضيح الجرس مغ شخؼ ا -
بذخح الأجداء السكػنة لمسخاكد العربية عغ شخيق مجدع خاص بالجماغ يقػـ التلبميح 

 بمسدو، وفي نفذ الػقت يقػـ السعمع بذخح الأجداء السكػّنة لمجماغ برػرة فخدية.

السكػنة لمسخاكد العربية لكلّ ولكي يقخّب الفيع لمتلبميح يقػـ السعمع بمسذ الأجداء  -
 تمسيح عمى حجػ ليثبت السعشى، مع تػضيح الفرػص الأربعة السكػّنة لمجّماغ.

 : العشاصخ الأساسية لشسػ الشبات4نذاط 
 :1التجخبة 
ومشقػص  Knobالؿياـ بػضع نبات أخزخ في أنبػب اختبار + محمػؿ كشػب  -

 .(P.K)الآزوت 

يلبحع التلبميح مسغ لجييع بقايا برخية مػت الشبات، ولتقخيب الفيع لمجسيع تقػـ  -
الأستاذة بسشاقذة فخدية مع التلبميح والتخكيد مع مجسػعة الجراسة عغ سبب مػت الشبات، 
ومغ ثعّ تقػـ الأستاذة بتغحية راجعة تفدخ مغ خلبليا سبب مػت الشبات الحؼ يعػد إلى عجـ 

 .(N) تػفّخ عشرخ الآزوت
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 :2التجخبة 
تسخيخ أنبػب اختبار ؼيو نبات أخزخ مع تػفخ كل العشاصخ السغحية لشسػ الشبات  -

 الأخزخ. وعغ شخيق المسذ مغ شخؼ التلبميح فخديًا يلبحع الشسػ الجيّج لمشبات.

مشاقذة التجخبة مع التلبميح والتخكيد مع مجسػعة الجراسة بتفديخ كل العشاصخ  -
 .الأساسية انسػ الشبات

 ىشا الأستاذة تدتعسل الشسحجة والتذجيع مع السجسػعة. -

 التقميل مغ الاعتسادية في التعميع وتشسية الاستقلبلية. الجمدة الخابعة: -
 اليجؼ: تحسل مدؤوليات تعمسيع.

 التغحية الخاجعة. –الفشيات السدتخجمة: التكخار 
 الأنذصة: 

 كحرة التخبية البجنية.حزػر الباحثة في مختمف الحرز التي تختز بالتجريب  -

 مخاؾبة مجسػعة الجراسة في مختمف الأنذصة في السجرسة وذلظ مغ أجل: -

تجريب أعزاء جدع السعاؽ برخيًا )التمسيح( عمى الحخكة والسخونة مغ خلبؿ حرة  -
 التخبية البجنية.

التجريب عمى التشقل والتػجو والحخكة حتى لا يختصع بالأشياء ولا يكػف بحاجة دائسة  -
 أؼ كاف ليتشقل.إلى 

 إنجاز مياميع التعميسية لػحجىع فقط يتجخل السعمع لمترحيح ليع. -

تجريب التمسيح السعاؽ برخيًا عمى نديق وإتداف حخكة جدسية أثشاء السذي حتى لا  -
 يشحخؼ اتجاىو. يخشجه السخبي في البجاية حتى يجرؾ السدافة.

 ستخاحة.ىشا تتجخل الباحثة عشج تػجييع إلى الفشاء في فتخات الا -

 التقييع: معطسيع أدركػا السدافات. -

 تحيغ مفيػـ الحات لكل متعمع. الجمدة الخامدة: -
 تقػية ثقتيع بأنفديع. –التخويح عغ الشفذ  –اليجؼ: تشسية الحػاس 
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الفشيات السدتخجمة: التعديد بشػعيو السعشػؼ الستسثل في السجح والاستحداف والتذجيع، 
 ا، التػجيو البجني، تحميل السيسة.أمّا السادؼ تقجيع بعس اليجاي

 بعس الآلات السػسيؿية. –الأدوات السدتخجمة: كخة الجخس 
 الأنذصة: 

 حزػر الباحثة حرة التخبية البجنية والأنذصة التخويحية. -

تقجيع كخة الجخس لمتلبميح في قاعة خاصة حتى يتسكغ التلبميح مغ التقاشيا حتى  -
 وىع مدتمقػف عمى الأرض.

 لباحثة بتذجيعيع ومجحيع.تتجخل ىشا ا -

وفي بعس الأحياف الؿياـ بالشذاشات البجنية في ممعب السجرسة، يقػـ السعمع  -
 والباحثة بسخافقتيع وتػجيييع بالشجاء بأسسائيع لتجريبيع بصخيقة مباشخة.

 تحميل السيسة مغ خلبؿ شخح السعمع لمسيارة السخاد تعمسيا قبل مداولتيا. -

 التقييع: بعج التجريب. -

 

 الأساليب الاحرائية: -5
جسع البيانات عغ شخيق الأدوات السدتعسمة، استعسمت الباحثة أسمػب الحداب بعج  -

 ، وذلظ لإيجاد التحميلبت الإحرائية التالية:spssالآلي 

 الستػسصات والانحخافات السعيارية لستغيخات الجراسة. -

 .لعيشة واحجة بيغ متػسصيغالفخوؽ لجلالة  T اختبار  -

  والتجدئة الشرؽية لؿياس الثبات. Kuder Richardsonاردسػف كيػدر ريتذ  -

 شخيقة الرجؽ التسييدؼ أو شخيقة السقارنة الصخؼية مغ أجل التأكج مغ الرجؽ. -
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 عخض الشتائج: –أكلا 
 عخض نتائج الفخضية الأكلى: –أكلًا 

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج الؿياس القبمي  "تذيخ الفخضية الأولى إلى
 ."والبعجؼ في تصػيخ الحات العامة بعج تحديغ مفيػـ الحات لكل متعمع

دلالة الفخكؽ في تصػيخ الحات العامة لجى التلاميح السعاقيغ برخيًّا بعج  : (08)ججكؿ رقع 
 .تحديغ مفيػـ الحات لكل متعمع

عجد  الاختبار
 الأفخاد

الستػسط 
 الحدابي

متػسط 
 Dالفخكؽ 

الانحخاؼ 
السعياري 
لستػسط 

 SDالفخكؽ 

درجة 
الحخية 

df 
 Tقيسة 

قيسة 
حجع 
 dالتأثيخ 

 12 12 القبمي
8,33 6,02 11 4,79 1,70 

 20,33 12 البعجؼ
نلبحع أنّو يػجج فخؽ داؿ إحرائيا  (08)مغ خلبؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ رقع 

بيغ متػسصات درجات السجسػعة بيغ الاختبار القبمي والبعجؼ، حيث بمغ متػسط السجسػعة 
السقجر  (20,33)مقارنة بستػسط حدابي ليا في الاختبار البعجؼ بػ  (12)في الاختبار القبمي 

 .(6,02)وبانحخاؼ معيارؼ لستػسط الفخوؽ  (8,33)بػ 
وىي ؾيسة دالة إحرائيا عشج مدتػػ  (4,79)السحدػبة تقجر بػ  (T)كسا نجج ؾيسة 

كبيخ، وىػ تأثيخ  (1,70))الجلالة العسمية( بػ  (d)كحلظ حجع ؾيسة حجع التأثيخ  (0,01)الجلالة 
 عميو تقبل الفخضية الأولى.

ي والبعجؼ، عميو نقػؿ أفّ الفخضية تحققت أؼ يػجج فخؽ داؿ إحرائيا بيغ الؿياس القبم
 وىحا ما يجؿ عمى تصػيخ الحات العامة بعج تحديغ مفيػـ الحات لكلّ متعمع.

 عخض نتائج الفخضية الثانية: –ثانيًا 
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج الؿياس القبمي "تذيخ الفخضية الثانية إلى 

 ."ميح السعاقيغ برخيابتشسية جانب التػاصل لجػ التلب والبعجؼ في تصػيخ الحات الاجتساعية
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دلالة الفخكؽ في تصػيخ الحات الاجتساعية بتشسية جانب التػاصل لجى  : (09)ججكؿ رقع 
 التلاميح السعاقيغ برخيًّا

عجد  الاختبار
 الأفخاد

الستػسط 
 الحدابي

متػسط 
 Dالفخكؽ 

الانحخاؼ 
السعياري 
لستػسط 

 SDالفخكؽ 

درجة 
الحخية 

df 
 Tقيسة 

قيسة 
حجع 
 dالتأثيخ 

 9 12 القبمي
4 3,41 11 4,06 1,44 

 13 12 البعجؼ
نلبحع أنّو يػجج فخؽ داؿ إحرائيا  (09)مغ خلبؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ رقع 

بيغ متػسصات درجات السجسػعة بيغ الاختبار القبمي والبعجؼ، حيث بمغ متػسط السجسػعة 
السقجر بػ  (13)مقارنة بستػسط حدابي ليا في الاختبار البعجؼ بػ  (9)في الاختبار القبمي 

 .(3,41)وبانحخاؼ معيارؼ لستػسط الفخوؽ  (4)
وىي ؾيسة دالة إحرائيا عشج مدتػػ  (4,06)السحدػبة تقجر بػ  (T)كسا نجج ؾيسة 

أثيخ وىػ ت (1,44))الجلالة العسمية( بػ  (d)، كحلظ حجع ؾيسة حجع التأثيخ (0,01)الجلالة 
 كبيخ، عميو تقبل الفخضية الثانية.

عميو نقػؿ أفّ الفخضية تحققت أؼ يػجج فخؽ داؿ إحرائيًا بيغ الؿياس القبمي والبعجؼ، 
 وىحا ما يجؿ عمى تصػيخ الحات الاجتساعية بعج تحديغ مفيػـ الحات لكلّ متعمع.

 عخض نتائج الفخضية الثالثة: –ثالثًا 
د فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج الؿياس القبمي وجػ "الثالثة إلى  يةتذيخ الفخض

و تشسية الاستقلبلية لجػ التلبميح السعاقيغ  والبعجؼ في تحديغ الحات الػالجية الأسخية والسشدؿ
 ."برخيا
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دلالة الفخكؽ في تصػيخ الحات الػالجية كالسشدؿ بعج التقميل مغ  :(10)ججكؿ رقع 
 الاعتسادية ك تشسية الاستقلالية لجى التلاميح السعاقيغ برخيًّا

عجد  الاختبار
 الأفخاد

الستػسط 
 الحدابي

متػسط 
 Dالفخكؽ 

الانحخاؼ 
السعياري 
لستػسط 

 SDالفخكؽ 

درجة 
الحخية 

df 
 Tقيسة 

قيسة 
حجع 
 dالتأثيخ 

 8,33 12 القبمي
11 5,15 11 7,39 3,17 

 19,33 12 البعجؼ
نلبحع أنّو يػجج فخؽ داؿ إحرائيا  (10)مغ خلبؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ رقع 

بيغ متػسصات درجات السجسػعة بيغ الاختبار القبمي والبعجؼ، حيث بمغ متػسط السجسػعة 
 (19,33)مقارنة بستػسط حدابي ليا في الاختبار البعجؼ بػ  (8,33)في الاختبار القبمي 

 .(5,15)وبانحخاؼ معيارؼ لستػسط الفخوؽ  (11)السقجر بػ 
وىي ؾيسة دالة إحرائيا عشج مدتػػ  (7,39)السحدػبة تقجر بػ  (T)كسا نجج ؾيسة 

و تقبل وىػ تأثيخ كبيخ، عمي (3,17)بػ  (d)، كحلظ حجع ؾيسة حجع التأثيخ (0,01)الجلالة 
 ة.لثالفخضية الثا

عميو نقػؿ أفّ الفخضية تحققت أؼ يػجج فخؽ داؿ إحرائيًا بيغ الؿياس القبمي والبعجؼ، 
 بعج تحديغ مفيػـ الحات لكلّ متعمع. والسشدؿ يةػالجوىحا ما يجؿ عمى تصػيخ الحات ال

 عخض نتائج الفخضية الخابعة: –رابعًا 
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج الؿياس القبمي "تذيخ الفخضية الخابعة إلى 

 ."التفاعل مع السعمػمات التي يحرل عمييا التلبميح  ذات العسل بعج تحديغ والبعجؼ في 
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دلالة الفخكؽ في تصػيخ ذات العسل لجى التلاميح السعاقيغ برخيًّا بعج التفاعل : (11)ججكؿ رقع 
 مع السعمػمات التي يحرل عمييا

عجد  الاختبار
 الأفخاد

الستػسط 
 الحدابي

متػسط 
 Dالفخكؽ 

الانحخاؼ 
السعياري 
لستػسط 

 SDالفخكؽ 

درجة 
الحخية 

df 
 Tقيسة 

قيسة 
حجع 
 dالتأثيخ 

 6 12 القبمي
 6,67 12 البعجؼ 0,32 1 11 2,31 0,67

بيغ  ضعيفة ججًاؽ و فخ النلبحع أفّ  (11)مغ خلبؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ رقع 
متػسصات درجات السجسػعة بيغ الاختبار القبمي والبعجؼ، حيث بمغ متػسط السجسػعة في 

 (0,67)السقجر بػ  (6,67)حدابي ليا في الاختبار البعجؼ بػ الستػسط وال (6)الاختبار القبمي 
 .(2,31)وبانحخاؼ معيارؼ لستػسط الفخوؽ 

بػ  (d)ؾيسة حجع التأثيخ  فّ كحلظ نلبحع أ ،(1)السحدػبة تقجر بػ  (T)ؾيسة  بمغت
 ة.خابعتقبل الفخضية اللا ، عميو ضعيفوىػ تأثيخ  (0,32)

بعج ذات العسل في مؿياس تقجيخ الحات للؤشفاؿ لع يتزح الإدراؾ أفّ مسا يجؿ عمى 
 لحات العسل بعج تحديغ مفيػـ الحات لكل متعمّع.

 عخض نتائج الفخضية العامة: –خامدًا 
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج الؿياس القبمي "تذيخ الفخضية العامة إلى 

يق بخنامج التعميع الفخدؼ لجػ فئة مغ التلبميح بوالبعجؼ في تحديغ تقجيخ الحات بعج تص
 "السعاقيغ برخيًّا
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دلالة الفخكؽ في تحديغ تقجيخ الحات الكمية لجى فئة مغ التلاميح السعاقيغ  : (12)ججكؿ رقع 
 برخيًّا بعج تصبيق بخنامج التعميع الفخدي

عجد  الاختبار
 الأفخاد

الستػسط 
 الحدابي

متػسط 
 Dالفخكؽ 

الانحخاؼ 
السعياري 
لستػسط 

 SDالفخكؽ 

درجة 
الحخية 

df 
 Tقيسة 

قيسة 
حجع 
 dالتأثيخ 

 43,67 12 القبمي
 59,33 12 البعجؼ 1,59 7,61 11 7,12 15,67

يػجج فخؽ داؿ إحرائيًا  ونلبحع أنّ  (12)مغ خلبؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ رقع 
درجات بيغ متػسصات درجات السجسػعة بيغ الاختبار القبمي والبعجؼ، حيث بمغ متػسط 

ستػسط حدابي ليا في ب ومقارنة، (43,67)القبمي  تقجيخ الحات الكمية للؤشفاؿ في الؿياس
 .(7,12)وبانحخاؼ معيارؼ لستػسط الفخوؽ  (15,67)السقجر بػ  (59,33)الاختبار البعجؼ بػ 

وىي ؾيسة دالة إحرائيًا عشج مدتػػ  ،(7,61)السحدػبة تقجر بػ  (T)ؾيسة  كسا نجج
 .(0,01) الجلالة

 ة.عامتقبل الفخضية الوىػ تأثيخ كبيخ عميو  (1,59)بػ  (d)كحلظ ؾيسة حجع التأثيخ 
عميو نقػؿ أف الفخضية العامة تحققت أؼ يػجج فخؽ داؿ إحرائيا بيغ الؿياس القبمي 

 والبعجؼ، وىحا ما يجؿ عمى تحديغ تقجيخ الحات بعج تصبيق بخنامج التعميع الفخدؼ.
حقق مغ الجلالة لتقػمي البخنامج )التعميع الفخدؼ( مغ خلبؿ نتائج التجخبة، تع الت

العسمية بحداب جج تأثيخ بخنامج التعميع الفخدؼ السجعع بتمبية الاحتياجات التخبػية الخاصة. 
 Cohen (1977)، وذلظ بتصبيق معادلة كػىغ -وىػ الػجو السكسل لمجلالة الإحرائية 

يخ " لستػسصيغ مختبصيغ. وأشار كػىغ إلى معايtكسؤشخ لمجلالة عمى حجع الأثخ في اختبار "
" حيث اعتبخ حجع التأثيخ dمحكية لمحكع عمى ؾيسة حجع الأثخ السدتخخجة بػاسصة مؤشخ "

وكبيخًا عشج الؿيسة  (0,50-0,80)ومتػسط عشج الؿيسة  (0,20-0,50)ضعيفًا عشج الؿيسة 
 .(79 :2006، عبج السشعع الجرديخ)فأكثخ( -0,80)
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الذات الوالدية  الذات الاجتماعية الذات العامة تقدير الذات
 والمنزل

 ذات العمل

عمى ؾيسة حجع الأثخ  وبالخجػع لمججاوؿ: وبعج عخض السعاييخ السحكسية لمحكع
"، يتبيّغ لشا أفّ الؿيع السعيارية السحدػبة )حجع تأثيخ البخنامج dالسدتخخجة بػاسصة مؤشخ "

التعميع الفخدؼ عمى أبعاد تقجيخ الحات لجػ الأشفاؿ والجرجة الكمية السقجرة بػ: عمى التػالي 
دلالة عسمية تتخاوح درجة ( ثبت أف لبخنامج التعميع الفخدؼ 1,59، 0,32، 3,17، 1,44، 1,70)

تأثيخه مغ الزعيف عمى بعج ذات العسل لسؿياس تقجيخ الحات إلى التأثيخ الكبيخ عمى بؿية 
الحات الاجتساعية، الحات الػالجية والسشدؿ )الحات الأسخية(  –الحات العامة  –الأبعاد الأخخػ 

 وتقجيخ الحات ككل. –
الي يػضح السقارنة بيغ الؿياسيغ القبمي وىحا ما يؤكج صحة فخضية بحثشا. والذكل السػ 

 والبعجؼ لأبعاد مؿياس تقجيخ الحات للؤشفاؿ والجرجة الكمية لمسؿياس.
 
 
 
 
 
 
 

 
: السقارنة البيانية لمكياس القبمي كالبعجي لأبعاد مكياس تقجيخ الحات لجى (02) الذكل رقع

 الأشفاؿ كالجرجة الكمية
: أفّ الؿياس البعجؼ لأبعاد (04)ة بالذكل رقع يتزح جميًّا مغ خلبؿ السقارنة البياني

مؿياس تقجيخ الحات لجػ الأشفاؿ والجرجة الكمية يديج عغ الؿياس القبمي لمسؿياس وتخجع ىحه 
ساىع فعلب في تحديغ تقجيخ الحات الديادة إلى الأثخ الإيجابي لبخنامج التعميع الفخدؼ الحؼ 

 لجػ الأشفاؿ، وىحا يؤكج صحة فخضية بحثشا.
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 مشاقذة كتفديخ نتائج الفخضيات: –انيًا ث
 مشاقذة كتفديخ نتائج الفخضية الأكلى: أكّلًا:

ؼيسا يتعمق بشتائج الفخضية الأولى، تبيّغ وجػد فخؽ داؿ إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة 
بيغ متػسط درجات السجسػعة باختبار قبمي واختبار بعجؼ في مؿياس تقجيخ الحات  (0,01)

 للؤشفاؿ عشج السعاقيغ برخيًّا لرالح الاختبار البعجؼ.
يسكغ تفديخ ذلظ في ضػء الإشار الشطخؼ ونتائج الجراسات والبحػث الدابقة. فمقج قاـ 

محات لجػ الأشفاؿ في مخحمة بترسيع بخنامج إرشادؼ لبشاء مفيػـ إيجابي ل (1990)ممحع 
الحات، ولقج أشارت نتائج الجراسة إلى ارتفاع ممسػس الجراس الابتجائية، وبشاء مؿياس لسفيػـ 

 مغ خلبؿ بشاء مفيػـ إيجابي لمحات لجػ الأشفاؿ.في مدتػػ التحريل الجراسي 
حيث ىجفت إلى التعخؼ عمى أثخ الشذاط  (Cody 1991)وىحا ما تؤكجه دراسة كػدؼ 

السجرسي الرفي في تشسية مفيػـ الحات، فكاف تفاعل الصلبب معا وتعاونيع في البخامج 
 السختمفة التي يسارسػنيا أثخه في رفع مفيػـ الحات لجػ الصلبب السذاركيغ في عيشة الجراسة.

غ، وذلظ بالتفاعل مع لقج تعّ ذلظ في دراستشا بالتأكيج عمى مبجأ التعمع مغ التسك
السعمػمات التي يحرل عمييا التمسيح بالتصخؽ إلى الجانب التصبيقي لمجرس بعج تشاوؿ 
الجانب الشطخؼ لو، حيث كاف يقػـ السعمع بذخح الجرس ومغ ثعّ يصمب مغ كل تمسيح إعادة 

ة فخدية، غ التمسيح والسعمع بصخيقشخحو بتسخيخ العشاصخ السكػنة لمجرس وتكػف ىشا السشاقذة بي
باستخجاـ التغحية الخاجعة والتعديد الإيجابي السعشػؼ كالسجح حتى يتأكج السعمع أفّ التمسيح قج 

 استػعب الجرس جيّجا.
كحلظ مغ الجراسات التي اىتست بتحديغ مفيػـ الحات لجػ السعاقيغ برخيًا نجج دراسة 

تحديغ مفيػـ الحات بحيث قاـ بتصبيق بخنامج إرشادؼ جساعي ل (Johnson, 1991)جػندػف 
لجػ عيشة مغ فاقجؼ البرخ، ولقج أسفخت الشتائج عغ تحديغ مفيػـ الحات ويخجع سبب ىحا 

 .(77 :2011، ميخفت عبج السشعع سلامة)الإرشاد الجساعي التحدغ إلى فاعمية 
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بعشػاف أثخ بخنامج معخفي سمػكي في خفس  (2012)كسا نجج دراسة بكيخؼ نجية 
أعخاض الاكتئاب عشج الأشفاؿ السخاىقيغ مخض الدكخؼ وتحديغ تقجيخ الحات والسيارات 
الاجتساعية. وقج أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ دالة بيغ متػسط درجات أفخاد السجسػعة 

يأس في الؿياس القبمي التجخيبية في درجات السقاييذ، تقجيخ الحات، السيارات الاجتساعية وال
 البخنامج. بعج تصبيق ومتػسط درجاتيع في الؿياس البعجؼ

  



159 

 

 مشاقذة كتفديخ نتائج الفخضية الثانية: ثانيًا:
ؼيسا يتعمق بشتائج الفخضية الثانية تبيّغ وجػد فخؽ داؿ إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة 

في مؿياس تقجيخ الحات  بيغ متػسط درجات السجسػعة باختبار قبمي واختبار بعجؼ (0,01)
 للؤشفاؿ عشج السعاقيغ برخيًّا لرالح الاختبار البعجؼ.

تػافقت الشتائج الستحرل عمييا في بحثشا ؼيسا يتعمق بتصػيخ الحات الاجتساعية مع ما 
عمى أف مفيػـ الحات يتحقق مغ خلبؿ الخبخات والاترالات  (Lebenne, 1979)يبغ أكجه ل

 .(34 :2000، خميفة جاد)الاجتساعية فيتعمع الشاس ذاتيتيع 
فسغ خلبؿ الجراسة السيجانية وتحميل السعصيات تبيّغ لشا أفّ معطسيع أؼ عيشة الجراسة 

ؼ إلى لجييع قرػر في مجاؿ التفاعل الاجتساعي وليذ ليع مكانة اجتساعية مسا يؤد
 انخفاض الحات الاجتساعية.

ىحا ما ركّد عميو الباحثيغ في التيار الاجتساعي عمى مجػ تأثيخ السحيط. ففي ىحا 
درس التداؤلات مغ أكػف؟ ومغ أنا في علبقتي مع  (Ziller, 1973)السعشى فإفّ زيمخ 

ور السجتسع قج درس إدراؾ الحات وعلبقتيا بإدراؾ الآخخيغ فيػ يؤكج عمى دأؼ أنو  الآخخيغ؟
 .(Le Cuyer, 1979 : 49)وتأثيخه عمى الفخد 

حيث استخجـ بخنامج لديادة  (Black et al, 1999)كحلظ نجج دراسة بلبؾ وآخخوف 
وتحديغ الدمػكيات الاجتساعية حيث استخجـ الأنذصة ومتابعتيا وأضيخت نتائج الجراسة 

ي دراستشا بتكييف التعميع حتى زيادة الدمػكيات الاجتساعية بيغ التلبميح. ولقج تع ذلظ ف
يتشاسب مع التلبميح بحيث تع التفاعل مع السعمػمات التي يحرل عميا التلبميح عغ شخيق 

 الحػاس كاستخجاـ الشساذج والخخائط البارزة وتسخيخىا فخديًا لتدييل الفيع لكلّ واحج مشيع.
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 مشاقذة كتفديخ الفخضية الثالثة: لثًا:ثا
تبيّغ وجػد فخؽ داؿ إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ؼيسا يتعمق بشتائج الفخضية الثالثة 

بيغ متػسط درجات السجسػعة باختبار قبمي واختبار بعجؼ في مؿياس تقجيخ الحات  (0,01)
 للؤشفاؿ عشج السعاقيغ برخيًّا لرالح الاختبار البعجؼ.

راسات الدابقة مغ خلبؿ ما تحرمشا يسكغ تفديخ ذلظ في ضػء الإشار الشطخؼ ونتائج الج
عميو مغ معصيات عشج تصبيق السؿياس مثلًب عشج بعس العبارات ىشاؾ مغ أجاب )تفيسشي 

 عائمتي( يعشي مػافق ومغ ثع يجيب بػ )أشعخ عادة كسا لػ كاف والجؼ يجفعاني لمعسل(.
بالشقز نلبحع أنو يػجج تشاقس ويخجع ذلظ إلى سػء التكيّف مع السحيط والذعػر ىشا 

في ذواتيع. قج يخجع ذلظ إلى سػء السعاممة الػالجية بيغ الحساية الدائجة والقدػة الذجيجة عشج 
 البعس مسا يؤثخ سمبًا عمى مدتػػ تقجيخىع لحواتيع.

حيث ىجفت إلى معخفة العلبقة بيغ  (Grewe, 1980)في ىحا الرجد نجج دراسة جخوؼ 
ي الجعع، التداىل، التحكع، الخفس، الاستقلبلية، الحساية، إدراؾ الأبشاء لمدمػؾ الػالجؼ والستسثل ف

بػجػد علبقة ارتباشية مػجبة ودالة  العقاب وتقجيخ الحات لجػ الأبشاء. وخمرت نتائج الجراسة
 إحرائيًا بيغ إدراؾ الأبشاء )الحكػر فقط( للبستقلبؿ ولمحساية مغ قبل الػالجيغ وتقجيخ الحات ليع.

تفاىع العائمة حيث ىجفت إلى بحث أثخ  (Ann Roberts et al, 1999)كحلظ نجج دراسة 
 ومخافقة الأصجقاء عمى تقجيخ الحات عشج السخاىقيغ الرغار.

( فخوقًا ذات دلالة إحرائية بيغ الأبشاء 2002ولقج أضيخت دراسة )نادر فايد شخيفة، 
الثلبثة: التقبل الخفس، السكفػفيغ في إدراكيع الاتجاىات الػالجية في التشذئة عمى الأبعاد 

 الاستقلبلية الحساية الدائجة، التذجيع الإىساؿ.
في التعميع وتشسية الاستقلبلية، وذلظ ليحا قسشا في دراستشا بسحاولة التقميل مغ الاعتسادية 

عغ شخيق تجريب عيشة الجراسة عمى السيارات الحخكية كالسذي بخط مدتؿيع كحلظ التجريب عمى 
السجرسة لػحجىع دوف أف يداعجىع السخبيغ بالسجرسة مسا يحقق ليع نػع مغ التػجو عبخ أنحاء 

 الاستقلبلية تذعخىع بحواتيع عمى أنيع قادروف وبالتالي التغمب عمى مذاعخ الشقز والجونية.
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 مشاقذة كتفديخ نتائج الفخضية الخابعة:رابعًا: 
بيغ متػسصات درجات  ؼيسا يتعمق بشتائج الفخضية الخابعة، تبيّغ أف الفخؽ ضعيف ججًا

 السجسػعة بيغ الاختبار القبمي والبعجؼ.
مسّا يجؿ عمى أفّ بعج ذات العسل في مؿياس تقجيخ الحات لجػ الأشفاؿ لع يشزج 
الإدراؾ لحات العسل بعج، أؼ لع يجرؾ لجػ أفخاد العيشة كػنيع أشفاؿ مخفػع عمييع التكميف 

 في عالع الذغل.
حػؿ "مفيػـ الحات لجػ السخاىقيغ  (Meighan, 1971)وىحا ما تؤكجه دراسة ميجاف 

السعاقيغ برخيًا"، أف السعاقيغ برخيًا اتجاىات سمبية نحػ العسل مع انتذار القمق والاكتئاب، 
 ىحا نطخا لصبيعة الإعاقة كحلظ العسخ.

أف لمعسل  (1997)كسا أفّ لمعسل أثخ سمبي عمى الصفل حيث أضيخت دراسة حسدة 
شخرية الصفل تتسثل بالعجوانية وقمة الفخص الستاحة لمتعبيخ عغ  تأثيخات سمبية عمى

 السذاعخ.
أفّ ىشاؾ انخفاض في التػافق الأسخؼ  (1993)كحلظ اتزح في دراسة سعج الجيغ 

 والذخري والاجتساعي لجػ الأشفاؿ العامميغ مقارنة بالأشفاؿ غيخ العامميغ.
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 كتفديخ نتائج الفخضية العامة: ةمشاقذ خامدًا:
ؼيسا يتعمق بشتائج الفخضية العامة تبيّغ وجػد فخؽ داؿ إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة 

بيغ متػسط درجات السجسػعة باختبار قبمي واختبار بعجؼ في مؿياس تقجيخ الحات  (0.01)
 للؤشفاؿ عشج السعاقيغ برخيًا لرالح الاختبار البعجؼ.

ر في تحديغ تقجيخ الحات لجػ فئة يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة كػف أفّ لمتعميع الفخدؼ دو 
الأشفاؿ السعاقيغ برخيًا، حيث نجج فخوؽ فخدية في التعميع لجػ ىح الفئة لحا تصمب الأمخ 
تكييف التعميع حدب قجرات الاستيعاب لكل واحج مشيع، وذلظ عغ شخيق بخنامج مجعع بتمبية 

ش الذلبش"، التي تؤكج الاحتياجات التخبػية. وىحا ما يػافق دراسة "عسخ بغ سميساف بغ شلب
عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات السجسػعة التجخيبية والسجسػعة 
الزابصة في الؿياس البعجؼ عمى مؿياس تقجيخ الحات لرالح السجسػعة التجخيبية. ولقج تع 

لحات لجػ الاعتساد في ىحه الجراسة عمى بخنامج إرشادؼ تجريبي لمدمػؾ التػكيجؼ في تقجيخ ا
 الأشفاؿ السداء معاممتيع.

فػف نجج ػ عغ السذكلبت التي يعاني مشيا السكف (1990)ىحا ونجج دراسة أحلبـ حدغ 
مذكلبت شخرية، فيع يذعخوف بالعدلة والغخبة والإحباط كحلظ السذكلبت التعميسية الستسثمة 

 بتجني السدتػػ التحريمي ليع.
في شعػرىع بعجـ اعتخاؼ السجتسع بقجراتيع كحلظ السذكلبت الاجتساعية والتي تتسثل 

 وأنيع غيخ مخغػب فييع.
ليحا ذىبت الباحثة إلى بشاء بخنامج تعميسي فخدؼ يتزسغ كل مغ التكخار، وتقجيع 
السعدزات بالتخكيد عمى الشقاط السحجدة التي تدتحق التعديد السباشخ في وقتيا، وذلظ بالسجح 

ع مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيغ التلبميح مغ حيث درجة والتذجيع واستخجاـ التغحية الخاجعة م
الإعاقة وقجرات التعمع لكل واحج مشيع، ليحا تصمبت خصة الجراسة جحب انتباىيع باستخجاـ 

 أسساء التلبميح في كل مخة لمتأكج مغ وضػح الفكخة أو السعمػمة لجييع.
 شاتج عغ الفذل الستكخر.ىحا مغ أجل تجاوز ضعفيع وتشسية قجراتيع لمتقميل مغ الإحباط ال
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مشيج يتجاوز العشاصخ الأساسية لمتعميع مغ بإتباع  Phil Hatlenوىحا ما أشار إلي 
القخاءة والكتابة والحداب ويعالج الاحتياجات والخبخات الخاصة التي يحتاجيا فقط التلبميح 
السعاقيغ برخيًّا، ولحلظ فإف السشاىج الأساسية لمصلبؽ السعاقيغ برخيا تتكػف مغ كل مغ 

غ عجـ وجػد خبخات التعمع السشيج الجراسية العادؼ ومشيج مػسع مرسسة لمتعػيس ع
 .(Hatlen, 1996 : 117)البرخية 
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 خاتسة:
ليو ندتشتج أنو أؼ فخد مغ ذوؼ الاحتياجات الخاصة، لجيو الحق مغ خلبؿ ما تػصمشا إ

لحا تصمب الامخ الاىتساـ بيحه الفئة التي تعتبخ  في أف يثبت ذاتو كغيخه مغ أقخانو العادييغ.
 مغ السجتسع. يتجدأ جدء لا

لسغ يدجؼ ليع  لا ،ففي دراستشا لفئة السعاقيغ برخيا لاحطشا أنيا بحاجة لسغ يفيسيع
 الفخد حيث تشعكذ الاعاقة البرخية عمى شخرية السداعجة السادية ويذفق عمييع فحدب.

نتيجة شعػره بالجونية  ويطيخ ذلظ مغ خلبؿ انخفاض مدتػػ تقجيخ الحات لجيو.،السعاؽ 
 .بعس السيارات التي تتصمب الخؤيا نجازإمكانو مغ إلعجـ 

عصائيا ؾيسة ،مغ خلبؿ قجراتو و كيؽية إ عتبخ تقجيخ الحات تقييع الفخد لشفدو و إذ ي
فإذا كاف مختفع يحذ الفخد بالصسأنيشة و عمى أنو مخغػب ؼيو مغ شخؼ  ،معاممة الاخخيغ لو

س فقج يذعخ بالجونية ويسيل لمعدلة الجساعة فيحا مختبط بالرحة الشفدية،أما إذا كاف مشخف
 ،وعجـ مذاركة الاخخيغ في الشذاشات الجساعية .

كسا أكجت نطخيات تقجيخ الحات عمى أنو يتحقق مغ خلبؿ مجػ رضا الفخد عغ 
التخبية ،وشخيقة نفدو،كحلظ ىشاؾ مغ ربط ىحا التقييع بالػسط الاجتساعي لمفخد مغ خلبؿ 

 قاتو بأفخاد أسختو.السعاممة مغ شخؼ الػالجيغ ،و علب

جاءت ىحه الجراسة لمتعخؼ عغ تأثيخ الاعاقة البرخية عمى مدتػػ تقجيخ الحات لجػ 
الحؼ اعتسج عمى مجسػعة و لمتأكج مغ ذلظ اتبعت الباحثة السشيج شبو التجخيبي ىحه الفئة،

مغ  مجسػعةوقج تع اختيار ،بؿياس قبمي و بعجؼ لتقجيخ الحات لجييع قسشا واحجة في بحثشا.حيث
وشبقشا عمييع اختبار تقجيخ الحات لكػبخ  مغ مجرسة السعاقيغ برخيا بالعاشػر،التلبميح 

 فاروؽ عبج الفتاح مػسى،د.محمد أحسج دسػقي،عجاده مغ شخؼ د.إ سسيث الحؼ تع اقتباسو و 
كحلظ تع تقشيشو مغ شخؼ الباحثة لمتأكج مغ صجؽ و ثبات الأداة عمى البيئة الجدائخية مغ 

بعج مغ مجرسة السعاقيغ برخيا بالعاشػر.تمسيح معاؽ برخيا  (40) خلبؿ اعادة تصبيقياعمى
 .معاؽ برخيا مسغ لجييع تقجيخذات مشخفس  ( تمسيح12)مشيع ذلظ قسشا باختيار 
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رعيشا ؼيو الفخوؽ الفخدية  لقبمي تع اقتخاح بخنامج تعميسي فخدؼالؿياس انتائج  ومغ خلبؿ
لتحديغ تقجيخ الحات  بيغ أفخاد مجسػعة الجراسة كسا حجدنا قجرات و امكانات كل واحج مشيع

 لجييع.

تزسغ  ىحا البخنامج كل مغ التكخار، وتقجيع السعدزات بالتخكيد عمى الشقاط حيث 
السباشخ في وقتيا، وذلظ بالسجح والتذجيع واستخجاـ التغحية السحجدة التي تدتحق التعديد 

الخاجعة مع مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيغ التلبميح مغ حيث درجة الإعاقة وقجرات التعمع لكل 
واحج مشيع، ليحا تصمبت خصة الجراسة جحب انتباىيع باستخجاـ أسساء التلبميح في كل مخة 

ىحا مغ أجل تجاوز ضعفيع وتشسية قجراتيع لمتقميل  جييع.لمتأكج مغ وضػح الفكخة أو السعمػمة ل
 مغ الإحباط الشاتج عغ الفذل الستكخر.

عمى مجػ تأثيخه عمى البخنامج  قسشا بؿياس بعجؼ ىجفو التأكج  ء مغ تصبيق بعج الانتياو 
وبالفعل مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا  تحديغ مدتػػ تقجيخ الحات لجػ مجسػعة الجراسة.

اتزح لشا أف ىشاؾ تحدغ في مدتػػ أبعاد تقجيخ الحات لجػ مجسػعة  الؿياس البعجؼ،بعج 
الجراسة، والتي تتزسغ الحات العامة ،الحات الاجتساعية ،الحات الػالجية الأسخية و السشدؿ، وذات 

 العسل.

 وبالتالي فإف التعميع الفخدؼ السجعع بتمبية الاحتياجات التخبػية الخاصة أىسية في تحديغ
 تقجيخ الحات لجػ مجسػعة مغ التلبميح السعاقيغ برخيا.

خلبؿ الاحتكاؾ بيحه الفئة وججنا بأف أفخاد ىحه الفئة وفي الآخيخ يسكششا القػؿ أنو مغ 
حطت ىحه  ذا ماإ تحسل مدؤوليتيع. مكانيعإقادريغ عمى التعمع كغيخىع مغ أقخانيع كحلظ ب

 سذاعخ اليأس الشاجسة عغ الاحباشات الستكخرة،الفئة بالتجخل السبكخ السشاسب ليع تفاديا ل
مكانات الخاصة بيا والإالػسائل السشاسبة فتػفيخ عغ العجد الجائع في انجاز بعس السياـ. 

 .مدتػػ تقجيخ الحات لجييع مسا يشسي كافي مغ الاستقلبلية.مكاف أف تحقق ليا قجر بالإ
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 :حاتاقتخ ا 

الابتجائية لتشسية الحػاس لجػ التلبميح السعاقيغ التجخل السبكخ مغ بجاية الجراسة  -
مسا يقمل مغ السذاكل الشفدية والأكاديسية ليؤلاء التلبميح ويػفخ ليع استقلبلية فكمسا  برخيا،

 كاف التجخل مبكخا كمسا كانت الشتيجة أفزل.

 تػفيخ الػسائل التعميسية السشاسبة وتجريب السعمسيغ السختريغ عمى استخجاميا. -

في اكتداب السيارات  تخكيد عمى البخامج التعميسية كأداة مداعجة لمسعاقيغ برخياال -
 الأكاديسية.

بحيث يداعجىع عمى التشقل والسصالعة  ،يحه الفئةركغ خاص لإقامة في السكتبات  -
 مع تػفيخ ليع كتب البخايل.

ستخاتيجيات الاستفادة مغ نتائج البحػث السشجدة مغ خلبؿ تصبيق البخامج والإ -
 السشاسبة مع ىحه الفئة.

 زيادة أعجاد السجارس الخاصة بالسعاقيغ برخيا .-
 
 
 
 
 

 
 
 



167 

 

 
 
 

 

 السخاجػػع
  



168 

 

 قائسة السخاجع
 القخآف الكخيع 

 :السخاجع بالمغة العخبية 
 :الكتب 
 مقجاد، مصبعة سيكػلػجية ذوؼ الحاجات الخاصة، :(1997) شعت نطسي أبػ مرصفى -1

  .غدة
 .عساف دار السديخة، سيكػلػجية التشذئة الاجتساعية، :(2002) صالح أبػ جادو -2
مجسػعة  عاقة الشفدية السفيػـ والأنػاع وبخامج الخعاية،: الإ(2005)مجحت  أبػ الشرخ -3

 الشيل العخبي القاىخة.
يع إ -4  فاؽ لمشذخ والتػزيع،دار الآ مذكلبت الصفػلة والسخاىقة، :(1991)سعج ميخائيل أبخاـ

 مرخ.
يع إ -5 مكتبة الأنجمػ  سيكػلػجية ذوؼ الاحتياجات الخاصة، :(2006)سساعيل نبيو إبخاـ

 القاىخة. السرخية،
يع -6  – الأساسية والاعتبارات التخبػية السفاـيع – عاقة البرخيةالإ :(2002)الدريقات  إبخاـ

 عساف. السديخة لمشذخ والصباعة والتػزيع، دار
يع محمد شعيخإ -7   .دار الفكخ العخبي ،1ط برخيا، : تعميع السعاقيغ(2009) بخاـ
 القاىخة. نجمػ السرخية،مكتبة الأ الصب الشفدي السعاصخ، :(1998) أحسج عكاشة -8

: تخبية الأشفاؿ السعاقيغ ذوؼ الاحتياجات الخاصة في (2014) أحسج حدغ الخسيدي -9
 سػريا حمب. دار الشيار لمشذخ والتػزيع، ،1ط الأسخة والسجرسة والسجتسع،

عمع : (2007) مأمػف محسػد عبج الشاصخ ذياب غػانسة، الجخاح، البصانية،أسامة محمد،  -10
 عساف. التػزيع والصباعة،دار السديخة لمشذخ و  نفذ الصفل غيخ العادؼ،

دار الكتاب  رشاد الشفدي السجرسي،الإ: (2002) يياب الببلبوؼ أشخؼ محمد عبج الحسيجإ -11
 .مرخ ،الحجيث



169 

 

 مصبػعات قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية، ،مجخل لعمع الشفذ :(1999) بذيخ معسخية -12
 الجدائخ.، جامعة باتشة

دار السديخة لمصباعة والشذخ،  السشاىج التخبػية الحجيثة، :(2007)تػفيق أحسج مخعي  -13
 عساف.

 دار الثقافة لمشذخ والتػزيع، ،1ط : عمع الشفذ الاجتساعي،(2004) جابخ جػدت بشي -14
 عساف.

سيكػلػجية الأشفاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة والستعجدة  :(2009) جساؿ عصية فايج -15
جامعة السشرػرة  دار الجامعة الججيجة، تصمبات الشفدية والتخبػية لخعايتيع،سوال

 الأزاريصة.

دار السعارؼ لمشذخ  : سيكػلػجية السخضى وذوؼ العاىات،(1976) حسدة مختار -16
 مرخ. والتػزيع،

عالع الكتب،  ،3ط الرحة الشفدية والعلبج الشفدي، :(1997) بج الدلبـ زىخافعحامج  -17
 القاىخة.

عالع  رشاد الشفدي،: دراسات في الرحة الشفدية والإ(2003) حامج عبج الدلبـ زىخاف -18
 القاىخة. الكتب،

 القاىخة. دار الفكخ العخبي، : مقجمة في صعػبات التعمع،(2015)حسيجة الديج العخبي  -19

مكتبة الأنجمػ  والأصع بيغ الاضصياد والعطسة،الكؽيف  :(2005) حدشي الجبالي -20
 القاىخة. السرخية،

مخكد  سيكػلػجية الأشفاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة، :(2002)خالج عبج الخزاؽ الديج  -21
 سكشجرية مرخ.الإ سكشجرية لمكتاب،الإ

 عاقة البرخية،: الإ(2000)مرصفى القسر  محمد البػاليد، خميل السعايصة عبج الخحساف، -22
 عساف الأردف. دار الفكخ،، 1ط



170 

 

  دار السديخة  فخاد ذوؼ الحاجات الخاصة،: البخامج التخبػية للؤ(2005) خػلة أحسج يحي -23
 الأردف. لمشذخ والتػزيع،

حات لجػ السذمػليغ، : دراسة لبعس العػامل السختبصة بسفيػـ ال(1993) دبيذ سعيج -24
 القاىخة. ،دراسات نفدية

 دمذق. دار الكيػاف، بيغ الصفػلة والسخاىقة،: مفيػـ الحات (2003)دعج الذيخ  -25

تقجيخ الحات في  بشاء – : دليل السجيخ والسدؤوؿ التخبػؼ (1999)روبخت  ريدونخ، -26
السسمكة  دار الكتاب التخبػؼ لمشذخ، ىمية،تخجسة مجارس الطيخاف الأ السجارس الابتجائية،

 العخبية الدعػدية.

دار الفكخ العخبي،  الشفدية عشج الأشفاؿ،: السذكلبت (2001)زكخيا أحسج الذخبيشي  -27
 القاىخة.

دار  : أساسيات التخبية الخاصة،(2012) شخيفة الدبيخؼ وآخخوف  زياد كامل اللبلا. -28
 عساف. السديخة،

مكتبة  : التعمع العلبجي والخعاية الستكاممة لغيخ العادييغ،(2005)زيشب محسػد شقيخ  -29
 القاىخة. الشيزة السرخية،

دار السديخة لمشذخ والتػزيع  ،1ط : سيكػلػجية التعمع والتعميع،(2001) سامي محمد ممحع -30
 عساف الأردف. والصباعة،

دار السديخة لمشذخ  ،2ط، : مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ(2002) سامي محمد ممحع -31
 عساف الأردف. ،الصباعةالتػزيع و و 

 ذوؼ الحاجات الخاصة،لى التخبية الخاصة للؤشفاؿ إ: السجخل (2002)العدة  ،سعيج -32
 عساف. الجار العمسية الجولية ودار الثقافة لمشذخ والتػزيع،

 ،1ط : التقييع والتذخيز لحوؼ الاحتياجات الخاصة،(2009) عبج الحسيج سعيج كساؿ -33
 سكشجرية مرخ.الإ



171 

 

يعإسميساف عبج الػاحج يػسف  -34  – : السخجع في صعػبات التعمع )الشسائية(2010) بخاـ
 مكتبة الأنجمػ السرخية. ،والانفعالية( لاجتساعيةا – لأكاديسيةا

 سكشجرية لمكتاب،مخكد الإ سيكػلػجية الذخرية، :(2003)سييخ كامل أحسج  -35
 سكشجرية.الإ

عجاد وتأىيل السعمع، دار إ : تفخيج التعميع في (2004)سييل محدغ كاضع الفتلبوؼ  -36
 عساف الأردف. الذخوؽ لمشذخ والتػزيع،

 عساف الأردف. دار السكتبة الػششية، : عمع الشفذ الاجتساعي،(2003)السحاميج  شاكخ، -37

 عالع الكتب، ،1ط : تفخيج تعميع ميارات التجريذ،(2005) صلبح الجيغ عخفة محسػد -38
 القاىخة.

 عساف. دار صفاء لمشذخ والتػزيع، : عمع الشفذ،(2008)الح الجاىخؼ ص -39

دار وائل لمشذخ  ،1ط التعميع السفخد وتشسية الابتكار، تكشػلػجيا :(2007) عادؿ سخايا -40
 والتػزيع الأردف.

 والتػزيع، مؤسدة شيبة لمشذخ عاقة البرخية،الإ :(2008) ربيع محمد، شارؽ، عامخ، -41

 القاىخة.

دار الفكخ  ،تقجيخ الحات في مخحمة الصفػلة: الانتساء و (2010) عايجة ديب عبج الله محمد -42
 عساف. ناشخوف ومػزعػف،

 القاىخة. دار السعخفة، : رحمة في عالع الشػلخ،(1961) عبج الحسيج يػنذ، -43

 مرخ. دار البجاية، : معجع مرصمحات التخبية وعمع الشفذ،(2005) عبج الحسيج محمد ـبة -44

دار  : تعميع الأشفاؿ والسخاىقيغ ذوؼ الاضصخابات الدمػكية،(2008) عبج الله عادؿ -45
 سػريا. ،الفكخ

نتاجيا لحوؼ الاحتياجات إ: ترسيع الػسائل التعميسية و (2008) سلبمةالحافع محمد  عبج -46
 عساف. دار اليازور العمسية لمشذخ والتػزيع، ،1ط الخاصة،



172 

 

 : الػسائل التعميسية وتكشػلػجيا التعميع لمسعػقيغ برخيا،(2005) عبج الحكع مخمػؼ -47
 القاىخة. مكتبة الأنجمػ السرخية،

 دار السعخفة الجامعية، ،2ط استخبارات الذخرية،: (1993)عبج الخالق وأحسج محمد  -48
 سكشجرية.الإ

دار مكتبة  ،1ط سيكػلػجية ذوؼ الحاجات الخاصة، :(2001)عبج الخحساف سيج سميساف  -49
 زىخاء الذخؽ.

 ا.يليب عمع الشفذ التخبػؼ لمسعمسيغ، :(2000) عبج الخحساف، الأزرؽ  -50

للؤشفاؿ العادييغ وذوؼ الاحتياجات رشاد الشفدي : الإ(2008)عبج العطيع حديغ شو  -51
 سكشجرية.الإ دار الجامعة الججيجة، الخاصة،

دار  : سيكػلػجية العلبقة بيغ مفيػـ الحات والاتجاىات،(1996)عبج الفتاح دويجار  -52
 بيخوت لبشاف. الشيزة العخبية،

 : الاحراء البارامتخؼ واللببارامتخؼ: في اختبار(2006) الجرديخ عبج السشعع أحسج، -53
 القاىخة. ،عالع الكتب،1ط فخضيات البحػث الشفدية والتخبػية والاجتساعية،

 جامعة الجوؿ العخبية، : تأىيل السكفػفيغ وضعاؼ البرخ،(1969)نػر  عبج السشعع، -54
 القاىخة.

يع مججؼ ومحمد الديج أحسج الجمخداش إعديد  -55 : تجريذ الخياضيات لمتلبميح (2006)بخاـ
 القاىخة. عالع الكتب، السعػقيغ برخيا،

دار ىجخ لمصباعة والشذخ والتػزيع  ،4ط : الرحة الشفدية،(1997)علبء الجيغ كفافي  -56
 القاىخة. علبف،والإ

تشسيتو في مخحمتي الصفػلة : الحكاء الػججاني و (2012)مػسى رشاد  عمي عبج العديد -57
 رخ.م القاىخة، عالع الكتب، والسخاىقة،

دار  ،1ط الاجتساعية لمدمػؾ في مجاؿ العسل،: الأسذ الشفدية و (2005) عمي عدكخ -58
 الكػيت. الفكخ لمشذخ والتػزيع،



173 

 

، 1ط : مبادغ التعميع والتعمع في مجسػعات تعاونية،(2006) عسخ عبج الخحيع نرخ الله -59
 دار وائل لمشذخ والتػزيع.

 .ةسكشجريالإ دار الجامعة الججيجة، : الأمخاض الشفدية والعقمية،(2010)فيسي عمي الديج  -60

دار الفكخ لمصباعة  ،1ط : دراسات وبحػث في التخبية الخاصة،(2000) فاروؽ الخوساف -61
 عساف الأردف. والشذخ والتػزيع،

يسات اختبار تقجيخ : كخاسة تعم(1981)اروؽ عبج الفتاح مػسى ومحمد أحسج دسػقي ف -62
 القاىخة. مكتبة الشيزة السرخية، ،الحات للؤشفاؿ

دار الشذخ  مجخل ونطخيات، الشفذ السعخفي:: عمع (2001) فتحي مرصفى الديات -63
 القاىخة. لمجامعات،

 : سيكػلػجية الأشفاؿ غيخ العادييغ،(1982)حميع الدعيج بذاؼ  فتحي الديج عبج الخحيع، -64
 دار القمع الكػيت. ،2ط

 دار وائل لمشذخ والتػزيع، : مفيػـ الحات بيغ الشطخية والتصبيق،(2004)قحصاف الطاىخ  -65
 عساف.

دار  نجميدية في التخبية الخاصة،إ: مرصمحات ونرػص (2004)قحصاف أحسج الطاىخ  -66
 عساف. اليازورؼ العمسية لمشذخ والتػزيع،

 دار الشيزة العخبية، ،1ط : الشسػ التخبػؼ لمصفل والسخاىق،(1979) كساؿ دسػقي -67
 بيخوت.

 القاىخة. المبشانية،السرخية  الجار ،1ط : السعاقػف برخيا،(1997)كساؿ سالع سيدالع  -68

 الخياض. دار السخيخ، : تخبية السعػقيغ في الػشغ العخبي،(1982)لصفي بخكات  -69

 عساف. دار صفاء لمشذخ والتػزيع، ،1ط ذانيع،آ: السبرخوف ب(2000) ماججة الديج عبيج -70

دار صفاء لمشذخ  ،ية في التخبية الخاصة: الػسائل التعميس(2000)ماججة الديج عبيج  -71
 عساف. والتػزيع،

 الخياض. مكتبة جخيخ، تعديد تقجيخ الحات، :(2005) ماليى رانجيت ريدند -72



174 

 

السشاىج لمشذخ  ،1ط شخائق التجريذ،: السشاىج الحجيثة و (2013) محدغ عمي عصية -73
 عساف الأردف. والتػزيع،

 عساف. دار الذخوؽ لمشذخ والتػزيع، : مبادغ عمع الشفذ،(2004)محمد بشي يػنذ  -74

 بيخوت. دار الشيزة العخبية، : مفيػـ الحات،(1981)خيخ الله سيج  محمد -75

الاغتخاب، الاضصخابات  : دراسات في الرحة الشفدية اليػية،(2000) عادؿ عبج الله محمد -76
 القاىخة. دار الخشج، الشفدية،

ر الخجمة الاجتساعية : الفئات الخاصة مغ مشطػ (1999) الديج رمزاف محمد سيج فيسي، -77
 سكشجرية.الإ، السكتب الجامعي الحجيث الأزرشية السعاقيغ(،و  )السجخميغ

دار  ،1ط دليل الصمبة والعامميغ في التخبية الخاصة، :(2007) محمد عامخ الجىسذي -78
 الفكخ، عساف الأردف.

مؤسدة الفلبح لمتخجسة والشذخ  : أساليب التجريذ العامة،(2000) محمد عمي الخػلي -79
 عساف الأردف. والتػزيع،

مكتبة الفلبح لمشذخ  ستخاتيجيات التجريذ لتشسية التفكيخ،إ: (2005) ىاشع ريافمحمد  -80
 ردف.الأ والتػزيع،

 بيخوت. دار الشيزة العخبية، ،1ط ،الثقة بالشفذ: تقجيخ الحات و (2003)مخيع سميع  -81

: سيكػلػجية الأشفاؿ ذوؼ (2009)خميل عبج الخحساف السعايصة  مرصفى نػرؼ القسر، -82
 عساف الأردف. دار السديخة، ،2ط صة،الاحتياجات الخا

 مكتبة الفلبح لمشذخ والتػزيع، : عمع نفذ الشسػ الصفػلة والسخاىقة،(2005)مشحر الزامغ  -83
 الكػيت.

عجاد إ تع  عاقة البرخية الأبعاد الديكػلػجية والتخبػية،: الإ(1998) مشى صبحي الحجيجؼ -84
 عساف. الػششية، بيشات الفيخسة والترشيف الأولية مغ قبل دائخة السكتبة

 دار الفكخ، عساف. ،6ط عاقة البرخية،: مقجمة في الإ(2014)مشى صبحي الحجيجؼ  -85

 الجدائخ. دار القربة، ندانية،: مشيجية البحث العمسي في العمػـ الإ(2004) مػريذ أنجخس -86



175 

 

: مفيػـ الحات وبعس الاضصخابات الشفدية لجػ (2008)ميخفت عبج السشعع سلبمة  -87
 مرخ. سكشجرية،الإ السعخفة الجامعية،دار  الكؽيف،

مفيػـ الحات وبعس الاضصخابات : عاقة البرخية: الإ(2011)ميخفت عبج السشعع سلبمة  -88
 سكشجرية.الإ دار السعخفة الجامعية، الشفدية لجػ الكؽيف،

: البيئة التخبػية ودمج غيخ (2011)ىشاء صلبح عبج الحميع ومسجوح عبج الخحيع الجعفخؼ  -89
 سكشجرية.الإ دار السعخفة الجامعية، بسؤسدات رياض الأشفاؿ،العادييغ 

دار  : إساءة معاممة الأشفاؿ السعاقيغ برخيا،(2012) ىشاء فايد عبج الدلبـ مبارؾ -90
 سكشجرية.الإ الكتب والػثائق القػمية،

 ،1ط : كيف يتعمع السخ ذو الاعاقة البرخية السكفػفيغ،(2007)وليج الديج أحسج خميفة  -91
 سكشجرية.الإ الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ،دار 

دار الفكخ لمشذخ  ،1ط : عمع الشفذ العاـ،(2002)عبج الخحساف عجس  يػسف قصامي، -92
 عساف. والتػزيع،

 
 الأشخكحات كالخسائل: 

فعالية بخنامج علبجي معخفي سمػكي تأىيمي في  :(2014)أسساء الديج عبج الدلبـ  -93
رسالة  الية والدمػكية لجػ عيشة مغ الكؽيفات،خفس مدتػػ بعس الاضصخابات الانفع

 جامعة الدقازيق. داب،كمية الآ دكتػراه غيخ مشذػرة،

يع مشرػرإحسجؼ محمد  -94 : دراسة وصؽية لاتجاىات الػالجيغ نحػ كف البرخ (1986) بخاـ
 رسالة ماجدتيخ، الاجتساعي لمصفل الكؽيف،علبقتو بالتػافق الذخري و عشج شفميسا و 

 جامعة حمػاف. الاجتساعية،كمية الخجمة 

رشادؼ لخفس الدمػؾ الاندحابي لجػ إفاعمية بخنامج  :(2010)صالح سالع الدػيمع  -95
 معيج الجراسات التخبػية،، رسالة دكتػراه ، الأشفاؿ القابميغ لمتعمع مغ السعاقيغ عقميا

 .جامعة عيغ الذسذ



176 

 

الذعبية لجػ شمبة  علبقة تقجيخ الحات وأزمة اليػية بسدتػػ  :(2008) عائذة الدمػشي -96
 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، ،الأساسي في ضػء عجد مغ الستغيخات الرف العاشخ

 سمصشة عساف. جامعة اليخمػؾ،

ت بيغ مختفعات التحريل : الفخوؽ في مفيػـ الحا(2005) عائذة جاسع الذامدي -97
 رسالة ماجدتيخ غيخ مشخفزات التحريل لجػ عيشة مغ الستفػقيغ عقميا،الجراسي و 

 البحخيغ. جامعة الخميج العخبي، كمية الجراسات العميا، مشذػرة،

رسالة دكتػراه  : الحات والسػضػع في لعب الأشفاؿ السكفػفيغ،(1996) عبج الخزاؽ خالج -98
 مرخ. داب جامعة عيغ الذسذ،كمية الآ مشذػرة،

في تعميع ميارات القخاءة  فاعمية جياز الأبتكػف  :(1989)عبج الػاحج محمد الخياط  -99
 كمية التخبية بالجامعة الأردنية. رسالة ماجدتيخ مشذػرة، لمكؽيفات،

فيػـ الحات لجػ السعاقيغ س:الأمغ الشفدي وعلبقتو ب(2009)عمي سميساف عقل وفاء  -100
 .غدة ،سلبميةكمية التخبية الجامعة الإ رسالة ماجدتيخ في عمع الشفذ، برخيا،

جيخ الحات وعلبقتو بسذخوع التكػيغ لجػ شمبة التكػيغ تق :(2011) ؼيرل فخاحي -101
 جامعة وىخاف. رسالة دكتػراه، السيشي،

رسالة  أساليب السعاممة الػالجية للؤشفاؿ الػىػبيغ، :(2003) مػسى نجيب مػسى -102
 القاىخة. جامعة حمػاف، كمية الخجمة الاجتساعية، ماجدتيخ غيخ مشذػرة،

 السجلات بالمغة العخبية: 

علبقتو ببعس الستغيخات : مفيػـ الحات لجػ الكؽيف و (1996) الجيبميخة أ -103
 جامعة الأزىخ. ،179-188، 1 العجد معػقات الصفػلة، مجمة مخكد الجيسػغخاؼية،

 الكػيت. مجمة تػاصل، العجد الثالث، ،: تقجيخ الحات(2008)أمل، ملب  -104

سجمة العخبية : تقجيخ الحات والتكيف السجرسي لجػ الصلبب ال(1983)جبخيل مػسى  -105
 دمذق. ،166-145.ص ،العجد الأوؿ، لبحػث التعميع العالي



177 

 

تقجيخ الحات في الدمػؾ الجراسي لجػ تلبمحة السخحمة  :(2000) محمد الذيخ حسػد، -106
 .2 العجد ،20السجمج  السجمة العخبية لمتخبية،، الابتجائية وعلبقتو ببعس الستغيخات

السذكلبت الدمػكية لمصمبة السكفػفيغ في : (1995) ممظ ،الذحخورؼ خػلة، وريكات و  -107
العجد  مجمة العمػـ التخبػية، مخاكد التخبية الخاصة وعلبقتيا بستغيخات الجشذ والعسخ،

  .90-76.ص ،عسادة البحث العمسي الجامعة الأردنية، ،23 السجمج الأوؿ،

لجػ  : الأفكار اللبعقلبنية(2011) سعيج عبج الخحساف محمد وحسادة عمي عبج السعصي -108
مجمة العمػـ  في ضػء بعس الستغيخات، الصلبب السعػقيغ برخيا بجامعة السمظ سعػد

 العجد الأوؿ. ،25 السجمج جامعة السمظ سعػد، التخبػية،

مجمة كمية التخبية  العدلة الاجتساعية لجػ أشفاؿ الخياض، :(2012) سػزاف عبج الله محمد -109
 الخياض.  ،(4) العجد ،(33)السجمج  ،لمبشات

: التشذئة الػالجية وعلبقتيا بفعالية الحات لجػ السخاىقيغ مغ (1994)عػاشف  صالح -110
 جامعة السشرػرة. مجمة كمية التخبية، الجشديغ،

: بعس الخرائز الاجتساعية للؤشفاؿ التػحجييغ وأقخانيع (2001) عبج الله عادؿ -111
 . 32العجد  ،11السجمج  ،السجمة السرخية لمجراسات الشفدية السعاقيغ،

 تقجيخ الحات في علبقتو بالتشذئة الػالجية والأمغ الشفدي، :(1989) كفافي علبء الجيغ -112
مجمة العمػـ  مجمذ الشزخ العمسي، جامعة الكػيت، دراسة في عسمية تقجيخ الحات،

 .225-212.ص ،35 العجد، 3 السجمج الاجتساعية،

يع عمي الديجإعمي  -113 : فاعمية بخنامج لمعلبج الػاقعي في خفس الدمػؾ (2012) بخاـ
 .(130)مجمة القخاءة والسعخفة  الاندحابي لجػ عيشة مغ السخاىقيغ السكفػفيغ،

: الاغتخاب الشفدي وتقجيخ الحات لجػ (2010)فاشسة خمف  اليػير، فادية حساـ كامل، -114
لمعمػـ التخبػية  مجمة جامعة أـ القخػ  خخيجات الجامعة العاملبت والعاشلبت عغ العسل،

 والشفدية.



178 

 

: تقجيخ الحات وعلبقتو ببعس الستغيخات البيئية (1986)محسػد فتحي عكاشة  -115
 ،العجد الدابع مجمة كمية التخبية بالسشرػرة، والذخرية لجػ عيشة مغ أشفاؿ اليسغ،

 الجدء الخابع.

ة الشفدية : السعاناة الاقترادية في تقجيخ الحات والذعػر بالػحج(1991)مسجوحة سلبمة  -116
 القاىخة. مجمة دراسات نفدية، لجػ شمبة الجامعة،

: فاعمية بخنامج معجؿ في العمػـ عمى تحريل واحتفاظ (1996) غػني مشرػر أحسج -117
، مجمة العمػـ  الصلبب السكفػفيغ بالسخحمة الستػسصة ومجػ تشسيتو لسيػليع نحػ العمػـ

 الكػيت. ،(1)العجد  ،(23)السجمج  التخبػية،

 رشاد الشفدي،مجمة الإ ،2ط : مؿياس العدلة الاجتساعية،(2012)ناندي كساؿ صالح  -118
 القاىخة. ،33العجد 

  البحػث كالجراسات:

علبقة تقجيخ الحات بالقمق الاجتساعي لجػ الأشفاؿ ضعاؼ  :(2004)فادية كامل حساـ  -119
 .1 العجد ،14 السجمج يغ الشفدييغ السرخية،يخرائالدسع رابصة الأ

تقجيخ السخاىق لحاتو وعلبقتو بالاتجاىات الػالجية والعلبقات مع  :(1993)محمد شػكت  -120
 الخياض. جامعة السمظ سعػد، كمية التخبية، مخكد البحػث التخبػية، الأقخاف،

: اختبار تقجيخ (1995) تخجسة وتعخيب عادؿ عبج الله محمد ىيمسخيتر وستاب وايخفيغ، -121
الدشة  جامعة الدقازيق، ،كمية التخبية ػث ودراسات،بح ،الخاشجيغالحات لمسخاىقيغ و 

 .12 العجد الخامدة،

: علبقة تقجيخ الحات بالقمق الاجتساعي لجػ الأشفاؿ (2004)وحيج مرصفى كامل  -122
 مرخ.، يغ السرخيةيرابصة الأخرائييغ الشفد ،1ع ،14السجمج  ضعاؼ الدسع،

 القػاميذ:
 بيخوت. : قامػس في عمع الشفذ،(2004) الستقغ -123



179 

 

 أسامة السذخؽ الثقافي، دار ،1ط ،عمع الشفذالسعجع التخبػؼ و  :(2010) نايف الؿيدي -124
 عساف.

 السخاجع الأجشبية:

125- Alexander, F. (1996): Self – concepts of children with Visual impairments, 

Review (on line), 28 (1), 35-44, Available: file://A:bsco.host.HTM.  

126- Antoinette Berveiller, (2005) : Comment vivre avec une personne Aveugle, 

éditions Josette Lyon, Paris. 

127- Black Kalank Constance (1996): Self-esteem in relation to gender 

socioeconomic starts, Ethnic, cultural origin, family, characteristics and 

academic achievement in middle school students, PHD. The University of 

North Dakota PG170.  

128- Deniz, M. E, Hamarta, Ekar, R. (2005): An investigation of Social Skills 

and loneliness levels of university Students with respect to their attachment 

Skyles in a Sample of Turkish Students. Social Behavior and Personality, 

33(1), pp.19-32. 

129- Ellis, Sonjaj, (1999): Adolescents Perceptions of Self-esteem: A New 

Zaland Study international journal of Adolescence and youth, volume7, 

pp.349-358. 

130- Hallahan, D.P & Kauffman, J.M. (2003): Exceptional learners: introduction 

to special Education, Boston, Allyn and Bacon, USA. 

131- Hskin, H. (2009): The withdrawal and social behaviors of children with 

Specific and no specific language impairment, unpublished Master These 

Brigham young University USA. 

132- Heiman, T. & Marglit, M. (2002): loneliness, depression and Social Skills 

among Student different educational Setting, journal of special education, 

32(3). 

133- Kaplan. M. N. (2000): Alice without a looking glass, Blind people and 

Body image anthropology and Medicine, 7(3).  

134- Katz, J. & Cohen, C.F. (1985): Auditory Training For children with 

processing Disorders, Journal of childhood communication Disorders, 9(1), 

pp.65-81.  

135- Kirk, S. et Gallagher, J. et Anastasiow, N. (1993): Educating exceptional 

children (7
th

 ed.) Houghton Miffin Company, USA. 

136- L’ecuyer (1979) : Le concept de soi, édition P.U.F, Paris.  

137- Pierre Griffon (1995) : Déficiences Visuelles par une meilleure intégration, 

éditeur du CTNRHI, 2
ème

 édition, Paris, France.    

file:///A:/bsco.host.HTM


180 

 

138- Rabia Tribeche Chettouh (2012) : Neuropsychologie infantile, Dar El 

Houda, Ain Mlila, Algérie. 

139- Roberts et al, (2004): perceived family and peer transaction and self-esteem 

Among Urban Early Adolescents, journal of adolescence, vol. 20, 10. 

140- Rossilt, J. (2003): Affect and Progress in Physical, Habilitation, Journal of 

psychosomatic, Research, V.33. 

141- Solomon, C. Ruth and Serres, Francoise (1999): Effects of Parental verbal 

Aggression children, Self-esteem and School Marks, child Abuse & Neglect, 

vol.23, pp.339-351. 

142- Strain. P.S, Kooke, Tomas, Tory, A, (1976): Teaching exceptional children 

assessing & modifying, academic Press document, New York. 

143- Young, J.E. (1982): Loneliness, depression and cognitive therapy theory 

and application loneliness, a source book of current theory owley, New 

York. 

144- Zanandrea, M. (1998): Social interaction and Motor development: practical 

activities for preschoolers with visual impairment & Blindness, March 

pp.176-189. 

 

             مػاقع الأنتخنت:
145- www.emedicine.health.com.  

146- "education", https://www.britannica.com 

 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.emedicine.health.com/
https://www.britannica.com/


181 

 

 
 

 السلاحػػق
 
 
 
 
 
 
 

  



182 

 

 ترخيح مغ السخكد :(01)ممحق رقع 
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 فقخات اختبار تقجيخ الحات  :(02)ممحق رقع 

 

 

 

 البيانات الأولية:

 الاسم:................العمر:.......................الجنس:ذكر/أنثى

 

 التعليمات
عثاسج يماتً ولا ِٕها صوجاْ ِٓ الألىاط أعفً وٍّري  25ِٓ  خرثاسالايرىىْ  -1

 ".كلا ذٕطث"ذٕطثك" ،"

 الشأ وً عثاسج ثُ لشس: -2

تيٓ اٌمىعيٓ اٌّىجىديٓ أعفً ( ˟ضع علاِح) ارا وأد اٌعثاسج ذٕطثك عٍيه، ( أ)

 ذٕطثك.

تيٓ اٌمىعيٓ اٌّىجىديٓ أعفً  (˟)ارا وأد اٌعثاسج لا ذٕطثك عٍيه، ضع علاِح ( ب)

 لا ذٕطثك.

 ذىجذ اجاتاخ حيييح و اجاتاخ خائةح، أي  اجاتح ذعرثش حيييح ئاٌّا أٔها ذعثش لا -3

 عٓ سأيه أي ٔفغه تصذق.

 

 

 

 

 

  



184 

 

 طثكٕذ لا              ذٕطثك                                                                                                              

 ()    )    (                 وثيشا أْ أوىْ شخصا  آخش ...................................................              أسغة  -1

 )    (                 )    (           ِٓ اٌصعة جذا أْ أذىٍُ أِاَ صِلائي أي اٌفصً ....................................  - 2

 )    (                 )    (          ذىجذ أشياء وثيشج ذخصٕي أسغة أي ذغييشها إْ اعرطعد .......................... - 3

 )    (                 )    (          يّىٓ أْ أذخذ اٌمشاساخ أي أ  ِىلف دوْ ِشمح وثيشج .............................  - 4

 وْ تىجىد  ِعهُ .........................................................            )    (                 )    (يفشح الآخش  - 5

 يّىٓ أْ أذضايك تغهىٌح أي إٌّضي ...................................................           )    (                 )    (  - 6

 )    (                 )    (            عٍى شيء جذيذ يغرغشق ِٕي ولرا ئىيلا ................................ أْ اٌرعىد - 7

 )    (                 )    (             أٔا ِيثىب تيٓ صِلائي اٌزيٓ أي ٔفظ عّش  ...................................... - 8

   عادج ........................................................              )    (                 )    (يشاعي واٌذا  ِشاعش - 9

 يّىٓ أْ أعرغٍُ تغهىٌح وثيشج .......................................................             )    (                 )    ( -10

 شياء وثيشج ِٕي .....................................................              )    (                 )    (يرىلع واٌذا  أ - 11

 ِٓ اٌصعة اٌى حذ ِا أْ أظً وّا أٔا ............................................              )    (                 )    ( - 12

 ياء أي حياج ...........................................................             )    (                 )    (ذخرٍط وً الأش -13

 (يرثع صِلائي أأىاس  عادج ..........................................................               )    (                 )     -14

 ٓ ٔفغي ِٕخفض ...........................................................              )    (                 )    (ع سأيي - 15

 )    (                 )    (             أي وثيش ِٓ الأحياْ أسغة أي ذشن إٌّضي .....................................  -16

 )    (                 )    (         حياْ أشعش تاٌضيك أي اٌّذسعح ................................     أي وثيش ِٓ الأ -17

 ٌغد جزاتا ِثً وثيش ِٓ إٌاط .....................................................              )    (                 )    ( -18

 )    (                 )    (            ..................................يذ أْ ألىٌه أإٔي ألىٌه عادجء أسإرا واْ ٌذ  شي -19

 )    (                 )    (  يفهّٕي واٌذا  .......................................................................               -20

 )    (                 )    (             ِعظُ إٌاط ِيثىتىْ أوثش ِٕي ...................................................  -21

 )    (                 )    (            أشعش عادج وّا ٌى واْ واٌذا  يذأعأي ٌٍعًّ .....................................  -22

 )    (                 )    (            ................................. ع أي اٌّذسعح أي وثيش ِٓ الأحياْلا أٌمى ذشجي -23
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 الفخدية : محتػى جمدات الخصة التخبػية(03)ممحق رقع 

 ججكؿ يبيغ محتػى جمدات الخصة التخبػية الفخدية
الفشيات ) الػسائل (  الأدكات الأنذصة 

 السدتخجمة 
رقع  مػضػع الجمدة أىجاؼ الجمدة

 الجمدة
مذاركة الباحث مغ حدغ  -

لآخخ مع السعمع في القدع لتحقيق الألفة 
 بيغ الباحثة و التلبميح .

جمػس الباحثة عمى انفخاد مع  -
تجويغ أىع السلبحطات السيسة التي سيتع 

 التصخؽ إلييا في الحرز القادمة 

السعدزات بشػعيا السادية )  
 الحمػػ ( السعشػية )السجح( 

يتعخؼ التلبميح  أف
  مى الباحثةع

 1 جمدة افتتاحية

تقجيع الػسائل التعميسية التي  -
 تلبئع قجرات التلبميح و شبيعة السادة 

حزػر درس التاريخ باستخجاـ  -
الشسادج و الخخائط البارزة و الخسػـ 

التخصيصية لسداعجة التلبميح السعاؽ 
برخيا عمى فيع و إدراؾ مكػنات بيئتو 

غ تػضيح الجرس مغ شخؼ السعمع م
 خلبؿ:

آلة البخيل -  
الخخائط  -

 البارزة 

التعديد السعشػؼ  -  
التعجية الخاجعة  -  
التػجيو المفطي  -  

تكييف التعميع 
ليتشاسب مع خرائز 

 التلبميح

تحجيج الفخوؽ الفخدية 
ميح و محاولة بيغ التلب

 مػاجيتيا

2 
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عخض عمى التلبميح الخخائط  -
البارزة بتسخيخىا لكل واحج مشيع عمى 

 حجػ 
شخح الجرس مغ شخؼ السعمع  -

 الستسثل في :
الاحتلبؿ البيدنصي في شساؿ 

 افخيؿيا .
و في نفذ الػقت تػضيح ما  -

تعشيو الأجداء البارزة في الخخيصة 
مػضػع الجرس التصخيق بيغ الذساؿ و 

مغ ثع تػضيح لأىع الجشػب أولا و 
 الأماكغ .

تػضيح السفاـيع و مشاقذة  -
الجرس برفة فخدية بحكخ السشاشق التي 

 ملب بيا الاحتلبؿ البيدنصي في افخيؿيا.
تػضيح الأسباب عغ الاحتلبؿ  -

البيدنصي في افخيؿيا كشيب الخيخات 
والاستحػاذ عمى حػض البحخ الأبيس 

 الستػسط . 
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الخخيصة ففي ىحه الحالة تدتخجـ 
بذكل ىحه الحالة تدتخجـ الخخيصة 

بذكل واسع حتى يتبيغ التلبميح لسا ليا 
 افخيؿيا مغ ثػرات .

تقجيع التدجيلبت الرػتية  -
الخاصة بسادة التاريخ عمى أساس أف 
ىحه السادة تعتسج عمى سخد الأحجاث 

والتفاصيل مع الذخح عشج نياية سساع 
 التدجيل لسجخيات الأحجاث التاريخية .

الثػرة  »عشػاف الجرس ىػ 
شخح بعس الأسئمة التي  «التحخيخية 

 تتسثل في ىجػمات الذساؿ القدشصيشي
 ونتائجو 

مع مخاعاة مجػ استيعاب التلبميح 
لأحجاث و ذلظ بصخح أسئمة لكل واحج 
مشيع و مشاقذتيع بصخيقة فخدية تتسثل 

 في شخح أسئمة مباشخة مػجية ليع 
يجوف كحلظ يخػ في السعمع بأف  -

التلبميح السػاضيع و الأحجاث والتػاريخ 
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اليامة في الكخاس عغ شخيق البخايل، 
ويكػف بخفقتيع عشج الاستساع إلى 

 التدجيلبت الرػتية .
حزػر مادة الجغخاؼيا : -  
استخجاـ الخخائط البارزة والشساذج  -

لتدييل الفيع و تثبيت السعشى في ذىغ 
 التلبميح 

:  1نذاط   
الحزارات »: عشػاف الجرس  -

الحزارة  –بالتحجيج  «القجيسة في العالع
 الفخعػنية .

تقجيع نساذج مغ الأىخامات  -
 تسخيخىا عمى التلبميح و لسديا 

مغ ثع تحاور معيع السعمسة وتشاقذيع  -
حػؿ الجػانب الحياتية السرخييغ 

 القجامى 
مثلب : الجانب العمسي : تتسثل 

السرخييغ.في الكتابة الييخوغميؽية عشج   
الصب قبل أف يتصػر كاف التجاوؼ 
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 بالأعذاب و العقاقيخ.
كحلظ اكتذفػا اليشجسة و العسميات 

 و الداعة الخممية.
أما في مجاؿ العمػـ فكانػا  -

 يلبحطػف الطػاىخ و يدجمػف نتائجيا .
إلى حيغ تشتقل السعمسة إلى شخح 

السطيخ الاقترادؼ حيث تع التصخؽ إلى 
الأسئمة عمى الدراعة حيث تصخح 

 التلبميح بصخيقة فخدية عغ العامل .
مخاؾبة التلبميح أثشاء استعساليع  -

ليحه المػحة لأنو مغ السسكغ أف تدقط 
السكعبات عمى الأرض ، و بالتالي لا 
يسكغ إيجادىا بديػلة مسغ يعاني مغ 

 ضعف في البرخ .
تسخيخ الأشكاؿ اليشجسية عمى  -

لأخخ التلبميح عمى حجػ الػاحج تمػػ ا
 حدب مػضػع الجرس .

رسع مثلب : السشقمة لتحجيج الدوايا و 
السخبعات و السدتصيلبت ) الفحز 
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 المسدي للؤشكاؿ ( 
حزػر نذاط في اليشجسة حػؿ  -
يتصمب تػضيح  «نطخية فيثاغػرث»

 TAPIالجرس باستعساؿ حامل الػرقة 
بػضع فػقو ورؽ مقػػ و عمى فػقو 

 ورؽ شفاؼ .
مشقمة فييا نقاط بارزة  يدتعسل -

ومدصخة خاصة فييا نقاط بارزة و كػس 
بخسع مثمث عغ شخيق قمع خاص حاد 

 مغ ججيج لتػضيح السعالع 
تسخيخ ىحه الأشكاؿ عمى كل التلبميح  -

واعصاء فخصة لكل واحج لمتعخؼ عمى 
الأشكاؿ ورسسيسا وفي نفذ الػقت يقػـ 

 السعمع بذخح الجرس ليع.
 ىخ في مرخ.الحؼ جعل الدراعة تدد

الشيل، التخبة وكانت إجابة التلبميح )
 الخربة، السشاخ السعتجؿ( 

كحلظ تع التصخؽ إلى الرشاعة و 
 التجارة 
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: نذاط الإنداف في بيئتو  2نذاط  -
 التصخؽ إلى عشرخ السشصقة السعتجلة .

شخح أسئمة برػرة فخدية حػؿ السشصقة 
 السعتجلة .

ثع يتجخل السعمع لذخح و تػضيح  و مغ
كيف تتع الدراعة في ىحه السشصقة و أىع 

 السحاصيل التي تشتجيا          
حزػر مادة الخياضيات  -  
استخجاـ لػحة السكعبات  -

كػسيمة حتى يتسكغ التمسيح بػاسصتيا 
 اجخاء العسميات الحدابية 

اعصاء الػقت الكافي في حل  -
السدائل الخياضية مع مخاعاة نقاط 

 الزعف لكل واحج مشيع .
 بصخيقة فخدية 

التعخؼ عمى الأشكاؿ اليشجسية  -
، و مغ ثع تحجيج أوجو الذبو و 

 الاختلبؼ بيغ الأشكاؿ و تدسيتيا .
حزػر درس في مادة العمػـ  -  

لػحة السكعبات 
 الفخندية 

حامل الػرقة 
TAPI  ورؽ شفاؼ 

ورؽ مقػػ قمع 
 رصاص خاص

 
 
 
 
 

 السجدسات  -

 التغحية الخاجعة  -
تعديد السعشػؼ ) الايجابي  -

 السجح(
 الشسحجة  -
 التذجيع   -

التفاعل مع  -
السعمػمات التي يحرل 

 عمييا .
تشسية الحػاس. -  

التأكيج عمى مبجأ 
 التعمع حتى التسكغ 

3 
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 الشذاط : السخاكد العربية  -
تػضيح الجرس مغ شخؼ  -

 السعمع و الؿياـ بذخح مفرل .
و مغ ثع السخور عمى التلبميح و 

الؿياـ بذخح الأجداء السكػنة لمسخاكد 
 العربية عغ شخيق مجدع خاص

بالجماغ يقػـ التلبميح بمسدو يتع ىشا 
الذخح بصخيقة فخدية حتي يثبت في 

 ذىشيع .
و حتى يقخب الفيع لمتلبميح يقػـ 

السعمع بمسذ الأجداء السكػنة السخاكد 
العربية لكل تمسيح يقػـ بذخح الجرس لو 

 لتقخيب الفيع .
كتػضيح الفرػص الأربعة  -

السكػنة لمجماغ ىحا يتصمب شخح مفرل 
سذ ليحه الفرػص حتى يتع ادراكيا و ل  

الشذاط : العشاصخ الأساسية لشسػ 
: 1الشبات التجخبة   

الؿياـ بػضع نبات أخزخ في 

أنبػب  -
 اختبار نبات  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أنبػب  نبات
 اختبار
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و  Knobانبػب اختبار + محمػؿ كشػب 
 ( P.Kمشقػص الآزوت )

يلبحع التمسيح مسغ لجييع بقايا 
 برخية مػت الشبات 

تتع ىشا السشاقذة بيغ السعمع و 
ية عمى أساس كل التمسيح بصخيقة فخد
 واحج يفدخ التجخبة 

يقػـ السعمع بذخح سبب مػت 
 ( Nالشبات لعجـ تػفخ عشرخ الآزوت )

 : 2التجخبة 
أنبػب اختبار ؼيو نبات أخزخ 
مع تػفخ كل العشاصخ السغحية لمشسػ 
الشبات الأخزخ تسخيخ أنبػب الاختبار 

 عمى كل التلبميح .
السلبحطة الشسػ الجيج لمشبات عغ 
شخيق المسذ مشاقذة و تػضيح التجخبة 
مغ شخؼ السعمع بتفديخ كل العشاصخ 

 الأساسية لشسػ الشبات .
يكػف ىشا دور السعمع كسخشج : - تحسل مدؤولية  التكخار التغحية الخاجعة    التقميل مغ الاعتسادية  4 
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تجريب أعزاء جدع السعاؽ  -1
يح ( عمى الحخكة و برخيا ) التمس

السخونة مغ خلبؿ بخنامج التخبية البجنية 
. 

التجريب عمى جسيع السيارات  -2
الحخكية التي تذتخؾ في عسمية التشقل 

مثل التجريب عمى السذي بخط مدتؿيع 
 و حخكات الجوراف أو تبجؿ الاتجاه 

التجريب عمى التػجو و  -3
الحخكة حتى يتسكغ مغ التقاط الأشياء 

الخمي و الدحب و الجفع ) لػحجه و 
 حتى لا يكػف بحاجة دائسة لأحج (

 
تجريب التمسيح السعاؽ برخيا  -4

عمى تشديق و اتداف حخكة جدسو أثشاء 
السذي حتى لا يشحخؼ اتجاىو و يفقج 

شخيقو يخشجه السعمع في البجاية حتى 
يتسكغ مغ إدراؾ السدافات و مغ ثع 

 يشتقل لػحجه بيغ أنحاء السجرسة.

في التعميع و تشسية  تعمسيع 
 الاستقلبلية 
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: التػجو مغ القدع الى الفشاء مثلب 
أو الى السخحاض ....الخ مغ خلبؿ 

 صعػد أو ندوؿ الدلبلع لػحجه.    
حزػر خلبؿ حرة التخبية 

 البجنية و الأنذصة التخويجية :
اجخاء بعس التعجيلبت عمى  -

شبيعة ىحه الأنذصة و مغ بيغ ىحه 
 الأنذصة الخياضية ما يمي :

كخة القجـ يجخؼ عمييا بعس  -1
التعجيلبت مثل وضع الجخس داخل الكخة 

أو أف يكػف حجسيا أكبخ مغ الحجع 
 العادؼ.

 التجريب عمى الشسػ و التآزر -
تجريب العزلبت الكبيخة و  -2الحخكي 

 العزلبت الرغيخة 
يقػـ السجرب بتجريب التلبميح  -

 بصخيقة مباشخة 
تجدئة المعبة أو السيارة إلى  -

أجداء صغيخة بذخحيا السجرس قبل 

لقجـ فييا كخة ا
جخس بعس الآلات 

 السػسيؿية 
 الفشػف التذكيمية

التعديد السعشػؼ السجح 
 الاستحداف 

التعديد السادؼ تقجيع بعس 
 اليجايا عشج نياية الحرة 

 التػجيو البجني 
 تحميل السيسة 

 تشسية الحػاس 
 التخويج عغ الشفذ 

 تقػية ثقتيع بأنفديع 

تحديذ مفيػـ الحات 
 لكل متعمع 

5 
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 مداولتيا و التجريب عمييا.
تػفيخ قجر مسكغ مغ الإضاءة  -

حتى يتسكشػا مغ التعامل مع ىحه 
 الأنذصة  
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الججاكؿ الخاصة بحداب الرجؽ كالثبات لاختبار تقجيخ الحات للأشفاؿ : (04)ممحق رقع 
 SPSSباستعساؿ 

 
Group Statistics 

 
VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 
     

VAR00001 1,46361 4,85424 74,1818 11 العليا العينة 

 2,33974 7,76004 31,2727 11 الدنيا العينة

 
 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR

0000

1 

Equal 

variances 

assumed 

4,429 ,048 
15,

548 
20 ,000 

42,909

09 

2,7598

1 

37,152

24 

48,66

595 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
15,

548 

16,

787 
,000 

42,909

09 

2,7598

1 

37,080

77 

48,73

741 
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,542 

Nombre d'éléments 13
a
 

Partie 2 Valeur ,598 

Nombre d'éléments 12
b
 

Nombre total d'éléments 25 

Corrélation entre les sous-échelles ,663 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,798 

Longueur inégale ,798 

Coefficient de Guttman ,797 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, 

VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, 

VAR00013. 

b. Les éléments sont : VAR00013, VAR00014, VAR00015, VAR00016, VAR00017, 

VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024, 

VAR00025. 
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 خاص برجؽ السحكسيغججكؿ : (05)ممحق رقع 
 

 قائسة السحكسيغ:
 الجامعة التخرز  الأستاذ سع كلقبا

 السجرسة العميا للؤساتحة عمػـ التخبية أ.د شصيبي فاشسة الدىخاء

تيدؼ -جامعة مػلػد معسخؼ  عمػـ التخبية  أ.د لعخفاوؼ ذىبية
 -وزو

 -2-جامعة الجدائخ عمع الشفذ العيادؼ أ.د تخيباش ربيعة
 السجرسة العميا للؤساتحة عمػـ التخبية  د.شػيخؼ وىيبة 

 -2-جامعة الجدائخ عمع الشفذ د. مذتاوؼ فاشسة الدىخاء
 -2-جامعة الجدائخ عمػـ التخبية  د.يحياوؼ زكية

 -2-جامعة الجدائخ عمع الشفذ د.بػعدوني عمي
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