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 شكر و تقدير
 الحمد لله حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه   

 الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات 

محمكد الاكا ر  أتقدم بأسمى عبارات التقدير والشككر الزييكل لتسكتال الكدكتلر المشكرع ل طعب ك 

ع ى كل ما بذل من نصح وتلجيه وحرص ع ى إتمام  ذا العمكل المتلاعكف فك  حكين ووبكذ وب كذا 

الشكل والانزاز كما أوجه أربى عبارات التبزيل والشكر لأعضاء لزنة المنابشة بقبكلل م منابشكة 

عيكد  ككل وإثراء  ذه العمكل   ولا أنىكى ككل مكن نصكح أو حككم اسكتبيانا أو سكاعدنا مكن بريك  أو ب

عيىكى تكلات  ابكرا يم   -واحد باسمه وأخص بالذكر الأساتذة الأفاعل  ل ملمن بكلش الزملع   

فكككارب عبكككد  -بلعرسكككة الع مكك  -زيككا  رشكككيد  -بلفللكككة بكككلخمي   -بلبنيكككدر نصككيرة -عبيككد مكككرا  

طري ك  العربك    كمكا   -عتيك  منكى   –عتكرو  نبيكل  -لربم عيالدين   -ب  لاش عمر   -ال ايف

أنىككى إ ارة جامعككة الككلا ي ع ككى كككل التىكك يلت المقدمككة  لكك  بةككرم إنزككاز الدراسككة الميدانيككة  لا

 بى للة وتى يل منقاف النظير.

كمككا لايتككلتن  تقككديم أجككل عبككارات الشكككر  ل ككيملء الأسككاتذة بزامعككة بككاج  م تككار بعنابككة ع ككى  
 /  -  / بلمنقكارمرا  لتحتيكيي وسكندي المعنكلي طي كة فتكرة إنزككاز  كذا العمكل الأككا يم  و كم 

أ .  -أ. منصككلري عبككد البككاب    –أ .فريزككات إسككماعيل  -. زكككري زكككايره   أ -بلشككرش كمككال    
حراب  عبد الله وغير م  مف تمنيات  لمن لم يتم مذكرة الدكتلراه إتمام للك فك  القريك  بحكلل الله 

. 
 الطالب   رش يد                                                                         
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 ملخص

لروحي وكل من فعالية ا هدفت  هذه الدراسة للكشف عن العلاقة بين الذكاء      
جامعة حمه السنة الثالثة بالذات الأكاديمية ومستوى التحصيل لدى عينة من طلبة 

المستوى الدراسي(،ولتحقيق هذا -الجنس -لخضر بالوادي في ضوء متغيرات )الشعبة
طالبا  (345)طبقت الدراسة على عينة قوامها و ، الهدف استخدم المنهج الوصفي 

علوم –علوم إسلامية  -علوم بيولوجية–موزعين على الشعب) علوم اجتماعية 
  استخدم كأدوات لجمع البيانات :وائي، و تم اختيار العينة بشكل عش.و اقتصادية (

ومقياس فعالية الذات الأكاديمية المعد من طرف  مقياس الذكاء الروحي المعدل
الطالب الباحث وباستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة والتحليل الإحصائي 

 للبيانات أسفرت الدراسة على النتائج التالية :

  بين الذكاء الروحي وكل من فعالية الذات  قوية إيجابيةوجود علاقة ارتباطية
لدى عينة من طلاب 0... الأكاديمية ومستوى التحصيل عند مستوى دلالة

 الجامعة.
 بين الذكاء الروحي وفعالية الذات الأكاديمية عند  إيجابية وجود علاقة ارتباطية

 لدى عينة من طلاب الجامعة . 0...مستوى دلالة 
  عالية بين الذكاء الروحي ومستوى التحصيل عند  ةإيجابيوجود علاقة ارتباطية

 لدى عينة من طلاب الجامعة.0...مستوى دلالة 
 في الذكاء الروحي تعزى لمتغير الجنس عند مستوى  دالة إحصائيا وجود فروق

 ولصالح الإناث .   3...دلالة 
  فعالية الذات الأكاديمية تعزى لمتغير الجنس عند في  دالة إحصائياوجود فروق

 ولصالح الإناث . 3...مستوى دلالة 



 د
 

 علوم  -علوم اجتماعيةالشعب ) الكلية باختلاف درجات الذكاء الروحي تختلف
 ( .  علوم اقتصادية -علوم إسلامية-بيولوجية

  تيالذكاء الروحي تعزى لمستو ل الكلية درجاتالفي  دالة إحصائياوجود فروق 
 . 3...منخفض ( عند مستوى دلالة  -متوسط -التحصيل )مرتفع

 فعالية الذات الأكاديمية تعزى ل الكلية درجاتالفي  دالة إحصائيا وجود فروق
 .3...منخفض ( عند مستوى دلالة  -متوسط -التحصيل )مرتفعيات لمستو 

 الذات الأكاديمية لدى عينة من  بفعالية يمكن التنبؤ من أبعاد الذكاء الروحي
 .طلاب الجامعة 

 لدى عينة من طلاب  بمستوى التحصيل يمكن التنبؤ من أبعاد الذكاء الروحي
 الجامعة. 

وتم مناقشة وتفسير النتائج في ضوء الخلفية النظرية وبعض من الدراسات 
السابقة وقدمت جملة من الاقتراحات والتوصيات لاستكمال مجال البحث في 

غير الذكاء الروحي باعتباره متغير مهم ومركزي حديث التناول ونادر التقصي مت
 لدى الباحثين في البيئة المحلية .

 اسي الدر  التحصيل –فعالية الذات الأكاديمية  -الذكاء الروحي: الكلمات المفتاحية 
.الطالب الجامعي   
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Abstract 

 

      The objective of this study was to investigate the relationship between 

spiritual intelligence, academic self-efficacy and the level of achievement 

among a sample of students in the third year from Hama Lakhdar 

University , El Oued in the light of some variables (branch, gender, and 

academic level). To achieve this goal, the descriptive method was used. 

The study was applied to a sample of (543) students distributed among 

the branches (social sciences, biological sciences, Islamic sciences, 

economic sciences). The sample was randomly selected. Revised 

Spiritual Intelligence scale and the Academic Self-efficacy scale 

(designed by the researcher) were implemented as study tools .After data 

analysis using the appropriate statistical methods ,the study concluded the 

following results: 

- There is a positive correlation between spiritual intelligence, academic 

self-efficacy and the level of achievement at significance level of 0.01 in 

a sample of university students. 

- There is a positive correlation between spiritual intelligence and 

academic self-efficacy at significance level of 0.01 in a sample of 

university students. 

-There is a high positive correlation between spiritual intelligence and 

achievement level at significance level of 0.01 in a sample of university 

students. 

-There are statistically significant differences in spiritual intelligence due 

to gender at significance level of 0.05 for females. 

-There are statistically significant differences in academic self-efficacy 

due to gender at significance level of 0.05 for females. 

-Total spiritual intelligence scores vary according to branches (social 

sciences - biological sciences - Islamic sciences - economic sciences). 

-There are statistically significant differences in total scores of spiritual 

intelligence due to levels of achievement (high - medium - low) at 

significance level of 0.05. 



 و
 

-There are statistically significant differences in total scores of academic 

self- efficacy due to levels of achievement (high - medium - low) at 

significance level of0.05. 

- Academic self-efficacy can be predicted from dimensions of spiritual 

intelligence in a sample of university students. 

-The level of achievement can be predicted from dimensions of spiritual 

intelligence in a sample of university students. 

     The results were discussed and interpreted in the light of  the theatrical 

background and some of previous studies. A number of suggestions and 

recommendations were proposed to complete research on spiritual intelligence 

as an important and central variable which is modern and less investigated in 

the local research environment 
Keywords: Spiritual Intelligence Scale, academic self, efficacy, academic 

achievement, university student. 
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 فهرس المحتويات

 الصفحة العنوان الرقم
 ب  و تقدير شكر 
 ج ملخص الدراسة باللغة العربية 
 هـ ملخص الدراسة باللغة الإنجليزية 
 و  الجداول فهرس 
 ك  والمخططات التوضيحية فهرس الأشكال 
 ع  رسوم البيانيةلا فهرس 
 ف  قائمة الملاحق 
 81 مقدمة 

 الإطار العام للدراسة
  الإطار العام للدراسةالفصل الأول:  
 32 إشكالية الدراسة 18
 21 أسئلة الدراسة  13
 28 فرضيات الدراسة 12
 23 أهداف الدراسـة 10
 23 أهمية الدراسة 10
 22 التحديد الإجرائي لمفاهيم الدراسة 10
 20 الدراسات السابقة 10
 52 التعليق على الدراسات السابقة 

 النظري للدراسةالإطار 
 الذكاء الروحيالفصل الثاني: 

 58 تمهيد 
 58 مفهوم الذكاء الروحي 18
 63 مكونات الذكاء الروحي  13
 66 مهارات الذكاء الروحي 12
 70 علاقة الذكاء الروحي بالذكاءات الأخرى 10
 71 الذكاء الروحي أهمية 10



 ح
 

 72 الذكاء الروحي الأساس الفسيولوجي 10
 73 النمو الذكاء الروحي علامات 10
 76 .الروحي  الذكاءمعايير  11
 01  للذكاء الروحي مراحل نمو 10
 00 النظريات المفسرة الذكاء الروحي 81
 00 ملخص الفصل 

  فعالية الذات الأكاديمية : الثالث الفصل 
  فعالية الذات  :أولا 

 00 تمهيد 
 00 فعالية الذات لمحة حول بروز مفهوم   18
 00 فعالية الذاتتحديد مفهوم   13
 818 فاعلية الذات وبعض المفاهيم الأخرى المرتبطة بها 12
 810 نظرية فاعلية الذات "ألبرت باندورا 10
 810 أبعاد فاعلية الذات  10
 811 مصادر فاعلية الذات  10
 882 أنواع فاعلية الذات 10
 880 خصائص فعالية الذات 11
  فاعلية الذات الأكاديميةثانيا :   
 881 فاعلية الذات الأكاديمية مفهوم 18
 880 فعالية الذات الأكاديميةل الأهمية السلوكية 13
 838 الأكاديمية فعالية الذاتخصائص  03

 833 خصائص ذوي فعالية الذاتية الأكاديمية المرتفعة 2-8
 832 الأكاديمية المنخفضةخصائص ذوي فعالية الذاتية  2-3

 830 أثر فعالية الذات الأكاديمية على التعلم 10
 830 الأكاديمية فعالية الذاتب علاقة الذكاء الروحي 10
 831 ملخص الفصل 

  التحصيل الدراسيالفصل الرابع:  
 828 تمهيد 
 828 مفهوم التحصيل الدراسي 18
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 822 التحصيل الدراسيأنواع  13
 820 التحصيل الدراسيخصائص  12
 821 أهمية التحصيل الدراسي 10
 821 أهداف التحصيل الدراسي 10
 820 العوامل المؤثرة  في التحصيل الدراسي 10
 800 شروط التحصيل الدراسي 10
 800 التطور التاريخي لقياس التحصيل الدراسي 11
 801 قياس التحصيل الدراسي 10
 803 الاختبارات التحصيلية 81
 800 الاتجاهات المفسرة للتحصيل الدراسي 88
 801 التحصيل الدراسيعلاقة الذكاء الروحي ب 83
 801 الفصل ملخص 

 الإطار الميداني للدراسة
 الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية.الفصل الخامس: 

 800 تمهيد 
  الاستطلاعية الدراسةأولا:  18

 800 أهداف الدراسة الاستطلاعية 8-8
 800 عينة الدراسة الاستطلاعية 8-3
 800 نتائج الدراسة الاستطلاعية 8-2

 800 أدوات الدراسة 13
 800 مقياس الذكاء الروحي 3-8
 800 الخصائص السيكومترية لمقياس الذكاء الروحي 3-8-8

 800 مقياس فعالية الذات الأكاديمية 3-3
 801 الذات الأكاديمية الخصائص السيكومترية لمقياس فعالية 3-3-8

  ثانيا : الدراسة الأساسية 
 812 منهج الدراسة 12
 812 مجتمع الدراسة 10
 810 الأساسية عينة الدراسة 10
 811 الزمانية والمكانية حدود الدراسة 10



 ي
 

 810 المستخدمة الأساليب الإحصائية 10
 801 ملخص الفصل 

 نتائج الدراسة ومناقشة الفصل السادس: عرض
 802 تمهيد 
 802 خصائص النتائج الخام  لمتغيرات الدراسة 18

 800 خصائص نتائج  متغير الذكاء الروحي 8-8
 800 خصائص نتائج  متغير فعالية الذات الأكاديمية  8-3
 800 خصائص نتائج  متغير التحصيل الدراسي  8-2
 318 التحصيل الدراسي(تحديد مستويات التحصيل ) معايرة مستوى  8-0
 310 عرض ومناقشة  نتائج الفرضية العامة 3-8
 310 الأولى .الفرعية عرض ومناقشة  نتائج الفرضية  3-3
 383 الثانية . الفرعيةعرض ومناقشة  نتائج الفرضية  3-2
 380 الثالثة. الفرعية عرض ومناقشة  نتائج الفرضية 3-0
 380 الرابعة. الفرعية عرض ومناقشة  نتائج الفرضية 3-0
 380 الخامسة. الفرعيةعرض ومناقشة  نتائج الفرضية  3-0
 332 السادسة. الفرعية عرض ومناقشة  نتائج الفرضية 3-0
 330 السابعة. الفرعية عرض ومناقشة  نتائج الفرضية 3-1
 330 الثامنة. الفرعيةعرض ومناقشة  نتائج الفرضية  3-0
 322 .التاسعة  الفرعيةعرض ومناقشة  نتائج الفرضية  3-81

 320 الاستنتاج العام 
 301 التوصيات والاقتراحات 
 342 قائمة المراجع 

 342 قائمة المراجع باللغة العربية -
 352 قائمة المراجع باللغة الأجنبية -

 362 الملاحق 
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 فهرس الجداول

 

 
 الرقم
 

 لصفحةا عنوان الجــــــــــدول                                         

 66 (Wigglesworth, C)وفق نموذج مهارات الذكاء الروحي 20

 062 طبيعة عبارات مقياس الذكاء الروحي وتوزيعها على الأبعاد 23

 061 ةعلى البيئة المحليفي مقياس الذكاء الروحي تعديل بعض البنود  22

 020 بطريقة الاتساق الداخلي الذكاء الروحي حساب صدق مقياس 24

 023 بطريقة المقارنة الطرفية الذكاء الروحي حساب صدق مقياس 25

 022 التناسق الداخلي بطريقة  الذكاء الروحي ثبات مقياس حساب 26

 024 بطريقة  التجزئة النصفية الذكاء الروحي مقياسثبات حساب  22

 021 عبارات مقياس فعالية الذات الأكاديمية وتوزيعها على الأبعادطبيعة  21

 026 الاتساق الداخليبطريقة  فعالية الذات الأكاديمية حساب صدق مقياس 26

 012 بطريقة المقارنة الطرفية فعالية الذات الأكاديمية حساب صدق مقياس 02

 010 التناسق الداخلي بطريقة  فعالية الذات الأكاديمية  مقياسثبات حساب  00

 013 بطريقة  التجزئة النصفية فعالية الذات الأكاديمية  حساب ثبات مقياس 03

 014 حسب التخصص والجنس المجتمعخصائص  02

 012 الدراسة حسب الشعب والجنس عينةتوزيع أفراد  04

 064 البيانات الوصفية لمتغير الذكاء الروحي  05

 065 الإعتدالية لمتغير  الذكاء الروحينتيجة اختبار  06

 791 البيانات الوصفية لمتغير فعالية الذات الأكاديمية                   02
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 061 نتيجة اختبار الإعتدالية لمتغير فعالية الذات الأكاديمية                        01

 066 البيانات الوصفية لمتغير مستوى التحصيل                      06

 322 مستوى التحصيلنتيجة اختبار الإعتدالية لمتغير                  32

 322 المعايرة الخاصة بمستويات التحصيل الدراسي لعينة الدراسة 30

 324 لالتحصي ومستوى الذات الأكاديميةمعامل الارتباط المتعدد بين الذكاء الروحي وكل من فعالية  33

 326 معاملات الارتباط بين الذكاء الروحي وفعالية الذات الأكاديمية 32

 302 ومستوى التحصيلمعاملات الارتباط بين الذكاء الروحي  34

 306 الفروق في درجات الذكاء الروحي بين الجنسين 35

 301 بين الجنسينالفروق في درجات فعالية الذات الأكاديمية  36

 332 باختلاف الشعبة المتوسطات والانحرافات المعيارية للذكاء الروحي 32

 332 باختلاف الشعبة للذكاء الروحيANOVAتحليل التباين  نتائج 31

 330 الذكاء الروحيالشعب في  بينللمقارنات البعدية بين متوسطات الفروق  "Scheffeنتائج اختبار" 36

 332 مستوى التحصيلباختلاف  والانحرافات المعيارية للذكاء الروحيالمتوسطات  22

 334 للذكاء الروحي باختلاف مستوى التحصيل  ANOVAتحليل التباين  نتائج 20

مستوى التحصيل في  حسبللمقارنات البعدية بين متوسطات الفروق  "Scheffeنتائج اختبار" 23

 الذكاء الروحي

334 

 336 باختلاف مستوى التحصيل والانحرافات المعيارية لفعالية الذات الأكاديميةالمتوسطات  22

 332 باختلاف مستوى التحصيل لفعالية الذات الأكاديميةANOVA تحليل التباين  نتائج 24
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التحصيل في  ىللمقارنات البعدية بين متوسطات الفروق وفق مستو  "Scheffeنتائج اختبار"  25

 الأكاديميةفعالية الذات 

332 

أبعاد للتنبؤ بفعالية الذات الأكاديمية من خلال متعددلنموذج الانحدار الANOVA تحليل التباين 26
 الذكاء الروحي

336 

 323 الذكاء الروحيأبعاد من خلال  للتنبؤ بفعالية الذات الأكاديميةمتعددالانحدار المعاملات  22

 أبعاد للتنبؤ بمستوى التحصيل من خلال متعدداللنموذج الانحدار ANOVA تحليل التباين 21

 الذكاء الروحي

322 

 324 الذكاء الروحي أبعاد  من خلال للتنبؤ بمستوى التحصيلمتعددالانحدار المعاملات  26
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 والرسوم البيانية فهرس الأشكال

 

 الصفحة عنوان الشـــــــــــــــــكل رقم الشكل

 65 الذكاء الروحي بالذكاءات الأخرىعلاقة  20

 26 نموذج نمو الذكاء الروحيمسار  23

 66 مبدأ الحتمية التبادلية 22

 026 الفرق بين فاعلية الذات وتوقعات النتائج 24

 014 لدراسة حسب الجنس والشعبةا مجتمعتوزيع رسم بياني يمثل  25

 011 والشعبةحسب الجنس رسم بياني لخصائص عينة الدراسة  26
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 مقدمة :
، وهو سبب لتحسن العملأو  في الدراسةلنجاح الأفراد سواء  اأساسيا  عاملا الذكاء يعد       

وقد تناول الباحثون أنماط متعددة للذكاء وقاموا ، أداء الفرد  سواء الأكاديمي أو المهني
الذكاء   -بتقنين مقاييس لتلك القدرات والتي تقيس جوانب مختلفة من الذكاء: الذكاء المتعدد

الذكاء الصناعي... إلى أن توصل العلماء إلى نمط أخر للذكاء، ففي نظرية  -الوجداني
( الثلثية للذكاء ذكر الذكاء الروحي الذي يتضمن مزيجا من Sternberge) غستيرنبر 

فالقدرات التحليلية توظف في التفكير الوجداني وفي ، القدرات التحليلية والإبداعية والعملية 
إنتاج المعنى الشخصي والوعي المتسامي، أما القدرات الإبداعية فتستخدم في درجات 
متفاوتة في جميع قدرات الذكاء الروحي، بينما تتضمن القدرات العملية التطبيقات التكيفية 

 .لجميع القدرات مثل الوعي المقصود، وحالة توسع الوعي
سية للذكاء الروحي وهي القدرة ( عناصر أساEmmoons, 2006كر إيمونز) ذ قدو      

النشاطات اليومية والعلقات  ية من الوعي والقدرة على استثمارعلى الدخول في حالات قو 
فبوجود مستوى عال منه  ،تأثير خاص في الطلبة الروحي وللذكاء، والقابلية للنمو والتفوق

التحكم بالخمول وتفادي الاتجاهات السلبية ويساعد على  يستطيع الطلبة حل مشكلتهم،
 .والكسل في التعلم

 ببعض المتغيرات الأكاديمية الروحي لذا أتت هذه الدراسة للبحث عن علقة الذكاء     
الذي يعد أهم ناتج تعليمي تسعى  الدراسي فعالية الذات وعامل التحصيل المتمثلة في

ضوع اتبع الباحث ولمعالجة هذا المو  تحقيقه .إلى المنظومة التعليمية في أي نظام تربوي 
 خطة اعتمدت على تقسيم الدراسة إلى بابين:

 يمثل الجانب النظري  للدراسة وتم تقديمه في أربعة فصول:  الباب الأول:

الإشكالية وأبعادها وتتضمن تحديد تساؤلات الإشكالية الرئيسية منها والفرعية  الفصل الأول:
والإشارة لأهمية الدراسة وأهم الأهداف المرجوة ، واقتراح الفرضيات كحلول مؤقتة للتساؤلات 
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حديد المفاهيم الأساسية للدراسة والتعرض لمجمل الدراسات م توت ،الدراسة هذه نجازإمن 
 .والتعليق عليها  السابقة القريبة من الموضوع المعالج

تم التطرق فيه إلى التعريف به  الذكاء الروحي المتغير المستقل للدراسةالفصل الثاني: 
مفاهيميا وذكر مكوناته وأبعاده وأنواعه والنظريات المفسرة له وأصله الفسيولوجي وكذا 

 علماته الداخلية والسلوكية وطرق قياسه .
فعالية الذات الأكاديمية المتغير التابع الأول للدراسة تم التطرق فيه بعد  الفصل الثالث :

ثم ذكر أبعاده " ،باندورا"لنظريةعالية الذات أولا من خلل مدخل نظري التعريف المفاهيمي لف
 نواعها وصولا إلى مفهوم فعالية الذات الأكاديمية ،هم أوأ،فعالية الذات ومصادرها المختلفة 

بيان أثر فعالية الذات و  وأهم خصائص الأفراد ذوي فعالية الذات المرتفعة والمنخفضة
 العلقة بين الذكاء طبيعة مقاربة نظرية حولأخيرا التطرق إلى الأكاديمية على التعلم، و 

 التابع فعالية الذات الأكاديمية. مستقل للدراسة الحالية والمتغيركمتغير الروحي 
م تعريف مفاهيمي له حيث ت للدراسة  الثاني التحصيل الدراسي المتغير التابعالفصل الرابع :

، وهذه العوامل للتحصيل الدراسي  ؤثرة فيل المثم ذكر أهم العوام ا ،واصطلحي الغوي
، والتعريج على مستوى التحصيل وطرق  ةوالاجتماعي ةوالنفسي ةالجسديتشعبت منها العوامل 

 ثم من خلل الاختبارات التحصيلية  وذكر أهم أنواعها  المقالية والموضوعية والشفوية قياسه
و بيان طبيعة العلقة النظرية بين المتغير  ،المقاربة النظرية  المفسرة للتحصيل  ذكر

لتابع الثاني )التحصيل الدراسي ( لكي تمكن الباحث االمستقل ) الذكاء الروحي( والمتغير 
 . بعد ذلك تفسير نتائج الدراسةعملية  ن بناء دعامة  وخلفية نظرية تسهل عليهم

 هما:ب الميداني للدراسة ويشمل فصلين : الجانالباب الثاني

ثم  ،الدراسة الاستطلعيةوشمل للدراسة الميدانية  ات المنهجيةالإجراء الفصل الخامس:
طريقة اختيار ، مجتمع الدراسة، منهج الدراسةالتطرق ، ثم الدراسةالمستخدمة في دوات الأ
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الأساليب الإحصائية المطبقة  ، و  لدراسةهذه اوالحدود الزمانية والمكانية ل،  العينة وحجمها
 الدراسة.في 

في ضوء الخلفية النظرية والدراسات عرض نتائج الدراسة ومناقشتها  الفصل السادس:
بعد إتمام هذا المشوار  نتاج عام وتوصيات واقتراحات قدمتختم البحث باستالسابقة و 

  .البحثي
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 إشكالية الدراسة  : -1
نمية قدراته وصقل ـفرضت التغيرات التكنولوجية الحاصلة في هذا العصر على الإنسان ت    

وتجديد طاقته، والتكيف الدائم تبعا للتغيرات الحضارية والتكنولوجية السريعة إذ  ،مواهبه
ليواكب التقدم العلمي الهائل  يتطلب العصر الذي نعيشه من الفرد أن يسعى ويجتهد و يثابر

 ا على التفاعل مع البيئة المحيطة.صحيحا قادر   ويستوجب على الفرد بناء نفسه بناء  
في مجال علم  بشكل لافت القدرات العقلية اهتمام المختصين في هذا السياق نالتو       
وينظر إلى القدرات العقلية  ،بوصفه علم دراسة السلوك والقدرات العقلية Psychologieالنفس 

من خلف السلوك وتوجه كفالقدرات العقلية ت ،على أنها المحرك والموجه الأساسي للسلوك
العلماء قياسه ويعد في هذا الإطار الذكاء أهم قدرة عقلية حاول الكثير من  ،لتعطيه المعنى

وهو سبب ،العمل أولدراسة في االأفراد سواء  لنجاح اأساسي   عامل   هباعتبار  قياسا علميا دقيقا
ضعاف العقول والأطفال  وبالنظر إلى أن ،أو المهني منه سواء الأكاديمي لتحسن أداء الفرد

 مقبول هم يكون غيرءأن أداإلا  أنهم يبذلون جهود مضنية بالرغم منالمتأخرين في تعليمهم 
عوامل أخرى تسهم في النجاح كالتعلم الجيد والعلقات الشخصية المناسبة  وجودبالرغم من 

 في النجاح. محوريالذكاء له دور ، ويبقى والمثابرة والتوازن الانفعالي 
عن  ىتقصالالدراسة و ب أولوا علماء النفس أن (1891)"شويخ " وفي هذا الإطار أورد      
" أن اختبارات الذكاء والقدرات العقلية ذات أهمية كبيرة Brodey" "برودي"يرى حيث  ،الذكاء

  في دراستها ومناقشتها لكونها تشكل إسهاما كبيرا في علم النفس.  
أن النظريات التقليدية للذكاء لا تقدر الذكاء الإنساني بطريقة (Gardner)ويؤكد"جاردنر"      

د على معدل قليل من القدرات مناسبة من خلل اختبارات الذكاء التقليدية لأنها تعتم
 (1001،112)سيد إمام، .العقلية
ن التغير والتطور الذي حدث في المجتمعات أفي هذا السياق   "رشيد فارس"يرى     

البشرية يشير بوضوح إلى مدى الحاجة إلى قياس وتنمية قدرات الذكاء لدى الأفراد وبطرق 
متعددة للذكاء وقاموا بتقنين مقاييس لتلك القدرات  ا  وقد تناول الباحثون أنماط،وأساليب حديثة
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الذكاء الوجداني الذكاء   -والتي تقيس جوانب مختلفة من الذكاء: الذكاء المتعدد
 (Sternberge)غ"ستيرنبر "نظرية ي للذكاء ف خرآالصناعي... إلى أن توصل العلماء إلى نمط 

ذكر الذكاء الروحي الذي يتضمن مزيجا من القدرات التحليلية والإبداعية فالثلثية للذكاء 
والعملية فالقدرات التحليلية توظف في التفكير الوجداني وفي إنتاج المعنى الشخصي والوعي 

 (152، 1011)فيصل الربيع، المتسامي. 
ل فيه العالم أن القرن الحادي والعشرين هو بداية عصر ينتق (Buzan ,2001)بوزان  قري    

 ر والتنوير الروحي، فهناك اهتمام عالميمن حالة الظلمة الروحانية إلى عصر الوعي والتطو 
 بتنمية الذكاء الروحي. 

إلى أن الذكاء الروحي ينبثق من الروحانية فهو  (Delaney M,2002)وقد أشارت دراسة      
 ذكاء مقدس وبناء شامل.

إلــى أن الخبــرة الروحانيــة مهمــة فــي حيــاة النــاس،  (1881)أشــار عثمــان حمــود الخضــر،     
فهــي تعطــى معنــى للحيــاة، ويــنعكس ذلــك علــى الإحســاس بــالأمن، وللروحانيــة تــأثير إيجــابي 

 .على الكثير من مشكلت الحياة، حيث يمكنها التعامل مع أي مشكلة 
الممارسات الروحانية المكثفـة والممتـدة تـؤدي إلـى مكاسـب نفسـية أن  (1002)أظهر قاسم     

بالإضــافة إلــى تعميــق الإحســاس الوجــداني والروحــي، فهــي لهــا تــأثير إيجــابي علــى الصــحة 
، كمــا أنهــا تــؤثر فــي معنــى الحيــاة، والصــحة النفســية (Vaughan F.,2002)الذهنيــة والبدنيــة 

 .للفرد
ء مرتبط بالقدرة على حل المشكلت، وبما أن الذكا أنبما  (1002)ويضيف قاسم     

الروحانية لها تأثير إيجابي في حل هذه المشكلت، فهي تعد دليل واضحا على وجود الذكاء 
 .الروحي 

ويرتبط الذكاء الروحي بالحياة الداخلية للعقل والروح، وعلقتها بالوجود في هذا العالم     
المتعلقة بالوجود والنفاذ لمستويات متعددة من الفهم  وينطوي على قدرة عميقة في فهم الأسئلة

كبر من القدرات العقلية الفردية،حيث تصل بين الفرد الشخصي أوالوعي،فالذكاء الروحي هو 
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لغير الشخصي، ومن النفس للروح، وتتعدى كل ما سبق من الوعي الذاتي إلى علقتنا 
 (.Vaughan, F. 2002) بالأسمى ولبعضنا وللأرض ولكل الكائنات

أن الذكاء الروحي هو القدرة على فهم العالم والشخص  ( Ronel, N, 2008)ويوضح      
بالله.فهو القدرة الأساسية التي تشكل وتوجه كل القدرات الأخرى  نفسه من خلل الإيمان

وذلك من خلل الإيمان والتواضع والعرفان بالجميل والقدرة التكاملية، والقدرة على ضبط 
 عالات، والقدرة على الصفح والحب.الانف

ه الذكاء الذي الذكاء الروحي على أن (Zohar, D. & Marshall, I. 2000  )رفع  ي  و      
وحل مشكلت المعنى والقيمة، وهو الذي يمكننا من تحديد الطريق  هةنستخدمه في مواج

   .المثل للحياة

الذكاء الروحي يتعلق باكتساب صفات حيوية مثل  أن( 1002)"  توني بوزان" ويوضح      
الطاقة والحماس والشجاعة والإصرار والعمل على تنميتها ويعني بالطاقة الجانب غير 

 المادي للإنسان.
نــه القــدرة علــى التصــرف بحكمــة أو أعلــى  ",.Wigglesworth, C"الــذكاء الروحــي عــرفي    

ذكرت و  .بغض النظر عن الأحداث الخارجية رحمة، مع الاحتفاظ بالسلم الداخلي والخارجي
 & Hay)" ومرســـي هـــاي" الدراســـات ومنهـــا دراســـة أن بعـــض (1011)"إيمـــان الخفـــاف '' 

morisy,1990)  أونيز"ودراسة "(Ioannis, 2005) علـى أن نمـو الـذكاء  أن هناك بعض الأدلـة
 الروحي والعاطفي والتجارب العاطفية مفيدة للصحة . 

في دراستهما إلى عدد من  (Sisk& Torrance,2001)" سيسك وتورانسكذلك " توصلو     
القدرات الخاصة بالذكاء الروحي متمثلة بالنزاهة والوعي الذاتي والتفكير الإبداعي والحكمة 

 والتساؤل .
بأن  (Seybold& Hill, 2001)"سيبولد وهيل" البحوث التي قام بها كل من  توصلت     

يجابية مع كل من الصحة النفسية والبدنيـة إالممارسات والمعتقدات الروحية ترتبط بنتائج 
 يجابي وتحسين نوعية الحياة.اجي والاستقرار وأداء الشخصية الإلزو اوالتوافق 
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ويربط النفس البشرية فالذكاء الروحي يفتح القلب وينير العقل، ويلهم الروح 
 (   (Vovghan,2002, 33بالأرض.

عناصر أساسية للذكاء الروحي وهي القدرة على  (Emmoons, 2006)" إيمونز" ذكر      
الدخول في حالات قوية من الوعي والقدرة على استثمار النشاطات اليومية والعلقات 

 (255، 1011،)الربيعوالقابلية للنمو والتفوق...
ن الذكاء الروحي يعتبر فإ (Zohar, D& Marshall.,I.,2000)" زوهار ومارشالحسب"     

قدرة ذاتية داخلية للعقل البشري والنفس والذي يوجد في نظم ومستويات مختلفة من المخ. 
 وللذكاء الروحي تطبيقات عملية نذكر منها:

 يساعد على فهم الذات وفهم الآخرين. -
 يساعد على تنمية الذكاء -
ابط والعلقات المختلفة مع الآخرين يساعد على بناء مفهوم الذات ويساعد على بناء الرو  -
(Zohar, D& Marshall.,I.,2000). 

 (Seybold & hill ,2001)بمؤشرات اللوحة النفسية بصفة عامة الروحي ارتبط الذكاءو     
 .وبالأخص قدرة الأفراد على التكيف مع مشكلت الصحة الجسمية و النفسية

الفرق بين الأشياء الجيدة والأشياء السيئة والذكاء الروحي بكونه موجها في حياتنا لمعرفة 
وخاصة للأشخاص الذين يملكون توازنا، ويستطيعون السيطرة على أنفسهم ويمتنعون على 

وللذكاء تأثير خاص في الطلبة فبوجود  ،عمل أي شيء مخالف للمعايير والقواعد السائدة
الاتجاهات السلبية ويساعد على  مستوى عال منه يستطيع الطلبة حل مشكلتهم،وتفادي

، الربيع).التحكم بالخمول والكسل في التعلم ويمنع جميع الانفعالات التي تشوش تفكير الطلبة
1011، 255) 

بداعية وعملية وهو جزء من       وبحكم أن الذكاء الروحي يحمل قدرات ذاتية تحليلية وا 
فهي من ناحية تمثل  نيمعنيالذات في علم النفس لها  وأن ،الطاقات التي تنبع من الذات
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اتجاهات الشخص ومشاعره عن نفسه )الذات كفاعل( وتعبر من ناحية أخرى عن مجموع 
 (1881،100)إبراهيم لطفي،العمليات السلوكية التي تحكم السلوك والتوافق)الذات كموضوع(.

ل بين نظامه الذاتي ومصادر البيئة من خلل التفاع النابع من الذات  ينتج سلوك الفردو     
الخارجية التي يتأثر بها، وقد استأثر مفهوم النشاط أو الفعالية الذاتية باهتمام العديد من 

أول من اقترح كفاءة أو فعالية  " Kan whaite""كان وايت"علماء النفس، حيث يعد 
(Efficacy)  كتعبير عن الدافعية التي يمكن إرجاعها إلى حاجة بيولوجية للتعامل الناجح مع

التي تلكمن أكثر المفاهيم النظرية والعلمية أهمية في علم النفس الحديث وهي ،البيئة
 "  ( Bandura ) .    باندوراا''وضعه
أن فعالية الذات تمثل عنصرا هاما في عمليات  (Skhwarzer,1999)"سكوارزررى"ي     

 الدافعية، وعلى مستوى هذه الفاعلية يتوقف إشباع أو تعديل أو كبح هذه الدافعية.
فاعلية الذات بأنها اعتقادات الأفراد حول قدراتهم في أداء نشاط  (Bandura)" باندورا" يعرف 

 اتهم وتتحكم في كيفية إحساسفي حيمعين بمستوى معين للتحكم في الأحداث التي تؤثر 
 (1010،494المخلفي، ).  الفردو نمط تفكيره ودافعيته وسلوكه

أن فعالية الذات تؤثر في أنماط التفكير والتصرفات  (Bandura ,1977)" باندورايكشف"     
المختلفة... وكلما ارتفع مستوى فعالية الذات ارتفع بالتالي الانجاز...، كما أن الأفراد ذوي 
الفعالية الذاتية العالية يعتقدون أنهم قادرون على عمل أشياء ايجابية يمكن من خللها تغيير 

فإنهم عاجزون عن إحداث سلوك  الفعالية المنخفضة وما ذو واقع البيئة التي يعيشون فيها، أ
 (288، 1889السيد،حمد م)ثاره ونتائجه.اله 
 أن(1882)"نشواتي"يرى ومن أنماط فعالية الذات نجد فعالية الذات الأكاديمية، حيث      

فاعلية الذات الأكاديمية تلعب دورا هاما في اكتساب المعرفة والاحتفاظ بها باعتبارها المحرك 
 الذي بدونها لا يمكن أن تتم عملية التعلم.

ظهر في الأحكام والمعتقدات التي يمتلكها الطالب حول تن فعالية الذات الأكاديمية فإوعليه 
مكاناته  دور هام في زيادة القدرة على الانجاز ونجاح الأداء  حيث ستشكل التي  لها قدراته وا 
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مدى مثابرته والجهد الذي يبذله بصورة خاصة في  معتقداته وأحكامه حول قدراته الأكاديمية
و التي تؤثر في مرونة الطالب في تعامله مع المواقف ، من أجل التحصيل الأكاديمي

أو ما     ك على إنجازاته العلمية والأكاديمية وبالتالي يؤثر ذل،الصعبة ومقاومته للفشل
 يعرف بالتحصيل الأكاديمي.

هتم التربويون قديما وحديثا بالتحصيل باعتباره أحد أهم نواتج العملية التعليمية ا لذا     
من خلل مستوى و المقياس للحكم على النتائج الكمية والنوعية على هذه العملية  التعلمية

في ذي به نحدد جدوى المناهج والبرامج والطرائق والاستراتيجيات المتبعة ،والتحصيل الطلب
 .التدريس
ا بالغ اأولى الباحثون  قديما وحديثا        بالمتغيرات الذاتية والفيزيقية والبيئية المؤثرة  اهتمام 

 في عملية التحصيل بغرض تحسين مرد وديته والوصول إلى مستويات عالية  في التحصيل.
بداعية تحليل بعمق بين ما ذكر حول الذكاء الروحي وبغرض  يحمل قدرات ذاتية تحليلية وا 
 تأثير خاص في الطلبة فبوجود مستوى عال منه يستطيع الطلبة حل مشكلتهم، الذي له

الطالب من  ويباعد لنشاطويحفز دافعيتهم  لوتفادي الاتجاهات السلبية والتحكم في انفعالاتهم 
، ومنه نستطيع القول إن الذكاء الروحي يؤثر في معتقدات الطلب لتعلمالخمول والكسل في ا

 وأحكامهم نحو التعلم كموضوع ومجال نشاطهم الدراسي والأكاديمي 
الجوانب البدنية والعقلية والوجدانية  أن (Rogers, J.&Dantley, M.,2001)أوضحت دراسة 

والروحانية تتداخل وتتفاعل مع بعضها البعض لخدمة الطلب الجامعيين، فعن طريق الذكاء 
جيدة من التواصل مع من حوله في الجامعة من  يوجد حالة أنالروحي يستطيع الطالب 

 &.Buchanan, M)أعضاء هيئة التدريس وقيادات شؤون الطلب، وقد أوضحت دراسة 

Hyde, B.,2008)  أن التعلم المعرفي بجانب الأبعاد الروحانية للطلب يؤدي إلى زيادة فهم
 الطلب.

تحصيل وعلى الذكاء الروحي كأحد القدرات الذاتية التي تؤثر في أداء الأفراد يعد إذن      
دراسة و (1011)الربيع"كل من  "  حيث بينت دراسة ،بصورة خاصة الطلب للمعرفة والعلم
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 4102)دراسة العطياتو  (1011)دراسة الخفاف وأشواق ناصر و  (1011)نداء العطبي وبديوي 

التحصيل ولصالح ذوي مستوى تبعا لمتغير  الروحيفروق في مستوى الذكاء عن وجود (
دراسة إلهام عثمان والعتيبي  و أكدت ،لعينات من طلب الجامعة التحصيل المرتفع

رتباطية بين الذكاء الروحي والتحصيل الاعلقة السابقة و أثبتت ال النتائجنفس (هـ1422)
والعلمي لصالح فروق في الذكاء الروحي بين التخصص الإنساني مع ال  الأكاديمي

الذكاء الروحي التنبؤ بدرجات التحصيل الأكاديمي من أبعاد  وأمكن ،التخصص الإنساني
رتباطية الاعلقة عن ال(1015)دراسة يونس قاسم  كما كشفت ،لأبعادا وفقا لنسبة إسهامات

راسة "عفراء إبراهيم دواظهرت   بين درجات الذكاء الروحي ودرجات الإنجاز الأكاديمي. 

عدم لروحي ، و عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في الذكاء ا (1014خليل العبيدي")
وجود فروق بين الروحي ، و مي والإنساني في الذكاء وجود فروق بين طلبة التخصص العل

طلبة المرحلة الدراسية الأولى وطلبة المرحلة الدراسية الرابعة في الذكاء الروحي ولصالح 
 .المرحلة الدراسية الرابعة 

    يوجد فروق بين طلب أنماط التعليم على انه ( 1004دراسة أحمد مدثر سليم ) وكشفت 
 نساني ( في درجات الذكاء الروحي الإ -علمي ال -) الأزهري

 دراسة عوشاشبعض الدراسات حول متغيري ) التحصيل وفعالية الذات ( منها  وبينت 

دراسة و  (1014)دراسة العلي وعبد المطلب محمد و  (1011)دراسة حسن عابدين  و( 1010)
  والتحصيلفعالية الذاتية علقة ارتباطية قوية موجبة بين  على وجود( 1014اهر )ضحنان 

 لدى عينة من طلب الجامعة . 

وبغرض التقصي والبحث من خلل ما عرض سابقا من جانب نظري وآخر ميداني       
، وعامل  يؤثر جزء من الطاقات التي تنبع من الذات ودور الذكاء الروحي باعتباره أثرعن 

مكاناته )فاعلية الذات الأكاديمية(  في الأحكام والمعتقدات التي يمتلكها الطالب حول قدراته وا 
وأداء الطالب الأكاديمي ) التحصيل الدراسي(  توجب نجاز زيادة القدرة على الإ ويعمل على
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الذكاء  :الأنفة الذكرالثلثة  المتغيرات بينالمتعددة  لكشف عن نسق وطبيعة العلقةا
ونظرا لنقص الدراسات على  ،مستوى التحصيل الدراسي –فعالية الذات الأكاديمية  –الروحي 

المستوى المحلي المتناولة للموضوع وبهذا النسق في حدود دراية الباحث تبلورت تساؤلات 
 على المنوال التالي :  التساؤل الرئيسيالدراسة الحالية من خلل صياغة 

ل  هل توجد علقة ارتباطيه بين الذكاء الروحي و فعالية الذات الأكاديمية ومستوى التحصي -
 لدى عينة  من طلبة جامعة الوادي ؟

 هي : جزئيةتساؤلات  تفرع على التساؤل الأساسيو 

 :أسئلة الدراسة -2

هل توجد علقة ارتباطيه بين الذكاء الروحي وفعالية الذات الأكاديمية لدى عينة  من  .1
 طلبة جامعة الوادي ؟

هل توجد علقة ارتباطيه بين الذكاء الروحي ومستوى التحصيل الدراسي لدى عينة  من  .1
 طلبة جامعة الوادي ؟

 ؟  الدراسة الذكاء الروحي باختلف الجنس لدى عينة يوجد فروق فيهل  .2
 هل تختلف فعالية الذات الأكاديمية باختلف الجنس لدى عينة من طلبة جامعة الوادي ؟ .4
علوم  -ةبيولوجيعلوم  -باختلف الشعبة )علوم اجتماعية الروحيختلف الذكاء ي هل .5

 لدى عينة  من طلبة جامعة الوادي ؟  (إسلميةعلوم  -اقتصادية
لدى  منخفض( -متوسط -)مرتفعالتحصيل مستوىباختلف  ختلف الذكاء الروحييهل  .1

 عينة  من طلبة جامعة الوادي ؟ 
منخفض  -متوسط -)مرتفعالتحصيل مستوى باختلف فعالية الذات الأكاديميةتختلف هل  .2
 لدى عينة  من طلبة جامعة الوادي ؟  (
لدى عينة من طلبة  الدراسيالتحصيل  ىبمستو  هل يمكن التنبؤ من أبعاد الذكاء الروحي .9

 جامعة الوادي ؟
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بفعالية الذات الأكاديمية لدى عينة من طلبة  هل يمكن التنبؤ من أبعاد الذكاء الروحي .8
 ؟ جامعة الوادي

 فرضيات الدراسة : -3
 الفرضية العامة :

 بـــين الـــذكاء الروحـــي وكـــل مـــن فعاليـــة الـــذات الأكاديميـــة ايجابيـــةتوجـــد علقـــة ارتباطيـــه  -
 جامعة الوادي. عينة من طلبةومستوى التحصيل لدى 

 الفرضيات الجزئية :

بين الذكاء الروحي وفعالية الذات الأكاديمية لدى عينة من  ايجابيةتوجد علقة ارتباطيه  .1
 طلبة جامعة الوادي.

بين الذكاء الروحي ومستوى التحصيل الدراسي لدى عينة  ايجابية ارتباطيةتوجد علقة  .1
 من طلبة جامعة الوادي.

 ختلف الذكاء الروحي باختلف الجنس لدى عينة من طلبة جامعة الوادي.يلا  .2
 فعالية الذات الأكاديمية باختلف الجنس لدى عينة من طلبة جامعة الوادي.لا تختلف  .4
علوم  -علوم اقتصادية -باختلف الشعبة )علوم اجتماعية ختلف الذكاء الروحيي .5

 .لدى عينة  من طلبة جامعة الوادي ( علوم إسلمية -ةبيولوجي
نخفض( لدى م -متوسط  -)مرتفع التحصيل ىمستو باختلف  ختلف الذكاء الروحيي .1

 عينة من طلبة جامعة الوادي.
 -متوسط  -)مرتفع التحصيلمستوى باختلف  تختلف فعالية الذات الأكاديمية .2

 منخفض( لدى عينة من طلبة جامعة الوادي.
بفعالية الذات الأكاديمية لدى عينة من طلبة  يمكن التنبؤ من أبعاد الذكاء الروحي .9

 جامعة الوادي.
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بمستوى التحصيل الدراسي لدى عينة من طلبة  يمكن التنبؤ من أبعاد الذكاء الروحي  .8
 جامعة الوادي.

 أهداف الدراسة :4- 
 فيما يلي : جملهاعدة أهداف ن تحقيقسة  الحالية الدرا حاولت

الكشف عن طبيعة العلقة بين الذكاء الروحي وكل من فعالية الذات الأكاديمية ومستوى  -
 لدى عينة من طلب جامعة الوادي.تحصيل طلب 

مستوى  -الشعبة -)الجنس اتلمتغير ا في ضوءالكشف عن الفروق في الذكاء الروحي  -
 التحصيل(.

يات مستو  -لمتغيري )الجنس اوفق الأكاديميةالكشف عن الفروق في فعالية الذات  -
 (.الدراسي  التحصيل

لدى عينة  التنبؤ بمستوى التحصيل الدراسي انطلقا من أبعاد الذكاء الروحي محاولة -
 .دراسةال
لدى عينة  التنبؤ بفعالية الذات الأكاديمية انطلقا من أبعاد الذكاء الروحي محاولة -

 الدراسة .
 الذكاء الروحيوهما مقياس  ص السيكومترية للأدوات المستخدمةالتأكد من الخصائ -

 .المعد من الباحث  فعالية الذات الأكاديميةو مقياس  الباحث المعدل من طرف 
 أهمية الدراسة : -5
تكمن أهمية هذه المعالجة البحثية لموضوع الذكاء الروحي الذي يعد من الدراسات  -

طبيعة  تهتم بالوقوف على الدراسة الحالية كما أن -الباحث حسب علم -العربية النادرة محليا
التحصيل  -)فعالية الذات الأكاديمية ومتغيرات أكاديمية الذكاء الروحي  متغيربين  العلقة

وهي المرحلة الجامعية التي تتميز  ة الشبابفي مرحلة مهمة حساسة في حياالدراسي ( وهذا 
حساسه بالتفرد والاستقللية.  بقدرة الطالب على التفكير المجرد وا 
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لمتغيرات ل والتقصي بحثال مزيد منإلى ين في المجال التعليمي تحفز هذه الدراسة الباحث -
التحصيل (على عينات أكثر ومن وجهات نظر  –فعالية الذات الأكاديمية  -)الذكاء الروحي

 مغايرة.
الذكاء : تنبيه الباحثين والمسؤولين في ميدان التربية والتعليم لدور بعض المتغيرات  -

براز لإتكثيف الدراسات حول هذه المتغيرات من أجل  فعالية الذات الأكاديمية، -الروحي
 .دورها الحقيقي في التعليم العالي

التعمق في مفاهيم حديثة في مجال علم  تحاولتستمد الدراسة الحالية أهميتها لكونها  -
فعالية الذات الأكاديمية ( وتم معالجتها في البيئات  –النفس الايجابي) الذكاء الروحي 

ل القدر نفسه من الاهتمام والتقصي والبحث في البيئة المحلية   مع في حين لم تنا ،الأجنبية
 تطبيق هذه المتغيرات في ميدان التربية والتعليم المحلي  وعلى طلبة الجامعة بصفة خاصة.

من الناحية التطبيقية يسهم البحث الحالي في بناء أدوات لقياس فعالية الذات الأكاديمية  -
 المعدل على البيئة المحلية . وتطبيق مقياس الذكاء الروحي 

 
 الإجرائية لمفاهيم الدراسة: حديدالت -6

 الذكاء الروحي :   

حساساإالذي يشير    مكانياته الروحية التي تجعله أكثر ثقة وا  الحياة  بمعنى لى قدرة الفرد وا 
يجاد الحلول المناسبة له   وتجعله قادرا على مواجهة المشكلت الحياتية والوجودية والروحية وا 
ويتحدد في هذه الدراسة بالدرجة التي يحصل عليها، الطالب على مقياس الذكاء الروحي 

 المستخدم لهذا الغرض .المعدل 
 فعالية الذات الأكاديمية :

 السلوك الذي يحقق نتائج مرغوبة في موقف معين، والتحكم فيمقدرة الطالب على أداء  
فعال الأحداث التي تؤثر في حياته، والتنبؤ بمدى الجهد والمثابرة المطلوبة لتحقيق النشاط  ال

على  هنتيجة استجابت الطالبفي المجال الأكاديمي، ويتبين في الدرجة التي يتحصل عليها 
 معد لهذا الغرض.ال مقياس فعالية الذات الأكاديمية
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 : مستوى التحصيل  الدراسي
والمسجل من  ،هو المعدل التراكمي للطالب في جميع المقاييس المدرسة بجامعة الوادي    

 1012/1019نتائج الامتحانات السداسية للموسم الجامعي :
 الدراسات السابقة :7 - 
الدراسة الحالية لذا رأى لاحظ الطالب الباحث عدم وجود موضوعات بنفس عنوان       

وذكره أولا منفردا ثم محاولة مستقل للدراسة ) الذكاء الروحي(التركيز على عرض المتغير ال
ثم   ،الأخرى معرفة علقة الذكاء الروحي ببعض المتغيرات كالتحصيل وغيرها من العوامل

وعلقته بالتحصيل ( دراسة ) فعالية الذات الأكاديميةيلي ذلك ذكر المتغير التابع الأول لل
 والدراسات تطرح على المنوال الآتي :  ،وبعض المتغيرات الأخرى

 دراسات حول متغير الذكاء الروحي : -6-1
 (1011)دراسة إيمان الخفاف وأشواق ناصر : 
" بكلية الذكاء الروحي  لدى  طلبة  الجامعة " عالجت الدراسة موضوعا تحت عنوان :     

( طالب 200)قدرتعينة بالعراق، حيث طبق المقياس على   المستنصريةالتربية بالجامعة 
لمتغير الجنس والمرحلة الدراسية )الأولى  ا  وطالبة من الذكور والإناث موزعين بالتساوي وفق

 على الآتي : الدراسةوأسفرت نتائج  الثالثة(. -
 الإناث.يوجد فرق في متوسط درجات الذكاء الروحي وفق متغير الجنس ولصالح  -
يوجد فرق في درجات الذكاء الروحي وحسب متغير التخصص الدراسي ولصالح  -

 التخصص الإنساني.
يوجد فرق ذا دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذكاء الروحي عند أفراد العينة ككل  -

 والمتوسط الفرضي للمقياس  .

 ( 2112دراسة فيصل الربيع:) 
الربيع" بدراسة موسومة بعنوان : الذكاء الروحي وعلقته بالجنس ومستوى فيصل قام "     

حبث طبق مقياس ،التحصيل لدى طلبة كلية التربية في جامعة اليرموك بالأردن 



 الفصل الأول                                                        الإطار العام للدراسة

 

22 
 

( طالبا وطالبة من طلبة البكالوريوس في كلية 151) عينةعلى (kingالذكاءالروحي لـ)
 أظهرت نتائج الدراسة ما يلي:و   1011/1011جامعة اليرموك في الفصل من العام 

 .أن مستوى الذكاء الروحي لدى طلبة كلية التربية بجامعة اليرموك كان متوسطا  -
لأثر الجنس في  ) 0.05 (ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  الم توجد هناك فروق -

في حين ظهرت فروق دالة إحصائيا  ،مستوى الذكاء الروحي أو في أي بعد من أبعاده
ي مستوى الذكاء الروحي أو أي بعد من أبعاده تبعا لمتغير التحصيل ولصالح ذوي ف

 التحصيل المرتفع.
يستطيع التنبؤ بمستوى التحصيل الأكاديمي من خلل أبعاد متغير الذكاء  هتبين أن -

 الروحي.

مستوى الذكاء الروحي لدى تحت عنوان  ''  ( 4102دراسة خالد عبد الرحمن العطيات )  -
طلبة جامعة الحسين بن طلل في ضوء بعض المتغيرات '' حيث حاول البحث عن 
مستوى امتلك الطلبة لمكونات الذكاء الروحي و الفروق في هذه المكونات باختلف ) 

تكونت عينة البحث من و  (مستوى التحصيل الأكاديمي -التخصص الدراسي  -الجنس 
للذكاء  king 2008أهداف دراسة مقياس و استخدم لتحقيق  ،لبة( طالبا و طا011)

 الروحي حيث أظهرت النتائج ما يلي : 
امتلك الطلبة لمكون إنتاج المعنى الشخصي جاء ضمن المستوى المرتفع من التحصيل  -

 لدى عينة البحث . 

               تبين عدم وجود فروق دالة إحصائيا لمستوى الذكاء الروحي تعزى إلى الجنس -
 على المكونات الأربعة للذكاء الروحي . تخصص الدراسي و التفاعل بينهما و و ال

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التحصيل الأكاديمي بين فئة الطلبة مرتفعي الذكاء  -
 .الروحي و فئة الطلبة منخفضي الذكاء الروحي لصالح الطلبة مرتفعي الذكاء الروحي
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: الموسومة بعنوان " الذكاء الروحي وعلقته (4102ابراهيم عرابي )دراسة نسرين  -
حيث أجريت الدراسة على  ،بدافعية  الانجاز والتحصيل الدراسي لدى طلب المرحلة الثانوية

(  طالب من الذكور في الصف الثاني ثانوي بمدرسة المستقبل  واستخدم 411عينة قوامها )
و متوسط التحصيل  للإنجازكأدوات لجمع البيانات مقياس الذكاء الروحي ومقياس الدافعية 

 للعام الدراسي وأسفرت نتائج الدراسة على ما يلي :

 –الوعي  –النعمة  –بين الذكاء الروحي وكل أبعاده) الحقيقة توجد علقة  دالة إحصائيا  -
 المعنى( ومتغير دافعية الانجاز لدى أفراد عينة البحث . –التسامي 

 –الوعي  –النعمة  –توجد علقة  دالة إحصائيا بين الذكاء الروحي وكل أبعاده) الحقيقة  -
 ث .المعنى( والتحصيل الدراسي لدى أفراد عينة البح –التسامي 

توجد علقة  دالة إحصائيا بين دافعية الانجاز والتحصيل الدراسي لدى أفراد عينة البحث  -
–  

الذكاء الروحي لدى عينة ''الموسومة  (2112راسة "عفراء إبراهيم خليل العبيدي")د -
حاولت الدراسة التعرف على مستوى  '' من طلبة جامعة بغداد في ضوء بعض المتغيرات

-الذكاء الروحي وعلى الفروق بين الطلبة في الذكاء الروحي وفق متغيرات )الجنس
المرحلة الرابعة[ تألفت عينة البحث من -المرحلة الدراسية ]المرحلة الأولى-التخصص

ت ( طالبا وطالبة وتم تطبيق مقياس الذكاء الروحي من إعداد الباحثة وقد أسفر 200)
 ما يلي: على نتائج البحث

 أن طلبة جامعة بغداد )عينة البحث( تمتعوا بمستوى مرتفع من الذكاء الروحي . - 

 عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في الذكاء الروحي  .  -

 عدم وجود فروق بين طلبة التخصص العلمي والإنساني في الذكاء الروحي .  -
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وجود فروق بين طلبة المرحلة الدراسية الأولى وطلبة المرحلة الدراسية الرابعة في الذكاء  -
 (24ص ،1014 ،)عفراء إبراهيمالروحي ولصالح المرحلة الدراسية الرابعة .

  (:2112ارنوط )أحمد دراسة بشرى إسماعيل 

 بسمات الشخصية.وعلقته  ( بدراسة حول الذكاء الروحي1002)قامت "بشرى ارنوط"      

 ن( فردا تتراوح أعمارهم بي150عينات عمرية مختلفة تكونت العينة من )أجرت الدراسة على 
وطلبة جامعة الزقازيق  سنة( من بين الموظفين بوزارات مختلفة بمحافظة الترقية54 -19)

ة إلى من الفرق الدراسية المختلفة وطلبة دراسات عليا بنفس الجامعة، وقد قسمت عينة الدراس
طلبة الجامعة، طبق عليهم مقياس  -طلبة الدراسات العليا -ثلثة مجموعات هم الموظفون

تعريب وترجمة الباحثة وقائمة العوامل الخمسة ( Amram & Dryen( )1002) الذكاء الروحي
أشارت ف.1002إعداد السيد محمد أبو هاشم  Goldberg( "0111)الكبرى للشخصية لـ"
 ما يلي :نتائج  الدراسة  إلى  

الأبعاد  وكذاالدرجة الكلية  إحصائيا  بين الذكاء  الروحي وجود  ارتباط  موجب  دال   -
 .وبين العوامل الخمسة الكبرى للشخصية

الأبعاد( غير  -لعاملي الجنس والعمر تأثير على الذكاء الروحي )الدرجة الكلية وجد أن  -
 .له تأثير على أي من أبعاد الذكاء الروحي أو الدرجة الكليةأن التفاعل بينهما ليس 

وجود فروق بين الموظفين وطلبة الدراسات العليا وطلبة الجامعة في الذكاء الروحي   -
 .كما وجد هناك فروق بين الذكور والإناثو  ،لصالح طلبة الدراسات العليا

لضمير الحي والانبساطية أن درجات الفرد على الانفتاح على الخبرة واإلى  التوصل تم -
 .تتنبأ بدرجته على الذكاء الروحي

 (2112دراسة حسن محمود عابدين : ) الموسومة بـ " الذكاء الروحي وفعالية الذات
عالجت الدراسة حيث  ،وتأثيرهما في مواقف الحياة الضاغطة لدى طلب الجامعة ."
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طبيعة الفروق بين الذكور والإناث بالتأثر بمواقف الحياة الضاغطة والذكاء الروحي 
والفعالية الذاتية، وطبق في هذه الدراسة مقياس الذكاء الروحي ومقياس الفعالية الذاتية 
المعدان من طرف الباحث ومقياس مواقف الحياة الضاغطة لـ زينب محمود شقير 

وطالبة من الذكور  ا( طالب155) قوامهاعينة الدراسة ى (  تم إجراء الدراسة عل1002)
 1011/1011جامعة الإسكندرية في العام الدراسي  –من طلب كلية التربية والإناث 

 نتائج الدراسة:في الفصل الدراسي الأول بالفرق الثانية والثالثة والرابعة فأتت 

مواقف الحياة ب بين  الثأثر (0.01وجود علقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا عند مستوى) -
 الضاغطة والذكاء الروحي . 

مواقف الحياة ببين التأثر  (0.01)وجود علقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا عند مستوى -
 الضاغطة  والفعالية الذاتية .

 والذكاء الروحي مواقف الحياة الضاغطة بفي التأثر  بين الذكور والإناثيوجد فرق  لا -
 في الفعالية الذاتية (0.01)عند مستوى اإحصائي الدو  الذكور والإناثبين يوجد فرق  -

 لصالح الإناث .
والفاعلية  تباين الذكاء الروحيبتتباين درجات التأثر بمواقف الحياة الضاغطة بمستوى  -

الذاتية، فالمستويات المرتفعة للذكاء الروحي والفعالية الذاتية تشير إلى انخفاض درجة التأثر 
 بمواقف الحياة الضاغطة .

يمكن التنبؤ بالتأثر بمواقف الحياة الضاغطة من خلل الفعالية الذاتية والهدف الوجودي  -
 (228، 1011،) محمود عابدينكأحد أبعاد الذكاء الروحي . 

 الذكاء الروحي   '' الموسومة بالعنوان ( 4112أرنوط )  أحمد دراسة بشرى اسماعيل
( فردا من موظفي  060تم إجراء الدراسة على عينة قدرت بـ )  ''  وعلقته بجودة الحياة 

يمتهنون وظائف مختلفة  –مصر  –بعض المؤسسات الحكومية بمحافظة الشرقية 
( 66محامون (حيث بلغ عدد الإناث  ) –ن كمبيوترمهندسو  –ن مدرسو  –ن بنوك و )محاسب
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( سنة  21-41( فردا .تراوحت الأعمار الزمنية لأفراد عينة الدراسة بين ) 19والذكور ) 
وطبق على عينة البحث مقياس الذكاء الروحي المتكامل  ،( عام 26بمتوسط عمري قدره ) 

ختصرة لمنظمة الصحة العالمية  ( ومقياس جودة الحياة الصورة الم 4112للباحثة ) 
(WHO.1996 : عداد الباحثة وأشارت نتائج الدراسة لما يلي  ( تعريب وا 

 . (1.110)ارتباط موجب بين الذكاء الروحي وجودة الحياة عند مستوى دلالة وجود  -

( بين متوسط درجات الذكور 1.110وجود فروق ذات دلالة إحصائية  عند مستوى دلالة ) -
 الإناث في الدرجة الكلية للذكاء الروحي و للأبعاد و لصالح الإناث. و 

( بين مستوى درجات الذكور 1.110وجود فروق ذات دلالة إحصائية  عند مستوى دلالة ) -
والإناث في الدرجة الكلية لجودة الحياة وكذلك في الأبعاد الفرعية وهذا الفروق لصالح الإناث 

. 

 الذكاء الروحي على جودة الحياة .وجود أثر دال لارتفاع  -

منخفضي ( مع  –وجود أثر دال إحصائيا لتفاعل مستوى الذكاء الروحي ) مرتفعي  -
 إناث ( و ذلك على جودة الحياة . –الجنس ) ذكور 

بين الذكور والإناث مرتفعي ( 1.10)وجود فروق ذات دلالة إحصائية  عند مستوى دلالة -
 . الروحي  اة لصالح الإناث مرتفعي الذكاءالذكاء الروحي في جودة الحي

بين الذكور مرتفعي منخفضي  (1.10)وجود فروق ذات دلالة إحصائية  عند مستوى دلالة  -
 الذكاء الروحي في جودة الحياة إلى صالح الإناث مرتفعي الذكاء الروحي .

خفضي بين الإناث مرتفعي ومن (1.10)وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى دلالة  -
 صالح الإناث مرتفعي الذكاء الروحي . لالذكاء الروحي في جودة الحياة 
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أشار نتائج تحليل الانحدار إلى أن من أكثر أبعاد الذكاء الروحي قدرة على التنبؤ بمستوى  -
ويليها        جودة الحياة للفرد هي الدرجة الكلية على مقياس الذكاء الروحي يليها الحقيقة

 (  002 ،4116بشرى أرنوط، ) . النعمة

 ( 2112دراسة حنان بنت خلفان بن زايد الصبحية)  الموسومة '' الذكاء الروحي :
وعلقته بدافعية الإنجاز الأكاديمي لدى طلب وطالبات معهد العلوم الشرعية بسلطنة عمان'', 

ت ( من طلبة تخصصي دبلوم وبكالوريوس الدراسا110طبقت الدراسة على عينة قدرت بـ)
إناث( وتم استخدام مقياس الذكاء  19 -ذكور 41الإسلمية في معهد العلوم الشرعية )

( وأسفرت 1011( ومقياس دافعية الإنجاز الأكاديمي لـ المشرفي )1011داني )عالروحي لـ ال
 نتائج الدراسة على الأتي: 

 .  ة بين متغيري الذكاء الروحي ودافعية الإنجاز الأكاديميبتوجد علقة موج -

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث على درجاتهم في مقياس الذكاء  -
 الروحي ودافعية الإنجاز الأكاديمي . 

يمكن التنبؤ بدرجات أفراد العينة على مقياس دافعية الإنجاز بناء على درجاتهم على  -
 مقياس الذكاء الروحي . 

  الذكاء الروحي لدى طلب الجامعة  ''ومة الموس (2112)دراسة أحمد مدثر سليم
, حيث تم تطبيق الدراسة على عينة '' قهم النفسي الاجتماعي وتوافقهم المهنيوعلقته بتواف  

طالبا وطالبة وشملت طلب المراحل النهائية في التعليم الجامعي )الفرقتين  (452)قوامها 
الإنساني(, وطبق لغرض  -العلمي–(الشرعي)الثالثة والرابعة(, وتخصصات مختلفة )الأزهري 

البحث ثلثة مقاييس, مقياس الذكاء الروحي ) من خلل الأمثال الشعبية بمصر(من إعداد 
الباحث, ومقياس التوافق النفسي والاجتماعي من إعداد الباحث, كما تم الاعتماد على 

 ما يلي: مقياس التوافق المهني لطلب الجامعة للباحث وأسفرت نتائج الدراسة على 
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نساني ( في درجات الذكاء الإ -علمي ال-يوجد فروق بين طلب أنماط التعليم ) الأزهري -
الروحي إلا في البعد الثالث والخاص بالقدرة على استثمار الروحانية في الأنشطة اليومية 

 .(0,05)وفي مجموعة أبعاد الذكاء الروحي عند  (0,01)والعلقات وفي مواجهة الأحداث عند 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الذكاء الروحي وفي كل أبعاده ما -
عدا البعد الخامس )القدرة على الاندماج في سلوك الفضيلة(, وكانت الفروق دالة لصالح 

 .  (0,01)الذكور عند 

سي والاجتماعي ة ودالة بين الذكاء الروحي وأبعاده والتوافق النفبتوجد علقة ارتباطية موج -
 .  (0,01)عند مستوى دلالة 

ة ودالة بين الذكاء الروحي وأبعاده والتوافق المهني عند مستوى بتوجد علقة ارتباطية موج -
 .  (0,01)دلالة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلب الجامعة على مقياس التوافق  -
منخفضين في الذكاء الروحي وأبعاده عند مستوى من النفسي والاجتماعي بين المرتفعين وال

 .  (0,01)الدالة 

في الذكاء الروحي وأبعاده وفي مرتفعي جد فروق ذات دلالة إحصائية بين منخفضي و لا تو  -
وبعد المكانة  (0,05)جة التوافق المهني إلا في الأبعاد القليلة التالية: بعد طبيعة المهنة عند در 

وكلها لصالح المرتفعين  (0,01)وعند مجموع أبعاد التوافق المهني عند  ,(0,01)المادية عند 
 (215-214, ص 1004)مدثر سليم, في الذكاء الروحي . 

 الموسومة '' الذكاء الروحي وعلقته  (2112)دراسة نمير إبراهيم حميد الصميدعي :
الكشف عن  بأساليب التفكير وبعض سمات الشخصية لدى طلبة الجامعة '' حاولت الدراسة

طبيعة العلقة وقياس مستوى الذكاء الروحي وأساليب التفكير وسمات الشخصية تبعا لمتغيري 
طالبا  (200)التخصص(, ولتحقيق هذه الأهداف قمنا بالدراسة على عينة مقدرة بـ -)الجنس
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وتبنى الباحث مقياس   1011/1011وطالبة من طلبة جامعة تكريت )العراق( للعام الدراسي 
ومقياس العوامللخمسة الكبرى  (1011) ليب التفكير )كريكورك( المعرب بواسطة أبو حمزةأسا

و كما قام الباحث ببناء مقياس  (1002)للشخصية لــ )جولدبيرج( والمعرب من قبل أبو هاشم 
 الذكاء الروحي وبعد جمع البيانات والمعالجة الإحصائية أتت نتائج الدراسة كما يلي:      

 أن طلبة الجامعة ) عينة البحث ( يمتلكون قدرات جيدة في الذكاء الروحي . -

 أن الذكور يتميزون على الإناث بمستوى أعلى من القدرات في الذكاء الروحي . -    

أن طلبة التخصص الإنساني يتميزون بمستوى أعلى بقدرات الذكاء الروحي من طلبة  -            
 التخصص العلمي .

الروحي وكل من أسلوب التفكير كاء هناك علقة ارتباطية بين مستوى القدرات في الذ -           
 المادي التتابعي وأسلوب التفكير التجريدي التتابعي .

هناك علقة ارتباطية بين مستوى القدرات في الذكاء الروحي وكل من سمة الضمير الحي  -          
اطية وسمة الانفتاح على الخبرة, في حين لم تكن هناك علقة بين وسمة المقبولية وسمة الانبس

 القدرات في الذكاء الروحي وسمة العصابية. 

 ( 2112دراسة فتحي عبد الرحمن الضبع)  ة '' الذكاء الروحي وعلقته بالسعادة مالموسو
 النفسية لدى عينة من المراهقين والراشدين '' تمت الدراسة على عينة من طلب كليات

 (82) طالب من الذكور حيث( 190)الشريعة وأصول الدين والعلوم الإنسانية والهندسة مقدرة بـ 
من طلب البكالوريوس من كليات الشريعة وأصول الدين والعلوم الإنسانية والهندسة, واختير 

من طلب الدراسات العليا بالدبلوم العام ودبلوم التوجيه والإرشاد بكلية التربية,  (92) الراشدون
واستخدم الباحث مقياس الذكاء الروحي من إعداده وقائمة  " أكسفورد " للسعادة نسخة معرفة 

 أسفرت النتائج على ما يلي: ( 1010)نشوى كرم 
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بين الذكاء الروحي  (0,01)مستوى  توجد علقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا عند -     
 الأبعاد الفرعية(, والسعادة النفسية لدى المراهقين والراشدين . -)الدرجة الكلية 

بين المراهقين والراشدين في الدرجة الكلية  (0,01)توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى  -
لإنجاز, وعند مستوى إدراك المعاناة كفرصة ل -للذكاء الروحي وأبعاده: التأمل في الكون 

دراك معنى الحياة, وعدم وجود فروق دالة إحصائيا بين  (0,05) في بعدي: التسامي بالذات وا 
 ية .   حو ر المراهقين والراشدين في بعد الممارسة ال

لصالح ذوي  (0,01)وجود فروق دالة إحصائيا في الدرجة الكلية للذكاء الروحي عند مستوى  -           
التعليم الديني مقارنة بذوي التعليم العلمي ولصالح ذوي التعليم الإنساني مقارنة بذوي التعليم 

 العلمي . 

يمكن التنبؤ بالدرجة الكلية للسعادة النفسية من خلل الدرجة الكلية للذكاء الروحي, أن الأبعاد  -          
أهمية في التنبؤ بالسعادة النفسية هي على الترتيب الأكثر وأن الأبعاد  ،الفرعية للذكاء الروحي

: الممارسة الروحية ثم إدراك المعاناة كفرصة للإنجاز ثم إدراك معنى الحياة ثم التسامي 
 بالذات .

 (4102) دراسة Maral Eazizimin'' استراتيجيات تعلم المفردات في اللغة : الموسومة
الإنجليزية كلغة أجنبية والذكاء الروحي لدى طلبة جامعة شيراز وجامعة وأزاد الإسلمية بإيران 

 طالبا في اللغة الإنجليزية وتم استخدام استبيان (110)'' طبق البحث المقدم على عينة 
( 1009اس الذكاء الروحي ) كينج , ومقي( 1001)''شميتر'' الإستراتيجيات الخاصة بالمفردات

 فأسفرت نتائج الدراسة على ما يلي : 

أن الذكور يتمتعون بدرجات أعلى في استخدام استراتيجيات تعلم المفردات مقارنة بالإناث,  -
 بينما يتفوق الإناث على الذكور بامتلكهن درجات أعلى في الذكاء الروحي . 
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حصائية بين إستراتيجيات تعلم المفردات الذكاء الروحي توجد علقة ارتباطية ذات دلالة إ -
 لدى عينة البحث . 

 ( 2116دراسة إلهام إبراهيم عثمان وأسماء العتيبي)  الموسومة '' الذكاء الروحي :
للتحصيل الأكاديمي لدى طالبات كلية التربية'' حيث  وأساليب مواجهة الضغوط كمنبئات

أجريت الدراسة بغرض التعرف على طبيعة العلقة بين المتغيرات الثلث، وتم إجراء الدراسة 
( طالبة من 140( طالبة من طالبات كلية التربية بالمزاحمية بواقع )150على عينة قوامها )

البة من تخصص رياضيات )علمي( بالفصل ( ط110تخصص اللغة الإنجليزية )إنساني( و )
( من المستوى الأول إلى الثامن, كما تم هـ 1422-1421الدراسي الثاني للعام الجامعي )

ـ الضغوط النفسية ل(  ومقياس أساليب مواجهة 1011تطبيق مقياس الذكاء الروحي الغداني )
( 1011قبل السليمان )( وطبق من 1001( ترجمة وتقنين إبراهيم )1898"شايير" )كارفر" و"

 فأتت نتائج الدراسة كما يلي: 

 .  ا  مستوى الذكاء الروحي لدى أفراد عينة البحث كان مرتفع -

 لدي أفراد عينة البحث .  ا  مستوى أساليب مواجهة الضغوط النفسية كان متوسط -

 تالدراسي(, حيث وجديوجد فروق في الذكاء الروحي بين المجموعات الأربعة )الفرق  -            
 هناك فروق بين الفرقة الرابعة وكل من الأولى والثانية والثالثة لصالح الفرقة الرابعة . 

يوجد فروق في الذكاء الروحي لعينة الدراسة بين التخصص الإنساني والعلمي لصالح  -
 التخصص الإنساني . 

 تحصيل الأكاديمي . توجد علقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الذكاء الروحي وال -

توجد علقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الذكاء الروحي وأساليب مواجهة الضغوط لدى أفراد  -
 عينة الدراسة . 
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 اجهة الضغوط والتحصيل الأكاديمي. توجد علقة ارتباطية دالة إحصائيا بين أساليب مو  -

النفسية بين مرتفعي توجد فروق في الذكاء الروحي وكذا أساليب مواجهة الضغوط  -
 ومنخفضي التحصيل الأكاديمي لصالح مرتفعي التحصيل الأكاديمي . 

يمكن التنبؤ بدرجات التحصيل الأكاديمي من أبعاد الذكاء الروحي وفقا لنسبة إسهامهم على  -
القدرة على استخدام  -الترتيب التنازلي للأبعاد )القدرة على الاندماج في سلوك الفضيلة 

 القدرة على التسامي( -في مواجهة المشكلت  الروحانية

يمكن التنبؤ بدرجات التحصيل الأكاديمي من أساليب مواجهة الضغوط النفسية من خلل  -
 أسلوب وحيد وهو)التخطيط( فقط دون باقي الأساليب الأخرى .

ه الموسومة '' الذكاء الروحي وعلقت هـ( :1429دراسة البندري بنت عبد العزيز السليمي )
بتقدير الذات لدي طلب وطالبات علم النفس في جامعة الإمام محمد بن سعود 

 (90)بالرياض_السعودية حيث أجريت الدراسة على عينة من الطلب والطالبات بلغ عددها 
س ومقيا (1009)طالبا وطالبة, وتم استخدام مقياس الذكاء الروحي الذي أعده " أمرامودراير"

 , وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالية:(1884)هدسونتقدير الذات الذي أعده"

 وجود علقة ارتباطية طردية بين الذكاء الروحي وجميع أبعاده وتقدير الذات .  -

 مستوى الذكاء الروحي مرتفع بشكل عام لدى أفراد عينة الدراسة .  -

 مستوى تقدير الذات مرتفع بشكل عام لدى أفراد عينة الدراسة .  -

وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى الذكاء الروحي بين الطلبة ذوي المعدل التراكمي  -
 المرتفع وذوي المعدل التراكمي المنخفض لصالح ذوي المعدل المرتفع . 

وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات تقدير الذات لأفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير  -
 توى الرابع .المستوى الدراسي لصالح طلبة المس
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 ( 2115دراسة يونس قاسم)  الموسومة '' الذكاء الروحي وعلقته بجودة الحياة :
السعودية''  -جامعة الملك فيصل-والإنجاز الأكاديمي لدى الطالبات بقسم رياض الأطفال

سنة  (12-11)طالبة تتراوح أعمارهم  (110) حيث أجريت الدراسة على عينة قوامها
مقياس الإنجاز  -مقياس جودة الحياة -مقياس الذكاء الروحي -واستخدمت المقاييس التالية:

 الأكاديمي, وبعد جمع البيانات والمعالجة الإحصائية للنتائج تم التوصل إلى ما يلي: 

 وجود علقة ارتباطية دالة بين الذكاء الروحي وجودة الحياة لدى أفراد عينة البحث .  -

علقة ارتباطية دالة بين درجات الذكاء الروحي ودرجات الإنجاز الأكاديمي لدى أفراد وجود  -
 عينة البحث . 

وجود علقة ارتباطية دالة بين جودة الحياة )الدرجة الكلية( ودرجات الإنجاز الأكاديمي  -
 لدى أفراد عينة البحث . 

ومرتفعي الإنجاز توجد فروق بين متوسطات درجات منخفضي الإنجاز الأكاديمي  -
 الأكاديمي في الذكاء الروحي . 

منخفضي( الإنجاز الأكاديمي في جودة  -توجد فروق دالة بين متوسطات درجات )مرتفعي  -
 (109, 1015)يونس قاسم, الحياة من أفراد عينة البحث . 

 الذكاء الروحي لدى طلبة  ''الموسومة :(2116) دراسة نداء العطبي وزينب بديوي
حيث أجريت الدراسة على عينة  ''والمنخفضي التحصيل بجامعة البصرة  الجامعة المرتفعي

إنساني(  -من الجنسين ولكل التخصصين )علمي (210)من طلب الجامعة قدرت بـ 
 king(1009)وباستخدام مقياس  (1015/1011)للدراسة الأولية الصباحية للعام الدراسي 

 تم التوصل إلى النتائج التالية: 
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أن طلبة الجامعة مرتفعي التحصيل لديهم ذكاء روحي مرتفع كما توجد فروق ذات دلالة  -
 إحصائية للجنس لصالح الذكور ولا يوجد فرق دال إحصائيا للتخصص. 

أن طلبة الجامعة منخفضي التحصيل الدراسي لديهم ذكاء روحي منخفض, كما توجد  -
 لالة إحصائية للجنس لصالح الذكور, ولا توجد فروق تعزى للتخصص.فروق ذات د

 دراسات لمتغير فعالية الذات الأكاديمية : -6-2 

 الموسومة '' فاعلية الذات الأكاديمية وعلقتها بمركز (2113مد وتد )ــدراسة دعاء مح -
الدراسة تم استخدام الضبط لدى طلبة المرحلة الثانوية في منطقة أم الفحم ''، ولتحقيق أهداف 

ومقياس مركز الضبط المعرب  (1009)مقياس فاعلية الذات الأكاديمية العرب من قبل البدارين
 (112)طالبا و( 181)طالبا وطالبة منهم ( 454), تكونت عينة الدراسة (1008)من قبل طلفحة

لبا وطالبة, طا (5121)طالبة من طلبة المرحلة الثانوية من مجتمع الدراسة الكلي والبالغ 
 وأظهرت نتائج الدراسة ما يلي : 

مستوى فاعلية الذات الأكاديمية لدى عينة البحث مرتفعة, وأن مركز الضبط الداخلي هو  -
 التوجه السائد لدى طلبة المرحلة الثانوية )عينة البحث( .

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في فعالية الذات الأكاديمية تعزى لمتغير الجنس وجاءت  -
 الفروق لصالح الإناث .

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في فاعلية الذات الأكاديمية تعزى لأثر متغير  -            
 التخصص وللتفاعل بين متغيري الجنس والتخصص .

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في توجه مركزه الضبط الداخلي تعزى لأثر متغير الجنس               
وجاءت الفروق لصالح الإناث, إلا أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مركز الضبط 

 ,ي( 1012.)دعاء محمد وتد, الداخلي تعزى لأثر متغير التخصص
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فعالية الذات الأكاديمية وعلقتها ببعض '' الموسومة  (2116) المخلافي الحكيم عبد دراسة -
, حاولت الدراسة الكشف عن طبيعة '' سمات الشخصية لدى عينة من طلبة جامعة صنعاء 

الثبات  -العلقة بين فعالية الذات الأكاديمية وعلقتها ببعض سمات الشخصية )التآلف 
دام مقياس فعالية الذات الأكاديمية الذي خالانفعالي والحنكة(, ولتحقيق أهداف الدراسة تم است

أعدته "ريم سليمون" ومقياس التحليل الإكلينيكي الذي أعده "كاتل" وقننه على البيئة العربية 
-1005)محمد السيد عبد الرحمن وصالح أبو عبادة على عينة من جامعة صنعاء للعام 

طالبا (40)طالبة موزعين على ( 55)طالبا و( 55)طالبا وطالبة منهم  (110)مؤلفة من ( 1001
طالبا وطالبة من التخصصات الإنسانية  وأسفرت (20)وطالبة من التخصصات العلمية و

 نتائج الدراسة على ما يلي :  

بين فعالية الذات الأكاديمية وبعض  (0,01)وجود علقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند  -
 سمات الشخصية لدى عينة البحث . 

وجود فروق بين متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس فعالية الذات الأكاديمية وفقا  -             
 للتخصص علمي إنساني وكانت الفروق لصالح طلبة التخصصات العلمية . 

وجود فروق بين متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس فعالية الذات الأكاديمية وفقا  -
 لصالح الإناث . لمتغير الجنس وكانت الفروق 

لا توجد فروق بين متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس بعض سمات الشخصية  -             
الثبات الانفعالي( وفقا لمتغير الجنس , بينما وجدت فروق بين متوسطات درجات -)التآلف 

الح أفراد العينة على مقياس بعض سمات الشخصية )سمة الحنكة( وفقا لمتغير الجنس لص
 الإناث . 

فعالية الذات الأكاديمية  ''الموسومة  (2113دراسة محمد عبده شوعي إبراهيم حمدي) -
المدركة وعلقتها بالثقة بالنفس في ضوء بعض المتغيرات لدي طلب كلية التربية بجامعة 
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في ضوء بعض بين متغيري الدراسة  حيث حاول الباحث الكشف عن طبيعة العلقة  '' جازان
التخصص ) التربية البدنية والفنية والتربية الخاصة (, وتكونت العينة  -المتغيرات : العمر 

 -طالبا من طلب كلية التربية بتخصصاتها الثلثة بجامعة جازان ( 105)من 
واستخدم لغرض البحث مقياس فاعلية الذات الأكاديمية المدركة ومقياس الثقة ،السعودية

 تي : الباحث, وكانت نتائج الدراسة كالآمن إعداد  بالنفس وهما

بين فاعلية الذات الأكاديمية  (0,01)ة دالة إحصائيا عند مستوى جبوجود علقة ارتباطية مو  -
 المدركة وأبعاد الثقة بالنفس لدى عينة من طلب كلية التربية . 

ها باختلف العمر, بينما يختلف البعد لا تختلف فاعلية الذات الأكاديمية المدركة وأبعاد -            
الأول )القدرات والاستعدادات الدراسية(, والبعد الرابع ) تنظيم الذات الأكاديمية( وكذلك الدرجة 
الكلية للفاعلية باختلف التخصص لصالح التربية البدنية ثم التربية الخاصة ثم التربية الفنية, 

ة) أداة التكليفات الدراسية( باختلف التخصص لصالح كما يختلف البعد الثاني للفاعلية الذاتي
) التحصيل الدراسي( لا  التربية الخاصة ثم التربية البدنية ثم التربية الفنية وأما البعد الثالث 

 يختلف باختلف التخصص .

بينما يختلف البعد الرابع )الاستقللية(  لا تختلف الثقة بالنفس وأبعادها باختلف العمر, -            
وكذلك الدرجة الكلية للثقة النفسية باختلف التخصص لصالح التربية البدنية ثم التربية 
الخاصة ثم التربية الفنية, وأما البعد الأول ) التمييز الأكاديمي( والثاني ) الطلقة اللغوية( 

 ف التخصص .والثالث )التفاعل الاجتماعي( لا يختلف باختل

: الموسومة '' الفعالية الذاتية والتحصيل الدراسي لدى  (2111دراسة نواري عوشاش ) -
تلميذ السنة الأولي من التعليم الثانوي'' وهي دراسة محلية حاولت الكشف عن طبيعة العلقة 

ت الشعبة الدراسية(, تم -بين الفعالية الذاتية والتحصيل في ضوء بعض المتغيرات ) الجنس
إناث( موزعين على  10ذكور و 10( تلميذا وتلميذة )110الدراسة على عينة مكونة من )
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الشعبتين علوم وآداب, وباستخدام مقياس الفعالية العامة للذات إعداد كل من   " روبرت تبتون 
تورثينجتون" ترجمة وتعريف محمد السيد عبد الرحمان بالإضافة إلى  بيانات معدلات  وايفر

 في الاختبار التراكمي للفصلين الأول والثاني فكانت نتائج الدراسة كالأتي :  التلميذ

توجد فروق بين مرتفعي ومنخفضي الفعالية الذاتية في التحصيل الدراسي لدى أفراد عينة -
 . (0,01)البحث عند مستوى دلالة 

 أفراد عينة البحث.توجد علقة ارتباطية قوية موجبة بين الفعالية الذاتية والتحصيل لدى  -

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في الفعالية الذاتية والتحصيل الدراسي  -
 لدى أفراد عينة البحث.

آداب في الفعالية الذاتية  -لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الشعب: علوم  -
 والتحصيل الدراسي لدى أفراد عينة البحث . 

 الكفاءة الذاتية '' الموسومة  : (2112)علي وعبد المطلب محمد دراسة ماجد على ال
, حيث طبقت '' وعلقتها بالقيم والتحصيل الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانوية بدولة الكويت

طالبا وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية متوسط أعمارهم  (111)الدراسة على عينة مكونة من 
لـ العدل  عاما بمحافظة الأحمدي بدولة الكويت, وتم استخدام مقياس الكفاءة الذاتية (11,8)
اختبارات نتائج , وكما اعتمد على (1881)وض ع( وقائمة مقاييس القيم إعداد 1011)

 1012/1014التحصيل الدراسي التراكمي في الفصل الدراسي الأول والثاني للعام الدراسي 

 فكانت النتائج كما يلي:

وجود علقة ارتباطية بين الكفاءة الذاتية والقيمة الاجتماعية والتحصيل ولم توجد علقة بين  -
 الكفاءة الذاتية وبقية القيم الأخرى والتحصيل . 
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ومنخفضي ومرتفعي التحصيل لصالح توجد فروق بين مرتفعي ومنخفضي الكفاءة الذاتية  -            
 ن . في كل المتغيري التحصيل مرتفعي

تتصدر القيمة الدينية النسق القيمي المتمثل في ) القيمة الدينية والعلمية والاجتماعية  -
القيمة  - 1والاقتصادية والمظهرية والجمالية (, كما ترتبت هذه القيم وفق النسق القيمي: 

القيمة  -5-القيمة العلمية  -4-القيمة الاقتصادية  -2-القيمة الاجتماعية  -1الدينية 
 القيمة الجمالية .  -1-لمظهرية ا

تسهم القيمة الجمالية والقيمة العلمية والقيمة الاجتماعية والتحصيل في التنبؤ بالكفاءة الذاتية  -
 ولم تسهم باقي القيم بالتنبؤ في الكفاءة الذاتية لدى أفراد عينة البحث . 

  الموسومة " الكفاءة الذاتية وعلقتها بالتحصيل دراسة  : (2112اهر )ضدراسة حنان
ميدانية لدى عينة من طلبة الصف الثالث الثانوي العام بدمشق, حيث حاولت الباحثة الكشف 
عن طبيعة العلقة بين المتغيرين ) الكفاءة الذاتية والتحصيل الدراسي( في ضوء متغيري 

طالبا وطالبة وباستخدام مقياس  (512) التخصص الدراسي( على عينة مؤلفة من -)الجنس
بعد حساب خصائصه السيكومترية )الصدق والثبات( ثم  (1001)الكفاءة الذاتية لـ "باندورا"

 تطبيقه على عينة البحث فكانت النتائج كما يلي : 

وجود علقة طردية ذات دلالة إحصائية بين أداء أفراد عينة البحث على مقياس الكفاءة  -
 .  1012/1014دائهم على التحصيل في الامتحانات النهائية للعام الدراسي الذاتية وأ

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس  -             
 الكفاءة الذاتية تبعا لمتغير الجنس لصالح الإناث . 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس الكفاءة  -
 الذاتية تبعا لمتغير التخصص لصالح الفرع العلمي .
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  : التعليق على الدراسات السابقة 

 التعليق على الدراسات السابقة لمتغير الذكاء الروحي :ـ 
على  طالبا (512-110)أجريت معظم الدراسات على طلبة الجامعة لحجم عينات تراوحت  -

مقياس  :مختلف فروعها، واستخدم في دراسات متغير الذكاء الروحي مقاييس عدة أشهرها
( هذا من 1004مدثر سليم ) ومقياس ،(1002)ودراير "  ومقياس" امرام king (2008)"يونج" 

وكل هذه المقاييس تتبع الأسلوب ، (1009) مقياس أرنوطو  بمصرخلل الأمثال الشعبية 
، مع وجود تقارب كبير بين التقريري، مع أن لكل مقياس أبعاد مختلفة عن المقاييس الأخرى

 .(1009)مقياس أرنوطو (1002)ودراير "   امرام مقياس

الجامعة، وتباين بينت الدراسات مستويات متباينة للذكاء الروحي لدى عينات من طلبة  -
تارة توجد هذه الفروق لصالح الإناث  ، حيثلمتغير الجنس بعاالفروق في الذكاء الروحي ت

توصلت بعض الدراسات إلى  من جانب آخرو  ،الفروق أصل لهذه وجود لاوتارة أخرى 
الفرق الدراسية ولصالح الفرقة الدراسية المتقدمة مختلف الفروق في الذكاء الروحي بين 

 ة بالفرق الدراسية الأولى . مقارن

وفي  لمتغير التخصص الدراسي اين الفروق في الذكاء الروحي تبعاأظهرت الدراسات تب - 
 أكثر الدراسات لصالح التخصص الإنساني عن التخصص العلمي .

لمتغير مستوى  وجود فروق في الذكاء الروحي تبعا خلصت العديد من الدراسات إلى -
مع وجود فروق  و ،عن التحصيل المتوسط والمنخفضصيل المرتفع التحصيل ولصالح التح

في الدرجة الكلية للذكاء الروحي لصالح ذوي التعليم الديني مقارنة بذوي التعليم العلمي 
 ني مقارنة بذوي التعليم العلمي .ولصالح ذوي التعليم الإنسا

للعديد من الدراسات حول الذكاء الروحي مع بعض  أشارت نتائج تحليل الانحدار -
 المتغيرات إلى ما يلي :
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الدرجة  بعدأن من أكثر أبعاد الذكاء الروحي قدرة على التنبؤ بمستوى جودة الحياة للفرد  -
فراد الأيمكن التنبؤ بدرجات  و،النعمةبعد  الحقيقة  و يليها  بعدمقياس الذكاء الروحي لالكلية 

يمكن التنبؤ جاتهم على مقياس الذكاء الروحي  و عية الإنجاز بناء على در على مقياس داف
 الذكاء بعادجة الكلية للذكاء الروحي, وأن أبالدرجة الكلية للسعادة النفسية من خلل الدر 

الأكثر أهمية في التنبؤ بالسعادة النفسية هي على الترتيب : الممارسة الروحية ثم  الروحي
وأفادت دراسة أخرى إدراك المعاناة كفرصة للإنجاز ثم إدراك معنى الحياة ثم التسامي بالذات .

 .التنبؤ بدرجات التحصيل الأكاديمي من أبعاد الذكاء الروحي بإمكانية

 قة حول متغير فعالية الذات الأكاديمية :التعليق على الدراسات الساب 
بأنه توجد فروق في فعالية الذات الأكاديمية  كشفت بعض الدراسات التي تم الاطلع عليها-

فروق التي تعزى لأثر متغير وعدم وجود  ،فروق لصالح الإناثتعزى لمتغير الجنس وجاءت ال
فعالية الذات  في درجاتفروق  التخصص وللتفاعل بين متغيري الجنس والتخصص مع  وجود

فروق بين مرتفعي  وتوجد  للتخصص لصالح طلبة التخصصات العلمية تبعاالأكاديمية 
 منخفضي ومرتفعي التحصيل لصالح مرتفعي التحصيل. و الكفاءة الذاتية  ومنخفضي

 تبين من بعض الدراسات العلقة الارتباطية بين فعالية الذات الأكاديمية وبعض  -

 التحصيل  -الانجاز الأكاديمي  –المتغيرات كسمات الشخصية 

مركزية متغير الذكاء  أثبتت لعديد من الدراسات العربية والأجنبيةأن ا إجمالا نستطيع القول -
وجودة  الروحي وأثره وعلقته بالكثير من المتغيرات الهامة في حياة الأفراد كالسعادة النفسية

التحصيل والثقة بالنفس وتقدير الذات الجامعة وعلى لب على طبصورة خاصة  الحياة و
كما أبانت بعض الدراسات قدرة تنبؤية للذكاء الروحي على  ،لدى هؤلاء الطلب والدافعية

مما يعطي مبررا موضوعيا ومجال  ،ل الدراسي و جودة الحياة وغيرهاعوامل أخرى كالتحصي
 لى مستوى البيئة المحلية .خصب للبحث خاصة مع ندرة الدراسات في الموضوع ع
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تبين من خلل استعراض الدراسات السابقة حول الذكاء الروحي وفعالية الذات الأكاديمية  -
عدم وجود دراسة مشكلة بهذه الصيغة في العلقة بين الذكاء الروحي وكل من المتغيرات 

نجاز الحاجة العلمية لإحصيل ( مما يبرر مستوى الت –الأكاديمية) فعالية الذات الأكاديمية 
 . على عينة من طلبة الجامعة  الثلثي الدراسة الحالية بهذا النسق العلئقي
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 تمهيد :
نالت القدرات العقلية اهتمام المختصين في مجال علم النفس  وقد تناول الباحثون أنماط و    

متعددة للذكاء وقاموا بتقنين مقاييس لتلك القدرات والتي تقيس جوانب مختلفة من الذكاء: 
الذكاء الصناعي... إلى أن توصل العلماء إلى نمط أخر  -الذكاء الوجداني  -الذكاء المتعدد

لذا تم الثلاثية للذكاء ذكر الذكاء الروحي  (,Sternberge) غففي نظرية ستيرنبر ، للذكاء
 التطرق في هذا الفصل بشيء من التفصيل لهذا المفهوم .

 :  Spiritual Intelligenceمفهوم الذكاء الروحي  -1
الروح   و وهي الذكا المحددة لمفهوم الذكاء الروحيالمصطلحات  نحاول التعرض إلى أهمس  

 كما يلي:هي  و، الذكاء الروحيوأخيرا 
 :  Intelligenceالذكاء -1 -1

 :الكثير من العلماء والباحثين الذكاء بما يلي  من عرف 
  تيرمانتعريف''Terman''  :(661، 6791، )راجح.     القدرة على التفكير المجرد 

  سبنسر تعريفSpencer'''': القدرة على الربط بين انطباعات عديدة منفصلة. 

 (146، 6791، )أبو حطب

  هنمونتعريف"Henmon'' :المعرفة الفردعلى امتلاك قدرة. 

 (12، 1006، جمل وآخرون) 

  هيبياجتعريف''Piaget"(1978) :  حالة من التوازن التي يستعيد فيها جميع صور التكيف
المتتابعة من الوضع الصعب الحركي المعرفي مثلما تستعد فيها جميع تفاعلات التمثيل 

 .والمواءمة المتبادلة بين الكائن الحي وبيئته

  مفهوم إحصائي ينبع عن استخدام الاختبارات التي :(2002)أبو مغلي وسلامة تعريف
ثم معالجة هذه النتائج بطرق إحصائية معينة أسفرت عن  ، النشاط العقلي تقيس نواحي

 .وهذا العامل العام الذي استخلص هو الذكاء، القول بوجود عامل مشترك بينهما جميعا

 (19، 1001، )أبو مغلي وسلامة
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 :Soulالروح تعريف  1-2

هي جوهر الشخصية والتي تعد كواسطة لشعور الفرد :Drever (1791)دريفرتعريف  -
 (Drever, 1971, 262).بانتمائه النفسي 

بالنفس وما تسميه الأديان هي النفس وهي ما أسماه اليونان  :(1911)عاقل تعريف  -
 (9، 6796، عاقل) .بالروح

وقد وردت كلمة الروح في القرآن الكريم في أكثر من موضع مثلا في قوله  -
وحُ مِنْ أَمْرِ رَبِّي وَمَا أُوتِيتُمْ مِنَ الْعِلْمِ إِلاا تعالى: وحِ قُلِ الرُّ وَيَسْأَلُونَكَ عَنِ الرُّ
 [ 52الآية ، ]الإسراءقَلِيلًا 

مشتقة من الكلمة اللاتينية  "Spirit"أن كلمة الروح  (60، 1009،وأوضح )توني بوزان -
"Spiritus" الحديث لهذه الكلمة فهو يعني طاقة أما المصطلح ، والتي تعني التنفس

كما تتضمن ، مثل مشاعر الشخصية، والجانب غير الجسدي والمادي منك، حياتك
 والإصرار.، الشجاعة، الحماس، أيضا الطاقة

 والقريب من مفهوم الروح المنبثق منه والمتداول  هو كذلك الروحانية :
  : الروحانية 

إلى حالة النظر للأسمى والشعور الجارف تجاه  Spiritualityتشير الروحانية  -
فهي حالة الانغماس في الأمر ، آخر يوهي دافع غير مماثل لأي دافع بشر ، اللانهائية

 .غير المحدودة الذي يشمل ويحتوي على كل ما سواه 
فالدين بناء مؤسسي يضم مجموعة من الأفراد يعتنقون ، الروحانية ليست مرادفا للدين -

 عقائد والممارسات والطقوس التي تتعلق بقضايا واهتمامات روحانيةمجموعة من ال
فكثير من الناس يمكن أن يكونوا "روحانيين" دون أن يكونوا "متدينين" أو معتنقين لأي 

ومن الممكن أيضا أن يكون الشخص"متدينا" وليس "روحانيا" فكثير من المنتمين ، ديانة
ويتقبلون العقائد ولكن أخلاقهم ومعاييرهم ، لأديان يقومون بتأدية الشعائر الضرورية
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خلاصهم في ممارسة تعاليم ومبادئ دينهم لا تتسق من عقائدهم الظاهرية  وا 
 (66، 1009، )مدثر سليم أحمد.أوالمزعومة

 

    وحي وفق  مفهوم الذكاء الرسبق يمكن عرض العديد من التعريفات حول  وبناء على ما

 :يلي  ما  
أضاف الذكاء الروحي إلى قائمة الذكاءات     (Emmons. R.2000)على الرغم من أن 

 أشاري، عن عالمنا العرب جديدا ليس مصطلحاالحديث الذكاء  النوع من ولكن هذا، المتعددة
ة الذكاء الروحي وهو مفهوم )الحاسإلى مفهوم قريب الصلة ب (6774)سيد أحمد عثمان

على الميزان الأخلاقي الداخلي وهي لا الأخلاقية( وهي تقوم بنوع من التقويم الذاتي أو تعمل 
فؤاد أبو كما أشار ، بل يمتد بنشاطها للخارج للوسط الاجتماعي، تعمل في داخل الفرد فقط

إلى مفهوم آخر قريب الصلة بالذكاء الروحي وهو ذكاء الحكمة وقد أوضح  (6771)حطب 
 الوجدان والعقل.أن الحكمة هي قدرة القدرات الإنسانية التي تتوازن فيها المعرفة و 

وبما أن الروحانية لها تأثير ، الذكاء مرتبط بالقدرة على حل المشكلاتومن جانب أخر ف     
فهي تعد دليلا واضحا على وجود الذكاء الروحي أشارت ، إيجابي في حل هذه المشكلات

فهو ذكاء مقدس ، إلى أن الذكاء الروحي ينبثق من الروحانية (Delaney M,2002)دراسة 
 وبناء شامل.

وعلاقتها بالوجود في هذا العالم ، ويرتبط الذكاء الروحي بالحياة الداخلية للعقل والروح
وينطوي على قدرة عميقة في فهم الأسئلة المتعلقة بالوجود والنفاذ لمستويات متعددة من الفهم 

رد حيث تصل بين الف، الروحي هو اكبر من القدرات العقلية الفردية فالذكاء، والوعي
وتتعدى كل ما سبق من الوعي الذاتي إلى ، ومن النفس للروح، الشخصي لغير الشخصي

 (.Vaughan, F. 2002)علاقتنا بالأسمى ولبعضنا وللأرض ولكل الكائنات 
هو القدرة على فهم العالم والشخص نفسه من خلال :  (Ronel, N, 2008) تعريف -

وذلك من خلال ، وتوجه كل القدرات الأخرىفهو القدرة الأساسية التي تشكل ، الإيمانبالله
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والقدرة ، والقدرة على ضبط الانفعالات، الإيمان والتواضع والعرفان بالجميل والقدرة التكاملية
 على الصفح والحب.

هو استخدام المعلومات الروحية لتيسير حل  :( Emmons 0222)ايمونزتعريف  -
 .   المشكلات اليومية 

الذكاء الروحي ذكاء إنساني فطري يمنحنا : (Simpkins; 2002) كينسبسمتعريف -
وفي ذلك ، المقدرة عن التعرف بالحكمة و التعاطف ليحقق لنا السلام الداخلي و الخارجي

 الشعور بالتوافق مع الذات و الآخرين . 

القدرة على بناء المعنى من خلال الميل الحدسي للربط  :(Rogers,2005) روجرز  تعريف -
 بين الخبرة العامة في الحياة و الحالات النفسية الداخلية الفردية . 

بأنه الذكاء الذي يمكننا من ( Zohar & Marskell ,2004) زوهار و مارشال تعريف   -
 خلاله مناقشة و حل مشاكل المغزى و القيمة .

إمكانياتيييه الروحيييية التيييي  و  يشيييير إليييى قيييدرات الفيييرد: ( Nasel ,2004) ناسفففل تعريفففف  -
وتجعليييه قيييادرا عليييى مواجهييية المشيييكلات الحياتيييية ، تجعليييه أكثييير ثقييية و إحساسيييا بمعنيييى الحيييياة

 .والوجودية و الروحية و إيجاد الحلول المناسبة لها 

أشار إلى أن الذكاء الروحي يتضح في ضوء  :(Joseph,2004 ) جوزيف تعريف  -
الشعور بالتناغم مع الطبيعة و الكون  ، كرم الروحو الشعور بالهدف و الثقة و العطف  

 . ةالشعور بالراحة مع كونه بمفرده أو مع جماع

الذكاء الروحي يتعلق باكتساب صفات حيوية مثل الطاقة  : (2001بوزان) توني تعريف -
والحماس والشجاعة والإصرار والعمل على تنميتها ويعني بالطاقة الجانب غير المادي 

 للإنسان.
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بأنه مجموعة من السمات الفطرية التي يتسم بها : ( 7002أحمد مدثر سليم )  تعريف-
روحانية تمكنه من الدخول في حالات تساعده الفرد و تدعمها بيئة طفولته فتكسبه قدرات 

و السيطرة على العمليات العقلية و الجسمية بما يحقق له إمكانية توجيه علاقته ز على التركي
 و مواجهة الصعوبات النفسية و العاطفية و تزيد من حدسه ، الاجتماعية

تصال الذكاء الروحي سعي الإنسان نحو المعنىو الا :(7002طه محمد )  تعريف-
، 1001، )مدثر سليم احمدباللامحدود لأنه  يهتم بالقضايا الكونية و الخبرات فوق الحسية .

651) 
، الأخرى اتهو الذكاء المركزيو المهم بين الذكاء :( Covey,2006) :كوفي تعريف  -

لأنه يتضمن الصفات الحيوية للفرد مثل الطاقةو الإصرارو الحماس و تنمية الهوية 
 للفرد .الأخلاقية 

بأنه هو القدرة على تطبيق :( Amram& Drayer,2007) '' أمرام و دراير''  تعريف -
 استخدام القدرات و الخصائص الروحية التي تزيد من فعاليتنا في الحياةورفاهيتنا النفسية.و 

بأنه القدرة على التصرف بحكمة و رحمةو هو  :( ,Wigglesworth) فيجلثورثتعريف -
 الحفاظ على السلام الداخلي و الخارجي بغض النظر عن الموقف الذي يوجد فيه الفرد.

على أنه هو الذكاء الذي يمكننا من فهم الموضوعات والذي : (Cook,s., 2004)فيتعر  -
 يساعدنا في تحديد الاختيار الأفضل والأكثر دلالة من غيره.

الذكاء الروحي بأنه مركز و مصدر توجيه للذكاءات الأخرى لدى : (7002أرنوط ) تعريف-
والوجود الروحي ويمثل  و يمثل مظلة تجمع بين اليقظة الروحية و القدرات الروحية، الفرد

 و تفاؤل    البوصلة التي تساعد الفرد على التنقل في بحر الحياة بسعادة و حكمة و رحمة 
 (62، 6102، ارنوط ). ..الحياة ىور في رحو اكتشاف ما يد

 هو:الروحي ويمكن بعد عرض العديد من التعاريف المختلفة استنتاج تعريف جامع للذكاء 
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مكانياته الروحية التي تجعله أكثر ثقةو إحساسا بمعنى الحياة والتناغم مع قدرات الفرد و  ا 
        تجعله قادرا على مواجهة المشكلات الحياتية و ، ظروف الحياة من حولهالكون و 

يجاد الحلول المناسبة له الصعوبات النفسيةو  والعيش بسلام داخلي وشعور متنامي ، اوا 
 بالرفاهية النفسية .

 مكونات الذكاء الروحي:-2
 مكونات الذكاء الروحي: (Emmons, R., 2000)يحدد 

 القدرة على التماسي. -
 في حالة روحانية للوعي.القدرة على الدخول  -

 القدرة على إدراج الروحانية في الحياة اليومية من علاقات وأنشطة. -

 القدرة على استخدام موارد الروحانية في حل المشكلات. -

 التواضع(.-الحمد-المحبة-القدرة على السلوكيات الأخلاقية )الغفران -

أو الوصول لوعي ، ع العلىفالتسامي يعني الارتقاء فوق حالة الوعي العادية والتواصل م
 فهي قدرة أصيلة للأفراد تمكن الفرد من الإحساس بالتوحد مع الحياة.، أكبر بذواتنا

 هي : ثلاثة أبعاد للذكاء الروحي أن (Cook S.,2004)تبين حسبو 
 وكذلك حب النفس وتقبلها.، القبول: وهو القدرة على حب الآخرين واحترامهم والعفو عنهم -
 الذاتية: وهو القدرة على أن يعرف الفرد نفسه جيدا ويثق بها ويحقق ذاته.الهوية  -

الأهداف والقيم: وهو القدرة على أن يكون لديك أهداف واضحة ومساهمات في العالم  -
حساس عميق بالمعنى وان تتفق سلوكياتك مع أهدافك وأن تكون شجاعا في ، الخارجي وا 

 مراجعة مشكلاتك.

 إلى وجود أربعة أبعاد للذكاء الروحي وهم: (King, D.,2008)وقد توصلت دراسة 

 التفكير النقدي الوجودي. -
 إنتاج المعنى الشخصي. -

 الوعي المتسامي. -
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 حالة تمدد الوعي. -

 ( هذه الأبعاد بمعاني ودلالات لكل بعد هي :Kingكنج )ويشرح 
، الزمن، الكون، يعني التفكير بشكل نقدي في طبيعة الوجود :التفكير النقدي الوجودي -

 .وقضايا وجودية أو ميتافيزيقية أخرى، الموت
القدرة على بناء المعنى الشخصي والغرض من الحياة :يتمثل في  إنتاج المعنى الشخصي -

تقان فرص  في كل الخبرات البدنية والعقلية بما في ذلك القدرة على القدرة على خلق وا 
 .الحياة

لقدرة على تحديد أبعاد تفوق الذات مع ايعني فهو الوعي التجاوزي  :الوعي المتسامي -
 .الآخرين ومع العالم المادي

القدرة على الدخول والخروج في  ويتجلى فييعني امتداد حالة الوعي  : حالة تمدد الوعي
 . حالات روحانية عالية مثل الصلاة والتأمل

 :أن هذه الأبعاد الأربعة يمكن تفسيرها كالتالي( 2012) عابدين محمودويرى 
يعني أن لديك تفكير نقدي أو تساؤلات خاصة ( التفكير النقدي الوجودي)البعد الأول  

موت وعمل الإنسان هذه كلها قضايا المصير و البالوجود الإنساني مثل القلق الوجودي و 
 وتساؤلات تدخل تحت مفهوم التفكير النقدي الوجودي.

مثل في قدرة الفرد على إنتاج فهي تت (إنتاج المعنى الشخصي)أما بالنسبة للبعد الثاني
وهي لها مستويات مختلفة للفهم بمعنى قدرة الشخص على إعطاء مسمى ، وتقديم معنى

للأشياء وهذا معنى بسيط أما المعنى الأهم والأكثر تعقيدا فهو المعنى الرمزي أي قدرة الفرد 
ومجردة لأن وهي عملية صعبة ، على إنتاج رموز وفهمها ومن ثمة إعطائها معاني مختلفة

إنتاج المعنى تتطلب حالة من النضج العقلي وهو ما يميز الإنسان البدائي عن الإنسان ذو 
 الحضارة.
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يعني وعي بحدود وملكات ووظائف العقل ( الوعي المتسامي)أما بالنسبة للبعد الثالث 
يتسامى وأن ، أي يعي الفرد بنفسه وبمن حوله، وأن تستخدم هذه الملكات وفقا لشروط معينة

 ويتجاوز لتحقيق التفوق.
فيقصد به أن الوعي قد ينشط ويتسع ليشمل  (حالة تمدد الوعي) الأخيرللبعد أما بالنسبة 

، لتمدد الوعي منها ما هو غيبييكن على معرفة بها وهناك أسباب  دوائر ومناطق أخرى لم
وهذا لا يدخل في  ،كما هو في حالة الصوفي الذي يمتد وعيه ليشمل دوائر لم يكن ملما بها

فتكمن في العلم وتغلبه على المشاكل والصعاب ، دائرتنا أما الحالة الأخرى لتمدد الوعي
 وبالتالي يمتد الوعي إلى تلك الدوائر التي لم يكن للعقل علم ودراية بها.

أمن  و والدخول في حالات الوعي يعني أن تكون باستطاعتك معرفة انك في حالة طيبة 
، عابدين  )فهي حالة من الوعي الزائد.، التفكير في موضوع ما الآن أم لا وأنك قادر على

1061 ،647) 
-أن للذكاء الروحي خمسة أبعاد وهم )الوعي (1005)" رنوطبشرى إسماعيل أ" أوضحتو 

 تحملو (Amran, Dryer,2007)حسب مقاربة  دالأبعا وهذه، الحقيقة(-المعنى-التفوق-النعمة
 دلالات ومعاني هي :

الوعي : ويشير هذا البعد إلى القدرة على إثارة الوعي أو تعديله ولزيادة الحدس والتوفيق  -
 .بين وجهات نظر متعددة كمحاولة لزيادة فعالية الفرد اليومية في الحياة وسعادته النفسية

النعمة: هذا البعد يعكس السلام الداخلي  والترابط والفطنة والحرية والحب من أجل الحياة  -
دا على الإلهام والجمال والاستمتاع باللحظة الراهنة لزيادة فعالية الفرد في هذه الحياة معتم

 وليكون أكثر سعادة ورفاهية نفسية .
بالمعنى وربط الأفعال والأنشطة  الإحساسالمعنى : يشير هذا البعد إلى القدرة على  -

رد وسعادته حتى في وتكوين تفسيرات بطريقة تزيد من فعالية الف، والخبرات بقيم الفرد
 أوقات الشدائد والمحن والمخاطر .
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 والتآلفالاندماج  إلىالتفوق : يعكس هذا البعد القدرة على السمو والتفوق على الذاتوية -
 بطرق تزيد من فعالية الفرد وسعادته النفسية .

 الحقيقة : ويشير هذا البعد إلى القدرة على العيش والمحبة والسلام الحقيقي بطرق تزيد -
 من فاعلية الفرد وسعادته النفسية .

 :  مهارات الذكاء الروحي -3

الذكاء الروحي يتكون من عدة سماتأو قدرات توجد  أنإلى Emmons(6111)يشير " إيمونز"
 وهي خمس قدرات كالآتي:، بدرجات متفاوتة من شخص لآخر

 القدرة على التفوق والسمو. -
 من التفكير كالتأمل والخشوع. القدرة على الدخول في حالات روحانية عميقة -

 القدرة على توظيف الموارد والإمكانات الروحية في حل المشكلات الحياتية. -

والأحداث والعلاقات اليومية مع الآخرين والإحساس  نشطةالأالقدرة على استثمار  -
جلال الحياة والناس.  بالتوقير وا 

للانتبييياه ويتجليييى فيييي عيييرض القيييدرة عليييى المشييياركة فيييي السيييلوك العفييييف الفاضيييل الملفيييت  -
 والتعبير عن العطف والتواضع. ، العطاء والتسامح والتعبير عن الامتنان

الإمكانات البشرية الفطرية للذكاء الروحي في  (Noble,2000)" كاثلين نوبل" وحددت 
 هي:، نوعين من القدرات

 الإدراك الواعي للواقع المادي الذي يوجد ضمن واقع أكبر متعدد الأبعاد. -

 .السعي لتحقيق الصحة النفسية -

دراسة عن الذكاء محددات ومهارات الذكاء الروحي من خلال  ( King,2007) جكن وعالج 
حدد الذكاء الروحي بالتكامل حيث ، في كندا" Trent University"الروحي في جامعة ترينت

والإغراق الفعال للذات والوعي والمساهمة وتطبيق الجوانب المعنوية والتأمل الوجودي العميق 
 .ن الحالات الروحيةوالتمكن م
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 "جولمان"فوضع قائمة من المهارات على غرار نموذج  (Wigglesworth, C., 2006)أما 
 التي يعتقد أنها تمثل مهارات الذكاء الروحي:

 وتتضمن: أولا: الوعي بالأنا الأعلى للذات:
 الوعي بوجهة نظرنا العالمية. -

 الحياة )الرسالة(.الوعي بالغرض من  -

 الوعي بهرم القيم. -

 تقييد التفكير الذاتي. -

 للذات. علىالوعي بالأنا الأ -

 ويتضمن المهارات الفرعية التالية: ثانيا: الوعي الشامل:

 الوعي بالارتباط بكل الحياة. -

 الوعي بوجهات نظر الآخرين عامة. -

 إتساع تصور الوقت. -

 قوة التصور الإنساني. -الوعي بالقيود -

 الوعي بالقوانين الروحية. -

 تجربة الانفتاح. -

 وتشتمل على: :" الأنا -العليا" ثالثا: إجادة الذات 

 الالتزام بالنمو الروحي. -

 الاحتفاظ بالذات العليا. -

 معايشة أغراضك وقيمك. -

 مساندة عقيدتك. -

 البحث عن الإرشاد والتوجيه من الروح. -

 وتتضمن ما يلي: الوجود الروحي: -رابعا: الإتقان الاجتماعية

 قائد حكيم وروحي فعال. -معلم -



 الذكاء الروحيالفصل الثاني                                                                

 

05 
 

 عامل تغيير حكيم وفعال. -

 اتخاذ قرارات عاطفية وحكيمة. -

 وجود هادئ ومعالج. -

 الاندماج مع تدفق مجريات الحياة. -

ويعتبر ، وقد تم وصف كل هذه المهارات في خمس مستويات من الكفاءات للمهارة
ص في هذا المستوى أنه انتهى بل هناك ولا يعتبر الشخ، المستوى الخامس أعلى مستوى

 دائما مساحة للنمو.

فيرى عن الذكاء الروحي هو القدرة على الاختيار بين " Frank Wiallam"فرانك وليام"أما 
 ويتضمن ثلاثة جوانب هي:، الأنا والروح

 تحديد الذات العالي -

 فهم القانون العالمي. -

 ن الكائن الروحي غير مرتبط بالنتائج بل إن الخبرات والأشكال تأتي من داخل الإنسان. إ -

( 16أن الذكاء الروحي مكون من )( Wigglesworth, C)وتبين كذلك حسب نموذج 
 : الشكل التالي أربعة رباعيات كما هي موضحة بمهارة موزعة على 
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 (Wigglesworth, C).الذكاء الروحيمهارات ( يبين 01جدول رقم )        
 

 الذات العليا/السيطرة على الذات -3 الذات العليا/ الوعي بالذات -1

 .الوعي بالنظرة الخاصة للعالم -
 . الوعي بأهداف الحياة -

 . الوعي بالقيم الدينية -

 . تعقد الأفكار أو المعتقدات الداخلية -

 . الذات العليا -الوعي بالذات -

 الالتزام بالنمو الروحي. -
جعل الذات الروحية هي المسؤولة عن  -

 . السلوك

 . معايشة الأهداف والقيم -

 . الإيمان -التمسك بالعقيدة -

 .الرشاد من الروح -التماس الهداية -

 السيطرة الاجتماعية/ الحضور الروحي -4 الوعي العام -2

 ترابط مواقف الحياة -الوعي بتداخل -
 . الوعي بنظرة الآخرين للحياة -

 . النظربعد  -اتساع الوقت -

الوعي بنواحي القوة والضعف في الإدراك  -
 . الإنساني

 . الوعي بالمبادئ الروحانية -

 . الانسجام المتسامي -خبرة في الاتحاد -

 . معلم فعال وحكيم للمبادئ الروحانية -
 .  عنصر متغير -قائد فعال وحكيم -

 ومواقف تعاطفية.، القيام بقرارات حكيمة -

 . حضور شاف وهادئ -

 . تقلبات الحياةالتكيف مع  -

 
حددت مهارات الذكاء الروحي  (.Wigglesworth, C)أن  (6)رقم يتضح من جدول       

الأول في الوعي بالذات والحياة  باعير ال يتمثل، باعياتر مقسمة على أربعة ة مهار ( 16)في 
أما  للفردالثاني فيتمثل في امتداد الوعي ليشمل الجانب المعرفي  باعير الأما ، الداخلية للفرد
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وأخيرا الرباعي الأخير يتمثل في تأثير الفرد ، الرباعي الثالث فيتمثل في السيطرة على النفس
 وتفاعله مع الآخرين.

 علاقة الذكاء الروحي بالذكاءات الأخرى : -4
هناك نوعين من  أن( ,Zohar T., & Marshall, I., 2000)أوضحت دراسة كل من 

 أنواع التنظيمات العصبية في الدماغ وهما:
 (IQ)الروابط العصبية المتسلسلة: وهو يمثل الذكاء العقلي  .6
 (EQ)التنظيم الشبكي العصبي: وهو يمثل الأساس للذكاء الوجداني  .1

الذي يمكنه التعامل مع ، كما تحدثت الدراسة عن نوع ثالث من الذكاءات وهو الذكاء الروحي
فالذكاء الروحي يجعلنا ، فهو يحدث تكاملا  بين كل أنواع الذكاءات، أسئلة المعنى والكيفية

 كائنات عقلانية ووجدانية وروحانية متكاملة.

على الرغم من وجود روابط  (Helama, P. &Strizence, M., 2004)دراسة  بينت    
ويحتل للذكاء الروحي بناء منفصل بذاته أنإلا ، متبادلة بين الذكاء الروحي والذكاء الوجودي

، ويتنافس ويتفوق مع الذكاءات المتعددة والذكاء الوجداني، الآن الذكاء الروحي مرتبة جديدة
ليضع أسسا علمية جديدة حول الذكاء العملي ، ليشكل معهما ثلاثية التفوق والنجاح والتميز

 (9، 1005، ) حسينالناجح في المدارس.
الذكاء الروحي في هذا السياق نموذج يوضح العلاقة بين  (,.Wigglesworth, C)اقترحو 

 والذكاءات المتعددة بشكل ترابطي تتابعي لتشكل الذكاءات المختلفة :
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 ( علاقة الذكاء الروحي بالذكاءات الأخرى6شكل )

الذكاء ، بالذكاءات الأخرىSQ علاقة الذكاء الروحي (6رقم ) السابق الشكلتبين من  
وقد عرضت هذه الذكاءات في شكل  EQالوجداني ، IQالذكاء العقلي ، PQالجسدي 
وتوضع الأسهم بين الذكاء الوجداني والروحي ، ظهر التتابع في نمو هذه الذكاءاتهرمي لت

فالذكاء الروحي يحتاج لأساسيات للذكاء الوجداني كي ، أنهما مرتبطين كل منهما بالآخر
ينمو الذكاء الروحي فنحن بحاجة لتقوية مهارات الذكاء الوجداني التي وكذلك عندما ، ينمو

 تعزز نمو الذكاء الروحي.
نفعله تجاه أنفسنا والآخرين  أنوالذي علينا ، فالذكاء الوجداني يمكننا بما نشعر به الآن
فهو يوضح لنا هل نحن نسير في الاتجاه ، بينما الذكاء الروحي هو المرشد والموجه لنا

 فهو الموجه والمرشد لحياة الإنسان.، يم أم لاالسل
 أهمية الذكاء الروحي للإنسان :  -5

 من خلال استقراء العديد من الدراسات تبين أهمية للذكاء الروحي فيما يلي : 
وبالأخص ( seybold& hill ,2001)ارتبط الذكاء بمؤشرات اللوحة النفسية بصفة عامة  -

كما ارتبط بأساليب ، مشكلات الصحة الجسمية و النفسيةقدرة الأفراد على التكيف مع 
 . المواجهة الايجابية الفعالة عند مرض السرطان

الذكاء 
الروحي

الذكاء الوجداني

الذكاء العقلي

الذكاء الجسدي
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 : أهمية للذكاء الروحي للإنسان للأسباب التاليةعلى  ( costello,2013) كوستيللو أكد
 .يوفر له سبب الوجود  -
 .الحياة  يساعده في معرفة ضميره و كيفية الحفاظ عليه في ضوء مستجدات -
 .يساعد في رسم طريقه في الحياة و يوفر له القدرة رؤية الأشياء بصورة أوضح  -
 . تطوير المعنى الحقيقي  للقيم -
 .يوجهه لاتخاذ الإجراءات اللازمة لتحقيق أهدافه و يدعم الأشياء التي يؤمن بها  -
 .لم بالنجاح الحقيقي و الذي يعطيه الرغبة في النضال من أجله حيسمح للشخص بأن ي -
 . يجعل الفرد يشعر بمزيد من التضامن مع العالم و الانسجام و الوفاء له -

 ( إلى أن للذكاء الروحي فوائد كثيرة هي :6102رنوط )كما أضافت أ
 .ينظم الذكاء المعرفي و الانفعالي مع الحكمة و النزاهة  -
 .صول إلى القدرات الإنسانية المتقدمة يتيح الو  -
 .يمثل أقوى موارد النجاح الشخصي و المهني للفرد -
 .التمتع بالحكمة و التسامح و النزاهة و الحب و الإبداع و السلام  -
، رنوطأ) .مساعدة الآخرين و المساهمة في تنمية المجتمع و السعي لرقيه و ازدهاره  -

6102 ،74) 
 الأساس الفسيولوجي للذكاء الروحي :  -6

 اكتشف (Singer and Gray ,1995)"جراي"و  "سنجربأن كل من " (6102)أوردت " ارنوط" 
أن العمليات العصبية في الدماغ مكرسة للربط بين الخبرات العقلية و الانفعالية و الروحية 

ى إنتاج نوعين من حيث كان التفكير السائد في الأوساط العلمية أن الدماغ قادر عل
النوع الثاني م بالتفكير العقلاني والمنطقي و العمليات هما عمليات عصبية تسمح للدماغ للقيا

وقد أدى ، : عمليات عصبية تربط بين آلاف الخلايا العصبية و ينتج عنها الأفكار الوجدانية
المعرفية التي رصد الذبذبات العصبية إلى وجود نوع ثالث من التفكير ينتج عنه العمليات 

 .تجيب عن أسئلة المغزى

على وجود أساس فسيولوجي و بيولوجي لأنواع الذكاء كما  (0111) أكد '' جاردنر ''      
أن النظريات المعرفية الكلاسيكية في تفسير الذكاء أكدت على ارتباط العمليات العقلية مثل 
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راك الصورة الكلية والحدس اللغة و العمليات المنطقية بالنصف الأيسر من المخ أما إد
 .)اللذين يعتبران المكونين الأساسيين للذكاء الروحي ( يرتبطان بالنصف الأيمن

أن تنمية الذكاء الروحي يرتبط بحدوث تغيرات  (;Lutz et al)وآخرون  لوتزوجد و       
 طويلة وقصيرة المدى لمناطق معينة من المخ .

الاكتشافات و البحوث البيولوجية تؤكد أن الجهاز أن Galles,2005) ) جالز توصلو      
العصبي يعتبر أساسا فسيولوجيا للقدرة على التعاطف و التعاون و هما من مهارات الذكاء 

 الروحي .

الموجية للدماغ باستخدام  تردداتأن قياس قيمة ونوع الأيضا  (6102) بينت أرنوط وقد     
أكثر من الموجات في التخطيط  (ألفا)فإذا ظهرت موجات  أجهزة تخطيط الدماغ الحديثة

الهدوء النفسي والاسترخاء والصمت و  يز بالتأملفإن الفرد في هذه الحالة يتم( جاما)بيتا( و)
( أكثر من جاما)في حين أن إذا ظهرت موجات ، دلالة على أن ذكاءه الروحي مرتفع

النشاط العقلي الشديد مما يدل غضب و الفرد التوتر والقلق وال يظهر لدى الموجات الأخرى
ة للدماغ قبل و يعلى أن ذكاءه الروحي منخفض و هكذا يمكن قياس هذه الترددات الموج

المرجع  نفس)لإفصاح عنها.او  استرخاء ووعي بالذاتد جلسات العلاج الروحي من تأمل و بع
 (33-35، السابق 

 علامات الذكاء الروحي:-1
أن الأفراد ذوي الذكاء الروحي يظهرون  (Tekkeveehil.&et.al.,2003)يقترح    

 العلامات والخصائص التالية:

وتشير إلى مرونة الشخص الذاتية وقدرته على النظر للعالم على أنه مكان : المرونة -
واقعي متنوع ومختلف.وتختص المرونة أيضا بقدرة الفرد على الاندماج والفهم والتكيف 

 طبقا للتطورات والمستجدات.
 حيث يجب إعداد الأشخاص للنظر داخليا لمعرفة من يكونوا في الواقع.: الوعي الذاتي -

 القدرة على المواجهة والتعلم من خبرات الفشل والأشياء التي يخافون منها. -
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 القدرة على النظر إلى الروابط بين الأشياء المختلفة والتفكير الجماعي. -

 النفس)مستقل المجال(.  القدرة على العمل وأن يكون كما يسميه علماء -

بعض الصفات ممن يتمتعون بذكاء روحي مرتفع وهي  (Mull H., 2004)وقد حددت دراسة 
والإيمان أو الثقة في ، الاحتفاظ بتقدير الذات، الرغبة في الاتصال مع الآخرين، التفاؤل

الصدق في العلاقات مع ، وكذلك تضيف لهذه الصفات، الممارسات الروحانية
 الآخرينوالمحافظة على الصلاة والمناسك والفرائض.

           وللذكاء الروحي أبعاد عامة بصرف النظر عن المعتقدات الدينية الإسلامية 
 أي لا يختلف الذكاء الروحي باختلاف الدين.، أو المسيحية أو الهندسية أو البوذية

 (665، 1005، رنوط)بشرى إسماعيل ا

أنه ليس للديانة علاقة بالذكاء الروحي  (1001)مدثر سليم أحمد  وهذا ما أكدته دراسة  
حيث لم يجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المسلمين والمسيحيين من عينة البحث في 

 الذكاء الروحي.
فتتفاعل المكونات التالية الدافعية والانفعالات ، ويتوغل الذكاء الروحي في أنشطة كثيرة  

والذكاء الروحي منتشر في تلك المكونات ، ل للأهداف المختلفةوالمعرفة والوعي للوصو 
 (Mayer, J.,2000)ويصعب عزلة عنها. 

 فالمعلم، ففي المجال الدراسي يحتاج كل من المعلم والطالب إلى الذكاء الروحي  
 ,.Luckcock, J)، دراسةكوتؤكد الدراسات ذلك ، باعتباره قائدا للفصل الدراسي يحتاج له

2009) ،(Crichjton, T., 2008()Truongson, B., 2008)  على أن الذكاء الروحي
فهو يقود على فاعلية التنظيم وزيادة ، يلعب دورا مهما وعظيما في الممارسات القيادية

ويساعد على حل المشكلات وتحسين ، القائد يتخذهاالتي كما يؤثر في القرارات، الإنتاجية
كما ، ي بالذات والقيم الاستقلالية والخشوع والحس الدينيوذلك من خلال الوع، الأداء والعمل
الذكاء الروحي يحقق نوعا من  أنعلى  (Yahyazadeh, S.& Lotfi, F.,2012)أكدت دراسة 
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وهنا يأتي دور القائمين على التربية والتعليم في إعداد دورات ، الرضا الوظيفي للمعلمين
 تدريبية للعمل على تنمية الذكاء الروحي.

 ,Rogers)فقد أوضحت دراسة ، ويحتاج أيضا الطالب على الذكاء الروحي   

J.&Dantley, M.,2001)الجوانب البدنية والعقلية والوجدانية والروحانية تتداخل وتتفاعل  أن
فعن طريق الذكاء الروحي يستطيع الطالب ، مع بعضها البعض لخدمة الطلاب الجامعيين

مع من حوله في الجامعة من أعضاء هيئة التدريس يوجد حالة جيدة من التواصل  أن
أن التعلم المعرفي بجانب الأبعاد الروحانية  ، وقد أوضحت دراسة، وقيادات شؤون الطلاب

 (Buchanan, M.& Hyde, B.,2008)للطلاب يؤدي إلى زيادة فهم الطلاب. 

التركيز ويمكن تنمية الذكاء الروحي من خلال العديد من الممارسات عن طريق    
فهو ينطوي على درجة ما من الرشد العاطفي والأخلاقي  ، والانتباه للعواطف والأخلاقيات

كما يمكن تنميته أيضا من ، والحكمة والتعاطف مع الآخرين بغض النظر عن الجنس والسن
 يمكن تنميته بمعزل عن الذكاءات الأخرى.  و، خلال التساؤل والبحث والممارسة

أنه يمكن تنمية الذكاء الروحي للأطفال من خلال تعويد الطفل على (1066)الدفتارترىو 
وكذلك تشجيع الطفل على استشعار قوة ، وضع نية لأي عمل يقوم به، وضع أهداف لحياته

مسامحة الآخرين والتفكر في و ، استمداد قوته من قوة إيمانهو ، الله عز وجل في كل شيء
 الكون ولماذا خلقنا الله ؟

يظهر الذكاء الروحي في مراحل متقدمة من حياة الفرد ولكن يتشكل  نأوليس شرطا   
 (76، 1066، )الدفتارويظهر في مراحل سابقة.

أن الذكاء  (Zohar, D& Marshall.,I.,2000)"زوهار ومارشالعتبر" يومن جانب أخر       
الروحي قدرة ذاتية داخلية للعقل البشري والنفس والذي يوجد في نظم ومستويات مختلفة من 

 منها: يكسب الفرد العديد من الخصائص والسلوكياتلذكاء الروحي او ، المخ

 يساعد على فهم الذات وفهم الآخرين. -
 . يساعد على تنمية الذكاء -



 الذكاء الروحيالفصل الثاني                                                                

 

60 
 

 .   بناء الروابط والعلاقات المختلفة مع الآخرين يساعد على بناء مفهوم الذات ويساعد على
  ليتشفيلدأضاف(Litchfield,2005)   خصائص تميز الأفراد الذين يتمتعون بالذكاء

 الروحي ما يلي : 
 .معجزة الشعور بالقدسية و الخوارق  -
 .الحكمة  -
 .الاستماع لصوت الخالق لاستمتاع و المعرفة و البصيرة و القدرة على ا -
 .الهدوء وقت الارتباك و التناقض و الازدواجية  -
 .الالتزام و التفاني والإيمان  -

 خصائص أخرى هي :  (Animasahun,2010)"أنيمساهون" كذلك أضاف 
 الإيمان بالفروق الفردية . –التكامل و النزاهة  –العطف  –الرحمة  -
 نلخص كل الخصائص الفردية لذوي الذكاء الروحي ما يلي : و 
 .الاتجاه الايجابي التفاؤلي للحياة رغم صعوباتها و توتراتها -
 .تقبل الآخريند و دفئ المشاعر و و ال -
 .الرؤية الثاقبةالإيمان والحكمة و التسامح والثقة والبصيرة و  -
 .الخلق سنالأمانة و النزاهة و ح -
 .مشارك فعالومنفتح على الآخر و تسامح مع أخطاء الآخرين ال -
 .الآخرينصيل منسجم مع الذات و واقعي وأ -
 .سلوكيات الآخرين لديه حدس ويستطيع قراءة أفكار و  -
 .مواجهة فاعلة للضغوط التي يواجههاسهولة حل المشكلات و  -
 ،)أرنوط.ياء من زوايا جديدة أكثر إيجابيةرؤية الأشالقدرة على إعادة تأطير الموقف و  -

1061 ،45         ) 

 الروحي:معايير الذكاء -8

أن الذكاء الروحي نمط متميز للذكاء يتجاوز  (MacHovec.,F., 2002)يرى ماك هوفيك
ورغم أن الذكاء الروحي ، دلذكاء المتعدلأنه امتداد ، الاختلافات في الوقت والثقافة والدين

 وهي:، إلا أن له نفس المعايير التي تميز الذكاء، يختلف عن الذكاء التقليدي
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قدم العمر ت( بأن الذكاء يتغير ب6756كما أكد ذلك "جاردنر" )، العمر أنه يزداد بتقدم -
أن الإنسان كلما تقدم في العمر الزمني كلما  (1001)" مدثر سليم أحمد" تؤكد دراسة و 

الذكاء  أيضا أن(1005)تهافي دراسأرنوط " بشرى احمد ترى" و ، تميز ذكاؤه الروحي
 الروحي ينمو بزيادة العمر الزمني.

 أن الذكاء الروحي له محددات  ومعاييرهي: (1006دراسة "ولمان" ) كشفتو 
 أنه يعكس نمط الأداء العقلي لدى الفرد. -

أنه يتكون من مجموعة من القدرات المترابطة غير المستقلة كما أكد ذلك كل من "ويشل  -
 (.1000و إيمونز )، (6776وفوجان" )

الذكاء الروحي يتميز بكونه "ممثل  أن إلى(Emmons, R., 2000)تبين حسببالإضافة  -
أي أنه يشير إلى تكامل كل أنواع ، Representative Of Intelligenceالذكاء" 

 . الذكاءات الأخرى

يتكون عند  كمظهر للذكاء الروحي على أن الوعي الروحيMayer(6111)ويضيف "ماير"
 الفرد إذا ما تحققت الشروط التالية:

 وتجاوز حدود الشخص الذاتية.الانتباه لوحدة العالم  -
 الدخول بوعي في حالات روحية عالية من التفكير. -

 في الأنشطة والأحداث والعلاقات اليومية.الانتباه  -

بناء الوعي ولذلك يتم النظر إلى المشاكل الحياتية في سياق الاهتمامات النهائية  -
 للحياة.

التعبير عن  -اء التسامحالرغبة في الأداء وبالتالي التصرف بطرق ذات فضيلة )إبد -
بداء التعاطف(.  -التواضع -الامتنان  وا 
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 مراحل نمو الذكاء الروحي:-9

الذكاء الروحي ينمو ويزداد لدى الفرد في ثلاثة  أنإلى  (Wilbur. K., 2001)يشير ولبر 
 هي:، مراحل

 :مرحلة البداية 9-1

إلى الله والتوسل إليه والصلاة يرتكز الانتباه على الذات في هذه المرحلة من خلال التوجه 
 والشكر لله من أجل الطمأنينة والسكينة والشعور بالأمان أثناء الأزمات الشخصية.

 :مستويات التضامن 9-2

 تشير هذه المرحلة إلى التضامن مع الدين وامتداد لاهتمام الفرد بذاته إلى الاهتمام بالآخرين.

 :مستويات ما بعد التضامن 9-3

الانتقال من مجرد الالتزام بالمدركات الدينية والروحية على التوجه العام للوعي تشير إلى 
 .بالذات وفهم الطرق والأساليب المختلفة لإدراك ومعايشة الواقع والحقيقة

، حيث مرحلة الطفولة التي تتسم بالاعتمادية، وهذه المراحل الثلاثة تقابل مراحل النمو النفسي
 ميز بالاجتماعية والرشد الذي يتميز بالتفرد والتفكير الناقد.ومرحلة المراهقة التي تت

أن نمو الذكاء الروحي ليس بالضرورة أن يسير في خطوات ( Vaughan,.فوجان)ولكن يرى 
 .محددة وعلى وتيرة واحدة من التقدم والنمو

كما حددت  نموذج مبسط لأنماط الذكاء الأربعةويتشكل الذكاء الروحي في نمو تصاعدي ل 
(Wigglesworth, C) ، تكمن فكرة هذا النموذج أننا كأطفال نركز في البداية على حيث

، ثم تنمو مهاراتنا اللغوية والمفاهيمية التي تعتبر الركيزة الأساسية لعملنا الدراسي، أجسامنا
و يصبح الذكاء الانفعالي للكثير منا فيما بعد منطقة ، وتنمو لدينا مبكرا مهارات الاتصال

تعتمد على التغذية نا نعادة ما نجد أن، البؤرة وعندما ندرك فيما بعد أننا نحتاج للتحسن
ويصبح الذكاء الروحي بصورة نمطية بؤرة ، الراجعة في العلاقات الرومانسية وعلاقات العمل
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التركيز فيما بعد كلما بدأنا في البحث عن المغزى و نسأل "هل هذا كل ما هو موجود في 
يرتبط الذكاء الروحي والذكاء الانفعالي  (Wigglesworth, C)لي ي هذا النموذجالكون؟! وف

فنحن نحتاج إلى بعض الأساسيات للذكاء الانفعالي إذ أن المشاركة ، ببعضهما البعض
فإن أي تدريب لتقوية الذكاء ، وبعد ذلك وكلما ظهر نمونا الروحي، الوجدانية ضرورية

ولهذا فإن هذا ، عدة أكثر لنمو مهارات الذكاء الروحيالانفعالي سيؤدي إلى تقوية ومسا
النموذج المبسط يتخذ شكل هرمي لإيضاح أبسط تسلسل للنمو كما هو موضح في الشكل 

 :التالي 
 

 
 (Wigglesworth, C,2006).( نموذج نمو الذكاء الروحي 1شكل )

 
 
 
 

 النظريات المفسرة الذكاء الروحي : -10

الذكاء 
الروحي

الذكاء 
الإنفعالي

الذكاء اللغوي

الذكاء البدني
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 :ةالمتعدد اتنظرية الذكاء 10-1
أن للذكاء بناء أو تركيبة وله نطاق يعبر عن أنشطة ( Gardner)"اردنرج" يشير  

ويمكن التعرف على أي نطاق من خلال استخدام نوع من ، منظمة تتم في أطار ثقافة ما
الذكاء يمثل سعة لها محتوى من العمليات الذي يمكن الاستدلال  أنوأكد أيضا ، أنواع الذكاء

من خلال  Styleومصطلح نمط Intelligenceعليه من خلال التفريق بين مصطلح الذكاء
 ملاحظة الموقف الذي يمر به الفرد أو تقييمه من خلاله. 

 (66، 1007، )الخفاف
ذكاء واحدا والفرد يولد إلى أن كل فرد لديه عدة ذكاءات وليس (Gardner)ويشير  

ونادرا ما تعمل بطريقة مستقلة وأنها تتفاعل مع ، ولديه هذه الذكاءات ترتبط ببعضها البعض
وأنه لا توجد ، بعضها البعض بطريقة معقدة للوصول إلى حل المشكلات التي تواجه الفرد
تجد فرد لا  فقد، مجموعة محددة من السلوكيات التي يجب أن يمتلكها الفرد لكي يكون ذكيا

يقرأ وذكاؤه اللفظي مرتفع حيث أنه يمتلك حصيلة جيدة من الكلمات ويصف الأشياء ويسرد 
 القصص بطريقة شيقة وممتعة بطلاقة أمام الآخرين. 

ويمكن أن نحدد أهم الميادين التي شملها البحث في نظرية الذكاء المتعدد والتي تشكل 
 وهي:، الدعامة العلمية لهذه النظرية

إذ تم البحث في المعارف المتوافرة حول نمو مختلف ، مو الذهني للأطفال العاديينالن -
 الكفاءات الذهنية لدى الأطفال العاديين.

دراسة الكيفية التي تعمل بها القدرات الذهنية خلال الإصابات الدماغية وحدوث تلف  -
 ها.في بعضها مما يؤدي إلى فقدان وظائف بعضها أو تلفه بشكل مستقل عن غير 

دراسة تطور الجهاز العصبي حوالي ربع قرن من الزمن للوصول إلى بعض الإشكال  -
 المتميزة للذكاء.

 دراسة الأطفال الموهوبين والعاديين والأطفال الذين يظهرون صعوبات تعليمية. -

 .دراسة النشاط الذهني لدى مختلف الشعوب المتميزة بثقافات متنوعة  -
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 الذكاءات المتعددة أولا قبل التطرق إلى أنواعها وهو:وتجدر الإشارة إلى ذكر مفهوم 

 :مفهوم الذكاءات المتعددة 

الذكاء المتعدد هو إمكانية بيولوجية تعد نتاج للتفاعل بين العوامل التكوينية والعوامل البيئية 
ويختلف الناس في مقدار الذكاء الذي يولدون فيه كما يختلفون في طبيعته ويختلفون في 

تي ينموا بها ذكائهم ذلك أن الناس معظمهم يسلكون على وفق المزج بين أنواع الكيفية ال
وسيلة لرسم  "جاردنر"إذ قدم ، الذكاء لحل مختلف المشكلات التي تعترضهم في الحياة

خريطة المدى العريض للقدرات التي يمتلكها الناس وذلك بتجميع هذه القدرات في مجموعة 
 وكما يلي عرضها:، من الذكاءات

 :اللفظي  -الذكاء اللغوي 10-1-1
هو القدرة على إنتاج وتأويل مجموعة من العلامات المساعدة على نقل معلومات لها     
لفرق بين وأن صاحب هذا النوع من الذكاء يبدي سهولة في إنتاج اللغة والإحساس با، دلالة

 (251، 1006،  )سليم.الكلمات وترتيب إيقاعها

كما ، يحبون القراءة والكتابة ورواية القصص، الذين يتفوقون في هذا الذكاءإن المتعلمين     
 واريخ والأشياء القليلة الأهمية.أن لهم قدرة كبيرة على تذكر الأسماء والأماكن والت

وذلك بحكم استعمالهم الدائم ، طباء والشعراء والمعلمينيظهر الذكاء اللغوي لدى الكتاب والخ
 (665، 1007، الخفاف)كتاب الإدارة وأصحاب المهن الحرة والممثلين.كما يظهر لدى ، للغة

 :هي وفيما يلي بعض الفعاليات التي من الممكن القيام بها لتحقيق هذا النوع من الذكاء و 
 البلاغة.، القراءة، تعلم الحروف -
 الشعر.، الأغاني، حفظ القصائد والأناشيد -

 إلقاء شعر.، رواية قصة -

 التعبير المناسب.، استخدام القواميس -

 فهم التعليمات بسرعة. -

 التحدث مع الناس عن كيفية عمل الأشياء. -
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 (600، 1002، )قطامي.المتعة في العمال الكتابية  -

 : الذكاء المنطقي الرياضي  10-1-2

هو استطاعة الفرد على استخدام الإعداد بفاعلية  ( 1001)عبد الهادي" حسينحسب"      
النوع من الذكاء من خلال المؤشرات التالية: إبداء الرغبة في معرفة ويمكن التعرف على هذا 

العلاقات بين الأسباب والمسببات والقيام بتصنيف مختلف الأشياء ووضعها في فئات والقيام 
 كما عبر عنها  والتعميم والحساب واختبار القروض، بالاستدلال والتجريب

ولهم قدرة عالية ، يتمتعون بموهبة حل المشاكل، إن المتعلمين الذي يتفوقون في هذا الذكاء
فهم يطرحون أسئلة بشكل منطقي ويمكنهم ان يتفوقوا في المنطق المرتبط ، على التفكير

 (665، 1007، )الخفافبالعلوم وبحل المشاكل. 
وفيما يلي بعض الفعاليات التي من الممكن القيام بها لتحقيق هذا النوع من الذكاء وكما     
 يلي:
 لم الأرقام والعد المبكرتع -
 الرغبة في حل المشكلات -

 تصنيف الأشياء وتنظيمها -

 التعامل مع الكسور والنسب -

 التعبير الرقمي -

 معالجة رقمية.، عمليات الطرح والقسمة -

 تقدير الكمية.، كيف تعمل الأشياء -

 (77، 1002، )قطاميمعرفة معلومات عن الأشياء مثل الحيوانات أو الآلات. -

 

 :الذكاء البصري المكاني  10-1-3

ويمكن ، هو القدرة على إدراك العالم البصري المكاني وتكييفها بطريقة ذهنية وملموسة     
 التعرف على هذا النوع من الذكاء من خلال المؤشرات التالية:
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الاستجابة بسرعة للألوان ومع القدرة على تصور الأشياء بينها وحتى يمكن أن يقال عنهم 
خياليون ولديهم حس متطور في إدراك الجهات ويحبون الكتب التي تحتوي على الكثير بأنهم 

 (271، 1006،  )سليم. من الصور

إن الأفراد الذين يتجلى لديهم هذا الذكاء محتاجون لصورة ذهنية أو صورة ملموسة       
كما يحتاجون إلى معالجة الخرائط الجغرافية واللوحات والجداول ، لفهم المعلومات الجديدة

وتعجبهم ألعاب المتاهات والمركبات.عن هؤلاء المتعلمين متفوقون في الرسم والتفكير فيه 
 (616، 1007، )الخفافوابتكاره. 

وفيما يلي بعض الفعاليات التي من الممكن القيام بها لتحقيق هذا النوع من الذكاء وكما  
 ي:يل

 رسم تزيين هدايا -
 تلوين.، أعمال فنية أو حرفية قص طائرة ورقية -

 ألعاب.، أحاجي، فصل الأشياء ومراعاة تنظيمها -

 بطاقات أعمال يدوية -

 صور، استخدام الكاميرا -

 فهم الدوافع.، ممارسة ألعاب في فراغ -

 (77، 1002، )قطامياستخدام الخيال.  -

 

 

 :الحركي  -الذكاء الجسمي 10-1-4

الخبرة والكفاءة في استخدام الفرد لجسمه ككل للتعبير عن الأفكار والمشاعر واليسر هو      
ويضم هذا الذكاء مهارات فيزيقية نوعية أو ، في استخدام يديه لإنتاج الأشياء أو تحويلها



 الذكاء الروحيالفصل الثاني                                                                

 

56 
 

محددة كالتآزر والتوازن والمهارة والقوة والمرونة والسرعة وكذلك الإحساس بحركة الجسم 
 (66، 1005، عبد الهادي )حسينووضعه. 

، والقيام ببعض العمال، يسمح هذا الذكاء لصاحبه باستعمال الجسم لحل المشكلات     
والتعبير عن الأفكار والأحاسيس. إن الأفراد الذين يتمتعون بهذه القدرة يتفوقون في الأنشطة 

، )الخفاف.الأشياءوعندهم ميول للحركة ولمس ، البدينة  وفي التنسيق بين المرئي والحركي
1007 ،61) 

وفيما يلي بعض الفعاليات التي من الممكن القيام بها لتحقيق هذا النوع من الذكاء وكما  
 يلي:
 المشي على عارضة. أوالوقوف على رجل واحدة  -
 ركض.، قفز -

 قيادة دراسة -

 مهارة استخدام اليدين في اللعب -

 ترتيب الأشياء ضمن صنف.، خياطة أو قص -

 لعبة رياضية.، حركات بموسيقى، رقص، اداءات الجسم -

 (75، 1006، )قطاميإعطاء عدة وجوه. ، حركات في الوجه -

 : الذاتي  -الذكاء الشخصي10-1-5

هو معرفة الفرد لذاته والقدرة على التصرف توافقيا على أساس تلك المعرفة ويتضمن      
 وفهمه،هذا الذكاء صورة دقيقة عن نواحي قوته وحدوده ويتمحور حول تأمل الشخص لذاته

 (64، 2008، )حسينوالقدرة على فهمه لانفعالاته وأهدافه ونواياه.، وحب العمل بمفرده، لها

ولهم ثقة كبيرة ، الذين يتفوقون في هذا الذكاء يتمتعون بإحساس قوى الأنا إن المتعلمين      
ولهم إحساسات قوية بقدراتهم الذاتية ومهارتهم الشخصية ، ويحبذون العمل منفردين، بالنفس

إن هذا الذكاء يبرز لدى الفلاسفة والأطباء النفسانيين والزعماء الدينيين والباحثين في الذكاء 
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، والوسيلة الوحيدة للتعرف عليه، هذا الذكاء تصعب ملاحظته أن"جاردنر"ى وير ، الإنساني
نتاجهم، وتحليل عاداتهم في العمل، ربما تكمن في ملاحظة المتعلمين ومن المهم كذلك ، وا 

أوأولئك ، نتجنب الحكم بصفة تلقائية على المتعلمين الذين يحبون العمل على إنفراد أن
 أنهم يتمتعون بهذا الذكاء.المنطوين على أنفسهم على 

 (667، مرجع سابق، )الخفاف
إن هذا الذكاء يبرز لدى الفلاسفة والأطباء النفسانيين والزعماء الدينيين والباحثين في     

الذكاء الإنساني. وفيما يلي بعض الفعاليات التي من الممكن القيام بها لتحقيق هذا النوع من 
 الذكاء وكما يلي:

 اتخاذ القرارو ، ضبط المشاعر -
 المرونة في الانتقال من نشاط لآخر -

 فهم الآخرين، اكتشاف الأخطاء -

 وضوح الفكرة، التركيز على عمل منفرد -

 التفكير في المستقبل -

 تسلية الذات -

 (606، 1006، )قطامي. التحدي تجاه الأشياء -

 :الذكاء الاجتماعي )التفاعلي(  10-1-6

الآخرين ومقاصدهم ودوافعهم ومشاعرهم والتمييز بينها هو القدرة على إدراك أمزجة       
على فهم  هيفيد هذا الذكاء صاحب، ويضم هذا الحساسية للتعبيرات والصوت والإيماءات

لصاحبه القدرة  أنكما ، وتحديد رغباتهم ومشاريعهم وحوافزهم ونواياهم والعمل معهم، الآخرين
 (64، 1005، )حسينعلى العمل بفاعلية مع الآخرين.

ولهم القدرة ، إن الإفراد الذين لديهم هذا النوع من الذكاء يجدون ضالتهم في العمل الجماعي
 (667، 1007، )الخفافعلى لعب دور الزعامة والتنظيم والتواصل والوساطة والمفاوضات.
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ويظهر هذا النوع من الذكاء لدى المدرسين والأطباء والتجار والمستشارين والسياسيين 
وفيما يلي بعض الفعاليات التي من الممكن القيام بها لتحقيق هذا النوع من ، يندوزعماء ال

 الذكاء وكما يلي:
 فهم مشاكل الآخرين -

 حل المشاكل دون جدال طويل -

 القيادة في المدرسة -

 تبني أدوار ضمن جماعة وفهم توقعاتهم -

 (606، 1002، )قطاميفهم الدوافع والمشاعر الذاتية.، إقناع الآخرين وتعليمهم أشياء -

 :الذكاء الطبيعي  10-1-1

ظواهر طبيعية( وتقديره _نبات_التعرف على المحيط الطبيعي )حيوان فيهو الذكاء      
 وفهمه للعالم الطبيعي من خلال الاهتمام بأنماط الحياة الأخرى ومدى تفاعلها في البيئة.

ويحبون معرفة الشيء ، الحيةن الذكاء تغريهم الكائنات الأطفال المتميزين بهذا الصنف م إن
 كما يحبون الوجود في الطبيعة وملاحظة مختلف كائناتها الحية. ، الكثير عنها

  من الذكاءات غير تلك التي أشار  صنف أنواع حديثة"جاردنرأن "" "الخفافوذكرت
 إليها ومنها:

 :الذكاء الوجودي  10-1-8
، للقدرات الإنسانية وخصائصها ومعرفتهاهو الذكاء الذي يقوم على التأمل الدقيق      

دراك العالم الداخلي للنفس ويمتلك صاحب هذا الذكاء القدرة ، ويتضمن الوعي بالمعرفة وا 
وحب العمل ، والثقة العالمية بالنفس، والوعي بالدوافع، على التركيز على الأفكار الداخلية

التأمل في المشكلات الأساسية و ، ويتمكن من القيام بالتأمل التحليل للنفس، بشكل منفرد
بداء أفكار وآراء قوية أثناء مناقشة قضية جدلية، كالحياة والموت والأبدية ولعل أرسطو ، وا 

ويمكن تصميم العديد من الوسائل ، وجان بول سارتر نماذج تجسد هذا النوع من الذكاء
 تتمثل في:، والاستراتيجيات التعليمية المرتبطة بهذا النوع من الذكاء
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 الاسترخاء والتأمل -
 التصوف -

 الدين والعقيدة -

 .التفكير الميتافيزيقي -

 :الذكاء الروحي 9 -10-1

نوع جديد من الذكاء وهو الذكاء الفلسفي الذي  (6777)في كتابه الذكاء  "جاردنر"قدم 
 يضم الذكاء الروحي والأخلاقي والديني والكوني وما وراء الخبرة.

 لذي يركز على الجوانب الآتية:ا الذكاء الروحي "جادنر"اقترح و 

 الإيمان بالمفاهيم والمعتقدات الدينية -
 الاعتقاد بالظواهر والأحداث الطبيعية -

 استخدام الحواس واللغة -

 أداء المناسك وفرائض العبادة -

 : في الذكاء Sternbergغنظرية ستيرنبر  10-2
رؤية ثلاثية جديدة للذكاء الإنساني تفسر الموهبة العقلية بطريقة  غ "ستيرنبر وضع"       

 وتذهب إلى أبعد مما تقيسه اختبارات الذكاء، أشمل مما قدمته نظريات الذكاء التقليدية
 أوالتحصيل.

"أن الذكاء عبارة عن مجموعة من مهارات التفكير والتعلم التي  Sternberg" ويرى       
رات في المجال الأكاديمي وهذه المها كما تستخدم، تستخدم في حل مشكلات الحياة اليومية

 (10: 6777، )جروانيمكن تشخيصها وتعلمه".
صل وقد تو ، في دراسة الذكاء على أساليب معالجة المعلومات "ستيرنبرغ"وقد اعتمد      

 إلى نظرية أطلق عليها "بنية الذكاء الثلاثية" وتتألف من:
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المكونات: ويشير إلى العمليات العقلية التي تحدد السلوك عند الأفراد وتتألف من ثلاث  -
وعمليات اكتساب ، والعمليات الأدائية، عمليات عقلية رئيسية هي: العمليات الماورائية

 المعرفة.
لبيئيالفيزيقي والاجتماعي الذي يحدث فيه السلوك ويتجلى السياقي: ويشير إلى السياقي ا -

 بتكاري.الذكاء الا، الذكاء العملي، اديميفي ثلاثة أنواع للذكاء هي: الذكاء الأك

 الخبرات: ويتمثل في القدرة على الربط بين الخبرات على اختلافها. -

يعتمد على  (Sternberg)غإن الذكاء من منظور النظرية الثلاثية لروبرت ستيرنبر       
فالذكاء ، والذكاء الإبتكاري و العملي يهي كما يلي: الذكاء التحليل، ثلاث جوانب أساسية

أهمية   غ''ستيرنبر ''ويرى ، التحليلي هو الذي يقاس في الاختبارات المألوفة للذكاء عادة
الحفاظ على التوازن بين الذكاء التحليلي من جانب والذكاء الإبتكاري والعملي من جانب 

تطلب التعرف على  أنالمشكلات العملية على عكس التحليلية يغلب  أنويرى ، آخر
كما تتطلب البحث عن المعلومات وهي ، فها ولو تعريفا ضعيفايالمشكلة وصياغتها وتعر 

والذكاء العلمي يتمثل في المعرفة ، يومية وتتطلب انشغالا شخصياقة من الحياة التمش
المتضمنة والتي يعرفها بأنها معرفة موجهة نحو الفعل وتكتسب بدون مساعدة مباشرة من 

التي يكون لها قيمة شخصية لهم وقد أضاف  هدافالأالآخرين وتسمح للأفراد بتحقيق 
 (42 ،1005،  )حسين.ستيرنبرغ أخيرا الذكاء الروحي

في الذكاء أهمية اختيار المحيط البيئي الذي يمكن الفرد من  غ"ستيرنبر "وتبرز نظرية       
مر إذا فالذكاء وكذلك أهمية التكيف مع ذلك المحيط أو إعادة تشكيله إذا لزم الأ، النجاح فيه

 :يلي وفقا لهذه النظرية يتضمن ما 
 التكيف الهادف -
 التشكيل -

 الحقيقي المرتبط بحياة الفرداختيار بيئات العالم  -
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  باعتباره مجموعة من القدرات العقلية التي تسهم  الذكاء الروحي" ستيرنبرغ" يصف
مما يؤدي إلى نتائج وجودية عميقة مثل ، وتطبيق التكيفية اللامعنوية، والتكامل، في الوعي

وقد اقترح أربع والتمكن من الحالة الروحية. ، والاعتراف الذاتي، التعزيز والتأمل للمعنى
 مكونات أساسية لتشمل الذكاء الروحي:

 التفكير الناقد الوجودي -

 إنتاج المعنى الشخصي -

 الوعي الفائق -

 توسيع الحالة الإدراكية -

 ويتم الترابط بين هذه القدرات بشكل واضح من قبل اثنين من الصفات المشتركة هي:

 إنها ذات طابع روحي في جوهرها. -

 الجوانب الروحية والمعنوية والوجودية.تستند في أساسها إلى  -

هذه المكونات في الحقيقة هي قدرات عقلية تقابل طرق التصرف  أنأورد " الخفاف "      
المكون الأول للذكاء الروحي مشار إليه ، فالتفكير الوجودي الناقد، المفضلة لدى الأشخاص

على أنه القدرة على التفكير في  (6779)إذ أشار إليه ستيرنبرغ، على أنه تفكير وجودي ناقد
والموت وقضايا ، والفضاء والوقت، والكون، الطبيعة بشكل نقدي والطبيعة هنا هي الوجود

 وهنا يشير التفكير الوجودي إلى التفكير حول وجوده. مستند على، وجودية أو غيبية أخرى
فكر بها بشأن وجوده إذ يمكن أن تكون القضايا التي ي، المظاهر المعقدة والمتنوعة للوجود

والعدالة وقضايا ، والكونوالحقيقة، الوعي، والواقع، يتضمن تفكيره بأمور مثل الحياة والموت
موصوفة على أنه "أسئلة نهائية" أي يتعلق  ةمثل هذه القضايا الوجودي أنمماثلة أخرى. كما 

 والحياة والآخرة. ، على سبيل المثال: الموت، بنهاية الوجود

أما العامل الثاني في هذه النظرية هو إنتاج المعنى الشخصي الذي أشار إليه      
بأنه القدرة على بناء الشخصية ومعرفة الهدف من جميع التجارب الجسدية  "ستيرنبرغ"

يجاد معنى لها، والعقلية كذلك التفكير في ، بما في ذلك القدرة على خلق الهدف من الحياة وا 
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مما ، الأحيان معنى الشخصية بوصفها عنصرا من الروحانية ويلاحظ في كثير من هوجود
يوحي بأن الذكاء الروحي ينطوي على التأمل في المعنى الرمزي للأحداث والظروف 

كما يتضمن إنتاج المعنى ، الشخصية من أجل إيجاد هدف ومعنى في كل تجارب الحياة
على إنشاء أو اشتقاق القدرة  أنإذ ، ووجود معنى لها، الشخصي وجود هدف في الحياة

يكون قادرا على استخلاص  أنبينما يجوز لأحد ، معنى يشمل القدرة على بناء الغرض أيضا
يمكن للمرء أيضا أن يكون قادرا على تحديد و ، الغرض من الأحداث والتجارب اليومية

بداعية لإنتاج و ، الغرض من الحياة ينطوي هذا على أشكال من المرجح أكثر تماسكا وا 
تقان الغرض يشير على قدرة الفرد على استدلال الغرض في جميع الأحداث  نىالمع وا 

 هذا أساسا شكل آخر من أشكال خلق المعنى. و والتجارب 
الوعي الفائق فيعرف بأنه القدرة على التمييز الأبعاد الواقعة ما  -أما العامل الثالث      

الشمولية( أثناء ، غير المادية، مثالوراء المعرفة من النفس والعالم الطبيعي)على سبيل ال
مصحوبة بالقدرة لتمييز العلاقة بينهما )أي الذات ، يوقظ حالة الوعي، الوضع الطبيعي

والعالم الطبيعي( في تقرير المصير يتم تحديد القدرات العقلية هنا على إنها قدرات فائقة 
العادية أو المادية" أو "القائمة" متسامية ويقصد بالفائقة هنا على إنه "تجاوز التجربة البشرية 

بغض النظر عن كونها تخضع أو لا تخضع لقيود من العالم الطبيعي أو المادي "ومن 
بقدر ما هو وعي ما هو أبعد من جسدي ، التعريف السابق أن معظم هذه القدرة يعكس بدقة

وليس الوعي ، أو مادي. والواعي المتسامي هي التعبير الأكثر دقة في وصف الوعي الفائق
نما هو التسامي فوق جوانب الحياة المادية بمعنى وجود علاقة  نفسه هو المتسامي وا 

 أواتصال مع السلطة أو القوة في هذا الكون الذي يتجاوز السياق الحالي للواقع". 
العامل الأخير من الذكاء الروحي توسيع الحالة  نأوذكر " الخفاف" في الأخير       

بأنه القدرة على الدخول والخروج في حالة روحية أعلى للوعي على سبيل  الإدراكية ويعرف
الوعي الكوني والوحدة والوحدانية في تقدير المرء)كما في التأمل ، المثال الوعي الصافي

إلخ(. فمن الأهمية بمكان أولا ان نفهم ما هو المقصود من وعيه ، والتأمل والصلاة، العميق
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أي ، لكن الوعي هو أكثر تعقيدا بكثير من هذا، ظر نفسيةشروط وحالة وعي من وجهة ن
، إدراك الإحداث البيئية والمعرفية مثل مشاهد وأصوات من العالم فضلا عن الذكريات

 (41، 1005، )حسين.والأفكار والمشاعر والأحاسيس الجسدية
 :(Emmons,2000)نظرية )إيمونز( 10-3

الكفاح الشخصي في الحياة من الممكن أن يصبح روحيا من خلال  أن" إيمونز" رأى       
الذكاء الروحي  أنعملية إدراكالمعاني القدسية في الأنشطة الحياتية. ويضيف "إيمونز" 

 يتكون من خمسة مكونات هي:
 :التسامي 

يقصد به القدرة على السمو فوق الوجود المادي للأشياء  فهو قدرة أساسية لدى الفرد 
 على الشعور بترتيب تزامني للأحداث في الحياة. تساعده 

 :التصوف 

تتم للمرء عن  أنيمكن ، بالحقيقة الروحية آو، هو الإيمان بان المعرفة المباشرة بالله
التي تكشف الطريق للفرد ليتعرف الجوانب المتعددة والعميقة ، الرؤيا أو، طريق التأمل

ذابة الحواجز والحدود والنظر للأشياء ، باللهوالروحية والنفسية لذاته من خلال الارتباط  وا 
 .نظرة كلية

 

 :إدراك المعاني القدسية في النشاطات اليومية 

وربطها بالقيم بطريقة ، يعني القدرة على البحث عن معنى للأنشطة الحياتية المختلفة 
 .وتزيد جديتها وخاصة مواجهة الألم والمعاناة ، تسهل وظائف الحياة

  الاستفادة من المصادر الروحية في حل المشكلات الحياتيةالقدرة على: 

 وتحليل الموقف لتعرف ، والبحث عن معلومات، وتتضمن سعي المرء لحل المشكلات

بحيث تتلاءم مع النتائج ، المشكلة جيدا من أجل البحث عن بدائل مختلفة للفعل
 .المتوقعة
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 :الأخلاق الفاضلة 

ظهار ، والتعبير عن العرفان بالجميل، ويتضمن إظهار التسامح مع الآخرين      وا 
وهذه السمات أو الفضائل يمكن ، وضبط النفس، ومشاعر الحب، التواضع والرحمة

 .صقلها وتهذيبها من خلال الممارسات والتعليمات الدينية 
 (49، مرجع سابق، عبد الهادي )حسين

 :,Amram (2007)" إمرام" نظرية  4 -10

مجموعة من قدرات الذكاء الروحي من خلال مجموعة دراسات  "مرام" ا استخلص     
وكيف تؤثر في عملهم وقدراتهم ويمكن ، اهتمت بسؤال المشاركين عن ممارساتهم الروحية

 ل القيم الروحية في هذه النظرية على النحو الآتي:نجمأن

 الشعور: 

والقدرة على التأليف بين ، إلى مرحلة الحدس ويعني القدرة على نقل الوعي أو الشعور
وجهات النظر المختلفة بطريقة تسهل وظائف الحياة وتجعلها تسير بشكل جيد ويمكن 

 .النظرة الكلية للأمور -الانتباه  -الحدسهي:، تقسيم الشعور إلى عدة وظائف
 
 :الفضيلة 

الحياة والاستمتاع ورؤية وتعني الاتجاه الداخلي الذاتي نحو الحرية والتميز وحب      
وتزيد من جديتها وخاصة عند مواجهة الألم ، الجمال في اللحظة الراهنة من أجل تحسين

 والمعاناة.

  البحث عن معنى للحياة: 

وربطها بالقيم بطريقة تسهل ، نشطة الحياتية المختلفةويعني البحث عن معنى للأ     
 مواجهة الألم والمعاناة.وتزيد من جديتها وخاصة عند ، وظائف الحياة
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 التسامي : 

والتسامي بها من خلال ربطها بالكلية والعالم ، هو القدرة على تنظيم أنانية الذات    
 بهابطريقة تسهل وظائف الحياة.

 الحقيقة : 

والاستسلام للحقيقة مع إظهار وجهات النظر ، هي القدرة على العيش بحب وسلام    
، 1061، )أرنوطوتحل المشكلات.، تحسن وظائف الحياة بطريقة وتأكيد الثقة، المتفتحة

20         ) 
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 ملخص الفصل : 
قيدرات الفيرد ويعنيي  من المفاهيم الحديثة الواردة في علم النفس الايجابي الذكاء الروحي      

مكانياتيه الروحيية التيي تجعليه أكثير ثقية حساسيا بمعنيى الحيياة والتنياغم ميع الكيون وا  وظييروف  وا 
يجيياد  وتجعلييه قييادرا علييى مواجهية المشييكلات الحياتييية والصييعوبات النفسييية، الحيياة ميين حولييه وا 

اهتميييييت العدييييييد مييييين المقاربيييييات النظريييييية بتحلييييييل أبعييييياده وبييييييان  وقيييييد، االحليييييول المناسيييييبة لهييييي
نظرييية و   ,Amram (2007)" إمييرام" خصائصيه ومميزاتييه كنظرييية الييذكاءات المتعييددة ومقاربيية 

فييي   Sternbergغسييتيرنبر  يييةنظر  وذكيير الييذكاء الروحييي فييي (Emmons,2000))إيمييونز(
أن للذكاء الروحي  العديد من الأبعاد تباين الباحثين في طروحياتهم حولهيا،  أيضا، كما الذكاء

ويحمل العديد من المهارات وليه مسيار نميائي منسيجم ميع بياقي اليذكاءات الأخيرى وخاصية ميا 
موجهيا فييي حياتنيا لمعرفية الفييرق بيين الأشيياء الجيييدة  ، فالييذكاء الروحييتعليق باليذكاء الوجيداني
ويسييتطيعون السيييطرة علييى أنفسييهم ، ة للأشييخاص الييذين يملكييون توازنيياوالأشييياء السيييئة وخاصيي

وللييذكاء تييأثير خيياص فييي ، ويمتنعييون علييى عمييل أي شيييء مخييالف للمعييايير والقواعييد السييائدة
وتفييادي الاتجاهييات السييلبية ، الطلبيية فبوجييود مسييتوى عييال منييه يسييتطيع الطلبيية حييل مشييكلاتهم

ذاتيييه مييين خيييلال الروحانيييية واليييوعي والمتسيييامي ويسييياعد مييين تحسيييين معتقيييدات الطاليييب نحيييو 
 والرغبة الجامحة في التفوق مما يزيد من فعالية ذاته الأكاديمية .
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 :تمهيد

الذات من أكثر المفاهيم النظرية والعلمية أهمية في علمم المنفو والتمي ت موم  فعاليةتعتبر      
على أساو الأحكام الصادرة من الفمرد عمن ردرتمل علمى ال يمام بسملوكات معينمة حيم  تعمد ممن 

ال وى الشخصية، لدى الفمرد فيمي مرشمر للتنبمر بممدى رمدرة الفمرد علمى  ن ماز  أهم ميكانيزمات
أي  أكمماديميالميممام الموكلممة  ليممل، لممذا و ممل البحمم  حمموا  سمم امات هممذا المفيمموم مممن  انممل 

 فعالية الذات الأكاديمية .

 : لمحة حول بروز مفهوم فعالية الذات-1
يعد مصملح الذات من المصملحات ال ديمة في م اا علم النفو  لا أن معاني      

الذات تغيرت عبر رحلة مويلة من ال رون، ف د نارضل الفلاسفة في الشرق والغرل على 
، Egoوأحيانا أخرى بمعنى "الأنا"  Selfوأحيانا أخرى بمعنى "الذات"  Soulأنل "الروح" 

مع تيارات الفكر الفلسفي  انساليا مفيوم نظري نيا ليست ظاهرة حديثة ولكنكما أ
والسيكولو ي منذ ال رن السابع عشر عندما نارش الفيلسوف الفرنسي"ديكارت" لأوا مرة 
"المدرك" أو الذات "ك وهر مفكر" كما خضعت بعده للفحوص الفلسفية ال وية بمعرفة 

 ."  هيوم " و"  ون لوك " و" ليبنتز فلاسفة مثا "
 ور علم النفو منفصلا عن الفلسفة تحركت الذات معل كتكوين متعلق بلوعندما تم   

   Selfومع بداية ال رن العشرين أخذت معظم النظريات النفسية تتبنى مفيومي"الذات" 
كمفيومين ميمين في دراسة الشخصية والتوافق النفسي، وبعض النظريات  Ego"الأنا" 

وأبعادها ووظائفيا واختلفت أيضا حوا اختلفت حوا مبيعة الذات وبنيتيا وتركيبيا 
تعريفيا، ورد و د العلماء أنل لا يمكن الكتابة في علم النفو دون الاهتمام بالذات، ومنذ 
 الع د الرابع من ال رن العشرين أخذت الذات وضعيا المبيعي في دراسات علم النفو
وأصبح مفيوم الذات الآن ذا أهمية واسعة ويحتا مكان الصادرة في الإرشاد والعلاج 

 ( 80 -98 ،2002،  )سالم                               النفسي. 
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تدري يا عن الذات بأنيا "كينونة الفرد أو الشخص وتنمو وتنفصا  " زهران" ويعرف    
الم اا الإدراكي". وتتكون بنية الذات نتي ة للتفاعا مع البيئة وتشما الذات المدركة والذات 

 (2002،89،زهران)                                    الا تماعية والذات المثالية.
أكثر المفاهيم النظرية والعلمية أهمية في علم  وظير مفيوم فعالية الذات الذي يعد من  

أو معت دات   الذات فعاليةتحت اسم تورعات  " "Banduraالنفو الحدي  الذي وضعل باندورا
 . الفرد عن ردراتل 

الذات من مفاهيم ومبادئ التنظيم الذاتي للتعلم وي صد بالتنظيم  – فعاليةوانبثق مفيوم     
على المشاركة الفعالة في عملية تعلميم دافعيا وسلوكيا ومن  الذاتي للتعلم ردرة الملال

أن التنظيم الذاتي الفعاا يتملل امتلاك الملال للأهداف ، حي    وانل ما وراء المعرفة
كما أن التنظيم الذاتي يزيد من  يودهم ويرفع فاعليتيم  والدافعية لإحراز تلك الأهداف

 . الذاتية
الذات من المكونات اليامة للنظرية المعرفية  فعاليةنموذج  أن( (Zimmermanوذكر    

عية الفرد والبيئة والعواما الا تما سلوك أنوالتي افترضت ،  Banduraالا تماعية لم"باندورا" 
تتداخا بدر ة كبيرة، فالسلوك الإنساني في ضوء نظرية "باندورا" يتحدد تبادليا بتفاعا ثلا  

" ، "العواما السلوكية" ،"والعواما البيئية". وينظر "باندورا"  لى مرثرات هي "العواما الذاتية
العلارة بين تلك العواما على أنل: علارة تبادلية ثلاثية الات اه حي  أملق علييا "التبادلية 

 الثلاثية

هو فكرة الحتمية  ويعني ذلك أن أساو نظرية التعلم المعرفي الا تماعي عند باندورا   
 ( يوضح مبدأ الحتمية التبادلية : 2شكا ررم )الالتبادلية )الدائرية( ، و 
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 الفرد
 
 
 
 

   البيئة                                     السلوك
 ( يوضح مبدأ الحتمية التبادلية3شكل رقم )

                                                  

 مفهوم فعالية الذات : تحديد - 2
على أن معت دات الفرد عن فاعليتل الذاتية تظير من خلاا الإدراك "باندورا "  يرى     

 المعرفي لل درات الشخصية، والخبرات المتعددة سواء المباشرة أو غير المباشرة. 
ال وى الشخصية لدى الأفراد، حي  تمثا مركزا هاما  الذات من أهم ميكانيزمات فعاليةوتعد 

في دافعية الأفراد لل يام بأي عما أو نشام، فيي تساعد الفرد على موا ية الضغوم التي 
 (182 ،2881)عوامف صالح،                   .  تعترضل في مراحا حياتل المختلفة

  الذات منيا : يةفعالعرف العديد من الباحثين تعريفات متباينة لمفيوم  -
الذات هي الحكم على ردرة  ن از نموذج  فعالية( أن 2811) Bandura يرى باندورا   

 فعاليةهذا التعريف بارتراحل مفيوم "معت دات   " Banduraباندورا"سوكي محدد، ورد مور 
مكاناتل وتظير في  يده ومثابرتل على  الذات" والتي تعبر عن ما يعت ده الفرد عن ردراتل وا 

 أداء الميام.
الذات تساعد على المثابرة في أداء العما حتى  فعالية لى    Banduraكما يشير باندورا   

 فعالية ن مفيوم "  اباندور " لى عدم المثابرة، وأضاف  فعاليةيتح ق الن اح بينما يردي عدم ال
ترثر في اختيار السلوك الفعاا  فعاليةتنبرية انت ائية فمن المفترض أن الالذات ذو مبيعة 

 والم يود المبذوا والاستمرار في موا ية الع بات وأداء العما.
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أن من بين المتغيرات المعرفية التي تحد  ربا ال يام    Banduraكذلك يرى باندورا   
ه التورعات أو الأحكام خاصة بإ راء بالسلوك ما يسمى بالتورعات أو الأحكام سواء كانت هذ

و فعالية      الذات"  فعاليةالسلوك أو الناتج النيائي لل وأملق على هذه التورعات مصملح "
عني أحكام الفرد على تورعاتل عن أدائل للسلوك في موارف تتسم بالغموض الذات : ت

م يود المبذوا وتنعكو هذه التورعات على اختيار الأنشمة المتضمنة في الأداء وال
ن از السلوك.       (,282Bandura, 1977)                   وموا ية المصاعل وا 

بأنيا تمثا ال درة على أداء السلوك الذي فعالية الذات  "Banndura & Shank "يعرف     
يح ق النتائج المرغوبة في الموارف وال وانل المختلفة والإمكانيات على تغيير الوارع والتأثير 

 في أحداثل، والإي ابية ت اه تلك الأحدا  .
الذات على أنيا الإدراك الذاتي ل درة الفرد على أداء  فعالية  " عوامف صالح" وتعرف    
  وتورعاتل عن كيفية الأداء الحسن،وك الذي يح ق نتائج مرغوبة في أي مورف معين السل

وكمية ال يد والنشام والمثابرة المملوبة عند تعاملل مع الموارف والتنبر بمدى الن اح في 
 (182، مر ع سابق،)عوامف صالح                            تح يق ذلك السلوك.

الذات على أنيا  دراك الفرد ل درتل على  ن از السلوك  اليةفع( 2000ف زيدان )ويعر    
ديدة والتزامل بالمبادئ م الأشياء ال تل في أداء الأعماا الصعبة، وتعلالمرغول بإت ان ورغب

ل مع الآخرين، وحا ما يوا ل من مشكلات واعتماده على نفسل في تح يق لموحسن تعا
صرار.  (9 ، 2000 ، زيدان )                                      أهدافل بمثابرة وا 

        الفرد في ردراتل خلاا الموارف ال ديدة ث ة ( أن فعالية الذات 2002ويرى العدا )  
أو الموارف ذات الممالل الكثيرة وغير المألوفة أو هي اعت ادات الفرد في روة الشخصية مع 

  السلوك دون المصادر أو الأسبال الأخرى للتفارا.التركيز على الكفاءة في تفسير 
 (                                                         212 ،2002 ، العدا )                                                                   
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الذات يشير  لى  حساو الفرد بالكفاءة  فعاليةأن مصملح  : (2002حسيل ) تعريف   
                                        الذاتية وال درة على تح يق السلوك والتحكم في الظروف البيئية المحيمة.

 (221 ،2002،حسيل )

تعريف "عماد زغلوا " بأنيا تمثا تورعات الفرد و اعت اده حوا كفاءتل الشخصية في   
 (027، 3112) الزغلوا،                                                 م اا معين .     

تمثا التورع المكتسل بالن اح ،أي الاعت اد بأنك رادر على  تعريف" راضي الورفي " :  
   الن اح في أداء السلوك بصرف النظر عن خبرات الفشا الساب ة أو العوائق الحالية .                                             

 (781، 2001) راضي الورفي ،
تنفيذ السلوك المناسل الذي يح ق  تعريف" عثمان يخلف " : هي تورع الفرد بأنل رادر على-

نتائج مرغول فييا، تخدم صحتل وتزيد من ث تل وردرتل على موا ية التحديات التي رد 
 (201،   2002) عثمان يخلف،        .                       يوا ييا في حياتل اليومية 

 
 معت دات وأحكام الفرد حوا ردراتل على الان از والأداء المرغول  : ويعرفها الباحث

 فيل وتحدي المعي ات من البيئة المحيمة .
 

 الية الذات وبعض المفاهيم الأخرى المرتبطة بها :عف -3
 وهي:للتمييز بينيما الذات ترتبم بعدد من المفاهيم التي ي ل تناوليا  فعالية
 : لية الذات ومفهوم الذاتاعف 3-1
مفيوم الذات على أنل الفكرة التي يكونيا الفرد عن نفسل بما تتضمن من  سيد " غنيم"يعرف 

 وانل  سمية وا تماعية وأخلارية وانفعالية يكونيا الفرد عن نفسل من خلاا علارتل 
 (82 ،2891،غنيم )                                               بالآخرين وتفاعلل معيم.

تكوين معرفي منظم موحد ومتعلم للمدركات  :مفيوم الذات  (  لى أن2002) "زهران" ويشير 
الشعورية والتصورات والت ييمات الخاصة بالذات، يبلوره الفرد ويعتبره تعريفا نفسيا لذاتل، 



 الأكاديمية الذات فعالية                                                الثالث الفصل

 

013 
 

ويتكون مفيوم الذات من أفكار الفرد الذاتية المنس ة المحددة الأبعاد عن العناصر المختلفة 
داخلية أو الخار ية، وتشما هذه العناصر المدركات والتصورات التي تحدد لكينونتل ال

خصائص الذات كما تظير   رائيا في وصف الفرد لذاتل كما يتصورها هو "الذات المدركة" 
الآخرين يتصورونيا والتي يمثليا  أنوالمدركات والتصورات التي تحدد الصورة التي تعت د 

اعي مع الآخرين "الذات الا تماعية" ، والمدركات والتصورات الفرد من خلاا التفاعا الا تم
يكون "الذات المثالية" ، ووظيفة مفيوم  أنالتي تحدد الصورة المثالية للشخص الذي يود 

الذات وظيفة دافعية وتكاما وتنظيم وبلورة عالم الخبرة المتغير الذي يو د الفرد في وسمل، 
 (88، مر ع سابق ،زهران )                   ولذا فإنل ينظم ويحدد السلوك.

أن مفيوم الذات لدى الفرد لل ثلاثة محتويات: "المحتوى المعرفي" وهو  " الأشوا "ويذكر
محتوى الذات ومضمونيا، والتي توضح ثمة أفكار مثا: أنا ذكي، مخلص، مموح 

ون عادة من مويا... لخ، و"المحتوى العامفي" ي دم أحاسيو الفرد ومشاعره نحو ذاتل، ويك
الصعل توضيحيا لأن أحاسيو الفرد نحو ذاتل عادة لا يعبر عنيا بكلمات، حي  تتضمن 
أحاسيو ومشاعر عامة عن ريمة الذات بالإضافة  لى ت ييمل ل وانل معرفية محددة 
أومظاهر أخرى عن الذات، أما "المحتوى السلوكي" فيتمثا في ميا الفرد لكي يسلك نحو 

 فالشخص رد يسلك بمري ة فييا ت ليا لذاتل، أو تساها أو تسامح لذاتلذاتل بمرق متعددة، 
 (108 ،2888، الأشوا )               أو حساسية زائدة لبعض من سماتل.

الذات عبارة  فعاليةلية الذات ومفيوم الذات بأن اعبين فPajares & Miller "  " ورد ميز 
عن ت ييم محدد السياق للكفاءة في أداء ميمة محددة والحكم على م درة الفرد على أداء 
سلوكيات محددة في موارف معينة، أما مفيوم الذات فيشتما على معت دات ال يمة الذاتية 

 .د المرتبمة بالكفاءة المدركة لدى الفر 
فيوم الذات نظرا لأن الذات هي مركز الذات ترتبم بم فعاليةأن (2881)وترى عوامف صالح

الشخصية الذي تت مع حولل كا النظم الأخرى، فالذات المبدعة هي ال ادرة على تح يق 
 " "ويرى  (97،مر ع سابق، عوامف صالح ) الذات المدركة لدى الفرد. فعاليةالذات من خلاا 



 الأكاديمية الذات فعالية                                                الثالث الفصل

 

012 
 

Pajares(6991) لية الذات" اعأن هناك الكثير من الخلم بين "مفيوم الذات" ومصملح "ف
فيناك الكثير من الباحثين من يستعملون المصملحين كمترادفين، وآخرون يصفون "مفيوم 

 في الآتي: نالذات ويختلف المفيوما فعاليةم لمالذات" على أنل شكا مع
لية الذات تيتم بالاعت ادات في ال ابلية الشخصية، فيي أحكام الفرد على ردرتل على أداء اعف 

فيو يحتوي على هذه الأحكام وأيضا على المشاعر حوا ما  الميام المعماة أما"مفيوم الذات"
 . تستح ل الذات من ت دير فيما يتعلق بيذا الأداء

الذات من ت دير، فإنل يعتمد في ذلك على   ذا كان "مفيوم الذات" ييتم بت ييم ما تستح ل -
كيفية ت ييم الث افة السائدة في الم تمع للخصائص التي يمتلكيا الفرد وحكميا على مدى 

الذات فيي  فعاليةملائمة سلوك هذا الفرد لل واعد السلوكية المسموح بيا، أما أحكام 
 . ترتبم بأحكام الفرد على ردراتل الشخصية

ابتة بين اعت ادات الفرد حوا ما يستميع أو ما لا يستميع أداءه ليست هناك علارة ث -
لية ذات رياضيات اعوبين احترامل أو عدم احترامل لنفسل، فمثلا: رد يعت د فرد أنل يملك ف

رليلة  دا، ورغم ذلك لا يشعره هذا بعدم الاحترام لذاتل، ورد يعود ذلك  لى أنل لا يعتبر 
ا بالنسبة لل، وعلى ذلك ففي مثا هذه الحالة لا يكون التفوق في هذا الم اا شيئا هام

 ذات". فعاليةنما يكون لديل "ا  لدى الفرد "مفيوم ذات" و 
الذات" تختلف عن مريق رياو "مفيوم الذات" فالمفردة المثالية  فعاليةمري ة رياو " -

 لية الذات" رد تكون "ما مدى ث تك في ن احك في الرياضيات"، أما المفردةاعل ياو "ف
 المثالية ل ياو "مفيوم الذات" ف د تكون الرياضيات ت علني أشعر بعدم الكفاءة.

لدييا حساسية عالية  أنلية الذات" ترتبم بميام محددة داخا ميدان محدد، كما اعأحكام "ف -
ذات ريادة السيارة"  فعاليةللتأثر بالاختلافات ال ليلة حتى داخا الميمة الواحدة، فمثلا "

دة داخا المدينة  لى ال يادة على المريق السريع، أما أحكام "مفيوم تختلف من ال يا
الذات" فيي أكثر عمومية حي  ترتبم بميدان محدد وليو بميمة محددة كما أن هذه 

 الأحكام أرا حساسية للتأثر بالاختلافات.
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"مفيوم ذات الفرد" يتكون من خلاا مدى ن اح هذا الفرد في تح يق ممالبل، فإذا كانت  -
ه الممالل رليلة فإن تح يق الفرد لل ليا من الن اح يردي  لى شعوره بمستوى عاا من هذ

مفيوم الذات، وبالم ابا رد يعاني الفرد من مفيوم ذات ضعيف لأنل يضع لنفسل 
متملبات عالية يصعل عليل تح ي يا، ومن هنا يتضح أن "مفيوم الذات" العالي لا يردي 

لية الذات" العالية اععية الان از في الميام المعماة ولكن "فبالضرورة  لى التنبر ال يد بنو 
 يكون لدييا احتماا أكبر أن تردي  لى هذا التنبر.

 : لية الذات وتقدير الذات اعف 3-2
ت دير الذات على أنل م موعة من الات اهات والمعت دات التي يستدعييا "  بخيت" يعرف 

ون هذا الحكم حكم الشخص ت اه نفسل، ورد يك الفرد عندما يوا ل العالم المحيم بل، فيو
 (227 ،2897، بخيت )   بالمواف ة أو الرفض

(  لى أن ت دير الذات يدور حوا حكم الفرد على ريمتل 2001) صابر" عبد ال ادر"ويشير 
لية الذات يدور حوا اعت اد الفرد في ردرتل على  ن از الفعا في المست با اعبينما مفيوم ف

الذات فيي غالبا معرفية  فعاليةوأن ت دير الذات يعني بال وانل الو دانية والمعرفية معا وأما 
لية الذات بعدان هامان لمفيوم الذات لأنيما يساهمان في اعن مفيوم ت دير الذات وفأو 

  .( مفيوم الذات)ن نفسل صياغة مفيوم الفرد ع
وأيضا يرثر كا منيما على الآخر فالأفراد الذين يدركون أنفسيم على أنيم ذوو ريمة    

بشكا عام سوف يتنبأ ليم باحتمالات الن اح في  "ت دير ذوات مرتفع" ومرثرين ونا حين 
الذين يرون لية ذات مرتفعة( عن أولئك اعالميام حي  أن هذه الاحتمالات تكون مرتفعة )ف

 ض.أنفسيم أرا كفاءة وتأثيرا ون احا وريمة ت دير ذات   مالي منخف
                    (1 ،2001صابر عبد ال ادر)                                                               

 : الذات وتحقيق الذات  فعالية 3-3
( تح يق الذات على أنل عملية تنمية استماعات ومواهل الفرد وتفيم 2880)"دسوري"يعرف 

 (12 ،2880،دسوري ) وت با ذاتل.
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أن تح يق الذات عملية نشمة تسعى بالفرد ليكون ويصبح مو يا  " فاممة العامري" وترى 
 من داخلل، ومتكاملا على مستويات التفكير والشعور والاست ابة ال سدية.

 (12  ،2881، فاممة العامري)                                                            
أن تح يق الذات حا ة تدفع الفرد  لى توظيف  مكاناتل وتر متيا   "الشعراوي"وفي ذلك يذكر 

 لى ح ي ة وارعة ويرتبم بذلك التحصيا، والان از، والتعبير عن الذات ولذلك فإن تح يق 
مكاناتل  فعاليةد لذاتل يشعره بالأمن والالفر  وأن ع ز الفرد عن تح يق ذاتل باستخدام ردراتل، وا 

 يشعره بالن ص والدونية، وخيبة الأما، مما يعرضل لل لق والتشارم.
  (288 ،2000،الشعراوي )                                                                

معت دات الفرد عن ذاتل فبو ود مستوى عالي من الفعالية الذاتية يعد ففعالية الذات أحكام و 
 ذلك رافدا معنويا لتح يق الذات من خلاا الأداء المرغول فيل والان از.

 الذات "ألبرت باندورا": فعاليةنظرية  -4
ن التأثير أه للفعالية الذاتية من اعت اده بفي تنظير Bandura  (2811 )" باندورا" انملق 

التنبرية للفرد وليو من كون هذه  فعاليةالمرتبم بالمثيرات يأتي من الدلالة التي تعمييا ال
الذاتية على أنيا  فعاليةلل " باندورا" المثيرات مرتبمة على نحو آلي بالاست ابات، ورد نظر 

 تتسم بالغموض أو ذات ملامح ضاغمةأحكام الفرد أو تورعاتل عن أدائل للسلوك في موارف 

نعكو هذه التورعات في اختيار الفرد للأنشمة المتضمنة في الأداء والم يود المبذوا وت 
 .والمثابر وموا ية مصاعل  ن از السلوك 

الذاتية على الأحكام التي يصدرها الفرد وعلى مدى ردرتل على تح يق  فعاليةوت وم نظرية ال
ست بلية ومعرفة العلارة بين هذه الأعماا المختلفة المملوبة منل عند التعاما مع الموارف الم

التعليمات والأحكام الفردية والسلوك التابع ليا والناتج عنيا وهذه الأحكام تعتبر محددات 
 (182 مر ع سابق،)عوامف حسين،        السلوك لدى الفرد في الموارف المست بلية.

الذاتية  فعاليةيفرق في نظريتل بين تورعات ال "  باندورا"  أن (2880)ويرى الفرماوي 
 والتورعات الخاصة بالنتائج ويبدو ذلك من خلاا الشكا التالي:
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 السلوك                             الشخص                           النتائج         

 
 
 

 فعاليةتورعات ال          تورعات النتائج                              
 

 الذات وتوقعات النتائج  فعاليةيوضح الفرق بين ( 4)شكل 
مخر ات السلوك  أوالذاتية تسبق تورعات الفرد عن ناتج  فعاليةتورعات ال أنويعني ذلك 

يتدر ان  الذاتية والتورعات عن المخر ات ميكانيزمان فعاليةكلا من ال أن "باندورا" وي رر 
 فيما يسمى بالت ييم الذاتي وهما يحددان معا  ن از السلوك على نحو ما.

 فعاليةالذات المرتفعة والمنخفضة ترتبم بالبيئة فعندما تكون ال فعاليةأن   "باندورا" ويضيف 
المنخفضة ببيئة  فعاليةوعندما ترتبم ال، تكون النتائج نا حة  أنمرتفعة والبيئة مناسبة يغلل 

مناسبة يصبح الشخص مكتئبا حين يلاحظ ان الآخرين ين حون في أعماا صعبة غير 
المرتفعة موارف بيئية غير مناسبة فإنيم  فعاليةبالنسبة لل، وعندما يوا ل الأشخاص ذوو ال

يكيفون  يودهم ليغيروا البيئة ورد يستخدمون الاحت اج والتنشيم الا تماعي أو حتى ال وة 
 ا أخف ت  يودهم فسوف يستخدمون مسارا  ديدا.لإثارة التغيير ولكن  ذ

  راالاكتغير مناسبة فثمة تنبر بعدم الذات المنخفضة مع بيئة  فعاليةوحين ترتبم 
 (111، 2880،الفرماوي )                                             والاستسلام واليأو.

الذات بتح يق  فعالية" رد توصا في نظريتل عن "باندورا  لى أن (2880)"   ابر" ويشير 
    " التأما الإبداعي والملاحظة الدري ة توازن بين مكونين أساسيين لبناء النظرية وهما "

وبذلك فيو يختلف عن كا من "فرويد" و "يونج" و "أدلر" حي  ن دهم رد وضعوا نظرياتيم 
يختلف عن كا من "دولارد" و "ميلر" نل أاتيم وخبراتيم الإكلينيكية، كما بناء على ملاحظ
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و"سكينر" لأن نظرياتيم أريمت على دراسات وت ارل أ ريت على الحيوان، بينما نظرية 
 (112 ،2880، ابر ) الذات ت وم على بيانات مستمدة بعناية من دراسة الإنسان. فعالية

 الذات:  فعاليةأبعاد  5 -
  :هي الذات تبعا ليا وهذه الأبعاد فعاليةثلاثة أبعاد تتغير  Bandura (2811) "اباندور " حدد 

 :ليةافعالقدر  5-1
عندما تكون الميام مرتبة  فعاليةة المورف، ويتضح ردر الصعوب أووهو يختلف تبعا لمبيعة 

ا البعد كما هذ، ويتحدد فعاليةوفق مستوى الصعوبة. والاختلافات بين الأفراد في تورعات ال
من خلاا صعوبة المورف، ويظير هذا ال در بوضوح عندما تكون الميام "  باندورا" يشير 

 مرتبة من السيا للصعل، لذلك يملق على هذا البعد "مستوى صعوبة الميمة 

 فعاليةفي هذا الصدد أن مبيعة التحديات التي توا ل ال Bandura  (2811) " باندورا" ويركد 
الشخصية يمكن الحكم علييا بمختلف الوسائا مثا: مستوى الإت ان، بذا ال يد الدرة، 
الإنتا ية، التيديد، التنظيم الذاتي المملول فمن خلاا التنظيم الذاتي فإن ال ضية لم تعد أن 

 فعاليةفردا ما لديل ال أنفردا ما يمكن أن ين ز عملا معينا عن مريق الصدفة ولكن هي 
 ل وبمري ة منظمة من خلاا موا ية مختلف حالات العدوا عن الأداء.لين ز بنفس

 العمومية:  5-2
لى موارف مشابية، فالفرد يمكنل  الذات من مورف ما  فعاليةويشير هذا البعد  لى انت اا 

 حل في أداء أعماا وميام مشابية. الن اح في أداء ميام م ارنة بن ا

أن العمومية تتحدد من خلاا م الات  Bandura (6911)"  باندورا" وفي هذا الصدد يذكر 
  الأنشمة المتسعة في م ابا الم الات المحددة، وأنيا تختلف باختلاف عدد من الأبعاد 

: در ة تشابل الأنشمة والمرق التي نعبر بيا عن الإمكانيات أو ال درات السلوكية  مثا
للموارف، وخصائص الشخص المتعل ة  والمعرفية، والو دانية ومن خلاا التفسيرات الوصفية

 . بالسلوك المو ل
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 :   القوة 5-3
ت عا الفرد أكثر رابلية للتأثر بما يلاحظل ويتابعل،ولكن  فعالية ن المعت دات الضعيفة عن ال

الذات في أنفسيم يثابرون في موا ية الأداء الضعيف وليذا  فعاليةالأفراد مع روة الاعت اد ب
فمن الممكن أن يحصا مالبان على در ات ضعيفة في مادة ما، أحدهما أكثر ردرة على 

الذات لديل مرتفعة، والآخر لا يستميع موا ية المورف،  فعاليةموا ية المورف وهذا تكون 
الذات لدى الفرد في ضوء خبراتل  فعاليةوة وتتحدد ر ،الذات لديل منخفضة فعاليةوذلك تكون 

 (Bandura, 1977,194)الساب ة ومدى ملاءمتيا للمورف.  

الشخصية تعبر عن المثابرة العالية وال درة المرتفعة  فعاليةأن روة الشعور بال " باندورا" ويركد 
حالة نشمة التي سوف تردي بن اح، كما يذكر أيضا أنل في التي تمكن من ا تياز الأ

فإن الناو سوف يحكمون على ث تيم في أنيم يمكنيم أداء النشام  فعاليةالتنظيم الذاتي لل
 بشكا منظم في خلاا فترات زمنية محددة.

 :لية الذات اعفمصادر  -6
الذات  فعاليةأن هناك أربعة مصادر يستميع الفرد من خلاليا أن يكتسل "  باندورا"  يوضح
 : وهي

   :  الأدائيةالإنجازات  6-1
الذاتية لأنل يعتمد على الإن از الشخصي  فعالية ن ليذا المصدر تأثيره الخاص على ال

المت ن للفرد، أيضا يعد ذلك المصدر خبرة نات ة عن أداء هادف، وهو المصدر الأكثر تأثيرا 
 ءالذات لدى الفرد، ومدى تأثير الأفراد بيذه الخبرة وتفسيرهم ليا يساعدهم في  بدا فعاليةفي 

 الذات. فعاليةالمعت دات عن 
  لى ما يلي:( 2880) " ابر" وفي هذا الصدد يشير 

    الذات بما يتناسل مع صعوبة الميمة  فعالية ن الن اح في الأداء يزيد من مستوى  -
 أو العما.
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 ن الأعماا التي يتم  ن ازها بن اح من ربا الفرد، معتمدا على نفسل تكون أكثر تأثيرا  -
 ذاتل من تلك الأعماا التي يتل ى فييا مساعدة من الآخرين. فعاليةعلى 

، وخاصة عندما يعلم فعالية ن الإخفاق المتكرر يردي في أغلل الأحيان  لى انخفاض ال -
 (111 ،2880، ابر )                        ن  يد.الشخص أنل رد بذا أفضا ما لديل م

 : الخبرات البديلة 6-2
ويعني هذا المصدر )التعلم بالملاحظة( أو "التعلم بالنموذج وملاحظة الآخرين"، فمن خلاا 

التر مة لسلوك  الذات من الملاحظة أو فعاليةهذا المصدر يمكن أن تكتسل الاعت ادات في 
الآخرين فيعكو الشخص ذلك السلوك على خبراتل الساب ة ويسلك بمري ة مماثلة في موارف 

الذات لدى الشخص الملاحظ، كما  فعاليةمشابية، فملاحظة الآخرين وهم ين حون تزيد من 
أنل  ذا لاحظ الشخص أن الآخرين يفشلون في عما مشابل لما ي وم بل على الرغم من ال يد 
الكبير الذي بذلوه، فإن حكم الشخص الملاحظ على ردراتل الخاصة ومياراتل سينخفض، 

 -بالسلوك الشخص الذي ي وم -والتعلم بالملاحظة يرتي أفضا ثماره عندما يكون النموذج
 مشابيا للملاحظ في الوضع الارتصادي وال نو، والث افة، والحالة الا تماعية.             

وبالإضافة  لى ما يمثلل النموذج من أهمية لحياة الملاحظ، فإنل يساعد في غرو اعت ادات 
يا الم ارنات الا تماعية التي ي ري أنذاتية تحسن من سير وو ية حياة هذا الملاحظ، كما 

فيذه الم ارنات  -التعلم بالنموذج-الفرد بين نفسل والآخرين تمثا  زءا هاما من هذا المصدر
ترثر ب وة في تموير اعت ادات الفرد حوا ردراتل، ومن الضروري في هذا الم اا  أنيمكن 

ذات الملاحظ  ذا كان  فعاليةأن نلاحظ أن الفشا الذي يوا يل النموذج يرثر تأثيرا سلبيا في 
ا الملاحظ يرى أن لديل نفو ردرات النموذج الذي يلاحظل، أما  ذا كان الملاحظ يرى أن هذ

لديل ردرات تفوق ردرات النموذج، فإن فشا هذا الأخير لا يكون لل تأثيره السلبي في هذه 
 الحالة.

ومع أن الخبرات من خلاا الآخرين أضعف من الخبرات المباشرة،  لا أن الخبرة من خلاا 
فالناو الذين  يمكن أن تنتج تغيرات دائمة ذات دلالة من خلاا تأثيرها على الأداء الآخرين
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ي تنعون من خلاا الآخرين بأنيم غير فاعلين، يميلون  لى السلوك بمرق غير مرثرة، وبذلك 
 فعاليةمركدة، بالم ابا فإن تأثيرات النموذج التي تحسن  فعاليةيتولد في الوارع دليا عدم 

                                                            ا التحما للفشا المتكرر. ن ت لا من تأثير الخبرة المباشرة للفشا وذلك من خلاالذات يمكن أ

(Bandura,1986, 400) 
أن الأشخاص لا يث ون في نموذج الخبرة كمصدر أساسي   Bandura " باندورا" ويرى 

الذات، ورغم ذلك فكثير من التورعات تشتق من الخبرات البديلة   فعاليةلمعلومات مستوى 
وررية أداء الآخرين للأنشمة الصعبة يمكن أن تنتج تورعات مرتفعة مع الملاحظة والرغبة 
في التحسن والمثابرة مع ال يود ودراسة أنفسيم بالنسبة لاستماعة الآخرين وال درة على 

ت البديلة، والث ة عملية استدلالية تفيد في رفع مستوى الإن از والتحسن في الأداء، والخبرا
بواسمة النمذ ة ف م احتماا ضعيف وأكثر عرضة  فعاليةالذات، والارتناع بتورعات ال فعالية
 للتغير.

أو ررية  ات يتأثر  زئيا بالخبرات البديلةالذ فعاليةأن ت دير    Bandura" باندورا" ويضيف 
بن اح خاصة الذين يحكمون على أنفسيم بأنيم رادرون على  الآخرين المشابيين وهم يردون

 ن از الأنشمة، وبالرغم من ضعف المكونات المتشابية المدركة في ملاحظة الآخرين، فإن 
الذات والتنبر بالأحدا   فعاليةعرض النماذج المشابية يمكنيا أن تن ا معلومات حوا 

 البيئية.
الذات لدى الفرد،وملاحظة  فعاليةمن مستوى  أي أن ملاحظة الآخرين وهم ين حون ترفع

 فعاليةشخص آخر وبنفو الكفاءة وهو يفشا في أداء عما ما، تردي  لى خفض مستوى ال
 فعاليةوعندما يكون النموذج مختلفا عن الملاحظ ترثر المثيرات البديلة أدنى تأثير على ال

ب ة للأفراد عن النشام المملول وتكون الخبرات البديلة أكثر تأثيرا عندما تكون الخبرة السا
رليلة، وآثار النمذ ة بصفة عامة ليست في روة الأداء الشخصي من حي  تأثيرا في زيادة 

 .فعاليةالذات لدى الفرد، بينما يكون ليا آثار روية في خفض ال فعاليةمستوى 
 (111 مر ع سابق،) ابر، 
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 : الإقناع اللفظي 6-3
  ن الاعت ادات حوا الذات تتأثر بالرسائا التي يحصا علييا الفرد من الآخرين،ويملق

Pajares(6991) ويشير هذا المصدر على عمليات  ، على هذا المصدر الإرناع الا تماعي
التش يع والتدعيم من الآخرين، فالآخرين في بيئة التعلم الا تماعية )المعلمون، الآباء 

يكون  أنالأرران( يمكنيم  رناع المتعلم لفظيا ب درتل على الن اح في ميام خاصة، ويمكن 
 مع الذات".الإرناع اللفظي داخليا، ويأخذ شكا ما يملق عليل "الحدي  الإي ابي 

ذاتل، لا أنل  فعاليةوبالرغم من أن هذا المصدر ضعيف المعلومات عن معت دات الفرد عن 
الذات لدى الفرد، ويمكن أن يرثر هذا  فعاليةيمكن أن يلعل دورا هاما في تنمية معت دات 

 التغذية الرا عة. فعاليةالمصدر بصورة غير مباشرة من خلاا تأثيره في 
أن الإرناع اللفظي يعني الحدي  الذي يتعلق بخبرات معينة   Bandura " باندورا" ويذكر 

بيا من ربا الفرد أو معلومات تأتي للفرد لفظيا عن مريق الآخرين فيما رد  للآخرين،والارتناع
يكسبل نوعا من الترغيل في الأداء أو الفعا ويرثر على سلوك الشخص أثناء محاولاتل لأداء 

الشخصية ويستميع  فعاليةالميمة، وأن الارتناع الا تماعي لل دور هام في ت دم الإحساو بال
، وأن الأفراد الذين لدييم ردرة على الارتناع الا تماعية يملكون ردرة الفرد أن ين ز بن اح

خاصة في الموارف الصعبة، وأن الإرناع اللفظي يستخدمل الأشخاص على نحو واسع  دا 
يمكن أن  ن  ن ازه،وأن الارتناع الا تماعيمع الث ة في ما يملكونل من ردرات وما يستميعو 

ات  وأنل تو د علارة تبادلية بين الأداء النا ح والإرناع الذ فعاليةيحد  زيادة في مستوى 
 الشخصية والميارات التي يمتلكيا الفرد. -فعاليةاللفظي في رفع مستوى ال

 

 :  الاستثارة الانفعالية 6-4
هذا المصدر يعتمد على حالة الدافعية المتوفرة في المورف  أن  Bandura" باندورا" ويذكر 

بالإضافة  لى حالة الفرد الانفعالية، وأن الاستثارة الانفعالية تظير في الموارف الصعبة 
بصفة عامة والتي تتملل م يودا كبيرا وتعتمد على المورف وت ييم معلومات ال درة فيما 
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نفعالية المرتفعة عادة ما تضعف الأداء، وأنل يمكن يتعلق بالكفاءة الشخصية، والاستثارة الا
خفض م دار الاستثارة الانفعالية بواسمة النمذ ة، وبالإضافة  لى ذلك هناك متغير هام 

 الذات وهو "ظروف المورف نفسل. فعاليةيعتبر أكثر تأثيرا في رفع مستوى 
                                                                (699 , 6911 Bandura ,) 

 لى أن معظم الناو تعلموا الحكم على ردراتيم في تنفيذ عما  " Bandura باندورا" ويشير 
تكون  أنمعين في ضوء الاستثارة الانفعالية، فالذين يملكون خوفا شديدا أو رل ا حادا يغلل 

 فاعليتيم منخفضة، وترتبم الاستثارة بعدة متغيرات هي:
 : وفي هذا ترتبم الاستثارة في بعض الموارف بتزايد الأداء. مستوى الاستثارة -
: فإذا أدرك الفرد أن الخوف أمر وارعي فإن هذا  الدافعية المدركة للاستثارة الانفعالية -

وفا مرضيا فإن الاستثارة الانفعالية الشخص ولكن عندما يكون خ فعاليةالخوف رد يرفع 
 .فعاليةعندئذ تميا على  ن اص ال

ن الاستثارة الانفعالية رد تيسر الإتمام النا ح للأعماا البسيمة ويغلل أن  مبيعة العما:  -
                  (117)  ابر، مر ع سابق ،                       تعما الأنشمة المع دة.           

الذات )الان ازات الأدائية، الخبرات البديلة،  فعاليةأن مصادر   " Banduraباندورا"ويذكر 
الإرناع اللفظي، الاستثارة الانفعالية( يستخدميا الأفراد في الحكم على مستويات 
الذات،وتوضيح الاختلافات بين محتوى المعلومات في الأحدا  البيئية والمعلومات التي 

وهي تعتمد على كم الت دير  فعاليةالمعلومات على تورعات ال يستخدميا الأفراد، وترثر
 . المعرفي وعدد العواما المحيمة التي يشمليا الم تمع، المورف، الخبرات النا حة

                                                                                            (022 , 6911 ,  Bandura) 
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 الذات: فعاليةأنواع  -7
 الذات  لى عدة أنواع منيا: فعاليةيمكن تصنيف 

 : القومية فعاليةال 7-1
ال ومية رد ترتبم بأحدا  لا يستميع الموامنون السيمرة  فعاليةال أن( 2880) " ابر"يذكر 

علييا مثا انتشار تأثير التكنولو يا الحديثة، والتغير الا تماعي السريع في أحد الم تمعات، 
والأحدا  التي ت رى في أ زاء أخرى من العالم والتي يكون ليا تأثير على من يعيشون في 

ومعت دات عن أنفسيم باعتبارهم أصحال رومية الداخا، كما تعما على  كسابيم أفكار 
  (111، مر ع سابق، ابر ) واحدة أو بلد واحد.

 : الجماعية فعاليةال 7-2
ال ماعية هي: م موعة ترمن ب دراتيا وتعما في نظام  ماعي لتح يق المستوى  فعاليةال

 المملول منيا.
الأفراد يعيشون غير منعزلين ا تماعيا، وأن الكثير من المشكلات  أن  لى"  باندورا" ويشير

والصعوبات التي يوا يونيا تتملل ال يود ال ماعية والمساندة لإحدا  أي تغيير فعاا، 
دراك الأفراد لفاعليتيم ال ماعية يرثر فيما ي بلون على عملل ك ماعات وم دار ال يد الذي  وا 

ال ماعة  فعالية ذا فشلوا في الوصوا  لى النتائج، وأن  ذور  يبذلونل وروتيم التي تب ى لدييم
 أفراد هذه ال ماعة. فعاليةتكمن في 

 : الذات العامة فعالية3-7 
وي صد بيا ردرة الفرد على أداء السلوك الذي يح ق نتائج  ي ابية ومرغوبة في مورف معين، 

صدار التورعات الذاتية عن والتحكم في الضغوم الحياتية التي ترثر على سلوك الأفراد،  وا 
كيفية أدائل للميام والأنشمة التي ي وم بيا والتنبر بال يد والنشام والمثابرة اللازمة لتح يق 

 العما المراد ال يام بل.    
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 : الذات الخاصة فعالية 74 -
نشام محدد وي صد بيا أحكام الأفراد الخاصة والمرتبمة بم درتيم على أداء ميمة محددة في 

 التعبير(.-مثا الرياضيات )الأشكاا اليندسية( أو في اللغة العربية )الإعرال
 (71-17 ،2881)أبو هاشم، 

 الذات الأكاديمية: فعالية 7-7
الذات الأكاديمية  لى  دراك الفرد ل درتل على أداء الميام التعليمية بمستويات  فعاليةتشير 

مرغول فييا. أي أنيا تعني ردرة الشخص الفعلية في موضوعات الدراسة المتنوعة داخا 
الفصا الدراسي وهي تتأثر بعدد من المتغيرات نذكر منيا ح م الفصا الدراسي وعمر 

 (72 ،2001)العزل، كاديمي للتحصيا الدراسي. الدارسين ومستوى الاستعداد الأ
 

 خصائص فعالية الذات : -8
 الذات وهي: فعاليةل (2811)" باندورا كما أررها " هناك خصائص عامة

مكاناتل ومشاعره.م موعة الا -  حكام والمعت دات والمعلومات عن مستويات الفرد وا 
 ث ة الفرد في الن اح في أداء عما ما. -
توافر  الاستماعة سواء كانت فسيولو ية أو ع لية أم نفسية بالإضافة  لىو ود ردرة من  -

 الدافعية في الموارف.
 تورعات الفرد للأداء في المست با. -
أنيا لا تركز ف م على الميارات التي يمتلكيا الفرد ولكن أيضا على حكم الفرد على ما  -

هي الاعت اد بأن الفرد  الذات فعاليةيستميع أداره مع ما يتوافر لديل من ميارات، ف
 يستميع تنفيذ أحدا  مملوبة.

هي ليست سمة ثابتة أو مست رة في السلوك الشخصي فيي م موعة من الأحكام لا  -
وأنيا نتاج ، ولكن أيضا بالحكم على ما يستميع  ن ازه ، تتصا بما ين زه الشخص ف م 

 لل درة الشخصية.
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الذات تنمو من خلاا تفاعا الفرد مع البيئة ومع الآخرين كما تنمو بالتدريل  فعالية أن -
 واكتسال الخبرات المختلفة.

تعكو هذه التورعات ردرة  أنالذات ترتبم بالتورع والتنبر ولكن ليو بالضرورة  فعاليةأن  -
مكاناتل الح ي ية، فمن الممكن أن يكون الفرد لديل تورع ب فعة وتكون ذات مرت فعاليةالفرد وا 

  مكاناتل رليلة.
الذات بالعديد من العواما مثا صعوبة المورف، كمية ال يد المبذوا مدى  فعاليةتتحدد  -

 مثابرة الفرد.
تتر م  لى بذا  يد  أن، ولكنيا ي ل  الذات ليست م رد الإدراك أو تورع ف م فعاليةأن  -

 وتح يق نتائج مرغول فييا.
الذات الإي ابية للتنمية والتموير، وذلك  فعاليةوهذه الخصائص يمكن من خلاليا  خضاع 
 بزيادة التعرض للخبرات التربوية المناسبة.     

الذات يتصف بيا الشخص الفعاا  فعالية لى عدة مظاهر ل (2898) " صديق" ويشير 
 ومنيا:

 الثقة بالنفس والقدرات: -
من نفسل ردرتل على تحديد أهدافل بنفسل والواثق من  لعا من أهم صفات الشخص الواثق

نفسل ي وم بأصعل الأعماا بيسر بالغ، والفرد الفعاا لديل ال درة على أن يثق فيما يسعى 
 ليل، ومن ثم يصبر ويثابر على تح ي ل، والث ة بالنفو هي مارة دافعة تعين صاحبيا على 

 موا ية شتى الموارف ال ديدة.
 :المثابرة -

رة سمة فعالة روحيا السعي، وهي تعين الفرد على ؟ خراج مموحاتل من داخلل  لى المثاب
حيز الو ود، والمثابرة تعني الاستمرارية وانت اا الفرد من ن اح  لى ن اح والشخصية الفعالة 

 نشمة حيوية لا تفتر همتيا ميما صادفيا من ع بات وموارف محبمة.
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 خرين:القدرة على إنشاء علاقات سليمة مع الآ -
الفرد على تكوين علارات روية وسليمة مع الآخرين، فالشخص الفعاا تكون  فعاليةتعتمد 

لديل ال درة على  نشاء علارات سليمة مع الآخرين بما لل من سمات المرونة والشعور 
الا تماعي هو السلاح الفعاا لدى الفرد في هذا الم اا وكلما كانت  بالانتماء،والذكاء

علارات الفرد روية مع الآخرين كلما كان تواف ل أفضا وخاصة تواف ل الا تماعي، وعدم 
 يصيل الفرد بالشعور بالعزلة الا تماعية. أنو ود علارات سليمة مع الآخرين من شأنل 

 القدرة على تقبل وتحمل المسؤولية: -
ما المسرولية أمر لل ريمتل، فلا ي در على حمليا  لا شخص يكون مييأ انفعاليا لت با تح

المسرولية، ويبدع عند أداء وا بل مستخدما كا ماراتل وردراتل، وي در على التأثير في 
الآخرين، ويتخذ ردراتل بحكمة، ويثق الآخرين فيل وفي ردرتل على تحما المسرولية، وفي 

عتماد عليل مست بلا، ويختار الأهداف المناسبة ال ادر على تحما كونل شخص يمكن الا
مسروليتيا وتنفيذها، ويتصف بالوارعية فيما يتعلق ب دراتل أو ظروف بيئتل، ويحكم سلوكل 

عن أفعالل وتصرفاتل ولديل  مسئولاالالتزام الخل ي،والشخص السوي هو الذي يعتبر نفسل 
عده وتمكنل من الخروج عن حدود خبرتل على الاستفادة ال درة على تحما المسرولية التي تسا

 من خبرة الآخرين بما يح ق التواصا بينل وبين أفراد م تمعل.
 البراعة في التعامل مع المواقف التقليدية: -

المرتفعة يست يل للموارف ال ديدة  فعاليةالذات المرتفعة فالفرد ذو ال فعاليةوهي من مظاهر 
ي ابي ورادر على  بمري ة مناسبة، ويعدا من نفسل وأهدافل وفق ظروف البيئة، مرن وا 

موا ية المشكلات غير المألوفة، فيدرك ببصيرتل الأسلول المثا لحا المشكلات ويت با 
 (22 ،2898،صديق )  الأساليل والأفكار ال ديدة في أداء الأعماا.

الذات  فعاليةأن هناك خصائص عامة يتميز بيا ذوي  Bandura  (6911)ويذكر باندورا
 المرتفعة والذين لدييم  يمان روي في ردراتيم وهي:

 . يتميزون بمستوى عاا من الث ة بالنفو -
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 . لدييم ردر عاا من تحما المسرولية -
 . لدييم ميارات ا تماعية عالية وردرة فائ ة على التواصا مع الآخرين -
 . يتمتعون بمثابرة عالية في موا ية الع بات التي ت ابليم -
 . م مارة عاليةلديي -
 لدييم مستوى مموح مرتفع، فيم يضعون أهداف صعبة ويلتزمون بالوصوا  ليل. -
 . يعزون الفشا لل يد غير الكافي -
 . يتصفون بالتفارا -
 . لدييم ال درة على التخميم للمست با -
 . لدييم ال درة على تحما الضغوم -

 الذات المنخفضة )الذين يشكون في ردراتيم(: فعاليةبينما سمات ذوي 
 . يخ لون من الميام الصعبة -
 . يستسلمون بسرعة -
 . لدييم مموحات منخفضة -
 . ينشغلون بن ائصيم، وييولون الميام المملوبة -
 .يركزون على النتائج الفاشلة -
 .ليو من السيا أن ينيضون من النكسات -
 ( Bandura ,2881,  19 )         .    ي معون بسيولة ضحايا للإ ياد والاكتئال -
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  : ثانيا : فعالية الذات الأكاديمية
 مفهوم فعالية الذات الأكاديمية : -1

الأكاديمية بأنيا: ما يعت د الفرد أنل يملكل من  مكانيات تمكنل  فعالية الذات عرف "باندورا" 
من أن يمارو ضبما رياسيا أو معياريا ل دراتل وأفكاره ومشاعره وأفعالل، وهذا الضبم 

ال ياسي أو المعياري ليذه المحددات، يمثا الإمار المعياري للسلوكيات التي تصدر عنل في 
 . ية والا تماعيةعلاراتيا بالمحددات البيئية الماد

أنيا: اعت اد أو  دراك الفرد لمستوى أو كفاءة أو فعاليةأو  مكانياتل  وعرفيا" فتحي الزيات "
أوردراتل الذاتية ، وما تنموي عليل من م ومات معرفية وانفعالية ودافعية حسية فسيولو ية 

ير في الأحدا  عصبية لمعال ة الموارف أو ميام المشكلات أو الأهداف الأكاديمية والتأث
 لتح يق  ن از ما في ظا المحددات البيئية ال ائمة . 

 (2002،718) الزيات،  
وأورد "صلاح تعلل" أنل تشير بعض الدراسات في تحديد مفيوم فعالية الذات الأكاديمية   

" : أن فعالية الذات تعني مدركات  Collagher 2012 العديد من التعاريف  ومنيا دراسة "
 من الميام المعماة وتموير الكفاءة النوعية .  ا ردراتيم من التمكنالملال حو 

عرف " زايد" فعالية الذات الأكاديمية بأنيا مدى اعت اد الأفراد بأنيم يمتلكون ال درة على  
 العما ال يد في  الم اا الأكاديمي  أو مدى ث ة أو شك هرلاء في ردراتيم.

               (277،  2002) زايد،                                                                    

السلوك الذي  رد عرف فعالية الذات الأكاديمية  بأنيا" "Brook Overيشير " عبده"  لى أن 
يبين فيل الفرد ردراتل على التحصيا في الميام الأكاديمية بالم ارنة بأخرين ي ومون بنفو 

 (0791،017)عبده،                                      الميام، وذلك بمري ة عامة أو خاصة .
روة اعت اد  عرف فعالية الذات الأكاديمية بأنيا: (3110)( أن "بدوي"3100ذكر) أبولبدة،  

المالل في ال يام بالميام و الأنشمة الأكاديمية بن اح مع الرغبة في بدء السلوك والسعي 
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المستمر لتح يق الن اح التحصيلي المرغول فيل والمثابرة في موا ية الموارف الدراسية 
 الصعبة .

بأنيا الحكم العام على الأداء الأكاديمي  وفي سياق آخر فعالية الذات الأكاديمية عرفت : 
 المرغول فيل .

: الث ة ب درة الفرد على تنظيم وتنفيذ الأفعاا التي ت ود  (3119)وعرفيا أيضا " المضمور"
 للن اح أكاديميا .

أن فعالية الذات الأكاديمية هي :  دراك المتعلمين  للكفاءة  (3101)وأورد " شرف الدين"  
از بيا والاممئنان  لى  ي اد المرق البديلة المركدة ليا والمحافظة علييا التعلمية والاعتز 

 ةومحاولة تمويرها وتحسينيا باستمرار بما يمكن من موا ية الموارف والمشكلات التعليمي
دارتيا وتح يق  بن اح، والتفوق بإرادة فردية ممثلة في وضع الخمم النا حة الموثوق بيا وا 

  دراك مناخ تعليمي داعم . الأهداف الموضوعة في ظا
 عرف الباحث فعالية الذات الأكاديمية : 

 م درة المالل على أداء السلوك الذي يح ق نتائج مرغوبة في مورف معين، والتحكم في
    الأحدا  التي ترثر في حياتل، والتنبر بمدى ال يد والمثابرة المملوبة لتح يق النشام 

 .في الم اا الأكاديمي فعااال

 : الأكاديمية الذات فعاليةل السلوكية الأهمية -2
  وانل أربعة خلاا من الفرد سلوك في ترثر الأكاديمية الذات فعالية أن " ورادبان"  یر ي

 : أساسية
 ف د الدراسية، للأنشمة اختياره على الذاتية لفاعليتل ذالتلمي  دراك يرثر:  السلوك اختيار -

 من عاا ب در فييا يشعرون التي بالميام لاشتغاال يميلون الملال أن الدراسات أظيرت
 يشعرون لا التي الميام أو الم الات تلك ويت نبون الإن از و والث ة المنافسة  مكانية

 (701 ،مر ع سابق الزيات،)    .                                    بذلك فييا
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 تكون أن يمكن الفرد بيا يمر التي الموارف أن  لى (2881)"رضوان اي م امرس" ويشير
 يختار أن عليل الثانوي الأوا الصف فمالل،  كذلك تكون لا أو اختيارية موارف

 في الن اح تح يق في ب درتل اعت اده على اعتمادا الأدبي أو العلمي بال سم الالتحاق
 الساب ة السنوات في ال سمين مواد  رل رد يكون أن بعد وذلك  ليل، سيو ل الذي ال سم
 شوارز"  أسماه ما وهذا وروتل ضعفل ن ام على و فييا، ردراتل على تعرف و دراستل من
 السلوك فيل وتشكا معينة نشامات وتفضيا الموارف اختيار على ت وم التي بالدافعية "

  . السلوك أسلول واختيار

 ومعدا كم الذاتية فعاليةال تحددأنل  (2008) "مشريذكرت " :  المبذول الجهد ومعدل حكم -
 أداء في والمثابرة ال يد هذا بذا مواصلة على حرصيم ومدى الأفراد يبذلل الذي ال يد
ث ة  الفرد يعميالأكاديمية  يةتاذال فعاليةلل المرتفع و المسبق الت دير لأن المستيدف، النشام

 تعترض رد التي الصعوبات عن النظر بغض الميمة أداء في للن اح ست ودهل مساعي نمأب
 تورع  لى بالفرد يدفع والذي الأكاديمية الذاتية فعاليةلل المنخفض الت دير عكو على ها،ذيفتن

 الذاتية فعاليةال فإن عليل، وبناء، والمثابرة ال يد بذا مستوى على سلبا ينعكو مما الفشا
 بارتفاع ترتبم المثابرة أن حي  اللاحق، الأداء بمستوى تنبرية وظيفية تكتسل الأكاديمية

 مرة يعود ثم ،الأداء مستوى ارتفاع  لى بدورها تردي التي الأكاديمية، الذاتية فعاليةال ىمستو 
                                                         .الأكاديمية الذاتية فعاليةال مستوى على بارتفاع ليرثر ىأخر 

أنما التفكير وردود الأفعاا         ( 2002)أورد"الزيات" : الأفعال وردود التفكير أنماط -
 وردود التفكير من أنمام لديل الأكاديمية الذات فعاليةل الفرد  دراكات أو اعت ادات تحدد

 الأكاديمية الذاتية فعاليةال ب وة الإحساو أن  لى" كولين"  توصا ورد الانفعالية، الأفعاا
 فعاليةال ب وة الإحساو ذوي ايفيم،  ونتي تل الفعا بين لائ يالع يبالسب التفكير شكاي

 عدم أو ال يد ن ص  لى الصعبة الميام في الفشا تفسير و  ر اع  لى الأكاديمية الذاتية
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 الإحساو ذوي يعزو بينما الن اح،  لى التو ل أو الميا معدي بين التفسير وهذا كفايتل،
      .ال درة ن ص  لى ذلك الأكاديمية الذاتية فعاليةال مستوى بانخفاض

             (707، مر ع سابقالزيات،)                                                            
  ذا سلوكل على للفرد الذات فعالية  دراكات أو اعت ادات تأثر:  كلسلو ل المنتج الفرد -

 الث ة أن الافتراض هذا ومردي ، بل بئا  متن نلم أكثر للسلوك منتج باعتباره  ليل نظرنا
 الث ة ضعف وأن الأداء، من أفضا مستوى  لى بدوره  ودي الذي الن اح تولد بالنفو
 فعاليةال نع انتدراكاا فان لذلك،  الفشا لت نل المحاولة عن الترا ع و التردد يولد بالنفو
 .وننفذه؟ السلوك نختار وكيف ؟نشعر وكيف؟ نفكر كيف تحديد على تساعدنا

 ولكنل فحسل سلوكل على ترثر لا الأكاديمية الذاتية فاعليتل حوا الفرد دراكات  نإف لذا 
 يست يل أو يسلك كي ملموو و نشم  ي ابي بشكاالاعت ادات  وأ دراکاتالإ ذهه يستخدم

   .             الحتمية التبادلية مبدأ أو بمفيوم "ورادبان" ليل  أشار ما وهو خلاليا، من
 (708 ،مر ع سابق الزيات،)

      للسلوك اختياره على ف م ترثر لا للفرد الأكاديمية الذات فعالية أن سبق مما لنا يتبين
 التي فعااالأ ردود ومبيعة  التفكير أنمام  لى يت اوزه با ،المبذوا  ال يد شدة لى  أو

الأداء النا ح   على ب درتل وث تل الأكاديمية  مكانياتل المالل نحو اعت اد، لذا فإن  يظيرها
 سبيا في توا يل رد التي الصعال وت اوز والتألق الن اح هدف لبلوغ داخلياحافزا  تشكا
 .الأهداف الأكاديمية المر وة  تح يق

 :الأكاديميةالذات  فعاليةخصائص ـ   3
 الأكاديمية :  خصائص عامة لفعالية الذات 3-1
 :  كالتالي وهيالذات الأكاديمية، فعاليةخصائص عامة لذوي  (2027) "الشمري"  ذكر 
مكاناتل ومشاعره. -  م موعة الأحكام والمعت دات والمعلومات عن مستويات الفرد وا 
 ث ة الفرد في الن اح في أداء عما ما. -
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و ود ردر من الاستماعة سواء فسيولو ية أم ع لية أم نفسية بالإضافة  لى توافر  -
 الدافعية في الموارف.

لشخصي فيي م موعة من الأحكام هي ليست سمة ثابتة أو مست رة في السلوك ا  -
لاتتمثا بما ين زه الشخص ف م ولكن أيضا  بالحكم على ما يستميع  ن ازه وأنيا نتاج 

 لل درة الشخصية.
الذات تنمو من خلاا تفاعا الفرد مع البيئة ومع الآخرين، كما تنمو  فعاليةأن   -

 بالتدريل واكتسال الخبرات المختلفة.
تورع والتنبر، ولكن ليو بالضرورة أن تعكو هذه التورعات الذات ترتبم بال فعاليةأن  -

مكاناتل الح ي ية، فمن الممكن أن يكون لدى الفرد تورعا  ب ذات  فعاليةردرة الفرد وا 
 مرتفعة وتكون  مكاناتل رليلة.

الذات بالعديد من العواما مثا صعوبة المورف وكمية ال يد المبذوا  فعاليةتتحدد   -
 ( 29، 2027)الشمري،    ومدى مثابرة الفرد. وكمية ال يد المبذوا

الذاتية الأكاديمية لدييم  لى  فعاليةويمكن تصنيف خصائص الأفراد تبعا  لمستوى ال -
 م موعتين :

 الأكاديمية المرتفعة : خصائص ذوي فعالية الذات 1 –3-1
 :حي  ذكر " الشمري " عدد من الصفات منيا ذ يتميزون ب ملة من المميزات أهميا 

الث ة بالنفو وبال درات  وأهم ما يميز الشخص الواثق من نفسل، ردرتل على تحديد أهدافل  -
بنفسل الأمر الذي يمكنل من ال يام بتنفيذ أعمالل بيسر، والفرد الفعاا لديل ال درة على 

، حي  ت د الملال ذوي فعالية يثابر لأ ا تح يق أهدافل الث ة بما يسعى  ليل فيصبر و
تمام الان از, كما الذات الأكاد يمية المرتفعة يتمتعون بث ة عالية في ردراتيم على الأداء وا 
المثابرة  والا تياد وهما سمتان تساعد الفرد على  خراج مموحاتل الداخلية يتصفون ب

لت سيدها على أرض الوارع، والمثابرة تعني الاستمرارية، وانت اا الفرد من ن اح  لى 
عالة بالنشام والحيوية وعدم اليأو وردرتيا على موا ية ن اح، وتتميز الشخصية الف
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، فالملال ذوي فعالية ذات مرتفع ت دهم م تيدين لا يخنعون الموارف ولو كانت محبمة
للكسا ولا يستسلمون للفشا وي اومون المعي ات ويتحدون الصعوبات في سبيا تح يق 

رتفعة ال درة على  نشاء علارات يتميز ذوي فعالية الذات الممموحاتيم الأكاديمية. ، كما 
بما للفرد من سمات المرونة والشعور بالانتماء والذكاء  وذلك سليمة مع الآخرين 

، ولذا ت دهم ينخرمون بسيولة في م تمع المدرسة ويبنون علارات  الا تماعي
ال درة ا تماعية متينة تمكنيم من التعايش والفعالية مع المدرسين وزملاء الدراسة ، وليم 

على ت با وتحما المسرولية  فالشخص المييأ انفعاليا  لتحما المسرولية يكون مبدعا  في 
والمرونة في التعاما مع الموارف غير الت ليدية  أداء وا باتل ويستخدم كا ماراتل وردراتل

الذاتية المرتفعة يست يل للموارف المارئة بمري ة مناسبة، ويعدا  فعاليةحي  أن ذو ال
ي ابيا  ومت بلا  للأساليل   وارفل وأهدافل وف ا  لظروف البيئةمن م ويتميز بكونل مرنا  وا 

 والأفكار ال ديدة في أداء الأعماا.

تعتبر من أهم العواما المرثرة وبشكا مباشر على التحصيا  الذاتية فعاليةيتضح أن ال
سيولة وبسرعة في الذاتية المرتفعة : ينخرم ب فعاليةالأكاديمي، حي  أن "الفرد ذو ال

متدنية فيردي  لى انخفاض مستوى التحصيا،"  فعاليةالم تمعات الأكاديمية، أما الإحساو ب
                 كما أن فعالية الذات العالية تردي  لى سلوكيات دراسية وتردي  لى تح يق الن اح الدراسي" .                                   

 (10، مر ع سابق)الشمري، 

 :المنخفضة الأكاديمية الذات فعالية ذوي خصائص  2 –3-1
 :ما يلي  ذوي فعالية الذات الأكاديمية المتدنية سمات ومن 
 .الصعبة الميام من يخ لون -
 .بسرعةيستسلمون   -
 .منخفضة اتموحم لدييم  -
 .المملوبة الميام وييولون صيمئبن ا ينشغلون  -
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 .الفاشلة النتائج على كزونير   -
 . النكسات بعد النيوض علييم يصعل  -
 . الئكتوالا  يادلإل ضحايا بسيولة ي عون -

 المنخفضة فعاليةال ذوي فئة فإن المرتفعة، الأكاديمية الذاتية فعاليةال ذوي عكو وعلى
 عرضة ي عليم مما المرا عة أورات تنظيم في ويفشلون ،متدنيا   ا  يسراد يلاتحص يبدون
 ويصابون يفشلون ما وغالبا الورت، وضيق الدروو تراكم عن النا مين والضغم لل لق

                                                              . الدراسة ومواصلة ممستواه لتحسين ةيمسل غير مرق  لى يل رون ورد بالإحبام،
 (81 ،2022 المصري،)
 :التعلم على الأكاديمية الذات فعالية أثر -4

 الذاتية المعت دات تلعبل الذي الدور على الأخيرة الفترة في الباحثين من العديد يركد
 بيا يتعلم التي الكيفية على المعت دات هذه ترثر حي  التعلم، عملية في الأكاديمية
 (209 ،2008 رشوان،)   .الأداء ونتائج المبذوا ال يد بين العلارة ت ييم على و الملال

 على الأكاديمية الذاتية فعاليةال تأثير  لى وزملاره " ورادبان"  يشير السياق، هذا وفي
 ومبيعة الشخصية وسماتل للفرد الساب ة بالخبرات تتأثر بدورها كما أنيا الان از و التعلم

 في ومثيراتل التعلم مصادر و ود يرثر حي  ،هيتل ا الذي الا تماعي الدعم ومستوى
 .ت انياا  و  للميارات اكتسابل على التلميذ محيم

 فعاليةال بين مو بة ارتبامية علارة و ود  لى آخران و "لتونيم" الدراسة نتائج توصلت -
 ذو فالفرد فييا الأكاديمي الإن از و معينة دراسية موضوعات نحو كاديميةالأ الذاتية

 تح يق  لى يسعى سوف معين م اا في الأكاديمية الذاتية فعاليةبال ال وي الإحساو
 المنخفضة الأكاديمية الذاتية فعاليةال فإن الم ابا وفي ردرتل، من رليلا أعلى أداء مستوى
  ن ازات تح يق  لى يردي مما المعرفي، النشام في فعالية أرا مستوى تح يق  لى تردي
 (17 ،2008 الحربي،) .   بغيرهم م ارنة  ودة أرا
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 رتبامية  علارة و ود  لى توصلت التي و وآخرون "تشيمرو"  دراسة جئنتا تركده ما وهو
 (81 ،2008 وسحلوا، العلي)    .الأكاديمي والأداء الأكاديمية ذاتال فعالية بين روية

 حدا  نشام ودينامية في  ضرورة على والبحو  الدراسات أغللنلاحظ اتفاق  سبق مام
 أن و د حي  ،ال يد الدراسي والتحصيا التعلم عملية حدو ل الأكاديمية لذاتا فعالية

 الملبة من أعلى دراسي ايبتحص يتميزون المرتفعة الأكاديمية الذاتية فعاليةال ذوي الملال
  لى التعليمية الميام في الن اح يردي بالم ابا و المنخفضة، الأكاديمية الذاتية فعاليةال ذوي

 . الفشا حالة في العكو و الأكاديمية الذات فعالية مستوى ارتفاع

 الذكاء الروحي بفعالية الذات الأكاديمية : علاقة -5
كوفي حي  يرى  ، يشكا الذكاء الروحي روة ذاتية وردرة داخلية ترثر على سلوكات الأفراد

(Covey,2006) الأخرى، لأنل  اتأن الذكاء الروحي هو الذكاء المركزي والميم بين الذكاء
مية اليوية الأخلارية تمنوالحماو و  يتضمن الصفات الحيوية للفرد مثا المارة والإصرار

 لى أن الذكاء الروحي ينبثق من الروحانية، فيو  (Delaney M,2002)دراسة  ، وأظيرتللفرد
 ذكاء م دو وبناء شاما.

ويرتبم الذكاء الروحي بالحياة الداخلية للع ا والروح، وعلارتيا بالو ود في هذا العالم 
المتعل ة بالو ود والنفاذ لمستويات متعددة من الفيم  وينموي على ردرة عمي ة في فيم الأسئلة

الروحي هو اكبر من ال درات الع لية الفردية،حي  تصا بين الفرد  فالذكاء والوعي،
الشخصي لغير الشخصي، ومن النفو للروح، وتتعدى كا ما سبق من الوعي الذاتي  لى 

  (Vaughan, F. 2002) . علارتنا بالأسمى ولبعضنا وللأرض ولكا الكائنات
ردرة ذاتية داخلية للع ا  أن الذكاء الروحي  " زوهار ومارشاا"  وفي نفو السياق يعتبر 

يساعد على فيم الذات وفيم البشري والنفو والذي يو د في نظم ومستويات مختلفة من المخ 
وبناء الروابم والعلارات  يساعد على بناء مفيوم الذاتو  نمية الذكاءتمعلى ، و الآخرين

ردرة على   أن الذكاء الروحي على (0261) "نسرين عرابي  ذكرت "، المختلفة مع الآخرين
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 ظيار المصادر الروحية المختلفة والصفات وال يم الحميدة ، والشعور بالآخرين والتواصا 
معيم وت ديم العون ليم ، والشعور بالحكمة في الموارف المختلفة والترابم والحل والحرية من 

 السعادة والاستمتاع بيا وهو يتضمن الأبعاد الخمسة التالية : لى  واأ ا الوص

ظيار الحل الإليي، لأنل وهبل الحياة وهي عد النعمة ب   ردرة على العيش في مريق مست يم وا 
وهو عد الوعي ب  التفارا الذي يستند على الإيمان  ، و و علل ي در ريمة الأشياء من خلاا 

دراكل للروابم بين الأشياء الفرد من خلاا ذاتية التي يتميز بيا حالة  التحكم في أفكاره وا 
معرفة ما يدور حولل  والتوفيق بين  بواسمةوالتعلم من موارف الخمأ، والحفاظ على توازنل 

الذي عد التسامي ب  ي تح يق السعادة النفسية  ، و و يات النظر المتعددة والاستفادة منيا ف
في علارات شعورية وتموير وتنمية ردراتل ، وتكوين  ت اوز الذات من خلاا دخولل يعكو

نوع  ديد من الحل والتعاون  لىعلارات مع الم تمع من خلاا  يمانل بما يفعلل للوصوا  
 درة على اكتشاف الأهمية واليدف من وي صد بل تلك العد المعنى ب  ، و بين الفرد والآخرين

يم العون دالوا بات ات اه الله  وت الو ود للتغلل على الموارف الصعبة من خلاا أداء 
 .   للآخرين والربم بين ما يحد  في الحياة اليومية وال يم

وب عد الح ي ة  وتت لى في ال درة على العيش بع ا ورلل منفتحين من خلاا التفكير بعمق  
في الكون والو ود والتعامف مع الآخرين من خلاا التحلي بالحكمة في الأمور الروحانية 

في حياتنا لمعرفة الفرق بين الأشياء ال يدة والأشياء السيئة وخاصة  كاء الروحي مو لالذف
للأشخاص الذين يملكون توازنا، ويستميعون السيمرة على أنفسيم ويمتنعون على عما أي 
شيء مخالف للمعايير وال واعد السائدة  وللذكاء تأثير خاص في الملبة فبو ود مستوى عاا 

ة حا مشكلاتيم وتفادي الات اهات السلبية ويساعد على التحكم بالخموا منل يستميع الملب
فللذكاء الروحي تأثير   عالات التي تشوش تفكير الملبةوالكسا في التعلم ويمنع  ميع الانف

حي     ،ات المختلفةكالسلو و  أنمام التفكير ترثر في الأكاديمية التي فعالية الذات مباشر على
أن الأفراد ذوي الفعالية الذاتية بدور فعالية الذات لدى الأفراد  (8991)السيد عبد الرحمانبين 

يمكن من خلاليا تغيير وارع البيئة  العالية يعت دون أنيم رادرون على عما أشياء اي ابية
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اره التي يعيشون فييا، أما ذوي الفعالية المنخفضة فإنيم عا زون عن  حدا  سلوك لل أث
الأحكام والمعت دات التي  التي تحددت فيفعالية الذات الأكاديمية فإن وعليل ،  ونتائ ل

مكاناتل التي  ليا دور هام في زيادة ال درة على الان از ون اح  يمتلكيا المالل حوا ردراتل وا 
حوا ردراتل الأكاديمية بصورة خاصة  و التي  المالل وأحكام اتحي  ستشكا معت د،الأداء 

في تعاملل مع الموارف الصعبة والمع دة وم اومتل للفشا ، وبالتالي ترثر في مرونة المالل 
أحكام المالل ومعت داتل حوا ردراتل الأكاديمية على  روة الذكاء الروحي بشكا واضح يرثر

ن ازاتل العلمية والو  دراسية أي فعالية ذاتل الأكاديمية ، ويشكا الذكاء الروحي بذلك الرافد ا 
ن ازاتل في شتى  ةفي دينامكي الروحاني للإنسان الو داني أو ن وا الداعم نشامل السلوكي وا 

 الم الات ، ومنيا ال انل الدراسي عند الملال .
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 ملخص الفصل :
الأكاديميمممممة             ليمممممة المممممذاتاعف تمممممم تنممممماوا متغيمممممر الدراسمممممة التمممممابع الأواهمممممذا الفصممممما فمممممي     

 -الإن مازات الأدائيمة: ةربعمذكر مصمادرها الأبصورة عامة  و  بدأ التمرق لمفيوم فعالية الذات
، كما تم التناوا بالدراسة  والتعمق فمي الاستثارة والانفعالية -الإرناع اللفظي -الخبرات البديلة

الوصف ليذا المتغير  فذكرت أبعاد فعالية المذات وخصائصميا والم اربمة النظريمة التمي أرسمت 
يممموم فوبيمممان أهمممم أنواعيممما، ثمممم  معال مممة تاليمممة للم بانمممدورا، المفيممموم ممممن خممملاا نظريمممة ألبمممرت

الأكاديميمممة  بإيضممماح المصمممملح والأهميمممة وخصمممائص ذوي فعاليمممة  ليمممة المممذات االأساسمممي فع
الذات الأكاديمية المرتفعة وكذا المنخفضة ، ثم  محاولة الم اربة النظرية العلائ ية بين الذكاء 

ت الأكاديميمممة المتغيمممر التمممابع ،  وهنممما دلمممت الشمممواهد الروحمممي المتغيمممر المسمممت ا وفعاليمممة المممذا
( علمممى المممتعلم ةالميدانيمممة للدراسمممات أهميمممة همممذا المتغيمممر الأكممماديمي) فعاليمممة المممذات الأكاديميممم

 وبالأخص على التحصيا الدراسي لدى الملال.
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 تمهيد 

يعتبر التحصيل الدراسي أو ما يسمى بالتحصيل الأكاديمي من بين أهم مخرجات     
العملية التعليمية في كافة أطوارها المختلفة لما يترتب على نتائج التحصيل للطلاب من 
قرارات تربوية حاسمة سواء على مستوى تحصيل الطالب المعرفي وسير تقدم الطالب في 

هارات، كما يشمل أهمية التحصيل باعتباره مؤشر أساسي عملية اكتساب المعارف والم
لمداخلات العملية التعليمية ومخرجاتها سواء على مستوى الفرد ومدى تحقيق الأهداف 

 التربوية للنظام التعليمي ومعرفة نجاعة المقررات والمناهج التدريسية.

 :الدراسي. مفهوم التحصيل 1

 التحصيل لغة :  1.1

ولًا والتحصيل تميز ما يحصل، وقد حصلت الشيء تحصيلًا أي حصل الشيء يحصل حص
أجمعه، حصل الشيء تجمع وثبت وجاء في لسان العرب حصل الحاصل من كل شيء أي 

  (109، ص 8002)ابن منظور،                                                  ما بقي وثبت.

 التحصيل إصطلاحاً : 2. 1

 منها :و  على مفهوم التحصيل الدراسي تعددت التعاريف 

بأنه : يستخدم للإشارة إلى القدرة على أداء متطلبات النجاح  فرج عبد القادر"عرفه "
 المدرسي سواء في التحصيل بمعناه العام أو النوعي لمدة دراسية معينة .

 (74، 9120،)طلعت حسن

ي حدود عمليات التعلم في نفس الاتجاه فيرى أنه: يعن (1791)"حسين الكامل" وعرفه 
 المرغوب فيها، ويتضمن ذلك الحقائق والمعلومات والمهارات والقيم والاتجاهات .
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: المعرفة المحققة أو المهارة الفعلية في المواد الدراسية مقاساً  Good" (1791)"تعريف 
 بالدرجة التي يضعها المدرسون للطلبة .

 بأنه مهارة أو معرفة باعتباره أمر فعلياً  حاضراً. : (1799)تعريف "فاخر عاقل" 

: مظهر من مظاهر النمو العقلي للطفل وتؤثر فيه عوامل مترابطة  (1799)تعريف " زهران" 
 ومعقدة.

يُعرف التحصيل الدراسي : بأنه مجموعة المعلومات والمعطيات والمهارات والكفايات التي 
، وما يحصله من مكتسبات علمية عن طريق التجارب يكتسبها التلميذ من خلال عملية التعلم

والخبرات، ضمن إطار المنهج التربوي المعمول به، وتتحدد أهمية هذا التحصيل ومقدار 
الكمية التي حصلها التلميذ من خلال الامتحانات والاختبارات الخطية والشفوية التي يخضع 

                                                 مستوى امتلاكه لهذا التحصيل. لها، ومن علامات التقييم المستمر والنهائي التي تؤكد
 (971، 8002)جرجس، ميشال، 

التحصيل الدراسي : هو مجموعة من المعارف والمعلومات والقدرات والمهارات التي يكتسبها 
 (08، 8002)المسعود،        الطالب داخل المدرسة.                             

وجاء أيضاً بمفهوم آخر : بأنه منظومة من المعارف والمهارات والإتجاهات التي يكتسبها 
الطالب من خلال تعلمه الموارد الدراسية التي يحصل عليها الطالب في نهاية الفصل 

 (884، 8002)العرباوي،   الدراسي.

ن محتوى المادة ويعرف أيضاً بأنه معلومات تظهر ما تعلمه التلاميذ بطريقة مباشرة م
الدراسية من خلال الاختبارات التي تطبق كل التلاميذ خلال العام الدراسي لمعرفة مدى 

 (603، 9114)أبو علام رجاء، استدراكهم للمعارف والمفاهيم والمهارات.  

ويعد التحصيل الدراسي : الإنجاز التحصيلي للطالب في مادة دراسية أو مجموعة المواد 
 بالدرجات طبقاً  للامتحانات  المحلية  التي تجربها المدرسة آخر أو نهاية    الدراسية مقدراً 
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 (04، ص 8000)أحمد إبراهيم وآخرون، الفصل الدراسي.  
وجاء أيضا التعريف بهذه الصيغة : التحصيل الدراسي محصلة ما يتعلمه الطلاب بعد مرور 

 فترة زمنية، ويمكن قياسها بالدرجة التي يحصلون عليها.
: على أنه نشاط عقلي معرفي للطالب، يستدل عليه من مجموع (8006)كما قدمه "الخالدي" 

 الدرجات التي يحصل عليها في أدائه لمتطلبات الدراسة.
كما جاء مفهوم التحصيل الدراسي : يتحدد من خلال مستوى الأداء الفعلي للفرد في المجال  

معرفي للطالب، ويستدل عليه من خلال الأكاديمي، الناتج عن عملية النشاط العقلي ال
 إجاباته على مجموعة اختبارات تحصيلية مقننة .                  

 (82-86، 8099)مصطفى لمعان،                                                             
معينة  أو ( بأنه: الإنجاز التحصيلي للطلبة في مادة دراسية 9119) طاهر سعد اللهو عرفه 

مجموعة من المواد المقدمة مقدرة بالدرجات طبقاً للامتحانات المحلية، مما يدعو للحكم على 
 (73، 9119)سعد الله،   انتقاله إلى صف دراسي أعلى.  

  مجموعة من المعارف والمعلومات والقدرات والمهارات التي يكتسبها ويعرفه الباحث :
،  ويمكن إخضاعها للقياس عن طريق درجات  يةميعملية التعلالالطالب  من خلال 

 اختبار تحصيلي أو تقدير المدرسين أو كليهما.
 .الدراسي التحصيل أنواع -2

 :عدة أنواع نذكر أهمها إلى الدراسي التحصيلينقسم 
 حسب درجة التحصيل : 2-1
  :الجيد الدراسي التحصيل 2-1-1

 باستخدام ويتم القسم نفس وفي المستوى نفس في زملائه معدل عن مرتفع ذالتلمي أداء يكون
 التحصيلي لأداءل أعلى مستوى على الحصول للتلميذ تكفل التي والإمكانيات القدرات جميع

 التفوق يمنحه مما الإيجابية الناحية من المعياري الانحراف قمة يكون حيث ،نهم المرتقب
 .هئزملا بقية على
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 :المتوسطالدراسي   التحصيل 2-1-2
 التي الإمكانيات نصف تمثلالتلميذ  ينالها التي الدرجة تكون ليالتحص من النوع هذا في 

 . متوسطة المعلومات من واستفادته احتفاظه درجة و متوسط أداءه ويكون يمتلكها،
 : المنخفض الدراسي التحصيل 1 -2-1
 أقل لميذالت أداء فيه يكون حيث الضعيف، الدراسي بالتحصيل الأداء من النوع هذا ويعرف 

 من مدتق مما استفادته و استغلاله فنسبة زملائه، بقية مع بالمقارنة العادي المستوى من
 المتعلم استغلال يكون التحصيل من النوع هذا الانعدام، درجة إلى ضعيفة الدراسي المقرر

 أن ويمكن  القدرات من بها بأس لا نسبة تواجد من الرغم على افضعي والفكرية ليةقالع دراتهلق
 يجد ذالتلمي لأن، العام الدراسي الفشل عليه يطلق ما وهو المواد جميع في رالتأخ هذا يكون
 دق أو العجز، هذا على التفوق محاولته رغم الدراسي البرنامج ومتابعة فهم عن عاجزا نفسه
                                                إمكانياته. ولميذ الت قدرات حسب على وهذا نوعي، فيكون اثنتين أو واحدة مادة في يكون

 ( 78-79،  8002) بن يوسف، 
 عند الأداء في التوافق عدم عن يعبر سلوك الضعيف الدراسي التحصيلأن  يرى " قنديل"و 

 فالتلميذ الدراسي تحصيله خلال من فعلا يذالتلم ينجزه ما وبين متوقع هو ما نيب المتعلمين،
 أن تؤهله التي العقلية إمكانياته من الرغم على واضح بشكل الدراسي هتحصيل يتأخر الذي
نما واستعداداته، قدراته في نقص إلى فقط يرجع لا اً دراسي فتأخره ذلك، من أفضل يكون  وا 
                                                       .ذاتيا معوقا وليس ثقافيا أو بيئيا معوقا يكون أن إما أخرى، عوامل إلى يرجع

 ( 916، 9112) قنديل،
 حسب طبيعة المضمون التحصيلي : 2-2
 : المعرفي الدراسي التحصيل 2-2-1
 استرجاع مجرد من مستوياتها، بمختلف المتعلم العمليات يشمل الذي التحصيل هو

 علاقاتمن  نهايبما  تحليل إلى ه،لمتع ما وتطبيق فهم إلى سمعها، أو قرأها التي المعلومات
 . والحداثة والموضوعية الدقة حيث من انهمضمو  على الحكم ثم ومن اخلة،دمت
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تة س على المجال هذا بتقسيم العقلي أو المعرفي للمجال تصنيفه في( Bloom) " بلوم"  قام
 :الآتي في تتمثل متفاوتة مستويات

 . المعرفة أو الحفظ أو كرذالتمستوى  -
 . والاستيعاب الفهم مستوى -
 . التطبيق مستوى -
 .التحليل مستوى -
 .التركيب مستوى -
 . التقويم مستوى -

  : المهاري الدراسي التحصيل 2-2-2

 اليدين حركة مثل الإنساني، الجسم الأطراف الحركية للمهارات الممثل الدراسي التحصيل هو
 قياس به يتم الذي حكلما أو المعيار يتوفر أن الضروري ومن. كله الجسم أو دمينالق أو

( Simpsons)" سمبسون"صنف وقد. الأداء في للدقة المئوية بالنسبة أو بالزمن المهارة أداء
 : الآتية المستويات إلى الحركي المهاريالمجال 

 الحسي الإدراك مستوى -
 .اددالاستع أو الميل مستوى -
 . الموجهة الاستجابة مستوى -
 .التعويد أو ليةالآ مستوى -
 . المعقدة الظاهرية الاستجابة مستوى -
 . التعديل أو التكيف مستوى -
 . الإبداع أو الأصالة مستوى -
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 : الوجداني الدراسي التحصيل 2-2-1

 القلب في ما مع ويتعامل المشاعر، تثير عاطفية قضايا إلى يتطرق الذي التحصيل وهو 
 المتنوعة. وأنشطته سلوكه مظاهر في تؤثر وقيم وأحاسيس ومشاعر اتجاهات من

 خمسة إلى الوجداني جاللما ميتقس و فيتصن إلى( Krathwohl)ولقد لجأ " كراثول " 
 هي :  اتيو تمس

 . التقبل أو الاستقبال مستوى -
 .الاستجابة ستوىم -
عطاء التقييم مستوى -  . القيمة وا 
 التنظيم مستوى -
 (93 -92، 8090، ) الأسطل.   بالقيمة الوسم أو الذات تشكيل مستوى -

 :الدراسي التحصيلخصائص  -1

 التي والمميزات المعارف حول يتمحور وعلمية نظرية أكاديميا، غالبا الدراسي التحصيل يكون
 والرياضيات، كالعلوم عامة المدرسية والتربية خاصة المختلفة الدراسية المواد هادستج

 : منها خصائصب الدراسي التحصيل ويتصف والتاريخ، والجغرافيا،

 واحدة لكل مواد مجموعة أو معينة مادة منهاج يحتوي بأنه الدراسي التحصيل يمتاز -
 بها. خاصة معارف

 الدراسية الفصلية الامتحانات عن الإجابات عبر عادة الدراسي التحصيل هرظي -
 .الشفهية و لكتابيةا
 الصف داخل العاديين التلاميذ أغلبية لدى السائد بالتحصيل يعتني راسيدال التحصيل -

 .خاصة بالميزات يهتم ولا
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 ومعايير وأساليب الامتحانات بتوظيف يقوم جماعي أسلوب ياسر دال التحصيل -
 . التقويمية الأحكام إصدار في موحدة جماعية

 : يه الدراسي التحصيل يدنت أخرى في خصائص إلى ريأش لقد

 والضرورية الأساسية الأمور في حتى شيء كل في متساهل حالاته معظم في يكون -
 .له بالنسبة

 عدم بسبب أعمال من به يقوم وعما نفسه عن المدافع موقف حالاته جميع في يقف -
 الثقة

 .جازنالإ على القدرةونقص  و بالنفس -
 المبادرة وروح النفس على الاعتماد لديه ديوج ولا للغير منقاد أنه البارزة صفاته ومن -

                                                           .الذاتية
 لديه التغير ويكون بسرعة، الآخرين وجه في يثور فهو لذا بسهولة استفزازه يمكن -

 .يكون ما بأبسط لأخر وضع من يتحول حيث سريع
 الثبات عدم يعني وهذا بسرعة، الضجر عليه يبدو الأطوار وغريب يبوسل عدواني  -

 .و المواقف  الأعمال في
  .الخاصة بشؤونه اهتمامه من أكثر بغيره يهتم -
 . الضعفاء بمظهر يظهر لا حتى مشاعره و عواطفه يكبت -
 .الأسباب لأبسط الزائد والقلق والتشاؤم الحزن عليهيبدو  -
 (8007،82) نصر الله ،.          الوقت نفس في ومتأمل ومفكر والريب كالش ثيرك -

 مث ومن الامتحانات، على والإجابة المنهج على ترتكز الدراسي التحصيل خصائص أن أي
 أن وكما ،الطلاب لامتحانات النهائية الأحكام إعطاء في الجماعي الأسلوب تطبيق
 . والاجتماعية والنفسية العقلية العوامل من للعديد ناتج  الدراسي ليالتحص
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 أهمية التحصيل الدراسي : -4 
 يحتل التحصيل الدراسي مكانة بارزة في حياة التلاميذ فمن خلاله يستطيع أن :

 يتعلم أهم أساليب المعاملة التي تمكنه من التكيف مع الأفراد المحيطين به . -
 يساهم في التنمية الاجتماعية و التطور الحضاري .  -
 لانتقاله من مرحلة تعليمية  إلى  أخرى تليها . تقرير نتيجة  المتعلم -
مكانياته . -  معرفة القدرات الفردية و الخاصة للمتعلم وا 
 يعمل على تحفيز المتعلمين على الاستذكار وبذل جهد أكثر . -
يساااعد علااى تقااويم التحصاايل المعرفااي ، ومعرفااة مااا إذا وصاال  المتعلمااون إلااى المسااتوى  -

 راسي .المطلوب في التحصيل الد
من الممكن أن نستخدم نتائج التحصيل في تقويم طرق التدريس التاي يساتخدمها المعلماون  -

 (999،، مرجع سابق ) بن يوسف      ، فطرق التدريس الجيدة تؤدي إلى تحصيل جيد.
ومن خلال هذا العرض المبسط نساتنتج أن أهمياة  قيااس التحصايل فاي الانتقاال مان مساتوى 

إلاى تقاويم أداء المعلام ومادى كفايتاه ومادى نجاعاة النظاام الترباوي المتباع إلى أخر بال تتعاداه 
 ككل .

 أهداف التحصيل الدراسي : -5
تتعادد الأهاداف التاي يساعى كال مان المعلام و التلمياذ تحقيقهاا مان خالال قيااس التحصايل 

 : هي  الدراسي و التي  يكون هذا الأخير مفتاحا ومنعرجا حاسما  ،وهذه الأهداف
يسمح التحصيل الدراسي بمتابعة سير التعلم  ، وتقدير الأمور التي تمكن منها المتعلم  -

وهااذا يساااعد كثياارا كاال ماان المعلاام ، ، والأشااياء التااي استعصاات وصااعب عليااه إدراكهااا 
 والإدارة  التربوية .

يساامح التحصاايل الدراسااي للتلميااذ  باعااادة صااياغة الأهااداف التعليميااة  و التااي  تاارتبط  -
وكال هاذه  ،نمو التلاميذ آخذين بعين الاعتباار قادراتهم   ومعاارفهم ومياولهم بخصائص

 الأمور  يمكن الحصول عليها من خلال تقويم أداءات المتعلمين .
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تعمل النتائج المتحصل عليها في عملية التحصيل الدراساي علاى زياادة الدافعياة للاتعلم  -
        ات فااااالتعليق الإيجااااابيماااان حيااااث إعطاااااء النقاااااط و العلامااااات بعااااد إجااااراء الامتحاناااا

                                                      (22،  8004)بوسنة محمود,       أو السلبي على أدائهم يرتبط بسيكولوجية التعزيز.
  : الدراسي التحصيل في المؤثرة العوامل. 6

 ومنها: التحصيل في المؤثرة العوامل كل في تتمثل
 : أهمها منو   العقلية بالقدرات المرتبطة العوامل كل بها ويقصد:  العقلية العوامل 6-1
 ارتباطيه علاقة لوجود وذلك التحصيل، في المؤثرة العقلية العوامل أهم من وهو :الذكاء -أ

 .المجال هذا في أجريت التي الدراسات عليه أكدت ما وهذا بينهما قوية
 ليالتحص بين العلاقة طبيعة والبحوث الدراسات معظم اكتشفت لقد : الخاصة القدرات -ب

 والدقيق الصحيح الفهم إلى تؤدي التي اللغوية القدرة بينها ومن الخاصة والقدرات الدراسي
 وغيرها . العام الاستدلال على القدرةذلك وك اللغوية، المتغيرات لمعاني

 (74، 9146سلامة أحمد وآخرون، )                                                         
 :الذاكرة -ج
         الدراسي التحصيل على المساعدة العوامل من أنواعها اختلاف على الذاكرة تعتبر 
 العادات اكتسبت ماول ، ريكفوالت الإدراك تم ماو  الإنسانية الشخصية تكونت ما لولاها إذ

 الحلول إيجاد في السابقة بالخبرات والانتفاع والاستدلال والحكم التخيل أمكن ولا والقيم،
  المختلفة الحياتية للمواقف

 الطالب لدى التحصيل مستوى رفع في المساهمة القدرات بأنها الذاكرة ، " الجبلة"  عرفي
                                                (902 ،8000ة،لالجب) . أفضل التحصيل كان قوية الذاكرة كانت وكلما

 : والإدراك الانتباه -د
 الاجتماعي وتوافقه فرد، كل شخصية على كبير تأثير لهما بأنواعهما والإدراك الانتباه

 الفرد يتعلم فحتى الأخرى، العقلية العمليات عليه تقوم الذي الأساس باعتبارهما والنفسي،
 عمليتان لأنهما هنا بينهما الجمع تم وقد ركه،يدو  له ينتبه أن يجب فيه يفكر أو شيئا
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 هذا معرفة هو كفالإدرا شيء، في العقل تركيز هو الانتباه كان فاذا عادة، نيمتلازمت
 التحصيل عملية في كبيرة أهمية او ذ كونهما اهمب الاهتمام المعلمين على بد لا لذا الشيء،
 الدراسي

 : التفكير -ـه
 تدور له تقدم التي الموضوعات تكون أن يجب تفكيره؛ استخدام من الطالب يتمكن حتى
 على والقدرة والتحكم والتنبؤ الفهم وتتطلب والموضوعي الفعلي الوجود ذات الحقائق حول

 وتنظيم الاستبصار على القدرة وكذلك المتاحة، البدائل من العديد بين من البديل اختيار
ي حتى الفكر  النشاط من النوع هذا المتعلم لدى تكون وبالتالي ، العلاقات دراكا  و  الأفكار
 الأهداف تحقيق إلى ومنه ، الدراسية المشكلات لمختلف الحلول إيجاد بامكانه يكون

 .الدراسي التحصيل سيرورة على وتأثيره التفكير أهمية تتأكد وهنا المرجوة، والكفاءات
 ( 888-889 ،8090 برو، )                                                                  

 لميذ نقصد بها الصحة الجسدية العامةللت العامة الجسمية للعوامل: الجسمية العوامل -6-2
 المدرسة، في زملائه ومسايرة دالجه بذل على التلميذ درةق من تعرقل الخلقية العاهاتكما أن 

 النطق عيوب ذاوك ،والبصر السمع حاستي ضعف مدارسنا في المنتشرة العاهات أكثر ومن
 مما واضح، بشكل المعلم توجيهات يسمع لا فانه ، السمعفي  صعوبة يجد الذي الطالب، ف

 بالتالي الدراسي، تحصيله في تفيده التي والتوجيهات المعلومات من الكثيردان فق له يسبب
 للطفل الصحية الحالة أن كما التحصيلي، والمستوى النمو في القصور بين علاقة هناك

 أداء يعرقلان التغذية وسوء الصحية الحالة فسوء ، الدراسي تحصيله نتائجعلى  تنعكس
  . دراسته في اللازم بالجهد القيام عن عاجزا الطفل ويجعل لوظائفه البدن

 داخل التلميذ يعيشها التي المدرسية الظروف مجمل في تتمثل:  التربوية العوامل 1 -6
 وذلك  إيجابا أو سلبا إما التلاميذلدى   تحصيلال في ومباشر يأساس دور لمعلملو  المدرسة،

 بين الفردية للفروق مراعاته یمد و سيالتدر  أساليب في التنويع على تهدر ق خلال من



  الدراسي التحصيل                                                      الرابع الفصل

 

141 
 

 الاختبارات تعميم على تهقدر  یومد الشخصية، ونمط العامة، المزاجية وحالته التلاميذ،
 وما يتناسب لا بما العلامات توزيع في التساهلم وعد. وموضوعية جيدة بطريقة التحصيلية

 (34، 8003)محمد أحمد ،   .التلاميذ يستحقه

 : النفسية العوامل 4 -6

 ومن أهم العوامل النفسية المؤثرة على تحصيل الطلاب الدراسي ما يلي :

 الطالب كان لدى وكلما الإنجاز بدافعية يرتبط الدراسي فالتحصيل:  الإنجاز الدافعية 
 (9113،84) الصالح مصلح ، لديه. ليالتحص ارتفع كلما جازللإن اقويً  دافعا
 فهوم الذاتم : 
 من نوع هو الدراسي التحصيل أن وبما ذاته، عن بمفهومه يتأثر وأداءه الطفل تصرفات إن

 على قادر كشخص ذاته إلى ذالتلمي رةظفن ذاته عن الطالب بمفهوم يتأثر فهو الأداء؛
 أما عليها، والحفاظ النظرة هذه تأكيد إلى منشطة كقوة تدفعه درسيالم النجاح و التحصيل
 المدرسي تحصيلهم فان والتحصيل النجاح من متمكنين غير أنفسهم يرون الذين التلاميذ
 (8009،963)محمد قاسم ،  إلى أنفسهم.  النظرة ذهبه يتأثر

 الدراسي الاستعداد :  
 ما إذا حالة في معينة مهارة أو سلوك امتلاك على قدراته مدى أو للتعلم الفردة قدر  یدم هو

ى نبي التحصيل لأن الاستعداد عن يختلف التحصيل هنا لكن المناسبة، الظروف له توفرت
 الاستعداد بينما التدريبية، أو       الدراسية المجالات إحدى في محددة تعليمية خبرات على

 فان وعليه. حياته سياق في الفرد عليها يحصل التي العامة التعليمية بالخبرة يتأثر الدراسي
 ذوي الطلبة تحصيل من أفضل يكون المرتفع الدراسي الاستعداد ذوي الطلبة تحصيل

 (602)أبو علام ، مرجع سابق ،  . فضالمنخ الدراسيالاستعداد 
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 الدراسية المادة نحو الميل: 
 نحو الطالب ليم هو الدراسي التحصيل في تؤثر التي الشخصية العوامل بين من لعل     
قباله الدراسية المادة  الدراسات من العديد بينت فقد تعب، أو ملل دون فيها والاجتهاد عليها وا 
 التي دراسته خلال من (1921) "ثورندايك " توصل حيث بالميل الدراسي التحصيل علاقة
 بين 0.21 قدره ارتباط معامل وجود إلى الدراسي والتحصيل الميول بين العلاقة تناولت
 الأمر المواد، هذه في الفعلي وتحصيلهم دراسية مواد سبعة نحو لميولهم ذالتلامي تقديرات
                             .                               للطلبة الدراسي والتحصيل الميول بين موجبة ارتباط علاقة دو وج يثبت جعله الذي

 (882 ، سابق مرجع برو، )
 الحرمان الإحباط مثل القلق، المرضية الاستعداداتالأخرى  النفسية العوامل ومن     

 المثابرة عن ذالتلمي عوقت التي السلوكيات من النفس  في الثقة ونقص الأمان، بعدم الشعور
  .الدراسة مواصلة في الرغبة بعدم يشعر، كما  للنجاح والكفاح

 كالانتباه الخاصة قدراته على تؤثر الانفعالية الناحية من المتعلم استقرار عدم أن أي 
 الكسل إلى الميلإن  ذكيا، أو الذكاء متوسط يكون قد أنه من بالرغم والاحتفاظ والتركيز،
 حباطاتالا لمظاهر مباشرة نتيجة إلا هو ما التلاميذ لدى هؤلاء  الانتباه وتشتت والخمول
                                                  ( 972، 9146سلامة محمد ، )            .  المدرسي يطمحال أودرسية الم بيئته في النفسية

 : وأسرية اجتماعية عوامل  5 -6
في  وتتمثلالعوامل الاجتماعية والأسرية على تحصيل الطلاب الدراسي  تؤثر العديد  من  

 :الآتي 
 من الاجتماعي مركزه يكتسب الطفل نإ :للأسرة والاقتصادي الاجتماعي المستوى 6-5-1

 أو مباشرة بطريقة الأسرة تأثير نجد حيث للأسرة، والاقتصادي الاجتماعي المستوى خلال
 والدراسي . والمهني الاجتماعي الأبناء مستقبل ديدتح في مباشرة غير

 (9122،912)عفيفي محمد ،                                                                
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 مباشرة للأسرة الثقافية الشروط ترتبط:  للوالدين الثقافي التعليمي المستوى 6-5-2
 على سلبي تأثير لهم التعليمي المستوى ضعيفي الآباء فنجد للوالدين، التعليمي بالمستوى
 المستوى مرتفعي اؤهمأولي المرتفعة دلاتالمع ذوي ذالتلامي نجد بينما أبنائهم، تحصيل مستوى

 بأن وجد فقد الأجنبية، اللغة من متمكنينذلك وك الصحف على اعً إطلا أكثر وهم التعليمي،
 يؤكد ما وهذا. للأولياء المرتفع التعليمي والمستوى الدراسي التحصيل بين موجبة علاقة هناك
 نمو معدل في تلعبه الذي البارزالدور  كذل مستواها ورفع الأسرة بثقافة العناية أهمية

 تهدف التي (9137)س " دوغلا"  دراسية إليه أشارت ما وهذا. العقلية الناحية من الأطفال
 انجلترا، من طفل آلاف خمسة على العقلية القدرات إنماء في الأسرة دور معرفة إلى

 الطفل تربية في الأبوي الاهتمام لنوعية أن أهمها نتيجة إلى توصل وقد وويلز، واسكتلندا،
 عليها يحصل التي الدرجات تحسين في المدرسة تأثير من مرات بأربع الأكبر التأثير

 (960، 9128) الطحان ،. الذكاء اختبارات في الأطفال
 : الأسرية المعاملة وأساليب الأولياء توجهات 6-5-1
 حسن على وكذلك ،نالمر  التربوي النمط أساس على المبنية الأبناء مع الحسنة المعاملة إن

 فاما ، ةدالمسان راتنظوال کالابتسامة اللفظي غير أو والاقتراح، كالتشجيع اللفظي التعبير
 أكثر الجادين باءالآ أن كما د،الجي ليللتحص يدفعهم مما قدرتهم في الثقة لاكتساب تدفعهم

 آباء ذوي ذ التلامي من المدرسي عملهم في وانخراطا طموحا أكثر يكونون أبنائهم، تعليم في
 في ويزيدون ميوالتعل بالمدرسة يهتمون أبنائهم يجعلون بذلك فهم بالمدرسة، اهتماما أقل

 فان وهكذا المنظم، والعمل التخطيط على أكثر نهمويحثو ،  التنافسية أبنائهم قدرة مستوى
 لهميم من يزيد التي العوامل من لأدائهم ومتابعتهم الدراسي همئأبنا مسارب الآباء اهتمام

 تم المدرسي والوسط العائلي الوسط بين بالقطيعة الأبناء يشعر لا حتى ة،سالدرا في ورغبتهم
 الممارسات فهذه وبالتالي ة،المدرس أو البيت في ذلك كان سواء نفسها الاهتمامات دونجي

 وجب هذا كل ولتحقيق والمعرفي، العلمي تحصيلهم في يزيد مما التعليم نحو الأبناء تدفع
 الآتي : مراعاة الأسرة على
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 الحاجات إشباع طريق عن وذلك للطالب، والاستيعاب الفهم على القدرة بتنمية الاهتمام -
 رعايتهمو  دروسهم كارذلاستو  للتحصيل لأبنائها الملائمة الصحية البيئة وتوفير له، الأساسية

 . والنفسية والجسدية الصحية الجوانب من

 . الأسرة أفراد بين طيبة علاقات بناء على والعمل وموضوعية بهدوء أبنائها أمور معالجة -

 . طيتفر  لاو  إفراط لا يعني دةديالش القسوة أو ائدالز  التدليل عن الابتعاد -

 ليالتحص في آخر جانب من المبالاة وعدم جانب من المبالغة عن الأسرة تكف أن -
 وبالتالي الطفل أعصاب لتسترخي ومناسبة متزنة تصرفاتها تكون حيث لأبناء،ل الدراسي
 ( 74، 9117) نايفة قطامي،  . المتفوق الدراسي بالتحصيل هيدوال يرضى

 .المناسبة الحدود في الدراسي تقدمهم على بمكافأتهم التفوق على وتحفيزهم الأبناء تشجيع -

 الأسرة أبناء بين والبغضاء العداوة تورث لأنها كان سبب لأي الأبناء بين التفرقة دمع -
 الواحدة.

 :للأسرة الاجتماعي الضبط 5-4 -6

 الضابطة السلطة هذه ،ضجنا غير صغير يزال لا لأنه ضابطة سلطة إلى حاجة في الطفل 
 والتحصيل بالنجاح اهتمت التي الدراسات عليها ركزت التي النفسية المتغيرات أهم من تعد

 نتيجة هي إيجابية أو سلبية كانت سواء عمله نتائج إلى ينظر الذي فالشخص الدراسي،
 الداخلي الضبط مفهوم وفق يتصرف الشخص هذا بأن نقول فهنا. الخاصة لأفعاله منطقية

 في ذاتي مجهود يبذلون وأنهم وأعمالهم، أنفسهم في التحكم على بالقدرة يتصفون الذين ذلكك
نما بأفعاله مرتبطة غير النتائج هذه أن الشخص يعتقد مادعن أما افهم،دأه تحقيق  هابسب وا 
 يف الانجاز تحسين أن كما يرى بعض الباحثين ،(إرادته عن خارجة) خارجية مؤثرات
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 منهأ الطلاب يدرك التي بالقوة أو بالضبط الإحساس تحسين خلال من يكون التربوية البيئات
 (74، مرجع سابق)نايفة قطامي ،  . الإنجاز لتحقيق يملكوها

 لدى الدراسي لتحصيلا في المؤثرة العوامل همأ هي والأسرية الاجتماعية العوامل يتضح أن
أساليب معاملة وأنماط متباينة من التربية    من تحويه بما الأسرية البيئة لكون الأبناء،

 الدراسي التحصيل في تؤثر مهمة عوامل كلها والرقابة والتوجيه والمتابعةكالقسوة والمحاباة 
 .مباشر وتظهر نتائجه بصورة سريعة   بشكل للأبناء

  :الدراسة نحو الأسري الاتجاه 5 -5 -6

 فالاتجاه سالب والآخر إيجابي أحدهما أساسيين؛ اتجاهين الدراسة نحو الوالدين اتجاه يتخذ
 لها ملائمة الأكثر الظروف بتوفير التعليمية بالعملية الكلي الاهتمام عن يعبر الإيجابي

 أداء في ومساعدتهم المريح، والجو والقصص والمجلات الكتب وتوفير للأبناء كالإصغاء
 عن المتعلم فكرة تحسين إن: الصدد هذافي  (Erickson) "إريكسون " يقول حيث واجباتهم،

 في يأتي ،زملائه على التفوق وبخاصة بذلك لديه الاهتمام وتوليد التحصيل؛ على قدرته
 أما ،"اهتمام من ذلك نحو يوليانه ما ومدى التعليم أهمية عن الوالدين فكرة من الأول المقام
 عدم خلال من ذلك ويتضح ، ابنهما لتعلم اهتمام أي الوالدين يعطي لا فيه السلبي الاتجاه

 هذا وفي أمامه التعليم عن سلبي بشكل الحديث أو المختلفة، التربوية بحاجاته اهتمامهما
 يعانون ما كثيرا الآباء عطف ومن أسرهم من المحرومين الطلاب إن " Farb" فارب " يقول
 من يعانون كما بسهولة، النفس عن التعبير على والقدرة والنطق الكلام في صعوبات من

 . الدراسي تحصيلهم على سلبا يؤثر مما النفسي الاستقرار وعدم القلق

  (660 ،مرجع سابق برو، )                                                                         
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 : مدرسيال بالوسط المتعلقة العوامل 6 -6

 منها :نذكر المتعلقة بالوسط المدرسي  لالعوام تعددت

 :سيدر مال الاجتماعي الجو 1- 6 -6

 المدرس أي التعليمية الجماعة أفراد بين التفاعلية الأكاديمية الاجتماعية العلاقة به ويقصد
 والدفء المحبة يسوده الجو كان فاذا الإدارية، والهيئة الطالب ه،ئوزملا الطالب والطالب،
 نتائج على عظيم أثر لذلك كان الفردية، الفروق ومراعاة والمرونة التحيز وعدم والعدل

 . الدراسي التحصيل

 : المتعلمين تجاه المدرس أسلوب 2- 6 -6

 الباحثين من مجموعة ذلك على ويؤكد التعليمية السياسة تنفيذ في أساسي عنصر الأستاذ إن
 كفؤا الأستاذ يكن لم إن أهميتها تقل التربوي، والتنظيم المقررة التعليمية المناهج أن روني إذا

 أثبتت حيث الطالب مع تعامله وأسلوب التدريس، في أسلوبه على فاءتهك وتشتمل لعمله،
 الطالب على يسهل الأستاذ يستخدمه الذي والمناقشة الحوار أسلوب أن البحوث من العديد
 .فيها والإبداع حبها وكذلك الدروس واستيعاب فهم

 التحصيل تعزيز في البيئة أثر حول "المعمرية منيرة" دراسة في جاء ما إلى بالإضافة
 الدراسي التحصيل مستوى على التأثير في هاما دورا للمدرس أنو  الطلاب لدى الدراسي
 :يلي ما التأثير هذا نقاط أهم من الطالب

 داخل بدروسه الطالب معرفة على وتقتصر جدا محدودة بالطلاب نيالمدرس بعض علاقة-

 .فقط الفصل

 بالمادة والاهتمام الطلاب بعض لدى التربوي غير بالسلوك المعلمين بعض اهتمام عدم-
 .فقط العلمية
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 وملاحظة مناوبة من الجامعة داخل والمسؤوليات الحصص من المعلمين أعباء كثرة -
 م.وتقويمه الطلاب سلوكيات لمتابعة الكافي الوقت لديهم يجعل لا مما وغيرها

 السلوكياتبعض ل المتابعةو  المبادرة في نالمدرسي بعض لدى الايجابية روح توجد لا -
 .للطلاب السيئة

رشادهم الطلاب بتوجيه يتعلق الذي الجانب في المدرسين تأهيل عدم-                             .               وا 

 :المقرر المنهاج 1- 6 -6

 يهيئها التي والفنية والرياضية والاجتماعية والثقافية التربوية الخبرات مجموعة به يقصد
 نموهم نيتأم بقصد التعليمية مؤسساته إطار في تقديمها أجل من القائم التربوي النظام
 ما أفضل إلى المطلوبة التربوية للأهداف طبقا نشاطهم وتعديل النواحي، جميع في الشامل
 التدريس وطرائق والأهداف الدراسية المقررات يشمل فهو المعنى وبهذا قدراتهم، هتستطيع

 مدى حسب الدراسي التحصيل في أثره يترك ذلك وكل التقويم، وأساليب التعليمية والمعينات
 الطلاب تمكين إلى يؤدي الجيد فالمنهاج وبالتالي ، متكامل بشكل أهدافه تنسيق في نجاحه

 في الاهتمام يتوجب لذا الجيدة، النتائج على الحصول وبالتالي الجيد والاستيعاب الفهم من
 هدفها علمية نظريات من مستوحاة واجتماعية نفسية أسس على ء المنهاج الاعتمادبنا

 (  881 -884- سابق، مرجع برو، ).   فيه المرغوب الدراسي المستوى إلى الوصول

 : شروط التحصيل الدراسي -9
التحصايل الدراساي   الماتعلم ياتمكن مان  هناك عادة شاروط توصال إليهاا العلمااء تجعال  
 وهي كالأتي: جيدال
 التكرار : 9-1

و التكااارار المفياااد هاااو التكااارار  القاااائم علاااى أسااااس الفهااام  وتركياااز  الانتبااااه  و الملاحظاااة  
الدقيقة ومعرفة معنى ما يتعلمه الفرد,  أما التكرار الآلي فلا فائدة منه لأن فياه ضاياع للوقات 
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ون و التكرار وحده لا يكفي لعملية التعلم إذ لاباد أن يكا،  و الجهد  وفيه جمود لعملية التعلم 
 مقرونا بتوجيه المعلم نحو الطريقة المثلى  والارتفاع المستمر بمستوى الأداء .

 الدافع : 9-2
لحدوث عملية التعلم لابد من وجاود الادافع الاذي يحارك الكاائن الحاي نحاو النشااط الماؤدي  

إلااى إشااباع الحاجااة وكلمااا كااان الاادافع لاادى الكااائن الحااي قويااا كااان ناازوع الفاارد نحااو النشاااط 
دي إلااى الااتعلم قويااا أيضااا ، وهنااا يجااب الإشااارة  إلااى تااأثير الثااواب و العقاااب فااي إثااارة  المااؤ 

 الدافع أو إطفائه فالتعزيز الإيجابي يؤدي إلى زيادة  التعلم وحدوث التغيير في السلوك .
 التدريب الموزع و المركز : 9-1
ورة واحاادة ، أمااا ويقصااد بالتاادريب المركااز ذلااك التاادريب الااذي يااتم فااي وقاات واحااد وفااي د  

التدريب الموزع فيتم فاي فتارات متباعادة  تتخللهاا فتارات مان الراحاة أو عادم التادريب فقاد وجاد 
أن التدريب المركز يؤدي إلاى التعاب و الشاعور بالملال ، كماا  أن ماا  يتعلماه الفارد بالطريقاة 

يب المااوزع المركاازة يكااون عرضااة للنساايان وكااذلك أن فتاارات الراحااة التااي تتخلاال دورات التاادر 
تؤدي إلى  تثبيت ما يتعلمه الفرد هذا إلى جانب تجدد نشااط الماتعلم  بعاد فتارات الانقطااع ، 
قبالاااه علاااى الاااتعلم باهتماااام كبيااار ، وقاااد أثبتااات  الدراساااات أن التااادريب الماااوزع أحسااان مااان  وا 

 التدريب المتصل. 
 الطريقة الكلية و الجزئية :  9-4

لقد اختلف العلماء في تفضيل أو استحسان طريقة على أخرى فتفضال الطريقاة الكلياة   
في حالاة تعادد  استخدامهاإذا كانت المادة الدراسية  غير مجزئة  أما الطريقة الجزئية فيفضل 

 أجزاء المادة أو صعوبتها.
 نوع المادة الدراسية ومدى تنظيمها : 9-5
، ومترابطة الأجزاء ، واضحة المعنى تكون سهلة  الحفظ  كلما كانت  المادة مرتبطة منطقيا 

 و المراجعة .
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 التسميع الذاتي : 9-6
وهاااي محاولاااة  اساااترجاع أثنااااء الحفاااظ مماااا يسااااعد علاااى تثبيااات المعلوماااات و القااادرة     

 على استدعائها .
 التوجيه و الإرشاد :  9-9

بدوناه  فالتلمياذ الموجاه والمرشاد ثبت أن التحصيل المقتارن بالتوجياه أفضال مان التحصايل  
                                     ( 24، 8003)الدمنهوري,     يعي أهمية ما حصله ويعرف ماذا يريد.

 : الدراسي التحصيل لقياس التاريخي التطور -8
 الولايات في بدايتها فكانت مراحل، بعدة تاريخيا مرت الدراسي التحصيل قياس إجراءات إن

 لقياس 9122 عام تحصيلي اختبار أول أعد حيث Riece "رايس"  يد على الأمريكية المتحدة
 وقد ، كلمة (20) من يتألف الاختبار وكان الهجاء، على الابتدائية المدارس تلاميذ قدرة
 القرن بداية وفي الثامن إلى الرابع من الصفوف في تلميذا 93000 من أكثر على طبقه

 ورندايكث تبعه ثم 9102 عام في الحساب في اختبار أول Stone "ستون" وضع العشرين
Thorndike ظهرت م9190سنة ومع ،9101 عام في للأطفال الخط جودة اختبار عدأ حيث 

 تصحيح في المدرسين قبل من اتبعت التي الوسائل ثبات عدم إلى لتشير دراسات عدة
 .المدرسية الامتحانات

 بطارية فظهرت ملحوظة، زيادة الاختبارات عدد تزايد العشرين القرن من الثاني العقد وفي
 "اختبار بطارية ظهرت ثم ،9186 عام في الابتدائية للمرحلة التحصيلية "استانفورد" اختبارات

 مئات ظهرت التاريخ ذلك ومنذ ،9182 عام في الثانوية للمرحلة الدراسي للمحتوى lowa "ايوا
 العشرين القرن من الأربعينات وفي الأمريكية، المتحدة الولايات في التحصيلية الاختبارات

 مجالات إلى المتخصصة الصغيرة الموضوعات مجالات من الاختبارات لبناء حركة بدأت
 .الإنسانية الدراسات كمجال المحتوى في أكبر
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 ناءب إلى التحصيلية الاختبارات في الاهتمام مركز تحول العشرين القرن من السبعينات وفي
 إعداد في الاهتمام برز أيضا الفترة تلك وفي معينة مقررة مدرسية كتب وفق مقننة اختبارات
 (898-899،  8008)صراف ، ،  . التشخيص واختبارات المرجع يةمحك اختبارات

 : ل الدراسيقياس التحصيطرق  -7

 هي: قياس التحصيل الدراسي يسعى المنشغلين بالشأن التربوي لتحقيق أهداف عدةفي 

 أهداف قياس التحصيل : 7-1

 ليالتحص قياس خلال من لتحقيقها والمتعلم المعلم من كل يسعى التي الأهداف تتعدد

 : يأتي ما الأهداف هذه أبرز ومن الدراسي،

 مستوى لأن شعب، وعلى دراسية فصول على تقسيمها وبالتالي المتعلمين تقييم إمكانية -
  .الدراسي الفصل فيسه ر دلم مؤشرا يعد المتعلم تحصيل

 من أو الحالي صفة من أعلى دراسي صف من الانتقال حيث من المتعلم نتيجة تقرير -
 .الرسوب من حقه استوفي إذا المدرسة من الفصل أو الرسوب، حيث

 في مراعاتها يجب التي النواحي معرفة من الدراسي التحصيل قياس عملية تمكين  -
 النفسية والاتجاهات المهارات النواحي هذه تشمل وقد المعلومات، إضافة البرامج تدريس
 .للتعلمتقديمه  يتم مازامن مع تت أن يجب والتي

 حتى أخرى إلى مؤسسة من المتعلم انتقال عناب الدراسي التحصيل من الاستفادة يمكن  -
 .المناسب الصف في وضعه يتم

 هذا علاج على والعمل المتعلمين، عند الضعف ونقاط القوة ردصام على الوقوف -
 .المتعلم ضعف لحل بالمادة الخاص العلم مع المناسب، الوقت في واستدراكه الضعف
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 نمو بخصائص ترتبط والتي التعليمية الأهداف بصياغة تعلمملل الدراسي التحصيل سمحي -
 عليها الحصول يمكن الأمور وهذه. ومعارفهم قدراته الاعتبار بعين ينذآخ، نلميالمتع
 . نيالمتعلم أداء تقويم خلال من

 حيث من للمتعلم الدافعية زيادة على الدراسي التحصيل عملية من المكتسبة النتائج تعمل -
 على السلبي أو الإيجابي فالتعليق الامتحانات، إجراء بعد والعلامات النقاط إعطاء
 . التعزيز بسيكولوجية يرتبط أدائهم

 ما اختار إذا لدراسته السليم بالتخطيط المتعلم يقوم حيث التربوي، والتخطيط الإرشاد -
 التربوية الاختبارات سوى العوامل كساه تعرفنا وسيلة دتوج ولا واستعداداته قراراته يناسب
 . النفسية

 الترقية، ومنها المعلمين، اتجاه مختلفة، إدارية قرارات لاتخاذ العلاقات على الحصول -
 .وتدريبية حسيسيةت اتجراءإ واتخاذ

 لأهمية نظرا والتعليم، التربية أهداف من أشكاله بمختلف الدراسي التحصيل فان وعليه 
 يتم الذي الوحيد المعيار الدراسي التحصيل عدي التربوي المجال ففي المتعلم، حياة في التربية
 في توزيعهم وكذلك لآخر، تعليمي من ونقلهم ةسالدرا في الطلبة قدمت اسيق بموجبه

 مجال وفي العالي، التعليم وجامعات الكليات في قبولهم أو المختلفة، التعليم تخصصات
 مشكلاتها ومواجهة الحياة في الطالب تكيف في كبيرة أهمية الدراسي ليللتحص اليومية الحياة
 تواجهه التي المشكلات وحل التفكير في معارفه حصيلة بلاطال استخدام في تتمثل قد التي
 (60 ، 8092، )الشهراني   .القرارات اتخاذ أو

 طرق قياس التحصيل الدراسي : 2 -7

 إن قياس التحصيل هو أداة تقويم أساسية لخدمة القرار التربوي وتوجيهه أي في ما يخص 
المناهج  معرفة جدوى  كذلك في   انتقال الطالب من مرحلة إلى مرحلة أخرى، وله فائدة
 ومدى فعاليتها خاصة بعد مرحلة تجديدها  وتطويرها .
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 .يقاس التحصيل عند معظم الباحثين في المجال التربوي بالاختبارات التحصيلية  -

 الاختبارات التحصيلية : - 11

وهي تتمثل في الاختبارات التي تصمم لقياس المهارات و المعرفة  التي حصلها الفرد في 
الاختبارات جل تحديد جوانب الامتياز و التفوق، وتتنوع أجوانب نشاطه التعليمي، وذلك من 

 ية،  و تسعى بالرغم من اختلافها إلى تحقيق جملة من الأهداف هي: التحصيل
 

 : التحصيلية الاختبارات أهداف 1 -11 

 إظهار هو والجامعات المدارس في التحصيلية الاختبارات استخدام من الأساسي الهدف إن
 والتخصصي المهني كالتدريب أخرى ميادين في تستخدم أنها كما،  التدريب أو الدراسة أثر

 نوعا وحدة معروفة ظروف تحت التعلم أثر تقيس هي وبالتالي الأعمال، من كثير في والخبرة
 : أهدافها بين ومن التدريب، من استفادته ومدى للطالب الحالية المكانة تبين كما ما،

 أساسا مستخدميها لتمنح أخرى خصائص أية أو المعرفة أو القدرة لقياس أي : التنبؤ -
 بها سيؤدي التي بالكيفية التنبؤ تتضمن الجانب هذا في والقرارات الحكم، أو القرارذ اخلات

 يكون أن يمكن فانه كمية بيانات على قائما التنبؤ ومادام لاحق، وقت في أعمالهم الأفراد
 .الحكم في وتوازنا وثباتا دقة أكثر

 أفراد لقبول أساسا يكون التعليمية المؤسسات قبل من الاختبارات استخدام إن : الاختيار -
 .اختياري قرار ( رفض/  قبول) القرار وهذا رفضهم، أو الفنية المدارس أو التعليم من النوع

 فنيكتص المجموعات، أو الصفوف يعتمد لنظام وفقا الترتيب به ويقصد : التصنيف -
 .منها جماعة فصل كل يضم متناسقة جماعات يكونوا حتى الابتدائية المدارس أطفال

 .وغيرها المعالجات الدراسية، ئقالطرا الدراسية، البرامج لتقييم تستخدم أنها أي: التقييم -
 :هي المدرسية للاختبارات أهداف ستة فيحدد  Cape "كامب" أما
 . دراسيا نأخريتوالم المتفوقين الطلاب تحديد - 
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 . المختلفة التعليمية المجموعات في قدراتهم أساس على الطلبة تصنيف -
 . المناسبة ةوالمهن لكليةل الطلبة انتقاء -
 .وتقويمه التعليمي البرنامج تقييم -
 .الأسرة أو المدرسة في سواء التوافق على الطلبة مساعدة -
 . للمستقبل التخطيط -

  أنواع الاختبارات التحصيلية : 2 –11
بحسب الهدف الذي يراد قياسه من الناحية وتصنف الاختبارات التحصيلية إلى عدة أنواع 

 التحصيلية ومن بينها :
 وتضم الاختبارات المقالية و الموضوعية . الاختبارات الكتابية :  1 –2 -11
 الاختبارات المقالية : 1 -1 –2 -11
وهي أداء من أدوات القياس وتشمل سؤالا أو عدة أسئلة تعطي للطالب من اجل الإجابة  

عليها ,  وهنا يكون على الطالب استرجاع المعلومات التي درسها ، ويأخذ منها ما يناسب 
 ( 912,   8004)العزة,  السؤال المطروح أمامه . 

 الاختبارات الموضوعية : 2 -1 –2 -11
التي تتطلب من المتعلم  التعرف على إجابات معينة لأسئلتها وتسمى وهي الاختبارات  

                                                      ( 627,   8008)عماد زغلول,   الموضوعية لأن إجاباتها لا تتأثر  بذاتية المصحح.
وطريقة الإجراء لأن إجاباتها  ويمكن لأي إنسان تصحيحها إذا أعطى له مفتاح الإجابة ،

محددة بدقة ، بحيث لا يختلف في تصحيحها اثنان ، فهذه الاختبارات تعكس قدرة  الطالب 
 ( 808,  مرجع سابق)العزة,    وتمثيلها تمثيلا دقيقا .وصحيحا.

 في الذاتي التقدير عن بالبعد تتميز لأنها الموضوعية؛ بالاختبارات المدرسون يهتم -
 جزءا وتشمل الموضوع عن الخارجة الإجابات وتمنع الإجابة غموض ىوتتفاد التصحيح،

 : خصائصها أهم ومن ،الممتحنة المادة من كبيرا
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 من مجموعة بين من صحيحة تكون أكثر أو إجابة يختار أن المتعلم من فيها يطلب -
 . البدائل

 .قصيرة إجابات تستلزم مدة ئلتهاأس -

 تتطلب لا أسئلتها عن الإجابة أن إذ ، والتفكير القراءة في وقته معظم في الطالب صرفي
 . عليها سيتحصل التي الدرجة على إيجابي أثر لها يكون وبالتالي كبيرا وقتا

 السؤال وضوح من مقصدها تبلغ حتى عالية ودقة لغوية مهارة الأسئلة وضع طلبتب -

 استخداماتها : 

 : التالية الحالات في الطلبة تحصيل قياس عند امهاتخداس يفضل

 ريكب الطلبة عدد يكون عندما -
 .ضروري أمر عالية باتث درجة على الحصول أمر يكون عندما -
 المجرد هينز ال مالتقوي عندما براد -
 الموضوعي الاختبار بناء شروط : 

 :الموضوعي الاختبار بناء في يأتي بما ةعامرا من بد لا

 قياس بها يقصد لا التي الاختبارات في وبالتحديد الأسئلة، لصيغة اللغوي المستوى مراعاة -
 واضحة الأسئلة صيغة تكون أن ينبغي إذ الأسئلة، لصيغة اللغوي لوالتحصي والفهم القدرة

 .للممتحنين بالنسبة

 على يبعث ذلك لأن المقررة، الكتب أو المحاضرات من بنصوص الأسئلة وضع تجنب -
 .فهم دون اءمالص المذاكرة

 .فخ أي من وخالية وصريحة واضحة الأسئلة تكون أن -
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 ما سؤال على الإجابة تتوقف لا أن أي الأسئلة، باقي عن مستقل سؤال كل يكون أن -  
 . خرآ سؤال على

 . آخر سؤال عن الإجابة طياته في يحمل ما سؤال يكون لا أن -

 : الموضوعية الاختبارات أنواع -أ

 التي يشيع استخدامها في التقويم التربوي وهي:الاختبارات الموضوعية  ومن أهم أنواع 

 والخطأ الصواب أسئلة اختبار : 

 وعلى خط؛ تحتها التي الكلمة أو الجزء في ةئطاخ الأسئلة فيها تكون اختبارات وهي
      لذلك المخصص المكان في الصحيح الرقم أو الكلمة بكتابة رةباالع يجد أن المفحوص

 وضع منه ويطلب ، منفصلتين خانتين في أخط أو صواب أمام مكتوب عبارة له تعطى أو
 أدى المدرسين قبل من استخدامها أن الطريق هذه عيوب ومن المناسبة، الخانة في علامة
 الفهم من التحقق هااستخدام يمكن لا أنه كما الضعيفة، الموضوعية الاختبارات ظهور إلى

 الآلي الحفظ على تشجع قد أنها كما العلمية، التطبيقات اختبار أو السليم والاستنتاج الدقيق
 . الحظ أو الصدفة بعمل كثيرا وتتأثر السطحية، والدراسة

 الإجابات متعدد اختبار : 
 والمعلومات والمفردات اللغوي التحصيل مثل كثيرة تحصيلية نواحي لقياس يصلح النوع هذا

 ولكن ، عالية بدرجة الصدفة عمل فيها يقل دقيقة وهي العلمية، والتطبيقات موالفه العامة
 تكون التي الأساسية العبارة جزأين من وتتكون،  عالية ومهارة جهد إلى يحتاج إعدادها
 الجواب منها يختار التي الإجابات قائمة على فيحتوي الثاني الجزء أما كاملة، أو ناقصة

  سابق، مرجع. يلالجيلا لمعان) . مينخوالت فةدالص أثر قل كلما عددها زاد وكلما الصحيح،
38) 
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 المزاوجة اختبار: 
     :قائمتين على يحتوي النوع هذا أن حيث الإجابات، المتعددة الاختبارات من خاصة حالة
 .الأسئلة من عدد من تتكون: الأولى القائمة -

 .عشوائي بترتيب ولكن الأسئلة لهذه إجابات فيها: الثانية القائمة -              
 ويستخدم القائمتين من له المناسبة والإجابة سؤال كل بين الربط المفحوص من يطلب حيث
  .... مؤلفيها إلى الكتب نسبة و الحوادث تواريخ و المفردات مدني اختبار خاصية النوع هذا

 التكميل واختبار قصير جواب ذات اختبارات : 

 المفاهيم وتحديد فيوالتعار  والتواريخ، الأسماء ومعرفة المفردات لتحصي لاختبار تستخدم
 النوع أما محدود، جبري أو عادي بجوانب تنتهي التي والرياضية الحسابية المسائل وحل
 الكلمة بوضع إلا المعنى متيلا و مكتملة، غير الاختيارية الفقرة في رةاالعب فيه تكون الآخر

 ( 36 سابق، مرجع. يلالجيلا لمعان). المناسبة العبارة أو

 المقننة التحصيلية الاختبارات : 

 أن قبل والفحص والتحليل التجريب، موضع وضعت أسئلة تستخدم التي الاختبارات تلت هي
 معايير ولها والصدق الثبات من عالية بدرجة تتمتع فهي عليه، هي ما على تصبح

 الخبرات لمعالجة وتهدف وتصحيحها وتعليماتها إجرائها وزمن روفظ ثلم ومحددة مضبوطة
       .                                        المتخصصين من مجموعة ببنائها الغالب في ويقود المتعلم، بها زود التي والمعارف

 (874 ص سابق، مرجع برو، )

 الاختبارات الشفوية :   2 – 11-2

هي عبارة عن أسئلة شفهية توجه إلى التلميذ ويتلقاها من المعلم أو المدرس وجها لوجه 
للإجابة عليها وتهدف هذه الاختبارات إلى قياس مدى فهم التلميذ للحقائق و المفاهيم وقدرته 

                  على التعبير عن نفسه شفهيا.
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 الاختبارات الأدائية أو العملية: 1 – 11-2
وع من الاختبارات التعاونية لها صفة عملية تقوم على تقديم الأداء باعتباره المحك وهي ن

الحقيقي لمعارف الفرد ويأخذ هذا النوع من الاختبارات بعين الاعتبار الكفاية والدقة في 
 (897  -808,مرجع سابق)العزة ,   الأداء.

 الاتجاهات المفسرة للتحصيل الدراسي : -99

تختلف وجهات النظر المفسرة للتحصيل الدراسي أي العوامل المسببة للضعف أو التفوق في 
 التحصيل وهذا باختلاف الاتجاهات والنظريات ومن ضمن هذه الاتجاهات هي :

 الاتجاه الوراثي البيولوجي : 11-1

بأسباب يربط هذا الاتجاه عامل ضعف التحصيل الدراسي بعامل القدرات العقلية والذكاء أي 
خلقية تتمثل في قصور الجهاز العقلي والأجهزة العصبية أو ضعف الصحة ويهملون العوامل 

 الاجتماعية والثقافية.

 الاتجاه الإجتماعي والنفسي : 11-2

أكد أصحاب هذا الاتجاه مسؤولية البيئة الاجتماعية كعامل أساسي في تحقيق النجاح    
ماعية والاقتصادية ونمو الطفل قائم وظاهر من الأشهر ويبين أن الارتباط بين العوامل الاجت

 الأولى في حياته مما يدعو إلى تفسير الفروقات بين المتعلمين .

 الاتجاه التربوي :  1 -11

يرجع هذا الاتجاه ضعف التحصيل الدراسي إلى عوامل خارجية واجتماعية كالبيئة والأسرة، 
وهي ما يطلق عليها بالأسباب الوظيفية والتي تتمثل في حرمان الطفل من المثيرات العقلية 
أو الثقافية أو الأسرية أو البيئة الاجتماعية التي ينمو فيها، وهي تشبه الاتجاهات النفسية 
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لعمل المدرسي كالمعاناة من المشاكل قد تعيق تنظيم أفكار التلميذ وكثرة الغياب وسوء نحو ا
 (964، 8002يخلف،  ) وعدم القدرة على التكيف مع الوضع.التوافق النفسي 

 علاقة الذكاء الروحي بمستوى التحصيل الدراسي :  -12

الايجابي، وهو من ضمن يعد الذكاء الروحي من المفاهيم المتداولة حديثا في علم النفس 
( الثلاثية للذكاء ذكر ,Sternberge) غ"ستيرنبر الذكاءات الحديثة الاكتشاف ففي نظرية "

 . الذكاء الروحي الذي يتضمن مزيجا من القدرات التحليلية والإبداعية والعملية

الأخرى  مركز و مصدر توجيه للذكاءاتأن الذكاء الروحي  يعتبر  (8093)رنوط أأوردت  
لدى الفرد ، و يمثل مظلة تجمع بين اليقظة الروحية و القدرات الروحية ، و الوجود الروحي  

و رحمة     و يمثل البوصلة التي تساعد الفرد على التنقل في بحر الحياة بسعادة و حكمة
  ...الحياة ىو اكتشاف ما يدور في رح وتفاؤل

للعقل والروح، وعلاقتها بالوجود في هذا العالم ويرتبط الذكاء الروحي بالحياة الداخلية 
وينطوي على قدرة عميقة في فهم الأسئلة المتعلقة بالوجود والنفاذ لمستويات متعددة من الفهم 

الروحي هو اكبر من القدرات العقلية الفردية،حيث تصل بين الفرد  فالذكاء والوعي،
ا سبق من الوعي الذاتي إلى الشخصي لغير الشخصي، ومن النفس للروح، وتتعدى كل م

 (Vaughan, F. 2002) . علاقتنا بالأسمى ولبعضنا وللأرض ولكل الكائنات
في دراستهما إلى عدد من القدرات  (SISK & Torrance,2001) وتوصل سيسك وتورانس

 الخاصة بالذكاء الروحي متمثلة بالنزاهة والوعي الذاتي والتفكير الإبداعي والحكمة والتساؤل 
بأن  (Seybold& Hill, 2001) واقترحت البحوث التي قام بها كل من سيبولد وهيل

الصحة النفسية والبدنياة الممارسات والمعتقدات الروحية ترتبط بنتائج ايجابية مع كل من 
                                                   . ي والاستقرار وأداء الشخصية الايجابي وتحسين نوعية الحياةلزواجق اوالتواف
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ويربط فالذكاااء الروحااي يفتح القلب وينير العقل، ويلهم الروح  ( (Vovghan,2002وحسب     
ط الذكاء بمؤشرات اللوحة اارتب مظاهر أن (2102)وبين الربيع  ، النفس البشرية بالأرض

الأفراد على التكيف مع مشكلات الصحة الجسمية و قدرة  من خلال   النفسية بصفة عامة
 . النفسية

في حياتنا لمعرفة الفرق بين الأشياء الجيدة والأشياء  الذكاء الروحي بكونه موجهإن        
السيئة وخاصة للأشخاص الذين يملكون توازنا، ويستطيعون السيطرة على أنفسهم ويمتنعون 
على عمل أي شيء مخالف للمعايير والقواعد السائدة  وللذكاء تأثير خاص في الطلبة 

تفادي الاتجاهات السلبية ويساعد فبوجود مستوى عال منه يستطيع الطلبة حل مشكلاتهم و 
،  عالات التي تشوش تفكير الطلبةعلى التحكم بالخمول والكسل في التعلم ويمنع جميع الانف

ويظهر ذلك  الأكاديمية  مقدراتهوبالتالي تتكون لديهم معتقدات وأحكام ايجابية نحو ذواتهم و 
أجل التحصيل الأكاديمي، من  ونهوالجهد الذي يبذل مفي مدى مثابرته بشكل واضح وملموس

مع المواقف الصعبة والمعقدة ومقاومته للفشل  مفي تعاملهو  ب لافي مرونة الط ذلك ؤثريو 
هذا   لدراسيالتحصيل اب أو ما يعرف  كاديميةالعلمية والأ مذلك على إنجازاته وينعكس

طيع أن الأخير الذي يعد الناتج الكمي للتحصيل المعرفي و المهاري للطلاب ، و به نست
نحكم على مدى نجاح الطلاب وتقدمهم المعرفي والأكاديمي  و نجاعة العملية التعليمية 

 برمتها .
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 الفـصـل: ملخص
     

فبدأ   الثاني للدراسة الحالية التحصيل الدراسي لمتغير التابعلفي هذا الفصل  تم التطرق    
بالتعريفات العامة للمفهوم لغة و اصطلاحا، ثم أنواعه وأهميته والعوامل المؤثرة فيه بداية  
بالجوانب الجسدية ثم العقلية والنفسية والاجتماعية ،  و تم التعريج على طرق قياس 
التحصيل من خلال الاختبارات التحصيلية  وذكر أهم أنواع هذه الاختبارات منها  المقالية 

، كما حاولت الدراسة كشف مقاربة نظرية للتحصيل الدراسي اعتمدت   لموضوعية والشفويةوا
على المنحي النفسي الاجتماعي والتوجه الوراثي والمقاربة التربوية ، وفي الأخير حاولت 
الدراسة كشف طبيعة العلاقة النظرية بين المتغير المستقل ) الذكاء الروحي( والمتغير التابع 

التحصيل الدراسي ( لتسليط الضوء على محددات الترابط بين المتغيرين لكي تمكن الثاني )
  الباحث من بناء دعامة  وخلفية نظرية  تسهل عليه  عملية تفسير نتائج الدراسة بعد ذلك . 
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 تمهيد :
مننأ م ننا م الننث العلنن  الي مننم اللننم ايلمنن  و ابننا العالنن   نن   ننع  ا  ننا  الم ب ننم   

ل   اسة، لا  ايلع  مأ م ا الم الث اللم لخ ع لبا ال  اسات  العل   الي ماة، لناا ا عينم 
و نى  و ى العال  م اواة الللكا الس اا فم الم ب اة ل  ص ث إلى  لناج  م  ن واة و  ع نا ا

 ن ا ات الم ب اننة ل   اسنة الملمف ننة فنم المنن ب  الن  سن ن  سننلي   فنم  نناا ال صنث م ننا ا 
الملعنع  ال  اسنة اتسنل ةواة عا  نافة إلننى وا نة  م لمنع ال  اسنة  م  ات ال  اسنة  مسننالاعبا 

 ا لصاجاة، إ  ا ات ال  اسة الأساساةو

 :الاستطلاعيةالدراسة  -1

" الخ ننن ة اللنننم لسنننعر اتسنننلع ا   باجانننا و نننى خ نننة ال  اسنننة   ليلعننن  ال  اسنننة اتسنننل ةواة 
  م: ا  ث العااا ع  اسة اسل ةواة و ى و   مل    مأ الأف ا    م لل   و ة م  ان

 أهداف الدراسة الاستطلاعية: 1-1

  لب ن ال  اسة اتسل ةواة إلى ما ا م :

  النناكا ال  لم المينن ث و ننى  ات  ال  اسننة معاننا  اللأكنن  مننأ الخصنناجك السنناك مل اة لأ
 و،  معاا  فيالاة الاات الأكا اماة المي  مأ   ن العال  العاجة المل اة 

 مي فة م ى ل ا ب مف ا  اليا ة مع الأ  ات المسلخ مةو 
 لع ا  الم ة الزم اة الكافاة    ا  المعااا  و 
   الليننننن ن و ننننى م نننننااللينننن ن مكفنننن  و نننننى م لمننننع  وا ننننة ال  اسنننننة  خصاجصننننبا  كننننال 

 والصي عات اللم ليل   إ  از ال  اسة الأساساة 
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 :الاستطلاعية عينة  الدراسة 2-1
 النننب   العنننة منننأ   عنننة  (01)و نننى  6102مف اثقننن  م  انننت ال  اسنننة اتسنننل ةواة ع نننب  

السننن ة فالفنننة ر اب و عنننم، لاننن  لنننا اخلاا  نننا ع  اعنننة و ننن اجاةول لأك  منننأ صننن ر  فعنننات 
 و م  ات  مع العاا ات

 نتائج الدراسة الاستطلاعية :1-3
ل صننث العالنن  إلننى  م ننة مننأ ال لنناج  مننأ إ نن ا  ال  اسننة اتسننل ةواة عينن  ل زاننع المعننااا  

   م : ر اب و عمالملكمة و ى وا ة مأ  ةب الس ة فالفة 
  لنننا اللأكننن  منننأ الخصننناجك السننناك  مل انننة لأ  ات ال  اسنننة   منننا معانننا  الننناكا  ال  لنننم

 المي ث  معاا  فيالاة الاات الأكا اماة و
  مي فننة سننب لة فبننا  اليعننا ات  معننااا  ال  اسننة ال قننت الننةزا لة  از  خصنناجكلننا مي فننة 

 المل م ة فم  معااا  ال  اسة و 
 كسب اللسباةت الةزمة  لماا ال  اسة الأساساة و  ا  ا ااأ لالأسالاة   اللي ن و ى 
 أدوات جمع البيانات : -2

 مننأ م ننث للعاننر م نن ان العلنن  اللننا  العالنن  إلننى م ا ت ميا ننة ل مننع العاا ننات، لانن     
لنا  ،  ق اتسل ةواة ال  اسةالأك  مأ الخصاجك الساك  مل اة لباه الأ  ات  عل عاعبا فم 

معننااا  اللالاننة : معاننا  النناكا  ال  لننم المينن ث   معاننا  فننم  نناه ال  اسننة و ننى ال اتولمننا 
 فيالاة الاات الأكا اماة و

 مقياس الذكاء الروحي : -2-1
 مقياس:وصف ال -1 -2-1

 Amram&Dryer(7002)  "   اا  "  الملكامث ل ى ال    مو له "مم اامعاا  الاكا  ال  لم 
إسماواث " قامت العالفة  ، ع  ا م زوة و ى خمسة معيا  (54)عص  له المصي ة ،   عه 

معااس  ية الي عاة  كاا معيا ه ال جاساة  ال  واة   اللأك  مأ ال" عل  مة وعا ات  ا    ملم 
صلة الل  مة عاسل ا ة الخع ا  مأ مسالاة و ا ال     الصلة ال  ساة   مخلصاأ فم ال ية 



 الفصل الخامس                                           الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية

 

466 
 

الللعر مأ  م ى صلة  م اسعة ع اجث         الي عاة لم ا ية  قة الليعا  ال ي ي ل يعا ات 
 اتخلعا   وعا له ل عاجة الي عاة

  تتت  ميا م  م : للمث(6110) معيا   المعاا  المي  مأ   ن العالفة " ا    "  

 : ا ا   اا العي  إلى الع  ة و ى إفا ة ال وم م  لي ا ه  لزاا ة الل    الل فار  ال وم 
 وعاأ   بات  ظ  ملي  ة كملا لة لزاا ة فيالاة ال    الا ماة فم اللااة  سيا له ال  ساة

  ال يمة:  اا العي  ايك  السةا ال اخ م   الل اع   ال   ة  الل اة  اللب مأ م ث اللااة
ا لباا  ال ماث  اتسلملاع عال لظة ال ا  ة لزاا ة فيالاة ال    فم  اه اللااة ميلم ا و ى 

  لاك أ مكف  سيا ة   فا اة   ساةو
  عالمي ى   ع  الأفياث  الأ   ة  ا لسا المي ى : ا ا   اا العي  إلى الع  ة و ى

له للى فم  الخع ات ععاا ال   ،  لك اأ ل سا ات ع  اعة لزا  مأ فيالاة ال     سيا 
 م قات ال  اج   الملأ  المخا  و

 اللآلنات  ما   إلى الل  ر : ايك   اا العي  الع  ة و ى السم   الل  ر و ى الاال اة  
 ع  ر لزا  مأ فيالاة ال     سيا له ال  ساة و

 : ا ا   اا العي  إلى الع  ة و ى الياش  الملعة  السةا اللعاعم ع  ر لزا   اللعاعة 
 ( 2 -3، 6110 -0-     م) مأ فاو اة ال     سيا له ال  ساةو

 طريقة التصحيح وطبيعة البنود :  2-1-1-1
الل  ر   ال ي –المي ى  –اللعاعة  –ال يمة  -ال ي المعاا  و ى و ة معيا  : ال وم     

صاية ا ا اب  الس ب ليك  معيا  ف واة،  اليعا ات للمث  الي ا  مأ اليعا ات كث عي 
  اليعا ات معسمة و ى الأعيا   فر اللعساا اللالم :
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 : يبين طبيعة عبارات مقياس الذكاء الروحي وتوزيعها على الأبعاد :(02)جدول رقم 
 العبارات السلبية العبارات الايجابية البعد الفرعي البعد

 الوعي

  01- 00 -34 -12 الحدس

  22-03-22 -11 -3 اليقظة

  20 – 32 -41 التوفيق

 النعمة

  12 - 32  – 1 الجمال

 22 30 -32 -22 الفطنة

 33 - 41 1 الحرية

  12 – 23 الامتنان

 14 02 - 22 -21 الالتزام

 21 20  -22 الاستمتاع

 23 -24 42 - 12 -10 الغرض المعنى

  21 -30 -42 الخدمة

 التفوق

 04 02 - 02 - 40 -10 علو الذات

  10 -11 -42 -13 الكمال

 -31- 40- 20- 12 -0 الممارسة
11 

 

  01  – 32 – 20 الترابطية

  13 - 02 -43  - 2 الروحانية

 الحقيقة

 22 14  -31 الإيثار

 2 42 – 4 الرزانة

 22 – 00 – 12 12 التكامل الداخلي

 21 - 10 -11 – 2  تفتح العقل

 20 44 - 24 حضور الذهن

 12 24 - 21  - 22 -2 الثقة
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 -كفا ا إلى ل  ما - ا  ا إلى ل  ما - ا  ا   ا  - ل معاا  ست ع اجث للإ اعة  م : مع ا
 (2 -4 -5 -  3 -6-0ال   ات )عاتسل اعات   اجما ،  لع    –كفا ا   ا 

 تعديل بعض بنود المقياس:  2 – 1-1 -2
لمااز العاجة ال زاج اة وأ  العاجة المص اة فم تلظ العال  عي  الع ا ة المل لصة ل معاا  

المسالااأ( عص  ة ميلع ة فم العاجة ك) ةمأ  ا ب و ا        اجن  ا اممازات  ا اة 
الع     صااغة  اه فمالمل اة ،   ظ ا ل لساساة ال ا اة لعي  الع   قاا العال  علي اث 

، كما     العال    ث عي  ةللى ل افر الخصاجك  الممازات ال ا اة ل عاجة ال زاج ا
، فعاا العال  عاللي اث لعي  الع    كما  الأخ اليعا ات   عك فم السةمة ال ي اة ل عي  

    م  ح فم ال   ث اللالم :

على لـ )أرنوط(  روحيالاء الذك مقياسفي ( يبين تعديل بعض البنود  04جدول رقم )
 البيئة المحلية :

 اليعا ة المي لة اليعا ة الأص اة

فم م قات الملأ  ال  اج  مق ا عأ ا  ال ع    
  ملاك  العصك  اليع   اللكا المأف  ة و

فاأ قالالمل  ال  اج  مسلياأ عالصةة  ال وا  
 وة  المأف   ملاك  العصك  اليع   اللكا 

 ال عا ات مل قن م ات و ا ة فم ات لماوات 
 و مل  ى  ا ا قعث مأ ملكا و ى الم قن

فم ات لماوات  ال عا ات مل قن  م ات و ا ة 
 ل ل كا   مل  ى  ا ا قعث مأ ملكا و ى الم قنو 

 اصا ل   مملمث ال يا ة للأ خاك الااأ 
 وجمعخ 

 اصا ل   مملمث ال يا ة للأ خاك الااأ 
 عأخ اجمو

الأسج ة عكث ص الة  ع كث سأ ا ب وأ كث 
 ومف ث

 وم اب وأ كث الأسج ة الم  بة لم عكث ص الة
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    (13)عي  اللي اث لعي  اليعا ات كما م  لة فم ال   ث  قا  لا اسل ا ة الخع ا  
 الك ن  قاجمة الأسالاة الملكماأ(،   اه اتسل ا ة عي   الللكاا  (10))م ظ  م لر قا

 و                        وأ ص ر معاا  الاكا  ال  لم المي ث مأ   ن العال 
 الخصائص السكومترية للمقياس : 1-2 -2

علساب فعات  ص ر معاا  الاكا  ال  لم فم ص  له  (6110) قامت "ام ام   اا "
عاسلخ اا إوا ة اتخلعا   كاأ ميامث  (623)الأص اة ) الأ  عاة ( و ى وا ة ع غ و   ا 

فعات المعاا  ع  اعة مل ا لساب  لا   ،  10و1 اث و   مسل ى  تلة  00و1ات لعا   = 
 – 0.و1) عاخ لكث الأعيا  الأساساة  ال  واة  ال   ة الك اة ل معاا  اللم ل ا لت عاأ   ك  

ال  لم ع اس ة اخلعا   ،  لا لساب الص ر عص ر الع ا  اليام م لمعاا  الاكا  (1.و1
 م ا  اليامث الكامأ ،  كما قامت " ا    " علساب ات لعا  عاأ الص  ة المخلص ة 
 ال سخة الكام ة ،  عاأ الص  ة الأص اة  ال سخة المخلص ة لا  ع غ ميامث ات لعا  

 ( 02 -4، 6110)ا     ،و4.و1
 : بعد التعديل  مقياسالدلالات صدق وثبات   1-2-1 -2

 الصدق : -أ

 صدق  المضمون)صدق المحكمين( : -
فم كلاعه العاا  ال  سم  لصماا اتخلعا ات ال  ساة مأ ص ر  (6116)اك  "ع ا  ميم اة" 

 ( العر   فاأ ا عيم ال ص ث إلابما لللعاعه : ص ر الم م أ )الملل ى 

 مأ لك أ الخاصاة المل  ة ع قة ممف ة فم م م ع مأ الع    عص  ة م اسعةو 
  لمفث الع    الم اتت ال  واة ل خاصاة م  معيا  اومأ 

 الألى ال  مأ خةث م ا ية م ظمة لم م ع الع    اللم ال م با اتخلعا  مأ قعث 
 الخع ا  للع ا  م ى لمفا با ل خاصاة اللم مو  اتخلعا  لعااسباو

 (020،  6116) ميم اة، 
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( فا اسل ا ة الخع ا  4فم ال   ث  قا )قاا العال  كما سعر الع ث علي اث الع    الماك  ة 
 اا عي   مي فة    قاجمة الأسالاة الملكماأ( (10))م ظ  م لر قافم  اا اللي اث المعل ح 

م اجبا ل ث م ى سةمة صااغة الع    لي اا  مي فة مع ا  ص ر الملل ى ،  امكأ قاا  
 (Lawshe,4111)ل  م" ص ر   اا الملل ى مأ خةث  لاج  الللكاا ع اس ة ل عار ميا لة"

 و ى ال ل  اللالم :  
  (CVR = (ne - N/2) / ( N/2 

CVRميامث ص ر الملل ى و : 

ne و   الملكماأ المل عاأ و : 

N الي   الك م ل ملكماأ و: 

 لع ا  و   اتل ار و ى اللي اث المعل ح فا  عي   مع اسلما ات الللكاا و ى الأسالاة 
، لا  ق   قامة ص ر  ال  و ى كث الع    ل  م" ميا لة"لساب الص ر عاسلخ ام

مأ اتل ار عاأ الأسالاة الملكماأ  ٪11(   م قامة والاة لع   ما  سعله 1811الم م أ عن)
 و ى لي اث الع    و

 الاتساق الداخلي: ق ـ صد ب

قاا العال  علساب ص ر الملل ى ل معاا  ع  اعة اتلسار ال اخ م  ال  علساب ميامث 
ل معاا  وأ ال   ة الك اة ل معاا   عاسليماث  ظاا  الخمسة كث عي  مأ الأعيا   ا لعا  

فللصث و ى لكث عي  ، rللساب قامة   )25SPSS) ات لماواةاللزمة ا لصاجاة ل ي  ا 
 ال لاج  الم   ة فم ال   ث اللالم :

 



 الفصل الخامس                                           الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية

 

414 
 

الداخلي  :ريقة الاتساق بط روحيالالذكاء  صدق مقياسيبين حساب  (30) جدول رقم  

للأعيا  الخمسة لل ا ح  r    مأ قامة ميامث ات لعا   (15)مأ خةث ال   ث  قا      
، مما اؤك  و ى مأ ملل ى  10و1  م  اث إلصاجاا و   مسل ى  تلة ( .2و1   .5و1)عاأ

،  و اه امكأ  ة ل معاا الك اال   ة المعاا  ملسر مأ خةث ا لعا   ماع الأعيا  مع 
 و اتلسار ال اخ مالع ث عأأ معاا  الاكا  ال  لم صا ر مأ لا  

 )  المقارنة الطرفية (  :يصدق التمييز ال -ج

اولم  العال  فم قاا  الص ر اللماازي ل معاا  و ى   اعة المعا  ة ال  فاة عي      
ا ل لاعا ل ازلاا، فا لعساا ل  اغ  عاا ات اليا ة المسلب فة  لا  مع    البا الك اة  ل لاعب

فم كث م م وة ،  عاسلخ اا  ظاا اللزمة (27%)اليا ة ل جلاأ فجة و اا  فجة   اا ع سعة
ليا لاأ مسلع لاأ  للص  ا و ى  Tللساب قامة  (25SPSS)ا لصاجاة ل ي  ا ات لماواة  

 ال لاج  الم   ة فم ال   ث اللالم:  

 

 مستوى الدلالة r قيمة معامل الارتباط  عدد أفراد العينة البعد

 10و1 الة إلصاجاا و    0614 20 اللعاعة

 10و1 الة إلصاجاا و    0613 20 ال يمة

 10و1 الة إلصاجاا و    0612 20 الل  ر

 10و1 الة إلصاجاا و    0602 20 المي ى

 10و1 الة إلصاجاا و    0632 20 ال وم
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: المقارنة الطرفيةبطريقة  روحيالالذكاء مقياسيبين حساب صدق  ( 00)جدول رقم   

 و   الم م وة

 مف ا 

 الم م وة

المل س  
 اللساعم

 ات ل ان

 المياا ي

قامة 
الل ا   

F 

مسل ى 
 F تلة 

 قامة

T 

   ة 
 الل اة

مسل ى 
 ال تلة

 ..و2 00و026 .0 و اا
 32 000و04 غا   الة 150و1

 الة و   
 10و1

 ..و4 56و031 .0   اا

 

،     مأ المل س  اللساعم ل م م وة الي اا ععامة ( 14)مأ خةث ال   ث  قا       
،  مأ المل س  اللساعم ل م م وة ال  اا ععامة  ..و2 ا ل افبا المياا ي ععامة  00و026
 150و1لسا ي F، فم لاأ     قامة اخلعا  الل ا  ..و4 ا ل افبا المياا ي ععامة  5و031

 Tقامة  ،كما مأغا   الة ، مما ا ث و ى مأ الم م وة الي اا  الم م وة ال  اا مل ا سلاأ 
 ع ا ا و ى 10و1 م  الة إلصاجاا و   مسل ى  تلة  32و      ة ل اة  000و04لسا ي 

  عباال    ف  ر اات  تلة إلصاجاة عاأ الم م ولاأ الي اا  ال  اا   م ه ال   ع ث
مأ اللمااز عاأ الم م ولاأ ، إاا امكأ الع ث عأأ معاا  الاكا  ال  لم فالمعاا  امك  ا 

 الملع عالص ر اللماازي و

 ثبات المقياس :  -ب

 بطريقة التناسق الداخلي للبنود :قياس الثبات  

قاا العال  علساب فعات المعاا  ع  اعة الل اسر ال اخ م ل ع    ) مل ا ك   عاخ (     
ل لاج  م   ة  فم ال   ث ،  ا (25SPSS) ظاا اللزمة ا لصاجاة ل ي  ا ا  لماواة ع اس ة
 :اللالم
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 التناسق الداخليبطريقة  روحيالالذكاء  ب ثبات مقياس( يبين حسا10جدول رقم )
:للبنود  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

    مأ قامة مل ا ك   عاخ لأعيا  المعاا  لل ا ح عاأ  (12)مأ خةث ال   ث  قا      
عاأ كث عي  ل اسر  اخ م  الة ، مما ا ث و ى      اه العاا    (4.4و1  406و1)

 و 20و1لسا ي  اللم  مؤ  اله ،  ما اؤك  ال  قامة مل ا ك   عاخ الك اة ل معاا 
 : قياس الثبات بطريقة التجزئة النصفية  -ب  

لا  لا لعساا ع    المعاا   قاا العال  علساب ميامث الفعات ع  اعة الل زجة ال ص اة ،
عاأ  (عا س أ )إلى  ص اأ ملكافجاأ ) ز  م/ ف  ي ( ، فا لساب ميامث ات لعا   

عاسلخ اا  ا لة لصلاح ال  ثمي، فا (25SPSS)ال ص اأ عاسليماث  ظاا اللزمة ا لصاجاة 
 ،ملت ال لاج  م   ة عال   ث اللالم : ع ا أ ميا لة سع ماأ

 

 

 

قيمة معامل ألفا  عدد البنود البعد
 كرونباخ

 القرار

  اث 06020 05 اللعاعة

  اث 06012 11 ال يمة

  اث 06044 10 الل  ر

  اث 06022 3 المي ى

  اث 06012 1 ال وم

  اث 0612 30 الك م
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ة  :النصفيبطريقة التجزئة  روحيالالذكاء  ن قيم ثبات مقياسيبي( 02جدول رقم )  

 لسا يالملس عة عا س أ قعث اللي اث r ةلظ مأ قامة (10)مأ خةث ال   ث  قا      
 ع ا أ ال  ث لن سع ماأ لصلاح لاا   ب اللصلاح عميا لة، عاأ  ص م المعاا   06و1

  م قامة  الة إلصاجاا و   مسل ى  5.و1  ميامث سعا ماأ المصلحلا  ع يت قامة 
مأ الفعات  فر   اعة الل زجة معع لة مما اظب  لملع المعاا  ع   ة ، ( 0.01) تلة 

اتلسار ال اخ م   ص ر م أ ص ر المر اللالاة:   اللعاأ عي  لساب الص ر ع،  ال ص اة 
  اعة الل زجة    الل اسر ال اخ م ل ع     كاا لساب الفعات ع  اعلم ،يالص ر اللمااز   

 مأ الص ر  الفعاتو  الة ععاالملع ا  لم المي ث المعاا  الاكا   عال  فإأ   ال ص اة 

 مقياس فعالية الذات الأكاديمية : 2-2

 خطوات إعداد المقياس : 2-2-1

عيننن  ات نننةع و نننى الأ ب ال  سنننم  الل عننن ي لننن ث م بننن ا  م اة قانننا  فيالانننة الننناات اليامنننة 
 : مأ عا با فيالاة الاات الأكا اماة   

 الناي (6110) لين ث سن ةمعاا  ال يالاة الاالاة اليامة الاي مون ه ونا ث ملمن  ملمن   ا
ال ننمأ خمسنن أ ع نن ا لل نن ع عنناأ السننث  ا ا نناب لننه م عننع عنن اجث للإ اعننة ،  قنن  قنناا 

 علع ا ه و ى وا ة مأ ال  عة و

 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة المعامل المؤشرات الإحصائية

 0622 معامل الارتباط بيرسون
 0601دالة  عند  12

 0623 معامل سبيرمان المصحح
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 الاي مو ه :  الاة اليامةمعاا  الك ا ة الا "Schwarzer&Jerusalem   " (4111)سن ة 
، (4111)ليننة ،  قنناا   نن اأ عل  ملننه إلننى ال يننة الي عاننة سنن ة 11 لنن  ا إلننى مكفنن مأ 

 الكنن أ المعاننا  مننأ عينن   لانن  لي اننه و نن ة ع نن   ، كمننا قنناا كننث مننأ ع قصننا ة  زاننا  
 عإوا ة لع ا ه و ى العاجة ال زاج اة و(1141)
 فت"  العاا  ال ظ ي الع ا " الاالاة الك ا ة ل قيات عي  اأ (0..0)   اأ   اسة    

 مأ  الللعر اليامة لاالاة ا الك ا ة لعاا  و عاة اسلعا ة و ا إ إلى ال  اسة
 .31اك اً  611) ف  ا 431 مأ ال  اسة وا ة  لك  ت، الساك مل اة خصاجصبا

 مأ( %01)  سعة  م ر  امية   عةأ م و  اجاة، ع  اعة ،اخلا  ا(م فى
 الخصاجك ، للساب(%31)  سعة اللك ماة ال  اج   ا  ا ام الأسالاة اليا ة،  كث
 اليامة الاالاة لك ا ةت ا ل قيا لمعاا  المي عة عالصاية المكان ل معاا  الساك مل اة

 و ى  عيمال ل  خصاة(  عع    ل )  اخلعا  ،Schwarzer& Jerusalemقعث مأ المي 
إلى  ا ب اتلسار ال اخ م  ل ا لت ا لعا ات  الص ر لعاا كملاكاة  الس  اة العاجة

 ،  لسب الفعات  ع  اعة مل ا ك  عاخ  ع يت قامله (24و1-52و1)الع    عالمعاا  عاأ 

 و (4.و1)
 معاا  فيالاة الاات  (1141)" معاا  "  ا  ة ملم    ف زاة وع  العاقم ال مالم

 العا  لملع المعاا   عخصاجك  (411)الم  كة و ى وا ة مأ  ةب ال امية ع غ 
ساك مل اة معع لة ، لا  اسلخ مت م ما  ملي  ة للساب الص ر كالص ر اليام م 
ع  اعلم اليام م اتسلك افم  الل كا ي  الص ر اللماازي  ص ر اتلسار ال اخ م 

 و (1811) لساب الفعات ع  اعة مل ا ك  عاخ ع غ 

 ع  ا،  الاي قاا عع اجه و ى 66 اماة المل مأ معاا  ملم  ال ر ل ك ا ة الاالاة الأكا
لعاا  الك ا ة الاالاة الأ  عاة      إ ةوه و ى الأ ب ال ظ ي  المعااا  المسلخ مة

 معاا  الك ا ة Schwarzer& Jerusalem الي عاة مفث معاا  الك ا ة الاالاة مأ قعث 



 الفصل الخامس                                           الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية

 

416 
 

لم  كة لن ) ا  ( الاي و عله  معاا  الك ا ة الاالاة ا Harter "4111الاالاةالم  كة لن " 
                            و         (411،1141ع ق ة، و   )( 1111، معاا  ال يالاة الاالاة للم ي) 1111ال ع   س ة 

  ل م نا اا  قن ا ة  نام ة،لا  لمكأ منأ ل معااا  الم  زة   عي  الم الية ل عال  الملي  ة
المل ا لة فم الم   ع ،  اللي ن و ى م ا الأعيا  اللم ل كث مل  ات م ا اماة ل او اة 

 كما ا م :       ع ا  لي ان إ  اجم ل م ب ا  مأ عال  لمكأالاات الأكا اماة ،   
  ميعلنننننن ات  ملكننننناا  ا   ا  ال الننننننب الأكاديميـــــةالتعريـــــف الإجرائــــــي لفعاليـــــة الــــــذات :

 ل نننن ع  الأ ا  اظبنننن  النننن  مننننأ خننننةث إ  نننناز  الأكننننا اممفننننم ال ا ننننب  ال خصنننناةبلع  ال
ق اوهالخع ات  الع ا ة اللم ام  عبا،   اعينة  ع  ناح الأكا اماةعع  اله و ى إ  از المباا   ا 

عا  ننافة إلننى اسننلفا له ات  يالاننة اللننم لزانن  مننأ ق  لننه و ننى م ا بننة  مننأ م ا  ارخنن اأ
 والم اقن الصيعة

اسل اع ال    مأ  اللم  عيةالأمصا   ل ث اولعا ال" عا    ا" ا ب إلاه   لع ى العال  ما 
مي فة كما   م،   مولع   اه المصا   معيا  ل معاا     خةلبا مأ اكلسب فاو اة الاات 

 :ا م 
 أبعاد المقياس :2-1-2-2 

  الأداءإنجاز : 
ع  ناح، ممنا اعل نم ل ظناا  ،  ا   از ناالأكا امانةق اونة ال ن   عع  لنه الاالانة و نى م ا  المبناا 

ل كانن ه،  لعاامننه لأ اجننه  م ا بننة الصننياب  للمننث المسننؤ لاة  المفنناع ة فننم للعاننر الأ نن ان 
 المس  ةو

 

 :الخبرات البديلة 

    لبا ال ا لة،  كال  ما لأكث ما امكأ اكلساعه مأ خةث مةلظة م ا  ارخ ا 
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 الأكا اماننةامنن  عننه مننأ خعنن ات سنناععة ممننا اسنناو  ال الننب و ننى لكنن اأ ل قيننات فننم الم اقننن 

 الم اعبةو 

 اللفظي : الإقناع 

  ا قعنننالي ى ال الننب  لكسننعه   وننا مننأ السنن   إلننىمي  مننات  م ا  لننألم ل ظاننا مننأ ارخنن اأ  

 والأكا اممالأ ا  م  ال يث 

 : الاستثارة الانفعالية 

 لمك نه منأ ،ل انه  الأكا امانةالاات  فيالاةلالة ال الب ات  يالاة اللم ا ي  عبا  لؤف  و ى 

 و الأكا اممم ا بة الم اقن الصيعة فم م  ا ه 

 ع نا ا و ننى النن  لنا صننااغة اليعننا ات اللننم لمفنث الأعيننا   و  ننبا و نى الملكمنناأ عينن  النن  

 و ى الم  اث فم ال   ث اللالم :( ع  ا لي   34 اليعا ات ممف ة للأعيا  عم م ع )
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 يبين طبيعة عبارات مقياس فعالية الذات الأكاديمية وتوزيعها على الأبعاد :( 80)جدول رقم 

 العبارات السلبية العبارات الايجابية البعد

 الأداءإنجاز 
1- 3- 2 -11- 10- 24  2- 12- 22 

43- 42- 30- 34    

 الخبرات البديلة
2–0–1- 14  12 

11- 20- 23- 22  

22-41- 40- 42  

  31 -44–42 -20 اللفظي الإقناع

الاستثارة 
 الانفعالية

2- 42- 32- 22 10- 13 - 12   

- 21- 40- 41  
 

  (10)  ق  لا و   المعاا  ل للكاا مأ   ن الأسالاة الخع ا ) م ظ  م لر الللكاا  قا
   اا عي   لساب ص ر م م أ المعاا  المي  مأ   ن العال و

 لمقياس :الخصائص السيكومترية ل 2-2-2

 الصدق : 2-1–2-2

 :صدق المضمون) صدق المحكمين(  -أ 

لمي فة  الخع ا  مأ الأسالاة فم للكاا معاا  فيالاة الاات الأكا اماة لا اولما  م ا       
 كاا سةمة ال ية ،  (14م ى م اسعة اليعا ات  لمفا با للأعيا ،) م ظ  م لر الللكاا  قا )

عاسلخ اا اخلعا  ل  م  عي  ق ا ة م ا  الخع ا  الملمي ة ل للكاا فم كث الع     اليعا ات ،   
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 لع ا  و   اتل ار عي   مع اسلما ات الللكاا و ى الأسالاة  لا الللصث لميامث ص ر
، لا  ق   قامة ص ر الملل ى "لوشيميا لة" عاسلخ امو ى كث ع   فا و ى كث الع    

مأ اتل ار عاأ الأسالاة الملكماأ و ى  م ى  ٪11  م قامة والاة لع   ما  سعله  (97.0)عن
    للى قع لبا لصااغة الع    ،  عال  مخا العال  عياأ اتولعا  اقل اح اللي اث لعي  الع

(( 16لس ى ال ص ث إلى الص  ة ال باجاة لمعاا  فيالاة الاات الأكا اماة)م ظ  الم لر  قا )
 المي  ل ل عار فم ال  اسة الأساساة و 

 صدق  الاتساق الداخلي  :ـ ب  

 الن  علسناب  قاا العال  علساب ص ر الملل ى ل معانا  ع  اعنة اتلسنار الن اخ م ،     
ل معانننا  ونننأ ال   نننة الك انننة ل معانننا  ، لنننا  الأ عينننة ميامنننث ا لعنننا  كنننث عيننن  منننأ الأعينننا   

لكنننث عيننن  ، rللسننناب قامنننة  (25SPSS)اسنننليماث  ظننناا اللزمنننة ا لصننناجاة ل ي ننن ا ا  لماوانننة
 فللصث و ى ال لاج  الم   ة فم ال   ث اللالم:

فعالية الذات الأكاديمية ( يبين حساب صدق مقياس02جدول رقم )  

 بطريقة الاتساق الداخلي  :

 مستوى الدلالة rقيمة معامل الارتباط  عدد أفراد العينة البعد

 الأ ا ا  از 

20 

 

 10و1 الة إلصاجاا و    0620

 10و1 الة إلصاجاا و    0622 الخع ات الع ا ة

 10و1 الة إلصاجاا و    0621 ال  ظم ا ق اع

 10و1 الة إلصاجاا و    0620 ات  يالاةاتسلفا ة 

 



 الفصل الخامس                                           الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية

 

411 
 

للأعينننا  الأ عينننة للننن ا ح عننناأ r))(   ننن  مأ قامنننة ميامنننث ات لعنننا  .منننأ خنننةث ال ننن  ث  قنننا )
، ممننا اؤكنن  و ننى مأ مللنن ى  10و1  ننم  اث إلصنناجاا و نن  مسننل ى  تلننة  (.0و1  2.و1)

،  و اننه  ة ل معانا الك ان ال   نة منأ خنةث ا لعنا   ماننع الأعينا  منع   اخ اناً  المعانا  ملسنر
 و الملع عالص ر فيالاة الاات الأكا اماةامكأ الع ث عأأ معاا  

 )المقارنة الطرفية(: يصدق التمييز ال -ج

اولمنن  العالنن  فننم قاننا  الصنن ر اللمااننزي ل معاننا  و ننى   اعننة المعا  ننة ال  فاننة عينن       
اليا ة اتسل ةواة ، لا  مع    البا الك اة  ل لاعبا ل لاعا ل ازلانا، فنا لعسناا  ل  اغ  عاا ات

 فم كث م م وة %27اليا ة ل جلاأ فجة و اا  فجة   اا ع سعة

ليا لناأ  Tللسناب قامنة ( 25SPSS)لا اسليماث  ظناا اللزمنة ا لصناجاة ل ي ن ا ا  لماوانة 
 ل   ث اللالم:مسلع لاأ ، للص  ا و ى ال لاج  الم   ة فم ا

: ةبطريقة المقارنة الطرفيفعالية الذات الأكاديمية اسمقي( يبين حساب صدق 10جدول رقم )  

 
 الم م وة 

 عدد

 أفراد

 المجموعة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

قيمة 
التجانس 

F 

مستوى 
 دلالة 

 قيمة

T 

درجة 
 حرية 

مستوى 
 الدلالة

 7.14 165 12 و اا

 41 17.41 غير دالة  0.37
دالة عند 

0601 
 7.64 123.21 12   اا

 

 165،     مأ المل س  اللساعم ل م م وة الي اا اسا ي  (01)مأ خةث ال   ث  قا       
،  مأ المل سنننننن  اللسنننننناعم ل م م وننننننة النننننن  اا اسننننننا ي  7.14 ا ل افبننننننا المياننننننا ي اسننننننا ي 
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لسننا ي F، فننم لنناأ   نن  قامننة اخلعننا  الل ننا    7.64 ا ل افبننا المياننا ي اسننا ي 123.21
كمنا   ن   الة  مما ا ث و ى مأ الم م وة الي اا  الم م وة الن  اا مل ا سنلاأ ، غا   0.37
،  10و1 النة إلصنناجاا و نن  مسننل ى  تلننة ( 32)و نن     ننة ل اننة  50و00لسننا ي  Tقامنة مأ 
و ننى النن   عنن ث ل  نن  فنن  ر اات  تلننة إلصنناجاة عنناأ الم منن ولاأ الي اننا  النن  اا ،  ع ننا ا  

فيالاة الناات الأكا امانة معاا   عباا ف و اه فالمعاا  امك  ا مأ اللمااز عاأ الم م ولاأ ، 
 الملع عالص ر اللماازي و

 الثبات : 2-2– 2-2

 طريقة التناسق الداخلي للبنود ) ألفا كرونباخ ( : -أ
(     ألفا كرونباخقاا العال  علساب فعات المعاا  ع  اعة الل اسر ال اخ م ل ع    )      

لا اللص ث و ى ال لاج الم   ة  (25SPSS)ع اس ة  ظاا اللزمة ا لصاجاة ل ي  ا ا  لماواة
 فم ال   ث اللالم :

 :الداخليالتناسق بطريقة ةلية الذات الأكاديميفيامقياسيبين قيم ثبات  (11)جدول رقم 

قيمة معامل ألفا  عدد البنود البعد
 كرونباخ

 القرار

  اث 06120 05 ا  از الأ ا 

  اث 06021 14 الخع ات الع ا ة

  اث 06121 2 ال  ظم ا ق اع

  اث 06121 10 اتسلفا ة ات  يالاة

  اث 0621 33 الك م
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لأعيا  المعاا  لل ا ح عاأ  ألفا كرونباخ    مأ قامة  (00)مأ خةث ال   ث  قا     
 عاأ كث عي   مؤ  الهل اسر  اخ م  الة ، مما ا ث و ى      اه العاا   ، (01و1  21و1)

 عال  امكأ     م  الة (0.و1)لسا ي الك اة ل معاا  ألفا كرونباخقامة مأ اؤك   ،  ما
 ال اخ م و ع  اعة الل اسرالفعات عالع ث عأأ معاا  فيالاة الاات الأكا اماة الملع 

 :طريقة التجزئة النصفية  -ب

قننناا العالننن  علسننناب ميامنننث الفعنننات ع  اعنننة الل زجنننة ال صننن اة ، لاننن  لنننا لعسننناا ع ننن        
عاأ   بيرسونالمعاا  إلى  ص اأ ملكافجاأ ) ز  م/ ف  ي ( ، فا لساب ميامث ات لعا   

 ، ال لاج  م   ة عال   ث اللالم: (25SPSS)ال ص اأ عاسليماث  ظاا اللزمة ا لصاجاة 

ة النصفية:التجزئ ريقةع فيالاة الاات الأكا اماةمقياس ثباتيبين حساب  (12)جدول رقم   

 مستوى الدلالة درجة الحرية المحسوبةrقيمة  المؤشرات الإحصائية

 12 0620 قبل التعديلبيرسون

 
 0601دالة  عند 

 0621 بعد التعديل  سبرمانبراون

 

 04و1لسننا يبيرســونالملسنن عة قعننث اللينن اث   r ةلننظ مأ قامننة (06)خننةث ال نن  ث  قننامننأ 
الميعننن  و بنننا ليعننن  ونننأ قامنننة ميامنننث ات لعنننا   عننناأ  صننن م المعانننا   r فنننم اللعاعنننة قامنننة 

 اللنماللعاعاة  عين  اللين اث  rفللص  ا و ى قامة  "سبرمانبراون"ميا لةال  ث عل  ب لصلاح 
،  و اننه امكنننأ العننن ث عنننأأ (  0.01)   ننم  النننة إلصننناجاا و نن  مسنننل ى  تلنننة  2.و1تســـاوي 
 الل زجة ال ص اة و ع  اعةالملع ع   ة معع لة مأ الفعات فيالاة الاات الأكا اماة معاا  

 



 الفصل الخامس                                           الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية

 

411 
 

 ثانيا: الدراسة الأساسية :
 المنهج : -4

"اي ن الم ب  عأ نه م م ونة منأ الع اون  اللنم انلا   نيبا ععصن  ال صن ث إلنى اللعاعانة     
 (.. ،6110)ع ل ش ،"  وفم الي ا 

 اي ن " عأ نه امكنأ ع اسن له لسنب )إانز   ماان ( مي فنة منا إاا كناأ   نا  وةقنة عناأ     
 (620، ساعر م  ع،)صالح اليسان مليا اأ م  مكف ،  مأ فا مي فة    ة ل   اليةقة "

 اللننن   مننن ب  العلننن  لسنننب  عاينننة م  ننن ع ال  اسنننة، فنننالم ب  ال صننن م ا  لعنننا م ابنننلا 
ع صننن الظننا  ة    اسننة اليةقننات اللننم ل  نن  عنناأ  نناه الظننا  ة  الظنن ا   الأخنن ى  الليعانن  

 –  ظنن ا ل نن ع المليانن ات مليانن ات ال  اسننة اللالاننة الننفة  الكماننة ) النناكا  ال  لننم  ،و بننا 
مسل ى الللصاث( ، لاا   ب اتخلاا  و ى  اا المن ب  ال صن م  –الاات الأكا اماة فيالاة 

ات لعا م ل ك ن وأ  عاية اليةقة عاأ   ناه المليان ات  اسنل ة  اليةقنات ال نم اة عناأ 
ملنننن  ات  معيننننا  المليانننن  المسننننلعث )النننناكا  ال  لننننم(  المليانننن ات المسننننلع ة) فيالاننننة النننناات 

 لللصاث ال  اسم ( ومسل ى ا -الأكا اماة

 مجتمع الدراسة: ـ3
ع امينة  عنال ا ي ( ث ا    ) المفنث م لمنع ال  اسنة منأ  مانع   عنة السن ة الفالفنة ع ظناا     

(  العننا   العننة  منن زواأ و ننى 4606العننالغ ونن   ا ) .6100/610فننم الم سننا ال  اسننم : 
م لمننع ال  اسنننة لسنننب ل زانننع مفننن ا  اعنناأ   ننيب  لخصصنننات مخل  ننة ،   ال ننن  ث المننن الم 

 اللخصك  ال   و
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 : (: يوضح توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب الشعب والجنس14جدول رقم )

 الشعبة

 الجنس

علوم 

 بيولوجية
علوم 

 اقتصادية
علوم 

 اجتماعية
علوم 

 إسلامية
مجموع شعب        المجموع

 أخرى
المجموع 

الكلي 

 للمجتمع

 5.2 020 .0 .64 56 ذكر 

 .042 302 3.0 614 4.0 أنثى  4606 3040

 6144 453 501 523 .23 مجموع

 

 

 : توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب الشعب والجنس يمثل (00شكل بياني رقم )

( 4606)مأ الم لمنع الأصن م الكن أ منأ  (14) ال كث  قا  (03)ال ح مأ ال   ث  قا      

ونننن   عا منننا ،  %25و63ع ينننت  سنننعلبا   (5.2)عننننوننن   النننناك  ، لاننن  قننن     النننب   العنننة 

0

100

200

300

400

500

600

علوم بيولوجية
علوم اقتصادية

علوم اجتماعية

علوم إسلامية

المجموع الكلي

عدد الطلبة  عدد الطلبة حسب الشعبة مجموع الذكور مجموع الإناث
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مننننأ مصننننث م منننن ع ك ننننم مننننأ اللخصصننننات و%34و02 سننننعلبأ     العننننة  (.042)ا  ننننا 
 (و6144المخلا ة  مع   عن )

 عينة الدراسة :-0

م م ونننة  زجانننة منننأ م لمنننع العلننن    ممف نننة لي اصننن  العلننن  مف نننث  و فنننت اليا نننة عأ بنننا
امكأ ليماا  لاج  ل   اليا ة و ى الم لمنع عأكم نه،ومث اسنل تتت لن ث مينالا  لمفاث،لا 
 (1111،411وعا  ،)و الم لمع

ليلع  اليا ة  ز  مأ م لمع ال  اسة للن اف  فنابا   ن  خصناجك الن  الم لمنع ا كنز و نابا 
لكمنة منأ إ ن ا  ال  اسنة و نى العال  ل لص ث و ى  لاج  امكأ ليمامبا و نى الم لمنع،  ال

 و ة    م ه فم كفا  مأ الألااأ اسللاث إ  ا  ال  اسة و ى الم لمع ككثاليا 

 تحديد حجم عينة الدراسة : 0-1

   م مبا :   ا ل   فم لل ا  ل ا اليا ة  
 ول ا   الص ات  الخصاجك عاأ مف ا  اليا ة  م لمع العل  -

 اتخلاا  الي  اجمواا  ل يا ة فم لكافؤ ال  ك ل ماع مف ا  م لمع العل  فم اتخل -

)اليسان،م  ع وو ا الللاز فم اتخلاا   ا لبا    اعة لك ث الم   واة فم اتخلاا  -
 (11ساعر ، 

لن   ال صن اة العاليا نة فنم لن   ل نا ( ال1111 ا ى "م  ا  م  ن   "  سنامم م لنا)    
كعاننن   ننن ا  منننأ م لمنننع%1فنننم لننناأ اؤخنننا  سنننعةمنننأ م لمنننع كعاننن  )ع نننية رتن(   ٪ 41

 (411، 1111)سامم  م لا، و )و  ات ارتن(
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 امكأ عال  اخلاا  ل ا اليا ة الم اسب مأ الم لمع  اللالم ل   اسة المع   عارتن 
ف  ا الاي ق  ت  (345)فلك أ إاأ ل ا وا ة ال  اسة الأساساة  %41ما قامله  (0212)

 ( % 19741) سعة لمفاث اليا ة ل م لمع  الأص م ل   اسة عن 

 طريقة اختيار العينة : 0-2

ال لب و ى سةمة اخلاا  اليا ة لمفاث الم لمع الاي سلعت م ه  لمفاة صلالا،  عاللالم  
 (0.2، ...0) مع وةا ،امكأ  لاج  ما  لصث و اه مأ  لاج  و ى الم لمعو

ع  اعنة  اخلان  ا الب   العة منأ الم لمنع الأصن م  (453)مأ اللالاة  للك أ وا ة ال  اسة 
 وفق  النسق الإجرائي التالي :   (SPSS)ع اس ةع  ام   عالسلب الي  اجمعسا ة  و  اجاة

 ) ل قاا  لاج  مي تت ال  عة ل م لمع المسلب ن عال  اسة )  عة الس ة فالفة ثواو 

 إ  ا  السلب ارلم ع اس ة(SPSS)فر الخ  ات  : 

 الخا ة    ع كث م قاا الم لمع و ىData  View لح  افاةفم Data ----. 

 فلح  افاةData ----افاة  الا اب معا  ةل Select casesفم     الص لة . 

  ال ي  و ى الزRandomSample of cases. 

 ل    افاةSample .تضغط عليها 

  افاةتفتح Approximatelyالأصلي . م لمعل سعة لمفاث اليا ة  فابا  ع  ل 

  فا   ي  و ىConteni و ى الز  ي   فم الأخا  الOK . 

 (75-72، 7002)أسامة أمين ،

  و ننى لنن قاا م لمننع   قنناا ملا فننة  مخنن ى غانن  ملا فننةلأاي ننم لنن  اللاسننب ارلننم  ننكث
 الل قاا غا  الملا ن  ا م قاا اليا نة المن ا  سنلعبا ال  اسة الم خث و ى الع  ام ، لا  

م وننأ ل ننا ( ع  ننع ونن   إ نناف%11فننم السننلب ليا ننة ال  اسننة لننا اولمننا  مننا  سننعله )  
 ة تللاا  اتسل اعات الي  اجاة لأف ا  اليا ة  لان العي  مأ اليا ة المخلا  
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 عينن  الل زاننع ل معااسنناأ   اللننان لننا اولمننا  ل ننا ل يا ننة معنن  ة عننن  ,اتسننلعاا ات الم زوننة 
 :المخلا ة ل   اسة  ا  ح خصاجك اليا ة اأاللالا اأ ال   ل(  العاً،745)

 خصائص العينة حسب التخصص والجنس(: يوضح 13جدول رقم )

 الشعبة 
 عددالطلبة 

علوم 
 بيولوجية

علوم 
 اقتصادية

علوم 
 اجتماعية

علوم 
 إسلامية

 المجموع الكلي

 124 122 112 124 عدد الطلبة حسب الشعبة

034 
 ٪22610 ٪ 42622 ٪ 21621 ٪22610 النسب المئوية

 112 مجموع الذكور

 421 مجموع الإناث

 19741% تمثيل العينة للمجتمعنسبة 
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 : (: يوضح خصائص العينة حسب التخصص والجنس01) شكل بياني رقم             
( مأ مفن ا  وا نة غان  مل ا سنة اخلان ت 12(  ال نكث  قنا )05ال ح مأ ال   ث  قا )      

ع  اعنة و ن اجاة،  اسنلب فت م ناتت ل لخصصنات الأكا امانة المخل  نة، ف نم الم ناث اللع نم 
اسنننلب فت الي ننن ا اتقلصنننا اة  فنننم ماننن اأ الي ننن ا ال عايانننة اخلاننن ت الي ننن ا العا ل  انننة،  لنننا 

ات لماواة،  مخا ا لا اخلانا  الي ن ا ا سنةماة اخلاا  فم الي  ا ا  سا اة و ى  يعة الي  ا 
عسعب خص صاة  اه ال يعة  ا  عاع ل غعة ال   ث الي مم  وةقلبا المعا  ة عمليا  الناكا  

 ال  لم و 
 الحدود الزمانية والمكانية للدراسة – 1
 الحدود الزمانية للدراسة :-1-1
 .6100/610 اميم ف اث مأ الم سا الممت ا  از ال  اسة فم  ب ي ما     ل
 الحدود المكانية للدراسة :  -1-2

ال  اسة ع امية لمه لخ   عال ا ي و نى وا نة منأ   عنة الفالفنة منأ  ظناا ث ا  تم  ز      
–و نن ا إسننةماة  -و نن ا عا ل  اننة–و نن ا ا لماواننة  :  منن زواأ و ننى اللخصصننات اللالاننة 

0

100

200

300

400

500

600

ةعلوم بيولوجي

ةعلوم اقتصادي

علوم اجتماعية

علوم إسلامية

المجموع الكلي

عدد الطلبة 

عدد الطلبة حسب الشعبة

مجموع الذكور

مجموع الإناث
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، لانن  لننا ل زاننع المعااسنناأ ميننا و ننى كننث  الننب مننأ وا ننة ال  اسننة  العننالغ  و نن ا اقلصننا اة 
(  النننب مف نننا  اللصنننك الل عاعانننة عالل سنننار منننع الأسنننالاة الم  سننناأ،  عيننن  401وننن   ا )

( لننا اسننل ف ا ال نن    60اسننل  اع اتسننلعاا ات مننأ مفنن ا  وا ننة ال  اسننة الأساسنناة لننا إليننا  )
يا ننة اسننل اعت فيننة و ننى المعااسنناأ ) النناكا  ال  لننم  ( ك453المل ننر و ابننا   اولمنن  فعنن  )

  فيالاة الاات الأكا اماة (المي اأ لي   ا  از ال  اسة اللالاة و
 : المستخدمة الأساليب الإحصائية -2
ايلم  العال  فم ميال ة ما لا  ميه منأ عاا نات مخل  نة و نى مسنالاب   لع انات إلصناجاة        

لميال ة عاا ات   (25SPSS) ظاا اللزمةا لصاجاة ل ي  ا ات لماواة  ق  لا اسلخ اا مل  وة ، 
 : لمات لا ل عار الي ا  مأ الأسالاب ا لصاجاة   م با  فم  ، ال  اسة اللالاة

 لي   خصاجك اليا ة   الم لمع الأص م ل   اسة وال سب المج اة  و0
 المل س  اللساعم للساب مل س     ات ا ف ا  اليا ة و و6
 للساب ل لت    ات مف ا  اليا ة و ات ل ان المياا ي و3
 ( للساب ص ر الم م أ ع اس ة الملكماأ Lawsheميا لة ل  م ) و5
لمي فنة  ن ع  معن ا  اليةقنة اللنم لن ع  مليانن ات  (Person)ميامنث ات لعنا  عا سن أ  و4

 وال  اسة ععي با العي ،  لا اسلخ امه ما ا ل للعر مأ ص ر  فعات م  ات ال  اسة
 ( للساب ال   ر عاأ مليا ات ال  اسةوT)تاخلعا   و2
 ( للساب فعات معااا  ال  اسةوAlpha - Cronbachميامث مل ا ك  عاخ ) و0
لميا لنننة ال ننن ث ل للعنننر منننأ فعنننات  (Spearman-brown)ميا لنننة سنننعا ماأ عننن  اأ و.

 المعااا  و
 اخلعنا  ( لمي فة ال   ر عاأ الم م ونات ANOVAاخلعا  لل اث اللعاااأ الملي   ) و.

 ( ل معا  ات العي اة وScheffe  اه)
  لل اث ات ل ا  الملي   لمي فة ل عؤ عي  المليا ات و و01
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 : ملخص الفصل

أهدافها وحجم  الأولية  بذكر دراسة استطلاعيةالالقيام بالتطرق إلى تم في هذا الفصل       

العينة المطبقة عليها ونتائج الدراسة ثم ذكر أدوات الدراسة  ،و الخصائص السيكومترية 

لهذه الأدوات ،  ومنهج الدراسة والمجتمع الأصلي  والعينة المستهدفة بالدراسة وطريقة 

 اختيارها والأساليب الإحصائية المستخدمة .



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ســل  السادـالفص

 عرض ومناقشة 

 نتائج الدراسة



 

 

 

 نتائج الدراسة  عرض ومناقشة : سادسالفصل ال
 تمهيد

 عرض نتائج متغيرات الدراسة الخام.1
 ومناقشة الفرضية العامة عرض.2
 عرض نتائج ومناقشة الفرضية الجزئية الأولى.3
 الثانيةومناقشة الفرضية عرض نتائج .4
 الثالثةالفرضية ومناقشة .عرض نتائج 5
 الرابعةالفرضية ومناقشة  عرض نتائج.6
 الخامسةالفرضية ومناقشة  عرض نتائج.7
 السادسةالفرضية ومناقشة عرض نتائج .8
 السابعةالفرضية ومناقشة عرض نتائج .9

 الثامنةالفرضية ومناقشة  عرض نتائج.01
 التاسعةالفرضية ومناقشة  عرض نتائج.00
 الاستنتاج العام.01
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 تمهيد :

عداد      أدواتبعد البناء المنهجي لمشكلة البحث والمسح النظري لمتغيرات الدراسة، وا 
جراء الدراسة الاستطلاعية، تأتي خطوة  تطبيقو  البحث والتأكد من خصائصها السيكومترية  ا 

الدراسة الأساسية، وتفريغ بيانات نتائج البحث  ومناقشة تلك النتائج في ضوء الخلفية 
 مراحل أهم من النتائج مناقشة مرحلة تعدو ، النظرية لمتغيرات البحث والدراسات السابقة

 العلمية والمؤشرات الأدلة باستخراج الباحث فيه يقوم التـي المرحلة باعتباره العلمـي البحث
 .قبولها عدم أو فروضه قبول تؤكد أو البحث أسئلة إجابة على تبرهن التي والكيفية الكمية

 :خصائص النتائج الخام  لمتغيرات الدراسة -1

يشترط في تطبيق معاملات الارتباط المتعدد والثنائي عدة شروط كما أقر ذلك الكثير      
 من الباحثين في مجال الإحصاء للظواهر الاجتماعية والنفسية والتربوية منها :

 أن تكون متغيرات البحث كمية في معامل الارتباط المتعدد أو الثنائي . -
 أن تتوزع قيم المتغيرات توزيعا طبيعيا . -
 ن تكون العلاقة بين المتغيرات خطية .أ -
 -92،  9002) بوعلاق ،أن تكون المتغيرات مختارة بطريقة عشوائية متصلة التوزيع -

38) 
ــــدردير   ــــارات (9002)كمــــا أضــــار يي ال ــــوفر هــــذه الشــــروط فــــي الاختب ــــى وجــــوذ ت عل

 )الــدرديرANOVAالإحصــائية البارامتريــة إجمــالا كاختبــار الفــروق)ت( وتحليــل التبــاين 
،6002،13) 

الباحث على تطبيق جملة من ولغرض التقييد بهذه المؤشرات الإحصائية عمد 
للتحقق من هذه المؤشرات لكل متغير من متغيرات الدراسة  الأساليذ الإحصائية

 مستوى التحصيل ( –فعالية الذات الأكاديمية  -الحالية) الذكاء الروحي
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وتم الاعتماد في التحقق من المؤشرات السالفة الذكر على نتائج الدرجات الخام لكل من   
واحتساذ معدلات   استجابات أفراد العينة على المقاييس المطبقة في الدراسة متغيربعد تفريغ

 .الطلبة المأخوذة من قوائم النتائج الفصلية لهم 
 خصائص نتائج متغير الذكاء الروحي : 1-1

 قام الباحث للتحقق من إعتدالية التوزيع لقيم متغير الذكاء الروحي لدى أفراد عينة الدراسة
في العلوم  ةنظام الحزم الإحصائيباستخدام Tests of Normalityبتطبيق اختبار الإعتدالية

( فأتت نتائج ذلك  9009وفق للخطوات كما بينها   أسامة أمين   )  (25SPSS)الاجتماعية 
 :  كما يلي

 ( : البيانات الوصفية لمتغير الذكاء الروحي 11جدول رقم ) 
 البيانات القيمة

 المتوسط الحسابي 180.33

 الوسيط 181.00

 المنوال 183

 الانحراف المعياري 18.414

 التباين 339.068

 الالتواء 0.040-

 التفلطح 0.195-

 المدى 100

 المجموع 97921

 

ية حيث أن المتوسط الحسابي ( أن قيم الإحصاءات الوصف51)تبين من الجدول رقم      
( وهما قيمتان متقاربتان جدا، والانحرار  181.00( والوسط الحسابي بلغ )180.33)بلغ
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(  0.195-( ) 0.040-( و وقيمة كل من الالتواء والتفلطح هما  )18.414المعياري بلغ )
الية التوزيع ، وللتحقق منها تم حساذ وهما  قيمتان تقتربان من الصفر مما يدل على اعتد

 (، فأتت النتيجة ممثلة في الجدول التالي: سمرنور كولمجروراختبار الإعتدالية لـ)

 ( : نتيجة اختبار الإعتدالية لمتغير الذكاء الروحي  11جدول رقم ) 

 

 

 

 
 

 

( المقدرة سمرنور روركولمجنجد أن قيمة اختبار الاعتدالية ) (52)من الجدولين رقم 
وهي أكبر من مستوى  0.900( التي تساوي sig( وأن قيمة )148( عند درجة حرية)0.028بـ)

وبذلك نقبل الفرض الصفري الذي ينص على أن بيانات المتغير تتبع التوزيع  0.01المعنوية 
ومنه فإن بيانات متغير الذكاء الروحي تتبع (،  553، 9009)أسامة أمين ،حسذ  الطبيعي

التوزيع الطبيعي ، وهذا ما تم التأكد منه من خلال الرسومات البيانية الممثلة في المدرج  
الممثلتان ( spss) المستخرجة من برنامج الحزمة الاجتماعية نتشارالتكراري للقيم ولوحة الا

 في الأشكال التالية :

 

 

درجة  (sig) مستوى الدلالة
 الحرية

قيمة 
 رورجكولم

 سمرنور

 البيانات عدد الأفراد

 

 المتغير

 

00200 

 

 الذكاء الروحي 145 0.028 145
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 قيم متغير الذكاء الروحيللمدرج التكراري ل (:70رقم ) رسم بياني

 

 متغير الذكاء الروحيسحابة قيم ( يشكل 8بياني رقم )رسم 
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 خصائص نتائج متغير فعالية الذات الأكاديمية: 1-2
 فعالية الذات الأكاديمية ( :البيانات الوصفية لمتغير11جدول رقم ) 

 البيانات القيمة

 المتوسط الحسابي 186.22

 الوسيط 186.00

 المنوال 185

 الانحراف المعياري 17.476

 التباين 305.416

 الالتواء 0.008-

 التفلطح  0.096-

 المدى 96

 المجموع 101118

( أن قيم الإحصاءات الوصفية حيث أن المتوسط الحسابي 59رقم )تبين من الجدول      
( وهما قيمتان متقاربتان جدا والانحرار  186.00( والوسط الحسابي بلغ )186.22بلغ   )

( وهما  0.096-( )0.008-(  وقيمة كل من الالتواء والتفلطح هما  )17.476المعياري بلغ )
عتدالية التوزيع ، وللتحقق منها تم حساذ اختبار قيمتان تقتربان من الصفر مما يدل على ا

 (، فأتت النتيجة ممثلة في الجدول التالي:    سمرنور كولمجرورالإعتدالية لـ)
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 فعالية الذات الأكاديمية( : نتيجة اختبار الإعتدالية لمتغير 18جدول رقم ) 

 

( المقدرة سمرنور رورجكولم( نجد أن قيمة اختبار الاعتدالية )53من الجدول رقم )     
وهي أكبر من  0.900( التي تساوي sig( وأن قيمة )148( عند درجة حرية)02021بـ)

نقبل الفرض الصفري الذي ينص على  بيانات المتغير تتبع  وبذلك  0.01مستوى المعنوية 
(، ومنه فإن بيانات متغير فعالية الذات 553، 9009أسامة أمين ،التوزيع الطبيعي حسذ )

الاكاديمية تتبع التوزيع الطبيعي  وهذا ما تم التأكد منه من خلال  الرسومات البيانية الممثلة 
 لانتشار الممثلتان في الأشكال التالية :في المدرج  التكراري للقيم ولوحة ا

 
 (: المدرج التكراري لقيم متغيرفعالية الذات الأكاديمية70رقم ) بيانيرسم 

 رورجقيمة كولم درجة الحرية (sig)  مستوى الدلالة
 سمرنور

 البيانات الأفرادعدد 

 المتغيرات

 

0.900 

 

 فعالية الذات الأكاديمية 145 02021 145
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 فعالية الذات الأكاديميةمتغير سحابة قيم ( يشكل 10بياني رقم )رسم 

 

  خصائص نتائج متغير مستوى التحصيل : 1-5
 مستوى التحصيل: البيانات الوصفية لمتغير  (11)جدول رقم 

 البيانات القيمة

 المتوسط الحسابي 11.3203

 الوسيط 11.3000

 المنوال 10.00

 الانحراف المعياري 2.29937

 التباين 5.287

 الالتواء 0.083-

 التفلطح 0.088-

 المدى 13.07

 المجموع 6146.90
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المتوسط الحسابي فية حيث أن ( أن قيم الإحصاءات الوص52تبين من الجدول رقم )     
( وهما قيمتان متقاربتان جدا والانحرار  11.3000( والوسط الحسابي بلغ )11.3203) بلغ

(وهما قيمتان تقتربان من  0.088-( والتفلطح )0.083-( والالتواء )2.29937المعياري بلغ )
الصفر مما يدل على اعتدالية التوزيع ، وللتحقق منها تم حساذ اختبار الإعتدالية 

 (، فأتت النتيجة ممثلة في الجدول التالي:    كولمجروفسمرنورـ)ل

 مستوى التحصيل( : نتيجة اختبار الإعتدالية لمتغير 20جدول رقم )          

 شك

 

( المقدرة سمرنور رورجكولمنجد أن قيمة اختبار الاعتدالية ) (90الجدول رقم ) من    
( التي تساوي sig( وأن قيمة )148( وهي غير دالة إحصائيا عند درجة حرية)02055بـ)

نقبل الفرض الصفري الذي ينص  وبذلك  0.01وهي أكبر من مستوى المعنوية  0.900
(، ومنه فإن 553، 9009أسامة أمين ،على  بيانات المتغير تتبع التوزيع الطبيعي حسذ )

بيانات متغير مستوى التحصيل تتبع التوزيع الطبيعي  وهذا ما تم التأكد منه من خلال  
ممثلتان في الأشكال الرسومات البيانية الممثلة في المدرج  التكراري للقيم ولوحة الانتشار ال

 التالية:

 رورجقيمة كولم درجة الحرية مستوى الدلالة
 سمرنور

 البيانات عدد الأفراد

 

 المتغيرات

 مستوى التحصيل 145 02055 145 0.900
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 مستوى التحصيل ( : تمثيل بياني قيم متغير11رسم  بياني رقم )                   

 

 مستوى التحصيلمتغيرسحابة قيم ( يشكل 12بياني رقم )رسم 

 ( :متغير مستوى التحصيل معايرة تحديد مستويات التحصيل ) 1-4
من المفاهيم الأساسية  الاختباراتيعد مفهوم معايير  (9000)محمود علام حسذ

المعيار، فالدرجة التي يحصل عليها  المتعلقة بتفسير درجات الاختبارات مرجعية الجماعة أو
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فرد في اختبار ما والتي تسمى الدرجة الخاملا يكون لها معنى ويصعذ تفسيرها ما لم يتم 
 .إسنادها إلى نظام مرجعي

 2على الجماعة المرجعية التي تستمد منها هذه المعايرة جعية الجماعةتعتمد المعايرة مر 

ولها شروط  المعايرة عملية إحصائية الهدر منها معرفة مكانة الفرد من بين أفراد العينةو  
 هي :
 كون العينة ممثلة للمجتمع قيد البحث ومختارة بطريقة عشوائية. -     

التأكد من اعتدالية التوزيع من خلال الدرجات الخام للعينة بعد تجميعها على شكل  -
للتأكد من  Kolmogorov. Smirnov Test     كولموجورر. سميرنور  فئات بتطبيق اختبار
 (984، 9000)محمود علام،2 أن التوزيع طبيعي

 
التحصيل ( باستخدام معدلات التحصيل للسداسي  وتم إجراء المعايرة لمتغير ) مستوى

طالذ وطالبة، وبعد  (148)لعينة الدراسة البالغ عددها  9059/9053الأول للموسم الجامعي 
المعالجة الإحصائية للمعدلات التي تعكس مستوى التحصيل المأخوذة من المجتمع 

بعد التأكد من  جات زائيةإلى در  ، ومن ثم تحويل الدرجات الخامالمستهدر بطريقة عشوائية 
 ليتم في ضوئها تحديد المستويات الثلاثة . إعتدالية التوزيع

 نفة الذكر وهي :جراء المعايرة بإتباع الخطوات الأإ 
نظام الحزم الإحصائي في تحويل الدرجات الخام إلى الدرجات الزائية باستخدام برنامج  - 

المرتبة بعد تحويل الدرجات الخام إلى الدرجات  والنتائج  (25SPSS)العلوم الاجتماعية 
كتابة القيم الحدية لكل فئة    مباشرة (، ويمكن من الملحق03الزائية مسجلة في الملحق رقم ) 

 وبذلك تحدد معايرة مستويات التحصيل كما يبينها الجدول التالي :
 
 
 
 
 
 



 الفصل السادس                                         عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 

601 
 

 الدراسةخاصة بمستويات التحصيل الدراسي لعينة (:المعايرة ال21جدول)

 
على الدرجات الزائية  ا  أنه تم تحديد الفئات اعتماد (95الجدول رقم)يتضح من خلال 

لثلاث مستويات المحولة حيث تم تحديد الفئات )مستويات التحصيل الدراسي (  بين الطلبة 
 :كما يلي  ( هي08إلى الملحق رقم )للتحصيل وذلك بالرجوع 

 تحصيل بمستوى  يتميزون [3009 – 0]ات المحصورة بينالطلبة المتحصلون على الدرج
 منخفض .

 بمستوى  يتميزون [89031 – 3009]ات المحصورة بين على الدرج الطلبة المتحصلون
 متوسط . تحصيل

 بمستوى  يتميزون ( فأكثر89092)ات المحصورة منالطلبة المتحصلون على الدرج
 مرتفع. تحصيل

 

 

 

 المتغير          
 الفئات

 %النسبة المئوية  العدد مستوى التحصيل

 %32.21 00 فأقل 0.92من نخفضم

 %25.30 153 31222أقل من 0.92أكثر من   متوسط

 %32.51 09 فأكثر – 31.22من مرتفع

 %399 531 المجموع
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 عرض و مناقشة نتائج الدراسة:   -2

 الفرضية العامة: ةجيعرض و مناقشة نت2-3

 :نصت الفرضية العامة على أنه

توجد علاقة ارتباطيه موجبة بين الذكاء الروحي وكل من فعالية الذات الأكاديمية  - 
 .ومستوى التحصيل لدى عينة من طلاذ جامعة الوادي

الارتباط المتعدد بين الذكاء الروحي وكل من فعالية حساذ معامل لاختبار هذه الفرضية تم 
نظام الحزم الإحصائي في العلوم باستخدام ذلك و ،  لالذات الأكاديمية ومستوى التحصي

 :أتت نتيجة الفرضية كما موضحة في الجدول التاليف(25SPSS)الاجتماعية 

( معامل الارتباط المتعدد بين الذكاء الروحي وكل من فعالية الذات 22جدول رقم )
 الأكاديمية ومستوى التحصيل :

 المتغيرات

 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة الارتباط 
 Rالمتعدد 

قيمة معامل التحديد 
2R 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 18.414 180.33 الذكاء الروحي

0.815 0.665 451 
دالة عند 

0.01 

فعالية الذات 
 الأكاديمية

186.22 17.476 

 2.299 11.32 مستوى التحصيل

 
      أن المتوسطات الحسابية للمتغيرات: الذكاء الروحي (99)تبين من خلال الجدول رقم       

–( 186.22) –( 180.33)التوالي مستوى التحصيل هي على و  الأكاديميةفعالية الذات و 

( 17.476)– (18.414)بالترتيذ، وكما أن الانحرافات المعيارية لهذه المتغيرات هي  (11.32)
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 ( 0.815)التي بلغت بين المتغيرات الثلاث  (R)وأن قيمة معامل الارتباط المتعدد ،(2.299) –
في معادلة الارتباط (9001)"الدردير"حسذ حرية الو درجة  ( 0.01)عند مستوى دلالة 

 ين  تحسذ :د بين متغير مستقل ومتغيرين تابعالمتعد
 (df= n-k : حيث  ) =   n    عدد أفراد العينة   وk= عدد المتغيرات التاذ (

 (6003،391الدردير،
 .                              df= 311-6 = 313ومنه 

، مما  (%66.5) تساوي  ة التحديدنسب أي أن (0.665)( 2R)تحديدالمعامل  كما سجلت قيمة
الذكاء الروحي وكل من فعالية الذات الأكاديمية بين قويةيجابية إيدل على وجود علاقة 

متعددة لعامل  علاقةوأثبتت بذلك فرضية الدراسة العامة التي تفترض ، ومستوى التحصيل 
الذكاء الروحي بكل من فعالية الذات الأكاديمية ومستوى التحصيل الدراسي لدى عينة من 

من طور  ل م د  بجامعة حمه لخضر بالوادي وهذا على اختلار  طلاذ السنة الثالثة
م اجتماعية( والتقنية)علوم اقتصادية( والعلوم تخصصاتهم الأكاديمية الاجتماعية منها)علو 

الطبيعية)علوم بيولوجية( والعلوم الإسلامية )علوم شرعية( أي في نفس المستوى الدراسي 
)السنة الثالثة( و نفس المرحلة العمرية لأفراد عينة الدراسة ، وهذا يؤكد ما ذهبت إليه الكثير 

أن (Covey,2006) كوفي حيث يرى  لروحي ،من الدراسات التي ترى محورية عامل الذكاء ا
الأخرى ، لأنه يتضمن الصفات  اتالذكاء الروحي هو الذكاء المركزي والمهم بين الذكاء

دراسة  ، وأظهرتمية الهوية الأخلاقية للفرد تـنو  والحماس الحيوية للفرد مثل الطاقة والإصرار
(Delaney M,2002)  إلى أن الذكاء الروحي ينبثق من الروحانية، فهو ذكاء مقدس وبناء

 شامل.
ويرتبط الذكاء الروحي بالحياة الداخلية للعقل والروح، وعلاقتها بالوجود في هذا العالم     

وينطوي على قدرة عميقة في فهم الأسئلة المتعلقة بالوجود والنفاذ لمستويات متعددة من الفهم 
،حيث تصل بين الفرد  الروحي هو اكبر من القدرات العقلية الفردية فالذكاء، والوعي



 الفصل السادس                                         عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 

602 
 

الشخصي لغير الشخصي، ومن النفس للروح، وتتعدى كل ما سبق من الوعي الذاتي إلى 
 (Vaughan, F. 2002). علاقتنا بالأسمى ولبعضنا وللأرض ولكل الكائنات

 Hay)دراسات ومنها دراسة هاي ومرسي هناك( إلى 2102وذكرت يي إيمان الخفار   ) 

& morisy,1990) ودراسة(Ioannis, 2005) نمو الذكاء الروحي والعاطفي  بأن التي أقرت
ط الذكاء بمؤشرات اللوحة النفسية اارتب(2102)وأورد الربيع ،والتجارذ العاطفية مفيدة للصحة 

 . بصفة عامة
في دراستهما إلى عدد من القدرات  (SISK & Torrance,2001) وتوصل سيسك وتورانس

الخاصة بالذكاء الروحي متمثلة بالنزاهة والوعي الذاتي والتفكير الإبداعي والحكمة والتساؤل 
. 

بأن  (Seybold& Hill, 2001)البحوث التي قام بها كل من سيبولد وهيلتوصلت و 
النفسية والبدنيـة الصحة يجابية مع كل من إالممارسات والمعتقدات الروحية ترتبط بنتائج 

 يجابي وتحسين نوعية الحياة.لزواجي والاستقرار وأداء الشخصية الإق اوالتواف
ويربط فالذكــاء الروحــي يفتح القلذ وينير العقل، ويلهم الروح  ( (Vovghan,2002وحسذ     

أن الذكاء الروحي قدرة ذاتية داخلية للعقل    زوهار ومارشالويعتبر  ،النفس البشرية بالأرض
يساعد على فهم الذات وفهم البشري والنفس والذي يوجد في نظم ومستويات مختلفة من المخ 

يساعد على بناء مفهوم الذات و بناء الروابط والعلاقات و  نمية الذكاءتـعلى ، و الآخرين
ط الذكاء بمؤشرات اللوحة اتبار  مظاهر أن (2102)وبين الربيع  ، المختلفة مع الآخرين
      قدرة الأفراد على التكير مع مشكلات الصحة الجسمية من خلال  النفسية بصفة عامة

 . و النفسية
في حياتنا لمعرفة الفرق بين الأشياء الجيدة والأشياء  االذكاء الروحي بكونه موجهإن     

السيئة وخاصة للأشخاص الذين يملكون توازنا، ويستطيعون السيطرة على أنفسهم ويمتنعون 
على عمل أي شيء مخالر للمعايير والقواعد السائدة  وللذكاء تأثير خاص في الطلبة 

تفادي الاتجاهات السلبية ويساعد فبوجود مستوى عال منه يستطيع الطلبة حل مشكلاتهم و 
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 عالات التي تشوش تفكير الطلبةعلى التحكم بالخمول والكسل في التعلم ويمنع جميع الانف
 تؤثر في أنماط التفكير الأكاديمية التي فعالية الذات فللذكاء الروحي تأثير مباشر على

أن بدور فعالية الذات لدى الأفراد (0991)السيد عبد الرحمانات المختلفة ، حيث بين كالسلو و 
يمكن من  الأفراد ذوي الفعالية الذاتية العالية يعتقدون أنهم قادرون على عمل أشياء ايجابية

خلالها تغيير واقع البيئة التي يعيشون فيها، أما ذوي الفعالية المنخفضة فإنهم عاجزون عن 
الأحكام  التي تحددت فيفعالية الذات الأكاديمية فإن وعليه ،  اره ونتائجهإحداث سلوك له أث

مكاناته التي  لها دور هام في زيادة القدرة  والمعتقدات التي يمتلكها الطالذ حول قدراته وا 
على الانجاز ونجاح الأداء  حيث ستشكل معتقداته وأحكامه حول قدراته الأكاديمية بصورة 

جل التحصيل الأكاديمي، و التي تؤثر في خاصة  في مدى مثابرته والجهد الذي يبذله من أ
مرونة الطالذ في تعامله مع المواقر الصعبة والمعقدة ومقاومته للفشل، وبالتالي يؤثر ذلك 

لدراسي هذا الأخير الذي التحصيل امستوى ما يعرر ب كاديمية أوعلى إنجازاته العلمية والأ
وبه نستطيع أن نحكم على مدى المهاري للطلاذ ،  يعد الناتج الكمي للتحصيل المعرفي و

 برمتها . نجاعة العملية التعليمية
 : الأولىالجزئية الفرضية  ةيجنتعرض ومناقشة   2 -2

 :نصت الفرضية الجزئية الأولى على أنه

توجد علاقة ارتباطيـه موجبـة بـين الـذكاء الروحـي وفعاليـة الـذات الأكاديميـة لـدى عينـة مـن  -
 . طلاذ جامعة الوادي

بين الذكاء الروحي وفعالية الذات ية علاقة الارتباطال حساذلاختبار هذه الفرضية تم 
، ونحن نعلم من شروط إجراء اختبار   بيرسون     بيرسون  الارتباط معامل ب الأكاديمية

لحساذ العلاقة الارتباطية بين متغيرين كميين أن تكون العلاقة خطية بين المتغيرين 
باستخدام ذلك و  العلاقة تم رسم لوحة الانتشار لقيم كلا المتغيرين ولغرض كشر خطية هذه

 وهي موضحة في الشكل التالي :  (25SPSS)نظام الحزم الإحصائي في العلوم الاجتماعية 
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 :كل من الذكاء الروحي وفعالية الذات الأكاديميةلانتشار القيم  لوحة (11شكل رقم )

درجات كل من الذكاء الروحي وفعالية الذات لانتشار القيم لوحة ( رسم 31الشكل رقم )أظهر 
المتغيرين بشكل يظهر العلاقة الخطية بين  ، والذي يبين تموضع قيمالأكاديمية
من خلال تشكيل سحابة من القيم  ( فعالية الذات الأكاديمية -الذكاء الروحيالمتغيرين)

المتراكمة المشكلة لخط ينتصر المعلم البياني للمتغيرين ، حيث المحور الأفقي يمثل قيم 
 الذكاء الروحي و المحور العمودي يمثل قيم فعالية الذات الأكاديمية  في للمعلم البياني .

ديمية نستخدم معامل الارتباط ولحساذ قيمة الارتباط بين الذكاء الروحي وفعالية الذات الأكا 
 (25SPSS)نظام الحزم الإحصائي في العلوم الاجتماعية   بيرسون ، ونجري حسابه بواسطة 

 : التالي   موضحة في الجدولكما  ذلكفكانت نتيجة 
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( معاملات الارتباط بين الذكاء الروحي وفعالية الذات الأكاديمية :98جدول رقم )  

 

 

 فعالية الذات الأكاديمية أبعاد الذكاء الروحي
 **0.478 الحقيقة

 النعمة
**.5269  

 التفوق
**.5180 

 **0.575 الوعي

 **0.552 المعنى

 الارتباط الكلي
**0.749 

 9.93دالة عند مستوى الدلالة                                                           **
فعالية  ورتباط بين أبعاد الذكاء الروحي الامعاملات قيم  (98)تبين من الجدول رقم       

لترتيذ قوة  ا  حيث بلغ معامل الارتباط وفق والدرجة الكلية للارتباط ، الذات الأكاديمية 
 كما يلي بين أبعاد الذكاء الروحي و الدرجة الكلية لفعالية الذات الأكاديمية  تنازلياالارتباط 

   0.05عند مستوى الدلالة  (0.575)بعد الوعي 
 0.05عند مستوى الدلالة  (0.552) بعد المعنى . 
  0.05عند مستوى الدلالة  (5260.)بعد النعمة . 
  0.05عند مستوى الدلالة  (0 518.)بعد التفوق . 
  0.05عند مستوى الدلالة  (0.478)بعد الحقيقة قيمة . 
  (0.749) الأكاديمية بقيمةبين الذكاء الروحي وفعالية الذات الارتباط الكلي 

بين الذكاء الروحي وفعالية  الكلي تبين أن الارتباط الارتباط من خلال قراءة معاملات     
مما يدل على وجود  0.05عند مستوى الدلالة ( 0.749)الذات الأكاديمية بلغ قيمة قدرت بـ

لدى عينة من طلاذ  بين الذكاء الروحي وفعالية الذات الأكاديمية إيجابيةعلاقة ارتباطيه 
، وهذا بعد التأكد من وأثبتت بذلك الفرضية المطروحة في الدراسة الحالية، جامعة الوادي 
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وبذلك يمكن القول إن الذكاء العلاقة المتعددة بين المتغيرات الثلاث في الفرضية العامة 
الأخرى لدى  و مصدر توجيه للذكاءات امركز يعتبر ( 9052)رنوطأالروحي كما أوردت 

والوجود الروحي  ويمثل  الفرد، ويمثل مظلة تجمع بين اليقظة الروحية و القدرات الروحية
 وتفاؤل رحمةو   تنقل في بحر الحياة بسعادة وحكمةالبوصلة التي تساعد الفرد على ال

وبذلك يمكن القول أن العلاقة الارتباطية القوية بين ...الحياة ىواكتشار ما يدور في رح
كاء الروحي وفعالية الذات الأكاديمية كمتغير أكاديمي حيوي ومؤثر على اعتقادات الذ

مكاناته التي  لها دور هام في زيادة االطالذ نحو ذاته  لقدرة التي يمتلكها حول قدراته وا 
 .     نجاز ونجاح الأداءعلى الإ

وفعالية الذات  ويمكن التفصيل في تحليل طبيعة هذه العلاقة بين  الذكاء الروحي     
من خلال  معاملات الارتباط بين أبعاد الذكاء الروحي وفعالية الذات الأكاديمية الأكاديمية 

حيث وجد تباين في قيم الارتباط  ، فحاز بعد الوعي على أعلى قيمة ارتباط قدرت بـ 
ئية ز به قدرات ج( Amram&Drayer) أمرام و درايريي فالوعي حسذ    (0.575)

ويشير الوعي  إلى القدرة على إثارة الوعي أو تعديله (التوفيق –اليقظة  –الحس )هي:
ولزيادة الحدس والتوفيق بين وجهات نظر متعددة كمحاولة لزيادة فعالية الفرد اليومية في 

منها أن الذكاء الروحي له قدرات فرعية ( King,2008) جكن، وأشار الحياة وسعادته النفسية
يرتبط بالقدرة على فهم الشخص لعلاقاته  لوعي المتسامياة  فقدرتان وشرح معنى كل قدر 

عني القدرة على البقاء في ت كقدرة ثانية توسيع حالة الوعي، و ... بجميع الكائنات بالوجود
حالة تركيز و القدرة على توجيه الأهدار ، والتفكير التحليلي ، والقدرة على التسامح 

المتناقضة كما أنها ترتبط بإدراك نقي ونفاذ  أووالتحمل و قبول التجارذ غير العادية 
 ، فالوعي بذلك حالة داخلية وبزيادة التعاطر وتركيز أفضل ، وحس بديهي أعظم بصيرة

أحكامه عن و ، عن ذاته تؤثر حتما على اعتقادات الطالذي ا  التويقظة وتوفيق اتحمل حس  
وبالتالي ظهر هذا البعد بدرجة ارتباط أكثر من باقي الأبعاد، ثم يلي بعد  أدائه الأكاديمي 

        بلغ قيمة الارتباط الذي بعد المعنىالوعي والأقل منه ارتباط بفعالية الذات الأكاديمية  
 –الغرض )  :هي قدرات ( Amram&Drayer) حسذ ، ويحوي بعد المعنى(0.552)بـ 
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بالمعنى وربط  الإحساسإلى القدرة على  هذا البعد يشيروفقا  لهذه المقاربة و (الخدمة 
الأفعال والأنشطة والخبرات بقيم الفرد، وتكوين تفسيرات بطريقة تزيد من فعالية الفرد 

وفق منظور  بعد )المعنى (، و وسعادته حتى في أوقات الشدائد والمحن والمخاطر
ويتضمن قدرة الشخص على دمج  ،إنتاج المعنى الشخصي ما يسمى كذلك(  ,King)جكن

، فالارتباط وثيق  شخصي، مما يؤدي إلى زيادة الرضاوالعقلية مع المعنى ال تجاربه المادية
الفرد وقيمه  والربط بين سلوكات بين إنتاج المعنى الشخصي والقدرة على الإحساس بالمعنى

التي تزيد من فعالية الفرد ورضاه  ولو في حالة الشدائد  ، ويلي بعد المعنى في قوة 
، فالنعمة (5260.)الارتباط بـ  بلغ قيمةالذي الارتباط بفعالية الذات الأكاديمية  بعد النعمة,

 – الامتنان –الفطنة : الحرية تحمل قدرات  جزئية هي :(,Amram&Drayer)وفق  ما يراه
عكس السلام الداخلي  والترابط ت حالة بأنها النعمة، وحدد مفهوم الاستمتاع  –الالتزام 

والفطنة والحرية والحذ من أجل الحياة معتمدا على الإلهام والجمال والاستمتاع باللحظة 
فالسلام  وليكون أكثر سعادة ورفاهية نفسية ،الراهنة لزيادة فعالية الفرد في هذه الحياة

الداخلي الذي تضفيه النعمة  أو الإحساس بالنعمة  وفق المنظور الإسلامي يزيد من رضا 
الأفراد على أنفسهم وتحمل نظرتهم وأحكامهم عن ذواتهم الجانذ الايجابي  وتتفاعل ذواتهم 
بالإيجاذ أو ما يسمى بالإحساس بالرفاهية النفسية التي تزيد من فعالية الذات بمختلر 

فعالية الذات الأكاديمية لدى طلاذ الجامعة الذين يتوقون إلى بناء مستقبلهم  أنواعها ومنها
الدراسي والمهني ، ويتبع بعد النعمة في قوة الارتباط بفعالية الذات الأكاديمية بعد التفوق ) 

  Emmons (2000)إيمونز ه ، فالتفوق كما ذكر (0 518.)الارتباطالذي بلغ قيمة أو السمو(
حيث (,Amram&Drayer)، وفصل في هذه القدرة  على التفوق والسمو القدرةوسماها 

هذا يعكس و ، الروحانية  –الترابطية  –الممارسة  –الكمال  : يحوي هذا البعد قدرات جزئية 
بطرق تزيد من فعالية  والتآلرالاندماج  إلى القدرة على السمو والتفوق على الذاتويةالبعد 

ارتباط  قيمة(بالحقيقة)بعد في قوة الارتباط  ، ويترتذ  بعد )التفوق( الفرد وسعادته النفسية 
بينه وبين درجات فعالية الذات الأكاديمية لدى عينة الدراسة من طلاذ  (0.478)مقدرة بـ

إلى القدرة على العيش والمحبة والسلام الحقيقي بطرق الحقيقة الجامعة ، ويشير مفهوم بعد 
لدى أي تزيد لا محالة من فعالية الذات الأكاديمية وسعادته النفسيةتزيد من فاعلية الفرد 

 الطلاذ .
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 : الثانيةالجزئية الفرضية  ةجتيعرض ومناقشة  ن2-5
 :نصت الفرضية على أنه

توجد علاقة ارتباطيه موجبة بين الذكاء الروحي  ومستوى التحصيل لدى عينة من طلاذ  -
 .جامعة الوادي

 ومستوى التحصيلبين الذكاء الروحي ية علاقة الارتباطال حساذلاختبار هذه الفرضية تم 
ولغرض معرفة خطية العلاقة تم رسم لوحة الانتشار لقيم كلا   بيرسون   الارتباط معامل ب

 وهي موضحة في الشكل التالي :  المتغيرين
 

 

ومستوى التحصيل  الروحيدرجات كل من الذكاء لرسم انتشار القيم ( 15شكل رقم )
 الدراسي:

( رسم لوحة انتشار القيم لدرجات كل من الذكاء الروحي ومستوى 33الشكل رقم )أظهر      
التحصيل، والذي يبين تموضع قيم المتغيرين بشكل يظهر العلاقة الخطية بين 

مة من خلال تشكيل سحابة من القيم المتراك (مستوى التحصيل -المتغيرين)الذكاء الروحي
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الأفقي يمثل قيم الذكاء المشكلة لخط ينتصر المعلم البياني للمتغيرين ، حيث المحور 
 في للمعلم البياني . المحور العمودي يمثل قيم مستوى التحصيلالروحي و 

ومستوى التحصيل  بين الذكاء الروحيللعلاقة الارتباط بالمعامل  بيرسون   قيمة  حساذوتم 
فكانت نتيجة هذه  (25SPSS)نظام الحزم الإحصائي في العلوم الاجتماعية  مااستخدوذلك ب

 في الجدول التالي :  مبينةالفرضية كما 
 

 : ومستوى التحصيل( معاملات الارتباط بين الذكاء الروحي 24جدول رقم )
 

 مستوى التحصيل أبعاد الذكاء الروحي

 **0.530 الحقيقة

 النعمة
**.6387 

 التفوق
**.6377 

 الوعي
**.5487 

 المعنى
**.4617 

 8157.** الارتباط الكلي

 9.93دالة عند مستوى الدلالة                                           **

معاملات ارتباط بين أبعاد الذكاء الروحي ومستوى التحصيل  (24)تبين من الجدول رقم      
زليا وفق لأبعاد الذكاء الروحي  ناالارتباط توفقا لترتيذ قوة حيث بلغ معامل الارتباط 

 كما يلي : الدرجة الكلية ومتغير) مستوى التحصيل(  وسجلتو 

  0008عند مستوى الدلالة ( 6380.)بعد النعمة   . 

  0008عند مستوى الدلالة  (6370.)بعد التفوق . 

   0008عند مستوى الدلالة  (5480.)بعد الوعي. 
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  0008عند مستوى الدلالة ( 5300.)بعد الحقيقة . 
  0008عند مستوى الدلالة  (4610.)بعد المعنى. 

 ( 8150.قيمة الارتباط الكلي  ) 0008عند مستوى الدلالة . 

بين الذكاء  قيمة الارتباط الكلي أن من خلال قراءة بيانات معاملات الارتباط تبين      
مما يدل على وجود ، 0008عند مستوى الدلالة  (8150.)الروحي ومستوى التحصيل بلغ 

عالية بين الذكاء الروحي ومستوى التحصيل  لدى عينة من طلاذ  إيجابيةعلاقة ارتباطيه 
 طابق مات وهذه النتيجة ، وأثبتت بذلك الفرضية المقترحة في الدراسة الحالية جامعة الوادي

دراسة علي أحمد رمضان محمد ك على طلبة الجامعةمن الباحثين  العديد إليه توصل
دراسة يونس قاسم و (  9052)ودراسة إلهام إبراهيم عثمان وأسماء العتيبي (9051)

إلا أنه ومن خلال معاملات الارتباط بين أبعاد الذكاء ، (9059)ودراسة الربيع (9051)
تبين تباين في قيم الارتباط فجاء بُعد النعمة أعلى قيمة ارتباط ومستوى التحصيل   الروحي 
 لبُعدوهذه القيمة مقاربة في قيمة الارتباط    (6370.)ثم التفوق بقيمة ارتباط (6380.)قدرت بـ 

يعكس السلام الداخلي  والترابط والفطنة  الذي النعمة، و يثبت بذلك أن الإحساس بالنعمة
حياة معتمدا على الإلهام والجمال والاستمتاع باللحظة الراهنة والحرية والحذ من أجل ال

يعكس القدرة على السمو والتفوق على الذي التفوق  ، وبُعد لزيادة فعالية الفرد في هذه الحياة 
لهما الاثنين بطرق تزيد من فعالية الفرد وسعادته النفسية  والتآلرالاندماج  إلى الذاتوية

 ا  أدائي ا  بالغ وعلاقة قوية بمستوى التحصيل الدراسي الذي يعتبر ناتج )النعمة والتفوق ( تأثير
للطلاذ يتمثل في ثمرة اجتهادهم المعرفي والأكاديمي والذي يتجلى في معدلات التحصيل 
التي يحصلون عليها بعد مرحلة التحضير الجيد للامتحانات وأدائهم المعرفي واجابتهم على 

الوعي  مختلفة، ثم يلي في قوة الارتباط وبقيمة أقل بُعدأسئلة المقاييس  التعليمية ال
بُعد له تأثير وارتباط اقل حضورا من ، والذي يوضح أهمية عامل )الوعي( ك(5480.)بقيمة

الوعي  يشير إلى القدرة على إثارة الوعي التفوق والإحساس بالنعمة على متغير التحصيل، ف
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ات نظر متعددة كمحاولة لزيادة فعالية الفرد أو تعديله ولزيادة الحدس والتوفيق بين وجه
، والذي سيلقي بظلاله حتما على أداء الطلاذ الأكاديمي ، ويظهر ذلك اليومية في الحياة 

جليا وبشكل كمي في نتائجهم الدراسية ومستوى تحصيلهم الأكاديمي ،و يترتذ بعد بُعد 
إلى القدرة على العيش والمحبة  يشير(5300.)بلغ الذيالحقيقة  الوعي في قوة الارتباط بُعد

وتؤثر على سعادته  ورفاهيته النفسية، ، فبُعد والسلام الحقيقي بطرق تزيد من فاعلية الفرد 
وكل هذه المؤشرات وفق  القدرة على العيش والمحبة والسلام الحقيقيالحقيقة ،يؤشر إلى 

وبذلك ينعكس بصورة الذاتية  طالذتزيد من فاعلية ال( Amram& Drayer,2007) منظور
خر قيمة للأبعاد قدرت بـ )المعنى(كآ بُعدو أتى  واضحة على مستوى تحصيله الدراسي .

 ،إنتاج المعنى الشخصي بما يسمى(  King) جكنالمعنى وفق منظور  بُعدف (4610.)
ويتضمن قدرة الشخص على دمج تجاربه المادية و العقلية مع المعنى الشخصي ، مما يؤدي 

والربط  وثيق بين سلوكات الفرد وقيمه التي تزيد من فعالية الفرد ورضاه  ،  إلى زيادة الرضا
حتى في حالة الشدائد  لذا نجد الطلاذ المتشبعين بهذه المعاني يتحملون الصعاذ بغرض 

نجاز الأكاديمي والنجاح فيه أي ما يعبر عنه دافهم وتحقيق طموحاتهم في الإلأه الوصول
 بمستوى التحصيل. 

 

 :  الثالثة الجزئية الفرضية ةجيعرض ومناقشة  نت2-4

 :نصت الفرضية على أنه
 لا تختلر درجات الذكاء الروحي باختلار الجنس لدى أفراد عينة من طلبة جامعة الوادي  -

حساذ ل(25SPSS)الإحصائية للعلوم الاجتماعية  نظام الحزمةاستخدام للتحقق من ذلك 
 :الأتيأتت النتائج ممثلة في الجدول فاختبار )ت( للفروق بين مجموعتين مستقلتين 
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 الفروق في درجات الذكاء الروحي بين الجنسين : يبين (21)جدول رقم 

 المتوسط عدد الأفراد الجنس الالال  الجنس

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 درجة الحرية الدلالة مستوى قيمة ) ت(

 

 18.320 177.10 162 ذكر

2.513    

 

 0.05   دالة عند

 

     533 

 18.389 181.62 381 أنثى

 

على  الاستجابةفي درجات   المتوسط الحسابي قيمة أن (23)تبين من خلال الجدول رقم 
مع  (181.62)والإناث (177.30)قدرت بـ مقياس الذكاء الروحي المعدل التلاميذ  من الذكور  

 .(18.389)الإناثو للذكور (.96118)انحرار معياري قدره 
ودرجة  (0.05)وهي دالة عند مستوى الدلالة (2.513)بلغت)ت( لـقيمة وسجلت  

بين درجات الذكاء الروحي ، وهذا يدل على  وجود فرق دال إحصائيا  في (df=541الحرية)
أفراد و لصالح الإناث من  إناث( في الذكاء الروحي -متوسطي درجات الجنسين ) ذكور
ومنه لم تتحقق  فرضية الدراسة الصفرية ، وبذلك تبين  ،عينة من طلاذ جامعة الوادي 

لجنسين ولصالح الإناث  في درجات الذكاء الروحي الدراسة الحالية على وجود الفروق بين ا
دراسة بشرى و  ( Amram&Drayer,2007) إليه كل من دراسة توهذا يوافق ما توصل، 

دراسة علي محمد و (2088)دراسة إيمان الخفار وأشواق ناصر و (  2001) أرنوط
الروحي لصالح بينما أتت نتائج الفروق في  درجات الذكاء (2082)ودراسة الربيع (2083)

    دراسة نداء العطبي وزينذ  و(9004)دراسة أحمد مدثر سليم في دراسات كل من :  الذكور
تقر بعدم دراسات  ومن جانذ آخر توجد، (9059)دراسة نمير الصميدعيو  (9052)بديوي
مثل دراسة حسن محمود إناث( -بين الجنسين )ذكور فروق في درجات الذكاء الروحيوجود 
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و دراسة حنان (9004)دراسة  عفراء خليل العبيدي و (2084)دراسة العطياتو (9059)عابدين
ويمكن تفسير  ما توصلت إليه الدراسة  الحالية من وجود فروق بين  (9054)الصبحية

،حيث أن طبيعة الأنثى تتصر بالرقة  الجنسين في درجات الذكاء الروحي ولصالح الإناث
والإحساس المرهر والمشاعر العاطفية مما يجعلها أكثر توحدا مع الطبيعية و انتماء لها 

 الذيواستكشافا لروعتها وجمالها فهي بذلك أكثر تأثرا  بالمعاني الروحية كالإحساس بالنعمة 
على في ذلك جل الحياة معتمدا يعكس السلام الداخلي  والترابط والفطنة والحرية والحذ من أ

سعيا  القدرة على السمو والتفوق على الذاتوية،و الإلهام والجمال والاستمتاع باللحظة الراهنة 
زيادة الحدس و الوعي  ، وهي بذلك )أي الأنثى ( أكثر إحساسا ب  والتآلرالاندماج  إلى

إلى القدرة على العيش  تشيرالتي لحقيقة  ل وهي أكثر تنبه والتوفيق بين وجهات نظر متعددة 
, فالأنثى أكثر تأثرا  النفسية اوسعادتهالأنا ن فاعلية والمحبة والسلام الحقيقي بطرق تزيد م

الروحي لدي الإناث أكثر حضورا  بالوجود الروحي والروحانية من الذكر، وبالتالي فالذكاء
 وقيمة  من الذكور.

 

 الرابعة:  الجزئية الفرضية ةجيعرض ومناقشة نت2-1
 :نصت الفرضية على أنه

لا تختلر درجات فعالية الذات الأكاديمية باختلار الجنس لدى أفراد عينة من طلبة  -
 جامعة الوادي .

درجات فعالية الذات  في إناث( -) ذكورينالجنس بينمعرفة الفروق ب يةللتحقق من الفرض
حساذ اختبار ل(25SPSS)الإحصائية للعلوم الاجتماعية  نظام الحزمةاستخدام الأكاديمية 

 :التاليين  ينأتت النتائج ممثلة في الجدولف)ت( للفروق بين مجموعتين مستقلتين 
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 الفروق في درجات فعالية الذات الأكاديمية بين الجنسين : يبين (21)جدول رقم 
 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة ) ت( المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي عدد الأفراد الجنسالالال  الجنس

 18.227 183.81 162 ذكر
 0.05   دالة عند    541 2.104

 17.046 187.25 381 أنثى

الاستجابة على في درجات   المتوسط الحسابيقيمة أن  (92)تبين من خلال الجدول رقم 
للإناث مع (187.25و ) (183.81)قدر بـ مقياس فعالية الذات الأكاديمية بالنسبة للذكور 

ويتبين من هذا الجدول أيضا أن ،  للإناث(17.046)وللذكور (.99918)انحرار معياري قدره 
ودرجة  (0.05)وهي دالة عند مستوى الدلالة (2.104)بـ المقدرةقيمة )ت( 

درجات فعالية الذات وهذا يدل على  وجود فرق دال إحصائيا  في (df=541)الحرية
 فعالية الذات الأكاديمية إناث(في  -بين متوسطي درجات الجنسين ) ذكورالأكاديمية 

 فراد عينة الدراسة من طلاذ جامعة الوادي .لألصالح  الإناث  
ودراسة دعاء محمد (9002) دراسة عبد الحكيم المخلافي ما توصلت إليه توافقوهذه 
، إلا أن هناك بعض الدراسات لم (9059)ودراسة حسن سعد محمود عابدين (9058)وتد

 الأكاديميةوبما أن فعالية الذات  ،(9050)دراسة نواري عوشاشكتصل إلى وجود الفروق 
دراك الطالذ لقدرات التي تعني ويظهر  الأكاديميالشخصية في الجانذ  همعقتدات وأحكام وا 

قناعهوتنوع الخبرات  البديلة التي يمر بها  الأداءإنجاز أبعادها ،ف ذلك من خلال بقدراته  وا 
، بالإضافة إلى استثارته نابعة من أراء الآخرين بنجاح الأكاديميةعلى إنجاز المهام 

 .الانفعالية التي تزيد من قدرته على مواجهة المواقر الصعبة

لأكاديمية بين الجنسين ونظرا إلى أن دلالة الفروق أظهرت الفرق في درجات فعالية الذات ا
أكثر التزاما بالأداء والإنجاز ومتابعة للدراسة من الذكور، وهذا  ولصالح الإناث، فالإناث

سعيا وراء النجاح في محاولة منهن لإثبات ذاتهن وهن بذلك أكثر طموحا للمستقبل، في حين 
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ريجين من الطلبة نجد الذكور  ينظرون إلى الواقع بتشاؤم مع انتشار البطالة في أوساط الخ
الجامعيين ، كما أن الطالبات اللاتي  يظهرن  أكثر فعالية من الطلاذ قد يعود ذلك إلى أن 
الأعرار والتقاليد الاجتماعية والقيود العائلية باعتبار أن الإناث لا يتعرضن للبيئة الخارجية 

ن والتفكير الجدي بصورة أكبر من الذكور، ويكرسن أوقاتهن للأنشطة الداخلية وتكوين ذواته
في مستقبلهن ، في حين الطلاذ الذكور مهملين   لذواتهم ويظهرون اللامبالاة بمستقبلهم 
وينشغلون بأعباء الأسرة ويحبون ممارسة أعمال تدر عليهم بالمردود المادي، وحتى هم 

عين يزاولون دراستهم الجامعية ، مقارنة بالإناث اللواتي تراهن منشغلات فقط بالدراسة ويس
جاهدات لتحقيق ذواتهن من خلال التفوق والحصول على أعلى درجات التحصيل 

 .الأكاديمي
 

 : الخامسةالجزئية الفرضية  ةجيعرض ومناقشة  نت 2-1

 :نصت الفرضية على أنه

تختلر درجات الذكاء الروحي باختلار الشعبة لدى أفراد عينة من طلبة جامعة الوادي   -

نظام استخدام درجات الذكاء الروحي في  الشعذ بينمعرفة الفروق ب يةللتحقق من الفرض.

حساذ اختبار )ر( لتحليل التباين للفروق ل (25SPSS)الإحصائية للعلوم الاجتماعية الحزمة

 :ما يلي أتت النتائج ممثلة في ، حيث بين أكثر من مجموعتين 
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 للذكاء الروحيالمتوسطات والانحرافات المعيارية  يبين (99جدول رقم )

 لدى أفراد عينة الدراسة: باختلاف الشعبة

 عدد أفراد العينة الانحراف المعياري الحسابي المتوسط نمط الشعبة

 119 19.657 178.22 علوم اقتصادية

 178 17.307 183.00 علوم اجتماعية

 123 15.119 183.00 علوم إسلامية

 123 20.672 175.85 علوم بيولوجية

 543 18.414 180.33 الإجمالي

 

 للذكاء الروحي   ANOVAتحليل التباين  نتائج (28جدول رقم )
 : باختلاف الشعبة لدى أفراد عينة الدراسة

( وهي دالة عند مستوى 5.171بـ) المقدرةأن قيمة )ر( (93)تبين من خلال الجدول رقم 
الذكاء الروحي  وهذا يدل على  وجود فرق دال إحصائيا  بين الشعذ في  (0.01)الدلالة

 لأفراد عينة الدراسة من طلاذ جامعة الوادي .
 وكون أن اختبار تحليل التباين لا يكشر اتجاه الفروق بين المجموعات مما يستوجذ تطبيق

  للمقارنات البعدية بين متوسطات الفروق لمختلر الشعذ في درجات Scheffeاختبار   
 أفراد عينة الدراسة فجاءت النتائج كما يلي : منالذكاء الروحي 

 مستوى الدلالة قيمة )ف( درجة الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات مصدر التباين

 3 1713.660 5140.981 بين المجموعات

 539 331.417 178633.685 داخل المجموعات 0201 5.171
 542  183774.667 الكلي
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بين للمقارنات البعدية بين متوسطات الفروق  "Scheffeنتائج اختبار":( 92) رقم جدول 
 مختلف الشعب في  الذكاء الروحي لدى أفراد عينة الدراسة :

للمقارنات البعدية بين   Scheffe  الذي يشير نتائج اختبار (92) من خلال جدول رقم 
متوسطات الفروق بين الشعذ الأربعة في درجات الذكاء الروحي ، حيث يتبين وجود فروق 

،  بيولوجيةالعلوم و ال جتماعيةالاعلوم ال( بين شعبتي 0.01دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
علوم الو  سلاميةالإ وهذا لصالح شعبة العلوم الاجتماعية ، وكذلك بين شعبتي العلوم

 (9004) مدثر أحمد  دراسة ولصالح شعبة العلوم الإسلامية ، وهذا ما توصل إليه بيولوجيةال
في دراسة مشابهة حيث بين وجود في الذكاء الروحي بين طلاذ الكليات الإنسانية والأزهرية 

حول وجود  (9059)إليه دراسة الخفار توطلاذ الكليات العلمية ، وتوافق كذلك ما خلص
نفس الفروق بين شعبتي العلمي والإنساني ، ويمكن تفسير ذلك إلى أن مقررات شعبة العلوم 

تتيح للطالذ الاطلاع على  الإسلامية وشعبة العلوم الاجتماعية تتناول قضايا وموضوعات
وبالتالي يكتشر هذه ،  غير المادي ) الجسدي(أي الجانذ الروحي والمعنوي جانذ الإنسان

رات العليا الروحية ويعمل على إنمائها  فتساهم طبيعة المواد الدراسية التي تدرس في القد

 مستوى الدلالة بين المتوسطات الفرق مجموعة المقارنة

 غير دال 4.782 علوم اجتماعية -علوم اقتصادية

 غير دال 4.782 علوم إسلامية -علوم اقتصادية

 غير دال 2.365 بيولوجية علوم -علوم اقتصادية

 غير دال 0000. علوم إسلامية -علوم اجتماعية

 0201دال عند   7.146 علوم بيولوجية -علوم اجتماعية

 0201دال عند   7.146 علوم بيولوجية -علوم إسلامية
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قل من سابقتها ، وفي أكبر والعلوم الاجتماعية بشكل أتخصص العلوم الإسلامية بصورة  
وهو تخصص  ةالبيولوجيالعلوم حين يبرر نقص متوسط الذكاء الروحي لدى طلبة شعبة 

ل المعارر على طبيعة الإنسان والعالم المادي سواء علمي بحت يتلقى الطالذ ك
       الفيزيولوجي منه أو البيولوجي الكيميائي لذا تجد مجال اهتمامهم منصذ على كل ما

مما يهمل هؤلاء الطلبة جانبهم غير المادي ) الروحي(  قابل للملاحظة والتجريذ هو مادي
الروحي منخفض مقارنة بالطلبة من شعبتي  وتجد بذلك مستوى ذكائهم ،معرفيا وذهنيا ونمائيا

 العلوم الإسلامية  والعلوم الاجتماعية . 

وبينت نتيجة الفرضية الخامسة عن عدم وجود فروق في الذكاء الروحي بين شعبتي      
)العلوم الاقتصادية والعلوم البيولوجية ( وبنفس النتيجة مع كل من شعبتي )العلوم 

ا ذكرناه سابقا حول أ ن التخصص لامية(، وتفسير ذلك يتفق مع مالاجتماعية و العلوم الإس
المعارر الإسلامية)شعبة علوم إسلامية( والتخصص الذي يعنى بالدراسات  ذا

طلابهم متفتحة لكل ما هو غير مادي  ويأخذ  شعبة علوم اجتماعية ( تجد أذهانالاجتماعية)
تجد المعرفية والانفعالية والشخصية   فلاهتماماتهم  أواسع الجانذ المعنوي والروحي مجالا  

وهو ما د لت عليه نتيجة الدراسة الحالية حول عدم وجود ، نمائهم الروحي متقارذ جدا أن
العلوم الاجتماعية  وفروق في درجات الذكاء الروحي بين طلاذ كل من العلوم الإسلامية 

، وفي نفس السياق وبمقاربة عكسية بين   (183.00)قدر بـ لكليهما  وبمتوسط حسابي متساو  
شعبتي ) العلوم الاقتصادية والعلوم البيولوجية ( ،اللذان لم يظهر بينهما دلالة للفرق في 

  للمقارنات البعدية مع زيادة بسيطة في  Scheffeدرجات الذكاء الروحي وفق اختبار  
علوم بيولوجية ,والذي (175.85)علوم اقتصادية و(178.22)المتوسط الحسابي بين الشعبتين 

تقني )علوم  يؤكد التفسير السابق حول مجال اهتمام الطلبة منصذ على كل ما هو مادي أو
اقتصادية ( ، مما يجعل هؤلاء الطلبة يهملون جانبهم غير المادي ) الروحي( معرفيا وذهنيا، 

 بصفة خاصة يويظهر بذلك نقص في نمائهم من هذه القدرات بصفة عامة أو الذكاء الروح
  . 

علوم التم التوصل إلى عدم وجود فروق دالة في درجات الذكاء الروحي بين شعبتي ) هأنكما 
جتماعية( الاعلوم ال -علوم الاقتصاديةالعلوم الإسلامية( وكذلك بين شعبتي )ال–الاقتصادية 
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المواد  أن فرع العلوم الاقتصادية تخصص تقني تدرس به بعضب هاوهذه النتيجة يمكن تفسير 
دالة في الذكاء الروحي  ا  ذات الطابع الاجتماعي مع مواد أخرى تقنية لذلك لم نجد هناك فروق

على الجوانذ الاجتماعية والإنسانية أكثر من  ةفتحنبحكم أن شعبة العلوم الاقتصادية م
 . ابحت   اعلمي   ا  شعبة العلوم البيولوجية التي تعتبر فرع

 : السادسةالجزئية الفرضية  ةجيعرض ومناقشة  نت 1 -2
تختلر درجات الذكاء الروحي باختلار مستوى التحصيل  لدى  -:نصت الفرضية على أنه

 أفراد عينة من طلبة جامعة الوادي .
مستوى التحصيل  حسذ درجات الذكاء الروحي فيمعرفة الفروق و  يةللتحقق من الفرض 

تحليل حساذ اختبار )ر( ل (25SPSS)الإحصائية للعلوم الاجتماعية  نظام الحزمةاستخدام 
 :ما يلي  أتت النتائج ممثلة في فالتباين للفروق بين أكثر من مجموعتين 

 
 المتوسطات والانحرافات المعيارية للذكاء الروحي يبين (80)جدول رقم 

 لدى أفراد عينة الدراسة: التحصيل ىباختلاف مستو 

 العدد الانحراف المعياري المتوسط الحسابي مستويات التحصيل

 99 15.266 201.98 مرتفع

 354 12.158 180.08 متوسط

 90 13.221 157.53 منخفض

 543 18.414 180.33 الإجمالي
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للذكاء الروحي باختلاف مستوى التحصيل   ANOVAتحليل التباين  نتائج (85)جدول رقم 
 عينة الدراسة: لدى أفراد

 مستوى الدلالة قيمة )ف( درجة الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات التباينمصدر 

 2 46598.683 93197.366 بين المجموعات

 540 167.736 90577.300 داخل المجموعات 0201 277.810

 542  183774.667 الكلي

 

وهي دالة عند مستوى  (277.810)أن قيمة )ر( المقدره بـ (85)تبين من خلال الجدول رقم 
 وفق مستوى التحصيل  وجود فرق دال إحصائيامما يثبتكما نصت الفرضية  ب(0.01)الدلالة
 لأفراد عينة الدراسة من طلاذ جامعة الوادي .الذكاء الروحي  في 

 مما يستوجذ، وكون أن اختبار تحليل التباين لا يكشر اتجاه الفروق بين المجموعات 
 مستوى التحصيل حسذ   للمقارنات البعدية بين متوسطات الفروقScheffeاختبار   تطبيق

 :النتائج كما يلي  أتتفي درجات الذكاء الروحي لدى أفراد عينة الدراسة ف
 حسبللمقارنات البعدية بين متوسطات الفروق  "Scheffe: نتائج اختبار " (89)جدول رقم 

 مستوى التحصيل في الذكاء الروحي لدى أفراد عينة الدراسة :

 مستوى الدلالة بين المتوسطات الفرق مجموعة المقارنة

 0.01دال عند   21.904 متوسط - مرتفع

 0.01دال عند   44.446 منخفض -مرتفع

 0.01دال عند   22.543 منخفض -متوسط
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بين للمقارنات البعدية   Scheffe  الذي يشير نتائج اختبار (89)تبين من خلال جدول رقم 
عن وجود فروق دالة إحصائيا  متوسطات الفروق وفق مستوى التحصيل في الذكاء الروحي

الروحي ولكل الثنائيات منخفض( في الذكاء  -متوسط  -وفق لمستويات التحصيل )مرتفع
وهذه النتيجة تتفق مع دراسة كل ( ، منخفض -مرتفع( و)منخفض -متوسط( و)متوسط - مرتفع)

وتؤكد العلاقة الارتباطية (9059)والضبع ( 9058)والربيع  (9059)من إبراهيم عثمان والعتيبي 
بشكل ضمني بين الذكاء الروحي ومستوى التحصيل التي أثبتت في الفرضية الثالثة من هذه 

يعكس السلام الداخلي  والترابط  الذي بذلك أن التفوق والإحساس بالنعمة يبينالذي و ،الدراسة
والفطنة والحرية والحذ من أجل الحياة معتمدا على الإلهام والجمال والاستمتاع باللحظة 

التفوق   كذا، و يكون أكثر سعادة ورفاهية نفسية فعالية الفرد في هذه الحياة و  تزيد منالراهنة 
بطرق تزيد من  والتآلرندماج الا إلى يعكس القدرة على السمو والتفوق على الذاتويةالذي 

، كما أن عاملي الوعي والحقيقة اللذان يشكلان قوة ارتباط مهمة فعالية الفرد وسعادته النفسية 
القدرة على  يحملالوعي على مستوى التحصيل وهذا بما يحمله كل بعد ومؤشراته الفرعية ، ف

، والمؤشرات الفرعية  ر متعددةإثارة الوعي أو تعديله ولزيادة الحدس والتوفيق بين وجهات نظ
وكل هذه المؤشرات وفق منظور  ى العيش والمحبة والسلام الحقيقيالقدرة عللبعد الحقيقة وهي 
 طالذ ورفاهيته النفسية.ن فاعلية التزيد م( Amram& Drayer,2007) دلالي ومقاربتي لـ 

للذكاء الروحي المرتفع الذي له سينتج عنه  المُشَكِلةَ  وكل  هذه  الأبعاد  في سياقها المنسجم 
لدى الطلاذ ، حيث يعتبر التحصيل الدراسي  التحصيل الدراسيمرتفع  من  مستوى حتما 
ناتج أدائي للطلاذ يتمثل في ثمرة اجتهادهم المعرفي والأكاديمي والذي يتجلى في  أهم

متحانات وأدائهم المعرفي معدلات التحصيل التي يصلون إليها بعد مرحلة التحضير الجيد للا
، وبالتالي الحصول على درجات حسنة في هذه المواد  على أسئلة المقاييس التعليمية المختلفة

أو المقاييس وينتج عن ذلك ارتفاع في المعدل التراكمي للتحصيل الدراسي، كما أن عكس هذا 
داخليا ولا يتمتعون  الطرح  وهم الطلاذ منخفضي الذكاء الروحي  لا يملكون انسجاما وسلاما
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، ولا يتمتعون الحذ من أجل الحياة الإحساس الإيجابي ب ولا يتمكنون من ،بالحرية والفطنة
، وبالتالي تضعر فعالية ذواتهم الجمال والاستمتاع باللحظة الراهنة مشاعرالإلهام و ب

، وينعكس ذلك على أدائهم نفسيةالرفاهية السعادة و قل إحساسا بالأ ونيكونو الأكاديمية 
 الأكاديمي بالسلذ وينخفض بذلك مستوى تحصيلهم الدراسي . 

 : السابعةالجزئية الفرضية  ةجيعرض ومناقشة  نت 8 -2

 :على أنه السابعةنصت الفرضية الجزئية 
تختلر درجات فعالية الذات الأكاديمية باختلار مستوى التحصيل  لدى أفراد عينة من   -

فعالية الذات الأكاديمية درجات  فيمعرفة الفروق بللتحقق من الفرض .طلبة جامعة الوادي 
الإحصائية للعلوم الاجتماعية  نظام الحزمةاستخدام مستوى التحصيل  حسذ

(25SPSS)أتت النتائج فحساذ اختبار )ر( لتحليل التباين للفروق بين أكثر من مجموعتين ل
 :ما يلي ممثلة في 

 المتوسطات والانحرافات المعيارية لفعالية الذات الأكاديمية يبين (88)جدول رقم 

 لدى أفراد عينة الدراسة: باختلاف مستوى التحصيل

 العدد المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي مستويات التحصيل

 99 15.589 200.75 مرتفع

 354 13.948 186.68 متوسط

 90 16.296 168.44 منخفض

 543 17.411 186.22 الإجمالي
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باختلاف مستوى لفعالية الذات الأكاديميةANOVAتحليل التباين  نتائج (84)جدول رقم 
 التحصيل لدى أفراد عينة الدراسة : 

مستوى  قيمة )ف( درجة الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات مصدر التباين
 الدلالة

 2 24702.642 49401.285 بين المجموعات

 540 215.056 116150.111 داخل المجموعات 0201 114.866

 542  165551.481 الكلي

( وهي دالة عند مستوى 114.866أن قيمة )ر( المقدره بـ)(84)تبين من خلال الجدول رقم 
فعالية في  مستوى التحصيل  حسذوهذا يدل على  وجود فرق دال إحصائيا   (0.01)الدلالة

 .  لأفراد عينة الدراسة من طلاذ جامعة الوادي الذات الأكاديمية 
 وكون أن اختبار تحليل التباين لا يكشر اتجاه الفروق بين المجموعات مما يستوجذ تطبيق

في  وفق مستوى التحصيل  للمقارنات البعدية بين متوسطات الفروق Scheffeاختبار   
 :يلي النتائج كما أتتلدى أفراد عينة الدراسة ففعالية الذات الأكاديمية درجات 

للمقارنات البعدية بين متوسطات الفروق وفق  "Scheffe: نتائج اختبار " ( 81) جدول رقم 
 لدى أفراد عينة الدراسة : الأكاديميةفعالية الذات مستوى التحصيل في 

 مستوى الدلالة بين المتوسطات الفرق مجموعة المقارنة

 0201دال عند   14.070 متوسط - مرتفع

 0201دال عند   32.303 منخفض -مرتفع

 0201دال عند   18.234 منخفض -متوسط
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البعدية للمقارنات   Scheffe  نتائج اختبار إلى الذي يشير (81) تبين من خلال جدول رقم 
عن وجود فروق  فعالية الذات الأكاديميةمستوى التحصيل في  حسذبين متوسطات الفروق 

فعالية الذات منخفض( في  -متوسط  -لمستويات التحصيل )مرتفع ا  دالة إحصائيا وفق
 (منخفض -متوسط( و )متوسط -مرتفع)الأكاديمية ، وهذه النتيجة أتت في كل الثنائيات 

 (9054  ) دراسة  ماجد العلي وعبد المطلذ محمد،  وتوافق هذه الدراسة (منخفض -مرتفعو)
تميزون بجملة من الشمري   ي   الذات الأكاديمية المرتفعة حسذ فالأفراد ذوي فعالية، وغيرها 

أهم ما يميز الشخص الواثق من نفسه، ، حيث أن الثقة بالنفس وبالقدرات  المميزات أهمها :
قدرته على تحديد أهدافه بنفسه الأمر الذي يمكنه من القيام بتنفيذ أعماله بيسر، والفرد 
الفعال لديه القدرة على الثقة بما يسعى إليه فيصبر ويثابر لأجل تحقيق أهدافه، لأن الثقة 
، بالنفس تعتبر طاقة دافعة تعين صاحبها على مواجهة الصعاذ والعراقيل التي قد تعترضه

سمة تساعد الفرد على إخراج طموحاته الداخلية لتجسيدها  التي تعدالمثابرة : لثانيةوالصفة ا
على أرض الواقع، والمثابرة تعني الاستمرارية وانتقال الفرد من نجاح إلى نجاح، وتتميز 
الشخصية الفعالة بالنشاط والحيوية وعدم اليأس وقدرتها على مواجهة المواقر ولو كانت 

القدرة على إنشاء علاقات سليمة مع الآخرين  بما للفرد من سمات الثة والصفة الث محبطة
القدرة على تقبل وتحمل المسؤولية : ، وكذلك المرونة والشعور بالانتماء والذكاء الاجتماعي

فالشخص المهيأ انفعاليا  لتحمل المسؤولية يكون مبدعا  في أداء واجباته ويستخدم كل طاقاته 
فالفرد  ،البراعة في التعامل مع المواقر غير التقليديةالفعالية الذاتية  وما يميز ذوي وقدراته

ذو الفاعلية الذاتية المرتفعة يستجيذ للمواقر الطارئة بطريقة مناسبة، ويعدل من مواقفه 
يجابيا  ومتقبلا  للأساليذ والأفكار الجديدة  وأهدافه وفقا  لظرور البيئة، ويتميز بكونه مرنا  وا 

وبشكل عاملا  مؤثر ا تعتبر  فعالية الذات الأكاديمية إجمالا أنيتضح ، و عمالفي أداء الأ
المرتفعة   الأكاديمية الفاعلية الذاتية امباشر على التحصيل الأكاديمي، حيث أن الفرد ذ

وتتشكل لديه أحكام حسنة عن ذاته وأدائه  ،ينخرط بسهولة وبسرعة في المجتمع الأكاديمي
حملهم لأفكار  متدنية فيؤدي إلىال الذات الأكاديمية بفاعلية لإحساسذووا اأما  الأكاديمي،
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وأحكام عن ذواتهم الأكاديمية وبالتالي سينعكس ذلك بالتأكيد على أدائهم الدراسي ويظهر 
منخفضة وبالتالي  ذلك واضحا من خلال انخفاض أدائهم التعليمي وحصولهم على معدلات

الدراسي، ومنه يتزايد مستوى التحصيل أو يكون  التحصيل يات دنيا فيمستو الترتيذ في 
الأكاديمية متوسطا أو يدنو من المتوسط على حسذ مدى اكتساذ الطالذ لفعالية الذات 

 نجازهم الأكاديمي .تنعكس طرديا على مستوى التحصيل وا  تتبع منحى تصاعدي و 
 الثامنة:الجزئية الفرضية  ةجيعرض ومناقشة  نت 1 -2

 : على أنه الثامنةنصت الفرضية الجزئية 
يمكن التنبؤ من أبعاد الذكاء الروحي بفعالية الذات الأكاديمية لدى أفراد عينة من  -

 طلبة جامعة الوادي. 

 أبعاد الذكاء الروحي بفعالية الذات الأكاديميةإمكانية معرفة ب يةاستخدم للتحقق من الفرضو 
حساذ اختبار ب( 25SPSS)الإحصائية للعلوم الاجتماعية نظام الحزمةمن خلال استخدام 

 أتت النتائج ممثلة فيف متعددومعاملات الانحدار ال  لنموذج الانحدار المتعددتحليل التباين 
 ين :يالتال ينالجدول

للتنبؤ بفعالية الذات متعددلنموذج الانحدار الANOVAتحليل التباين (51)جدول رقم 
 : الأكاديمية من خلال الذكاء الروحي

 

 مستوى الدلالة قيمة )ف( درجة الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات مصدر التباين

 5 18902.746 94513.728 الانحدار

 537 132.257 71021.753 البواقي 0000دال عند  142.925

 542  165535.481 الكلي
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 دالة عند مستوى دلالة ( 549.291)أن قيمة )ر( المقدرة بـ( 82)يتضح من الجدول رقم 
 وهذا يدل على أن نموذج الانحدار دال إحصائيا ويتمتع بقوة تفسيرية والجدول الموالي 0.05

 يظهر معاملات الانحدار ودلالتها الإحصائية لأبعاد الذكاء الروحي) متغيرات مستقلة( على  

 المتغير التابع )فعالية الذات الأكاديمية (.
 للتنبؤ بفعالية الذات الأكاديمية متعددالانحدار المعاملات  (51) جدول رقم
 الذكاء الروحي : أبعاد من خلال 

 

المتغير 
 التابع

المتغيرات 
 المستقلة

 Bمعامل
معامل  

R 

 معامل
 R2التحديد 

 مستوى الدلالة قيمة )ت(

فعالية 
الذات 

 الأكاديمية

 0.753 الوعي

 

0.576 

 

 

 

 

0.571 

 

 

 

8.177 0.01 

 0.01 4.201 0.471 الحقيقة

 0.01 3.662 0.34 المعنى

 0.01 6.465 1.022 النعمة

 0.01 8.803 1.616 التفوق

 57.873 الثابت

 

أبعاد الذكاء الروحي مجتمعة بفعالية الذات  من يمكن التنبؤ هأن (89) نستنتج من الجدول رقم
 أبعاد الذكاء الروحي بصفة عامة في الأكاديمية بشكل دال إحصائيا ، حيث أسهمت 

الإسهام في التنبؤ للأبعاد بصورة كلية على فعالية الذات الأكاديمية  التنبؤ حيث تبين أن
 : تصاغ معادلة خط الانحدار المتعدد بالشكل التاليو  (  ، ٪(57.1مقدرة  بنسبة 
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 الحقيقة           ×(02115)+الوعي×(12022)+57.873= فعالية الذات الأكاديمية 

 التفوق×(02540)النعمة +  × (02411)+  المعنى× (12111)+                          

ويمكن تفسير  فرضية التنبؤ  لنموذج الانحدار المتعدد من أبعاد الذكاء الروحي بفعالية  
وقيمة  الذات الأكاديمية لدى عينة من طلاذ جامعة الوادي وفق التفسير العاملي  للأبعاد

بين الذكاء الروحي وفعالية الذات الأكاديمية  الكلي الارتباط فمعاملالارتباط بين المتغيرين 
بين الذكاء الروحي  ايجابية قويةل على علاقة ارتباطيه ليد الذي (0.749)بلغ قيمة قدرت بـ

يمكن القول إن الذكاء ، فعالية الذات الأكاديمية لدى عينة من طلاذ جامعة الواديو 
  ،توجيه للذكاءات الأخرى لدى الفرد ا  ومصدر  ا  مركز يعتبر  ( 9052)رنوطأالروحي،كما أوردت 

 وتفاؤل ويمثل البوصلة التي تساعد الفرد على التنقل في بحر الحياة بسعادة وحكمة ورحمة
وبذلك يمكن  التنبؤ من حصول الطالذ على درجات ...الحياة ىواكتشار ما يدور في رح

، والباقي  (٪(57.1بـ   دل عليه نسبة التنبؤ بفعالية الذات الأكاديمية وهو ما الذكاء الروحي
من نسبة التنبؤ تعود لعوامل أخرى، ومن جانذ أخر حيث أن العلاقة الارتباطية القوية بين 
الذكاء الروحي و فعالية الذات الأكاديمية كمتغير أكاديمي حيوي ومؤثر على اعتقادات 

مكاناته التي  لهاالطالذ نحو ذاته  دور هام في زيادة القدرة على  التي يمتلكها حول قدراته وا 
 .     نجاز ونجاح الأداءالإ
ويمكن التفصيل في تحليل طبيعة نموذج  التنبؤ للانحدار المتعدد  ، فالذكاء الروحي بما   

فبُعد ذ  مجتمعة في التفاعل والتنبؤ بفعالية الذات الأكاديمية لدى الطلايحمل من أبعاد 
أو تعديله ولزيادة الحدس والتوفيق بين وجهات نظر  الوعيالقدرة على إثارة أي  الوعي

بالقدرة على فهم الشخص لعلاقاته أيضا يرتبط  تسامياليرتبط بمعنى  لوعي او متعددة 
البقاء في حالة تركيز تعكس  المتسامي التي توسيع حالة الوعيالحية، و بجميع الكائنات 

على توجيه الأهدار، والتفكير التحليلي  والقدرة على التسامح والتحمل وقبول والقدرة 
وبزيادة  التجارذ غير العادية أو المتناقضة كما أنها ترتبط بإدراك نقي، ونفاذ بصيرة

 ا  تحمل حس فالوعي بذلك حالة داخلية  التعاطر وتركيز أفضل ، وحس بديهي أعظم
وأحكامه عن أدائه ، عن ذاته على اعتقادات الطالذتؤثر حتما الذي  ا  ويقظة وتوفيق



 الفصل السادس                                         عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 

616 
 

 الذي يشير الحقيقةوبُعد  مما ينعكس ذلك وبالتحديد على فعالية ذاته الأكاديمية،الأكاديمي 
إحساسه بالنقاء والفطرة إلى القدرة على العيش والمحبة والسلام الحقيقي بطرق تزيد من 

التي تؤثر إيجابيا  يجابيوالوجدان الإ النفسية ةسعادوالتالر مع الطبيعة  وتـنمي إحساسه بال
 يشيرالذي المعنى عدبُ ولو جزئيا في نظرته نحو معتقداته تجاه ذاته في جانبها الأكاديمي، و 

بالمعنى وربط الأفعال والأنشطة والخبرات بقيم الفرد، وتكوين  الإحساسإلى القدرة على 
حتى في أوقات الشدائد والمحن وأحكامه تجاه ذات تفسيرات بطريقة تزيد من فعالية الفرد 

يتضمن قدرة الشخص على ، إنتاج المعنى الشخصي ما يسمىبعد )المعنى (أو ، و والمخاطر
التي تزيد شخصي، مما يؤدي إلى زيادة الرضادمج تجاربه المادية و العقلية مع المعنى ال

يحمل قدرات  جزئية هي النعمة  الذيمن فعالية الفرد ورضاه  ولو في حالة الشدائد ، وبُعد 
: 

عكس السلام الداخلي  ت حالة النعمة، فالاستمتاع –الالتزام  –الامتنان  –الحرية  -الفطنة 
والترابط والفطنة والحرية والحذ من أجل الحياة معتمدا على الإلهام والجمال والاستمتاع 

الإحساس بالنعمة  وفق المنظور  فالسلام الداخلي الذي تضفيه النعمة أو ،باللحظة الراهنة
الإسلامي يزيد من رضا الأفراد على أنفسهم وتحمل نظرتهم وأحكامهم عن ذواتهم الجانذ 
الإيجابي  وتتفاعل ذواتهم بالإيجاذ أو ما يسمى بالإحساس بالرفاهية النفسية التي تزيد من 

ية لدى طلاذ الجامعة فعالية الذات العامة بمختلر أنواعها ومنها فعالية الذات الأكاديم
 : قدرات جزئية الذين يتوقون إلى بناء مستقبلهم الدراسي والمهني، وبُعد التفوق أو السمو به

القدرة على السمو والتفوق هذا البعد يعكس و ، الروحانية –الترابطية  –الممارسة  –الكمال 
بطرق تزيد من  والتآلرالاندماج أي تخطي معيقات الذات السيكولوجية إلى  على الذاتوية

ذات الأكاديمية خاصة لدي طلاذ الجامعة الذين يمرون بمرحلة المراهقة  ويسعون فعالية ال
ومن ثم بناء فعالية لذواتهم  في هذه المرحلة العمرية إلى تحقيق الاستقلالية وتحقيق الذات

 الأكاديمية .
جمالا نستطيع القول  بفعالية      مسهمة في التنبؤ مجتمعة الروحي كل أبعاد الذكاء نإوا 

في وبالتالي يتأكد مركزية متغير الذكاء الروحي من خلال إسهامات أبعاده  الذات الأكاديمية،
 .أحكام الطلاذ ومعتقداتهم على ذواتهم في جانبها الأكاديميب التنبؤ
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 التاسعة:الجزئية الفرضية  ةجيعرض ومناقشة  نت 2-10
 : على أنه التاسعة نصت الفرضية الجزئية 

يمكن التنبؤ من أبعاد الذكاء الروحي بمستوى التحصيل الدراسي لدى أفراد عينة من طلبة -
 .   جامعة الوادي

تم  الدراسي التحصيل الروحي بمستوى أبعاد الذكاءخلال  تنبؤ منوالية من الفرض للتحقق 

حساذ اختبار تحليل التباين ل (25SPSS)الإحصائية للعلوم الاجتماعية نظام الحزمةاستخدام 

 ينأتت النتائج ممثلة في الجدوللنموذج الانحدار المتعدد ومعاملات الانحدار المتعدد ف

 :التالين 

 متعددلنموذج الانحدار الANOVAتحليل التباين: (83)جدول رقم 

 للتنبؤ بمستوى التحصيل من خلال الذكاء الروحي : 

 دالة عند مستوى دلالة ( 199.109)أن قيمة )ر( المقدرة بـ( 83)يتضح من الجدول رقم 

 وهذا يدل على أن نموذج الانحدار دال إحصائيا ويتمتع بقوة تفسيرية والجدول الموالي 0.05

 يبين  معاملات الانحدار ودلالتها الإحصائية للتنبؤ من أبعاد الذكاء الروحي) متغير مستقل(  

 مستوى الدلالة قيمة )ف( درجة الحرية المربعات متوسط تامجموع المربع مصدر التباين

 5 372.300 1861.499 الانحدار

 537 1.870 1004.099 البواقي 0201دال عند  199.109

 542  2865.599 الكلي
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 على المتغير التابع )مستوى التحصيل ( وبيانات الجدول كما يلي :

 للتنبؤ بمستوى التحصيل  متعددالانحدار المعاملات  : (82)جدول رقم             

 الذكاء الروحي : أبعاد  من خلال                        

المتغير 
 التابع

المتغيرات 
 المستقلة

 Rمعامل   Bمعامل
 معامل
 R2التحديد 

 مستوى الدلالة قيمة )ت(

مستوى 
 التحصيل

 0.097 الحقيقة

 

0. 806 

 

 

 

.6501 

 

 

8.866 0.01 

 0.01 8.629 0.115 النعمة

 0.01 9.532 0.105 التفوق

 0.01 3.958 0.074 الوعي

 0.01 4.673 0.102 المعنى

 6.836- الثابت

 

 مســـتوىالتنبـــؤ ب تســـهم فـــي مجتمعـــة أن كـــل أبعـــاد الـــذكاء الروحـــي (82) نســـتنتج مـــن الجـــدول رقـــم
والمقـــدرة بــــ فـــي التنبـــؤ بمســـتوى التحصـــيل التحصـــيل بشـــكل دال إحصـــائيا  وتبـــين نســـبة الإســـهام 

 :وتصاغ بذلك معادلة خط الانحدار المتعدد بالشكل التالي(65٪)

 التفوق × (02101)النعمة+ × (02101) ــ   + 6.836= مستوى التحصيل

 الوعي×(02014)المعنى +  × (02102)الحقيقة + × (02011)+

 هـ(5489)وتتفق هذه الدراسة مع ما توصلت إليه دراسة  إلهام  عثمان وأسماء العتيبي   
 بإمكانية التنبؤ من أبعاد الذكاء الروحي على التحصيل الأكاديمي (9059)دراسة  الربيع و 

لكل من الدراستين، ويمكن تفسير نموذج التنبؤ من خلال  الجامعةعينة من طلاذ  لدى 



 الفصل السادس                                         عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 

613 
 

ر المتعدد الذي تبين نسبة الإسهام بالتنبؤ من خلال أبعاد الذكاء الروحي معاملات الانحدا
 والباقي من نسبة التنبؤ تعود لعوامل أخرى ، كما(٪65)مجتمعة بمستوى التحصيل المقدرة بـ 

وفعالية الذات  الذكاء الروحي بعادالتي تفوق نسبة التنبؤ بين أ(٪65)المقدرة بـ أن نسبة التنبؤ 
، وهذا مرده إلى تباين في قوة الارتباط بين كلا المتغيرين  (٪ (57.1المقدرة بـالأكاديمية و 

بلغ  في حين(0.942))الذكاء الروحي وفعالية الذات الأكاديمية ( الذي بلغ قوة الارتباط 
مما  (0.302)الروحي ومستوى التحصيل( كان أكبر قيمة حيث بلغت  بين ) الذكاء الارتباط

يمكن تفصيل طبيعة نموذج  ويؤكد مقاربة أن قوة العلاقة تسهم في التنبؤ بصورة طردية  
مجتمعة في  التنبؤ بين أبعاد الذكاء الروحي ومستوى التحصيل وفق طبيعة  هذه الأبعاد 

يشير إلى القدرة  الذي الوعي حيث أن بُعد التفاعل والتنبؤ بمستوى التحصيل لدى الطلاذ، 
ن فعالية ، لأة الوعي أو تعديله ولزيادة الحدس والتوفيق بين وجهات نظر متعددة على إثار 

ذواتنا قائمة على جانذ الوعي أولا ثم الحركة والنشاط كردة فعل عن تنبه ذهني موجه و يقظ 
، صرفا   معرفيا   ا  له علاقة طردية  بمستوى أداء الطلاذ الدراسي وهو التحصيل باعتباره جهد

يشير بُعد الحقيقة الذي توقع تحصيل جيد لوعي ويقظة وحدس وتنبه يقظ ، و وأنه نستطيع 
ويعبر عنها بحالة الطمأنينة الداخلية التي إلى القدرة على العيش والمحبة والسلام الحقيقي 

ر على أدائه تمد الطالذ بالسند المعنوي والنفسي في تعلمه وبالتالي يؤثر بشكل مباش
، وبُعد المعنى المسجل في أخر تقويم نهائي للتعلم للتحصيل   تراكميالمعرفي  ومستوى  ال

قدرة الشخص على دمج تجاربه  حوي أيضاويلدى الطالذ إنتاج المعنى الشخصي  بما يسمى
يمه التي والربط الوثيق بين سلوكات الطالذ وقالمادية والعقلية مما يؤدي إلى زيادة الرضا

يمية  ولو في حالات التأزم،  لذا نجد الطلاذ نجازاته الأكادتزيد من فعالية أداءه وا  
من  ويتوقع منهم أكثر، ين بهذه المعاني يتحملون الصعاذ بغرض الوصول لأهدافهمبعالمتش

يستدل وبُعد النعمة  الذي  ،الدراسينجاز الأكاديمي والنجاح غيرهم بتحقيق طموحاتهم في الإ
يعكس السلام الداخلي والترابط والفطنة  الذي بالنعمةعن وجوده من خلال الإحساس المفعم 

الاستمتاع باللحظة الرضا و والحرية والحذ من أجل الحياة معتمدا على الإلهام والجمال و 
، وبذاك يتشكل السند الوجداني للطالذ الذي يسعى جاهدا لتطوير إمكاناته من خلال الراهنة

قع منهم سعيه دؤوذ نحو إتمام عمله الأكاديمي  والطلاذ المتصفين بهذه السمة  يتو 
تحصيل العلم والمعرفة  والحصول على علامات جيدة أو ما يعبر عنه كميا بمستوى 
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سعيا نحو  القدرة على السمو والتفوق على الذاتوية بُعد التفوق الذي يظهر فيو ، تحصيله
حباطتهم تجاوز عائق ذواتهم ويتغلبون عن إ والتآلر، فالطلاذ الذين يستطيعونالاندماج 

 زاتهم الدراسية وتحصيلهم الدراسينجايحققون نتائج مرضية  على مستوى إ ونماذج فشلهم قد
 ويتجلى في معدلات التحصيل التي يصلون إليها بعد مرحلة التحضير الجيد للامتحانات
وأدائهم بعد تفوق معظمهم على عقبات الذات وولوج اختبار التحدي  والاجتهاد الدراسي 
جمالا تتضافر هذه الأبعاد لمتغير الذكاء الروحي السالفة الذكر حين توافرها في ذهنية  وا 

نجاز دراسيحيث ونفسية الطلاذ  يظهر من خلال  تعمل على التوقع والتنبؤ بمستوى أداء وا 
 الطلاذ .هؤلاء  محددات وأبعاد الذكاء الروحي لدى لتوافر الاسذ مدى مستوى تحصيل ين
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 الاستنتاج العام :

لروحي وكل ا بين الذكاء الارتباطية المتعددة  للكشر عن العلاقة الحالية الدراسةسعت    
من فعالية الذات الأكاديمية ومستوى التحصيل لدى عينة من طلبة جامعة حمه لخضر 

المستوى الدراسي(،ولتحقيق هذا الهدر  -الجنس  -بالوادي في ضوء متغيرات )الشعبة
 وطالبة ( طالبا148قوامها ) عشوائيةطبقت الدراسة على عينة و ، استخدم المنهج الوصفي

 علوم اقتصادية (–علوم إسلامية -علوم بيولوجية–موزعين على الشعذ ) علوم اجتماعية 

استخدم و  يزاولون دراستهم الأكاديمية في السنة الثالثة من نظام ل م د بنفس الجامعة 
للباحثة   بشرى اسماعيل ارنوط   المترجم  مقياس الذكاء الروحي  كأدوات لجمع البيانات :

،وتم تعديل  هذا المقياس من طرر Amram& Drayer,2007"(9009)"والمقنن عن مقياس
مقياس فعالية الذات ئص البيئة المحلية الجزائرية، وتم إعداد الباحث حتى يوافق خصا

أسفرت ، حيث الأساليذ الإحصائية المناسبة  لمعالجة نتائج الدراسة مواستخد،  الأكاديمية
 الدراسة على النتائج التالية :

  يجابيةوجود علاقة ارتباطية عالية و بين الذكاء الروحي وكل من فعالية الذات الأكاديمية  ا 
 جامعة.اللدى عينة من طلاذ  0.05ومستوى التحصيل عند مستوى دلالة 

  بين الذكاء الروحي وفعالية الذات الأكاديمية عند مستوى  إيجابيةوجود علاقة ارتباطية
 لدى عينة من طلاذ الجامعة . 0.05دلالة 

  عالية بين الذكاء الروحي ومستوى التحصيل عند مستوى  إيجابيةوجود علاقة ارتباطية
 لدى عينة من طلاذ الجامعة. 0.05دلالة 

 عند  لصالح الإناث في الذكاء الروحي تعزى لمتغير الجنس دالة إحصائيا وجود فروق
 .  0.01مستوى دلالة 

  لصالح الإناث  فعالية الذات الأكاديمية تعزى لمتغير الجنسفي  دالة إحصائياوجود فروق
 .0.01عند مستوى دلالة 
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 علوم بيولوجية -علوم اجتماعيةالشعذ ) الكلية باختلار درجات الذكاء الروحي تختلر-
لدرجات الذكاء الروحي  بعد  ، حيث بينت دلالة الفروق(علوم اقتصادية -علوم إسلامية

في متوسطات وجود فروق دالة إحصائيا "Scheffe"المقارنات البعدية بواسطة اختبار
علوم و ال جتماعيةالاعلوم ال( بين شعبتي 0.01عند مستوى دلالة )درجات الذكاء الروحي 

 سلاميةالإ وهذا لصالح شعبة العلوم الاجتماعية ، وكذلك بين شعبتي العلوم بيولوجيةال
عدم ، كما أظهرت نتيجة هذه الفرضية  ولصالح شعبة العلوم الإسلامية علوم بيولوجيةو 

فروق في الذكاء الروحي بين شعبتي ) العلوم الاقتصادية والعلوم البيولوجية ( وجود 
، ولم تسجل الفروق وبنفس النتيجة مع شعبتي )العلوم الاجتماعية و العلوم الإسلامية(

في درجات الذكاء الروحي  بين طلاذ شعبتي العلوم الإسلامية و العلوم الاقتصادية من 
في درجات الذكاء الروحي بين طلاذ شعبتي العلوم  جهة، وكذلك لم تظهر الفروق

 الاجتماعية والعلوم الاقتصادية من جهة أخرى .
  التحصيل )مرتفع ياتلذكاء الروحي تعزى لمستو ا في درجات دالة إحصائياوجود فروق- 

ولصالح أعلى مستوى تحصيل بين  0.01منخفض ( عند مستوى دلالة  -متوسط
 (.منخفض -مرتفع( و)منخفض -متوسطو)( متوسط -مرتفعالثنائيات )

 التحصيل يات فعالية الذات الأكاديمية تعزى لمستو  في درجات دالة إحصائيا وجود فروق
ولصالح أعلى مستوى تحصيل بين 0.01منخفض ( عند مستوى دلالة  -متوسط -)مرتفع

 (.منخفض -مرتفع( و)منخفض -متوسط( و)متوسط -مرتفعالثنائيات )

الذات الأكاديمية لدى عينة من طلاذ  بفعالية  يمكن التنبؤ من أبعاد الذكاء الروحي -
وتصاغ معادلة خط الانحدار  (٪ (57.1، حيث تسهم الأبعاد مجتمعة بنسبة قدرت بـ الجامعة 

 : المتعدد لهذا النموذج بالشكل التالي

 المعنى(80989)الحقيقة +(00739)+  الوعي (80022)+57.873= فعالية الذات الأكاديمية

 التفوق.(00940)النعمة + (00478)+  
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 لدى عينة من طلاذ الجامعة يمكن التنبؤ من أبعاد الذكاء الروحي بمستوى التحصيل 
وهي نسبة تنبؤ  ،(٪65)بنسبة قدرت بـ  بشكل دال إحصائياحيث تسهم الأبعاد مجتمعة 

وصيغت (٪ (57.1التي قدرت بـ الذات الأكاديمية بفعالية تنبؤ أبعاد الذكاء الروحيأكبر من
 :بالشكل التالي لهذا النموذج  معادلة خط الانحدار المتعدد 

الحقيقة (0.037)+  ( التفوق00303)+لنعمةا (0.803)+ ((6.836-= مستوى التحصيل 

 .الوعي(0.074)المعنى + (0.802)+

إيجابية  ةعلاقله الذكاء الروحي  أن متغيراعتمادا على النتائج المتحصل عليها تبين و 
    فعالية الذات الأكاديمية مجتمعة ومنفردة الأكاديمية قوية مع المتغيرات المدروسةو 
 فأمكن وتأكد بذلك مركزية وفاعلية متغير الذكاء الروحي ،مستوى التحصيل الدراسيو 

 جامعة من طلاذ عينةالمتغيرات الأكاديمية لبهذه الذكاء الروحي  أبعاد من خلال التنبؤ 
باحثين في يه أكثر للحمه لخضر بالوادي, وبذلك تعطي هذه النتائج مبررا  موضوعيا  وتـنب

 المجال التربوي بالتقصي والبحث لهذه المتغيرات. 
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:التوصيات والاقتراحات   

 حاولت الدراسة الكشر عن العلاقة النظرية والتطبيقية بين الذكاء الروحي كأحد القدرات
  الثلاثية للذكاء، وكل من فعالية الذات الأكاديمية  غستيرنبر    المهمة التي ذكرت في نظرية

ومستوى التحصيل الدراسي كمتغيرات أكاديمية أثبتت الدراسة الحالية وجود علاقة بين 
عن إمكانية التنبؤ من أبعاد المتغير المستقل  ت نتائج  الدراسةالمتغيرات الثلاث، كما أبان

ستوى التحصيل لدى عينة من طلاذ مع كل من فعالية الذات الأكاديمية وم (كاء الروحيالذ)
، وبغرض استكمال لمهمة البحث والتقصي وللإفادة  يوصي الباحث  ويقترح الوادي جامعة

 : منهاالعديد من المقترحات والتوصيات و 

ر أوفي تطوير البحث في متغير الذكاء الروحي في نفس الموضوع على عينات أكب -
موضوعات ومجالات أخرى وفئات مغايرة كفئة العمال في المؤسسات ذات الطابع 
الاقتصادي، الشباذ في الأطوار التعليمية الثانوي والمتوسط، وفئة الأمراض المزمنة 

 والمرضى النفسانيين وغيرهم .

الذكاء الروحي  نماءلإالعمل على البحث لإعداد وتطوير البرامج التدريبية الخاصة   -
 لفئة للأطفال  والمراهقين .

بحكم مركزية عامل الذكاء الروحي لدى الفرد نوصي ونلفت انتباه الباحثين ومخابر  -
البحث بضرورة إعداد دراسات نظرية وميدانية لربط الذكاء الروحي بمتغيرات أخرى 

والروحانية  كالذكاء العام والجانذ الفسيولوجي  والمعاش النفسي ونظريات الإرشاد 
 وغيرها من الجوانذ .

إثراء محتويات المناهج الدراسية بالمعاني والمفردات لتنمية الوعي والحدس        -
وتعمل  السلام الداخلي للمتعلميجابي التي ترسي معنى والسمو والتفوق والتفكير الإوال

 م.على إنماء الذكاء الروحي لدى المتعلمين بداية من الأطوار الأولى للتعلي
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إجراء دراسات تربط الذكاء الروحي بالذكاءات الأخرى كالذكاء الوجداني على عينة  -
 من طلاذ الجامعة في كل التخصصات .

 قائم على أسلوذ المقابلة والفحص الإكلينيكي.التطوير أساليذ قياس للذكاء الروحي  -

 دراسة عاملية تحليلية لمكونات الذكاء الروحي لمختلر الأعمار . -

إجراء دراسة نظرية وسيكومترية معمقة لتوحيد أبعاد مقياس الذكاء الروحي بناء على  -
 التراث السيكولوجي و الإسهامات المتباينة في هذا المجال .

القيام بدراسة طولية لمكونات ومظاهر الذكاء الروحي لدى المسلمين يتكفل بها   -
 مخابر للبحث  التربوي والنفسي .

ين وتوجيه أنظار العاملين في الميدان التربوي إلى ضرورة القيام لفت انتباه  الباحث  -
وفعالية الذات الأكاديمية ثانيا   بدورات وبرامج إرشادية لتنمية الذكاء الروحي أولا ،

 لمالهما من دور فعال على التحصيل الأكاديمي لدى طلاذ الجامعة .

حي للتدخل والوقاية من تطوير البرامج العلاجية القائمة على الذكاء الرو بناء و  -
 ية والأمراض النفسية كالضغوط النفسية والقلق والاكتئاذ وغيرها .دالأمراض النفسجس
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 :المراجع قائمة  المصادر و 

 القرآن الكريم 

 قائمة المراجع باللغة العربية : -

الذكاء الروحي وأساليب مواجهة الضغوط ،(6102)،العتيبي أسماءإبراهيم عثمان، إلهام و 
. 3كمنبئات للتحصيل الأكاديمي لدى طالبات كلية التربية. مجلة العلوم التربوية . المجلد

 . 371 – 321. ص  3العدد

قياس أبعاد مفهوم الذات وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى  ،(6112) ،محمد عيسى ،إبراهيم
تلاميذ الصفوف التاسع والعاشر والحادي عشر , في الأردن , مجلة اتحاد الجامعات العربية 

 .6العدد  4للتربية وعلم النفس , كلية التربية , جامعة دمشق سوريا , المجلد 
 القاهرة..دار المعارف .سان العرب( ل0891ابن منظور )

 . مكتبة الانجلو المصرية : القاهرة .القدرات العقلية  . (0873)، فؤاد  أبو حطب 

 دار القلم. .الكويت .علم النفس التربوي .(0887رجاء ) ،أبو علام 

 . 3. طSPSSالتحليل الإحصائي للبيانات باستخدام برنامج  .(6118أبو علام، رجاء )
 دار النشر للجامعات. .القاهرة

القاهرة.  .2ط .مناهج البحث في العلوم النفسية والتربوية.( 4002) رجاء محمود، أبو علام
 دار النشر للجامعات..  مصر

( فاعلية إستراتيجية تدريس مستندة على التقييم 6100محمد حافظ موسى )، أبولبدة 
أطروحة  .الخاصة لدى الطلبة العامة و اءة الذاتية الأكاديمية التكويني في التحصيل والكف

 الأردن . -جامعة  عمان .دكتوراه في التعليم والتعلم 
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عمان : دار اليازوري  .6ط .( الموهبة والتفوق6116سمير وسلامة عبد الحافظ ) ،أبو مغلي
 للنشر والتوزيع.

رسالة ماجستير غير  .أثر التغذية الراجعة عن فعالية الذات .(0884السيد محمد )،أبو هاشم
 كلية التربية جامعة عين شمس. .منشورة

( عناصر إدارة الفصل والتحصيل 6111) محمد المراغي السيد ، و أحمد إبراهيم، أحمد
 مكتبة المعارف الحديثة. .الإسكندرية .الدراسي

التحصيل الدراسي و علاقته بالقيم الإسلامية التربوية   .(6101) علي عبد الحميد، حمدأ
بحث مقدم لنيل درجة دكتوراه في التربية, تخصص علم النفس التربوي, مكتبة حسن 

 العصرية  لبنان .
( الذكاء الروحي لدى طلاب الجامعة وعلاقته بتوافقهم النفسي 6114أحمد، مدثر سليم )

الاجتماعي وتوافقهم المهني دراسة تطبيقية .المؤتمر السنوي الحادي عشر)الشباب من أجل 
 . 367-364ص. 0مصر . مجلد .أفضل(القاهرةمستقبل 

( الذكاء الروحي والإرشاد النفسي بين النظرية 6102) -3-أرنوط ، بشرى إسماعيل أحمد 
  .مكتبة الأنجلو المصرية .مصر. القاهرة  والتطبيق.

 Integrated المتكامل مقياس الذكاء الروحي  (3002)-1-أحمد إسماعيلى بشر ، رنوطأ

Spiritual Intelligence.الاتجاهات الثقافية للنشر والتوزيع.مصر.القاهرة 
لدى  الذكاء الروحي وعلاقته بسمات الشخصية (6117) -4-أحمد رنوط بشرى إسماعيلأ

 091ص  .  76. العدد 07عينات مختلفة . مجلة كلية التربية جامعة )بنها( مصر. المجلد

( دراسات في علم النفس )الذكاء الروحي 6119) -6-مد أرنوط، بشرى إسماعيل أح
الثقافية للنشر  الاتجاهاتعمرية مختلفة(. القاهرة.  عيناتوعلاقته بسمات الشخصية ل

 والتوزيع.
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. الذكاء الروحي و علاقته بجودة الحياة  ( 8002)  -1-اسماعيل أحمدبشرى أرنوط، 
 . 413. ص 8العدد . 1مصر . المجلد -مجلة رابطة التربية الحديثة

 القاهرة .3الجزءالأول ط   SPSS( التحليل الإحصائي باستخدام6117ربيع أمين )أسامة، 
 مكتبة الأنجلو المصرية 

 لدى الرياضيات في التحصيل تدني إلى المؤدية العوامل(3010)زارع محمد كمال، الأسطل
 ماجستير رسالة. غزة بقطاع الدولية الغوث وكالة بمدارس العليا لأساسيةا المرحلة ذيتلام
 .الإسلامية جامعة .غزة .منشورة غير

 الأنجلو المصرية. مكتبة .القاهرة .( علم النفس الاجتماعي0888عادل عز الدين )، الأشول

( الذكاء الروحي لدى طلبة 6106الخفاف وأشواق صبر ناصر ) على إيمان ،عباس
 - 378ص.71المستنصرية .العراق . العددالجامعة. مجلة كلية التربية الأساسية الجامعة 

391 . 

المؤتمر الأول لعلم  .( دور الجنس في علاقته بتقديرات الذات0891عبد الرحيم ) ،بخيت
 .032-066ص  .(8إبريل العدد ) .الجمعية المصرية للدراسات النفسية .النفس

وأساليب الهوية الأساليب الوالدية .(6100سعاد منصور )، غيث و غالب سلمان البدارين، 
والتكيف الأكاديمي كمتنبئات بالكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طلبة الجامعة الهاشمية    

 . 21ص . 0عدد.8مجلد .المجلة الأردنية في العلوم التربوية

مذكرة  .( أثر التوجيه المدرسي على التحصيل في المرحلة الثانوية6101محمد ) ،برو
 .6الجزائر دكتوراه غير منشورة. جامعة 

 على وأثرهما علمتال ودافعية التعلم ستراتيجياتلا بين العلاقة(3002)آمال،يوسف بن
 .3الجزائرجامعة.غيرمنشورة ماجستير رسالة.الدراسي التحصيل
محمد محمود الذنيبات: مناهج البحث العلمي و إعداد البحوث   (6117)عمار ، بوحوش

 ديوان المطبوعات الجامعية, الجزائر. 4ط
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ديوان . الجزائر , 0علم النفس القياس , المبادئ الأساسية ط (6117)محمود، بوسنة 
 المطبوعات الجامعية.

(: الموجه في الإحصاء الوصفي الاستدلالي في العلوم النفسية 6118حمد )بوعلاق، م
 دار الأمل للطباعة والنشر والتوزيع.. .الجزائر 0ط والتربوية والاجتماعية.

(الكفاءة الذاتية الأكاديمية واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدى 6103)إيمان ، بوقفة
 .6ماجستير غير منشورة جامعة سطيفالمراهقين ذوي صعوبات التعلم والأسوياء مذكرة 

مفهوم الذات الأكاديمي وفعالية الذات الأكاديمية داخل  (6107صبرين صلاح )تعلب، 
دراسات تربوية ونفسية مجلة كلية التربية  .قات مجال علم النفس دراسة في نمذجة العلا

 . 6107الجزء الأول يوليو  82العدد  .مصر –جامعة الزقازيق 

 .3ط.المملكة العربية السعودية .مكتبة الجرير .(: قوة الذكاء الروحي6117بوزان )، توني

طرق البحث  –النمو  –الديناميات –نظريات الشخصية: البناء  .(0881عبد الحميد )جابر، 
 دار النهضة العربية.. القاهرة  .التقويم –

دار الأردن  .1ط .تكنولوجيا التعليم بين النظرية والتطبيق .(6111محمد محمود ) ،لةجبال
 ..العلم للملايين

دار النهضة  .بيروت .( معجم مصطلحات التربية والتعليم6111ميشال جرجس ) ،جرجس
 العربية.

العين . .الإمارات العربية المتحدة  .مفاهيم وتطبيقات  ( تعليم التفكير0888فتحي ) ،ناجرو 
 دار الكتاب الجامعي . 

( أساليب الكشف عن المبدعين والمتفوقين وتنمية الفكر 6113محمد جهاد وآخرون )جمل، 
 ..دار الكتاب الجامعي للطباعة والنشر .مصر .0ط .والإبداع
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دار المسيرة  .الأردن .عمان .0ط .( التحصيل الدراسي6100)مصطفى لمعان الجيلالي، 
 .للنشر والتوزيع والطباعة

مصر  .0بحوث معاصرة في القياس النفسي و علم النفس التربوي ط 6117غانم، حجاج
 عالم الكتب.
تجاه6112حنان )الحربي،  الضبط وعلاقاتها  ( معتقدات الكفاية العامة والأكاديمية وا 

بالتحصيل الدراسي في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية والأكاديمية لدى عينة من طلاب 
 السعودية..جامعة أم القرى .رسالة ماجستير منشورة .وطالبات جامعة أم القرى

المهارات الاجتماعية وفعالية الذات لطلاب الجامعة  .(6110عبد المنعم عبد الله )حسيب، 
-064ص  .(18العدد ) .القاهرة .مجلة علم النفس .قين والعاديين والمتأخرين دراسيا  المتفو 
038. 

دار الأفق . القاهرة  .( الذكاءات المتعددة وتنمية الموهبة6112محمد عبد الهادي )حسين، 
 للطباعة والنشر.

دار  .القاهرة .دليلك العملي على قوة الذكاء الروحي .(6119محمد عبد الهادي ) ،حسين
 العلوم للنشر والتوزيع.

( فعالية الذات الأكاديمية المدركة وعلاقتها بالثقة 6103محمد عبده شوعي إبراهيم )حمدي، 
رسالة ماجستير  .بالنفس في ضوء بعض المتغيرات لدي طلاب كلية التربية بجامعة جازان

 غير منشورة جامعة جازان السعودية .

دار المسيرة للنشر . الأردن  .هارات التدريس الصفي( م6116 )محمد محمود ، الحيلة
 .والتوزيع و الطباعة  

 الدار العربية  للنشر والتوزيع. .غريان ليبيا  .6الصحة النفسية , ط(6116)أديب ، الخالدي
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 .التدين والشخصية أحادية العقلية مجلة الدراسات النفسية .(0880عثمان حمود ) ،الخضر
 .69-3 .(0) .01المجلد 

مكتبة الدار العربية .بغداد  .( الذكاء العاطفي6118إيمان عباس علي حسن )، الخفاف 
 للعلوم.

دار  .عمان .برنامج تطبيقي .( الذكاءات المتعددة6100إيمان عباس علي حسن )الخفاف، 
 المناهج للنشر والتوزيع.

عالم . القاهرة, 0ط البارامتري و اللابارامتري الإحصاء(6112)عبد المنعم احمد  ،الدردير
   . الكتب
 الدار الدولية للنشر والتوزيع. .جامعة القاهرة .( ذخيرة علم النفس0881كمال ) ،دسوقي

الذكاء الروحي لدى الأطفال وعلاقته ببعض المتغيرات  .(6118خديجة إسماعيل )الدفتار، 
 مصر. .جامعة عين شمس .اتنبكلية ال .رسالة ماجستير .النفسية الإجتماعية

 الإسكندرية .0ط .و التأخر الدراسي الاجتماعية ةئالتنش(6112)رشاد صلاح ، الدمنهوري
 ..دار المعرفة الجامعية .القاهرة
( الذكاء الروحي وعلاقته بالجنس ومستوى التحصيل لدى طلبة 6103فيصل خليل )، الربيع 

 8المجلد .المجلة الأردنية في العلوم التربوية .كلية التربية في جامعة اليرموك بالأردن 
 321-313. 4عدد.

إسماعيل محمد الغول:المرشد التربوي و دوره الفاعل في حل  (6117)هادي مشعان ، ربيع
 عالم الثقافة,  . .الأردن .مشاكل الطلبة

نماذج  .( التعلم المنظم ذاتيا  وتوجهات أهداف الإنجاز6112ربيع عبده أحمد )رشوان، 
 عالم الكتب. .القاهرة .0ط  .ودراسات معاصرة
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مجلة شؤون  .البناء النظري والقياسي .( توقعات الكفاءة الذاتية0887سامر جميل )، رضوان
 .11 العدد الإمارات العربية المتحدة .الشارقة.اجتماعية

تعلم المفردات وعلاقتها بالذكاء الروحي  إستراتيجيات.( 6101علي احمد ) ،رمضان محمد 
 .مجلة كلية التربية بالزقازيق مصر.والتحصيل الدراسي لدى متعلمي اللغة العربية كلغة ثانية

 . 03ص .99العدد 

( النموذج البنائي للكفاية المدركة ومعتقدات القدرة  و الأهداف 6110نبيل محمد )زايد، 
تعلم لدى تلاميذ الصفوف الرابع والخامس الابتدائي والأول الدافعية للإنجاز و استراتيجيات ال

  316-641. 0الجزء  62مجلة كلية التربية جامعة الزقازيق  العدد .الإعدادي من الجنسين 

 . دار الشروق للنشر والتوزيع.الأردن  .( مقدمة في علم النفس6113عماد )الزغلول، 

, دار الكتاب الجامعي 6النفس التربية طمبادئ علم  (6116) عماد عبد الرحيم ،زغلول
 الأردن.
 عالم الكتب. .القاهرة .3ط .( الصحة النفسية والعلاج النفسي6110حامد ) ،زهران

دار النشر  مصر. .0ط .6( علم النفس المعرفي ج6110فتحي مصطفى )الزيات، 
 للجامعات 

( فاعلية الذات ودور الجنس لدي التلاميذ الأيتام والعاديين في 6111سامي محمد) ،زيدان
 رسالة ماجستير غير منشورة كلية التربية جامعة المنصورة . .مرحلة الطفولة المتأخرة 

دراسة تحليلية  .( الاتجاهات الحديثة في دراسة فعالية الذات6116محمد عبد السلام )سالم، 
العدد  .المجلد الثاني عشر .دورا" المجلة المصرية للدراسات النفسيةفي ضوء نموذج "بان

 .011-98ص  .( يوليو32)

 ..( علاقة القدرة على التفكير الإبتكاري بالتحصيل الدراسي0880الطاهر )سعد الله، 
 ديوان المطبوعات الجامعية. .الجزائر
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 وعاتطبالم ديوان.الجزائر.والمعلمين للطلبة الطفل النفس علم( 1222)وآخرون أحمد، سلامة
 .الجامعية

   ( مدى فاعلية تقييم  الأداء باستخدام أنشطة الذكاء المتعددة 6110إمام مصطفى )، سيد
جامعة أسيوط. مجلة كلية  .في اكتشاف الموهوبين من تلاميذ المرحلة الابتدائية "جاردنر"لـ 

 603.ص 0دد عال.07التربيةالمجلد

  .عويدات للنشر والطباعة.لبنان .0علم النفس التربية ط (6110)فؤاد  ، شاهين
عمرية  ( : الاتجاه الإنمائي للدافعية الأكاديمية الذاتية في مراحل1993)أحمد ، شبيب

المجلة المصرية للتقويم  .المركز القومي للامتحانات والتقويم التربوي  .مختلفة لدى الجنسين 
 18ص 1ددعال . 8م.التربوي 

( تطوير نموذج تعليمي توافقي وتأثيره في فعالية الذات 6101نبيل فضل ) ،شرف الدين
المؤتمر العربي السنوي الخامس الدولي  .الأكاديمية المدركة لدى طلاب الدراسات العليا

الاتجاهات الحديثة في تطوير مؤسسات التعليم العالي النوعي في مصر والعالم  .الثاني
 . 448 -403.أفريل.العربي

( فاعلية الذات وعلاقتها ببعض متغيرات الدافعية لدى 6111علاء محمود ) ،اويالشعر 
-063ص  .(44العدد ) .جامعة المنصورة .مجلة كلية التربية .طلاب المرحلة الثانوية

042. 

( مصادر الضغوط النفسية وعلاقتها بفعالية 6101الله بن عبيد بن حمدان ) عبد،الشمري
رسالة ماجستير منشورة بجامعة  .الذات الأكاديمية لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة بريدة

 السعودية. .أم القرى
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 لدى الدراسي التحصيل في التعلم دورة استراتيجية فاعلية (3012)إبراهيم منال، لشهرانيا
رسالة  .العربيةالسعودية المملكة في الشرقية محافظة في المتوسطة المرحلة طالبات من ينةع

 ماليزياماجستير في التربية تخصص مناهج وطرق تدريس جامعة المدينة العالمية.
للذكاء الراشدين  (:إعداد صورة عراقية لمقياس وكسلر و بليفو0890مطلب مد الله )، شويخ

 جامعة بغداد..كلية التربية . منشورة غير-ماجستير والمراهقين بغداد رسالة

( الفاعلية الذاتية وعلاقتها بضغوط الحياة لدى الشباب 0883عواطف صالح )صالح، 
 623-620ص.63العدد  .جامعة المنصورة .مجلة كلية التربية .الجامعي

التكييف الاجتماعي والتحصيل الدراسي . الرياض دار  (0882)الصالح، مصلح أحمد 
 الفيصل الثقافية .

لدى  للإنجاز( الذكاء الروحي وعلاقته بالدافعية 6104حنان بنت خلفان بن زايد )الصبيحة، 
 .ماجستير غير منشورة بجامعة نزوي رسالة .طلاب وطالبات معهد الشريعة بسلطنة عمان

 سلطنة عمان .

( الفاعلية وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى قطاعات من الشباب 0892الفاروق ) عمر،صديق 
 جامعة عين شمس. .المصري رسالة ماجستير غير منشورة

  .دار الكتاب الحديثمصر. .( القياس والتقويم في التربية والتعليم6116قاسم علي )صراف، 

الروحي وعلاقته بأساليب التفكير وبعض  الذكاء(6104)الصميدعي، نمير إبراهيم حمد
العراق –مجلة جامعة تكريت للعلوم الإنسانية  سمات الشخصية لدى طلبة الجامعة

 . 398ص . 6العدد  .60المجلد.

( الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالتحصيل دراسة ميدانية لدى عينة من 6104حنان ) ،ضاهر
 39المجلد  .العراق  .مجلة جامعة البعث  .دمشق طلبة الصف الثالث الثانوي العام بمدينة 

 . 031ص  .42العدد  .
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الذكاء الروحي وعلاقته بالسعادة النفسية لدى عينة من  (6106فتحي عبد الرحمن )الضبع، 
 . 68العدد.0مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس السعودية ج .المراهقين والراشدين

 . 037ص 

 العربية منظمةال. تونس .العربية البلاد في عقليا   المتفوقين تربية (1223)خالد محمد،الطحان
 ..العلوم والثقافية للتربية

 دار الثقافة للنشر. .القاهرة .( سيكولوجية التأخر الدراسي0891عبد الرحيم )طلعت حسن، 

 المكتب.مصر  .0ط. ( الإحصاء في التربية وعلم النفس0888احمد محمد )،الطيب
 الجامعي الحديث.

( الذكاء الروحي وفعالية الذات وتأثيرهما في مواقف 6106حسن سعد محمود )عابدين، 
 . 6المجلد .مصر .مجلة التربية جامعة الأزهر  .الحياة الضاغطة لدى طلاب الجامعة 

 . 338ص  . 011العدد

 دار العلم  للملايين .. بيروت . 6ط ( معجم علم النفس 0870فاخر )، عاقل

مدى فاعلية برنامج إرشادي في تنمية تحقيق الذات  لدى  .(0883فاطمة سالم ) ،العامري
غير  .بجامعة الإمارات العربية المتحدة رسالة ماجستير .عينة من طلاب كلية التربية

 جامعة عين شمس. .كلية التربية .منشورة

وعلم النفس    ( مدخل الى مناهج البحث في التربية 3002محمد خليل وآخرون) ،عباس
 دار المسيرة الأردن .  3ط

( نمذجة العلاقات السببية والنمائية بين مفهوم الذات 0892عبد الهادي السيد )عبده، 
رسالة  .للقدرات الأكاديمية وبعض المتغيرات الأخرى لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط 

 مصر.ماجستير غير منشورة جامعة المنوفية .
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الذكاء الروحي لدى عينة من طلبة جامعة بغداد في ( 6104براهيم خليل )عفراء إالعبيدي، 
مركز البحوث التربوية والنفسية  .مجلة البحوث التربوية والنفسية .ضوء بعض المتغيرات

 .34ص بغداد .

تحليل المسار للعلاقات بين مكونات القدرة على المشكلات  .(6110عادل )، العدل
جامعة عين  .مجلة كلية التربية .الاجتماعية وكل من فعالية الذات والاتجاه نحو المخاطرة

 .079-060ص  .(61العدد ) .الجزء الأول .شمس

راسي (الذكاء الروحي وعلاقته بدافعية  الانجاز والتحصيل الد8012نسرين ابراهيم )عرابي، 
كلية  .مجلة البحث العلمي في التربية  جامعة عين شمس .لدى طلاب المرحلة الثانوية

 08 الجزء الأول ص 07البنات للآداب  والعلوم والتربية العدد 

 .الأردن .( الاتجاهات المعاصرة في التربية والتعليم6119محمد عبد العزيز )العرباوي، 
 مكتبة المجتمع العربي.

الأنشطة المدرسية وعلاقتها بفعالية الذات لدى تلاميذ  .(6114امح )محمد س ،العزب
 جامعة القاهرة. .الصف الثاني الإعدادي رسالة ماجستير غير منشورة

 مبادئ التوجيه والإرشاد النفسي(6114)عبد الهادي ، عزت و سعيد حسين جودت  ،العزة
 .دار الثقافة .الأردن
 مكتبة النهضة العربية ..القاهرة  .الصناعي ( علم النفي 0872حمد )أراجح  ،عزت

مكتبة .الرياض .0ط.هـ(:مدخل في العلوم السلوكية0412صالح بن حمد )، العسّاف
 .العبيكان

( الذكاء الروحي لدى طلبة 6102زينب حياوي ) ، نداء كاظم هادي و بديويالعطبي، 
أبحاث البصرة للعلوم  مجلة.والمنخفضي التحصيل بجامعة البصرة الجامعة المرتفعي
 . 27ص . 4العدد  . 46الإنسانية المجلد
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مستوى الذكاء الروحي لدى طلبة جامعة الحسين بن  ( 4102) خالد عبد الرحمن ، العطيات
 .مصر  .جامعة الإسكندرية  .مجلة الطفولة والتربية  .طلال في ضوء بعض المتغيرات

 . 348ص  . 08العدد 

 مكتبة .القاهرة .للتربية الثقافية والأصول التربية أصول في (1222)الهادي دبع محمد،عفيفي
 .المصرية الأنجلو

(.القياس والتقويم التربوي والنفسي )أساسياته وتطبيقاته 3000محمود ) صلاح الدين ،علام
 .القاهرة:دار الفكر العربي.1ط .وتوجهانه المعاصرة(

( الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالقيم 6102محمد ) ،ماجد مصطفى على و عبد المطلب ،العلي
 . 3مجلة العلوم التربوية المجلد.والتحصيل الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانوية بدولة الكويت

 . 103-113ص .يوليو  0العدد

( العلاقة بيت فاعلية الذات ودافعية 6112محمد عبد الله )، سحلول نصر محمدالعلي، 
جامعة أم  .مجلة العلوم التربوية والنفسية .التحصيل الدراسيالإنجاز وآثارهما على 

 363ص. (0) 9العددالسعودية..القرى

الفعالية الذاتية والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة الأولي من  (6101)، نواري  عوشاش
 مذكرة ماجستير غير منشورة بالمركز الجامعي الوادي . .التعليم الثانوي 

 دار النهضة العربية.. القاهرة  .سيكولوجية الشخصية( 0897سيد )غنيم، 

 دار العلم للملايين. .لبنان.  6ط (0889)عاقل علم النفس التربوي، فاخر
( توقعات الفاعلية الذاتية وسمات الشخصية لدى طلاب 0881حمدي علي ) ،الفرماوي
 .373-376 .(04العدد ) .الجزء الثاني .جامعة المنصورة .مجلة كلية التربية .الجامعة

 الأردن. دار الفكر. .عمان( تعليم التفكير للمرحلة الأساسية  . 6114نايفة ) ،فطامي

 .دارالفكر.الأردن.النفسية الصحة إلى مدخل( 3001)محمد الله عبد، قاسم
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المجلة  .معنى الحياة لدى المتصوفة وعلاقته بالصحة النفسية .(6117عبد المريد )قاسم، 
 .624 – 633 –( 17) 07المصرية للدراسات النفسية المجلد 

 لانجازل يةدافعال على الأكاديمي ومستوى الضبط عقمو و  سنجال أثر (1224)نايفة ،قطامي
 . 42. ص 4 العدد.11 المجلد.الإنسانية العلوم دراسات مجلة.العامة التوجيهية طلبة لدى

. مكتبة الفلاح للنشر 0التربوي والتفكير. الكويت. ط( علم النفس 6111يوسف )قطامي، 
 والتوزيع.

 ..العربية النهضة دار.روت يب .النفسي والتحليل النفس علم معجم(1222)شاكر،قنديل
( مكونات التعلم ذاتيا في علاقتها بتقدير الذات 0882إبراهيم عبد الباسط )، لطفي

  01ددعال .مجلة مركز البحوث التربوية بجامعة قطر .والتحصيل وتحمل الفشل الأكاديمي

قبا  دارالقاهرة  .1ج .( :دراسات في الصحة النفسية1992عبد الرحمان )، محمد السيد
 ..للطباعة والنشر

( : فعالية الذات الأكاديمية وعلاقتها ببعض سمات 6101عبد الحكيم )، المخلافي
مجلة جامعة  .دراسة ميدانية على عينة من طلبة جامعة صنعاء  .الشخصية لدى الطلبة

 . 496ص .ملحق  62المجلد  .دمشق

 المكتب الجامعي الحديث. .الإسكندرية .الذكاء الروحي .(6117سليم أحمد ) ،مدثر

( أسس حل المشكلات المملكة العربية السعودية وزارة 6111ندى بنت أحمد ) ،المسعود
 التربية والتعليم.

( فاعلية الذات الإرشادية حول حالات الإدمان في الوسط المدرسي 6118سلاف ) ،شريم
الملتقى الوطني حول آفة المخدرات جذورها وآثارها  .لدى الأخصائيين النفسانيين قبل الخدمة

 مارس. 9و  7يومي  .المركز الجامعي بالوادي .النفسية
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( قلق المستقبل وعلاقته بكل من فعالية الذات ومستوى 6100نيفين عبد الرحمان ) ،المصري
رسالة ماجستير منشورة جامعة  .الطموح الأكاديمي لدى عينة من طلبة جامعة الأزهر بغزة

 الأزهر غزة .

( علاقة أنماط التعلم السائدة لدى طلبة جامعات إقليم 6119محمد مسلم خلف) ،المضمور
أطروحة دكتوراه في علم  .بالتحصيل الأكاديمي والفاعلية الذاتية الأكاديمية جنوب الأردن
 الأردن . –جامعة عمان  .النفس التربوي

 منشورات الحبر. .الجزائر ., تصميم وأدواته (6112)معمرية بشير: القياس النفسي

للنشر والتوزيع  دار الخلدونية .( أساسيات القياس التقني وتعميم أدواته6100بشير ) ،معمرية
 القبة القديمة الجزائر.

. دار  لأردنا .2ط .( القياس والتقويم في التربية وعلم النفس3002سامي محمد )ملحم، 
 .المسيرة  

دار  الجزائر. .0ط .(: منهجية البحث العلمي في العلوم الإنسانية6119انجرس )، موريس
 للنشرالقصبة 

في تحصيلا والمتأخرين لمتفوقينل المدرسي التكيف(3002)أماني أحمد محمد،ناصر  مادة ً 
 دمشق منشورة غير ماجستير رسالة.المادة هذه في الدراسي بالتحصيل وعلاقته الفرنسية اللغة
 .التربية كلية
  الأردن .0تدني مستوى التحصيل و الإنجاز المدرسي ط (6114)عمر عبد الرحيم الله، نصر 

 الوائل للنشر و التوزيع,. دار.

عدم  -( الذكاء المتعدد وعلاقته بالأسلوب المعرفي تحمل 6111رشيد فارس )، هارون
 جامعة بغداد. الأدب كلية .غير منشورة تحمل الغموض لدى طلبة الجامعة رسالة ماجستير
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( فعالية الذات المدركة ومدى 6101فوزي عبد الباقي ) ،الجمالي و حنفي محمود هويدة، 
مجلة امارابارك الأكاديمية الأمريكية العربية تأثيرها على جودة الحياة لدى طلبة  الجامعة 

 .  60ص . 0العدد  0المجلد .ة قطر عجام. للعلوم والتكنولوجيا

( فاعلية الذات الأكاديمية وعلاقتها بمركز الضبط لدى طلبة  6103دعاء محمد )، وتد
 رسالة ماجستير غير منشورة جامعة اليرموك الأردن. .المرحلة الثانوية في منطقة أم الفحم 

  .دار الشروق النشر والتوزيع .الأردن  .( مقدمة في علم النفس6113راضي ) ،الوقفي

أقسام  الابتدائيالأطفال والتحصيل الدراسي عند تلاميذ الطور  ( رياض6111رفيقة )يخلف، 
 .6جامعة الجزائر .رسالة ماجستير غير منشورة .السنة الأولى أساسي

 .دار الثقافة للطباعة والنشر والتوزيع .قطر .( علم نفس الصحة6110عثمان ) ،يخلف
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 المـــــــلاحــــق
 



 قائمة أسماء الأساتذة المحكمين :(01ملحق رقم )

 الجامعة التخصص الرتبة العلمية الاسم واللقب

 2جامعة الجزائر  علوم التربية أستاذ تعليم العالي الطيب بلعربي

 جامعة بومرداس علوم التربية أستاذة تعليم العالي بوكرمة فاطمة الزهراء

 جامعة عنابة علوم التربية -أستاذ محاضر أ عتروس نبيل

 جامعة عنابة علوم التربية أستاذ تعليم عالي بوبنيدر نصيرة

 جامعة عنابة علوم التربية أستاذ تعليم عالي بوضرسة العلمي

 جامعة ورقلة التربوي علم النفس -أ –أستاذ محاضر  عبد الله لبوز

 جامعة الوادي المدرسي علم النفس -أ –أستاذ محاضر  شوقي ممادي

 جامعة الوادي علم النفس -أ –أستاذ محاضر  مشري سلاف

 ورقلة ةجامع علم النفس أستاذ تعليم عالي قريشي عبد الكريم

 عنابة -جامعة  علوم التربية -أ -أستاذ محاضر عتيق منى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 تحكيم تعديل بعض البنود في مقياس الذكاء الروحي لـ)ارنوط( (:  استمارة20ملحق رقم)

 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 (0كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية بجامعة الجزائر )
 قسم علم النفس وعلوم التربية والارطوفونيا

 تخصص: علوم التربية
 الأستاذ)ة( :....................

 الدرجة العلمية :...............
 التخصص :....................

  جامعة :........................    

 استمارة التحكيم
بفعالية الذات الأكاديمية ومستوى الذكاء الروحي وعلاقته في إطار انجاز اطروحة الدكتوراه الموسومة بعنوان " 

 التحصيل
 -دراسة ميدانية بجامعة الوادي  -لدى الطالب الجامعي 

بعض التعديل في مقياس الذكاء الروحي أستاذي الفاضل،أستاذتي الفاضلة أضع بين يديك'' 
 أرنوط.المصرية( بشرى إسماعيل أحمد)تعريب وتقنين على البيئة العربيةDryerAmramدإعدا

الجزائرية من جانب  والبيئة المصرية  بين ختلافلاللمقياس، ومن خلالا القراءة المتفحصةتبين للباحث بعد 
المسيحيين( بصورة معتبرة في البيئة المحلية ، ونظرا للحساسية الدينية لبعض ك) ةعدم وجود طوائف ديني

ة، المميزات الدينية للبيئة الجزائريالبنود حتى توافق الخصائص و  في صياغة هذهالبنودقام الباحث بتعديل 
 -كثيراجدا -كثيرا إلى حدما-نادرا إلى لحد ما –نادرا جدا -أبدابدائل ) على المقياستضمن الإجابة وي

 .(دائما
 بعد التعديل. من سيادتكم تقويم هذه الأداة من جانب صحة الصياغة اللغوية، وتوافق العبارة مع البعد انرجو 
 .معنامسبقامجزيلاعلىالافادةوتعاونكا شكر 

 : أولًا : البيانات الشخصية
  / أنثى) ( ذكر :  الجنس- 3    التخصص: ...................  -0:............ مستوى الاكاديميال -1
) ( 

لديك نحو نفسك أو نحو مواقف  تتعلق بالاتجاهات والمشاعر التىالمقدمة اليك :العبارات  ثانياً : التعليمات
تحت الإجابة التي تختارها وتكون إجابة واحدة )×( أن تضع علامة  -:متباينة في حياتك  والمطلوب منك

 فقط .

  الطالب: سواكر رشيد                 
EMAIL :r SOUAKER @yahoo.com 

TEL  0662999714 

 



 حرية وصدق وموضوعية.برأيك تعبر عن هي التيلا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة  فالإجابة الصحيحة -
 قدرة الفرد وإمكانياته الروحية التي تجعله أكثر ثقة وإحساسا بمعنى الحياة  إلىلذكاء الروحي :يشير ا

يحمل ،اوتجعله قادرا على مواجهة المشكلات الحياتية والوجودية والروحية وإيجاد الحلول المناسبة له
 المقياس أبعاد أساسية و أخرى فرعية.

 الحقيقة . -التفوق) التفوق على الذاتوية (    -المعنى   -النعمة   -الوعي  الابعاد الاساسية هي : -
 

 جدول  يوضح التعديل لبعض البنود

البعد  الرقم 
 الأصلي 

البعد 
 الفرعي

 لاتقيس تقيس العبارة المعدلة العبارة الأصلية
الملاحظا
 ت

أعيييييييل وأعمييييييل  وأنييييييا وا   اليقظة الوعي  11
 .بحقيقة الفناء

بحقيقييية  أعييييل وأعميييل  وأنيييا وا 
الييييدنيا ،وأن الحيييييياة الحيييييياة فنيييياء 

 الأخرة هي الباقية .

   

في أوقات المحن والشدائد  الممارسة التفوق  11
أقييييييييوم بييييييييي داء الطقيييييييييوس ، 
وأتيييييييذكر القصيييييييص والعبييييييير 

 والحكم الم ثورة .

فييييييي أوقييييييات المحيييييين والشييييييدائد 
أسييتعين بالصييلاة والييدعاء، وأتييذكر 
 القصص والعبر والحكم الم ثورة .

   

فيي الاجتماعيات واللقيياءات  الفطنة النعمة  02
أتوقيييييييييف ميييييييييرات عدييييييييييدة 
وأتروى جيدا قبل أن أحكيم 

 على الموقف .

فيييييييييي الاجتماعيييييييييات واللقييييييييياءات 
أتوقييييف  ميييييرات عديييييدة للتفكيييييير 

وأتروى جيدا قبل أن أحكم عليى ،
 .الموقف

   

أسيييتعين بالأشيييياء والأمييياكن  الممارسة لتفوقا 32
التي تذكرني بحكمة الخيالق 

 وعظمته .

الأشيييياء والأمييياكن وأتمعييين بأفكييير 
التييييييي تييييييذكرني بحكميييييية الخييييييالق 

 .وعظمته

   

أخصيييص أوقيييات  أميييارس  الممارسة التفوق     11
فيهيييا الطقيييوس والمناسيييك 
 الروحييييييييييييييية والاحتفييييييييييييييال

 بالذكريات.

أحييييييييرا علييييييييى أداء الشييييييييعائر 
والعبادات)كالصيييييييييلاة وقييييييييييراءة 
القرأن والذكر(،واحتفل بالأعياد 

 الدينية.      

   

أحميييل الضيييغينة ل شيييخاا  تفتح العقل الحقيقة  12
 ننيبخطىء.و الذين يصاروح

أحمييل الضييغينة ل شييخاا الييذين 
 نني ب خطائي.و يصاروح

   

الهييييدف الأساسيييييي مييييين أي  الغرض المعنى  11
عمييل أقييوم بييه هييو الحصييول 

 على جوائز مالية.

الهييييدف الأساسييييي ميييين أي عمييييل 
أقوم بيه هيو الحصيول عليى ميردود 

 مالي.

   

سييي جاوب عييين كيييل الأسيييئلة  الثقة الحقيقة  41
بكل صراحة وبشكل أفضل 

. 

أجيييب عيين كييل الأسييئلة الموجهيية 
 لي بكل صراحة وبشكل أفضل .

   



 
 

 ( : استمارة التحكيم لمقياس فعالية الذات الأكاديمية03ملحق رقم )
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 (2العلوم الإنسانية والاجتماعية بجامعة الجزائر )كلية 

 قسم علم النفس وعلوم التربية والارطوفونيا

 تخصص: علوم التربية

 

 الأستاذ)ة( :....................

 الدرجة العلمية :................

 التخصص :....................

  جامعة :........................    

 استمارة التحكيم

 

الذكاء الروحي وعلاقته بفعالية الذات الأكاديمية ومستوى التحصيل لدى الطالب في إطار انجاز اطروحة الدكتوراه الموسومة بعنوان " 
 -بجامعة الوادي  ميدانية دراسة -                            الجامعي 

 الأكاديميةمقياس فعالية الذات '' أستاذي الفاضل ، أستاذتي الفاضلة أضع بين يديك

غير  -غير موافق –موافق إلى حدما -الذي يحوي مجموعة من العبارات لها أبعاد متعددة ، تتضمن الإجابة عليها بدائل ) موافق تماما 
وتوافق العبارة مع البعد ، ، نرجو من سيادتكم تقويم هذه الأداة من جانب صحة الصياغة اللغوية(، لذا غير موافق تماما -ماموافق الى حد 

 و تعاونكم معنا.                                                      الإفادةفي الخانة المناسبة ، وشكرا مسبقا على )×( وذلك بوضع علامة 

 : أولًا : البيانات الشخصية

 الشعبة :........................  -1

 الجنس:  ذكر) (  / أنثى ) (-3التخصص: .....................      -2

 ثانياً : التعليمات :

 تتعلق بالاتجاهات والمشاعر التى لديك نحو نفسك أو نحو مواقف متباينة في  حياتك والمطلوب منك :  المقدمة اليكالعبارات 

 تحت الإجابة التي تختارها وتكون إجابة واحدة فقط .)×( أن تضع علامة  - 

 بكل حرية وصدق وموضوعية.أيك  تعبر عنهي التي لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة  فالإجابة الصحيحة  -

  الطالب: سواكر رشيد        
EMAIL :r SOUAKER @yahoo.com 

TEL  0662999714 
 



ويظهبر ذلبك  الأكباديميلشخصية في الجانبب  ا ه: معقتدات وأحكام وإدراك الطالب لقدراتالأكاديميةالتعريف الإجرائي لفعالية الذات  
، نابعببة مببن أراء انخببرين بنجببا  الأكاديميببةبقدراتببه علببى إنجبباز المهببام  وإقناعببهمببن خببلاا إنجبباز الاداء وتنببو  الخبببرات  البديلببة الببتي يمببر  ببا، 

 .بالإضافة إلى استثارته الانفعالية التي تزيد من قدرته على مواجهة المواقف الصعبة
  الآتيةالأبعاد قياس الميتضمن : 

 
، وإنجازها بنجا ، مما يقتضي تنظيم تفكيره، وتقييمه لأدائه الأكاديميةقناعة الفرد بقدرته الذاتية على أداء المهام : الأداءإنجاز  -1

 الأهداف المسطرة. ومواجهة الصعاب وتحمل المسؤولية والمثابرة في تحقيق

 الخبرات البديلة:-0

نشطتهم الناجحة، وكذلك ما يمر به من خبرات سابقة مما يساعد الطالب على لأ من خلاا ملاحظة أداء انخرينكل ما يمكن اكتسابه 
 المشا ة.  الأكاديميةتكوين توقعات في المواقف 

الأداء أو الفعل  على والإقباا الطالب  تكسبه نوعا من السند إلىمعلومات وأراء تأتي لفظيا من انخرين اللفظي : الإقنا  -3
 .الأكاديمي

وتمكنه من مواجهة من جانبها الأكاديمي،  الذات لديه فعاليةحالة الطالب الانفعالية التي يشعر  ا وتؤثر على الاستثارة الانفعالية :-4
 . الدراسيلصعبة في مشواره  ا المواقف

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 مقياس الذكاء الروحي المعدل( صدق وثبات 04ملحق رقم )

 )  المقارنة الطرفية ( يصدق التمييزال

Statistiques de groupe 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعات

 1,604 6,991 162,11 19 المجموعةالعليا الروحي_الذكاء

 1,349 5,881 130,42 19 المجموعةالدنيا

 

 

  

 

Test des échantillonsindépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 

Différencemoyen

ne 

Différenceerreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

_الذكاء

 الروحي

Hypothèse de 

variances égales 
,047 ,829 15,117 36 ,000 31,684 2,096 27,433 

 35,935 

Hypothèse de 

variances inégales 
  15,117 34,975 ,000 31,684 2,096 27,429 35,939 



 

 صدق الاتساق الداخلي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corrélations 

 Total 

 **Corrélation de Pearson ,634 بعد الحقيقة

Sig. (bilatérale) ,000 

N 69 

 **Corrélation de Pearson ,644 بعد النعمة

Sig. (bilatérale) ,000 

N 69 

 **Corrélation de Pearson ,694 بعد التفوق

Sig. (bilatérale) ,000 

N 69 

 **Corrélation de Pearson ,573 بعد المعنى

Sig. (bilatérale) ,000 

N 69 

 **Corrélation de Pearson ,480 بعد الوعي

Sig. (bilatérale) ,000 

N 69 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 

(bilatéral). 



 

 الثبات بطريقة التناسق الداخلي 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombred'élémen

ts 

,670 45 

الحقيقة                                                                                                                                                         

 

      النعمة

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombred'élémen

ts 

,215 11 

التفوق                                                                                                                                                         

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombred'élémen

ts 

,255 10 

     المعنى

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Nombred'élément

s 

,285 4 

 الوعي                                                                                                                                                         

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombred'élémen

ts 

,519 6 

 الكلي

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombred'élémen

ts 

,595 14 



 

 ( صدق و ثبات مقياس فعالية الذات الأكاديمية00ملحق رقم )

 )  المقارنة الطرفية (   يصدق التمييزال                  

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

tous 

Equal variances 

assumed 

,371 ,546 17,416 36 ,000 41,789 2,400 36,923 46,656 

Equal variances not 

assumed 

  17,416 35,836 ,000 41,789 2,400 36,922 46,657 

 

Group Statistics 

 group N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

tous sup 19 165,00 7,141 1,638 

inf 19 123,21 7,642 1,753 



 

 صدق الاتساق الداخلي لمقياس فعالية الذات الأكاديمية :                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations 

 total 

 **Pearson Correlation ,800 إنجاز الأداء

Sig. (2-tailed) ,000 

N 70 

 **Pearson Correlation ,793 الخبرات البديلة

Sig. (2-tailed) ,000 

N 70 

 **Pearson Correlation ,861 الإقناع اللفظي

Sig. (2-tailed) ,000 

N 70 

ةالاستثارة الانفعالي  Pearson Correlation ,809** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 70 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

 لمقياس فعالية الذات الأكاديمية : )ألف كرونباخ (الثبات بطريقة التناسق الداخلي                        

 

الكلي                                                                                                                                                          

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,811 44 

 انجاز الأداء

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,680 14 

 الخبرات البديلة                                                                                                                                                 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,296 13 

 الإقناع اللفظي

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,681 7 

 الاستثارة الانفعالية

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,681 10 

 

 

 
 



 

 

خصائص بيانات متغير الذكاءالروحي :(60ملحق رقم )   

 
 

Statistics 

 روحي_ذكاء_مج

N Valid 543 

Missing 0 

Mean 180.33 

Median 181.00 

Mode 183 

Std. Deviation 18.414 

Variance 339.068 

Skewness -.040- 

Std. Error of Skewness .105 

Kurtosis -.195- 

Std. Error of Kurtosis .209 

Range 100 

Minimum 128 

Maximum 228 

Sum 97921 

Percentiles 25 168.00 

50 181.00 

75 193.00 

 
 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 556. 543 997. *200. 543 028. روحي_ذكاء_مج

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

فعالية الذات الأكاديميةخصائص بيانات متغير  :(60ملحق رقم )  
 

 

Statistics 

 الاكاديمية_الذات_فعالية_مج

N Valid 543 

Missing 0 

Mean 186.22 

Median 186.00 

Mode 185a 

Std. Deviation 17.476 

Variance 305.416 

Skewness -.008- 

Std. Error of Skewness .105 

Kurtosis -.096- 

Std. Error of Kurtosis .209 

Range 96 

Minimum 136 

Maximum 232 

Sum 101118 

Percentiles 25 174.00 

50 186.00 

75 198.00 

a. Multiple modes exist. The smallest 

value is shown 

 

. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 172. 543 996. *200. 543 025. الاكاديمية_الذات_فعالية_مج

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 



 

مستوى التحصيلخصائص بيانات متغير  :(60ملحق رقم )   

 
 

Statistics 

 التحصيل_مستوى

N Valid 543 

Missing 0 

Mean 11.3203 

Median 11.3000 

Mode 10.00a 

Std. Deviation 2.29937 

Variance 5.287 

Skewness -.083- 

Std. Error of Skewness .105 

Kurtosis -.088- 

Std. Error of Kurtosis .209 

Range 13.07 

Minimum 4.25 

Maximum 17.32 

Sum 6146.90 

Percentiles 25 9.9500 

50 11.3000 

75 12.8800 

a. Multiple modes exist. The smallest 

value is shown 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 258. 543 996. *200. 543 033. التحصيل_مستوى

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
 
 

 

 

 
 

 
 
 



 

 

 ( نتيجة الفرضية العامة :00ملحق رقم )

 

 

 

 

 

 

ولى( : نتيجة الفرضية الأ00ملحق )  
 

 

 

 

Correlations 

 المعنى الوعي التفوق النعمة الحقيقة 

_فعالية_درجات

 الاكاديمية_الذات

 **Pearson Correlation 1 .469** .276** .236** .181** .478 الحقيقة

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 

N 543 543 543 543 543 543 

 **Pearson Correlation .469** 1 .450** .390** .347** .526 النعمة

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 .000 

N 543 543 543 543 543 543 

 **Pearson Correlation .276** .450** 1 .576** .370** .518 التفوق

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 .000 

N 543 543 543 543 543 543 

 **Pearson Correlation .236** .390** .576** 1 .476** .575 الوعي

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 .000 

N 543 543 543 543 543 543 

 **Pearson Correlation .181** .347** .370** .476** 1 .552 المعنى

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  .000 

N 543 543 543 543 543 543 

_الذات_فعالية_درجات

 الاكاديمية

Pearson Correlation .478** .526** .518** .575** .552** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000  

N 543 543 543 543 543 543 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .815a .665 .664 1.33374 

a. Predictors: (Constant), روحي_ذكاء_درجات ,الاكاديمية_الذات_فعالية_درجات 

b. Dependent Variable: التحصيل_مستوى 



 

 نتيجة الفرضية الثانية ( :11ملحق رقم ) 

 

 

Correlations 

 التحصيل_مستوى المعنى الوعي التفوق النعمة الحقيقة 

 **Pearson Correlation 1 .469** .276** .236** .181** .530 الحقيقة

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 

N 543 543 543 543 543 543 

 **Pearson Correlation .469** 1 .450** .390** .347** .638 النعمة

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 .000 

N 543 543 543 543 543 543 

 **Pearson Correlation .276** .450** 1 .576** .370** .637 التفوق

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 .000 

N 543 543 543 543 543 543 

 **Pearson Correlation .236** .390** .576** 1 .476** .548 الوعي

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 .000 

N 543 543 543 543 543 543 

 **Pearson Correlation .181** .347** .370** .476** 1 .461 المعنى

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  .000 

N 543 543 543 543 543 543 

 Pearson Correlation .530** .638** .637** .548** .461** 1 التحصيل_مستوى

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000  

N 543 543 543 543 543 543 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ( : نتيجة الفرضية الثالثة02ملحق رقم )

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

_درجات ذكاءال _

 الروحي

 1.427 18.169 177.30 162 ذكر

 942. 18.389 181.62 381 انثى

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error Difference 

 Equal variances assumed .004 .951 -2.513- 541 .012 -4.320- 1.719 روحي_ذكاء_درجات

Equal variances not 

assumed 
  

-2.526- 307.115 .012 -4.320- 1.710 

 

 (: نتيجة الفرضية الرابعة03ملحق رقم )

 

 

 
 

 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

_الذات_فعالية_درجات

 الاكاديمية

 1.436 18.277 183.81 162 ذكر

 873. 17.046 187.25 381 انثى

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

_فعالية_درجات

 الاكاديمية_الذات

Equal variances 

assumed 

1.261 .262 -2.104- 541 .036 -3.438- 1.634 -6.648- -.228- 

Equal variances 

not assumed 
  

-2.046- 285.555 .042 -3.438- 1.681 -6.746- -.130- 



 
 

 ( نتيجة الفرضية الخامسة  : الفروق في الذكاء الروحي يعزى لاختلاف الشعبة04ملحق رقم )

Descriptives 

 الروحي_الذكاء_درجات

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum 

Maximu

m Lower Bound Upper Bound 

اقتصادية علوم  119 178.22 19.657 1.802 174.65 181.79 128 218 

اجتماعية علوم  178 183.00 17.307 1.297 180.44 185.56 136 226 

اسلامية علوم  123 183.00 15.119 1.363 180.30 185.70 141 228 

بيولوجية علوم  123 175.85 20.672 1.864 172.16 179.54 137 222 

Total 543 180.33 18.414 .790 178.78 181.89 128 228 

 

 ANOVA 

 
 الروحي_الذكاء_درجات

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 5140.981 3 1713.660 5.171 .002 

Within Groups 178633.685 539 331.417   

Total 183774.667 542    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   روحي_ذكاء_درجات 

Scheffe 

(I) الشعبة (J) الشعبة 

Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

اقتصادية علوم اجتماعية علوم   -4.782- 2.156 .179 -10.83- 1.26 

اسلامية علوم  -4.782- 2.341 .245 -11.35- 1.78 

بيولوجية علوم  2.365 2.341 .796 -4.20- 8.93 

اجتماعية علوم اقتصادية علوم   4.782 2.156 .179 -1.26- 10.83 

اسلامية علوم  .000 2.135 1.000 -5.99- 5.99 

بيولوجية علوم  7.146* 2.135 .011 1.16 13.13 

اسلامية علوم اقتصادية علوم   4.782 2.341 .245 -1.78- 11.35 

اجتماعية علوم  .000 2.135 1.000 -5.99- 5.99 

بيولوجية علوم  7.146* 2.321 .024 .64 13.66 

بيولوجية علوم اقتصادية علوم   -2.365- 2.341 .796 -8.93- 4.20 

اجتماعية علوم  -7.146-* 2.135 .011 -13.13- -1.16- 

اسلامية علوم  -7.146-* 2.321 .024 -13.66- -.64- 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 



 

 

 

 

 

 

 

ANOVA 

 الروحي_الذكاء_درجات

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 93197.366 2 46598.683 277.810 .000 

Within Groups 90577.300 540 167.736   

Total 183774.667 542    

 ( نتيجة الفرضية السادسة الفروق في الذكاء الروحي وفق مستويات التحصيل00ملحق رقم )

 

 

Descriptives 

 الروحي_الذكاء_درجات

 

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 228 150 205.02 198.93 1.534 15.266 201.98 99 مرتفع

 211 130 181.35 178.81 646. 12.158 180.08 354 متوسط

 199 128 160.30 154.76 1.394 13.221 157.53 90 منخفض

Total 543 180.33 18.414 .790 178.78 181.89 128 228 



 

 الفروق في فعالية الذات الأكاديمية وفق مستويات التحصيل: السابعة ( نتيجة الفرضية01ملحق رقم )

 

Descriptives 

 الاكاديمية_الذات_فعالية_درجات

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum 

Maximu

m Lower Bound Upper Bound 

 232 150 203.86 197.64 1.567 15.589 200.75 99 مرتفع

 226 136 188.14 185.22 741. 13.948 186.68 354 متوسط

 218 137 171.86 165.03 1.718 16.296 168.44 90 منخفض

Total 543 186.22 17.476 .750 184.75 187.69 136 232 

 

 

 

ANOVA 

 الاكاديمية_الذات_فعالية_درجات

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 49405.283 2 24702.642 114.866 .000 

Within Groups 116130.197 540 215.056   

Total 165535.481 542    

 

 

 

 

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:  الروحي_الذكاء_درجات 

Scheffe 

(I) التحصيل_مستويات (J) التحصيل_مستويات 

Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 25.52 18.29 000. 1.472 *21.904 متوسط مرتفع

 49.08 39.82 000. 1.886 *44.446 منخفض

 -18.29- -25.52- 000. 1.472 *-21.904- مرتفع متوسط

 26.30 18.79 000. 1.529 *22.543 منخفض

 -39.82- -49.08- 000. 1.886 *-44.446- مرتفع منخفض

 -18.79- -26.30- 000. 1.529 *-22.543- متوسط

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   الاكاديمية_الذات_فعالية_درجات 

Scheffe 

(I) التحصيل_مستويات (J) التحصيل_مستويات 

Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 18.16 9.98 000. 1.667 *14.070 متوسط مرتفع

 37.55 27.06 000. 2.136 *32.303 منخفض

 -9.98- -18.16- 000. 1.667 *-14.070- مرتفع متوسط

 22.48 13.98 000. 1.731 *18.234 منخفض

 -27.06- -37.55- 000. 2.136 *-32.303- مرتفع منخفض

 -13.98- -22.48- 000. 1.731 *-18.234- متوسط

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 



 

 الثامنة  نتيجة الفرضية :(01ملحق رقم )

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .756a .571 .567 11.500 

a. Predictors: (Constant),الوعي ,النعمة ,التفوق ,الحقيقة ,المعنى 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 94513.728 5 18902.746 142.925 .000b 

Residual 71021.753 537 132.257   

Total 165535.481 542    

a. Dependent Variable:الاكاديمية_الذات_فعالية_ درجات 

b. Predictors: (Constant), الوعي ,النعمة ,التفوق ,الحقيقة ,المعنى 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 57.873 5.162  11.211 .000 

 000. 8.177 263. 092. 753. الحقيقة

 000. 4.201 149. 112. 471. النعمة

 000. 3.662 133. 093. 340. التفوق

 000. 6.465 240. 158. 1.022 الوعي

 000. 8.803 290. 184. 1.616 المعنى

a. Dependent Variable:الاكاديمية_الذات_فعالية_ درجات 

 



 

 التاسعة  نتيجة الفرضية :(01ملحق رقم )

 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .806a .650 .646 1.36742 

a. Predictors: (Constant), الوعي ,النعمة ,التفوق ,الحقيقة ,المعنى 

b. Dependent Variable: التحصيل_مستوى 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1861.499 5 372.300 199.109 .000b 

Residual 1004.099 537 1.870   

Total 2865.599 542    

a. Dependent Variable: التحصيل_مستوى 

b. Predictors: (Constant), الوعي ,النعمة ,التفوق ,الحقيقة ,المعنى 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) -6.836- .614  -11.138- .000 

 000. 8.866 257. 011. 097. الحقيقة

 000. 8.629 276. 013. 115. النعمة

 000. 9.532 314. 011. 105. التفوق

 000. 3.958 133. 019. 074. الوعي

 000. 4.673 139. 022. 102. المعنى

a. Dependent Variable: التحصيل_مستوى 
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