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 ة غكــسلـنك

 
 بكوله عص وجل : عنلا

 ولـــئً غكستم لأشيدىكـــه 

 

ين والصلاة والطّلاو على لـنالحند لله زبّ العا

 أغسف خلل الله محنّد الهـادي الأمين.

 أتكدّو بخالص غكسي وتكديسي وامتياىي واحترامي

أٜت حمٛد٠ لأضتاذتي الفاضلة الأضتاذة الدكتوزة " 

ساف على هرا البحث، وذلك التي تفضلت بالإغ"  سه١ُٝ

 يهجيّة.لـنية والـنمً خلال توجيهاتها الع

كنا أوجّه غكسي وتكديس إلى أضاترتي الكساو 

 ياقػـة.لـنأعضاء لجية ا
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 الإهـداء

 

 أطال الله في عؿرهما   * والدي ووالدتــي*  إلى 

 *  تياوأختي وإخو *  وإلى

 * زملائـي وزمقلاتـي بالدّراســة*  إلى 

دي ثؿرة ة أهؾـؿمن ساهم في إكـجاز هذا العؿل ولو بؽ لى كلإ

 هذا العؿـل

 
 

ــؿقـةيـ



  : ًَدـ ايبشح بايًػ١ ايعسب١ٝ

سؾوك العدواني وال الضغط الـػسي درجة الي إلى الؽشف عن الػروق فيحث الحبيهدف ال

هـاك والؽشف عما إذا كان ، (مـخػض مرتػع، متوسط،) غضبحسب مستويات سؿة قؾق، سؿة 

كما هدف ، والاكبساطء ب كؿط الاكطواؾوك العدواني حسوالس الضغط الـػسي درجة في فروق

 كؿط الاكطواءو غضبؾق وسؿة تعدد بين كل من سؿة قلـؿالبحث إلى الؽشف عن العلاقة ا

 ؼقؿين بالأحقاء الجامعقة. لـؿا ةبلدى الطؾ والسؾوك العدواني ػسيط الـبالضغ في علاقتفمالاكبساط و

 : وتمثؾت إجراءات الدراسة في  

 ـفج الوصػي.لـؿمت الباحثة ا: استخد َٓٗر ايدزاض١ 

 ( طالب وطالبة760: تؽوكت عقـة الدراسة من ) ع١ٓٝ ايدزاض١.  

 يلي : تمثؾت أدوات الدراسة فقما أدٚات ايدزاض١ : 

 ٜصْو يًػدؿ١ٝ.أَكٝاع  -

 َكٝاع ايكًل. - 

 َكٝاع ايػكب. -

 َكٝاع ايكػٛط ايٓفط١ٝ. -

  َكٝاع ايطًٛى ايعدٚاْٞ. -

في البقئة  الجزائرية قبل التطبقق الـفائي  ؼايقسلـؿابدراسة صدق وثبات كما قامت الباحثة 

 ؼايقس.لـؿلهذه ا

 استخدمت الباحثة الأسالقب الإحصائقة التالقة لؾتحؼق من كتائج البحث.

 نـــتحؾقل التباي. 

 اختبار T. Test. 

 تعدد.لـؿمعامل الارتباط ا 

 يلي : فقما البحث كتائجوتمثؾت  

مـخػض، متوسط، حسب مستويات سؿة قؾق ) فروق في درجة الضغط الـػسيهـاك  -   

  .ؼقؿين بالأحقاء الجامعقةلـؿلدى الطؾبة ا (مرتػع



مـخػض، متوسط، هـاك فروق في درجة الضغط الـػسي حسب مستويات سؿة غضب ) -

 .ؼقؿين بالأحقاء الجامعقةلـؿلدى الطؾبة ا (مرتػع

لدى الطؾبة  حسب كؿط الاكطوائقة والاكبساطقة ة الضغط الـػسيهـاك فروق في درج -

  .ؼقؿين بالأحقاء الجامعقةلـؿا

مـخػض، متوسط، هـاك فروق في درجة السؾوك العدواني حسب مستويات سؿة قؾق ) -

 .ؼقؿين بالأحقاء الجامعقةلـؿلدى الطؾبة ا (مرتػع

توسط، مـخػض، م) غضبهـاك فروق في درجة السؾوك العدواني حسب مستويات سؿة  -

 .ؼقؿين بالأحقاء الجامعقةلـؿلدى الطؾبة ا (مرتػع

لدى الطؾبة  هـاك فروق في درجة السؾوك العدواني حسب كؿط الاكطوائقة والاكبساطقة -

 . ؼقؿين بالأحقاء الجامعقةلـؿا

ؼقؿين لـؿلدى الطؾبة ا والسؾوك العدواني ط الـػسيودرجة الضغ بين سؿة قؾق هـاك علاقة -

 .معقةبالأحقاء الجا

لدى الطؾبة  والسؾوك العدواني ودرجة الضغط الـػسيغضب هـاك علاقة بين سؿة  -

 .ؼقؿين بالأحقاء الجامعقةلـؿا

لدى الطؾبة  والسؾوك العدواني ودرجة الضغط الـػسيكؿط الاكطواء هـاك علاقة بين  -

 .ؼقؿين بالأحقاء الجامعقةلـؿا

لدى الطؾبة  والسؾوك العدواني لـػسيودرجة الضغط اكؿط الاكبساط هـاك علاقة بين  -

 .ؼقؿين بالأحقاء الجامعقةلـؿا

 

 



Résumé en Française : 

Le but de la présente recherche est de découvrir les écarts dans le degré 

du stress psychologique et le comportement agressif selon les niveaux du trait 

d'anxiété et du trait de coller (Elevé - Moyen - Faible) ainsi que de discerner 

l’existence des écarts dans le degré du stress psychologique et le comportement 

agressif selon le mode d’introversion et l’extraversion. Cette recherche a pour but 

également de découvrir la relation complexe entre le trait d'anxiété, le trait de 

coller et le mode d’introversion et l’extraversion et ce qui les relient au stress 

psychologique et le comportement agressif chez les étudiants résidants dans les 

cités universitaires.  

Les procédures de l’étude sont comme suit :  

 La méthode de l’étude : Le chercheur a utilisé l’approche descriptive. 

 L’échantillon de l’étude : L'échantillon de l'étude comprenait (760) 

étudiants et étudiantes. 

  Outils de l'étude: Les outils de l'étude sont comme suit : 

- Test de la personnalité selon Eysenck.  

- Test d’Anxiété. 

- Test de Coller. 

- Test des Stress Psychologiques. 

- Test du comportement agressif. 

Le chercheur a également étudié l'authenticité et la stabilité des normes 

au sein de l’environnement Algérien avant l'application finale de ces normes. 

Le chercheur a utilisé les méthodes statistiques suivantes pour s’assurer 

des résultats de la recherche : 

 L'analyse de variance. 

 Le T. Test  

 Le facteur de corrélation multiple. 

Les résultats de la recherche :  

- Il existe des écarts dans le degré du stress psychologique selon les 

niveaux du trait d'anxiété (Faible - Moyen - Elevé) chez les étudiants résidents 

dans les cités universitaires. 

- Il existe des écarts dans le degré du stress psychologique selon les 

niveaux du trait de coller (Faible - Moyen - Elevé) chez les étudiants résidents 

dans les cités universitaires. 

- Il existe des écarts dans le degré du stress psychologique selon les 

niveaux du mode d’introversion et l’extraversion chez les étudiants résidents 

dans les cités universitaires. 



- Il existe des écarts dans le degré du comportement agressif selon les 

niveaux du trait d'anxiété (Faible - Moyen - Elevé) chez les étudiants résidents 

dans les cités universitaires. 

- Il existe des écarts dans le degré du comportement agressif selon les 

niveaux du trait de coller (Faible - Moyen - Elevé) chez les étudiants résidents 

dans les cités universitaires. 

- Il existe des écarts dans le degré du comportement agressif selon les 

niveaux du mode d’introversion et l’extraversion chez les étudiants résidents 

dans les cités universitaires. 

- Il existe une relation entre le trait d’anxiété, le degré du stress 

psychologique et le comportement agressif chez les étudiants résidents dans les 

cités universitaires. 

- Il existe une relation entre le trait de coller, le degré du stress 

psychologique et le comportement agressif chez les étudiants résidents dans les 

cités universitaires. 

- Il existe une relation entre le mode d’introversion, le degré du stress 

psychologique et le comportement agressif chez les étudiants résidents dans les 

cités universitaires. 

- Il existe une relation entre le mode d’extraversion, le degré du stress 

psychologique et le comportement agressif chez les étudiants résidents dans les 

cités universitaires. 
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 229  .........................................................................  بايعسٚإ طتبطـ١يـُا ؿاِٖٝيـُا بعض -/2
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 : َكد١َ

ذتُعات يسضد١ زعت ايهجلر يـُٛغ١ في ناؾ١ّ اًـُأقبشت نػٛط اؿٝا٠ ظاٖط٠ َ

يتػ١ُٝ ايعكط اؿسٜح بعكط ايهػٛط، سٝح غست َعٗطًا طبٝعًٝا َٔ َعاٖط اؿٝا٠ 

يمهٔ ػّٓب٘، مّما هعٌ ايؿطز في أٟ َطس١ً َٔ َطاسٌ سٝات٘ ٜؿعط بايعذع،  اٱْػا١ْٝ ٫

ا في َػتٛاٙ ايؿسٜس، يمهٔ إٔ ٜ٪زّٟ إلى ا٫ضتباى في ػتُط يًهػٛط، ٫ٚ غُٝيـُؾايتعطّض ا

 اؿٝا٠ ٚايعذع عٔ اؽاش ايكطاضات، ْٚكل ايتؿاعٌ َع اٯخطٜٔ.

ّٕ ايهػٛط ايٓؿػ١ٝ قس أقبشت َٔ أخطط ايعّٛاٖط ايتي تٗسّز سٝا٠  المػًَِٚٔ  أٜهًا أ

ضغبات٘،  ايؿطز. ؾاؿٝا٠ ػعٌ ايؿطز ٜتعطّض يًهجلر َٔ ايؿؿٌ ٚاٱسباط َٔ أدٌ ؼكٝل

 ٚإؾباع سادات٘، مّما ٜ٪زّٟ ب٘ إلى ايٛقٛع ؼت ٚطأ٠ ايهػٛط ايٓؿػ١ٝ ٚغٝطط٠ ا٫ْؿعا٫ت. 

ؾايهػط ايٓؿػٞ وسخ عٓسَا ٜتعطّض ايؿطز يعٛا٥ل ٚقعٛبات تػتًعّ َٓ٘ َطايب 

تهٝؿ١ٝ، قس تهٕٛ ؾٛم استُاي١ٝ، ٚتٓشكط َكازض ايهػط ايٓؿػٞ في اٱسباط ٚايكطاع 

 .ٚايهػٛط ا٫دتُاع١ٝ

ّٕ ط٬ب اؾاَع١ عطن١  ٛاد١ٗ ايهجلر َٔ ا٫نططابات ايٓؿػ١ٝ ٚايكطاعات يـُنُا أ

تعسّز٠ في ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝؿٕٛ ؾٝٗا مّما أز٣ّ شيو إلى يـُٛاقـ ٚا٭سساخ اؾسٜس٠ ٚايـُْتٝذ١ ا

 َعاْاتِٗ َٔ ايعسٜس َٔ ايهػٛط ايٓؿػٝـ١.

َٔ غلرِٖ َٔ ايطًب١ َٔ كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ أنجط َعاْا٠ يـُٜٚعس ايطًب١ ا

ايهػٛط ايٓؿػ١ٝ، ٖٚصا ضادع يًب١٦ٝ ايتي ٜعٝؿٕٛ ؾٝٗا َٚا تٓطٟٛ عًٝ٘ َٔ َتاعب ٚأعبا٤ 

ّٕ ٖصٙ ا٭سساخ َٔ ؾأْٗا إٔ ت٪ثّط ع٢ً اؿاي١ ايٓؿػ١ٝ  َٚػ٪ٚيٝات َٚطايب َػتُط٠ّ. نُا أ

ّٕ شيو ٜؿكس ايط٬ب ق سضتِٗ ع٢ً يًطايب، ٚسُٝٓا تعزاز سس٠ّ ٖصٙ ايهػٛط ع٢ً ايط٬ب ؾإ

 ايتٛاظٕ مّما ٜ٪زٟ بِٗ إلى اْتٗاز غًٛنات غلر َكبٛي١.

ٌٝ يـُٜٚعس ايػًٛى ايعسٚاْٞ أٚ ايٓعٚع مٛ ايعسٚإ أسس أغباب ايهػٛط ايٓؿػ١ٝ، ؾا

ّٕ َا ٜكسض عٔ ايطًب١ َٔ غًٛى يـُمٛ ايعسٚإ أقبح َٔ ايٛقا٥ع ا٫دتُاع١ٝ ا ٛدٛز ايّٝٛ، ٚإ

ايعٛاٌَ ا٫دتُاع١ٝ ٚا٫قتكاز١ٜ ٚا٭نازيم١ٝ في ايب١٦ٝ  عسٚاْٞ ٖٛ اْعهاؽ يتأثلر فُٛع١

 ايتي ٜتٛادسٕٚ ؾٝٗا.
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ؾايب١٦ٝ ايتي ٜعٝـ ؾٝٗا ايط٬ب ت٪ثّط إهابًا أٚ غًبًا في غًٛنِٗ، ٚعًٝ٘ ؾكس أقبح 

ا ًٜشك٘ َٔ ايهّطض يـُذتُع ٚأَٓ٘ ًـُايػًٛى ايعسٚاْٞ في أسٝا٥ٓا اؾاَع١ٝ ٜؿهٌ تٗسٜسًا ي

َٔ دطّا٤ ايعسٚإ عًِٝٗ ٚع٢ً ممتًهاتِٗ، نُا ٜ٪ثّط ع٢ً ايع٬قات ٚا٭ش٣ بين ايطًب١ 

 ا٫دتُاع١ٝ ؾُٝا بِٝٓٗ ؾتكاب تًو ايع٬قات بايتّؿهو ٚايتكسّع ٚا٫ْٗٝاض.

ٚايطًب١ ىتًؿٕٛ في غطع١ تأثطِٖ بايهػٛط ايٓؿػ١ٝ ٚاخت٬ف أٜهًا في ظٗٛض ايػًٛى 

 بٗا.ايعسٚاْٞ تبعًا يبعض دٛاْب ايؿدك١ٝ ايتي ٜتُّٝعٕٚ 

ٛاد١ٗ ايهػٛط ايٓؿػ١ٝ أٚ يـُؾايبٓا٤ ايؿدكٞ يًؿطز، َٚا يمتاظ ب٘ َٔ لزات ت٪ًٖ٘ 

ّٕ ٖٓاى نمطًا َٔ ا٭ؾطاز ٜكاٍ عِٓٗ َكاَٚٞ ايهػط، ٫ ٜبسٚ عًِٝٗ  ا٫غتػ٬ّ لشا سٝح أ

بطّغِ أِّْٗ ٚاقعٕٛ ؼت َػتٜٛات عاي١ٝ َٔ ايهػط  يـِغ٣ٛ أعطاض طؿٝؿ١ َٔ ايتٛتط ٚا٭

ّٕ ايصٜٔ ٜكعٕٛ ؼت ْؿؼ اايٓؿػٞ، في سين ّٕ يـُ أ ػت٣ٛ ٜكبشٕٛ َطن٢ ؾع٬ً، ٚعًٝ٘ ؾإ

كا١َٚ ايٓؿػ١ٝ يًهػٛط ٚايتشهِ في ايػًٛى ايعسٚاْٞ ٜطدع إلى لزات ايؿدك١ٝ ايتي يـُا

 ٜتكـ بٗا َععِ ا٭ؾـطاز.

ا٤ ايٓؿؼ ٜطنعّٕٚ في عٛثِٗ ٚزضاغاتِٗ ايتي تٓاٚيت ايؿدك١ٝ ع٢ً ًـُٖٚصا َا دعٌ ع

ُات ايتي تمّٝع ا٭ؾطاز ٚتػاعسِٖ في ايتٓب٪ بما غٝهٕٓٛ عًٝ٘ إظا٤ َا ٜٛادْٗٛ٘ َٔ أ١ُّٖٝ ايػّ

 َٛاقـ َتعسّز٠ في سٝاتٗـِ.

َٚٔ ٖٓا ؾايبشح اؿايٞ ٜٗسف إلى َعطؾ١ ايؿطٚم في ايهػط ايٓؿػٞ ٚايػًٛى 

تُج١ً في ايبشح اؿايٞ في نٌ َٔ لز١ قًل يـُايعسٚاْٞ سػب َػتٜٛات لزات ايؿدك١ٝ ٚا

هب ٚنٌ َٔ زضد١ ا٫ْطٛا١ٝ٥ ٚا٫ْبػاط١ٝ َٚعطؾ١ ايع٬ق١ ايتؿاع١ًٝ بين زضد١ ٖصٙ ٚلز١ غ

كُٝين با٭سٝا٤ يـُايػُّات ٚزضد١ نٌ َٔ ايهػط ايٓؿػٞ ٚايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ا

 اؾاَعٝـ١.

 ٚع٢ً ٖصا ا٭غاؽ غٝتِ تكػِٝ ايبشح إلى داْبين  :

 : : ٚيحتٟٛ ع٢ً أسبع١ ؾـٍٛ ب ايٓعشٟاتداْ -

تُجٌ في اٱطاض ايعاّ ٱؾهاي١ٝ ايبشح ٚوتٟٛ ع٢ً ايعٓاقط يـُ: ٚاايؿـٌ الأٍٚ -

ايتاي١ٝ إؾهاي١ٝ ايبشح، ؾطنٝات ايبشح، أ١ُٖٝ ايبشح، أٖساف ايبشح، ؼسٜس 

 ؿاِٖٝ اٱدطا١ٝ٥ يًبشح.يـُا
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: لزات ايؿدك١ٝ غٓتططّم ؾٝ٘ إلى ايؿدك١ٝ ٚلزاتٗا ٚشيو َٔ خ٬ٍ  ايؿـٌ ايجاْٞ -

١َّ ؼسٜس َؿٗ ّٛ ايؿدك١ٝ، قسّزات ايؿدك١ٝ، َهّْٛات ايؿدك١ٝ، اـكا٥ل ايعا

نُا  يًؿدك١ٝ،ْعطٜات ايؿدك١ٝ، أْٛاع ايػُات، طبٝع١ ايػُّات ْعط١ٜ ايػُات،

 غٓتططّم في ٖصا ايؿكٌ إلى :

لز١ ايكًل ٚوتٟٛ ع٢ً ؼسٜس َؿّٗٛ ايكًل، أعطاض ايكًل، أغباب ايكًل، أْٛاع ايكًل،  -

ؿػّط٠ يًكًل، ايكًل ٚاـٛف، يـُ، َػتٜٛات ايكًل، ايٓعطٜات اايكًل نشاي١ ٚلز١

 خكا٥ل لز١ قًل، اٯثاض اٱهاب١ٝ ٚايػًب١ّٝ يًكًل، ايع٬ز ايّٓؿػٞ يًكـًل.

ؿاِٖٝ يـُلز١ ايػهب ٚوتٟٛ ع٢ً ؼسٜس َؿّٗٛ ايػهب، باٱناؾ١ إلى بعض ا -

اؾػ١ُٝ  اتثلرطتبط١ بايػهب، أغايٝب ايتعبلر عٔ ايػهب، أغباب ايػهب، تأيـُا

 ٚايٓؿػ١ٝ يًػهب، َطاسٌ ايػهب، ْعطٜات ايػهب، ايػهب نشاي١ ٚلز١.

ا٫ْطٛا١ٝ٥ ٚا٫ْبػاط١ٝ: ٚوتٟٛ ؼسٜس َؿّٗٛ ا٫ْطٛا٤ ٚا٫ْبػاط، لزات ا٫ْطٛا٥ٞ  -

 ٚا٫ْبػاطٞ.

: ايهػط ايٓؿػٞ ٚغٓتططّم ؾٝ٘ إلى ؼسٜس َؿّٗٛ ايهػط ايٓؿػٞ،  ايؿـٌ ايجايح -

ؿػّط٠ يًهػط ايٓؿػٞ، أْٛاع ايهػٛط ايٓؿػ١ٝ، اٯثاض ايتي تلذتب عًٝٗا ُيـبعض ايٓعطٜات ا

ايهػٛط ايٓؿػ١ٝ، َكازض َٚػبّبات ايهػٛط  ايٓؿػ١ٝ يس٣ ايطًب١، أغايٝب ايتعاٌَ َع 

 ايهػٛط ايٓؿّػ١ٝ.

: ايػًٛى ايعسٚاْٞ ٚغٓتططّم ؾٝ٘ إلى ؼسٜس َؿّٗٛ ايعسٚإ، بعض  ايؿـٌ ايشابع -

٪ثّط٠ يـُؿػّط٠ يًعسٚإ، ايعٛاٌَ ايـُبايعسٚإ، َعاٖط ايعسٚإ، ايٓعطٜات اطتبط١ يـُؿاِٖٝ ايـُا

 في ايػًٛى ايعسٚاْٞ، ايعسٚإ يس٣ طًب١ اؾاَع١، ايكًل ايٓؿػٞ ٚايعـسٚإ. 

 : ٚوتٟٛ بسٚضٙ ع٢ً ؾكًين. اتداْب ايتطبٝكٞ يًبشح

ٗر ايبشح : َٓٗر ايبشح ٚإدطا٤ات٘ ايتطبٝك١ٝ ٚتططقٓا ؾٝ٘ إلى َٓ ايؿـٌ اتراَع -

 عاؾ١ اٱسكا٥ٝـ١.يـُفتُع ٚع١ّٓٝ ايبشح، خكا٥ل ع١ّٓٝ ايبشح، أزٚات ايبشح، ا

 : غٝتِ ؾٝ٘ عطض َٚٓاقؿ١ ْتا٥ر ايبشح، ا٫غتٓتاز ايعـاّ. ايؿـٌ ايظادغ -

 .الاقتراســــــات -
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 الفصل الأوّل

 

 الإطـاز ايعاّ لإغهاي١ٝ ايبشح
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 ح :ـــإغهاي١ٝ ايبش -/2

ّٕ ٚاْتؿاض اٯٕ تعاٜس َتطًبات اؿٝا٠ اؿسٜج١ َٚا ٜتػِ ب٘ ايعكط ايصٟ ْعٝـ ؾٝ٘  إ

، ٚإُٖاٍ ايع٬قات ايؿدك١ٝ،  از٠يـُؿه٬ت ا٫قتكاز١ٜ ٚؾٝٛع ايـُايكطاعات ايػٝاغ١ٝ ٚا

ّٕ أخطط َا  ٚتسٖٛض ايكِٝ هعٌ ايؿطز في اتكاٍ َػتُط َع ايعطٚف ايكعب١ ايتي ٜعٝؿٗا، ٚإ

فتُعٓا اؿسٜح ٖٛ ايهػط ايٓؿػٞ ٚهس ايؿطز ايصٟ ٜتعطّض ـلدات  ٜتعطّض ي٘ ايؿطز في

قاغ١ٝ ٚنػط َػتُط ْادِ عٔ ظطٚف اؿٝا٠ ايكعب١ ْؿػ٘ في قطاع قاغٞ َع ايٛاقع بػ١ٝ 

ايٛقٍٛ إلى ايتهٝـ غٟٛ َع ب٦ٝت٘ َٚتطًبّات٘ ايتي قس تؿٛم أسٝاًْا قسضات٘ ٚفي ساٍ ؾؿً٘ في 

 ايٓؿػ١ٝ ؾٝكٝب ؾدكٝت٘ ا٫نططاب. ع١ًُٝ ايتهٝـ تٓؿأ يسٜ٘ ا٭ظَات 

ذتُع ايتي تٓتُٞ إلى ؾ١٦ ايؿباب، نُا ٚأِّْٗ يـُٚايطًب١ اؾاَعٕٝٛ ِٖ إسس٣ ؾطا٥ح ا

ٜتكؿٕٛ بػُات تمّٝعِٖ عٔ بعهِٗ ايبعض باٱناؾ١ إلى أِّْٗ قس ٜعإْٛ َٔ بعض 

ػٛط ايٓؿػ١ٝ كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ عطن١ يًهيـُؿه٬ت ٚا٭ظَات، ٚقس ٜعتلد ايطًب١ ايـُا

بػبب طبٝع١ ا٫ْتكاٍ إلى اؿٝا٠ اؾاَع١ٝ، إش عًِٝٗ ايتعٛز أٚ ا٫بتعاز عٔ بٝٛتِٗ ٚأغطِٖ، 

ٍٍ َٔ ايتشكٌٝ ا٭نازيمٞ، ٚايتأقيـُنصيو عًِٝٗ ا َع ايب١٦ٝ  ًـِشاؾع١ ع٢ً َػت٣ٛ عا

 ا٫دتُاع١ٝ اؾسٜس٠.

ـ عٔ تًو ايتي ؿانٌ ٚا٭ٚناع ايتي ٜٛادٗٗا طًب١ اؾاَعات قس ؽتًيـُؾٓٛع١ٝ ا

 Sandeler and" ) سَاصٟ " ٚ"ػاْذيشٜٛادٗٗا أقطاِْٗ َٔ غلر ؾ١٦ ايطًب١، سٝح تٛقٌّ " 

Ramasy, 1980)  َكازض ايهػٛط ايٓؿػ١ٝ ٚايتي أدطٜت ِّ في زضاغ١ قاّ بٗا في ايهؿـ عٔ أٖ

 ( طايبًا ٚتٛقًّت ْتا٥ر ايسضاغ١ إلى ٚدٛز َكازض تعتلد أغاغ١ٝ يًهػٛط ايٓؿػ222١ٝع٢ً )

،انؿاض ًـِفي ا٫ْععاز سٝح عسّ تكبٌ ايطايب يع٥٬َ٘ ٚقعٛب١ قسضت٘ ع٢ً ايتع ٚتمجًت

ؿه٬ت ايسّضاغ١ٝ ،ايع٬قات ايػ١٦ٝ يـَُعسٍّ ؼكًٝ٘ ايسّضاغٞ ٚعسّ اغتػ٬ٍ ٚقت ؾطاغ٘، ا

 .(240 : 2008 ،ايبٓا)ٚتتُجٌ في قعٛب١ ايتعاٌَ َع ا٭غتاش َٚؿاعط ايٛسس٠ ايٓؿػ١ٝ 

( بعٌُ زضاغ١ Touber and Cohen, 1996" ) نٖٛٔ" ٚ" تٛبش نُا قاّ نٌ َٔ "

ع١َٓ في اؾاَع١ ٚايتي ضنّع َٔ خ٬لشا ع٢ً يـُاغتككا١ٝ٥ بعٓٛإ ايهػٛطات اؿٝات١ٝ ا

طتبط١ يـُع١َٓ في سٝا٠ طًب١ اؾاَع١، ؾٛدس أّْٗا تتُجٌ في ايٓععات ايـُتهطاض ايهػٛطات ا
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 ايكدَٚٞ)اي١ٝ، ْك٬ عٔ يـُؿانٌ ايـُصاتٞ ٚابايع٬قات بين ايطًب١، َٚؿانٌ ايتكسٜط اي

 .(652 : 2022 ،ٚخًٌٝ

ٚظٜاز٠ ع٢ً ٖصا قس ٜٛاد٘ ايطايب عٓسَا هس ايعطٚف ايػا٥س٠ في اٱقا١َ اؾاَع١ٝ غلر 

َّٔ ي٘ ايٛغا٥ٌ ايهطٚض١ٜ يًطاس١ ٫ٚ تًبي ضغبات٘ ا٭غاغ١ٝ ؾتدٛض ععيمت٘ ٜٚكٌ  َٓاغب١ ٫ ت٪

 تعسّز٠ ايتي ٬ٜقٝٗا في ٖصٙ ايب١٦ٝيـُكبٌ دطّا٤ ايهػٛطات اػتيـُْؿاط٘ ٜٚهعـ تطًع٘ إلى ا

 .(288 : 2005 ،الله عبد بٔ)

أثش إقا١َ بعض  "بعٓٛإ  (Khristy, 1995" ) نشٜظتيٖٚصا َا تٛقًّت إيٝ٘ زضاغ١ " 

تشذ٠ الأَشٜه١ٝ بالأسٝا٤ اتداَع١ٝ ع٢ً بعض يـُطًب١ داَع١ دٛسز ٚاػٓطٔ بايٛلاٜات ا

عٔ ٚدٛز ع٬ق١ اضتباط١ٝ بين انؿاض َؿّٗٛ ايصات، ٚانؿاض ايكسض٠ "  َتػيرات ايؼدـ١ٝ

ع٢ً َٛاد١ٗ أسساخ اؿٝا٠ ايهاغط١، ٚانؿاض َػت٣ٛ ايتشكٌٝ ا٭نازيمٞ، ٖٚصا 

ّٕ طًب١ اؾاَع١ ايصٜٔ ٜكُٕٝٛ 2996" ) َشكٜٞتٛاؾل أٜها َع زضاغ١ "  َا ( ٚايتي تٛقًت إلى أ

بايٛسس٠ ايٓؿػ١ٝ ٚا٫نت٦اب ٚانؿاض ايتٛاؾل َع با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ ناْٛا أنجط إسػاغًا 

 .(236 : 2005 ،ايطلاّ عبد عًٞ) اؿٝا٠ اؾاَع١ٝ، ْك٬ً عٔ

ّٕ ا٭ؾطاز ٜتعطّنٕٛ يًهػط بؿهٌ أٚ بآخط  (Wolman, 1972" ) إيـُٜٚٚؿلر "  إلى أ

ّٕ تأثلر ايهػٛط ىتًـ َٔ ؾطزٍ إلى آخيـُٚيهٔ ٫ ٜتعطّنٕٛ  ط، داططٖا بايسضد١ ْؿػٗا ٭

ان١ٝ ٚتك١ٜٛ يصات٘ ٚايهٝؿ١ٝ ايتي ٜسضى بٗا يـُإش ٜعتُس شيو ع٢ً قسضات ايؿطز ٚخلدات٘ ا

( بكٛي٘ يٝؼ Lazarus" )لاصاسٚغشٝط١ ب٘، ٖٚصا َا شنطٙ " يـُتػلرات ايـُايؿطز ايعطٚف ٚا

٪ثّط٠، يـُا٭ؾطاز فطّز نشاٜا ايتٛتط، ٚيهٔ ايهٝؿ١ٝ ايتي ٜكسّضٕٚ بٛاغطتٗا اؿٛازخ ا

َّٕٛٛ بٗا َكازض قسضاتِٗ ع٢ً ايتعاٌَ َع تًو اؿٛازخ ِٖ ايًّتإ تكطّضإ ٚايهٝؿٝ ١ ايتي ٜك

ّٛتط، ْك٬ً عٔ يـُْٛع١ٝ ايعٓكط ا  .(673 : 2020 ،ايكسٜبي)٪ثّط ٚطبٝع١ ايت

ّٕ ا٭ؾطاز ىتًؿٕٛ في غطع١ تأثّطِٖ بايهػٛط ايٓؿػ١ٝ تبعًا يػُاتِٗ ايؿدك١ٝ،  نُا أ

ّٕ نٌ إْػإ في ٖصٙ اؿٝ ا٠ يمتاظ بػ١ُ َع١ّٓٝ ايتي ت٪ًٖ٘ يًٓذاح أٚ ايؿؿٌ في َٛاد١ٗ سٝح أ

 ؿه٬ت ايتي تعلذٜ٘ في سٝات٘ اي١َٝٛٝ.يـُا
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لذابط١ ايتي يـُ( ٖٞ فُٛع١ َٔ ايػًٛنٝات اBrowen, 1983" ) بشإٚ ٚايػ١ُ سػب " 

ًٝا، نُا ٜٚعتلدٖا ايبعض أّْٗا ايكّؿات ايؿدك١ٝ ا يتي تمٌٝ إلى اؿسٚخ َعًا، ٖٚٞ ثابت١ ْػب

يس٣ اٱْػإ في ؾهطٙ ٚؾعٛضٙ ٚغًٛن٘ غٛا٤ ناْت تًو ايكّؿات ٚضاث١ٝ ؾطط١ّٜ أٚ َهتػب١ 

 .(322 : 2002 ،ٚايًشاَٞ زغاد)١ أٚ ا٫ثٓين َعًا، ْك٬ً عٔ ًـَُتع

إسس٣ ايػُّات ايتي ٜتكّـ ب٘  " سػٛإ ٚتعتلد نٌ َٔ ا٫ْطٛا١ٝ٥ ٚا٫ْبػاط١ٝ سػب "

 .(55 : 2005 ،زغٛإ)ٛدٝ٘ ايػًٛى ايؿدل ٭ّْٗا تهٕٛ قؿ١ غايب١ في ت

( " ايؿطز ا٫ْبػاطٞ بأّْ٘ طُٛح ٚٚزٚز ٚادتُاعٞ غٌٗ 2993) عبذ اترايلسٝح ٜكـ " 

عاؾط٠ ٫ ٜعطف ايهبت ٜٚػتُتع بطؾك١ اٯخطٜٔ ٜٚٗتِ بتهٜٛٔ ع٬قات ادتُاع١ٝ َع يـُا

إلى اؿٝا٠ َٔ  اٯخطٜٔ، ٜٚتُتع بسضد١ عاي١ٝ َٔ ايجك١ بايٓؿؼ ٚقب يٰخطٜٔ نُا أّْ٘ ٜٓعط

 ؿطم ؾٝٗا ٖٚٛ َؿعِ باؿٝا٠ ٚيمٌٝ يًكٝاز٠.يـُاؾاْب ا

َّا ايؿدل ا٫ْطٛا٥ٞ سػب "  ( ؾٗٛ ؾدل ٖاز٨ َٓػشب، 86 : 2020" ) بشناتأ

 كطبين، يمٌٝ يًتشؿّغ ٚايتؿهلر قبٌ ايكٝاّ بعٌُ َا،يـَُتشؿّغ َٚلذؾّع إ٫ّ َع ا٭قسقا٤ ا

٠ّٛ ْٚازضًا َا ٜهٕٛ عسٚاْٞ، ٖٚٛ َتؿا٥ِ ػاَط٠، ٜٚهبط َؿايـ٫ُٚ وب اٱثاض٠ ٚا عطٙ بك

 عاٜلر اـًك١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ.ًـُٜٚعطٞ ق١ُٝ ي

ّٕ ا483:  2006" )ايٓؼاٟٖٚٚصا َا شٖب إيٝ٘ "  ٓطٟٛ ٜهٕٛ نجلر اـٝاٍ، ٚيمٌٝ يـُ( إ

 ا ٜؿعط بتكًبات اْؿعايٝـ١. ًـُٓبػط ٫ ٜكًل إ٫ّ ْازضًا، قيـُإلى إٔ ٜعٝـ زاخٌ ْؿػ٘، ٚا

ّٕ ا٭ؾطاز اEysenk" ) أٜضْو٣ " سٝح ٜط ػتٜٛات يـُٓبػطين ٜبشجٕٛ ٜٚؿهًٕٛ ايـُ( أ

ٓطٜٛين مّما يـُكاض١ْ بما ىتاضْٚ٘ ا٭ؾطاز ايـُجلر ايصٟ ٜػتكبًْٛ٘ بايـُطتؿع١ اؿس٠ّ في ايـُا

ّٕ ا ٓطٜٛين، ْك٬ً عٔ يـُٓبػطين أنجط استُا٫ً يًهػٛط ايٓؿػ١ٝ َٔ ا٭ؾطاز ايـُٜٛنح أ

 .(32 : 2999 ،ايسغٝدٟ)

ّٕ ا٭ؾدام ا٫ْطٛا٥ٝين ٚاEysenk" ) أٜضْو ٜٚط٣ أٜها " تعْين يـُ( أّْ٘ يمهٓٓا تٛقع أ

ٚايتصنط َٔ ا٭ؾدام ا٫ْبػاطٝين ٚا٫ْؿعايٝين  ًـِأؾهٌ ؼك٬ًٝ ٚأنجط قسض٠ ع٢ً ايتع

 .(83 : 2020 ،بسنات)طاسٌ ايتع١ًُٝٝ يـُٚغاق١ّ في ا
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 ًويـُا داَع١ طايبات َٔ طايب١ (385) ع٢ً زضاغ١ (2003) " بذٍيـُا " أدطت سٝح

 في ٖصٙ ٚتمجًت ايؿدك١ٝ، لزات ببعض ٚع٬قتٗا ايٓؿػ١ٝ ايهػٛط زضاغ١ إلى ٖسؾت غعٛز

 ايجك١ ٚاـهٛع، ٚايػٝطط٠ ٚا٫ْبػاط ٚا٫ْطٛا٤ ايصاتٞ ٚا٫نتؿا٤ ايعكابٞ ٌٝيـُا) ايػُات

 ايٓؿػ١ٝ ايهػٛط بين ع٬ق١ ٖٓاى إلى ايسضاغ١ ٚخًكت (ا٫دتُاع١ٝ ؿاضن١يـُٚا بايٓؿؼ

 ُٖا (ٚا٫ْبػاط ا٫ْطٛا٤ ايعكابٞ، ٌٝيـُا) لزتي إٔ ٚٚدست ايػابك١، ايػُات ٚجمٝع

 (.70 : 2007،ٓؿٛزٟيـُا) ايٓؿػ١ٝ يًهػٛط ايطايبات إزضاى بهٝؿ١ٝ تٓبً٪ا ايػُات ٖصٙ أق٣ٛ

ًٝا في ؾدك١ٝ َٔ سٝح  (22:  2982" ) إبشاِٖٝٚتعتلد لز١ قًل سػب "  قؿ١ ثابت١ ْػب

ًٝا يـُخت٬ف ايٓاؽ في زضد١ ايكًل، ٚؾكًا ا ا انتػب٘، ؾٗٞ تؿلر إلى ايؿطٚم ايؿطز١ٜ ايجابت١ ْػب

ّٚع أٚ ايتٗٝ٪ ٚا٫غتعساز يًكًل ٚتؿلر إلى ايؿطٚم بين ايٓاؽ في ا٫غتعساز يٲزضاى َس٣  في ايلذ

ٛاقـ بسضدات َطتؿع١ يـُٛاقـ بٛقؿٗا َٛاقـ َٗسّز٠، ٚا٫غتذاب١ لشصٙ ايـُٚاغع َٔ ا

 ٚٚانش١ َٔ ايكًــل.

ّٚع أٚ  (Speilberger" )طبًٝبردش ٜٚط٣ "  ٍٍ َٔ ايط ّٕ ايؿدل ايصٟ ٜتكـ بمػت٣ٛ عا أ

ُّٔ ٖصٙ  ايتٗٝ٪ يًكًل، ٜهٕٛ ٦ًَٝٗا ٭ٕ ٜسضى أخطاض زا١ُٖ في ع٬قات٘ باٯخطٜٔ ٚتته

ػت٣ٛ ٛد١ٗ " يٮْا " بميـُا٭خطاض غايبًا تٗسٜسات يتكسٜطٙ يصات٘ ٜٚػتذٝب ايؿطز يًتٗسٜسات ا

نبلر َٔ ساي١ ايكًل، ٚشيو أنجط َٔ ايؿدل ايصٟ ٜتكـ بمػت٣ٛ َٓدؿض َٔ لز١ 

 .(7 : 2993 ،غسٜب) ايكًل، ْك٬ عٔ

ّٕ ا٭ؾطاز أقشاب لز١ ايكًل ايعاي١ٝ يسِٜٗ Speilberger" )طبًٝبردش ٚأؾاض أٜهًا "  ( أ

ّٕ ٖٓاى ع٬ق١  ٍٍ ي٬نططابات ايٓؿػ١ٝ، ٚقس ٚدست ايسّضاغات أ َٛدب١ بين لز١ اغتعساز عا

ٓدؿض، يـُبهّط٠ أنجط َٔ أقشاب لز١ ايكًل ايـ١ُ في ايطؿٛي١ ايـُ٪يـُايكًل ٚاـلدات ا

ٛاقـ ايهاغط١ يـ١ُ تهٕٛ لز١ " قًل يسٜ٘ عاي١ٝ " ٖٚٛ في ايـُؾايؿطز ايصٟ يمتًو خلدات َ٪

ب. ، غسٚمتطتؿع ساي١ ايكًل عٓسٙ ٭ّْ٘ ٜؿعط بايتٗسٜس َٔ قبٌ ايب١٦ٝ ٚبصيو ٜهٕٛ تٛاؾك٘ غ٤ٞ )

في زضاغ١ أدطاٖا ع٢ً (222 : 2006 ،حمٛد٠ آٜت)ْك٬ عٔ ( Cho, 1988" ) ػٛ(، ٚتٛقٌّ " 40 : ع

ّٕ يػُات  طًب١ اؾاَع١ إلى ٚدٛز اضتباط بين ايهػٛط ايٓؿػ١ٝ ٚلز١ ايكًل، مّما ٜتهح أ

ايؿدك١ٝ نػ١ُ ايكًل زٚض في تعسٌٜ زضد١ ايؿعٛض بايهػط ايٓؿػٞ، ؾايؿعٛض بػ١ُ قًل 

 .١ تعٌُ ع٢ً ظٜاز٠ ايتأثلرات ايػًب١ٝ يًعطٚف ايهاغط١ ع٢ً ايؿطزَطتؿع
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ّٕ ايؿطز ايصٟ يسٜ٘ لز١ ايكًل ٜهٕٛ أنجط Speilberger) " طبًٝبردشٜٚ٪نس أٜها "  ( أ

ٛنٛعات باعتباضٖا َٗسّز٠ ي٘ ٚخطط٠ يـُٚعًٝا َٔ اٯخطٜٔ يسضد١ اـطط، ٚقس ٜسضى بعض ا

عبّط٠ عٔ ايكًل زاي١ ع٢ً قسض يـُتذابت٘ ايكًك١ أٚ اعًٝ٘ ٖٚٞ في ايٛاقع يٝػت نصيو ٚتهٕٛ اغ

 اـطط ٚايتٗسٜس ايصٟ أزضنـ٘.

ٚقس ٜسٍّ أٜهًا ايػهب ع٢ً ساي١ َٔ ايهػط ايٓؿػٞ يّمط بٗا اٱْػإ ْتٝذ١ يعسّ 

َّا يٛدٛز عٛا٥ل خاضد١ عٔ إَهاْات٘، أٚ ْتٝذ١ يٓكل قسضات٘  إؾباع٘ ساد١ َٔ سادات٘، إ

 ٚاغتعسازات٘ اي٬ّظ١َ.

ّٕ يسٜ٘ َؿاعط غًب١ٝ 32-30:  2007" ) طًُٝإنط " ٚتص ّٕ ايؿطز ٜؿعط أسٝاًْا بأ ( أ

ٌُّ نٌ شيو ايهػط يـُزاخ١ًٝ ٚقس ٜهبت تًو ا ؿاعط ايتي تتعًل بايػهب ٚبايتايٞ ٫ ٜتش

 ؿاعط ع٢ً ؾهٌ بطنإ.يـُٚعٓسٖا تعٗط تًو ا

ّٕ ا٭ؾطاز َطتؿعٞ لز١ ايػهب ٜتعطّنٕٛ يعٛا قب َلذتّب١ ع٢ً ٚأنسّت بعض ايسّضاغات أ

كاض١ْ بصٟٚ ا٭ؾطاز َٓدؿهٞ لز١ ايػهب، ؾػ١ُ ايػهب أٚ يـُايػهب أؾس ٚأنجط غًب١ٝ با

٢ُّ بايتعبلر عٔ ايػهب ؾإّْ٘ ٜعتلد لز١ ؾدك١ٝ تعٜس َٔ استُاي١ٝ اْػُاؽ ايؿطز في  َا ٜػ

 .(40 : 2022 ،ٚايعُسٚضٞ زغاد)َٛاقـ غانب١ أنجط َٔ ا٭ؾطاز ايصٜٔ ٫ ٜتّػُٕٛ بٗصٙ ايػ١ُّ 

( في ايهؿـ عٔ ايتؿاعٌ بين لز١ Burns, 2003" ) بشْعٖٚصا َا تٛقًّت إيٝ٘ زضاغ١ " 

ٛاقـ ايهاغط١ ٚأثط ٖصٙ ايتػلرات ع٢ً ْؿاط اؾٗاظ ايكًبي ٚشيو ع٢ً ع١ّٓٝ قٛاَٗا يـُايػهب ٚا

ّٕ شٟٚ لز١ ايػهب ٜٛدس يسِٜٗ تؿاعٌ زاٍ إسكا٥ًٝا بين261)  ( ؾطزًا، ٚقس تٛقًّت ايٓتا٥ر إلى أ

ّٕ اـٛف َٔ ايتكِٝٝ ايػًبي ٜتٓبأ باضتؿاع نػط ايسّ  أغًٛب ايتعبلر عٔ ايػهب، نُا أ

 ا٫ْكبانٞ يس٣ ايصنٛض في َٛاقـ ايتكِٝٝ أنجط َٔ اٱْاخ.

َّا "  ّْٛات ايػهب باغتدساّ  (Martin, 1996" ) َاستٔأ قاّ في زضاغت٘ بتشسٜس َه

إلى إدطا٤ َكاب٬ت ع٢ً ع١ّٓٝ تهْٛت َكاٜٝؼ ايتكسٜط ايصاتٞ يكٝاؽ لز١ ايػهب، باٱناؾ١ 

ّٕ َهْٛات ايػهب تمجًت في يـُ( َٔ أؾطاز ا251َٔ ) ذتُع، ٚقس أؾاضت ْتا٥ر ايتشًٌٝ إلى أ

 .(288 : 2002 ،ضعفإ)لز١ ايػهب ٚايتعبلر عٔ ايػهب أثٓا٤ ايهػٛط، ْك٬ً عٔ 
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ٚلز١ يس٣ ( إلى ايهؿـ عٔ ايػهب ساي١ 2004" ) عــٛاد" ٚ"  سمـٛسنُا ٖسؾت زضاغ١ " 

تػلرات نُتػلر ايٓٛع ٚايه١ًٝ، ايػ١ٓ يـُع١ّٓٝ َٔ طًب١ داَع١ ايلرَٛى ٚع٬ق١ شيو ببعض ا

عسٍّ ايلذانُٞ َٚػت٣ٛ زخٌ ا٭غط٠ َٚٓطك١ ايػهٔ ٚاؿاي١ ايكش١ٝ، ٚبًؼ يـُايسضاغ١ٝ ٚا

2024ّٕعسز أؾطاز ع١ّٓٝ ايسضاغ١ )  ( َٔ طًب١ اؾاَع١، ٚطبل عًِٝٗ َكٝاؽ ايػهب ٚتٛقٌّ إلى أ

 .(296 : 2022 ،ٚايعُسٚضٞ زغاد)ايػهب نإ غهب لز١ عٓس طًب١ اؾاَع١، ْك٬ عٔ 

ّٕ ايؿدل شٟٚ لز١ غهب َطتؿع١ ٜػتذٝب يػايب١ٝ ا ٛاقـ ايهاغط١ يـُٚعًٝ٘ ْط٣ أ

 بايػهب.

ٓتؿط٠ بكٛض٠ نبلر٠ يـُؿه٬ت ايٓؿػ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ايـُٜٚعس ايػًٛى ايعسٚاْٞ َٔ ا

كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، ٖٚصا َا أؾاضت إيٝ٘ َععِ يـُايطًب١ افي أٚغاط ايطًب١ ٫ٚ غُٝا 

ؿه٬ت ايّٓؿػ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ يس٣ طًب١ يـُايسّضاغات، إش دا٤ت ْػبت٘ ا٭ع٢ً بين فُٛع ا

 .(Brisset, 1)اؾاَع١ 

ّٕ ايعسٚإ ٖٛ عباض٠ عٔ ٖذّٛ بػبب ايكّطاعات  (Rillaer, 1975" ) سًٜشٚأؾاض "  بأ

 از، أٚ ٖٛ بسا١ٜ َكا١َٚ َٔ ططف أسس ا٭ؾطاز ٜٓتر عٓ٘ قطاع.ٛدٛز بين ا٭ؾطيـُا

ّٕ َا ٜكسض عٔ ايطايب َٔ غًٛى عسٚاْٞ ٖٛ اْعهاؽ 88:  2007" ) ايضعبيٚتط٣ "  ( أ

يتأثلر فُٛع١ ايعٛاٌَ ا٫دتُاع١ٝ ٚا٫قتكاز١ٜ ٚا٭نازيم١ٝ ؾايػًٛى ايعسٚاْٞ َٔ ايٛقا٥ع 

١ َٓص أقسّ ايعكٛض، ٚعاْت َٓٗا اٱْػا١ْٝ ع٢ً َطّ ذتُعات ايبؿطٜيـُا٫دتُاع١ٝ ايتي ٫ظَت ا

ا٭ظَات ٚايػًٛى ايعسٚاْٞ يٝؼ ؾ٦ًٝا َطًكًا بمع٢ٓ أّْ٘ ٜسٍّ ع٢ً ؾعٌ ثابت ي٘ أٚقاف قسّز٠، 

 هإ ٚايعطٚف ا٫دتُاع١ٝ.يـُٚيهّٓ٘ ؾ٤ٞ ْػبي ؼسّزٙ عٛاٌَ نجلر٠ َجٌ ايعَإ ٚا

ايسّضاغ١ اؾاَع١ٝ ؾكط، بٌ ٖٓاى ٚظاٖط٠ ايعٓـ في اؾاَعات قس ٫ تهٕٛ ْاػ١ عٔ 

تؿاعٌ بين عسز َٔ ايعٛاٌَ ايٛضاث١ٝ ٚايب١ٝ٦ٝ، ٚقس ٫ ٜؿعط ايطايب ايصٟ يماضغ٘ ايعسٚإ 

ٓاقؿ١ ٚاؿٛاض يـُبايصْب، إش أّْ٘ يماضغ٘ ٖٚٛ ٜؿعط بأّْ٘ ٜكّٛ بسٚض ضدٛيٞ عٓس اغتٓؿاز ططم ا

 .(224 : 2023 ،طٛايب١)

زضاغ١ ع٢ً ايطًب١ ا٭ؾطٚ  (Bougere and Lee, 2004" ) يٞ" ٚ"  بٝٛدشٚقس أدط٣ " 

( 288ٓتعُين بايسّضاغ١ في اؾاَعات ا٭َطٜه١ٝ، ٚقس لسًت ع١ّٓٝ ايسّضاغ١ )يـُأَطٜهٝين ا
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( ّٕ َٔ أؾطاز ع١ّٓٝ ايسّضاغ١ قس َاضغٛا أٚ  (%83,42طايب ٚطايب١، ٚأؾاضت ْتا٥ر ايسّضاغ١ إلى أ

( ّٕ َٔ ايطايبات اعلذؾٛا بأِّْٗ  (%83,52ايطًب١ ٚ) ( َٔ%82,35َٛضؽ عًِٝٗ ايعٓـ ايّٓؿػٞ ٚأ

( َٔ 33,33%َاضغٛا ا٫عتسا٤ ايٓؿػٞ َجٌ ا٫غتٗعا٤ ٚايكّطار، في سين ناْت َا ْػبت٘ )

 ،طٛايب١) ( َٔ ايطايبات اعلذؾٛا بمُاضغ١ ايعٓـ اؾػسٟ، ْك٬ ع20,99ٔ%ايطًب١ َٚا ْػبت٘ )

2023 : 225). 

 طًب١ يس٣ ايعسٚإ ٚاقع ع٢ً ايتعطف إلى ؾتٖس ٚايتي( 2006) " ؿشاٜش٠ " ٚزضاغ١

 طايب (2500) َٔ َه١ْٛ ١ٓعّٝ ع٢ً ايسضاغ١ ٚطبكت ٚايلرَٛى ٚا٭ضز١ْٝ َ٪ت١ داَعات

ّٕ ايٓتا٥ر ٚأظٗطت ايج٬خ، اؾاَعات ع٢ً بايتػاٟٚ َٛظعين ٚطايب١  ايعٓـ أؾهاٍ أنجط بأ

 شيو ًٜٚٞ اؾػسٟ ٕايعسٚا تّم اؾٓػٞ ايتشّطف ٖٛ اؾاَع١ٝ ا٭سٝا٤ زاخٌ ُاضؽيـُا

  (.259 : 2024 ،بسنات) عٔ ْك٬ ُتًهات،يـُا ع٢ً ايتّعسٟ ٚأخلرا ايّٓؿػٞ ايعسٚإ

ا٤ ايٓؿؼ بسضاغ١ ايعسٚا١ْٝ يس٣ ايطًب١ ببعض لزات ايؿدك١ٝ ًـُٚيصا اظزاز اٖتُاّ ع

ٚغلرٖا َٔ َتػلرات ٚساٚيٛا ٚنع ْعطٜات يتؿػلرٖا َٔ أدٌ َعطؾ١ ظ١ًَ ايؿطٚط ايب١ٝ٦ٝ 

كبٛي١ ٚاي٬ّظ١َ يٲْؿا٤ ٚايبٓا٤ ٚإبعازٖا يـُك١ٝ ايتي تهؿٞ يتٛدٝ٘ ايّٓععات ايعسٚا١ْٝ ٚاٚايؿد

 .(23-22 : 2004 ايعٓصٟ)عٔ الشسّ ٚايتدطٜب 

ّٕ Borden, 1975" ) بٛسدٕؾعٔ لزات ايؿدك١ٝ ؾكس تٛقٌّ "  ( في زضاغ١ قاّ بٗا أ

عٕٚ با٫ْبػاط١ٝ أنجط َٔ باقٞ ا٫غتذابات ايعسا١ٝ٥ قس ظازت يس٣ أؾطاز ايع١ّٓٝ ايصٜٔ ٜتُّٝ

أظٗطت ايٓتا٥ر  (Cok, 1989" ) نٛىأؾطاز ايع١ّٓٝ ايصٜٔ ناْٛا أقٌ اْبػاط١ٝ، ٚفي زضاغ١ " 

ّٕ ا٭ؾدام ا٫ْبػاطٝين سُٝٓا ٜكابٕٛ با طض ايٓؿػٞ ٜهْٕٛٛ أنجط ا٭ؾدام يـُأٜهًا أ

ًَ ْفظ )عٔ  ا، ْك٬عطن١ يٲقاب١ بالشػتلرٜا ٚايػٝهٛبات١ٝ ٜٚكبشٕٛ أنجط عسٚا١ْٝ إدطا

 .(25 : المسدع

ّٝٓت ايسّضاغات شات ا ّٕ يـُٚب ػت٣ٛ ايٛاغع ايتي اْكبّت ع٢ً َٛنٛع ايؿدك١ٝ، أ

ا٫ْبػاطٞ ايُٓٛشدٞ ادتُاعٞ وب ا٫دتُاعات ٚيسٜ٘ أقسقا٤ نجلرٕٚ، ٫ٚ وب ايسّضاغ١ 

ٜهٕٛ  داطط٠ ٚاْسؾاعٞ وب ايهّشو ٚايتػ١ًٝ ٚيمٌٝ إلى إٔيـُطادع١ يٛسسٙ، ٜكبٌ ايـُٚا

ًٝا غهٛبًا   .(322-322 : 2000 ،ضٝلاَٞ)عسٚاْ
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ًٝا بإثاض٠ 393:  2992" ) ْع١ُنُا تٛنّح "  ّٕ ا٫ْطٛا٥ٞ َطتبط بسضدات َطتؿع١ ْػب ( أ

ّٕ اEysenk" ) اٜضٜوايكؿط٠ ايسَاغ١ٝ ٜٚكهتٗا، إش ٜعتكس "  ٓطٜٛٔ ٜعًُٕٛ بطبٝع١ٝ ؼت يـُ( أ

ٔ إثاضتِٗ َؿطط١، ٚيصا لسِٖ ٜٓػشبٕٛ يتذّٓب ٓطٜٛيـُٓبػطين أٟ ايـُأٚناع إثاض٠ أع٢ً َٔ ا

َّا ا ٓبػطين ؾإثاضتِٗ ايسَاغ١ٝ َػتٜٛاتٗا َٓدؿه١ ٜٚػعٕٛ يٲثاض٠ اـاضد١ٝ، يـَُكازض اٱثاض٠ أ

( ايُٓط ا٫ْبػاطٞ بايتٗٛض Eysenk" ) اٜضْو( ٜكٓـ " 203:  2997" ) باظ٘يصيو ٚسػب " 

يعسٚإ نُا ٜٓعط " أٜعْو " إلى ايعسٚإ نأسس عاز، ٚيمٌٝ إلى ايـُٚاضتهاب ا٭خطا٤ ٚتكًّب ا

 شسّز٠ ي٬ْبػاط١ٝ.يـُايػُّات ا

ٚتٓعهؼ لز١ ايكًل بؿهٌ عاّ ع٢ً ايؿدل ٚيمّٝعٙ عٔ غلرٙ بمذُٛع١ َٔ 

اـكا٥ل ؾا٭ؾدام ايكًكين ِٖ غطٜعٛا ا٫غتجاض٠ ٚغطٜعٛا ا٫ْؿعاٍ ٚغطٜعٛا ايتعب هسٕٚ 

 .(259 : 2000 ،زنظَا)قعٛب١ في ا٫غتُطاض في عًُِٗ ايَٝٛٞ 

ّٕ ايكًل ٜ٪زّٟ إلى ا٭ؾعاٍ ايعسٚا١ْٝ، سٝح ٜط٣ نجلر  نُا ٚتؿلر ْعط١ٜ ايػطا٥ع إلى أ

ّٕ َٛاٖب أٚ إَهاْات ايبؿط ايبٝٛيٛد١ٝ تسؾعِٗ إلى ا٭ؾعاٍ ايعسٚا١ْٝ  َٔ ايهتاب ايباضظٜٔ أ

 .(22 : 2004 ،ايعٓصٟ)

ّٕ ايكًل ْاتر عٔ اـٝاYoung, 1938" ) ْٜٛؼٜٚط٣ "  ٓطك١ٝ ايكازض٠ عٔ يـ٫ُت غلر ا( أ

ايؿعٛض اؾُعٞ، يصيو ٜػع٢ ايؿطز إلى تٓعِٝ سٝات٘ ع٢ً أغؼ َٓطك١ٝ يتذّٓب ايتٗسٜس ايصٟ 

ّٕ ايكًل ٖٛ ايؿعٛض بايعسا٠ٚ ٚتتٛيّس ٖصٙ ايعسا٠ٚ ْتٝذ١ ٖٛسْٜٞػبّب٘ ايكًل، ٚأنسّت "  " أ

ؿاعط، يـُا ت٪زّٟ إلى انططاب اٗسّز٠ ايتي ٜتعطّض لشا ايؿطز في َطس١ً ايطؿٛي١ مّميـُاـلدات ا

 .(39 : ع .ب ،إًـُض) ْك٬ً عٔ

ٚلشصا ؾكس يكٝت اؾٛاْب ايػًب١ٝ يًكًل اؾاْب ا٭نلد َٔ اٖتُاّ ايعاًَين في فاٍ 

طغٛب١ ٚايتي يـُايكش١ ايّٓؿػ١ٝ يٲْػإ ؾكس اضتبط ايكًل بايعسٜس َٔ َعاٖط ايػًٛى غلر ا

ايتعاغ١ ٚتػًب٘ نٌ َعاٖط ايػّعاز٠، ٚأٚنشت تؿهٌ تعط٬ًٝ يٲْػإ ٚتٓؿط في سٝات٘ 

ّٕ ايؿطز ايكًل يمٌٝ إلى إٔ Levitt, 1980" ) يٝؿٞ ايعسٜس َٔ ايسّضاغات َٚٔ بٝٓٗا زضاغ١ " ( أ

ّٛضٙ يصات٘ َٓدؿهًا أٜهًا، ٜٚٓعط إلى ْؿػ٘ ع٢ً أّْ٘ أقٌ  ٜهٕٛ تكسٜطٙ يصات٘ َٓدؿهًا، ٚتك

 .(52 : 2993 ،غسٜب) داشب١ٝ َٔ أقطاْ٘
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َّا ؾٝ ( Berkouvity" ) بيرنٛؾٝترُا ىل ايػهب ٚع٬قت٘ بايػًٛى ايعسٚاْٞ ٚقـ " أ

هبٛت١ ٖٚٞ غطٜع١ ايػهب، ٚعٓسَا يـُايؿدك١ٝ ايعسٚا١ْٝ بأّْٗا يسٜٗا كعٕٚ َٔ ايطاق١ ا

ّٕ اغتذابتٗا تهٕٛ عسٚا١ْٝ أنجط َٔ ايؿدكٝات ا٭قٌ عسٚا١ْٝ   .(247 : 2008 ،باظ١)تػتجاضٚا ؾإ

ب١ اْؿعاي١ٝ َتعاٜس٠ غايبًا َا تعٗط ع٢ً مٛ عسٚاْٞ بططم يؿع١ٝ ؾايػهب يمجٌّ اغتذا

 .(407 : 2008 ،فاٜد)ٚبس١ْٝ ٚبكؿ١ خاق١ّ عٓسَا ٜٗسز أٚ ٜٗادِ ايؿدل 

ّٕ ايػهب ساي١ اْؿعاي١ٝ ٜعٝؿٗا اٱْػإ 25:  2998" ) ديبح أبٖٛٚصا َا ت٪نسّ عًٝ٘ "  ( بأ

 "  بفسٚاْٞ ٚعٓس٥ص ٜكبح عسٚإ، ٜٚط٣ " ٚقس تعٌ ٖصٙ اؿاي١ زاخ١ًٝ أٚ تتشٍّٛ إلى غًٛى ع

ٌّ َٔ ايعسٚإ ايبسْٞ ٚايًؿعٞ َٔ دٗت٘ ٚايعسا٤ َٔ 2992" ) بيرٟ ٚ" ّٕ ايػهب ٖٛ اؾػط بين ن ( أ

ؿاعط ٚاؿطنات ايتعبلر١ٜ ٚضزٚز ايؿعٌ ايؿٝػٝٛيٛد١ٝ أٚ يـُد١ٗ أخط٣، ٜٚؿتٌُ ايػهب ع٢ً ا

 .(82 : 2002 ،ايعكاد)نُذُٛع١ َٔ ايػًٛنٝات أٚ نٌ ٖصٙ ا٭ؾٝا٤ فتُع١ 

ّٕ ايػهب اؿّاز ٚا (Allen, 1990" ) أيينٜٚصنط "  ػتُط يًؿطز ي٘ اْعهاغات غ١٦ٝ يـُأ

ٛاقـ ايتي ٜتعطّض لشا في سٝات٘ اي١َٝٛٝ، ٚمٛ يـُع٢ً شات٘ ٚع٢ً ايتعبلر عٔ اْؿعا٫ت٘ مٛ ا

ّٕ ( Lopez and Thurman, 1993" ) تٝٛسَإ" ٚ"  يٛبٝضا٭ؾدام ايصٜٔ ٜتعاٌَ َعِٗ، ؾكس أٚنح "  أ

ا٭ؾطاز ايصٜٔ ٜتػُٕٛ بػطع١ ايػهب أٚ بمػتٜٛات أع٢ً ٜهْٕٛٛ أنجط قًكًا ٚعكب١ٝ 

ٛاقـ ايتي ٜتعطنٕٛ لشا ع٢ً أّْٗا َٛاقـ يـُٚعسٚا١ْٝ نُا أِّْٗ يمًٕٝٛ إلى إزضاى َععِ ا

 .(ف .ب : ع .ب ،غشات١)قبط١، مّما ٜعٌُ ع٢ً ظٗٛض َؿاعط ايػهب يسِٜٗ، ْك٬ عٔ 

ّٕ ايؿطز ايػانب تتػِ ؾدكٝت٘ بايعٓـ ٚعسّ  ( Chemtob, 1995" )ػُٝتٛب نح " ٚأٚ أ

ّٕ غًٛن٘ ايعسٚاْٞ ٜأخص ايعسٜس َٔ ا٭ؾهاٍ َٓٗا ايعسٚإ ػاٙ ايػلر،  ايتؿهلر نُا أ

ايعسٚإ ايػًبي، ايعسٚإ مٛ ايصات، يّٛ ايصات، نُا أّْ٘ ٫ ٜجل في أٟ ؾدل ٚتتػِ 

ّٕ لز١ غهب تعتلد لز١ ممّٝع٠ 2994" ) بشنات"  ؾدكٝت٘ بايؿو ٚايطٜب١، ٜٚ٪نس ( أ

ًٝا، ٖٚصا َا أؾاضت إيٝ٘ "  ّٕ 22:  2002" ) ٖب١ إسماعٌٝيًؿدل ايصٟ ٜػًو غًٛنًا عسٚاْ ( أ

ٌُّ اٱسباطات ٭ّْ٘   يـِايؿطز ايصٟ ٜتُّٝع بػ١ُ غهب أٚ غطٜع ايػهب ٜهٕٛ غلر قازض ع٢ً ؼ

جٌ ٖصٙ اٱسباطات، نُا أّْ٘ نجلر ايٓكس ٚايًّٛ يـُٜعتاز عًٝٗا، ٜٚط٣ أّْ٘ ٫ هب إٔ ٜتعطّض 

يًػلر ٭تؿ٘ ا٭غباب ٚأبػط ا٭خطا٤، نُا أّْ٘ ٜؿتكط إلى َٗاضات ا٫تّكاٍ ا٫دتُاعٞ 

 ٚا٫ْؿعايٞ.
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ّٕ ٖصٙ ايػ١ُ تعتلد ايساؾع ٚضا٤   ّٕ ايؿدل ايصٟ ٜتُّٝع بػ١ُ غهب، ؾإ ٚعًٝ٘ ْػتٓتر أ

 ايػًٛى ايعسٚاْٞ.

ّٕ ايؿطز في ظٌ  ايعطٚف ا٫دتُاع١ٝ ايػ١٦ّٝ ايتي تٛادٗ٘ ًَٜٛٝا، ٜهٕٛ غلر قازض نُا أ

ع٢ً عكس ق٬ت ادتُاع١ٝ طٝب١ َع َٔ ٜعاؾطْٚ٘ أٚ ٜسضغٕٛ َع٘ أٚ ٜعًُٕٛ َع٘، ا٭َط ايصٟ 

 ،ٚايطُيرٟ ْعُٞ)شٝطين ب٘ ٚػاٚب٘ َعِٗ يـُٜ٪زّٟ إلى ساي١ عسّ ا٫ْػذاّ ٚتٛاظٕ في ع٬قت٘ با

2007 : 398). 

ّٕ طا ؿه٬ت ايٓؿػ١ٝ ايتي يـُٛاد١ٗ ايهجلر َٔ ايـُيب اؾاَع١ عطن١ ٫ٚ ؾو أ

عكس٠ ٖٚصٙ ا٭سساخ تسؾع٘ إلى ايٛقٛع يـُتٛادٗ٘ في سٝات٘ اي١َٝٛٝ، ْتٝذ١ يٮسساخ اؾسٜس٠ ٚا

 ؿه٬ت زاخٌ اؾاَع١، َٚٔ تم غ٤ٛ ايتٛاؾل َع اؿٝا٠ اؾاَع١ٝ.يـُفي ايعسٜس َٔ ا

 ,Pryimachuks and Richards" ) سٜتؼاسدص" ٚ"  ٛىبشيماػٖٚصا َا ت٪نسّٙ ْتا٥ر زضاغ١ " 

ّٕ ايطًب١ اؾاَعٝين ٜعإْٛ َٔ َؿه٬ت ْؿػ١ٝ، ادتُاع١ٝ، ٚغًٛن١ٝ في 2007 ّٝٓت أ (، ايتي ب

 .(399 : ْفظ المسدع)سٝاتِٗ اي١َٝٛٝ 

 ٜهٕٛ  يس٣ ايطًب١ايػابك١ ؾكس أثبتت إٔ ايػًٛى ايعسٚاْٞ  ٚاْط٬قا َٔ ايسضاغات

ٛاقـ ايتي تعلذنِٗ في سٝاتِٗ اي١َٝٛٝ َٔ أدٌ يـُيٓؿػ١ٝ ايتي يّمطٕٚ بٗا ٚاْتٝذ١ ايهػٛطات ا

إؾباع زٚاؾعِٗ ٚايتي ؼٍٛ زٕٚ ؼكٝل ٖسف، ٚعًٝ٘ ًٜذأ ايطًب١ إلى ايعسٚإ نٛغ١ًٝ يًسؾاع 

 عٔ أْؿػِٗ.

 ٚعًٝ٘ ٜتِ ططح ايتػا٫٩ت ايتايٝـــ١ :

لز١ قًل يس٣ ايطًب١ . ٌٖ ٖٓاى ؾطٚم في زضد١ ايهػط ايٓؿػٞ باخت٬ف َػتٜٛات 2

 كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَعٝـ١ ؟يـُا

. ٌٖ ٖٓاى ؾطٚم في زضد١ ايهػط ايٓؿػٞ باخت٬ف َػتٜٛات لز١ غهب يس٣ ايطًب١ 2

 كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَعٝـ١ ؟يـُا

. ٌٖ ٖٓاى ؾطٚم في زضد١ ايهػط ايٓؿػٞ بين نمط ا٫ْطٛا١ٝ٥ ٚا٫ْبػاط١ٝ يس٣ 3

 عٝـ١ ؟كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَيـُايطًب١ ا
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. ٌٖ ٖٓاى ؾطٚم في زضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ باخت٬ف َػتٜٛات لز١ قًل يس٣ ايطًب١ 4

 كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَعٝـ١ ؟يـُا

. ٌٖ ٖٓاى ؾطٚم في زضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ باخت٬ف َػتٜٛات لز١ غهب يس٣ 5

 كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ ؟يـُايطًب١ ا

ٞ بين نمط ا٫ْطٛا١ٝ٥ ٚا٫ْبػاط١ٝ يس٣ . ٌٖ ٖٓاى ؾطٚم في زضد١ ايػًٛى ايعسٚا6ْ

 كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَعٝــ١ ؟يـُايطًب١ ا

. ٌٖ ٖٓاى ع٬ق١ بين نٌ َٔ لز١ قًل ٚزضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٚزضد١ ايػًٛى 7

 كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَعٝـ١ ؟يـُايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ا

ػًٛى . ٌٖ ٖٓاى ع٬ق١ بين نٌ َٔ لز١ غهب ٚزضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٚزضد١ اي8

 كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَعٝـ١ ؟يـُايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ا

. ٌٖ ٖٓاى ع٬ق١ بين نٌ َٔ نمط ا٫ْطٛا٤ ٚزضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٚزضد١ ايػًٛى 9

 ؟ كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَعٝـ١يـُايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ا

. ٌٖ ٖٓاى ع٬ق١ َتعسّز٠ بين نٌ َٔ نمط ا٫ْبػاط ٚزضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٚزضد١ 20

 ؟ كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَعٝـ١يـًُٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ اايػ

 فسقٝات ايبشـــح : -/2

. ٖٓاى ؾطٚم في زضد١ ايهػط ايٓؿػٞ باخت٬ف َػتٜٛات لز١ قًل يس٣ ايطًب١ 2

 كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَعٝـ١.يـُا

. ٖٓاى ؾطٚم في زضد١ ايهػط ايٓؿػٞ باخت٬ف َػتٜٛات لز١ غهب يس٣ ايطًب١ 2

 ا٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ.كُٝين بيـُا

. ٖٓاى ؾطٚم في زضد١ ايهػط ايٓؿػٞ بين نمط ا٫ْطٛا١ٝ٥ ٚا٫ْبػاط١ٝ يس٣ ايطًب١ 3

 كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ.يـُا

. ٖٓاى ؾطٚم في زضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ باخت٬ف َػتٜٛات لز١ قًل يس٣ ايطًب١ 4

 كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ.يـُا
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ٚاْٞ باخت٬ف َػتٜٛات لز١ غهب يس٣ ايطًب١ . ٖٓاى ؾطٚم في زضد١ ايػًٛى ايعس5

 كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَعٝـ١.يـُا

. ٖٓاى ؾطٚم في زضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ بين نمط ا٫ْطٛا١ٝ٥ ٚا٫ْبػاط١ٝ يس٣ ايطًب١ 6

 كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ.يـُا

. ٖٓاى ع٬ق١ بين نٌ َٔ لز١ قًل ٚزضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٚزضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ 7

 كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ.يـُيطًب١ ايس٣ ا

. ٖٓاى ع٬ق١ بين نٌ َٔ لز١ غهب ٚزضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٚزضد١ ايػًٛى 8

 كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَعٝـ١.يـُايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ا

. ٖٓاى ع٬ق١ بين نٌ َٔ نمط ا٫ْطٛا٤ ٚزضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٚزضد١ ايػًٛى 9

 اؾاَعٝـ١. كُٝين با٭سٝا٤يـُايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ا

. ٖٓاى ع٬ق١ بين نٌ َٔ نمط ا٫ْبػاط ٚزضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٚزضد١ ايػًٛى 20

 كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَعٝـ١.يـُايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ا

 أُٖٝــ١ ايبشــح : -/3

ّٕ زضاغ١ ايؿدك١ٝ ؼتٌّ ا عطؾ١ َعاٖط ايػًٛى ايبؿطٟ، ٚشيو يـُكسض ايط٥ٝػٞ يـُإ

ٔ ؾأْٗا إٔ تمّٝع ؾدكًا عٔ آخط، ٚايػُّات تػاعسْا ع٢ً َٔ خ٬ٍ زضاغ١ لزاتِٗ ٚايتي َ

ايتٓب٪ بايػًٛنات ايتي غٝػًهٗا َععِ ا٭ؾطاز إظا٤ َا ٜٛادْٗٛ٘ َٔ َٛاقـ َتعسّز٠ في 

 سٝاتِٗ.

كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ ايعسٜس َٔ ايهػٛطات دطّا٤ َا ٜعإْٛ في يـُٜٚعٝـ ايطًب١ ا

ّٛع١، ب اٱناؾ١ إلى اْتٗادِٗ يػًٛنات غلر ٥٫ك١ يًسّؾاع ٖصٙ ايب١٦ٝ َٔ َؿانٌ َٚكازض َتٓ

عٔ أْؿػِٗ َجٌ ايعسٚإ ع٢ً ايػلر إش ًٜذأ إيٝ٘ ايطًب١ نٛغ١ًٝ يًسؾاع عٔ أْؿػِٗ ٚايتعبلر َٔ 

ٜعٝؿْٛ٘ َٔ إسباط، َٚا ٜكسض عٔ ايطايب َٔ غًٛى عسٚاْٞ ٖٛ  خ٬ٍ ٖصا ايػًٛى ع٢ً َا

قتكاز١ٜ ٚا٭نازيم١ٝ في ايب١٦ٝ ايتي اْعهاؽ يتأثلر فُٛع١ ايعٛاٌَ ا٫دتُاع١ٝ ٚا٫

 ٜتٛادسٕٚ بٗا.
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ٚعًٝ٘ تهُٔ أ١ُٖٝ ايبشح في زضاغ١ لزات ايؿدك١ٝ ٚع٬قتٗا بايهػط ايٓؿػٞ 

كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، ؾطًب١ اؾاَع١ يمتاظٕٚ يـُٚظٗٛض ايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ا

٪ثطات اـاضد١ٝ ٚنٌ يـًُـ ادتيـُبمذُٛع١ َٔ ايػُّات ػعًِٗ ٜػتذٝبٕٛ بططٜك١ َع١ّٓٝ 

 سػب ؾدكٝت٘، ٖٚصا َا ٜسٍّ أٚ ٜ٪نّس ع٢ً ٚدٛز ايػُّـ١.

 أٖداف ايبشــــح : -/4

 يمهٔ ؼسٜس أٖساف ايبشح في ايٓكاط ايتايٝــــــ١ :

 كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ َٔ يـُإعساز َكٝاؽ ايهػٛط ايٓؿػ١ٝ اـام بايطًب١ ا

ٌ َعطؾ١ ايهػٛطات اـاق١ّ بِٗ في خ٬ٍ ايكٝاّ بسضاغ١ اغتط٬ع١ّٝ َٔ أد

 كاٜٝؼ ايػابك١ ٚاـطٚزيـُا٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، ٚاٱط٬ع ع٢ً كتًـ ايسّضاغات ٚا

 كٝاؽ ايبشح اؿايـٞ.يـَُٓٗا بأبعاز قسّز٠ 

  ايهؿـ عٔ ايؿطٚم في زضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٚزضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ باخت٬ف

 (. َتٛططَٓدؿض، َشتؿع، لز١ غهب ) -َػتٜٛات لز١ قًل 

 كُٝين باٱسٝا٤ يـُايهؿـ عٔ ايؿطٚم بين ايطًب١ ا٫ْطٛا٥ٝين ٚا٫ْبػاطٝين ا

 اؾاَع١ٝ في زضد١ نٌ َٔ ايهػط ايٓؿػٞ ٚايػًٛى ايعسٚاْٞ.

 تعسّز٠ بين نٌ َٔ لز١ قًل ٚلز١ غهب ٚنمط يـُايهؿـ عٔ ايع٬ق١ ا

ٞ يس٣ ا٫ْطٛا١ٝ٥ ٚا٫ْبػاط١ٝ بسضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٚزضد١ ايػًٛى ايعسٚاْ

 كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ.يـُايطًب١ ا

 يًبشـح : فاِٖٝ إدسا٥ٝـايـُتحدٜد ا -5/

 َفّٗٛ سمات ايػدؿٝـ١ : -2.5

 َؿّٗٛ سم١ ايكًــــــل : -2.2.5

كِٝ باؿٞ اؾاَعٞ ع٢ً َكٝاؽ يـُٚؼسز بايسضد١ ايه١ًٝ ايتي ٜتشكٌّ عًٝٗا ايطايب ا

( بلذجم١ 2005" ) عبذ ايشقٝب ايبشيرٟ اّ ايباسح "( ٚق2970" ) طبًٝبردشايكًل ٚايصٟ أعسّٙ " 

 بٓٛزٙ ٚتهٝٝؿ٘ ع٢ً ايب١٦ٝ ايعطبٝــ١.
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 َؿّٗٛ سمـ١ ايػلـــب : -2.2.5

كِٝ باؿٞ يـُٚتعطّف لز١ ايػهب بأّْٗا ايسضد١ ايه١ًٝ ايتي ٜتشكٌّ عًٝٗا ايطايب ا

" ٚقاّ  يٓذٕ" " ٚ طبًٝبردش اؾاَعٞ َٔ خ٬ٍ تطبٝل َكٝاؽ ايػهب، ٚايصٟ أعسّٙ نٌ َٔ "

ُّذ ايظٝذ عبذ ايشحمإايباسجإ "  ( بلذجم١ بٓٛزٙ 2998" ) ؾٛق١ٝ سظٔ عبذ اتذُٝذ " ٚ" تس

  ٚتهٝٝؿ٘ ع٢ً ايب١٦ٝ ايعطبٝـ١.

 الاْبظاط : - َؿّٗٛ نمط الاْطٛا٤ -3.2.5

كِٝ باؿٞ اؾاَعٞ ع٢ً يـُٚتتشسّز بايسضد١ ايه١ًٝ ايتي ٜتشكٌّ عًٝٗا ايطايب ا

١ٝ في بعس ا٫ْطٛا١ٝ٥ َكابٌ ا٫ْبػاط١ٝ، ٖٚٛ اختباض َٛنٛعٞ قاّ َكٝاؽ لزات ايؿدك

 ٚقاّ بلذجمت٘ دابط عبس اؿُٝس دابط.( 2964)" أٜضْو "  بإعسازٙ

 َفّٗٛ ايطًٛى ايعدٚاْــٞ : -2.5

ًٝا بايسضد١ ايه١ًٝ ايتي ٜتشكٌّ عًٝٗا ايطايب ا كِٝ يـُٜعطّف ايػًٛى ايعسٚاْٞ إدطا٥

( 2003" )آَاٍ عبذ ايظُٝع باك١ يػًٛى ايعسٚاْٞ ٚايصٟ أعسّت٘ " باؿٞ اؾاَعٞ ع٢ً َكٝاؽ ا

 ازّٟ ٚايًؿعــٞ.يـُببعسٜ٘ ا

ّٓفطٞ : -3.5  َفّٗٛ ايكػط اي

ًٝا بايسّضد١ ايتي ٜتشكٌّ عًٝٗا ايطايب ا كِٝ باؿٞ اؾاَعٞ َٔ خ٬ٍ يـُٜٚعطّف إدطا٥

إعساز ايباسج١ في ايب١٦ٝ  كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ َٔيـُتطبٝل َكٝاؽ نػٛط ايٓؿػ١ٝ يًطًب١ ا

 اؾعا٥طٜـ١.
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 الفصل الثاىـي

 

 ضــُات ايػدؿٝـــ١
 

ّٚلا. سم١ ايكًل  أ

 ثاْٝا. سم١ ايػكب

 الاْبطاط -ثايجا. نمط الاْطٛا٤ 
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 تمٗٝــد :

ٜعتلد َٛنٛع زضاغ١ ايؿدك١ٝ في اٯ١ْٚ ا٭خلر٠ َٔ ايـُؿاِٖٝ ايتي نجطت سٛلشا 

 في ٖصا ايـُذاٍ، ٚيكس تعسّزت َؿاِٖٝ ايؿدك١ٝ ايسّضاغات ٚايبشٛخ يس٣ َععِ ايباسجين

ٚتعطٜؿاتٗا تبعًا ٯضا٤ ٚٚدٗات ْعط ايباسجين، ٚنصيو ٜعٛز ٖصا ا٫خت٬ف يتعسز ايٓعطٜات 

ايـُؿػّط٠ يًؿدك١ٝ، نُا أّْٗا تعتلد َٓطًكًا يسضاغ١ َععِ ايػًٛنات ايتي ٜتُٝع بٗا ا٭ؾطاز، 

 ؾايػ١ُ تعتلد اؿٌ يتؿػلر ٖصٙ ايػًٛنات.

عًٝ٘ غٛف ْتططم في ٖصا ايؿكٌ يتشسٜس َؿّٗٛ ايؿدك١ٝ، قسّزات ايؿدك١ٝ، ٚ

ّْٛات ايؿدك١ٝ، قٝاؽ ايؿدك١ٝ، ايٓعطٜات ايـُؿػّط٠ يًؿدك١ٝ، ٚقبٌ ايتططم إلى  َه

في ايؿدك١ٝ ثِ ؼسٜس َؿّٗٛ ايػُّات، أْٛاع ايػُّات، طبٝع١ ايػُّات، ثِ  ْعطٜات ايػُّات

صا ايؿكٌ إلى ايػُّات ايتي ؽلّ ايسّضاغ١ اؿاي١ٝ ٚايتي ْعطٜات ايػُّات نُا غٓتططّم في ٖ

 ا٫ْبػاط. - ا٫ْطٛا٤ - لز١ ايػهب - تتُجٌ في نٌ َٔ لز١ ايكًل

 َفّٗٛ ايػدؿٝـ١ : -/2

 يػـــ١ : -2.2

ايؿدك١ٝ في ايًّػ١ َؿتل َٔ ؾدل ؾدٛقا: أٟ خطز َٔ َٛنع غلرٙ ٚؾدل  

 .(2998 ،َٗــدٟ) ؾدٛقا أٟ اضتؿع

ّٕ يؿغ ايؿدك١ّٝ في ايعطب١ٝ َؿتل َٔ ايؿعٌ 2979" ) صنٞ ؿالحأحمذ ٜٚكٍٛ "  ( أ

ّٕ ايـُككٛز  ّٛح أ ؾدل، ٚدا٤ في ا٭غاؽ )َٚٔ ايـُذاظ ؾدّل ايؿ٤ٞ أٟ عٝٓ٘( ًٜٚ

 .(32 : 2006 ،ايـُٝلادٟ)بايؿدك١ّٝ في ايًػ١ ٖٛ َا بعين ايؿـطز، ْك٬ً عٔ 

يػ١، إناؾ١ يهْٛ٘ غٛا٤ ( تٛنٝشًا آخط يتعطٜـ ايؿدك١ٝ 2002" ) ًَشِٚقس أٚضز " 

اٱْػإ ٚغلرٙ ٜعٗط َٔ بعس ٚقس ٜطاز ب٘ ايصات ايـُدكٛق١، ٚتؿاخل ايكّٛ اختًؿٛا 

ٚتؿاٚتٛا، ٚجمع نًـ١ُ ؾدل َٔ ايكًل " أؾدل " ٚفي ايهجط٠ ؾدٛم ٚأؾدام، ْك٬ً 

 .(87 : 2005 ،ايداٖـسٟ)عٔ 
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َّا في ا٭قٌ ايًػٟٛ يًؿدك١ٝ في ايًػات ا٭دٓب١ّٝ تطجم١ يهًـ ٚنًـ١ُ  ١ُPersonality أ

Persona  في اي٬ّت١ٝٓٝ ٚفي ايًػ١ تعني ايكٓاع ايصٟ ٜطتسٜ٘ ايـُُجًٕٛ، ثِ أقبشت تؿلر إلى

ايـُُجًين أْؿػِٗ، ٚفي أثٓا٤ ايعٗٛز ايطَٚا١ْٝ ايـُبهّط٠ أقبح ٜٓعط يًؿدك١ٝ ع٢ً أّْٗا ؾهٌ 

 .(270 : 2992 ،زشم)َا نُا ٜبسٚ عًٝ٘ ايؿدل 

 اؾطلاسًــا : -2.2

( ايؿدك١ٝ بأّْٗا ايتٓعِٝ ايسٜٓاَٝهٞ ايساخًٞ Allport : 1937" ) أيبٛستطّف " ٜع

 يًؿطز، ٚايتي تػّٝط ا٭ْع١ُ ايّٓؿػ١ٝ اؾػس١ٜ، ٚؼسّز تهٝؿِٗ اـام بايـُشٝط. ْك٬ عٔ

(Saucier et Goldberg, 2006 : 266) 

َّا "  ع١ًُٝ ايتٓب٪ بما ( ؾٝعطّف ايؿدك١ٝ بأّْٗا َا ٜػاعسْا في Kattel, 1965" ) ناتٌأ

 .(495 : 2020 ،ايـُدلافي)يمهٔ إٔ ٜؿعً٘ ايؿطز عٓسَا ٜٛنع في َٛقـ َعّٝٔ، ْك٬ً عٔ 

دػ١ُٝ -( ٖٞ ايتٓعِٝ ايسٜٓاَٞ زاخٌ ايؿطز يٮدٗع٠ ايٓؿؼ2994" ) علاٟٚٚسػب " 

 .(282 : 2007 ،زَـصٟ)ٖٚٞ ايتي تكطّض ايطابع ايؿطٜس يًؿدل في ايػًٛى ٚايتؿهلر، ْك٬ عٔ 

ّٕ ايؿدك١ٝ ٖٞ ب١ٝٓ زٜٓا١َٝ زاخ١ًٝ تٓتعِ ؾٝٗا جمٝع2996" ) اترٛسٟط٣ " ٜٚ  ( أ

ا٭دٗع٠ ايعه١ٜٛ ٚايّٓؿػ١ٝ عٝح ؼسّز َا يمّٝع أٚ َا يمتاظ ب٘ ايؿطز َٔ غًٛى ٚأؾهاض 

 .(29 : 2996 ،الخٛزٟ)

( ايؿدك١ٝ ٖٞ ايُٓط ايؿطٜس َٔ ايـُُّٝعات ايّٓؿػ١ٝ 2998" ) ايٛقؿٜٞٚعطف " 

 .(568 : 2998 ،ايٛقفٞ)ايسا١ُ٥ ايتي ٜهاٖٞ بٗا ايؿدل غلرٙ أٚ ىتًـ عِٓٗ ٚايػًٛن١ٝ 

( في ايؿدك١ّٝ بأّْٗا ايـُذُٛع ايسٜٓاَٞ ايـُٓعِ 77 : 2002" ) عبذ اللهنصيو ٜط٣ " 

ـكا٥ل اٱْػإ ٚقؿات٘ ايـُعطؾ١ٝ ٚا٫ْؿعاي١ٝ ٚاؾػ١ُٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ايتي تمّٝعٙ عٔ غلرٙ 

 يب١٦ٝ.ٚؼسّز زضد١ تهٝؿ٘ َع ا

( بأّْٗا نمط غًٛنٞ َطنب، ثابت، زا٥ِ إلى سسّ 2002" ) عبذ اترايل أحمس ٚعطّؾٗا "

ّٕٛ َٔ تٓعِٝ ؾطٜس يـُذُٛع١ َٔ ايٛظا٥ـ  نبلر يمّٝع ايؿطز عٔ غلرٙ َٔ ايٓاؽ، ٜٚته

ٚايػُّات ٚا٭دٗع٠ ايـُتؿاع١ً َعًا، ٚايتي تهِ ايكسضات ايعك١ًٝ ٚايٛدسإ أٚ ا٫ْؿعاٍ، ٚايٓعٚع 
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ٱضاز٠ ٚتطنٝب اؾػِ، ٚايٛظا٥ـ ايؿٝعٜٛيٛد١ٝ، ٚايتي ؼسّز ططٜك١ ايؿطز اـاق١ في أٚ ا

 .(24 : 2002 ،أحمد) ا٫غتذاب١، ٚأغًٛب٘ ايؿطٜس في ايتٛاؾل يًب١٦ٝ

( في تعطٜؿ٘ يًؿدك١ٝ أّْٗا نٌ َا ٜٛدس يس٣ ايؿطز َٔ 2002" ) ايعٝظٟٜٛٚصٖب " 

ؾع ٚخكا٥ل دػ١ُٝ ٚعك١ًٝ ْٚؿػ١ٝ قسضات ٚاغتعسازات ٍَٚٝٛ ٚآضا٤ ٚاػاٖات ٚزٚا

 .(29 : 2002 ،ايعٝطٟٛ)ٚأخ٬ق١ٝ ٚضٚس١ٝ ٚؾهط١ٜ ٚعكا٥س١ٜ ١َٝٓٗٚ 

( ٖٞ ايتٓعِٝ ايؿاٌَ ٚايـُدتًـ ايصٟ يمٝع ايؿطز عٔ Marc, 2003" ) َاسىٜٚعطّؾٗا " 

ًٝا ٚؾٝعٜٛيٛدًٝا، َٛضؾٛيٛدًٝا( ٖٚصا ْتٝذ١ ايعٛاٌَ ايؿطط١ٜ غلرٙ  )اْؿعايًٝا، غًٛنًٝا، عكً

 .(Marc, 2003 : 1)ٚايـُهتػب١ 

( ايؿدك١ٝ عباض٠ عٔ فُٛع١ َٔ ايػُّات Christophe, 2008" ) نشٜظتٛفٚسػب " 

ايّٓؿػ١ٝ، ا٫ْؿعاي١ٝ، ايػًٛن١ٝ ايـُُّٝع٠ يٮؾطاز ٚايتي تلدظ َٔ خ٬ٍ ايـُٛاقـ ايـُدتًؿ١ 

 .(Christophe, 2008 : 551)لش٪٤٫ ا٭ؾطاز ايـُشٝطين بٓا 

صٙ ايتعاضٜـ ايٛاضز٠ اخت٬ف في ٚد١ٗ ْعط ايباسجين ٚايعًـُا٤ سٍٛ ٜتهح َٔ خ٬ٍ ٖ

تعطٜؿِٗ يًؿدك١ٝ، أٚ قاٚي١ إعطا٤ تعطٜـ ٚاسس ٚؾاٌَ يًؿدك١ٝ، ٜٚطدع ٖصا يهٕٛ 

 ايؿدك١ٝ تعتلد َٔ أنجط ايعٛاٖط ايّٓؿػ١ٝ ايـُعكّس٠ ٚايكعب١ في زضاغتٗا.

ٛن١ٝ ايتي تمّٝع ؾدل عٔ ؾايؿدك١ٝ ٖٞ تًو اـكا٥ل ا٫ْؿعاي١ٝ، ايـُعطؾ١ٝ ٚايػً

ًٝا.  آخط ٖٚٞ ثابت١ ْػب

 لذدّدات ايػدؿ١ٝ : -/2

ٌّ ايٓاؽ، ٜٚؿب٘ في ْٛاسٞ أخط٣ بعض  ٜؿب٘ اٱْػإ في بعض ْٛاسٞ ؾدكٝت٘ ن

ايٓاؽ نُا أّْ٘ ٫ ٜؿب٘ في بك١ٝ َٓٗا أسسًا َٔ ايٓاؽ مّما هعً٘ نٝاًْا َػتك٬ً عٔ غلرٙ ٚيٛ 

" في نتابُٗا  َٛسٟ" ٚ"  نًٛنٕٗٛن٬ َٔ "  في دع٥ٝات ٜػلر٠، سٝح شٖب إلى ٖصا

ّٕ نٌ إْػإ ٖٛ في بعض ْٛاسٝ٘ :  ايؿدك١ٝ في ايطبٝع١ ٚايـُذتُع ٚايجكاؾ١ إلى أ

 ٜؿب٘ نٌ ايّٓاؽ )َعاٜلر ن١ًٝ عاَـ١(.  -

 ٜؿب٘ بعض ايّٓاؽ )َعاٜلر جمع١ٝ(.  -

 ٫ ٜؿب٘ أٟ إْػإ )َعاٜلر خاق١ّ ؾطزٜـ١(.  -
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ّٕ َٔ اؿكا٥ل ايعًـ١ُٝ ايـُػ ًـِ بٗا أّْ٘ ٫ ٜٛدس ؾطزإ َتؿابٗإ تماّ ايتؿاب٘ ست٢ في ٚإ

ايتٛا٥ِ ايـُتُاث١ً ايصٜٔ ٜأتٕٛ َٔ تًكٝح بٜٛه١ ٚاسس٠، ٫بسّ َٔ ٚدٛز ؾطٚم ٚيٛ ن١ًٝ٦، ؾكس 

٬ٜسغ َج٬ً ؾطٚم نبلر٠ بين ا٭ؾطاز في ايٓٛاسٞ اؾػ١ُٝ ٚايعك١ًٝ، بُٝٓا تتها٤ٍ ٖصٙ 

٫ يمهٔ ٬َسع١ ٖصٙ ايؿطٚم ٖٚٓاى ؾٛاٖس عًـ١ُٝ تتُجٌ  ايؿطٚم في بعهِٗ اٯخط يسضد١ أّْ٘

في بكُات ا٭قابع ٚا٫خت٬ف في ايطٍٛ ٚايٛظٕ ٚايصنا٤، َٚا زاَت ٖٓاى ؾطٚم ٚيٛ طؿٝؿ١ 

ّٕ نٌ ؾطز ٖٛ  بين ا٭ؾدام ؾًٝػت ٖٓاى ؾدكٝتإ َتؿابٗتإ تماّ ايتؿاب٘، مّما وتِ أ

ّٕ نٌ ؾدك١ٝ َتُّٝع٠ ىتًـ في اغتذابات٘ مٛ َجلرات  ايب١٦ٝ، ٚيصيو يمهٔ ايكٍٛ بأ

ؾدك١ٝ ٖٞ قٛض٠ ؾطٜس٠ ٫ يمهٔ إٔ تتهطّض يًؿطٚم ايؿطز١ٜ بين ايٓاؽ غٛا٤ في ايٓٛاسٞ 

ّٕ ٖٓاى سكٝك١ 2978" ) غِٓٝ"  اؾػ١ُٝ أٚ ايعك١ًٝ أٚ ايـُٝعاد١ٝ، ٜكٍٛ ( سٍٛ ٖصا ايـُع٢ٓ أ

ّٕ ايتؿطّز ٖٛ ايػ١ُّ ثابت١ ٫ يمهٔ إغؿالشا أٜهًا في زضاغ١ ايؿدك١ٝ أ٫ّ ٖٚٞ ايؿط ز١ٜ، ٚإ

ايـُُّٝع٠ يهٌ ؾطز، َٚٔ ايـُػتشٌٝ إٔ لس ؾدكٝتين َتؿابٗتين تماّ ايتؿاب٘ ست٢ ايتٛا٥ِ 

 .(29 : 2978 ،غِٓٝ)ايـُتُاث١ً 

ّٕ تهٜٛٔ ايؿدك١ٝ  ػٝٓذس" ٚ" َٛسٟ" ٚ"  نًٛنٗٔٚعًٝ٘ شٖب نٌ َٔ "  " إلى أ

ات في نٌ َٔ ايٛضاث١، ايب١٦ٝ، قسّز بأضبع١ قسّزات ؾدك١ٝ ٚتتُجٌ ٖصٙ ايـُشسّز

 ؾػٝٛيٛدٝا اؾػِ، ب١ٝٓ اؾػِ، ٚاؾسٍٚ ايتايٞ ٜٛنح شيو.

 ٜٛقح لذدّدات ايػدؿٝـ١:  (01) ددٍٚ زقِ

ّٝــــــ١  لذـــدّدات ايػدؿ

ٜ٪ثط ايُٓط ايٛضاثٞ اـام ايصٟ ٜتهٕٛ َٓص اٱخكاب في ؾدك١ٝ ايؿطز، أٟ  ايٛساث١

 با٤ إلى ا٭بٓا٤.اْتكاٍ ايػُّات َٔ ا٭دساز إلى اٯ

ًُا في تؿهٌٝ ؾدكٝات  ايبٝــ١٦ تًعب ا٭سٛاٍ ايطبٝع١ٝ ٚاؾػطاؾ١ٝ يًب١٦ٝ زٚضًا َٗ

 ايها٥ٓات اؿ١ٝ.

ؾظٝٛيٛدٝا 

 اتدظِ

تطدع ايؿطٚم ايؿطز١ٜ إلى ؾػٝٛيٛد١ٝ اؾػِ عٔ ططٜل ايٓؿاطات الشط١َْٝٛ ايتي 

يمهٔ إٔ ؽًل ؼسخ ْتٝذ١ تأثلرات ايٛضاث١ ٚاـلدات ايـُبهّط٠ في اؿٝا٠ 

ًَا َٔ ؾدل إلى آخـط.  تطانٝب ؾػٝٛيٛد١ٝ َتػّٝط٠ تما

ب١ٝٓ 

 اتدظِ

ؾايلذنٝب اؾػُٞ يًؿدل زٕٚ ؾو ي٘ بعض ايتأثلر في غًٛن٘ ٚؾدكٝت٘ َٔ 

خ٬ٍ اؿسٚز ايتي ٜهعٗا ع٢ً قسضات٘ َٚٔ خ٬ٍ ضزّ اٯخطٜٔ ي٘، ٚطبٝع١ تؿاعًٓا 

 ٚايـُٛاقـ ايتي ْبشح عٓٗا ْٚتذٓبٗا.
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ّٕ نٌ ٚاسس٠ َٔ ٖصٙ ايـُشسّزات ايتي تططم لشا 01) خ٬ٍ اؾسٍٚ ضقِ ٬ْسغ َٔ ( : أ

ًُا في تهٜٛٔ ؾدك١ٝ ايؿطز ٚؼسٜسٖا.  َععِ ايباسجين تًعب زٚضًا َٗ

ّْٛـات ايػدؿٝـ١ : -/3  َه

ْعطًا يتعسّز ٚدٗات ايٓعط بايّٓػب١ يـُؿّٗٛ ايؿدك١ٝ ٚطبٝعتٗا، ؾُٔ ايطبٝعٞ تعسّز 

ّْٛات ايؿدك١ٝ،ٚاؾ ّْٛات سػب قٛض َه   .(22 : 2003 ،أحمـد)سٍٚ ايتايٞ ٜٛنح أِٖ ايـُه

ّْٛات ايػدؿ١ٝ:  (02) ددٍٚ زقِ  ٜٛقح َه

ّٝـ١ ّْٛات ايػدؿ  َهـــ

 ايتي تتعًل بايؿهٌ ايعاّ يًؿطز ٚقشت٘ َٔ ايٓاس١ٝ اؾػ١ُٝ. اتدظ١ُٝ

ٖٚٞ ايتي تتعًل بايٛظا٥ـ ايعك١ًٝ ايعًٝا نايصنا٤ ايعاّ ٚايكسضات  عك١ًٝ َعشؾ١ٝ

 اـاق١.

ُّٔ أغايٝب ايٓؿاط ا٫ْؿعايٞ اْؿعاي١ٝ َٝضاد١ٝ  تته

ّٝـ١ تتعًل بايعٛاطـ ٚا٫ػاٖات ايتي تمتل َٔ ايب١٦ٝ اـاق١ بايؿطز  ب٦ٝ

 ٚا٭غط٠ ٚايـُذتُع.

 ٖٚٞ ايتي تمٝع قاسبٗا في تعا٬َت٘ ايـُدتًؿ١  خًك١ٝ

َٔ دٛاْب  : أّْ٘ ٫ يمهٔ اؿهِ ع٢ً داْب ٚاسس (02)ٜٚتهح َٔ اؾسٍٚ ضقِ 

ّْٛات ايؿدك١ٝ تتعسّز ْتٝذ١ يتؿاعٌ ٖصٙ  ّٕ َه ايؿدك١ٝ َػتك٬ً عٔ اؾٛاْب ا٭خط٣ ٚأ

ّْٛات َع بعهٗا ايبعض.   ايـُه

 الخؿا٥ـ ايعا١َ يًػدؿٝـ١ : -/4

 ( ؾُٝا ٜـــًـٞ :2002" ) عبذ اللهتتكـ ايؿدك١ٝ بعس٠ّ قؿات سسّزٖا " 

ـ إلى آخط علد ايعَٔ ؾإشا غًو : ؾا٭ؾدام ٜػًهٕٛ بكٛض٠ ثابت١ َٔ َٛقايجبات 

 ؾدل َا بططٜك١ َع١ّٓٝ في َٛقـ َا ؾإّْٓا ْتٓبأ بأّْ٘ ٜػًو ايططٜك١ في ايـُٛاقـ ايـُتؿاب١ٗ.

ّٕ  ايتػير ّٕ شيو ٫ ٜعني أّْٗا غهٛت١ٝ، إ : ؾإشا ناْت ايؿدك١ٝ تتُّٝع بايجبات ؾإ

ّٕ قؿات ايُٓٛ ٚايتػٝلر ٚايُٓٛ ٚا٫ ضتكا٤ ٚا٫نتػاب ايجبات ٖٛ ثبات ْػبي، ٖٚهصا ؾإ



26 
 

َٚساضن٘ َٔ َطس١ً إلى أخط٣ ؾًٛ ٫ قؿ١ ايتػلر في ايؿدك١ٝ يـُا ٚدست تكٓٝات ايع٬ز 

 .(77 : 2002 ،الله عبد) ايٓؿػٞ أٚ أزّت ٚظٝؿتٗا

 ايٓعسٜات ايـُفطّس٠ يًػدؿٝـ١ : -/5

 : (2939 -2956) ْعس١ٜ ايتشًٌٝ ايٓفطٞ -2.5

ّٕ ايػٓٛات اـFreud) ؾشٜٚذ "اعتلد "  ُؼ ا٭ٚلى َٔ سٝا٠ ايطؿٌ غٓٛات سالز١ ( أ

ّٕ ايُٓٛ ايػًٛنٞ ايصٟ ٜطب٢ عًٝ٘  ٚأغاغ١ٝ في ايتهٜٛٔ ايٓٗا٥ٞ يًؿدك١ٝ اٱْػا١ْٝ، ٚاعتلد أ

ايطؿٌ في ايػٓٛات ا٭ٚلى َٔ اؿٝا٠ ي٘ أنلد ا٭ثط في ؼسٜس نمٛ ايؿدك١ٝ في ا٭طٛاض 

َطاسٌ ايطؾس إلى نطٚب ايتأْٝب في " جمٝع ا٫نططابات ايّٓؿػ١ٝ في  ؾشٜٚذ اي٬ّسك١، ٚأضدع "

َطاسٌ ايطؿٛي١ ا٭ٚلى، ؾايطؿٛي١ قازض٠ ع٢ً تكبٌ جمٝع ا٫ْطباعات ٚايتأثلرات اـاضد١ٝ 

 ٚاغلذداعٗا في َطاسٌ ايبًٛؽ ايطاؾس.

" أثط ايعٛاٌَ ايؿطط١ٜ ٚايسٚاؾع ايبٝٛيٛد١ٝ ٚايطبٝع١ٝ نايطغبات ؾشٜٚذ ٚأٚنح " 

َٓاظط٠ يًبدـاض، ٚع٢ً ايؿطز إٔ واؾغ ع٢ً َػت٣ٛ  ٚاؿادات ٚاضتباطٗا بؿشٓات ْؿػ١ّٝ

اتعاْ٘ ايساخًٞ عٔ ططٜل تٓعِٝ تكطٜـ تًو ايؿشٓات ايّٓؿػ١ٝ َٓعًا َٔ سسٚخ ا٫ْؿذاض 

َّا في  ّٕ ايؿطز ٜكاب بايعًٌ ايّٓؿػ١ٝ، أ ٚاعت٬ٍ ايػًٛى، ؾؿٞ ساي١ استباؽ تًو ايطاق١، ؾإ

ّٕ شيو ٜ٪زٟ إ ٠ّٛ ايهػط ؾإ لى سسٚخ أنطاض عٓكط١ٜ ْٚؿػ١ٝ ؽتًـ في ساي١ اْؿذاضٖا بػبب ق

 قٛتٗا ٚنعؿٗا تبعًا ؿاي١ ايؿطز ْؿػ٘.

ّٕ ٖسؾٗا سحّ ايؿطز ٚتٛدٝٗ٘  ّٕ ايسٚاؾع شات أقٌ ٚضاثٞ، ٚأ ٚتؿلر ٖصٙ ايٓعط١ٜ إلى أ

 يًكٝاّ بػًٛى َعين ٱضنا٤ ساداتـ٘.

ّٕ ع١ًُٝ نمٛ ايؿدك١ٝ ع١ًُٝ نمٛ ْؿػٞ بٝٛيٛدٞ، تتِ ع٢ً َؾشٜٚذ ٚضأ٣ "  طسًتين، " أ

َّا ايجا١ْٝ ٖٚٞ ايتٛسس  تبسأ ا٭ٚلى َٔ ع١ًُٝ ايتٛسس با٭ّ ايتي تبسأ َٔ ا٭ٜاّ ا٭ٚلى يًـ٬ُٝز، أ

َع ا٭ب ؾتػاعس ع٢ً تهٜٛٔ ا٭ْا ايتي تٓػذِ ؾٝ٘ ايكِٝ ا٭خ٬ق١ٝ، ٜٚ٪زٟ ايعذع عٔ ايتٛسس 

ُٛ ايٓؿػٞ يًؿدك١ٝ َع ا٭ب، ٚعسّ تٛظٜع ايطاق١ ايّٓؿػ١ٝ في ايعٗٛض ا٭ٚزٜبي إلى تأخلر ايٓ

 .(222-222 : 2005 ،زغـٛإ)
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ّٕ يًؿدك١ٝ ث٬خ عٓاقط ض٥ٝػ١ٝ، تتؿاعٌ ؾُٝا بٝٓٗا تؿاع٬ً ٚثٝكًا، ؾشٜٚذ ٜٚط٣ "  " أ

ّٕ ؾدك١ٝ اٱْػإ ٖٞ قك١ًّ شات ايتؿاعٌ، ؾتٛاظٕ ٖصٙ ايعٓاقط ٜ٪زٟ إلى تهاٌَ  ٚأ

ٚاعت٬ٍ ايكش١ ايّٓؿػ١ٝ  ايؿدك١ٝ، ٚتكاضعٗا أٚ تػًب إسساٖا ٜ٪زٟ إلى اخت٬ٍ ايتٛاؾل

 ٖٚصٙ ايعٓاقط ايج٬خ ٖـٞ :

: ٖٛ ايٓعاّ ايـُٛضٚخ َٔ ايؿدك١ٝ، ٚايـُٛدٛز َٓص اي٫ٛز٠، ٖٚٛ وتٟٛ  الهـــٛ -

ايػطا٥ع ايتي تمسّ ايؿطز بايطاق١ ايّٓؿػ١ٝ اي٬ّظ١َ يعٌُ ايؿدك١ٝ بأنًُٗا، ٚوتٟٛ 

ٛ ٜعٌُ ٚؾل َبسأ ايًص٠ّ، ؾٗٛ ايعًُٝات ايعك١ًٝ ايـُهبٛت١، ؾٗٛ ٫ ؾعٛضٟ ن١ًٝ، ٚالش

ٜتِ بإؾباع اؿادات ايبٝٛيٛد١ٝ ا٭غاغ١ٝ ٚػّٓب ا٭يـِ، ٖٚٛ ٫ ٜطاعٞ ايـُٓطل، أٚ 

 ا٫خت٬ف أٚ ايٛاقع.

: ٜعٌُ ا٭ْا نٛغط بين الشٛ ٚايعايـِ اـاضدٞ، ٜٚعٌُ ٚؾل ايٛاقع، ٖٚٛ ٜكّٛ  الأْـــا -

هٝات ايٛاقع، ٚايعطٚف ا٫دتُاع١ٝ، بايتشهِ في ايـُطايب ايػطٜع١ٜ يًٗٛ، َطاعًٝا َكت

ٚشيو بإقساض سهُ٘ ؾُٝا إشا نإ غٝػُح باٱؾباع، أٚ بتأدًٝٗا أٚ بكُعٗا، ٚيمجٌ 

ا٭ْا اٱزضاى، ٚايتؿهلر ٚاؿه١ُ، ٚغ١َ٬ ايعكٌ، ٜٚكّٛ باٱؾطاف ع٢ً اٱضاز٠ 

يٲْػإ، نُا ٜكّٛ بم١ُٗ سؿغ ايصات ٚبعًُٝات ايتٛاؾل ايهطٚض١ٜ ؿٝا٠ ايؿطز، 

ّٕ نجلًرا َٔ عًُٝات٘ قس تٛدس في ساي١ قبٌ ايؿعٛض.ٚ  ا٭ْا َطنع ايؿعٛض إ٫ّ أ

: ٖٛ بمجاب١ ايهُلر أٚ ايـُعاٜلر اـًك١ٝ ايتي وكًٗا ايطؿٌ عٔ ططٜل  الأْا الأع٢ً -

تعاًَ٘ َع ٚايسٜ٘، َٚعًـُٝ٘، ٚايـُذتُع ايصٟ ٜعٝـ ؾٝ٘، ٚايتي غٛف تكبح أسهاَ٘ 

 كبٝح.ع٢ً اـلر ٚايؿط، ٚاؿػٔ ٚاي

ٚا٭ْا ا٭ع٢ً ٜٓعع إلى ايـُجاي١ٝ، ٫ ايٛاقع١ٝ ٜٚتذ٘ مٛ ايهُاٍ إلى ايًص٠ّ، ٜٚٛد٘ ا٭ْا 

 مٛ نـ ايطغبات ايػطٜع١ٜ يًٗٛ، ؾا٭ْا ا٭ع٢ً ٜكّٛ بمعاضن١ نٌ َٔ الشٛ ٚا٭ْــا.

ٚبتهٜٛٔ ا٭ْا ا٭ع٢ً تتػع ١َُٗ ا٭ْا ؾٝكبح ايٛغط بين الشٛ ٚا٭ْا ا٭ع٢ً ٚايعايـِ 

ضدٞ، ؾع٢ً ا٭ْا إٔ ٜكاّٚ ايطغبات ايػطٜع١ٜ، َع َطاعا٠ ايٛاقع، ٚايـُعاٜلر اـًك١ٝ اـا

ٚا٫دتُاع١ٝ، ؾإشا اغتطاع ايتٛؾٝل بين ٖصٙ ايٓٛاسٞ ايج٬ث١ عاف ايؿطز سٝا٠ َتع١ْ َتٛاؾك١، 

ؾدكٝت٘ بايػطا٤، ٚإ٫ّ عاف ايؿطز سٝا٠ غلر َتع١ْ، ٚغلر َتٛاؾك١ ٚاتػُت ؾدكٝت٘  ٚاتػُت
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ّٕٛ ايبٝٛيٛدٞ  بايؿصٚش ٚا٫نططاب ايٓؿػٞ، ٚبٛد٘ عاّ يمهٔ إٔ ْتكٛض الشٛ باعتباضٙ ايـُه

ّٕٛ ا٫دتُاعٞ يًؿدك١ٝ  ّٕٛ ايٓؿػٞ لشا، ٚا٭ْا ا٭ع٢ً باعتباضٙ ايـُه يًؿدك١ٝ، ٚا٭ْا ايـُه

 .(27 ،26 ،25 : 2005 ،ايعذُٞ)

ّٕ ٖٓاى ث٬ث١ َػتٜٛات يًشٝا٠ ايّٓؿػ١ٝ :ؾشٜٚذ  ٜٚط٣ "  " أ

ُّٔ عًُٝات  ت٣ٛ ايػعٛزٟايـُط. 2 : ٖٚٛ ا٫ْؿػاٍ باؿانط ايكطٜب ٚايٛعٞ ب٘، ٜٚته

ٌّ ايـُؿه٬ت ٚاؽاش ايكـطاضات.  ايتؿهلر ٚس

: ٖٚٛ وتٟٛ ع٢ً ايصنطٜات ٚاـلدات، ٚيهٔ في ايـُػت٣ٛ اٱضازٟ  ٖاَؼ ايػعٛز. 2

 أٟ ايتي يمهٔ يًؿدل اغلذداعٗا في أٟ ٚقت.

سّٝع في سٝا٠ ايؿطز ايّٓؿػ١ٝ، ٚوتٟٛ ع٢ً ْععات : ٖٚٛ ٜؿػٌ أنلد  ايلاغعــــٛز. 3

الشٛ ٚايصنطٜات ايـُبعس٠ ٚايطغبات غلر ايـُكبٛي١ ادتُاعًٝا ٚايـُداٚف ٚغلرٖا، ٖٚٞ 

جمٝعًا ت٪يـ ايطاق١ اي٬ؾعٛض١ٜ، ٚنجلًرا َا ؼاٍٚ قتٜٛات اي٬ؾعٛض إٔ تعبّط عٔ 

َّا بٛغا٥ٌ زؾاع١ٝ َٓاغب١، أٚ قس تتػبب في انططاب ٚتؿهو  ْؿػٗا في ايؿعٛض إ

 .(322 : 2998 ،ْٜٛظ)ايؿدك١ٝ 

ّٕ اؾٗاظ ايٓؿػٞ ٫بس إٔ ٜهٕٛ َتٛاظًْا ست٢ ٜهؿٌ  ٬ْٚسغ َٔ خ٬ٍ ٖصٙ ايٓعط١ٜ أ

 ٌّ يًؿطز ططٜك١ غ١ًُٝ يًتعبلر عٔ ايطاق١ ايًبٝس١ٜ، ٚشيو َٔ خ٬ٍ قاٚي١ ا٭ْا ايتٛؾٝل ٚس

ّْٛات الشٛ ايػطٜع١ٜ يًتعبلر عٔ ْؿػٗا ايكطاع ايـُٛدٛز بين الشٛ ٚا٭ْا ا٭ع٢ً، سٝح تػع٢ َ ه

 في ايٛقت ايصٟ ٜكـ ا٭ْا ي٘ بايـُطقاز زؾاعًا عٔ ايؿدك١ٝ، ٚسطقًا ع٢ً تٛاؾكٗـا.

 ايٓعس١ٜ ايطًٛنٝـ١ : -2.5

ّٕ ايؿطز في نمٛٙ ٜهتػب أغايٝب غًٛن١ٝ دسٜس٠ عٔ  ت٪نس ايٓعط١ٜ ايػًٛن١ٝ أ

َّا بايـُشاٚي١ أ ٚ اـطأ، ٚقس بّٝٓت ايٓعط١ٜ ايػًٛن١ٝ ع٢ً ططٜل ع١ًُٝ ايتعًـِ ٚوتؿغ بٗا إ

أغاغًا َٔ ايبشٛخ ايتذطٜب١ٝ ايـُعًـ١ُٝ بٗسف تؿػلر ايػًٛى اٱْػاْٞ، ٚتعتلد ايؿدك١ٝ َٔ 

ًٝا  ٚد١ٗ ْعط ايـُسضغ١ ايػًٛن١ٝ ٖٞ ايتٓعُٝات أٚ ا٭غايٝب ايػًٛن١ٝ ايـُتعًـ١ُ ايجابت١ ْػب

ايعاز٠ َطنعًا أغاغًٝا في ايٓعط١ٜ ايػًٛن١ٝ ايتي تمٝع ايؿطز عٔ غلرٙ َٔ ايٓاؽ ٚوتٌ َؿّٗٛ 

ّٕ ايعاز٠ َؿّٗٛ ٜعبّط عٔ ضابط١ بين ايـُجلر ٚا٫غتذاب١، ٚاٖتُت ٖصٙ ايٓعط١ٜ بتشسٜس  باعتباضٙ أ



29 
 

ايعطٚف ايتي ت٪زّٟ إلى تهٜٛٔ ايعازات، ٚايعاز٠ عٓس أقشاب ٖصٙ ايٓعط١ٜ ٖٞ تهٜٛٔ َ٪قت 

ّٕ ايعاز ًٝا، نُا أ ًُا ْػب ات َتعًـ١ُ َٚهتػب١ ٚيٝػت َٛضٚث١، ٚع٢ً ٖصا ٚيٝػت تهًٜٛٓا زا٥

ّٕ بٓا٤ ايؿدك١ٝ يمهٔ إٔ ٜتعسٍّ ٜٚتػلر، ٚأبطظت ايٓعط١ٜ أ١ُٖٝ ايساؾع، ٖٚٛ َجلر قٟٛ  إ

بسضد١ ناؾ١ٝ يسؾع ايؿطز ٚؼطن٘ إلى ايػًٛى ... الخ، يسٚاؾع َا ٖٛ أٚيٞ َٛضٚخ ٜٚتكٌ 

، َٚٓٗا َا ٖٛ ثاْٟٛ َهتػب بايعًُٝات ايؿػٝٛيٛد١ٝ َجٌ اؾٛ ٚايعطـ ٚاؾٓؼ ٚا٭يـِ

 .(32 ،32 : 2002 ،باظ١)َتعًـِ َجٌ اؿاد١ إلى ا٭َٔ ٚا٫ْتُا٤ إلى جماع١ ... إلخ 

 ٚايـُٓعٛض ايػًٛنٞ ٜٓعط إلى ايُٓٛ أّْ٘ ىهع يكإْٛ ايتعًـِ ٚايتععٜع نُا عٓس

تععٜع َٚٔ " َٔ خ٬ٍ ايـُؿاٖس٠ ٚايتكًٝس ٚاي باْذٚسا" )ايتععٜع ٚتؿهٌٝ ايػًٛى( ٚ"  طهٓش" 

ٚد١ٗ ايٓعط ا٫دتُاعٞ ؾايػًٛن١ٝ تٓعط إلى ايُٓٛ ع٢ً أّْ٘ ع١ًُٝ تعًـِ ٚيصيو ؽتًـ ايكِٝ 

َٔ فتُع إلى آخط باخت٬ف َا تُٓٝ٘ اؿهاض٠ ٚايـُذتُعات، ٚنًل أّْ٘ بٛاغط١ قٛاْين 

از٠ ايتعًـِ ... ايتعًـِ ٚايـُتُج١ً بايتهطاض ٚا٫غتعساز ٚايتععٜع ٚايتعُِٝ ٚايتُٝٝع ٚا٫ْطؿا٤ ٚاغتع

ًٝا تتُجٌ بمعاضف  الخ بٛاغط١ نٌ شيو تؿهٌ ايؿدك١ٝ ٚتهتػب غًٛنٝات ثابت١ ْػب

ٚططم تؿهلر ٍَٚٝٛ ٚاػاٖات ٚقِٝ َٚٗاضات سطن١ٝ ٚش١ٖٝٓ ؾٝتُّٝع نٌ ؾطز عٔ اٯخط 

ّٕ ناْت ا٫ضتباطات بين ايـُجلرات ٚا٫غتذابات قشٝش١  سػب ايعطٚف ايتي يمط بٗا، ؾإ

دك١ٝ، ؾايؿدل ايصٟ ىذٌ َٔ َٛاد١ٗ ايٓاؽ بالشطب ٜهٕٛ قس ضبط ناْت تهططب ايؿ

ُّع ايٓاؽ ٭ّْ٘ أَّٓ٘ ايكًل ٚايتٛتط ٜهٕٛ قس قاّ بع١ًُٝ اضتباط خاط١٦،  اغتذاب١ الشطب بمجلر ػ

ؾالشطب يٝؼ س٬ً ٖٚٛ َٗس٨ ٚقتي ٜ٪زٟ إلى َؿانٌ َػتكب١ًٝ، ٚتُٓٛ ؾدك١ٝ ايؿطز ايتي 

ات غًٛنٝات َع١ّٓٝ ٚتٛسسٖا ٚتمطنعٖا، ٚعسّ ٖٞ فُٛع١ غًٛنٝات في اػاٙ ثب

 .(200 : 2004 ،ْبٌٝ)تٓاقهٗا إلى إٔ تكبح ممّٝع٠ عٔ غلرٖا 

ّٕ ايـُسضغ١ ايػًٛن١ٝ اغتدسَت في تؿػلرٖا يؿدك١ٝ  ْط٣ َٔ خ٬ٍ ٖصٙ ايٓعط١ٜ أ

ايؿطز ع٢ً َٓٗر عًـُٞ زقٝل ٚايـُتُجٌ في ايـُٓٗر ايتذطٜبي، ٚضنعٚا في زضاغاتِٗ ع٢ً ايب١٦ٝ 

ّٕ أٟ غًٛى َتعًـِ نإ ْتٝذ١ لشصٙ ايب١٦ٝ، ٚأًُٖٛا زٚض ايٛضاث١ في ع١ًُٝ ايتعًـِ.  باعتباض أ

 ْعس١ٜ الأنمـاط : -3.5

ّٕ ْعط١ٜ ا٭نماط نأغًٛب يسضاغ١ ايؿدك١ٝ قسيم١ 2982" ) " تــٛمٚعذغ" ٜط٣ "  ( أ

قبٌ عًـُا٤  ايعٗس دسًا، ٖٚٞ ٫ تعاٍ قا١ُ٥ إلى َٜٛٓا ٖصا، ضغِ ايطؾض ايـُتٛاقٌ لشا َٔ
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ّٕ ؾدكٝات ا٭ؾطاز يمهٔ إٔ تكٓـ بؿهٌ َكبٍٛ عٔ ططٜل عسز  ايٓؿؼ يعسّ إيماِْٗ بأ

قسز َٔ ا٭نماط ٜٚطدع ايػبب إلى اغتُطاض ٚدٛز ْعط١ٜ ا٭نماط ٖصٙ يهْٛٗا تمجٌ 

قا٫ٚت داز٠ ٖٚازؾ١ ٱهاز ْػل عاّ يؿدك١ٝ ايؿطز َٔ بين نٌ ايـُعاٖط ايـُتٓاقه١ أٚ 

 .(48 : 2009 ،ايػٗسٟ) ٜتكـ بٗا غًٛن٘، ْك٬ً عٔ ايـُتؿبع١ ايتي

"، ٚشيو قبٌ أضبع١ آ٫ف غ١ٓ أقسّ َا عطؾت٘ ايبؿط١ٜ يتكٓٝـ  ابكشاطٚتعتلد قا٫ٚت " 

ايؿدك١ٝ، سٝح قّٓـ ايٓاؽ إلى أضبع١ أنماط ع٢ً أغاؽ غٛا٥ٌ اؾػِ ا٭ضبع١ في ْعطٜت٘ 

ّٕ غٝاز٠ أسس ٖصٙ ْعط١ٜ ا٭خ٬ط ٖٚـٞ : ايسّ ٚايػٛزا٤ ٚايكؿطا٤ ٚايبً ػِ، سٝح ٜط٣ أ

ا٭خ٬ط ٜ٪زٟ إلى غٝاز٠ أسس ا٭َعد١ ع٢ً اٱْػإ، ٚع٢ً أغاؽ غٝاز٠ أسس ا٭خ٬ط في 

 " ا٭َعد١ إلى أضبع١ أنماط ٖـٞ : أبكشاطقّٓـ "  اؾػِ

: ٜٚتُّٝع بايٓؿاط ٚايـُطح، ٚايتؿا٩ٍ ٚغٗٛي١ اٱغتجاض٠، ٚغطع١  ايـُصاز ايدَٟٛ -

 اٱداب١.

: ٜٚتُٝع با٫ْطٛا٤، ٚايتأٌَ، ٚبط٤ ايتؿهلر، ٚايتؿا٩ّ ٚايـٌُٝ إلى  ٛداٟٚايـُصاز ايط -

 اؿعٕ ٚا٫نت٦اب.

: ٜٚتُّٝع بػطع١ ا٫ْؿعاٍ ٚايػهب ٚسس٠ ايـُعاز، ٚايك٬ب١ ٚايعٓاز  ايـُصاز ايؿفساٟٚ -

.٠ّٛ  ٚايكـ

: ٜٚتُّٝع باـٍُٛ ٚتًبس ايؿعٛض ٚق١ً ا٫ْؿعاٍ ٚعسّ ا٫نلذاخ،  ايـُصاز ايبًػُٞ -

٤ اؿطن١ ٚنصيو اٱغتجاض٠ ٚا٫غتذاب١ ٚايـٌُٝ إلى ايؿطا١ٖ )ٖٚٛ باضز في طباع٘ ٚبط

 داف(.

نُا تعطّض عسز َٔ ايعًـُا٤ في ْعط١ٜ ا٭نماط إلى تكٓٝـ ايؿدك١ٝ سػب ا٭نماط 

 اؾػ١ُٝ َٚٔ بين ٖصٙ ايتكٓٝؿات لس:

 " : نستػُــــس"  تؿٓٝف 

ايػُين غًٝغ ايعٓل، َػتسٜط  : ٖٚٛ ايؿدل ايككلر (ايبدٜـٔ) ايُٓط ايـُهتٓص -

اؾػِ، ٜٚتُّٝع باتػاع اؿٛض نصا ٚلز١ٓ ا٭ططاف َع ق١ً ايعه٬ت يمتس عطنًا 
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أنجط َٔ نمٛٙ ط٫ًٛ ٜٚهٕٛ أنجط اغتعسازًا يٲقاب١ باؾٕٓٛ ايسٚضٟ ايصٟ ٜبسٚ في 

 قٛض٠ ْٛبات َٔ الشٛؽ، ٚإؾطاط في ايعٖٛ ٚايجطثط٠ ٚسس٠ ايٓؿاط.

: ٖٚٛ ضؾٝع طٌٜٛ، َػتطٌٝ ا٭ططاف، ٜٚتكـ بهٝل  (ايٓشٌٝ) ايُٓط ايٛاٖـٔ -

ايععاّ، ٚؾكط ايسّ ٚدؿاف اؾػس ٚطٍٛ ايصضاعين ٚماؾتُٗا، ٚنعـ ايعه٬ت 

ٚيمتس ط٫ًٛ ٜٚتكًّل عطنًا، ٚايٛد٘ َجًت ايؿهٌ ٚيسٜ٘ اغتعساز ي٬ْتكاّ، َلذزز في 

سات غًٛن٘ ٚتؿهلرٙ ٚعٛاطؿ٘، يمٌٝ إلى ا٫ْػشاب َٔ ايٛاقع، ٜٚؿهٌ ايـُعتك

 ايعا٥ؿ١.

: ٖٚٛ ؾدل عهًٞ قٟٛ ٚندِ شٚ قا١َ دّٝس٠ ٚقسض عهًٞ،  ايُٓط ايسٜاقـٞ -

ايٛد٘ بٝهاٟٚ ممتس٠ ايعٓل َتين طٌٜٛ ٚايعه٬ت َٓؿس٠ّ في دػُ٘، مٝـ اـكط، 

 نٝل اؿٛض ٚغاقٝ٘ ٚشضاعٝ٘ َهػٛات بايعه٬ت، َٚعطٚف بٓؿاط٘ ٚعسٚاْٝت٘.

- ّٙٛ نماط ايج٬ث١ ايػابك١ ٚتؿٖٛٗا بػبب : ٖٚٛ خًٝط َٔ بعض لزات ا٭ ايُٓط ايـُػ

ُّا٤، ٖٚٛ قابٌ يًتأثلر بأٟ َطض عكًٞ   .(44-43-42 : 2004 ،ْبٌٝ)َطض أسس ايػسز ايك

 : نُا قاّ " ػًٝــــــذٕٚ " بتـٓٝـ ايؼدـ١ٝ إيـــ٢

( : ٖٚٛ قكلر لزين ٜػتذٝب يًـُ٪ثطات ببط٤ ٜؿهٌ ايطاس١ ايـُطتدٜس) ايُٓط ايبطني -

ٓاؽ ٜٚٗتِ بايطعاّ ٚلشصا ٜػ٢ُ قاسب ايـُعاز اؿؿٟٛ ؾايتُطنع في ٚوب ا٫خت٬ط باي

ؾدكٝت٘ ع٢ً ا٭سؿا٤ ؾٗهِ ايطعاّ، ٜهٕٛ بتٗٝر ٚؾطٙ ٚيمٌٝ إلى ايـُشب١ ٚسب ا٭قاضب 

 ٜٚهٕٛ عاز٠ شا أسؿا٤ َػتسٜط٠ ضخ٠ٛ.

( : ٖٚٛ طٌٜٛ ضؾٝع، خذٍٛ، وب ا٭عُاٍ ايعك١ًٝ ٜٚتش٢ً ايـُطتطٌٝ) ايُٓط ايعكًٞ -

 ١ ْؿػ١ٝ في ساي١ تأٖب باغتُطاض ٚتؿهلر عُٝل َٗصب.بؿاعًٝ

( : ٖٚٛ عهًٞ ٚععُٞ في بٓٝإ اؾػِ وب ايـُػاَطات ايـُفتٍٛ) ايُٓط ايعكًٞ -

عسٚاْٞ َٓاؾؼ، يمٌٝ إلى ايعٌُ ، ٚلشصا ٜػ٢ُ قاسب ايـُعاز اؾػسٟ، ؾايعٌُ ايكٟٛ ٖٛ 

 .(47-46 ،ايـُسدع ْفظ)ٖسف ايٛدٛز 



32 
 

ّٕ ْعط١ٜ ا٭ ّْٛاتٗا ٚايعٛاٌَ ايتي تػِٗ يمهٔ ايكٍٛ أ نماط أضدعت ايؿدك١ٝ َٚه

 ا٭غاغ١ٝ ايـُٛدٛز٠ في ايؿطز. ٚ اؾػ١ُٝ ؾٝٗا إلى فُٛع١ َٔ اـكا٥ل ايّٓؿػ١ٝ

 ْعسٜـ١ ايطـُات : -4.5

ِّ ْعطٜات ايؿدك١ٝ ْٚايت قسضًا نبلًرا َٔ ا٫ٖتُاّ  تعتلد ْعط١ٜ ايػُات َٔ أٖ

ّٕ ايؿدك١ٝ عباض٠ عٔ ٚخاق١ّ َٔ ططف ايباسجين ٚايعًـُا٤ في  فاٍ عًـِ ايٓؿؼ، سٝح ٜطٕٚ أ

ّٕ فاٍ ايسضاغ١ في لزات  فُٛع١ َٔ لزات َٛدٛز٠ في ايؿطز ٚتعبّط عٔ غًٛن٘، ٚبما أ

ايؿدك١ٝ، ؾإّْ٘ هسض بايباسج١ إٔ تتططم إلى بعض ايتعاضٜـ ايتي ٚضزت عٔ ايػُّات، أْٛع 

ِّ ْتططم إلى ْعطٜات ايػُّ  ات.ايػُّات، طبٝع١ ايػُّات ث

 َؿّٗٛ ايظُــــــــ١ : -2.4.5

 لدُع): ايػ١ُّ في ايًػ١ َؿتك١ َٔ )ؽ. ّ. ّ(، ٚايػُّت ٜعني ايػه١ٓٝ ٚايٛقاض  يػــ١ -

 .(447 : 2985 ،ايعسب١ٝ ايًػ١

 " : أٚ غِ ٜػِ لز١، أٟ ع١َ٬. َعًٛفسػب "  

ؾعاٍ ايػ١ُّ بأّْٗا فُٛع١ ضزٚز ا٭ (Cattel, 1965" ) ناتٌ: ٜعّطف "  اؿطلاسًا -

ٚا٫غتذابات ايتي ٜطبطٗا ْٛع َٔ ايٛسس٠ ايتي تػُح لشصٙ ا٫غتذابات إٔ تٛنع ؼت اغِ 

 .(35 : 2005 ،ايـُٝلادٟ)ٚاسس َٚعاؾتٗا بايططٜك١ ْؿػٗا في َععِ ا٭سٛاٍ، ْك٬ً عٔ 

( ايػ١ُّ بأّْٗا خاق١ّٝ ىتًـ ؾٝٗا ايّٓاؽ أٚ تتبأٜ َٔ ؾطزٍ 2982" ) ايـًُٝٝذٞعطّف " 

 .(336 : 2982 ،يـًُٝذٞا)ٯخـط 

ًٝا ٚثابت١ ٫ يمهٔ 2988" ) تصاتٞٚعطّؾٗا "  ١َّ زا١ُ٥ ْػب ( بأّْٗا أنماط غًٛن١ٝ عا

 .(393 : 2988 ،لزاتٞ)٬َسعتٗا َباؾط٠ ٚيهٔ ٜػتسٍ عًٝٗا بايـ٬ُسع١ خ٬ٍ ؾلذ٠ ظ١َٝٓ قسّز٠ 

ّٕ ايػ١ُ ٖٞ أٟ خك١ً أٚ قؿ١ شات زٚا2990" ) عبذ اترايل أحمذٜٚط٣ "  ّ ْػبي، ( أ

ّٕ ٖٓاى ؾطٚقًا ؾطز١ٜ ؾٝٗا، ٚقت  يمهٔ إٔ ىتًـ ؾٝٗا ا٭ؾطاز ؾتُّٝع بعهِٗ عٔ بعض أٟ أ

تهٕٛ ايػ١ُ ٚضاث١ٝ أٚ َهتػب١، ٚيمهٔ إٔ تهٕٛ نصيو دػ١ُٝ أٚ َعطؾ١ٝ أٚ اْؿعاي١ٝ أٚ 

 .(67 : 2990 ،أحمد)َتعًك١ بمٛاقـ ادتُاع١ٝ 
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ًٝا تٛد٘ غًٛى ايؿطز ٚتكطّؾات٘ ( بأّْٗا قؿ١ ثا2998" ) ايٛقؿٞبُٝٓا ٜعطّؾٗا "  بت١ ْػب

 .(590 : 2998 ،ايٛقفٞ)

( ٖٞ ايٛسس٠ يًؿدك١ٝ ٚتتُّٝع بايجبات ايٓػبي ٚايسٚاّ علد 2000" ) علاٟٚنُا ٜطاٖا " 

١َّ ٖٞ ا٫ػاٙ ايـُُّٝع يًؿدل يهٞ ٜػًو  فُٛع١ نبلر٠ َٔ ايـُٛاقـ ٚايػ١ُ بكؿ١ عا

 ،زَصٟ)٢ أغاغٗا بين ؾدل أٚ آخط، ْك٬ً عٔ بططٜك١ َع١ّٓٝ أٚ ٖٞ قؿ١ يمهٔ إٔ ْؿطم عً

2007 : 283). 

( ؾايػ١ُّ عباض٠ عٔ قؿ١ أٚ خاق١ ٜتُٝع بٗا ايؿطز عٔ غلرٙ 2002" ) ايعٝظٟٛٚسػب " 

َٔ ا٭ؾطاز، أٚ ٜتُّٝع بٗا جماع١ َٔ اؾُاعات، ٚقس تهٕٛ ٖصٙ ايػ١ُ أخ٬ق١ٝ نايهطّ، 

ك١ٝ ا٫ْطٛا٤ أٚ ا٫ْبػاط، أٚ َعاد١ٝ أٚ ؾهط١ٜ نايـُط١ْٚ أٚ ثكاؾ١ٝ نػع١ ا٭ؾل أٚ ؾد

نػطع١ ايتكًب في ايـُعاز أٚ سطن١ٝ، أٚ دػ١ُٝ َهتػب١ أٚ َٛضٚث١ ؾعٛض١ٜ ٫ٚ ؾعٛض١ٜ، 

قس تهٕٛ غطش١ٝ أٚ عُٝك١ َػٝطط٠ أٚ بػٝط١، قس تهٕٛ َتػّٝط٠، َتشطّن١ زٜٓاَٝه١ٝ أٚ 

ًٝا   .(224 : 2002 ،ايعٝطٟٛ)ثابت١ ثبٛتًا ْػب

ؿات ايػابك١ تعطٜـ ايػ١ُّ بأّْٗا عباض٠ عٔ خاق١ٝ غٛا٤ ٚيمهٔ َٔ خ٬ٍ ايتعطٜ

ناْت دػ١ُٝ، عك١ًٝ، اْؿعاي١ٝ، ادتُاع١ٝ، َٛضٚث١ أّ َهتػب١ ٚايتي تمّٝع غًٛى ايؿطز عٔ 

ًٝا يٓٛع َعّٝٔ َٔ ايػًٛى.  غلرٙ، ٚايتي تعبّط عٔ اغتعساز ثابت ْػب

 أْـٛاع ايظُّـات : -2.4.5

 أؾاض إلى ْٛعين َٔ ايػُّات ُٖـا :( ٚقس 2969" ) أتصًـشايػُّات سػب " 

َّـ١ ايـُؼترنـ١ -/أ : ٖٚٞ عباض٠ عٔ لزات َؿلذن١ بين عسز نبلر َٔ  ايظُّات ايعا

ا٭ؾطاز ػُعِٗ ثكاؾ١ ٚعازات ٚتكايٝس ٚقِٝ ٚأؾهاض َٚؿاِٖٝ ٚاسس٠ ٜؿطنٗا ايـُذتُع 

بِٝٓٗ َٔ ٜٚػاٜطٖا ايؿطز، ٖٚصٙ ايػُّات يمهٔ ا٫غتعا١ْ بٗا يـُكاض١ْ ا٭ؾطاز ؾُٝا 

 لزات، ٚيمهٔ تٛظٜعِٗ ٚؾل ايـُٓش٢ اٱعتسايـٞ.

ًُا في  ايظُّات ايؿشدٜـ١ -/ب ّٕ ايػ١ُّ ايؿطز١ٜ ٖٞ عباض٠ عٔ غ١ُّ سكٝك١ٝ، تٛدس زا٥ : إ

ّٛض ٚتعُِ إلى اغتعسازات زٜٓا١َٝ  أؾطاز ٚيٝؼ في ايـُذُٛع بؿهٌ عاّ، ٚ٭ّْٗا تتط



34 
 

يـُؿلذن١ يٝػت لز١ سكٝك١ٝ ع٢ً بططم ؾطٜس٠ ٚؾكًا ـلدات نٌ ؾطز، بُٝٓا ايػ١ُ ا

 ،دشٟٓٚي ٍٖٛ)اٱط٬م، بٌ فطّز داْب قالح يًكٝاؽ َٔ ايػُّات ايؿطز١ٜ ايـُعكّس٠ 

2997 : 349). 

 " ؾُّٝٝع بين ث٬ث١ أْٛاع َٔ ايػُّات ٖـٞ : ناتٌايػُّات سػب " 

 : ايكسضات ٚططٜك١ ا٫غتذاب١ يًـُٛاقــ. ايظُّات ايـُعشؾ١ٝ -/أ

: ٚؽتل باٱٜكاع ٚايؿٌُ ٚايـُجابط٠ ٚغلرٖا، ؾكس ٜتػِّ ايؿطز  ضاد١ٝايظُّات ايـُ -/ب

 َعادًٝا بايبط٤ أٚ ايـُطح أٚ ايتٗٝر أٚ اؾطأ٠ ٚغلر شيو.

: ٚتتكٌّ بإقساض ا٭ؾعاٍ ايػًٛن١ٝ، ٖٚٞ ايتي ؽتل  ايظُّات ايذٜٓا١َٝ -/ز

بايطٜان١ أٚ ايعكًٝـ١ أٚ بايساؾع١ٝ ٚايـٍُٝٛ نكٛيٓا ؾدل طُٛح أٚ ؾػٛف  با٫ػاٖات

 .(50 : 2990 ،أحمد)ي٘ اػاٙ نس ايػًط١ ٖٚهصا 

 ٖٚٓاى َٔ قػِ ايػُّات إلى ايػُّات ايػطش١ٝ ٚايػُّات ا٭غاغ١ٝ :

: ٖٞ تًو ايػُّات ايتي يمهٔ ٬َسعتٗا َباؾط٠ ٚتعٗط في  ايظُّات ايظطش١ٝ -

َٚجالشا ايـُطح ايع٬قات بين ا٭ؾطاز، ٚتعسّ أنجط قاب١ًٝ يًتعسٌٜ ؼت نػط ايعطٚف ايب١ٝ٦ٝ 

ٚاؿ١ٜٛٝ ٚايتؿادط، ؾايػُّات ايػطش١ٝ إشٕ ٖٞ ػُعات ايعٛاٖط أٚ ا٭سساخ ايػًٛن١ٝ 

 ايتي يمهٔ ٬َسعتٗا، ٖٚٞ أقٌ ثبات نُا أّْٗا فطّز لزات ٚقؿ١ٝ.

: ٖٚٞ ايتهٜٛٓات اؿكٝك١ٝ ايها١َٓ خًـ ايػطش١ٝ ٚايتي تػاعس  ايظُّات الأطاط١ٝ -

ػاْٞ، ؾايػُّات ا٭غاغ١ٝ ثابت١ ٚشات أ١ُٖٝ بايػ١، ٖٚٞ ع٢ً ؼسٜس ٚتؿػلر ايػًٛى اٱْ

ايـُس٠ّ ايهلد٣ ا٭غاغ١ٝ ايتي ٜكّٛ عايـِ ايٓؿؼ بسضاغتٗا، ٚيمهٔ إٔ تٓكػِ إلى لزات 

ته١ٜٝٓٛ ٚلزات تؿهًٗا ايب١٦ٝ ا٭ٚلى زاخ١ًٝ ٚشات أغاؽ ٚضاثٞ، ٚايجا١ْٝ تكسض عٔ ايب١٦ٝ 

 .(47 ،46 : 2006 ،ايـُٝلادٟ)عٝـ ؾٝٗا ايؿـطز ٚتؿهٌ با٭سساخ ايتي ػطٟ في ايب١٦ٝ ايتي ٜ

ّٕ ٖٓاى طا٥ؿ١ أخط٣ َٔ ايػُات ايـُعاد١ٝ أٚ  ٚإلى داْب ٖصٙ ايػُّات ؾكط يٛسغ أ

 ايتعبلر١ٜ ْصنط َٓٗا :
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 : أٟ ايطغب١ في ايػًٛى ايـُتهاٌَ ٚايـُتٓاغل أٚ ايـُتُاغو. سم١ الاْظذاّ - 

 ٚلى.: في ايػًٛى ٖٚٞ عهؼ ايػ١ُّ ا٭ سم١ ايتؿهو -

: أٚ اْسؾاع١ٝ أٟ ايـٌُٝ ي٬غتذاب١ بػطع١ ٚزٕٚ تؿهلر أٚ تأٌَ قبٌ  سم١ قٗشٜـ١ -

 ا٫غتذاب١.

: أٚ ايٛدسا١ْٝ ٚتؿلر ٖصٙ ايسضاغ١ إلى َس٣ تهطاض ا٫ْؿعا٫ت  الاْؿعاي١ٝ سم١ -

 ٚزٚاَٗا ٚنجاؾتـٗا.

 تؿهلر ٚاؿسؽ.: أٚ اٱبساع١ٝ ٚتؿلر إلى غطع١ ايتعًـِ ٚا٭قاي١ في اي سم١ الإبتهاس١ٜ -

: أٟ ٚدٛز ٌَٝ عُٝل في اؿٝا٠ ٚايبشح عٔ ايؿطم ايـُ٪ز١ٜ إلى  سم١ ايهجاؾ١ -

٠ّٛ ٚايتأثلر  ايـُٓاؾط ايـُؿٝس٠، ايـُٓاؾط ايلذٚه١ٝ ٚايكش١ٝ ايـُُتاظ٠ ٚايبشح عٔ ايك

 ايؿػـ باؿٝا٠ ٚايٓاؽ.

 : أٟ زٚاّ ايػًٛى. سم١ ايـذٚاّ -

 عٝٛب ايؿطز ٚكاٚؾ٘ ٚضغبات٘ ... الخ في اٯخطٜٔ.: أٟ ايطغب١ في ض١ٜ٩  سم١ الإطكاط -

: أٟ ايٓعع١ مٛ ض١ٜ٩ ا٭ؾٝا٤ نُا ٖٞ في ايٛاقع ٚيٝؼ نُا  سم١ ايـُٛكٛع١ٝ -

 ٜطٜسٖا خٝاٍ ايؿطز.

: أٟ لز١ خٝاي١ٝ ٚشات١ٝ ْٚعط٠ إْػا١ْٝ ٚغًٛى عاطؿٞ، أٟ تأثلر ايؿطز  ايظ١ُ ايزات١ٝ -

 بايـٍُٝٛ ايصات١ٝ ايـُؿاعط اـاق١.

: أٟ ْعع١ ايؿطز مٛ ايتأثلر ؾكط با٭َٛض ايـُؿدك١ ايـُذػ١ُ  يظ١ُ اتراسد١ٝا -

 ٚايٛقا٥ع اؿكٝك١ٝ.

: أٚ عباز٠ ايصات أٟ سب ايؿطز يصات٘ َع عسّ اسلذاّ اٯخطٜـٔ  سم١ سب ايزات -

 .(226 : 2002 ،عٝطـٟٛايـ)

ّٕ نٌ إْػإ ٜتكـ بػ١ُ َع١ّٓٝ تمّٝعٙ عٔ اٯ خطٜٔ، ٚقس ْط٣ َٔ خ٬ٍ ٖصٙ ا٭ْٛاع أ

ٜؿلذى في دٛاْب َع١ّٓٝ َٔ ٖصٙ ايػُّات، ٚيهّٓ٘ ٜتُّٝع في ْؿؼ ايٛقت بػُات خاق١ّ أٚ 

ؾطٜس٠، ٫ يمًهٗا إ٫ّ ٖٛ ْؿػ٘، نُا تبآٜت ٚدٗات ايٓعط في أْٛاع ايػُّات، ٖٚصا ضادع إلى 

 ا٫خت٬ف ايـُٛدٛز بين ايعًـُا٤ ٚايباسجين في فاٍ ايؿدكٝـ١.
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 ــــــات :طبٝع١ ايظُّـــ -3.4.5

 ( طبٝع١ ايػُّات َٔ خ٬ٍ ايٓكاط ايتايٝـ١ :2998" ) ايعترٟٜٛنح " 

َؿّٗٛ ايػ١ُّ َؿّٗٛ فطّز ٚيٝؼ َباؾط ٜػتسٍ عًٝ٘ َٔ خ٬ٍ ا٭ؾعاٍ ٚايػًٛنٝات،  -

ّٕ يسٜ٘ لز١ ايكاب١ًٝ ي٬غتؿاض٠.  ؾإشا ٚدس ؾدل ٜؿكس أعكاب٘ ٭تؿ٘ ا٭غباب قًٓا أ

ٍٚ ايسٚضٟ يٛقـ ايعٓاقط ؾٗٛ ٜكب َج٬ً عٓكط ايػ١ُ َؿّٗٛ ٚقؿٞ ٜؿب٘ اؾس -

ا٫دتُاع١ٝ زٕٚ تكِٝٝ ايعًٌ ٚا٭غباب بمع٢ٓ يـُاشا أؾطاز أنجط َٔ أؾطاز في ا٫دتُاع١ٝ 

 ٖٚهصا ...

ّٕ ايػ١ُّ ضغِ ثباتٗا قاب١ً يًتػلر ٚايتعسٌٜ عٔ ططٜل  تتُتع ايػُّات بجبات ْػبي أٟ أ

 ايتعًـِ.

٠ّٛ زاؾع١ٝ َع١ّٓٝ ؾا ٠ّٛ زاؾع١ٝ نبلر٠، ٖٓاى اضتباط نٌ لز١ لشا ق يػُّات ايؿطط١ٜ شات ق

 .(98 : 2998 ،سٟـايعت)ٚثٝل بين تػلر ايػ١ُّ ٚنمٛ ايؿـطز 

( سٍٛ طبٝع١ ايػُّات إّْٓا ٫ ٬ْسغ ايػ١ُّ بططٜك١ َباؾط٠، 2006" ) ايـُٝلادٟٜٚكٍٛ " 

ػتٓتذ١ َٔ بٌ ٬ْسغ َ٪ؾطات ٚأؾعاٍ َع١ّٓٝ لطّز أٚ ْعُِ ع٢ً أغاغٗا، ؾايػ١ُّ إشٕ َ

 ايـ٬ُسعات ايؿع١ًٝ يًػًٛى أٚ َٔ خ٬ٍ اغتدباض.

ٚايػ١ُّ يٝػت أبسًا ع١ً ايػًٛى، بٌ ٖٞ فطّز َؿّٗٛ ٜػاعسْا ع٢ً ٚقـ شيو ايػًٛى 

 .(40 : 2006 ،ايـُٝلادٟ)

 ْعشٜات ايظُّـــــــات في ايؼدـ١ٝ : -4.4.5

ْعط١ٜ ايػُّات ٚؾُٝا ًٜٞ عطض كتًـ ايٓعطٜات ايـُؿػّط٠ يًػُّات، سٝح تعتلد 

إسس٣ ايٓعطٜات ايـُٛنٛع١ٝ في عح ايؿدك١ٝ ٚقٝاغٗا، ٚشيو ٫عتُازٖا ايـُٓٗر اٱسكا٥ٞ 

ٚخاق١ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ، ٚتٓعط ٖصٙ ايٓعط١ٜ إلى ايؿدك١ٝ ع٢ً أّْٗا تطنٝب ٚاْتعاّ 

زٜٓاَٝهٞ يعسز َٔ ايػُّات ٖٚصٙ ايػُّات ٖٞ ايـُشطّى ا٭غاغٞ يًػًٛى ٚأبطظ ممجًٞ ٖصٙ 

 ". أيبٛست ٚناتٌ ٚدًٝؿٛسدعط١ٜ " ايٓ
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 ( :Gordon All port) " دٛزدٕٚ أيبٛزت"  ْعس١ٜ -أ

" عُٝس غٝهٛيٛد١ٝ لزات ايؿدك١ٝ، ٚيكس ْعط إلى ايػُّات باعتباضٖا  أيبٛستٜعتلد " 

ايٛسس٠ ايـُٓاغب١ يٛقـ ايؿدك١ٝ، ٚايػ١ُّ يسٜ٘ يٝػت قؿ١ ممّٝع٠ يػًٛى ايؿطز ؾكط، بٌ 

٠ّٛ أٚ زاؾع زاخٌ ايؿطز ٜسؾع غًٛن٘ ٜٚٛدٗ٘ بططٜك١ إّْٗا أنجط َٔ شيو أ ّْٗا اغتعساز أٚ ق

ًُا يسٜ٘ ا٫غتعساز يًتكّطف بهطّ في  َع١ّٓٝ، ؾايؿدل ايصٟ ٜتػِ بايهطّ َج٬ً ٜهٕٛ زا٥

ًُا عٔ ايـُٛاقـ ايتي ٜتكطّف ؾٝٗا بهطّ   : 2987 ،لزاتٞ)جمٝع ايعطٚف ٚايـُٛاقـ ٜٚبشح زا٥

339-340). 

" قاَٛغًا يًػ١ اٱلًٝع١ٜ، ؾبشح  أديش ٚ" يًػُّات، عٓسَا ؾشل ٖٛ " أيبٛستتٛقٌّ " 

( 2000000( نًـ١ُ َٔ أقٌ )25701عٔ نٌ نًـ١ُ تؿلر إلى قٛض ؾدك١ٝ يًػًٛى، ؾشسزا )

نًـ١ُ ؾشصف نٌ ايهًـُات ايتي تتكٌّ عا٫ت َٝعاد١ٝ َ٪قت١، أٚ ايتي تؿلر إلى قؿات 

( نًـ١ُ، ٚاعتباض ٖصٙ 2322ا٤ ايػُّات )دػ١ُٝ أنجط َٓٗا ْؿػ١ٝ، ؾأقبشت قا١ُ٥ ألز

 .(56-55 : 2993 ،لاشازٚع)ايػُّات ْكط١ ايبسا١ٜ يسضاغ١ ايؿدك١ٝ 

" ايػُّات إلى قػُين ٚايـُدطط ايتايٞ ٜٛنح  أيبٛست( قػِ " 2987" ) تصاتٞٚسػب " 

 شيو.

 " أيبــــــٛزت"  تكطِٝ ايطُّـات عٓد:  (02) غهٌ زقِ

 

 

 

 

 

ّٕ " 2002" ) أبٛ سٜٛرٜٚط٣ "  " سسّز في ْعطٜت٘ اـكا٥ل ايتي تتُٝع بٗا  أيبرت( أ

 ايػُّات ٖٚٞ :

 َٔ سٝح ْٛعــــٗا َٔ سٝح أؿٛلهـا

سمات ٚساثٝـ١ 

 ْعشٜـ١

١ ًـُسمات َتع

 َهتظب١

 سمات ثاْٜٛـــ١ ات س٥ٝظٝــ١سم
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١ّٝ ايتػٝير - ّٕ ايجبات ايصٟ تتُتع ب٘ ايػ١ُّ ٖٛ ثبات ْػبي ؾايػ١ُ  خاؾ : سٝح أ

 اٱْػا١ْٝ قاب١ً يًتعسٌٜ عٔ ططٜل ايتعًـِ.

١ّٝ ايـُلاسع١ ٚايكٝاع - ع٢ً : ؾايػ١ُّ يمهٔ قٝاغٗا أٜهًا ٖٚصا َا ٜػاعس  خاؾ

 َعطؾ١ غًٛى ايؿطز ٚؼسٜس طبٝع١ ٖصا ايػًٛى.

١ّٝ ايدافع١ٝ - ّٕ يهٌ لز١ إْػا١ْٝ زاؾع١ٝ شات ق٣ٛ قسّز٠ َٚع١ّٓٝ. خاؾ  : سٝح أ

ّٕ ايػ١ُّ تتػلر َع ايتػلر اؿاقٌ في  اضتباط ايػ١ُّ بايعُط ايعَني يًؿطز، سٝح أ

 .(68 : 2009 ،ايػٗسٟ)خكا٥ل ايُٓٛ اٱْػإ، ْك٬ً عٔ 

ّٕ ايػُّات عٓس "  ٬ْسغ َٔ " ٖٞ لزات َؿلذن١ ٜؿلذى  أيبٛستخ٬ٍ ٖصٙ ايٓعط١ٜ أ

ّٕ ٖٓاى لزات ؾطٜس٠ ٫ تتٛاؾط إ٫ّ يس٣ ؾطز ٚاسس.  ؾٝٗا ا٭ؾطاز جمٝعًا، نُا أ

 ( : Raymond Gattell 1998-1905)  " زيمْٛد ناتٌ"   ْعس١ٜ -ب

ّٕ ٖ ناتٌتكّٛ ْعط١ٜ "  ٓاى َتػلرات زاؾع١ٝ " ع٢ً ايتٓب٪، ٚيصيو ؾإّْ٘ ٜ٪نس ع٢ً أ

نجلر٠ ٜٓبػٞ ؼسٜسٖا ٚتٛنٝشٗا بعٓا١ٜ، ٜٚط٣ أ١ُٖٝ اؾاْب ايٛضاثٞ في ايؿدك١ٝ، نُا 

 ٜ٪نس في بٓا٤ ايؿدك١ٝ ع٢ً أ١ُٖٝ اـًؿ١ٝ ايبٝٛيٛد١ٝ ٚايـُشسّزات ايبٝٛيٛد١ٝ.

" أّْ٘ إشا يـِ ٜهٔ قٝاؽ ايؿدك١ٝ ػطٜبٝا ٚايتعبلر عٔ شيو نًُٝا ؾ٬  ناتٌٜٚكطض " 

" بايتذطٜب اغتدساّ ا٭دٗع٠  ناتٌشيو ْعط١ٜ، ٚإُّْا ؾًػؿ١ أٚ ؾٓا، ٫ٚ ٜككس "  ٜعتلد

ٚايـُعسات ايـُع١ًُٝ ٚإُّْا نُا ٜكٍٛ : " إّْٓا ْسع ايٛقا٥ع ؼسخ في اؿٝا٠ ثِ تعالج بايسّق١ 

 .(289 : 2990 ،دابــس) اٱسكا١ٝ٥ َا٫ ْػتطٝع َعاؾت٘ بايهبط ايتذطٜبي ايكاضّ "

" ايؿدك١ٝ في نتاب٘ ٚقـ ٚقٝاؽ ايؿدك١ٝ إلى ٚسساتٗا  ٌناتنُا قػِ " 

 ا٭ٚي١ٝ، ٖٚصا َا ٜٛنش٘ اؾسٍٚ ايتايـٞ :
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 يًػدؿٝــ١"  ناتٌ"  ٜٛقح تكطِٝ:  (03) ددٍٚ زقِ

 ٚسذات َهتظب١ َٔ ايب١٦ٝ ٚسذات ته١ٜٝٓٛ َــــــٛسٚث١ ايعــــٛاٌَ

 ا٫ػاٖات ايعك١ًٝايعٛاطـ ٚ ايسٚاؾع ٚايطغبات ٚاؿادات ايعٛاٌَ ايذٜٓاَٝه١ٝ

 ايكؿات اـًك١ٝ ايكؿات ا٫ْؿعاي١ٝ ٚايـُعاد١ٝ ايعٛاٌَ ايـُضاد١ٝ

ايصنا٤ ٚايـُٛاٖب اـاق١  ايعٛاٌَ ايـُعشؾ١ٝ

 نايصانط٠، ٚايكسض٠ ايـُٛغٝك١ٝ

ايـُٗاضات ايـُهتػب١ 

 ٚايـُعًَٛات ايعا١َ

 .(270 : 2993 ،شٜــدإ) 

" ايػُات في ايؿدك١ٝ إلى أنجط َٔ  اتٌن( ؾكس قػِّ " 2987)"  عبذ اترايلٚسػب " 

 ْٛع :

 : لزات َكسض١ٜ، لزات غطش١ٝ. َٔ سٝح ايػُٛي١ٝ. 2

" إلى ايكٍٛ بإٔ جمٝع ا٭ؾطاز يمتًهٕٛ ْؿؼ لزات  ناتٌ: ٜٚٓتٗٞ "  سمات َـذس١ٜ -

ايـُكسض ٚيهِٓٗ وٛظْٚٗا بسضدات كتًؿ١، ٚع٢ً غبٌٝ ايـُجاٍ ؾإٕ جمٝع ايٓاؽ يسِٜٗ 

 ( ٚيهِٓٗ ٫ يمتًهٕٛ ْؿؼ ايكسض َٔ ايصنا٤.شنا٤ )لز١ َكسض

 باغتجٓا٤ات ق١ًًٝ ايـُكسض ايعٛاٌَ ا٭ٚي١ٝ في ايؿدك١ٝ " ع٢ً لزات ناتٌٜٚطًل " 

" بعس عٛخ ٚخ٬ٍ غٓٛات ط١ًٜٛ إلى قا١ُ٥  ناتٌؾإٕ ٖصٙ ايعٛاٌَ ثٓا١ٝ٥ ايكطب، ٚقس اْت٢ٗ " 

يٓاؽ ع٢ً أغاغٗا، ْك٬ عٔ ( لز١، ٚيمهٔ إٔ ْكاضٕ ا24َٔ ايػُات ايـُكسض١ٜ ٚعسزٖا )

 .(43 : 2006 ،أضــعد)

: ٖٚٞ ػُعات يًعٛاٖط أٚ ا٭سساخ ايػًٛن١ٝ ايتي يمهٔ  سمات ططش١ٝ -

ِّ ؾٗٞ أقٌ َٔ ٚد١ٗ ْعط  ٬َسعتٗا ٖٚٞ أقٌ ثباتًا أٟ أّْٗا فطّز غُّات ٚقؿ١ٝ َٚٔ ث

 .(24 : 2002 ،باظــ١)" أّْٗا ايٛغٝط يعٗٛض ايػُّات ايـُكسضٜـ١  ناتٌ "

١َّ، لزات ؾطٜس٠ ٜٚتؿل " َٔ سٝح ايع١َُٝٛ .2 " في  أيبــٛست"َع "  ناتٌ: لزات عا

ّٕ ٖٓاى لزات َؿلذن١ ٜتػِ بٗا ا٭ؾطاز جمٝعًا أٚ ع٢ً ا٭قٌ جمٝع ا٭ؾطاز ايصٜٔ  اعتباض أ

 ّٕ ٜؿلذنٕٛ في خلدات ادتُاع١ٝ َع١ّٓٝ ٚثكاؾ١ٝ ٚاسس٠ ٖٚٛ ٜٛاؾل باٱناؾ١ إلى َا غبل ع٢ً أ

ؾطٜس٠ ٫ تتٛاؾط إ٫ّ يس٣ ؾطز َعين ٫ٚ يمهٔ إٔ تٛدس أٟ ؾدل آخط في ايكٛض٠ ٖٓاى لزات 
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ًٝا ٚايػُّات ؾطٜس٠ دٖٛطًٜا، سٝح تتدص  ُّات ايؿطٜس٠ ْػب بايهبط، ٚتكػِٝ ايػُّات إلى ايػ

ا٭ٚلى تؿطزٖا َٔ ؾطٚم طؿٝؿ١ في تطتٝب ايعٓاقط ايتي تهٕٛ ايػ١ُّ في سين ٜتػِّ ايؿطز في 

 .(98 : 1997 ،باظــ١)ؿ١ أق٬ً ٫ٚ ٜتػِّ ب٘ أٟ ؾدل آخـط ا٭خلر٠ بػ١ُ كتً

 : ـ١ـــَٔ سٝح ايٓٛعٝ. 3

: ٚتتعًل ايؿعاي١ٝ ايتي ٜتكّـٌ بٗا ايؿطز إلى الشسف َجٌ ايصنا٤  ايظُّات ايـُعشؾٝـ١ -

ٚايكسضات ٚايجكاؾ١ ٚايـُعاضف ايعا١َ ٚايـ١ُٝٓٗ ٚؾهط٠ ايؿطز عٔ ْؿػ٘ ٚٚد١ٗ ْعطٙ ٚإزضان٘ 

 قع.يًٓاؽ ٚيًٛا

: تتكٌّ بإقساض ا٭ؾعاٍ ايػًٛن١ٝ ٖٚٞ ايتي ؽتل با٫ػاٖات  ايظُّات ايٛدذا١ْٝ -

 ايعك١ًٝ أٚ بايساؾع١ٝ ٚايـٍُٝٛ أٟ تتعًل بت١٦ٝٗ ايؿطز يًػعٞ مٛ بعض ا٭ٖساف.

: ؽتل باٱٜكاع ٚايؿهٌ ٚايـُجابط٠ ٚغلرٖا ٖٚٞ َا تعطف  ايظُّات ايـُضادٝـ١ -

ظٛاْب ته١ٜٝٓٛ ي٬غتذاب١ نايػطع١ أٚ ايطاق١ أٚ ا٫غتذاب١ بايػُّات ايػًٛن١ٝ، ٚتتعًل 

 .(25 : 2002 ،ْفظ المسدع)ا٫ْؿعاي١ٝ 

ْػتٓتر َٔ ٖصٙ ايٓعط١ٜ أّْٗا َب١ٝٓ ع٢ً أغايٝب عًـ١ُٝ زقٝك١ َٚٛنٛع١ٝ، ٚشيو َٔ 

ًٝا نًُٝا ٚيٝؼ ْٛعًٝا.  خ٬ٍ جمع ايبٝاْات ٚاؿكا٥ل، ٜٚٓبػٞ إٔ تعالج ايؿدك١ٝ إسكا٥

 ( : Guildford)"  دًٝفــٛزد"  ْعس١ٜ -ز

١َّ إلى ث٬ث١ أقػاّ ٖٞ : لزات اْؿعاي١ٝ، لزات  دًٝؿٛسد قػِّ " " ايػُّات ايعا

 َٛضؾٛيٛد١ٝ، لزات ؾٝػٝٛيٛد١ٝ.

ّٕٛ ْتٝذ١ يتؿاعٌ عٛاٌَ ٖا١َ ٖٚــــٞ : ُات اْفعاي١ٝـــض -  : تته

ّٕ ٖٓاى قؿات َع١ّٓٝ تٛدس ْتٝذ١ يــ١ ايٛازثــ - عٛاٌَ ٚضاث١ٝ َجاٍ شيو : َٔ ايـُعًّٛ أ

خٛام ايؿدل ايعكابٞ، ؾُٝا ٜتعًل بٓٛاسٞ ايكًل ا٫ْؿعايٞ ي٘ سٝح ٜطدع غايبًا إلى عٛاٌَ 

ٚضاث١ٝ لشا ع٬ق١ باؾٗاظ ايعكبي، ٚا٭ؾدام ايصٜٔ ٜعٗطٕٚ ٜٚعلدٕٚ عٔ ٖصٙ ايكؿ١ بسضد١ 

ٝؼ لشا َٔ ًَشٛظ١ ٜعٗطٕٚ ع٬َات كتًؿ١ َٔ عسّ ايتٛاظٕ ايصاتٞ، ٚا٫غتذابات ايتي ي
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ّٕ ايـٌُٝ  ِّ أ ايهطٚضٟ اضتباطٗا بايكًل ا٫ْؿعايٞ ايعكابٞ قس ٜطدع أٜها يٛظٝؿ١ ٚضاث١ٝ، ث

 ٱعاز٠ ا٫غتذاب١ ْؿػٗا ٚثباتٗا يًـُ٪ثط ٜعتُس ع٢ً ساي١ ايؿطز ايصات١ٝ.

ّٕ ايٛظا٥ـ ايؿػٝٛيٛد١ٝ يٮعها٤ َجٌ غ١َ٬ اؾٗاظ  ايٛظا٥ف ايفطٝٛيٛدـٝـ١ - : إ

ٗع٠ ٚإؾطاظ الشطَْٛات ٚأثطٖا، ؾايطؿٌ ايصٟ ٜتٓاٍٚ ايػصا٤ ُٜٓٛ غطٜعًا ايعكبي ٚبك١ٝ ا٭د

ٚتهٕٛ طاقت٘ َتعاٜس٠، ؾٝهٕٛ نماشز َٔ ايكؿات تعٌ نُا ٖٞ بعس تػلر اؿاي١ 

 ايؿػٝٛيٛد١ٝ ايساخ١ًٝ ايتي ت٪ثط في تهٜٛٔ تًو ايػُّات ا٫ْؿعاي١ٝ.

ّٕ ا ايعٛاٌَ ايب١ٝ٦ٝ ايـُطتُـس٠ - ٫ْععاٍ َس٠ّ ط١ًٜٛ ٚايؿكط : أثبتت زضاغات نجلر٠ إ

يسضد١ نبلر٠ ٜػبب نبتًا بٝٛيٛدًٝا، ؾايطؿٌ ايصٟ ُٜٓٛ ست٢ ٚيٛ يبهع غٓين في سٝات٘ ا٭ٚلى 

يٝؼ َٔ ايػٌّٗ عًٝ٘ إٔ ٜكبح ادتُاعًٝا باغتُطاض ايؿذاض ٚا٫ػاٙ ايعسٚاْٞ َٔ ايبايػين ي٘ 

ّٕ أغًٛب ايلذب١ٝ ٚايعٛاٌَ ايب١ٝ٦ٝ  بسٕٚ ؾو تأثلر في تهٜٛٔ قؿات َع١ّٓٝ في ا٭طؿاٍ، أٟ أ

 قسّز يًدكا٥ل ايؿدك١ٝ في تعاًَٗا َع بك١ٝ ايعٛاٌَ ا٭خـط٣.

ّٛز ٚايُٓــٛ - ّٕ ايكؿ١ تعزاز ثباتٗا ٚبًٛضتٗا َع ايٛقت َع  تأثير خبرات ايتط : ٬َسغ أ

 : 2002 ،باظ١)بعض ايكؿات ايـُدتًؿ١ ا٭خط٣ يتكبح فُٛع١ َتساخ١ً َٚلذابط١ بمطٚض ايٛقت 

26-27). 

 " ّٕ " سسّز عسز َٔ ايػُّات ٚايتي تمجٌ  دًٝؿٛسدَٔ خ٬ٍ عطض ٖصٙ ايٓعط١ٜ ٬ْسغ أ

 دٛاْب ايؿدك١ٝ ايتي تػاِٖ في تهٜٛٔ ٖصٙ ايؿدك١ٝ.

ّٕ ٖصٙ 2987) "تصاتٞ يصا ؾشػب "  ٌّ ؾدك١ٝ نمطٗا ايؿطٜس َٔ ايػُّات، ٚأ ّٕ يه ( ٜط٣ أ

ّٕ يػّ ١َّ ثابت١ ايػُات تكّٛ بسٚض ض٥ٝؼ في ؼسٜس غًٛى ايؿطز، ٚأ ُات أنماط غًٛن١ٝ عا

ْػبًٝا، ٚتكسض عٔ ايؿطز في َٛاقـ نجلر٠، ٚتعبّط عٔ تٛاؾك٘ يًب١٦ٝ ٫ٚ يمهٔ ٬َسع١ 

 ايػُّات َباؾط٠، ٚيهٔ ٜػتسٍّ ع٢ً ٚدٛزٖا َٔ ٬َسع١ ايػًٛى ايؿطز خ٬ٍ ؾلذ٠ َٔ ايعَٔ.

 خلاؾ١ :

ّٕ زضاغ١ ايؿدك١ٝ ْايت اٖتُاّ ايهجلرٜٔ َٔ ا يباسجين نُا غبل ٜتهح مّما غبل أ

شنطٙ، ؾٗٞ تسضؽ َٔ جمٝع اؾٛاْب غٛا٤ َٔ ْاس١ٝ قسّزاتٗا أٚ تهٜٛٓاتٗا، ٚتطنٝبٗا، 
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ِّ نٌ شيو َٔ خ٬ٍ، أٚ ع٢ً أغاؽ  ّٛضٖا ٚططم قٝاغٗا، ٜٚت أٚ َٔ ْاس١ٝ أبعازٖا ٚتط

 ْعطٜات ايـُتعسّز٠ ايتي عجت في ايؿدك١ٝ، ٖٚسؾٗا جمٝعًا ايتٓب٪ بايػُّات ايتي ٜهٕٛ عًٝٗا

 ا٭ؾـطاز.

ّٕ َٛنٛع ايسّضاغ١ اؿاي١ٝ تتشسّز بمٛنٛعٗا ايصٟ ْبشح ؾٝٗا، ٖٚٛ لزات  يصا ؾإ

ايؿدك١ٝ ٚع٬قتٗا بين ايهػط ايٓؿػٞ ٚظٗٛض ايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين 

با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، ٚعًٝ٘ غٓتططّم إلى ايػُّات ايؿدك١ٝ ايتي ؽلّ ايسّضاغ١ اؿاي١ٝ، ٚايتي 

 ا٫ْبػاط. -نمط ا٫ْطٛا٤  -لز١ ايػهب  -ُا ًٜـٞ : لز١ ايكًل تتُجٌ ؾٝ
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 أٚلًا : ايكًــــل

 : تمٗٝـــد

ٜعتلد ايكًل َٔ أنجط ايـُؿاِٖٝ ايتي ْايت سعَا ٚؾلًرا في ايسّضاغات ايّٓؿػ١ٝ، ٜٚعٗط 

ايتي شيو َٔ خ٬ٍ اخت٬ف عًـُا٤ ايٓؿؼ في تؿػلر ايكًل، ٚأٜهًا سػب اخت٬ف ْعطٜاتِٗ 

ًَا في بٓا٤ ؾدك١ٝ ايؿطز َٚتػّٝطًا َٔ َتػّٝطات  ٜػتٓسٕٚ إيٝٗا، نُا ٜعسّ ايكًل داْبًا ٖا

ايػًٛى ايبؿطٟ، نُا ٚاعتلدٙ ايهجلر َٔ عًـُا٤ ايٓؿؼ أّْ٘ أنجط ايـُعاٖط ؾٝٛعًا ٚإظعادًا 

 ٜٚؿهٌ قالًزا َؿلذنًا يهٌ ا٭َطاض ايّٓؿػ١ٝ بأْٛاعـٗا.

لى ؼسٜس َؿّٗٛ ايكًل َٚؿّٗٛ ايكًل نػ١ُ، أعطاض ٚعًٝ٘ غٓتططّم في ٖصا ايؿكٌ إ

ايكًل، أغباب ايكًل، أْٛاع ايكًل، ايكًل نشاي١ ٚنػ١ُ، َػتٜٛات ايكًل، ايٓعطٜات 

ايـُؿػّط٠ يًكًل، ايكًل ٚاـٛف، خكا٥ل لز١ ايكًل، اٯثاض ايػًب١ٝ ٚاٱهاب١ٝ يًكًل، ايع٬ز 

 ايٓؿػٞ يًكًل.

 َفّٗٛ ايكًـــــــل : -/2

  ـــػـ١ :يـ -2.2

َٔ قًل ٚقًل قًل يـِ ٜػتكط في َهإ ٚاسس أٚ يـِ ٜػتكط ع٢ً ساٍ، ٚانططاب 

ٚاْععر ؾٗٛ قًل، ٚايكًل ساي١ اْؿعاي١ٝ تتُّٝع باـٛف مّما قس وسخ ٚايـُك٬م، ؾسٜس ايكًل، 

 .(28 : 2997 ،ايهعبي)ٜٚكاٍ ضدٌ َك٬م، ٚاَطأ٠ َك٬ق١ 

  اؾطلاسًـا : -2.2

ّٕ ايكًل عباض٠ عٔ ضزّ ؾعٌ ٜكّٛ ب٘ ايؿطز سُٝٓا تػعٚ عكً٘ ق٣ٛ ٚخٝا٫ت  (1997" ) ْٜٛؼٜط٣ "   أ

غلر َكبٛي١ قازض٠ عٔ اي٬ّؾعٛض اؾُعٞ ٖٚٞ ايتذاضب ٚا٭ؾهاض ٚتػبّب قًل، ْك٬ً عٔ 

 .(93 : 2022 ،ايـُصزٚعـٞ)

َّا "  ّٕ ايكًل عباض٠ عٔ خلد٠ اْؿعاي١ٝ َهسّض٠ أٚ غلر1997 : 342" ) نؿافيأ  ( ؾٗٛ ٜط٣ بأ

غاض٠ّ ٜؿعط بٗا ايؿطز عٓسَا ٜتعطّض يـُجلر َٗسّز أٚ كٝـ عٓسَا ٜكـ في َٛقـ قطاعٞ أٚ 

 إسباطٞ سـازّ.
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( بأّْ٘ ساي١ ت٪ثط تأثلًرا ؾاٌَ َٚػتُط ْتٝذ١ يتٗسٜس 327:  2998) "عض ايذٜٔ ٜٚعطؾ٘ " 

 خطط ؾعًٞ أٚ ضَعٟ قس وسخ ٜٚكاسبٗا خٛف غاَض ٚأعطاض ْؿػ١ٝ ٚدػُٝـ١.

( ع٢ً أّْ٘ عسّ اضتٝاح ْؿػٞ 2999) "ايعبٝذٟ " ٚ"  ايذاٖشٟل نٌ َٔ " ٜٚعطّف ايكً

ّٛض ايكًل إلى ساي١  ًُا، ٚقس ٜتط دػُٞ ٚعسّ ايؿعٛض با٭َٔ، ٚايؿدل ايكًل ٜتٛقّع ايؿط زا٥

َٔ ايؿعع، ٚتطاؾك٘ بعض ا٭عطاض ايّٓؿػ١ٝ ٚاؾػ١ُٝ، ٚيمهٔ يًكًل إٔ ٜهٕٛ عطنًا 

٢ُّ بعكاب ايكًل أٚ ايك   .(84-83 : 9991 ،ايعبٝدٟ ٚ ايداٖـسٟ)ًل ايعكابٞ ٫نططاب ٜػ

ايكًل عباض٠ عٔ ضز٠ّ ؾعٌ ْؿػٞ ٚدػسٟ ْتٝذ١ يًؿس  (23:  2003" )عهاػـ١ ٜٚعطّف " 

 ايعكبي َٚٛاقـ اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ غلر ايـُطوـ١.

ّٕ قًل ايػ١ُّ ٜهٕٛ لز١ َٔ لزات ايؿدك١ٝ يًؿطز، 3:  2007) "اترـا١ْٚ ٜط٣ "  ( أ

ّٕ زضد١   ايكًل يسٜ٘ ٜهٕٛ لز١ بػض ايٓعط عٔ اؿاي١ ايتي يمطّ بـٗا.سٝح أ

( : ايكًل ٖٛ عباض٠ عٔ ساي١ تٛتط ؾاٌَ ٜتُّٝع بايهٝل ٚؾكسإ 2009" )بــــلإ ٚسػب " 

ا٭َٔ ٚتٛقع خطط غلر قسّز ٜكـ ايـُط٤ أَاَ٘ عادعًا عٔ ايتهٝـ ٚايتؿاعٌ ا٫دتُاعٞ، 

 .(22 : 2009 ،ٕبــلا)ٜٚكاسب شيو أعطاض دػ١ُٝ ْٚؿػّٝــ١ 

ؾايكًل ٜعتلد أنجط ايـُؿه٬ت ايّٓؿػ١ٝ ايؿا٥ع١ ٚايتي ٜعاْٞ َٓٗا َععِ ا٭ؾطاز، ؾٗٛ 

عباض٠ عٔ اغتذاب١ ٱزضاى خطط َعّٝٔ ٜٗسّز سٝا٠ ايؿطز ٜٚؿعطٙ بعسّ ايطّاس١ ٚا٭َٔ ايٓؿػٞ، 

ض٠ ٚإْصاض بهاضث١ تٛؾو إٔ تكع، ٚإسػاؽ بهٝاع في َٛقـ ؾسٜس ايساؾع١ٝ َع عسّ ايـُكس

 ع٢ً ايلذنٝع ٚايعذع،ٚ تتؿاٚت زضدات ايكًل َٔ ؾطز إلى آخط.

 َفّٗٛ ايكـًل نطُـ١ : -3.2

ّٕ ايؿطز ىلد ساي١ ايكًل بكٛض٠ َع١َٓ 726:  2022) "ايؼبؤٕٚ ٜٚعطف "  ( لز١ ايكًل أٟ أ

ّٕ ٜكاٍ عٓ٘ بأّْ٘ ٜتػِ بػ١ُ ايكـًل.  تػُح با

١ ْػبٝا يًؿدك١ٝ ٚتسٍ ع٢ً اغتعساز أٜها بأْٗا لز١ ثابت (Cattell) "ناتٌ  " ويعرفها

 .(32 : 2007 ،نسَٝإ) غًٛنٞ نأَ يًكًل، ْك٬ عٔ
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( ٖٞ ايؿطٚم ايجابت١ ْػبٝا بين ايٓاؽ في تٗٝ٪ِٖ 2987" )عبذ اترـايـل  " ٜٚعطف لز١ ايكًل

 ٱزضاى ايعايـِ بططٜك١ َع١ٓٝ ٚفي ًَِٝٗ إلى ا٫غتذاب١ يًـُٛاقـ ايعكب١ٝ بأغًٛب خام

 .(32 : 2007 ،نسَٝإ)

( إلى لز١ ايكًل بأّْٗا ا٫خت٬ؾات ايؿطز١ٜ ايـُػتكط٠ ْػبٝا 2995" )ؿالح  " ٜٚؿلر

غكٛم ايكًل، ايٓاػ١ عٔ ا٫غتعسازات ٱزضاى َس٣ ٚاغع َٔ ايـُٛاقـ ايـُجلر٠ بهْٛٗا 

  .(32 : ايـُسدع ْفظ) خطط أٚ تٗسٜس

 أعـساض ايكًـــل : -/2

ايؿا٥ع١ ٚايـُػبب١ بهجلر َٔ ايـُؿه٬ت ايّٓؿػ١ٝ  ٜعسّ ايكًل أنجط اؿا٫ت ايٛدسا١ْٝ

ٚايػًٛن١ٝ، ٚقس أقبح في عكطْا اؿايٞ عباض٠ عٔ إؾاض٠ َطن١ٝ ٜتعطّض لشا ا٭ؾطاز 

ّٕ سٝا٠ اٱْػإ ايـُعاقط أقبشت ٫ ؽًٛ َٔ ايعٛا٥ل  بمػتٜٛات كتًؿ١، باٱناؾ١ إلى أ

ٚبايتايٞ تعٗط أعطاض ايكًل، ٚايتي ايب١ٝ٦ٝ ٚايؿدك١ٝ ايـُتساخ١ً مّما ٜعٜس َٔ سس٠ّ ايكًل 

قػُٗا ايـُدتكٕٛ إلى ْٛعين َٔ ا٭عطاض ٖٚٞ أعطاض عه١ٜٛ دػ١ُٝ ٚأعطاض ْؿػ١ٝ 

ّٕ ٖٓاى أعطاض ادتُاعٝـ١.  اْؿعاي١ٝ، باٱناؾ١ إلى أ

  الأعـساض ايعك١ٜٛ )الجطُٝـ١( : -2.2

ظ نُا تهططب جمٝع أدٗع٠ اؾػِ ناؾٗا .ٚتعتلد أنجط أعطاض ايكًل اْتؿاضا

ايعكبي ٚايسٚضٟ ٚايتٓؿػٞ ٚالشهُٞ ٚايبٛيٞ ٚؾُٝا ًٜـٞ عطض يًتػلرات اؿازث١ في أدٗع٠ 

 اؾػِ ع٢ً ايٓشٛ ايتايـــــٞ :

آ٫ّ عه١ًٝ د١ٗ ايكًب، ؾس٠ اؿػاغ١ٝ، غطع١  : أعساض دٗاش ايكًب ايدَٟٛ -

 اـؿكإ، اضتؿاع نػط ايسّ. 

اى، َػل، ق٧ٝ َتهطض عٓس : ؾكسإ ايؿ١ٝٗ، إغٗاٍ، إَػ أعساض دٗاش الهكُـٞ -

تعطض ايؿطز ٫ْؿعا٫ت َع١ٓٝ نطَع ٫ستذاز أٚ ا٫لس٦عاظ ٚاغتُطاض انططاب ايٛظا٥ـ 

 ايـُعس١ٜ قس ٜ٪زٟ إلى ايكطس١ ايـُعس٠.
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: نٝل ايكسض، قعٛب١ ا٫غتٓؿام، غطع١ ايتٓؿؼ ايصٟ  أعساض الجٗاش ايتٓفطـٞ -

ْٚكل ايهايػّٝٛ ايٓؿط في  ٜ٪زٟ إلى ططز ثاْٞ أنػٝس ايهطبٕٛ ٜٚػلر حمٛن١ ايسّ

 اؾػِ ايـُ٪زٟ إلى ؾعٛض ايؿطز بايتٌُٓٝ في ا٭ططاف ٚاْكباض ايعه٬ت ٚايسٚضإ ٚايتؿٓذات

 ٚاٱغُا٤.

 ٚايعٗط ٚايطقب١ ٚاٱْٗاى اؾػسٟ. ف: آ٫ّ با٭ططا أعساض الجٗاش ايعكًٞ الحسنٞ -

عا٫ت ايؿسٜس٠ أٚ : نجط٠ ايتبٍٛ خاق١ عٓس ا٫ْؿ أعساض الجٗاش ايبٛيٞ ايتٓاضًـٞ -

 استباؽ ايبٍٛ.

 عبد): سب ايؿباب ٚاٱنعيما ٚايبٗام ٚايكسؾ١ٝ ٚغكٛط ايؿعط أعشاض دًذٜـــــــ١  -

 .(228 : 2999 ،ايـُطًب

ّٓفط١ٝ : -2.2  الأعــساض اي

 يمهٔ ؼسٜس بعض ا٭عطاض ايّٓؿػ١ٝ يًكًل ؾُٝا ًٜـٞ :

ايـُكشٛب بهجط٠ اؿطن١، ٚعسّ : ٖٚٓا ٜعٗط ايتٛتط ايؿسٜس ٚايكًل اؿاز  ٛفالخـــ -

ايكسض٠ ع٢ً ا٫غتكطاض َع غطع١ ايتٓؿؼ، ٚايه٬ّ ايػطٜع غلر ايـُلذابط َع ْٛبات َٔ ايكطار 

ٚايبها٤ تهٕٛ َكشٛب١ ظؿاف اؿًل، ٚاتػاع سسق١ ايعين ٚؾشٛب اؾًس، ٚا٫ضػاف 

ًكات عه١ًٝ أٚ ايؿسٜس يٮططاف غٛا٤ ايصضاعين أٚ ايػاقين، ٚقس ت٪زّٟ غطع١ ايتٓؿؼ إلى تك

 .(239 : 2003 ،عهاغــ١)إغُا٤ ٜٚكٝب ايؿطز اٱعٝا٤ ايؿسٜس بعس ٖصا اـٛف اؿّاز 

-  ّ : ٜكـاسب ايكًـل ؾكـسإ ايؿـ١ٝٗ يًطعـاّ َـع ْكـل ايـٛظٕ ٚا٭ضم          فكدإ غ١ٝٗ ايطعـا

 ،ْفــظ المسدــع)ايــصٟ ٜتُٝــع بكــعٛب١ في ايٓــّٛ ٚقــس ٜكــاسب شيــو ايؿــعع ٚايهــٛابٝؼ ايـــُععذ١   

 2998 : 48). 

 (4 :2000" )عهاػـ١  باٱناؾ١ إلى فُٛع١ َٔ ا٭عطاض ا٭خط٣ ايتي تططّم إيٝٗا "

ٚتتُجٌ في عسّ ايطاس١ ايساخ١ًٝ، تطقب سسٚخ َهطٚٙ، تؿتت ا٫ْتباٙ، ٚعسّ ايكسض٠ ع٢ً 

ايلذنٝع ٚايٓػٝإ ٚنصيو ا٭ضقاّ ٚعسّ ايكسض٠ ع٢ً ايّٓٛ ٚايتٛتط أٚ ايتٗٝر ايعكبي، ٖٚصا 
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دسًا ٭ٟ نٛنا٤، ٚايؿعٛض با٫ختٓام، ٚا٭س٬ّ ٚايهٛابٝؼ ايـُععذ١ هعٌ ايؿطز سػاؽ 

 ٚغٝطط٠ َؿاعط ا٫نت٦اب.

ايكاب١ًٝ أٚ ا٫غتعساز ٱزضاى َٛاقـ كتًؿ١  (Spielberger, 1971" ) طبًٝبردشٜٚكـ " 

تتػِ بايتٗسٜس ثِ ا٫غتذاب١ يصيو ايـُٛاقـ بتػلر َػت٣ٛ ساي١ ايكًل، ٚتتعاٌَ َع ايؿطٚم 

 ،ايطاد٠ ٚعبد ،ايطًطاْـٞ)في ا٫ػاٙ ٫غتعطاض ايعايـِ ندطط أٚ نتٗسٜس، ْك٬ عٔ  ايؿطز١ٜ

2009 : 230). 

: ٜؿعط ايـُطٜض بعس٠ّ أعطاض تتعًّل باؾٗاظ ايكًبي ايسٚضٟ  الجٗاش ايكًبي ايـدٚزٟ -

َٚٓٗا آ٫ّ عه١ًٝ ؾٛم ايكًب َع غطع١ زقات٘ ٚاٱسػاؽ بايّٓبهات في نٌ َهإ ٚاضتؿاع 

سّ، ٜٚطدع ايػبب في ٖصٙ ا٭عطاض إلى ا٫ْؿعاٍ ايعاٖط أٚ ايـُهبٛت ٚايصٟ بسٚضٙ نػط اي

 ٜٓػب٘ ا٭عكاب اي٬إضاز١ٜ يًكًب.

ِّ ا٭دٗع٠ ايتي ٜعٗط تأثلر ايكًل عًٝٗا ٜٚهٕٛ في ١٦ٖٝ  الجٗاش الهكُٞ - : ٖٚٛ َٔ أٖ

ٔ ايتذؿ٤ٛ قعٛب١ في ايبًع ٚايؿعٛض بػه١ في اؿًل ٚاٱغٗاٍ ٚاٱَػاى، ٚنصيو ْٛبات َ

تتهطض نًـُا تعطّض ايؿطز ٫ْؿعا٫ت َع١ٓٝ ٚقس يٛسعت ٖصٙ ايعاٖط٠ في ايّٓػا٤ ٚخكٛقًا 

ّٔ عٔ ا٫ْؿعاٍ ٚنجلًرا  ّٔ عٔ ا٭ظٚاز في ططٜك١ تعبلرٖ ّٔ ىتًؿٔ في ؾدكٝاتٗ ّٚدات ٖٚ ايـُتع

ل ٜهٕٛ ايك٤ٞ ي٘ ع٬ق١ ضَع١ٜ ي٬ستذاز ع٢ً َٛقـ َعين أٚ ايؿعٛض بؿكسإ ايؿ١ٝٗ ْٚك َا

 .(400 : 2002 ،شٖـــسإ)ايٛظٕ 

: ٜؿهٛ ايـُطٜض َٔ غطع١ ايتّٓؿؼ ٚتكبب ايعطم ايباضز ست٢ في  الجٗاش ايتٓفطٞ -

ايؿتا٤، نُا أّْ٘ نجلر ايؿعٛض بايتٓٗسات ايـُتهطض٠ َع ايؿعٛض بايهٝل ايكسض ٚعسّ ايكسض٠ 

بٕٛ ٚتػٝلر زضد١ ع٢ً اغتٓؿام الشٛا٤، ٚقس ت٪زّٟ غطع١ ايتّٓؿؼ إلى ططز ثاْٞ أنػٝس ايهط

حمٛن١ ايسّ ٚق١ً ايهايػّٝٛ في اؾػِ مّما هعٌ ايؿطز عطن١ يًؿعٛض بايتٌُٓٝ في ا٭ططاف 

ّٕ قًل اٱْػإ ٜ٪زّٟ  ٚتكًل ايعه٬ت ٚزٚاض ٚتؿٓذات عكب١ٝ ٚأسٝاًْا إغُا٤ ٚايػّبب في شيو أ

 ،ايهعبـٞ)تسازٙ إلى غطع١ تٓؿػ١ٝ زٕٚ إٔ ٜؿعط بصيو ٭ّْٓا ٫ ْؿعط بايتٓؿؼ إ٫ّ في ساي١ اؾ

2997 : 45). 
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: ٜعٗط ايكًل ٖٓا في ؾس٠ّ ا٫ْعهاغات ايعُٝك١ عٓس ؾشل اؾٗاظ  الجٗاش ايعؿبـٞ -

ايعكبي يًـُطٜض َع اتػاع سسق١ ايعين ٚاضػاف ا٭ططاف خكٛقًا ا٭ٜسٟ َع ايؿعٛض 

بايسٚاض ٚايسٚخ١ ٚايكساع ٚتٛتط عاّ ْتٝذ١ انططاب عٌُ ٖصا اؾٗاظ ٚانططاب في 

عات ا٭ٚلى يًّٓٛ ٚقعٛب١ في ايلذنٝع ٚعسّ إداب١ ايصانط٠ يـُٛقـ َا ٚسسخ ايٓػٝإ ايػا

 .(239 : 2982 ،ٜاضٝـٔ)

: ٜتعطّض َععِ ا٭ؾطاز يهجط٠ ايتبٍٛ ٚاٱسػاؽ ايسا٥ِ  الجٗاش ايبٛيٞ ايتٓاضًـٞ -

٢ً بهطٚض٠ إؾطاؽ ايـُجا١ْ، ٚشيو عٓس ا٫ْؿعاٍ ايؿسٜس ٚقس وسخ ايعهؼ أٟ استباؽ يًبٍٛ ع

ايطغِ َٔ ايطغب١ ايؿسٜس٠ ؾٝ٘، ٚايػبب ايط٥ٝػٞ في شيو ٖٛ تٓبٝ٘ اؾٗاظ ايػُبجاٟٚ أٚ 

 .(47 : 2998 ،عهاغ١)ايباضالزبجاٟٚ َٔ دطا٤ ايكًـل 

: ٜلذزّز َععِ ايـُطض ع٢ً ا٭طبا٤ يًؿه٣ٛ َٔ آ٫ّ كتًؿ١ في  ـٗاش ايعكًـٞالجــ -

٫ّ في ايػاقين أٚ ايصضاعين ٚايعٗط ٚؾٛم اؾػِ َٚٔ أنجط ٖصٙ اٯ٫ّ ايتكًل في ايعه٬ت ٚآ

ايكسض، ٚنجلًرا َا ٜهٕٛ تؿدٝل تًو اٯ٫ّ بايطَٚاتٝعّ، ٜٚبسأ ايـُطٜض في أخص ايعكاقلر 

 اي٬ظ١َ يصيو زٕٚ دس٣ٚ.

 الأعـساض ايٓفطذ١ُٝ )ايطٝهٛضَٛاتٝـ١( : -3.2

ًَا، ْٚككس بصيو ا٭َطاض ايعه١ٜٛ ايتي ٜػببٗا أٚ ًٜعب في ْؿأتٗا ايكًل ايٓؿػ ٞ زٚضًا ٖا

ِّ ٖصٙ ا٭َطاض  أٚ ا٭َطاض ايتي تعٜس أعطانٗا عٔ ايتعطّض ٫ْؿعا٫ت ايكًل ايٓؿػٞ، َٚٔ أٖ

اضتؿاع نػط ايسّ، ايصع١ ايكسض١ٜ، دًط١ ايؿطاٜين ايٓاػ١ بايكًب، ضَٚاتٝعّ ايـُؿاقٌ، ايبٍٛ 

 .(42 : 2006 ،دآٜـص)ايػهطٟ، ظٜاز٠ إؾطاظات ايػس٠ّ ايسضق١ٝ، ايكٛيٕٛ ايعكبي، ايكساع ايٓكؿٞ 

 الأعساض الادتُاعٝـــ١ : -4.2

غطع١ اؽاش قطاضات ٫ تٓؿص َع ايـٌُٝ ايؿسٜس يٓكس ايصات ٚٚنع َتطًبات قاض١َ ع٢ً  

َا هب عًُ٘، نُا ٜبسٚ ايؿدل ايكًل في ساي١ انططاب في تٛاؾك٘ َع اٯخطٜٔ، سٝح 

عسّ ايكسض٠ ع٢ً إسساخ تهٝـ بٓا٤  يمٌٝ يًععي١ ٚايبعس عٔ ايتؿاع٬ت ا٫دتُاع١ٝ ٜٚبسٚ عًٝ٘

 .(24 : 2994 ،إبساٖٝــِ)َع ايعطٚف ٚا٭ؾدام ٚايـُٛاقـ ا٫دتُاع١ٝ 
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ّٕ ا٭ؾدام ايـُعطّنٕٛ يًكًل تعٗط عًِٝٗ فُٛع١ كتًؿ١ َٔ  ٚعًٝ٘ يمهٔ ايكٍٛ أ

ا٭عطاض، ٚايتي َٔ ؾاْٗا إٔ تًشل ايهطض بايؿطز، سٝح تعتلد أعطاض ايكًل ٖٞ أنجط 

ـُطن١ّٝ في ايطب ايٓؿػٞ، نُا ٜٚعتلدٙ ايهجلر َٔ ايباسجين بأّْ٘ سذط ايعا١ٜٚ ا٭عطاض اي

 ٚأغاؽ نٌ ا٭َطاض ايّٓؿػ١ٝ.

 أضبــــاب ايكًـــل : -/3

ُّـٗا :  تتعسّز أغباب ايكًل َٚٔ أٖ

 ٝـــ١ :ـــأضباب ٚزاث -2.3

ّٕ ايؿطز ٜطخ اؾٝٓات ايـُػ٪ٚي١ عٔ ا٫نططاب ايهٝ ُٝا٥ٞ ٜككس با٫غتعساز ايٛضاثٞ أ

ايصٟ وسخ ايكًل، ٜٚهٕٛ َػ٪٫ًٚ عٔ طبٝع١ ا٭عطاض ٚعٔ ايعٛاٌَ ايهُٝٝا١ٝ٥ ايـُػ٪ٚي١ 

عٔ ايكًل، ٚايتي ضبما تتُجٌ في ظٜاز٠ اغتؿاض٠ ْٗاٜات ا٭عكاب ايـُٛدٛز٠ في ايـُؿبهات 

ايعكب١ّٝ في ايٓعاّ ا٭زضٜٓايٞ، ٚايتي تػطف في إْتاز أَٝٓات ايهاتٝهٍٛ َع ظٜاز٠ ْؿاط 

تكب٬ت َع ٚدٛز ْكل في ايـُٛق٬ت ايهُٝٝا١ٝ٥ ايـُاْع١، ْٚتٝذ١ ٖصا ايٓكل تػتؿاض ايـُػ

 .(327 : 2999 ،الأْؿازٟ)أدعا٤ ايـُذ بؿهٌ ظا٥س ٜٚٓتر عٔ ٖصٙ ايعٜاز٠ أعطاض ايكـًل 

 : أضبـاب ب٦ٝٝـــ١ -2.3

ّٕ ايعطٚف ايػّا٥س٠ في ايب١٦ٝ ايطبٝع١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ٚنٌ َا وٝط بايؿطز تًعب ز ٚضًا إ

 في ْؿأ٠ ايكًل ايٓؿػٞ ؾاٱْػإ عطن١ يًكًل ايّٓؿػٞ عٓس سسٚخ تػلرات نبلر٠ في ب٦ٝت٘.

" أٜهًا َٔ أغباب ايكًل ايهعـ ايٓؿػٞ ايعاّ ٚايؿعٛض بايتٗسٜس ايساخًٞ  صٖشإٜٚط٣ " 

ٚاـاضدٞ يـُها١ْ ايؿطز ٚأٖساؾ٘ ٚايتٛتط ايٓؿػٞ ايؿسٜس ٚا٭ظَات أٚ ايـُتاعب أٚ اـػا٥ط 

اد١٦ ٚايكسَات ايّٓؿػ١ٝ ٚايؿعٛض بايصْب ٚاـٛف َٔ ايعكاب ٚتٛقع٘ ٚايؿعٛض بايٓكل ايـُؿ

ّٕ ايؿؿٌ في ايهبت ٜٓكًب إلى قًـــل  ٚايعذع ٚتعٛز ايهبت بس٫ً َٔ ايتكسٜط ايٛاعٞ سٝح أ

  .(398 : 2994 ،شٖـسإ)

ّٕ اٱسباط ايعا٥س ٜ٪زّٟ إلى َؿاعط2989) "ًَٝـُـإ " ٚ"  ػٝؿـشنُا ٜط٣ "  ايكًل ٫ٚ  ( أ

ٜتُهٔ ا٭ؾدام في نجلر َٔ ا٭سٝإ َٔ ايتعبلر عٔ غهبِٗ، ٚقس ٜهٕٛ اٱسباط ْاػًا 
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عٔ اضتؿاع َػت٣ٛ ا٭ٖساف أٚ تسْٞ َػت٣ٛ ايتكِٝٝ ايصاتٞ ٜٚ٪زّٟ ايؿعٛض ايـُػتُط بهعـ 

 .(48-47 : 2005 ،ايؿكٗإ)ا٭زا٤ إلى زضد١ عاي١ٝ َٔ ايكًل، ْك٬ً عــٔ 

ت ايطؿٛي١ ٚايـُطاٖك١ ٚايؿٝدٛخ١ َٚؿه٬ت اؿانط ايتي باٱناؾ١ إلى َؿه٬

تٓؿط َٔ شنطٜات ٚقطاعات ايـُانٞ ٚاؿطَإ أٚ ايتسيٌٝ ايـُؿطط ٚغلرٖا َٔ ايعٛاٌَ ايتي 

ّٕ ايتعطّض يًدلدات ٚاؿٛازخ اؿاز٠ّ اقتكازًٜا أٚ عاطؿًٝا أٚ تطبًٜٛا  تػبب ايكًل، نُا أ

 ام َٔ ايعٛاٌَ ايتي تعٜس َٔ سس٠ّ ايكـًل.ٚاـلدات اؾٓػ١ٝ ايكاز١َ ٚايتعب ٚاٱضٖ

 أْــٛاع ايكــًــل : -/4

 ١ُّ ٜعتلد ايكًل عٓس اٱْػإ أسس ايعٛاٖط ايتي ت٬ظّ سٝات٘ ٚتعسّ إسس٣ ايػُّات ايـُٗ

ايـُتأق١ًّ في ؾدكٝت٘ ٚايـُعبّط٠ عٔ سكٝكت٘ ٚٚدٛزٙ، ٚقس استًت زضاغ١ ايكًل في اٯ١ْٚ 

ّٕ ايكًل يمجٌ ا٫ْؿعاٍ ا٭غاغٞ ا٭خلر٠ أ١ُٖٝ خاق١ في ايبشٛخ  ٚايسّضاغات ايّٓؿػ١ٝ ْعطًا ٭

ّٕ ٖصٙ ا٫نططابات قس تتؿاٚت ؾُٝا  ايصٟ ٜكـ ٚضا٤ ايعسٜس َٔ ا٫نططابات ايّٓؿػ١ٝ ضغِ أ

 بٝٓٗا يس٣ ا٭ؾطاز، ٚعًٝ٘ غٓتٓاٍٚ أْٛاع ايكًل ايتي اتؿل سٛلشا َععِ ايباسجٝـٔ.

  ايكًل ايـُٛقٛعٞ ايعــادٟ : -2.4

ٜهٕٛ ٖصا ايكًل خاضدًٝا َٛدٛزًا ؾع٬ً ٜٚطًل عًٝ٘ أسٝاًْا اغِ ايكًل ايٛاقعٞ أٚ سٝح  

ايكًل ايكشٝح أٚ ايكًل ايػّٟٛ، ٚقس ٜطًل عًٝ٘ ايكًل ايساؾع ايكًل اٱهابٞ ٚشيو ٫ضتباط 

ٖصا ايٓٛع َٔ ايكًل بمٛنٛع سكٝكٞ وٌُ كاطط سكٝك١ٝ، ٚيصا ٜهٕٛ ايكًل في ٖصٙ اؿاي١ 

ض يـُٛنٛع خاضدٞ، عٝح ٧ٜٝٗ ايؿطز ْؿػ٘ يًتعاٌَ َع ٖصا ايـُٛنٛع ٚػٓب ٖٛ ضز ؾعٌ َلد

 .(49 : 2003 ،فاٜــد)كاطـــــطٙ 

ّٕ ٖصا ايٓٛع َٔ ايكًل ٜجاض بؿعٌ َجلر ٚاقعٞ في ايب١٦ٝ اـاضد١ٝ ٜسضن٘ ا٭ْا  ٬ٜٚسغ أ

ّٕ نًُٝٗا ٜجاض  ّٕ ٖصا ايكًل أقطب إلى اـٛف َٔ سٝح أ بؿعٌ َٛنٛع ع٢ً مٛ َٗسّز، ٚيصا ؾإ

ًٝا، ٖٚٛ ْػب١ نصيو إلى َا ألزاٙ "  " ؿاي١ ايكًل،  طبًٝبردشخاضدٞ في ايب١٦ٝ ٚقسّز ْػب

ّٕ ايؿطز سُٝٓا ٜسضى أسس َٛنٛعات ايب١٦ٝ باعتباضٖا َٛنٛعًا َٗسزًا أٚ  ّٕ َٔ ايـُتٛقع أ ٭

 أخطط ؾإّْ٘ ٜػتذٝب يصيو بسضد١ َٔ ايكًـل.



51 
 

 ايكًــل ايعؿابــٞ : -2.4

َض ٫ ٜؿعط ايؿطز بٗا أٚ ٜعطف غبب٘ ؾٗٛ ضز ؾعٌ ـطط غطٜعٟ زاخًٞ ٖٚٛ خٛف غا

 .(30 : 2997 ،ايهعبــٞ)

نُا أّْ٘ زاخًٞ ايـُكسض ٚأغباب٘ ٫ؾعٛض١ٜ َهبٛت١ غلر َعطٚؾ١ ٫ٚ َلّدض ي٘ ٫ٚ ٜتؿّل 

 .(485 : 2002 ،شٖــسإ)َع ايعطٚف ايساع١ٝ إيٝ٘ ٜٚعٛم ايتٛاؾل ٚاٱْتاز ايػًٛى ايعازٟ 

ّٕ ايكًل إؾاض٠ خطط تجاض ع٢ً َػت٣ٛ اؾاْب ايـُطنعٟ َٔ  (Freud)ؾشٜٚذ " " ٜٚعتلد  أ

ايؿدك١ٝ " ا٭ْا " ٚايكطاع ايصٟ ٜٗسّز ايؿدل يمهٔ إٔ ٜأتٞ َٔ اـاضز ٖٚصٙ ساي١ ايكًل 

َّا عٓسَا  ايـُٛنٛعٞ أَاّ خطط سكٝكٞ سٝح تهٕٛ عٓس٥ص أَاّ ؾعٛض قطٜب َٔ اـٛف أ

ّٕ ايك ًٝا ؾإ َّا بطغب١ ٫ ٚاع١ٝ ٜهٕٛ اـطط زاخً ًل ايعكابٞ أٚ ايػطٜعٟ ايٓادِ عٓ٘ ٜتُجٌ إ

ٜسضنٗا ايؿدل ٚنأّْٗا بمجاب١ تٗسٜس ي٘ أٚ إٔ ٜتُجٌ ايكطاع ٜتكس٣ّ ي٘ ا٭ْا بين اؾاْب 

ايـُشعٛض ٚايؿشكٞ َٔ ايؿدك١ٝ " ا٭ْا ا٭ع٢ً" ٚاؾاْب ا٫ْسؾاعٞ َٓٗا " الشٛ " ٚايكًل 

ًٝا َٛاقـ أٚ أسساخ غلر َٗسّز َٛنٛعًّا ايـُطّخل ايصٟ ٜؿاٖس عٔ ايعكابٞ  تطًك٘ تًكا٥

 .(269 : ع. ب ،ضًُٝإ) ْك٬ عٔ ٚيهّٓٗا تٛقغ ػاضب غابك١ ٚقطاعات ٫ ٚاعٝـ١،

ّٕ ايكًل ايعكابٞ ٜعٗط في ث٬خ قٛض ض٥ٝػ١ٝ ٖـــــٞ : (Freud)ؾشٜٚذ " ٜٚط٣ "   أ

 في قٛض٠ قًل عـاّ. -

 عات أٚ َطاؾل قسّز٠.في قٛض٠ كاٚف َطن١ٝ بايّٓػب١ يـُٛنٛ -

 في قٛض٠ تٗسٜـس. -

  ايكًــل الخًـكــٞ : -3.4

( ٖٛ ْتٝذ١ سهِ ا٭ْا ا٭ع٢ً 22:  2987) ايشؾاعٞ"َكسض ايكًل اـًكٞ نُا ٜطاٙ " 

ّْٛات " ا٭ْا ا٭ع٢ً ".  باضتهاب شْب أٚ استُاٍ إٔ ٜهٕٛ ْتٝذ١ ٱسباط أَط َٛدٛز بين َه

ّٕ ا2007" ) ايػؿاس عبذٜٚط٣ "  يكًل اـًكٞ عاز٠ َا ٜٓؿأ َٔ اـٛف َٔ ايٛايسٜٔ ( أ

ّٕ ؾهط " ا٭ْا " في اضتهاب ؾعٌ َعّٝٔ ٜتعاضض َع  ّٕ " ا٭ْا ا٭ع٢ً " ٜٗسّز " ا٭ْا "، إ ٚعكابٗا ٭

 َعاٜلر ايٛايسٜٔ ٜٚعٗط ايعكاب في قٛض٠ َؿاعط اٱثِ ٚاـذـٌ.
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ض ايؿطز بايصْب أٚ اـذٌ ؾٗٛ ٜؿلر إلى اـلد٠ ا٫ْؿعاي١ٝ ايـُ٪يـ١ُ ايتي تٓؿأ عٔ ؾعٛ

 .(28 : 2993 ،ايًٝـٌ)ْعطًا يكٝاّ ٖصا ايؿدل باضتهاب ؾعٌ ٜتعاضض َع ا٭خ٬م 

 ايكًــل ايعـــــاّ : -4.4

ّٕ ٖٓاى اخت٬ؾات نجلر٠ في تعاضٜـ ايكًل ايٓؿػٞ نُطض َػتكٌ  عهاػ١ٜط٣ "  " أ

ط َكشٛب عاز٠ ببعض ٜٚعطّؾ٘ بأّْ٘ ؾعٛض غاَض غلر غاض بايتٛدؼ ٚاـٛف ٚايتشؿع ٚايتٛت

اٱسػاغات اؾػ١ُٝ خاق١ ظٜاز٠ ْؿاط اؾٗاظ ايعكبي اي٬ّإضازٟ ٜٚأتٞ في ْٛبات َتهطّض٠ 

َجٌ ايؿعٛض بايؿطاؽ في ؾِ ايـُعس٠ أٚ ايػشب١ في ايكسض أٚ نٝل في ايتٓؿؼ أٚ ايؿعٛض بٓبهات 

 .(269 : 2998 ،عهاغــ١)ايكًب أٚ ايكساع أٚ نجط٠ اؿطن١ 

 ْــــٟٛ :ايكـًل ايجا -5.4

ٖٚٛ ايكًل ايـُكاسب يٮعطاض ايـُطن١ٝ ايؿسٜس٠ نالشػتلرٜا ٚايؿكاّ ٚغلرٖا َٔ 

 .(383 : 2998 ،ٚفٛق١ٝ لذُد)ا٭َطاض ايّٓؿػ١ٝ 

 ايكًل نشاي١ ٚنطُـ١ : -/5

تعخط ايـُهتب١ ايّٓؿػ١ٝ اؿسٜج١ بايهجلر َٔ ا٭زبٝات ٚايـُطادع ايتي تتعطّض يًٓعطٜات 

تي تػع٢ إلى تؿػلر ظاٖط٠ ايكًل ٚايهؿـ عٔ طبٝعت٘ َٚٔ ايٓعطٜات ايـُدتًؿ١ في ايكًل ٚاي

١ُّ ايتي تكسّت يًكًل ايٓعطٜات ايتي ٜططسٗا نٌ َٔ   "  ثٛسْٚذ اٜوٚ"  " ؾشٜٚذ" ايـُٗ

" ٚغلرِٖ ٚيعٌّ ايٓعط١ٜ ا٭نجط ؾٝٛعًا ٚاْتؿاضًا في  طبًٝبردش"، ٚ"  طٛيٝؿإ" ٚ"  ٖٛسْٞ ٚ"

 يس٣ عًـُا٤ ايّٓؿؼ ٚايطب ايّٓؿػٞ ايـُعاقطٜٔ ٖٞ ْعط١ٜ ايٛقت اؿانط، ٚا٭نجط قب٫ًٛ 

" في ايكًل ايتي عًُت ع٢ً اٱؾاز٠ َٔ غا٥ط ايٓعطٜات ايتي غبكتٗا ٚؼكٝل ؾ٤ٞ  طبًٝبردش" 

 َٔ ايـُٛا١َ٤ بٝٓٗا ٚطبعًا ثم١ داْبين أٚ َؿَٗٛين يًكًل ُٖٚا ساي١ ايكًل ٚلز١ ايكًل.

 سايـــ١ ايكًــل : -2.5

( إلى ايكًل بٛقؿ٘ Speilberger, 1972" ) طبًٝبردـشي١ ايكًل سػب " ٜٚؿلر َؿّٗٛ سا

ساي١ اْؿعاي١ٝ طاض١٥ أٚ َ٪قت١ يس٣ اٱْػإ ؽتًـ َٔ سٝح ؾس٠ّ ٚتصبصب َٔ ٚقت ٯخط ٚتبعًا 

يصيو ٜطتؿع َػت٣ٛ ساي١ ايكًل َٔ ايعطٚف ايتي ٜٓعط إيٝٗا ايؿطز ع٢ً أّْٗا ظطٚف َٗسّز٠ ي٘ 
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ٝكٞ أٚ ايـُٛنٛعٞ نُا تٓدؿض ؾس٠ّ ساي١ ايكًل َٔ ايـُٛاقـ بػض ايٓعط عٔ اـطط اؿك

 عٔ غلر ايهاغط١ أٚ ايعطٚف ايتي ٜط٣ ؾٝٗا ايؿطز اـطط ايكا٥ِ خططًا َٗسزًا ي٘، ْك٬

 .(25 : 2003 ،اَطاْٝٛع)

ؾكًل ساي١ عباض٠ عٔ ساي١ َعاد١ٝ ٚقؿ١ ٚقت١ٝ قاب١ً يًتػلر أٟ َ٪قت١ ٚتتؿاٚت ٖصٙ 

 دات ايـُجلر.اؿاي١ تبعًا يتؿاٚت زض

  سمـــ١ ايكًــــل : -2.5

ّٕ ايؿطز قًل باغتُطاض ٚزٕٚ ؼسٜس يٛقت أٚ  لز١ ايكًل ٖٛ اغتعساز أٚ تٗٝ٪ ٚلس أ

ّٕ ىلد ايكًل في  ّٕ ايؿطز في قًل ايػ١ُّ ٜهٕٛ ٦ًَٝٗا أٚ َػتعسًا بسضد١ عاي١ٝ ٫ َجلر، ٚإ

ًشٛظ َٔ ا٭ؾدام َٓاغبات َٚٛاقـ عسٜس٠ ٚؼت نجلر َٔ ايعطٚف ٚشيو أنجط بؿهٌ َ

ّٕ لز١ ايكًل ٖٞ لز١ َؿطز٠ َطنع١ٜ يًها٥ٔ اؿٞ، َ٪غػ١ أٚ قا١ُ٥ ع٢ً  اٯخطٜٔ، ٚإ

٠ّٛ في َطس١ً ايؿباب ٚايطؾـس  اـلدات ايػابك١ ٖٚٞ َجًٗا نباقٞ لزات ايؿدك١ٝ تتؿهٌ بك

 .(203 : 2992 ،ايسسِٝ ٚعبد ايطباعٞ)

َٔ لزات ايؿدك١ٝ ايـُعاد١ٝ،  ٚتؿلر ايسّضاغات ايتي أدطٜت ع٢ً لز١ ايكًل، بأّْٗا

أساز١ٜ ايبعس ٚع٢ً خط َتكٌ، ٖٚٞ َٛدٛز٠ عٓس جمٝع ايٓاؽ يـُػتٜٛات كتًؿ١ ٚتمتسّ َٔ 

ايـُػت٣ٛ ايـُٓدؿض إلى ايـُػت٣ٛ ايـُطتؿع، ٖٚٞ أٜهًا اغتعساز غًٛنٞ ٜهتػب في 

سٌ اؿٝا٠ ايتاي١ٝ ايطؿٛي١ ايـُبهط٠ّ ٚايـُتٛغط١، َٚٔ ثِ ٜعٌ ثابتًا ْػبًّا عٓس ا٭ؾطاز في َطا

 .(52 : 2005 ،إكٗايؿ)

ّٚع أٚ ايتٗٝ٪ ٚا٫غتعساز يًكًل،  ؾػ١ُ ايكًل تؿلر إلى ايؿطٚم ايؿطز١ٜ ايجابت١ ْػبًٝا في ايلذ

ٚتؿلر إلى ايؿطٚم بين ايّٓاؽ في ا٫غتعساز ٱزضاى َس٣ ٚاغع َٔ ايـُٛاقـ بٛقؿٗا َٛاقـ 

 .(7 : 2993 ،غسٜب)ٚٚانش١ َٔ ايكـًل  َٗسّز٠ ٚا٫غتذاب١ لشصٙ ايـُٛاقـ بسضدات َطتؿع١

ؾػ١ُّ ايكًل ٖٞ قؿ١ ثابت١ ْػبًّا في ايؿطز أٚ في ؾدكٝت٘ ٚؽتًـ زضد١ ايكًل ٚؾكًا 

 انتػب٘ نٌ َِٓٗ في طؿٛيتـ٘. َا
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 َطتٜٛات ايكًــــل : -/6

 ًٜـٞ : ٜعٗط ايكًل عٓس ا٭ؾطاز بمػتٜٛات كتًؿ١ ٚيمهٔ تمٝٝع ث٬ث١ َػتٜٛات َٔ ايكًل نُا 

ٍّٚ )ايـُٓدفض يًكـًل( : -2.6  ايـُطت٣ٛ الأ

سٝح وسخ ايتٓبٝ٘ ايعاّ يًؿطز َع اضتؿاع زضد١ اؿػاغ١ٝ مٛ ا٭سساخ اـاضد١ٝ، 

نُا تعزاز زضد١ اغتعسازٙ ٚتأٖب٘ يـُٛاد١ٗ َكازض اـطط في ايب١٦ٝ، ٜٚؿاض إلى ٖصا 

 .(225 : 2002 ،ايػاذيٞ)ايـُػت٣ٛ َٔ ايكًل بأّْ٘ ع١َ٬ إْصاض ـطط ٚؾٝو 

ِّ ٚايهٝل أٚ ايعكب١ّٝ ٖٚٛ عباض٠ عٔ  ٍّٚ ألزا٤ الش نُا ٜطًل ع٢ً ٖصا ايـُػت٣ٛ ا٭

سا٫ت بػٝط١ َٔ ايكًل نجلًرا َا تعٗط في سٝاتٓا اي١َٝٛٝ، ٫ٚ ىًٛ َٓٗا أٟ إْػإ في بعض 

ايعطٚف ٖٚصا بػٝط ٫ ٜكع نُٔ اؿسٚز ايطبٝع١ٝ يًػّٛا٤ ايٓؿػٞ، إ٫ّ إٔ ٜت٬ؾ٢ بػطع١ عٔ 

 .(97 : 2997 ،َٝاضا)ايتؿطٜؼ ٚايتٓؿٝؼ ا٫ْؿعايٞ  ططٜل

 ايـُطت٣ٛ ايجاْٞ )ايـُتٛضط يًكـًل( : -2.6

سٝح ٜكبح ايؿطز في ٖصا ايـُػت٣ٛ أقٌ قسض٠ ع٢ً ايػٝطط٠، سٝح ٜؿكس ايػًٛى 

َطْٚت٘ ٜٚػتٛيٞ اؾُٛز بٛد٘ عاّ ع٢ً اغتذابات ايؿطز في ايـُٛاقـ ايـُدتًؿ١ ٚوتاز إلى 

ٗس يًـُشاؾع١ ع٢ً ايػًٛى ايـُٓاغب في َٛاقـ اؿٝا٠ ا٭خط٣ ايـُتعسّز٠ َعٜس َٔ بصٍ اؾ

 .(225 : 2002 ،ايػاذيٞ)

ٜٚطًل ع٢ً ٖصا ايٓٛع ايكًل ايـُتٛغط ايؿس٠ّ ٜٚعٗط ع٢ً ؾهٌ تٛتط ٚخٛف َٔ خطط 

قازّ ٚؾٝو ايٛقٛع، ٚيهّٓ٘ غلر ٚانح ايـُعايـِ يصا تطاؾك٘ ساي١ ْؿػ١ٝ َٔ ايهٝل ٚا٫ْععاز 

يـُ٪يـِ،ٚقس ٜؿلر ايكًل يٓا في غعٝٓا ٚضا٤ ايتٛاؾل ٖٚٛ ٜٓعع إلى ا٫ْط٬م في ايتؿطٜؼ ٚايهسض ا

 .(267 : 2002 ،الحطٔ) ٜٚأتٞ ع٢ً ؾهٌ تؿطٜؼ اْؿعايٞ، ٚبٗصا قس ٜعٍٚ ايكًل

 ايـُطت٣ٛ ايجايح )ايعـــايٞ يًكـًل( : -3.6 

غلر ١ُ٥٬َ  ٜتأثط ايتٓعِٝ ايػًٛنٞ يًؿطز بكٛض٠ غًب١ٝ أٚ ٜكّٛ بأؾعاٍ غًٛن١ٝ

يًـُٛاقـ ايـُدتًؿ١ ٫ٚ ٜػتطٝع ايؿطز ايتُٝٝع بين ايـُجلرات ايهاض٠ ٜٚطتبط بعسّ قسض٠ ايلذنٝع 

 .(225 : 2002 ،ايػاذيٞ)ٚا٫ْتباٙ ٚغطع١ ايتّٗٝر ٚايػًٛى ايعؿٛا٥ٞ 
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ٜٚطًل عًٝ٘ أٜهًا ايكًل ايؿسٜس ٜٚػ٢ُ بايكًل ايعكابٞ ٚلزٞ بايعكابٞ ٭ّْ٘ قس ٚقٌ 

ٛضت٘ إلى َطس١ً ايعكاب في ايـُطض ايٓؿػٞ ٖٚٛ يٝؼ ظاٖط٠ عا١َ َٓتؿط٠ بين في ؾسّت٘ ٚخط

ٌّ ايٓاؽ   .(98 : 2997 ،َٝاضا)ن

 ايٓعسٜات ايـُفطس٠ يًكــًل : -/7

 غٝتِ ايتططم إلى بعض ْعطٜات ايكًل ع٢ً ايٓشٛ ايتايـٞ :

  ْعس١ٜ ايتشًٌٝ ايٓفطـٞ : -2.7

 "، ٖٛسْٞ ناسٕ "، " أثٛساْو ""،  ؾشٜٚذ ٚغٛف ْتططم إلى ٚدٗات ْعط نٌ َٔ "

 ". ؾـشّٚ إٜشى "، " طٛيٝؿإ " " طتاى ٖاسٟ" 

 ( :Freud, 1895) ايكـًل عٓذ " ؾشٜٚـذ " -2.2.7

ّٕ ايكًل ٜعٗط في ا٭قٌ نطّز ؾعٌ ؿاي١ خطط ٜٚعٛز يًعٗٛض نًـُا  ؾشٜٚذٜط٣ "  " أ

ّٕ غبب ايكًل عٓس ايطؿٌ تعٛز إلى ق س١َ ايـ٬ُٝز ٚضّز ؾعً٘ سسثت ساي١ خطط َٔ شيو ايٓٛع، ٚأ

ّٕ ساي١ غٝاب ا٭ّ ٚعسّ سكٍٛ ايطؿٌ ع٢ً إؾباع سادات٘ عٔ  ػاٖٗا، ٖٚٛ ٫ ٜسضى غببٗا ٚإ

غٝاب ا٭ّ، ٚعسّ سكٍٛ ايطؿٌ ع٢ً إؾباع سادات٘ عٔ ططٜكٗا ٚظٜاز٠ تٛتطٙ ايٓاؾ٧ عٔ عسّ 

ْؿػ٘ َٔ إؾباعٗا ؾٝتهطض اـطط، ٜٚٛاد٘ ايطؿٌ اـطط َٔ دسٜس ٚايطؿٌ واٍٚ إٔ وُٞ 

اـطط ايٓاتر عٔ عسّ اٱؾباع ٚظٜاز٠ ايتٛتط يسٜ٘ ٖٚٞ ساي١ ٜهٕٛ ؾٝٗا ايطؿٌ عادعا ٚإٔ 

اؾتكاض ايطؿٌ ؿادات٘ ٚتطٛض ايكًل يسٜ٘ َع تطٛض ايتؿاعٌ بين ؾعايٝات ايؿدك١ٝ َٔ د١ٗ 

أخط٣، ٜٚتشسخ عٔ ظٗٛض ايكًل في ايـُطس١ً ايكهٝب١ٝ ايتي يمطّ بٗا ايطؿٌ في َطاسٌ نمٛٙ ثِ 

ٜتشسخ عٔ نمٛ " ا٭ْا ا٭ع٢ً " أٚ ايطقٝب ا٫دتُاعٞ ٚظٗٛض ايكًل اـًكٞ، ٜٚعٛز ايكًل إلى 

 .(229 : 2993 ،َٛض٢( عٔ ظٗٛض أَاّ اـطط أٟ أَاّ ايـُٛنٛع ايصٟ ىؿ٢ ؾكساْ٘، ْك٬

َّا في ساي١ ايكًل اـًكٞ ؾلر٣ "  ( بأّْٗا ْاػ١ عٔ ايتكسّ اؿاقٌ Freud, 1895" )ؾشٜٚذأ

ّٕ قًل يًطؿٌ َ ّٕ تكسّ نمٛ ايطؿٌ وسخ تأثلر في َهُٕٛ اـطط ٚبٓا٤ ع٢ً شيو أ ع نمٛٙ ٭

ّٕ ايطؿٌ ٜكًل َٔ  ايطؿٌ ٜبسأ بكًك٘ َٔ ؾكسإ ا٭ّ ست٢ ٜكٌ إلى ايكًل َٔ اـكا٤، نُا أ

ّٕ ايكًل ٜعٗط قسيًما عٓس ؾشٜٚذغهب "ا٭ْا ا٭ع٢ً " أٚ ؾكسإ سب٘ ٚبٓا٤ ع٢ً شيو ٜط٣ "  " بأ
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َطس١ً ايطؿٛي١ َٔ خطط َعين ٖٛ قس١َ ايـ٬ُٝز ايتي ٫ ٜسضنٗا ثِ ٜتهطض ع٢ً ايؿطز أٟ في 

ؾهٌ اؾتكاض ايـُٛنٛع في سا٫ت كتًؿ١ ٚبصيو ٜبسٚ ايكًل َتطٛضًا َٔ سٝح ٖٛ ظاٖط٠ 

ْؿػ١ٝ ٜٚتطٛض بتطٛض َهُٕٛ ساي١ اـطط ٖٚصا ايـُهُٕٛ ٜتػلر بتػلر َطاسٌ اؿٝا٠ ٚإٔ يهٌ 

ٝا٠ أٚ َطس١ً َٔ َطاسٌ نمٛ اؾٗاظ ايعكًٞ، ٚإٔ يًهبت ساي١ خطط ؾلذ٠ خاق١ َٔ اؿ

ّٕ ٫ ٜػتطٝع ايؿطز إؾباع٘ ٜهبت في اي٬ؾعٛض ٜٚبك٢  ٚاي٬ؾعٛض زٚضًا في سسٚخ ايكًل ٭

َتشهطًا طايبًا ٱؾباع عٓسَا تػُح ايؿطق١ ٱؾباع٘ ٚإشا يـِ وسخ اٱؾباع اغتُط ايكًل في 

 .(42 : 2007 : عطيرٟ) عٔ اؿسٚخ، ْك٬

" أٜهًا عٔ ايكًل ايعكابٞ ٖٚٛ ايكًل ايؿسٜس ٫ تتهح َعايـِ ايـُجلر٠  ؾشٜٚذتشسخ " ٜٚ

ّٕ ٖصا ايٓٛع َٔ ايكًل  ؾٝ٘، ٜٚبسٚ ع٢ً ؾهٌ اـٛف َٔ ايـُذٍٗٛ ٚفي ايتشًٌٝ ايّٓؿػٞ ؾإ

ٜهٕٛ َكسضٙ " الشٛ " أٚ ايػطا٥ع ايتي تؿؿٌ " ا٭ْا " بمٝهاْٝعَاتٗا ايسؾاع١ٝ في قسّٖا، 

ّٕ  ،ايعٓاْٞ) عٔ ايكًل وسخ في ا٭ْا ٫ ؾعٛضًٜا بعٝسًا عٔ إزضاى ايؿدل، ْك٬ َٚٔ ٖٓا ؾإ

2000 : 226). 

" في ايكًل ايعكابٞ أثط بايؼ ع٢ً ايعسٜس َٔ عًـُا٤ ايتشًٌٝ  ؾشٜٚذنإ يٓعط١ٜ " 

 ايٓؿػٞ َٔ بِٝٓٗ لس َا ًٜـٞ : 

 ( :Ottorank) " أتٛساْـو " ذايكًل عٓ -2.2.7

" ٚيٝؼ ايعكس٠ ا٭ٚزٜب١ٝ ٖٞ ايـُؿه١ً ايط٥ٝػ١ٝ  أتٛساْوعٓس " نمٛشز قس١َ ايـ٬ُٝز 

يٲْػإ ؾٗٞ ايتي تتشطى في اي٬ؾعٛض شيو ايكًل ا٭قًٞ ايٓاؾ٧ عٔ ا٫ْؿكاٍ عٔ ضسِ ا٭ّ، 

ّٕ ايطؿٌ قبٌ ٫ٚزت٘ نإ ٜٓعِ بايًص٠ ٚايػعاز٠ في د١ٓ ايطسِ، ٬َٝٚزٙ عباض٠ عٔ  ٚشٖب إلى أ

كس١َ ؾسٜس٠ َ٪يـ١ُ ٜٓتر عٓٗا َؿاعط ايكًل ا٭ٚلى ثِ تأتٞ ططز ي٘ َٔ ٖصٙ اؾ١ٓ ؾٝؿعط ب

 خلدات ا٫ْؿكاٍ ايتاي١ٝ يتهطض ؾعٛض اٱْػإ بايكًل. 

ّٕ أٟ اْؿكاٍ ٜأتٞ بعس شيو في سٝا٠  أتٛساْونمٛشز اـلدات ا٫ْؿكاٍ أؾاض "  " إلى أ

َّ٘، ٚايتٗسٜس  باـكا٤ ٜجلر ايؿطز ؾإّْ٘ ٜجلر ايكًل، ٭ّْ٘ ٜتهُٔ اْؿكاٍ ايطؿٌ عٔ ثسٟ أ

ايكًل، ٚزخٛي٘ ايـُسضغ١ ٜجلر ايكًل ٭ّْ٘ ٜتهُٔ ا٫ْؿكاٍ عٔ آ٫ّ ٚعٔ ايعـ ايصٟ ٜؿعط 
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 بسف٤ اٱقا١َ ؾٝ٘، ٚايعٚاز ٜجلر ايكًل ٭ّْ٘ ٜتهُٔ اـطٚز َٔ سٝا٠ ايٛسس٠ ٖٚهصا، ْك٬ عٔ

 .(237 : 2989 ،الخطٝب)

ّٕ ايكًل عٓس ايؿطز ٜتدص قٛضتين تػتُ أتٛساْوٜٚط٣ "  طإ َع٘ في جمٝع َطاسٌ " إ

سٝات٘، ٖٚاتإ ايكٛضتإ ُٖا قٛض٠ خٛف اؿٝا٠ ٚقٛض٠ خٛف ايـُٛت، ؾؿٞ قٛض٠ خٛف 

اؿٝا٠ ٜعٗط ايكًل بػبب اـٛف َٔ ايتكسّ ٚا٫غتك٬ٍ ايؿطزٟ، أٟ عٓس استُاٍ سسٚخ 

ْؿاطات شات١ٝ يًؿطز، ٚعٓسَا تعُس إَهاْٝات٘ ٚقسضات٘ ع٢ً اٱتٝإ بابتهاضات دسٜس٠ أٚ 

سَا تعٌُ ع٢ً إهاز َتػلرات دسٜس٠ في ؾدكٝت٘، أٚ عٓسَا ٜطٜس شيو ايؿطز إٔ ٜبني عٓ

 ّٕ ٜٚٓؿ٧ ع٬قات َع اٯخطٜٔ َٔ سٛي٘، ٚفي فٌُ ٖصٙ اؿا٫ت ٜعٗط ايكًل عٓس ايؿطز ٭

َّا قٛض٠ خٛف ايـُٛت ؾٗٞ  ا٫ْتكاٍ إلى ٖصٙ اؿا٫ت إ٫ّ تهطاض يؿعٛض ايؿطز بايكًل ا٭ٚيٞ، أ

ّٕ َٓؿأ ايكًل ٖٛ اـٛف َٔ ؾكسإ، أٟ اـٛف َٔ إٔ ٜؿكس  ع٢ً ايعهؼ َٔ خٛف اؿٝا٠ ٚأ

 :ْفظ المسدع ) اغتك٬ي٘ ايؿطزٟ ٜٚٛنح في فُٛع ٜٚعٛز إلى ساي١ ا٫عتُاز ع٢ً ايػلر، ْك٬ عٔ

237). 

 ( :Karen Horney) ايكـًل عٓذ " ناسٕ ٖٛسْـٞ " -3.2.7

ّٕ ايطبٝع١ اٱْػاHorneyْٝ)ٖٛسْٞ" تعتكس "  ١ قاب١ً يًتػلر مٛ ا٭ؾهٌ، ؾٗٞ تعتلد َٔ ( أ

ّٕ  ٖٛسْٞايعًـُا٤ ايـُتؿا٥ًين بكسضات ٚإَهاْٝات اٱْػإ مٛ ايتكسّ ٚا٫ضتكا٤ ٚتعتكس "  " إ

ايجكاؾ١ َٔ ؾأْٗا إٔ ؽًل قسضًا نبلًرا َٔ ايكًل في ايؿطز ايصٟ ٜعٝـ في ٖصٙ ايجكاؾ١، 

ًَا  يـٗٛسْٞٚايٓعط١ٜ ا٫دتُاع١ٝ "  ًٝا عٓسٖا ْٚعني ب٘ َؿّٗٛ ايكًل ا٭غاغٞ " أظٗطت َؿٗٛ أٚي

Basic Anxiété  " ايكًل ا٭غاغٞ بكٛلشا : إّْ٘ اٱسػاؽ ايصٟ ٜٓتاب ايطؿٌ  ٖـٛسْٞٚقس عطّؾت "

 يععيت٘ ٚق١ًّ سًٝت٘ في عايـِ وؿٌ بايتٛتط ٚايعسٚاْٝـ١.

ّٕ ايكًل اغتذاب١ اْؿعاي١ٝ تهٕٛ َٛد١ٗ إلى ايـُهْٛات ا٭غ ٖـٛسْٞٚتط٣ "  اغ١ٝ " أ

ّٕ ايكًل ٜطدع إلى ث٬ث١ عٓاقط ٖٞ : ايؿعٛض بايعذع  ٚايؿعٛض  -يًؿدك١ٝ، نُا تط٣ أ

ّٕ ايكًل ٜٓؿأ َٔ ايعٓاقط ايتايٝـ١ : ٖـٛسْٞبايعسا٠ٚ ٚايؿعٛض بايععي١، ٚتعتكس "   " أ

اْعساّ ايسف٤ ايعاطؿٞ في ا٭غط٠ ٚتؿههٗا ٚؾعٛض ايطؿٌ بأّْ٘ ؾدل َٓبٛش في  -

" َٔ  بٛسدإض َٔ َكازض ايكًل، ٖٚصا ٜتؿل َع َا شٖب إيٝ٘ " ايـُٓعٍ ٜعتلد أِٖ َكس
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ّٕ ايطؿٌ ايـُٓبٛش غايبًا َا ٜعبّط عٔ َؿاعط ايصٍّ بأؾهاٍ كتًؿ١، نايـُداٚف  أ

َّا تسَلر١ٜ، أٚ عسٚا١ْٝ أٚ إْػشاب١ٝ أٚ اْطٛا١ٝ٥  ٚا٫ْععاٍ ٚقس تهٕٛ ٖصٙ ا٭غايٝب إ

 ٜػبب ي٘ ايؿؿٌ في زضاغتـ٘.ٖٚصا بسٚضٙ ٜ٪ثط ع٢ً شنا٤ ايطؿٌ ٚأزا٥٘ مّما 

ايـُعا١ًَ ايتي ٜتًكاٖا ايطؿٌ لشا ع٬ق١ ٚطٝس٠ بٓؿأ٠ ايكًل ؾٓٛع ايع٬ق١ بين ايٛايسٜٔ  -

عا١َ ٚا٭ّ خاق١ لشا اْعهاؽ ع٢ً ظٗٛض سا٫ت ايكًل عٓسٙ، ٖٚصا َا شٖب إيٝ٘ 

َّ٘ ع٬ق١ َلذابط١ َتػك١، ٖٚٞ ٖا١َ يؿع بٛيبي " ّٕ ع٬ق١ ايطؿٌ بأ ٛض " سين بّٝٔ أ

ّٕ نجلًرا َٔ ايـُؿه٬ت ايتي ٜعٗطٖا ايطؿٌ في َػتكبٌ  ايطؿٌ با٭َٔ ٚايطُأ١ْٓٝ، ٚأ

سٝات٘ تطدع إلى سسّ نبلر إلى سطَاْ٘ َٔ ايسف٤ ايعاطؿٞ بين ايطؿٌ ٚأَ٘ في طؿٛيت٘ 

 ايـُبهـط٠.

ًٝا في ْؿأ٠ ايكًل عٓسٙ يـُا بٗا َٔ  - ًَا إهاب ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝـ ؾٝٗا ايطؿٌ تػِٗ إغٗا

ّٕ ضؾض اٯبا٤ يًطؿٌ  (Field, 1961" ) ؾًٝذسات َٚتٓاقهات، ٚت٪نس أعاخ " تعكٝ أ

يمٓع٘ َٔ ايُّٓٛ ايػًِٝ ٜٚ٪زٟ ب٘ غايبًا إلى أْٛاع َٔ ا٫نططابات ايػًٛن١ٝ، ٚايكًل في 

" ٜطدع بكٛض٠ أغاغ١ٝ إلى ع٬ق١ ايؿطز باٯخطٜٔ ٜٚعزاز ٖصا َع ايعَٔ  ٖــٛسْْٞعط " 

 ،عجُــإ) عٔ ٔ تعكٝس في ايكِٝ ايجكاؾ١ٝ بٌ َٚٔ تٓاقض، ْك٬بػبب َا ٜػٛز ايـُذتُع َ

2002 : 24). 

 ( : Hary Stack Sullivan , 1953) ايكًـل عٓذ " ٖاسٟ طتاى طٛيٝؿـإ " -4.2.7

" َٓؿأ ايكًل بمعاْا٠ ايطؿٌ ايصٟ قكط في انتػاب بعض ايعازات  طٛيٝـؿإسسّز " 

إٔ ظٜاز٠ ايكًل عٓس ا٭ّ يمهٔ إٔ تٓعهؼ  ايػًٛن١ٝ ايتي ٜػتشػٓٗا ايٛايسإ، ٚأعتكس

 آثاضٖا ع٢ً ايطؿٌ ؾٝتهاعـ قًك٘ َٔ خ٬ٍ ا٫ضتباط ايعاطؿٞ بٝٓٗا. 

" في ْعطٜت٘ عٔ ايؿدك١ٝ بمؿّٗٛ ايكًل ؾٓعط إيٝ٘ ع٢ً أّْ٘ ؾعٛض أٚ  طٛيٝـؿإاٖتِ " 

ّٕ اْؿعاٍ َ٪يـِ يمهٔ إٔ ٜعٗط َٔ اؿادات ايعه١ٜٛ أٚ َٔ ؾكسإ ا٭َٔ ا٫دتُاعٞ، أ ٟ أ

َٓؿأ ايكًل عٓسٙ ٚغبب٘ ٖٛ ايؿعٛض بعسّ ا٭َٔ ا٫دتُاعٞ ؾٝٓعط إيٝ٘ ايؿطز ع٢ً أّْ٘ ؾ٤ٞ 

ؾدكٞ تبازيٞ في ا٭قٌ، ٖٚٛ ٜط٣ إٔ ايؿطز ٫ ٜهٕٛ َسضنا يسٚاؾع٘ ٚغًٛنٝات٘ في 
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ايـُٛاقـ ايـُجلر٠ ٚايـُٓب١ٗ يًكًل َع إٔ ايٛعٞ ٚاٱزضاى ايػًِٝ ٜعتلد نطٚضٜا يًؿطز عٓسَا ٜطٜس 

 عسٌٜ ع٬قات٘ ايؿدك١ٝ ايتبازي١ٝ.ت

" أٜها عٔ ع٬قات ايؿطز َع اٯخطٜٔ ؾأؾاض إلى إٔ ايؿطز ٜعٞ إلى  طٛيٝـؿإٚؼسخ " 

سس نبلر نٌ َا ٜؿعً٘،أَا يـُاشا ؾعٌ نٌ شيو ؾإْ٘ إلى سس َا ٫ ٜعٞ نٌ ٖصٙ ا٭ؾٝا٤ يصا 

 اؾع٘.ؾإْٓا لسٙ ٜكسض ٚولذّ عسّ ٚعٞ ايؿطز أٚ ؾعٛضٙ ببعض غًٛنٝات٘ ٚزٚ

ٚأؾاض إلى إٔ ا٫ػاٖات ايتي تػٛز ع٬قات ايطؿٌ ا٫دتُاع١ٝ ايـُتساخ١ً تكبح دع٤ا 

َٔ ايعٛاٌَ ايساخ١ًٝ في نٝاْ٘ ٚتسخٌ في تهٜٛٔ شات٘ ٚعٓسَا ٜؿهٌ ْعاّ ايصات نُا 

" قس ٜٓبعح ايكًل ْتٝذ١ ٭١ٜ خلد٠ تٗسز ٖصا ايٓعاّ َػتكب٬ ٚعٓس ظٗٛض  طٛيٝـؿإٜػُٝ٘ " 

ؿطز ٫ ٜػتطٝع إٔ ٜسضى َا وسخ ي٘ بٛنٛح ؾٝأتٞ ببعض ا٭عُاٍ ايتي ت٪زٟ إلى ايكًل ؾإٕ اي

ايتكًٌٝ َٔ ٖصٙ اـلد٠ ٚبٓا٤ عًٝ٘ ؾإٕ ايكًل ٖٛ ايٛغ١ًٝ ايتي تًذأ إيٝٗا ايصات ٱنعاف اٱزضاى 

  .(37 ،36 ،35 : 2002 ،ايؿاٜــؼ)

 ( :Fromm) ايكـًل عٓذ " أٜـشى ؾـــــشّٚ " -5.2.7

ّٕ غبب ايكًل َّ٘ في  ْ٘اتر عٔ اعتُاز ٜت " أٜـشى ؾـــــشّٚ "عٓس ايطؿٌ نُا ٜطاٙ  إ ع٢ً أ

ّٚي١ٝ َٚع شيو ؾٗٛ يمٌٝ ي٬ْؿطاز ع٢ً ايطغِ  اؿكٍٛ ع٢ً غصا٥٘ ٚأَٓ٘ ػعً٘ ٜطتبط بٗا بكٝٛز أ

ّٕ ٚايسٜ٘ ٜؿه٬ٕ َكسض أَٓ٘ ٚطُأ١ْٓٝ ٜٚؿعط بايعذع في َٛادٗت٘ يًعايـِ بمؿطزٙ، ا٭َط  َٔ أ

ّٛيس   .(225 : 2993 ،قُٝش١)عٔ  عٓسٙ ايكًل، ْك٬ايصٟ ٜ

ّٕ ايع١ًُٝ  ؾشّٚٚأنسّ "  " ع٢ً اؾٛاْب اؿهاض١ٜ ٚايجكاؾ١ٝ في نمٛ ايؿدك١ٝ، ؾأٚنح أ

ايط٥ٝػ١ٝ في نمٛ ايؿدك١ٝ ٖٞ ايتؿطز ؾايطؿٌ يمطّ بمطاسٌ نما١ٝ٥ َتعسّز٠ ؾٝٗا ع٢ً ٚايسٜ٘ 

ا٫عتُاز ٜكٝسٙ بكٝٛز اْؿعاي١ٝ  اعتُازًا ٜهاز ٜهٕٛ نا٬ًَ في َععِ تًو ايـُطاسٌ ٖٚصا

ٚادتُاع١ٝ ٚفي خ٬لشا ُٜٓٛ ؾعٛضٙ با٭َٔ ٚا٫ْتُا٤ إلى اؾُاع١، ؾٝعزاز تعًك٘ بٛايسٜ٘ ٜٚطتبط 

ٚدٛزٙ ايصاتٞ بهٝاْٗا، ٚيهٔ عٓسَا ٜعزاز نمٛ ٖصا ايطؿٌ ٚتتٛاؾط ي٘ عٛاٌَ ايؿعٛض بصات٘ 

ايتشطض َٔ ا٫عتُاز١ٜ ٚا٫ْؿ٬ت  ٚٚدٛزٙ ا٫دتُاعٞ نٛسس٠ َػتك١ً عٔ أَ٘ تعزاز سادت٘ إلى

َٔ ايكٝٛز ايٛايس١ٜ، ٖٚصا ا٫ػاٙ مٛ ا٫غتك٬ٍ هعً٘ ٜسؾع ايهجلر َٔ ايـُعاْا٠ ٚايـُؿك١، 

عٝح تؿهٌ ٖصٙ ايـُعاْا٠ خططًا عًٝ٘ تمجٌ ٖصا اـطط في تٗسٜس ؾعٛضٙ با٭َٔ ٚتٛيٝس 

  .(2009 ،ايكاقــٞ) عٔ ؾعٛضًا يسٜ٘ ٜتػِ بايعذع ٚايكـًل، ْك٬
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ٖٛ ْتٝذ١ ؾعٛض ايطؿٌ بايعذع أَاّ ظطٚف ايعايـِ  (Fromm)ؾشّٚ " ؾايكًل نُا ٜطاٙ " 

اـاضدٞ في ْعٚع٘ إلى ا٫غتك٬ٍ، أّْ٘ ٜؿعط بعسّ ا٫غتشػإ عٓسَا واٍٚ الاظ أعُاي٘ 

بؿهٌ َػتكٌ عٔ ٚايسٜ٘ ٚتٛدٝ٘ ايٓكس إيٝ٘ بؿهٌ قاغٞ َٔ ٚايسٙ ٚأَ٘ أٚ َٔ ايـُذتُع 

ات٘ ا٭َط ايصٟ هعً٘ ٜؿعط بايػطب١ في ب٦ٝت٘ ا٭غط١ٜ ٚايـُذتُع١ٝ يصيو ٜهطط ٜكسّض إَهاْٝ ٫

إلى نبت ضغبات٘ ٚايتٛقـ عٔ إؾباعٗا ا٭َط ايصٟ ٜؿهٌ َكسضًا َٔ َكازض قًك١ ؾٝكبح 

قتاضًا في إلاظ َا ٜطٜس ٚؼٌُ ْكس اٯخطٜٔ َا ٜهططٙ أسٝاًْا ي٬ْكٝاع ٚايػهٕٛ عٔ 

 .(225 : 2993 ،قُٝش١)ط٠ اٱسباط ٚايكًـل ٜطٜس ٖٚصا ٜكٛزٙ إلى زا٥ َا

بايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ ٚأثطٖا في ع١ًُٝ ايتطبٝع ا٫دتُاعٞ  (Fromm)ؾشّٚ " اٖتِ " 

" في تأثلر ايع٬قات ايؿدك١ٝ  طٛيٝؿإ" ٚ"  ٖٛسْٞيًطؿٌ ٖٚٛ بصايو ٜتؿل َع نٌ َٔ " 

ّْ٘ ٜعتلدٖا شات أثط بايؼ في ايـُتبازي١ ٚايـُتساخ١ً ٚاػاٖات ايـُشٝطين ب٘ ٚتكسٜطاتِٗ ي٘ ٭

 .(42 : 2989 ،الخطٝب) عٔ تكسٜطٙ يصات٘ )ايطؿٌ(، ْك٬

ّٕ َبعح ايكًل يس٣ "  ّٚي١ٝ ايتي ٜطاٖا ايطؿٌ  ؾشّٚإ " ٖٛ شيو ايكساع ايٓاتر عٔ ايكٝٛز ا٭

ٚايٓابع١ َٔ ؾعٛضٙ باعتُازٙ ع٢ً ايٛايسٜٔ ٚسادت٘ إيُٝٗا، ٚبين سادت٘ ي٬غتك٬ٍ عُٓٗا، ٖصا 

اع ايُٓٛشدٞ ًٜدل يٓا زٜٓاَٝه١ٝ ايع٬ق١ بين ايؿطز ٚٚايسٜ٘ َٓص ٬َٝزٙ َٚطٚضًا بطؿٛيت٘ ايكط

" في  طتاًْٞ ٖـٍٛٚتعزاز تًو ايع٬ق١ ٚنٛسًا في َطس١ً ايـُطاٖك١ تًو ايـُطس١ً ايتي قاٍ عٓٗا " 

نتاب٘ ايهػٛط ٚايعٛاقـ )ايّٓؿػ١ٝ( بأّْٗا َطس١ً ايجٛض٠ ع٢ً اٯبا٤ ٚايؿهٛى ايس١ٜٝٓ 

 .(54 : 2978 ،علاّ أبٛ)ايعٛاطـ ايّٓؿػ١ٝ ٚ

" أّْ٘ أضدع ايكًل إلى َانٞ ايطؿٌ ٚخلدات٘  ؾشٜٚــذْط٣ في ٖصٙ ايٓعط١ٜ ٚايتي تععُٗا " 

ّٕ اٱْػإ  ّٕ ايـُانٞ ٚسسٙ ٖٛ ايصٟ وطى اؿانط ٚايـُػتكبٌ يًؿطز ٚأ ا٭ٚلى ايكسيم١ ٚأ

 غٝبك٢ ض١ٖٓٝ يًكًل طٍٛ سٝاتـ٘.

 ٝــ١ :ايٓعـس١ٜ ايطًٛن -2.7

 " دٚلاس" ٚ"  ٚاطظٕٛ" ٚ"  باؾًٛفٚغٓتططم في ٖصٙ ايٓعط١ٜ إلى ٚدٗات ْعط نٌ َٔ " 

" ٚاطظٕٛ " ٚ" باؾًٛف " ٜٚط٣ ايػًٛنٕٝٛ "  ٖٛ " ٚ"َــــــٛسس " ٚ" دٚطهــٞ  " ٚ" ػاؾش "، ٚ" ًًَٝـشٚ" 

ض تععٜع، إٔ ايكًل ٜكّٛ بسٚض َعزٚز ؾٗٛ َٔ ْاس١ٝ يمجٌ ساؾعًا، َٚٔ ْاس١ٝ أخط٣ ٜعسّ َكس
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ّٕ ايعكاب ٜ٪زٟ إلى نـ ايػًٛى غلر ايـُطغٛب ؾٝ٘  ٚشيو عٔ ططٜل خؿض ايكًل ٚبايتايٞ ؾإ

ٚبايتايٞ ٜتٛيس ايكًل ايصٟ ٜعسّ قؿ١ تععٜع غًب١ٝ ت٪زٟ إلى تعسٌٜ ايػًٛى، ٚيعٌّ أِٖ َا أنسٙ 

ّٕ ايكًل ٖٛ اغتذاب١ ؾطط١ٝ َ٪يـ١ُ ؼسز َكسض ايكًل عٓس ايؿـطز.  ايػًٛنٕٝٛ أ

 ( :Dolard and Miller, 1950) ايكـًل عٓـذ " دٚلاس " ٚ" ًًَٝش " -2.2.7

قاَت ٖصٙ ايٓعط١ٜ ع٢ً َؿّٗٛ ع١ًُٝ ايتعًـِ ٚا٫نتػاب ؾايكًل عٓسٖا غًٛى 

َهتػب َٔ ٚاقع ع٬قت٘ بع١ًُٝ ايتعًـِ ٚأثطٙ عًٝٗا، ُٖٚا ٜعتلدإ اـٛف زاؾعًا َهتػبًا أٟ 

ـِ كاٚؾ٘ ٚقًك٘ عٔ ططٜل ا٫ضتباط بين ايـُجلرات، زاؾع ثاْٟٛ َؿتل َٔ ا٭يـِ، ؾاٱْػإ ٜتعً

ًَا  ًًَٝش" ٚ"  دٚلاسٚقس عطض "  " ْعلرتُٗا ايؿدك١ٝ ٚايع٬ز ايٓؿػٞ ٚيهُٓٗا اغتدسا

َؿاِٖٝ خاق١ بُٗا ؾكس اغتؿازا َٔ َؿّٗٛ ايساؾع ٚأنسّٚا ع٢ً ايسٚض ايصٟ ٜكسّ ب٘ خؿض 

َا ٜعزاز إلى سسّ َعين ٜ٪زٟ إلى تسٖٛض في ايساؾع في ع١ًُٝ ايتعًِٝ ٚايكًل َا ٖٛ إ٫ زاؾع عٓس

ا٭زا٤ ٚايعهؼ قشٝح، ٚايكًل عٓسٖا َا ٖٛ إ٫ ساي١ غلر غاض٠ ٜعٌُ ايؿطز ع٢ً ػٓبٗا 

ٚايكًل ٜعتلد زاؾعًا َهتػبًا أٚ قاب٬ً ي٬نتػاب ٚوسخ ايكًل ْتٝذ١ ايكطاع، ٚايكطاع قس 

ّٛيس ساي١ َٔ  ٜأخص ايهجلر َٔ ا٭ؾهاٍ َجٌ قساع اٱقساّ، ٚاٱسذاّ إ٫ّ ّٕ ٖصا ا٫تعإ ٜ أ

عسّ ا٫تعإ ت٪زٟ إلى ايكًل ٫ٚ ٜهٕٛ ٖٓاى َؿط َٔ ٖصا ايكّساع ايـُػتُط ست٢ ٜعٛز ا٫تعإ 

 .(25 : 2002 ،عجُإ)عٔ  َط٠ أخط٣، ْك٬

 ( :Shaffer and Droxsy) ايكًـل عٓذ " ػاؾـش " ٚ" دسٚنظـٞ " -2.2.7

ّٕ ايكًل ايـُ طنٞ اغتذاب١ َهتػب١ قس تٓتر عٔ ايكًل ٜط٣ أقشاب ٖصٙ ايٓعط١ٜ أ

ِّ تعُِ ٖصٙ ا٫غتذاب١ بعس شيو ع٢ً َٛاقـ أخط٣ َج٬ً  ايعازٟ ؼت ظطٚف أٚ َٛاقـ َع١ٓٝ ث

قس ٜتعطّض ايؿطز َٓص طؿٛيت٘ يـُٛاقـ وسخ ؾٝٗا اـٛف ٚايتٗسٜس ْتٝذ١ يعسّ إؾباع، ٜٚلذتب 

ُّٗا عسّ ا٫ضتٝاح ا٫ْؿ عايٞ َٚا ٜكاسب٘ َٔ تٛتط ٚعسّ ع٢ً شيو َجلرات اْؿعاي١ٝ َٔ أٖ

 .(58 : 2998 ،ايػسبٝني) اغتكطاض

 ( :Mowrer and How, 1963) ايكـًل عٓذ " َٛسس " ٚ" ٖٛ " -3.2.7

" َٔ عًـُا٤ ايـُسضغ١ ايػًٛن١ٝ عٔ ايكًل ٚايتي لزٝت بٓعط١ٜ  ٖــــٛ" ٚ" َـــــٛسسٜط٣ " 

ّٕ اٱْػإ ٜكّٛ باضتهاب بعض ا٭ؾعاٍ ايـُُٓٛع١ أٚ  ايكًل ايٓاتر عٔ ايؿعٛض بايصْب، ٜصنط أ
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ايـُشلذ١َ بعٝسًا عٔ أعين ايٓاؽ سٝح ىؿٞ أخطا٩ٙ َٚٔ ثِ ٜٓهط قٝاَ٘ بٗا، ٚيـِ ٜهٔ في 

ًَا َا ؾٝؿعط ْتٝذ١ شيو بايكًل  ًَا بأّْ٘ غٝٓهؿـ أَطٙ ٜٛ  ،ايؿكـٗإ)سكٝك١ ا٭َط ٜسضى تما

2005 : 53). 

ّٕ ايعًـُا٤ ايػًٛنٝمّما غبل  ّٕ ايكًل ٖٛ عباض٠ عٔ ْػتطٝع ايكٍٛ بأ ين ٜعتكسٕٚ بأ

اغتذاب١ َتعًـ١ُ َٚؿطٚط١ يـُ٪ثطات َع١ٓٝ، ٖٚصا ٜسٍّ ع٢ً أِّْٗ ٜتؿكٕٛ َع عًـُا٤ ايـُسضغ١ 

ّٕ ايـُسضغ١ ايػًٛن١ٝ  ّٕ ايكًل ٜطتبط بمانٞ اٱْػإ ٚخلدات٘، ٜٚتهح أٜهًا أ ايتش١ًًٝٝ في أ

ّٕ ن٬ ايـُسضغتين  ٜطدعا ايكًل إلى خلدات َ٪يـ١ُ في اتؿكت َع َسضغ١ ايتشًٌٝ ايٓؿػٞ في أ

َانٞ ايؿطز، في سين أُّْٗا ىتًؿإ في تكٛضُٖا يتهٜٛٔ ايكًل، سٝح ٜتشسخ ايتشًٌٝ 

ايٓؿػٞ عٔ ع٬ق١ ايكًل " بالشٛ " ٚ" ا٭ْا " ٚ" ا٭ْا ا٭ع٢ً " أٚ ايؿعٛض ٚاي٬ؾعٛض بُٝٓا وًٌ 

 ايػًٛنٕٝٛ ايكًل في ن٤ٛ ا٫ؾـطاط ايه٬غٝه١ٝ.

 سٜـ١ ايـُعسفٝــ١ :ايٓع -3.7

 ". أيبرت أيٝع"، "  باى"، "  دٛسز نًٞٚفي ٖصٙ ايٓعط١ٜ غٓأخص ٚدٗات ْعط نٌ َٔ " 

 ( :Gorge Kily) ايكًــل عٓذ " دٛسز نًـٞ " -1.3.7

ّٕ ٖٓاى َػًـُات يمهٔ َٔ خ٬لشا تؿػلر  ٖٚٛ أسس َ٪غػٞ ايٓعط١ٜ ايـُعطؾ١ٝ، بأ

ّٕ أٟ سسخ قابٌ يـُدت ًـ ايتؿػلرات، ٜٚعني ٖصا أّْ٘ يمهٔ تؿػلر ايكًل ايكًل، إش ٜؿلر إلى أ

ّٕ ايعًُٝات ايتي ٜكّٛ بٗا  ايصٟ ٜٓتاب ايؿطز بأنجط َٔ ططٜك١، ٚي٘ َػًـ١ُ أخط٣ ٖٞ أ

ايؿدل تٛدٗ٘ ْؿػٝا بايططم ايتي ٜتٛقع ؾٝٗا ا٭سساخ ٚباعتباض ايكًل يٝؼ إ٫ّ ع١ًُٝ تٛقع 

ّٕ ايتٛقع   ايـُعطفي ٖٛ َكسض ايكًل اؿكٝكٞ.ٚخٛف َٔ ايـُػتكبٌ ؾإّْ٘ يمهٔ ايكٍٛ بأ

 ( : Beck, 1989) ايكًـل عٓذ " باى " -2.3.7

ّٕ ايعٓكط ايـُِٗ في سا٫ت ايكًل ٖٛ ع١ًُٝ َعطؾ١ٝ قس تأخص ؾهٌ  (Beck)"  باىٜط٣ "  إ

ؾهط أٚتَٛاتٝهٞ أٚ قٛض٠ بػطع١ عٔ ططٜل ا٫ْعهاؽ ٚشيو بعس اؿاؾع ايبسا٥ٞ نٝل 

٫ ًٜٚٞ شيو َٛد١ َٔ ايكًل ٚعٓسَا تعطف اؿًك١ ايـُؿكٛز٠، ؾإّْ٘ ايتٓؿؼ َج٬ً، ايصٟ ٜبسٚ َعكٛ

ٜكبح َٔ ايـُُهٔ إٔ ْؿِٗ ايػط ايػاَض ايصٟ ٜجلر ايكًل، إّْ٘ َٔ ايطبٝعٞ ٫ يمهٓٓا بكؿ١ 
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زا١ُ٥ إٔ ْعطف ؾهطًا َعًٝٓا أٚ قٛض٠ َع١ٓٝ، ٚفي َجٌ تًو اؿا٫ت يمهٓٓا ع٢ً أ١ّٜ ساٍ إٔ 

ّٕ فُٛع١ َعطؾ١ٝ   .(45 : 2007 ،ايعترٟ)شات َع٢ٓ تتعًل باـطط قس تّم تٓؿٝطٗا ْػتٓتر أ

ٚقس ٜعُِ ايكًل َٔ ٚد١ٗ ْعط ايـُعطؾ١ٝ، ٖٚٓا َا ٜػ٢ُ بايُٓٛشز ايـُعطفي يًكًل 

 ُِّ ّٕ خلدات ا٭ؾطاز تجلر  ((Gognitive Model of Generalized Anxietyايـُع ايصٟ ٜؿلذض أ

ايعايـِ َٔ سٛلشِ ٚػعًِٗ َٝايين إلى تؿػلر ايكًل، ٚشيو بػبب أؾهاضِٖ عٔ أْؿػِٗ ٚعٔ 

ّٕ ايـُعتكسات ٚا٫ؾلذانات ايـُتعًك١ بايكًل  نجلر َٔ ايـُٛاقـ ع٢ً أّْٗا َكسض تٗسٜس لشِ، إ

ايـُعُِ َتبا١ٜٓ َٚتٓٛع١ أغًبٗا تسٚض سٍٛ ايكبٍٛ، ٚايتٓاؾؼ ٚايـُػ٪ٚي١ٝ ٚايتشهِ ٚسٍٛ 

 أعطاض ايكًل ْؿػـٗا.

 ( :Alpert Ellis) ت أيٝع "ايكـًل عٓذ " أيـبر -3.3.7

ّٕ غًٛى ايؿطز في َٛقـ َعين ٖٛ َعٜر َٔ ايعك١ْٝ٬ ٚاي٬ّعك١ْٝ٬  " أيـبرت أيٝع "ٜط٣ أ

ّٕ ا٭ؾطاز ٜتكطؾٕٛ في َٛاقـ اؿٝا٠ ايـُدتًؿ١ سػب َا ٜسضنٕٛ  في ٚقت ٚاسس شيو ٭

ّٕ ٖصا ا٫ػاٙ ٜؿػط ا٫نط طاب ا٫ْؿعايٞ ٜٚعتكسْٚ٘ مٛ تًو ايـُٛاقـ، ٚع٢ً ٖصا ا٭غاؽ ؾإ

"  أيبرت أيٝع بأّْ٘ ْتٝذ١ عٔ ا٫نططاب في اٱزضاى، ٚايتؿهلر بططٜك١ ٫ عك١ْٝ٬ ٜٚٓعط "

(Alpert Ellis ٕٛإلى عًُٝتي ايتؿهلر ٚا٫ْؿعاٍ بأُّْٗا عًُٝتإ غلر َٓؿكًتين، ؾٝته ،)

َّا ا٫ْؿعا٫ت ؾٗٞ ؼٝع١ٜ ٚتػًب عًٝٗا ايصات١ٝ في  إزضاى ايتؿهلر َٔ عٓاقط غلر شات١ٝ، أ

ا٭َٛض ٜٚػتٓس ايع٬ز ايعك٬ْٞ ع٢ً َػًـُات تػاِٖ في تؿػلر غًٛى اٱْػإ ٚانططاب٘ 

 ايٓؿػـٞ ٖٚٞ :

 ايتؿهلر ٚا٫ْؿعاٍ ٚدٗإ يع١ًُ ٚاسس٠ ٚن٬ُٖا ٜكاسب اٯخط في ايتأثلر ٚايتأثط. -

 اٱْػإ عك٬ْٝا ٚغلر عك٬ْٞ في إٓ ٚاسس. -

 ص ايكػط َٔ ا٭غط٠ أٚ ايجكاؾ١ ٚايب١٦ٝ.ٜهتػب ايؿطز ايتؿهلر اي٬عك٬ْٞ َٓ -

ًُا ٜٚكاسب تؿهلر ا٫ْؿعاٍ ؾهًـُا نإ ايتؿهلر  - ٜتُٝع اٱْػإ بأّْ٘ ٜؿهط زا٥

 غلر عك٬ْٞ نًـُا ْؿأ ا٫نططاب ا٫ْؿعايٞ.

ٜ٪ثط ا٫يتعاّ ايسٜني ٚعسّ ايتػاَح َٚؿاعط ايطٚتين ٚايتؿهلر اـطافي بؿهٌ نبلر 

 .(270 ،267 : 2990 ،ضسٟ) في ْؿٛب ا٫نططاب ا٫ْؿعايٞ
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ّٕ ا٫ػاٙ ايـُعطفي ٜطنعّ ع٢ً ايعًُٝات ايـُعطؾ١ٝ ٚايؿهط١ٜ يس٣ ايؿطز،  ٜط٣ ايباسح أ

ّٕ غًٛى ايؿطز ٜطتبط بكسضات٘ ايعك١ًٝ ٖٚصا ايـُٓٗر هُع بين ايتعًـِ ٚاؾاْب ايـُعطفي مّما  ٚأ

سح بسضاغت٘ ع٢ً ٖصا ٜعطٞ ٖصا ايتؿػلر ق٠ٛ في َعطؾ١ سسٚخ انططاب ايكًل، ٜٚعتُس ايبا

 ايـُٓٗر في تؿػلر ا٫نطـطاب.

 ايٓعس١ٜ الإْطاْٝـــ١ : -4.7

ّٕ ايكًل ٖٛ اـٛف َٔ ايـُػتكبٌ َٚا يمطّ ب٘ َٔ  ٜط٣ أقشاب ايٓعط١ٜ اٱْػا١ْٝ أ

أسساخ تٗسّز ٚدٛز اٱْػإ، أٚ نٝاْ٘ ايؿدكٞ، ؾايكًل ٜٓؿأ َٔ تٛقعات اٱْػإ يـُا قس 

 ٔ َانٞ ايؿـطز.وسخ، ٚايكًل يٝؼ ْاػًا ع

 ّٕ ّٕ اٱْػإ ٖٛ ايها٥ٔ اؿٞ ايٛسٝس ايصٟ ٜسضى إٔ ْٗاٜت٘ ست١ُٝ ٚأ ٜٚط٣ ٖ٪٤٫ أ

ايـُٛت قس وسخ في أٟ ؿع١ ٚتٛقع ايـُٛت ٖٛ ايـُجلر ا٭غاغٞ يًكًل عٓس اٱْػإ، أقشاب 

 ".ناسٍ سٚدـــــشغ ٖصٙ ايٓعط١ٜ لس " 

 ( :Karl Rojers) ايكًل عٓذ " ناسٍ سٚدــــــشغ" -1.4.7

" عٔ ايكًل في َٛاقع كتًؿ١ في بٝإ ْعطٜت٘ ايع٬ز ايٓؿػٞ ناسٍ سٚدشغ ؼسخ " 

ايـُتُطنع٠ سٍٛ ايعٌُٝ، ؾتشسخ عٓ٘ أثٓا٤ ؾطس٘ يكاب١ًٝ ايتعطض يًتٗسٜس أٚ اؿػاغ١ٝ، 

ٚأثٓا٤ سسٜج٘ عٔ نٝؿ١ٝ ؼطٜـ أٚ إْهاض اـلدات ايـُ٪يـ١ُ، ٚأثٓا٤ سسٜج٘ عٔ تؿهٌٝ 

ٚشيو في َ٪يؿات٘ ايع٬ز ايـُتُطنع سٍٛ ايعٌُٝ ٚنٝـ تكبح ؾدكًا ا٫نططاب ايٓؿػٞ 

 ،ايػٓاٟٚ)ٚبسا١ٜ ؾإّْ٘ ٜٓعط إلى ايكًل نأسس ا٭بعاز ا٭غاغ١ٝ ايتي تؿهٌ في فُٛعٗا ض٩ٜت٘ 

2000 : 365). 

 " ا٫ْؿعا٫ت إلى قػُين أغاغٝٝـٔ : سٚدــــشغٜٚكػِ " 

يـُذُٛع١ َٔ ايـُؿاعط إلى َكاسب١ ايـُؿاعط ايـُ٪يـ١ُ أٚ ايـُكًك١، تمٌٝ تًو ا -

 اؾٗٛز ٚإؾباع اؿاد١.

ايـُؿاعط الشاز١٥ أٚ ايػاض٠ ٚتمٌٝ تًو ايـُذُٛع١ إلى َكاسب١ إؾباع اؿاد١ أٚ  -

اـلد٠ ايػاض٠ يصيو تط٣ ايـُذُٛع١ ا٭ٚلى َٔ ايـُؿاعط لشا تأثلر ع٢ً تطنٝع ايػًٛى 

الشطٚب َٔ اـطط، في سين  مٛ الشسف، ؾاـٛف َج٬ً ٜجلر ايها٥ٔ اؿٞ باػاٙ
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تطنع ايػلر٠ ٚايـُٓاؾػ١ ع٢ً اؾٗٛز يًتؿٛم ع٢ً اٯخطٜٔ، ٚؽتًـ سس٠ّ ٖصٙ 

ا٫ْؿعا٫ت ٚؾكا يـُس٣ اضتباطٗا بايـُشاؾع١ ع٢ً ايصات ٚؼكٝل ايُٓٛ نُا ٜسضنٗا 

 .(96 : 2005 ،حمص٠)ايؿـطز 

ّٕ ٖصٙ ايٓعط١ٜ قس اختًؿت في تؿػلرٖا يٓؿأ٠ ايك ًل َع ايٓعطٜات َٚٔ ايـ٬ُسغ أ

ّٕ اؿانط ٚايـُػتكبٌ ِٖ ايًصإ ٜجلرإ ايكًل يس٣ ايؿطز بعهؼ  ايػابك١ سٝح اعتلدت أ

ّٕ ايـُانٞ ٖٛ ايصٟ ٜػبب ايكًل يس٣ ا٭ؾطاز ِٖٚ ٜطٕٚ  ايـُساضؽ ايتي غبكتٗا ٚايتي اعتلدت أ

ّٕ اٱْػإ نا٥ٔ سٞ هب إٔ ملذَ٘ ْٚكسضٙ ٫ٚ ْٓعط إيٝ٘ نآي١ ْٚكِٝ عًٝ٘ ايتذا ضب ٚغلر أ

 شيو َٔ ا٭َٛض ايتي تٗسض إْػاْٝت٘.

 : (Speilberger, 1966) ْعس١ٜ ساي١ ٚسمـ١ قًــل -5.7

" ايكًل َكطًشا اؾلذانٝا ٜسٍ ع٢ً ساي١ خاق١ يًذػِ اٱْػاْٞ  طبًٝبردشيكس اعتلد " 

ّٕ ٖصٙ ا٭ساغٝؼ تسضى بؿهٌ ٚاع َٔ ططف  تتُجٌ في أساغٝؼ شات١ٝ َجٌ ايتٛتط ٚتٛقع ايؿط، ٚإ

ّٕ 2002) "عجُإ " عٔ "  طبًٝبردشؿطز ٖٚٞ َكشٛب١ باغتجاض٠ اؾٗاظ ايعكبي ٜٚؿلذض " اي ( أ

زضد١ قًل ايـُط٤ تتُٝع بتػلرات علد ايعَٔ ٚشيو سػب ْٛع ايتٓبٝ٘ زاخًٝا نإ أّ خاضدٝا، ٚإٔ 

  .(220 : 2009 ،ؾـسداٟٚ)ٖٓاى ؾطٚم ؾطز١ٜ ثابت١ في زضد١ ايكًل تعٗطٙ في ٚنع١ٝ َع١ٓٝ، ْك٬ عٔ 

بين ايكًل نشاي١ ٚايكًل نػ١ُ ٚسسز بكٛض٠ أغاغ١ٝ  (2972)طبًٝبردش " ٚقس َّٝع " 

إٔ ٖصٙ ايٓعط١ٜ تطنع ع٢ً ايتُٝٝع بين ايعٓاقط ايط٥ٝػ١ٝ يًكًل نشاي١ عاطؿ١ٝ ٚايكًل 

 .(96 : 2997 ،ايهعبــٞ)نػ١ُ َػتُط٠ ٚيٝػت عاضن١ تتُٝع بٗا خكا٥ل ايؿدك١ٝ نُٓط 

 " ؾُٝا ًٜٞ : طبًٝبردشفي ايكًل سػب "  ٚعًٝ٘ ٜتُجٌ ٖصا ايتُٝٝع

: ٖٚٛ ساي١ ايكًل ٜٚؿلر إلى ايكًل نشاي١ اْؿعاي١ٝ شات١ٝ َٛقؿ١ٝ َٚ٪قت١  اتداْب الأٍٚ

ايتٗسٜس ايتي  اقطب َا تهٕٛ إلى ساي١ اـٛف ايطبٝعٞ، ٜٚؿعط بٗا نٌ ايٓاؽ في َٛاقـ

ٚؽتًـ ؾس٠ اؿاي١ تبعا  تٓؿط دٗاظِٖ ايعكبي ايـُػتكٌ ٦ِٜٝٗٚٗ يـُٛاد١ٗ َكسض ايتٗسٜس،

يـُا ٜػتؿعطٙ نٌ ؾطز َٔ زضد١ خطٛض٠ في ايـُٛقـ ايصٟ ٜٛاد٘، نُا تعٍٚ بعٚاٍ َكسض 

اـطٛض٠ أٚ ايتٗسٜس، ٚتتػلر ساي١ ايكًل في ؾستٗا ٚتتصبصبٗا علد ايعَٔ تبعا يًـُٛقـ ايـُٗسز 

 .(25 : 2002 ،عجــُإ)
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( ٜٚؿلر إلى ا٫خت٬ؾات 2984)ٟ " ايبشير : ٜتُجٌ في لز١ ايكًل سػب " اتداْب ايجاْٞ

ٚايؿطٚم ايؿطز١ٜ ايجابت١ ْػبٝا في قاب١ًٝ اٱقاب١ بايكًل ايتي تطدع إلى ا٫خت٬ؾات ٚايؿطٚم 

ايـُٛدٛز٠ بين ا٭ؾطاز في اغتعسازِٖ ي٬غتذاب١ يًـُٛاقـ ايـُسضن١ نُٛاقـ تٗسٜسٜ٘ 

ؼ اـكا٥ل ايتي أطًل باضتؿاع ساي١ ايكًل، ٚنُؿّٗٛ غٝهٛيٛدٞ ؾإٕ لز١ ايكًل لشا ْؿ

 (Campbell, 1963)"  ناَبٌ"  ( زٚاؾع، ٚأطًل عًٝٗاAtkson, 1964" )أتهظٕٛ عًٝٗا " 

 تٖٞ إ٫ّ اغتعسازا " َا أتهـظـٕٛا٫غتعسازات ايػًٛن١ٝ ايـُهتػب١ ٚايسٚاؾع في ضأٟ " 

تهػب في ايطؿٛي١ ٚتعٌ نا١َٓ غلر َؿعٛض بٗا ست٢ ػس ايعطٚف ايـُجلر٠ ايتي تٓؿطٗا 

" ؾتتهُٔ بكاٜا َٔ  ناَبٌ ٚتجلرٖا ٚتبعجٗا، أَا ا٫غتعسازات ايػًٛن١ٝ ايـُهتػب١ في ضأٟ "

اـلد٠ ايػابك١ ت٧ٝٗ ايؿطز إلى إٔ ٜٓعط إلى ايعايـِ بططٜك١ خاق١، ٚايـٌُٝ إلى إظٗاض اغتذاب١ 

ٔ ثابت١ ْػبٝا، ؾػ١ُ ايكًل تعني في نًتا اؿايتين ايٓعط٠ إلى ايعايـِ ايـ٤ًُٞ بايعسٜس َ

ايـُٛاقـ ايـُجلر٠ ايتي ٜؿعط بٗا ايؿطز نؿ٤ٞ خطط أٚ َٗسز يًصات، نُا أْٗا تعني ايـٌُٝ إلى 

  .(222 : 2009 ،ؾــــسداٟٚ)ْك٬ عٔ  ا٫غتذاب١ يـُجٌ ٖصٙ ايتٗسٜسات عاي١ َٔ ايكًل،

ٚقس ظٚزتٓا ٖصٙ ايٓعط١ٜ يًكًل )اؿاي١ أٚ ايػ١ُ( بإطاض يتشسٜس ٚتكٓٝـ ايـُتػلرات 

ٚايتي هب تأخص في ا٫عتباض عٓس زضاغ١ ايكًل َجٌ ايهػط ايٓؿػٞ، ٚايتكسٜط  ا٭غاغ١ٝ

ايـُعطفي يًتٗسٜس ٚايسؾاعات ايّٓؿػ١ٝ، ؾا٭ؾطاز ايصٜٔ يسِٜٗ لز١ ايكًل عاي١ٝ ٜهٕٛ إزضانِٗ 

يًـُٛاقـ ايـُجلر نتٗسٜس أع٢ً َٔ ايصٜٔ يسِٜٗ لز١ ايكًل َٓدؿه١ ٜٚتُٝع ايكًل نػ١ُ 

 .(50 : 2005 ،كٗـــإايؿ)بايجبات ايٓػبي 

" إلى إٔ َؿَٗٛٞ ساي١ ٚلز١ ايكًل ٜٓاظطإ َؿَٗٛٞ ايطاق١  طبًٝبردش نُا أؾاض " 

اؿطن١ٝ ٚايطاق١ ايها١َٓ في عًـِ ايطبٝع١، ؾشاي١ ايكًل تؿب٘ ايطاق١ اؿطن١ٝ ٚتؿلر إلى 

ؿب٘ ايطاق١ إٔ ا٫غتذاب١ أٚ ايع١ًُٝ ايتي ؼسخ اٯٕ ٚبسضد١ َع١ٓٝ َٔ ايؿس، أَا لز١ ايكًل ؾت

ايها١َٓ، ٚتؿلر إلى اػاٙ نأَ ؿسٚخ اغتذاب١ يٓٛع خام إشا َا اغتجلرت بمجلرات 

َٓاغب١، ٜٚٓكح َٔ ايع٬ق١ بين ساي١ ايكًل ٚلز١ ايكًل إٔ ا٫غتعساز أٚ ايتٗٝ٪ يًكًل ٜعٌ 

نآَا )نػ١ُ ايكًل( ٜٚػتجاض ؾكط بمجلرات َٗسز٠ )نشاي١ ايكًل( ٚتأخص ٖصٙ ايع٬ق١ 

 .(222 : 2009 ،سداٟٚؾـ)٢ٓ بؿهٌ َٓش
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ْػتٓتر َٔ ٖصٙ ايٓعط١ٜ إٔ ٖٓاى ْٛعين َٔ ايكًل، ساي١ ايكًل ٚلز١ ايكًل ٜٚعتلد ٖصا  

ايٓٛعين أنجط أْٛاع ؾٝٛعا في ايلذاخ ايٓؿػٞ، نُا أثبتت ٖصٙ ايٓعط١ٜ إٔ ٖٓاى ع٬ق١ بين 

 ١ ايكًل.لز١ ايكًل ٚساي١ ايكًل ٚإٔ لز١ ايكًل ت٪زٟ في نجلر َٔ ا٭سٝإ إلى ساي

 ايكًــل ٚالخــــٛف : -/8

اختًـ آضا٤ ايباسجين في ايع٬ق١ بين ايكًل ٚاـٛف، إش ٜط٣ بعهِٗ أُّْٗا َلذازؾإ ع٢ً 

سين يمٝع بِٝٓٗ غلرِٖ، ٜٚط٣ أْكاض ايؿطٜل ايجاْٞ أّْ٘ يٝؼ َٔ ايـُعطٚف بعسَا إشا نإ 

ٛف ايـُٓتؿط، َٚع شيو ؾ٬ بسّ ايكًل يمجٌ ساي١ عا١َ َٔ ايسؾع ايـُطتؿع، أٚ ساي١ عا١َ َٔ اـ

 َٔ ايتؿطٜؼ بُٝٓٗا.

ّٕ ايـُلذجمين ا٭ٚا٥ٌ  ٚقس تبعح ايتؿطق١ بين ايكًل ٚاـٛف بتأثلر سازث١ َ٪زاٖا أ

ايتي تعني ايكًل، سٝح  " Amgst" أخط٦ٛا في تطجم١ ايهًـ١ُ ا٭يـُا١ْٝ "  ؾشٜٚذ"  يهتاب

ّٕ  سادٚاتطجم١ ع٢ً أّْٗا اـٛف، ٚنُا أؾاض "  " ْؿػ٘ نإ هٌٗ ؾطم بين  ؾشٜٚذ" " ؾإ

" تعطٜؿًا يًدٛف ع٢ً اّْ٘ " زاؾع يًتذّٓب "، بُٝٓا  إبظتأٜاـٛف ٚايكًل بٛد٘ عاّ، ٚقس أٚضز " 

ٜعطف ايكًل بأْ٘ تٓبٝ٘ غلر َطح ًٜٞ إزضاى ايؿطز اـطط نُا إٔ ايكًل ىتًـ عٔ اـٛف في 

ٍّٚ ٫ يمهٔ ايتشطض َٓ٘ بتكطٜؿ٘ في غًٛى ػٓبي " ايؿطم بُٝٓٗا في  أيٝـْٛعٞ ٜٚبّٝٔ "  إٔ ا٭

 اؾسٍٚ ايتايـــــٞ :

ّٝٔ ايـُلاَح ايطٝهٛيٛد١ٝ ايفازق١ بين ايكـًل ٚالخـٛف:  (04) ددٍٚ زقِ  ٜب

 اترــــــٛف ايكًـــــــل ٚد٘ ايـُكاسْــــ١

 ايـُٛنٛع

 ايتٗسٜس

 ايتعطٜـ

 ايكطاع

 ايسٚاّ

 غلر َعطٚف

 زاخًٞ

 غاَض

 َٛدٛز

 َعَٔ

 َعطٚف

 خاضز

 سّزق

 غا٥ب

 سازّ

َّا ٚد١ٗ ايٓعط ا٭خط٣ ٖٞ ايتي يمجًٗا نٌ َٔ "  " ؾإّْٗا  أٜضٜو"، "  ٚيبي" ٚ"  يٝؿٝتأ

ّٕ ايكًل ٚاـٛف يمج٬ٕ ؾ٦ًٝا ٚاسسًا، سٝح يمهٔ اعتباض نٌ َُٓٗا َطازؾًا يٰخط  تط٣ أ
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ػّع ايـُكاّ َٚتشسًا َع٘ في ايـُع٢ٓ، ٚتًو ٚد١ٗ ْعط ق١ٜٛ بايـُكاض١ْ بايٛد١ٗ ايػابك١، ٫ٚ ٜت

 .(30 : 2998 ،أحمد)يتؿكًٝٗا 

َّا "  ّٕ اـٛف ايؿسٜس ٜكاسب٘ ْكل في نػط  عـهاػــــ١أ " ؾٝؿطّم بين اـٛف ٚايكًل ؾإ

َّا ايكًل  ايسّ، ٚنطبات ايكًب ٚاضؽا٤ في ايعه٬ت، مّما ٜ٪زٟ أسٝاًْا إلى ساي١ إغُا٤، أ

ايعه٬ت َع ؼؿع ٚعسّ اغتكطاض ايؿسٜس ؾٝكاسب ظٜاز٠ في نػط ايسّ ٚنطبات ايكًل ٚتٛتط ب

" بين ايكًل ٚاـٛف َٔ داْب ا٫خت٬ف ايػٝهٛيٛدٞ  عـهــاػــ١ٚنجط٠ اؿطن١، ٜٚؿطم " 

ّٕ ايكًل غبب٘ أٚ َٛنٛع٘ فٍٗٛ ٚايتٗسٜس زاخًٞ ٚايتعطٜـ غاَض ٚايكطاع َٛدٛز  ؾلر٣ أ

َّا اـٛف ؾػبب٘ أٚ َٛنٛع٘ َعطٚف ٚايتٗسٜس خاضدٞ ٚايتع طٜـ قسز ٚايـُس٠ َع١َٓ، أ

 .(235 ،234 : 2003 ،عهاغ١)ٚايكطاع َٛدٛز 

في ايتؿطق١ بين اـٛف ٚايكًل في اؾسٍٚ  " أيٝــــــ" ٖٚصا َا ٜتٛاؾل َع ٚد١ٗ ْعط 

ّٕ ايكًل ٖٛ خٛف زاخًٞ فٍٗٛ ٫ ٜٓتب٘ ايؿطز إلى َكسضٙ عهؼ اـٛف  ايـُبّٝٔ أع٬ٙ بأ

 ايصٟ ٜتِ َٔ أَٛض خاضد١ٝ َعطٚؾ١ ايـُكسض.

 ايٛزاث١ ٚايب١٦ٝ في ت١ُٝٓ ايكًـل ايٓفـطٞ :دٚز  -/9

ّٕ ايكًل ٜعتلد َٔ ايعٛاٌَ ايط٥ٝػ١ٝ ايـُ٪ثط٠ في ايؿدك١ٝ اٱْػا١ْٝ، ٚبّٝٔ )   ,Halginإ

َّا إشا ٚقٌ  (2005 ًٝا يًتذطب١ اٱْػا١ْٝ ٜٚعتلد في سسّ شات٘ طبٝعًٝا، أ ّٕ ايكًل ٜعتلد دع٤ًا طبٝع أ

٢ً ايعٌُ ؾإّْ٘ ٜكبح َطنًٝا، ٚقس اختًـ ايعًـُا٤ إلى َػت٣ٛ سازّ ٜ٪ثط ع٢ً قسض٠ ايؿدل ع

سٍٛ زٚض ايٛضاث١ ٚايب١٦ٝ في ت١ُٝٓ ايكًل، ؾبعهِٗ أضدعِٗ إلى ايٛضاث١ ٚبعهِٗ أضدعِٗ إلى 

 ّٕ ايب١٦ٝ، ٚن٬ ايطأٜين يـِ ًٜك٢ ايتأٜٝس ايتذطٜبي، ؾكس أؾاضت زضاغات نجلر٠ إلى أ

بإ داْب ؾططٟ ٜهُٔ في اـكا٥ل ا٫غتعساز يًكًل نأٟ اغتعساز في ايؿدك١ٝ، ي٘ داْ

ايؿػٝٛيٛد١ٝ يًها٥ٔ، ٚداْب َهتػب َٔ ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝـ ؾٝٗا اٱْػإ َطس١ً ايطؿٛي١، 

َٚٔ ايتؿاعٌ بين ٖصٜٔ اؾاْبين تُٓٛ لز١ ايكًل، ٚإٕ ناْت َععِ ايسّضاغات ع٢ً ايصنا٤ 

ّٕ َععِ ايسّضاغات سٍٛ ايك ًل أؾاضت إلى زٚض نبلر أثبتت زٚضًا نبلًرا يًٛضاث١ في تُٓٝت٘، ؾإ

َٔ  75%" في ايكًل أٚنشت إٔ  ناتٌيًب١٦ٝ في ت١ُٝٓ لز١ ايكًل ؾع٢ً غبٌٝ ايـُجاٍ زضاغ١ " 
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ّٕ لز١ ايكًل ايعاي١ٝ  35%ايصنا٤ ٚ َٔ ايكًل ٜطدع إلى ايٛضاث١، ٖٚصا ٜكٛزْا إلى إٔ ْصٖب إلى أ

ًٝا   .(60 ،59 : 2992 ،ايفَٝٛـٞ)َٔ قٓع ايب١٦ٝ أنجط مّما إٔ تهٕٛ اغتعسازًا ٚضاث

ّٕ اـلدات ايـُ٪يـ١ُ في ايطؿٛي١ تهتػب َٔ َٛاقـ  ٜٚتؿل عًـُا٤ ايّٓؿؼ تكطٜبًا ع٢ً أ

 ّٕ ٜسضى ؾٝٗا ايطؿٌ عسّ تكبٌ ايطؿٌ ٚايسٜ٘ أٚ ْبصُٖا ي٘ مّما ٜؿعطٙ بعسّ ايطُأ١ْٓٝ ٖٚصا ٜعني أ

٘ ٚأؾاضت بعض لز١ ايكًل تُٓٛ َٔ خ٬ٍ انططاب ع٬ق١ ايطؿٌ بٛايسٜ٘ ثِ ايطاؾسٜٔ ممٔ سٛي

ّٕ اـلدات ايـُ٪يـ١ُ في ايطؿٛي١ ٫ تٓتر عٔ ايكػ٠ٛ ٚايعكاب ؾشػب، بٌ ٜ٪زٟ يين  ايسضاغات أ

ايٛايسٜٔ ايعا٥س َع ابُٓٗا ٚتػاقُٗا َع٘ ٚتًبٝتُٗا ؾُٝع ضغبات٘ تعطن٘ ـلدات َ٪يـ١ُ تعٜس 

بعسّ ايطُأ١ْٓٝ َٔ لز١ ايكًل عٓسٙ، َٚٔ أخطا٤ ايٛايسٜٔ ٚغلرُٖا َٔ ايطاؾسٜٔ ايتي تؿعطٙ 

 .(388 : 2989 ،إسماعٌٝ)ٚػعً٘ َتُطنعًا سٍٛ شات٘، غلر ٚاثل في ْؿػ٘ ٫ٚ في اٯخطٜٔ 

ّٕ ايكًل ٖٛ ساي١ اْؿعاي١ٝ غلر غاض٠ تعٛز في دع٤ َٓٗا إلى ايٛضاث١ يهّٓٗا  ٚعًٝ٘ ْػتٓتر أ

ايـُذٍٗٛ  َتعًـ١ُ في غايب ا٭سٝإ أٟ تطدع إلى ايب١٦ٝ ٜٚتُٝع باـؿ١ٝ ٚايتٛتط ٚاـٛف َٔ

 ٚبايتشسٜس َٔ ايـُػتكبٌ.

 خؿا٥ــ سمـ١ ايكًـل : -/20

ّٕ َٔ اـكا٥ل لز١ قًل َا ًٜـٞ :  تتػِ ايسّضاغات ايتي أدطٜت ع٢ً لز١ ايكًل إلى أ

 . لز١ ايكًل َٔ لزات ايؿدك١ٝ ايـُعاد١ٝ أساز١ٜ ايبعس ع٢ً خط َتكٌ.2

س َٔ ايـُػت٣ٛ ايـُٓدؿض . لز١ ايكًل َٛدٛز٠ عٓس جمٝع ايٓاؽ بمػتٜٛات كتًؿ١ تمت2

 إلى ايـُػت٣ٛ ايعايٞ.

ًٝا عٓس 3 . لز١ ايكًل اغتعساز غًٛنٞ ٜهتػب في ايطؿٛي١ ايـُبهط٠، ٜٚهٌ ثابتًا ْػب

 .(25 : 2008 ،عصت ٚأبٛ ْا٥ٌ)ا٭ؾطاز في َطاسٌ اؿٝا٠ ايتاي١ٝ 

 الآثـاز الإيجاب١ٝ ٚايطًبٝـ١ يًكًـل : -/22

ّٕ يًكًل ٚدٗتين كتًؿتين  إسساُٖا إهاب١ٝ ٚا٭خـط٣ غًب١ٝ، ؾُٔ ايٓاس١ٝ ايٛاقع أ

ا٫هاب١ٝ ٜعسّ ايكًل في زضدات٘ ايعاز١ٜ ٚايـُتٛغط١ اغتذاب١ طبٝع١ٝ يٲْػإ مٛ َجلرات أٚ 

َٛاقـ َع١ٓٝ، نُا ٜعسّ إسس٣ ٚغا٥ٌ ايسؾاع عٔ ايٓؿؼ ٚايـُشاؾع١ ع٢ً ايبكا٤ ٚايتي 
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تي قس ٜتعطض لشا، ٫ٚ يمجٌ ايكًل إشا يـِ ٜػتدسَٗا اٱْػإ في َٛاد١ٗ ايتٗسٜسات ٚا٭خطاض اي

ٜتذاٚظ سسٚزٙ ايطبٝع١ٝ عب٦ًا أٚ خططًا ع٢ً اٱْػإ، ٚقس ٜهٕٛ ايك٠ٛ ايساؾع١ ٚايـُشطن١ 

يٓؿاط اٱْػإ ٚايتي تمهّٓ٘ َٔ ايتٓب٘ َٔ ا٭خطاض، ٚايٛقٛف أَاّ ايعٛا٥ل ٚايتكسٟ يػا٥ط 

ٔ أدٌ ايٛدٛز ٚايبكا٤ ٜٚ٪زٟ إلى ايكًل ايتشسٜات ايتي قس تعلذن٘ خ٬ٍ َػلر٠ قطاع٘ ايطٌٜٛ َ

َٔ ٖصٙ ايٓاس١ٝ زٚضًا إهابًٝا في سٝا٠ اٱْػإ ٜٚسؾع٘ إلى إلاظ أعُاي٘، ٚيمٗسّ أَاَ٘ ايػبٌٝ 

مٛ ؼكٝل آَاي٘ ٚطُٛسات٘ ع٢ً َػطح ايـُٛدٛز في ايٛقت ايصٟ ٜعٜسٙ إسػاغًا بطٚع١ ايٓذاح 

 .(24 : 2003 ،اَطاْٝٛع)اؿٝا٠ َٚـطّٖا  بعس اؾٗس ٚايتعب، نُا هعً٘ أنجط تصٚقًا ؿًٛ

َّا بايٓػب١ يًذٛاْب ايػًب١ٝ يًكًل ؾٗٞ أنجط ٚنٛسًا ٚتًك٢ اؾاْب ا٭نلد َٔ اٖتُاّ  أ

ايعاًَين في فاٍ ايكش١ ايّٓؿػ١ٝ يٲْػإ، ؾكط اضتبط ايكًل بايعسٜس َٔ َعاٖط ايػًٛى غلر 

 ايتعاغ١ ٚتػًب٘ نٌ َعاٖط ايػعاز٠.ايـُطغٛب ٚايتي تؿهٌ تعط٬ًٝ يٲْػإ ٚتٓؿط في سٝات٘ 

سس ؾشػب "  اضتبط ايكًل في نجلر َٔ اؿا٫ت بإزَإ ايهشٛيٝات، (Mowere, 1983) " َـــٛ

ّٕ ٚضا٤ اغتدساّ ايهشٛيٝات عس٠ّ  إش ٜط٣ ايعإًَٛ في فاٍ ايكًل ا٫عتُاز ع٢ً ايهشٛيٝات أ

 .(20 ،29 : 2007 ،ٟايعتر)أغباب في َكسَتّٗا ايطغب١ في ايتدًل َٔ ايهػط ٚايكًل 

إخ٬ٍ بايّٓٛ َٔ سٝح َكساضٙ ْٚٛعٝت٘  (2988) ػٝٗإ "َٚٔ اٯثاض ايػًب١ٝ يًكًل سػب " 

ّٕ ايكًل  ٚدسٚي٘ ؾه٬ً عٔ أثطٙ ايػًبي ع٢ً اؿٝا٠ اؾٓػ١ٝ ٚع٢ً ايؿ١ٝٗ يًطعاّ، نُا أ

 .(2 : ع.ب ،ْٚٛزع ْػِ)يمهٔ إٔ ٜسؾع إلى اٱزَإ 

ٜعسّ غببا يًهجلر َٔ سا٫ت ايـُٛت ايٓاجم١ عٔ اْؿذاض نُا أّْ٘ ايكاتٌ ايكاَت ايصٟ 

 في ايـُذ أٚ دًط١ في ايسَاؽ أٚ غلر شيو. 

ٚلشصا تٛدب ع٢ً ايؿطز انتػاب ايـُعطؾ١ ايـُٓاغب١ ٫غتدساّ ٚتطٜٛط ايكًل بططٜك١ 

 بٓا٠٤ ٚإٔ ٜهٕٛ ايؿطز غٝس ايكًل ٫ٚ ٜهٕٛ عبسًا ي٘.

ّٓفطٞ يًكـًـــل : -/22  ايعلاز اي

ّٕ أغا يٝب َهاؾش١ ايكًل أٚ ع٬ز ايكًل ؽتًـ باخت٬ف ايٓاؽ ٚانططاباتِٗ إ

ّٕ َكسض تعاغت٘ ٖٛ ايكًل ؾايكًل أٜا نإ َٛنٛع٘،  ايّٓؿػ١ٝ، ؾكس ٫ ٜعطف ايـُكاب بايكًل أ

 يمهٔ ع٬د٘.
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يٝؼ في ايكًل َا ىذٌ َٓ٘ اٱْػإ، ؾهٌ إْػإ :  َٛاد١ٗ ايكًـل بؿساسـ١. 2

سسّ شات٘ خط١ٝ، ٚايكًل ٫ ٜعني ق١ً اٱيمإ أٚ عسَ٘، ايكًل ساي١ َعطض يًكًل، يٝؼ ايكًل في 

ٚدسا١ْٝ تٛدس في نٌ إْػإ، قس واٍٚ ايبعض إٔ ٜتٗطب َٔ ايكًل، ؾايٓؿؼ َطات عسٜس٠ 

 تسؾع قاسبٗا ٭ٕ ٜٓاؾل ْؿػ٘ يه٬ٝ ٜط٣ عٝٛب٘ ٚأخطا٩ٙ.

ـ ٚزضاغت٘ وتاز ع٬ز ايكًل إٔ ٜٛادٗ٘ ايؿدل بٗس٤ٚ يهٞ ٜتُهٔ َٔ ؼًٌٝ ايـُٛق

بٛاقع١ٝ َٚٛنٛع١ٝ ؾسضاغ١ ا٭غباب ٚايعطٚف، ٚقاٚي١ انتؿاف ناؾ١ ايـُؿه٬ت ايتي 

 .(35 : 2993 ،ؾ٥ٌُٛٝ)ؼٝط بايـُٛقـ، بمعا١ْٚ بعض ا٭قسقا٤ قس ٜعإٚ ع٢ً ايتػًب ع٢ً ايكًل 

ّْٛت علد سٝات٘، بما ؾٝٗا  اقبٌ ْفطـو نُا ٖـٞ. 2 ٌّ ٚاسس ؾدكٝت٘ ايتي ته : يه

ٝعات َٚؿه١ً اٱْػإ إٔ تهٕٛ قٛضت٘ عٔ ْؿػ٘ قٛض٠ َؿ١ٖٛ دسًا أٚ ٖع١ًٜ، َٔ عٝٛب َٚ

ٖصٙ ايكٛض٠ تهدِ عٓسٙ ؾعٛضٙ بايٓكل، ٚتعٜس َٔ إسػاغ٘ بعٝٛب٘ أنجط َٔ إسػاغ٘ 

 بمٝعاتـ٘.

في َكابٌ شيو تأتٞ قٛض٠ ايؿدل ايـُػطٚض، ايصٟ ٫ ٜط٣ عٝٛب٘، ٫ٚ ٜكتٓع بأّْ٘ 

جط َٔ اي٬ظّ، ؾبؿكس ايكسض٠ ع٢ً َٛاد١ٗ ايٛاقع ٫ٚ بسّ كط٧، ٚيهٓ٘ ٜهدِ في َٝعاْٝت٘ أن

يهٌ إْػإ إٔ ٜسضى قسٚزٜت٘ نإْػإ، ٚإٔ ٜٛاد٘ شات٘ ع٢ً سكٝكتٗا ؾًٝؼ اٱْػإ 

ايػٟٛ ٖٛ َٔ ٜبايؼ في عٝٛب٘، ٭ّْ٘ ٫ بسّ ي٘ إٔ ٜسضى إٔ ي٘ َٝعات ضا٥ع١، ٜؿهط الله ٭دًٗا 

َّا ايصٟ ٫ ٜطن٢ عٔ ْؿػ٘، ؾٗٛ ٜكـ ٖٚٛ بصيو ٜبني ثكت٘ بٓؿػ٘، ؾٝكـ ع٢ً أضض ق ًب١، أ

 .(37 ،36 : ايـُسدع ْفظ)ع٢ً أضض ض١ًَٝ، ٫ ًٜبح إٔ ٜتػلر ٜٚػكط 

في نٌ َطس١ً َٔ َطاسٌ سٝا٠ اٱْػإ، وتاز إلى :  قبط ايٓفـظ ٚبٓا٤ ايـرات .3

ٚتٛدٝ٘ تسعِٝ نٝاْ٘، ٚبٓا٤ شات٘ ٚبٓا٤ ايصات ٜتِ عٔ ططٜل تكٜٛتٗا، ٚتك١ٜٛ اٱضاز٠ ايكاؿ١ 

ايؿهط اٱهابٞ ايبٓا٤ إلى داْب تسعِٝ اٱيمإ ايعُٝل في الله ؾبٓا٤ ايصات، ٜتهُٔ نبط 

ايٓؿؼ أٚ تٛدٝٗٗا إلى ايٛد١ٗ ايكاؿ١ ايػ١ًُٝ ا٭١َٝٓ، ٚنبط ايٓؿؼ ىتًـ عٔ ايهبت 

إْهاض ٚإسٝا٤ ايـُؿه٬ت، ٚنبط ايٓؿؼ اعلذاف بايـُؿه٬ت ٚتٛدٝ٘ غًِٝ يٲْػإ 

 .(38 ،37 : ْفظ المسدع)ٚنبط ايٓؿؼ ٜعإٚ اٱْػإ ع٢ً ايػًٛى ايـُػتكِٝ  يًؿهط ٚايػًٛى،
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: ايكًل في زضدات٘ ايـُتٛغط١ ٜسؾع يًعٌُ، وؿع يًبٓا٤  ًل إلى طاقـ١سٍٛ ايك .4

ٚا٫بتهاض، يمهٔ ؿا٫ت ايكًل إٔ تتشٍٛ في سٝا٠ اٱْػإ إلى قسضات إبساع١ٝ نايسؾاع عٔ 

أعُاٍ ايـُشب١ يٰخطٜٔ، تكًٌ َٔ غدط اٱْػإ ع٢ً  ايـُعًّٛ، ٚخس١َ ايـُشتاز ٚنٌ

ْؿػ٘، ٚتعطٝ٘ ضاس١ ايٓؿؼ، ٚتعٜس َٔ ثكت٘ بٓؿػ٘، ٚاسلذاَ٘ يصات٘ ست٢ ٜتُهٔ َٔ ايتعاٌَ 

  َع ْؿػ٘ ٚؾُٗٗا َٚٔ تم ع٬دـٗا.

ؾاٱْػإ ايػّٟٛ هعٌ َٔ ايكًل ٚغ١ًٝ يًتكسّ، قبٌ إٔ ٜتُهٔ َٓ٘، باغتدساّ أغًٛب 

ٜ ّٕ هع بطْاَر سٝات٘ اي١َٝٛٝ ع٢ً أغؼ إهاب١ٝ بٓا٠٤ ٚايعٌُ ؾٝٗا وتاز بٓا٤ قشٝح، بأ

يلذنٝع شٖني ـس١َ ايـُذتُع ٚاٯخطٜٔ ٚإٔ ٜتعًـِ َٔ ايـُؿه٬ت، إٔ ٜتدص َٓٗا خلدات 

ّٕ َؿه٬ت  َؿٝس٠ يًشٝا٠ اي١َٝٛٝ، ٚيًـُػتكبٌ ٚإٔ ٜكبٌ ع٢ً اؿٝا٠ بٓؿؼ ضان١ٝ ٚايٝكين بأ

 .(40 ،39 : 2993ؾ٥ٌُٛٝ، ) ٌايّٝٛ غتُهٞ ٚغٝذ٤ٞ َا ٖٛ أؾه

ّٕ ٖٓاى ع٬دات أخط٣ يًكًل ٚايـُتُج١ً ؾُٝا ًٜـــــــٞ :  نُا أ

في ايع٬ز ايػًٛنٞ ايـُعطفي ايتكًٝسٟ يًكًل ايعاّ :  ايعلاز ايطًٛنٞ ايـُعسفـٞ -2

ِّ تسضٜب ايـُطٜض ع٢ً نٝؿ١ٝ ايتعطف ع٢ً ا٭ؾهاض ايكًك١ ٚع٢ً إهاز بسا٥ٌ ؾعّاي١ لشا  ٜت

بتذاضب غًٛن١ٝ يتؿشل ٖصٙ ا٭ؾهاض ٜٚػتعإ عاز٠ بػذٌ ا٭ؾهاض، ظسٍٚ ٚايكٝاّ 

ايٓؿاطات يتشسٜس ا٭ؾهاض ٚتطٜٛط بسا٥ٌ إهاب١ٝ لشا، ٜٚؿذع ايـُطٜض ؾُٝا بعس ع٢ً 

 تؿشكٗا َٔ خ٬ٍ ايكٝاّ ببعض ايـُٗاّ ايػًٛن١ٝ.

سًا يًع٬ز ٚيهٔ ايتطٛضات اؿسٜج١ في ايُٓٛشز ايـُعطفي يًكًل ايعاّ أناؾت بعسًا دسٜ

ايـُعطفي ايػًٛنٞ يًكًل. ؾانططاب ايكًل ايعاّ تبعًا يًُٓٛشز ايـُعطفي اؿسٜح ٜتكـ 

بٓؿاط َعطفي ٜسٚض سٍٛ ايـُعطفي ْؿػ٘ ٖٚٛ قاٚيت٘ تػٝلر ايٓعِ ايـُعطؾ١ٝ في ايتؿهلر 

 .(257 : 2000 ،ايـُشازب)

ط ٚايـُككٛز ب٘ : ْتبع في َععِ اؿا٫ت ايع٬ز ايٓؿػٞ ايـُباؾ طٞايعلاز ايٓفـ -2

َّا ايتشًٌٝ ايٓؿػٞ  ايتؿػلر، ٚايتؿذٝع ٚاٱوا٤ ٚايتٛدٝ٘ ٚا٫غتُاع إلى قطاعات ايـُطٜض، أ

ؾٝشتاز يهجلر َٔ ايٛقت ٚاؾٗس ٚايـُاٍ، ٚيصا ٜػتشػٔ عسّ إتباع٘ إ٫ّ في اؿا٫ت اؾسٜس٠ 

 .(249 : 2003 ،عهاغ١)ايـُع١َٓ ايتي ٜتطًب ع٬دٗا ايٛقت ٚايـُاٍ 
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: ٫ ٜؿٝس ايع٬ز ايٓؿػٞ َٓؿطزًا في اؿا٫ت اؿّاز٠ ايػابل  ز ايهُٝٝا٥ـٞايعـلا -3

شنطٖا َع اـٛف ٚايطعب ٚاٱعٝا٤ بٌ هب إعطا٤ ايـُطٜض نُٝات نبلر٠ َٔ ايـَُٓٛات 

 ٚايـُٗس٤ات في بس٤ ا٭َط ثِ بعس ايطاس١ اؾػ١ُٝ ْػتطٝع ايبس٤ في ايع٬ز ايٓؿـػٞ. 

َّا في سا٫ت ايكًل ايؿسٜس ؾ ٬ َاْع َٔ إعطا٤ بعض ايعكاقلر ايتي تكًٌ َٔ ايتٛتط أ

تطاْهػين( مّما تعطٞ  -ظاْانؼ  -أتٝؿإ  -ايؿايّٝٛ  -ايعكبي، َجٌ فُٛع١ )ايبٓعٚزٜاظٜين 

 إسػاغًا بالشس٤ٚ ٚا٫غلذخا٤ ٚايطّاســـــ١. 

: خاق١ في سا٫ت اـٛف ايـُطنٞ، سٝح ٜسّضب ايـُطٜض ع٢ً  ايعلاز ايطًٛنـٞ -4

َّا بتُطٜٓات ا٫غلذخا٤ ايعك١ًٝ ٚايتٓؿػ١ٝ أٚ ؼت تأثلر عكاقلر خاق١ با٫غلذخا٤، ا٫غلذ خا٤، إ

ثِ ٜعطٞ َٓبٗات أقٌ َٔ إٔ تكسض قًكًا، أٚ تػبب أيـُا ْٚعٜس ايـُٓب١ٗ تسضهًٝا ست٢ ٜػتطٝع 

ايـُطٜض َٛاد١ٗ َٛقـ اـٛف، ٖٚٛ في ساي١ اغلذخا٤، ٚزٕٚ ظٗٛض ع٬َات ايكًل، ٖٚٓا 

 .(249،250 : 2993ؾ٥ٌُٛٝ، )ابط ايؿططٞ ايـُطنٞ، ٜٚتهٕٛ يسٜ٘ تطابط ؾططٞ غٟٛ ٜٓطؿ٧ ايلذ

ّٕ ايسعِ ٚايـُػاْس٠ ا٫دتُاع١ٝ غٛا٤ نإ َٔ ا٭غط٠ أٚ ا٭قسقا٤ أٚ  نُا ْط٣ أ

 ا٭سب١ َٔ د١ٗ ٚتؿِٗ ايـُذتُع َٔ د١ٗ أخط٣ ٜعتلد دع٤ًا أغاغًٝا َٔ ايع٬ز يًكًــل.

 خلاؾـ١ :

ّٕ َٛنٛع ايكًل ٜعتلد َٔ ايـُٛنٛعات ايّٓؿػ١ٝ ايؿا٥ع١ َٔ خ٬ٍ ٖصا ايؿكٌ ٜ تهح أ

ٚايـُٛدٛز٠ بين أؾطاز ايـُذتُع، سٝح ٜٓتر عٓ٘ ايهجلر َٔ ايتٛتطات ٚا٫نططابات ايّٓؿػ١ٝ، 

ؾكس اعتلدٙ ايهجلر َٔ ايعًـُا٤ بأّْ٘ عباض٠ عٔ خلد٠ غلر غاض٠ّ تكٝب ا٭ؾطاز ْتٝذ١ خٛؾِٗ َٔ 

تٜٛات ؽتًـ َٔ ؾطزِ إلى آخط سػب ايػ١ُّ ايتي ٜتكّـ بٗا ايـُػتكبٌ، نُا إٔ يًكًل َػ

ايؿطز، ٚعًٝ٘ غٝتِ في ٖصا ايبشح زضاغ١ ايكًل نػ١ُ يس٣ ايط٬ب ايـُكُٝين با٭سٝا٤ 

 اؾاَعٝـ١.
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 ثاْٝا : ايػكــــــب 

 تمٗٝــد :

ٜعسّ ايػهب َٔ بين ايعٛاٌَ ايط٥ٝػ١ٝ ايـُ٪ثّط٠ في ايؿدك١ٝ اٱْػا١ْٝ، ؾٗٛ ساي١ 

ي١ٝ في اٱْػإ ٚىتًـ ٖصا ا٫ْؿعاٍ َٔ ؾطزٍ إلى آخط، نُا ٜٚعتُس شيو ع٢ً طبٝع١ اْؿعا

 اؿسخ ٚقسض٠ ايؿطز ع٢ً َٛادٗت٘.

ٚتعسّ لز١ ايػهب َٔ ايػُّات ايؿدك١ٝ ايـُٛدٛز٠ يس٣ ا٭ؾطاز ٚبمػتٜٛات كتًؿ١، 

ؾا٭ؾدام ايصٟ ٜعإْٛ َٔ غ١ُّ غهب َطتؿع١ ٜعٗطٕٚ تؿاع٬ت أنجط ٜٚهْٕٛٛ عطن١ 

يهجلر َٔ ايـُٛاقـ اـطط٠ ٖٚصا بػب تعبلر ِٖ ايـُباؾط عٔ ايػهب، نُا ٜٚعإْٛ َٔ 

 تهطاض في ساي١ ايػهب.

ٚاْط٬قًا َٔ شيو ؾكس خككٓا ٖصا ايؿكٌ يًشسٜح عٔ ايػهب، سٝح تططقٓا إلى 

 -أغايٝب ايتعبلر عٔ ايػهب  -َؿّٗٛ ايػهب، ٚنصا بعض ايـُؿاِٖٝ ايـُطتبط١ بايػهب 

 ْعطٜات ايػهب، غهب ساي١ ٚلز١.  -َطاسٌ ايػهب  -تأثلر اْؿعاٍ ايػهب  -أغباب ايػهب 

 َفّٗٛ ايػكــب : -/2

 يػــــ١ : -12.

غهبًا : غدط عًٝ٘ ٚأضاز  -ايػهب : )غهب( عًٝ٘  (2985)ٜعطّف ايـُعذِ ايٛغٝط 

ا٫ْتكاّ َٓ٘، ؾٗٛ غهب، ٖٚٛ غهبإ، ٖٚٞ غهبا١ْ، أٟ غهب َٓ٘ ٫ ؾ٤ٞ َٔ غلر ؾ٤ٞ 

 .(678 ،2985 ،ايٛضٝط ايـُعذِ)ػهب ٜٛدب اي

: بأّْ٘ عباض٠ عٔ َؿاعط ساز٠ّ ؼسخ ْتٝذ١ ساي١ (2995) أنظـؿٛسد "ٜٚعطّؾ٘ قاَٛؽ " 

 .(ف .ب : 2022 ،أحمد)َٔ ا٫غتٝا٤ ايؿسٜس٠ 

 اؾطلاسا : -2.2

" ايػهب ع٢ً أّْ٘ اْؿعاٍ َؿشٕٛ بايبػض  2993ايذَاطـٞ " ٚ" ايؼٓاٟٚ ٜعطّف نٌ َٔ " 

 .(8 : 2993 : ٚايدَاطٞ ايػٓاٟٚ)ّ ٚايطغب١ في ايعسٚإ ٚسب ا٫ْتكا
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" في َٛغٛع١ عًـِ ايٓؿؼ ٚايتشًٌٝ ايٓؿػٞ بأّْ٘ اْؿعاٍ غ٤ٞ غلر  2993طـــــ٘ ٜٚعطّؾ٘ " 

 ،طـ٘) َطٜح ٜكاسب٘ ايطغب١ في ا٫عتٓا٤ ٚايتسَلر ٚإْعاٍ ايهّطض باٯخطٜٔ ٚإْعاٍ ايهّطض بايـصات

2993 : 24). 

ّٕ ايػهب اغتذاب١ اْؿعاي١ٝ ساز٠ّ تجلرٖا َٛاقـ ايتٗسٜس أٚ 2995" ) اتذٓؿٜٞٚط٣ "  ( : أ

 ّٕ ايعسٚإ أٚ ايكُع أٚ ايػّب أٚ اٱسباط أٚ خٝب١ ا٭ٌَ ٚىتًـ ايػهب عٔ ايهطا١ٖٝ ٭

ايػهب قكلر ا٭َس ٚيهٔ ايهطا١ٖٝ تػتُط ط٫ًٛ أٚ ٜكشب ايػهب اغتذابات ق١ٜٛ َٔ 

 .(20 : 2995 ،الحٓفٞ)ُط٤ إلى الشذّٛ ايبسْٞ أٚ ايًؿعٞ اؾٗاظ ايعكبي ايـُػتكبٌ مّما ٜسؾع ايـ

بأّْ٘ اغتذاب١ اْؿعاي١ٝ َتعاٜس٠ غايبًا  (Mc Ouigan, 1996" ) َاى دٛدإٜٚعطّؾ٘ " 

تعٗط ع٢ً مٛ عسٚاْٞ بططم يؿع١ٝ أٚ بس١ْٝ بكؿ١ خاق١ّ سُٝٓا ٜٗسّز ايؿدل أٚ ٜٗادِ،  َا

 .(405 : 2004 ،فاٜد)ْك٬ً عٔ 

( إلى ايػهب أّْ٘ اْؿعاٍ غلر غاض ٜٓتاب اٱْػإ ٜٚٓؿأ عٔ 2997" ) ايظُشٟٚأؾاض " 

ساي١ َٔ ايتٛتط ٚتكاسب٘ تػلرات في ٚظا٥ـ ا٭عها٤ ايساخ١ًٝ، َٚعاٖط دػُا١ْٝ خاضد١ٝ 

تعبّط عٔ زضد١ ٖصا ا٫ْؿعاٍ ٜٚ٪ثط ع٢ً اؾػِ غًبًا أٚ إهابًا، ٚشيو سػب ْٛع ايػهب ٚزضد١ 

 .(42 : 2997 ،ايطُسٟ)سسّتـ٘ 

( في ايػهب بأّْ٘ اغتذاب١ ؿاي١ َٔ اٱنطاب ا٫ْؿعايٞ ْتٝذ١ 2000" ) خلشٜٚط٣ " 

 .(220 : 2000 ،خكس)ايؿعٛض باٱسباط ٜكاسب٘ بعض ايـُعاٖط اؾػ١ُٝ ٚايّٓؿػ١ٝ 

 عباض٠ عٔ اغتجاض٠ ؾٝػٝٛيٛد١ٝ ٚ ٖٛ ايػهب بأّْ٘  (Ceullar, 2005" ) طٝٛلاسٜٚؿلر " 

 ٚ ايػًٛنٝات ايعسٚا١ْٝ ٚ اْعاٍ ايعكٛب١ ٚ ا٭لم باٯخطٜٔعباض٠ عٔ َتػلر ٚغٝط يٮؾعاٍ 

(Cuellar, 2005 : 12). 

 َفّٗٛ سم١ ايػكـب : -3.2

ايػهب بًػ١ ايهِ بعـسز ايـُطات ايتي ٜؿعط  (Speilberger, 1988" ) طبًٝبردـشٜعطّف " 

ب١ ؾٝٗا ايـُؿشٛم عاي١ ايػهب في ٚقت قسّز، ٚايؿدل َطتؿع لز١ ايػهب يمٌٝ ي٬غتذا

ّٕ ايػهب لز١ ٜؿلر إلى ٌَٝ أٚ ايت٤ٛٝٗ أٚ لز١  يهٌ ايـُٛاقـ أٚ غايبٝتٗا بايػهب، نُا أ

ًٝا ي٬غتذاب١ يـُٛاقـ اؿٝا٠  ًٝا في ايؿدك١ٝ ٜهٕٛ يس٣ ايؿطز َجٌ ثابت ْػب ثابت١ ْػب

 .(5 : 2002 ،عٛاد) عٔ ايـُدتًؿ١ بططٜك١ ٜػًب ؾٝٗا ساي١ ايػهب، ْك٬
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ٞأَا "  ( ؾٝعطّف لز١ ايػهب بأّْ٘ ساي١ اْؿعاي١ٝ ؽتًـ َٔ سٝح ايؿس٠ّ Ely, 2004" ) إٜــــً

 .(Ely, 2004 : 9)ٚؽتًـ باخت٬ف ايؿطٚم بين ا٭ؾطاز في ايكاب١ًٝ يًػهب نػ١ُ ؾدك١ٝ 

( ايػهب نػ١ُ ٖٛ ساي١ تعٗط َؿاعط ايػهب 2022" ) ايعُشٚغ" ٚ"  سػادسػب " 

 .(25 : 2022 ،ٚايعُسٚضٞ زغاد)عاز٠ يس٣ ايؿطز علد ايعَٔ 

ّٕ ٖٓاى اخت٬ؾات بين ايباسجين في تعطٜؿِٗ يًػهب نٌ سػب  ٚفي ا٭خلر ْط٣ بأ

 اػاٖ٘ ٚتتُجٌ ٖصٙ ا٫ػاٖات ؾُٝا ٜــــًــٞ :

 ايػهب ٖٛ اْؿعاٍ غًبي َهجـ ٜكّٛ ع٢ً تؿػلرات ٚخلدات غابك١. -

يصٟ ايػهب َعطفي في طبٝعت٘ ٜٚتِ سًّ٘ غًٛنًٝا بٓا٤ًا ع٢ً إزضاى ايؿطز يًـُجلر ا -

 ٜػبب اؿسخ ايـُجلر يًػهب.

 ٚواٍٚ بعض ايباسجين تعطٜـ ايػهب نعاٖط٠ لشا خكا٥ل قسّز٠ غٝهٛيٛدٝـ١.

 بعض ايـُفاِٖٝ ايـُستبطـ١ بايػكب : -/2

 ايػكـب ٚايعدا٥ٝـ١ : -2.2

ّٕ ايػهب يمجٌ اغتذاب١ اْؿعاي١ٝ  ٚؾُٝا ٜتعًل بايؿطم بين َؿَٗٛٞ ايػهب ٚايعسا١ٝ٥، ؾإ

َا تعٗط ع٢ً مٛ عسٚاْٞ بططم يؿع١ٝ ٚبس١ْٝ، ٚبكؿ١ خاق١ّ سُٝٓا ٜٗسّز أٚ  َتعاٜس٠، غايبًا

َّا ايعسا١ٝ٥ ؾٗٞ اغتذاب١ اْؿعاي١ٝ ط١ًٜٛ ايـُس٣، ٚتعٗط نطغب١ في إٜصا٤ أٚ  ٜٗادِ ايؿدل، أ

إٜكاع ا٭يـِ باٯخطٜٔ، ٖٚصا ع٢ً عهؼ ايػهب، ٚايصٟ يمجٌ ضزّ ؾعٌ ٚقتي، ٚايعسا١ٝ٥ غايبًا 

ًَا َعكسًا َٔ ا٫ػاٖات ايـُشؿّع٠ يًػًٛى َا تؿٌُ َؿاعط ا يػهب، باٱناؾ١ إلى نْٛٗا ْعا

 Beins" ) ؾًٝذَإ" ٚ"  بٝٓعايعسٚاْٞ مٛ تسَلر ايـُٛنٛعات أٚ إقاب١ ا٭ؾدام، ؾٝؿلر " 

and Feldman, 1996)  ايعسا١ٝ٥ ٖٞ ؾعٛض زا٥ِ َٔ ايػهب أٚ ا٫غتٝا٤ َتشسًا َع ضغب١ ّٕ إلى أ

ّٕ ايػهب ٫ ٜلذازف َع ايعسا١ٝ٥، ٜٚػتطٝع ا٭ؾطاز  ق١ٜٛ يًتعبلر عٓ٘ أٚ ا٫ْتكاّ، ٖٚهصا لس أ

ّٟ ْكس عٓس ايتعبلر عٔ ايػهب َع سكس  إٔ ٜعبّطٚا عٔ ايػهب بسٕٚ أٟ إػاٙ عسا٥ٞ، ٚأ

 ،فاٜد)ٚاػاٖات نطٙ يمهٔ تػُٝت٘ عسا١ٝ٥ ٚيمهٔ نصيو إٔ ٜ٪زٟ إلى غًٛى تسَلرٟ 

2004 : 407). 
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 ب :ايػكب ٚالانت٦ــا -2.2

َ٪زاٖا ا٫نت٦اب ٖٛ  (Karl Abraham, 1911" ) ناسٍ أبـشاٖاّٚدست ؾهط٠ يس٣ " 

ّٕ ايعسا٠ٚ ايٓاػ١ عٔ ؾكسإ ايـُشب١ تكٛز إلى ا٫نت٦اب، ٚايػهب  ايػهب، ٚؾػّط شيو بأ

ًٝا أٚ خاضدًٝا، ٚفي ٖصٙ اؿاي١ ٜهٕٛ ا٫نت٦اب ٖٛ ايػهب  ناْؿعاٍ قس ٜهٕٛ زاخً

 ّٕ ّٕ ايساخًٞ، َع ايتػًِٝ بأ ايػهب ٜ٪زّٟ إلى ا٫نت٦اب عٓسَا ٜهٕٛ ايػهب غلر ْادح أٟ أ

٫ ٜػتطٝع إبعاز اـطط أٚ إظاي١ ايعكبات أٚ ايتٛاؾل َع ظطٚف ايب١٦ٝ، ٖصا ايّٓٛع َٔ  ايؿطز

ا٫نت٦اب ٜهٕٛ َهتػبًا ْتٝذ١ يًكطاعات ايؿاؾ١ً في عايـِ ايؿطز، ٖٚصا ايّٓٛع ٜ٪زّٟ إلى 

٠ّٛ ايععيم١ ٚفي ن٤ٛ سًك١ ا٫تكاٍ بين ايػهب ايتّسٖٛض في نٌ َٔ اؾٗس ٚايؿع ٛض ٚق

ّٕ ا٫نت٦اب ٜ٪زٟ إلى ايػهب، ٚايػهب ٜ٪زٟ إلى ايعسٚإ   ،ضعفإ)ٚايعسٚإ ٚا٫نت٦اب ؾإ

2002 : 273، 274). 

ُّط يؿلذات ط١ًٜٛ ٚػعٌ ايؿدل ٜؿعط نُا يٛ نإ ٜعٝـ  ؾاؿاي١ ايعك١ًٝ ايتي تػت

ّٕ ٫ ٖٛ ٫ٚ أٟ ؾدل آخط ٜػتطٝع إٔ في غشاب١ غٛزا٤ أٚ في سؿط٠ غٛزا٤ عُٝ ك١، ٜٚؿعط بأ

ٜؿعٌ أٟ ؾ٤ٞ سٝاٍ شيو، ٚفي ٖصٙ اؿاي١ ٜتشسّخ ايؿدل ايـُهت٦ب بهًـُات ٜا٥ػ١ عٔ 

ْؿػ٘ ٚعٔ ايعايـِ، ٚبعس ؾلذ٠ قس ٜتٛقؿٕٛ أٜهًا عٔ اؿسٜح عٔ ٜأغِٗ ٜٚتكطؾٕٛ نُا يٛ 

ى تسَلر شاتِٗ َجٌ تٓاٍٚ ناْت سٝاتِٗ ٫ تُِٗٗ، ٚضبما ٜتٛضّطٕٛ أنجط ٚأنجط في غًٛ

ايهشٛيٝات أٚ ايتسخين أٚ ٜكَٕٛٛ بمػاَطات غلر قػٛب١، ٚسين تػتكط ٖصٙ اؿاي١ ايعك١ًٝ 

 .(57 :2022 ٚايعُـسٚضٞ زغاد)ٚتكبح َع١َٓ تكبح نُٝٝا٤ ايؿدل َهـت٦ب١ 

 ؾُٝا ًٜـٞ : (Tavris, 1982" ) تاؾشٜعَٚٔ داْب ا٫خت٬ف بين ايػهب ٚا٫نت٦اب سػب " 

تذٝب بعض ا٭ؾطاز يـُٛاقـ ايػهب بطزٚز أؾعاٍ بط١٦ٝ نُا أِّْٗ ٜػتطٝعٕٛ ٜػ -

 تػٝلر سا٫تِٗ ا٫ْؿعاي١ٝ بسضد١ أؾهٌ بايـُكاض١ْ با٭ؾطاز ايـُهت٦بين.

ايؿدل في ساي١ ايػهب قس وؼّ بايـُػ٪ٚي١ٝ ػاٙ غًٛن٘، ٚيصيو يمهٔ إٔ  -

ؾهٌ بايـُكاض١ْ وػٔ ايتؿهلر في أغباب ايػهب ٚططم ايتشهِ ؾٝ٘، بسضد١ أ

 با٭ؾطاز ايـُهت٦بٝـٔ.

في ن٤ٛ ايـُعاٜلر ا٫دتُاع١ٝ قس ْكبٌ بايؿطز إٔ ٜػهب، يهٔ ٫ ْكبٌ َٓ٘ إٔ  -

ّٕ ايؿطز ايػانب يمهٔ إٔ ٜؿهّط في إهاز سًٍٛ يتعاغت٘، أٚ يمهٔ  ٜهت٦ب، ٭
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ًُا سًٍٛ َكلذس١ يـُػاعست٘ ع٢ً ايٓذاح، ٚيهٔ  َػاعست٘ ع٢ً ؼكٝل شيو ؾٗٓاى زا٥

 عب ؼكٝل شيو بٓؿؼ ايسضد١ َع ايؿـطز ايـُهت٦ب. ٜك

 ايػكـب ٚاستـساّ ايرات : -3.2

ّٕ َٛقؿٓا إػاٙ ايػهب يمهٔ إٔ ٜ٪ثط في ططٜك١ تؿهلرْا في أْؿػٓا، ٖٚهصا  إ

ٜهٕٛ يًػهب تأثلر في اسلذآَا يصاتٓا ٚثكتٓا بأْؿػٓا، ؾؿٞ ايجكاؾ١ ايػطب١ٝ ايؿعٛض بايػهب، 

ّٕ ؾهط٠ َععِ ٜكًٌّ َٔ اسلذاّ ايصات ْت ٝذ١ ايػُع١ ايػًب١ٝ يًػهب عٓس نجلر َٔ ايّٓاؽ، ٚ٭

ّٕ َؿاعط  ايٓاؽ عٔ ايطٝب١ تؿٌُ اٱسػإ ٚايتػاَح ٚايهطّ ٚايًطـ ٚسػٔ ايعؿط٠، ؾإ

ايػهب ايػًب١ٝ غايبًا َا تٓشكط في عايـِ اـٝاٍ اـام ٚا٭س٬ّ ٖٚصٙ ايـُؿاعط يمهٔ 

ا َٔ ايـُؿاعط ايكعب١، طايـُا أّْٓا ٫ ْهطٙ بايطبع إٔ تهٕٛ َطنع اغتؿؿا٤ آًَٓا طبٝعًٝ

 أْؿػٓا ٭ّْٓا ْعٝـ ٖصٙ ايـُؿاعـط.

ٖٚٓاى آخطٕٚ َٔ ايٓاؽ اٖتع اسلذاَِٗ يصاتِٗ ٭ِّْٗ ٫قٛا اغتٝا٤ ٚضؾهًا َٔ اٯخطٜٔ 

نطزّ ؾعٌ يًتعبلر عٔ غهبِٗ، ٚيٛ تهطض ٖصا نجلًرا يمهٔ إٔ ٜتػبب في إسباط ؾسٜس َٔ 

 زغاد) ٕٛ في قسضتِٗ ع٢ً َٓح أٚ تًكٞ اؿب أٚ ؼكٝل ايّٓذاحأْؿػِٗ، ٭ِّْٗ ٜتؿهه

 .(56 : 2022 ،ٚايعُسٚضٞ

 ٖٚٓاى غببإ ض٥ٝػٝإ هع٬ٕ ضزّ ايؿعٌ ع٢ً ايػهب ٖٛ ا٫غتٝا٤ ٚايطؾض َا ًٜـٞ :

ّٕ ايٛاقع عًٝ٘ ايػهب يسٜ٘ اسلذاّ َٓدؿض يصات٘ أٚ ٜؿعط بايهػط ايؿسٜس إلى سسّ  - أ

 ـ َع ايػهب ايـُٛد٘ يـ٘.أّْ٘ ٫ ٜػتطٝع إٔ ٜتهٝ

ُّٔ تٗسٜسًا أٚ ظًـُا. - ّٕ ايتعبلر عٔ ايػهب ٜته  أ

ٍّٚ يٝؼ خطأ أٚ  ّٕ ايػبب ا٭ َٚٔ ايهطٚض٠ ايتعطّف ع٢ً ايػبب ايصٟ تهُٓ٘ ايـُٛقـ ٭

َّا  َػ٪ٚي١ٝ ايؿدل ايػانب َا يـِ ٜهٔ ايؿدل اٯخط ؼت َػ٪ٚيٝتٓا َجٌ ا٭طؿاٍ، أ

ٓا ٚيسٜٓـا ايكسض٠ ع٢ً َعاؾت٘، ٚيمهٓٓا َج٬ً إٔ ْتعًـِ ايػبب اٯخط ؾٗٛ بايطبع َػ٪ٚيٝت

نٝـ ْػٝطط عػِ ع٢ً غهبٓا، ٚإشا لشٓا في شيو، ؾػٓهتؿـ أّْٓا ٫ مؼّ ع٬قتٓا 

 .(33-32 : 2008 ،يٓدْفًٝد)ؾشػب، بٌ ْعٜس أٜها اسلذآَا يصاتٓا 
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 أضايـٝب ايتعبٝـس عٔ ايػكـب : -/3

 أغايٝب يًتعبلر عٔ ايػهب ع٢ً ايٛد٘ ايتايـٞ : ( أضبعMace, 1982١" ) َاغٜكّـ " 

ًٝا. -  ايتٓؿٝؼ عٔ ايػهب، ٜٚٓعط إيٝ٘ ع٢ً أّْ٘ ايػعٞ يًعطاى غٛا٤ ؾؿًٗٝا أٚ بسْ

 نبح جماح ايػهب )نبت٘(، ؾكس ٚقؿ٘ ع٢ً أّْ٘ ػّٓب ايـُٛنٛع. -

َعاؾ١ ايػهب ٜعني قٝاّ ايططؾإ باؾًٛؽ يبشح ايـُٛقـ بمٛنٛع١ٝ ًٜٚتكل  -

 ١ ايػهب اؿكٍٛ ع٢ً تػص١ٜ ضادع١ َٔ ايططؾٝـٔ.بمعاؾ

شٚبإ ايػهب ٚقؿ٘ بأْ٘ ع١ًُٝ ؾكٌ ايصات عٔ ايـُٛقـ ٚتكبٌ عسّ ا٫ٖتُاّ ب٘ أٚ  -

 .(52 : 2022 ،ٚايعُسٚضٞ زغاد)عسّ ايتسخٌ ؾٝ٘ ع٢ً أٟ مٛ نإ 

 ث٬ث١ أؾهاٍ َٔ ايتعبلر عٔ ايػهب في (Speilberger, 1995" ) طبًٝيردـشٚقس قسّّ " 

 زضاغ١ عا١ًَٝ ٚتتُجٌ ٖصٙ ا٭غايٝب ؾٝـُا ًٜـٞ :

: ٜٚؿلر إلى ايـٌُٝ يًتعبلر عٔ ايػهب قطاس١ بططم عسٚا١ْٝ غًب١ٝ  ايػكب الخازدٞ -

 ع٢ً مٛ نمطـٞ.

: ٜٚؿلر إلى ايـٌُٝ إلى خلد٠ ايػهب ٚيهٔ بكُع ايتعبلر ايكطٜح  ايػكب ايداخًٞ -

 عٓـ٘.

يًٗس٤ٚ ٚايتعبلر ايػًٛنٞ ٚا٫ْؿعايٞ  : ٜٚؿلر إلى ايـٌُٝ ايتشهِ في ايػكب -

 ايـُتٓاغـِ عٔ ايػهب.

ٚػسض اٱؾاض٠ في ٖصا ايكسز إلى ٚدٛز اخت٬ف بين ايػهب ايساخًٞ ٚايتشهِ في 

ّٕ ايػهب ايساخًٞ ٜكـ ايـٌُٝ إلى ٚدسإ غانب ؾسٜس  ايػهب، ٜٚتُجٌ شيو ا٫خت٬ف في أ

ت َع١ّٓٝ َجٌ ايًذ٤ٛ إلى ايؿهاٟٚ ٜٚعٌ َػتجاضًا َٔ ايٓاس١ٝ ايـُعطؾ١ٝ عٔ ططٜل ْؿاطا

ٚايّٓكس، بُٝٓا ٜكـ ايتشهِ في ايػهب ايـٌُٝ إلى ا٫ْػُاؽ في ْؿاطات َٗس١٥ّ َٚػه١ٓ 

ّٕ ن٬ َٔ ايػهب ايساخًٞ  ؽؿض اٱغتجاض٠ ٚتٗس٨ ايؿطز، ؾه٬ً عٔ أّْ٘ بايطّغِ َٔ أ

ّٕ ُّٓإ ا٫غتذاب١ ايعسٚا١ْٝ اـاضد١ٝ إ٫َّ أ ايتشهِ في ايػهب  ٚايتشهِ في ايػهب ٫ ٜته

ٜ٪زّٟ إلى تكًٌٝ ا٫غتذاب١ ايعسٚا١ْٝ بتدؿٝض اٱغتجاض٠ ايـُعطؾ١ٝ ٚا٫ْؿعاي١ٝ ايتي تتشهِ 

َّا ايػهب ايساخًٞ ؾٝكـ نـ ايػًٛى ٚايبكا٤ ع٢ً اغتجاض٠  ًٝا في َجٌ ٖصا ايػًٛى، أ دع٥

 .(420 ،409 : 2004 ،فاٜد)َعطؾ١ٝ ٚاْؿعاي١ٝ دسٜط٠ با٫عتبـاض 
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 ( ايػهب إلى أغًٛبين ض٥ٝػٝين :2997" ) شٟايظُّـٜٚكػِ " 

: ٖٚٛ ايػهب ايصٟ ٫ ٜصٖب بكٛاب اٱْػإ بٌ ىهع  غكب َعتدٍ ٚؾشّـٞ -

يػٝططت٘ ؾ٬ ٜتُاز٣ ؾٝعتسٟ، ٖٚصا ايٓٛع َٔ ايػهب ضؾٝل يٲْػإ في سٝات٘ ٜسعِ 

ؾٝ٘ سػٔ اـًل، نعِ ايػٝغ، ٚايعؿٛ، ٚاٱسػاؽ، ؾؿٝ٘ اؿُا١ٜ يًسٜـٔ، ايٛطٔ 

 طض ٚاؿكـٛم.ٚايعـ

ٍّٛ ايػهب ناْؿعاٍ َٔ اعتساي٘ ايكشٞ اؿُٝس إلى  ايػاقب الجاَــع - : ٖٚٓا ٜتش

ٍّٛ إلى ؾش١ٓ ْاغؿ١ ٚطاق١ ٖا١ً٥ تٛد٘ إلى ايتشطِٝ ٚايتدطٜب.  تكطف َطنٞ، ٜٚتش

ٚقس ٜتػًّب ايػهب ع٢ً اٱْػإ ؾٝدطد٘ عٔ ايسٜٔ ٚايعكٌ، ؾٝؿكس اٱْػإ بكطٙ 

 .(42 : 2997 ،ايطُسٟ)٭َٛض بمٝعإ ايعكٌ ايصٟ َّٝع الله ب٘ اٱْػإ ٚبكلرت٘ ٚقسضت٘ ع٢ً ٚظٕ ا

ّٕ ا٭طبا٤ ٜكػُٕٛ ايػهب إلى قػُين ُٖٚـا :2002" ) عبذ ايٛاسذٜٚؿلر "   ( إلى أ

: ٚوسخ يس٣ ا٭ؾدام ايصٜٔ ٜتُٝعٕٚ بػطع١ ايتأثط، ٚا٫ْؿعاٍ  ايػكب الاْفعايٞ -

 عٓـ ايه٬َٞ أٚ ايؿعـًٞ.٭تؿ٘ ا٭َٛض، ٜٚتُجٌ بعٜاز٠ اؿطن١، ٚاي

ٜػتطٝع  : ايؿدل ايصٟ يمتًو َجٌ ٖصٙ ايؿدك١ٝ ا٫ْؿذاض١ٜ ٫ ايػكب الاْفذازٟ -

نبح جماح اْؿعاي٘ ايـُتؿذط، ٚقاسب ٖصٙ ايؿدك١ٝ ٜؿكس ايػٝطط٠ ع٢ً ْؿػ٘، 

ًٝا ع٢ً ا٭ؾدام ٚايـُُتًهات   .(29 : 2002 ،ايٛاسد عبد)ٜٚهٕٛ عسٚاْ

ث٬ث١ أغايٝب  (Kimberly and Vangie, 2003" ) ؾاتصٞ " ٚ" نُٝبريٞبُٝٓا ٜٛنّح " 

 يًتعبلر عٔ ايػهب ٖٚٞ ع٢ً ايٓشٛ ايتايـٞ :

أغًٛب ايتعبلر ايبٓا٤ عٔ ايػهب واٍٚ ايؿدل قاسب ٖصا ا٭غًٛب إٔ هعٌ  -

َّا يـُٓاقؿ١ َع ايؿدل ايـُػتٗسف بايػهب أٚ َع ؾدل آخط، أٚ  ايـُٛقـ أؾهٌ إ

 ٢ً أٟ إدـطا٤.بتٗس١٥ ْؿػ٘ قبٌ اٱقساّ ع

ُّٔ ايتكطّف بعسٚا١ْٝ ػاٙ  - َّط غلر ايـُباؾط عٔ ايػهب، ٜٚته أغًٛب ايتعبلر ايـُس

َّط٠ ايـُباؾط٠ تؿاب٘ بؿس٠ّ َؿّٗٛ  ايؿدل ايـُػتٗسف بايػهب أٚ ضزٚز ايؿعٌ ايـُس

 إخطاز َؿاعط ايػهب يًداضز في ايتعبلر عٔ ايػهب.
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َّط ايـُباؾط عٔ ايػهب  - ٖٛ ايػهب غلر ايـُٛدّ٘ ْاس١ٝ ايؿدل أغًٛب ايتعبلر ايـُس

َّط٠ غلر ايـُباؾط٠ تؿاب٘ بؿس٠ّ نبح جماح  ايـُػتٗسف بايػهب، ٚضزٚز ايؿعٌ ايـُس

ًٝا َجٌ تكبٌ ايـُط٤ أّْ٘ ٜكطر  ّٕ َععِ ضزٚز ايؿعٌ ؼبؼ زاخً ايػهب )نبت ايػهب( ٭

 .(Kimberly and Vangie, 2003 : 109-110)في ايؿدل اٯخـط 

ّٕ ٖٓاى أغًٛبإ يًػهب عٓس ا٭طؿاٍ ُٖٚا :2007" ) طًُٝإٚتصنط "   ( أ

: ٚفي ٖصا ايؿهٌ َٔ ايػهب ٜعٗط ايكّطار أٚ ايطؾض أٚ ايػكب بأضًٛب إيجابـٞ  -

ايهطب أٚ نػط ا٭ؾٝا٤ أٚ إت٬ؾٗا َٔ داْب ايطؿٌ، ٜٚعهؼ شيو ايؿهٌ َٔ 

تٗاز بٛدٛزٖـِ َع أطؿاٍ أنجط اْبػاط١ٝ في أٚقاتِٗ ايعاز١ٜ ٜٚتُّٝعٕٚ بايـٌُٝ إلى ا٫ب

 اٯخطٜـٔ.

: ٚتبسٚ َعاٖط ايػهب ٖٓا في قٛض٠ اْػشاب ٚاْطٛا٤ َع  ايػكب بأضًٛب ضًبـٞ -

نبت يًـُؿاعط ٚا٫ْؿعا٫ت ٚا٫ْعٚا٤ ؾطبُّا إنطاب ايطؿٌ عٔ ايطعاّ أٚ ا٭خص ٚايعطا٤ 

أٚ اؽاش ايكُت ضؾٝل، ٜٚٓعهؼ ٖصا ايؿهٌ َٔ أطؿاٍ أنجط اْطٛا١ٝ٥، ٚايؿهٌ 

اٖط٠ الشس٤ٚ ٚباطٓ٘ ايهبت ٚا٫نطاط في أس٬ّ ايٝكع١، ٖٚٛ عهؼ ايػًبي ظ

 .(29 : 2007 ،ضًُٝإ)ا٭غًٛب اٱهابٞ يًػهب ايصٟ ٜؿطؽ ؾٝ٘ ايطؿٌ ؾش١ٓ غهبـ٘ 

 ( ايػهب إلى عس٠ّ أقػاّ ع٢ً ايٓشٛ ايتايـٞ :2008" ) طتٝــــؿًشٚقس قػِّ " 

ٜع ع٢ً سازخ غًبي أٚ كٝـ أٚ : ٜٚعطّف بأّْ٘ ضزّ ؾعٌ غانب ٚغط ايػكب الإضتذابٞ -

َٗسز يًؿدل، ٜٚعتلد ٖصا ايٓٛع َٔ ايػهب أخص بايجأض ٚضزّ ؾعٌ اْؿعايٞ ٫غتجاض٠ 

ايػهب يس٣ ايؿدل عٔ ططٜل ايططف اٯخط، ٚتعٗط يس٣ ايـُطاٖكين َطتؿعٞ 

ايػهب اٱغتذابٞ عس٠ّ َعاٖط غًٛن١ٝ َجٌ ق١ًّ عسز اؿًٍٛ اٱهاب١ٝ يًـُؿه٬ت 

ٜعٗطٕٚ نصيو إغطا٤ات غايب١ ت٪زّٟ إلى أنماط اغتذاب١ اْسؾاع١ٝ ايتي تٛادِٗٗ ٚ

ٚؾطط ايٓؿاط، ٜٚػتسٍّ ع٢ً ٖصا ايٓٛع َٔ ايػهب عٔ ططٜل ايككٛض في ايتذٗٝع 

 ايـُعطفي ٚايـُٗاضات ا٫دتُاع١ٝ.

: ٜٚعطّف بأّْ٘ اْؿعاٍ غًبي ٜٓتر عٓ٘ اغتذاب١ َتأخط٠ تعٗط في  ايػكب ايٛضًٝـٞ -

ّٛع َٔ ايػهب ايؿطز ؼسٜس أٖساف كطط١ ي ٬ْتكاّ أٚ ا٭خص بايجأض، ٜٚػاعس ٖصا ايٓ
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ع٢ً اؿكٍٛ ع٢ً ٖسف َعين أٚ ؼكٝل ٖسف َا، ٜٚعٗط ٖصا ايٓٛع َٔ ايػهب في 

قٛض٠ غًػ١ً كطط١ َٔ ايػًٛنٝات يتشكٝل الشسف َٓ٘ ٖٚٛ ا٫ْتكاّ ٚتطتؿع َعس٫ت 

 ٜٛات ايػهب ايٛغًٝـٞ.اؾٓاح ٚايػًٛى ايـُعازٟ يًـُذتُع يس٣ ا٭ؾطاز َطتؿعٞ َػت

ٌّ أٚ  ايتشهِ في ايػهب أٚ نبط ايػهب ٖٚٞ ططٜك١ َعطؾ١ٝ غًٛن١ٝ تػتدسّ ؿ

 .(55-54 : 2022 ،ٚايعُسٚضٞ زغاد)ايكها٤ ع٢ً ا٫غتذابات ايٛغ١ًٝٝ أٚ ا٫غتذاب١ يًػهب 

نُا يمهٔ تكٓٝـ ايػهب إلى ْٛعين أغاغٝين ُٖٚا ايػهب ايكشٞ أٚ ايػّٟٛ أٚ 

٢ُّ بايػهب   ايـُشُٛز ٚفي َكابٌ شيو ٜٛدس ايػهب ايـُصَّٛ أٚ ايػهب غلر ايػّٟٛ.َا ٜػ

ّٕ بعض ايػهب قس ٜهٕٛ نطٚضًٜا َٚؿٝسًا  : ايػكب المحُٛد أٚ ايطّـٟٛ - ٜؿلر إلى أ

يًؿطز ٖٚصا ايٓٛع َٔ ايػهب ٖٛ َا ٜطًل عًٝ٘ ايساؾع١ٝ سٝح أّْ٘ ٜػاعس ايؿطز ع٢ً ايعٌُ 

هبٛت١ سٝح ٜػتطٝع ايؿطز ايتعبلر عٔ آضا٥٘ ٚأؾهاضٙ اؾّٝس ٚتؿطٜؼ َا يسٜ٘ َٔ قتٜٛات َ

بططم إهاب١ٝ ٖٚصا ايّٓٛع َٔ ايػهب ٫ تهٕٛ ي٘ آثاض غًب١ٝ ع٢ً ايكش١ّ اؾػ١ُّٝ يًؿطز ٚع٢ً 

َػت٣ٛ تٛاؾك٘ ايٓؿػٞ ٚا٫دتُاعٞ ؾايبعض َٔ ا٭ؾطاز قس ٜهٕٛ َسؾٛعًا إلى ايتشكٌٝ 

ّٕ ٖصا ايػهب ٚاٱلاظ ايـُطتؿع َٔ خ٬ٍ غهبِٗ ؾٗٛ يمجٌ اؿ اؾع ٚضا٤ إلاظ ا٭ؾطاز ٚأ

 ايػّٟٛ ٜ٪زٟ إلى ظٜاز٠ ايجك١ بايّٓؿؼ ٚايتٛنٝس١ٜ ٚا٫لاظ يس٣ ايؿـطز.

: ٖٚٛ ايصٟ ٜسؾع ايؿطز إلى ايتكطّؾات ايػًٛن١ٝ  ايػكب غير ايطّٟٛ أٚ ايـُرَـّٛ -

نً٘ ؾ٦ًٝا  ايؿاش٠ّ ٚغلر ايـُطغٛب ؾٝٗا َجٌ ايعسٚإ ٚإٕ نإ ايعسٚإ في سكٝك١ ا٭َط يٝؼ

ؾٗٓاى ايعسٚإ اٱهابٞ ايصٟ ٜطَٞ إلى خس١َ غطا٥ع اؿٝا٠ ٜٚ٪زّٟ إلى اظزٖاض اؿٝا٠ ٚإلى 

اٱبساع ٚا٫لاظ ٚع٢ً ٖصا ا٭غاؽ تأتٞ أ١ُٖٝ ايتسضٜب ع٢ً إزاض٠ ايػهب ٚايعسٚإ بٗسف 

ًُا ٜٚأخص قٛضًا كتًؿ١ ٜٚلذتّ ب ايتشهِ في ايػهب ٚايعسٚإ ايػًبي ايصٟ ٜهٕٛ غلر ٥٬َ

ّٕ ٖصا ايٓٛع َٔ ايػهب ٜهٕٛ بمجاب١  عًٝ٘ تؿاقِ َؿه٬ت ايكش١ّ ايّٓؿػ١ٝ يًؿطز، سٝح أ

ايٛقٛز ي٬نت٦اب ايصٟ َٔ خ٬ي٘ ٜط٣ ايؿطز ايـُهت٦ب ايعايـِ َٔ سٛي٘ َٔ َٓعٛض أغٛز 

َٚعًـِ ؾا٭ؾطاز ايـُهت٦بين ٫ ٜٗتُٕٛ بأْؿػِٗ ٜٚٓػُػٕٛ في أْؿط١ تسَلر ايصات َجٌ تعاطٞ 

ت ٚايتسخين، نُا أِّْٗ ٜعإْٛ ْكل ايطاق١ ٚتهٕٛ يسِٜٗ ايؿ١ّٝٗ إلى ايطعاّ ايـُدسّضا

َٓدؿه١ ٚيسِٜٗ ساد١ نبلر٠ يًّٓٛ ٚتسٖٛض في أزا٤ ايعٌُ ٚفي ايع٬قات َع اٯخطٜٔ ٜٚط٣ 
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ّٕ َكسض ا٫نت٦اب ٖٛ في اؿكٝك١ غهب َهبٛت َٛد٘ مٛ ايساخٌ  عًـُا٤ ايتشًٌٝ ايٓؿػٞ أ

ا َا ٜػتذٝبٕٛ يًـُٛاقـ ايهاغط١ ٚاٱسباط١ٝ في ايب١٦ٝ عٔ ططٜل ؾا٭ؾطاز ايـُهت٦بين غايبً

 ،سطين ط٘)ؼٌٜٛ غهبِٗ مٛ ايساخٌ ٚشيو ْتٝذ١ يًكعٛب١ ايؿسٜس٠ في ايتعبلر عٔ َؿاعطِٖ 

2007 : 64-65). 

ّٕ يًػهب عس٠ّ أغايٝب ٜعبّط بٗا ا٭ؾطاز عٔ إسباطاتِٗ ٚاغتٝا٥ِٗ َٔ ايب١٦ٝ  ٚعًٝ٘ ْط٣ أ

ا، ؾا٭ؾطاز ايصٜٔ ٫ ٜػتطٝعٕٛ ايتشهِ ٚايػٝطط٠ ع٢ً غهبِٗ ٜلذنٕٛ ايتي ٜعٝؿٕٛ ؾٝٗ

غهبِٗ ىطز في أْؿط١ غانب١ ٚيمًٕٝٛ إلى ايػًٛى ايعسٚاْٞ يتؿطٜؼ َا يسِٜٗ َٔ َهبٛتات 

ٚايتعبلر عٔ آضا٥ِٗ سػب ايـُٛقـ َٔ خ٬ٍ سايتِٗ ا٫ْؿعاي١ٝ، ٚلشصا ؽتًـ أغايٝب ايتعبلر 

 عٔ غهبـِٗ.

 ــب :أضبــاب ايػك -/4

 ( ايعٛاٌَ ٚايـُٛاقـ ايـُجلر٠ يًػهب ٖٚٞ ع٢ً ايٓشٛ ايـــتّايـٞ :2003" ) طعؿإوسّز " 

 أَج١ً شيـو :أضباب ب٦ٝٝــــ١ َٔٚ ، 

 ايهٛنا٤ ٚايتًـٛخ. -

 اضتؿاع زضد١ اؿـطاض٠. -

 نٝل َهإ ايعٌُ أٚ ايسّضاغ١ أٚ اظزساّ ايـُٛاقـ٬ت. -

 يكِٝ ايـُاز١ٜ ٚنعـ ايكِٝ ا٭خ٬قٝـ١.نػٛط ايب١٦ٝ ا٫دتُاع١ٝ َجٌ غٝطط٠ ا -

 ايتٓاؾؼ ع٢ً ؾطم ايعٌُ ضغِ ْسضتـٗا. -

 قعٛب١ مماضغ١ اؿط١ّٜ ٚإعاق١ ايتعبلر. -

 أَج١ً شيو :أضباب ادتُاع١ٝ َٔٚ ، 

 ايؿعٛض غٝب١ ا٭ٌَ، ايتعطّض يًدٝاْــ١. -

 ايؿعٛض بايتٗسٜس َٔ ؾكس عٌُ أٚ َطنع ادتُاعـٞ. -

 ْهطإ اؾُٝـٌ. -

 طّض يًعٓــ ٚايعـسٚإ.ايتع -

 ايتعطّض يًٛؾاٜـ١ ٚاـٝبـ١. -
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ايتعطّض يٮظَات ايكش١ٝ خاق١ّ إشا ناْت َع١َٓ َع قعٛب١ تٛؾلر ايسٚا٤ ٚق١ًّ  -

 استُا٫ت ايؿؿـا٤.

 ؾكس أؾدام َُٗين َٔ ا٭ٌٖ ٚا٭قـاضب ٚا٭قسقـا٤. -

 ؾكس ممتًهات ٚؾكس عٌُ أٚ َطنع ادتُاعـٞ. -

 .(29-28 : 2003 ،ضعفإ) ايٓؿػٞ ٚا٫دتُاعـٞ ٚايسٜٓـٞ ٚا٫قتكازٟؾكس ا٭َٔ ايبٝٛيٛدٞ ٚ -

( فُٛع١ َٔ ايعٛاٌَ ايتي تجلر ايػهب أٚ ايعٛاٌَ ايتي 2003" ) تيرْــــضنُا ٜعطض "  

 تعٜس َٔ ظٗٛض غًٛنٝات ايػهب يس٣ ا٭ؾـطاز َٚٓٗـا :

١ّٝ ؾػٝٛيٛد١ٝ. -  عٛاٌَ عكب

 عٛاٌَ َعطؾٝـ١. -

 ٝـ١.عٛاٌَ ادتُاع١ٝ َعطؾ -

 عٛاٌَ أغطٜـ١. -

عٛاٌَ ايع٬قات َع ايطؾام ٚايعٛاٌَ ايـُذتُع١ٝ ٚاؾُاع١ ايتي ٜٓتُٞ لشا ايؿـطز.  -

(Burns, 2003 : 14). 

 ( أغباب ايػهب في ايٓكاط ايتايٝـ١ :2008" ) أبــــــٛ ايعٝذٚوسّز " 

 اٱضٖــام اؾػُـٞ. -

 ا٫نططابات ايّٓؿػ١ٝ َجٌ ا٫نت٦ـاب. -

 يسا٥ِ ايٓادِ عٔ ؾؿٌ ايؿطز أٚ إخؿاق٘ في ؼكٝل أٖساؾـ٘.ايتجبٝط ا -

 ايـُطض ايطؾح ٚايكـساع. -

 انؿاض ايػهط في ايسّ ٚظٜاز٠ إؾطاظات ايػس٠ّ ايسضق١ٝ. -

أَٛض ؽلّ ايـُطأ٠ نايتػلرات الشط١َْٝٛ ايـُطتبط١ بايسٚض٠ ايؿٗط١ٜ أٚ ايٛقٍٛ إلى  -

 غٔ اْكطاع ايطُح.

 ا٭ب ايعكبي، ايـُعًـِ ايعكبي(. -)ا٭ّ ايعكب١ٝ  ايلذب١ٝ اـاط١٦ في ايكػط -

 .(40-39 : 2008 ،ايعٝد أبٛ)نجط٠ اؾساٍ ٚايـُعاح ايػدٝـ  -

 تكًٝس ا٭ب ٚا٭ّ في عكبٝتِٗ بكٛض٠ تًكا١ٝ٥ ٫ إضاز١ٜ. -
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اؿطَإ أٚ عسّ إؾباع ساد١ ايطؿٌ َٔ اؿب ٚاؿٓإ ايتي ٜؿعط َعٗا بعسّ ايكبٍٛ  -

 ٚا٫ٖتُاّ ٚايتكسٜط.

 ايكػ٠ٛ ايعا٥س٠ أٚ ايتسيٌٝ ايعا٥ـس. -

تػًط اٯبا٤ ٚا٭َٗات ٚغٝططتِٗ ع٢ً سٝا٠ ا٭بٓا٤ ٚعسّ إؾعاض ا٭بٓا٤ باؿط١ّٜ ست٢  -

 ؾ٤ٞ َٔ ا٫غتك٬ي١ٝ ايصٟ ٜ٪زٟ بسٚضٙ إلى ايػهب ٚايتُطّز.

 ايـُكاض١ْ بين ايطؿٌ ٚإخٛت٘ أٚ بٝٓ٘ ٚبين اٯخطٜٔ. -

 عسّ ايـُػاٚا٠ بين ا٭بٓا٤. -

 ؾعٛض ايطؿٌ باٱسباط يعسّ تًب١ٝ ضغبات٘. -

 .(65-64 : 2008 ،ايعٝد أبٛ)ايؿعٛض باؿطَإ ٚا٫نطٗاز  -

١ّٝ ا٭طؿاٍ ٚغهبِٗ ؾُٝا ًٜـٞ :2009" ) اترطٝبٜعطض أٜهًا "   ( أغباب سسٚخ عكب

تهطاض ضؾض اٯبا٤ يـُطايب ايطؿٌ زٕٚ تمٝٝعٙ مّما ٜؿهٌ نػطًا ظا٥سًا َٔ ايٛايسٜٔ  -

 .ع٢ً ايطؿٌ

 سطَاْ٘ َٔ سط١ّٜ ايطأٟ ٚا٫ختٝـاض. -

 ايؿعٛض بمطنب ايٓكـل. -

 عسّ ٚدٛز َٓطًل يٓؿاطـ٘. -

 ايّٓٛ غلر ايهاؾـٞ. -

 غ٤ٛ اؿاي١ في ايبٝت إش ىاف ايٛيس إٔ ٜٓؿكٌ ا٭ب عٔ ا٭ّ ؾٝكبح زٕٚ ًَذأ. -

ٝس ٜتػِ غًٛى بعض ا٭طؿاٍ ايهباض باـؿ١ْٛ ٚايـُعاز ايجكٌٝ ٚايتعسٟ بايًؿغ أٚ اي

عٓس اٱثاض٠ ٜٚعزاز ٖصا ايـٌُٝ يًتعسّٟ باظزٜاز ايػٔ، ٜٚتكًّب ا٫ْؿعاٍ بين ايبها٤ أٚ ايعٓـ أٚ 

ايكٗك١ٗ ٚخكٛقًا عٓس ايبٓات ٜٚهجـط سسٚخ ٖصٙ ايعاٖط٠ عٓسَا ٜهٕٛ ايـُٓار ايعا٥ًٞ غلر 

 َػتكـط ٜٚػٛزٙ ايٓعاع ٚتعسّز أؾـطاز ا٭غـط٠.

ظعات ٚا٫ْؿعاٍ ٚايعكب١ّٝ يس٣ ا٭طؿاٍ عٓسَا تكًّب غًٛى ا٭بٜٛٔ سٝح تؿتس ايـُٓا 

 ٜػٛز ايؿكام ٚايٓعاع ايـُٓار ايعا٥ًـٞ.
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ِّ أغباب عكب١ّٝ ا٭طؿاٍ ٚقًكِٗ ايّٓؿػٞ تطدع إلى ايؿعٛض  ّٕ أٖ ٜط٣ بعض ايعًـُا٤ أ

بايعذع، ٚايؿعٛض بايعسا٠ٚ، ٚايؿعٛض بايععي١ نٓتٝذ١ ؿطَاِْٗ َٔ ايسف٤ ايعاطؿٞ في 

اؿاد١ إلى ايؿعٛض باؿب ٚايكبٍٛ، ٚإلى غٝطط٠ اٯبا٤ ايتػًط١ٝ ٚعسّ ا٭غط٠، ٚعسّ إؾباع 

 إؾعاض ايطؿٌ بايتكسٜـط.

نُا تطدع عكب١ّٝ ا٭طؿاٍ إلى تعكٝسات ايب١٦ٝ ٚتٓاقهاتٗا بما ؾٝٗا َٔ غـ ٚخساع، 

ًَا عٓسَا ٜتذ٘  نعسّ ٚؾا٤ اٯبا٤ بٛعٛزِٖ يٮطؿاٍ ٚسطَاِْٗ َٔ اؿادات ايهطٚض١ٜ، ٚعُٛ

ايعسٚإ ؾٗٛ غايبًا َا ٜعبّط عٔ َؿه٬ت ْؿػ١ٝ تٛدس زاخٌ ا٭غط٠ ْؿػـٗا ايطؿٌ مٛ 

 .(23-22-22 : 2009 ،الخطٝب)

ّٕ ايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ ٚايعاطؿ١ٝ Dixon and Dal, 1998" ) داٍ" ٚ"  دٜهظٕٜٛٚ٪نس "  ( أ

ؾِٗ تبسأ في َطس١ً ايطؿٛي١ ايـُبهّط٠ في إطاض عٓا١ٜ ا٭بٜٛٔ بايطؿٌ َٓص ٫ٚزت٘، ٜٚتٛقـ 

ٌّ ايكطاع  ٚٚعٞ ا٭طؿاٍ يػهبِٗ ٚغهب اٯخطٜٔ ع٢ً ايتعطّض يُٓاشز تعبلر عٔ ايػهب ٚس

 ٌّ ٚتسضٜب ع٢ً اغلذاتٝذٝات ايتعاٌَ َع غهب ا٭بٜٛٔ َجٌ َٓاقؿ١ ايـُؿاعط ٚاؿ

يًـُؿه٬ت ايـُلذتب١ ع٢ً ايتكطّؾات ا٫ْؿعاي١ٝ ٚايـُُاضغات ايتػًط١ٝ يٮبٜٛٔ ٚؾطم 

ٌّ ايكط ّٕ ايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ ٚايعاطؿ١ٝ ايـُؿاضن١ في س اع ايبّٓا٤ َع أؾطاز ا٭غط٠، سٝح أ

في ايـُٓعٍ ت٪ثط ع٢ً ضزٚز ايؿعٌ ايؿػٝٛيٛد١ٝ ايكازض٠ عٔ ا٭طؿاٍ ٚع٢ً تٓعِٝ ايصات 

ايؿػٝٛيٛدٞ ٚعًُٝات ايـُعطؾ١ ا٫دتُاع١ٝ ٚاٱغلذاتٝذٝات ايػًٛن١ٝ يًـُٛاقـ ايـُجلر٠ 

ّٕ َٗاضات إزاض٠ ايـُؿاعط يًػهب، ٚعٓسَا وٌُ ايطؿٌ ٖصٙ اـ كا٥ل إلى غاس١ ا٭قطإ ؾإ

ٚايػهب ت٪ثط ع٢ً ايٛنع ا٫دتُاعٞ يًطؿٌ ٚع٢ً ايتؿاع٬ت ايعسٚا١ْٝ ٚايـُتٛاؾك١ ادتُاعٝا 

 زغاد)ػاٙ ا٭قطإ ٚع٢ً ايكسض٠ يس٣ ايطؿٌ ع٢ً ا٫غتؿاز٠ َٔ ايع٬قات ايٛثٝك١ بين ا٭قـطإ 

 .(72-72 : 2022 ،ٚايعُسٚضٞ

ٍّٚ خط٠ٛ ٚعًٝ٘ ؾإ ّٕ َعطؾ١ أغباب ايػهب يس٣ ا٭ؾطاز ٚقاٚي١ زضاغتٗا ٖٞ أ

 تػاعسِٖ ع٢ً ايع٬ز ٚايػٝطط٠ ع٢ً ْٛبات ايػهب ايتي تعٗطِٖ في ساي١ ايعذـع.
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ّٓفط١ٝ  -/5  يًػكـب :ٚالجط١ُٝ ايتأثيرات اي

ًَا في تٛدٝ٘ سٝا٠ ا٭ؾطاز. إ٫ّ أّْ٘ ٜ٪ثط غًبً ّٕ ايػهب ًٜعب زٚضًا ٖا ا عًٝ٘ في بايطّغِ َٔ أ

 جمٝع دٛاْب اؿٝا٠ ايؿهط١ٜ ٚا٫دتُاع١ٝ ٚايّٓؿػ١ٝ ٚاؾػ١ُٝ.

ّٕ يًػهب آثاض ظاٖط٠ تبسٚ في ١٦ٖٝ ايػانب َٚٓعطٙ، 2998" ) ايؿٝؼاٟٚسٝح أؾاض "  ( أ

ٚت٪ثّط بؿس٠ّ في أعها٥٘ ايساخ١ًٝ، َٚٔ آثاض ايػهب ايعاٖط٠ تػلر ايًٕٛ ٚؾس٠ّ ايطعس٠ في 

 .(22 : 2002 ،عٛاد)يلذٜح ٚايٓعاّ، ٚانططاب اؿطن١ ٚايه٬ّ ا٭ططاف، ٚخطٚز ا٭ؾعاٍ َٔ ا

ٚيًػهب نصيو آثاض زاخ١ًٝ باط١ٝٓ ؾُؿاعط ايػهب زٕٚ غلرٖا َٔ ايـُؿاعط اٱْػا١ْٝ 

٫ تهاز تلذى دٗاظًا ٚاسسًا َٔ أدٗع٠ اؾػِ اؿػّاغ١ إ٫ّ ٚت٪ثط ؾٝ٘ بسضد١ َا، بٌ إٔ تعطّض 

هطّض٠ نؿٌٝ بتسَلر نُٝا١ٜٚ أعها٥٘ ٖٚسّ أْػذت٘، اؾػِ يـُجٌ ٖصٙ ايتأثلرات ٚبكٛض٠ َت

ٚإقابت٘ بايعًٌ ٚا٭غكاّ، ؾُاز٠ ا٭زضٜٓايين، ايـُؿطظ٠ في ساي١ ايػهب ت٪ثط في ايهبس، مّما 

ٜسؾع٘ إلى ظٜاز٠ إؾطاظ اؾًٛنٛظ في ايسّ ؾإٕ نإ ايػانب ممٔ ٜعإْٛ َٔ اضتؿاع طؿٝـ في 

ّٕ ايعٜاز٠، قس تتػبب في  سسٚخ تػلر ًَشٛظ في َػت٣ٛ ايػهط، ٚقس َػت٣ٛ غهط ايسّ، ؾإ

ت٪زٟ إلى سسٚخ غٝبٛب١ غهط١ٜ، نُا ٜٚعسّ اؾٗاظ الشهُٞ َٔ أنجط أدٗع٠ اؾػِ تعبلًرا 

 عٔ ايـُعاْا٠ في ساي١ ايػهب.

ؾُٔ َعاٖط ايؿهط١ٜ لسٙ ٜعطٌ تؿهلر ايؿطز، ٚغًٛن٘ ٜٚؿسّٙ ع١ًُٝ اٱزضاى يسٜ٘ 

ؾكًا يٓععات٘ ٚضغبات٘ ايتي قس تػبب ي٘ اؿػط٠ ٚايٓسا١َ ٜٚػًب٘ عكً٘ مّما هعً٘ ٜٓسؾع ٜٚػًو ٚ

 ؾُٝا بعس.

َٚٔ َهاضٙ ا٫دتُاع١ٝ ايتي قس تٓذِ عٔ ايػهب تهعـ َٔ ايلذابط بين ايٓاؽ، تٛيس 

اؿكس في ايكًٛب ٚإنُاض ايػ٤ٛ يسِٜٗ، باٱناؾ١ إلى تكطع ايك١ً بين ا٭ٌٖ ٚا٭قسقا٤، 

 .(62 : 2007 ،ضًُٝإ)ؾتؿػس بصيو اؿٝا٠، ٚتٓٗاض ايـُذتُعات 

ّٕ يًػهب آثاضٙ ع٢ً ايّٓؿؼ ٚايٛدسإ، ؾايؿدل ايػانب عاز٠ َا ٜؿكس ايكسض٠  نُا أ

َّٛات ايـُٛقـ ايػهبي َٚا ٜهتٓؿ٘ َٔ ٬َبػات، بػبب تطنٝع ايػانب ع٢ً  ع٢ً إزضاى َك

ّٕ نجلًرا مّما تتًكاٙ سٛاغ٘ َٔ  داْب َعّٝٔ َٔ ايـُٛقـ ٚدعً٘ قٛض غهب٘، َٚٔ ثِ ؾإ



88 
 

ُشػٛغات ايعكب١ّٝ ٫ هس ؾطق١ يًلذجم١ ايص١ٖٝٓ، ؾٝعتصض اْتكاٍ تًو ايـُشػٛغات َٔ ايـ

اؿاي١ اؿػ١ّٝ إلى اؿاي١ اٱزضان١ٝ، نُا ٚت٪ثط اؿاي١ ا٫ْؿعاي١ٝ ايعكب١ٝ، في ٬ََح ايكٛض 

 .(23 : 2002 ،عٛاد)اٱزضان١ٝ يس٣ ايػانـب 

ٜسؾع ايؿطز إلى إؾباع سادات٘  غلر أّْ٘ ٚفي بعض ا٭سٝإ ٜهٕٛ يًػهب تأثلر إهابٞ

ٚايتػًب ع٢ً ايـُعٛقات ٚاؿكٍٛ ع٢ً َا ٜطٜس، نُا أّْ٘ ٜػاعس ايؿطز ع٢ً ايتٛاقٌ َع 

اٯخطٜٔ، ٚأسٝاًْا قس ٜؿعط ايؿطز بأّْ٘ في ساد١ إلى اؿسٜح ٚإخباض ؾدل َا بما ٜؿهّط ب٘ 

 ٚبؿعط ب٘ بؿإٔ َٛقـ إسباطـٞ.

َٛدٛز في ايؿطز، ٚقس ٜتؿاٚت َٔ ؾدل  ؾايػهب عباض٠ عٔ اْؿعاٍ أٚ ؾعٛض طبٝعٞ

إلى آخط سػب ايعطٚف ٚايـُٛاقـ ايـُجلر يًػهب ٚايب١٦ٝ ايتي تطب٢ّ ؾٝٗا، ٚنُا ضأٜٓا غابكًا 

ّٕ يًػهب آثاضًا غًب١ٝ ت٪زٟ إلى ظٗٛض َؿانٌ نٌ عس٠ّ غٛا٤ في ايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ أٚ في  ؾإ

ض ا٭سٝإ غلر ٥٫ك١ ٫ٚ تمجٌ تؿهلر ايؿطز، ٚإقساض بعض ايػًٛنات ٚايتي تهٕٛ في بع

أخ٬قٓا ٚعازاتٓا ٜٚ٪ثط أٜهًا ع٢ً ايٓٛاسٞ اؾػ١ُٝ يًؿطز ٜٚ٪زٟ إلى بعض ا٭َطاض ٚايتي 

ٜهٕٛ ايؿدل ٖٛ ايػّبب في ظٗٛضٖا نايهػط ايسّّ، ٚبعض ا٫نططابات ايّٓؿػ١ٝ 

نايتٛتط، ٚقس ٜهٕٛ َٔ اؾٝس إٔ ٜؿعط ايؿطز بايػهب يهٔ عٓسَا ٜهٕٛ ع٢ً سل أٚ 

ٓسَا ٜعبّط عٔ َؿاعطٙ ايػًب١ّٝ يٰخطٜٔ عٔ ا٭ؾٝا٤ ايتي تهاز تععذ٘ ٚتهاٜك٘ ٖٚصٙ ع

 ايططٜك١ تػاعس ايؿطز ع٢ً ايتٓؿٝؼ عٔ ايـُٛاقـ ايتي تػبب ي٘ اٱسبـاط.

 َـساسٌ ايػكـــب : -/6

ٖٚٞ تًو ايـُطس١ً ايتي ٜبسأ ؾٝٗا ايؿدل بايؿعٛض بسٕٚ :  ايـُسسًـ١ الأٚلى -2.6

ٌ عاطؿٞ أٚ أّْ٘ َٗسّز بططٜك١ َا غٛا٤ َٔ خ٬ٍ نًـ١ُ أٚ تكطّف َٔ ؽطٝط َػبل بؿه

 ططف آخط، عٓس٥صٍ ْبسأ بت١٦ٝٗ أْؿػٓا بؿهٌ ٫ إضازٟ يًطّز ع٢ً شيو ايتكـطّف.

ٜبسأ اؾػس بهذ نُٝات َٔ ا٭زضٜٓايين في ايسّ بؿهٌ :  ايـُسس١ً ايجاْٝـ١ -2.6

نُا ٜٚطتؿع نػط ايسّ ٚوسخ أسٝاًْا  َهططز ٚتتػاضع ٚتلر٠ ايتٓؿّؼ ٚتعزاز ْبهات ايكًب

 تٛتط في ايعه٬ت )ا٭نتاف ٚايطقب١ ٚايٝسٜٔ( ٚتطتؿع ْلد٠ ايكٛت نُا تتػّٝط ايٓـعطات.
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ٖٚٞ ايتي قس تكٌ إلى ا٭ظ١َ ٚتتطًب اؽاش ايكطاضات ٖٚٞ :  ايـُسس١ً ايجايجـ١ -3.6

 بهٌ أغـ قس تهٕٛ قطاضات غلر غ١ًُٝ ٚقس تكٛز إلى أغٛأ ايٓتا٥ـر.

َطس١ً َا بعس ايجٛض٠ أٚ ا٭ظ١َ، سٝح ٜبسأ ايؿدل بايعٛز٠ إلى :  ايـُسس١ً ايسابع١ -4.6

ّٕ ايعٛز٠ إلى َطس١ً  الشس٤ٚ ضٜٚسًا ضٜٚسًا ٚشيو ٭ٕ ا٭زضٜٓايين ٫ ٜلذى ايسّ بػطع١ ٚعًٝ٘ ؾإ

الشس٤ٚ قس تتطًب بعض ايٛقت قس ٜػٝطط ع٢ً ايؿدل بعس شيو َطس١ً َٔ اٱسباط ٚايؿعٛض 

قس ٜ٪زٟ شيو إلى عٛاٌَ نػط ْؿػٞ ع٢ً ايؿدل شات٘ ٚقس ٜهٕٛ يصيو آثاضٙ بايصْب ٚ

بعٝس٠ ايـُس٣ خاق١ّ إشا ناْت ثٛض٠ ايػهب ايتي أيـُت ب٘ أزّت إلى إؿام أنطاض َا في 

 . (/http:www.avema.org)اٯخطٜٔ أٚ ضبُّا في ايـُُتًهات 

 ْعـسٜات ايػكــــب : -/7

بعض ا٫ػاٖات ٚايُٓاشز ايٓعط١ٜ ايـُؿػّط٠  ٚماٍٚ في ٖصا اؾع٤ ايلذنٝع ع٢ً

 يًػهب.

 ايػكب َٔ خلاٍ ْعسٜات الاْفعـاٍ : -2.7

 : James And Lange , 1887)) ْعس١ٜ دُٝظ ٚلاْـر -2.2.7

ّٕ ا٫ْؿعاٍ ٜطدع في ا٭غاؽ إلى تػلرات 2887قسَّت ٖصٙ ايٓعط١ٜ عاّ ) ( ع٢ً أغاؽ أ

يتػلرات اؿاق١ً ع٢ً ا٭سؿا٤ ايبط١ٝٓ سؿ١ٜٛ ٚٚعا١ٝ٥، ٜٚككس بايتػلرات اؿؿ١ٜٛ ا

نايتػلرات اؿاق١ً في ايـُعس٠ّ ٚا٭َعا٤ ٚايـُجا١ْ، ٚايتػلرات ايٛعا١ٝ٥ أٟ ايتػّٝطات اؿاق١ً في 

ايسٚض٠ ايس١َٜٛ نايتػّٝطات ايتي ؼسخ في زّقات ايكًل أٚ ا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ، ٚقس ضنعّ ايعايـِ 

( Lang, 1887" ) لاْؼ١ٜٛ، بُٝٓا ضنّع ايعايـِ " ( ع٢ً ايتػلرات اؿؿJames, 1884" ) دُٝع"

ع٢ً ايتػلرات ايٛعا١ٝ٥، ٚيكس عطنت ٚد١ٗ ْعط ٖصٜٔ ايعايـُين في ا٫ْؿعاٍ بكٝاغ١ َٛسّس٠ 

ّٕ غبب ايؿعٛض با٫ْؿعاٍ ٜطدع إلى تػلرات دػ١ُٝ سؿ١ٜٛ ناْت أٚ ٚعا١ٝ٥، ؾايـُٓؿعٌ  تؿٝس أ

خلًدا دٝسًا ؾإّْ٘ ٜكؿع َٔ ايؿطح )تػٝلر دػُٞ( بعس " عٓسَا ٜػُع  لاْـــــر دُٝعطبكًا يٓعط١ٜ " 

شيو وكٌ يسٜ٘ ايؿعٛض بايؿطح، نصيو عٓسَا ٜط٣ نا٥ٔ َؿلذؽ ٜطػـ )تػلر دػُٞ( ثِ 

ّٕ دٖٛط اٱسػاؽ با٫ْؿعاٍ وسخ ْتٝذ١ يتػلرات سؿ١ٜٛ  بعس شيو ٜؿعط باـٛف، ٖٚهصا ؾإ

 أٚ ٚعا٥ٝـ١.
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ّٛض٠ َٚٓع١ُ َٔ قبٌ " " بط دُٝع لاْرٚيكس أعٝست قٝاغ١ ْعط١ٜ "   " ناسيظٕٛطٜك١ َط

(Carlson, 1994 ٚأزخٌ ايـُذ في ايع١ًُٝ، ٚقّٓؿٗا بتكٓٝؿات أنجط زق١ّ ٖٚٞ ايتّػلرات ايتي )

ؼسخ في اؾٗاظ ايعهًٞ ٚايتػٝـطات ايتي ؼسخ في اؾٗاظ ايصاتٞ )ايػُبجاٟٚ ٚايٓعلر 

ّٕ  ناسيظٕٛ"  لزبجاٟٚ( ٚايتػلرات ايتي ؼسخ في اؾٗاظ ايػسٟ، َٚا شنط " ٜتًدّل في أ

ايـُذ أثٓا٤ اؿكٍٛ ايـُجلر ا٫ْؿعايٞ ٜعطٞ إؾاضات إلى نٌ َٔ اؾٗاظ ايعهًٞ ٚاؾٗاظ 

ايـُػتكبٌ ٚاؾٗاظ الشطَْٛٞ ٚؼكٌ تػلرات أٚ اغتذابات في ٖصٙ ا٭دٗع٠ تتٓاغب َع ايـُجلر 

ػ١ُٝ، ٚبايطغِ َٔ ا٫ْؿعايٞ، ؾهإٔ ايؿعٛض با٫ْؿعاٍ أَط ٜعتُس ع٢ً سكٍٛ ايتػلرات اؾ

ّٕ ٖٓاى نماشز عج١ٝ زعُت ؾهط٠ ايٓعط١ٜ، َجٌ زضاغ١  ٖصٙ ايٓعط١ٜ قٛبًت بايّٓكس إ٫ّ أ

( ايتي أثبتت ٚدٛز ع٬ق١ بين اٱقاب١ بتًـ في اؿبٌ ايؿٛنٞ Hohman, 1966" ) َٖٛإ "

زضد١  ( ايتي أثبتت ٚدٛز ع٬ق١ بينEkman, 1980" ) إنـــــُإٚزضد١ ا٫ْؿعاٍ، ٚزضاغ١ " 

ّٕ ايع٬ز  ا٫ْهُاف ٚا٫ْبػاط في عه٬ت ايٛد٘ َع اؿاي١ ا٫ْؿعاي١ٝ، ٚزضاغ١ أخط٣ أثبتت أ

ا٫غلذخا٥ٞ ايصٟ ٜسٍّ ع٢ً ٚدٛز ع٬ق١ بين تٛتط ايعه٬ت ٚاؿاي١ ا٫ْؿعاي١ٝ، َٚٔ ايس٥٫ٌ 

"  دُٝع لاْـــرايٛاقع١ٝ ٚايـُطبك١ في ايع٬ز ايٓؿػٞ ٚايتي تعهؼ َكساق١ٝ ْعط١ٜ " 

٢ُّ بايع٬ز ا٫غلذخا٥ٞ ٚيكس زّيت ػاضب عسٜس٠ ع٢ً ؾاع١ًٝ ايع٬ز با٫غلذخا٤ في  َا ٜػ

 .(34-33 : 2022 ،ٚايعُسٚضٞ زغاد)ايتكًٌٝ َٔ ايتٛتط ٚايؿس ايٓؿػـٞ 

 ( :Canon and Bard , 1929)"  ناْـٕٛ ٚبـازد " ْعس١ٜ  -2.2.7

 تؿػلرُٖا ي٬ْؿعاٍ إلى ( فيBard, 1929" ) بــــاسد" ٚ"  نإْٛيكس اعتُس نٌ َٔ " 

إضداع سكٝك١ ايـُؿاعط ا٫ْؿعاي١ٝ إلى ايسٚض ايسَاغٞ ٚيٝؼ إلى ايتػلرات اؿؿ١ٜٛ نُا ٜععِ 

" زٚض نٌ َٔ ايـُٗاز )ايت٬َؼ(  باسد" ٚ"  نإْٛ"، ؾًكس أبطظت ْعط١ٜ "  لاْر دُٝع "

تباطات عًٝا بايكؿط٠ ٚايٛطا٤ )الشٝبٛت٬َؼ( في ايع١ًُٝ ا٫ْؿعاي١ٝ ؾايـُٗاز َٔ ْاس١ٝ ي٘ اض

ايـُد١ٝ ٚايتي تكّٛ بتشًٌٝ ٚإزضاى ايـُجلرات اؿػ١ّٝ، ٚايٛطا٤ َٔ ْاس١ٝ أخط٣ ي٘ ١ُٖٓٝ ع٢ً 

ّٕ سكٝك١ ا٫غتذاب١  ٚظا٥ـ اؾٗاظ ايػُبجاٟٚ ٚٚظا٥ـ اؾٗاظ ايٓعلر لزبجاٟٚ ٖٚهصا ؾإ

تكاب ايؿعط ٚايتعطم ا٫ْؿعاي١ٝ ٚايتػلرات اؿؿ١ٜٛ ايـُكاسب١ لشا نايعٜاز٠ في زقّات ايكًل ٚاْ

 " ّٕ ( ٜعتلد Cannon)نإْٛ" ٚغلرٖا قه١َٛ أغاغًا بمطانع زَاغ١ٝ، ٚمّما هسض شنطٙ أ
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ّٕ ايعٜاز٠ في ْػب١ ا٭زضٜٓايين في ايسّ تكاسب اؿاي١ ا٫ْؿعاي١ٝ، ٚٚقـ  ٍّٚ َٔ أؾاض إلى أ أ

لزاٙ بأعطاض ايكتاٍ أٚ ايتػلرات ا٫ْؿعاي١ٝ ايتي وسثٗا اؾٗاظ ايػُبجاٟٚ بأّْٗا ت٪زّٟ إلى َا أ

ّٕ ايؿدل عٓسَا ٜتعطّض يـُٛقـ  (Fightor Flight Syndromeالشـطٚب ) )ايهّط أٚ ايؿّط( إش أ

َّا إٔ ٜٗطب َٔ ايـُٛقـ أٚ ٜكّٛ  ّٕ اغتذابت٘ ايػًٛن١ٝ ٫ ؽًٛ َٔ أَطٜٔ إ اْؿعايٞ غًبي ؾإ

عط اـٛف أٚ ايكتاٍ بعٌُ زؾاعٞ ٚقتاٍ ٚفي ن٬ ا٫غتذابتين غٛا٤ الشطٚب ايصٟ ٜعلد عٔ َؿا

ايصٟ ٜعبّط عٔ َؿاعط ايػهب ٜتِ إْٗا٤ ايـُٛقـ ا٫ْؿعايٞ ٚيهٔ إشا يـِ وكٌ اغتذاب١ 

ٍّٛ ايـُجلر ا٫ْؿعايٞ إلى َٛقـ  ُّس ٚبايتايٞ ٜتش ّٕ ايؿدل ٜتذ الشطٚب أٚ اغتذاب١ ايكتاٍ ؾإ

 .(35-34 : 2022 ،ٚايعُسٚضٞ زغاد)ناغط ٜ٪زٟ إلى ايؿعٛض بايهػط ايّٓؿػـٞ 

 : (Papez and Maclean, 1937) "  بابٝص َٚانًٝـٔ " ْعـس١ٜ  -3.2.7

ّٕ ايـُذ يمهٔ تكػُٝ٘ بٓا٤ ع٢ً 2937ظٗطت ٖصٙ ايٓعط١ٜ عاّ ) ( ع٢ً أغاؽ أ

ايعاٖط٠ ا٫ْؿعاي١ٝ إلى ث٬خ طبكات، طبك١ غؿ٢ً ٚطبك١ ٚغط٢ ٚطبك١ عًٝا، ؾايطبك١ 

ٚض َِٗ في ايٛظا٥ـ اٱسٝا١ٝ٥ ايػؿ٢ً تتأيـ َٔ دصع ايسَاؽ )غام ايـُذ( ايصٟ ٜكّٛ بس

ٚؼكٝل ايبكا٤ إش أّْ٘ وتٟٛ ع٢ً ايـُطانع ايـُػ٪ٚي١ عٔ عًُٝات س١ٜٛٝ َجٌ عًُٝات ايتٓؿؼ 

ٚزقّات ايكًب ٚايّٓٛ، ٚايطبك١ ايٛغط٢ ؼٟٛ اؾٗاظ ايًـُبي )اؾٗاظ اؿٛافي( ٖٚٛ عباض٠ عٔ 

ٚض خام با٫ْؿعا٫ت ٚفي ضأٟ أدعا٤ َع١ّٓٝ َٔ ايـُذ تكع في سٛاف ايكؿط٠ ايـُد١ٝ ٚتكّٛ بس

ّٕ ٚظٝؿ١ اؾٗاظ اؿٛافي تتُجٌ في قٝاَ٘ بعًُٝات تتعًل  َانًين " ٚ" بابٝضْعط١ٜ "  " ؾإ

 با٫ْؿعا٫ت نايػهب ٚاــٛف.

َّا ايطبك١ ايعًٝا َٔ ايـُذ ٚايتي تمجٌ ايكؿط٠ ايـُد١ٝ ٚبٓا٤ ع٢ً ْعط١ٜ "  "  بابٝضأ

ّٕ ايكؿط٠ ايـُد١ٝ تكّٛ ب َانًين ٚ" سٚض َهاز يعٌُ اؾٗاظ اؿٛافي في ايتأثلر ع٢ً " ؾإ

ّٕ ايكؿط٠ ايـُد١ٝ تكّٛ  ّٕ اؾٗاظ اؿٛافي ٜكّٛ بعٜاز٠ ْؿاط ا٫ْؿعا٫ت ؾإ ا٫ْؿعا٫ت، ؾهُا أ

" ٖصا ايتبأٜ بين زٚض ايكؿط٠  َانًين" ٚ"  بابٝضبتجبٝط ْؿاط ا٫ْؿعا٫ت، ٚتطدع ْعط١ٜ " 

ّٕ اي كؿط٠ ايـُد١ٝ ؼٟٛ ايـُٓاطل ايـُػ٪ٚي١ عٔ ايٓؿاطات ايـُد١ٝ ٚزٚض اؾٗاظ اؿٛافي إلى أ

ايعك١ًٝ ايعًٝا إش تكّٛ اؾٛاْب ايعك١ًٝ بهبط ا٫ْؿعا٫ت ٚايتشهِ ٚإخماز غًٝاْٗا، ٚلشصا 

ّٕ ع١ًُٝ ايتشهِ في ا٫ْؿعا٫ت ٜهٕٛ بسضد١  ؾهًـُا نإ سذِ ايكؿط٠ ايـُد١ّٝ نبلر ؾإ
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في ايتشهِ في اْؿعا٫ت٘ ٚنبح جماح غهب٘ عاي١ٝ، َٚٔ ٖٓا ْسضى ايػّبب في قسض٠ اٱْػإ 

ع٢ً مٛ َٓعِ َٚٓهبط، نُا ٬ْسغ تؿاٚت نبلر بين اْؿعا٫ت ا٭طؿاٍ ٚاْؿعا٫ت 

ّٕ اْؿعا٫ت  ايهباض، ؾؿٞ َطاسٌ ايطؿٛي١ تهٕٛ ايكؿط٠ ايـُد١ّٝ قػلر٠ اؿذِ، ٚيصا لس أ

لذ٠ ظ١َٝٓ ايطؿٌ بػٝط١ ٚغاشد١ إش ٜبهٞ ايطؿٌ ثِ ٜهشو ثِ ٜبهٞ ثِ ٜهشو خ٬ٍ ؾ

ٚدٝع٠، ٚيهٔ عٓس انتُاٍ نمٛ اٱْػإ ٚظٜاز٠ سذِ ايكؿط٠ ايـُد١ّٝ تتهح ايتعابلر ا٫ْؿعاي١ٝ 

 .(36-35 : 2022 ،ٚايعُسٚضٞ زغاد) ٚتكبح قه١َٛ بمطدع١ٝ عك١ًٝ َٓبجك١ َٔ ايكؿط٠ ايـُد١ّٝ

ّٓفطـٞ : -4.2.7  ْعسٜـ١ ايتشًٝــٌ اي

ع٢ً ايسٚاؾع ايػطٜع١ٜ َٚطاسٌ ايُٓٛ تٓكب َععِ تؿػلرات ْعط١ٜ ايتشًٌٝ ايٓؿػٞ 

ايٓؿػٞ اؾٓػٞ ٚخاق١ّ ايكطاع ا٭ٚزٜبي اؿٌٝ ايّٓؿػ١ٝ ايسؾاع١ٝ اي٬ّؾعٛض١ٜ في تؿػلر 

زٜٓا١َٝ ؾدك١ٝ ايؿطز ٚانططابات٘ ا٫ْؿعاي١ٝ ٚع٢ً ايطغِ َٔ عسّ ٚدٛز إجماع ع٢ً ْعط١ٜ 

ّٕ "ؾطٜٚس" ضا٥ س ٖصا ايـُسخٌ ايتشًًٝٞ أنّس يتؿػلر ا٫ْؿعاٍ في َسخٌ ايتشًٌٝ ايٓؿػٞ إ٫ّ أ

ع٢ً زٚض ا٫ْؿعا٫ت ٚأُٖٝتٗا في ايع٬ز ايٓؿػٞ ٚخكٛقًا ؾُٝا ٜتعًّل بعاٖط٠ ايـُكا١َٚ 

ٚايططح ٚتعني ايـُكا١َٚ باختكاض ضؾض ايعٌُٝ اٱؾكاح عٔ َؿانً٘ ٜٚعٗط شيو في عس٠ّ 

ٛع اؿسٜح َعاٖط َتعسّز٠ َٓٗا ايتٛقـ عٔ اؿسٜح ٚايهؿـ عٔ اْؿعا٫ت٘ أٚ تػٝلر َٛن

ٚايًّـ ٚايسٚضإ بُٝٓا ٜعني ايططح ؼٌٜٛ َؿاعط ٚاْؿعا٫ت ايعٌُٝ غٛا٤ ناْت َٛدب١ أٚ 

غايب١ َٔ َكازض ا٭ق١ًٝ إلى ايؿدل ايـُعالج ٚتتبًٛض أٖساف ٖصا ايع٬ز في إعاز٠ بٓا٤ 

ؾدك١ٝ ايعٌُٝ ٚشيو َٔ خ٬ٍ ايهؿـ عٔ ايـُٛاز ٚايـُشتٜٛات ا٫ْؿعاي١ٝ اي٬ّؾعٛض١ٜ 

ٛت١ ٚاغتسعا٥ٗا َٔ زا٥ط٠ اي٬ؾعٛض إلى زا٥ط٠ ايؿعٛض ٚايتػًب ع٢ً ظاٖط٠ ايـُكا١َٚ ايـُهب

 ٚايٛعٞ بايـُشتٜٛات ايـُهبٛت١ ايتي تػبب ا٫نططابات ا٫ْؿعاي١ٝ يًؿـطز.

" ايػطا٥ع إلى ْٛعين ُٖٚا غطٜع٠ اؾٓؼ ٚايعسٚإ ٜٚط٣ عًـُا٤  ؾــشٜٚذ ٚيكس قّٓـ "

ّٕ ايػهب ٜٓسضز  ّٕ ايعسٚإ طبكًا يٛد١ٗ ْعط ؾطٜٚس ٖٛ غًٛى ايتشًٌٝ ايٓؿػٞ أ ؼت ايعسٚإ ٚأ

ؾططٟ ٚساؾع تسَلرٟ ٜٛيس ايؿطز َعٚزًا ب٘ ؾؿٞ ايطؿٛي١ قس ٜكبح ايطؿٌ غانبًا َٔ أسس 

ايٛايسٜٔ بػبب خلدات اٱغا٠٤ ايتي تعطّض لشا أٚ ْتٝذ١ ٭ِّْٗ يمج٬ٕ َكسضًا ٱسباطات٘ ٚإؾباع 

 سادات٘.
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عبلر عٔ غهب٘ ٚنطاٖٝت٘ مِٖٛ ٚبايتايٞ ٜهبت ايطؿٌ ٚيهٔ ايطؿٌ ٫ ٜػتطٝع ايت

غهب٘ ٜٚٛد٘ إلى ايصات َٚٔ خ٬ٍ ايػهب ايـُهبٛت ٜعٗط ا٫نت٦اب يسٜ٘ أٚ قس يمٌٝ إلى 

 إغكاط َا يسٜ٘ َٔ ؾعٛض بايػهب ع٢ً ؾدل َا آخط يًتٓؿٝؼ عٔ غهب٘ ايـُهبٛت.

ّٕ ْعط١ٜ ايت2997" ) ؾشْو بشْٚٛٚع٢ً ْؿؼ ايٓشٛ أؾاض "  شًٌٝ ايٓؿػٞ تعتلد ( إلى أ

َػتٛزع اؿؿعات ايعسٚا١ْٝ ٜٚعسّ ا٭ْا ايعًٝا َكسضًا يًكِٝ ا٭خ٬ق١ٝ ٚايتي تٓؿأ بؿعٌ خلدات 

ايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ ٚقس ٫ تُٓٛ ا٭ْا ا٭ع٢ً بايكسض ايهافي ْتٝذ١ قكٛض في ع١ًُٝ ايتٓؿ١٦ 

١ٝ ايطاؾس ٜٚعبّط عٔ ا٫دتُاع١ٝ، ٚفي تًو اؿاي١ يماضؽ الشٛ ايهجلر َٔ ايتأثلر ع٢ً ؾدك

ْؿػ٘ بػٗٛي١ ؾسٜس٠ ٖٚهصا ٜعتلد ايؿدل شٚ ايػهب ايـُعَٔ َٔ َٓعٛض ايتشًٌٝ ايٓؿػٞ 

ساي١ إعاق١ في ايُٓٛ ا٫ْؿعايٞ ٜٚتهح شيو أٜها في ا٭قٛاٍ ايعاز١ٜ ايـُأيٛؾ١ َجٌ أّْ٘ فطّز 

ّٕ  ٖٛسْٞ ناسٜٔطؿٌ نبلر أٚ أتم٢ٓ يٛ أّْٗا ْانذ١، أّْٗا فطّز طؿ١ً َععذ١ ٚشٖبت "  " إلى أ

نشاٜا ايػهب ايؿسٜس ضبُّا يـِ تؿبع ساداتِٗ ايٛدسا١ْٝ في ايطؿٛي١ مّما ٜ٪زّٟ بِٗ إلى إٔ 

ّٕ ايعايـِ غلر  ٜعاْٛا ساي١ نا١َٓ َٔ ايكًل ا٭غاغٞ ٖٚٞ اْطباع غلر يؿعٞ سٝح ٜؿعط ايؿطز أ

نس ايكًل ا٭غاغٞ آَٔ ٚأّْ٘ باعح ع٢ً ايتٗسٜس ٚأسس ايططم ايتي ٜساؾع بٗا ايطاؾس عٔ ْؿػ٘ 

ّٛي٘ إلى غهب سٝح ٜتٛقع ايؿطز ايتٗسٜسات ٜٚتعاٌَ َعٗا ع٢ً ايطغِ َٔ  ٖٞ إٔ ٜهبت٘ ٚو

ّٕ ايػهب ايـُعَٔ ٖٛ  ٖــٛسْٞأّْٗا َا ظايت بعٝس٠ عٔ أؾك٘ ايػٝهٛيٛدٞ ٖٚهصا تط٣ "  " أ

 .(82-82 : 2007 ،سطين ط٘) زؾاع نس ايؿعٛض بعسّ ا٭َٔ ا٫ْؿعايـٞ

 ( :Albert Bandura , 1973) " أيبرت باْدٚزا " ًـِ الادتُاعْٞعس١ٜ ايتع -2.7

ّٕ ايػًٛى Albert Bandura, 1973" ) أيبرت باْذٚساٚنع عايـِ ا٫دتُاع "  ( ؾهط٠ أ

ا٫دتُاعٞ يمهٔ انتػاب٘ ٚايـُشاؾع١ عًٝ٘ َٔ خ٬ٍ ٬َسع١ غًٛى اٯخطٜٔ ْٚتا٥ذ٘ 

ْٚكٌ إلى ْؿؼ ايٓتا٥ر، ٚقس أنسّ عًِٝٗ ٚعًٝ٘، ؾٓشٔ ْتدٌٝ أْؿػٓا في َٛاقـ َؿاب١ٗ 

ًٝا بػبب زٚاؾع غطٜع١ٜ، ٚيهٔ ٖٓاى ث٬ث١  باْذٚسا " ّٕ ا٭ؾطاز ٫ ٜػًهٕٛ َػًهًا عسٚاْ " أ

ٍّٚ أِّْٗ قس تعًـُٛا َٔ خلداتِٗ ايػّابك١، ٚايجاْٞ أِّْٗ ٫سعٛا أٚ  أغباب تسؾعِٗ يصيو ا٭

ّٕ ايعطٚف ا٫دتُ اع١ٝ تسؾعِٗ ػاٙ ايكٝاّ بػًٛى تٛقعٛا َهاؾأ٠ يػًٛى َعّٝٔ، ٚأخلًرا ٭

ّٕ ايتكسٜط ايـُعطفي ًٜعب زٚضًا  باْذٚساعسٚاْٞ تبعًا يًـُعاٜلر ا٫دتُاع١ٝ، نصيو ٜ٪نسّ "  " أ

ًَا في اغتجاض٠ ايػهب، ؾُا ٜؿهط ؾٝ٘ ايـُط٤ ٜٚؿعط ب٘ في أثٓا٤ َٛقـ َعين غٛف ٜ٪ثط في  ٖا
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ّٕ باْذٚسا اغتذابت٘، ٜٚؿلر " ٖٓاى ايعسٜس َٔ ايـُٛاقـ ٚاؿا٫ت  " إلى أّْ٘ ع٢ً ايطغِ َٔ أ

ّٕ استُاٍ ظٗٛض ايػًٛى ايعسٚاْٞ تتعاٜس إشا  ًٝا، ؾإ ايتي ٜػًو خ٬لشا ا٭ؾطاز َػًهًا عسٚاْ

ٚاد٘ ايـُط٤ َؿاعط غًب١ٝ بطبٝع١ اؿاٍ، ٜعسّ ايػهب أسس أِٖ ايـُؿاعط ايتي تتػبب في 

ٓٗر أنجط تؿا٫ً٩ غكٛم ايتشهِ ايػًٛى ايعسٚاْٞ، ٚتعسّ ْعط١ٜ ايتعًـِ ا٫دتُاعٞ بمجاب١ َ

ّٕ ايػًٛى أَط ٜتعًـُ٘ ايؿطز يصيو يمهٔ إعاز٠ تعًـُ٘  في ايػًٛى ايعسٚاْٞ، ٭ّْٗا ت٪نس ع٢ً أ

إشا تم زَر َعاٜلر ادتُاع١ٝ دسٜس٠، ؾػٛف ٜهٕٛ تكسٜط ايؿطز يًـُٛاقـ كتًؿًا ٚغٛف ٜكٌ 

ّٕ اي باْـــذٚسا استُاٍ ظٗٛض ايػًٛى ايعسٚاْٞ ٜٚكلذح " تكسٜط ايـُعطفي غٛف ٜهٕٛ أزا٠ َؿٝس٠ " أ

 .(45-44 : 2022 ،ٚايعُـسٚضٞ زغاد) يًتشهِ في زٚاؾع ايػًٛى ايعسٚاْٞ

 : (Berkowitz, 1983) "  بيرنٜٛتص " ْعس١ٜ  -3.7

ّٕ ايػهب ٖٛ اؿاي١ ا٫ْؿعاي١ٝ ايتي تٓتر عٔ ايـُٛاقـ 2983" ) بيرنٜٛتضٜط٣ "  ( أ

ّٕ اٱسباط١ٝ ايتي ٜتعطّض لشا ايؿطز في  ايب١٦ٝ ٚايتي قس ت٪زّٟ إلى ا٫غتذابات ايعسٚا١ْٝ ٚأ

ًُا ٜ٪زّٟ إلى ايعسٚإ ٚيهٔ شيو ٜتطًب ٚدٛز َجلرات ١ُ٥٬َ ٚع٢ً  ايػهب يٝؼ بايهطٚض٠ زا٥

ّٕ ايػهب  بيرنٜٛتضٖصا ا٭غاؽ شٖب "  ّٕ اٱسباط ٚإعاق١ الشسف ت٪زٟ إلى ايػهب ٚأ " إلى أ

ًُا إلى ايعسٚا ّٕ يٝؼ بايهطٚض٠ ٜ٪زّٟ زا٥ ٕ، ٚيهٔ ايعسٚإ ٜعسّ أسس َعاٖط اْؿعاٍ ايػهب ٚأ

ا٭سساخ ايتٓؿلر١ٜ َجٌ ا٭سساخ ا٫غتؿعاظ١ٜ ٚا٫نت٦اب ٚاؿعٕ ٚايعطٚف ايب١ٝ٦ٝ ايـُهططب١ 

ّٕ ايـُكسض ايط٥ٝػٞ في ( Angry Aggression)تػاعس ع٢ً ظٗٛض ايػهب ٚايعسٚإ ايػانب  ٚأ

نايػدط ٚاؿعٕ ٚا٫نت٦اب ٚبايتايٞ ٖٓاى اغتجاض٠ ايػهب يس٣ ايؿطز ٖٛ ايٛدسإ ايػايب 

ع٬ق١ اضتباط١ٝ بّٝٔ ايٛدسإ ايػايب ٚايؿعٛض بايػهب ؾايٛدسإ ايػايب يس٣ ايؿطز ٜٓؿأ َٔ 

أسساخ َ٪يـ١ُ ٚغلر غاض٠ تعٌُ ع٢ً تٓؿٝط ايـُؿاعط ايـُطتبط١ بايػهب ٚايٓععات ايػًٛن١ٝ 

لر ايع٬ق١ بين ايٛدسإ ايػايب ٚأٜهًا ا٭ؾهاض ٚايصنطٜات ٖٚهصا واٍٚ ٖصا ايُٓٛشز تؿػ

" في قٝاغت٘ عٔ اؿاي١ ايٛدسا١ْٝ بٓعط١ٜ  بيرنٜٛتضٚايؿعٛض بايػهب ٚيكس تأثط نمٛشز " 

( عٔ ا٫ْؿعاٍ ٖٚٞ َا تعطف بايٓعط١ٜ اؿطن١ٝ اٱزضان١ٝ، ٖصٙ Leventhal" ) يٝؿٓجاٍ "

ٝات اٱزضان١ٝ ايتي ايٓعط١ٜ تعتُس ع٢ً ْعط١ٜ َعاؾ١ ايـُعًَٛات ٚايتي ؼاٍٚ ؼسٜس ايعًُ

ٜكّٛ بٗا ايؿطز ػاٙ ا٭سساخ َٔ خ٬ٍ َطاسٌ كتًؿ١ ٚتؿلر ٖصٙ ايٓعط١ٜ إلى ٚدٛز ْػكين 

َّا ايٓػل اٯخط ٜؿػّط ايػًٛى  ٌّ ايـُؿه١ً أ ٍّٚ غًٛى س َتٛاظٜين َٔ ايػًٛى ٜؿػط ايٓػل ا٭
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ّٛد٘ مٛ ايٛدسإ ٚأّْ٘ يمهٔ تطتٝبٗا في ث٬ث١ َ طاسٌ ٖٚٞ تمجٌٝ ا٫ْؿعايٞ أٚ ايػًٛى ايـُ

ّٕ الشسف َٔ ٖصٙ ايٓعط١ٜ اؿطن١ٝ اٱزضان١ٝ عٔ  ايب١٦ٝ ٚا٫غتذاب١ لشا ٚؾشل ا٫غتذاب١ ٚأ

ا٫ْؿعاٍ ٖٛ تؿػلر ايـُٝهاْٝعَات ايتي تٛيس اـلد٠ ا٫ْؿعاي١ٝ يًؿطز ٚايتعبلر عٓٗا نع١ًُٝ في 

 .(87 : 2007 ،سطين ط٘)َطس١ً ايتُجٌٝ 

ّٕ ايـُع٢ٓ  باْذٚسا" ٚ" أبشٌٜٖب إيٝ٘ " ع٢ً عهؼ َا ش " يٝؿٝٓجاٍٜٚؿلر "  " إلى أ

ّٚيٞ ٜهٕٛ ْتٝذ١ تطنٝب أٚ بٓا٤ سػّٞ سطنٞ ؾططٟ ٚيٝؼ ْتٝذ١ ايتعًـِ  ا٫ْؿعايٞ ا٭

ا٫دتُاع١ٝ ٚإٔ ايـُع٢ٓ ا٫ْؿعايٞ ىعّٕ في ايصانط٠ نُدططات ٚشنطٜات إزضان١ٝ ٚإٔ 

ا٫ْؿعاي١ٝ اي٬سك١ تعتُس ع٢ً تؿؿلر ٖصٙ ايصنطٜات يـِ ٜهٔ ع١ًُٝ عؿٛا١ٝ٥ ٚإٔ اٱغتجاض٠ 

 .(88 : ايـُسدع ْفظ)ٖصا ايتؿؿلر ايجابـت 

ّٕ نٌ َٔ اٱسباط ٚا٫غتؿعاظ ٚاؿعٕ ٚايػلر٠ ٚايهطا١ٖٝ تمجٌ  ٖٚهصا ٜتهح يٓا أ

ّٕ ايـُعاؾ١ اؿطن١ٝ ايتعبلر١ٜ يًٛدسإ ايػايب ٖٞ ايتي  ّْٛات ايٛدسإ ايػايب ٚأ ِّ َه أٖ

ّٕ ايٛدسإ ايػايب تعطٞ ا٭غاؽ في ظٗٛض ا٫غتذابا ت ٚضزٚز ايؿعٌ يس٣ ا٭ؾطاز ٚعًٝ٘ ؾإ

ٜ٪زّٟ إلى ايعسٚإ ايػانب يس٣ ا٭ؾطاز ايصٜٔ ٜهٕٛ يسِٜٗ ٌَٝ أٚ ْعع١ إلى شيو ٚأْ٘ ٜٓؿط 

 ايـُعاضف ايـُطتبط١ بايٓععات ايعسٚاْٝـ١.

 : (Speilberger, 1988) (ايػكب نشاي١ ٚسم١) "  ضبًٝسدس "  ْعسٜـ١ -4.7

ّْٛات ايػهب ُٖٚا  طبًٝبردشٓعط١ٜ ايتي أعسّٖا " تتُّٝع ٖصٙ اي " بين ْٛعين َٔ َه

ّْٛين أغاغٝين ُٖٚا ساي١ ايػهب  ّٕٛ َٔ َه ّٕ خلد٠ ايػهب تته خلد٠ ايػهب ٚايتعبلر عٓ٘ ٚأ

ٚلز١ ايػهب بٛقؿٗا لز١ ثابت١ في ايؿدك١ٝ ٚساي١ ايػهب تكـ َؿاعط ايػهب ايتي 

١ اْؿعاي١ٝ َ٪قت١ ؽتًـ َٔ ٚقت ٯخط نُا ىلرٖا ايؿطز في أٟ ٚقت ٖٚٞ عباض٠ عٔ ساي

ّٕ ٖٓاى تٗسٜسًا في  ؽتًـ في ؾسّتٗا َٔ ايهٝل إلى الشٝاز ٜٚؿعط بٗا ايؿطز عٓسَا ٜسضى أ

ّٕ ساي١ ايػهب تهٕٛ َكشٛب١ بطزٚز ؾعٌ دػ١ُٝ تعٌُ  ايـُٛاقـ ايتي ٜٛادٗٗا في ايب١٦ٝ ٚأ

ُّٔ تٛتط ايع ه٬ت ٚظٜاز٠ نطبات ايكًب ٚنػط ع٢ً اغتجاض٠ اؾٗاظ ايعكبي اي٬ّإضازٟ ٚتته

ايسّ يس٣ ايؿطز مّما هعٌ ايؿطز ٜػتعس يـُٛاد١ٗ ٖصا ايتٗسٜس ايصٟ ٜٓطٟٛ عًٝ٘ ايـُٛقـ أٚ 

اؿسخ في ايب١٦ٝ ٚإٔ تبأٜ ؾس٠ّ ساي١ ايػهب تهٕٛ زاي١ أٚ ْتٝذ١ يعسّ ايعساي١ ايـُسضن١ 

ّٛ قات ايتي تكـ في ططٜل ايػًٛى ٚايـُعا١ًَ غلر ايعازي١ َٔ اٯخطٜٔ ٚاٱسباط ايٓاتر عٔ ايـُع
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َّا لز١ ايػهب ؾٗٞ عباض٠ عٔ ْعع١ عا١َ تٛدس يس٣  ايصٟ ٜكّٛ ب٘ ايؿطز ٚايـُٛد٘ مٛ الشسف أ

ايؿطز يـُعاٜؿ١ َؿاعط ايػهب أٟ أّْٗا تؿلر إلى ايؿطٚم ايؿطز١ٜ بين ا٭ؾطاز في ايٓعع١ أٚ ايـٌُٝ 

ّْٗا تمجٌ بٓا٤ ْؿػٞ ٜعتُس ع٢ً يًػهب عٓسَا ٜتعطّض ايؿطز يـُٛاقـ تجلر غهب٘ بمع٢ٓ أ

ٜٚعٌ نآًَا يس٣ ايؿطز ست٢  خكا٥ل ؾدك١ٝ ايؿطز ٚأّْٗا تمجٌ اغتعساز غًٛنٞ ٜهتػب

ّٕ لز١ ايػهب تؿلر إلى ايٓعع١ إلى إزضاى  تجلرٙ ٚتٓؿط٘ َجلرات زاخ١ًٝ أٚ خاضد١ٝ ٖٚهصا ؾإ

ّٕ  ًبردشطبَٝس٣ ٚاغع َٔ ايـُٛاقـ بٛقؿٗا إسباط١ٝ ٚتجلر ايهٝل ٚايػهب ٜٚصنط "  " أ

ا٭ؾطاز شٟٚ ايسّضدات ايـُطتؿع١ في لز١ ايػهب يمًٕٝٛ إلى إزضاى َس٣ ٚاغع َٔ ايـُٛاقـ 

ايب١ٝ٦ٝ ع٢ً أّْٗا تمجٌ تٗسٜسًا لشِ ٚيصيو ؾِٗ ىلدٕٚ أٚ ٜعٝؿٕٛ ساي١ ايػهب نجلًرا ٚبؿس٠ّ 

ّٕ لز١ اي ػهب أنجط ٚتهٕٛ يسِٜٗ ْععات ق١ٜٛ مٛ ايعسٚإ اؾػُٞ ٚايًؿعٞ ٖٚصا ٜعهؼ أ

ّْٛات َعطؾ١ٝ ٚغًٛن١ٝ ٚاْؿعاي١ٝ ٚؾػٝٛيٛد١ٝ   .(92-92 : 2007 سطين ط٘)تٓطٟٛ ع٢ً َه

 غكب سـاي١ ٚضـ١ُ : -/8

ّٛضات ْعط١ٜ ٚاخت٬ف  ّٕ َؿّٗٛ ايػهب َطّ بعس٠ّ تعطٜؿات ٚتك نُا ضأٜٓا غابكًا ؾإ

في  (2988)" ٚظ٥٬َ٘  طبًٝبردشايعًـُا٤ في تعطٜؿ٘ نٌ سػب تٛدّٗ٘ إلى إٔ دا٤ت قا٫ٚت " 

 ٚنح ْعط١ٜ ايؿدك١ّّٝ اـاق١ عاي١ ايػهب، لز١ ايػهب.

 غكــب سايـــ١ : -2.8

ّٕٛ َٔ َؿاعط  (State Anger)ؾتؿلر ساي١ ايػهب  إلى ساي١ اْؿعاي١ٝ ْؿػ١ٝ عابط٠ تته

ّٕ ساي١ ايػهب تمجٌ َتك٬ً يمتس َٔ  شات١ٝ ٚتٓؿٝط ؾػٝٛيٛدٞ، َٚٔ ايٓاس١ٝ ايٛدسا١ْٝ، ؾإ

عٔ ططٜل اْؿعا٫ت خؿٝؿ١ إلى اْؿعا٫ت َتٛغط١ َجٌ الشٝاز ٚا٫ْععاز  غهب قًٌٝ أٚ ٫ غهب

ٚاٱسباط، ٚأخلرا سا٫ت َؿش١ْٛ اْؿعاي١ٝ بسضد١ َطتؿع١ َجٌ ايػهب ايؿسٜس ٚايػٝغ، َٚٔ 

ايٓاس١ٝ ايؿػٝٛيٛد١ٝ ؽتًـ ساي١ ايػهب َٔ تػلر قًٌٝ أٚ ٫ تػّٝط في اٱغتجاض٠ ايؿػٝٛيٛد١ٝ 

ّٝع٠ ٚتٛتط َتعاٜس في عه٬ت ايٛد٘ ٚالشٝهٌ ٚظٜاز٠ إؾطاظ ٖطَْٛات إلى اغتجاض٠ لزبتا١ٜٚ مم

ّٕ ساي١ ايػهب ٖٞ ساي١ ؾػٝٛيٛد١ٝ ؼسخ اغتذاب١ يـُٛقـ  ايػس٠ّ ايهعط١ٜ، ٚبصيو ؾإ

 .(408 : 2004 ،فاٜد)َباؾط ىتًـ في ايؿس٠ّ، ٜٚتصبصب ع٢ً َس٣ ؾلذات قكلر٠ 
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ـٞٚسػب "   ّٕ ساي١ ايػهب Ely, 2004ٖ" ) إٜــً  (Psychoboilogica)ٞ ساي١ ْؿػ١ٝ بٝٛيٛد١ٝ ( ؾإ

ّٕٛ َٔ َؿاعط شات١ٝ يًؿطز تلذاٚح بين ايهٝل إلى ايتٗٛض في ايػهب   .(Ely, 2004 : 10)تته

َّا "  ّٕٛ َٔ Stiffler, 2008" ) طتٝؿًشأ ّٕ ايػهب ساي١ ٚدسا١ْٝ تته ( ؾٗٛ ٜط٣ بأ

ّْٛات اْؿعاي١ٝ، َعطؾ١ٝ، ؾػٝٛيٛد١ٝ ؼسخ َعًا ٚتتؿاعٌ َعًا ٚتتأثط ببعهٗا ايبعض  َه

بايططٜك١ ايتي ػعًٗا ظاٖط٠ ٚاسس٠ ٚيٝػت َتعسز٠ )ؾ٤ٞ ٚاسس(، نُا ٜتِ ٚقؿ٘ باعتباضٙ 

اْؿعاٍ غًبي ٚخلد٠ شات١ٝ، ٜٚعتلد ايػهب ايساؾع أٚ اؿاؾع ٚضا٤ ايػًٛى ايعسٚاْٞ أٚ اـلد٠ 

 .(25 : 2008 ،ٚايعُسٚضـٞ زغــاد)ايصات١ٝ ايتي تكاسب ايسٚاؾع ايعسٚاْٝـ١، ْك٬ عٔ 

ّٕ ايػهب ساي١ اْؿعاي١ٝ غٛا٤ تلذاٚح بين ايهٝل ايبػٝط،  ّٕ ا٭عاخ تؿلر إلى أ نُا أ

 اٱسباط، ايتٗٛض، ٚجمٝعٗا اْؿعا٫ت.

 غكـب سمـــ١ : -2.8

(، ؾتؿلر إلى بعس ثابت في Speilberger, 1988" ) طبًٝبردشأَا لز١ ايػهب سػب " 

ّٕ ا٭ؾطاز ايؿدك١ٝ خام با٫غتٗساف يًػهب أٚ ايـٌُٝ  إلى خلد٠ ساي١ ايػهب، ٖٚصا ٜعني أ

 .(408 : 2004 ،فاٜـد)شٟٚ لز١ ايػهب ىلدٕٚ ساي١ بؿهٌ أنجط تهطاض ٚأنجط ؾس٠ّ 

 ،ٚايعُسٚضٞ زغا)ؾػ١ُ غهب ٖٞ ساي١ تعٗط َؿاعط ايػهب عاز٠ يس٣ ايؿطز علد ايعَٔ 

2022 : 25). 

ت أنجط نتعبلر عٔ ؾا٭ؾدام ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ لز١ غهب َطتؿع١ ٜعٗطٕٚ تؿاع٬

" تعتُس ع٢ً ايؿطٚم ايٓػب١ٝ في َس٣ ايتهطاض بين  طبًٝبردـشايػهب، ؾػ١ُ ايػهب سػب " 

 ا٭ؾطاز ٚسست٘ َٚس٠ّ ساي١ ايػهـب.

 خلاؾ١ :

ّٕ ايػهب دع٤ َٔ ايتعبلر عٔ ا٫ْؿعا٫ت اي١َٝٛٝ ايتي  ٜتهح َٔ خ٬ٍ َا تّم عطن٘ أ

جلر َٔ ا٭سٝإ ٖصٙ ا٫ْؿعا٫ت عباض٠ عٔ لز١ ٜتعطّض لشا ايؿطز في سٝات٘، ٚقس تهٕٛ في ن

َٛدٛز٠ في ا٭ؾطاز ٚبمػتٜٛات كتًؿ١، ٜٚهٕٛ ايتعبلر عٓ٘ في ايطغب١ في ا٫عتسا٤ ٚتسَلر 

 اٯخطٜــــٔ.
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 الاْبطاطــــ١ٝ -ثايجا : الاْطٛا١ٝ٥ 

 تمٗٝـد :

ٖٚصٙ ٜتػِ اٱْػإ نصات ؾطٜس٠ ظ١ًُ َٔ ايػُّات تهؿٞ عًٝ٘ خكٛق١ٝ ٫ َجٌٝ لشا، 

ّٕ ا٫ْطٛا١ٝ٥ ٚا٫ْبػاط١ٝ َكطًشإ  ايػُّات َٛدٛز٠ يس٣ ا٭ؾطاز، يهٔ بسضدات َتؿاٚت، إ

ّٕ نٌ ؾدل يمتاظ بٗاتين ايػُّتين، يهٔ ايـٌُٝ  ٜس٫ّٕ ع٢ً نمٛشدين َٔ ايؿدك١ٝ، َع ايعًـِ أ

ًُا ٜهٕٛ يؿدك١ٝ أنجط َٔ ا٭خط٣ ػعٌ ايؿـطز ٜتكّـ بـٗا.  زا٥

 ِٝ :ـــتحدٜد ايـُفاٖ -/2

 َفـّٗٛ الاْطٛا٥ٝـــ١ : -2.2

( ايؿدل ا٫ْطٛا٥ٞ بأّْ٘ ٜتكّـ باٱْػشاب١ٝ نُا أّْ٘ غلر ادتُاعٞ 2004" ) ْبٌٜٝعطّف " 

ًُا في ْؿػ٘، َتُطنع سٍٛ شات٘ ىهع غًٛن٘  اْععايٞ ٜتشاؾ٢ ايك٠٬ّ ا٫دتُاع١ٝ ٜؿهط زا٥

 .(49 : 2004 ،ٌْبٝ)يـُباز٨ َطًك١ ٚقٛاْين قاض١َ، غلر َطٕ غلر َتٛاؾل، ؾهاى 

( ؾٗٛ ؾدل ٖاز٨ َٓػشب َٚتأٌَ َٛيّع بايـُطايع١ 2020" ) بشناتٚسػب " 

ٚايسّضاغ١، َٚتشؿّغ َٚلذؾع، إ٫ّ َع ا٭قسقا٤ ايـُكطبين ٚيمٌٝ إلى ايتشؿغ ٚايتؿهلر قبٌ 

٠ّٛ ْٚازضًا َا ٜهٕٛ عسٚاْٞ،  ايكٝاّ بعٌُ َا، ٫ٚ وب اٱثاض٠ ٚايـُػاَط٠، ٜٚهبط َؿاعطٙ بك

 .(86 : 2020 ،بسنــات)، ٜٚعطٞ ق١ُٝ يًـُعاٜلر اـًك١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ٖٚٛ َتؿا٥ِ

ّٕ ايؿدل ا٫ْطٛا٥ٞ تٓكب نٌ اٖتُاَات٘ ع٢ً  َٔ خ٬ٍ ايتعاضٜـ ايٛاضز٠ ْط٣ أ

ايعايـِ ايساخًٞ ايصاتٞ ي٘، ٖٚٛ بعٝسًا نٌ ايبعس عٔ اؿٝا٠ ا٫دتُاع١ٝ أٟ أّْ٘ غلر ادتُاعٞ، 

 ٛاؾل ادتُاعٝا.َٓػًل ع٢ً ْؿػ٘، ٚقس ٜهٕٛ غلر َت

 : ــ١َٝفّٗٛ الاْبطــاط -2.2

( ايؿدل ايـُٓبػط بأّْ٘ ايؿدل ايصٟ ٜعطٞ ق١ُٝ يًعايـِ 2990" ) ايظٝذٜعطّف " 

اـاضدٞ في نٌ َعاٖطٖا ايـُاز١ٜ ٚغلر ايـُاز١ٜ، ٖٚٛ ٜٓؿس ضنا٤ ايـُذتُع َٚٛاؾكت٘، 

 .(20 : 2004 ،ايعٓــصٟ)ٜٚػًب عًٝ٘ تكايٝس فتُع٘، ْك٬ً عٔ 
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( اٱْبػاطٕٝٛ ِٖ أؾدام Costa and Macrae, 1992" ) َانشٟ" ٚ"  نٛطتا"  سػب

قبٕٛ ي٬خت٬ط باٯخطٜٔ ٚادتُاعٝٛ ايٓعع١ وبّٕٛ ايٓاؽ ٜٚؿهًٕٛ ٚدٛزِٖ ٚغط جماعات 

ٚػُعات نبلر٠، ٜٚهْٕٛٛ ؾطسين في طبعِٗ ٚوبّٕٛ ا٫غتؿاض٠ َٚتؿا٥ًـٕٛ، ْك٬ً عٔ 

ُّد)  .(320 : ع. ب ،لذ

َّا "  ( ؾلر٣ ا٫ْبػاط١ٝ لز١ تتُجٌ با٫ٖتُاّ ايهبلر بايّٓاؽ Ewan, 1998 :12" ) إٕٚأ

ٚباٯخطٜٔ ٚبا٭ٖساف اـاضد١ٝ ٚاؾطأ٠ ع٢ً ايكٝاّ بايهؿـ عٔ ايـُذٍٗٛ بجك١ ٜٚتُٝعٕٚ 

 بايتٛاؾل ا٫دتُاعٞ.

ُّذنُا عطّؾٗا "  ( بأّْٗا تؿلر إلى ايتؿاع٬ت بين ايؿدك١ٝ َٚػت٣ٛ 2000" ) تس

اد١ إلى ا٫غتؿاض٠ ٚايكسض٠ ع٢ً ا٫غتُتاع ٚايتؿا٩ٍ ٚايـُطح ٚايتٛد٘ مٛ اٯخطٜٔ ايٓؿاط ٚاؿ

ّٛز  ُّد)ٚسب ايًّص٠ ٚاي  .(356 : 2000 ،لذ

( ؾايؿدل ا٫ْبػاطٞ ٖٛ ؾدل ادتُاعٞ ي٘ ايعسٜس َٔ 2020" ) بشناتٚسػب " 

١ َٚٛيع بايتػلر ا٭قسقا٤، ٚوبّ اؿؿ٬ت ٜٚتٛم يٲثاض٠ ٫ٚ وب ايكطا٠٤، ٚيمٌٝ إلى ايعسٚاْٝ

 ،بسنــات)ٚايـُػاَط٠، َٚتػاٌٖ َٚتؿا٥ٌ، ٚوب ايـُطح ٚايهشو ٚالشعٍ، ٚغطٜع ايػهب 

2020 : 86). 

ّٕ َكطًح ا٫ْبػاط١ٝ ٜؿلر إلى فُٛع١ َٔ ايـُعاٖط ٚايتي تططّم إيٝٗا َععِ  إ

ًُا عٔ ايكسقات َتؿا٥ٌ، َط ّٕ ايؿدل ا٫ْبػاطٞ ٜبشح زا٥ ح، ايباسجين، ٚايتي تتُجٌ في أ

َتٛاؾل ادتُاعًٝا، اْؿعايٞ، يمٌٝ إلى ايعسٚا١ْٝ ٚغلرٖا َٔ ايـُعاٖط ايتي اتؿل سٛلشا 

 ايباسجين، ٖٚصا ٱعطا٤ َؿّٗٛ يًؿدل ايـُٓبػط.

 سمات الاْطٛا٥ــٞ ٚالاْبطاطـٞ : -/2

 الاْطــٛا٥ـٞ : -2.2

ّٕ ا٭ؾدام ايـُتُتّعين بكسضات خاق١ّ يمًٕٝٛ في ايػايب إلى ا٫ْطٛا١ٝ٥  ؾِٗ لس أ

بطبٝعتِٗ سصضٜٔ َتشؿّعين وتادٕٛ إلى ايٛقت يًتؿهلر ٚإلى ايتعاٌَ َع أؾطاز َٓؿطزٜٔ 

اؾُاعات، ٫ يمًٕٝٛ إلى ايتعًـِ عٔ ططٜل ايـُشاٚي١ ٚاـطأ، ٚإُّْا ايـُؿاٖس٠، ٚجمع  ٫

ايـُعًَٛات ٚتككٞ اؿكا٥ل بتٛدٝ٘ ا٭غ١ً٦ ايك١ًًٝ دسًّا، ٚوتاز ايؿدل ا٫ْطٛا٥ٞ إلى ايٛقت 
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يًتؿهلر ٚعهؼ ا٭ؾهاض بساخٌ عكً٘ قبٌ اٱقساّ ع٢ً اٱداب١ أٚ ا٫نطاط في أٟ ْؿاط 

ّٛض ايبعض، ٫ٚ ٜٓبػٞ بصٍ  َٔ ا٭ْؿط١ ٖٚصٙ قؿ١ طبٝع١ٝ ٫ ؼتاز إلى ع٬ز نُا ٜتك

 فٗــٛزا.

 ٚتٓسضز ٖصٙ ايػُّات ؾُٝا ًٜـٞ :

 اؿكٍٛ ع٢ً ايطاق١ ايساؾع١ َٔ زاخٌ ْؿػـــ٘. -

 ًٞ ي٘ ٖٛ عايـِ ا٭ؾهاض ٚايـُعاْٞ ٚايؿٗــِ.ايعايـِ ا٭ق -

 ايكعٛب١ في ؾِٗ ايؿدل ا٫ْطٛا٥ٞ. -

 اـذٌ قؿ١ أغاغ١ٝ يـ٘. -

 ؾدك١ٝ َعزٚد١ ؾٗٞ خاق١ّ دسًا ٚعا١َ دسًّا في ْؿؼ ايٛقت. -

 عاطؿت٘ دٝاؾــ١. -

 ايلذزّز بين ايتؿهلر ٚايؿعٌ ثِ ايعٛز٠ يًتؿهلر في ايٓٗاٜــ١. -

 ، ٚعٝـ اؿٝا٠ عٓسَا ٜؿُٗٗا ؾكـط.ايتعًـِ بايـُؿاٖس٠ -

 َطادع١ ا٭ؾهاض قبٌ تطجمتٗا ؾؿًٗٝا. -

 ايكسض٠ ع٢ً ايلذنٝـع. -

 الشس٤ٚ في ايتذُعات ايهبلر٠. -

 ا٭قسقا٤ ع٢ً ْطام نّٝل ٚقسٚز. -

 ايؿعٛض بكٝاز٠ أؾدام آخطٜٔ ي٘. -

 ايطغب١ في اـكٛق١ٝ. -

-pass-gaza-edu.ps/ar/upload)اـٛف َٔ ايػدط١ٜ في ٚدـٛز ايتذُعات ايهبٝـط٠  -

siles). 

 سمـات الاْبطاطــٞ : -2.2

أّْ٘ ادتُاعٞ ا٫ػاٙ، ٚاقعٞ ايتؿهلر يمٌٝ إلى ايـُطح ٜٓعط إلى ا٭ؾٝا٤ في قٝط٘ 

نُا ٖٞ َٔ سٝح قُٝتٗا ايـُاز١ٜ ايٛاقع١ٝ، ٭ُٖٝتٗا ٚز٫٫تٗا ايـُجاي١ٝ، ٖٚٛ بصيو ٜتعاٌَ َع 

ت أٚ تأ٬َت، ٜٚعالج أَٛض سٝات٘ بايـُُهٔ َٔ ايطاق١ ايؿع١ًٝ ايٛاقع ايصٟ ٜعٝؿ٘ بسٕٚ خٝا٫
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ٜٚٓذح في أغًب ا٭سٝإ في إهاز سًٍٛ ايتي ٜتٛاؾل َٔ خ٬لشا َع ايب١٦ٝ ا٫دتُاع١ٝ، ٚنع 

ّٕ  ناسٍ ٜــــْٛؼعايـِ ايٓؿؼ ايتشًًٝٞ "  " تكػُٝات ا٫ْبػاط ٚا٫ْطٛا٤ في ايؿدك١ٝ، ٚضأ٣ أ

ًَا با٭ساغٝؼ َٓ٘ با٭ؾهاض ايٛاقع١ٝ، بُٝٓا ا٫ْبػاطٞ  ا٫ْطٛا٥ٞ ٜهٕٛ أسٝاًْا أنجط اٖتُا

ٜهٕٛ في أغًب ا٭سٝإ قًٌٝ اٱسػاغات، إّْ٘ بمع٢ٓ آخط ٜتعاٌَ َع ايٛاقع، نُا ٖٛ بسٕٚ 

 تهدِٝ أٚ إ ثـاضات عاطؿٝـ١.

 ّٕ ٚبّٝٓت ايسّضاغات شات ايـُػت٣ٛ ايٛاغع ايتي اْكبت ع٢ً َٛنٛع ايؿدك١ٝ أ

ز ا٫دتُاعٞ "، وب ا٫دتُاعات ٚيسٜ٘ أقسقا٤ نجلرٕٚ ٚعاد١ إلى إٔ " ايُٓٛش ا٫ْبػاطٞ

ٜتهًـِ، ٫ٚ وب ايكطا٠٤ ٚايسضاغ١ ٚسسٙ، إّْ٘ ٜكبٌ ايـُداطط، بٌ ٜبشح عٓٗا، إش ٜتكطّف زٕٚ 

إٔ يمٓح ْؿػ٘ ١ًَٗ ايتؿهلر سين ٜتهًـِ، إّْ٘ اْسؾاعٞ ٚوب ايـُعاح ٖٚٛ سانط اؾٛاب، غلر 

هشو ٚايتػ١ًٝ، ٜٚؿهٌ اؿطن١ ٚايعٌُ، ٚيمٌٝ إلى إٔ ٜهٕٛ َباٍ، َتؿا٥ٌ، وب اي

" الأْــاسٟ  ٫ ٜهبط، ٚيمهٔ تًدٝل بعض لزات ا٫ْبػاطٞ سػب " عسٚاًْٝا، عؿًٜٛا،

 ( ؾُٝا ًٜـٞ :2998)

: ٜٚهـٕٛ َكٝاغًا يٓتاز ايع٬قات بين ا٭ؾدام ؾا٭ؾطاز اؿُُٝين  الح١ُُٝٝ -

 ١ُٝٝ َعِٗ، ؾِٗ ٚزٚزٜٔ َٚ٪ثطٜـٔ ؾُٝٔ سٛلشـِ.وبّٕٛ ايٓاؽ بكسم ٜٚتبٕٓٛ ع٬قات حم

: يمٌٝ ا٭ؾطاز في ٖصا ايـُعٗط إلى ايعٝـ َع اٯخطٜٔ ٚتهٜٛٔ ع٬قات  الادتُاع١ٝ -

َّا أقشاب ايع٬َات ايـُٓدؿه١ ؾٝهْٕٛٛ َٓععيين، ٫ ٜٓػذُٕٛ َع َٔ  َطس١ َعِٗ، أ

 سٛلشِ، ٫ٚ ٜؿلذنٕٛ في ا٭ْؿط١ ا٫دتُاع١ٝ.

: يمتاظ أقشاب ٖصا ايـُعٗط بط٬ق١ ايًػ١ٜٛ ٚعسّ  إلى ايتٛنٝد الحصّ أٚ ايـٌُٝ -

َّا أقشاب ايع٬َات  ايلذزّز، ِٖٚ ؾعّايٕٛ َٚػٝططٕٚ ٚفي ايػايب ِٖ قاز٠ فُٛعات، أ

 ايـُٓدؿه١ ؾ٬ واٚيٕٛ اـطٚز عٔ ايـُذُٛعـ١.

 : ٜتُّٝع أقشاب ٖصا ايـُعٗط بايّٓؿاط ٚاؿ١ٜٛٝ ٚيسِٜٗ ْؿاط دػُٞ ٚاغع ايٓػاط -

 َجٌ ايتسضٜبات ٚا٭عُاٍ ايكعب١ ٚايطاق١ يسِٜٗ َطتؿع١ ٜٚٓتكًٕٛ َٔ ْؿاط آخط بؿهٌ غطٜع.

ّٕ  ايبشح عٔ الإثاز٠ - : وب ا٭ؾطاز في ٖصا ايـُعٗط اٱثاض٠ ٚا٭يٛإ ايػاطع١، ٜٚطٕٚ أ

ًُا ٜبشجٕٛ عٔ ايهذ١ ٚايب٦ٝات ايـُععذ١.  اؿٝا٠ مم١ًّ بسٕٚ إثاض٠ ٚزا٥
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: ٖٚٛ ٜعني ػطٜب ايعٛاطـ اٱهاب١ٝ َجٌ ايػعاز٠ ٚاؿب  ايـُػاعس الإيجابٝـ١ -

 ،يحٝاٟٚ)ٚايـُتع١ ٚأقشاب ٖصا ايـُعٗط ٜهشهٕٛ بػٗٛي١ ٚغعٝسٜٔ َٚتؿا٥ًين، ْك٬ً عٔ 

2022 : 265-266). 

 خلاؾ١ :

ّٕ ايؿطز ا٫ْبػاطٞ ٜتكّـ بأّْ٘ طُٛح ٚضزٚز ادتُاعٞ، ٬ٜقٞ اٱعذاب  ٚعًٝ٘ ْط٣ أ

 ايؿدك١ٝ ٖٚصا عهؼ عًّ٘ ا٭ٚؾل بين ؾطا٥ح ايـُذتُـع،يٓاؽ ٚيٚايكبٍٛ َٔ ايهجلر َٔ ا

ٜعٝـ أؾطازٖا في عايـُِٗ اـام، ٜٚتكؿٕٛ بعسّ ايكسض٠ ع٢ً ا٫ْػذاّ ا٫ْطٛا٥ٝـ١ ٚايتي 

 ٚا٫خت٬ط َع اٯخطٜـٔ.

 

 



103 
 

 الفصل الثالـــث

 

ّٓ  فط١ٝــــايكػٛط اي
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 تمٗٝــد :

١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ تعكٝسًا، ٚايتي ٜتعطّض لشا تعسّ ظاٖط٠ ايهػٛط َٔ أنجط ايعٛاٖط ايّٓؿػ

جمٝع أؾطاز ايـُذتُع، ٚفي كتًـ َطاسٌ سٝاتِٗ اي١َٝٛٝ ٚؽتًـ ٖصٙ ايهػٛط َٔ سٝح 

 سسّتٗا ٚآثاضٖا ع٢ً ا٭ؾـطاز.

ٜٚتعطّض ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ ٭سساخ ٚخلدات ناغط١، ٚايتي ت٪زٟ بِٗ 

ٛاؾل َع اؿٝا٠ اؾاَع١ٝ، ٚتعتلد نػٛط اٱقا١َ بايػهٔ في نجلر َٔ ا٭سٝإ إلى غ٤ٛ ايت

 اؾاَعٞ اؾع٤ ا٭نلد ايصٟ ٜعٝل ايط٬ب في تهّٝؿِٗ َع ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝؿٕٛ ؾٝــٗا.

ٚعًٝ٘ غٛف ْتططّم في ٖصا ايؿكٌ يتشسٜس َؿّٗٛ ايهػط ايٓؿػٞ، بػض ايٓعطٜات 

ض ايـُلذتب١ َٔ ٖصٙ ايهػٛط ايـُؿػّط٠ يًهػط ايّٓؿػٞ ثِ أْٛاع ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ، اٯثا

ايّٓؿػ١ٝ، ثِ ْتطّطم إلى َكازض َٚػبّبات ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ يس٣ ط٬ب اؾاَع١ ٚأغايٝب 

 ايتعاٌَ َع ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ.

ّٓفطــٞ : -/2  َفّٗٛ ايكػط اي

 يػـــ١ : -2.2

ٜؿتل اغِ ايهػط َٔ ايؿعٌ ايج٬ثٞ نػط، نػطًا ٚانػط١ عكطٙ، ظحم١ نٝل عًٝ٘ 

 -ـُشسثٕٛ ٜعسّْٚ٘ بع٢ً " ؾٝكٛيٕٛ " نػط عًٝ٘ ناغطًا َٚهاغط١ ظاحمٛا ٚايهتاب اي

 .(452 : 2998 ،ٚالإعلاّ ايًػ١ في ايـُٓذد)تعاحمٛا  -تهاغطٛا 

ٚا٭قٌ ايًػٟٛ يهًـ١ُ ايهػط ٜعطّؾ٘ ايـُعذِ ايٛدٝع بأّْ٘ نػط٘ نػطًا عكطٙ 

 .(245 : 2004 ،سطين)ٚظحم٘ ايه٬ّ، بايؼ في إهاظٙ ٚعًٝ٘ ؾسّز ٚنّٝل 

َّا ايـُٓذس في ايًػ١ ايعطب١ٝ ايـُعاقط٠ ؾٝؿطح ايهًـ١ُ ع٢ً ايٓشٛ ايتايـٞ :  أ

: عكطٙ، نػط الشٛا٤، نػط عًٝ٘ يًكٝاّ بعٌُ، نّٝل ٚتؿسّز، جماع١ كػط 

ناغط١، تهّٝٝل َعٟٓٛ، إنطاٙ نػط خاضدٞ، نػط ايطأٟ ايعاّ، نػط ايسّ، نػط 

 .(883-822 : 2000 ،ٚآخـسٕٚ ْع١ُ أْطٛإ)اؿٝا٠ ايعكط١ٜ 
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 طلاسًا :اؾ -2.2

( ايهػط ايّٓؿػٞ بأّْ٘ اغتذاب١ اؾػِ يطز٠ّ Hans Selye , 1936" ) ٖاْض طًٝٞعطّف " 

ؾعٌ ْتٝذ١ عٛاٌَ عسٚا١ْٝ، ؾٝػٝٛيٛد١ٝ، ْٚؿػ١ٝ ٚنصيو عاطؿ١ٝ تػتًعّ إٔ ٜتهّٝـ أٚ 

 .(Jean et Baumann, 2003 : 15)ٜتعاٌَ اؾػِ َع ٖصٙ ايـُؿه١ً 

َّا "  ( ؾلردع ايهػط ايّٓؿػٞ إلى فُٛع١ َٔ ضزٚز ايؿعٌ Lazarus, 1993" ) ٚغلاصاسأ

 .(Lazarus, 1993 : 5)ايّٓؿػ١ٝ ٚاؾػ١ُٝ يًـُ٪ثطات اـاضد١ٝ ايتي ٜٛادٗٗا ايؿطز في سٝات٘ اي١َٝٛٝ 

إلى ايهػٛط أّْٗا تٓتر سُٝٓا تهٕٛ ايـُتطًّبات في ايب١٦ٝ أٚ  (2994" ) ايطشٜشٟٜٚؿلر " 

 .(27 : 2994 ،ايطسٜسٟ)إٔ تتشًُٗا ايكسضات ٚايـُكازض ايـُتٛؾّط٠ يًؿـطز  ايعٌُ أنلد َٔ

ّٟ تػٝلر زاخًٞ أٚ خاضدٞ َٔ 2998" ) ابشاِٖٜٝٚٓعط "  ( إلى ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ ع٢ً أّْٗا أ

ؾأْ٘ إٔ ٜ٪زٟ إلى اغتذاب١ اْؿعاي١ٝ ساز٠ّ َٚػتُط٠ّ ٚتمجٌ ا٭سساخ اـاضد١ٝ بما ؾٝٗا ايعٌُ 

١ نػٛطًا في شيو َجٌ ا٭سساخ ايساخ١ًٝ أٚ ايتػّٝطات ايعه١ٜٛ ناٱقاب١ ٚايكطاعات ا٭غطٜ

 .(229 : 2998 ،إبساِٖٝ)بايـُطض أٚ ا٭ضم أٚ ايتػلرات الشط١َْٝٛ ايسٚض١ٜ 

( ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ بأّْٗا ساي١ َٔ ايتٛتط ايؿسٜس 27:  2999" ) ايشػٝذٟٜٚعطّف " 

 يؿطز، ٚؽًل ساي١ َٔ اخت٬ٍ ايتٛاظٕ.ٚاٱْعكاب وسخ بػبب عٛاٌَ خاضد١ٝ تهػط ع٢ً ا

( ٖٞ فُٛع١ َٔ ايـُٛاقـ 2006" ) اتذذاس" ٚ"  دخإٚايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ سػب " 

 ّٕ ٚا٭سساخ أٚ ا٭ؾهاض ايتي تكهٞ إلى ايؿعٛض بايتٛتط ٚتػتؿـ عاز٠ َٔ إزضاى ايؿطز بأ

 .(372 : 2006 ،ٚالحذّاز دخإ)ايـُطايب ايـُؿطٚن١ عًٝ٘ تؿٛم قسضات٘ ٚإَهاْٝات٘ 

( ايهػط ايّٓؿػٞ ع٢ً أّْ٘ ضز٠ّ ؾعٌ أٚ سسخ ٜجلرْا أَاّ Hibo, 2010" ) ٖٝبٛٚتعطّف " 

 .(Hibo, 2010 : 5)ايـُٛاقـ اـطلر٠ في ايب١٦ٝ ايـُشٝط١ 

ّٕ ٖٓاى اخت٬ؾًا ٚانشًا بين ايباسجين في ؼسٜس َؿّٗٛ ايهػط  ٜتهّح مّما غبل أ

ْتٝذ١ َجلر َعّٝٔ يمطّ ب٘ ايؿطز أٚ خطط ٜٗسّزٙ في ايّٓؿػٞ، سٝح ٖٓاى َٔ ٜعتلد ايهػٛط أّْٗا 

ّٕ ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ ايططٜك١ ايتي ٜػتذٝب بٗا  ّٕ ٖٓاى َٔ ٜط٣ أ ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝـ ؾٝٗا، نُا أ

 ايؿطز يًشسخ ٚنٝؿ١ٝ إزضان١ٝ يًـُٛاقـ ايهاغط١ ْتٝذ١ يًؿطٚم ايؿطز١ٜ.
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 ْعسٜــات ايـُفطّس٠ يًكػط ايٓفطـٞ : -/2

 ( : Hans Seyle 2956 ٖاْص ضًٝٞ)  طٝٛيٛد١ٝايٓعس١ٜ ايف -2.2

نإ يطبٝع١ ؽككّ٘ ايسّضاغٞ ا٭ٚلى تأثلر نبلر في قٝاغ١ ْعطٜت٘ في ايهػٛط، 

ؾكس ؽكّل في زضاغ١ ايؿػٝٛيٛدٝات ٚا٭عكاب ٚظٗط ٖصا ايتأثط َٔ خ٬ٍ اٖتُاَ٘ 

دسّ ايػِّ ، نُا أّْ٘ اغت(Stressor)باغتذابات اؾػِ ايؿػٝٛيٛد١ٝ ايٓاػ١ عٔ ايهاغط 

 .(50 : 2006 ،سطٔ)ٚايكسَات ايهٗطبا١ٝ٥ ع٢ً اؿٝٛاْات نهٛاغط 

ِّ بطزٚز ا٭ؾعاٍ Cannon) " ناْـٕٛ"  َٔ أغتاشٙ (Seyle" ) طًٖٝٞصا ٚقس تأثط "  ( ٚاٖت

( في اغتذاب١ ايـُٛاد١ٗ أٚ الشطب َٛنٛعًا َجلًرا زؾع٘ يسضاغ١ ضزٚز Seyleٚٚدس ) ايؿػٝٛيٛد١ٝ

١َّ َٔ خ٬ٍ  ا٭ؾعاٍ ايؿػٝٛيٛد١ٝ يًتٛتط، ٚقس اغتدسّ ايؿ٦طإ يًٛقٍٛ إلى اغتٓتادات ٖا

تعطٜهٗا يـُكازض ناغط١ ٚتٛقٌّ إلى أّْ٘ ضغِ اخت٬ف ايـُكازض ايهاغط١ إ٫ّ أّْ٘ ٜٓتر عٓٗا 

 أنماط َتؿاب١ٗ في ايتػلرات اؾػ١ُٝ ٚايتي أطًل عًٝٗا َؿّٗٛ ظ١ًَ أعطاض ايتهّٝـ ايعاّ

(Le Général Adaptation Syndrome)  ٚايتي تمجٌ سذع ايعا١ٜٚ ٚا٭غاؽ في َٛنٛع ايهػٛط

 .(Taylor, 1995 : 22) ايّٓؿػ١ٝ

ّٕ ايهػط َتػّٝط غلر Seyle" ) طًٜٝٞٚتأيـ ايٓػل ايؿهطٟ يٓعط١ٜ "  ( في ايهػٛط أ

َػتكبٌ، ٖٚٛ اغتذاب١ يعاٌَ ناغط يمّٝع ايؿدل ٜٚكؿ٘ ع٢ً أغاؽ اغتذابت٘ يًب١٦ٝ 

ّٕ ٖٓاى اغت ّٕ ايهاغط١، ٚأ ذاب١ أٚ أنماط َع١ّٓٝ َٔ ا٫غتذابات يمهٔ ا٫غتس٫ٍ َٓٗا ع٢ً أ

ايؿدل ٜكع ؼت تأثٝـط ب٦ٝٞ َععر )َٛقـ ناغط(، ٚتعتلد ٖصٙ ا٫غتذاب١ نػطًا ؾع٬ً، 

 .(52-50 : 2999 ،ايسغٝدٟ)نُا ٜعتلد سسٚثٗا َكشٛبًا بأعطاض تمجٌ بايؿعٌ سسٚخ نػطـ 

ّٕ ايهػٛطSeyle" )طًٝٞ ٚبصيو ٜط٣ " ّٕٛ َٔ تًو ايـُذُٛع١ َٔ ضزٚز ايؿعٌ  ( أ تته

 ايتي أطًل عًٝٗا عطض ايتهّٝـ ايعاّ، ؾاؾػِ عاز٠ ٜكابٌ ايتشسٟ يًب١٦ٝ َع ايهػٛط ٚٚؾكًا

ّٕ أعطاض ايتهّٝـ ايعاّ أٚ اٱدٗاز ايّٓؿػٞ ٜتهٕٛ َٔ ث٬خ َطاسٌ : يظًٝٞ"    " ؾإ

 ايـُػتكٌ، ٚاؾٗاظ ٚؾٝٗا ٜتِ اغتجاض٠ اؾٗاظ ايعكبي : (Alarm) َشس١ً الإْــزاس -

ايػسٟ، ٜٚعٗط اؾػِ تػّٝطات ممّٝع٠ يًتعطّض ايـُبس٥ٞ يًهاغط، ٚفي ْؿؼ ايٛقت 

 ٜٓدؿض َػت٣ٛ ايـُكا١َٚ.
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: ٚؾٝٗا واٍٚ اؾػِ ايتهّٝـ َع ايـُطايب  (Résistance) َشس١ً ايـُكا١َٚ -

ايؿػٝٛيٛد١ٝ ايتي تكع ع٢ً ناًٖ٘، ٚشيو بمكا١َٚ َكسض ايتٗسٜس، ٚعٓسَا ٜهٕٛ 

ّٞ في  ِّ اغتٓعاف طاق١ اؾػِ ع٢ً ايـُكا١َٚ ٜٚسخٌ ايها٥ٔ اؿ ايهاغط َػتُطًا ٜت

 ايـُطس١ً ايجايجـ١.

: ٚؾٝٗا تٓٗو طاق١ ايها٥ٔ اي٬ّظ١َ  (Exchausion) (الإْٗاى)الاطتٓضاف َشس١ً  -

يًتهّٝـ، ٚوسخ ا٫ْٗٝاض ايكشّٞ َٚعاْا٠ اؾػِ َٔ تًـ أٚ نطض ٫ يمهٔ إٜكاؾ٘ 

٠ ط١ًٜٛ يـُجلر ناغط، ٚقس تعٗط ع٬َات اغتذاب١ اٱْصاض َٔ بعس ايتعطّض يؿلذ

ّٞ  .(24 : 2006 ،سطٔ) دسٜس، أٚ يمٛت ايها٥ٔ اؿـ

 ٚايؼهٌ ايتايٞ ٜٛكح َشاسٌ أعشاض ايتهٝـ ايعاّ ٚؾكًا يـُٓعٛس طًٝـٞ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّٓفط١ٝسدٚخ ٜٛقح :  (02) غهٌ زقِ  (Seyle) "ٖاْص ضًٝٞ  " طبكًا يٓعس١ٜ  ايكػٛط اي

 (34 : 2999 ،ايسغٝدٟ)
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ٚفي إطاض ٖصا ايطغِ ايتٛنٝشٞ نمّٝع ايهاغط ٖٚٛ َتػلر َػتكٌ ٜٓتر عٓ٘ نػٛط، 

ايعٛاٌَ ايٛغٝط١ٝ ٖٚٞ تًو ايتي ٜهٕٛ زٚضٖا ٖاّ في إٔ ٜكًٌ أٚ ٜعٜس َٔ تأثلر ايهاغط َجٌ 

 ايـُٓار ٚايطعاّ.

١ ايتي تعٗط ٚأعطاض ايتهّٝـ ايعاّ تعٗط في ٚقت ٚاسس ٜٚككس بٗا ايهػٛط ايطاض٥

ّٞ َجٌ ايتػلرات ايهُٝٝا١ٝ٥ ٚأخلًرا اغتذابات ايتهّٝـ أٚ غ٤ٛ ايتهّٝـ َجٌ  في ايها٥ٔ اؿ

 .(35 : 2999 ،ايسغٝدٟ)نػط ايسّ أٚ أَـطاض ايكًب 

" ؼسخ سُٝٓا ٜؿؿٌ اؾػِ في إسساخ تٛاظٕ أٚ  ٖاْض طًٝٞإشٕ ع١ًُٝ ايهػط سػب " 

 َٛاد١ٗ ايـُٛاقـ. 

 ( : Henry Murrayزاٟ )ٖٓسٟ َٛ ْعسٜــ١ -2.2

بأّْ٘ خاق١ٝ يـُٛنٛع  ٚعطّف (Need)باؿاد١  " َٛساٟ "اضتبط َٛنٛع ايهػٛط عٓس 

ٖسف َعّٝٔ، ٚتطتبط ايهػٛط  ب٦ٝٞ أٚ يؿدل، تٝػّط أٚ تعٛم دٗٛز ايؿطز يًٛقٍٛ إلى

با٭ؾدام أٚ ايـُٛنٛعات ايتي لشا ز٫٫ت َباؾط٠ تتعًّل بمشا٫ٚت ايؿطز ٱؾباع َتطًبات 

 ات٘.ساد

 " بين ْٛعين َٔ ايهػٛط ٖــــُا : َــــٛساٟٚيمّٝع " 

 كػٛط بٝتا Beta Stress .ز٫٫ت ايـُٛنٛعات نُا ٜسضنٗا ايؿطز ٜٚؿػّطٖا ٖٞٚ : 

 كػٛط أيؿا Alpha Stress  ٚتؿلر إلى خكا٥ل ايـُٛنٛعات ايب١ٝ٦ٝ نُا تٛدس في :

 .(65 : ْفظ المسدع) ايٛاقع أٚ نُا ٜعٗطٖا ايبشح ايـُٛنٛعٞ

ّٕ 2978) " ٍٖٛ ٚيٝٓٝذٟ "ٚنتب  ٍّٚ  " َٛساٟ "( أ ّٕ غًٛى ايؿطز ٜطتبط بايّٓٛع ا٭ أٚنح أ

ّٕ ايؿطز غلدت٘ ٜكٌ إلى ضبط َٛنٛعات َع١ّٓٝ عاد١ بعٝٓٗا، ٜٚطًل ع٢ً ٖصا  ٜٚ٪نس ع٢ً أ

َّا عٓسَا وسخ ايتؿاعٌ بين ايـُٛقـ اؿاؾع ٚايهػط ٚاؿاد١  ايـُؿّٗٛ تهاٌَ اؿاد١، أ

 .(200 : 2002 ،عجُـإ)ٗصا َا ٜعبّط بمؿّٗٛ أيـؿا ايٓاؾط١ ؾ

نُا ٜٚعتلد ايؿكٌ بين اؿاد١ ٚايهػط ؼطٜؿًا خططًا، نُا ًٜتكٞ نٌ َٔ ايهػط 

" ٚسس٠  َٛساٟ( ٚايصٟ ٜعني ب٘ " Thema) ايجُٝاٚاؿاد١ في سٛاض زٜٓاَٞ ٜعٗط في َؿّٗٛ 
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ُّٔ ايـُٛقـ اؿاؾع )ايهػط( ٚاؿا د١، ٚفي ٖصٙ ا٭ثٓا٤ قس غًٛن١ٝ ن١ًٝ تؿاع١ًٝ تته

وسخ إٔ تطتبط بعض اؿادات في إؾباعٗا ببعض ايـُٛاقـ أٚ بعض ا٭ؾدام ٚسُٝٓا 

" عٔ ا٫غتعساز  َٛساٟوسخ في شيو ؾإّْ٘ ٜعٗط َؿّٗٛ تهاٌَ اؿاد١ ايصٟ ٜعبّط ب٘ " 

ّٟ أّْ٘ عاد١ إلى ْٛع َعّٝٔ َٔ ايتؿاعٌ َع ؾدل َعّٝٔ أٚ َٛنٛع َعّٝٔ.  ايـُٛنٛعٞ أ

ّٕٛ َٓٗا ايك٣ٛ ايبس١ْٝ  " َٛساٟ "ٛنح ٜٚ ّٕ ايكِٝ َٔ أِٖ ايـُٛنٛعات ايتي تته أ

ٜٚصٖب في قه١ٝ ايسٚاؾع ٚايكِٝ إلى أبعس َٔ إٔ ٜعٌُ نٌ َُٓٗا َٓؿكٌ عٔ اٯخط ٚبمؿطزٙ، 

ٚيهٔ سٝح ًٜتكٞ َا ٖٛ ْؿػٞ بما ٖٛ ادتُاعٞ ٜٚأتًؿإ في ٚسس٠ زٜٓا١َٝ ؾتهٕٛ ٖٓاى 

ٜٚهٕٛ تأثلر ايكِٝ في ايػًٛى باعتباضٖا َعاز ٚاقع ٖٚهصا سادات في خس١َ بعض ايكِٝ 

 .(87 : 2999 ،ايسغٝدٟ)تهٕٛ ايك١ُٝ دع٤ًا َٔ ؼًٌٝ ايسٚاؾع 

 قا١ُ٥ بايهػٛط ايتي تٛاد٘ ايؿطز ع٢ً ايٓشـٛ اٯتـٞ : " ٛساٟــــَ "ٚقس قسّّ 

 نػط ْكل ايتأٜٝس ا٭غـطٟ. -

، اْؿكاٍ ايٛايسٜٔ، غٝاب أسس ايٛايسٜٔ، ايتٓاؾط اؿهاضٟ، ايتٓاؾط ا٭غطٟ )ايـُتكًّب -

 َطض أسس ايٛايسٜٔ، تبأٜ أسس ايٛايسٜٔ، ايؿكط، عسّ ا٫غتكطاض ايـُٓعيٞ(.

نػط ا٭خطاض ٚايهٛاضخ ايطبٝع١ٝ ٚايـُطتؿعات )ايـُٝاٙ، ايٛسس٠ ٚايع٬ّ، اؾٛ  -

 ايكاضم، ٚايلدم، اؿطٜل، اؿٝٛاْات(.

 نػط ا٫ستذاظ ٚايـُٛنٛعات ايهاعـ١. -

 نػط ايٓبص ٚعسّ ا٫ٖتُاّ ٚا٫ستكاض. -

نػط اـكّٛ ٚا٭قطإ ايـُتٓاؾػين، نػط ايعسٚإ )غ٤ٛ َعا١ًَ ايصنط ا٭نلد أٚ  -

 ا٭ْج٢ ايهلد٣، غ٤ٛ َعا١ًَ َٔ داْب ا٭قطإ(.

نػط ايػٝطط٠ ٚايـُٓع، نػط ا٫ْتُا٤، نػط اؾٓؼ ا٫غتعطاض اؾٓػٞ،  -

 .(67-66 : المسدـع ْفظ)اٱغطا٤ اؾٓػٞ، ا٫تكاٍ اؾٓػٞ 

ٖٚهصا ْط٣ َٔ خ٬ٍ ٖصٙ ايٓعط١ٜ أّْ٘ ٜكعب ؾكٌ ايهػٛط عٔ اؿادات ٚأُّْٗا 

 ". َــــٛساَٟتهاؾ٦ات في تؿػلر غًٛى ايؿطز ٚشيو سػب " 
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 ( : Lazarus, 1970 )لاشازٚع ْعسٜــ١ ايتكدٜس ايـُعسفي يـ -3.2

ٚقس ْؿأت ٖصٙ ايٓعط١ٜ ْتٝذ١ ( Lazarus, 1970) " لاصاسٚغ "قسّّ ٖصٙ ايٓعط١ٜ ايعايـِ 

ا٫ٖتُاّ ايهبلر بع١ًُٝ اٱزضاى ٚايع٬ز اؿػّٞ اٱزضانٞ ٚايتكسٜط ايـُعطفي ٖٛ َؿّٗٛ 

ّٕ تكسٜط ايؿطز يهِ ايتٗسٜس يٝؼ فطّز إزضاى َبػط  أغاغٞ ٜعتُس ع٢ً طبٝع١ ايؿطز، سٝح أ

١ّْٛ يًـُٛاقـ ٚيهّٓ٘ ضبط بين ايب١٦ٝ ايـُشٝط١ يًؿطز ٚ خلدات٘ ايؿدك١ٝ َع يًعٓاقط ايـُه

ايهػٛط ٚبصيو ٜػتطٝع ايؿطز تؿػلر ايـُٛقـ، ٜٚعتُس تكِٝٝ ايؿطز يًـُٛقـ ع٢ً أّْ٘ ناغط 

ع٢ً عس٠ّ عٛاٌَ َٓٗا ايعٛاٌَ ايؿدك١ٝ، ٚايعٛاٌَ اـاضد١ٝ اـاق١ّ بايب١٦ٝ ا٫دتُاع١ٝ، 

ؿأ عٓسَا ٜٛدس ٚايعٛاٌَ ايـُتك١ًّ بايـُٛقـ ْؿػ٘، ٚتعطّف ْعط١ٜ ايتكسٜط ايـُعطفي بأّْٗا تٓ

تٓاقض بين ايـُتطًّبات ايؿدك١ٝ يًؿطز ٜٚ٪زٟ شيو إلى تكِٝٝ ايتٗسٜس ٚإزضان٘ في َطسًتين 

 .(200 : 2999 ،ايسغٝدٟ)

 بعض ا٭سساخ ٖٞ في سسّ  ايـُشس١ً الأٚلى ّٕ : ٖٚٞ اـاق١ٝ بتشسٜس َٚعطؾ١ أ

 شاتٗا ؾ٤ٞ ٜػّبب ايهػٛط.

 م ايتي تكًح يًتػًب ع٢ً : ٖٞ ايتي وسّز ؾٝٗا ايطط ايـُشس١ً ايجا١ْٝ

 .(202 : 2002 ،عجُإ)ايـُؿه٬ت ايتي تعٗط في ايـُٛقـ 

ّٛض "  " ايٓعط١ٜ ايـُعطؾ١ٝ يتؿػلر بعض َعاٖط ايهػٛط ٚايهؿـ عٔ  لاصاسٚغٚيكس ط

ايتي ٜػتدسَٗا ايّٓاؽ يس٣ تعطنِٗ يـُٛاقـ ناغط١  (Coping Stylesأغايٝب ايـُٛاد١ٗ )

ّٕ  Dysfunctionalاغتعُاٍ ايؿطز ٭غايٝب َٛاد١ٗ غلر ؾعّاي١  ٚتتُجٌ ؾهطت٘ ا٭غاغ١ٝ في أ

Coping  ّت٪زّٟ إلى تعطّن٘ إلى ايـُعاْا٠ ايٓاجم١ عٔ ايهػط ايّٓؿػٞ ٖٚصٙ ايع١ًُٝ ايـُعطؾ١ٝ تعس

بمجاب١ سذط ا٭غاؽ يتشسٜس طبٝع١ اغتذاب١ ٖصا ايؿطز يًهػٛط ايـُدتًؿ١ زاخ١ًٝ ناْت أّ 

ّٕ ع١ًُٝ إزضاى اي ـُٛقـ ٚتكُٝٝ٘ ٖٞ ا٭غاؽ في َٛاد١ٗ ايهػٛط اؿٝات١ٝ خاضد١ٝ نُا أ

ّٕ ايع١ًُٝ ايـُعطؾ١ٝ ايـُػ٪ٚي١ عٔ تكِٝٝ ايـُٛقـ ٚؼسٜس طبٝع١ اغتذاب١  ٚايتػًب عًٝٗا، إش أ

يكس عطّف نٌ َٔ  (The Concept Copingاٱْػإ ٖٞ ايتي تعطف بمؿّٗٛ ايـُٛاد١ٗ )

دٗس أٚ قاٚي١ َعطؾ١ٝ ٚغًٛن١ٝ زا١ُ٥ ايتػٝلر  " ايهػط ايّٓؿػٞ بأّْ٘ ؾٛيهُإ" ٚ"  لاصاسٚغ "

ٖسؾٗا إزاض٠ ايـُطايب اـاضد١ٝ ٚايساخ١ًٝ ايهاغط١ ع٢ً اٱْػإ ٚايتي ٜٓعط إيٝٗا ع٢ً أّْٗا 

 .(224-223 : 2008 ،ٖٚبإ) تؿٛم إَها١ْٝ ايؿدل اـاق١ّ
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سّز " يًهػط ايّٓؿػٞ اْبجل نمٛشد٘ ايـُعطفي ايصٟ و لاصاسٚغ ٚاْط٬قًا َٔ َؿّٗٛ "

ايـُتػّٝطات ايـُعطؾ١ٝ ايتي ٜتِ ع٢ً أغاغٗا تكِٝٝ اؿسخ ايهاغط َٚٛادٗت٘ يًتػًّب عًٝ٘ يصيو 

ّٕ ع١ًُٝ ايـُٛاد١ٗ ٖصٙ تمطّ بمطاسٌ َعطؾ١ٝ كتًؿ١ تبسأ بما أطًل عًٝ٘ )اؿسخ ايهاغط(  ؾإ

ّٕ اٱْػإ ٜٛاد٘ في سٝات٘ َٛاقـ أٚ أسساخ ناغط١ تػتسعٞ ايهجلر َٔ  ايصٟ ٜؿلر إلى أ

اؾٗس يـُٛادٗتٗا ٚايتػًّب عًٝٗا ٚقس تٓطٟٛ ع٢ً قعٛبات قش١ٝ إشا تّم اغتعُاٍ اغلذاتٝذٝات 

 .(47 : 2002 ،يخًف)َعطؾ١ٝ غًٛن١ٝ غلر ؾعّايــ١ 

أّْ٘ َا ٜعتلد ناغطًا بايّٓػب١ يؿطز َا ٫ ٜعتلد نصيو بايّٓػب١ يؿطز  " لاصاسٚغ ٜٚط٣ "

ٌُّ ايهػٛط آخط ٜٚتٛقـ شيو ع٢ً لزات ؾدك١ٝ ايؿطز ٚخلد ات٘ ايصات١ٝ َٚٗاضات٘ في ؼ

ٚسايت٘ ايكّش١ٝ، نُا تتٛقـ ع٢ً عٛاٌَ شات ق١ً بايـُٛقـ ْؿػ٘ قبٌ ْٛع ايتٗسٜس ٚنُٝت٘ 

ٚاؿاد١ ايتي تٗسّز ايؿطز ٚأخلًرا عٛاٌَ ايب١٦ٝ ا٫دتُاع١ٝ نايتػٝلر ا٫دتُاعٞ َٚتطًبات 

 .(202 : 2002 ،عجُإ) ايٛظٝؿ١

ّٕ شيو ٜعتُس ع٢ً  (Lazarus and Folkman) " ؾٛيـهُإ "ٚ " لاصاسٚغ ٜٚط٣ نٌ َٔ " أ

َّا إٔ  ّٕ ايـُٛقـ إ طبٝع١ تكِٝٝ ايؿطز يًـُٛقـ ٚإَهاْات٘ في َٛادٗت٘، سٝح ٜكطّض ايؿطز أ

أضبع١ َطاسٌ ٜتِ بٗا  " لاصاسٚغ "ٜهٕٛ ناضًا أٚ َٗسزًا أٚ َتشسًّٜا، أٚ غلر َ٪ثط، ٚيكس َّٝع 

 ايتكِٝٝ ٚايتعاٌَ َع اؿسخ.

 ٚفي ٖصٙ ايـُطس١ً ٜكّٛ ايؿطز بمشاٚي١ ايتعطّف ع٢ً اؿسخ ثِ ٜكّٛ  كِٝٝ الأٚيـٞايت :

بمشاٚي١ ؼسٜس َػت٣ٛ ايتٗسٜس ايصٟ يمجً٘ ٖصا اؿسخ بايّٓػب١ يًؿطز، إش ٜعتُس ايؿطز في ٖصٙ 

 ايع١ًُٝ ايتكسٜط١ٜ ع٢ً أغًٛب٘ ايـُعطفي ٚخلدات٘ ايؿدك١ٝ.

 ْٟٛايؿطز بتكِٝٝ َس٣ قسضت٘ ٚإَهاْات٘ : ٚفي ٖصٙ ايـُطس١ً ٜك ايتكِٝٝ ايجا ّٛ

ايؿدك١ٝ ع٢ً َٛاد١ٗ ايـُٛقـ ايهاغط ؾعٓسَا ٜت٤٬ّ نٌ َٔ تكسٜطٙ يـُطايب ايـُٛقـ 

ٚإَهاْٝات٘ ع٢ً َٛادٗت٘ ؾإّْ٘ ٫ ٜؿعط بايهػط ٚعٓسَا ٜهؿـ ٖصا ايتكِٝٝ عٔ ؾذ٠ٛ بين 

اٱَهاْٝات ايـُتٛؾّط٠ إَهاْٝات٘ َٚطايب ايـُٛقـ أٚ ايـُشٝط ٚخاق١ّ عٓسَا تؿٛم ايـُطايب 

ُّٔ َطس١ً ايتكِٝٝ  يـُٛاد١ٗ ايـُٛقـ ايهاغط ؾإّْ٘ غٝٛاد٘ َػت٣ٛ أنلد َٔ ايهػط ٚتته

 .(48-47 : 2002 ،يخًف) ايجاْٟٛ قاٚي١ ؼسٜس اٯيٝات ايـُٓاغب١ يـُٛاد١ٗ ايـُٛقـ ٚايتػًّب عًٝـ٘
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 ِإعاز٠ ايتكِٝٝ ؼسخ بعس إٔ ٜكّٛ ايؿطز بتكٝ إعاد٠ ايتكٝٝـ ّٕ ِٝ اؿسخ، ٚتكِٝٝ : أ

ايؿطز بإعاز٠ تكِٝٝ ايـُٛقـ ٚزضد١ تٗسٜسٙ ٚشيو ٚؾكًا إَهاْٝات٘ َٛاد١ٗ اؿسخ، سٝح ٜكّٛ 

يًـُعًَٛات اؾسٜس٠ ايتي غتُسّٖا ايؿطز َٔ خ٬ٍ تؿاعً٘ بايـُٛقـ ٚايب١٦ٝ ايـُشٝط١ ب٘، ؾٝكّٛ 

 بتعسٌٜ تكُٝٝات٘ َٔ دسٜس يـُٛاد١ٗ ايهػٛط ايتي تٗسّزٙ.

 ٜٚتشسّز في ٖصٙ ايـُطس١ً َس٣ تأثلر أغايٝب ايـُٛاد١ٗ ع٢ً نٌ  َٛاد١ٗ ايكػٛط :

ايٓؿاط ا٫ْؿعايٞ ٚايـُعطفي ٚايؿػٝٛيٛدٞ ٚايػًٛنٞ ٚتتٛقـ ؾعاي١ٝ اغتذاب١ ايؿطز 

 يـُٛاد١ٗ ايـُٛقـ ايهاغط ع٢ً َس٣ لاس٘ في اغتعُاٍ ايٛغ١ًٝ ايـُٓاغب١ يًتػًّب عًٝـ٘

 .(226 : 2008 ،ٖٚبـإ)

ّٕ تعطّض ايؿطز يًـُٛاقـ ايهاغط١ تهٕٛ ْتٝذ١ تأثلر  لاصاسٚغ" ْػتٓتر َٔ ْعط١ٜ  " أ

ّٛيس يًؿطز ايتٛتط  اؾٛاْب ايّٓؿػ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ يًؿطز في تؿاعًٗا َع ٖصٙ ايـُٛاقـ، مّما ٜ

ّٕ ضزٚز ؾعٌ ايهػٛط تأخص أؾها٫ً  ٚايكًل ٚا٫نت٦اب، ٚنصيو تط٣ ٖصٙ ايٓعط١ٜ أ

 ـ١.غًٛن١ٝ، َٚعطؾ١ٝ ٚاْؿعاي١ٝ ٚادتُاعٝ

 ( :Spielberger, 1972) ْعسٜــ١ ضبًٝبردس -4.2

( في ايكًل َكس١َّ نطٚض١ٜ Spielberger, 1972) " طبًٝبردش "ٜعسّ َعطؾ١ ٚؾِٗ ْعط١ٜ 

يؿِٗ ْعطٜت٘ في ايهػٛط، سٝح أقاّ ْعطٜت٘ في ايكًل ع٢ً أغاؽ ايتُٝٝع بين ْٛعين َٔ ايكًل 

 ُٖـا :

  قًل الحـاي١ (Anxiety State) :  ايـُٛقـ أٚ ايكًل ايـُٛنٛعٞ ٜٚعتُس بكٛض٠ ٖٚٛ قًل

 أغاغ١ٝ َٚباؾط٠ ع٢ً ايعطٚف ايهاغط١.

  ١ُـــقًل ض (Anxiety Trait)  ٞأٚ ايكًل ايعكابٞ أٚ ايكًل ايـُعَٔ ٖٚٛ اغتعساز طبٝع :

أٚ اػاٙ غًٛنٞ هعٌ ايكًل ٜعتُس بكٛض٠ أغاغ١ٝ ع٢ً اـلد٠ ايـُان١ٝ ٖٚٛ ٜطبط 

تلد ايهاغط ايٓاتر عٔ ناغط َعّٝٔ َػببًا ؿاي١ ايكًل بين ايهػط ٚقًل اؿاي١ ٜٚع

ّٕ ايؿطز ٜهٕٛ َٔ لزات ؾدكٝت٘ ايكًل أقـ٬ً. َّا ايهػط نػ١ُ ؾلردع٘ إلى أ  أ

" في اٱطاض ايـُطدعٞ يٓعطٜت٘ بتشسٜس طبٝع١ ايعطٚف ايب١ٝ٦ٝ  طبًبيردش ٜٚٗتِ "

ا ٚوسّز ايع٬ق١ بٝٓٗا ٚبين ايـُشٝط١ ٚايتي تهٕٛ ناغط١ ٚيمّٝع بين سا٫ت ايكًل ايٓاػ١ عٓٗ
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ايسؾاع ايتي تػاعس ع٢ً ػّٓب تًو ايٓٛاسٞ ايهاغط١، ؾايؿطز ٜكسّض ايعطٚف  تَٚٝهاْٝعَا

ايهاغط١ ايتي أؾاضت إيٝٗا ساي١ ايكًل يسٜ٘ ثِ ٜػتدسّ ايـُٝهاْٝعَات ايسؾاع١ٝ ايـُٓاغب١ 

ػُح ي٘ بالشطٚب يتدؿٝـ ايهػط )نبت، إْهاض، إغكـاط( أٚ ٜػتسعٞ غًٛى ايتذّٓب ايصٟ ٜ

 .(54 : 2999 ،ايسغٝدٟ)َٔ ايـُٛاقـ ايهاغط١ 

ِّ بتشسٜس خكا٥ل ٚطبٝع١ ايـُٛاقـ ايهاغط١ ايتي  طبًٝبردش ٚإشا نإ " " قس اٖت

ايكـًل(، ٚشيو  -ت٪زٟ إلى َػتٜٛات كتًؿ١ ؿاي١ ايكًل إ٫ّ أّْ٘ ٜػاٟٚ بين ايـُؿَٗٛين )ايهػط 

ّٕ ايهػط ايّٓؿػٞ ٚقًل اؿاي١ ٜٛنشا ٕ ايؿطٚم بين خكا٥ل ايكًل نطّز ؾعٌ اْؿعايٞ ٭

ٚايـُجلرات ايتي تػتسعٞ ٖصٙ ايهػٛط ؾايكًل نع١ًُٝ اْؿعاي١ٝ تؿلر إلى تتابع ا٫غتذابات 

ايـُعطؾ١ٝ ايػًٛن١ٝ ايتي ؼسخ نطّز ؾعٌ يؿهٌ َا َٔ ايهػط ٚتبسأ ٖصٙ ايع١ًُٝ بٛاغط١ 

 َجلر خاضدٞ ناغـط.

ّٛ ايهػط َٚؿّٗٛ ايتٗسٜس ؾه٬ُٖا َؿَٗٛين " أٜهًا بين َؿٗ طبًٝبردش ٚيمّٝع "

ِّ بسضد١  كتًؿين ؾهًـ١ُ نػط تؿلر إلى ا٫خت٬ؾات في ايعطٚف ٚا٭سٛاٍ ايب١ٝ٦ٝ ايتي تتػ

َّا نًـ١ُ تٗسٜس ؾتؿلر إلى ايتكسٜط ٚايتؿػلر ايصاتٞ يـُٛقـ خام  َا َٔ اـطط َٛنٛعٞ أ

 .(55-54 : ايـُسدع ْفظ) ٞ يًدطـطع٢ً أّْ٘ خطلر أٚ كٝـ أٟ بمع٢ٓ تٛقع خطط أٚ إزضاى شات

" ايكًل ع١ًُٝ اْؿعاي١ٝ تؿلر إلى تتابع ا٫غتذابات ايـُعطؾ١ٝ  طبًٝبردشٜٚعتلد " 

 .(200 : 2002 ،عجُإ)ايػًٛن١ٝ ايتي ؼسخ نطّز ؾعٌ يؿهٌ َٔ ايهػٛط 

ّٕ اٖتِ بسّضاغ١ ايكًل، سٝح اعتلدٙ نطٚضٟ يؿِٗ  " طبًٝبردش"  ٚتط٣ في ٖصٙ ايٓعط١ٜ أ

ط، نُا أضدع َععِ ايهػٛط ايتي ٜتعطّض لشا ايؿطز إلى ايب١٦ٝ ايـُشٝط١ ٚايتي تهٕٛ ايهػ

غببًا في سسٚخ ايكًل، نُا َّٝع بين َؿّٗٛ ايكًل نشاي١ ٚايكًل نػ١ُ ٚبين َؿّٗٛ ايهػط 

 َٚؿّٗٛ ايتٗسٜـس.

 ْعسٜــ١ ايعٛاَـٌ الادتُاعٝـ١ : -5.2

َٔ خ٬ٍ ع٬ق١ ايؿطز َع ب٦ٝت٘ تؿػّط ْعط١ٜ ايعٛاٌَ ا٫دتُاع١ٝ ايهػط ايّٓؿػٞ 

ا٫دتُاع١ٝ ايتي قس تؿعطٙ با٫غلذاب، ٖٚصا ٜ٪زٟ بسٚضٙ إلى ؾعٛضٙ باـػاض٠، ٚعسّ ايٛنٛح 

 ٚاي٬ َع٢ٓ ٚايععي١ ٖٚصٙ ا٭َٛض نًّٗا تؿهٌ دٛاْب َٔ ايهػط ايٓؿػٞ عًٝـ٘.
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باؾط٠ ٚتٓبع َؿه٬ت ايؿطز في أغًبٗا َٔ عٛاٌَ ب١ٝ٦ٝ ادتُاع١ٝ، ٖهصا ايب١٦ٝ ت٪ثط َ

في اـلد٠ ايؿدك١ٝ ٜٚٓتر عٔ ٖصا ايتؿاعٌ بين ايؿطز ٚب٦ٝت٘ عٛاٌَ َٚتػلرات يمهٔ إٔ 

  تهٕٛ غببًا في ايهػط ايّٓؿػٞ.

ّٕ ايتٓعِٝ ا٫دتُاعٞ ٚايػٝاغٞ ٚا٫قتكازٟ يـُذتُع َعّٝٔ قس  نٛبــشٜٚط٣ "  " أ

أّْ٘ ٜٓهط َطنت٘  ٜهٕٛ َٓتذًا يًـُطض ٭ّْ٘ فتُع َهطط وٌُ زضد١ عاي١ٝ َٔ ايتٛتط، إ٫ّ

ٚواٍٚ ايتدًل َٓٗا بس٫ً َٔ َعاؾتٗا ٚشيو بتشًُٝٗا يعسز َٔ أؾطازٙ ايهشاٜا بسؾعِٗ إلى 

 ايـُطض ست٢ ٜتاح ي٘ ععلشِ عٔ ايـُذتُــع.

ٚؾػّط بعض ايباسجين شيو باٱؾاض٠ إلى ايععي١ ا٫دتُاع١ٝ ٚايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ ٚعٛاٌَ 

 .(280 : 2986 ،ايٛزدْٞ) ي٬غتكطاض ٚاي٬ أَٔ

ّٕ غبب ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ تطدع إلى ايب١٦ٝ ا٫دتُاع١ٝ ايتي ٜعٝـ  تط٣ ٖصٙ ايٓعط١ٜ أ

 ؾٝٗا ا٭ؾطاز مّما قس ت٪زّٟ بِٗ إلى ايـُطض.

ّٓفط١ٝ : -/3  أْــٛاع ايكػٛط اي

يكس تعسّزت ٚدٗات ايٓعط سٍٛ أْٛاع ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ تبعًا ٫خت٬ف ايـُٛاقـ 

 تبعًا يؿس٠ّ ٖصا ايهػٛط.ايهاغط١ ٚا٫غتذاب١ لشا أٚ 

 : (Moor, 1975) " َـٛز " ايكػٛط سطب -2.3

 " بٛنع نمٛشز َّٝع ؾٝ٘ بين ث٬ث١ أْٛاع َٔ ايهػٛط. َــــــٛس قاّ "

ُّٔ ايـُؿه٬ت ايتي ٜتعطّض لشا ايؿطز في سٝات٘ اي١َٝٛٝ  ايلػٛط ايـُٛقؿ١ٝ - : ٚتته

 ٚعاز٠ َا تهٕٛ َٓدؿه١ ايؿس٠ّ.

 ٖٚٞ ايتي تطتبط بمطاسٌ نمٛ ايؿطز خ٬ٍ نمٛٙ. ايلػٛط ايُٓا١ٝ٥ : -

 .(735 : 2990 ،ايطُادْٚٞ) : أٚ ايؿسا٥س ايتي ٜتعطّض لشا ايؿطز،ْك٬ عٔ كػٛط الأصَات -

 : (Seyle, 1976" ) ضًٝٞ " ايكػٛط سطب -2.3

( أٚ ايهػٛط Euro Stress" بين ْٛعين َٔ ايهػٛط ُٖٚا ايهػٛط اؾّٝس ) طًَّٝٞٝع " 

(، ٚايهػٛط اؾّٝس٠ ٖٞ ايتي تٓؿأ ْتٝذ١ َطٚض ايؿطز غلدات أٚ Distressُؿك١ )ايـُجلر٠ يًـ
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َٛاقـ ٜؿعط َٔ خ٬لشا بمؿاعط إهاب١ٝ َجٌ خلدات اٱلاظ، ايٓذاح ٚايؿٛظ، ٖٚصا ايٓٛع َٔ 

ايهػٛط يمسّ ايؿطز بايؿاع١ًٝ ايتي ٜكابٌ بٗا ايتشسّٜات ايتي تٛادٗ٘ في سٝات٘، ٚيمهٔ إٔ 

 ٓٛع َٔ ايهػٛط بهػٛط ايهػب أٚ ايؿـٛظ.ْطًل ع٢ً ٖصا اي

: ٚايتي ؼسخ ْتٝذ١ َطٚض ايؿطز غلدات اٱسباط ٚايؿؿٌ  ايلػٛط ايـُجير٠ يًـُؼكـ١ -

 ٚاٱسػاؽ بؿكسإ ايؿعٛض با٭َٔ ٚايهؿا١ٜ ٚايعذع ٚايٝأؽ ٚايكٓٛط.

 :( 2999" ) عًٞ إسماعٌٝ"  ايكػٛط سطب -3.3

ّٕ تكػِٝ ايهػٛط يس٣ "    " أخصت أْٛاع عس٠ّ َٓٗا : ٢عًفي سين ْط٣ أ

: ٚتٓتر عٓٗا اغتذابات خؿٝؿ١ َع فُٛع١ َٔ ع٬َات ايهػط  كػٛط غير ساد٠ّ -

 ٚأعطان٘ ايتي يٝؼ َٔ ايػٌٗ ٬َسعتٗا.

: ايصٟ ٜعسّ اغتذاب١ ؿازخ أٚ أنجط َٔ ا٭سساخ اؿط١ٜ ؾسٜس٠  ايلػط اتّذاد -

.٠ّٛ  ايك

ًُا ٚقت سسٚخ اؿسخ اؿطز، ٚإُّْا  : سٝح ٫ تعٗط ا٫غتذاب١ ايلػط ايـُتأخّش - زا٥

 تعٗط بعسٖا بمس٠ّ ظ١َٝٓ قس تبسأ بأٜاّ ٚتٓتٗٞ بػٓٛات َٔ ٚقت ٚقٛع اؿسخ.

ّٕ اؿسخ ي٘ عٓـ أٚ ؾس٠ّ َع١ّٓٝ ٚتهٕٛ ْتا٥ذ٘  كػٛط َا بعذ ايـذ١َ - : بمع٢ٓ أ

 .(88-68 : 2999 ،إسماعٌٝ عًٞ) ع٢ً تٓعِٝ ايها٥ٔ اؿٞ ط١ًٜٛ ا٭َس

 ( :2005" ) ْٜٛــؼ"  سطبايكػٛط  -3.4

 " ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ إلى أضبع١ أْـٛاع : ْٜٛؼٚقس قّٓـ " 

 : ٖٚٛ ايصٟ ٜطاٙ ايؿطز َ٪شًٜا ٚغ٦ًٝا. ايلػط ايظًبي -

ّٛٙ ايؿدكٞ ٚع٢ً  ايلػط الإيجابٞ - ًٝا ع٢ً نم ّٕ ي٘ أثط إهاب : ٖٚٛ ايصٟ ٜط٣ ايؿطز أ

 أٚ ٫ٚز٠ ايطؿٌ.خلدت٘ ايصات١ٝ نايهػط ايٓاتر عٔ ايتٓاؾؼ ايطٜانٞ 

 : ٖٚٛ ايصٟ ٜجلر عٓس ايؿطز اٱسػاؽ بايهّذط ٚعسّ اٱثـاض٠. ايلػط ايـُٓدؿض -

: ٖٚٛ ايصٟ ٜٓتر عٔ تطانِ ا٭سساخ ايهاغط١ ايتي تتذاٚظ قسض٠  ايلػط ايـُشتؿع -

 ايؿطز ع٢ً ايتعاٌَ.
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ّٕ ٖٓاى َٔ ٜكػِ ايهػٛط إلى ؾ٦تين عاَتين اثٓتين خاضد١ٝ ٚزاخ١ًٝ. -3.5  نُا أ

 ٚتتُجٌ ؾُٝا ًٜـٞ : ايلػٛط اتراسد١ٝ

 اؿطاض٠ ٚا٭َانٔ ايهٝكـ١. -ا٭نٛا٤ ايػاطع١  - : ايهذٝر ايب١٦ٝ ايـُاد١ٜ -

 : اـؿ١ْٛ، ايعسٚا١ْٝ َٔ داْب اٯخطٜـٔ. ايتؿاعٌ الادتُاعٞ -

 : ايكٛاعس ٚا٭ْع١ُ ٚايكٛاْين، ايطٚتين ٚايـُٛاعٝس ا٭خلر٠ ٫لاظ عُـٌ َا. ايتٓع١ُٝٝ -

 : َٛت ععٜع ٚؾكس عٌُ ٚايلذق١ٝ ٚايطؿٌ اؾسٜـس. سذاخ اتذٝا٠ ايش٥ٝظٝـ١أ -

: ا٫غتبساٍ، ٚٚنع ايـُؿاتٝح في غلر َٛنعٗا ٚايتعطٌ ايـُؼاسٓات اي١َٝٛٝ  -

 ايـُٝهاْٝهٞ.

 : ٚتتُجٌ ؾُٝا ًٜـٞ : ايلػٛط ايذاخًٝـ١

 : ّْٛ غلر نافي، ٚدساٍٚ أعُاٍ َجك١ً. خٝاسات نمط اتذٝا٠ -

 : ايتؿهلر ايـُتؿا٥ِ، ايٓكس ايصاتٞ، ٚايتشًٌٝ ايـُؿـطط. زاتٞ ايظًبياتذذٜح اي -

: ايتٛقعات غلر ايٛاقع١ ٚأخص ا٭َٛض بططٜك١ ؾدك١ٝ ٚايتؿهلر في  الأػشاى ايعكًٝـ١ -

 .(22 : 2003 ،غٝداْٞ)اؿكٍٛ ع٢ً نٌ ؾ٤ٞ ٚايـُبايػ١، ٚايتكًب في ايطأٟ نايعٓاز 

 : " شٜٓب غكير"  سطب ايكػٛط -3.6

 َّ  " ؾتصٖب في تكػِٝ ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ إلى : صٜٓب ػكيرا " أ

ّٛض. ايلػٛط الاْؿعاي١ٝ -  : َجٌ ايجٛض٠ ٚايػهب ٚا٫نت٦اب ٚاٱثاض٠ ٚغطع١ ايتٗـ

: عٛاٌَ ادتُاع١ٝ تؿهٌ َؿه٬ت زاخٌ ا٭غط٠ َجٌ َطض أٚ  ايلػٛط ايعا١ًٝ٥ -

 غٝاب أسس ايٛايسٜٔ أٚ ايط٬م.

ج١ً في غ٤ٛ ايع٬قات َع اٯخطٜٔ ٚقعٛبات تهٜٛٔ : ايـُتُ ايلػٛط الادتُاع١ٝ -

 قساقات.

- ١ّٝ  : ايـُطتبط١ باؾٛاْب ايكش١ّٝ ٚايؿػٝٛيٛد١ٝ َجٌ ا٭َطاض. ايلػٛط ايـش

: َتعًك١ بعطٚف ايسّضاغ١ َجٌ قعٛب١ ايتشكٌٝ ايسّضاغـٞ، ْك٬  ايلػٛط ايذساط١ٝ -

 .(49-48 : 2005 ،الهادٟ) عٔ
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ّٕ ٖٓاى جم١ً َٔ ايهػٛط ايتي ٜتعطّض لشا ا٭ؾطاز، ٚفي ن٤ٛ َا تكسّّ يمهٔ ايكٍٛ  أ

ٚؽتًـ أْٛاع ٖصٙ ايهػٛط سػب ٚدٗات ايٓعط يس٣ ايباسجين ٚشيو ٚؾكًا يـُذاٍ تٓاٚلشا أٚ 

تأثلراتٗا، نُا ٫سعٛا زضد١ ا٫خت٬ف في ا٫غتذاب١ لشصٙ ايهػٛط، ؾٗٓاى أؾطاز تهٕٛ 

ق١ٜٛ ٜػتطٝعٕٛ ايتعاٌَ بؿعاي١ٝ َع اغتذاباتِٗ نعٝؿ١، ٖٚٓاى آخطٕٚ تهٕٛ اغتذاباتِٗ 

 ايـُٛاقـ ايهاغطـ١.

ٜٚتعطّض ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ يعس٠ّ أْٛاع َٔ ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ قس ؽتًـ 

عٔ تًو ايهػٛط ايتي ٜتعطّض لشا أقطاِْٗ َٔ ايطًب١ اٯخطٜٔ في سٝاتِٗ اي١َٝٛٝ، مّما ٜ٪زٟ 

 ٔ تم ؾكساِْٗ يتٛاظْـِٗ ايّٓؿػٞ.بِٗ إلى ايؿعٛض با٫نت٦اب ٚايتٛتط، َٚ

ّٓفط١ٝ : -/4  الآثـاز ايتي ٜترتب عًٝٗا ايكػٛط اي

ّٕ يًهػٛط آثاضًا ؾػٝٛيٛد١ٝ ٚأخط٣  ١ّٝ ايـُدتًؿ١ إلى أ تؿلر ايسّضاغات ايّٓؿػ١ٝ ٚايطب

ْؿػ١ٝ، ادتُاع١ٝ أٚ غًٛن١ٝ، ٚقس تهٕٛ ٖصٙ اٯثاض ؾا١ًَ َٛدٛز٠ يس٣ ايؿطز ايٛاسس، 

٫ّٛت غلر طبٝع١ٝ زاخٌ سٝح تؿهٌ نٌ ٖصٙ اؾ ّٕ ايهػٛط ؼسخ تػّٝطات ٚؼ ٛاْب، ٚبما أ

اؾػِ اٱْػإ َطتبط١ بتأثلر اؾٗاظ ايعكبي يًؿطز ٚإؾطاظات ايػسز ٚٚظا٥ـ ا٭عها٤ 

ّٕ ٖصٙ ايتػّٝطات غلر طبٝع١ٝ غٝهٕٛ لشا ْتا٥ذٗا ايٛانش١ ع٢ً قش١ّ ايؿطز ٫  ا٭خط٣، ؾإ

تؿعًا، سٝح َٔ ايـُ٪نّس إٔ تتعطّض قش١ّ ايؿطز غُٝا عٓسَا ٜهٕٛ َػت٣ٛ ٖصٙ ايهػٛط َط

يًهجلر َٔ ايـُتاعب ايتي تعٗط َ٪ؾطاتٗا عًٝ٘ في ؾهٌ انططابات ٚنعـ ٚضبُّا إلى 

 أَطاض أنجط خطٛض٠.

 ٚعًٝ٘ يمهٔ إٔ لٌُ ٖصٙ اٯثـاض ؾُٝا ًٜـٞ :

ّٓفط١ٝ : -2.4  الآثـاز اي

 مّما تّم تٛدٝٗ٘ إلى ضبُّا ناْت ايبشٛخ ايتي ٚدّٗت إلى ٖصا اؾاْب أقٌ بهجلر

ّٕ ايـُؿه٬ت ايّٓؿػ١ٝ  ا٭َطاض اؾػ١ُٝ، ٚغاق١ّ زاخٌ ايـُذتُع ايطبّٞ، ٚاٯٕ ٜعتكس أ

ايتي تٓتر عٔ ايهػٛط لشا أ١ُٖٝ ؾسٜس٠ َجٌ ايـُؿه٬ت اؾػ١ُٝ إٕ يـِ تعز، ؾاؿاي١ 

ِّ ايـُ٪ؾطات ايتي تسٍّ ع٢ً ؼسٜس ْتا٥ر ٚآثاض ايهػٛط  ٚتتُجٌ ٖصٙ ايّٓؿػ١ٝ يٮؾطاز َٔ أٖ
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ّٕ شانطت٘ تهعـ ٚتكاب بايتؿتت  اٯثاض ايّٓؿػ١ٝ في عسّ َؿّٗٛ ٚنٛح ايصات يسٜ٘، نُا أ

ّٕ تهطاض ايهػٛط ايؿسٜس٠  ٜٚكبح أنجط قاب١ًٝ يًـُطض ايّٓؿػٞ ٚايعكًٞ ٚاؾػُٞ، نُا أ

ٜ٪زٟ بايؿطز إلى ايػهب ٚاـٛف ٚاؿعٕ ٚايؿعٛض با٫نت٦اب ٚنصيو ايؿعٛض باـذٌ 

ّٕ ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ يمهٔ إٔ ت٪زٟ إلى انططاب ايّٓٛ ٚعسّ ايجك١ في ايّٓؿؼ ٚتعٜس  ٚايػلر٠، إ

ًَا ايهػٛط بانططاب ا٭زا٤ ٚنعؿ٘ ٚتؿٛف ايػُع،  عٔ تؿتت ا٫ْتباٙ ٚتطتبط عُٛ

ٚاؿطنات ايعا٥س٠، ٚنطا١ٖٝ ايصات، ٚنعـ ا٭ْا، ٚتكسع الش١ٜٛ، ٚايـٌُٝ ي٬غلذاب، 

 .(205 : 2998 ،ايـُٛضٟٛ) ايٓعاؽ ٚنجط٠ ايؿه٣ٛ َٔ ايـُطض ٚايطغب١ في

 : الادتُاع١ٝ الآثـــاز -2.4

ّٕ ايهػٛط في  ّٕ نجلر َٔ ا٭ؾطاز ٫ ٜػتطٝعٕٛ ايؿكٌ بين دٛاْب سٝاتِٗ ؾإ ْعطًا ٭

داْب ٚاسس ت٪ثط ع٢ً اؾٛاْب ا٭خط٣، نايع٬قات في ايـُٓعٍ ٚايع٬قات في ايـُذتُع 

 ( ؾُٝا ًٜـٞ :259:  2007" ) ايضٜٛدٟب " بؿهٌ عاّ، ٚتتُجٌ ٖصٙ اٯثاض ا٫دتُاع١ٝ سػ

ٌُّ ايـُػ٪ٚي١ٝ ٚؾعٛض باـذٌ ٚايػلر٠. -  ا٫ْػشاب، عسّ ؼ

باٱناؾ١ إلى ٚدٛز َؿانٌ في ايعٌُ، اخت٬ٍ في ايع٬قات ايعٚد١ٝ نايط٬م أٚ 

ا٫ْؿكاٍ، اٱغا٠٤ إلى ا٭بٓا٤، اضتهاب ايـُدايؿات ٚاؾطا٥ِ ٚايؿه٣ٛ َٔ ايع٤٬َ 

ٌّ ايكطاعات ٚخاق١ّ ا٫ْػشاب َٔ اؿٝا٠ ٚايط٩غا٤ في ا يعٌُ، ٚايًذ٤ٛ إلى ايـُشانِ ؿ

 ا٫دتُاع١ٝ ٚغلر شيو.

 : ايفطٝٛيٛدٝــ١ الآثـاز -4.3

ٚتتُجٌ اٯثاض ايؿػٝٛيٛد١ٝ ايـُطتبط١ بايهػٛط في انططاب اؾٗاظ الشهُٞ، اٱغٗاٍ، 

ساع ايّٓؿػٞ، اْتؿاض اٱَػاى ايـُعَٔ، انططاب اؾٗاظ ايتٓؿّػٞ، اضتؿاع نػط ايسّ، ايك

ا٭َطاض اؾًس١ٜ، تهدِّ ايػس٠ّ ايسضق١ٝ، ايبٍٛ ايػهطٟ، ايتؿّٓر ايعهًٞ، ايتٗاب ايـُؿاقٌ 

ايطَٚاتٝعَٞ، انططابات ايػصا٤ نؿكسإ ايؿ١ٝٗ، أٚ ايؿطٙ ٚايبسا١ْ ٚايـٌُٝ يًتكٝ٪ ٚايػجٝإ، 

ٛبات ايكًب١ٝ، قطس١ " بعض اٯثاض ايؿػٝٛيٛد١ٝ ا٭خط٣ َجٌ ايٓ نٜٛو" ٚ"  ًٖٝذشدٜٚهٝـ " 

 .(204 : 2998 ،ايـُٛضٟٛ)ايـُعس٠ّ اضتؿاع ْػب١ ايهًػلذٍٚ 
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 يد٣ طًب١ الجاَعـ١ : ايٓفط١ٝ َؿادز َٚطبّبات ايكػٛط -/5

ّٕ ايع٬ق١ ايسٜٓاَٝه١ٝ بين ايؿطز ٚايب١٦ٝ نُٔ َؿّٗٛ ايهػط ٚضزّ ايؿعٌ ٜعٗط بؿهٌ  إ

ّٞ ٚٚانح بين ط٬ب اؾاَعات، ؾٓٛع١ٝ ايـُؿانٌ ايتي  ٜٛادٗٗا طًب١ اؾاَع١ قس ؽتًـ دً

َٔ تًو ايتي ٜٛادٗٗا أقطاِْٗ َٔ غلر ؾ١٦ ايطًب١، ؾايب١٦ٝ ايتي ىتلدٖا طًب١ اؾاَع١ كتًؿ١ 

ًَا عٔ تًو ايتي ٜٛادٗٗا أقطاِْٗ َٔ غلر ؾ١٦ ايطًب١، ؾايٛظا٥ـ خاضز اؿطّ اؾاَعٞ  تما

ؼ ايعٌُ بتكِٝٝ تٓطٟٛ ع٢ً َكازض أخط٣ تتػبب في سسٚخ ايهػط، نإٔ ٜكّٛ ض٥ٝ

َط٩ٚغ٘، ٜٚػع٢ ايـُٛظّـ يتشكٝل ا٭ٖساف ايـُٛنٛع١ٝ ي٘ باغتُطاض، في سين ٜتعطّض ايطًب١ 

في اؾاَعات إلى نػٛط ْؿػ١ّٝ كتًؿ١ َجٌ اـهٛع يًتكِٝٝ باغتُطاض َٔ خ٬ٍ ا٫َتشاْات 

ػط نبلر ا٭غبٛع١ٝ ٚأٚضام ايبشح ٖٚٞ أَٛض ٫ ٜٛادٗٗا غايبًا َٔ يـِ ٜهٔ طايبًا، ؾٗٓاى ن

دسًا َٔ أدٌ ؼكٌٝ ع٬َات دّٝس٠ أٚ اؿكٍٛ ع٢ً زضد١ أنازيم١ٝ، إناؾ١ إلى ٚدٛز 

ّٛم في  َكازض أخط٣ َػبب١ّ يًهػط غلر ؼكٌٝ ايط٬ب يًع٬َات اؾّٝس٠، ٚايّٓذاح بتؿ

ا٫َتشاْات، نإٔ تؿطض عًِٝٗ ٚادبات َٓعي١ٝ بؿهٌ َؿطط، أٚ اـٛف َٔ ايؿؿٌ 

َٔ ق١ًّ ؾطم إهاز ايٛظا٥ـ بعس ايتدطّز َٔ اؾاَع١، ٚقاعات  ا٭نازيمٞ، ٚايتدٛف ٚايكًل

ايـُشانطات ايـُهتع١ أٚ غلر ايـُٗٝأ٠ يًسّضاغ١ ؾٝٗا، ٚعسّ نؿا١ٜ ايـُٛاضز ٚق١ً اؿٛاؾع، 

 .(650-649 : 2022 ،ٜٚاضس ايكدَٚٞ)ٚتٛقعات ْعطا٥ِٗ ٚأقسقا٥ِٗ ٚأؾطاز ايعا١ً٥ 

بتعطٜـ ايهػط  (Vermunt and Steensma, 2007" ) طتٝضَا" ٚ"  ؾيرَٓتٚقاّ ايباسجإ " 

ع٢ً أّْ٘ ايططٜل ايتي ٜط٣ ؾٝٗا ايتؿاٚت َا بين ايـُطايب ايب١ٝ٦ٝ ٚايتي تتُجٌ في َكازض 

"  ؾاٜشبشرسايهػٛطات ٚايكسضات ايؿطز١ٜ ايتي تػاعس ع٢ً تًب١ٝ تًو ايـُتطًبّات، بُٝٓا ٚنّح " 

ّٕ َكازFairbrother and Wam, 2003" ) ٚاّٚ"  ض ايهػٛط يس٣ ايطًب١ تؿٌُ نجط٠ ايٛادبات ( أ

ايسّضاغ١ٝ ٚتٓاؾؼ ايطًب١ َع ْعطا٥ِٗ ٚػاضبِٗ َع ايؿؿٌ، ٚق١ًّ ايـُكطٚف ٚنعـ ع٬قاتِٗ 

َع غلرِٖ َٔ ايطًب١ أٚ ا٭غاتص٠ أٚ ايـُؿانٌ ا٭غط١ٜ، ٚبايّٓػب١ إلى َكازض ايهػٛط 

ٌ بطْاَر ايؿكٌ ايسّضاغ١ٝ ٚعسّ نؿا١ٜ ( ؾإّْٗا تؿAgolla, 2009ُ" ) أغٛلاا٭نازيم١ٝ ٚؾكًا يـ " 

ايـُٛاضز يتأز١ٜ ايـُتطًبات ا٭نازيم١ٝ إناؾ١ إلى ا٭عساز ٚايتشهلر ي٬َتشاْات ٚتطقّب ْتا٥ر 

 .(652 : ايـُسدع ْفظ)ا٫َتشاْات 
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باٱناؾ١ إلى تٛتط ايع٬قات بين ايط٬ب َٔ د١ٗ ٚايـُعًـُين َٔ د١ٗ أخط٣ تتػببّ في 

يس٣ ايط٬ّب، ٜٚعتلد ايتٓاؾؼ ايؿسٜس بين ايط٬ب بػبب ضغب١ في ايتؿٛم ظٗٛض ايؿعٛض بايهّػط 

ّٕ ايهػٛط قس  أٚ اؿكس أٚ ايػلر٠ قس هعًِٗ ٜؿعطٕٚ باٱسباط ٚايكًل ٚايهػط، ٖٚصا ٜعني أ

تأتٞ َٔ ايـُبايػ١ في ايتٓاؾؼ بين ايط٬ب، ؾعٓسَا ٜسضى ايطايب بأّْ٘ في َٓاؾػ١ َع ضؾاق٘ 

ّٕ شيو يمجٌ تٗسٜساٯخطٜٔ ٚأّْ٘ غلر َػت  عس يٝػتذٝب يـُطايب ٖصٙ ايـُٓاؾػ١ ؾإّْ٘ ٜط٣ أ

ّٕ ايطايب في ظٌ ٖصٙ ايعطٚف ٜعاْٞ َٔ انؿاض في تكسٜط شات٘ ٜٚؿعط  يؿدكٝت٘، ٚبايتايٞ ؾإ

 .(297-296-295 : 2006 ،سطين ٚضلا١َ سطين ط٘)بايكًل َٚٔ ثِ ٜ٪زٟ شيو إلى ايؿعٛض بايهػط 

( زضاغ١ 2994" ) أبٛ ٜظش٣بين ط٬ب اؾاَع١ أدط٣ "  ٚفي بعس تكِٝٝ َػتٜٛات ايهػط

ٖسؾٗا تؿشّل َكازض ايهػط ايّٓؿػٞ َٚػتٜٛات٘ في ايـُذايين ا٭نازيمٞ ٚاؿٝاتٞ ٚتكسٜطٖا 

ّٕ أع٢ً َكازض 453ٚع٬قتٗا بمكسض ايهبط ٚتكسٜط ايصات يس٣ ) ( طايبًا ٚطايب١، ٚبّٝٓت ايٓتا٥ر أ

ت ٚتطقب ْتا٥ذٗا ؾُٝا أظٗطت ْتا٥ر ايسّضاغ١ ٚدٛز ايهػط بين ايطًب١، دا٤ت َٔ ا٫َتشاْا

ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ تعع٣ إلى عاٌَ اؾٓؼ يكالح اٱْاخ سٝح نٔ أنجط نػطًا َٔ 

 .(652 : 2022 ،ٜاضس ،ايكدَٚٞ)ايصنٛض في ايـُذايين ا٭نازيمٞ ٚاؿٝاتٞ 

١ ايهاغط١ في َٔ َكازض ايـُٛاقـ اؿٝاتٝ (Fismian, 1986)"  ؾاسمـإ" ٚنصيو أؾاض 

 ( طايب إلى ٚدٛز ث٬ث١ َكازض أغاغ١ٝ تتُجٌ ؾـٞ :222زضاغت٘ ايتي أدطاٖا ع٢ً )

: سٝح عسّ تكبٌ ايطايب يع٥٬َ٘، ٚقعٛب١ قسضت٘ ع٢ً تهٜٛٔ أقسقا٤، الإْضعاز  -

 ٚقعٛب١ قسضت٘ ع٢ً ايتعًـِ ٚانؿاض َعسٍّ ؼكًٝ٘ ايسّضاغٞ، ٚعسّ اغتػ٬ٍ ٚقت ؾطاغ٘.

ُّٔ بعض ايـُؿه٬ت ايتي ٜؿًُٗا َكسض  ساط١ٝ ٚالادتُاع١ٝايـُؼهلات ايذّ - : ٚتته

 ا٫ْععاز غايؿ١ ايصنط.

: ٚتتُجٌ في قعٛب١ ايتعاٌَ َع ا٭غتاش ٚايٓعاّ ايجابت زاخٌ ايؿكٌ  ايعلاقات ايظ١٦ٝ -

 .(238-237 : 2008 ،ايبٓا) ْك٬ عٔ، ايسّضاغٞ، َٚؿاعط ايٛسس٠ ايّٓؿػ١ٝ

سّضاغات ايػّابك١ تعسّز أسساخ اؿٝا٠ ايهاغط١ ٚبكؿ١ ٚتؿلر َععِ ْتا٥ر ايبشٛخ ٚاي

خاق١ّ يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ عٔ غلرِٖ َٔ ايطًب١ ايـُكُٝين َع أغطِٖ أٚ 

 بايكطب َٔ اؾاَعـ١.



121 
 

ؾايطايب ايـُكِٝ باؿٞ اؾاَعٞ ٜعٝـ ظٜاز٠ ع٢ً ٖصٙ ايهػٛط َعاْا٠ إناؾ١ٝ عٓسَا 

َّٔ ي٘ ايٛغا٥ٌ ايهطٚض١ٜ يًطّاس١ هس ايعطٚف ايػا٥س٠ في اٱ قا١َ اؾاَع١ٝ غلر َٓاغب١ ٫ ت٪

ٌّ ْؿاط٘ ٜٚهعـ تطًّع٘ إلى ايـُػتكبٌ دطّا٤  ٫ٚ تًبّٞ ضغبات٘ ا٭غاغ١ٝ ؾتدٛض ععيمت٘ ٜٚك

ٌُّ ٖصا ايٛنع  ايهػٛطات ايـُتعسّز٠ ايتي ٬ٜقٝٗا في ٖصٙ ايب١٦ٝ ٚقس ٫ ٜك٣ٛ ايطايب ع٢ً ؼ

ٍّٛ  ؾٝتعطّض إلى َتاعب ْؿػ١ٝ ػعً٘ ٜعٝـ في ساي١ َٔ ايتٛتط ٚايكًل ايسا٥ِ يمهٔ إٔ ٜتش

 عبد بٔ) بػٗٛي١ إلى انططابات غٝهٛغَٛات١ٝ تتُجٌ في ايكساع ٚا٭ضم ٚآ٫ّ ايـُعس٠ ٚغٝـطٖا

 .(288 : 2005 ،الله

ٚيعٌّ أبطظ ايـُؿه٬ت ايتي ٜعاْٞ َٓٗا ٖ٪٤٫ ايطًب١ ٖٛ غ٤ٛ تٛظٜعِٗ في ايػطف 

اظ، ٚق١ً ايٓعاؾ١ باؿٞ اؾاَعٞ، ٚفي ايـُطاعِ، ٚنصا ا٫ظزساّ َٚعاْاتِٗ َٔ ا٫نتع

ٚعسّ اسلذاّ ايطابٛض بايـُطعِ، ْاٖٝو عٔ بعض ايـُؿادطات ايتي ؼسخ بين ايطًب١، 

ٚاْكطاع في ايـُٝاٙ، مّما ت٪زٟ ٖصٙ ايـُؿه٬ت إلى عسّ اغتكطاض ايطًب١ ٚبايتايٞ ْطاِٖ 

 ٜعإْٛ َٔ ايهػط ايّٓؿػٞ.

ّٕ ط٬ب اؾاَع١ في ايـُطس١ً ا٫ْتكاي١ٝ بين  (G. Kisker, 1977" ) نٝظهش دٛسزٜٚ٪نّس "  أ

َطسًتي ايـُطاٖك١ ٚايطؾس لشِ أنماط خاق١ّ َٔ ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ ايتي ٜٛادْٗٛٗا في سٝاتِٗ، 

ٚتتُجٌ في َٛاد١ٗ نػٛط ا٫َتشاْات ٚايـُٓاؾػ١ َٔ أدٌ ايّٓذاح، ٚبعض ايـُؿه٬ت اؾٓػ١ٝ، 

ب با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ ٚتعطّنِٗ يًعسٜس َٔ ايـُؿه٬ت ايّٓؿػ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ٚإقا١َ بعض ايط٬

ٌّ ٖصٙ ا٭ؾهاٍ ؽًل يس٣ ٖ٪٤٫  زٕٚ ٚدٛز َػاْس٠ ادتُاع١ٝ ٚعاطؿ١ٝ نا١ًَ َٔ أغطِٖ، ؾه

 .(225 : 2005 ،ايطلاّ عبد عًٞ)َػتٜٛات َطتؿع١ َٔ ايهػٛط 

أسساخ اؿٝا٠ ايهاغط١ يس٣ ٚتؿلر َععِ ْتا٥ر ايبشٛخ ٚايسّضاغات ايػّابك١ تعسّز 

ايطًّب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ ٚاخت٬ف ٖصٙ ايهػٛط عٔ ايطًب١ ايـُكُٝين َع أغطِٖ أٚ 

 بايكطب َٔ اؾاَعـ١.

ّٕ ايسّضاغ١ اؾاَع١ٝ تتطًّب عٛاٌَ ْؿػ١ٝ ٚب١ٝ٦ٝ ٚادتُاع١ٝ  ٚعًٝ٘ يمهٔ ايكٍٛ أ

تٛؾلر ايعطٚف ايـُٛات١ٝ اـاي١ٝ َٔ ايتٛتط َطو١، َٚٓاخًا َٓاغبًا ٜكّٛ ع٢ً ايتؿذٝع ٚايتكبٌ ٚ

ٚايهػٛط، يٝتُهٔ ايطًب١ َٔ ايتعاٌَ َع ايـُٛاز ايسّضاغ١ٝ بهؿا٠٤، ٚقسضات عك١ًٝ َٚعطؾٝـ١ 

 عايٝـ١.
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ّٓفط١ٝ : -/6  أضايٝب ايتعاٌَ َع ايكػٛط اي

١َّ في ؾِٗ عًُٝات ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ،  أغايٝب ايتعاٌَ َع ايهػٛط ٖٞ َتػّٝطات ٖا

ٖصٙ ا٭غايٝب َٔ أدٌ تعسٌٜ ايعطٚف ايهاغط١ أٚ إيػا٥ٗا، ٜٚتؿاٚت ا٭ؾطاز في ٚتػتدسّ 

تعاًَِٗ ٚططم َٛادٗتِٗ لشصٙ ايهػٛط َٔ خ٬ٍ ا٭غايٝب ايتي ٜتبعْٛٗا ٚاٱغلذاتٝذٝات ايتي 

 ٜػتدسَْٛٗا ٚنٝؿ١ٝ إزضانِٗ لشصٙ ايهػٛط.

٘ يٝؼ ا٭ؾطاز فطّز في ٖصا ايـُذاٍ بكٛي (Lazarus" ) لاصاسٚغٜٚ٪نّس شيو َا شنطٙ " 

نشاٜا ايتٛتط، ٚيهٔ ايهٝؿ١ٝ ايتي ٜكسّضٕٚ بٛاغطتٗا اؿٛازخ ايـُتٛتط٠ ٚايهٝؿ١ٝ ايتي 

َّٕٛٛ بٗا َكازض قسضاتِٗ ع٢ً ايتعاٌَ َع تًو اؿٛازخ ِٖ ايًتإ تكطّضإ ْٛع١ٝ ايعٓكط  ٜك

 .(248 : 2007 ،َسِٜ)ٚطبٝع١ ايتٛتط 

ّٕ أغايٝب ايتعاٌَ ٜكّٛ بٗا ايؿطز  (Atwater, 1990 : 109" ) أتٛاتشنُا شنط "  ع٢ً أ

 اػاٙ ايـُجلرات ايتي تؿكسٙ تٛاظْ٘ ٚػاٚظ قسضات٘ ع٢ً ايتٛاؾل.

( بأّْٗا اغلذاتٝذٝات تػاعس ايؿطز في اؿكٍٛ ع٢ً Schwebel, 1990" ) ػٜٛبٌٜٚط٣ " 

 .(Schwebel, 1990 : 130)ايتٛاظٕ في اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ ايهاغط١ 

ٝب أٚ اٱغلذاتٝذٝات ايتي ٜػتعًُٗا ا٭ؾطاز يـُٛاد١ٗ ايهػٛط َٚٔ بين ٖصٙ ا٭غاي

 ًٜـٞ : َا

 ( ث٬خ َطاسٌ يـُٛاد١ٗ ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ ٖٞ :Seyle, 1980" ) طًٝٞيكس سسّز " 

: تبسأ بمذطّز إزضاى ايؿطز ٚدٛز َكازض نػط غٛا٤ أنإ ْؿػًٝا أٚ ايتٓبٝ٘  -

 ادتُاعٝا، ٖٚٓا ٜعٗط اؾػِ اغتذابات عسٜس٠.

 : ٜؿطظ اؾػِ ٖطَْٛات تػاعسٙ ع٢ً ايـُكا١َٚ. ايـُكا١َٚ -

ّٕ ايطاق١ اي٬ظ١َ يًتهّٝـ قس  الإْٗاى - : َع اغتُطاض تعطّض ايؿطز يًشسخ ايهاغط ؾإ

 .(205 : 2005 ،عسبٝـات)تٓٗو ٚوسخ اْٗٝاض يًذػِ 

ّٕ ٖٓاى ْٛعين َٔ اٱغلذاتٝذMoss and Schafer, 1986ٝ" ) ػاؾـش" ٚ"  َٛغٜط٣ "   ات( أ

 ٜػتدسَٗا ايؿطز يـُٛاد١ٗ ايهػٛط.
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: ٖٚٞ تًو اٱغلذاتٝذٝات ايتي ٜٛظؿٗا ايؿطز في اقتشاّ  الإضتراتٝذٝات الإيجابٝـ١

 ا٭ظ١َ ٚػاٚظ آثاضٖا ٚشيو َٔ خ٬ٍ ا٭غايٝب اٱهاب١ٝ اٯتٝـ١ :

 ايتشًٌٝ ايـُٓطكٞ يًـُٛقـ ايهاغط بػ١ٝ ؾُٗ٘ ٚايت٤ٛٝٗ ايصٖني ي٘ ٚيـُطتباتـ٘. -

ز٠ ايتكِٝٝ اٱهابٞ يًـُٛقـ سٝح واٍٚ ايؿطز َعطؾٝا اغتذ٤٬ ايـُٛقـ ٚإعاز٠ إعا -

 بٓا٥٘ بططٜك١ إهاب١ٝ َع قاٚي١ تكبٌ ايٛاقع نُا ٖٛ.

ايبشح عٔ ايـُعًَٛات ايـُتعًك١ بايـُٛقـ ايهاغط ٚايـُػاعس٠ َٔ اٯخطٜٔ أٚ  -

 َ٪غػات ايـُذتُع ايـُتٛقع اضتباطُٗا بايـُٛقـ ايهاغط.

ٌّ ايـُؿه١ً يًتكسّٟ يٮظ١َ بكٛض٠ َباؾط٠.اغتد -  ساّ أغًٛب س

: ٖٚٞ تًو اٱغلذاتٝذٝات ايتي ٜٛظؿٗا ايؿطز في ػّٓب ا٭ظ١َ  الإضتراتٝذٝات ايطًبٝــ١

 ٚاٱسذاّ عٔ ايتؿهلر ؾٝٗا ٚشيو َٔ خ٬ٍ ا٭غايٝب ايػًبٝـ١ اٯتٝـ١ :

 ظ١َ.اٱسذاّ ايـُعطفي يتذّٓب ايتؿهلر ايٛاقعٞ ٚايـُُهٔ في ا٭ -

 ايتكبٌ ا٫غتػ٬َٞ يٮظ١َ ٚتطٜٚض ايٓؿؼ ع٢ً تكبًّٗا. -

ايبشح عٔ ايـُهاؾ٦ات ايبس١ًٜ، عٔ ططٜل ا٫ؾلذاى في أْؿط١ بس١ًٜ ٚقاٚي١ ا٫ْسَاز  -

 ؾٝٗا بٗسف تٛيٝس َكازض دسٜس٠ يٲؾباع ٚايتهّٝـ بعٝسًا عٔ َٛاد١ٗ اي٬ّظ١َ.

ًٝا ايتٓؿٝؼ ٚايتؿطٜؼ ا٫ْؿعايٞ بايتعبلر يؿعًٝا  - عٔ ايـُؿاعط ايػًب١ٝ غلر ايػّاض٠، ٚؾعً

 .(682-680 : 2020 ،ايكسٜبي)عٔ ططٜل ايـُذٗٛزات ايؿطز١ٜ ايـُباؾط٠ يتدؿٝـ ايتٛتـط 

( إلى تٛد٘ آخط في ض٩ٜتِٗ ٭غايٝب 2987" ) دًٛساغ" ٚ"  َٛسٜع" ٚ"  نٛيـُإٜٚصٖب " 

ايهػٛط ايتي ٜػتدسَٗا  تَٛاد١ٗ ايـُٛاقـ ايهاغط١ يًشٝا٠ سٝح ٜ٪نسٕٚ ع٢ً َٝهاْٝعَا

 ايؿطز يـُكا١َٚ نػٛط اؿٝا٠ ٚايتدؿٝـ َٔ آثاضٖا ايػًب١ٝ، َٚٔ ٖصٙ ايـُٝهاْٝعَات :

 ايٛقٍٛ إلى ايـُعًَٛات. -

 ا٫غتذابات ايتًكا٥ٝـ١. -

 ايتٝكغ(. -ساي١ ايٓؿاط )ايتٓبٝ٘  -
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ٌّ اٱهابٞ يًهػٛط ٖٛ ايعٌُ َٔ خ٬ٍ أس ّٕ اؿ ساخ ٚفي ا٫ػاٙ ْؿػ٘ ٜط٣ ايبعض أ

ِّ إزَادٗا في ْػٝر اؿٝا٠، ٜٚكبح ايؿطز في ساي١ َٔ ا٫ْؿتاح ع٢ً  ا٭ظ١َ ٚآثاضٖا، عٝح ٜت

ٌّ عسزًا َٔ ايـُكسَّات ٖـٞ : ُّٔ ٖصا اؿ  ايـُػتكبٌ بس٫ً َٔ ا٫ْػ٬م عًٝ٘ ٜٚته

 ا٫ستؿاظ عاي١ َٔ ايتـٛاظٕ. -

 ايتُهّٔ ايـُعطفي َٔ ايـُٛقـ. -

 ايتعاٌَ َع ا٭ظ١َ َجٌ تػٝلر ايػًٛى. ت١ُٝٓ اغلذاتٝذٝات دسٜس٠ في -

 ،ٚالخًٝفٞ ايسغٝدٟ)ا٫غتدساّ ا٭َجٌ يًطاقات ٚايـُٛاضز ايـُتاس١ َٔ َكازض كتًؿ١  -

2998 : 262-262). 

 ( غبع١ أغايٝب يـُٛاد١ٗ أسساخ اؿٝا٠ ع٢ً ايٓشٛ ايتايـٞ :2994" ) عبذ ايـُعطٞوسّز " 

ُّٔ نٝؿ١ٝ اغ - تؿاز٠ ايؿطز َٔ اؿسخ في سٝات٘ ايعٌُ َٔ خ٬ٍ اؿسخ ٜٚته

اؿانط٠، ٚتكشٝح َػاضٙ بايٓػب١ يتٛقعات ايـُػتكبٌ َٔ خ٬ٍ ايتؿهلر ايـُٓطكٞ ايـُتأْٞ 

ُّٓ٘ طبٝع١ اؿسٜح مّما يمهٔ إٔ ٜػاعس ع٢ً ايتعاٌَ َع٘ َٚع غلرٙ َٔ ا٭سساخ.  ؾُٝا تته

از٠ تٓعِٝ سٝات٘ ا٫يتؿاف إلى اػاٖات ٚأْؿط١ أخط٣ ٜٚؿٌُ َس٣ قسض٠ ايؿطز ع٢ً إع -

 َٔ دسٜس بعس ا٭سساخ ايكاض١َ، ٚايتؿهلر في ا٭ؾٝا٤ اؾسٜس٠ في سٝات٘.

ايتذّٓب ٚاٱْهاض، ٜٚؿٌُ ٖصا ا٭غًٛب َؿاعط ا٫ْكباض ايتدًٝٞ، ٚإْهاض  -

ايـُعاْٞ ٚايٓتا٥ر ايـُلذتب١ ع٢ً اؿازث١، ٚتبًّس اٱسػاؽ، ٚايؿعٛض باي٬َبا٠٫ ا٫ْؿعاي١ٝ إظا٤ 

 از١َ ايتي َطّ بٗا ٚايهبت ايػًٛنٞ يٮْؿط١ ايـُطتبط١ بٗا.ا٭سساخ ايك

ُّٔ قا٫ٚت ايؿطز يًبشح عُٔ ٜػاْسٙ في قٓت٘  - طًب ايـُػاْس٠ ا٫دتُاع١ٝ، ٜٚته

ٚيمسّٙ بايتٛدٝ٘ يًتعاٌَ َع اؿسخ، ٚإهاز ايـُٛاغا٠ ٚايـُػاعس٠ يـُٛاد١ٗ ٖصٙ ا٭سساخ 

 بكٛض٠ أنجط إهابٝـ١.

ايكٗطٟ، ٜٚؿٌُ ٖصا ا٭غًٛب َس٣ تساخٌ ا٭ؾهاض ايتًكا١ٝ٥ اٱؿاح ٚا٫قتشاّ  -

ايـُطتبط١ باؿسخ بكٛض٠ قٗط١ٜ، ٚتهطاض ا٭س٬ّ ايـُهططب١ ٚايـُٛدات ايـُ٪يـ١ُ َٔ 

 ا٭ساغٝؼ ٚايػًٛنٝات ايـُتهّطض٠ ايـُتعًك١ باؿسخ عٝح ٫ هس ؾطاضًا َٓٗا.
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ُّٔ قا٫ٚت ايؿطز إهاز  - َتٓؿّؼ عٔ ا٭سساخ ايتي َطّ ايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ، ٜٚته

بٗا في ع٬قات َع اٯخطٜٔ بايتٛادس َعِٗ، ٚا٫ٖتُاّ بعكس ع٬قات َع ايطؾام ٚا٭قسقا٤ 

 ايكسا٢َ ٚاؾسز ٚا٭ٌٖ نٞ ٜٓػ٢ ايصنطٜات ايـُطتبط١ بٗصٙ ا٭سساخ ايكاز١َ.

- ُّ ٔ شيو قٝاّ ايؿطز بتهطٜؼ اؾٗس يًعٌُ، ٚاٱلاظ ت١ُٝٓ ايهؿا٠٤ ايصات١ٝ، ٜٚته

يـُؿطٚعات ٚخطط دسٜس٠ تطنٞ طُٛسات٘ ٚتططز ا٭ؾهاض ايـُطتبط١ باؿسخ، مّما ٜؿعطٙ 

 .(97-96 : 2994 ،إبساٖٝـِ)بايهؿا٠٤ ٚايطّنا عٔ ايصات 

ٜتهح َٔ خ٬ٍ َا تّم عطن٘ أّْ٘ تٛدس ايعسٜس َٔ ا٭غايٝب ٚاٱغلذاتٝذٝات ايتي هب 

ِّ ايعًُٝات ايتي هب عً ٢ ا٭ؾطاز إتباعٗا يـُٛاد١ٗ ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ، بؿطط إٔ ٜعٞ ايؿطز أٖ

إتباعٗا َٔ أدٌ ايتدًّل َٔ ايـُٛاقـ ايهاغط١ أٚ اؿسّ َٓٗا يًشؿاظ ع٢ً تٛاظْ٘ ٚاغتكطاضٙ 

 ايّٓؿػٞ، ٚتٛاؾك٘ َع ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝـ ؾٝٗا.

 خلاؾ١ :

ّٕ ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ ْ ايت اٖتُاّ ايهجلر َٔ ايباسجين، سٝح ٜٓعطٕٚ ٜتهح مّما غبل أ

إيٝٗا باعتباضٖا غببًا في ظٗٛض ايعسٜس َٔ ا٫نططابات ٚا٭َطاض ايّٓؿػ١ٝ يس٣ ا٭ؾطاز، ٚنُا 

٫سعٓا إٔ ايطًب١ في اؾاَع١ ٜهْٕٛٛ عطن١ يًـُؿك١ ٚايتٛتط ٚايكًل ايسا٥ِ، سٝح تتػع زا٥ط٠ 

ا، ٚلشصا ٚدب ايتعاٌَ َعٗا بؿهٌ قشٝح ٚتكسِٜ ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ في ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝؿٕٛ ؾٝٗ

بعض اٱغلذاتٝذٝات ٚا٭غايٝب اي٬ّظ١َ يًشسّ َٓٗا أٚ ٚنع بطاَر خاق١ّ لشصٙ ايؿ١٦ َٔ ايطًب١ 

 باٱناؾ١ إلى تكسِٜ لشِ ايسعِ اي٬ّظّ، مّما ٜػاِٖ في ايتدؿٝـ َٔ ٖصٙ ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ.
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 ايطـــًٛى ايعــدٚاْٞ
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 تمٗٝـــد :

يمجٌّ ايعسٚإ في ايعكط اؿسٜح ظاٖط٠ غًٛن١ٝ ٚاغع١ ا٫ْتؿاض، ٖٚٞ إسس٣ 

 ايـُؿه٬ت ا٫دتُاع١ٝ اـطلر٠ ٚايتي ت٪ثط ع٢ً ايـُذتُع ٚايؿطز.

ٚتهُٔ خطٛض٠ ٖصٙ ايعاٖط٠ أٜها في أّْٗا اْتؿطت ٚبػطع١ نبلر٠ في اؾاَعات، ٫ٚ 

َع١ٝ، ؾكس تعسّزت َعاٖطٙ ٚأغايٝب٘ يسِٜٗ. ا٭َط غُٝا بين ايط٬ب ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾا

 ايصٟ ٜٓصض بأِّْٗ ٜعإْٛ في ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝؿٕٛ ؾٝٗا دطّا٤ اٱسباطات ايـُتهطّض٠.

َٚٔ ٖٓا غتتٓاٍٚ ايباسج١ في ٖصا ايؿكٌ َؿّٗٛ ايػًٛى ايعسٚاْٞ يػ١ ثِ اقط٬سًا، ثِ 

َعاٖط ايعسٚإ، نُا غٓتططّم إلى  ْتططّم إلى بعض ايـُؿاِٖٝ ايـُطتبط١ بايػًٛى ايعسٚاْٞ،

ِّ ايعٛاٌَ ايـُ٪ثّط٠ في ايػًٛى ايعسٚاْٞ ٚايعسٚإ  ِّ ايٓعطٜات ايـُؿػّط٠ يًػًٛى ايعسٚاْٞ، ث أٖ

 يس٣ طًب١ اؾاَع١ ٚأخلًرا ايكًل ايّٓؿػٞ ٚايعـسٚإ.

 تحدٜد َفـّٗٛ ايعــــدٚإ : -/2

 يػـــ١ : -2.2

سا عًٝ٘ ٜعسٚ ٚعسٚا ٚعسا٤ ٚاعتس٣ عًٝ٘ ٚتعس٣ّ ايعسٚإ يػ١ ٖٛ ايعًـِ ٚفاٚظٙ اؿسّ، ع

عًٝ٘، ظًـُ٘ ٚضدٌ َعس٣ّ عًٝ٘ ٚتعس ٚعًٝ٘ ٜٚكاٍ تعس٣ّ اؿل ٚاعتس٣ اؿل، ٚعٔ اؿل ٚضؾل 

 .(30 : ع. ب ،زغاد)اؿل : إشا داٚظٙ، ٚايعازٟ ايعايـِ، ٚاؾُع عازٕٚ 

٢ً اٯخطٜٔ ضغب١ في بأّْ٘ ايتٗذِ ع (22:  2985)ٜعطّف ايعسٚإ في َعذِ ايًػ١ ايعطب١ٝ 

 ايػٝطط٠ عًِٝٗ أٚ ْتٝذ١ ايؿعٛض بايعًـِ أٚ مٛ شيو.

َّا في ايـُعذِ ايٛدٝع  ؾايعسٚإ ٚضز بمع٢ٓ ظًـُ٘ أٚ ػاٚظ ؿسّ َع٘. (420:  2992) أ

ًـا : -2.2  اؾطلاس

( َا ٖٛ إ٫ّ اغتذاب١ يتٗسٜس ايبكا٤ أٚ ا٫ٖتُاَات Fromm, 1973" ) ؾشّٜٚعطّف ايعسٚإ " 

 .(30-29 : 2007 ،فاٜد) ١ ؾايعسٚإ ضزّ ؾعٌ زؾاعٞ غٛا٤ يس٣ اٱْػإ أٚ اؿٝٛإ، ْك٬ عٔاؿٜٝٛ
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َّا "  ٠ّٛ ٚايعٓـ في  (Benton, 1984" ) بٝٓتٕٛأ ؾايػًٛى ايعسٚاْٞ ٖٛ اغتعُاٍ ايك

٠ّٛ أٚ اغتعُالشا بػبب نطٚض٠ زؾاع١ٝ  ْك٬ عٔ، ايع٬قات بين ا٭ؾطاز بسٕٚ تلدٜط لشصٙ ايك

 .(27 : 2008 ،عُــاز٠)

( ايعسٚإ إلى ايؿعٛض ايساخًٞ بايػهب ٚاٱسباط ٚايعسا٠ٚ، 2990" ) طلا١َٚتطدع " 

ٜٚعبّط عٓ٘ ظاٖطًٜا في قٛض٠ ؾعٌ أٚ غًٛى ٜككس ب٘ إٜكاع ا٭ش٣ ٚايهطض بؿدل أٚ ؾ٤ٞ 

نُا ٜٛد٘ أسٝاًْا إلى ايصات، ٜٚعٗط في ؾهٌ عسٚإ يؿعٞ أٚ بسْٞ، نُا ٜتدص قٛض٠  َا

 .(37 : 2990 ،ضلاَـ١)ا٭ؾٝا٤، ٚايعسٚا١ْٝ تطتبط بعسّ ايتذاٚب ا٫ْؿعايٞ  ايتسَلر ٚإت٬ف

( بأّْ٘ غًٛى ٜٓطٟٛ ع٢ً ؾ٤ٞ َٔ 2993" ) قاطِ" ٚ"  ساؾغٖٚصا َا ٜتٛاؾل َع تعطٜـ " 

ايككس ٚاي١ٝٓ ٜأتٞ ب٘ ايؿطز في َٛاقـ اٱسباط ايتي ٜعام ؾٝٗا إؾباع زٚاؾع٘ أٚ ؼكٝل ضغبات٘، 

ػهب ٚعسّ ا٫تعإ ػعً٘ ٜأتٞ َٔ ايػًٛى َا ٜػبّب ا٭ش٣ ي٘ أٚ يٰخطٜٔ، ؾتٓتاب٘ ساي١ َٔ اي

ٚالشسف َٔ شيو ايػًٛى ؽؿٝـ ا٭يـِ ايٓاتر عٔ ايؿعٛض باٱسباط ٚاٱغٗاّ في إؾباع ايساؾع 

 ايـُشٝط، ؾٝؿعط ايؿطز بايطاس١، ٜٚعٛز ا٫تعإ إلى ؾدكٝتـ٘.

ايعسٚإ ايـُٛدّ٘ مٛ ؾ٤ٞ أٚ مٛ  ( ايػًٛى ايعسٚاْٞ بأ2993ّْ٘" ) سظٔنُا ٜعطّف " 

ؾدل كايـ يؿدل أٚ ايؿ٤ٞ ايصٟ غبب ايػهب، ٖٚٛ اغتذاب١ تًكا١ٝ٥ َباؾط٠ يٲسباط 

 .(29 : 2993 ،سطٔ)

( ايعسٚإ بأّْ٘ ٖذّٛ ٜٛد٘ مٛ ؾدل أٚ ؾ٤ٞ أٚ ٖٛ غًٛى 2005" ) ايبذسٟعطّؾت " 

َّا يؿعًٝا أٚ َازًّ ا نتشطِٝ ايـُُتًهات أٚ ايهطب ٜككس ب٘ ايـُعتسٟ إٜصا٤ ايؿدل اٯخط إ

َّا ايًؿعٞ نايتؿٗلر أٚ ا٫غتدؿاف أٚ ايٓهت اي٬ّشع١ أٚ الشذا٤ اي٬ّشع   ،ايبدزٟ)اؾػسٟ، ٚأ

2005 : 227). 

ّٕ ايػًٛى ايعسٚاْٞ  (Duelez et Lysiane, 2008" ) يٝظٝاْع" ٚ"  دًٜٜٞٚط٣ نٌ َٔ "  بأ

١٦ ٚأّْ٘ ٜٓعط إلى ايػًٛى ايعسٚاْٞ ْعط٠ غًب١ٝ ٖٛ ضز٠ّ ؾعٌ ْتٝذ١ اٱسباطات ايـُتهطّض٠ في ايبٝ

 Duelez et)غلر أُّْٗا ٜ٪نّسإ أّْ٘ يمهٔ إٔ ٜهٕٛ إهابٞ في نجلر َٔ ا٭سٝإ يكش١ّ ايؿطز 

Lysiane, 2008 : 2). 

( بأّْ٘ ايػًٛى ايعسٚاْٞ ايكازض ايـُٛد٘ َٔ ايؿدل 2022" ) ايعبٝذٟٜٚعطّف " 

ُّٔ إٜكاع ا٭ش٣ ايـُازٟ أٚ   .(238 : 2022 ،ايعبٝدٟ)ايـُعٟٓٛ ع٢ً ايصات أٚ اٯخطٜــٔ ايـُته
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 ّٕ ّٕ ٖٓاى اتؿام بين َععِ ايباسجين ع٢ً أ ّٕ ايـُتؿّشل يًتعطٜؿات ايػّابك١ ٜط٣ أ إ

ايعسٚإ ٖٛ اغتذاب١ يعس٠ّ َٛاقـ ْتٝذ١ ساي١ ايػهب ٚاٱسباط ايؿسٜس، ٚكتًـ ايكطاعات 

 ايساخًٝـ١ ٚاـاضدٝـ١.

ّ ب٘ اٱْػإ يًٝشل ايهّطض باٯخطٜٔ أٚ يٓؿػ٘، ٚقس ٜهٕٛ ٖصا ؾايعسٚإ ٖٛ غًٛى ٜكٛ

ايػًٛى سػب َععِ ايباسجين يؿعٞ أٚ َازّٟ َباؾط أٚ غلر َباؾط أٚ َٛد٘ مٛ ايصات أٚ مٛ 

 اٯخطٜـٔ.

 بعض ايـُفاٖٝـِ ايـُستبطـ١ بايعدٚإ : -/2

 : Hostility and Aggressionايعدا١ٝ٥ ٚايعـدٚإ  -2.2

ٜععٟ ايعسٚا١ْٝ ايـُسع١ُّ  (Buss" ) بفين ايعسا١ٝ٥ ٚايعسٚإ، ؾُج٬ً " ٜؿطّم ايبعض ب

ّٕ ن٬ َٔ ايعسا١ٝ٥ ٚايعسٚا١ْٝ ٜؿتٌُ ع٢ً ايطغب١ في إٜصا٤  أدَْٛذغبا٭ش٣، ٜٚط٣ "  " أ

 اٯخطٜٔ ٜٚؿطّم بين ايـُكطًشين نُا ًٜـٞ :

ًُا دٖٛطًٜا ٜػتدسّ َكطًح ايعسا١ٝ٥ يٲؾاض٠ إلى ايـٍُٝٛ يًعسٚا١ْٝ ايـُسع١ُّ ت - سعٝ

 )أغاغًٝا(.

ًُا عطنًٝا. -  ٜػتدسّ َكطًح ايعسٚا١ْٝ يٲؾاض٠ إلى ايـٍُٝٛ ايعسٚا١ْٝ ايـُسع١ُّ تسعٝ

( أٜهًا بايتُٝٝع بين ايعسا١ٝ٥ ٚايعسٚا١ْٝ ٚيهٔ ضنّع ع٢ً Zillman" ) صًٜـُإٚقاّ " 

ّـل شيو ؾُٝا ًٜـٞ :  اؿاي١ ايساؾع١ٝ ٚ

 ًٝا ٜطًل أٟ ْؿاط ٜككس ب٘ ايؿدل إٜصا٤ اٯ ُّٔ شيو إٜصا٤ بسْ خطٜٔ زٕٚ إٔ ٜته

 عًٝ٘ غًٛى عسا٥ٞ.

  أٟ ْؿاط ٜككس ب٘ ايؿدل اٱٜصا٤ ايبسْٞ أٚ ا٭يـِ يؿدل، ٜطًل عًٝ٘ غًٛى

 .(40-39 : 2996 ،خًٌٝ) عٔ عسٚاْٞ، ْك٬

َّا "  ّٕ ايعسا١ٝ٥ ساي١ اْؿعاي١ٝ ط١ًٜٛ  (Mc Guigan, 1999" ) َاى دٝكإأ ؾٗٛ ٜط٣ أ

نهُٕٛ َعطفي يًػًٛى ايعسٚاْٞ ٚتعٗط نطغب١ في إٜصا٤ أٚ إٜكاع ا٭يـِ ايـُس٣، ٚتعٌُ 

 باٯخطٜـٔ.
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( بين ايـُؿَٗٛين سٝح ٜؿلر َؿّٗٛ ايعسٚإ إلى تكسِٜ َٓبّٗات Buss" ) بفٚقس َّٝع " 

َٓؿّط٠ إلى اٯخطٜٔ في سين ٜؿلر َؿّٗٛ ايعسا٤ إلى ا٫ػاٖات ايعسا٥ٝـ١ شات ايجبات ايٓػبي 

ا بعض ا٫غتذابات ايًؿع١ٝ، ٖٚٓاى أٜها َٔ ٜتعاٌَ َع ايـُؿَٗٛين بمع٢ٓ ٚايتي تعبّط عٓٗ

ّٕ ن٬ ايـُؿَٗٛين ٜطدعإ َعاٜؿ١ ايؿطز (Berkaurtz" ) بيرنٛتٝض"  َجٌ ٚاسس ، سٝح ٜط٣ أ

خلدات بصاتٗا ٚاغتذابت٘ اـاق١ّ لشصٙ اـلدات ٚاْعهاؽ ايصات بعس شيو ع٢ً ؾدكٝت٘ في 

 .(32-32 : 2008 ،عُاز٠)ٔ ــؾهٌ عازات َتعًـ١ُ، ْك٬ ع

ُّٔ فُٛع١ َٔ 2985" ) َانٛبـش" ٚ"  نشٜٔ" ٚ"  سطٌٜٚؿلر "  ّٕ ايعسا١ٝ٥ تته ( إلى أ

َؿاعط ايػهب ٚا٫ػاٖات ايـُعكس٠ّ ايتي قس تسؾع إلى ايػًٛى ايعسٚاْٞ ايـُٛدّ٘ مٛ تسَلر 

اػاٖات ٚإُّْا ا٭ؾٝا٤ ٚإٜصا٤ ا٭ؾدام في سين ٫ ٜكـ َؿّٗٛ ايعسٚإ عٓس فطّز َؿاعط ٚ

 .(85 : 2998 ،ايكسغٞ) ٖٛ غًٛى تسَلر مٛ ا٭ؾدام ٚا٭ؾٝا٤، ْك٬ عٔ

 : Anger and Aggressionايػكب ٚايعـدٚإ  -2.2

ّٕ ايػهب َٔ ايٓاس١ٝ ايّٓؿػ١ٝ ٜعني ساي١ اْؿعاي١ٝ ، َٚٔ ايٓاس١ٝ  ٜط٣ بعض ايباسجين أ

ػاعس ع٢ً تٓعِٝ ايع٬قات بين ا٫دتُاع١ٝ ٜعٌُ ايػهب نٓٛع َٔ ايٓعاّ ايتؿطٜعٞ ايصٟ ٜ

َّا ايعسٚإ ؾٗٛ تٛدٝ٘ ا٭ش٣ ايـُككٛز٠ يٰخطٜٔ، ايصٟ ٜهٕٛ نس ضغباتِٗ  ا٭ؾدام، أ

 .(Averill, 1994 : 131)ٚيٝؼ يكاؿٗـِ 

َّا ايعسٚإ ايصٟ ٫ ٜكاسب٘ غهب ؾٗٛ ايعسٚإ ايٛغٝطٞ ايصٟ يمًٝٝ٘ ايتٓاؾؼ ع٢ً  أ

 .(207 : 2983 ،ايدٜٔ لذٞ)ًتّٓاؾؼ َطنع أٚ غًط١ أٚ ؾ٤ٞ آخط ٜكـ َٛنٛعًا ي

ٚبٗصا ايـُع٢ٓ ٜٛدس اخت٬ف بين ايػهب ٚايعسٚإ، نُا قس ٫ ٜعٗط ايػهب في 

( في تمٝٝعٙ بين ايعسٚإ ايػانب ايصٟ ٜ٪زٟ إلى Buss" ) بف" ايعسٚإ، ٖٚصا َا أؾاض إيٝ٘ 

ع ٖٛ ايػهب اٱسباط أٚ الشذّٛ َٔ داْب ؾدل َا، ؾؿٞ ٖصٙ اؿاي١ ٜهٕٛ ضزّ ايؿعٌ ايؿا٥

َّا ايعسٚإ ايصٟ قس ٫ ٜكاسب٘  ٚايصٟ عاز٠ َا ٜتًٛٙ ايعسٚإ ايصٟ وسخ َعاْا٠ يؿطز َا، أ

غهب ؾٗٛ ايعسٚإ ايٛغٝطٞ ايصٟ ًٜٝ٘ ايتٓاؾؼ ع٢ً َطنع أٚ غًط١ أٚ أٟ ؾ٤ٞ آخط ٜكـ 

 .(28-27 : 2983 ،سطين)عٔ  َٛنٛعًا يًتٓاؾؼ، ْك٬ً
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ّٕٛ ا٫ْؿعايٞ Buss and Bery, 1992" ) بيرٟ" ٚ"  بفٚقس اعتلد "  ( ايػهب بمجاب١ ايـُه

أٚ ايٛدساْٞ يًػًٛى ايعسٚاْٞ ؾٗٛ ٜؿتٌُ ع٢ً ا٫غتؿاض٠ ايؿػٝٛيٛد١ٝ ٚا٫غتعساز يًعسٚإ 

 .(23 : 2002 ،فاٜد) خاق١ّ ايعسٚإ ايػانب، ْك٬ عٔ

ٍّٛ ايػهب Fiman and Berkowitz, 1989" ) بشنٜٛتض" ٚ"  ؾُٝإٜٚط٣ "  ( أّْ٘ سين ٜتش

ّٕ شيو ٜتٛقـ ع٢ً عاًَين ُٖا نبط ا٫ْؿعا٫ت ٚاـكا٥ل ايؿدك١ٝ، ؾعٓسَا  إلى عسٚإ ؾإ

ّٕ ايؿدل ايػانب يـِ ٜػتطع ايتشهِ في قس١َ  ٍّٛ ايػهب إلى عسٚإ ؾُع٢ٓ شيو أ ٜتش

ّٕ خكا٥ل ايؿدك١ٝ  ايـُعاز ايػًبي ٚايـُطتبط بتؿاع٬ت٘ َع ا٭ؾدام اٯخطٜٔ، نُا أ

ُؿاعط ايػًب١ٝ َٔ ْاس١ٝ، ٚفي ؾهٌ ايعسٚإ ايعاٖط َٔ ْاس١ٝ ت٪ثط في إزضاى َٚعطؾ١ ايـ

 أخط٣، ٚيمهٔ تكٓٝـ خكا٥ل في ٖصا ا٫ػاٙ ؼت طا٥ؿتين :

 : ايـُهػٛطين ِٖٚ يسِٜٗ ٌَٝ يتذّٓب ايتؿهلر في ايـُؿاعط غلر ايػاض٠ّ. الأٚلى -

٢ زضا١ٜ : ؾسٜس اؿػاغ١ٝ ٚايتأثط، ِٖٚ أنجط ٬ًَٝ ٚضغب١ في إٔ ٜهْٛٛا عً ايجا١ْٝ -

 .(273 : 2002 ،ضعفـإ)بمؿاعطِٖ ٚإٔ ٜتأًَٖٛا خ٬ٍ ع١ًُٝ ايتؿهٝـط 

ًٝا ٜؿعط بايػهب، نُا 2992" ) نٛيضٜٚط٣ "  ( أّْ٘ يمهٔ يًؿدل إٔ ٜهٕٛ عسٚاْ

ًٝا  .(223 : 2992 ،نٛيص) أّْ٘ ٜؿعط بايػهب زٕٚ إٔ ٜهٕٛ عسٚاْ

 :Fustration and Aggressionالإسبــاط ٚايعدٚإ  -3.2

١ إسباط َعٓاٖا ساي١ ْاػ١ عٔ تعطقٌ ايػًٛى الشازف أٟ أّْو تطٜس ايٛقٍٛ إلى نًـُ

ؾ٤ٞ ٚيهّٓو ػس قعٛب١ في شيو، ؾاٱسباط ٖٛ اؿاي١ ايتي ٜؿعط بٗا ايؿطز عٓسَا وٍٛ أَط 

أٚ آخط بٝٓ٘ ٚبين ؼكٝل َا تطٜس، ٚوسخ ٖصا إشا َا أعٝكت ا٫غتذاب١ ايـُٛق١ً إلى ٖسف 

صٙ اٱعاق١ َؿطٚن١ ع٢ً ايؿطز َٔ قبٌ اٯخطٜٔ، أٚ قس ناْت ٖصٙ َعّٝٔ غٛا٤ أناْت ٖ

اٱعاق١ زاخ١ًٝ ْابع١ َٔ ايؿطز ْؿػ٘ َجًـُا وسخ في ساي١ اٱسػاؽ بعسّ ايهؿا٠٤ أٚ ْتٝذ١ 

اٱسػاؽ بايكًل، ٚن٬ُٖا اٱسػاؽ بعسّ ايهؿا٠٤ ٚايكًل و٫ٕٛ أسٝاًْا زٕٚ ؼكٝل 

 أٖساف ايؿـطز.

ّٕ ايػًٛى ايعسٚاْٞ ٜتبع٘  دٚلاس" ٚعٔ ؾطض ايعسٚإ ٜكٍٛ  " َٚػاعسٚٙ مٔ ْؿلذض أ

ّٕ سسٚخ اٱسباط غٝ٪زٟ إلى  ًُا سسٚخ إسباط عٓس ايؿطز، ٚايعهؼ قشٝح بمع٢ٓ أ زا٥
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غًٛى عسا٥ٞ، ٚتػاعسْا ٬َسعاتٓا اي١َٝٛٝ إلى اؾلذاض أّْ٘ يمهٔ إضداع ايػًٛى ايعسٚاْٞ 

اٱسباطات، َٚٔ ايٛانح أّْ٘ سُٝٓا وسخ  في قٛضٙ ايـُدتًؿ١ إلى أْٛاع َٔ اٱسباطات، َٚٔ

إسباط ٜهٕٛ ٖٓاى غًٛى عسا٥ٞ في قٛض٠ َا ٚزضد١ َا، ٚقس ٬ْسغ بين بعض ا٭طؿاٍ 

ّٕ اٱسباط ٫ ًٜٝ٘ غ٣ٛ تكبٌ ٚانح يًـُٛقـ اٱسباطٞ ٚإعاز٠ تهّٝـ ي٘، ٚقس  ٚبعض ايهباض أ

ُّا سسخ يـُا نٓا ْتٛقع٘ عسٚإ، غلر أّْٓا ٜٓبػٞ أ٫  ّٕ َٔ ايسّضٚؽ ا٭ٚلى ايتي ْتػا٤ٍ ع ْٓػ٢ أ

ٜتعًـُٗا ايؿطز في سٝات٘ ا٫دتُاع١ٝ ٖٞ إٔ ٜهبح عسٚاْ٘، ٫ٚ ٜعني ٖصا اختؿا٤ ايعسٚإ، ٚإُّْا 

ّٕ ٖصٙ ا٫غتذابات ايعسٚا١ْٝ قس أضدعت بكٛض٠ َ٪قت١ أٚ أخصت قٛض٠  جمٝع َا ٜعٓٝ٘ ٖصا ٖٛ أ

ّٛيت مٛ َٛنٛع آخط، ْك٬ً عٔ  .(54-53 : 2996 ،خًٌٝ) أخط٣ أٚ س

 : Violence and Aggressionايعٓـف ٚايعـدٚإ  -4.2

آثاض َؿَٗٛإ ايعٓـ ٚايعسٚإ دس٫ً نبلًرا بين ايـُٗتُين بسضاغ١ ٖصٜٔ ايـُؿَٗٛين َٔ 

 سٝح اقلذإ ايعٓـ بايعسٚإ َٚٔ سٝح ايتؿطق١ بين ٖصٜٔ ايـُؿَٗٛين.

ّٕ ايعٓـ ؾهٌ َٔ أؾهاٍ ايعسٚا2993" ) طشٜـٜصٖب "  ّٕ ايعسٚإ أنجط ( إلى أ ٕ، ٚأ

ّٕ نٌ عٓـ عسٚاًْا ٚايعهؼ غلر قشٝح   .(33 : 2993 ،طسٜـف)ع١َُٝٛ َٔ ايعٓـ ٚأ

نُا قاّ بعض ايباسجين بايتُٝٝع بين ايعٓـ ٚايعسٚإ يتؿازٟ نطٚب ا٫يتباؽ بين 

ّٕ ايعسٚإ  ّٕ ايعٓـ ي٘ طابع َازٟ عت، في سين أ ايـُؿَٗٛين، ٚقس اعتُسٚا ع٢ً شيو ع٢ً أ

 ع٢ً ايـُعاٖط ايـُاز١ٜ ٚايـُع١ٜٛٓ َعًا.ٜؿتٌُ 

( في تعطٜؿ٘ يًعٓـ بأّْ٘ اؾاْب ايـُازٟ ايـُباؾط 2993" ) طشٜـٖٚصا َا شٖب إيٝ٘ " 

ُّس َٔ ايعسٚإ ٚبصيو ٜكبح ايعسٚإ أنجط ع١َُٝٛ َٔ ايعٓـ، ْك٬ عٔ   .(26 : 2002 ،فاٜد)ايـُتع

سف إؿام ايتسَلر با٭ؾدام أٚ ( ايعٓـ بأّْ٘ غًٛى ظاٖط ٜػت2995ٗ" ) قذسٟٜٚعطّف " 

 ّٕ ّٕ ايعسٚا١ْٝ يهٞ تهٕٛ عٓؿًا ٜٓبػٞ إٔ ٜتٛاؾط ؾٝٗا ؾطط ايعٗٛض، سٝح أ ايـُُتًهات، ٚأ

ثّم١ أْٛاعًا عسٜس٠ َٔ ايعسٚإ تتُٝع باـؿا٤ ٚايهُٕٛ َجٌ كتًـ أْٛاع ايـُطض 

 .(42 : 2995 ،قــدزٟ)ايػٝهٛغَٛاتـٞ 
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َّا" ٠ّٛ ايبس١ْٝ Beins and Feldman" ) ؾًٝذَإ " ٚ" بٓع أ ( ؾلردع ايعٓـ إلى اغتدساّ ايك

 ايتي ٫ َلّدض لشا أثٓا٤ ايتؿاعٌ َع اٯخطٜٔ يٲٜصا٤ أٚ ايتًـ. 

ّٕ ايعٓـ اؾُاعٞ ٖٛ ا٭ؾعاٍ ايعاٖط٠ ايتي تعبّط عٔ ايعسٚإ  عض٠ّ سذاصٟٚتط٣ "  " أ

اع١ أخط٣ َعاز١ٜ أٚ )إٜصا٤ بسْٞ، تسَلر، سطم، ؽطٜب ايتي تكّٛ بٗا جماع١ َع١ّٓٝ اػاٙ جم

تسضى أّْٗا َعاز١ٜ، ٚبٛقـ ايعٓـ بأّْ٘ جماعٞ عٓسَا ٜهٕٛ ايساؾع أٚ فُٛع١ ايسٚاؾع ايتي 

تهُٔ خًؿ٘ ٫ يمهٔ ْػبتٗا إلى ؾدل َعين ٚقسّز َٔ أؾطاز اؾُاع١ بٌ تػتٓس إلى زاؾع 

إٔ ٜهٕٛ ايؿطز ٚايتدطٜب ٚاؿطم زٕٚ  غلر شاتٞ ٜكّٛ ؾٝ٘ ا٭ؾطاز باٱٜصا٤ ايبسْٞ ٚايتسَٝـط

ّٛض  نٛسس٠ شات١ٝ قاسب َكًش١ َباؾط٠ في تًو ا٭ؾعاٍ، بٌ ٖٞ َكًش١ اؾُاع١ أٚ َا ٜتك

أّْ٘ َكًش١ اؾُاع١ نهٌ زٕٚ تعٝين ؾدٛم ؾع١ًٝ، َٚٔ خكا٥ل ايعٓـ اؾُاعٞ، أّْ٘ 

 ي٘ بسا١ٜ ٚشض٠ٚ ْٚٗا١ٜ نشسخ )٫ ٜتدص ؾه٬ً َػتُطًا(.

ٚيٝؼ ؾطض أَط ٚاقع، ٚايعٓـ اؾُاعٞ  نُا أّْ٘ تعبلر جماعٞ عٔ ضؾض أَط ٚاقع

أٜهًا تعبلر َباؾط عٔ عسٚإ اؾُاع١ زٕٚ سػاب يًـُداطط ايـُلذتب١ ع٢ً تًو ا٭ؾعاٍ بما 

يمهٔ ٚقؿ٘ بٓكل في ايٛعٞ ٚاٱزضاى ايعك٬ْٞ يػًٛنٗا ايصٟ قس ٜكٌ إلى تسَلر ٚؽطٜب 

 .(45 : 2996 ،ًٌٝخ)ممتًهاتٗا اـاق١ّ ٚإٜصا٤ أؾطاز َٔ ْؿؼ اؾُاعـ١، ْك٬ً عٔ 

ّٕ ايعٓـ َهتػب ٖٚٛ دع٤ َٔ ايعسٚإ، ٜٚػتعٌُ  نُا أؾاضت بعض ايسّضاغات إلى أ

في زضاغات يًس٫ّي١ ع٢ً ايػًٛى بُٝٓا ايعسٚإ غطٜعٟ، ؾاٌَ يـُعاْٞ كتًؿ١ تؿلر إيٝ٘ ٚتعبّط 

 .(307 : 2996 ،قٓاٟٚ)عٓ٘ 

ّٕ ايعسٚإ ٜػ2007" ) ايٓعُٖٝٞٚصا َا ٜتٛاؾل َع "  تٓس في ا٭غاؽ ع٢ً اغتعساز ( في أ

غطٜعٟ ٜتُجٌ في حما١ٜ ايٓؿؼ أٚ حما١ٜ َكاؿٗا أٚ ؼكٝكٗا، ٚعًٝ٘ ؾايعٓـ ٖٛ ايلذجم١ 

ايؿع١ًٝ يًساؾع ايعسٚاْٞ ايصٟ يمهٔ إظٗاضٙ في أؾهاٍ عسٜس٠ ٚاـٝط ايصٟ يمّٝعٙ ايعٓـ عٔ 

ّٕ نٌ ايعسٚإ ٖٛ لسٍٛ ايعسٚإ يًعٓـ ؾٗٛ قايب نبلر وتٟٛ قايب أقػط ٖٛ ايع ٓـ يصا ؾإ

 .(254 : 2007 ،ايٓعُٝٞ) عٓـ ٖٛ عسٚإ، يهٔ يٝؼ نٌ عسٚإ ٖٛ عٓـ

ّٕ أْٛاع ايعٓـ ٚأْٛاع ايعسٚإ اختًؿت تكػُٝاتٗا ؾايعٓـ ٜكػِ سػب طبٝعت٘ إلى  نُا أ

عٓـ ؾططٟ ٚعٓـ َهتػب، ٜٚكػِ سػب ْٛع١ٝ ايعٓـ إلى عٓـ َازٟ ٚعٓـ َعٟٓٛ، 



134 
 

ُٛد١ٗ إيٝٗا ايعٓـ إلى عٓـ نس اٯخطٜٔ ٚعٓـ نس ٖٚٓاى َٔ ٜكػِ ايعٓـ سػب اؾ١ٗ ايـ

َّا ايعسٚإ ؾً٘  ايصات، ٖٚٓاى َٔ ٜكػُ٘ سػب ؾطعٝت٘ إلى عٓـ ضلزٞ ٚعٓـ غلر ضلزٞ، أ

تكػُٝات ٚأؾهاٍ عسٜس٠ أٜهًا، ٜؿلذى قػِ َٓٗا َع ايعٓـ ايصٟ ٖٛ دع٤ َٔ ايعسٚإ َٚٔ 

آخط، أٟ عسٚإ أؾهاي٘ عسٚإ دػسٟ، ٚيؿعٞ ٚضَعٟ، ٚقس ٜأخص ؾهٌ أٚ تكػِٝ 

 .(327-326 : 2996 ،قٓاٟٚ)ادتُاعٞ أٚ غلر ادتُاعٞ 

 َعاٖـس ايعـدٚإ : -/3

يًعسٚإ َعاٖط عسٜس٠ ؽتًـ َٔ باسح إلى آخط نٌ سػب تعطٜؿ٘ أٚ قٛض ايتعبلر 

عٓ٘، َٚٔ سٝح تٛدٗ٘ نس اٯخطٜٔ أٚ نس ايصات، ٚعًٝ٘ ٜأخص َعاٖط كتًؿ١ ٚغٓعطض 

 ؾُٝا ًٜـٞ ٖصٙ ا٭ؾهـاٍ :

 : (Buss, 1961) "بـ  "ايعـدٚإ سطب  -2.3

( أْٛاع ايػًٛى ايعسٚاْٞ ع٢ً Buss" ) بفايعسٚإ ايـُباؾط ٚغلر ايـُباؾط قٓـ " 

أغاؽ ث٬ث١ قاٚض ٖٞ ايعسٚإ اٱهابٞ في َكابٌ ايعسٚإ ايػًبي، ٚايعسٚإ ايـُباؾط في 

 بٌ ايعسٚإ ايًؿعـٞ.َكابٌ ايعسٚإ غلر ايـُباؾط، ٚايعسٚإ ايبسْٞ )ايـُازٟ( في َكا

ٚيمهٔ تمجٌٝ ٖصٙ ايـُشاٚض ايج٬ث١ في ع٬قتٗا ببعهٗا ايبعض َٔ خ٬ٍ اؾسٍٚ 

 ايتايٞ :

 " بـ " لذاٚز ايطًٛى ايعدٚاْٞ عٓد:  (05) ددٍٚ زقِ

 تســاٚس 

 ايعـــــذٚإ

 ايعـذٚإ ايظًبــٞ ايعـذٚإ الإيجابــٞ

 غير َباػش َباػش غير َباػش َباػش

نطب ايهش١ٝ  ايبــسْــٞ

 أٚ يهُٗا

ايـُساعب١ ايع١ًُٝ 

 ايػدٝؿ١

اؾًٛؽ أٚ 

ايٛقٛف ٱعاق١ 

 ايـُطٚض

ضؾض أزا٤ عٌُ 

 ٖـــاّ

إٖا١ْ ايـُذني  ايًؿعــــٞ

 عًٝـ٘

اي١ُُٝٓ 

 ايـُانـط٠

ضؾض ايـُٛاؾك١  ضؾض ايهـ٬ّ

 ْطكًا أٚ نتابـ١

 (77 : 2995 ،عبأ٠ ٚأبٛ َعتــص)
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 : (Sears, 1961) "ضــيرش  "ايعـدٚإ سطب  -2.3

 ٚقس قّٓـ ايعـسٚإ إلى :

 ٕٜٚككس ب٘ ؾعٛض اـٛف، ٚعسّ ايطاس١. قًل ايعذٚا : 

 ٜٚككس ب٘ ايٓعع١ ٱٜكاع ايعسٚإ ع٢ً َكازض خاضد١ٝ ٚيٝؼ  ايعذٚإ ايـُظكط :

 ع٢ً ايصات.

 ٜٚككس ب٘ ا٭ش٣ أٚ ايعكاب ايـُٛد٘ مٛ ايصات. ايعذٚإ ع٢ً ايزات : 

 ًٝا ٜٚككس ب٘ ايعسٚإ ايصٟ ًٜتعّ بايـُػتٜٛات اـًك١ٝ  : ايعذٚإ ايـًُتضّ ادتُاع

 يًذُاع١.

 ٜتػِّ غًٛنِٗ بأِّْٗ َػ٪ٚيٕٛ ادتُاعًٝا ٜٚهٕٛ  ايعذٚإ ايـُلاد يًـُذتُع :

 .(4-3 : 2005 ،ْادٞ)غًٛنِٗ َطؾٛض َٔ ايـُذتُع، ْك٬ عٔ 

 : (Zilman, 1979)" شًٜـُـإ  "ايعـدٚإ سطب  -3.3

ـ ٜؿتٌُ أضبع١ أبعاز يًػًٛى تتؿاٚت في َعاٖطٖا ايتعبلر١ٜ " تكٓٝ صًٜـُإنُا قسّّ " 

 ٖــــٞ :

 ٞايصٟ ٜػع٢ ؾٝ٘ ايؿطز ايـُعتسٟ إلى إؿام ا٭ش٣ أٚ ايهطض  ايعدٚإ ايبدْـ ٖٛٚ :

 ايبسْٞ أٚ ايـُازٟ باٯخطٜٔ، ايصٜٔ يمًٕٝٛ إلى ؼاؾٞ َجٌ تًو ا٭ؾعاٍ ايعسٚاْٝـ١ :

 لشا إلى اٱغا٠٤ يٰخطٜٔ أٚ خساعِٗ، زٕٚ : ٖٚٞ ايتي ٜطَٞ ايؿطز َٔ خ٬ ايعذا١ٝ٥

 إٔ ًٜشل بِٗ أٟ نطض أٚ آ٫ّ بسْٝـ١.

 ٜٚٓعط إيٝٗا نٛغ١ًٝ أٚ إؾاض٠ تػبل ايعسٚإ أٚ ايعسا٠ٚ  ايتٗدٜدات ايعدا١ٝ٥ :

ُّس٠، نُا أّْٗا تػتدسّ أسٝاًْا نٛغ١ًٝ َهاز٠ يـُٛاد١ٗ ايعسٚإ أٚ  ايـُتع

 ايعسا٠ٚ.

 ٟٛض٠ ايػهب أٚ ا٫ْععاز ٚايتي َٔ ايـُشتٌُ إٔ : ٜٚتُجٌ في ق ايطًٛى ايتعبير

تؿب٘ في طبٝعتٗا غًٛى ايعسٚإ، ٚيهّٓٗا ٫ تكٌ في قٛضتٗا ايتعبلر١ٜ إلى 

ٍّٚ ٚايجاْٞ، ْك٬ عٔ   .(23-22 : 2993 ،ايٛاًٜـٞ)ايـُػتٜٛين ا٭
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 : (2992)ايعـدٚإ سطب " عبّــــٛد "  -3.4

 " ايعــــسٚإ إيـــ٢ : عبّٛدقّٓـ " 

 ْٚٛع َٔ ايعسٚإ ٜتذ٘ مٛ ايصات ٚتسَلرٖا، ٜٚتُجٌ في  إ لسٛ ايراتايعد ٖٛٚ :

ايتكًٌٝ َٔ ؾإٔ ايصات، ٚايٓعط إيٝٗا ْعط٠ ز١ْٝٚ، إناؾ١ إلى ايتعكّب يبعض 

 ا٭ؾهاض اـاط١٦ ٚعسّ إتباع ْكا٥ح ايػلر َٔ ايع٤٬َ ٚايـُشٝطين بٗـِ.

 ٔمٛ ايػلر ٚاـطٚز ع٢ً : ٜٚككس ب٘ ايعسٚإ ايـُٛدّ٘  ايعدٚإ لسٛ الآخسٜــ

 ايكٛاْين ٚايٓعِ ايـُتعاضف عًٝٗا ٚايـُعٍُٛ بٗا في ايتعاٌَ بين ايٓاؽ.

 ٜٚككس ب٘ إؿام ايهطض ايـُازٟ نايتسَلر ٚؽطٜب  ايعدٚإ لسٛ ايـُُتًهات :

.١َّ  ممتًهات ايػلر َٔ ايع٤٬َ ٚايـُشٝطين ٚنصيو ايـُُتًهات ايعا

 ًايـُتؿل عًٝٗا ٜٚككس ب٘ اـطٚز  ٛن١ٝايعدٚإ بالخسٚز ع٢ً ايـُعاٜير ايط :

ع٢ً ايكِٝ ٚايعازات ٚخاق١ّ ايكِٝ ا٭خ٬ق١ٝ ٚايطٚس١ٝ ٚايس١ٜٝٓ ٚعسّ ا٫يتعاّ 

 .(32 : 2007 ،ْادٞ)ببعض ايػًٛى ايـُكبٍٛ ادتُاعًٝا، ْك٬ عٔ 

 : (2990) "سطين  "ايعـدٚإ سطب  -3.5

اٍ ٚايتي تأخص َعٗطٜٔ أٚ ٚقس قّٓـ ايػًٛى ايعسٚاْٞ سػب ْٛبات ايػهب يس٣ ا٭طؿ

 أغًٛبين :

 ٞايصٟ ٜػتدسّ ؾٝ٘ ايطؿٌ ايكطار ٚايهطب أٚ ايطَٞ أٚ ايطدِ  الأضًٛب الإيجابـ :

٠ّٛ ٚايتٗسٜس ٚايتدطٜب ٚايعسٚإ.  باؿذاض٠ أٚ إت٬ف ا٭ؾٝا٤ ٚايك

 ّٞايصٟ ٜكشب٘ ا٫ْػشاب ٚا٫ْطٛا٤ ٚنبت ايـُؿاعط ٚا٫ْؿعا٫ت  الأضًٛب ايطًب :

 َٚا إلى شيو َٔ إنطاب عٔ ايطعاّ أٚ عٔ ايه٬ّ. ايػهب ٚثٛضات

ٍّٚ لز١ ايؿدك١ٝ ايـُٓبػط١  َّا ا٭غًٛب ايجاْٞ ؾٗٛ Exrovertsٜٚعتلد ا٭غًٛب ا٭ ، أ

 .(222 : 2990 ،سطٝــٔ) Introvertsلز١ يًؿدك١ٝ ايـُٓطٜٛـ١ 
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 ٜٚككس ب٘ إؿام ايهطض ايـُازٟ نايتسَلر ٚؽطٜب  ايعدٚإ لسٛ ايـُُتًهـات :

 ًهات ايػلر َٔ ايـع٤٬َ، ٚايـُشٝطين ٚنصيو ايـُُتًهات ايعاَـ١.ممت

  ٜٚككس ب٘ اـطٚز ع٢ً  عًٝٗاايعدٚإ بالخسٚز ع٢ً ايـُعاٜير ايطًٛن١ٝ ايـُتفل :

ايكِٝ ٚايعازات ٚخاق١ّ ايكِٝ ا٭خ٬ق١ٝ ٚايطٚس١ٝ ٚايس١ٜٝٓ ٚعسّ ا٫يتعاّ ببعض 

 .(32 : 2007 ،ْادٞ)ايػًٛى ايـُكبٍٛ ادتُاعٝا، ْك٬ً عٔ 

 : (2008) "ايطٝد عبٝـد  "ايعـدٚإ سطب  -3.6

 ٚقس قّٓـ ايعسٚإ ع٢ً أغاؽ َٛنٛع ايػًٛى ايعسٚاْـــٞ :

 ٞاغتذاب١ يؿع١ٝ ت٪زٟ إلى إسساخ ا٭ش٣ ايّٓؿػٞ ٚا٫دتُاعٞ ايعدٚإ ايًفع : 

باٯخطٜٔ عٔ ططٜل إثاض٠ َؿاعط ا٭يـِ، ٚاؿطّ َٔ ق١ُٝ َا وككٕٛ َٔ أؾعاٍ 

٭يؿاظ ايسّاي١ ع٢ً شيو َجٌ ايتٗسٜس ٚايٛعٝس ٚايكّطار ٚايؿتا٥ِ ٚايػبّ اغتدساّ ا

 ايـُذازي١ ٚايـُػا٠٫ في ايٓكس.

 ْٞاغتذاب١ ت٪زٟ إلى إؿام ا٭ش٣ ايـُازٟ با٭ؾدام أٚ ايـُٛنٛعات  ايعدٚإ ايبد :

ا٭خط٣، َٔ خ٬ٍ ايكٝاّ بأٟ َٔ ا٭ؾعاٍ ايسّاي١ ع٢ً شيو َجٌ : ايهطب ٚايؿسّ 

ل ٚالشذّٛ ٚايسؾع ٚايتؿادط، ٚشيو باغتدساّ أعها٤ ايبسٕ أٚ أٟ ٚغا٥ٌ ٚايتُعٜ

 أخـط٣.

 تٛدٝ٘ ا٭ش٣ ٚا٭يـِ يًدكِ بططٜك١ ًَت١ٜٛ غلر َباؾط٠ ٚؾٝ٘  ايعدٚإ غير َباغس ٖٛ :

ًٗا يٛد٘، ٖٚصا ايُٓط َٔ ايعسٚإ  تٓعِ ا٫غتذابات بططٜك١ ٫ تكٌ إلى ايـُٛاد١ٗ ٚد

ايًؿعٞ ٜهٕٛ باي١ُُٝٓ ٚاؿطّ َٔ ق١ُٝ اٯخطٜٔ ْٚؿط قس ٜهٕٛ يؿعًٝا أٚ َازًٜا، ؾ

ايؿا٥عات عِٓٗ، ٚايـُازٟ با٫عتسا٤ ع٢ً ممتًهاتِٗ ٚقاٚي١ إت٬ؾـٗا ٚتسَلرٖـا. 

 .(209 : 2008 ،ايطٝد)

ّٕ ٖٓاى  ّٕ ايعسٚإ ٜأخص أؾهاٍ ٚتكٓٝؿات عسٜس٠ ٚأ ٚعًٝ٘ ْط٣ َٔ ايعطض ايػابل أ

ّٕ ناْت جمٝعٗا تكّب في تعسزًا ٚتبآًٜا في قٛض ايتعبلر عٔ اي عسٚإ نٌ سػب تٛدٗ٘، ٚإ

ٖسف ٚاسس ٖٚٛ إؿام ا٭ش٣ أٚ ايهطض باٯخطٜٔ أٚ إؿام ا٭ش٣ مٛ ايصات، ٚقس ٜهٕٛ ٖصا 

 ا٭ش٣ يؿعٞ أٚ بسْـٞ.
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 ايٓعسٜات ايـُفطّس٠ يًطًٛى ايعـدٚاْٞ : -/4

بعطض ٖصٙ ٖٓاى ايعسٜس َٔ ايٓعطٜات ايـُؿػّط٠ يًػًٛى ايعسٚاْٞ ٚؾُٝا ًٜٞ غٓكّٛ 

 ايٓعطٜات :

ّٓفطــٞ  -4.1  :Freud, 1959) )ْعس١ٜ ايتشًٌٝ اي

( ضا٥س َسضغ١ ايتشًٌٝ ايّٓؿػٞ غطا٥ع اٱْػإ إلى Freud, 1959" ) ؾشٜٚذيكس قّٓـ " 

ّٕ غطٜع٠ ايـُٛت تٗسف  ْٛعين أغاغٝين َٔ ايػطا٥ع، ُٖٚا غطٜع٠ اؿٝا٠ ٚغطٜع٠ ايـُٛت ٚضأ٣ أ

َّا غطٜ ع٠ اؿٝا٠ أٚ اؿبّ تٗسف إلى اؿؿاظ ع٢ً ايؿطز ٚبكا٤ ْٛع٘ َٚع إلى ايتسَلر ٚايـُٛت أ

ّٕ عسّا٤ اٱْػإ ٭خٝ٘ اٱْػإ ٖٛ غًٛى  ّٕ ايعسٚإ ٖٛ غًٛى غطٜعٟ ؾططٟ ٚبايتايٞ ؾإ شيو ؾإ

ّٕ اؿطٚب َٚا ػًب٘ َٔ خطاب ٚزَاض ٖٛ غًٛى عسٚاْٞ ؾططٟ ٚيصيو ؾكس اؾلذض  ؾططٟ، ٚأ

ّٕ ايؿطز ٜهٕٛ يسٜ٘ ضغ ؾشٜٚذ"  ّٕ َٔ ايـُؿتكات الّشا١َ يػطا٥ع " أ ب١ ٫ ؾعٛض١ٜ في ايـُٛت ٚأ

ّٕ غطٜع٠ ايـُٛت تعبّط عٔ ْؿػٗا في قٛض٠ عسٚإ َٛد٘ مٛ ايصات  ايـُٛت ايباعح ايعسٚاْٞ ٚأ

ّٕ عسٚإ ايؿطز ع٢ً شات٘ أٚ ع٢ً اٯخطٜٔ ٖٛ بمجاب١  ؾشٜٚذأٚ مٛ اٯخطٜٔ ٚع٢ً ٖصا ٜط٣ "  " أ

ا١ْٝ ايها١َٓ زاخً٘ ٚايتي ٫ تٗسأ إ٫ّ َٔ خ٬ٍ ا٫عتسا٤ ع٢ً ايتٓؿٝؼ ٚتكطٜـ يًطاق١ ايعسٚ

 ايػلر بايهطب ٚاٱٜصا٤ أٚ ا٫عتسا٤ ع٢ً ايصات بايتشكلر ٚاٱٖا١ْ ٚا٫ظزضا٤.

" في تؿػلر ايعسٚإ دسا٫ً ؾسٜسًا بين عًـُا٤ ايتشًٌٝ  ؾشٜٚذٚيكس أثاضت ٚد١ٗ ْعط " 

" ٚآخطٕٚ إلى تكسِٜ تؿػلًرا كتًؿًا  ٖٛسْٞ" ٚ"  أديشمّما زؾع ايؿطٜٚسٜين اؾسز َجٌ "  ايّٓؿػٞ

 يًعسٚإ.

ّْ٘ ايساؾع ا٭غاغٞ في سٝا٠ ايؿطز Adler" ) أديـشؾًكس شٖب "  ( إلى تؿػلر ايعسٚإ ع٢ً أ

 ّٕ ٠ّٛ ٚأ ّٕ اؿٝا٠ تُٓٛ مٛ َعاٖط ايعسٚإ ايـُدتًؿ١ َٔ غٝطط٠ ٚتػًط ٚق ٚاؾُاع١ ٚأ

ّٕ ايعسٚإ ٖٛ تعبلر عٔ ايعسٚإ ٖٛ أغاؽ ايطغب١ في ايتُاٜع ٚاي تؿٛم ٖٚصا َا دعً٘ ٜكطّض أ

٠ّٛ أٟ ايطغب١ في ايػٝطط٠ ٚايتشهِ في اٯخطٜٔ ٚع٢ً ٖصا ؾايعسٚا١ْٝ عٓس "  "  أديشإضاز٠ ايك

ّٕ الشسف ايٓٗا٥ٞ يٲْػإ  ّٛم ٚاعتلد أ ٖٞ ْٛع َٔ ايساؾع مٛ ايكطاع أٚ ايٓهاٍ َٔ أدٌ ايتؿ

ًٝا ٚإٔ ٜهٕٛ قًّٛا َٚت " أغاغٗا َؿاعط ايٓكـل  أديـشؿٛقًا ٚايعسٚا١ْٝ عٓس " إٔ ٜهٕٛ عسٚاْ

  .(222-220 : 2007 ،سطين ط٘)
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َّا "  "  ؾكس ٚدس بين غطٜع٠ ايـُٛت ٚغطٜع٠ اؿٝا٠ ؼت اغِ ايًٝبٝس ٚيٝكبح  ْٜٛؼأ

ؾهٌ ٚاسس شٚ ٚدٗين َتٓاقهين اؿب ٚايهطا١ٖٝ ؾعٓسَا ٫ ٜٛيس اؿب ٖٚٛ ايٛد٘ اٱهابٞ 

ّٕ غٝهٛيٛد١ٝ ا٭ْا تكّٛ ع٢ً ٜعٗط ايٛد٘ اٯخط اي ػًبي ٖٚٛ ايهطا١ٖٝ ٚايتسَلر، سٝح أ

اٱزَاز ايساخًٞ ٚاي٬ؾعٛضٟ يٝؼ ؾكط ايـُٛنٛع اؿب بٌ أٜهًا يـُٛنٛع ايهطا١ٖٝ، ٚايصٟ 

ٜػتُط َهبٛتًا ٜٚؿهٌ تٗسٜسًا نآًَا يٮْا ٚأسٝاًْا َا ٜٓؿذط ٖصا ايتٗسٜس يًداضز في ؾهٌ 

 .(272 : 2000 ،عهاغ١)بــاط، ْك٬ عٔ غًٛى عسٚاْٞ عٓس َٛاد١ٗ أٟ إس

" بايعٛاٌَ ايجكاؾ١ٝ ٚايعطٚف ا٫دتُاع١ٝ ؿٝا٠ ايٓاؽ ْٚؿاطِٗ  ناسٕ ٖــــٛسْٞاٖتُت " 

ايؿطٜٚس١ٜ، خاق١ّ ؾُٝا ٜتعًّل باؿت١ُٝ اؾٓػ١ٝ يًػًٛى اٱْػاْٞ ٚاؿت١ُٝ ايػطٜع١ٜ يًعًُٝات 

١ٝ ٖٚٞ أنجط إثاض٠ ايكًل ٚخٛف ايؿطز َٔ ايّٓؿػ١ٝ ايساخ١ًٝ، َٚٔ ٖٓا اٖتُت بايسٚاؾع ايعسٚاْ

تٛدٝ٘ عسٚاْ٘ إلى ا٭ؾدام ايصٜٔ وٝطٕٛ ب٘ ٚايصٜٔ ٜعتُس عًِٝٗ غٝ٪زٟ إلى قطع ع٬قت٘ 

بِٗ ٖٚٞ ساي١ َ٪يـ١ُ غٝعاْٞ َٓٗا، ٚيصا ٜهبت ايؿطز زٚاؾع٘ ايعسٚا١ْٝ ٚتعٗط بكٛض٠ َكٓع١ 

عسٚا١ْٝ ع٢ً ا٭ؾٝا٤ اـاضد١ٝ في اـٝا٫ت ٚا٭س٬ّ، ٚنجلًرا َا ٜػكط ايؿطز زٚاؾع٘ اي

 .(44 : 2008 ،عُاز٠)

ّٕ ايعسٚإ َٔ ٚد١ٗ ْعط "ؾطٜٚس" ٖٛ غًٛى ؾططٟ، ٚأّْ٘  ٜتهّح َٔ خ٬ٍ َا تكسّّ أ

ّٕ تؿػلر  ٠ّٛ تسَلر١ٜ يمهٔ تٛدٝٗٗا مٛ اٯخطٜٔ، أٚ مٛ ايصات، نُا أ عباض٠ عٔ غطٜع٠ لشا ق

أثاض اؾسٍ بين ايطؾض ٚايكبٍٛ يطبط٘ جمٝع ؾطٜٚس يًعسٚإ يـِ ًٜك٢ ايكبٍٛ يس٣ ايهجلر مّما 

 ايٓؿاط اٱْػاْٞ بايساؾع اؾٓػـٞ.

 ْعس١ٜ ايطًٛن١ٝ : -4.2

ّٕ ايعسٚإ ؾأْ٘ ؾإٔ أٟ غًٛى يمهٔ انتؿاؾ٘  ٚاطظٕٜٛط٣ ايػًٛنٕٝٛ "  "  أ

ٚيمهٔ تعسًٜ٘ ٚؾكًا يكٛاْين ايتعًـِ، ٚيصيو ضنّعت عٛخ ٚزضاغات ايػًٛنٕٝٛ في زضاغاتِٗ 

ّٕ اـلدات يًعسٚإ عً ّٕ ايػًٛى َتعًـِ َٔ ايب١٦ٝ، َٚٔ ثِ ؾإ ٢ سكٝك١ ٜ٪َٕٓٛ بٗا ٖٚٞ أ

ايـُدتًؿ١ )ايـُجلرات( ايتي انتػب َٓٗا ؾدل َا ايػًٛى ايعسٚاْٞ )ا٫غتذاب١ ايعٓٝؿ١( قس 

 تّم تسعُٝٗا بما ٜععّظ يس٣ ايؿدل ظٗٛض ا٫غتذاب١ ايعسٚا١ْٝ نًـُا تعطّض يـُٛقـ قبـط.
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ّٕ " ايعسٚإ " غًٛى َتعًـِ يمهٔ تعسًٜ٘ َٔ خ٬ٍ ٖسّ ٖٚهصا ٜعتلد ايػًٛ نٕٝٛ أ

 نمٛشز ايتعًـِ ايعسٚاْٞ ٚإعاز٠ بٓا٤ نمٛشز َٔ ايتعًـِ اؾّٝس.

ّٕ ايعسٚا١ْٝ تعتلد َتػلًرا َٔ َتػلرات ايؿدك١ٝ ٚتًعب  ٜٚط٣ أْكاض ا٫ػاٙ ايػًٛنٞ أ

ٚا١ْٝ ٖٞ عاز٠ الشذّٛ ٚتتشس ايعاز٠ زٚضًا أغاغًٝا في إظٗاض ايعسٚا١ْٝ، َٚٔ ٖٓاى تهٕٛ ايعس

٠ّٛ ا٫غتذابات ايعسٚا١ْٝ في ا٫ػاٙ ايػًٛنٞ ٚؾل أضبع َتػلرات ٖٞ َػببات ايعسٚإ، تاضٜذ  ق

 .(45 : 2008 ،عُاز٠)ايتععٜع، ايتػٌٗٝ ا٫دتُاعٞ ٚايـُعاز 

ّٕ ايعسٚإ ٖٛ غًٛى َتعًـِ َجً٘ َجٌ  ٜٚط٣ أْكاض ايـُسضغ١ ايػًٛن١ٝ في عًـِ ايّٓؿؼ أ

ٔ أْٛاع ايػًٛى ا٭خط٣ ٚعًٝ٘ يمهٔ انتػاب٘ ٚتعسًٜ٘ ٚؾكًا يًكٛاْين َٚباز٨ ع١ًُٝ غلرٙ َ

"  ًًَٝــش" ٚ"  دٚلاسايتعًـِ ٜٚٓسضز ؼت ٖصا ايـُٓش٢ ايػًٛنٞ ؾطن١ٝ اٱسباط، ايعسٚإ عٓس " 

 (.باْـذٚساَٚٓعٛض ايتعًـِ ا٫دتُاع عٓس )

ٍّٛ زٕٚ : ٜطتبط اٱسباط نًُٝا بسضد دزد١ إعاق١ الاضتذاب١. 2 ١ اٱعاق١ ايتي ؼ

ؼكٝل ٖصٙ ا٫غتذاب١ )إؾباع ايساؾع( أٟ إشا ظازت زضد١ اٱعاق١ ايتي تػبب اٱسباط ظاز تبعًا 

٠ّٛ ايساؾعٝـ١.  يصيو ايعسٚإ، ؾايع٬ق١ بُٝٓٗا ططز١ٜ َع اؾلذاط ق

ّٕ تهطاض اـلدات ايـُشبط١ ت٪زٟ في ايٓٗا١ٜ إلى  تهساز الاضتذاب١ ايـُشبط١. 2 : أ

َّا تطانِ ٖصٙ ايٓٛع١ٝ َٔ اـلدات ايعس ٚإ، ؾدلد٠ اٱسباط ا٭ٚلى قس ٫ تبعح إلى ايعسٚإ، أ

 )تهطاضٖا( يس٣ ايؿدل ؾطّبما تػبب ايعسٚإ في ايٓٗاٜـ١.

: في بعض ايعطٚف تتشٍّٛ ا٫غتذاب١ ايعسٚا١ْٝ ايـُع١ًٓ إلى  نف الأفعاٍ ايعدٚاْٝــ١. 3

ّٕ تٛقع ايعكاب َٔ ايـُتػلرات ا٭نجط  دٚلاسدط١ٜ " اغتذاب١ عسٚا١ْٝ غلر َع١ًٓ، ٚٚؾكًا يٓع " ؾإ

ؾعّاي١ٝ في ؼٌٜٛ ا٫غتذاب١ ايـُع١ًٓ إلى اغتذاب١ عسٚا١ْٝ غلر َع١ًٓ، أٟ ساي١ َٔ ايؿعٛض بايعسا٤ أٚ 

 ايهطا١ٖٝ، ٚبايتايٞ نًـُا ظاز استُاٍ تٛقع ظاز تبعًا يصيو َكساض ايهـ لشصا ايؿعٌ.

ّٕ ايـُط٤ ًٜذأ إلى تٛدٝ٘ عسٚاْ٘ إلى د١ٗ أخط٣ غلر : تٛنح ايٓ إشاس١ ايعـدٚإ. 4 عط١ٜ أ

اؾ١ٗ ايـُػ٪ٚي١ عٔ اٱسباط، ٚشيو إشا َا تٛقع َٔ اؾ١ٗ ا٭ٚلى ايعكاب، ؾايطؿٌ ٜعتسٟ ع٢ً 

ّٕ ٚايسٜ٘ قاَا بعكاب٘ ٖٚٛ غانب َُٓٗا ٚغلر قازض ع٢ً ايعسٚإ  يعبت٘ ٜهػطٖا ٜٚؿههٗا، ٭

 .(42 : 2003 ،الحُٝدٟ)بت٘ إظاس١ ايعسٚإ ايـُٛد٘ يٛيسٜ٘ أغاغًا عًُٝٗا، يصيو نإ ا٫عتسا٤ ع٢ً يع
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 :(Dolard and Miller) ايعدٚإ  -ْعس١ٜ الإسباط -3.4

( تؿػلًرا يًػًٛى ايعسٚاْٞ َٔ خ٬ٍ ,Dolard and Miller" ) ًَٝش" ٚ"  دٚلاسٜكسّّ " 

ّٕ ايػًٛى ايعسٚإ ٚتؿلذض ٖصٙ ايٓعط١ٜ  -ْعطٜاتُٗا ايتي قاَت ع٢ً ؾطض اٱسباط  أ

ًُا ٜ٪زٟ إلى ؾهٌ َٔ أؾهاٍ ايعسٚإ  ّٕ اٱسباط زا٥ ًُا ْتٝذ١ يٲسباط، ٚأ ايعسٚاْٞ ٖٛ زا٥

ّٕ ايعسٚإ ْتٝذ١ طبٝع١ٝ ٚست١ُٝ يٲسباط، ٚفي أٟ ٚقت وسخ عٌُ عسٚاْٞ ٜؿلذض إٔ  أٟ أ

ّٕ ايعسٚإ زاؾع غطٜعٟ  ٜهٕٛ اٱسباط ٖٛ ايصٟ سطّض عًٝ٘، نُا ت٪نس ٖصٙ ايٓعط١ٜ ع٢ً أ

ّٝٓت ْعط١ٜ ايػطا٥ع، بٌ ْتٝذ١ تأثلر عٛاٌَ ز اخًٞ يهٔ ٫ ٜتشطى بٛاغط١ ايػطٜع٠ نُا ب

ّٕ ايػًٛى ايعسٚاْٞ ْتٝذ١ طبٝع١ٝ يٲسباط دٚلاسدخاضد١ٝ، ٜٚ٪نس "   ." ٖصٙ ايٓعط١ٜ أ

 ٚقس سسّزت ٖصٙ ايٓعط١ٜ أضبع١ عٛاٌَ تتشهِ في ايع٬ق١ بين اٱسباط ٚايعسٚإ ٖٚــٞ :

٠ّٛ اضتجاز٠ . 2 ٠ّٛ اٱغتجاض٠ ايعسٚا١ْٝ بعسز اـلدات ايباعج١ ع٢ً  ايعـدٚإقــ : تتأثط ق

اٱسباط، ؾايع٬ق١ بين ٖصٙ اـلدات ٚايعسٚإ ع٬ق١ ططز١ٜ، بمع٢ٓ أّْ٘ نًـُا ظازت عسز 

٠ّٛ اٱغتجاض٠ ايعسٚا١ْٝ، ٚتتأثط ٖصٙ ايع٬ق١ ايططز١ٜ  اـلدات ايـُشبط١ ظازت تبعًا يصيو ق

 ـ١ ٖٚــــٞ :بمتػلرات ث٬ث١ َتساخً

٠ّٛ ايـُجير ايباعح ع٢ً الإسباط -/أ : أٟ اؿسخ أٚ ايـُجلر ايـُ٪زٟ إلى اٱسباط، ٖٚٓا  ق

 تهُٔ ايك١ُٝ في ْٛع ايـُجلر بايّٓػب١ يًساؾــــع.

: ايتٓؿٝؼ ٜعني إؾطاؽ ايؿش١ٓ ا٫ْؿعاي١ٝ ايـُتأ١ْٝ َٔ اٱسباط، يصيو  ايتٓفٝظ ايعدٚاْٞ

ّٕ نـ ا ّٕ اٱسباط ٜ٪زّٟ ٚؾكًا لشصٙ ايٓعط١ٜ ؾإ يعسٚإ أٚ َٓع٘ ٜ٪زّٟ إلى اٱسباط، ٚبما أ

ّٕ نـ ايعسٚإ وسخ اغتجاض٠ عسٚا١ْٝ َٔ دسٜس، ٚتكبح ايٓتٝذ١ عهػ١ٝ في  يًعسٚإ ؾإ

ّٕ إؾطاؽ ايعسٚإ يمٓع اٱسباط، ا٭َط ايصٟ ٜكّٛ إلى خؿض  ساي١ إؾطاؽ ايعسٚإ، شيو أ

 .(42،42،40، 2003 :الحُٝدٟ) ا٫غتجاض٠ ايعسٚا١ْٝ

" إلى أّْ٘ يٝؼ َٔ ايهطٚضٟ إٔ ٜعٝـ ايؿطز َٛقؿًا إسباطًٝا يهٞ  باْذٚساٚيكس تٛقٌّ " 

ٜػتذٝب بايعسٚإ، ٚيهٔ ايب١٦ٝ ا٫دتُاع١ٝ ٚايجكاؾ١ٝ ايتي ٜعٝـ ؾٝٗا ايؿطز ٖٞ ايتي تعًـِ 

 ا٭ؾطاز إٔ ٜػًهٛا بططٜك١ عسٚا١ْٝ.
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يٝؼ نٌ إسباط ٜعكب٘  ٚ يهٔ َاْطاٙ إٔ اٱسبّاط يٝؼ ايػببّ ايٛسٝس يًعسٚإ،

ّٛم.  عسٚإ ؾطبُّا ٜٛاد٘ ايؿطز َٛقـ إسباط بايععّ ٜٚتػًّب عًٝ٘ بايـُجابط٠ ٚايٓذاح ٚايتؿ

  (Bandura and Skinner, 1977) "ضهٓس "ٚ" باْدٚز  "ْعس١ٜ ايتعًـِ الادتُاعٞ  -4.4

ّٕ ايعسٚإ غًٛى َتعًـِ َجً٘  " طهٓش" ٚ "باْذٚسا  "ٜط٣ أقشاب ٖصٙ ايٓعط١ٜ  َجٌ غلرٙ أ

َٔ أْٛاع ايػًٛى ا٭خط٣، ٜٚعتكس أّْ٘ ٫ تٛدس أ١ّٜ غطٜع٠ يًعسٚإ، نُا أِّْٗ ٫ ٜعتكسٕٚ في 

ّٕ أغايٝب ايلذب١ٝ ٚايتٓؿ١٦  ٚدٛز زاؾع خام بايعسٚإ، ٜٚعتكس أقشاب ٖصٙ ايٓعط١ٜ أ

ًَا في تعًـِ ا٭ؾطاز ا٭غايٝب ايػًٛن١ٝ ايتي ٜتُهّٕٓٛ عٔ طط ٜكٗا ا٫دتُاع١ٝ تًعب زٚضًا ٖا

َٔ ؼكٝل أٖساؾِٗ، ٖٚهصا ٜكبح َبسأ ايتعًـِ ٖٛ ايـُبسأ ايصٟ هعٌ َٔ ايعسٚإ أسٝاًْا أزا٠ 

يتشكٝل ا٭ٖساف أٚ عا٥كًا زٕٚ ؼكٝكٗا نُا أِّْٗ ٜؿػّطٕٚ ايػًٛى ايعسٚاْٞ ع٢ً أّْ٘ تؿاعٌ 

ُّط بين ايؿطز ٚايعطٚف اؿان١ُ في ايب٦ٝــ١.  َػت

ٞ ٜٓتر عٔ تعًـِ ادتُاعٞ ٜعتُس ع٢ً اٱثاض٠ ؾشػب ٖصٙ ايٓعط١ٜ ؾايػًٛى ايعسٚاْ

ّٕ ايػًٛى ايعسٚاْٞ ٜعتلد غًٛنًا َتعًـُا َهتػبًا ٫ ىتًـ عٔ أٟ  ٚايتكًٝس ٚايتععٜع، نُا أ

غًٛى ادتُاعٞ ٜهتػب٘ ايطؿٌ، ٖٚصا ايُٓط َٔ أنماط ايػًٛى ٜعتُس ع٢ً ايتععٜع ايـُباؾط 

، ٚأٜهًا ٜعتُس ع٢ً ايتكًٝس ا٫دتُاعٞ عٓسَا يبعض أعُاٍ ا٭طؿاٍ ايعسٚا١ْٝ ايتي ٜجابٕٛ عًٝٗا

ٜهتػب ا٭طؿاٍ غًٛنًا دسٜسًا َٔ خ٬ٍ َؿاٖستِٗ يػًٛى أؾدام آخطٜٔ في ْؿؼ 

ايب١٦ٝ، سٝح ٜتعًـِ اٱْػإ ايهجلر َٔ أنماط٘ ايػًٛن١ٝ عٔ ططٜل َؿاٖستٗا عٓس غلرٙ، 

َّا في تكًٝس ٚتػذًٝٗا في عكً٘ ع٢ً ؾهٌ أسساخ سػ١ّٝ أٚ اغتذابات ضَع١ٜ، ٜػتدسَٗ ا إ

" أٚ في اؿكٍٛ ع٢ً ايـُعًَٛات ايتي تمهٓ٘ َٔ إتٝاْ٘ في  Modeling"  ايػًٛى نُا ٫سع٘

 .(228-227 : 2003 ،الحُٝدٟ)َٛاقـ أخـط٣ 

ٚع٢ً ٖصا تعسّ ايـ٬ُسع١ ٚايُّٓصد١ َٔ ايـُؿاِٖٝ ايط٥ٝػ١ٝ في ْعط١ٜ ايتعًـِ ا٫دتُاعٞ. 

ٔ خ٬ٍ ٬َسع١ نماشز عسٚا١ْٝ غٛا٤ في ا٭غط٠ أٚ َٔ ؾا٭طؿاٍ ٜتعًـُٕٛ ايػًٛى ايعسٚاْٞ َ

ا٭قسقا٤، ايصٜٔ ٜؿاٖسٕٚ نماشز ٚايس١ٜ عسٚا١ْٝ ٜػًهٕٛ بططٜك١ َؿاب١ٗ لشِ َكاض١ْ بػلرِٖ 

ّٕ َجٌ ٖ٪٤٫ ا٭طؿاٍ ٫ ٜعٗطٕٚ ايػًٛى ايعسٚاْٞ  ايصٜٔ يـِ ٜتعطّنٛا يُٓاشز ٚايس١ٜ عسٚا١ْٝ ؾإ

ًٛنٝات ايعسٚا١ْٝ ْتٝذ١ يٛدٛز اعتكازات خاط١٦ يسِٜٗ ٚع٠ٚ٬ ع٢ً شيو ٜتعًـِ ا٭طؿاٍ ايػ
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ٌّ ايـُؿانٌ َٚٔ خ٬ي٘ يمهٓ٘  ّٕ ايعسٚإ ٖٛ ا٭غًٛب ا٭َجٌ في س بؿإٔ ايعسٚإ تتبس٣ّ في أ

ّٕ ٖصا ايػًٛى ايعسٚاْٞ ٌّ  اؿكٍٛ ع٢ً ايهجلر َٔ ايـُهاغب ٚأ ٜعٌُ ع٢ً خؿض ايكًل ٚس

ّٕ ٖصا ا يػًٛى ايعسٚاْٞ قس ًٜك٢ تؿذٝعًا َٔ ايـُشٝطين ايكطاعات في ايـُٛاقـ ا٫دتُاع١ٝ ٚأ

 .(228 : 2007 ،سطين طــ٘)بايؿطز مّما ٜسؾع٘ إلى تهـطاض َجٌ ٖصا ايػًٛى في ايـُٛاقـ اؿٝاتٝـ١ 

 ٚعًٝ٘ تكّٛ ْعط١ٜ ايتعًـِ ا٫دتُاعٞ ع٢ً ث٬ث١ أبعاز ض٥ٝػ١ٝ تؿُـٌ َا ًٜـٞ :

 أغًٛب ايتعًـِ ٚايـ٬ُسع١ ٚايتكًٝس -

 اضدٞ ايـُشطّض ع٢ً ايعسٚإ.ايساؾع اـ -

 تععٜع ايعـــسٚإ. -

 ايٓعس١ٜ ايـُعسف١ٝ : -4.5

ّٕ ٖٓاى تساخٌ ٚتؿاعٌ بين Iliss" ) إيٝعَٚٔ أقشاب ٖصٙ ايٓعط١ٜ "  ( سٝح ٜط٣ أ

ّٕ ايؿطز عٓسَا ٜتكطّف ؾإّْ٘ ٜؿهّط ٜٚٓؿعٌ في ايٛقت شات٘  ا٫ْؿعاٍ ٚايتؿهلر ٚايػًٛى ٚأ

تكطّف نصيو ٚإٔ ا٫نططابات ا٫ْؿعاي١ٝ تهٕٛ ْتٝذ١ ٚعٓسَا ٜؿهطّ ؾإّْ٘ ٜٓؿعٌ ٜٚ

ّٕ ا٭ؾهاض اي٬عك١ْٝ٬ ٖٞ ايتي  ِّ ؾٗٛ ٜط٣ أ يٮؾهاض ٚا٫عتكازات اـاط١٦ ي٬ّعك١ْٝ٬ َٚٔ ث

 تػّبب ا٫نططابات ا٫ْؿعاي١ٝ نايعسٚإ ٚايػهب ٚايكًل ٚغٝـطٖا.

يػّٟٛ َ٪نّسًا ع٢ً أ١ُٖٝ ( بين ْٛعين َٔ ايعسٚإ ايػّٟٛ ٚغلر اIliss") إيٝعٚيكس َّٝع " 

ّْٛات ايـُعطؾ١ٝ يًعسٚإ ؾايعسٚإ إٔ ٜهٕٛ غًٜٛا إشا َا اضتك٢ بايكِٝ ا٭غاغ١ٝ اـاق١ّ  ايـُه

َّا ايعسٚإ غلر ايػّٟٛ َٔ ٚد١ٗ  بايبكا٤ ٚايػّعاز٠ ٚايكبٍٛ ا٫دتُاعٞ ٚايع٬قات اؿ١ُُٝٝ، أ

ايهلدٜا٤ ٚايػططغ١ ٚالشٝاز " إيٝؼ " ٜعٗط في ؾهٌ ْٛع َٔ ايـُهاٜك١، ٚسبّ اؾسٍ ٚ ْعط

ّٕ إظاي١ ايـُؿاعط ايعسٚا١ْٝ ٚايعسا١ٝ٥  إيٝعٚايعسا٤ ٚاٱٖا١ْ ٚايـُعاضن١ ٚايعٓـ ٜٚكلذح "  " أ

ّْٛات ايـُعطؾ١ٝ يـُجٌ ٖصٙ  ُّٔ َػاعس٠ ا٭ؾطاز ع٢ً ؾِٗ ايـُه َّط٠ يًصات ٚاٯخطٜٔ تته ايـُس

 : ْفظ المسدع)ِ ايػًب١ٝ ٚاي٬ّعك١ْٝ٬ ايـُؿاعط ايػًب١ٝ ٚايعٌُ ع٢ً إسساخ تػٝلرات في اعتكازاتٗ

232-233). 

" فُٛع١ َٔ ا٭ؾهاض اي٬ّعك١ْٝ٬ َٚٔ بين ٖصٙ ا٭ؾهاض  إيٝعٚيكس سسّز " 

ُّ٘ ايؿهط٠ ايتي تكٍٛ ٫بسّ َٔ عكاب ٖصا ٚشيو ٫ٚبسّ َٔ  اي٬ّعك١ْٝ٬ ايـُطتبط١ بايعسٚإ ٚتسع
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ّٕ بعض ا٭ؾطاز أؾطاض ٚع٢ً زضد١  ا٫ْتكاّ اؿاغِ مّمٔ ٜهٝسٕٚ يٞ ٚايؿهط٠ ايتي تكٍٛ أ

عاي١ٝ َٔ اـػ١ ٚيصيو ؾِٗ ٜػتشكٕٛ ايعكاب ٚايتٛبٝذ ٚإلى داْب شيو ٖٓاى اعتكازات 

عك١ْٝ٬ أخط٣ تػِٗ في ظٗٛض ايعسٚإ يس٣ ا٭ؾطاز ٖٚٞ َكبٛي١ٝ ايعسٚإ، سٝح ٜعتكس بعض  ٫

ٌّ ايكطاعا ًُا في س ّٕ ايعسٚإ ٜعسّ ٚغ١ًٝ ٚأغًٛبًا ٥٬َ ت ٚايـُؿه٬ت ا٫دتُاع١ٝ َع ا٭ؾطاز أ

ّٕ ايػًٛى ايعسٚاْٞ غًٛى َؿطٚع َٚكبٍٛ  ا٭قطإ أٚ َع اٯخطٜٔ في ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝؿٕٛ ؾٝٗا ٚأ

سػب اعتكازاتِٗ ٚضبُّا ٜهٕٛ يسِٜٗ ٖصا ا٫عتكاز اـاط٧ ايـُطتبط بايػًٛى ايعسٚاْٞ َٔ 

غا٠٤ في طؿٛيتِٗ أٚ أغًٛب ايتٓؿ١٦ اـاط١٦ ٚايلذب١ٝ في ايطؿٛي١، سٝح قس تعطنٛا يٲ

ؾاٖسٚا ايٛايس ٖٚٛ ٜعتسٟ ع٢ً أَٗاتِٗ أَاّ أعِٝٓٗ مّما دعًِٗ ٜعتكسٕٚ شيو، ٚنصيو أٜهًا 

ّٕ ايعسٚإ ٜطؾع ٜٚعٜس َٔ تكسٜط ايصات يسِٜٗ ؾُٔ خ٬ٍ ٖصا ايعسٚإ  ا٫عتكاز اـاط٧ بأ

ًٜا ؾإّْ٘ ٜؿكس قُٝ ّٛ  طــ٘)ت٘ بين اٯخطٜٔ ٜ٪نس ايؿطز شات٘ ٜٚعتكس أّْ٘ ا٭ق٣ٛ ٚإشا يـِ ٜهٕٛ ق

 .(233 : 2007 ،سطين

ّٕ ايتؿػلرات ايـُعطؾ١ٝ  ٚت٪نس ايـُساخٌ ايـُعطؾ١ٝ ايػًٛن١ٝ في اٱضؾاز ايّٓؿػٞ ع٢ً أ

ّْٛٗا ايؿطز عٔ ايـُٛاقـ ٚا٭سساخ ايتي ٜتعطّض لشا في ايب١٦ٝ ٖٞ ايـُػ٪ٚي١  اـاط١٦ ايتي ٜه

يكًل ٚا٫نت٦اب يسٜ٘، ٚيصا ٜأتٞ تطنٝع عٔ ظٗٛض اـلدات ا٫ْؿعاي١ٝ ايـُ٪يـ١ُ نايعسٚإ ٚا

ٖصٙ ايـُساخٌ ع٢ً تعسٌٜ ا٫عتكازات اـاط١٦ ٚاي٬ّعك١ْٝ٬ يس٣ ايؿطز قبٌ تعسٌٜ اْؿعا٫ت٘ 

ّٕ تعسٌٜ ا٫عتكازات اي٬عك١ْٝ٬ يس٣ ايؿطز عٔ ايـُٛاقـ ٜ٪زّٟ  إيٝعٚغًٛن٘، سٝح ٜط٣ "  " أ

كازات ايتي تهٕٛ في ؾهٌ اْؿعا٫ت غًب١ٝ إلى تػٝلر ايٓتا٥ر ا٫ْؿعاي١ٝ ٚايػًٛى لشصٙ ا٫عت

ٚغًٛنٝات غلر تٛاؾك١ٝ َٚٔ ٖٓا ٜهٕٛ زٚض ٚعٌُ ايـُعالج في اٱضؾاز ايعك٬ْٞ ا٫ْؿعايٞ 

ّٕ اعتكازات٘ ٚأؾهاضٙ اي٬ّعك١ْٝ٬ ٚايػًب١ٝ ٖٞ ايتي ت٪ثط  ايػًٛنٞ إٔ ٜٛنح يًؿطز )ايعٌُٝ( أ

ايػًب١ٝ ٚتعًُٝ٘ أغايٝب بس١ًٜ َٔ ايتؿهلر في اْؿعا٫ت٘ ٚغًٛن٘ ٜٚػاعسٙ ع٢ً تػٝلر اعتكازات٘ 

ْفظ )ايعك٬ْٞ َٚٔ ثِ تتػّٝط ا٫ْؿعا٫ت ايػًب١ٝ ٚا٭نماط ايػًٛن١ٝ غلر ايتٛاؾك١ٝ يس٣ ايعٌُٝ 

 .(235 : المسدع

َٔ خ٬ٍ َا غبل تطدع ٖصٙ ايٓعط١ٜ ايػًٛى ايعسٚاْٞ إلى ا٭ؾهاض اي٬ّعك١ْٝ٬ 

ّٛضاتِٗ ا يـُعطؾ١ٝ اـاط١٦ ٚقكٛض في ايعًُٝات ايـُعطؾ١ٝ، مّما ايـُٛدٛز٠ يس٣ ا٭ؾطاز بػبب تك

ّٛضات اـاط١٦ ٚتعسًٜٗا  دعًِٗ ٜكلذسٕٛ سًٍٛ ٚبطاَر َعطؾ١ٝ يتكشٝح ٖصٙ ا٭ؾهاض ٚايتك

 يهٞ ٜػتطٝع إزضاى شات٘ ٚا٭سساخ َٔ سٛي٘ بططٜك١ ٚاقعٝـ١.
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 ايعـٛاٌَ ايـُؤثـس٠ في ايطًٛى ايعـدٚاْٞ : -/5

ـُ٪ثط٠ في ايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ا٭ؾطاز َٓٗا ايعٛاٌَ ٖٓاى ايعسٜس َٔ ايعٛاٌَ اي

 ايٛضاث١ٝ ٚا٭غط١ٜ،ايب١ٝ٦ٝ ايـُذتُع١ٝ،ايب١٦ٝ ايـُسضغ١ٝ، ٚغا٥ٌ اٱع٬ّ، ايعٛاٌَ ايٓؿػ١ٝ.

 ايعٛاٌَ ايٛزاثٝـــ١ : -5.1

ِّٖ ايعٛاٌَ ايـُػبّب١ يًعسٚإ ٚت٪نس شيو ايسّضاغات ايتي أدطٜت ع٢ً  تعسّ ايٛضاث١ أسس أ

ّٕ ا٫تؿام في ايػًٛى ايعسٚاْٞ بين ايتٛا٥ِ ايـُتُاث١ً أنجط َٔ ايتٛا٥ِ ايتٛا٥ِ  ٚايتي ٚدست أ

 .(58 : 2999 ،لرتــاز)ايػلر َتُاث١ً 

ًَا  ًَا نإ اٯخط فط سٝح تصنط إسس٣ ايسّضاغات أّْ٘ إشا نإ أسس ايتٛا٥ِ فط

ٓػب١ ٚاسس َٔ نٌ بٓػب١ ث٬ث١ َٔ نٌ أضبع١، بُٝٓا في ايتٛا٥ِ غلر ايـُتُاث١ً قسم ٖصا ب

ّٕ نٌ  ًٝا ٚادتُاعًٝا نُا أ ّٕ تطب١ٝ ايتٛا٥ِ َتُاث١ً ب٦ٝ أضبع١، ٚايبعض ٜط٣ أّْ٘ ٫ يمهٔ إغؿاٍ أ

َُٓٗا ٜ٪ثط في اٯخط، ٚيهٔ ٖٓاى تأنٝسات يسٚض ايٛضاث١ َٔ خ٬ٍ زضاغات ع٢ً أطؿاٍ 

سكا١ٝ٥ بين عسٚاْٝين ؾكًٛا عٔ ٚايسِٜٗ ٚتبٓاِٖ آبا٤ آخطٕٚ، سٝح ٚدس اضتباط شٚ ز٫ي١ إ

ٖ٪٤٫ ا٭طؿاٍ ٚبين آبا٤ بٝٛيٛدٝين َهازٜٔ يًـُذتُع أٚ أقاضب بٝٛيٛدٝين َهازٜٔ يًـُذتُع 

 .(22 : 2993 ،حمـٛد٠)

( ع٢ً زٚض ايٛضاث١ في ايػًٛى ايعسٚاْٞ، سٝح 2975" ) ايكٛؿٖٞٚصا َا أنّس عًٝ٘ " 

يٛضاث١ٝ َٔ شنا٤ ٜط٣ أّْ٘ عٓس زضاغتٓا يٮؾطاز هب إٔ ْهع ْكب أعٝٓٓا ع٢ً ايؿطٚم ا

 .(26 : 2975 ،ايكٛؾٞ)َٚعاز، ٚتهٜٛٔ دػُٞ َٚا ؾب٘ شيو 

ّٛٙ، سٝح تمسّٙ  (Scott" ) طهٛتٜٚكٍٛ "  ّٕ ايؿطز ٜطخ َٔ اؾٝٓات َا قس ت٪ثط ع٢ً نم أ

ّٟٛ ٜػاعسٙ ع٢ً ايـُكات١ً، ْك٬ً عٔ  .(32 : 2993 ،َٛضـ٢) ظٗاظ عهًٞ ق

 ايعٛاٌَ الأضسٜــ١ : -5.2

ات ا٭غط١ٜ ايـُطتبط١ بايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ أطؿالشا ٚيعٌّ أبطظٖا تتبأٜ ايـُتػّٝط

( إلى اضتباط٘ بايتؿسّز أنجط 2982" ) ي٢ًٝ َتٛيٞأغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ، ؾكس تٛقًت " 

 َٔ ايتػاَح ٚايتػّٝب أنجط َٔ اؿُا١ٜ، ٚايـٌُٝ إلى ايعكاب أنجط َٔ ايجٛاب، نُا تٛقٌّ

( إلى ْتٝذ١ َتؿاب١ٗ سٝح اضتبط ايػًٛى ايعسٚاْٞ 2985)" ٚآخطٕٚ  تسٞ ايذٜٔ سظين" 
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( إلى تأثلر 2995" ) طًُٝإ" ٚ"  ايهاٌَا٫تػام في ايـُعا١ًَ، ٚتٛقًّت زضاغ١ "  بايتؿسّز ٚعسّ

 نٌ َٔ ايتّػًط ٚاٱُٖاٍ ع٢ً ايػًٛى ايعسٚاْٞ يٲٜـــــصا٤.

ّٕ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ايتي تتػ2993" ) قاطِ" ٚ"  ساؾغٜٚط٣ "  ِ بايكػ٠ٛ ٚايتصبصب أٚ ( أ

ٌّ ٜػتٓس  اٱُٖاٍ غايبًا َا تػّبب يًطؿٌ اٱسػاؽ باؿلر٠ ٚاٱسباط مّما ٜؿتح ايباب أَاَ٘ ؿ

 .(245 : 2993 ،ٚقاضـِ سافغ)إلى ايعسٚإ 

ّٕ ايٛنع ا٫قتكازٟ ايـُلذزّٟ ٚايعطٚف ا٫دتُاع١ٝ ايـُعض١ٜ تػاُٖإ إلى سسّ  نُا أ

ّٔ ايـُطاٖك١ ٖٚصا َا أنّست٘ زضاغ١ " أٟ نبلر في ْؿ٤ٛ ايعسٚإ ٚغاق١ّ  عٓس ايؿباب في غ

ّٕ أؾطاز ايطبك١ ا٫قتكاز١ٜ ٚا٫دتُاع١ٝ ايـُطتؿع١ أقٌ عسٚاًْا َٔ 2763ناٌَ " ٚآخطٕٚ ) ( أ

  أؾطاز ايطبك١ ا٫قتكاز١ٜ ٚا٫دتُاع١ٝ ايـُٓدؿه١.

ايتي ( 2982" ) سظين" ٚ"  قشٜؽٖٚصا َا ٜتٛاؾل َع زضاغ١ غابك١ زضاغ١ نٌ َٔ " 

ّٕ أؾطاز ايـُػت٣ٛ ا٫دتُاعٞ ٚا٫قتكازٟ ايـُطتؿع أقٌ عسٚا١ْٝ َٔ أؾطاز ايـُػت٣ٛ  أنسّت أ

 ا٫دتُاعٞ ٚا٫قتكازٟ ايـُٓدؿض.

َٚٔ ايعٛاٌَ ا٭غط١ٜ ا٭خط٣ ايتي تػِٗ في ظٗٛض ايػًٛى ايعسٚاْٞ تٛتط ايع٬قات زاخٌ 

بِٝٓٗ ٚبين ا٭بٓا٤ َٔ د١ٗ أخط٣ ا٭غط٠ ؾهًـُا ناْت ْٛع١ٝ ايع٬قات بين ايٛايسٜٔ َٔ د١ٗ ٚ

تكّٛ ع٢ً أغاؽ ايؿذاض ٚاـكَٛات ٫ٚ غُٝا أَاّ أعين ايطؿٌ ٜػاعس شيو ع٢ً ظٗٛض 

ايعسٚإ غٛا٤ زاخٌ ايـُٓعٍ أٚ خاضد٘ في ايـُسضغ١ ؾايطؿٌ ايصٟ ٜتِ َعاقبت٘ ع٢ً ايعسٚإ في 

 .(299 : 2007 ،سطين ط٘) ايـُٓعٍ يماضؽ ايعسٚإ في أَانٔ أخط٣

 ايب١٦ٝ ايـُذتُعٝـ١ : -5.3

ايب١٦ٝ ايعسٚا١ْٝ ٖٞ ايب١٦ٝ ايتي ت٪زٟ بايؿطز إلى اٱسباط، ٚاٱسباط ٜ٪زٟ إلى ايعسٚإ 

ٚىتًـ َس٣ اٱسباط َٔ ب١٦ٝ إلى أخط٣ ٭ّْ٘ ٜكلذٕ بمس٣ أ٫ّ ٜتشكل َٔ ضغبات ايطؿٌ، ٚيٝؼ 

شكّل َٔ ضغبات٘، في اغتطاعت أ١ّٜ ب١٦ٝ إٔ ؼكل جمٝع ضغبات ايطؿٌ يٝتعًـِ َا يمهٔ إٔ ٜت

 .(278 : 2980 ،ايطٝد)َٚا ٫ يمهٔ إٔ ٜتشكل زٕٚ إٔ ْؿعطٙ باٱسبـاط 
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ّٕ ايـُذتُع ايصٟ ٜهجط ؾٝ٘ َعسٍّ ايط٬م ٚا٭غط ايـُُعّق١ تعزاز ؾٝ٘ دطا٥ِ  ٚيٛسغ أ

ّٕ عسّ اسلذاّ ايػًط١ في ايـُذتُع خاق١ّ غًط١ ايبٝت ٚايـُسضغ١ ٚايػًط١  ايعٓـ، نُا أ

ـُذتُع سٍٛ ططم ايلذب١ٝ، ٚؽبّط٘ في تٛدٗات٘ ا٫قتكاز١ٜ، ٚعسّ ايتدطٝط ايس١ٜٝٓ ٚؽبط اي

ايكَٛٞ ايٛانح ٚغٝاب الشسف ايكَٛٞ ايصٟ يمتل طاقات ايؿباب، ْٚكل مماضغ١ 

ايسيمكطاط١ٝ اؿكٝك١ٝ ٚظٜاز٠ ايكٗط في ايـُذتُع ٚاْٗٝاض ايكِٝ ا٭خ٬ق١ٝ ايػا٥س٠ ٚاٖتعاظ 

يبطاي١ ٚاٱسباط ايصٟ ٜعٝـ ايؿباب إظا٤ سًـُ٘ بمػتكبً٘ ايكسض٠ ع٢ً ايـُػت٣ٛ ا٫دتُاعٞ، ٚا

ايـُٓؿٛز، ٖصا إلى داْب اْٗٝاض َػت٣ٛ ايتعًِٝ ٚايؿطاؽ ايؿهطٟ ايصٟ ٜعٝؿ٘ ايؿباب ْٚكل 

 .(80-79 : 2996 ،خًٝــٌ) ا٫ٖتُاّ بايطٜان١ ايبس١ْٝ نططٜل ٱؾطاؽ طاقاتِٗ

 ايب١٦ٝ ايـُدزضٝـ١ : -5.4

ـُسضغ١ٝ ايتي تػِٗ في ظٗٛض ايػًٛى ايعسٚاْٞ يًت٬َٝص َجٌ سٝح تعسّزت ايـُتػّٝطات اي

اظزساّ ايؿكٍٛ ٚاضتؿاع نجاؾتٗا ؾهًـُا ظاز عسز ايت٬َٝص بايؿكٌ نًـُا أز٣ّ شيو إلى ظٜاز٠ 

ايـٌُٝ ٚايٓعع١ إلى ايعسٚإ يسِٜٗ ٖصا إلى داْب غ٤ٛ ايب١٦ٝ ايـُاز١ٜ زاخٌ ايـُسضغ١ َجٌ غ٤ٛ 

ّٕ قعٛب١ ايـُٓاٖر ايت١ٜٛٗ ٚاٱنا٠٤ ْٚكل ا٭ثا خ زاخٌ غطؾ١ ايؿكٌ ٚع٠ٚ٬ ع٢ً شيو ؾإ

ايسّضاغ١ٝ ٚعسّ َطاعاتٗا بمبسأ ايؿطٚم ايؿطز١ٜ بين ايط٬ب ٚنصيو تهًٝـ ايط٬ب بٛادبات 

أنازيم١ٝ تؿٛم َا يسِٜٗ َٔ قسضات ٚإَهاْات نٌ شيو ٜجلر غهب ايطؿٌ ٜٚػاعس ع٢ً 

  .(203-202 : 2007 ،سطين ط٘) ظٗٛض ايـٍُٝٛ ايعسٚا١ْٝ يسٜٗـِ

ّٕ ايتشكٌٝ ايسّضاغٞ نًـُا اضتؿع َػتٛاٙ نًـُا زٍّ ٖصا ع٢ً  ٚفي نجلر َٔ اؿا٫ت ؾإ

ايؿعٛض بايهؿا٠٤ ايعك١ًٝ ٚايكسض٠ ع٢ً ا٫لاظ، ٚنًـُا تس٢ّْ ايـُػت٣ٛ نًـُا زٍّ ع٢ً ايؿعٛض 

ًٝ ّٕ َععِ ايسّضاغات تؿلر إلى ٚدٛز ؾطٚم زّاي١ إسكا٥ ا بين باٱسباط ٚايؿؿٌ، ٚيصا لس أ

 ،ٚقاضِ سافغ) ايعسٚاْٝين ٚغلر ايعسٚاْٝين في َػت٣ٛ ايتشكٌٝ ايسّضاغٞ يكالح غلر ايعسٚاْٝٝـٔ

2993 : 25). 

 ٚضـا٥ٌ الإعـــــلاّ : -5.5

ٖٓاى عٛاٌَ ادتُاع١ٝ تتُجٌ في زٚض ٚغا٥ٌ اٱع٬ّ ايـُط١ٝ٥ ٚايـُػُٛع١ ٚخاق١ّ 

يعسٚإ ٚايعٓـ بين ا٭طؿاٍ ٚشيو يـُا ايتًؿعٜٕٛ، سٝح تعسّ َػ٪ٚي١ إلى سسّ نبلر في ؾٝٛع ا
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تعطّن٘ َٔ َٛاز عسٚا١ْٝ ؾط١ٜ٩ ا٭طؿاٍ يـُؿاٖس عسٚا١ْٝ ٚعٓٝؿ١ ٜ٪ثط ع٢ً غًٛنِٗ ٚقس 

ّٕ ايػًٛى ايعسٚاْٞ  ٜسؾع بِٗ إلى مماضغ١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ َع اٯخطٜٔ، ٚمّما ٫ ؾو ؾٝ٘ أ

ُع، َٚا ٜعاْٝ٘ َٔ َؿه٬ت ٜطتبط أٜهًا بٓٛع ٚطبٝع١ ايجكاؾ١ ايعّا١َ ايتي تػٛز ايـُذت

ٜٚطتبط بايجكاؾات ايؿطع١ٝ اـاق١ّ با٭غط٠ َٚا ٜػٛزٖا َٔ ع٬قات ٚأغايٝب َعا١ًَ ٚايس١ٜ في 

ّٕ ا٭طؿاٍ ٜكًّسٕٚ  ّٕ ٖٓاى ع٬ق١ بين ايعسٚإ َٚؿاٖس٠ ا٭ؾ٬ّ ايعٓٝؿ١، ٚأ ايب١٦ٝ ا٫دتُاع١ٝ ٚأ

ٜس َٔ ايعسٚإ يس٣ ا٭طؿاٍ ؾايؿطز َا ٜؿاٖسْٚ٘ علد ٚغا٥ٌ اٱع٬ّ ؾُؿاٖس٠ أؾ٬ّ ايعٓـ تع

ٜتعًـِ غًٛن٘ أٜهًا َٔ خ٬ٍ ايجٛاب ٚايعكاب ؾايػًٛى ايصٟ ٜجاب يمٌٝ ايطؿٌ إلى تهطاضٙ 

ّٕ ايػًٛى ايعسٚاْٞ ٜطتبط بعٛاٌَ  ٚايػًٛى ايصٟ ٜعاقب عًٝ٘ ٜكًع عٓ٘، ٖٚهصا ٜعني أ

 .(203 : 2007 ،سطين ط٘) َهتػب١ َٔ ا٭غط٠ ٚايب١٦ٝ ايتي ٜعٝـ ؾٝٗا ايطؿٌ

ّٓفطٝـ١ : -5.6  ايعــٛاٌَ اي

ّٕ ٖٓاى نجلًرا َٔ ايعٛاٌَ ايّٓؿػ١ٝ ايـُطتبط١ 2987" ) طعذ ايـُػشبـٞيكس أؾاض "   ( إلى أ

 بؿدك١ٝ ايؿطز ٚايتي تػِٗ يسٚض ٖاّ في ايكٝاّ بايػًٛى ايعسٚاْٞ َٚٔ تًو ايعٛاٌَ ايصات١ٝ

 ًٜـٞ : َا

كاض اٱْػإ يًكسض اي٬ّظّ َٔ تأنٝس : ؾاؾت ايسغب١ في تحكٝل ايكدز٠ ٚتأنٝد ايرات -

ايصات ٜعطّن٘ يًؿؿٌ في ؼكٝل ٚدٛزٙ ٚإَهاْات٘ مّما ٜجلر ايػًٛى ايعسٚاْٞ ؾذٛ ايكٗط 

ٚايتػًّط ٚايتعػـ في قٝط ا٭غط٠ أٚ غلرٖا ٜعٌُ ع٢ً إنعاف تأنٝس ايصات ايسؾاعٞ 

ٍّٛ ايـُبسع ٜٚعتلد ٖصا اؾٛ َػاًٜٚا يعسّ ايطاع١ ٚاـط١٦ٝ ٜٚعتلد تٗسٜسً ٠ّٛ ايػًّط١ ؾٝش ا يك

تأنٝس ايصات اؿُٝس إلى تأنٝس َطنٞ يًصات ٜكّٛ ع٢ً ايعسٚإ ٚالشسّ ٚايتدطٜب ٚايكػ٠ٛ 

 ازٜـ١.ايػّ

: اؿط١ٜ ؾطط نطٚضٟ يًكّش١ ايّٓؿػ١ٝ ٚايُٓٛ ايػّٟٛ ٚا٭طؿاٍ  الحاد١ إلى الحس١ّٜ -

٠ّٛ ًٜذإٔٚ إلى ٚغا٥ًِٗ  اـاق١ّ زؾاعًا عٔ اؿط١ّٜ ايكػاض ايصٜٔ ٜؿعطٕٚ أِّْٗ ٫ سٍٛ ٫ٚ ق

نايعٓاز ٚضؾض ايطعاّ ٚايتبٍٛ اي٬إضازٟ ٚايتدطٜب ٚاٱت٬ف ٚغلر شيو َٔ قٛض ايعسٚإ 

ّٕ شيو ٜجلر عسٚاْ٘  ايطؿٛيٞ يصيو إشا تعطّنت سط١ّٜ اٱْػإ يًدطط ٚايتٗسٜس أٚ ايكُع ؾإ
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ّٟٛ إلى عسٚإ َطنٞ ٖساّ إشا اْتٗ ٍّٛ َٔ عسٚإ زؾاعٞ غ ٢ بتشكٝل اؿط١ّٜ ايسؾاعٞ ٚقس ٜتش

 يًؿطز ٚغًبٗا َٔ اٯخطٜٔ خاق١ّ عٓسَا ٜػتدسّ ايؿطز َٝهاْٝعّ ايتٛسس بايـُعتـسٟ.

بٗسف إعاز٠ ا٫غتكطاض ٚايعساي١ ٚع٢ً :  ايسغب١ في الاْتكاّ ٚايعدٚإ الاْتكاَـٞ -

ايـُػت٣ٛ ايؿطزٟ وسخ نٓٛع َٔ ايعكاب ٚتهؿلًرا عٔ ايصْب ايصٟ دٓاٙ ايـُعتسٟ ٚقس 

عسٚإ ا٫ْتكاَٞ في ْؿػ١ٝ ايـُٓتكِ إْهاضًا يًعسٚإ ايصٟ ٚقع عًٝ٘ ؾا٫ْتكاّ يمشٛ ٜهٕٛ اي

ّٕ ايطغب١ ايعٓٝؿ١ في ايعسٚإ ا٫ْتكاَٞ  ٍّٚ ٚنأّْ٘ زٜٔ اغلذزٙ ايسا٥ٔ َٔ ايـُسٜٔ ٚأ ايعسٚإ ا٭

ٖٞ تعبلر عٔ تهٜٛٔ خًكٞ ْطدػٞ ؾٝ٘ تػتجلر اـػاض٠ ايطؿٝؿ١ أٚ ا٫ٖا١ْ ايبػٝط١ سكٝك١ٝ 

َت١ُٖٛ شٚ لشؿ١ عٓٝؿ١ يًعسٚإ ا٫ْتكاَٞ ٚتسؾع َؿاعط ايككٛض ٚؾكط اٱَهاْات إلى أٚ 

 تعٜٛض ايـُبايؼ ؾٝ٘ عٔ ططٜل ايعسٚإ ا٫ْتكاَٞ نُا في ساي١ ايـُٓاؾػـات ٚايـُكاضْـات.

: ؾايعسٚإ ايتعصٜبي وكل يكاسب٘ ْٛعًا َٔ  (ايطّاد١ٜ) الإسطاع بًر٠ّ ايتعرٜب -

٠ّٛ ٖٚٛ يماضؽ في أسس أؾهاي٘ بإْعاٍ ا٭يـِ اؾػُٞ ايطّاس١ ٚايعٖٛ ٚايؿع ٛض بايكسض٠ ٚايك

٠ّٛ ٚقس ٫ ٜكـ ايعسٚإ ايتعصٜبي عٓس سسٚز  ست٢ّ ايـُٛت أسٝاًْا ع٢ً نا٥ٔ سٞ ٫ سٍٛ ي٘ ٫ٚ ق

اٱٜصا٤ ٚإُّْا ٜتعساٙ إلى ايعسٚإ ايّٓؿػٞ ٖٚٛ ٜعبّط عٔ ضغب١ ايػّازٟ في ؼكٝل ٚدطح َؿاعط 

ٔ قُٝتِٗ ٚإٖساض نطاَتِٗ ٚقس ٜتدؿ٢ في قٛض٠ تبسٚ بط١٦ٜ غلر َ٪يـ١ُ ٚغلر اٯخطٜٔ ٚاؿّط َ

ُّٔ إخذا٫ً  ناض٠ّ نا٫بتػا١َ ايػاخط٠ أٚ ايٓهت١ اؾاضس١ أٚ ايػ٪اٍ ايـُطٜب ٚايتي تته

 .(201-202 : 2007 ،سطين ط٘)ٚؼكلًرا يٰخط أَاّ اٯخطٜٔ 

ّٕ ٖصٙ ايـُؿه١ً لشا عس٠ّ  أٚد٘، ٜٚػِٗ في اْتؿاضٖا ٬ْسغ َٔ خ٬ٍ ٖصا ايعطض أ

ٚسسٚثٗا ايعسٜس َٔ ايعٛاٌَ ايـُ٪ز١ٜ إلى ايعسٚإ ٚايصٟ ٜعٗط ع٢ً ؾهٌ غًٛنات َتعسّز٠ 

 َٓٗا اؾػسٟ ٚايًؿعٞ ٚايطَعٟ ٚايعسٚإ ع٢ً ايـُُتًهات ٚأٜهًا ايعسٚإ نس ايصات.

 ايعـدٚإ يد٣ طًب١ الجاَعـ١ : -/6

٠ َٔ ا٭ظٍ، إش أّْ٘ يماضؽ بأؾهاٍ ٜعسّ ايعسٚإ َؿه١ً ادتُاع١ٝ إْػا١ْٝ َٛدٛز

 ٚقٛض ؽتًـ َٔ فتُع إلى آخط، ست٢ّ في ايـُذتُع ايٛاسـس.

ٜٚعسّ ايعسٚإ في ايـُ٪غػات اؾاَع١ٝ َٔ أنجط ايعٛاٖط ا٫دتُاع١ٝ، ايتي أقبشت 

تعاْٞ َٓٗا بعض ايسٍٚ، إش تػتٗسف اضتؿاعًا ًَشٛظًا في َعسٍّ اْتؿاض ايعسٚإ بين ايط٬ب َٔ 
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ػًٛنات غلر ايػ١ّٜٛ ٚاؾام١ ٚا٫عتسا٤ ع٢ً ا٭غاتص٠، ٖٚصا ْتٝذ١ تعطّنِٗ ـلدات سٝح اي

نجلر٠، ٚأسساخ َتعسّز٠ لشا تأثلرات نبلر٠ ع٢ً سٝاتِٗ، ٚتًو ا٭سساخ ٚاـلدات قس تلذى 

 آثاضًا ْؿػ١ّٝ خطلر٠ في ؾدكٝتِٗ، باٱناؾ١ إلى غ٤ٛ تٛاؾكِٗ ايٓؿػـٞ ٚا٫دتُاعـٞ.

ٝات ٚايسّضاغات ٚا٭عاخ ايتي تٓاٚيت ٖصا ايـُٛنٛع ع٢ً تعاٜس ٚأثبتت شيو اٱسكا٥

غ١ٓ  13-23اْتؿاض ٖصٙ ا٭نماط ايػًٛن١ٝ، ٚخاق١ّ ؾُٝا بين ؾطو١ ايؿباب َٔ ايؿ١٦ ايعُط١ٜ 

ٚخاق١ّ يس٣ طًب١ اؾاَع١ ٖٚٞ ايؿ١٦ ايعُط١ٜ ا٭نجط تعسازًا َٔ ؾ٦ات ايـُذتُع نُا أّْٗا ايؿ١٦ 

٠ّٛ ٚايطُـٛحايـُشطّن١ يًـُذتُع، يـ  .(237 : 2008 ،ٚلزـاح ْعُٞ) ُا تمتاظ ب٘ َٔ َعاٖط ايك

ّٕ ظاٖط٠ ايعٓـ قس تهٕٛ ْاػ١ عٔ تؿاعٌ ايعسٜس َٔ  نُا أؾاضت ٖصٙ ا٭عاخ أ

ايعٛاٌَ ايٛضاث١ٝ ٚايب١ٝ٦ٝ ايـُلذتب١ ع٢ً ايهبت، ٚاؿطَإ ٚاـٛف ٚاٱسػاؽ باـطط ٜٚطدع 

١ً ايعُط١ٜ ايتي يمطّ بٗا ايطًب١ ايتي تتكّـ بمذُٛع١ بعهِٗ ايػبّب في شيو إلى طبٝع١ ايـُطس

َٔ ايـُتػلرات اؾػ١ُٝ ٚايعك١ًٝ ٚايّٓؿػ١ٝ، ؾٝٗا ٜبسأ ايؿطز بإثبات ايصات ٚتأنٝسٖا، ٚايتػًب 

ع٢ً ايكعٛبات ايتي تعلذض ططٜكِٗ ٚايٓاػ١ عٔ َٛاد١ٗ ايـُؿه٬ت ا٫دتُاع١ٝ ٚا٫قتكاز١ٜ 

 ي١، ٚاْتؿاض ايـُدسّضات ٚايـُؿطٚبات ايطٚس١ٝ بأْٛاعـٗاٚايػٝاغ١ٝ ايـُتعًك١ بايؿكط ٚايبطا

 .(238 : 2009 ،ايؿساٜس٠)

ّٕ ايؿباب Constance, 2004" ) نْٛظتٓعٖٚصا َا ت٪نس زضاغ١ "  ( ٚايتي أثبتت أ

اؾاَعٞ عطن١ يـُٛاد١ٗ ايهجلر َٔ ا٫نططابات ايٓؿػ١ّٝ، ٚايكطاعات، ْتٝذ١ يًـُٛاقـ 

ايتي ٜٛادْٗٛٗا في سٝاتِٗ اؾاَع١ٝ، ٚايتي تعٗط في إسػاغِٗ  ٚا٭سساخ اؾسٜس٠ ٚايـُتعسّز٠

ٌُّ ايـُػ٪ٚي١ٝ، ٚنػب ايسٚض ا٭نازيمـٞ.  با٫غتك٬ي١ٝ، ٚؼ

عٔ َعاٖط ايعسٚإ يس٣ طًب١ اؾاَع١ عٔ  (Monoze, 2007" ) َْٛضٚأٚنشت زضاغ١ " 

ٍٍ يًعسٚإ ايطبٝعٞ ٚايّٓؿػٞ في ايع٬قات ايؿدك١ٝ بين طًب١ اؾ اَع١، نُا اْتؿاض عا

ّٕ ايػًٛى ايّٓؿػٞ ايعٓٝـ َّٝع بايعسٚإ ايؿؿٟٛ، ٚايػًٛى ايكػطٟ  أغؿطت ْتا٥ر ايسّضاغ١ أ

ّٕ اٱْاخ ٜعاْين َٔ ايعسٚإ، ايصٟ نإ أثطٙ غ٤ٞ ع٢ً  ٚايػٝٛض، نصيو أغؿطت ايٓتا٥ر أ

 .(360-359 : 2008 ،ٚلزاح ْعُـٞ)قشّتٗٔ ايّٓؿػ١ٝ 
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ؾاَع١ٝ فُٛع١ َٔ ايـُؿانٌ ٚا٭سساخ ٚايـُٛاقـ ٜٚعاْٞ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ ا

ايـُشٝط١ ؾٛدٛزِٖ في ب١٦ٝ ٚاسس٠ ٚاخت٬ؾِٗ في ا٭ؾهاض ٚا٫ػاٖات ٚست٢ّ في ا٭ؾطاز 

ٚاؾلذانِٗ يًػطف ٜعٜس َٔ سس٠ّ ايـُؿانٌ، ٚايتي تٓعهؼ تأثلراتٗا ع٢ً فٌُ سٝاتِٗ 

ايكعٛب١ أٚ هعًِٗ ٜػًهٕٛ  اؾاَع١ٝ ٚهعٌ َٔ َػأي١ تعاًَِٗ َع اٯخطٜٔ ٫ ىًٛ َٔ

 غًٛنات عسا١ٝ٥ َع اٯخطٜٔ، باٱناؾ١ إلى استُاٍ سسٚخ َؿه٬ت ْؿػّٝـ١.

ّٓفطٞ ٚايعـدٚإ : -/7  ايكًــــل اي

يكس اقلذٕ ايكًل بايعسٚإ اضتباطًا ٚثٝكًا، ؾايكًل ٖٛ ساي١ ْؿػ١ّٝ غلر غاض٠ َٔ ايتٛتط 

ف ايػاَض ايؿسٜس ايصٟ يمتًو اٱْػإ، ايعكبي، ٜٚعطّؾ٘ آخط أّْ٘ ساي١ اْؿعاي١ٝ َٔ اـٛ

" ع٢ً ٚدٛز ع٬ق١  ٖٛسْٞ" َع "  َاسٟ" ٚ"  ؾّٜٛػبب ي٘ ايهجلر َٔ ايهسّ ٚايهٝل، ٚاتؿل " 

ّٕ ايعسا٠ٚ ت٪زّٟ إلى ايكًل، ٚايكًل ُٜٓٞ ايعسا٠ٚ  غبب١ّٝ بين ايعسا٠ٚ ٚايكًل، ٚيهُّٓٗا شٖبا إلى أ

عٗط ايكًل ٚاٱتهاي١ٝ ٜٚؿعط بايعذع، ٜٚػكط ؾايطؿٌ ٜكُع عسٚاْ٘ ؿادت٘ إلى ايطاؾسٜٔ، ٜٚ

 عسٚاْ٘ ع٢ً اٯخطٜٔ، ٜٚعتكس أِّْٗ ٜهطْٖٛ٘ ٜٚٓبصْٚ٘ ٜٚػعٕٛ إلى إٜصا٥٘ ؾتُٓٛ عٓسٙ ايعسا٠ٚ. 

ٚيكس اتؿل ايعسٜس َٔ ايعًـُا٤ في آضا٥ِٗ ايـُجبٛت١ في ثٓاٜا ْعطٜاتِٗ ٚزضاغاتِٗ ع٢ً ٚدٛز 

"  ٖٛسْٞ ناسٕ(، " Adler" ) أديــش، " (Freud" ) ٜذؾشٚع٬ق١ بين ايعسٚإ ٚايكًل َٚٔ ٖ٪٤٫ " 

(Karn Horny " ،)دٚلاسد ( "Dolerd " ،)ًًَٝش ( "Miller) (33 : 2992 ،ايػسٜــف). 

ّٛد٘ Adlerٚقس أنسّ " أزيـط " ) ّٕ ايكًل َعٗط َٔ َعاٖط ايعسٚإ ايـُ ( في قٝاغت٘ يًعسٚإ أ

( ٜعٗط في ا٭دٗع٠ اؿطن١ٝ يًذػِ ع٢ً ؾهٌ نسّ ايصات، ٚايعسٚإ ايـُٛد٘ إلى ايصات )ايكًل

إضػاؾات، ٜٚعٗط أٜهًا في أدٗع٠ اؾػِ ا٭خط٣ ع٢ً ؾهٌ احمطاض ايٛد٘، ٚخؿكإ ايكًب، إ٫ّ 

ّٕ ٖٓاى زضاغات ٚدست ع٬ق١ إهاب١ٝ بين ايكًل ٚايعسٚإ أَجاٍ زضاغ١ (، 2962" ) ٖٛناْظٛ"  أ

(، نُا ٚدست زضاغات تؿلر إلى ايع٬ق١ ايػًبٝـ١ 2982" ) ٖٓشٟ(، زضاغ١ " 2972" ) باسباسازضاغ١ " 

 .(334 : ْفظ المسدع)( 2988" ) طًٛتبين ايكًل ٚايعسٚإ نسضاغ١ " 

ّٕ ايؿطز ايكًل قس ٜعذع عٔ إؾباع سادات٘ ؾٝكاب بؿعٛض  َٚٔ ٖصا ايعطض تبّٝٔ أ

 باٱسباط ٚايؿؿٌ، ايصٟ ٜػبّب ي٘ شيو ايتٛتط، ؾٝٛادٗ٘ بايعسٚإ.
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 خلاؾ١ :

ّٕ ٖصٙ ايعاٖط٠ قس ٫قت اٖتُاّ ايهجلر َٔ ايباسجين، سٝح يٛسغ في مّما ت كسّّ ٜتبّٝٔ أ

اٯ١ْٚ ا٭خلر٠ تعاٜس ْػب١ سا٫ت ايعٓـ بين ايطًب١ ٭غباب كتًؿ١، ٚقس تعسزّت َعاٖط 

ايػًٛى ايعسٚاْٞ َٔ ايؿتِ إلى ايهطب ٚايكتٌ أسٝاًْا، ٖٚصا َا تٛقًّت إيٝ٘ ايعسٜس َٔ 

ب ع٢ً كتًـ اؾٗات ايـُهًؿ١ّ في ايسٚي١ ايٛقٛف أَاّ ٖصا ايػًٛى ايسّضاغات. ٚلشصا ٚد

 .ايصٟ ٜٗسّز ايٛدٛز اٱْػاْٞ
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 الفصل الخامــظ

 

 الإدسا٤ات المٓٗذ١ٝ يًذاْب ايتطبٝكٞ
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 تمٗٝـد :

غتتٓاٍٚ ايباسج١ في ٖصا ايؿكٌ كتًـ اٱدطا٤ات ايـُٓٗذ١ٝ ايـُتبع١ ٚايتي اعتُست 

 ١ عٔ أغ١ً٦ ايبشح ٚؼكٝل أٖساؾ٘.عًٝٗا َٔ أدٌ اٱداب

ٚؾُٝا ًٜٞ ٚقـ َؿكٌ يٲدطا٤ات ايـُػتدس١َ في ايبشح َتهًُٓا َٓٗر ايبشح، 

ِّ ايتعطّف ع٢ً كتًـ ا٭زٚات فتُع ايبشح  ٚع١ٓٝ ايبشح، خكا٥ل ايع١ٓٝ، نُا ٜت

، َكٝاؽ (ا٫ْطٛا١ٝ٥، ا٫ْبػاط١ٝ)ايـُػتدس١َ في ايبشح ٚايـُتُج١ً في َكٝاؽ ايؿدك١ٝ 

يكًل، َكٝاؽ ايػهب، اغتبٝإ ايهػٛط ايٓؿػ١ٝ إعساز ايباسج١، َكٝاؽ ايػًٛى ايعسٚاْٞ، ا

ٚغٝتِ عطض كتًـ اٱدطا٤ات ايتي تّم تطبٝكٗا يًتشكّل َٔ قسم ٚثبات ٖصٙ ايـُكاٜٝؼ في 

 ايب١٦ٝ اؾعا٥ط١ٜ، ثِ ا٭غايٝب اٱسكا٥ٝـ١ ايـُٓاغب١ يًبشح.

 َٓٗر ايبشـــح : -/2

ف ايبشح قاَت ايباسج١ باغتدساّ ايـُٓٗر ايٛقؿٞ، نْٛ٘ َٔ أدٌ ؼكٝل أٖسا

ايـُٓاغب ايصٟ ٜعتُس ع٢ً زضاغ١ ٚٚقـ ايعاٖط٠ َٛنٛع ايبشح ٚؼًٌٝ بٝاْاتٗا  ايـُٓٗر

 ِّ ٚبٝإ ايع٬ق١ بين َهْٛاتٗا ٚاٯضا٤ ايتي تططح سٛلشا ٚايعًُٝات ايتي تتهُّٓٗا، نُا ٜٗت

ِّ نُّٝا ٚا ـطٚز بٓتا٥ر، َٚٔ ثِ تعُِٝ ٖصٙ ايٓتا٥ر ع٢ً بٛقؿٗا ٚايتعبلر عٓٗا نٝؿًٝا ث

 ايـُذتُع ا٭قًٞ يع١ّٓٝ ايبشـح.

ايـُٓٗر ايٛقؿٞ بـأّْ٘ أغًٛب َٔ أغايٝب ايتشًٌٝ  (46:  2999) آخـشٕٚٚ عبٝذات "ٜٚعطّف " 

ايـُطتهع ع٢ً َعًَٛات ناؾ١ٝ ٚزقٝك١ عٔ ظاٖط٠ أٚ َٛنٛع قسّز َٔ خ٬ٍ ؾلذ٠ أٚ ؾلذات 

َٔ أدٌ اؿكٍٛ ع٢ً ْتا٥ر ع١ًُٝ ثِ تؿػلرٖا بططٜك١ َٛنٛع١ٝ ٚبما ظ١َٝٓ َع١ًَٛ ٚشيو 

 ٜٓػذِ َع ايـُعطٝات ايؿع١ًٝ يًعاٖط٠.

 لدتُع ايبـشــح : -/2

ٚنإ  (2023)ٜتأيـ فتُع ايبشح َٔ جمٝع ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ يعاّ 

عسز أؾطاز  (06)اؾسٍٚ ضقِ  ٖٚصا َا بّٝٓ٘ (6396)ايتطبٝل باؾعا٥ط ايعاق١ُ، ٚايبايؼ عسزِٖ 

فتُع ايبشح فاٍ ايتطبٝل ٚعسز أؾطاز ايع١ّٓٝ َٛظعين سػب ا٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، ٖٚصا تبعًا 

 يٲسٝا٤ ايتي تّم ايتطبٝل ؾٝٗا ع٢ً َػت٣ٛ ١ٜ٫ٚ اؾعا٥ط.
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ّٛشعين سطب الأسٝا٤ الجاَع١ٝ.:  (06) ددٍٚ زقِ َ ١ّٓٝ ّٝٔ لدتُع ايبشح الأؾًٞ ٚايع  ٜب

تزتُع  اَع١ٝالأسٝا٤ اتد

 ايبشح

عذد أؾـشاد 

١ّٓٝ  ايع

 ْظب١

 ايتُجٌٝ

 14,92% 200 2230 (إْـاخ)زايٞ إبطاِٖٝ 

 14,92% 200 2254 (يًبٓات) 2أ٫ٚز ؾاٜت 

 13,43% 70 2250 (يًبٓات)بٔ عهٕٓٛ 

 14,92% 200 2200 (شنـٛض)بٔ عهٕٓٛ 

 11,94% 60 400 (إْــاخ)ايـُسضغ١ ايعًٝا يٮغاتص٠ بٛظضٜع١ 

 14,92% 200 2210 (شنٛض) َػٛؽ بني

 14,92% 200 2260 (شنــٛض)ايكبـ١ 

 100% 670 6396 ايـُذُٛع

: فُٛع ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح بًؼ عسز  (06)ٜٛنّح اؾسٍٚ ضقِ 

 .(670)ٚعسز أؾطاز ع١ّٓٝ ايبشح  (6396)أؾطاز فتُع ايبشح 

ّٝٓـ١ ايبـشح : -/3  ع

ّٕ اختٝاض ايعّٝ ١ٓ ٖٛ عباض٠ عٔ تمجٌٝ دع٥ٞ يـُذتُع ايبشح ٚخاق١ّ إشا نإ ٖصا إ

ّٕ اختٝاض ايكشٝح يع١ّٓٝ ايبشح ٜلذتّب عٓ٘ ايتُجٌٝ ايػًِٝ  ايـُذتُع نبلر دسًّا، ٚعًٝ٘ ؾإ

ِّ بسضاغ١ "  ّٕ عجٓا ٜٗت  " ايؼدـ١ٝ سماتيًـُذتُع ايهًٞ ايصٟ غتػشب َٓ٘ ايع١ّٓٝ، ٚبما أ

ٛض ايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، ٚع٬قتٗا بايهػط ايّٓؿػٞ ٚظٗ

ٚتمجًت في " ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ "،ٚاؾتًُت  اؾايع١ّٓٝ ٖٓا نإ اختٝاضٖا عؿٛا٥ٝ

 طايب ٚطايبـ١. (670)ايع١ٓٝ ع٢ً 

ّٝٓـ١ ايبـشح : خؿا٥ـ -/4  ع

٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، ٚقس تّم اغتدساّ طايب ٚطايب١ َكُٝين با (670)تهّْٛت ع١ّٓٝ ايبشح َٔ 

١َّ عٔ ساي١ ايطايب ٚؾُٝا ًٜٞ عطض كتًـ اؾساٍٚ تٛنّح خكا٥ل  اغتُاض٠ ؾُع بٝاْات عا

 ع١ّٓٝ ايبشح.
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١ّٓٝ ايبشح سطب الجــــٓـظ.:  (07) ددٍٚ زقِ  ّٝٔ تٛشٜع أفـساد ع  ٜب

ّٓظبــ١ ايـ٦ُٜٛـ عــــــــــذد الأؾـــــــــــشاد اتدـٓـــــــع  ــ١اي

 55% 150 إْــــــــاخ

 45% 100 شنـــــــــٛض

 100% 670 ايـُذُٛع

: تٛظٜع أؾطاز ع١ّٓٝ ايبشح سػب اؾٓؼ، سٝح بًؼ عسز  (07)٬ْسغ َٔ اؾسٍٚ ضقِ 

، ٚبًؼ 45%بٓػب١ ١ٜٛ٦َ تكسّض بـ  (300)، ٚبًؼ عسز ايصنٛض 55%بٓػب١ ١ٜٛ٦َ تكسّض بـ  (370)اٱْاخ 

 .(670)اؿذِ ايهًٞ بـ 

١ّٓٝ ايبشح سطب ايـطّـٔ.:  (08) زقِ ددٍٚ  ّٝٔ تٛشٜع أفـساد ع  ٜب

ّٓظبــ١ ايـ٦ُٜٛـــ١ عــــــــــذد الأؾـــــــــــشاد ايظّـــــــــــٔ  اي

21 – 19 300 %45 

24 – 22 200 %30 

26 – 25 170 %25 

 100% 670 ايـُذُٛع

يبشح سػب ايػّٔ، سٝح هس : تٛظٜع أؾطاز ع١ّٓٝ ا (08)٬ْسغ َٔ خ٬ٍ اؾسٍٚ ضقِ 

ّٕ غايب١ٝ ايطًب١ ٜلذاٚح غِّٓٗ في ايؿ١٦ ايعُط١ٜ   ٚبٓػب١ ١ٜٛ٦َ تكسّض  (300)بمذُٛع  (19-21)أ

ِّ تًٝٗا ايؿ١٦ ايعُط١ٜ 45%بـ  َّا ايؿ١٦ ايعُط١ٜ  30%بـ  ضْٚػب١ ١ٜٛ٦َ تكسّ (200)بتهطاض  (22-24)، ث أ

 .25%بٓػب١ ١ٜٛ٦َ  (170)ؾايتهطاض بًؼ  (26-25)

١ّٓٝ ايبشح سطب ايـُطت٣ٛ ايدّزاضـٞ.:  (09) دٍٚ زقِد  ّٝٔ تٛشٜع أفـساد ع  ٜب

ّٓظبــ١ ايـ٦ُٜٛـــ١ عــــــــــذد الأؾـــــــــــشاد ايـُظت٣ٛ ايذّساطـٞ  اي

 40% 150 ايػ١ٓ ا٭ٚيــ٢

 30% 100 ايػ١ٓ ايجاْٝــ١

 30% 100 ايػ١ٓ ايجايجـ١

 100% 670 ايـُذُٛع
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تٛظٜع أؾطاز ع١ّٓٝ ايبشح سػب ايـُػت٣ٛ ايسّضاغٞ، سٝح  : (09)ِ ٜتبّٝٔ َٔ اؾسٍٚ ضق

، ٚبًؼ 40%طايب ٚطايب١ بٓػب١ ١ٜٛ٦َ تكسّض بـ  270بًؼ ايـُػت٣ٛ ايسّضاغٞ يًػ١ٓ ا٭ٚلى بـ 

 ٚايـُػت٣ٛ ايجايح قسّض 30%ٚبٓػب١ ١ٜٛ٦َ تكسّض بـ  200ايـُػت٣ٛ ايسضاغٞ يًػ١ٓ ايجا١ْٝ بـ 

طايب  670ٚبًؼ اؿذِ ايهًٞ يع١ّٓٝ ايبشح بـ  30%ايٓػب١ ايـ١ٜٛ٦ُ بـ  طايب ٚطايب١، ٚبًػت 200بـ 

 ٚطايب١.

 أدٚات ايبـشـــح : -/5

اغتدسَت ايباسج١ فُٛع١ َٔ ا٭زٚات بٗسف ايتشكل َٔ قش١ّ ؾطنٝات ايبشح، نُا 

تّم سػاب ثبات ٚقسم نٌ َكٝاؽ في ايب١٦ٝ اؾعا٥ط١ٜ قبٌ ايتطبٝل ايٓٗا٥ٞ ي٘ ع٢ً ع١ّٓٝ َٔ 

طايب ٚطايب١، ٚؾُٝا ًٜـٞ عطض  (200)ب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح بًؼ عسزِٖ ايطً

 كتًـ َكاٜٝؼ ايبشح.

 : "لأٜصْـــو  "َكٝاع ايػدؿ١ٝ  -2.5

"  طٌٝ أٜضْـهــٚظٚدت٘ "  "أٜضْو: ٖٛ اختباض َٛنٛعٞ قاّ بإعسازٙ "  ٚؾف ايـُكٝاع ●

 " َكابٌ  " ٚبعس" ايعكاب١ٝ ا٫ْبػاط " َكابٌ " ا٫ْطٛا٤ يكٝاؽ ث٬خ أبعاز في ايؿدك١ٝ بعس "

في  (2742)" يًؿدك١ٝ غ١ٓ  أٜضْوا٫تعإ ا٫ْؿعايٞ" ٚبعس " ايهصب"، ٚقس ْؿطت قا١ُ٥ "  "

 "  دابش عبذ اتذُٝذ دابشأقًٗا اٱلًٝعٟ ٚظٗطت لشا تطجمات عسٜس٠ إلى ايعطب١ٝ َٓٗا تطجم١ " 

ُّذٚ"  ٚقس  (ب - أ)"، ٜٚتُجٌ ايـُكٝاؽ في قٛضتين  َـش١ " " في ايب١٦ٝ ايعطبٝ ؾدش الإطلاّ تس

 ْعطًا يػٗٛي١ عباضاتـٗا. (ب)قُٓا باختٝاض ايكٛض٠ 

ّٕٛ ايـُكٝاؽ َٔ   (24)ٚ الاْطٛا٤ - الاْبظاطعباض٠ َٓٗا تكٝؼ  (24)عباض٠ ٚ (57)ٜته

 هــــــزبايعباضات تكٝؼ  (09)باٱناؾ١ إلى  الاتضإ الاْؿعايٞ - ايعـاب١ٝعباض٠ أخط٣ تكٝؼ بعس 

ِّ با٫ْطٛا٤ ّٕ عجٓا ٜٗت ا٫ْبػاط١ٝ تّم اغتدساّ -ٚبايتايٞ ايـُكٝاؽ ٜتٛظع ع٢ً ث٬ث١ أبعاز ٚبما أ

 ٖصا ايبعس َٔ ايكا٥ُـ١.

: ايـُكٝاؽ بػٝط في تعًُٝات٘ ٫ ٜتطًب خلد٠ هٝب  طسٜك١ تٓكٝط ايـُكٝاع ●

ٚبعس تكشٝح ايـُكٝاؽ  (0 - 1)ٚتأخص نٌ عباض٠ َا بين  (لاأٚ  بٓعِ)ايـُؿشٛم ع٢ً عباضات٘ 

 ٜكػِّ ا٭ؾطاز سػب زضداتِٗ إلى :
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 .الاْبظاطٞ - الاْطٛا٥ٞأٚ أقٌ ع٢ً بعس  22: ٖٛ ايؿطز ايصٟ ؼكٌّ ع٢ً  اْطٛا٥ٞ -

 .الاْبظاطٞ -الاْطٛا٥ٞأٚ أنجط ع٢ً بعس  23: ٖٛ ايؿطز ايصٟ ؼكٌّ ع٢ً  الاْبظاطٞ -

 بـــ١ٝ :ؾدم ٚثبات ايـُكٝاع في ايب١٦ٝ الأدٓب١ٝ ٚايعس

: يكس اعتُس ايباسجإ ؿػاب قسم ايـُكٝاؽ ع٢ً قو آخط، ٚقس تّم  ؾدم ايـُكٝاع ●

ٖٚصا ْعطًا يًتؿاب٘ ايهبلر بين ايـُكٝاغين، ٚطبّل  (أ)" في ايكٛض٠  أٜضْواغتدساّ قا١ُ٥ " 

ايـُكٝاغين في إسس٣ عًُٝات ا٫ْتكا٤ في ؾطن١ ايـ٬ُس١ ايبشط١ٜ، سٝح طبّل ع٢ً ايـُتكسَين 

 يًعٌُ ايهٗطبا٥ٞ، ٚأغؿطت ايٓتا٥ر ع٢ً قسم ايـُكٝاؽ.

نُا تّم سػاب قسم ايـُكٝاؽ في ايب١٦ٝ ايعطب١ٝ أٜهًا ع٢ً عّٝٓتين َػتكًتين ا٭ٚلى 

ؾطز ٚبعس عطض دساٍٚ َعا٬َت ا٫ضتباط بين نٌ بٓس ٚايسضد١  (290)ٚايجا١ْٝ  (345)قٛاَٗا 

ّٕ أغًب١ٝ َعا٬َت ا٫ضتباط ايـُت شكٌّ عًٝٗا  يًـُكٝاؽ َكبٛي١، مّما ٜؿلر إلى ايه١ًٝ اتهح أ

 ػاْؼ بٓٛز ايـُكٝاؽ.

" ططٜكتين ُٖٚا أٜضْـهـ: يػطض ايتأنّس َٔ ثبات ايـُكٝاؽ اغتدسّ "  ثبــات ايـُكٝاع ●

ططٜك١ إعاز٠ ايتطبٝل ٚططٜك١ ايتذع١٥ ايٓكؿ١ٝ، سٝح قاّ بسضاغ١ فُٛعتين َٔ ا٭غٜٛا٤ 

 اؾسٍٚ ايتايٞ ٜٛنح ْتا٥ر ايسّضاغـ١.ٚ (ق)، ٚايـُذُٛع١ (غ)ايـُذُٛع١ 

 ٜٛقّح ْتا٥ر ايـدّزاض١ يـُعاٌَ ايجبات َكٝاع ايػدؿ١ٝ بطسٜك١ إعاد٠             :  (10) ددٍٚ زقِ 

 ايتطبٝل .                                     

١ّٓٝ َر  ع (ب)ع  (أ)ع  ّ (ب)ّ  (أ)ّ  ايع

 0,84 0,81 0,84 0,88 0,85 0,82 92 (غ)ايـُذُٛع١ 

 0,92 0,91 0,94 0,94 0,80 0,97 27 (ق)ايـُذُٛع١ 

ًَا ٭ّْ٘ ٜلذاٚح بين  (10)تهح َٔ اؾسٍٚ ضقِ ٜ ّٕ ايجبات بططٜك١ إعاز٠ ايتطبٝل َطض تما : أ

 بايّٓػب١ يكٛضتٞ ا٫ختباض َٓؿكًتين. (0,97ٚ 0,80)بايٓػب١ ي٬ختباض نهٌ، ٚبين  (0,94ٚ 0,84)
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َّا ايجبات بططٜك١ ايتذع٥ َٔ  (200)" أٜها يعّٝٓات  أٜضْـو١ ايٓكؿ١ّٝ ٚايتي قاّ بٗا " أ

 (0,95ٚ 0,85)َٔ ايصٖاْٝين، ٚناْت ايـُعا٬َت تلذاٚح بين  (90)َٔ ايعكابين ٚ (220)ا٭غٜٛا٤ ٚ

ًـٝا.  ٖٚٞ زاي١ إسكا٥

"، سٝح  أٜضْوٚفي ايب١٦ٝ ايعطب١ٝ قاّ عسز َٔ ايباسجين باغتدطاز َعاٌَ ايجبات يكا١ُ٥ " 

ططٜك١ إعاز٠ تطبٝل  في زضاغ١ بإهاز َعا٬َت ايجبات، ٚشيو باغتدساّ (2990)"  تٝظيرقاّ " 

 (0,65)، ايهصب (0,78)ٚايعكاب١ٝ  (0,76)ؾهإ َعاٌَ ايجبات ٜػاٟٚ نٌ َٔ ا٫ْبػاط١ٝ 

، (0,64)"، سٝح بًؼ ا٫ْطٛا٤  أيؿا نشْٚباخٚنصيو تّم سػاب ايجبات باغتدساّ ططٜك١ " 

عبذ " ٚ"  ٖٚٝبٚجمٝعٗا شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥، ٚاغتدطز "  (0,61)يهصب ، ا(0,60)ايعكاب١ٝ 

في زضاغت٘ َعا٬َت ايجبات باغتدساّ إعاز٠ ايتطبٝل، سٝح بًؼ َعاٌَ ايجبات  (2772)"  ايهشِٜ

ٌّ بعس نايتايٞ، ا٫ْطٛا٤   .(0,77)، ايهصب (0,92)، ايعكاب١ٝ (0,78)يه

 ٜــ١ :ؾدم ٚثبات ايـُكٝاع في ايب١٦ٝ الجصا٥سسطاب 

: تّم سػاب قسم ايـُكٝاؽ بتطبٝل ططٜك١ ا٫تػام ايساخًٞ بين نٌ  ؾدم ايـُكٝاع ●

عباض٠ ٚايسّضد١ ايه١ًٝ يًـُكٝاؽ ع٢ً ع١ّٓٝ َٔ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ ٚايبايؼ عسزِٖ 

 طايب ٚطايب١ ٚاؾسٍٚ ايتايٞ ٜٛنح شيو. (200)
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ّٝٔ ؾدم َكٝاع ايػد:  (11) ددٍٚ زقِ   ؿ١ٝ بين ايعباز٠ ٚايدّزد١ ايهًٝـ١ يًـُكٝاع.ٜب

 َظت٣ٛ ايذّلايـــ١ َعاَـٌ ايــــذم سقِ ايعبــاس٠

2 0,50 0,01 

1 0,56 0,01 

1 0,45 0,01 

2 0,67 0,01 

3 0,54 0,01 

4 0,34 0,01 

5 0,52 0,01 

6 0,46 0,01 

7 0,51 0,01 

20 0,38 0,01 

22 0,45 0,01 

21 0,56 0,01 

21 0,48 0,01 

22 0,62 0,01 

23 0,51 0,01 

24 0,28 0,01 

25 0,37 0,01 

26 0,50 0,01 

27 0,46 0,01 

10 0,53 0,01 

21 0,68 0,01 

22 0,54 0,01 

23 0,40 0,01 

24 0,38 0,01 

ّٕ ايـُكٝاؽ يمتاظ بكسم ٚجمٝع ايسضدات شات َػت٣ٛ  (11)ٜتبّٝٔ َٔ اؾسٍٚ ضقِ  : أ

بين نٌ عباض٠ ٚايسضد١ ايه١ًٝ  (0,28 – 0,67)َعا٬َت ا٫ضتباط بين  ز٫ي١، سٝح تطاٚست

 يًـُكٝاؽ، ٚت٪نّس ٖصٙ ايٓتٝذ١ قش١ّ قسم ايـُكـٝاؽ ٚبايتايٞ يمهٔ تطبٝك٘.
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: تّم سػاب ثبات ايـُكٝاؽ عٔ ططٜل ايتذع١٥ ايٓكؿ١ٝ ع٢ً ْؿؼ  ثبــات ايـُكٝاع ●

ِّ سػاب َعاٌَ ا٫ضتباط بين ايع١ّٓٝ، سٝح تم تكػِٝ ايـُكٝاؽ إلى قػُين ؾطزٟ ٚ ظٚدٞ، ٜٚت

طبيرَإ ٚتّم ا٫غتعا١ْ بمعازي١ "  (0,59)ايـُؿطزات ايؿطز١ٜ ٚايعٚد١ٝ، سٝح بًؼ َعاٌَ ايجبات 

 " يتكشٝح َعاٌَ ايجبات ٚاؾسٍٚ ايتايٞ ٜٛنّح شيو. بشإٚ

ّٝٔ ثبات َكٝاع ايػدؿ١ٝ عٔ طسٜـل ايتذص٥ـ١ ايٓؿفٝــ١:  (12) ددٍٚ زقِ   .ٜب

 طشٜك١ ايتذض١٥ ايٓـؿ١ٝ ايجبات

 

 َظت٣ٛ ايذّلايــ١ َعادي١ طبيرَإ بشإٚ

 ١ّٓٝ  0,01 0,74 0,59 200 ايع

ّٕ َعاٌَ ايجبات بًؼ :  (12)ٜتبّٝٔ َٔ اؾسٍٚ ضقِ   ٚبعس تكشٝش٘ بمعازي١ (0,59)أ

ّٕ ا٭َط ايصٟ ٜعني أ (0,01)ٖٚٛ زاٍ إسكا٥ٝا عٓس َػت٣ٛ ايس٫ّي١  (0,74)" بًؼ  طبيرَإ بشإٚ" 

 ايـُكٝاؽ ٜتُتع بمعاٌَ ثبات َطتؿع ٚبايتايٞ يمهٔ ايٛثٛم في ايـُكٝاؽ.

 : (ساي١ ٚسمـ١)َكٝاع ايكًل  -2.5

 "،  ػاسيض" ٚ"  طبًٝبردشٚنع ٖصا ايـُكٝاؽ نٌ َٔ " :  ٚؾـف ايـُكٝاع ●

ٚشيو  " Gorsuch " ," Luchene ", " Charlaz ",  "Spielberger " (2970)" غ١ٓ  يٛػينٚ"  " دٛسطؽٚ" 

ٍّٚ ساي١ ايكًل ٚايجاْٞ  يػطض قٝاؽ زضد١ ايكًل ٜٚؿتٌُ ٖصا ايـُكٝاؽ ع٢ً َكٝاغين َٓؿكًين ا٭

" بتكٓين ٚتطجم١ بٓٛز ايـُكٝاؽ في ايب١٦ٝ ايعطب١ٝ َكط  عبذ ايشقٝب ايبششٟلز١ ايكًل ٚقاّ " 

ّٕٛ ايـُكٝاؽ َٔ  ،(2005)غ١ٓ  ٝاؽ، لز١ عباض٠ يهٌ بعس َٔ أبعاز ايـُك (20)عباض٠  (40)ٜٚته

 عباض٠، ٚتّم اغتدساّ في ايبشح بعس لز١ ايكـًل. (20)عباض٠، ساي١ ايكًل  (20)ايكًل 

 -ق٬ًًٝ  -أسٝاًْا  -َطًكًا ) (1 - 4)تأخص نٌ عباض٠ َا بين :  طسٜك١ تٓكٝـط ايـُكٝاع ●

ه١ًٝ ، ٚبصيو تلذاٚح ايسّضد١ اي(4 - 1)، َع َطاعا٠ ايعباضات ايػًب١ٝ ؾٓأخص (نجلًرا -أسٝاًْا 

زضد١ نشسّ أقك٢ يهٌ قٛض٠ َٔ قٛضتٞ ايـُكٝاؽ  80زضد١ نشسّ أز٢ْ إلى  20يًـُكٝاؽ َٔ 

-40قًل َٓدؿض، 40-20ساي١ ٚلزـ١، ٚبعس تكشٝح ايـُكٝاؽ ٜكػِ ا٭ؾطاز سػب زضداتِٗ إلى )

  .قًل َطتؿع( 80-60قًل َتٛغط،  60
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 َؿـس : -ؾدم ٚثبات ايـُكٝاع في ايب١٦ٝ ايعسبٝـ١ 

تم سػاب قسم ايـُكٝاؽ عٔ ططٜل ايكسم ايـُطتبط بايـُشو، :  ُكٝاعؾــدم ايـ ●

" يًؿدك١ٝ،  أٜضْـو" يًكًل ٚبعس ايعكاب١ٝ َٔ َكٝاؽ "  ناتٌسٝح اغتدسّ ايباسح َكٝاؽ " 

تّم سػاب َعاٌَ ا٫ضتباط بين شيو ا٫ختباضات ٚبين َكٝاؽ ساي١ قًل، َٚكٝاؽ لز١ ايكًل، 

 سٍٚ ايتايٞ ٜٛنح شيـو :ٚشيو ع٢ً ايعٝٓات ايـُصنٛض٠ ٚاؾ

 ٜٛقّح الازتباطات بين َكٝاع سايـ١ ٚسمـ١ ايكًــل ٚنـــلا َٔ َكٝاع:  (13) ددٍٚ زقِ 

 ". لأٜـصْو"  يًكًل ٚايعؿابٝـ١"  ناتٌ"                               

 ايـُشو

 الإختباس

 دساطـات عًٝـا داَع١ ثاْٟٛ

 أٜضْـو ناتٌ أٜضْـو ناتٌ أٜضْـو ناتٌ

       ١ ايكًــــــلسم

 0,68 0,63 0,50 0,62 0,57 0,50 إْــــاخ

 0,67 0,76 0,60 0,70 0,50 0,54 شنـٛض

       ساي١ ايكـًـــــل

 0,52 0,60 0,25 0,83 0,47 0,43 إْــــاخ

 0,50 0,57 0,33 0,44 0,69 0,46 شنـٛض

ّٕ َعا٬َت ا٫ضتباط َطتؿع١ ٚشات(13)ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ضقِ  ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ مّما ٜسٍّ  : أ

 ع٢ً قسم ايـُكٝاؽ.

نُا تّم سػاب قسم ايـُكٝاؽ أٜهًا بتطبٝل ططٜك١ ا٫تػام ايساخًٞ عػاب َعاٌَ 

ا٫ضتباط بين نٌ عباض٠ ٚايسضد١ ايه١ًٝ يهٌ بعس ع٢ً ع١ّٓٝ َٔ طًب١ اؾاَع١ ٚقس تطاٚست 

ٚجمٝع ٖصٙ  (0,14 – 0,63)١ ايكًل ، لز(0,14 – 0,57)َعا٬َت ا٫ضتباط يه٬ّ ايبعسٜٔ ساي١ ايكًل 

 ٖٚصا ٜسٍّ ع٢ً قسم ايـُكٝاؽ. 0,05ايـُعا٬َت اٱضتباط١ٝ زّاي١ عٓس َػت٣ٛ ايس٫ّي١ 

تّم سػاب ثبات ايـُكٝاؽ ع٢ً ْؿؼ ايع١ّٓٝ بتطبٝل ططٜك١ إعاز٠ :  ثبــات ايـُكٝاع ●

و ع٢ً ع١ّٓٝ ايسّضاغات ايتطبٝل بؿاقٌ ظَني قسضٙ أغبٛعين ع٢ً ع١ّٓٝ ايـُطس١ً ايجا١ْٜٛ، ٚنصي

 ايعًٝا، ٜٚٛنّح اؾسٍٚ ايتايٞ تًو ايـُعا٬َت.
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 ٜٛقّح َعاَلات ثبات َكٝاع ايكًل بطسٜك١ إعاد٠ ايتطبٝل يًـُسس١ً ايجاْٟٛ:  (14) ددٍٚ زقِ

 .ٚطًب١ ايدّزاضات ايعًٝـا                                   

ّٝٓــ١  ايع

 ايـُكٝاغ

 دساطـات عًٝـا ثاْٟٛ

 أٜضْـو ايع١ٓٝ أٜضْـو ١ٓٝايع

     سايـ١ ايكــًل

 0,41 34 0,44 38 شنــــٛض

 0,20 31 0,66 40 إْــــــــــاخ

     سمـ١ ايكـًل

 0,86 34 0,79 38 شنــــٛض

 0,91 31 0,86 40 إْــــــــــاخ

س اضتؿاع َعا٬َت ايجبات ٚجمٝعٗا شات َػت٣ٛ ايس٫ّي١ عٓ : (14)٬ْسغ َٔ اؾسٍٚ ضقِ 

ٚعٓس اٱْاخ  (0,44)سٝح تطاٚست َعا٬َت ايجبات يـُكٝاؽ ساي١ ايكًل عٓس ايصنٛض  (0,01)

يس٣ّ ع١ّٓٝ ايسّضاغات ايعًٝـا ٚبًؼ ايجبات  (0,20)ٚإْاخ  (0,41)يس٣ ع١ّٓٝ ايجاْٟٛ ٚشنٛض  (0,66)

ٚإْاخ  (0,86)َطس١ً ايجاْٟٛ ٚشنٛض  (0,86)ٚإْاخ  (0,79)يـُكٝاؽ لز١ قًل يس٣ ع١ّٓٝ ايصنٛض 

 يس٣ ع١ّٓٝ ايسّضاغات ايعًٝا، مّما ٜسٍّ ع٢ً ثبات ايـُكٝاؽ. (0,91)

" ع٢ً ع١ّٓٝ َٔ شنٛض ٚإْاخ  أيؿا نشْٚباخنُا تّم سػاب ثبات ايـُكٝاؽ بططٜك١ " 

 ايـُطس١ً اؾاَع١ٝ نُا ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ايتايٞ :

ّٝٔ َعاَلات ثبات َكٝاع ايكًل بتطبٝل َعادي١:  (25) ددٍٚ زقِ   ". نسْٚـباخ يفاأ"  ٜب

 ايكـــًل

 ايجبــــات

 إْــــــــــــاخ رنــــــٛس

 سمــــــــــــ١ سايـــــ١ سمــــــــــــ١ سايـــــ١

 0,69 0,76 0,71 0,37 َعاَـٌ أيــؿا نطْٚبار

ّٕ َعا٬َت ايجبات َطتؿع١ بايّٓػب١ يػ١ُ ايكًل غٛا٤ عٓس  : (25)ٜتهّح َٔ اؾسٍٚ ضقِ  أ

 مّما ٜسٍّ ع٢ً ثبات ايـُكٝاؽ. (0,01)ْاخ ٚجمٝعٗا شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ عٓس ايصنٛض أٚ اٱ
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 نُا تّم سػاب ثبات ايـُكٝاؽ أٜهًًا بططٜك١ ايتذع١٥ ايٓكؿ١ٝ ٚتّم تكشٝش٘ بمعازي١

 " ع٢ً كتًـ ايعّٝٓات ٚيـُعطؾ١ ثبات ا٫ختباض اؾسٍٚ ايتايٞ ٜٛنح شيو. طبيرَإ بشإٚ" 

ايتذص١٥ "  بطسٜك١ َلات ايجبات يـُكٝاع سم١ ايكًل ٚساي١ٜٛقح َعا:  (26) ددٍٚ زقِ

 ايٓؿف١ٝ

 دساطـات عًٝـا داَع١ ثاْٟٛ ايـُكٝاغ

١ّٓٝ َعاٌَ  ايع

 ايجبات

١ّٓٝ َعاٌَ  ايع

 ايجبات

١ّٓٝ َعاٌَ  ايع

 ايجبات

       سم١ ايكًل

 0,77 30 0,88 30 0,69 30 شنــــٛض

 0,90 30 0,92 30 0,81 30 إْـــــــــاخ

       ايكـًل ساي١

 0,92 30 0,87 30 0,73 30 شنــــٛض

 0,77 30 0,90 30 0,70 30 إْـــــــــاخ

ّٕ َعا٬َت ايجبات َطتؿع١ ٚشات َػت٣ٛ ايس٫ّي١ عٓس :  (26)ٜتهّح َٔ اؾسٍٚ ضقِ   (0,01)أ

 ٚجمٝعٗا تسٍّ ع٢ً اؿسّ ا٭ع٢ً يجبات ايـُكٝـاؽ.

 لجصا٥سٜــ١ : ثبـات ٚؾدم ايـُكٝـاع في ايب١٦ٝ اسطاب 

تّم سػاب قسم ايـُكٝاؽ ع٢ً ع١ّٓٝ َٔ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ :  ؾــدم ايـُكٝاع ●

ٌّ عباض٠  (100)اؾاَع١ٝ ٚايتي بًؼ عسزٖا  طايب ٚطايب١ ٚتّم تطبٝل ططٜك١ ا٫تػام ايساخًٞ يه

لر إلى قسم َع ايسضد١ ايه١ًٝ يًـُكٝاؽ، ٚسكًت ايباسج١ ع٢ً َعا٬َت ا٫ضتباط زّاي١ مّما ٜؿ

 ايـُكٝاؽ، ٖٚصا َا ٜٛنشّ٘ اؾسٍٚ ايتايـٞ :
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ّٝٔ َعاَــلات ؾدم َكٝاع سم١ قًل بين نٌ عباز٠ ٚايدزد١ ايهًٝـ١  :  (27)دذٍٚ سقِ   ٜب

 يًـُكٝـاع.                                   

 َظت٣ٛ ايذّلايـــ١ َعاَـٌ ايــــذم سقِ ايعبــاس٠

2 0,54 0,01 

1 0,52 0,01 

1 0,54 0,01 

2 0,20 0,05 

3 0,53 0,01 

4 0,63 0,01 

5 0,49 0,01 

6 0,41 0,01 

7 0,42 0,05 

20 0,34 0,01 

22 0,45 0,01 

21 0,38 0,01 

21 0,32 0,01 

22 0,37 0,01 

23 0,46 0,01 

24 0,51 0,01 

25 0,46 0,01 

26 0,48 0,01 

27 0,52 0,01 

10 0,38 0,01 

ٍٍ َٔ خ٬ٍ َعا٬َت  (27)سٍٚ ضقِ ٬ْسغ َٔ اؾ ّٕ ايـُكٝاؽ يمتاظ بكسم عا : أ

ا٫ضتباط يهٌّ عباض٠ َع ايسضد١ ايه١ًٝ يًـُكٝاؽ، سٝح تطاٚح ا٫ضتباط بين نٌ عباض٠ 

ٖٚصٙ ايـُعا٬َت تؿلر إلى قسم ايـُكٝاؽ، َٚٔ تّم  (0,20-0,63)ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًـُكٝاؽ بين 

 يمهٔ تطبٝك٘.
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: ٚقس اغتدسَت ايباسج١ ؿػاب ثبات َكٝاؽ لز١ ايكًل، ططٜك١  اعثبـــات ايـُكٝ ●

ايتذع١٥ ايٓكؿ١ٝ بين ايبٓٛز ايؿطز١ٜ ٚايعٚد١ٝ يًـُكٝاؽ ٚاؾسٍٚ ايتايٞ، ٜٛنّح َعاٌَ ثبات 

 ايـُكٝاؽ.

ّٝٔ َعاَلات ايجبات َكٝاع سم١ قًل بطسٜك١ ايتذص٥ـ١ ايٓؿفٝـ١:  (28) ددٍٚ زقِ   . ٜب

 سم١ ايكًل

 ايجبات

ايتذض١٥  طشٜك١

 ايٓـؿ١ٝ

َعادي١ طبيرَإ 

 بـشإٚ

 َظت٣ٛ ايذّلاي١

١ّٓٝ  ايع

100 0,50 0,66 0,01 

ّٕ َعاٌَ ايجبات بططٜك١ ايتذع١٥ ايٓكؿ١ٝ بًؼ  (28)ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ضقِ  عٓس  (0,50): أ

ّٕ  (0,66)سٝح بًؼ "  طبيرَإ بشإٚ"  ٚتّم تكشٝش٘ بمعازي١ (0,01)َػت٣ٛ ايس٫ّي١  ٚبايتايٞ ؾإ

 ُكٝاؽ ٜتُتع بسضد١ عاي١ٝ َٔ ايجبات ٚبايتايٞ يمهٔ ايٛثٛم في ايـُكٝاؽ.ايـ

 َكٝاع ايػكـب : -3.5

"  يٓذٕ" ٚ"  طبًٝبردش: أعسّ ٖصا ايـُكٝاؽ نٌ َٔ "  ٚؾــف ايـُكٝاع ●

(Speilbergerand London)  " َٔ ٌّ ُّذ ايظٝذ عبذ ايشحمإٚقاّ ن ؾٛق١ٝ سظٔ عبذ " ٚ"  تس

ّٕٛ ايـُكٝاؽ بلذجم (2998)"  اتذُٝذ ١ بٓٛز ايـُكٝاؽ ٚتكٓٝٓ٘ في ايب١٦ٝ ايعطب١ٝ " َكط "، ٜٚته

 َٔ30  ُّٔ ٍّٚ ٜكٝؼ ايػهب نشاي١  25عباض٠ َٛظّع١ ع٢ً بعسٜٔ نٌ َُٓٗا ٜته بٓسًا، ؾايبعس ا٭

َّا ايبعس ايجاْٞ  ٢ُّ " ساي١ ايػهب "، أ اْؿعاي١ٝ تتبأٜ في ؾسّتٗا أٚ سسّتٗا َٔ ٚقت إلى آخط ٜٚػ

ب نػ١ُ ؾدك١ٝ لشا قؿ١ ايجبات ايٓػبي، ٖٚٛ َا ٜعطف "بػ١ُ ايػهب" ٖٚٛ ؾٝكٝؼ ايػه

 ايبعس ايصٟ تّم اغتدساَ٘ في ايبشح.

 -غايبًا  -أسٝاًْا  -إط٬قًا ) (1 - 4): تأخص نٌ عباض٠ َا بين  طسٜكـ١ تٓكٝط ايـُكٝاع ●

ًُا ١، ٚبعس تكشٝح زضدـ (15 - 60)ٚبصيو تلذاٚح زضدات نٌ بعس ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ َا بين  (زا٥

زضد١  35زضد١ َٓدؿه١، أنجط َٔ  27ايـُكٝاؽ ٜكػِ ا٭ؾطاز سػب زضداتِٗ إلى )أقٌ َٔ 

 َتٛغط١( 35ٚ 27َطتؿع، ٚايسضد١ َابين 
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 : (َؿس)ؾدم ٚثبات ايـُكٝـاع في ايب١٦ٝ ايعسب١ٝ 

قسم ايـُكٝاؽ في ايب١٦ٝ ايعطب١ٝ " َكط " تّم سػاب قسم ايـُكٝاؽ ع٢ً ع١ّٓٝ قٛاَٗا 

طايب ٚطايب١ بايـُطس١ً اؾاَع١ٝ، ٚتّم تطبٝل ططٜك١ ا٫تػام ايساخًٞ يًـُكٝاؽ َٔ خ٬ٍ  (225)

سػاب َعاٌَ ا٫ضتباط بين زضد١ ايبٓس ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًبعس، ٚتطاٚست َعا٬َت ا٫ضتباط بين 

يًػهب نػ١ُ ٚزّاي١ عٓس َػت٣ٛ  (0,32 – 0,59)بايّٓػب١ يبعس ايػهب نشاي١ ٚ (0,48 – 0,64)

نُا ٜتُتع ايـُكٝاؽ بسضد١ َٓاغب١ َٔ ايكسم ايعاٖطٟ ٜٚتُجٌ في ٚنٛح بٓٛزٙ  .(0,01)س٫ّي١ اي

أٚ عباضات٘ يهْٛٗا قكلر٠ َٚباؾط٠، نُا تّم سػاب٘ بططٜك١ ايكسق١ ايعاًَٞ يه٬ّ ايبعسٜٔ 

َٔ ايتبأٜ في ساي١ ايػهب ٚعٔ ٚدٛز  55,3%ٚأغؿطت ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛز ث٬ث١ عٛاٌَ تػتٛعب 

 َٔ ايتبأٜ في لز١ ايػهب. 53,4%عٛاٌَ تػتٛعب أضبع١ 

ٚتّم سػاب قسم ايـُكٝاؽ أٜهًا بتطبٝل ططٜك١ قسم ايـُشو، سٝح اعتُس ايباسجإ 

ّٕ إسساُٖا قهًا يٰخط، ٚؿػاب َعاٌَ ا٫ضتباط  ع٢ً قسم ايـُشو ايساخًٞ ع٢ً اعتباض أ

١ٓ ايه١ًٝ يتكٓين ايـُكٝاؽ، يًعّٝ (0,44)بين زضدتي ايػهب نشاي١ ٚلز١ نإ َعاٌَ ا٫ضتباط 

ٳًٝا عٓس   .(0,01)ٖٚٛ َعاٌَ زّاٍ إسكا٥

: نُا غبل شنطٙ ؾكس تّم تكٓين ايـُكٝاؽ ع٢ً ع١ّٓٝ َٔ طًب١  ثبات ايـُكٝاع ●

" ٚايتذع١٥ ايّٓكؿ١ٝ، ٚناْت َعا٬َت  أيؿا نشْٚباخاؾاَع١، ٚتّم سػاب ايجبات بططٜك١ " 

 : ايجبات زّاي١ نُا ٜٛنشٗا اؾسٍٚ اٯتـٞ

 " نسْٚباخ أيفا"  ٜٛقح َعاَلات ثبات ايػكب نشاي١ ٚنط١ُ بطسٜكتي:  (29) ددٍٚ زقِ

ّٓؿفٝـ١" ٚ                                     ". ايتذص١٥ اي

 الأبــــــــعاد
 َعاَلات ايجبــات

ّٓـؿٝـــ١ أيؿا نشْٚبـــــاخ  ايتذض١٥ اي

 
0,86 

 دٝـــــــتُإ طبيرَإ بشإٚ

 0,86 0,86 يػهـبسايــ١ ا

 0,81 0,81 0,77 لزــ١ ايػهب
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ّٕ َعا٬َت ثبات ايـُكٝاؽ بططٜك١ "  : (29)ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ضقِ  " في  أيؿا نشْٚباخأ

، ٚبططٜك١ ايتذع١٥ ايّٓكؿ١ٝ ناْت (0,77)ٚفي لز١ ايػهب  (0,86)ساي١ ايػهب ناْت تػاٟٚ 

نًّٗا َعا٬َت ثبات َطتؿع١ تسٍّ ع٢ً في لز١ ايػهب، ٚ (0,81)في ساي١ ايػهب ٚ (0,86)تػاٟٚ 

 تمتع ايـُكٝاؽ بسضد١ دّٝس٠ َٔ ايجبـات.

 ؾدم ٚثبات ايـُكٝاع في ايب١٦ٝ الجصا٥سٜــ١ :سطاب 

: تّم سػاب قسم ايـُكٝاؽ َٔ ططف ايباسج١ في ايب١٦ٝ اؾعا٥ط١ٜ ع٢ً  ؾـدم ايـُكٝاع ●

طايب ٚطايب١، ٚتّم تطبٝل  (200)ؼ عسزِٖ ْؿؼ ايع١ّٓٝ َٔ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ ٚايباي

ٌّ عباض٠ َع ايسّضد١ ايه١ًٝ يـُكٝاؽ لز١ ايػهب، ٚسكًت ايباسج١  ططٜك١ ا٫تػام ايساخًٞ يه

ّٛنش٘ اؾسٍٚ ايتايـٞ :  ع٢ً َعا٬َت ا٫ضتباط زّاي١ مّما ٜؿلر إلى قسم ايـُكٝاؽ، ٖٚصا َا ٜ

ّٝٔ َعاَلات الازتباط بين نٌ ع:  (20) ددٍٚ زقِ  باز٠ ٚايدّزد١ ايه١ًٝ يـُكٝاع ضــــ١ُ ٜب

 .ايػكب                                   
  

 َظت٣ٛ ايذّلايــ١ َعاَـٌ الاستباط سقِ ايعبــاس٠

2 0,29 0,01 

1 0,54 0,01 

1 0,21 0,05 

2 0,22 0,05 

3 0,53 0,01 

4 0,38 0,01 

5 0,54 0,01 

6 0,38 0,01 

7 0,50 0,05 

20 0,47 0,01 

22 0,42 0,01 

21 0,40 0,01 

21 0,42 0,01 

22 0,56 0,01 

23 0,44 0,01 
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ٍٍ سٝح تطاٚست  : (20)ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ضقِ  ّٕ َكٝاؽ لز١ ايػهب يمتاظ بكسم عا أ

ٚبايتايٞ  ( 0,05- 0,01)ٚجمٝعٗا شات َػت٣ٛ ايس٫ّي١ عٓس  (021 - 0,56)َعا٬َت ايكسم َا بين 

 إلى قسم ايـُكٝاؽ ٚبايتايٞ يمهٔ تطبٝك٘.ٖصٙ ايـُعا٬َت تؿلر 

: تّم سػاب ثبات ايـُكٝاؽ ع٢ً ْؿؼ ايع١ّٓٝ َٔ ايطًب١ ايـُكُٝين  ثبـات سم١ غكب ●

عٓس َػت٣ٛ  (0,70)"، ٚبًؼ ايجبات  أيؿا نشْٚباخبا٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، ٚشيو بتطبٝل ططٜك١ " 

 بايتايٞ يمهٔ ايٛثٛم في ايـُكٝاؽ. (0,01)ايس٫ّي١ 

 ٝاع ايطًٛى ايعدٚاْٞ :َك -4.5

" في ايب١٦ٝ  آَاٍ عبذ ايظُٝع ًَٝذٞ باظ١: أعسّت ٖصا ايـُكٝاؽ "  ٚؾــف ايـُكٝاع ●

، ٚشيو يكٝاؽ زضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ا٭ؾطاز، سٝح ٜؿتٌُ ٖصا 1001 (َكط)ايعطب١ٝ 

ايـُازٟ، ٚبعس  عباض٠ َٛظع١ّ ع٢ً أضبع١ أبعاز، بعس ٜتُجٌ في ايػًٛى ايعسٚاْٞ (56)ايـُكٝاؽ ع٢ً 

ٜتُجٌ في ايػًٛى ايًؿعٞ، ٚبعس ٜتُجٌ في غًٛى ايعسا١ٝ٥ ٚبعس ايػهب، ٚنٌ بعس َٔ ٖصا 

بٓس تكـ ايػًٛنات ايعسٚا١ْٝ ايـُطتبط١ بٗصا ايبعس ٚغٝتِ تطبٝل  (24)ايـُكٝاؽ وتٟٛ ع٢ً 

ٍّٚ ٚايجاْٞ َٔ ٖصا ايـُكٝاؽ ٚايـُتُج١ً في ايبعس ايًؿعٞ ٚايبعس ايـُـاز  ٟ.ايبعس ا٭

 -نجلًرا دسًا ) (4 - 0): تأخص نٌ عباض٠ زضد١ تلذاٚح َا بين  طسٜـك١ تٓكٝط ايـُكٝاع ●

 . (إط٬قًـا -ْازضًا  -أسٝاًْا  -نجلًرا 

 : (َؿــس)ؾدم ٚثبات ايـُكٝاع في ايب١٦ٝ ايعسبٝـ١ 

آَاٍ عبذ ايظُٝع : تّم سػاب قسم ايـُكٝاؽ َٔ ططف ايباسج١ "  ؾــدم ايـُكٝاع ●

" بعطن٘ ع٢ً فُٛع١ َٔ أغاتص٠ ايكش١ّ ايّٓؿػ١ٝ، ٚتم تعسٌٜ ايبٓٛز ٚايعباضات  ١ًَٝذٞ باك

تبعًا ٯضا٥ِٗ ٚتٛدٝٗاتِٗ ٚاغتبعاز بعهٗا اٯخط، نُا اغتعًُت ايباسج١، قسم ايـُكاض١ْ 

ايططؾ١ٝ، ٚشيو عػاب ايؿطٚم بين اؿاقًين ع٢ً أع٢ً ايسّضدات ٚأقٌ ايسّضدات نُا ٖٛ 

 ـٞ :َٛنح في اؾسٍٚ ايتاي
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ّٝٔ ؾدم َكٝاع ايطًٛى ايعدٚاْٞ بطسٜك١ ايـُكاز١ْ ايطسفٝــ١:  (22) ددٍٚ زقِ   .ٜب

 ايػلب ايظًٛى ايعذا٥ٞ ايظًٛى ايًؿعٞ ايظًٛى ايـُادٟ ايـُذُٛع
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لدُٛع أع٢ً 

 ايدزدات
52 2,33 

0,22 
48,2 16 

4,23 
49,7 12,3 

4,6 
42,1 11,2 

3,8 
لدُٛع أقٌ 

 ايدزدات
25 25 21 12 22,5 13 18 9,5 

أّْ٘ ٜٛدس ؾطٚم بين فُٛع١ أع٢ً ايسضدات ٚفُٛع١ أقٌ  : (22)ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ضقِ 

، ٚبايتايٞ يمهّٓٓا باغتدساَ٘ تمٝٝع ا٭ؾطاز شٟٚ َػت٣ٛ عايٞ َٔ ايػًٛنٝات ايسضدات

ايعسٚا١ْٝ ٚايعسا١ٝ٥ ٚايػهب عٓ٘ يس٣ ا٭ؾطاز ايعازٜين ٚشٟٚ ايـُػت٣ٛ ايـُٓدؿض لشصٙ 

 ايػًٛنٝات، ٖٚصا ٜسٍّ ع٢ً قسم ايـُكٝاؽ ٚايٛثٛم في زضداتـ٘.

ايـُكٝاؽ ع٢ً ع١ّٓٝ َٔ طًب١ ايؿطم : تّم سػاب ثبات  ثبــات َكٝاع ايطًٛى ايعدٚاْٞ ●

يًعسٚإ  (0,88)يبعس ايعسٚإ ايـُازٟ ٚ (0,76)ا٭ٚلى بططٜك١ إعاز٠ ايتطبٝل، ٚٚقٌ َعاٌَ ايجبات 

، نُا تّم سػاب َعاٌَ ايجبات (0,88)يًػهب ٚايسضد١ ايه١ًٝ  (0,77)يًعسا١ٝ٥ ٚ (0,75)ايًؿعٞ 

ع١ٝ يًـُكٝاؽ، ٚؾُٝا ًٜٞ عطض اؾسٍٚ عٔ ططٜل ا٫تػام ايساخًٞ بين زضدات ا٭بعاز ايؿط

 ايصٟ ٜٛنح شيو.

 ٜٛقح َعاَلات الازتباط بين ايـُكاٜٝظ ايفسع١ٝ الأزبعـ١ يًطًٛى ايعدٚاْٞ.:  (22) ددٍٚ زقِ

 ايػلــــــــب ايعذا٥ٝــــ١ ايعذٚإ ايًؿعٞ ايعذٚإ ايـُادٟ الأبعــاد

 - - - - ايعسٚإ ايـُازٟ

 - - - 0,83 ايعسٚإ ايًؿعٞ

 - - 0,85 0,75 ايعسا٥ٝــ١

 - 0,81 0,84 0,73 ايػهــب

عٔ َعاٌَ ايجبات بين ايـُكاٜٝؼ ايؿطع١ٝ ا٭ضبع١ يًـُكٝاؽ :  (22)ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ضقِ 

 ٚنًّٗا َعا٬َت َطتؿع١ مّما ٜسٍ ع٢ً ثبات ايـُكٝاؽ.
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 ؾدم ٚثبات ايـُكٝاع في ايب١٦ٝ الجصا٥سٜــ١ :سطاب 

ططف ايباسج١ ع٢ً ْؿؼ ايع١ّٓٝ عٔ ططٜل ا٫تػام  تّم سػاب قسم ايـُكٝاؽ َٔ

ايساخًٞ، ٚشيو عػاب َعا٬َت ا٫ضتباط بين زضد١ نٌ بٓس ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًبعس ايصٟ 

َّا ايبعس  (0,27 – 0,61)تٓتُٞ إيٝ٘، ٚناْت َعا٬َت ا٫ضتباط يًبعس ايـُازٟ تلذاٚح َا بين  ٚأ

ٚاؾسٍٚ ايتايٞ  (0,01)ٗا زّاي١ عٓس َػت٣ٛ ايس٫ّي١ ٚنًّ (0,26 – 0,54)ايًؿعٞ ؾكس تطاٚست َا بين 

 ٜٛنح شيو.

 ٜٛقح َعاَلات الازتباط يـُكٝاع ايطًٛى ايعدٚاْٞ بين نٌ عباز٠ :  (23) ددٍٚ زقِ 

 ٚايدزدـ١ ايهًٝــ١ يًبعـد.                                          

 ــٞايظًٛى ايعـذٚاْــٞ ايًؿعـ ايظًٛى ايعذٚاْــٞ ايـُادٟ

 َظت٣ٛ ايذّلاي١ َعاٌَ الاستباط ايعبـاس٠ َظت٣ٛ ايذّلاي١ َعاٌَ الاستباط ايعبـاس٠

2 0,37 0,01 2 0,43 0,01 
1 0,46 0,01 1 0,36 0,01 
1 0,53 0,01 1 0,40 0,01 
2 0,58 0,01 2 0,26 0,01 
3 0,44 0,01 3 0,42 0,01 
4 0,50 0,01 4 0,54 0,01 
5 0,41 0,01 5 0,47 0,01 
6 0,38 0,01 6 0,26 0,01 
7 0,49 0,01 7 0,31 0,01 
20 0,44 0,01 20 0,38 0,01 
22 0,57 0,01 22 0,44 0,01 
21 0,61 0,01 21 0,47 0,01 
21 0,41 0,01 21 0,45 0,01 
22 0,27 0,01 22 0,23 0,01 

ّٕ َعا٬َت ايكسم بين ايعباضات ٚايسضد١ ايه:  (23)ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ضقِ  ١ًٝ يهٌ أ

ٚجمٝعٗا زّاي١ عٓس  (0,26 - 0,54)ٚايبعس ايًؿعـٞ  (0,26 - 0,61)بعس تطاٚست َا بين ايبعس ايـُازٟ 

 ٚبايتايٞ يمهٔ تطبٝل ايـُكٝاؽ. (0,01)َػت٣ٛ ايس٫ّي١ 

تم سػاب ثبات ايـُكٝاؽ بططٜك١ ايتذع١٥ ايٓكؿ١ٝ َٔ ططف ايباسج١ :  ثبــات ايـُكٝاع ●

طايب ٚطايب١ َكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح تم تكٓٝـ ايـُكٝاؽ إلى  (200)ع٢ً ع١ّٓٝ قٛاَٗا 



173 
 

بٓٛز ؾطز١ٜ ٚبٓٛز ظٚد١ٝ، ٚتم سػاب َعاٌَ ا٫ضتباط بين ٖصٙ ايـُؿطزات ايؿطز١ٜ ٚايعٚد١ٝ 

 ٚنإ َعاٌَ ايجبات َطتؿع ٚاؾسٍٚ ايتايٞ ٜٛنح شيـو.

 .ك١ ايتذص١٥ ايٓؿفٝــ١ٜٛقح َعاٌَ ثبات َكٝاع ايطًٛى ايعدٚاْٞ بطسٜ:  (24) ددٍٚ زقِ 

 َظت٣ٛ ايذّلايـ١ َعادي١ طبيرَإ بشإٚ ايتذض١٥ ايٓـؿٝـ١ ايجبات

 ايع١ٓٝ

200 
 

0,62 0,76 0,01 

ّٕ َعاٌَ ايجبات ٜػاٟٚ :  (24)٬ْسغ َٔ اؾسٍٚ ضقِ   ٚتّم تكشٝش٘ بمعازي١ (0,62)أ

ا٭َط  (0,01)ايس٫ّي١  ٖٚٛ َطتؿع ٚزّاٍ إسكا٥ًٝا عٓس َػت٣ٛ (0,76)" سٝح بًؼ  طبيرَإ بشإٚ" 

ّٕ ايـُكٝاؽ ٜتُتع بمعاٌَ ايجبات َطتؿع َٚٔ تّم يمهٔ ايٛثٛم في ايـُكٝاؽ.  ايصٟ ٜعني أ

ّٓفطٝـ١  -5.5  : (الخاف بايطًب١ ايـُكُٝين بالأسٝا٤ الجاَع١ٝ)َكٝاع ايكػٛط اي

قاَت ايباسج١ بإعساز َكٝاؽ ايهػٛط ايٓؿػ١ٝ، ٚشيو بايطدٛع إلى كتًـ ايسّضاغات 

يـُكاٜٝؼ ايـُتعًك١ بمؿه١ً ايبشح، باٱناؾ١ إلى اغتط٬ع ضأٟ ع١ّٓٝ َٔ ايطًب١ ايـُكُٝين ٚا

ّٚلى ع٢ً  ُّٔ ايـُكٝاؽ في قٛضت٘ ا٭  .(06عباض٠، )ًَشل ضقِ  (50)با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح ته

 ٚتّم إعساز ٖصا ايـُكٝاؽ ٚؾل اـطٛات ايتايٝــ١ :

 ٛنٛع ايبشح.َطادع١ َععِ ايهتب ٚايبشٛخ ايـُطتبط١ بم 

  ايطدٛع إلى ا٭زٚات ٚايـُكاٜٝؼ ايعًـ١ُٝ ايـُػتدس١َ في ايبشٛخ َٔ أدٌ َطادعتٗا

 ٚإتباع كتًـ ايـُطاسٌ ٚاـطٛات في بٓا٤ أٚ إعساز َكٝاؽ.

  قٝاّ ايباسج١ بسضاغ١ اغتط٬ع١ٝ في بعض ا٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ ٚإدطا٤ بعض ايـُكاب٬ت َع

 يـُؿانٌ ايتي ٜعإْٛ َٓٗا زاخٌ ا٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ،ايطًب١، َٔ أدٌ ايتعطّف ع٢ً كتًـ ا

 َٚٔ تّم قٝاغتٗا ع٢ً ؾهٌ بٓٛز.

  ٘بعس اٱط٬ع ع٢ً ايهتب ٚايـُكاٜٝؼ ايػابك١، تّم ؼسٜس أبعاز ايـُكٝاؽ في قٛضت

 َٔ ّٕٛ ّٚلى، سٝح ته ّٛظع١ ع٢ً خمػ١ أبعاز. (50)ا٭  عباض٠ َ

 نػٛط اٱقاَـ١.:  (2) ايبعذ ●ٚتمجًت ٖصٙ ا٭بعاز ؾُٝا ًٜــٞ : 

 ايهػٛط ايؿدك١ٝ. (2) ايبعذ : 
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 ايهػٛط اٱدتُاع١ٝ. (3) ايبعذ : 

 ايهػٛط ايسّضاغٝـ١. (4) ايبعذ : 

 ايهػٛط ا٫قتكاز١ٜ. (5) ايبعذ : 

ّٚلى ع٢ً فُٛع١ َٔ ايـُشهُين  باٱناؾ١ إلى أّْ٘ تّم عطض ايـُكٝاؽ في قٛضت٘ ا٭

١ّْٛ َٔ  - 1 -ظاَع١ اؾعا٥ط  ، ٚشيو بٗسف إبسا٤ (09ًَشل ضقِ )هُين أغاتص٠ ق (20)َه

 ٬َسعاتِٗ ٚتكسِٜ اقلذاساتِٗ سٍٛ ايـُكٝاؽ.

 ٚؾف ايـُكٝاع في ؾٛزت٘ ايٓٗا٥ٝــ١ :

 : أبعاز (5)عباض٠ َٛظّع١ ع٢ً  (48)ٜتهُٔ ايـُكٝاؽ 

ُّٔ ايعباضات كػٛط الإقا١َايبعس ا٭ٍٚ  ●  .(20 - 9 - 8 - 7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 2) :  ٜٚته

ُّٔ ايعباضات :  ايلػٛط ايؼدـ١ٝبعس ايجاْٞ اي ●  - 28 - 27 - 26 - 25 - 24 - 23 - 22 - 22)ٚتته

29 - 20 - 22 - 22).  

ُّٔ ايعباضات :  ايلػٛط الإدتُاع١ٝايبعس ايجايح  ●  - 30 - 29 - 28 - 27 - 26 - 25 - 24 - 23)ٚتته

32 - 32). 

ُّٔ ايعباض ايلػٛط ايذّساط١ٝايبعس ايطابع  ●  .(39 - 38 - 37 - 36 - 35 - 34 - 33)ات : ٚتته

ُّٔ ايعباضات :  ايلػٛط الاقتـادٜـــــ١ايبعس اـاَؼ  ●  - 46 - 45 - 44 - 43 - 42 - 42 - 40)ٚتتهــ

47 - 48). 

ًُا)في  ()ٚهٝب ايـُؿشٛم بٛنع ع١َ٬  ٚتأخص نٌ عباض٠ َا بــين  (أبذًا أٚ ْادسًا أٚ دا٥

 .طًب١ٝٚأخط٣  إيجاب١ٝؽ عباضات ، نُا وتٟٛ ايـُكٝا(3 -2)

  20- 29 - 28 - 27 - 26 - 25 - 24 - 23 - 22 - 22-20 - 9 - 8 - 7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 2:  ايعباسات ايظًبٝـ١ -

                                                - 22 - 22 - 23 - 25 - 26 - 29 - 30 - 32 - 34 - 35 - 36 - 37 - 38. 

 .39 - 33 - 32 - 28 - 27 - 24:  يعباسات الإيجابٝــ١ا -

 ؾدم ٚثبات ايـُكٝاع َٔ طسف ايباسج١ في ايب١٦ٝ الجصا٥سٜــ١ :سطاب 

قهُين َٔ داَع١  (20): نُا غبل شنطٙ تّم عطض ايـُكٝاؽ ع٢ً  ؾـدم ايـُكٝاع ●

اغ٘ َٔ سٝح ، ٚشيو يًهؿـ عٔ َس٣ قسم ايعباضات ٤٬ََٚتٗا يكٝاؽ َا ٚنعت يك1ٝاؾعا٥ط 

ٌّ بعس َٔ أبعاز ايـُكٝاؽ، غ١َ٬ ٚٚنٛح ايكٝاغ١ ايًػ١ٜٛ  ٚنٛح ايعباضات َٚٓاغبتٗا يه
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يًعباضات، ٚبعس شيو قاَت ايباسج١ بتؿطٜؼ آضا٤ ايـُشهُين ٬َٚسعاتِٗ ايتي أبسٖٚا، ٚقبٍٛ نٌ 

ؾأنجط َٔ ايـُشهُين، ٚاغتبعاز بعض ايعباضات ٚتعسٌٜ بعهٗا  (70%)عباض٠ أجمع عًٝٗا 

(، ٚاؾسٍٚ 07عباض٠ )ًَشل ضقِ  (48)اٯخط، يٝكبح ا٫غتبٝإ في قٛضت٘ ايٓٗا١ٝ٥ وتٟٛ ع٢ً 

 ايتايٞ يمجٌ ْػب١ اتؿام ايـُشهُين سٍٛ زضد١ اْتُا٤ نٌ عباض٠ يًبعس ايصٟ تٓتُٞ إيٝ٘.  

 ٜٛقح ْطب١ اتفام ايـُشهُين سٍٛ دزد١ اْتُا٤ نٌ عباز٠ يًبعد ايرٟ :  (25) ددٍٚ زقِ

 .تٓتُٞ إيٝــ٘                                      

ْظب١  ايعباس٠

 الاتؿام

ْظب١  ايعباس٠

 الاتؿام

ْظب١  ايعباس٠

 الاتؿام

ْظب١  ايعباس٠

 الاتؿام

1 %100 14 %100 27 %80 40 %100 

2 %100 15 %80 28 %90 41 %80 

3 %100 16 %80 29 %30 42 %90 

4 %80 17 %100 30 %100 43 %100 

5 %80 18 %90 31 %100 44 %90 

6 %100 19 %100 32 %40 45 %80 

7 %90 20 %80 33 %40 46 %90 

8 %30 21 %80 34 %100 47 %100 

9 %30 22 %80 35 %40 48 %80 

10 %40 23 %80 36 %40 49 %80 

11 %80 24 %100 37 %80 50 %90 

12 %90 25 %100 38 %90   

13 %80 26 %40 39 %90   

ّٕ َععِ ايعباضات قس ساظت ع٢ً ْػب١ اتؿام تعٜس عٔ :  (25) سٍٚ ضق٬ِْسغ َٔ اؾ أ

ّٕ أغًب١ٝ ايـُشهُين قس اتؿكٛا ع٢ً 80%ْػب١  ، َٚٔ تّم قبٍٛ ٖصٙ ايعباضات نْٛٗا تؿلر إلى أ

ق٬س١ٝ ايعباضات، ٚأّْٗا تكٝؼ َا ٚنعت يكٝاغ٘، نُا تّم تعسٌٜ بعض ايعباضات ايتي أٚق٢ 

عباضات دسٜس٠ تم اقلذاسٗا َٔ ططف ايـُشهُين،  صا إناؾ١عًٝٗا بعض ايـُشهُين، ٚن

ِّ سصف بعض ايعباضات ايتي ساظت ع٢ً ْػب١  ٚنصيو ٬ْسغ َٔ خ٬ٍ ٖصا اؾسٍٚ أّْ٘ غٝت

أْعط ًَشل  (35-33-32-29-26-20-9-8، ٖٚصٙ ايعباضات ٖٞ نايتايٞ : )50%اتؿام أقٌ َٔ 

 . (06)ضقِ 



176 
 

ططف ا٭غاتص٠ ايـُشهُين ٚتمجًت ٖصٙ ٚإناؾ١ عباضات دسٜس٠ تّم اقلذاسٗا َٔ 

( 48( ٚأقبح ايـُكٝاؽ في قٛضت٘ ايٓٗا١ٝ٥ وتٟٛ ع٢ً )45-27-25-22-22-27ايعباضات ؾُٝا ًٜٞ : )

 .(07)أْعط ًَشل ضقِ  عباض٠

، سٝح (لاٚاؾ)نُا تّم سػاب قسم ايـُشهُين أٜهًًا بتطبٝل ططٜك١ ايك١ُٝ ايٓػب١ّٝ 

ًُا ق١ُٝ تكلذب َٔ  ّٕ ايبٓس َِٗ ٚأغاغٞ  (2-) أٚ (2+)لس زا٥ ؾإشا ناْت ٖصٙ ايك١ُٝ إهاب١ٝ، ؾإ

ّٕ ايبٓس غلر َِٗ ٚغلر أغاغٞ، أٟ (2+)أٟ ايك١ُٝ تكلذب َٔ  ، ٚإشا ناْت ٖصٙ ايك١ُٝ غًب١ٝ، ؾإ

 ، ٚاؾسٍٚ ايتايٞ ٜٛنّح شيو.(2-)ايك١ُٝ تكلذب َٔ 

ّٝٔ ؾدم بٓٛد ايـُكٝاع بطسٜكـ١ لاٚاؽ:  (26) ددٍٚ زقِ   .ٜب

 غير َِٗ َِٗ ايك١ُٝ ايعباس٠ غير َِٗ َِٗ ايك١ُٝ ايعباس٠

2 1 ×  15 0,6 ×  
1 1 ×  16 0,8 ×  
1 1 ×  17 -1  × 
2 0,8 ×  10 1 ×  
3 0,6 ×  12 1 ×  
4 1 ×  11 - 0,2  × 
5 0,8 ×  11 - 0,2  × 
6 -1  × 12 1 ×  
7 -1  × 13 - 0,2  × 
20 - 0,2  × 14 - 0,2  × 
22 0,6 ×  15 0,6 ×  
21 0,6 ×  16 0,8 ×  
21 0,6 ×  17 0,8 ×  
22 1 ×  20 1 ×  
23 0,6 ×  22 0,6 ×  
24 0,6 ×  21 0,8 ×  
25 1 ×  21 1 ×  
26 0,8 ×  22 0,8 ×  
27 1 ×  23 0,6 ×  
10 - 0,6 ×  24 0,8 ×  
12 0,4 ×  25 1 ×  
11 0,6 ×  26 0,6 ×  
11 0,6 ×  27 0,6 ×  
12 1 ×  30 0,8   
13 1 ×      
14 - 0,2  ×     



177 
 

ّٕ َععِ ايعباضات ساظت ع٢ً اتؿام أغًب١ٝ  : (26)٬ْسغ َٔ خ٬ٍ اؾسٍٚ ضقِ  أ

إ٫ّ بعض ايعباضات ٚايتي ناْت غايب١  (2+)ايـُشهُين سٝح جمٝعٗا ناْت َٛدب١ ٚتكلذب َٔ 

. ٖٚصا 42-40-36-33-20ٚبايتايٞ سصف ٖصٙ ايعباضات ٚتمجًت ؾُٝا ًٜـٞ :  (2-)ٚتكلذب َٔ 

في ْػب١ اتؿام اؿهاّ، َع ا٭خص في ا٫عتباض أّْ٘ تم تعسٌٜ  (26)ٜتٛاؾل َع اؾسٍٚ ضقِ  َا

 قٝاغ١ عسز َٔ ايعباضات ايتي أٚق٢ بٗا ايـُشهـُين.

نُا قاَت ايباسج١ عػاب قسم ايـُكٝاؽ بتطبٝل ططٜك١ ا٫تػام ايساخًٞ بين نٌ 

ٖٚصا  (0,34 – 0,75)ح تطاٚست َعا٬َت ا٫ضتباط َا بين بعس ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًـُكٝاؽ سٝ

ّٛنش٘ اؾسٍٚ ايتايـٞ : َا ٜ 

ّٝٔ َعـاَلات ؾدم َكٝاع ايكػٛط ايٓفط١ٝ بين نٌ بعد ٚايدزدـ١ :  (27) ددٍٚ زقِ   ٜب

ّٝـ١ يًـُكٝـاع                                          .ايهً

 ٣ ايـذّلايـــ١َظتٛ َعاَـٌ الاستبــــاط الأبعـــــــاد

 0,01 0,70 نػـــــٛط اٱقاَــ١

 0,01 0,75 ايهػٛط ايؿدكٝـ١

 0,01 0,69 ايهػٛط ا٫دتُاع١ٝ

 0,01 0,34 ايهػٛط ايسّضاغٝــ١

 0,01 0,50 ايهػٛط ا٫قتكازٜــ١

ّٕ َعا٬َت ا٫ضتباط بين ا٭بعاز ٚايسضد١ ايه١ًٝ  : (27)٬ْسغ َٔ اؾسٍٚ ضقِ  أ

ٌّ بعس نايتايٞ نػٛط اٱقا١َ يًـُكٝاؽ تطاٚست ي ، (0,75)، ايهػٛط ايؿدك١ٝ (0,70)ه

ٚجمٝعٗا  (0,50)، ايهػٛط ا٫قتكاز١ٜ (0,34)، ايهػٛط ايسّضاغ١ٝ (0,69)ايهػٛط ا٫دتُاع١ٝ 

 مّما ٜسٍّ ع٢ً قسم ايـُكٝاؽ. (0,01)زاي١ عٓس َػت٣ٛ ايس٫ّي١ 

 ثبات ايـُكٝاع َٔ طسف ايباسج١ في ايب١٦ٝ الجصا٥ـسٜــ١ :

تّم سػاب ثبات ايـُكٝاؽ بتطبٝل ططٜك١ ايتذع١٥ ايٓكؿ١ٝ ؿػاب ايجبات بين ايـُؿطزات 

طايب ٚطايب١  (200)ايؿطز١ٜ ٚايعٚد١ٝ يًـُكٝاؽ ع٢ً ْؿؼ ايع١ٓٝ َٔ ايطًب١ ٚايبايؼ عسزِٖ 

 َكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، ٚاؾسٍٚ ايتايٞ ٜٛنح شيو.
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ّٝٔ َعاٌَ ثبات َكٝاع اي:  (28) ددٍٚ زقِ   .كػٛط ايٓفط١ٝ بطسٜك١ ايتذص٥ـ١ ايٓؿفٝـ١ٜب

 كػٛط الإقاَـ١

 ايجبــات

 َعادي١ ايتذض١٥ ايٓـؿٝـ١

 طبيرَإ بشإٚ 

 َظت٣ٛ 

 ايذّلاي١

 ايع١ٓٝ

200 0,54 0,70 0,01 

ّٕ َعاٌَ ايجبات بًؼ :  (28)٬ْسغ َٔ اؾسٍٚ ضقـِ   ٚتّم ا٫غتعا١ْ بمعازي١ (0,54)أ

ٖٚٞ ق١ُٝ  (0,01)عٓس َػت٣ٛ ايس٫ّي١  (0,70)ؼ عٓس تكشٝش٘ " يتكشٝش٘ ٚقس بً طبيرَإ بشإٚ" 

 .عاي١ٝ، ٚبايتايٞ يمهٔ ايٛثٛم في ايـُكٝاؽ

 ايـُعالجـ١ الإسؿا٥ٝــ١ : -/6

تّم اغتدساّ في ايبشح عس٠ّ أغايٝب إسكا١ٝ٥ يـُعاؾ١ ايبٝاْات ٚاٱداب١ عٔ ؾطنٝات 

يعّٝٓتين غلر َتػاٜٚتين  (T. Test) ايبشح ٚشيو باغتدساّ ؼًٌٝ ايتبأٜ أسازٟ ايبعس، اختباض

َٚعاٌَ ا٫ضتباط ايـُتعسّز، ٚتّم سػاب شيو عٔ ططٜل بطْاَر ايطظ١َ اٱسكا٥ٝـ١ يًعًّٛ 

 .(SPSS)اٱدتُاع١ٝ 
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 الفصل الطـــادع

 

 عسض َٚٓاقػ١ ْتا٥ر ايبشــح
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 َٓاقػ١ ْتا٥ر ايبشح :ٚ عسض -/2

2.2- : ٍّٚ  عسض َٚٓاقػ١ ْتا٥ر ايفسض الأ

ّٕ ٖٓاى ؾطٚم في زضد١ ايهػط ايّٓؿػٞ باخت٬ف َػتٜٛات ّٜٓل ٖ صا ايؿطض ع٢ً أ

 لز١ قًل  يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَعٝـ١.

يتشًٌٝ ايتبأٜ باػاٙ ٚاسس  (F)ٚيًتشّكل َٔ قش١ّ ٖصا ايؿطض تّم اغتدساّ اختباض 

 يـُعطؾ١ ايؿطٚم في زضد١ ايهػط ايّٓؿػٞ باخت٬ف َػتٜٛات لز١ قـًل.

ّٓفطٞ باخـتلاف َطتٜٛات سمــــ١ قًل:  (29) دٍٚ زقِد  ٜٛقّح ايفسٚم في دزد١ ايكػط اي

 .يد٣ ايطًب١ ايـُكُٝين بالأسٝا٤ الجاَعٝــ١                                   

ايطًب١ ايـُكُٝين 

 بالأسٝا٤ اتداَع١ٝ

تزُٛع 

 ايـُشبعات

َتٛطـط 

 ايـُشبعات

دسد١ 

 اتذش١ٜ

 ايذلاي١ الإسـا١ٝ٥ ف

 2 8462,420 16924,841 زاخٌ ايـُذُٛعات

 667 155,220 103531,762 َا بين ايـُذُٛعات 0,05 زاٍ عٓس 54,51

 669  120456,603 ايـُذُٛع

ّٕ ق١ُٝ  (29)( يتشًٌٝ ايتبأٜ باػاٙ ٚاسس ٜتبّٝٔ َٔ اؾسٍٚ ضقِ F) بتطبٝل اختباض  (F): أ

أٟ تٛدس ؾطٚم في زضد١ ايهػط ايّٓؿػٞ باخت٬ف (، 0,05( ٖٚٞ ق١ُٝ زاي١ عٓس )54,51) تػاٟٚ

 " يًـُكاض١ْ ايبعس١ٜ ؼكًّٓا ع٢ً ايٓتا٥ر ايتايٝـ١ : ػٝؿٞ"  َػتٜٛات لز١ قًل، ٚبتطبٝل اختباض

ّٝٔ اختبـاز :  (30) ددٍٚ زقِ  يًـُكاز١ْ ايبعدٜـ١." غٝفٞ " ٜب

 سـا٥ٝــ١ايذلاي١ الإ اترطأ ايـُعٝاسٟ ايؿشٚم في ايـُتٛططات َظتٜٛات سم١ قًل

 0,05 زاٍ عٓس 1,41 8,39 - َتٛغط َٓدؿض

 0,05 زاٍ عٓس 1,42 14,58- َطتؿع َٓدؿض

 0,05 زاٍ عٓس 1,04 6,18-  َطتؿع َتٛغط

ّٝٓت ْتا٥ر اؾسٍٚ ضقِ  ّٕ ٖٓاى ؾطٚم في زضد١ ايهػط ايّٓؿػٞ باخت٬ف  (30)ب : أ

طم بين لز١ قًل سٝح بًؼ َتٛغط ايؿ، (َٓدؿض -َتٛطط  -َشتؿع )َػتٜٛات لز١ قًل 

لز١ قًل ٚ (، ٚبًؼ َتٛغط ايؿطم بين لز١ قًل َٓدؿض-8,39)َٓدؿض ٚلز١ قًل َتٛغط 
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( ٚايـ٬ُسغ إٔ -6,28، ٚبًؼ أٜها َتٛغط ايؿطم بين لز١ قًل َتٛغط َٚطتؿع )(-24,58َطتؿع )

 ٖٚصا ٜعني 0,05ٖصٙ ايؿطٚم تمٌٝ يكالح َطتؿعٞ لز١ قًل ٚجمٝعٗا زّاي١ عٓس َػت٣ٛ ايس٫ي١ 

ّٕ ايهػط ايّٓؿػٞ ٜهٕٛ َطتؿعًا يس٣ ايطًب١ شٚ لز١ قًل َطتؿع.  أ

ًٝا في ايتّطٚع أٚ  (2995)"  غشٜبؾػ١ُ ايكًل سػب "  تؿلر إلى ايؿطٚم ايؿطز١ٜ ايجابت١ ْػب

اؽ في ا٫غتعساز ٱزضاى َس٣ ٚاغع َٔ ايتٗٝ٪ ٚا٫غتعساز يًكًل، ٚتؿلر إلى ايؿطٚم بين ايّٓ

ز٠ ٚا٫غتذاب١ لشصٙ ايـُٛاقـ بسضدات َطتؿع١ ٚٚانش١ َٔ ايـُٛاقـ بٛقؿٗا َٛاقـ َٗسّ

ّٕ ا٫غتعساز أٚ ايتٗٝ٪ات يًكًل تتؿاعٌ ٚتبك٢ نا١َٓ ست٢ّ تٓؿط بٛاغط١ نػٛط أٚ  ايكًل، إ

ّٕ ايؿطز قًل باغتُطاض،  َؿتكات َكاسب١ بمٛاقـ خطط٠، َٗسّز٠ ٜٚصٖب أٜهًا في قًل ايػ١ُ أ

قًل ايػ١ُ ايؿطز ٦ًَٝٗا أٚ َػتعسًا بسضد١ عاي١ٝ ٭ٕ  ٜٚهٕٛ أٜهًا في ٚزٕٚ ؼسٜس يٛقت أٚ َجلر

ىتلد ايكًل في َٓاغبات َٚٛاقـ عسٜس٠ ٚؼت نجلر َٔ ايعطٚف، ٚشيو أنجط بؿهٌ 

 .(7 : 1993 ،غسٜب) ٚانح َٔ ا٭ؾدام اٯخطٜٔ

ّٕ ؾدك١ٝ ايؿطز لشا زٚض في ْٛع١ٝ  ٜٚتؿّل َععِ ايباسجٕٛ في ٖصا ايـُذاٍ ع٢ً أ

ايهػٛط ٚفي ايػايب تعتلد ؾدك١ٝ ايؿطز عا٬ًَ ٚغٝطًا أٚ َتساخ٬ً أٚ تعٜس ا٫غتذاب١ يـُكازض 

ع٢ً ايؿطز، ٚفي ن٤ٛ اخت٬ف ؾدكٝات ا٭ؾطاز ؾإِّْٗ  (ايهػط)َٔ ٚطأ٠ ايـُٛقـ ايػًبي 

 بايتايٞ ىتًؿٕٛ في ضزٚز ؾعًِٗ يًـُٛاقـ ايهاغطـ١.

ّٕ ٚدٛز زضد١ َعتسي١ َٔ ايك (2007)"  آٜت حمٛد٠ٚتصنط "  ًل ٜعتلد أَطًا عازًٜا إلى أ

يًؿطز بُٝٓا تهُٔ اـطٛض٠ في ايكًل ايصٟ ٜػتُط بعس ظٚاٍ ايـُٛقـ ايـُػبّب أٚ َا ٜػتسعٞ 

ايكًل نُا ٖٛ اؿاٍ يس٣ ايؿطز شٚ لز١ قًل عاي١ٝ ايصٟ تػتُط ضزٚز ؾعً٘ ايػًب١ٝ يًهػٛط 

 .(9 : 2007 ،حمٛد٠ آٜت) مّما هعً٘ أنجط عطن١ يًـُؿه٬ت ايكش١ّٝ

ّٕ ا٭ؾطاز ايكًكين غلر َجابطٜٔ في  (2993)" َشصٚم عبذ ايـُذٝذ اض " ؾكس أؾ إلى أ

أعكابِٗ هتٓبٕٛ ا٭عُاٍ ايسّضاغ١ٝ ايكعب١ ِٖٚ غلر أنؿّا٤ في ْتا٥ذِٗ ايسّضاغ١ٝ، نُا 

ّٕ ايكًل ايـُطتؿع ٜطتبط بمػتٜٛات َٓدؿه١  (Bartal et Al, 1980)"  باستٌ ٚآخشٕٚتٛقٌّ "  إلى أ

ّٕ ا٭ؾطاز ايكًكين يسِٜٗ َػت٣ٛ طُٛح َٓدؿض، ْك٬ عٔ َٔ َػت٣ٛ ايطُٛ  ،ايعاٜب)ح، أٟ أ

2020: 34-35). 
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إٔ في َععِ ايسّضاغات ايتي عجت في لز١  (2973)"  غايٞ ٚأبٛ علاّٚأؾاض نٌ َٔ " 

قًل عٔ بعض ا٭ؾطاز ايصٜٔ ىتًؿٕٛ في َػت٣ٛ ايكًل، ٚقس اختلر ٖ٪٤٫ ع٢ً أغاؽ اضتؿاع أٚ 

ثِ قٛضٕ أزا٤ ا٭ؾطاز شٟٚ ايكًل  (Taylor)" تاًٜٛسع٢ً َكٝاؽ ايكًل يـ " انؿاض زضداتِٗ 

ايعايٞ با٭ؾطاز شٟٚ ايكًل ايـُٓدؿض في فُٛع١ َٔ ا٭عُاٍ ايتعًـِ ايـُشسّز٠، أغؿطت ايٓتا٥ر 

ّٕ ا٭ؾدام شٟٚ ايسّضدات ايعاي١ٝ في ايكًل ٜػتذٝبٕٛ بمػت٣ٛ أع٢ً َٔ ايكًل في ايـُٛاقـ  أ

 ,Lamb)"  يـُب"  (Hodges, 1967)"  ٖــٛدؽهػٛط، ٚقس أثبت نٌ َٔ زضاغات " ايتي تتُٝع باي

ايتي أدطٜت يسضاغ١ ساي١ قًل ؼت  (2000)"  عظهشعٔ "  (Fellirg, 1970)"  ؾًٝيرؽٚ"  (1969

ّٕ زضدات ساي١ ايكًل تطتؿع يس٣ ا٭ؾطاز شٟٚ لز١ ايكًل ايعاي١ٝ  ظطٚف ناغط١ كتًؿ١، ٚدس أ

ّٕ ايكًل ٜعٜس َٔ ؾس٠ّ َكاض١ْ با٭ؾدام شٚ ٟ لز١ ايكًل ايـُٓدؿه١، نُا تبّٝٔ ايبشٛخ أ

سػاغ١ٝ ايؿطز ًَٚٝ٘ إلى تهدِٝ ا٭َٛض ٚايـُٛاقـ ايتي ىلدْٚٗا، ٖٚصا عسّ شات٘ ٜػبّب لشِ 

 .(9-8 : 2007 ،حمٛد٠ آٜت)قًكًا أنجط ٜٚتأثطٕٚ بسضد١ أع٢ً بمكازض ايهػٛط، ْك٬ عٔ 

ّٕ ايكًل ٜعتلد َٔ ايعٛاٌَ ايط٥ٝػ١ٝ ايـُ٪ثّط٠ في  (2995)"  أبٛ ؿايم١ٚعًٝ٘ ٜبّٝٔ "  أ

ايؿدك١ٝ اٱْػا١ْٝ ٜٚ٪ثط ع٢ً ْٛاسٞ كتًؿ١ َٔ ْؿاط اٱْػإ، ٚتهُٔ خطٛض٠ ايكًل في 

أّْ٘ يمتسّ إلى ساي١ َٔ ايـُطض ايّٓؿػٞ، ؾايكًل ٜتؿاٚت بين ساي١ ايتٛتط ٚساي١ ا٫نططاب 

 .(6 : 2005 ،عاٜد)ًؿ١، ْك٬ عٔ ايؿسٜس ٜٚكٌ إلى ا٫نت٦اب بسضدات٘ ايـُدت

ّٕ ا٭ؾطاز شٟٚ ايسضد١ ايـُطتؿع١ ع٢ً لز١ ايكًل،  (Spielberger)"  طبًٝبردشٜٚط٣ "  في أ

ّٕ ٖٓاى اضتؿاعًا في ساي١ ايكًل يسِٜٗ بتهطاض أع٢ً بايـُكاض١ْ إلى ا٭ؾطاز شٟٚ ايسضد١  ٜبسٚ أ

ٚاغع َٔ ايـُٛاقـ ع٢ً أّْٗا خطط٠  ايـُٓدؿه١ ع٢ً لز١ ايكًل، شيو أِّْٗ يمٌٝ إلى تأٌٜٚ َس٣

َٚٗسّز٠، نُا ٜتذٕٗٛ إلى ا٫غتذاب١ بسضد١ َطتؿع١ َٔ ايؿس٠ّ ايـُتعًك١ عاي١ ايكًل ايتي 

 .(22 :ايـُسدع ْفظ)ؼتٟٛ ع٢ً تٗسٜس ٫سلذاّ ايصات 

 (Lamb, 1969)"  لاَبٚ"  (Hodges, 1967)"  ٖٛدعٖٚصا َا أثبتت٘ زضاغات نٌ َٔ " 

ٚايتي أدطٜت يسضاغ١ ساي١ ايكًل ؼت ظطٚف ناغط١  (2000) عظهشسػب  (Fellirg)"  ؾًيرٚ" 

ّٕ زضدات ساي١ ايكًل تطتؿع يس٣ ا٭ؾطاز شٟٚ لز١ ايكًل ايعاي١ٝ َكاض١ْ  كتًؿ١، ٚدس أ

ّٕ ايكًل ٜعٜس َٔ ؾس٠ّ سػاغ١ٝ  با٭ؾدام، شٟٚ لز١ ايكًل ايـُٓدؿه١، نُا تبّٝٔ ايبشٛخ أ
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ٚايـُٛاقـ ايتي ىلدْٚٗا، ٖٚصا عسّ شات٘ ٜػبّب لشِ قًل أنجط  ايؿطز ًَٚٝ٘ إلى تهدِٝ ا٭َٛض

 .(9 : 2006 ،حمٛد٠ آٜت)ٜٚتأثطٕٚ بسضد١ أع٢ً بمكازض ايهػٛط، ْك٬ً عٔ 

ّٕ ايـُػاُٖين في زضاغات ايكًل  (25:  2005، عاٜذ)ْك٬ً عٔ  (2982)"  إبشاِٖٜٝٚبّٝٔ "  أ

ّٕ ايهػط ٜتػبّب في اْؿعا٫ت ايكً ّٕ ايعٛاٌَ ٜٛاؾكٕٛ ع٢ً أ ل ٖٚٓاى أٜها إجماع ع٢ً أ

ّٕ ايتكسٜطات ايـُعطؾ١ٝ يًدطط تمجٌ  ايـُعطؾ١ٝ لشا زٚضًا باضظًا في اٱثاض٠ ا٫ْؿعاي١ٝ، ٜٚبسٚ أ

اـط٠ٛ ا٭ٚلى في إثاض٠ ايكًل، ٚإٔ تهطاض ايتكسٜط ايـُعطفي ٖٞ قسّزات ؿا٫ت َجٌ ٖصٙ 

 اؿا٫ت ٚبكا٥ٗا ع٢ً َطّ ايٛقت.

ّٕ اعتبا ض سسخ أٚ َجلر َا ناغطًا ؾػٛف ٜعتُس شيو ع٢ً اٱزضاى ايـُعطفي ٚعًٝ٘ ؾإ

ّٕ ايكًل، ٚتطانِ ايـُٛاقـ ايتي ٜؿعط  يًـُٛقـ ع٢ً أّْ٘ ناغطًا َٚٗسّزًا يًؿطز أّ ٫، عٝح أ

ؾٝٗا با٫ْهػاط ت٪ثّط ع٢ً تٛاؾل ايؿطز، ٚيمهٔ إٔ ٜهٕٛ شيو َؿطٚطًا باـلدات ايـُبهط٠ّ 

 .(56 : 2005 ،سطين)يؿطز ايتٗسٜس ايـُكاسب يًـُجلرات ايهاغط١ ٚبايططٜك١ ايتي ٜسضى بٗا ا

ّٕ ا٭ؾطاز أقشاب لز١ ايكًل ايعاي١ٝ يسِٜٗ  (Spielberger)"  طبًٝبردشٚقس أؾاض "  أ

ّٕ ٖٓاى ع٬ق١ َٛدب١ بين لز١  ٍٍ ي٬نططابات ايّٓؿػ١ٝ ٚقس ٚدست ايسّضاغات أ اغتعساز عا

ـُبهّط٠ أنجط َٔ أقشاب لز١ ايكًل ايـُٓدؿض، ايكًل ٚاـلدات ايـُ٪يـ١ُ في ايطؿٛي١ اي

ؾايؿطز ايصٟ يمتًو خلدات َ٪يـ١ُ تهٕٛ لز١ ايكًل يسٜ٘ عاي١ٝ ٖٚٛ في ايـُٛاقـ ايهاغط١ 

تطتؿع ساي١ ايكًل عٓسٙ ٭ّْ٘ ٜؿعط بايتٗسٜس َٔ قبٌ ايب١٦ٝ، ٚبصيو ٜهٕٛ تٛاؾك٘ غ٤ٞ، ْك٬ 

 .(44 : ع .ب ،غسٚم)عٔ 

ّٕ ايكًل لز١، ٖٛ لز١ َٛدٛز٠ يس٣ ٚبايتايٞ ْػتٓتر َٔ خ٬ٍ ْت ا٥ر ايبشح اؿايٞ أ

َععِ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، ٖٚصٙ ايػ١ُ ػعًِٗ ٜعإْٛ َٔ ؾس٠ّ ٚاضتؿاع في 

ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ ٚخاق١ في ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝؿٕٛ ؾٝٗا، مما هعًِٗ ٫ ٜػتطٝعٕٛ ايتهّٝـ َع 

 ايعطٚف ايتي تػبّب تٛتطًا.
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 َٓاقػ١ ْتا٥ر ايفسض ايجاْـٞ :عسض ٚ -2.2

ّٕ ٖٓاى ؾطٚقًا في زضد١ ايهػط ايّٓؿػٞ باخت٬ف َػتٜٛات  ٜٓلّ ٖصا ايؿطض ع٢ً أ

 لز١ غهب يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ.

يتشًٌٝ ايتبأٜ باػاٙ ٚاسس  (F)ٚيًتشكّل َٔ قش١ّ ٖصا ايؿطض تّم اغتدساّ اختباض 

 ايّٓؿػٞ باخت٬ف َػتٜٛات لز١ غهب.يـُعطؾ١ ايؿطٚم في زضد١ ايهػط 

ّٓفطٞ باخـتلاف َطتٜٛات سمــ١ غكب  :  (32) ددٍٚ زقِ  ٜٛقّح ايفسٚم في دزد١ ايكػط اي

 .يد٣ ايطًب١ ايـُكُٝين بالأسٝا٤ الجاَعٝــ١                                    

ايطًب١ ايـُكُٝين 

 بالأسٝا٤ اتداَع١ٝ

تزُٛع 

 ايـُشبعات

َتٛطـط 

 اتايـُشبع

دسد١ 

 اتذش١ٜ

 ايذلاي١ الإسـا١ٝ٥ ف

 2 8934,677 17869,355 زاخٌ ايـُذُٛعات

 667 81,472 54342,102 َا بين ايـُذُٛعات 0,01 زاٍ عٓس 109,66

 669  72211,457 ايـُذُٛع

ّٕ ق١ُٝ  (32)يتشًٌٝ ايتبأٜ باػاٙ ٚاسس ٜتبّٝٔ َٔ اؾسٍٚ ضقِ  (F)بتطبٝل اختباض   (F): أ

(، أٟ تٛدس ؾطٚم في زضدات ايهػط ايّٓؿػٞ 0,01) ٖٚٞ ق١ُٝ َطتؿع١ ٚزّاي١ عٓس 109,66تػاٟٚ 

" يًـُكاض١ْ ايبعس١ٜ ؼكًٓا ع٢ً  ػٝؿٞباخت٬ف َػتٜٛات لز١ غهب، ٚبتطبٝل اختباض " 

 ايٓتا٥ر ايتايٝـ١ :

ّٝٔ :  (32) ددٍٚ زقِ  .اختبـاز " غٝفٞ " يًـُكاز١ْ ايبعدٜـ١ْتا٥ر ٜب

 ايذلاي١ الإسـا٥ٝــ١ اترطأ ايـُعٝاسٟ يؿشٚم في ايـُتٛططاتا َظتٜٛات سم١ قًل

 0,01 زاٍ عٓس 0,97 4,59 - َتٛغط َٓدؿض

 0,01 زاٍ عٓس 0,89 12,42- َطتؿع َٓدؿض

 0,01 زاٍ عٓس 0,81 7,83- َطتؿع َتٛغط

ّٝٓت ْتا٥ر اؾسٍٚ ضقِ  ّٕ ٖٓاى ؾطٚقاً في زضد١ ايهػط ايّٓؿػٞ باخت٬ف  (32)ب : أ

سٝح بًؼ َتٛغط ايؿطم بين لز١ غهب  ،(َٓدؿض - َتٛطط - َشتؿع)١ غهب َػتٜٛات لز
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ٚبًؼ َتٛغط ايؿطم بين لز١ غهب َٓدؿض ٚلز١  (،-4,59)َٓدؿض ٚلز١ غهب َتٛغط 

( -7,83ٚبًؼ أٜها َتٛغط ايؿطم بين لز١ غهب َتٛغط َٚطتؿع ) ،(-22,49غهب َطتؿع )

غ إٔ ٖصٙ ايؿطٚم تمٌٝ يكالح َطتؿعٞ ٚايـ٬ُس (،0,01ٚجمٝعٗا زاي١ عٓس َػت٣ٛ ايس٫ّي١ )

ّٕ ايهػط ايّٓؿػٞ ٜهٕٛ َطتؿعًا يس٣ ايطًب١ شٚ لز١ غهب َطتؿع.  لز١ غهب، ٖٚصا ٜعني أ

ّٕ ايػهب  (Deffenbacher et Al, 1996)" ٚظ٩٬َٙ  ٜؿٓباػشٚفي ٖصا ايكسّز ٜؿلر " ز إلى أ

اٖكين ايهباض، ؾا٭ؾطاز ٜطتبط بمذُٛع١ َتٓٛع١ َٔ ايـُؿانٌ ايّٓؿػ١ٝ يس٣ ايطاؾسٜٔ ٚايـُط

شٚ لز١ ايػهب ايـُطتؿع١ َكاض١ْ با٭ؾطاز شٟٚ لز١ ايػهب ايـُٓدؿه١ ٜكبشٕٛ غانبين 

بػٗٛي١ أنلد، ٜٚػتذٝبٕٛ بسضدات غهب أنجط تٛتطًا عٓسَا ٜػتجاضٚا، ٜٚعبّطٕٚ عٔ ايػهب 

في  بططم أقٌ تٛاؾكًا، ٚىلدٕٚ عٛاقب نط١ٜٗ َتهطّض٠ ْتٝذ١ يػهبِٗ، ٚىلدٕٚ انؿانًا

تكسٜط ايصات، ٫ٚ تكتكط قهاٜاِٖ ع٢ً ايػهب ؾشػب، بٌ ٜؿعطٕٚ بايـُعٜس َٔ ايكًل 

 .(92 : 2006 ،فاٜد)ٚا٫نت٦اب، ٜٚٛادٕٗٛ نػٛط بططٜك١ أقٌ دٛز٠، ْك٬ عٔ 

ّٕ ايػهب ٖٛ قؿ١ َٔ أَطاض ايعكط، َٚٔ  (2008 : 24-25)"  أبٛ ايعٝذٜٚؿلر "  إلى أ

َٓٗا ع٬قات َتٛتط٠ َع اٯخطٜٔ ٚعسّ ايكسض٠ ع٢ً ٜتكّـ بٗا غٝكاب بهجلر َٔ ا٭َٛض 

ايتعاٌَ َع ايـُٛاقـ ايكعب١ ٚا٫ْسؾاع ايؿسٜس، ٚايـٌُٝ إلى ايكطار في اٯخطٜٔ ٚاؿػاغ١ٝ 

ُّٗا ا٭ظَات ايكًب١ّٝ  ايعا٥س٠، غٝطط٠ ايعاطؿ١ ع٢ً ايعكٌ، ٚاٱقاب١ بهجلر َٔ ا٭َطاض أٖ

ٌّ ٖصا ْتٝذ١ ١ّٝ ٚايػهب ايؿسٜس، ؾكس ثبت عًـًُٝا  ٚنعـ دٗاظ ايـُٓاع١ ٚايػهطٟ ٚن ايعكب

ّٕ ايػهب نكٛض٠ َٔ ا٫ْؿعاٍ ايّٓؿػٞ ٜ٪ثّط ع٢ً قًب ايؿدل ايصٟ ٜػهب.  أ

ّٕ ايػهب ي٘ تأثلر غًبي ع٢ً  ٚع٢ً مٛ أنجط تهطاض ٚفي َععِ ايسّضاغات غًـِ بأ

قش١ّ ايؿطز، ؾبكؿ١ خاق١ّ ٜتػبّب ايػهب ايـُكُٛع في تٓٛع ٚاغع َٔ ا٫نططابات 

ػٝهٛغَٛات١ٝ َٓٗا َطض ايؿطٜإ، ٚايتٗاب قٛيٕٛ ؾه٬ عٔ ا٫نت٦اب، ٚبكؿ١ عا١َ اي

 .(92 : 2002 ،ْفظ ايـُسدع)تطتبط لز١ ايػهب بمعس٫ّت ايسّٚ ايـُطتؿع َٚطض ايكًب 

ّٕ ايػهب اؿازّ ٚايـُػتُط في سٝا٠ ايؿطز ي٘  (Ben Allen)"  بٔ إيـٜٔٚ٪نس "  ع٢ً أ

ايتعبلر عٔ اْؿعا٫ت٘ مٛ ايـُٛاقـ ايتي ٜتعطّض لشا في سٝات٘ اْعهاغات غ١٦ٝ ع٢ً شات٘ ٚع٢ً 

اي١َٝٛٝ ٚمٛ ا٭ؾدام ايصٜٔ ٜتعاٌَ َعِٗ، ٜٚهٕٛ ي٘ ْتا٥ر غًب١ٝ ع٢ً نجلر َٔ َتػلرات 
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سٝا٠ ايؿطز اٱدتُاع١ٝ َٚٓٗا ايـُٗاضات اٱدتُاع١ٝ ايـُُج١ً في ايكسض٠ ع٢ً ايتعاٌَ اٱهابٞ في 

 .(52 : 2002 ،ايطلاّ عبد عًٞ)دتًؿـ١، ْك٬ عٔ ايـُٛاقـ ا٫دتُاع١ٝ ايـُ

ٚتؿلر بعض ايسّضاغات إلى اضتؿاع َػتٜٛات ايػهب في ايع٬قات اٱدتُاع١ٝ في قٛض٠ 

عح ا٫خت٬ؾات  (Lopez et Al, 1993)" ٚآخطٕٚ  يـــٛبضا٫غتبعاز ا٫دتُاعٞ، ٚتٛقًّت زضاغ١ " 

ّٕ ايطًب١ ايصٜٔ ٜتكّـ في ايب٦ٝات ا٭غط١ٜ يس٣ طًب١ ايهًٝات ٚقس ٚدست ت ًو ايسّضاغات أ

غهبِٗ بايؿس٠ّ ٜعٝؿٕٛ في ب١٦ٝ تتكّـ بسضد١ تماغو نعٝؿ١ عاطؿًٝا ٚتعاْٞ َٔ قطاعات 

 .(62 : 2022 ،ٚايعُسٚضٞ زغا)أغط١ٜ نبلر٠، عهؼ ا٭ؾطاز شٟٚ ايػهب ايـُٓدؿض 

ّٕ ٖٓاى ع٬ق١ قّٜٛ (Speilberger and London)"  طبًٝبردش" ٚ" يٓذٕٜٚط٣ "  ١ بين أ

ايػهب لز١ ٚايػهب ساي١ ؾايؿدل ايصٟ ٜتُّٝع بسضد١ َطتؿع١ َٔ ايػهب لز١ يمٌٝ ٱزضاى 

ايـُٛاقـ ع٢ً أّْٗا َػهب١ بؿهٌ أنلد ٚيمٌٝ ٭ٕ وكٌ ع٢ً زضد١ َطتؿع١ في ايػهب ساي١ 

  .(34 : 2002 ،أحمـد)

يس٣  إلى ايهؿـ عٔ ايػهب ساي١ ٚلز١ (2004)"  عٛاد" ٚ"  سمٛسٚقس ٖسؾت زضاغ١ " 

ع١ّٓٝ َٔ ط٬ب داَع١ ايلرَٛى ٚع٬ق١ شيو ببعض ايـُتػلرات نُتػلر ايّٓٛع ٚايه١ًٝ ٚايػ١ّٓ 

ايسّضاغ١ٝ ٚايـُعسٍّ ايلذانُٞ َٚػت٣ٛ زخٌ ا٭غط٠، َٓطك١ ايػهٔ ٚاؿاي١ ايكش١ٝ، ٚعاز٠ 

 طايبًا ٚطايب١، ٚطبّل عًِٝٗ َكٝاؽ ايػهب (2026)ايتسخين، ٚبًؼ عسز أؾطاز ع١ّٓٝ ايسّضاغ١ 

ّٕ ايػهب نإ غهب لز١ عٓس طًب١ اؾاَع١،  نشاي١ ٚلز١، ٚأٚنشت ْتا٥ر ايسّضاغ١ أ

ّٛقًت إيٝ٘ ْتا٥ر زضاغ١ نٌ َٔ "   (Malatesta) " َايتٛطت١، ٚ" (Duck)"  دٜوٖٚصا َا ت

في ٚدٛز اضتباط  (2001 : 57)"  عًٞ عبذ ايظلاّزضاغ١ " ٚ (2994) (Janas)"  دْٛعٚزضاغ١ " 

 بين ساي١ ايػهب ٚلز١ ايػهب ٚفي نمط ايتعبلر ايػًٛنٞ عٓ٘. شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥

ّٕ ساي١ اٱغتجاض٠ ايعاي١ٝ ايتي ٜٓتذٗا ايػهب ؼسخ  (2008)"  يٓذؾًٝذٜٚؿلر "  إلى أ

ّٕ اٱقابات اـطلر٠ ؼسخ سين ٜػتُط  نػطًا نبلًرا ع٢ً أدػآَا ٚت٪نس ْتا٥ر ا٭عاخ أ

ّٕ اؾػِ في ساي١ تٛتط ؾسٜس يؿلذات ط١ًٜٛ، ؾإ شا ٚدسْا ططٜك١ يتدًٝل أدػآَا َٔ ايتٛتط ؾإ

سا٫ت ايػهب ايعطٜه١ ئ تهٕٛ خطلر٠، بٌ إّْٗا غتػاعس أدػآَا ع٢ً ايتهّٝـ َع 
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ػاضب إسباطات اؿٝا٠، ٚيهٔ ايػهب ايـُعَٔ يمهٔ إٔ ٜعطّض قشّتٓا ٭خطاض دػ١ُٝ، 

 .(76 : 2022 ،ٚايعُسٚضٞ زغاد)ْك٬ عٔ 

ّٕ ْتا٥ر ايبش ح اؿايٞ أٚنشت اضتؿاع في ؾس٠ّ ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ ٚايتي ٚايـ٬ُسغ أ

تطدع إلى اضتؿاع في لز١ غهب يس٣ أؾطاز ع١ّٓٝ ايبشح، ٚايـُتُج١ً في ايطًب١ ايـُكُٝين 

با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح ٜسٍّ ايػهب عٓسِٖ ع٢ً ساي١ َٔ ايهػط ايّٓؿػٞ يمطٕٚ بٗا ْتٝذ١ 

 ؾٝٗا.يعسّ إؾباع ساداتِٗ في ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝؿٕٛ 

ؾايطايب ايصٟ ٜتعطّض في سٝات٘ يـُٛاقـ َػهب١ بؿهٌ َتهطّض في ايب١٦ٝ ايتي ٜتٛادس 

بٗا يمٌٝ في ايٓٗا١ٜ إلى إزضاى أغًب ايـُٛاقـ ايتي ٜتعطّض لشا ع٢ً أّْٗا َٛاقـ َػهب١، 

ٚبايتايٞ ٜٓعهؼ ٖصا ع٢ً ؾدكٝت٘ ؾٝكبح لز١ َٔ لزات٘ ايؿدك١ٝ ٚدع٤ًا َٔ غًٛن٘ 

 هٌ ايـُٛاقـ أٚ غايبٝتٗا بايػهـب.ٚيمٌٝ ي٬غتذاب١ ي



188 
 

 عسض َٚٓاقػ١ ْتا٥ر ايفسض ايجايــــح : -3.2

تٛدس ؾطٚم في زضد١ ايهػط ايّٓؿػٞ بين نمط ا٫ْطٛا٤ ٚا٫ْبػاط يس٣ ايطًب١ 

 ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَعٝـ١.

 " يًتعطّف ع٢ً ايؿطٚم T. Test (T)ٚيًتشكّل َٔ قش١ّ ٖصا ايؿطض تّم اغتدساّ اختباض " 

 بين ايطًب١ ا٫ْطٛا٥ٝين ٚا٫ْبػاطٝين في زضد١ ايهػط ايّٓؿػٞ.

ّٓفطٞ باخـتلاف نمط الاْطٛا١ٝ٥:  (33) ددٍٚ زقِ    ٜٛقّح ايفسٚم في دزد١ ايكػط اي

  الاْبطاط١ٝ يد٣ ايطًب١ ايـُكُٝين بالأسٝا٤ الجاَعٝــ١.                                

 

 

١ّٓٝ  ايع

 ا٤ اتداَعٝـ١ايطًب١ ايـُكُٝين بالأسٝ

١ّٓٝ ايـُتٛطط  ايع

 اتذظابٞ

الاتضشاف 

 ايـُعٝاسٟ

ايذلاي١  (T)ق١ُٝ 

 الإسـا١ٝ٥

 10,75 101,14 390 ا٫ْطٛا٥ٝٝــٔ
 0,01 زاٍ عٓس 71 ,15

 9,33 88,89 280 ا٫ْبػاطٝين

: أّْ٘ تٛدس ؾطٚم في زضد١ ايهػط  (33)ٜتبّٝٔ َٔ اؾسٍٚ ضقِ  (T. Test)بتطبٝل اختباض 

ّٕ ق١ُٝ ايّٓؿػ ٞ بين ايطًب١ ا٫ْطٛا٥ٝين ٚا٫ْبػاطٝين ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح لس أ

(T)  (12,25(، ٚبًؼ َتٛغط ايؿطم بين ايـُذُٛعتين )0,01) ٖٚٞ ق١ُٝ زاي١ عٓس ((15,71بًػت ،

ّٕ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ ٚايصٜٔ ٜتكّؿٕٛ بُٓط ا٫ْطٛا٤ ٜتُّٝعٕٚ بسضد١  أٟ أ

 ػط َطتؿع١ َٔ ايطًب١ ايصٜٔ ٜتكّؿٕٛ بُٓط ا٫ْبػاط.ن

ّٕ لزات ايؿدك١ٝ تعتلد أق٣ٛ ايـُتػّٝطات ايتٓب٪١ٜ  (2996)"  ايكشػٞسٝح ٜط٣ "   أ

بأغًٛب ايؿدل في َٛادٗت٘ يٮسساخ ايهاغط١، ؾايؿطز ٜعتُس بايسّضد١ ا٭ٚلى في َٛاد١ٗ 

 .(222 : 2007 ،ايعاٜؼ)يٮسساخ ع٢ً َا ٜتُتع ب٘ َٔ قؿات ٚإَهاْات، ْك٬ عٔ 

ّٕ ؾدك١ٝ ايؿطز تعسّ َٔ ايعٛاٌَ  (Naill and Adam, 1995)"  أداّ" ٚ"  ْٝــٌٚسػب "   أ

١ُّ في َػت٣ٛ إزضاى ا٭سساخ ع٢ً أّْٗا ناغط١.  ايـُٗ
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ؾا٭ؾطاز ايـُٓبػطين ٜبشجٕٛ ٜٚؿهًٕٛ ايـُػتٜٛات ايـُطتؿع١ اؿس٠ّ في ايـُجلر ايصٟ 

ّٕ ايـُٓبػطين أنجط استُا٫ً ٜػتكبًْٛ٘ بايـُكاض١ْ بما ى تاضْٚ٘ ا٭ؾطاز ايـُٓطٜٛين مّما ٜٛنّح أ

 .(32 : 2999 ،ايسغٝدٟ)يًهػٛط ايٓؿػ١ّٝ َٔ ا٭ؾطاز ايـُٓطٜٛين، ْك٬ عٔ 

ؾايـُٛقـ ايصٟ ٜؿهٌ تٗسٜسًا ٭سس ا٭ؾطاز قس ٫ ٜهٕٛ  (2003)"  ايؼشقاٟٚٚسػب "  

عس َٓكبًا ع٢ً ايطبٝع١ ايٓٛع١ّٝ يًـُٛقـ ايهاغط نصيو بايّٓػب١ يؿطز آخط، ؾايـُعٝاض ٖٓا يـِ ٜ

ْك٬ عٔ  بٛقؿ٘ َجلًرا ؾكط، ٚإُّْا ع٢ً ايطبٝع١ ايٓٛع١ٝ يٮؾطاز ايصٜٔ ٜٛادٕٗٛ شيو ايـُٛقـ،

 .(222 : 2007 ،ايعاٜؼ)

ّٕ ا٭ؾطاز  ٚيمجٌ ايهػط ايّٓؿػٞ أسس خكا٥ل اؿٝا٠ ايـُتهطّض٠ سسٚثٗا، إ٫ّ أ

ؾُٔ ا٭ؾطاز َٔ ٜتعطّض يًهػط بؿهٌ َتهطّض، َِٚٓٗ َٔ  ىتًؿٕٛ في َػت٣ٛ تعطّنِٗ ي٘

٫ ٜتعطّض ي٘ بؿهٌ ْازض، َِٚٓٗ َٔ ٜهٕٛ َػت٣ٛ ايهػط يسٜ٘ َطتؿعًا، ٚآخطٕٚ ٜهٕٛ 

 .(226 : ايـُسدع ْفظ)َػت٣ٛ ايهػط يسِٜٗ َٓدؿهًا ٚقسٚزًا 

 Richard and)، (Lisa, 1997)، (Robert, 1984)ٚأجمعت ْتا٥ر زضاغات عسٜس٠ َٓٗا 

Nancy, 2005)  َطتؿعٞ ايهػٛط َٔ طًب١ اؾاَع١ عاز٠ تهٕٛ اغتذابات ايـُٛاد١ٗ ّٕ ع٢ً أ

يسِٜٗ في قٛض٠ تهّٝـ غًبي َجٌ اعتُازِٖ ع٢ً ايـُٗس٥ّات ٚايـُدسّضات ٚايتسخين ٚمماضغ١ 

 .(402 : 2006 ،لذُٛد)ايعٓـ ٚاْتٗاى ايكإْٛ ْٚكل ايـُجابط٠ ٚا٫غتػ٬ّ، ْك٬ عٔ 

فُٛع١ َٔ َكازض ايهػٛط يس٣ طًب١ اؾاَع١ ٚتمجًت  (Lisa, 2005) " يٝضاٚسسّزت " 

في قعٛبات ايتٛاؾل َع اؿٝا٠ اؾاَع١ٝ، نػٛط ايتػٝلر، نعـ ايع٬قات اٱدتُاع١ٝ ٚخاق١ّ 

 يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ. 

هػٛط زضاغ١ ٖسؾت إلى ايتعطّف ع٢ً ايع٬ق١ بين اي (2998)"  صٜٓب ػكيرنُا أدطت " 

ايّٓؿػ١ٝ ٚا٫سلذام ايّٓؿػٞ يس٣ طايبات اؾاَع١، نُا ٖسؾت أٜها ايتعطّف ع٢ً تأثلر 

ّٔ باؾاَع١ غٛا٤ ناْت زاخ١ًٝ أّ خاضدٝـ١ ٌّ َٔ ايهػٛط ايٓؿػ١ّٝ  إقاَتٗ ّٔ به َٚس٣ تأثطٖ

ّْٛت ع١ّٓٝ ايسضاغ١ َٔ  طايب١ ٜسضغٔ بايهًٝات ا٭زب١ٝ ٚايعًـ١ُٝ  (300)ٚا٫سلذام ايٓؿػٞ ته

ّٕ اٱقا١َ با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ ٜ٪زٟ إلى اضتؿاع ايهػٛط، ْك٬ عٔ ٚنا ِّ ْتا٥ذٗا أ ٕ َٔ أٖ

 .(257 : 2004 ،بطْٝٛٞ)
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ّٕ َععِ ايطًب١ ٜعإْٛ َٔ اضتؿاع في ايهػٛط ايٓؿػ١ٝ،  ٜٚتهح َٔ ْتا٥ر ايسّضاغ١ اؿاي١ٝ أ

ُاع١ٝ، أٟ َعاْاتِٗ ٚإٔ ايطًب١ ا٫ْطٛا٥ٝين ٜعٗطٕٚ زضدات َتس١ْٝ َٔ ايتؿاع٬ت ايػًٛن١ٝ ا٫دت

إش ٜتُتع  ،َٔ عذع في ا٫غتذابات ا٫دتُاع١ٝ ٚفي تؿاعًِٗ َع أقطاِْٗ َٔ ايطايب١ ا٫ْبػاطٝين

بمٗاضات َٛاد١ٗ تمهِّٓٗ َٔ إزاض٠ ايـُٛاقـ  (Keith, 1993)َطتؿعٞ ا٫ْبػاط١ٝ سػب 

 ايهاغط١ بٓذاح.

ّٕ ا٭ؾط (Robert, 1984)"  سٚبشتٖٚصا َا تٛقٌّ إيٝ٘ "  از ايصٜٔ قُٝٛا ا٭سساخ إلى أ

ايهاغط١ نعٛاٌَ تٗسٜس ٚؾكسإ اغتدسَٛا أغايٝب َٛاد١ٗ غًب١ٝ َجٌ ايـٌُٝ ي٬ْطٛا٤ 

 .(440 : 2006 ،لذُٛد)ٚايععي١ ٚا٫غتػ٬ّ 

ؾا٫ْطٛا٤ ٖٛ ساي١ َٔ ايهػٛط ايتي تُٓٞ يس٣ ايؿطز َؿاعط ا٫غلذاب، ٚعسّ ايؿِٗ، 

دتُاع١ٝ في ا٭ْؿط١ ايـ١ُ٥٬ُ ٚايـُطغٛب ؾٝٗا ٚايطؾض َٔ قبٌ اٯخطٜٔ ْٚكل ايـُؿاضن١ اٱ

ٚخاق١ّ ا٭ْؿط١ ايتي تكسّ اٱسػاؽ بايتهاؾٌ ا٫دتُاعٞ ٚا٫َتٓاع عٔ ايـُبازض٠ في اؿسٜح 

 .(226 : 2992 ،٢َٓٚ الخطٝب)أٚ ايًعب أٚ ا٫ٖتُاّ بايب١٦ٝ ٜكتٓع بايـُؿاٖس٠ زٕٚ َؿاضن١ 

ّٕ غًٛى ايؿطز ٚاغتذابات٘ يًـُٛ اقـ ايهاغط١ تعٗط َٔ خ٬ٍ لزات٘ َٚٔ ٖٓا ْط٣ أ

١ُّ ايتي  (Koubassa)"  نٛباطاايؿدك١ّٝ، ٖٚصا َا أنسّٙ "  بايهؿـ عٔ اـٛام ايـُٗ

ّٕ أؾهٌ  ًُّٕٛ ايهػٛط ٚتأثلراتٗا ٚأغًٛب َكاَٚتٗا، ٚٚدست أ ٜتُّٝع بٗا ا٭ؾطاز ايصٜٔ ٜتش

ؿدك١ّٝ ايـُتهٝؿين َع نػٛط ا٭ؾدام ايصٜٔ يسِٜٗ لزات ؾدك١ٝ أطًكت عًٝٗا اي

ٍٍ ٜٚػتُتعٕٛ بعًُِٗ ٚأغطتِٗ ٚأقسقا٥ِٗ  ايكًس٠ ِٖٚ ا٭ؾدام ايصٜٔ يسِٜٗ ايتعاّ عا

ٚايصٜٔ يمًهٕٛ اٱسػاؽ بايػٝطط٠ ع٢ً ا٭َٛض ٚايصٜٔ يمتًهٕٛ اٱسػاؽ بايكسض٠ ع٢ً 

 .(372 : 2006 ،ْٚبٌٝ الحذّاز)فاب١ٗ ايتشسّٜات، ْك٬ عٔ 

ّٕ نمط ا٫ْطٛا٥ ١ٝ في ايؿدك١ٝ ًٜعب زٚضًا دٖٛطًٜا في ظٜاز٠ ٚفي ن٤ٛ َا تكسّّ ٬ْسغ أ

أٚ في ايؿعٛض بايهػٛط ايٓؿػ١ٝ يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، َكاض١ْ بايطًب١ َــــٔ 

نمط ا٫ْبػاط١ٝ، ٚإٔ ٖصا ايُٓط َٔ ا٫ْطٛا١ٝ٥ هعٌ ايطًب١ باٱقاَات اؾاَع١ٝ ٜؿتكطٕٚ إلى 

ّٕ ٖصٙ ايػ١ُ ايهٝؿ١ٝ في إزاض٠ ايهػٛط ايٓؿػ١ٝ ٚفي  ػعٌ  (ا٫ْطٛا١ٝ٥)َٛاقـ نجلر٠، ٚأ

 ايؿطز زا٥ُا ٜؿعط بايععي١ ٚا٫غلذاب عٔ اٯخطٜٔ ٚايتٛتط.
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 عسض َٚٓاقػ١ ْتا٥ر ايفسض ايسابــــع : -4.2

ؾطٚم في زضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ باخت٬ف َػتٜٛات لز١ قًل يس٣ ايطًب١  تٛدس

 ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ.

يتشًٌٝ ايتبأٜ باػاٙ ٚاسس  (F)١ ٖصا ايؿطض تّم اغتدساّ اختباض ٚيًتشكل َٔ قشّ

 يـُعطؾ١ ايؿطٚم في زضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ باخت٬ف َػتٜٛات لز١ قًــل.

 ٜٛقّح ايفسٚم في دزد١ ايطًٛى ايعدٚاْٞ باخـتلاف َطتٜٛات سمــــ١ :  (34) ددٍٚ زقِ 

 .٣ ايطًب١ ايـُكُٝين بالأسٝا٤ الجاَعٝــ١قـًل  يد                                        

ايطًب١ ايـُكُٝين 

 بالأسٝا٤ اتداَع١ٝ

تزُٛع 

 ايـُشبعات

َتٛطـط 

 ايـُشبعات

دسد١ 

 اتذش١ٜ

 ايذلاي١ الإسـا١ٝ٥ ف

 2 24522,726 49045,452 زاخٌ ايـُذُٛعات

 667 90,754 60532,793 َا بين ايـُذُٛعات 0,01 زاٍ عٓس 270,21

 669  109578,245 ايـُذُٛع

ّٕ ق١ُٝ  (34)ؼًٌٝ ايتبأٜ باػاٙ ٚاسس ٜتبّٝٔ َٔ اؾسٍٚ ضقِ  (F) بتطبٝل اختباض  (F): أ

(، أٟ تٛدس ؾطٚم في زضد١ ايػًٛى 0,01( ٖٚٞ ق١ُٝ َطتؿع١ ٚزاي١ عٓس َػت٣ٛ )270,21تػاٟٚ )

١ٜ ؼكًّٓا " يًـُكاض١ْ ايبعس ػٝؿٞايعسٚاْٞ باخت٬ف َػتٜٛات لز١ قًـل، ٚبتطبٝل اختباض " 

 ع٢ً ايٓتا٥ر ايتايٝـ١ :

ّٝٔ:  (35) ددٍٚ زقِ  .اختبـاز " غٝفٞ " يًـُكاز١ْ ايبعدٜـ١ ْتا٥ر  ٜب

 ايذلاي١ الإسـا٥ٝــ١ اترطأ ايـُعٝاسٟ ايؿشٚم في ايـُتٛططات َظتٜٛات سم١ قًل

 0,01 زاٍ عٓس 1,08 3,49 - َتٛغط َٓدؿض

 0,01 زاٍ عٓس 1,09 19,79- َطتؿع َٓدؿض

 0,01 زاٍ عٓس 0,80 16,29- َطتؿع َتٛغط

ّٝٓت ْتا٥ر اؾسٍٚ ضقِ  ّٕ ٖٓاى ؾطٚم في زضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ باخت٬ف  (35)ب : أ

بين لز١ قًل  سٝح بًؼ َتٛغط ايؿطم (َٓدؿض - َتٛطط - َشتؿع)َػتٜٛات لز١ قًل 
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ٚبًؼ َتٛغط ايؿطم بين لز١ قًل َٓدؿض ٚلز١ قًل  (،-3,49) َٓدؿض ٚلز١ قًل َتٛغط

( -26,29، ٚبًؼ أٜها َتٛغط ايؿطم بين لز١ قًل َتٛغط ٚلز١ قًل َطتؿع١ )(-29,79طتؿع )َ

( ٚتمٌٝ ٖصٙ ايؿطٚم يكالح َطتؿع لز١ قًل في زضد١ 0,01) ٚجمٝعٗا زاي١ عٓس َػت٣ٛ ايس٫ّي١

 ايػًٛى ايعسٚاْـٞ.

ّٕ بعض ايؿدكٝات غ١ًٗ اٱثاض٠ تكبح َهططب١،  (2990)"  ايـُطيرٟٚسػب "  هس أ

ًَا، ٚتتُّٝع ٜٚ ًٝا أٚ فط كبح ٖصا ايؿدل ايـُهططب يسٜ٘ اغتعساز غٌٗ في إٔ ٜهٕٛ عسٚاْ

ؾدكٝت٘ بايعسٚا١ْٝ عٔ باقٞ ايؿدكٝات، َٚٔ ٖٓا ٜعٗط َا ٜػ٢ُ بايؿدك١ّٝ ايعسٚاْٝـ١، 

 .(25 : 2022 ،تٗاْٞ)ْك٬ عٔ 

ّٕ َػت٣ٛ ايكًل يس٣ ايؿطز ٜعتلد نُٝعإ ؿٝات٘ ا٫ْؿعاي١ٝ ٚايّٓؿػ١ٝ، ٚ ّٕ أٟ اضتؿاع ٚأ أ

ًَا َع  أٚ انؿاض في ٖصا ايـُٝعإ انؿاض أٚ اضتؿاع في َػت٣ٛ اْؿعا٫ت ايؿطز ٚأزا٥٘ ٚاْػذا

في ايكًل ؾإّْ٘ نًـُا ناْت لز١ ايكًل ع٢ً زضد١ عاي١ٝ َٔ  (Spielberger)"  طبًٝبردشْعط١ٜ "

يـُٗسّز٠ لشصا ايؿطز ايؿس٠ّ يس٣ ايؿطز اظزاز استُاٍ ظٗٛض اضتؿاع في ساي١ ايكًل في ايـُٛاقـ ا

١َّ ٜعٗط ا٭ؾدام ايصٜٔ تهٕٛ يسِٜٗ لز١ ايكًل ع٢ً زضد١ عاي١ٝ َٔ ايؿس٠ّ  ٚبكٛض٠ عا

اضتؿاع في عسز سا٫ت ايكًل َكاض١ْ با٭ؾدام ايصٜٔ تهٕٛ يسِٜٗ لز١ ايكًل ع٢ً زضد١ 

 .(22 : 2006 ،عجُإ)َتس١ْٝ َٔ ايؿس٠ّ 

٢ أّْٗا لز١ َٔ لزات ايؿدك١ٝ ٚتؿلر ايسّضاغات ايتي أدطٜت ع٢ً لز١ ايكًل عً

ايـُعاد١ٝ، ٖٚٞ َٛدٛز٠ عٓس جمٝع ايٓاؽ بمػتٜٛات كتًؿ١ ٚتمتس َٔ ايـُػت٣ٛ ايـُٓدؿض 

إلى ايـُػت٣ٛ ايـُطتؿع، ٖٚٞ أٜهًا اغتعساز غًٛنٞ ٜهتػب في ايطؿٛي١ ايـُبهّط٠ 

ٌّ ثابتًا ْػبًّا عٓس ا٭ؾطاز في َطاسٌ اؿٝا٠. ِّ ٜع  ٚايـُتٛغط١ َٚٔ ث

إٔ لز١ ايكًل ٖٞ ا٫خت٬ؾات ايؿطز١ٜ ايـُػتكط٠ّ  (2995)"  ؿالحا أؾاض إيٝ٘ " ٖٚصا َ

ًٝا غكٛم ايكًل ايٓاتر عٔ ا٫غتعسازات ٱزضاى َس٣ ٚاغع َٔ ايـُٛاقـ ايـُجلر٠ بهْٛٗا  ْػب

خططًا أٚ تٗسٜسًا ٚايٓعع١ مٛ ا٫غتذاب١ لشا،ؾػ١ُّ ايكًل ٖٞ لز١ تمّٝع ايؿطز ٚؼهِ عًٝ٘ 

دك١ٝ قًك١ َٚتٛتط٠، ٚت٬ظَ٘ َؿاعط ايكًل في ايعسٜس َٔ ايـُٛاقـ ايتي بأّْ٘ قاسب ؾ

ّٕ ايكًل ٖٛ ساي١ َٔ  ٜسضنٗا ٜٚتعاٌَ َعٗا ع٢ً أّْٗا عٛاٌَ خطط٠ ٚتٗسّز أَٓ٘ ٚاغتكطاضٙ إ
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ُّٔ ٖصا ايؿعٛض تطقب  ايؿعٛض بعسّ ا٫ضتٝاح ٚا٫نططاب ايـُتعًّل عٛازخ ايـُػتكبٌ ٜٚته

 .(38 : ع ب ،غسٚم)١ َتٛقع١ أٚ ٚؾٝه١ ايٛقٛع سسٚخ اـطط اػاٙ أٟ َؿهً

ؾايكًل هعٌ ايؿطز ٜٓتب٘ يـُكسض اـطط ٜٚعسّ ا٭َط نطٚضًٜا، ٚيهٔ ايعٜاز٠ ػعٌ 

 ايؿطز ٜؿكس تٛاظْ٘ ايّٓؿػٞ مّما ٜ٪ثط ع٢ً تكطّؾات٘ ٚسين إشٕ ٜكبح عطن١ ي٬نططاب.

َّا " بؿكسإ ايتٛاظٕ يس٣  ؾٝؿلر إلى ايكًل بمجاب١ ْصٜط (1991 : 387)"  طٗير أحمسٚأ

ّٕ ايكًل إشا اضتؿع َػتٛاٙ يس٣ اٱْػإ ؾإّْ٘ غٝعٝل تٛاظْ٘ ا٫ْؿعايٞ  اٱْػإ، ٖٚٓا ٜتبّٝٔ أ

" ٚاعتلد ايكًل ٖٛ  َـطؿ٢ ؾُٗٞايساخًٞ ٜٚ٪زٟ إلى نعـ ايجك١ بايٓؿؼ، ؾكس تططّم " 

ؿطد١ أٚ ٜتكطّف إسػاؽ بايـُتاعب ايّٓؿػ١ٝ ايتي ٜعاْٞ َٓٗا اٱْػإ ٜٚسؾع٘ إلى ايـُٛاقـ ا

 .(254 : 2004 ،ضايـِ)ؾٝٗا بكٛض٠ تععذ٘ ٚتععر غلرٙ، ْك٬ عٔ 

ّٕ ايكًل ٜعتُس أغاغًا ع٢ً تكُٝٝات غًب١ٝ يًصات ت٪زٟ  أيٝعٖٚصا َا أنّس عًٝ٘ "  " أ

 .(2 : 2006 ،عجُإ)إلى أزا٤ غلر ؾعّاٍ ٜكاسب٘ َجلرات َتعًك١ بايكًل 

ّٕ ايؿدل ايكًل َجًـُا أنّس عًٝ٘  ّٕ  ؾشٜٚذ" نُا أ " ٜهٕٛ غلر َتٛاؾل ادتُاعٝا ٚأ

 اػاٖات٘ َٚٛاقؿ٘ غتهٕٛ غلر غ١ًُٝ ٚتعٗط شيو في ع٬قت٘ َع اٯخطٜٔ.

ّٕ يًكًل آثاضًا غًب١ٝ نبلر٠ ع٢ً ايؿدك١ٝ، ٖٚٞ ت٪ثط  (1993 : 93)"  الأصسمٚتبّٝٔ "  أ

هطٟ سٛي٘ َٔ  تأثلًرا ؾسٜسًا ع٢ً ؾعاي١ٝ ايـُط٤ ٚنؿا٤ت٘ ٚتكٝس ٚعٝ٘ عٔ ٬َسع١ زقا٥ل َا

ظطٚف ٚأسساخ، ٚإشا طايت انططابات ايكًل ؾإّْٗا ت٪زٟ إلى تؿهّو ايؿدك١ٝ ٚام٬لشا، 

ّٛٙ ايـُعاْٞ ايتي ٜٗتسٟ بٗا اٱْػإ مٛ أٖساؾـ٘.  ؾتهعـ ايبكلر٠، ٚتؿ

ؾايكًل ايـُطتؿع ٖٛ ايعا٥ل ا٭غاغٞ يهٌ إلاظ أٚ أزا٤ ٭ّْ٘ ٜعٝل قسض٠ اٱْػإ ع٢ً 

 .(73 : 2995 ،ايؿفطٞ)، ْك٬ عٔ ايعٌُ ٚا٫غتُتاع

ّٕ  (29:  2994)"  أحمذٜٚط٣ "  ّٕ لز١ ايكًل ٫ تعٗط زا٥ُا ايعسٚا١ْٝ، ؾكس ٜسضى ايؿطز أ أ

أغباب إسباط إؾباع سادات٘ أٚ أٖساؾ٘ ٖٛ ؾطز أٚ جماع١ أٚ أؾٝا٤ في ايٛاقع ايـُازٟ 

في ؼكٝل أٖساؾ٘ إلى ا٫دتُاعٞ، عٓس٥ص ٜتّذ٘ عسٚاْ٘ مٛ ايػبّب، ٚقس ٜؿػّط ايؿطز ؾؿً٘ 

عذعٙ ٚؾكساْ٘ ايكسض٠ ع٢ً ؼكٝل أٖساؾ٘ ؾٝتذ٘ بعسٚاْ٘ مٛ ايصات في قٛض٠ يّٛ ايصات أٚ 
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ست٢ تسَلرٖا، ٚقس ٫ ٜػتطٝع ايؿطز ايتعطّف ع٢ً غبب اٱسباط أٚ عسّ قسضت٘ ع٢ً َٛاد١ٗ 

١ َكازضٙ ؾٝهبت٘ ؾٝهٕٛ ايعسٚإ غلر َباؾط ٜٚعٗط في ؾهٌ بعض ا٫نططابات ايٛظٝؿٝ

 .(50 : 2008 ،عُاز٠)ايٓؿػ١ّٝ ٚايعكًٝـ١ 

ٖٛ ايٛنع ايطبٝعٞ ايصٟ هس ؾٝ٘ ايؿطز  (2977)"  عبذ ايػؿّاسٚعًٝ٘ ؾاٱسباط سػب " 

ّٕ عٝـ ايطايب  ٍّٛ بٝٓ٘ ٚبين إؾباع أسس زٚاؾع٘، ٚيصيو ؾإ ْؿػ٘، إشا ٚدّ٘ عا٥كًا أٚ عكب١ ؼ

اع سادات٘ تٛيّس يسٜ٘ إسػاغات اؾاَعٞ في ب١٦ٝ تعطّن٘ يٲسباط ايسا٥ِ ْتٝذ١ عسّ إؾب

 َٚؿاعط ايػهب ٚايكًل ػعً٘ أنجط اغتٗساؾًا يػًٛى ايعسٚاْٞ.

ّٕ ايعسٚإ بايّٓػب١ يًط٬ب ٖٛ اٱت٬ف يًـُُتًهات  (2986)"  اتذلشٜٚصنط "  أ

ْفظ )ٚا٭ؾٝا٤، غٛا٤ ناْت خاق١ّ بايؿدل شات٘، أّ خاق١ يًسٚي١ أٚ ايـُذتُع، ْك٬ عٔ 

 .(78 : المسدع

ؾٗٞ تط٣ بإٔ ايػًٛى ايعسٚاْٞ ٖٛ ْٛع َٔ ايػًٛى اؿٞ ايصٟ   (Isabelle, 2010) بٚسػ

ٜعٗط يس٣ ا٭ؾدام في َٛاقـ َع١ٓٝ أٚ ٖٛ عباض٠ عٔ ضز٠ ؾعٌ لشصٙ ايـُٛاقـ، ٜٚهٕٛ ٖصا 

  .(Isabelle, 2010 : 01)ايػًٛى ع٢ً ؾهٌ عسٚإ بسْٞ أٚ يؿعٞ 

ّٕ ايػًّٛى ايعسٚاْٞ  أقبح سكٝك١ ٚاقع١ٝ َٛدٛز٠ في أسٝا٥ٓا ٚفي ا٭خلر يمهٔ ايكٍٛ أ

اؾاَع١ٝ ٚايػّبب في شيو عذع ايطايب َٔ إؾباع سادات٘ بػبب َا ٬ٜقٝ٘ َٔ قعٛبات في 

ٌُّ ايكًل  (2988)"  سؾعتٖصٙ ايب١٦ٝ، سٝح أؾاض "  إلى إٔ بعض ايّٓاؽ يسِٜٗ َكسض٠ ع٢ً ؼ

١ قًل َطتؿع١ ٜسضنٕٛ ٚايتػًّب عًٝ٘ ٚبعهِٗ ٜكـ عادعًا عٔ َكاَٚت٘، ؾا٭ؾدام شٟٚ لز

َجلرات ايعسٚإ في َٛاقـ نجلر٠ قس تبسٚ َٛاقـ عاز١ٜ ٫ تجلر ايعسٚإ عٓس غلرِٖ، نُا 

 أّْٗا تعتلد ايػ١ُّ ايـُُّٝع٠، يعسٜس َٔ ا٫نططابات ايػًٛن١ٝ.

ّٕ َا ٜكسض عٔ ايطايب َٔ غًٛى عسٚاْٞ، ٖٛ اْعهاؽ يتأثلر فُٛع١ ايعٛاٌَ  نُا أ

١ٜ ٚا٭نازيم١ٝ ؾايػًٛى ايعسٚاْٞ َٔ ايٛقا٥ع ا٫دتُاع١ٝ ايتي ٫ظَت ا٫دتُاع١ٝ ٚا٫قتكاز

ايـُذتُعات ايبؿط١ٜ َٓص أقسّ ايعكٛض، ٚعاْت َٓٗا اٱْػا١ْٝ ع٢ً َطّ ا٭ظَإ ٚايػًٛى 

ايعسٚاْٞ يٝؼ ؾ٦ًٝا َطًكا بمع٢ٓ أّْ٘ ٜسٍّ ع٢ً ؾعٌ ثابت ي٘ أٚقاف قسّز٠، ٚيهّٓ٘ ؾ٤ٞ 

 .(3 : 2022 ،ْٞتٗا)ْػبي ؼسّزٙ عٛاٌَ نجلر٠ 
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ّٕ  (2993) " ٚآخشٕٚ ط٘ٚقس ٜهٕٛ اٱسباط َٔ بين ٖصٙ ايعٛاٌَ، ٖٚصا َا ٜٛنش٘ "  أ

ّٕ ايعسٚإ ٜػتدطز َٔ ايٓتا٥ر ايـُباؾط٠ يٲسباط،  دٚلاسدَا تٛقٌّ إيٝ٘ "  " َٚعاْٚٝ٘ َٔ أ

ّٕ ٖٓاى  ؾايؿطز ٖٚٛ ٜػع٢ إلى ؼكٝل أٖساؾ٘ ٜٓعع إلى ايعسٚإ إشا َا ٚادٗ٘ عا٥ل ٜعطً٘، ٚأ

ؾطٚم ؾطز١ٜ بين ا٭ؾطاز في تؿػلر ٚؼسٜس غبب اٱسباط ٚتٛدٝ٘ عسٚاِْٗ ايـُباؾط٠ تبعًا 

يـُكسض اٱسباط ٚبايتايٞ ىتًـ ا٭ؾطاز في ا٫ػاٙ ايصٟ تتذ٘ إيٝ٘ زؾعاتِٗ أْؿػِٗ أَاّ ب١٦ٝ 

نجلر٠  َػاٜط٠ يـِ ٜعتازٚا عًٝٗا َٔ قبٌ ٖصا َا هعًِٗ يمطّٕٚ بكعٛبات ْؿػ١ّٝ ْتٝذ١ عٛاٌَ

َٓٗا ا٫ْؿكاٍ عٔ ايؿّبهات اٱدتُاع١ٝ ايػّابك١، ٚقعٛب١ تهٜٛٔ ؾبهات ادتُاع١ٝ 

دسٜس٠، ٚظطٚف َتطًّبات اقتكاز١ٜ نجلر٠، ٚاْعساّ ا٭ْؿط١ ايطٜان١ٝ ٚايجكاؾ١ٝ ٚايؿ١ّٝٓ في 

ايب١٦ٝ ايتي ٜتٛادسٕٚ ؾٝٗا ػعًِٗ ٜؿعطٕٚ بايـًٌُ، ٚغلرٖا َٔ َتطًّبات ٚسادات َع١ّٓٝ وتاز 

 يٝٗا ايطايـب.إ

ّٕ َععِ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤  باٱناؾ١ إلى َا أٚنشت٘ ْتا٥ر ايسّضاغ١ اؿاي١ٝ إلى أ

اؾاَع١ٝ ٜتُٝعٕٚ بمػتٜٛات َطتؿع١ َٔ لز١ قًل ٚايتي تعٜس َٔ ظٗٛض ايػًٛى ايعسٚاْٞ 

سٚإ يسِٜٗ، ٚػعًِٗ ٜسضنٕٛ َجلرات ايعسٚإ في َٛاقـ نجلر٠ قس تبسٚا عاز١ٜ ٫ تجلر ايع

 عٓس غلرِٖ َٔ ايطًب١ شٟٚ لز١ قًل َتٛغط أٚ َٔ شٟٚ لز١ قًل َٓدؿض.
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  عسض َٚٓاقػ١ ْتا٥ر ايفسض الخاَــظ : -5.2

ّٕ ٖٓاى ؾطٚقا في زضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ باخت٬ف َػتٜٛات  ّٜٓل ٖصا ايؿطض ع٢ً أ

 لز١ غهب يس٣ ايط٬ب ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَعٝـ١.

يتشًٌٝ ايتبأٜ باػاٙ ٚاسس  (F)ايؿطض تّم اغتدساّ اختباض ٚيًتّشكل َٔ قش١ّ ٖصا 

 يـُعطؾ١ ايؿطٚم في زضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ باخت٬ف َػتٜٛات لز١ غهب.

 غكب  ٜٛقّح ايفسٚم في دزد١ ايطًٛى ايعدٚاْٞ باختلاف َطتٜٛات سم١ :  (36) دذٍٚ سقِ

 .بالأسٝا٤ الجاَعٝــ١ يد٣ ايطًب١ ايـُكُٝين                                     

ايطًب١ ايـُكُٝين 

 بالأسٝا٤ اتداَع١ٝ

تزُٛع 

 ايـُشبعات

َتٛطـط 

 ايـُشبعات

دسد١ 

 اتذش١ٜ

 ايذلاي١ الإسـا١ٝ٥ ف

 2 16979,960 33959,919 زاخٌ ايـُذُٛعات

 667 91,887 61288,881 َا بين ايـُذُٛعات 0,01 زاٍ عٓس 184,79

 669  95248,800 ايـُذُٛع

ّٕ ق١ُٝ  (36)ايتبأٜ باػاٙ ٚاسس ٜتبّٝٔ َٔ اؾسٍٚ ضقِ  يتشًٌٝ (F) ل اختباض بتطبٝ  (F): أ

(، أٟ تٛدس ؾطٚم في زضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ 0,01ٖٚٞ ق١ُٝ َطتؿع١ ٚزاي١ عٓس ) 184,79تػاٟٚ 

 باخت٬ف َػتٜٛات لز١ غهب.

 ايٝـ١ :" يًـُكاض١ْ ايبعس١ٜ ؼكًّٓا ع٢ً ايٓتا٥ر ايت ػٝؿٞٚبتطبٝل اختباض " 

ّٝٔ:  (37) ددٍٚ زقِ  .يًـُكاز١ْ ايبعدٜـ١ "غٝفٞ  "اختبـاز  ْتا٥ر  ٜب

 ايذلاي١ الإسـا٥ٝــ١ اترطأ ايـُعٝاسٟ ايؿشٚم في ايـُتٛططات َظتٜٛات سم١ غلب

 0,01 زاٍ عٓس 1,03 6,64- َتٛغط َٓدؿض

 0,01 زاٍ عٓس 0,94 17,23- َطتؿع َٓدؿض

 0,01 زاٍ عٓس 0,86 10,58- َطتؿع َتٛغط

ّٝٓت ْتا٥ر اؾسٍٚ ضقِ   ّٕ ٖٓاى ؾطٚم في زضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ باخت٬ف  (37)ب : أ

سٝح بًؼ َتٛغط ايؿطم بين لز١ غهب  (َٓدؿض - َتٛطط - َشتؿع)َػتٜٛات لز١ غهب 
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ٚبًؼ َتٛغط ايؿطم بين لز١ غهب َٓدؿه١ ٚلز١  (،-6,64)َٓدؿه١ ٚلز١ غهب َتٛغط١ 

( -20,58َتٛغط ايؿطم بين لز١ غهب َتٛغط١ َٚطتؿع١ ) بًؼ أٜها(، ٚ-27,23غهب َطتؿع )

(، ٚتمٌٝ ٖصٙ ايؿطٚم يكالح َطتؿعٞ لز١ غهب في 0,01ٚجمٝعٗا زّاي١ عٓس َػت٣ٛ ايس٫ّي١ )

 زضد١ ايػًٛى ايعسٚاْـٞ.

ّٕ ا٭ؾدام شٟٚ ايػهب ايـُطتؿع تهٕٛ يسِٜٗ أغايٝب داَس٠ َٔ  ؾاٜذٜط٣ "  " أ

ِّ ٜػتذٝبٕٛ باْسؾاع١ٝ ٚتٗٛض ايتؿهلر، سٝح ٜؿػّطٕٚ غًٛى اٯخط ٜٔ ع٢ً أّْٗا عسا١ٝ٥، َٚٔ ث

مِٖٛ، ٚتػتُطّ ْٛبات ايػهب يسِٜٗ ط٬ًٜٛ َكاض١ْ با٭ؾطاز شٟٚ ايػهب ايـُٓدؿض، 

ٖٚهصا ٜعسّ ايػهب ايـُطتؿع َ٪ؾطًا قًّٛا ع٢ً ظٗٛض ايهجلر َٔ ايـُؿه٬ت ايّٓؿػ١ٝ 

ًُا ٜكًٌّ َٔ ؾإٔ اٯخطٜٔ ٜٚػ٤ٞ ٚا٫دتُاع١ٝ يس٣ ايؿطز، ؾايؿدل ايػانب غهبًا ؾسٜسً ا زا٥

 .(20 : 2007 ،فاٜد)َعاًَتِٗ ٜٚٛدّ٘ إيٝ٘ اٱٖاْات 

ٖٚهصا دا٤ت زضاغات عسٜس٠ اٖتُت بايػًٛى ايعسٚاْٞ ٚع٬قت٘ بعسز َٔ لزات 

ايؿدك١ٝ نايعكاب١ٝ ٚايصٖا١ْٝ ٚا٫ْبػاط١ٝ ٚايكًل ٚايػهب ٚا٫نت٦اب ٚغلر شيو َٔ لزات 

َٔ ايـُٛزعين بايػذٕٛ مّمٔ ٜلذاٚح  (86)زضاغ١ ع٢ً  (2002)"  طٔطٛايؿدك١ٝ، سٝح أدطت " 

غ١ٓ مّمٔ اضتهبٛا دطا٥ِ عٓٝؿ١، بعس إٔ طبّكت عًِٝٗ َكٝاؽ ايؿدك١ٝ  30ٚ 28عُطِٖ بين 

ّٕ َطتهبي دطا٥ِ ايعٓـ قس سكًٛا ع٢ً َػتٜٛات  5ٜكٝؼ  لزات ْؿػ١ٝ ٚتٛقًّت إلى أ

 ١ٜ ٚا٫نت٦اب ٚايتٛتط ٚايكًل ٚايػهب.َطتؿع١ ع٢ً ايـُكاٜٝؼ ايؿطع١ٝ ٖٚٞ عسّ ايهؿا

ٚفي أسٛاٍ نجلر٠ ٜ٪زّٟ اْؿعاٍ ايػهب باٱْػإ إلى ايكٝاّ بٓٛع َعّٝٔ َٔ ايػًٛى 

ًٜا نا٫عتسا٤ بايٝس أٚ غلر َازٟ.   ايعسٚاْٞ غٛا٤ نإ ٖصا ايػًٛى ؾعٛضًٜا أّ غلر ؾعٛضٟ َازّ

ّٕ ايػهب ٖٛ أنجط اؿا٫ت تكّ (2011 : 1)"  ايعًٟٛٚتط٣ "   ًب ٚعٓازًا َٔ بين نٌ أ

ّٕ ايػهب  تاٜعاؿا٫ت ايتي ٜطغب ايّٓاؽ في الشطٚب َٓٗا، ؾكس اْتٗت "  " َٔ زضاغتٗا إلى أ

ٖٛ أغٛأ اؿا٫ت ايّٓؿػ١ٝ ايتي ٜكعب ايػٝطط٠ عًٝٗا، ٚايػهب ٖٛ أنجط ٖصٙ اؿا٫ت 

 عٓٛاْ٘ ٚخطط ع٢ً ايعٛاطـ ايػ١ًُّٝ.



198 
 

ّٕ ايػهب ٖٛ اغتذاب١ اْؿعاي١ٝ َتعاٜس٠  (Mc. Guigan, 1999)"  بٛدإ َاىٜٚط٣ "  بأ

غايبًا َا تعٗط ع٢ً مٛ عسٚاْٞ بططم يؿع١ٝ أٚ بس١ْٝ، بكؿ١ خاق١ّ سُٝٓا ٜٗسزّ ايؿدل أٚ 

 .(87 : 2006 ،فاٜد)ٜٗادِ، ْك٬ عٔ 

ٚايػهب باعتباضٙ ساي١ اْؿعاي١ٝ، قس ٜبسأ بايتٛتط ايبػٝط ٜٚٓتٗٞ بايتٛتط ايؿسٜس، 

جٌ في ٚعٞ ايؿدل ٚخلدات٘، ٚي٘ أٜها دٛاْب غًٛن١ٝ تتُجٌ ٚيًػهب دٛاْب ؾعٛض١ٜ تتُ

 ،أبٛديبح)في ضزٚز ا٭ؾعاٍ ايكطو١ أٟ ايعسٚإ اـاضدٞ أٚ ايساخًٞ ٚضزٚز ا٭ؾعاٍ ايه١ُٝٓ 

2008 : 26). 

ّٕ ايػهب ٖٛ اؾػط بين نٌ َٔ  (Buss and Perry)"  بيرٟ" ٚ"  بفنُا ٜط٣ "  أ

سا٤ َٔ د١ٗ أخط٣ ٜٚؿتٌُ ايػهب ع٢ً ايـُؿاعط ايعسٚإ ايبس٥ٞ ٚايًؿعٞ َٔ د١ٗ ٚايع

ٚاؿطنات ايتعبلر١ٜ ٚضزٚز ايؿعٌ ايؿػٝٛيٛد١ٝ أٚ نُذُٛع١ َٔ ايػًٛنٝات أٚ نٌ ٖصٙ 

ّٕٛ ا٫ْؿعايٞ أٚ ايٛدساْٞ يًػًٛى  ّٕ ايػهب بمجاب١ ايـُه ا٭ؾٝا٤ فتُع١ ٚقس اعتلد أٜهًا أ

سٚإ، ٚخاق١ّ ايعسٚإ ايػانب، ْك٬ ايعسٚاْٞ ٜؿتٌُ اٱغتجاض٠ ايؿػٝٛيٛد١ٝ ٚا٫غتعساز يًع

 .(406 : 2004 ،فاٜد)عٔ 

ٜٚتعطّض ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ يًػهب نبك١ٝ ا٭ؾطاز، ٜٚعٗط شيو َٔ 

ّٛد٘ مٛ ايساخٌ، ٚقس ٜعٗط بػًٛى عسٚاْٞ  خ٬ٍ ضزٚز أؾعالشِ، ٚقس ٜهٕٛ ٖصا ايػهب َ

ٔ ايػهب ؾُٝا بِٝٓٗ، َٔ خ٬ٍ غًٛناتِٗ َٛدّ٘ مٛ اٯخطٜٔ، نُا تتؿاٚت زضد١ ايتعبلر ع

ّٕ عسّ ا٫ضتٝاح ٚ با٭يـِ ٜعهؼ  عسّ ايػطٚض َٚؿاعط اؿعٕ ٚاٱسػاؽٚتعا٬َتِٗ سٝح أ

إزضاى ايـُعه٬ت ايـُٛدٛز٠ في ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝؿٕٛ ؾٝٗا، ٜٚؿلر إلى ؾطو١ عطٜه١ َٔ 

ات تطٖل ايٓعاّ ايـُؿه٬ت تتُّٝع عٔ غلرٖا َٔ ايـُؿه٬ت بػبب ايتؿاعٌ َع َتطًبّ

 ايّٓؿػٞ يًؿطز.

ّٕ ايكّؿات ا٫ْؿعاي١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ تتؿاٚت بين طًب١  (22:  2008) أبٛديبح " " سٝح تط٣  أ

اؾاَع١، ٚقس تهٕٛ زضد١ ا٫ْؿعاٍ ايػطٜع عٓس بعض ايطًب١ ؾسٜس نُا ٜ٪ثّط ع٢ً أغايٝب 

يٝب، ٖٚٓاى عسز تؿاعًِٗ َع بعهِٗ ايبعض، ٚقس ٜهٕٛ ايػهب ٚا٫عتسا٤ أسس ٖصٙ ا٭غا

َٔ ايطايبات في اؾاَع١ الشالس١ٝ ٜتكؿٔ بايػهب، ؾكس دا٤ في تكطٜط اـسَات ايط٬ب١ٝ في 
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ّٕ ْػب١ سا٫ت ا٫عتسا٤ ٚايػهب تكٌ تكطٜبًا سٛايٞ  (1003)اؾاَع١ الشالس١ٝ  َٔ  (3%)بأ

ًَا ٖٚٓاى سا٫ ت اعتسا٤ طايبات اؾاَع١، ٖٚٓاى تعاٜس في ْػب١ ايعٓـ بين طًب١ اؾاَع١ عُٛ

 ٚغهب َتهطّض.

في زضاغ١ قاّ بٗا تٗسف إلى ايهؿـ عٔ  (2003)"  الهـــٛيٞ" ٚ"  ايًطٝـ عبذٜٚط٣ " 

ِّ َعاٖط ايػًٛى ايعسٚاْٞ َٚعس٫ّت اْتؿاضٙ ٚع٬قت٘ ببعض ايـُتػّٝطات يس٣ ع١ّٓٝ َٔ ط٬ب  أٖ

ّٝٓت ْتا٥ر ا (900)داَع١ ايهٜٛت، ٚلسًت ع١ّٓٝ ايسّضاغ١  يسّضاغ١ ظٜاز٠ طايب ٚطايب١ ٚقس ب

 ِّ ًَشٛظ١ في َعس٫ت اْتؿاض ايػًٛى ايعسٚاْٞ ٜبّٝٔ ط٬ب اؾاَع١ َٔ اؾٓػين ٚناْت أٖ

َعاٖط ايػًٛى ايعسٚاْٞ ع٢ً ايلذتٝب ايػهب ٚايطّز بايـُجٌ ٚايػـ في ا٫َتشإ ٚايػدط١ٜ 

ّٝٓت ْتا٥ر ايسّضاغ١ ٚد ٛز ٚا٫غتٗعا٤ َٔ اؾٓؼ اٯخط، ٚايتشطّف اؾٓػٞ باٯخطٜٔ نُا ب

ؾطٚم دٖٛط١ٜ بين َعس٫ت اْتؿاض ايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ أؾطاز ع١ّٓٝ ايسّضاغ١ سػب لزاتِٗ 

 .(358 : 2008 ،ٚايطُيرٟ ْعُٞ)ايؿدك١ٝ، ْك٬ عٔ 

ّٕ ايطايب ايعسٚاْٞ ٜعاْٞ َٔ إسػاؽ زؾين بايٓكل، ٖٚصا  (2009)"  تشتاسٜٚط٣ "  أ

يب، إش ٜ٪زٟ اٱسػاؽ إلى ظٗٛض ٜؿهٌ ايسعا١َ ا٭غاغ١ٝ في ايػًٛى ايؿدكٞ يس٣ ايطا َا

 .(30 : 2009 ،ايػٗسٟ)ايٓعع١ ايعسٚا١ْٝ يسٜ٘، ْك٬ عٔ 

ٚعٔ ؾشل ايع٬ق١ بين نماشز ايتعبلر عٔ ايػهب ٚنٌ َٔ ايكًل ٚايػهب ٚا٫نت٦اب، 

زضاغ١ ع٢ً ع١ّٓٝ نبلر٠  (Deffenbacher and Swaim, 1996)"  تؼِٜٛٚ"  " دٜؿٓباػشؾكس أدط٣ " 

ّٛع١ َٔ اؾٓػين َٔ ايـُطاٖكين ا  3602شنطًا ٚ 2576)يـُٓتُين ؾٓػٝات ٚقؿٛف زضاغ١ٝ َتٓ

ٚطبّل ايباسجإ ن٬ّ َٔ َكاٜٝؼ ايتعبلر عٔ ايػهب ٚايكًل ٚا٫نت٦اب، ٚأغؿطت  (أْج٢

ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛز ث٬ث١ نماشز يًتعبلر عٔ ايػهب ٖٞ ايتٗذِ ايًؿعٞ ٚايتٗذِ ايبسْٞ اػاٙ 

 ا٭ؾٝا٤ أٚ ايب١٦ٝ.ايٓاؽ، ٚايتٗذِ ايبسْٞ اػاٙ 

ٚقس اضتبطت تًو ايُٓاشز ؾُٝا بٝٓٗا َٔ د١ٗ ٚبٝٓٗا ٚبين نٌ َٔ ايػهب ٚايكًل 

 .(426 : 2004 ،فاٜد)ٚا٫نت٦اب اضتباطًا َٛدبًا دٖٛطًّا َٔ د١ٗ أخط٣، ْك٬ عٔ 

ٚقس أؾاضت ا٭زبٝات ا٭دٓب١ٝ إلى تًو ايعٛاقب ايباتٛيٛد١ٝ يًػهب تطتبط بأؾهاٍ 

 .(92 : 2006 ،فاٜد)١ أٚ ايـُكُٛع١ أٚ ايـُعبّط عٓٗا بؿهٌ عسا٥ٞ ايػهب ايـُشػٛغ
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ٚقس تمهٔ ايباسجٕٛ ايّٝٛ َٔ ايهؿـ عٔ ايهٝؿ١ٝ ايؿٝػٝٛيٛد١ٝ ايتي ؼسخ زاخٌ 

اؾػِ أثٓا٤ اْؿعاٍ ايػهب عٝح ٜتسؾل ايسّ إلى ايٝسٜٔ يٝذعًُٗا قازضتين بكٛض٠ أغٌٗ 

ايكًب ٚتٓسؾع زؾع١ َٔ الشطَْٛات َجٌ يًكبض ع٢ً غ٬ح أٚ نطب عسّٚ، ٚتتػاضع نطبات 

١ّٜٛ تهؿٞ يًكٝاّ بعٌُ َعّٝٔ   .(2 : 2022 ،ايعًٟٛ)ٖطَٕٛ ا٭زضٜٓايين ؾٝتٛيسّ نِ َٔ ايطاق١ ايك

ؾايػهب ٖٛ ساي١ ْؿػ١ٝ اْؿعاي١ٝ تكٝب ايطًب١ ٚتٓؿأ ْتٝذ١ ٚدٛز بعض ايعكبات ايتي 

ّٕ لز١ غهب تعتلد عاٌَ تعلذض ططٜكِٗ ٚؼٍٛ بِٝٓٗ ٚبين ؼكٝل أٖساؾِٗ، ٚتط٣ ايباس ج١ أ

أغاغٞ في ظٗٛض ايػًٛى ايعسٚاْٞ بين ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، ٚتعٗط ٖصٙ ايػ١ُّ 

 ْتٝذ١ عسّ ا٫ضتٝاح، ٚعسّ ايػطٚض في ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝؿٕٛ ؾٝٗا.
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 عسض َٚٓاقػ١ ْتا٥ر ايفسض ايطــــادع : -6.2

ّٕ ٖٓاى ؾطٚقًا في  زضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ بين نمط ا٫ْطٛا٤ ّٜٓل ٖصا ايؿطض ع٢ً أ

 ٚا٫ْبػاط يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ.

يًتعطّف ع٢ً ايؿطٚم بين  (T. Test)ٚيًتشكل َٔ قش١ّ ٖصا ايؿطض تم اغتدساّ اختباض 

 ايطًب١ ا٫ْطٛا٥ٝين ٚا٫ْبػاطٝين في زضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ.

 طٛا٥ٝين ٚالاْبطاطٝين في دزد١ ايطًٛى ايعدٚاْـٜٞٛقّح ايفسٚم الاْ:  (38) ددٍٚ زقِ 

 .ايطًب١ ايـُكُٝين بالأسٝا٤ الجاَعٝــ١ يد٣                                             

١ّٓٝ ١ّٓٝ ايع ايـُتٛطط  ايع

 اتذظابٞ

الاتضشاف 

 ايـُعٝاسٟ

ايذلايـ١  Tق١ُٝ 

 الإسـا٥ٝـ١

 10,11 30,32 170 ا٫ْطٛا٥ٝٝــــــٔ
 0,01 عٓسزاٍ  7,23

 11,15 22,22 160 ا٫ْبػاطٝٝـــٔ

: أّْ٘ تٛدس ؾطٚم في زضد١ ايػًٛى  (38)ٜتبّٝٔ َٔ اؾسٍٚ ضقِ  (T. Test)اختباض  بتطبٝل

ّٕ ق١ُٝ  ايعسٚاْٞ بين ايط٬ب ا٫ْطٛا٥ٝين ٚا٫ْبػاطٝين ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح لس أ

(T) ( 6,2(، ٚبًؼ َتٛغط ايؿطم بين ايـُذُٛعتين )0,01( ٖٚٞ ق١ُٝ زاي١ عٓس )7,26بًػت،)  ّٕ ّٟ أ أ

ايطًب١ ا٫ْطٛا٥ٝين يسِٜٗ زضدات غًٛى عسٚاْٞ َطتؿع١ َكاض١ْ بأقطاِْٗ َٔ ايطًب١ 

 ا٫ْبػاطٝين ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَعٝـ١.

ّٕ ايؿدك١ٝ تتشطّى في اػاٖين كتًؿين  (Young)"  ْٜٛؼٜط٣ "   (Introvert) اْطٛا٤إلى أ

ٍّٚ ا٭َط (Ixtravert) اطٚاْبظ ، ٖٚٓاى ْٛع َٔ ايّٓاؽ ؿع١ ا٫غتذاب١ يـُجلر َعّٝٔ ٜتدص في أ

ِّ بعس شيو ؾكط يمهٓ٘ ايكٝاّ با٫غتذاب١ بُٝٓا ْٛع آخط إشا ٚدس  َٛقـ ا٫ْػذاّ أٚ اٱسذاّ، ث

ّٕ غًٛن٘ غًِٝ بؿهٌ  في ٖصٙ ايـُٛاقـ ْؿػٗا ٜكسّ ع٢ً اؽاش ا٫غتذاب١، ٖٚٛ ع٢ً ثك١ أ

ٍّٚ ؾٝتُّٝع بع٬ق١ غًب١ٝ َع١ّٓٝ يًـُٛنٛع بُٝٓا ٜتُّٝع ايٓٛع  ٚانح، َّا ايٓٛع ا٭ ايجاْٞ بع٬ق١ أ

ٍّٚ ٜطابل ايٓٛع ايـُٓطٟٛ، بُٝٓا ايٓٛع ايجاْٞ ٜطابل ا٫ػاٙ  إهاب١ٝ يًـُٛنٛع، ؾايٓٛع ا٭

 " ّٕ قس قػِّ ايٓاؽ إلى نمطين أغاغٝين يًؿدك١ٝ  (Young)"  ْٜٛؼايـُٓبػط، ٖٚٓا ْط٣ أ

 .(5 : 2002 ،الله عبد)ايـُٓطٟٛ ٚايـُٓبػط 
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 ّٕ ّٕ ا٭ؾطاز ا٫ْبػاطٝين أنجط غعاز٠ َٔ ا٭ؾطاز ا٫ْطٛا٥ٝين ٜٚصنط أ سٝح ٚدس أ

ا٫ْبػاط١ٝ ٚا٫ْطٛا١ٝ٥ ُٖا بعسإ ض٥ٝػٝإ َٔ أبعاز ايؿدك١ٝ ٚتكٛزإ إلى ايـُؿاعط 

 اٱهاب١ٝ ٚايػًب١ٝ ع٢ً ايتٛايٞ. 

ّٕ لزات ايبؿط ٖٞ ايتي تٛنح تٓعِٝ اـلدات ؾكس أٚ (2006)"  دابشٚسػب "  نح أ

ايتي ٜتعطّنٕٛ لشا، ٚشيو ٭ِّْٗ ٜٛادٕٗٛ ايعايـِ ع٢ً أغاؽ لزاتِٗ، ؾإشا نإ ايٓاؽ 

ّٛع١ َٚتؿاٚت١، ٚغٛف تٛد٘  عسٚاْٝين، ؾإِّْٗ غٛف ٜعٗطٕٚ ٖصا ايعسٚإ في َٛاقـ نجلر٠ َٓ

ّٕ ايٓاؽ ٜػتطٝعٕٛ ا٫غتذاب١ يًعاي ّٕ ايػُّات غًٛنِٗ ٭ ـِ ع٢ً أغاؽ لزاتِٗ، ٖٚهصا ؾإ

 .(230 : 2007 ،ايعاٜؼ)ايػُّات تٓؿ٧ ايػًٛى ٚتٛد٘، ْك٬ عٔ 

 (2007)"  أحمذ ٖاْٞ ٚزضاغ١ " (2000)"  ٜاطش تسشٚغٚتٛقًّت إيٝ٘ زضاغ١ نٌ َٔ " 

ّٕ ٖٓاى ؾطٚم في جمٝع ايػُات بين ط٬ب اؾاَع١.  عٔ لزات ايؿدك١ٝ أ

ّٕ ايطًب١ ايصٜٔ ْٚط٣ َٔ خ٬ٍ ْتا٥ر ايبشح اؿاي ٞ َٚا أٚنشت٘ ْتا٥ر ايؿطن١ٝ أ

ٜتكؿٕٛ بُٓط ا٫ْطٛا٤ يسِٜٗ زضدات َطتؿع١ في ايػًٛى ايعسٚاْٞ َكاض١ْ بايطًب١ شٟٚ نمط 

 "  َٝذاسٟا٫ْبػاط ؾًسِٜٗ زضدات َٓدؿه١ في ايػًٛى ايعسٚاْٞ، ٖٚصا َا أثبتت٘ زضاغ١ " 

ّٕ  (Megaree and Mendelson, 1967)"  َٝٓذيظٕٛٚ"  بعض ا٭ؾطاز ايعٓٝؿين لشِ قؿات أ

ؾدك١ٝ ؾسٜس٠ ا٫ْطٛا٤ ايتي تتػًب ٫سكًا ع٢ً ؽعٜٔ ايعسٚا١ْٝ يتكبح ؾعٛضًا عاَطًا 

٠ّٛ ايعاز٠، ْك٬ عٔ  ّٕ ايػًٛى ايعسٚاْٞ ٜهٕٛ َتأثّطًا بك بايػهب، ٚباٱناؾ١ إلى شيو ؾإ

 .(27 : 2008 ،أبٛديبح)

ٓسَا ٜهٕٛ ا٫ْطٛا٤ َهازًا ي٬غتذاب١، بأّْ٘ ع (Megaree, 1980)"  َٝذاسٟٚقس شنط " 

ًَا أٚ َهبٛتًا، ٜٚتأثّط ا٫ْطٛا٤ بعس٠ّ  ٜٚعٜس عٔ ايتشؿٝع ؾػٛف ٜهٕٛ ضزّ ايؿعٌ غهبًا َسعٛ

 .(27 :ايـُسدع ْفظ)عٛاٌَ َجٌ ٚظٝؿ١ ايؿعٌ ٚالشسف، ٚايـُػاؾ١ عٔ الشسف 

قات قساق١ ؾايؿطز ايعسٚاْٞ هس قعٛب١ في ايتؿاعٌ ٚايتعاٌَ َع اٯخطٜٔ يعكس ع٬

 ،يحٝاٟٚ)ٖٚصا َا هعً٘ غلر ادتُاعٞ َٚٓععٍ ٚبايتايٞ وؼّ بايتعاغ١ ٚيمٌٝ ي٬نت٦اب 

2022 : 225). 
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ؾايػًٛى ايعسٚاْٞ ٜطتبط إلى سسّ نبلر بعٗٛض ايهجلر َٔ ا٫نططابات ايّٓؿػ١ٝ 

اؾػ١ُٝ إلى داْب ا٫نططابات ايّٓؿػ١ٝ ناـٛف ٚايكًل ٚا٫نت٦اب ٚانؿاض تكسٜط ايصات 

ّٕ ايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايط٬ب ٜعطقٌ ايع١ًُٝ  ٚا٫ْػشاب ا٫دتُاعٞ، ٚأنـ إلى شيو أ

ايتع١ًُٝٝ زاخٌ ايؿكٌ ٜٚ٪ثط غًبًا عًٝٗا، ٚيصيو ٜعسّ ايػًٛى ايعسٚاْٞ َٔ أخطط ايـُؿه٬ت 

ايػًٛن١ٝ ايـُهاز٠ّ يًـُذتُع ٜٚطتبط بػ٤ٛ ايتٛاؾل ايّٓؿػٞ ٚا٫دتُاعٞ يًؿطز، نُا تهُٔ 

  ،سطين ط٘)ايػًٛى ؾُٝا ٜلذن٘ َٔ آثاض غًب١ٝ ع٢ً نٌ َٔ ايؿطز ٚايـُذتُع  خطٛض٠ ٖصا

2007 : 206). 

١َّ في سٝاتِٗ،  ٜٚعسّ اْتكاٍ ايطًب١ َٔ قٝط ا٭غط٠ إلى ا٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ َطس١ً ٖا

ُّا ناْٛا عًٝ٘  ْعطًا يـُا تهتٓـ ٖصٙ ايـُطس١ً َٔ َؿاعط ايكًل ٚاـٛف ٚايطّٖب١، ؽتًـ ع

ٱناؾ١ إلى تٛتط ايع٬قات زاخٌ ا٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، نٌ ٖصا ٜ٪زّٟ إلى ظٗٛض َٔ قبٌ، با

 ايػًّٛى ايعسٚاْٞ ٚبمػتٜٛات َطتؿع١ يس٣ ايطًب١ ا٫ْطٛا٥ٝين َكاض١ْ بايطًب١ ا٫ْبػاطٝين.

ٚعًٝ٘ ؾكس ْايت ايـُشسزات ايؿدك١ٝ يًػًٛى ايعسٚاْٞ أٚ ايعٓـ أٚ ايػًٛى ايـُٓشطف 

ٚا٫دتُاعٝين غٛا٤ في إطاض ايسضاغات ا٫ضتباط١ٝ أٚ ايتٓب٪، إ٫ إٔ  اٖتُاّ ايباسجين ايٓؿػٝين

 . (252 : 2024 ،بسنات)بعهٗا يـِ وػِ بعس ٚغاق١ في فاٍ ايعٓـ بين ايطًب١ 

ّٕ لز١ ا٫ْطٛا١ٝ٥ تعسّ عاٌَ ٖاّ َٔ عٛاٌَ ايتّٓب٪ بايػًٛى ايعسٚاْٞ  ٖٚهصا ْػتٓتر أ

 .يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ
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 عسض َٚٓاقػ١ ْتا٥ر ايفسض ايطابـــع : -7.2

ٖٓاى ع٬ق١ بين نٌ َٔ لز١ قًل ٚزضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٚزضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ 

 يس٣ ط٬ب اؾاَع١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَعٝـ١.

ٚيًتشكّل َٔ قش١ّ ٖصا ايؿطض تّم اغتدساّ َعاٌَ ا٫ضتباط ايـُتعسّز نُا ٜٛنش٘ 

 اؾسٍٚ ايتايـٞ :

 ٜٛقّح ق١ُٝ َعاَلات الازتباط ايبطٝط١ َٚعاٌَ الازتباط ايـُتعدّد بين :  (39) زقِ ددٍٚ

ّٓفطٞ ٚدزد١ ايطًٛى ايعدٚاْــٞ                                         .نٌ َٔ سم١ قًل ٚدزد١ ايكػط اي

 َعاَلات 

 الاستباط

 

 ١ّٓٝ  ايع

َعاٌَ الاستباط 
بين سم١ قًل 

ٚايلػط 
 ايٓؿظٞ

َعاٌَ 
تباط بين الاس

سم١ قًل 
ٚايظًٛى 
 ايعذٚاْٞ

َعاٌَ الاستباط 
بين ايلػط 

ايٓؿظٞ 
ٚايظًٛى 
 ايعذٚاْٞ

َعاٌَ 
الاستباط 
 ايـُتعذد

َظت٣ٛ 
 ايذلايــ١

كُٝين  ايطًب١ ايـُ

 اؾاَع١ٝ ٤با٭سٝا

0,20 0,30 0,27 0,32 0,02 

ّٕ ٖٓاى ع٬ق١ بين نٌ َٔ لز١ قًل ٚزضد١ ايه (39)تؿلر ْتا٥ر اؾسٍٚ ضقِ  ػط ايّٓؿػٞ : أ

تعسّز  كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح بًؼ َعاٌَ ا٫ضتباط ايـُ ٚزضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ايـُ

ـًُا اضتؿعت لز١ قًل اضتؿعت زضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٜٚ٪زٟ (0,01)( عٓس َػت٣ٛ ايس٫ي١ 0,32) ّٟ ن ، أ

، ٚتتُجٌ ا٫ضتباطات اؾع١ٝ٥ ؾ ـْٞ  ُٝا ًٜٞ :شيو إلى ظٗٛض في ايػًٛى ايعسٚا

  ٖٓاى ع٬ق١ َٛدب١ بين لز١ قًل ٚزضد١ ايهػط ايٓؿػٞ يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين

(، أٟ نًـُا اضتؿعت زضد١ لز١ قًل 0,20باٱسٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح بًؼ َعاٌَ ا٫ضتباط )

 اضتؿعت زضد١ ايؿعٛض بايهػٛط ايٓؿػ١ٝ.

  ايـُكُٝين ٖٓاى ع٬ق١ َٛدب١ بين لز١ قًل ٚزضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١

(، أٟ نًـُا اضتؿعت زضد١ لز١ قًل 0,32باٱسٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح بًؼ َعاٌَ ا٫ضتباط )

 أز٣ إلى ظٗٛض في ايػًٛى ايعسٚاْٞ.
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  ٖٓاى ع٬ق١ َٛدب١ بين زضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٚزضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١

ٟ نًـُا اضتؿعت زضد١ (، أ0,27ايـُكُٝين باٱسٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح بًؼ َعاٌَ ا٫ضتباط )

 ايهػط ايٓؿػٞ أز٣ شيو إلى ظٗٛض في ايػًٛى ايعسٚاْٞ .

ّٕ ايكًل ٜعتلد َٔ ايعٛاٌَ ايط٥ٝػ١ٝ ايـُ٪ثط٠ في ايؿدك١ٝ  (2995)" أبٛ ؿايم١ تط٣ "  أ

اٱْػا١ْٝ، ٜٚ٪ثط ع٢ً ْٛاسٞ كتًؿ١ َٔ ْؿاط اٱْػإ إش تٗسّز أَٓ٘ أٚ تعطّن٘ يًدطط أٚ أسبط 

ػ٘ في َٛقـ قطاعٞ سازّ أٚ إسباطٞ سازّ، ٖٚٛ ساي١ اْؿعاي١ٝ َطنب١ غلر َػعاٙ، أٚ ٚدس ْؿ

غاض٠ تمجٌ ا٥ت٬ؾا أٚ َعهًا َٔ َؿاعط اـٛف ايـُػتُط ٚايؿعع ٚايطعب ٚا٫ْكباض ٚايكًل، ٖٛ 

عسّ ا٫ضتٝاح دػُٞ ْٚؿػٞ يمهٔ إٔ ٜتكاعس إلى سسّ ايصعط ٜكاسب٘ في بعض ا٭سٝإ 

 .(2 : 2006 ،عجُإ)، ْك٬ عٔ أعطاض ْؿػ١ٝ دػ١ُٝ

ؾايؿعٛض بايكًل يـُس٠ّ ط١ًٜٛ قس ٜهط ايؿطز ٜٚ٪ثط ع٢ً تٛاظٕ ؾدكٝت٘، ٚبايتايٞ ٜسؾع٘ 

إلى تبني اػاٖات غًب١ٝ نالشطب ٚا٫ْٗعا١َٝ تعٝل ايؿطز َٔ أزا٤ عًُ٘ ٚفي َعاؾت٘ 

  .(38 : ع. ب ،غـــسٚم)يًـُؿه٬ت ايتي تٛادٗ٘. 

ّٕ َععِ ايبش (2000)"  عظهشٜٚط٣ "  ّٕ ايكًل نػ١ُ ٜعٜس َٔ ؾس٠ّ أ ٛخ أظٗطت أ

 سػاغ١ٝ ايؿطز ٜٚعٜس َٔ ًَِٝٗ إلى تهدِٝ ا٭َٛض ٚايـُٛاقـ ايتي ىتلدْٚٗا ٖٚصا عسّ

 ،حمٛد٠ آٜت)شات٘ ٜػبّب لشِ قًل أنجط ٜٚتأثطٕٚ بسضد١ أع٢ً بمكازض ايهػٛط، ْك٬ عٔ 

2006 : 286). 

ايكًل قًل ٜعتُس بكٛض٠ ؾػ١ُ ايكًل ٖٞ اغتعساز طبٝعٞ ٚاػاٙ غًٛنٞ هعٌ  

" في ْعطٜت٘ يًهػٛط إش ٜطبط بين قًل  طبًٝبردشأغاغ١ٝ َٚباؾط٠ ع٢ً ايعطٚف ايهاغط١ ٚ" 

ّٕ ايهػط ايٓاتر عٔ ناغط َعين َػببًّا ؿاي١ ايكًل َٚا ٜجبت٘ في  اؿاي١ ٚايهػط ٜٚعتلد أ

ايػابك١ بايهػط  ع٬ق١ قًل اؿاي١ بايهػط ٜػتبعسٙ َٔ ع٬ق١ ايكًل ايػ١ُ ايٓاتر عٔ اـلد٠

ّٕ ايؿطز ٜهٕٛ َٔ لزات ؾدكٝت٘ ايكًل أق٬   .(54 : 2999 ،ايسغٝدٟ)أ

ّٛيس نػطًا ْؿػًٝا ٚاغتذاب١ ايكًل ؼسثٗا في ايػايب  طًطإٚسػب "  ّٕ ايكًل ٜ " أ

َجلرات َٗسّز٠ يًؿطز، بُٝٓا اغتذاب١ ايهػط ايٓؿػٞ تعٗط عٓسَا ٜطًب َٔ ايؿطز ايتهّٝـ َع 

١ غٛا٤ ناْت ٖصٙ ايتػلرات َٗسّز٠ أٚ بّٓا٤ بايّٓػب١ يًؿطز ٜٚجاض ايكًل بٓا٤ًا ع٢ً ايـُتػلرات ايب٦ٝٝ
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عٛاٌَ ايـُعطؾ١ٝ عٓسَا ٜسضى ايؿطز َٛنٛعًا باعتباضٙ َجلًرا يًدطط، ؾاٱزضاى ٖٓا ع١ًُٝ 

ٚغٝط١ٝ بين ايـُجلر ٚايكًل ٚإزضاى اـطط ٖٛ َا يمجٌ ايتٛتط أٚ ايهػط ٖٚصا اٱزضاى هعٌ 

اي١ تٛتط أٚ ؼت ظطٚف ناغط١ ٖٚٞ اؿاي١ ايتي تٛيّس اْؿعاٍ ايكًل، ْك٬ عٔ ايؿطز في س

 .(2 : 2990 ،عجُإ)

َّا  ّٕ ايكًل ٖٛ عباض٠ عٔ ضز٠ّ ؾعٌ يٮسساخ ايهاغط١ ٚايتي  (David, 1993)أ ؾٗٛ ٜط٣ أ

ٜسضنٗا ايؿطز ع٢ً أّْٗا خطط٠ تٗسّز سٝات٘. ؾايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ ٖٞ تًو ايعٛاٌَ اـاضد١ٝ 

اخ١ًٝ ايهاغط١ ع٢ً ايؿطز نهٌ أٚ ع٢ً أٟ عهٛ ؾٝ٘ ا٭َط ايصٟ ٜ٪زّٟ إلى ايؿعٛض ٚايس

بايتٛتط أٚ اخت٬ٍ تهاٌَ ايؿدك١ٝ ٚؾكسإ ايكسض٠ ع٢ً ايتٛاظٕ ٚتػٝلر نمط غًٛن٘ يُٓط 

 .(36 : 2993 ،سطين)آخـط، ْك٬ عٔ 

ّٕ ايهػط ايٓؿػٞ ٖٛ اؿاي١ ايتي (2007 : 228)"  ايعاٜؽٖٚصا َا أٚنش٘ "  ٜعاْٝٗا  أ

ايؿطز سين ٜٛاد٘ َطًب ًَح ؾٛم سسٚز اغتطاعت٘ أٚ سين ٜكع في َٛقع قطاعٞ سازّ أٚ خذٌ 

ّٕ ايؿطز ٜكبح  ؾسٜس، إناؾ١ إلى ٖصا إشا تطتب ع٢ً ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ سسٚخ أش٣ سكٝكٞ ؾإ

قبطًا، ست٢ إٕ يـِ وسخ نطض سكٝكٞ َٚباؾط ع٢ً ايؿطز ؾٗٛ ٜعٝـ ساي١ َٔ ايؿعٛض 

 بايتٗسٜس.

جم١ً َٔ ايهػٛط ايٓؿػ١ٝ ٚايتي تتُجٌ في  عاْٞ ايطايب ايـُكِٝ باؿٞ اؾاَعٜٞٚ

 نػٛط اٱقا١َ، سٝح عٓسَا هس ايعطٚف ايػا٥س٠ في اٱقا١َ اؾاَع١ٝ غلر َٓاغب١

ٌّ ْؿاط٘  َّٔ ي٘ ايٛغا٥ٌ ايهطٚض١ٜ يًطّاس١ ٫ٚ تًبي ضغبات٘ ا٭غاغ١ٝ ؾتدٛض ععيمت٘ ٜٚك ٫ ت٪

سٝح  ،كبٌ دطّا٤ ايهػٛطات ايـُتعسّز٠ ايتي ٬ٜقٝٗا في ٖصٙ ايب١٦ٜٝٚهعـ تطًّع٘ إلى ايـُػت

ت٪ثّط ٖصٙ ايهػٛط ايٓؿػ١ٝ ايتي ٜٛادٗٗا ايط٬ب ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ في سٝاتِٗ 

اي١َٝٛٝ ٚايسّضاغ١ٝ ت٪ثّط غًبًا ع٢ً دٛاْب ايؿدك١ٝ يسِٜٗ ٚع٢ً َؿّٗٛ ايصات، ٚتٓعهؼ 

ٚع٢ً ع١ًُٝ ايلذنٝع ٚايتصنط ٚع٢ً ايع٬قات بِٝٓٗ  ْتا٥ر شيو ع٢ً ايتشكٌٝ ا٭نازيمٞ

ٚبين ايـُسضغين ٚاٱزاض٠ اؾاَع١ٝ َٔ د١ٗ أخط٣ ٚع٢ً ايتٛاؾل ا٫ْؿعايٞ ٚا٫دتُاعٞ خاق١ّ 

 َع اؿٝا٠ اؾاَع١ٝ.
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ّٕ ط٬ب اؾاَع١ ايصٜٔ ٜكُٕٝٛ  (2996)"  َشكٖٞٚصا َا أؾاضت إيٝ٘ زضاغ١ "  إلى أ

إسػاغًا بايٛسس٠ ايٓؿػ١ٝ ٚا٫نت٦اب ٚانؿاض ايتٛاؾل َع بايـُسٕ اؾاَع١ٝ ناْٛا أنجط 

 .(236 : 2005 ،ايطلاّ عبد عًٞ)اؿٝا٠ اؾاَعٝـ١، ْك٬ عٔ 

ّٕ ايطًب١ ايـُكُٝين َع ايعا١ً٥ أقٌّ  (Sïmko and Al)"  آخشٕٚٚ طُٝهٜٛٚؿلر أٜها "  بأ

نُا تٛقٌّ ْؿؼ  َعاْا٠ َٔ ايهػط ايٓؿػٞ َكاض١ْ بايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ،

ّٕ ا٭سساخ ايؿا٥ع١ ايتي ٜتعطّض لشا جمٝع ايطًب١ ٖٞ ا٭سساخ ايـُٛاي١ٝ قعٛب١  ايباسجين إلى أ

( قعٛب١ ايسّضٚؽ اـاق١ّ 82,5%) (، اضتؿاع سذِ ايعٌُ ا٭نازيم84,4ٞ%َٛاق١ً ايسّضاغ١ )

ت َٚٓاؾػ١ ( قعٛب١ في ايـُشانطا61,6%( ق١ًّ ايٛقت يـُُاضغ١ ايٓؿاطات ايؿطز١ٜ )%66,5)

 .(220 : 2007 ،ٚعٝط٢ بٛظسٜف١)ْك٬ عٔ  (،55%ايع٤٬َ )

َٚٔ ايعٛاٌَ ايـُذتُع١ٝ ا٭خط٣ ايتي تػبّب ايؿعٛض بايهػط ايتُٝٝع ٚايتعكّب بين 

ايط٬ب ع٢ً أغاؽ ايػّٔ ٚيٕٛ اؾًس أٚ اـًؿ١ٝ ايعطق١ٝ، أٚ ع٢ً أغاؽ خكا٥ل أخط٣ أٚ 

يتؿطق١ تػاعس ع٢ً ظٗٛض ايػهب ٚاٱسباط ٚايكًل عازات َع١ّٓٝ أٚ ايـُعٗط اـاضدٞ، ٖٚصٙ ا

 ط٘)ٚايٝأؽ ٚايععي١ ٚانؿاض تكسٜط ايصات يس٣ ايط٬ب مّما ٜ٪زٟ بِٗ إلى ايؿعٛض بايهػط 

 .(200 : 2006 ،سطين ٚضلا١َ سطين

ّٕ ٖٓاى ع٬ق١ زّاي١ بين لز١ قًل ٚايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايط٬ب  ٚأظٗطت ْتا٥ر أ

١ٝ، ٖٚصا َا شٖبت إيٝ٘ ْعط١ٜ ايػطا٥ع ايتي تط٣ إٔ ايكًل ٜ٪زٟ إلى ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع

ّٕ ايؿطز شٚ ايكًل ايـُطتؿع غايبًا َا ٜهٕٛ  ا٭ؾعاٍ ايعسٚا١ْٝ ٚايعهؼ، ٚتط٣ أٜها ٖصٙ ايٓعط١ٜ أ

أبعس عٔ ا٫تعإ ا٫ْؿعايٞ ٚأقٌ قسض٠ ع٢ً ايتّشهِ ايؿعٛض في غًٛنٝات٘ َٔ سٝح غطع١ 

تٛقع غ٤ٛ ايؿِٗ ٚعسّ ايكسض٠ ع٢ً ايلذنٝع ٚتؿتت ا٫ْتباٙ ٚاْعساّ اٱغتجاض٠ ٚا٫ْسؾاع١ٝ ٚ

ايتؿهلر ايعك٬ْٞ ايكا٥ِ ع٢ً ططح ايـُكسَّات ٚايتهٗٔ بٓتا٥ر ا٭ؾعاٍ، ٚنٌ ٖصٙ اـكا٥ل 

تسؾع بايؿطز إلى غطع١ ايتؿعٌٝ، َٚٔ تّم ا٫ْسؾاع مٛ اـاضز بؿهٌ أقطب إلى ايعسا٥ٝـ١ 

 .(44 : 2004 ،ايعٓصٟ)

ّٛع١  (2996)"  َٛغ" ٚ"  ٛد٠عٜٚط٣ "  ّٕ ايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ٜأخص َعاٖط َتٓ بأ

 ,Perry)"  بيرَٟجٌ اٱظعاز ٚايػطق١ ٚايهصب، ٚا٫ْهُاّ إلى ايعكابات ايتدطٜب١ٝ، ٜٚط٣ " 
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ّٕ َعاٖط ايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ َا ٜطتبط عٌُ ايطًب١ يٮزٚات ايـُػتدس١َ  (1995 بأ

َٔ عكٞ ٚغهانين ٚأغًش١ ٚقس ٜكٌ إلى تعاطٞ ايػذا٥ط ٚايـُؿطٚبات في أعُاٍ ايعٓـ 

 .(22 : 2022 ،تٗاْٞ)ايطٚسٝـ١ 

ّٕ نعـ ا٫سلذاّ ايـُتبازٍ بين ايط٬ب ي٘ أثط  (2997)"  ؾيرطتٚأظٗطت أٜها زضاغ١ "  أ

غًبي ع٢ً ايطايب ٚاْتٗاد٘ يػًٛى ايعٓـ مٛ اٯخطٜٔ،ٚ نصيو زضاغات أخط٣ أؾاضت إلى 

ٖط ايعسٚا١ْٝ في غًٛى ايط٬ب، تًو ايتي أنشت في قٛض َتعسّز٠ َٓٗا ا٫غتٗعا٤ تعسّز َعا

 .(82 : 2008 ،عُاز٠)بايّٓعاّ ايتعًُٝٞ ٚايػًٛى ايعسٚاْٞ ع٢ً ايع٤٬َ ٚايـُسضغٝـٔ 

ٜٚأتٞ ايٓعٚع ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ ْتٝذ١ ؾعٛضِٖ بايتٗسٜس 

"  نًٝٞتي ٜتعطّنٕٛ لشا ًَٜٛٝا في ايب١٦ٝ ايتي ٜتٛادسٕٚ بٗا، سٝح ٜط٣ " أٚ ْتٝذ١ اٱسباطات اي

(Kelly)،  " ايػًٛى ايعسٚاْٞ ٜٓؿأ عٔ ساي١ عسّ ١ُ٥٬َ اـلدات 2009" ) ايـُذزٚبسػب ّٕ ( أ

ّٕٛ يس٣ ايؿطز  ايػّابك١ يًؿطز َع اـلدات ٚاؿٛازخ اؿاي١ٝ، ٚإشا زاَت ٖصٙ اؿاي١ ؾإّْ٘ ٜته

دطّا٥٘ غًٛنات عسٚا١ْٝ َٔ ؾأْٗا إٔ ؼسخ تػّٝطات في ايٛاقع سٝح تكبح إسباط ٜٓتر َٔ 

 ٖصٙ ايتػلرات ١ُ٥٬َ يًدلدات ٚايـُؿاِٖٝ ايتي يس٣ ايـؿطز. 

ّٕ غًٛى ايطًب١ في ٖصٙ ايـُطس١ً ٜتػِّ بايعٓـ بػبب َا ٜعاْْٛ٘  (2002)"  ايعكّادٜٚط٣ "  أ

ّٛ َٔ ايكطاع ايٓؿػٞ طٝ ١ً ؾلذ٠ َطاٖكتِٗ ٖصا باٱناؾ١ إلى َٔ نػٛط ػعًِٗ ٜعٝؿٕٛ في د

اٱسباط ٚايهػٛط ايسّضاغ١ٝ ايتي ؼسّ َٔ أْؿطتِٗ اٱدتُاع١ٝ، ٚػعًِٗ ٜتػُّٕٛ بايكًل 

ٚايتٛتط ٚايعكب١ّٝ َتّذٗين مٛ تؿطٜؼ اْؿعا٫تِٗ َٔ خ٬ٍ غًٛنٝات ايتشسّٟ ٚنطب ظ٥٬َِٗ 

 .(4 : 2009 ،ايػٗسٟ)ٚؽطٜب ايـُُتًهات ايسّضاغٝـ١، ْك٬ً عٔ 

ٚأظٗطت ايٓتا٥ر إٔ ٖٓاى ع٬ق١ بين ايهػط ايٓؿػٞ ٚايػًٛى ايعسٚاْٞ سٝح أنّست 

ٌُّ ايهػٛط ٚإزاضتٗا بؿهٌ دّٝس  ّٕ قسض٠ ايؿباب ع٢ً ؼ ْتا٥ر ايعسٜس َٔ ايسّضاغات ع٢ً أ

تعٌ قسٚز٠ في ن٤ٛ ْكل اـلد٠ ٚنجاؾ١ سذِ ايهػٛط ٚإزضانِٗ يٓكل َػت٣ٛ 

كسّّ َٔ قبٌ ا٭غط٠ أٚ َ٪غػات ايـُذتُع ا٭خط٣، ٚأجمعت ايـُػاْس٠ ٚايسعِ ا٫دتُاعٞ ايـُ

ْتا٥ر زضاغات عسٜس َجٌ إٔ َطتؿعٞ ايهػٛط َٔ ط٬ب اؾاَع١ عاز٠ تهٕٛ اغتذابات 
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ايـُٛاد١ٗ يسِٜٗ في قٛض٠ تهّٝـ غًبي َجٌ اعتُازِٖ ع٢ً ايـُٗس٥ّات ٚايـُدسّضات ٚايتسخين 

 .(402 : 2006 ،لذُٛد)ٚا٫غتػ٬ّ ٚمماضغ١ ايعٓـ ٚاْتٗاى ايكإْٛ ْٚكل ايـُجابط٠ 

ّٕ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ نجلًرا َا ٜؿعطٕٚ بايهػٛط ايٓاػ١ عٔ  سٝح أ

ايـُؿه٬ت ايتي ٜتعطّنٕٛ لشا في ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝؿٕٛ ؾٝٗا، باٱناؾ١ إلى ايع٬ق١ ايـُتٛتط٠ 

ٚنجلًرا َا تسّٖٛض سايتِٗ بِٝٓٗ ٚبين ظ٥٬َِٗ ايـُكُٝين َعِٗ ٫ٚ غُٝا في ْؿؼ ايػطؾ١، 

 ايكش١ّٝ ْتٝذ١ ا٭ٚناع ايـُشٝط١ بِٗ نٌ ٖصا ٜ٪زّٟ بِٗ إلى ايؿعٛض بايهػط ايّٓؿػــٞ.

ّٕ إخؿام ايب١٦ٝ في َكاب١ً  (Gatchel, 1995)"  قتؼٌٖٚصا َا ت٪نّسٙ زضاغ١ "  ّٝٓت أ سٝح ب

ًَا غٛا٤ ناْت اؿكٝك١ أّ  ايؿطز ٚنصيو ايـُطايب ايعسٜس٠ ايتي تؿطنٗا ع٢ً ايؿطز عُٛ

ايـُسضن١، قس ت٪زّٟ إلى ايؿعٛض بايتٛتط أٚ عسّ ا٫ضتٝاح ٚنصيو عسّ ايكسض٠ ع٢ً ايتعاٌَ 

 ْعُٞ)َع٘، َٚجٌ ٖصٙ اـلدات قس ٜهٕٛ لشا آثاضًا غًب١ٝ ٚقت١ٝ أٚ بعٝس٠ ايـُس٣، ْك٬ عٔ 

 .(352 : ،ٚايطُيرٟ

كل ايـُٗاضات اٱدتُاع١ٝ ٚتعتلد اضتؿاع ايـُٛاد١ٗ ايػًب١ٝ بين ايط٬ب ٚايتي تؿلر إلى ْ

ّٕ ايهػٛط ايسّضاغ١ٝ تعٗط انؿاض َػت٣ٛ  ٚعسّ ايكسض٠ ع٢ً ا٫غتؿاز٠ َٔ ايـُػاْس٠ ٚأ

ايتٛاؾل ايسّضاغٞ ٚنػٛط ا٫ختباضات تؿلر إلى اـٛف َٔ ايؿؿٌ، نٌ ٖصٙ ايعٛاٌَ َٔ 

 ؾأْٗا إٔ ػعٌ ع٬ق١ ايطايب يـُشٝط٘ ا٫دتُاعٞ في ساي١ تٛتــط.

ّٕ ايط٬ب َطتؿعٞ ايعسٚا١ْٝ  (Nelson, 1997)"  ًْٝظٕٛؿلر " ٚفي ٖصا ايكسز ٜ إلى أ

ٌُّ اٱسباطات، نُا يٛسغ أِّْٗ أقٌ اغتبكاضًا  ٜتػُّٕٛ با٫ْسؾاع ٚعسّ ايكسض٠ ع٢ً ؼ

بايصات ٚاٯخطٜٔ، ٚتطتؿع يسِٜٗ ايٓععات ايعسٚا١ْٝ اػاٙ اٯخطٜٔ ٚغاق١ّ ؼت نػط عاٌَ 

 .(324 : 2003 ،تٛفٝل)ايٛقت، ْك٬ عٔ 

ّٕ ٖٓاى ع٬ق١ َتعسّز٠ بين  ٚفي ا٭خلر يمهٔ ايكٍٛ ٚسػب َا تؿلر إيٝ٘ ْتا٥ر ايبشح أ

ّٕ لز١ قًل ت٪زّٟ إلى اضتؿاع في ايؿعٛض  لز١ قًل ٚايهػط ايّٓؿػٞ ٚايػًٛى ايعسٚاْٞ، أٟ أ

بايهػط ايٓؿػٞ ٚبايتايٞ ظٗٛض في ايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايط٬ب ايـُكُٝين با٭سٝا٤ 

 اؾاَعٝـ١.
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 عسض َٚٓاقػ١ ْتا٥ر ايفـسض ايجاَــــٔ : -8.2

ٖٓاى ع٬ق١ بين نٌ َٔ لز١ غهب ٚزضد١ ايهػط ايّٓؿػٞ ٚزضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ 

 يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَعٝـ١.

ٚيًتشّكل َٔ قش١ّ ٖصا ايؿطض تّم اغتدساّ َعاٌَ ا٫ضتباط ايـُتعسّز٠ نُا ٜٛنشّ٘ 

 اؾسٍٚ ايتايـٞ :

 ٜٛقّح ق١ُٝ َعاَلات الازتباط ايبطٝط١ َٚعاٌَ الازتباط ايـُتعدّد٠ بين :  (40) ددٍٚ زقِ

ّٓفطٞ ٚدزد١ ايطًٛى ايعدٚاْــٞ                                     .نٌ َٔ سم١ غكب ٚدزد١ ايكػط اي

 َعاٌَ

 الاستباط 

 
 

١ّٓٝ   ايع

َعاٌَ 
الاستباط بين 
سم١ غلب 
ٚايلػط 
 ايٓؿظٞ 

َعاٌَ بين 
 سم١ غلب
ٚايظًٛى 
 ايعذٚاْٞ

َعاٌَ الاستباط 
بين ايلػط 

ايٓؿظٞ ٚايظًٛى 
 ايعذٚاْٞ

َعاٌَ 
الاستباط 
 ايـُتعذد

َظت٣ٛ 
 ايذلايــ١

ايطًب١ ايـُكُٝين 

 با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ
0,24 0,50 0,27 0,52 0,01 

ّٕ ٖٓاى ع٬ق١ َتعسّز٠ بين لز١ غهب ٚزضد١ ايهػط  (40)تؿلر ْتا٥ر اؾسٍٚ ضقِ  : أ

 ١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ،سٝح بًؼ َعاٌَايٓؿػٞ ٚزضد

تعسّز ) ا اضتؿعت لز١ غهب اضتؿعت زضد١ 0,02عٓس َػت٣ٛ ايس٫ي١ ) (0,52ا٫ضتباط ايـُ ( أٟ نًـُ

، ٚتتُجٌ ا٫ضتباطات اؾع١ٝ٥ ؾُٝا ًٜٞ :  ّٞ ٜٚ٪زّٟ ٖصا إلى ظٗٛض في ايػًٛى ايعسٚاْـٞ  ايهػط ايٓؿػ

  ع٬ق١ َٛدب١ بين لز١ غهب ٚزضد١ ايهػط ايٓؿػٞ يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين ٖٓاى

 غهب(، أٟ نًـُا اضتؿعت زضد١ لز١ 0,24باٱسٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح بًؼ َعاٌَ ا٫ضتباط )

 اضتؿعت زضد١ ايؿعٛض بايهػٛط ايٓؿػ١ٝ.

  ٖٓاى ع٬ق١ َٛدب١ بين لز١ غهب ٚزضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين

أز٣  غهب(، أٟ نًـُا اضتؿعت زضد١ لز١ 0,50ٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح بًؼ َعاٌَ ا٫ضتباط )باٱس

 إلى ظٗٛض في ايػًٛى ايعسٚاْٞ.



211 
 

  ٖٓاى ع٬ق١ َٛدب١ بين زضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٚزضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١

ضد١ (، أٟ نًـُا اضتؿعت ز0,27ايـُكُٝين باٱسٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح بًؼ َعاٌَ ا٫ضتباط )

 ايهػط ايٓؿػٞ أز٣ شيو إلى ظٗٛض في ايػًٛى ايعسٚاْٞ .

ّٕ اٱْػإ ٜتعطّض في جمٝع َطاسٌ سٝات٘ ايـُدتًؿ١ إلى ايعسٜس َٔ  ػشات١ٜط٣ "  " أ

ُّٔ خلدات غلر َطغٛب ؾٝٗا غٛا٤ في قٝط ا٭غط٠ أٚ في فاٍ  ايـُٛاقـ ايهاغط١ ايتي تته

ا أٚ ٜتهّٝـ َعٗا بػٗٛي١، ٚبايتايٞ ؾٗٞ ايعٌُ، ٖٚٞ َٛاقـ ٫ ٜػتطٝع ايؿطز إٔ ٜتذاًٖٗ

َٛاقـ ناغط١ قازض٠ ع٢ً تؿذلر انططاب غًٛنٞ قس ٜسّٚ يؿلذ٠ ط١ًٜٛ، ٖٚٞ ؽتًـ 

ّٕ بعض ا٭ؾطاز يسِٜٗ ايكسض٠ ع٢ً َٛاد١ٗ أعٓـ  باخت٬ف ايلذنٝب ايٓؿػٞ يًؿطز، ؾٓذس أ

اب با٫ْٗٝاض ايتّاّ ايـُٛاقـ ٚايتعاٌَ َعٗا بهؿا٠٤ عاي١ٝ، بُٝٓا ايبعض اٯخط غطعإ َا ٜك

 .(42 : 2992 ،عًٞ إبساِٖٝ)َٔ أبػط ايـُٛاقـ، ْك٬ عٔ 

ؾايهػط ٖٛ ساي١ ٜعاْٝٗا ايؿطز سين ٜٛاد٘ بمطًب ًَح ؾٛم سسٚز اغتطاعت٘، أٚ سين 

 .(445 : 2993 ،طـ٘)ٜكع في َٛقـ قطاعٞ سازّ أٚ خطط ؾسٜس، 

ّٕ ايهػٛط ايٓؿػLazarus, 1993 : 45" ) لاصاسٚغٜٚط٣ "  ١ٝ ؼسخ يس٣ ايها٥ٔ عٓسَا ( أ

ّٕ ايطايب اؾاَعٞ  ًُّٗا ٚلشصا لس أ تهٕٛ ٖٓاى َطايب تؿٛم أٚ تتذاٚظ قسض٠ ايؿدل ع٢ً ؼ

في ايـُطس١ً ايطا١ٖٓ ٜٛاد٘ فُٛع١ َٔ ايهػٛط ٚايتي تتُجٌ في نػٛط ْؿػ١ٝ ٚاْؿعاي١ٝ 

 ٚنػٛطات أخط٣. ٚاقتكاز١ٜ ٚادتُاع١ٝ

ّٓؿػٞ يمطّ بٗا اٱْػإ ْتٝذ١ يعسّ إؾباع٘ ٚقس ٜسٍّ ايػهب ع٢ً ساي١ َٔ ايهػط اي

َّا يٛدٛز عٛا٥ل خاضد١ عٔ إَهاْات٘، أٚ ْتٝذ١ يٓكل قسضات٘ ٚاغتعسازات٘  ساد١ َٔ سادات٘ إ

 .(22 : 2022 ،ٚايعُسٚضٞ زغاد)اي٬ّظ١َ 

ّٕ يسٜ٘ َؿاعط غًب١ٝ  (2007 : 30)"  طًُٝإٖٚٓا تصنط "  ّٕ ايؿطز ٜؿعط أسٝاًْا بأ أ

تًو ايـُؿاعط ايتي تتعًل بايػهب ٚبايتايٞ ٫ ٜتشٌُ نٌ شيو ايهػط،  زاخ١ًٝ ٚقس ٜهبت

ّٕ ايػهب نكٛض٠ َٔ قٛض ا٫ْؿعاٍ ايٓؿػٞ ٜ٪ثط ع٢ً  (2002)"  عبذ ايـُذسٝح أؾاض "  إلى أ

ايكًب ٚنػط ايسّ نتأثلر اؾطٟ ع٢ً ايكًب، ٖٚصا َا تٛقًّت إيٝ٘ ايعسٜس َٔ ايسّضاغات ٚفي 
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ّٕ ا٭ؾطاز شٟٚ ايسضدات ايـُطتؿع١ في ايػهب ناْٛا أنجط استُا٫ً يٲقاب١  فًُٗا إلى أ

 .(85 : 2006 ،فاٜد)بهػط ايسّ ايـُطتؿع ٚؾس٠ّ ايتٛتط 

ّٕ ايػهب ٜعسّ اغتذاب١ اْؿعاي١ٝ ساز٠ّ تجلرٖا  (1990 : 99)"  دطٛقٞٚنُا أؾاض "  إلى أ

 ايـُٛاقـ ايتٓب١ٝٗٝ َٓٗا ايتٗسٜس ٚايٓكس ٚخٝب١ ا٭ٌَ ٚاٱسباط.

ّٕ ايػهب اؿازّ ٚايـُػتُط يًؿطز ي٘ اْعهاغات غ١٦ّٝ  (Allen, 1990)"  أيــٔ" ٜٚصنـط  أ

ع٢ً شات٘ ٚع٢ً ايتعبلر عٔ اْؿعا٫ت٘ مٛ ايـُٛاقـ ايتي ٜتعطّض لشا في سٝات٘ اي١َٝٛٝ، ٚمٛ 

 .(ف. ب ،2006 ،غشات١)ا٭ؾدام ايصٜٔ ٜتعاٌَ َعِٗ، ْك٬ عٔ 

ّٕ اي (2002)"  تسُذ ٖاسٕٚٚأؾاض "  ؿطز في ساي١ ايػهب ٫ ٜػتطٝع ايتؿهلر إلى أ

بؿهٌ غًِٝ، ٚقس تكسض َٓ٘ أؾعاٍ ٫ ؾعٛض١ٜ، ٚقس ٜتًؿغ بأيؿاظ ٫ تًٝل ب٘ ٚبٛنع٘ 

ّٕ ايؿطز ايصٟ ٜطٜس تػٝلر ؾ٤ٞ ٚيهّٓ٘ (ب.ق:  2006)"  ػشات٘ا٫دتُاعٞ، ٜٚصنط "   أ

ّٕ اؿكٝك١ غ ّٕ عًٝ٘ إٔ ٜتكبٌّ ٖصا ايؿ٤ٞ نُا ٖٛ، ٭ لر ايـُكبٛي١ َٔ ايؿطز ٫ ٜػتطٝع شيو، ؾإ

ّٕ ايؿطز إشا َا ٚد٘ َٛقؿًا ٫ ٜػتطٝع سًّ٘ أٚ  تػبّب ي٘ إظعادًا ٚقًكًا ٚغهبًا، َٚ٪زّٟ شيو أ

تػٝلر ؾإّْ٘ ئ ٜٓذح إ٫ّ في تك١ٜٛ ؾعٛضٙ بايتٛتط ٚايهػط ايٓؿػٞ ايصٟ ٜػّبب ي٘ ايتعب أنجط 

 َٔ ايـُٛقـ ْؿػ٘.

ّٕ لز١ ايػهب تعتلد اغتعسازًا  ٚاغعًا يًؿدك١ٝ مٛ ايػهب، سٝح ٚبايتػًِٝ ؾإ

ّٕ ايؿطز شٚ  تعهؼ لز١ ايػهب ٬ًَٝ ي٬غتذاب١ بػهب أنجط ؾس٠ّ عٓس اٱغتجاض٠، بمع٢ٓ أ

لز١ غانب ىلد ضزٚز ؾعٌ أق٣ٛ يًػهب ٚنُا تّم شنطٙ غابكًا ؾػ١ُ ايػهب ٖٞ لز١ 

ُٕٛ بٗصٙ ؾدك١ٝ تعٜس َٔ استُاي١ٝ اْػُاؽ ايؿطز في غهب٘ أنجط َٔ ا٭ؾطاز ايصٜٔ ٫ ٜتػّ

 ايػ١ُّ.

ؾايط٬ب َطتؿعٞ لز١ ايػهب ٜعٗطٕٚ تعبلرات غلر تهٝؿ١ٝ ٚغًب١ٝ يًػهب، سٝح 

ٜتعطّض ايطايب ايـُكِٝ باؿٞ اؾاَعٞ يًعسٜس َٔ ايـُٛاقـ ايتي تجلر غهب٘، ٚقس ؽتًـ 

ّٕ ٖٓاى بعض ايطًب١ ٜػتذٝبٕٛ لشصٙ  ا٫غتذابات يتًو ايـُٛاقـ َٔ ؾطز إلى آخط، سٝح لس أ

قـ ايـُجلر٠ يًػهب بٗس٤ٚ تاّ، ٖٚٓاى بعض اٯخط َِٓٗ ٜػتذٝبٕٛ لشصٙ ايـُٛاقـ ايـُٛا
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بايػهب ايؿسٜس، ٜٚهٕٛ غايبًا ايتعبلر عٓ٘ بؿهٌ ظاٖط َٚٔ تّم اضتؿاع سس٠ّ ايهػٛط 

ّٕ ا٭ؾطاز  (Spielberger et Al)"  صَلا٥٘ٚ طبًٝبردـشايّٓؿػ١ٝ يسِٜٗ، ٖٚصا َا أؾاض إيٝ٘ "  إلى أ

هب ٜتعطّنٕٛ يٓؿؼ َٗسّزات ايػهب ايب١ٝ٦ٝ ٚيهٔ بؿهٌ أؾس ٚتهٕٛ َطتؿعٞ لز١ ايػ

اغتذاباتِٗ أٜهًا بؿهٌ أؾس َٔ أقطاِْٗ َٓدؿهٞ لز١ ايػهب ٜٚسضنٕٛ َس٣ ٚاغع َٔ 

ايـُٛاقـ ع٢ً أّْٗا َجلر٠ يًػهب، ٚبصيو ٜتعطّنٕٛ ؿاي١ غهب بكٛض٠ أنجط ٚفي ْؿؼ 

ّٕ ظٜاز٠  (Deffinbaher and Thwaites, 1991)"  تٛتبض" ٚ"  باػشٓؿٜدايػٝام تٛقًت زضاغ١ "  إلى أ

ايػهب لشا نجلر َٔ اٯثاض ايػًب١ٝ ع٢ً ايتٛاؾل ايؿدكٞ ٚا٭غطٟ ٚا٫دتُاعٞ ٚايسّضاغٞ 

ٚايٛظٝؿٞ يًؿطز، ٚتٛقًّت ْؿؼ ايسّضاغ١ إلى ٚدٛز اضتباط بين ايػهب ٚظٜاز٠ َعسٍّ ايّٓبض 

 .(79 : 2998 ،ايكسغٞ)ٚاضتؿاع نػط ايسّ ا٫ْكبانٞ يس٣ ايطّداٍ 

ّٕ ايػهب ٜعٌُ ع٢ً سسٚخ َؿه٬ت  (Foler, 2002)"  ؾٛييرٖٚصا َا أؾاض إيٝ٘ "  إلى أ

دػ١ُٝ يًؿطز ايػانب َجٌ اضتؿاع نػط ايسّ، ٚانططاب زقات ايكًب ٚايكساع ٚا٫نططابات 

 .(ف .ب : 2006 ،غشات١)اؾًس١ٜ َٚؿه٬ت الشهِ، ْك٬ عٔ 

ّٕ ايػهب ٖٛ أنجط اؿا٫ت تكًبً ا ٚعٓازًا َٔ بين نٌ اؿا٫ت ايتي ٜطغب ٜبسٚ أ

ّٕ ايػهب ٖٛ أغٛأ اؿا٫ت  ايٓاؽ في الشطٚب َٓٗا، ؾكس تٛقًّت " ْاؽ " في زضاغتٗا إلى أ

 .(2 : 2022 ،ايعًٟٛ)ايّٓؿػ١ٝ ايتي ٜكعب ايػٝطط٠ عًٝٗا 

ٚفي أسٛاٍ نجلر ٜ٪زّٟ اْؿعاٍ ايػهب باٱْػإ إلى ايكٝاّ بٓٛع َعين َٔ ايػًٛى 

غٛا٤ نإ ٖصا ايػًٛى ؾعٛضٜا أّ غلر ؾعٛضٟ، َازًّا نا٫عتسا٤ بايٝس أٚ غلر  ايعسٚاْٞ،

 َازّٟ نايؿتِ. 

ّٕ ايػهب ٖٛ اغتذاب١  (Mc. Guigan, 1999)"  َاى دٛدإٖٚصا َا شٖب إيٝ٘ "  بأ

 : 2004 ،فاٜد)اْؿعاي١ٝ َتعاٜس٠ غايبًا َا تعٗط ع٢ً مٛ عسٚاْٞ بططم يؿع١ٝ أٚ بسْٝـ١، ْك٬ً عٔ 

405). 

ّٕ ايعسٚإ ٖٛ إٜصا٤ ايػلر أٚ ايصات أٚ غايبًا  (2005 : 22)"  ْادٖٞٚصا َا أنّس عًٝ٘ "  بأ

إلى بعض ا٭عطاض ا٭خط٣ ايتي  (Bruno)"  بشْٚــَٛا ٜكلذٕ باْؿعاٍ ايػهب، ٜٚؿلر أٜهًا " 
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تطتبط بايػهب ايـُعَٔ ٖٚٞ ْؿاش ايكّلد، ايعسٚإ ايًؿعٞ، غًٛى شاتٞ، أْاْٞ َتُطنع سٍٛ 

 .(52 : 2002 ،ايطلاّ عبد عًٞ)صات، اؿسٜح ايصٟ ٜتػِّ باْؿعاٍ، ْك٬ عٔ اي

بٗسف ؾشل  (Kopper and Epperson, 1996)"  أبيرطٕٛ" ٚ"  نٛبشسٝح أدط٣ " 

ٚايٓٛع َٚتػلرات ايكش١ّ ايّٓؿػ١ٝ ٚطبّل ايباسجإ َكٝاغًا  ايع٬ق١ بين خلد٠ ايػهب ٚايتعبلر عٓ٘

أْج٢ َٔ  445شنط ٚ 2602" ي٬نت٦اب ع٢ً ع١ّٓٝ قٛاَٗا  بٝويًػهب ٚايعسا١ٝ٥ ٚقا١ُ٥ " 

عٛاٌَ َٔ ايـُكاٜٝؼ يًػهب ٚايعسٚا١ْٝ ٖٞ  3ط٬ب اؾاَع١ ٚأغؿطت ايٓتا٥ر عٔ اغتد٬م 

ا٫غتعساز ايـُطتؿع يًػهب ايتعبلر عٔ ايػهب يؿعًٝا، ٚاخت٬ٍ ايتشهِ ؾٝ٘، قُع ايػهب 

 .(424 : 2004 ،فاٜد)

ّٕٛ  (Buss and Perry, 1992)"  يرٟب" ٚ"  بفٖصا ٚقس اعتلد "  ايػهب بمجاب١ ايـُه

ا٫ْؿعايٞ أٚ ايٛدساْٞ يًػًٛى ايعسٚاْٞ ٜؿتٌُ اٱغتجاض٠ ايؿػٝٛيٛد١ٝ ٚا٫غتعساز يًعسٚإ، 

 .(406 : ْفظ المسدع)ْك٬ عٔ 

ُّٔ فُٛع١ َعكّس٠ َٔ ا٫ػاٖات ايتي ؼؿّع ايػًٛنٝات ايعسٚا١ْٝ  ؾايػهب ٜته

 (Parks, 2002)"  بانشا٭ؾٝا٤ أٚ إقاب١ أٚ إؿام ا٭ش٣ باٯخطٜٔ، ٜٚط٣ "  ايـُٛد١ّٗ مٛ تسَلر

ّٕٛ َٔ اغتذابات ؾػٝٛيٛد١ٝ ٚتعبلرات  ّٕ خلد٠ ايػهب ٖٞ ؾبه١ َتك١ًّ َٚلذابط١ تته أ

ٚد١ٝٗ ٚبطاَر سطن١ٝ َجٌ ايطغب١ في إٜصا٤ أٚ نطب ؾدل آخط، سٝح ٜ٪زّٟ اْؿعاٍ ايػهب 

ُّٔ ايػهب اغتجاض٠ غُٝباتٟٛ ٚظٜاز٠ في ٖطَْٛات إلى تػلرات ٖط١َْٝٛ ٚعه١ًٝ سٝح  ٜته

ا٭زضٜٓايين ٚايتٛتط ايعهًٞ، ًٜٚعب ايػهب زٚضًا َٓؿطًا في ظٜاز٠ ايك٠ٛ اؿػ١ٝ اؿطن١ٝ 

 .(27-26-23 : 2022 ،ٚايعُسٚضٞ زغاد)يتٓؿٝص الشذُات ايسؾاع١ٝ 

اْات ؾايؿدل ايػانب ٫ ٜط٣ في خكُ٘ غ٣ٛ عٝٛب٘ ٫ٚ ٜػُح في ن٬َ٘ إ٫ّ اٱٖ

ّٕ ايػهب ايؿسٜس ٚايتعبلر عٓـ٘ ِّ ٜػًو بعسٚا١ْٝ مٛٙ، نُا أ ّٛد١ٗ إيٝ٘ َٚٔ ث بططٜك١  ايـُ

غًب١ٝ ٜ٪زٟ إلى انؿاض تكسٜط ايصات ٚإلى ايػُع١ ٚا٫ْطباعات ايػ١٦ٝ َٔ ايؿطز نُا ٜػّبب 

ش١ّ ايػهب ايهجلر َٔ ا٭َطاض اؾػ١ُٝ ٚايّٓؿػ١ٝ ٚايـ١ُٝٓٗ ٚايع٬قات بين ا٭ؾطاز ٚع٢ً ايك

ؾٗٛ ٜ٪ثط ع٢ً ايع٬قات ايبٝٓؿدك١ٝ بين ا٭ؾطاز ٜٚ٪زّٟ إلى تعاطٞ ايـُدسّضات ٚايـُؿه٬ت 

 .(60 : 2007 ،سطين ط٘)ايـُسضغ١ٝ ٚقس ٜ٪زّٟ إلى ا٫ْتشاض 
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ٚايؿدل شٚ لز١ غهب ٜٛاد٘ ايـُٛاقـ في نجلر َٔ ا٭سٝإ بايعٓـ سٝح ٫ ٜػتطٝع 

ّٛض غهب٘ إلى غًٛن  .ات غلر ٥٫ك١ في تعاًَ٘ َع اٯخطٜـٔإخؿا٤ َؿاعطٙ سٝح قس ٜتط

٘ ع٢ً ايػًٛى ايعسٚاْٞ، َٚا وسخ ٞ ساي١ اْؿعاي١ٝ تمتًو ايؿطز ٚؼجؾػ١ُ ايػهب ٖ

ّٕ أسسُٖا غانب أٚ في ساي١ غدط ٚاغتٝا٤  أثٓا٤ ايـُؿادط٠ أٚ ايعطاى بين ؾدكين، ٖٛ أ

ع٘ نٌ شيو إلى ٜػبك٘ ساي١ َٔ ايؿعٛض باٱسباط َٔ َٛقـ خلد٠ َ٪يـ١ُ غابك١، مّما ٜسؾ

 .(239 : 2007 ،ايٓعُٝٞ)إؿام ا٭ش٣ اؾػسٟ بايطّطف اٯخـط 

ّٕ ايؿدل ايػانب ٫ ٜػتطٝع ايتشهِ  ٍّٛ ايػهب إلى عسٚإ ؾُع٢ٓ شيو أ ؾعٓسَا ٜتش

ّٕ خكا٥ل  في قس١َ ايـُعاز ايػًبي ٚايـُطتبو بتؿاع٬ت٘ َع ا٭ؾدام اٯخطٜٔ نُا أ

عط ايػًب١ٝ َٔ ْاس١ٝ ٚفي ؾهٌ ايعسٚإ ايعاٖط َٔ ايؿدك١ٝ ت٪ثط في إزضاى َٚعطؾ١ ايـُؿا

 .(273:  2002، ضعفإ)ْاس١ٝ أخـط٣ 

 Edgwo and)"  دٜو" ٚ"  دٓع" ٚ"  أددٛسٝح أثبتت ايعسٜس َٔ ايسّضاغات َٓٗا زضاغ١ "  

Janisse and Dyck)  " دْٛعٚ" "  َايتٛطت١ٚزضاغ١  "(Malatesta and Janas, 1994)  في ٚدٛز

 عبد عًٞ)ي١ اسكا١ٝ٥ بين ساي١ ايػهب ٚنمط ايتعبلر ايػًٛنٞ عٓ٘، ْك٬ عٔ اضتباط شات ز٫

 .(57 : 2002 ،ايطلاّ

ّٕ ايػًٛى  (238 : 2024 ،ٚبًعط١ً حمٛد٠ آٜت)ْك٬ عٔ  (2004)ٚتط٣ " اؿُٝسٟ "  أ

ايعسٚاْٞ غًٛى ممعٚز بايػهب ٚايهطا١ٖٝ أٚ ايـُٓاؾػ١ ايعا٥س٠، ؾٝ٘ خطٚز عٔ ايـُأيٛف 

َّا إٔ ٜهٕٛ غًٛنًا َازًّا أٚ ضَعًّٜا يتشكٝل سادات ايؿطز بٗسف إٜصا٤  ايػلر أٚ ايصات، ٖٚٛ إ

 في ايػٝطط٠ ٚايتؿٛم ٚسبّ ايػًطـ١.

ٚعًٝ٘ ؾايػًٛى ايعسٚاْٞ ٖٛ عباض٠ عٔ َؿاعط ايػهب ايتي ػعٌ ايؿطز ٜكطسّ َع 

 اٯخطٜٔ ٜٚعسّ َٔ أبطظ ايعٛاٖط ايػًب١ٝ، ٚاْعهاؽ يتًو ا٭سساخ ٚايـُٛاقـ.

ّٕ لز١ غهب ٖٞ ايػ١ُّ ايتي ٜتكّـ بٗا َععِ ٚس ػب َا أظٗطت٘ ْتا٥ر ايبشح أ

ايط٬ب ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ ٚتعتلد َكسضًا يًعسٜس َٔ ايـُؿه٬ت ايػًٛن١ٝ ايتي 

 ٜعاْٞ َٓٗا ايط٬ب ٫ٚ غُٝا ايعسٚإ نُا ٫سعٓا.
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 ٗا سٝاتٓا ايـُعاقط٠،ٚنُا تعس ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ أسس ايـُعاٖط ايط٥ٝػ١ٝ ايتي تتكّـ ب

ّٕ ايعسٚإ ٜعس أسس ْٛاتر  ٜٚتكّـ بٗا طًب١ اؾاَع١، سٝح أنّست زضاغات عسٜس٠ ع٢ً أ

ّٕ ايهػٛط وتٌُ إٔ تهٕٛ آثاضٖا في قٛض٠  ايهػٛط، ٚأؾاضت ايعسٜس َٓٗا أٜهٳًا ع٢ً أ

 .(6)عسٚإ، ٖٚصا َا تّم َٓاقؿت٘ غابكًا في ايؿطض 

ين نٌ َٔ لز١ غهب ٚايهػط ايٓؿػٞ ٚايػًٛى َٔ نٌ َا غبل تتهح يٓا ايع٬ق١ ب

ايعسٚاْٞ يس٣ ايط٬ب ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، ؾايػهب ٖٛ عباض٠ عٔ اْؿعاٍ ٜعٜس َٔ 

ّٕ ٖصا ايؿعٛض ٜ٪زٟ بايؿطز أٚ ايطايب إلى  استُاي١ٝ ايؿعٛض بايهػط ايٓؿػٞ، َٚٔ تّم ؾإ

 ايػًٛى ايعسٚاْـٞ.
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 تا٥ر ايفـسض ايتاضع :عسض َٚٓاقػ١ ْ -9.2

ٖٓاى ع٬ق١ بين نٌ َٔ نمط ا٫ْطٛا٤ ٚزضد١ ايهػط ايّٓؿػٞ ٚزضد١ ايػًٛى 

 ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَعٝـ١.

ٚيًتشّكل َٔ قش١ّ ٖصا ايؿطض تّم اغتدساّ َعاٌَ ا٫ضتباط ايـُتعسّز٠ نُا ٜٛنشّ٘ 

 اؾسٍٚ ايتايـٞ :

 ١ َعاَلات الازتباط ايبطٝط١ َٚعاٌَ الازتباط ايـُتعدّد٠ بين ٜٛقّح قُٝ:  (42) ددٍٚ زقِ

ّٓفطٞ ٚدزد١ ايطًٛى ايعدٚاْــٞ.                               نٌ َٔ نمط الاْطٛا٤ ٚدزد١ ايكػط اي

 َعاَلات
 الاستباط 

 
 

 
 

١ّٓٝ  ايع

َعاٌَ 
الاستباط بين 

نمط الاْطٛا٤ 
ٚدسد١ ايلػط 

 ايٓؿظٞ

َعاٌَ 
الاستباط بين 

الاْطٛا٤ نمط 
ٚدسد١ ايظًٛى 

 ايعذٚاْٞ 

َعاٌَ 
الاستباط بين 

ايلػط 
ايٓؿظٞ 
ٚايظًٛى 
 ايعذٚاْٞ

َعاٌَ 
الاستباط 
 ايـُتعذد

َظت٣ٛ 
 ايذلايــ١

ايطًب١ ايـُكُٝين 

 با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ
0,24 0,22 0,27 0,29 0,01 

ّٕ ٖٓاى ع٬ق١ َتعسّز٠ بين نمط ا٫ْطٛا٤  (42)تؿلر ْتا٥ر اؾسٍٚ ضقِ  ٚزضد١ : إلى أ

ايهػط ايٓؿػٞ ٚزضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ،سٝح بًؼ َعاٌَ 

ٖٓاى ع٬ق١ َٛدب١ بين ٖٚصا ٜسٍ ع٢ً إٔ  ،(0,02( عٓس َػت٣ٛ ايس٫ي١ )0,29ا٫ضتباط ايـُتعسز )

إٔ اضتؿاع في  نمط ا٫ْطٛا٤ ٚزضد١ ايهػط ايّٓؿػٞ يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ أٟ

ّٞ ٜٚ٪زّٟ إلى ظٗٛض في ايػًٛى ايعسٚاْـٞ،  نمط ا٫ْطٛا٤ ٜ٪زٟ إلى اضتؿاع في ؾس٠ّ ايهػط ايٓؿػ

 ٚتتُجٌ ا٫ضتباطات اؾع١ٝ٥ ؾُٝا ًٜٞ :

  ٖٓاى ع٬ق١ َٛدب١ بين نمط ا٫ْطٛا٤ ٚزضد١ ايهػط ايٓؿػٞ يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين

(، أٟ إٔ نمط ا٫ْطٛا٤ ٜ٪زٟ إلى اضتؿاع في 0,24)باٱسٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح بًؼ َعاٌَ ا٫ضتباط 

 زضد١ ايهػط ايٓؿػٞ.
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  ٖٓاى ع٬ق١ َٛدب١ بين نمط ا٫ْطٛا٤ ٚزضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين

(، أٟ إٔ نمط ا٫ْطٛا٤ ٜ٪زٟ إلى ظٗٛض في 0,22باٱسٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح بًؼ َعاٌَ ا٫ضتباط )

 ايػًٛى ايعسٚاْٞ.

 َ ٛدب١ بين زضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٚزضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ٖٓاى ع٬ق١

(، أٟ نًـُا اضتؿعت زضد١ 0,27ايـُكُٝين باٱسٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح بًؼ َعاٌَ ا٫ضتباط )

 ايهػط ايٓؿػٞ أز٣ شيو إلى ظٗٛض في ايػًٛى ايعسٚاْٞ .

ِ ٚاٖتُاَِٗ ٜكٓـ ايٓاؽ سػب أغًٛبٗ (Young) "  ْٜٛؼ"  إٔ( 2982) " َطاٚع ٜط٣ " 

في اؿٝا٠ إلى َٓطٜٛين َٚٓبػطين، ؾايـُٓطٟٛ ٖٛ َٔ ٜؿهٌ ايععي١ ٜٚتشاؾ٢ ايع٬قات 

 ا٫دتُاع١ٝ أَا ايـُٓبػط ؾٗٛ ايـُٓؿتح ع٢ً اٯخطٜٔ ٜٚكِٝ ايك٬ت َعِٗ.

 ٚأثبتت ايعسٜس َٔ ايبشٛخ إٔ أغ٤ٛ أْٛاع ايهػٛط ٚأنجطٖا اضتباطا بايتٛتط ٚا٫نططاب 

يًؿطز ايـُٓععٍ، ؾايؿدل ايـُٓطٟٛ لسٙ ٜؿتكس يًك٠٬ ٚايسعِ  ايٓؿػٞ ٖٞ ايتي ؼسخ

 ا٫دتُاعٞ مما هعً٘ ٜؿعط بايهػٛط. 

بإٔ ٚدٛز أؾدام يمهٔ ايطنٕٛ إيِٝٗ ٚايجك١ بِٗ أٚ  (Strobe, 1996)" طترٚب ٚتط٣ " 

 آٜت)تكسِٜ اٖتُاّ ٚزعِ َػاعسات تمجٌ عاٌَ حما١ٜ نس اٯثاض ايهاض٠ يًهػط، ْك٬ عٔ 

 .(300 : 2006 ،حمـٛد٠

ايتي أنست ع٢ً ٚدٛز ع٬ق١ َع١ٜٛٓ بين ايهػٛط  (2992)"  طلا١َ تسُٛدٚزضاغ١ " 

ايتي  "تشُٝش  عُاداؿٝات١ٝ ٚايـُعاْات ايٓؿػ١ٝ ايـُتُج١ً في ايؿعٛض بايٛسس٠ ايٓؿػ١ٝ ٚزضاغ١ " 

 عٔ بٝٓت ٚدٛز ع٬ق١ دٖٛط١ٜ بين أسساخ اؿٝا٠ ايهاغط١ ٚا٫نت٦اب ٚايٛسس٠ ايٓؿػ١ٝ، ْك٬

 .(352 : 2008 ،ٚايطُـسٟ ْعُـٞ)

أٚنح ايهجلر َٔ ايباسجين ٚدٛز ع٬ق١ ٚطٝس٠ بين ايـُعٝؿ١ ٚغط اؾُاع١ زاع١ُ ٚ

َٚكساض ايهػٛط ا٫دتُاع١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ ايتي ٜتعطض لشا ايؿطز، ؾاؾُاع١ ايساع١ُ ؽؿـ َٔ سس٠ 

ط في اٱْػإ في ظٌ غٝاب ايهػٛط، ٚفي ايـُكابٌ ؾإٕ ايٛسس٠ تػاعس ع٢ً ظٜاز٠ تأثلر ٖصٙ ايهػٛ

 .(322-322  ،ايهـٓدزٟ)ايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ ايساع١ُ 

في ظٌ ايعطٚف ايتي ٜعٝؿٗا ايطايب اؾاَعٞ، لس إٔ ع٬قات٘ ا٫دتُاع١ٝ تهٕٛ ٚ

قسٚز٠ دسا، ٫ٚغُٝا في ا٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح تهٕٛ ا٭دٛا٤ َؿش١ْٛ بين ايطًب١ ؾٝٓؿأ في 
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ا قسٜل إ٫ ْؿػ٘، ؾٝٓطٟٛ عًٝٗا ٫ٚ ىطز َٔ ْطاقٗا ٚمما ٜعٜس َٔ ب١٦ٝ ادتُاع١ٝ ٫ هس ؾٝٗ

 َعاْات٘ ا٫دتُاع١ٝ َٚٔ تم ايهػٛط اؿٝات١ٝ.

زضاغ١ ع٢ً ط٬ب اؾاَع١ في ن٤ٛ ؾبه١ ايع٬قات  (Bell, 1991)"  بٌٚقس أدط٣ "  

٠ ا٫دتُاع١ٝ، ٚدس إٔ ايط٬ب ايصٜٔ ٜطتبطٕٛ بكسقات نجلر٠ ناْٛا أقٌ إسػاغًا بايٛسس

 .(229 : 2005 ،ايٓبٗاْـٞ)ايٓؿػ١ٝ َكاض١ْ بايط٬ب ايصٜٔ ٜطتبطٕٛ بكسقات ق١ًًٝ، ْك٬ عٔ 

ٜعإْٛ َٔ  ( إٔ ا٭ؾدام ايص287ٜٔ: 2008)" بٔ ؿاؾ١ٝ " ٚ" أٜت حمٛد٠ تط٣ نٌ َٔ " ٚ 

غ٪ ايتٛاؾل ا٫دتُاعٞ بؿعٌ تؿاع٬تِٗ غلر اي٥٬ك١ ٚع٬قاتِٗ ا٫دتُاع١ٝ ايـُتٛتط٠ َع اٯخطٜٔ 

ِ أنجط عطن١ َٔ غلرِٖ يـُؿه٬ت قش١ٝ، ْؿػ١ٝ ٚدػس١ٜ بُٝٓا ٜتُتع شٚ ايع٬قات ٖ

ا٫دتُاع١ٝ ٚا٭غط١ٜ ايـُتٛاظ١ْ بكش١ دٝس٠ ٚوتؿعٕٛ بكشتِٗ ست٢ في َٛاد١ٗ أسساخ اؿٝا٠ 

 ايهاغط١ ٚايـُٛاقـ ايكعب١ ايتي قس ٜتعطض ي٘.

ؿأ َٔ إسػاؽ ايؿطز بأْ٘ يٝؼ إٔ ا٫ْطٛا٤ ساي١ ْؿػ١ٝ تٓ( 2008)" خايذ ٖٚصا َا أٚنش٘ "  

ع٢ً قطب ْؿػٞ َٔ اٯخطٜٔ ٚسس٠ ْاػ١ ٖٚصٙ ايٛسس٠ ْاػ١ عٔ إٔ ٜهٕٛ ططؾا في ع٬ق١ قسز٠ 

إٔ  (2999)"  تشتاسأٚ فُٛع١ َٔ ايع٬قات ٜلذتب عًٝٗا ايهجلر َٔ ايهٝل ٚايهذط، سٝح ٜط٣ " 

"  ُْٖٝٛٞ" ٚ"  ٖاستٛبس " َٔ ا٭غباب ايتي ت٪زٟ إلى ايػًٛى ايعسٚاْٞ ا٫ْطٛا١ٝ٥،سٝح ٜ٪ن

ايتي ْؿطت إٔ ايػًٛى ايعسٚاْٞ ٜعٗط بٛنٛح في اٱْػإ بعس ععي٘ عٔ  في زضاغتُٗا( 2959)

  .(237 : 2008 ،خايــد) اٯخطٜٔ ٭ٕ ايععي١ ايط١ًٜٛ ت٪زٟ إلى اٱسباط ٚاٱسباط ٜ٪زٟ إلى ايعسٚإ

اض في ايـُٛقـ اٱسباطٞ، ( َٔ أؾٗط ا٫غتذابات ايتي تجMischel, 1981ؾايعسٚإ سػب ) 

ٜٚؿٌُ ايعسٚإ ايبسْٞ ٚايًؿعٞ، سٝح ٜتذ٘ ايعسٚإ غايبا مٛ َكسض اٱسباط أٚ َكازض 

  .(Mischel, 1981 : 394)  أخط٣، ٚوسخ ٖصا نطز ؾعٌ اْؿعايٞ يـُكسض اٱسباط

١ ٚعًٝ٘ ؾا٫ْطٛا٤ ٖٞ تًو اؿاي١ ايتي ٜؿعط ؾٝٗا ايطايب ايـُكِٝ باؿٞ اؾاَعٞ بايععي 

عٔ اٯخطٜٔ ٜٚكاسبٗا َعاْا٠ ايطايب دطا٤ إسػاغ٘ بهْٛ٘ ٚسٝسًا، ٖٚصا ْتٝذ١ ْكل في 

ايػًٛى ا٫دتُاعٞ ٚعذع في ايكسض٠ ع٢ً إقا١َ ضٚابط عاطؿ١ٝ أٚ اْؿعاي١ٝ غ١ٜٛ َع ايٓاؽ 

 اٯخطٜٔ ٖٚصا َا ٜٛيس يسٜ٘ ايؿعٛض بايهػط ايٓؿػٞ ٚظٗٛض في ايػًٛى ايعسٚاْٞ.
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 ٥ر ايفـسض ايعاغس :عسض َٚٓاقػ١ ْتا -120.

ٖٓاى ع٬ق١ بين نٌ َٔ نمط ا٫ْبػاط ٚزضد١ ايهػط ايّٓؿػٞ ٚزضد١ ايػًٛى 

 ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَعٝـ١.

ٚيًتشّكل َٔ قش١ّ ٖصا ايؿطض تّم اغتدساّ َعاٌَ ا٫ضتباط ايـُتعسّز٠ نُا ٜٛنشّ٘ 

 اؾسٍٚ ايتايـٞ :

 َعاَلات الازتباط ايبطٝط١ َٚعاٌَ الازتباط ايـُتعدّد٠ بين ٜٛقّح ق١ُٝ :  (42) ددٍٚ زقِ

ّٓفطٞ ٚدزد١ ايطًٛى ايعدٚاْــٞ.                                     نٌ َٔ نمط الاْبطاط ٚدزدـ١ ايكػط اي

 َعاَلات

 الاستباط 
 

 
 

١ّٓٝ  ايع

َعاٌَ 
الاستباط بين 

نمط الاْبظاط 
ٚايلػط 

 ايٓؿظٞ

َعاٌَ الاستباط 
بين نمط 

لاْبظاط ا
ٚايظًٛى 
 ايعذٚاْٞ

َعاٌَ 
الاستباط 

بين ايلػط 
ايٓؿظٞ 
ٚايظًٛى 
 ايعذٚاْٞ

َعاٌَ 
الاستباط 
 ايـُتعذد

َظت٣ٛ 
 ايذلايــ١

ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ 

 اؾاَع١ٝ
0,45- 0,20- 0,27 0,46 0,01  

ّٕ ٖٓاى ع٬ق١ َتعسّز٠ بين نمط ا٫ْبػاط ٚزضد١  (42)تؿلر ْتا٥ر اؾسٍٚ ضقِ  : أ

هػط ايٓؿػٞ ٚزضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ،سٝح بًؼ اي

( ٖٚصا ٜسٍ ع٢ً إٔ ٖٓاى ع٬ق١ غايب١ بين 0,02( عٓس َػت٣ٛ ايس٫ي١ )0,46َعاٌَ ا٫ضتباط )

نمط ا٫ْبػاط ٚزضد١ ايهػط ايّٓؿػٞ، أٟ إٔ اضتؿاع في نمط ا٫ْبػاط ٜ٪زٟ إلى انؿاض 

ايٓؿػٞ ٜٚ٪زّٟ إلى انؿاض في ايػًٛى ايعسٚاْـٞ، ٚتتُجٌ ا٫ضتباطات  في ؾس٠ّ ايهػط

 اؾع١ٝ٥ ؾُٝا ًٜٞ :

  ٖٓاى ع٬ق١ عهػ١ٝ بين نمط ا٫ْبػاط ٚزضد١ ايهػط ايٓؿػٞ يس٣ ايطًب١

(، أٟ نًـُا اضتؿعت زضد١ -0,45ايـُكُٝين باٱسٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح بًؼ َعاٌَ ا٫ضتباط )

 ض بايهػط ايٓؿػٞ.ا٫ْبػاط انؿهت زضد١ ايؿعٛ
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  ٖٓاى ع٬ق١ عهػ١ٝ بين نمط ا٫ْبػاط ٚزضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١

(، أٟ نًـُا اضتؿعت زضد١ -0,20ايـُكُٝين باٱسٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح بًؼ َعاٌَ ا٫ضتباط )

 ا٫ْبػاط أز٣ إلى انؿاض في ايػًٛى ايعسٚاْٞ.

 يػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ٖٓاى ع٬ق١ َٛدب١ بين زضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٚزضد١ ا

(، أٟ نًـُا اضتؿعت زضد١ 0,27ايـُكُٝين باٱسٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح بًؼ َعاٌَ ا٫ضتباط )

 ايهػط ايٓؿػٞ أز٣ شيو إلى ظٗٛض في ايػًٛى ايعسٚاْٞ .

ؾا٫ْبػاط ٜؿلر إلى فُٛع١ َٔ ايـُعاٖط ايػًٛن١ٝ ايتي تلذاٚح بين ايـٍُٝٛ 

 ُطح ٚايتؿا٩ٍ أٚ أخص ا٭َٛض ْٖٛا.ا٫دتُاع١ٝ ٚا٫ْسؾاع١ٝ ٚايـ

إلى إٔ َععِ ْتا٥ر ايسضاغات تتؿل في إبطاظ أ١ُٖٝ  (99: 2002) " ايظلاّ عبذسٝح ٜؿلر " 

زٚض ايتػص١ٜ ايطدع١ٝ غٛا٤ َٔ أؾطاز ا٭غط٠ أٚ ايـُكطبين يًؿطز َٔ أقسقا٥٘ ٚا٭قاضب في ؼكٝل 

ايؿطز ٚفي ا٭ظَات ايـُٛقؿ١ٝ ايتي  اٯثاض ايٓؿػ١ٝ ايػًب١ٝ يًهػٛط ايب١ٝ٦ٝ ايتي ٜتعطض لشا

 ٜٛادٗٗا في ايب١٦ٝ ايـُشٝط١ ب٘. 

ٖٚصا َا لسٙ عٓس ايطًب١ ايـُكُٝين باٱسٝا٤ اؾاَع١ٝ،سٝح إٔ نمط ا٫ْبػاط 

ٜػاعسِٖ ع٢ً تهٜٛٔ ع٬قات ادتُاع١ٝ ٚايكسض٠ ع٢ً تهٜٛٔ قسقات كتًؿ١ ؾُٝا بِٝٓٗ، 

ٜس٠ في ايب١٦ٝ ايتي ٜتٛادسٕٚ بٗا،ٚ تهٕٛ لشِ ٚبايتايٞ غٛف ٜػاعسِٖ شيو ع٢ً تطٜٛط ثك١ دس

ايكسض٠ ع٢ً َٛاد١ٗ ايـُٛاقـ ايكعب١، ؾا٭ؾدام َطتؿعٛ ا٫ْبػاط١ٝ ٜتُتعٕٛ بمٗاضات 

َٛاد١ٗ تمهِٓٗ َٔ إزاض٠ ايـُٛاقـ ايهاغط١ بٓذاح ٜٚكٌ يسِٜٗ ايػًٛى ايعسٚاْٞ ْتٝذ١ يـُا 

 ٜتُٝعٕٚ ب٘ َٔ قؿات ٚخكا٥ل.

طز يمٌٝ ي٬دتُاع باٯخطٜٔ ٚايـُؿاضن١ ا٫هاب١ٝ َعِٗ ٚإٔ ؾا٫ْبػاط ٜسٍ ع٢ً إٔ ايؿ

 انؿاض ايسضد١ ٜسٍ ع٢ً اـذٌ ٚا٫ْععاٍ.

زضاغ١ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ ايـُطن٢ ايـُكابين بايصع١  (Martin, 1989) " َاستين سٝح أدط٣ "

ع ايكًب١ٝ، ٚأظٗطت ايٓتا٥ر إٔ ا٫ْبػاط ٜعتلد َ٪ؾطا يًتٓب٪ با٭غايٝب ايؿعاي١ يًتعاٌَ َ

  .(26 ،25 : 2004 ،ايعٓصٟ)ايـُٛاقـ ايهاغط١ ايتي ت٪زٟ إلى ايعسٚا١ْٝ، ْك٬ عٔ 
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غلر أْ٘ ٚفي نجلر َٔ ايسضاغات تٛقًت إلى إٔ ايؿدل ا٫ْبػاطٞ يمٌٝ إلى إٔ 

ٜهٕٛ عسٚاْٝا، ْاؾص ايكلد، ٜكعب عًٝ٘ نبط َؿاعطٙ ٚاْؿعا٫ت٘، ٚإٔ ايعٓـ ٚايعسٚإ 

 يصٜٔ ٜتُٝعٕٚ با٫ْبػاط بؿهٌ ًٜؿت ايٓعط.َٛدٛزإ في غًٛى غايب١ٝ أؾطاز ا

في زضاغ١ ايع٬ق١ بين ايعسٚا١ْٝ  (Soga et Al, 2002) " ٚظ٩٬َٙ طٛدا ٖٚصا َا تٛقٌ إيٝ٘ "

ٚلزات ايؿدك١ٝ ٚاغتدسَٛا في ؼًٌٝ بٝاْات ايسضاغ١ ؼًٌٝ ايـُػاض، ٚنؿؿت ايٓتا٥ر عٔ 

ا٭ضبع١ يًعسٚإ ٖٚٞ ا٫غتجاض٠ َػاض إهابٞ زاٍ إسكا٥ٝا َٔ ا٫ْبػاط إلى نٌ ا٭ْٛاع 

ٚايعسا١ٝ٥ ٚايعسٚإ ايبسْٞ ٚايعسٚإ ايًؿعٞ، نُا اتهح إٔ ي٬ْبػاط تأثلر قٟٛ بٛد٘ خام 

  .(26 : 2004 ،ايعٓصٟ)ع٢ً ا٫غتجاض٠ ٚايعسٚإ ايبسْٞ 

ؾا٫ْطٛا١ٝ٥ ٚا٫ْبػاط١ٝ ُٖا نمطإ َٔ ايؿدك١ٝ ٚنٌ ؾطز ٜٛدس بساخً٘ ٖاتين 

زا٥ُا ٜهٕٛ يؿدك١ٝ أنجط َٔ ا٭خط٣.، ٚع٢ً ٖصا ا٭غاؽ  ايؿدكٝتين يهٔ ايـٌُٝ

قٓـ ا٭ؾدام إلى أنماطا ػعًِٗ كتًؿين في أغايٝب تكطؾاتِٗ أٚ غًٛنِٗ عٓسَا 

 ٜتعطنٕٛ إلى أسساخ أٚ َٛاقـ َتؿاب١ٗ.
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 الاضتٓتاز ايـعاّ :

ايـُتعاٜس  ٜتهح َٔ خ٬ٍ اط٬عٓا ع٢ً كتًـ ايبشٛخ ٚايسّضاغات ايػّابك١ ا٫ٖتُاّ

بسضاغ١ لزات ايؿدك١ٝ سٝح ظٗطت ايعسٜس َٔ ايتعاضٜـ ايـُتبا١ٜٓ ؾُٝا بٝٓٗا ٚايتي ؽتًـ َٔ 

 باسح إلى آخط تبعًا ٫خت٬ؾِٗ في َٓعٛضاتِٗ ايّٓؿػٝـ١.

ّٕ نٌ َٔ لز١ قًل ٚلز١ غهب ٚنمط ا٫ْطٛا٤ ا٫ْبػاط  - ٜٚتبّٝٔ َٔ ْتا٥ر ايبشح أ

ّٕ ٖٓاى ايعسٜس َٔ تعتلد َٔ ايعٛاٌَ ايط٥ٝػ١ّٝ ايـُ٪ ثّط٠ في ؾدك١ٝ ايطايب، باٱناؾ١ إلى أ

 ّٕ ايعٛاٌَ ايتي تعٜس َٔ استُاي١ٝ تععٜع ٖصٙ ايػُّات ٚتطٜٛطٖا، ٚقس تبّٝٔ َٔ ْتا٥ر ٖصا ايبشح أ

ٖٓاى اخت٬ف بين ايطًب١ في َػت٣ٛ ايهػط ايّٓؿػٞ ٚايػًٛى ايعسٚاْٞ سػب َػتٜٛات لز١ 

 ا٫ْبػاط  -٫ْطٛا٤ نمط ا ا٫خت٬ف فيٚ قًل ٚلز١ غهب،

ّٕ َطتؿعٞ لز١ قًل َٔ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤  سٝح أٚنشت ْتا٥ر ايؿطن١ٝ ا٭ٚلى أ

اؾاَع١ٝ ٜسضنٕٛ ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ بمػتٜٛات َطتؿع١ َكاض١ْ بايطًب١ َتٛغطٞ َٚٓدؿهٞ 

 ٖٛدع" " ٚزضاغات " JJٚؾلز١ ايكًل، ٖٚصا َا ٜتٛاؾل َع ايسّضاغ١ ايتي تٛقٌّ إيٝٗا نٌ َٔ " 

(Hodjes, 1967)  "ٚلاَب " (Lamb, 1969)  "ٚؾًٝش " (Fellirg)  لز١ ايكًل ايـُطتؿع١ تعٌُ ع٢ً ّٕ أ

ّٕ زضد١ لز١ قًل  (2009) " ؿشداٟٚظٜاز٠ في ايؿعٛض بايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ، ٖٚصا َا شٖب إيٝ٘ "  أ

اْت لز١ قًل َطتؿع١ ت٪زّٟ زٚضًا في إزضاى ايتٗسٜس ٚفي ايطؾع َٔ زضد١ قًل ساي١، ؾهًـُا ن

 َطتؿع١ نإ إزضاى ايؿطز يـُٛاقـ أٚ َٛانٝع ايتٗسٜس نبلًرا.

ّٕ َطتؿعٞ لز١ غهب َٔ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤  ٚأٚنشت ْتا٥ر ايؿطن١ٝ ايجا١ْٝ أ

بمػتٜٛات َطتؿع١ َكاض١ْ بايط٬ب َتٛغطٞ اؾاَع١ٝ ٜسضنٕٛ أٜهًا ايهػٛط ايّٓؿػ١ّٝ 

ّٕ ٖٓاى  (Speilberger and London) " ٚيٓذٕ طبًٝبردش"  َٚٓدؿهٞ لز١ غهب، ٚأٚنح بأ

١ّٜٛ بين لز١ غهب َطتؿع١ ٚإزضاى َععِ ايـُٛاقـ بمػتٜٛات َطتؿع١ َٔ ايهػٛط  ع٬ق١ ق

ّٕ لز١ غهب تؿلر إلى ايؿطٚم ايؿطز١ٜ ايـُػتكط٠ّ ايجابت١ ايتي تمّٝع ا٭ؾطاز في  ايّٓؿػ١ٝ، سٝح أ

 ع٢ً أّْٗا َٗسّز٠. ايـٌُٝ إلى ا٫غتذاب١ يًـُٛاقـ ايتي ٜسضنْٛٗا
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ّٕ ٖٓاى ؾطٚقًا بين ايطًب١ ا٫ْطٛا٥ٝين ٚا٫ْبػاطٝين في  ٚأظٗطت ْتا٥ر ايؿطن١ٝ ايجايج١ أ

ؾس٠ّ ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ يكالح ايطًب١ ا٫ْطٛا٥ٝين، سٝح ٜتُتع ايطًّب١ ا٫ْبػاطٝين بانؿاض في 

استُا٫ً يًهػٛط ؾس٠ّ ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ، ٖٚصا َا أٚنشت٘ ايؿطن١ٝ إٔ ا٫ْبػاطٝين أنجط 

 ايّٓؿػ١ٝ َٔ ا٫ْطٛا٥ٝين.

ّٕ َطتؿعٞ لز١ قًل َٔ ايطًب١ ايـُكُٝين  َّا ايؿطن١ٝ ايطابع١ ؾكس أظٗطت ايّٓتا٥ر أ أ

با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ َكاض١ْ بايطًب١ َٓدؿهٞ َٚتٛغطٞ ٖصٙ ايػ١ُّ تعٗط عًِٝٗ غًٛنات في 

َٝا٫ً ٭ٕ ٜسضى َس٣ نبلر َٔ ؾػ١ُ ايكًل ػعٌ ايؿطز  (2009) " ؿشداٟٚ ٕ ٚسػب "اقٛض٠ عسٚ

ايـُٛاقـ أٚ ايعطٚف غلر ايـُٗسّز٠ َٛنٛعًّا ع٢ً أّْٗا َٗسّز٠، ؾٝػتذٝب لشا بطزٚز أؾعاٍ غلر 

 ١ُ٥٬َ في ؾسّتٗا ؿذِ اـطط أٚ ايتٗسٜس ايـُٛنٛعٞ، ٖٚصا َا ٜتٛاؾل َع َا تٛقٌ إيٝ٘

ّٕ ا٭ؾدام شٚ لز١ قًل َطتؿع١ ٜسضنٕٛ َجلرا (2988)"  سؾعت"   ت ايعسٚإ في َٛاقـ نجٝـط٠.أ

ّٕ َطتؿعٞ لز١ غهب َٔ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤  نُا أظٗطت ايؿطن١ٝ اـاَػ١ أ

اؾاَع١ٝ ٜعٗط عًِٝٗ ايػًّٛى ايعسٚاْٞ َكاض١ْ بمتٛغط َٚٓدؿض ٖصٙ ايػ١ُّ َٔ ايطًب١ 

ّٕ ايه جلر َٔ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، َٚٔ خ٬ٍ َٓاقؿ١ ْتا٥ر ٖصٙ ايؿطن١ٝ تبّٝٔ أ

ايباسجين اعتلد ايػهب اؾػط ايطابط بين ايعسٚإ ايًؿعٞ ٚايبسْٞ، ٚنُا ٜطاٙ ايبعض أّْ٘ 

 أنجط اؿا٫ت تكًبًا ٚايبعض اٯخط ٜطاٙ أغٛأ اؿا٫ت ايّٓؿػ١ٝ ايتي ٜكعب ايػّٝطط٠ عًٝٗا.

ّٕ ٖٓاى ؾطٚم بين ايطًب١ ا٫ْطٛا٥ٝين ٚا٫ْبػاطٝين في  ٚبّٝٓت ْتا٥ر ايؿطن١ّٝ ايػّازغ١ أ

زضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ يكالح ايطًب١ ا٫ْطٛا٥ٝين َكاض١ْ بايطًب١ ا٫ْبػاطٝين، سٝح أٚنح 

ّٕ ا٭ؾطاز َٔ نمط ا٫ْطٛا١ٝ٥ ٜعٗطٕٚ ايعسٚإ في َٛاقـ نجلر٠ ٜٚعٗط  ايعسٜس َٔ ايباسجين أ

ٖصا ايعسٚإ بين ايطًب١ ع٢ً ؾهٌ اعتسا٤ات َػتُط٠ّ ع٢ً بعهِٗ ايبعض ٚقس ٜهٕٛ ٖصا 

 يؿعٞ أٚ بسْٞ. ايعسٚإ

ّٕ ٖٓاى ع٬ق١ بين  ؾُٝا ىل ايع٬ق١ اٱضتباط١ٝ ؾكس أٚنشت ْتا٥ر ايؿطن١ٝ ايػّابع١ أ

ّٕ لز١ قًل ت٪زّٟ اضتؿاع في ؾس٠ّ  نٌ َٔ لز١ قًل ٚزضد١ ايهػط ٚايػًّٛى ايعسٚاْٞ، أٟ أ

يـُكُٝين ايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ ٚت٪زّٟ ٖصٙ ايػ١ُّ أٜهًا إلى ظٗٛض في ايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ا
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ّٕ ٖٓاى اضتباط قٟٛ بين ؾس٠ّ ايهػط ايّٓؿػٞ  (Levestien)با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح أؾاضت  أ

 .ٚزضد١ لز١ قًل، ؾا٭ؾدام شٚ لز١ ايكًل قابًٕٛ ٱزضاى ايعايـِ ع٢ً أّْ٘ خطط َٚٗسّز أنجط

ّٕ ا٭ؾطاز ايكً (2009، ؿشداٟٚ(ْك٬ عٔ  (Graziani, 2003) " غشاص ٜاْٞسٝح شنط "  كين أ

ايصٜٔ ٜٛادٕٗٛ أسساخ ايتي تسّٚ ؾلذ٠ ظ١َٝٓ أٚ أّْٗا تتهطّض غلر قازضٜٔ ع٢ً ٚنع اغلذاتٝذٝات 

 آٜت)ْك٬ عٔ  (Emery and Beck)ايـُكا١َٚ بايـُكاض١ْ َع ا٭ؾطاز غلر ايكًكين، ٜٚ٪نس نٌ َٔ 

ّٕ ا٭ؾدام ايكًكين ٜسضنٕٛ ايب١٦ٝ ٚإسػاغاتِٗ اؾػسٜـ١ ٚؾل  (287 : 2006 ،حمٛد٠ عًُٝات أ

ُّٔ تععِٝ ايـُداطط ٚتكػلر ايٛنعٝات ا٭١َٝٓ، ٚتؿػلر نٌ َا وسخ  َعطؾ١ٝ خاط١٦ ٚتته

 بتأثلر ؾطزٟ ٚاْتكا٤ ايـُجلرات ايساخ١ًٝ ٚاـاضد١ٝ ايـُطتبط١ باـطط.

ّٕ لز١ قًل ت٪زّٟ إلى ايػًّٛى ايعسٚاْٞ سٝح اضتبط ايكًل  ٚأظٗطت ايؿطن١ٝ أٜهًا أ

ػعٌ ايؿطز ٜٓتب٘  (2988)" نُاٍ ايـُطغٛب١، ؾػ١ُ قًل سػب "بايعسٜس َٔ َعاٖط ايػًّٛى غلر

يـُكسض اـطط ٜٚعسّ ا٭َط نطٚضًٜا، ٚيهٔ ايعٜاز٠ في ايكًل ػعٌ ايؿطز ٜؿكس تٛاظْ٘ ايّٓؿػٞ 

إٔ ايكًل ٖٛ ايؿعٛض بايعسا٠ٚ  (2988) ٖٛسْٞ"مّما ٜ٪ثط ع٢ً تكطّؾات٘، ٖٚصا َا أنسّت عًٝ٘ " 

 ت ايـُٗسّز٠ ايتي ٜتعطّض لشا ايؿـــطز.ٚايتي تتٛيّس ْتٝذ١ اـلدا

ّٕ ٖٓاى ع٬ق١ بين لز١ غهب ٚزضد١  َّا ْتا٥ر ايؿطن١ّٝ ايجا١َٓ ؾكس أٚنشت أ أ

ايهػط ايّٓؿػٞ ٚايػًٛى ايعسٚاْٞ، سٝح تعتلد لز١ غهب أسس ا٭غباب ايتي تعٜس َٔ 

١ٝ، استُاي١ٝ ايؿعٛض بايهػٛط ايٓؿػ١ّٝ، ٚتٛدٝ٘ غًٛى ايطايب زاخٌ ا٭سٝا٤ اؾاَع

ؾايػهب ٖٛ عباض٠ عٔ اغتذاب١ اْؿعاي١ٝ ؼسخ يس٣ ايطايب اؾاَعٞ ْتٝذ١ تعطّن٘ يبعض 

اٱسباطات ايكازض٠ َٔ ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝـ ؾٝٗا أٚ َٔ خ٬ٍ ع٬قات٘ بين ظ٥٬َ٘ َٔ ايطًب١ 

ّٕ تعطّن٘ يًهػٛط  ايـُكُٝين َع٘ في اؿٞ اؾاَعٞ، ٚإشا نإ ايطايب يمتًو ٖصٙ ايػ١ُّ ؾإ

 ٌ أغطع َٔ غلرٙ.ٜهٕٛ بؿه

ّٕ ايػهب ٜعتلد أق٣ٛ  نُا ٜٓعط ايباسجين في فاٍ اٱضؾاز ايـُعطفي ايػًٛنٞ أ

ّٕ ايعسٚإ يس٣ طًب١ 2008) ايعـُٝٞ""  ايـُٓب٦ّات بايػًّٛى ايعسٚاْٞ، ٖٚصا َا تٛقٌّ إيٝ٘ ( أ

 اؾاَع١ ٜهٕٛ في نجلر َٔ ا٭سٝإ َكشٛب بٓٛب١ ايػهب ًٜذأ َٔ خ٬ي٘ إلى ايػّٝطط٠ ع٢ً
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أقطاْ٘ أٚ إظعادِٗ أٚ إغانتِٗ أٚ ايتّػًط عًِٝٗ، ٚخاق١ّ إشا نإ ٖصا ايطايب ٜتكّـ بػ١ُ 

 غهب ؾإّْ٘ ٜكبح أنجط استُاي١ٝ يـُُاضغ١ ٖصا ايػًٛى.

ّٕ ٖٓاى ع٬ق١ بين نٌ َٔ نمط ا٫ْطٛا١ٝ٥  ٚأٚنشت ْتا٥ر ايؿطن١ٝ ايتّاغع١ ٚايعاؾط٠ أ

ػًّٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ ٚا٫ْبػاط١ٝ في ع٬قتُٗا بايهػط ايّٓؿػٞ ٚاي

ّٕ ايؿدل ايـُٓطٟٛ ٜعاْٞ َٔ ايهػٛط  اؾاَع١ٝ، سٝح أٚنشت ايعسٜس َٔ ايسّضاغات أ

 ايّٓؿػ١ٝ ْتٝذ١ ؾعٛضٙ بايٛسس٠ ٚأّْ٘ بعٝسًا عٔ اٯخطٜـٔ.

ض ؾا٫ْطٛا٤ تعني نعـ ايع٬قات ايـُتبازي١ بين ايؿطز ٚاؾُاع١ ايتي ٜٓتُٞ إيٝٗا ٚايؿعٛ

 بايهٝل ٚايهّذط ٚايـًٌُ ٚاٱسػاؽ بؿكسإ ايـُشب١ّ ٚايـُٛز٠ّ َع اٯخـطٜـٔ.

ؾايطًب١ َٔ نمط ا٫ْطٛا١ٝ٥ ٜؿتكسٕٚ يًـُٗاضات ا٫دتُاع١ٝ اي٬ّظ١َ في ع٬قاتِٗ َع 

اٯخطٜٔ َٔ أقطاِْٗ ٜٚتعطّنٕٛ يًهػٛط ايٓؿػ١ّٝ بسضد١ أع٢ً َٔ غلرِٖ، ٜٚعٗط عًِٝٗ أٜهًا 

باٱناؾ١ إلى عسّ تمهِّٓٗ َٔ ايسخٍٛ  (َٛاقـ قبط١)َٛاقـ نجلر٠  ايػًّٛى ايعسٚاْٞ في

في ع٬قات َؿبع١ّ َٚطن١ٝ َع اٯخطٜٔ ٚؾعٛضِٖ باٱُٖاٍ ٚعسّ ايتكّبٌ، عهؼ ايطًب١ 

ا٫ْبػاطٝين ؾِٗ قازضٜٔ ع٢ً ايتهّٝـ إلى سسّ نبلر َع اٯخطٜٔ َٔ ايع٤٬َ، ٚيمتًهٕٛ 

قـ ايتي تعلذنِٗ في ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝؿٕٛ ؾٝٗا. َط١ْٚ عاي١ٝ في َٛاد١ٗ ا٭سساخ ٚايـُٛا

 ٌّ ؾايؿدل ا٫ْبػاطٞ نًـُا ظاز اْؿػاي٘ باٯخطٜٔ ٚاٖتُاَ٘ بايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ نًـُا ق

 يسٜ٘ ايهػط ايّٓؿػٞ ٚايػًٛى ايعسٚاْـٞ.

ّٕ ٖٓاى ع٬ق١ بين ايهػط  ٚفي ا٭خلر ْػتٓتر َٔ خ٬ٍ ٖصٙ ايع٬قات ا٫ضتباط١ٝ أ

ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، ؾايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ تعس  ايّٓؿػٞ ٚايػًٛى

خططًا ع٢ً قش١ّ ايطايب، ٚع٢ً تٛاظْ٘ ايّٓؿػٞ ٚا٫دتُاعٞ نػ٤ٛ ايتٛاؾك٘ َع اؿٝا٠ 

اؾاَع١ٝ ٚنعـ َػت٣ٛ ؼكًٝ٘ ٚايعذع عٔ مماضغ١ َٗاّ اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ ايـُدتًؿ١، ا٭َط 

 ن١ٝ نايعسٚإ.ايصٟ ٜكٛز إلى َؿه٬ت ايػًٛ

ّٕ إخؿام ايب١٦ٝ في َكاب١ً  (Catchel, 1995)ٖٚصا َا ت٪نسّ عًٝ٘ زضاغ١  ّٝٓت أ سٝح ب

ًَا غٛا٤ ناْت سكٝك١ٝ  سادات ايؿطز، ٚنصيو ايـُطايب ايعسٜس ايتي تؿطنٗا ع٢ً ايؿطز عُٛ
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اٌَ أّ ايـُسضن١ قس ت٪زّٟ إلى ايؿعٛض بايتٛتط أٚ عسّ ا٫ضتٝاح، ٚنصيو عسّ ايكسض٠ ع٢ً ايتع

 ْعُٞ)َع٘ َٚجٌ ٖصٙ اـلدات قس ٜهٕٛ لشا آثاضًا غًب١ٝ ٚقت١ٝ أٚ بعٝس٠ ايـُس٣، ْك٬ عٔ 

 .(352 : 2008 ،ٚايطُيرٟ

ّٕ طًب١ اؾاَع١ عطن١ يـُٛاد١ٗ ايهجلر َٔ ا٭سساخ ايتي تعلذنِٗ في ايب١٦ٝ  ٚعًٝ٘ ْط٣ أ

ٚتعٜس نٌ َٔ لز١ قًل  ايتي ٜتٛادسٕٚ بٗا ٚايتي تسؾعِٗ إلى ايٛقٛع في ايعسٜس َٔ ايـُؿه٬ت

ّٞ ٚايتي تهٕٛ ٖصٙ ايػُات  ٚلز١ غهب ٚنمط ا٫ْطٛا٤ َٔ سس٠ّ ايؿعٛض بايهػط ايٓؿػ

َػ٪ٚي١ بكٛض٠ َباؾط٠ أٚ غلر َباؾط٠ في ظٗٛض ايػًّٛى ايعسٚاْٞ في أٚغاط ايطًب١ ايـُكُٝين 

 با٭سٝا٤ اؾاَعٝـ١.

 ٚعًٝ٘ تمجًت ْتا٥ر ايبشح ؾُٝا ًٜــٞ :

١ ايهػط ايّٓؿػٞ باخت٬ف َػتٜٛات لز١ قًل يس٣ ايطًب١ ٖٓاى ؾطٚم في زضد -

 ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَعٝـ١.

ٖٓاى ؾطٚم في زضد١ ايهػط ايٓؿػٞ باخت٬ف َػتٜٛات لز١ غهب يس٣ ايطًب١  -

 ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ.

ٖٓاى ؾطٚم في زضد١ ايهػط ايٓؿػٞ بين نمط ا٫ْطٛا١ٝ٥ ٚا٫ْبػاط١ٝ يس٣ ايطًب١  -

 ُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ.ايـ

ٖٓاى ؾطٚم في زضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ باخت٬ف َػتٜٛات لز١ قًل يس٣ ايطًب١  -

 ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ.

ٖٓاى ؾطٚم في زضد١ ايػًّٛى ايعسٚاْٞ باخت٬ف َػتٜٛات لز١ غهب يس٣ ايطًب١  -

 ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ

سٚاْٞ بين نمط ا٫ْطٛا١ٝ٥ ٚا٫ْبػاط١ٝ يس٣ ايطًب١ ٖٓاى ؾطٚم في زضد١ ايػًٛى ايع -

 ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ.

ٖٓاى ع٬ق١ بين نٌ َٔ لز١ قًل ٚزضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٚزضد١ ايػًٛى ايعسٚاْٞ  -

 يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ.
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ٚاْٞ ٖٓاى ع٬ق١ بين نٌ َٔ لز١ غهب ٚزضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٚزضد١ ايػًٛى ايعس -

 يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَعٝـ١.

ٖٓاى ع٬ق١ بين نٌ َٔ نمط ا٫ْطٛا٤ ٚزضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٚزضد١ ايػًٛى  -

 ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَعٝـ١.

ٖٓاى ع٬ق١ بين نٌ َٔ نمط ا٫ْبػاط ٚزضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٚزضد١ ايػًٛى  -

 كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَعٝـ١.ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ايـُ

 ٚيمهٔ تٛنٝح ْتا٥ر ايؿطنٝات ايتاي١ٝ نــــُا ًٜـٞ :

 

 

 

 

 

 

 َطتٜٛات سمات ايػدؿ١ٝ ٚعلاقتٗا بايكػٛط ايٓفط١ٝ ٚايطًٛى ايعدٚاْٞ:  (03) غهٌ زقِ

 

 

 

 

 

ٜٛقّح ايفسٚم في سمتي الاْطٛا١ٝ٥ ٚالاْبطاط١ٝ بايٓطب١ يًكػط ايٓفطٞ ٚايطًّٛى  : (04) غهٌ زقِ

 ايعدٚاْٞ.

 ضــُات

 ايػدؿ١ٝ 

 َستفعـ١

 َتٛضطـ١

 َٓدفك١

 َستفعـ١قػٛط ْفط١ٝ 

 ضًٛى عدٚاْٞ َستفــع

 

 ْفط١ٝ َتٛضط١ قػٛط

 تٛضطضـًٛى عـدٚاْٞ َ

 

 قػٛط ْفط١ٝ َٓدفك١

 َٓدفضضـًٛى عـدٚاْٞ 

 

 

 سم١ قًل

 

 كبغسم١  

 

 ضــُات

 ايػدؿ١ٝ 

 قػٛط ْفط١ٝ َستفع١

 ضًٛى عدٚاْـٞ َستفــــع

 

 قػٛط ْفط١ٝ َٓدفك١

 

 اْطٛا٥ــــٞ 

 

 

 

 ٞــاْبطاط  

 ضًٛى عدٚاْـٞ َٓدفـض 
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 خاتم١ ايبشح :

ٖسؾت ايسّضاغ١ اؿاي١ٝ يًتعطّف ع٢ً لزات ايؿدك١ٝ ٚايهػٛط ايّٓؿػ١ٝ ٚايػًٛى 

ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، ٚشيو َٔ خ٬ٍ إهاز ايؿطٚم في زضد١ 

ايهػط ايٓؿػٞ ٚايػًٛى ايعسٚاْٞ ٚشيو باخت٬ف َػتٜٛات نٌ َٔ لز١ قًل ٚلز١ غهب 

هاز ايؿطٚم بين ايطًب١ ا٫ْطٛا٥ٝين ٚايطًب١ ا٫ْبػاطٝين أٜها في زضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٚإ

ٚايػًٛى ايعسٚاْٞ، ٚايهؿـ عٔ ايع٬ق١ ايـُتعسّز٠ بين لز١ قًل ٚايهػط ايّٓؿػٞ ٚايػًٛى 

ّٞ ٚايػًٛى ايعسٚاْٞ، ٚايع٬ق١ ايـُتعسّز٠ بين  ايعسٚاْٞ، ٚايع٬ق١ بين لز١ غهب ٚايهػط ايٓؿػ

نمط ا٫ْطٛا٤ ٚنمط ا٫ْبػاط ٚايهػٛط ايٓؿػ١ّٝ ٚايػًٛى ايعسٚاْٞ، ٖٚصا يس٣ ايطًب١  نٌ َٔ

 ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَعٝـ١.

 ْتا٥ر ايبشح إلى َا ٜــــًـٞ : تمجًتٚعًٝ٘ 

  ٖٓاى ؾطٚم في زضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٚايػًّٛى ايعسٚاْٞ باخت٬ف َػتٜٛات لز١ قًل

ّٕ لز١ قًل ٚغهب َط تؿع١ ت٪زّٟ إلى اضتؿاع في ايهػط ايٓؿػٞ ٚايػًٛى ٚلز١ غهب، أٟ أ

ايعسٚاْٞ، ٚلز١ قًل ٚغهب َتٛغط١ ت٪زّٟ إلى نػٛط ْؿػ١ٝ ٚغًٛى عسٚاْٞ َتٛغط، ٚلز١ 

 قًل ٚغهب َٓدؿه١ ت٪زّٟ إلى نػٛط ْؿػ١ّٝ ٚغًٛى عسٚاْٞ َٓدؿض.

 ٖٓاى ؾطٚم بين ايطًب١ ا٫ْطٛا٥ٝين ٚا٫ْبػاطٝين في زضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٚايػًّٛى 

ّٕ ايطًب١ َٔ نمط ا٫ْطٛا١ٝ٥ ٜعإْٛ َٔ ؾس٠ّ ايهػٛط ايٓؿػ١ّٝ،  ايعسٚاْٞ، ؾكس أظٗطت ايٓتا٥ر أ

 ٜٚعٗط عًِٝٗ ايػًٛى ايعسٚاْٞ في نجلر َٔ ايـُٛاقـ َكاض١ْ بايطًب١ َٔ نمط ا٫ْبػاط١ٝ.

  ٖٓاى ع٬ق١ َتعسّز٠ بين لز١ قًل ٚزضد١ ايهػط ايّٓؿػٞ ٚايػًّٛى ايعسٚاْٞ يس٣

كُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، أٟ نًـُا ناْت ٖٓاى لز١ قًل أز٣ّ شيو إلى اضتؿاع في ايطًب١ ايـُ

 ايهػط ايٓؿػٞ ٚبايتايٞ ظٗٛض ايػًٛى ايعسٚاْـٞ.

  ٖٓاى ع٬ق١ َتعسّز٠ بين لز١ غهب ٚزضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٚايػًّٛى ايعسٚاْٞ يس٣

ّٕ لز١ غه ب ت٪زّٟ ايهػط ايٓؿػٞ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح أؾاضت ايٓتا٥ر أ

 ٚظٗٛض في ايػًّٛى ايعسٚاْـٞ.
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  ٖٓاى ع٬ق١ َتعسّز٠ بين نمط ا٫ْطٛا٤ ٚزضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٚايػًّٛى ايعسٚاْٞ يس٣

ّٕ ايطًب١ َٔ نمط ا٫ْطٛا٤ ٜعٗط  ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح أؾاضت ايٓتا٥ر أ

 عًِٝٗ ايهػط ايٓؿػٞ ٚفي ايػًّٛى ايعسٚاْـٞ.

 ٖٓ ْٞاى ع٬ق١ َتعسّز٠ بين نمط ا٫ْبػاط ٚزضد١ ايهػط ايٓؿػٞ ٚايػًّٛى ايعسٚا

ّٕ ٖٓاى ع٬ق١ عهػ١ٝ بين  يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح أؾاضت ايٓتا٥ر أ

نمط ا٫ْبػاط ٚايهػط ايٓؿػٞ ٚع٬ق١ عهػ١ٝ بين نمط ا٫ْبػاط ٚايػًٛى ايعسٚاْٞ، ٖٚصا 

 بين ايـُتػلرات .ٜسٍ ع٢ً إٔ ٖٓاى تؿاعٌ 

ّٕ ٖٓاى ع٬ق١ َٛدب١ بين ايهػط ايّٓؿػٞ ٚايػًّٛى ايعسٚاْٞ  ٚأظٗطت ٖصٙ ايؿطنٝات أ

أٟ نًـُا ظاز ايؿعٛض بايهػٛط أز٣ّ شيو إلى ظٗٛض في ايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين 

ين ٖصٙ با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، َٚٔ خ٬ٍ ٖصٙ ايؿطنٝات ا٫ضتباط١ٝ ٜعٗط إٔ ٖٓاى تؿاعٌ زاٍ ب

 َتػلرات ايبشح ٚايتي تمجًت في ا٫ضتباط ايـُتعسز. 

ّٕ نٌ َٔ لز١ قًل ٚلز١  ٚيمهٔ ايكٍٛ في ا٭خلر َٚٔ خ٬ٍ ْتا٥ر ايبشح اؿايٞ أ

غهب ٚنمط ا٫ْطٛا٤ ٚا٫ْبػاط ٖٞ عباض٠ عٔ لزات تعٗط ع٢ً ا٭ؾطاز َٔ خ٬ٍ تعا٬َتِٗ 

ّٕ نٌ َٔ لز١ ايكًل ٚلز١ ايػهب ٚا٫ْطٛ ا١ٝ٥ عباض٠ عٔ زٚاؾع ٚضا٤ ايهػط ايٓؿػٞ اي١َٝٛٝ ٚأ

 ٚظٗٛض ايػًٛى ايعـسٚاْٞ.
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 : الاقــتراسات

 في ن٤ٛ ايٓتا٥ر ايتي قسَّت َٔ خ٬ٍ ايبشح تٛقٞ ايباسج١ بما ًٜــــٞ :

  تؿعٌٝ زٚض اٱضؾاز ايٓؿػٞ في ا٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ َٔ خ٬ٍ إضؾاز ايطًب١ في نٝؿ١ٝ

 ايػًّٛى ايعسٚاْـٞ.ايتشهِ ٚايتعاٌَ َع ايهػٛط ايٓؿػ١ّٝ ٚ

  اغتدساّ أٜهًا أغايٝب إضؾاز١ٜ غٛا٤ ناْت ؾطز١ٜ أٚ جماع١ٝ يًتٓؿٝؼ عٔ ايكًل

 ٚايػهب يس٣ ايطًب١.

  ٍا٫ٖتُاّ بايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ ٚتؿذٝعِٗ ع٢ً ايـُشب١ ٚايتعإٚ ٚا٫سلذاّ ايـُتباز

 بين ايطًب١، ٚشيو َٔ خ٬ٍ ا٭ْؿط١ ا٫دتُاع١ٝ.

 ١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ َٗاضات ايتٛاقٌ َٔ أدٌ ايعٌُ ع٢ً إنػاب ايطًب

 إنػابِٗ غًٛنات قشٝش١.

  إتاس١ ايؿطق١ يًطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ في تكطٜـ عسٚاْٝتِٗ عٔ ططٜل

 ا٭ْؿط١ ايـُدتًؿ١ في ايب١٦ٝ ايتي ٜتٛادسٕٚ ؾٝـٗا.

 ١ٝ ٚاـسَات ايٓؿػ١ٝ تكسِٜ اـسَات ايهطٚض١ٜ يًطًب١ ٚايتي تتُجٌ في اـسَات ايكّش

 ٚا٫دتُاع١ٝ.

  ايـُٓاغب يًطًب١ في ا٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ َٔ خ٬ٍ تطبٝل بعض ايلداَر ّٛ تٛؾلر اؾ

ٚا٭ْؿط١ ايؿ١ّٝٓ ٚايطٜان١ٝ ٚإدطا٤ ايـُػابكات ايتي قس تػِٗ في اغتجُاض أٚقاتِٗ ٚايتي قس تكًٌّ 

 َٔ ايهػٛط ايٓؿػ١ّٝ ٚايػًّٛى ايعسٚاْـٞ.

 ت قاض١َ في ا٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ يًشسّ َٔ ايعٓـ بين ايطًب١، ٚنع قٛاْين ٚتعًُٝا

ٚتطبٝكٗا بكٛض٠ ٚانش١ ع٢ً ايطًب١، نا٫يتعاّ بالشس٤ٚ ٚايّٓعاّ ٚعسّ ايتعسّٟ ع٢ً ممتًهات 

 ايػلر ٚايػطقـ١.

  تكسِٜ بطاَر خاق١ّ ٚبأٖساف َع١ّٓٝ يـُٛاد١ٗ ايـُؿه٬ت ايتي ٜعاْٞ َٓٗا ايطًب١

 ٝـ١.ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع

  ا٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ ع٢ً ايكٝاّ بطس٬ت عًـ١ُّٝ ٚتطؾ١ٝٗٝ َٔ أدٌ تػٝلر المػ٪ٚيين بتؿذٝع

 ٚتطٜٛط ؾدك١ٝ ايطايب.

 .إدطا٤ زضاغات أخط٣ سٍٛ ٖصٙ ايػُّات ٚضبطٗا بمتػلرات أخط٣ ٚعّٝٓات عح أخط٣ 
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 ايـُـسادـع            
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I - : ايـُسادع بايًػ١ ايعسبٝــ١ 

 ايهتـب : -أ/

، عايـِ الانت٦اب اكطشاب ايعـش اتذذٜح، ؾُٗ٘ ٚأطايٝب علاد٘( : 2776طاِٖٝ عبس ايػتّاض )إب .2

 ايـُعطؾ١، ايهٜٛت.

 ، زاض ايـُعاضف، َكط.2 ، طاختباس ايكًل اتذاي١ ٚايظ١ُ يلأطؿاٍ( : 2761إبطاِٖٝ عبس ايػتاض ) .2

ٌُّ ايلػٛط( : 2772إبطاِٖٝ يطؿٞ ) .3  كط١ٜ، َكط.، َهتب١ ا٭لًٛ ايـَُكٝاغ عًُٝات تح

، زاض ايؿذط 2، ط ايعلاز ايٓؿظٞ ايظًٛنٞ ايـُعشفي اتذذٜح( : 2772إبطاِٖٝ عبس ايػتّاض ) .4

 يًٓؿط ٚايتٛظٜع ايكاٖط٠، َكط.

، َ٪غػ١ خٓا اٱغهٓسض١ٜ، ؾٔ إداس٠ ايػلب داخٌ ايـُٓضٍ ٚخاسد٘( : 1006أبٛ ايعٝس عاطـ ) .5

 َكط.

، زاض ايٝاظٚضٟ عًٝت٘ في خؿض َظت٣ٛ ايػلبالإسػاد اتدُعٞ ؾا( : 1006أبٛ زيبح ألزا٤ عك١ً ) .6

ُّإ، ا٭ضزٕ.  ايعًـ١ُٝ يًٓؿط ٚايتٛظٜع، ع

  ، زاض ايكـًـِ، ايهٜٛـت.2 ط،  ايؿشٚم ايؿشد١ٜ( : 2756أبٛ ع٬ّ ضدا٤ قُٛز ) .7

، َطنع اٱغهٓسض١ٜ يًهتاب، 1، ط ايـش١ّ ايٓؿظ١ٝ ٚايتٛاؾل( : 1001أحمس غٗلر ناٌَ ) .8

 َكط.

 ، زاض ايـُعطؾ١، اٱغهٓسض١ٜ، َكط ايعاّ ايٓؿع عًـِ أطع(: 2770) أحمس قُس عبس اـايل .9

ُّس عبس اـايل ) .20  ، داَع١ ايهٜٛت، ايهٜٛت.ايذّساطات ايتطٛس١ّٜ يًكًل( : 2772أحمس ق

ُّس عبس اـايل ) .22  ، زاض ايّٓؿط، عايـِ ايـُعطؾ١، ايهٜٛت.قًل ايـُٛت( : 2776أحمس ق

ُّس عبس اـايل ) .22  ، زاض ايـُعطؾ١، اٱغهٓسض١ٜ، َكط. ايؼدـ١ٝ قٝاغ(: 1001أحمس ق

 ، غٝٓا يًٓؿط، َكط.ٚايكًل الإْظإ(: 2771ا٭ظضم بٛعًٛ ) .23

ُّس عُاز ) .24  ، زاض ايكًـِ، ايهٜٛت.2، ط ايطؿٌ َٔ اتذٌُ إلى ايشػذ( : 2767إلزاعٌٝ ق

ُّس ) .25 ١َّ يذساط١ ايؼدـ١ٝ( : 2777ا٭ْكاضٟ بسض ق  ، شات ايػ٬غٌ، ايهٜٛت.َكذ

 ، َهتب١ ا٭لًٛ ايـُكط١ٜ، َكط.2، ط ايـُٓٗر الإنًٝٓٝهٞ( : 2775عبس ايػُّٝع )باظ١ آَاٍ  .26

، 1، ط ايؼدـ١ٝ ٚالاكطشابات ايظًٛن١ٝ ٚايٛدذا١ْٝ( : 1002باظ١ آَاٍ عبس ايػُّٝع ) .27

 َهتب١ ا٭لًٛ ايـُكط١ٜ، َكـط.
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 ، َهتب١ايؼدـ١ٝ ٚالاكطشابات ايظًٛن١ٝ ٚايٛدذاْٞ(: 1006باظ١ آَاٍ عبس ايػُٝع ) .28

 ا٭لًٛ، َكط.

ُّـإ.2، ط َـطًشات تشب١ٜٛ ْٚؿظٝـ١( : 1003ايبسضٟ لزلر٠ ) .29  ، زاض ايجكاؾ١، ع

ُّس ) .20 ، زاض ايػطب يًٓؿط ايـُٓع١َٛ ايتع١ًُٝٝ ٚايتطًّع إلى الإؿلاح( : 1003بٔ عبس الله ق

 ٚايتٛظٜع، ٖٚطإ، اؾعا٥ــط.

 اؿه١ُ، بػـساز، ايعطام.، َطبع١ زاض ايؼدـ١ٝ في ك٤ٛ عًـِ ايٓؿع( : 2770دابط دابط ) .22

ُّس ) .22  ، َطبع١ زاض اؿه١ُ بػساز، ايعطام.ايؼدـ١ٝ في ك٤ٛ عًـِ ايٓؿع( : 2770اؾبٛضٟ ق

، َهتب١ ايـُكط١ٜ، أػهاٍ ايظًٛى ايعذٚاْٞ يذ٣ الأطؿاٍ( : 2771ساؾغ ْبٌٝ ٚقاغِ ْازض ) .23

 َكط.

ّٓؿ( : 1001اؿػٔ ألزا٤ عبس ايععٜع ) .24 ّـش١ اي ّٓؿظٞايـُذخٌ ايـُٝظش إلى اي  ،ظ١ٝ ٚايعلاز اي

 ، زاض عايـِ ايهتب ايطٜاض.2ط 

، زاض ايؿهط ْاؾطٕٚ 2ط  ،اطتراتٝذٝات غذاس٠ ايػلب ٚايعذٚإ(: 1005سػين عبس ايععِٝ ) .25

 َٚٛظعٕٛ، َكط.

، َهتب١ 2، ط كػٛط اتذٝا٠ ٚأطايٝب َٛادٗتٗا( : 1004سػٔ َكطؿ٢  عبس ايـُعطٞ ) .26

 ظٖطا٤ ايؿطٚم، َكـط.

، زاض 2، ط اتجاٖات  سذٜج١ في الإداس٠ ايـُذسط١ٝ ايؿعّاي١( : 1002ِٝ )سػين غ١َ٬ عبس ايعع .27

ُّإ، ا٭ضزٕ.  ايؿهط ْاؾطٕٚ َٚٛظّعٕٛ، ع

ايظًٛى ايعذٚاْٞ َٚعاٖشٙ يذ٣ ايؿتٝات اتداَعٝات عٛخ في ( : 2761سػين قٞ ايسٜٔ ) .28

 ، زاض ايـُعاضف، ايكاٖط٠، َكـط.ايظًٛى ٚايؼدـ١ٝ

، َهتب١ َسبٛيٞ ايـُٛطٛع١، عًـِ ايٓؿع في سٝاتٓا اي١َٝٛٝ ( :2773اؿٓؿٞ عبس ايـُٓعِ ) .29

 ايكاٖط٠، َكط.

، 2، ط ايزنا٤ ٚايؼدـ١ٝ، دساطات في ايكًل ٚايٛسذ٠ ٚالأيٛإ(: 1006خايس قُس عبس ايػني ) .30

 َ٪غػ١ طٝب١ يًٓؿط ٚايتٛظٜع، َكط.

ُّس دٛاز  .32 ٣ ايـُشاٖكين ايعلاق١ بين َظت٣ٛ ايكًل ٚايتشـٌٝ ايذّساطٞ يذ:  (2767)اـطٝب ق

 ، َعٗس ايسّضاغات ايعًٝا يًطؿٛي١، داَع١ عين ايؿُؼ، َكط.ايؿًظطٝٓٝين
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ّٓؿظٝـ١( : 1007اـطٝب َٛغ٢ )  .32 ، ايـُهتب ايعطبٞ يًـُعاضف َؼهلات الأطؿاٍ ايظًٛن١ٝ ٚاي

 ايكاٖط٠، َكـط.

ض زا  2، ط إسػاد أطش الأطؿاٍ رٟٚ اتذادات اتراؿ١(: 2771)اـطٝب جماٍ ٢َٓٚ اؿسٜسٟ   .33

 سٓين  يًٓؿط عُإ، ا٭ضزٕ.

 ، َهتب١ ايؿباب، ايكاٖط٠، َكـط.طٝهٛيٛد١ٝ ايعذٚإ( : 2774خًٌٝ قطب )  .34

، ايـُ٪غػ١ 2، ط ايؼدـ١ٝ َؿَٗٛٗا طًٛنٗا ٚعلاقتٗا بايتعًـِ( : 2774اـٛضٟ تَٛادٛز )  .35

 اؾاَع١ٝ يًسّضاغات ٚايّٓؿط ٚايتٛظٜع، يبٓإ.

، زاض ٚا٥ٌ يًّٓؿط ٚايتٛظٜع، 2، ط ش١ّ ايٓؿظ١َٝبادئ ايـ( : 1003ايساٖطٟ قالح سػٔ )  .36

 يبٓـإ.

ّـش١ ايٓؿظ١ٝ( : 2777ايساٖطٟ قالح سػٔ ٚايعبٝسٟ ْاظِ ) .37 ، زاض ايهٓسٟ ايؼدـ١ٝ ٚاي

 يًّٓؿط ٚايتٛظٜع، أضبــس، يبٓـإ.

، زاض ايؿاضٚم يًّٓؿط ٚايتٛظٜع، 2، تطجم١ زاض ايؿاضٚم، ط إداس٠ ايكًل( : 1004زآٜع ضٚبين )  .38

 َكـط.

 ، ٚناي١ ا٭ٖطاّ يًتٛظٜع، ايكاٖط٠، َكـط.رخير٠ عًـِ ايٓؿع( : 2770زغٛقٞ نُاٍ )  .39

، ايـُ٪غّػ١ ايعطب١ٝ يًسّضاغـات ٚايّٓؿط، بلرٚت، َٛطٛع١ عًـِ ايٓؿع( : 2771ضظم أغعس )  .40

 يبٓـإ.

، كتاض ٚزاض ايـُعطؾ١ عًـِ طٝهٛيٛد١ٝ ايؿشٚم بين اتدٓظينضؾاز عًٞ  عبس ايععٜع )ب ؽ(:   .42

 ٚايتٛظٜع، َكط. يًٓؿط

، 2، ط طٝهٛيٛد١ٝ ايػلب( : 1022ضؾاز عبس ايععٜع َٛغ٢ ٚايعُطٚغٞ ًًٜٓٞ سػين ناٌَ )  .42

 زاض ايٛؾا٤ يسْٝا ايطباع١ ٚايّٓؿط، اٱغهٓسضٜـ١، َكط.

، َطنع دساط١ في عًـِ الادتُاع ايٓؿظٞ ايؼدـ١ٝ( : 2005ضؾٛإ سػين عبس اؿُٝس أحمس )  .43

 اٱغهٓسض١ٜ يًهتاب، َكط.

، شات ايػ٬غٌ، طٝهٛيٛد١ٝ الأطش٠ ٚايٛايذ١ٜ( : 2776ؾٝسٟ بؿلر ٚاـًٝؿٞ إبطاِٖٝ )ايط  .44

 ايهٜٛت.

١ّٝ طبٝعتٗا ْٚعشٜاتٗا( : 2777ايطؾٝسٟ ٖاضٕٚ تٛؾٝل )  .45 ، َهتب١ ا٭لًٛ ايلػٛط ايٓؿظ

 ايـُكط١ٜ، َكط.
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 ، زَؿل، غٛضٜا.ايـش١ ايٓؿظ١ٝ، دساط١ في طٝهٛيٛد١ٝ ايتهٝـ(: 2765ايطؾاعٞ، ْعِٝ ) .46

، عايـِ ايهتب، عًـِ ايٓؿع ايُٓٛ في ايطؿٛي١ ٚايـُشاٖك١(: 2772ظٖطإ ساَس عبس ايػ٬ّ ) .47

 ايطٜاض، ايػعٛز١ٜ.

، عايـِ ايهتب، 1، ط ايـش١ّ ايٓؿظ١ٝ ٚايعلاز ايٓؿظٞ( : 1002ظٖطإ ساَس عبس ايػ٬ّ ) .48

 َكط.

ُّس َكطؿ٢ ) .49 ّٓؿظٞ يًطؿٌ ٚايـُشاٖل ْٚعشٜات ايؼدـ( : 2771ظٜسإ ق ، زاض ١ٝايُٓٛ اي

 ايؿطم دس٠ّ، ايـًُُه١ ايعطب١ٝ ايػعـٛزٜـ١.

، زاض ايكًل ٚنٝـ تتدًّف َٓ٘( : 2772ايػّباعٞ ظٖلر أحمس ٚعبس ايطسِٝ ؾٝذ إزضٜـؼ ) .50

 ايكًـِ، بلرٚت، يبٓـإ.

 ، عايـِ ايهتب ايكاٖط٠، َكط.2، ط عًـِ ايٓؿع ايعلاز( : 2770غطٟ د٬ٍ ) .52

ُّس أحمس إبطاٖٝـِ ) .52 : اكطشاب  طات في عًـِ ايٓؿع ٚايـش١ّ ايٓؿظ١ٝدسا( : 1001غعؿإ ق

 ، زاض ايهتاب اؿسٜح، ايكاٖط٠، َكط.اْؿعاٍ ايػلب اترًؿ١ٝ ايٓعش١ٜ ايتؼدٝف، ايعـلاز

ُّس ) .53 ، عايـِ ايهتب، ايػلب، أطباب٘، أكـشاسٙ ايٛقا١ٜ ٚايعلاز( : 1005غًُٝإ غٓا٤ ق

 ايكاٖط٠، َكط.

 ، زاض ايٓؿا٥ـؼ، َكط.عاؿش٠الأَشاض ايٓؿظ١ٝ ايـُغًُٝإ َطبع ض٥ٝـ :  .54

 (: ايػهب ٚنٝـ عاؾ٘ اٱغ٬ّ، ايـُذ١ً ايعطب١ٝ، َكط.2775ايػُطٟ قُس َكطؿ٢ ) .55

ايلػط ايٓؿظٞ َٚؼهلات٘ ٚأثشٙ ع٢ً ايـش١ّ ( : 1006ايػٝس عبٝس َادس٠ بٗا٤ ايسٜٔ ) .56

ّٓؿظٝـ١ ُّـإ، ا٭ضزٕ.2، ط اي  ، زاض قؿا٤ يًٓؿط ٚايتٛظٜع ع

 ، زاض ايؿهط ايعطبـٞ، َكـط.1، ط ايٓؿع الادتُاعٞ عًـِ( : 2760ايػٝس ؾ٪از ) .57

 ، زاض غطٜب يًطباع١ ٚايّٓؿط، ايكاٖـط٠، َكـط.ايؼدـ١ٝ( : 1000غ٬َٝٞ ٜٛغـ ) .58

ُّس ) .59 ّٓؿظ١ٝ ٚطٝهٛيٛد١ٝ ايؼدـ١ٝ( : 1002ايؿاشيٞ عبس اؿُٝس ق ّـش١ اي ، 1، ط اي

 ايـُهتب١ اؾاَع١ٝ، اٱغهٓسض١ٜ، َكـط.

ٌّ( : 2776) ايؿطبٝني يطؿٞ عبس ايععٜع .60 ، زاض ايٓٗه١ نٝـ تتػًب ع٢ً ايكًل ايـُؼه١ً ٚاتذ

 ايعطب١ٝ يًطباع١ ٚايّٓؿط، بلرٚت، يبٓـإ.

ُّس قطٚؽ ) .62 ّٓؿظٞ( : 1000ايؿٓاٟٚ ق ، زاض غطٜب يًطباع١ ْعشٜات الإسػاد ٚايعلاز اي

 ٚايّٓؿط، ايكاٖط٠، َكـط.
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، زاض 2، ط اعذ٠ ع٢ً ايـُذاٚا٠ايلػط ايٓؿظٞ، طبٝعت٘، أطباب٘، ايـُظ( : 1001ؾٝداْٞ لزلر ) .62

 ايؿهط ايعطبٞ، بٝـطٚت.

 ، زاض ايجكاؾ١، ايكاٖـط٠، َكط.2، ط طٝهٛيٛد١ٝ ايكًل( : 2771)ق٥ٌُٛٝ سبٝب  .63

، زاض اؾاَع١ اؾسٜس٠ طٝهٛيٛد١ٝ ايعٓـ ايعا٥ًٞ ٚايـُذسطٞ: (1005ط٘ سػين عبس ايععِٝ ) .64

 اٱغهٓسض١ٜ، َكط.

 اطتراتٝذٝات إداس٠ ايلػٛط(: 1004ايععِٝ )ط٘ سػين عبس ايععِٝ ٚسػين غ١َ٬ عبس  .65

 ، زاض ايؿهط ْاؾطٕٚ َٚٛظعٕٛ، عُإ، ا٭ضز2ٕ، طايترب١ٜٛ ٚايٓؿظ١ٝ

ايكؿشات ايصٖب١ٝ  َطابع ؾطن١، ايلػط( : 2772ايططٜطٟ عبس ايطحمإ غًُٝإ ) .66

 ، ايطٜاض.ايـُشسٚز٠

 ظَـعّ، َكـط. ، عًـِ ايٓؿؼ ا٫دتُاعـٞ، َطابعايظًٛى ايعذٚاْٞ( : 2771ططٜـ ؾٛقـٞ ) .67

، زاض غعاز ايكباح، َٛطٛع١ عًـِ ايٓؿع ٚايتشًٌٝ ايٓؿظـٞ( : 2771ط٘ ؾطز عبس ايكـازض ) .68

 بلرٚت، يبٓـــإ.

ُّس ) .69 ، زاض ايـُعطؾ١ اؾاَع١ٝ، الأبعاد الأطاط١ٝ يًؼدـ١ٝ( : 2770عبس اـايل أحمس ق

 اٱغهٓسض١ٜ، َكـط.

،زاض ايؿهط يًطباع١ ٚايٓؿط، عُإ 2ط، َذخٌ إلى ايـش١ ايٓؿظ١ٝ: ( 1002عبس الله قُس) .70

 ا٭ضزٕ.

ُّس ) .72 ّٓؿظ١ٝ( : 1022عبس الله ق ّـش١ اي ، زاض ايؿهط يًطباع١ ٚايٓؿط، 2، ط َذخٌ إلى اي

ُّإ، ا٭ضزٕ.  ع

 ، زاض ايؿهط ايعطبٞ، َكط.في ايـش١ ايٓؿظ١ٝ( : 2777عبس ايـُطًب أَين ايكططٞ ) .72

 ، زا٥ط٠ َعـاضف ايؿايٛدـٞ، ايطٜـاض.باتذٝا٠ دع ايػلب ٚأطعذ( : 1002عبس ايٛاسس قٞ ايسٜٔ ) .73

َٓٗذ١ٝ ايبشح ايعًـُٞ ايكٛاعذ (: 2777عبٝسات قُس ٚقُس أبٛ ْكاض َٚبٝهين عك١ً ) .74

 ، زاض ٚا٥ٌ يًطباع١ ٚايٓؿط، ا٭ضزٕ.1، ط ٚايتطبٝكات

 ، َهتب١ ايع٬ز يًّٓؿط ٚايتٛظٜع، ايطٜـاض.عًـِ ايٓؿع ايؼدـ١ٝ( : 2776ايعلذٟ ؾطز ) .75

ّٓؿظٝـ١( : 1002يػٝس ؾاضٚم )عجُإ ا .76 ، زاض ايؿهط ايعطبٞ، 2، ط ايكًل ٚإداس٠ ايلػٛط اي

 ايكاٖط٠، َكـط.

 ، َهتب١ ا٭لًٛ ايـُكط١ٜ، َكـط.طٝهٛيٛد١ٝ ايؼدـٝـ١( : 2776عع ايسٜٔ عازٍ أحمس ) .77
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 ، َهتب١ ا٭لًٛ ايـُكطٜـ١، َكـط.ايطب ايٓؿظٞ ايـُعاؿش( : 2776عهاؾ١ أحمس ) .78

 .َهتب١ ا٭لًٛ ايـُكط١ٜ، َكط، 7، ط عًـِ ايٓؿع ايؿٝظٝٛيٛدٞ(: 1000عهاؾ١ أحمس ) .79

ّٓؿظٞ ايـُعاؿش( : 1001عهاؾ١ أحمس ) .80  ، َهتبات ا٭لًـٛ ايـُكطٜـ١، ايكاٖـط٠.ايطب اي

إطتراتٝذٝات اترذ١َ الادتُاع١ٝ ايـُذسط١ يًتذخٌ َٔ َٛاقـ ( : 2777عًٞ عًٞ إلزاعٌٝ ) .82

 ع١ٝ، اٱغهٓسض١ٜ، َكـط.، زاض ايـُعطؾ١ اؾاَكػٛط ٚأصَــــات

َهتب١ ، 2، ط ايـُظاْذ٠ الادتُاع١ٝ ٚتطبٝكاتٗا ايع١ًُٝ(: 1003)عًٞ عبس ايػ٬ّ عًٞ  .82

 ايٓٗه١ ايـُكط١ٜ، َكط.

، َهتب١ ايٓٗه١ 2، ط َكٝاغ ايتٛاؾل َع اتذٝا٠ اتداَع١ٝ( : 1001عًٞ عبس ايػ٬ّ ) .83

 ايـُكطٜـ١، َكـط.

زاض ايٓٗه١ ايعطب١ٝ يًطباع١  ،يتؿٛم ايذساطٞايـش١ ايٓؿظ١ٝ ٚا(: 2770عٛض قُٛز عباؽ ) .84

 ٚايٓؿط بلرٚت، يبٓإ.

ُّس عًـٞ ) .85 ، بشاَر علاد١ٝ ترؿض َظت٣ٛ ايظًٛى ايعذٚاْٞ يذ٣ ايـُشاٖكين( : 1006عُاض٠ ق

 ايـُهتب اؾاَعٞ، اٱغهٓسض١ٜ، َكـط.

ّٓؿظ١ٝ( : 1000ايعٓاْٞ سٓإ عبس اؿُٝس ) .86 ّـش١ اي  ا٭ضزٕ.، زاض ايؿهط يًطباع١ ٚايٓؿط، اي

، َٓؿأ٠ ايـُعاضف، باٱغهٓسض١ٜ، طٝهٛيٛد١ٝ ايؼدـ١ٝ( : 1001ايعٝػٟٛ عبس ايطحمإ ) .87

 َكـط.

، زاض غطٜب يًطباع١ طٝهٛيٛد١ٝ ايعذٚا١ْٝ ٚتشٜٚلٗا(: 1002ايعكاز عكاّ عبس ايًطٝـ ) .88

 ٚايٓؿط ٚايتٛظٜع، َكط. 

ّٓؿظٞمماسط١ بشْاَر إطلاَٞ َع سالات ايك( : 2775ايهعبي َٛظ٠ ْاقط عبٝس ) .89 ، 2، ط ًل اي

 َهتب١ ايـًُو ؾٗس ايٛط١ٝٓ، ايطٜـاض.

ّٓؿظ١ٝ( : 2775نؿافي ع٤٬ ) .90  ، ٖذط يًطباع١ ٚايٓؿـط ايكاٖط٠، َكـط.1، ط ايـش١ّ اي

، تطجم١ عبس ايػؿّاض ايسَاطـٞ، زاض ايـُذخٌ إلى عًـِ ايٓؿع ايـُشكٞ( : 2771نٛيع إضزّ ) .92

 ايـُعطؾ١ اؾاَع١ٝ اٱغهٓسض١ٜ، َكط.

ُّس )غِٓٝ غٝس  .92  ، زاض ايٓٗه١ ايعطب١ٝ ايكاٖط٠، َكـط.طٝهٛيٛد١ٝ ايؼدـ١ٝ( : 2756ق

، ايـُهتب ايعًـُٞ يًهُبٝٛتط ٚايٓؿط 2، ط ايعذٚإ ٚالانت٦اب( : 1002ؾاٜس سػين عًٞ ) .93

 ٚايتٛظٜع، َكـط.
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، زاض طٝب١ الاكطشابات ايظًٛن١ٝ تؼدٝـٗا، أطبابٗا، علادٗا( : 1001ؾاٜس سػين عًٞ ) .94

 ع، ايكاٖـط٠.يًّٓؿط ٚايتٛظٜ

دساطات في ايظًٛى ٚايؼدـ١ٝ الانت٦اب  ايٓؿظٞ، الهًع، اكطشابات ( : 1002ؾاٜس سػين عًٞ ) .95

 ، َ٪غػ١ طٝب١ يًّٓؿط ٚايتٛظٜـع، ايكاٖـط٠، َكـط.2، ط الأنٌ، الاْتشاس، ايػلب

، َ٪غػ١ طٝب١ يًّٓؿط ٚايتٛظٜع، ايكاٖط٠، قشا٤ات في عًـِ ايٓؿع( : 1004ؾاٜس سػين عًٞ ) .96

 .َكـط

َ٪غػ١  2ط ،ايعذٚإ ٚالانت٦اب في ايعـش اتذذٜح ْعش٠ تها١ًَٝ(: 1005ؾاٜس سػين عًٞ) .97

 طٝب١ يًٓؿط ٚايتٛظٜع، َكط.

 ، َ٪غػ١ سٛضؽ ايسٚي١ٝ، َكط.عًـِ ايٓؿع الإنًٝٓٝهٞ(: 1006ؾاٜس سػين عًٞ ) .98

ُّس إبطاٖٝـِ ) .99 ، 1٘، ط ، ع٬ز ايسٜٔ يايكًل الإْظاْٞ، َــادسٙ، تٝـاساتـ٘( : 2772ايؿَٝٛٞ ق

 َهتب١ ا٭لًٛ ايـُكطٜـ١، َكط.

، َطنع ايبشٛخ ٚايسّضاغات ايػٝاغ١ٝ، ايعٓـ ايظّٝاطٞ سؤ١ٜ ْؿظٝـ١( : 2773قسض سٓؿٞ ) .200

 داَع١ ايكاٖط٠، َكـط.

ّٓؿظٞ( : 2771قُٝش١ سػإ ) .202  ، زاض ايّٓابػـ١، حمل، غـٛضٜا.ايطب اي

 ًٛ ايـُكط١ٜ، َكط، َهتب١ ا٭لايطؿٌ تٓؼ٦ت٘ ٚسادات٘(: 2774)قٓاٟٚ ٖس٣ قُس  .202

ّٓؿظ١ٝ( : 2753ايكٛقٞ عبس ايععٜع ) .203  ، ايٓٗه١ ايـُكط١ٜ، َكـط.3، ط أطع ايـش١ّ اي

 ، تطجم١ غٝس غِٓٝ، زاض ايؿطٚم، بٝـطٚت، يبٓـإ.ايؼدـ١ٝ( : ٫2771ظاضٚؽ ضٜتؿاز ) .204

 ، أبػط اـطٛات يًتعاٌَ َع اٱسباط ٚايتٗسٜس،إداس٠ ايػلب( : 1006يٓسْؿًٝس دٌٝ ) .205

 ١.، َهتب2ط 

ُّس1000َاضنؼ، أٜعْو ) .206 ، ايتعاٜؽ َع اترٛف، ؾِٗ ايكًل، َهاؾش١، ( : تطجم١ لاتٞ ق

 زاض ايؿطٚم، ايكاٖط٠، َكـط.

 ، زاض ايعٖطا٤، ايطٜـاض.ايـُشػذ في ايعلاز ايظًٛنٞ( : 1000ايـُشاضب ْاقط إبطاِٖٝ ) .207

ُّس ايػّٝس عبس ايطحمإ ٚؾٛق١ٝ عبس اؿُٝس ) .208 ، ١ ٚنظ١َُكٝاغ ايػلب نشاي( : 2776ق

 زاض قبا٤ يًطباع١ ٚايّٓؿط ٚايتٛظٜع ايكاٖط٠، َكـط.

ُّس قُٛز ) .209 ، زاض ايؿطٚم، دس٠ّ، 1، ط عًـِ ايٓؿع ايـُعاؿش في ك٤ٛ الإطلاّ( : 2771ق

 ايػعٛزٜـ١.
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، عٛخ في ايظًٛى ايعذٚاْٞ َٚعـاٖشٙ يذ٣ ايؿتٝات اتداَعٝات( : 2761قٞ ايسٜٔ سػين ) .220

 اضف، ايكاٖـط٠، َكـط.ايػًٛى ٚايؿدك١ٝ، زاض ايـُعـ

، زاض ايـُعطؾ١ اؾاَع١ٝ اٱغهٓسض١ٜ، 2، ط عًـِ ايٓؿع ايـُعاؿش(: 2761ايـًُٝذٞ سًـُٞ ) .222

 َكط.

، ا٭غباب ٚططم ايع٬ز، زاض ايكًـِ َؼهلات الأطؿاٍ ايظًٛن١ٝ( : 2777كتاض ضؾٝــل ) .222

 ٚايجكاؾ١، ايكاٖط٠، َكـط.

 َهتب١ ٖٚب١، ايكاٖـط٠، َكـط.، 2، ط ايؼدـ١ٝ ايظ١ّٜٛ( : 2763َطغٞ ايػّٝس ) .223

، عٛخ في عًـِ ايٓؿؼ أبعاد ايظًٛى ايعذٚاْٞ( : 2773َعتع عبس الله، ٚأبٛ عبأ٠ قالح ) .224

 ا٫دتُاعٞ، زاض غطٜب يًطباع١ ٚايّٓؿط ٚايتٛظٜع، ايكاٖـط٠، َكـط.

 (: ايؿدك١ٝ بين ايٓذاح ٚايؿؿٌ، زاض اؿطم ايعطبٞ، بلرٚت.2776َٗسٟ عباؽ ) .225

، َ٪غػ١ كتاض، زاض طٝهٛيٛد١ٝ ايؿشٚم بين اتدٓظين( : 2771يععٜع )َٛغ٢ ضؾاز عبس ا .226

 عايـِ ايـُعطؾ١، ايكاٖـط٠، َكـــط.

ّـش١ ايٓؿظ١ٝ ٚالأَشاض ايٓؿظ١ٝ ٚايعك١ًٝ ٚقا١ٜ ٚعلاز( : 2775َٝاغا قُس ) .227 ، زاض 1، ط اي

 اؾٌٝ، بلرٚت، يبٓـإ.

، اٱغهٓسض١ٜ، باب اؾاَع١، َ٪غػ١ ؾايؼدـ١ٝ ٚسماتٗا( : 1004ايـ٬ُٝزٟ عبس ايـُٓعِ ) .228

 ايكاٖـط٠.

، اٜلذاى يًٓؿط ٚايتٛظٜع، 2ط  ،ايـُدتـش في ايؼدـ١ٝ ٚالإسػاد ايٓؿظٞ(: 1002ْبٌٝ غؿٝإ ) .229

 َكط.

تعذٌٜ ايظًٛى ايعذٚاْٞ يلأطؿاٍ ايعادٜين ٚرٟٚ ( : 1003ْادٞ عبس ايععِٝ غعٝس ) .220

 ، َهتب١ ظٖطا٤، ايؿطٚم ايكاٖط٠، َكـط.2، ط الاستٝادات اتراؿ١

ُّس ) .222  ، زاض ايؿهط، ايهٜٛت.عًـِ ايٓؿع في سٝاتٓا اي١َٝٛٝ( : 2765لاتٞ ق

قٝاغ قًل ايؿٓا٤ يذ٣ طًب١ ْػِ عبس ايطنا عبس اؿػين ْٚٛضؽ ؾانط ٖازٟ )ب ؽ(:  .222

 ، داَع١ بابٌ.اتداَع١

ُّس ) .223 ، ايٓاؾط زاض ايلػٛط الأطش١ٜ َٔ َٓعٛس اترذ١َ الادتُاع١ٝ( : 1003الشازٟ ؾٛظٟ ق

 كط.ايكاٖط٠، َ
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، تطجم١ ؾطز أحمس ٚآخطٜٔ، الش١٦ٝ ايـُكط١ٜ ايعا١َ ْعشٜات ايؼدـ١ٝ( : 2775ٍٖٛ ٚيٓسظٟ ) .224

 يًتأيٝـ، َكـط.

ًٝا طبٝعت٘ ٚأطايٝب ( : 2771ايٛاًٜٞ عبس الله ) .225 ايظًٛى ايعذٚاْٞ يذ٣ الأطؿاٍ ايـُتدًؿين عكً

 ، َطنع ايبشٛخ ايلذب١ٜٛ، ايطٜـاض.َعاتدت٘

 ، زاض اؿٛاض، غـٛضٜا.إلى ايطب ٚعًـِ ايٓؿع ايـُشكَٞذخٌ ( : 2764ايٛضزْٞ قُٛز ) .226

ُّإ، ا٭ضزٕ.1، ط َكذ١َ في عًـِ ايٓؿع( : 2776ايٛقؿٞ ضانٞ ) .227  ، زاض ايؿطٚم، ع

ّٓؿظٞ اتذذٜح( : 2762ٜاغين عطٛف قُٛز ) .228 ، َٓؿٛضات سػ١ْٛ 2، ط أطع ايطب اي

 ايجكاؾ١ٝ، بٝـطٚت.

ّـش١( : 1002ىًـ عجُإ ) .229 ، زاض 2يّٓؿػ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ يًكّش١، ط ، ا٭غؼ اعًـِ ْؿع اي

 ايجكاؾ١ يًطباع١ ٚايٓؿط ايسٚسـ١.

 ، زاض ايـُعاضف، ايكاٖط٠، َكـط.طٝهٛيٛد١ٝ ايُٓٛ ٚايؼدـٝـ١( : 2776ْٜٛؼ اْتكاض ) .230

 ايـُذلات ٚايدٚزٜـات : -ب/

، ايلػٛط اتذٝات١ٝ ٚعلاقتٗا ببعض الأَشاض ايظٝهٛطَٛات١ٝ( : 2771إبطاِٖٝ عًٞ إبطاِٖٝ ) .232

 .31-20َطنع ايبشٛخ ايلذب١ٜٛ، ن١ًٝ ايلذب١ٝ، داَع١ قطط،قطط، م. م.  ف١ً

، ايعسز قًل ايؼباب دساط١ سلاس١ٜ في ايـُذتُعين ايـُـشٟ ٚايظعٛدٟ( : 2772أحمس غٗلر ) .232

 .222-165، ف١ً زضاغات ْؿػ١ٝ، م. م. 1

ّٝٓا( : 1001اَطاتٝٛؽ َٝدا٥ٝـٌ ) .233 ت َٔ طًب١ دساطـ١ يـُكٝاغ ايكًل بٛؿؿ٘ ساي١ ٚسم١ ع٢ً ع

 .23-5، ف١ً داَع١ زَؿل، غٛضٜـا، م. م. 1، ايعسز 27، ايـُذًس اتداَعات ايظٛسٜـ١

 سم١ قًل ٚعلاقتٗا بإدساى ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ يذ٣ ايـُشك٢(: 1005آٜت حمٛز٠ سه١ُٝ ) .234

 .216 -221،م. م. 1، ف١ً قػِ عًـِ ايٓؿؼ، داَع١ اؾعا٥ط2، ايعسز ايظٝهٛطَٛاتٝين

ايشٚابط الادتُاع١ٝ في ايـُذتُع اتدضا٥شٟ، ( : 1006قاؾ١ٝ عا٥ؿ١ ) بٔآٜت حمٛز٠ سه١ُٝ ٚ .235

١ّٝ ايـُظاْذ٠ ٚالإَذادات بايعلاقات الادتُاع١ٝ َٔ الأطش٠ ٚالأؿذقا٤ ع٢ً ايتٛاؾل  أُٖ

ايعسز، َٓؿٛضات ن١ًٝ ايعًّٛ اٱْػا١ْٝ ٚا٫دتُاع١ٝ، داَع١  ،ايٓؿظٞ ٚالادتُاعٞ يًؿشد

 .267 -256، اؾعا٥ط، م. م. 1اؾعا٥ط 
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علاق١ نٌ َٔ ايلػٛط الاقتـاد١ٜ ٚاْؿعاٍ (: 1022آٜت حمٛز٠ سه١ُٝ ٚبًعػ١ً ؾتٝش١ ) .236

كلد تطٜٛط ايـُُاضغات  ،ايػلب بعٗٛس ايظًٛى ايعذٚاْٞ يذ٣ ؾ١٦  َٔ ايؼباب ايبطاٍ

 .221-215، داَع١ قاقسٟ  َطباح  ٚضق١ً، اؾعا٥ط، م. م. 21ايٓؿػ١ٝ ٚايلذب١ٜٛ، ايعسز

الاغتراب ٚعلاقت٘ بايظًٛى ايعذٚاْٞ يذ٣ ايؼباب َٔ طلاب ( : 1002ُٝع )باظ١ آَاٍ عبس ايػّ .237

ّٓؿظٞ  15-13، داَع١ عين ايؿُؼ، ٚطايبات اتداَع١ ٚايـُؤتمش ايظٟٓٛ  َشنض الإسػاد اي

 .21-2زٜػُلد، َكط، م. م. 

ايؼدـ١ٝ الاْبظاط١ٝ ٚايعـاب١ٝ ٚتأثيرٖا في ايزانش٠ قـير٠ ايـُذ٣ ( : 1020بطنات ظٜاز ) .238

، ايعسز 12، فًس زانش٠ ط١ًٜٛ ايـُذ٣ يذ٣ طًب١ داَع١ ايكذغ ايـُؿتٛس١ في طٛيهشّٚاي

 .205-61، ف١ً داَع١ ايٓذاح يٮعاخ، ايكسؽ، ؾًػطين، م. م. 2

١ّٓٝ َٔ طًب١ بعض ( : 1022بطنات ظٜاز ) .239 علاق١ أنماط ايؼدـ١ٝ بايظًٛى ايعذٚاْٞ يذ٣ ع

، ف١ً زضاغات ايعًّٛ ايلذب١ٜٛ، الادتُاعٞاتداَعات ايؿًظط١ٝٓٝ تبعًا يـُتػيرات ايٓٛع 

 .151-134، اؾاَع١ ا٭ضزْٝـ١،ا٭ضزٕ، م. م. 2، ايعسز 22ايـُذًس 

ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ ٚعلاقتٗا بالاسترام ايٓؿظٞ ( : 1002بػْٝٛٞ غٛظإ قسق١ عبس ايععٜع ) .240

 ٚعًـِ ايٓؿؼ،، ف١ً ن١ًٝ ايلذب١ٝ ٚايـُظاْذ٠ الادتُاع١ٝ يذ٣ ايـُشأ٠ ايعا١ًَ في َذ١ٜٓ دذ٠ّ

 .160 -123، َهتب١ ظٖطا٤ ايؿطم، داَع١ عين ايؿُـؼ، َكط، م. م. 1، اؾع٤ 16ايعسز 

دساط١ َكاس١ْ يظ١ُ ايكًل بين ايـُظٓين ايـُكُٝين في دٚس سعا١ٜ ( : 1007ب٬ٕ نُاٍ ٜٛغـ ) .242

 .25-23، ف١ً داَع١ زَؿل،غٛضٜا، م. م. 1ٚ 2، ايعسز 13، ايـُذًس أٚ َع أطشِٖ

ايلاغط١ يذ٣ طًب١ داَع١ الأقـ٢ بمشاؾع١ ايـُٛقـ اتذٝات١ٝ ( : 1006ز أْٛض )ايبٓا حمٛ .242

 .113 -220، داَع١ ا٭قك٢، ؾًػطين، م. م. 1، ايعسز 21، ايـُذًس غض٠ّ

َظتٜٛات ايلػط ايٓؿظٞ ٚعٛاًَ٘ يذ٣ طًب١ داَع١ (: 1005بٛظطٜؿ١ حمٛ ٚعٝػ٢ قُس ) .243

، داَع١ ١ٝ7 كلد ايٛقا١ٜ ٚا٭ضغَٓٛٝا، ايعسز زضاغات في ايعًّٛ اٱْػا١ْٝ ٚا٫دتُاع ،اتدضا٥ش

 .212- 206اؾعا٥ط،اؾعا٥ط، م. م. 

ايظًٛى ايعذٚاْٞ يذ٣ عٝٓات َٔ طلاب ايـُشسًتين اتداَع١ٝ ( : 1001)تٛؾٝل عبس الله تٛؾٝل  .244

 .132-111 ، َكط، م. م.1، ايعسز 1ايـُذًس  ،ف١ً ايعًّٛ ا٫دتُاع١ٝ، ٚايجا١ْٜٛ

َؼهلات ايؼباب َٔ (: 1006يعاغُٝٞ ضٜاض ٚغايـِ َػتٌٗ لساؽ )ايـُذٝسٍ عبس الله ٚا .245

، داَع١ زَؿل، 1، ايعسز 12، ف١ً ن١ًٝ ايلذب١ٝ،ايـُذًس ٚد١ٗ ْعش طًب١ نًٝات ايترب١ٝ

 غٛضٜا .
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ّٓؿظ١ٝ يذ٣ طًب١ اتداَع١ الإطلا١َٝ ( : 1004اؿذّاض إبطاٖٝـِ ْٚبٌٝ زخّـإ ) .246 ايلػٛط اي

، اؾاَع١ 1، ايعسز 22اؾاَع١ اٱغ١َٝ٬، ايـُذًس  ،ف١ًٚعلاقتٗا بايـلاب١ ايٓؿظ١ٝ

 .176-147 اٱغ١َٝ٬، ؾًػطين،م. م.

نمٛ ايكذس٠ ع٢ً ؾِٗ ايظًٛى ايعذٚاْٞ ايتشًٜٛٞ عٓذ تلاَٝز ( : 2771سػٔ بانٝٓاظ ) .247

  ، الش١٦ٝ ايعا١َ يًهتاب ايكاٖط٠، َكط.15ف١ً عًـِ ايٓؿؼ، ايعسز ، ايـُشس١ً الابتذا١ٝ٥

ُّس ايط .248 أثش ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ ع٢ً الأطؿاٍ ٚايهباس ٚدٚس أٚيٝا٤ الأَٛس ( : 2771اٖـط )سػين ق

 .25-13، م. م. 22، ف١ً ايلذب١ٝ، ايعسز اتجاٙ ايـُٛاقـ ايلاغط١

، ف١ً ايعًّٛ كػٛط اتذٝا٠ ٚعلاقتٗا ببعض ايـُتػيرات(: 1003سػين قُٛز لساٍ ) .249

 . 122-206، داَع١ ايبشطٜٔ، م. م. 20اٱْػا١ْٝ، ايعسز 

ؾعاي١ٝ الإسػاد ايٓؿظٞ ايذٜني ٚايتذسٜب ع٢ً ايـُٗاسات ( : 1000خهط عبس ايباغط َتٛيٞ ) .250

، ايعسز 1، ف١ً ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايـُذًس الادتُاع١ٝ ٚايـُذَر بُٝٓٗا في خؿض سذ٠ّ ايػلب

 .131-125، داَع١ عين ايؿُؼ، م. م. 12

ن١ًٝ ايترب١ٝ ايشٜاك١ٝ في تكذٜش َظتٜٛات ايكًل يذ٣ طايبات ( : 1005اـكا١ْٚ غاز٠ ) .252

، 2، ايعسز 12، ف١ً داَع١ ايّٓذاح يٮعاخ، ايـُذًس داَع١ اييرَٛى في َظاؾات اتدُباص

 داَع١ ا٭ضزٕ، ا٭ضزٕ.

، ف١ً ايعًّٛ قًل ايـُظتكبٌ يذ٣ أبٓا٤ ايعاًَين باترـاسز( : 1003حمع٠ جماٍ كتاض ) .252

 .213-53، ايكاٖط٠، م. م. 2ايلذبٜٛـ١، ايعسز 

، الش١٦ٝ 15، ف١ً عًـِ ايٓؿؼ، ايعسز دساط١ تح١ًًٝٝ عٔ ايعذٚإ( : ٠2771 قُٛز )حمٛز .253

 ايعا١َ يًهتاب١، ايكاٖــط٠.

ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ يذ٣ طًب١ اتداَع١ الإطلا١َٝ ( : 1004زخإ ْبٌٝ ٚاؿذّاض بؿلر إبطاٖٝـِ ) .254

، ايعسز 22ـُذًّس ، ف١ً اؾاَع١ اٱغ١َٝ٬، ؾًػطين، ايٚعلاقتٗا بايـلاب١ ايٓؿظ١ٝ يذٜٗـِ

 .176-147، م. م. 1

اتجاٖات ايـُشاٖل الأصٖشٟ تضٛ ايعٌُ (: 1001ضؾاز عًٞ عبس ايععٜع ٚايًشاَٞ ٢ْٗ ٜٛغـ ) .255

، داَع١ عين 1، اؾع٤ 14، ف١ً ن١ًٝ ايلذب١ٝ، ايعسز ٚعلاقت٘ ببعض سمات ايؼدـ١ٝ

 .122 -107 ايؿُؼ، َكط، م. م.
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ايبذا١ٜ ٚعلاقتٗا بايظُّات ايؼدـ١ٝ يذ٣ لاعبي ساي١ َا قبٌ ( : 1005ضَعٟ ضلزٞ دابـط ) .256

-257، ؾًػطين، م. م. 1، ايعسز 22، ف١ً داَع١ ا٭قك٢، ايـُذًس ايـُظاؾات ايـُتٛطط١

272. 

ببعض  َظت٣ٛ ايكًل يذ٣ طًب١ ايبهايٛسٜٛغ في داَع١ َؤت١ ٚعلاقت٘( : 1001ايععبي قُس ) .257

 .10-1، َكط، م. م. 1،ايعسز  26، ف١ً ن١ًٝ ايلذب١ٝ،ايـُذًس ايـُتػيرات الأخش٣

ُّس حمع٠ ) .258 ٞ ( : 1005ايعٜٛزٟ ق ّٓؿظ١ٝ ٚالاسترام ايٓؿظٞ يذ٣ َعًـُ َـادس ايلػٛط اي

تػيراتا ، ف١ً داَع١ زَؿل، يترب١ٝ اتراؿ١ في تساؾع١ ايهشى، ٚعلاقتٗا ببعض ايـُ

 .255 -211، م. م. 1ايعـسز ، 11 ايـُذًس

ّٓؿظٞ َٚظت٣ٛ لإتصاص يؿعاي١ٝ بين ايعلاق١( :  1002غايـِ نطيم١ ؾٝام ) .259  َظت٣ٛ ايكًل اي

 ، داَع١ بػـساز.2، ايعـسز 21، ف١ً ايلذب١ٝ ايطٜان١ٝ، ايـُذًس سَٞ بالأطًش١ الهٛا١ٝ٥

ُّس أحمس إبطاِٖٝ ) .260 ؾعاي١ٝ الإسػاد ايعكلاْٞ الاْؿعايٞ ايظًٛنٞ ٚايعلاز ( : 1002غعؿإ ق

١ّٓٝ َٔ طايبات اتداَع١ايكا٥ِ ع٢ً ايـُع٢ٓ في خؿض ايػلب )نشاي١ ٚنظ١ُ(  ، يذ٣ ع

 .117-247، م. م. 13، ايعسز 12ف١ً ن١ًٝ ايلذب١ٝ، داَع١ عين ايؿُؼ، ايـُذًس 

، ف١ً سذِ الأطش٠ ٚعلاقتٗا بالاعتُاد١ٜ ٚايعذٚا١ْٝ يذ٣ الأطؿاٍ( : 2770غ١َ٬ ممسٚسـ١ ) .262

١َّ يًهتاب، ايكاٖـط٠، م. م.   .76-20عًـِ ايٓؿـؼ، الش١٦ٝ ايـُكط١ٜ ايعا

َكاس١ْ ْظب١ ايكًل بين ايطًب١ ( : 1007ػًطاْٞ غ١ًُٝ عبس الله ٚعبس ايػاز٠ طاضم غٛاسٞ )اي .262

-214(، م. م. 2، ف١ً عًّٛ ايطٜان١، داَع١ بػساز، ايعـسز )ايشٜاكٝين ٚغير ايشٜاكٝين

222. 

ًٝا يًلػٛط ٚالاسترام ايٓؿظٞ في ( 2770ايػُّازْٚٞ ايػٝس إبطاٖٝـِ  ) .263 : إدساى ايـُتؿٛقين عكً

، عٛخ ايـُ٪تمط ايػٟٓٛ يؿـٌ ايـُذسطٞ ٚعلاقت٘ ببعض ايـُتػيرات ايٓؿظ١ٝ يًب١٦ٝا

 .542-517ايػازؽ يعًـِ ايٓؿؼ، اؾع٤ ايجاْـٞ، َكط، م. م. 

زضاغ١ َٝسا١ْٝ اضتباط١ٝ  ،ايكًل ٚعلاقتٗا بالانت٦اب عٓذ ايـُشاٖكين( : 1022ايؿب٪ٕٚ زْٝا ) .264

ِٝ ا٭غاغٞ في َساضؽ َس١ٜٓ زَؿل ايطلز١ٝ، يس٣ ع١ّٓٝ َٔ ت٬َٝص ايكـ ايتاغع َٔ ايتعً

 .575-537،غٛضٜا، م. م. 2، 1، ايعسز 15ف١ً داَع١ زَؿل، ايـُذًس 

، ف١ً ايبشٛخ سم١ ايكًل يذ٣ طايبات ن١ًٝ ايترب١ٝ يًبٓاتؾطٚم ناظِ غًـُإ )ب. ؽ( :  .265

 .27 -15 ، داَع١ بػـساز، ايعطام، م. م.17ايلذب١ٜٛ ٚايٓؿػ١ٝ، ايعسز 
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ّٝٓات َٔ طلاب ( : 2773طؿ٢ )ايكؿطٞ َك .266 قـًل الاَتشإ ٚعلاقت٘ بذاؾع١ٝ يلإتصاص يذ٣ ع

١َّ في جمٗٛس١ٜ َـش ايعشب١ٝ ٚدٚي١ الإَاسات ايعشب١ٝ ايـُتشذ٠ ، ف١ً ايـُشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا

 .202-52،َكط، م. م. 2، ايعسز 3زضاغات ْؿػ١ٝ، ايـُذًس 

ايـُٛدّ٘ كذ اتذه١َٛ في الأسدٕ َٔ  أطباب طًٛى ايعٓـ ايطلابٞ( : 1007ايكطاٜط٠ خايس ) .267

، 3، ايـُذ١ً ا٭ضز١ْٝ في ايعًّٛ ايتذطٜب١ٝ، ايـُذًس ٚد١ٗ ْعش ايطًب١ ٚايـُعًـُين ٚالإداسٜين

 .235-215،ا٭ضزٕ، م. م. 1ايعسز 

أطايٝب َٛاد١ٗ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ ايـ١ُٝٓٗ ٚعلاقتٗا ببعض (: 1020ايهطٜبي عبس الله ) .268

 .527 -447، داَع١ زَؿل، غٛضٜا، م. م. 2، ايعسز 14ـُذًس ، ف١ً زَؿل، ايايـُتػيرات

، أطباب اْتؼاس ظاٖش٠ ايعٓـ ايطلابٞ يذ٣ طًب١ داَع١ اييرَٛى(: 1021)طٛايب١ ٖازٟ قُس  .269

 ، ف١ً زضاغات زضاغات ايعًّٛ ايلذب١ٜٛ، ايـُذًسٚاقتراسات سًٗا َٔ ٚد١ٗ ْعش ايطًب١

 داَع١ ايلرَٛى، ا٭ضزٕ.، 2ايعسز ،20

طبٝع١ ايعلاق١ الاستباط١ٝ بين ايتعاطـ ٚايظًٛى ايعذٚاْٞ، (: 1022ٟ غؿطإ إبطاِٖٝ )ايعبٝس .270

، ف١ً داَع١ دساط١ َٝذا١ْٝ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ ايـُشس١ً ايـُتٛطط١ في َذاسغ بػذاد

 .224-212، داَع١ زَؿل، غٛضٜا، م م2ٚ 1، ايعسز 15 زَؿل، ايـُذًس

ايلػٛط ٚعلاقتٗا بأبعاد تكذٜش ايؼدـ١ٝ يذ٣ أطايٝب َٛاد١ٗ (: 1005ايعاٜـ ظٜٓب قُس ) .272

، 11، ف١ً ن١ًٝ ايلذب١ٝ ٚعًـِ ايٓؿؼ، ايعسز ايعاَلات ظاَع١ ايـًُو عبذ ايعضٜض ظذ٠

 .132 -112، داَع١ عين ايؿُؼ، َكط، م. م. 1اؾع٤ 

: ؾعاي١ٝ بشْاَر إسػادٟ ٜظتٓذ إلى إطتراتٝذ١ٝ سٌ ايـُؼهلات في ( 1003عطبٝات أحمس ) .272

، ف١ً عًّٛ ايلذب١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ، لػٛط ايٓؿظ١ٝ يذ٣ طلاب ايـُشس١ً ايجا١ْٜٛتخؿٝـ اي

 .142-130، داَع١ أّ ايكط٣،ايـًُُه١ ايعطب١ٝ ايػعٛز١ٜ، م. م. 1، ايعسز 25ايـُذًس 

ايظًٛى ايتٛنٝذٟ ٚايـُٗاسات الادتُاع١ٝ ٚعلاقتٗا بايظًّٛى ( : 1002عًٞ عبس ايػ٬ّ عًٞ ) .273

١َّ عاًَين ٚايعاَلاتالاْؿعايٞ يًػلب بين اي ، ف١ً عًـِ ايٓؿؼ، الش١٦ٝ ايـُكط١ٜ ايعا

 .45-30، َكط، م. م. 35يًهتاب، ايعسز 

، ايـُذ١ً ايلذب١ٜٛ، سمات ايؼدـ١ٝ ٚعلاقتٗا بتكذٜش ايزات(: 1002ايعٓعٟ ؾطٜح عٝس ) .274

 .33 -22، داَع١ ايهٜٛت، ايهٜٛت،م. م. 51، ايعسز 27 ايـُذًس
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ايكًـل يذ٣ ايؼباب في دٚي١ الإَـاسات ايعشب١ٝ ايـُتشذ٠ في ( : 2771غطٜب عبس ايؿتاح غطٜب ) .275

، ف١ً ن١ًٝ ايلذب١ٝ، داَع١ اٱَـاضات َشسًتي ايتعًِٝ قبٌ اتداَعٞ ٚايتعًِٝ اتداَعٞ

 .   10-2 ، م. م.5ايعطب١ٝ، ايعسز 

إدسانات طًب١ داَع١ إسبذ الأ١ًٖٝ يـُـادس ( : 1022ايكسَٚٞ خٛي١ ٜٚاغط خًٌٝ ؾاضؽ ) .276

تػيراتايلػٛ ، 2، ايعسز 27، ف١ً اؾاَع١ اٱغ١َٝ٬، ايـُذًس ط ايٓؿظ١ٝ في ك٤ٛ بعض ايـُ

 .456 -425داَع١ اضبس ا٭١ًٖٝ، ا٭ضزٕ، م.  م. 

تكذٜش ايـذم ٚايجبات يًـٛس٠ ايعشب١ٝ يكا١ُ٥ ساي١ ٚسم١  :( 2776ايكطؾٞ عبس ايؿتاح ) .277

 .210-30، َكط، م. م. 21، ف١ً عًـِ ايٓؿؼ، ايعسز ايػلب ٚايتعبير عٓ٘ يظبًٝبردش

 ايذعِ الادتُاعٞ ٚعلاقت٘ بمعذلات كػط ايذّ في الأطش٠(: 1001ايهٓسضٟ ٜعكٛب ٜٛغـ ) .278

(،داَع١ ايهٜٛت،ايهٜٛت، م. م. 1،ايعسز)10، ف١ً ايعًّٛ ا٫دتُاع١ٝ،ايـُذًس ايهٜٛت١ٝ

125- 123. 

ؾل َع ايـُذتُع دساط١ يبعض ايـُتػيرات ايـُشتبط١ بايتٛا: (2771ايًٌٝ قُس دعؿط جمٌ ) .279

، ايعسز 21، ايـُذ١ً ايعطب١ٝ يًلذب١ٝ، ايـُذًس اتداَعٞ يطلاب ٚطايبات داَع١ ايـًُو ؾٝـٌ

 .123-266، داَع١ ايـًُو ؾٝكٌ، ايػعٛز١ٜ، م. م. 2

، ف١ً ايبشٛخ ايلذب١ٜٛ ايعٛاٌَ اترُظ١ ايهبر٣ يًؼدـ١ٝقُس عباؽ قُس )ب ؽ(:  .280

، داَع١ بػساز، ايعطام، م. 10عاخ ايٓؿػ١ٝ، ايعسز ٚايٓؿػ١ٝ، َطنع ايسضاغات ايلذب١ٜٛ ٚا٭

 .112 -121م. 

 ايظًٛى ايتٛنٝذٟ نُتػير ٚطط في علاق١ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ(: 1004قُٛز عبس الله داز ) .282

، ايـُ٪تمط ايعًـُٞ ا٭ٍٚ يه١ًٝ ايلذب١ٝ ايٓٛع١ٝ، داَع١ ايـُٓكٛض٠ بهٌ َٔ يلانت٦اب ٚايعذٚإ

 .247-175، َكط، م. م. 21-22

ؾعاي١ٝ ايزات الأناديم١ٝ ٚعلاقتٗا ببعض سمات ايؼدـ١ٝ (: 1020)يـُد٬في عبس اؿهِٝ ا .282

، ف١ً داَع١ زَؿل،ايـُذًس يذ٣ ايطًب١، دساط١ َٝذا١ْٝ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ طًب١ داَع١ ؿٓعا٤

 .322-262، داَع١ زَؿل، غٛضٜا، م. م. 21، ايعسز14

ب١ يًتعاٌَ َع ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ الاطتراتٝذٝات ايتي ٜظتدذَٗا ايطً(: 1005َطِٜ ضدا٤ ) .283

، ف١ً 2، ايعسز 3، ايـُذًس دساط١ َٝذا١ْٝ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ظاَع١ دَؼل

 .100 -215 اؼاز اؾاَعات ايعطب١ٝ يًلذب١ٝ ٚعًـِ ايٓؿؼ، زَؿل، غٛضٜا، م. م.
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َشتؿعٞ  ايؿشٚم في ايزنا٤ ٚقًل الاَتشإ بين ايطًب١(: 1022ايـُعضٚغٞ ابتػاّ غايـِ ) .284

، ايـُذ١ً ايعطب١ٝ َٚٓدؿلٞ ايتشـٌٝ ايذساطٞ َٔ طًب١ داَع١ ايظابع َٔ ابشٌٜ ايًٝب١ٝ

 . 222 -61، داَع١ يٝبٝا، يٝبٝا، م. م. 1، ايعسز 1يتطٜٛط ايتؿٛم، ايـُذًس 

ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ يذ٣ ايعاًَين في تزاٍ اترذ١َ ايٓؿظ١ٝ، ايـُذ١ً (: 2776ايـُٛغٟٛ سػٔ ) .285

 .223-70، داَع١ ايهٜٛت، ايهٜٛت، م. م. 25ايعسز  ،ايترب١ٜٛ

ايؼعٛس بايٛسذ٠  ( :1003) ايٓبٗاْٞ ٬ٍٖ ظاٖط ٚعبس اؿُٝس غعٝس سػٔ ٚؾٛظ١ٜ اؾُايٞ .286

ايٓؿظ١ٝ ٚعلاقتٗا بمتػير ايـُظاْذ٠ ٚايعلاقات الادتُاع١ٝ، دساط١ َٝذا١ْٝ بايتشًٌٝ ايعاًَٞ 

، داَع١ ايهٜٛت، ايهٜٛت، 54ز ، ايعس27، ايـُذًس يع١ٓٝ َٔ طًب١ داَع١ ايظًطإ قابٛغ

 .121 -103م. م. 

ؾعاي١ٝ ايزات ٚعلاقتٗا ببعض سمات ايؼدـ١ٝ يذ٣ (: 1004ايٓؿاٟٚ نُاٍ أحمس اٱَاّ ) .287

، ايـُ٪تمط ايعًـُٞ ا٭ٍٚ يه١ًٝ ايلذب١ٝ ايٓٛع١ٝ، داَع١ ايـُٓكٛض٠، نًٝات ايترب١ٝ ايٓٛع١ٝ

 .300-230َكط، م. م. 

علاق١ الأسذاخ ايلاغط١ بايظًٛى ايعذٚاْٞ ( : 1006) ايػُلرٟ عٛاز  ْعُٞ عٛز٠ ٚلاح .288

، 24، ف١ً اؾاَع١ اٱغ١َٝ٬، ايـُذًس دساط١ َٝذا١ْٝ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ طلاب داَع١ الأقـ٢

 .220 -125داَع١ ا٭قك٢، ؾًػطين، م. م.  ،2ايعسز 

تعًـِ ٚعٛاٌَ اطتجاسات٘(: 1005ايٓعُٝٞ خايس عبس ايطحمإ ) .289 ١ًًٝٝ في تح -ايظًٛى ايعذٚاْٞ ايـُ

، ف١ً ن١ًٝ ايلذب١ٝ في اٱضؾاز ايٓؿػٞ ٚايتٛدٝ٘ ايلذبٟٛ، ايـُذ١ً ايعذٚإ-ْعش١ٜ الإسباط

 .124-114َكط، م. م. ايـُػتٓكط١ٜ، 

 زضا٥ـٌ َادطتٝـس ٚدنتـٛزاٙ : -ز/

دساط١ سمات ايؼدـ١ٝ ايـُُٝض٠ يلأطؿاٍ ايـُـابين (: 1004أغعس أحمس ْٜٛؼ طاقـ ) .290

، ضغاي١ َادٝػتلر في ايلذب١ٝ، ن١ًٝ ايلذب١ٝ ا ببعض ايـُتػيراتبمشض ايجلاطُٝٝا ٚعلاقتٗ

 ٚعًـِ ايٓؿؼ، اؾاَع١ اٱغ١َٝ٬ بػع٠، ؾًػطين. 

دٚس سمات ايؼدـ١ٝ في تعذٌٜ ايعلاق١ بين ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ (: 1004آٜت حمٛز٠ سه١ُٝ ) .292

 .1 ط، ضغاي١ َادػتلر في عًـِ ايٓؿؼ ايعٝازٟ، داَع١ اؾعا٥ٚايـش١ اتدظذ١ٜ ٚايٓؿظ١ٝ

ُّس عبس ايكازض ايكالح ) .292 دسد١ َعاٖش ٚأطباب ايظًّٛى ايعذٚاْٞ يذ٣ طًب١ ( : 1021تٗاْٞ ق

ايـُشس١ً الأطاط١ٝ في ايـُذاسغ اتذه١َٝٛ في تساؾعات شماٍ ايلؿ١ ايػشب١ٝ ٚطشم علادٗا 
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، ضغاي١ َادػتلر في اٱزاض٠ ايلذب١ٜٛ، داَع١ ايٓذاح ايٛط١ٝٓ ْابًؼ، َٔ ٚد١ٗ ْعش ايـُعًـُين

 ؾًػطين.

تكذٜش ايزات ٚعلاقت٘ بايظًٛى ايعذٚاْٞ يذ٣ طًب١ ايـُشس١ً (: 1001اؿُٝسٟ قُس قٝسإ ) .293

، ضغاي١ َادػتلر في  ايطعا١ٜ ايكش١ٝ ايٓؿػ١ٝ، أنازيم١ٝ ايعطب١ٝ ايـُتٛطط١ بمذ١ٜٓ ايشٜاض

 يًعًّٛ  ا٭١َٝٓ، ايطٜاض.

١ ايٛايذ١ٜ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طًٛى ايعٓـ ٚعلاقت٘ بأطايٝب ايـُعاًَ(: 1001اؿُٝسٟ ؾاط١ُ ) .294

 ، ضغاي١ َادػتلر في ايلذب١ٝ، داَع١ عين ايؿُؼ، َكط. ايـُشس١ً الأطاط١ٝ طًب١

َعاٖش ايعذٚإ َٚظت٣ٛ ايكًل يذ٣ ايؼباب ايؿًظطٝني في (: 2772ايؿطٜـ قُس ٜٛغـ ) .295

 ، ضغاي١ َادػتلر في عًـِ ايٓؿؼ، في داَع١ ايعقاظٜل، َكط.قطاع غض٠

الأؾهاس ايلاعكلا١ْٝ يذ٣ ايـُذٜشٜٔ رٟٚ الاكطشابات : ( 1004ايػ٬ّ )ؾشات١ لزاح ايػٝس عبس  .296

، ضغاي١ َادػتلر في عًـِ ايٓؿؼ، داَع١ ايٓؿظذظ١ُٝ في ك٤ٛ بعض ايـُتػيرات ايٓؿظ١ٝ

 ايـُٓكٛض٠، َكط.

ايعٓـ يذ٣ طلاب يـُشس١ً ايـُتٛطط١ في ك٤ٛ بعض ايـُتػيرات ( : 1007ايؿٗطٟ عًٞ بٔ ْٛح ) .297

، ضغاي١ َادػتلر في اٱضؾاز ايٓؿػٞ، داَع١ أّ ايكط٣، ١ٝ في َذ١ٜٓ دذ٠ّايٓؿظ١ٝ الادتُاع

 ايـًُُه١ ايعطب١ٝ ايػعٛزٜـ١.

ؾاع١ًٝ الأْؼط١ ايؿ١ٝٓ في تخؿٝض سذ٠ ايظًٛى ايعذٚاْٞ يذ٣ (: 1002ايكاٜؼ  ؾايتٝٓا ٚزٜع ) .298

١ٝ ، ضغاي١ زنتٛضاٙ، في ايلذب١ٝ ايؿ١ٝٓ، نًالأطؿاٍ ايـِ في َشس١ً ايطؿٛي١ ايـُتأخش٠

 ايلذب١ٝ ايؿ١ٝٓ، داَع١ سًٛإ،َكط. 

ّٛم ايذّساطٞ دساط١ َكاس١ْ بين ايـُتؿٛقين ( : 1007قطزاٟٚ ْعِٜ ) .299 ايـُشذّدات غير ايز١ٖٝٓ يًتؿ

ًٝا َٔ تلاَٝز ايظ١ّٓ ايجايج١ ثاْٟٛ ، ضغاي١ زنتٛضاٙ في عًّٛ ايلذب١ٝ، داَع١ ٚايـُتأخشٜٔ دساط

 .1اؾعا٥ـط

تكِٝٝ ؾعّاي١ٝ ايعلاز ايعكلاْٞ الاْؿعايٞ في خؿض ( : 1003ايككٗإ ْاقط بٔ عبس ايععٜع ) .200

، ضغاي١ َادػتلر في عًـِ ايٓؿؼ، دسد١ ايكًل ٚالأؾهاس ايلاعكلا١ْٝ يذ٣ َذَني ايـُدذّسات

 داَع١ ْاٜـ ايعطب١ٝ يًعًّٛ ا٭١َٝٓ، ايطٜـاض.

َادظتير في علاق١ ايكًل بالأؾهاس ايلاعكلا١ْٝ، سطاي١  :( 1005ايعلذٟ ؾٗس بٔ ساَس بٔ قباح ) .202

ّـش١ ايٓؿظ١ٝ  ، داَع١ ْاٜـ ايعطب١ٝ يًعًّٛ ا٭١َٝٓ، ايطٜـاض.ايشعا١ٜ ٚاي
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علاق١ بعض سمات ايؼدـ١ٝ باتضشاف الأسذاخ في َذ١ٜٓ (: 1003ايعذُٞ غعٝس ضؾعإ ) .202

 ، ضغاي١ َادػتلر في عًـِ ا٫دتُاع، داَع١ ْاٜـ ايعطب١ٝ يًعًّٛ ا٭١َٝٓ، ايطٜاض.  ايشٜاض

ايػلب نشاي١ ٚسم١ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ داَع١ اييرَٛى (: 1001ٜب )عٛاز قُس َكطؿ٢ ش .203

تػيرات  ، ضغاي١ َادػتلر في اٱضؾاز ايٓؿػٞ، داَع١ ايلرَٛى، ا٭ضزٕ.ٚعلاق١ ريو ببعض ايـُ

أثش ايتؿاعٌ بين ايكًل ساي١ ٚسم١ ٚايؿعاي١ٝ ايزات١ٝ ع٢ً ايذاؾع١ٝ (: 1020ايعاٜب نًجّٛ ) .204

، ضغاي١ َادػتلر في عًـِ ايٓؿؼ بع١ َٔ ايتعًِٝ ايـُتٛططيًتعًـِ يذ٣ تلاَٝز ايظ١ٓ ايشا

 ،اؾعا٥ط.1ايـُسضغٞ، داَع١ اؾعا٥ط

، َظتٜٛات ايكًل يذ٣ طلاب اتداَع١(: 1005)عػلرٟ عبس الله إبطاِٖٝ قُس آٍ عُطإ  .205

 ضغاي١ َادػتلر في عًـِ ايطعا١ٜ ٚايكش١ ايٓؿػ١ٝ، داَع١ ْاٜـ ايعطب١ٝ يًعًّٛ ا٭١َٝٓ، ايطٜاض. 

قًل ايـُظتكبٌ ٚعلاقت٘ بـٛس٠ اتدظِ َٚؿّٗٛ ايزات يذ٣ (: 1007كانٞ ٚؾا٤ أحمٝسإ )اي .206

، ضغاي١ َادػتلر في ايلذب١ٝ، اؾاَع١ اٱغ١َٝ٬ غع٠، سالات ايبتر بعذ اتذشب ع٢ً غض٠

 ؾًػطين. 

،ضغاي١ زنتٛضاٙ في عًـِ سمات ايؼدـ١ٝ ٚعلاقتٗا بكًل ايـُظتكبٌ(: 1005نطَٝإ ق٬ح ) .207

 ازيم١ٝ ايعطب١ٝ ايـُؿتٛس١ في ايسنماضى.ايٓؿؼ، ا٭ن

ايـُؼهلات ايٓؿظ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ الأنجش ػٝٛعا ٚبعض (: 2007ايـُٓكٛضٟ خايس عجُإ ) .208

، ضغاي١ َادػتلر في سمات ايؼدـ١ٝ، يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ ن١ًٝ ايـُعًـُين ظاَع١ ايطا٥ـ

 عًـِ ايٓؿؼ ا٫دتُاعٞ، داَع١ ايطا٥ـ، ايطٜاض.

ؾعاي١ٝ  بشْاَر إسػادٟ َكترح ترؿض قًل الاختباس يذ٣ طلاب (: 1006ْا٥ٌ أبٛ ععت ) .209

ضغاي١ َادػتلر في عًـِ ايٓؿؼ اٱضؾازٟ، داَع١ غع٠، ، ايـُشس١ً ايجا١ْٜٛ بمشاؾعات غض٠

 ؾًػطين.

ؾعاي١ٝ بشْاَر تذسٜبي يت١ُٝٓ ايٛعٞ بايػلب، أطباب٘ ٚنٝؿ١ٝ : (1000ٖب١ الزاعٌٝ قُس ) .220

 ٱضؾاز ايٓؿػٞ،داَع١ عين ايؿُؼ، َكط.، ضغاي١ َادػتلر، في اَٛادٗت٘

اتذٝا٠ ٚعلاقتٗا بالاكطشابات ايظٝهٛطَٛات١ٝ يذ٣ طًب١  كػٛط(: 1006ٖٚبإ عًٞ سػٔ ) .222

ؾٗاز٠ زنتٛضاٙ في عًـِ ايٓؿؼ ايعٝازٟ، داَع١ ، (اتدضا٥ش-ايُٝٔ)اتداَع١ في ايب١٦ٝ ايعشب١ٝ 

 .1اؾعا٥ط 
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دساط١ َٝذا١ْٝ َكاس١ْ بين ، يعذٚاْٞسمات ايؼدـ١ٝ يًتًـُٝز ا( : 1022وٝاٟٚ سػ١ٓٝ ) .222

، ضغاي١ زنتٛضاٙ في عًـِ ايٓؿؼ تلاَٝز رٟٚ عذٚا١ْٝ َشتؿع١، ٚتلاَٝز عذٚا١ْٝ َٓدؿل١

 .1ايعٝازٟ، داَع١ اؾعا٥ـط 

II - : ايـُسادع بايًػ١ ايفسْطٝــ١ 

 

213. Atwater,  E.  (1990) : Psychologie of Adljustement personal Grawth in changing World, 

Cliffs Prentice Hall, New York. 

214. Averill, J. (1994) : Anger in Ramachandran (Ed) Encyclopedia of Human Behavior, 

Academic Press, New York. 

215. Beins, B and Feldman, A. (1996) : The Gale Encyclopedia of Psychology, New York, Gale. 

216. Burns, J. (2003) : The Relationship of Spirituality to Adolescent mal Anger and agression, 

Unpublished, ph. Dissertation , Northeastern University, Boston. 
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230. Saucier, G et Goldberg, C (2006) : Personnalité, Caractero et Temperament la Structure 

Translinguistgique des Traits, Département of Psychology, University of Oregon, Etats Unis, 

Vol, 51. 
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III - : ايكٛاَٝـــظ 

، زاض ايـُؿطم، 2 ، طفي ايًػ١ ايعشب١ٝ ايـُعاؿش٠ ايـُٓذذ(: 0100أْطٛإ ْع١ُ ٚآخطٕٚ ) .233

 بلرٚت.

 ، زضاغ١ ايـُؿطم، يبٓإ، بٝـطٚت.1، ط ذ في ايًػ١ ٚالإعـلاّايـُٓذ( : 2771ايبعًبهٞ، َتلد. ) .234

 ، ايكاٖط٠، َكـط.2، اؾع٤ 1، ط تزُع ايًػ١ ايعشب١ٝ( : 2763َعذِ ايًػ١ ايعطب١ٝ ) .235

 ، تْٛــــؼ.ايؼبـاب داس( : 2771ايـُعذِ ايٛدٝع ) .236

 ق١ٝ بلرٚت.، ايـُهتب١ ايؿطايـُٓذذ في ايًػ١ ايعشب١ٝ ٚالآداب ٚايعًـِ ايطبٝع١َعًٛف يٜٛؼ:  .237

 ، بلرٚت.2، ط داس ايـُؼشم(: 2776ايـُٓذس في ايًػ١ ٚاٱع٬ّ ) .238

 :َٛاقع الاْترْٝت 

 ٖٛ ايػهب ؟ َا .239

- http:www.avema.org/Anger.pdf 

، ن١ًٝ ايلذب١ٝ، داَع١ ا٭َلر٠ ْٛض٠ بٓت عبس َكٝاغ ايػلب يًـُشاٖكين(: 1021أحمس حمع٠ ) .240

 ايطحمإ، ايطٜاض.

- faculty.mu.edu.sa/public:uploads:1354912702.4377. 

دسد١ ايكًل يذ٣ طًب١ داَعات ايلؿ١ ايػشب١ٝ في ؾًظطين (: 1003عاٜس قُس عجُإ ) .242

، ًَدل ضغاي١ َادػتلر في اٱضؾاز ايلذبٟٛ، ايـُطنع ٚعلاقتٗا ببعض ايـُتػيرات

 ايؿًػطٝني يٲضؾاز، ؾًػطين.

- www.pcc-ger.org/new/uploads/9f1e32f3541ebe.pdf. 

 اقؿات ٚلزات ضدٌ سكٝك١ ايٓؿػ١ٝ ٚايعك١ًٝ.َٛ .242

- pass-gaza-edu.ps/ar/upload-siles/file20120521020325.pdf. 
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 ايـُـلاســـل
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 (02)ايـًُشل زقِ 

 اضتُاز٠ جمع ايبٝاْـات

 

 : ايتع١ًُٝ

ععٜعٟ ايطايب )٠( مٔ بكسز ؼهلر عح بعٓٛإ " لزات ايؿدك١ٝ ٚع٬قتٗا بايهػط 

 يػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ".ايٓؿػٞ ظٗٛض في ا

ٚيتشكٝل ٖصا الشسف ْتكسّ إيٝو بمذٛع١ َٔ ايـُكاٜٝؼ ٚعًٝ٘ ْطدٛ َٓو إٔ تكطأ نٌ 

( في اـا١ْ ايتي تٓاغبو، ْٚعسى xعباض٠ َٔ ٖصٙ ايـُكاٜٝؼ بعٓا١ٜ ٚاٱداب١ عٓٗا بٛنع ع١َ٬ )

 بهُإ ايػط١ٜ ايتا١َ يهٌ ايـُعًَٛات.

سطم ع٢ً اٱداب١ ع٢ً نٌ ا٭غ١ً٦ نُا أْ٘ ٫ تٛدس إداب١ قشٝش١ ٚأخط٣ خاط١٦ ا

 ٚيهِ َٓا دعٌٜ ايؿهط ٚا٫سلذاّ.

 بٝاْات أٚيٝـــ١  :

 ............................................................ : اؾٓؼ 

 ..................................................... :ٔايػـــــــ....... 

 ................................................. :ايتدكـــــــــــل 

 ................................................. :اؿاي١ ايـُس١ْٝ 

 .................................................. :َهإ اٱقا١َ 
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 (02) ايـًُشل زقِ

 َكٝاع ايكًــــــل )نط١ُ(

 دا٥ُا غايبا الأسٝإبعض  ْادسا ايعباسات ايشقِ

     أؾعط بايػطٚض 02

     أتعب بػطع١ 01

     أؾعط ٚنأْني أبهٞ 01

     أتم٢ٓ يٛ نٓت غعٝسا ناٯخطٜٔ 02

03 
أؾؿٌ في ا٭ؾٝا٤ يعسّ تمهني َٔ اؽاش ايكطاض في 

 ايٛقت ايـُٓاغب

    

     ايطاس١أؾعط ب 04

     أْا ٖاز٨ ٫ٚ أْؿعٌ بػطع١ ٚادتُاعٞ 05

06 
أؾعط بإٔ ايكعٛبات َلذان١ُ ٫ٚ أغتطٝع ايتػًب 

 عًٝٗا

    

     تكًكني بعض ا٭ؾٝا٤ غلر ايـ١ُُٗ 07

     أْا غعٝس 20

     أْا َػتعس يتشٌُ ا٭ؾٝا٤ ايكعب١ 22

     تٓككني ايجك١ بايٓؿؼ 21

     أؾعط با٭َٔ 21

     أساٍٚ ػٓب َٛاد١ٗ ا٭ظَات ٚايكعٛبات 22

     أؾعط بايهآب١ 23

     أْا ضانٞ 24

     تسٚض في شٖني أؾٝا٤ غلر تاؾ١ٗ تععذني 25

     غٝطط ايٝأؽ عًٝا 26

     أْا ؾدل َػتكط 27

10 
ٚقًت إلى ساي١ َٔ ايتٛتط قهت ع٢ً نٌ 

 اٖتُاَاتٞ ٖٚٛاٜاتٞ
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 (03)ايـًُشل زقِ 

 ع ايػكـب )نط١ُ(َكٝا

 دا٥ُا غايبا الأسٝإبعض  ْادسا ايعباسات ايشقِ

     طباعٞ ساز٠ ٚعٓٝؿ١ 2

     أْا غطٜع ا٫ْؿعاٍ 1

     أْا ؾدل َتٗٛض 3

     أغهب بؿس٠ عٓسَا أطًب ا٫ْؿطاز يتٛنٝح أخطا٥ٞ 2

     أغهب بؿس٠ عٓسَا أْتكس أَاّ اٯخطٜٔ 3

4 
َا بػبب أخطا٤  أغهب عٓسَا ٜتِ تعطًٝٞ عٔ أَط

 اٯخطٜٔ

    

5 
أؾعط بايػٝغ عٓسَا أعٌُ ؾ٤ٞ دٝس ثِ أسكٌ ع٢ً 

 تكسٜط نعٝـ

    

     أيكٞ َا في ٜس عٓسَا أغهب 6

7 
أؾعط بايهٝل عٓسَا ٫ ٜعلذف اٯخطٜٔ بإدازاتٞ في عٌُ 

 أزٜت٘

    

20 
ٜهاٜكني ٖ٪٤٫ ا٭ؾدام ايصٜٔ ٜعتكسٕٚ أِْٗ زا٥ُا 

 ٢ سل.ٜعتكسٕٚ أِْٗ زا٥ُا عً

    

     عٓسَا ٜٓتابني ايػهب أقٍٛ أيؿاظ نط١ٜٗ 22

     أؾعط بايػدط أٚ ايتٛتط 21

     أؾعط بايػهب 21

22 
عٓسَا ٜٓتابني اٱسباط أؾعط نُا يٛ نٓت أضٜس إٔ 

 انطب ؾدكا َا

    

     مما هعٌ زَٞ ٜػًٞ إٔ أؾعط أْني ٚاقع ؼت نػط 23
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 (04)ايـًُشل زقِ 

 الاْبطاط( -١ٝ لأٜــصْو )الاْطٛا٤َكٝاع ايػدؿ

 لا ْعِ ايعباسات ايشقِ

  ٌٖ غايبا َا تطغب في إظٗاض اْؿعا٫ت ؾسٜس٠  ؟ 2

  ٌٖ أْت في ايػايب غلر َبايٞ  ؟ 1

  ٌٖ تأخص ٚقت يًتؿهلر قبٌ اٱقساّ ع٢ً عٌُ ؟ 1

  ٌٖ تبازض بػطع١ يًكٍٛ ٚايؿعٌ زٕٚ ايتٛقـ يًتؿهلر ؟ 2

  تعساز ٭ٟ ؾ٤ٞ ظطأ٠ ؟ٌٖ أْت ع٢ً اغ 3

  ٌٖ تتكطف عاز٠ ؼت نػط ايٛقت اؿانط ؟ 4

  في فٌُ ا٭سٛاٍ ٌٖ تؿهٌ ضؾك١ ايهتب ع٢ً ضؾك١ ايٓاؽ ؟ 7

  ٌٖ ؼب نجلرا اـطٚز ؟ 8

  ٌٖ تؿهٌ إٔ ٜهٕٛ عٛظتو أقسقا٤ ق١ً يهٔ كتاضٕٚ ؟ 9

  إشا قطر عًٝو أسسِٖ، ؾٌٗ تطز عًٝ٘ بايـُجٌ ؟ 10

  ٌٖ يمهٓو في اؿؿٌ عَُٛا إط٬م ايعٓإ ٚا٫غتُتاع ؟ 11

  ٌٖ ٜعتلدْٚو نؿدل مم٤ًٛ باؿ١ٜٛٝ ؟ 12

  عَُٛا عٓسَا تهٕٛ َع أؾدام آخطٜٔ ٌٖ تبك٢ قاَتا في أغًب ا٭سٝإ ؟ 13

14 
إشا نٓت عاد١ إلى اغتع٬ّ، ؾٌٗ تؿهٌ ايبشح عٓ٘ في نتب ع٢ً إٔ 

تػأٍ ايػلر ؟

  

  ٌ ايصٟ ٜتطًب ايهجلر َٔ ا٫ْتباٙ ؟ٌٖ ؼب ايعُ 15

  ٌٖ تهطٙ تٛادسى في فُٛع١ نجلر٠ ايـُعاح ؟ 16

   ٌٖ ؼب ايـُٛاؾل ايتي ؾٝٗا هب ايتكطف بػطع١ ؟ 17

  ٌٖ أْت بط٤ٞ ٚبًٝس في قؿ١ تٓكًو ؟ 18

  ٌٖ ؼب اؿسٜح عٔ ايػلر، إلى زضد١ قازث١ أٟ ؾدل غطٜب ؟ 19

  ١ إشا َٓعت َٔ ضؾك١ نبلر٠ َععِ ايٛقت ؟ٌٖ تهٕٛ ؾسٜس ايتعاغ 20

  ٌٖ تعتكس اْو ٚاثل َٔ ْؿػو ْٛعا َا ؟ 21

  ٌٖ َٔ ايكعب عًٝو ؾعًٝا ا٫غتُتاع في سؿ١ً ؟ 22

  ٌٖ بمكسٚضى بسٕٚ عٓا٤ إزخاٍ ايٓؿاط ٫دتُاع ممٌ ؟ 23

  ٌٖ ؼب ايكٝاّ بمكايب يٰخطٜٔ ؟ 24
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 (05)ايـًُشل زقِ 

 بالأضاتر٠ ايـُشهُين اضتُاز٠ خاؾ١ 

 يـُكٝاع ايكػٛط ايٓفطٝـ١

 

 - 2 - داَع١ الجصا٥س

 ن١ًٝ ايعًّٛ الإْظا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ

 قظِ عًـِ ايٓؿع ٚعًّٛ ايترب١ٝ ٚالأسطؿْٛٝا

 
 

 ……….…………………:  )٠( )٠( ايفاقٌ الأضتاذ

 …………………………………… الجاَع١ :

 
 ايـُٛقٛع: تحهِٝ  َكٝاع   

ضات َٛد١ٗ ؾكط يًطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح تكّٛ ايباسج١ بإدطا٤ عح ؾُٝا ًٜٞ فُٛع١ َٔ ايعبا

يٌٓٝ ؾٗاز٠ ايسنتٛضاٙ ؽكل عًـِ ايٓؿؼ ايـُسضغٞ بعٓٛإ " لزات ايؿدك١ٝ ٚع٬قتٗا بايهػٛط ايٓؿػ١ٝ ٚظٗٛض ايػًٛى 

 ايعسٚاْٞ يس٣ ايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ.

" خام بايطًب١ ايـُكُٝين با٭سٝا٤ اؾاَع١ٝ، سٝح  بٓا٤ َكٝاع ايكػٛط ايٓفط١ٝ اسج١ "ٚقس اغتسع٢ شيو قٝاّ ايب

ٜتعطض ايطايب أثٓا٤ إقاَت٘ باؿٞ اؾاَعٞ إلى فُٛع١ َٔ ايهػٛط ٜٓتر عٓٗا انططابات اْؿعاي١ٝ ٚؾػٝٛيٛد١ٝ ت٪ثط ع٢ً سٝات٘ 

 ١ٝ:ايؿدك١ٝ، َٚٔ ثِ نٝـ ٜتِ ا٫غتذاب١ لشصٙ ايهػٛط سػب لزات٘ ايؿدك

ٖصا ايـُكٝاؽ ع٢ً ا٭بعاز ايتاي١ٝ )ايهػٛط ايسضاغ١ٝ، ايهػٛط ا٫قتكاز١ٜ، ايهػٛط ا٫دتُاع١ٝ،  ٜٚؿتٌُ

 نػٛط ايؿدك١ٝ، نػٛط اٱقا١َ(.

 ٚبٓا٤ا ع٢ً َا تكسّ تطدٛا ايباسج١ َٔ غٝازتهِ َٚٔ خ٬ٍ خلدتهِ إبسا٤ أضا٥هِ سٍٛ ايٓكاط ايتاي١ٝ:

 تُٞ إيٝ٘.َس٣ تٓاغب نٌ ؾكط٠ َع ايبعس ايصٟ تٓ -

 ٚنٛح ايعباضات َع إدطا٤ ايتعس٬ٜت اي٬ظ١َ ايـُكلذس١ َٔ ططؾهِ. -

 سصف أٚ ظٜاز٠ بعض ايعباضات. -

 إبسا٤ آضا٥هِ ٬َٚسعاتهِ ٚاقلذاساتهِ ايعا١َ ع٢ً ايـُكٝاؽ. -

 ْػهسنِ ع٢ً سطٔ تعاْٚهِ

 صْذٟ يم١ٓٝ/ طايب١ دنتٛساٙ

 -2 -داَع١ اتدضا٥ش 
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 (06)زقِ  ايـًُشل

 َكٝاع ايـكػٛط ايٓفط١ٝ في ؾٛزت٘ الأٚيــ٢

 ايكــػٛط ايدزاض١ٝ

 دا٥ُا ْادسا أبذا ايعباسات ايشقِ

   ٜتٛؾط يٞ  اؾٛ ايـ٥٬ُِ يًسضاغ١ في ايػطؾ١ 2

   أدس قعٛب١ في إهاز ايهتاب ايـُطًٛب 1

   تطٖكني نجط٠ ايٛادبات ايـُؿطٚن١ عًٞ َٔ ططف ا٭غاتص٠ 1

   َع ظ٬َٝتٞ )ظ٥٬َٞ( أثٓا٤ َطادع١ زضٚغٞ أتؿادط 2

   أدس قعٛب١ في تطنٝع اْتباٖٞ أثٓا٤ ايـُشانطات 3

   أبك٢ يؿلذ٠ َتأخط٠ َٔ ايًٌٝ ٚأْا أضادع 4

   ٜػاعسْٞ ظ٥٬َٞ في اٱقا١َ ع٢ً ايـُطادع١ 5

   أْا غلر ضاض عٔ ايتدكل ايصٟ أزضغ٘ 6

   ٩ٖا َٔ ططف ا٭غاتص٠تعذبني ايـُشانطات ايتي ٜتِ إيكا 7

   ٜهاٜكني ٚدٛز ظ٬َٝتٞ )ظ٥٬َٞ( في ايػطؾ١ أثٓا٤ َطادع١ زضٚغٞ 20

ايكػٛط ايػدؿ١ٝ

 دا٥ُا ْادسا أبذا ايعباسات ايشقِ

   أْؿعٌ بػطع١ في أغًب ايـُٛاقـ 12

   ٫ أغتطٝع ايتعبلر عٔ آضا٥ٞ ايؿدك١ٝ أَاّ ظ٥٬َٞ )ظ٬َٝتٞ( في ايػطؾ١ 11

   عسّ َؿاضن١ ظ٬َٝتٞ )ظ٥٬َٞ( اؿسٜح في ايػطؾ١ أؾهٌ 13

   ٜتعاٌَ َعٞ ظ٥٬َٞ باٱقا١َ اؾاَع١ٝ بأْا١ْٝ 14

   أخذٌ َٔ بعض أقسقا٥ٞ ٭ْني َكِٝ باؿٞ اؾاَعٞ 15

   أيّٛ ْؿػٞ ٭ْني اخلذت داَع١ بعٝس٠ عٔ َٓعيٞ 16

   أدس قعٛب١ في تطتٝب أغطانٞ ٚأَٛضٟ بػبب نٝل ايػطؾ١ 17

   أدس قعٛب١ في ؼكٝل طُٛساتٞ 18

   ٫ أثل نجلرا في ظ٥٬َٞ زاخٌ ايػطؾ١ 19

   أؾهٌ إٔ ٫ أؾاضى أسسا في أغطاضٟ ايؿدك١ٝ 20
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 ايكػٛط الاقتؿاد١ٜ

   أدس قعٛب١ في ؾطا٤ استٝاداتٞ ايسضاغ١ٝ 21

   ايـُكطٚف ايصٟ أسكٌ عًٝ٘ َٔ أغطتٞ ٫ ٜهؿني 22

   نجلر٠ ٫ أغتطٝع ؾطا٤ٖا تعذبني أؾٝا٤ 23

   غايبا َا أؾعط بايتٛتط بػبب ايطعاّ ايصٟ ٜكسّ يٓا باٱقا١َ اؾاَع١ٝ 24

   غايبا َا أبك٢ بسٕٚ َكطٚف 32

   ٜهاٜكني ايػهٔ ايصٟ أعٝـ ؾٝ٘ باؿٞ اؾاَعٞ 26

   ايـُٓش١ ايتي أتكاناٖا ٫ تهؿٝني 27

    ايعا٥سأؾعط باـذٌ َٔ أغطتٞ بػبب َكط ٚفي 62

   أؾعط بايٓكل أَاّ ظ٬َٝتٞ )ظ٥٬َٞ( ٭ْني ٫ أًَو دٗاظ نُبٝٛتط 29

   ٜٓتابني ايهٝل ٚايتٛتط إظا٤ ق١ً ٬َبػٞ َٚعٗطٟ اـاضدٞ 30

 ايكػٛط الادتُاع١ٝ

 دا٥ُا ْادسا أبذا ايعباسات ايشقِ

   أتؿادط نجلرا َع ظ٬َٝتٞ )ظ٥٬َٞ( في ايػطؾ١ 23

   ا في ظ٬َٝتٞ )ظ٥٬َٞ(٫ أثل نجلر 13

   ٫ ٜكسضْٞ اٯخطٕٚ 13

   أؾعط بإٔ ظ٬َٝتٞ )ظ٥٬َٞ( في اؿٞ ٜهطْٖٛني  23

   ٫ أتكبٌ بػٗٛي١ ضأٟ اٯخطٜٔ 33

   ٫ أؾاضى ظ٬َٝتٞ )ظ٥٬َٞ( في ا٭ْؿط١ ايلذؾ١ٝٗٝ ايتي تٓعِ في اؿٞ اؾاَعٞ 43

   ٞ( عٓسَا أقع في َؿه٫١ً أدس َػاعس٠ َٔ ططف ظ٬َٝتٞ )ظ٥٬َ 53

   أؾهٌ ايبكا٤ ٚا٫ْععاٍ بعٝسا عٔ اٯخطٜٔ 63

   ٫ ٜبسٟ ظ٥٬َٞ )ظ٬َٝتٞ( اٖتُاَاً بما أؾهط أٚ بما أضغب ايكٝاّ ب٘ 73

   أغتِٓ ايؿطم أٜاّ ايعطٌ يعٜاض٠ أًٖٞ  40

 قػـٛط الإقاَــ١

 دا٥ُا ْادسا أبذا ايعباسات ايشقِ

   ايصٟ تتٛادس ب٘ إقاَتيٜععذني ايـُهإ  41

   أؾعط بايتٛتط بػبب ايؿٛن٢ ايتي تعِ اؿٞ اؾاَعٞ 42

   أؾعط بإٔ َػتٛاٟ قس انؿض َٓص ٚقٛيٞ إلى اؿٞ اؾاَعٞ 43

   ْكل ا٭َٔ أسٝاْا في اٱقا١َ ٜ٪ضقني  44

   أْععر بؿس٠ بػبب زخٍٛ غطؾتي أؾدام آخطٜٔ ٫ ٜؿاضنْٛني ايػطؾ١ 45

   أغطانٞ َٔ سين ٯخطتػطم  46
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   ٜطبهني أسٝاْاً زخٍٛ غطبا٤ يًشٞ اؾاَعٞ 47

   أؾعط باٱظعاز ايؿسٜس بػبب اْكطاع ايـُٝاٙ  48

   أؾعط بايتٛتط بػبب ق١ً ايٓعاؾ١ في زٚضات ايـُٝاٙ 49

   ٜكعب عًٞ ايـُصانط٠ ٚايـُطادع١ في َهتب١ اٱقا١َ بػبب ا٫نتعاظ ايـُٛدٛز 50
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 (07)ايـًُشل زقِ 

 َكٝاع ايكـػٛط ايٓفط١ٝ في ؾٛزت٘ ايٓٗا٥ٝــ١

 ايشقِ ايعباسات أبذا ْادسا دا٥ُا

قػٛط الإقا١َ

ٜععذني ايـُهإ ايصٟ تتٛادس ب٘ إقاَتي 02 

أؾعط بايتٛتط بػبب ايؿٛن٢ ايتي تعِ اٱقا١َ اؾاَع١ٝ 01 

إلى اٱقا١َ أؾعط بإٔ َػتٛاٟ ايعًـُٞ قس انؿض َٓص ٚقٛيٞ 

اؾاَع١ٝ
01 

ْكل ا٭َٔ أسٝاْا في اٱقا١َ ٜ٪ضقني 02 

أْععر بؿس٠ بػبب زخٍٛ غطؾتي أؾدام غطبا٤ ٫ ٜكُٕٝٛ ؾٝٗا 03 

تػطم أغطانٞ َٔ سين ٯخط 04 

ٜطبهني أسٝاْا زخٍٛ أؾدام غطبا٤ يٲقا١َ اؾاَع١ٝ 05 

اٙ ٚايهٗطبا٤أؾعط با٫ْععاز ايؿسٜس بػبب اْكطاع ايـُٝ 06 

أؾعط بايتٛتط بػب ق١ً ايٓعاؾ١ في زٚضات ايـُٝاٙ 07 

أدس قعٛب١ في تطتٝب أغطانٞ ٚأَٛضٟ بػبب نٝل ايػطؾ١ 20 

ايكػٛط ايػدؿ١ٝ 

دا٥ُا ْادسا أبذا  ايشقِ ايعباسات

أْؿعٌ بػطع١ في أغًب ايـُٛاقـ 22 

٥٬َٞ في ايػطؾ٫١ أغتطٝع ايتعبلر عٔ آضا٥ٞ ايؿدك١ٝ أَاّ ظ 21 

أؾهٌ عسّ َؿاضن١ ظ٥٬َٞ اؿسٜح في ايػطؾ١ 21 

ٜتعاٌَ َعٞ ظ٥٬َٞ باٱقا١َ اؾاَع١ٝ بأْا١ْٝ 22 

أخذٌ أَاّ أقسقا٥ٞ نْٛٞ َكِٝ باٱقا١َ اؾاَع١ٝ 23 

أيّٛ ْؿػٞ ٭ْني اخلذت داَع١ بعٝس٠ عٔ َكط غهٓاٟ 24 

٠ اٱقا١َ بؿهاٟٚ ايطًب١أؾعط بايهٝل يعسّ اٖتُاّ إزاض 25 

ايتٛتط ايصٟ ٜٓتابني بػبب ظطٚف اٱقا١َ ٜكعب َٔ ؼكٝل 

طُٛساتٞ
26 

٫ أثل نجلرا في ظ٥٬َٞ زاخٌ ايػطؾ١ 27 

٫ اْػذِ َع ظ٥٬َٞ في اٱقا١َ اؾاَع١ٝ 10 
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أتعطض في بعض ا٭سٝإ إلى اٱعتسا٤ات َٔ ططف ايـُٛظؿين 

باٱقا١َ
12 

غلر أخ٬ق١ٝ ايتي تكسض َٔ بعض  تأؾعط بايتٛتط بػبب ايػًٛنٝا

ايطًب١ باٱقا١َ
11 

ايكػٛط الادتُاع١ٝ

دا٥ُا ْادسا أبذا  ايشقِ ايعباسات

أتؿادط نجلرا َع ظ٥٬َٞ في ايػطؾ١ 11 

تطبطني ع٬قات ٚز١ٜ َع ظ٥٬َٞ في اٱقا١َ اؾاَع١ٝ 12 

ٯخطٜٔ بٞأؾعط بايهٝل يعسّ اٖتُاّ ا 13 

أؾعط بإٔ ظ٥٬َٞ في اٱقا١َ ٜهطْٖٛني 14 

أؾعط بايتشطض ٚأْا َتٛادس بعٝسا عٔ أغطتٞ 15 

أؾاضى ظ٥٬َٞ في ا٭ْؿط١ ايلذؾ١ٝٗٝ ايتي تٓعِ في اٱقا١َ 

اؾاَع١ٝ
16 

٫أدس َػاعس٠ َٔ ططف ظ٥٬َٞ عٓسَا أقع في َؿه١ً 17 

سا عٔ اٯخطٜٔأؾهٌ ايبكا٤ ٚا٫ْععاٍ بعٝ 10 

٫ ٜبسٟ ظ٥٬َٞ اٖتُاَا بما أؾهط أٚ بما أضغب ايكٝاّ ب٘ 12 

أغتِٓ ايؿطم أٜاّ ايعطٌ يعٜاض٠ أًٖٞ 11 

ايكػٛط ايدزاض١ٝ  

دا٥ُا ْادسا أبذا  ايشقِ ايعباسات

 33 ٜتٛؾط يٞ اؾٛ ايـ٥٬ُِ يًسضاغ١ في ايػطؾ١

ٛب بمهتب١ اٱقا١َأدس قعٛب١ في إهاز ايهتاب ايـُطً 34 

تطٖكني نجط٠ ايٛدبات ايـُؿطٚن١ عًٞ َٔ ططف ا٭غتاش٠ 35 

أتؿادط َع ظ٥٬َٞ أثٓا٤ َطادع١ زضٚغٞ 36 

ٜكعب عًٞ ايـُصانط٠ ٚايـُطادع١ في َهتب١ اٱقا١َ بػبب 

ا٫نتعاظ ايـُٛدٛز
37 

أبك٢ يؿلذ٠ َتأخط٠ َٔ ايًٌٝ ٚأْا أضادع 38 

٥٬َٞ في اٱقا١َ ع٢ً ايـُطادع١ٜػاعسْٞ ظ 39 
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ايكػٛط الاقتؿاد١ٜ

دا٥ُا ْادسا أبذا  ايشقِ ايعباسات

أسٝاْا أنطط إلى اقلذاض ايـُاٍ يتػط١ٝ ايٓؿكات اؾاَع١ٝ 20 

ايـُكطٚف ايصٟ أسكٌ عًٝ٘ َٔ أغطتٞ ٫ ٜهؿٝني 22 

تعذبني أؾٝا٤ نجلر٠ ٫ أغتطٝع ؾطا٤ٖا 21 

َا أؾعط بايٓؿٛض بػبب ايطعاّ ايصٟ ٜكسّ يٓا باٱقا١َ غايبا 

اؾاَع١ٝ
21 

غايبا َا أبك٢ بسٕٚ َكطٚف 22 

أدس قعٛب١ في ؾطا٤ ايهتب ايـُطًٛب١ يًسضاغ١ 23 

٫ تهؿٝني اايـُٓش١ ايتي أتكاناٖ 24 

 25 أؾعط باـذٌ َٔ أغطتٞ بػبب َكطٚفي ايعا٥س

إظا٤ ق١ً ٬َبػٞ َٚعٗطٟ اـاضدٜٞٓتابني ايهٝل ٚايتٛتط  26 
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 (08)ايـًُشل زقِ 

 َكٝاع ايطًٛى ايعــدٚاْـٞ

 

 ايعباسات ايشقِ
 نجير

 دذا

 إطلاقا ْادسا  أسٝاْا  نجيرا

02 
في بعض ا٭سٝإ ٫ أغتطٝع نبط اْسؾاعٞ 

 يهطب ؾدل أخط

     

01 
تم إثاضتٞ َٔ داْب ؾدل أخط أدسْٞ  إشا

 َسؾٛعا يهطب٘

     

      هٌ َؿاٖس٠ ايـُكاضع١ ٚايـ٬ُن١ُأؾ 01

      أثلرت إشاأْسؾع يتشطِٝ بعض ا٭ؾٝا٤  02

      أغتطٝع تٗسٜس اٱؾطاز ايـُشٝطين بٞ 03

      أقسّ ع٢ً ايعٓـ ؿُا١ٜ سكٛقٞ, 04

      أضز اٱغا٠٤ ايبس١ْٝ بأق٣ٛ َٓٗا 05

06 
اْسؾع في ايـُؿادطات ٚخٓاقات بسٕٚ غبب 

 ناف

     

07 
سٝاًْا أؾهط في إٜصا٤ ؾدل َا بسٕٚ غبب أ

 ناف

     

      ٚأعصبٗا تأناٜل اؿٝٛاْا 20

22 
اؾعط با٫ْسؾاع مٛ  إت٬ف ممتًهات 

 اٯخطٜٔ

     

      أؾاضى في ايـُؿادطات بسٕٚ غبب 21

      اغتُع أسٝاْا بتعصٜب اٯخطٜٔ 21

22 
٫ أؾعط بطاس١ ْؿػ١ٝ إ٫ إشا قُت بايطّز غطٜعًا 

 ٢ً أٟ إغا٠٤ بأق٣ٛ َٓٗاع

     

23 
أغ٧ٝ يًـُشٝطين يٞ بأيؿاظ ْاب١ٝ عٓسَا 

 اختًؿت َعِٗ

     

      أٌَٝ يًـُذازي١ ٚايٓكاف 24
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25 
عٓسَا ٜهاٜكني أٟ ؾطز أخلدٙ بما أعتكس في 

 ؾدك٘

     

26 
إشا أٖاْني ؾدل َا إٖا١ْ يؿع١ٝ أضز عًٝ٘ 

 بأنجط َٓٗا

     

      أْني فازٍٜطًل ع٢ً أقسقا٥ٞ  27

10 
في تعبلراتٞ ايًؿع١ٝ ٫ أضاعٞ ؾعٛض ايـُشٝطين 

 سٛيٞ

     

      أغتطٝع إثاض٠ َٔ سٛيٞ يؿعٝا 12

      إٌَٝ يًػدط١ٜ َٔ اٯخطٜٔ 11

11 
عٓسَا اختًـ َع أقسقا٥ٞ أخلد اؾُٝع 

 بأخطا٥ِٗ

     

      إٕ َبس٥ٞ في اؿٝا٠ ضز ا٫ٖا١ْ بايـُجٌ 12

      اض٠ َٔ سٛيٞ يؿعٝا بػٗٛي١اغتطٝع إث 13

      نجلرا َا اشنط ا٭ؾطاز بأخطا٥ِٗ عًٓٝا 14

      أغ٧ٝ  يؿعٝا اٯخطٜٔ بسٕٚ غبب 15

      ٫ أعطٞ ايؿطق١ يػلرٟ في اؿسٜح ٚاؿٛاض 16
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 (09)ايـًُشل زقِ 

 

أسما٤ ايـُشهُين ايرٜٔ تّم الاضتعا١ْ بِٗ َٔ أدٌ بٓا٤ َكٝاع ايكػٛط 

ّٓفطٝ  ١ الخاف بايطًب١ ايـُكُٝين بالأسٝا٤ الجاَعٝـ١اي

 ايكظـِ اتداَعـ١ ايًكب ٚالاطـِ ايشقِ

 عًـِ ايٓؿؼ ٚعًّٛ ايلذب١ٝ 1اؾعا٥ـط  ز. ظيـٛف َٓٝـط٠ 02

 عًـِ ايٓؿؼ ٚعًّٛ ايلذب١ٝ 1اؾعا٥ـط  ز. بادـٞ غاَٝــ١ 02

 عًـِ ايٓؿؼ ٚعًّٛ ايلذب١ٝ 1اؾعا٥ـط  ز. حماف سػين 03

 عًـِ ايٓؿؼ ٚعًّٛ ايلذب١ٝ 1اؾعا٥ـط  ظٚيـٞ ْازٜـ١جاز.  04

 عًـِ ايٓؿؼ ٚعًّٛ ايلذب١ٝ 1اؾعا٥ـط  عٓٛ ععٜـع٠ ز. 05

 عًـِ ايٓؿؼ ٚعًّٛ ايلذب١ٝ 1اؾعا٥ـط  تلر ضنــا ز. 06

 عًـِ ايٓؿؼ ٚعًّٛ ايلذب١ٝ 1اؾعا٥ـط  عبسٕٚ َكطؿـ٢ ز. 07

عًّٛ ايلذب١ٝعًـِ ايٓؿؼ ٚ 1اؾعا٥ـط  خطــاض ظٖٝــ١ ز. 08  

ُّس ز. 09  عًـِ ايٓؿؼ ٚعًّٛ ايلذب١ٝ 1اؾعا٥ـط  خ٬ٜؿٝــ١ ق

 عًـِ ايٓؿؼ ٚعًّٛ ايلذب١ٝ 1اؾعا٥ـط  ز.غًُٝاْٞ جم١ًٝ 20
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