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  كلمة شكر

  

  الحمد الله الذي أنار لنا درب العلم و المعرفة و أعاننا على انجاز هذا العمل  

  أتقدم  بجزيل الشكر و عظيم التقدير إلى الأستاذة  

  بوسبتة يمينة

  التي تفضلت بالإشراف على بحثنا  

  و اتبعته بحرص و عناية منذ خطواته الأولى

  .و لم تبخل علينا بالنصح و التوجيه

  كما لا يفوتني أن  اعبر عن شكري  

  .لكل من ساعدني في انجاز هذا العمل و لو بكلمة طيبة  

  .إلى كل هؤلاء خالص الشكر و الامتنان



  

  إهداء

  الحمد الله رب العالمين و الصلاة والسلام على خاتم الأنبياء و المرسلين

  :اهدي هذا العمل المتواضع إلى

بالصلوات و الدعوات، إلى اغلي إنسان في  من ربتني و أنارت دربي و أعانتني  

هذا الوجود أمي الحبيبة، إلى من عمل بكد في سبيلي و علمني و أوصلني إلى ما  

  أنا عليه أبي الكريم أدامه االله لي

  إلى عائلتي الصغيرة زوجي و أولادي يحفظهم االله لي

  إلى عائلتي الكبيرة

  إلى أستاذتي المشرفة بوسبتة يمينة

  . 2تذة علم النفس و الارطوفونيا  بجامعة الجزائرإلى جميع أسا

  



  

  

  

  : ملخص الدراسة

هدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف على مدى فاعلیة برنامج تدریبي یعتمد على نموذج وهمان لتنمیة 

المهارات المعرفیة لدى الأطفال المصابین بعرض داون، و قد تم تحدید المهارات المعرفیة التي ینبغي  

و التي تتمثل في اللغة، الإدراك، الذاكرة، البنیة المكانیة، البنیة الزمنیة، مهارات ما قبل  تنمیتها

 11و  7طفل مصاب بعرض داون تتراوح أعمارهم ما بین  20من الدراسة تكونت عینة  ؛الریاضیات

درجة، و تم تقسیم أفراد العینة إلى مجموعتین متساویتین  70إلى  55سنة و درجة ذكائهم بین 

 .احدهما تجریبیة طبق علیها البرنامج التدریبي و الأخرى ضابطة لم تخضع لأي إجراء تدریبي

اختبار كولومبیا للذكاء من اجل قیاس درجة ذكاء الأطفال على اعتمدت الباحثة في هذه الدراسة 

لقیاس مستوى أداء ) من إعداد الباحثة(تقدیر المهارات المعرفیة مقیاس و ومنه ضبط متغیر الذكاء، 

، إلى جانب )القیاس القبلي، القیاس البعدي، القیاس التتبعي(أفراد العینة قبل تطبیق البرنامج و بعده 

ذلك طبقت البرنامج التدریبي الذي صمم من اجل تنمیة المهارات المعرفیة لدى الأطفال المصابین 

كما استعانت الباحثة ببعض  ؛)من إعداد الباحثة(جلسة تدریبیة  25الذي یتكون من بعرض داون و 

و أوضحت    .الأسالیب الإحصائیة من اجل دراسة الخصائص السیكومتریة للمقیاس و دراسة الفروق

في تحسین مستوى  المهارات المعرفیة لدى الأطفال  لبرنامج المستخدم له فاعلیةأن االدراسة  نتائج 

  .الزمن بمرور التحسن هذا على والحفاظ) أفراد المجموعة التجریبیة(صابین بعرض داون الم

  

  

  

  



  

  

 

Résumé : 

 
L’objectif de cette étude est d’identifier l’efficacité d’un programme de 

formation basé sur le model de WEHMAN pour le  développement des 

compétences cognitives chez les enfants atteints  du syndrome de Down, les 

compétences cognitives qui devraient être  développées dans ce programme  

sont : le langage, la mémoire, la perception, la structure spatiale, la structure 

temporelle, les compétences pré-mathématique. L’étude comprenait 20 

enfants atteints du  syndrome de Down  âgé entre 7 et 11 ans, et leur degré 

d’intelligence varie de 55 à 70   degrés, les membres de l’échantillon ont était 

divisé en deux  groupes égaux, dont l’un était expérimental du programme  

de formation  et l’autre  n’était soumis a aucune procédure  de formation 

.Dans cette étude le chercheur s’est appuyé sur le test d’intelligence 

COLOMBIA pour mesurer l’intelligence des enfants et ajuster la variable  

d’intelligence, le chercheur a également utilisé l’échelle dévaluation 

cognitive (élaboré par le chercheur) pour mesurer le niveau des performances 

des membres de l’échantillon  avant et après l’application du programme  

(mesure tribale, post-mesure, mesure séquentielle) en outre le programme de 

formation qui a été conçu pour le développement des compétences cognitive 

chez les enfants atteints  du   syndrome de Down, qui se compose de 25 

séances de formation(élaboré par le chercheur) a été  utilisée.  

Les résultats de la recherche montrent le succès du programme dans 

l’amélioration du niveau de compétences cognitives chez les enfants atteints 

du  syndrome de Down  (les membres du groupe expérimental). 
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 مقدمة

 
 
 

  

  : ة ـقدمـم

من بین الإعاقات الذهنیة ألأكثر انتشارا، حیث یولد مولود واحد لكل داون  عرض عتبری

، و یتمیز أفراد هذه الفئة بملامح  ممیزة كتسطح )Yang et al,2002(ولادة حیة  800

الوجه، العین المفلطحة، صغر القامة، زیادة عن ذلك عیوب خلقیة في أعضاء الجسم و 

العیوب  تؤثر على  الوظائف العضویة  خلل في المخ و الجهاز العصبي، كل هذه 

  .للجسم و كذلك  على نمو و سیرورة قدرات الطفل العقلیة و المعرفیة

داون لا یصل إلى المعایر عرض و تؤكد الأدبیات العالمیة أن الطفل الذي یعاني من 

السلوكیة المتوقعة من الأطفال في مثل سنه و في جماعته الثقافیة و هذا في مختلف 

كالاعتناء بالنفس، المهارات الاجتماعیة، المهارات الأكادیمیة، المهارات : ت المجالا

المعرفیة، و یمیل هؤلاء الأطفال إلى المشاركة مع الأطفال الأصغر منهم سنا في 

  . ممارسات اجتماعیة معینة،  ومن ثم فهم غیر قادرین على مسایرة الآخرین

داون و هذا راجع  عرض ص فئة أطفالو یعد ضعف المهارات المعرفیة من ابرز خصائ

لإعاقتهم العقلیة التي تتراوح مابین المتوسطة و الخفیفة، حیث یتمیزون بقصور في عمل 

الذاكرة كما یعانون من ضعف في التمیز و التعرف على الأشیاء و كذا إدراك العلاقات 

ي تتعلق إلى جانب ذلك یعانون من اضطرابات لغویة خاصة الت ،الفضائیة و الزمنیة

و لا یمكنهم اكتساب هذه  صعب علیهم فهم العلاقات الدلالیة؛باللغة الاستقبالیة حیث ی

المهارات إلا بإخضاعهم لبرامج تدریبیة یكون على رأسها  المعلم القادر و الكفء في 

على أن ) CEC( عادیینال الغیر الأطفالمجلس  ؤكدیالتربیة الخاصة، و في هذا الصدد 

 التقنیات استخدام في اللازمة المهارة لدیهم تتوفر أن یجب الخاصةمعلمو التربیة 

 اتجاهات بناء في تسهم هادفة تعلیمیة بیئة توفیر على القدرة و الخاصة، التعلیمیة

 كما الخاصة، الاحتیاجات ذوي للأفراد التعلیمیة والتقنیات الوسائل استخدام نحو إیجابیة



  

 مقدمة

 
 
 

  

 التواصل وسائل استخدام على التلامیذ بمساعدة المعلمون یقوم أن على الجمعیة تؤكد

و بهذا فقد  .)CEC,2000( الخارجي بالمجتمع الفئة تلك إدماج في تسهم التي المختلفة

 تزاید الاهتمام بأهمیة الرعایة التربویة و الاجتماعیة لهذه الفئة من الأطفال، حیث تحرص

شاء مؤسسات عامة و خاصة تستقبل هؤلاء الأطفال في سن الدول إلى إن العدید من

الدراسة، یعمل فیها فریق تربوي طبي اجتماعي كامل مؤلف من معلمین و مربیین و  

دوان وذلك بإنشاء  عرضو الجزائر كغیرها من  الدول أعطت حقوق لفئة . أخصائیین

أقسام خاصة بالأطفال مراكز طبیة بیداغوجیة للأطفال المعاقین ذهنیا، و كذلك فتح 

داون داخل المدارس الابتدائیة التابعة لوزارة التربیة الوطنیة ذلك من  بعرض المصابین

  . اجل إدماجهم مع الأطفال العادیین

و إذا كانت برامج الرعایة الاجتماعیة و التربویة التي یتلقاها الأطفال في المراكز الطبیة 

داون ، إلا أن نجاح مثل هذه  البرامج  رضعالبیداغوجیة حقا من حقوق فئة أطفال 

یعتمد إلى حد كبیر على طرق و أسالیب التدریب التي یتلقاها الطفل و ما یترتب على 

هذا التدریب من  نتائج ایجابیة تساعد الطفل على الاندماج في محیطه الاجتماعي و 

القدرات العقلیة  تتناسب مع التي تدریبیةالبرامج یعد تصمیم الالتربوي، و لهذا الغرض 

داون من أهم الفلسفات و الاستراتیجیات التي ظهرت في  عرضبللأطفال المصابین 

مجال التربیة الخاصة وقد ارتبط ظهورها بالعدید من المصطلحات السیكولوجیة و 

التربویة الحدیثة كالاهتمام بالأهداف السلوكیة القصیرة و البعیدة المدى و استعمال 

لوك من خلال  التعلم بالتقلید و النمذجة و التعزیز، وكذا مراعاة أسالیب تعدیل الس

الفروق الفردیة عن طریق تدریب الأطفال بطریقة فردیة تتماشى مع احتیاجات كل طفل 

 مقترح  فاعلیة برنامج تدریبي مامعرفة في نفس السیاق ل ةالحالیالدراسة أتي و ت.على حدا

بعرض المصابین  رات المعرفیة  لدى الأطفالیعتمد على نموذج وهمان  لتنمیة المها



  

 مقدمة

 
 
 

  

داون و ذلك من وجهتین نظر، الأولى تمثلت في إعداد مقیاس لقیاس المهارات المعرفیة 

المتمثلة في اللغة، الذاكرة، الإدراك، البنیة المكانیة و الزمنیة، و مهارات ما قبل (

أما الثانیة . المهارات، بهدف قیاس مستوى أداء أفراد عینة البحث في هذه )الریاضیات

فقد تمثلت في اقتراح برنامج تدریبي  یتكون من أنشطة متنوعة لتنمیة المهارات المعرفیة 

سالفة الذكر، و من ثم تطبیقه على عینة البحث انطلاقا من النتائج المتحصل علیها في 

ینة في تدریب أفراد ع) النموذج التربوي الفردي( نموذج وهمان المقیاس معتمدین على

  .البحث

و قد ارتأت الباحثة أن تقدم تقریر هذا البحث  في جانبین، جانب نظري و الآخر 

تطبیقي، فالجانب النظري قسم إلى أربعة فصول حیث تناول الفصل الأول الإطار العام 

أهداف و أهمیة بالإضافة إلى  ،لدراسة من حیث الإشكالیات المطروحة و الفرضیات

لمصطلحات و الدراسات السابقة ذات العلاقة مع الدراسة الحالیة الدراسة  و كذا تحدید ا

و تناول الفصل الثاني مختلف المهارات المعرفیة التي ركزنا علیها في . و التعقیب علیها

اللغة، الذاكرة، الإدراك، البنیة المكانیة الزمنیة، مهارات ما قبل : هذه الدراسة وهي

داون أین تطرقت الباحثة إلى تعریف عرض اول أما الفصل الثالث فقد تن. الریاضیات

و أما . عرض داون و أنواعه و أهم أسبابه و كذلك الاضطرابات المصاحبة لهذا العرض

الفصل الرابع فخصص لأهم النماذج المستعملة في تربیة و تعلیم الأطفال المعاقین ذهنیا 

  .و ركزت الباحثة  بالخصوص على نموذج وهمان 

طبیقي قد قسم  هو كذلك إلى أربعة فصول حیث تناول الفصل الأول و أما الجانب الت

منهجیة الدراسة من خلال التعرف على منهج البحث، مكان و ظروف إجراء البحث و 

المرحلة ما قبل التجریبیة و التي تتمثل في تناول أما الفصل الثاني .  عینة البحث

للمقیاس المقترح مع دراسة  عرض مفصل الباحثةقدمت  أین، الدراسة الاستطلاعیة



  

 مقدمة

 
 
 

  

ثالث لالفصل ا تناول و. الذكاء ضبط متغیركذلك قامت بالسیكومتریة و  هخصائص

قدیر المهارات المعرفیة نتائج القیاس القبلي لمقیاس ت تعرضو فیه المرحلة التجریبیة، 

 مع  تحدید بالتفصیل  لبرنامج التدریبي المقترحا تقدم كما) المقترح من طرف الباحثة(

أما الفصل الرابع و الأخیر فقد خصص . أهدافه و أهمیته و كذلك إجراءات تطبیقه

للتحقق من فرضیات الدراسة من خلال المعالجة الإحصائیة و منه عرض و تحلیل 

  .مع مناقشتها النتائج الإحصائیة لمجموعات الدراسة

  .اتخاتمة البحث مع اقتراح توصیات و اقتراحبو اختتمت الباحثة دراستها  
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  الأولالفصل  

  

  الدراسة  إلى مدخل
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  :تمهیــد

اقتراح و  الإشكالیةالتعریف بالبحث، ذلك من خلال طرح سنحاول في هذا الفصل 

أهمیة البحث،  إبرازمع  إلیهاسعى للوصول التي ن الأهدافبعرض  ، كما نقومالفرضیات

خیر نقدم حدد المصطلحات الأساسیة، و في الأثر موضوع الدراسة سوف نكولفهم أ

  .البحث مع التعقیب علیهابالدراسات السابقة التي لها علاقة 

  :دراسةالیة الـإشك – 1

كشفت عن الآثار السلبیة   يفي ضوء الدراسات السابقة التالدراسة الحالیة بنیت أسس 

، و هذا الأطفالداون على نمو المهارات المعرفیة لدى هذه الفئة من  عرضخلفها التي ی

 Numminen &  alحیث أظهرت نتائج دراسة ما أشارت إلیه العدید من الدراسات، 

في استرجاع المعلومات في الذاكرة  داون بعرض المصابین أن أداء الأطفال )2001(

و  .تسم بالبطء و یظهرون صعوبات في المهام التي تتطلب التكرار الصوتيالعاملة ی

داون یكون مدى ذاكرة  بعرض ن المتخلفین عقلیاأ )Seung )2004توضح نتائج دراسة 

بالإدراك و فیما یتعلق  .الجمل لدیهم قصیرة مقارنة بأقرانهم من نفس العمر العقلي

عن تأخر في نضج الجهاز  )Rondal   )1996السمعي عند هذه الفئة من الأطفال تكلم

بینت و  .السمعي، و یوضح ذلك من خلال ضعف التوجیه السمعي للأصوات المألوفة

أن المتخلفین عقلیا بمتلازمة داون لهم قصور Babul & Brown  (2004)  نتائج دراسة

 & Lawsفي حین أثبتت نتائج دراسة  .الإدراكیة البصریةفي استعمال المعلومات 

Lawrence )2001(  أن هذه الفئة من الأطفال لهم ضعف في فهم العلاقات الفضائیة و

   .یساندون فكرة التأخر في التطور البصري و الفضائي عند هؤلاء الأطفال
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، )2005(وآخرون  الوابلي ،)2005( الروسان: العربیة نذكر منها الأدبیاتكما اجتمعت 

 للجوانب الوظیفیة القدرات في واضح قصور لدیهم الأطفال هؤلاء ، أن )2000(العزة 

 عن ناتج وذلك والتذكر، والتمییز، والانتباه، التعلم كالإدراك، عن لةؤو المس العقلیة المعرفیة

 المهام لاكتساب أطول وقت إلى یحتاجون الذكاء؛ فهم نسبة وتدني لدیهم العقلي النمو بطء

 ،علیها والمحافظة المعلومات و المهام هذه وتعمیم لممارسة وتعلمها، والى وقت إضافي

 .لهم المقدمة التربویة البرامج من استفادتهم من یحد مما اللغة في مشكلات یواجهون كما

 اختلاف على الأطفال كل أن إلى وا أشار  )Kauffman Hallahan )2000&ولكن  

 على دلیل فهذا ذلك عكس حدث وإذا ،التعلم على وتعدد احتیاجاتهم قادرون خصائصهم

الذهنیة  الإعاقة ذوي فلدى  ،نفسهالطفل  في خلل ولیس التعلم عملیة في خلل وجود

 یحتاجون لكنهم الوظیفیة، الأكادیمیة المناهج من والاستفادة للتعلم الاستعدادو  الإمكانیة

 التي المشكلات طبیعة ومع خصائصهم مع تتفق متنوعة تدریسیة استراتیجیات إلى

 تحصیلهم و أدائهم في المطلوب التقدم لتُحقق  مومیولهحاجاتهم  وتلبي یواجهونها،

" إلى أن ) 2006(تشیر هدى خرباش  وفي نفس السیاق ). 2009معجبة بنت سالم،(

تعلیم وتأهیل المتخلفین ذهنیا یشبه تعلیم وتأهیل أقرانهم العادیین في بعض النواحي، 

ویختلف عنه في نواحي أخرى فالطفل المتخلف ذهنیا له نفس حاجات الطفل العادي، 

عادي في مستوى التفكیر والانتباه والتذكر، مما یؤدي إلى كما انه یختلف عن الطفل ال

اختلاف في مستوى العملیات المعرفیة التي یتعلمها، فیتعلم العملیات البسیطة التي 

تحتاج إلى التفكیر الحسي، ویجد صعوبة في تعلم العملیات المركبة التي تحتاج إلى 

  ).2006هدى خرباش، (" التفكیر المجرد

، ذلك و من هنا تبرز حاجة هؤلاء الأطفال إلى البرامج التدریبیة و الرعایة الخاصة

في والاستقلالیة النفس على الاعتمادو الشخصیة  الكفاءةهدف مساعدتهم على تحقیق ب
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 الضروریة السلوكیاتالمهارات المعرفیة و  إكسابهم  إلى  إضافة الإمكان، حیاتهم قدر 

الرابطة  و یدعم هذا الاتجاه ما أوصت به . الآخرین مع المناسب الاجتماعي للتفاعل

للقیام  ضرورة تدریب و تأهیل الأفراد المعوقین عقلیاللضعف العقلي عن  الأمریكیة

باعتبار أن ذلك حق  بالأعمال البسیطة التي تناسب قدراتهم و إمكانیاتهم المحدودة

و ما  ؛)Heward & Orlansky, 1992(تدریبیة تصمیم برامج بذلك یكون و  ،أساسي لهم

، )2006(سمیرة علي جعفردراسة : توصلت إلیه نتائج بعض الدراسات نذكر منها 

، دراسة امیرة طه )2005(، دراسة محمد سامي عبد االله )2007( دراسة بسمة وحید

إمكانیة المتخلفین عقلیا من تحقیق نتائج ایجابیة في تعلم بینت  و التي) 2001(بخش 

   .المهارات المختلفة التي یتم التدریب علیها

 واجبات من واجباً  أصبحت قد عقلیاً  للمعاقین البرامج التربویة و التأهیلیة  كانت وإذا

 وأسالیب طرق على كبیر حد إلى یعتمد البرامج هذه مثل نجاح فإن نحوهم المجتمع

و على هذا الأساس اتجه العدید من الباحثین  إلى اقتراح  نماذج لبناء مناهج تطبیقها؛ 

أربعة خطوات لتصمیم  من نموذج یتكون )1965" (جلاسر" اقترحالمعاقین ذهنیا حیث 

حتى یتمكن  ) توى الطفل تقیم مس( الأداء الحالي  منهج فردي، و التي تتمثل في قیاس

المعلم من تحدید نقاط القوة والضعف والحاجات التي یجب تطویرها عند الطفل، صیاغة 

و . السلوك المدخلي ثم الأسلوب التعلیمي و في النهایة قیاس و تقویم الأهداف ،الأهداف

المعلومـات أن الطفل المعـاق عــقلیاً یعاني من ضعف في استقبــال  )1966(" سبتز"یرى  

لذا یجب علینا كمربین ومعلـمین لهذا الطفــل أن نعمل على تنظیم المعلومات المـقدمة 

للطفل المعاق بطریقة بسیطـة تمـكنه من استقبـال المعلومات بطریقة سهلة ومناسبة له 

الطفل  ولقدراته؛  ولهذا فقد اقترح نموذج یتكون من سبعة خطوات و التي تتمثل في تنبیه

 حفظ، استقبال المعلومات، انتباه الطفل للمهمة المراد تعلیمها، ة المراد تعلیمهاللمهم

استدعاء لفترة قصیرة من الوقت، المعلومات
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المعلومات لفترة طویلة من الوقت و في الأخیر استدعاء المعلومات حفظ  ،المعلومات

ثر توسع یتمثل فقد اقترح نموذج أك )1969" (تایلر"أما  .)2009وادي، (عند الضرورة 

أي أنها تستند على حاجات ومتطلبات المجتمع وحاجات فهم الظروف التعلیمیة في 

و اقترح . ج الوظیفي ونظریات التدریستنبثق منها حاجات المنهالتي  واهتمامات المتعلم

نموذج یقوم على تعلیم الطفل المتخلف عقلیا بحیث قدراته على التعلم،  )1981" (وهمان"

السلوك : فحسب وهمان فان تعلیم الأطفال المتخلفین عقلیا یمر عبر خمسة مراحل وهي

المدخلي و الذي یتمثل في معرفة الخصائص النمائیة للطفل،  قیاس الأداء الحالي و 

ي یملكها الطفل، إعداد الخطة التربویة الفردیة ذلك لمعرفة نقاط القوة و نقاط الضعف الت

و التي تتمثل في وثیقة مكتوبة تشمل كل المعلومات الخاصة بالطفل،إعداد خطة تعلیمیة 

فردیة  و تتمثل في تحدید الأهداف التي تساعد المعلم في تقیم أداء الطفل قبل وبعد 

و  ؛رنامج المقترحى فاعلیة البالعلاج و في الأخیر تقیم الأداء النهائي و ذلك لمعرفة مد

أعطت هذه حیث یعتبر هذا النموذج من النماذج المقبولة و المعتمدة في التربیة الخاصة 

  .الطریقة نتائج ایجابیة

الأقسام  و من خلال تجربتنا المیدانیة في ،و انطلاقا من كل هذه الأدبیات العالمیة

، )ANIT(المدمجة للجمعیة الوطنیة للإدماج المدرسي و المهني للمصابین بالتریزومیة 

داون القابلین للتعلم في هذه الأقسام  بعرض أین لاحظنا أن أغلبیة الأطفال المصابین

یعانون من قصور في معظم المهارات المعرفیة كاللغة، الإدراك، الذاكرة؛ إضافة إلى 

ن و المختصین الارطوفونیین المشرفین على تدریس هؤلاء الأطفال أنهم شكاوي المربیی

یواجهون صعوبات في كیفیة التعامل مع هذه الفئة من الأطفال نتیجة قلة البرامج 

التدریبیة و التعلیمیة التي تساعدهم على تنمیة المهارات المختلفة، و لا یزال تعلیم هؤلاء 

دریس المسطرة من طرف وزارة التربیة الوطنیة دون الأطفال من خلال تعدیل أسالیب الت

معرفة ما  إلىتسعى  الدراسة الحالیة فان .الاعتماد على أي برنامج مقنن
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فاعلیة برنامج تدریبي مصمم وفق نموذج وهمان لتنمیة المهارات المعرفیة عند الأطفال 

  :ى التساؤل التاليبمحاولة الإجابة عل داون وذلك عرضبالمصابین 

في تنمیة المهارات المعرفیة عند الأطفال المصابین  المقترح لبرنامج التدریبيفاعلیة ا ما

  داون؟بمتلازمة 

  :و تتفرع منه التساؤلات التالیة

فروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة قبل تطبیق البرنامج  توجد هل – 1

نفس المجموعة بعد تطبیق البرنامج في مقیاس تقدیر   و متوسطات درجات أفراد

 المهارات المعرفیة ؟

فروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة قبل تطبیق  توجد هل - 2

البرنامج و متوسطات درجات أفراد نفس المجموعة بعد تطبیق البرنامج في مقیاس تقدیر 

  المهارات المعرفیة ؟

متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة و متوسطات فروق بین  توجد هل -  3

درجات أفراد المجموعة الضابطة بعد تطبیق البرنامج في مقیاس تقدیر  المهارات 

  المعرفیة ؟

البعدي  فروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة بین القیاس توجد هل - 4

مقیاس تقدیر  في) بعد شهرین من القیاس البعدي(والقیاس التتبعي ) بعد تطبیق البرنامج(

  ؟المهارات المعرفیة 
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  :لدراسةفرضیات ا - 2

   :من خلال المعطیات النظریة المذكورة في الإشكالیة یمكن صیاغة الفرضیات كالتالي

 طفالفي تنمیة المهارات المعرفیة لدى لأفاعلیة التدریبي  للبرنامج  : ةالعام الفرضیة 

  .داون بعرض المصابین

  :الفرضیات الجزئیة 

فروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة قبل تطبیق البرنامج و  توجد  – 1

مقیاس تقدیر المهارات متوسطات درجات أفراد نفس المجموعة بعد تطبیق البرنامج في 

  .المعرفیة

فروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة قبل تطبیق البرنامج  لا توجد – 2

و متوسطات درجات أفراد نفس المجموعة بعد تطبیق البرنامج في مقیاس تقدیر المهارات 

  .المعرفیة

متوسطات درجات  فروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة  و توجد  -  3

  .أفراد المجموعة الضابطة بعد تطبیق البرنامج في مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة

دي فروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة بین القیاس البع توجد لا - 4

ي مقیاس ف) بعد شهرین من القیاس البعدي(و القیاس التتبعي ) بعد تطبیق البرنامج (

  .ارات المعرفیةتقدیر المه
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  :اسة أهداف الدر  - 3

  :تهدف الدراسة الراهنة إلى ما یلي 

اللغة، الإدراك، الذاكرة، البنیة المكانیة الزمنیة، (تنمیة بعض المهارات المعرفیة  -

باستخدام برنامج مصمم لهذا  داونعرض  ذويلدى أطفال  )العملیات ما قبل الحسابیة

 .الغرض

 .كادیمیةإلى اكتساب المهارات الأداون الذي یعاني من عرض تهیئة الطفل  -

  .فاعلیة الطریقة التعلیمیة الفردیة في تنمیة المهارات المعرفیة إبراز   -

  :أهمیة الدراسة  – 4 

اقتراح  لموضوع الذي تسعى لدراسته، و هو همیة اأهمیة الدراسة الحالیة في أتكمن 

یة بعض المهارات المعرفیة لدى برنامج تدریبي یعتمد على الطریقة التربویة الفردیة لتنم

 أخرىهمیة نظریة و الدراسة أ، وبهذا فإن لموضوع داونبعرض طفال المصابین الأ

  .تطبیقیة

ذلك انه یمس عددا من انب فمن الناحیة النظریة یعتبر موضوع الدراسة متعدد الجو 

بعد المختلفة، فهو ذو بعد معرفي كونه یتناول معظم المهارات المعرفیة كما له  الأبعاد

الخاصة و هي  الاحتیاجاتذوي  الأطفالتربوي تعلیمي حیث یهتم بطریقة تعلم فئة من 

 حیة النظریة فيمن النا أهمیته أیضاكما تتمثل  .داونعرض بالمصابین  الأطفالفئة 

  .استغلال هذا البحث كمرجع لتطویر برامج تدریبیة في نفس المجال بطریقة معمقة

 إلىداون بعرض المصابین  الأطفالتتمثل في حاجة  فإنهامن الناحیة التطبیقیة  أما

الكتابة،  القراءة،( الأكادیمیةاكتساب المهارات  إلىعداد ستالاعلى برامج تدریبیة تساعدهم 

طریقةالالاهتمام ب إلىالمختصین و المربین  أنظارتوجیه ، )الریاضیات
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المعاقین ذهنیا بصفة عامة و  الأطفالكونها تعد من انجح الطرق لتعلیم  ةالفردی التربویة 

  .المصابین بعرض داون بصفة خاصة

  : تحدید مصطلحات الدراسة  – 5

  : فیما یلي مفاهیمهاتضمنت هذه الدراسة مجموعة من المصطلحات سوف نحدد 

بدوي، (هي القدرة على تحقیق النتیجة المقصودة لمعاییر محددة سابقا : الفاعلیة  -

1980.(  

) من طرف الباحثة(انه ذلك البرنامج المقترح  إجرائیایعرف : البرنامج التدریبي  -

العلمیة و التربویة المستمدة من نموذج وهمان لتعلیم  الأسسالمبني على القواعد و 

تنمیة  إلىجلسة تدریبیة تهدف ) 25(المعاقین ذهنیا، ویتكون هذا البرنامج من  الأطفال

الذین تتراوح  القابلین للتعلم و المصابین بعرض داون  الأطفالالمهارات المعرفیة لدى 

  .سنة 11 إلى 7ما بین  أعمارهم

اضطراب في  إلىالذهنیة و التي تعود  الإعاقة أنواعهي نوع من :  داون عرض -

حیث یظهر زوج الكروموزومات ثلاثیا لدى الجنین، وبذلك یصبح  21الكروموزوم رقم

العادیة  الأجنةكما هو الحال عند  46كروموزوم بدلا من  47عدد الكروموزومات 

  .)1999 الروسان،(

هم من تتراوح نسبة ) : حسب التصنیف التربوي(المعوقین ذهنیا القابلین للتعلم  -

درجة على اختبار الذكاء، و هم الذین یستطیعون تعلم بعض  75إلى  55ذكائهم ما بین 

ادة من البرامج المهارات الأكادیمیة و المهارات اللغویة و الاجتماعیة، و یمكنهم الاستف

 العادیین الأطفالالتعلیمیة العادیة و لكن عملیة تقدمهم تكون بطیئة مقارنة مع 

.)2003كوافحة،(
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وهذا النموذج  حداهو تطویر نموذج خاص لكل طفل معوق على : نموذج وهمان  -

التي  والأسالیبالتعلیمیة  الأهدافیعرف باسم البرنامج التربوي الفردي و الذي یضم 

عبد (التلمیذ  أداءسیتم استخدامها لتحقیق المعاییر التي یعتمد علیها للحكم على فاعلیة 

  ).2003، الحافظ

مهمة سواء كانت حركیة أو  لأداءالقدرة المتعلمة  بأنهاتعرف : المهارة  -

 .)Sutherland, 1991(معرفیة

تحاول الباحثة تناول هذا المفهوم إجرائیا من خلال الاهتمام : المهارات المعرفیة  -

  :المعرفیة التالیة  بالأبعاد

  اللغة  -

  الإدراك -

  الذاكرة -

  البنیة المكانیة و الزمنیة  -

  مهارات ما قبل الریاضیات  -

و كیفیته   الأداءو دقة و نوع  یتم بسرعة  أداء أنهاتعرف : المهارات اللغویة  -

  ). 1995حسن شحاتة،(و طبیعته  أهدافهو مجال اللغوي لاویختلف باختلاف 

تعتبر اللغة التعبیریة احد مظاهر التواصل اللغوي سواء كان ذلك : اللغة التعبیریة  -

العكسي للغة الاستقبالیة، و تعتبر  ، وهي المظهرمن خلال الكتابة أورمزیا  أوشفهیا 

السرطاوي و (اكتساب اللغة و توظیفها على نحو فعال  أشكالهذه القدرة شكلا من 

.)2002،آخرون
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قدرة الفرد  أنها) 2000( آخرونیعرفها عبد العزیز السرطاوي و  :اللغة الاستقبالیة  -

عقلیة و معلوماته و و تمكنه من استخدام قدراته ال الآخرینكلام  إدراكعلى فهم و 

من معلومات لفظیة، كذلك الاستجابة لها  إلیهو فهم ما یقدم  إدراكمفاهیمه السابقة في 

  .بطریقة منطقیة

هو علاقة بین الكائن الحي   أوله دلالة،  إحساسانه " یعرفه كامل محمد  : الإدراك -

  ).1969محمد،كامل (" والبیئة عن طریق الجهاز العصبي و المراكز العصبیة 

لها المعاني  إعطاءو تفسیر المثیرات البصریة و  تأویلهو عملیة : البصري  الإدراك -

  ).1995الزیات،(   و الدلالات، یلعب دورا هاما في التعلم و بصفة خاصة في القراءة

 أوالقدرة على التعرف على الصوت و اتجاهه، یعرف إجرائیا انه : السمعي  الإدراك -

  .ه الطفلتفسیر ما یسمع

من خلال حاسة  الأشیاءالقدرة على التعرف على یعرف إجرائیا انه   :اللمسي  الإدراك -

  .اللمس

هي نشاط معرفي یعكس القدرة على ترمیز و تخزین و تجهیز ومعالجة : الذاكرة  -

  ). 1998الزیات،(المعلومات المتدخلة و المشتقة و استرجاعها 

التعرض  أومواد سبق عرضها  إعادةهي القدرة على استرجاع و : الذاكرة البصریة  -

  ).2002ملحم،(لها بصریا 

.هي القدرة على استدعاء المعلومات السمعیة : الذاكرة السمعیة  -
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الفضاء هو ذلك الوسط الفارغ لا  )1986( L.Notحسب : )الفضائیة(البنیة المكانیة  -

التي یشغلها و التنقلات التي تحدث فیه،  الأشیاءبواسطة  إلاتكون صورته في الذهن 

  .الأشغال، الحركات، الأحجام، الأبعادالوضعیات، الاتجاهات،  إیجادالمكان هو  فإدراك

یعرف مفهوم الزمن حسب قاموس علم النفس بكونه المدى الموضح : البنیة الزمنیة  -

و الذي یمكنه من التعود على تغیرات  للإنسان، مفهومه بناء سیكولوجي الأحداثبتعاقب 

  .)Sillamy,1995(محیطه، فهو مبني على اجتماعیة و حسیة حركیة 

یكتسبها الطفل قبل  ك المهارات التيأنها تل إجرائیاتعرف : مهارات ما قبل الریاضیات  -

، و تشمل مهارات التصنیف، الترتیب المتسلسل، مفهوم )الحساب( تعلم الریاضیات 

  .العدد

التي لها نفس الخصائص، و یتم تصنیف  الأشیاءهو القدرة على تجمیع : التصنیف  -

  .بناءا على اشتراكهم في خصائص معینة مثل الشكل، الحجم، اللون الأشیاء

بناءا على الحجم، الطول، في  الأشیاءهو القدرة على ترتیب : سل الترتیب المتسل -

  .تنازلي أونطاق تصاعدي 

لحوصلة عنصرین منطقیین و هما یعرف بیاجیه العدد انه ناتج : مفهوم العدد  -

  .)CHALON – BLANC,2005(التصنیف و الترتیب 

  :الدراسات السابقة و التعقیب علیها  - 6 

المعاقین ذهنیا، و قد  الأطفالحاولت العدید من الدراسات و البحوث الاهتمام بفئة 

، حیث تناولت  بعض الدراسات المهارات المعرفیة أغراضهالبحث و  اضیعتنوعت مو 

فاعلیة الخطة  الأخرىداون، بینما تناولت الدراسات بعرض المصابین  الأطفالعند 

.المعاقین ذهنیا بصفة عامة الأطفالالتربویة الفردیة لتعلیم 
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  : كالتالي محورین  إلىو بهذا فقد صنفت الباحثة الدراسات السابقة 

المصابین بعرض  الأطفالتناولت بعض العملیات المعرفیة لدى  التي دراساتال –أ

   :داون

" كوین لاند"بجامعة   )al  CAYCHO & )1991 "كایشو و اخرون " دراسة  -

موضوعها فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة مفهوم العدد لدى المصابین بعرض داون، و ذلك 

تكونت عینة الدراسة من  ،الأرقامو  للأعدادمن حیث وضوح محتوى المعلومة بالنسبة 

 أوضحت، و قد )أشهر 6سنوات و 4(بمتوسط عمري قدره  إناثطفلا من ذكور و  15

الضعف و القصور في فهم العدد و مدلول الرقم لدى  أوجهالدراسة وجود العدید من  هذه

یعانون من العجز عن فهم العوامل   اكانو  الأطفالهؤلاء  أنتبین  ، حیثالأطفالهؤلاء 

 أن أیضافقط، كما تبین  الأصملحفظ عن طریق ا و یتعلمون مدلول الرقم للعدد الأساسیة

 أیضاالنتائج  أوضحتالقدرة العددیة لدیهم كانت تنمو في شكل تسلسل هرمي، كما 

 للأعدادفاعلیة برنامج تنمیة المهارات المعرفیة في تنمیة القدرة العددیة و الفهم الواضح 

  .المصابین بعرض داون الأطفاللدى هؤلاء  الأرقامو 

توضیح تطور مهارات  إلىت هدف )Byrne & al )2002  "ن و زملاؤهاریب" ةدراس -

المصابین بعرض داون، و دراسة علاقة  هذه  الأطفالالقراءة و اللغة و الذاكرة لدى 

 4مابین  أعمارهمطفلا تتراوح  24المتغیرات بعضها بعض، تكونت عینة الدراسة من 

طفلا من نفس  31و مقارنتهم مع سنة، حیث تمت متابعتهم لمدة تزید عامین  12 إلى

طفلا من ذوي مهارات القراءة متوسطة تم اختیارها  42المستوى في مهارات القراءة و 

ذوي متلازمة داون فیها، و قد طبق  الأطفالمجة التي تم اختیار مندمن نفس الصفوف ال

على عینة الدراسة اختبارات مقننة سنویا لتشخیص الذكاء العام و مهارات القراءة و اللغة 

من ذوي الأطفالالنتائج بان  أظهرتوالذاكرة، 
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عرض داون قد تقدموا نسبیا بكلمة واحدة في مهارات القراءة مع العینة المطابقة لهم، و 

رتباط عالیة بین القدرات  المعرفیة في كل المجموعات و مع ضبط كانت معاملات الا

انخفضت  الأخرىاءة و القدرات رتباطات البینیة بین مهارات القر متغیر العمر فان الا

ذوي متلازمة داون على تعلم  الأطفالالدراسة بوضوح قدرة  وأظهرتلتصبح بلا دلالة، 

ة بازدیاد العمر، مع انه لم یظهر دلیل خلال الكلمات المفردة، و ازدیاد هذه القدر  قراءة 

عامي الدراسة یدعم الفرضیة التي تقول بان تعلم القراءة سیساعدهم في تعزیز اللغة و 

  .الذاكرة لدیهم 

الاختلافات عن  بحث ال إلىهدفت  )Ringenbach & al )2003" رینجینباخ" دراسة -

لمهارات  أدائهمذوي متلازمة داون خلال  الأشخاصالناجمة عن التشویش البصري لدى 

حیث تكونت عینة الدراسة من  ،الحركي البصري التآزررسم الخطوط و الدوائر لقیاس 

شخصا من ذوي متلازمة داون یبلغ متوسط  11تضمنت  الأولىثلاث مجموعات، 

سنوات و شهرین،  7العقلیة فقد بلغ  أعمارهممتوسط  أماسنة و شهرین،  30 أعمارهم

المجموعة  أماشخصا سویا یكافئنهم بالعمر العقلي،  11نت المجموعة الثانیة من تكو 

معاناة  إلىالنتائج  أشارتو شخصا یكافئونهم بالعمر الزمني،  11الثالثة فتكونت من 

 أدائهم أنصعوبات في متابعة تسلسل المعلومات، و ذوي عرض داون من   أشخاص

  .د المهمات المطلوبةسلبا كبیرا كلما زاد مستوى تعقی یتأثر

مدى فاعلیة برنامج بورتاج في "عنوان تحت  بمصر )2005( "عبد الهادي"دراسة  -

الذهنیة البسیطة ممن یعانون بعرض  الإعاقةذوي  للأطفالالتنمیة اللغویة و المعرفیة 

و فعالیة برنامج بورتاج في ة التحقق من مدى كفاء إلىتهدف  هذه الدراسة  ،"داون 

بورتاج على النمو المعرفي و اللغوي لكل من  تأثیرالتنمیة اللغویة، و كذلك اختبار 

طفلا و 73الجنسین و مستویاتهم الاجتماعیة و الاقتصادیة، تكونت عینة البحث من 
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الدراسة فقد  أدوات عن أما،  تجریبیةمجموعات فرعیة  أربع إلىطفلة تم تقسیمهم  

عبد العزیز  إعدادمن  للأسرة الاقتصادياستعمل الباحث مقیاس المستوى الاجتماعي 

         لویس ملیكة إعداد، مقیاس ستانفورد بینه الصورة الرابعة من  )1995( السید

 إعدادمن ) سنوات 6 إلى 2(للطفل ما قبل المدرسة ، مقیاس النمو النفسي )1994(

انه توجد فروق ذات دلالة  إلى، توصل الباحث )1994( آخرونو  إسماعیلعماد 

 الإعاقةذوي  الأطفالو المعرفیة لدى  بین متوسطات درجات الوظائف اللغویة إحصائیة

برنامج بورتاج و مقیاس النمو (وبعد تطبیق  عرض داون قبل أطفالالذهنیة البسیطة من 

  .علیهم في صالح القیاس البعدي) النفسي

الوظائف اللغویة  أداءبرنامج بورتاج على تحسین  تأثیرفي  إحصائیاتوجد فروق دالة  -

الذهنیة البسیطة ممن یعانون من عرض داون في  الإعاقةذوي  الأطفالو المعرفیة لدى 

القیاسین  القبلي ة البعدي باختلاف المستوى الاجتماعي الاقتصادي لصالح القیاس 

  .لاقتصادي المرتفعالبعدي لمستوى الاجتماعي ا

 متلازمة أفراد أداء بین الفروق" تحت عنوان  ،)2007( "الحمید وعبد إبراهیم" دراسة -

 المعنى عدیمة والكلمات الصوتي التشابه لمهمة لاسترجاع ا في العادیین والأطفال ن داو

 ن داو مة متلاز أفراد أداء بین الفروق ید تحد إلى الدراسة هدفت المدى قصیرة الذاكرة في

 في المعنى عدیمة والكلمات يالصوت التشابه مهمة على الاسترجاع يف العادیین والأطفال

 كلمات عشر من تتكون قائمة إعادة المفحوصین من طلب ولقد  .ى المد قصیرة الذاكرة

 سماعها بعدصوتیا  متشابهه غیر كلمات ةعشر  من تتكون أخرى وقائمة صوتیا متشابهه

 أربعة ذات المعنى عدیمة كلمة أربعین من تتكون قائمة إعادة منهم طلبكما   ة مباشر

 الخاصة الدراسة نتائج، و أسفرت مباشرة سماعها بعد) مقطع لكل كلمات عشر( مقاطع

  المتشابهة وغیر المتشابهة الكلمات استرجاع في فروق وجدت أنه الصوتي التشابه بمهمة
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 كما ،العینتین لكلا بالنسبة الثانیة استرجاع من أصعب الأولى استرجاع إن حیثصوتیا   

 المتشابهة وغیر المتشابهة الكلمات أفضل  بصورة استرجعوا العادیین الأطفال أن وجد

 .داون متلازمة أفراد من یاصوت

فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة مستوى " تحت عنوان  )2007( "بسمة وحید"دراسة  -

و في تحسین التواصل اللفظي  وأثرهالمصابین بعرض داون  الأطفالاللغوي لدى  الأداء

من ذوي متلازمة داون القابلین للتعلم،  أطفال 10، تكونت عینة البحث من "غیر اللفظي

في كل  أطفال 5ة بواقع ضابط الأخرىمجموعتین احدهما تجریبیة و  إلىو تم تقسیمهم 

و ) 1994( "لویس ملیكه" ورد بینه للذكاء تعریب مجموعة، طبق علیهم مقیاس ستانف

، و )الباحثة إعدادمن (المعوقین عقلیا  للأطفالمقیاس التواصل اللفظي و غیر اللفظي 

 أظهرتاللغوي الذي  الأداءدراسة لتنمیة مستوى البرنامج التدریبي الذي استخدم في ال

متلازمة داون،  ذوي الأطفالاللغوي لدى  الأداءفعالا في تنمیة مستوى نتائجه انه كان 

  .ایجابیا في تحسین التواصل لدیهم أثراوكان له 

 أطفالدارت حول المهارات الریاضیة عند   )Christine )2007 "كریسیتن"دراسة  -

متلازمة داون و قد تم اختیار هذه المهارات من خلال اختبار القدرات الریاضیة المبكرة 

)TEMA-Z ( و هو اختبار یقیس عدد واسع من المهارات مثل القدرات اللفظیة و الخط

طفلا من  14(طفلا موزعون على مجموعتین  28العددي، و قد كانت العینة تتكون من 

د فروق في استجابة وجو  إلى، وقد توصلت النتائج )ادیاطفلا ع 14(و ) متلازمة داون

من المتوقع، هذا  أكثرمن ذوي متلازمة داون كان  أطفالكن استجابة المجموعتین و ل

عالیة جدا قد تصل لمستوى  الأرقامعلى قراءة  الأطفالانه ثبتت انه قدرة  إلى بالإضافة

فظیة قد تكونمهارات الریاضیات الل أنیدل على  الطفل العادي، مما
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 أداءمستوى  أنمن المهارات الریاضیة المكتوبة، وقد ثبت  الأطفاللدى هؤلاء  أقوى 

  .الرابعة من العمر أوالعادیین في السن الثالثة  الأطفالیصل لمستوى  الأطفالهؤلاء 

اثر البرامج "ت عنوان تح) 2(بجامعة الجزائر )2009( "بلهوشات كریم"دراسة  -

مصابون بتناذر  أطفالالهندسیة عند  للأشكالالبصري  الإدراكالبیداغوجیة على نمو 

سنة و  14 إلى 12ما بین  أعمارهمطفلا تتراوح  30اشتملت عینة الدراسة . ،"داون 

العینة  أفرادتتراوح ما بین التخلف العقلي البسیط و العمیق، قسم الباحث  إعاقتهمدرجة 

طفلا تم دمجهم في  15من  الأولىحیث تتكون المجموعة  مجموعتین متساویتین ىإل

طفلا حدثي  15المراكز البیداغوجیة في السن السادسة، و المجموعة الثانیة تتكون من 

شهور، استعمل الباحث اختبار  إدماجهملم تتعدى فترة  البیداغوجیة زفي المراك الإدماج

 الهندسیة لأندریه ریه الأشكالرسم الرجل لقیاس مستوى الذكاء كما استعمل اختبار نقل 

)Andre Rey( إلى، توصلت نتائج الدراسة  :  

 الإدراكبین مجموعتي الدراسة على مستوى  إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  -

  .البصري

البصري  الإدراكن مجموعتي الدراسة على مستوى بی إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  -

  .الهندسیة البسیطة للأشكال

فاعلیة برنامج لغوي "بسوریا تحت عنوان  )2012( "منال عبد الحمید محمود"دراسة  -

، تكونت عینة "متلازمة داون أطفالعلاجي في تنمیة مهارات اللغة التعبیریة لدى 

 إلىسنوات و تم تقسیمهم  9 إلى 7ما بین  أعمارهمطفل و طفلة تتراوح  24الدراسة من 

طفل في كل مجموعة، طبق على  12بواقع ) تجریبیة و ضابطة( مجموعتین متساویتین 

لتنمیة اللغة التعبیریة، توصلت  التدریبيالبرنامج  عینة الدراسة مقیاس اللغة التعبیریة و

بین القیاس القبلي  إحصائیةالنتائج انه توجد فروق ذات دلالة 
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المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي، كما توصلت  أفرادو القیاس البعدي لصالح 

  . عدم وجود فروق دالة في متغیر الجنس إلىالباحثة 

تعزیز نمو "تحت عنوان ) 2(بجامعة الجزائر  )2013("محمد بن قطاف"دراسة  -

 66اشتملت عینة الدراسة على ، "المصابین بعرض داون الأطفالالقدرات المعرفیة عند 

سنوات، قسم الباحث عینة  10 إلى 5ما بین  أعمارهمطفل مصاب بعرض داون تتراوح 

 أدواتیخص تجریبیة، فیما  الأخرىمجموعتین متساویتین احدهما ضابطة و  إلىالدراسة 

و البرنامج التعزیزي لتنمیة المهارات ) BREV(المعرفیة  البطاریةالبحث استعمل الباحث 

 التعزیزياستخدام البرنامج  أن إلى، توصلت نتائج الدراسة )من اقتراح الباحث(المعرفیة 

المصابین  الأطفاللدى ) ، الذاكرة، اللغةالإدراك(نمو القدرات المعرفیة  تحسین إلى أدى

  .بعرض داون

المعاقین  الأطفالالدراسات التي تناولت فاعلیة الخطة التربویة الفردیة لتعلیم  –ب 

  :ذهنیا 

اكتساب "تحت عنوان ) Safford & Kelein  )1978"نانسي كلین و سافورد"دراسة  -

 إلى، تهدف هذه الدراسة "المتخلفین عقلیا القابلین للتعلم الأطفالمهارات التصنیف لدى 

التحقق من فاعلیة برنامج تدریبي فردي یتضمن التدریب على مهارات التصنیف المتعدد 

، تكونت عینة الأطفالفي تنمیة الجانب المعرفي لدى هؤلاء  الأحاديو التصنیف 

 أشهر 7سنوات و  6ة ما بین الزمنی أعمارهمطفلا من الجنسین تراوحت  41الدراسة من 

العقلیة فقد تراوحت  أعمارهم أماسنوات و شهرین، 9  سنة و شهرین بمتوسط  12 إلى

، استعمل الباحثان أشهر 3سنوات و  4سنوات بمتوسط قدره  6 إلىسنتین و شهرین 

للطفل بحیث یمكن  مألوفةذات معنى و  أشیاءبرنامج یعتمد على التدریب الفردي على 

تقدیم هذه فقا للشكل و الحجم و اللون، و كان یتم فرزها و 
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كل عنصر على حدا بصورة متدرجة للطفل المتخلف عقلیا، و كان تقدیم  الأشیاء

نتائج الدراسة  أشارتالطفل للمفاهیم السابقة، و قد  إتقانالعنصر الجدید یتوقف على 

المجموعتین  أطفالفي القدرات المعرفیة لدى  إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  إلى

القبلي و البعدي و  ارالمجموعة التجریبیة في الاختب أطفاللصالح  التجریبیة و الضابطة

في تنمیة  فاعلیة برامج التدریب بالطریقة الفردیة على التصنیف التتبعي مما یؤكد 

   . الجانب المعرفي

تحت عنوان فاعلیة الخطة التربویة الفردیة في تدریب ) 1988( "مير شالخ"دراسة  -

معرفة اثر  إلىهدفت  التي، و "أردنیةللطلبة المعاقین عقلیا في عینة المهارات اللغویة 

المتخلفین عقلیا على مقیاس استخدام الخطة التربویة الفردیة في تحصیل التلامیذ 

سنة  16 إلى 7ما بین  أعمارهمح تلمیذ تتراو  16المهارات اللغویة، شملت عینة الدراسة 

 استخدمت الباحثة مقیاس المهارات اللغویة للمتخلفین عقلیا ،الإناثمن فئتي الذكور و 

الحالي للطلبة في عینة الدراسة و على  الأداءلقیاس مستوى  الأردنیةالمطور في البیئة 

العینة وفق الطریقة  أفرادثم تم تعلیم  ،الخطة التربویة الفردیة لكل طالب إعدادتم  أساسها

  : یلي  النتائج على ما أسفرت التربویة الفردیة،

الخطة  أسلوبالعینة قبل و بعد تدریبهم وفق  أفرادبمقارنة متوسط نسبة التحصیل لدى 

التلامیذ مما یدل على فاعلیة هذا  أداءهناك تحسن ملحوظ في  أنالتربویة الفردیة تبین 

المرسومة لتلك  الأهدافالمتخلفین عقلیا، و هذا یعني تحقق في تدریس التلامیذ  الأسلوب

  .البرامج التربویة الفردیة

هدفت لاستقصاء العلاقة بین الخطة التربویة  ) Dailey )2000" دیلاي"دراسة  -

لعلامات طلاب الصف الخامس الموجودین في صفوف  التحصیلي الأداءالفردیة و 

معرفة اتجاهات معلمي التربیة الخاصة نحو الخطة إلى، كما هدفت التربیة الخاصة
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البا من ذوي الاحتیاجات الخاصة، دلت ط 45من الدراسة التربویة الفردیة، تكونت عینة  

تربویة الفردیة، حیث هناك علاقة ایجابیة بین علامات الطلاب و الخطة ال أنالنتائج 

وجود  الخطة التربویة الفردیة ساعد كثیرا في تحصیل الطلبة،  أن إلىالمعلمون  أشار

 أفضل أن إلى أشاروا، كما الأكادیمیةالخطة التربویة الفردیة تناسب حاجاتهم  أنكما 

محمد ( مقیاس لتقیم الطلبة ذوي الاحتیاجات الخاصة هو وجود الخطة التربویة الفردیة

  . ) 2005امي عبد االله،س

فاعلیة الخطة التربویة الفردیة في تدریس " تحت عنوان ) 2004( "العنزي"دراسة  -

 60عینة البحث من  تألفت، "المهارات الریاضیة و الحركیة للمعاقین عقلیا في السعودیة

تلمیذ  30ضابطة بواقع  الأخرىمجموعتین احدهما تجریبیة و  إلىتلمیذ و قد تم توزیعهم 

غیر  للأطفالفي كل مجموعة، وقد استخدم الباحث منهاج المهارات الحركیة و الریاضیة 

 إعدادالنتائج تم  أساسالحالي للتلامیذ، وعلى  الأداءجل قیاس مستوى العادیین من ا

 أهمالخطة التربویة الفردیة و الخطط التعلیمیة الفردیة  لتلمیذ العینة التجریبیة، وكانت 

  :یلي نتائج الدراسة كما

بعد معالجة البیانات الناتجة عن تدریس مناهج المهارات الحركیة و الریاضیة و بمقارنة 

التجریبیة  المجموعة أداءهناك تحسن ملحوظ في  أنالنتائج  أظهرتتین نتائج المجموع

بین القیاس القبلي و القیاس البعدي و ذلك على جمیع المهارات  أداؤهاحیث اختلف 

  .المرسومة لتلك البرامج التربویة الفردیة الأهدافومنه تحقق 

فاعلیة الخطة التربویة " تحت عنوان  )2005(" و زمیله سامي عبد االله"دراسة محمد  -

، هدفت الدراسة إلى دراسة "الفردیة في تعلیم الطلبة المعوقین عقلیا في عینة أردنیة

فاعلیة الخطة التربویة الفردیة في تعلیم الطلبة المعوقین عقلیا من فئتي الإعاقة العقلیة 

من طالب و طالبة  40البسیطة و المتوسطة، تكونت عینة الدراسة من 
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طالب من  فئة  20طالب من فئة الإعاقة العقلیة البسیطة و  20المعوقین عقلیا منهم 

الباحثان  استخدمسنة، ) 14إلى 8(الإعاقة العقلیة المتوسطة، تتراوح أعمارهم ما بین 

حیث ) 1991( سالممن إعداد  قیاس مستوى الأداء الحالي للطالب المعوق عقلیا استمارة

فقرة موزعة على ستة مهارات وهي المهارات اللغویة،  124من تتكون هذه الأداة 

المهارات الإدراكیة، مهارات الاستقلالیة، المهارات الحركیة و المهارات الاجتماعیة، وقد 

  :تم تعلیم أفراد العینتین وفق الخطة التربویة الفردیة، توصلت نتائج الدراسة إلى

یب باستخدام الخطة التربویة   الفردیة على وجود أثر ذو دلالة إحصائیة لعملیة التدر  -

  . الأبعاد الستة لاستمارة قیاس مستوى الأداء الحالي للطالب المعوق عقلیا إعاقة بسیطة

 متوسطةالعقلیة العاقة من فئة الإهناك تحسن ملحوظ على أداء الطالب المعوق عقلیا  -

  .بعد استخدام الخطة التربویة الفردیة

فاعلیة الخطة التربویة الفردیة في " تحت عنوان  بسوریا) 2013( "ارم بلال"دراسة  -

تكونت عینة  ،"المصابین بعرض داون للأطفالتدریس المهارات اللغویة الاستقبالیة 

 إلى 7ما بین  أعمارهمطفلا و طفلة من ذوي عرض داون ، تراوحت  14الدراسة من 

مجموعتین متساویتین  إلىدرجة حیث تم تقسیمها  69 إلى 55و نسبة ذكائهم سنة 11

في كل مجموعة،طبق على عینة الدراسة اختبار  أطفال 7بواقع ) ضابطة و تجریبیة(

و مقیاس ) 1978(زیاد صلاح الدین كباتیلو  إعدادهاریس  نفلجودارسم الرجل 

، تم تدریب المجموعة التجریبیة )1987(قلیا لفاروق الروسانالمهارات اللغویة للمعاقین ع

نتائج القیاس البعدي تقدمجلسة، بینت  25باستخدام الخطة التربویة الفردیة و المتضمنة 
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  .مقارنة بالضابطة على مقیاس المهارات المعرفیةافراد 

  :التعقیب على الدراسات السابقة 

استعرضت الباحثة الدراسات السابقة التي لها صلة بموضوع البحث الذي تسعى لدراسته 

التربویة الفردیة لتنمیة المهارات المعرفیة الخطة وهو فاعلیة برنامج تدریبي یعتمد على 

و  أساسیینبعرض داون، حیث تناولت هذه الدراسات محورین  ینل المصاباطفلدى الأ

، وفي ضوء ما سبق عرضه من  هذه تربویة الفردیةالالخطة هما عرض داون و 

  :یلي  الدراسات یمكن استخلاص ما

  :أنلاحظنا  )الدراسات التي تناولت موضوع عرض داون(  الأولفیما یخص المحور  

  تنوعت  لدي المصابین بعرض داون، لكن معرفياللبحوث تناولت الجانب جمیع ا - 1

اهتم بدراسة المهارات اللغویة من خلال اللغة التعبیریة و متغیرات الدراسة، فهناك من 

 وم العدد، المهارات الریاضیة و مفهو بدراسة  الأخر، كما اهتم البعض اللغوي الأداء

في حین درست  الحركي البصري، التآزرالبصري و  لإدراكتناولت بعض الدراسات 

الذاكرة و النمو المعرفي، و قد استفادت الدراسة الحالیة من هذه  الأخرى البحوث

من ذوي عرض  الأطفالالدراسات بتحدید المهارات المعرفیة التي یمكن تنمیتها عند 

، مفهوم الإدراكاللغة، الذاكرة، (حاولت الباحثة  دراسة معظم هذه المتغیرات  حیث  داون

  .البنیة المكانیة والبنیة الزمنیةیتمثلان في  ینآخر متغیرین  أضافتجانب ذلك  إلى) العدد

صغیرة و هناك عینات اكبر تنوعت عینات البحث من حیث الحجم فهناك عینات  – 2

ذكور و(حجما، لكن فیما یخص متغیر الجنس فان معظم الدراسات شملت الجنسین معا
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باستثناء  الأطفالعلى  أجریتالدراسات كل ، و فیما یتعلق بمتغیر السن فان )إناث 

 30یبلغ عمرهم الزمني  أشخاصعلى  أجریتالتي  ) Ringenbach & al)2003 دراسة 

 الأخرىمعظم الدراسات استعملت مجموعتین للدراسة احدهما تجریبیة و  أنكما  سنة،

و  عینة البحث حجم  اختیارفي  من هذه الدراسات  الدراسة الحالیةتستفید ضابطة، 

       مجموعتین  إلىكما استعملت الدراسة الحالیة طریقة العینة المجزئة  الفئة العمریة

  ).التجریبیة و المجموعة الضابطة المجموعة( 

مواضیع الدراسات  لتنوع ذلك السابقة الدراسات في المستعملةأدوات الدراسة تنوعت  -  3

مقیاس المستوى الاجتماعي  استخدم) 2005( عبد الهادي نجد حیث و أهدافها

مقیاس ستانفورد بینه الصورة  و )1995( سرة من إعداد عبد العزیز السیدالاقتصادي للأ

مقیاس النمو النفسي للطفل ما قبل المدرسة  و )1994 ( لویس ملیكة إعداد من الرابعة

و استخدمت بسمة ، )1994(من إعداد عماد إسماعیل و آخرون) سنوات 6إلى  2(

كل من مقیاس ستانفورد بینه و مقیاس التواصل اللفظي و غیر اللفظي ) 2007( وحید

في فقد استعملت ) 2007(، أما كریستین)من إعداد الباحثة(للأطفال المعوقین عقلیا 

 في حین استخدم بلهوشات كریم )TEMA-Z(دراستها اختبار القدرات الریاضیة المبكرة 

، )Andre Rey(اختبار رسم الرجل واختبار نقل الأشكال الهندسیة لأندریه ریه  )2009(

مقیاس اللغة التعبیریة و ) 2012(ومن جهة أخرى استعملت منال عبد الحمید محمود

  ).BREV(البطاریة المعرفیة ) 2013(استخدم محمد بن قطاف

المستخدمة و التي  استفادت الباحثة من المقاییس اتالدراس هذه و في ظل تنوع أدوات 

رفیة للأطفال لإعداد مقیاس تقدیر المهارات المع ،الدراسة الحالیةلها علاقة بموضوع 

.المصابین بعرض داون
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استخدمت معظم الدراسات برامج تدریبیة و التحقق من مدى فاعلیتها عند الأطفال  – 4

 ) 2005( و دراسة عبد الهادي )1991( المصابین بعرض داون كدراسة كایشو و اخرون

، و )2013( و دراسة محمد بن قطاف) 2012( منال عبد الحمید محمودكما نجد دراسة 

أكدت نتائج هذه الدراسات على فاعلیة البرامج التدریبیة في تنمیة المهارات المعرفیة لدى 

    .و تأتي الدراسة الحالیة في نفس السیاق و بنفس الهدفهذه الفئة من الأطفال، 

الدراسات التي تناولت موضوع (  و فیما یخص المحور الثاني من الدراسات السابقة

  :لاحظنا ما یلي ) الفردیةالتربویة الخطة 

تناولت جمیع الدراسات السابقة موضوع مدى فاعلیة الخطة التربویة الفردیة لتعلیم  – 1

بتنوع المهارات المراد تدریبها فهناك من  هاالأطفال المعاقین ذهنیا، لكن تنوعت أهداف

هارات بتدریب الماهتم بتدریب مهارات التصنیف الأحادي و المتعدد، وهناك من اهتم 

الریاضیة و الحركیة، كما اهتم البعض الآخر بتدریب المهارات اللغویة، الأكادیمیة، 

استقصاء العلاقة ) 2000( دیلاي الاجتماعیة و الإدراكیة، في حین حاولت دراسة

الموجودة بین الخطة التربویة الفردیة و الأداء التحصیلي لعلامات الطلاب المعاقین 

خطة التربویة حاول في الدراسة الحالیة التأكد من مدى فاعلیة العقلیا، و نحن بدورنا سن

  .الفردیة في تنمیة المهارات المعرفیة لدى الأطفال المصابین بعرض داون

أجریت جمیع الدراسات على فئة الأطفال المعاقین ذهنیا بصفة عامة إلا دراسة أرم  – 2

  . بعرض داونالتي ارتكزت على فئة الأطفال المصابین ) 2013( بلال

قبلي استعملت جمیع الدراسات المنهج التجریبي و ذلك من خلال استخدام القیاس ال – 3

.و القیاس البعدي)قیاس مستوي الأداء الحالي(
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 أثبتت جمیع الدراسات فاعلیة الخطة التربویة الفردیة في تعلیم الأطفال المعاقین – 4

  .ذهنیا بصفة عامة والمصابین بعرض داون بصفة خاصة

وجدت ) الأول و الثاني  المحوریین(  عرضهابعد التعلیق على الدراسات السابقة التي تم 

الباحثة تشابها للدراسة الحالیة مع بعض الدراسات من حیث عینة الدراسة ومحتوى 

الخطة التربویة ( البرامج البرامج التدریبیة المطبقة، و كذلك في طریقة تطبیق هذه 

، كما وجدت اختلاف مع بعض الدراسات الأخرى من حیث حجم العینة و )الفردیة

وجود   ، دون أن ننسى اختلاف البیئة و الظروف التجریبیة، ورغمالمقاییس المستعملة

 مفهوم الخطة التربویة الفردیة و كیفیة تطبیقها الباحثة مناستفادت  ختلافاتهذه  الا

كما  ،عند الطفل المصاب بعرض داونمفهوم المهارات المعرفیة كذا  و ،یة النظریةالناح

استفادت في كیفیة صیاغة فروض الدراسة و اختیار الأسالیب الإحصائیة المناسبة 

  .للتأكد من صحة هذه الفروض

  :خلاصة 

جاء هذا الفصل لإعطاء وجهة نظر عامة حول موضوع الدراسة الحالیة، وهذا من خلال 

تحدید المفاهیم الأساسیة للبحث، وعرض بعض الدراسات السابقة التي لها علاقة 

  .بموضوع الدراسة و التي أفدتنا كثیرا في طریقة صیاغة الإشكالیة و الفرضیات
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   :ـمهـیدت

یطور مجموعة من میكانیزمات التفكیر التي من خلالها  أنهاالمهارات المعرفیة تعرف  

اللغة، والاستدلال،  الإبداعقدرات الانتباه، مهارات الفرد معارفه، و تشمل هذه المهارات 

  .، الذاكرة، البنیة المكانیة الزمنیة، التفكیر المنطقيالإدراك

ما عدا قدرات الانتباه و مهارات الإبداع و ( هذه المهاراتنتطرق لعرض  هذا الفصل في

 عرضب المصابینوكذلك عند  الأسویاءمن خلال تعریفها، آلیة عملها عند  )الاستدلال

  . داون

  :ة ـغـالل – 1

  :تعریف اللغة  – 1 – 1

جماعة لسانیة  أفرادخاصیة یشترك فیها  أياللغة هي اتفاق جماعي "   Saussureحسب 

" أفكارتعبیر عن لتعتبر نظام من العلامات ل أنهاباتفاقهم على استعمال لغة معینة، كما 

)Saussure, 1965(.  

أنها شكل من أشكال الوظیفة الرمزیة وهذه الأخیرة تعني مجموعة لمعاني  Piagetیعرفها 

  ) .&Droz.R,1997 Rahmy(و المدلولات الداخلیة لمواضیع و أشكال خارجیة 

فیعرف اللغة أنها قدرة كامنة في الذهن وقادرة  Noam Chomskyاللغوي الأمریكي  أما

على إنتاج عدد لا متناه من الجمل التي یمكن تولیدها من الأنماط و التراكیب اللغویة 

  ) .2014صفوت علي صالح،(

الآراء ممثلا كما یرى بعض العلماء أن اللغة هي وسیلة التعبیر عن الفكر و المشاعر و 

بالوسائل الصوتیة التي تدل علیها، وهناك من یرى بأنها مجموعة من علاقات ذات 

دلالات جمعیة مشتركة یمكن النطق بها من كل أفراد المجتمع الواحد وهي ذات ثبات و 

              نحویة جدیدة أكثر تعقد تشكیل نظاما مرنا یمكن من خلاله تشكیل تراكیب

  . )2010ول،الزغ( 
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  :ظائف اللغة و  – 2 – 1

نسعى لتنمیتها لدى الطفل هذا  أنالمهارات المعرفیة التي یجب  أهمتعتبر اللغة من 

  : كونها تؤدي عدة وظائف  و التي  تتمثل في 

الحاجات و  لإشباعو تتمثل في استخدام اللغة : الوسیلیة  أوالوظیفة النفعیة : أولا

منذ مرحلة الطفولة حتى المراحل النمائیة معینة  أهدافالتعبیر عن الرغبات و تحقیق 

  .اللاحقة 

و تتمثل في استخدام اللغة كأداة للتفاعل و التواصل مع  :الوظیفة التفاعلیة  :ثانیا 

  .الأخریین ، فهي تشیر إلى وظیفة التعبیر عن الأنا و أنت و نحن 

للسیطرة و التحكم في سلوك و تتمثل في استخدام اللغة : الوظیفة التنظیمیة : ثالثا 

  .الآخرین من خلال الطلبات و الأوامر أو إصدار التعلیمات و التوجیهات 

تتمثل في استخدام اللغة للتعبیر عن المشاعر و الاتجاهات  : الوظیفة الشخصیة : رابعا 

المختلفة حیث تمثل أداة إثبات الهویة و الثبات نحو الموضوعات  الأفكارو  الآراءو 

  .ي لدى الأفراد الشخص

تتمثل في استخدام اللغة كأداة لاكتساب المعرفة و  :الوظیفة الاستكشافیة : خامسا 

الخبرات المختلفة، أو لفهم طبیعة الأشیاء و الحوادث و هذا ما یسمى بالوظیفة 

  .الاستفهامیة التي تتمثل في طرح الأسئلة و الاستفهام حول المواضیع المختلفة 

و تتمثل في استخدام اللغة للهروب من الواقع من خلال  :التخیلیة الوظیفة : سادسا 

كتابة الشعر و القصص للتنفیس عن الانفعالات الشخصیة كما تستخدم للترویح عن 

  .الحیاة أو العمل من خلال الغناء أو النكت  صعوبات عن النفس و التغلب 
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اة لنقل المعارف و الخبرات و تتمثل في استخدام اللغة كأد: الوظیفة الإعلامیة: سابعا 

و المعلومات إلى الآخرین ، كما هو الحال في استخدامها في المجالات السیاسیة و 

  .الإعلامیة و المهنیة من اجل شحذ الهمة و التأثیر في سلوك الأفراد و توجیههم 

 و الموجودات الأشیاءتتمثل في استخدام اللغة للدلالة على : الوظیفة الرمزیة : ثامنا 

  ) .2005ول، الزغ( خبرات و المعاني المجردة أو ال) المفاهیم المادیة(  المادیة 

   : نظریات اكتساب اللغة  – 3 – 1

التي یهتم بها علماء علم النفس اللغوي الحدیث هو دراسة ظاهرة الأساسیة من المواضیع 

تفسر هذه نظریات اكتساب اللغة و مختلف النظریات المفسرة لها، حیث توجد عدة 

  :  أهمهاالعملیة 

نولي  أنتفترض  هذه النظریة  على انه ینبغي :  السلوكیة  النظریة – 1- 3- 1

لا  نهلأ  العقلیة الأبنیةولا نركز على  الاهتمام بالسلوكیات القابلة للملاحظة و القیاس 

  . )2008عباسي، (دراسة ما لا یمكن ملاحظته  یمكن

إلى التعزیز و  بالإضافةلاكتساب اللغة  أساسي كمبدأتقوم هذه النظریة على الشرط كما 

من قال بذلك هو العالم  أشهرو ).  2003، السید( و التكرار و التمایز التعمیم 

Skinner  و تعزز  والخطأاللغة مهارة توجد لدى الطفل عن طریق المحاولة  أنحیث یرى

  ) .1998فاخر عاقل، ( بالثواب و تمحى بعدم الثواب 

 أولهابین  ثلاثة طرق یتم بواسطتها تشجیع تكرار استجابات الكلام  و  Skinnerو یمیز 

ثم  الآخرون أحدثهاستعمال الطفل استجابات تشبه الصدى  و ذلك بتقلیده لصوت 

بوصفها صوتا   تبدأاظهروا موافقتهم حالا على هذا التقلید بالتشجیع ، و ثانیها استجابة 

 أمامع ضرورة التشجیع،   الآخرینعشوائیا سرعتن ما یصبح له معنى مرتبط به من قبل 

ریق التقلید و المحاكاة المتقنة وهي استجابة تتم عن ط هور الاستجابةظثالثها فهو 

  ) . 2008عباسي،(استجابة ثانیة  تبدأفیكافئ الطفل بالتأیید ومن هنا 
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الطفل یمتلك قدرة فطریة،  إن Chomskyیفترض : النظریة اللسانیة  – 2 – 3 – 1

العالمیة للغة المحیطة به،  الأساسیةیكون بیولوجیا مزودا لالتقاط القواعد  فالإنسان

یولد و لدیه نماذج التركیب اللغوي تمكنه من تحدید القواعد النحویة  رأیهفالطفل في 

رض لها من خلال تفاعل الطفل مع البیئة و لغة یتع أيفي ) قواعد التركیب اللغوي(

 إلىصیرورة النمو الذاتي ، تتعلق اللغة بالذات فتحصل تغیرات سریعة بالنسبة عبر 

 إلى" تشومسكي  "من الحیاة، كما یشیر  الأولىللعقل خلال المرحلة  الأساسیةالحالة 

 یعرفها الطفل تحدد  التياللغة  إن" حالة معرفة للغة و یقول  أنهاهذه الحالة من حیث 

  .) Oleron,1988(" لك القواعد النحویة التي اكتسبها بت

هو الخلق و الابتكار، فالطفل یستوعب القواعد المختلفة و   "تشومسكي"و ما یركز علیه 

 یكون أنتركیب الجمل المختلفة التي یریدها دون  أيتتكون عنده القدرة على الخلق، 

ابعد من ذلك فقال  إلىها ممن حوله، ولقد ذهب بالضرورة قد سمع تلك الجمل و حفظ

( و لدیه قدرة فطریة على تعلم أي لغة الطفل لا یولد وذهنه صفحة بیضاء ، بل یولد  أن

  . )1979نایف خرما،

هي الأساس الذي تقوم علیه  Piagetتعتبر نظریة  :النظریة المعرفیة  – 3 – 3-  1

النظریة المعرفیة، حیث ضمن نظریته دور اللغة في نمو التفكیر ، فاللغة تعد انعكاسا 

"  رأياكتساب اللغة في  أن، كما )2002، إبراهیمنازك  (مباشرا لما یفكر فیه الأطفال 

فالنمو المعرفي یقع في مراحل  إبداعیةهو وظیفة  لیس عملیة اشتراكیة بقدر ما " بیاجه

و  الطفل المتمثلة في العمر الزمني باستعداداتمتباینة كما و كفا ، وهذه المراحل ترتبط 

رابة نصف كلامه متمركزا حول طبقا له فان الطفل في الثالثة من العمر تقریبا یكون ق

  .الربع إلى الأمروفي السن السابعة یتناقص  ،ذاته

أساسا  الأخیرة تنشأو الكفاءة اللغویة فهذه  الأداءهناك فرق بین  أن" بیاجه " كما یجد 

عن  التي تعبراستعداده للتعامل مع الرموز اللغویة  أيمن تنظیمات داخلیة للطفل 

و هي المرحلة  الحسیة  الأولىطفل مع بیئته منذ المرحلة لا من خلال تفاعل مفاهیم تنشأ
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نه لم یسقط الأداء فإوهو یتكلم عن الكفاءة و   إلیهالحركیة ، وعلى الرغم مما ذهب 

لغویة مناسبة  للمحاكاة  التي  بیئة إلىالسماع في تحصیل اللغة، فالطفل یحتاج  أهمیة

یتخلص  " بیاجه" لب نظریة  أنالسمع ،كما  أهمهاعن طریق الحواس و من  إلالا تتم 

الجملة العصبیة للفرد ،  بیولوجیة لها جذور في نمو  آلیاتتولیدیة   تنجم عن  أنهافي 

یعتقد أن عملیات تكوین المفاهیم تتبع نمطا غیر  " بیاجه" ذلك أن نظریة نضجیة  أنهاو 

  .)2008عباسي، (مراحل العمر  متغیر من خلال مراحل واضحة أثناء

    

  :مراحل اكتساب اللغة عند الطفل  – 4 – 1

  :هما  عند الطفل تمر بمرحلتین متسلسلتین  و منتظمتین عملیة اكتساب اللغة  إن

ثلاثة  إلىمن العمر، و یمكن تقسیمها  الأولىو تشمل السنة : مرحلة ما قبل اللغة 

  :وهي كالتالي   أطوار

الصراخ  و البكاء، حیث تعد  إصداریقوم الطفل منذ ولادته : طور البكاء و الصراخ 

لكي یعبر عن ممارستها الوسیلة الاتصالیة الوحیدة غیر المتعلمة التي یستطیع الرضیع 

ر للألم ، و قد یتكرر هذا وأخسوء تكیفه  فیصبح هناك صراخ للجوع  أوعدم ارتیاحه 

بات الصراخ مرارا و الذي یمكن اعتباره أول الخطوات التدریبیة على النطق و الاكتسا

  .الكلامیة للاتصال بالعالم الخارجي

المناغاة  التي تقوم على  إلىعند بلوغ الطفل شهرین یتطور الصراخ  : لمناغاةطور ا

ببعض المقاطع الصوتیة  و یتخذها الطفل غایة في حد ذاتها فلا یعبر  الإراديالتلفظ 

  . )2011حنفي بن عیسى،  (هو بترددها یل كأنهیكررها و  إنماو  شيءبها عن 

القمة  إلىالدراسات انه تظهر المناغاة بشكل جید في الشهر السادس  و تصل  أثبتتو 

تنعدم في مرحلة الكلام في الشهر الخامس  أن إلىبالتقهقر  تبدأفي الشهر الثامن ثم 

  . )1994حساني، (عشر 
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التي یسمعها من حوله و  للأصواتفي هذه الفترة یحاول الطفل التقلید  :طور التقلید 

یخترع كلمات من صنعه هو و  إنمایفعل ذلك  إذ، و هو  خاصة ما كان صوتا بشریا

مناغاة الانتقال من الوهذا . یتفاهم معهیخاطبه بها لكي  أنلها و ینتبه  إنعلى الراشد 

نحدد  أنولا یمكن اللغویة في الواقع هي متداخلة  الأطوارالتقلید لا یكون فجائیا لان  إلى

  ) .2011حنفي بن عیسى،  (لكل منها زمنا معین 

 إلىتقل الطفل والتي تعتبر فترة تمهیدیة ین بعد المرحلة ما قبل اللغوي :المرحلة اللغویة 

  :وهما  ألابدورها تشمل طورین  تم معنى الكلمة، و التيالمرحلة اللغویة بأ

 بالتلفظالطفل  یبدأو بدایة السنة الثانیة  الأولىفي نهایة السنة  :طور تعلم المفردات 

ذات مقطع صوتي واحد، وتقوم هذه  الأحیانببعض الكلمات التي تكون في معظم 

و تسمى لغة الطفل  ،حتى یفهمهم الكبار  بإشارةالكلمات بدور جملة حیث تكون متبوعة 

  .في هذه المرحلة بالتعبیر المختزل 

، ثم به المحیطین أسماءخاصة  الأسماءهو مرحلة في هذه ال ما یستعمله الطفل  أولو 

 ویأخذ، أواخر السنة الثانیةو هذا في  لأول مرةالطفل باستعمال الضمائر  یبدأبعد ذلك 

(      حیث الكثرة الأسماء تكون متغلبة من  أن إلا الأفعال في سنة نفسها في استعمال 

الطفل یستطیع فهم معاني  أنالمرحلة  في هذه أیضاویلاحظ . )نفس المرجع السابق

وال   الإشارات إلى النظربعض المفردات اعتمادا على السیاق الذي تحدث فیه و 

  ).2003ول، الزغ(حركات المصاحبة للكلام 

التعبیر مرحلة في هذا الطور یدخل  الطفل في ): إنتاج الجمل( طور الكلام الحقیقي 

رة لة ما، ثم تتطور لغته في هذه الفتبكلمتین، فیقوم بجمع كلمتین لتكوین جم نفسه عن

المختلفة و یستوعب القصص  الأنشطةو  الأفعالحتى ثلاثة سنوات بحیث یستطیع فهم 

فیستطیع المصغرة، كما تنمو لغته الاستقبالیة و التعبیریة  الأعضاءالمصغرة، و یسمي 
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و یستطیع اختیار الكلام المناسب، و یكمل الجمل  الآخرینعلى تساؤلات  الإجابة

  . )2009 احمد نایل الغریر، (الناقصة 

طولا وتعقیدا كما یستطیع  أكثرالجمل  إنتاجعلى في العام الرابع یكون الطفل قادر 

من خلال الكلام للتعبیر عن ذاته و اهتماماته و  أطوللفترة  الآخرینالتواصل مع 

 الإعلامیةبالمعومات  الإدلاءعن بعض التساؤلات و  الإجابة و الأشیاءحاجیاته ووصف 

 الأسئلةغة لحب الاستطلاع و التعلم فهو غالبا ما یطرح لغیر ذلك، كما یستخدم ال إلى

. و خصائصها ووظائفها و استخداماتها الأشیاءحدوث  أسبابمتسائلا عن الكثیر من 

د و الزمن، و تزداد قدرته على كما یصبح قادرا على تصرف الكلام حسب الجنس و العد

اللغویة و الابتكار اللغوي حیث یستطیع تولید العبارات  للمفرداتو الترتیب  التنظیم

تعقیدا  الأكثر، و مع دخول الطفل المدرسة یكتسب تدریجیا القواعد  المألوفةغیر الجدیدة 

انتظاما و تعقیدا و هكذا یتجه تدریجیا لاستخدام  أكثرفي البناء اللغوي ، و تصبح لغته 

  . )2010ول، الزغ (لغة الراشد 

  :داون بعرض  للمصابین  الخصائص اللغویة  - 5 – 1

داون في المشكلات التي  عرض تتمثل الخصائص اللغویة لفئة أطفال :اللغة الشفویة 

یواجهونها في اللغة التعبیریة إذ یصعب علیهم التعبیر على حاجیاتهم لفظیا، وهذا 

لأسباب متعددة أهمها القدرة العقلیة و السلامة البیولوجیة لجهاز النطق خاصة اللسان و 

  ).1999الروسان،( الأسنان

داون أن  عرضدى أطفال و تشیر الدراسات التي أقیمت حول تطور اللغة الشفویة ل

هناك عجز خاص في الإنتاج اللغوي مقارنة بالأطفال العادیین الذین لدیهم نفس العمر 

 & Munday(العقلي، و یظهر هذا العجز بدایة في السلوك التواصلي الغیر اللفظي 

al,1995(.   جونس" و في هذا السیاق قام " Jones )1977(  بدراسة على مجموعة من

شهرا مرفقین بأمهاتهم، ركزت  هذه  18إلى  8الأطفال ذوي متلازمة تتراوح أعمارهم بین 
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الدراسة على التفاعلات اللغویة  الواقعة بین الأم و الطفل و ذلك لمدة ستة أشهر، و نتج 

تهم في عن هذه الدراسة أن هناك نقص في المبادرة اللغویة من طرف الأطفال تجاه أمها

إطار التفاعل الحادث بین الطرفین مقارنة بالأطفال العادیین، كما هناك نقص في 

 Jonesالمتابعة  البصریة عند الأطفال من ذوي متلازمة داون  تجاه أمهاتهم، و أشار 

) la référence oculaire(أن لهذا النقص أثر مباشر على بناء المرجعیة البصریة 

یبدي عدم القدرة على توجیه بصره بشكل كافي تجاه  داون عرضبفالطفل المصاب 

داون   عرضو بما أن التواصل البصري لدى أطفال . الشيء المشار إلیه من طرف الأم 

یكون متأخرا بشهر إلى شهرین مقارنة بالطفل العادي، فقد یسبب ذلك تأخرا فیما یتعلق 

 عرضینطق الطفل ذو  بتطور اللغة و المفردات و یزداد هذا التأخر مع العمر حیث

داون بالكلمات الأولى في سن الثانیة و النصف أي یتأخر بعام واحد عن المعدل 

الطبیعي، كما یلاحظ أن الكلمات التي یتعلمها الطفل ترتبط بواقعه الیومي  و تفتقر من 

الدقة فكلمة واحدة یمكن أن تحمل معاني متعددة، وفي سن البلوغ یمكن أن یكون الطفل 

  ) .2002بارودي،(توسطة الطول تتمیز بقلة العبارات جملا م

من أطفال ذوي متلازمة لهم مستوى معجمي أقل من   %65أن  )Miller )1999و یرى 

الباقیة  تكتسب المفردات الجدیدة بنفس  % 35مستوى الأطفال العادیین، في حین 

الذین لهم نفس العمر العقلي ( من الأطفال العادیین  % 80السرعة  التي یكتسبها 

  ) .لأطفال متلازمة داون

أن التنظیم الصوتي عند أطفال ) سالفة الذكر(في تجربته  ) Jones )1977 كما توصل

داون یختلف عن ما هو عند الطفل العادین، حیث هذا الأخیر یمیل إلى   عرض ذوي

  .التصویت باستمرار دون انقطاع هذا ما یؤدي إلى خلق صعوبة لتدخل مناسب 

داون فهو كذالك متأخر مقارنة بالأطفال  عرضو فیما یخص الفهم اللغوي عند أطفال 

العادیین، حیث یصعب علیهم فهم العلاقات الدلالیة و یعتمدون على السیاق العام 

لاستكمال المعلومات التي لم یفهمونها، كما أن الجمل المعقدة نحویا و التي تتكون من 



 المهارات المعرفية: الجانب النظري                                                                الفصل الثاني

 
40 

كلمات مجردة تكون لیست مفهومة، نفس الشيء بالنسبة للجمل المنفیة 

)Rondal,1986( . إلا أن قدرات الفهم اللغوي تكون أعلى من القدرات التعبیریة، حیث

لهم عجز في  داون  عرضمن أطفال   % 65أن حوالي   )Miller)1999 یشیر  

  .التعبیر أكبر من الفهم اللغوي 

داون لهم قدرات في تعلم  عرض بینت الدراسات الحالیة أن أطفال ذوي :المكتوبة  اللغة

 القراءة وذلك عندما تكون قدراتهم البصریة أحسن من قدراتهم السمعیة، حیث تشیر دراسة

  Pueschel &Hoppmann )1993(   داون الذین یبلغ  عرض من أطفال % 20أن

كلمة، و هذه النسبة قد  50سنوات یمكنهم قراءة أكثر من  10إلى  7سنهم مل بین 

 21إلى  17في سن  % 50سنة و تصل حتى  16إلى  11في السن  % 47تصل إلى 

و  7عند الأطفال الذین یبلغ سنهم ما بین  %  47سنة، أما نسبة قراءة الجمل فهي   

سنة و تصل  16و  11عند المراهقین الذین یبلغ سنهم ما بین  % 61سنوات  و  10

سنة، كما تشیر  21و  17عند الأشخاص الذین یبلغ سنهم ما بین  % 67النسبة حتى 

هذه الدراسة إلى أن هناك عدد ضئیل جدا من أطفال  ذوي متلازمة داون الذین یبلغ 

  . )Comblin & Thibaut, 2009(سنوات الذین لدیهم قدرات في القراءة  7عمرهم اقل من 

  :رة ــذاكــال – 2

  :تعریف الذاكرة  – 1 – 2

على اكتساب المعلومات و الاحتفاظ بها  الذاكرة هي القدرة: تعریف معجم علم النفس 

  . )Dictionnaire de psychologie, 1991(أو استرجاعها عند الحاجة 

بواسطتها حفظ  الإنسانالذاكرة هي الوظیفة العقلیة العلیا التي یتمكن "  : تعریف الزراد

ولادته حتى منذ لحظة تفاعله مع العالم الخارجي في سیاق حیاته الیومیة،  أثارنتائج و 

مفارقته الحیاة ، كما أنها مجموعة من الخبرات الشخصیة مسجلة في دماغ الإنسان و 

  ) .2002الزراد، (أنها الدوام النسبي لأثار الخبرة المكتسبة 
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الذاكرة هي الوحدة الرئیسیة للتعامل مع المعلومات عند الإنسان  : Jack Tarifتعریف 

و هي التي تمر بها كل القرارات التي یتخذها سواء كانت قرارات معرفیة نفسیة اجتماعیة 

  . ) Mardif, 1997(حركیة  أو

الدراسة العلمیة : " البحث في الذاكرة یتضمن  أنیؤكد العتوم على : تعریف العتوم 

و هذا ". تعادها وقت الحاجة سلعملیات استقبال المعلومات و ترمیزها و خزنها و ا

الذي یذهب فیه إلى أن دراسة الذاكرة هي  )Anderson )1995التعریف یشبه تعریف 

العتوم،  (حاجة دراسة عملیات استقبال المعلومات و الاحتفاظ بها و استدعائها عند ال

2004. (  

  :عمل الذاكرة  آلیة – 2 – 2

  : كالأتي و هي آلیةتتبع  وإنماعملیة معالجة المعلومات لا تتم بطریقة عشوائیة  إن

و یتمثل في عملیات تسلم المنبهات الحسیة المرتبطة بالعالم الخارجي من : ستقبال الا 

تشكل هذه العملیة الحلقة الأولى من معالجة المعلومات، و فة، و خلال الحواس المختل

الأهمیة نظرا لأنها  تزود النظام المعرفي بالمدخلات التي تشكل من  تعتبر على غایة 

  .)2010الزغول، (لهذا النظام الوقود 

نوع من الشفرة  إليالصورة  أویتمثل في تحویل المعلومات الحسیة كالصوت : الترمیز 

لا یعني تسجیلها كما  إلیناتسجیل المعلومات الواردة  أنالرمز الذي تقبله الذاكرة، ذلك  أو

ربطها بخبرتها السابقة على شكل بطاقة  أوفكثیرا ما یتضمن الترمیز تحلیلا للمادة  ،هي

المعلومات فیما بعد، و الترمیز  إیجاد، ذلك ما یمكننا من آخر شيء أي أوصورة  أو

ة یسمح بتشكیل المادة حتى ن وضع الشفر فإالمعلومات للتخزین  دادلإععملیة لازمة 

  ) .Dictionnaire de psychologie,1991(من تمثیلها جهاز التخزین یمكن ل

عملیة الاحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة و یختلف هذا  المفهوم  إلىو یشیر  :التخزین 

طبیعة  إلى بالإضافة ،فیهاباختلاف خصائص الذاكرة و مستوى التنشیط الذي یحدث 
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ففي الذاكرة الحسیة یتم الاحتفاظ بالمعلومات . التي تحدث على المعلومات فیهاالعملیات 

لفترة قصیرة جدا لا تتجاوز الثانیة في حین یتم في الذاكرة العاملة الاحتفاظ بالمعلومات 

( على نحو دائم  لفترة أطول ، أما في الذاكرة طویلة المدى فیتم تخزین المعلومات فیها

  ) . 2010الزغول،

تعلمها الفرد في  التيو الخبرات  الأحداثیتمثل الاسترجاع في تذكر  :الاسترجاع 

حدوث  إلى أدتالمواقف التي  أووجود مثیرات  إلىالسابق، حیث یتم ذلك دون الحاجة 

و الاسترجاع هو بحث عن المعلومات في خزانة الذاكرة و استعادتها على شكل . التعلم 

قصیرة المدى  أواستجابة ظاهریة، لذلك فان البحث عن المعلومات في الذاكرة الحسیة 

تكون  الأولمن الذاكرة طویلة المدى لان المعلومات من النوع  صعبأغالبا ما یكون 

، مما یعني صعوبة اكبر في الاستدعاء لان  منیة محدودةاقل عددا و تخزن لفترة ز 

من وجود المعلومات  التأكدمن كم هائل من المعلومات، و الاسترجاع یتطلب التحقق 

تفسیرها  و التحقق من خصائصها من  إعادةثم فحص المعلومات المتوفرة من اجل  أولا

  )  .2004العتوم، (حیث المحتوى و الزمان و المكان و الحجم 

   :الذاكرة  أنواع – 3 – 2

   :الذاكرة الحسیة  – 1 – 3 – 2

إن كل إنسان یستقبل الاستشارات أو  المثیرات من البیئة التي تنشط أو تستشیر 

تراكیب  أومستقبلاتنا أو حواسنا و تتحول إلى معلومات تستقبل و تمر عبر تكوینات 

تسمى السجلات الحسیة التي تستمر للحظة قصیرة، تسمیة هذه السجلات الحسیة یختلف 

عندما یكون المثیر بصري نتحدث عن الذاكرة الحسیة البصریة : حسب صنف المثیر 

  .وعندما یكون المثیر سمعي فإننا  نتكلم عن الذاكرة الحسیة السمعیة 

ات التي تستقبلها الحواس من المثیرات الفرد یستغرق في استخلاص معنى المعلوم

الموضوع  أومن الفترة الزمنیة التي یستغرقها ظهور المثیر  أطولالخارجیة فترة زمنیة 
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مرئي أمامه، مما یجعل نظام تخزین المعلومات الحسي یؤدي دورا هاما بالنسبة ال

فبعد . ذا النظاممن ه إلیهالعملیات الإدراك و التعرف لكي نتعامل مع المعلومات الواردة 

تحویل المثیرات إلى مدخلات بصریة مختزنة لفترة لا تتعدى عدة أعشار من الثانیة 

یصبح بالإمكان بعد ذلك أن یتعامل الفرد مع هذه المعلومات الحسیة التي اختزنها و 

ستغرقها ی التيیستمر هذا التعامل لفترة زمنیة عادة ما تكون أطول من الفترة الزمنیة 

  .)2003الشرقاوي، (ثیر نفسه ظهور الم

إدخال المعلومات للذاكرة و  وظیفة لهذا القسم من الذاكرة هي أهم أنو یمكن القول 

  .الإنسان أیة معلومة في الذاكرة  تعتبر هذه الوظیفة أول مرحلة في التعلم فلولاه لما خزن

دورا هاما في نقل صورة العالم الخارجي على نحو دقیق، وما یتم تلعب هذه الذاكرة 

  ).Coon, 1986(تخزینه فیها هو الانطباعات أو الصور الحقیقیة للمثیرات الخارجیة 

من مجموعة من مستقبلات كل واحد منها  تتألفالذاكرة الحسیة  أنیر الدلائل العلمیة تش

المستقبلات التي  أكثرو من  .)Anderson, 1990(یختص باستقبال نوع من المعلومات 

الذاكرة الحسیة البصریة :  وبمزید من التوضیح و التفصیل هما  حظیت الاهتمام البحثي 

  ) .2010الزغول،( و الذاكرة الحسیة السمعیة 

  :قصیرة المدى الذاكرة –2– 3 – 2

ا قبالهفیها بعض المعلومات التي یتم است كرة  المحطة الثانیة التي تستقرذاعد هذا الت 

ودعا مؤقتا للتخزین، یتم فیه الاحتفاظ بالمعلومات من الذاكرة الحسیة، فهي تشكل مست

هذه الذاكرة یجرى علیها  إلىتدخل  التيفالمعلومات ثانیة،  15إلى  10لفترة تتراوح بین 

ما هو علیه في لتحویلات حیث یتم تمثیلها على نحو مختلف عبعض التغیرات و ا

الذي  الأمر أخرشكل  إلىالذاكرة الحسیة، ففیها یتم تحویل المثیرات البیئیة من شكل 

  .)Klein, 1987( یمكن من استخلاص المعاني المرتبطة بها

على هذه الذاكرة اسم الذاكرة العاملة، كونها  أطلقواهناك العدید من علماء النفس المعرفي 

من الذاكرة الحسیة و تقوم بترمیزها و معالجتها  إلیهاتستقبل المعلومات التي یتم الانتباه 
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 أومن حیث استخدامها  بشأنهاعلى اخذ القرارات المناسبة  أیضاو تعمل  أوليعلى نحو 

 أنهاحتفاظ بها على نحو دائم، كما یلة المدى للاإلى الذاكرة طو  إرسالهاالتخلي عنها و 

دى و تجرى علیها تعمل على استقبال المعلومات المراد تذكرها من الذاكرة طویلة الم

بعض العملیات المعرفیة من حیث استخلاص بعض المعاني منها و ربطها و تحویلها 

  ) .2012الزغول، ( إلى أداء ذاكري 

بادلي الذاكرة العاملة  على أنها نظام یسمح یعرف : للذاكرة العاملة  Baddelyنموذج 

الاستدلال، : فیة أخرى مثلومة و معالجتها في ظل سیرورات معر بالاحتفاظ المؤقت للمعل

  :ألا و هي تعمل بانتظام و تكامل  أساسیةتتكون من ثلاثة مكونات  و التعلم،الفهم، 

عملیات المعالجة،  إتمامعن انتقاء و  المسئولهو المنظم المركزي : المركزي  الإداري) أ

یضمن بصفة دقیقة انتقاء استراتیجیات المعرفة و ربط و یعتبر مركز الرقابة حیث 

المعلومات الآتیة من مختلف المصادر، فهو المسیر الذي یراقب التركیز أثناء القیام 

 .بمختلف المعالجات المعرفیة 

المؤقت للمعلومات اللفظیة، تتركب من  و تختص بالتخزین:  الحلقة الفونولوجیة ) ب

مخزون فونولوجي و سیاق تكرار لفظي، حیث یستقبل المخزون الفونولوجي المعلومات 

المقدمة سمعیا و التي تخزن على شكل رموز فونولوجیة في مدة قصیرة جدا تتراوح من 

قدمت  ثانیة و تدرج استمرار بواسطة میكانیزم التكرار اللفظي، أما إذا 2إلى  1،5

المرحلة الأولى یتم فیها ترجمة أو : المعلومة بصریا فتمر عملیة التخزین بمرحلتین 

تشفیر المعلومة فونولوجیا بواسطة میكانیزم التكرار اللفظي ثم في المرحلة الثانیة یتم 

تخزینها في السجل الفونولوجي أین تتم عملیة التنشیط بواسطة نفس المیكانیزم  الأول 

 .اظ بالمعلومة لزمن معین لأجل الاحتف

المفكرة الفضائیة البصریة هي Baddely حسب : المفكرة الفضائیة البصریة ) ت

المسئولة على الاحتفاظ و معالجة المعلومات البصریة و المكانیة  كمعاجلة المعلومات 
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وجود    Logieو نفس السیاق اقترح . المكتوبة و ذلك باستعمال التصورات الذهنیة

 ،ذو طبیعة مكانیة الأخرنظامین من التخزین المؤقت، واحد ذو طبیعة بصریة و 

فالمعلومات الموجودة في المخزن البصري تضاف إلى المعلومات الموجودة في المخزن 

الفضائي و بواسطة التكرار تعزز و تعالج المعلومات، كما تتمون المفكرة بذاتها من 

  : نظامین هما

 .ریةالنافذة البص* 

  ).2009، بوحدي( م لتنشیط الصورة الذهنیة نظا* 

  :المدى طویلة الذاكرة –2– 3 – 2

تشكل هذه الذاكرة المستودع الثالث في نظام معالجة المعلومات، و تتمیز بسعتها 

من بضع (تبقى فیها لفترة طویلة من الزمن  حیث اللامحدودة في تخزین المعلومات

و قد تستمر مدى الحیاة و یكون فیها التخزین قطعي إلا إذا ) ساعات إلى عدة سنوات

بسبب  كان هناك تلف مرضي، و النسیان عامة لا یكون بسبب عجز في التخزین و إنما

  .) 2004دروزة، نظیر(التدخلات بین المعلومات  أوفي الاسترجاع الصعوبات 

 Tulvingنموذجا للذاكرة طویلة المدى حیث اهتم  Squireو  Tulvingاقترح كل من 

نموذج للذاكرة طویلة المدى یتكون من نظامین  1972بالذاكرة الدائمة و اقترح سنة 

و في . الأحداثنظام ذاكرة المعاني و نظام ذاكرة : معلومات و همامستقلین لمعالجة ال

و التي تشترك للقیام  أنظمةمتكون من خمسة  أصبحطور هذا النموذج و  1995سنة 

، حفظها و استرجاعها، و حسب تسجیل المعلومات الجدیدة: للذاكرة بالوظائف الثلاثة

 & Christine(الأنظمة عملها یمكن أن یكون ألي و لا شعوري آو مراقب أو إرادي 

Lombard, 2006 (.   

 )Tulving )1972بإعادة تشكیل النموذج المقترح بالأساس من طرف  Squireو قام 

من النسیان، فقد تظهر ارتكز هذا النموذج على ملاحظة الحالات التي تعاني  حیث

قدرات التعلم و حل المشاكل رغم نسیان حصص التعلم السابقة ، و هذا النموذج یفرق 
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قام  1994الذاكرة الصریحة و الذاكرة غیر الصریحة، و في سنة : بین نظامین تحتیین

Squire  بمماثلة الذاكرة الصریحة بالذاكرة الواضحة و الذاكرة الغیر الصریحة بالذاكرة

  ).المرجع السابق( الضمنیة 

 و شعوري للمعلومات و هي مقیمة من خلال إراديالذاكرة الصریحة تستوجب استدعاء 

فنجد ، أما الذاكرة الغیر الصریحة الأولىاختبارات الاسترجاع و هي ذاكرة شفهیة بالدرجة 

فیها الاتجاهات، العادات، الاشتراطات البسیطة، التعلیمات غیر المشتركة وهي لا تستلزم 

استرجاع شعوري أو قصدي، و تقیمها یعتمد أساسا على أعمال الإشعال و هي مماثلة 

لتناقض بینهما یكون في مضمون نظام التركیز و كیفیات  الاكتساب لغیر الشفهیة و ا

)Rossi, 2005(.  

   : داون بعرض المصابین  الأطفالعند  الذاكرة – 4 – 2

في تطور، حیث ظهرت أول  فال ذوي متلازمة داون لازالتأن دراسة الذاكرة لدى أط

 )Bilovsky & Share )1965دراسات حول هذا الموضوع في الستینات ومن بینها دراسة 

المدى عند الأطفال المعوقین   و التي أظهرت أن هناك عجز في الذاكرة السمعیة قصیرة

و أكدت هذه . ذهنیا في حین كان أداءهم في الذاكرة البصریة قصیرة المدى أفضل

و  )Marcel   Weekes)1988  & : خلال عدة دراسات أخرى منها دراسةالنتائج من 

  و دراسة )1996(Comblin و  دراسة  )Broadley& Mac Donald )1993 دراسة

Mackenzie & Hulme)1987-1992  (.  

 ; Marcell Harvey & Cothran)1988(  Marcel l&Cohen  بعض الباحثین إن

داون  ناتج عن عرض أشاروا أن اضطراب الذاكرة اللفظیة عند أطفال ذوي  )1992(

الضعف السمعي و تأخر الكلام  الذي یكون أحیانا حاد عند معظم هؤلاء الأطفال، و قد 

أبطلت هذه الفرضیة من خلال مقارنة قدرات استدعاء الأعداد المعرضة سمعیا ثم بصریا 

و تبین أن العرض البصري لم یرفع من قدرات الاستدعاء لدى هذه الفئة من الأطفال 
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فالأداء لم   )casque auditif(ندما  عرضت المحفزات عبر  السماعات نفس الشيء ع

  . )Marcell & al,1988-1992( أیضایتحسن 

بدراسة وظیفة الحلقة الفونولوجیة عند  Mackenzie et Hulm  (1987) واهتم كل من 

أطفال ذوي متلازمة داون حیث قاموا بقیاس سعة الذاكرة السمعیة لكلمات مختلفة الطوال 

و كذا سرعة النطق و من جهة أخرى سعة الذاكرة السمعیة لكلمات متماثلة ولكن مختلفة 

جي، وأسفرت النتائج أن فونولوجیا و هذا لاختبار اثر طول الكلمة و اثر التشابه الفونولو 

داون كانت اقل من قدرة تذكر الأطفال العادیین و هذا في عرض قدرة التذكر عند أطفال 

كل مستویات الذاكرة اللفظیة ، كما أن سرعة النطق  تكون أیضا منخفضة، أما اثر طول 

ل ذوي الكلمة الذي یرتكز علیه الباحثین عند الأطفال العادیین فقد كان غائبا عند الأطفا

داون هذا رغم أن  هؤلاء الأطفال كالأطفال العادیین یستغرقون مدة أطول للفظ عرض 

بكلمات متعددة المقاطع مقارنة للفظ كلمات ذات مقطع واحد، وبهذا فقد استنتج الباحثین 

 & Comblin(داون  عرض أن قدرة الحلقة اللفظیة تكون ضئیلة عند أطفال ذوي

Thibaut, 2009( .  

 أن صعوبات التعلم و التذكر عند الأطفال ذوي  Connor & Hermenlin  (1963)یقترح 

داون مرتبطة بمشكل تصنیف المفاهیم و تشفیر المعلومات المدركة وبهذا فقد عرض 

یصعب على هؤلاء الأطفال تنظیم تمثیلهم للبیئة و منه العمل بطریقة ملائمة 

)Rocheteau,2010(. 

قد یظهرون نقاط عرض داون إلى أن بعض أطفال  )Fidler  &al  )2002و تشیر فیدلر 

قوة منها الذاكرة الفرعیة البصریة قصیرة المدى ، حیث یظهرون فیها قدرة متقدمة في سن 

  .المدرسة تزید عن قدرة الأطفال العادیین من أقرانهم بحوالي سنة نمائیة

  

  :الادراك  – 3
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  :تعریف الادراك  – 1 – 3

هو استجابة لمنبه فیزیائي و هذه الاستجابة  الإدراك" :  )Frances )1963 تعریف 

  :تعرف بالمدرك و علیه لابد التمیز بین 

  .المنبه الفیزیائي الذي ینتمي للمحیط المادي*  

   ".الفكرة التي یبنیها حوله أوور التص أوالمدرك هو الاستجابة المرتبطة بهذا المنبه *  

هو العملیة التي یتم من خلالها التعرف على  الإدراك :  "تعریف فتحي مصطفى الزیات 

المعلومات  أوالمنبهات  أوالمثیرات  إعطاءهو عملیة  أوالمعلومات الحسیة  و تفسیرها 

 إعطاءعملیة عقلیة و معرفیة تقوم على  فالإدراكالحسیة معانیها و مدلولاتها ومن ثم 

  . ) 1998الزیات، " (ومات الحسیة المعل أوالمعاني و الدلالات و التفسیرات للمثیرات 

الإدراك هو عملیة إعطاء معنى و دلالة للإحساسات "  :تعریف عبد السلام عبد الغفار 

التي تنشا عن استقبال الإنسان لمثیرات معینة ، فإعطاء المعنى للإحساسات هو لب 

فوزیة،  محمد" (عملیة الإدراك و لا تتم هذه العملیة دون تحدید دلالة الشيء المدرك 

2013. (  

  : الإدراكخطوات  – 2 – 3

رجیة الموجودة في البیئة الفرد بالمثیرات الخا إحساس أوبشعور   الإدراكعملیة  تبدأ

من خلال السمع، البصر،  هذه المثیرات ، و تقوم الحواس بعملیة الاستقبالالمحیطة به

تحول  أینمخ الالمراكز العصبیة في  إلى هامس، التذوقٍٍ◌ٍ◌، الشم، و یتم تحویللال

و ذلك عن طریق اختیار و تنظیم  معینة مفاهیم و معاني إلى الأحاسیسالمشاعر و 

و الخبرات السابقة للفرد و تجارب الالمعلومات و تفسیرها اعتمادا على مخزون 

  . )2003العیسوي، (خزونة في ذاكرته المعلومات الم

  

  :الإدراكخصائص  – 3 – 3
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  : عملیة الإدراك بعدة خصائص منهاتتمیز 

حیث تشكل المعرفة أو الخبرة : یعتمد الإدراك على الخبرات السابقة  – 1 – 3 – 3

التي یتفاعل  السابقة الإطار المرجعي الذي یرجع إلیه الفرد في إدراكه و تمیزه الأشیاء

  .معها 

من الأحیان تكون حیث في كثیر : هو بمثابة عملیة الاستدلال  الإدراك – 2– 3 – 3 

، مما یدفع نظامنا الإدراكي إلى غامضة ناقصة أو المعلومات الحسیة المتعلقة بالأشیاء

  .استخدام المتوفر من المعلومات لعمل الاستدلالات و الاستنتاجات 

الأفراد عادة إلى تجمیع الإحساسات  حیث یلجأ: الإدراك عملیة تصنیفیة  – 3 – 3 – 3

  .المختلفة في فئة معینة اعتمادا على خصائص مشتركة بینها مما یسهل عملیة إدراكها 

 إن مجرد توفر خصائص معینة في الأشیاء :عملیة علائقیة  الإدراك – 4 – 3 – 3

إن . ن الأمر یتطلب تحدید طبیعة العلاقات بین هذه الخصائص، لألإدراكهاغیر كاف 

  .الخصائص معا على نحو متماسك و متناغم یسهل عملیة إدراك الأشیاء  ارتباط

حیث یمتاز نظامنا المعرفي بالمرونة و القدرة : عملیة تكیفیة  الإدراك – 5 – 3 – 3

 أولمعالجة موقف معین  أهمیة الأكثرعلى توجیه الانتباه م التركیز على المعلومات 

كما تتیح هذه الخاصیة . التركیز على جوانب و خصائص معینة من ذلك الموقف

  .سریع لأي مصدر تهدید محتملالاستجابة على نحو  إمكانیة

حیث تتم على نحو لا شعوري ولكن نتائجها : الإدراك عملیة اتوماتیكیة  – 6 -  3 – 3

أثناء حدوثها ولكن یمكن دائما شعوریة، ففي الغالب لا یمكن ملاحظة عملیة الإدراك 

  ) .2010الزغول، ( ملاحظة نتائجها على نحو مباشر 
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 :عند الطفل الإدراك نمو -  4 – 3

  المعرفي للّنمو العام الإطار في الإدراكیة العملیة تطور و نمو Piaget بیاجي  یحدد

 :بالمراحل التالیة 

 :( Sensori-moteur ) الحركیة المرحلة الحسیة - 1 – 4 – 3

 الطفل یستقبلفي هذه المرحلة  ،من العمر سنّتین و الولادة بین"  بیاجي " ایحدده

 تكون حیث واعي، بشكل إدراكها و تمییزها دون المحیط عن الصادرة المنبهات

 .عشوائي و فطري بشكل الاستجابة

 : (Préopératoire) العملیات قبل ما مرحلة - 2 – 4 – 3 

 المفاهیم بناء فيسنوات،  في هذه المرحلة یشرع الطفل  ستة إلى تمتد من سنّتین

 في یبقى وتمییزها، لكنه إدراكها من یتمكن حیث البسیطة و السطحیة بالمنبهات المتعلقة

 الرأي كذا و المنطقي الحكم و الخاصة بالتفكیر العملیات إدماج دون الاستقبال طور

  .الشخصي

 : ( Opératoire) العملیات مرحلة  - 3 – 4 – 3 

 للنمو وفقا المنطقي التفكیر و الحكم تخص التي العملیات الطور هذا في الطفل یدمج

 : المفاهیم من مستویین تخص و الزمني

 الطفل یتمكنهنا و ، سنة عشرة اثنتا إلى ستةمن تمتد :  الملموسة المفاهیم مستوى *

 . الملموسة المادیة المفاهیم إدراك في ینحصر الذي المنطقي الواعي لتفكیر إدماج من

 بناء في الطفل یشرع سنة عشرة اثنتي منابتداء : المجردة   المفاهیم مستوى *

 الحكم و الواعي بالتفكیر تتعلق التي العلیا، المعرفیة العملیات إدماج و المجردة المفاهیم

 .المنطقي

 في المذكورة المعرفیة العملیات بعض نمو الإدراكي النمو یوافق "بیاجي"  لنظریة تبعا

 :منها أعلاه، المراحل
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 و الرئیسیة صفاته استخلاص و المنبه تحلیل على القدرةأي  :التجرید على القدرة -

 .ترتیبها

 على مخزن هو ما مع المستخلصة الصفات مطابقة أي  :المطابقة على القدرة -

 .الذاكرة مستوى

 .إلیه المنتمي المادي العالم و المنبه حدود بین الفصل أي : التمّییز على القدرة -

 المنبه   مستوى من الانتقال أي : عام مدرك بناء و الحسّي المدرك غلق على القدرة -

 المستوى( المنبه غیاب في المفهوم باسترجاع یسمح بشكل به المقترنة الفكرة إلى المادي

   ) 2009بلهوشات، ) (التمثیلي التصوري

 : الإدراكالعوامل التي تؤثر على  – 5 – 3

 رتبطالتي تهي الداخلیة  منها عواملمن ال بجملةتأثر عملیة معقدة ت أن الإدراك

 تحدث التي المواقف أو الأشیاء بخصائصالتي ترتبط هي الخارجیة  و الأفراد بخصائص

  :ما یلي  العوامل هذه و من بین فیها،

  :العوامل الداخلیة  – 1 – 5 – 3

 المواقفالمثیرات أو  أو ةالحسی هاتالتنبیإدراك  عادة تمی: المألوفة المواقف و راتالمثی -

 المألوفة، رالغی دةالجدی المواقف و المثیرات مع مقارنة أسرع و أسهل ونح على المألوفة

 بشكل هفی سكنی الذي الشارع أو تهبی اتمحتوی زتمییو ید تحد الفرد على سهلی ما فغالبا

  .واحدة لمرة خبرها التي تلك أو له، المألوفة رغی الأخرى الأماكن من أسهل

 تمتاز التي المثیرات فإن راكيالإد مالتنظی لمبادئ طبقا: التقارب و البساطة و الوضوح -

 .الغامضة تلك من أكثر إدراكها ةعملی تسهل التقارب و والبساطة الوضوح بخصائص

 .المبهمة و الغامضة المواقف و یراتالمث إدراك في صعوبة الأفراد واجهی ما فغالبا

 یتأثر ثحی الواقع في هي كما ةالحسی المنبهاتإدراك  تمفي غالب الأحیان ی: التوقع -

 هذه في هاما دورا التوقعو یلعب . فردلل ةالذاتی العوامل و ةالنفسی بالجوانبالإدراك 
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 تقع حوادث ةأی فسری ما غالبا فهو ما، شيء حصول مسبق نحو على فرد توقع فلو ،العملیة

 .الشيء ذلك لحدوث مؤشرات أنها على

 ما غالبا إذ حاجاته، و دوافعه ضوء في للمواقف الفرد أدراك تأثری: ةالدافعی مستوى -

 أو دافع وجود مدى على اعتماداالمثیرات  أو الحوادث من رالكثی رتفسی إلىالأفراد  سعىی

 . هملدی حاجة

 الغضب و القلق كحالات الفرد بها مری التي ةالانفعالی المواقف تؤثر:  ةالانفعالی الحالة -

 التي المثیرات  و للمواقف الفرد كإدرا قةطری في رهاغی و والفرح الحزن و الخوف و

المثیرات  عن الفرد انتباه تصرف ما غالبا ةالانفعالی الحالات هذه مثل إن إذ .واجههای

 رغی نحو على رهاتفسی إلى ؤديی الذي الأمر ها،فی زالتركی مستوى من تقلل و واقفموال

  .موضوعي

 عةالمثیرات بطبی و المواقف من دللعدی الفرد إدراك تأثری: المهنة أو التخصص عةطبی -

 ختلفی للحقللمزارع اإدراك  إن المثال لبیس فعلى .هافی عملی التي المهنة أو التخصص

 هذا عن نمعی رتفسی أو انطباع لیتشك إلى سعىی منهم كلحیث  ،له الفنان إدراك على

 .ةالمهنی توجهاته عةطبی ضوء في الحقل

 إدراكه على الفرد بها ؤمنی التي المعتقدات و مالقی عةطبی تؤثر : ةالقیمی المنظومة -

 و هذا. لها هایعطی التي التفسیراتو  المعاني طبیعة في والمثیرات  و المواقف من دللعدی

 ئةالبی أو المجتمع أفراد لدى الفردي الإدراك اغةصی فيدورا  الاجتماعي الإدراك لعبی

 .موحدة و مماثلة صبغةالمثیرات  أو المواقف لبعضإدراكهم  على غلبی عادة إذ الواحدة،

 ولالمی توفر بمدى عادة الفرد إدراك تأثری: ةالشخصی زاتالتحی و الاتجاهات و ولالمی -

 ولهمی و اتجاهاته في دالمحای فالفرد .نمعی حدث أو موضوع نحو ةالایجابی الاتجاهات و

 أو ز،بالتحی متازونی نالذی نالآخری عن مختلفة قةبطری دركهای و اءالأشی فسری ما غالبا

 .اءالأشی تلك نحو ةسلبی اتجاهات هملدی
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 أوالمثیرات  إلى الفرد هایولی التي الانتباه درجة على الإدراك عتمدی: الانتباه درجة -

 أفضل،  و أسرعللمثیرات  إدراكه كان الفرد لدى رةكبی الانتباه درجة كانت فكلما فالمواق

 استرجاع ةعملی هعلی سهلوی زهاتمیی و اءالأشی خصائص اكتشاف للفرد حیتی فالانتباه

  ) .2010الزغول،( زهاتمیی و إدراكها سهولة في ساعدی الذي الأمر بها، المرتبطة الخبرات
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  :العوامل الخارجیة  – 2 – 5 – 3

  :التقارب  مبدأ -

  تظهر البعض بعضها من القریبة البصریة العناصر نجد هنا

  شكلمجموعة واحدة هذا ما نلاحظه في ال إلى تنتمي كأنها و 

  . النقاط الأفقیة و العمودیة تبدو و كأنها مستقیمات  حیث )أ (

  : التشابه مبدأ -

  تظهر التركیب و الشكل نفس تحمل التي البصریة العناصر 

  ، و یكون اكتسابها و تذكرها أسرع من  وحدة واحدة كأنها و 

                                                      .             )شكل ب(العناصر المتباینة 

  : التماثل مبدأ -

 لمثیرات استمرار وكأنھا تبدوا التي المیزات إدراك إلى نمیل 

 )شكل ج( مستقلة غیر وحدة أنھا على سبقتھا أخرى

  :یة الاستمرار مبدأ  - 

  ما في  مثل البعض بعضھا إلى تنتمي وكأنھا تبدواالعناصر  

  ) .ه( شكلال

  

 افیدوف،د(یمثل مبادئ الإدراك ) 01(شكل رقم                                  

2000( .  
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  : الإغلاق قانون -

 على عملی الإدراكي  نظامنا فإن المكتملة، رغی أو الناقصة ةالحسی هاتالتنبی في حالة

 ةبغی هافی النقص إكمال و الثغرات لسد السابقةالخبرات  على بناءا المعلومات بعض رتوفی

 سبیل فعلى .دالجی الكل سمىی ما نتكوی والاستقرار  أو الاكتمال حالة إلى الوصول

 لم لو و  هافی المتضمن المعنى إلى الوصول نحاول ما بالغا ةنثری قطعة قراءة عند المثال،

الزغول، ( هافی النقص إكمال و الفراغات ملء إلى نسعى ثحی ة،كافی المعلومات تكن

2010(.  

  :داون  عرضالمصابین ب الأطفالعند  الإدراك – 6 – 3

داون ببطء في معالجة المعلومات الحسیة مما یؤدي  بعرض یتمیز الأطفال المصابین

بینت العدید من الدراسات  حیث ،إلى عجز في سرعة الاستجابة للمثیرات الخارجیة

إدراكیة خاصة بهذه الفئة من الأطفال، و لهذه الصعوبات هناك صعوبات  أنالحدیثة 

  .تأثیر على تطورهم المعرفي

منطقة ( la zone maculaire منطقة البقعةعن تأخر في نضج  )Rondal )1986تحدث 

داون  بعرض المصاب فالرضیع ،)صغیرة توجد في شبكة العین أمام العصب البصري

ه و یمنع الطفل من ركز نظر  أخرالتو هذا یعاني من ضعف في التنسیق بین عینیه، 

  .الإدراكي استكشاف محیطه، و كذا یحد من خبراته البصریة و منه یعطل تطوره

 یمنع المصاب بشكل البصریة الحركة آلیة في اضطراب هناك أن  Cuilleret تأكدو  

  .) , 2007Cuilleret(  منذ الولادة فعالة استدلالیة نقاط تحدید من داونبعرض 

حیث داون عرض  أطفالالبصري و الفضائي عند  بالإدراكاهتمت  هناك دراساتكما 

داون یظهرون سلوك في  عرض ذوي الأطفالأن  Goldman )2005(تشیر دراسة 

وهذا  بأخذ  (التوجه نحو المثیرات البصریة یكاد تقترب مما هو عند الأطفال الأسویاء 
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 ,Regner( إلا أنهم یستعملون استراتیجیات مختلفة) بعین الاعتبار مستواهم التطوري

2012 ( .  

ذوي عرض  حالة 128 على أجریت التي )Brian & Metcalft )1986 دراسة تشیرو 

 بین أعمارهم تتراوح سویة حالة 162 ب مقارنة  سنة 18 و 5 بین أعمارهم تتراوح داون

 أطفالعند فئة  أبطئ یكون البصري الإدراك نمو أن، وبینت النتائج  سنوات 8 و 3

  .  داونعرض 

عن  )Rondal  )1996تكلمو فیما یخص الإدراك السمعي عند هذه الفئة من الأطفال 

تأخر في نضج الجهاز السمعي، و یوضح ذلك من خلال ضعف التوجیه السمعي 

  .للأصوات المألوفة و كذا صوت الإنسان 

داون یستعمل قلیلا حاسة اللمس لعرض فان الرضیع الحامل أما بالنسبة للإدراك اللمسي 

خطأ في للتعرف على الأشیاء و إنما یمیل إلى التركیز البصري على الأشیاء، و هذا ال

معالجة الأشیاء یجعله یتأخر ي تحدید الخصائص اللمسیة للأشیاء و ربطها بالمعلومات 

  .البصریة

أن صغر حجم  المخیخ و الجذع العصبي عند أطفال ) 1999(و زملاؤه  Spanoاقترح 

داون یساعد على الاندماج الغیر الملائم للمعلومات الحسیة هذا ما یؤدي إلى عرض 

عة اللمسیة و التنسیق الحركي، و هذه الصعوبات الحركیة مرتبطة صعوبات في البرا

  .)Regner, 2012( باضطرابات التوازن

مصابین بعرض  أطفالمن  مجموعةعلى  بتجربة )Coll )2002و   Vinterو قام كل من 

 الأطفالهؤلاء  أنمن قبل  او ظ، حیث لاحاللمسةداون من اجل فهم عملیة الحركة 

الاستكشاف اللمسي كان اقل تناسق عند  أنو  الأسویاء أقرانهماقل من  الأشیاءیلمسون 

هذه الفئة من الأطفال و أنهم یجدون صعوبات للتعرف على الأشیاء التي یلمسونها من 

  ) .Vinter,2002(قبل، كما ظهر أن لدیهم قصور في حاسة اللمس منذ صغرهم 
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   ):الفضائیة(ة ـانیـة المكـیـنـالب – 4

  :تعریف مفهوم الفضاء  – 1 – 4

فان الفضاء یمثل المجال الذي یضم الفرد ووسطه  : حسب قاموس علم النفس 

السیكولوجي، و هذا الامتداد المكاني یضم كل التغیرات السیكولوجیة بین المستقلة و 

  ) .Sillamy,1980(التي تؤثر في تحدید سلوك الفرد في وقت معین 

بواسطة  إلاهو ذلك الوسط الفارغ، لا تكون صورته في الذهن  الفضاء : Notحسب 

الوضعیات،  إیجادالمكان هو  فإدراكالتي یشغلها و التنقلات التي تحدث فیه،  الأشیاء

  . الأشغال،الحركات و الأحجام، الأبعادالاتجاهات ، 

عرف وبناء الحیز الفضائي في المراحل الأولى للطفل متعلق أولا و قبل كل شيء بالت

على الصورة الجسمیة التي یستعین بها كمرجع أساسي لتعیین مواقع واتجاهات مختلف 

عده في التوجیه و فهم و یسا ما و هذاالوضعیات و بالتالي یكتسب الطفل المفردات 

   .)Not ,1986() أمامفوق، تحت، وراء، (استعمال المفاهیم المكانیة المختلفة  مثل 

   :الفضاء  أنماط – 2 – 4

  .تختلف أنماط الفضاء حیث نجد الفضاء الإدراكي  و الفضاء الریاضي 

للاتصال بالعالم الخارجي المحیط بنا یستعمل كل  : الإدراكيء الفضا – 1 - 2 – 4

متعلق جزئیا بالعالم الفیزیائي   إدراكي و فضاءحواسه مثل الرؤیة، السمع كائن حي 

  .الذي یعیش فیه

یاضي معرف بالهندسة بمعنى          الفضاء الر  :الفضاء الریاضي  – 2 – 2 – 4

المخفوضة، و ذلك عند قیامنا بالتحویلات التي تنتمي إلى المفاهیم و الخصائص  مجموع

 " مجموعة معینة على مستوى الصورة، فكل مجموعة تحویلات تطابق هندسة معینة 

)Vurpillot, 1974( .بالىینقسم الفضاء الریاضي  و  :  
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 يءشللهو ذلك الفضاء القائم على الروابط  الفضائیة الداخلیة : الفضاء الطبولوجي  -أ 

متصلة بالنشاطات الجسمیة عند الطفل و  الولیةلصورته، و تكون هذه الروابط  أونفسه 

العلاقات الفضائیة التي تمیز هذا الفضاء  أهمالقائمة على التجربة الحسیة الحركیة، و 

 Laurendeau(الفصل، الترتیب، الإحاطة، الاستمراریة مجاورة، ال: هي " بیاجیه"حسب 

& Pinard, 1986 (.  

لفضاء الطبولوحي و لق بایعتبر هذا الفضاء توسیعا للنظام المع :سقاطيالفضاء الإ-ب 

تكون بدایة ظهوره مقترنة بالتوفیق عن تقیم الجسم أي دون الرجوع إلى نقطة مرجعیة، 

و یعرف  .النظر الخاصة بالفرد و تلك الخاصة بالآخرینولكن بالاعتماد على وجهة 

الفضاء الطبولوجي و لكن بوجود فارق زمني معین سقاطي نفس تطور الفضاء الإ

)Doll , 1974.( 

و الذكاء الحسي الحركي یتمكن الطفل من تعلم  الإدراكيمنذ مستوى النشاط  أنولوحظ 

و  الأحجامهناك تطور مبكر لثبات  المعالجة الیدویة لبعض العلاقات الإسقاطیة، كما

رغم التشوهات المفروضة علیها من المسافات و المنظورات، و التنسیق بین  الأشكال

الجزئیة بالتدرج یكسب مرونة أكثر فعالیة مع ظهور التمثیل هذه العلاقات الإسقاطیة 

ائي و بعد عدة سنوات یتوصل الطفل إلى تحقیق نظام إجر . المصور في المستوى الحسي

و المفاهیم الطبولوجیة المشكلة من . ذو مرجع إسقاطي یؤمن التنسیق الجید للمنظورات

قبل تتوسع بفضل الإسقاطیة و تكتسب  دلالة جیدة فمثلا الروابط المتقابلة للمجاورة 

 & Laurendeau(تتحول مباشرة إلى روابط تناظریة متقابلة و هذا بفعل مفهوم المنظور 

Pinard,1986( .  
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یشتق هذا الفضاء من الفضاء الطبولوجي و یتكون : ) الإقلیدي(الفضاء المتري  –ج 

بصفة موازیة مع الفضاء الإسقاطي الذي یتوافق معه من جهة و یتمیز عنه من جهة 

 أوفیما بینها حسب نظام شامل  الأشیاءتنسیق ، ویعمل الفضاء الإقلیدي على أخرى

  .مرجعي ثابت یفرض من البدایة الاحتفاظ بالمسافات و المساحات إطار

فالفضاء الإقلیدي یبدى في التكوین مع یداي النشاط الإدراكي على مستوى الذكاء 

و تنسیق  للمفاهیم  إدخالالحسي الحركي و في المستوى الحدسي تكون هناك عملیة 

، یلات الصورةعن الانعكاسیة لتمثالإقلیدیة و لكن تبقى طویلا عرضة للتشوهات المتولدة 

،المسافات اللازمة لتطور الفضاء الأطوالالحقیقیة للمساحات،  أولى الإحتفاظاتوهذا 

   ) .المرجع السابق(على مستوى العملیات الملموسة  إلاو لا تظهر  ،المتري

  : Piagetتطویر مفهوم الفضاء عند الطفل حسب  – 3 – 4

الفضاء عند الطفل إلى مستویین مختلفین و مهمین حیث یكون تطور مفهوم " بیاجه"قسم 

  :كل مستوى مكمل للأخر و هذین المستویین هما 

   :الفضاء على المستوى الحسي الحركي  – 1 – 3 – 4

نشاط ذهني هام یسیطر  أینمن عمر الطفل  الأولیینفي العامیین  تبدأالفضاء  نشأة إن

إذ یمر الطفل عبر طور عملي ثم یصبح جدا و هذا بوجود ذكاء حسي حركي بحت 

تتدخل للتمثیل  و هذا دون أي ).Doll , 1974(مستوى التصور  ذاتي قبل أن یصل إلى

و  ،و اللغة و بمعنى هناك مفهوم یمثل التمثیل التدریجي للسلوكات و التصورات الذهنیة

نه، و و الفضاء القریب م الأشیاءهي التي تسمح للطفل بالتكیف مع  الأخیرةهذه 

و حركي مناسب، فدور الذكاء لا یؤدي  إدراكينشاط  بالارتكاز علیهما یمكنه انجاز

تحقیق نجاحات ناتجة عن تكرار  إلىیؤدي به  إنماالحقائق و  إلىبالطفل للوصول 

بالبعیدة و  الإلحاقو  الأشیاءالسلوكات خلال التطبیقات الیومیة فیصبح قادرا على مسك 

للاعتقاد بان   ببیاجه أدىهذا ما  )Piaget & Ihelder,1972(اكتشاف المخبئة منها 
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 أینیكون الطفل غارق في فضاء مبهم    الأولىالمرحلة  :ففيالسلوك قائم منذ الولادة 

بالنشاطات الغیر المتجانسة بمنظورات، و یتساوى الفضاء الموحد  الأشیاءتتساوى لدیه 

الشيء و استمراره و لا هیكلة كلیة ولا یكون لدیه دیمومة . اى فضاء غیر متجانس

فضائیة موحدة، بل مجموعة من الأبعاد الناتجة عن مختلف الفضاءات الحسیة، 

 les groupes de ـالبصریة، اللمسیة، السمعیة و الفهمیة و التي سماها  بیاجیه ب

déplacement  و تكون غیر مترابطة فیما بینها)Laurendeau & Pinard,1986(.  ومن

تجربة الطفل و تحركاته تظهر لدیه بالحركات الدوریة التي توحد الإستعاب خلال 

المعمم، و یكون الطفل قادرا على فهم و أدراك عدد معین من العلاقات الفضائیة 

  :الموجودة بین الأشیاء ومن أهم هذه العلاقات 

حسیا  ناصر المدركةعلاقة فضائیة، و یقصد بها تقریب الع تعتبر ابسط: المجاورة -أ 

  .في نفس المجال

هو أن یدرك الطفل حسیا الوحدات المنفصلة و بالتالي تصبح لدیه القدرة : الفصل –ب 

  .على التمیز بین الأشیاء

و هي العلاقة التي تكون بین العناصر المنفصلة عن بعضها عندما  :الترتیب  –ج 

  .تكون موزعة الواحدة تلوى الأخرى

و ) جأ (هو  مدرك حسیا للعنصرین ) ب( فالعنصر) ج.ب.أ(عند تتابع : الإحاطة  –د 

هذا یمثل إحاطة وحیدة البعد، وفي الإحاطة لبعدین یدرك العنصر حسیا و في مساحة 

  .مثل الكانف هو المحاط بالوجه أخرىلعنصر محاط بعناصر 

یتعلق الأمر بادراك استمراریة المسافات رغم التحولات المفروضة  :الاستمراریة  –و 

  .علیها 
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تتمثل في الحركات الدائریة الأولى و بدایة لمس الأشیاء و یتم ذلك  :المرحلة الثانیة 

من خمسة أشهر إلى نهایة السنة الأولى من عمر الطفل و تتمیز هذه المرحلة بالتنسیق 

  . )1983جون بیاجیه، ترجمة یولاند ایمانویل،( بین الرؤیة و القبض 

مع بدایة السنة الثانیة ینتعش الفضاء الحسي الحركي بسلوكات : المرحلة الثالثة 

الاكتشاف الموجه و النشاطات الكاملة للذكاء العملي من خلال التنسیق الداخلي 

كما یكتمل في هذه المرحلة الفضاء الحسي الحركي بظهور الوظیفة الرمزیة . للعلاقات

)Piager & Ihelder,1972( .  

  :الفضاء على المستوى التمثیلي  – 2 – 3 – 4

التمثل یتم بصورة بسیطة و تدریجیة حیث یشتق من النشاط الحسي الحركي الذي 

یضاف إلیه فترة الوظیفة الرمزیة و التي تجعل الطفل قادرا على التأثیر لیس فقط على 

أو  الأشیاء الموجودة في مجاله الإدراكي و لكن یمتد ذلك إلى معالجة الأشیاء الرمزیة

  .المماثلة ذهنیا

  : عموما تطور الفضاء التمثیلي یمر وفق مرحلتین قسمها بیاجیه كالتالي 

و تدعى بمرحلة الذكاء الحدسي أو الذكاء  :الفضاء في المرحلة ما قبل الإجرائیة  –أ 

ما قبل المنطقي، و تمتد هذه المرحلة من سنتین إلى سبعة سنوات و فیها یطغى التمثیل 

و تعتبر هذه المرحلة .یتعذر على الفكر أن یتماشى وفق أفعال متداخلةالرمزي حیث 

انتقالا فعلیا من المستوى الحسي الحركي إلى المستوى التمثیلي التصوري، و یقسم بیاجیه  

  :طورین هما  إلىهذه المرحلة 

یتمیز هذا الطور بتطور مهارات التصور التي یكون  :طور ما قبل العملیات  – 1 –أ 

مثیل ما یبدأ باستخدام اللغة كوسیلة لتقد أرسى قواعدها في المرحلة السابقة، ك  الطفل

خصائص هذه الفترة هو ظهور ما یعرف بالتمركز حول  و من ابرز. العالم المحیط به

قبل " الذات ، و ظهور بدایات بسیطة لمفاهیم لیست حقیقیة و لكن یمكن تسمیتها 
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یصنف الأشیاء على أساس بعد واحد، و هو عاجز و یستطیع الطفل هنا أن " المفاهیم 

  ) .Laurendeau & Pinard,1986(على التفكیر الاستدلالي 

و عموما  یمتاز الفضاء التصوري في هذه الفترة بالطابع الطبولوجي للعلاقات الفضائیة 

، كما یلاحظ بدایة تجرید الأشكال الهندسیة التي لا تتأثر بتغیر الحجم و الشكل مثل 

ائرة ، و تكون التجربة اللمسیة شاملة وناتجة عن الصدفة و القدرة على الرسم الد

  .مستحیلة 

في هذه المرحلة تبدأ التصورات بالرجوع إلى نشاطات  مادیة : الطور الحدسي  – 2 –أ 

أكثر تعقیدا و التي تتنافس فیما بینها لتتولد عنها بعض التحولات الأولیة المنعزلة، و 

كما یبدأ الطفل باستخدام المفاهیم العددیة . لكن لم تصل بعد إلى أنظمة شاملة و عكسیة

، و یستطیع كذلك تصنیف )أصغر -أكبر (و مفاهیم العلاقات ) أكثر -أقل (مثل 

الأشیاء على لساس بعد واحد، كما تظهر قدرة الطفل على الاحتفاظ في بعض 

  .المجالات

و في هذه المرحلة یتطور عند الطفل مفهوم السببیة و یصبح قادرا على توضیح العلاقة 

التعرف  الطفل یبددابین السبب و الحدث و یتم هذا في مواقف مجردة و حاضرة، كما 

هندسیة و تتمیز بإدراك الاختلاف  أشكالالتي هي عبارة عن  الاقلیدیة  الأشكالعلى 

شفیق فلاح (بین المربع و المضلع و التمیز بین الانحناء و الاستقامة لزوایا مختلفة 

   ) .1989حسان،

ابتداء من سبعة سنوات  یتجاوز الطفل  :الملموسة  الإجرائیةالفضاء في المرحلة  –ب 

من الخضوع للصورة العقلیة فقط فبفعل التمثیل یصل التصوریة و یتحرر الفكر  الأبعاد

الطفل تدریجیا إلى تطویر أدوات جدیدة من المعرفة المنطقیة و الریاضیة و تصبح 

  . العملیات ذات فعل رمزي على الواقع بدلا من استحضاره فقط
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ت الطبولوجیة و المتریة إذ یتعرف و یتمكن الطفل في هذه المرحلة من استعمال العلاقا

على تساوي زوایا لصورة هندسیة، إعطاء حجم ثابت لجسم مبتعد، و بهذا یصبح فضاءه 

هذا التصور من الفضاء الطبولوجي إلى الفضاء الاسقاطي من " بیاجیه"اقلیدیا و یفسر 

  . )Reuchlin,1977(خلال حركیة الموضوع و تنقلاته 

تكتسب العملیات مرونة و عكسیة و تظهر اهم البنیات العملیة  أیضاو في هذه المرحلة 

 & Piaget(المنطقیة و الریاضیة المتمثلة في التصنیف، العدد و الترتیب 

Szeminska,1968.(  

هو عملیة وضع العلاقات بین التشابهات و الاختلافات، مستلزما فهم : التصنیف

 أوفي سن سبعة  إلاالتصنیف لا یتشكل بشكل عملي  أي النظامعلاقات الاحتواء، هذا 

التصنیف الكامل  مسبقا في اتجاهین مراحل  إدراكثمانیة سنوات ، بحیث یستطیع الطفل 

  .) Legendre.F,1980( إما تصاعدیا أو تنازلیا

العملیة تخص علاقة غیر  إنیتمثل في تنظیم العناصر حسب خاصیة متغیرة،  :الترتیب

ثمانیة سنوات، و یستعمل الطفل مباشرة طریقة  إلىدة انطلاقا من سبعة متماثلة و متعد

  . )Doll , 1974(منظمة تتمثل في التحولات التي تعرضت لها 

هو ینتظم  بالتضامن مع المشاركة الثنائیة لأنظمة الاحتواء و علاقات اللاتناظر، : العدد

و هكذا تتكون التنمیة العددیة كترتیب عملي للتسلسل  و التصنیف، ولا یصبح العدد 

مفهوما من قبل إلا إذا بقى أصلیا مهما كانت رتبة الوحدات التي یتكون منها، هذا ما 

  . )Piaget & Szeminska,1968(" عددبعدم تغیر ال"سماه بیاجیه 

  

  

  

  



 المهارات المعرفية: الجانب النظري                                                                الفصل الثاني

 
64 

 :داون  عرضالفضاء عند الاطفال المصابین ب – 4 – 4

أثبتت دراسات علم النفس العصبي و الدراسات البیولوجیة العصبیة أن إدراك الطفل 

نفس الشيء بالنسبة للتخطیط داون للعلاقات الفضائیة یكون متأخرا، بعرض المصاب 

السن التاسعة، كما لهم صعوبة في  حتىالجسدي و الجانبیة حیث تكون غیر واضحة 

  .ئيالتوجیه الفضا

داون لهم قدرات ضئیلة للتمثیل  عرضالمصابین ب إن )Mangan  )1992اقترحت 

  .الفضائي

 Laws & Lawrenceواتى من بعدهم  )Clements & Barrett )1992قام كل من 

داون، و أثبتت عرض بدراسات حول إدراك العلاقات الفضائیة عند أطفال  )2001(

النتائج أن هذه الفئة من الأطفال لهم ضعف في فهم العلاقات الفضائیة، و یساندون 

 Rocheteau(بصري و الفضائي عند هؤلاء الأطفال         فكرة التأخر في التطور ال

&Thierie,2010 (.  

  :ة ـنیـة الزمـنیـالب – 5

  :تعریف البنیة الزمنیة  – 1- 5

مه مفهو  حداثالأالموضح بتعاقب  یعرف الزمن بكونه المدى: حسب قاموس علم النفس

الذي یمكنه التعود على تغیرات محیطه، فهو مبني على عوامل  للإنسانبناء سیكولوجي 

  :اجتماعیة و حسیة حركیة، و هناك نوعان من الزمن 

زمن موضوعي اجتماعي یستطیع قیاسه مثل  الساعة الیومیة، و زمن  بیولوجي و الذي 

 .)Sillamy,1995(  ةر درجات الحرا: ثل مختلف العوامل م تأثیریتغیر تحت 

تنسیق بین حركات سرعات مختلفة، حركة جسم للزمن   الزمن هو :  Piaget حسب 

حسب  فالزمن .)Forget & Lemee, 2010(الفیزیائي أو حركة إنسان للزمن السیكولوجي 
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بتدئ هذا البناء ی  ،و التنقلات في المكان الأوضاعیتم بناؤه في ارتباط مع تنظیم  بیاجیه

التوازي بین  یتأسسقبل تشكیل اللغة و  أيالحركیة فل منذ المرحلة الحسیة طلدى ال

یتم تنظیمها في سلسلة زمنیة  أولیةانطباعات زمنیة  مجالي الزمن و المكان بالتدریج عبر

  .)2009بن عیسى،(موضوعیة 

 : الزمن  أنواع – 2 – 5

  :من الوقت و هي  یوجد عدة أنواع

هو خاص بالتسلسل  الطبیعي كتعاقب  اللیل و النهار، تعاقب : الزمن الطبیعي -

         .الفصول الأربعة، الزمن المتعلق بالساعات و الیوم

فهو یبنى انطلاقا من الوقت المعاش والوقت الذي یدركه : الزمن الشخصي للفرد  -

        .الفرد

هو الطریقة التي یعیش الفرد بها الوقت و یتخیله، فحسب  :الزمن السیكولوجي  -

بیاجیه فان الزمن السیكولوجي هو الرابطة  الداخلیة و التصوریة لنشاطات الموضوع 

  .السابقة، الحاضرة و المستقبلیة 

هو الزمن الذي یقع فیه الزمن الشخصي فهو الوقت الذي ینضم  :جتماعيالزمن الا -

  . ...)المدرسة، الرفاق،( فیه لجماعة اجتماعیة 

یصعب تحدیده و هو زمن میت لا یرجع ولكن تعطى له ألوان : الزمن التاریخي  -

  .)2011خدوسي،(الحاضر 
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  :مكونات البنیة الزمنیة  – 3 – 5

  : تتكون البنیة الزمنیة من  )Broca  )2000حسب 

 L’ordre  التسلسل الزمني * 

     La successionالتتابع الزمني* 

       La duréeالمدة الزمنیة* 

  L’intervalle   الفاصل الزمني * 

    La vitesse  السرعة الزمنیة * 

   La périodicité  الدوریة الزمنیة * 

  Irréversibilité   الرجعة * 

   Le rythme  الإیقاع الزمني * 

التسلسل یمكن أن تطبق في العدید من المجالات و  علاقات: التسلسل -  1 -3-  5

وص في العلاقات المكنیة الزمنیة، و یمكن أن نجد عدة أنواع من علاقات بالخص

  : التسلسل الزمني

هنا هناك من هي إلزامیة و تتمثل في تسلسل الأحداث التي لا یمكن عكسها و * 

  .نلاحظ علاقة السببیة 

هناك من هي اعتباطیة و لكن للاستخدام التقلیدي ، و هنا یتعلق الأمر بكل * 

  ...).أسماء أیام الأسبوع، أشهر السنة،(الاتفاقیات التي نستعملها لتمیز مرور الوقت 

هناك من هي اعتباطیة بحتة و هنا الفرد هو الذي یقرر تنفیذ العملیات في تسلسل * 

  . من آخربدلا
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یمكن تعریفه على انه ترتیب الأحداث أو اللحظات التي  :التتابع الزمني   - 2 – 5-3

حدث في التي لا تو بالتالي التتابع الزمني یشیر إلى الأحداث . تعتبر وحدة منفصلة

  .، و بذلك فانه یعتبر وحدة منفصلةنفس الوقت و لكن واحدة تلو الأخرى

تعتبر فترة محدودة قابلة للقیاس خلالها تحدث أي ظاهرة   :المدة الزمنیة   -  3 – 5-3

  .و في الواقع تتكون المدة من تحدید الفاصل الزمني في استمراریة الزمن . 

یمثل الزمن الذي یقع بین لحظتین و قد یكون طویل، : الفاصل الزمني  - 4 -5-3

  .قصیر، منتظم أو غیر منتظم

كأنه سلسلة من الأحداث التي تتكرر على فترات یعرف : الإیقاع الزمني  - 5 -3 -  5

منتظمة،  و إدراك الإیقاع یتطلب نوعین من العملیات و هي إدراك الترتیب الزمني و 

  .إدراك الفاصل الزمني الداخلي للتسلسل الإیقاعي 

هي نسبة المسافة لزمن مسارها، و یدرك الطفل الفرق  :السرعة الزمنیة  -6 - 3 – 5

 ( ي سن مبكرا لكنه لا یستطیع أن ینسب علاقات السببیة مثل المسافةبین السرعات ف

Forget &  Lemee, 2010.(  

  : داونعرض المصاب ب البنیة الزمنیة عند الطفل – 4 – 5

إن الاكتسابات الزمنیة عند الطفل تكون معقدة  ومن الضروري أن یصل الطفل إلى 

، وعند المفاهیم الزمنیة بطریقة صحیحةل المرحلة العملیة حتى یكون قادر على استعما

سنوات أما عند الطفل المصاب بمتلازمة  9یصل إلیها قبل  الطفل السوي هذه المرحلة لا

داون  فیكون ذلك في سن المراهقة إلى جانب ذلك فان الزمن العملي یستخدم مهارات 

 عرض الحاملین ل التفكیر من الاستنتاج و التجرید التي لا تزال غیر ممكنة  عند الأطفال

داون  و بالتالي فان مهارات البنیة الزمنیة في مجملها تكون معقدة عند الأطفال 

  .داون  بعرض المصابین
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ن تبنى هاتین المهارتی كما نعلم أن بناء الزمن یرتبط ارتباطا وثیقا بالفضاء كما أن

كما ذكرنا ة داون لهم صعوبات فضائیة زمنی بعرض بالتوازي إلا أن الأطفال المصابین

  ).البنیة الفضائیة(سابقا

  :التفكیر المنطقي و مفهوم العدد  – 6

  :التفكیر المنطقي  – 1 – 6

  :تعریف التفكیر المنطقي  – 1 – 1 – 6

نتیجة من  الحصول علیه على به یعد التفكیر المنطقي احد أنواع التفكیر الذي یتم

و التفكیر المنطقي ضرورة لازمة للتفكیر . مقدمات تتضمن النتیجة بما فیها من علاقات

العلمي الذي هو تفكیر افتراضي استنتاجي، حیث نصوغ الفرضیات و نختبر صحتها 

  .تجریبیا لنتوصل إلى استنتاجات تخضع لقواعد منطقیة

لفكر الذي یستخدم لبیان الأسباب  أن التفكیر المنطقي هو ا) 2009(و یرى عبد العزیز 

و العلل التي تقع خلف الأشیاء لمعرفة النتائج و الحصول على أدلة تثبت  وجهة النظر 

  ).2009عبد العزیز،(أو تنفیها

  :مهارات التفكیر المنطقي  – 2 – 1- 6

و تتم من خلال الملاحظة المنظمة و الدقیقة  و الشك :  مهارات جمع المعلومات  –أ 

  :التساؤل و التأمل ، و تضم المهارات التالیة و 

  .تعنى الحصول على المعلومة عن طریق واحد أو أكثر من الحواس :الملاحظة * 

  .یعني البحث عن معلومات جدیدة عن طریق تكوین و إثارة الأسئلة : التساؤل  *

لق و تتضمن القدرة على تخزین المعلومات أو ما یط :مهارات حفظ المعلومات  –ب 

  ).2010غالي،  أبو(علیه  الترمیز و أیضا تذكر و استدعاء المعلومات عند الحاجة 
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   :تضم مهارات تنظیم المعلومات كلا من  :مهارات تنظیم المعلومات  –ت 

  .ملاحظة أوجه الشبه و الاختلاف بین شیئین أو أكثر تعني:  المقارنة  *

وتعتبر  .القدرة على تجمیع الأشیاء التي لها نفس الخصائص نعني به :التصنیف *

لى التمییز مهارة التصنیف من أولى المهارات التي یكتسبها الطفل حیث تتضمن القدرة ع

یلي . الألوان -الأحجام -في حاجة إلى أن یمیز بصریًا بین الأشكالالبصري فالطفل 

فمن هذا یتعلم الطفل أن هناك أشیاء ذلك أن الطفل یحتاج إلى مقارنة الأشیاء ببعضها، 

ولمعاونة الأطفال وخاصة المتخلفین  .تتشابه مع بعضها، وأشیاء تختلف عن بعضها

عقلیًا على تنمیة هذه المهارة یجب إمدادهم بعدة ألعاب متنوعة والتي تحفزهم على 

عزة . (دةالاستمرار في اللعب، ومن ثَّم التدریب على استعمال هذه المهارة في مواقف عدی

 .)1997خلیل، 

هو القدرة على ترتیب الأشیاء بناء على الحجم، الملمس، الطعم،  :الترتیب المتسلسل  *

اللون، الطول أو الصوت في نطاق تصاعدي أو تنازلي، وهذه المهارة تتضمن ترتیب 

الأدوات بناء على خاصیة معینة، ثم وضع الأشیاء في مجموعة من الأول  إلى الأخیر 

قامة تسلسل أو ترتیب بین الأشیاء و ، ومع نمو القدرة على التصنیف، تنمو القدرة على إ

بعضها و یقوم الترتیب بتخصیص مكانة وحیدة في الزمن و الفضاء لعناصر تصنیف ما 

  ).Chalon, 2005(حیث توضع الواحدة تلو الأخرى

  : و تظم ما یلي :  مهارات تحلیل المعلومات  – ث

  .تجدید الخصائص و المكونات* 

  .الأنماطتحدید العلاقات و * 

و هي مهارة أساسیة و تأتي بمثابة القدرة على التوقیع  :المعلومات  إنتاجمهارات  – ج

  :یلي  و التنبؤ، و تتضمن ما

  



 المهارات المعرفية: الجانب النظري                                                                الفصل الثاني

 
70 

  البحث و التجریب * 

  .التفكیر فیما هو ابعد من المعلومات المتوافرة لسد الثغرات فیها :الاستنتاج  *

ومات الجدیدة و ربطها هو استخدام  المعرفة السابقة لإضافة معنى للمعل: التنبؤ  *

  .بالأبنیة المعرفیة القائمة

یعني تطویر الأفكار الأساسیة و المعلومات المعطاة و اغناؤها بتفصیلات  :الإسهاب  *

  .نتاجات جدیدةامهمة و إضافات قد تؤدي إلى 

  .هو إضافة معنى جدید للمعلومات بتغیر صورتها :التمثیل  *

تشمل تلك المهارات   القدرة على اتخاذ القرار و و  :قییم المعلومات تمهارات  –ح 

الحكم على مصداقیة المعلومات، ثم بیان دقة المصادر و التناقضات و الكشف عن 

  ).2010ابو غالي، (والمغلطات و تحدید أخطاء التعمیم 

  :الطفل السوي  تطور التفكیر المنطقي عند -  3 – 1 – 6

نمو تفكیره و تتمثل هذه المراحل فیما یلي  أثناءمراحل  4یمر بـ الطفل  أن  Piagetیرى 

 :  

هذه المرحلة من الولادة حتى السن الثانیة من  وتبدأ: المرحلة الحسیة الحركیة  -أولا 

الحركیة، ومن مظاهر  أنشطته، و یكون الطفل في هذه المرحلة مشغول بحواسه و العمر

  :هذه المرحلة

  . إمساكهاو  الأشیاء إلىل النظر تلقائیة مث بأفعالالقدرة على القیام * 

العادات المكتسبة و منها  إلىمن القیام بالحركات التلقائیة  الأطفالتطور التفكیر عند * 

  .مص الإبهام التي تدل على الذكاء مثل  الأفعال إلى

اكتشاف الوسائل الجدیدة عن طریق التصور الذهني  و القدرة على استیعاب الأسباب * 

  .بالنتائج و ربطها 

  .وضع تصور للعالم الخارجي و تكوین صورة ثابتة للأشكال المختلفة  *
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تمتد هذه المرحلة من سن الثانیة حتى سن السابعة من  :مرحلة ما قبل العملیات  –ثانیا 

التفكیر الحدسي، تتمیز  أومرحلة ما قبل المفاهیم  أحیانا  بیاجیه عمر الطفل، و یسمیها 

هذه المرحلة بظهور الوظائف الرمزیة و اللغویة، حیث یستطیع الطفل خلالها استخدام 

و تقلید بعض الأفعال، من غیر ممارسة للعملیات العقلیة  التي  الكلمات و الرموز 

تشتمل على التحلیل و التعمیم و المیل إلى اللعب و الاكتشاف و لعب الأدوار، و في 

المرحلة یبدأ  مفهوم الزمن و الفراغ  في النمو، و یكون تفكیر الطفل في هذه  هذه

المرحلة خاضعا للمحسوس حیث یعتمد على الأشیاء الحسیة، و یتمركز الطفل في هذه 

المنطقیة من   الأسئلةیتعامل  أنالمرحلة حول ذاته، و في نهایة  السن السابعة یستطیع 

  .اللاحقةفي المرحلة  إلازمن و السببیة  مستوى بسیط و لكنه لا یدرك ال

تمتد هذه المرحلة من سن السابعة حتى سن الحادیة : الملموسة  تمرحلة العملیا –ثالثا 

، تتمیز هذه المرحلة بالتفكیر المادي الواقعي، و تحدد البدایة للتفكیر عشر تقریبا

الطفل  التفاعل معها ، یبدأللأشیاء و الریاضي المنطقي المبني على المعالجة المادیة 

التفكیر یشبه  یبدأ و الآخرینفي اعتباره وجهة  ویأخذبالتحرر من التمركز حول ذاته 

  : یلي  تفكیر الراشد ولكنه یبقى تفكیرا محسوسا و غیر مجرد، و تتمیز هذه المرحلة بما

و ) الحجمبالمادة و الوزن و (القدرة على التصنیف و الترتیب و التناظر و الاحتفاظ * 

  .الثبات

  .ظهور التصورات المتعلقة بالمكان* 

  ).في نهایة السنة الثامنة( القدرة على تكوین مفهوم الزمن  *

  .الكمیات إیجادرة على القیاس و دالق *

  .تكوین مفهوم العدد* 

  .الضرب و القسمة –الطرح  -الجمع:  الأساسیةالقدرة على القیام بالعملیات الحسابیة * 

الخامسة  إلىتمتد هذه المرحلة بین سن الحادیة  عشر : مرحلة العملیات المجرة  –رابعا 

مراحل النمو في التفكیر، حیث  أقصىعشر من العمر و في هذه المرحلة یبلغ الطفل 
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من التفكیر المجرد، و یكون اتجاه التفكیر مختلفا عن المرحلة السابقة حیث  أنماطاینمي 

 أساسالحقیقي فتفكیر الطفل في هذه المرحلة یقوم على  إلىالاتجاه من الممكن  یأخذ

تركیبي منطقي قائم على وضع فروض و الاستنتاج الاستدلالي، و یسمیها بیاجیه 

و تعتمد العملیات الذهنیة في هذه المرحلة  على "  التفكیر الاستدلالي " بمرحلة 

الطفل الرموز  المحسوسة، و یدرك الأشیاءالفرضیات و التصورات و لیس فقط على 

  : القائمة على التصورات و من مظاهر هذه المرحلة 

  .العملیات العقلیة  إجراءالقدرة على التفكیر المنطقي و * 

القدرة على وضع الفروض و الاستدلال منها على النتائج و التعامل مع الرموز و * 

  .فهمها 

صنیف وفق العدید من على الت و القدرة الأشیاءالعلاقات بین  إدراكالقدرة على * 

  .معنى النقد واتساع مفهوم الزمن إدراكالخصائص، 

    .) 2009 ، ایت یحي(ظهور مفهوم الحجم * 

  :عرض داونتطور التفكیر المنطقي عند الأطفال المصابین ب - 4 – 1 – 6

داون  یكون مماثلا بما بعرض إن نمو التفكیر المنطقي بمجمله عند الأطفال المصابین 

هو فیه عند الأطفال الأسویاء، ولكنه یكون بطریقة بطیئة و ینتهي قبل  مرحلة التنظیم 

" یتمیز التفكیر عند الأغبیاء ببناء عملي غیر مكتمل "   Inhelderالمعرفي، حیث تقول 

 وحسب نظر هذه الباحثة إن مستوى توقف النمو الفكري عند الأطفال المعاقین یعتمد

على طبیعة الإعاقة الذهنیة، حیث كلما ینقص معامل الذكاء عند الطفل كلما یقف في 

داون  الذین لدیهم إعاقة ذهنیة  عرض  مرحلة مبكرة من التنمیة، و بهذا فان أطفال

شدیدة یبقون ثابتین في المراحل الفرعیة للذكاء الحسي الحركي، و الذین لدیهم إعاقة 

مرحلة ما قبل العملیات، أما الذین لدیهم إعاقة ذهنیة ذهنیة متوسطة  یصلون إلى 

و فیما یخص مرحلة . بسیطة یتمكنون من الوصول إلى مرحلة العملیات الملموسة
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داون لا یتمكن  من الوصول إلیها ذلك لان  عرضالعملیات المجردة فالطفل المصاب ب

 &Barbel(لیس لدیه القدرة في التفكیر على البیانات المجردة أو اللفظیة 

Inhelder,1969.(  

داون نادرا ما یصلون إلى مرحلة  عرضأن الأطفال المصابین ب Woodwaedو یؤكد 

عادة ما  یبقى في مرحلة ما قبل العملیات  التي تتمیز " ... العملیات المجردة و یقول 

" ...بلا عكسیة لعملیات التفكیر و بانتشار المعلومات الإدراكیة  على  التكامل المنطقي

)Lambert &Rondal,1979.(  

  :ددـعـمفهوم ال - 2 – 6

 إلى إضافة،  أعداداالیومیة التي ننفذها تشمل  الأنشطةهو مفهوم مركزي في حیاتنا، و  

ور هظبدایة . كذلك مفهوم مركزي في الریاضیات  استعمال العدد في حیاتنا الیومیة هو

كبیرة للطریقة التي یكتسب  أهمیةهناك  د تحدث في سن الطفولة المبكرة لذامفهوم العد

  :لمفهوم العدد هي جوانب  أربعةهناك . عبرها هذا المفهوم  الأطفال

  .)..،ثلاثة، الربعة،  عشرة(  الأعداد أسماءیعني : السماعي  –أ 

  .الكمیة التي یشیر الیها العدد -ب

(  الأعدادو تسلسل ...) ، الثاني، الثالث،الأول(العد الترتیبي : الترتیب و التسلسل –ج 

  ). عةبعد اثنان و  قبل أرب یأتيالعدد ثلاثة 

  .)2013تسیفیا ماركوفیش،.(عدادالأهو الشكل الذي نستعمله لكتابة : الرمز –د 

مفهوم العدد انه ناتج لحوصلة عنصرین منطقیین هما  التصنیف و  "  بیاجه" و یعرف 

  .)Chalon, 2005( الترتیب
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  :دـعـال -1 - 2 -  6

ونعني به القدرة على تسمیة الأعداد في تتابع ثابت، وأن یطبق ذلك على شيء واحد في 

  .كل مرة، حتى یصل إلى العدد الكلي

، أن یعطوا الأول: وهذه المهارة تتطلب من الأطفال أن یقوموا بأداء شیئین مختلفین

یطبقوا أسماء الأعداد بالترتیب على الأشیاء ، أن والثانيأسماء الأعداد بالترتیب السلیم، 

ولكي یتقن الأطفال عمومًا المتخلفون عقلیًا على وجه . لكي یتوصلوا إلى عددها

الخصوص هذه المهارة یجب توفیر الخامات المحسوسة التي تؤهله إلى تحویل الرقم 

  ).1996علي أحمد لبن،(صورة محسوسة أمامه یمكن إدراكها  العددي إلى

  :داون  عرضب المصابین الأطفالالمنطق الریاضي عند  –2– 2 – 6

المصابین  الأطفالتعلم المهارات المنطقیة الریاضیة یكون صعب نوعا ما عند  إن

هو الصعوبة في بناء التفكیر المنطقي و الثاني لعدم فهم   الأولداون هذا لسببین بعرض 

 أكثراقل من ، (معنى بعض المصطلحات المعجمیة المستخدمة في اللغة الریاضیة مثل 

 ها بصعوبة استیعاب ر یتفسیمكن  صعوبات تعلم الهیكلة المنطقیة الریاضیة  أنكما . )من

تسبب  صعوبات في العد و التي الزمن و   الإیقاعالمرتبطة بمفاهیم  الأساسیةالمفاهیم 

داون یعانون من بعرض ن الأطفال  المصابی أنكما  .)Cuilleret ,2007(تحقیق العملیات

 بالأخصیسبب صعوبات في التعلم  هذا ما صعوبات في فهم المفاهیم الزمنیة المكانیة

صعوبة تنفیذ  إلىكل هذا یؤدي ، العكس، التسلسل، التنبؤ، الصعوبات اللغویة الإیقاع

  .التفكیر المنطقي

داون یعانون من ضعف كبیر في بعرض المصابون  الأطفال Bier  و  Fischerحسب  

، و یتبین ذلك من خلال دراسة الأخرى الكفاءات الاجتماعیةفهم معنى العدد مقارنة مع 

 أثبتتسنة و  20و  11ما بین   أعمارهمعلى مجموعة من مراهقین تتراوح  أجریت
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و لا احد منهم  شيء،   20من  أكثرمنهم تمكنوا من عد   %25اقل من  أنالنتائج 

عد قیمة مبلغ من القطع  ساعات و دقائق و كذا إلى الزمنیة م المدةتمكن من تقسی

  ).Fischer & al,2005 ( النقدیة

لقد تم في هذا الفصل عرض المهارات المعرفیة التي نحن بصدد دراستها في : خلاصة 

الذاكرة، البنیة   ،الإدراكاللغة ،  :قمنا بعرض مفصل لكل من مهاراتفقد هذا البحث، 

 یفتعار  إعطاءحاولنا حیث المكانیة، البنیة الزمنیة، التفكیر المنطقي و مفهوم العدد، 

احل نموها عند الطفل السوي و كذلك طبیعة نموها عند كما ذكرنا مر  ،موجزة لكل مهارة

  .داون  بعرض المصابین الأطفال

        .الموالي سوف نقوم بعرض شامل لهذا العرضو في الفصل 
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  : یدـمهـت

داون هو قبل كل شيء طفل كباقي  الأطفال یبكي، عرض الطفل الذي یعاني من  إن

یعود عب، یتألم، إلا أنه لا یمكن تصنیفه ضمن فئة الأطفال الأسویاء وهذا یضحك، یل

و بذلك یصبح م ثلاثیا زوج الكروموسو یظهر أین  21وم كروموسالفي ضطراب لااإلى 

، هذا ما یجعل سويال الطفل كما هو الحال عند 46بدلا من  47ومات كروموسعدد ال

  . ضطرابات تعطي له طبعا ممیزاو ا أعراضداون یعاني من عدة عرض الطفل ذوي 

  : )متلازمة داون(  داون عرض تعریف – 1

التي تظهر مجتمعة في  العلامات و الخصائص  تشیر كلمة متلازمة إلى مجموعة من

  ) .2001الملق، ( آن واحد 

یؤدي إلى وجود خلل في المخ و ) كروموسومي(عبارة شذوذ صبغي  وداون هعرض 

الجهاز العصبي، ینتج عنه عوق ذهني و اضطراب في المهارات الجسم الإدراكیة و 

الحركیة، كما یؤدي هذا الشذوذ إلى ظهور ملامح وعیوب خلقیة في أعضاء ووظائف 

  ).2001الملق، ( الجسم 

و یسمى  21عیب في انقسام الكروموسوم  بأنه) 1999(حمامي عبد الكریم  یعرفهه

ومن أهم ما  46بدلا من  47بحیث یكون عدد الكروموسومات  21ثلاثي الكروموسوم 

  .ن البسیطة إلى المتوسط فالشدیدةیمیز أصحابها إعاقة ذهنیة تتراوح م

مس البنیة الصبغیة لقي تتشوه خ هي...‹‹متلازمة داون بقوله  Rondalو یعرف 

 ››... كما ھو في الحالة العادیة 46صبغي عوض  47صاب، بحیث تحوي الم لشخصل

)Rondal, 1967(.  
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  :داون  عرض لمحة تاریخیة عن – 2

و عملیة وصف السلالات البشریة و  الإنسانبحوث علم تشیر الدراسات و اكتشافات 

داون عبر التاریخ  یحملون الصفات الممیزة لعرض أشخاصوجود  إلىالتماثیل القدیمة 

التشوه قد عبر عنها في تماثیل صغیرة  أثار أول أن ) Rogers  )1992 القدیم، حیث ذكر

قبل  1500الوسطى ما بین  أمریكاالذي كان یعیش في  Olmèqueتجسد جنس الاولماك 

المصابین بالتشوه  الأطفالم، و هذه التماثیل تشبه بشكل مدهش  300غایة  إلىالمیلاد 

حتى غایة القرن التاسع عشر مرور سنین  الأمرومي لكن مع ذلك تطلب الكروموس

  ) .2000صحراوي ، (على هذه الفئة  أكثرللتعرف 

قام بوصف هؤلاء من  أول )Jean Etienne Esquirol )1838وكان الطبیب الفرنسي 

الذي قام   1846Edouard Seguinبطریقة علمیة، و جاء بعده في عام  الأشخاص

"       داون وسمى هذه الحالة بـعرض لذوي  أنهابوصف مریض یحمل سمات یعتقد 

  ).2001الملق، " (بلاهة النخالیة ال

 John Langdon Hydonالتسمیة فقد جاءت عندما قام الطبیب الانجلیزي  أصل أما

Down )1866(  و الصفات المصاحبة لهذه المتلازمة، حیث  الأعراضبتقدیم قائمة

على هذه المتلازمة اسم  أطلقالشعب المنغولي فقد  إلىشبههم في صفاتهم الشكلیة 

  ) .1999مرسي، ( Mongolismeالمنغولیة 

و بعد ضغط كبیر من حكومة منغولیا على  1986استمرت التسمیة رسمیا حتى عام 

وتكریما ) . 1999الروسان، (منظمة الصحة العالمیة تقرر تغیر هذا الاسم بشكل رسمي 

(   Down Syndromeذوي متلازمة داون  الأشخاصعلى هؤلاء  أطلق داونللطبیب 

  ) .2002المناعي، 

عدید من العلماء و الباحثین الذین نشروا الدراسات و داون العرض موضوع  وأثار

من وجدوا السبب  أن إلاحول خصائص هذه الحالات و العوامل التي تسببها،  الأبحاث
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 1959سنة  R. Tur J. Lejeune , M. Gautier ,الحقیقي لهذه المتلازمة هو كل من 

المتلازمة تنتج من وجود ذه ه أن إلىى التشخیص الجیني حیث توصلوا اعتمادا عل

وم في المجموع الكلي كروموس 47وجود  إلىیؤدي  21في الزوج  إضافيوم كروموس

وم في الحالات العادیة كروموس 46بمتلازمة داون بدلا من  للخلیة الواحدة عند المصاب

  ).2004المیلادي ، ( 

حلول تساعد  لإیجادأكثر هذه المتلازمة و مستمرة لفهم  الأبحاثوالى یومنا هذا لازالت 

  .هذه الفئة في تسهیل حیاتهم الیومیة

  :داون عرض نسبة انتشار  – 3

حالات الاختلالات  أكثرداون تعد من  عرض حالة إنتشیر بعض الدراسات العلمیة 

تبلغ نسبة انتشارها حوالي حالة واحدة  ذهنیة، حیث إعاقةالتي تسبب  وشیوعا  الوراثیة 

 .)Yang et al , 2002(ولادة حیة  800لكل 

 أيداون تنتهي بإجهاض تلقائي دون  عرض التي لدیها الأجنةمن  %75 أنمع العلم 

لا  لأمهاتداون یولدون عرض الذین لدیهم  الأطفالمن  %80 أنتدخل طبي، كما 

داون یزداد بزیادة عرض سنة، مع احتمال نسبة ولادة طفل یحمل  35 أعمارهنیتجاوز 

  ) .2003لمتلازمة داون، التأهیلالجمعیة السعودیة للتربیة و ( الأم عمر 

داون  عرضوهناك دراسة في المملكة العربیة السعودیة تشیر انه یلد طفل واحد حامل ل

  ).2001یوسف و بورسكي، (  ولادة حیة 1000 إلى 800بین كل 

داون هي أكثر عرضة  عرض كما بینت بعض الدراسات أن الأم التي أنجبت طفلا لدیه

  ) .2005أبو النصر، ( لإنجاب طفل آخر لدیه إعاقة ذاتها 

في  داون عرض ولادة طفل من ذوي  ه تنقص احتمالیة ان  الدراسات بعض وأشارت

ولادة حیة و یرجع ذلك  1500حالة واحدة لكل  إلىالبلدان المتقدمة  حیث تصل النسبة 
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 & COMBLIN(للجنین  الإرادي الإجهاضالكشف المبكر لهذه الحالات و منه  إلى

THIBAUT,2009 ( .  

لعرض طفل حامل  إنجابانه لا توجد نسبة ثابتة لاحتمال  إلاو رغم كل هذه الدراسات 

  .حول هذا الموضوع أجریتداون ، وهذا لاختلاف نتائج الدراسات التي 

  :داون  عرض  تشخیص – 4

داون بعد الولادة ومع تطور البحث العلمي أصبح من  عرض عادة یتم تشخیص حالات

  . الممكن تشخیص هذه الحالات قبل الولادة 

  :التشخیص قبل الولادة  – 1 -4

 إجراءهاداون و التي یمكن  عرض قبل الولادة هناك نوعان من الاختبارات للكشف عن

المبكر و الاختبارات التشخیصیة التي تعطي  الكشف خلال فترة الحمل وهي اختبارات

  . %100تشخیصا دقیقا 

   :و تشمل :فحوصات الكشف المبكر  –أ 

یجري الفحص بالأمواج فوق الصوتیة ما بین : التصویر بالأمواج فوق الصوتیة * 

تجمع السائل خلف رقبة  سمك  و ذلك لقیاس  الحمل،من  14 الأسبوعو  11 الأسبوع

السائل  سمك ، حیث سن المرأة أثناء الحمل إضافة إلى زیادةla clarté nucaleالجنین 

  .داونعرض من حالات  % 80خلف الرقبة یعد مؤشرا للكشف عن 

یتم  و:  hCGβ و هرمون  غیر المرتبط و الأستریول فیتو بروتین معایرة مادة  ألفا  *

و  عشر سالخام الأسبوعفي الفترة  ما بین  وذلك ،في المخبر  الأمدم ذلك بتحلیل 

تكون الخطورة  اقل أو 250على  1كانت النتیجة  إذاو  ،الحملمن  الأسبوع عشرون

  ).2010ة طب الأطفال،عیاد( داون بعرض زائدة بإصابة الجنین 

و في حالة الحصول على زیادة تجمع السائل خلف رقبة الجنین، إضافة نتیجة تحلیل 

   .القیام باختبارات التشخیصیةالدم یطلب الطبیب المختص من الأم 
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  :الاختبارات التشخیصیة  –ب 

و یتم ذلك خلال الشهر الرابع :   Amniocentèseوني من السائل الأمنیسحب عینة  *

  .  Caryotypeأو الخامس من الحمل وهذا لدراسة الصیغة الصبغیة للجنین 

 الأسبوعوتجرى ما بین  : Biopsie de trophoblasteخزعة الزغابات المشیمیة  * 

  .و تتمثل في فحص عینة من المشیمة الثاني عشر من الحمل  الأسبوعن و الثام

و تعد الفحوص المرتبطة بالسائل الأمنیوني و عینة المشیمة من الفحوص المكلفة و 

  Harris( الخطیرة على حیاة الجنین رغم تطور هذه التقنیات في السنوات الأخیرة 

,2004( .  

  :الاختبارات التشخیصیة الحالات التي ینصح لها إجراء   – 1 –ب 

في بعض الأحیان مخاطر على المرأة الحامل و  قد ینجم عن الاختبارات التشخیصیة 

على الجنین مثل الإصابة بالالتهابات و الإجهاض، لذلك ینصح أن لا یجریها الأطباء 

  :إلا في الحالات التالیة 

  .سنة أو أكثر  35إذا كان سن المرأة الحامل  - 

  .سنة أو أكثر  45إذا بلغ عمر الأب  - 

  ) .2001الملق، ( إذا سبق للوالدین إنجاب طفل ذو متلازمة داون  - 

  :التشخیص بعد الولادة  – 2 – 4

داون مباشرة بعد الولادة من طرف طبیب الأطفال أین عرض الأطفال ذوي یتم تشخیص 

  . لفحص الإكلینیكي للملامح الجسمیة یقوم با

كما یتم استخدام المنحنى التكاملي في التشخیص بإبعاده الطبیة و السیكومتریة و 

الاجتماعیة و الأكادیمیة مع الاهتمام ببعض الاعتبارات  الهامة التي یجب مراعاتها في 

  . )2006العسرج، (تقیمهم 
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  :داون  عرضالمؤدیة للإصابة بالعوامل  – 5

جمیع هذه  أن إلا ،داون عرضالمؤدیة للإصابة بالعوامل اختلفت أراء الباحثین حول 

لمعرفة الأسباب لم تعطي سببا معینا لذلك، و كان  أجریتو الدراسات التي  الأبحاث

  ).2002الصبي، ( هناك مجال لاحتمالات غیر مؤكدة 

  :نجد لحدوث متلازمة داونالمؤدیة  لعواملو من ا

  :العوامل الوراثیة  – 1 – 5

وجود سبب وراثي بداون في بعض الحالات  عرض یمكن أن نفسر  "روندال"حسب  -

خاصة إذا كانت الأم مصابة بالمتلازمة فانه احتمال إنجاب طفل مصاب یكون مرتفع 

  . )Rondal, 1979(  أي حالة من اثنین  %50بنسبة تقدر 

  ).2001الملق، (  21زوج رقم امتلاك احد الولدین صبغي منقول واحد من ال -

  : عامل السن  – 2 – 5

 :سن الأم  – 1 – 2 – 5

داون حیث احتمالات حدوثه  عرضثل عمر الأم عند الإنجاب أهم العوامل المرتبطة بیم 

و تشیر معظم . )Rondal & Lambert, 1982(عاما  35زداد عندما یفوق عمر الأم ی

 عمر الأم، داون یرجع سببها إلى عرض من حالات   %95إلى  80الدراسات أن نسبة 

هذا لأن البویضات تكون موجودة في جسم الأنثى منذ  لحظة الولادة و تبقى بشكل غیر 

ناضج حتى مرحلة البلوغ، حیث تنضج البویضات و تصبح مستعدة لعملیة الإخصاب 

المكتمل یتراوح  دوریا حتى سن الیأس، مما یعني أن فترة بقاء البویضات في شكلها غیر

 ).2002یوسف و بورسكي، (سنة و تعتبر هذه الفترة طویلة نسبیا  40 إلى 20من سن 

داون  و  عرض من یعاني وبالتالي كلما زاد سن الأم ترتفع نسبة احتمال إنجاب طفل

 : الجدول التالي یوضح ذلك 
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  متلازمة داون ل حامل طفل إنجابنسبة احتمال   عمر الأم بالسنة

  ولادة 2000على  1  20

  ولادة 1200على 1  25

  ولادة 900على  1  30

  ولادة 350على  1  35

  ولادة 100عل  1  40

  ولادة 30على  1  45

  ولادة 10على  1  49

یوسف و (یمثل نسبة احتمال حدوث متلازمة داون مع تقدم سن الأم ) 01( جدول رقم

  ) .2001بورسكي،

  

داون  یزداد لدى عرض ومن جهة أخرى بینت بعض الدراسات  أن خطر حدوث 

نسبة حدوثه في یزداد سنة، ذلك لأن الخلل الكروموسومي  18الأمهات اللواتي یقل سنهم 

السنوات الأولى من بلوغ المرأة ، هذا ما یؤكد أن فسیولوجیة المبیض  تلعب دورا أساسیا 

  ) .2000بارودي، (داون  عرض   في حدوث

  

  :سن الأب  – 2 – 2 – 5

جانب السن المتقدم للأم له تأثیرات  إلىلأب ل السن متقدم الدراسات أن أوضحت بعض

 عرض حالة من 3419داون، و ذلك من خلال دراسة أجریت على عرض في حدوث 

، فقد بینت النتائج زیادة 1997و سنة  1983داون و هذا في الفترة الممتدة ما بین سنة 

سنة  35داون الذین ولدوا لأبوین في السن  عرضهائلة في عدد الأطفال المصابین ب

   . )Fischer & al, 2003(فأكثر 
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داون یرجع سببها  عرض من حالات % 20 إلى 5نسبة  إلىدراسات تشیر هناك أن  إلا

عند الذكور لا تبدأ ن الحیوانات المنویة لأتقدم سن الأب وهي نسبة ضئیلة، و هذا  إلى

 إضافةأسابیع،  10بعد مرحلة البلوغ، و تكون دورة حیاة الحیوان المنوي لا تزید عن  إلا

حیوان و احتمالیة أن یقوم ال ،ذلك فان الرجل ینتج عددا كبیرا من الحیوانات المنویة إلى

الذي به خلل انقسامي بتلقیح البویضة ضئیل جدا وهذا یقلل أثر عمر الأب على المنوي 

  ).2002یوسف و بورسكي، ( داون عرض حدوث 

  ) :من الأم(سن الجدة  – 3 – 2 – 5

داون حیث تم  عرضله تأثیر لحدوث  أشارت بعض الدراسات أن السن المتقدم للجدة

داون لأمهات  عرض داون و أثبتت النتائج أن عدد موالید عرض حالة من 69دراسة 

داون لأمهات كبیرات في السن  بنسبة  عرضصغیرات في السن أكثر من عدد موالید 

سنة ولدن لأمهاتهن في  29إلى  18و أن الأمهات الصغیرات في السن من  % 91,3

من طفل سنة فما فوق، فبذلك فإن عمر الجدة له تأثیر على الأم لإنجاب  35سن 

 .)Malini & Ramachandra, 2006(متلازمة داون 

  :الخارجیة العوامل  – 3 – 5

ومات و من الكروموسشذوذ  في توزیع  إلىتؤدي  أنهناك عدة عوامل خارجیة یمكن 

  :بین هذه العوامل نذكر 

  . الأب أو الأمالغدة الدرقیة في دم  إفرازوجود مضادات  -

  .التعرض للمبیدات الحشریة و المعادن الثقیلة و للمجال الكهرومغناطیسي -

  .و التخدیر xالتعرض لأشعة  -

حبوب منع الحمل، أدویة زیادة  تعاطي الأدویة المتعلقة بالحمل و الخصوبة ومنها -

  .الحیوانات المنویة و عقاقیر الخصوبة

  . )2010محمد مصباح حسین العرعیر، (تعاطي الكحول و المخدرات  -
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  :داون عرض أنواع  – 6

تمیز بوجود جزء أو و ی داون نتیجة خلل في التوزیع الكروموسومي،عرض حدث ی

   . كامل في ثلاثة نسخ بدلا من اثنین كروموسوم

 تبعا لاختلاف الخلل الحاصل في الموقع داون و هذاعرض توجد عدة أنواع من 

  :وهذه الأنواع هي  يالكروموسوم

  :  )Trisomie 21( 21رقم  ةالصبغیالتثلث  – 1 – 6

 %94       داون شیوعا و تصل نسبته حوالي عرضیعتبر هذا النوع من أكثر أنواع 

و یتمیز  ).Chapman & Heskerth,2000(داون عرض من مجموع لأشخاص من ذوي

 47بحیث یصبح لدى الطفل  إضافيداون بوجود كروموسوم عرض هذا النوع من 

  ) .1996القذافي،(كروموسوم  46بدلا من  اكروموسوم

  :و یتمثلان في  الإضافيو هناك احتمالین لمصدر هذا الكروموسوم 

في هذه الحالة نجد كروموسوم زائد  : الإخصابشذوذ الكروموسومات قبل عملیة  –أ 

عوض من صبغي  صبغیانسواء في النطفة أو البویضة و بالتالي یصبح  21في الزوج 

عوض من اثنین  21واحد، فتحصل الخلیة الملقحة على ثلاثة كروموسومات في الزوج 

و منه بعد تكاثر تلك الخلیة و انقسامها تصبح كل خلیة من خلایا الجنین تحتوي على 

  : و الشكل التالي یوضح ذلك .  21ثة صبغیات في الزوج ثلا
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                                                      البویضة                                                         الحیوان المنوي

  

  

  

  البویضة الملقحة          

                                   

                                    

  

  

  

  

         الأولالانقسام 

  .قبل الإخصاب 21یؤدي إلى التثلث الصبغیة رقم  یمثل الانقسام الذي  )02(شكل رقم 

  

هذه الحالة تكون لكل من  في :شذوذ الكروموسومات بعد عملیة الإخصاب  –ب 

البویضة والنطفة صبغي واحد لكن خلال انقسام البویضة الملقحة یحدث خطأ بحیث أن 

تحتوي على ثلاثة صبغیات في الزوج الأولى خلیتین غیر متماثلتین،  إلىكل خلیة تنقسم 

بعد استحالة و تموت یكون فیها صبغي واحد  ثانیةال تستمر في الانقسام بینما و 21

   :و الشكل التالي یوضح ذلك  .)Bernadette & Benoit, 1997(لها عم
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              البویضة                                  الحیوان المنوي     

                                                    

  

  البویضة الملقحة         

  

                              

                                      

  خلیة تستمر في الانقسام                                     خلیة لا تعیش         

  

  

  الانقسام الأول

  

 الإخصاببعد  21التثلث الصبغیة رقم  إلىیؤدي  الذي  الانقسامیمثل  )03(شكل رقم 

  . )1994رجاء تویتان،( Smith &Wilson حسب سمیث و ویلسن
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  :)Trisomie  par translocation(الملتحم  21شذوذ الكروموسوم  –2 –  6

و  21في هذه الحالة تكون الكروموسومات مختلفة بحیث یتجزأ جزء من الكرموسوم 

یلتحم مع كروموسوم أخر، و بالتالي تصبح خلایا الجنین تحتوي على زوج من صبغیات 

  . )Rondal, 1993(و الصبغي الجدید الملتحم  21

  أثناء عمل و تشیر بعض الافتراضات العلمیة بان هذا الخلل قد ینتج عن طفرة جینیة

أحد  إلى 21عملیة الانقسام، وقد تحدث عملیة انتقال هذا الجزء من الكروموسوم 

، أخرىكروسومات  إلى أحیانا أو 13،  14،  15،  22 الأرقامذات الكروموسومات 

یوسف و بورسكي، (  14تكرارا هي مع الكروموسوم  الأكثروتكون حالات الالتحام 

عادل محمد، ( تقریبا من حالات متلازمة داون  % 4و یحدث هذا النوع لدى  . )2002

2004(  .  

  :  )Mosaïque( الفسیفسائي  21شذوذ الكروموسوم  – 3 – 6

في بعض خلایا الجسم و   21على الزوج  إضافيیتمیز هذا النوع بوجود كروموسوم 

تكون بقیة الخلایا طبیعیة حیث تحتوي على كروموسومین في الزوج الكروموسومي رقم 

 كون خلایا الجسم تظهر على شكل الفسیفساء  ، ومن هنا تم اختیار اسم هذا النوع 21

 وسبب حدوث هذه الحالة یرجع إلى خطأ في الانقسام. )2002یوسف و بورسكي، (

و خلیة تحمل ثلاثة  21الخلوي الثاني، حیث نجد خلیتین بهما زوج من الصبغي 

فهي ستموت، فینموا الجنین صبغیات أما الخلیة الرابعة تحتوي على صبغي واحد لهذا 

كروموسوم  47كروموسوم و أخرى مصابة تحتوي على  46بخلایا عادیة تحتوي على 

)Lambert & Rondal, 1982( .  

داون النمط  عرضمعدل الذكاء للأطفال ذوي  أن  إلىو تشیر بعض الدراسات 

داون نمط ثلاثي الكروموسومات، و قد  عرضالفسیفسائي أعلى بالمتوسط من أطفال 
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  الموالي الشكل و . )2003جاكسون،  (ینتج هذا عن الخلایا الطبیعیة الموجودة لدیهم 

  :  الفسیفسائيالانقسام الذي یؤدي إلى عرض داون   یوضح

  

  

   تحتوي علىحیوان منوي                                                  بویضة 

                                                      كروموسوم 23                                                23یحتوي على 

                                                          كروموسوم 

                                                       

        

  بویضة ملقحة تحتوي على   

            كروموسوم  46    

  

    

                                    الأول للخلیةالانقسام                 46     46                                      

  

  

        نقسام الثاني للخلیةالا     46       46         47     45                            
                 

                        

  الثالث للخلیةالانقسام     46 46 46 46  47    47

  

  نمط الفسیفسائيالداون عرض  إلىیمثل الانقسام الذي یؤدي ) 04(شكل رقم

  . )2001مؤسسة الداون سندروم، ( 
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  :داون عرض  خصائص  – 7

یجعلهم یتمیزون عرض داون مي الذي یعاني منه أطفال ذوي و الكروموسالشذوذ  إن

ن، و یبالعدید من السمات و الخصائص التي تمیزهم عن غیرهم من الأطفال العادی

  :نحاول إبراز أهم هذه الخصائص فیما یلي  سوف

  :الخصائص الجسمیة  – 1 – 7

ین، یالعاد للأطفالداون یختلف عن النمو الجسمي عرض النمو الجسمي لدى أطفال  إن

و ) . 1996مرسي، (  الأطفالذلك بسبب بعض المشكلات المصاحبة لهذه الفئة من 

یتشابهون فیما بینهم في تقاسیم وجوههم و في بنیة عرض داون  أطفالبهذا فان 

، و أكدت المنظمة العالمیة للصحة على أن هناك فردیةفروق أن هناك مع  أجسامهم

ومن  .)2001، آخرونو  إبراهیم(لتصنیف الطفل ضمن هذه الفئة عشرة أعراض تكفي 

  :هذه الأعراض لدینا 

بالنسبة لحجمه العادي و مؤخرة الرأس تكون مسطحة   ایكون صغیر : الرأس  – 1 – 1- 7

منال (و الشعر یكون خفیف، ناعم و مستقیم  من الطفل العادي او أقل استدارة و بروز 

  . )1985بوحمید، 

بأن لهم وجها مستدیرا و مسطحا و عیونهم  الأطفالیتمیز هؤلاء  :ه ـالوج – 2 – 1 – 7

، و صغر حجم الأنف و )ذات الاتجاه العرضيعیون الضیقة ال( تكون مائلة للخارج 

اللسان طویل و غلیظ و مشقق مقارنة بالطفل . )1999الروسان، ( كبر حجم الأذنین 

عام أحیانا و قد تكون مشوهة  إلىمن ستة أشهر  الأسنانالعادي مع تأخر ظهور 

  . )Lafon, 1933( كوجود فراغات بینها 

تبدو الیدین و القدمین أقصر و أسمن من الطبیعي، : و الجلد  الأطراف – 3 – 1 – 7

).  1999الروسان، ( واحد في وسط راحة الید بدلا من خطین  هلاليكما یظهر خط 
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 أماو الثاني مع ظهور تشققات بكف القدم و الید،  الأول الأصبعكما توجد فجوة بین 

  .)1985بوحمید، (الجلد یكون جاف به بقع ملونة و قد تكون به تشققات 

عند المیلاد أقل  داون عرض أطفال ذوي وزنیكون  :امة ـالق الوزن و – 4 – 1 – 7

و عندما یكبر هؤلاء الأطفال یتناسب وزنهم مع  ،من المعدل الطبیعي لكنه یبقى عادي

 ,Smith &Wilson( قامتهم أما في مرحلة المراهقة و الرشد فتغلب علیهم ظاهرة البدانة

نتیجة  یكون الأطفالالوزن الزائد لدى هذه الفئة من  إلىو هذا المیل الطبیعي  ، )1976

 عرضأما بالنسبة للقامة فان معدل طول أطفال ذوي . القصور في عمل الغدة الدرقیة

و في السن الثالثة  ،سم أي أقل من المعدل الطبیعي 48,9داون عند الولادة یكون بحدود 

 155 إلىسطي و یصل طولهم أثناء مرحلة الرشد سم كمعدل و  85یصل طولهم إلى 

  ) .2000بارودي، (  سم للإناث  145سم للذكور و حوالي 

في مستوى التوتر  انخفاضداون ب عرض یتمیز أطفال ذوي :العضلات  – 5 – 1 – 7

یوسف و (العضلي و مقدار مقاومة العضلات لبدایة الحركة في جمیع أنحاء الجسم 

  . )2002بورسكي، 

داون یكون أعقد  عرض أطفال النمو الحركي لدى  إن: الخصائص الحركیة  – 2 – 7

من حیاتهم، حیث   الأولىن و ذلك منذ ا لسنوات یالعادی الأطفالو أبطأ مما هو عند 

یواجهون مباشرة بعد الولادة انخفاضا ملحوظا في مستوى التوتر العضلي مما یؤثر سلبا 

ن بین قوة یظهر جلیا على شكل اضطرابات في التواز على التطور الحركي السلیم، و 

العضلات القابضة و الباسطة و الذي یؤدي إلى التأخر في عملیة تحكم بالرأس و ارتداد 

  ) . 2002یوسف و بورسكي،( الرقبة الزائد للخلف 

داون غالبا ما یتأخر المصاب بعرض الرضیع  أن )Zousmer )1995 "زوسمر"و یشیر 

و لهذا یجب على  بالمهارات الحركیة مثل التدحرج، الجلوس و المشيفي المبادأة 

كما أن الضعف العضلي  الوالدین مساعدة أطفالهم على تعلم المهارات الحركیة مبكرا، 



 عرض داون: الجانب النظري                                                                         الفصل الثالث

 

 
93 

على الطفل أن یستخدم الأطراف و الجذع خاصة في مهام القفز یجعل من الصعب 

الحركة  معدل جة بالإضافة إلىعلى قدمیه أو على قدم واحد أو التسلق و ركوب الدرا

و الجدول  .)2003العبري،(المتزایدة في المفاصل خاصة مفصلي الكاحل و الركبة 

داون مقارنة  عرضالتالي یبین تطور الحركة الكبیرة و الحركة الدقیقة لدى أطفال ذوي 

  .نیبالأطفال العادی

  

  المدى العمري  جوانب التطور

  أطفال عادیین  داون عرضأطفال 

  تــطــــور الــحـركـــة الــكبـیــرة

  أشهر 3إلى  2  شهرا  18إلى  2  التحكم بالرأس

  أشهر 6إلى  3  شهرا 14 إلى 5  الانقلاب

  أشهر 8إلى  5  شهرا 22 إلى 8  الجلوس

  أشهر 7إلى  5  شهرا 24 إلى 9  الزحف

  أشهر 10إلى  7  شهرا 28 إلى 12  الحبو

  شهرا 13إلى  9  سنوات 3,5 إلى 1   الوقوف

  شهرا 15إلى  11  سنوات 4 إلى 1,5  الجلوس

  تــطــــور الــحـركـــة الــدقیــقــة

  أسهر 3 إلى 1  أشهر 5 إلى 2  مص الأصبع

  أشهر 6 إلى 3  شهرا 12 إلى 6  مسك و التقاط الأشیاء الكبیرة

  شهرا 12 إلى 6  سنة 2 إلى 1  التقاط الأشیاء الصغیرة

  سنوات 2,5 إلى 1  سنوات 4 إلى 2  وضع مكعبات فوق بعضها

داون مقارنة بالأطفال  عرضیمثل النمو الحركي لدى أطفال ذوي ) 02(جدول رقم 

  ) .2002یوسف و بورسكي، (العادیین 
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فئة  إلىداون ینتمون  عرض أطفال إن: المعرفیة العقلیة و  الخصائص  – 3 – 7

تتراوح ما بین التي  امةالمتخلفین عقلیا كونهم یتمیزون بانخفاض في القدرات العقلیة الع

 .)Newberger,2000(متلازمة داون  أعراض أهمالمتوسطة و الخفیفة و التي تعتبر من 

من عدة صعوبات من الناحیة المعرفیة  حیث   الأطفالكما تعاني هذه الفئة من 

المعلومات صیرة المدى خاصة فیما یخص استدعاء الذاكرة قیتمیزون بقصور في عمل 

السمعي، البصري، (  الإدراك، نفس الشيء فیما یخص  )الذاكرة السمعیة( المقدمة لفظیا 

 أیضامیز و ما ی ،الأشیاءحیث یستغرقون مدة طویلة للتمیز و التعرف على ) اللمسي

التي  الأساسیةمن المشكلات في الانتباه حیث یعد  هو قصور الأطفالهذه الفئة من 

هذا ما یؤثر سلبا على اكتساب المهارات المعرفیة التي تحتاج  الأطفالیتمیز بها هؤلاء 

هذه الفئة فتتمثل في لالمهارات اللغویة  أما. ترتیبالتركیز و الانتباه كالتصنیف و ال إلى

ر عن ذاتهم التعبیالمشكلات التي یواجهونها في اللغة التعبیریة حیث یصعب علیهم 

  .لفظیا كما لهم قصور في اللغة الاستقبالیة حیث یصعب علیهم فهم العلاقات الدلالیة

تمتاز هذه الفئة من الأطفال بالرقة و : و الانفعالیة الخصائص الاجتماعیة – 4 – 7

مع القدرة على إقامة علاقة اجتماعیة كما تمتاز بطابع المرح رغم الشدة  الشعور بالعاطفة

  . )Rondal, 1985(والعناد

داون یكون  عرض إلى أن النمو الاجتماعي لدى أطفال) 1998( "طلعت الوزنه"یشیر 

أسرع و متقدما عن النمو العقلي بعدة سنوات، حیث یجب الاهتمام بتقییم النضج 

یحتاجه هؤلاء الأطفال في مرحلة من مراحل نضجهم  و كذلك ما الاجتماعي للأطفال

  .الاجتماعي 
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  :داون  عرضالاضطرابات المصاحبة ل – 8

المتخلفین عقلیا هو كونهم یتصفون  الأطفالداون  عن باقي عرض  أطفالما یمیز 

 علىتؤثر هذه الصفات لا و ، العینینبصفات خاصة بهم كالشفاه القصیرة و شكل 

 الأخرى القدرات العقلیة و صحة الطفل إلا أن هناك بعض الصفات و الأعراض

  :، ومن بین هذه الأعراض نجد داون  و تؤثر سلبا علي حیاتهم عرض تصاحب 

و نادرا ما ترتبط بمشكلات تكوینیة كضیق  :مشاكل في الجهاز الهضمي  – 1 – 8

عبد االله ( الاثني عشر أو انسداد الأمعاء و هو الأمر الذي یؤدي إلى حدوث الإمساك 

  ) .2004عادل، 

 5 أنالدراسات  أثبتتفي كهربیة الدماغ حیث  اضطراب هو :مرض الصرع  – 2 -  8

  .)2002المناعي، ( یعتنون من مرض الصرع  الأشخاصهؤلاء  من % 10 إلى

داون  عرضحیث یتسم نظام المناعة لدى أطفال : ضعف أو نقص المناعة  – 3 – 8

بأنها ادني من الطبیعي تجاه الالتهابات و الأجسام الغریبة  و تزداد احتمالیة الإصابة 

ر حدوث أمراض الغدة الدرقیة و السكري و الدم و تكرابأمراض مختلفة مثل سرطان 

  . )2002المناعي،( التهاب الجهاز التنفسي 

من  %20كقصر النظر الذي یوجد عند حوالي : اضطرابات النظر  – 4 – 8

من الحالات، الحول ، كسل العین  % 7 إلى 2الحالات،مشاكل القرینة في حوالي 

  ) .2001،  الملق( الوظیفي 

نقص الفیتامینات من نوع خلال  و تظهر من :اضطرابات العناصر الغذائیة  – 5 – 8

)B ( و خصوصا)B6,B2 , B1( ، و الفیتامین)A ( و)C( الأملاح، وكذلك نقص في 

الكالسیوم و (و زیادة في ) الزنك و البوتاسیوم و الحدید و المغنیزیوم(المعدنیة مثل 

  . )2002یوسف و بورسكي، ) (الفسفور و الألمنیوم
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داون أن الشذوذ  عرضیتضح لنا من خلال هذا العرض المفصل ل: خلاصة 

 هم العقلیةقدرات الكروموسومي الذي تعاني منه هذه الفئة من الأطفال یؤثر سلبا على

المعرفیة، لهذا یجب رعایتهم من خلال إعداد برامج تدریبیة تساعدهم على الاندماج و 

 .الاجتماعي و التربوي
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  الفصل الرابع  

  مناهج تعليم المتخلفين عقـليا
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  :ید ـمهـت

داون خاصة یعانون من عدة مشاكل  عرض أطفالالطفل المعاق ذهنیا عامة و فئة  إن

الذي یعاني منه هؤلاء یة ناجمة عن الشذوذ الكروموسومي صحیة و صعوبات معرف

انه من الممكن  أثبتت دراساتأن العدید من ال ، و كما ذكرنا في الفصول السابقةالأطفال

داون من خلال   عرض بمساعدة أطفالذلك  المعرفیةمن هذه الصعوبات  الحدالتقلیل و 

  .بهم  تصمیم مناهج تعلیمیة خاصة

المعاقین  بالأطفالو في هذا الفصل نقوم بعرض مختلف المناهج التعلیمیة الخاصة 

التي هي موضوع ) نموذج وهمان(ذهنیا، و نركز بالأخص على الخطة التربویة الفردیة 

 .دراستنا الحالیة 

  : برامج و أسالیب تعلیم المعاقین عقلیا  -  1

تربویة و نفسیة و اجتماعیة، و ذلك في أسس المعاقین عقلیا على  الأطفالة تقوم تربی

التربویة الرائدة و الحدیثة  الأسالیبالبرامج و  أهم، و من الأطفالضوء خصائص نمو 

  : نجد  الأطفالفي تعلیم هذه الفئة من 

  :  Itard  ایتاردأسلوب  – 1 – 1

أول من وضع برنامج تربوي تعلیمي و  یتضمن هذا البرنامج أولا  تعلیم  "ایتارد"یعتبر 

و قد ركز . الطفل العادات الأساسیة  التي یعرفها ثم تعلیمه الأشیاء التي لا یعرفها

ثم على على تدریب الحواس المختلفة للطفل و مساعدته على التمیز الحسي    "ایتارد"

و نزعاته الحسیة،   رغباتهمساعدته على تعدیل مة وكذلك تكوین  عادات اجتماعیة سلی

  : ویقوم هذا البرنامج على 

  .تنمیة الناحیة الاجتماعیة  -

  .تنمیة الكلام -

  .تنمیة الذكاء -
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  : Segainسیجان أسلوب  – 2- 1

ى راته  الحركیة و مساعدته علقة بتدریب حواس الطفل و تنمیة مهاتهتم هذه الطری

م علیها برنامج و و الأسس التربویة و النفسیة التي یق .فیها استكشاف البیئة التي یعیش

  : سیجان هي 

  .أن تكون الدراسة للطفل ككل -

  .أن تكون الدراسة للطفل كفرد - 

  .أن تكون الدراسة  من الكلیات إلى الجزئیات -

  .أن یجد الطفل في المواد التي یدرسها إشباعا لمیوله و رغباته و حاجاته -

  .فكتاباها قراءتهافل بتعلم النطق بالكلمة ثم یتعلم أن یبدأ الط -

  :  Montessorieمنتسوري برنامج  – 3 – 1

  :  الأتيفي برنامجها على تدریب حواس الطفل على   "منتسوري"ركزت 

   .تدریب حاسة اللمس  -

  .تدریب حاسة السمع  -

   .تدریب حاسة التذوق  -

  .الإبصارتدریب حاسة   -

   الاعتماد على نفسهتدریب  الطفل   -

  : Decroly دیكرولي برنامج  – 4 – 1

عدیل سلوكه  یریده  و یرغب فیه  ثم ت تعلیم الطفل ما إلىوضع برنامج تعلیمي یهدف  

الحمیدة  و تدریبه على تركیز الانتباه  الأخلاقو تخلیصه من العادات السیئة  و تعلیمه 

و دقة الملاحظة و تنمیة مهاراته الحركیة  و تدریب قدراته على التمیز الحسي من خلال 

  .الجماعیة و الفردیة   ألعابهالیومیة   أنشطته
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  : Descoudresدسكدرس برنامج  – 5 – 1

المعاقین  للأطفالعملیات تدریب الحواس و الانتباه بالنسبة  أهمیةعلى  "دسكدرس"تؤكد 

على  و یقوم برنامجها. یةالحس لأمورلعقلیا فانه لكي یتم تعلیمهم ینبغي توجیه الانتباه 

و  اتهمانإمكالمعاقین وفقا لاحتیاجاتهم في التعلیم المناسب لقدراتهم و  الأطفالتعلیم  

وتتلخص خطوات . و النفسي و الاجتماعي یراعي خصائص نموهم الجسمي و العقلي

  : برنامجها في 

  .تربیة الطفل من خلال نشاطه الیومي  -

  .إدراكهتدریب حواسه و انتباهه و  -

  .رابطة و مستمدة من خبرته الیومیةتعلیمه موضوعات مت -

  .المعاقین عقلیا الاهتمام بالطرق الفردیة بین الأطفال -

  .)2009وادي، ( .الخبرة التربویة  طریقة -

   :عقلیا  المعاقین  الأطفالاستراتیجیات بناء مناهج  – 2

تتطلب عملیة بناء مناهج تدریس المعوقین عقلیا عددا من الاستراتیجیات یستحسن 

قین عقلیا، ومن النماذج المقترحة في هذا مراعاتها من قبل المعنیین  ببناء المناهج للمعا

  :المجال نجد

  

  النموذج التالي  حیث یقترح )1965( "سرجلا"نموذج :  

           

      

  ).1965( Grasserیمثل خطوات نموذج ) 05(شكل رقم 

  

  

قیاس مستوى 

 الأداء الحالي

كتابة الأهداف 

 التربویة 

الأسلوب  السلوك المدخل

 التعلیمي

قیاس و تقویم 

 الأهداف
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  عــقلیاً یعاني من ضعف في  أن الطفل المعـاق ویرى )1966(" سبتز "نموذج

نعمل على  فــل أناستقبــال المعلومـات لذا یجب علینا كمربین ومعلـمین لهذا الط

تنظیم المعلومات المـقدمة للطفل المعاق بطریقة بسیطـة تمـكنه من استقبـال 

 :وفق  ذلك  المعلومات بطریقة سهلة ومناسبة له ولقدراته ویكون

 تنبیه الطفل للمهمة المراد تعلیمه إیاها  - 1

 انتباه الطفل للمهمة المراد تعلمها  - 2

 استقبال المعلومات  - 3

  )فترة قصیرة( حفظ المعلومات  - 4

  استدعاء المعلومات  - 5   

  ) فترة طویلة( حفظ المعلومات    - 6   

  .)2009وادي، (استدعاء المعلومات عند الضرورة  -7   

 یتمثل فيتوسعا  أكثر تایلر نموذجقترح ا  )1969( "تایلور"  نموذج : 

  :تستند على، و التي فهم الظروف التعلیمیة -

 حاجات ومتطلبات المجتمع ) أ 

تنبثق منها حاجات المنهاج الوظیفي ونظریات والتي حاجات واهتمامات المتعلم ) ب 

  .التدریس

  )المرجع السابق(فهم المتعلم   -

  :المخطط التالي في هذا النموذج ویمكن تلخیص
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  فهم المتعلم     فهم الظروف التعلیمیة                                         

  

     

  

                                     

                                

  

  

  

                        

                        

  

  .)1969( Taylorیمثل خطوات نموذج  )06(شكل رقم 

  

 يتالأالنموذج و یقترح   ) 1981("  وهمان " نموذج :  

           

      

  .) 1981( Wehmanیمثل خطوات نموذج ) 07(شكل رقم 

الروسان، ( و یعتبر نموذج وهمان من النماذج المقبولة و المعتمدة في التربیة الخاصة 

2001(.  

  

حاجات و متطلبات 

  المنهج أبعاد  المجتمع
حاجات و اهتمامات 

 المتعلم

 المنهج الوظیفي

 نظریة التدریس

السلوك 

 المدخلي

قیاس مستوى 

 الأداء الحالي

إعداد خطة تربویة 

 فردیة

إعداد خطة 

 تعلیمیة فردیة

یم الأداء تقی

 النهائي
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  :  " وهمان" خطوات بناء مناهج المعوقین عقلیا وفق نموذج  – 3

  : التعرف على السلوك المدخلي للطفل المعاق  عقلیا   -1- 3

و یقصد بذلك أن یتعرف الواضع للمنهاج على الطفل من حیث قدراته العقلیة و مهاراته 

الاجتماعیة و خصائصه التعلیمیة و اللغویة حتى یحدد مستوى الأهداف التعلیمیة التي 

  .وضعها له

  : قیاس مستوى الأداء الحالي  –2 - 3

و یقصد بذلك أن واضع المنهاج على الجوانب السلبیة و الایجابیة في أداء الطفل 

المعوق عقلیا على مقاییس المهارات المختلفة و بدون  ذلك یصعب وضع المنهاج 

  .للأطفال المعوقین عقلیا 

أبعاد المنهاج و عد من قیاس قدرة الطفل الحالیة على ب إلىو تهدف هذه مرحلة القیاس 

نقاط  الضعف و القوة لیتم صیاغة نقاط  أوإلى التعرف على النقاط السلبیة و الایجابیة 

  ).1999الروسان، ( الضعف على  شكل أهداف في الخطة التربویة الفردیة 

إلى سبع طرق یمكن لفریق البرنامج التربوي الفردي استخدامها  )2004(و یشیر هارون

  : لجمع المعلومات عن التلمیذ و هي 

الاستشارات غیر الرسمیة و تستخدم للحصول على معلومات التلمیذ من خلال  )1

  .الاستعانة بمحكمین ذوي خبرة بالطفل وبیئته لیقوموا بإصدار أحكام علیه و على بیئته

المقننة لجمع المعلومات عن المجالات التي یواجه التلمیذ فیها صعوبات المقابلات  )2

كمجال القراءة مثلا، و فاعلیة هذه المقبلات تعتمد على قدرة المقیم على توجیه الأسئلة 

  .الصحیحة وقدرة مصدر المعلومة في تقدیم إجابات ذات فائدة

یس التقدیر، و قوائم المراجعة مثل الاستبیانات، و مقای) الفرز( أدوات المسح العام ) 3

  .لجمع معلومات سریعة عن التلمیذ و بیئته
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الاختبارات المعیاریة المرجع و تستخدم للحكم على أداة  التلمیذ بمقارنة أدائه بأداء ) 4

و تتصف هذه الاختبارات بالموضوعیة لاحتوائها . أقرانه الذین یماثلونه في العمر الزمني

ح الاستجابات، و تتمیز بالتقدیر المباشر للتلمیذ و لا تعتمد على معاییر مسبقة لتصحی

  .على الأحكام التي یصدرها  المحكمون كما في أدوات المسح العام

اختبارات محكیة المرجع و تستخدم للحكم على أداء التلمیذ من خلال مقارنة أدائه ) 5

  .محدد مسبقا من قبل المعلم) محك(مع ما یتوقع منه على معیار 

الملاحظة و تستخدم لملاحظة سلوك التلمیذ أثناء حدوثه مباشرة في إطار البیئة  )6

  .الطبیعیة كغرفة الدرس

عینات العمل بغرفة الدرس حیث تساعد مثل هذه العینات في إعداد تقدیرات أداء ) 7

           ).2004هارون،(أكثر واقعیة 

  :الخطة التربویة الفردیة  إعداد - 3 – 3

تعني الخطة التربویة الفردیة وثیقة مكتوبة لكل طفل معوق یتم تطویرها من قبل فریق 

تربوي متخصص مؤهل للتوفیر خدمات تربویة تلبي الحاجات الخاصة بالأطفال 

المعوقین، على أن ینظم ذلك الفریق كلا من المعلم العادي و المعلم  التربیة الخاصة و 

بالإضافة إلى من تستدعي حالة  ،ن ممكنالطفل إذا كاو الأخصائي النفسي و االوالدین 

و على ذلك یمكن النظر إلى الخطة التربویة . ین الآخرینیالطفل دعوته من الأخصائ

ه أطراف مختلفة تشترك معا في العمل یالفردیة على أنها وثیقة  رسمیة لعقد اتفقت عل

  .)2001السرطاوي، (على تحقیق الأهداف الخاصة بكل طفل 

و یشیر كل من الخطیب و الحدیدي إلى أن البرنامج التربوي الفردي هو خطة مكتوبة 

و بذلك فالبرنامج . تحدد الخدمات التي سیتم تقدیمها للتلامیذ ذوي الحاجات الخاصة

التربوي الفردي یعمل بمثابة الأداة الرئیسیة  التي تضمن حصول كل تلمیذ على خدمات 
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الخطیب، الحدیدي، (المساندة اللازمة لتلبیة حاجاته الفردیة التربیة الخاصة، و الخدمات 

2005.(  

  :مكونات الخطة التربویة الفردیة  – 1- 3 - 3

  :ربویة الفردیة الجوانب التالیة تتناول الخطة الت

و تشمل اسم الطفل، تاریخ میلاده، درجة إعاقته،  الجنس، السنة : المعلومات العامة ) 1

  .الالتحاق بالمركزالدراسیة، تاریخ 

و تشمل تاریخ  التقییم الأولي و أسماء أعضاء لجنة التقییم مع : التقییم الأولي ) 2

  .تحدید وظائفهم

  : النتائج الأولى لتقاریر أعضاء لجنة التقییم ، و تشمل ) 3

  القدرات العقلیة* 

  السلوك التكیفي* 

  المهارات اللغویة* 

  المهارات الأكادیمیة* 

  الحسیة الحركیةالمهارات * 

  أیة مهارات أخرى * 

  .الأهداف التعلیمیة الفردیة) 4

و یشمل هذا الجانب أیة ملاحظات بناءا :  ملاحظات عامة متعلقة بتعدیل الخطة) 5

على توقیعات و ملاحظات  المعلمین و تتمثل في تبسیط الأهداف التعلیمیة أو حذفها أو 

  .)2005محمد سامي حرز االله، (تعدیل المعاییر المتعلقة بهذه الأهداف 
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  :الخطة التربویة الفردیة أهداف  - 2 –3 - 3

  .ة التعلیمیة ا كافة الأنشطتعتبر القاعدة التي تنبثق منه )1

تعتبر مصدر لحمایة حقوق الطفل المعوق عقلیا المستهدف في الخطة و ذلك  )2

التعلیمیة المناسبة لاحتوائها على خطوات و عملیات تضمن حق الفرد في تلقي الخدمة 

  ).2004هارون،(و ما یصاحبها من خدمات مساندة أخرى 

تساعد في تقدیم تعلیم مخطط و منظم إذ تساعد الأهداف المكتوبة بطریقة مقصودة  )3

  .لتحقیق التدریب الجید الفعال

التعلیمیة المعدة سالفا للطفل في تحدید  الأهدافحیث تساعد  للتقییمتعمل كقاعدة  )4

  .ة المعلم و مدى تمكنه فاعلی

الفریق متعدد التخصصات و خاصة  أعضاءتحسین عملیة التواصل بین  إلىتؤدي  )5

  .)1994الخطیب،( الآباءبین المعلم و 

  :أهمیة الخطة التربویة الفردیة  3 – 3 – 3

 لمعرفة للطالب أجریت التي والتقویم القیاس إجراءات لجمیع الفعلیة الترجمة بعملیة قومت )1

 .لدیه والاحتیاج القوة نقاط

 الاختصاصات ذوو یبذلها التي الجهود حشد إلى تؤدي مكتوبة وثیقة بمثابة تعد  )2

  .وتدریبیة الخاصةالاحتیاجات  ذي التلمیذ لتربیة المختلفة

 .الفعلیة احتیاجاته ضوء في للطالب سنویة برامج إعداد على تعمل   )3

 .التقییم ذلك ضوء في المناسبة الخدمات واختیار للطالب مستمر تقییم لإجراء نضمت )4

 .الخاصة التربویة الخدمات بتنفیذ یتعلق فیما مختص كل مسئولیات تحدید على تعمل )5

 للمعلومات مفید مصدر بوصفها لیس التربویة العملیة في التلمیذ والدي إشراك إلى ؤديت )6

 .التخصصات متعدد الفریق في فاعلین كأعضاء وإنما فقط
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 للطالب المقدمة الخدمات وفاعلیة ملائمة مدى عن لةللمسائ محك بمثابة تعمل )7

  .)2008السویدان، (

  : إعداد الخطة التعلیمیة الفردیة  – 4 – 3

توضح الخطة التعلیمیة الفردیة أن لكل هدف تعلیمي هدفا سلوكیا، و تشمل تحلیل هذا 

الهدف إلى أهداف تعلیمیة فرعیة وفق أسلوب تحلیل المهمات كما أنها تحدد الأدوات  

اللازمة  لتحقیقه، و یحدد الأسلوب التعلیمي وفق أسالیب تعدیل السلوك  و الذي 

علیمیة و تقدیمها و مساعدة الطفل على أدائها مع تقدیم  یتضمن إعداد الطفل للمهمة الت

المساعدة الایجابیة و اللفظیة و الجسمیة حسب حاجة الطفل، و تعزیزه على الأداء 

الناجح مع مراعاة التكرار من اجل  تثبیت التعلم، فالخطة التعلیمیة الفردیة  تشكل  

د من الأهداف المذكورة في الخطة أسلوبا  تعلیمیا فردیا یتعلق بهدف تعلیمي فردي  واح

  ).2001الروسان و هارون، (التربویة

  :مكونات الخطة التعلیمیة الفردیة  – 1 – 4 – 3

   :الرئیسیة الأهداف التعلیمیة /أولا 

هي عبارات تصف نتائج التعلیم بصفة عامة و تصف الطریق إلى النهایة المطلوبة، و 

 كیفیة بلوغها و لا مستوى  الأداء  النتائج ولا ما یجب تعلمه بشكل عام دون أن تدل على

  .)2009الحازمي، (المطلوب فیها 

الأهداف التعلیمیة بأنها عبارة عن فقرات تتضمن  )Wehman ,1981 (و یعرف وهمان 

مهارات محددة على الطفل أن یتقنها و یتعلمها للوصول إلى الأهداف السنویة، و تتطلب 

  : عملیة وضع الهدف التعلیمي ما یلي

  .تحدید مستوى الأداء الحالي للطفل -

  .تحدید مستوى  الانجاز الذي یتوقع من الطفل أن یحققه -
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أبعادها  فحة النفسیة و التي تصف التسلسل المنطقي لتعلم المهارات في     رسم الص -

  .المختلفة 

  .صیاغة الأهداف السلوكیة صیاغة إجرائیة قابلة  للملاحظة والقیاس -

  :)السلوكیة( الفرعیة التعلیمیة الأهداف/ثانیا 

یكون عبارة عن أهداف تصف سلوكا معینا یمكن ملاحظته و قیاسه و یتوقع أن هي 

التلمیذ قادرا على أدائه نتیجة لمروره بخبرة تعلیمیة في موقف تدریبي معین خلال فترة 

  .)2009الحازمي،(زمنیة معینة 

  :في التدریس المستعملة  الأسالیب /ثالثا 

 لدى التعلم عملیة وتیسیر تسهیل في المعلم یستخدمها التي والإستراتیجیات الطرق تلكهي 

 : تتضمن  والتي التلمیذ

 أداء على التلمیذ لمساعدة تستخدم التي اللفظیة التعلیمات هي تلك: اللفظي التوجیه )1

 . معینة تعلیمیة مهمة

 لدى التعلم عملیة لدعم تستخدم التي الجسم وحركات تعبیراتعبارة عن   :الإیماءات )2

 .التلمیذ

 للمهمة التلمیذ أداء توجیه في تستخدم التي البدنیة المساعدةتتمثل في : البدني التوجیه )3

 . التعلیمیة

 تعلیمیة وموضوعات مواقف حول تطرح التي التساؤلات تلك عبارة عن: والنقاش الحوار )4

 . التلمیذ لدى التعلم عملیة تسهیل دفبه معینة

 دفبه التلمیذ أمام المطلوب السلوك أو المهمة بأداء المعلم یقوم أن : والنمذجة المحاكاة )5

 .المهمة تلك تقلید على حثه
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 للقیام للتلمیذ الفرصة إتاحة خلاله من یتم الذي الأسلوب ذلك وهو الدور لعب أي : اللعب )6

 . تمثیلیة مواقف في آخرین أشخاص بأدوار

 المهمة وإتقان فهم على مساعدته دفله للتلمیذ هادفة قصة بروایة المعلم قیام : القصص )7

 . الدرس في المستهدفة التعلیمیة

 المرور فرصة للتلمیذ یتیح مما التعلیمیة المواقف بترتیب المعلم قیام : المباشرة الخبرة )8

  .)2008السویدان،( حقیقیة وتجارب بخبرات

  :تطبیق الخطة التعلیمیة الفردیة  إجراءات  - 2 – 4 – 3

 التعلیمیة والمواد التدریس أسالیب من عدد استخدام خلالها من یتم التي الخطوات تلكهي  

 منظم منطقي بشكل الإجراءات تدرج مراعاة مع ، السلوكي الهدف تحقیق دفبه المناسبة

 : التالي النحو على

 التلمیذ یترك إما وهنا قصة، كانت إن سردها أو التلمیذ على التعلیمیة المواد عرض -

  . حولها مناقشته أو المادة على ویتعرف یتحسس

  .هیشارك أو هیشاهد لتلمیذا ویترك ابه یقوم أن المعلم علىالمهارة و  تطبیق في البدء -

 یقدم وقد ، لوحده المهارة یؤدي وهنا ،المعلم به قام ما نمذجة و تكرار التلمیذ من الطلب -

 . الحاجة عند المناسبة التوضیحات أو التوجیهات بعض المعلم له

 أو منه المطلوبة التلمیذ المهارة یتقن حتى السابقة الإجراءات تكرار حریة للمعلم یترك -

  .المهارة على التلمیذ تدریب في المعلم یستمر أو مختلفة، تعلیمیة مواد باستخدام تكرر

 التلمیذ لدى صحیحة استجابة كل تعزیزمع  دائم بشكل العبارة هذه توضع النهایة في -

  .)المرجع السابق(
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  : تقییم الأداء النهائي  – 5 – 3

التقییم النهائي من استراتیجیات مناهج الأطفال غیر العادیین التي تخدم أكثر من یعد 

وظیفة، فهي تساعد على زیادة فاعلیة الأسالیب التعلیمیة المستخدمة و تطویر مستوى 

النضج المهني للمعلمین، و تزید مستوى الوعي بدور العناصر المختلفة التي یتكون منها 

المبنیة على المعلومات و تقدم  عد المعلمین على اتخاذ القراراتالبرنامج التعلیمي و تسا

الخطیب و (أدلة على فاعلیة البرامج لصانعي القرار مما یدعم برامج التربیة الخاصة 

  ).2003الحدیدي، 

  : و تهدف هذه المرحلة إلى 

الحكم على مدى تحقیق الأهداف التعلیمیة وفق الشروط و المواصفات و المعاییر  )1

  .لمتضمنة في الأهداف التعلیمیة في الخطة التربویة الفردیةا

الحكم على مدى فاعلیة الأسلوب التعلیمي المستخدم في تدریس الأهداف التعلیمیة  )2

  .في الخطة التربویة الفردیة

  .الحكم على مدى التقدم الذي أحرزه الطالب في أداءه على الأهداف التعلیمیة )3

التعرف على الصعوبات التي واجهت المعلم  و الطالب أثناء تدریب الأهداف  )4

  .التعلیمیة

الروسان، (نقل الأهداف التعلیمیة التي لم یتم  تحقیقها إلى الخطة الشهریة التالیة  )5

1999.( 

 :عقلیا للمتخلفین التربویة البرامج أسس - 4

 : عدیدة و هي كالتالي أسس على عقلیا للمعاقین الخاصة التربیة برامج تقوم

 الحركیة ونشاطاته الطفل میول من وكل الدراسیة المادة بین الربط تحقیق* 

 .والعضلیة

 بحیث الطفل حیاة في تطبیقیة وفائدة وظیفیة قیمة ذات المتعلمة المادة تكون أن* 
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 .الیومیة وحیاته بیئته لمتطلبات التكیف على تساعده

 تمام بعد إلا أخر إلى جزء من الطفل ینتقل لا بحیث وتتابعها المتعلمة المادة تجزئة* 

 والاسترجاع والتكرار الإعادة على التأكید مع السابق للجزء وإتقانه وإستعابه فهمه

 .التعلم في الطفل نجاح بضمان المستمر

 المجرد إلى المحسوس من وتتابعها منظم، بشكل وترتیبها التعلیمیة المادة تسلسل* 

 مألوف هو ومما والجزئیات التفاصیل إلى الكلیات ومن الصعب، إلى السهل ومن

 .المألوف غیر إلى

 للتحصیل واستعداده التعلم في سرعته ومعدل الطفل لاستعدادات وفقا التعلیم تفرید* 

 .الشخصیة واحتیاجاته والانجاز

 وطرق الطفل لاهتمام المثیرة النشاطات وتنوع بالمثیرات، التعلیمیة البیئة إثراء* 

 .وأسالیبه العمل

 الجسمي بالإرهاق الطفل یشعر لا بحیث والراحة العمل فترات توزیع حسن* 

 .والملل والعقلي

 الذاتي والنشاط والعمل، اللعب واستغلال والعلمیة، النظریة النشاطات بین المزج* 

 في لاسیما المنهج أنشطة تسعى أن یجب كما التعلیمیة المواقف في والغناء والتمثیل

  :تحقیق إلى الأولى السنوات

 .الحركیة والمهارات الاستعدادات تنمیة -  1

 .الاستقلالیة الوظیفیة المهارات و العادات ممارسة إلى وتعویده الطفل تدریب - 2

 السلوكیة الأنماط الطفل وإكساب الاجتماعیة والمهارات الاستعدادات تنمیة -  3

  ).1996  ، القریطي( المرغوبة
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طرق  الو  سالیبالألقد قمنا في هذا الفصل بعرض موجز لمختلف : خلاصة 

حیث ركزنا على الطریقة التربویة الفردیة المتخلفین ذهنیا،  الأطفالالمستعملة لتعلیم فئة 

و التي تعتبر من انسب الطرق لتعلیم هذه الفئة من الأطفال، كما أنها  )نموذج وهمان(

  .تمثل الطریقة التي اعتمدنا علیها في الدراسة الحالیة لتدریب أفراد المجموعة التجریبیة

  



 

 1 

  

          الجانب  

  التطبيقي
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  الفصل الأول

  

  الدراسة  منهجية
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 :دـهیـتم

التحقق من صحة أو بطلان الفرضیات التي لكل باحث یسعى من خلال دراسته 

وضعها، و إلى الوصول إلى نتائج موثقة، إتباع إجراءات منهجیة و خطوات علمیة 

هذا الفصل   صحیحة، ونحن في دراستنا هذه سنحاول مراعاة هذه الخطوات من خلال

تقدیم بأین قمنا بإعطاء نظرة شاملة على الإجراءات التطبیقیة التي مر بها البحث، ذلك  

مع دراسة التجانس بین أفراد  المنهج المستعمل، وصف عینة البحث

الأسالیب الإحصائیة التي و التعرف الأدوات  ،)الضابطة و التجریبیة(المجموعتین

  .استعملناها للقیام بهذه الدراسة

   :الدراسة منهج – 1

 لمناسبته لطبیعة الدراسةاعتمدت الباحثة في الدراسة الحالیة على المنهج التجریبي، نظرا 

فاعلیة البرنامج التدریبي المقترح لتنمیة المهارات المعرفیة  التي تهدف إلى معرفة ماو 

داون، ولهذا فقد استعملت التصمیم التجریبي للمجموعة بعرض  لدى الأطفال المصابین

 –بعدي القیاس ال –تطبیق البرنامج التدریبي  –القیاس القبلي : التجریبیة متمثلا في 

  .بعيالقیاس التت

  .و تصمیم تجریبي للمجموعة الضابطة متمثلا في القیاس القبلي و القیاس البعدي

بعد تحدید مجموعة  أي(نموذج وهمان بما أن البرنامج التدریبي المقترح تم بناءه وفق و 

ارتأت الباحثة للاستعانة بالمنهج  ،)المعرفیة التي یجب التدریب علیها الأهدافمن 

بحیث  نتائج مستوى الأداء الحالي لأفراد المجموعة التجریبیة،الإكلینیكي هذا لمعالجة 

التشخیص الدقیق للحالات ومنه تسطیر من تقنیة دراسة حالة حتى تتمكن استعملت 

  .الأهداف المعرفیة التي یجب التدریب علیها حسب متطلبات كل حالة
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  :الدراسة  عینة – 2

على الطریقة القصدیة التي تستلزم توفر شروط معینة الدراسة تمدنا في اختیارنا لعینة اع

تم اختیارهم  داون  بعرض  طفل مصاب 20علىالدراسة ملت عینة شفي أفرادها؛ فقد 

لبلدیة الدویرة و المركز الطبي البیداغوجي " سلیم و سلیمة"من المركز الطبي البیداغوجي 

الذي تمكنا  الحصول علیه  الأقصىهو الحد  الأطفال؛ و كان هذا العدد من "حیدرة"

  .نظرا لما یقتضیه اختیار العینة من شروط

تتمثلان في المجموعة الضابطة و یتین متساو إلى مجموعتین  الدراسة تم تقسیم أفراد عینة

  .أطفال 10، حیث تتكون كل مجموعة من المجموعة التجریبیة

  :شروط اختیار العینة 

  :ما یلي ا فیفراد العینة وفق شروط نذكرهلأ نااختیار كان 

هذه و تم الحصول على  درجة، 70إلى55 أن تكون درجة ذكاء الطفل من   -  1

باستعمال اختبار كما تأكدنا من ذلك  ،ملفات الأطفال الدرجات من خلال التطلع على

 الأطفالفئة من هذه ال أنكون كولومبیا للذكاء؛ و الغرض من اختیار هذا حاصل الذكاء 

 . )حسب التصنیف التربوي( للتعلم ینقابلفئة المعاقین ذهنیا التصنف ضمن 

سنة، و قد حددنا السن السابعة  11إلى  7مني للطفل ما بین أن یكون العمر الز  - 2

داغوجیة الطفل لم یالبكادني سن لأفراد عینة البحث، لان قبل هذا السن في هذه المراكز 

، أما اختیارنا للسن الحادي عشر بعد المهارات المعرفیة التي نحن بصدد دراستهاینمي 

 سام كأقصى سن هذا كون أن بعد هذا السن ینتقل معظم هؤلاء الأطفال إلى الأق

 . لاكتساب المهارات الأكادیمیةالمدرسیة 

أن لا یكون الطفل یعاني من إعاقة مصاحبة للإعاقة الذهنیة، حتى لا تؤثر على   -  3

 . قدرته على إدراك المفاهیم المتضمنة  في البرنامج
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تم إجراء تجانس بین أفراد المجموعتین من حیث  المجموعتینتماثل من اجل التأكد من و 

نمو المهارات المعرفیة، ذلك باستعمال أسلوب تحلیل التباین  السن، درجة الذكاء،

  :هذا ما نوضحه في الجداول التالیة  T.test) ت(الأحادي و اختبار 

  

  :تجانس أفراد المجموعة التجریبیة و المجموعة الضابطة من حیث متغیر الذكاء

مجموع   مصدر التباین

  المربعات

درجات 

  الحریة

متوسط 

  المربعات

  ف

  

مستوى 

  دلالة

    1.25  1  1.25  بین المجموعات

0.04  

  

  27.02  18  486.5  داخل المجموعات  غیر دالة

  __  19  487.75  المجموع الكلي

یمثل تجانس أفراد المجموعة التجریبیة و المجموعة الضابطة من حیث  )03(جدول رقم 

  متغیر الذكاء حسب تحلیل التباین الأحادي

یتضح لنا من خلال الجدول عدم وجود فروق بین المجموعتین التجریبیة و الضابطة، 

و هي غیر دالة إحصائیا، هذا ما یعني أن المجموعتین ) 0.04(حیث بلغت قیمة ف 

  .متجانستین من حیث متغیر الذكاء

  

  

  

  

  

  



  المرحلة ما قبل التجريبية: التطبيقي                                                        الفصل الثاني    الجانب

 

 
118 

  :تجانس أفراد المجموعة التجریبیة و المجموعة الضابطة من حیث متغیر السن

  

مجموع   مصدر التباین

  المربعات

درجات 

  الحریة

متوسط 

  المربعات

  ف

  

مستوى 

  الدلالة

    0.325  1  0.325  بین المجموعات

0.1  

  

  

  2.99  18  53.94  داخل المجموعات  غیر دالة

  __  19  54.26  المجموع الكلي

یمثل تجانس أفراد المجموعة التجریبیة و المجموعة الضابطة من حیث  )04(جدول رقم 

  متغیر السن حسب تحلیل التباین الأحادي

یتضح لنا من خلال الجدول السابق عدم وجود فروق بین المجموعتین التجریبیة و 

دالة إحصائیا، هذا ما یعني أن و هي غیر ) 0.1(الضابطة، حیث بلغت قیمة ف 

  .السن المجموعتین متجانستین من حیث متغیر

  :نمو مهاراتهم المعرفیةمستوى  تجانس أفراد المجموعتین من حیث

  

  المتغیر
  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  ت
مستوى 

  1م  الدلالة
  2م  1ع2

  2ع2

تقدیر 

المهارات 

  المعرفیة

  غیر دالة  0,09 55,2  88,8  106,09  88,4

یمثل تجانس أفراد المجموعة التجریبیة و المجموعة الضابطة من حیث  )05(جدول رقم 

  تقدیر نمو المهارات المعرفیة حسب اختبار ت
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یتضح لنا من خلال الجدول عدم وجود فروق بین متوسطات أفراد المجموعتین في 

المجموعتین متجانستین من حیث مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة، هذا ما یبین لنا أن 

 .مستوى نمو مهاراتهم المعرفیة

  :حدود  الدراسة  – 3

  :قامت الباحثة بالدراسة المیدانیة في :الحدود المكانیة  – 1 – 3

، یقوم لبلدیة الدویرة بالجزائر العاصمة "سلیم و سلیمة " المركز الطبي البیداغوجي  -

تخلف عقلي ( أنواعهاذهنیة بجمیع  إعاقاتالذین یعانون من المركز بالتكفل بالأطفال 

 3و الذین تتراوح أعمارهم ما بین  )بسیط، متوسط، عمیق، متلازمة داون، حالات التوحد

هذه الفئة من مستویات یف مع ممارسات تربویة تتك المركزتتبع في  ،سنة 18إلى 

یتكون  صاتیسیرها فریق متعدد التخص ،)سیدر ، شبه التالتكفل المبكر، التفطین(الأطفال

مختصین  فونین،و مختصین ارط، ثلاثة العیاديمن مختصین في علم النفس 

  .طبیب عام عة من المربین وو مجم بیداغوجیین، 

من الساعة الثامنة  الأطفالعلى نظام نصف داخلي حیث یتم استقبال  یعمل المركز

زع التوقیت الیومي حسب البرنامج غایة الثلاثة و النصف مساءا، و یتو  إلىصباحا 

  .المسطر لكل فوج

غوجي حالات  كما یقوم المركز بالتكفل الخارجي حیث یستقبل الفریق النفسي البیدا

المعاقین ذهنیا من خارج المركز هذا من اجل التشخیص و التوجیه كذلك التكفل  الأطفال

  .بهم عند الضرورة

مدارس ابتدائیة  8یشرف مدیر المركز على مجموعة من أقسام مدمجة موزعة على 

تلمیذ خاضع للبرنامج المسطر من  74حیث یتمثل العدد الإجمالي للأطفال المندمجین 

  .طرف وزارة التربیة الوطنیة
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 بالأطفال لمركزا هذا یتكفل، بالجزائر العاصمة " حیدرة "المركز الطبي البیداغوجي  -

متلازمة داون و  ذوي والأطفال) وعمیقة متوسطة بسیطة،( ذهنیة إعاقة ذوي والمراهقین

 على یتوزعون ،سنة 18 و سنوات 06 بین ما الأطفالهؤلاء  سن یتراوح ،حالات التوحد

 اختبارات إلى الخضوع بعدو ذلك  والعمریة، العقلیة المستویات حسب مختلفة أقسام

 التعلیمیة الأقسام المركز ویضم. النفسانیین الأخصائیین طرف من تجري التي الذكاء

 :الآتیة

 .الملاحظة قسم - 1

 ).ب(إیقاظ قسمو ) أ( إیقاظ قسم:  قسمین إلى بدوره وینقسم )تفطین(  إیقاظ قسم  - 2

  .المدرسي قبل ما قسم -  3

 .قسم مدرسي متكیف  – 4

 .المهني التدریب قسم -5

 أما المدرسي، قبل ما إلى) أ(الإیقاظ  قسم من متفاوتة بقدرات الأقسام هذه الأطفالیتمیز 

 ورشة :منها نذكر تعلیمیة ورشات شكل على فیكون المهني التدریب لقسم بالنسبة

 الفنون وورشة الیدویة، المهارات وورشة والفخار، الجبس ورشة والخیاطة، النجارة،

 والحركیة الفكریة والمهارات القدرات حسب الورشات هذه إلى المراهقین یوجه، و التقلیدیة

 الإدماج و المهنیة الكفاءة تحقیق هو رشاتالو  لهذه الرئیسي والهدف .والرغبات والذهنیة،

 .المجتمع في

أخصائي تتكون من  بیداغوجیة طبیة فرقة تخدمه داخلي، نصف بنظام المركز یعمل

مختصین ارطوفونین،  أربعةنفسي بیداغوجي، ثلاثة مختصین في علم النفس العیادي، 

  .مجموعة من المربینطبیبین عامین و  مساعد اجتماعي، نفسي بیداغوجي، مختص
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صد بها الفترة الزمنیة التي استغرقتها الباحثة لتطبیق أدوات یق :الحدود الزمنیة  – 2 – 3

إلى غایة شهر ماي  2015البحث، و كان ذلك في الفترة الممتدة ما بین شهر سبتمبر 

2016 .  

  :أدوات الدراسة  – 4

اختبار كولومبیا للذكاء من اجل تشخیص و اختیار استعملت الباحثة في الدراسة الحالیة 

، كما استعملت مقیاس تقدیر )القابلین للتعلم( أفراد عینة البحث وفق حاصل الذكاء 

من اجل تحدید مستوى المهارات المعرفیة لدى ) الباحثة إعدادمن (المهارات المعرفیة 

إلى جانب ذلك استعملت  ،)في القیاس القبلي، البعدي و التتبعي( عینة البحث  أفراد

و نشیر  ،)من إعداد الباحثة(الباحثة البرنامج التدریبي المقترح لتنمیة المهارات المعرفیة 

لتدریب الأطفال على المهارات هنا أن البرنامج لم یستعمل كأداة للقیاس و إنما وسیلة 

  .المعرفیة

  . سوف نقوم بعرض مفصل لهذه الأدوات في الفصل القادم :حظةملا

  : الأسالیب الإحصائیة – 5

ائیة حتى تضبط متغیرات مجموعة من أسالیب إحصبالباحثة في هذه الدراسة استعانت 

  :یلي الدراسة و تفسر النتائج المتحصل علیها، م تتمثل هذه الأسالیب فیما

انتماء بنود مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة للمقیاس النسب المؤویة لتحدید نسبة  - 1

 .ككل

 .المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لتحدید متوسط أعمار العینة الاستطلاعیة - 2

، كذلك لدراسة صدق الاتساق الداخلي و ثبات المقیاسمعامل الارتباط بیرسون  - 3

التجریبیة و المجموعة لأجاد الفروق یبن متوسطات درجات أفراد المجموعة 

 .الضابطة
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 .معامل ألفاكرونباخ لدراسة ثبات المقیاس - 4

الأحادي لدراسة التجانس بین المجموعة التجریبیة و  )F(اختبار تحلیل التباین  - 5

 .المجموعة الضابطة من حیث متغیر السن و متغیر الذكاء

من حیث ) بیة و الضابطةالتجری( التجانس بین المجموعتین  لدراسة T.testاختبار  - 6

لدراسة الفروق بین متوسطات  الاختبارنمو مهاراتهم المعرفیة، كما استعملنا نفس 

 ).للتحقق من الفرضیات( درجات أفراد المجموعتین 

  :ة ـخلاص

نظرة شاملة عن أعطینا حیث    ،بحثالخطوات المنهجیة لل الفصل تقدیم  تم في هذا

من أجل فهم و استیعاب  ذلك  ،بها الدراسة التطبیقیةالأساسیة التي مرت الإجراءات 

و یعتبر هذا الفصل  طریقة العمل التي اعتمدت علیها الباحثة للقیام بالدراسة المیدانیة

نقوم بعرض مفصل لأدوات البحث مع تقدیم  أینكفصل تمهیدي للفصل الموالي 

  . بالتفصیل الإجراءات المیدانیة التي مر بها البحث
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تشمل المرحلة ما قبل التجریبیة الدراسة الاستطلاعیة، و التي تعتبر من الناحیة المنهجیة 

الأولى في البحث العلمي، فهي الخطوة  الأساسیةالدراسة  إلىمرحلة تمهیدیة قبل التطرق 

؛ اعتمدنا على هذه الخطوة للقیام ببحثناقبل الدراسة التجریبیة، و نحن بدورنا  تأتي التي

بزیارات استطلاعیة إلى المركز الطبي البیداغوجي للأطفال المعاقین ت الباحثة فقد قام

 بالجزائر العاصمة  "بحیدرة"و المركز الطبي البیداغوجي " الدویرة"ذهنیا المتواجد ببلدیة 

  :كالتالي  راحل هممثلاثة  وفق و كان ذلك 

أفریل في شهر  ةالبیداغوجی ةكز الطبیاللمر زیارة استطلاعیة  أولكانت  : الأولىالمرحلة 

كز و معرفة مدى الات المتواجدة بالمر االتعرف على الحو كان ذلك بهدف  2015

ملائمتها مع موضوع الدراسة، كما قامت الباحثة بمقبلات مع المربیین و المختصین في 

وجهة نظرهم على الصعوبات التي  إعطاءن  ذلك من أجل فونییو علم النفس و الأرط

في اكتساب المهارات المعرفیة، كذلك تم  بعرض داون المصابین الأطفالیواجهها 

  .الأطفالالاطلاع على البرنامج السنوي و طریقة تدریس هذه الفئة من 

كز االمر  إلىبعد إعداد مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة توجهت الباحثة  :المرحلة الثانیة 

بهدف القیام بالدراسة  2015و كان ذلك في شهر سبتمبر   ةالبیداغوجی ةالطبی

المصابین  الأطفالطبقته على مجموعة من  أین )الصدق و الثبات(السیكومتریة للمقیاس 

تطبیق اختبار ب، كما قامت الباحثة في هذه المرحلة )غیر أفراد العینة( بعرض داون

و داون على مجموعة أطفال مصابین بعرض ) الذكاءضبط متغیر ل (للذكاء  اكولومبی

ذلك ) انظر إلى شروط اختیار العینة(بطریقة قصدیة تم اختیارهم  طفلا 20عدهم بلغ 

  .بعد الاطلاع على ملفاتهم
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 قصد ت الباحثة التقرب من الحالاتبعد اختیار عینة البحث حاول :المرحلة الثالثة 

(   طبقت علیهم مقیاس تقدیر المهارات المعرفیةثم  منالاحتكاك معهم و كسب ثقتهم، و 

، كما قامت )الدراسة السیكومتریة( من صلاحیته تأكدتبعد ما ) الباحثة إعدادمن 

التجانس من حیث السن، ( العینة أفرادبدراسة التجانس بین  الباحثة في هذه المرحلة

  )درجة الذكاء، نمو المهارات المعرفیة

  :الاستطلاعیة الأدوات المستعملة في الدراسةوفیما یلي نعرض بالتفصیل 

  :  )من إعداد الباحثة( مقیاس تقدیر المهارات المعرفیةتقدیم   –1

  :وصف المقیاس  – 1 –1

یقیس هذا المقیاس المهارات المعرفیة الأساسیة التي ینبغي توفرها لدى الطفل الذي 

القراءة، الكتابة، ( یعاني من عرض داون  قبل أن یبدأ في تعلم المهارات الأكادیمیة 

  .سنة 11إلى  7الذي یتراوح عمره ما بین ، و )الریاضیات

اللغة، الذاكرة، الإدراك، البنیة المكانیة، البنیة : یشمل هذا المقیاس ستة أبعاد معرفیة وهي

الزمنیة، مهارات ما قبل الریاضیات، یتفرع كل بعد من هذه الأبعاد إلى محاور رئیسیة و 

  :نود، یمكن أن نلخص ذلك فیما یلي ب
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  النسب المؤویة  البنود  الفروع الرئیسیة  المعرفیةالأبعاد 

 % 18,2  6  2  اللغة

  27,2%  9  3  الإدراك

  % 15,2  5  2  الذاكرة

  % 9,1  3  1  البنیة المكانیة

  9,1%  3  1  البنیة الزمنیة

 %  21,2  7  2  مهارات ما قبل الریاضیات

  %100  33  11  المجموع

  بنودهیمثل أبعاد المقیاس وفروعه و ) 06(جدول رقم 

  

  :أهداف اقتراح المقیاس -  2 –1

  :اقترحنا هذا المقیاس من اجل تحقیق ثلاثة أهداف أساسیة و هي

في المهارات ) القیاس القبلي (  لأطفال عینة البحث تقیم مستوى الأداء الحالي - 1

المعرفیة و هذا لمعرفة نقاط القوة و الضعف التي یملكها الطفل في الوقت الراهن، و منه 

  .تحدید الصعوبات التي یواجهها في هذه المهارات 

) تدریبي لتنمیة المهارات المعرفیةتتمثل في البرنامج ال( إعداد خطة تربویة فردیة  - 2

  .تحصل علیها أثناء التقییم حسب النتائج الم

بعد تطبیق ) لبعدي القیاس ا( طریق إعادة تقیم الطفل عن  النهائي قیاس الأداء – 3

  .البرنامج التدریبي، ذلك لمعرفة مدى فعالیة البرنامج المقترح
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:أهمیة المقیاس  – 3 –1  

  : یلي تكمن أهمیة مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة فیما 

یشمل المقیاس معظم الجوانب المعرفیة  الأساسیة  التي یكتسبها الطفل قبل  – 1 

و المربیین في معرفة مستوى الطفل المصاب بعرض الدراسة ، هذا ما یساعد المختصین 

ات عن طریق إعداد برامج تدریبیة في هذا و منه مساعدته على تطویر هذه المهار داون 

  .المجال

ي علم علمي یعتمد علیه الطلبة للإعداد البحوث العلمیة ف استعمال المقیاس كمرجع – 2

  .رطوفونیا، و منه فتح الأفاق لتطویر و تعمیق هذا المقیاسالنفس و علوم التربیة و الأ

  :إجراءات بناء المقیاس  – 4 –1

قامت الباحثة إعداد هذا المقیاس بهدف تقدیر مستوى المهارات المعرفیة لدى الطفل 

داون، و بالتالي التمكن من بناء برنامج تدریبي بشكل دقیق و سلیم و المصاب بعرض 

الذي یتركز على جوانب الضعف في هذه المهارات، ولإعداد المقیاس في الصورة 

  :المناسبة له قامت الباحثة بعدد من الخطوات و هي 

 السابقة قامت الباحثة بالاطلاع على الجانب النظري و الدراسات :الخطوة الأولى 

المتعلقة بموضوع البحث، كما قامت بالاطلاع على بعض الأدوات و الاختبارات 

عض الخاصة بتقدیر المهارات المعرفیة كالبطاریة السریعة لتقیم الوظائف المعرفیة، ب

كلمات و (، اختبارات الذاكرة العاملة، بعض بنود اختبار وكسلر للذكاءPiagetاختبارات 

  .)أرقام

أعدت في نفس المجال نذكر منها التي الاختبارات العربیة إضافة إلى بعض المقاییس و 

:  
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  )  1960("  محمد محمود رضوان"  ستعداد لتعلم القراءةلاا اختبار

  : على سبعة اختبارات فرعیة هي هذا الاختبار یشتمل

  : ویتضمن اختبار المفردات -أ  

 . التعرف على الكلمات عن طریق صورها *

 . إدراك الكلمات عن طریق القیاس *

 . إدراك الكلمات عن طریق التضاد *

یقیس مدى قدرة الطفل على التعبیر عن الصورة : اختبار تفهم معاني الجمل -ب 

  . بجملة

 لمتشابهیقیس مدى قدرة الطفل على التمییز بین ا: اختبار الإدراك البصري -ت 

  .الجمل القصیرةوالمختلف من الأشكال والحروف والكلمات و 

 ،)خلف/ أمام ( الاتجاهات یقیس مدى قدرة الطفل على تحدید: اختبار الاتجاهات -ث 

  ).یسار/ یمین (، )تحت/ فوق (

   .الكلمة الدالة على الصورةعلى  اختبار تعرف  - ج 

  .لقیاس معلومات الطفل من خبراته السابقة: اختبار المعلومات - ح 

  . العناصر الصوتیة بین قدرة الطفل على تمییزلقیاس مدى : اختبار السمع -د

  . لقیاس مدى سلامة النطق والسمع معاً : اختبارات النطق -ذ 

  .اختبار قدرة الطفل على تذكر سلسلة من الأفكار -ر  

اختبار قراءة الكلمات بالاقتران بالصورة الدالة على الكلمة وبدون الاقتران بالصورة  -ز  

  .)1996 الناشف،(
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  )  2002 ("  سعد عبد الرحمن وإیمان زكي " ر الاستعداد لتعلم القراءةاختبا

 ةیتكون من سبع ، وختبار لقیاس المهارات اللازمة للاستعداد لتعلم القراءةلااهذا أعدا 

  : هي اختبارات فرعیة

یشمل إدراك الكلمات عن طریق التضاد، وعن طریق و : اختبار المفردات اللغویة -أ      

  . الصور

لصور  ل(بین التشابه والاختلاف  تمییزالویشمل : اختبار التمییز البصري – ب     

  .والربط بین الحرف والكلمة التي تبدأ به) والكلمات  ،والأشكال

 ویشمل تمییز وتقلید بعض الأصوات وتمییز الحروف: اختبار التمییز السمعي  –ت      

  . المتشابهة في آخر الكلمة وفي أول الكلمة 

ویشمل معلومات الطفل من خبراته السابقة، : اختبار المعلومات وإدراك العلاقات –ث      

  ). المكانیة ، والتلازمیة ، والجزء بالكل ( والعلاقات 

  . اختبار التعبیر وتفسیر الصور -ج      

ة ویشمل التذكر البصري، والتذكر السمعي، وتذكر سلسل: اختبار الانتباه والتذكر -ح       

  .من الأحداث والأفكار

من خلال السیر على النقاط في جمیع : اختبار التناسق البصري الیدوي -ر  

  .) 2002حمن،ر سعد عبد ال( الاتجاهات

و في نهایة هذه الخطوة توصلت الباحثة لصیاغة عدد من البنود التي تصلح لإعداد 

الصورة الأولیة للمقیاس، حیث رعت قدر الإمكان بساطة و سهولة التعلیمات و ملائمتها 

  .لفهم الطفل الذي یعاني من عرض داون
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بند  36على صاغت الباحثة المقیاس في صورته البدائیة بحیث تألف   :الخطوة الثانیة 

  : موزع على الإبعاد المعرفیة التالیة 

  .اللغة و تشمل اللغة التعبیریة و اللغة الاستقبالیة :البعد الأول  -

  .الإدراك و یشمل الإدراك البصري، الإدراك السمعي، الإدراك اللمسي: البعد الثاني  -

  .الذاكرة السمعیةیتمثل في الذاكرة و یشمل الذاكرة البصریة و : البعد الثالث  -

  .البنیة المكانیة و الزمنیة: البعد الرابع  -

یتمثل في مهارات ما قبل الریاضیات و تشمل التفكیر المنطقي و : البعد الخامس  -

  .مفهوم العدد

  دراسة الخصائص السیكومتریة للمقیاس :لثالثة الخطوة 

النفسیة من الخطوات إن التثبت من الخصائص السیكومتریة للمقاییس التربویة و 

الأساسیة في بناء المقیاس، ولهذا الغرض قامت الباحثة بدراسة مؤشرات الصدق و 

الثبات للمقیاس المقترح، و ذلك بإجراء دراسة استطلاعیة علیه حیث طبقته على عینة 

 9 یبلغ متوسط أعمارهم) غیر عینة الدراسة(طفلا من ذوي عرض داون  20تتكون من 

كما قامت الباحثة بعرض ). 1,84(بانحراف معیاري قدره ) 9،4( أشهر 4سنوات و 

  :المقیاس على مجموعة من المحكمین، وسوف نوضح كل هذا فیما یلي

  :تم استخراج دلالات الصدق من خلال  الصدق: أولا

أو ما یسمى أیضا  بصدق المحتوى، حیث قامت الباحثة  بعرض : الصدق الظاهري ) أ

الأولیة على مجموعة من المحكمین من أساتذة جامعیین و المقیاس  في صورته 

  :محكم، أین طلبت منهم إبداء أرائهم حول ) 8( أخصائیین تربویین قدر عددهم

  

 



  المرحلة ما قبل التجريبية: التطبيقي                                                        الفصل الثاني    الجانب

 

 
132 

  .مدى شمولیة المقیاس للإبعاد المعرفیة المستهدفة –  1

  .مدى انتماء كل بند للبعد المعرفي الذي ینتمي إلیه – 2

  .ضوحهاسلامة الصیاغة اللغویة وو  – 3

  .مناسبة البنود للمرحلة العمریة المقاسة – 4

  .إضافة أو حذف أو تعدیل أي بند من بنود المقیاس – 5

وبعد الأخذ بآرائهم و  % 80وفي ضوء إجماع المحكمین كانت نسبة الاتفاق تفوق 

  .ملاحظاتهم قامت الباحثة بتعدیل المقیاس ومنه صیاغة المقیاس في صورته النهائیة

بعد تعدیل المقیاس قامت الباحثة بدراسة صدق الاتساق : صدق الاتساق الداخلي ) ب 

الداخلي وهذا للتأكد من تناسق أجزاء المقیاس، وكان ذلك من خلال حساب معامل 

لإیجاد العلاقة الارتباطیة بین كل بند من بنود المقیاس بالبعد  )r(الارتباط بیرسون

المعرفي الذي ینتمي إلیه، و بین كل بعد بالبعد الأخر في المقیاس، و بین كل بعد 

 .بالمقیاس ككل

  : و سوف نوضح ذلك فیما یلي 

أنظر (نتائج معامل الارتباط بیرسون لكل بند بالبعد المعرفي الذي ینتمي إلیه  - 1

  )لجدولا
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معامل   البنود  لبعد المعرفيا

  الارتباط

البعد 

  المعرفي

معامل   البنود

  الارتباط

  

  

  

  

  اللغة

    0.82  تعین الصور

  

  

  

  الذاكرة

صورة من بین  تذكر

  مجموعة من الصور
0.76  
  

  ذ الأوامرفهم و تنف

  
0.52  

  ترتیب الصور
0.4  

  تذكر صفوف الألوان

  
0.37  

  0.4  تذكر الصورة الناقصة  0.6  تسمیة الصور
  بناء جمل بسیطة

0.73  
  سعة الذاكرة السمعیة

0.6  

  0.35  بعیةالذاكرة السمعیة التت  0.62  وصف أحداث قصة

  

  

  

  

  

  الإدراك

  

  

  إدراك تطابق الصور
0.86    

البنیة 

  المكانیة

التعرف على المفاهیم 

  المكانیة
0.84  

  إدراك العكس
0.81  

  فهم العلاقات الطبولوجیة
0.51  

  0.57  التوجیه الفضائي  0.73  إكمال الجزء الناقص

التآزر الحركي 

  البصري
0.49    

البنیة 

  الزمنیة

  التسلسل الزمني
0.86  

إدراك الأصوات 

  المألوفة
0.53  

  التوجیه الزمني
0.45  

بین أصوات  التمیز

  لمختلفةالكلمات ا
0.65  

  المدة الزمنیة
0.3  

إدراك مكان صدور 

  الصوت

  

0.38  
  

مهارات ما 

قبل 

  الریاضیات

الفرز و التصنیف حسب 

  الخاصیات
0.23  

  0.47  إیجاد الصورة الدخیلة
  إدراك الأشكال و   

  0.62  الأجسام المألوفة

  0.38  الترتیب المتسلسل
  0.53  المنطقيالتسلسل 

  0.7  التعرف على الأرقام
إدراك الملامس 

  المختلفة
0.75  

  0.3  العد
  0.54  مقارنة الكمیات

  یبین معامل ارتباط كل بند بالبعد المعرفي الذي ینتمي إلیه) 07(جدول رقم 
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  رتباط كل بعد بالبعد الأخر و الدرجة الكلیة للمقیاس مل انتائج معا - 2

  

البعد 

  المعرفي

البنیة   الذاكرة  الإدراك  اللغة

  المكانیة

البنیة 

  الزمنیة

مهارات ما قبل 

  الریاضیات

  0.38  0.8  0.82  0.45  0.3  __  اللغة

  0.91  0.51  0.56  0.54  __  __  الإدراك

  0.58  0.47  0.52  __  __  __  الذاكرة

البنیة 

  المكانیة
__  __  __  __  0.63  

0.84  
  

البنیة 

  الزمنیة
__  __  __  __  __  0.2  

الدرجة 

الكلیة 

  للمقیاس

0.83  0.63  0.51  0.68  0.4  0.61  

  

الارتباط بین كل بعد معرفي بالبعد الأخر و الدرجة الكلیة یبین معامل ) 08(جدول رقم

  للمقیاس

  

من خلال هذه المعطیات الإحصائیة و بالنظر إلى جمیع  :التعلیق على النتائج

معاملات الارتباط السابقة نجد أنها ذات دلالة صدق كافیة یمكن الوثوق بها لتطبیق 

  .المقیاس المقترح
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  :الباحثة بحساب معامل الثبات وفق طریقتین و هما قامت   الثبات: ثانیا 

لغرض إیجاد معامل الثبات بهذه الطریقة، قامت : طریقة إعادة تطبیق الاختبار  )1

وذلك بعد ) سالفة الذكر(الباحثة بإعادة تطبیق الاختبار على عینة الدراسة الاستطلاعیة 

ج إعادة التطبیق قامت یوم على التطبیق الأول، و بعد الحصول على نتائ 15مرور 

الباحثة بحساب معامل الارتباط بیرسون بین درجات التطبیق الأول و الثاني، فتحصلت 

 .، و الجدول التالي یبین ذلك )0.94(معامل الثبات الكلي  على

 

  معامل الثبات  الإبعاد المعرفیة

  0.65  اللغة

  0.87  الإدراك

  0.83  الذاكرة

  0.78  البنیة المكانیة

  0.85  الزمنیة البنیة

  0.90  مهارات ما قبل الریاضیات

  0.94  الدرجة الكلیة للمقیاس

معامل الارتباط بین كل بعد معرفي بالبعد الأخر و الدرجة الكلیة یبین ) 09(جدول رقم 

  .للمقیاس

یتضح لنا من خلال الجدول السابق أن معامل الثبات بطریقة  :تعلیق على الجدول 

في الأبعاد الستة للمقیاس كان مرتفعا، حیث كان یتراوح ما بین إعادة تطبیق الاختبار 

  .مما یمكن قوله أن المقیاس على قدر عالي و موثوق به من الثبات) 0.90(و ) 0.65(
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 : Cronbach Alphaطریقة ألفاكرونباخ  )2

تساق أداء الفرد من فقرة إلى لیب استخراج الثبات الذي یقیس اهذه الطریقة تعد من أسا

  ).1998عودة،(الاختبارأخرى ویشیر إلى قوة الارتباط بین الفقرات في 

درجات  على) ألفاكرونباخ ( وللتحقق من ثبات  المقیاس بهذه الطریقة طبقت معادلة 

  :عینة الدراسة الاستطلاعیة، و أسفرت النتائج على ما یلي 

  

  كرونباخألفامعامل   الإبعاد المعرفیة

  0.85  اللغة

  0.79  الإدراك

  0.78  الذاكرة

  0.92  البنیة المكانیة

  0.94  البنیة الزمنیة

  0.84  مهارات ما قبل الریاضیات

  0.88  الدرجة الكلیة للمقیاس

  .یبین معامل ألفاكرونباخ لجمیع أبعاد المقیاس و الدرجة الكلیة له ) 10(جدول رقم 

  

نتائج معامل الفاكرونباخ یتبین لنا أن معاملات الثبات خلال  من :تعلیق على الجدول 

ثبات المقیاس ككل هو  أن معامل كما) 0.92(و ) 0.78(لأبعاد المقیاس تتراوح ما بین

،  و هي معاملات ثبات مرتفعة، ومنه یمكننا القول أن المقیاس ثابت یصح )0.88(

  .القیاس به
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  .صیاغة المقیاس في صورته النهائیة :الرابعة الخطوة 

بعد دراسة الخصائص السیكومتریة للمقیاس من مؤشرات الصدق و الثبات، و تعدیله 

أبعاد جمیع معاملات  6بند و  33أصبح المقیاس یتكون في صورته النهائیة من 

  .ارتباطها جیدة

  : )من إعداد الباحثة( مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة مفصل عرض –2

  .سوف نقوم فیما یلي بعرض مفصل لمقیاس تقدیر المهارات المعرفیة 

  اختبارات اللغة: أولا 

  ):الفهم اللغوي (اللغة الاستقبالیة  –1

یهدف الاختبار إلى قیاس قدرة الطفل على فهم الكلمات و الجمل : هدف الاختبار     

  .  المنطوقة

  : یتألف الاختبار من ثلاثة بنود و هي :وصف الاختبار     

    : تعین الصور انطلاقا من الكلمة المنطوقة –أ      

خضر، فواكه، وسائل ( صور تمثل أشیاء مألوفة  10یتكون هذا البند من : الأدوات

  ).النقل 

  .نطلب من الطفل أن یعین الصورة المناسبة انطلاقا من اسم الصورة :إجراءات التطبیق     

  .أریني التفاحة : مثال   :التعلیمة    

  :التنقیط      

  .لكل إجابة صحیحة  یمنح الفاحص نقطة واحدة

  .یمنح الفاحص نقطة صفر لكل إجابة خاطئة     

  .نقاط 10النقطة الكاملة      
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  :فهم التعلیمة البسیطة –ب      

أوامر بسیطة لمهمات  في هذا البند نستعمل خمسة تعلیمات بسیطة تمثل: الأدوات     

  .یومیة

  .نطلب من الطفل أن یقوم بأمر بسیط  :التعلیمة

  :التنقیط 

  .عندما ینفذ المفحوص الأمر بطریقة صحیحة یمنح الفاحص نقطة واحدة

  .یمنح الفاحص نقطة صفر عند الإخفاق     

  . نقاط 5النقطة الكاملة      

  :ترتیب صور تعبر عن أحداث قصة –ج     

  .خمسة مجموعات من الصور، كل مجوعة تمثل أحداث لقصة: الأدوات    

، ثم یعرض علیه الصور التي تمثل قصةالفاحص للطفل  حكيی :إجراءات التطبیق     

حسب تسلسل أحداث القصة التي  أن یرتب الصور هطلب منی أحداث تلك القصة، بعدها

  .سمعها

انظر إلى هذه الصور تمثل قصة سوف احكیها لك، و علیك أن ترتب هذه  :التعلیمة

  . أحداث القصة الصور حسب تسلسل

  :التنقیط 

  .لكل سلسلة صحیحة خلال المحاولة الأولى  یمنح الفاحص نقطتین 

  . یمنح الفاحص نقطة واحدة لكل سلسلة صحیحة  خلال المحاولة الثانیة 

  .یمنح الفاحص نقطة صفر عند الإخفاق       

  .نقاط 10النقطة الكاملة       
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  :اللغة التعبیریة –   2

  .یهدف الاختبار إلى تقیم الرصید اللغوي الذي یملكه الطفل: هدف الاختبار

  :یتألف الاختبار من ثلاثة بنود و هي: وصف الاختبار

     :تسمیة الصور –أ 

  .صور تمثل أشیاء مألوفة 10یتكون الاختبار من : الأدوات

نقدم في كل مرة صورة للطفل ونطلب منه تسمیة الشيء الموجود في  :إجراءات التطبیق

  .الصورة

  ما هذا الشيء ؟  :التعلیمة

  :التنقیط 

  .لكل إجابة صحیحة یمنح الفاحص نقطة واحدة

  .یمنح الفاحص نقطة صفر للإجابة الخاطئة     

  .نقاط 10النقطة الكاملة      

  :بناء جملة بسیطة انطلاقا من الصور –ب     

  .(une action) صور و كل صورة تمثل فعل 10ند من یتكون هذا الب: الأدوات     

  .هانقدم في كل مرة صورة للطفل و نطلب منه وصف :إجراءات التطبیق     

  عن ماذا تعبر هذه الصورة ؟  :التعلیمة

  :التنقیط 

  .لكل إجابة صحیحة یمنح الفاحص نقطة واحدة 

  .یمنح الفاحص نقطة صفر للإجابة الخاطئة

  . نقاط 10النقطة الكاملة 
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  :وصف أحداث لقصة –ج 

  .خمسة مجموعات من الصور تمثل كل مجموعة صور متسلسلة لأحداث قصة: الأدوات

یرتب الفاحص الصور حسب التسلسل الزمني لأحداث القصة ثم  :إجراءات التطبیق

  .یطلب من الطفل وصف أحداث تلك القصة

انظر لهذه الصور المتسلسلة تمثل أحداث لقصة فعلیك أن تحكي لي هذه  :التعلیمة

  .القصة حسب تسلسل هذه الصور

  :لتنقیط ا

  .یمنح الفاحص نقطة واحدة للسرد الصحیح

  .للسرد الخطأ یمنح الفاحص نقطة صفر

  .نقاط 10النقطة الكاملة      

  اختبارات الإدراك:ثانیا     

  :الإدراك البصري –  1      

  .على إدراك الرموز المصورةقدرة الطفل یهدف الاختبار إلى قیاس : هدف الاختبار     

  :یتكون هذا الاختبار من سبعة بنود وهي كالتالي :وصف الاختبار     

  :إدراك تطابق الصور المتشابهة –أ      

، كل مجموعة مكونة من أربعة عناصر خمسة مجموعات من صور وأشكال: الأدوات     

  .منها عنصرین متشابهین

ة على یعرض الفاحص الصور أو الأشكال على الطفل كل مجموع: إجراءات التطبیق     

متشابهتین ، علیك  هما من إلى هذه الصور هناك اثنتین  أنظر: " حدا، ثم یقول للطفل

  ".  أن تطابقها

  .طابق الصورتین المتشابهتین: التعلیمة     
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  :التنقیط 

  .لكل إجابة صحیحة یمنح الفاحص نقطة واحدة

  .یمنح الفاحص نقطة صفر للإجابة الخاطئة     

    .نقاط 5النقطة الكاملة      

  :إدراك عكس الصورة المقترحة –ب      

خمسة مجموعات من الصور كل مجموعة تتكون من أربعة صور اثنتان منها : لأدوات    

  ). وحدة عكس الأخرى (منعكستان 

"      :، ثم یقول رة صورةیعرض الفاحص على الطفل في كل م :إجراءات التطبیق      

الصور هناك صورة تعكس الصورة المقترحة، فعلیك أن  المجموعة منإلى هذه أنظر 

  ". تجدها 

    .أریني الصورة التي تعكس الصورة التالیة  :التعلیمة     

  :التنقیط      

  .لكل إجابة صحیحة یمنح الفاحص نقطة واحدة

  .یمنح الفاحص نقطة صفر للإجابة الخاطئة     

  .نقاط 5النقطة الكاملة      

  :صورة الإدراك الجزء الناقص من  –ج     

  .ینقص منها جزء أساسي وكل صورة ،صور تمثل أشیاء مختلفة 5 :الأدوات     

أن           ، وینبههالفاحص على الطفل في كل مرة صورة یعرض: إجراءات التطبیق     

  .   فیها جزء ناقص علیه أن یشیر إلیه 

  .حدد الجزء الناقص في الصورة :التعلیمة     

  :التنقیط 

  .لكل إجابة صحیحة یمنح الفاحص نقطة واحدة
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  .یمنح الفاحص نقطة صفر للإجابة الخاطئة     

  .نقاط 5النقطة الكاملة      

  : coordination vasomotriceالتآزر الحركي البصري  –د      

          ورقة مرسوم علیها جدول یتكون من صفین، الصف العلوي یوجد فیه : الأدوات     

حتى یرسم فیه الطفل نفس خمسة أشكال متفاوتة الصعوبة و الصف السفلي فارغ 

  .، ممحاةالشكل، قلم الرصاص

أنظر إلى هذه الأشكال :" ، و یقول له یقدم الفاحص الورقة للطفل :إجراءات التطبیق      

  ".الموجود في الصف العلوي فعلیك أن ترسم نفس الشكل

  .أرسم الشكل المطابق لهذا الشكل :التعلیمة     

  :التنقیط 

  .لكل  رسم صحیح خلال المحاولة الأولى تینیمنح الفاحص نقط 

  .یمنح الفاحص نقطة واحدة لكل رسم صحیح خلال المحاولة الثانیة     

  .یمنح الفاحص نقطة صفر عند الإخفاق     

  .نقاط 10النقطة الكاملة      

  :الإدراك السمعي – 2 

على التمیز بین الأصوات و  الطفل یهدف الاختبار إلى قیاس قدرة: هدف الاختبار     

  .اتجاهاتها

  :یتكون الاختبار من ثلاثة بنود و هي كالتالي :وصف الاختبار     

  : إدراك الأصوات المألوفة –أ      

  .أصوات من البیئة المحیطة بالطفل 5شریط صوتي أین سجلنا فیه : الأدوات    

"  :یعرض الفاحص على الطفل في كل مرة صوت ، ثم یقول له :إجراءات التطبیق     

  ".فعلیك أن تتعرف علیه لهذا الصوت ،اسمع جیدا 
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   ما الصوت الذي سمعته ؟ :التعلیمة

  :التنقیط 

  .لكل إجابة صحیحة یمنح الفاحص نقطة واحدة

  .یمنح الفاحص نقطة صفر للإجابة الخاطئة     

  .نقاط 5النقطة الكاملة      

  :التمیز بین أصوات الكلمات المختلفة –ب      

       قائمة من خمسة أزواج من الكلمات بعضها متطابق في النطق و البعض : الأدوات      

  .ختلف في النطقالأخر م

یشرح له أن ، و للطفل في كل مرة زوج من الكلمات یسمع الفاحص :إجراءات التطبیق     

   .النطق و أخرى مختلفة ، و علیه أن یمیز بین هذه الأصوات هناك أزواج متطابقة في

  اسمع جیدا لهاتین الكلمتین وقل لي هل هما متشابهتین في النطق أم لا ؟ :التعلیمة     

  :التنقیط 

  .لكل إجابة صحیحة یمنح الفاحص نقطة واحدة

  .یمنح الفاحص نقطة صفر للإجابة الخاطئة     

  .نقاط 5النقطة الكاملة      

  :إدراك مكان صدور الصوت –ج      

  .شریط صوتي أین سجلنا علیه أصوات مختلفة :الأدوات     

ط الصوتي ، ثم یخفي الشریب الفاحص من الطفل أن یغلق عینیهیطل :إجراءات التطبیق     

وبعد ذلك یطلب من الطفل أن یفتح عینیه و یجد مكان ) أو بعید قریب( في مكان معین 

  .صدور الصوت

   لهذا الصوت و قل لي من أین یصدر؟ اسمع جیدا :التعلیمة
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  :التنقیط 

في بعض الأحیان یشیر الطفل بیده (لكل إجابة صحیحة  یمنح الفاحص نقطة واحدة 

  ).فهنا تعتبر الإجابة صحیحة

  .یمنح الفاحص نقطة صفر للإجابة الخاطئة     

  .نقاط 4النقطة الكاملة      

 : الإدراك اللمسي – 3 

  . المختلفة یهدف الاختبار إلى قیاس القدرة على التمیز بین الملامس: هدف الاختبار     

  :یتكون هذا الاختبار من ثلاثة بنود و هي :وصف الاختبار     

  :إدراك الأشكال و الأجسام المألوفة –أ      

  .أشیاء مألوفة یستعملها الطفل في حیاته الیومیة ، أشكال هندسیة ، علبة: الأدوات    

نسمي للطفل الأجسام و الأشكال ثم نضعها داخل العلبة و بعد ذلك  :إجراءات التطبیق    

  . نطلب من الطفل أن یضع یده داخل العلبة  و یسحب الجسم أو الشكل المطلوب منه 

أطلبه  أنظر لهذه الأجسام سأضعها داخل العلبة، و علیك أن تجد الجسم الذي :التعلیمة

   .رؤیته منك عن طریق اللمس دون

  :التنقیط 

  .یمنح الفاحص نقطتین عندما ینجح الطفل خلال المحاولة الأولى 

  .یمنح الفاحص نقطة واحدة عندما ینجح الطفل خلال المحاولة الثانیة

  .یمنح الفاحص نقطة صفر عند الإخفاق     

  .نقطة 10النقطة الكاملة      

  :إدراك الملامس المختلفة –ب      

سمیك، رقیق، لین، صلب، ناعم، (لها خصائص مختلفة مجموعة من الأجسام : الأدوات     

  .علبةو ) ناشف، مبلل  خشن،
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، التي تعرض علیه یسمي الفاحص للطفل خصائص الأجسام :إجراءات تطبیق الاختبار     

یطلب من الطفل أن یدخل یده داخلها لإیجاد أحد  یضعها داخل العلبة و في كل مرة  ثم

  .هذه الأجسام

أنظر لهذه الأجسام سوف أضعها داخل العلبة، وفي كل مرة أطلب منك أن  :التعلیمة     

  .تعطیني جسم معین دون رؤیته

  :التنقیط 

  .یمنح الفاحص نقطتین عندما ینجح الطفل خلال المحاولة الأولى

  .یمنح الفاحص نقطة واحدة عندما ینجح الطفل خلال المحاولة الثانیة

  .خفاقیمنح الفاحص نقطة صفر عند الإ     

  . نقطة 16النقطة الكاملة 

  اختبارات الذاكرة: ثالثا      

  : الذاكرة البصریة – 1      

على استعادة الرموز البصریة من الطفل یهدف الاختبار إلى قیاس قدرة : هدف الاختبار        

  .الذاكرة

  :یتكون هذا الاختبار من ثلاثة بنود وهي :وصف الاختبار        

  :تذكر صورة ضمن مجموعة من الصور –أ        

  .مجموعة من صور مختلفة مقسمة إلى خمسة صفوف: الأدوات         

یعرض الفاحص على الطفل في كل مرة صورة لبعض ثواني ثم  :إجراءات التطبیق         

الصورة ضمن مجموعة من الصور و یطلب من الطفل  یخفیها، و بعد ذلك یعرض نفس

  .التي شاهدها من قبلأن یجد الصورة 
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انتبه جیدا سأعرض علیك صورة لمدة ثواني ثم أخفیها و بعد ذلك أعید عرض  :التعلیمة 

مجموعة من الصور، فعلیك أن تجد الصورة التي شاهدتها نفس الصورة و لكن ضمن 

   .من قبل

  :التنقیط 

  .یمنح الفاحص نقطة واحدة للإجابة الصحیحة

  .یمنح الفاحص نقطة صفر للإجابة الخاطئة     

  .نقاط 5النقطة الكاملة      

  :تذكر صفوف الألوان بتسلسل –ب        

یستعین بها ( ة الألوان ورقة مرسوم علیها خمسة صفوف من مكعبات مختلف: الأدوات         

  .مجموعة من مكعبات ذات ألوان مختلفة ،)الفاحص 

یتكون من أربعة  یعرض الفاحص على الطفل في كل مرة صف: إجراءات التطبیق         

یعید  یفكك المكعبات و، ثم یخفیها و بعد ذلك ثوانياللون لبضع مكعبات متسلسلة 

  .نفس السلسلة التي شاهدها في المرة الأولى  و على الطفل تشكیلعرضها 

  .ي المرة الأولىأعد سلسلة المكعبات كما شاهدتها ف :التعلیمة       

  :التنقیط 

  .لكل سلسلة صحیحة یمنح الفاحص نقطة واحدة 

  .یمنح الفاحص نقطة صفر لسلسلة الخاطئة

  .نقاط 5النقطة الكاملة 

  :تذكر الصورة الناقصة –ج  

  .مجموعة صور مختلفة مقسمة إلى خمسة صفوف: الأدوات       
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كل مرة صف من ثلاثة صور لمدة  يیعرض الفاحص على الطفل ف :إجراءات التطبیق       

عرضها لكن تنقص صورة و على الطفل أن یتذكر   وبعد ذلك یعید ثواني، ثم یخفیها

  .الصورة الناقصة

   ؟هذه السلسلة من الصورمن بین ما هي الصورة الناقصة  :التعلیمة 

  :التنقیط 

  .یمنح الفاحص نقطة واحدة للإجابة الصحیحة  

  .یمنح الفاحص نقطة صفر للإجابة الخاطئة  

  .نقاط 5النقطة الكاملة  

  :الذاكرة السمعیة – 2

یهدف الاختبار إلى قیاس قدرة الطفل على استرجاع سلسلة المثیرات : هدف الاختبار 

  .السمعیة من ذاكرته

 Seigneuricـل البندین على اختبارات الذاكرة العاملة  هذین اعتمدت الباحثة في: ملاحظة  

  )1994( .  

  :یشمل الاختبار بندین و هما :وصف الاختبار 

  : سعة الذاكرة السمعیة –أ  

كل سلسلة على  سلاسل من الكلمات، تحتويخمسة ورقة أین نكتب علیها : الأدوات 

 كلمة في الصف 5إلى  2منصفین، ماعدا السلسلة التدریبیة، تتراوح عدد الكلمات 

  .الواحد

أن   الكلمات ، ثم یطلب منه احص على الطفل  في كل مرة یقرأ الف :التطبیقإجراءات 

  .سمعها یعید الكلمات التي

  .یبدأ هذا البند بالتدریب    -

  .لا نأخذ بعین الاعتبار تسلسل الكلمات  -     

  .یزداد عدد الكلمات في كل مرة -     
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  .تتذكرها بأي ترتیبأنتبه جیدا سوف أقرأ علیك كلمات و علیك أن : التعلیمة

  :التنقیط 

  .یمنح الفاحص نقطة واحدة  للإجابة  الصحیحة لكل صف

  .یمنح الفاحص نقطة صفر للإجابة الخاطئة     

    .نقاط 8 النقطة الكاملة      

  :الذاكرة السمعیة التتابعیة –ب 

كل سلسلة تتكون من صفین ما عدا  سلاسل من الأرقام،  5ورقة مكتوب علیها: الأدوات       

أرقام  5إلى  2یتراوح عدد الأرقام مابین  ،)تتمثل في السلسلة التدریبیة(السلسلة الأولى 

  .في السلسلة الواحدة

یقرأ الفاحص على الطفل الأرقام ثم یطلب منه إعادة الأرقام التي  :إجراءات التطبیق       

  .سمعها بتسلسل

  .بتدریبیبدأ هذا البند  -     

  .یزداد عدد الأرقام في كل مرة -     

  .سمعتها بالترتیبكما  هااسمع جیدا سأقرأ علیك أرقام و علیك أن تتذكر : التعلیمة       

  :التنقیط 

  .یمنح الفاحص نقطة واحدة للإجابة الصحیحة لكل صف 

  .یمنح الفاحص نقطة صفر للإجابة الخاطئة     

  .نقاط 8النقطة الكاملة       
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  البنیة المكانیة الزمنیة: رابعا

  :البنیة المكانیة – 1

و  الفضائیة على تحدید الاتجاهاتالطفل قدرة یهدف الاختبار إلى قیاس  :هدف الاختبار

  .هاالتمیز بین

  :یتألف الاختبار من ثلاثة بنود و هي :وصف الاختبار       

  :التعرف على المفاهیم المكانیة –أ       

  .، طاولة، علبة، كرسي)تمثل أشكال و حیوانات (مجموعة من أجسام مختلفة  :الأدوات       

یعرف الفاحص للطفل كل الأدوات حیث یسمیها له، ثم یطلب منه  :إجراءات التطبیق     

  .وضعیة تمثل مفهوم فضائي في كل مرة أن یضع هذه الأجسام في

أنظر هذا مربع و هذه علبة، فعلیك ": لعلبةمربع داخل االطفل الضع أن یمثال : التعلیمة     

  ."أن تضع هذا المربع داخل العلبة

  :التنقیط 

  .الفاحص نقطة واحدة للوضعیة الصحیحةیمنح 

  .یمنح الفاحص نقطة صفر للوضعیة الخاطئة     

  .نقاط 9النقطة الكاملة        

  :التوجیه الفضائي –ب 

توجد أسهم ترمز أعلاها شكلین و في ، مرسوم على كل واحدة منها شبكات 5: الأدوات 

  .، قلم الرصاص، ممحاةللمسار الذي یربط بین الشكلین

، و یشرح له أن الأسهم تمثل المسار  یقدم الفاحص للطفل الشبكة: إجراءات التطبیق

  .همالذي یجب أن یتبعه حتى یربط بین الشكلین  و بهذا فعلیه أن یتبع إشارات الأس

  .ارسم المسار الذي یربط بین الشكلین :التعلیمة
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  :التنقیط 

  .یمنح الفاحص نقطتین عندما ینجح الطفل خلال المحاولة الأولى

  .یمنح الفاحص نقطة واحدة عندما ینجح الطفل خلال المحاولة الثانیة

  .یمنح الفاحص نقطة صفر عند الإخفاق     

   .نقاط10النقطة الكاملة 

  :تحدید العلاقات الطبولوجیة –ج 

العاب في وضعیات مختلفة، ) أجسام و أشكال ( مثلمجموعة من الصور ت: الأدوات

  .مجسمة

في  أو الأشكال بوضع الألعاب المجسمة  یقوم الفاحص في كل مرة: إجراءات التطبیق

من ، و بعد ذلك یقدم للطفل زوج ةفي الصور   ةموجودال ةفضائیالم اهیمفالوضعیة تمثل 

  .الصور، و یطلب منه أن یختار الصورة الصحیحة التي تمثل وضعیة الألعاب

 ـاعتمدنا في هذا البند على أسس المرحلة الأولى لاختبار الجبال الثلاثة ل : ملاحظة 

Piaget.  

  .أریني الصورة الصحیحة التي تمثل وضعیة هذه الألعاب: التعلیمة

  :التنقیط 

  .للإجابة الصحیحةیمنح الفاحص نقطة واحدة 

  .یمنح الفاحص نقطة صفر للإجابة الخاطئة     

  .نقاط 5النقطة الكاملة     

  : البنیة الزمنیة – 2

یهدف الاختبار إلى قیاس قدرة الطفل على تعرفه واستعماله لمختلف : هدف الاختبار

  .المفاهیم الزمنیة المختلفة

  :هيیتألف الاختبار من ثلاثة بنود و : وصف الاختبار
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  :التوجیه الزمني –أ 

   .ئلة یطرحها الفاحص على الطفلورقة مكتوب علیها مجموعة من الأس: الأدوات

یطرح الفاحص على الطفل مجموعة من الأسئلة خاصة بالمفاهیم : إجراءات التطبیق

  :الزمنیة و هي كالتالي

  كم سنك ؟  -

  في أي یوم نحن ؟ -

  ما الیوم سنكون فیه غدا ؟ -

  كنا فیه الأمس ؟ما الیوم  -

  في أي فصل نحن ؟ -

  هل نحن في الصباح أم في المساء ؟ - 

  ؟ هل نغسل الأسنان قبل أو بعد الأكل -

  :التنقیط 

  .یمنح الفاحص نقطة واحدة للإجابة الصحیحة

  .یمنح الفاحص نقطة صفر للإجابة الخاطئة     

  .نقاط 7النقطة الكاملة      

  :التسلسل الزمني –ب 

الفصول الأربعة، تسلسل أحداث لقصة، : خمسة مجموعات من بطاقات تمثل :الأدوات

الاستیقاظ من النوم، غسل الوجه، تناول الفطور، لباس ( الیومیة  تسلسل النشاطات

 ،رضیع، طفل، مراهق( أعمارهفي مختلف  لإنسان صور، )الثیاب، الذهاب إلى المدرسة 

  ).شاب، عجوز
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للطفل مجموعة من الصور مع تسمیتها، ثم یقول یقدم الفاحص : إجراءات التطبیق

فعلیك أن ترتبها حسب ) مثلا الفصول الأربعة ( الصور تمثل   أنظر جیدا لهذه: " للطفل

  .تسلسلها الزمني

  .رتب هذه الصور حسب تسلسلها الزمني الصحیح: التعلیمة

  :التنقیط 

  .یمنح الفاحص نقطتین عندما ینجح الطفل خلال المحاولة الأولى

  .یمنح الفاحص نقطة واحدة عندما ینجح الطفل خلال المحاولة الثانیة

  .یمنح الفاحص نقطة صفر عند الإخفاق     

  .نقاط 10النقطة الكاملة 

  : la duréeالمدة الزمنیة   –ج 

  .ورقة مكتوب علیها مجموعة من الأسئلة یطرحها الفاحص على الطفل: الأدوات 

بالمدة یطرح الفاحص على الطفل  مجموعة من الأسئلة  خاصة : إجراءات التطبیق

، و على الطفل أن یختار الإجابة الصحیحة و هذه الأسئلة الزمنیة مع اقتراح إجابات

  :هي كالتالي

  .نعم،لا ؟یدوم یومین الأسبوع هل  -

  .هل المدة  الزمنیة التي تستغرقها لشرب الماء هي نفسها للأكل ؟ صحیح، خطأ -

؟   المدة التي نستغرقها للاستحمام هي نفس المدة التي نستغرقها لغسل الأسنان هل -

  . صحیح، خطأ

هل المدة التي تستغرقها في القسم هي نفس المدة التي تستغرقها في الساحة عند  -

  .الاستراحة ؟ صحیح، خطأ

   .أجب عن الإجابة الصحیحة: التعلیمة
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  :التنقیط 

  .یعطي الطفل إجابة صحیحة مع التعلیلیمنح الفاحص نقطتین عندما 

  .یمنح الفاحص نقطة واحدة عندما یعطي الطفل إجابة صحیحة بدون تعلیل

  .یمنح الفاحص نقطة صفر عند الإخفاق     

  .نقاط 8النقطة الكاملة 

  مهارات ما قبل الریاضیات: خامسا

  :التفكیر المنطقي – 1

الطفل على استیعاب العلاقات المنطقیة یهدف الاختبار إلى معرفة قدرة : هدف الاختبار

  .الأساسیة

  :یتألف الاختبار من ثلاثة بنود و هي كالتالي: وصف الاختبار

  :الفرز و التصنیف حسب الخاصیات –أ 

  .مختلفة الألوان و متفاوتة الحجمأشكال هندسیة : الأدوات

  :یتم تطبیق الاختبار وفق مرحلتین: إجراءات التطبیق

   مع في كل مرة مجموعة من الأشكال یقدم الفاحص للطفل : في المرحلة الأولى 

  .الشكل، اللون: تسمیتها ثم یطلب من الطفل أن یفرزها حسب

 و یطلب منه أن الأشكال الهندسیة یقدم الفاحص للطفل نفس : رحلة الثانیةفي الم 

  ).الشكل و اللون (  خاصیتین یصنفها حسب

علیك أن تصنفها و تفرزها حسب الخصائص  شكالجیدا إلى هذه الأأنظر : التعلیمة

  .التي أطلبها منك

  :التنقیط 

  .یمنح الفاحص نقطة واحدة للإجابة الصحیحة 

  .یمنح الفاحص نقطة صفر للإجابة الخاطئة      
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 .نقاط 8النقطة الكاملة       

  : l’intrusإیجاد الصورة الدخیلة  –ب      

ثة منها خمسة مجموعات من الصور، كل مجموعة تتكون من أربعة صور ثلا: الأدوات     

  .و الرابعة تختلف) الصنف نفس ( من نفس الاستعمال 

ا ، ثم یعرض الفاحص على الطفل كل مجموعة من الصور على حد :إجراءات التطبیق     

  ".هناك من بینها صورة دخیلة علیك أن تجدها  أنظر لهذه الصور: " یقول

   ما هي الصورة التي لیست من نفس الصنف؟ :علیمةالت

  :التنقیط 

  .یمنح الفاحص نقطة واحدة للإجابة الصحیحة

  .یمنح الفاحص نقطة صفر للإجابة الخاطئة      

  .نقاط 5النقطة الكاملة        

  :الترتیب المتسلسل  –ج     

حمراء، زرقاء، (متفاوتة الحجم، أعمدة )مربع، دائرة، مثلث(أشكال هندسیة: الأدوات

  .متفاوتة في الطول )خضراء

یقدم الفاحص للطفل في المرة الأولى ثلاثة أشكال هندسیة متماثلة : إجراءات التطبیق 

لكنها متفاوتة الحجم، و یطلب من الطفل أن یرتبها حسب الحجم من الصغیر إلى 

یطلب منه أن یرتبها حسب الطول من  كبیر، ثم یقدم له ثلاثة أعمدة من نفس اللون وال

    .الطویل إلى القصیر 

  .رتب هذه الأجسام كما أطلبه منك : التعلیمة

  :التنقیط 

  .یمنح الفاحص نقطتین عندما ینجح الطفل خلال المحاولة الأولى

  .یمنح الفاحص نقطة واحدة عندما ینجح الطفل خلال المحاولة الثانیة
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  .الإخفاقیمنح الفاحص نقطة صفر عند 

  .ةنقط 12النقطة الكاملة 

  : )suites logiques( التسلسل المنطقي –د 

ل مرسوم علیها نموذج للأشكال هندسیة متسلسلة و ملونة و باقي الأشكاورقتین : الأدوات

بطاقات صغیرة تمثل صور توضیحیة  غیر ملونة، ورقتین مرسوم علیها أشرطة فارغة،

les pictogrammes،  ألوان.  

  :نطبق هذا البند وفق مرحلتین: إجراءات التطبیق

یقدم الفاحص للطفل ورقة مرسوم علیها نموذج للأشكال الهندسیة : في المرحلة الأولى -

المتسلسلة والملونة، و یطلب منه أن یلاحظ جیدا ألوان الأشكال الهندسیة و علیه أن 

  .یكمل تلوین الأشكال الباقیة حسب النموذج

   یقدم الفاحص للطفل الشریط الفارغ، ثم یشرع الفاحص في : في المرحلة الثانیة -

وضع نموذج للصور التوضیحیة على الجدول و بعد ذلك یطلب من الطفل أن یكمل 

  .باقي الصور حسب النموذج المقترح

  .أنظر جیدا لهذا النموذج فعلیك أن تكمل الشریط حسب النموذج: التعلیمة 

  :التنقیط  

  .یمنح الفاحص نقطة واحدة لسلسلة الصحیحة 

  .یمنح الفاحص نقطة صفر لسلسلة الخاطئة      

  .نقاط 4النقطة الكاملة  

  :مفهوم العدد – 2

  .الطفل لمفهوم العدد كتسابایهدف الاختبار إلى قیاس مستوى : هدف الاختبار

  :یتألف الاختبار من ثلاثة بنود و هي: وصف الاختبار
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  :التعرف على الأرقام  –أ 

  .مجموعة أرقام من الخشب: الأدوات

  .یقدم الفاحص للطفل في كل مرة رقم و یطلب منه تسمیته : إجراءات التطبیق

   .سمي لي هذا الرقم :التعلیمة

  :التنقیط 

  .یمنح الفاحص نقطة واحدة للإجابة الصحیحة

  .یمنح الفاحص نقطة صفر للإجابة الخاطئة     

  .نقاط 10النقطة الكاملة 

  :د ـعـال –ب 

، أرقام من 10إلى  1فواكه مختلفة الكمیة من بطاقات مرسوم علیها ثمانیة  :الأدوات 

  .الخشب 

دون التسلسل ( یقدم الفاحص للطفل البطاقات واحدة تلوى الأخرى : إجراءات التطبیق

هذه الفواكه  فواكه، فعلیك أن تعدجیدا لهذه البطاقة تمثل   أنظر" : ، ثم یقول له)العددي

  .المناسب و تضع أمامها الرقم

   .ضع الرقم المناسب أمام البطاقة : التعلیمة 

  :التنقیط 

  .یمنح الفاحص نقطة واحدة للإجابة الصحیحة

  .یمنح الفاحص نقطة صفر للإجابة الخاطئة     

  .نقاط 8 النقطة الكاملة 

  :مقارنة الكمیات _ ج 

  .أزواج من بطاقات مرسوم علیها فواكه مختلفة  بكمیات مختلفة خمسة: الأدوات 
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: " یقدم الفاحص للطفل في كل مرة زوج من البطاقات، ثم یقول له: إجراءات التطبیق 

لي   الفواكه الموجودة في كل بطاقة ، وتقول علیك أن تعد جیدا لهاتین البطاقتین   انظر

  . " أو أصغر كمیة اكبر كمیة"أي بطاقة تمثل 

   أي من البطاقتین تمثل اكبر كمیة من الفواكه؟: التعلیمة 

  :التنقیط 

  .یمنح الفاحص نقطة واحدة للإجابة الصحیحة

  .یمنح الفاحص نقطة صفر للإجابة الخاطئة     

  .نقاط 5النقطة الكاملة 

  :مجموع درجات المقیاس

به، و لإیجاد كما وضحنا سابقا أن لكل بند من بنود المقیاس طریقة تنقیط خاصة 

مجموع الدرجات الكلیة للمقیاس قامت الباحثة بعملیة جمع النقاط الكاملة لأبعاد المقیاس، 

  :و سنوضح ذلك في الجدول الأتي 

أبعاد مقیاس تقدیر المهارات 

  المعرفیة

  النقاط الكاملة

  نقطة 55  المهارات اللغویة

  نقطة 65  الإدراك

  نقطة 31  الذاكرة

  نقطة 24  البنیة المكانیة

  نقطة 25  البنیة الزمنیة

  نقطة 52  مهارات ما قبل الریاضیات

  نقطة 252  الدرجة الكلیة للمقیاس

  یمثل توزیع نقاط المقیاس و الدرجة الكلیة للمقیاس) 11(جدول رقم 
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  : مقیاس النضج العقلي كولومبیاو عرض نتائج تقدیم  – 3

  :تقدیم المقیاس – 1 –3

تقیم القدرات العقلیة للأطفال في سلسلة من  إلىهو اختبار فردي یهدف  :وصفه  –أ 

 Non language(لفظیة، وهو مقتبس من اختبار  إجابةالاختبارات المتجانسة، لا یتطلب 

multi mental test(   كل من  أعدهالذيTERMAN   وMC.CALL  وLORGE.  

  

تم اختیارنا لهذا المقیاس كونه غیر لفظي یتلاءم مع فئة المتخلفین ذهنیا و لا یحتاج 

 لذلك یستعمل في الاختبارات النفسیة مع الأطفال الذین لمجهود ونشاط حركي كبیر، 

، كما یمكن استعماله في مجال الإعاقات )IMC(یعانون من إعاقة حركیة عصبیة

  .الجسمیة و الصممالأخرى مثل الإعاقة الحركیة 

  

رسومات  سم تحوي 48X  15  من الورق المقوى لوحة  100منیتكون اختبار كولومبیا  

و الأسود و أخرى ملونة تمثل أشكال  بالون الأبیض )5ثم  4رسومات ثم  3(مختلفة 

أشخاص، حیوانات، نباتات، أشیاء (هندسیة أو أشیاء مختلفة یمكن للطفل التعرف علیها

و هذه الرسومات واضحة، كبیرة ، ملونة بحیث تسهل الإدراك عند ).من الحیاة الیومیة 

  .معظم الأطفال
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  :یق المقیاس هدف و طبیعة النشاط الذهني المطلوب أثناء تطب –ب 

  .الهدف الأساسي من الاختبار هو معرفة العمر العقلي للطفل و منه إعطاء درجة ذكائه

و فیما یخص النشاط الذهني فیتطلب الاختبار من المفحوص بذل مجهود في التمیز 

، في اللوحات الأولى )یختلف عنها( لمعرفة الشكل الذي لا یتماشى مع الأشكال الأخرى 

". الشكل، اللون، الحجم، الجزء الناقص من الشيء " التمیز یتعلق بعناصر إدراكیة بحتة 

یث یطلب الفاحص من الطفل أن یكتشف مبدأ المجموعات فیما بعد تتعقد المهمة بح

نفس الاستعمال، السلاسل الرقمیة ، و الذي یسمح  إلىالتشابه، الانتماء  أساسعلى 

  .بعزل شكل واحد فقط بطریقة منطقیة

  

  :طریقة تطبیق الاختبار  –ج 

أن  الطفل ثم یطلب منه یطبق الاختبار بطریقة فردیة حیث یضع الفاحص اللوحة أمام

  .الأخرى للأشكالیده على الشكل غیر المشابه  یضع

یكون تصحیح الاختبار من خلال ورقة التنقیط التي تحمل اسم الطفل و تاریخ تطبیق 

ها بحساب عدد الأخطاء و تنقصها من مجموع الاختبار كذلك النقطة التي تحصل علی

لنجد العمر العقلي  عدد اللوحات المائة، ومن خلال دلیل  الاختبار نبحث في الجدول

  .ومنه نحسب درجة الذكاء النهائیة
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  :عرض نتائج مقیاس كولومبیا  – 2 – 3

سوف نعرض في الجدول التالي النتائج المتحصل علیها في مقیاس كولومبیا لعینة 

  .الدراسة

  

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  

  الحالات

العمر 

  الزمني

عدد 

النقاط 

  الصحیحة

العمر 

  العقلي

درجة 

  الذكاء

QI 

  

  الحالات

العمر 

  الزمني

عدد 

النقاط 

  الصحیحة

العمر 

  العقلي

درجة 

 الذكاء

QI  

  66  ش6س6  60  س10  1  60  ش7س5  55  ش5س9  1

  59  ش3س4  40  ش2س7  2  55  س5  52  س9  2

  56  ش9س4  48  ش6س8  3  64  ش5س5  54  ش5س8  3

  63  ش2س6  58  ش8س9  4  57  ش7س5  55  س10  4

  60  ش7س4  45  ش8س7  5  67  ش6س6  60  ش8س9  5

  61  ش5س5  54  س9  6  65  ش2س5  53  ش9س7  6

  56  س6  57  س7س10  7  56  س6  57  ش6س10  7

  65  ش2س5  53  س8  8  57  ش8س4  47  ش3س8  8

  63  ش6س4  44  ش2س7  9  60  ش7س5  55  ش4س9  9

  59  ش9س4  48  ش3س8  10  66  ش2س7  64  ش9س10  10

  

  .التجریبیة و الضابطةیمثل نتائج مقیاس كولومبیا للمجموعة ) 12(جدول رقم 
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 النتائج المتحصل علیها في اختبار كولومبیا   یتضح لنا من خلال:  تعلیق عن الجدول

قابلین ( ذهنیة بسیطة  إعاقةیعانون من ) في كلا المجموعتین( عینة البحث  أفراد أن

 درجة ذكائهم  متوسط یبلغ  و  67 – 55ن حیث تتراوح  درجة ذكائهم ما بی ،)للتعلم

  .الأطفالاء العام الذي یتمتع به هؤلاء هذه القیم تبرز على مستوى الذكو  درجة 60,75

   : ةـلاصـخ

للمراحل التي مرت بها الدراسة  مفصل بعرضفي هذا الفصل  قامت الباحثة 

 صدق و الثبات لامؤشرات  من التأكدبعد و  .)المرحة ما قبل التجریبیة(الاستطلاعیة 

 التجریبیةالدراسة  إلىفي الفصل الموالي نتطرق  ،لمقیاس المقترح من طرف الباحثة ل

نتائج مستوى ( المعرفیةفیها نتائج القیاس القبلي لمقیاس تقدیر المهارات  نعرض أین

مع تحلیل النتائج حالة بحالة من اجل تخطیط ) الأداء الحالي لأفراد المجموعة التجریبیة

البرنامج التدریبي كذلك عرض كما نو ردیة التي تتناسب مع كل حالة الخطة التعلیمیة الف

  . المقترح من طرف الباحثة

   

  

 



 

 161 

 

 

  
 

 

  

  

  الفصل الثالث

  

  المرحلة التجريبية  

  

  

  
  



  المرحلة التجريبية: الجانب التطبيقي                                                                 الفصل الثالث  

 

 
162 

  :تمـهـید 

ي المقترح لتنمیة البرنامج التدریبفاعلیة  ما معرفةإن الهد ف الأساسي  لدراستنا هو 

الخطة (وفق نموذج وهمان  رض داونالمعرفیة لدى الأطفال المصابین بعالمهارات 

 وللوصول إلى تحقیق هذا الهدف یستوجب علینا القیام بدراسة تجریبیة ،)التربویة الفردیة

الحالي للحالات، تسطیر الأهداف السلوكیة   التي ینبغي  الأداءنقوم بقیاس مستوى  أین

؛ و في طبیقه، ثم بناء البرنامج و ت)إعداد خطة تعلیمیة فردیة لكل حالة(التدریب علیها 

 لأفرادو تحلیل نتائج القیاس القبلي  عرضب هذا الفصل  سنحاول مراعاة هذه الخطوات

، تقدیم البرنامج التدریبي مع خطوات )الحالي الأداءقیاس مستوى (المجموعة التجریبیة 

أهدافه، أهمیته، الوسائل التعلیمیة المطبقة فیه و الأخیر نقوم بعرض  تصمیمه و كذلك

  .برنامجلل  مفصل

حالي على مقیاس تقدیر ال الأداءمستوى عرض و تحلیل نتائج  – 1

  : )القیاس القبلي( المهارات المعرفیة 

المقیاس و صیاغته في صورته النهائیة تم تطبیقه على  بعد التأكد من صدق و ثبات

من و  ،)مجموعة ضابطة و مجموعة تجریبیة(عینة البحث و التي تنقسم إلى مجموعتین 

الطریقة التربویة ( نموذج وهمان على اجل تحقیق أهداف الدراسة الحالیة و التي تتركز

الباحثة في هذه المرحلة  بدراسة لدى الأطفال المصابین بعرض داون، قامت )  الفردیة

وهذا وفق ما ینصه نموذج التعلیم المطبق  في الدراسة ) العینة التجریبیة فقط( الحالات 

حالة و تحدید نقاط  القوة و كل لالحالي  الحالیة، ذلك من اجل تحلیل مستوى الأداء

منه إعداد الضعف  التي یملكها الطفل في كل بعد من الأبعاد المعرفیة للمقیاس، و 

  .الخطة التعلیمیة الفردیة لتنمیة المهارات المعرفیة لكل حالة  حسب حاجاتها



  المرحلة التجريبية: الجانب التطبيقي                                                                 الفصل الثالث  

 

 
163 

و فیما یلي نقدم الحالات مع عرض و تحلیل النتائج المتحصل علیها في مقیاس تقدیر 

  .)أفراد المجموعة التجریبیة(  المهارات المعرفیة

  . 2006 افریل ب المولود في.إسماعیل:  الحالة الأولى 

  .على مقیاس كولومبیا 60درجة في اختبار رسم الرجل و  62: درجة الذكاء 

  . یحتل المرتبة الأخیرة من بین ثلاثة إخوة :في الأسرةالطفل  ترتیب

  . الأم ماكثة بالبیت و الأب موظف في البلدیة :المعیشي المستوى

  

مستوى الأداء الحالي في مقیاس تقدیر المھارات المعرفیة عرض نتائج  - 1
      :لإسماعیل

    المتحصل علیها النتائج  الأبعاد المعرفیة  المقیاس

  

  

  

مقیاس تقدیر 

المهارات 

  المعرفیة

    نقاط 12   اللغة الاستقبالیة

  نقطة 15  اللغة التعبیریة

  نقطة 11  الإدراك البصري

  نقاط 3  الإدراك السمعي

  نقاط 6  الإدراك اللمسي

  نقاط 6  الذاكرة البصریة

  نقاط 3  الذاكرة السمعیة

  نقاط 5  البنیة المكانیة

  نقاط 8  البنیة الزمنیة

  نقطة 12  التفكیر المنطقي

  نقاط 6  مفهوم العدد

 نقطة 87  المجموع

  . یمثل نتائج تقیم الطفل إسماعیل) 13(جدول رقم 
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  :مستوى الأداء الحالي لإسماعیل تحلیل نتائج  - 2

  :  للحالة نقاط القوة الرئیسیة

 .إسماعیل من تعین الصور حیث نجح في تعین ثمانیة صور من عشرةتمكن  )1

 .تمكن من تسمیة معظم الصور التي عرضت علیه )2

 .تمكن من استعمال الأفعال البسیطة لوصف الصور )3

 .تمكن من مطابقة الأشكال المتشابهة )4

 .عكس بعض الصور تمكن من إدراك )5

 " مبلل، ناشف" تمكن من إدراك الملامس  )6

  .تمكن من استرجاع  بعض الصور بعد إعادة عرضها علیه )7

  ). فوق، تحت( تمكن من التعرف على بعض المفاهیم المكانیة ) 8

 ).الصباح، المساء(تمكن من التعرف على المفاهیم الزمنیة  ) 9

الزمني الصحیح للأحداث لكن بعد المحاولة تمكن من التعرف على التسلسل ) 10

  .الثانیة

 )خاصیة واحدة(تمكن من تصنیف الأشكال حسب اللون و حسب الشكل ) 11

  .تمكن من إكمال  شریط التسلسل المنطقي ألوان ) 10

      .4إلى  1تعرف على الأرقام من ) 12

  ): نقاط الضعف( الجوانب المعرفیة التي هي بحاجة للتنمیة 

 .إسماعیل من فهم الأوامر البسیطة  لم یتمكن )1

 .لم یتمكن من الترتیب الصحیح للصور بعد سماع القصة  )2

 .لم یتمكن من وصف الصور باستعمال فعل و فاعل )3

 .لم یتمكن من سرد أحداث القصة المصورة بطریقة صحیحة  )4

 .لم یتمكن من إدراك الجزء الناقص للصورة )5

 .المقدمة لهلم یتمكن من إعادة رسم الأشكال الهندسیة  )6
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 .لم یتمكن من إدراك الأجسام المألوفة عن طریق اللمس )7

 .لم یتمكن من إدراك  جمیع الملامس المختلفة )8

 .لم یتمكن من إدراك الأصوات المألوفة  )9

 .لم یتمكن التمیز بین الأصوات المتشابهة حیث كانت الإجابات عشوائیة) 10

أخفق في جمیع بنود الذاكرة  لم یتمكن من استرجاع المعلومات السمعیة، حیث) 11

  .السمعیة

 .لم یتمكن من الإجابة الصحیحة في بند التوجیه الفضائي) 12

 .لم یتمكن من فهم العلاقات الطبولوجیة) 13

 .لم یتمكن من التعرف على المدة الزمنیة) 14

  .لم یستطیع التصنیف حسب خاصیتین) 15

 .حسب الطوللم یتمكن من الترتیب المتسلسل حسب الحجم و ) 16

  .لم یستطیع إكمال شریط السلسلة المنطقیة لوحده) 17

  .لم یتعرف على الدخیل ضمن مجموعة من الصور) 18

  . 10إلى  5لم یتعرف على الأرقام من ) 19

 .لم یستطیع الربط بین الرقم و الكمیة التي تدل علیه) 20

  "قل أكثر و أ" لم یتمكن من مقارنة الكمیات باستعمال الألفاظ ) 21
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   .2006ش المولودة في  سبتمبر .صبرینة: الحالة الثانیة 

  . درجة على مقیاس كولومبیا 55درجة في اختبار رسم الرجل و 57 :درجة الذكاء 

  .تحتل المرتبة الثانیة من بین أربعة إخوة :في الأسرة ةالطفل ترتیب

  .الأم ماكثة بالبیت و الأب تاجر :المعیشي المستوى

  

:نتائج مستوى الأداء الحالي في مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة لصبرینة عرض - 1  

 

    النتائج المتحصل علیها  الأبعاد المعرفیة  المقیاس

  

  

  

مقیاس تقدیر 

المهارات 

  المعرفیة

  نقطة 14  اللغة الاستقبالیة

  نقطة 11  اللغة التعبیریة

  نقاط  8  الإدراك البصري

  نقاط 4  الإدراك السمعي

  نقاط 4  الإدراك اللمسي

  نقاط 6  الذاكرة البصریة

  نقاط 4  الذاكرة السمعیة

  نقاط 4  البنیة المكانیة

  نقاط 6  البنیة الزمنیة

  نقطة 13  التفكیر المنطقي

  نقاط 5  مفهوم العدد

  نقطة 79  المجموع

  . برینةیمثل نتائج تقیم الطفلة ص) 14(جدول رقم 
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  :لصبرینة تحلیل  نتائج مستوى الأداء الحالي -2

  : لصبرینة  نقاط القوة الرئیسیة 

 .تمكنت من تسمیة بعض الصور  )1

 . تمكنت من بناء جمل بسیطة تتكون فقط من فعل )2

 .مجموعات 5صور متشابهة من أصل  3تمكنت من تطابق  )3

  .مجموعات 5صور من أصل  3تمكنت من إدراك عكس  )4

  .الأجسام المألوفة تمكنت من إدراك بعض) 5

  .تمكنت من تذكر بعض الكلمات بطریقة عشوائیة) 6

  ".الصباح، المساء" تعرفت على بعض المفاهیم الزمنیة ) 7

  .تمكنت من ترتیب سلسلة من الصور حسب تسلسلها الزمني) 8

  .تمكنت من ترتیب الأشكال الهندسیة حسب الحجم و الأعمدة حسب الطول) 9  

  .یف بعض الأشكال حسب اللونتمكنت من تصن) 10  

 

  ): نقاط الضعف( الجوانب المعرفیة التي هي بحاجة للتنمیة 

 .لم تتمكن  صبرینة من تعین الصور المطلوبة منها  )1

 .لم تتمكن من فهم التعلیمات )2

 .لم تتمكن من ترتیب الصور التي تعبر عن أحداث قصة )3

 .لم تتمكن من وصف أحداث لقصة )4

 .الناقص للصورةلم تتمكن من إدراك الجزء  )5

 .لم تتمكن من إعادة رسم الأشكال الهندسیة )6

 .لم تتمكن من إدراك جمیع الأصوات  )7

 .لم تتمكن من التمیز بین أصوات الكلمات المتشابه ومكان صدور الأصوات )8
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  .لم تتمكن من إدراك الملامس المختلفة  )9

 .لم تتمكن من تذكر صفوف الألوان و الصورة الناقصة )10

 .من تذكر المعلومات المقدمة سمعیالم تتمكن ) 11

 .لم تتمكن من  التوجه في الفضاء و كذا تحدید العلاقات الطبولوجیة) 12

 .لم تتعرف على المدة الزمنیة و التسلسل الزمني ) 13

 .لم تتمكن من التصنیف حسب خاصیتین ) 14

 .لم تتمكن من إیجاد الدخیل ضمن مجموعة من الصور) 15

 .إكمال كل سلاسل المنطقیةلم تتمكن من ) 16

و كذا ربطها بین الكمیات التي        10إلى  5لم تتمكن من تسمیة الأرقام من ) 17

   .تمثلها

 ".یساوي"، " أكثر من "،" اقل من "ف على المفاهیم لم تتعر ) 18
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  .2007م المولود في  أفریل .هانین: الحالة الثالثة

  .درجة على مقیاس كولومبیا 64درجة في اختبار رسم الرجل و  66 :درجة الذكاء 

  یحتل المرتبة الأخیرة من بین سبعة إخوة :في الأسرةالطفل  ترتیب

  .الأم ماكثة بالبیت و الأب موظف :المعیشي المستوى

  

  : لھانین مستوى الأداء الحالي في مقیاس تقدیر المھارات المعرفیةعرض نتائج  - 1

  

    المتحصل علیها النتائج  الأبعاد المعرفیة  المقیاس

  

  

  

مقیاس تقدیر 

المهارات 

  المعرفیة

  نقطة 15  اللغة الاستقبالیة

  نقطة 16  اللغة التعبیریة

  نقاط 10  الإدراك البصري

  نقاط 4  الإدراك السمعي

  نقاط 7  الإدراك اللمسي

  نقاط 8  الذاكرة البصریة

  نقاط 4  الذاكرة السمعیة

  نقاط 8  البنیة المكانیة

  نقاط 7  البنیة الزمنیة

  نقطة 15  التفكیر المنطقي

  نقاط 7  مفهوم العدد

  نقطة 101  المجموع

  .یمثل نتائج تقیم الطفل هانین ) 15(جدول رقم 
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  :تحلیل نتائج الأداء الحالي لهانین  – 2

  : نقاط القوة الرئیسیة 

 .المعرضة علیهتعرف هانین على معظم الصور  )1

 .فهم بعض التعلیمات المقدمة لهتمكن من  )2

 .تمكن من تسمیة  معظم الصور  )3

 .وكذا إیجاد عكس بعض الصورالأشكال المتشابهة بعض  تمكن من مطابقة )4

 .تین ضمن خمسة صورصور الجزء الناقص ل تمكن من إدراك )5

 .تمكن من إدراك بعض الملامس )6

 .الألوان بطریقة صحیحةعض الصور و بعض سلاسل ر بتمكن من تذك )7

 .تعرف على بعض المفاهیم المكانیةتمكن من ال )8

 .تمكن من الإجابة  الصحیحة على بعض أسئلة التوجیه الزمني )9

 .تمكن من الفرز حسب الشكل و حسب اللون )10

  .تمكن من ترتیب الأشكال و الأحجام) 11

  .تمكن من إیجاد الدخیل  لبعض السلاسل من الصور) 12

 .6الى 1على الأرقام من تعرف ) 13

  ):نقاط الضعف( هي بحاجة للتنمیة الجوانب المعرفیة التي 

 .لم یتمكن من الترتیب الصحیح للصور التي تمثل أحداث لقصة )1

 .لم یتمكن من بناء جمل بسیطة )2

 .لم یتمكن من وصف أحداث لقصة )3

 .لم یتمكن من إدراك الجزء الناقص لجمیع الصور )4

 .ي البصريلم یتمكن من التآزر الحرك )5

  .مكن من إدراك الأجسام المألوفة عن طریق اللمستلم ی )6
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 .لم یتمكن من إدراك جمیع الأصوات )7

 .من التمیز بین أصوات الكلمات المتشابه ومكان صدور الأصوات لم یتمكن )8

  .تمكن من تذكر المعلومات المقدمة سمعیالم ی )9

 .الطبولوجیةلم یتمكن من  التوجه في الفضاء و كذا تحدید العلاقات ) 10

 .لم تتعرف على المدة الزمنیة و التسلسل الزمني ) 11

 .لم یتمكن من إكمال كل سلاسل المنطقیة) 12

  .10إلى  7لم یتعرف على الأرقام من ) 13

  .لم یتمكن من الربط بین الكمیة و مدلولها) 14

  ". یساوي"، " أكثر من "،" اقل من "لم تتعرف على المفاهیم ) 15
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  .2005أوت ل المولدة في .لیلیا: الحالة الرابعة

  .درجة على مقیاس كولومبیا 57درجة في اختبار رسم الرجل و  59 :درجة الذكاء 

  .تعتبر الأخت الكبرى من بین بنتین :ترتیب الطفل في الأسرة

  .الأم حلاقة و الأب بدون عمل  :المستوى المعیشي

  

  :في مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة للیلیاعرض نتائج مستوى الأداء الحالي  - 1

  

  

    النتائج المتحصل علیها  الأبعاد المعرفیة  المقیاس

  

  

  

مقیاس تقدیر 

المهارات 

  المعرفیة

  نقاط 10  اللغة الاستقبالیة

  نقطة 13  اللغة التعبیریة

  نقاط 9  الإدراك البصري

  نقاط 3  الإدراك السمعي

  نقاط  5  الإدراك اللمسي

  نقاط 6  الذاكرة البصریة

  نقاط 4  الذاكرة السمعیة

  نقاط 5  البنیة المكانیة

  نقاط 6  البنیة الزمنیة

  نقطة 13  التفكیر المنطقي

  نقاط 6  مفهوم العدد

  نقطة 80  المجموع

  .یمثل نتائج تقیم الطفلة لیلیا ) 16(جدول رقم 
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  :تحلیل نتائج الأداء الحالي للیلیا  – 2

  : نقاط القوة الرئیسیة 

 .تعرفت لیلیا على بعض الصور المعرضة علیها )1

 ".أغلقي الباب" و " افتحي الباب"فهمت بعض التعلیمات البسیطة المقدمة لها مثل  )2

 .تمكنت تسمیة بعض الصور )3

 ).بند التآزر الحركي البصري( تمكنت من إعادة رسم المربع  )4

  .طریق اللمستمكنت من إدراك بعض الأجسام المألوفة عن  )5

 .تمكنت من استرجاع بعض المعلومات البصریة بعد إعادة عرضها علیها )6

 " . تحت"و " فوق"تمكنت من فهم مفهومي  )7

 .تمكنت من تصنیف بعض الأشكال حسب اللون )8

  ): نقاط الضعف( الجوانب المعرفیة التي هي بحاجة للتنمیة 

 .لقصةلم تتمكن من الترتیب الصحیح للصور التي تمثل أحداث  )1

 .لم تتمكن من بناء جمل بسیطة )2

 .تمكن من وصف أحداث لقصةلم ت )3

 .وكذا عكس الصورالأشكال المتشابهة  تمكن من مطابقةلم ت )4

 .لصورالجزء الناقص ل لم یتمكن من إدراك )5

 .لم تتمكن من إعادة رسم كل الأشكال الهندسیة )6

 .المختلفة مكن من إدراك الملامستلم  ت )7

 .أصوات الكلمات المتشابه ومكان صدور الأصواتمن التمیز بین  لم یتمكن )8

 .تمكن من  التوجه في الفضاء و كذا تحدید العلاقات الطبولوجیةتلم  )9

  .لم تتمكن من فهم المدة الزمنیة و التسلسل الزمني) 10

  .لم تتمكن من إكمال السلاسل المنطقیة) 11
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  .2006أ المولودة في  جانفي .الهدىنور : الحالة الخامسة

  .درجة على مقیاس كولومبیا 67درجة في اختبار رسم الرجل و  69: الذكاءدرجة 

  .تعتبر البنت الوحیدة :ترتیب الطفل في الأسرة

  . الأم معلمة و الأب موظف: المستوى المعیشي 

  

عرض نتائج مستوى الأداء الحالي في مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة لنور  – 1

  :الهدى 

  

    النتائج المتحصل علیها  المعرفیةالأبعاد   اسم المقیاس

  

  

  

مقیاس تقدیر 

المهارات 

  المعرفیة

  نقطة 16  اللغة الاستقبالیة

  نقطة 18  اللغة التعبیریة

  نقطة 12  الإدراك البصري

  نقاط 6  الإدراك السمعي

  نقاط 4  الإدراك اللمسي

  نقاط 8  الذاكرة البصریة

  نقاط 3  الذاكرة السمعیة

  نقاط 10  المكانیة البنیة

  نقاط 7  البنیة الزمنیة

  نقطة 15  التفكیر المنطقي

  نقاط 7  مفهوم العدد

  نقاط 106  المجموع

  . نور الهدى یمثل نتائج تقیم الطفلة) 17(جدول رقم 
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  :تحلیل نتائج الأداء الحالي لنور الهدى – 2

  : نقاط القوة الرئیسیة 

 .االصور المعرضة علیهعلى معظم نور الهدى  تتعرف )1

 .تمكنت من الترتیب الصحیح لبعض سلاسل الصور التي تمثل أحداث لقصة )2

 .من تسمیة  معظم الصور  تتمكن )3

 .باستعمال أفعال جمل بسیطةبعض  من بناء  تتمكن )4

 .وكذا إیجاد عكس بعض الصورالأشكال المتشابهة بعض  من مطابقة تتمكن )5

 .لصورالجزء الناقص لبعض ا من إدراك تتمكن )6

 .تمكنت من إدراك أصوات بعض الحیوانات )7

 .تمكنت من تذكر بعض الصور الناقصة )8

 ".داخل، خارج" " فوق، تحت"و " ، وراءأمام"تعرفت على بعض المفاهیم المكانیة  )9

  .تمكنت من إكمال شبكة التوجیه الفضائي بطریقة صحیحة) 10

  .تعرفت على بعض المفاهیم الزمنیة) 11

السلسلة المتكونة من ( تمكنت من الترتیب الصحیح للأحداث حسب التسلسل الزمني) 12

 ). ثلاثة صور

 .تمكنت من الفرز حسب الشكل و حسب اللون لبعض الأشكال) 13

  .تمكنت من ترتیب بعض الأشكال و الأحجام) 14

  .تمكنت من إیجاد الدخیل للسلسلة الأولى من الصور) 15

  .7إلى  1ن تعرفت على الأعداد م) 16

  

  

 



  المرحلة التجريبية: الجانب التطبيقي                                                                 الفصل الثالث  

 

 
176 

  ): نقاط الضعف( الجوانب المعرفیة التي هي بحاجة للتنمیة 

 .لم تفهم كل التعلیمات المقدمة لها )1

 .لم تتمكن من الترتیب الصحیح للسلاسل الطویلة التي تمثل أحداث لقصة )2

 .لم تتمكن من الوصف الكامل لسلسة الصور التي تمثل أحداث قصة )3

 .لصورالجزء الناقص لكل ا من إدراك تمكنلم ت )4

 .لم تتمكن من رسم الأشكال الهندسیة المقدمة لها )5

 .لم تتمكن من إدراك أماكن صدور الأصوات )6

 .المختلفة مكن من إدراك الملامستلم  ت )7

 .لم تتمكن من تذكر صفوف الألوان بتسلسل بطریقة صحیحة )8

 .صدور الأصوات أماكنمن التمیز بین أصوات الكلمات المتشابه و  تمكنلم ت )9

لم تتمكن من انجاز كل شبكات التوجیه الفضائي و كذا تحدید العلاقات  )10

  .الطبولوجیة

 .لم تتعرف على المدة الزمنیة) 11

السلاسل ( لم تتمكن من الترتیب الصحیح للأحداث حسب التسلسل الزمني ) 12

 )الطویلة

 ).الشكل و اللون( لم تتمكن من الفرز حسب خاصیتین) 13

 .لم تتمكن من إیجاد الدخیل في جمیع السلاسل) 14

 .لم تتمكن من انجاز السلاسل المنطقیة) 15

 .و كذا الربط بین الكمیة و مدلولها 10إلى  8لم تتعرف على الأعداد من ) 16

  .لم تتمكن من المقارنة بین الكمیات) 17
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  .2007ش المولود في دیسمبر .سعید: الحالة السادسة

  .على مقیاس كولومبیا65درجة في اختبار رسم الرجل و 64 :درجة الذكاء

  یعتبر الأخ الأصغر من بین أربعة إخوة :ترتیب الطفل في الأسرة

  .الأم ماكثة بالبیت و الأب نجار :المستوى المعیشي

  :لسعید عرض نتائج مستوى الأداء الحالي في مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة – 1

  

    النتائج المتحصل علیها  المعرفیةالأبعاد   اسم المقیاس

  

  

  

مقیاس تقدیر 

المهارات 

  المعرفیة

  نقاط 10  اللغة الاستقبالیة

  نقطة 15  اللغة التعبیریة

  نقطة 12  الإدراك البصري

  نقاط 4  الإدراك السمعي

  نقاط 4   الإدراك اللمسي

  نقاط 5  الذاكرة البصریة

  نقاط 4  الذاكرة السمعیة

  نقاط 6  البنیة المكانیة

  نقاط 8  البنیة الزمنیة

  نقطة 13  التفكیر المنطقي

  نقاط 6  مفهوم العدد

  نقطة 87  المجموع

  .سعید یمثل نتائج تقیم الطفل  )18(جدول رقم 
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  :تحلیل نتائج مستوى الأداء الحالي لسعید  – 2

  : نقاط القوة الرئیسیة 

  .10صور من  3تمكن من تعین )  1

  .تمكن من تسمیة بعض الصور ) 2

  .تمكن من وصف بعض الصور باستعمال أفعال فقط) 3

  .تمكن من مطابقة بعض الصور المتشابهة) 4

  .تمكن من إدراك الجزء الناقص لصورة واحدة) 5

  ".مبلل" تمكن من إدراك الملمس ) 6

  .تمكن من تذكر بعض الصور) 7

  ".خارج"و " داخل"تعرف على مفهومي ) 8

  ".الغد"و " الیوم" عرف على مفهومي ) 9

  .تمكن من إتمام سلسلة منطقیة) 10

 .كما استطاع ربطها بالكمیة التي تدل علیها 3الى 1تعرف على الأرقام من ) 11

  ):نقاط الضعف( الجوانب المعرفیة التي هي بحاجة للتنمیة 

  .لم یتمكن من تعین جمیع الصور) 1

  .لهلم یفهم التعلیمات المقدمة ) 2

  .لم یتمكن من الترتیب الصحیح للسلاسل التي تمثل أحداث لقصة) 3

  .لم یتمكن من تسمیة جمیع الصور) 4

  .لم یتمكن من بناء جمل تتكون من فعل و فاعل) 5

  .لم یتمكن من وصف صور تمثل أحداث لقصة) 6

 .لم یتمكن من إدراك الجزء الناقص لكل الصور)  7

 .لهندسیة المقدمة لهلم یتمكن من رسم الأشكال ا) 8
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  .لم  یتمكن من إدراك جمیع الملامس المختلفة) 9

  .لم یتمكن من تذكر الصورة الناقصة) 10

 .لم یتمكن من تذكر صفوف الألوان بتسلسل بطریقة صحیحة) 11

  .لم یتمكن من التمیز بین أصوات الكلمات المتشابه وأماكن صدور الأصوات) 12

  .میع المفاهیم المكانیةلم یتمكن من التعرف على ج) 13

  .لم یتمكن من انجاز شبكات التوجیه الفضائي و كذا تحدید العلاقات الطبولوجیة) 14

  .لم یتعرف على جمیع المفاهیم الزمنیة) 15

 .لم یتعرف على المدة الزمنیة) 15

  .لم یتمكن من الترتیب الصحیح للأحداث حسب التسلسل الزمني ) 16

  .التصنیف حسب الخاصیاتلم یتمكن من الفرز و ) 17

  .لم یتمكن من الترتیب المتسلسل) 18

  .لم یتمكن من انجاز السلاسل المنطقیة) 19

  .لم یتمكن من إیجاد الدخیل في جمیع السلاسل) 20

  .و كذا ربطها بالكمیة التي تدل علیها 10الى 4لم یتعرف على الأرقام من ) 21

  .لم یتمكن من المقارنة بین الكمیات) 22
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  .2005مارس  30 ب المولود في.سهیل :الحالة السابعة

  .على مقیاس كولومبیا 56درجة في اختبار رسم الرجل و  55 :درجة الذكاء

  یحتل المرتبة الثانیة من بین ثلاثة إخوة :ترتیب الطفل في الأسرة

  .الأم ماكثة بالبیت و الأب موظف في الإدارة :المستوى المعیشي

   :الأداء الحالي في مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة لسهیل عرض نتائج مستوى – 1

  

    النتائج المتحصل علیها  الأبعاد المعرفیة  المقیاس

  

  

  

مقیاس تقدیر 

المهارات 

  المعرفیة

  نقاط 10  اللغة الاستقبالیة

  نقاط 10  اللغة التعبیریة

  نقاط 7  الإدراك البصري

  نقاط 4  الإدراك السمعي

  نقاط 3  اللمسيالإدراك 

  نقاط 7  الذاكرة البصریة

  نقاط 4  الذاكرة السمعیة

  نقاط 6  البنیة المكانیة

  نقاط 5  البنیة الزمنیة

  نقطة 13  التفكیر المنطقي

  نقاط 5  مفهوم العدد

  نقطة 74  المجموع

  .سهیل نتائج تقیم الطفل  یمثل) 19(جدول رقم 
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  :الأداء الحالي لسهیلتحلیل نتائج مستوى  – 2

  : نقاط القوة الرئیسیة 

  .10صور من  4تمكن من تعین )  1

  .تمكن من تسمیة بعض الصور ) 2

  .تمكن من مطابقة بعض الصور المتشابهة) 3

  .تمكن من تذكر بعض الصور) 4

  ".خارج"و " داخل"تعرف على مفهومي ) 5

  .تعرف على سنه) 6

  .تعرف على الفصل الذي نحن فیه) 7

  .تمكن من تصنیف الأشكال حسب اللون )8

 .3إلى  1تعرف على الأرقام ) 9

  ): نقاط الضعف( الجوانب المعرفیة التي هي بحاجة للتنمیة 

  .لم یتمكن من تعین جمیع الصور) 1

  .لم یفهم كل التعلیمات المقدمة له) 2

  .لم یتمكن من الترتیب الصحیح للسلاسل التي تمثل أحداث لقصة) 3

  .ن من تسمیة جمیع الصورلم یتمك) 4

  .لم یتمكن من بناء جمل بسیطة) 5

  .لم یتمكن من وصف صور تمثل أحداث لقصة) 6

  .لم یتمكن من إدراك العكس) 7

 .لم یتمكن من إدراك الجزء الناقص للصور) 8

 .رسم الأشكال الهندسیة المقدمة لهن من لم یتمك) 9

  .لم  یتمكن من إدراك الملامس المختلفة) 10
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  .لم یتمكن من إدراك جمیع الأجسام عن طریق اللمس) 11

  .لم یتمكن من تذكر الصورة الناقصة) 12

 .لم یتمكن من تذكر صفوف الألوان بتسلسل بطریقة صحیحة) 13

  .لم یتمكن من التمیز بین أصوات الكلمات المتشابه وأماكن صدور الأصوات) 14

  .المكانیةلم یتمكن من التعرف على جمیع المفاهیم ) 15

  .لم یتمكن من انجاز شبكات التوجیه الفضائي و كذا تحدید العلاقات الطبولوجیة) 16

  .لم یتعرف على جمیع المفاهیم الزمنیة) 17

 .لم یتعرف على المدة الزمنیة) 18

  .لم یتمكن من الترتیب الصحیح للأحداث حسب التسلسل الزمني ) 19

  .لشكل و حسب الشكل و اللونلم یتمكن من الفرز و التصنیف حسب ا) 20

  .لم یتمكن من الترتیب المتسلسل) 21

  .لم یتمكن من انجاز السلاسل المنطقیة) 22

  .لم یتمكن من إیجاد الدخیل في جمیع السلاسل) 23

  .10الى 4لم یتعرف على الأرقام من ) 24

  .لم یتمكن من الربط بین الكمیة و مدلولها) 25

  .الكمیاتلم یتمكن من المقارنة بین ) 26
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  .2007ع المولود في جوان .محمد: الحالة الثامنة

  .درجة في اختبار رسم الرجل و على مقیاس كولومبیا 57 :درجة الذكاء

  .یحتل المرتبة الأخیرة من بین ثلاثة إخوة :ترتیب الطفل في الأسرة

  .الأم ممرضة و الأب موظف :المستوى المعیشي

  

  :لمحمد الحالي في مقیاس تقدیر المهارات المعرفیةعرض نتائج مستوى الأداء  – 1

  

    النتائج  المتحصل علیها  الأبعاد المعرفیة  المقیاس

  

  

  

مقیاس تقدیر 

المهارات 

  المعرفیة

  نقطة 12  اللغة الاستقبالیة

  نقطة 16  اللغة التعبیریة

  نقاط 9  الإدراك البصري

  نقاط 3  الإدراك السمعي

  نقاط 4  الإدراك اللمسي

  نقاط  7  الذاكرة البصریة

  نقاط 4  الذاكرة السمعیة

  نقاط 6  البنیة المكانیة

  نقاط 6  البنیة الزمنیة

  نقطة 15  التفكیر المنطقي

  نقاط 7  مفهوم العدد

  نقطة 89  المجموع

  .محمد یمثل نتائج تقیم الطفل ) 20(جدول رقم 
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  :الحالي لمحمد تحلیل نتائج مستوى الأداء  - 2

  : نقاط القوة الرئیسیة 

  .10صور من  6تمكن من تعین ) 1

  .تمكن من فهم بعض التعلیمات البسیطة) 2

 .تمكن من تسمیة  معظم الصور ) 3

  .تمكن من بناء  بعض جمل بسیطة باستعمال أفعال) 4

  .تمكن من مطابقة بعض الصور المتشابهة و كذا إدراك عكس الصور) 5

  .تذكر بعض الصور تمكن من) ) 6

  " .تحت"، "فوق"و " خارج"، " داخل"تعرف على المفاهیم ) 7

  ".المساء"، " الصباح" تعرف على مفهومي ) 8

 .تمكن من الفرز حسب خاصة واحدة لبعض الأشكال) 9

  .تمكن من ترتیب بعض الأشكال و الأحجام) 10

 .5إلى  1تعرف على الأرقام من ) 11

  ):نقاط الضعف( بحاجة للتنمیة  الجوانب المعرفیة التي هي

  .لم یتمكن من تعین جمیع الصور) 1

  .لم یفهم كل التعلیمات المقدمة له) 2

  .لم یتمكن من الترتیب الصحیح للسلاسل التي تمثل أحداث لقصة) 3

  .لم یتمكن من بناء جمل بسیطة متكونة من فعل و فاعل)  4

  .لم یتمكن من وصف صور تمثل أحداث لقصة) 6

 .یتمكن من إدراك الجزء الناقص للصور لم) 7

 .لم یتمكن من رسم الأشكال الهندسیة المقدمة له) 8
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  .لم  یتمكن من إدراك الملامس المختلفة) 9

  .لم یتمكن من إدراك جمیع الأجسام عن طریق اللمس) 10

  .لم یتمكن من تذكر الصورة الناقصة) 11

 .قة صحیحةلم یتمكن من تذكر صفوف الألوان بتسلسل بطری) 12

  .لم یتمكن من التمیز بین أصوات الكلمات المتشابه وأماكن صدور الأصوات) 13

  .لم یتمكن من التعرف على جمیع المفاهیم المكانیة) 14

  .لم یتمكن من انجاز شبكات التوجیه الفضائي و كذا تحدید العلاقات الطبولوجیة) 15

  .لم یتعرف على جمیع المفاهیم الزمنیة) 16

 .یتعرف على المدة الزمنیةلم ) 17

  .لم یتمكن من الترتیب الصحیح للأحداث حسب تسلسلها الزمني) 18

  .لم یتمكن من التصنیف حسب خاصیتین) 19

  .لم یتمكن من انجاز السلاسل المنطقیة) 20

  .لم یتمكن من إیجاد الصورة الدخیلة ضمن مجموعة من الصور) 21

  .10إلى  6لم یتعرف على الأرقام من ) 22

  .لم یتمكن من ربط الكمیة بمدلولها العددي) 23

  .لم یتمكن من المقارنة بین الكمیات) 24
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  .2006ز المولود في  ماي .بدر الدین: الحالة التاسعة

  .درجة على مقیاس كولومبیا 60درجة في اختبار رسم الرجل و  62 :درجة الذكاء

  .یحتل المرتبة الأخیرة من بین أربعة إخوة :ترتیب الطفل في الأسرة

  . الأم ماكثة بالبیت و الأب مقاول  :المستوى المعیشي

  

في مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة لبدر عرض نتائج مستوى الأداء الحالي  – 1 

  :الدین 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .یمثل نتائج تقیم الطفل بدر الدین ) 21(جدول رقم 

  

    النتائج المتحصل علیها  الأبعاد المعرفیة  المقیاس

  

  

  

مقیاس تقدیر 

المهارات 

  المعرفیة

  نقطة 11  اللغة الاستقبالیة

  نقطة 14  اللغة التعبیریة

  نقطة 12  الإدراك البصري

  نقاط 4  الإدراك السمعي

  نقاط 3  الإدراك اللمسي

  نقاط 6  الذاكرة البصریة

  نقاط 4  الذاكرة السمعیة

  نقاط 6  البنیة المكانیة

  نقاط  7  البنیة الزمنیة

  نقطة 13  التفكیر المنطقي

  نقاط 5  مفهوم العدد

  نقطة 85  المجموع
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  :تحلیل نتائج مستوى الأداء الحالي لبدر الدین  - 2

  : نقاط القوة الرئیسیة 

  .تمكن من تعین معظم الصور) 1

  .تمكن من فهم بعض الأوامر البسیطة) 2

  .تسمیة معظم الصورتمكن من ) 3

  .تمكن من وصف الصور باستعمال أفعال) 4

  .تمكن من مطابقة بعض الصور المتشابهة و كذا إدراك عكس الصور) 5

  .تمكن من إدراك الجزء الناقص لبعض الصور) 6

  .تمكن من  تذكر بعض الصور) 7

  ".تحت"، "فوق"و " خارج"، " داخل"تمكن من التعرف على المفاهیم ) 8

  .من ترتیب مجموعین من  الصور حسب التسلسل الزمني للأحداث تمكن) 9

  .تمكن من التصنیف حسب خاصیة واحدة) 10

  .تمكن من الترتیب المتسلسل للأشكال حسب الحجم) 11

 .3الى 1تعرف على الأرقام من ) 12

  ): نقاط الضعف( الجوانب المعرفیة التي هي بحاجة للتنمیة 

  .رلم یتمكن من فهم كل الأوام) 1

  .لم یتمكن من الترتیب الصحیح للسلاسل التي تمثل أحداث لقصة) 2

  .لم یتمكن من بناء جمل بسیطة متكونة من فعل و فاعل)  3

  .لم یتمكن من وصف صور تمثل أحداث لقصة) 4

  .لم یتمكن من إدراك الجزء الناقص لكل الصور) 5

 .لم یتمكن من رسم الأشكال الهندسیة المقدمة له) 6

  .یتمكن من إدراك الملامس المختلفة لم )  7



  المرحلة التجريبية: الجانب التطبيقي                                                                 الفصل الثالث  

 

 
188 

  .لم یتمكن من إدراك جمیع الأجسام عن طریق اللمس) 8

  .لم یتمكن من تذكر الصورة الناقصة) 9

 .لم یتمكن من تذكر صفوف الألوان بتسلسل بطریقة صحیحة) 10

  .لم یتمكن من التمیز بین أصوات الكلمات المتشابه وأماكن صدور الأصوات) 11

  ".الأعلى، الأسفل" "أمام، وراء، جانب"ن من التعرف المفاهیم المكانیة لم یتمك) 12

  .لم یتمكن من انجاز شبكات التوجیه الفضائي و كذا تحدید العلاقات الطبولوجیة) 13

  .لم یتعرف على المفاهیم الزمنیة) 14

  .لم یتعرف على المدة الزمنیة) 15

  .ب تسلسلها الزمنيلم یتمكن من الترتیب الصحیح لكل الأحداث حس) 16

  .لم یتمكن من التصنیف حسب خاصیتین) 17

  .لم یتمكن من الترتیب المتسلسل حسب الطول) 18

  .لم یتمكن من انجاز السلاسل المنطقیة) 19

  .لم یتمكن من إیجاد الصورة الدخیلة ضمن مجموعة من الصور)  20

  .10إلى  4لم یتعرف على الأرقام من ) 22

  .الكمیة بمدلولها العدديلم یتمكن من ربط ) 23

  .لم یتمكن من المقارنة بین الكمیات) 24
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  .2004ز المولودة في دیسمبر .مریم :العاشرةالحالة 

  . درجة على مقیاس كولومبیا 66درجة في اختبار رسم الرجل و  67 :درجة الذكاء

  .تحتل المرتبة الأخیرة من بین خمسة إخوة :رتبة الطفل في الأسرة

  . الأم ماكثة بالبیت و الأب تاجر :المعیشي المستوى

  

  :عرض نتائج مستوى الأداء الحالي في مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة لمریم – 1

  

    النتائج المتحصل علیها  الأبعاد المعرفیة  المقیاس

  

  

  

مقیاس تقدیر 

المهارات 

  المعرفیة

  نقطة 15  اللغة الاستقبالیة

  نقطة 17  اللغة التعبیریة

  نقاط 10  الإدراك البصري

  نقاط 6  الإدراك السمعي

  نقاط 5  الإدراك اللمسي

  نقاط 7  الذاكرة البصریة

  نقاط 3  الذاكرة السمعیة

  نقاط 8  البنیة المكانیة

  نقاط 6  البنیة الزمنیة

  نقطة 13  التفكیر المنطقي

  نقاط 7  مفهوم العدد

  نقطة 97  المجموع

  .ة مریم الطفل یمثل نتائج تقیم) 22(جدول رقم 
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  :تحلیل نتائج مستوى الأداء الحالي لمریم - 2

  : نقاط القوة الرئیسیة 

  .تمكنت من تعین معظم الصور) 1

  .تمكنت من فهم بعض الأوامر البسیطة) 2

 .تمكنت من الترتیب الصحیح لبعض سلاسل الصور التي تمثل أحداث لقصة) 3

 .ظم الصور تمكنت من تسمیة  مع) 4

 .تمكنت من بناء  بعض جمل بسیطة باستعمال أفعال) 5

  .تمكنت من مطابقة بعض الصور المتشابهة و كذا إدراك عكس الصور) 6

  .تمكنت من إدراك بعض الأصوات المألوفة) 7

  ".مبلل، ناشف" تمكنت من إدراك الملامس ) 8

  .تمكنت من تذكر بعض الصور) 9

  ".تحت"، "فوق"و " خارج"، " داخل"المفاهیم تمكنت من التعرف على ) 10

  ".الصباح"تعرفت على المفهوم الزمني ) 11

السلسلة المتكونة من ( تمكنت من الترتیب الصحیح للأحداث حسب التسلسل الزمني) 12

  ). ثلاثة صور

  .تمكنت من التصنیف حسب خاصیة واحدة) 13

  .تمكنت من الترتیب المتسلسل للأعمدة  حسب الطول) 14

 .5إلى  1تعرفت على الأعداد من ) 15

  ): نقاط الضعف( الجوانب المعرفیة التي هي بحاجة للتنمیة 

  .لم تتمكن من فهم كل الأوامر) 1

  .لم تتمكن من الترتیب الصحیح لكل السلاسل التي تمثل أحداث لقصة) 2

  .لم تتمكن من بناء جمل بسیطة متكونة من فعل و فاعل)  3
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  .صور تمثل أحداث لقصة لم تتمكن من وصف) 4

  .لم تتمكن من إدراك الجزء الناقص للصور)  )5

 .لم تتمكن من رسم الأشكال الهندسیة المقدمة له) 6

  .لم  یتمكن من إدراك جمیع الملامس)  7

  .لم یتمكن من إدراك الأجسام عن طریق اللمس) 8

  .لم تتمكن من تذكر الصورة الناقصة) 9

 .الألوان بتسلسل بطریقة صحیحةلم تتمكن من تذكر صفوف ) 10

  .لم تتمكن من التمیز بین أصوات الكلمات المتشابه وأماكن صدور الأصوات) 11

  ".الأعلى، الأسفل" "أمام، وراء، جانب"لم تتمكن من التعرف المفاهیم المكانیة ) 12

  .لم تتمكن من انجاز شبكات التوجیه الفضائي و كذا تحدید العلاقات الطبولوجیة) 13

  .لم تتعرف على  جمیع المفاهیم الزمنیة) 14

  .لم تتعرف على المدة الزمنیة) 15

  .لم تتمكن من الترتیب الصحیح لكل الأحداث حسب تسلسلها الزمني) ) 16

  .لم تتمكن من التصنیف حسب خاصیتین) 17

  .لم تتمكن من الترتیب المتسلسل للأشكال حسب الحجم) 18

  .المنطقیة لم تتمكن من انجاز السلاسل) 19

  .لم تتمكن من إیجاد الصورة الدخیلة ضمن مجموعة من الصور) 20

  .10إلى  6لم تتعرف على الأرقام من ) 21

  .لم تتمكن من ربط الكمیة بمدلولها العددي) 22

  .لم تتمكن من المقارنة بین الكمیات) 23
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 : )من إعداد الباحثة(التــدریبــيج ــرنامـــم البیــدتق –2

احثة لأفراد عینة البحث قامت الب) القیاس القبلي ( الي الح الأداءمستوى  تقییمبعد 

المهارات المعرفیة لأفراد قدرات والاحتیاجات الخاصة في ال بإعداد برنامج تدریبي یناسب

المتمثلة في اللغة، الإدراك، الذاكرة، البنیة المكانیة  ، ویشمل هذا البرنامج المهاراتالعینة

  . العملیات ما قبل الحسابیة والزمنیة، 

اكتساب الجوانب تدریبیة لیتمكن من خلالها الطفل جلسة  25یتألف هذا البرنامج من 

، كما یتضمن هذا البرنامج إجراءات ات المعرفیة التي یعاني قصور فیهالأساسیة للمهارا

نموذج ( التربوي الفردي  تنفیذیة خاصة بالجلسات وذلك من خلال العمل وفق النموذج

  .)وهمان 

  : نصها فیما یليالباحثة على أسس علمیة وتربویة ن ولإعداد  هذا البرنامج اعتمدت

  :الأساس العلمي والأكادیمي  /أولا 

  :في  یتمثل الأساس العلمي والأكادیمي

التدریب على الاطلاع على مجموعة من الدراسات السابقة التي تناولت موضوع  -

بعرض ة والمصابین المعاقین ذهنیا بصفة عام لدى الأطفال المهارات المعرفیةبعض 

یة المتخلفین عقلیا في تحقیق نتائج داون بصفة خاصة، والتي أسفرت نتائجها على إمكان

دراسة : یبهم علیها ومن بین هذه الدراساتإیجابیة في تعلم المهارات المختلفة التي تم تدر 

 دراسة  یوسف محمود وزملائه ،)2007( بسمة وحید دراسة، )2006(سمیرة علي جعفر 

)2010(. 

الإطلاع على المناهج التربویة لتدریب وتعلیم الأطفال المعاقین ذهنیا كطریقة  -

 .منتسوري 

الاطلاع على مجموعة من المراجع والكتب المتعلقة بالرعایة التربویة والتربیة  -

 . المختصة 
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والمختصین في مجال الإعاقة الذهنیة وأهمیة التدریب بصفة عامة تأكیدات الباحثین  -

، ومن رادتدریبیة لهؤلاء الأف، وتوصیاتهم على ضرورة إعداد برامج لذوي الإعاقة الذهنیة

  Rowittz)1986( ، Birenbaun : بین المختصین والباحثین في هذا المجال نجد 

 .)2001( ، أمیرة طه بخش) 1984(، تشیس )1986 (منالمؤ عبد  محمد ،)1986(

الزیارات الاستطلاعیة التي قامت بها الباحثة إلى مراكز الطب البیداغوجي للأطفال  -

ریب وتعلیم هذه الفئة من المعاقین ذهبنا حیث قامت بالاطلاع على طرق وأسالیب تد

 مربین إلى برامج أو مناهج علمیة، ، ومن هنا لاحظت عدم استناد المختصین والالأطفال

 . ل یتم ذلك غالبا بالجهود الفردیةب

في المراكز  العمریة المستهدفةالإطلاع على البرنامج السنوي المطبق على الفئة  -

  .ةالبیداغوجی

تم تحدید أهم المهارات المعرفیة التي یعاني الطفل المصاب وبعد الإطلاع على ما سبق  

م والتي هي لا بد أن تكون مكتسبة قبل الشروع في تعل ،بعرض دوران قصور فیها

 . )القراءة، الكتابة، الحساب ( المهارات الأكادیمیة 

 نموذج وهمان باختیارالبحث  عینةأنسب النماذج التعلیمیة لأطفال  كما تم تحدید

  . )النموذج التربوي الفردي(

  : الأساس التربوي / ثانیا

لذي ینصه النموذج البرنامج على الأساس التربوي ا استندت الباحثة في إعداد وبناء

، ذلك من خلال تقییم أداء الطفل في المهارات المعرفیة )نموذج وهمان ( التربوي الفردي 

التعلیمیة وصیاغة الأهداف ) عن طریق تطبیق مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة ( 

وقدرات الطفل المصاب برنامج یناسب احتیاجات  قصیرة وطویلة المدى ومن ثم تخطیط

  .بعرض داون 
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 : التدریبي طریقة تصمیم البرنامج   -  3

، انتقاء أحد نماذج أو تدریبي و بناؤه بطریقة منظمة برنامج تعلیميتتطلب عملیة تصمیم 

، جیة حتى یستبعد المصمم العشوائیةالتصمیم العلمیة التي تتبع خطوات ومراحل منه

  . منه ةوتحقیق الأهداف المرغوبومنه تصمیم برنامجه بسهولة 

م وتدریب الأطفال المعاقین ذهنیا یومن هذا المنطلق راجعت الباحثة نماذج عدیدة لتعل

والذي یعد من  )1981 ("نموذج وهمان"الفردي ع اختیارها على النموذج التربوي ووق

  .یجابیة في میدان الإعاقة الذهنیةالنماذج التي أعطت نتائج إ

  : خطوات كما هي موضحة في الشكل 5ویتضمن هذا النموذج 

  

           

      

   .)2001الروسان،(یة الفردیة یمثل خطوات الخطة التربو ) 08(شكل رقم 

  

  : وتم تصمیم وبناء البرنامج التدریبي المقترح وفي ضوء هذا النموذج كما یلي 

ویعتبر  الخطوة الأولى في بناء البرنامج أین یتم فیه تحدید عینة  :السلوك المدخلي  -أ 

البیداغوجیة إلى المراكز  ا أجرت الباحثة زیارات استطلاعیةالبحث وبناءا على هذ

، هذا من اجل التعرف على الحالات وخصائصها ومنه   ذهنیاللأطفال المعاقین 

  . اختیار العینة التي تتماشى مع موضوع الدراسة الحالیة  

وفي ضوء اختیار أفراد عینة البحث قامت الباحثة بدراسة ملفات الحالات وتطبیق علیهم 

   .)أنظر خصائص عینة البحث ( اختبار للذكاء 

تهدف هذه المرحلة إلى تحدید النقاط الإیجابیة :  يالحال الأداءقیاس مستوى   -ب 

، وعلى أدائه للمهام، ووصف سلوك الطفل أثناء للمهارات العرفیة المراد تدریبهاوالسلبیة 

 السلوك المدخلي

  

قیاس مستوى الأداء 

 الحالي

إعداد خطة تربویة 

 فردیة

إعداد خطة تعلیمیة 

 فردیة

یم الأداء تقی

 النهائي
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 )من إعداد الباحثة(مهارات المعرفیةهذا الأساس قامت الباحثة بتطبیق مقیاس تقدیر ال

  .على عینة  البحث

مكتوبة الخطة التربویة الفردیة بمثابة وثیقة  تعتبر: دیة إعداد الخطة التربویة الفر  -ج 

الطفل حیث تمس مختلف الجوانب التعلیمیة التي یتدرب  كل تناول تقریر شامل عنت

  .)2007هارون،(مراكز البیداغوجیة لعلیها الطفل في ا

قامت ، لیمي واحد وهو المهارات المعرفیةسعى لدراسة جانب تعة تالیالحالدراسة  وبما أن

  . بإعداد الخطة التعلیمیة الفردیة الباحثة مباشرة

تعلیمیة فردیة لكل حالة على  قامت الباحثة بإعداد خطة :الخطة التعلیمیة الفردیة  -د 

أنظر ( ، وهذا بصیاغة الأهداف الرئیسیة والفرعیة للأبعاد المعرفیة المراد تدریبها حدا

، منیة اللازمة لتحقیق هذه الأهدافالز ، كما قامت بتحدید المدة ) 02 الملحق رقم

  .المستعملة لتطبیق البرنامج التدریبيالتعلیمیة  والأسالیب 

و بعد الاطلاع على الأهداف المسطرة للحالات قامت الباحثة بإعداد و بناء برنامج 

  .یشمل كل الأهداف التعلیمیة المرغوب تحقیقها عند أفراد عینة البحث

ویتمثل في تقییم مدى اكتساب الطفل للمهارات التي :  النهائي تقییم مستوى الأداء - ـه

المهارات المعرفیة مباشرة  نمو تدرب علیها وذلك من خلال إعادة تطبیق مقیاس تقدیر

  . بعد القیاس البعدي شهرین بعد انتهاء تطبیق البرنامج ثم إعادة تطبیقیة 
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  :أهداف وأهمیة البرنامج  - 4

    :  أهداف البرنامج -4-1

  :الهد ف العام  - 1 – 1 – 4

رض داون على تنمیة مهاراته بع للبرنامج هو تدریب الطفل المصاب الهدف العام

، ذلك من اداته لتعلم المهارات الأكادیمیةالمعرفیة والتي تنعكس بشكل إیجابي على استعد

، یة و الزمنیةاللغة، الإدراك، الذاكرة، البنیة المكان( المعرفیة جوانبالخلال تنمیة بعض 

  . )العملیات ما قبل الحسابیة

  : الأهداف الفرعیة  -  2 – 4-1

  : یهدف البرنامج التدریبي إلى تحقیق الأهداف الفرعیة التالیة 

 . تنمیة المهارات اللغویة من خلال اللغة الاستقبالیة واللغة التعبیریة  )1

 . دراك السمعيتنمیة الإدراك من خلال الإدراك البصري، الإدراك اللمسي، الإ )2

 . و البصریة تنمیة الذاكرة السمعیة  )3

 . تدریب الطفل على استعمال المفاهیم المكانیة  )4

 .تدریب  الطفل على استعمال المفاهیم الزمنیة ) 5

 . التصنیفتنمیة التفكیر المنطقي من خلال تدریب الطفل على الترتیب المتسلسل و ) 6

 .تنمیة مفهوم العدد) 7 

  :البرنامج  أهمیة - 2- 4

  : تكمن أهمیة البرنامج فیما یلي  

رض داون إلى برامج تدریبیة تناسب مستوى قدراته حاجة الطفل المصاب بع )1

 . واحتیاجاته التعلیمیة 
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في الفترة یكتسبها الطفل الجوانب المعرفیة التي ینبغي أن یشمل البرنامج معظم  )2

 ) .سنة  11-7( العمریة المدروسة 

المصابین بعرض داون بالطرق  المعلمین القائمین على تدریب وتعلیم الأطفالتزوید  )3

 .الأطفال  عرفیة لدى هذه الفئة منالم المناسبة و الفعالة لتنمیة المهارات

 : صدق البرنامج المقترح  - 5

اعتمدت الباحثة في هذه الخطوة على استعمال الصدق الظاهري حیث قامت بعرض 

من المحكمین من ذوي الخبرة و الاختصاص في مجال تربیة  البرنامج على مجموعة

على البرنامج من  تحكمال، أین طلب منهم محكم 5هم المعاقین ذهنیا والذین قدر عدد

  : حیث

 . الصیاغة اللغویة ووضوحها وبساطتها  ) أ

 . ملائمة البرنامج للمهارات المعرفیة المستهدفة) ب

 . والمدة الزمنیة لتطبیق البرنامج یم الجلساتمدى  صحة تقس) ج   

 . مدى صحة إجراءات الجلسات التدریبیة  وخطوات إعدادها   ) د

قامت الباحثة بتعدیل   %85وبناءا على نتائج التحكم والتي كانت نسبة المرافعة تقدر بـ 

  . بعض مكونات البرنامج وهذا حسب ملاحظات السادة المحكمین 

  : إجراءات تطبیق البرنامج  - 6

  : محتوى الجلسات  –أ 

-30نها م ، تتراوح مدة كلجلسة تدریبیة فردیة 25یتكون البرنامج التدریبي الحالي من 

جلسات في  3إلى  2أسابیع بواقع  9دقیقة، وبهذا فقد استغرق تطبیق البرنامج مدة  45

  . الأسبوع
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، جلسة تمهیدیة أین یتم فیها التعارف بالحالات وكذلك إلى جانب هذه الجلسات التدریبیة

تطبیق بذلك ) القیاس القبلي ( الحالي  دائهمأبناء علاقة إیجابیة معهم وقیاس مستوى 

، وجلسة ختامیة مباشرة بعد نهایة التدریب یتم فیها والمهارات المعرفیة مقیاس تقدیر

  .فس المقیاس لنالتقییم النهائي للبرنامج هذا بالتطبیق البعدي 

قامت المختصة النفسیة بمساعدتنا أثناء تطبیق البرنامج التدریبي، ذلك من  :ملاحظة

  .اجل تدریب جمیع أفراد العینة التجریبیة على نفس المهارة في نفس الیوم

  :وفیما یتعلق محتوى الجلسات التدریبیة ومدة تطبیقها سنعرضه في الجدول التالي 
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الوحدات     الأسابیع  

  المعرفیة

  المدة الزمنیة  الجلسات وأهدافها    

  

  الأسبوع الأول

  )1(الوحدة 

  اللغة الاستقبالیة

  الربط بین الكلمة ومدلولها :  1الجلسة 

  فهم وتنفیذ الأوامر :  2الجلسة 

  الأحداث المتسلسلة   استیعاب:  3الجلسة 

  دقیقة  30

  دقیقة 30

  دقیقة 45

  

  الثانيالأسبوع 

  )2(الوحدة 

  اللغة التعبیریة

  تركیب الكلمات :  4الجلسة 

  تركیب جمل بسیطة :  5الجلسة 

  التعبیر عن تسلسل الأحداث :  6الجلسة 

  دقیقة 30

  دقیقة 45

  دقیقة 45

  

  

  الأسبوع الثالث

  

  )3(الوحدة     

  الإدراك البصري

 

  إدراك العكس - :  7الجلسة 

 المطابقة بین الأشكال والصور المتشابهة  -            

  القدرة على إكمال الجزء الناقص من  - :  8الجلسة 

 .الصورة                

  تحقیق التآزر بین حركة الید والعینین     -         

  

  دقیقة 45

  

  دقیقة 45

  

  

  الأســـبوع

  الرابـــع 

  )4(الوحدة 

  الإدراك السمعي

  

  التمییز بین الأصوات المألوفة   - : 9الجلسة 

 التمییز بین أصوات الكلمات المتشابهة   -        

  تحدید اتجاه مصدر الصوت  -        

  دقیقة 45

  )5(الوحدة 

  الإدراك اللمسي

  التمییز بین الأشكال المختلفة :  10الجلسة 

  التمییز بین الملامس المختلفة :  11الجلسة 

  دقیقة 30

  دقیقة 30

  

  

  الأسبـــوع الخــامـس

  )6(الوحدة 

  الذاكرة البصریة

  

القدرة على الاستدعاء المتسلسل لصفوف :  12الجلسة 

  .الألوان 

  تذكر الشكل من بین مجموعة من الأشكال  - :13الجلسة 

  تذكر الصورة الناقصة من بین مجموعة من الصور -    

  دقیقة30

  

  دقیقة  45

  )7(الوحدة 

  السمعیةالذاكرة 

  القدرة على الاستدعاء الحر للمعلومات - :  14الجلسة 

  السمعیة               

  القدرة على الاستدعاء المتسلسل للمعلومات السمعیة -     

  

  دقیقة 45
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الوحدات   الأسابیع

  المعرفیة

  المدة الزمنیة  الجلسات وأهدافها

  )8(الوحدة   الأسبوع السادس

  البنیة المكانیة 

أن یمیز الطفل بین مختلف المفاهیم المكانیة  :  15الجلسة 

  القدرة على التوجیه في الفضاء  :16الجلسة 

  إدراك الروابط الطبولوجیة:  17الجلسة 

  دقیقة  45

  دقیقة 45

  دقیقة 30

    الأسبوع السابع

  )9(الوحدة 

  البنیة الزمنیة 

  القدرة على استعمال المصطلحات الدالة   : 18الجلسة 

  على الزمان                     

  القدرة على مقارنة المدى الزمني للأحداث  : 19الجلسة 

القدرة على التنظیم التتابعي للأحداث الزمنیة : 20الجلسة 

 .  

  دقیقة 45

  

  دقیقة 40

  دقیقة 30

  

  

  

  الأسبوع الثامن 

  

  )10(الوحدة 

  التفكیر المنطقي 

 الفرز والتصنیف حسب الخاصیات   - : 21الجلسة 

 القدرة على إیجاد الدخیل  -             

 .الترتیب والتسلسل حسب الحجم والطول :  22الجلسة 

  التسلسل المنطقي إتمامالقدرة على :  23الجلسة  

)suites logiques   (   

  دقیقة 45

  

  دقیقة 30

  

  دقیقة  30

  

  التاسع الأسبوع

  )11(الوحدة 

  مفهوم العدد 

  

  التعرف على الأرقام  - : 24الجلسة 

 ربط الرقم بالكمیة   -             

  مقارنة الكمیات:  25الجلسة 

  دقیقة 45

  

  دقیقة  45

  المجموع 

  أسابیع 9

    جلسة تدریبیة 25  وحدة  11

         

  

  یمثل محتوى الجلسات التدریبیة و مدة تطبیقها) 23(جدول رقم        
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  : خطوات تطبیق البرنامج  -ب 

طرق تعدیل السلوك  التدریب على المهارات المعرفیة المقدمة في البرنامج المقترح وفقتم 

متعاقبة كان من الموجب علینا تتبعها حتى یتمكن الطفل من ویتضمن ذلك خطوات 

  : یها وهذه المراحل هي كالتالي لتعلم الجید للمهارة التي یتدرب علا

الطفل وجذب انتباهه للمهارة التي یتدرب علیها، وذلك بشرح المهمة التي یقوم إعداد ) 1

 . بها والهدف منها

تقدیم توضیح عملي لكیفیة أداء المهمة وذلك من خلال عرض نموذج لكیفیة أدائها ) 2

 . وتنبیه الطفل إلى تقلید النموذج وتأدیة المهمة كما شاهدها

إیمائیة كأن ع مساعدته عن طریق تقدیم مساعدات جعل الطفل یقوم بأداء المهمة م) 3

كأن تذكره بما یجب القیام به، مع نشیر إلى الشيء المراد فعله أو مساعدات لفظیة 

كلمات محببة، (تحفیزه عند أدائه الصحیح للمهمة وهذا بتقدیم له معززات اجتماعیة 

  ). ة الحلوى أو قطع من الشكولاط( أو معززات رمزیة ) تصفیق، ابتسامة 

 . جعل الطفل یقوم بأداء المهمة لوحده دون المساعدة مع تحفیزه  )4

محمد سامي حرز االله، (جعل الطفل یكرر أداء المهمة حتى تثبت عملیة تعلم المهارة ) 5

2005( .  

  : شروط تطبیق البرنامج    -ج 

، كان تطلبات أفراد عینة البحثطبق البرنامج بطریقة علمیة سلیمة تتماشى مع محتى ن

  : من الموجب علینا  التقید بشروط نذكر فیما یلي 

 . المثیرات التي تشتت انتباه الطفلتهیئة الظروف المناسبة للتدریب بعیدا عن  - 1

 .تطبیق البرنامج بطریقة فردیة حسب أهداف الخطة التعلیمیة الفردیة لكل حالة  - 2

 . لأداء المهمة یجب إعطاء تعلیمة واحدة فقط  - 3

  . داء الصحیحیتمكن من الأ إعطاء التعلیمة نترك الوقت اللازم للطفل حتىبعد  - 4
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 . أخرىتعلیمة یعاد صیاغتها بطریقة إذا لم یفهم الطفل ال - 5

 . تقدم المهام في تتابع من الأسهل إلى الأصعب - 6

 . نتقل إلى تدریب المهارة التالیة إلا بعد التأكد من تعلم الطفل للمهارة السابقةلا ن - 7

  : امج ـبرنـي للحـدیم عرض توضیـقـت – 7

  المهارات اللغویة/ أولا 

  ) الفهم اللغوي ( اللغة الاستقبالیة  -1

  مهارة ربط الكلمة بمدلولها -أ 

  ) 1(النشاط رقم 

  " ضع في السلة ذلك الشيء: " أن یستجیب الطفل عندما یقال له : الهدف 

  .مجموعة من الصور ، ألعاب مجسمة ، سلة  :الأدوات المستعملة 

   :النشاط التدریب على 

  . لصور والمجسمات على الطاولة أمام الطفل ویسمیها لهیضع المربي ا -

 . كل مرة صورة أو مجسم داخل السلة یطلب المربي من الطفل أین یضع في -

ف له صورة تضاأ التدریب بعرض صورتین أو مجسمین، وكلما تعلم الطفل یبد :ملاحظة

  . أخرى 

  :  2النشاط 

  .  أن یحرك الطفل أعضاء جسمه المختلفة :الهدف 

  :التدریب على النشاط 

  . وفي كل مرة یقوم بحركة للعضو المسمي یسمي المربي أعضاء جسمه  -

اركل / ارفع یدیك ": قول المربي الطفل أن یحرك أعضاء جسمه وهذا ب یطلب من  -

  .  "عینیك أغلق/ صفق بیدیك / افتح فمك / أخرج لسانك / بقدمیك 
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  : مهارة فهم و تنفیذ الأوامر  -ب 

  : 1النشاط 

  . أن یتمكن الطفل من فهم وتنفیذ الأوامر البسیطة  :الهدف 

من الطفل القیام بسلوك واحد وذلك بإعطائه یطلب المربي : التدریب على النشاط 

  : تعلیمة بسیطة كأن یقول له 

   الباب  أغلق/ افتح الباب   -

 توقف عن الرسم / أرسم على الورقة    -

 ألبس مئزرك / انزع مئزرك  -

 قف أمام الطاولة / تعالى أمامي  -

  اخرج كراسك / اجمع أدواتك  -

إذا لم یتمكن الطفل من تنفیذ الأمر یساعده المربي بإیماءات حتى یتمكن من  :ملاحظة 

  . القیام بالسلوك المطلوب لوحده 

  :  2النشاط 

  . تمكن الطفل من فهم وتنفیذ الأوامر المركبة أن ی :الهدف 

یطلب المربي من الطفل القیام بسلوكیین متتالیین وهذا بإعطاء  :التدریب على النشاط 

  : أمر مركب من خطوتین كما یلي 

 . اجلس وانزع حذائك -

 . قف أمامي وارفع یدیك -

  .قف وراء الكرسي واقفز -

  .افتح الخزانة واحضر الكتاب -
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  .انزع مئزرك والبس معطفك -

  . دائرة  امسح السبورة وارسم -

   :عاب الأحداث المتسلسلة یاست مهارة  - ج

      :  1النشاط 

صور متسلسلة تمثل أحداث لقصة یسمعها مع  3أن یتمكن الطفل من ترتیب  :الهدف 

  . تقلید نموذج المربي 

  . صور متسلسلة تكون في مجملها قصة صغیرة 3مجموعتین من :  الأدوات المستعملة

  :التدریب على النشاط 

   .الطفل بالترتیب ویشرع في سرد القصة ببطءیعرض المربي الصور على  -

یطلب   ، ثم طریقة عشوائیة مع سرد القصة ببطءمرة ثانیة بیجمع الصور ویعرضها  -

  .    سلسل حسب أحداث القصة التي سمعهامن الطفل أن یرتبها بت

  :  2النشاط 

صور متسلسلة تمثل أحداث لقصة یسمعها مع  4أن یتمكن الطفل من ترتیب  :الهدف 

  . مساعدة المربي 

  . صور متسلسلة تكون في مجملها قصة صغیرة 4مجموعتین من   :الأدوات المستعملة

   :التدریب على النشاط 

  . یعرض المربي على الطفل الصور بطریقة عشوائیة مع شرح حدث كل صورة  -

 . یقوم المربي بسرد القصة على الطفل ببطء    -

  . یطلب من الطفل ترتیب الصور حسب تسلسل أحداث القصة  -

  

  :  3النشاط 



  المرحلة التجريبية: الجانب التطبيقي                                                                 الفصل الثالث  

 

 
205 

صور متسلسلة تمثل أحداث لقصة یسمعها دون  5أن یتمكن الطفل من ترتیب  :الهدف 

  . أي مساعدة 

صور متسلسلة تكون مجملها أحداث القصة  5مجموعتین من  :الأدوات المستعملة 

  . صغیرة 

  : التدریب على النشاط 

 . یعرض المربي الصور على الطفل بطریقة عشوائیة  -

 . یقوم المربي بسرد القصة ببط ء  -

  . بطلب من الطفل ترتیب الصور حسب تسلسل أحداث القصة  -

 

   :اللغة التعبیریة   -2

   :الكلمات مهارات تركیب   - أ

  : 1النشاط 

  . أن یسمى الطفل الصور  :الهدف 

، مجموعة من مجسمات موعة من الصور تمثل مفردات لغویةمج: الأدوات المستعملة

  . یستعملها الطفل في حیاته الیومیة

   :التدریب على النشاط 

تلوى الأخرى مع تسمیتها بشكل  یعرض المربي على الطفل الصور والمجسمات واحدة -

 . رر متك

 . بطلب من الطفل تقلیده في تسمیة الصور والمجسمات  -

  . إعادة الطفل تسمیة الصور والمجسمات دون مساعدة من المربي  -

  

  :  2النشاط 
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  . أن یستعمل الطفل الأفعال في التواصل : الهدف 

  .    مختلفة بسلوكیاتمن الصور تمثل ولد یقوم  مجموعة :الوسائل المستعملة 

   :التدریب على النشاط 

ذي یقوم به الولد في الیعرض المربي الصور على الطفل یسمي في كل مرة الفعل  -

  . یقرأ –یشرب  –یأكل : الصورة مثلا

 . طلب المربي من الطفل تقلیده في تسمیة الأفعال ی -

تسمیة الفعل دون من الطفل یعرض المربي على الطفل الصور للمرة الثانیة ویطلب  -

 . مساعدة أي 

   :مهارة تركیب الجمل   -ب 

  :  1النشاط 

  . أثناء التواصل ) فعل + اسم ( أن یستعمل الطفل جملة مركبة من كلمتین  :الهدف 

  . مجموعة من الصور ممثلة لجمل متنوعة  :الأدوات المستعملة 

  :التدریب على النشاط 

فلاح : مثال مع وصف أحداثها في جملة قصیرة،  یعرض المربي على الطفل الصور -

  . یزرع ولد یأكل 

 . ن یقلده في وصف الصور مع التكراریطلب من الطفل أ -

أي یعرض المربي على الطفل الصور للمرة الثانیة ویطلب منه وصف الصورة دون  -

  . مساعدة 

  

  

 

  :  2النشاط 
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) مفعول به + فاعل  + فعل ( كلمات  3أن یستعمل الطفل جملة مركبة من  :الهدف 

  . أثناء التواصل 

  الأولنفس أدوات النشاط  :الأدوات المستعملة 

   :التدریب على النشاط 

  :مثالكلمات   3یعرض المربي الصور على الطفل مع وصفها في جملة مركبة من  -

 . یزرع الفلاح القمح  -یأكل الولد التفاح 

 .  رطلب من الطفل أن یقلده مع التكرای -

من یعرض المربي الصور للمرة الثانیة ویطلب الطفل وصف الصورة دون مساعدة  -

  . المربي 

   :مهارة التعبیر عن تسلسل الأحداث  -ج 

  : 1النشاط 

صور متسلسلة بتقلید  3أن یتمكن الطفل من وصف أحداث قصة متكونة  من  :الهدف 

  . المربي 

  . ها قصة صغیرة صور تمثل مجمل 3مجموعتین من  :الأدوات المستعملة

   :التدریب على النشاط 

   . یعرض المربي الصور على الطفل بطریقة متسلسلة مع سرد أحداث القصة ببطء -

  . وصف أحداث القصة الطفل تقلیده فيطلب من ی -

  .الطفل تقلیده في وصف أحداث القصة دون مساعدةطلب من ی -

   : 2النشاط 

صور متسلسلة  5-4أن یتمكن الطفل من وصف أحداث قصة متكونة من  :الهدف 

  . دون مساعدة المربي 
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  . صور تمثل مجملها قصة صغیرة  5-4مجموعات متكونة  3 :الأدوات المستعملة

   :النشاط التدریب على 

  . یعرض المربي على الطفل مجموعة الصور المتسلسلة بالترتیب  -

  . ف أحداث القصة یطلب من الطفل أن یص -

تدخل المربي بمساعدة لفظیة حتى یتمكن الطفل من وصف الأحداث ی إذا لم :ملاحظة 

  .یتمكن الطفل السرد لوحده 

  المهارات الإدراكیة /ثانیا 

 الإدراك البصري  -1

 :  مهارة المطابقة بین الأشكال والصور المتشابهة -أ 

  : 1النشاط 

  . أن یتمكن الطفل من مطابقة الأشكال المتشابهة  :الهدف 

دائرة (صنوعة من الخشب مختلفة الألوان ممجموعة أشكال هندسیة  :الأدوات المستعملة 

  ) ، مثلث ، مربع ، مستطیل 

   :التدریب على النشاط 

 4إلى مجموعتین متساویتین ، ویقسمها الأشكال على الطاولة أمام الطفل یضع المربي -

  . في كل مجموعة أشكال 

 .  موعة الأولى مع تسمیة كل شكلیبدأ بعرض أشكال المج -

،  ، وینبه الطفل أن الشكلین غیر متطابقینلمربي الدائرة ویضعها فوق المربعیأخذ ا -

 . یقوم بنفسها الشيء بالنسبة للأشكال الأخرى 

هل الشكلین " :بوضع كل شكل فوق الآخر ویسألهیطلب المربي من الطفل أن یقلده  -

 .  "؟متطابقین
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 یأخذ المربي أشكال المجموعة الثانیة ویقوم بمطابقة كل شكل من المجموعة الأولى -

  . الطفل أن الشكلین متطابقینوینبه مع الشكل الذي یناسبه في المجموعة الثانیة 

 . یطلب من الطفل أن یطابق الأشكال المتماثلة  -

  :  2النشاط 

  . تمكن الطفل من مطابقة الشكل والصورة یأن  :الهدف 

، صور تمثل نفس الأشكال دسیة مصنوعة من الخشبأشكال هن :الأدوات المستعملة

  . بنفس الألوان 

  :التدریب على النشاط 

یضع المربي الأشكال والصور على الطاولة وینبه الطفل أن لكل شكل هندسي صورة   -

  . تماثله 

 . طلب من الطفل أن یطابق كل شكل بالصورة التي تمثله ی  -

  :   3النشاط 

  . تمكن الطفل من مطابقة مختلف المجسمات مع صورها أن ی :الهدف 

تتمثل أشیاء یستعملها الطفل ( من مجسم  12مجموعة تتكون من  :الأدوات المستعملة 

   .)ملعقةخضر، فواكه ، أدوات مدرسیة ، شوكة ، صحن ، ( في حیاته الیومیة 

  :التدریب على النشاط 

ه الصور التي تمثل یعرض علی مجسمات مع تسمیتها، بعد ذلك 3المربي للطفل یقدم  -

  . هذه المجسمات

 . ورة التي تمثله طلب من الطفل أن یضع كل مجسم فوق الصی -

داء الصحیح ویزداد یبدأ التدریب بثلاثة مجسمات وكلما تمكن الطفل من الأ: ملاحظة 

  .  مجسم  5عدد المجسمات حتى یصل 
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  : مهارة إدراك العكس  -ب 

  : النشاط 

  . عن طریق استعمال الصور) الأضداد (أن یتمكن الطفل إدراك التضاد : الهدف 

( زواج تمثل صورتان متعاكسان أ 7مجموعة من الصور ضمنها :الأدوات المستعملة 

  ) صفة وضدها 

   :التدریب على النشاط 

( عرض المربي على الطفل في كل مرة زوج من الصور مع تسمیة صفة كل صورة  -

   .ر الطفل بان الصورتین متعاكستانمع التكرار یخب) مملوء  –مثلا فارغ 

، یسمى الصفة المتمثلة في صور 4ة ضمن وبعید عرض صورة واحد یجمع الصور -

 . الصورة 

یها ضمن الصورة یطلب المربي من الطفل أن یجد عكس الصورة التي عرضها عل -

علیك ان تجد عكسها " صفة  " أنظر جیدا لهذه الصورة تمثل : بقوله  الثلاثة الباقیة 

 . ضمن الصور الثلاثة الموجودة فوق الطاولة 

   :الجزء الناقص مهارة إكمال  -ج 

    : النشاط 

  . أن یتمكن الطفل من إكمال الجزء الناقص من الصورة  :الهدف 

أزواج من الصور حیث یمثل كل زوج صورتین إحداهما كاملة  8 :الأدوات المستعملة 

  .والأخرى ینقص منها جزء ، قلم الرصاص 

  :التدریب على النشاط  

لشيء االتدریب بنموذج حیث یعرض المربي على الطفل صورتین تمثل نفس  یبدأ  -

) صورة قط بدون ذیل  مثال صورة قط و( ى ینقص منها جزء إحداهما كاملة والأخر 

یشیر ( ن ینتقص منها جزء لك یشرح للطفل أن الصورة الناقصة هي نفس الصورة الكاملة
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بعدها یكمل  لتینلصورتین متماثیجب أن نكمل رسمه حتى تصبح ا و )إلیه المربي 

  .المربي رسم الجزء الناقص 

جاد الجزء في المرحلة الثانیة یقدم المربي زوج من الصور ویطلب من الطفل إی -

 ) .مرات  4هذه المرحلة تكرر ( الناقص وإكمال رسمه 

المربي على الطفل الصورة الناقصة فقط ویطلب منه أن  في المرحلة الأخیرة یعرض -

 . یحدد الجزء الناقص من الصورة ویكمل رسمه 

   :مهارة تحقیق التآزر بین حركة الید والعینین   -د 

  :  1النشاط 

  . أن یرسم الطفل خطوط بین الممرات  :الهدف 

   .، قلم الرصاصورة تمثل متاهات مستقیمة ومنحنیةبطاقات مص :الأدوات المستعملة 

  :التدریب على النشاط 

مثلا ( له هدف المتاهة  ة تأخذ شكل مستقیم ویشرحیعرض المربي على الطفل متاه - 

  ) . أن یصل الأرنب إلى الجزرة 

 . یقوم المربي برسم خطوط متقاطعة  -

 . یطلب من الطفل أن یوصل بین الخطوط  -

، ثم یطلب من ل المتاهة ویشرح له هدفهاض المربي على الطفیعر : في المرحلة الثانیة -

 . رجو منهالطفل رسم خط حتى یحقق الهدف الم

  . تكرر نفس المراحل بالنسبة للمتاهات المنحنیة  -

  :  2النشاط 

  . أن یوصل الطفل بین نقطتین  :الهدف 

  . ، قلم الرصاص طاقات مصورة تمثل شكلین متباعدینب :الأدوات المستعملة 
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  :التدریب على النشاط 

 :مثلا(        یعرض المربي الطفل البطاقة المصورة ویشرح له الهدف المرجو منه - 

  ) .بین التفاحتین  أن یوصل

 .یقوم المربي برسم خطوط متقاطعة ثم یطلب من الطفل أن یوصل بین الخطوط - 

، ثم البطاقة المصورة ویشرح له هدفها یعرض المربي على الطفل في المرحلة الثانیة - 

 . ین النقطتین بدون مساعدة المربيیطلب منه أن یوصل ب

  : 3النشاط 

  . للنموذج المقدم  تبعا أن یرسم الطفل أشكال :الهدف 

  . ، قلم الرصاصبطاقات مصورة تمثل أشكال مختلفة، أوراق الرسم :الأدوات المستعملة

   :التدریب على النشاط 

  . یعرض المربي على الطفل البطاقة المصورة  -

 . یقدم للطفل ورقة رسم أین یرسم فیها المربي نقاط تمثل الشكل المصور في الصورة -

 . عروض أمامه النقاط حتى یتحصل على الشكل الم یطلب من الطفل أن یصل بین -

 . یعرض المربي على الطفل البطاقة المصورة  في المرحلة الثانیة 

 .قدم له ورقة الرسم لكن دون نقاط المساعدة ی -

 .كما هو معروض في البطاقة المصورةیطلب المربي من الطفل أن یرسم الشكل  -

   :الإدراك السمعي  -2

  :  المألوفة الأصواتالتمییز بین  مهارة  -أ

  : النشاط 

  . أن یطابق الصوت بالصورة  :الهدف 
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سجلنا فیه أصوات الحیوانات، أصوات الآلات ل أین شریط التسجی :الأدوات المستعملة 

، صور تمثل مصدر هذه )قطار ، باخرة ، سیارة ( النقل  ، أصوات وسائلالموسیقیة

  ) . صور الحیوانات ، صور الآلات الموسیقیة ، صور وسائل النقل( الأصوات 

  : التدریب على النشاط

مع عرض الصورة التي تمثل مصدر ذلك   مألوفللطفل صوت  یسمع المربي -

  .الصوت و تسمیتها مع التكرار

  .یطلب من الطفل تقلید ذلك الصوت مع تسمیة مصدره -

الصورة التي تمثل مصدر صوت یعرض المربي على الطفل في المرحلة الثانیة  -

  . أن یقلد الصوت الذي تمثله تلك الصورة من الطفل ویطلب مع تسمیتها ثم  مألوف

صوت مألوف ویطلب منه أن یحدد ما بین  في المرحلة الثالثة یسمع المربي للطفل -

  . لصورة التي تناسب مصدر ذلك الصوتصورتین ا

  :  مهارة التمییز بین أصوات الكلمات المتشابهة  -ب 

  : النشاط 

  . أن  یمیز الطفل بین الكلمات المتشابهة في النطق  :الهدف 

 ،من كلمات متشابهة في النطق ومختلفة المعنى مجموعة أزواج 5 :الأدوات المستعملة 

  .من الصور تمثل هذه الكلمات 

  : التدریب على النشاط 

لفظ المربي بزوج من الكلمتین المتشابهتین مع عرض الصورة التي تناسب كل كلمة ی -

  . مع التكرار 

 . الطفل أن یقلد الكلمة التي سمعهایطلب من  -

   :ة في المرحلة الثانی

 . یعرض المربي على الطفل الصورتان اللتان تمثلان الكلمتین المتشابهتین  -
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 . أن یشیر إلى الصورة التي تناسبهایلفظ المربي بالكلمة الأولى ویطلب من الطفل  -

 . أن یشیر إلى الصورة التي تناسبهالفظ بالكلمة الثانیة ویطلب من الطفل ی -

  : مهارة تحدید اتجاه مصدر الصوت   -ج 

  :  1النشاط 

  . الصوت القریب والصوت البعید  بین أن یمیز الطفل :الهدف 

  . شریط التسجیل أ ین سجلنا فیه مختلف  أصوات البیئة  :الأدوات المستعملة 

  :التدریب على النشاط 

  . قریب منهیسمع المربي للطفل صوت أمام أذنیه و یشرح له أن هذا الصوت  - 

  .أن الصوت یبتعد مع ابتعاد مصدره یبتعد المربي من الطفل شیئا فشیئا ویشرح للطفل -

 . یغطي المربي أعین الطفل بقطعة من القماش  -

إصدار الصوت أمام الطفل ثم یبتعد منه ویطلب من الطفل أن یحدد هل یقوم المربي ب -

 . الصوت قریب أم بعید 

  :  2النشاط 

  .  أن یحدد الطفل اتجاه مصدر الصوت   :الهدف 

  .  نفس شریط التسجیل المستعمل في النشاط الأول  :الأدوات المستعملة 

   :التدریب على النشاط 

  . یقف المربي وراء الطفل ویصدر الصوت  -

 . صوت لطفل أن یدیر رأسه باتجاه مصدر یطلب من ا -

  . یبتعد عن الطفل ویطلب منه أن یشیر بیده إلى اتجاه مصدر الصوت  -

ین الطفل بقطعة من القماش ویقوم بإصدار الصوت في أماكن عیغطي المربي أ -

  . مختلفة من الغرفة ویطلب من الطفل أن یشیر بیده إلى اتجاه مصدر الصوت 
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   :الإدراك اللمسي  -  3

   المختلفة عن طریق اللمسمهارة التمییز بین الأشكال  -أ 

    : النشاط 

  . أن یمیز الطفل بین مختلف الأشكال عن طریق اللمس  :الهدف 

 - مستطیل   –دائرة  –مثلث  –مربع ( مجموعة من أشكال تمثل  :الأدوات المستعملة 

مصنوعة ) trèfleم یسبر شكل ورقة ال –هلال  –أسطوانة  –نصف دائرة  –نجمة  –قلب 

  . محفورة تمثل هذه الأشكال ، كیس من الخشب ، لوحة

  : التدریب على النشاط 

 .واحد تلوى الآخر مع تسمیة كل شكلیقدم المربي للطفل الأشكال  -

 .عرض علیه اللوح المحفور الذي یمثل هذه الأشكال ی -

، ثم یطلب منه أن یضع كل شكل في المكان الطفل یلمس ویتعامل هذه الأشكال تركی -

 .اللوح المحفور الذي یناسبه في 

یجمع المربي الأشكال ویضعها في الكیس ثم یطلب من الطفل أن  لمرحلة الثانیةفي ا -

  . یسمي شكل من اختیاره ویسحبه من الكیس 

یضع المربي الأشكال مرة أخرى داخل الكیس ویطلب من الطفل  في المرحلة الثالثة -

، وبعد ذلك یطلب من الطفل أن یسحب نفس ن یعین شكل ما على اللوح المحفورأ

  . الشكل من الكیس 

  : مهارة التمییز بین الملامس المختلفة   -ب 

  :  1النشاط 

  ) الشائك / الناعم / الخیش ( أن یتمكن الطفل التمییز بین  :الهدف 

  : الأدوات المستعملة 

  .ورق صنفرة ، قماش الخیش ، قطعة خشب خشن  : خشنةالالملامس 
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  .، ریشة اصطناعیة یر، قماش من الحر قطعة من الرخام :الملامس الناعمة 

  .، ناكشات الأسنان غصن الورد، صبار :الملامس الشائكة 

  : التدریب على النشاط 

 . س الخشنة ویعرفه باسم الملمس یقدم المربي للطفل الملام -

  .)خشن ( یجعل الطفل یلمس هذه الأشیاء مع إعادة تسمیة الملمس  -

یعرض المربي على الطفل الملامس الناعمة ویعرفه باسم الملمس ویجعل الطفل  -

 . )ناعم ( مع إعادة تسمیة الملمس  یلمس هذه الأشیاء

، حیث یضع الأشیاء الخشنة في مجموعة یصنف المربي الملامس في مجموعتین -

 . والأشیاء الناعمة في مجموعة أخرى

 . فرق بین الملمس الخشن والملمس الناعم یطلب من الطفل أن یقلده حتى ی -

، یعرض على الطفل رة تمیز الطفل بین الخشن والناعمبعد تأكد المربي من قد -

(         فل یلمسها ویسمى الملمس ، ویجعل الطلامس الشائكة ویعرفه باسم الملمسالم

 . )شائك

على الطفل ویطلب ) الخشن ، الناعم ،الشائك ( یعید المربي عرض جمیع الملامس  -

مجموعة الملامس الخشنة ، مجموعة الملامس ( منه تصنیفها في ثلاث مجموعات 

 ) . الناعمة ، مجموعة الملامس الشائكة 

  :  2النشاط 

  . أن یمیز الطفل بین اللین والصلب  :الهدف 

  : الأدوات المستعملة 

  . ، مخدة صغیرة اسفنجة، عجینة: الملامس اللینة 

  . ، قطعة حدید قطعة خشب، حجر: الملامس الصلبة 

  . یتم التدریب على النشاط كما في النشاط الأول  :التدریب على النشاط 
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  :  3النشاط 

  أن یمیز الطفل بین المبلل والناشف  :الهدف 

  : الأدوات المستعملة 

  قماش مبلل ، رمل مبلل ، ریشة مبللة قطعة : الملابس المبللة 

  . قطعة قماش ناشف ، رمل ناشف ، ریشة ناعمة : الملابس الناشفة 

  . یتم التدریب مثل النشاطات السابقة  :التدریب على النشاط 

  مهارات الذاكرة /ثالثا 

  الذاكرة البصریة   -1

 مهارة الاستدعاء المتسلسل لصفوف الألوان  -أ 

  :  1النشاط 

  . أن یتمكن الطفل من تذكر تسلسل ألوان مكعبات اللیغو  :الهدف 

  .ذات ألوان مختلفة  غویاللمجموعة من مكعبات  :الأدوات المستعملة 

  :التدریب على النشاط 

، ویترك الطفل مكعبات اللیغو ذات ألوان مختلفة یبني المربي أمام الطفل عمود من  -

  . یشاهد العمود لبعض الثواني 

  . یفكك المربي العمود ویطلب من الطفل إعادة بنائه كما شاهده   -

مكعبات، وكلما تمكن الطفل من الترتیب الصحیح یزید  3یبدأ التدریب بـ  :ملاحظة 

  . مكعبات  6 المربي مكعب حتى یصل عدد المكعبات إلى

  :  2النشاط 

  . أن یتمكن الطفل من التذكر الحر لبطاقات الألوان  :الهدف 

، قطع من الورق ة تمثل صفوف من الألوان المختلفةبطاقات مصور : الأدوات المستعملة 

  .المقوى ملونة بألوان مختلفة 
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   :التدریب على النشاط 

  . ، ویجعله یشاهدها لمدة دقیقة لمربي البطاقة المصورة على الطفلیعرض ا -

 . قطع الملونةى الطفل مجموعة من الیخفي المربي البطاقة المصورة ویعرض عل -

التي شاهدها في البطاقة  ، الألوانطلب من الطفل أن یتذكر من بین القطع الملونةی -

 . المصورة

  :  3 النشاط

  . أن یتمكن الطفل من تذكر بطاقات الألوان  بتسلسل  :الهدف 

  . 2نفس أدوات النشاط رقم  :الأدوات المستعملة 

   :التدریب على النشاط 

لب المربي من الطفل ، إلا أن في هذا النشاط یط2یتم التدریب بنفس مراحل النشاط رقم 

  . ، بنفس التسلسل المقدم في البطاقة المصورة تذكر الألوان

  

  .مهارة تذكر الشكل من بین مجموعة من الأشكال   -ب 

  : النشاط 

  .الأشكالالمعروضة علیه من ین مجموعة من  الأشكالأن یتذكر الطفل  :الهدف 

  . مجسمات مصنوعة من الخشب والبلاستیك و  أشكالمجموعة من  :الأدوات 

  :التدریب على النشاط 

  . یقدم المربي للطفل مجسم أو شكل ویجعله یشاهده لمدة ثواني   -

    .یخفي المربي المجسم ویعید عرضه على الطفل ضمن مجموعة من المجسمات -

  . یطلب المربي من الطفل أن یجد المجسم الذي شاهده من قبل   -
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المربي  ، وبعد نجاح الطفل في المهمة یقومیبدأ التدریب بتذكر شكل واحد :ملاحظة 

وعلى الطفل أن یتذكرها من بین  4عدد الأشكال المعروضة حتى یصل عددها بزیادة 

  . مجموعة من الأشكال 

   من بین مجموعة من الصور مهارة تذكر الصورة الناقصة  -ج 

  : النشاط 

  .أن یتمكن الطفل من تذكر الصورة المفقودة  :الهدف 

  .  مألوفة أشیاءمجموعة من بطاقات مصورة تمثل   :الأدوات 

  :التدریب على النشاط 

، ویجعل الطفل صور، حیث یقوم بتسمیتها ووصفها 3یعرض المربي على الطفل   -

  . لق عینیه یطلب من الطفل أن یغة دقیقة ، ثم یشاهدها لمد

  . یسحب المربي الصورة من بین الصور ویخفیها   -

 . طلب من الطفل أن یفتح عینیه ویتذكر الصورة المفقودة ی -

الصحیح یزید من صور، وكلما تمكن الطفل من التذكر  3التدریب بـ  یبدأ :ملاحظة 

 . صور  5عروضة حتى یصل عددها مالمربي عدد الصور ال

  : الذاكرة السمعیة  -  2

  مهارة الاستدعاء الحر للمعلومات السمعیة  -أ

  : النشاط 

  . أن یتذكر الطفل المعلومات السمعیة بدون تسلسل  :الهدف 

  .، طاولة قة مكتوب علیها سلاسل من الكلماتور  :الأدوات المستعملة 
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  :التدریب على النشاط 

، حیث یصدر المربي أصوات الصوتیة الإیقاعاتالتدریب بتذكر مختلف  یبدأ -

، ویطلب من الطفل أن یقلد هذه )التصفیق ، النقر على الطاولة ( بإیقاعات متنوعة 

  .بدون ترتیب  الإیقاعات

كلمات ویطلب من الطفل أن یعید یقرأ المربي على الطفل سلسلة من  في المرحلة الثانیة

  . الكلمات التي سمعها في أي ترتیب 

بالنسبة لتذكر الكلمات یبدأ التدریب بكلمتین ویزداد عدد الكلمات في كل مرة  :ملاحظة 

  .كلمات في السلسلة الواحدة  5حتى یصل 

   مهارة الاستدعاء المتسلسل للمعلومات السمعیة -ب 

  : النشاط 

   .تدعاء المتسلسل للكلمات والأرقامأن یتمكن الطفل من الاس :الهد ف 

سلاسل من الأرقام  5سلاسل من الكلمات و  5ة مكتوب علیها ورق :الأدوات المستعملة 

.  

  :التدریب على النشاط 

یتم التدریب بنفس طریقة نشاط الاستدعاء الحر لكن في هذا النشاط یطلب المربي من   

  . الطفل أن یتذكر الكلمات والأرقام بالترتیب 

  

  مهارات البنیة المكانیة /رابعا 

   مختلف المفاهیم المكانیةز بین التمیی مهارة -أ 

  :  1النشاط 

  ) خارج / داخل ( أن یتعرف الطفل على مفهوم  :الهدف 
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 / طوق، ألعاب مجسمة، علبة، بطاقات مصورة تمثل مفهومي داخل :الأدوات المستعملة 

  . خارج 

  :التدریب على النشاط 

، ثم یدخل داخله دأ التدریب باللعب بالطوق حیث یضع المربي على الأرض الطوقیب  -

  . ویشرح للطفل أنه داخل الطوق وهذا بتكرار تسمیة مفهوم داخل 

یشرح للطفل أنه خارج الطوق وهذا  ویقف أمام الطفل و الطوق منیخرج المربي  -

 . بتكرار تسمیة مفهوم خارج 

 .  داخل اسمیطلب من الطفل أن یدخل داخل الطوق ویكرر  -

 . ل مفهومي داخل وخارج ر العملیة حتى یكتسب الطفتكر  -

، ثم لى الطفل مجموعة من المجسمات وعلبةیعرض المربي عفي المرحلة الثانیة  - 

  . یطلب من الطفل أن یضع المجسم إما داخل أو خارج العلبة 

طلب ی ى الطفل صورتان تمثلان المفهومین، ثمیعرض المربي عل في المرحلة الثالثة - 

أعطني الصورة : مثلا ( من الطفل أن یعطي له الصورة التي تمثل إحدى المفهومین 

  ) . التي تمثل ملعقة داخل الكأس 

  :  2النشاط 

  ) . الأسفل / الأعلى ( یتعرف الطفل على مفهوم  أن :الهدف 

  .) أسفل / أعلى ( ثل مفهوم ساریة العلم، صور تم :الأدوات المستعملة 

  :النشاط التدریب على 

تحیة العلم وهذا ، حیث یشرع المدرب للطفل أنه سوف یقوم بیتم التدریب في الساحة - 

  . ةالساریة وتنزیله إلى أسفل الساریبرفعه إلى أعلى 

 .للطفل مفهوم أعلى مع تكرار تسمیة المفهوم فع المدرب العلم إلى الأعلى ویشرحیر  -

 . وم أسفل مع التكرار ینزل المدرب العلم إلى الأسفل مع شرح مفه -
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 . یطلب المربي من الطفل أن یقلد العملیة مع تسمیة كل وضعیة  -

بي على الطفل مجموعة من یتم التدریب في القاعة أین یعرض المر  في المرحلة الثانیة

  . ي تمثله الصورة، ویطلب من الطفل أن یسمي المفهوم الذتمثل المفهومینالصور 

  : 3النشاط 

  ) تحت / فوق ( أن یتعرف الطفل على مفهوم  :الهدف 

  .)أحمر ، أزرق( ، ألوان طاولة، دمیة ، صور تمثل المفهومین: الأدوات المستعملة 

  :التدریب على النشاط 

یجلس المربي على الطاولة ویشرح للطفل أنه فوق الطاولة ، ثم ینزل ویدخل تحت   -

  . الطاولة ویشرح للطفل مفهوم تحت 

 ) فوق أو تحت ( یطلب المربي من الطفل أن یقلده مع تكرار تسمیة مفهوم  -

یعرض المربي على الطفل الدمیة ویطلب منه أن یضعها فوق الطاولة أو تحت  -

 . الطاولة 

مجموعة من الصور  بعد تأكد المربي من اكتساب الطفل للمفهومین یعرض علیه -

فوق بالأحمر والشيء الذي یمثل مفهوم  ون الشيء الذي یمثل مفهومویطلب منه أن یل

  . تحت بالأزرق 

 

  :  4النشاط 

  ) جانب / أمام / وراء ( یتعرف الطفل على مفهوم  آن :الهدف 

  . علبة حمراء ، كرسي  :الأدوات المستعملة 

  :التدریب على النشاط 

یضع المربي العلبة وراء الكرسي ویشرح للطفل مفهوم وراء ثم یطلب من الطفل أن  _

  . سمیة مفهوم وراءمع ت) أي وراء الكرسي ( ن العلبة یأخذ مكا
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بعد تأكد المربي من اكتساب الطفل للمفهوم ، ینتقل إلى التدریب على المفهومین  - 

  . بنفس الطریقة ) جانب / أمام ( الآخرین 

یقدم المربي للطفل العلبة ویطلب منه في كل مرة أن یضعها وراء أو   المرحلة الثانیةفي 

  . إلى جانب الكرسي 

 Orientation spatialeمهارة التوجیه الفضائي   -ب 

  :  1النشاط  

  . مسار وفق التعلیمات  إتباعأن یتمكن الطفل من  :الهدف 

، ة ، كرسي ، كتابطاول( مجموعة الأجسام الموجودة في القسم  :الأدوات المستعملة 

  ) .طوق 

  :التدریب على النشاط 

یرسم المربي مسار عن طریق الأجسام الموجودة في القاعة من باب القاعة حتى    -

  . مكتب المربي 

مثلا ( یطلبها منه یطلب المربي من الطفل أن یتبع المسار حسب التعلیمات التي  -

أطلع فوق الكرسي ، أدخل داخل الطوق ، أمشي تحت ى الأمام، خطوتین إلأمشي 

 ) . الخ....الطاولة 

 . ر المربي التعلیمات بتغییر المفاهیم المكانیة یغی -

 . یعتبر هذا النشاط مراجعة للتمییز بین المفاهیم المكانیة  :ملاحظة 

  : 2النشاط 

  . الأسهم  بإتباعأن یتمكن الطفل التنقل  :الهدف 

  . ، أسهم مصنوعة من الورق المقوى أجسام مألوفة ، طوق :الأدوات المستعملة 
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  :التدریب على النشاط 

یضع المربي أحد الأجسام في مكان داخل القاعة ، ویضع الطوق في مكان آخر   -

  . بعیدا عن الجسم 

 . یرسم المربي مسار بین الطوق والجسم عن طریق الأسهم  -

) مثلا محفظة( لكي یصل إلى الجسم  المربي داخل الطوق ویشرح للطفل أنیدخل  -

 . یجب أن یتبع المسار حسب اتجاهات الأسهم 

 . یطلب المربي من الطفل أن یقلده  -

   .فل أن یتبع المساررسم مسار مختلف ویطلب من الط یعید المربي في كل مرة -

  :  3 النشاط

أن یتمكن الطفل من رسم مسار على الورقة عن طریق فك الترمیز  :الهدف 

décodage.  

شبكات من ستة خانات أین نرسم علیها شكلین ، وفي أعلى كل  :الأدوات المستعملة 

، زا للمسار الذي یربط بین الشكلینتمثل رمو ) بشكل عمودي أو أفقي ( شبكة نرسم أسهم 

  .قلم رصاص 

  : مثال 
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  : التدریب على النشاط  

 . له الهدف المنتظر منه  رض المربي على الطفل الشبكة ویشرحیع -

 . یقوم المربي بتقدیم نموذج مع الشرح  -

 .یطلب من الطفل أن یجد مسار في الشبكة حسب رموز الأسهم  -

  بط الطبولوجیة مهارة إدراك الروا  -ج 

  :  1النشاط 

  . أن یتمكن الطفل من بناء شكل انطلاقا من الصورة النموذجیة  :الهدف 

هندسیة  لأشكا (لأشكال الهندسیة مختلفة الألوانمجموعة من ا :الأدوات المستعملة 

  . نموذجیة، لیغو ، صور تمثل بطاقات  )على شكل فسیفساء

  : التدریب على النشاط 

 . الأشكال التي تمثلها  الصورة ویعرض المربي على الطفل  -

   المهمة حیث یقوم المربي ببناء الشكل كما هو في الصورة  أداءیشرح للطفل طریقة  -

 ) . عرض نموذجي ( 

 . یطلب المربي من الطفل أن یقلد النموذج  -

یعرض المربي على الطفل الصور الأخرى ویطلب منه في كل مرة إعادة بناء الشكل  -

 . كما تمثله الصورة 

  :  2النشاط 

   . ابقة للنموذج المعروض علیهطأن یتمكن الطفل من إیجاد الصورة الم :الهدف 

لیغو ، صور تمثل نماذج  مختلفة ،  أعمدة ذات ألوان وأطوال :الأدوات المستعملة 

  . مختلفة 
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  :التدریب على النشاط 

  . یقوم المربي ببناء نموذج أمام الطفل   -

واحدة مطابقة  ر ویشرح له أن هناك صورةیعرض المربي على الطفل ثلاثة صو  -

 . رتین الباقیتین فیها اختلاف صغیرللنموذج والصو 

  . یطلب المربي من الطفل إیجاد الصورة المطابقة للنموذج  -

 

  مهارات البنیة الزمنیة /خامسا 

   : المصطلحات الدالة على الزمن مهارة استعمال -أ 

  :  1النشاط 

  . أن یتعلم الطفل تسلسل أیام الأسبوع  :الهدف 

ل عربة ، كالألوانة من الورق المقوى مختلفة سبعة عربات مصنوع :الأدوات المستعملة 

  .الأیامو مجمل العربات تشكل قطار ، تمثل یوم من أیام الأسبوع

  :التدریب على النشاط  

 أیامكل عربة تمثل یوم من  أنیعرض المربي على الطفل القطار و یشرح له   -

  " .یوم الأحد " وأن العربة الأولى تمثل الیوم الأول من الأسبوع ،  الأسبوع

 . العربات  إلىنشودة أیام الأسبوع مع إشارته أغنیة أیشرع المربي  -

 . یطلب من الطفل أن یقلده مع التكرار  -

  .ادة تركیبه بتسلسل مع ذكر الأیامطلب من الطفل إعیفككك المربي القطار وی -

  :  2النشاط 

  .  أن یمیز الطفل بین الأمس والیوم والغد  :الهدف 
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أجزاء تمثل أیام  7إلى  مجزأةدائرة مصنوعة من الورق المقوى  :الأدوات المستعملة 

إلى ثلاثة مربعات تمثل الأمس ، الیوم ، الغد، ورقة  مجزئ  A4الأسبوع ورق من نوع 

  . بیضاء ، نجمة لاصقة 

   :التدریب على النشاط 

 ،"الغدالأمس ،الیوم ، " لتي تمثل یعرض المربي على الطفل دائرة الأیام والورقة ا  -

  .البیضاءیثبت جهة من الدائرة على المربعات ویغطي الجهة الأخرى بالورقة 

النجمة اللاصقة على الیوم ثم یذكر المربي الطفل الیوم الذي هم فیه ذلك بوضع  -

 . الغد انوا فیه بالأمس والیوم الذي یأتي فيفل باستعمال الدائرة الیوم الذي كطلل یشرح

 5یستمر مراجعة النشاط حتى نهایة البرنامج ، حیث یخصص لها المربي  :ملاحظة 

  . ، كما یتم أیضا ذكر أیام الأسبوع قبل كل جلسة  دقائق قبل بدایة كل جلسة تدریبیة

  :  3النشاط 

  " بعد"و" قبل"أن یمیز الطفل بین  :الهد ف 

صور كما  3مجموعات من الصور تحتوي كل مجموعة على  10 :المستعملة  الأدوات

  : یلي 

  .   جسم مألوف أو شخص أو مشهد مألوف الصورة الأولى تمثل* 

 . تمثل وسیلة لتغییر ما في الصورة الأولى  الصورة الثانیة* 

 . تمثل نفس الصورة الأولى لكنها بصفة أخرى  الصورة الثالثة * 

وفي الخانة  "قبل" نا في الخانة الأولى خانات حیث كتب 3 إلى ةمجزأورقة بیضاء  -

  ."بعد " الثالثة 

  : التدریب على النشاط 

ثلاثة صور كما یلي یبدأ التدریب بعرض نموذجي حیث یعرض المربي على الطفل  -

 . غسالة ، صورة ثوب  نظیف صورة  ،صورة ثوب واسخ
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یضع المربي على الطاولة أمام الطفل الجدول المتكون من ثلاث خانات ویضع في  -

  . الخانة الوسطى من الجدول صورة الغسالة 

قبل الغسیل  واسخالثوب كان  أنبعد ذلك یعرض الصورتان الباقیتان ویشرح للطفل  -

دول أي ، حیث یضع الصورة الأولى في الخانة الأولى من الجأصبح نظیفا بعد الغسیلو 

 . قبل صورة الغسالة والصورة الثالثة في الخانة الثالثة من الجدول أي بعد الغسالة 

طفل  ، مثل شمعة مشتعلةصور ت 3یعرض المربي على الطفل  المرحلة الثانیة في -

  . شمعة مطفأة  ، ینفخ

یضع المربي صورة طفل ینفخ في الخانة الثانیة من الجدول ویطلب من الطفل أن  -

 . من قبل والصورة التي تأتي من بعدیضع الصورة التي تأتي 

 . بالنسبة لمجموعات الصور المتبقیةیتم التدریب بنفس الطریقة   :ملاحظة

  : مهارات مقارنة المدة الزمنیة  -ب 

  :  1النشاط 

  . أن یتمكن الطفل من فهم المدة الزمنیة وكیفیة قیاسها  :الهدف 

مؤقت  ،كرونومتر ، یتان إحداهما كبیرة والأخرى صغیرةساعتان رمل :المستعملة  الأدوات

minuterie  .  

  : التدریب على النشاط 

سان الوقت اللازم یتق ، ویشرح له أنهمارض المربي على الطفل الساعتان الرملیتانیع -

لب الساعتان ویلفت انتباه الطفل إلى أن الساعة الصغیرة تقیس مهمة ما ، ثم یقلأداء 

وقت قصیر والساعة الكبیرة تقیس وقت أطول ، ویجعل الطفل یلاحظ الفرق في المدة 

  .)یمكن تكرار العملیة حتى أن یفهم الطفل الفرق ( التي استغرقتها كلا الساعتین 

للطفل أنه نوع آخر من وسائل قیاس الوقت وأنه الكرونومتر ویشرح المربي یعرض  -

     ء مهمة ما ، ثم یطلب من الطفل أداس مدة أطول مما تقیسه الساعتان الرملیتانیقی
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الكرونومتر ویجعل الطفل یلاحظ المدة التي  المربي ، یشغل)مثلا جمیع الأدوات ( 

 .استغرقها لأداء المهمة 

ویشرح له أن هذا النوع الآخر من  La minuterieیعرض المربي على الطفل المؤقت  -

 ولكي یفهم جیدا الطفل الفرق وسائل قیاس الوقت یعمل كالمنبه وأنه عكس الكرونومتر 

ها بالكرونومتر المربي أداء نفس المهمة التي قاسالكرونومتر یطلب منه  بین المؤقت و

 . ة مع رنین المؤقت ویشرح للطفل أن في هذه المرة یجب علیه أن ینتهي من أداء المهم

 :  2النشاط 

  . أن یفرق الطفل بین المدة الزمنیة القصیرة والمدة الزمنیة الطویلة  :الهدف 

  . مجموعة من الصور تمثل أنشطة یومیة مختلفة  :الأدوات المستعملة 

   :التدریب على النشاط 

  . یعرض المربي على الطفل زوج من الصور ویشرح له النشاط الممثل في كل صورة  -

یطلب من الطفل أن یعین الصورة التي تمثل النشاط الذي یستغرق مدة قصیرة  -

  .والصورة التي تمثل النشاط الذي یستغرق مدة أطول 

  : بعي للأحداث الزمنیة مهارة التنظیم التت -ج 

  :  1 النشاط

  . سلسلة الأحداث المتتالیة  إتمامأن یتمكن الطفل من  :الهدف 

صول الف ،أیام الأسبوع: أربعة مجموعات من بطاقات مصورة تمثل  :الأدوات المستعملة 

  . ل النشاطات الیومیة الأربعة، شجرة العائلة، تسلس

   :التدریب على النشاط 

لبطاقات المصورة بطریقة عشوائیة ویشرح له أن ایعرض المربي على الطفل مجموعة   -

  . متتالیة  أحداثمجمل هذه البطاقات تمثل 

 . بطاقة واحدة لا یضعها في السلسلةیرتب المربي البطاقات بطریقة متسلسلة ، ویترك  -
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المربي للطفل أن لهذه البطاقة مكان ضمن السلسلة ویجب على الطفل أن یجد  یشرح  -

 . مكانها المناسب حتى یشكل التسلسل الصحیح للأحداث 

  :  2النشاط 

  . قصة  من الترتیب الكرونولوجي لأحداث أن یتمكن  الطفل  :الهدف 

متسلسلة ثل كل مجموعة أحداث مجموعات من الصور تم 6 :ستعملة الأدوات الم

  . لقصة

   :التدریب على النشاط 

  .المربي على الطفل الصور بطریقة عشوائیة  یعرض -

 . للطفل أن مجمل هذه الصور تمثل قصة المربي  یشرح -

  .یتحصل على قصة كاملة  یطلب من الطفل ترتیب الصور حتى -

  مهارات ما قبل الریاضیات /سادسا 

  : التفكیر المنطقي  - 1

   :الفرز والتصنیف حسب الخاصیات مهارة  -أ 

  :  1النشاط 

 ) catégorie(الفرز حسب الصنف من  أن یتمكن الطفل : الهدف 

، خضر، فواكه، أدوات  حیوانات(تمثل مجموعة من مجسمات  :الأدوات المستعملة 

  . ، أكیاس شفافة )مدرسیة

   :التدریب على النشاط 

فحصها  یجعل الطفل یمسها بغیة  ،على الطفل المجسمات مع تسمیتها یعرض المربي -

  . والتعرف على سماتها 

، ویشرح للطفل أنه یمكن الممیزة والمشتركة بین المجسماتت یناقش المربي الخاصیا -

 . قة فیما بینها  في مجموعة واحدةتصنیف المجسمات التي لها علا
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من المجسمات المعروضة ویضعها داخل  فرز حیث یأخذ مجسملیشرع المربي في ا -

مي قلم ینت: مثلا ( الكیس ویشرح للطفل الصنف الذي ینتمي إلیه المجسم مع التكرار 

الطفل أن یضع داخل الكیس كل المجسمات   من یطلب ،)إلى صنف الأدوات المدرسیة 

 . التي تنتمي إلى نفس الصنف 

 . لأخرى یتم التدریب بنفس الطریقة بالنسبة للأصناف ا -

  :  2النشاط 

  . الفرز حسب اللون من أن یتمكن الطفل  :الهدف 

أزرق، (، بطاقات ملونة یغو بألوان مختلفةلة من مكعبات المجموع :الأدوات المستعملة 

  . مصنوعة من الورق ) ، أصفر ر،  أخضأحمر

  :التدریب على النشاط 

أعمدة سوف نلعب لعبة " و ، ویقول له یعرض المربي على الطفل مكعبات اللیغ  -

  " . اللیغو ذات اللون الواحد 

ل البطاقات الملونة بطریقة أفقیة، یمسك كل یضع المربي على الطاولة أمام الطف -

تكرار اسم ذلك اللون، بعد ذلك یشرح  من الطفل  بیطلبطاقة على حدا ویذكر لونها ثم 

وعلیه بناء عمود  ، تماثلها  في اللون مكعبات اللیغوله أن لكل بطاقة مجموعة من 

    .   اللیغو على البطاقة التي تماثله 

یضع المربي المكعب الأحمر على البطاقة الحمراء ویكلف الطفل من إكمال بناء  -

 . العمود الأحمر 

بعد إنهاء الطفل من بناء العمود باللون الصحیح یشجعه المربي على بناء الأعمدة  -

  . الأخرى على البطاقات التي تماثلها في اللون  
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 :  3النشاط 

 .التصنیف حسب اللون والشكل من  أن یتمكن الطفل  :الهدف 

 النجمة،تمثل مجموعة الأولى شكل ( كال مجموعة من الأش 3 :الأدوات المستعملة 

علب بألوان  3 ،)مجموعة الثالثة تمثل شكل هلال ، الالمجموعة الثانیة تمثل شكل القلب

 .مختلفة نلصق علیها صور الأشكال الثلاثة 

   :التدریب على النشاط 

أن كل علبة تمثل شكل من الأشكال ت انتباهه یعرض المربي على الطفل العلب ویلف -

 . التي سوف یعرضها علیه ویسمى الأشكال 

مع  )یصنفها إلى ثلاث مجموعات( لى الطاولة أمام الطفل یضع المربي الأشكال ع -

نحتاجها في هذه  ، وأن الأشكال التيیشرح للطفل أن لكل شكل عدة ألوان، و تسمیتها

 . )یشیر إلى العلب ( ة الخاصة بها من تناسب لون العلب اللعبة هي

 . المربي  في الفرز مع الشرح ثم یكلف الطفل بإتمام المهمة  یشرع  -

  :   L’intrusمهارة إیجاد الدخیل  -ب 

  :  1النشاط 

  . الألعاب المجسمة  من تلف في مجموعةخأن یجد الطفل المجسم الم :الهدف 

مجسمات من  مجموعات من ألعاب مجسمة، كل مجموعة تمثل  5 :الأدوات المستعملة 

  ) .تنتمي إلى نفس الحقل الدلالي ( نفس الفئة 

  :التدریب على النشاط 

مجسمات  5الطفل حیث یضع المربي على الطاولة  على یبدأ التدریب بعرض نموذج -

  . مع تسمیة كل مجسم ) منها فئة الفواكه  4( 

إلا ) الفواكه( المجسمات تنتمي إلى نفس الفئة  من هذه 4یشرح المربي للطفل أن  -

 . واحد
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 . ىالأخر یشیر المربي إلى المجسم المختلف مع شرح سبب اختلا فه عن المجسمات  -

 أنیعرض المربي على الطفل المجسمات الأخرى، و یطلب من الطفل في كل مرة  -

 .یجد المجسم الذي لا ینتمي إلى الفئة

   :  2النشاط 

  . أن یتمكن الطفل من إیجاد الدخیل في مجموعة من الصور   :الهدف 

منها تنتمي إلى نفس  4صور  5بطاقات كل بطاقة تحتوي على  5 :الأدوات المستعملة 

  . ، قلم الرصاصوصورة فریدة لا تنتمي إلى المجموعة) ف الصن( المجموعة 

  : التدریب على النشاط 

  .بدائرة على الصورة المختلفة طمنه أن یحییعرض المربي البطاقة على الطفل ویطلب 

  :الحجم  مهارة الترتیب والتسلسل حسب -ج

  : النشاط 

  " صغیر -كبیر  " أن یتدرب الطفل على مفهوم  )1 :الهدف 

  ) .من الكبیر إلى الصغیر ( أن یتمكن الطفل الترتیب ) 2         

بطاقات مصورة تمثل  ،)Des Poupées Russes(دمى روسیة  4: الأدوات المستعملة 

  . مجموعات من بطاقات تمثل صور للأجسام متسلسلة  في الحجم  4، الدمى

  : التدریب على النشاط 

الكبیرة و (لطفل دمیتین متمیزتین في الحجم یعرض المربي على ا في المرحلة الأولى -

ل أن ویطلب من الطف" دمیة كبیرة " ة ویكرر الجملة ، یمسك الدمیة الكبیر )الصغیرة 

  . ، یقوم بنفس الشيء بالنسبة للدمیة الصغیرة یكرر معه الجملة

ثم یطلب منه أن یعین  تینأخر یتین ویعرض على الطفل دمیتین یخفي المربي الدم -

 . الدمیة الكبیرة والدمیة الصغیرة 
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یعید المربي عرض جمیع الدمى على الطاولة ویرتبها بتسلسل من  في المرحلة الثانیة -

 . لى الأكبر مع تكرار عبارة أصغر للدمیة التي تسبقالأصغر إ

ي تمثل صور الدمى ویرتبها یمزج المربي الدمى ثم یضع على الطاولة البطاقات الت -

ها في الحجم ، بعد ذلك یطلب من الطفل أن یطابق كل دمیة بالصورة التي تناسببتسلسل

 . لة الدمى من الصغیرة إلى الكبیرةحتى یشكل سلس

یخفي المربي الدمى ویعرض على الطفل مجموعة من بطاقات تمثل صور لجسم  -

  .الأكبر متسلسل في الحجم ، ویطلب من الطفل أن یرتبها من الأصغر إلى

  مهارة الترتیب والتسلسل حسب الطول  -د 

  :النشاط 

   "قصیر –طویل "أن یتدرب الطفل على مفهوم ) 1:  الهدف

  . ترتیب حسب الطول الأن یتمكن الطفل من ) 2      

مرسوم   A4، ورقة لها نفس اللون ومتفاوتة في الطولأقلام  5 :الأدوات المستعملة 

ات من بطاقات مجموع 4، قة متسلسلة من الأطول إلى الأقصرعلیها نفس الأقلام بطری

   . لأجسام متفاوتة في الطولمثل صور ت

، تي استعملناها للتدریب على الحجمیتم التدریب بنفس الطریقة ال :التدرب على النشاط 

  " قصیر  –طویل " ولكن بالاعتماد على المصطلحات 

         :)suites logiques( مهارة القدرة على إتمام التسلسل المنطقي  - ه 

 :  النشاط 

  المنطقي  التتابع إتمامأن یتمكن الطفل من  :الهدف 

مرسوم علیها شریط   A4 ورقة من نوع صغیرة للحیوانات،صور :الأدوات المستعملة 

  . بعیة داول مرسوم علیها بدایة سلسلة تتامجموعة من ج  ،فارغ
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  :التدریب على النشاط 

بینه و بین یوزعها طفل صور تمثل صنفین من الحیوانات، ثم یعرض المربي على ال -

ط یضع فوق الطاولة أمام الطفل الشری ،)صنف للمربي والصنف الآخر للطفل(الطفل 

  . ما سوف یلعبان لعبة الدوریشرح للطفل أنهالفارغ و 

صورة الحیوان في الخانة الأولى من الشریط ثم یطلب من الطفل  المربي بوضعیشرع  -

 .هكذا حتى نهایة الشریطالموالیة،  في الخانةلدیه بدوره الصورة التي أن یضع 

بوضع الصورة في  الأولهو  یبدأ أنفي المرحلة الثانیة یطلب المربي من الطفل  -

من الشریط، و بعدها یضع الربي بدوره صورتین على التوالي تمثل صنفین  الأولىالخانة 

الصنف الذي لدیه،هكذا  أخريیضع مرة  أنمختلفین من الحیوانات ثم  یطلب من الطفل 

 .حتى نهایة كل خانات الشریط

سلسلة تتابعیة ویطلب منه أن یكمل لیقدم المربي للطفل نموذج   في المرحلة الثالثة -

  . السلسلة حسب النموذج 

  : مفهوم العدد  - 2

   :مهارة التعرف على الأرقام   -أ 

  . أن  یتمكن الطفل من إدراك الرموز الرقمیة  :الهد ف 

أعمدة لیغو بألوان مختلفة، بطاقة نموذجیة مرسوم علیها مكعبات ال :الأدوات المستعملة 

  . ، أرقام لاصقة ت متسلسلة في العددمن المكعبا

  : التدریب على النشاط 

ویشرع في )  10إلى  1ن م( یلصق المربي على أصابعه الأرقام  في المرحلة الأولى -

  . ن یكرر معه العد مع التكرار ویطلب من الطفل أ

  . طلب منه تقلید المربي مع التكرارعلى أصابع الطفل ثم ییلصق المربي الأرقام  -
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 یعرض المربي على الطفل بطاقة الأعمدة الرقمیة ویشرح له أن في المرحلة الثانیة -

 مثل نفس الأرقام التي تعملها على الأصابع، وعلیه أن یناسب كل عمودت الأعمدة هذه

  . مكعبات اللیغو كما هي موضحة في البطاقة عدد من مع 

  مهارة ربط الرقم بالكمیة   -ب 

  .أن یربط الطفل الرقم بالكمیة التي تدل علیه  :الهدف 

  .، أرقام لاصقةصغیرة تمثل صور لمختلف الحیواناتبطاقات  :الأدوات المستعملة 

من الحیوانات یعرض المربي على الطفل في كل مرة مجموعة  :التدریب على النشاط 

  . ویطلب من الطفل عندها ووضع الرقم الذي یناسبها 

إلى  1من ( في بدایة التدریب یعرض المربي المجموعات بطریقة متسلسلة  :ملاحظة 

  .وبعد ذلك یعرض المجموعات بطریقة عشوائیة )  10

   :مهارة مقارنة الكمیات   - ج

  :  1النشاط 

  . أن یفهم الطفل الكمیات المتساویة  :الهدف 

  . زر حفر، مجموعة من الخ 9 عیة الشكل محفورة مناربلوحة  :الأدوات المستعملة 

   :التدریب على النشاط 

، ثم یضع ى الطفل اللوحة المحفورة ویعد أمام الطفل عدد الحفریعرض المربي عل - 

، أن یضع خرز واحد في الحفرةه یجب خرز ویشرح للطفل أن 9على الطاولة أمام الطفل 

  . حتى یملأ جمیع حفر اللوحة 

لى الطاولة ع انتباه الطفل أنه لم یبقى أي خرز ت المربيبعد إكمال جمیع الخرز یلف -

 .متساویة مع عدد الحفر  ویشرح له أن كمیة الخرز
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یعد عدد الحفر حتى  ، ویطلب من الطفل أن یعدها وینزع المربي الخرز من اللوحة -

 " .متساوي " فهم المصطلح ی

 :  2النشاط 

 " أقل من " و " أكثر من" أن یفهم الطفل مصطلح  :الهدف 

  1نفس أدوات النشاط  :الأدوات المستعملة 

  : التدریب على النشاط 

المربي على الطفل مجموعة من الخرز یفوق عددها عدد یعرض  الأولىفي المرحلة  -

  . طلب من الطفل أن یملأ  اللوحة بخرز واحد في  كل حفرة حفر اللوحة وی

، انتهاء الطفل من ملأ جمیع الحفر، یلفت المربي انتباهه إلى الخرز الباقي بعد -

  . "أكثر من " عدد الحفر مع تكرار " أكثر من " ن كمیة الخرز ویشرح له أ

یعد  یعدها مع الطفل وز من اللوحة ویمزجها مع الخرز الباقي ثم ر ینزع المربي الخ -

 . عدد الحفر أیضا 

 .مع التكرار" أكثر "وعدد الحفر باستعمال مصطلح  یقارن المربي بین عدد الخرز -

لكن یقدم للطفل عدد  ،نفس طریقة المرحلة الأولىیقوم المربي ب في المرحلة الثانیة -

 ." أقل من " من عدد الحفر حتى یفهم الطفل مصطلح " أقل" الخرز

 :  3النشاط 

 . أن یمیز الطفل بین الكمیات  :الهدف 

ها مجموعتین من الأشیاء المألوفة، قلم بطاقات مرسوم علی :الأدوات المستعملة 

 .رصاص

   :التدریب على النشاط 

البطاقة ویسمي عناصر المجموعتین، ثم یطلب من الطفل  یعرض المربي على الطفل -

  . ى بعنصر آخر من المجموعة الثانیةالأولأن یصل بین عنصر واحد من المجموعة 
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بعد انتهاء الطفل من الربط یطلب من المربي أن یقارن بین المجموعتین باستعمال أحد 

         ).أقل من –أكثر من  –متساوي ( المصطلحات التي تعلمها في النشاطات السابقة 

  : خـلاصـة 

المرحلة التجریبیة، و التي تمثلت خصوصا في  لقد تم في هذا الفصل عرض إجراءات

البرنامج التدریبي لتنمیة المهارات المعرفیة، وكان ذلك انطلاقا من نتائج  إعداد إجراءات

المجموعة التجریبیة، و من اجل معرفة مدى فعالیة هذا البرنامج  لأفرادالحالي  الأداء

  .الفصل الموالي، هذا ما سنتناوله في  إحصائیةعلینا  القیام بدراسة 
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  الفصل الرابع

  من الفرضيات  مرحلة التحقق
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  :تـمهـید

ولإعطاء أكثر الفرضیات التي وضعناها في بدایة الدراسة، أو بطلان للتأكد من صحة 

ما و ذلك لمعرفة  إحصائیةتوجب علینا القیام بدراسة مصداقیة علمیة لهذه الدراسة 

المصابین بعرض  المقترح لتنمیة المهارات المعرفیة لدى الأطفالفاعلیة البرنامج التدریبي 

  .اعتمادا على نموذج وهمانداون 

 الضابطة و دلالة الفروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعتین التجریبیةلمعرفة و 

، تطلب علینا ل و بعد تطبیق البرنامج التدریبيقب على مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة

كما  T.testات استعمال اختبار حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة كذلك 

  :یلي 

متساویتین و  لمعرفة الفروق بین متوسطین غیر مرتبطین أي لمجموعتین )T(اختبار  -

  .مستقلتین

  .لمعرفة الفروق بین متوسطین مرتبطین أي مجموعة واحدة) T(اختبار  -

و فیما یلي سنعرض النتائج الإحصائیة التي تحصل علیها أفراد عینة البحث مع تحلیلها 

  .ضوء فرضیات البحثو مناقشتها على 
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  : عرض و تحلیل النتائج – 1

  :بالفرضیة الجزئیة الأولى عرض و تحلیل النتائج الخاصة   - 1- 1

فروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة  توجد" أنه هذه الفرضیة تنص 

نفس المجموعة بعد تطبیق البرنامج في أفراد قبل تطبیق البرنامج و متوسطات درجات 

  ."مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة 

و الانحرافات  المتوسطات الحسابیةو للتحقق من صحة هذه الفرضیة تم حساب 

لدرجات أفراد  tقیمة  كذلك حساب )هذا لمعرفة الفرق بین متوسطین مرتبطین( المعیاریة

، البعدي على مقیاس تقدیر المهارات المعرفیةفي القیاسیین القبلي و المجموعة التجریبیة 

  .النتائج المتحصل علیها انیوضح ین التالی ینو الجدول

دلالة الفروق بین متوسطات درجات القیاسیین القبلي و البعدي یوضح :  )24(جدول رقم

  .مقیاس تقدیر المهارات المعرفیةل الستة بعادالتجریبیة على الأ مجموعةفراد اللأ

 

المعرفیة الأبعاد 

  للمقیاس

  المتوسط الحسابي
∑D ∑D2 

__ 
D  

df 
  قیمة

t 

مستوى 

  الدلالة

α  بعدي.ق  قبلي.ق  

  0,01  14,38  9  15,1  2381  151  42,1  27  اللغة

  0,01  25  9  25  6342  250  44,7  18,6  الإدراك

  0,01  20,72  9  11,4  1328  114  21,7  10,3  الذاكرة

  0,01  23,48  9  10,1  1037  101  16,5  6,4  البنیة المكانیة

  0,01  24,87  9  10,2  1052  102  16,8  6,6  البنیة الزمنیة

قبل  مهارات ما

  الریاضیات
19,6  39  194  3812  19,4  9  26,57  0,01  
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 یظهر لنا من خلال النتائج الإحصائیة الموضحة في الجدول السابق أنه توجد فروق 

تطبیق البرنامج و متوسطات بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة قبل 

نفس المجموعة بعد تطبیق البرنامج وهذا في الأبعاد الستة لمقیاس تقدیر  أفراد درجات

 27 ـحیث قدر المتوسط الحسابي لبعد اللغة قبل تطبیق البرنامج ب المهارات المعرفیة،

و هي   14,38ـالمحسوبة قدرت ب  tقیمة أن بعد تطبیق البرنامج كما 42,1 إلىووصل 

قبل تطبیق  الإدراك، وقدر المتوسط الحسابي لبعد  α = 0,001 دالة على مستوى

المحسوبة قدرت   tقیمة أنبعد تطبیق البرنامج كما 44,7 إلىووصل  18,6 ـالبرنامج ب

، وقدر المتوسط الحسابي لبعد  الذاكرة قبل  α  =0,001 و هي دالة على مستوى  25 ـب

  tقیمة  أنبعد تطبیق البرنامج كما   21,7 إلىووصل  10,3 ـتطبیق البرنامج ب

المتوسط وقدر ،  α  =0,001 مستوىو هي دالة على   20,72 ـالمحسوبة قدرت ب

بعد تطبیق  16,5ووصل إلى  6,4 ـالبنیة المكانیة قبل تطبیق البرنامج ب الحسابي لبعد 

=  α على مستوى و هي دالة 23,48 ـالمحسوبة قدرت ب  tالبرنامج كما  أن قیمة 

ووصل  6,6 ـتطبیق البرنامج ب، وقدر المتوسط الحسابي لبعد البنیة الزمنیة قبل  0,001

و هي دالة  24,87 ـالمحسوبة قدرت ب  tبعد تطبیق البرنامج كما  أن قیمة  16,8إلى 

، وقدر المتوسط الحسابي لبعد مهارات ما قبل الریاضیات   α  =0,001  على مستوى

  tبعد تطبیق البرنامج كما  أن قیمة  39ووصل إلى  19,6 ـالبرنامج بقبل تطبیق 

 من خلال لنا   تبین، وی α  =0,001 و هي دالة على مستوى 26,57 ـالمحسوبة قدرت ب

و هي المتوسطات  الأكبرفي صالح المتوسطات  هناك فروق  أن متوسطات هذه ال

  . المتحصل علیها بعد تطبیق البرنامج
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یوضح دلالة الفروق بین متوسطات درجات القیاسیین القبلي و  ) :25(جدول رقم 

  .التجریبیة على مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة لمجموعةالبعدي لأفراد ا

مقیاس 

تقدیر 

المهارات 

  المعرفیة

  

  یینالقیاس
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

  قیمة

t  

مستوى 

  α الدلالة

  10,13  88,4  القبلي
9  5,89  0,01  

  14,1  181,1  البعدي

  

یتضح لنا من خلال الجدول السابق أن المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة التجریبیة قبل 

، في حین وصل  10,13و بانحراف معیاري قدره84,4  ـتطبیق البرنامج التدریبي قدر ب

بعد تطبیق البرنامج و تنحرف  181,1  إلىنفس المجموعة لأفراد  المتوسط الحسابي

و هذا لصالح القیاس  92,7و بهذا فإن الفرق بین المتوسطین قد بلغ  14,1 ـعنه القیم ب

   ـالمحسوبة قدرت ب t، كما أن قیمة )بعد تلقي أفراد المجموعة البرنامج التدریبي(البعدي 

توجد فروق بین ، و بالتالي یمكننا القول أنه α  =0,01  وهي دالة عل مستوى 5,89

یة وهذا لصالح متوسطات درجات القیاسین القبلي و البعدي لأفراد المجموعة التجریب

في أدائهم للمهارات المعرفیة، ذلك بعد  أي تحسن أفراد المجموعة(  القیاس البعدي 

  . ة الجزئیة الأولىلفرضیتحقق ا إلى، كل هذا یشیر )تلقیهم للبرنامج التدریبي
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  :عرض و تحلیل النتائج الخاصة بالفرضیة الجزئیة الثانیة  –2 - 1

فروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة  لا توجد" تنص هذه الفرضیة على أنه

نفس المجموعة بعد تطبیق  أفراد الضابطة قبل تطبیق البرنامج و متوسطات درجات

  ".البرنامج في مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة 

هذه الفرضیة تم حساب المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة  و لاختبار صحة

لدرجات أفراد المجموعة  tقیمة  كذلك حساب )هذا لمعرفة الفرق بین متوسطین مرتبطین(

القبلي و البعدي على مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة، و  الضابطة في القیاسیین

  .علیها الجدولین التالیین  یوضحان النتائج المتحصل

یوضح دلالة الفروق بین متوسطات درجات القیاسیین القبلي و البعدي  )26(جدول رقم

  .على مقیاس تقدیر المهارات المعرفیةالضابطة لأفراد المجموعة 

  

الأبعاد 

المعرفیة 

  للمقیاس

  المتوسط الحسابي
∑D ∑D2 

__ 
D  

df 
  قیمة

t 

مستوى 

  الدلالة

  بعدي.ق  قبلي.ق  

  غیر دالة  0,41  9  0,2  22  2  26,3  26,5  اللغة

  غیر دالة  1,35  9  0,5  13  5  9, 17  18,2  الإدراك

  غیر دالة  6, 1  9  0,4  6  4  9,8  9,3  الذاكرة

  غیر دالة  0,33  9  0,1  5  1  6,8  6,9  البنیة المكانیة

  غیر دالة  1,36  9  0,3  5  3  6,6  6,9  البنیة الزمنیة

قبل  مهارات ما

  الریاضیات
  غیر دالة  0,34  9  0,2  4  2  20  1, 20
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یظهر لنا من خلال النتائج الإحصائیة الموضحة في الجدول السابق عدم وجود فروق 

بین متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة قبل تطبیق البرنامج و متوسطات 

لمقیاس تقدیر  نفس المجموعة بعد تطبیق البرنامج وهذا في الأبعاد الستةأفراد درجات 

، حیث قدر المتوسط المحسوبة لیست لها دلالة t المعرفیة، كما أن جمیع قیمالمهارات 

كما  أن  26,3 ـوبعد تطبیق البرنامج  ب 26,5 ـالحسابي لبعد اللغة قبل تطبیق البرنامج ب

، وقدر المتوسط الحسابي لبعد الإدراك قبل تطبیق 0,41ـالمحسوبة قدرت ب  tقیمة 

المحسوبة قدرت   tكما  أن قیمة  17,9 ـب  وبعد تطبیق البرنامج  18,2 ـالبرنامج ب

وبعد  9,3 ـقدر المتوسط الحسابي لبعد  الذاكرة قبل تطبیق البرنامج ب،كما  1,35ب

، وقدر المتوسط الحسابي لبعد  1,6ـالمحسوبة قدرت ب  tقیمة و  9,8 ـتطبیق البرنامج ب

  tأن قیمة  كما 6,8 ـببعد تطبیق البرنامج و  6,9البنیة المكانیة قبل تطبیق البرنامج ب 

، وقدر المتوسط الحسابي لبعد البنیة الزمنیة قبل تطبیق البرنامج  0,33ـالمحسوبة قدرت ب

، وقدر  1,36ـالمحسوبة قدرت ب  tكما  أن قیمة  6,6 ـب بعد تطبیق البرنامجو   6,9ـ ب

بعد و  20,1  ـتطبیق البرنامج ب المتوسط الحسابي لبعد مهارات ما قبل الریاضیات  قبل

  . 0,34 ـالمحسوبة قدرت ب  tكما  أن قیمة  20 ـب تطبیق البرنامج
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یوضح متوسطات درجات القیاسیین القبلي و البعدي لأفراد المجموعة  ) :27(جدول رقم 

  .الضابطة على مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة

مقیاس 

تقدیر 

المهارات 

  المعرفیة

  

  القیاسیین
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

  قیمة

t  

مستوى 

  الدلالة

  7,43  88,8  القبلي

9  1,6  
  

  7,05  87,7  البعدي  غیر دالة

  

یتضح لنا من خلال الجدول السابق أن المتوسطات الحسابیة لأفراد المجموعة الضابطة 

 ـبقبل و بعد تطبیق البرنامج متقاربة حیث قدر المتوسط الحسابي لنتائج القیاس القبلي 

في المتوسط الحسابي لنفس المجموعة  قدر، و  7,43 و بانحراف معیاري قدره 88,8

روق بین ف ه لا توجدو بهذا فإن ، 7,05 ـتنحرف عنه القیم بو  87,7 ـالقیاس البعدي ب

بالتالي یمكننا القول غیر دالة، وهي   1,6المحسوبة قدرت ب tكما أن قیمة المتوسطین، 

 توجد فروق بین متوسطات درجات القیاسین القبلي و البعدي لأفراد المجموعة لا أنه

  . تحققتالضابطة، ومنه فإن الفرضیة الجزئیة الثانیة قد 
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  : لثةعرض و تحلیل النتائج الخاصة بالفرضیة الجزئیة الثا –  3 -1

فروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة  توجد "هذه الفرضیة على أنه  تنص

المجموعة الضابطة بعد تطبیق البرنامج في مقیاس أفراد التجریبیة و متوسطات درجات 

  ." تقدیر المهارات المعرفیة

و  من صحة هذه الفرضیة تم حساب المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریةللتأكد 

لدرجات أفراد المجموعتین لتجریبیة و الضابطة في  )عینتین مستقلتین (  tحساب قیمة 

القیاس البعدي على مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة، والجدولین التالیین یوضحان النتائج 

  .المتحصل علیها 

یوضح دلالة الفروق بین متوسطات درجات القیاس البعدي لأفراد :  )28(رقمجدول 

  .التجریبیة و الضابطة على الأبعاد الستة لمقیاس تقدیر المهارات المعرفیة المجموعتین

  

الأبعاد 

المعرفیة 

  للمقیاس

المجموعة 

  )بعدي.ق(التجریبیة

المجموعة 

)بعدي.ق(الضابطة  
  قیمة

t 

مستوى 

  الدلالة

α   2ع2  2م   1ع 2  1م  

  0,01  10,6  8,23  26,3  14,1  42,1  اللغة

  0,01  17,08  7,21  17,6  17,78  44,7  الإدراك

  0,01  18,03  1,73  9,8  2,67  21,7  الذاكرة

  0,01  14,26  2,17  6,8  2,56  16,5  البنیة المكانیة

  0,01  17,58  1,37  6,6  2  16,8  البنیة الزمنیة

قبل  مهارات ما

  الریاضیات
39  6,76  20  6,4  16,16  0,01  
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یتبین لنا من خلال النتائج الإحصائیة الموضحة في الجدول السابق أنه توجد فروق دالة 

بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة و متوسطات   α  =0,01 على مستوى

درجات أفراد المجموعة الضابطة بعد تطبیق البرنامج وهذا في الأبعاد الستة لمقیاس 

  ـحیث قدر المتوسط الحسابي لبعد اللغة للمجموعة الضابطة ب تقدیر المهارات المعرفیة،

 ـالمحسوبة قدرت ب  tعند المجموعة التجریبیة كما  أن قیمة  42,1 ووصل إلى 26,3

، وقدر المتوسط الحسابي لبعد الإدراك  α  =0,001 و هي دالة على مستوى  10,6

  tكما  أن قیمة عند المجموعة التجریبیة  44,7ووصل إلى  17,6 ـبللمجموعة الضابطة 

، وقدر المتوسط  α  =0,001 و هي دالة على مستوى 17,08  ـالمحسوبة قدرت ب

عند المجموعة  21,7ووصل إلى  9,8ب  للمجموعة الضابطة الحسابي لبعد الذاكرة

=  α و هي دالة على مستوى 18,03 ـمحسوبة قدرت بال  tكما  أن قیمة التجریبیة 

 6,8 ـب للمجموعة الضابطة ، وقدر المتوسط الحسابي لبعد  البنیة المكانیة 0,001

  14,26ـالمحسوبة قدرت ب  tكما  أن قیمة عند المجموعة التجریبیة   16,5 ووصل إلى

، وقدر المتوسط الحسابي لبعد البنیة الزمنیة  α  =0,001 و هي دالة على مستوى

  tكما  أن قیمة عند المجموعة التجریبیة  16,8ووصل إلى  6,6ب للمجموعة الضابطة 

، وقدر المتوسط  α  =0,001 و هي دالة على مستوى  17,56ـالمحسوبة قدرت ب

عند  39ووصل إلى  20 ـب للمجموعة الضابطةالحسابي لبعد مهارات ما قبل الریاضیات 

كما أن هذه الفروق   ، 16,6 المحسوبة قدرت ب  tكما  أن قیمة المجموعة التجریبیة 

هي لصالح المتوسطات الأكبر و هي المتوسطات التي تحصل علیها أفراد المجموعة 

  . التجریبیة 
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یوضح دلالة الفروق بین متوسطات درجات القیاس البعدي لأفراد :  )29(جدول رقم

  . المجموعتین التجریبیة و الضابطة على مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة

  

مقیاس 

تقدیر 

المهارات 

  المعرفیة

  

  المجموعتین
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

  قیمة

t  

مستوى 

  αالدلالة

  14,1  181,1  التجریبیة

18  18,75  0,01  
  7,07  87,7  الضابطة

  

یتضح لنا من خلال الجدول السابق أن المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة الضابطة بعد 

، في حین وصل 7,7و بانحراف معیاري قدره 87,7 ـالبرنامج التدریبي قدر بتطبیق 

بعد تطبیق البرنامج و تنحرف  181,1إلىالمتوسط الحسابي لأفراد المجموعة التجریبیة 

و هذا لصالح   93,4و بهذا فإن الفرق بین المتوسطین قد بلغ  14,1ـعنه القیم ب

 18,75 ـالمحسوبة قدرت ب t، كما أن قیمة متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة

أنه توجد فروق بین ، و بالتالي یمكننا القول  α  =0,01 وهي دالة عل مستوى

متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة و متوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة 

الذي تم تطبیقه على  لبرنامج التدریبيأن ا أي(  أفراد المجموعة التجریبیةوهذا لصالح 

ة الجزئیة الثالثة الفرضی و بهذا فإن، )ایجابیةأفراد المجموعة التجریبیة  قد أعطى نتائج 

  .قد تحققت
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 : عرض و تحلیل النتائج الخاصة بالفرضیة الجزئیة الرابعة  - 4  -  1

مجموعة التجریبیة لا توجد فروق بین متوسطات درجات أفراد ال" أنه  هذه الفرضیة تنص

بعد شهرین من القیاس (القیاس التتبعيو  )بعد تطبیق البرنامج( البعدي قیاسالبین 

  ." تقدیر المهارات المعرفیةمقیاس في  )البعدي

 .سنوضح النتائج الإحصائیة المتحصل علیها في الجدولین التالیین 

القیاسیین البعدي و التتبعي لأفراد المجموعة  یوضح متوسطات درجات:  )30(جدول رقم

  .بعاد الستة لمقیاس تقدیر المهارات المعرفیة التجریبیة على الأ

الأبعاد 

المعرفیة 

  للمقیاس

  المتوسط الحسابي
∑D 

∑D
2 

_ 
D  

df 
  قیمة

t 

مستوى 

  الدلالة

  تتبعي.ق  بعدي.ق  

  غیر دالة  0,5  9  1, 0  4  1 41,9  42,1  اللغة

  غیر دالة  0,37  9  0,1  7  1  44,6  44,7  الإدراك

  غیر دالة  1  9  0,2  4  2  21,5  21,7  الذاكرة

  غیر دالة 0,43  9  0,1  5  1  16,5 16,5  البنیة المكانیة

  غیر دالة  0,58  9  0,1  3  1  16,8  16,8  البنیة الزمنیة

قبل  مهارات ما

  الریاضیات
  غیر دالة  0,58  9  0,1  3  1  39  39

  

یظهر لنا من خلال النتائج الإحصائیة الموضحة في الجدول السابق عدم وجود فروق 

وهذا في في القیاسین البعدي و التتبعي بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة 

المحسوبة لیست لها  tالأبعاد الستة لمقیاس تقدیر المهارات المعرفیة، كما أن جمیع قیم 

وبعد مرور  42,1 ـسط الحسابي لبعد اللغة بعد تطبیق البرنامج ب، حیث قدر المتو دلالة

وقدر    0,5ـالمحسوبة قدرت ب  tكما  أن قیمة  41,9 ـشهرین من تطبیق البرنامج  ب
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وبعد مرور شهرین من  44,7 ـالمتوسط الحسابي لبعد الإدراك  بعد تطبیق البرنامج  ب

، وقدر المتوسط 0,37 ـالمحسوبة قدرت ب  tكما  أن قیمة  44,6 ـتطبیق البرنامج  ب

وبعد  مرور شهرین من تطبیق  21,7 ـالحسابي لبعد الذاكرة بعد تطبیق البرنامج ب

، وقدر المتوسط الحسابي لبعد  1ـالمحسوبة قدرت ب  tكما  أن قیمة  21,5 ـالبرنامج ب

 ـیق البرنامج بتطب مرور شهرین من و بعد 16,5 ـتطبیق البرنامج ببعد البنیة المكانیة 

، وقدر المتوسط الحسابي لبعد البنیة  0,43 ـالمحسوبة قدرت ب  tأن قیمة كما   16,5

 16,8 ـتطبیق البرنامج ب مرور شهرین من  بعد و  16,8ـ تطبیق البرنامج ببعد الزمنیة 

، وقدر المتوسط الحسابي لبعد مهارات ما قبل   0,58ـالمحسوبة قدرت ب  tكما  أن قیمة 

 39تطبیق البرنامج ب مرور شهرین من و بعد  39 ـتطبیق البرنامج ببعد الریاضیات  

  .0,58  ـالمحسوبة قدرت ب  tكما  أن قیمة 

القیاسیین البعدي و التتبعي لأفرد یوضح متوسطات درجات  ) :31(جدول رقم 

  . تقدیر المهارات المعرفیةمقیاس على المجموعة التجریبیة 

مقیاس 

تقدیر 

المهارات 

  المعرفیة

  

المتوسط   القیاسیین

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

  قیمة

t  

مستوى 

  الدلالة

  14,1  181,1  البعدي

9  1,6  

  

  غیر دالة
 13,9  180,6  التتبعي

  

المجموعة التجریبیة یتضح لنا من خلال الجدول السابق أن المتوسطات الحسابیة لأفراد 

بعد مرور شهرین من المتابعة  وسطات أفراد نفس المجموعةبعد تطبیق البرنامج ومت

و بانحراف معیاري  181,1 ـبالبعدي متقاربة حیث قدر المتوسط الحسابي لنتائج القیاس 

و  180,6 ـب التتبعي، وقدر المتوسط الحسابي لنفس المجموعة في القیاس ا14,1قدره
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 t، و بهذا فإنه لا توجد فروق بین المتوسطین، كما أن قیمة 13,9 القیم ب تنحرف عنه

وهي غیر دالة، بالتالي یمكننا القول أنه لا توجد فروق بین  1,6  ـالمحسوبة قدرت ب

و هذا یعني أن ، التجریبیةلأفراد المجموعة التتبعي و البعدي متوسطات درجات القیاسین 

أفراد المجموعة التجریبیة على مستوى المهارات المعرفیة في تحسین أداء ساهم البرنامج 

وبقي ) قبل الریاضیات اللغة، الإدراك، الذاكرة، البنیة المكانیة، البنیة الزمنیة، مهارات ما(

له  التدریبي المقترح مما یؤكد أن البرنامج ،هذا الأثر لمدة شهرین بعد تطبیق البرنامج

المعرفیة عند الأطفال المصابین بعرض داون، و على هذا  فاعلیة في تنمیة المهارات

  .فإن الفرضیة الجزئیة الرابعة قد تحققت

  : ضوء الفرضیات على مناقشة و تفسیر النتائج -  2

  : الفرضیة الجزئیة الأولى مناقشة و تفسیر نتائج /أولا

درجات أن هناك فروق بین متوسطات  النتائج المتحصل علیها تحلیل من خلال یتضح 

أفراد المجموعة التجریبیة قبل تطبیق البرنامج و متوسطات درجات أفراد نفس المجموعة 

 ،و ذلك في الأبعاد الستة لمقیاس تقدیر المهارات المعرفیة التدریبي بعد تطبیق البرنامج

هذا ما یمكن إرجاعه إلى تنوع النشاطات  ةاللغ مستوىعلى  ملحوظ تحسن حدثفقد 

أدوات تتماشى  وسائل و التدریب حیث استخدمت الباحثة مجموعة من أثناءالمستعملة 

ت اهتمكما   ،احتیاجاته مع و كذا داونبعرض المصاب  مع العمر العقلي للطفل

 ، الجمل و الأوامر فهم على  الأطفالبجانبي اللغة التعبیریة و الاستقبالیة فقد تم تدریب 

حتى یتمكن  "مفعول به -فاعل - فعل"مكونة من التعرف على الكلمات و تركیب جمل 

منال عبد "دراسة  مع  الطفل من التعبیر و الوصف الصحیح  للأحداث، و هذا یتفق

فاعلیة برنامج لغوي علاجي في تنمیة مهارات  أكدت عن التي )2012" (الحمید محمود

 عبد توفیق محمد من سهیر  كلاللغة التعبیریة لدى أطفال متلازمة داون، و كذا دراسة 

 الایجابي الأثر على تؤكد والتي )( 2006أكبر علي محمد و  میادة) 2005(الهادي 
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 المعاقین عقلیا الأطفال لدى اللفظي والتواصل اللغویة المهارات تنمیة في والفعال

 حیث تدرب الأطفال ،ستوى الإدراكحدث تحسن على م كما. داون بمتلازمة والمصابین

و  ) الإدراك البصري، الإدراك السمعي، الإدراك اللمسي(على مختلف الجوانب الإدراكیة 

و التكرار، كما استخدمت الباحثة أسلوب النمذجة بسیطة أین بطرق  سهلة و ذلك 

تنوعت النشاطات المقدمة كالمطابقة بین الأشیاء المتشابهة، تحقیق التآزر بین حركة الید 

الأصوات المألوفة، التعرف على الملامس المختلفة، و كل هذا  و العنین، التمیز بین

التي بینت فاعلیة برنامج متكامل للإدراك الحركي عند  )Futten  )1981 یتفق مع دراسة 

التي تؤكد على اثر البرامج ) 2009(و دراسة بلهوشات كریم  ،الأطفال المتخلفین عقلیا

ال الهندسیة عند أطفال مصابون بتناذر البیداغوجیة على نمو الإدراك البصري للأشك

التأثیر الفعال للبرنامج التدریبي على تنمیة و فیما یخص الذاكرة بینت النتائج  .داون 

داون وهذا راجع للتطبیق للبرنامج  حسب  عرض  الذاكرة السمعیة و البصریة لدى أطفال

كل تم التدریب على نشاطات الذاكرة بطریقة فردیة تتماشى مع قدرات  نموذج وهمان أین

و هذا یتفق مع  ،حالة على حدا، هذا ما ساعد الأطفال على التركیز أكثر أثناء التدریب

 في المبكر التدخل فعالیة حیث بینت نتائج الدراسة) 2007(الحمید  وعبد إبراهیم دراسة

مقارنة  والاسترجاع الاحتفاظ على الأطفال قدرة وخاصة المختلفة النمو مجالات تحسین

  )2013" (ارم بلال" المبكر و كذا دراسة  التدخل لبرنامج یخضعوا لم الذین بالأطفال

  .لأطفال المصابین بعرض داونتدریب االتي بینت فاعلیة الخطة التربویة الفردیة في 

داون من اكتساب المفاهیم عرض و بالنسبة للبنیة المكانیة و الزمنیة فقد تمكن أطفال 

 الأسلوبالزمنیة و المكانیة  كما استطاع التوجه في الفضاء و هذا التحسن راجع إلى 

تدریبیة لتنمیة البنیة  جلسات 6التدریب حیث خصصت  أثناءالذي استعملته الباحثة 

مذجة أین طبقت البرنامج بطریقة فردیة كما استعملت  أسلوب النالمكانیة و البنیة الزمنیة 

   .و التكرار إلى جانب التعزیز اللفظي و المادي
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ـــا  ـــین لن ـــى مســـتوى  أنكمـــا تب ـــل الریاضـــیات هنـــاك تحســـن عل ـــدىمهـــارات مـــا قب أفـــراد  ل

مــــــن فهــــــم العلاقــــــات المنطقیــــــة كالتسلســــــل  الأطفــــــالحیــــــث تمكــــــن  المجموعــــــة هــــــذه

ـــــي  و ـــــب المتسلســـــل كـــــذلك المنطق اكتســـــاب  مفهـــــوم  كمـــــا تمكـــــن مـــــن التصـــــنیف  الترتی

 دوات و وســــــائللأ الباحثــــــة و المقارنــــــة بــــــین الكمیــــــات و هــــــذا راجــــــع لاســــــتعمالالعــــــدد  

و كـــــل هـــــذه  ،الألـــــوان و كالصـــــور و العـــــاب اللیغـــــو تتماشـــــى مـــــع العمـــــر العقلـــــي للطفـــــل

ــــــلالوســــــائل ت ــــــاه الطف ــــــت انتب ــــــر بالنشــــــاطات المقدمــــــةو ت لف ــــــه یهــــــتم أكث ــــــه  جعل ــــــه و من ل

) 1978( "نانســــــي كلــــــین و ســــــافورد"وهــــــذا یتفــــــق مــــــع دراســــــة ، اكتســــــابها بطریقــــــة دائمــــــة

التـــــي بینـــــت فاعلیـــــة برنـــــامج تـــــدریبي فـــــردي یتضـــــمن التـــــدریب علـــــى مهـــــارات التصـــــنیف 

المتعـــــدد و التصـــــنیف الأحـــــادي فـــــي تنمیـــــة الجانـــــب المعرفـــــي لـــــدى الأطفـــــال المتخلفـــــین 

 قـــــــــدرة الأطفـــــــــال المصـــــــــابین أن أثبتـــــــــتالتـــــــــي ) 2007( "كریســـــــــیتن" ، و دراســـــــــةذهنیـــــــــا

، و بمتلازمـــــة داون علـــــى قـــــراءة الأرقـــــام عالیـــــة جـــــدا قـــــد تصـــــل لمســـــتوى الطفـــــل العـــــادي

التـــــي أثبتـــــت  فاعلیـــــة برنـــــامج تنمیـــــة المهـــــارات   )1991"(دراســـــة كایشـــــو و اخـــــرون 

ــــال  المعرفیــــة ــــدى الأطف ــــة و الفهــــم الواضــــح للأعــــداد و الأرقــــام ل ــــة القــــدرة العددی فــــي تنمی

  .المصابین بعرض داون

  :ثانیةالفرضیة الجزئیة ال تفسیر نتائج مناقشة و /ثانیا

فروق بین متوسطات درجات  انه لا توجد النتائج المتحصلتحلیل  من خلال  یتضح 

أفراد المجموعة الضابطة قبل تطبیق البرنامج و متوسطات درجات أفراد نفس المجموعة 

أفراد هذه المجموعة لم  كون بعد تطبیق البرنامج في مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة،

تم تعلیمهم وفق  إنماو  المقترح في الدراسة الحالیة البرنامج التدریبي یطبق علیهم

البرنامج  الجماعي التقلیدي  للمراكز البیداغوجیة دون الأخذ بعین الاعتبار متطلبات كل 

في لك و بهذا فقد بقیت نتائج  أدائهم ضعیفة كما كانت في القیاس القبلي و ذ حالة، 

و هذا یتفق مع عدة دراسات التي بینت  تقدیر المهارات المعرفیة، لمقیاسالستة  الأبعاد
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ى مستوى المهارات داون یعانون من عدة صعوبات علبعرض المصابین  الأطفال أن

على معاناة أشخاص  ذوي عرض )  2003" (رینجینباخ"، فقد أكدت دراسة المعرفیة 

أدائهم لمهارات رسم الخطوط و  أثناءداون من صعوبات في متابعة تسلسل المعلومات 

الدوائر لقیاس التآزر الحركي البصري ، و أن أدائهم یتأثر سلبا كبیرا كلما زاد مستوى 

أن  )Virji-Babul & Brown )2004، و في نفس السیاق بین تعقید المهمات المطلوبة

  .المتخلفین عقلیا بمتلازمة داون لهم قصور في استعمال المعلومات الإدراكیة البصریة

فیما یخص تنمیة مفهوم العدد لدى المصابین  )1991"(كایشو و اخرون "و بینت دراسة  

وجود العدید من أوجه الضعف و القصور في فهم العدد و مدلول الرقم داون بعرض 

لدى هؤلاء الأطفال، حیث تبین أن هؤلاء الأطفال كانوا  یعانون من العجز عن فهم 

كما أثبتت . العوامل الأساسیة للعدد و یتعلمون مدلول الرقم عن طریق الحفظ الأصم فقط

داون یكون مدي ذاكرة الجمل لدیهم بعرض  أن المتخلفین عقلیاً  ) Seung )2004دراسة 

قصیر مقارنة بأقرانهم العادیین المناظرین لهم في العمر العقلي، و نفس المجال أكدت 

داون یتسم أداءهم بالبطء بعرض أن المتخلفین عقلیاً  ىعل )Numminen   )2001دراسة

تتطلب التكرار في الاسترجاع في الذاكرة العاملة، ویظهرون صعوبات في المهام التي 

  .الصوتي

داون لهم ضعف بعرض أن الأطفال المصابین  )Laws & Lawrence )1992و یؤكد 

داون بعرض المصابین  الأطفال أنكما بینت عدة دراسات  .في فهم العلاقات الفضائیة

 Jones )1977( ،Millerیعانون من صعوبات لغویة و من هذه الدراسات دراسة 

  ).2005(الهادي  عبد سهیر ،)1999(

 الأطفال وتدریب تعلیم الضروري السیكولوجیة انه من البحوث نتائج من العدید تؤكدكما 

 وقدراتهم إمكاناتهم مع تتناسب ومهارات مهام على داون بعرض والمصابین عقلیا  المعاقین

 تعلیمیة برامج و كذلك تقدیم ، الملائمة لتدریبهم ذلك باختیار الطریقة المحدودة، و العقلیة
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 والخبرات المهاراتیساعدهم على اكتساب  مما العقلیة وخصائصهم قدراتهممع  تتناسب

و من بین هذه  العادیین أقرانهم مع اجتماعیة تفاعلات في الانخراطمنه  و للعیش، اللازمة

 ، أمیرة طه بخش) 1984( ، تشیس) 1986 ( محمد عبد المؤمندراسة   :الدراسات

)1998.(  

  : الفرضیة الجزئیة الثالثة مناقشة و تفسیر نتائج /ثالثا

فروق بین متوسطات درجات  توجد انهالنتائج المتحصل علیها  تحلیل من خلالیتضح  

أفراد المجموعة التجریبیة و متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة بعد تطبیق 

 في ملحوظ تحسن حدث قد أنه یعني ، وهذا البرنامج في مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة

الضابطة، وبمقارنة المجموعة  دون التجریبیة المجموعة أفراد لدى المهارات هذه مستوى

 الفرعیة الأبعاد من كل في الضابطة المجموعة بنتائج أفراد التجریبیة المجموعة أفراد نتائج

 المجموعة الأطف أن القول الحالیة یمكننا الدراسة في المعرفیة المستخدم المهاراتلمقیاس 

 البرنامج التدریبي في مختلف جوانب تطبیق بعد جوهري تحسن طرأ علیهم قد التجریبیة

 عدم إلى الضابطة المجموعة أفراد تقدم عدم تفسیر یمكن ذلك مقابل وفي النمو المعرفي،

 المراكز لبرامج بتعرضهم والاكتفاء التدریبي المقترح في الدراسة الحالیة  للبرنامج تعرضهم

 على الأطفال تحفز وأنشطة تفتقر من معززات و مثیرات التي العقلیة للإعاقة البیداغوجیة

 لاكتساب المباشر والتلقین التعلیم على تعتمد بطرق الأنشطة تقدم وإنما ،فیها الاشتراك

 الأطفال هؤلاء وحاجات لخصائص البرامج ملائمة عدم إلى المعرفیة بالإضافة  المهارات

و هذا یؤكد ما قاله  اللفظي،  المعرفیة وتواصلهم اكتساباتهم على بدوره ینعكس مما

 التربویة احتیاجًا للرعایة المجتمع فئات أكثر عقلیًا المعوق الطفل  نأ) 2003( الزغبي

 تنمیة على لمساعدته واجتماعیة إنسانیة ضرورة ذلك في إن حیث والاجتماعیة، والنفسیة

 ولذلك .فیه یعیش الذي الاجتماعي المحیط مع التوافق حسن على تساعده مناسبة مهارات

 داون وتوجیههمبعرض الأطفال المصابین  تنمیة المهارات المعرفیة لدى من فلابد
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 عملیة و ذاكرتهم وفق خطة  إدراكهم و ذلك من خلال تنمیة مناسب بشكل لاستخدامها

التوجیه الفضائي و  عملیة ، و كذلك تدریبهم علىتتناسب مع استعداداتهم  مدروسة

لتعلم  الأساسیة المهارات على  متدریبه كذا و ، اللغویة قدراتهم تدریب یجب  الزمني، كما

 .الریاضیات

الطریقة الفردیة في تطبیق البرنامج التدریبي و  أنب نتائج هذه الفرضیةیمكن تفسیر كما 

ما یتضمنه من مهارات معرفیة لها اثر ایجابي على اكتساب الطفل الذي یعاني من 

تطبیق البرنامج على مبادئ  أثناء، حیث اعتمدت الباحثة داون لهذه المهاراتعرض 

مع احتیاجات كل طبقت النشاطات التدریبیة بطریقة فردیة تتناسب  أینالطریقة الفریة 

أكثر لأداء حالة على حدا كما استغلت نقاط القوة التي یكتسبها الطفل من اجل حثه 

شرح للطفل كالالمهمة التي یتعلمها، كما اتبعت الباحثة خطوات متسلسلة أثناء التدریب 

المهمة التي یقوم بها والهدف منها، عرض نموذج لكیفیة أدائها وتنبیه الطفل إلى تقلید 

جعل الطفل یقوم بأداء المهمة مع مساعدته وتحفیزه، و من ثم تكرار أداء النموذج، 

بمقارنة حیث بینت النتائج  )1988(الخشرمي  مع دراسة  هذه النتائج تتفقو . المهمة

لتحصیل اللغوي لدى أفراد العینة قبل و بعد تدریبهم وفق أسلوب الخطة متوسط نسبة ا

التربویة الفردیة أن هناك تحسن ملحوظ في أداء الأطفال المعاقین ذهنیا، مما یدل على 

و دراسة . فاعلیة هذا الأسلوب في تدریس المهارات اللغویة التلامیذ المتخلفین عقلیا

هناك علاقة ایجابیة بین علامات الطلاب و  التي دلت نتائجها أن) 2000(دیلاي 

الخطة التربویة الفردیة، حیث أشار المعلمون إلى أن وجود  الخطة التربویة الفردیة ساعد 

كثیرا في تحصیل الطلبة، كما أن الخطة التربویة الفردیة تناسب حاجاتهم الأكادیمیة، كما 

ات الخاصة هو وجود الخطة أشاروا إلى أن أفضل مقیاس لتقیم الطلبة ذوي الاحتیاج

التي أظهرت نتائجها أن هناك تحسن ) 2004( و كذا دراسة العنزي. التربویة الفردیة 

ملحوظ في أداء المجموعة التجریبیة للمهارات الحركیة و الریاضیة حیث اختلف أداؤها 
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بین القیاس القبلي و القیاس البعدي و ذلك على جمیع المهارات ومنه تحقق الأهداف 

  .لمرسومة لتلك البرامج التربویة الفردیةا

  :الفرضیة الرابعة مناقشة و تفسیر نتائج /رابعا

فروق بین متوسطات  توجد لا انهالنتائج المتحصل علیها  تحلیل من خلالیتضح  

والقیاس ) بعد تطبیق البرنامج(درجات أفراد المجموعة التجریبیة بین القیاس البعدي 

 یدل هذا،  في مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة) القیاس البعديبعد شهرین من (التتبعي

 البرنامج أنكما  التجریبیة المجموعة أفراد لدى المعرفیة المهارات تنمیة في استمرار على

 الأثر هذا وبقي المهارات، هذه مستوى على التجریبیة المجموعة أفراد أداء تحسین في أسهم

 أثر له یكن لم لبرنامج أن یؤكد مما البرنامج، تطبیق منشهرین  لمدة البرنامج تطبیق بعد

المعرفیة    المهارات مستوى رفع في النجاح من درجة حقق وإنما الزمن، عامل بسبب رجعي

، و یمكن تفسیر ذلك من الزمن عبر استمرو داون  بعرض المصابین الأطفاللدى 

  : خلال 

داون بعرض المصابین   الأطفال خصائص البرنامج بناء عت عنداإن الباحثة قد ر  -

 مع یتناسب بما والتدریبات الأنشطة صممت مختلف اتهم، حیثیوحاج المحدودة وقدراتهم

  .القدرات هذه

  .البرنامج محتوىتتناسب مع  ووسائل بسیطة أدوات باستخدام الاهتمام -

  .تطبیق البرنامج بطریقة فردیة وفق نموذج وهمان -

المصابین   الأطفال تناسب استراتیجیات استخدام تم حیث المستخدمة الاستراتیجیات -

اللفظي و التعزیز في  تمثلت والتي السلوك تعدیل استراتیجیات وهي داون،بعرض 

  .التكرار و الحث النمذجة، المعنوي،
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الفرضیة  أنیمكننا القول  ،ومن خلال نتائج الفرضیات الجزئیة و التي تحققت كلها

برنامج التدریبي المقترح فاعلیة في تنمیة لل أن إلىالعامة قد تحققت و التي تشیر 

  .المهارات المعرفیة لدى لأطفال المصابین بعرض داون
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  :ة ـاتمـخ

عرض  ذوي  أطفالالخصائص لدى  أهمالقصور في نمو المهارات المعرفیة یشكل  إن

و هذا راجع لقدراتهم العقلیة المحدودة التي تعیقهم على اكتساب و تعلم هذه  ،داون

ن هذه الفئة من الأطفال في حاجة ماسة إلى رعایة و بهذا فاریقة عادیة، المهارات بط

لبرامج تدریبیة تتماشى  بإخضاعهمو ذلك خاصة تساعدهم على تنمیة مهاراتهم المعرفیة 

 الاهتمام بأسالیب و طرق تطبیق و كذلك و خصائصهم التعلیمیة؛ مع قدراتهم العقلیة

  .الفروق الفردیة لدى الأطفال البرامج التدریبیة مع مراعاةهذه 

لغرض تنمیة  مصمم دراسة فاعلیة برنامج تدریبي حاولت الباحثةمن هذا المنطلق و 

جلسة  25على  البرنامج یحوي داون؛بعرض المصابین  عند الأطفال المهارات المعرفیة

، الذاكرة، البنیة المكانیة، البنیة الزمنیة، مهارات ما  الإدراكتشمل كل من اللغة،  تدریبیة

حالات  10 على) وفق نموذج وهمان(بطریقة فردیة  یقهطبت تمو  ؛قبل الریاضیات

سنة، و من اجل قیاس مستوى  11إلى  7اوح أعمارهم ما بین داون  تتر بعرض مصابة 

القیاس البعدي (      و مستوى الأداء النهائي) القیاس القبلي(الحالي لأفراد العینة الأداء 

في المراد تدریبها  قامت الباحثة بإعداد مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة) و التتبعي

  .الدراسة الحالیة

هناك فروق في القیاس  أنلنا  تبینعلیها  المتحصلو بعد تحلیل و مناقشة  النتائج 

 أفراد أداء تحسین في أسهم البرنامج أنالبعدي لصالح المجموعة التجریبیة، هذا یعني 

 البرنامج تطبیق بعد الأثر هذا كما بقي  المعرفیة، المهارات مستوى في التجریبیة المجموعة

    .شهرین لمدة

  :یلي بما ةالباحث توصي  الحالیة الدراسة إلیها توصلت التي النتائج ضوء في و
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داون بعرض المربین و المختصین القائمین على تربیة الأطفال المصابین  تشجیع   - 1

الأطفال  هؤلاء  مع خصائص و قدرات تتناسب المثیرات متنوعة تدریبیة  برامج إعدادمن 

  .البیداغوجیة ة المعمول بها في المراكز الطبیةدون الاكتفاء بالبرامج البیداغوجی

التدریبیة مع مراعاة الفروق الفردیة لدى تطبیق البرامج بأسالیب و طرق الاهتمام  – 2

  .الأطفال، وبهذا فانه من الضروري تطبیق البرامج وفق الخطة التربویة الفردیة

 

على المهارة، كما یجب على المربي مساعدة  التدریب في الكافي الوقتللطفل  إعطاء -3

و التكرار وكذا استعمال التعزیز اللفظي و  التقلید خلال منالمهارات  ممارسة علىالطفل 

  . المادي

العمر العقلي للأطفال و تدریبیة تتماشى مع  أدواتمن الضرورة استعمال وسائل و  - 4

  .كذا البیئة التي یعیشون فیها 

تشجیع المربین على إعداد حصص إرشادیة، ومنه مشاركة الأولیاء في تدریب  -5

  .أطفالهم 

الجزائریة على تناول دراسات في مجال تنمیة المهارات   البیئة في الباحثین تشجیع - 6

الأطفال  المصابین بعرض داون  و   شریحة و السلوكیة عند  الأكادیمیةالمعرفیة و 

   .المقدمة لهذه الفئة من الأطفال الخدمات تطویر مجال في البحث

میة المهارات المعرفیة على عینات أكبر من الأطفال  تنفیذ البرنامج المقترح لتن -  7

داون للتحقق من إمكانیة تعمیمه على المراكز الطبیة البیداغوجیة  بعرض  المصابین

  . التابعة لوزارة  التضامن
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  :بند فهم التعلیمة البسیطة 

 أغلق الباب/ افتح الباب   -

 ألبس مئزرك / انزع مئزرك  -  

  اخرج كراسك/ اجمع أدواتك  -  

  :بند ترتیب صور تعبر عن أحداث قصة  - 

  

  



 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

  

  

  



 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

  

  : لتعبیریة

  :بند التسمیة 

  

  

  

  

لتعبیریةاللغة ا – 2

بند التسمیة  -

  



 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

  

  

  

  
د بناء جمل انطلاقا من الصورة بن -  :د بناء جمل انطلاقا من الصورة 

  

  

  

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

   :بند وصف أحداث لقصة  -

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  

  

  

  

  

  



 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

  

  : الإدراك البصري 

  :بند تطابق الصور المتشابهة 

الإدراك البصري  - 3

بند تطابق الصور المتشابهة  -

  

  

  

  

  



 
 
 
 

 
 
 
 
 

            

  

  

  

  

  

  

  

                     

  :بند إدراك العكس 

          

         

        

            

  : البصريبند التآزر الحركي 

      

      

           

بند إدراك العكس  -

     

  

    

  

بند التآزر الحركي  -

  

  
  
  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

 :بند إدراك الجزء الناقص من الصورة -

 

 

  

  

  

  



 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

 :الإدراك السمعي
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  قلب -كلب
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فردیة لأفراد المجموعة نموذج الخطة التعلیمیة  ال  )03(ملحق رقم 

  : التجریبیة

  .2006افریل ب المولود في .إسماعیل: الحالة 
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  : المهارات اللغویة  – 1
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  تقدیرات  التقییم القبلي
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غیر 
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  .أن یطابق الصوت بالصورة  -

  

        التمیز بین الصور
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إدراك أماكن صدور 

  الأصوات
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  أن یمیز بین مختلف الأشكال عن طریق اللمس -

   

إدراك الملامس 

  المختلفة

    

/ الناعم / الخیش ( أن یتمكن التمییز بین  -

  .) الشائك 

  . أن یمیز بین اللین والصلب  -

  

  

  

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  :الذاكرة –3

  الإبعاد المعرفیة

  التقییم القبلي تقدیرات

  السلوكیةالأهداف 
  موجودة

جزء 

  منها

غیر 

  موجودة

        تذكر الصور
أن یتذكر الأشكال المعروضة علیه من ین  -

  .مجموعة من الأشكال

      تذكر صفوف الألوان

  تذكر تسلسل ألوان مكعبات اللیغو أن یتمكن من  -

  . أن یتمكن من التذكر الحر لبطاقات الألوان  -

  .أن یتمكن من تذكر بطاقات الألوان  بتسلسل -

        تذكر الصورة الناقصة
  .أن یتمكن من تذكر الصورة المفقودة  -

  

   .المعلومات السمعیة بدون تسلسل أن یتذكر  -        سعة الذاكرة السمعیة

الذاكرة السمعیة 

        التتبعیة

من الاستدعاء المتسلسل للكلمات  أن یتمكن  -

  . والأرقام

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  :البنیة المكانیة و الزمنیة – 4

  الإبعاد المعرفیة

  التقییم القبلي تقدیرات

  السلوكیةالأهداف 
  موجودة

جزء 

  منها

غیر 

  موجودة

التعرف على المفاهیم 

  المكانیة
      

  .) خارج / داخل ( أن یتعرف على مفهوم  -

  ) .الأسفل / الأعلى ( أن یتعرف على مفهوم  -

  ) جانب / أمام / وراء ( ن یتعرف على مفهوم أ-

  

        التوجیه الفضائي

  أن یتمكن من إتباع مسار وفق التعلیمات  -

  .أن یتمكن التنقل بإتباع الأسهم  -

أن یتمكن من رسم مسار على الورقة عن طریق  -

  . décodageفك الترمیز 

  

تحدید العلاقات 

  الطبولوجیة
      

أن یتمكن من بناء شكل انطلاقا من الصورة  -

  .النموذجیة 

ابقة للنموذج أن یتمكن ا من إیجاد الصورة المط -

  .  ض علیهالمعر 

        التوجیه الزمني
  .أن یتعلم تسلسل أیام الأسبوع  -

  .  أن یمیز بین الأمس والیوم والغد  -

  "بعد"و" قبل"أن یمیز بین  -

        التسلسل الزمني

أن یتمكن من الترتیب الكرونولوجي لأحداث  -

  . قصة  

  

    المدة الزمنیة

  

  

  

  

  

  .المدة الزمنیة وكیفیة قیاسها أن یتمكن من فهم  -

أن یفرق بین المدة الزمنیة القصیرة والمدة الزمنیة  -

  .الطویلة 

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

 :التفكیر المنطقي و مفهوم العدد – 5 

  الإبعاد المعرفیة

  التقییم القبلي تقدیرات

  السلوكیة الأهداف
  موجودة

جزء 

  منها

غیر 

  موجودة

التصنیف حسب 

  الخاصیات
      -  التصنیف حسب اللون والشكل أن یتمكن من.  

      إیجاد الدخیل

أن یجد المجسم المختلف في مجموعة من  -

  الألعاب المجسمة

أن یتمكن من إیجاد الدخیل في مجموعة من  -

  الصور  

        الترتیب المتسلسل

  " صغیر -كبیر  " أن یتدرب على مفهوم  -

  ) .من الكبیر إلى الصغیر ( أن  یرتب  -

  " قصیر –طویل "على مفهوم أن یتدرب  -

  .  أن یتمكن من الترتیب حسب الطول -

      التسلسل المنطقي
  أن یتمكن من إتمام التتابع المنطقي -

  

        التعرف على الأرقام
 6من الرقم  أن  یتمكن من إدراك الرموز الرقمیة -

  . 10الى 

  .أن یربط الرقم بالكمیة التي تدل علیه  -        العد

      الكمیاتمقارنة 

  .أن یفهم الكمیات المتساویة  -

 " أقل من " و " أكثر من" أن یفهم مصطلح  -

  .أن یمیز بین الكمیات  -

  

  

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  : یمثل الأدوات المستعملة في البرنامج التدریبي )04(ملحق رقم 

  :استعملت الباحثة الأدوات الآتیة) 1(إلى جانب الأدوات التي عرضناها في الملحق رقم 

  

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  

  

  

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  

  

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  

  

  

    

    



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  

  

  

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  

  

  

  

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  :عرض نتائج المجموعة الضابطة ):05(ملحق رقم 

  :قبل تطبق البرنامج التدریبي  -أ  

  المهارات المعرفیة

  

  الحالات 

  

  اللغة

  

  الإدراك

  

  الذاكرة

  

البنیة 

  المكانیة

  

البنیة 

  الزمنبیة

  

مهارات ما قبل 

  الریاضیات

  

  المجموع

  81  18  6  5  10  17  25  1الحالة 

  82  19  5  6  12  16  24  2الحالة 

  95  20  8  8  12  19  28  3الحالة 

  89  21  8  6  10  19  25  4الحالة 

  96  19  8  10  9  20  30  5الحالة 

  101  22  8  7  9  22  33  6الحالة 

  90  23  6  8  11  15  27  7الحالة 

  84  18  7  6  10  17  26  8الحالة 

  78  19  6  5  10  18  20  9الحالة 

  92  22  7  8  9  19  27  10الحالة 

  

  

  

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  :بعد تطبیق البرنامج التدریبي  –ب 

  المهارات المعرفیة

  

  الحالات 

  

  اللغة

  

  الإدراك

  

  الذاكرة

  

البنیة 

  المكانیة

  

البنیة 

  الزمنبیة

  

مهارات ما قبل 

  الریاضیات

  

  المجموع

  80  17  6  5  11  17  24  1الحالة 

  81  18  4  6  12  15  26  2الحالة 

  92  23  7  8  11  17  26  3الحالة 

  87  22  8  5  10  19  23  4الحالة 

  98  18  8  9  8  22  30  5الحالة 

  99  22  7  8  9  22  31  6الحالة 

  87  20  7  8  10  14  28  7الحالة 

  84  16  7  7  10  18  26  8الحالة 

  79  21  6  5  9  16  22  9الحالة 

  90  23  6  7  8  19  27  10الحالة 

  

  

  

  

 

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  :نتائج المجموعة التجریبیة عرض )  06(الملحق رقم 

  :قبل  تطبیق البرنامج التدریبي  –أ 

  المهارات المعرفیة

  

  الحالات 

  

  اللغة

  

  الإدراك

  

  الذاكرة

  

البنیة 

  المكانیة

  

البنیة 

  الزمنبیة

  

مهارات ما قبل 

  الریاضیات

  

  المجموع

  87  18  8  5  9  20  27  1الحالة 

  79  18  6  4  10  16  25  2الحالة 

  101  22  7  8  12  21  31  3الحالة 

  80  19  6  5  10  17  23  4الحالة 

  106  22  7  10  11  22  34  5الحالة 

  87  19  8  6  9  20  25  6الحالة 

  74  18  5  6  11  14  20  7الحالة 

  89  22  6  6  11  16  28  8الحالة 

  85  18  7  6  10  19  25  9الحالة 

  97  20  6  8  10  21  32  10الحالة 

  

  

  

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  :بعد تطبیق البرنامج التدریبي  –ب 

  :نتائج القیاس البعدي للحالات  - 1 –ب 

  : الحالة الأولى -

    المتحصل علیها النتائج  الأبعاد المعرفیة  المقیاس

  

  

  

مقیاس تقدیر 

المهارات 

  المعرفیة

    نقطة 20   اللغة الاستقبالیة

  نقطة 23    اللغة التعبیریة

  نقطة 19  الإدراك البصري

  نقاط 9  الإدراك السمعي

  نقطة 18  الإدراك اللمسي

  نقطة  12  الذاكرة البصریة

  نقاط 10  الذاكرة السمعیة

  نقطة17  البنیة المكانیة

  نقطة 18   البنیة الزمنیة

  نقطة 21  التفكیر المنطقي

  نقطة 18  مفهوم العدد

 نقطة185    المجموع

  

  

  

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  :الثانیة  الحالة -

    المتحصل علیها النتائج  الأبعاد المعرفیة  المقیاس

  

  

  

مقیاس تقدیر 

المهارات 

  المعرفیة

    نقطة 21  اللغة الاستقبالیة

  نقطة 19  اللغة التعبیریة

  نقطة 17   الإدراك البصري

  نقاط 9   الإدراك السمعي

  نقطة 14  الإدراك اللمسي

  نقطة 11  الذاكرة البصریة

  نقاط 10  السمعیةالذاكرة 

  نقطة 15   البنیة المكانیة

  نقطة 18  البنیة الزمنیة

  نقطة 22  التفكیر المنطقي

  نقطة 16  مفهوم العدد

 نقطة 172   المجموع

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  :الحالة الثالثة  -

    المتحصل علیها النتائج  الأبعاد المعرفیة  المقیاس

  

  

  

مقیاس تقدیر 

المهارات 

  المعرفیة

    نقطة 22  الاستقبالیةاللغة 

  نقطة 23  اللغة التعبیریة

  نقطة 20  الإدراك البصري

  نقاط 8  الإدراك السمعي

  نقطة 19  الإدراك اللمسي

  نقطة 13  الذاكرة البصریة

  نقطة 11  الذاكرة السمعیة

  نقطة 18  البنیة المكانیة

  نقطة 16  البنیة الزمنیة

  نقطة 23  التفكیر المنطقي

  نقطة 19  مفهوم العدد

 نقطة 192  المجموع

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  : الحالة الرابعة  -

    المتحصل علیها النتائج  الأبعاد المعرفیة  المقیاس

  

  

  

مقیاس تقدیر 

المهارات 

  المعرفیة

    نقطة 22   اللغة الاستقبالیة

  نقطة 22   اللغة التعبیریة

  نقطة 18  الإدراك البصري

  نقاط8  الإدراك السمعي

  نقطة 17  الإدراك اللمسي

  نقطة 11  الذاكرة البصریة

  نقاط 10  الذاكرة السمعیة

  نقطة 14   البنیة المكانیة

  نقطة 16  البنیة الزمنیة

  نقطة 21   التفكیر المنطقي

  نقطة 17  مفهوم العدد

 نقطة 176  المجموع

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  : الحالة الخامسة  -

    المتحصل علیها النتائج  المعرفیةالأبعاد   المقیاس

  

  

  

مقیاس تقدیر 

المهارات 

  المعرفیة

    نقطة 22  اللغة الاستقبالیة

  نقطة 26  اللغة التعبیریة

  نقطة 22  الإدراك البصري

  نقطة 10  الإدراك السمعي

  نقطة 20  الإدراك اللمسي

  نقطة 13  الذاكرة البصریة

  نقطة 11  الذاكرة السمعیة

  نقطة 18  البنیة المكانیة

  نقطة 19  البنیة الزمنیة

  نقطة 24  التفكیر المنطقي

  نقطة 21  مفهوم العدد

 نقطة 206   المجموع

  

  

        

  

  

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  :الحالة السادسة  -

    المتحصل علیها النتائج  الأبعاد المعرفیة  المقیاس

  

  

  

مقیاس تقدیر 

المهارات 

  المعرفیة

    نقطة  20  اللغة الاستقبالیة

  نقطة 24  اللغة التعبیریة

  نقطة 19   الإدراك البصري

  نقاط 9   الإدراك السمعي

  نقطة 17  الإدراك اللمسي

  نقطة 12  الذاكرة البصریة

  نقاط 10  الذاكرة السمعیة

  نقطة 18  البنیة المكانیة

  نقطة 17  البنیة الزمنیة

  نقطة 20  التفكیر المنطقي

  نقطة 19  مفهوم العدد

 نقطة 185   المجموع

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  :الحالة السابعة  -

    المتحصل علیها النتائج  الأبعاد المعرفیة  المقیاس

  

  

  

مقیاس تقدیر 

المهارات 

  المعرفیة

    نقطة 17  اللغة الاستقبالیة

  نقطة  19   اللغة التعبیریة

  نقطة 16  الإدراك البصري

  نقاط 7  الإدراك السمعي

  نقطة 15  الإدراك اللمسي

  نقطة 10  الذاكرة البصریة

  نقاط 9  الذاكرة السمعیة

  نقطة  15  البنیة المكانیة

  نقطة 14  البنیة الزمنیة

  نقطة 19  التفكیر المنطقي

  نقطة 17  مفهوم العدد

 نقطة  158   المجموع

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  :الحالة الثامنة  -

    المتحصل علیها النتائج  الأبعاد المعرفیة  المقیاس

  

  

  

مقیاس تقدیر 

المهارات 

  المعرفیة

    نقطة 17  اللغة الاستقبالیة

  نقطة 20  اللغة التعبیریة

  نقطة 18  الإدراك البصري

  نقاط 7  الإدراك السمعي

  نقطة 16  الإدراك اللمسي

  نقطة 11  الذاكرة البصریة

  نقاط 9  الذاكرة السمعیة

  نقطة 15  المكانیةالبنیة 

  نقطة 16  البنیة الزمنیة

  نقطة 19  التفكیر المنطقي

  نقطة 17  مفهوم العدد

 نقطة 165  المجموع

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  :الحالة التاسعة  -

    المتحصل علیها النتائج  الأبعاد المعرفیة  المقیاس

  

  

  

مقیاس تقدیر 

المهارات 

  المعرفیة

    نقطة 19  اللغة الاستقبالیة

  نقطة 21  التعبیریةاللغة 

  نقطة 20  الإدراك البصري

  نقطة 9  الإدراك السمعي

  نقطة 18  الإدراك اللمسي

  نقطة 11  الذاكرة البصریة

  نقطة 10  الذاكرة السمعیة

  نقطة 17  البنیة المكانیة

  نقطة 17  البنیة الزمنیة

  نقطة 20  التفكیر المنطقي

  نقطة 18  مفهوم العدد

 نقطة 180  المجموع

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  :الحالة العاشرة  -

    المتحصل علیها النتائج  الأبعاد المعرفیة  المقیاس

  

  

  

مقیاس تقدیر 

المهارات 

  المعرفیة

    نقطة 21  اللغة الاستقبالیة

  نقطة 23  اللغة التعبیریة

  نقطة 20  الإدراك البصري

  نقاط 9   الإدراك السمعي

  نقطة 19  الإدراك اللمسي

  نقطة 12  الذاكرة البصریة

  نقطة 11  الذاكرة السمعیة

  نقطة 18  البنیة المكانیة

  نقطة 17  البنیة الزمنیة

  نقطة 22  التفكیر المنطقي

  نقطة 20  مفهوم العدد

 نقطة 192  المجموع

  

  

  

 

  

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  :النتائج العامة   – 2 –ب 

  المهارات المعرفیة

  

  الحالات 

  

  اللغة

  

  الإدراك

  

  الذاكرة

  

البنیة 

  المكانیة

  

البنیة 

  الزمنبیة

  

مهارات ما قبل 

  الریاضیات

  

  المجموع

  185  39  18  17  22  46  43  1الحالة 

  172  38  18  15  21  40  40  2الحالة 

  192  42  16  18  24  47  45  3الحالة 

  176  38  16  14  21  43  44  4الحالة 

  206  43  19  18  24  52  48  5الحالة 

  185  39  17  18  22  45  44  6الحالة 

  158  35  14  15  19  38  36  7الحالة 

  165  36  16  15  20  41  37  8الحالة 

  180  38  17  17  21  47  40  9الحالة 

  192  42  17  18  23  48  44  10الحالة 

  

  

  

  

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  :بعد مرور شهرین من تطبیق البرنامج  –ج 

  المهارات المعرفیة

  

  الحالات 

  

  اللغة

  

  الإدراك

  

  الذاكرة

  

البنیة 

  المكانیة

  

البنیة 

  الزمنبیة

  

مهارات ما قبل 

  الریاضیات

  

  المجموع

  185  39  18  18  21  46  43  1الحالة 

  172  38  18  14  21  40  41  2الحالة 

  191  42  16  18  24  46  45  3الحالة 

  176  39  16  14  21  43  43  4الحالة 

  206  43  19  19  25  52  48  5الحالة 

  183  38  17  18  21  45  44  6الحالة 

  158  35  14  16  18  40  35  7الحالة 

  165  36  17  15  20  40  37  8الحالة 

  179  39  16  16  21  47  40  9الحالة 

  191  42  17  17  23  47  43  10الحالة 

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  طلب  و استمارة التحكیم ) 07(ملحق رقم 

02جامعة الجزائر   

 كلیة العلوم الاجتماعیة 

 قسم الارطفونیا

سنة) 11إلى  7(المهارات المعرفیة طلب تحكیم مقیاس تقدیر  :الموضوع   

)ة(المحترم...................................سیدتي / سیدي   

:السلام علیكم و رحمة االله وبركاته أما بعد   

فاعلیة " في إطار تحضیر شهادة دكتوراه في علم النفس اللغوي المعرفي، تحت عنوان 

مهارات المعرفیة لدى الأطفال برنامج تدریبي یعتمد على نموذج وهمان لتنمیة ال

قامت الباحثة بإعداد مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة من أجل " المصابین بعرض داون 

تحدید مستوى أداء الطفل الذي یعاني من عرض داون في هذه  المهارات ، ومنه اقتراح 

  .خطة تعلیمیة تتناسب مع متطلبات كل طفل

. و كل بعد معرفي یتكون من مجموعة من بنودیتألف المقیاس من ستة أبعاد معرفیة، 

ولما تتمتعون به من خبرة و كفاءة واسعة في هذا المجال، فقد تم اختیاركم لتحكیم 

:المقیاس، لذا یرجى منكم مشكورین إبداء رأیكم حول  

مناسبة عنوان المقیاس  – 1  

  .مدى شمولیة المقیاس للإبعاد المعرفیة المستهدفة - 2

  .كل بند للبعد المعرفي الذي ینتمي إلیهمدى انتماء  - 3

  .سلامة الصیاغة اللغویة ووضوحها - 4



  
 
 
 

 
 
 
 
 

   .مناسبة البنود للمرحلة العمریة المقیسة - 5

  .إضافة أو حذف أو تعدیل أي بند من بنود المقیاس  - 6

و في الأخیر أتقدم إلیكم بجزیل الشكر لما ستبذلونه من جهد في تحكیم المقیاس، و 

  .ائق التقدیر و الاحترامتقبلوا مني ف

بوحدي هیندة: الباحثة                                    

سنة) 11إلى  7(استمارة تحكیم مقیاس تقدیر المهارات المعرفیة   

 

 الموضوع الحكم الملاحظات

 مناسب غیر مناسب

 مناسبة عنوان المقیاس   

شمولیة المقیاس للأبعاد    

 المعرفیة المستهدفة

انتماء كل بند للبعد    

 المعرفي الذي ینتمي إلیه

سلامة الصیاغة اللغویة    

 ووضوحها

مناسبة البنود للمرحلة    

 العمریة المستهدفة

  .......................................:أي ملاحظات أو اقتراحات ترونها مناسبة

................................................................................  



  
 
 
 

 
 
 
 
 

  :قائمة المحكمین ) 08(ملحق رقم 

  مكان العمل  التخصص  الاسم و اللقب

  یداغوجي دویرةبمركز الطبي الال  أخصائیة عیادیة  بن قاسي اسسیا

  دویرةیداغوجي بمركز الطبي الال  مربیة مختصة  تعسان لیندة

  یداغوجي دویرةبمركز الطبي الال  أخصائیة ارطوفونیة  بوطارین ریمة

  یداغوجي دویرةبلمركز الطبي اال  2درجة  أخصائیة عیادیة  مسارة كهینة

  یداغوجي دویرةبمركز الطبي الال  1درجة  أخصائیة عیادیة  بوحفص خدیجة

  الاجتماعیة جامعة بجایة قسم العلوم  "أ"استاذة محاضرة رتبة   بوزید صلیحة

  جامعة بجایة قسم العلوم الاجتماعیة  "ب"استاذة محاضرة رتبة   شعلال امینة 

  جامعة بجایة قسم العلوم الاجتماعیة  "أ"استاذة مساعدة رتبة   قدوش سلیمة
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