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Résumé :

Parmi les variables salutogenes dans le modele integratif de la
psychologie de la sant¢ on cite la robustesse psychique (endurance
psychologique) (hardiness), qui apparait comme une des plus
puissantes ressources de I’individu a faire face aux stresseurs.En effet,
la hardiesse permet de diminuer le potentiel délétére des stresseurs de
produire une tension chez I’individu, et ce en modifiant sa perception
grace a une évaluation positive de la situation. De ce fait les patients
atteints de SEP qui presentent des altérations de la mémoire, des
émotions, des troubles du mouvement, de I'équilibre et la perte de
controle de ses organes font face a une situation stressante en général
et a I’état de la maladie, qui représente un état de pression constante et
continue en développant I’endurance psychchologique qui présente la
variable prédicatrice de la qualité
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