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 ملخص

السدة  اوللد   كتد  تد  الصدين  التربند مفدههن   تضدين  درجد  عد  الكشد  الفراسد   للد  هده  هدفت     

 أن اليقتدر  الصدين  التربند   بيفههن  قهئي  تطوير ت  لذ ،بهليفرس  الجزائري  لالثهنن  ابتفائ  الجنل الثهن 

 التغهيد  :الآتند  اليجدهت  عتد  موزعد  مفاومده  حدينه   ( 23 ) عتد  اشدتيت  اليسدتافت ، الكتد  تتضديةاه

 الكنينهئند  لاليدواد لاليةظفده  اودليد  اليجتيعند ، لالصدي  الشخصدن  الصدي  البدفن ، لالةشده  الصين 

 البنئن . الصي  لاتجتيهعن ، لالعقتن  الةفسن  الصي  العهم ، لالسلام  الإحهبه  م  الوقهي  اوخرى،

 :الآت  ع  الفراس  نتهئج لكشف 

 .حه  مقتر مفاومه   ( 23 ) ضي  م  مفاومه   ( 16 ) الصين  اليفههن  عفد بتغ 

 اليرحتد  الكتد ، تيتندل ، الصدين  التربند مفدههن   السدة  اوللد  لالثهنند  ابتدفائ ، كتد  :الدالاة الكلماا 

 .، الجنل الثهن اتبتفائن 

  

 مقدمة: 

الصي  لالينهة، مصطتيهن متلازمهن؛ تلا ييك  للإنسدهن أن يعدنح حندهة سدوي  دلن حدي  سدتني ، 

الينددهة مدد  اقتصددهد لتعتددن  لتربندد ؛ كونادده متعتقدد  بهلإنسددهن لميهرسددهت   مةددهح لتددرتبا الصددي  بجيندد  

ن  النومندد ،لت   ددل تيددفيه  العوليدد  لتنفتدده  العددهلي  لدد  يعددف لنسددهن هددها العصددرييهر  سددتوكه  حددي

ستني ، ربيه بسب  تغنرا  البنئ  السريع  للمكهنن  اليصول عت  أي  معتوم  حدين  عبدر الإنترند ، دلن 

التيقددم مدد  مددفى حدديتاه، أل بسددب  نيددا الينددهة السددهئف بددهلجتو  ليددفة  ويتدد  ختدد  اليواسددن  لمتهبعدد  

تدراد كهلبفاند  لالتاده  الإنترن ، م  عفم الدوع  الكهمدل لاردهر بعندفة اليدفى لاده  السدتوكه  تد  حدي  او

اليفهحل لالعظهم  كةتنج  حتين   لقت  الوع  الصي  لت   ل غنه  مصدفاقن  بعدا اليصدهدر كدهلإعلام 

 مثلا لتضتنتاه اليوا ةن  وسبه  تجهري  بيت .

لعةفمه يت  الةظر لتتربن  الصين  ت  ل هر التعتن  تإناه تعة  العيتن  التعتين  التعتنيند  التد  تسدتخفم 

ه  رق تربوي  نظهمن  يزلد م  خلالاه الطتب  بهليعهرف لاليقهئم لاليفدههن  لالسدتوكه  الصدين ، ميده تنا

)عبدف الوهده ، يسهه  تد  تعدفيل سدتوكهتا  لتطويرهده لتةسدج  مد  التوجاده  الصدين  الصديني  لتيجتيد  

لاليعددددهرف (. لذ أن تعتدددن  الطتبددد  اليقدددهئم 2014البركددددهت ،؛ 2010؛ بدددف  لمزاهدددرة لبدددفران،  2003

لاليفههن  لالستوكه  الصين  الستني  سنيكةا  م  العنح بصي  ستني ، لأن يكونوا عوامل تعزيز تعكد  

حي  اليجتي  ككدل؛ لتعدف الصدي  ماشدرا قويده لتفتلد  عتد  نوعند  اليندهة بشدكل عدهم، لاتنجدهزا  عتد  

 (.2007مستوى التعتن  بشكل خهص )سهل ،

(. تدإن الصدي  Ewart, Mitten and Ovenholt, 2014الصي  ) لكيه أن التعتن  يارر ليجهبه ت 

تعتبر عهملا مايه لحهسيه أحنهنه ت  دخول اليفرس  لاستيرارالفرد تناه؛ لذ تاكف اوبيهث   -ت  اليقهبل  –

أن ضددع  الصددي  لسددوذ التغهيدد  لددفى تلامندده التعتددن  اوسهسدد  لاحددفة مدد  أسددبه  عددفم دخددول اليفرسدد  

  اليتيددفة، يصددة  مددفيرل (.تفدد  الوتيدده2007لالتسددر  مةادده لضددع  مسددتوى تيصددنل الطهل )سددهل ،



 هلبده مد   60000اليرض لاحفا م  مسببه  الغنه ، تف  مفيةد  ننويدوري يقدفر اليسدئولون أن  اليفار  

(. اومدر الده  2011متنون  هلد  يتغنبدون يومنده مد  اليفرسد  بسدب  اليرض)سدجنفرلمتنيهن، 1.1أحل 

 فهعل اتجتيهع .يارر بهلضرلرة ت  تيصنتا  اوكهديي ، لاكتسهبا  لتيعرت  لالت

لم  هةه تإن  م  الضرلر  لف  نظر القهئين  عت  اليةههج بهلتغنر الصي  اله  يطهل اليجتي  لاله  

لتفهق  اليشكت  لنشوذ جنل غنر مات  بصديت ، ميده يكبفالفللد  خسدهئر عظنيد   –ت  حهل اهيهل   –سناد  

لليده كهند  مرحتد  التعتدن  اوسهسد  العتنده بشدكل (.2009لمصهري  علاجن  ههئت  )الانت  لعت  لخت ، 

عهم لالصفن  التهس  لالعهشر بشكل خهص مرحت  تيفث تناه تغنرا  جسين  لعقتن  لاجتيهعند  لعه فند  

لددها يجدد  اختنددهر ميتددوى اليةددههج اختنددهرا  دقنقدده  نضددي  مدد  خلالدد  تتبندد  حهجدده  لمتطتبدده  الةيددو لددفى 

كنددز عتدد  اليتطتبدده  الصددين  لخددفمهتاه )العددزام لالسددرلر لالعددزام، اليتعتيددن  تدد  هدده  اليرحتدد  مدد  التر

2012 .) 

 الدراسة مشكلة -1

 التد  الفراسده  معظد  أن لت اليختتفد ، اليةدههج تد  الصدين  لاليضدهمن  اليفههن  أهين  م  الرغ  عت   

 اليفدههن  متجههتد  لالعتيند ، لالياةند  البنئند  اليفدههن  عتد  انصدب  اليختتفد  اليةدههج تيتندل للد  هدفت 

  البيث، موضوع اختنهر نيو الفراس  هه  اتجا  لها الصين ،

 لدفى الصدي  الدوع  مسدتوى تد  ختدل لجدود عتد  عة  بعا الصي  الو ةن  كشف  مه ذلك ليعزز    

 التوعند  تد  ليةههجةه دلر م  هل :لتتسهؤل يفعو كت  خهص؛ لهها بشكل التلامنه للفى عهم، بشكل الةه 

 لدفى عيم ميه بعف؟ تنيه اليجتي  لل  ر  لم  التلامنه لفى اتيجهبن  الصين  اتتجههه  لغر  الصين ،

 بيندهة مسده  ذا  حدين  لمضدهمن  بيفدههن  اليختتفد  اليةدههج تضدين  بضدرلرة التهمد  القةهعد  البدهحثن 

 الجاف ت  تسا  بينث الصين  اليفههن  الجزائري  معهلج  اليةههج استطهع  مفى أ  تإل   .النومن اليتعت 

التعدرف  للد  تسدع  الفراسد  هده  تدإن أدق لبشدكل التلامنده، لدفى حي  لح  لع  ختم لل  يرم  اله 

 السة  اولل  لالثهنن  ابتفائ  . كت  ت  اليتضية  الصين  اليفههن  عت 

 الدراسة: أسئلة -2

 :الآت  الرئن  الساال ع  للإجهب  الفراس  هه  هفت 

 السة  اولل  لالثهنن  ابتفائ  ؟ كت  الجنل الثهن  ت  الصين  التربن  مفههن  تضين  درج  مه -

 :الرئن  تا  الفراس  ساال م  تةبثم الت  الفرعن  اوسئت  أمه

 ابتفائ  ؟ ت  كت  السة  اولل  تضينةاه اليقتر  الصين  التربن  مفههن  مه 1-

   السة  الثهنن  ابتفائ  ؟ت  كت تضينةاه اليقتر  الصين  التربن  مفههن  مه 2-

 الدراسة أهداف -3

 :لل  اليهلن  الفراس  تافف

 السة  اولل  لالثهنن  ابتفائ .  كت  ت  اليقتر  تضينةاه الصين  التربن  بهليفههن  قهئي  تيفيف 1-  

 .السة  اولل  لالثهنن  ابتفائ  ت  كت  الصين  التربن  اليفههن  تضين  درج  تيفيف  2 -

 الدراسة: أهمية -4

 تد  الفللند  لاليةظيده  اليكومده  أبرز اهتيهمده  م  لاحفا   ييثل موضوع لل  الفراس  اليهلن  تتطرق  

 التكةولوجنده مةتجده  التكةولوجند  لاسدتخفام لالثدورة اليتسدهرع ، العتيد  التقفم حنث أنيهذ العهل ، مختت 

  الفراسد  تد  أهيند  هده  تتركدز لدهلك يتضديةاه، التد  اليفدههن  لأه  موضوع الصي  لهو معاه لالتعهمل

 لالتد  السدة  اوللد  لالثهنند  ابتدفائ  ، كتد  تد  تضدينةاه اليقتدر  الصدين  التربند  بهليفدههن  قهئي  توتنر

 تيفيدف اتسدتراتنجنه  أم ، الفراسدن  اليةدههج تطدوير أجدل م  ذلك سواذ أكهن لمايه ، أسهسنه   عهملا تعتبر



لاليتخصصدن   اليةدههج عد  الفراسد  اليسداللن  هه  تفنف نتهئج قف كيه اليةاهج، لتفري  اليلائي  التعتنين 

 .التفري  أرةهذ عتناه ت  التركنز اليعتين  تسهعف قف كيه الياة ، التعتن  مةههج لتطوير

 الدراسة: حدود -5

 :يأت  الفراس  بيه هه  نتهئج تتيفد

 عدهم تد  الو ةند  التربند  لزارة عد  ابتدفائ  الصدهدرةالسدة  اوللد  لالثهنند   كتد  عتد  اقتصدهرهه  

2016/2017. 

 أهدفاف لتيقندم الفراسد  اليعدفة أداة لتدم السدة  اوللد  لالثهنند  ابتدفائ  ، كتد  تيتندل عتد  اقتصدهرهه 

 .لربهتاه حفقاه الفراس  لمفى

 لتتيتنل كوحفا  لالفكرة الكتي  عت  التيتنل اقتصر. 

  لالفاهر  لاوسئت  لتيقفمه  اتلتفه  دلن تقا الةصوص ل الصور تيتنل عت  الفراس  اقتصر. 

 :الإجرائية التعريفا  -6

 بهلتربند  الصدي  اليتصدت  لاوتكدهر لاليقدهئم اليعتومده  مجيوعد  هد  :الصاحية التربية مفاهيم 

 .الفراس  لغرض اليعفة الصين  مفههن  التربن  قهئي  احتوتاه الت 

 تدفر   الو ةند  لالتد  التربند  لزارة ع  الصهدرة الكت  ه  :ابتدائيالسنة الأولى والثانية  كتب

 2017/ 2016لتسة  الفراسن    تسة  اولل  لالثهنن  ابتفائ ل

 اليتضدية  الصدين   ليفدههن  التربند  الكيد  الوحد  بأن  الييتوى تيتنل يعرف :المحتوى تحليل 

 .الغرض لاها اليعفةّ التيتنل بأدلا  مقهسه   السة  اولل  لالثهنن  ابتفائ  ، كت  ت 

 الدراسة  وإجراءاتها منهجية -7

 الدراسة: منهج 

السدة  اوللد  لالثهنند   كتد  تيتندل تد  الييتدوى تيتندل أسدتو  تو ند  تد  ، الفراسد  وهدفاف تيقنقده      

لتسدددة  الفراسدددن   تسدددة  اوللددد  لالثهننددد  ابتدددفائ لتدددفر   الو ةنددد  لالتددد  التربنددد  ابتدددفائ ، عددد  لزارة

كتد ، تةهللةده مةاده الكتدهبن  اليخصصدن  لتدفرل ، ل تجهلزنده الدفتتري   أربد  عدفدهه لبتغ، 2016/2017

 لذلدك الكتد ، هده  تد  الصدين  التربند  مفدههن  تضدين  درج  تيفيف بافف لذلك اليخصصن  للأنشط ، 

 لالةشده  الصدين  الست : التغهيد   اليجهت م  مجهل كل ت  اليفههن  لاه  اليئوي  لالةس  تكرارهه، برحف

 مد  الوقهي  اوخرى، الكنينهئن  لاليواد لاليةظفه  اودلي  اليجتيعن ، لالصي  الشخصن  الصي  البفن ،

 البنئن . الصي  لاتجتيهعن ، لالعقتن  الةفسن  الصي  العهم ، لالسلام  الإحهبه 

 الدراسة وعينتها: مجتمع 

 التربند  لزارة ع  السة  اولل  لالثهنن  ابتفائ  الصهدرة لاليتيثت  بكت  مجتيعاه، الفراس  ه  عنة  تعف 

 2017/ 2016لتسة  الفراسن    تسة  اولل  لالثهنن  ابتفائ لتفر   الو ةن  لالت 

 :الدراسة أداة

 قهئيد  تدوتنر بادفف:  أداة لتفراسد   دُوّر  التربدو ، اود  للد  لاسدتةهدا   ، الفراسد  أهدفاف لتيقندم  

 تدواتر مدفى لحصدر السدة  اوللد  لالثهنند  ابتدفائ  ، كتد  تد  تضينةاه اليقتر  الصين  التربن  بهليفههن 

 تد  كيده .الكتد  نفد  تد  اليفههن  هه  تناه لرد  الت  السنهقه  تيفيف لكهلك الكت ، تتك ت  اليفههن  هه 

 بهتسدتفهدة لذلدك  .لسة  اولل  لالثهنن  ابتدفائ ا تلامنه تلائ  الت   الصين  التربن  بيفههن  أللن  قهئي  بةهذ

 العريضد  لالخطدو  السدهبق ،راسه  لالف متخصص ، عتين  م  مصهدر يتضية  لمه الةظر  الإ هر م 

 ت  اليختصن  م  عفد بآراذ لاتسترشهد لتسة  اولل  لالثهنن  ابتفائ  ، الصين  لتتربن الفراسه   ليةاهج

 لاوجةبند ، العربند  لالةدفلا  لاليداتيرا  لالبيدوث، اليراجد  مد  لالعفيف الصي  اليجهل لت  اليةههج،



 لتيده  تد  أمريكده تد  اليدفار  لطدلا  الصدي  التثقند  ميتدوى معدهينر :مةاده العهليند ، لاليعدهينر

 لكهلنفورننه". لتكسه  "ننوجنرس 

 الصدين  التغهيد  :هد  لتتربند  حدين  رئنسد  مجهت   (6 ) م  اوللن  حورتاه ت  القهئي  تكون  لقف   

 الإحدهبه  مةد  أخدرى، كنينهئند  لمدواد اودليد  اليجتيعند ، لالصدي  الشخصدن  الصدي  البفن ، لالةشه 

ا  ( 37 ) لتضية  لاتجتيهعن  لالعقتن  الةفسن  الصي  العهم ، لالسلام   .رعنهت ماشر 

 الأداة صدق: 

 أعضدهذ مد  عفد عت  اوللن  حورتاه ت  اليقترح  القهئي  عرض ت  اوداة حفق م  التيقم لغرض    

 مدةا  ل تُد  الخبدرة، ذل  مد  ميكيدن  7 عدفده  لبتدغ ، جهمع  حيد  لخضدر بدهلواد  ت  التفري  هنئ 

 تضديةتاه، التد  لاليفدههن  الصدين ،لتتربند    مجهتتاده شديولن  :حندث مد  اوداة عتد   ملاحظدهتا  لبدفاذ

 التعفيلا  اقترا   مةا   تُ  لكهلك اليستافت ، الصفن  لتيستويه  لمةهسبتاه ه،لأهينتا التغوي  لسلامتاه

 . اليقترح  الييكين  تعفيلا  بأغت  اوخه لت  اللازم 

 :ثبا  التحليل 

الكتد  مد  قبدل البهحدث اولل لالبهحدث الثدهن   ت  التيقم م  ربه  التيتندل، بتو ند  يلند  التيتندل لييتدوى

٪ لبواق   19ت  تيتنتاه  عشوائن  م  لحفا  الكت  اوربع . لبتغ  نسب  الوحفا  الت  لذلك بتيتنل عنة 

 حسدده  نسددب  اتتفددهق بددن  مرتدد  التيتنددل، لذلددك بتو ندد  معهدلدد  ( لحددفا  تدد  اختنهرهدده عشددوائنه ، تدد 6) 

 :له  (Abercrombie,1974)ت   للناه اليشهر cooper )كوبر)

 
 عهلنده   هدها الثبده  معهمدل ليعتبدر    %89لقدف بتغد  نسدب  اتتفدهق بدن  البهحدث اولل لالبهحدث الثدهن    

 اوداة تكدون الفراسد  لربهتاده، أداة حدفق البهحثدهن مد  لبتيقدم اليهلند ، الفراسد  وغدراض جدفا   لمقبدوت  

 .الةاهئن  حورتاه ت  استقر  قف التيتنل( )قهئي 

 وحدة التحليل: -

 الصدريي  الكتيد  هد  اوللد  السة  اولل  لالثهنن  ابتدفائ  ، كت  ميتوى تيتنل ت  لحفتهن استخفام ت   

 لالتد  الصدورة، لحدفة لالثهنند  اليقترحد ، القهئيد  تد  لاليتضدي  الصدين  التربند  مفادوم عد  تعبدر لالت 

 .اليفههن  تيتنل ت  أسهسن  قهعفة تشكل

 

 إجراءا  التحليل: -

 :الآتن  لتخطوا  لتقه   التيتنللجراذا    سهر 

 اوربع .  السة  اولل  لالثهنن  ابتفائ  بأجزائاه كت  له  ميتواهه، تيتنل ت  الت  الكت  تيفيف 

 السدة  اوللد   كتد  تد  تضدينةاه اليقتدر  التربند  الصدين  لتيفدههن  مجهت ، ست  تيتو  قهئي  لعفاد

 مد  لالتأكدف الييكيدن  مد  عدفد عتد  بعرضداه حفقاه م  التأكف لت  ،)لالثهنن  ابتفائ  )أداة الفراس 

 .ربهتاه

كتيد  كتيد ، لجيتد  جيتد ،  لدقنقد ، متأنند  قدراذة  كتد  السدة  اوللد  لالثهنند  ابتدفائ  ميتدوى قراذة  -

 اليتوترة ت  هه  الكت . الصين  التربن  لتقرة تقرة للاستفتل عت  مفههن 



ميتوى الكت  اليستافت ، لالتد  تد  تاياده مد  السدنهق  ت اليتضية   الصين  التربن  استخراج مفههن  -

لاعتيُف التكرار لتيفاوم الصي  أيةيده  الست ، لضهت  لل  اليفههن  الصريي ، الصين  التربن  ليجهت 

 لبهتستعهن  بهلياشرا  الواردة ت  أداة الفراس . لرد ت  أ  در ،

لست ، لتم اليفدههن  الرئنسد  التد  تةتيد  لاده، اليجهت  ا عت  الصين  التربن تصةن  لتوزي  مفههن   -

 لنسباه اليئوي ، لرتب  ضي  جفالل توضح ذلك.تكراراتاه  لرحف

 :السابقة الدراسا  -8

 التربند  مفدههن  عد  الكشد  للد  هدفت  ، دراسة ( 2014 ) والرصاعي والصبحيين الفقير أجرى -1

أداة تيتندل  العتنه ت  اوردن. حنث ت  اسدتخفامكت  الجغراتنه لتيرحت  اوسهسن   ت  اليتضية  الصين 

خيس  مجهت  حين ، كشدف  الفراسد  عد  الةتدهئج  ( مفاومه  حينه ، موزع  عت  45اشتيت  عت  ) 

مجيوع تكرارا  مفههن  التربند  الصدين  اليتضدية  تد  كتد  الجغراتنده لتيرحتد  اوسهسدن   الآتن : بتغ

( تكددرارا ، لبةسددب   93،) الصددي  البنئندد  بهليرتبدد  اوللدد  )  ( تكددرارا، لجددهذ  مفددههن  193العتندده ) 

( تكدرارا ،  15اوخندرة تكهند  )  ت  حدن  كهند  مفدههن  مجدهل الصدي  الغهائند  تد  اليرتبد  (48,18)

 الةتددهئج لجددود تددرلق بددن  مجيددوع تكددرارا  مفددههن  التربندد  الصددين  (. كيدده أ اددر  7,77لبةسددب  ) 

ضددوذ الةتددهئج ألحدد  الفراسدد   اتندده لتيرحتدد  اوسهسددن  العتندده. لتدد لنسددباه اليئويدد  تدد  كتدد  الجغر

لعرضداه  لتيرحت  اوسهسن  العتنه بهتهتيهم بيفههن  التربند  الصدين ، مصيي  ميتوى كت  الجغراتنه

 اليجهت  الصين . ت  ميتوى كت  الجغراتنه بشكل مةظ ، لمتوازن بن 

عد  اليفدههن  الصدين  اليتضدية  تد   ، كشف  ة( دراس 2013كما أجرى الطويسي، والشاويش )  -2

السهد  لالسهب  تد  اوردن. حندث تد  لعدفاد قهئيد  بهليفدههن  الصدين  اليقتدر  أن  كت  العتوم لتصفن 

 مفاومه  حينه ، موزع  عت  اليجهت  الصين  الخيس : (44)تتضيةاه الكت  اليستافت ، شيت 

الفراسدد  عدد  لجددود تددرلق بددن  مجيددوع  لالتغهليدد . لكشددف الجسددين ، الةفسددن ، اليجتيعندد ، البنئندد ، 

للصدهلح كتده   اليتضدية  تد  كتد  العتدوم لتدم متغندر اليسدتوى الصدف ، التكرارا  لتيفههن  الصين 

ترلق بن  تكرارا  اليفههن  الصين  اليتضية  ت  كت   الص  السهد  الجزذ اولل. كيه تبن  لجود

 ل الصي  البنئن .لتم متغنر اليجهل للصهلح مجه العتوم

تعددرّف مفددههن  التربندد  الصددين  التدد  يةبغدد  أن  ، هددفت  للدد  (  دراسااة2008أجاارى السااليماني )  -3

ليفدههن  التربند  الصدين ،  العتوم اولل لالثهن  اتبتفائ  لتبةن ، لمفى تةهلل هده  الكتد  تتضيةاه كت 

 ه الةاهئن  م  ريهنن  مجهت :م  لعفاد ، تكون  ت  حورتا لاستخفم البهحث أداة تيتنل ميتوى

اودليد ، السدلام  لالوقهيد  مد  اليدوادث،  الصي  الشخصن ، الصي  الغهائن ، حدي  البنئد ، اسدتعيهل

مفاومدده.  اليجتيدد ، مكهتيدد  اوم ا رض لالوقهيدد  مةادده، يةددفرج تيتادده رلارددون جسدد  الإنسددهن، حددي 

ل لالثدهن  اتبتدفائ  تد  الييتكد  العربند  اول لتكون  عنة  الفراسد  مد  كتد  العتدوم اليقدررة لتصدفن 

لتصدد  اولل لكتددهبن  لتصدد  الثددهن .  ( كتدد ، كتددهبن  4لالبددهلغ عددفدهه )  (،2008السددعودي  لتعددهم) 

لمجدهل مكهتيد   لكهن  أه  نتهئج الفراس  تشنر لل : لجدف قصدور لاضدح تد  مجدهل  حدي  اليجتيد ،

   مفاوم م  مفههن  اليجهلن  السهبقن .لل  أ اومراض لالوقهي  مةاه حنث ل  ترد أ  لشهرة

 أن يةبغد  التد  الصدين  التربند  مجدهت  تيفيدف للد  هدفت  ، دراساة (2004 ) اليحيااوي وأجارى-4

 مجدهت  لتيفيدف السعودي ، العربن  الييتك  ت  اتبتفائن  لتيرحت  العتنه الصفوف عتوم كت  تتضيةاه

 لتطدوير لاليقترحده  الياشدرا  بعدا للد  التوحدل لكدهلك تناده، تعتنده   اليتضدية  الصدين  التربند 

 تيتندل أسدتو  لتدم اليسي  الوحف  اليةاج البهحث لاستخفم اتبتفائن ، اليرحت  ت  الصين  التربن 



 لالعقتن ، الةفسن  الصي  مجهل ت  لاضح لضع  قصور لجود الفراس  لل  نتهئج لدل  اليضيون،

 بهليرحتد  العتنده الصدفوف عتدوم كتد  جيند  تد  العةهحدر مد  عةصدر أ  للد  الإشدهرة تدرد لد  حندث

ا، ( 25 ) الرابد  الصد  تد  للناده الإشدهرة تدرد لد  الت  العةهحر عفد بتغ كيه اتبتفائن ،  لبتدغ عةصدر 

 عدفد بتدغ كيدها عةصدر ( 21 ) الخدهم  الصد  كتده  خدلال مد  تةهللاده يدت  لد  التد  العةهحدر عدفد

 التد  العةهحر عفد لبتغ عةصرا، ( 29 ) السهد  الص  كته  خلال م  تةهللاه يت  ل  الت  العةهحر

 ا.عةصر ( 15 )مجتيع  الكت  ت  لاه التعرض يت  ل 

 :ومناقشتها الدراسة نتائج عرض -9

 ابتفائ  ؟ ثهنن السة  ال كت  الجنل الثهن  ت  الصين  التربن  مفههن  تضين  درج  مه - 

 السة  اولل  ابتفائ  ؟ كت  الجنل الثهن  ت  الصين  التربن  مفههن  تضين  درج  مه -

ليسه  درج  تضين  كت  السة  الثهنن  ل السة  اولل  ابتفائ  اليفههن  الصين  نعرض تد  البفايد  درجد  

 (.1تضين  كت  كل سة  لاه  اليفههن  ل اليوضي  ت  الجفلل رق  )

 التكرار و النسب المئوية للمفاهيم الصحية في كل الكتب مزعة على المستويين. (:1الجدول )

 السنة الأولى السنة الثانية  المفهوم المجال

النسبة  التكرار

 المئوية

 النسبة المئوية التكرار

التغذية الصحية 

 و النشاط البدني

 03.57 03 04.49 04 الغذاء الصحي المتوازن

  00 01.12 01  الرئيسيةالوجبا  الغذائية 

  00  00  الوجبا  الخفيفة بين الوجبا 

  00 01.12 01  أهمية الأغذية و فوائدها

  00 02.24 02  أهمية المشروبا  الصحية و فوائدها

  00 01.12 01  حاجة الجسم من الغذاء

  00 03.37 03  أهمية وجبة الإفطار

 04.76 04  00  الأغذية المفيدة للجسم

  00 02.24 02  السلوكيا  الغذائية السليمة

  00  01  الوجبا  السريعة

 03.57 03 01.12 01  العادا  الصحية في تناول الطعام

  00  00  أمراض التغذية

  00 01.12 01 سوء النمو البدني

 03.57 03 04.49 04   أهمية النشاط البدني

الصحة   

الشخصية و 

الصحة 

 المجتمعية

 04.76 04 01.12 01  أسس نظافة الجسم

 01.19 01 02.24 02 أسس العناية بالمظهر الشخصي

 02.38 02 03.37 03 أسس حماية الأسنان

  00 01.12 01 الثقافة الصحية

 03.57 03 05.61 05 صحة المنزل و المدرسة و المجتمع

الأدوية و المواد 

الكيميائية و 

 الأخرىالمنظفا  

  00   الأدوية و الصحة الشخصية

  00   قواعد استخدام الدواء

 04.76 04   المنظفا  المنزلية



 

 النتائج:

التواصال مان ، التكياف، البيئاة تقادير الاذا المحافظاة علاى )تصفر  الترتن  اليفههن   في السنة الثانية:

الوجبااا  الغذائيااة ). ل تهيتتدد  اليفددههن  (صااحة المناازل و المدرسااة و المجتمااعتواصاالية، خاا ل الرمااوز ال

العاادا  الصاحية فاي ، الوجباا  الساريعة، حاجاة الجسام مان الغاذاء، أهمية الأغذية و فوائدها، الرئيسية

مخاااطر ، الإسااعافا  الأوليااة، الثقافااة الصااحية، سااس نظافااة الجساامأ، سااوء النمااو الباادني، تناااول الطعااام

 .(الضجيج و أخطاره، تلوث الماء، الأسلحة

الأغذياة ، الوجباا  الخفيفاة باين الوجباا )أمه اليفههن  الت  لد  يدت  تضدينةاه تد  كتدهب  السدة  الثهنند  تاد  

المنظفاااا  ، سااتخدام الاادواءقواعااد ا، الأدويااة و الصااحة الشخصااية، أمااراض التغذيااة، المفياادة للجساام

 .(العنف، المواد الكيميائية، المنزلية

 

، المحافظة على البيئة، الأسس الاجتماعية، تقدير الذا )تصفر  الترتن  اليفههن   في السنة الأولى:

الإسعافا  ، قواعد الس مة العامة، أسس العناية بالمظهر الشخصي). ل تهيتت  اليفههن  (تلوث الهواء

 .(تلوث الهواء، الأولية

الوجباا  ، الوجباا  الغذائياة الرئيساية)أمه اليفدههن  التد  لد  يدت  تضدينةاه تد  كتدهب  السدة  اوللد  تاد    

أهمياة وجباة ، أهمياة المشاروبا  الصاحية و فوائادها، أهمياة الأغذياة و فوائادها، الخفيفة باين الوجباا 

سوء ، أمراض التغذية، الوجبا  السريعة، سليمةالسلوكيا  الغذائية ال، حاجة الجسم من الغذاء، الإفطار

، الماواد الكيميائياة، قواعاد اساتخدام الادواء، الأدوية و الصحة الشخصية، الثقافة الصحية، النمو البدني

 (.تلوث الماء، العنف، مخاطر الأسلحة

 

  00   المواد الكيميائية

الوقاية من 

الإصابا  و 

 الس مة العامة

 01.19 01 05.61 05 قواعد الس مة العامة

 01.19 01 01.12 01 الإسعافا  الأولية

  00 01.12 01 مخاطر الأسلحة

 02.38 02 05.61 05 تواصليةالتواصل من خ ل الرموز ال

الصحة النفسية و 

العقلية و 

 الاجتماعية

 02.38 02 02.24 02 الصديق

 14.28 12 07.86 07 تقدير الذا 

 10.71 09 06.74 06 التكيف

  00   العنف

 14.28 12 05.61 05 الأسس الاجتماعية

 02.38 02 05.61 5 مكونا  البيئة الصحة البيئية

 10.71 09 19.10 17 المحافظة على البيئة

  00 01.12 01 تلوث الماء

 01.19 01 03.37 03 تلوث الهواء

 07.14 06 01.12 01 الضجيج و أخطاره

 100 84 100 89 المجموع



 التكرار و النسب المئوية للمفاهيم الصحية في كل الكتب. (:2الجدول )

 الترتيب الكتب المفهوم المجال

 النسبة المئوية التكرار

التغذية الصحية و 

 النشاط البدني

 06 % 04.04 07 الغذاء الصحي المتوازن

 12 % 00.57 01 الوجبا  الغذائية الرئيسية

 00 00 00 الوجبا  الخفيفة بين الوجبا 

 12 % 00.57 01 أهمية الأغذية و فوائدها

 11 % 01.15 02 فوائدها أهمية المشروبا  الصحية و

 12 % 00.57 01 حاجة الجسم من الغذاء

 10 % 01.73 03 أهمية وجبة الإفطار

 09 %02.31 04 الأغذية المفيدة للجسم

 11 % 01.15 02 السلوكيا  الغذائية السليمة

 12 % 00.57 01 الوجبا  السريعة

 09 %02.31 04 العادا  الصحية في تناول الطعام

 00 00 00 أمراض التغذية

 12 % 00.57 01 سوء النمو البدني

 09 % 02.31 04 أهمية النشاط البدني

الصحة الشخصية و 

 الصحة المجتمعية

 08 %02.89 05 أسس نظافة الجسم

 10 %01.73 03 أسس العناية بالمظهر الشخصي

 08 %02.89 05 أسس حماية الأسنان

 12 % 00.57 01 الثقافة الصحية

 05 %04.62 08 صحة المنزل و المدرسة و المجتمع

الأدوية و المواد 

الكيميائية و 

 المنظفا  الأخرى

 00 00 00 الأدوية و الصحة الشخصية

  00 00 قواعد استخدام الدواء

 09 % 02.31 04 المنظفا  المنزلية

  00 00 المواد الكيميائية

الوقاية من الإصابا  

 العامةو الس مة 

 07 % 01.26 06 قواعد الس مة العامة

 11 % 01.15 02 الإسعافا  الأولية

 12 % 00.57 01 مخاطر الأسلحة

 06 %  04.04 07 ةتواصليالتواصل من خ ل الرموز ال

الصحة النفسية و 

 العقلية و الاجتماعية

 09 %02.31 04 الصديق

 02 %10.98 19 تقدير الذا 

 04 %08.67 15 التكيف

   00 العنف

 03 %09.82 17 الأسس الاجتماعية

 06 % 04.04 07 مكونا  البيئة 

 01 % 15.02 26 المحافظة على البيئة

 12 %  00.57 01 تلوث الماء

 09 % 02.31 04 تلوث الهواء

 06 % 04.04 07 الضجيج و أخطاره

  % 100 173  مجموع التكرارا 

 

ابتفائ  ل الثهنن  ابتدفائ  الجندل الثدهن  تد   اولل، ت  تيتنل كت  السة  اولل  للإجهب  ع  ساال الفراس    

( مجدهت  حدين ، لتد  6اليقترحد  التد  تد  لعدفادهه، التد  تضد  )  الصدين  التربند  ضدوذ قهئيد  مفدههن 

مجيدوع التكدرارا  ، ل  اليفدههن ، لاستخراج اليفههن  الصين  اليتضية  ت  تتك الكت ، لبنهن تكرار هه  



( يبددن  نتددهئج 2اسددتخراج نسددباه اليئويدد ، لرتبادده، لترتنبادده ترتنبدده  تةهزلندده  بهلةسددب  لكددل مجددهل. لالجددفلل )

الصدين  التد  تضديةتاه هده  الكتد    تد  مجدهل الصدي  الشخصدن   التربند  أن عدفد مفدههن حندث التيتندل. 

( مددرة، لذ جددهذ ترتندد  تكددرارا   173تددغ لجيددهل  تكرارهدده ) ( مفاومدده، لب30لالصددي  اليجتيعندد  بتددغ ) 

٪( مدد   15.02( تكددرارا ، لبةسددب  ) 26مفاددوم الييهتظدد  عتدد  البنئدد  تدد  اليرتبدد  اوللدد  حنددث بتغدد  ) 

لتيفههن  الصين  ت  هها اليجهل، لقف لرد هها اليفاوم بشدكل مدةظ  تد   ميتوى جين  الكت  عنة  الفراس 

    (، ٪10.98( مدرة، لكهند  نسدبت  )19ليرتب  الثهنن  مفاوم تقفير الها ، بتكرار بتدغ )اليةاهج، ر  يأت  ت  ا

، لجهذ مفاوم اوس  اتجتيهعن  ت  اليرتب  الثهلث  بتكرار الكت لقف لرد هها اليفاوم بشكل مةظ  جفا  ت  

، لتد  كتد   تد  ال٪(، لقف لرد هها اليفاوم أيضه  بصدورة مةظيد 09.89( مرة، لكهن  نسبت  )  17بتغ ) 

٪(.ل اليرتبددد   08.67( مددرة، لكهنددد  نسددبت  )  15اليرتبدد  الرابعدد  جدددهذ مفاددوم التكنددد ، بتكددرار بتدددغ ) 

(، أمدده اليرتبدد  %04.62( تكددرارا  ل بةسدب ) 08الخهمسد  ليفاددوم حدي  اليةددزل ل اليفرسدد  ل اليجتيد  )

 04.04( مدرا  ل نسدب  مئويد  07) السهدس  تتيفاوم  الغدهاذ الصدي  اليتدوازن ل مكونده  البنئد  بتكدرار

ل ه  نس  متوسط  رغ  أهينتايه ت  هها اليستوى لذ يةبغ  أن تتضهتر الجاود لتوجن  التلامنه الدهي   %

يينتدون للدد  أكدل اليتويدده  ل اوكدلا  الخفنفدد  للدد  أهيند  الغددهاذ اليتدوازن، ل نشددنر هةده للدد  دلر اليطعدد  

أمدده مفاددوم أسدد  حيهيدد  اوسددةهن تدد  مجددهل الصددي  الشخصددن   اليفرسدد  تدد  تثبندد  ل تقويدد  هددها اتتجدده .

٪(  (  02.89لبةسدب  تكدرارا ، (05بتدغ ) اليستافت  الكت  ت  مةخفا بتكرار لجف لالصي  اليجتيعن ،

عتناده  تبُةد  أن ييكد  التد  البدرامج أن لل  أشهر  العهلين  مةظي  الصي  أن رغ  اليرتب  الثهمة ، ،لاحتل

 لتف ، الصين  الةظهت  ميهرس  ترُاق  تعُزز أل الت  تتك ه  اوسةهن، حول مه أمراض ليكهتي  أهفاف أي 

بأنشدط  التثقند  الصدي   لرندم ارتبده  م  الطبن ، لالوقهي  الرلاس ، لزال  :رلتنةن ، مثل خفمه  تقُفم أل

بهليفدههن  الفرعند   (. ليعتقف البهحثون أن هها الةقص سبب  اتهتيدهم الكبندر 1982)مةظي  الصي  العهلين ، 

ت  هها اليجدهل لاليتعتقد  بةظهتد : الجسد ، لاليةدزل، لاليجتيد ، لالعةهيد  بدهليظار الشخصد . حندث كهند  

تكراراتاه مةخفض ، ميه أدى لل  لغفهل الجاه  اليختص  لاها اليفاوم اليا  )أس  حيهي  اوسدةهن( حندث 

 لرد بتكرارا  مةخفض .

 اودليد ، لاليةظفده ، :مجدهل كتد  الجندل الثدهن  تد  تضديةتاه التد  صدين ال اليفدههن  عدفد أن تبن  كيه   

مدرا  ل تعتدم بيفادوم  ( 04 ) تكرارهده لبتدغ لجيدهل  مفدههن ، (4 ) بتدغ اوخدرى، الكنينهئند  لاليدواد

الفراسد  (   عنةد (الكتد  جيند  ميتدوى مد  بنةيده لد  تيدق بقند  اليفدههن  بدأ  تكدرار ، اليةزلند  اليةظفده 

 هدها اليفادوم بدأن اليةدههج عتد  القدهئين  تعتقدهد ربيده عدز  ذلدك  لقدف اليجدهل، هدها ت  الصين  لتيفههن 

 اسدتخفام لقواعدف تلامنده الطدور اولل ل مد  الضدرلر  التأكندف عتد  هدها اليفادوم لدراي يفدوق الدرئن ،

تدهلق، ابدتلاع أل  لخطدورة الكنينهئند ، لاليدواد الدفلاذ، اسدتخفام عةدف الوحف  الطبند  لتبهع لأهين  الفلاذ،

 . (California Department of Educatiom, 2009  ) معرلت  غنر مواد م  التّع  أل ش  

 لاليدواد الكنينهئند  لاليةظفده  )اودليد  الدرئن  اليفادوم لرلد نسب  اليهلن  أن الفراس  نتهئج تبن حنث   

 (. 2008 )الستنيهن ، دراس  م  تتفم ت الةتنج  لهه    ) ٪2.89( تعهدل جفا   متفنن  اوخرى(

 (4 ) بتدغ العهمد  لالسدلام  مد  الإحدهبه  الوقهيد  مجدهل تد  الصدين  التربند  مفدههن  عدفد أن تبدن  كيده  

   تد تواحدتنالتواحدل مد  الرمدوز ال مفادوم  ترتند  جدهذ لذ مدرة، ( 16 ) لجيدهل  تكرارهده لبتدغ مفدههن ،

(  الفراسد  عنةد ( الكتد  جيند  ميتدوى مد  )٪04.04لبةسدب ) ( تكرارا 07بتغ  ) حنث اولل ، اليرتب 

لتيفههن  الصدين  تد  هدها اليجدهل، حندث أشدهر  الكتد  اليفرسدن  للد  أشدكهل الإشدهرة الضدوئن  لألواناده، 

مدد  حنددث الزمددهن لاليكددهن، ردد  يددأت  تدد   لمددفلوتتاه لأهيندد  لغدد  اوشددكهل لالرمددوز تدد  اتسددتخفام الآمدد 

يأت  ت   (، ر ٪03.46( مرة، لكهن  نسبت ) 06العهم    بتكرار بتغ )  السلام  قواعفاليرتب  الثهنن  مفاوم 



٪(، لهدد  نسددب   01.15مددرة لكهندد  نسددبت  ) ( 02) اليرتبدد  الثهلثدد  مفاددوم الإسددعهته  اوللندد  بتكددرار بتددغ

للدد  ماشددر حددةفلق  لاددها اليجددهل، حنددث أشددهر للدد  لسددعهف الجددرل  تقددا، للدد  يتطددرق متفنندد  بهلةسددب  

ا  الإسددعهته  اوللندد ، ل يددرى البددهحثون ضددرلرة تضددين  هددها اليفاددوم خهحدد  تدد  او ددوار اليوالندد ، نظددر 

تد   م  الإحهبه  لاليخه ر، لنظرا  وهين  هه  اليرحت  العيري  لتعرض او فهل ت  هه  اليرحت  لتكثنر

دراس  )الطويس ، لالشهليح، ، الةتنج  تتفم م   ترسنخ اليفههن  ل الستوكه  لاتتجههه  الإيجهبن ، لهه 

للد  هدها اليفادوم ضدي  مجدهل  (، حندث أشدهرلا 2014ل دراس  )الفقنر، لالصبين ، لالرتهع ، (  2013

ا تدد  تكددرار يخددر، لكددهن  كيدده تتفددم هدده  الةتنجدد  مدد  دراسدد  )شدديهدة،  اليةاددهج تدد  كددلا الفراسددتن . حددفر 

اليةادهج، هد  جيند  اليتطتبده   باده تد  ميتدوىأ ار  أن اليتطتبه  التد  لد  يدت  اتهتيدهم  (، الت 2009

التدد  قددف  هددها اليفاددوم تدد  حيهيدد  الفددرد لحدديت  مدد  كثنددر مدد  اليخدده ر للإسددعهته  اوللندد ، رغدد  أهيندد 

يتُيق أن هةهي مفاوم، مقتر  أن تتضدية  كتد  الجندل  يتعرض لاه أ ول تترة ميكة  حت  يت  لسعهت ، لقف

مخده ر اوسدتي  أل  الده  كشدف  الفراسد  أند  غندر لارد لهدو مفادومالثهن  اليستافت  ت  هدها اليجدهل، ل 

أبرز اتهتيهمده  العهليند  لالقومند ، كيده أكدف   الوسهئل الخطنرة رغ  أن هها اليفاوم الصي ، أحبح م 

اتبتدفائ  تد  بعدا الوتيده   العهلين  لتتعتن  العهم، تد  حد  الرلضد  لتد  الصد  اولل معهينر الصي 

شدخص  عتد  تعريد  لشدر ، مفادوم مخده ر اوسدتي ، لأهيند  لخبدهر ةاه لتي  كهلنفورننه،اومريكن ، لم

 California Department of) , شددخص مسددتح. بدهلغ مورددوق بد ، لذا كةدد  تددرى أل تسدي  عدد  لجدود

Educatiom,2009) 

ا لاضيه  لفى لاضع  هه  الكت  رغ  مه يةتشر مد  عةد  جسدف  يتزايد  ف يومده لهها يبن  أن هةهي قصور 

اليرحتد ، حندث أشدهر  )مطدهلع،  اوهين  البهلغ  لتضين  مثل هه  اليفههن  تد  مةدههج هده  بعف يوم، رغ 

الجهن ، ليه يتضية  م  توجن  تلامنه اليرحت  اتبتفائن  لتعةهيد  بدأمةا  لسدلامتا   (، لل  أهين  هها 2000

  يتعرضددون لادده، لاتخددهذ القددرارا  الشخصددن ، حتدد  يسددتطنعوا تجةدد  اليخدده ر لاليددوادث الفجهئندد  التدد

الكفنتد  بتقتنددل نسدب  الإحددهب  تد  حهلدد  لقدوع اليددوادث تد  البنئدد  اليينطد  بادد  سدواذ تدد  اليةدزل   أل تدد  

اليفرس  أل تد  الشدهرع. لدهلك تيد  الضدرلر  اتهتيدهم بتدفري  ذلدك الجهند  لتتلامنده؛ لتعدريفا  بأسدبه  

تزليدفه  بهليفدههن  لاليقدهئم للأمدهن، ميده يسدهعف عتد  تعدفيل اليوادث لاليشهكل الصين  الةهتجد  عةاده، ل

سدددددتوكنهتا ؛ لتقتندددددل أخطدددددهر اليدددددوادث التددددد  يتعرضدددددون لاددددده تددددد  اليفرسددددد ، لاليةدددددزل، لالشدددددهرع. 

لالشدهليح،  باها الخصدوص، مد  دراسد  )الطويسد ، لقف تواتق  نتهئج هه  الفراس (.   2008)اليفةهل ،

اليفادوم الفرعد  )العةد (  تكدرار (، حندث بتدغ  2014هع ،تدلالصدبينن ، لالر( ل دراس  )الفقنر،  2013

السدتطه  لاوسدر عد  حدهت   كلا الفراستن  ت  اليجدهل الةفسد ، لعتد  الدرغ  مد  تكدت  بعدا حفرا ت 

"بددهللو  الإحصدهذا  العهليندد  اليسددتيفة مد  التقريددر الدده  قفمد  الخبنددر ميهرسد  العةدد ، تإند  لاسددتةهدا  للدد 

أمنةاده العدهم، ماكدفا  مدفى تعدرض او فدهل لتعةد ،  بةانرل" لل  اوم  اليتيدفة، لبةدهذ  عتد   تد سنرجنو 

 2002تد  عدهم  -مد   ٪( 98(  فدل قدف تدوت  ) 53000تن : تقفر مةظيد  الصدي  العهليند  أن )  اله  جهذ

( 65-20مد ) او فهل يتعرضدون لتعةد  اليةزلد ، لأن  -م   (٪ 85-80نتنج  لتقتل لأن مه يترال  بن  )

( متنددون  73متنددون تتددهة ل)  (150او فددهل يتعرضددون لتعةدد  اليفرسدد ، لتقددفر الصددي  العهليندد  أن ) ٪

( 218أن ) تعرضوا لتعة  الجةس ، لتشدنر تقدفيرا  مةظيد  العيدل الفللند  حب  تي  س  الثهمة  عشرة 

 فل ت  اوعيهل الخطدرة، ( متنون  126او فهل، مةا  )  قف دختوا مجهل عيل 2004متنون  فل ت  عهم 

تدد  عيددل قسددر ، لتدد  البغددهذ  ( متنددون  فددل كددهنوا يعيتددون 5,7أن )  2000تشددنر تقددفيرا  عددهم  كيدده

  11-10ضيهيه اتتجدهر )بدهللو سدنرجنو بةاندرل التقريدر اليقدفم للأمد  ص ( متنون كهنوا 1,2لالإبهح ، ل) 

الإشددهرة للدد  اورقددهم اليةتشددرة تدد   مدد  (، 2006، 10اليتيددفة ص  -جةندد ، مةظيدد  الصددي  العهليندد ، 

مسدتويهتاه  لن هه  اورقهم تاكف أن العةد  مشدكت   تبهيةد  السةوا  اوخنرة حول  ههرة اختطهف او فهل.



الفكريدد  لاتقتصددهدي  لاتجتيهعند  لادده  الشددعو ،  بدن  الشددعو  لاوتددراد، ميده أدى للدد  تبددهي  اليسدتويه 

    .التركنز عت  هها اليجهل ى لاضع  مةههج الجنل الثهن  ت هةهي قصورا  لاضيه  لف لهها يبن  أن

 خ صة النتائج: -10

اليتضية  ت  كت  الجنل الثهن  ، ت   الصين  التربن  لتعرّف عت  نس  لترتن  مجهت  مفههن بعف ا   

ت  جين  اليجهت  ت  القهئي  اليقترح ، لبنهن تكرار  استخراج اليفههن  اليتضية  ت  الكت  اليستافت 

التربية نسباه اليئوي ، لرتباه، لترتنباه ترتنبه    مجيوع التكرارا  ل استخراج اليجهت ، ل هه 

 -نموذجا كتب الجيل الثاني من التعليم الابتدائي  – الصحية بالمدرسة الجزائرية

 2 -الجزائر جامعة -محمد الطاهر طعبلي   

 حمه لخضر بالوادي جامعة -عبد اللطيف فارح   

 حمه لخضر بالوادي جامعة -سليم حمي                          
 

 ملخص

السدة  اوللد   كتد  تد  الصدين  التربند مفدههن   تضدين  درجد  عد  الكشد  الفراسد   للد  هده  هدفت     

 أن اليقتدر  الصدين  التربند   بيفههن  قهئي  تطوير ت  لذ ،بهليفرس  الجزائري  لالثهنن  ابتفائ  الجنل الثهن 

 التغهيد  :الآتند  اليجدهت  عتد  موزعد  مفاومده  حدينه   ( 23 ) عتد  اشدتيت  اليسدتافت ، الكتد  تتضديةاه

 الكنينهئند  لاليدواد لاليةظفده  اودليد  اليجتيعند ، لالصدي  الشخصدن  الصدي  البدفن ، لالةشده  الصين 

 البنئن . الصي  لاتجتيهعن ، لالعقتن  الةفسن  الصي  العهم ، لالسلام  الإحهبه  م  الوقهي  اوخرى،

 :الآت  ع  الفراس  نتهئج لكشف 

 .حه  مقتر مفاومه   ( 23 ) ضي  م  مفاومه   ( 16 ) الصين  اليفههن  عفد بتغ 

 اليرحتد  الكتد ، تيتندل ، الصدين  التربند مفدههن   السدة  اوللد  لالثهنند  ابتدفائ ، كتد  :الدالاة الكلماا 

 .، الجنل الثهن اتبتفائن 

  

 مقدمة: 

الصي  لالينهة، مصطتيهن متلازمهن؛ تلا ييك  للإنسدهن أن يعدنح حندهة سدوي  دلن حدي  سدتني ، 

الينددهة مدد  اقتصددهد لتعتددن  لتربندد ؛ كونادده متعتقدد  بهلإنسددهن لميهرسددهت   مةددهح لتددرتبا الصددي  بجيندد  

النومندد ،لت   ددل تيددفيه  العوليدد  لتنفتدده  العددهلي  لدد  يعددف لنسددهن هددها العصددرييهر  سددتوكه  حددين  

ستني ، ربيه بسب  تغنرا  البنئ  السريع  للمكهنن  اليصول عت  أي  معتوم  حدين  عبدر الإنترند ، دلن 

فى حدديتاه، أل بسددب  نيددا الينددهة السددهئف بددهلجتو  ليددفة  ويتدد  ختدد  اليواسددن  لمتهبعدد  التيقددم مدد  مدد

الإنترن ، م  عفم الدوع  الكهمدل لاردهر بعندفة اليدفى لاده  السدتوكه  تد  حدي  اوتدراد كهلبفاند  لالتاده  

لام اليفهحل لالعظهم  كةتنج  حتين   لقت  الوع  الصي  لت   ل غنه  مصدفاقن  بعدا اليصدهدر كدهلإع

 مثلا لتضتنتاه اليوا ةن  وسبه  تجهري  بيت .

لعةفمه يت  الةظر لتتربن  الصين  ت  ل هر التعتن  تإناه تعة  العيتن  التعتين  التعتنيند  التد  تسدتخفم 

تناه  رق تربوي  نظهمن  يزلد م  خلالاه الطتب  بهليعهرف لاليقهئم لاليفدههن  لالسدتوكه  الصدين ، ميده 

)عبدف الوهده ، سدتوكهتا  لتطويرهده لتةسدج  مد  التوجاده  الصدين  الصديني  لتيجتيد  يسهه  تد  تعدفيل 

(. لذ أن تعتدددن  الطتبددد  اليقدددهئم لاليعددددهرف 2014البركددددهت ،؛ 2010؛ بدددف  لمزاهدددرة لبدددفران،  2003

لاليفههن  لالستوكه  الصين  الستني  سنيكةا  م  العنح بصي  ستني ، لأن يكونوا عوامل تعزيز تعكد  



يجتي  ككدل؛ لتعدف الصدي  ماشدرا قويده لتفتلد  عتد  نوعند  اليندهة بشدكل عدهم، لاتنجدهزا  عتد  حي  ال

 (.2007مستوى التعتن  بشكل خهص )سهل ،

(. تدإن الصدي  Ewart, Mitten and Ovenholt, 2014لكيه أن التعتن  يارر ليجهبه ت  الصي  )

تعتبر عهملا مايه لحهسيه أحنهنه ت  دخول اليفرس  لاستيرارالفرد تناه؛ لذ تاكف اوبيهث   -ت  اليقهبل  –

أن ضددع  الصددي  لسددوذ التغهيدد  لددفى تلامندده التعتددن  اوسهسدد  لاحددفة مدد  أسددبه  عددفم دخددول اليفرسدد  

  اليتيددفة، يصددة  مددفيرل (.تفدد  الوتيدده2007لالتسددر  مةادده لضددع  مسددتوى تيصددنل الطهل )سددهل ،

 هلبده مد   60000اليرض لاحفا م  مسببه  الغنه ، تف  مفيةد  ننويدوري يقدفر اليسدئولون أن  اليفار  

(. اومدر الده  2011متنون  هلد  يتغنبدون يومنده مد  اليفرسد  بسدب  اليرض)سدجنفرلمتنيهن، 1.1أحل 

 فهعل اتجتيهع .يارر بهلضرلرة ت  تيصنتا  اوكهديي ، لاكتسهبا  لتيعرت  لالت

لم  هةه تإن  م  الضرلر  لف  نظر القهئين  عت  اليةههج بهلتغنر الصي  اله  يطهل اليجتي  لاله  

لتفهق  اليشكت  لنشوذ جنل غنر مات  بصديت ، ميده يكبفالفللد  خسدهئر عظنيد   –ت  حهل اهيهل   –سناد  

لليده كهند  مرحتد  التعتدن  اوسهسد  العتنده بشدكل (.2009لمصهري  علاجن  ههئت  )الانت  لعت  لخت ، 

عهم لالصفن  التهس  لالعهشر بشكل خهص مرحت  تيفث تناه تغنرا  جسين  لعقتن  لاجتيهعند  لعه فند  

لددها يجدد  اختنددهر ميتددوى اليةددههج اختنددهرا  دقنقدده  نضددي  مدد  خلالدد  تتبندد  حهجدده  لمتطتبدده  الةيددو لددفى 

كنددز عتدد  اليتطتبدده  الصددين  لخددفمهتاه )العددزام لالسددرلر لالعددزام، اليتعتيددن  تدد  هدده  اليرحتدد  مدد  التر

2012 .) 

 الدراسة مشكلة -3

 التد  الفراسده  معظد  أن لت اليختتفد ، اليةدههج تد  الصدين  لاليضدهمن  اليفههن  أهين  م  الرغ  عت   

 اليفدههن  متجههتد  لالعتيند ، لالياةند  البنئند  اليفدههن  عتد  انصدب  اليختتفد  اليةدههج تيتندل للد  هدفت 

  البيث، موضوع اختنهر نيو الفراس  هه  اتجا  لها الصين ،

 لدفى الصدي  الدوع  مسدتوى تد  ختدل لجدود عتد  عة  بعا الصي  الو ةن  كشف  مه ذلك ليعزز    

 التوعند  تد  ليةههجةه دلر م  هل :لتتسهؤل يفعو كت  خهص؛ لهها بشكل التلامنه للفى عهم، بشكل الةه 

 لدفى عيم ميه بعف؟ تنيه اليجتي  لل  ر  لم  التلامنه لفى اتيجهبن  الصين  اتتجههه  لغر  الصين ،

 بيندهة مسده  ذا  حدين  لمضدهمن  بيفدههن  اليختتفد  اليةدههج تضدين  بضدرلرة التهمد  القةهعد  البدهحثن 

 الجاف ت  تسا  بينث الصين  اليفههن  الجزائري  معهلج  اليةههج استطهع  مفى أ  تإل   .النومن اليتعت 

التعدرف  للد  تسدع  الفراسد  هده  تدإن أدق لبشدكل التلامنده، لدفى حي  لح  لع  ختم لل  يرم  اله 

 السة  اولل  لالثهنن  ابتفائ  . كت  ت  اليتضية  الصين  اليفههن  عت 

 الدراسة: أسئلة -4

 :الآت  الرئن  الساال ع  للإجهب  الفراس  هه  هفت 

 السة  اولل  لالثهنن  ابتفائ  ؟ كت  الجنل الثهن  ت  الصين  التربن  مفههن  تضين  درج  مه -

 :الرئن  تا  الفراس  ساال م  تةبثم الت  الفرعن  اوسئت  أمه

 ابتفائ  ؟ ت  كت  السة  اولل  تضينةاه اليقتر  الصين  التربن  مفههن  مه 1-

   السة  الثهنن  ابتفائ  ؟ت  كت تضينةاه اليقتر  الصين  التربن  مفههن  مه 2-

 الدراسة أهداف -3

 :لل  اليهلن  الفراس  تافف

 السة  اولل  لالثهنن  ابتفائ .  كت  ت  اليقتر  تضينةاه الصين  التربن  بهليفههن  قهئي  تيفيف 1-  



 .السة  اولل  لالثهنن  ابتفائ  ت  كت  الصين  التربن  اليفههن  تضين  درج  تيفيف  2 -

 الدراسة: أهمية -4

 تد  الفللند  لاليةظيده  اليكومده  أبرز اهتيهمده  م  لاحفا   ييثل موضوع لل  الفراس  اليهلن  تتطرق  

 التكةولوجنده مةتجده  التكةولوجند  لاسدتخفام لالثدورة اليتسدهرع ، العتيد  التقفم حنث أنيهذ العهل ، مختت 

  الفراسد  تد  أهيند  هده  تتركدز لدهلك يتضديةاه، التد  اليفدههن  لأه  موضوع الصي  لهو معاه لالتعهمل

 لالتد  السدة  اوللد  لالثهنند  ابتدفائ  ، كتد  تد  تضدينةاه اليقتدر  الصدين  التربند  بهليفدههن  قهئي  توتنر

 تيفيدف اتسدتراتنجنه  أم ، الفراسدن  اليةدههج تطدوير أجدل م  ذلك سواذ أكهن لمايه ، أسهسنه   عهملا تعتبر

لاليتخصصدن   اليةدههج عد  الفراسد  اليسداللن  هه  تفنف نتهئج قف كيه اليةاهج، لتفري  اليلائي  التعتنين 

 .التفري  أرةهذ عتناه ت  التركنز اليعتين  تسهعف قف كيه الياة ، التعتن  مةههج لتطوير

 الدراسة: حدود -5

 :يأت  الفراس  بيه هه  نتهئج تتيفد

 عدهم تد  الو ةند  التربند  لزارة عد  ابتدفائ  الصدهدرةالسدة  اوللد  لالثهنند   كتد  عتد  اقتصدهرهه  

2016/2017. 

 أهدفاف لتيقندم الفراسد  اليعدفة أداة لتدم السدة  اوللد  لالثهنند  ابتدفائ  ، كتد  تيتندل عتد  اقتصدهرهه 

 .لربهتاه حفقاه الفراس  لمفى

 لتتيتنل كوحفا  لالفكرة الكتي  عت  التيتنل اقتصر. 

  لالفاهر  لاوسئت  لتيقفمه  اتلتفه  دلن تقا الةصوص ل الصور تيتنل عت  الفراس  اقتصر. 

 :الإجرائية التعريفا  -6

 بهلتربند  الصدي  اليتصدت  لاوتكدهر لاليقدهئم اليعتومده  مجيوعد  هد  :الصاحية التربية مفاهيم 

 .الفراس  لغرض اليعفة الصين  مفههن  التربن  قهئي  احتوتاه الت 

 تدفر   الو ةند  لالتد  التربند  لزارة ع  الصهدرة الكت  ه  :ابتدائيالسنة الأولى والثانية  كتب

 2017/ 2016لتسة  الفراسن    تسة  اولل  لالثهنن  ابتفائ ل

 اليتضدية  الصدين   ليفدههن  التربند  الكيد  الوحد  بأن  الييتوى تيتنل يعرف :المحتوى تحليل 

 .الغرض لاها اليعفةّ التيتنل بأدلا  مقهسه   السة  اولل  لالثهنن  ابتفائ  ، كت  ت 

 الدراسة  وإجراءاتها منهجية -7

 الدراسة: منهج 

السدة  اوللد  لالثهنند   كتد  تيتندل تد  الييتدوى تيتندل أسدتو  تو ند  تد  ، الفراسد  وهدفاف تيقنقده      

لتسدددة  الفراسدددن   تسدددة  اوللددد  لالثهننددد  ابتدددفائ لتدددفر   الو ةنددد  لالتددد  التربنددد  ابتدددفائ ، عددد  لزارة

كتد ، تةهللةده مةاده الكتدهبن  اليخصصدن  لتدفرل ، ل تجهلزنده الدفتتري   أربد  عدفدهه لبتغ، 2016/2017

 لذلدك الكتد ، هده  تد  الصدين  التربند  مفدههن  تضدين  درج  تيفيف بافف لذلك اليخصصن  للأنشط ، 

 لالةشده  الصدين  الست : التغهيد   اليجهت م  مجهل كل ت  اليفههن  لاه  اليئوي  لالةس  تكرارهه، برحف

 مد  الوقهي  اوخرى، الكنينهئن  لاليواد لاليةظفه  اودلي  اليجتيعن ، لالصي  الشخصن  الصي  البفن ،

 البنئن . الصي  لاتجتيهعن ، لالعقتن  الةفسن  الصي  العهم ، لالسلام  الإحهبه 

 الدراسة وعينتها: مجتمع 

 التربند  لزارة ع  السة  اولل  لالثهنن  ابتفائ  الصهدرة لاليتيثت  بكت  مجتيعاه، الفراس  ه  عنة  تعف 

 2017/ 2016لتسة  الفراسن    تسة  اولل  لالثهنن  ابتفائ لتفر   الو ةن  لالت 

 :الدراسة أداة



 قهئيد  تدوتنر بادفف:  أداة لتفراسد   دُوّر  التربدو ، اود  للد  لاسدتةهدا   ، الفراسد  أهدفاف لتيقندم  

 تدواتر مدفى لحصدر السدة  اوللد  لالثهنند  ابتدفائ  ، كتد  تد  تضينةاه اليقتر  الصين  التربن  بهليفههن 

 تد  كيده .الكتد  نفد  تد  اليفههن  هه  تناه لرد  الت  السنهقه  تيفيف لكهلك الكت ، تتك ت  اليفههن  هه 

 بهتسدتفهدة لذلدك  .لسة  اولل  لالثهنن  ابتدفائ ا تلامنه تلائ  الت   الصين  التربن  بيفههن  أللن  قهئي  بةهذ

 العريضد  لالخطدو  السدهبق ،راسه  لالف متخصص ، عتين  م  مصهدر يتضية  لمه الةظر  الإ هر م 

 ت  اليختصن  م  عفد بآراذ لاتسترشهد لتسة  اولل  لالثهنن  ابتفائ  ، الصين  لتتربن الفراسه   ليةاهج

 لاوجةبند ، العربند  لالةدفلا  لاليداتيرا  لالبيدوث، اليراجد  مد  لالعفيف الصي  اليجهل لت  اليةههج،

 لتيده  تد  أمريكده تد  اليدفار  لطدلا  الصدي  التثقند  ميتدوى معدهينر :مةاده العهليند ، لاليعدهينر

 لكهلنفورننه". لتكسه  "ننوجنرس 

 الصدين  التغهيد  :هد  لتتربند  حدين  رئنسد  مجهت   (6 ) م  اوللن  حورتاه ت  القهئي  تكون  لقف   

 الإحدهبه  مةد  أخدرى، كنينهئند  لمدواد اودليد  اليجتيعند ، لالصدي  الشخصدن  الصدي  البفن ، لالةشه 

ا  ( 37 ) لتضية  لاتجتيهعن  لالعقتن  الةفسن  الصي  العهم ، لالسلام   .رعنهت ماشر 

 الأداة صدق: 

 أعضدهذ مد  عفد عت  اوللن  حورتاه ت  اليقترح  القهئي  عرض ت  اوداة حفق م  التيقم لغرض    

 مدةا  ل تُد  الخبدرة، ذل  مد  ميكيدن  7 عدفده  لبتدغ ، جهمع  حيد  لخضدر بدهلواد  ت  التفري  هنئ 

 تضديةتاه، التد  لاليفدههن  الصدين ،لتتربند    مجهتتاده شديولن  :حندث مد  اوداة عتد   ملاحظدهتا  لبدفاذ

 التعفيلا  اقترا   مةا   تُ  لكهلك اليستافت ، الصفن  لتيستويه  لمةهسبتاه ه،لأهينتا التغوي  لسلامتاه

 . اليقترح  الييكين  تعفيلا  بأغت  اوخه لت  اللازم 

 :ثبا  التحليل 

الكتد  مد  قبدل البهحدث اولل لالبهحدث الثدهن   ت  التيقم م  ربه  التيتندل، بتو ند  يلند  التيتندل لييتدوى

٪ لبواق   19ت  تيتنتاه  عشوائن  م  لحفا  الكت  اوربع . لبتغ  نسب  الوحفا  الت  لذلك بتيتنل عنة 

 حسدده  نسددب  اتتفددهق بددن  مرتدد  التيتنددل، لذلددك بتو ندد  معهدلدد  ( لحددفا  تدد  اختنهرهدده عشددوائنه ، تدد 6) 

 :له  (Abercrombie,1974)ت   للناه اليشهر cooper )كوبر)

 
 عهلنده   هدها الثبده  معهمدل ليعتبدر    %89لقدف بتغد  نسدب  اتتفدهق بدن  البهحدث اولل لالبهحدث الثدهن    

 اوداة تكدون الفراسد  لربهتاده، أداة حدفق البهحثدهن مد  لبتيقدم اليهلند ، الفراسد  وغدراض جدفا   لمقبدوت  

 .الةاهئن  حورتاه ت  استقر  قف التيتنل( )قهئي 

 وحدة التحليل: -

 الصدريي  الكتيد  هد  اوللد  السة  اولل  لالثهنن  ابتدفائ  ، كت  ميتوى تيتنل ت  لحفتهن استخفام ت   

 لالتد  الصدورة، لحدفة لالثهنند  اليقترحد ، القهئيد  تد  لاليتضدي  الصدين  التربند  مفادوم عد  تعبدر لالت 

 .اليفههن  تيتنل ت  أسهسن  قهعفة تشكل

 

 إجراءا  التحليل: -

 :الآتن  لتخطوا  لتقه   التيتنللجراذا    سهر 

 اوربع .  السة  اولل  لالثهنن  ابتفائ  بأجزائاه كت  له  ميتواهه، تيتنل ت  الت  الكت  تيفيف 



 السدة  اوللد   كتد  تد  تضدينةاه اليقتدر  التربند  الصدين  لتيفدههن  مجهت ، ست  تيتو  قهئي  لعفاد

 مد  لالتأكدف الييكيدن  مد  عدفد عتد  بعرضداه حفقاه م  التأكف لت  ،)لالثهنن  ابتفائ  )أداة الفراس 

 .ربهتاه

كتيد  كتيد ، لجيتد  جيتد ،  لدقنقد ، متأنند  قدراذة  كتد  السدة  اوللد  لالثهنند  ابتدفائ  ميتدوى قراذة  -

 اليتوترة ت  هه  الكت . الصين  التربن  لتقرة تقرة للاستفتل عت  مفههن 

ميتوى الكت  اليستافت ، لالتد  تد  تاياده مد  السدنهق  ت اليتضية   الصين  التربن  استخراج مفههن  -

لاعتيُف التكرار لتيفاوم الصي  أيةيده  الست ، لضهت  لل  اليفههن  الصريي ، الصين  التربن  ليجهت 

 لبهتستعهن  بهلياشرا  الواردة ت  أداة الفراس . لرد ت  أ  در ،

لست ، لتم اليفدههن  الرئنسد  التد  تةتيد  لاده، اليجهت  ا عت  الصين  التربن تصةن  لتوزي  مفههن   -

 لنسباه اليئوي ، لرتب  ضي  جفالل توضح ذلك.تكراراتاه  لرحف

 :السابقة الدراسا  -9

 التربند  مفدههن  عد  الكشد  للد  هدفت  ، دراسة ( 2014 ) والرصاعي والصبحيين الفقير أجرى -1

أداة تيتندل  العتنه ت  اوردن. حنث ت  اسدتخفامكت  الجغراتنه لتيرحت  اوسهسن   ت  اليتضية  الصين 

خيس  مجهت  حين ، كشدف  الفراسد  عد  الةتدهئج  ( مفاومه  حينه ، موزع  عت  45اشتيت  عت  ) 

مجيوع تكرارا  مفههن  التربند  الصدين  اليتضدية  تد  كتد  الجغراتنده لتيرحتد  اوسهسدن   الآتن : بتغ

( تكددرارا ، لبةسددب   93،) الصددي  البنئندد  بهليرتبدد  اوللدد  )  ( تكددرارا، لجددهذ  مفددههن  193العتندده ) 

( تكدرارا ،  15اوخندرة تكهند  )  ت  حدن  كهند  مفدههن  مجدهل الصدي  الغهائند  تد  اليرتبد  (48,18)

 الةتددهئج لجددود تددرلق بددن  مجيددوع تكددرارا  مفددههن  التربندد  الصددين  (. كيدده أ اددر  7,77لبةسددب  ) 

ضددوذ الةتددهئج ألحدد  الفراسدد   اتندده لتيرحتدد  اوسهسددن  العتندده. لتدد لنسددباه اليئويدد  تدد  كتدد  الجغر

لعرضداه  لتيرحت  اوسهسن  العتنه بهتهتيهم بيفههن  التربند  الصدين ، مصيي  ميتوى كت  الجغراتنه

 اليجهت  الصين . ت  ميتوى كت  الجغراتنه بشكل مةظ ، لمتوازن بن 

عد  اليفدههن  الصدين  اليتضدية  تد   ، كشف  ة( دراس 2013كما أجرى الطويسي، والشاويش )  -2

السهد  لالسهب  تد  اوردن. حندث تد  لعدفاد قهئيد  بهليفدههن  الصدين  اليقتدر  أن  كت  العتوم لتصفن 

 مفاومه  حينه ، موزع  عت  اليجهت  الصين  الخيس : (44)تتضيةاه الكت  اليستافت ، شيت 

الفراسدد  عدد  لجددود تددرلق بددن  مجيددوع  لالتغهليدد . لكشددف الجسددين ، الةفسددن ، اليجتيعندد ، البنئندد ، 

للصدهلح كتده   اليتضدية  تد  كتد  العتدوم لتدم متغندر اليسدتوى الصدف ، التكرارا  لتيفههن  الصين 

ترلق بن  تكرارا  اليفههن  الصين  اليتضية  ت  كت   الص  السهد  الجزذ اولل. كيه تبن  لجود

 ل الصي  البنئن .لتم متغنر اليجهل للصهلح مجه العتوم

تعددرّف مفددههن  التربندد  الصددين  التدد  يةبغدد  أن  ، هددفت  للدد  (  دراسااة2008أجاارى السااليماني )  -3

ليفدههن  التربند  الصدين ،  العتوم اولل لالثهن  اتبتفائ  لتبةن ، لمفى تةهلل هده  الكتد  تتضيةاه كت 

 ه الةاهئن  م  ريهنن  مجهت :م  لعفاد ، تكون  ت  حورتا لاستخفم البهحث أداة تيتنل ميتوى

اودليد ، السدلام  لالوقهيد  مد  اليدوادث،  الصي  الشخصن ، الصي  الغهائن ، حدي  البنئد ، اسدتعيهل

مفاومدده.  اليجتيدد ، مكهتيدد  اوم ا رض لالوقهيدد  مةادده، يةددفرج تيتادده رلارددون جسدد  الإنسددهن، حددي 

ل لالثدهن  اتبتدفائ  تد  الييتكد  العربند  اول لتكون  عنة  الفراسد  مد  كتد  العتدوم اليقدررة لتصدفن 

لتصدد  اولل لكتددهبن  لتصدد  الثددهن .  ( كتدد ، كتددهبن  4لالبددهلغ عددفدهه )  (،2008السددعودي  لتعددهم) 



لمجدهل مكهتيد   لكهن  أه  نتهئج الفراس  تشنر لل : لجدف قصدور لاضدح تد  مجدهل  حدي  اليجتيد ،

   مفاوم م  مفههن  اليجهلن  السهبقن .لل  أ اومراض لالوقهي  مةاه حنث ل  ترد أ  لشهرة

 أن يةبغد  التد  الصدين  التربند  مجدهت  تيفيدف للد  هدفت  ، دراساة (2004 ) اليحيااوي وأجارى-4

 مجدهت  لتيفيدف السعودي ، العربن  الييتك  ت  اتبتفائن  لتيرحت  العتنه الصفوف عتوم كت  تتضيةاه

 لتطدوير لاليقترحده  الياشدرا  بعدا للد  التوحدل لكدهلك تناده، تعتنده   اليتضدية  الصدين  التربند 

 تيتندل أسدتو  لتدم اليسي  الوحف  اليةاج البهحث لاستخفم اتبتفائن ، اليرحت  ت  الصين  التربن 

 لالعقتن ، الةفسن  الصي  مجهل ت  لاضح لضع  قصور لجود الفراس  لل  نتهئج لدل  اليضيون،

 بهليرحتد  العتنده الصدفوف عتدوم كتد  جيند  تد  العةهحدر مد  عةصدر أ  للد  الإشدهرة تدرد لد  حندث

ا، ( 25 ) الرابد  الصد  تد  للناده الإشدهرة تدرد لد  الت  العةهحر عفد بتغ كيه اتبتفائن ،  لبتدغ عةصدر 

 عدفد بتدغ كيدها عةصدر ( 21 ) الخدهم  الصد  كتده  خدلال مد  تةهللاده يدت  لد  التد  العةهحدر عدفد

 التد  العةهحر عفد لبتغ عةصرا، ( 29 ) السهد  الص  كته  خلال م  تةهللاه يت  ل  الت  العةهحر

 ا.عةصر ( 15 )مجتيع  الكت  ت  لاه التعرض يت  ل 

 :ومناقشتها الدراسة نتائج عرض -9

 ابتفائ  ؟ ثهنن السة  ال كت  الجنل الثهن  ت  الصين  التربن  مفههن  تضين  درج  مه - 

 السة  اولل  ابتفائ  ؟ كت  الجنل الثهن  ت  الصين  التربن  مفههن  تضين  درج  مه -

ليسه  درج  تضين  كت  السة  الثهنن  ل السة  اولل  ابتفائ  اليفههن  الصين  نعرض تد  البفايد  درجد  

 (.1تضين  كت  كل سة  لاه  اليفههن  ل اليوضي  ت  الجفلل رق  )

 التكرار و النسب المئوية للمفاهيم الصحية في كل الكتب مزعة على المستويين. (:1الجدول )

 السنة الأولى السنة الثانية  المفهوم المجال

النسبة  التكرار

 المئوية

 النسبة المئوية التكرار

التغذية الصحية 

 و النشاط البدني

 03.57 03 04.49 04 الغذاء الصحي المتوازن

  00 01.12 01  الرئيسيةالوجبا  الغذائية 

  00  00  الوجبا  الخفيفة بين الوجبا 

  00 01.12 01  أهمية الأغذية و فوائدها

  00 02.24 02  أهمية المشروبا  الصحية و فوائدها

  00 01.12 01  حاجة الجسم من الغذاء

  00 03.37 03  أهمية وجبة الإفطار

 04.76 04  00  الأغذية المفيدة للجسم

  00 02.24 02  السلوكيا  الغذائية السليمة

  00  01  الوجبا  السريعة

 03.57 03 01.12 01  العادا  الصحية في تناول الطعام

  00  00  أمراض التغذية

  00 01.12 01 سوء النمو البدني

 03.57 03 04.49 04   أهمية النشاط البدني

الصحة   

الشخصية و 

 04.76 04 01.12 01  أسس نظافة الجسم

 01.19 01 02.24 02 أسس العناية بالمظهر الشخصي



 

 النتائج:

التواصال مان ، التكياف، البيئاة تقادير الاذا المحافظاة علاى )تصفر  الترتن  اليفههن   في السنة الثانية:

الوجبااا  الغذائيااة ). ل تهيتتدد  اليفددههن  (صااحة المناازل و المدرسااة و المجتمااعتواصاالية، خاا ل الرمااوز ال

العاادا  الصاحية فاي ، الوجباا  الساريعة، حاجاة الجسام مان الغاذاء، أهمية الأغذية و فوائدها، الرئيسية

مخاااطر ، الإسااعافا  الأوليااة، الثقافااة الصااحية، سااس نظافااة الجساامأ، سااوء النمااو الباادني، تناااول الطعااام

 .(الضجيج و أخطاره، تلوث الماء، الأسلحة

الأغذياة ، الوجباا  الخفيفاة باين الوجباا )أمه اليفههن  الت  لد  يدت  تضدينةاه تد  كتدهب  السدة  الثهنند  تاد  

المنظفاااا  ، سااتخدام الاادواءقواعااد ا، الأدويااة و الصااحة الشخصااية، أمااراض التغذيااة، المفياادة للجساام

 .(العنف، المواد الكيميائية، المنزلية

 

، المحافظة على البيئة، الأسس الاجتماعية، تقدير الذا )تصفر  الترتن  اليفههن   في السنة الأولى:

الإسعافا  ، قواعد الس مة العامة، أسس العناية بالمظهر الشخصي). ل تهيتت  اليفههن  (تلوث الهواء

 .(تلوث الهواء، الأولية

الوجباا  ، الوجباا  الغذائياة الرئيساية)أمه اليفدههن  التد  لد  يدت  تضدينةاه تد  كتدهب  السدة  اوللد  تاد    

أهمياة وجباة ، أهمياة المشاروبا  الصاحية و فوائادها، أهمياة الأغذياة و فوائادها، الخفيفة باين الوجباا 

الصحة 

 المجتمعية

 02.38 02 03.37 03 أسس حماية الأسنان

  00 01.12 01 الثقافة الصحية

 03.57 03 05.61 05 صحة المنزل و المدرسة و المجتمع

الأدوية و المواد 

الكيميائية و 

 الأخرىالمنظفا  

  00   الأدوية و الصحة الشخصية

  00   قواعد استخدام الدواء

 04.76 04   المنظفا  المنزلية

  00   المواد الكيميائية

الوقاية من 

الإصابا  و 

 الس مة العامة

 01.19 01 05.61 05 قواعد الس مة العامة

 01.19 01 01.12 01 الإسعافا  الأولية

  00 01.12 01 مخاطر الأسلحة

 02.38 02 05.61 05 تواصليةالتواصل من خ ل الرموز ال

الصحة النفسية و 

العقلية و 

 الاجتماعية

 02.38 02 02.24 02 الصديق

 14.28 12 07.86 07 تقدير الذا 

 10.71 09 06.74 06 التكيف

  00   العنف

 14.28 12 05.61 05 الأسس الاجتماعية

 02.38 02 05.61 5 مكونا  البيئة الصحة البيئية

 10.71 09 19.10 17 المحافظة على البيئة

  00 01.12 01 تلوث الماء

 01.19 01 03.37 03 تلوث الهواء

 07.14 06 01.12 01 الضجيج و أخطاره

 100 84 100 89 المجموع



سوء ، أمراض التغذية، الوجبا  السريعة، سليمةالسلوكيا  الغذائية ال، حاجة الجسم من الغذاء، الإفطار

، الماواد الكيميائياة، قواعاد اساتخدام الادواء، الأدوية و الصحة الشخصية، الثقافة الصحية، النمو البدني

 (.تلوث الماء، العنف، مخاطر الأسلحة

 

 التكرار و النسب المئوية للمفاهيم الصحية في كل الكتب. (:2الجدول )

 الترتيب الكتب المفهوم المجال

 النسبة المئوية التكرار

التغذية الصحية و 

 النشاط البدني

 06 % 04.04 07 الغذاء الصحي المتوازن

 12 % 00.57 01 الوجبا  الغذائية الرئيسية

 00 00 00 الوجبا  الخفيفة بين الوجبا 

 12 % 00.57 01 أهمية الأغذية و فوائدها

 11 % 01.15 02 فوائدها أهمية المشروبا  الصحية و

 12 % 00.57 01 حاجة الجسم من الغذاء

 10 % 01.73 03 أهمية وجبة الإفطار

 09 %02.31 04 الأغذية المفيدة للجسم

 11 % 01.15 02 السلوكيا  الغذائية السليمة

 12 % 00.57 01 الوجبا  السريعة

 09 %02.31 04 العادا  الصحية في تناول الطعام

 00 00 00 أمراض التغذية

 12 % 00.57 01 سوء النمو البدني

 09 % 02.31 04 أهمية النشاط البدني

الصحة الشخصية و 

 الصحة المجتمعية

 08 %02.89 05 أسس نظافة الجسم

 10 %01.73 03 أسس العناية بالمظهر الشخصي

 08 %02.89 05 أسس حماية الأسنان

 12 % 00.57 01 الثقافة الصحية

 05 %04.62 08 صحة المنزل و المدرسة و المجتمع

الأدوية و المواد 

الكيميائية و 

 المنظفا  الأخرى

 00 00 00 الأدوية و الصحة الشخصية

  00 00 قواعد استخدام الدواء

 09 % 02.31 04 المنظفا  المنزلية

  00 00 المواد الكيميائية

الوقاية من الإصابا  

 العامةو الس مة 

 07 % 01.26 06 قواعد الس مة العامة

 11 % 01.15 02 الإسعافا  الأولية

 12 % 00.57 01 مخاطر الأسلحة

 06 %  04.04 07 ةتواصليالتواصل من خ ل الرموز ال

الصحة النفسية و 

 العقلية و الاجتماعية

 09 %02.31 04 الصديق

 02 %10.98 19 تقدير الذا 

 04 %08.67 15 التكيف

   00 العنف

 03 %09.82 17 الأسس الاجتماعية

 06 % 04.04 07 مكونا  البيئة 

 01 % 15.02 26 المحافظة على البيئة

 12 %  00.57 01 تلوث الماء

 09 % 02.31 04 تلوث الهواء

 06 % 04.04 07 الضجيج و أخطاره



  % 100 173  مجموع التكرارا 

 

ابتفائ  ل الثهنن  ابتدفائ  الجندل الثدهن  تد   اولل، ت  تيتنل كت  السة  اولل  للإجهب  ع  ساال الفراس    

( مجدهت  حدين ، لتد  6اليقترحد  التد  تد  لعدفادهه، التد  تضد  )  الصدين  التربند  ضدوذ قهئيد  مفدههن 

مجيدوع التكدرارا  ، ل  اليفدههن ، لاستخراج اليفههن  الصين  اليتضية  ت  تتك الكت ، لبنهن تكرار هه  

( يبددن  نتددهئج 2اسددتخراج نسددباه اليئويدد ، لرتبادده، لترتنبادده ترتنبدده  تةهزلندده  بهلةسددب  لكددل مجددهل. لالجددفلل )

الصدين  التد  تضديةتاه هده  الكتد    تد  مجدهل الصدي  الشخصدن   التربند  أن عدفد مفدههن حندث التيتندل. 

( مددرة، لذ جددهذ ترتندد  تكددرارا   173تددغ لجيددهل  تكرارهدده ) ( مفاومدده، لب30لالصددي  اليجتيعندد  بتددغ ) 

٪( مدد   15.02( تكددرارا ، لبةسددب  ) 26مفاددوم الييهتظدد  عتدد  البنئدد  تدد  اليرتبدد  اوللدد  حنددث بتغدد  ) 

لتيفههن  الصين  ت  هها اليجهل، لقف لرد هها اليفاوم بشدكل مدةظ  تد   ميتوى جين  الكت  عنة  الفراس 

    (، ٪10.98( مدرة، لكهند  نسدبت  )19ليرتب  الثهنن  مفاوم تقفير الها ، بتكرار بتدغ )اليةاهج، ر  يأت  ت  ا

، لجهذ مفاوم اوس  اتجتيهعن  ت  اليرتب  الثهلث  بتكرار الكت لقف لرد هها اليفاوم بشكل مةظ  جفا  ت  

، لتد  كتد   تد  ال٪(، لقف لرد هها اليفاوم أيضه  بصدورة مةظيد 09.89( مرة، لكهن  نسبت  )  17بتغ ) 

٪(.ل اليرتبددد   08.67( مددرة، لكهنددد  نسددبت  )  15اليرتبدد  الرابعدد  جدددهذ مفاددوم التكنددد ، بتكددرار بتدددغ ) 

(، أمدده اليرتبدد  %04.62( تكددرارا  ل بةسدب ) 08الخهمسد  ليفاددوم حدي  اليةددزل ل اليفرسدد  ل اليجتيد  )

 04.04( مدرا  ل نسدب  مئويد  07) السهدس  تتيفاوم  الغدهاذ الصدي  اليتدوازن ل مكونده  البنئد  بتكدرار

ل ه  نس  متوسط  رغ  أهينتايه ت  هها اليستوى لذ يةبغ  أن تتضهتر الجاود لتوجن  التلامنه الدهي   %

يينتدون للدد  أكدل اليتويدده  ل اوكدلا  الخفنفدد  للدد  أهيند  الغددهاذ اليتدوازن، ل نشددنر هةده للدد  دلر اليطعدد  

أمدده مفاددوم أسدد  حيهيدد  اوسددةهن تدد  مجددهل الصددي  الشخصددن   اليفرسدد  تدد  تثبندد  ل تقويدد  هددها اتتجدده .

٪(  (  02.89لبةسدب  تكدرارا ، (05بتدغ ) اليستافت  الكت  ت  مةخفا بتكرار لجف لالصي  اليجتيعن ،

عتناده  تبُةد  أن ييكد  التد  البدرامج أن لل  أشهر  العهلين  مةظي  الصي  أن رغ  اليرتب  الثهمة ، ،لاحتل

 لتف ، الصين  الةظهت  ميهرس  ترُاق  تعُزز أل الت  تتك ه  اوسةهن، حول مه أمراض ليكهتي  أهفاف أي 

بأنشدط  التثقند  الصدي   لرندم ارتبده  م  الطبن ، لالوقهي  الرلاس ، لزال  :رلتنةن ، مثل خفمه  تقُفم أل

بهليفدههن  الفرعند   (. ليعتقف البهحثون أن هها الةقص سبب  اتهتيدهم الكبندر 1982)مةظي  الصي  العهلين ، 

ت  هها اليجدهل لاليتعتقد  بةظهتد : الجسد ، لاليةدزل، لاليجتيد ، لالعةهيد  بدهليظار الشخصد . حندث كهند  

تكراراتاه مةخفض ، ميه أدى لل  لغفهل الجاه  اليختص  لاها اليفاوم اليا  )أس  حيهي  اوسدةهن( حندث 

 لرد بتكرارا  مةخفض .

 اودليد ، لاليةظفده ، :مجدهل كتد  الجندل الثدهن  تد  تضديةتاه التد  صدين ال اليفدههن  عدفد أن تبن  كيه   

مدرا  ل تعتدم بيفادوم  ( 04 ) تكرارهده لبتدغ لجيدهل  مفدههن ، (4 ) بتدغ اوخدرى، الكنينهئند  لاليدواد

الفراسد  (   عنةد (الكتد  جيند  ميتدوى مد  بنةيده لد  تيدق بقند  اليفدههن  بدأ  تكدرار ، اليةزلند  اليةظفده 

 هدها اليفادوم بدأن اليةدههج عتد  القدهئين  تعتقدهد ربيده عدز  ذلدك  لقدف اليجدهل، هدها ت  الصين  لتيفههن 

 اسدتخفام لقواعدف تلامنده الطدور اولل ل مد  الضدرلر  التأكندف عتد  هدها اليفادوم لدراي يفدوق الدرئن ،

تدهلق، ابدتلاع أل  لخطدورة الكنينهئند ، لاليدواد الدفلاذ، اسدتخفام عةدف الوحف  الطبند  لتبهع لأهين  الفلاذ،

 . (California Department of Educatiom, 2009  ) معرلت  غنر مواد م  التّع  أل ش  

 لاليدواد الكنينهئند  لاليةظفده  )اودليد  الدرئن  اليفادوم لرلد نسب  اليهلن  أن الفراس  نتهئج تبن حنث   

 (. 2008 )الستنيهن ، دراس  م  تتفم ت الةتنج  لهه    ) ٪2.89( تعهدل جفا   متفنن  اوخرى(



 (4 ) بتدغ العهمد  لالسدلام  مد  الإحدهبه  الوقهيد  مجدهل تد  الصدين  التربند  مفدههن  عدفد أن تبدن  كيده  

   تد تواحدتنالتواحدل مد  الرمدوز ال مفادوم  ترتند  جدهذ لذ مدرة، ( 16 ) لجيدهل  تكرارهده لبتدغ مفدههن ،

(  الفراسد  عنةد ( الكتد  جيند  ميتدوى مد  )٪04.04لبةسدب ) ( تكرارا 07بتغ  ) حنث اولل ، اليرتب 

لتيفههن  الصدين  تد  هدها اليجدهل، حندث أشدهر  الكتد  اليفرسدن  للد  أشدكهل الإشدهرة الضدوئن  لألواناده، 

مدد  حنددث الزمددهن لاليكددهن، ردد  يددأت  تدد   لمددفلوتتاه لأهيندد  لغدد  اوشددكهل لالرمددوز تدد  اتسددتخفام الآمدد 

يأت  ت   (، ر ٪03.46( مرة، لكهن  نسبت ) 06العهم    بتكرار بتغ )  السلام  قواعفاليرتب  الثهنن  مفاوم 

٪(، لهدد  نسددب   01.15مددرة لكهندد  نسددبت  ) ( 02) اليرتبدد  الثهلثدد  مفاددوم الإسددعهته  اوللندد  بتكددرار بتددغ

للدد  ماشددر حددةفلق  لاددها اليجددهل، حنددث أشددهر للدد  لسددعهف الجددرل  تقددا، للدد  يتطددرق متفنندد  بهلةسددب  

ا  الإسددعهته  اوللندد ، ل يددرى البددهحثون ضددرلرة تضددين  هددها اليفاددوم خهحدد  تدد  او ددوار اليوالندد ، نظددر 

تد   م  الإحهبه  لاليخه ر، لنظرا  وهين  هه  اليرحت  العيري  لتعرض او فهل ت  هه  اليرحت  لتكثنر

دراس  )الطويس ، لالشهليح، ، الةتنج  تتفم م   ترسنخ اليفههن  ل الستوكه  لاتتجههه  الإيجهبن ، لهه 

للد  هدها اليفادوم ضدي  مجدهل  (، حندث أشدهرلا 2014ل دراس  )الفقنر، لالصبين ، لالرتهع ، (  2013

ا تدد  تكددرار يخددر، لكددهن  كيدده تتفددم هدده  الةتنجدد  مدد  دراسدد  )شدديهدة،  اليةاددهج تدد  كددلا الفراسددتن . حددفر 

اليةادهج، هد  جيند  اليتطتبده   باده تد  ميتدوىأ ار  أن اليتطتبه  التد  لد  يدت  اتهتيدهم  (، الت 2009

التدد  قددف  هددها اليفاددوم تدد  حيهيدد  الفددرد لحدديت  مدد  كثنددر مدد  اليخدده ر للإسددعهته  اوللندد ، رغدد  أهيندد 

يتُيق أن هةهي مفاوم، مقتر  أن تتضدية  كتد  الجندل  يتعرض لاه أ ول تترة ميكة  حت  يت  لسعهت ، لقف

مخده ر اوسدتي  أل  الده  كشدف  الفراسد  أند  غندر لارد لهدو مفادومالثهن  اليستافت  ت  هدها اليجدهل، ل 

أبرز اتهتيهمده  العهليند  لالقومند ، كيده أكدف   الوسهئل الخطنرة رغ  أن هها اليفاوم الصي ، أحبح م 

اتبتدفائ  تد  بعدا الوتيده   العهلين  لتتعتن  العهم، تد  حد  الرلضد  لتد  الصد  اولل معهينر الصي 

شدخص  عتد  تعريد  لشدر ، مفادوم مخده ر اوسدتي ، لأهيند  لخبدهر ةاه لتي  كهلنفورننه،اومريكن ، لم

 California Department of) , شددخص مسددتح. بدهلغ مورددوق بد ، لذا كةدد  تددرى أل تسدي  عدد  لجدود

Educatiom,2009) 

ا لاضيه  لفى لاضع  هه  الكت  رغ  مه يةتشر مد  عةد  جسدف  يتزايد  ف يومده لهها يبن  أن هةهي قصور 

اليرحتد ، حندث أشدهر  )مطدهلع،  اوهين  البهلغ  لتضين  مثل هه  اليفههن  تد  مةدههج هده  بعف يوم، رغ 

الجهن ، ليه يتضية  م  توجن  تلامنه اليرحت  اتبتفائن  لتعةهيد  بدأمةا  لسدلامتا   (، لل  أهين  هها 2000

  يتعرضددون لادده، لاتخددهذ القددرارا  الشخصددن ، حتدد  يسددتطنعوا تجةدد  اليخدده ر لاليددوادث الفجهئندد  التدد

الكفنتد  بتقتنددل نسدب  الإحددهب  تد  حهلدد  لقدوع اليددوادث تد  البنئدد  اليينطد  بادد  سدواذ تدد  اليةدزل   أل تدد  

اليفرس  أل تد  الشدهرع. لدهلك تيد  الضدرلر  اتهتيدهم بتدفري  ذلدك الجهند  لتتلامنده؛ لتعدريفا  بأسدبه  

تزليدفه  بهليفدههن  لاليقدهئم للأمدهن، ميده يسدهعف عتد  تعدفيل اليوادث لاليشهكل الصين  الةهتجد  عةاده، ل

سدددددتوكنهتا ؛ لتقتندددددل أخطدددددهر اليدددددوادث التددددد  يتعرضدددددون لاددددده تددددد  اليفرسددددد ، لاليةدددددزل، لالشدددددهرع. 

لالشدهليح،  باها الخصدوص، مد  دراسد  )الطويسد ، لقف تواتق  نتهئج هه  الفراس (.   2008)اليفةهل ،

اليفادوم الفرعد  )العةد (  تكدرار (، حندث بتدغ  2014هع ،تدلالصدبينن ، لالر( ل دراس  )الفقنر،  2013

السدتطه  لاوسدر عد  حدهت   كلا الفراستن  ت  اليجدهل الةفسد ، لعتد  الدرغ  مد  تكدت  بعدا حفرا ت 

"بددهللو  الإحصدهذا  العهليندد  اليسددتيفة مد  التقريددر الدده  قفمد  الخبنددر ميهرسد  العةدد ، تإند  لاسددتةهدا  للدد 

أمنةاده العدهم، ماكدفا  مدفى تعدرض او فدهل لتعةد ،  بةانرل" لل  اوم  اليتيدفة، لبةدهذ  عتد   تد سنرجنو 

 2002تد  عدهم  -مد   ٪( 98(  فدل قدف تدوت  ) 53000تن : تقفر مةظيد  الصدي  العهليند  أن )  اله  جهذ

( 65-20مد ) او فهل يتعرضدون لتعةد  اليةزلد ، لأن  -م   (٪ 85-80نتنج  لتقتل لأن مه يترال  بن  )

( متنددون  73متنددون تتددهة ل)  (150او فددهل يتعرضددون لتعةدد  اليفرسدد ، لتقددفر الصددي  العهليندد  أن ) ٪



( 218أن ) تعرضوا لتعة  الجةس ، لتشدنر تقدفيرا  مةظيد  العيدل الفللند  حب  تي  س  الثهمة  عشرة 

 فل ت  اوعيهل الخطدرة، ( متنون  126او فهل، مةا  )  قف دختوا مجهل عيل 2004متنون  فل ت  عهم 

تدد  عيددل قسددر ، لتدد  البغددهذ  ( متنددون  فددل كددهنوا يعيتددون 5,7أن )  2000تشددنر تقددفيرا  عددهم  كيدده

  11-10ضيهيه اتتجدهر )بدهللو سدنرجنو بةاندرل التقريدر اليقدفم للأمد  ص ( متنون كهنوا 1,2لالإبهح ، ل) 

الإشددهرة للدد  اورقددهم اليةتشددرة تدد   مدد  (، 2006، 10اليتيددفة ص  -جةندد ، مةظيدد  الصددي  العهليندد ، 

مسدتويهتاه  لن هه  اورقهم تاكف أن العةد  مشدكت   تبهيةد  السةوا  اوخنرة حول  ههرة اختطهف او فهل.

الفكريدد  لاتقتصددهدي  لاتجتيهعند  لادده  الشددعو ،  بدن  الشددعو  لاوتددراد، ميده أدى للدد  تبددهي  اليسدتويه 

    .التركنز عت  هها اليجهل ى لاضع  مةههج الجنل الثهن  ت هةهي قصورا  لاضيه  لف لهها يبن  أن

 خ صة النتائج: -11

اليتضدية  تد  كتد  الجندل الثدهن  ، تد   الصدين  التربند  لتعرّف عت  نس  لترتن  مجدهت  مفدههن بعف ا   

تد  جيند  اليجدهت  تد  القهئيد  اليقترحد ، لبندهن تكدرار  استخراج اليفههن  اليتضية  ت  الكت  اليستافت 

نسدباه اليئويد ، لرتباده، لترتنباده ترتنبده  تةهزلنده  بهلةسدب   مجيدوع التكدرارا  ل اسدتخراج اليجدهت ، ل هه 

 التيتنل. ( يبن  نتهئج2الصين . لالجفلل )  التربن  الكت  ليفههن  لتيجيوع

مجدهت  حدين ، (  6اليقترحد    اشدتيت  عتد  ) الصدين  التربند  مفدههن  حندث أ ادر  الةتدهئج أن قهئيد  

( مفههن  ل  يرد تكرارهه ل لو مرة لاحدفة بنةيده بتدغ 6( مفاومه م  الإشهرة لل  أن هةهي )36تفرع  عةاه )

ل ذلددك لتتوجدد  الدده  تتوجدد  ، تقاادير الااذا تكددرارا تصددفرت  اليفددههن  (  173)  العددفد الإجيددهل  لتتكددرارا 

المحافظااة علااى  اليقهربدد  بهلكفددهذا  التدد  تجعددل مدد  اليددتعت  ميددور العيتندد  التعتنيندد  التعتيندد ، ردد لتيقنقدد  

ل يرجدد  ذلددك ليدده تولندد  لزارة التربندد  مدد  أهيندد  لتبنئدد  ل اوسدد  . التكيااف، الأسااس الاجتماعيااة، البيئااة

تفند  الةظريد  البةهئند  اتجتيهعن   خهح  بعف اتحلاحه  الت  شدافتاه كتد  ل مةدههج الجندل الثدهن  ذ  الخ

 اتجتيهعن .

 حاجاة الجسام مان الغاذاء، أهمياة الأغذياة و فوائادها، الوجبا  الغذائية الرئيسيةأمه اليفههن  اليتعتق      

التد  شداف  أدند   تلاوث المااء، مخااطر الأسالحة، الثقافاة الصاحية، سوء النمو البادني، الوجبا  السريعة

القصدور الواضدح تد  هده  الكتد   تد  مجدهل   اليئويد  ل هدها مده ياكدفعفدا م  التكدرارا  ل أدند  الةسد  

 رغد  اوهيند  البهلغد  الأدوياة و الماواد الكيميائياة و المنظفاا  الأخارى التغذية الصحية و النشااط البادني

مد  دراسد   (، كيده تواتقد 2004تتفدم مد  نتدهئج دراسد )النينهل ،  لادهي  اليجدهلن ، لنتدهئج هده  الفراسد 

(، ل دراسد   2013لالشدهليح،  )الطويسد ، مد  دراسد  الدراساة(. لل  تتواتم نتهئج هده  2004)العير ،

(، لربيه يعود هها اتختلاف للد  اخدتلاف اليرحتد  العيريد  لاليةدههج  2014هع ،ت)الفقنر، الصبين ، الر

 ت  كلا الفراستن .

، أمااراض التغذيااة، الوجبااا  الخفيفااة بااين الوجبااا ) حدد ل تجددفر الإشددهرة للدد  أن اليفددههن  السددت  اليقتر   

( أنها لم ترد تماما في كتب العنف، المواد الكيميائية، قواعد استخدام الدواء، الأدوية و الصحة الشخصية

رغد  اوهيند  الكبندر التد  تيظد  باده هده  اليفدههن  خهحد  مد   الجيل الثاني حسب ما وصل إليه الباحثون

العير الت  تتينز بي  اتكتشهف ل الفضول لفى التلامنده تدلا يقدفرلن خطدورة مده حدولا  هه  اليرحت  م  

م  أستي  ل أدلي  ل مواد كنيهلي  ل مه يينا با  م  عة  يجفر بيصيي  الكت  أنا  أللدوا أهيند  كبندرة 

مدد   لددهلك. ل مدد  جادد  أخددرى اليفددههن  التدد  تعتقدد  بهوغهيدد  ل مختتدد  اومددراض الةهجيدد  عةادده لذ كددهن

الضرلر  أن تول  أهين  كبنرة لاه  اليفههن  ل أن تفرج ت  كت  الجنل الثهن  كيه ت  ليلاذ اوهيند  لتبنئد  

 ل تقفير الها .



 : المقترحا 

 و على هذا يقترح الباحثون مجموعة من النقاط الأساسية أهمها:

بقند   تدألن  لعدهدة أل تطدوير عةف اليهلن ، الفراس  للناه توحت  الت  الصين  اليفههن  قهئي  م  اتستفهدة -

 . الجنل الثهن  لتتعتن  اتبتفائ  كت 

 تضدين ، تد  الةظدر بإعدهدة الصي  بهلجهن  متخصصن  م  بهلتعهلن اليةههج مصيي  الفراس  توح  -

 للاضدح، لمتدوازن مدةظ  بشدكل البفن  لالةشه  التربن  الصين  مجهل ت  الفرعن  اليفههن  بعا لتةظن 

مد  الصدفوف الثلارد  اوللد . لكدهلك  حد  كل تكرارهه ت  ل اوسةهن، حيهي  أس  مفاوم عت  لالتركنز

الكنينهئندد   الةفسددن  لالعقتندد  لاتجتيهعندد  لمفددههن  اودليدد  لاليةظفدده  لاليددواد اتهتيددهم بيفددههن  الصددي 

 اوخرى، لتضينةايه ت  كت  الجنل الثهن  م  التعتن  اتبتفائ .

 تقويين ، لتعرّف مفى لع  أسهتهة التعتن  اتبتفائ  لتيفههن  الصين . اس لجراذ در -

مقهرندد  مد  مةددههج الدفلل اليتقفمدد  تد  مجددهل  لجدراذ اليزيددف مد  الفراسدده  اليشدهبا ، ل لجددراذ دراسده  -

 اليفههن  الصين .
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