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 مقدمة: 

تِ (یقول االله  ذَا الْبَیـــْ دُوا رَبَّ هـــَ ذِي أَطْعَمَهُمْ مِنْ جُوعٍ 3عز وجـــل في كتـــابـــه الكریم (فَلْیَعْبـــُ ) الـــَّ

 )4-3-2هُمْ مِنْ خَوْفٍ) (قریش أمنوَ 

بشـكل عام منذ وجود البشریة بشكل عام، وبشكل خاص  منهمیة الأأوعلیه یتضـح لنا  

ة في شـــــــــــتى مجالات الحیاة حیث في هذا القرن الذي یتصـــــــــــف بالتغیرات الســـــــــــریعة المتلاحق

أصــبح الإنســان في حالة من الاضــطراب مع عالمه وترتب على ذلك أن صــار مزاج الإنســان 

د الكثیر یرى في ذلك التغیر تهدیدا صـــــارخا لمســـــتقبله وبالتالي یفتق حیثیتأثر بتلك التغیرات، 

نذ بدایة ند الفرد مهم جوانب الشخصیة، والتي یبدأ تكوینها عأالنفسـي الذي هو من  منمن الأ

جتماعیة أو فكریة لا طاقة له بها، إما تعرض الإنســـان لضـــغوط نفســـیة أو نشـــأته الأولى، إذا 

 .مما یؤدي به إلى الاضطراب النفسي

رء بعدم مقد یشـــــعر ال، یهآثار ســـــلبیة علىالنفســـــي لدى الفرد یؤدي إلى  منفإن عدم الأ

لى بالنفس التي تؤثر بدرجات متفاوتة عالاطمئنان والخوف والشــــــعور بالنقص وضــــــعف الثقة 

ل في المســـتقبل وبالتالي یؤثر على المجتمع كله، فإذا كان هذا هو حال شـــتوقعات النجاح والف

 .الفرد العادي فما بالنا بالفرد ذو الاحتیاجات الخاصة

لات كفإن المتأمل في أدبیات التربیة الخاصـة یجد ان هذه الفئة تعاني الكثیر من المش 

عــاقــة ومنهــا مــا هو متعلق بــالعوامــل البیئــة المحیطــة بــالمعــاق مــا هو متعلق بطبیعــة الإ منهــا

) ان حرمان المعاق سمعیا من حاسة السمع، 1992سـمعیا، لذلك ذكر عبد العزیز الشخص (

بالإضــــــــــــافة إلى الاتجاهات الســــــــــــلبیة نحوه من المحیطین به تجعله أكثر عرضــــــــــــة لكثیر من 

ع م للتغلب على ما یواجهه من مشــــــكلاتاما علیه أن یكافح لز  هالمشــــــكلات، حیث یجد نفســــــ

 وطبیعته أولا یســـتطیعون التواصـــل معه بنجاح، الأمر أقرانه العادیین ممن لا یفهمون ضـــروفه

 .للإنجازالذي قد یؤدي إلى تدني دافعیته 
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 ب 

إحدى مكونات الشــــخصــــیة التي یكتســــبها الفرد من البیئة الاجتماعیة  نجازفالدافعیة الإ 

ي یعیش فیها ویتفاعل معها، كما انها تعد متغیرا دینامیا في الشـــخصـــیة شـــأنها شـــأن غیرها الت

 اافع بوصـــفهفیمكن النظر للد ،من الدوافع تتأثر بالمتغیرات الأخرى في الشـــخصـــیة وتؤثر فیها

أحد منجزات الفكر الســــیكولوجي المعاصــــر، فهو مكون مهم في ســــعي التلمیذ المعاق ســـــمعیا 

ذاتــه وتوكیــدهــا حیــث یســـــــــــــــعى إلى تحقیق ذاتــه من خلال مــا ینجزه من حــاجــات تجــاه تحقیق ا

 .أكادیمیة، وفیما یحققه من أهداف وفیما یسعى إلیه من أسلوب حیاة أفضل

ولقد أهتم علماء النفس والتربیة بدراسـة السـلوك بشـكل عام وبدراسة الدوافع التي تحرك  

الدوافع موقعا أســاســیا في كل ما قدمه علم النفس  تحتلســلوك الإنســاني بشــكل خاص حیث ال

 في مســــــــتوى اداء الفرد وإنتاجه نجازحتى الآن من نظم وأنماط نفســــــــیة، حیث یؤثر الدافع للإ

 .في مختلف المجالات والأنشطة ومنها المجال التعلیمي

وبما أن شـریحة المعاقین سـمعیا من الشـرائح التي طال تهمیشها عبر العقود الماضیة،  

 .فإن الإهتمام بجودة حیاة المعاقین سمعا هو تعبیر عن اهتمام المجتمع بهذه الشریحة

فقد إعتبرت منظمة الصـــــــــحة العالمیة جودة الحیاة على أنها إدراك الفرد لوضـــــــــعه في  

الحیاة في ضــــــــــــوء النظام القیمي والثقافي الذي یعیش فیه، وتعتبره منظمة الیونســــــــــــكو مفهوما 

 .الحیاة كما یدركها الأفراد شاملا یضم كافة جوانب

فإن جودة حیاة الفرد ترتبط بالمســـــــتوى الذي یصـــــــل إلیه في إشـــــــباع وإرضـــــــاء مختلف  

وبقدراته  ،حاجاته النفســـیة والاجتماعیة،بما توفره له مؤســــســــات مجتمعه المختلفة من إمكانیات

ة للمعاقین ســبخاصــة، وبالنالالتي یحاول فیها اســتغلال تلك الإمكانیات لاشــباع تلك الحاجات 

ة هم المفاهیم الرئیســــــــــــــیأتي من حیث أن هذا المفهوم هو من فإن أهمیة مفهوم جودة الحیاة تأ

إلى أن جودة حیاة الفرد تتضـــمن  (Ekman, 1971) لعلم النفس الإیجابي، فقد أشـــار یمكان

والرضـــــا النفســـــي، وهي تؤدي إلى تحقیق التكامل النفســـــي والاجتماعي  منشـــــعوره بالحب والأ
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ا التكـامـل الـذي یجعلـه قـادرا على إقـامـة علاقـات إجتمـاعیـة إیجـابیة في تفاعلاته بعائلته أو هـذ

 .بأصدقائه أو مع شریك حیاته

وتأتي أهمیة الدراســـة الحالیة في كونها من الأبحاث التي تناولت موضـــوعا من   

یة، حیث تم رســالمواضــیع الهامة في حیاة التلمیذ المعاق ســمعیا وعلاقتها بمؤشــرات البیئة المد

تلامیذ الوجودة الحیاة لدى  نجازالنفســــي بكل من دافعیة الإ منتســــلیط الضــــوء على علاقة الأ

 .المعاقین سمعیا

واشـتملت هذه الدراسـة على جانبین أحدهما نظري وآخر تطبیقي، حیث إشتمل الجانب  

 النظري على أربعة فصول:

فرضـــیات الدراســـة،  خصـــص للإطار العام للدراســـة وتضـــمن إشـــكالیة الدراســـة، :الأول الفصل

 .الدراسات السابقةه، أهدافالدراسة، أهمیته،  أسباب اختیار موضوعو 

لنفســـــــي، ا منالأمفهوم النفســـــــي، تطرقت فیه الباحثة إلى  منتحت عنوان الأ :الثاني الفصـــــل

، وكذا النفســـي منأهمیته، والاتجاهات النظریة المفســـرة للأ النفســـي من منظور إســـلامي منالأ

 منلأابرامج تنمیة و ، النفســـي كأحد مطالب النمو للمراهق ذوي الإعاقة الســـمعیة منالأأبعاده، 

 النفسي.

ریات النظ نجازمفهوم دافعیة الإ، وتطرقنا إلى نجازتحـت عنوان دافعیـة الإ :لـثالثـا الفصـــــــــل

وظــائف دافعیــة ، نجــازأنواع دافعیــة الإ، نجــازمكونــات دافعیــة الإ، نجــازلمفســـــــــــــــرة لــدافعیــة الإا

ة العوامل المؤثرة في منشـــــــأ دافعی، نجازالخصـــــــائص الممیزة للأفراد ذوي الدافعیة للإ، نجازالإ

 .استراتیجیات لتحسین دافعیة الطلاب، نجازقیاس دافعیة الإ، نجازالإ

اة في جودة الحی، تحت عنوان جودة الحیاة تم التناول فیه مفهوم جودة الحیاة :رابعال الفصـــــــل

 قیاس جودة الحیاة.، هاأبعادها، مظاهر ها، خصائص، الإسلام

 أما الجانب التطبیقي فإنه اشتمل على فصلین:



 مقدمة  
 

 د 

خصص لمنهجیة الدراسة والإجراءات المیدانیة، بدءا بالدراسة الاستطلاعیة  :الخامس الفصـل

 ثم المنهج المستخدم، فمجالات الدراسة، وانتهاءً بأدواتها والأسالیب الإحصائیة.

 : تضمن عرض نتائج الدراسة ومناقشتها.السادس والفصل
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 الإشكالیة:-1

حقیقــا لطفــل المعــاق تاهتمــامــا كبیرا بتربیــة وتعلیم اتولي معظم الــدول المتقــدمــة والنــامیــة 

لمبدأ تكافؤ الفرص التعلیمیة وتوفیر طاقات إنتاجیة یســــــــــــتفید منها المجتمع، وعلیه انتشــــــــــــرت 

المؤسسات التعلیمیة التي تقوم برعایة هؤلاء الأطفال وتعمل على إكسابهم المعارف والمهارات 

لذي قدراته وتلبیة احتیاجاته الإنســــــانیة بالقدر اوالاتجاهات المناســــــبة حتى یســــــتطیع اســــــتثمار 

 )60، 1990ه. (نادي كمال، أحمد فوزي، یتفق مع مستوى عمره الزمني، وقدراته وإمكانات

ویعد فقدان حاســـــة الســـــمع من أشـــــد ما یصـــــیب الإنســـــان من إعاقات فالمعاقین ســـــمعیا 

مت یعیشــــون في صــــ یعانون من الصــــمت والوحدة الأولى لاتصــــال البشــــر في حیاتهم یجعلهم

 )3، 2005ي، وانفعالاتهم.(عبد المنعم المیلان دائم، وهذا یزید من كبت مشاعرهم

فهو یحتاج إلى من یعاونه في عالمه الصــــــامت الخالي من الإحســــــاس،بل إنه في  كلذل

أشـد الحاجة إلى الشـعور بالأخص النفسي في ظل هذه الظروف من حوله وفي ظل الظروف 

 التي تفرضها علیه إعاقته.

النفســــــي یؤدي إلى ارتفاع تقدیره لذاته، وتغیر  منوإشــــــباع حاجة المعاق ســــــمعیا إلى الأ

یاة وعدم شعوره بالوحدة والخوف، والشعور بالتقبل والتقدیر والاهتمام به وبمشكلاته، نظرته للح

مما یجعله یســــــــعى إلى المشــــــــاركة الإیجابیة مع أفراد جماعته والنظر  إلى الجوانب الإیجابیة 

 )2009في شخصیته. (مروة السید علي الهادي، 

النفسي من الحاجات الهامة لبناء الشخصیة الإنسانیة، حیث أن جذوره تمتد  منویعد الأ

ح مهددا المرء یصب أمنمن الطفولة، وتسـتمر حتى الشیخوخة عبر المراحل العمریة المختلفة و 

إذا مـا تعرض إلى ضـــــــــــــــغوطـات نفســـــــــــــــیـة واجتمـاعیـة لا طـاقـة لـه بها في أي مرحلة من تلك 

عد من الحاجات ذات المرتبة النفســـــــــــــي ی منت، لذا فالأالمراحل، مما یؤدي إلى الاضـــــــــــــطرابا

 العلیا للإنسان لا تتحقق إلا بعد تحقیق الحاجات الدنیا له.
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نفســـیا هو الذي یشـــعر أن حاجاته مشـــبعة،  من) أن الشـــخص الأ2007ویرى الطهراوي(

ة نفســـیا یكون في حال منوأن المقومات الأســـاســـیة لحیاته غیر معرضـــة للخطر، والإنســـان الأ

 )143، 2013ي. (منار، أحمد، أمنتوازن أو توافق 

النفســـــــي في الســـــــلوك الإنســـــــاني، فیظهر من البیئة التي یشـــــــعر فیها الفرد  منأما عن أثر الأ

حمد عبیر حامد مبـالاطمئنـان، ومـدى تـأثیریهـا الإیجـابي على ذاتـه وبـالتـالي على ســـــــــــــــلوكـه. (

 )197 ،2019، حسین

من أهم القوى الضـروریة في تكوین الشخصیة  منویرى كارن هورني إن الحاجة إلى الأ

التي تبـدأ جــذورهـا من الســـــــــــــــنوات الأولى للطفولــة، فضـــــــــــــــلا عن حــاجـة الرضـــــــــــــــا التي ترتبط 

 منبالمتطلبات البیولوجیة التي تكون أقل أهمیة في تكوین الشــخصــیة من الحاجة للشــعور بالأ

 باع الحاجات البیولوجیة. التي تنشأ من أسالیب المعاملة الولدیة أكثر مما تنشأ من إش

)96، 1983(شلتز،   

نتیجة ســــوء أســـــالیب المعاملة الوالدیة یؤدي بالفرد إلى  منلذا فأن عدم شــــعور الفرد بالأ

 والطمأنینة بإحدى في الأسالیب التوافقیة العصابیة الآتیة: منمحاولة استعادة الأ

 خضوع یتمثل في التحرك نحو الناس. -1

 حرك ضد الناس.عدوان یتمثل في الت -2

 )558، 1973، غنیم سید محمد ابتعاد یتمثل في التحرك بعیدا عن الناس.( -3

  



 الإطار العام للدراسة  الفصل الأول
 

 8 

) ســــــــــلوك تكنیز الممتلكات بأنه hornerووفقا لهذه الاتجاهات الثلاث فســــــــــرت هورني (

والتحرر من الخوف، فقد یصـــــبح أســـــیر الكثیر من القلق خوفا  منأســـــلوب للحصـــــول على الأ

 من فقدان تلك الممتلكات بوصفها الضمان الوحید ضد تهدید القلق.

 )Arndt. Jr & William B, 1974,206( 

النفســـــــــــــــي من أهم الحـــاجـــات  من) أن الأLonderville, Mainویرى لنـــدرفیـــل ومین (

یاة، وهو من الحاجات الأســـــــاســـــــیة اللازمة للنمو النفســـــــیة، ومن أهم دوافع الســـــــلوك طوال الح

 )Londerville & Main, 19881, 29النفسي والتوافق النفسي والصحة النفسیة للفرد.(

، أن توافق الفرد 2011)، فرجة، 2003وقد أثبتت الكثیر من الدراســات منها (عیســوي، 

ولته، الطمأنینة في طفو  منالاجتماعي في مراحل نموه المختلفة یتوقف على مدى شـــــــعوره بالأ

ودافئ فإنه ســــــینمو بشــــــكل ســــــوي، ویصــــــبح قادرا على تحقیق ما  أمنفإذا تربى الفرد في جو 

 یرید.

وكذا أظهرت الدراسات التي أجریت على الأطفال أثناء الحروب ما یصاحبها من انعدام 

والتدمیر والقلق إنهم كانوا بطئي النمو الجســــمي، كما أظهرت دراســــات أخرى أن انتقال  منالأ

نفســــــــــــي، ال منالأطفال من جو نفســــــــــــي قائم على القمع والنبذ والحرمان إلى جو یتوفر فیه الأ

، 1983 ،عمر محمد النوبي . (الشــیبانيوالمتغیرات الســارة یعمل على تحســین النمو الجســمي

48  ( 

 النفســـــــــــــي وربطته بعدة متغیرات تربویة منراســـــــــــــات التي اهتمت بمفهوم الأومن بین الد

) والتي هدفت إلى التعرف على العلاقة بین 1997ونفســـــــــــــیة واجتماعیة، نجد دراســـــــــــــة عبد (

) طــالــب وطــالبــة في المرحلتین 300النفســـــــــــــــي وقوة الأنــا، وأجریــت على عینــة ( منفقــدان الأ

النفســـي من إعداده وتوصـــلت الدراســـة إلى  منقیاس الأالإعرابیة والثانویة واســـتخدام الباحث م

 النفسي والاتجاه الإیجابي نحو الأنا. منوجود علاقة سالبة بین فقدان الأ
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 من) التي تناولت العلاقة بین الشــــــــعور بالأ1999وكذا دراســــــــة عبد المقصــــــــود أماني (

ة، وتكونت في القاهر  النفســــــــي ببعض أســــــــالیب المعاملة الوالدیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة

النفســـــــــــــــي للأطفال،  من) تلمیـذ وتلمیـذة، وطبقـت البـاحثـة مقیـاس ماســـــــــــــــلو للأ30العینـة من (

وأشــــــارت النتائج إلى وجود ارتباط موجب بین أســــــالیب المعاملة الوالدیة اللأســــــلوبیة (كالتفرقة 

النتائج  أشــــــارت النفســــــي كما منبین الأنباء، والتحكم والحمایة الزائدة) وبین الشــــــعور بعدم الأ

 النفسي. منإلى عدم وجود فروق بین الجنسین في الشعور بالأ

 یاجات الخاصـــــةالنفســـــي في مجال ذوي الاحت منومن الدراســـــات التي تناولت مفهوم الأ

) والتي بحثت في العلاقة بین الملائمة الوظیفیة 2013وي توفیق(دراســـــــــــــــة شـــــــــــــــیمـاء احمـد نب

) من الأطفال المكفوفین 190النفســـي للطفل الكفیف، وأجریت الدراســـة على ( منللمســـكن بالأ

تم اختبارهم بطریقة عرضــــیة، واشــــتملت أدوات الدراســــة على اســــتمارة البیانات الأولیة للأســــرة 

 مناســتمارة بیانات وصــفیة عن مســكن الطفل، اســتبیان الملائمة الوظیفیة للمســكن، مقیاس الأ

خلصـــــــــــــت نتائجها إلى وجود علاقة ارتباطیة بین كل من الملائمة النفســـــــــــــي للطفل الكفیف، و 

النفســــــــــي للطفل الكفیف، وبعض المتغیرات للمســــــــــتوى الاجتماعي  منالوظیفیة للمســــــــــكن والأ

 )2016والاقتصادي. (سمیرة أبو الحسن وآخرون، 

ونظرا للاهمیة هذا الموضــــوع بالنســــبة لذي الاحتیاجات الخاصــــة اجتهدت الباحثة زینب 

) في البحث عن مدى فاعلیة برنامج تكاملي للمســــــــاندة الاجتماعیة من 2013د شــــــــقیر(محمو 

النفســـــــي وخفض درجة الكذب لدى حالة  منخلال الدمج الأســـــــري وأثره في تحســـــــین درجة الأ

النفسي لدى  منكفیفیة عبر الدردشـة بالانترنت "الشات"، وأسفرت نتائجها عن ارتفاع درجة الأ

یر البرنامج مما یدل على أن شـــــــكوى الحالة بفقدان هذا الشـــــــعور كان حالة بدرجة مرتفعة بتأث

صــــادقا وأن الجهود التي بذلت أثناء تطبیق البرنامج من كل من الباحثین وجمیع أفراد الأســــرة 

واهتماماتهم بالحالة یدل على فاعلیة البرنامج من اســـــــــــــتمرار متابعة الباحثین مع الحالة وإفراد 

طبیق البرنامج شـــــــــعرت الحالة بالطمأنینة والراحة النفســـــــــیة داخل أســــــــرتها عبر الشـــــــــات بعد ت
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أســرتها واســـتمر هذا الشـــعور لدیها حتى بعد الانتهاء من التطبیق البعدي بعد مرور شـــهر من 

 )435، 2016نهایة توقف تطبیق البرنامج. (سمیرة أبو الحسن وآخرون، 

لریاضـــــیة الترویجیة في ) بدراســـــة عن دور الأنشـــــطة ا2017الإســـــلام،  كما قام (عریوة

النفســـــــي لدى المعاقین ســــــــمعیا، ومن أهم النتائج التي توصــــــــل إلیها الباحث أن  منتحقیق الأ

ما النفســي (الداخلي) و (الخارجي)، ك منالنشــاط الریاضــي الترویجي دور كبیر في تحقیق الأ

أســــــــــــفرت على عدم وجود فروق دالة إحصــــــــــــائیا في إجابات أفراد العینة البحث تعزى لمتغیر 

 )2017(الجنس، السن، درجة الإعاقة). (عریوة سیف الإسلام، 

وبالرغم من أن هذه الدراســــات تناولت أحد أهم الحاجات لبناء الشــــخصــــیة الإنســــانیة إلا 

ســیة النفســي بأحد الجوانب النف منراســات لم تولي أهمیة كبرى للبحث في علاقة الأأن هذه الد

والإنســــــانیة الأســــــاســــــیة والتي یطلق علیها العلماء اســــــم الدوافع، وهذه الأخیرة التي قام علماء 

مخضـــــــت عن التي ت نجازالنفس الدافعي بتصـــــــنیفها والتنظیر لها ومن ذلك نظریة الدافعیة للإ

 یة منذ الأربعینیات من القرن الحالي. الثقافة الأمریك

)11، 1994(رشاد عبد العزیز موسى،   

ویشــیر مصــطلح الدافعیة بشــكل عام إلى مجموعة من الظروف الداخلیة والخارجیة التي 

تحرك الفرد من أجــل إعــادة التوازن الــذي اختــل لــدیــه، كمــا تعني الــدافعیــة العوامــل التي توجــه 

ســــــاســــــیا لحدوث التعلم وانتقادها یحول دون حدوثه وإذا كانت وتقود الســــــلوك، وتعتبر شــــــرطا أ

ي هذا یعد من أهم تلك الدوافع ف للإنجازالدوافع بصفة عامة مهمة في عملیة التعلم، فالدوافع 

دورا مهما في التعلم المدرســــي والتحصــــیل الدراســــي ویتمثل هذا  للإنجازالمجال ویلعب الدافع 

 لأعمال بكفاءة في وقت قصیر وبمستوى أداء متمیز. الدافع في نزعة الفرد في تنفیذ ا

) 1760، 2016الرحمن بن سلیمان النملة، (عبد   

في مســــــــتوى أداء الفرد وإنتاجیة في مختلف المجالات والأنشـــــــــطة  للإنجازویؤثر الدافع 

 )18، 2004، منزل العنزيومنها المجال التعلیمي. (
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ه) من أهمیة الدافعیة تتبدى من الوجهة التربویة 1417ویؤیـد ذلـك ما ذكره نشـــــــــــــــواتي (

من حیث كونها هدفا تربویا في حد ذاتها، فاستشارة دافعیة الطلاب وتوجیهها نشاطات معرفیة 

وعاطفیة تجعلهم یقبلون على ممارســــــــة نطاق العمل المدرســــــــي وفي حیاتهم المســــــــتقبلیة، كما 

 أهداف تعلیمیة معینة على نحو فعال.  إنجازستخدامها في سبیل تظهر وسیلة یمكن ا

)2009(عزم االله بن عبد الرزاق بن صالح الغامدي،   

في  نجازوفي هذا الصـــــدد جاءت العدید من الدراســـــات التي بحثت في مفهوم دافعیة الإ

دراســــــــــــــة Awan Nouoreen, Noz  ) 2011(أوانوینزاونارحیث أجري  المجال التربوي.

هرت وأظ ومفهوم لذات وعلاقتها مع التحصــــــــــیل الدراســــــــــي، نجازإلى تعرف دافعیة الإهدفت 

ومفهوم الذات یرتبطان إلى حد كبیر بالتحصــــــیل الدراســــــي.  نجازنتائج الدراســــــة أن دافعیة الإ

 )1762، ص 2016(عبد الرحمن بن سلیمان النملة، 

الشـــخصـــیة لها  ) أن بعض الســـمات2015وكذا بینت دراســـة محمد، وفاء الطیب حمزة(

 )2015لدى التلامیذ المعاقین سمعیا بولایة الخرطوم.(محمد، جمزة،  نجازعلاقة بدافعیة الإ

ومن جهة أخرى فهناك العدید من الباحثین اجتهد وفي بناء برامج إرشــــــــــــــادیة ونفســــــــــــــیة 

واختبار مدى فاعلیتها وذلك نظرا لمدى أهمیتها ومن بینهم صـــــــبحي  نجازلتحســـــــین دافعیة الإ

) الــذي طبق دراســـــــــــــــتــه على عینــة من طلاب ذوي 2009عــدي بن عویض الحــارثي(بن ســـــــــــــــ

صـــــــــــعوبات التعلم الأكادیمي بالمرحلة الجامعیة في إحدى الجامعات الســـــــــــعودیة، وخلصـــــــــــت 

الدراســـة إلى نتیجة مفادها أن البرنامج الإرشـــادي النفســـي یتصـــف بدرجة مناســـبة من الفاعلیة 

خفض صـــــعوبات التعلم لدى الطلاب ذوي صـــــعوبات الأكادیمي و  نجازفي تحســـــین دافعیة الإ

 )2009التعلم الأكادیمي بالمرحلة الجامعیة. (صبحي بن سعید بن عویض الحارثي، 

) طــالبــا وطــالبــة مكفوفین من 40) بــدراســـــــــــــــة طبقــت على (2009كمــا قــام ســـــــــــــــلیمــان (

ج الإرشادي مالمرحلتین الإعدادیة والثانویة وأسـفرت نتائج هذه الدراسـة على مدى فاعلیة البرنا
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لدى أفراد المجموعة التجریبیة الذین اشـــــتركوا في البرنامج وأثبتت أن  نجازفي تنمیة دافعیة الإ

 البرنامج الإرشادي ثابت وفعال وله كفاءة طویلة المدى كما أثبتته نتائج المتابعة.

 نجاز) دراســـــة عن علاقة دافعیة الإ2014( صـــــغیرونفي حین أجرت نهى عبد الجلیل 

مســـــتوى علاقة ب نجازبمســـــتوى الطموح لدى المعاقین بصـــــریا وأظهرت نتائجها بأن لدافعیة الإ

 )2014الطموح لدى المعاقین بصریا. (نهى عبد الجلیل، 

لدى  نجاز) بدراســـــــــــــة عن علاقة دافعیة الإ2018كما قامت هادیة موســـــــــــــى عبد الجبار بدر(

ة العامة هم النتائج في أنه تتســــــم الســــــمالمعاقین بصــــــریا بنوعیة علاقتهم بأســــــاتذتهم وتمثلت أ

لدى المعاقین بصــــــــریا بالانخفاض، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــــائیة في  نجازلدافعیة الإ

مي أنثى" وكـــذا في التعلی -لـــدى المعـــاقین بصـــــــــــــــریـــا تبعـــا لمتغیر النوع "ذكر نجـــازدافعیـــة الإ

 )2018والعمر. (هادیة موسى، 

من الفئات التي تحتاج رعایة خاصـــــــة فإنه یعتبر  ولكون فئة ذوي الاحتیاجات الخاصـــــــة

جودة الحیــاة مؤشـــــــــــــــرا هــامــا من خلال مــدى تحقیق جودة الخــدمــات المقــدمــة للمعــاقین، فهم 

 ینظرون إلى الحیاة بنظرة تختلف عن الآخرین.

وقد بین العدید من الباحثین العوامل التي تؤثر على نوعیة الحیاة لدى المعاقین ســــمعیا، 

 ) إلى أن درجــة الإعــاقــة وعجز الفرد والــدعمHampton, 1999مبتون، (فقــد أشـــــــــــــــارت هــا

ــــــدى المعــــــاقین، الاجتمــــــاعي ــــــاة ل  جكمــــــا أضــــــــــــــــــــاف لیمبور  لهم ارتبــــــاط كبیر بجودة الحی

)(limburj1998 ،ـــاعـــل  إلى ـــة وبین التف ـــة بین الإعـــاقـــة الســـــــــــــــمعی وجود علاقـــة إجـــابیـــه دال

) أنه یمكن تحســـــــــــین جودة الحیاة لدى المعاقین من 2005الاجتماعي...كما یذكر أشـــــــــــرف (

خلال تقدیم برامج تعمل على زیادة مشـــــــاركتهم في أنشـــــــطة الحیاة الیومیة، فصـــــــلا عن كونها 

 )  2032، ص 2006، اجي منور السعایدةتكسبهم مهارات خاصة للحد من تأثیر الإعاقة (ن

وأشــــــــارت نتائج العدید من الدراســــــــات إلى انخفاض مســــــــتوى جودة الحیاة لدى المعاقین 

ســـــــــــــــمعیـا، الأمر الـذي ینتج عنه العدید من المشـــــــــــــــكلات، كالقلق والعزلة الاجتماعیة والوحدة 



 الإطار العام للدراسة  الفصل الأول
 

 13 

ان وعــدم الاتز  النفســـــــــــــــیــة، وفقــدان معنى الحیــاة بــالإضـــــــــــــــافــة إلى افتقــار العلاقــات الاجتمــاعیــة

الانفعالي، الأمر الذي ینعكس بشـكل سلبي على فرص مشاركتهم واندماجهم كأعضاء فاعلین 

 في مجتمعاتهم إلا أن هذه نتائجها على المعاقین سمعیا في بلادنا.

)2032، ص 2016السعایدة،  منور (ناجي  

ة م الرئیســـــــــــــــی"وتـأتي أهمیـة مفهوم جودة الحیـاة من حیث أن هذا المفهوم هو من المفاهی

) إلى أن وجود حیاة الفرد تتضـــمن ekman, 1971لعلم النفس الإیجابي، فقد أشـــار ایكمان (

 ).5، 2008والرضا النفسي (الجمیل،  منشعوره بالحیاة والأ

وهي تؤدي بـه إلى تحقیق التكـامـل النفســـــــــــــــي والاجتماعي هذا التكامل یجعله قادرا على 

 تفاعلاته بعائلته أو بأصدقائه أو مع شریك حیاته.إقامة علاقات اجتماعیة إیجابیة في 

(Thomas, 1979, p67/ebersole &devogler, 1986, p90) 

) أن المؤشـــــرات الموضـــــوعیة، bouling&others,2002( وأخرونوقد أوضـــــح بولینج 

في الجوانــب الاجتمــاعیــة الــدالــة على الرابط الاجتمــاعي والقیم الاجتمــاعیــة والمعتقــدات الــدالــة 

لســـلوك الاجتماعي وغیرها من المتغیرات النفســـیة هي من العوامل التنبؤیة لجودة الحیاة على ا

 .(bouling&others, 2003, 355,357)عند الأفراد "

نها وم، وحظي موضـــــــــوع جودة الحیاة باهتمام الدراســـــــــات والبحوث الاجتماعیة والتربویة

دراســـــات ســـــامي هشـــــام التي تناولت جودة الحیاة لدى المعاقین جســـــمیا والمســـــنین والعاملین، 

معاق جســـــــــــــــمیا، طبق علیهم مقیاس الحیاة من  32عـاملا و37مســـــــــــــــنـا و 32وتتكون العینـة 

إعداده مقیاس القدرة على التكیف ومقیاس التماســـك الأســـري، وقد أظهرت نتائج الدراســـة عدم 

في جودة الحیاة وان المسنین اقل إدراك لجودة  الحیاة من طلاب  والإناثر وجود فروق الذكو 

الدراســـــة وعدم وجود فروق في جودة الحیاة بین المقیمین في الریف والحضـــــر (شـــــیخي مریم، 

بـــدراســـــــــــــــــة حول جودة الحیـــاة  (hintermair ,2011))،كمـــا قـــام هینتر میر 6، ص2014

كة الصــفیة في المدارس العادیة على أبعاد مقیاس للمعاقین ســمعیا وعلاقتها بالصــحة والمشــار 
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) معاق ســــــمعیا .وأشــــــارت نتائج الدراســــــة إلى 212وتكونت عینة الدراســــــة من (، جودة الحیاة

وجود علاقة موجبة دالة إحصـــــــــائیا على أبعاد مقیاس جودة الحیاة في المدرســـــــــة العادیة لدى 

 )hintermair,2011(المعاقین سمعیا. 

) دراســـــــة هدفه إلى التعرف 2013رى كل من أبو الرب والأحمد (وفي نفس الســـــــیاق أج

على مســــــتوى جودة الحیاة لدى المعاقین ســــــمعیا والعادیین في المملكة العربیة الســــــعودیة، قام 

من  90معاقا ســـــــــــمعیا، و 90الباحثان ببناء أداة الدراســـــــــــة وتم تطبیقها على عینة مكونة من 

ة الإعاقة، المســـــــــــــتوى التعلیمي، الجنس، الحالة العادیین وذلك وفق متغیرات الدراســـــــــــــة(شـــــــــــــد

الاجتماعیة)وتبیین وجود فروق ذات دلالة إحصــــائیة بین المعاقین ســــمعیا والعادیین في جمیع 

أبعاد جودة الحیاة وكانت الفروق لصـــالح العادیین، كما أشـــارت نتائج الدراســـة إلى عدم وجود 

 یما بعد الشـــــــعور بالقناعة وكانت الفروقفروق ذات دلالة إحصـــــــائیة تبعا لمتغیر الجنس إلا ف

 ).2013لصالح الذكور. (أبو الرب والأحمد،

) فقـد هـدفـت إلى التعرف على العوامل الأســـــــــــــــریة 2006أمـا دراســـــــــــــــة عبـاس والزملي (

والمدرســــــیة والمجتمعیة المنبئة بجودة الحیاة لدى الأطفال ذوي صــــــعوبات التعلیم في محافظة 

 50طفلا عادیا و50طفل وطفلة ( 100عینة تكونت من  بني ســـــویف، وطبقت الدراســـــة على

طفلا ذوي صــعوبات في التعلم كما اشــتملت عینة الدراســة على أولیاء أمر هؤلاء الأطفال بلغ 

) والد ووالدة وتوصــــــلت نتائج الدراســــــة  انه كان أهم عامل من العوامل الأســــــریة 100عددهم(

ال ذوي صــــــــــعوبات التعلم  هي جودة الحیاة والمدرســــــــــیة والمجتمعیة المنبئة بجودة حیاة الأطف

یلیـه العـامـل المرتبط بالمصـــــــــــــــادر المتاحة في المجتمع، ووجود فروق ذات دلالة ، الأســـــــــــــــریـة

إحصــــــائیة بین الأطفال ذوي صــــــعوبات التعلم والأطفال العادیین في جودة الحیاة،وجود فروق 

م یرجع إلى دخل ذات دلالة إحصــــــــائیة بین متوســــــــطي درجات الأطفال ذوي صــــــــعوبات التعل

الأســـــرة والموقع الجغرافي، وعدم اختلاف مســـــتوى جودة الحیاة للأطفال ذوي صـــــعوبات التعلم 

 باختلاف مستوى تعلیم الوالدین واختلاف الجنس.
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)494 ،2018(جهاد الریح احمد،   

وبالتالي أصـبحت جودة الحیاة هدفا للدراسـة والبحث باعتبارها حاجة وطموح كل البشر، 

ذ وإیمانا منا بأن التلمیوخاصــــــة المعاقین وهي الهدف الأســــــمى نحو مســــــتقبل أفضــــــل للحیاة، 

المعاق ســمعیا طاقة بشــریة تحتاج منا معرفة وفهم شــتى خصــائصــه، واكتشــاف قدراته لنســاهم 

ا. فإننا ســــنحاول تســــلیط الضــــوء على هذه الزاویة وذلك بدراســــة علاقة بشــــكل كبیر في تنمیته

 الأمن النفسي بكل من دافعیة الإنجاز وجودة الحیاة لدى التلامیذ المعاقین سمعیا.

   التساؤل العام:

ودة وج الدراســـــــــــي  نجازالإودافعیة  النفســـــــــــي منالأهل توجد علاقة ارتباطیة بین كل من  -

 المعاقین سمعیا ؟التلامیذ لدى  الحیاة

ویندرج تحت هذا التســـــــاؤل العام أســـــــئلة فرعیة نحاول من خلالها الإجابة عن التســـــــاؤل العام 

 وهي:

  التساؤلات الجزئیة: 

 المعاقین سمعیا؟التلامیذ ما مستوى الأمن النفسي لدى  -1

 المعاقین سمعیا؟التلامیذ ما مستوى دافعیة الإنجاز لدى  -2

 المعاقین سمعیا؟التلامیذ لدى  ما مستوى جودة الحیاة -3

اقین المعالتلامیذ لـدى  نجـازودافعیـة الإ النفســـــــــــــــي منالأهـل توجـد علاقـة ارتبـاطیـة بین  -4

 سمعیا ؟

 ؟سمعیا المعاقینالتلامیذ لدى  وجودة الحیاة النفسي منالأهل توجد علاقة ارتباطیة بین  -5

 المعـــاقینالتلامیـــذ لـــدى وجودة الحیـــاة  نجـــازهـــل توجـــد علاقـــة ارتبـــاطیـــة بین دافعیـــة الإ -6

 ؟سمعیا

هل توجد فروق ذات دلالة إحصــــــــــــائیة في متغیرات الدراســــــــــــة بین أفراد العینة تعزى إلى  -7

 جنس؟ال
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دة شهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في متغیرات الدراسة بین أفراد العینة تعزى إلى  -8

   ؟ الاعاقة

 فرضیات الدراسة: -2

 ا یلي:متمثلت فیتبعا للتساؤلات التي تم طرحها سابقا یمكن اقتراح حلول مؤقتة لها  

 الفرضیة العامة:

 حیاةوجودة ال الدراســــــي  نجازالإودافعیة  النفســــــي منالأتوجد علاقة ارتباطیة بین كل من  -

 .المعاقین سمعیاالتلامیذ لدى 

 الفرضیات الجزئیة:

 المعاقین سمعیا متوسط .التلامیذ مستوى الأمن النفسي لدى  -1

 المعاقین سمعیا متوسط . التلامیذ مستوى دافعیة الإنجاز لدى -2

 المعاقین سمعیا متوسط .التلامیذ لدى  مستوى جودة الحیاة  -3

 .لدى المعاقین سمعیا نجازودافعیة الإ النفسي منالأتوجد علاقة ارتباطیة بین  -4

 .معیاالمعاقین سالتلامیذ لدى  الحیاةوجودة  النفسي منالأتوجد علاقة ارتباطیة بین  -5

 .معیاالمعاقین ســالتلامیذ لدى وجودة الحیاة  نجازتوجد علاقة ارتباطیة بین دافعیة الإ -6

توجد فروق ذات دلالة إحصــــــائیة في متغیرات الدراســــــة بین أفراد العینة تعزى إلى لا  -7

 .جنسال

توجد فروق ذات دلالة إحصــــــائیة في متغیرات الدراســــــة بین أفراد العینة تعزى إلى لا  -8

 شدة الإعاقة.

 :  الدراسة  موضـوع أسباب اختیار -3

بحث تحفزه على البمثابة دوافع  تصـــــــــیر إن اختیار الباحث لمشـــــــــكلة ما له مبررات وأســـــــــباب

 وعلیه فإن أسباب اختیار هذا الموضوع هي:  والتمحیص،
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بهـذه الفئـة من خلال التربصـــــــــــــــات والخرجات المیدانیة والتي كانت بدافع  الطـالبـةاحتكـاك  -

داخلي وخارجي والتي قامت بها في مدرســــة المعاقین ســــمعیا بولایة المســــیلة وأیضــــا لأجل 

 التعمق في فهم الخصائص النفسیة للمعاق سمعیا ونقل ما هو واقع. 

 غیة الوقوف على الخلفیة النظریة لهالرغبة الملحة في دراســـــــــــة هذا الموضـــــــــــوع بالتحلیل ب -

 یتناول متغیرات تخدم مجال اختصاصنا. باعتباره

الوعي التــام بــأن الاهتمــام بفئــة ذوي الاحتیــاجــات الخــاصـــــــــــــــة عمومــا والمعــاقین ســـــــــــــــمعیــا  -

خصـــــوصـــــا وتقدیم الرعایة اللازمة لها من كل الجوانب هو أحد الاســـــتثمارات التي تســـــاهم 

 وتطویره. في بناء أي مجتمع

والتي حاولت الربط بین  -على حد علمنا واطلاعنا-قلة الدراســـــــــــــات في هذا الموضـــــــــــــوع  -

 یا.عند المعاقین سمع جودة الحیاةومتغیر  نجازدافعیة الإومتغیر  النفسي الأمنمتغیر 

 أهمیة موضوع الدراسة:  -4

 مطروحةال المشــكلات نوع ومن ذاته حد في الموضــوع طبیعة من أهمیتها الدراســة هذه تســتمد

 التالیة: للجوانب تناولها في الدراسة هذه أهمیة تتجلى وعلیه للبحث،

 ســـمعیا المعاقین وهي ألا الخاصـــة حتیاجاتالا ذوي من خاصـــة فئة لخصـــائص رصـــدها -

 المستمر. والتوجیه الاهتمام من نوع إلى تحتاج والتي

 الأخیرة. ونةالآ في إلا تناوله یتم لما جدیدا مفهوم باعتبارهجودة الحیاة  المصطلح تناوله -

 .النفسي منالأ في تمثل مهمم تربوي نفسي لمتغیر تناولها -

 .نجازدافعیة الإ وهو ألا المدرسي النجاح مكونات من مهم لمكون تناولها -

 جراءلإ الجزائر في الباحثین أمام المجال تفتح قد كونها في الدراســــــــة هذه أهمیة تكمن كما

لمعلومات ا من ممكن قدر الفئة، وتوفیر المتغیرات وبهذه هذه بخصــوص الدراســات من المزید

 منلأا لتنمیة التوجیه والإرشــــــــاد برامج ضــــــــعياو   الدراســــــــة هذه تفید قد عنها، كما والحقائق
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 بیاناتكیفیة و  معلومات تقدیم و الدراســـة مجتمع لدىو جودة الحیاة  الإنجاز ودافعیةالنفســـي 

 .بینهم العلاقة حول كمیة

 :الدراسة أهداف-5

 ي:كالتال هي و والتطبیقیة النظریة الأهداف من مجموعة تحقیق إلى الدراسة ههذ هدفت

 النظریة: الأهداف -أ

جودة و  نجازالإ دافعیةكذا و ، أهمیة من له وماالنفســــي  منالأ مفهوم على الضــــوء تســــلیط -

  .الحیاة

 السمعیة. الإعاقة بذوي لاهتماممن أجل ا المسؤولین انتباه لفت -

 الثلاثة. المتغیرات بین یجمع بمرجع الجامعة مكتبة تزوید -

 التطبیقیة: الأهداف -ب

 اقینالمع لدىدافعیة الإنجاز وجودة الحیاة  ومن النفســـي الأالتعرف على مســـتوي كل من  -

 سمعیا.التلامیذ 

 دىل نجازدافعیة الإ والنفســـــــي  منالأ بین ارتباطیة علاقة هناك كانت إذاما ع الكشـــــــف -

 سمعیا. المعاقینالتلامیذ 

 معاقینال لدىالنفسي وجودة الحیاة  منن الأبی ارتباطیة علاقة هناك كانت إذاما ع الكشف -

 سمعیا.التلامیذ 

 لدىوجودة الحیاة  نجازالإ دافعیة بین ارتباطیة علاقة هنـاك كـانـت إذامـا ع الكشـــــــــــــــف -

 سمعیا. المعاقینالتلامیذ 

النفســــــي  منالأ من كل في إحصــــــائیة دلالة ذات فروق هناك كانت ما إذا على التعرف -

 اسة.الدر  عینة عندشدة الإعاقة )، الجنس ات(لمتغیر  تعزىوجودة الحیاة  نجازالإ ودافعیة

 .لمعاقین سمعیاا للتلامیذ بناء مقیاس دافعیة الانجاز الدراسي -

 .الإنسانیة البحوث والدراسات مجال في المیدانیة الإجراءات على بیالتدر  -
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 مفاهیم الدراسةتحدید  -6

 النفسي: منمفهوم الأ -6-1

 التعریف اللغوي:

 أشر أي سلم منه، كما جاء في المعجم الوسیط. أمنفیه أي سلم، و  أمن: السلم، فیقال منالأ

)28، 1973(أنیس وآخرون،   

) هو الطمـأنینــة والنفســـــــــــــــیــة 2002النفســـــــــــــــي عنــد زهران ( منوالأ : التعریف الاصـــــــــطلاحي

الحاجات مضـــــــمونا، وغیر  إشـــــــباعالشـــــــخصـــــــي، وهو حالة یكون فیها  منوالانفعالیة، وهو الأ

والحب والمحبة، والحاجة  منمعرض للخطر مثل: (الحاجات الفســــــــــــــیولوجیة، والحاجة إلى الأ

إلى الانتمـاء والمكـانـة، والحـاجة إلى تقدیر الذات)، وأحیانا إلى الســـــــــــــــعي وبذل الجهد لتحقیقه 

والثقة في الذات والتأكد من الانتماء إلى جماعة النفســـــــــــــــي مركـب من اطمئنـان الـذات  منوالأ

 )14، 2013ري، حة. (أمینة الشأمن

النفسـي یعني الشعور بأن البیئة الاجتماعیة المحیطة بالفرد بیئة  من) أن الأMinnerیرى ( -

 )Minner, 1990, p220صدیقة، یشعر من خلال أفرادها بالاحترام والتقبل. (

 منالدرجة التي یتحصـــــــــل علیها التلمیذ المعاق ســـــــــمعیا في مقیاس الأ: هو التعریف الإجرائي

 النفسي.

 :نجازمفهوم دافعیة الإ  -6-2

تعني الدافعیة حســـــب ما جاء في المعجم الوســـــیط من معاني "دفع" ما یلي:  التعریف اللغوي:

دفع إلى فلان دفعــا أي انتهى إلیــه، ویقــال طریق بــدفع إلى مكــان كــذا أي ینتهي إلیــه، ودفع 

شــــيء أي نحاه وأزله بقوة ویقال دفع عنه الأذى والشــــر، ودفع إلیه الشــــيء أي رده ویقال دفع 

عنــه مــدافعــة ودفــاعــا حــامى عنــه وانتصـــــــــــــــر لــه ومنــه الــدفــاع في  القول أي رده بــالحجــة، دافع

 )289، ص1960القضاء، ودفع عنه الأذى أي أبعده ونحاه (جماعة من الأساتذة، 
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" peker) بأنها الطاقة التي تحركنا ویعرفها "pant amalla)"1992تعرف الدافعیة حســـــــب "

 )ierre vianin, 2006, 23والحركة"() بأنها "منع الطاقة النفسیة الضروریة للتأثیر 1980(

 " فتعرف الدافعیة على أنها مصطلح یشیر إلى تحریك السلوك وتنشیطه.hebbبینما حسب "

)geral l'amoueux, eric gosselin,1996( 

) على أنها عبارة عن الحالات الداخلیة أو 1984كما تعرف الدافعیة حســـــــــــب "عدس وتوق" (

جهه نحو هدف أو غرض معین وتحافظ على اســــــــــتمرارتیه الخارجیة التي تحرك الســــــــــلوك وتو 

 )89، 2006حتى یتحقق ذلك الهدف. (علي أحمد عبد الرحمان عیاصرة، 

" والتي تعني بدفع أو movere" لهـا جـذوري للغة اللاتینیة "rotivationكمـا أن كلمـة دافعیـة "

 )67، 2000". (عبد اللطیف محمد خلیقة، to moveیحرك "

 :نجازتعریف الإ 

الوعد وفي بیه، جاء في الأمثال أنجز حرا  -أنجز، ینجز، أنجز، أنجز حاجته فضــــــــاها  لغة:

 )110 ،1979بن هادیة وآخرون، ما وعد، یضرب لمن إذا وعد أتم. (علي 

اصــطلاحا: هو الاســتعداد والرغبة لأداء عمل معین، حیث تظهر هذه الرغبة في صــورة عمل 

 )216، 2008(أدیب محمد الخالدي،  حسین یتم الانتهاء منه بسرعة.

 :نجازتعریف دافعیة الإ 

"التخطیط لتحقیق الامتیاز  بأنها: نجاز) دافعیة الإ1983عرفت صــــــــــــفاء الأعســــــــــــر وآخرون(

والتقدم والسـعي والكفاح في تلبیتها والرغبة في أداء أشـیاء على نحو أفضل وأسرع وبقدر أكبر 

 )116، 2003من الكفاءة والاقتدار". (سمیر عبد االله، مصطفى كردي، 

 : دافعیة الانجاز الدراسيتعریف  -

تتمثـــل في الرغبـــة في القیـــام بعمـــل جیـــد والنجـــاح فیـــه، وتتمیز هـــذه الرغبـــة بـــالطموح 

والاســتمتاع في مواقف المنافســة والرغبة الجامحة للعمل بشــكل مســتقل في مواجهة المشــكلات 
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وحلها، وتفضـیل المهمات التي تنطوي على مجازفة متوسطة بدل المهمات التي لا تنطوي إلا 

 )49، 2008، (ثائر أحمد غباري. كبیرة جداعلى مجازفة قلیلة أو 

 التعریف الإجرائي لدافعیة الإنجاز الدراسي: 

هي عبارة عن حالة داخلیة للمتعلم تحرك ســـــلوكه وتدفعه إلى الانتباه للموقف التعلیمي 

والإقبال علیه بنشــــــــــاط موجه لإنجاز الأعمال بكفاءة وبوقت قصــــــــــیر وبمســــــــــتوى أداء متمیز، 

 والمحافظة على الاستمراریة في هذا النشاط حتى یتحقق الهدف والمتمثل في النجاح الدراسي. 

الدرجة الكلیة التي یمكن أن یحصــــــــــــل علیها الطالب في مقیاس ه بأنه كما یمكن تعریف

، بحیث إذا تحصـــــــل التلمیذ على درجة دافعیة الإنجاز الدراســـــــي المســـــــتخدم في هذه الدراســـــــة

[ فلدیه دافعیة إنجاز دراســـــــي منخفضـــــــة، وإذا تحصـــــــل التلمیذ 60 - 30تنتمي إلى المجال [

دیه دافعیة إنجاز دراســي متوســطة، وإذا تحصــل [ فل90 - 60على درجة تنتمي إلى المجال [

 ] فلدیه دافعیة إنجاز دراسي مرتفعة.120 – 90التلمیذ على درجة تنتمي إلى المجال [

 مفهوم جودة الحیاة: -6-3

: الجودة في اللغـة، من الفعل جود، الجید: نفیض الرديء، والجمع جیاد، وجاء الشـــــــــــــــيء لغـة

 وأجاد: أتى بالجید من القول أو الفعل.جودة أي صار جیدا، وقد جاء جودة 

)215، 1993(ابن منظور،   

م) بأنها: "شــــعور الفرد بالرضــــا والســــعادة وقدرته على 2010عرفها منســــي كاظم(اصـــطلاحا: 

إشـــــــــــــــبـاع حاجاته من خلال ثراء البیئة ورقي الخدمات التي تقدم له في المجالات الصـــــــــــــــحیة 

 إداراته للوقت والاستفادة منه".والاجتماعیة والتعلیمیة والنفسیة مع حسن 

)30، 2008(وائل السید حامد السید،   

 harchizume & kanagwk) 2001ویعرفها هانشیزوم وكاناكواك (

بـأنهـا درجـة شـــــــــــــــعور الفرد بـالســـــــــــــــعـادة النفســـــــــــــــیـة النـاتجة من رضـــــــــــــــاه بظروف حیاته 

 )harchizume & kanagwk, 2001, p16الیومیة(
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جودة الحیاة بأنها عبارة عن قدرة الفرد على إشــــــــــــــباع حاجاته  ):2008ویعرف لونجســـــــــت (

الصــــــــــــــحیة النفســــــــــــــیة مثل الحاجات البیولوجیة والعلاقات الاجتماعیة الإیجابیة والاســـــــــــــــتقرار 

الاقتصــــــادي، والقدرة على مقاومة الضــــــغوط الاجتماعیة والاقتصــــــادیة ویؤكد أن شــــــعور الفرد 

 )longest, 2008, p108على جودة الحیاة. ( بالصحة النفسیة من المؤشرات القویة الدالة

 : هو الدرجة التي یتحصل علیها التلمیذ المعاق سمعیا في مقیاس جودة الحیاة.إجرائیا

 :المعاقین سمعیا تعریف -6-4

 تعریف المعاق: -

تعددت التســــــــــــمیات التي أطلقت على المعاقین منها العجز والمقعدون والشــــــــــــواذ وغیر 

التســـــمیة الأكثر شـــــیوعا الآن هي المعاقون، فإذا كانت الإعاقة على ما ســـــبق العادیین، ولكن 

عبارة عن حالة تنشـأ لظروف جسـدیة أو نفسیة أو عقلیة أو تحد من قدرة صاحبها على القیام 

بواحدة أو أكثر من الوظائف التي تعتبر من المكونات الأســــــــــاســــــــــیة للحیاة الیومیة مثل القدرة 

ة العلاقات الاجتماعیة والأنشـــــــــــــــطة الاقتصـــــــــــــــادیة، المعاق إذن هو على رعـایـة الـذات ومزاولـ

الشـخص الذي فقد حاسـة أو عضـوا أو قدرة أو مهارة أو أكثر تجعله یعجز بشكل مستمر عن 

الناجح وتحقیق الذات وإشــباع الحاجات بصــورة اســتقلالیة فلا یســتطیع أن  نجازالقدرة على الإ

(بدر الدین كمال عبده،  عایة ومســــــــاعدة الآخرین.یعول نفســــــــه أو أن یحیا حیاة كریمة دون ر 

 )25، 2001، محمد السید حلاوة

 تعریف الإعاقة السمعیة: -

حرمان الطفل من حاســـة الســـمع إلى درجة تجعل الكلام المنطوق ثقیل الســـمع مع  هي

 أو بدون استخدام السماعة وتشمل الإعاقة السمعیة الأطفال الصم وضعاف السمع.

الطفل الأصـــــــــــم: فهو الطفل الذي فقد قدراته على الســـــــــــمع، ونتیجة لذلك لم یســـــــــــتطع 

اكتســــاب اللغة بشــــكل طبیعي، بحیث لا تصــــبح لدیه القدرة على الكلام وفهم اللغة، أما الطفل 

ضـــــعیف الســـــمع فهو الطفل الذي فقد جزءا من قدرته على الســـــمع بعد أن تكونت عنده مهارة 
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للغـــة وحـــافظ على قـــدرتـــه على الكلام، وقـــد یحتـــاج هـــذا الطفـــل إلى الكلام والقـــدرة على فهم ا

 )486 ،2010وسائل سمعیة معینة. (ماجدة السید عبید، 
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 الدراسات السابقة: -7

 النفسي  منالدراسات السابقة المتعلقة بمتغیر الأ -7-1

 ):1991دراسة الخلیل( -01

 النفسي لدى المراهقین من أسر متعددة الزوجات وأسر أحادیة الزوجة. من: مستوى الأالعنوان

 النفسي لدى المراهقین من أسر متعددة منة إلى المقارنة بین مستوى الأ: هدفت الدراسالهدف

 الزوجات وأسر أحادیة الزوجة.

) طـالــب وطـالبــة من عــدة منـاطق في 160ة على عینـة مكونــة من (: أجریــت الـدراســـــــــــــــالعینـة

 .الأردن

ســــي النف من: أن المراهقین في الأســــر متعددة الزوجات أقل شــــعور بالأأظهرت نتائج الدراســـة

النفســـــــــــــــي تعزى  منمن أقرانهم في الأســـــــــــــــر أحـادیـة الزوجـة، ولم توجـد فروق دالة في درة الأ

 للجنس.

 )1996دراسة العمري وسلیمان ( -02 

النفســــي لدى أعضــــاء هیئة التدریس في الجامعات الأردنیة الرســــمیة وعلاقتها  من: الأالعنوان

ببعض المتغیرات (الجنس، ســـــــــــــــنوات، الخبرة، المرتبــــة الأكــــادیمیــــة، التخصـــــــــــــــص، اختلاف 

 الجامعة).

نفســـي ال من: هدفت هذه الدراســـة إلى اقتباس وتحلیل درجة تحقق حاجة الإحســـاس بالأالهدف

الجامعات الأردنیة الرســـمیة وعلاقتها ببعض المتغیرات التالیة  لدى أعضـــاء هیئة التدریس في

 (الجنس، سنوات، الخبرة، المرتبة الأكادیمیة، التخصص، اختلاف الجامعة).

) عضــــوا من أعضــــاء هیئة التدریس الأردنیة 273: أجریت الدراســــة على عینة قوامها (العینة

ارك، وأســــــتاذ في الجامعات الأردنیة من حملة الدكتوراه الأردنیة أســــــتاذ مســــــاعد، وأســــــتاذ مشــــــ

الرســـــــمیة الأربع (الجامعة الأردنیة، جامعة الیرموك، جامعة مؤتة، العلوم التكنولوجیا)، والذین 
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) وتم اختیار العینة 1995-1994على رأس عملهم أثناء الفصـــــل الدراســـــي الأول من العام (

 بطریقتین العینة التطبیقیة العشوائیة.

والذي قام  منوعدم الأ منســــــتخدام الباحثان اختبار ماســــــلو للشــــــعور بالأاأدوات الدراســــة:  -

 ).1983بتعریبه وملائمته للبیئة الأردنیة كل من دواني، دیراني(

لدى أعضــــــــاء هیئة  منأظهرت نتائج الدراســــــــة بأن درجة الإحســــــــاس بالأ نتائج الدراســـــة: -

متوســــــــطة حســــــــب مقیاس ) درجة وهي درجة 20.5التدریس في الجامعات الأردنیة بیســــــــاوي(

، كما كشـــــــــــفت عن وجود فروق دالة جوهریا في درجة منوعدم الأ منماســـــــــــلو للشـــــــــــعور بالأ

لدى أعضــــــاء هیئة التدریس تعزى لاختلاف التخصــــــص والرتبة الأكادیمیة  منالإحســــــاس بالأ

 وسنوات الخبرة والجنس.

 ):1997دراسة عید ( -03

 النفسي وعلاقته بقوة الأنا لدى طلبة المرحلتین الإعدادیة والثانویة. منفقدان الأالعنوان: 

 النفســــــــــــي وقوة الأنا لدى من: هدفت الدراســــــــــــة إلى التعرف على العلاقة بین فقدان الأالهدف

 طلبة المرحلتین الإعدادیة والثانویة

الإعدادیة ) طالب وطالبة في المرحلتین 300: أجریت الدراســـــــــة على عینة مكونة من (العینة

 والثانویة.

 النفسي من إعدادها. منمقیاس الأ مناستخدمت الباحثة مقیاس الأأدوات الدراسة:  -

 من أهم نتائج الدراسة:نتائج الدراسة:  -

 لــدى طلبــة النفســـــــــــــــي والاتجــاه الإیجــابي نحو الأنــا منوجود علاقــة ســـــــــــــــالبــة بین فقــدان الأ -

 .المرحلتین الإعدادیة والثانویة

 ):2003الخضري(جهاد دراسة  -04 

النفسـي لدى العاملین بمراكز الإسعاف بمحافظات غزة وعلاقته ببعض سمات  من: الأالعنوان

 الشخصیة.
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النفســـــــــــــــي لدى العاملین بمراكز  من: هدفت الدراســـــــــــــــة إلى التعرف على مســـــــــــــــتوى الأالهدف

الإســعاف الطبیة بمحافظات غزة وعلاقته ببعض ســمات الشــخصــیة والالتزام الدیني وقوة الأنا 

 متغیرات أخرى (الحالة الاجتماعیة، سنوات الخبرة، عدد أفراد الأسرة).

) من العاملین بمراكز الإســــــــــعاف الطبیة بمحافظات 123: تكونت عینة الدراســـــــــة من (العینة

 زة.غ

ار النفســـــي واختب من: قام الباحث بإعداد أدوات الدراســـــة متمثلة في اختبار الأأدوات الدراســــة

 الالتزام الدیني، واختبار قوة الأنا.

 : أظهرت الدراسة النتائج التالیة:نتائج الدراسة

 النفسي. منأن العاملین بطواقم الإسعاف یشعرون بمستوى متوسط من الأ -

النفســــــي وقوة الأنا لدى العاملین بطواقم الإســــــعاف  منیة موجبة بین الأوجود علاقة ارتباط -

 الطبیة في قطاع غزة.

النفســـــــــــــــي والالتزام الــدیني لــدى العــاملین بطواقم  منوجود علاقــة ارتبــاطیــة موجبــة بین الأ -

 الإسعاف الطبیة في قطاع غزة.

رة لصـالح الأفراد ذوي الأسوجود فروق ذات دلالة إحصـائیة تعزى لمتغیر عدد أفراد الأسـرة  -

 ) أفراد.10-5المتوسطیة العدد(

 ):2005دراسة إیاد محمد نادي أقرع ( -05

 العنوان: الشعور بالأمن النفسي وتأثره ببعض المتغیرات لدى طلبة جامعة النجاح الوطني. -

أهداف الدراسة: هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى الشعور بالأمن النفسي وتأثره ببعض  -

 یرات لدى طلبة جامعة النجاح الوطنیة، كما هدفت إلى التحقق من دور متغیرات الدراسة.المتغ

 منهج الدراسة: اتبع الباحث في دراسته المنهج الوصفي. -

 1002من مجتمع الدراسة، وتكونت من  %10عینة الدراسة: تم اختیار عینة الدراسة بنسبة  -

 طالباً من طلبة الجامعة.
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 الباحث مقیاس ماسلو للشعور بالأمن النفسي. أدوات الدراسة: استخدم -

الأسالیب الإحصائیة: تم معالجة البیانات احصائیا باستخدام الرزمة الاحصائیة للعلوم  -

 .spssالاجتماعیة 

 نتائج الدراسة: تمخضت الدراسة عن نتائج التالیة: -

 أن الشعور بالأمن النفسي حصل على تقدیر منخفض. -

) في مستوى الشعور بالأمن 0،05احصائیة عند مستوى الدلالة ( لا توجد فروق ذات دلالة  -

النفسي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنیة، تعزى لمتغیر الجنس والكلیة، ومكان السكن، والمعدل 

 التراكمي، ( التقدیر)، المستوى التعلیمي، والتفاعل بین متغیر الجنس مع بقیة المتغیرات.

 ):2006( محمود دراسة أبو عودة-06

والتوافق  النفســـي من: بعض الاتجاهات الســیاســـیة والاجتماعیة وعلاقتها بمســـتویات الأالعنوان

 الدراسي لدى طلاب جامعة الأزهر بغزة.

: هدفت الدراســـــــــــة إلى التعرف على العلاقات الارتباطیة بین الاتجاهات الســـــــــــیاســـــــــــیة الهدف

النفســـي، والتوافق الدراســـي لدى طلاب وطالبات جامعة الأزهر  منوالاجتماعیة بمســـتویات الأ

 بغزة.

 ) طالب وطالبة.256: طبقت الدراسة على عینة بلغ قوامها (العینة

 : تم استخدام في هذه الدراسة مقیاس الاتجاهات السیاسیة والاجتماعیة.أدوات الدراسة

توجد علاقة ارتباطیة دالة : توصـــــــــــــــلـت البـاحثـة إلى نتـائج من أهمهـا أنه لا نتـائج الـدراســـــــــة

 النفسي لدى أفراد العینة. منإحصائیا بین معظم الاتجاهات السیاسیة والأ

 ):2009دراسة مروة السید علي الهادي ( -07

 : الأمن النفسي وعلاقته بالصلابة النفسیة لدى المراهقین ذوي الإعاقة السمعیة.العنوان

ة العلاقة بین الشعور بالأمن النفسي والصلاب: هدفت الدراسـة إلى التعرف على طبیعة الهدف

 النفسیة للمراهقین المعوقین سمعیا.
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) طالبا وطالبة بالمرحلة الإعدادیة والثانویة 180: أجریـت الدراســـــــــــــــة على عینة قوامها(العینـة

بمعهد الأمل للصــم وضــعاف الســمع بمدینة الزقازیق ومدرســة الشــهید عاطف الســادات للصــم 

-15بیلیس محافظة الشــــرقیة، مما تراوحت أعمارهم الزمنیة ما بین ( وضـــعاف الســـمع لمدینة

)عاما، وتراوحت درجة إعاقتهم ما بین إعاقة كلیة وإعاقة 18) عاما بمتوســـــــط عمر زمني(21

 جزئیة واختلفت نوعیة إقامتهم ما بین إقامة داخلیة وإقامة خارجیة.

اقة الســـــــمعیة، ومقیاس الصـــــــلابة : مقیاس الأمن النفســـــــي للمراهقین ذوي الإعأدوات الدراســــة

 النفسیة للمراهقین ذوي الإعاقة السمعیة.

 : توصلت الدراسة إلى:نتائج الدراسة

عدم وجود فروق دالة إحصـــائیا بین متوســـطي درجات المراهقین ذوي الإعاقة الســــمعیة في  -

عد في ب 0.05الأمن النفســـــي تبعا للجنس فیما عدا وجود فروق دالة، إحصـــــائیا عند مســـــتوى 

 الأمن الخارجي لصالح الإناث.

عدم وجود فروق دالة إحصـــائیا بین متوســـطین درجات المراهقین ذوي الإعاقة الســـمعیة في  -

 الأمن النفسي تبعا لنوع الإقامة.

) في بعد الأمن الخارجي وعند مســـــــــــتوى 0.01وجود فروق دالة إحصـــــــــــائیا عند مســـــــــــتوى( -

یة للأمن النفســــــــــي تبعا لدرجة الإعاقة لصــــــــــالح ) في بعد الأمن الخارجي والدرجة الكل0.05(

 ذوي الإعاقة الجزئیة.

عدم جود فروق دالة إحصــــــــــــائیا متوســــــــــــطي درجات المراهقین ذوي الاعقاة الســــــــــــمعیة في  -

) في 0.01الصــــلابة النفســــیة تبعا للجنس فیما عدا وجود فروق دالة إحصــــائیا عند مســــتوى (

 بعد الالتزام لصالح الإناث.

ق دالة إحصـــائیة بین متوســـطي درجات المراهقین ذوي الإعاقة الســـمعیة في عدم وجود فرو  -

) 0.05الصلابة النفسیة تبعا لدرجة الإعاقة فیما عدا وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى (

 في بعد الالتزام لصالح الإعاقة الجزئیة.
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ي الســــمعیة فعدم وجود فروق دالة إحصـــائیا بین متوســـطي درجات المراهقین ذوي الإعاقة  -

 الصلابة النفسیة تبعا لنوع الإقامة.

 تنبئ أبعاد الأمن النفسي بالصلابة النفسیة لدى المراهقین ذوي الإعاقة السمعیة. -

 تتصف شخصیة مرتفعي ومنخفضي الأمن النفسي بدینامیات شخصیة ممیزة لهما. -

 ):  2009دراسة وفاء سلیمان عقل( -08

 النفسي وعلاقته بمفهوم الذات لدى المعاقین بصریا. من: الأالعنوان

ة النفسي للمعاقین بصریا في قطاع غز  من: هدفت هذه الدراسـة للكشـف عن مستوى الأالهدف

ومدى علاقته بمفهوم الذات لدیهم كما هدفت الدراســــــــة إلى معرفة مســــــــتوى مفهوم الذات لدى 

التي النفســــي لدى المعاقین بصــــریا و  نمالمعاقین بصــــریا، والفروق الجوهریة في مســــتویات الأ

 تختلف باختلاف الجنس ودرجة الإعاقة والمرحلة التعلیمیة.

 : عینة من المعاقین بصریا في غزة.العینة

: قامت الباحثة باستخدام مقیاس مفهوم الذات من إعداد الباحث سمیر منصور أدوات الدراسة

 النفسي من إعداده. منومقیاس الأ

 وقد بینت نتائج الدراسة على مایلي:: نتائج الدراسة

) بین الكلیة 0.001وجود علاقـة ارتبـاطیة ذات دلالة إحصـــــــــــــــائیة عند مســـــــــــــــتوى دلالة ( -1

 النفسي والدرجة الكلیة لمقیاس مفهوم الذات لدى المعاقین بصریا. منلمقیاس الأ

یا ر النفســـــي لدى المعاقین بصـــــ منعدم وجود فروق ذات دلالة إحصـــــائیة في مســـــتوى الأ -2

 تعزى لمتغیر الجس.

لدى المعاقین بصــــــــــریا تعزى  منعدم وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــــائیة في مســــــــــتوى الأ -3

 لمتغیر درجة الإعاقة .

النفســـــي لدى المعاقین بصـــــریا  منعدم وجود فروق ذات دلالة إحصـــــائیة في مســـــتوى الأ -4

 تعزى لمتغیر المرحلة الدراسیة.



 الإطار العام للدراسة  الفصل الأول
 

 30 

ي مســـــــتوى مفهوم الذات لدى المعاقین بصـــــــریا تعزى وجود فورق ذات دلالة إحصـــــــائیة ف -5

 لمتغیر المرحلة الدراسة(إعدادي، ثانوي) ولقد كانت الفروق لصالح المرحلة الثانویة.

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصــــــــائیة في مســــــــتوى مفهوم الذات لدى المعاقین بصــــــــریا  -6

 تعزى لمتغیر درجة الإعاقة.

إحصــــــــائیة في مســــــــتوى مفهوم الذات لدى المعاقین بصــــــــریا عدم وجود فروق ذات دلالة  -7

   تعزى لمتغیر الجنس.

 ):2011دراسة أبو طالب، على بن منصور بن باري ( -09

المســـــــــــــاندة الاجتماعیة وعلاقتها بالأمن النفســـــــــــــي لدى عینة من الطلاب النازحین العنوان:  -

 وغیر النازحین من الحدود الجنوبیة بمنطقة جازان.

هدفت الدراســـــــة إلى التعرف على مســـــــتوى كل من المســـــــاندة الاجتماعیة  ة:أهداف الدراســـــ -

والامن النفســـــــــــي، والتحقق من وجود علاقة بین المســـــــــــاندة الاجتماعیة والامن النفســـــــــــي، 

والتحقق من وجود علاقة بین المســـــــــــــاندة الاجتماعیة والأمن النفســـــــــــــي، التحقق من وجود 

لنفســـــــي تعزى إلى متغیرات مكان الإقامة، فروق في كل من المســـــــندة الاجتماعیة والامن ا

 الصف، التخصص الدراسي.

 اتبع المنهج الوصفي. منهج الدراسة: -

طالب من  200طالب منهم  400تم اجراء الدراســــــة على عینة مكونة من  عینة الدراســــة: -

طــالــب من غیر النــازحین من المــدارس الثــانویــة في  200النــازحین من الحــدود الجنوبیــة و

 امة للتربیة والتعلیم لمنطقة حازان.الإدارة الع

 مقیاس المساندة الاجتماعیة وقت الأزمات، ومقیاس الطمأنینة النفسیة. أدوات الدراسة: -

 تمثلت نتائج الدراسة فیما یلي: نتائج الدراسة: -

 بلغ مستوى المساندة الاجتماعیة أعلى من المتوسط -1

 بلغ مستوى الأمن النفسي عالي -2
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ســـــالبة عســـــكریة ذات دلالة إحصـــــائیة بین درجات المســـــاندة توجد علاقة ارتباطیة  -3

الاجتمــاعیــة والأمن النفســـــــــــــــي لــدى الطلاب النــازحین وغیر النــازحین من الحــدود 

 الجنوبیة بمنطقة جازان.

توجد فروق ذات دلالة إحصــــــــائیة في المســــــــاندة الإحصــــــــائیة بین طلاب النازحین  -4

 لصالح الطلاب غیر النازحین.

إحصــــــــــــائیة في الأمن النفســـــــــــــي بین طلاب النازحین وغیر  توجد فروق ذات دلالة -5

 النازحین لصالح الطلاب غیر نازحین.

توجد فروق ذات دلالة إحصـــائیة في المســـاندة الاجتماعیة بین أفراد العینة لصـــالح  -6

المقیمین في منـــــازلهم الطبیعیـــــة، والصـــــــــــــــف الثـــــاني، بین لا توجـــــد فروق تعزى 

 للتخصص

بین أفراد العینة في الأمن النفســـــــــــــي لصـــــــــــــالح  توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــــــــائیة -7

 المقیمین في منازلهم الطبیعیة، والصف الثالث، والتخصص

 ):2013دراسة شیماء أحمد نبوي توفیق( -10

 النفسي للطفل الكفیف. من: الملائمة الوظیفیة للمسكن وعلاقتها بالأالعنوان

 الملائمة الوظیفیة للمســـكنة التعرف على العلاقة بین : كان الهدف من الدراســـهدف الدراســـة

 .و الأمن النفسي للطفل الكفیف

اجتماعیة  مســــتویات ) من119) من الأطفال المكفوفین (190أجریت الدراســــة على (العینة: 

 واقتصادیة مختلفة وتم اختیارهم بطریقة عرضیة.

 ات الأولیة للأســرة، اســتمارة بیانات: اشــتملت أدوات الدراسـة على اســتمارة البیانأدوات الدراسـة

ي للطفل النفســـ منوصـــفیة عن مســـكن الطفل، اســـتبیان الملائمة الوظیفیة للمســـكن، مقیاس الأ

 الكفیف.

 : كانت أهم نتائج الدراسة:الدراسة نتائج
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ســـــــــي النف منوجود علاقة ارتباطیة إحصـــــــــائیا بین كل من الملائمة الوظیفیة للمســـــــــكن والأ -

للطفل الكفیف وبعض متغیرات المســــــــــــــتوى الاجتماعي والاقتصــــــــــــــادي عند مســــــــــــــتوى الدلالة 

)0.001.( 

وجود فروق دالــة إحصـــــــــــــــائیــا بین الأطفــال المكفوفین من الریف والحضـــــــــــــــر في الملائمــة  -

 ).0.001الوظیفیة للمسكن عند مستوى دلالة(

فال عینة الدراسة في كل من ) بین الأط0.001وجود تباین دال إحصائیا عند مستوى ( -

النفسي تبعا للمستوى التعلیمي للأم والأب وفئات الدخل  منالملائمة الوظیفیة للمسكن والأ

 الشهري.

 :)2014رغداء نعیسة (دراسة  -11

المقیمین  لدى الأحداث : مستوى الشعور بالأمن النفسي وعلاقته بالتوافق الاجتماعيالعنوان -

 .في دار الإصلاح

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى  الدراسة:أهداف  -

الأحداث المقیمین في دار الإصلاح، والتعرف على العلاقة بین الأمن النفسي والتوافق 

الاجتماعي لدى الأحداث المقیمین في دار الإصلاح، والكشف عن الفروق في إجابات أفراد 

النفسي ومقیاس التوافق الاجتماعي وفقا لمتغیر ( السكن، عینة الدراسة على مقیاس الأمن 

 المستوى الدراسي).

 : اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي التحلیلي.منهج الدراسة -

استخدمت الباحثة مقیاس الأمن النفسي ومقیاس التوافق الاجتماعي من  أدوات الدراسة: -

 إعداد الباحثة.

 ) ذكر مقیم في معهد الإصلاح في قدسا.100اشتملت عینة الدراسة على ( عینة الدراسة: -

 نتائج الدراسة: توصلت الدراسة إلى: -

 وجود شعور بالأمن النفسي لدى الذكور المقیمین بمعهد الإصلاح بدرجة متوسطة. -
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توجد علاقة ارتباطیة موجبة بین درجات الطلبة على مقیاس الأمن النفسي ودرجاتهم على  -

 التوافق الاجتماعي.مقیاس 

توجد فروق بین متوسطات درجات الطلبة على مقیاس الأمن النفسي والتوافق الاجتماعي  -

 تعزى إلى السكن لصالح المقیمین في الریف.

توجد فروق بین متوسطات درجات الطلبة على مقیاس الأمن النفسي والتوافق الاجتماعي  -

 مستوى الدراسي التاسع.تعزى إلى متغیر المستوى الدراسي لصالح ذوي ال

 ):2015دراسة أحمد محمد الزعبي ( -12

 العنوان: الأمن النفسي وعلاقته بفاعلیة الأنا لدى عینة من طلبة جامعة دمشق.

أهداف الدراسة: هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین الأمن النفسي وفاعلیة الأنا لدى عینة  -

فروق دالة في متوسطات درجات الأمن  من طلبة جامعة دمشق، وبیان ما إذا كانت هناك

النفسي وفاعلیة الأنا بین الذكور والإناث، وكذلك بین طلبة الدراسات العلمیة والدراسات 

 الانسانیة.

 منهج الدراسة: اتبع الباحث المنهج الوصفي. -

) 176) طالبا و (196) طالباً وطالبة، منهم (327عینة الدراسة: تكونت عینة الدراسة من ( -

 .طالبة

)، كما 2005أدوات الدراسة: استخدم الباحث مقیاس الأمن النفسي الذي أعدته شقیر ( -

 ).2010استخدم مقیاس فاعلیة الأنا الذي طوره الغامدي (

 نتائج الدراسة: من أهم النتائج التي أسفرت علیها الدراسة: -

 وجود مستویات متوسطة في كل من الأمن النفسي وفاعلیة الأنا لدى الطلبة. -

 ود علاقة ایجابیة بین الأمن النفسي وفاعلیة الأنا.وج -

وجود فروق جوهریة بین متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث في الأمن النفسي  -

 وفاعلیة الأنا.
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 عدم وجود فروق دالة جوهریاً بین طلبة الدراسات العلمیة وطلبة الدراسات الإنسانیة. -

 ):  2016سعید رحال (دراسة  – 13

 الأمن النفسي وعلاقته بالوحدة النفسیة لدى الطالب الجامعي القیم.العنوان:  •

هدفت الدراسة إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین الشعور بالأمن النفسي  أهداف الدراسـة: •

والشــــــــــعور بالوحدة النفســــــــــیة، معرفة مســــــــــتوى كل منهما عند الطلبة الجامعیین المقیمین، 

عور بالأمن النفســــــــي والشــــــــعور بالوحدة النفســــــــیة تعزى والتحقق من وجود فروق في الشــــــــ

للمتغیرات التالیة: الجنس، السن، التخصص، اختلاف الإقامة الجامعیة، مدة المكوث في 

 الإقامة، عدد سنوات الإقامة.

) من عدد مفردات المجتمع الأصــــلي %5تألفت عینة الدراســــة الفعلیة من ( عینة الدراســـة: •

 مین بمختلف الإقامة الجامعیة لولایة بسكرة.) طالب وطالبة مقی555أي (

 اتبع المنهج الوصفي. منهج الدراسة: •

تم اســـــــتخدام مقیاس الأمن النفســـــــي من إعداد الباحث، ومقیاس الشـــــــعور  أدوات الدراســـــة: •

 )1998) تعریب الدسوقي (1996بالوحدة النفسیة لـ: راسیل (

معالجة هذه البیانات مثل: اســــــتعملت عدة أســــــالیب إحصــــــائیة في الأســــالیب الإحصــــائیة:  -

لدراســــــة ، )25Dمعامل الارتباط بیرســــــون، اختبار (ت)، تحلیل التباین الأحادي، اختبار (

 المقارنات البعدیة لمعرفة اتجاه الفروقات ... إلخ.

 جاءت نتائج الدراسة كالتالي:  نتائج الدراسة: -

بالوحدة  الشــعورتوجد علاقة ارتباطیة ســالبة متوســطة بین الشــعور بالأمن النفســي و  -1

 النفسیة لدى عینة الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات الجامعیة لولایة بسكرة.

مســـــــــتوى الشـــــــــعور بالأمن النفســـــــــي والشـــــــــعور بالوحدة النفســـــــــیة لدى عینة الطلبة  -2

 الجامعیین المقیمین بالإقامات الجامعیة لولایة بسكرة هو مستوى متوسط.
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متوســـــــــــــــطـات الطلبـة الجامعیین المقیمین عـدكم وجود فروق ذات إحصـــــــــــــــائیـة بین  -3

الذكور ومتوســــطات الطلبة الجامعیین المقیمین الإناث في كل من الشــــعور بالأمن 

 النفسي والشعور بالوحدة النفسیة.

وجود فروق ذات دلالة إحصـائیة على مقیاس الشعور بالأمن النفسي تغزى لمتغیر  -4

ســــنا، والأصــــغر ســــنا في مقیاس الســــن لصــــالح الطلبة الجامعیین المقیمین الأكبر 

 الشعور بالوحدة النفسیة.

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصــائیة على كل من مقیاس الشــعور بالأمن النفســي  -5

المقیمین دور التخصـــــــــــــــصـــــــــــــــات العلمیـة والتقنیــة والطلبـة الجـامعیین المقیمین دور 

 التخصصات الأدبیة والإنسانیة.

الشــــعور بالأمن النفســــي بین الطلبة وجود فروق ذات دلالة إحصــــائیة على مقیاس  -6

الجـــامعیین المقیمین تغزى لمتغیر اختلاف الإقـــامـــة الجـــامعیـــة، وعـــدم وجودهـــا في 

 مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة.

وجود فروق ذات دلالة إحصـــائیة على مقیاس الشـــعور بالوحدة النفســـیة بین الطلبة  -7

وجودها في مقیاس الشــــعور الجامعیین المقیمین لمدة "ســــنة" ولمدة "ســــنتین"، وعدم 

 بالأمن النفسي.

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصــائیة على كل من مقیاس الشــعور بالأمن النفســي  -8

والشـعور بالوحدة النفسیة بین الطلبة الجامعیین المقیمین تعزى لمتغیر مدة المكوث 

 .في الإقامة الجامعیة

 ):2019عبیر حامد محمد حسن (دراسة  – 14

ونة النفســـیة وعلاقتها بكل من الأمن النفســـي والدافعیة للإنجاز لدى عینة من المر العنوان:  •

 كلینیكیة. -المعاقین بصریا دراسة سیكومتریة
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هدفت الدراســــة إلى التعرف على مســــتوى المرونة النفســــیة لدى عینة من  أهداف الدراســـة: •

لنفســـــــــــیة لمرونة االأطفال المعاقین بصـــــــــــریا، والتعرف على طبیعة العلاقة الارتباطیة بین ا

وكلا من الأمن النفســـــــــي والدافعیة للإنجاز لدى عینة الدراســـــــــة وتحدید الفروق بین الذكور 

والإناث في المرونة النفســـیة، والأمن النفســـي، والدافعیة للإنجاز لدى عینة الدراســـة وتحدید 

ز لدى االفروق بین الذكور والإناث في المرونة النفســــــــــیة، والامن النفســــــــــي، والدافعیة لإنج

المعاقین بصــریا، والتعرف على طبیعة البناء النفســي ودینامیات الشــخصــیة لدى أفراد عینة 

 الدراسة مرتفعي، ومنخفضي المرونة النفسیة.

-9) تلمیذ وتلمیذة تراوض أعمارهم من (54تكونت عینة الدراســــــــــة من ( عینة الدراســــــة: •

 ) عاما.12

نة النفسیة (إعداد الباحث)، ومقیاس الأمن اسـتخدمت الدراسة مقیاس المرو  أدوات الدراسة: •

واختبار الدافع للإنجاز (إعداد فاروق موســــــــــى،  )،2005النفســــــــــي (إعداد زینب شــــــــــقیر، 

2003.( 

 توصلت الدراسة إلى: نتائج الدراسة: •

 مستوى المرونة النفسیة مرتفع لدى المعاقین بصریا. -1

فعیة الأمن النفســـي والدا توجد علاقة ارتباطیة موجبة بین المرونة النفســـیة وكلا من -2

 للإنجاز.

عدم وجود فروق دالة احصـــــــــــــائیا في كل من المرونة النفســـــــــــــیة والامن النفســـــــــــــي  -3

 والدافعیة للإنجاز تعزي لمتغیر الجنس.

كما أظهرت الدراســـة اختلاف البناء النفســـي ودینامیات الشـــخصـــیة لدى أفراد عینة  -4

 الدراسة من مرتفعي ومنخفضي المرونة النفسیة 
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 ):2019( وأخرون نمیلاتدراسة  – 15

 الأمن النفسي وعلاقته بالانتماء الوطني لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة.العنوان:  •

هدفت الدراســـــــــــة إلى التعرف على العلاقة بین الأمن النفســـــــــــي والانتماء  أهداف الدراســـــــة: •

الوطني لـــدى طلبـــة جـــامعـــة القـــدس المفتوحـــة، كمـــا هـــدفـــت التعرف على الفروق في الأمن 

النفســــــــــــي والانتماء الوطني بحســــــــــــب بعض المتغیرات وهي (الجنس، التخصــــــــــــص، ومكان 

 الإقامة).

 لیلي.استخدم المنهج الوصفي التح منهج الدراسة: •

 استخدمت أداة قیاس الأمن النفسي، وأداة القیاس الانتماء الوطني. أدوات الدراسة: •

) طالبا وطالبة، اختبروا بالطریقة العنقودیة 360ضــــــــــمت عینة الدراســــــــــة ( عینة الدراســــــة: •

 العشوائیة.

 توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها: نتائج الدراسة: •

ئیة بین الأمن النفســـي والانتماء الوطني لدى طلبة جامعة وجود علاقة موجبة دالة إحصـــا -1

 القدس المفتوحة.

 وجود درجة استجابة متوسطة على الدرجة الكلیة للأمن النفسي. -2

 وجود درجة استجابة متوسطة على الدرجة الكلیة للانتماء الوطني. -3

 يعدم وجود فروق ذات دلالة إحصـــــائیة عن مســـــتوى دلالة بین متوســـــطات الأمن النفســـــ -4

 لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة تعزى لمتغیرات (الجنس، والتخصص، ومكان الإقامة) 

 :2020الشمبري افتخار احمد عبد الرحمن علي   دراسة – 16

مسـتوى الأمن النفسـي وعلاقته بالكفایة المدركة لدى الأطفال المعاقین بصریا العنوان:  •

 في الجمهوریة الیمنیة وفق عدد من المتغیرات.

هدفت الدراســــــة إلى التعرف على طبیعة العلاقة بین مســــــتوى الأمن  أهداف الدراســــة: •

النفســــــــــــي والكفایة المدركة لدى الأطفال المعافین بصــــــــــــریا في الجمهوریة الیمنیة، كما 
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هـدفـت إلى التعرف على الفروق في مســـــــــــــــتوى الأمن النفســـــــــــــــي والكفـایة المدركة لدى 

المتغیرات: (المحافظة ا، النوع، التحصـــــــــــــیل الأطفال المعاقین بصـــــــــــــریا وفقا لعدد من 

 الدراسي، مستوى تعلیم الأب والأم، المستوى الاقتصادي للأسرة، درجة الإعاقة)

 اتبعت الباحثان المنهج الوصفي الارتباطي. منهج الدراسة: •

) معاقا ومعاقة في عدد من مراكز 150تكونت عینة الدراســـــــــــة من ( عینة الدراســـــــة: •

 ریا، في محافظات: (صنعاء، تعز، الحدیدة، إب)الأطفال المعاقین بص

)، 2003اســـــــتخدمت الباحثان مقیاس الأمن النفســـــــي تقنین (مخیمر أدوات الدراســـــة:  •

 ).2004ومقیاس الكفایة المدركة تقنین (زاید، 

 توصلت الدراسة إلى النتائج الآتیة:  نتائج الدراسة: •

 المدركة.وجود علاقة طردیة بین الأمن النفسي والكفایة  -1

 مستوى الأمن النفسي والكفایة المدركة مرتفع لدى الأطفال المعاقین بصریا. -2

 لا توجد فروق في مستوى الأمن النفسي وفقا لمتغیر المحافظة. -3

 توجد فروق في مستوى الكفایة المدركة لصالح محافظتین (الحدیدة، وإب) -4

 ر.توجد فروق بین الجنسین في مستوى الأمن النفسي لصالح الذكو  -5

توجد فروق في مســـــــتوى الأمن النفســـــــي وفق تعلیم الأب لصـــــــالح التعلیم الجامعي  -6

 والدبلوم.

لا توجد فروق في مســتوى الأمن النفســي والكفایة المدركة وفق لمتغیرات (المســتوى  -7

 لاقتصادي للأسرة، ودرجة الإعاقة والتحصیل الدراسي) 

 :الأمن النفسيمتغیر ذات العلاقة بالدراسات السابقـة على تعلیق ال-17

من خلال اســــتعراضــــنا للدراســــات الســــابقة التي تناولت المتغیر الأول في هذه الدراســــة 

 یمكننا التعلیق علیها بما یلي: الأمن النفسيوهو 

 من حیث مكان إجراء الدراسة: -
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البیئة  في تأجری إلا أنه كلهاتختلف الدراســــات الســــالفة الذكر من حیث مكان إجرائها 

كل من دراســــــــــة ، الأردنفي العمري وســــــــــلیمان ودراســــــــــة  ) 1991الخلیل ( ة كدراســــــــــةالعربی

دراسة و ، ) كانت في غزة2009) ووفاء سلیمان عقل (2006) وأبو عودة (2003الخضـري (

أحمد محمد الزعبي طبقت دراســــــة  وبدمشــــــق، مصــــــرفي ) 2009مروة الســــــید علي الهادي (

 الجزائر.أما دراستنا الحالیة فأجریت في ، )2015(

 من حیث مجال الدراسة: -

اشـــتركت جل الدراســـات الســـابقة في كونها طبقت في المجال المدرســــي كما هو الحال 

الطبي حیث أجریت بمراكز كانت في مجال  ) 2003الخضــــري ( في دراســــتنا. إلا أن دراســــة

 .الإسعاف الطبیة 

 من حیث الأهداف: -

ت بمتغیرا الأمن النفســـــــــي علاقة  عنتنوعت أهداف الدراســـــــــات الســـــــــابقة بین البحث 

) 2006أبو عودة ( في دراســــــةوبالتوافق الدراســــــي  )1997عید ( في دراســــــةكقوة الأنا أخرى 

) وبالملاءمة الوظیفیة 2009مروة الســــــــید علي الهادي (في دراســــــــة  الصــــــــلابة النفســــــــیةومع 

عن مســـــــتوى الأمن وبین الكشـــــــف ، )2013للمســـــــكن في دراســـــــة شـــــــیماء أحمد نبوي توفیق (

) وإیاد 2009دراســـــة كل من وفاء ســـــلیمان عقل (وكذا ) 2003النفســـــي كدراســـــة الخضـــــري (

هدفت ) 1991الخلیل (دراسـة  غیر أن، )2014) و رغداء نعیسـة (2005محمد نادي أقرع (

إلى المقارنة بین مسـتوى الأمن النفسـي لدى المراهقین من أسر متعددة الزوجات وأسر أحادیة 

 .الزوجة

یة دافع الأمن النفســـــــــــــــي وكل منأما الدراســـــــــــــــة الحالیة فهدفت إلى معرفة العلاقة بین 

لدى أفراد العینة وكذا الفروق بینهم في الأمن النفســــــــي ، ومعرفة مســــــــتوى وجودة الحیاةالإنجاز 

 .للجنس وشدة الإعاقة ونمط الإقامة وفقا الأمن النفسي 
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 من حیث المنهج: -

هج حیث أنها اتبعت المن حول المنهج وبشــــكل كبیر الســــابقة  تشــــابهت كل الدراســــات 

 بعت في كونها إتالحالیة وهذا ماإشـــــــتركت معهم دراســـــــتنا الوصـــــــفي بشـــــــكل ارتباطي ومقارن، 

 .التحلیلي المنهج الوصفي

 من حیث العینة: -

هناك تباین من حیث العینة التي أجریت علیها الدراســــات الســــابقة، فقد كانت من ذوي 

) 2009وفاء ســـــــلیمان عقل (دراســـــــة كل من في من المعاقین بصـــــــریا اجات الخاصـــــــة الاحتی

) 2009مروة الســـــید علي الهادي (واقتربت منها دراســـــة ) 2013وشـــــیماء أحمد نبوي توفیق (

في حین كانت دراســــــــة العمري وســــــــلیمان ، الصــــــــم وضــــــــعاف الســــــــمع  باعتبارها طبقت على

) طبقت على 2003ودراســة الخضــري (، اتأعضــاء هیئة التدریس في الجامع) على 1996(

فقد )   1991) و دراســـة الخلیل(1997عید (  أما دراســـة، العاملین بمراكز الإســـعاف الطبیة

 المعاقین سمعیا. التلامیذبینما دراستنا الحالیة فكانت مع ، الطلابطبقت على 

 من حیث الأدوات: -

المســــتخدمة، فقد اســــتخدمت بعض لقد اختلفت الدراســــات الســــابقة من حیث نوع الأداة 

و الخضـــــــري  )1997عید ( الدراســـــــات أداة بحثها من إعداد الباحث نفســـــــه كدراســـــــة كل من

في حین اســتعانت بعض ، )2014) و رغداء نعیســة (2009) و وفاء ســلیمان عقل (2003(

كمقیاس ماســلو للشــعور بالأمن النفســي في دراســة إیاد محمد  مقیاس جاهزالدراســات الســابقة ب

أحمد محمد بینما اســتخدمت دراســة ، )1998) و دراســة العمري وســلیمان (2005نادي أقرع (

أما في دراستنا فقد ، )2005) مقیاس الأمن النفسـي الذي أعدته زینب شقیر (2015الزعبي (

لیتناســب مع خصــائص ) 1993الأمن النفســي من إعداد الدلیم وآخرون (ف مقیاس یقمنا بتكی

 العینة.
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 النتائج:من حیث  -

من خلال العرض السـابق لتلك الدراسات وجد أن جمیع الدراسات السابقة التي تناولت 

لدراســات كما ان ا، بمختلف المتغیرات قد اتفقت في وجود علاقة إیجابیةالأمن النفســي علاقة 

ه مســـــــتوى متوســـــــط وجدت أن ل مســـــــتوى الأمن النفســـــــي التي كانت تهدف إلى الكشـــــــف عن 

ودراســــــة رغداء نعیســــــة ، )2003ودراســــــة الخضــــــري (، )1996لیمان (كدراســــــة العمري وســــــ

) 2005ماعدا دراســة إیاد محمد نادي أقرع (، )2015) ودراسـة أحمد محمد الزعبي (2014(

 وجد أن أفراد عینة الدراسة یتمتعون بمستوى منخفض من الأمن النفسي .

راســـة الحالیة ناولتها الدأما فیما یخص الفروق في متغیر الدراســـة تبعا للمتغیرات التي ت

ل جــفروق دالــة إحصـــــــــــــــائیــا بین الـذكور والإنــاث في  لا توجــدفقـد وجـد أنـه بــالنســـــــــــــــبـة للجنس 

ودراســـة وفاء ســـلیمان عقل ، )2006ودراســـة أبو عودة (، )1991ات كدراســـة الخلیل (دراســـال

ودراســـــــــــــة إیاد محمد نادي الأقرع ، )2009ودراســـــــــــــة مروة الســـــــــــــید علي الهادي (، )2009(

) أثبتت دراســــــــــته بأنه توجد فروق 2015إلا أنه فقط دراســــــــــة أحمد محمد الزعبي (، )2005(

لشـــــــدة  أما بالنســـــــبة، دالة أحصـــــــائیا في الأمن النفســـــــي تعزى لمتغیر الجنس لدى أفراد العینة

أفادت بعدم وجود  ) والتي 2009الإعاقة فهما دراســـــــتان الأولى دراســـــــة وفاء ســـــــلیمان عقل (

) التي 2009شــــــدة الإعاقة والثانیة دراســــــة مروة الســــــید علي الهادي ( اختلاف حســــــب متغیر

جاءت نتائجها عكس ذالك، وهذه الأخیرة هي الوحیدة من الدراســـــــات الســـــــابقة الســـــــالفة الذكر 

التي تنـاولــت الفروق في نمط الإقـامــة و أثبتـت بــأنــه لاتوجـد فروق دالـة إحصـــــــــــــــائیــا في الأمن 

 راهقین ذوي الإعاقة السمعیة.المالنفسي تعزى لنمط الإقامة لدى 
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 :نجازالدراسات السابقة المتعلقة بمتغیر دافعیة الإ  -7-2

 ):1999دراسة نبیل محمد الفحل ( -01

دراســـــــة مقارنة بین المتفوقین والعادیین من الجنســـــــین في التحصــــــــیل  نجازدافعیة الإ العنوان:

 الدراسي في الصف الأول ثانوي.

لكل من الطلاب المتفوقین  نجازهـدفـت الـدراســـــــــــــــة إلى التعرف على مـدى دافعیـة الإ الهـدف:

 والعادیین وكذا التعرف على الفروق بینهم.

) 30) من المتفوقین و (90) طالب (60أجریت هذه الدراســـــــة على عینة مكونة من ( العینة:

 من العادیات). 30من المتفوقات و  30) طالبة، (60من العادیین و (

لأطفال ل نجازاســتخدم الباحث اســتمارة جمع البیانات العامة واختبار الدافع للإات الدراســة:أدو 

 والراشدین من إعداد عبد الفتاح موسى.

 توصلت الدراسة إلى: نتائج الدراسة:

 وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسط الدرجات مجموع المتفوقین. -1

رجـات مجموعـة الطلاب العادیین في عـدم وجود فروق دالـة إحصـــــــــــــــائیـا بین متوســـــــــــــــط د -2

 .نجازالتحصیل الدراسي وبین متوسط درجات العادیات على مقیاس دافعیة الإ

وجود فروق دالة إحصــــــــــائیا بین متوســــــــــط درجات الطالبات المتفوقات وبین متوســــــــــطات  -3

حمود محمد م. (نجازدرجات الطالبات العادیات في التحصیل الدراسي على مقیاس دافعیة الإ

 )139-138، 2009، بني یونس

 ):2000  (أكوردینو، سلاني دراسة -02

دافعیـة الإنجاز وعلاقتها بالصـــــــــــــــحة النفســـــــــــــــیة لدى مجموعة من الطلاب المراهقین  العنوان:

 بالمدارس الثانویة.
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هدفت الدراســة إلى التعرف على طبیعة العلاقة بین دافعیة الإنجاز والصــحة النفســیة  الهدف:

لــدى مجموعــة من الطلاب المراهقین بــالمــدارس الثــانویــة، وكــذا هــذا اختلاف دافعیــة الإنجــاز 

 باختلاف النوع.

 ) طالب وطالبة بالمرحلة الثانویة.123تكونت عینة الدراسة من ( العینة:

وقائمة  (Myers)شـــــــــتملت الدراســـــــــة على مقیاس دافعیة الإنجاز "ما یرز" ا أدوات الدراســــــة:

 )Rosenbezتقدیر الذات لـ (روزنبرج

 توصلت الدراسة إلى: نتائج الدراسة:

وجود علاقــة ارتبــاطیــة دالــة إحصـــــــــــــــائیــا بین دافعیــة الإنجــاز وتقــدیر الــذات لــدى طلاب  -1

 المرحلة الثانویة.

عصـــــــــــــــام علي الطیــب، ربیع عبــده دافعیــة الإنجــاز. ( عــدم وجود فروق  تبعــا الجنس في -2

 )220-218، 2006،رشوان

 ):2000دراسة صالح عبد السمیع باشا ( -03

 وعلاقتها بتقدیر الذات والتحصیل الدراسي لدى طلاب الثانوي. نجازدافعیة الإ العنوان:

یل وتقدیر الذات والتحصــ نجازهدفت الدراســة إلى معرفة العلاقة بین كل من دافع الإ الهدف:

الــدراســـــــــــــــي، وكــذلــك التعرف على أهم الفروق بین الطلاب (علمي/أدبي) في مســـــــــــــــتوى دافع 

(مرتفع/منخفض) ومســـتوى تقدیر الذات (مرتفع/منخفض)، وأیضـــا التعرف على تأثیر  نجازالإ

 وتقدیر الذات والتخصص في التحصیل الدراسي. نجازكل من دافع الإ

) طالب تم اختیارهم عشــــــــــوائیا من طلاب الصــــــــــف 420لدراســــــــــة من (تكونت عینة ا العینة:

 سنة). 18-16الثالث ثانوي بمحافظة الأحساء بالسعودیة تراوحت أعمارهم بین (

الراشـــدین والأطفال لفاروق عبد الفتاح موســـى  نجازاســـتخدم اختبار الدافع للإ أدوات الدراســة:

 ).1991ین لعادل عبد االله (م)، واختبار تقدیر الذات للمراهقین والراشد1981(
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 : اتبع الباحث المنهج الوصفي الارتباطي.المنهج

 كشفت نتائج هذه الدراسة على: نتائج الدراسة:

ــدافع للإ -1 وتقــدیر الــذات والتحصـــــــــــــــیــل  نجــازوجود علاقــة ارتبــاطیــة موجبــة بین كــل من ال

 الدراسي.

تفع، (مر  نجازمســـتوى دافع الإوجود فروق دالة إحصـــائیا بین الطلاب (علمي، أدبي) في  -2

منخفض)، ومســـــــــــــتوى تقدیر الذات (مرتفع، منخفض) لصـــــــــــــالح الطلاب في القســـــــــــــم العلمي 

لي عصـــــــــام عوتقدیر الذات في مســـــــــتوى التحصـــــــــیل الدراســـــــــي. ( نجازالمرتفعین في دافع الإ

 )219، 2006، الطیب، ربیع عبده رشوان

 ):Robinson )2001دراسة روبنسون  -04

 وعلاقتها بالتحصیل الأكادیمي لدى تلامیذ الأمریكیین الأفارقة. نجازدافعیة الإ العنوان:

لــدى تلامیــذ الأمریكیین الأفــارقــة  نجــازهــدفــت الــدراســـــــــــــــة إلى التعرف على دافعیــة الإ الهــدف:

ل في التحصــــــــــــی نجاز(الســــــــــــود) ومعرفة الفروق بین الطلاب مرتفعي ومنخفضــــــــــــي دافعیة الإ

والمســـــــتوى الاقتصـــــــادي والاجتماعي للتلامیذ،  نجازالدراســـــــي وطبیعة العلاقة بین الدافعیة للإ

 باختلاف النوع. نجازواختلاف دافعیة الإ

تلمیذ وتلمیذة بالمدرســــة الابتدائیة مقســــمة إلى قســــمین  277تكونت عینة الدراســــة من  العینة:

 .نجازافع للإ) منخفضي الد138و( نجاز) مرتفعي الإ139(

ودرجات  Sehultzشـــــــولتز نجازاســـــــتخدم في هذه الدراســـــــة قائمة دافعیة الإ أدوات الدراســـــة:

 الطلاب في نهایة العام كمؤشر للتحصیل الدراسي.

 توصلت الدراسة إلى: نتائج الدراسة:

 والتحصیل الأكادیمي. نجازوجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین دافعیة الإ -1

 بات.لصالح الطال نجازوجود فروق دالة، إحصائیا بین الطلبة والطالبات في دافعیة الإ -2



 الإطار العام للدراسة  الفصل الأول
 

 45 

عصـــــــام علي الطیب، عندهم متوســـــــطة.( نجازمعظم أفراد العینة كانت درجات دافعیة الإ -3

 )220، 2006 ، ربیع عبده رشوان

 :)2005دراسة محمد محمودین یونس ( -05

وعلاقتها بكل من القلق الشــــــــخصــــــــي وأنماط الســــــــلوك لدى عینة من  نجازدافعیة الإ العنوان:

 طلبة الجامعة الأردنیة.

وكـــل من القلق  نجـــازهـــدفـــت الـــدراســــــــــــــــة إلى معرفـــة طبیعـــة العلاقـــة بین دافعیـــة الإ الهــدف:

 الشخصي وأنماط السلوك لدى عینة من طلبة الجامعة الأردنیة.

 29إنــاث و  8-7طــالــب وطــالبــة  )116أجریــت الــدراســـــــــــــــة على عینــة تكونــت من ( العینــة:

 ذكور.

بیرغر ، وقائمة سبیلنجازاسـتخدم الباحث في دراسته كل من مقیاس دافعیة الإأدوات الدراسـة: 

 وزملائه لقیاس القلق الشخصي، ومقیاس الفسفورس لقیاس أنماط السلوك.

القلق و  نجازأظهرت نتائج الدراســـــــــــة عدم وجود علاقة ارتباط بین دافعیة الإ نتائج الدراســـــــة:

 )115، 2010 ،نوي الجمعي، صاهد فتیحة(الشخصي وأنماط السلوك. 

 )  2009دراسة عبد الناصر غربي (-06

البكم،  –علاقة تقدیر الذات بالدافعیة للإنجاز لعینة من التلامیذ الصـــــــــــم  الدراســـــــة : عنوان

 دراسة وصفیة مقارنة" بالجزائر –وناقصي السمع المدمجین في الأقسام العادیة 

یعالج هذا البحث موضوع تقدیر الذات والدافعیة للإنجاز، عند فئة :  أهداف الدراسة

وهو یهدف إلى التحقق  .التلامیذ الصم البكم، وناقصي السمع المدمجین في الأقسام العادیة

من وجود علاقة ارتباطیة بین هذین المفهومین عند هاته الفئة، إضافة إلى التحقق من وجود 

 .الذكور والإناث في تقدیر الذات، وفي الدافعیة للإنجاز فروق دالة بین
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ومن أجل تحقیق تلك الأهداف قام الباحث بدراسة میدانیة، على عینة :  عینة الدراسة

فردا،  33قوامها  –البكم، وناقصي السمع المدمجین في الأقسام العادیة  –من التلامیذ الصم 

  .ذكرا، متمدرسین في إكمالیات وثانویات الجزائر العاصمة 14أنثى، و 19منهم 

ولجمع البیانات المتعلقة بموضوع البحث، استخدم الباحث المقابلة، :  أدوات الدراسة

 .)Hearmans(ومقیاس الدافعیة للإنجاز لـ:  )Cooper Smith(مقیاس تقدیر الذات لـ: 

رضیات بتبویبها وتحلیلها، ومناقشتها في ضوء فوبعد جمع البیانات، قام :  نتائج الدراسة

 :البحث، فكانت النتائج على النحو الآتي

وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات والدافعیة للإنجاز عند فئة  -

 .التلامیذ الصم البكم، وناقصي السمع المدمجین في الأقسام العادیة

إحصائیة بین كل مقیاس من المقاییس الفرعیة الأربعة وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة  -

 .لتقدیر الذات، والدافعیة للإنجاز، عند الفئة المذكورة سلفا

عدم وجود فروق دالة إحصائیة بین الذكور والإناث، في تقدیر الذات وكذا في الدافعیة  -

 .ه الفئةذللإنجاز عند أفراد ه

ر والإناث، في المقیاسین الفرعیین عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكو  -

 لتقدیر الذات (الذات العامة، المنزل والوالدین).

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث، في المقیاسین الفرعیین لتقدیر  -

 .والعمل)الذات؛ (الذات الاجتماعیة 

  : )2010دراسة أشواق عبد الرزاق ناجي وآخرون ( -07

 جامعة بغداد –دافعیة الإنجاز لطلبة كلیة الزراعة  الدراسة : عنوان

ي مجال نجاز فالإإلى الطلبة  تدفعتعد الدافعیة إحدى المحفزات التي : أهداف الدراسة 

التحصیل الدراسي عمومًا، ویرى العدید من العلماء إن دافعیة الانجاز تشیر إلى اتجاه موجود 
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ز لذا سعى البحث إلى معرفة مستوى دافعیة انجا .بین جمیع الأفراد ولكن بمستویات متباینة

 .جامعة بغداد /طلبة المرحلة الرابعة في كلیة الزراعة 

طالبًا من المرحلة الرابعة لجمیع أقسام  (140)ونت عینة البحث من تك:  عینة الدراسة

  .)2008-2007الكلیة في العام الدراسي (

استمارة استبیان (بطریقة المقابلة وجمعت البیانات من خلال :  أدوات الدراسة

الأول تضمن مقیاسًا لقیاس دافعیة الانجاز للطلبة، ویحتوي  :الشخصیة) وتكونت من محورین

) فقرة ومتدرجًا إلى خمسة مستویات هي (موافق بدرجة كبیرة جدًا، موافق بدرجة 38على (

افعیة ا), بلغت درجات دموافق، غیر موافق بدرجة كبیرة، غیر موافق بدرجة كبیرة جدً ، كبیرة

درجة،  (134)وبمتوسط مقداره ) درجة،190-38( ) درجة من أصل175-38الإنجاز بین (

أظهرت النتائج أن المستوى العام هو متوسط یمیل للارتفاع النسبي في معدل :  نتائج الدراسة

ستوى دافعیة مدافعیة الإنجاز للطلبة المبحوثین، كما وجد أن هناك علاقة ارتباطیة ضعیفة بین 

الانجاز وكل من المتغیرات المستقلة: طبیعة العیش، حیازة الممتلكات، طبیعة السكن، مستوى 

الطموح. وعلیه یوصي البحث برفع دافعیة انجاز الطلبة من خلال تقدیم الدعم المادي والمعنوي 

 . للطلبة أثناء وبعد التخرج من كلیة الزراعة

 :)2011دراسة صرداوي نزیم ( -08

وتقـدیر الـذات وعلاقتهمـا بـالتحصـــــــــــــــیـل الـدراســـــــــــــــي لـدى تلامیذ التعلیم  نجـازدافع الإ العنوان:

 الثانوي.

یل وتقدیر الذات والتحص نجازهدفت الدراسـة إلى فحص العلاقة بین كل من دافع الإ الهدف:

وتقدیر الذات لدى عینة من تلامیذ الســـــــنة  نجازالدراســـــــي والفروق بین الجنســـــــین في دافع الإ

 الثة ثانوي.الث

) تلمیذ وتلمیذة من المقاطعة الإداریة والتربویة للدار 300تكونت عینة الدراســـــــــــة من ( العینة:

 ) متأخر ومتأخرة.158) متفوقا ومتفوقة و (142البیضاء بالجزائر الوسطي بواقع (
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للأطفال والراشـــــــــــــــدین لهارمانز  نجازاعتمـدت الباحثة على اختبار دافع الإ أدوات الدراســـــــــة:

)Hermans, 1970ومقیاس تقدیر الذات لعبد الرحمان صالح  نجاز) لقیاس درجات دافع الإ

 الأزرق.

 نتائج الدراسة: أسفرت نتائج الدراسة عن:

وتقـــــدیر الـــــذات بین المتفوقین  نجـــــازوجود علاقـــــة موجبـــــة دالـــــة بین كـــــل من دافع الإ -1

 والمتأخرین دراسیا.

وتقـــــدیر الـــــذات بین  نجـــــازدافع الإعـــــدم وجود فروق دالـــــة إحصــــــــــــــــــائیـــــا في كـــــل من  -2

 )15-14، 2008، غزال نعیمةالجنسین.(

 ):2012دراسة أسماء محمد شحادة ( -09

ت لدى المعاقین بصــــــــــــریا في محافظا نجازالاغتراب النفســــــــــــي وعلاقته بالدافعیة للإالعنوان: 

 غزة.

 نجازهدفت الدراسة إلى التعرف على مدى العلاقة بین الاغتراب النفسي والدافعیة للإ الهدف:

لدیهم،  نجازلدى المعاقین بصـریا، والتعرف على مستوى كل من الاغتراب النفسي ودافعیة الإ

معاقین لدى ال نجازكما هدفت للكشـــــف عن الفروق في مســـــتوى الاغتراب النفســـــي ودافعیة الإ

غیرات (الجنس، المرحلة التعلیمیة، المســــــــــــــتوى التعلیمي للأب، المســــــــــــــتوى بصــــــــــــــریا تبعا للمت

 التعلیمي للأم، المستوى الاقتصادي للأسرة، درجة الإعاقة، سبب حدوث الإعاقة).

) مســجلین في مدرســة النور 82) طالبا وطالبة منهم (120تكونت عینة الدراســة من ( العینة:

 البة مسجلین في الجامعة الإسلامیة.) طالبا وط38والأمل للمعاقین بصریا، و(

اســـــتخدمت الباحثة مقیاس الاغتراب النفســـــي وهو من إعداد الباحثة ومقیاس  أدوات الدراســـة:

 من إعداد إیمان أبو شعبان. نجازالدافعیة للإ
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)، حیث تم اســتخدام النســب SPSSتم اســتخدام البرنامج الإحصــائي ( الأســالیب الإحصــائیة:

الحســـابیة واختبار "ت" للفروق، وتحلیل التباین الأحادي، ومعامل ارتباط المئویة والمتوســطات 

 بیرسون" ومعامل سبیرمان، ومعامل الارتباط ألفا كرونباخ.

 توصلت الدراسة للنتائج التالیة: نتائج الدراسة:

 .نجازوجود علاقة ارتباطیة سالبة بین الدرجة الكلیة للاغتراب النفسي والدافعیة للإ -1

 جة الكلیة للاغتراب النفسي لأفراد عینة الدراسة أقل من المتوسط.الدر  -2

 مرتفع لدى أفراد عینة الدراسة. نجازمستوى الدافعیة للإ -3

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصــــــــــائیة في الاغتراب النفســــــــــي تعزى لمتغیر الجنس عدا  -4

 ذكور.البعد الثالث فدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة كانت لصالح ال

لا توجد فروق ذات دلالة إحصــــــــــــــائیة في الاغتراب النفســــــــــــــي تعزى لمتغیرات الدراســــــــــــــة  -5

(المرحلة التعلیمیة، المســــــتوى التعلیمي للأب، المســــــتوى التعلیمي للأم، الوضــــــع الاقتصــــــادي 

 جة الإعاقة، سبب حدوث الإعاقة). للأسرة، در 

 :  ) 2012دراسة بیقع صلیحة ( -10

معاملة الأســـــــتاذ وعلاقتها بتقدیر الذات والدافعیة للإنجاز لدى التلامیذ  الدراســـــــة : عنوان

 المتأخرین دراسیا

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین معاملة الأستاذ :  أهداف الدراسة

للتلمیذ وتقدیر الذات والدافعیة للإنجاز لدى التلامیذ المتأخرین دراسیا سنة رابعة متوسط، كما 

كذلك إلى معرفة المتغیر الأكثر ارتباطا بمعاملة الأستاذ (تقدیر الذات أو الدافعیة تهدف 

للإنجاز)، ولتحقیق هذا الهدف تم استخدام المنهج الوصفي، وكانت فرضیة الدراسة وجود 

 .علاقة متعددة بین معاملة الأستاذ وتقدیر الذات والدافعیة للإنجاز

وتلمیذة متأخرین  اتلمیذ 104نة مكونة من طبقت الدراسة على عی عینة الدراسة :

دراسیا تم إجراء الدراسة على مجتمع الدراسة ككل لكن تم اختیار المتوسطات لولایة الأغواط 
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بطریقة عشوائیة وهذا بسبب نقص أعداد التلامیذ المتأخرین دراسیا في هذه المؤسسات والتي 

 مؤسسات بالولایة،  08شملت 

دام مقاییس الدراسة والمتمثلة في مقیاس معاملة الأستاذ من استخ: تم  أدوات الدراسة

ومقیاس الدافعیة للإنجاز لعبد  )Cooper Smith(إعداد الباحث، ومقیاس تقدیر الذات لـ: 

، وتم جمع البیانات ثم تحلیلها بواسطة الأسالیب الإحصائیة المناسبة )2007(الحق بركات 

  (SPSS)بواسطة الحزمة الإحصائیة 

  :تم التوصل إلى ما یلي : الدراسة نتائج

وجود علاقة ارتباطیة متعددة بین درجات مقیاس معاملة الأستاذ ودرجات تقدیر الذات  -

 .ودرجات الدافعیة للإنجاز لدى التلامیذ المتأخرین دراسیا

وجود علاقة ارتباطیة جزئیة دالة بین معاملة الأستاذ وتقدیر الذات لدى التلامیذ  -

 .دراسیاالمتأخرین 

وجود علاقة ارتباطیة دالة بین معاملة الأستاذ والدافعیة للإنجاز لدى التلامیذ المتأخرین  -

 .دراسیا والمتغیر الأكثر ارتباطا بمعاملة الأستاذ هو متغیر تقدیر الذات

عدم وجود فروق بین الذكور والإناث في تقدیر الذات وفي الدافعیة للإنجاز لدى التلامیذ  -

  .دراسیاالمتأخرین 

 ):2012( وآخرون دراسة هبة االله سالم -11

علاقة دافعیة الإنجاز بموضـــــع اضـــــبط ومســـــتوى الطموح والتحصـــــیل الدراســـــي لدى  العنوان:

 طلاب مؤسسات التعلیم العالي بالسودان.

هدفت هذه الدراســة إلى معرفة العلاقة بین دافعیة الإنجاز وموضــع الضــبط ومســتوى  الهدف:

 الطموح والتحصیل الدراسي لدى الطلبة الجامعیین بالسودان.

) أنثى من الســــــــــــنة 134) ذكور و(109) طالب وطالبة منهم (235بلغ حجم العینة ( العینة:

 ة.ن مؤسسات التعلیم العالي السودانیالثالثة، تم اختبارهم بالطریقة العشوائیة الطبقیة م
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تم اسـتخدام مقیاس جیسـم و نیجارد لدافعیة الإنجاز، ومقیاس جیمس لموضع  أدوات الدراسـة:

الضـــــــــبط، ومقیاس كامیلیا عبد الفتاح لمســـــــــتوى الطموح، فضـــــــــلا عن درجات أعمال الســـــــــنة 

 والامتحانات النهائیة لكل عام دراسي.

 أنه:أظهرت الدراسة ب نتائج الدراسة:

 توجد علاقة ارتباطیة عكسیة دالة إحصائیا بین دافعیة الإنجاز وموضع الضبط. -1

 توجد علاقة ارتباطیة عكسیة دالة إحصائیا بین دافعیة الإنجاز ومستوى الطموح. -2

 لا توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین دافعیة الإنجاز والتحصیل الدراسي. -3

بین مســـــتویات الدافعیة للإنجاز ومســـــتویات موضـــــع الضـــــبط  یوجد تفاعل دال إحصـــــائیا -4

 ل الدراسي.على التحصی

 : ) 2014دراسة معتوق خولة ( -12

: الذكاء الوجداني ووعلاقته بكل من التكیف المدرسي ودافعیة الإنجاز لدى عنوان الدراسة 

 المعاقین سمعیا من وجهة نظر المعلمین

إلى التعرف على طبیعة العلاقة بین الذكاء الوجداني  هدفت الدراسة الحالیة: أهداف الدراسة

وكل من التكیف المدرسي ودافعیة الإنجاز لدى المعاقین سمعیا من وجهة نظر المعلمین، إلى 

جانب الكشف عن الفروق في متغیرات الدراسة تبعا للمتغیرات (الجنس، التخصص، الخبرة)، 

 الوجداني والتكیف المدرسي ودافعیة الإنجازبالإضافة إلى التعرف على مستوى كل من الذكاء 

 لدى المعاقین سمعیا من وجهة نظر المعلمین.

) معلما، اختیروا بطریقة عشوائیة 46: . تم التطبیق الدراسة على عینة قوامها (عینة الدراسة 

 من مدارس المعاقین سمعیا لكل من ولایات المسیلة وبرج بوعریریج وباتنة 

وللتحقق من هذه الأهداف تم تكییف مقیاس التكیف المدرسي لفیصل نواف  :أدوات الدراسة 

) ومقیاس الذكاء الوجداني لفاروق السید عثمان ومحمد عبد السمیع رزق 1978عبد االله (

  )، وتم بناء مقیاس دافعیة الإنجاز الدراسي من إعداد الباحثة2001(
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 وأسفرت نتائج الدراسة على ما یلي::  نتائج الدراسة

توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الذكاء الوجداني والتكیف المدرسي لدى  -1

 المعاقین سمعیا من وجهة نظر المعلمین.

توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الذكاء الوجداني ودافعیة الإنجاز لدى  -2

 المعاقین سمعیا من وجهة نظر المعلمین.

تكیف المدرسي ودافعیة الإنجاز لدى المعاقین سمعیا من توجد علاقة ارتباطیة بین ال -3

 وجهة نظر المعلمین ولكن غیر دالة إحصائیا.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في متغیرات الدراسة تعزى الى  -4

 الجنس.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في متغیرات الدراسة تعزى الى  -5

 ص. التخص

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في متغیرات الدراسة تعزى الى الخبرة. -6

 مستوى الذكاء الوجداني متوسط لدى المعاقین سمعیا من وجهة نظر المعلمین. -7

 مستوى التكیف المدرسي مرتفع لدى المعاقین سمعیا من وجهة نظر المعلمین. -8

 المعاقین سمعیا من وجهة نظر المعلمین.مستوى دافعیة الانجاز متوسط لدى  -9

 وبالتالي فالنتیجة العامة المتوصّل إلیها هي: 

 توجد علاقة ارتباطیة موجبة بین الذكاء الوجداني وكل من التكیف المدرسي ودافعیة الانجاز

 المعلمین. لدى المعاقین سمعیا من وجهة نظر 

 :)2020دراسة فیرم الطیب ( -12

 یا.لدى المعاقین حرك نجازالبدني الریاضي المكیف وعلاقته بدافعیة الإ: النشاط العنوان
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هدفت الدراســة إلى معرفة الدور الذي تلعبه الأنشــطة الریاضــیة المكیفة في الرفع من  الهدف:

لدى المعاقین حركیا من خلال لممارســــــة هذه الأنشــــــطة داخل الأندیة  نجازمســــــتوى دافعیة الإ

 الریاضیة.

معاق یتوزعون على النحو التالي: ثلاثة نوادي تنشــــط ضــــمن  60شــــملت العینة على  العینة:

رابطة ولایة الجزائر العاصـــــــمة لكرة الســـــــلة على الكراســـــــي المتحركة وهي: الاتحاد الریاضـــــــي 

لبوفاریك، النادي الریاضــي لبوفاریك، الشــبیبة الریاضــیة لمعوقي بالقبة، مصــلحة إعادة التربیة 

ون، جمعیـــة الأمـــل للمعـــاقین حركیـــا ببـــاب الواد وقـــد قســـــــــــــــمـــت العینـــة إلى الوظیفیـــة ببن عكن

 30مجموعتین واحدة ممارســـــــة والأخرى غیر ممارســـــــة لهذه الأنشـــــــطة وكل واحدة مكونة من 

 معاق.

المصــــــــمم من طرف الدكتور عبد الرحمان  نجازاســــــــتعمل مقیاس دافعیة الإ أدوات الدراســـــة:

 صالح الأزرق.

 الوصفي التحلیلي.استخدم المنهج  المنهج:

 توصلت الدراسة إلى: نتائج الدراسة:

دى ل نجازالأنشــــــــطة الریاضــــــــیة المكیفة دور هام وفعال في الرفع من مســــــــتوى دافعیة الإ -1

 الریاضیین المعاقین حركي.

 .  نجازتوجد علاقة طردیة بین ممارسة هذه الأنشطة ومستوى دافعیة الإ -2

 :العلاقة بمتغیر دافعیة الإنجازذات التعلیق على الدراسات  -13

 من حیث مكان إجراء الدراسة: -

ة جراء بین البیئة الجزائریة والبیئة العربیالإتنوعت الدراســـــــات الســـــــابقة من حیث مكان 

و فیرم ، )2011صرداوي نزیم ( دراسة كل من أما، )2001وحتى الغربیة كدراسـة روبنسون (

دراسة صالح  في الجزائر، بینما دراسة فقد أجریت ) 2014ومعتوق خولة ( ) 2020الطیب (

) 2005أما دراســة محمد محمودین یونس (، ) طبقت في الســعودیة2000عبد الســمیع باشــا (
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 فلســــطین ففیهاأما عن ، ) في الســـودان2012و دراســـة هبة االله ســـالم (، الأردنفقد كانت في 

 ا فتم إجراؤها بالجزائر.أما عن دراستن )،2012أسماء محمد شحادة (تم تطبیق دراسة 

 من حیث مجال الدراسة: -

دا ع في المجال المدرســـيفي جلها  تصـــب الدراســـات الســـابقة هذه الدراســـة مع اتفقت 

 .)التي كانت في المجال الریاضي 2020دراسة فیرم الطیب (

 من حیث الأهداف: -

جــل الـــدراســــــــــــــــات جـــاءت للبحـــث عن العلاقــة بین الــدافعیــة للإنجــاز ومتغیرات أخرى 

دراسة                 ، )Robinson )2001روبنسون وللكشف عن مدى الارتباط بها كدراسة 

دراســـــــــــــــة فیرم الطیب  )،2012دراســــــــــــــة هبة االله ســــــــــــــالم (، )2005محمد محمودین یونس (

) 2000صـــــالح عبد الســـــمیع باشـــــا ( كل من  إضــــافة إلى ذلك فقد هدفت دراســـــة ، )2020(

إذا كانت  ماأیضــــا إلى الكشــــف ع) و 2011) و صــــرداوي نزیم (2000ســــلاني (، وأكوردینو

 ) 2012أســماء محمد شــحادة (ق في متغیرات الدراســة بین الجنســین غیر أن دراســة و هناك فر 

إلا ان  ،عینة الدراســـــــــــــــةتوى دافعیة الإنجاز لدى ید مســـــــــــــــدفقد انفردت بهدفها المتمثل في تح

دراســــــــتنا الحالیة تمیزت بكل ما ســــــــبق أي أنها هدفت إلى معرفة علاقة الدافعیة للإنجاز وفقا 

كما هدفت إلى معرفة مســــتوى الدافعیة الإنجاز لدى أفراد ، نمط الإقامة وشــــدة الإعاقةللجنس 

 العینة.

 من حیث المنهج: -

 ألا وهو المنهج اواحد اانتهاجها منهجفي الدراســــــــات  مع بقیةهذه الدراســــــــة تشــــــــابهت 

 الوصفي.

 من حیث العینة: -

ن دراســة أطبقت الدراســات الســابقة المتعلقة بدافعیة الإنجاز على عینات مختلفة حیث 

ل كل من نبی طبقت دراســــــــةبینما ، ) كانت على عینة من تلامیذ الإبتدائي2001روبنســــــــون (
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)، 2000و أكوردینو، سلاني (، )2000صـالح عبد السـمیع باشـا ( و، )1999محمد الفحل (

ن محمد محمودیبینما تم تطبیق دراسة ، الثانويعلى عینة من تلامیذ  )2011صـرداوي نزیم (

وكانت ، الطلاب الجامعیین على عینة من) 2012ودراســـــة هبة االله ســـــالم (، )2005یونس (

أمــا عن فئــة ذوي ، المعــاقین ســـــــــــــــمعیــا ) على معلمي التلامیــذ2014دراســـــــــــــــة معتوق خولــة (

) التي أجریت 2012كل من أســماء محمد شـــحادة ( فقد تناولتها دراســة الإحتیاجات الخاصــة 

، أما عن ) على المعاقین حركیا2020ودراســـة فیرم الطیب (، على عینة من المعاقین بصـــریا

 سمعیا. المعاقین التلامیذعینة من الدراسة على  بتطبیقها  تمیزتدراستنا فقد 

 من حیث الأدوات: -

) ودراســــة 1999نبیل محمد الفحل (الدراســــات مقاییس جاهزة كدراســــة  جلاســــتخدمت 

 الفتاح موســــــــى مقیاس دافعیة الإنجاز لعبد اســــــــتخدمتا  )2000صــــــــالح عبد الســــــــمیع باشــــــــا (

مقیاس دافعیة ب اســــتعانت ) 2009عبد الناصــــر غربي () 2000ســــلاني (، أكوردینوودراســــة 

) مقیاس الدافعیة للإنجاز  2011بینما اســــــــــتعملت دراســــــــــة صــــــــــرداوي نزیم (، لمایرزالإنجاز 

) اســـــــــتخدمت مقیاس جیســـــــــم و نیجارد لدافعیة 2012أما دراســـــــــة هبة االله ســـــــــالم (، لهیرمانز

 ،دراســــــــــة فیرم الطیب طبقت مقیاس دافعیة الإنجاز لعبد الرحمان صــــــــــالح الأزرق و، الإنجاز

 ) كان المقیاس المطبق من إعداد الباحثة .2014بینما دراسة معتوق خولة (

داد عجاز للتلامیذ المعاقین ســمعیا من إتنا تم تطبیق مقیاس دافعیة الإندراســفي إلا أن 

 .الباحثة

 من حیث النتائج: -

كــل الــدراســـــــــــــــات الســـــــــــــــابقــة التي كــانــت تبحــث في علاقــة الــدافعیــة للإنجــاز إختلفــت  

توصـــــــلت دراســـــــة كل من صـــــــالح عبد الســـــــمیع باشـــــــا حیث ، في نتائجها بالمتغیرات الأخرى 

) 2011) وصــــــــــــردواي نزیم (2001) و روبنســــــــــــون (2000ســــــــــــلاني (، ) وأكوردینو2000(

في حین خلصــــــت ، بأنه توجد علاقة إیجابیة)  2000فیرم الطیب () و 2014معتوق خولة (و 
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ولكنها  ) بأنه توجد علاقة2012) ودراســة هبة االله ســالم (2012دراســة أســماء محمد شــحادة (

) ودراســـــة هبة االله ســـــالم 2005بینما اســـــفرت دراســـــة كل من محمد محمودین یونس (، ســـــالبة

أما بیما یخص الفروق فقد توصـــلت دراســـة كل من ، ) توصـــلت إلى عدم وجود علاقة2012(

إلى عدم ) 2014ومعتوق خولة ( ) 2011) و صــــــــــرداوي نزیم (2000ســــــــــلاني (، أكوردینو

أما فیما یتعلق بالمســـتوى فقد بینت ، )2001دراســـة روبنســـون (وجود فروق في الجنس عكس 

في حین كشـــــفت ، ) بأن مســـــتوى دافعیة الإنجاز مرتفع2012دراســـــة أســـــماء محمد شـــــحادة (

بأن مســــــــتوى دافعیة الإنجاز  ) 2014ودراســــــــة معتوق خولة ( )2001دراســــــــة روبینســــــــون (

 .متوسط لدى أفراد عینة الدراسة

 متعلقة بمتغیر جودة الحیاة:الدراسات السابقة ال -7-3

 ):2012( دراسة بشرى عناد مبارك -01

 : جودة الحیاة وعلاقتها بالسلوك الاجتماعي لدى النساء المتأخرات عن الزواج.العنوان

: هدف هذا البحث إلى دراســــة جودة الحیاة وعلاقتها بالســــلوك الاجتماعي لدى النســــاء الهدف

 المتأخرات عن الزواج.

 : اتبعت الدراسة المنهج الوصفي المنهج

) امرأة من النساء العاملات في بعض مؤسسات الدولة ومن 400بلغت عینة الدراسـة( العینة:

 ) سنة.45-36)، (35-30ربات البیوت، واللواتي تراوحت أعمارهن بین (

 : تم بناء مقیاس الدراسة من طرق الباحثة.أدوات الدراسة

 هذه الدراسة إلى نتائج التالیة:: تم التوصل في نتائج الدراسة

 إن النساء المتأخرات عن الزواج لیس لدیهن شعور بجودة الحیاة. -

 لیست هناك فروق في جودة الحیاة على وفق متغیر العمر. -

هناك فروق جوهریة في جودة الحیاة على وفق متغیر العمل، فالنســاء العاملات أقل شــعورا  -

 بجودة الحیاة من ربات البیوت.
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 إن السلوك الاجتماعي للنساء المتأخرات الزواج یمتاز بالایجابیة. -

لا توجد فروق في الســـــــــــــــلوك الاجتماعي للنســـــــــــــــاء المتأخرات عن الزواج على وفق متغیر  -

 العمر والعمل.

لا توجد علاقة دالة إحصـــائیا بین جودة الحیاة والســـلوك الاجتماعي لدى النســـاء المتأخرات  -

 عن الزواج.

 :)2013دراسة عمر محمد أبو الرب وفراس أحمد سلیم عبد الأحمد ( -02

: جودة الحیـــاة لـــدى المعـــاقین ســـــــــــــــمعیـــا مقـــارنـــة بغیر المعـــاقین في المملكـــة العربیـــة العنوان

 السعودیة.

: هدفت الدراسـة إلى التعرف على مستوى جودة الحیاة عند الأشخاص المعاقین سمعیا الهدف

 عربیة السعودیة.وغیر المعاقین في المملكة ال

 ) شخص غیر معاق.90) شخصا معاق سمعیا و(90: تكونت عینة الدراسة من (العینة

 : اتبعت الدراسة المنهج الوصفي المقارن  المنهج

: قام الباحثان ببناء أداة الدراســـــة والتي تكونت من جزئیة، احتوى الجزء الأول أدوات الدراســــة

جودة الحیاة، أما الجزء الثاني فقدان اشــــــتملت منها على قدرات محدده للكشــــــف عن مســــــتوى 

 على أسئلة لإجراء المقابلة.

 : توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة:نتائج الدراسة

قا ع أبعاد جودة الحیاة وكذلك وفوجود دلالة إحصـــائیة بین المعاقین وغیر المعاقین في جمی -

 غیر المعاقین.جمیع متغیرات الدراسة المستقلة وذلك لصالح الأشخاص ل

وجود فروق ذات دلالة إحصــائیة بحســب المســتوى التعلیمي لصــالح الجامعین، وفي الحالة  -

 الاجتماعیة لصالح المتزوجین.
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عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـــائیة تعزى لمتغیر الجنس ســـوى في بعد الشـــعور بالقناعة  -

ن دة الحیــاة للمعــاقیو رنــة جولصـــــــــــــــالح الــذكور، ولم یكن هنــاك فروق في بقیــة الأبعــاد، في مقــا

 سمعیا حسب متغیرات الدراسة.

 :)2014دراسة بوعیشة أمال ( -03

 : جودة الحیاة وعلاقتها بالهویة النفسیة لدى ضحایا الإرهاب بالجزائر.العنوان

: هدفت الدراسـة إلى الكشـف عن العلاقة بین جودة الحیاة والهویة النفسیة لدى ضحایا الهدف

وكذا إذا ما كانت هناك فروق في متغیرات الدراســــــــــــــة تعزى للجنس ودرجة  الإرهاب بالجزائر،

 التعرض للعنف الإرهابي لدى عینة الدراسة.

 : اتبعت الدراسة المنهج الوصفي المنهج

 ) فردا اختبروا بطریقة كرة الثلج.176: تكونت عینة الدراسة من (العینة

س ومقیاس التعرض للعنف الإرهابي، ومقیا: تم تطبیق مقیاس الهویة النفســـــیة أدوات الدراســـة

 جودة الحیاة لدى ضحایا العنف الإرهابي من إعداد الباحثة.

 : توصلت الدراسة إلى نتائج التالیة:نتائج الدراسة

 توجد علاقة عكسیة بین رتبة اضطراب الهویة ودرجات جودة الحیاة. -

اضــطراب الهویة وبعد الجانب عدم وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصــائیة بین درجات  -

الانفعـالي وبعـد الأنشـــــــــــــــطـة والأعمـال الیومیـة من مقیـاس جودة الحیـاة وكـذا عدم وجود علاقة 

ارتباطیة بین الهویة المحققة وبعدي الصـــــــــــحة الجســـــــــــدیة والجانب الانفعالي من مقیاس جودة 

 الحیاة.

 یاس جودة الحیاة.توجد علاقة ارتباطیة موجبة بین درجات رتبة الهویة المؤجلة ومق -

 ة ودرجات أبعاد مقیاس جودة الحیاة.قة ارتباطیة بین درجات تأجیل الهویلا توجد علا -

لا توجـد علاقـة ارتبـاطیـة ذات دلالـة إحصـــــــــــــــائیـة بین درجات رتبة الهویة المتعلقة ودرجات  -

 مقیاس جودة الحیاة.
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ودة النفســــیة ومقیاس ج لا توجد فروق ذات دلالة إحصــــائیة بین الجنس على مقیاس الهویة -

 الحیاة.

فراد لعنف إرهابي مباشــر والأبین الأفراد الذین تعرضــوا  لا توجد فروق ذات دلالة إحصــائیة -

 الذین تعرضوا للعنف إرهابي غیر مباشر على مقاییس الهویة النفسیة ومقاییس جودة الحیاة.

 :)2014دراسة حرطاني أمینة ( -04

 مهات وعلاقتها بالمشكلات السلوكیة عند الأبناء.: جودة الحیاة لدى الأالعنوان

: هدفت هذه الدراسة إلى البحث في العلاقة بین جودة الحیاة لدى الأمهات والمشكلات الهدف

الســـــــــــلوكیة عند أبنائهن وكذا البحث في إمكانیة تأثر هذه العلاقة ببعض المتغیرات: (الســـــــــــن 

 والعمل والمستوى التعلیمي للأم).

ابن أو ابنة  165أم  165) فردا من بینهم 330الدراســـــــــــــــة على عینة قوامها (: طبقت العینـة

لهـا، یتـابعون دراســـــــــــــــتهم بـالمـدارس الابتـدائیة التابعة للمقاطعة الأولى لولایة ســـــــــــــــیدي بلعباس 

 سنة. 13إلى  10وتتراوح أعمارهم ما بین 

 : اتبعت الدراسة المنهج الوصفي المنهج

صـــــــمیم اســـــــتبیان جودة الحیاة لدى الأمهات وتعدیل مقاییس : قامت الباحثة بتأدوات الدراســــة

 "ش" للمشكلات السلوكیة لدى الأطفال على البیئة الجزائریة.

 : توصلت هذه الدراسة إلى النتائج التالیة:نتائج الدراسة

 تحصلت غالبیة الأمهات على درجة مرتفعة من جودة الحیاة. -

 في المشكلات السلوكیة.تحصلت غالبیة الأبناء على درجة منخفضة  -

یوجد ارتباط دال إحصــــائیا وعكســــي بین درجات الأبناء على مقاییس المشــــكلات الســــلوكیة  -

 ودرجات أمهاتهن على مقاییس جودة الحیاة.

لا تتأثر العلاقة بین متغیري المشــــــكلات الســــــلوكیة عند الأبناء وجودة الحیاة لدى الأمهات  -

 التعلیمي.بمتغیر سن الأم وعملها ومستواها 
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لا تختلف قوة العلاقة بین متغیري المشــــــــــــــكلات الســــــــــــــلوكیة عند الأنباء وجودة الحیاة لدى  -

 الأمهات باختلاف الأبعاد المكونة بجودة الحیاة، سوى في بعد الدخل المادي.

 :)2016دراسة ناجي منور السعایدة ( -05

 رات الدیمغرافیة.: جودة الحیاة لدى المعاقین سمعیا في ضوء بعض المتغیالعنوان

: هدفت الدراســــــــــة إلى التعرف على مســــــــــتوى جودة الحیاة للمعاقین ســــــــــمعیا الملتحقین الهدف

بمراكز التربیة الخاصـــــــــة في محافظة البلقاء، وكذا دراســـــــــة أثر متغیر الجنس وشـــــــــدة الإعاقة 

 وطبیعة الإعاقة والعمر الزمني على جودة الحیاة لدیهم.

 ) طالبا وطالبة یعانون من الإعاقة السمعیة.86ن (: تكونت عینة الدراسة مالعینة

: قام الباحث بتطویر مقیاس جودة الحیاة للمعاقین ســــمعیا الذي أعده كل من أدوات الدراســـة 

 ).2010آمي وستریوفرت(

 : أشارت نتائج الدراسة إلى ما یلي:نتائج الدراسة

 مستوى جودة الحیاة لدى الطلبة المعاقین سمیعا كان متوسطا. -

 وجود فروق دالة إحصائیا بین الذكور والإناث في مستوى جودة الحیاة لصالح الذكور. -

وجود فروق دالة إحصــــائیا بین ذوي الإعاقة المتوســــطیة والشــــدیدة في مســــتوى جودة الحیاة  -

 بعد الاتصال.عدا لصالح ذوي الإعاقة المتوسطة، فیما 

دیة والمكتســــــــبة في مســــــــتوى جودة الحیاة وجود فروق دالة إحصــــــــائیا بین ذوي الإعاقة الولا -

 لصالح ذوي الإعاقة المكتسبة.

وجود فروق دالة إحصـائیا في مسـتوى جودة الحیاة لدى المعاقین سمعیا تبعا لمتغیر الفئات  -

ســـنوات فأكثر) وكانت الفروق لصـــالح الفئة العمریة من  10ســـنوات) و ( 10العمریة(أقل من 

   سنوات فأكثر). 10(
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 ):2017دراسة اسماعیل بن خلیفة، محمد لحرش (  - 06

: مستوى جودة الحیاة لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي في ضوء متغیري الجنس والشعبة العنوان

 الدراسیة.

: هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى جودة الحیاة لدى تلامیذ السنة الثالثة الدراسة أهداف

 لتي تعزى لمتغیر الجنس وكذا الشعبة الدراسیة.ثانوي بالإضافة إلى معرفة الفروق ا

 : تم اتباع المنهج الوصفي القائم على الاستكشاف والمقارنة.منهج الدراسة

جرت هذه الدراسة بمدینة الوادي في ثلاث ثانویات على عینة من تلامیذ السنة  عینة الدراسة:

 ) تلمیذ وتلمیذة.61الثالثة ثانوي التي بلغت (

لتحقیق أهداف الدراسة اختار الباحثان مقیاس جودة الحیاة من إعداد الباحثین  أدوات الدراسة:

 ).2006 ،( كاظم و المنسي

استخدم الباحثان الأسالیب الاحصائیة التالیة: النسب المئویة، المتوسط  الأسالیب الاحصائیة:

 الحسابي، الانحراف المعیاري، اختبار "ت" لحساب الفروق.

 :نتائج الدراسة

 مستوى جودة الحیاة لدى عینة الدراسة متوسط. -

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین أفراد العینة في جودة الحیاة تبعاً لمتغیر الجنس لصالح  -

 الإناث.

 لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین أفراد العینة تبعاً لمتغیر الشعبة الدراسیة. -

 :)2017بد الرحیم (دراسة صلاح حمدان لحاج احمد ونجدة محمد ع -07

ي مناطق ف ن: المســـــــــاندة الاجتماعیة وعلاقتها بجودة الحیاة لدى الأطفال الفلســـــــــطینییالعنوان

 المواجهة.

: هدفت الدراســــــــــة إلى التعرف على العلاقة بین المســــــــــاندة وجودة الحیاة لدى الأطفال الهدف

 الفلسطینیین في مناطق المواجهة.



 الإطار العام للدراسة  الفصل الأول
 

 62 

 : اتبعت الدراسة المنهج الوصفي المنهج

) 18-15) طــالبــا وطــالبــة تراوحــت أعمــارهم بین (380: تكون مجتمع الــدراســـــــــــــــة من (العینــة

 سنة.

 : استخدم الباحث مقیاس المساندة الاجتماعیة ومقیاس جودة الحیاة.أدوات الدراسة

 : توصلت الدراسة إلى نتائج الدراسة

المســــــــــــــــانـــدة الاجتمـــاعیـــة وجودة الحیـــاة لـــدى الأطفـــال وجود علاقـــة ارتبـــاطیـــة موجبـــة بین  -

 الفلسطینیین في مناطق المواجهة.

وجود فروق ذات دلالة إحصــــــائیة تعزى لمتغیر الجنس على مقیاس المســــــاندة الاجتماعیة،  -

    وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر الجنس على مقیاس جودة الحیاة.-

 ):2018دراسة بعلي مصطفى، جغلولي یوسف ( -08

 مستوى جودة الحیاة لدى طالبات جامعة المسیلة العنوان: 

هدفت الدراســــــة إلى التعرف على مســــــتوى جودة الحیاة لدى طالبات جامعة  أهداف الدراســــة:

المســـیلة، وكذا الكشـــف عن وجود فروق ذات دلالة إحصـــائیة في مســـتوى جودة الحیاة تعزى، 

 الدراسیة، السن، نمط الإقامة). (الشعبیة

 تم اعتماد في هذه الدراسة على المنهج الوصفي. منهج الدراسة:

تم الاســـــــــــــتعانة بمقیاس جودة الحیاة لدى طلبة الجامعة من اعداد الباحثان  أدوات الدراســــــــة:

 هویدة محمود، وفوزیة الجمالي.

ن مستوى السنة الأولى ماستر طلبة م 55تم تطبیق الدراسة على عینة قوامها  عینة الدراسة:

 علم النفس بجامعة المسیلة.

 توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة:  نتائج الدراسة:

 مستوى جودة الحیاة لدى طالبات قسم علم النفس جامعة المسیلة مرتفع. -

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى جودة الحیاة تعزى لمتغیر شعبة الدراسة. -
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 فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى جودة الحیاة تعزى لمتغیر السن.لا توجد  -

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى جودة الحیاة تعزى لمتغیر نمط الإقامة 

 ):2020فرحان لافي النویران ( دراسة - 09

حافظة ممســــــــــــــتوى جودة الحیاة لدى طلبة المرحلة الثانویة اللاجئین الســــــــــــــوریین في العنوان: 

 الزرقاء.

هدفت الدراســـــــة إلى الكشـــــــف عن مســـــــتوى جودة الحیاة لدى طلبة المرحلة  أهداف الدراســـــة:

الثانویة اللاجئین الســوریین في محافظة الزرقاء والكشــف عن الفروق في مســـتوى جودة الحیاة 

 تعزى إلى الجنس وإلى مكان الإقامة.

 اتبع الباحث المنهج الوصفي. منهج الدراسة:

) 160) ذكر أو (155) طالبا وطالبة منهم (315تكونت عینة الدراســـــــــــــة ( لدراســــــــة:عینة ا

 أنثى.

تم اسـتخدام مقیاس جودة الحیاة المصمم من قبل منظمة الصحة العالمیة وتم  أدوات الدراسـة:

 التأكد من دلالات صدقها وثباتها ومناسبته لعینة الدراسة.

  أظهرت نتائج الدراسة ما یلي:نتائج الدراسة: 

 مستوى جودة الحیاة لدى أفراد الدراسة منخفض. -

 لا توجد فروق بین الذكور والإناث في مستوى جودة الحیاة. -

 لا توجد فروق في مستوى جودة الحیة ترجع إلى مكان الإقامة. -

 :جودة الحیاة متغیر ذات العلاقة بالدراسات السابقـة على تعلیق ال -10

 من حیث مكان إجراء الدراسة: -

لا أنه إمن حیث مكان إجرائها  السابقة المتعلقة بمتغیر جودة الحیاةالدراسـات إختلفت  

أمال وجابر كل منبوعیشـــــــــــــة كدراســــــــــــةبما فیها البیئة الجزائریة  في البیئة العربیة  تأجری كلها

محمــد لحرش ، ) وإســـــــــــــــمــاعیــل بن خلیفــة2014) و حرطــاني أمینــة (2014نصـــــــــــــــر الــدین (
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وبالســـــــــعودیة ، الأردنفي )  2016ناجي منور الســــــــعایدة (دراســــــــة بینما أجریت ، ) 2017(

صــلاح حمدان  دراســة أما ، ) 2013طبقت دراســة عمر محمد أبو الرب وفارس أحمد ســلیم (

 أما دراستنا الحالیة فأجریت في الجزائر.، ) فقد كانت في فلسطین2017ونجدة محمد (

 من حیث مجال الدراسة: -

بقة في كونها طبقت في المجال المدرسي كما هو الحال الدراسـات السا أغلباشـتركت 

) وعمر محمد أبو الرب وفراس 2012كل من بشــرى عناد مبارك ( في دراســتنا. إلا أن دراســة

الحیاة في مجال و كان) 2014) وبوعیشــــــــــة أمال وجابر نصــــــــــر الدین (2013أحمد ســــــــــلیم (

 .الیومیة 

 من حیث الأهداف: -

رات بمتغیجودة الحیاة علاقة عن بین البحث  ة الذكرالســــــالفتنوعت أهداف الدراســــــات 

)  وبالهویة النفســـــــیة في 2012كالســـــــلوك الإحتماعي في دراســـــــة بشـــــــرى عناد مبارك ( أخرى

)  وبالمشــكلات الســلوكیة في دراســة حرطاني 2014دراســة بوعیشــة أمال وحابر نصــر الدین (

و الحال في دراســـــــة ناجي عن  الفروق في الجنس مثل ماه، وبین الكشــــــف ) و2014أمینة (

) والتي أیضــــــا 2017محمد لحرش (، ) ودراســــــة اســــــماعیل بن خلیفة2016منور الســــــعایدة (

 .هدفت إلى معرفة مستوى جودة الحیاة

یة دافع الأمن النفســـــــــــــــي وكل منأما الدراســـــــــــــــة الحالیة فهدفت إلى معرفة العلاقة بین 

ي لدى أفراد العینة وكذا الفروق بینهم فالأمن النفســي ، ومعرفة مسـتوى و جودة الحیاة الإنجاز

 .للجنس وشدة الإعاقة ونمط الإقامة وفقا الأمن النفسي 

 من حیث المنهج: -

هج حیث أنها اتبعت المن حول المنهج وبشــــكل كبیر الســــابقة  تشــــابهت كل الدراســــات 

 إلا دراســـــة عمر محمد أبو الرب و فارس أحمد ســـــلیم عبد الأحمد الوصـــــفي بشـــــكل ارتباطي 
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ة مع الدراســـات الســـابقالحالیة و شـــتركت دراســـتنا  مقارن،) التي كان منهجها وصـــفي 2013(

 .الإرتباطي التحلیلي المنهج الوصفي في كونها إتبعت 

 من حیث العینة: -

من  فقد كانت، من حیث العینة التي أجریت علیها ت الدراســــــــــــات الســــــــــــابقةهناك تباین

وكانت من التلامیذ في دراســة  كل ، )2012مبارك (النســاء العاملات في دراســة بشــرى عناد 

، ) و دراســـــــة اســـــــماعیل بن خلیفة2017نجدة محمد عبد الرحیم (، من صـــــــلاح حمدان لحاج

) 2014في حین كانت دراســـــــة بوعیشـــــــة أمال وجابر نصــــــــر الدین (، )2017محمد لحرش (

بنــاء ) دراســـــــــــــــتهــا على عینــة من الأ2014بینمــا أجرت حرطــاني (، على ضـــــــــــــــحــایــا الإرهــاب

و ، ) 2013فراس أحمد ســـــــــــلیم (، وتمیزت  دراســـــــــــة كل من عمر محمد أبو الرب، وأمهاتهم

) كونهما طبقا على فیئة من ذوي الإحتیاجات الخاصـــــة 2016دراســـــة ناجي منور الســـــعایدة (

 .وهذا ما إشتركت فیه مع دراستنا الحالیة ، ألا وهي المعاقین سمعیا

 من حیث الأدوات: -

من حیث نوع الأداة المســــتخدمة، فقد اســــتخدمت الذكر  اســــات الســــابقة الدر  تباینتلقد 

بشــــــــــرى عناد مبارك  الدراســــــــــات أداة بحثها من إعداد الباحث نفســــــــــه كدراســــــــــة كل من أغلب

وبوعیشــــة أمال مجابر نصــــر ، )2013وعمر محمد أبو الرب وفراس أحمد ســــلیم (، )2012(

اســـــــــــتعانت بعض الدراســـــــــــات الســـــــــــابقة في حین ، )2014وحرطاني أمینة (، )2014الدین (

، )  لجودة الحیاة في دراســـــــة صـــــــلاح حمدان2006كمقیاس كاظم و منســـــــي ( مقیاس جاهزب

) كما هو الحال في دراســــــــــــــتنا الحالیة حیث تم تطبیق مقیاس 2017نجدة محمد عبد الرحیم (

 لیتناسب مع خصائص العینة.)  لجودة الحیاة وهذا بعد تكییفه 2006كاظم و منسي (

 من حیث النتائج: -

بمختلف جودة الحیاة التي تناولت علاقة  ةالســـــــــــــــابق نا للدراســـــــــــــــاتمن خلال عرضـــــــــــــــ

حیث وجدت في دراســـــــــــة صـــــــــــلاح حمدان ، علاقةالفي وجود  تباینتقد  وجدنا بأنه المتغیرات
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بینما كانت علاقة ســــلبیة ، ) بأنه هناك علاقة إیجابیة2017لحاج و نجدة محمد عبد الرحیم (

في ، )2014ودراســـة حرطاني أمینة (، )2014بوعیشـــة أمال وجابر نصـــر الدین (في دراســـة 

كما ان الدراســـــات التي ، ) العلاقة معدومة2012حین كانت في دراســـــة بشـــــرى عناد مبارك (

ها مســــــــــتوى مرتفع  وجدت أن لمســــــــــتوى جودة الحیاة  فیها ما كانت تهدف إلى الكشــــــــــف عن 

وجد بأن أفراد عینة الدراســـــــــة یتمتعون بمســـــــــتوى  وفیها ما، )2014كدراســـــــــة حرطاني أمینة (

 ) .2016متوسط من جودة الحیاةكدراسة ناجي منور السعایدة (

أما فیما یخص الفروق في متغیر الدراســـة تبعا للمتغیرات التي تناولتها الدراســـة الحالیة 

لب غأفروق دالة إحصـــــــــــــــائیا بین الذكور والإناث في  لا توجدفقـد وجـد أنه بالنســـــــــــــــبة للجنس 

ودراســـة بوعیشـــة أمال ، ) 2013ات كدراســـة عمر محمد أبو الرب وفراس أحمد ســـلیم (دراســـال

ودراســـــــــــــــة صـــــــــــــــلاح حمدان لحاج ونجدة محمد عبد الرحیم ، )2014وجـابر نصـــــــــــــــر الـدین (

) و غســـــــــــماعیل بن 2016إلا أنه أثبتت دراســـــــــــة كل من ناجي منور الســـــــــــعایدة (، )2017(

فروق دالة أحصـــــــائیا في جودة الحیاة  تعزى لمتغیر  ) بأنه توجد2017محمد لحرش (، خلیفة

لشـــدة الإعاقة فهي دراســـة واحدة والتي هي دراســـة ناجي أما بالنســـبة ، الجنس لدى أفراد العینة

 شـــــــــــدةمتغیر ل في جودة الحیاة تبعا وجود اختلاف بأفادت  ) والتي 2016منور الســـــــــــعایدة (

 الإعاقة  لدى أفراد عینة الدراسة.

 أو أكثر: من متغیرات الدراسة متغیریندراسات السابقة المتعلقة بال -7-4

 ):2013دراسة رمزي شحدة سعید السویكري ( -01

: الأمن النفسي وعلاقته بالاستقلال/ الاعتمادیة وجودة الحیاة لدى المعاقین بصریاً العنوان -

 بمحافظات غزة.

/ من الأمن النفسي والاستقلال: هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستویات كل الدراسة أهداف -

الاعتمادیة وجودة الحیاة لدى  الطلبة المعاقین بصریا في مدرسة النور والأمل لمكفوفین، وإلى 

التحقق من وجود علاقة ارتباطیة بین الأمن النفسي وكل من الاستقلال/ الاعتمادیة وجودة 
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حقق في محافظات غزة، وإلى الت الحیاة لدى طلبة مرحلة الإعدادیة و الثانویة للمعاقین بصریاً 

من وجود علاقة تنبؤیة بین الأمن النفسي وكل من الاستقلال/ الاعتمادیة وجودة الحیاة لدى 

الطلبة المرحلة الإعدادیة والثانویة للمعاقین بصریاً في محافظات،كما هدفت الى وجود فروق 

ة ة وجودة الحیاة لدى عینجوهریة في مستویات الأمن النفسي وكل من الاستقلال/ الاعتمادی

 تعزى لمتغیرات الجنس والدرجة الاجتماعیة والمرحلة التعلیمیة. الدراسة بمحافظات غزة

 : وقد اتبع الباحث المنهج الوصفي التحلیلي.الدراسة منهج -

: لتحقیق أهداف الدراسة قام الباحث بإعداد ثلاثة استبیانات للأمن النفسي الدراسة أدوات -

 عتمادیة وجودة الحیاة.والاستقلال/ الا

طالباً وطالبة من مدرسة النور والأمل للمكفوفین  75: تكونت عینة الدراسة من الدراسة عینة -

 بمحافظات غزة من الصف السابع وصف الحادي عشر.

: استخدم الباحث عدة أسالیب احصائیة منها: المتوسط الحسابي النسبي الإحصائیة الأسالیب -

عامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة ومعامل الارتباط بیرسون، ومعامل ألفا كرونباخ، وم

واختبار تحلیل التباین الأحادي وتحلیل الإنحدار  t.testومعادلة سبیرمان براون واختبار "ت" 

 الخطي.

 : توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها:الدراسة نتائج -

 مستوى الأمن النفسي لدى المعاقین بصریاً عالٍ. -

 الاستقلال/ الاعتمادیة لدى المعاقین بصریا متوسط.مستوى  -

 مستوى جودة الحیاة لدى المعاقین بصریاً عالٍ.  -

 توجد علاقة ارتباطیة بین الأمن النفسي و جودة الحیاة . -

 لا توجد علاقة ارتباطیة بین الأمن النفسي والاستقلال/ الاعتمادیة. -

 ة.توجد علاقة تنبؤیة بین الأمن النفسي وجودة الحیا -

 لا توجد علاقة تنبؤیة بین الأمن النفسي والاستقلال/ الاعتمادیة. -
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لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى كل من جودة الحیاة والاستقلال/ الاعتمادیة  -

 تعزى لمتغیر الجنس.

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الأمن النفسي تعزى لمتغیر الجنس لصالح  -

 الذكور.

ذات دلالة احصائیة في مستوى كل من الأمن النفسي والاستقلال/ الاعتمادیة  توجد فروق -

 تعزى لمتغیر درجة الإعاقة.

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى جودة الحیاة تعزى لمتغیر درجة الإعاقة لصالح  -

 أصحاب الإعاقة الجزئیة.

 ي وجودة الحیاة تعزىلا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى كل من الأمن النفس -

 لمتغیر المرحلة التعلیمیة.

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الاستقلال/ الاعتمادیة تعزى لمتغیر المرحلة  -

 التعلیمیة لصالح طلبة المرحلة الثانویة.

 ):2014دراسة حجاج عمر ( -02

مرحلة التعلیم النهائیة ب لدى تلامیذ الأقسام : الأمن النفسي وعلاقته بالدافعیة للتعلمالعنوان -

 .الثانوي

: هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین الشعور بالأمن النفسي والدافعیة الدراسة أهداف -

للتعلم لدى تلامیذ الأقسام النهائیة بمرحلة التعلیم الثانوي، في ظل متغیرین آخرین یعزى فیها 

 أدبي ). لإختلاف  منها الجنس ( ذكور، إناث)، التخصص ( علمي،

 : تم الاعتماد في هذه الدراسة المنهج الوصفي.الدراسة منهج -

: تمثلت عینة الدراسة في جمیع التلامیذ المتمدرسین بثانویات بریان الثلاث الدراسة عینة -

المتمثلة ( ثانویة بریان القدیمة، متقن بریان، ثانویة قارة الطین )، والذین هم في مستوى السنة 

 ثالثة ثانوي.
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 : توصلت الدراسة إلى أن :الدراسة نتائج -

الشعور بالأمن النفسي له علاقة بالدافعیة للتعلم ولا تختلف هذه العلاقة باختلاف الجنس  -

  والتخصص.

 ):2015دراسة محمد عبداالله علي آل علي الغامدي ( -03

ة بمدین: الأمن النفسي وعلاقته بجودة الحیاة لدى عینة من طلبة جامعة الدمام العنوان -

 الدمام.

: هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الأمن النفسي لدى عینة من كلیة الدراسة أهداف -

التربیة بمدینة الدمام، وكذلك هدفت إلى التعرف على طبیعة العلاقة بین الأمن النفسي وجودة 

 ومدى وجود فروق في الامن النفسي عینة تبعاً لمتغیر الجنس.، الحیاة لدى الطلبة

 : اتبع الباحث المنهج الوصفي الارتباطي المقارن.الدراسة نهجم -

 ) طالب وطالب بكلیة التربیة بجامعة الدمام.100: تكونت عینة الدراسة من (الدراسة عینة -

)، 1993: استخدم الباحث مقیاس الأمن النفسي من إعداد الدلیم وآخرون (الدراسة أدوات -

 ).2006وعلي كاظم (، يومقیاس جودة الحیاة من إعداد محمود منس

في المعالجة الاحصائیة للدراسة معتمداً  spss: تم استخدام برنامج الاحصائیة الأسالیب -

 على المتوسطات الحسابیة والإنحراف المعیاري ومعامل الارتباط بیرسون واختبار "ت" للفروق.

 : مما توصلت إلیه الدراسة من نتائج ما یلي:الدراسة نتائج -

 الدمام بمستوى عالٍ من الأمن النفسي.تمتع طلبة  .1

یوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي درجات الذكور والإناث على مقایس  .2

 الأمن النفسي لصالح الذكور.

وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین مستوى الأمن النفسي ومستوى جودة  .3

 الحیاة لدى عینة من طلبة جامعة الدمام.
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 ):2017رانیا محمد یوسف علي (دراسة  -04

: جودة الحیاة الأسریة وعلاقتها بالدافعیة للإنجاز لدى عینة من التلامیذ المراهقین العنوان-

 المتأخرین دراسیا.

: هدفت الدراسة على الكشف عن العلاقة بین مستوى جودة الحیاة الأسریة الدراسة أهداف -

دراسیاً، والكشف عن وجود فروق دالة احصائیة بین ودافعیة الإنجاز لدى التلامیذ المتأخرین 

الذكور والإناث على كل من مقیاس جودة الحیاة الأسریة ومقیاس الدافعیة للإنجاز، وكذا 

الكشف عن وجود فروق دالة احصائیا بین المستویات الاجتماعیة والثقافیة للعینة في كل من 

 جودة الحیاة الأسریة والدافعیة للإنجاز.

 : استخدمت الباحثة المنهج الوصفي.دراسةال منهج -

) تلمیذاً وتلمیذة بالصف الأول والثاني 162: تكونت عینة الدراسة من (الدراسة عینة -

 الإعدادي من التلامیذ المتأخرین دراسیاً.

: تم استخدام مقیاس جودة الحیاة الأسریة لدى تلامیذ المرحلة الاعدادیة ( الدراسة أدوات -

اختبار الدافع للإنجاز للأطفال والراشدین ( إعداد فاروق عبد الفتاح موسى، إعداد الباحثة)، و 

)، ومقیاس الذكاء المتحرر من أثر الثقافة ( المقیاس الثاني في صورة أ) إعداد كاتل، 1991

)، واستمارة استطلاع رأي 2005تعریب ( فؤاد أبو حطب، أمال صادق، محمد عبد العزیز، 

ذ المتأخرین دراسیاً ( إعداد الباحثة)، واستمارة تقییم المستوى الاجتماعي المعلمین لتحدید التلامی

 الثقافي للوالدین  ( إعداد الباحثة).

: استخدمت الباحثة حزمة البرنامج الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة الاحصائیة الأسالیب -

 ) في معالجة بیانات الدراسة.spssوالنفسیة (

 لدراسة على:نتائج الدراسة:  أسفرت نتائج ا -

توجد علاقة ارتباطیة موجبة بین جودة الحیاة الأسریة والدافعیة للإنجاز لدى التلامیذ  -

 المراهقین المتأخرین دراسیاً.
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 لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في متغیرات الدراسة تعزى إلى الجنس. -

ماعي لاجتلا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في متغیرات الدراسة تعزى إلى المستوى ا -

  والثقافي.

 ):2018دراسة راندا حسیني عبد الرزاق متولي ( -05

 العنوان: الأمن النفسي وعلاقته بجودة الحیاة لدى طلبة الجامعة. -

الهدف: هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین الأمن النفسي وجودة الحیاة لدى طلبة  -

ة، النوع، التخصص، العمر، المرحلة الدراسیالجامعة في ضوء بعض المتغیرات الدیموغرافیة ( 

 الإقامة)

إناث من طلبة  155، ذكور 145) طالبا، 300: تكونت عینة الدراسة من (الدراسة عینة -

 ).1،55) وإنحرافها المعیاري (22، 23الجامعة، متوسط أعمارهم ( 

 : استخدمت هذه الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي المقارن.المستخدم المنهج -

: تم الاستعانة بمقیاس الأمن النفسي (إعداد الباحثة )، مقیاس جودة الحیاة الدراسة دواتأ -

 (إعداد الباحثة).

 : من نتائج الدراسة ما یلي:الدراسة نتائج -

 وجود ارتباط موجب بین الأمن النفسي وجودة الحیاة لدى طلبة الجامعة. -

مجموعتي الذكور والإناث في مقیاس وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي درجات  -

 الأمن النفسي في إتجاه الإناث.

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي درجات مجموعتي الذكور والإناث في  -

 مقیاس جودة الحیاة.

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي درجات مجموعتي التخصص ( العلمي،  -

 على مقیاس الأمن النفسي.أدبي) في درجاتهم الكلیة 
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عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي درجات مجموعتي التخصص ( العلمي،  -

 أدبي) في درجاتهم الكلیة على مقیاس جودة الحیاة.

وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي درجات مجموعتي الطلبة تعزى لمتغیر العمر  -

رجاتهم الكلیة على مقیاس الأمن النفسي عند سنة) في د 23 -21سنة،  20 -18من ( 

 سنة). 23-21) وإتجاه الطلبة ذوي العمر من (0،01مستوى دلالة (

وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي درجات مجموعتي الطلبة تعزى لمتغیر العمر  -

 سنة) في درجاتهم الكلیة على مقیاس جودة الحیاة عند مستوى 23 -21سنة،  20 -18من ( 

 سنة). 23-21) وإتجاه الطلبة ذوي العمر من (0،01دلالة (

وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي درجات مجموعتي طلبة الجامعة تعزى  -

لمتغیر مكان الإقامة ( ریف، حضر) في درجاتهم الكلیة على مقیاس الامن النفسي عند مستوى 

 المناطق الحضري.) في إتجاه الطلبة الذین یسكنون في 0،05الدلالة ( 

وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي درجات مجموعتي طلبة الجامعة تعزى  -

لمتغیر مكان الإقامة ( ریف، حضر) في درجاتهم الكلیة على مقیاس جودة الحیاة عند مستوى 

 ) في إتجاه الطلبة الذین یسكنون في المناطق الحضري.0،05الدلالة ( 

 ):2019مد الطاهر (دراسة شیماء محمد أح -06

: الأمن النفس وعلاقته بدافعیة الإنجاز للتلامیذ ذوي الإعاقة البصریة بمعهد النور، العنوان -

 ولایة الخرطوم. 

: هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على السمة العامة للأمن النفسي للطلاب الدراسة أهداف -

 از.المعاقین بصریاً بمعهد النور ببحري وعلاقته بدافعیة الإنج

 : انتهجت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي.الدراسة منهج -

: تم اختبار العینة بطریقة قصدیة من التلامیذ المعاقین بصریاً بمعهد النور الدراسة عینة -

 ) تلمیذ وتلمیذة.35لتعلیم المكفوفین ببحري عددهم (
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ي من قبل داون: استخدمت الباحثة مقاییس الأمن النفسي لماسلو المعرب الدراسة أدوات -

 ).2008)، ومقیاس دافعیة الإنجاز لمهید المتوكل ( 1983ودیراني (

: تم تحلیل الاستبانات بواسطة برنامج الحزم الإحصائیة للعلوم الإحصائیة الأسالیب -

) باستخدام اختبار "ت" لعینة واحدة، معامل الارتباط بیرسون، اختبار"ت" spssالاجتماعیة (

 بار تحلیل التباین الأحادي وألفا كرونباخ وسبیرمان.لعینتین مستقلتین واخت

 : توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة:الدراسة نتائج -

 یتسم الأمن النفسي لدى التلامیذ ذوي الإعاقة البصریة بمعهد النور ببحري بالإرتفاع. .1

وي ذ لا توجد علاقة ارتباطیة بین الشعور بالأمن النفسي ودافعیة الإنجاز لدى التلامیذ .2

 الإعاقة البصریة بمعهد النور ببحري.

لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الشعور بالأمن النفسي تبعا لمتغیرات  .3

(النوع، الصف الدراسي، مستوى شدة الإعاقة بین التلامیذ ذوي الإعاقة البصریة بمعهد 

 النور ببحري.

 ):2019دراسة عبیر حامد محمد حسن ( -07

المرونة النفســیة وعلاقتها بكل من الأمن النفســي والدافعیة للإنجاز لدى عینة العنوان:  •

 كلینیكیة. -من المعاقین بصریا دراسة سیكومتریة

هدفت الدراســـة إلى التعرف على مســـتوى المرونة النفســـیة لدى عینة  أهداف الدراســـة: •

لمرونة ین امن الأطفـال المعـاقین بصـــــــــــــــریـا، والتعرف على طبیعـة العلاقة الارتباطیة ب

النفســـــیة وكلا من الأمن النفســـــي والدافعیة للإنجاز لدى عینة الدراســــــة وتحدید الفروق 

بین الذكور والإناث في المرونة النفســـیة، والأمن النفســـي، والدافعیة للإنجاز لدى عینة 

الدراســـــــــة وتحدید الفروق بین الذكور والإناث في المرونة النفســــــــــیة، والامن النفســــــــــي، 

لإنجاز لدى المعاقین بصـــریا، والتعرف على طبیعة البناء النفســـي ودینامیات والدافعیة 

 الشخصیة لدى أفراد عینة الدراسة مرتفعي، ومنخفضي المرونة النفسیة.
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) تلمیذ وتلمیذة تراوض أعمارهم من 54تكونت عینة الدراســــــــــــة من ( عینة الدراســــــــة: •

 ) عاما.9-12(

لمرونة النفســـیة (إعداد الباحث)، ومقیاس اســـتخدمت الدراســـة مقیاس ا أدوات الدراســة: •

إعداد فاروق واختبار الدافع للإنجاز ()، 2005(إعداد زینب شــــقیر، الأمن النفســـــي 

 ).2003موسى، 

 توصلت الدراسة إلى: نتائج الدراسة: •

 مستوى المرونة النفسیة مرتفع لدى المعاقین بصریا. -

 از. من الأمن النفسي والدافعیة للإنجتوجد علاقة ارتباطیة موجبة بین المرونة النفسیة وكلا -

عدم وجود فروق دالة احصـائیا في كل من المرونة النفسیة والامن النفسي والدافعیة للإنجاز  -

 تعزي لمتغیر الجنس.

كما أظهرت الدراسة اختلاف البناء النفسي ودینامیات الشخصیة لدى أفراد عینة الدراسة من  -

   .مرتفعي ومنخفضي المرونة النفسیة

 ):2020دراسة عزیزة أحمد العمري ( -08

: جودة الحیاة الأسریة وعلاقتها بالدافعیة للإنجاز لدى عینة من طلاب وطالبات العنوان -

 المرحلة الثانویة بمدینة جدة.

: هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین جودة الحیاة الأسریة والدافعیة الدراسةأهداف  -

فیة متغیرات الدراسة الدیموغرا والكشف عن أثر، مرحلة الثانویةللإنجاز لدى طلاب وطالبات ال

لجنس، التخصص الدراسي، حجم الأسرة، مستوى تعلیم الوالدین، مصدر دخل الأسرة) في (ا

كل من جودة الحیاة الأسریة والدافعیة للإنجاز، وتسعى كذلك إلى التعرف على إمكانیة التنبؤ 

 جودة الحیاة الأسریة لطلاب وطالبات المرحلة الثانویة بجدة.بدافعیة الإنجاز من خلال أبعاد 

 : استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الإرتباطي.الدراسة منهج -
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) طالباً وطالبة من المرحلة الثانویة 764الأساسیة: بلغت عینة الدراسة الكلیة ( الدراسةعینة  -

 بمدرسة مدینة جدة.

للدراسة: مقیاس جودة الحیاة الأسریة، مقیاس : استخدمت الباحثة كأدوات الدراسة أدوات -

 الدافعیة للإنجاز، بالإضافة إلى استمارة للبیانات الأولیة وكلاهما من إعداد الباحثة.

: تمت المعالجة  الاحصائیة باستخدام معامل الارتباط بیرسون واختبار الإحصائیة الأسالیب -

ه، وتحلیل الإنحدار الخطي المتعدد "ت" للعینات المستقلة، وتحلیل التباین أحادي الإتجا

  التدریجي.

 : جاءت النتائج كالتالي:الدراسة نتائج -

توجد علاقة ارتباطیة بین جودة الحیاة الأسریة والدافعیة للإنجاز لدى طلاب وطالبات  -

 المرحلة الثانویة.

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في جودة الحیاة الأسریة وفي الدافعیة للإنجاز بحسب  -

 متغیرات الدراسة الدیموغرافیة متغیر الجنس وحجم الأسرة في الدافعیة للإنجاز.

یمكن صیاغة معادلات للتنبؤ بدرجة دافعیة الإنجاز لدى طلاب وطالبات المرحلة الثانویة  -

من خلال ( الدرجة الكلیة ودرجة بعد المقدرة المادیة/ السلامة الصحیة) لجودة الحیاة 

 الأسریة.

 ):2020مبروك وداد ( دراسة  -09

: نموذج مقترح لدراسة الأمن النفسي وعلاقته بالدافعیة للإنجاز لدى تلامیذ السنة العنوان -

 الخامسة ابتدائي.

: استهدفت الدراسة أولا إلى قیاس الأمن النفسي لدى تلامیذ السنة الخامسة الدراسة أهداف -

الفروق  وثالثا إلى التعرف على، عینةابتدائي، وثانیا إلى قیاس الدافعیة للإنجاز لدى نفس ال

في درجة الشعور بالأمن النفسي والدافعیة للإنجاز لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي، وفق 
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متغیر الجنس والسنة الدراسیة، ورابعا التعرف على العلاقة بین الأمن النفسي والدافعیة للإنجاز 

 لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي. 

 : اتبع الباحث المنهج الوصفي.ةالدراس منهج -

تلمیذ  40: طبقت مقیاسي الدراسة على عینة من المرحلة الابتدائیة بلغت الدراسة عینة -

 وتلمیذة تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة موزعین وفق متغیر الجنس والسنة الدراسیة.

وى عالٍ روا مست: توصلت الدراسة إلى أن تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي أظهالدراسة نتائج -

من الشعور بالأمن النفسي ومستوى عالٍ من الدافعیة للإنجاز، ولم یكن هناك فروق دالة 

احصائیاً بین الذكور والإناث في الشعور بالأمن النفسي والدافعیة للإنجاز لدى تلامیذ السنة 

ي والدافعیة نفسالخامسة ابتدائي، ووجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة قویة بین الشعور بالأمن ال

   .للإنجاز

 ):2020دراسة نعیمة برابح ( -10

: جودة الحیاة وعلاقتها بالتفكیر الابتكاري ودافعیة الإنجاز الأكادیمي لدى طلبة العنوان -

 الجامعة.

: هدفت الدراسة إلى التعرف على طبیعة العلاقة بین جودة الحیاة والتفكیر الدراسة أهداف -

الأكادیمي لدى طلبة قسم علم النفس بجامعة المسیلة، وإلى التعرف  الابتكاري ودافعیة الإنجاز

على مستوى كل من جودة الحیاة والتفكر الابتكاري ودافعیة الإنجاز الأكادیمي إلى جانب 

 التعرف على الفروق بین الجنسین في متغیرات الدراسة.

 : اتبعت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي.الدراسة منهج -

) طالبا وطالبة من قسم علم النفس بجامعة 450: تكونت عینة الدراسة من (سةالدرا عینة -

 المسیلة، تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة الطبیقة.
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: استخدمت الباحثة كل من مقیاس جودة الحیاة لمحمود منسي وعلي كاظم الدراسة أدوات -

یمي لعبد عیة الإنجاز الأكاد) واستبیان للتفكیر الابتكاري من إعداد الباحثة ومقیاس داف2006(

 ).2007الرحمان بن بریكة (

: تمت المعالجة الإحصائیة عن طریق برنامج الحزمة الاحصائیة للعلوم الإحصائیة الأسالیب -

 ).spssالاجتماعیة (

 :تم التوصل إلى النتائج التالیة:الدراسة نتائج -

 وسط.مستوى جودة الحیاة لدى طلبة قسم علم النفس بجامعة المسیلة مت -

 مستوى التفكیر الابتكاري لطلبة قسم علم النفس بجامعة المسیلة مرتفع. -

 مستوى دافعیة الإنجاز الأكادیمي لدى طلبة قسم علم النفس بجامعة المسیلة مرتفع. -

توجد علاقة ارتباطیة بین جودة الحیاة والتفكیر الابتكاري لدى طلبة علم النفس بجامعة  -

 المسیلة.

 بین جودة الحیاة ودافعیة الإنجاز الدراسي. توجد علاقة ارتباطیة -

 توجد علاقة ارتباطیة بین التفكیر الابتكاري ودافعیة الإنجاز الدراسي. -

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد عینة الدراسة في متغیرات  -

 الدراسة تعزى لمتغیر الجنس.

 ):2020(هیام عنود، أیسر أحمد حارز  دراسة -11

 : الأمن النفسي وعلاقته بدافعیة الإنجاز لدى اللاعبین واللاعبات من ذوي العنوان -

 الاحتیاجات الخاصة.

: هدفت الدراسة إلى التعرف على الأمن النفسي لدى اللاعبین واللاعبات الدراسة أهداف -

 لدىمن ذوي الاحتیاجات الخاصة، والتعرف على علاقة الأمن النفسي بدافعیة الإنجاز 

 اللاعبین واللاعبات من ذوي الاحتیاجات الخاصة.

 منهج الدراسة: استخدم الباحثان المنهج الوصفي الارتباطي. -
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: تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من لاعبین ولاعبات من ذوي الدراسة عینة -

 الاحتیاجات الخاصة.

 : الدراسة أدوات

 في إیجاد الوسائل الإحصائیة. spss: قام الباحثان بإستخدام نظام الاحصائیة الأسالیب -

 :الدراسة نتائج -

 امتلاك عینة البحث أمن نفسي مرتفع. -

 امتلاك عینة البحث دافعیة إنجاز منخفضة. -

 توجد علاقة عكسیة بین الأمن النفسي ودافعیة الإنجاز لدى عینة البحث. -

 :ذات العلاقة بمتغیرین من متغیرات الدراسة التعلیق على الدراسات السابقة -12

 من حیث مكان إجراء الدراسة: -

دراســة من تم تطبیقها في البیئة المحلیة ك هناكالســابقة حیث أن ات تباینت بیئة الدراســ

رمزي شـــــــــــــــحدة ســـــــــــــــعید في البیئة العربیة كدراســـــــــــــــة  تا من طبقهوفی، )2020نعیمـة برابح (

) في 2012ودراســــــة شــــــیماء محمد أحمد الطاهر (، غزة) التي كانت في 2013الســــــویكري (

المملعة فقد كانت في  ) 2015محمدعبد االله علي آل علي الغامدي (أما دراســــــــة ، الســــــــودان

 أما دراستنا الحالیة كانت في الجزائر.، العربیة السعودیة

 من حیث مجال الدراسة: -

الدراســة لكونها في المجال تشــابهت دراســتنا مع كل الدراســات الســابقة من حیث مجال 

) التي كانت في المجال 2020بإســــــتثناء دراســــــة هیام عنود، أیســــــر أحمد حارز (، المدرســــــي

 .الریاضي 

 من حیث الأهداف: -

جاءت كل الدراســـات الســـابقة تصـــب في نفس الهدف والمتمثل في البحث عن العلاقة 

ى شـــف عن الفروق كدراســـة راندبالإضـــافة إلى ذالك منها ماهدفت إلى الكبین هذه المتغیرات 
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) و دراســــــــة رانیا محمد 2014) و دراســــــــة حجاج عمر (2018حســــــــیني عبد الرزاق متولي (

أیســـــر ، وفیها كذالك من ســـــعت لمعرقة المســـــتوى كدراســـــة هیام عنود، )2017یوســـــف علي (

)، ومنها من سعت إلى كل 2019) ودراسـة شـیماء محمد أحمد الطاهر (2020أحمد حارز (

، )2015ومحمــد عبــد االله علي آل علي الغــامــدي (، دراســــــــــــــــة كــل منمبروك وداد ذالــك مثــل

ا هدفت لكونه دراستناوهذه الدراسـات الأخیرة تشابهت بشكل كبیر مع ، )2020ونعیمة برابح (

إلى الكشــــف عن كل من العلاقة والمســــتوى و الفروق في متغیرات الدراســــة الثلاث لدى عینة 

 .الدراسة 

 من حیث المنهج: -

 المنهج الوصفي. هذه الدراسة تتطابق مع سابقاتها في انتهاج

 من حیث العینة: -

عادیین فمنها ماهي من فیئة الیقاتها بالدراســـــات الســـــابقة عینات مختلفة في تط اختارت

)  و محمد عبد االله علي آل علي الغامدي 2018مثل دراســة رانداحســیني عبد الرزاق متولي (

) 2020) و عزیزة أحمد العمري (2014ودراســــــــــة حجاج عمر(، ) عن طلبة الجامعة2015(

ومنها ماكانت من فیئة ذوي ، ودراســــــــــــــة مبروك وداد عن تلامیذ الإبتدائي، عن تلامیذ الثانوي

) التي طبقت على عینة 2020أیســر أحمد حارز (، الإحتیاجات الخاصـة  كدراســة هیام عنود

ودراســـــــــــة رانیا محمد یوســـــــــــف علي ، من اللاعبین واللاعبین من ذوي الإحتیاجات الخاصـــــــــــة

كل من  باهتمامت ضـــــــــــــیفح فیئة المكفوفین بینما ، ) عن التلامیذ المتأخرین دراســـــــــــــیا2017(

وهذه الأخیرة  ، )2019) وشـــیماء محمد أحمد الطاهر (2013رمزي شـــحدة ســـعید الســـویكري (

لا أنها إتشــــــابهت دراســــــتنا معها كونها أجریت على عینة من فیئة ذوي الإحتیاجات الخاصــــــة 

 .من التلامیذ المعاقین سمعیا 
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 من حیث الأدوات: -

عضـــها كانت متنوعة، فبقد بالنســـبة لأدوات القیاس المســـتخدمة في الدراســـات الســـابقة ف

 )         2015دراســــــــــــــــــة محمــــد عبــــد االله آل علي الغــــامــــدي (س جــــاهزة مثــــل ییاعتمــــد على مقــــا

، )2006محمود منســـي وعلي كاظم (ومقیاس ) 1999الدیلم وآخرون (حیث اســـتخدم مقیاس 

ـــــــــــــــــــ) 2019شـــــیماء محمد أحمد الطاهر (ودراســـــة  مهید اســـــتخدمت مقیاس الدافعیة للإنجاز لـ

، )1983) ومقیاس الأمن النفســـــي لماســـــلو المعرب من قبل داوني ودیراني (2008المتوكل (

) 2006كاظم ( أما دراسـة نعیمةبرابح فقد إستخدمت مقیاس جودة الحیاة لمحمود منسي وعلي

 .) 2007ومقیاس دافعیة الإنجاز لعبد الرحمان بن بریكة (

           في حین اعتمدت دراســـــــــات أخرى على مقاییس من إعداد الباحثین أنفســـــــــهم كدراســـــــــة 

وكذا دراســـــــــة ، الدراســـــــــةس اییبإعداد مق تفقد قام) 2018راندا حســـــــــیني عبد الرزاق متولي (

) فقد 2017غیر أن دراسة رانیا محمد یوسف علي ( ،)2013رمزي شـحدة سـعید السـویكري (

قامت بإعداد مقیاس لجودة الحیاة واستخدمت مقیاس دافع الإنجاز لفاروق عبد الفتاح المرسي 

)1991(. 

 ونالأمن النفســــــــي لدلیم وأخر أما في دراســــــــتنا الحالیة فقد قمنا بتكییف كل من مقیاس 

قمنا بإعداد و ، )2006ي وعلي كاظم (ومقیـاس جودة الحیاة للمحمود منســـــــــــــــ، )1993(عـام 

 .الدراسي للتلامیذ المعاقین سمعیا مقیاس دافعیة الإنجاز 

 من حیث النتائج: -

رات دالة إحصائیا بین متغیرین من متغی ارتباطیةفقد أشارت أغلب الدراسات إلى وجود علاقة  -

ما وجدت أنه هناك علاقة ارتباطیة بین  دراستنا الحالیة وكذا مع المتغیرات الأخرى ومنها

) ورمزي 2018كل من راندا حسني عبد الرزاق متولي (دراسة ك الأمن النفسي وجودة الحیاة 

ومنها ما ، )2015) ومحمد عبد االله علي آل علي الغامدي (2013شحدة سعید السویكري (

 ز كدراسة كل من حجاجوجدت بأنه هناك علاقة إرتباطیة بین الأمن النفسي ودافعیة الإنجا



 الإطار العام للدراسة  الفصل الأول
 

 81 

) غیر أن هذه 2020أیسر أحمد حارز (، ) ومبروك وداد ودراسة هیام عنود2014عمر (

 جودة الحیاةأنه هناك علاقة ارتباطیة ومنها كذالك ما وجدت ، الأخیرة جاءت علاقة عكسیة

و ، )2020) و نعیمة برابح (2017رانیا محمد یوسف علي ( وكذا دراسةودافعیة الإنجاز 

ومنها ما وجدت علاقة تنبؤیة بین الأمن النفسي وجودة الحیاة ، )2020یزة أحمد العمري (عز 

التي ) 2020ودراسة عزیزة أحمد العمري (، )2013مثل دراسة رمزي شحدة سعید السویكري (

ماءمحمد بینما دراسة شی، والدافعیة للإنجازجودو الحیاة بین تنبؤیة إلى وجود علاقة  تتوصل

 بینما، بین الأمن النفسي ودافعیة الإنجازوجود علاقة عدم أظهرت  )2019( أحمد الطاهر

التي تناولت الفروق إلى عدم وجود فروق بین الجنسین في الأمن أشارت نتائج بعض الدراسات 

وكذالك في الجودة كدراسة راندا حسیني ، ) ومبروك وداد2014والدافعیة كدراسة حجاج عمر (

إلى وجود فروق بین الجنسین في الأمن و الجودة كدراسة رمزي  ومنها من أشارت، )2018(

أما فیما یخص  نتائج الدراسلت التي تناولت الفروق التي ، )2013شحدة سعید السویكري (

) إلى عدم 2019فقد توصلت دراسة شیماء محمدأحمد الطاهر (، تعزى إلى شدة الإعاقة 

بینما خلصت دراسة رمزي شحدة سعید ، وجود فروق في الأمن النفسي تعزى لشدة الإعاقة

أما  ،) إلى أنه توجد فروق في الأمن النفسي وجودة الحیاة تبعا لشدة الإعاقة2013السویكري (

بیما یخص نتائج الدراسات التي تناولت المستوى فمنها ما توصلت إلى أن مستوى الأمن 

سة محمد عبد االله علي آل ودرا، )2020النفسي مرتفع كدراسة هیام عنود، ایسر أحمد حارز (

وكذالك مستوى مرتفع ، )2019) و دراسة شیماء محمد أحمد الطاهر (2015علي الغامدي (

أما عن دافعیة الإنجاز فقد ، )2013في جودة الحیاة في دراسة رمزي شحدة سعید السویكري (

وى الأمن ) التي توصلت كذالك إلى أن مست2020وجد مستواها مرتفع في دراسة نعیمة برابح (

) بأن مستو دافعیة 2020أیسر أحمد حارز (، النفسي متوسط في حین أكدت دراسة هیام عنود

 اللاعبین واللاعبات من ذوي الإحتیاجات الخاصة.الإنجاز منخفض لدى 
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 تمهید:

تلعب حاجات الفرد النفسیة دورا مهما في التأثیر على سلوكه وتصرفاته، فهي لا تقل  

النفســــــــــــي من أهم الحاجات النفســــــــــــیة بل أنه یمثل  منأهمیة عن حاجات الأخرى، ویعتبر الأ

قـاعـدة للحـاجـات النفســـــــــــــــیـة جمیعـا، فهو أحـد أهم الأهـداف التي یســـــــــــــــعى الأفراد إلى تحقیقها 

والمجتمعـات، فـإن الفرد إذا مـا تلقى ما یوفر له الإحســـــــــــــــاس بالأمان والطمأنینة تحرك دوافعه 

فســــــــــي الن منیة وجرأة، فالشــــــــــعور بالأللإنتاج وللاحتكاك مع المواقف والأحداث الخارجیة بحر 

ذلك النفســــــــي و  منأحد مظاهر الصـــــــحة النفســـــــیة الإیجابیة ومؤشـــــــراتها، لهذا ارتأینا تناول الأ

سي كأحد النف منبالتطرق إلى كل من مفهومه، ونظرة الإسـلام له، والنظریات المفسـرة له، والأ

 منســـــي، وأســـــالیب تحقیق الأالنف منالأمطالب النمو للمراهق ذي الإعاقة الســـــمعیة، مهددات 

 النفسي. منالنفسي والعوامل المؤثرة في تكوین الأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 الأمن النفسي  الفصل الثاني
 

 84 

 النفسي: منمفهوم الأ -1

النفســــــي من المفاهیم المركبة في علم النفس ویتداخل في مؤشــــــرات  منویعد مفهوم الأ

الذاتي، التكیف الذاتي، الرضــــــــــــا عن الذات،  منمع مفاهیم أخرى مثل الطمأنینة الانفعالیة الأ

النفســـــي  من)، كما اعتبر أن الأ15، 1999ســـــعد، مفهوم الذات الإیجابي، التوازن الانفعالي (

 النفسي هو:  منظاهرة تكاملیة نفسیة معرفیة فلسفیة اجتماعیة كمیة إنسانیة مشیرا إلى أن الأ

 ة.ظاهرة نفسیة تستند إلى قدر مكن الطاقة النفسی - 

 ظاهرة فلسفیة أي تتحدد بقیمة الأشیاء والموضوعات المهددة للذات ومعانیها المعرفیة. -

 ظاهرة اجتماعیة أي أن یمتلك الفرد هویة اجتماعیة محددة.  -

 ظاهرة كمیة أي توجد بمقدار ویمكن قیاسه. -

النفســـي ســـمة إنســـانیة ویشـــترك فیها كافة البشـــر. (غســـان حســـن  منظاهرة إنســـانیة أي الأ -

 )32، 2011حسونة، 

ویعرفه زهران: هو عبارة عن أنشـــــــطة یســـــــتخدمها الجهاز النفســـــــي لخفض أو التخلص من  -

 )300، 1989النفسي. (زهران،  منالتوتر وتحقیق الذات والشعور بالأ

النفســـــــي بأنه شـــــــعور الفرد بأنه محبوب مســـــــتقبل من الآخرین له  منوقد عرف ماســـــــلو الأ -

مكانة بینهم، یدرك أن بیئته صــــــــــــــدیقة ودودة غیر محیطة یشــــــــــــــعر فیها بندرة الخطر والتهدید 

 )14، 2005والقلق. (أقرع، 

 :منالتعریف اللغوي للأ -1-1

في  نأممن المفـاهیم اللغویـة ذات الثراء في المعنى فقـد جاءت كلمة  منیعـد مفهوم الأ

)، والمعجم الوســــــیط (مجمع اللغة العربیة بالقاهرة، 1993كل من لســــــان العرب (ابن منظور، 

 ) بعدة معاني نذكر منها مایلي:1957)، ومختار الصحاح (الرازي، 1998

ا إذا لم یخف، وقد أمنا و أمن أمنفلان ی أمنضـــــــــــــد الخوف، ویقال  منفالأ ضــــــــد الخوف: -

 الناس ولا یخافون عائلته. أمنمن كل واحد، وقیل ی أمنته، أي یأمن
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والأمان، والأمانة ضــــــد  منت غیري من الأأمن، و أمنه فأنا أمنبمعنى وقد  الأمان والأمانة: -

 الخیانة.

وكذب  م،به قو  أمنفالإیمان ضـــد الكفر بمعنى التصـــدیق ضـــد التكذیب، ویقال  التصــدیق: -

، واتفق أهـــل العلم من اللغویین وغیرهم أن أمنیؤمن فهو  أمنبـــه قوم، والإیمـــان مصــــــــــــــــدر 

كذب من أخبره، وجاء في التنزیل:  أمنبالشـــــــيء صـــــــدّق به و  أمنالإیمان معناه التصـــــــدیق، و 

 )17[وَمَا أَنْتَ بِمُؤْمِنٍ لَنَا وَلَوْ كُنَّا صَادِقِینَ] (سورة یوسف: 

من  منة وهم جمع أمینهم الحفظــة، والمفردة وأصـــــــــــــــل الحفظ الأمنــوقــد جــاء أن الأ الحفظ: -

 الخوف والضیاع.

ة إذا كــان یطمئن إلى كــل واحــد ویثق بكــل واحـــد، أمنــفیقــال إن الرجــل یكون  الطمــأنینــة: -

 أي الذي امأن به أهله. منویقال البلد الأ

 ظا، وقیل مأمون به ثقة.مؤتمن القوم هو الذي یثقون به، ویتخذونه حاف الثقة: -

من إلیه  أمنالقوي، لأنه یوثق بقوته، وناقة مأمون أمینة وثقیة الخلق، وأســـــــــــت منفالأ القوة: -

 ه.أمنه و أمنأي دخل في أمانه، وقد 

أشــــــر أي ســــــلم منه كما جاء في المعجم الوســــــیط.  أمنفیه أي ســــــلم، و  أمنفیقال  الســــلم: -

 )28، 1973(أنیس وآخرون، 

 النفسي: منالاصطلاحي للأ التعریف -1-2

النفســـي بإختلاف الباحثین واختلاق زاویة نظر كل منهم لهذا المفهوم  مناختلفت مفاهیم الأ -

الهام، ولم یخل الأمر من بعض التداخل مع المفاهیم النفســــــــــیة الأخرى كالطمأنینة الانفعالیة، 

 الانفعالي. منالذاتي، والأ منوالأ

هو  النفســــي مند ما یراه كامل دســــوقي حیث انها ترى بأن الأوجاء مشــــیرة عبد المجید تؤك -

شـعور الفرد بالأمان والطمأنینة، وشـعوره بالتقبل من الآخرین وقلة شــعوره بعدم الأمان، وما قد 

یصــــــاحبه من توترات وعدم الاســــــتقرار وقلة المشــــــاركة الاجتماعیة، مضــــــیفة إلى ذلك أن هذا 
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ومعالجتها بطریقة ملائمة تؤدي في النهایة إلى الشــــــعور ضــــــروري لمواجهة صــــــعوبات الحیاة 

 )364، 2002تحقیق الذات. (مشیرة عبد المجید، 

النفســي بأنه أحد الحاجات الأســاســیة للإنســان، ویعرف الحاجة  من) الأ1970یعتبر ماســلو (و 

بأنها الحاجة إلى الطمأنینة والاســـــــــــــتقرار والاعتمادیة والحمایة والتحرر من الخوف  منإلى الأ

والقلق والاضـــــــــــطراب، والحاجة إلى التنظیم والترتیب والقانون والمعرفة، والشـــــــــــعور بالســـــــــــلام 

والاســـــــــــــــتقلال ونقص الخطر والتهــدیــد وتجنــب الألم والإعــاقــة والاســـــــــــــــتثــارة والحــاجــة إلى القوة 

ایة من الضوائق المالیة والتأمین ضد التعطیل والعجز والشیخوخة والمرض. والحاجة إلى الحم

)maslou, 1970, 120 ( 

النفســــي هو ما یدركه الفرد من أن الوســــط لا ینطوي  من) أن الأ1994ویرى ســــید عثمان ( -

 )245، 1994على مصدر تهدید نفسي أو خطر مادي. (سید عثمان، 

هي حاجة نفســـــــیة جوهرها الســـــــعي المســـــــتمر  منى الأ): أن الحاجة إل2000ویرى بروز ( -

 ,Borrows, 2000للمحافظة على الظروف التي تتضـمن إشـباع الحاجات الحیویة والنفسیة. (

37( 

النفســـي هو إدراك الفرد أن الآخرین ذوي الأهمیة النفســـیة في حیاته، خاصـــة  منكما أن الأ -

اندته عند نیا ونفســیا، لرعایته وحمایته، ومســالوالدین، المســتجیبین لحاجاته والمتواجدین معه بد

 )kerns et al, 2001, 69-81الازمات. (

ن النفســـــــي یعبر ع منالنفســـــــي نســـــــتطیع القول بأن الأ منفمن خلال ماورد من تعریف للأ -

هدوء النفس والشـــــــــــــعور بالطمأنینة والراحة من خلال شـــــــــــــعور الفرد یتقبل الآخرین وحبهم له، 

وشـــعوره بالانتماء لهم ومســـاندته ودعمه في المواقف الضـــاغطة التي تواجهه، واشـــباع حاجاته 

 المختلفة ودون خوف أو تهدید.

لتي ي تعریفات متعددة حسب الزاویة االنفس منوقد ذكر المفكرون والدارسون في تعریف الأ -

 ینظر من خلالها لكل منهم، نستعرض أهم هذه التعریفات.
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والانتماء والمحبة حاجات أسـاسـیة یعتبر اشباعها مطلبا  منویرى ماسـلو أن الحاجة إلى الأ -

 .منرئیسیا لتوافق الفرد، بینما یشكل عدم اشباعها مصدرا لقلقه وشعوره بعدم الأ

 جات في شك هرمي إلى خمس مجموعات:وقد قسم الحا

 
 

 حاجات تحقیق الذات

 حاجات تقدیر الذات

 حاجات الحب والانتماء

 منحاجات الأ

 حاجات الفیسیولوجیة

 )53، 2004التقسیم الهرمي للحاجات عند ماسلو. (منزل العنزي، : 1الشكل رقم 

الأمان لدى ســـــولیفان یمثل حالة من الســـــعادة والهناء والثقة ) فیشـــــیر إلى Englarأما انلر ( -

 )47، 1990الذاتیة والتفاؤل حیث لاتوجد انفعالات أو مشاعر مؤلمة. (الدلیم، 

 وفي اللغة الإنجلیزیة:

" بمعنى التحرر من الخطر، ثم securusمن الكلمــــة اللاتینیــــة " منجــــاءت كلمــــة الأ

لتعني  من" وقــد اتســـــــــــــــعــت دائرة كلمــة الأseurityكلمــة "" ثم إلى securitaتطورت إلى كلمــة "

ـــــــــــــــــــو التحرر من الخطر أو القلق والحمایة من أي اعتداء. ( كامل دســــوقي، انعدام الخطر، أـ

1999 ،5( 

یعني الأمان والتحرر من الخطر والقلق والاحساس بالثقة وأن شیئا ما یحرصنا  منفالأ

 )fowler, 1984, 951. (منویضمن لنا الأ

" بمعنى الطمأنینة، ضـــــــمان ســـــــلام، حمایة، أو تدابیر تتخذ securityردت كلمة "كما و 

 )baalbaki, 1998, 827للوقایة من التجسس والتخریب. (
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حیث تمثل الحاجات الفیســــــیولوجیة قاعدة الهرم لأنها ضــــــرورة بیولوجیة أي أنها لازمة 

 منیمثل الحاجة إلى الأ لبقاء الكائن الحي على قید الحیاة، ویعلوها المســــــــــتوى مســــــــــتوى آخر

والطمأنینة، وتمثل هذه الحاجة عند ماســلو الحاجة الأســاســیة التي یلزم اشــباعها حتى یســتطیع 

ســـعى إلى فإنه ی منالفرد أن ینمو نفســـیا ســـلیما، وعندما یتمكن الفرد من اشـــباع حاجته إلى الأ

الهرمي  ي الترتیبالنفســـــــــــــــي وتعلوها ف منتحقیق الحـاجـات الأخرى التي تلبي الحـاجـة إلى الأ

والحب ثم الحاجة إلى تقدیر الذات وأعلى مســتوى هو الحاجة  نجازوتتمثل في الحاجة إلى الإ

 )54، 2004إلى تحقیق الذات. (منزل العنزي، 

حاجة نفســــــیة ضــــــروریة، فلابد للفرد أن یحس بأنه  منویرى الطیب والد أن الإحســــــاس بالأ -

 نجازى الحـب، كـذلـك یحس بـأن لـدیـه القـدرة على الإمحبوب من الآخرین، وأن لـدیـه القـدرة عل

ویتمثـل ذلـك من نجـاحـاتـه في العمـل وفي معظم المشـــــــــــــــروعـات التي تعني له. (الطیب ولدد، 

2002 ،39( 

النفســـــــــي أنه مقدار ما یحتاج الیه الفرد من حمایة لنفســـــــــه،  من) الأ1985ویعرف الكاني ( -

، التقلبـات المنـاخیة، والطبیعیة، والأوبئةووقـایتهـا من الظروف التي تشـــــــــــــــكـل خطرا علیـه مثـل 

والأمراض، والحروب وعدم الاسـتقرار السـیاسي، والاقتصادي، والاجتماعي، والتقلیل من القلق 

المرتفع المصــــــاحب للمســــــتقبل المجهول، ســــــواء فیما یتعلق بدراســــــته، أو عمله، أو مأكله، أو 

 )93، 1985ملبسه. (الكناني، 

) أحد المطالب الأســـــاســـــیة وأصـــــل المحافظة على بقاء thomas(النفســـــي عند توماس  منوالأ

 منالنوع البشــري، إذ یقرر المتهمون بالصــحة النفســیة أحیانا أن مدار صــحة العقل شــعور بالأ

 )129، 1990الانفعالي في علاقات ما بین الأشخاص. (الدسوقي، 

ى ســــتطیع الإبقاء علالنفســــي ینبع من شــــعور الفرد، بأنه ی من) أن الأ1994ویرى الحنفي ( -

علاقـات مشـــــــــــــــبعـة ومتزنـة مع النـاس ذوي الأهمیـة الانفعـالیـة في حیـاته، وهو بذلك ینظر إلى 

 )770، 1994النفسي من الجانب الاجتماعي دون غیره. (الحنفي،  منالأ
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النفسـي هو سـكون النفس وطمأنینتها عند تعرضها لأزمة  من) أن الأ1995ویرى الصـنیع ( -

خطر، كــذلــك شـــــــــــــــعور الفرد بــالحمــایــة من التعرض للأخطــار الاجتمــاعیــة تحمــل في ثنــایــاهــا 

 )70، ص1995والاقتصادیة والعسكریة. (الصنیع، 

ـــالتغیرات  من) إلى أن الأ1996ویشـــــــــــــــیر جبر ( - النفســـــــــــــــي هو مفهوم معقـــد نظرا لتـــأثره ب

لفترة االتكنولوجیة والاجتماعیة والاقتصـــادیة الســـریعة والمتلاحقة في حیاة الانســـان خاصـــة في 

النفســـــــــــــي ترتبط بحالته الصـــــــــــــحیة وعلاقاته  منالمعاصـــــــــــــرة، لذلك فدرجة شـــــــــــــعور المرء بالأ

 ین:النفسي یتكون من شق منالاجتماعیة مدى اشباعه لدوافعه الأولیة والثانویة، لذا فإن الأ

یتمثــــل في عملیــــة التوافق النفســـــــــــــــي مع الــــذات أي قــــدرة المرء على حــــل الأول داخلي:  -

 تواجهه وتحمل الأزمات والحرمان.الصراعات التي 

ویتمثــل في عملیــة التكیف والاجتمـاعي بمعنى قـدرة المرء على التلاؤم مع الثـاني خــارجي:  -

، 1996البیئة الخارجیة والتوافق بین المطالب الغریزیة والعالم الخارجي والأنا الأعلى. (جبر، 

 )82ص

مرادف لمعنى الصـــــحة النفســـــیة،  النفســـــي هو مفهوم من) أن الأ2006كما یرى الشـــــبؤون ( -

فوجوده یعني وجودها أما فقدانه فیؤدي إلى العدید من الاضــــــــطرابات والمشــــــــكلات النفســــــــیة، 

في الشــــــعور بالحب والتقدیر بالإضــــــافة إلى الشــــــعور بالانتماء  منویكمن جوهر الشــــــعور بالأ

 )55، ص2006والاستقرار وندرة الشعور بالقلق. (الشبؤون، 

النفســـــــــــــــي من قبـل الباحثین والمفكرین، مما أدى إلى اتســـــــــــــــاع هذا  منالأ تعـددت تعریفـات -

المفهوم وبات من الصـــــعب الاتفاق على تعریف واحد له، ومن أبرز التعریفات التي تبرز هذا 

 المفهوم بصورة متكاملة ما یلي:

النفســي بأنه الثقة وهدوء النفســي نتیجة الإحســاس بعدم  من) الأ1967یعرف محمد نیازي ( -

 )03، ص1997الخوف من أي خطر أو ضرر. (محمد نیازي، 
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النفســــي هو شــــعور الفرد بتقبیل الآخرین له  من) أن الأ1976ویشــــیر فاروق عبد الســــلام ( -

وحبهم إیاه، فیها ملونة بدفء ومودة، بالإضـــــــــــافة إلى شـــــــــــعوره بالانتماء إلیهم وندرة شــــــــــــعوره 

 )87، ص1990سن، بالخطر أو التهدید أو القلق. (أحمد خیري، مجدي ح

النفسي هو شعور یساعد الفرد على  من) إلى أنت الأ1990كما یشـیر فاروق عبد السلام ( -

تحقیق احترامـه لـذاتـه وشـــــــــــــــعوره بـالاطمئنـان، ممـا یؤدي ذلـك إلى خفض التوترات والتهـدیدات 

 )289، ص2007التي تخلفها الظروف الضاغطة. (زینب محمود، 

النفســـي یعني الأمان ولعهد والحمایة والضـــمان وســـكون  منلأویشـــیر أحمد عبد الفتاح أن ا -

القلق، والاطمئنـان والبعـد عن الخوف والقـدرة على مواجهـة المفـاجـآت المتوقعـة وغیر المتوقعة 

دون أن یترتب على ذلك اختلال أو اضــــــــــطراب في الأوضــــــــــاع الســــــــــائدة، بما یعینه ذلك من 

 )87، ص2003ح، شعور بالخطر وعدم الاستقرار. (أحمد عبد الفتا

التنفســــي هو عدم الخوف والشــــعور بالاطمئنان  منویؤكد الســــید عبد المجید ذلك في أن الأ -

والحب والقبول، والاســتقرار والانتماء والاحســاس بالحمایة والرعایة والدعم والســند عند مواجهة 

 منلأا المواقف، مع القدرة على اشــباع الحاجات، ویضــیف إلى ذلك أنه یتكون من شــقین هما

 )249، ص2004المعنوي. (السید عبد المجید،  منالمادي والأ

ي النفســــ من) فقد وضــــع نموذجا نظریا شــــاملا ومتعدد الجوانب لمفهوم الأ1995أما رایف ( -

 النفسي: منالنموذج النظري من ستة عناصر أساسیة تشكل مفهوم الأو یتكون هذا 

 ویتمثل في نظرة الفرد لذاته إیجابیة والشعور بقیمة وأهمیة الحیاة. تقبل الذات: -1

وتمثــل في قــدرة الفرد على إقــامــة علاقــات إیجــابیــة مع  العلاقــة الإیجــابیــة مع الآخرین: -2

 الآخرین تتسم بالثقة والاحترام والدفء والحب.

اته من خلال یم ذ: وتتمثل في اعتماد الفرد على نفســــــیة وتنظیم ســــــلوكه وتقیالاســــتقلالیة -3

 معاییر محددة یضعها لنفسه.



 الأمن النفسي  الفصل الثاني
 

 91 

وتتمثل في قدرة الفرد على إدارة بیئته واســـــــــــتغلال الفرص  الســـــــیطرة على البیئة الذاتیة: -4

 الجدیدة الموجودة في بیئته للاستفادة منها.

وتتمثل في أن یضــع الفرد لنفســه أهدافا محددة وواضــحة یســعى إلى  الحیاة ذات أهداف: -5

 تحقیقها.

وتتمثل في إدراك الفرد لقدراته وإمكانیاته والســـعي نحو تطویرها مع تطور  التطور الذاتي: -6

 ) ruff, 1995, p70الزمن. (

خ، . (باشــــمامنإن عدم وجود هذه العناصــــر أو تدنیها یعتبر مؤشــــرا على عدم الشــــعور بالأ -

 )12، ص2001

مكننــا اســـــــــــــــتخلاص بعض وبنــاءً على مــا ســـــــــــــــبق تنــاولــه من تعریفــات عن الأمن النفســـــــــــــــي ی

الخصـــائص المشـــتركة لهذا المفهوم وتتمثل في كون الأمن النفســـي هو إحســـاس یتضـــمن عدم 

الشــــــعور بالتهدید والقلق والخوف وأنه یتســــــم بالاطمئنان والســــــكینة ویرتبط بالظروف المحیطة 

بـالفرد وهو یضـــــــــــــــمن لـه قـدرا كبیرا من الدفء والمودة ویجعله في حالة هدوء واســـــــــــــــتقرار مع 

 إمكانیة تحقیق رغباته في المستقبل.

 النفسي من منظور إسلامي: منالأ -2

من المؤكد والموثوق به أن الدین الإســلامي وبمجرد التزام الفرد به یكون كفیلا بإشــباع 

حاجات الفرد الاشـــــــــباع الصـــــــــحیح بأیســـــــــر الطرف، والالتزام بجمیع الواجبات الشـــــــــرعیة التي 

 منذلك على الســــلوك هو أســــاس الشــــعور بالطمأنینة والأ فرضــــها االله على الإنســــان وانعكاس

 النفسي ویبدو ذلك واضحا من خلال آیات القرآن الكریم والسنة النبویة.

لقد عنى القرآن الكریم عنایة شــــــــــــاملة بالنفس الإنســــــــــــانیة بحیث أنه لم یترك زاویة من 

منح وقلوبهم وبمــا ی الزوایــا أو جــانبــا من الجوانــب إلا وتعرض لهــا، فلقــد تنـــاول نفوس النــاس

الانســـــــــــــان معرفة صـــــــــــــحیحة بالنفس وقایة وعلاجا وهذا هو وجه الاعجاز والروعة في عنایة 

 القرآن الكریم بالنفس البشریة.
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) في القرآن في نحو ســــــــبعة وعشــــــــرین موضــــــــعا، وباشــــــــتقاقات منفلقد وردت لفظ (الأ

لْبَیْتَ : [وَإِذْ جَعَلْنَا امتعددة، فورد على صـــــیغة (المصـــــدر) في أربعة مواضـــــع، منها قوله تعلى

اسِ وَ  ةً لِلنـَّ )، وجاء 140ا للناس (ابن منظور، د.ت، صأمن) أي مكـانـا 125ا] (البقرة: أمنـمَثَـابـَ

ا] منأعلى صــیغة ألم الفاعل كصــفة في خمســة مواضــع منها قوله تعالى: [رَبِّ اجْعَلْ هَذَا بَلَدًا 

نها قوله ســــــــبحانه: [وَإِذَا جَاءَهُمْ أَمْرٌ مِنَ )، وجاء (اســــــــما) في أربعة مواضــــــــع، م126(البقرة: 

)، وجاءت (فعلا) في أربعة عشــــــــــر موضــــــــــعا، منه قوله عزوجل: [فَإِذَا 83] (النســــــــــاء: منالأْ 

 )196تُمْ] (البقرة: أمن

جــاء في القرآن الكریم ورد في لســـــــــــــــان العرب (لابن منظور) على معــان  منولفظ الأ

 ثلاثة:

كُمْ بَ  أمنهو ضـــــــد الخیانة وعلیه قوله تعالى: [فَإِنْ  أحدهما: بمعنى الأمانة الذي ا بَعْضـــــــُ عْضـــــــً

هُ] (البقرة:  انَتـــَ ذِي اؤْتُمِنَ أَمـــَ )، یعني: فلیط المؤتمن مـــا أؤتمن علیـــه من أمـــانـــة. 283فَلْیُؤَدِّ الـــَّ

 )75] (آل عمران: كَ هُ بِقِنْطَارٍ یُؤَدِّهِ إِلَیْ أمنونحوه قوله سبحانه: [وَمِنْ أَهْلِ الْكِتَابِ مَنْ إِنْ تَ 

وا إِ أمنالمقابل للخوف، ومنه قوله تعالى: [الَّذِینَ  منثـانیـا: بمعنى الأ یمَانَهُمْ بِظُلْمٍ وا وَلَمْ یَلْبِســـــــــــــــُ

وا باالله، ولم یشــــــــــــركوا به أمن)، والمعنى: أن الذین 82وَهُمْ مُهْتَدُونَ] (الأنعام:  منأُولَئِكَ لَهُمُ الأْ 

 القیامة، فلا خوف علیهم ولا هم یحزنون.ون من عذابه یوم أمن

تَجَارَكَ فَأَجِرْهُ منثالثهما: بمعنى المكان الأ رِكِینَ اســــــْ  ، ومنه قوله ســــــبحانه: [وَإِنْ أَحَدٌ مِنَ الْمُشــــــْ

مَعَ كَلاَمَ اللَّهِ ثمَُّ أَبْلِغْهُ مَ  ه: وهو دار قومه، أمن)، أي أبلغه موضــــــع 06هُ] (التوبة: أمنحَتَّى یَســــــْ

 ه.أمنله الذي فیه أو منز 

في مواضـــــــــــــــع أخرى من القرآن الكریم مثلا في الآیـــات الكریمـــة  منكمـــا ورد ذكر الأ

رُ إِلاَّ مِنْ عِنْدِ ال رَى لَكُمْ وَلِتَطْمَئِنَّ قُلُوبُكُمْ بِهِ وَمَا النَّصـــــْ هِ الْعَزِیزِ لَّ التالیة: [وَمَا جَعَلَهُ اللَّهُ إِلاَّ بُشـــــْ

دْ 126الْحَكِیمِ] (آل عمران:  ا وَنَعْلَمَ أَنْ قـــَ ا وَتَطْمَئِنَّ قُلُوبُنـــَ لَ مِنْهـــَ أْكـــُ الُوا نُرِیـــدُ أَنْ نـــَ )، وقولـــه: [قـــَ

اهِدِینَ] (المائدة:  دَقْتَنَا وَنَكُونَ عَلَیْهَا مِنَ الشــــَّ رَى وَلِتَطْمَئِنَّ 113صــــَ )، وقوله: [جَعَلَهُ اللَّهُ إِلاَّ بُشــــْ
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رُ إِ  )، [یَا أَیَّتُهَا النَّفْسُ 10لاَّ مِنْ عِنْدِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ عَزِیزٌ حَكِیمٌ] (الأنفال: بـِهِ قُلُوبُكُمْ وَمَا النَّصـــــــــــــــْ

 ).27الْمُطْمَئِنَّةُ] (الفجر: 

في الحدیث الشـــریف فعن ســـلمة بن عبد االله بن محصـــن الخطمي  منكما ورد ذكر الأ

ســـــربه  ا فيأمنكم معافى عن أبیه قال: قال رســـــول االله صـــــلى االله علیه وســـــلم [من أصـــــبح من

)، وعن 2346معافى في جســـــــــــده عنده قوت یومه، فكأنما حیزت له الدنیا] (الترمیذي، د.ت، 

صـــــــــــــــهیــب قـــال: [عجبـــا لأمر المؤمن إن أمره كلـــه لــه خیر، لیس ذلـــك لأحــد إلا لمؤمن، إن 

أصــــــــابته ســــــــراء شــــــــكر فكان خیرا له، وإن أصــــــــابته ضــــــــراء صــــــــبر، فكان خیرا له] (مســــــــلم 

)1374/2999( 

النفســــــي یقوم على أســــــاس الإیمان، فإن المســــــلم كلما  منإذا فالتصـــــور الإســــــلامي للأ

 منقویت درجة إیمانه زادت قدرته على تحمل المخاطر والتصـــــــــــــدي لها وبالتالي أصـــــــــــــبح الأ

النفســــي عاتلیا عنده، فإن تمســــك الانســــان بالدین الإســــلامي الذي هو التمســــك بالقرآن الكریم 

ة النفســــــي والطمأنین منعلیه وســــــلم یؤدي بدون أدنى شــــــك إلى الأ وســــــنة الرســــــول صــــــلى االله

لُوبُهُمْ بِذِكْرِ اللَّهِ وا وَتَطْمَئِنُّ قُ أمنالنفســــــي له. قال االله ســــــبحانه وتعالى في القرآن الكریم: [الَّذِینَ 

 )28أَلاَ بِذِكْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ] (الرعد: 

ه النفســـي منحاجة الإنســـان للدین شـــيء أســـاســـي لأ أشـــار عبد الرزاق محمد أســـود أن

والروحي إن فكرة التدین فكرة مشـــــــــــــاعة لم تخلو منها أمة من الأمم في القدیم أو الحدیث رغم 

تفــاوتهم في مــدارج الرقمي ودركــات الهمجیــة.... "إن الفكرة الــدینیــة تعبر عن حــاجــات النفس 

.. یقال (الانســــــان متدین بفطرته) . الإنســــــانیة في مختلف ملكاتها ومظاهرها حتى یصــــــبح أن

ففطرة الدین ســـــــــــــتلازم الانســـــــــــــان أن یعش بلا دین. ولیس على وجه الأرض قومة تكافئ قوة 

 )25-20، ص2000التدین والذي یضمن تماسك المجتمع واستقرار نظامه". (أسود، 

ویقول یحي بن عبـــــد البلادي "إن الإیمـــــان بـــــاالله والاعتمـــــاد علیـــــه مع تزكیـــــة النفس 

 ، لأن االله ســــبحانه وتعالى لامنعمال الصـــالحة هو الموصــــل إلى الســــكینة والطمأنینة والأبالأ
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یخذل عباده المؤمنین، فبالأیمان باالله تتطهر النفس الإنسـانیة من نقائصـها فتسلم من مخاوفها 

والأمـان بعد أن كان الخوف والقلق طبعا  منومن الامراض والآفـات النفســـــــــــــــیـة وتتجـه إلى الأ

ي النفســـــــــ منلها، أي أن العلاج الناجح الذي یقدمه علم النفس الإســـــــــلامي لتحقیق الأملازمة 

باالله تعالى، فیبدأ في الشعور بالراحة والطمأنینة... ولذلك ركزت  الإنسانهو عن طریق صلة 

تائج والطمأنینة من ن منوالطمأنینة بالإیمان... فالســـــــــكینة والأ منالآیات القرآنیة على ربط الأ

 )86، ص1992وثمرة من ثمار التقوى والعلم باالله والسیر على هداه" (البلادي،  الإیمان

بـاالله هو الـذي یجلـب للحیـاة قیمة وهو الذي یمكننا من  الإیمـانویـذكر ولیم جیمس "أن 

أن نســــــــــتخرج من الحیاة كل ما فیها من لذة وســــــــــعادة"... كما أنه یوافق الفیلســــــــــوف الألماني 

لیبنتیز حیث یقول "ولإزالة القلق النفســــي عیه أن یؤمن باالله عنت طریق العقل وأن یملأ نفســــه 

ه، 1983/1403شك وسیلة لتثبیت القلب" (أبكر، بسرور عقلي لأن القلق ناتج عن الشك، وال

177( 

أمــا عــالم النفس وجمــاكبریــد فیقول "أن الاعتقــاد یزداد الیوم بــأن معظم حــالات المرض 

نفســه، ومن حوله ثقته ب الإنســانالنفســي ترجع إلى هذه الحقیقة، وهي أن فقدان الثقة باالله تفقد 

أو مشــــكلة لا قوة له على  الأزماتة من عندما تواجهه أزم الإنســــانوضــــعف هذه الثقة تجعل 

 لأمرااحتمالها یلتمس ســــــبل الیأس فیلتجئ إلى الشــــــراب والمخدرات والانتحار، وقد یصــــــل به 

 )106، 1983إلى الجنون" (أبكر، 

ودین التعامل العادل  والإخاءویقول عبد الرحمان عدس "إن الإســــلام، هو دین المحبة 

دین القناعة والرضــــا، ودین العدل والمســــاواة، كفیل بأنت والحســــن المشــــبع بالنقاوة والصــــفاء و 

یصــــــفي على كل من یعتنق مبادئه ویســــــیر بموجب تعالیمه الراحة النفســــــیة والطمأنینة الذاتیة 

 )41، 1996، عدس عبد الرحمانالتي هي مطلب كل فرد فینا" (

قیق تح في الإیمانفإن القرآن الكریم قد ســــــــــبق علماء النفس عندما أوضــــــــــح لنا أهمیة 

 النفسي لأنه: منالأ
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 بنفسه. الإنسانیزید من ثقة  -1

 یزید من قدرته على الصبر وتحمل مشاق الحیاة. -2

ســــن الشــــرقاوي حالشــــعور بالســــعادة. ( الإنســـانوالطمأنینة في النفس، ویغمر  منیبعث الأ -3

 )99، 1984، محمد

 )125ا] (البقرة: أمناسِ وَ وقال تعالى: [وَإِذْ جَعَلْنَا الْبَیْتَ مَثاَبَةً لِلنَّ  -

ذِي أَطْعَمَهُمْ مِنْ جُوعٍ وَ  - تِ الــَّ ذَا الْبَیــْ دُوا رَبَّ هــَ نْ خَوْفٍ] (قریش: هُمْ مِ أمنوقــال تعــالى: [فَلْیَعْبــُ

4-5( 

رَبَ اللَّهُ مَثَلاً قَرْیَةً كَانَتْ  - كُلِّ مَكَانٍ دًا مِنْ ةً مُطْمَئِنَّةً یَأْتِیهَا رِزْقُهَا رَغَ أمنوقال تعالى: [وَضـــــــــــــــَ

 )112فَكَفَرَتْ بِأَنْعُمِ اللَّهِ فَأَذَاقَهَا اللَّهُ لِبَاسَ الْجُوعِ وَالْخَوْفِ بِمَا كَانُوا یَصْنَعُونَ] (النحل: 

وا إِیمَانَهُمْ بِظُلْمٍ أُولَئِكَ لَهُمُ الأْ أمنوقال تعالى: [الَّذِینَ  - م: هُمْ مُهْتَدُونَ] (الأنعاوَ  منوا وَلَمْ یَلْبِســـــــــُ

82( 

ذا ما النفســي للفرد وه منفإن الإســلام من خلال الآیات القرآنیة الســابقة یؤكد أهمیة الأ

مرتبة متقدمة تلي  من) إلى أن الإســـــــلام وضـــــــع الحاجة إلى الأ2007أشـــــــار إلیه الطهراوي (

 )990، 2007حصول الفرد على حاجاته الأساسیة. (الطهراوي، 

فترى أنه یكافئ المؤمنین بإشـــــباع حاجاتهم  وهو بذلك ســـــبق (ماســـــلو) بمئات الســـــنین،

 والطمأنینة في نفوســـــهم في قوله تعالى: منالأولیة من مأكل ومشـــــرب، ثم یلي ذلك تحقیق الأ

 )04هُمْ مِنْ خَوْفٍ] (قریش: أمن[الَّذِي أَطْعَمَهُمْ مِنْ جُوعٍ وَ 

عده عن بالنفســـي وإحســـاســـه بالطمأنینة والســـكینة و  منبالأ الإنســـانولا یتلاشـــى شـــعور 

لى نفســــــــه ع أمنالعبد على دینه فلم یفتن فیه، و  أمنأســــــــباب الخوف والقلق والانزعاج إلا إذا 

على عرضـــــه وعقله وماله. وكل هذا لا یطمح في الحصـــــول علیه  أمنمن الظلم والاعتداء، و 

وجل للأمة ورضـــــــــیه لها دینا ألا وهو الإســـــــــلام العظیم  إلا في ظل الدین الذي أكمله االله عز
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 منوجل فیه من العقائد والأحكام ما إذا أخذ العبد بها فإنه یحصل على الأ ي شرع االله عزالذ

 )28، 2007والأمان والسكینة والاطمئنان. (السهلي، 

وعلیـه یمكن القول بـأن الإیمان العمیق باالله تعالى والإیمان بقضـــــــــــــــائه وقدره وذكره في 

 الدعاء ســـــرا وجهرا والتزام ســـــنة نبیه علیهالســـــراء والضـــــراء، واللجوء إلیه ولزوم طاعته وطلب 

ة بالراح الإنســـــــــانالصـــــــــلاة والســـــــــلام وغیر ذلك من الســـــــــلوكیات الإیمانیة كفیل بأن یشـــــــــعر 

 یعیش في حالة توافق وارتیاح. الإنسانوالأمان المنشود ویجعل  منوالطمأنینة والأ

عة من في س كما أن الإیمان باالله یجعل المؤمن یعیش في سـعة من نفسه، ولو لم یكن

عیشـــــــــــــــه، لأن طبیعــة الإیمــان ومحبــة االله والتوكــل علیــه تربي النفس على الثقــة بــاالله تعــالى، 

 النفســـــــــیة وتتوحد نوازعه وتفكیره وأهدافه فیتحقق تكامل ووحدة النفس الإنســـــــــانفتســـــــــتقیم حیاة 

وتخلو من الصـــــراعات، كما أنها تربي العقل أیضـــــا على الحیاة، وإذا اتســـــعت النفس اتســـــعت 

باالله، فإنهم في ضــنك وضــیق حقیقي. (یوســف القرضــاوي  الإیمانالحیاة، أما المعرضــون عن 

1980 ،35( 

) أن هنــاك كثیرا من الكتــاب في موضـــــــــــــــوع الــدین والعلاج 2000ویورد ألبرت إلیس (

النفســــــي قد أعلنوا أن الأشــــــخاص الذین یؤمنون بعظمة االله ویعتقدون أن االله ســــــبحانه وتعالى 

نفســـــي. ال منهم على حل مشـــــكلاتهم أقل اضـــــطرابا انفعالیا وأكثر شـــــعورا بالأبرعاهم ویســـــاعد

 )627، 2001(أحمد محمد عبد الخالق صلاح مراد، 

والأمان للإنســان في حیاته  منكما أشــار الإســلام إلى عدة عوامل تســهم في تحقیق الأ

 الدنیا وهي كالآتي:

 الحب المتبادل بین الناس. -

 القوانین.العدالة في تطبیق  -

 توافر الحاجات الأساسیة للإنسان. -

 الوقایة من الترویع والتهدید. -
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 )163، 2000وجل. (كمال إبراهیم موسى،  الاستعانة باالله عز -

 النفسي: منالنظریات المفسرة للأ -3

ن خلا النفســـــــــــــــي م أمنلقد أولى رواد علم النفس وعلوم التربیة اهتماما كبیرا بظاهرة ا 

النفسي ولذلك سوف نحاول عرض آراء بعض العلماء  منالشـعور بالأنظریاتهم تأكیدا لأهمیة 

 والنظریات.

 النظریة الإنسانیة: -3-1

) ممثلة لآراء المدرســـــــة الإنســـــــانیة، حیث إنه یعتبر من Masslouیعتبر آراء ابراهام ماســـــــلو (

لحاجات بهرم ماســــــــــلو لوالتحلیل نفســـــــــي بالدراســــــــــة ال منأبرز الباحثین الذین تناولوا مفهوم الأ

 الإنسانیة.

حیث قام ماســـــــلو بوضـــــــع الحاجات الإنســـــــانیة في تنظیم هرمي قام بتقســـــــیمه إلى خمســـــــة  -

 مستویات كالتالي:

): وهي تشــــــــمل الحاجات الجســــــــمانیة physiologual meedsالحاجات الفیســـــیولوجیة ( -1

 الطعام والشراب والهواء والملبس والراحة وغیرها.الأساسیة لاستمرار الحیاة كالحاجة إلى 

ســـواء كان هذا  منوتشـــمل حاجات الشـــخص لتوفیر الأ): safety needs( منحاجات الأ -2

 الأمان من الناحیة المادیة أومن الناحیة المعنویة والنفسیة أو الأمان ضد الأضرار الجسدیة.

الفرد لشــــــــــــــعوره بأنه محبوب من  وتشــــــــــــــمل حاجة ):sosial needsالحاجات الاجتماعیة (-3

 الآخرین ومتفاعل مع الأفراد الآخرین في المجتمع.

وتشــــــــــــــمل حاجة الفرد لشــــــــــــــعوره بتقدیر الآخرین له  ): esteem needsحاجات التقدیر ( -4

 واحترامهم وشعورهم بالقدرة والنجاح وكذلك الحاجة لتقدیر الشخص لذاته.

): وتشـــــــــــــــمـل حاجة الفرد أن یحقق أحلامه seelf-acturlizationحـاجات تحقیق الذات ( -5

وأماله بأن یضـــــــع ما أراد دوما أن ســـــــیكون ذلك باســـــــتخدام قدراته ومواهبه في الوصـــــــول إلى 

 المركز المرغوب. وهي الحاجة الأكثر في تحقیق الذات.
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 في هذا المستوى حیث تظل تكافح لتكون "أفضل ما یكون" وتزید من إمكاناتك. 

)Samuel, 1981, p90( 

كما قام (ماســــــــــلو) بإضــــــــــافة مســــــــــتویین آخرین لهذه الحاجات وهما حاجات المعرفة والفهم  -

)Needs To Know, Understand) والحاجات الجمالیة (Aestheticneeb) .( ،عبد الرحمان

 )482، 1998، محمد السید

یتم بوســـائل كثیرة حســـب طبیعة الفرد ومراحل  منویرى ماســـلو أن إشـــباع الحاجات الأ

نموه، ولكن أهم الوســـــــــائل تتم عن طریق تجنب الفرد مصــــــــــادر التهدید والألم والقلق، والبحث 

 )75، 1995، الصنیع صالحعن الطمأنینة. (

 وللطمأنینة الانفعالیة لدى ماسلو ثلاثة أبعاد أساسیة أولیة، یتمثل جانبها الإیجابي فیمایلي: -

 عور الفرد بأنه محبوب متقبل من الآخرین.ش -1

 شعور الفرد بأنه له مكانة بین الآخرین. -2

إدراك الفرد أن بیئة صـــــــدیقة ودودة غیر محیطة ولا یشـــــــعر فیها بالخطر والقلق والتهدید.  -3

 )23، 1999، يعل (سعد

ي، ســـــالنف منوقام مســـــلو بوضـــــع أربعة عشـــــر مؤشـــــرا اعتبرها دالة على إحســـــاس الفرد بالأ -

 وتتلخص هذه المؤشرات في التالي:

 الشعور بمحبة الآخرین وقبولهم. -1

 الشعور بالعالم كوطن، والانتماء والمكانة بین المجموعة. -2

 مشاعر الأمان، وندرة مشاعر التهدید والقلق. -3

 إدراك العالم والحیاة بدفء ومسرة، حیث یستطیع الناس العیش بأخوة وصداقة. -4

 ر بصفتهم الخبرة من حیث الجوهر، وبصفتهم ودودین وخیرین.إدراك البش -5

مشــاعر الصــداقة والثقة نحو الآخرین، حیث التســامح وقلة العدوانیة، ومشــاعر المودة مع  -6

 الآخرین.
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 بالتفاؤل بشكل عام. والإحساسالاتجاه نحو توقع الخیر  -7

 المیل للسعادة والقناعة. -8

 والاسترخاء وانتفاء الصراع، والاستقرار الانفعالي.مشاعر الهدوء والراحة  -9

المیل للانطلاق من خارج الذات والقدرة على التفاعل مع العالم ومشـــــكلاته بموضـــــوعیة  -10

 دون تمركز حول الذات.

 تقبل الذات والتسامح معها وتفهم الاندفاعات الشخصیة. -11

 ت بدلا من الرغبة في الســــــیطرة علىالرغبة بامتلاك القوة والكفایة في مواجهة المشــــــكلا -12

 الآخرین.

 الخلو النسبي من الاضطرابات العصابیة أو الذهنیة وقدرة منظمة في مواجهة الواقع. -13

الاهتمــــامــــات الاجتمــــاعیــــة وبروز روح التعــــاون واللطف والاهتمــــام بــــالآخرین. (جمیــــل -14

 )988-987، 2007الطهراوي، 

النفســــــي مرادف للصــــــحة النفســــــیة كحالة لا تعني غیاب الأعراض  منویرى ماســــــلو أن الأ -

المرضــــــیة فقط، بل هي قدرة المرء على مواجهة الاحباطات التي یتعرض لها، أي قدرته على 

التوافق الذاتي والتكیف الاجتماعي، لذلك فقد وضــــــع أربعة عشــــــر مكونا إیجابیا تحدد مظاهر 

 نفسيال منالصحة والنفسیة أو تتمثل مكونات الأ

 )165، 1992، محمد، إبراهیم عیدوهذه المكونات تمثل مؤشرات... ( -
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 النظریة السلوكیة: -3-2

الانفعالي لدى الســــــــــــلوكیین بالخبرات المباشــــــــــــرة للفرد في مواقف محددة،  منیرتبط الأ

لذلك فالمدرســــــة الســــــلوكیة لم تهتم بدور كل من الدوافع الداخلیة والحفزات الغریزیة في تحقیق 

وك ولكنها اهتمت بالظروف الخارجیة والسل -كما ترى مدرسـة التحلیل النفسي -النفسـي منالأ

 الملاحظ للفرد علاقته بالمثیرات والعوامل البیئیة.

 منوقد ركزت المدرســــة الســــلوكیة على أهمیة الدور الوالدي غیر المباشــــر في دعم الأ

دین یشــــــكلان بیئة أولیة تشـــــــعر الوا أن، حیث منالنفســــــي للإنســــــان أو هدم هذا الشـــــــعور بالأ

بالأحســـن وتشـــعره بالطمأنینة والســـعادة أو یشـــكلان بیئة أولیة تثیر فیه مشـــاعر القلق  الإنســـان

 والإحباط.

 النظریة المعرفیة: -3-3

یث النفســــــــــــي بالتفكیر العقلاني، بح منأما المعرفیون فإنهم یربطون شــــــــــــعور الفرد بالأ

ه ســـوي یعیش حیاة نفســـیة طیبة بفضـــل طریقة تفكیر یعتمد كل منهما على الآخر، فالشـــخص ال

) الـــذین یرون "أن كـــل موقف Bowlby) وبولبي (A.Ellisالعقلانیـــة ومن هؤلاء البرت الیس (

نقـابلـه أو نتعرض لـه في حیـاتنـا ممكن تفســـــــــــــــیره تحـت ما یطق علیه النماذج التصـــــــــــــــوریة أو 

 )616، 2003، عمادمخیمر )" (Repesentional or Cognitive Modelsالمعرفیة (

) أن هذه النماذج تشــــكل صــــیغة تســــتقبل بها المعلومة الواردتین 1980ویشــــیر بولبي (

من البیئة المحیطة عبر أعضـــــاء الحســـــن، كما تحدد تصـــــوراتنا عن أنفســـــنا والعالم والآخرین، 

وتتكون هــذه النمــاذج من خلال التفــاعــل مع الوالــدین والآخرین، وتعمــل بطریقــة لاشـــــــــــــــعوریــة 

یــة، ویتم إدمــاج كــل خبرة جــدیــدة فیهــا، كمــا تعمــل تلــك النمــاذج كقواعــد للســـــــــــــــلوك وتنظیم تلقــائ

الـذات والعلاقـات الاجتمـاعیـة والانفعـالات، وتحـدد وتنظیم الاســـــــــــــــتراتیجیـات المختلفة لمواجهة 

الضـــــــــــــــغوط والمواقف المختلفـة، فـإذا كـانت النماذج المعرفیة إیجابیة، فإنها تجعل نظرة الطفل 

خرین بــأنهم یــدرونــه ویحبونــه ویحترمونــه ویمكن الوثوق بــه، وأنهم ســـــــــــــــیكونون عن ذاتــه وللآ
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، 2009، بقري منىوالتشـــــاؤم. ( منبجانبه عندما یحتاجهم، وعن المســـــتقبل فیشـــــعر بفقدان الأ

120( 

 نظریة السمات: -3-4

اهتم (جوردن ألبورت) بدراســــــة الأصــــــحاء بدلا من العصــــــابیین وهذا أقرب جدا من ما 

الانفعالي من ممیزات الشـــــــخصـــــــیة الســـــــلیمة  منأن الأ (ماســـــــلو)، واعتبر (ألبورت)نجده عند 

الناضجة، فالأسویاء من الراشدین یتمیزون بسماحه كافیة تلزمهم لیتقبلوا، ویتحملوا الصراعات 

والاحباطات التي لا یمكن تجنبها في الحیاة، كما أن لدیهم صـــــورة موجبة عن أنفســـــهم، ویقال 

الشــــــخص الأول، ســــــواء الذي تمتلئ نفســــــه بالإشــــــفاق على الذات، ویتمیز هذا ما یحدث عند 

 )273-272، 1990، جابر عبد الحمیدبصورة سلبیة عن نفسه. (

على الشــخص الناضــج هو قدرته على مواجهة  منویرى ألبورت أن ما یضــفي الشــعور بالأ -

فوضى أو فریسـته لمشـاكله بطرق فعالة دون الإصـابة بالإحباط، وأنه لیس من السـهل أن یقع 

تثبط همته أو یختل توازنه وهو قادر على الاســتفادة من خیراته الماضــیة، وتقبل الذات، ولدیه 

الثقة بالنفس ویمكن تأجیل اشـــــــــــــباع حاجاته وتحمل احباطات حیاته الیومیة دون لوم الآخرین 

، 1998، عبد الرحمان، محمد الســــــــیدعلى أخطائهم أو ممارســــــــة ســــــــلوك غیر مرغوب فیه. (

326( 

ینتظر كاتل إلى الدوافع على أنها ضـــــروریة لدراســـــة الشـــــخصـــــیة واعتبر أن الســـــمات الفطریة 

وتلك المكتسـبة نتیجة التفاعل مع البیئة هي محددات للسـلوك فالسـلوك الإنسـاني ینشــط ویوجه 

) وتوصل من خلال P.Fنحو أهداف معینة بواسـطة السمات الدینامیة. لعزل السمات الأولیة (

للشـــــــخصـــــــیة إلى عزل بعدم الأمان الاطمئنان أو تحت  16التي اســـــــتخدم فیها اختبار  أبحاثه

مســـــــــمى آخر هو الاســـــــــتهداف لذنب مقابل الثقة بالنفس. ووجد أن مرتفعي الدرجة لدیهم میل 

دائم للتفریع الـــذات والترقي والقلق والشـــــــــــــــعور بـــالـــذنـــب متقلبي المزاج أحیـــانـــا مكتئبین تمـــامـــا 

یصـــــیبهم الغم والاكتئاب عندما یعتقدون أمام الآخرین ویشـــــعرون بأن ویصـــــفون أنفســـــهم بأنهم 
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الأصـــــــــــدقاء وأن الانتقادات تشـــــــــــعرهم بالعجز التزمها تســـــــــــاعدهم الدرجة المرتفعة تعني القلق 

والنزعة للتأمل والبكاء بســـــــــــهولة والاكتئاب والحزن والخوف والشــــــــــــعور بالوحدة وانتقاص قیمة 

ما یتصـــــــــــــــف ذوي الدرجة المنخفضـــــــــــــــة بالثقة بأنهم لا یحبون الـذات والانتهـازیـة والانزعاج بین

، دعبد الرحمان، محمد الســـــیالارتباط في معاهدات أو اتفاقات أو الارتباط بمعاییر الآخرین. (

1998 ،492( 

 نظریة التحلیل النفسي: -3-5

النفســــــــي یتحقق من خلال المعالجة الســــــــلیمة  منتؤكد نظریة التحلیل النفســــــــي بأن الأ

لناشـــــــــئ بین الحفزات الداخلیة ومطالب العالم الخارجي، ومن خلال جهاز ضـــــــــبط للصـــــــــراع ا

 داخلي سلیم وسوي قادر على حل هذه الصراعات.

النفســــي ولذلك بمحافظة على الفرد  منیرى فروید أن الأنا هو المســــؤول عن توفیر الأ

قوم ذات. وهو یمن التهــدیــدات الــداخلیــة أو الخــارجیــة، حیــث یقول: "یقوم الأنــا بمهمتــه حفظ الــ

 )34، 1993، الصنیع صالح بن إبراهیمبهذه المهمة، فیما یتعلق بالأحداث الداخلیة...". (

ینشــــأ عن شــــعور الفرد بالدونیة والتحقیر  من) أن عدم الشــــعور بالأAdlerویرى آدلر (

الناتجین عن إحســــــاس بالقصــــــور العضــــــوي أو المعنوي، مما یدفعه إلى القیام بتعویض ذلك، 

لمزید من الجهد الذي قد یكون إیجابیا نافعا للمجتمع، أو ســــــــلبیا كالعنف والتطرف، وقد یبذل ا

 أطلق على هذه الظاهرة (التعویض النفسي الزائد).

النفســــي لدى آدلر بقدرة الفرد على تحقیق التكیف والســــعادة  منلذا فقد ارتبط مفهوم الأ

 في میادین العمل والحب والمجتمع.

صـــــاحب نظریة نفســـــیة یؤكد أهمیة الخبرات التي یتعرض لها الفرد ربما كان فروید أو 

في ســـنوات الطفولة المبكرة والدور الحاســـم الذي تلعبه في إرســـاء الخصـــائص الأســـاســـیة لبناء 

الشـخصـیة ویرى أن الشـخصـیة یكتمل القدر الأكبر فیها عند نهایة السنة الخامسة من العمر. 

 )206، 1982(سعد جلال، 
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سي في النف منأهمیة دور الأم في السنوات الأولى وفي إحساس الطفل بالأوأكد فروید 

مراحل عمره الأولى وتأثیره على ســـــــمات شـــــــخصـــــــیة واتجاهاته مســـــــتقبلا. كما أكد بعد علاقة 

 )23، 1998، زینب سلیم متولي حسنالطفل بأمه في مرحلة مبكرة. (

حین  اجات المرتبطة به،البـدني وتحقیق الحـ منالنفســـــــــــــــي والأ منویربط فرویـد بین الأ

یرى الفرد مدفوعا لتحقیق حاجات للوصــول إلى الاســتقرار، وعندما لا ینجح بشــكل ذلك تهدیدا 

 )288، 2007، جمیل حسن الطهراويللذات ویسبب الضیق والتوتر والألم النفسي. (

 "لأعلىاویرى فروید أن الشـــخصـــیة تتكون من ثلاثة أبنیة نفســـیة هو "الهو والأنا والأنا 

ویتمثل الهو رغباتنا وحاجاتنا ودوافعنا الأسـاسیة وهو بهذا مخزن للطاقة الجنسیة، ویعمل الهو 

بنـاء على مبـدأ اللـذة والذي یبحث عن تحقیق ســـــــــــــــریع للتوتر دون مراعاة للعوامل الاجتماعیة 

رغبات الهو عن طریق الفعل أو التصـــــــــرف اللاإرادي. وعلى العكس من ذلك  إشـــــــــباعویمكن 

ا وفق مبــدأ الواقع، حیــث یعمــل على تحقیق حــاجــات الفرد بطریقــة عقلانیــة مقبولــة یعمــل الأنــ

لــدى العــالم الخــارجي، فــالأنــا هو العنصـــــــــــــــر التنفیــذي في الشـــــــــــــــخصـــــــــــــــیــة یكبح الهو ویحتفظ 

بالاتصــــالات مع العالم الخارجي من أجل تحقیق الرغبات الشــــخصــــیة المتكاملة. ویتمثل الأنا 

والمثل والمعاییر الأخلاقیة الاجتماعیة، والأنا الأعلى یتكون الأعلى مخزنـا للقیم المغروســـــــــــــــة 

 من الضمیر والأنا المثالیة فالضمیر ینسب إلى القدرة على التقییم الذاتي والانتقاد والتأنیب.

أمـــا الأنـــا المثـــالیـــة فمـــاهي إلا تصـــــــــــــــور ذاتي مثـــالي یتكون من ســـــــــــــــلوكیـــات مقبولـــة 

ي التوافق بقوة الأنا، حیث یكون المنفذ الرئیســــومســــتحســــنة، وعلى أســــاس ما تقدم بربط فروید 

فهو یتحكم ویســــیطر على الهو والأنا الأعلى ویعمل كوســــیط بین العالم الخارجي ومتطلباتهم. 

 )34، 2004، عادل بن محمد العقیلي(

ویعتبر ســــــولیفان أول من صــــــاغ في نمو الشــــــخصــــــیة بین من جاءوا من بعد (فروید) 

ســـــــانیة المتبادلة" فهو یرى أن الانســـــــان نتاج لعملیة تفاعل مع ویســـــــمى نظریته "العلاقات الإن

الغیر، وأن الشــــخصــــیة الإنســــانیة تنبع من القوى الشــــخصــــیة، الاجتماعیة الإنســــانیة تنبع من 
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القوى الشـــــــخصـــــــیة، والاجتماعیة التي تؤثر فیها منذ لحظة المیلاد، وأن لإنســـــــان یســـــــعى في 

شـــباع (إشـــباع الحاجات)، والتوصـــل إلى تحقیق حیاته إلى تحقیق هدین هما: التوصـــل إلى الإ

، ویتم تحقیق الأخیر عن طریق ما یســمى (بالعملیات الثقافیة)، ویمتزج الهدف منالشــعور بالأ

وعملیاتها في نســــــــیج واحد، واعتبر أنت معظم المشــــــــكلات النفســــــــیة تنشــــــــأ نتیجة صــــــــعوبات 

تماء، وم على الشــــــــعور بالانعنده یق من، والشــــــــعور بالأمنتعترض الفرد لتحقیق الشــــــــعور بالأ

 )68، 1985، جلال سعدوشعور الفرد بأنه مقبول في الجماعة. (

 النفسي كأحد مطالب النمو للمراهق ذوي الإعاقة السمعیة: منالأ -4

وجـل خلقـه، وفي طیـات أنفســـــــــــــــهم عـدد من الحـاجات الفطریة ومنها  فطر المولى عز

 لإنسانامنذ لحظة وجوده حتى وإن لم یعد  الإنسانالنفسي، والتي تنشأ مع  منالحاجة إلى الأ

أو یلم بمعانیه، ولكن یشــــــــعر به الفرد تلقائیا عند إحســــــــاســــــــه بالخوف، لذلك یعد إشــــــــباع تلك 

الحاجة شـــرطا أســـاســـیا لكي یخطو الإنســـان في طریق النجاح، وأن ینمو نموا ســـلیما، ویشـــعر 

 بالاستقرار والطمأنینة والصحة النفسیة.

ویتحدد من  ،الإنســـــانالمراهقة من أهم الفترات النمائیة والتطوریة في حیاة ویعتبر فترة 

خلالها الطریق الذي یســــكنه الشــــاب فیها بعد في حیاته، وهي مرحلة حرجة یحدث فیها تطور 

جســـــــمي وعقلي وانفعالي للفرد، كما تتمیز بالتوتر الانفعالي والتقلبات الانفعالیة، نظرا لســـــــرعة 

عوامل المحیطة وتأثیره بها، كما تتمیز بالكثیر من الشــــــد وتأرجح الحالات اســــــتجابة المراهق لل

النفســي، مما یدفعه هذا الشــعور إلى زیادة تعویضـــه في  منالمزاجیة، والشــعور أحیانا بعدم الأ

) لـــذلـــك تعتبر الحـــاجـــة إلى الانتمـــاء 01، 1992، محمـــد، إبراهیم عیـــدســـــــــــــــوكـــه العـــدواني. (

إلى الحـب والتقبـل الاجتمـاعي، والحـاجة إلى المرحلة، والذي  والاســـــــــــــــتقلال والحریـة، والحـاجـة

، 1999 ،الدسوقي كمالیؤدي إشباعها إلى تحقیق المزید من الاتزان الانفعالي والاجتماعي. (

63( 



 الأمن النفسي  الفصل الثاني
 

 105 

ق ســــــــــمعیا كغیره من أقرانه العادیین له احتیاجاته الخاصــــــــــة به والتي لا تختلف اوالمع

ل من غیره، وذلك لافتقاره لأهم وسـائل الاتصال والتفاععنهم ولكن نظرا لشـعوره بالوحدة أكثر 

الاجتماعي، ومن ثم صــعوبة التعبیر عن نفســه وفهم الآخرین من العادیین له ســواءا أكان في 

 من)، فإنه یشــــــــــــعر بعدم الأ87، 2005، رجاء الشــــــــــــریف عوادنطاق الأســــــــــــرة أو المجتمع. (

والأمان، ویشــــــــــــــعر بالخوف والقلق على مســــــــــــــتقبله مما یجعله یفقد الثقة بالنفس ویؤثر العزلة 

) 406، 1996، جمــال محمــد الخطیــب، منى الحــدیــديوالانطواء على الاختلاط بــالآخرین. (

النفســـي تعتبر من أهم الاحتیاجات النفســـیة والتي تلعب دورا هاما في  منلذلك فحاجته إلى الأ

 مع ظروف الحیاة.نموه وتكیفه 

 النفسي: منمهددات الأ -5

النفســــي كما ذكرها زهران  منأشــــارت البحوث والدراســــات الســــابقة إلى أهم مهددات الأ

)2003(. 

 الخطر أو التهدید بالخطر: -5-1

أن الخطر أو التهدید به یثیر الخوف والقلق لدى الفرد بشــــكل خاص والجماعة بشــــكل 

من جانبه، أو من جانب المســـــــؤولین عن درء  منالشـــــــعور بالأعام ویجعلانه أكثر حاجة إلى 

 هذا الخطر، وكلما زاد الخطر والتهدید، استوجب زیادة تمسك الجماعة لمواجهته.

 الأمراض الخطیرة: -5-2

یصـــــاب الانســـــان بالعدید من الأمراض التي قد یكون ســـــببها متعلق بالوراثة أو العدوى 

رد، ومنها الســـــــــــــكري والســـــــــــــرطان، وأمراض القلب حیث أو بالمؤشـــــــــــــرات البیئیة المحیطة بالف

 .منیصاحبها في كثیر من الأحیان توتر وقلق مرتفع واكتئاب وشعور عام بعدم الأ

 الإعاقة الجسمیة: -5-3

والعصــــابیة تكون أوضــــح عند المعوقین جســــمیا منها عند العادیین.  منحیث نقص الأ

 )89-88، 2003، عبد السلام حامد زهران(
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 النفسي وهي: منلحارث حسین وغسان دایني أن هناك جملة من العوامل المهددة لأویرى ا -

 العوامل الاقتصادیة. •

 التغیر في القیم. •

 الحروب والنزاعات. •

 العوامل الثقافیة. •

 التنشئة الاجتماعیة المضطربة. •

 ویحدد الباحثان تصنیف فعل المواطنین أمام شعورهم بالتهدید بالأنماط السلوكیة الآتیة:

 فوبیا المواجهة. •

 السلوك الانسحابي. •

 السلوك الهروبي. •

 السلوك الاستسلامي. •

 النفسي. منومن ثم فإنه أي خلل في الجوانب سالفة الذكر تخرق نظام الأ

النفســـــي یصـــــبح خطیرا على مســـــتوى المجتمع حینما یتعرض لعوامل  منفإن فقدان الأ

ارث والانهیارات في منظومة ضـــــــــــــــاغطـة متنوعة، ویزداد هذا الخطر في ظروف الحرب والكو 

 منالنفســـــــــــي والأ منالقیم والجوانب الاقتصـــــــــــادیة والســـــــــــیاســـــــــــیة، ومن ثم فإنه یخرق نظام الأ

الاجتماعي، ما یســـــــتدعي الكثیر من الممارســـــــات الشـــــــاذة والمنحرفة والمبررة تحت مســـــــمیات 

م مصـــــــــالح خدمتعددة وفي أطر متنوعة منتهكة كل القواعد والتشـــــــــریعات والقوانین والقیم بما ی

ومـدافع قـد یعتمـد الفرد أو الجماعة أو المجتمع أنها حق یجب أن یؤمن به ویدافع عنه، ویولد 

شــــعورا وعاطفة وأفكارا وســــلوكا لا تنســــجم مع المعاییر ســــواء كان ذلك على مســــتوى الفرد أو 

 )34، 2010، وفاء حسن علي خویطرالجماعة. (
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 النفسي: منالعوامل المؤثرة في تكوین الأ-6

النفســـــــــــــــي وتعمل على نموها، ولقد اختلف الباحثین  منهنـاك عـدة عوامـل تؤثر في الأ

في هـــذه العوامـــل فمنهم من اعتبرهـــا عـــاملا ومنهم من اعتبرهـــا نتیجـــة، ولهؤلاء البـــاحثین في 

 نفسي مذاهب وهي كالتالي: أمنتصدیقهم لتحلیل عوامل النمو النفسي بما یرتبه من 

 یئة:الوراثة والب -6-1

) نتیجة دراســـــــــــــته المتعمدة على التحلیل العاملي أن القلق وهو 1966فقد ذكر كاتل ( 

منه إلى الوراثة، وان البیئة الأثر الأكبر، كما أشـــارت  %35النفســـي یرجع  منأحد محكات الأ

 في تنمیة ســـــــمة القلق العالي دراســـــــات أخرى إلى أن الظروف البیئة الســـــــیئة الدور الرئیســـــــي

 )333، 1999، سعد علي. (منالأ انعدام تاليوبال

حیث لا یمكن عن دور الوراثة في إطار الاضــطرابات الانفعالیة دون اســـتخدام كلمات 

أو مفاهیم تشـــــــیر إلى عدم توافر الثقة الكاملة في النتائج التي تجرى في هذا الســـــــیاق، وعدت 

مـــألوفـــة في المظـــاهر كلمـــات مثـــل: من المحتمـــل، من المرجع، من المعتقـــد، تخمین، كلمـــات 

الانفعالیة مازال في ضــــــــــوء التجریب وركون الباحث النفســــــــــي واطمئنان غیر مدركین في هذا 

 )22، 2009، وفاء سلیمان عقلالسیاق. (

 التنشئة الاجتماعیة: -6-2

 النفســي أن من) بعد تناوله لعدة دراســات وتحلیلات لعوامل الأ1987فقد وجد حســین (

لاقات الأســریة القائمة على الاحترام المتبادل وأســالیب التعامل القائمة التنشــئة الاجتماعیة والع

على تفهم الطفل وتقبله واشـــــــــــــعاره أنه مرغوب فیه، وأســـــــــــــالیب الرعایة المتزنة دون إهمال أو 

، 1987، حســـین محمود عطارفض، تعد شـــروط أســـاســـیة للطمأنینة الانفعالیة عند الأطفال. (

103( 
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) أن قیام الوالدین بتنشــــــئة أبنائهم بأســــــلوب 1985الریحاني (وقد أكدت دراســــــة أجراها 

لدى الأبناء بصــــــورة أكثر من اســــــتخدام  مندیمقراطي متســــــامح یؤدي إلى تنمیة الشــــــعور بالأ

 )20، 1985، الریحاني سلیمانالأسالیب المتسلطة. (

لنفســـــي ا منفالأســـــرة هي أول مؤســـــســـــات التنشـــــئة الاجتماعیة التي تؤثر في تكوین الأ

) حیث ان المحللین النفســـــــــیین وجدوا أن 1992ى الفرد، وهذا ما أكدته دراســـــــــة هیلین بي (لد

في أول ســــنتین من مراحل حیاتهم  منالأطفال ذوي الأســــر الدافئة والمحبة أكثر احســــاســــا بالأ

 )Velen, Bee, 1992, 256وأعلى تقدیرا لذاتهم، وأكثر ارتباطا عاطفیا وحبا للآخرین. (

الأم هي أول وأفضــل من یربي أطفالها ویتفق علماء الاجتماع والتربیة ولا شــك في أن 

والنفس على أن الأم هي أول وســیط للتنشــئة الأســریة والاجتماعیة للطفل، فهي أول من یتلقاه 

بــالعنـــایــة والرعــایـــة والاهتمــام، وهي التي تبـــدأ في تنبیـــه العواطف والرموز التي تعطي الطفـــل 

مكنه من أن یصـــــبح عضـــــوا مشـــــتركا بصـــــورة إیجابیة في المجتمع. الطبیعة الإنســـــانیة، كما ی

 )27، 2004، رفیق صفوت مختار(

والاســتقرار لا یمكن اشــباعها إلا من  من) أن الحاجة للأ1989وترى عواطف صــالح (

خلال اشـــباع بعض الحاجات النفســـیة الأخرى في الزواج، كإشـــباع الحاجة الجنســـیة والشـــعور 

ام من الشــــریك والتفاهم والمشــــاركة في مختلف جوانب الحیاة الأســــریة. بالحب والتقدیر والاحتر 

وأن عدم إشـــــباع أي من هذه الحاجات ســـــوف یؤدي إلى الشـــــعور بعدم الاســـــتقرار والطمأنینة 

 عواطفوالخوف والحذر دائما من الطرف الآخر، والذي من شأنه أن یهدد العلاقة الزوجیة. (

 )33، 1989، حسن صالح
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 النفسي: منتحقیق الأأسالیب  -7

 یلي: النفسي یتعین على الفرد ما منلتحقیق الأ

والطمأنینة النفســـــیة، وهذا ما  منالحاجات الأولیة للفرد أســـــاســـــا هاما في تحقیق الأ إشـــــباع -

أكدت علیه النظریات النفســـــــیة والتصـــــــور الإســـــــلامي بحیث وضـــــــعتها في المرتبة الأولى من 

 ها.التي لا حیاة بدون الإنسانحاجات 

فیة بحیث یحد من العمل على كســــــــب رضــــــــا الناس وحبهم ومســــــــاندتهم الاجتماعیة والعاط -

 لیه عند الحاجة.إیرجع 

الاعتراف بـالنقص وعـدم الكمـال حیـث أن وعي الفرد بعدم بلوغه الكمال یجعله یفهم طبیعة  -

 قدراته وضعفها وبالتالي فإنه یقوم باستغلال تلك القدرات الاستغلال المناسب.

یح والعكس صــــــــــــح منالثقة بالنفس والآخرین والتي تعد من أهم ما یدعم شــــــــــــعور الفرد بالأ -

والاضــطرابات الشــخصــیة هو فقدان الثقة بالنفس والآخرین  منفأحد أســباب فقدان الشــعور بالأ

 لأن هذا یجعله یفقد تواصله مع الآخرین.

نــد دراتــه، ویعتمــد علیهــا عتقــدیر الــذات وتطویرهــا وهو أســـــــــــــــلوب یقوم على أن یقــدر الفرد قــ -

الأزمـات، ثم یقوم بتطویر الــذات، عن طریق العمــل على اكتســـــــــــــــابهــا مهــارات وخبرات جــدیــدة 

 تعنیه على مواجهة الصعوبات التي تتجدد في الحیاة.

معرفة حقیقة الواقع وهذا یقع على عائق المجتمع وله الدور الكبیر في توفیره وخاصـــــــــة في  -

أصــــــــــــــبح فیها الفرد یعتمد على وســــــــــــــائل الإعلام في معرفة الحقائق الحیاة المعاصـــــــــــــرة التي 

 )80-78، 2001، الصنیع صالح بن إبراهیمالمختلفة وخاصة في حالة الحروب. (

النفســـــي یلجأ الفرد إلى ما یســـــمى "عملیات  من) أنه من أجل تحقیق الأ2003وأكد زهران ( -

خفض أو التخلص من التوتر، النفســـــــــي"، وهي أنشـــــــــطة یســـــــــتخدمها الجهاز النفســـــــــي ل منالأ

ه النفســــــــــي في انضــــــــــمامه إلى جماعة أمنوتحقیق تقدیر الذات والشــــــــــعور بالأمان ویجد الفرد 

 .منتشعره بهذا الأ
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الأســـرة الســـعیدة والمناخ الأســـري المناســـب لنمو أفرادها نمو ســـلیما، واشـــباع حاجاتهم یؤدي  -

 النفسي. منإلى تحقیق الأ

النفســـــي لأفرادها، ویتضـــــح ذلك في جماعات الســـــلم والحرب  نمتدعیم جماعات الرفاق الأ -

والإنتاج من خلال اعتماد الأفراد على بعضـــــهم البعض بشـــــكل واضـــــح، حتى یشـــــعروا بدرجة 

 )89، 2003، عبد السلام حامد زهران. (منأكبر من الأ

 النفسي للأفراد في حیاتهم بشكل عام فیما یلي: منویمكن ذكر أسالیب تحقیق الأ

دة الوالدین أبناءهم على إنشـاء علاقات قویة إیجابیة مع الآخرین وخاصة الأشخاص مسـاع -

ذوي الأهمیـــة الانفعـــالیـــة لـــدیهم من خلال امتـــدادهم بـــالثقـــة بـــالنفس واحترام الـــذات فـــالعلاقـــات 

 )49، 2018النفسي. (یمینة فالح،  منالناجحة مع الآخرین تعتبر عامل أساسي للشعور بالأ

النفسـي والأمان للإنسان في حیاته  منإلى عدة عوامل تسـهم في تحقیق الأ كما أشـار الإسـلام

 الدنیا وهي كالآتي:

 الحب المتبادل بین الناس. •

 العدالة في تطبیق القوانین. •

 الوقایة من الترویج والتهدید. •

  )45، 2018الاستعانة باالله عزوجل. (یمینة فالح،  •

  



 الأمن النفسي  الفصل الثاني
 

 111 

 :خلاصة

ســــــي النف منحاجات للأ إشــــــباعإذا فإن الفرد لا یســــــتطیع أن ینمو نفســــــیا ســــــلیما دون 

نة ومتى النفســـــــــــي والطمأنی منفتوافقه في مراحل نموه المختلفة بتوقف على مدى شـــــــــــعوره بالأ

وظف قدراته وإمكاناته واســـــــــــــــتطاع تســـــــــــــــخیر البیئة المادیة والاجتماعیة  أمنأحس الفرد بـأنـه 

 حقیق التنمیة الاجتماعیة من جهة أخرى.لتحقیق ذاته من جهة وت
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 تمهید:

أحد الجوانب المصـــــــــــممة في منظومة الدوافع والتي اهتم بدراســـــــــــة  نجازتعد دافعیة الإ

الباحثون في مجال علم النفس وعلوم التربیة لأنها من المواضیع الأكثر ارتباطا بالسلوك، كما 

أنه یعتبر الكثیر من علماء النفس والتربیة بأن الدافعیة علمیة نفسـیة رئیسـیة تشـكل أهم محور 

النصــــــــــیب الأكثر من الدراســــــــــات  نجازوتلقى مفهوم دافعیة الإومرتكز في المدخل النفســــــــــي، 

ا الاجتماعیة الأخرى، أمنمقـارنة بباقي الدوافع الاجتماعیة الأخرى، وبصـــــــــــــــورة عامة فإن اهتم

في المجال التربوي یهدف إلى الوقوف  نجازا بموضــــــوع دافعیة الإأمنوبصــــــورة عامة فإن اهتم

اهات النفســـــــــیة والاجتماعیة للتلمیذ في هذا على مؤشـــــــــرات یمكن اســـــــــتغلالها لتحســـــــــین الاتج

 المجال.
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 :نجازمفهوم دافعیة الإ  -1

أحد الركائز المهمة في منظومة الدوافع الإنســـــــــــــــانیة، ولقد وردت  نجازتمثـل دافعیـة الإ

عكســــت في مجملها توجهات نظریة مختلفة وفیما یلي أهم هذه  نجازعدة تعریفات للدافعیة للإ

 .التعریفات

هي النضـــال من أجل الامتیاز للحصـــول على أعلى  نجازتعریف فرجســـون: دافعیة الإ

المستویات في المفاهیم المختلفة وفیه یمیز الأداء بالنجاح أو الفشل وأن الدافعیة نتجه مباشرة 

 نحو تحقیق الهدف. 

هي الرعبة المســــــــــتمرة للســـــــــــعي إلى النجاح  نجازتعریف فاروق عبد الفتاح: دافعیة الإ

وأعمال صــــــعبة والتغلب على العقبات بكفایة وبأقل قدر من الجهد والوقت وبأفضــــــل مســــــتوى 

 )24-23، 1998من الأداء. (مصطفى حسین باهي، أمینة إبراهیم شابي، 

 :نجازنظریات دافعیة الإ  -2

 نظریة ماكلیلاند: -2-1

وهم  مشـــــــــــــاهدة أفراد نجازیرة في اكتشـــــــــــــاف دوافع الإتتبع هذه النظریة من الرغبة الكب

یؤدون أعمالهم، لأنه یفصــــــح عن ظاهرة جدیرة بالاهتمام مؤداها أن الأفراد یختلفون في درجة 

 .هم لهذه الأهدافإنجاز المثابرة لتحقیق الأهداف ومدى السعادة التي یحصلون علیها من 

بین الخبرات الســـــــــــابقة والأحدث وقد أشـــــــــــار ماكلیلاندو وآخرون إلى أن هناك ارتباطا 

ة للفرد الأولیة إیجابیة بالنســـــــــــب نجازالإیجابیة وما یحققه الفرد من نتائج، فإذا كانت مواقف الإ

فإنه جمیل الأداء والانهماك في الســـــــــــلوكیات المنجزة، أما إذا حدث نوع من الفشـــــــــــل وتكونت 

بد اللطیف عي الفشـــل. (هناك بعض الخبرات الســـلبیة فإن ذلك ســـوف ینشـــأ عنه دافع التحاشـــ

 )102، 2000، محمد خلیفة
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 نظریة أنكنسون: -2-2

ض بالنسبة منخف أوتهدف هذه النظریة إلى توقع سلوك الأفراد الذین رتبوا بتقدیر عال 

هم یكون لــدی نجــاز، ویقول اتكنســـــــــــــــون أن النــاس یكونون مرتفعي الحــاجــة للإنجــازللحــاجــة للإ

أتي التي ت أشــــیاءاســــتعداد أو كفاح من أجل النجاح، هذا أو یكونون مدفوعین للحصــــول على 

بعض الأهداف التي توجد فیها فرص للنجاح ویتجنبون الأعمال الســــــهلة  إنجازمن تحقیق أو 

لى ا، كما أن هؤلاء الناس یفصلون الحصول عإنجاز وأنهم یقبلون على التدریب لیصبحوا أكثر 

لنقد في وقفة وتغذیة عكســـــــــــیة عن أدائهم وتظهر الدراســـــــــــات أن هؤلاء الناس ذوي الحاجات ا

یقومون بأداء أفضـــــــــــل خاصـــــــــــة في الأعمال ذات الالتزام مثل بدء الأعمال  نجازالمرتفعة للإ

 )118، 2009، وائل مختار الجدیدة. (إسماعیل

 نظریة التوقع: -2-3

ع ها ارتباطا بالسیاق الحالي هي نظریة التوقهناك العدید من نظریات التوقع ولكن أكثر 

في مجال الدافعیة والتي أشــــــــــــار إلیها إلى أن الســــــــــــلوك یتحدد من خلال -تولمان-التي قدمها

الهایات الداخلیة والخارجیة أو البیئة، كما أوضـــــــــح تولمان أن المیل لأداء فعل معین هو دالة 

 أو محصلة التفاعل بین ثلاث أنواع من المتغیرات هي:

 المتغیر الدافعي: ویتمثل في الحاجة أو الرغبة في تحقیق هدف معین. -

متغیر التوقع: الاعتقـــاد بـــأن فعـــل مـــا في موقف مـــا في موقف معین ســـــــــــــــوف یؤدي إلى  -

 موضوع الهدف.

 متغیر الباعث: أو قیمة الهدف بالنسبة للفرد. -

ل عام ف المنشـــــود وبشـــــكومن خلال هذه المتغیرات یســـــتثار الســـــلوك ویوجه نحو تحقیقها الهد

ضــــــئیلة ومدودة كلما قلة شــــــدة اســــــتثارة الســــــلوك  نجازكلما كانت التوقعات المرتبطة بقیمة الإ

 )107، 2000والعكس صحیح. (عبد اللطیف محمد خلیفة،  نجازالموجه نحو الإ
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 : نجازأنواع دافعیة الإ  -3

 :تصنف إلى نوعین

ینبع من داخل الفرد وذلك باعتماد على خبراته الســـــــابقة حیث في  :الذاتیة نجازدافعیة الإ -1

والوصـول إلى الهدف فیرسـم لنفسه من خلال أهدافا جدیدة بإمكانه بلوغها بحیث یجد  نجازالإ

 )163، 1999، زید منیر والوصول إلى الهدف. (عبو إنجازلذة في 

الاجتمــاعیــة: وهي التي تتضـــــــــــــــمن تطبق معــاییر التفوق التي تعتمــد على  نجــازدافعیــة الإ -2

 المقارنة الاجتماعیة في الموقف.

كما یمكن أن یعمل كل منهما في نفس الموقف ولكن قوتها تختلف وفقا لا یهما الســـائد في  -

فعیة االذاتیة هي الســــــــــــــیطرة في الموقف فغالبا ما تتبع بالد نجازالموقف، فإذا كانت دافعیة الإ

هي المســــــــــــــیطرة في الموقف فأن كلا منهما یمكن  نجازالاجتماعیة، أما إذا كانت الدافعیة للإ

 )36، 2003، محمد عبد اهللالزنان محمد بن أن یكون فعلا في الموقف. (

 وظائف أساسیة في تحدید وتشكیل السلوك: نجازتؤدي دافعیة الإ: نجازوظائف دافعیة الإ 

ة داخل الفرد كما أن وضـــــــــوح مناتحریك وتنشـــــــــیط الطاقة الك : تعمل علىوظیفة منشــــــطة -

 الأهداف مع التركیز علیها یعمل على تحفیز الطاقة الإنسانیة والطاقة النفسیة داخل كل فرد.

الإنســـــــــــــان ینتقي ســـــــــــــلوكا محددا یصـــــــــــــل به لهدف  نجازتجعل دافعیة الإوظیفة انتقائیة:  -

 التصمیم لتلك الطریقة التي أوصلته لهدفه.

ة وظیفة المثابرة والإصـرار والاعتكاف والطاقة النفسی نجازتحقق دافعیة الإوظیفة المثابرة:  -

 داخل كل فرد.

وظیفــة هــامــة للغــایــة هي وظیفــة التوجیــه بمــا أن  نجــازتحقق دافعیــة الإوظیفــة توجیهیــة:  -

 الإنسان یمتلك طاقة ذاتیة بوجهها في اتجاه یحدد ذلك الدافع ووجهته الصحیحة.
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 :  نجازمكونات الدافعیة للإ -4

 في ثلاث معطیات وهي:  نجاز" مكونات الدافعیة للإOsobleیحدد أوزوبل "

: ویعبر عنه بســـــعي الفرد لإشـــــباع حاجته من الفهم وحل المشـــــكلات الحافز المعرفي -4-1

 والخبرة، لأنها تعینه على تحسین الأداء بكفاءة عالیة.

في الوصـــــــــــــــول إلى الشـــــــــــــــهرة والمكـــانـــة والمركز بمعنى رغبـــة الفرد تكریس الــذات:  -4-2

 الاجتماعي عن طریق أدائه الممیز والملتزم بالتقالید الأكادیمیة المعترف بها.

ویتمثل في ســــــعي الفرد للحصــــــول على الاعتراف والتقدیر باســـــــتخدام دافع الانتماء:  -4-3

 شباع حاجات دافعنجاحه الأكادیمي ومختلف الأداء، ویأتي هنا دور الوالدین كمصـدر أول لإ

الانتمـــــاء، ثم دور الأطراف المختلفـــــة التي یتعـــــامـــــل معهـــــا الفرد، ویعتمـــــد علیهم في تكوین 

 )81 ،2007(منصور بن زاهي،  شخصیته ومن بینهم المؤسسات التعلیمیة المختلفة.

 نجــازانتهى إلى وجود ثلاثــة مكونــات لــدافعیــة الإ" guilford) "1959وحســـــــــــــــب جیلوفورد (

 والشكل التالي یبین ذلك:

 

 

 

 ،محي الدین أحمد لدى جیلفورد. (حسین نجازیوضح مكونات الدافعیة للإ : 2الشكل رقم 

1988 ،63( 

إلى ثلاث مكونات  نجاز) نلاحظ أن جیلفورد قســــــــــــــم الدافعیة للإ02من خلال الشــــــــــــــكل رقم (

 أساسیة هي الطموح والمثابرة والتحمل. 

  

مكونات الدافعیة 
 نجازللإ

 الطموح

 المثابرة

 التحمل
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 فیما یلي: نجاز" الدافعیة للإharmans) "1970كما صنف هرمانس (
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 . "harmansلـ "هارمنس  نجازیوضح مكونات دافعیة الإ : 3الشكل رقم 

 )61 ،2010عفاف وسطاني، (

 نجازالعوامل المؤثرة في منشأ دافعیة الإ -5

بسبب عدة عوامل یرجع بعضها إلى الفرد نفسه، اما البعض الآخر  نجازتنشأ دافعیة الفرد للإ

 :نجازفیرتبط ببیئة الإ

 العوامل الخاصة بالفرد:  -5-1

وتشـــــــــمل البیئة الاجتماعیة، التنشـــــــــئة الوالدیة، العوامل الثقافیة والاقتصـــــــــادیة والدینیة، 

 العوامل الشخصیة.

" أن أمهات الأطفال winterbitton 1958 أثبتت الدراسة التي "ونربوتم التنشئة الوالدیة: -

یشـــــــــــــــجعن أطفالهن على الاســـــــــــــــتقلالیة والاعتماد على النفس  نجازذوي الـدافعیـة المرتفعة للإ

ویقمن بتقدیم مكافآت كثیرة لتحقیق ذلك، هذا التدریب یكون في ســــــــــــــن أكثر تبكیرا من أمهات 

 نجازمكونات دافع الإ

 مستوى الطموح

 سلوك تقبل المخاطر

 الحركة الاجتماعیة والمثابرة

 توتر في المصممة أو العمل

 إدراك الزمن

 للمستقبلالتوجھ 

 اختبار المرفقین

 سلوك التعرف أو الاختبار
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مهات النشــــاطات التي تقوم بها أ، وقد بینت الباحثة نجازالأطفال ذوي الدافعیة المنخفضــــة للإ

 ات أثناء تنشئتهم وهي كالتالي:نجاز الأطفال ذوي الحاجة للإ

 

 

 

 . نجازالدافعیة للإ یوضح نشاطات أم الأطفال ذوي : 4الشكل رقم 

 )226-225، 1994(رشاد عبد العزیز، 

ترتبط  نجاز" أن الدافعیة لإrosen dandradeأشـــــار "روزن داندار  التنشـــئة الاجتماعیة: -

لذكور لدى كل من ا نجازارتباطا إیجابیا لممارســـــة التنشـــــئة الاجتماعیة مثل: التدریب على الإ

 )334، 1994شاد عبد العزیز، ر والإناث. (

" من أوائل الباحثین malellandیعتبر "مالكیلاند العوامل الثقافیة والدینیة والاقتصـــــادیة:  -

، حیــث یقول في كتــابــه نجــازالــذین اهتموا بــالعوامــل الثقــافیــة والــدینیــة وتــأثیرهــا على دافعیــة الإ

 " أن قیم الآباتء التي یمثلها آدائهم الدیني تؤثر فيachevement societe"نجازمجتمع الإ

 )201، 1975فید، یعنده. (ماكلیلاند د نجازتنشئة الطفل بالتالي في الدافعیة للإ

ى لدى الأفراد في عدة بلدان إل نجازوتوصـــــــل ماكلیلاند بعد دراســـــــات كثیرة لدافعیة الإ

 نجازترتبط ارتباطا وثیقا بالتطور الاقتصـــــــــــــــادي للبلد حیث أن دافعیة الإ نجـازأن الـدافعیـة للإ

تسـیطر وتسـود خلال فترات النمو الاقتصادي، فالأفراد في البلدان المتطورة اقتصادیا یتمیزون 

وذلك كونهم یرجعون ســــــــــــبب تضــــــــــــخم وزیادة الإنتاج إلى  نجازبمســــــــــــتویات عالیة لدافعیة الإ

 )Uma-skaran, 2004, 66اتهم المعتبرة. (إنجاز 

لالتقــاء  نجــازا بــدافعیــة الإ" بــدراســـــــــــــــة الثقــافــة وعلاقتهــdevo 1966وقــد اهتم "دیفوس 

الضــــــوء على التقدم الاقتصــــــادي في المجتمع الیاباني وركز ما تتســــــم به الأســــــرة الیابانیة من 

 نجازخصــــــائص مثل المخاطرة والمیل إلى التقدم والتحدیث المســــــتمر، وأوضــــــح أن الدفاع للإ

 النشاطات

 الاعتماد على النفس والاستقلال

 تقدیر الأم لأداء ابنھا

 القیود على النشاط المستقل
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كبیرة  قیمــــةفي المجتمع الأمریكي یختلف عنــــه في المجتمع الیــــابــــاني، وفي الیــــابــــان توجــــد 

للانتمـاء إلى المجموعـات الأســـــــــــــــریـة كلهـا ولیس الفرد وحـده، أمـا في حـالة المجتمع الأمریكي 

فیكون التركیز على المســــــــــتوى الفردي بدرجة كبیرة في الأســــــــــرة الأمریكیة حیث التدریب على 

 ) 647، 1991الاستقلال والخصوصیة. (أحمد عبد الخالق، 

 : ازنجالعوامل الخاصة ببیئة الإ  -5-2

إن البیئة التنظیمیة التي تقدم فرضــــــــــا كافیة للأفراد لوضــــــــــع الأهداف الممكنة التحقیق 

والمثیرة للتحدي، وتقدم ســــــــــــلوكا إداریا مســــــــــــندا تكون مهمة جدا في اســــــــــــتثارة وتنمیة الدافعیة 

 .نجازللإ

 : إذا كانت صفات العمل متطابقة وحاجات الأفراد فإن هذا یؤدي إلى معایشةطبیعة العمل -

الرضـــــــــــــــا وینعكس بــدوره على دافعیــة أكبر لأداء العمــل أو الممــارســـــــــــــــة. (نور الــدین بوعلي، 

2007 ،34( 

: إن ســـــــلوك المدیر التلقائي یؤثر على تحدید وتوجیه ســـــــلوك الأفراد حیث انتاجیتهم القیادة -

تتوقف على عدة عوام أغلبها یعود إلى فاعلیة القیادة في خلق مناخ ســـــــــــــیكولوجي یعمل على 

اع حاجات الأفراد المختلفة وبالتالي ضـــــــبط وتوجیه اتجاهاتهم وجهودهم وإعلاء مســـــــتوى إشـــــــب

باســـــــــتثارتهم على بذل الجهد وذلك بإســـــــــتخدام أســـــــــالیب مختلفة في التحفیز  نجازدافعیتهم للإ

، كما یظهر بمظهر القوي والمتمكن والمســیطر على تصــرفاته وانفعالاته والمتوازن في نجازللإ

مؤســـــــــســـــــــة وخارجها والمدافع عن حقوق الموظفین المادیة والمعنویة من شـــــــــخصـــــــــیته داخل ال

مكافآت وزیادات في الرواتب وتهیئة الفرص للنمو المهني والتدریب وحصــــولهم على شــــهادات 

ذات تقــدیر وترقیــات في وظــائفهم، وبهــذه الطریقــة یكســـــــــــــــب حــب الموظفین وولاتهم، وبــالتــالي 

تحفیز مســـــــــــــتمرة تعود بالنفع علیهم وعلى المؤســـــــــــــســـــــــــــة. انتاجیتهم العالمیة وإبقائهم في حالة 

)meclelland, D.C & Franze, C.E, 1992, 196( 
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 : نجازطرق قیاس دافعیة الإ  -6

ي تبین أن المقاییس الت نجازمن خلال الـدراســـــــــــــــات والأبحاث التي تناولت الدافعیة للإ

 تنقسم إلى فئتین:  نجازتقیس دافعیة الإ

 :  Projectivoscalesالمقاییس الإسقاطیة  -6-1

في هــذا النوع من المقــاییس یســـــــــــــــتجیــب الفرد إلى غــامض على أســـــــــــــــاس أن حــاجــات 

الشـخص النفسـیة والاجتماعیة سـوف تؤثر على الطریقة التي یدرك بها المسـتثیرات الغامضـة، 

 وبالتالي سوف یسقط دوافعه على هذه المتغیرات، ومن أشهر هذه المقاییس: 

 :   TAT (Thematic Apperception Testاختبار تفهم الموضوع ( -أ

هو و والذي وضـــــــــعه هنري موراي، حیث یقوم الفرد بكتابة قصـــــــــة عن مثیر یعرض له 

صـــــــــورة بها موقف غامض، وقد اعتقد موراي أن الأفراد وهم ینســـــــــجون القصـــــــــص عن عبارة 

 صـــفات الشـــخصـــیاتســـوف یســـقطون حاجاتهم ومخاوفهم وآمالهم ومراعاتهم الشـــخصـــیة على 

المعروضــــــة علیهم، ومن ثم فإن موراي یفترض أن هذه القصــــــص أو الأوصــــــاف التي یشــــــیر 

 لدیه. نجازإلیها الفرد تكشف عن الحاجة للإ

 : Test Des Taches d’Encreاختبار الروشاخ لبقع الحبر  -ب

الاختبار على عشـــــــــــر بطاقات، وفي كل بطاقة بقعة حبر غامضـــــــــــة متناظرة محوریا، 

ن یضـاف إلى الأسـود والرمادي اللون الأحمر، یلوحتفي لوحات بلون أسـود ورمادي  5ونجد 

والثلاث لوحات الباقیة فیها عدة ألوان كالأزرق والأخضــــــــــــــر والأصــــــــــــــفر والأحمر والبرتقالي 

هم التي یسـتجیب بها مرضاه لبقع حبر ملونة، وكان یقارن إجاباتوالوردي، ولقد اهتم بالكیفیة 

بتلك التي یعبر بها الأشــــــــــخاص الأســــــــــویاء، وتوصــــــــــل إلى اكتشــــــــــاف مهم وهو أن الإدراك 

البصـــري یتأثر بشـــخصـــیة الفرد، فالاســـتجابات اللونیة مرتبطة بالانبســـاطیة، أما الاســـتجابات 

 الحركیة فتعود إلى الانطوائیة.
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 :  Mesures Objectivelyالمقاییس الموضوعیة  -6-2

هي أوســــــــــع المقاییس انتشــــــــــارا، ولها أكثر من شــــــــــكل وأهم شــــــــــكل لها ما یطلق علیه 

"الاســتخبارات الشــخصــیة" وفیه یطلب من الفرد الإجابة عن بعض الأســئلة بشــكل موضــوعي، 

 لدى المفحوص، ومن أهم هذه المقاییس:  نجازوتعكس هذه الأسئلة خصائص دافعیة الإ

 .)Lynn 1969(مقاییس لن للدافعیة  -

 .)Hermans 1970( مقاییس هرمانز -

 .)Mehrabian, 1968( نجازمقاییس مهربیان عن المیل للإ -

 .)Weinere, 1975(مقاییس وینر  -

 ).Eysenk Wilson, 1975(مقاییس ایزنك ویلسون  -

هذه المقاییس أو اســـــــــتفادت منها في إعداد كما اســـــــــتخدمت بعض الدراســـــــــات العربیة 

لى ســـــــبیل ع نجازمقاییس جدیدة، ومن الباحثین العرب الذین قاموا بإعداد مقاییس للدافعیة للإ

)، باســــــم الســــــامراني وشــــــوكت 1981)، زكریا الشــــــربیني (1978المثال: محمود عبد القادر (

 ).  1990)، ممدوح الكناني (1988الهیازعي (

حاول "هرمانس" بناء اســــــــــــــتخبار ": hermanns 1970"هرمانس نجازللإ اختبار الدافع  -

الدافع بعیدا عن نظریة "أنكســـون" بعد حصـــر جمیع المظاهر المتعلقة بهذا التكوین وقد انتقت 

 منها لأكثر شیوعا، على أساس ما أكدته البحوث السابقة وهي:

 مستوى الطموح. -

 السلوك المرتبط قبل المخاطرة. -

 المثابرة. -

 توتر العمل. -

 إدراك الزمن. -

 التوجه نحو المستقبل. -
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 اختیار الرفیق. -

 سلوك التعرف. -

 .نجازسلوك الإ -

 عبارة متعددة الاختبارات. 29ویتكون هذا الاختبار من 

ویتضـــــــــمن هذا الاختبار ســـــــــبعة ": 1975"أیزنك وویلســــــون  نجازمقیاس التوجه نحو الإ  -

 التجریبي المثالي یجاب عنها بـ: نعم، غیر متأكد، لا.مقاییس فرعیة تقیس المزاج 

وطوره "راي"  1960وضـــــع "لن" هذا المقیاس في : 1960 نجازلن للدافع الإ -مقیاس راي -

ـــــــــــــــــــــــ نعم، غیر متأكد، لا، وللتحكم في  14في الســـــــــبعینیات یتكون من  ســـــــــؤالا یجاب عنها بـ

وى د العبارات والدرجة القصــالإجابات عكس مفتاح تقدیر الدرجات (التصـحیح) في نصــف عد

 )188-178، 2003، أحمد . (مجدي70وللمقیاس ثبات یزید على  42هي 

 استراتیجیات لتحسین دافعیة الطلاب: -7

یوجد عدد من الاسـتراتیجیات لتحسـین دافعیة الطلاب، وأي اســتراتیجیة أو تكتیك قد لا 

حتاج إلى ما أن الاســتراتیجیات تیكون مناســبا لكل الطلاب في الوقت نفســه، والتأثیر علیهم، ك

تطبیق بشــــــكل فردي والتغییر بشــــــكل متكرر، ومن بین هذه الاســــــتراتیجیات التي یتم اعتمادها 

 نذكر منها ما یلي:

فســـــــــــــــلوك الموهوبین غـالبا لا یكون  تعریض الطلاب لفرص من التحـدیـات الحقیقیة: -7-1

واضــــحا إذا لم یتعرض هؤلاء للتحدي الحقیقي، فمعظم الطلاب یكونون مســــرورین للتحدي إذا 

 امتلكوا الاستراتیجیات التي یحتاجونها للنجاح.

عن طریق إعطاء الفرص للمتعلمین لاســـــــــتعمال مواهبهم في التحصـــــــــیل الناجح:  -7-2

ن التركیز الأول على الطالب الضــــــــــعیف فإنهم یمضــــــــــون وقتا تطویر القوة لدیهم، وعندما یكو 

كثیرا تقودهم لعـــدم النجـــاح ممـــا یؤدي إلى العمـــل الســـــــــــــــيء وبـــالتـــالي انخفـــاض تقـــدیر الـــذات 

 والدافعیة لدیهم.
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إذ یحس بــالتحكم في  عرض خیــارات ذات علاقــة عنــد قیــام المتعلم بــاتخــاذ القرارات: -7-3

مســـؤولیة، وعندما یكون التحكم خاصـــا بالمعلم، فإن اختیارات النتائج مما یزید لدیه الشـــعور بال

 العرض لن تكون متساویة القبول في نظر الطلاب.

لأن الطالب  یجب أن تسمح للطالب بالفشل في أداء المهمات دون إحداث العقوبة: -7-4

 یتعلم كیف یتعلم أن یتعامل مع الفشل بشكل ناقد لتطویر الدافعیة والتعلم الصحیح.

فالمهام الأكثر  العمل على تصـــــنیف أو توزیع لموضـــــوع حتى یكون ســـــهل الإدارة: -7-5

 صعوبة تجعل الطلاب أكثر إدارة للموضوع من خلال تقسیمه لخطوات.

لأنه توجد نتائج لأنواع الســـــــــلوك المختلفة والنجاح  اســــــتخدام الثواب والعقاب بحذر: -7-6

 والعقوبات قد تكون عوامل ســـــــــــــــلبیة في تطویرالحقیقي یحتـاج إلى الانتبـاه، كمـا أن المكافآت 

 )99، 2006أبو ریاش وآخرون،  حسین( دافعیة الطلاب.

 التطبیقات التربویة المیدانیة للدافعیة للإنجاز:  -8

 دینامیات الفصل الدراسي:  -8-1

اتجهــت بعض بحوث الــدافعیــة للإنجــاز نحو محــاولــة المســـــــــــــــاهمــة في إیجــاد الطریقــة 

الفصـــــل الدراســـــي، وذلك على أســـــاس مســـــتوى الإنجازیة عند الطلاب،  الأمثل لتنظیم جماعة

) إلى أن الطلاب الذین یتصفون 1963وفي هذا الإطار توصلت دراسات "أتكنسون" وأكونر (

بدافع إلى النجاح أكبر من دافع الخوف من الفشـــــــــــــل، تتنامى لدیهم في الفصـــــــــــــل الدراســـــــــــــي 

ث الدافعیة للإنجاز، بینما تعرضـــــــــــت المتجانس أكبر من الفصـــــــــــول غیر المتجانســـــــــــة من حی

الـدافعیـة للإنجاز للكف لدى الطلاب الذین یتصـــــــــــــــفون بقدر من دافع الخوف أكبر من الدافع 

إلى النجاح حینما یجري تجمیعهم في فصـــــــــــل دراســـــــــــي متجانس. (إبراهیم قشـــــــــــقوش وطلعت 

 )114، 1979منصور، 

عیة أن الرفع من الدافبالرغم من صـــــــــــــعوبة تطبیق هذه النتائج على أرض الواقع، ذلك 

للإنجـاز لـدى فئـة معینـة ســـــــــــــــیكلفنـا انخفـاضـــــــــــــــا في الـدافعیـة للإنجاز لدى الفئة المقابلة، لكن 
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الدراســات تثري فهمنا لمتغیر الدافعیة للإنجاز وتســهم في إمكانیة التنبؤ بمســتوى إنجاز تلامیذ 

 الفصول الدراسیة المختلفة على أساس تجانسهم أو عدمه.

 ین دافعیة الإنجاز والتحصیل الدراسي للتلامیذ:العلاقة ب -8-2

إن العلاقة بین التحصــــــــــــــیل الدراســــــــــــــي والدافعیة للإنجاز كانت موضــــــــــــــوع العدید من 

) توصلا من خلالها إلى 1959الدراسـات ومن بینها دراسة قام بها "شبیلبیرجر" و"كاتزنمایر" (

قوش رة على الأداء. (إبراهیم قشـــــــــــوجود علاقة إیجابیة بین التأثیرات المشـــــــــــتركة للدافعیة والقد

   )119، 1979وطلعت منصور، 

هــذه النتیجــة تؤكــد مــا ذهــب إلیــه "مــاكلیلانــد" وآخرون حول وجود علاقــة إیجــابیــة بین 

الحاجة للإنجاز وكل من التعلم والأداء في العدید من المهام، حیث یتأثر مســـــــــتوى تحصـــــــــیل 

ا الدافع في ظروف تســـــــــــمح له بالتوجه الطالب بالدافع للإنجاز لدیه خاصـــــــــــة عندما یكون هذ

" أن الأفراد ذوي H.H.Morganنحو الإنجـاز عنهـا في الظروف المحـایـدة، كمـا وجد مورجان "

التحصیل المرتفع قد حصلوا على درجات أعلى في الدافعیة للإنجاز بالمقارنة بذوي التحصیل 

ه التي قام بها بدور  المنخفض، ویســــــــاند محمد رمضــــــــان هذه النتائج من خلال نتائج الدراســــــــة

والتي تتمحور حول وجود فروق جوهریة في الدافعیة للإنجاز لصــــالح ذوي مســــتوى التحصــــیل 

اب ها كل من جابر عبد الحمید جابر والســـید الطو یلإالمرتفع وهي النتیجة نفســـها التي توصـــل 

 )52، 1979في دراسات متشابهة. (إبراهیم قشقوش وطلعت منصور، 

التي عمــدت إلى الربط بین شـــــــــــــــدة الحــاجــة للإنجــاز ومســـــــــــــــتوى لكن غــالبیــة البحوث 

التحصــــیل الدراســــي. توصــــلت إلى معاملات ارتباط إیجابیة منخفضــــة للعلاقة بین المتغیرین، 

ولعل هذا مرده إلى أن مســــــتوى التحصــــــیل الدراســــــي یعد مؤشــــــرا دافعیا تحدده متغیرات عدة، 

قـة بین هــذین المتغیرین هي علاقــة وهـذا مـا جعـل "مــاك كیشـــــــــــــــي" یــذهــب إلى القول بـأن العلا

 )120، 1979مركبة ولا یمكن تفسیرها بطریقة كلیة. (إبراهیم قشقوش وطلعت منصور، 
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في ضـــــــــــــوء نتائج الدراســـــــــــــات الســـــــــــــابقة یفرق "ماكلیلاند" بین دافعیة الإنجاز ودافعیة 

 – تفي كل الحالا –التحصـــــــیل حیث یؤكد: "إن الدافعیة التي یقیســـــــها دافع الإنجاز لیســـــــت 

الدافعیة المرغوبة فیها في الأوضــــاع المدرســــیة، إذ أن الدرجة العالیة في التحصــــیل الدراســــي 

تتمثـــل في مهـــارة أداء الامتحـــانـــات وتتبع التعلیمـــات في إیجـــاد الحلول المرســـــــــــــــومـــة من قبـــل 

أشـــــــخاص آخرین، لكن دافعیة ذوي الإنجاز العالي لا تقاس إلا عند التصـــــــدي لدراســـــــة حلول 

 ).122، 1977ي یضعونها لأنفسهم" (نعیمة الشماع، المشكلات الت

) یفرق بین ذوي التحصـــــــــــــــیل العالي 1995لعـل هـذا مـا جعـل عبـد الرحمان بن بركة (

والطلبـة ذوي الإنجـاز المرتفع كمـا هو موضـــــــــــــــح في الجـدول التـالي: (عبـد الرحمان بن بركة، 

1995 ،142( 

یوضح الفروق بین الطالب ذي التحصیل المرتفع والطالب ذي الإنجاز  :1جدول رقم ال

 المرتفع

 العالي لممیزات الطالب ذي التحصی ممیزات الطالب ذي الإنجاز العالي

التبعیــــــة وتنفیــــــذ آراء الآخرین في كــــــل أعمــــــالــــــه  الاستقلالیة في كل أعماله الدراسیة

 الدراسیة

یناقش المعلومات التي یقدمها الأســــــــتاذ 

 ویرفض المعلومات الخاطئة

یتقبل المعلومات التي یقدمها الأســتاذ دون مناقشــة 

 ویسعى لحفظها دون تعلیل

یهتم بفهم المعلومات ویســــــــعى لتطبیقها 

 في حیاته الیومیة

یهتم بحفظ وتردیــد المعلومــات دون ربطهــا بحیــاتــه 

 الیومیة

یفضــل الأســتاذ الذي یكلفه بعمل ویترك 

 له حریة الاجتهاد

الأســـــتاذ الذي یعطي له المعلومات ویحدد  یفضـــــل

 له خطوات العمل ویساعده في كل خطوة

یهتم بفهم المــــادة المــــدروســــــــــــــــــة بغض 

 النظر عن نجاحه في الامتحان

ـــات بغض النظر عن  یهتم بـــالنجـــاح في الامتحـــان

 فهم المادة المدروسة
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یســـــــــــــــعى للتفوق والنجـــاح بغض النظر 

 عن موقف الأساتذة منه وعلاقتهم به

یهتم بتقدیر الأســــــاتذة ویســــــعى لكســــــب صــــــداقتهم 

 على أساس أن ذلك یساعده في النجاح

یدرس من أجل العلم وتنمیة شــــخصــــیته 

 ویجد متعة في ذلك

یدرس من أجل النجاح في الامتحان والحصــــــــــــــول 

على الشـــــــــــــــهــــادة مع التعبیر عن كراهیتــــه للعمــــل 

 الدراسي

بین الطالب ذي دافعیة الإنجاز من خلال الجدول السـابق نلاحظ وجود فروق واضحة 

العالیة والطالب ذي التحصیل العالي، ففي حین یتمیز الصنف الأول بالاستقلالیة والرغبة في 

مناقشــــة وتطبیق المعلومات والبحث عن الحریة والمتعة الشــــخصــــیة أثناء التعلم، لا یهتم كثیرا 

التبعیـة وكراهیـة العمــل برأي الأســـــــــــــــاتـذة حول أدائــه، یتمیز الطـالـب ذي التحصـــــــــــــــیـل العـالي بــ

 المدرسي والاهتمام الأكثر بالعلامات المحصل علیها.

 العلاقة بین دافعیة الإنجاز والنظرة المستقبلیة عند التلامیذ: -8-3

ســـــــــــــــعي "راینور" إلى تطویر نظریـة دافعیة الإنجاز، بحیث تتضـــــــــــــــمن فكرة مؤداها أن 

ي عمل ما ، وعلیه فإن الدافعیة للإنجاز فالدافعیة المســـــــتثارة تتأثر بتوقع الأهداف المســـــــتقبلیة

یمكن أن تكون دالة لنجاح أو فشــــــــــل الفرد في أداء هذا العمل مســــــــــتقبلا. في هذا الإطار قام 

"راینور" بدراســــــــــــــة طرح فیها على بعض الطلاب ســــــــــــــؤالا مؤداه: إلى أي حد یكون من المهم 

ك في لتحقیق أهداف بالنســـــبة لك أن تحصـــــل على درجة حســـــنة في مدخل علم النفس بالنســـــبة

العمل؟ وقام بعد ذلك بتصـنیف هؤلاء الطلاب وفقا لمستوى دافعیتهم للإنجاز، فوجد أنه حینما 

تكون الفــائــدة المــدركــة من جــانــب الطــالــب لأهمیــة التقــدیر الــذي یحصـــــــــــــــل علیــه في المقرر 

 امنخفضــــــــة، فإن الدرجات النهائیة التي یحصــــــــل علیها طلاب الإنجاز المرتفع لا تختلف عم

 هي علیه لدى الطلاب ذوي الإنجاز المنخفض.

والأمر یختلف تماما إذا أدرك الطلاب أهمیة الأداء في هذا المقرر في تحقیق أهدافهم 

المهنیة، فإن الطلاب الذین یتصــــــــــــــفون بدافع إلى النجاح أكبر من دافع الخوف من الفشــــــــــــــل 
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بر من وف من الفشــــــل أكیحصـــــلون على تقدیرات أعلى من قرنائهم الذین یتصـــــفون بدافع الخ

 )122، 1979الدافع إلى النجاح. (إبراهیم قشقوش وطلعت منصور، 

هذه الدراســــــــــة توضــــــــــح كیف أن لدافعیة الإنجاز والفائدة المدركة من المقرر یمكن أن 

 یكون لها الأثر الكبیر في الأداء الأكادیمي.

 توظیف الدافعیة للإنجاز للتعلیم المبرمج:  -8-4

شــــهدت العقود الأخیرة اســــتخداما واســــعا لأســــلوب التعلیم المبرمج كطریقة للتعلم، وهذا 

بالنظر للنتائج الطیبة التي أنجرت عنها منها أنها قضــــــــت على مشــــــــكلة الفروق الفردیة، فكل 

طــالــب یخطو بــالمعــدل الــذي یلائم قــدراتــه، كمــا انهــا حررت المعلم من الواجبــات والالتزامــات 

 فصل الدراسي. التي یفرضها ال

اهتم البــاحثون في مجــال الـدافعیــة للإنجــاز بــأســـــــــــــــلوب التقییم الفوري المتبع في التعلیم 

ــدافع للنجــاح أكبر من دافع  المبرمج، ومن بینهم "وینیر" الــذي یؤكــد أن الأفراد الــذین لــدیهم ال

احا جالخوف من الفشــــــل، یظهرون الحد الأدنى من الدافعیة في المواقف التي یعیشــــــون فیها ن

متكررا، والعكس بالنســـــــــبة للطلاب الذین یتصـــــــــفون بالخوف من الفشـــــــــل أكبر من الدافع إلى 

 النجاح، فالنجاحات المتكررة تجعلهم یصلون إلى مستوى الحد الأقصى من الدافعیة. 

 )124، 1979(إبراهیم قشقوش وطلعت منصور، 

أن  م المبرمج، یجـبعلى هـذا الأســـــــــــــــاس ینبـه "وینیر" إلى أن برامج التـدعیم في التعلی

 ترضي الفروق الفردیة من حیث الدافعیة للإنجاز، في تفاعلهم مع المواقف البیئیة. 

 )123، 1979(إبراهیم قشقوش وطلعت منصور، 

 دافعیة الإنجاز لدى المعاقین سمعیا : -9

 ى) بأن التلامیذ المعاقین ســــمعیا یتمتعون بمســــتو 2014جاء في دراســــة معتوق خولة (

متوســــط من دافعیة الإنجاز الدراســــي وعزت ذالك إلى اســــتخدام المعلم لبعض الاســــتراتیجیات 

لكل  ةناســــــــبمالتي تســــــــاعد في تحســــــــین دافعیة التلامیذ لكن هذه الاســــــــتراتیجیات قد لا تكون 
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في الوقت نفســــــــه، والتأثیر علیهم، كما أن الاســــــــتراتیجیات تحتاج إلى تطبیق بشــــــــكل تلامیذ ال

المعلم لها  قد یكون اســـتخدامبشـــكل متكرر، ومن بین هذه الاســـتراتیجیات التي  فردي والتغییر

ســـببا في رفع دافعیة الإنجاز لهذه العینة هو تحضــــیره النفســــي والمعرفي الجید، وتســــلســــله في 

 ،الفرص للمتعلمین لاســــتعمال مواهبهم في التحصــــیل الناجح ئهإعطا عرض المعلومات، وكذا

بالفشـــــــــــل في أداء تلامیذ ح للاســـــــــــم، مع الالثواب والعقاب بحذرســـــــــــتخدام كما یقوم أیضـــــــــــا با

 اهذه الفئة والمتمثل في المعاقین ســــــمعیجعل النشــــــاط التعلیمي متناســــــبا مع قدرات ، المهمات

بط ر ومراعاة الفروق الفردیة بینهم، كما أن من بین هذه الاســــتراتیجیات  وخصــــائصــــهم النمائیة

والاجتماعیة للمتعلم وكذا بمواقف حیاته یـة والعقلیة هـداف الـدرس بـالحـاجـات النفســـــــــــــــالمعلم لأ

 .لأسالیب والأنشطة التعلیمیة داخل الموقف التعلیميل هعینو الیومیة، وت

 )152 ،2014، (معتوق خولة

 

 

 

  



 دافعیة الإنجاز  الفصل الثالث
 

 130 

 خلاصة:

لقـد تنـاولنـا في هذا موضـــــــــــــــوع الدافعیة للإنجاز فتطرقنا إلى ماهیة دافعیة الإنجاز من 

دافعیة الإنجاز وكذا النظریات المفســرة لها، واسـتعرضـنا الخصــائص خلال اسـتعراضـنا لمفهوم 

الممیزة للأفراد ذوي الدافعیة للإنجاز، كما حددنا بعض العوامل المؤثرة في نشــــــــــــأتها، وتطرقنا 

 یات لتحسین دافعة الطلابإلى طرق قیاسها، وفي الأخیر تم تقدیم بعض الاستراتیج
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 تمهید:

تعتبر جودة الحیاة مفهوم متعدد الأبعاد ونسبي یختلف من فرد لآخر من الناحیتین 

النظریة والتطبیقیة وفقا للمعاییر التي یعتمدها الفرد، لتقویم الحیاة ومطالبها، وهو مفهوم یشیر 

تلف الحیاة، لذا تخإلى الصحة أو السعادة، وإلى تقدیر الذات أو الصحة النفسیة أو ارضا عن 

وجهات النظر، وتتعد حول الطریقة التي یمكن أن تقاس بها وتعددت اتجاهات العلماء في 

تفسیرهم لها سنتناول في هذا الفصل مفهوم جودة الحیاة من وجهة نظر العدید من العلماء 

تام خوالغرب وفي الإسلام وأبعادها والاتجاهات المفسرة لها وطرق قیاسها ومظاهرها وفي ال

 كیفیة الوصول إلى جودة الحیاة وتحقیق السعادة.
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 مفهوم جودة الحیاة:  -1

تعددت استخدامات مفهوم الجودة بصورة واسعة في السنوات الأخیرة في جمیع المجالات 

مثل جودة الحیاة وجودة الخدمات وجودة الزواج وجودة آخر العمر، وجودة المدرسة وجودة 

 المستقبل...الخ.

ت الجودة هدفا للدراسة والبحث باعتبارها الناتج أو الهدف الأسمى لأي وقد أصبح

 )125، 2001، سامي محمد موسى برنامج من برامج الخدمات المقدمة للفرد. (هاشم

 جودة الحیاة لغة: -1-1

الجودة في اللغة، من الفعل جود، الجید: نقیض الرديء، والجمع جیاد، وجاد الشيء 

 جودة وجودة: أي صار جیدا، وقد جاء جودة وأجاد: أتى بالجید من القول أو الفعل. 

  )215، 1993(ابن منظور، 

 المعجم الوسیط: جاء جودة صار جیدا یقال جاد المتاع وجاد العمل فهو جید. 

 )145، 2004، أنیس وآخرونابراهیم (

والجودة أیضا تعني وحسب قاموس أكسفورد إنها الدرجة العالمیة من القمة والنوعیة 

حیث إن الجودة هي مجموعة معاییر خاصة بالأداء الممتاز، والتي لا تقبل الجدل أو المناقشة، 

ة والجودة الجودة العالمیویشیر هذا إلى أن الفراد یتعلمون من خلال خبراتهم بأن یمیزوا ما بین 

المنخفضة، وهذا عن طریق استخدام مجموعة من المعاییر، والتي تمیز بین النوعین من 

" Consistency" والاتساق "Excellenceالجودة، ولهذا یرتبط مفهوم الجودة بالتمیز "

" محددة مسبقا، وباختصار، یقصد standarsومستویات " "critemaوالحصول على محاكات "

 الجودة "المطابقة" لمتطلبات أو مواصفات معینة.ب

والحیاة في هذا المصطلح یمكن أن تحلل من جوانب عدة ومن ثم فإن "نوعیة الحیاة" 

 مفهوم یحمل معاني متعددة تستخدم في سیاقات مختلفة.
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وعلى الرغم من أن مفهوم الجودة أطلق أساس على الجانب المادي والتكنولوجي یمكن 

 لالة على بناء الانسان ووظیفته ووجدانه. فالمتتبع للدراسات النفسیة الحدیثة یلاحظاستخدامه للد

اهتماما ملحوظا بمفهوم الجودة بشكل عام، وجودة الحیاة لدى الفرد بشكل خاص، إذ زاد اهتمام 

الباحثین بمفهوم جودة الحیاة منذ بدایة النصف الثاني للقرن العشرین كمفهوم مرتبط بعلم النفس 

 )224-223، 2014، سلاف یجابي. (مشريالإ

 اصطلاحا: -1-2

: أن جودة الحیاة مفهوم واسع یتأثر بشكل oms "1994ترى منتظمة الصحة العالمیة "

معقد بكل من الصحة الجسمیة للفرد، علاقته الاجتماعیة، مستوى تحكمه في ذاته، بالإضافة 

 )38، ص2009، سارة أشواق إلى علاقته مع العوامل الفعالة في بیئته. (بهلول

أما منظمة البونسكو: فهي تعتبر جودة الحیاة مفهوما شاملا یضم جوانب الحیاة لیشمل 

الاشباع المادي للحاجات الأساسیة، والاشباع المعنوي الذي یحقق التوافق النفسي للفرد عبر 

تبط هذا ر قد اتحقیقه لذاته وعلى ذلك فجودة الحیاة لها ظروف موضوعیة، ومكونات ذاتیة ول

ي المجتمعات الصناعیة نحو التنمیة والارتقاء بمتطلبات الأفراد عن المفهوم منذ البدایة بسع

 طریق تحقیق الوفرة الاقتصادیة لمواجهة اشاعات الأفراد وتطلعاتهم وطموحاتهم. 

 )09، د.س، أمیرة طه (بحش

حساس الإیجابي ": أن جودة الحیاة هي الإRyff.Et al) "2006ویرى رایف وآخرون (

بحسن الحال كما یرصد بالمؤشرات السلوكیة التي تدل على ارتفاع مستویات رضا المرء عن 

ذاته وعن حیاته بشكل عام وسعیه المتواصل لتحقیق أهداف شخصیة مقدرة وذات قیمة ومعنى 

ین، ر بالنسبة له واستقلالیته في تحدید مسار حیاته وإقامة لعلاقات اجتماعیة إیجابیة مع الآخ

 كما ترتبط جودة الحیاة بكل من الإحساس العام بالسعادة والسكینة والطمأنینة النفسیة.

 )ryff et al, 2006, 85-95( 
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فالجودة هي انعكاس للمستوى النفسي ونوعیة، وأن ما بلغه الانسان الیوم من مقومات 

ة بشكل الحیا الرقي والتحضر، تعكس بلا شك مستوى معینا من جودة الحیاة، ویقصد بجودة

عام: جودة خصائص الانسان من حیث تكوینه الجسمي والنفسي والمعرفي ودرجة توافقه مع 

 ذاته ومع الآخرین وتكوینه الاجتماعي والأخلاقي.

وتواترت المفاهیم التي تضم جودة الحیاة لتشمل عدة مفاهیم منحت جهة كالسعادة، 

 )Andlmen et al, 1999, 106الرضا، الحیاة الجیدة والرضا الذاتي. (

) جودة الحیاة بأنها شعور الفرد بالهناء الشخصي في 2007ویعرف (السید منصور، 

مجالات تعد هامة بالنسبة له في سیاق الثقافة ومنظومة القیم التي ینتمون الیها عند مستوى 

 )17، 2007منصور،  یمابراه یتسق مع أهدافهم واهتماماتهم وتوقعاتهم. (السید

صعوبة صیاغة تعریف محدد لجودة الحیاة، فعلى الرغم  إلىدبیات النفسیة وتشیر الأ

) ویرجع 2006من شیوع استخدامه، لا أنه غیر واضح ویتسم بالغموض (عبد الفتاح وحسین، 

 إلى الأسباب الآتیة: كذل

 حداثة المفهوم على المستوى التناول العلمي الدقیق. -

 ید من العلوم، حیث یستخدم أحیانا للتعبیر عن الرقيتطرق هذا المفهوم للاستخدام في العد -

في مستوى الخدمات المادیة والاجتماعیة التي تقدم لأفراد المجتمع، كما یستخدم للتعبیر عن 

 إدراك الأفراد لمدى قدرة هذه الخدمات على اشباع حاجاتهم.

العلم، بما هو لا یرتبط هذا المفهوم بمجال محدد من مجالات الحیاة أو بفرع من فروع  -

 )772، 2012، بشرى عناد مباركمفهوم موزع بین العلماء والباحثین بمختلف تخصصاتهم. (

وبالرغم من هذه الصعوبات إلا أنه هناك الكثیر من الباحثین الذین اهتموا بالبحث في هذا  -

 المفهوم ومنهم:

فرد ها مرتبطة بال) أن الشعور بجودة الحیاة یمثل أمرا نسبیا، لأن2006المنسي وكاظم (

مثل المفهوم الإیجابي للذات والرضا عن الحیاة، وعن العمل والحالة الاجتماعیة، والسعادة 
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التي یشعر بها الفرد، كما یرتبط ببعض العوامل الموضوعیة التي یمكن أن تلاحظ وتقاس 

یة، الصح ویحكم علیها مباشرة مثل: الإمكانیات المادیة المتاحة، والدخل والنظافة، والحالة

والحالة السكنیة والوظیفة ومستوى التعلیم وغیر ذلك من العوامل التي تؤثر في الفرد. وهذه 

العوامل الذاتیة والموضوعیة تجعل أمر تقدیر جودة الحیاة لدى الفرد أمرا ضروریا، لأن الفرد 

جودة  ىالذي یتفاعل مع أفراد مجتمعه یحاول دائما أن یحقق مستوى معیشیا لا یقل عن مستو 

 )71، 2014حیاة التي كان یعیشها في الماضي. (بوعیشة أمال، 

) أن جودة الحیاة هي درجة الاستمتاع 2006ویرى كل من عبد الفتاح وحسین (

بالظروف المادیة في البیئة الخارجیة والاحساس بحسن الحال واشباع الحاجات والرضا عن 

 الحیاة.

وشعوره بمعنى الحیاة الى جانب الصحة فضلا عن مدى إدراك الفرد جوانب حیاته 

 )44، ص2010الجسمیة والایجابیة وتوافقه مع القیم السائدة في المجتمع. (المنسي والكاظم، 

"، هوكسلاي oliver) وأولیفر "anderson) "2003وقد اتفق كل من أندرسون "

"huxley" بریدج ،"bridages" وهدي "hodi) "1996عن مفهوم  ) على أن جودة الحیاة عبارة

" ونظام meaning of lifes"، ومعنى الحیاة "happinessتكاماي یتمثل في السعادة "

" والحیاة الواقعیة the biological information systemالمعلومات البایولوجي "

"realizing life" وتحقیق الحاجات ،"fulfillment of meeds فضلا عن العوامل "

 )joseph et al, 1996, 32الموضوعیة الأخرى. (

ویشیر كل من تایلر وبیجدون في تعریفهما إلى جودة الحیاة، بأنها عبارة عن دراسة 

إحصائیة لقیاس مدى الشعور بالراحة التي تتوافر عند الانسان من خلال خبرته الحیاتیة فغي 

 )76، 2014هذا العالم. (مریم شیخي، 
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مستوى الخدمات المادیة والاجتماعیة ) على أنها رقي 2005ویعرفها عبد المعطي (

التي تقدم لأفراد المجتمع، والنزوع نحو نمط الحیاة التي تتمیز بالرفاه، وهذا النمط من الحیاة 

لا یستطیع تحقیقه سوى مجتمع الوفرة، ذلك المجتمع الذي استطاع أن یحل كافة المشكلات 

 )17 ،2005، عبد المعطي حسن مصطفىالمعیشیة لأغلبیة سكانه. (

) فیعرفا جودة الحیاة بأنها prochanky et fabian 1986أما بروشتكي، وفابیان (

ذه ه "دالة للظروف البیئیة الواقعیة التي یعیش فیها الفرد وكذلك لكیفیة التي یشعر ویدرك بها

 الظروف".

): بأن جودة الحیاة هي إدراك الفرد للعدید من الخبرات frank 2000ویرى فرانك (

وبالمفهوم الواسع شعور الفرد بالرضا مع وجود الضروریات في الحیاة، مثل الغذاء والمسكن 

والسعادة وجودة الحیاة بالمفهوم الضیق خلو  نجازوما یصاحب هذا الإحساس من شعور بالإ

 )42، 2010(صالح اسماعیل، الجسیم من العاهات الجسمیة. 

باع الفرد بالإش إحساساة تتحقق عند فمن خلال ماسبق یمكننا القول بأن جودة الحی

اهیة وكذا أحساس الفر بنمد حیاة یمیزه الرف، المادي والمعنوي للحاجات الأساسیة والإستمتاع بها

 ،فهو یرصد بالمؤشرات السلوكیة التي تدل على إرتفاع مستویات رضا المرء عن ذاته وحیاته

 مل وهو یش، والطمأنینة النفسیةكما یرتبط هذا المفهوم بالأحساس بالسعادة والسكینة 

جودة ، جودة العواطف، جودة التعلیم والدراسة، جودة الصحة العامة، جودة الحیاة الأسریة

 جودة شغل الوقت وإدارته.  الصحة النفسیة ،

 جودة الحیاة في الإسلام: -2

إن مفهوم الجودة حاضر في كل تعالیم الإسلام بكل مضامینه وهو یمثل قیمة إسلامیة 

 انالتي یفترض أن یقوم بها الانسهامة، وقد حث القرآن الكریم على جودة الشاملة في الأعمال 
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لذي صنع االله ا{والاتقان مطلب أساسي وهام جدا للجودة الممیزة یقول البارئ عزوجل: 

 )88. (النمل الآیة: }خبیر بما تفعلون أتقن كل شيء أنه

وقد ارتبط مفهوم الجودة في الإسلام بمفردات ومفاهیم أخرى، ولعل من أبرز هذه 

 المصطلحات الاحسان، الاتقان.

 ویمكن أن نتعرف على مفهوم جودة الحیاة وسعادتها في الفكر الإسلامي من خلال:

 ا یطلق علیه (العبادات).علاقة الفرد (المسلم/ المسلمة) بالخالق أو م -1

 علاقة الفرد (المسلم/ المسلمة) بالآخرین أو ما أطلق علیه (المعاملات). -2

التكامل المطلوب بین الحیاة الدنیا والحیاة الآخرة، إذ تكون الأولى محلا لاختبار الفرد،  -3

ي النار، قب فومن ثم تقریر ما له وما علیه في الحیاة الآخرة، أي قد یكافئ في الجنة أو یعا

إذ أن الغایة من الحیاة هنا هي العبادة وطاعة االله ومطالبة العبد بالعمل الصالح الذي یرضي 

عمل یعمل مثقال ذرة خیرا یره ومن ی عد بسم االله الرحمان الرحیم: {فمناالله، قال االله تعالى ب

 )8-7. (الزلزلة الآیتان: }مثقال ذرة شرا یره

ته، آخر  إلى الإنسانور الإسلامي محطة مؤقتة ینطلق منها ولهذا فإن الحیاة من المنظ

 وهذه المحطة على قصر الزمن بها لابد من أن یعطیها الفرد ما تستحق من تقدیر.

ومن أبرز المفكرین الإسلامیین الذین اهتموا بتقدیم رؤى عن جودة الحیاة نكر على 

 سبیل المثال لا للحصر:

 ه):1058( الغزالي -

من خلال الإیمان كونه  منالنفسي وتحقیق الأ منالحاجات والأ إشباعوقد تحدث عن 

 الطریق إلى االله وبهذا وحده تتحقق السعادة، ویشعر الفرد بجودة حیاته.

 ه):875العرابي ( -

 الإنسانیرى أن الجودة هي أكمل مراتب الإنسانیة وأعلى درجات السعادة وأن نفس 

 .یقف على كل فعل یمكن أن یبلغ به السعادة الإنسانتكون كاملة متحدة بالعقل الفعال، وهذا 
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 ه):980ابن سینا ( -

ویرى أن جودة الحیاة تأتي من خلال قدرات الإنسان وتدبیره لأموره العائلیة وأن سیاسة 

فسه فإنه ن من أي سیاسة، فهو یقول "إذ ما نجح الرجل في سیاسة الإنسانالنفس أصعب على 

 یستطیع أن یؤسس مدینة بأكملها". 

ومن خلال ما نقدم لمعاني الجودة من الناحیة اللغویة ویتبین أنهما تتضمن الأداء الجید 

والعطاء الواسع المستمر الموسوم بالروعة والجمال، فمفهوم جودة الحیاة یمكن أن نتعرف علیه 

العبادات التي یقوم بها ومن ثم علاقة  وجل أي من خلال من خلال علاقة الفرد بالخالق عز

الفرد بالآخرین من خلال ما یعرف بالمعاملات وأخیرا ولیس آخرا من خلال التوازن والتناسق 

بین الجانبین الروحي والمادي، مما یجعل تكوین الصحة النفسیة سلیما وسویا وبهذا یهنأ الفرد 

 بحیاة ذات جودة ممیزة وراقیة.

الحیاة بالبحث من خلال المفكرین الإسلامیین الذین أوضحوا في وقد عني مفهوم جودة 

هذا المجال اعتقادهم حوله وقد بینوا أن الإنسان في متناوله الوصول إلى جودة الحیاة بالإیمان 

 )46-45، 2015بالمتین القدیر، وبالعمل المتواصل. (مریم بجاوي،

 لفظ الجودة في القرآن الكریم والسنة النبویة:_ 

لم یرد لفظ الجودة في القرآن الكریم بهذا الرسم، وورد فیه لفظ الجیاد كما في قوله 

الجیاد"  افناتووهبنا لداوود سلیمان نعم العبد إنه أواب إذ عرض علیه بالعشي الص"تعالى: 

 من سورة ص) 08(الآیة 

ور، شوالجیاد: جمع جواد بفتح الواو وهو الفرس ذو الجود، أیس أن النفاسة. (ابن عا

 )224، ص 2000

ویقال للفرس جواد إذا كان شدید الحضر، كما یقال للإنسان جواد إذا كان كثیرا العطیة 

 )192، 2003غزیرها. (القرطبي، 

 أما السنة النبویة فقد ورد لفظ الجودة بتصریفاتها المتعددة في أحادیث كثیرة.
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وذلك في وصف الرسول صلى االله علیه وسلم الله عزوجل، فعن الجواد صفة االله تعالى:  -1

جواد یحب  ان االله{طلحة بن عبیدة االله بن كریز قال: قال رسول االله صلى االله علیه وسلم: 

 )332ه، 1409. (ابن ابي شیبة، }الجواد، ویحب معالي الأخلاق ویكره سفسافها

فوا ب الكرم، جواد یحب الجودة، فنظن االله طیب یحب الطیب، نظیف یحب النظافة، كریم یحإ و 

 )121، 1984أراه قال: أفنیتكم ولا تشتبهوا الیهود. (الترمیذي، 

 صفة النبي صلى االله علیه وسلم: -2

فوصف النبي صلى االله علیه وسلم نفسه بأنه أجود البشر فعن أنس قال قال رسول االله 

 الأجود الأجود، وأنا أجود ولد آدم، صلى االله علیه وسلم: ألا أخبركم عن الأجود الأجود؟: االله

وأجودهم من بعدي رجل علم علما فنثر علمه، یبعث یوم القیامة أمة واحدة، ورجل جاء بنفسه 

 )166ه، 1407في سبیل االله حتى یقتل. (أبو بعلي، 

ووصف الصحابة رضوان االله علیهم النبي صلى االله علیه وسلم بأنه أجود الناس في 

 امله مع االله والناس، وهذا ما یتفق وینبع من وصف االله تعالى له بأنه علىصفاته الخلفیة وتع

 خلق عظیم، فهوم القدوة والمثل الأعلى لكل المسلمین.

 صفة الصحابة رضوان االله علیهم: -3

وصف النبي صلى االله علیه وسلم عمه العباسي بهذا الوصف، فعن صعد بن أبي 

وقاص قال: كان رسول االله صلى االله علیه وسلم یجهز جیشا أو كان یعرض جیشا ببقیع 

الخیل، فطلع العباس بن عبد المطلب، فقال رسول االله صلى االله علیه وسلم: هذا عم بنیكم، 

ووصف الصحابي طلحة بأنه جواد، فعن طلحة بن عبیدة االله أجود قریش كفا، وأحناه علیها، 

قال: سماني رسول االله صلى االله علیه وسلم یوم أحد طلحة الخیر، وفي غزوة العشرین طلحة 

 )371، 1990الفیاض، ویوم حنین طلحة الجواد. (مصطفى عبد القادر، 

بعه نهلوا من نولا شك أن الصحابة رضوان االله علیهم خیر من تمثل هذا الدین فقد 

 الصافي فكانوا قمة في أعمالهم الدنیویة والأخرویة.
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 صفة الإیمان: -4

ومنها من جاء في وصف الإیمان عند المسلم، فعن عمر بن الخطاب یقول سمعن 

رسول االله صلى االله علیه وسلم یقول: الشهداء أربعة: رجل مؤمن جید الإیمان لقي العدو 

تى أعینهم یوم القیامة هكذا ورفع راسه ح إلیهیرفع الناس  فصدق االله حتى قتل، فذلك الذي

وقعت قلنسوته، وقال فما أدري أقلنسوة عمر أراد أم قلنسوة النبي صلى االله علیه وسلم، قال 

ورجل مؤمن جید الإیمان لقي العدو وفكأنما ضرب جلده بشوك طلع من الجبن أتاه سهم غرب 

ؤمن خلط عملا صالحا وآخر سیئا، لقي العدو وفصدق فقتله، فهو في الدرجة الثانیة، ورجل م

االله حتى قتل، فذلك في الدرجة الثالثة، ورجل مؤمن أسرف على نفسه لقي العدو فصدق االله 

 حتى قتل، فذلك في الدرجة الرابعة.

وهنا نجد النبي صلى االله علیه وسلم یبین أحوال الجودة في القلب المؤمن وأثرها في  

فیقصد برجل مؤمن جید الإیمان بمؤمن بلغ الإیمان في قلبه درجة عالیة فأقدم الدنیا والآخرة، 

على القتال شجاعا، ثم آخر دونه في جودة الإیمان أقدم على القتال بجبن، ثم آخر خلط بین 

 العمل الصالح والسيء، والآخرة أسرف في السیئات فانتفت جودة الإیمان المطلوبة.

 صفة لكمال المحبة وحسن الاستقبال:  -5

فعن رجل من عنزة أنه قال لأبي ذرّ حیث سیّرمن الشام: أني أرید أن أسألك عن حدیث 

من حدیث رسول االله صلى االله علیه وسلم، قال: إذا أخبرك به إلا أن یكون سرا، قلت: إنه 

القیته قط إلا تموه؟ قال: مقیلیس بسّر، هل كان رسول االله صلى االله علیه وسلم یصافحكم إذ ل

ني، وبعث إليّ ذات یوم ولم أكن في أهلي، فلما جئت أخبرت أنه أرسل إليّ فأنیته وهو صافح

 )99، 1994على سریري فالتزمني، فكانت تلك أجود وأجود. (محمد عبد الرحمان عطا، 

ي ضمه أ أي أحسن وأكمل وأفضل مصافحته للنبي صلى االله علیه وسلم لأن فیها أنه التزمه

 إلى صدره وقربه منه.
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 صفة التجمل وحسن المظهر: -6

فعن الحسین بن علي قال أمرنا الرسول صلى االله علیه وسلم في العدیدین أن نلبس 

أجود ما نجد، وأن نتطیب بأجود ما نجد، وأن نصحي بأسمن ما نجد، البقرة عن سبعة والجزور 

 )90، 1983لوقار. (حمدى السلفي، عن عشرة، وأن نظهر التكبیر وعلینا السكینة وا

الجودة مفهوم أصیل في الإسلام، حث علیه القرآن الكریم والسنة المطهرة، فكانت الجودة  إن -

 اللَّهِ  نْعَ صُ وجل في خلقه: ( أساسا بني علیه ومعیارا ومقیاسا یقاس به وفي ذلك یقول االله عز

 )88شَيْءٍ). (النمل:  كُلَّ  أَتْقَنَ  الَّذِي

فالجودة في الإسلام تتجلى في العقیدة والإیمان والأخلاق والعبادات والمعاملات سواءا 

 مع الخالق أو المخلوق.

الإسلام سبق الحضارات الغربیة في إبرازه لمفهوم الجودة وحقه علیها ومدحه لها فمثلا في  -

) 2). (الملك:الْغَفُورُ  الْعَزِیزُ  وَ وَهُ  عَمَلاً  أَحْسَنُ  یُّكُمْ أَ  لِیَبْلُوَكُمْ  وَالْحَیَاةَ  الْمَوْتَ  خَلَقَ  الَّذِيقوله تعالى: (

 ولم یقل أكثر عملا، یرید أن یرشدنا إلى الاعتبار بالكیف والنوع لا بالعدد والكم.

 والجودة في الإسلام ارتبطت بمفردات ومفاهیم لعل من أبرزها الإحسان والاتقان. -

)، 88) (النمل: فْعَلُونَ تَ  بِمَا خَبِیرٌ  إِنَّهُ  شَيْءٍ  كُلَّ  أَتْقَنَ  الَّذِي اللَّهِ  مصداقا لقوله تعالى: (صُنْعَ 

هو الكامل في العمل الذي لن یبلغه أحد من البشر.  الإتقانوهنا یتضح من الآیة الكریمة أن 

 )05، 2004(شاهین وشدین 

 یجوز لافالتحسین والإبداع والتقسیم المستمر لمستویات الأداء هي محل إلزام شرعي  

 الاستخفاف بها، ....

وإذا كانت الجودة تعني التحسین المستمر، لأجل تنمیة الحیاة البشریة المستدامة 

لتي فیها لي دنیاي ا وسلم، كان من دعائه: "اللهم أصلح وتقدیمها فإن النبي صلى االله علیه

ر" وهذا هو مفهوم الجودة الذي یعني التطور . واجعل الحیاة زیادة لي في كل خیمعاشي..

 )94، 2014المستحب لسبل الحیاة الكریمة. (علیان، 
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جاء  في القرآن الكریم والسنة النبویة بصفات عدیدة فقدلفظ الجودة  نستطیع القول بأنهوبهذا 

حادیث لأفي القرآن الكریم بلفظ الجیاد ،أما في السنة النبویة الشریفة فقد ورد في العدید من ا

لنبي صلى صفة او ، فهو جواد یحب الجواد فالجواد صفة االله تعالى، والعدید من التصریفات 

مثلو الدین  فهم فیر من صفة الصحابة رضوان االله علیهمو ، فهو أجود البشراالله علیه وسلم 

الإسلامي بعد الرسول صلى االله علیه وسلم فعلى سبیل المثال لا للحصر الصحابي طلحة بن 

المؤمن  فإن صفة الإیمانو  ،عبیدة االله الذي وصفه النبي بأنه الجواد لشدة كرمه وعطائه 

وحسن  لمحبةفة لكمال اصو  ،یخاهد في الدنیا بدراجات لیثبت جودة إیمانه والفوز بالجنة 

صفة و  ،أي حسن المعاملة في الإستقبال التي تتسم بالود والبشاشة والمصافحة  الاستقبال

فالإسلام كثیرا ما یحث على الأتقان والتجمل والتحسین والتقییم والتقویم  التجمل وحسن المظهر

م یالمستمر والتطویر من أجل تقدیم الأفضل وبصورة جمیلة ذات جودة عالیة في سبیل تقد

 صورة أفضل عن المؤمن  
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 الاتجاهات المفسرة لجودة الحیاة: -3

هناك العدید من النظریات التي حاولت تفسیر مفهوم جودة الحیاة، وشعور الفرد بجودة 

الحیاة في محاولة للتأثیر إیجابا على درجة الجودة التي یشعرها ویدركها الفرد لحیاته، وسنتناول 

 عرض هذه النظریات.

 الاتجاه الإنساني: -3-1

یرى الاتجاه الإنساني أن فكرة جودة الحیاة تستلزم دائما الإرتباط الضروري بین عنصرین 

 لا غنى عنهما:

 وجود كائن حي ملائم. -1

 وجود بیئة جیدة یعیش فیها هذا الكائن. -2

 ین.نصر ذات لأن ظاهرة الحیاة نبرز إلى الوجود من خلال التأثیر المتبادل بین هذین الع

ولقد بین "رایف" أن وجود حیاة الفرد تكمن في قدرته على مواجهة الأزمات التي تظهر 

في مراحل حیاته المختلفة وأن تطور مراحل الحیاة هو الذي یحقق سعادته النفسیة التي تعكس 

 شعوره بجودة الحیاة.

كس بجودة الحیاة ینعوتدور نظریة "رایف" حول مفهوم السعادة النفسیة إذ أن شعور الفرد  -

في درجة إحساس بالسعادة التي حددها رایف بستة أبعاد یضم كل ست صفات تمثل هذه 

 الصفات نقاط التقاط لتحدید معنى السعادة النفسیة.

 الاستقلالیة. البعد الأول: -

 التمكن البیئي. البعد الثاني: -

 النمو الشخصي. البعد الثالث: -

 لإیجابیة مع الآخرین.العلاقات ا البعد الرابع: -

 : تقبل الذات.البعد الخامس -

 )85، 2014شیخ مریم، الهدف من الحیاة. (البعد السادس:  -
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 الاتجاه المعرفي: -3-2

" فإن مفهوم جودة الحیات یتكون من ثمانیة scholok theory" 2002حسب الباحث 

ها المؤشرات الذاتیة كونمجالات، وكل مجال یتكون من ثمانیة مؤشرات، تؤكد جمیعا على أثر 

 أكثر أهمیة من المضوعیة.

تفصیلات نظریة شالوك لهذه المجالات الثمانیة ومؤشرات كل مجال  )5(ویوضح المخطط 

 )92، 2014في هذه الأبعاد. (شیخي مریم، 

 وطرح "لاوتن" مفهوم طبعة البیئة، لیوضح فكرته عن جودة الحیاة وهي تدور حول الآتي: -

 لنوعیة حیاته یتأثر بظرفان هما: إن إدراك الفرد

أن هناك تأثیر للبیئة المحیطة بالفرد على إدراكه لجودة حیاته، وطبعا  إن الظرف المكاني: -

البیئة في الظرف المكاني لها تأثیرات أحد هما مباشر على حیاة الفرد كالتأثیر على الصحة 

التي  یة كرضى الفرد على البیئةمثلا والآخر تأثیره غیر مباشر إلا أنه یحمل مؤشرات إیجاب

 یعیش فیها.

إن إدراك الفرد لتأثیر طبیعة البیئة على جودة حیاته یكون أكثر إیجابیا الظروف الزماني:  -

 ,argyleكلما تقدم في العمر، فكلما تقدم في عمره كلما كان أكثر سیطرة على ظروف بیئته. (

1999, p353-363( 

یئة على إدراك الفرد لجودة حیاته وتأثیر قدرته السلوكیة وبین المخطط () أثر طبعة الب -

 والصحة النفسیة بهذا الأثر.

 مخطط جودة الحیاة المدركة على وفق مفهوم بصمة البیئة : 5الشكل رقم 

 )92، 2014(بوعیشة أمال،

 

 

 

 ودرة الحیاة المدركة الصحة النفسیة

 القدرة السلوكیة البیئة الموضوعیة
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 الاتجاه النفسي: -3-3

مفهوم جودة الحیاة وفقا للمنظور النفسي على أنه "البناء الكلي الشامل"البناء  إلىینظر 

الكلي الشامل الذي یتكون من المتغیرات المتنوعة التي تهدف إلى اشباع الحاجات الأساسیة 

للأفراد الذین یعیشون في نطاق هذه الحیاة، بحیث یمكن قیاس هذا الإشباع بمؤشرات موضوعیة 

 .ومؤشرات ذاتیة"

ویرى البعض أن جوهر الحیاة یمكن في اشباع الحاجات كمكون أساسي لجودة الحیاة وذلك  -

وفقا لمبدأ اشباع الحاجات في نظریة (براهام ماسو)، والذي صنف الحاجات الى خمسة 

، الحاجة للانتماء، الحاجة لتقدیر الذات، منمستویات: الحاجات الفیسیولوجیة، الحاجة للأ

 لذات. الحاجة لتحقیق ا

ویرتبط مفهوم جودة الحیاة بالعدید من المفاهیم النفسیة منها: القیم، الادراك الذاتي، الحاجات،  -

، 2009(صلاح الدین ومحمد توفیق، مفهوم الى مفاهیم الرضا، التوافق، الصحة النفسیة. 

158( 

اس بحسن لاحسفإن جودة الحیاة تتضمن الاستمتاع بالظروف المادیة في البیئة الخارجیة، وا -

الحال، واشباع الحاجات، والرضا عن الحیاة، وإدراك الفرد لقوى ومتضمنات حیاته وشعوره 

بمعنى الحیاة، الى جانب الصحة الجسمیة الإیجابیة، واحساسه بمعنى السعادة وصولا إلى 

مریم، یخي شالعیش في حیاة متناغمة متوافقة مع جوهر الانسان والقیم السائدة في المجتمع. (

2014 ،83( 

 الاتجاه الاجتماعي:-3-4

یعرف أصحاب الاتجاه الاجتماعي "جودة الحیاة" من منظور یركز على الأسرة 

 والمتطلبات الحضاریة، والسكان، والمتغیرات الاجتماعیة الأخرى.  والمجتمع وعلاقات الأفراد

 )2007محمد سعید أبو حلاوة، (
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 :الاجتماعيومن أهم المجالات في الاتجاه  -

إن علماء الاجتماع عند اهتمامهم بدارسة جودة الحیاة یتركزون على المؤشرات  السكان: -1

الخارجیة مثل: معادلة الموالید والفیات وضحایا الأمراض المختلفة، نوعیة المساكن، مستویات 

افة إلى ضتعلیمیة للأفراد، المجتمع ومستوى الاستیعاب والقبول في مراحل التعلیم المختلفة إ

 )18، 1999الغندور، محمد مستوى الدخل. (

ترتبط جودة الحیاة بطبیعة العمل الذي یقوم به الفرد وما یجنبه الفرد من عائد العمل:  -2

مادي من وراء عمله والمكانة وتأثیره على الحیاة حیث یرى العدد من الباحثین أن علاقة الفرد 

لة في تحقیق جودة الحیاة فهي تؤثر بدرجة ملحوظة المهنیة مع زملائه تعد من العوامل الفعا

 )6، 2013محمد فوزیة، أمال بوعیشة، على رضا العامل عن عمله. (

وبهدف هذا المجال إلى تحسین جودة الحیاة للأفراد الذین یعانون من  الاتجاه الطبیعي: -3

العلاجیة الارشادیة و الأمراض الجسمیة المختلفة أو النفسیة أو العقلیة وذلك عن طریق البرامج 

وتعتبر جودة الحیاة من الموضوعات الشائعة للمحاضرات التي تتعلق بالوضع الصحي وفي 

تطویر الصحة فقد زاد اهتمام أطباء ومتخصصین الشؤون الاجتماعیة والباحثین في العلوم 

لوجي و الاجتماعیة لتعزیز ورفع جودة الحیاة لدى المرض من خلال توفیر الدعم النفسي والسیك

 لهم.

كما أن هناك عدد من أبحاث جودة الحیاة التابعة لقسم الصحة بجامعة "تورینتو" بكندا تقول  -

إن الهدف النهائي من دراسة جودة الحیاة وتطبیق ذلك على حیاة الناس تعیش حیاة ذات جودة 

 )44، 2010، الهمص حیاة لها معنى ویتم الاستمتاع بها. (صالح، إسماعیل عبد االله

 أبعاد جودة الحیاة:-4

كما اختلف الباحثون حول تعریف جودة الحیاة فإنهم اختلفوا حول أبعاد جودة الحیاة، 

 وسنعرض بعض أراء الباحثین حول أبعاد جودة الحیاة.
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یرى بیترمان وسیلا بأن أبعاد جودة الحیاة عبارة عن سبعة أبعاد یمكن من خلالها قیاس 

 جودة الحیاة لدى الفرد وهي:

ویتمثل في ضبط الانفعالات الإیجابیة والسلبیة كالحزن والكآبة والقلق : التوازن الانفعالي -1

 وغیرها من الانفعالات.

 الحالة الصحیة العامة للجسم. -2

 الاستقرار المهني: حیث یمثل الرضا عن العمل بعدا هاما في جودة الحیاة. -3

 اق العائلة.استمراریة وتواصل العلاقات الاجتماعیة خارج نط -4

 الاستقرار الأسري وتواصل العلاقات داخل البناء العائلي. -5

 الاستقرار الاقتصادي وهو ما یرتبط بدخل الفرد الذي یعینه على مواجهة الحیاة. -6

التواؤم الجنسي ویرتبط بذلك ما یتعلق بصورة الجسم وحالة الرضا عن المظهر والشكل  -7

 )303–289 ،2006(حسن و المحرزي، العام. 

) بأن جودة الحیاة عبارة عن مفهوم یشیر إلى سنة أبعاد أساسیة 2004ویرى العزب (

 ویمكن قیاس جودة الحیاة لدى الأفراد من خلالها وهي:

 التفاؤلیة: توقع الأفضل من المستقبل. -1

 تقدیر الذات: وتشیر إلى تصورات الفرد لقدراته وتقدیره لذاته وكفاءته. -2

المهنة: أي الرضا عن كافة متطلبات المهنة، سواء الراتب، أو المكانة الرضا عن  -3

 الاجتماعیة، العلاقات الإنسانیة، نمط القیادة، وغیرها...

 التوقعات المستقبلیة: وهي مجموعة تصورات یتوقعها الفرد ویرجوها في المستقبل. -4

 والمرتبطة بالنواحي الروحانیة.الممارسات الدینیة: هي تشمل كافة الجوانب العقائدیة  -5

 الحالات الصحیة العامة: وتمثل الجانب الصحي بشكل عام والسلامة البدنیة.  -6

 )589-588، ص 2004، عزب حسام الدین(
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 ویذكر "ویذز" أن هناك أربعة أبعاد لجودة الحیاة هي: 

 البعد الجسمي: وهو خاص بالأمراض المتصلة بالأعراض. -1

 الوظیفي: وهو خاص بالرعایة الطبیة، ومستوى النشاط الجسمي.البعد  -2

 البعد الاجتماعي: وهو خاص بالاتصال والتفاعل الاجتماعي مع المحیطین. -3

البعد النفسي: وهو خاص بالوظائف المعرفیة والحالة الانفعالیة، والإدراك العام للصحة،  -4

 )36، 2014روقي إسمهان، (العوالصحف النفسیة والرضا عن الحیاة والسعادة. 

أما الدراسة الحالیة تسعى للتعرف على جودة الحیاة لدى التلامیذ المعاقین سمعیا، ولتحقیق 

) وهي 2006ي حددها منسي وكاظم (هذا الهدف فإن الباحثة حددت أبعاد لجودة الحیاة الت

 ة أبعاد تمثلت في: ست

 جودة الصحة العامة. -

 جودة الحیاة الأسریة. -

 دة التعلیم والدراسة.جو  -

 جودة العواطف (الجانب الوجداني للفرد) -

 جودة الصحة النفسیة. -

 )66، 2006، حمود عبد الحلیم منسي، علي مهدي كاظمجودة شغل الوقت وإدارته. ( -

 ویمكن تمییز ثلاثة أبعاد من جودة الحیاة عن عبد المعطي وتتمثل في:

وتتمثل هذه الفئة الجوانب بالاجتماعیة لجودة الأفراد والتي  جودة الحیاة الموضوعیة: -1

 یوفرها المجتمع من مستلزمات مادیة.

ویقصد بها مدى الرضا الشخصي بالحیاة، وشعور الفرد بجودة  جودة الحیاة الذاتیة: -2

 الحیاة.

ش یوتمثل الحد المثالي لإشباع حاجات الفرد، واستطاعته الع جودة الحیاة الوجدانیة: -3

 )20، 2005، عبد المعطي حسن مصطفىبتوافق روحي ونفسي مع ذاته ومجتمعه. (
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) إلى مفهوم جودة الحیاة العالمي في أنه یتكون من WHOوتشیر منظمة الصحة العالمیة (

عدة أبعاد تتمثل في: الحالة النفسیة، والحالة الانفعالیة، الرضا عن العمل، الدخل المادي، هذا 

اة من خلال الإدراك الذاتي للفرد عن حالته العقلیة، وصحته الجسمیة، وتتكون جودة الحی

 )30، 2007، جبریل، عماد محمدوقدرته الوظیفیة، ومدى فهمه للأعراض التي تعبر به. (

 قیاس جودة الحیاة: -5

یعتبر قیاس جودة الحیاة من المجالات لازالت تحتاج إلى جهد كبیر من المتخصصین، 

فعلى الرغم من وجود مقاییس عدیدة في هذا المجال إلا أن غالبیتها لیست شاملة ولا یمكن 

 استخدامها إلا في مجالات محددة، كما أن هذه المقاییس تعرضت للكثیر من الانتقادات. 

 )142 ،2001، ىهاشم سامي محمد موس(

) المقاییس المستخدمة في مجال جودة الحیاة إلى Torgersomویصنف تورجسوم ( 

 ثلاث مجموعات وهي:

وهي المقاییس المرتبطة، بمواقف وظروف وعینات محددة وأهداف المقاییس النوعي:  -1

محددة، مثل المقاییس التي تتضمن أسئلة حول الأعراض التي یهدف العلاج إلى التخلص 

 )20، 2010(حسن،  نها.م

: وهي التي تتضمن أسئلة حول الصحة العامة للفرد ومجالات المقاییس العامة الشاملة -2

 حیاته المختلفة.

والتي تتضمن أسئلة عامة تدور حول تفضیلات مقاییس مؤسسة على النفع والفائدة:  -3

 )27، 2016ابو شمالة، الفرد في فترة معینة. (
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 الحیاة: أسس قیاس جودة -5-1

) یجب أن یعتمد على عدة 2001إن بناء أداة لقیاس جودة الحیاة حسب ما یراه هاشم (

 أسس وهي:

 التركیز على المؤشرات الموضوعیة والمؤشرات الذاتیة لجودة الحیاة. -1

 أن تكون لغة القیاس سهلة وغیر مقتصرة على فئة. -2

 فئة أو موقف معین.أن تكون المقیاس عاما وشاملا، وغیر قاصر على  -3

 أن یأخذ في الاعتبار التراث السابق في مجال قیاس جودة الحیاة. -4

 أن یعتمد المقیاس على وجهة نظر الفرد ولیس وجهة نظر الآخرین. -5

 أن یتمیز المقیاس بالصدق والثبات والدقة في الحصول على البیانات. -6

 یطة. أن تكون طرق تقدیر الدرجات وتفسیرها واضحة وبس -7

 )148، 2001، هاشم سامي محمد موسى(

 مؤشرات قیاس جودة الحیاة: -5-2

 حسب "فالوفید" فإن مؤشرات قیاس جودة الحیاة تتمثل في:

المؤشرات النفسیة: وتتبدى في شعور الفرد بالقلق والاكتئاب أو التوافق مع المرض أو  -1

 الشعور بالسعادة.

خلال العلاقات الشخصیة ونوعتها، فضلا عن ممارسة المؤشرات الاجتماعیة: وتتضح من  -2

 الفرد للأنشطة الاجتماعیة والترفیهیة.

المؤشرات المهنیة: تتمثل بدرجة رضا الفرد عن مهنته وحبه لها والقدرة على تنفیذ مهام  -3

 وظیفته، وقدرته على التوافق مع وجبات عمله.

لآلام رد عن حالته الصحیة والتعایش مع االمؤشرات الجسمیة والبدنیة: وتتمثل في رضا الف -4

 ) 80، 2013والنوم والشهیة في تناول الغداء والقدرة الجنسیة. (شیخي مریم، 
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 أدوات قیاس جودة الحیاة: -5-3

كما اختلف العلماء في تحدید مفهوم جودة الحیاة فقد اختلفوا أیضا في إمكانیة قیاس 

 الخاصة بجودة الحیاة ومنها لباحثین عرب وأخرىجودة الحیاة، وهنا نستعرض بعض المقاییس 

 لباحثین أجانب ونبدأ بمقیاس منظمة الصحة العالمیة لجودة الحیاة.

 ):1997مقیاس جودة الحیاة لمنظمة الصحة العالمیة ( -1

" وهي نفس lkert) منفردة، والاستجابة من خمس نقاط وفقا لمقیاس لكیرت "28من (

المجالات: البدنیة، الاستقلال، الوظائف النفسي، العلاقات الاجتماعیة، جودة الحیاة العامة في 

المجال البیئي لجودة الحیاة، وهو یعتمد على القبول والرفض، وتتراوح درجات المقیاس من 

)، وتشیر الدرجات المرتفعة إلى وجود حیاة مرتفعة وق'ام بترجمته إسماعیل 140) إلى (28(

 )63، 2009 ،لخضر ). (عمران2008بشرى (

) بوضع مقیاس شامل لقیاس جودة الحیاة لدى الفرد OMSقامت منظمة الصحة العالمیة ( -

ولكي یصبح وسیلة موجهة للاستخدام عالمیا مع الأخذ بعین الاعتبار تماثل الثقافات بین بلدان 

 العالم ككل.

ي فبند في شكله الأصلي وآخر مختصر، حیث یسمح المقیاس  100" من WHOQOیتكون"

 میادین لجودة الحیاة: 6صورته المطولة بتقدیر 

الصحة الجسمیة، الصحة النفسیة، الاستقلالیة، العلاقات الاجتماعیة، المحیط، الجانب 

 الروحي.

 أما المقیاس من البیئة العربیة فهي كالتالي:

 )، ویتوزع على معاییر ثلاث وهي:2009مقیاس جودة الحیاة إعداد شقیر ( -1

 صحة: ویشمل (الصحة البدنیة، والمعرفیة، والنفسیة)معیار ال -أ

 معیار أهم خصائص الشخصیة السویة ویشمل محكات:  -ب
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(الصلابة النفسیة، والثقة بالنفس، والتوكیدیة، والرضا عن الحیاة، والشعور بالسعادة والتفاؤل، 

 الاستقلال بالنفس، والكفاءة الذاتیة).

(الانتماء، والعمل، والمهارات الاجتماعیة والمساندة المعیار الخارجي: ویشمل محكات:  -ج

 الاجتماعیة والمكانة الاجتماعیة، والقیم الخلقیة والدینیة والاجتماعیة والحقوق).

عبارة موزعة على  85ویتضمن ) 2006مقیاس جودة الحیاة إعداد حسن عبد المعطي ( -2

ریة، والجانب المادي والعلاقات الأس أبعاد وهي: الرضا والعمل والصحة البدنیة والصحة النفسیة

 والعلاقات الاجتماعیة والمساندة.

 60ویتضمن عدد فقرات المقیاس  )،2011مقیاس جودة الحیاة إعداد شاهر سلیمان ( -3

كثیرا ، راكثی، فقرة، لكل فقرة خمسة تقدیرات اعتمادا على مقاییس خماسي (مطلقا، قلیل جدا

كل البعد، یمكن تسمیة هذه الأبعاد وهي: جودة الصحة جدا)، بالنظر إلى محتوى فقرات 

 العامة، وجودة الحیاة الأسریة، وجودة التعلیم وجودة الصحة النفسیة، وجودة إدارة الوقت.

ویتضمن عدد فقرات  )2011مقیاس جودة الحیاة للراشدین إعداد هشام عبد االله ( -4

الجسمیة الرضا عن الحیاة والتفاعل عبارة موزعة على سبعة أبعاد هي: الصحة  107المقیاس 

 الاجتماعي، وأنشطة الحیاة الیومیة، والحالة المادیة، والصحة النفسیة والسعادة. 

 )81، 2015(مریم بداوي، 

وقد حدد هذا المقیاس مكونات لجودة  )2006منسي وكاظم (جودة الحیاة إعداد مقیاس  -5

 الحیاة والتي تمثلت في:

 جودة الصحة العامة -1

 جودة الحیاة الأسریة والاجتماعیة -2

 جودة التعلیم والدراسة. -3

 جودة العواطف (الجانب الوجداني). -4

 جودة الصحة النفسیة. -5
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 جودة شغل الوقت وإدارته.  -6

 )67-66، 2010، منسي محمد عبد الحلیم، علي مهدي كاظم(

وهو ما تم الاعتماد ومن بین المقاییس المنتشرة لجودة الحیاة مقیاس "منسي كاظم" 

) أبعاد 06فقرة، تتوزع على ستة ( 60علیه في الدراسة الحالیة، حیث یتكون المقیاس من 

 بنود تشمل: 10یحتوي كل منها على 

وقد بني المقیاس على أساسه تعریف جودة الحیاة بأنها: شعور الفرد بالرضا والسعادة 

 ي الخدمات التي تقدم له في المجالاتوقدرته على إشباع حاجته من خلال ثراء البیئة، ورق

 الصحیة والاجتماعیة والتعلیمیة والنفسیة مع حسن إدارته للوقت والاستفادة منه. 

 )139، 2012، رغداء علي (نفیسة

 أما بالنسبة للبیئة الأجنبیة فمنها: -

ومعد للأطفال ذوي ) cummins) "1997مقیاس جودة الحیاة من إعداد كومینس " -1

التعلم الأكادیمیة قام بتصمیم هذا المقیاس لقیاس جودة الحیاة لدى الأطفال  الصعوبات

 دقیقة، وفیما 20-15والمراهقین ذوي الصعوبات التعلم من ثلاثة أجزاء وتستغرق الإجابة عنها 

 یلي وصف المقیاس:

 ):objectiveالجزء الأول (الجانب الموضوعي  •

سؤال  24المعلومات المرتبطة بالطفل، وهو یتكون من ویهتم هذا الجانب بالسؤال عن بعض 

أسئلة لكل بعد كالارتیاح المادي، الصحة، الإنتاجیة،  3أبعاد فرعیة بواقع  7موزعة على 

 الألفة، الأمان، المكانة الاجتماعیة، السعادة الوجدانیة.

 ):subjectiveالجزء الثاني (الجانب الذاتي  •

هذا الجزء على شعور الطفل نحو بعض الجوانب المتعددة  ": ویركزimportanceالأهمیة " -1

عبارات باستخدام سلم  7في حیاته، من حیث درجة الرضا عن هذه الأشیاء، ویتكون من 
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لیكارت السباعي، إذ یختار الطفل ما یناسبه من اختبارات السبعة وهي: مسرور جدا، مسرور، 

 جدا، غیر مسرور مفزوع. مسرور إلى حد ما، لا یستطیع التحدید، غیر مسرور 

 )30، 2006، محمد حسین سعید حسین، فوقیة السید عبد الفتاح(

" وصممه أوفروز وزملائه lancshire qualityمقیاس بروفیل لانكشیر لجودة الحیاة " -2

من هذه البنود  4ویتضمن مجموعة من البیانات الشخصیة، ومعلومات شخصیة،  )1997(

تقیس الجوانب الموضوعیة (لقاء الأصدقاء، الاهتمام في الجرائم، التعرض لعدوان جسدي) 

بندا تقیس جوانب ذاتیة مثل الرضا عن التدریب، وعدد الأشخاص وجودتهم، وأنشطة  12و

الشخصي، والحیاة الجنسیة والعلاقات الأسریة أو الصحة  منوقت الفراغ والسكن والإقامة، والأ

 .الجسمیة والنفسیة، وتتمتع هذه الأداة بصدق وثبات مرتفعین

 )91، 2011، الهنداوي محمد حامد إبراهیم(

فقد قدما " kastsavdakis et califford) "1999مقیاس كاتسافداكس وكلیفورد ( -3

 howلجودة الحیاة، وكان المقیاس بعنوان كیف حالك (مقیاس مختلفا عن المقاییس السابقة 

are you ? وعرض هذا المقیاس بعض الاضطرابات المتعلقة بالوظائف النفسیة كالقلق (

والاكتئاب، والوسواس، والسلوكیات المرتبطة بهذه الأعراض، كذلك تضمن المقیاس الصحة 

والعلاقات الاجتماعیة في هذه الجسمیة، والمظاهر الاجتماعیة وقد تم التوسع في الظروف 

الأداة على اعتبار أن أعراض اعتلال الوظائف النفسیة تبدو واضحة في هذین المجالین إلا 

أن هذا المقیاس ورغم شمولیته وتغطیة جوانب متعددة فقد استخدمه معداه فقط في جوانب 

 معینة. 

 )142 ،2001، هاشم، سامي محمد موسى(

 الحیاة:صعوبات قیاس جودة  -6

) أن هناك صعوبات تواجه الباحثین في mandzuk) "2005یرى ماندزیك ومیلان "

 قیاس جودة الحیاة تتمثل في الآتي:
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 أن الأفراد یعتمدون في تقییم جودة حیاتهم على انطباعاتهم الشخصیة. -

 ةیربط الأفراد رضاهم عن حیاتهم بمدى قیامهم بأدوارهم في المجال الاجتماعي (المساند -

الاجتماعیة، والأدوار الاجتماعیة، الصداقة، الأسرة، المشاعر، الممتلكات)، والبعد النفسي 

 .، الاشباع الشخصي، والقدرة الجسمیة)نجاز(الحالة الانفعالیة، الروح المعنویة، والدافعیة للإ

ة لوجود بعض المعاییر الموضوعیة، والتي تكمل إدراك وفهم الفرد لجودة حیاته مثل: الحا -

 )93، 2011، الهنداوي محمد حامد إبراهیموالقدرة الوظیفیة. (

وفي كل الأحوال فإن جمیع المقاییس التي أعدت لقیاس جودة الحیاة بتنوع الجوانب التي  -

أعدت لقیاس جودة الحیاة بتنوع الجوانب التي تناولتها وبالفئات التي تطرقت لها تعرضت 

 قیاس جودة الحیاة. لانتقاد وهذا ما جعل البحث ساري في

 مظاهر جودة الحیاة: -7

اقتراح عبد المعطي خمسة مظاهر رئیسیة لجودة الحیاة تتمثل في خمسة حلقات ترتبط 

 فیها الجوانب الموضوعیة والذاتیة وهي كالتالي:

 الحلقة الأولى: العوامل المادیة والتعبیر عن حسن الحال •

الخدمات المادیة التي یوفرها المجتمع لأفراده مادیة الموضوعیة والتي تشمل لالعوامل ا

إلى جانب الفرد وحالته الاجتماعیة والزوجیة والصحیة والتعلیمیة، حیث تعتبر هذه العوامل 

عوامل سطحیة في التعبیر عن جودة الحیاة، إذ ترتبط بثقافة المجتمع وتعكس مدى قدرة الأفراد 

 على التوافق مع هذه الثقافة.

بر هذا بمثابة مقیاس عام لجودة الحیاة، ویعتبر كذلك مظهرا سطحیا حسن الحال ویعت

للتعبیر عن جودة الحیاة، فكثیر من الناس یقولون بأن حیاتهم جیدة ولكنهم یختزنون معنى 

 حیاتهم في مخازن داخلیة لا یفتحونها لأحد.

 الحقلة الثانیة: إشباع الحاجات والرضا عن الحیاة •
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و أحد المؤشرات الموضوعیة، لجودة الحیاة، فعندما یتمكن إشباع وتحقیق الحاجات وه 

حاجاته فإن جودة حیاته ترتفع وتزداد، وهناك حاجات كثیرة یرتبط بعضها  إشباعالمرء من 

 منبالبقاء، كالطعام والمسكن والصحة، ومنها ما یرتبط بالعلاقات الاجتماعیة، كالحاجة للأ

من الحاجات التي یحتاجها الفرد التي یحقق من خلالها  والانتماء والحب والقوة والحریة، وغیرها

 جودة حیاته.

الرضا عن الحیاة یعتبر الرضا عن الحیاة أحد الجوانب الذاتیة لجودة الحیاة فكونك 

راضیا فهذا یعني أن حیاتك تسیر كما ینبغي، وعندما یشبع الفرد كل توقعاته واحتیاجاته 

 ورغباته، یشعر حینها بالرضا.

 بمعنى الحیاة وإحساسهالحلقة الثالثة: إدراك الفرد القوي والمتضمنات الحیاتیة  •

القوى والمتضمنات الحیاتیة قد یرى البعض أن إدراك القوى والمتضمنات الحیاتیة بمثابة 

مفهوم أساسي لجودة الحیاة، فالبشر كي یعیشوا حیاة جیدة لابد لهم من استخدام القدرات 

ة داخلهم، من أجل القیام بتنمیة العلاقات الاجتماعیة، وأن منالابتكاریة الكوالطاقات والأنشطة ا

ینشغلوا بالمشروعات الهادفة، ویجب أن یكون لدیهم القدرة على التخطیط واستغلا الوقت وما 

 إلى ذلك، وهذا كله بمثابة مؤشرات لجودة الحیاة.

ه للمجتمع الفرد بقیمته وأهمیتمعنى الحیاة یرتبط معنى الحیاة بجودة الحیاة، فكلما شعر 

اته ومواهبه، وأن شعوره قد یسبب نقصا أو اعتقاد لآخرین له، فكل إنجاز والآخرین، وشعر ب

 )21-20، 2005، عبد المعطي حسن مصطفىبجودة الحیاة. ( إحساسهذلك یؤدي إلى 

 الصحة والبناء البیولوجي وإحساس الفرد بالسعادة الحلقة الرابعة: •

: وتعتبر حاجة من حاجات جودة الحیاة التي تهتم بالبناء والبناء البیولوجيالصحة  -

البیولوجي للبشر، والصحة الجسمیة تعكس النظام البیولوجي، لأن أداء خلایا الجسم ووظائفها 

 بشكل صحیح یجعل الجسم في حالة صحیة جیدة وسلیمة.
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ور فس وتحقیق الذات، وهي شعوطمأنینة الن والإشباعوتتمثل بالشعور بالرضا  السعادة: -

بالبهجة والاستمتاع واللذة، وهي نشوة یشعر بها الفرد عند إدراكه لقیمة ومتضمنات حیاته مع 

 استمتاعه بالصحة الجسمیة.

 ویعرفها أحمد عبد الخالق وآخرون بأنها حالة شعوریة یمكن أن تنتج من الحالة المزاجیة للفرد. 

 )83، 2013، عبد الخالق أحمد(

 الحلقة الخامسة: جودة الحیاة الوجدانیة •

وهي الوحدة الموضوعیة لجوانب الحیاة، وهي الأكثر عمقا داخل النفس، وإحساس الفرد 

بوجوده، وهي بمثابة النزول المركز الفرد، والتي تؤدي بالفرد إلى إحساسه بمعنى الحیاة الذي 

، خلالها الفرد بوجوده وقیمته بعد محور وجودنا، فجودة الحیاة الوجودیة هي التي یشعر من

ومن خلال ما یستطیع أن یحصل علیه الفرد من عمق للمعلومات البشریة المرتبطة بالمعاییر 

والقیم والجوانب الروحیة والدینیة التي یؤمن بها الفرد، والتي یستطیع من خلالها تحقیق وجوده، 

لتي الرضا عن أنفسهم وعن الحیاة اومن ثم الشعور بالسعادة والطمأنینة والاستمتاع بالحیاة، و 

 یعیشونها، وصوا إلى التوافق والتكیف مع الإعاقة والمجتمع. 

 )56، 2011، الهنداوي محمد حامد إبراهیم(

 كیفیة تحقیق جودة الحیاة: -8

) أنه كي یستطیع الانسان الشعور بجودة الحیاة والوصل إلیها أن 2009ترى مجدي (

 العوامل، تتمثل فیمایلي:تتظافر وتتوافر مجموعة من 

، فإنه یجب على الفرد أن یدرك بأنه یمتلك الطاقات والقدرات تحقیق الفرد لذاته وتقدیرها: -1

جود الرغم من و  ه أن یعمل جاهدا على تحقیقها، علىوعلیه أن یقدر ذاته ویحترمها، وعلی

الاحساس بالرضا ور و العقبات التي تعترضه في الحیاة، فتحقیق الذات یعتبر بمثابة قمة الشع

عن الذات یعتبر بمثابة قمة الشعور والاحساس بارضا عن الذات، ومن ثم شعوره بجودة 

 الحیاة.
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) أن البعض قد 1999یذكر غندور ( :إشباع الحاجات (مكون أساسي لجودة الحیاة) -2

ة ییرى أن لب موضوع جودة الحیاة یمكن في دراسة "ماسلو" عن الحاجات الإنسانیة، والنظر 

والاقتصادیة للمتطلبات الإنسانیة، ومن المعلوم لدى أهل التخصص في علم النفس أن یصنف 

"ماسلو" لحاجات الإنسانیة یشمل على خمسة مستویات متدرجة حسب أولویتها وهي: الحاجات 

، الحاجة للانتماء، الحاجة لمكانة الاجتماعیة، الحاجة لتقدیر منالفیسیولوجیة، الحاجة للأ

 الذات.

یعتبر مفهوم معنى الحیاة مفهوما هاما جدا، ویعتبر  الوقوف على معنى إیجابیا للحیاة: -3

" أن الحیاة یجب أن تكون لها معنى تحت ك الظروف، وأن هذا frankl) "1969"فارانكل" (

 انالإنسالمنعى في حالة دائمة من التغییر، إلا أنه یضل موجود دائما، ویرى فارانكل أن 

ف ذلك المعنى في حیاته بثلاث طرق مختلفة وهي: عمل شيء جدید أو القیام یستطیع اكتشا

بعمل ما، تجربة خبرات وقیم سامیة مثل الخیر والحق والجمال، الالتقاء بإنسان آخر أو تفرده 

 الإنساني.

ل من خلالها تحقیق معنى لحیاته وهي تشم الإنسانولقد حدد فرانكل ثلاثة مصادر یستطیع 

 ه، فقد یكون ذلك:إنجاز الفرد كل ما یستطیع 

 ه.إنجاز أقیم الإبداعیة: وتشمل كل ما یستطیع الفرد  -

 نویة.من خبرات حسیة ومع الإنسانالقیم الخبراتیة: وتتضمن كل ما یمكن أن یحصل علیه  -

 إزاء معاناته التي لا یمكن أن الإنسانالقیم الاتجاهیة: وتتكون من الموقف الذي یتخذه  -

 درة أو المرض أو الموت.یتجنبها كالق

ن رضا م الإنسانیعتبر العامل الدیني من العوامل المؤثرة في مدى ما یشعر به  التدین: -4

عن الحیاة، كما أن الدین یمكن أن ینمي لدى الفرد المعنى الإیجابي للحیاة، ویجعله أكثر قدرة 

 على التكیف مع الضغوط، وأكثر قدرة على مواجهة الصعاب. 

 )49-48 ،2011محمد حامد إبراهیم الهنداوي، (
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وطمأنینة النفس، وشعور بالبهجة  والإشباعفالسعادة هي شعور عام بالرضا  السعادة:

 (Gupta.S, & Kumar.D, 2010, 61)والاستمتاع وتحقیق الذات واللذة. 

فقد أشارت نتائج العدید من الدراسات إلى حدوث تزاید في أنشطة المخ یرتبط بالحالة  التفاؤل:

الوجدانیة للشخص وما یشعر به من مشاعر سواء كانت مشاعر إیجابیة أم سلبیة، فالمشاعر 

الإیجابیة كالسعادة والتفاؤل، والبهجة والشعور بالفرح تؤدي الى زیادة النشاط الكهربائي في 

اص في الجانب الأیسر، أما إذا سیطرت المشاعر السلبیة على الانسان كالقلق المخ بشكل خ

 والتوجس والتشاؤم والاكتئاب، فعندئذ یتزاید النشاط في مقدمة الجانب الأیمن من المخ. 

 )144، 2008، هشام ابراهیم عبداالله(

" بانها: اعتقاد عام لدى الفرد بفاعلیته وقدرته kobasaوتعرفها كوبازا " توافر الصلابة النفسیة:

على استخدام كل المصادر النفسیة والبیئیة المتاحة كي یدرك ویفسر ویواجه بفاعلیة أحداث 

الحیاة الضاغطة الشاقة، إدراك غیر محرف أو مشوه ویفسرها بواقعیة وموضوعیة ومنطقیة 

 ي: الالتزام، والتحكم، والتحدي. ویتعایش معها على نحو إیجابي وتتضمن ثلاث أبعاد وه

 )277، 1996، عماد (مخیمر

فقد اشارت الدراسات إلى أن الدرجات المرتفعة على مقیاس الأمل الذي أعده سنایدر  الامل: -

" كانت ترتبط بالزیادة في التفاؤل وإدراك الإمكانیات وحل snyder et al) "1995وآخرون (

وتقدیر الذات والتوقعات الإیجابیة العامة بخصوص الهدف  المشكلات وإدراك السیطرة، والكفایة

 والإمكانات الفردیة، اما الدرجات المنخفضة فقد ارتبطت بالقلق والاكتئاب.

وبوجه عام فإن الأفراد من ذوي الأمل المرتفع لدى مقارنتهم بذوي الأمل المنخفضة 

راتهم في حقیق، مكانتهم وقدفإنهم یكونون أكثر إیجابیة في تفكیرهم كما أنهم یسعون إلى ت

 تحصیل طموحاتهم، وهم أكثر إیمانا بإمكانیة الوصول إلیها وهم یركزون على النجاح. 
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)، 14(سورة التغابن: )تَعْفُوا وَتَصْفَحُوا وَتَغْفِرُوا فَإِنَّ اللَّهَ غَفُورٌ رَحِیمٌ ( قال تعالى: التسامح: -

ة التسامح ویؤكد فضله في تحقیق الراحة النفسیى لفهذه الآیة تدل على أن الإسلام یحثنا ع

 لدى الفرد.

فالتسامح هو التغاضي عن هفوات الآخرین، وإیجاد الأعذار لهم، وبهذا یؤدي التسامح 

إلى تماسك المجتمع وعدم انحرافه واضطرابه، كما أنه: مكون معرفي وجداني سلوكي نحو 

والمعتقدات والمبادئ والمشاعر  الذات والآخر والمواقف مثلا في مجموعة من المعارف

والسلوكیات التي تدفع صاحبها للتصافح مع ذاته ومع الآخر وتجعله منصفا بالتسامح في 

 )06، 2010، زینب محمود شقیرمواقف الحیاة المختلفة. (

 وینظر للصحة في المبادئ النظریة الحدیثة إلى أنها حالة فردیة من الإحساس الصحة: -

 فیها الفرد قادرا على تحقیق التوازن بطریقة مناسبة بین المتطلبات الجسدیةبالعافیة یكون 

 )30-29، 2015، أحمد سعدأ. (ابو الداخلیة والمتطلبات الخارجیة للبیئة

) إلى وجود خطوات هامة یستطیع الفرد 2006وبالإضافة إلى هذا فإنه یشیر حبیب (

 ل في التالي:استخدامها من أجل الوصول إلى جودة الحیاة، وتتمث

 بناء الوعي بضرورة التحسین المستمر للأداء وبناء تنظیم لتحقیق تلك الأهداف. -1

 تنفیذ جوانب الجودة الحیاتیة. -3

ویلخص حبیب القول بأنه ینبغي أن یتبنى الفرد منظور التحسین المستمر لجوانب 

شخصیة وأبعادها النفسیة والعقلیة والجسمیة والاجتماعیة والثقافیة والریاضیة والدینیة كأسلوب 

حیاة، مع تلبیة احتیاجاته ورغباته بالقدر المتوازن، واستمراریة في تولید الأفكار والاهتمام 

 ع والابتكار والتعلم التعاوني، وتنمیة مهاراته النفسیة والاجتماعیة. بالإبدا

 )48-46، 2011محمد حامد إبراهیم الهنداوي، (
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 خلاصة:

من خلال ما تقدم في هذا افصل یمكننا القول بأن جودة الحیاة تشمل الاستمتاع 

بالظروف المادیة في البیئة الخارجیة، وأن یشعر الفرد بحسن الحال، وأن یشبع الحاجات، 

ویشعر بالرضا عن الحیاة إضافة إلى الصحة الجسمیة والنفسیة الإیجابیة، وإن یحس بالسعادة 

عوالقیم السائدة بالمجتم الإنسانش بحیاة متوافقة متناغمة مع جودة إلى أن یصل إلى العی
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 تمهـید:

قمنا في الفصـول السـابقة بتسلیط الضوء على الجانب النظري لمتغیرات الدراسة وعلیه 

الجانب التطبیقي من خلال الإجراءات المیدانیة التي تم ســــــــــیتم في هذا الفصــــــــــل التطرق إلى 

و من خلال إثبات أعلیه جابة تم الإتحیث  للإشــــــكال الذي طرح القیام بها من أجل إیحاد حل

نفي الفرضــیات التي تمت صــیاغتها كإجابات مؤقتة على تســاؤلات الدراســة وذلك بإخضــاعها 

 ا، ولكي یتســــــــــنى ذلك ینبغي على الباحثللدراســــــــــة العلمیة عن طریق اختبار الفروض میدانی

اعتماد منهج معین یلائم طبیعة الموضـــــــــوع بالإضـــــــــافة إلى تحدید مجالات دراســـــــــته المكانیة 

والزمانیة والبشـــریة، ومنه یتم تحدید أدوات جمع البیانات المیدانیة التي تخدم موضـــوع الدراســـة 

 المناسبة لطبیعة المتغیرات المراد دراستها. الإحصائیةوكذا الأسالیب 

 من خلال هذا الفصل.سیتم استعراضه وهذا ما 
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 الدراسة الاستطلاعـیة : -1

تعتبر الدراســـة الاســــتطلاعیة الخطوة الأولى لأي بحث علمي في جانبه المیداني لأنها 

یرات نظرة أولیة حول متغتلم بمختلف جوانب المشــــكلة المطروحة، بالإضــــافة إلى أنها تعطینا 

ة كما یتم التركیز في الدراســــــ، الدراســــــة، كما تمكننا من إعادة صــــــیاغة الفرضــــــیات أو تعدیلها

الإســتطلاعیة على اكتشــاف الأفكار الجدیدة والســتبصــارات المتباینة التي تســاعد الباحث لكي 

 .یفهم مشكلة الدراسة 

وع بالمســـیلة بعد موافقة الإدارة لموضـــفلقد كانت لنا أول زیارة بمدرســة المعاقین ســـمعیا 

لتربیة الذین ا ةدراســـــتنا، حیث قابلنا كل من المختص النفســـــي والتربوي والأرطفوني ومســـــتشـــــار 

 وكذا اطلاعهم على، وكل ما یتعلق بدراســـــتناالدراســـــة زودونا بالمعلومات اللازمة عن مجتمع 

 . مقاییس الدراسة 

 :الاستطلاعیة خطوات إجراء الدراسة -1-1

تعتبر إجراءات الدراســـــــة الأســـــــلوب المنهجي المنظم الذي یســـــــتخدمه الباحث لدراســـــــة 

ددا من عهذه الإجراءات تطلب هادفا بذالك الوصــــــول إلى نتائج واضــــــحة و ت، إشــــــكالیة بحثه

 الخطوات البحثیة والإجراءات الرسمیة والعملیة التي قامت بها الباحثة والمتمثلة فیما یلي:

 للدراسة والاطلاع على الدراسات السابقة.وضع الإطار النظري  -1

 اختیار وتحضیر المقاییس التي تتطلبها الدراسة. -2

 تحدید المدارس التي ستتم فیها الدراسة. -3

 طلب الترخیص لإجراء الدراسة من طرف الجامعة. -4

إجراء مقابلات مع مدیري هذه المدارس من أجل الســـــــــــماح بإجراء الدراســـــــــــة وشـــــــــــرح  -5

 طبیعتها.

المعلمین ن والأرطفونیین وبعض المربین و یخصــــائیین النفســــانیین والتربویالاجتماع بالأ -6

وعن تلامیــذهم عــامــة حول المــدارس وكــذا  فكرةالعــاملین بهــذه المــدارس من أجــل أخــذ 
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باحثة وقیام ال خصـائصـهم ومشـكلاتهم، ومن أجل التنسیق معهم في إجراء هذه الدراسة

 .بحضور حصص تدریبیة على لغة الإشارة

هذه ب المتمدرســـــــــــــــینالمعاقین ســـــــــــــــمعیا  التلامیذتحـدیـد عینة الدراســـــــــــــــة، والمتمثلة في  -7

 المدارس.

ســــــــــــنة،  11 عن أعمارهم تقلن مإلغاء الحالات التي لا تتلاءم مع أهداف البحث م -8

والذین لیس لدیهم قابلیة أو قناعة أو تقبل لإجراء هذه الدراســــــــــة لضــــــــــمان مصــــــــــداقیة 

 بالتالي مصداقیة الدراسة.الإجابات على مقاییس الدراسة و 

المقاییس الثلاث على كل فرد من أفراد العینة الدراســـــــــة الأســـــــــتطلاعیة بتوزیع تطبیق  -9

وهذا بمســـــاعدة  ابشـــــكل شـــــخصـــــي وشـــــرح الموضـــــوع والمقاییس وبنودهالاســـــتطلاعیة 

 المختصة التربویة والنفسیة.

 عیة.تطلاالتأكد من صدق وثبات مقاییس الدراسة بعد تطبیقها على العینة الاس -10

 أهداف الدراسة الاستطلاعیة: -1-2

الاســـــــتطلاع على كافة یلجأ الباحث إلى الدراســـــــة الإســـــــتطلاعیة لأنها ضـــــــروریة من أجل    

 ولهذا جاءت أهداف الدراسة الإستطلاعیة كما یلي :، ف التي تحیط بمشكلة البحثالظرو 

 التعرف على میدان الدراسة. -

 قصد تحدید نوع العینة وكیفیة اختیارها وحجمها.التعرف على حجم مجتمع الدراسة  -

 تحدید عینة الدراسة وإمكانیة الحصول علیها. -

 التأكد من الخصائص السیكولوجیة لمقاییس الدراسة. -

 الوقوف على بعض الصعوبات التي تواجه الباحث. -

 إقامت علاقة ودیة مع العینة .-
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 نتائج الدراسة الاستطلاعیة: -1-3

 المجتمع الأصلي للدراسة وخصائصه.تحدید  -

 تحدید العینة القابلة للدراسة الأساسیة. -

 تحدید المقاییس المناسبة لخصائص العینة. -

الاتفاق مع الأخصــائیین النفســانیین والتربویین وكذا المعلمین والإداریین العاملین في هذه  -

 المدارس من أجل سیرورة أحسن لعملیة تطبیق الدراسة.

الســـیكومتریة للمقاییس المســـتخدمة في الدراســـة وهي موضـــحة  الخصـــائص تم التأكد من -

 بالتفصیل في عنصر أدوات الدراسة.

 عینة الدراسة الإستطلاعیة:-1-4

تم تطبیق الدراســــة الإســــتطلاعیة على عینة من التلامیذ المعاقین ســــمعیا المتمدرســــین  

 .تلمیذ وتلمیذة معاق سمعیا )15والبالغ عددهم (، في مدرسة المعاقین سمعیا بولایة المسیلة

  شدة الإعاقةحسب الاستطلاعیة  توزیع أفراد عینة الدراسة : 2جدول رقم ال

 النسبة التكرار  شدة الإعاقة

 %73.3 11 كلیة

 %26.7 4 جزئیة

 %100 15 الإجمالي
 

عینة الدراســة والبالغ عددهم ) یتضــح أن إجمالي عدد أفراد 02من خلال الجدول رقم (

تلمیذ معاق  )4و( تلمیذ معاق ســـمعیا إعاقة كلیة) 11إلى ( شـــدة الإعاقة) توزعوا حســب 15(

 إعاقة جزئیة. سمعیا

 كما توزعت عینة الدراسة حسب متغیر الجنس إلى: 
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 حسب الجنسالاستطلاعیة دراسة الیوضح توزیع حجم ونسبة عینة : 3جدول رقم ال

 النسبة التكرار الجنس

 %46.7 7 الذكور

 %53.3 8 الإناث

 %100 15 الإجمالي
 

المتكون من  الاســـــــــــتطلاعیة ) یتبین أن أفراد عینة الدراســـــــــــة3من خلال الجدول رقم (

 %46) ذكرا بنســـــبة 7) توزعوا حســـــب الجنس، (15المعاقین ســـــمعیا والبالغ عددهم ( التلامیذ

 .%54) أنثى بنسبة 8و(

 الدراسة الاساسیة: -2

 منهـج الدراسـة : -2-1

البحث العلمي لا یمكن أن یقوم دون منهج واضـــح یســـاعده في البحث عن أســـباب  إن

مشــــكلة موضــــوع الدراســــة بحیث یلائم هذا المنهج طبیعة الموضــــوع وذلك لضــــمان الحصــــول 

حیث  المنهج المناســـب خطوة أســـاســـیة فاختیارعلى نتائج یمكن تعمیمها والوثوق في نتائجها، 

 دف الخروج بنتائج منطقیة وصادقة.ان كل بحث یلزمه منهج دراسة یتبعها الباحث به

ي ـو وصفـه، فالارتباطي وعلیه فإن المنهج المتبع في هذه الدراسة هو المنهج الوصفي

تتكامل مجموعة من الإجراءات البحثیة التي  هو ") 2000الرشــــــــــــــیدي ( لأنه على حد تعبیر

ها ومعالجت لوصــــــــــف الظاهرة أو الموضــــــــــوع إعتمادا على جمع الحقائق والبیانات وتصــــــــــنیفها

وتحلیلهـا تحلیلا كافیا ودقیقا لإســـــــــــــــتخلاص الوصـــــــــــــــول إلى نتائج وتعمیمات عن الظاهرة أي 

 )65 ،2000 الرشیدي،بشیر صالح . ("الموضوع محل البحث

موضـــــــوع دراســـــــتنا، حیث أنه یتعدى  وقد تم اســـــــتخدام هذا المنهج لأنه یتلاءم وطبیعة

حـــدود جمع البیـــانـــات لظـــاهرة مـــا إلى تحلیـــل هـــذه الظـــاهرة وعلاقتهـــا بـــالظواهر الأخرى، كمـــا 
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یســـــاهم في رصـــــد الظاهرة، ومازال هذا المنهج هو الأكثر اســـــتخداما في الدراســـــات الإنســـــانیة 

 حتى الآن.

راز وبمــا أننــا بصـــــــــــــــدد إب، ثلاثــة متغیراتأمــا كونــه ارتبــاطي فلأنــه یــدرس العلاقــة بین 

متبوع اســتعنا بهذا المنهج ال وجودة الحیاة نجازكل من الدافعیة للإو  الأمن النفســيالعلاقة بین 

بالدراســـات الارتباطیة لأنه یناســـب طبیعة موضـــوع دراســـتنا "وهو یهتم بالكشـــف عن العلاقات 

 بین متغیرین أو أكثر لمعرفة مدى الارتباط بین هذه المتغیرات والتعبیر عنها بصورة رقمیة". 

 )329 ،2000، (سامي ملحم

ام المنهج الوصفي الارتباطي نحو البحث وفي دراسـتنا الحالیة نسـعى من خلال اسـتخد

ین لدى المعاق و جودة الحیاة نجازوكل من دافعیة الإ النفســـــــــــي منالأعن العلاقة القائمة بین 

 .سمعیا

 حدود الدراسـة: -2-2

لابد لأي دراســـــة علمیة أن تركز على نقطة ضـــــیقة محددة لكي تصـــــل إلى نتائج ذات 

تتضــــــمن حدود الدراســــــة و ، یجب رســــــم حدود الدراســــــة ولتعمیم النتائج أو عدم تعمیمها، قیمة

 الآتي:هي كو  المیدانیة الحدود المكانیة، الحدود الزمانیة، الحدود البشریة والحدود الموضوعیة

 الحدود المكانـیة: -2-2-1

 میدان الدراسة الحالیة حیث أجریت هذه الدراسة بمدرسة المعاقین سمعیا بالمسیلة يوه

   .المسیلةولایة ة المتواجدة بمدرسة الأطفال المعاقین بصریا بالملحقبالإضافة إلى 

 الحدود الزمانیة:-2-2-2

وهذا لانتظار  2019/2020تم إجراء الدراســـــــة المیدانیة على مدار الســـــــنة الدراســـــــیة 

عودة التلامیذ الغائبین مع تجنب فترات الدخول المدرســـي والامتحانات تفادیا لضــــغط التطبیق 

 لتقنیات البحث على التلامیذ.
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في بدایة الدراســــــــــــة الاســــــــــــتطلاعیة اســــــــــــتغرقت الباحثة وقتا طویلا في تكییف كما أن 

ین والتربویین والأرطفونیمقاییس الدراســــــــــة وذلك بمســــــــــاعدة كل من المختصــــــــــین النفســــــــــانیین 

ب یوالمعلمین ذوي الخبرة، وذلك من خلال إجراء العدید من المقابلات والمناقشــات معهم وتجر 

بنود هذه المقاییس لخصـــــــــائص  ملائمةلمعرفة مدى الدراســـــــــة العدید من المقاییس على عینة 

على من جهة أخرى، وبعد الاســــــــــــتقرار  لخصــــــــــــائص العینةالعینة من جهة، ومدى قیاســــــــــــها 

المقاییس الحالیة وتحكیمها وتوزیعها على العینة الاســــتطلاعیة، اســـــتغرقت أیضـــــا الباحثة وقتا 

طویلا في جمعها حیث أنها كانت تقوم بتوزیعها بنفســها مع شــرح محتواها وطریقة الإجابة مع 

 وفي حال اســترجاع أي اســتمارة ناقصــة في، بمرافقة المختصــین طبعا كل فرد من أفراد العینة

جابات تعید إرجاعها لصـــاحبها شــــخصـــیا من أجل إكمالها وذلك لإصــــرارها على مصــــداقیة الإ

تهاء من ن. وبعد التأكد من الخصـــــــائص الســـــــیكومتریة للمقاییس والابقدر المســـــــتطاع الدراســـــــة

 تطبیق الدراسة الأساسیة.تم الطریقة وبنفس الدراسة الاستطلاعیة، 

 الحدود الموضوعیة : -2-2-3

من الحـدود الإجبـاریـة والتي یجـب أن تتواجـد في كل بحث  عیـةو الموضـــــــــــــــتعـد الحـدود 

وتتمیز الحدود الموضـوعیة للبحث العلمي بأسبقیة وجودها وعلى الباحث الإلتزام بیها، ، علمي

في ثلاث متغیرات وهي الأمن النفســــــي ودافعیة الإنجاز لدراســــــتنا وتمثلت الحدود الموضــــــعیة 

   .المعاقین سمعیاالتلامیذ ، وجودة الحیاة

 :الحدود البشریة  -2-2-4

ین والتي تمثلت في التلامیذ المعاق الحالیةعینة الدراســــــــــــة  تمثلت الحدود البشـــــــــــریة في

ســــــمعیا المتمدرســــــین في مدرســــــة المعاقین ســــــمعیا وكذا في الملحقة التابعة لمدرســــــة المعاقین 

 بصریا .
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 الدراسة:  وعینة مجتمع -2-3

یة بولا المعاقین ســــــــــــمعیا ةبمدرســــــــــــ التلامیذتمثل مجتمع الدراســــــــــــة الحالیة في مجموع 

البالغ و  الملحقة المتواجدة بمدرســــة الأطفال المعاقین بصــــریا بالمســــیلةبالإضــــافة إلى  المســــیلة

 إلى:  المدارسیتوزعون حسب تلمیذة وتلمیذ معاقا سمعیا ) 65عددهم (

 المدارسیوضح توزیع أفراد مجتمع الدراسة حسب : 4جدول رقم ال

 النسبة المئویة التلامیذعدد  المدرسة

 %85 55 المعاقین سمعیامدرسة 

 %15 10 ملحقة بمدرسة الأطفال المعاقین بصریا

 %100 65 الإجمالي
 

 المعاقینالتلامیذ ) یتبین أن مجتمع الدراســـــــــــة المتكون من 04من خلال الجدول رقم (

الملحقة المتواجدة بمدرســــــة بالإضــــــافة إلى  بولایة المســــــیلة المعاقین ســــــمعیا ةبمدرســــــ ســــــمعیا

، مدرســتینإلى  المدرســة) توزعوا حســب 65الأطفال المعاقین بصـریا بالمســیلة والبالغ عددهم (

، %85بنسبة  تلمیذا) 55إجمالا ( تلامیذها المعاقین سـمعیابلغ عدد  المعاقین سـمعیا فمدرسـة

 معیاتلامیذها المعاقین ســـأم الملحقة المتواجدة بمدرســـة الأطفال المعاقین بصـــریا فقد بلغ عدد 

 . %15بنسبة  تلمیذا) 10(

 ةمدرسب التلامیذ المعاقین سمعیا عینة تمثلت في على الدراسة سییتم تطبیق مقاو 

اقین بصریا الأطفال المعالملحقة المتواجدة بمدرسة بالإضافة إلى  بولایة المسیلة المعاقین سمعیا

قصدیة الطریقة ال، وقد تم اختیارهم ب) تلمیذة وتلمیذ معاق سمعیا50وقد بلغ عددهم ( بالمسیلة

وتم  .من الجنسین وذوي الإعاقة السمعیة الكلیة و الجزئیة وذوي الإقامة الداخلیة والخارجیة 

 تلمیذ لعدم توفر الشروط التالیة فیهم: 15الغاء 

 سنة 21-11اعمار التلامیذ المعاقین سمعیا بین یجب ان یبلغ  -

 دراسة في المدرسة. عامقل لهم على الأ سبق -
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 عاقات.غیر متعدد الإ -

 إلى:  شدة الإعاقةحسب  تلامیذ المدرستینوقد توزع أفراد عینة الدراسة المكونة من 

  شدة الإعاقةتوزیع أفراد عینة الدراسة حسب : 5جدول رقم ال

 النسبة التكرار  شدة الإعاقة

 %74 37 كلیة

 %26 13 جزئیة

 %100 50 الإجمالي
 

) یتضــح أن إجمالي عدد أفراد عینة الدراســة والبالغ عددهم 05من خلال الجدول رقم (

تلمیذ  )13و( إعاقة كلیةتلمیذ معاق ســـــــــمعیا ) 37إلى ( شـــــــــدة الإعاقة) توزعوا حســـــــــب 50(

 إعاقة جزئیة. معاق سمعیا

 كما توزعت عینة الدراسة حسب متغیر الجنس إلى: 

 دراسة حسب الجنسالیوضح توزیع حجم ونسبة عینة : 6جدول رقم ال

 النسبة التكرار الجنس

 %46 23 الذكور

 %54 27 الإناث

 %100 50 الإجمالي
 

 التلامیــــذیتبین أن أفراد عینـــة الـــدراســـــــــــــــــة المتكون من  )06من خلال الجــــدول رقم (

) 27و( %46) ذكرا بنســـبة 23) توزعوا حســـب الجنس، (50المعاقین ســـمعیا والبالغ عددهم (

 .%54أنثى بنسبة 
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 أدوات الدراســة: -2-4

عمل على وهذا لل، التي یلجأ إلیها الباحثالعلمیة تعد أدوات البحث العلمي هي الســـبل 

البیانات التي یحتاجون إلیها بطریقة علمیة صـــحیحة من شـــأنها توفیر الاســـتفادة اللازمة جمع 

 من إجراء البحوث العلمیة .

یتم تحدید وســـائل جمع البیانات كخطوة أســـاســـیة في الدراســـة المیدانیة وذلك للتمكن و 

ا فقمن الحصـــــــول على أكبر قدر من المعلومات حول موضـــــــوع الدراســـــــة، ویتم هذا التحدید و 

لطبیعة الموضــــوع المعالج والمنهج المســـــتخدم، حیث تتوقف القیمة العلمیة لهذه الدراســـــة على 

الأداة المســـــــــتخدمة، فأداة الدراســـــــــة هي الوســـــــــیلة التي یجمع بها الباحث بیاناته، ولیس هناك 

تصــــــــــــنیف موحد لهذه الأدوات، حیث تتحكم طبیعة فرضــــــــــــیة البحث في اختیار الأدوات التي 

ها الباحث، وقد یســــــــــــتفید الباحث من أكثر من أداة واحدة في بحثه لتحقیق ســــــــــــوف یســــــــــــتعمل

 )305، 2000متطلبات فروضه. (رجاء الدویدري، 

 ولقد تم الاعتماد في هذه الدراسة على الأدوات التالیة:

 :النفسي منالأمقیاس  -2-4-1

 وصف المقیاس: -2-4-1-1

 40 من مؤلف )2009الهادي ( مروى السید عليقام بإعداد هذا المقیاس في الأصل 

الامن النفســــــــــــــي الداخلي، الأمن النفســـــــــــــــي  في تتمثل بعدین المقیاس هذا یتضــــــــــــــمن بند،

 .)03(أنظر الملحق رقم الخارجي

 :النفسي  منالأكیفیة التصحیح لمقیاس  -2-4-1-2

 ) ویعطى لهانادرا أحیانا،، بدائل للإجابة (دائما ثلاثقسیمة الإجابة تحتوي على 

، 6، 4، 3وهذه العبارات هي : ( للعبارات الموجبة ) على الترتیب1، 2، 3التدریجات التالیة (

7 ،8 ،9 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،28 ،30 ،31 ،32 ،

التي تحمل  للعبارات) 3، 2، 1أي ( س بالنسبة للعبارات السالبةعكوال )40 ،38 ،36، 34
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، )39، 37، 35، 33، 29، 27، 21، 14، 13، 12، 11، 10، 5، 2، 1الأرقام التالیة (

 كما هو موضح في الجدول التالي:

س لمقیا وسلبي یوضح طریقة تصحیح الفقرات المصاغة بشكل إیجابي: 7جدول رقم ال

 النفسي منالأ

 البدائل

 نوع العبارة
 نادرا أحیانا دائما

 1 2 3 إیجابي

 3 2 1 سلبیة

 :النفسي منالأ الخصائص السیكومتریة لمقیاس -2-4-1-3

 حساب الثبات:  -2-4-1-3-1

یقصـــد بالثبات قدرة الأداة على تقدیر الســـلوك بشـــكل لا یتغیر بتغیر الظروف والزمن، 

عدة مرات. (محمد مزیان، والمقیاس الثابت هو الذي ینتج قیما متســــــــــــاویة إذا ما تكرر إجراؤه 

1999 ،46( 

 :  وهماقتین یتم حساب ثبات هذا المقیاس بطر 

 التجزئة النصفیة:الثبات بطریقة  -أ

) وبــالتعویض في المعــادلــة 0.80تم حســـــــــــــــاب معــامــل الارتبــاط بین النصـــــــــــــــفین والــذي بلغ (

 با بالنسبة) وهي نفس القیمة تقری0.89التصـحیحیة لسـبیرمان براون بلغت قیمة الثبات الكلي (

) وهذا ما یدل على أن هذا المقیاس یتمتع بثبات مرتفع 0.88للمعادلة التصـــــحیحیة لجاتمان (

 ):  8كما هو موضح في الجدول رقم (
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 بطریقة التجزئة النصفیة الأمن النفسيیوضح ثبات مقیاس : 8جدول رقم ال

 التناسق الداخلي: بطریقة ثبات ال -ب

تم حســــاب معدل ارتباطات العبارات فیما بینها عن طریق معامل الثبات لألفا كرونباخ 

وهــذه القیمــة لا تختلف كثیرا عن قیمــة الثبــات التي تم حســـــــــــــــابهــا  0.725حیــث بلغــت قیمتــه 

 ):  9بطریقة التجزئة النصفیة كما هو موضح في الجدول رقم (

 بطریقة التناسق الداخلي الأمن النفسيیوضح ثبات مقیاس : 9جدول رقم ال

 عدد العبارات ألفا كرونباخ

0,725 50 

یقصـد بالصـدق مدى صـلاحیة استخدام درجات المقیاس حسـاب الصـدق:  -2-4-1-3-2

 )413 ،2004(رجاء محمود أبو علام، للقیام بتفسیرات معینة. 

 صدق المقارنة الطرفیة (الصدق التمییزي): -

تم حســـــاب صـــــدق هذا المقیاس أیضـــــا باســـــتخدام طریقة المقارنة الطرفیة أو ما یطلق 

) كما هو موضــح في الجدول testTوبالنظر إلى قیمة اختبار الدلالة (علیها بالصــدق التمییزي 

) وهي دالة عند درجة 2.25) یتضــــــــح بأن هذا المقیاس صــــــــادق حیث بلغت قیمته (10رقم (

 .)α= 0.05) ومستوى الخطأ أو الدلالة (8الحریة (

  

 0,676 الارتباط بي النصفین

 0,731 الثبات الكلي سبیرمان براونمعامل 

 0,730 معامل الثبات باستخدام جاتمان
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 باستخدام المقارنة الطرفیة الأمن النفسيیوضح صدق مقیاس : 10جدول رقم ال

 N الطرفین 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

درجة 

 الحریة
T 

مستوى 

 الدلالة
 القرار

الأمن 

 النفسي

 0,1833 42172, 13 الأعلى
24 2,255 0,034 

 دال عند

 0,1821 2,2600 13 الأدنى 0,05

ت للمعاقین سمعیا المكیف صادق وثاب النفسي منالأوبهذا نستطیع القول بأن مقیاس 

 بكل الطرق المستخدمة، وعلیه فبإمكان الباحثة النزول إلیه إلى المیدان باطمئنان.

 سي:االدر  نجازمقیاس دافعیة الإ  -2-4-2

یتناسب مع خصائص عینة الدراسة على حد  الدراسي نجازنظرا لعدم وجود مقیاس لدافعیة الإ

 .معیا عاقین سالمالتلامیذ لدى  الدراسي نجازاطلاع الباحثة، قامت بإعداد مقیاس لدافعیة الإ

  :الدراسي نجازالخطوات المتبعة لإعداد مقیاس دافعیة الإ  -2-4-2-1

الدراسة، وتمهیدا لإعداد الصورة الأولیة، اتبعت الباحثة  ةلإعداد وبناء أبعاد وبنود أدا

 الخطوات التالیة:

  تحدید السمة المراد قیاسها:  -أ

الدراسي  ازنجوهي السمة المتعلقة بأحد المفاهیم الشائعة في علم النفس ألا وهي الدافعیة للإ

 مع الأخذ بعین الاعتبار خصوصیات العینة.

 تحدید الهدف من المقیاس: -ب

علاقتها و المعاقین سمعیا  التلامیذ الدراسي لدى نجازویتمثل في معرفة طبیعة الدافعیة للإ

 بالأمن النفسي وجودة الحیاة .

 تحلیل الخاصیة إلى وقائع سلوكیة:  -ج

باعتبار أن الخصائص في مجال علم النفس عبارة عن تجریدات لذلك لا بد من تحلیلها إلى 

 نجازصیاغتها في بنود فیما بعد كما هو الحال في دافعیة الإسلوكات تدل علیها من أجل 

 الدراسي، واستعنا في تحلیل هذه الخاصیة إلى وقائع سلوكیة بـ:
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 .نجازلإا دافعیةوبالمتعلقة بالإعاقة السمعیة  أدبیات التربیة الخاصة •

 وهي: نجازمتغیر دافعیة الإ تقیسالمقاییس العربیة والأجنبیة التي  •

، من دراســــــة "العلاقة )1978(، وقام بتعریبه موســــــى Harmans 1970مقیاس هیرمانز  -

 وأثرهما في التحصیل الأكادیمي لدى طلبة الثانویة". نجازبین فاعلیة الذات ودافعیة الإ

لدى عینة من  نجاز، عن دراســــــــة "الرضــــــــا الوظیفي ودافعیة الإ1986مقیاس منصــــــــور،  -

 المرشدین المدرسیین بمراحل التعلم".

 ، عن دراسة "أهم أسباب تدني الدافعیة للتعلم لدى التلامیذ".2002مقیاس غربي مونیة،  -

بمركز  نجازمن دراســـة عن "علاقة الدافعیة للإ، 2005 ســـىو مقیاس فاروق عبد الفتاح م -

 التحكم بنتائج امتحان البكالوریا".

 ."نجاز، من دراسة عن "الاغتراب الوظیفي وعلاقته بدافعیة الإ2007مقیاس بن زاهي،  -

، من دراســـــــــــــة عن "معاملة الأســـــــــــــتاذ وعلاقتاها بتقدیر 2007مقیاس عبد الحق بركات،  -

 لدى التلامیذ المتأخرین دراسیا". نجازالذات والدافعیة للإ

عرفیـــة ، في دراســــــــــــــــة "العلاقـــة بین الوعي العملیـــات الم2007عبـــد الرحمـــان بن بریكـــة،  -

 الدراسي لدى طلبة المدارس العلیا للأساتذة". نجازودافعیة الإ

، من دراســـــة بعنوان: "المهارات 2008مقیاس ســـــمیرة بنت أحمد حســـــین العبدلي الفیخي،  -

 ".نجازالإداریة لسیدات الأعمال السعودیات وعلاقتها بدافعیة الإ

انویات وعلاقته بدافعیة ، من دراســة عن "النمط القیادي لمدیري الث2009عمار شــوشــان،  -

 لدى الأساتذة". نجازالإ

حیث قامت الباحثة بلقاءات مع المختصین ، مع المختصین الشخصیة مقابلاتالإجراء  •

في مدرسة صغار الصم بالمسیلة وتمثلوا في المختص النفساني والمختص الأرطفوني وكذا 

مجموعة من المعلمین وكذا المختص التربوي لمناقشة هذه المقاییس، وكذلك التحاور مع 

 .التلامیذ
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 :الدراسي نجازتحدید التعریف الإجرائي لدافعیة الإ  -د

خلال النقاط السابقة التي استعنا بها في تحلیل تم تحدید هذا المفهوم إجرائیا من 

المجال  الدراسي أي في نجازالخاصیة إلى وقائع سلوكیة، وحددنا في هذه الدراسة الدافعیة للإ

 المدرسي.

 :وتحدید أبعاده صیاغة الصورة الأولیة للمقیاس -ه

ــــ 30تكون المقیــــاس من  أبعــــاد تتمثــــل في البعــــد المعرفي والبعــــد  ةعبــــارة تقیس ثلاث

 حیث تضمن كل بعد عشرة بنود وهي موضحة كما یلي:الوجداني والبعد الاجتماعي، 

 .10إلى البند  1البعد المعرفي: من البند  -

 .20إلى البند  11البعد الوجداني: من البند  -

 .30إلى البند  21البعد الاجتماعي: من البند  -

وطریقة التصـــــــــحیح اســـــــــتمدت من مقیاس لیكرت في كیفیة التصـــــــــحیح لمقیاس دافعیة 

 )04(أنظر الملحق رقم  .الدراسي نجازالإ

 إعداد تعلیمة المقیاس: -و

كیفیة و تتضــــــمن تعلیمة المقیاس فقرة قصــــــیرة كتمهید وضــــــحنا فیه الهدف من المقیاس 

الإجابة علیه، كما أشـــرنا إلى أهمیة الصـــراحة في الإجابة بالإضـــافة إلى طمأنة عینة الدراســـة 

 على سریة إجاباتهم.

 إعداد استمارة تحكیم وعرضها على مجموعة من المحكمین: -ز

ســــــــــــي وكذا فرضــــــــــــیات الدراســــــــــــة االدر  نجازالتعریف الإجرائي لدافعیة الإ إلىبالتطرق 

والعبــارات المتضـــــــــــــــمنــة لكــل بعــد، ومــا إذا كــانــت كــل عبــارة تنتمي إلى البعــد الخــاص بهــا من 

والدقة العلمیة والشـــــــمولیة للمقیاس ومدى صـــــــلاحیته للتطبیق عدمه، ومدى وضـــــــوح العبارات 

ذلك بغیة و  والتعلیمات الخاصــة بالمقیاس التي توضــح الهدف منه، وكیفیة الاســتجابة للعبارات

 )02(أنظر الملحق رقم الاستئناس بآراء المحكمین باعتبارهم أهل الاختصاص. 
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 تعدیل المقیاس ووضعه في الصورة النهائیة: -ح

 )04(أنظر الملحق  تمهیدا لتقنین المقیاس. وذلك بعد الأخذ بملاحظات المحكمین

 :الدراسي نجازحساب الخصائص السیكومتریة لمقیاس دافعیة الإ  -ط

صــفتان أســاســیتان في أي بحث، لا بد من توفرهما في أدوات جمع البیانات هي توجد 

الصــدق والثبات، وكلاهما ضــروري لأي وســیلة قادرة على جمع البیانات بفعالیة. وبعد تطبیق 

 الدراسة على العینة الاستطلاعیة تم حساب الصدق والثبات.

 :الدراسي نجازكیفیة التصحیح لمقیاس الدافعیة الإ  -2-4-2-2

قســـیمة الإجابة تحتوي على أربع بدائل للإجابة (أبدا، أحیانا، غالبا، دائما) ویعطى لها 

) على الترتیــب، هــذا في العبــارات الإیجــابیــة، أمــا العبــارات 4، 3، 2، 1التــدریجــات التــالیــة (

) على الترتیب كما هو موضـــــــــح في 1، 2، 3، 4الســـــــــلبیة فتعطى البدائل التدریجات التالیة (

 الجدول التالي:

یوضح طریقة تصحیح الفقرات المصاغة بشكل إیجابي وسلبي لمقیاس : 11جدول رقم ال

 نجازالدافعیة للإ 

 البدائل

 نوع العبارة
 دائما غالبا أحیانا أبدا

 4 3 2 1 إیجابي

 1 2 3 4 سلبي

، 9، 8، 7، 5، 2، 1(الدراســـــــــــــــي هي:  نجازأرقـام العبـارات الإیجابیة لمقیاس دافعیة الإ

11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،23 ،26 ،27 ،28 ،30( 

، 22، 16، 10، 6، 4، 3(الدراســـي هي:  نجازأرقام العبارات الســـلبیة لمقیاس دافعیة الإ

24 ،25 ،29( 
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 :الدراسي نجازالخصائص السیكومتریة لمقیاس دافعیة الإ  -2-4-2-3

 حساب الثبات:  -2-4-2-3-1

 ة طرق والتي سنستعرضها كما یلي: تم حساب ثبات هذا المقیاس بعد

 التطبیق وإعادة التطبیق:الثبات بطریقة  -أ

تعتمد هذه الطریقة على تطبیق المقیاس على مرحلتین شرط أن تكون هناك مدة زمنیة 

 15، حیث كانت في الدراســـة الحالیة یوما 15فاصـــلة بینهما وتتراوح ما بین أســـبوع إلى غایة 

التطبیق على نفس العینـة التي تم التطبیق علیهـا في المرحلـة الأولى ثم بعـد ذلــك یومـا، وأعیـد 

تم حســـــاب معامل الارتباط بیرســـــون بین الدرجات الكلیة للتطبیقین، حیث بلغ معامل الارتباط 

توســـــــطة إلا أنها دالة إحصـــــــائیا ) وبالرغم من أن هذه القیمة م0.48بیرســـــــون بین التطبیقین (

 ) مما یعني أن هذا المقیاس ثابت.α=0.01عند مستوى الدلالة ألفا (

 یوضح ثبات مقیاس دافعیة الإنجاز بطریقة التطبیق وإعادة التطبیق: 12جدول رقم ال

 التطبیق الثاني التطبیق الأول 

 التطبیق الأول

 0,489* 1 بیرسون الارتباطمعامل 

 0,029  مستوى الدلالة

 20 20 حجم العینة

 التطبیق الثاني

 1 0,489* بیرسون الارتباطمعامل 

  0,029 مستوى الدلالة

 20 20 حجم العینة

 التجزئة النصفیة:الثبات بطریقة  -ب

قوم هذه الطریقة على أســـــــــــــاس تجزئة عبارات المقیاس إلى قســـــــــــــمین أعلى وأدنى أو ت

العبارات الفردیة والعبارات الزوجیة ثم حســاب معامل الارتباط بین النصــفین ثم تعویض الناتج 

في معادلة التصــــــــحیح حیث تم تقســــــــیم عبارات المقیاس إلى قســــــــمین أعلى وأدنى عن طریق 

) 0.81) وبعدها تم حســــــــــــــاب معامل الارتباط بین النصــــــــــــــفین والذي بلغ (V20SPSSنظام (
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) أما 0.89قیمة الثبات الكلي ( تالتصــــــــحیحیة لســــــــبیرمان براون بلغ وبالتعویض في المعادلة

) وهذا ما یدل على أن هذا المقیاس یتمتع 0.86المعـادلـة التصـــــــــــــــحیحیـة لجـاتمان فقد بلغت (

 ):  13بثبات مرتفع كما هو موضح في الجدول رقم (

 الإنجاز بطریقة التجزئة النصفیةیوضح ثبات مقیاس دافعیة : 13جدول رقم ال

 التناسق الداخلي: بطریقة ثبات ال -ج

تقوم هذه الطریقة على أســـــاس حســـــاب معدل ارتباطات العبارات فیما بینها عن طریق 

وهذه القیمة لا تختلف عن قیمة الثبات  0.89لألفـا كرونباخ حیث بلغت قیمته معـامـل الثبـات 

 ):  14التي تم حسابها بطریقة التجزئة النصفیة كما هو موضح في الجدول رقم (

 یوضح ثبات مقیاس دافعیة الإنجاز بطریقة التناسق الداخلي: 14جدول رقم ال
 العباراتعدد  ألفا كرونباخ

0,899 30 

 حساب الصدق:  -2-4-2-3-2

 صدق الاتساق الداخلي:  -أ

تم حســـــاب صـــــدق هذا المقیاس عن طریق الاتســـــاق الداخلي والذي یقوم على أســـــاس 

حســـــــــــــــاب الارتبـاطـات بین الــدرجـات الكلیـة لكـل محور بـالـدرجـة الكلیـة للمقیـاس ككـل بمعـامــل 

الكلیة المحور الأول والدرجة الكلیة المحور بیرســـــــــــــــون حیـث بلغـت قیمـة الارتبـاط بین الدرجة 

) 0.61) وبین الـــدرجــة الكلیــة المحور الأول والـــدرجــة الكلیــة المحور الثــالـــث (0.85الثــاني (

) أمــا الارتبــاط بین 0.93وبین الــدرجــة الكلیــة المحور الأول والــدرجــة الكلیــة للمقیــاس ككــل (

) وبین الــدرجــة 0.65الثــالــث فقــد بلغــت ( الـدرجــة الكلیــة للمحور الثــاني والـدرجــة الكلیــة للمحور

 0,810 الارتباط بي النصفین

 0,895 معامل الثبات الكلي سبیرمان براون

 0,869 معامل الثبات باستخدام جاتمان
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)، وبالنسبة لارتباط الدرجة الكلیة 0.95الكلیة للمحور الثاني مع الدرجة الكلي للمقیاس ككل (

)، من خلال جملــــة 0.79للمحور الثــــالــــث مع الــــدرجــــة الكلیــــة للمقیــــاس ككــــل فقــــد كــــانــــت (

) نســتطیع α=0.01الدلالة (الارتباطات هذه وبما أنها كلها موجبة دالة إحصــائیا عند مســتوى 

 ):  15الحكم على هذا المقیاس بأنه صادق كما هو موضح في الجدول رقم (

یوضح مصفوفة الارتباطات بین الدرجات الكلیة للمحاور مع الدرجة : 15جدول رقم ال

 الكلیة للمقیاس ككل

 
الدرجة الكلیة 

 للمحور الأول

الدرجة الكلیة 

 للمحور الثاني

الدرجة الكلیة 

 للمحور الثالث

الدرجة الكلیة 

 للمقیاس ككل

الـــــدرجـــــة الكلیـــــة 

 للمحور الأول

 0,935** 0,618** 0,852** 1 معامل بیرسون

 0,000 0,004 0,000  مستوى الدلالة

 20 20 20 20 حجم العینة

الـــــدرجـــــة الكلیـــــة 

 للمحور الثاني

 0,951** 0,658** 1 0,852** معامل بیرسون

 0,000 0,002  0,000 مستوى الدلالة

 20 20 20 20 حجم العینة

الـــــدرجـــــة الكلیـــــة 

 للمحور الثالث

 0,798** 1 0,658** 0,618** معامل بیرسون

 0,000  0,002 0,004 مستوى الدلالة

 20 20 20 20 حجم العینة

الـــــدرجـــــة الكلیـــــة 

 للمقیاس ككل

 1 0,798** 0,951** 0,935** معامل بیرسون

  0,000 0,000 0,000 مستوى الدلالة

 20 20 20 20 حجم العینة

 )α=0.01الارتباطات دالة عند مستوى الدلالة ( **

 صدق المقارنة الطرفیة (الصدق التمییزي):  -ب

تم حســـــــاب صـــــــدق هذا المقیاس باســـــــتخدام طریقة المقارنة الطرفیة أو ما یطلق علیها 

من  %27تقوم في الأســــــــاس على ترتیب القیم تنازلیا ثم أخذ نســــــــبة بالصــــــــدق التمییزي التي 

) testTالطرفین الأعلى والأدنى ثم المقـارنـة بینهمـا بـاســـــــــــــــتخدام اختبار الدلالة الإحصـــــــــــــــائیة (
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 وبعدها یتم تفسیر هذه القیمة وقفا لحالتین هما:

) فهذا یعني α=0.01أو  0.05) دالة عند مستوى الدلالة (testTإذا كانت قیمة الفرق لـ ( •

 أن هذا المقیاس صادق لأنه استطاع أن یمیز بین الطرفین.

ــــ ( • ) فهذا یعني أن α= 0.05) غیر دالة عند مستوى الدلالة (testTإذا كانت قیمة الفرق لـ

 هذا المقیاس غیر صادق لأنه لم یمیز بین الطرفین.

) یتضح 16رقم () كما هو موضح في الجدول testTوبالنظر إلى قیمة اختبار الدلالة (

) ومستوى 8) وهي دالة عند درجة الحریة (6.57بأن هذا المقیاس صادق حیث بلغت قیمته (

 .)α= 0.01الخطأ أو الدلالة (

 یوضح صدق مقیاس دافعیة الإنجاز باستخدام المقارنة الطرفیة: 16جدول رقم ال

 N الطرفین 
المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعیاري

درجة 

 الحریة
T 

مستوى 

 الدلالة
 القرار

دافعیة 

 الإنجاز

 3,28634 103,4000 5 الأعلى
8 6,570 0,000 

 دال عند

0,01 
 10,38268 71,4000 5 الأدنى

 الصدق الذاتي: -ج

 

 
  0,94الصدق الذاتي = 

 للمعاقین ســــــمعیا المبني صــــــادق وثابت بكل نجازوبهذا نســــــتطیع القول بأن مقیاس دافعیة الإ

 الطرق المستخدمة، وعلیه فبإمكان الباحثة النزول إلیه إلى المیدان باطمئنان.
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 : الحیاة جودة مقیاس -2-4-3

 :  المقیاس وصف -2-4-3-1

 كاظم مهدي علي و منســـــيعبد الحلیم  محمود بإعداده قام الذي الحیاة جودة مقیاس

 في تتمثل أبعاد ســـتة المقیاس هذا یتضــمن ،)05(أنظر الملحق  بند 60 من مؤلف) 2006(

 عواطفال وبعد والدراســــة التعلیم وبعد  والاجتماعیة الأســــریة الحیاة وبعد العامة الصــــحة بعد

ع وتم تكییفه من طرف الباحثة لیتناســـــب م، وادارته الوقت شـــــغل دوبع النفســـــیة الصـــــحة وبعد

بند  53التلامیذ المعاقین ســـــمعیا فأصـــــبح عدد بنوده  حصـــــائص عینة الدراســـــة و المتمثلة في

 )06. (انظر الملحق مع الحفاظ على أبعاده

 :الحیاة جودة لمقیاس التصحیح كیفیة -2-4-3-2

قلیلا  بدا،أ(بطریقة لیكارت الخماســـي  للإجابة بدائل أربعة على تحتوي الإجابة قســـیمة

 على) 5، 4 ،3 ،2 ،1( التالیة التدریجات لها ویعطى) كثیرا جدا ، كثیر ، جدا، إلى حدا ما

 التالیة دریجاتالت البدائل فتعطى الســـــــلبیة العبارات أما الإیجابیة، العبارات في هذا الترتیب،

 :التالي الجدول في موضح هو كما الترتیب على) 1 ،2 ،3، 5، 4(

 اسلمقی وسلبي إیجابي بشكل المصاغة الفقرات تصحیح طریقة یوضح :17جدول رقم ال

 جودة الحیاة

 البدائل

 نوع العبارة
 كثیرا جدا كثیرا إلى حدا ما قلیلا جدا أبدا

 5 4 3 2 1 إیجابي

 1 2 3 4 5 سلبي

، 9، 7، 5، 3، 1یجــابیــة لمقیــاس جودة الحیــاة هي: (أرقــام العبــارات الإحیــث كــانــت 

11 ،13 ،15 ،16 ،19 ،22 ،23 ،24 ،26 ،28 ،30 ،32 ،34 ،36 ،38 ،40 ،

42 ،44 ،46 ،48 ،50 ،52.( 
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، 14، 12، 10، 8، 6، 4، 2أرقــام العبــارات الســـــــــــــــلبیــة لمقیــاس جودة الحیــاة هي: (

17 ،18 ،20 ،21 ،25 ،27 ،29 ،31 ،33 ،35 ،37 ،39 ،41 ،43 ،45 ،47 ،

49 ،51 ،53.( 

 الحیاة: الخصائص السیكومتریة لمقیاس جودة -2-4-3-3

 حساب الثبات:  -2-4-3-3-1

 تم حساب ثبات هذا المقیاس بطریقتین هما:

 التجزئة النصفیة:الثبات بطریقة  -أ

) وبالتعویض في المعادلة 0.85تم حســـــاب معامل الارتباط بین النصـــــفین والذي بلغ (

) وهي نفس القیمة بالنســــــــــبة 0.92التصــــــــــحیحیة لســــــــــبیرمان براون بلغت قیمة الثبات الكلي (

) وهذا ما یدل على أن هذا المقیاس یتمتع بثبات مرتفع 0.92التصـــــحیحیة لجاتمان (للمعادلة 

 ):  18كما هو موضح في الجدول رقم (

 بطریقة التجزئة النصفیة جودة الحیاة یوضح ثبات مقیاس : 18جدول رقم ال

 التناسق الداخلي: بطریقة ثبات ال -ب

تم حســــاب معدل ارتباطات العبارات فیما بینها عن طریق معامل الثبات لألفا كرونباخ 

وهــذه القیمــة لا تختلف عن قیمــة الثبــات التي تم حســـــــــــــــابهــا بطریقــة  0.92حیــث بلغــت قیمتــه 

 ):  19النصفیة كما هو موضح في الجدول رقم (التجزئة 

  

 0,854 النصفین نالارتباط بی

 0,921 سبیرمان براونمعامل الثبات الكلي 

 0,921 معامل الثبات باستخدام جاتمان
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 بطریقة التناسق الداخلي جودة الحیاة یوضح ثبات مقیاس : 19جدول رقم ال

 عدد العبارات ألفا كرونباخ

0,925 53 

 حساب الصدق:  -2-3-3-2

 صدق المقارنة الطرفیة (الصدق التمییزي):  -

تم حســـــــاب صـــــــدق هذا المقیاس أیضـــــــا باســـــــتخدام طریقة المقارنة الطرفیة أو ما یطلق علیها 

 بالصدق التمییزي 

) یتضـــــــح بأن 20) كما هو موضـــــــح في الجدول رقم (testTوبالنظر إلى قیمة اختبار الدلالة (

) ومســــــــــتوى 8) وهي دالة عند درجة الحریة (8.04هذا المقیاس صــــــــــادق حیث بلغت قیمته (

 )α= 0.01أو الدلالة (الخطأ 

 باستخدام المقارنة الطرفیة الحیاة جودة یوضح صدق مقیاس : 20جدول رقم ال

 N الطرفین 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

درجة 

 الحریة
T 

مستوى 

 الدلالة
 القرار

جودة 

 الحیاة

 9,83870 230,4000 5 الأعلى
8 8,040 ,0000 

 عنددال 

 10,82589 177,8000 5 الأدنى 0,01

للمعاقین ســـــمعیا المكیف صـــــادق وثابت جودة الحیاة وبهذا نســـــتطیع القول بأن مقیاس 

 بكل الطرق المستخدمة، وعلیه فبإمكان الباحثة النزول إلیه إلى المیدان باطمئنان.
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 الإحصائیة: المعالجة -2-5

تعتبر المعالجة الإحصـــــائیة مجموعة من الإجراءات والطرق العلمیة التي تســـــتخدم في 

جمع البیانات وعرضـــها واســـتخلاص النتائج من أجل تفســـیرها والتوصـــل إلى إصـــدار الأحكام 

 )  216 ،2017(ربیعة جعفور، وعمل استنتاجات حول المجتمع الإحصائي . 

الجانب الإحصـــائي الذي یعد أحد ركائز البحث لا شـــك أن أي دراســـة لا تكاد تخلو من ومما 

العلمي وهذا بالنظر إلى إســـــــــهامات علم الإحصـــــــــاء في تحلیل النتائج بالدقة المطلوبة والمراد 

الوصــــــــول إلیها، من هنا اعتمدت الباحثة على جملة من الأســــــــالیب الإحصــــــــائیة في معالجة 

) في نســـخته الـ V20SPSSوبرنامج () Excelبیانات هذه الدراســـة وذلك بالاســـتعانة ببرنامج (

 في تطبیق الأسالیب التالیة:  20

 .   ةالتكرار والنسبة المأویفیما یخص وصف مجتمع عینة الدراسة اعتمدت الباحثة على  •

 فیما یخص الخصائص السیكومتریة: •

 ســــــابلح وكذلكالتطبیق وإعادة التطبیق لحســــــاب معامل الارتباط بیرســــــون اســــــتخدام  -

 التجزئة النصفیة.

 معامل ألفا كرونباخ لحساب الثبات. -

 صدق الاتساق الداخلي عن طریق معامل الارتباط بیرسون. -

 ).Ttestصدق المقارنة الطرفیة أو ما یسمى بالصدق التمییزي عن طریق ( -

 فیما یخص نتائج الدراسة:  •

، 1( الفرضــــیاتالمتوســــط الحســــابي والانحراف المعیاري في معالجة  تم الاعتماد على -

2 ،3( 

 ).6، 5، 4تم الاعتماد على معامل الارتباط بیرسون في معالجة الفرضیات ( -

 .)7،8ات () في معالجة الفرضیtestTاختبار الدلالة الإحصائیة ( -
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 خلاصـة:

من خلال ما تم عرضـــــــه في هذا الفصـــــــل نكون قد وضـــــــحنا أهم الإجراءات المنهجیة 

ها المیدانیة، فهي بذلك تســـهل له عملیة جمع البیانات ومعالجتالتي یتبعها الباحث في دراســـته 

بطرق علمیة بحیث یمكن الاعتماد على نتائجها، حیث یبدأ الباحث دراســـــته المیدانیة بدراســـــة 

اســتطلاعیة تمهیدیة لدراســته الأســاســیة، ثم التعریف بالمنهج المســتخدم في الدراســة، بالإضــافة 

 إلى جانب الأسالیب الإحصائیة المستعملة. إلى مجالاتها والأدوات المستخدمة



 

 

 الفصل السادس
 الدراسة نتائج ومناقشة عرض

 

 الدراسة فرضیات نتائج عرض -1

 الدراسة نتائج وتفسیر مناقشة -2
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 عرض نتائج فرضیات الدراسة:  -1

 :  الأولى نتائج الفرضیة الجزئیة  -1-1

قین متوسط لدى المعا الأمن النفسيمسـتوى على أن " الأولىتنص الفرضـیة الجزئیة 

 ."سمعیا

ي بحساب المتوسط الحساب ةالباحث توللتحقق من هذه الفرضیة الجزئیة الأولى قام

حیث تم الحصول على درجة المقیاس من خلال حساب  والانحراف المعیاري لدرجات المقیاس،

 )03أدنى درجة /عدد المستویات ( –أعلى درجة  :طول الفئة كالتالي

3 -  1     =2   /3    =0.66 

 وتحدد المستویات بإضافة طول الفئة إلى أدنى درجة وهي: )1وبالتالي فان طول الفئة یساوى (

 : یمثل طول الفئة ومستویاتها21الجدول 

 الرقم طول الفئة المستوى

 01 ]1.66-1[ منخفضة

 02 ]2.32-1.67[ متوسطة

 03 ]3-2.33[ مرتفعة

 لدى المعاقین سمعیاالنفسي  الأمنیوضح درجة : 22جدول رقم ال

 المستوى الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي العینة المتغیر

 متوسط 0.168 2.144 50 الأمن النفسي

 2.14 بلغ الأمن النفسيلمقیاس  ) یتضح أن: المتوسط الحسابي22من خلال جدول (

المعاقین لدى  الأمن النفسيأن مستوى  علىوهذا ما یدل  0,16والانحراف المعیاري قدر ب 

 .سمعیا متوسط
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 :  الثانیة نتائج الفرضیة الجزئیة  -1-2

لمعاقین لدى ا دافعیة الإنجاز متوســــطعلى أن "مســـتوى  الثانیةتنص الفرضـــیة الجزئیة 

 ".سمعیا 

ابي بحساب المتوسط الحس ةالباحث تقام الثانيوللتحقق من هذه الفرضیة الجزئیة 

حیث تم الحصول على درجة المقیاس من خلال حساب  والانحراف المعیاري لدرجات المقیاس،

 )03أدنى درجة /عدد المستویات ( –أعلى درجة  :طول الفئة كالتالي

4 -  1     =3   /3    =1 

 وتحدد المستویات بإضافة طول الفئة إلى أدنى درجة وهي: )1وبالتالي فان طول الفئة یساوى (

 یمثل طول الفئة ومستویاتها: 23جدول رقم ال

 الرقم طول الفئة المستوى

 01 ]2-1[ منخفضة

 02 ]3-2[ متوسطة

 03 ]4-3[ مرتفعة

 لدى المعاقین سمعیا دافعیة الانجاز یوضح درجة: 24جدول رقم ال

 المستوى الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي العینة المتغیر

 متوسط 0.460 2.775 50 دافعیة الانجاز

 2.77 بلغدافعیة الانجاز لمقیاس  المتوسط الحسابي) یتضح أن: 24من خلال جدول (

المعاقین لدى دافعیة الانجاز أن مستوى  علىوهذا ما یدل  0,46والانحراف المعیاري قدر ب 

 .سمعیا متوسط

  



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة  الفصل السادس
 

 192 

 :  الثالثةنتائج الفرضیة الجزئیة  -1-3

ن متوســــــــط لدى المعاقی جودة الحیاةعلى أن "مســــــــتوى  الثالثةتنص الفرضــــــــیة الجزئیة 

 ."سمعیا

ابي بحساب المتوسط الحس ةالباحث تقام الثالثةوللتحقق من هذه الفرضیة الجزئیة 

حیث تم الحصول على درجة المقیاس من خلال حساب  والانحراف المعیاري لدرجات المقیاس،

 .)03أدنى درجة /عدد المستویات ( –أعلى درجة  :طول الفئة كالتالي

5 -  1   =4   /3    =1.33 

 وتحدد المستویات بإضافة طول الفئة إلى أدنى درجة وهي: )1وبالتالي فان طول الفئة یساوى (

 یمثل طول الفئة ومستویاتها :25جدول رقم ال

 الرقم طول الفئة المستوى

 01 ]2.33-1[ منخفضة

 02 ]3.66-2.34[ متوسطة

 03 ]5-3.67[ مرتفعة

 لدى المعاقین سمعیاجودة الحیاة  یوضح درجة :26جدول رقم ال

 المستوى الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي العینة المتغیر

 متوسط 0.284 2.973 50 دافعیة الانجاز

 2.97 لمقیاس جودة الحیاة بلغ ) یتضح أن: المتوسط الحسابي26من خلال جدول (

المعاقین أن مستوى جودة الحیاة لدى  علىوهذا ما یدل  0,28والانحراف المعیاري قدر ب 

 .سمعیا متوسط
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 :  الرابعةنتائج الفرضیة الجزئیة عرض  -1-4

على أنه " توجد علاقة ارتباطیه بین الأمن النفســــــــــــي  الرابعةتنص الفرضــــــــــــیة الجزئیة 

 دافعیة الإنجاز لدى المعاقین سمعیا " 

 وبعد المعالجة تم الحصول على النتائج التالیة: 

یوضح العلاقة بین درجات أفراد عینة الدراسة في الأمن النفسي ودافعیة  :27جدول رقم ال

 الإنجاز

 الإنجاز دافعیة النفسي الأمن 

 الأمن_النفسي

 0,255 1 معامل بیرسون

 0,074  مستوى الدلالة

 50 50 العینة حجم

 دافعیة_الإنجاز

 1 0,255 معامل بیرسون

  0,074 مستوى الدلالة

 50 50 حجم العینة

) وبالنظر إلى قیمة معامل الارتباط بیرســــــــــــون والتي 27من خلال الجدول أعلاه رقم (

وهي غیر دالة إحصـــــــائیا عند مســـــــتوى الدلالة ألفا ، ) نلاحظ أنها قیمة ضـــــــعیفة0.25بلغت (

)0.01=α(  وبالتالي یمكن رفض الفرضــــــیة والقول بأن لیس هناك علاقة ارتباطیة ذات دلالة

إحصـــــائیة بین الأمن النفســـــي ودافعیة الإنجاز لدى أفراد عینة الدراســـــة ونســـــبة التأكد من هذه 

 ).%1) مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة (%99النتیجة هي (

 :  الخامسةنتائج الفرضیة الجزئیة عرض  -1-5

على أنه "توجد علاقة ارتباطیه بین الأمن النفســـــــي  الخامســـــــةتنص الفرضـــــــیة الجزئیة 

 وجودة الحیاة لدى المعاقین سمعیا "

 وبعد المعالجة تم الحصول على النتائج التالیة:  
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یوضح العلاقة بین درجات أفراد عینة الدراسة في الأمن النفسي وجودة  :28جدول رقم ال

 الحیاة

 جودة الحیاة النفسي الأمن 

 النفسي الأمن

 **0,406 1 معامل بیرسون

 0,003  مستوى الدلالة

 50 50 حجم العینة

 جودة الحیاة

 1 **0,406 معامل بیرسون

  0,003 مستوى الدلالة

 50 50 حجم العینة

 )α=0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ( **

) وبالنظر إلى قیمة معامل الارتباط بیســــــــــرون والتي 28من خلال الجدول أعلاه رقم (

) نلاحظ أنها قیمة متوســطة وطردیة أي أنه كلما زاد مســتوى الأمن النفســي لدى 0.40بلغت (

إحصــــائیا عند مســـــتوى الدلالة ألفا أفراد عینة الدراســــة كلما زادت معه جودة الحیاة، وهي دالة 

)0.01=α ــالتــالي یمكن قبول الفرضـــــــــــــــیــة والقول بــأن هنــاك علاقــة ارتبــاطیــة ذات دلالــة ) وب

لدى أفراد عینة الدراســــــــة ونســــــــبة التأكد من هذه الأمن النفســــــــي وجودة الحیاة إحصــــــــائیة بین 

 ).%1) مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة (%99النتیجة هي (

 :  السادسةنتائج الفرضیة الجزئیة عرض  -1-6

على أنه " توجد علاقة ارتباطیه بین دافعیة الإنجاز و جودة  الســادســةتنص الفرضــیة الجزئیة 

 الحیاة لدى المعاقین سمعیا "
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 وبعد المعالجة تم الحصول على النتائج التالیة: 

یوضح العلاقة بین درجات أفراد عینة الدراسة في دافعیة الإنجاز وجودة  :29جدول رقم ال

 الحیاة

 جودة الحیاة دافعیة الانجاز 

 دافعیة الانجاز

 **0,643 1 معامل بیرسون

 0,00  مستوى الدلالة

 50 50 حجم العینة

 جودة الحیاة

 1 **0,643 معامل بیرسون

  0,00 مستوى الدلالة

 50 50 حجم العینة

 )α=0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ( **

) وبالنظر إلى قیمة معامل الارتباط بیرســــــــــــون والتي 29من خلال الجدول أعلاه رقم (

) نلاحظ أنهـا قیمة متوســـــــــــــــطة وطردیة كذلك أي أنه كلما زاد مســـــــــــــــتوى دافعیة 0.64بلغـت (

وهي دالة إحصـائیا عند مستوى الإنجاز لدى أفراد عینة الدراسـة كلما زادت معه جودة الحیاة، 

توجد علاقة ارتباطیة بین  ) وبالتالي یمكن قبول الفرضــــــــــــیة والقول بأنهα=0.05الدلالة ألفا (

و جودة الحیاة لدى أفراد عینة الدراســـــــــــــة ونســـــــــــــبة التأكد من هذه النتیجة هي  دافعیة الإنجاز

 ).%5) مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة (95%(

 :السابعة نتائج الفرضیة الجزئیة عرض  -1-7

غیرات في متعلى أنه "لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــائیة  الســـــــابعةتنص الفرضـــــــیة الجزئیة 

 "أفراد العینة تبعا لمتغیر الجنسبین الدراسة 

 وبعد المعالجة تم الحصول على النتائج التالیة:
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 الفروق بین أفراد العینة في متغیرات الدراسة تبعا لمتغیر الجنسیوضح : 30جدول رقم ال

 العینة الجنس 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

درجة 

 الحریة
T 

مستوى 

 الدلالة
 القرار

دافعیة 

 الإنجاز

 0,56986 2,7638 23 ذكر
48 -0,162 0,872 

 غیر دال عند

 0,35317 2,7852 27 أنثى 0.05

 جودة الحیاة
 0,21694 2,2158 23 ذكر

48 0,799 0,428 
 غیر دال عند

 0,21645 2,1667 27 أنثى 0.05

 الأمن النفسي
 0,17104 2,188 23 ذكر

48 1,736 0,089 
 غیر دال عند

 0,16077 2,1065 27 أنثى 0.05

ة الدراســـ) نلاحظ أن الفروق بین الأفراد في متغیرات 30من خلال الجدول أعلاه رقم (

 من) في متغیر الأtestTحســـــــــــــــب متغیر الجنس غیر دالــة حیــث بلغــت قیمــة اختبــار الــدلالــة (

) 0.799وفي متغیر جودة الحیاة ( )0.162( نجازوفي متغیر دافعیة الإ )1.736النفســــــي (

) والتي 0H( ) وبالتالي نقبل الفرضــیة الصــفریةα=0.05وكلها غیر دالة عند مســتوى الدلالة (

فروق ذات دلالة إحصـــــائیة بین أفراد عینة الدراســـــة في المتغیرات الثلاثة المذكورة تنفي وجود 

) مع احتمال الوقوع في الخطأ %95حســـب متغیر الجنس ونســـبة التأكد من هذه النتیجة هو (

 ).%5بنسبة (
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 :الثامنةنتائج الفرضیة الجزئیة عرض  -1-8

ي فعلى أنه "لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــــــــــائیة  الثامنةتنص الفرضـــــــــــــــیـة الجزئیـة 

 "أفراد العینة تبعا لمتغیر شدة الإعاقة بینمتغیرات الدراسة 

 وبعد المعالجة تم الحصول على النتائج التالیة: 

یوضح الفروق بین أفراد العینة في متغیرات الدراسة تبعا لمتغیر شدة  :31جدول رقم ال

 الإعاقة

 العینة الجنس 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

درجة 

 الحریة
T 

مستوى 

 الدلالة
 القرار

دافعیة 

 الإنجاز

 0,47905 2,7297 37 كلیة
48 -1,186 0,241 

غیر دال 

 عند

0.05 
 0,39107 2,9051 13 جزئیة

 جودة الحیاة
 0,20969 2,1657 37 كلیة

48 -1,313 0,195 

غیر دال 

 عند

0.05 
 0,22754 2,2564 13 جزئیة

الأمن 

 النفسي

 0,16031 2,1466 37 كلیة
48 0,183 0,855 

غیر دال 

 عند

0.05 
 0,19833 2,1365 13 جزئیة

الأفراد في متغیرات الدراســـة ) نلاحظ أن الفروق بین 31من خلال الجدول أعلاه رقم (

 من) في متغیر الأtestTحســــــب متغیر التخصــــــص غیر دالة حیث بلغت قیمة اختبار الدلالة (

ـــــــة الإ )0.183النفســـــــــــــــي ( ـــــــاة 1.186( نجـــــــازوفي متغیر دافعی ) وفي متغیر جودة الحی

) وبالتالي نقبل الفرضــــــــیة الصــــــــفریة α=0.05)وكلها غیر دالة عند مســــــــتوى الدلالة (0.19(

)0H والتي تنفي وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــــــــائیة بین أفراد عینة الدراســـــــــــــة في المتغیرات (

) مع %95الثلاثة المذكورة حســــــــب متغیر شــــــــدة الإعاقة ونســــــــبة التأكد من هذه النتیجة هو (

 ).%5احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة (
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 مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة: -2

   :الأولى فرضیة نتیجة التفسیر مناقشة و  -2-1
نتیجة الفرض���یة الأولى على أنھ مس���توى الأمن النفس���ي لدى المعاقین س���معیا  نص���ت

 متوسط .
ســــــــــیة لســــــــــلامة النفبا یتمتعونالدراســــــــــة  عینةأفراد  أن إلىتعزو الباحثة هذه النتیجة و 

والطمأنینة الانفعالیة بدرجة متوســـطة مما یؤكد ان هؤلاء توفر لهم العنایة والاهتمام اللازم من 

مأوى واعاشـــــة ورعایة صـــــحیة واجتماعیة وتعلمیة وثقافیة وترفیهیة فهم لا یفتقرون لها بل هي 

ســـي مما بالأمن النفمتوفرة اذا ان جمیع هذه الأشــیاء تجعل التلامیذ المعاقین ســـمعیا یشـــعرون 

ن المحیط أي أ، لمن نفســـــــــــي معتدأیجعلهم قادرین على تقبلهم لظروف اعاقتهم وتجعلهم في 

الأسرة من والاستقرار سواء كان هذا یتعلق بالذي یعیش فیه التلامیذ المعاقین سمعیا یسوده الأ

ى ســـــــــــاعد علوان هذا المجتمع یتمتع بثقافة عالیة ما یوبالأخص المدرســـــــــــة او جماعة الرفاق 

 . في أحسن الظروفعاقة مساندة هؤلاء التلامیذ على اجتیاز هذه الإ

 لظروف الجیدة المتاحة في المدرســـة ســـواءفلهذا نســـتطیع إرجاع نتیجة هذه الفرضـــیة ل

وكـــذا طریقـــة تعـــامــل المعلمین وكـــل الطـــاقم التربوي والمتــابعـــة ، المـــادیــة أو المعنویـــةالظروف 

التربویین والنفســـــــــانیین والأرطفونین، بغض النظر عن المســـــــــتمرة من طرف المتخصـــــــــصـــــــــین 

كونهم یتمدرسـون في مدرسة خاصة بهم أي لوكذا ، جهونها خارج المدرسـةاالصـعوبات التي یو 

 .أنهم یشتركون في نوع الإعاقة

ینة الدراسة ع أن علىر هذه النتیجة لو عن الأمن النفسي فقد یكون تفسر إلى ما یراه ماسـظبالن -

قلق من الخوف وال رحر تمن الاســــــــــــــتقرار والاعتمادیة والحمایة وال كافيقد تتوفر لها بشــــــــــــــكل 

والاضـــــطراب، والحاجة إلى التنظیم والترتیب والقانون والمعرفة والشـــــعور بالســـــلام والاســـــتقلال 

عدم  لیشـــــــــــــك لأنهونقص الخطر والتهدید وتجنب الألم، والحاجة إلى الأمن والانتماء والمحبة 

 بعدم الأمن. هوشعور ه إشباعها مصدرا لقلق
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تشـــكل خطر على الفرد مثل  أن ) فإن من شـــأن الظروف1985ومن خلال تعریف الكاني ( -

التقلبات المناخیة، والطبیعیة، والأوبئة والأمراض، عدم الاســـــــتقرار الســـــــیاســـــــي والاقتصـــــــادي، 

ســــواء  ،للمســــتقبل المجهول حبالتقلیل من القلق المرتفع المصــــاكما من شــــأنها والاجتماعي، 

 أو مأكله أو مشربه .، فیما یتعلق بدراسته أو عمله

إلى أسالیب المعاملة الوالدین حیث یرى كارن  یعود یكون مصـدر هذا المستوى مكتسبا  وقد -

هم القوى الضـروریة في تكوین الشـخصیة التي تبدأ جذورها أهورني إن الحاجة إلى الأمن من 

للطفولة فضـــلا عن حاجة الرضـــا التي ترتبط بالمتطلبات البیولوجیة التي بین الســـنوات الأولى 

 شباع الحاجات البیولوجیة.إتكون تنشأ من أسالیب المعاملة الوالدیة أكثر مما تنشأ من 

) إلى أن التنشـــــــئة الاجتماعیة الصـــــــحیحة تؤدي إلى شـــــــعور الطفل 1989ویشـــــــیر كفافي ( -

 خاطئة لا تجعل الطفل یشعر بالأمن النفسي.بالأمن والعكس صحیح فأسالیب التنشئة ال

وبـذلـك نرى مـدى الـدور الفعـال الـذي تلعبـه التنشـــــــــــــــئة الاجتماعیة في تحقیق أو عدم تحقیق  -

الأمن النفســـــي لدى الافراد لأن التنشـــــئة الاجتماعیة بجوانبها الأســـــریة والاجتماعیة والأخلاقیة 

ســبا الحیوي الذي یعیش فیه الإنســان مكتالمجال والروحیة والســلوكیة ...إلخ تشــكل والســیاســیة 

لوســائل حمایته النفســیة ومقدما نفســه للآخرین على انه شــخصــیة فیها من الثبات النســبي من 

حیث الســــــــــــــلوك ما یجعل عملیة التنبؤ بردود أفعاله ممكن إلى حد كبیر ... وبالتالي فإنه من 

ما یف شـــخصـــي نفســـي ببتعر  االممكن القول: إن ما یصـــبغ على الإنســـان خصـــائصـــه ویقدمه

، 1999 ســعد،ینطوي علیه عوامل الأمن النفســـي للآخرین هو أســـالیب التنشـــئة الاجتماعیة (

24( 

بوي، عوقـد ترجع هـذه النتیجـة إلى مرحلـة الطفولـة فقـد أثبتـت الكثیر من الـدراســـــــــــــــات منها ( -

ى لع یتوقفتوافق الفرد الاجتماعي في مراحل نموه المختلفة أن ) 2011 (فرجـة،)، 2003

مدى شــــــــــعوره بالأمن والطمأنینة في طفولته، فإذا تربى الفرد في جو أمن ودافئ فإنه ســــــــــینمو 

 بشكل سوى، ویصبح قادرا على تحقیق ما یرید.
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ابع من ذات المتمدرســــــــــــــین، كما یرى الحنفي نوقد یكون هذا المســــــــــــــتوى مصــــــــــــــدره داخلي  -

النفســـي ینبع من شـــعور الفرد بأنه یســـتطیع الإبقاء على علاقات مشـــبعة الأمن ) بأن 1994(

 ).770، 1994(الحنفي، ومتزنة مع الناس ذوي الأهمیة الانفعالیة في حیاته 

ه ته الاجتماعیة ومدى اشــــــباعه لدوافعاة وعلاقیفإن الأمن النفســــــي یتأثر بحالة الفرد الصــــــح -

 الأولیة والثانویة.

ة عوامل تســـــهم في تحقیق الامن النفســـــي والأمان للإنســـــان في كما أشـــــار الإســـــلام إلى عد -

حیـاتـه الـدنیـا تتمثل في الحب المتبادل بین الناس والعدالة في تطبیق القوانین وتوافر الحاجات 

) 2000 كمال،الأســـاســـیة للإنســـان، والوقایة من الترویع والتهدید، والاســـتعانة باالله عز وجل (

 بشكل كافي قد یهدد امنه النفسي. فعدم توفر هذه العوامل للتلمیذ

بذلها نتیجة إلى المجهودات التي تإحساس التلامیذ المعاقین سمعیا بالأمن النفسي  عودوقد ی -

الدولة من أجل تحقیق حیاة كریمة لذوي الاحتیاجات الخاصـة، حیث استحدثت وزاري للحمایة 

اقین والعمل على تحقیق ق المعو أخذت على عاتقها حمایة وترقیة حق 1984الاجتماعیة ســنة 

مشـــــــــــــــاركتهم الكـاملة والفعالة في الحیاة الوطنیة كما تبنت الجزائر الاتفاقیة الدولیة للدفاع عن 

، وقبل ذلك حقق المعاقون أهم مكاســــــــــــــبهم 31/03/2007حقوق الأشــــــــــــــخاص المعاقین في 

المؤرخ في  02/09التشـــــــــــــــریعیــــة بعــــد نضــــــــــــــــــال طویــــل من خلال صـــــــــــــــــدور القــــانون رقم 

ته ر الذي كان تجســـــــــــــــیدا لنص الإعلان أقالمتعلق بحمایة المعاقین وترقیتهم،  08/05/2002

، كما نصــــت القوانین الجزائریة بحق المعاق في 2006الجمعیة العامة للأمم المتحدة في ســــنة

الحصــــــــول على المســــــــاندة الاجتماعیة، وبحمایة الصــــــــحة وترقیتها، والحق في المنحة المالیة 

دماج المؤســـــــــســـــــــاتي والاجتماعي، والتكفل المهني والمدرســـــــــي، وكذا والتأمین الاجتماعي والان

مســــــاعدة التقنیة التي تضــــــمن الاســــــتقلالیة للتســــــهیل الحصــــــول على الأجهزة الاصــــــطناعیة ول

تســــــهیل الحصــــــول على الســــــكن الواقع في المســــــتوى الأول من و البدنیة وتســــــهیل اســــــتبدالها، 

د اقتناء الســــیارات، وتســــهیل الوصــــول إلى الإعفاء من دفع الرســــوم  والضــــرائب عنو البنایات، 
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تي نشاء الجمعیات والهیئات الوإ ، عند اقتناء السیارات بالضرائالإعفاء من الأماكن العمومیة 

وإنشـــــــاء الجمعیات والهیئات التي تهتم بهذه الفئة، والمجلس ، ل اســـــــتعمال وســـــــائل النقلتســـــــه

المعوقین الاصـــــــــــــــطناعیة ولواحقها، الوطني الخـاص بالمعوقین، والدیوان الوطني لأعضـــــــــــــــاء 

 )27، 2018، رضیة بوكایل عبد االله بن مصطفى (

 فكل هذا یساهم وبشكل كبیر في شعور المعاقین سمعیا بالأمن النفسي .

م نص القانون والمرســــــــــــــوم التنفیذي الســــــــــــــالف الذكر على غانه ر  ولكن ما یمكن ملاحظته  -

یذها اكل لعدم تنففإنهم مازالوا یعانون من مشــــــالتســــــهیلات لفائدة ذوي الاحتیاجات الخاصــــــة 

من طرف بعض الأفراد الذین لا یتقبلون هذه الفیئة لإنعدامهم للوعي والثقافة العالیة وبالتالي 

 . یشكلون عقبة في حیاة ذوي الإحتیاجات الخاصة 

ها في ب أمن المرء یصـبح مهددا إذا ما تعرض إلى ضغوطات نفسیة واجتماعیة لا طاقة لهف -

أي مرحلة من مراحل عمره، مما یؤدي به إلى الاضــــــــــطرابات، لذا فالأمن النفســــــــــي یعد من 

 لا یتحقق إلا بعد تحقق الحاجات الدنیا له. ،نسانللإة العلیا تبالحاجات ذات المر 

اس الامن النفســـــــــــي التلامیذ المعاقین ســـــــــــمعیا على عبارات المقیأغلب   إجاباتمن خلال  -

 ما یشــعرون بالاســتقرار النفســي واحســاســهم بتقبل الاخرین وحبهم دائمانهم أوالتي تمثلت في 

حســاس إن یؤثر على احســاســهم بثقتهم بأنفســهم التي بدورها تدعم أنه أمر من شــا الألهم وهذ

و علیه فهذه الابعاد لها الأثر الكبیر في إحســــــــــــاس التلامیذ المعاقین الامن النفســــــــــــي لدیهم 

م ما یشــــــــبع حاجاتهســــــــعادة والطمأنینة التي توفر لهم ســــــــمعیا بالأمن من خلال شــــــــعورهم بال

المعنویة والمادیة والتفاؤل وتجنب مشــــــــــاعر الإحباط والیأس بســــــــــهولة، والرضــــــــــا عن النفس 

والاســـــتقرار الأســـــري والاجتماعي، كلها مؤشـــــرات دالة علیه، ما یجعلهم أكثر إیجابیة، وأكثر 

 الظروفقدرة على القیام بمهامهم الدراسیة بكفاءة في كافة 

ا في ســــــواء النفســــــي  توازن في مطالب نموهم وذلك نتیجة الاســــــتقرار ككما یتضــــــح أن هنا -

وإشـــــــباع حاجاتهم الأولیة من الطعام والشـــــــراب وغیرها، مما یؤدي إلى  الأســـــــرة أو المدرســـــــة
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هم بحیات شــعورهم  بأن حاجاتهم مشــبعة، وأن مطالب نموهم محققة، وأن المقومات الأســاســیة

 التلامیذ المعاقین ســــــــمعیا بالأمن سحســــــــتكل هذه المؤشــــــــرات  فإن، طرغیر معرضــــــــة للخ

رفون قون بأنفســــــهم بدرجة كافیة ویتصــــــثجعلهم یتوالرضــــــا وعدم التوتر و  والطمأنینة النفســــــیة

 بطریقة طبیعیة

من نفسـیا هو الذي یشـعر أن حاجاته مشبعة، وأن ) أن الشـخص الآ2007یرى الطهراوي (ف -

 الأمن نفســیا یكون في حالة توازنمقومات الأسـاسـیة لحیاته غیر معرضــة للخطر، والإنسـان 

 ).  143، 2013توافق أمني (منار، أحمد، و 

) التي أظهرت نتائجها بأن درجة 1996وهـذا مـا أیـدتـه دراســـــــــــــــة العمري وســـــــــــــــلیمان (

وكذالك دراســـــة الخضـــــري ، أعضـــــاء هیئة التدریس متوســـــطة الإحســـــاس بالأمن النفســـــي لدى

أن العاملین بطواقم الإســــــعاف یشــــــعرون بمســــــتوى متوســــــط من  ) حیث توصــــــلت إلى2003(

وجود شــعور بالأمن النفســي ) التي خلصــت إلى 2014الأمن النفســي، ودراســة رغداء نعیســة (

دراســــــــة أحمد محمد كما توصــــــــلت ، لدى الذكور المقیمین بمعهد الإصــــــــلاح بدرجة متوســــــــطة

) إلى وجود مســــتویات متوســــطة في كل من الأمن النفســــي وفاعلیة الأنا لدى 2015الزعبي (

مســتوى الشــعور بالأمن النفســـي لدى ) بأن 2016في حین بینت دراســة ســعید رحال (، الطلبة

أما  ،عینة الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات الجامعیة لولایة بســـــــكرة هو مســـــــتوى متوســـــــط

وجود درجة اســتجابة متوســطة على ) فهي كذالك أشــارت إلى 2019راســة نمیلات وآخرون (د

لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة، إلا أن دراسة الشمبري افتخار  الدرجة الكلیة للأمن النفسـي

) جاءت نتیجتها معاكســــــــــة لیما توصــــــــــلت له دراســــــــــتنا حیث 2020أحمد عبد الرحمن علي (

لت إلیه وهذا ماتوصـــــ النفســـــي مرتفع لدى الأطفال المعاقین بصـــــریامســـــتوى الأمن  أثبتت بأن

ورمزي شــــحدة ســــعید ، ) ومبروك وداد2020أیســــر أحمد حارز (، دراســــة  كل من هیام عنود

) وشــــــــــیماء محمد أحمد 2015) ومحمد عبد االله علي آل علي الغامدي (2013الســــــــــویكري (

) حیث وجدو أن مســــــــتوى 2011علي بن منصــــــــور بن باري (، ) وأبو طالب2019الطاهر (
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) تمخضـــت نتائج دراســـتها 2005غیر أن دراســـة إیاد محمد ناي أقرع (، الأمن النفســـي مرتفع

 .ض لدى طلبة جامعة النجاح الوطنیةأن الشـعور بالأمن النفسي حصل على تقدیر منخفإلى 

 : الثانیة الفرضیة وتفسیر نتیجة  مناقشة  -2-2

 مســـتوى دافعیة الإنجاز لدى المعاقین ســـمعیا :"نتیجة الفرضـــیة الثانیة على أنه نصـــت

 ."متوسط

الوســـــــــــط الذي ینتمي إلیه یدفعه إلى بذل جهد من لتشــــــــــجیع والثناء لن حاجة التلمیذ إف

 .  " في نظریته حیث ركز على مفهوم الحاجةMerrayما أشار إلیه موراي "وهو أكبر 

 )31، 2003محي الدین توق وآخرون، (

أن تكنســــــون یرى أن الفرد الذي لدیه اســــــتعداد عال للإنجاز لن یتمكن من تحقیق  كما  

لوب مـالم تكن الظروف الموقفیـة المحیطـة به مناســـــــــــــــبة أي أن الإنجاز في رأیه طالإنجـاز الم

 .المحیطة بهم یرتبط بخصائص الأفراد والظروف الاجتماعیة

 )23 ،2014 ي،تالقلها أحمد بن سالم(

) أن هنــاك ثلاث مكونــات على الأقــل لــدافعیــة الإنجــاز ومنهــا 1969كمــا یرى أوزبــل (

دافع الانتماء: ویتمثل في ســـــــــعي الفرد للحصـــــــــول على الاعتراف والتقدیر باســـــــــتخدام نجاحه 

الأكـادیمي ومختلف الأداء، ویـأتي هنـا دور الوالـدین كمصـــــــــــــــدر أول لإشـــــــــــــــبـاع حـاجات دافع 

الانتمـــــاء، ثم دور الأطراف المختلفـــــة التي یتعـــــامـــــل معهـــــا الفرد ویعتمـــــد علیهم في تكوین 

) 64، 2007(ســــعد نصــــر الدین، . م المؤســــــســــــات التعلیمیة المختلفةشــــــخصــــــیته ومن بینه

 )234، 2020(نعیمة برابح، 
یث تم ح، فلقد لوحظ في میدان الدراس���ة الدور الفعال الذي تلعبھ المؤس���س���ة التعلیمیة

وجود بیئة صــــــــفیة داعمة، ومناخ مدرســــــــي فعال في شــــــــتى المجالات، وتقدیم الدعم  حظةملا

 النفسي الكافي لهم عن طریق التوعیة والإرشاد.

یمكن عزو هذه النتیجة إلى اســــتخدام المعلم لبعض الاســــتراتیجیات التي تســــاعد ولهذا 

كل التلامیذ تكون مناسبة لقد لا احیانا هذه الاسـتراتیجیات  رغم ان في تحسـین دافعیة التلامیذ
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كما أن الاســـــــــتراتیجیات تحتاج إلى تطبیق بشـــــــــكل فردي والتغییر بشـــــــــكل  .في الوقت نفســـــــــه

 تحســینو  متكرر، ومن بین هذه الاسـتراتیجیات التي قد یكون اســتخدام المعلم لها سـببا في رفع

رض عدافعیة الإنجاز لهذه العینة هو تحضـــــــــــیره النفســـــــــــي والمعرفي الجید، وتســـــــــــلســـــــــــله في 

المعلومات، وكذا إعطائه الفرص للمتعلمین لاســـــــــــتعمال مواهبهم في التحصـــــــــــیل الناجح، كما 

یقوم أیضـــــا باســـــتخدام الثواب والعقاب بحذر، مع الســـــماح للتلامیذ بالفشــــــل في أداء المهمات 

وجعل النشاط التعلیمي متناسبا مع قدرات هذه الفئة والمتمثل في المعاقین سمعیا وخصائصهم 

ة ومراعـاة الفروق الفردیـة بینهم، كمـا أن من بین الاســـــــــــــــتراتیجیـات ربط المعلم لأهداف النهـائیـ

تنویعه واقف حیاته الیومیة، و مالدرس بالحاجات النفســــــــــــیة والعقلیة والاجتماعیة للمتعلم وكذا ال

 .للأسالیب والأنشطة التعلیمیة داخل الموقف التعلیمي

د المتعلمین إعطاء الحوافز المادیة وتوظیف عنوكـذا من بین الأســـــــــــــــالیـب المثیرة الـدافعیة 

منجزات العلم التكنولوجیة في إثارة فضـــــــــــول وتشـــــــــــویق المتعلم والتأكید على أهمیة موضـــــــــــوع 

الدرس في حیاة المتعلم وفي مســــتقبله وربط التعلم بالعمل وعرض قصــــص هادفة، التقرب من 

اه ومشاركة والمثیرة للانتب المتعلمین، توظیف أسالیب العرض أسالیب العرض العملي المشوقة

المتعلمین خلال تنفیذها واســـــــتخدام أســـــــالیب التهیئة الحافزة عند بدء الحصـــــــة، مثل قصـــــــص 

المخترعین والأسـئلة التي تدفع إلى العصف الذهني، والعروض العلمیة المثیرة للدهشة وتذكیر 

الله قد ذلك وأن ا المتعلمین دائما بأن طلب العلم فریضـة على كل مسـلم ومسلمة ویقدرون على

فمن خلال ما لوحظ في المیدان فأن المعلمون والربون یســــــــــــعون فضــــــــــــل العلماء على غیرهم.

 جاهدین إلى تطبیق هذه الإســــــــــتراتیجیات داخل الصــــــــــف مما ســــــــــاهم في تكوین لدى التلامیذ

 .المعاقین سمعیا دافعیة للإنجاز

هذه النتیجة إلى التغیر الذي طرأ على العملیة التربویة من إصـــلاحات،  ةفســـر الباحثتكما 

 حســــــنی ا من شــــــأنه أن بشــــــكل أكثر وهذ ماهتمت بالمعلم  علم تاهتمت بالم كما احیث نجده
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ظروف عمله بتوفیر الوسائل التعلیمیة، وتحدیث نظام الترقیة، والزیادات التي شملت الأجور، 

 .فعیة المعلم بالتالي هذا یؤثر على دافعیة التلامیذكما من شأنها أن تأثر على دا

) التي 2010اتفقت هذه النتیجة مع نتیجة دراســــــــــــة أشــــــــــــواق عبد الرزاق ناجي وآخرون (و 

أظهرت أن المســتوى العام هو متوســط یمیل للارتفاع النســبي في معدل دافعیة الإنجاز للطلبة 

معظم أفراد العینة كانت درجات ن ) التي وجدت أ2001المبحوثین، وكذا دراســـــــة روبنســـــــون (

) إلى أن مســتوى 2014كما وتوصــلت دراســة معتوق خولة ( دافعیة الإنجاز عندهم متوســطة،

غیر أن هناك بعض  دافعیة الإنجاز لدى المعاقین ســــــــمعیا من وجهة نظر المعلمین متوســــــــط

) في 2020الدراســــــــات جاءت نتائحها عكس ذالك كدراســــــــة هیام عنود، أیســــــــر أحمد حارز (

امتلاك عینة البحث دافعیة إنجاز منخفضة، ودراسة مبروك وداد التي توصلت إلى أن تلامیذ 

الســــــــــنة الخامســــــــــة ابتدائي أظهروا مســــــــــتوى عالٍ من الدافعیة للإنجاز، ودراســــــــــة نعیمة برابح 

) حیـث بینـت بـأن مســـــــــــــــتوى دافعیـة الإنجـاز الأكـادیمي لدى طلبة قســـــــــــــــم علم النفس 2020(

 بجامعة المسیلة مرتفع.

   نتیجة الفرضیة الثالثة: تفسیرمناقشة و  -2-3

نتیجة الفرضـــــــــیة الثالثة على أنه مســـــــــتوى جودة الحیاة لدى المعاقین ســـــــــمعیا  نصــــــــت

 توسط.م

مســـــتوى یتناســـــب مع الواقع الذي یعیشـــــون فیه أي أن التلامیذ المعاقین ســـــمعیا فهذا ال

 الاجتماعیةمســـــــــــــــتوى مقبول من جودة الحیاة، والذي یمكنهم من ممارســـــــــــــــة حیاتهم بیتمتعون 

 وجود بعض الضغوط الموجودة في المجتمع كونه معاق.من  رغم ببصورة سلیمة وطبیعیة 

المعاقین ســــمعیا راضـــــون عن حیاتهم بشـــــكل مقبول تعزى هذه النتیجة إلى أن التلامیذ 

ومن الأســــباب التي تجعل مســــتوى شــــعورهم بجودة حیاتهم متوســــط أي غیر متدن كونهم یرون 

أن نجاحهم في المشــوار الدراســـي مكتســـبا علمیا یســـتطیعون الظفر به، لأنه یعتبر حجر أســـاس 

ما تقدیر الوالدین والأصـــدقاء ك ومقیاس القبول في الحیاة العملیة، وما یصـــاحب هذا النجاح من
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أن المدرسـة تساعد التلامیذ على اكتساب مهارات ومعرف متنوعة تفتح لهم آفاق جدیدة لتوسیع 

 مدركاتهم.

هذه النتیجة إلى البیئة المدرســـــیة والاجتماعیة للتلامیذ المعاقین ســـــمعیا التي  ترجعكما 

قد ما أشار إلیه الاتجاه المعرفي ف سـاهمت في إحسـاسهم الإیجابي المعتدل بجودة حیاتهم، هو

على  ف المكاني والذي له تأثیران الأولك الفرد بجودة حیاته یتأثر بالظر اعتقد "لاوتن" أن إدرا

 .صحة الفرد والثاني على رضاه على البیئة التي یعیش فیها

حیث أن التلامیذ المعاقین ســمعیا یقضــون معظم وقتهم في البیئة المدرســیة نجد أن ما 

ي الذي شــــــــــــباع الكافیة وتربویة وترفیهیة تحقق لهم الإتوفره لهم المدرســــــــــــة من خدمات نفســــــــــــ

ئة یكونوا یتمتعون بجودة في حیاتهم إلا أن البیلیحتاجونه في جوانب شــــــــــــخصــــــــــــیتهم المختلفة 

یة نالاجتماعیة لا مفر منها التي تســتمد معاییرها من المجتمع وبعض ممارســاته كالنضــرة الدو 

من طرف الأهل والأقارب والأصـــــــــــدقاء خارج المدرســـــــــــة والناس عاملة المتمیزة والشـــــــــــفقة والم

الأســــــــــویاء عموما قد تفرض علیهم قیود قد تشــــــــــكل حاجز أمام تحقیق طموحاتهم مما ینعكس 

وهذا ما أشـــار إلیه "ســـكنیر" في الاتجاه الســـلوكي حیث ركز ، على مســـتوى جودة الحیاة لدیهم

 لفرد للوصــول بجودة الحیاة المرعوبة، وأنها هي التي تتحكمعلى دور البیئة في تعدیل سـلوك ا

 .في سلوك الفرد

أن للجانب الوجداني دور في تحقیق جودة حیاتهم فمن خلال المیدان لوحظ أن ف ولهذا

الفریق التربوي والمختصــین النفســانیین والأرطفونیین والتربویین یحاولون جاهدین في خلق عند 

إحساس بنوع من الدفء والحب والحنان والانتماء والإخلاص والوفاء التلامیذ المعاقین سمعیا 

وهذا دون تمییز ولكون أفراد العینة یقضـــــــــــــــون یوما كاملا معا   والموثوقیـة في علاقاتهم معهم

داخل المؤســســة فهم یشــعرون بالإنتماء للجماعة متشــابهة  في المشــكل وفي الخصــائص وفي 

وســوء   نظرة المجتمعو ثیرات الخارجیة وبعیدین على التأالنظر عن درجتها نوع الإعاقة بغض 

 المعاملة.
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ولكن باعتبار أن من أبعاد جودة الحیاة جودة الصـــــحة العامة فالصـــــحة ترتبط بالأصـــــول  -

البیولوجیة بمفهومها الإیجابي فهي نظام في جســــم الإنســــان الذي یســــتند إلى أســــاس بیولوجي 

صــــــحة عناصــــــر ال وضــــــو وظیفته الخاصــــــة به، وهو مرتبط بالتركیب الوظیفي أي أن لكل ع

تمثـــل مقومـــات جودة حیـــاة الفرد ولا یمكن الشـــــــــــــــعور بهـــذه الجودة إلا إذا كـــان هنـــاك توافق 

واســـــــتمتاع لهذه المقومات بشـــــــكل مهني لدى الفرد، مثل القدرة على التعرف على المشـــــــاعر، 

ل مع ســـتمرار بها والتواصـــوالتعبیر عنها بالســـعادة والقدرة على إقامة علاقات مع الآخرین والا

 )15، 2010الآخرین (وردة حسن محمد حسن،

ولكون عینة الدراســة لدیهم مشــكلة صــحیة تمثلت في كونهم تلامیذ ذوي الإعاقة الســمعیة  -

عها المحاولات التي تضـــــ من بالرغمف، تؤثر على جودة حیاتهم بشـــــكل واضـــــح فهذه الإعاقة قد

بر قدر من التأقلم مع المجتمع وتحســــــــــــــین جودة الدولة من أجل الوصــــــــــــــول بهذه الفئة إلى أك

 ما إلى حد حیاتهم إلا أن تأثیر فقدان حاســــــة الســــــمع واضــــــح فهي تحد من أدواره الاجتماعیة

وتســـــــبب له مشـــــــاكل في التواصـــــــل مع الآخرین أي أنها تحرمهم من إقامة علاقات اجتماعیة 

 .بشكل عالي هممتنوعة وناجحة مما تمتعهم من الإحساس بمعنى جودة الحیاة لدی

) التي أشارت إلى أن مستوى 2016وهذا ما تؤكده نتائج دراسة ناجي منور السعایدة (

وكذالك دراســـــة اســـــماعیل بن خلیفة،  جودة الحیاة لدى الطلبة المعاقین ســـــمیعا كان متوســـــطا،

مســــــــتوى جودة الحیاة لدى عینة الدراســــــــة متوســــــــط، وحتى ) التي بینت 2017محمد لحرش (

) أثبتت بأن مســــــــــــتوى جودة الحیاة لدى طلبة قســــــــــــم علم النفس 2020برابح ( دراســــــــــــة نعیمة

في حین جاءت نتائج بعض الدراســـــات عكس ذالك كدراســـــة رمزي ، بجامعة المســـــیلة متوســـــط

) التي خلصــــت إلى أن  مســــتوى جودة الحیاة لدى المعاقین 2013شــــحدة ســــعید الســــویكري (

تي أكدت بأنه تحصــلت غالبیة الأمهات على ) ال2014، ودراســة حرطاني أمینة (بصــریاً عالٍ 

 )2018درجة مرتفعة من جودة الحیاة، كما توصـلت دراسـة بعلي مصطفى، جغلولي یوسف (

أن  ، غیرمســــــــتوى جودة الحیاة لدى طالبات قســــــــم علم النفس جامعة المســــــــیلة مرتفعإلى أنه 
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المرحلة الثانویة مســـــــــتوى جودة الحیاة لدى طلبة ) أظهرت بأن 2020دراســـــــــة لافي النویران (

 اللاجئین السوریین منخفض.

 :الرابعةمناقشة وتفسیر نتیجة الفرضیة  -2-4

على أنه لا توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصـــــائیة  الرابعةنتیجة الفرضـــــیة  نصـــــت

 لدى أفراد عینة الدراسة. نجازالنفسي ودافعیة الإ منبین الأ

النفســــي لا تؤثر في درجات  مندرجات الأفهذا یدل على أنه أي زیادة أو نقصــــان في 

 لدى المعاقین سمعیا والعكس صحیح. نجازمستوى دافعیة الإ

النفســــي یردي إلى العدید من المشــــكلات كالعزلة والاكتئاب  منن فقدان الشــــعور بالأإف

والشـــعور بالوحدة النفســـیة والعدوان والخوف والقلق والكثیر من مشـــكلات الصـــحة النفســـیة وقد 

ؤثر النفســـــــــي ی منفرد منطوي وفاقد الثقة في الآخرین، وأن عدم الشـــــــــعور بالأ إلىیؤدي ذلك 

النفســـــــــــــي یلعب دورا مهما في تطویر ونمو  منعلى النمو بصـــــــــــــورة عامة وأن الشـــــــــــــعور بالأ

النفسـي یلعب دورا مهما في تطویر ونمو الشــخصیة  منالشـخصـیة وفي النمو المعرفي وأن الأ

ویرى  والابتكــارالنفســـــــــــــــي یلعــب دورا بــالغ الأهمیــة في الإبــداع  منوفي النمو المعرفي وأن الأ

ى، (عیســــ ههو ســــلامة المبتكر نفســــ نجازالنفســــي في مجال الإبداع والإ روجرز أن الأســــاس

والاهتمام بها من أهم أهداف المجتمع وأن تشخیص عدم  نجاز)، ونجد أن الدافعیة للإ1979

ابي الإیج منالنفســــــي یؤدي إلى جذب اهتمام المســــــؤولین إلى تعزیز حالة الأ منالشــــــعور بالأ

 واتخاذ التدابیر اللازمة على رفع مستواه إذا كان سلبي.

المعاقین  ذهذه النتیجة إلى الحالة النفســـــــــــــــیة التي یمر بها التلامی ترجعحثـة البـاإلا أن 

نهم یتأثرون بشــكل كبیر بما یحیط بهم فإذا كانت هناك رعایة واهتمام أســمعیا في المدرســة إذ 

من قبل الآخرین ینعكس على مســتواهم الذاتي فیتحســن شــعورهم بنفســهم وثقتهم ترتفع وبالتالي 

كان العكس فیؤدي إلى انخفاظ في تقدیرهم لذاتهم، كما ان الفرد الذي یشــــعر هم، أما إذا إنجاز 

في بیئة أســــــریة مشــــــبعة یمیل إلى تعمیم هذا الشــــــعور فیرى البیئة الاجتماعیة مشــــــبعة  منبالأ
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لحاجاته ویرى في الناس الخیر والحب ویتعاون معهم ویحظى بتقدیرهم دون أن یربط مســــــتوى 

 .نجازه النفسي وعلى سعیه للإأمنك ینعكس على وذل نجازه بدافعیته للإأمن

 النفســـــــــــــي منوترجع الباحثة عدم وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصـــــــــــــائیة بین الأ

إلى أن التلمیذ المعاق ســــــــــــمعیا یقل شــــــــــــعوره  ن ســــــــــــمعیالدى التلامیذ المعاقی نجازودافعیة الإ

قل والاعتماد على ذاته، وبالتالي یمكنه من الإســــــــــتقلال النفســــــــــي ما یالتهدید والخطر وذلك  ب

ر فعند ما یقل الشــــعور بالأمن النفســـي یشــــع النفســـي على مســـتوى دافعیة الإنجاز منتأثیر الأ

التلمیذ بالرغبة في الســــــــــــــلامة والطمأنینة وفي تجنب القلق والإضـــــــــــــــطراب والخوف ن وحاجة 

 اعفة الجهد.دخار مما یؤدي إلى مضالتلمیذ إلى الأمن قد تولد لدیه نزعة إلى الإ

تقبلهم لها عاقتهم و الباحثة هذه النتیجة تعكس إیمان التلامیذ بالقدر ورضــــــــاهم بإ كما ترى -

 تشـــــــــــــــكــلبــالرغم من كــل ذلــك لا یمنع أن تكون هنــاك بعض الأمور التي قــد  أنــهلــدیهم، إلا 

ول صــعوبة الحصــء یا مثل انخفاض روحه المعنویة جراســمع المعاق التلمیذعلى  ضــغوطات 

بة و إتمام دراســــــته لكونه من ذوي الاحتیاجات الخاصــــــة، أو التفكیر في صــــــع وظیفة بعدعلى 

وبهذا فإن  ،لإنجازرفع دافعیة لقد تكون ســــــبب ل، فهذه الأمور زواجه وتكوین أســــــرة كالعادیین

الســـــــــــــــند ك، الشـــــــــــــــعور بـالأمن النفســـــــــــــــي یرتبط بمتغیرات قد تكون مختلفة عن دافعیة الإنجاز

ا أن كم، الإحترام والتشـــــجیع من طرف الأخرین، النفســـــي (الحنان والعطف)الإجتماعي الدعم 

 للعوامل الداخلیة تأثیر على الدافعیة للإنجاز كحب الإستطلاع والرغبة الذاتیة.

وبما أن دافعیة الإنجاز ترتبط بحالة من التوتر والضــــغوط أثناء الســــعي لتحقیق الأهداف  -

وصــــا مع صــــلا یرتبط المتغیرین في نفس الوقت خ وإنجاز المهمة إذا یصــــبح من المنطقي أن

 .طبیعة خصائص أفراد العینة

) التي توصلت إلى أنه لاتوجد 2014معتوق خولة (وتتفق هذه النتیجة مع دراسة 

ا تكیف المدرسي والدافعیة للإنجازلدى المعاقین سمعیعلاقة أتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین ال

) توصل إلى أنه لا توجد علاقة ارتباطیة 2006أبو عودة ( من وجهة نظر المعلمین ،كما أن



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة  الفصل السادس
 

 210 

 النفسي لدى طلاب جامعة الأزهر بغزة، مندالة إحصائیا بین معظم الاتجاهات السیاسیة والأ

لا توجد علاقة ارتباطیة ) التي خلصت إلى أنه 2019وكذا دراسة شیماء محمد أحمد الطاهر (

از لدى التلامیذ ذوي الإعاقة البصریة بمعهد النور بین الشعور بالأمن النفسي ودافعیة الإنج

لنتائج العدید من الدراسات ومنها دراسة شیماء أحمد معاكسة بینما جاءت هذه النتیجة ، ببحري

) وكذا 2009)، ودراسة وفاء علي سلیمان عقل (1997) ودراسة عبد (2013بنوي توفیق (

) ودراسة الشمبري افتخار 2013توفیق (شیماء أحمد نبوي ودراسة ، )2003دراسة الحضري (

حیث توصلت إلى وجود  )2019ودراسة نمیلات وآخرون ( )2020أحمد عبد الرحمن علي (

ة ومنها دراسات خلصت إلى وجود علاق، النفسي والعدید من المتغیرات منبین الأموجبة علاقة 

) 2016رحال () ودراسة سعید 2011علي بن منصور بن باري (، أبو طالبسلبیة كدراسة 

الدراسات التي تناولت العلاقة بین بعض كما توصلت  )2019وكذا دراسة نمیلات وآخرون (

و دراسة عبیر ) ودراسة مبروك وداد 2014كدراسة حجاج عمر ( ود علاقةلى وجمتغیرین إ

 ،هیام عنودجابیة في حین توصلت دراسة ) والتي كانت علاقة إ2019حامد محمد حسن (

علاقة عكسیة بین الأمن النفسي ودافعیة الإنجاز لدى لى وجود إ) 2020ز (أیسر أحمد حار 

 اللاعبین واللاعبات من ذوي الإحتیاجات الخاصة .

 :الخامسةمناقشة وتفسیر الفرضیة الجزئیة  -2-5

بأنه توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصـــــائیة بین  الخامســـــةنتیجة الفرضـــــیة  نصـــــت

 النفسي وجودة الحیاة  لدى المعاقین سمعیا. منالأ

 لخامســــةابعد التحلیل الكمي للنتائج الموضــــحة في الجدول یتضــــح لنا تحقق الفرضــــیة 

النفســــــــي وجودة الحیاة لدى المعاقین ســــــــمعیا، أي  منالقائلة بأنه توجد علاقة ارتباطیة بین الأ

والاطمئنان كلما شــــــــــــعر الفرد بالتقبل والانتماء  منأنه كلما زاد إحســــــــــــاس الفرد وشــــــــــــعوره بالأ

والرضــــــا والقناعة عن حیاته وقادر على مواجهة أي ضــــــغوط یتعرض لها ومن ثم إدراك قیمة 

ومعنى لجودة حیـــاتـــه والغرض منهـــا كیفیـــة الوصـــــــــــــــول إلى أهـــدافـــه وأحلامـــه، فعنـــدمـــا یرتفع 



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة  الفصل السادس
 

 211 

زاد إحســــاس الفرد بجودة  النفســــي كلما منالإحســــاس بالرضــــا والقناعة كمكون من مكونات الأ

الصــحة النفســیة وأصــبح هادئ ومتفهم للأمور، وعندما تتحدد رؤیة الفرد للمســتقبل الذي یجب 

أن یراه كلما اســـــــــــــــتطاع تحدید أهدافه والغرض من حیاته والعمل على تحقیق أحلامه ومن ثم 

 تحقیق الرفاهیة والسعادة لنفسه وللمحیطین به.

النفســــــــي وجودة  منطردیة ذات دلالة إحصــــــــائیة بین الأوترى الباحثة أن وجود علاقة 

ي النفســـــــــــــــ منالحیــاة لــدى المعــاقین ســـــــــــــــمعیــا، یرجع إلى أن جودة الحیــاة هي نتــاج لتوفیر الأ

للمعاقین ســـــــــمعیا، وانه إذا تم توفیر الدعم النفســـــــــي والاجتماعي والمادي والصـــــــــحي للمعاقین 

، هتذلك ینعكس على مســتوى جودة حیافإن  ســمعیا وذلك من قبل الأســرة والمدرســة والمجتمع،

فیؤدي ذلك إلى شــــــــــعور المعاق ســــــــــمعیا بالرضــــــــــا عن الحیاة ویزداد لدیه الطموح والأمل في 

 المستقبل كما سیشعر بالكفایة الاقتصادیة والدعم والمساندة الاجتماعیة.

) حیث توصــلا إلى 2014واتفقت هذه النتیجة مع دراســة بوعیشــة أمال ونصــر الدین (

جد علاقة بین رتبة اضــــــــــطراب الهویة ودرجات جودة الحیاة لدى ضــــــــــحایا الإرهاب في أنه تو 

) في وجود علاقة إرتباطیة بین درجات الأبناء على 2014الجزائر، ودراســــــــة حرطاني أمینة (

مقیاس المشـــكلات الســـلوكیة ودرجات أمهاتهن على مقیاس جودة الحیاة، وكذا دراســـة صـــلاح 

) التي أشــــــارت نتائجها إلى وجود علاقة 2017مد عبد الرحیم (حمدان الحاج احمد ونجدة مح

ارتبــاطیــة بین المســـــــــــــــانــدة الاجتمــاعیــة وجودة الحیــاة لــدى الأطفــال الفلســـــــــــــــطینیین في منــاطق 

) التي توصـــــلت إلى وجود علاقة 2013ودراســـــة رمزي شـــــحدة ســـــعید الســـــویكري (، المواجهة

كما هو الحال في دراســـــة كل ، بصـــــریا موجبة بین الأمن النفســـــي وجودة الحیاة لدى المعاقین

ومحمـــد عبـــد االله علي آل علي الغـــامـــدي  )2018من رانـــدى حســـــــــــــــیني عبـــد الرزاق متولي (

اســـــة كما خلصـــــت در ، ) التي تناولت العلاقة بین متغیري الأمن النفســــي وجودة الحیاة2017(

الشـــــمبري افتخار أحمد عبد  ) و2015وأحمد محمد الزعبي ( )2014رغداء نعیســـــة (كل من 
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) و ســـــــــــــعید رحال 2011علي بن منصـــــــــــــور بن باري (، ) و أبو طالب2020الرحمن علي (

   .إلى وجود علاقة بین الأمن النفسي ومتغیرات أخرى  )2019ونمیلات وآخرون( )2016(

 :السادسةمناقشة وتفسیر الفرضیة  -2-6

ین الدافعیة ب إحصائیةنتیجة هذه الفرضیة بأنه توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة  نصت

 .لدى المعاقین سمعیا وجودة الحیاة نجازللإ

 نجاز) یضــــــــع دافع الإFrench et all )1985فبالنظر إلى الجانب النظري نجد أن 

ضــــمن حاجات تقدیر وتحقیق الذات بوصــــفه مكون رئیســــي في ســــعي الفرد نحو تحقیق ذاته، 

فالفرد یشـــــــعر بتحقیق ذاته من خلال ما ینجزه، وفیما یحققه من أهداف، وفیما یســـــــعى له من 

 )87، 2000، عبد اللطیف محمد خلیفةحیاة أفضل (عیش أسالیب في سبیل 

 ترتب ي) التMaslowالنتیجة نظریة الحاجات الإنســـــــــــــانیة عند ماســـــــــــــلو ( ؤكد هذهتو  

حــاجــات الإنســـــــــــــــان في مــدرج هرمي یبــدأ من الحــاجــات الأولیــة الفیزیولوجیــة، ثم الحــاجــة إلى 

، ثم الحاجات الاجتماعیة، ثم حاجات الشـــــــــعور بالذات واحترامها، ثم حاجات منالســـــــــلام والأ

ریة أن عملیة إشــــــــباع الحاجات عملیة مســـــــــتمرة ینتقل إثبات وتحقیق الذات وتفترض هذه النظ

یم مفهوم التصــاعد الهرمي للتنظفي فیها الإنســان من مرحلة إلى أخرى، كما یفترض "ماســلو" 

الدفاعي إن الحاجة ذات المســـــــتوى الأعلى لا تظهر حتى یتم إشـــــــباع حاجة أخرى أكثر غلبة 

إشــباع  ولذا یؤدي یث تتنحى إلى حینتعد حاجة بعد ح وســیطرة والحاجة التي یتم إشــباعها لا

 )34-33، 2013، معمریةبشیر (حاجة ما إلى إطلاق الفرد كي یحاول إشباع حاجة أخرى 

 ویمكن للباحثة أن تســـــــلط الضـــــــوء أیضـــــــا في تفســـــــیرها لهذه النتیجة على راي أوزوبل 

D.p.Ausuble  الذي ینظر إلى دافع الانتماء بالمعنى الواســـــــع باعتباره من مكونات الدافعیة

، مما یتجلى في الاعتماد على تقبل الآخرین، ویتحقق الإشـــــــــــباع من مثل هذا التقبل، نجازللإ

بصــــرف النظر عن الســــبب وراء ذلك بمعنى أن الفرد یســــتعمل نجاحه الاكادیمي بوصــــفه أداة 

 ،والتقدیر من جانب أولئك الذین یعتمد علیهم في تأكید ثقته بنفســــــهللحصــــــول على الاعتراف 
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كمصـــــدر أول لتحقیق إشـــــباع حاجات الانتماء هذه لدى طفلهم، ثم  ویؤدي الوالدان دورا فاعلا

ن ، وبهذا یتمكآخر لإشـــــــــــــباع هذا الدافع للانتماء دور المعلم، كمصـــــــــــــدرغالبا یأتي بعد ذلك 

والقــدرة على تخطي ، لاقــات اجتمــاعیــة متنوعــة ونــاجحــةمن إقــامــة عالتلمیــذ المعــاق ســـــــــــــــمعیــا 

اد لدیه ویزد وتقبل إعاقته یؤدي ذلك إلى شـــعور المعاق ســـمعیا بالرضـــا عن الحیاةو  الصـــعاب

 .بمعنى جودة الحیاةالإحساس ب مما تمتعه، والتخطیط للمستقبل والتفاؤل  الطموح

) التي بینــت أن بعض 2015دراســــــــــــــــة محمــد وفــاء الطیــب حمزة ( تتفق هــذه النتیجــة مع   

الســـمات الشـــخصـــیة لها علاقة بدافعیة الإنجاز لدى التلامیذ المعاقین ســـمعیا بولایة الخرطوم، 

) حیث وجدت بأنه هناك علاقة إرتباطیة 2014وأیضــــــا دراســــــة نهى عبد الجلیل صــــــغیرون (

) 2014ن بصــــــــریا،ودراســــــــة معتوق خولة (بین دافعیة الإنجاز ومســــــــتوى الطموح لدى المعاقی

التي توصـــــــــــــــلــت إلى أنــه توجــد علاقــة إرتبــاطیــة بین الــذكــاء الوجــداني ودافعیــة الإنجــاز لــدى 

) التي 2009المعاقین ســـمعیا من وجهة نظر المعلمین ، وكذالك دراســـة عبد الناصـــر غربي (

از الدافعیة للإنجوجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصــــــــــائیة بین تقدیر الذات و اشــــــــــارت إلى 

لت كل كما توص، عند فئة التلامیذ الصـم البكم وناقصـي السـمع المدمجین في الأقسـام العادیة

) 2014دراسـة بوعیشـة أمال وجابر نصر الدین ( ، كما أن )2012دراسـة بیقع صـلیحة (من 

توصــــــــــــــلت إلى وجود علاقة ارتباطیة بین رتبة اضــــــــــــــطراب الهویة ودرجات جودة الحیاة لدى 

) في وجود علاقة ارتباطیة بین 2014یا الإرهاب بالجزائر، وكذا دراسة حرطاني أمینة (ضـحا

درجات الأبناء على مقیاس المشــــكلات الســــلوكیة ودرجات أمهاتهن على مقیاس جودة الحیاة، 

) في تحقیق فرضــــــیة وجود علاقة ارتباطیة 2017ودراســــــة صــــــلاح احمد ونجدة عبد الرحیم (

وكذا  ،یة وجودة الحیاة لدى الأطفال الفلســــطینیین في مناطق المواجهةبین المســــاندة الاجتماع

) أظهرت نتائجها بأن دافعیة الإنجاز ومفهوم الذات یرتبطان إلى 2011دراســــــــــة أوانوینزاونار(

 )2010أشــواق عبد الرزاق ناجي وآخرون ( كما توصــلت دراســة حد كبیر بالتحصــیل الدراســي

ومن الدراســـــــــــــــات التي تناولت العلاقة ، إلى وجود علاقـة بین دافعیـة الإنجـار ومتغیرات أخرى
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) التي 2017دراسة رانیا محمد یوسف علي (بین متغیرین والتي وافقت نتیجتها نتیجة دراسـتنا 

جودة الحیاة الأســـــریة بالدافعیة للإنجاز لدى عینة من التلامیذ  وجود علاقة بین خلصـــــت إلى

) حیث أثبتت وجود علاقة 2020نعیمـة برابح (قین المتـأخرین دراســـــــــــــــیـا وكـذا دراســـــــــــــــة المراه

الك وكذ، ارتبـاطیـة بین جودة الحیـاة ودافعیة الإنجاز الدراســـــــــــــــي الأكادیمي لدى طلبة الجامعة

لاقة ارتباطیة بین جودة الحیاة ) التي وجدت أنه هناك ع2020دراســـــــــــة عزیزة أحمد العمري (

 للإنجاز لدى طلاب وطالبات المرحلة الثانویة.الأسریة والدافعیة 

 : السابعة مناقشة وتفسیر الفرضیة -2-7

نصـــــــت نتیجة هذه الفرضـــــــیة بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــائیة بین أفراد عینة 

متغیر  ســـــبجودة الحیاة) ح، نجازالدافعیة للإ، النفســـــي منالدراســـــة في المتغیرات الثلاثة (الأ

 وهذا یعني بأنه متغیرات الدراسة لاتتأثر بنوع الجنس  .الجنس

هــذا قــد یرجع إلى دور المــدرســـــــــــــــة في تكوین المتغیرات الثلاث للجنســـــــــــــــین من خلال 

 المساواة في التشجیع بین التلامیذ سواء الإناث أو الذكور.

جع إلى تشــــابه الظروف التي یمر بها المعاقین ســــمعیا ترى الباحثة أن هذه النتیجة تر و 

من حیث المناخ المدرســـــي ومناهج وأســـــالیب تربویة تعلیمیة ومدرســـــین وطرق التدریس وحتى 

 منالشــــعور بالأدافعیة الإنجاز  الأنشــــطة المنهجیة متســــاویة مما یجعلهم متســــاوین في درجة 

 النفسي.

الطمأنینة النفســـــــــــیة وهي حاجة نفســـــــــــیة ونجد أن كل من النوعین یســـــــــــعى إلى تحقیق 

 النفسي. منإنسانیة لا تقم الحیاة بدونها وهي التي تقود إلى التوافق والأ

نفسي ال منویظهر ذلك من خلال ما ورد في النظریة الإنسانیة أن الفرد یزداد عنده الأ

 سواء كان ذكر أو أنثى إذا أشبع جمیع رغباته وحاجاته.

ها لهذه النتیجة إلى كون كل من الذكور والإناث لهم رغبات وقد أرجعت الباحثة تفســــیر 

داخلیة یســعى لإشــباعها وفقا لهرم ماســلو للدوافع، وأن البیئة الداعمة لا تتأثر بكون الفرد ذوي 
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الإعـــاقـــة ذكر أم أنثى، بـــالرغم من أنـــه تختلف النظرة العـــامـــة للمجتمع في الطبیعـــة التكوینیـــة 

میــــة للــــذكور أكثر من الإنــــاث في أغلــــب الأحیــــان، أمــــا عنــــد للأفراد وتمیز بینهم وتعطي أه

 الإصابة بالإعاقة عادة ما یزول هذا التمییز ویصبح الاهتمام متساوي.

كمـا تعزي البـاحثـة هـذه النتیجة إلى ما توفره الأســـــــــــــــرة والمحیط المدرســـــــــــــــي من رعایة 

هر ا علیهم ویظواهتمام ومعاملة حســـــــــــنة من قبل المعلمین لكلا الجنســـــــــــین مما ینعكس إیجابی

النفســـــــــي لدى الذكور والإناث  منشـــــــــعورهم بالأ جودة الحیاة لدیهم ذلك في تســـــــــاوي مســـــــــتوى

،فمن خلال مالوحظ في المیدان فإن كل الطاقم الإداري والتربوي والمختصــــــــــین یســــــــــهرون معا

 نعلى تقـدیم كـل الخـدمات التعلیمیة والنفســـــــــــــــیة والتربویة والإجتماعیة والطبیة للتلامیذ المعاقی

ولكون أفراد العینة یقضون معضم وقتهم معا داخل المؤسسة ، سمعیا دون تمییز بین الجنسین

فهم یشـــــــعرون بالإنتماء للجماعة متشـــــــابهة  في المشـــــــكل وفي الخصـــــــائص وفي نوع الإعاقة 

مع  نظرة المجتكثیرات الخـــارجیـــة النظر عن درجتهـــا وعن جنســـــــــــــــهم وبعیـــدین على التـــأبغض 

 وسوء المعاملة.

) في وصـــــــــولها على عدم وجود فروق 1991واتفقت هذه النتیجة مع دراســـــــــة الخلیل (

النفســـــــي لدى المراهقین تعزى للجنس وكذا دراســـــــة وعاء علي  مندالة إحصـــــــائیا في درجة الأ

) التي توصــــلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصــــائیة في مســــتوى 2009ســــلیمان عقل (

عزى لمتغیر الجنس، وأیضــا دراســة عمر محمد أبو الرب النفســي لدى المعاقین بصــریا ت منالأ

) التي أشارت نتائجها إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 2013وفراس أحمد سلیم عبد الأحمد (

إحصــــــــــائیة لدى المعاقین ســــــــــمعیا تعزى لمتغیر الجنس، ودراســــــــــة مروة الســــــــــید علي الهادي 

متوســــطي درجات المراهقین  ) التي توصــــلت إلى عدم وجود فروق دالة إحصــــائیا بین2009(

النفسـي تبعا لجنس، ودراسـة بوعیشـة أمال وجابر نصر الدین  منذوي الإعاقة السـمعیة في الأ

) التي خلصـــت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـــائیة بین الجنســـین على مقیاس 2014(

 جودة الحیاة، بالإضـــــــــــافة إلى دراســـــــــــة صـــــــــــلاح حمدان الحاج احمد ونجدة محمد عبد الرحیم
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غیر ) التي أشـــــــــــــــارت نتـائجهـا إلى عــدم وجود فروق ذات دلالـة إحصـــــــــــــــائیـة تعزى لمت2017(

  الجنس على مقیاس جودة الحیاة

)  في 2009لیه دراسـة عبد الناصر غربي (إوتتفق كذلك هذه النتیجة مع ما توصـلت 

لدى التلامیذ الصــــــم البكم وناقصــــــي الســــــمع المدمجین في الأقســــــام  نجازكون أن الدافعیة للإ

یحة كما هو الحال في دراسة بیقع صل والإناثالعادیة لا فروق دالة إحصائیا فیها بین الذكور 

) التي أظهرت نتــائجهــا عــدم وجود فروق بین الــذكور والإنــاث في تقــدیر الــذات وفي 2012(

أخرین دراســـــیا، وكذا دراســــــة هادیة موســــــى عبد الجبار بدر لدى التلامیذ المت نجازالدافعیة للإ

ى لد نجاز) التي توصــــــــلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصــــــــائیة في دافعیة الإ2018(

 )2020عبد الرزاق متولي (رانداحســـــــین  وكذا دراســـــــة ، معاقین بصـــــــریا تبعا لمتغیر الجنسال

متوســـــــــطي درجات مجموعتي  عدم وجود فروق ذات دلالة احصـــــــــائیة بینأســـــــــفرت عن التي 

لاتختلف   )2014وحجاج عمر (( كما أن دراســــــــــة ، الذكور والإناث في مقیاس جودة الحیاة

لدى تلامیذ الأقســـــــــــام النهائیة بمرحلة التعلیم الثانوي علاقة الأمن النفســـــــــــي بالدافعیة للإنجاز 

فروق دالـــة لم یكن هنـــاك على أنـــه مبروك وداد وأكـــدت نتـــائج دراســــــــــــــــة ، بـــإختلاف الجنس 

احصــائیاً بین الذكور والإناث في الشــعور بالأمن النفســي والدافعیة للإنجاز لدى تلامیذ الســنة 

لا توجد بأنه  )2013رمزي شــحدة ســعید الســویكري (وأظهرت نتائج دراســة ، الخامســة ابتدائي

 كما أشــــــارت دراســــــة، فروق ذات دلالة احصــــــائیة في مســــــتوى جودلحیاة تعزى لمتغیر الجنس

لا توجد فروق ذات دلالة احصــــــــــــائیة في جودة إلى أنه  )2017نیا محمد یوســــــــــــف علي (ورا

الحیاة الأســــــــریة و الدافعیة للإنجاز لدى عینة من التلامیذ المراهقین المتأخرین دراســــــــیا تعزى 

لا توجد إلى أنه ) 2019(الطاهر  أحمد محمد شــــــیماءوخلصــــــت كذالك دراســــــة ، إلى الجنس

في مســتوى الشــعور بالأمن النفســي تبعا لمتغیر النوع بین التلامیذ  فروق ذات دلالة احصــائیة

لا بأنه  )2020نعیمة برابح (كما بینت دراســــــــــة ، ذوي الإعاقة البصــــــــــریة بمعهد النور ببحري

توجد فروق ذات دلالة إحصــــــــــائیة بین متوســــــــــطات درجات أفراد عینة الدراســــــــــة في متغیرات 
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عبیر حامد محمد حســــــــن لإشــــــــارة إلى أن دراســــــــة كما تجدر ا، الدراســــــــة تعزى لمتغیر الجنس

الامن النفســــي والدافعیة للإنجاز في  عدم وجود فروق دالة احصــــائیا توصــــلت إلى ) 2019(

حمد ناي إیاد م و أســـفرت نتائج دراســـة ، تعزي لمتغیر الجنس بصـــریا لدى عینة من المعاقین

في مســـــــــــتوى الشـــــــــــعور بالأمن  حصـــــــــــائیةلا توجد فروق ذات دلالة اعلى أنه ) 2005أقرع (

یل محمد نبكما أشارت دراسة ، النفسـي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنیة تعزى لمتغیر الجنس

عدم وجود فروق دالة إحصــــــــائیا بین متوســــــــط درجات مجموعة الطلاب إلى ) 1999الفحل (

، لإنجازاالعادیین في التحصــــیل الدراســــي وبین متوســــط درجات العادیات على مقیاس دافعیة 

عدم وجود فروق ذات إحصــائیة بین متوســطات إلى  )2016ســعید رحال (و توصــلت دراســة 

رون ونمیلات وآخ، الإناث في الشـــــــــعور بالأمن النفســـــــــيو الطلبة الجامعیین المقیمین الذكور 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــــائیة عن مســـــــــتوى دلالة بین متوســـــــــطات الأمن ) 2019(

رحان لافي فكما بینت دراســة ، الجنس جامعة القدس المفتوحة تعزى لمتغیرالنفســي لدى طلبة 

لا توجد فروق بین الذكور والإناث في مســـــتوى جودة الحیاة لدى طلبة نه بأ) 2020( النویران

 .المرحلة الثانویة اللاجئین السوریین

 :الثامنةمناقشة وتفسیر الفرضیة  -2-8

فروق ذات دلالة إحصـــــــائیة بین أفراد عینة نصـــــــت نتیجة هذه الفرضـــــــیة بأنه لا توجد 

غیر جودة الحیاة) حســـــب مت، نجازالدافعیة للإ، النفســـــي منالدراســـــة في المتغیرات الثلاثة (الأ

 شدة الإعاقة.

بغض النظر عن شــــــــــــدة الإعاقة أو درجتها نجد أن المعاقین ســــــــــــمعیا متســــــــــــاوون في 

اءة كانت مشــــكلات تتعلق بطرق القر المعانات وفي نفس طبیعة المشــــكلة التي تواجههم ســــواء 

، وذلك یعني تعرضــــــهم لنفس الظروف التحصــــــیلیة وان أو في التواصــــــل أو إجراء الاختبارات

الكثیر من ضـــــــــعاف الســـــــــمع یعاملون كالمعاقین ســـــــــمعیا تمام من قبل الأفراد العادیین وحتى 

ن ضــــعاف س بیالأحیان نجدهم لا یمیزون في أســــلوب التدری الكثیر منالمعلمین انفســــهم في 
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 بو الأســــــــــــالی حتى في المنزل یعتمدون على نفس الطرقو ، الســــــــــــمع والمعاقین ســــــــــــمعیا كلیا

 لإكمال الواجبات الدراسیة.

) في عدم 2009تتفق هذه النتیجة مع ما توصلت إلیه دراسة وفاء علي سلیمان عقل (و  

ر النفسي لدى المعاقین بصریا تعزى لمتغی منوجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الأ

) التي أسفرت 2020وكذا دراسة الشمبري افتخار أحمد عبد الرحمن علي ( ،درجة الإعاقة

ا في لدى الأطفال المعاقین بصری لا توجد فروق في مستوى الأمن النفسينتائجها على أنه 

شیماء محمد أحمد الطاهر كما خلصت دراسة ، درجة الإعاقة روفق لمتغی الحمهوریة الیمنیة

لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الشعور بالأمن النفسي تبعا )  إلى أنه 2019(

 لمتغیر مستوى شدة الإعاقة بین التلامیذ ذوي الإعاقة البصریة بمعهد النور ببحري.

) 2016لما توصلت إلیه كل من دراسة ناجي منور السعایدة ( الفةغیر أنها جاءت مخ

في وجود فروق دالة إحصائیا بین ذوي الإعاقة السمعیة المتوسطة والشدیدة في مستوى جودة 

الحیاة لصالح ذوي الإعاقة المتوسطة فیما عدا بعد الاتصال، وكذا دراسة مروة السید علي 

النفسي تبعا لدرجة الإعاقة  منا في مستوى الأ) في وجود فروق دالة إحصائی2009الهادي (

) التي 2013ودراسة رمزي شحدة سعید السویكري (، سمعیة لصالح ذوي الإعاقة الجزئیةال

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى كل من الأمن النفسي جودة الحیاة لدى  بینت بأنه

 .المعاقین بصریاً بمحافظات غزة

 العامة : مناقشة وتفسیر نتیجة الفرضیة -2-9

 ذات دلالـــة إرتبـــاطیـــة المتعلقـــة بوجود علاقـــةمن خلال تحلیـــل الفرضـــــــــــــــیـــات الجزئیـــة 

وجد أن كل الارتباطات كانت دالة فمنها ما هو دالة عند  بین متغیرات الدراســــــــــة  إحصـــــــــائیة

جد تو  التي نصــــت بأنه لا الفرضـــیة الأولى نتیجة ما عدا، 0.01ومنها ما هو دال عند  0.05

 كان ارتباطها غیر  التي، ین الأمن النفســـــــــــي ودافعیة الإنجازعلاقة ذات دلالة إحصـــــــــــائیة ب

توصــــــــــــلت النتائج إلى أنه توجد علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصـــــــــــــائیة بین الأمن  حیثدال، 
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ة ذات إرتباطی و لا توجد علاقة، جودة الحیاةوكذا بین دافعیة الإنجاز و  النفســـــي وجودة الحیاة

ققت الفرضیة  تح وبهذا نستطیع القول بأنه، دلالة إحصـائیة بین الأمن النفسي ودافعیة الإنجاز

 .العامة جزئیا 

 لحیاة،زادت جودة ا ســي عند التلامیذ المعاقین ســمعیاأنه كلما زاد الأمن النففهذا یعني 

، ولكن زیــادة وهي علاقــة طردیــة موجبــة الإنجــاز زادت جودة الحیــاة لــدیهم وكلمــا زادت دافعیــة

عضــــــهما بب انلإنجاز لا یتأثر الشــــــعور بالأمن النفســــــي ومســــــتوى دافعیة ا ىأو إنخفاض مســــــتو 

 .البعض

ر الباحثة هذه النتیجة بأن شـــــعور التلمیذ المعاق ســـــمعیا بالتقبل من قبل المحیط وتفســـــ

مها داخل والصــــــــدقات التي یقیالذي یعیش فیه وكذا البیئة الصــــــــدیقة الإیجابیة التي یعایشــــــــها 

لتي تقدیم الخدمات الممكنة او ، ر التي تهددهالبیئة المدرســــیة أو في مكان إقامته وقلت الأخطا

ترفع من الروح المعنویة له وتدفعه للإنجاز والانتماء إلى الوســـط الذي یعیش فیه خاصـــة أنهم 

فبتوفر  ،نحو المســـــــتقبل من ذوي الاحتیاجات الخاصـــــــة وذلك یجعلهم یتمتعون بحیویة وتفاؤل

الأمن النفســـــــــــــــي الـذي یظهر من خلال المیل للإنطلاق من خارج الذات والقدرة على التفاعل 

والقدرة على مواجهة الإحباطات ، مع العالم ومشـــــــكلاته بموضـــــــوعیة دون التمركز حول الذات

مشـــــاعر  و التي یتعرض لها التلمیذ المعاق ســـــمعیا وبالتالي شـــــعوره بالإســـــتقرار والإســـــتقلالیة

ح وهذا واضــــــ وهذا ما یجعلهم یشــــــعرون بجودة الحیاة ، الصــــــداقة والمحبة والثقة نحو الأخرین

من خلال جودة كل من الصـــحة العامة والحیاة الأســـریة والتعلیم والدراســـة والعواطف والصـــحة 

مما یشـكل لهم الإحسـاس بمعنى الحیاة وبالسعادة وبالرضا عن ، النفسـیة وشـغل الوقت وإدارته

 والرضــــــا عنالحیاة وبإشــــــباع الحاجات المادیة والمعنویة والإحســــــاس الإیجابي بحســــــن الحال 

وســــــعیه المتواصــــــل لتحقیق أهداف ذات قیمة ومعنى بالنســــــبة له ذاته وعن حیاته بشــــــكل عام 

التالي خرین وبات إجتماعیة إیجابیة مع الآوإســـــــــــتقلالیته في تحدید مســـــــــــار حیاته وإقامة علاق

وبهذا تتشــكل لدیه دافعیة للإنجاز من خلال المثابرة والإصــرار ، الإحســاس بالســعادة والســكینة
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على أعلى أجل الإمتیاز للحصـــــــــــول  والرغبة المســـــــــــتمرة للســـــــــــعي إلى النجاح والنضـــــــــــال من

 المستویات.

ت إلى وجود علاقة ارتباطیة وهذ لكون أنه هناك العدید من الدراســـــــــــــات التي توصـــــــــــــل

صـــــر بوعیشـــــة أمال ونلمتغیرین من متغیرات دراســـــتنا الحالیة مع متغیر نفســـــي آخر كدراســـــة 

) حیث توصــــــلا إلى أنه توجد علاقة بین رتبة اضــــــطراب الهویة ودرجات جودة 2014الدین (

علاقة ) في وجود 2014الحیاة لدى ضــــــــحایا الإرهاب في الجزائر، ودراســــــــة حرطاني أمینة (

إرتباطیة بین درجات الأبناء على مقیاس المشــــكلات الســــلوكیة ودرجات أمهاتهن على مقیاس 

) التي 2017جودة الحیاة، وكذا دراســة صــلاح حمدان الحاج احمد ونجدة محمد عبد الرحیم (

أشارت نتائجها إلى وجود علاقة ارتباطیة بین المساندة الاجتماعیة وجودة الحیاة لدى الأطفال 

) أظهرت نتائجها بأن 2011وكذا دراســــــــــة أوانوینزاونار(، ،لســــــــــطینیین في مناطق المواجهةالف

مد وفاء ودراســـة مح، دافعیة الإنجاز ومفهوم الذات یرتبطان إلى حد كبیر بالتحصـــیل الدراســـي

) التي بینت أن بعض الســــــمات الشــــــخصــــــیة لها علاقة بدافعیة الإنجاز 2015الطیب حمزة (

وأیضـــــــــا دراســـــــــة نهى عبد الجلیل صـــــــــغیرون ، ین ســـــــــمعیا بولایة الخرطوملدى التلامیذ المعاق

) حیث وجدت بأنه هناك علاقة إرتباطیة بین دافعیة الإنجاز ومســـــــــــــتوى الطموح لدى 2014(

 المعاقین بصریا

كمـا یمكننا إرجاع هذه النتیجة إلى المجهودات الكبیرة للفریق التربوي لمدارس المعاقین 

تمام والتعزیز وحســـــن اســـــتقبال التلامیذ، ومحاولة تحقیق كل حاجاتهم ســـــمعیا المتمثلة في الاه

الأســاســیة والثانویة وخلق روح التنافس الشــریف بینهم في الدراســة، والقیام بالأنشــطة اللاصــفیة 

والرحلات، وكذا نجاحهم في تحقیق التواصــل بینهم وإشــعارهم بالأمن والاطمئنان، وهذا كله له 

 یجة المتوصل إلیها في دراستنا الحالیة.أثر كبیر في تحقیق النت
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ول حتبین من خلال عرض وتحلیل نتائج الدراســــة المیدانیة التي قمنا بیها  الإســـتنتاج العام :

الأمن النفسـي وعلاقته بدافعیة الإنجاز وجودة الحیاة لدى التلامیذ المعاقین سمعیا بأن أهداف 

وفي  ،بإســــتخدام المنهج الوصــــفي الإرتباطيوذالك ، الدراســــة قد تحققت بتحقق جل فرضــــیاتها

  ضوء المعالجة الإحصائیة لفرضیات الدراسة یمكن أن نستخلص مایلي :

بأن مســـــــتوى الأمن النفســـــــي لدى التلامیذ المعاقین ســـــــمعیا أثبتت النتائج المعروضـــــــة 

ة یمیلون الدراس عینةأفراد  ویعزى هذا إلى أن، متوسـط وهذا یعني تحقق الفرض البحثي الأول

ر لهم توفتالى الســــــــــلامة النفســــــــــیة والطمأنینة الانفعالیة بدرجة متوســــــــــطة مما یؤكد ان هؤلاء 

وإتفقت هذه النتیجة مع نتائج بعض الدراســــــــــــات الســــــــــــابقة كدراســــــــــــة ، العنایة والاهتمام اللازم

كما تعارضـــــــت مع البعض منها كدراســـــــة الشـــــــمبري افتخار أحمد ، )2019نمیلات وآخرون (

       .)2020بد الرحمن علي (ع

اقین لدى التلامیذ المع دافعیة الإنجازكما أشارت نتائج الدراسة الحالیة إلى أن مستوى 

 مةوجود بیئة صـــــــــفیة داعل وهذا ، وهذا یعني تحقق الفرض البحثي الثاني، ســـــــــمعیا متوســـــــــط

لى الدراسـات السابقة نجد أن هذه النتیجة إوبالرجوع ، ومناخ مدرسـي فعال في شـتى المجالات

راســــة دكدراســــة في حدود علم الباحثة  الدراســــات الســــابقة أغلب تشــــترك مع ما توصــــلت إلیه 

) التي توصـــــــــلت إلى أن مســـــــــتوى دافعیة 2014ودراســـــــــة معتوق خولة ( )2001روبنســـــــــون (

ها الدراسات جاءت نتائحغیر أن هناك بعض ، الإنجاز لدى التلامیذ المعاقین سمعیا متوسط 

عینة البحث دافعیة  امتلاك) في 2020أیســــــر أحمد حارز (، عكس ذالك كدراســــــة هیام عنود

 إنجاز منخفضة.

 ،لدى التلامیذ المعاقین ســـــمعیا متوســـــطوأكدت النتائج كذالك أن مســـــتوى جودة الحیاة 

تغزى هــــذه النتیجــــة إلى البیئــــة المــــدرســـــــــــــــیــــة  و، وهــــذا یعني تحقق الفرض البحثي الثــــالــــث

والاجتماعیة للتلامیذ المعاقین ســـــمعیا التي ســــــاهمت في إحســــــاســــــهم الإیجابي المعتدل بجودة 

مســــتوى یتناســــب مع الواقع الذي یعیشــــون فیه أي أن التلامیذ المعاقین ســــمعیا فهذا ال، حیاتهم
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ممارســـــــــــــــة حیاتهم الاجتماعیة مســـــــــــــــتوى مقبول من جودة الحیاة، والذي یمكنهم من بیتمتعون 

ومن  ،رغم وجود بعض الضــــغوط الموجودة في المجتمع كونه معاقببصــــورة ســــلیمة وطبیعیة 

في حین جاءت نتائج بعض ، )2020نعیمة برابح ( الدراســـــات التي أیدت هذه النتیجة دراســـــة

الحیاة مســتوى جودة )  التي أظهرت بأن 2020لافي النویران (الدراســات عكس ذالك كدراســة 

 لدى طلبة المرحلة الثانویة اللاجئین السوریین منخفض.

كما توصــلت نتائج الدراســة الحالیة إلى أنه لا توجد علاقة إرتباطیة بین الأمن النفســي 

 وترجع البـــاحثـــة عـــدم وجودوهـــذا یعني عـــدم تحقق الفرض البحثي الرابع، ، ودافعیـــة الإنجـــاز

لأمن النفسي ودافعیة الإنجاز لدى التلامیذ المعاقین علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین ا

إلى أنه عند افتقاد التلمیذ المعاق ســـمعیا للأمن النفســـي قد تخلق له رغبة في الســـلامة ســـمعیا 

إلى الأمن قد تولد وحاجته ، القلق والإضـــــــــــــــطراب والخوفالخطر و  الطمأنینة وفي تجنب و 

 بالقدر ورضـــــــــــــــاهم همإیمانكما أن ، الجهد ى مضـــــــــــــــاعفةى الإدخار مما یؤدي إلللـدیـه نزعة إ

، همقد تكون ســـــبب في تكوین دافعیة للإنجاز ولتعویض النقص لدی بإعاقتهم وتقبلهم لها لدیهم

، وبـالتـالي یقـل تأثیر الأمن ممن الإســـــــــــــــتقلال النفســـــــــــــــي والاعتمـاد على ذاتهم مكنهمـا یذلـك  

 النفسي على مستوى دافعیة الإنجاز.

ة مع بعضـــــــها كدراســـــــ الدراســـــــات الســـــــابقة نجد أن هذه النتیجة تتفقوبالرجوع إلى     

لا توجد علاقة ارتباطیة بین ) التي خلصـــــــــــــــت إلى أنه 2019شـــــــــــــــیماء محمد أحمد الطاهر (

الشــــــــــعور بالأمن النفســــــــــي ودافعیة الإنجاز لدى التلامیذ ذوي الإعاقة البصــــــــــریة بمعهد النور 

لنتائج العدید من الدراســــــات ومنها دراســــــة شــــــیماء معاكســــــة بینما جاءت هذه النتیجة ، ببحري

 .)2013أحمد بنوي توفیق (

هذا یعني و ، وأشـــارت النتائج كذالك إلى وجود علاقة إرتباطیة بین الأمن النفســـي وجودة الحیاة

یرجع إلى أن جودة الحیاة هي نتاج لتوفیر الأمن النفسي  وهذا، تحقق الفرض البحثي الخامس

ه إذا تم توفیر الدعم النفســـــــــي والاجتماعي والمادي والصـــــــــحي للمعاقین للمعاقین ســـــــــمعیا، وان



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة  الفصل السادس
 

 223 

ســمعیا وذلك من قبل الأســرة والمدرســة والمجتمع، فإن ذلك ینعكس على مســتوى جودة الحیاة، 

، -د إطلاعهاعلى ح-ت علیها الباحثةوأتفقت هذه النتیجة مع كل الدراسـات السابقة التي توفر 

) وأحمد محمد الزعبي 2014رغداء نعیســــــــــة (و  )2019كل من ونمیلات وآخرون(  كدراســــــــــة

)2015  .(   

 ،توصـــلت  نتائج الدراســـة إلى وجود علاقة إرتباطیة بین دافعیة الإنجاز وجودة الحیاةو 

تیجة على راي هذه الن تسـلط الضـوء في تفسیر وتم، وهذا یعني تحقق الفرض البحثي السـادس

الذي ینظر إلى دافع الانتماء بالمعنى الواســـــــــع باعتباره من مكونات  D.p.Ausuble أوزوبل

الدافعیة للإنجاز، مما یتجلى في الاعتماد على تقبل الآخرین، ویتحقق الإشـــــــباع من مثل هذا 

التقبل، بصــــــــــــرف النظر عن الســــــــــــبب وراء ذلك بمعنى أن الفرد یســــــــــــتعمل نجاحه الاكادیمي 

تقدیر من جانب أولئك الذین یعتمد علیهم في تأكید بوصــــــفه أداة للحصــــــول على الاعتراف وال

لت علیها الباحثة حصــواتفقت هذه النتیجة كذالك مع كل الدراســات الســابقة التي ت، ثقته بنفســه

رانیا و  )2010أشواق عبد الرزاق ناجي وآخرون ( دراسة كل منومنها  -على حد إطلاعها–

وكذالك دراســـــــــــة عزیزة أحمد العمري ، )2020) و نعیمة برابح (2017محمد یوســـــــــــف علي (

) التي وجدت أنه هناك علاقة ارتباطیة بین جودة الحیاة الأســــــــــــــریة والدافعیة للإنجاز 2020(

 لدى طلاب وطالبات المرحلة الثانویة.

كما أشــــــــــــارت النتائج كذالك إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــــــــائیة في متغیرات 

ى دور وهذا قد یرجع إل، قق الفرض البحثي الســــــابعوهذا یعني تح، الدراســــــة تعزى إلى الجنس

المدرســــة في تكوین المتغیرات الثلاث للجنســــین من خلال المســــاواة في التشــــجیع بین التلامیذ 

ة لكونهم لدیهم نفس الإعاق الظروف التي یمر بها المعاقین ســــــمعیا ، ســــــواء الإناث أو الذكور

وهذا ما أكدته العدید من الدراســــــات والتي منها دراســــــة ، من حیث المناخ المدرســــــيوخاصــــــة 

الامن في  عدم وجود فروق دالة احصــــــائیا ) توصــــــلت إلى 2019عبیر حامد محمد حســــــن (

دراسة رمزي  و، تعزي لمتغیر الجنسلدى عینة من المعاقین بصریا النفسي والدافعیة للإنجاز 
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بأنه لا توجد فروق ذات دلالة احصــــائیة في مســــتوى جودة  )2013شــــحدة ســــعید الســــویكري (

 . )2017وكذا دراسة ورانیا محمد یوسف علي (، الحیاة تعزى لمتغیر الجنس

وأثبتت نتائج الدراسـة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في متغیرات الدراسة تعزى 

قة أو ظر عن شدة الإعابغض النف، وهذا یعني تحقق الفرض البحثي الثامن، شدة الإعاقةإلى 

درجتها نجد أن المعاقین ســــــــــــمعیا متســـــــــــــاوون في المعانات وفي نفس طبیعة المشـــــــــــــكلة التي 

النتیجة  تتفق هذهو تواجههم ســــواء كانت مشــــكلات تتعلق بطرق القراءة أو إجراء الاختبارات، 

و دراســة الشــمبري افتخار أحمد ) 2009مع ما توصــلت إلیه دراســة وفاء علي ســلیمان عقل (

غیر أنها ، )2019دراســــــــــــــة شــــــــــــــیماء محمد أحمد الطاهر () وكذا 2020عبد الرحمن علي (

وكذا دراســـــة ، )2016لما توصــــلت إلیه كل من دراســـــة ناجي منور الســـــعایدة ( الفةجاءت مخ

 ) .2013ودراسة رمزي شحدة سعید السویكري (، )2009مروة السید علي الهادي (

نتائج تحلیل الفرضـــــــــــیة العامة والتي نصـــــــــــت بأنه توجد علاقة یر خلصـــــــــــت وفي الأخ

إرتبــاطیــة بین الأمن النفســـــــــــــــي وكــل من دافعیــة الإنجــاز وجودة الحیــاة لــدى التلامیــذ المعــاقین 

، ي غیر دالةفه بدافعیة الإنجاز إلا في علاقة الأمن النفسيالبحثي إلى تحقق الفرض سـمعیا 

إلى أن جودة الحیاة هي نتاج لتوفر الأمن النفســـــــــي لدى التلمیذ المعاق ســـــــــمعیا  وذالك راجع 

ذالك  فإنمن قبل الأســــــــــرة والمدرســــــــــة والمجتمع   وأنه إذا تم توفیر حاجاته المادیة والمعنویة 

وشــعوره بالرضــا عن الحیاة ویزداد لدیه الطموح والأمل  ســیؤدي إلى تحســین نوعیة الحیاة لدیه

ة ذات كما أنه لا توجد علاق، كما ســیشــعر بالكفایة والدعم والمســاندة الإجتماعیةفي المســتقبل 

معیا ســـــأن التلمیذ المعاق  إلى راجعدلالة إحصـــــائیة بین الأمن النفســـــي ودافعیة الإنجاز فهذا 

یسـتخدم الوسـائل والأدوات التي تمكنه من الإعتماد على ذاته وأنه یظهر الإرادة الصلبة وروح 

ین رغبة الجادة في تكو عاقة والصــرار على مواجهة الصــعوبات التي نتجت عن الإالتحدي والإ

ریة والمدرسیة الأس للبیئة كما ترجع نتیجة الفرضـیة ، الدراسـي رغم الصـعوبات دافعیة للإنجاز

التي فیها التلمیذ المعاق ســـمعیا وما ، والمجتمعیة كمؤســـاســـات الدولة وكذا مؤســـســـات المجتمع
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یــة یــة النفســـــــــــــــم التكفــل والرعــاوتقــدی، وحســـــــــــــــن المعــاملــة والتواصـــــــــــــــل، احتیــاجــاتتوفره لــه من 

یة في المجتمع كشـــــــــخصـــــــــ یة التي تهدف في الأســـــــــاس إلى دمجهوالإجتماعیة والتربویة والطب

    متوازنة وفعالة.
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 خاتمة:

تلعب حاجات الفرد النفسیة دورا مهما   بأنهنستطیع القول  وفي ضوء ماسبق في الختام

 ،فهي لا تقل أهمیة عن الحاجات الأخرى وبالأخص في مرحلة المراهقة، في التأثیر على حیاته

عیة، فإن الاجتمایعني الكثیر بالنسبة لكل المؤسسات التربویة و  إذا كان الاهتمام بالمراهق

المعاق سمعیا الذي ینحرف انحرافا ملحوظا عما نعتبره عادیا سواء من الاهتمام بالمراهق 

لتربویة ا الناحیة العقلیة أو الانفعالیة أو الاجتماعیة أو الجسمیة، یستدعي نوعا من الخدمات

امل على أنه عالعادیین، أي أنه ینبغي أن تذلل له الصعوبات وی تختلف عما یقدم للمراهقین

فرد من أفراد المجتمع، والقائمون على رعایته مسؤولون عن هذا الكائن الذي خلقه االله وأبدع 

في خلقه ووهبه قدرات وخصائص تمیزه عن غیره وتمكنه من تعویض إعاقته وإثبات ذاته 

حث بة (المعاقین سمعیا) والمناومواصلة حیاته، فمن الخطأ الجسیم أن نتجاهل هذه الطاقة الك

 نه النفسي أم في المشكلات والصعوبات الناجمة عن إعاقته والتي تؤثر بالسلب على مستوى

شاف على حد قول شیفرو سلیمان: "اكت یتطلب الأمرفإن ، و كذا جودة حیاته نجازودافعیته للإ

المشكلات التي یعاني منها هؤلاء الأطفال في باكورة حیاتهم، حتى یكون ذلك جزءا من كثیر 

 م في النهایة في اقتراب هؤلاء الأطفال من المسار السوي". یساه

وفي نهایة الأمر لابد أن نعلم بأن الأشخاص ذوي الإعاقة السمعیة مثلهم مثل أي فرد 

، میزةمن شأنها رفع البلد إلى مكانة متفي المجتمع یمكنهم أن ینتجو ویصلون إلى مراكز عالیة 

جدیدة تعمل على تطویر الإقتصاد والعلوم والمجتمع حیث هذاهذا قد یساهم في زیادة فیئات 

ولهذا فإننا نأمل أن یجتهد المسؤولون على توفیر منهاج خاص وطرائق تربویة خاصة ، ككل

ومعلما خاصا، حتى یتجسد الهدف الأسمى الذي تتوخاه التربیة الخاصة والذي یتضمن إیضاح 

حترام ه الكبیر، وأن كل شخص أهل للاحقیقة أن كل فرد یستطیع المشاركة في فاعلیات مجتمع

ا كانت الفیئة والعمل مهم والتقدیر وأن كل إنسان له الحق في أن تتوفر له فرص النمو والتعلیم

 .التي ینتمي إلیها
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 الاقتراحات: -

النفسي  مناستنادا لما أسفرت علیه الدراسة الحالیة من نتائج بخصوص العلاقة بین الأ

  متود الباحثة في هذا المقا، وجودة الحیاة  لدى المعاقین سمعیا من نجازوكل من ودافعیة الإ

 احات التالیة:تقدیم الاقتر لفت إنتباه الباحثین والعلماء والمختصین والمسؤولین في بلادنا ب

 أولا: فیما یتعلق بالبحوث المستقبلیة.

عانات مبذل المزید من الجهد للمشاركة في أبحاث ونشاطات علمیة تسلط الضوء على  -1

 شریحة ذوالإحتیاجات الخاصة .

إعادة الدراسة الحالیة وذلك بتوسیع إطار العینة على باقي فئات ذوي الاحتیاجات  -2

 الخاصة على مستوى الوطن.

 إجراء نفس الدراسة على عینتین مختلفتین في محاولة المقارنة بین العادیین والمعاقین. -3

النفسي  منالخاصة تتناول علاقة الأإجراء دراسة أخرى مماثلة في مجال التربیة  -4

 بمتغیرات أخرى تؤثر على مجال التربیة.

إجراء دراسة أخرى مماثلة في مجال التربیة الخاصة تتناول العوامل المؤدیة إلى رفع  -5

الدراسي لدى التلامیذ عموما ولدى ذوي الاحتیاجات الخاصة  نجازمستوى الدافعیة للإ

 خصوصا. 

النفسي وجودة الحیاة، حیث تتناول عدة أبعاد  منكل من الأالعمل على تطویر مقاییس  -6

 تغطي كافة مناحي حیاة التلمیذ المعاق سمعیا في المدرسة.

 إجراء الدراسة نفسها في مجال التربیة الخاصة لكن على المدمجین في المدارس العادیة. -7

ى جودة ة علإجراء دراسة أخرى مماثلة في مجال التربیة الخاصة تتناول الأسباب المؤثر  -8

 الحیاة وعلاقتها بمتغیرات أخرى في بیئتنا.

ع م إعداد برامج دعم نفسیة من شأنها التخفیف من الآثار المترتبة عن الإعاقة السمعیة -9

 .مراعاة الفروق الفردیة
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 إعداد برامج إرشادیة لإعداد معلم تربیة خاصة فعال. -10

وجودة الحیاة ودافعیة الإنجاز العمل على بناء برامج إرشادیة لتنمیة الأمن النفسي  -11

 لدى المعاقین سمعیا.

ضرورة استخدام التكنولوجیا في تعلیم التلامیذ ذوي الإحتیاجات الخاصة مما قد تساهم  -12

 في زیادة دافعیة الانجاز لدیهم .

 ثانیا: فیما یتعلق بأصحاب المیدان

مساعدتهم لغة الإشارة لالاهتمام بتكوین المعلمین في مجال التربیة الخاصة، وكذا تعلیمهم  -1

على التعامل مع الأطفال المعاقین سمعیا وحل مشكلاتهم التربویة التي تعیق العملیة التعلیمیة 

 وتحول دون تحقیق أهدافهم.

الأخذ بعین الاعتبار كینونة واستقلالیة التلمیذ الأصم كمحور العمل وعدم إخضاعه لكل  -2

راز عایشة وتقبل اختلافه مع إعطائه كل الفرص لإبالمقاییس المعیاریة الخاصة بالأسویاء، بل م

 قدراته ومهاراته بهدف بناء التمثیل الإیجابي لمستقبله الأكادیمي.

ضرورة تفعیل دور مراكز العلاج النفسي والاجتماعي لمساعدة ذوي الأحتیاجات الخاصة  -3

ثبیت مفهوم م وتوالتكفل بإنشغالاتهم الأكادمیة والإجتماعیة والنفسیة بهدف إستثمار طاقاته

 جودة الحیاة لدیهم .

 العمل على وضع وتنفیذ قوانین تحمي المعاق سمعیا وتضمن له العیش الكریم. -4

التعاون مع أعضاء هیئة التدریس في الجامعات وكافة المؤسسات التربویة والمختصین  -5

 نجازودافعیة الإكیفیة الرفع من مستوى كل من الأمن النفسي  ورات تدریبیة حوللإعطاء د

وأن تأخذ الدورات صفة الاستمراریة ، وجودة الحیاة لدى ذوي الإحتیاجات الخاصة الدراسي

 والمتابعة الجادة.
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تشجیع العمل التكاملي في مجال الكشف المبكر والتربیة المبكرة للمعاق سمعیا بین كل  -6

یل والتضأمن شغالشركاء والفاعلین الاجتماعیین (الأسر، قطاع الصحة، قطاع التربیة، قطاع الت

 الوطني، قطاع التكوین المهني، قطاع التعلیم العالي والبحث العلمي، وسائل الإعلام...)

الاهتمام بالصحة النفسیة للتلمیذ المعاق سمعیا، وذلك من خلال توفیر أخصائیین  -7

 ن النفسي وتحقق لهم الأم نفسانیین، والعمل على توفیر الجو والبیئة المدرسیة المناسبة لكي

 .لدیهم ومن جودة حیاتهم الدراسي نجازتزید دافعیة الإ

على المعلمین استخدام أسالیب وطرق وأنشطة تعلیمیة جذابة تتناسب مع هذه الفئة  -8

 لتحفیزهم للدراسة.

التنسیق بین المختصین العاملین في هذه المدارس والقیادة التعلیمیة العلیا في وزارة التربیة  -9

ن بغیة تحسین وتطویر عملیة التعلیم بطریقة تتناسب مع فئة المعاقی أمنوالتعلیم ووزارة التض

 سمعیا ووضع برنامج خاص بهم.

الاستفادة من الدراسات الأجنبیة المتعلقة بموضوع وعینة دراستنا الحالیة وتجارب الدول  -10

 المتقدمة وتكییفها على واقع البیئة العربیة.

ید الفئة والاستفادة منها، ومتابعة تجس دعم وتشجیع البحوث والدراسات المتعلقة بهذه -11

 نتائجها على أرض الواقع من قبل الجهات المعنیة.

العمل على تعزیز العلاقات الاجتماعیة لأطفال هذه الفئة سواء داخل المدارس أو مع  -12

 الأسر أو الأصدقاء.

) عن ةضرورة إهتمام  المسؤولین بالأنشطة اللامنهجیة الحرة (الثقافیة والریاضیة والفنی -13

 طریق تشجیعها وتوفیر مایلزم لممارستها وتعزیز المبدعین فیها.

ع  حتى یستطی ضرورة تجاوب ومساعدة الأسرة والمدرسة والمجتمع مع   المعاق سمعیا  -14

التأقلم والتعایش بشكل طبیعي دون مواجهة أي مشكلة في  تعلمه أو عمله أو مجتمعه.
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 القرآن الكریم

 القرآن الكریم

 المراجع بالعربیة: -أولا

مكتبة الشروق  -مجمع اللغة العربیة )، المعجم الوسیط، 2004وآخرون (إبراهیم أنیس  .1

 .1، مج4، طالدولیة

 ، دار إحیاء التراث العربي.3)، المعجم الوسیط، ط1973إبراهیم أنیس وآخرون، ( .2

)، دافعیة الإنجاز وقیاسها، مكتبة الأنجلو 1979إبراهیم قشقوش، طلعت منصور ( .3

 المصریة، مصر.

)، لحاجة للأمن وأثرها على الأمن النفسي، رسالة 1983أبكرة سمیرة حسن عبد االله، ( .4

 ماجستیر، كلیة البنات، جدة، السعودیة. 

 بداعیة لدى تلامیذ الخامسة)، الأمن النفسي وعلاقته بالأنشطة الإ2013ابن ساسي عقبل، ( .5

إبتدائي، مجلة الباحث في العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، كلیة الآداب واللغات، جامعة قاصدي 

 .13مباح ورقلة، الجزائر، العدد 

، 1)، لسان العرب، دار الكتاب العلمیة، ط1993ابن منظور، أبي الفضل جمال الدین، ( .6

 ج أ، بیروت.

 ، دار المسیرة، الأردن.1الصحة النفسیة من منظور جدید، ط)، 2015أبو أسعد أحمد ( .7

): جودة الحیاة لدى 2013أبو الرب محمد عمر محمد وفراس أحمد سلیم عبد الأحمد ( .8

المعاقین سمعیا مقارنة بغیر المعاقین في المملكة العربیة السعودیة، المجلة التربویة الدولیة 

 ودیة.، المملكة العربیة السع5، مج2المتخصصة، ع

)، جودة الحیاة وعلاقتها بتقدیر الذات والمهارات الحیاتیة لدى 2016أبو شمالة رجاء ( .9

 زوجات الشهداء في قطاع غزة، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، الجامعة الإسلامیة، غزة.
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المساندة الاجتماعیة وعلاقتها بالامن ، )2011أبو طالب، على بن منصور بن باري ( .10

 ،من الطلاب النازحین وغیر النازحین من الحدود الجنوبیة بمنطقة جازان النفسي لدى عینة

 رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، قسم علم النفس، جامعة أم القرى، السعودیة.

)، المساندة الاجتماعیة وعلاقتها بالأمن 2011أبو طالب، علي بن منصوري بن باري ( .11

النازحین من الحدود الجنوبیة بمنطقة جازان، النفسي لدى عینة من الطلاب النازحین وغیر 

رسالة ماجیستیر في علم النفس، كلیة التربیة، جامعة أم القرى، مكة المكرمة، المملكة العربیة 

 السعودیة.

)، دراسة لبعض الاتجاهات السیاسیة والاجتماعیة وعلاقتها 2006أبو عودة محمود ( .12

طلاب جامعة الأزهر بغزة، رسالة ماجستیر  بمستویات الأمن النفسي والتوافق الدراسي لدى

 غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة الأزهر، غزة.

): الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها بدافعیة الإنجاز الأكادیمي 2014أحمد بن سالم القلهاني ( .13

لدى طلبة الصف العاشر بمحافظة مسقط، رسالة ماجستیر في الإرشاد النفسي، كلیة العلوم 

 جامعة نزوي، سلطنة عمان. والآداب

)، أثر العلاج النفسي الجماعي في 1990أحمد خیري حافظ، مجدي حسن محمود،( .14

ازدیاد تأكید الذات وتقدیرها وانخفاض الشعور بالذنب وانعدام الطمأنینة الانفعالیة لدى جماعة 

 ، الهیئة المصریة العامة للكتاب .14عصابیة، مجلة علم النفس، ع

): الدافع للإنجاز لدى اللبنانیین من بحوث المؤتمر السنوي 1991ف، (أحمد عبد الخال .15

 السابع لعلم النفس، مصر.

)، استراتیجیة تربویة لمواجهة التحدیات الداخلیة للأمن 2003أحمد عبد الفتاح الزكي، ( .16

 القومي "دراسة مستقبلیة"، رسالة دكتوراه كلیة التربیة، جامعة المنصورة، مصر.
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)، الأمن النفسي وعلاقته بفاعلیة الأنا لدى عینة من طلبة 2015عبي (أحمد محمد الز  .17

، 13، المجلد 04جامعة دمشق، مجلة اتحاد الجامعات العربیة للتربیة وعلم النفس، العدد 

 سوریا.

)، التقدیر الذاتي للصحة النفسیة 2001أحمد محمد عبد الخالق وصلاح أحمد مراد، ( .18

 . 4، ع11ات نفسیة، مجدراسة لأهم منبئاته، مجلة دراس

). المساندة الاجتماعیة 2017احمد, صلاح حمدان الحاج احمد، نجدة محمد عبد الرحیم ( .19

-وعلاقتها بجودة الحیاة لدى الأطفال الفلسطینیین في مناطق المواجهة، مجلة العلوم التربویة.

 . جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا.4،ع 18مج 

)، سیكولوجیة الفروق الفردیة والتفوق العقلي، دار وائل، 2008أدیب محمد الخالدي، ( .20

 الأردن-،عمان2ط

): الاغتراب النفسي وعلاقته بالدافعیة للإنجاز لدى المعاقین 2012أسماء محمد شحادة ( .21

 بصریا في محافظات غزة، رسالة ماجستیر، الجامعة الإسلامیة، غزة.

الحیاة لدى تلامیذ السنة الثالثة  )، مستوى جودة2017اسماعیل بن خلیفة، محمد لحرش ( .22

، 04ثانوي في ضوء متغیري الجنس والشعبة الدراسیة، مجلة العلوم النفسیة والتربویة، العدد 

 ، الجزائر.02المجلد 

إدارة وتنظیم المكتبات ومراكز المعلومات، دار المیسرة ) 2009(إسماعیل وائل مختار .23

 .الأردن -عمان، 1والتوزیع والطباعة، ط،  للنشر

)، موسوعة الأدیان والمذاهب، الدار العربیة للموسوعات، 2000أسود عبد الرزاق، ( .24

 .1مجلد

جامعة  –): دافعیة الإنجاز لطلبة كلیة الزراعة 2010أشواق عبد الرزاق ناجي وآخرون ( .25

 ، جامعة بغداد.1، مج4بغداد، مجلة الفراع للعلوم الزراعیة، العدد 
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، مكتبة المعارف للنشر 1، طنن الترمذي للإمام الترمذيصحیح س): 2000الألباني ( .26

 والتوزیع، الریاض.

)، الأمن النفسي وعلاقته بكفاءة الأداء لدى أخصائیین قواعد 2013أمینة الشحیري، ( .27

البیانات في مدارس محافظة ظفار، رسالة ماجستیر، جامعة نزوى، كلیة العلوم والآداب، قسم 

 ، عمان.التربیة والدراسات الإنسانیة

 ، دار المعارف، القاهرة2المعجم الوسیط، ط )،1973أنیس إبراهیم وآخرون ( .28

)، الشعور بالأمن النفسي وتأثره ببعض المتغیرات لدى طلبة 2005إیاد محمد نادي أقرع ( .29

جامعة النجاح الوطنیة، رسالة ماجستیر، تخصص الإدارة التربویة، كلیة الدراسات العلیا، 

 الوطنیة، نابلس، فلسطین.جامعة النجاح 

)، الأمن النفسي والشعور بالوحدة النفسیة لدى عینة 2001باشماخ زهور بنت عبد االله،( .30

من المرضى المرفوجنین أسریا والمقبولین أسریا بمنطقة مكة المكرمة، رسالة ماجستیر، جامعة 

 أمك القرى، السعودیة .

وم الذات لدى المعاقین بصریا بحش أمیرة طه، (د.س)، جودة الحیاة وعلاقتها بمفه .31

والعادیین بالمملكة العربیة السعودیة، رسالة ماجستیر، جامعة أم القرى، المملكة العربیة 

 السعودیة.

، رعایة المعاقین سمعیا و حركیا)، 2001، (بدر الدین كمال عبده، محمد السید حلاوة .32

 المكتب الجامعي الحدیث، الأسكندریة.

، جودة الحیاة و علاقتها بالسلوك الاجتماعي لدى النساء )2012بشرى عناد مبارك ( .33

 ، جامعة بغداد.99، ع. 2012المتأخرات عن الزواج. مجلة كلیة الآداب، مج. 

)، مناهج البحث التربوي رؤیة تطبیقیة مبسطة، دار 2000بشیر صالح الرشیدي (- .34

 الكتاب الحدیث 
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ة لدى طالبات المسیلة، )، مستوى جودة الحیا2018بعلي مصطفى، جغلولي یوسف ( .35

 )، المسیلة، الجزائر.08مقال في مجلة الجامع في الدراسات النفسیة والعلوم التربویة، العدد (

)، إساءة المعاملة البدنیة والإهمال الولدي والطمأنینة النفسیة 2009، (ىبقري من .36

 والاكتئاب، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة أم القرى، السعودیة.

 . 36)، الایمان والأمن النفسي، مجلة الأمن، ع1992دي یحي ساعد، (البلا .37

)، سلوكیات الخطر المتعلقة بالصحة (التدخین الكحول، 2009بهلول سارة أشواق، ( .38

سلوك قیادة السیارات وقلة النشاط البدني) وعلاقتها بكل من جودة الحیاة والمعتقدات الصحیة، 

ة العلوم الاجتماعیة، جامعة الحاج لخضر، باتنة، رسالة ماجستیر، قسم علم النفس، كلی

 الجزائر.

)، جودة الحیاة وعلاقتها بالهویة النفسیة لدى ضحایا الارهاب 2014بوعیشة أمال ( .39

، كلیة الجزائر العاصمة، أطروحة دكتوراه -دائرة الحراش -بالجزائر دراسة میدانیبة ببلدیة براقي

 سكرة.العلوم الاجتماعیة، جامعة محمد خیضر ب

) : معاملة الأستاذ وعلاقتها بتقدیر الذات والدافعیة للإنجاز لدى 2012بیقع صلیحة ( .40

 ، الجزائر.2التلامیذ المتأخرین دراسیا، رسالة ماجستیر، قسم علم النفس، جامعة الجزائر

) :" الملاءمة الوظیفیة للمسكن وعلاقتها بالأمن النفسي 2013توفیق، شیماء أحمد نبوي ( .41

لاقتصاد ، كلیة ا كفیف " رسالة دكتوراه غیر منشورة، قسم إدارة المنزل والمؤسساتللطفل ال

 .المنزلي، جامعة المنوفیة، مصر

، عمان، 1، الدافعیة بین النظریة والتطبیق، دار المسیرة، ط)2008، (ثائر أحمد غباري .42

 الأردن.

 القاهرة، مصر.)، نظریات الشخصیة، دار النهضة العربیة، 1990جابر عبد الحمید، ( .43

 جامعة طنطا، مصر .44
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بعض التغیرات الدیموغرافیة المرتبطة بالأمن النفسي، مجلة علم  )،1996جبر محمد، ( .45

 النفس، السنة العاشرة، الهیئة المصریة العامة للكتاب، القاهرة.

)، جودة الحیاة وبعض المتغیرات الشخصیة لدى فئتین من 2007جبریل، عماد محمد، ( .46

 زمن مقارنة بأصحاء، رسالة ماجستیر، جامعة المنوفیة، مصر.مرضى الألم الم

 )، في الصحة العقلیة، مطابع الدجوي، القاهرة، مصر.1985جلال سعد، ( .47

)، معجم الوسیط، دار إحیاء التراث العربي، الجزء الأول، 1960( جماعة من الأساتذة، .48

 ، بیروت، لبنان.2ط

النفسي لدى الطلبة المعاقین بصریا  )، الامن2012جمال أبو زیتون، یوسف مقدادي ( .49

 ، سوریا.3، العدد 28في ضوء بعض المتغیرات، مجلة جامعة دمشق، المجلد 

)، الخصائص السیكولوجیة للأطفال 1996جمال محمد الخطیب، منى الحدیدي، ( .50

 ، الأردن.13، السنة 13المعوقین سمعیا في الأردن، حولیة كلیة التربیة، قطر، ع

)، الأمن النفسي لدى طلبة الجامعات في محافظة غزة 2007وي، (جمیل حسن الطهرا .51

 وعلاقتها باتجاهاتهم نحو الانسحاب الإسرائیلي، رسالة ماجستیر، الجامعة الإسلامیة، فلسطین.

)، جودة الحیاة وعلاقتها بقلق المستقبل 2018جهاد الربع أحمد، علي فرح أحمد فرح، ( .52

 ، جامعة النیلین، السودان.10)، المجلد 39ن 3ا، العدد (لدى المكفوفینن مجلة الدراسات العلی

)، الأمن النفسي وعلاقته بالدافعیة للتعلم، مجلة العلوم  الإنسانیة 2014حجاج عمر ( .53

 ، الجزائر.16والاجتماعیة، العدد 

) . دراسة جودة الحیاة وعلاقتها بالضغوط  2006حسن ، عبدالمجید ، المحرزي ، راشد ( .54

تیجیات مقاومتها لدى طلبة جامعة السلطان قابوس . وقائع ندوة علم النفس النفسیة واسترا

 .وجودة الحیاة ، جامعة السلطان قابوس ، مسقط

دار الفكـر ناشرون، ، 1، الدافعیة والذكاء العاطفي، ط)2006( حسین أبو ریاش، وآخرون .55

 .عمان
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الطمأنینة  ): دراسة عن مفهوم الذات وعلاقته بمستویات1987حسین محمود عطا ( .56

 العدد الثالث. -15الانفعالیة، مجلة العلوم الاجتماعیة، جامعة الكویت، مجلد 

-): دراسات في الدوافع والدافعیة، دار المعارف، القاهرة1988حسین محي الدین أحمد ( .57

 مصر.

)، مقیاس جودة الحیاة لطلبة جامعة 2006حمود عبد الحلیم منسي، علي مهدي كاظم،( .58

 .79، 17دیسمبر،  19ندوة علم النفس وجودة الحیاة الجامعة، السلطان، وقائع 

)، موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي، مكتبة مدبولى، 1994الحنفي عبد المنعم، ( .59

 القاهرة، مصر.

): الأمن النفسي لدى العاملین بمراكز الإسعاف  الطبیة 2003الخضري جهاد عاشور ( .60

صیة ومتغیرات أخرى، رسالة ماجستیر غیر بمحافظات غزة، وعلاقته ببعض سمات الشخ

 منشورة، الجامعة الإسلامیة، غزة، فلسطین.

، الشعور بالأمن النفسي عند الطلبة المراهقین في الأسر متعددة )1991الخلیل أحمد ( .61

 الزوجات، رسالة ماجستیر عبر منشورة، كلیة التربیة، الجامعة الأردنیة.

حیاة لدى الأمهات وعلاقتها بالمشكلات السلوكیة ): جودة ال2014دراسة حرطاني أمینة ( .62

المستوى  -عمل الأم-دراسة وصفیة تحلیلیة في وجود بعض المتغیرات: سن الأم-عند الأبناء

 التعلیمي للأم، رسالة ماجستیر في علم النفس الأسري، كلیة العلوم الاجتماعیة، جامعة وهران.

النفسي وعلاقته بدافعیة الإنجاز )، الأمن 2019دراسة شیماء محمد أحمد الطاهر ( .63

للتلامیذ ذوي الإعاقة البصریة بمعهد النور، ولایة الخرطوم، رسالة ماجستیر في التربیة 

 الخاصة، كلیة الدراسات العلیا، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا، السودان.

 ، مؤسسة الأهرام، القاهرة.2)، ذخیرة علم النفس، م1990الدسوقي كمال، ( .64

)، مدخل إلى نظریات الشخصیة، دار الحارثي لطباعة والنشر، 1990دلیم فهد، (ال .65

 الطائف.
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)، مقال بعنوان الأمن النفسي وعلاقته بجودة 2018راندا حسیني عبد الرزاق متولي ( .66

 ، مصر.19، المجلد 05الحیاة لدى طلبة الجامعة، مجلة البحث العلمي في التربیة، العدد 

)، الثقة بالنفس وعلاقتها بالأمن النفسي وفاعلیة برنامج 2018الله، (رانیا محمد أحمد عبد ا .67

إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي في تنمیتها لدى عینة من المراهقین المعاقین بصریا، رسالة 

ماجستیر في التربیة تخصص الصحة النفسیة، قسم الصحة النفسیة، كلیة التربیة، جامعة 

 سوهاج، مصر.

)، رسالة ماجستیر في التربیة، تخصص صحة نفسیة 2017( رانیا محمد یوسف علي .68

 وإرشاد نفسي، قسم الصحة النفسیة والإرشاد النفسي، كلیة التربیة، جامعة عین الشمس، مصر.

)، أخطاء المعالجة الإحصائیة في بحوث علم النفس وعلوم 2017ربیعة جعفور (- .69

 .)، الجزائر2)، المجلد (4العدد ( ة ورقلة،التربیة، مقال في مجلة العلوم النفسیة والتربویة، جامع

)، برنامج مقترح لتنمیة بعض أشكال السلوك الاجتماعي 2005رجاء الشریف عواد، ( .70

الإیجابي للطفل الأصم، رسالة دكتوراه، معهد الدراسات والبحوث النفسیة والتربویة، جامعة 

 القاهرة، مصر.

النفسیة والتربویة، دار النشر للجامعات، رجاء محمود أبو علام، مناهج البحث في العلوم  .71

 .2004، القاهرة، مصر، 1ط

 )، العجز النفسي، دار النهضة العربیة، القاهرة، مصر.1994رشاد عبد العزیز، ( .72

 )، العجز النفسي، دار النهضة العربیة، القاهرة، مصر.1994رشاد عبد العزیز، ( .73

الاحتیاجات الخاصة في النظام ): حقوق ذوي 2018رضیة بوكایل عبد االله بن مصطفى ( .74

 ، الجزائر.25القانوني الجزائري، مجلة جیل حقوق الإنسان، العدد

)، مستوى الشعور بالأمن النفسي وعلاقته بالتوافق الاجتماعي " 2014رغداء نعیسة ( .75

دراسة میدانیة على عینة من الأحداث المقیمین  في دار خالد بن الولید للإصلاح في منطقة 

 ، سوریا.03، المجلد 02بمحافظة دمشق"، مجلة جامعة دمشق، العدد قدسیا 
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)، الاغتراب النفسي وعلاقته بالأمن النفسي "دراسة میدانیة على 2012رغداء نعیسة، ( .76
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 الملاحق

 الدراسةاستمارة تحكیم مقاییس ): 01الملحق رقم (

 جامعة أبو القاسم سعد االله 

 كلیة العلوم والاجتماعیة

 قسم علوم التربیة 

  الأستاذ الفاضل:      

  الدرجة العلمیة:

 التخصص : 

 الجامعة : 

 البرید الالكتروني : 

 استمارة تحكیم 

ي ودافعیة الانجاز المدرســـــالأمن النفســـــي نتقدم إلى ســـــیادتكم الموقرة بمقاییس كل من 

راجین منكم تحكیم بنودهم من حیـث: هل هو لـدى التلامیـذ المعـاقین ســـــــــــــــمعیـا  وجودة الحیـاة 

) في الخانة المناســـــــــبة Xمقبول؟ أو غیر مقبول؟ أو یعدل ؟ أو یلغى؟ وذلك بوضـــــــــع علامة (

 وإضافة ملاحظات إن وجدت.

شـــــــــــهادة دكتوراه تخصـــــــــــص علما أن هذه المقاییس أعدت في إطار بحث علمي لنیل 

تربیة علاجیة تحت عنوان: الأمن النفســــــــــي وعلاقته بكل من ودافعیة الإنجاز الدراســــــــــي لدى 

 المعاقین سمعیا .

 وهذا باعتبار أن التعریف الإجرائي لكل من المتغیرات الثلاثة هو:

نه أالأمن النفسـي هو إحساس یتضمن عدم الشعور بالتهدید والقلق والخوف و  الأمن النفسي :

یتســــــــم بالاطمئنان والســــــــكینة ویرتبط بالظروف المحیطة بالفرد وهو یضــــــــمن له قدرا كبیرا من 

 الدفء والمودة ویجعله في حالة هدوء واستقرار مع إمكانیة تحقیق رغباته في المستقبل.
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تشــــــــــــــیر إلى نزعة الفرد لانجاز الأعمال بكفاءة وبوقت قصــــــــــــــیر  دافعیة الإنجاز الدراســـــــــي:

تمیز یحقق لـه النجـاح المـدرســـــــــــــــي، وتقـاس بالدرجة التي یتحصـــــــــــــــل علیه وبمســـــــــــــــتوى أداء م

 المستجیب على مقیاس دافعیة الانجاز الدراسي.

جودة الحیاة هي تحقیق الفرد الإشباع المادي والمعنوي للحاجات  جودة الحیاة :

المؤشرات بوكذا أحساس الفر بنمد حیاة یمیزه الرفاهیة فهو یرصد ، الأساسیة والإستمتاع بها

ذا المفهوم كما یرتبط ه، السلوكیة التي تدل على إرتفاع مستویات رضا المرء عن ذاته وحیاته

 وهو یشمل ، بالأحساس بالسعادة والسكینة والطمأنینة النفسیة

جودة ، جودة العواطف، جودة التعلیم والدراسة، جودة الصحة العامة، جودة الحیاة الأسریة

 الصحة النفسیة.
 لدراسة التساؤلات التالیة:وذلك  

   التساؤل العام:

الإنجاز الدراســـــــــــي  وجودة ودافعیة  الأمن النفســـــــــــيهل توجد علاقة ارتباطیة بین كل من  -

 المعاقین سمعیا ؟التلامیذ لدى  الحیاة

ویندرج تحت هذا التســـــــاؤل العام أســـــــئلة فرعیة نحاول من خلالها الإجابة عن التســـــــاؤل العام 

 وهي:

 التساؤلات الجزئیة: 

 المعاقین سمعیا؟التلامیذ ما مستوى الأمن النفسي لدى -1

 المعاقین سمعیا؟التلامیذ _ما مستوى دافعیة الإنجاز الدراسي لدى 2

 المعاقین سمعیا؟التلامیذ لدى  ما مستوى جودة الحیاة-3

یذ التلاملدى  ودافعیة الإنجاز الدراســـــــــــــــي  الأمن النفســـــــــــــــيهل توجد علاقة ارتباطیة بین -4

 المعاقین سمعیا ؟

 معیا ؟المعاقین سالتلامیذ لدى  وجودة الحیاة الأمن النفسيهل توجد علاقة ارتباطیة بین -5
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 ؟معیاالمعاقین سالتلامیذ لدى وجودة الحیاة هل توجد علاقة ارتباطیة بین دافعیة الإنجاز -6

هل توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــــــــــائیة في متغیرات الدراســـــــــــــــة بین أفراد العینة تعزى إلى -7

 جنس؟ال

دة شـــهل توجد فروق ذات دلالة إحصـــائیة في متغیرات الدراســـة بین أفراد العینة تعزى إلى -8

 ؟  الاعاقة

 فرضیات الدراسة: -2

 ا یلي:متمثلت فیتبعا للتساؤلات التي تم طرحها سابقا یمكن اقتراح حلول مؤقتة لها  

 الفرضیة العامة:

 الإنجاز الدراســــــي  وجودة الحیاةودافعیة  الأمن النفســــــيتوجد علاقة ارتباطیة بین كل من  -

 .المعاقین سمعیاالتلامیذ لدى 

 الفرضیات الجزئیة:

 المعاقین سمعیا متوسط .التلامیذ مستوى الأمن النفسي لدى  -1

 المعاقین سمعیا متوسط . التلامیذ مستوى دافعیة الإنجاز الدراسي  لدى -2

 المعاقین سمعیا متوسط .التلامیذ لدى  مستوى جودة الحیاة -3

 .عیالدى المعاقین سم ودافعیة الإنجاز الدراسي الأمن النفسيتوجد علاقة ارتباطیة بین  -4

 .االمعاقین سمعیالتلامیذ لدى  وجودة الحیاة النفسيالأمن توجد علاقة ارتباطیة بین  -5

معاقین الالتلامیذ لدى وجودة الحیاة  الدراســــــــــــــي  توجد علاقة ارتباطیة بین دافعیة الإنجاز -6

 .سمعیا

 .جنسلاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في متغیرات الدراسة بین أفراد العینة تعزى إلى  -7

دة شـــــــــتوجد فروق ذات دلالة إحصـــــــــائیة في متغیرات الدراســـــــــة بین أفراد العینة تعزى إلى  -8

 الإعاقة.
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 أما بالنسبة لأهداف الدراسة فجاءت كما یلي:

 ىلددافعیة الإنجاز  ومن النفســــــــــــي الأ بین ارتباطیة علاقة هناك كانت إذاما ع البحث -

 سمعیا. المعاقینالتلامیذ 

 معاقینال لدىن الأمن النفســي وجودة الحیاة بی ارتباطیة علاقة هناك كانت إذاما ع البحث -

 سمعیا.التلامیذ 

تلامیذ ال لدىالإنجاز وجودة الحیاة  دافعیة بین ارتباطیة علاقة هناك كانت إذاما ع البحث -

 سمعیا. المعاقین

 اقینالمع لدىدافعیة الإنجاز وجودة الحیاة  ومن النفســـي الأالتعرف على مســـتوي كل من  -

 سمعیا.التلامیذ 

من النفســــــي الأ من كل في إحصــــــائیة دلالة ذات فروق هناك كانت ما إذا على التعرف -

 راسة.الد عینة عند شدة الإعاقة )، الجنسات( لمتغیر  تعزىوجودة الحیاة  الإنجاز ودافعیة

 .لمعاقین سمعیاا للتلامیذ بناء مقیاس دافعیة الانجاز الدراسي -

 .الإنسانیة البحوث والدراسات مجال في المیدانیة الإجراءات على بیالتدر  -

  : ملاحظة

لمقــاییس حســـــــــــــــب طریقــة لیكرت الثلاثي توزع الأوزان التي تعطى للاســـــــــــــــتجــابــات على بنود ا

 یب والعكس مع) على الترت1-2-3-4-5تأخذ ( ة، حیث البنود الإیجابیالرباعي والخماســـــــــــي

    البنود السلبیة.
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 المحكمین): قائمة 02الملحق رقم (

 الجامعة الاختصاص الرتبة اسم ولقب الأستاذ

 جامعة المسیلة فلسفة أستاذ محاضر "ب" ناصر باي عمر

 جامعة المسیلة علم النفس العمل والتنظیم أستاذ مساعد "أ" دوباخ قویدر

 جامعة المسیلة إدارة وتسییر تربوي أستاذ مساعد "أ" بوضیاف نوال

 جامعة المسیلة علم النفس والاجتماع محاضر "أ"أستاذ   بودربالة محمد

 جامعة المسیلة نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة أستاذ محاضر "أ" عمور عمر

 جامعة المسیلة علوم التربیة أستاذ مساعد "أ" شهرزاد دهیمي

 جامعة المسیلة علوم التربیة أستاذ محاضر "أ" طه حمود

 جامعة المسیلة علم النفس العیادي محاضر "أ"أستاذ  اسماعیلي یامنة

 جامعة المسیلة علم النفس تنظیم وعمل المدرسي والمهني أستاذ محاضر "أ" ضیاف زین الدین

 جامعة المسیلة علم النفس التنظیمي والتنمیة البشریة أستاذ مساعد "أ" علوطي عاشور

 جامعة المسیلة التربیةعلم النفس والعلوم  أستاذ مساعد "أ" جلاب مصباح

 جامعة المسیلة إرشاد نفسي ومدرسي أستاذ مساعد "أ" زموري حمیدة

 جامعة المسیلة علوم التربیة أستاذ محاضر "أ" برو محمد

 جامعة باتنة علوم التربیة أستاذ محاضر "أ" بن علي راجیة 

 جامعة باتنة علوم التربیة أستاذ محاضر "أ" براجل علي

 جامعة باتنة علم النفس العیادي أستاذ محاضر "أ" مزوز بركو

 علم النفس التربوي أستاذ محاضر "أ" داودي محمد
جامعة عمار ثلیجي 

 بالأغواط

 جامعة المسیلة لسانیات اللغة العربیة أستاذ مساعد "أ" لحواو الطاهر

 تربیة الموهوبین أستاذ محاضر "أ"        عماد عبد الرحیم الزغول
الخلیج العربي  جامعة

 البحرین
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 بالإضافة إلى استشارة المختصین العاملین في مدارس المعاقین سمعیا:

 المدرسة الاختصاص  الاسم واللقب

 مدرسة المعاقین سمعیا بالمسیلة أخصائیة نفسانیة حجاب سامیة 

 مدرسة المعاقین سمعیا بالمسیلة أخصائي نفساني محمد حاجي

 مدرسة المعاقین سمعیا بالمسیلة أرطفونیةأخصائیة  بوساق لیلى

 مدرسة المعاقین سمعیا بالمسیلة أخصائي أرطفوني سمیر حمریط

 مدرسة المعاقین سمعیا بالمسیلة أخصائیة تربویة بریكي زینب

 مدرسة المعاقین سمعیا ببرج بوعریریج أخصائیة أرطفونیة مونیة لعبادة
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 ذوي الإعاقة السمعیة للمراهقینمقیاس الأمن النفسي ): 03الملحق رقم (

 جامعة أبو القاسم سعد االله

 كلیة العلوم والاجتماعیة

 قسم علوم التربیة

 
عزیزتي التلمیذة عزیزي التلمیذ ... نضع بین أیدیكم هذه المقاییس التي تدخل في سیاق بحث 

) أمام xعبارة ووضع علامة (علمي تربوي لنیل شهادة الدكتوراه، المطلوب منك قراءة كل 
 الخانة التي تناسب إجابتك، الرجاء التأكد من أنك لم تترك أیة عبارة دون إجابة.

لیس هناك إجابة صحیحة وأخرى خاطئة، بل كل إجابة تعبر عن وجهة نظر صاحبها، كما 
 نؤكد على سریة المعلومات واستخدامها فقط لأغراض علمیة

 
 وشكرا على تعاونك
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 ذوي الإعاقة السمعیة للمراهقینمقیاس الأمن النفسي 

 البیانات الشخصیة:
 أنثى  الجنس: ذكر  -1

 جزئیة درجة الإعاقة: كلیة -2
 

 نادرا أحیانا دائما العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م

    أنا غیر راض عن نفسي 1

    أشعر بالوحدة حتي مع الناس 2

    أشعر بمحبة ااالله لي 3

    اهتم بآلام الغیر 4

    أقرض أظافري دون شعور 5

    أحب الاندماج مع الآخرین 6

    أشعر بالراحة أثناء النوم 7

    إعاقتي تشعرني بأنني أقل من الآخرین 8

    تفتر همتي بسهولة 9

    الناس یحترموني ویحبوني 10

    أتجنب الأعمال المجهدة 11

    ینقصني الحب ممن حولي 12

    نفسي في حل مشكلاتي علىأعتمد  13

    نظرات غریبة إلىالآخرون من العادیین ینظرون  14

    أستطیع حمایة نفسي 15

    أطلب المساعدة عند الحاجة 16

    أختار حاجاتي بنفسي 17

    أساهم في حل مشكلات الآخرین 18

    أثق بها قرارتي لا 19
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    یأخذ والديَّ بآرائي 20

    أستطیع تحمل المسئولیة 21

    یشجعني والديَّ علي تنفیذ قراراتي 22

    أستطیع تدبر شئوني 23

    یفضل والديَّ إخوتي السامعین علي 24

    أكره الاعتراف بخطئي 25

    أتشاجر كثیراً مع إخوتي 26

    أثور لأتفه الأسباب 27

    ق في قدراتيثت أسرتي لا 28

    أتعلم من أخطائي وأصححها 29

    أشعر بالسعادة عندما یحدثني السامعون بلغة الإشارة 30

    أنا مظلوم في الحیاة 31

    أصدقائي یحترمون رأیي 32

    أشعر أن مستقبلي مظلم وغیر واضح 33

    یراقب والديَّ تحركاتي 34

    أخاف من التغیرات السریعة 35

    یهتم والديَّ بمعرفة أصدقائي من الصم وضعاف السمع 36

    أشعر بأن حیاتي مهددة 37

    أعطف علي الفقراء والمحتاجین 38

    التشاؤم یلازمني 39

    أحاول مساندة المظلوم 40
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 مقیاس دافعیة الإنجاز للتلامیذ المعاقین سمعیا: 04 الملحق رقم
 

 دائما غالبا أحیانا أبدا البند الرقم
     أبذل جهدا كبیرا للحصول على أعلى المعدلات 01
     أستطیع تحمل المشكلات التي تواجهني في موقف ما 02
            اقوم بتأجیل واجباتي إلى وقت آخر 03
     تتدنى مثابرتي على مواصلة العمل عندما تواجهني مشكلة ما  04
     أفكر كثیرا قبل العمل 05
     أتجنب القیام بالواجبات المدرسیة الصعبة  06
     أتقن أعمالي بدرجة عالیة 07
     أسعى لإنجاز واجباتي مهما كلفني ذلك من جهد  08
     أرغب دائما في الإطلاع على ما یجري من تطور علمي   09
     تمر علي عدة أیام دون مراجعة دروسي  10
     لواجباتي المدرسیة یضایقني سوء أدائي 11
     أفضل الأعمال التي یتهرب منها الآخرون  12
     یزداد إصراري على إتمام العمل إن وجدته صعبا 13
       مدرسیة   أملك العزم والتصمیم على الفوز في أیة منافسة 14
     أشعر بالسعادة عندما أنجح في أداء عمل ما 15
     أشعر بالملل والضجر بعد فترة قصیرة من بدایة العمل  16
     أشعر بالأسف الشدید عندما أفشل في معالجة المشاكل 17
     أثق بنفسي وأشعر أنه بإمكاني أن أعمل أشیاء ناجحة 18
     أبذل جهودا أكثر مما ینبغي في أي عمل أقوم به خوفا من الفشل 19
     یشجعني على القیام بأعمال أخرى أكثر صعوبةنجاحي في عمل ما  20
     أحتاج إلى تشجیع الآخرین حتى أنهي واجباتي المدرسیة 21
     أبتعد قدر الإمكان عن الأعمال التي تتطلب تحمل المسؤولیة 22
     أبذل كل جهودي لأكون متفوقا على الآخرین في الدراسة 23
     أصدقائه أكثر من أن یكون ناجحا بینهمیفضل أن یكون محبوبا بین  24
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     أفضل أن أغیر رأیي على أن أعارض ما تتفق علیه الجماعة 25
     المكافئات المادیة تشجعني على بذل أقصى جهودي أكثر من غیرها 26
     أشارك بشكل فعال في أنشطة المدرسة 27
     منهمأحب أن أنافس زملائي في تأدیة الأشیاء أفضل  28
     أسأل أصدقائي عن رأیي قبل أن أقرر ما سأفعله 29
     أحاول أن أعطي انطباعا حسنا عن نفسي عند شرح المعلم للدرس 30
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  لكاظم ومنسي اةیجودة الح اسیمق): 05الملحق رقم (
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 ): مقیاس جودة الحیاة في صورته النهائیة06الملحق رقم (

بدا العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
أ

جدا 
لا 

قلی
 

یلا
قل

ثیرا 
ك

جدا 
را 

كثی
 

      و النشاط ةیو یلدي إحساس بالح 1
      ببعض الآلام في جسمي أشعر 2
      ایمسترخ ریلقضاء بعض الوقت في السر  أضطر 3
      إصابتي بنزلة برد تتكرر 4
      انیأشعر بالغث لا 5

6 
ء الذي للدوا ةیالجانب راتیالتأث جةیبالانزعاج نت أشــــــــــــــعر

 أتناوله
     

      دایج أنام 7
      ةیمن ضعف في الرؤ  أعاني 8
      ما أصاب بالأمراض نادرا 9
      رتيعلى أس ریإصابتي بالأمراض تمثل عبئ كب كثرة 10

11 
دعم لي ال قدمیالذي  قيیجدا من صد بیبأنني قر  أشعر

 .سيیالرئ
     

      والدي. نیو ب نيیبالتباعد ب أشعر 12
      على دعم عاطفي من أسرتي. أحصل 13
      .نیصعوبة في التعامل مع الآخر  أجد 14
      عني. انیبأن والدي راض أشعر 15
      نیأصدقاء مخلص لدي 16
      .ةیللغا ئةیبزملائي رد علاقاتي 17
      .رانيیأحصل على دعم من أصدقائي و ج لا 18
      بالفخر لانتمائي لأسرتي. أشعر 19
      من أفراد أسرتي. هیأجد من أثق ف لا 20
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      مناسبة لقدراتي. ریغ ةیالمقررات الدراس بعض 21
      من أساتذتي. ميیبأنني أحصل على دعم أكاد أشعر 22
      عن تساؤلاتي. بوننيیجیبي و  رحبونی الأساتذة 23
      . ةیللغا دةیبأن الدراسة مف شعر 24

25 
من  ةیصـــــــعوبة في الحصـــــــول على اســـــــتشـــــــارة علم جد

 .ميیالمرشد الأكاد
     

      فخور بهدوء أعصابي. أنا 26
      بالحزن بدون سبب واضح. أشعر 27
      بقوة إرادة و هدوء أعصاب. اةیمواقف الح أواجه 28
      بأنني عصبي. أشعر 29
      لا أخاف من المستقبل. 30
      أقلق من الموت. 31
      .ایمن الصعب استثارتي انفعال 32
      لتدهور حالتي. أقلق 33
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 ملخص الدراسة:

النفسي ودافعیة الإنجاز وجودة الحیاة  لدى هدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف على مستوى كل من الأمن 

المعاقین سمعیا بالإضافة إلى التعرف على طبیعة العلاقة بین الأمن النفسي وكل من دافعیة الإنجاز الدراسي 

إلى جانب الكشف عن الفروق في متغیرات الدراسة تبعا للمتغیرات ، وجودة الحیاة  لدى التلامیذ المعاقین سمعیا،

  الإعاقة).(الجنس، شدة 

)  وكذا مقیاس 2009( لمروة السید علي الهاديمقیاس الأمن النفسي  تطبیقوللتحقق من هذه الأهداف تم 

وتم بناء مقیاس دافعیة الإنجاز الدراسي من إعداد ، )2006جودة الحیاة الذي قام بإعداده محمود وعلي كاظم (

) تلمیذا معاقا 50الدراسة تم التطبیق على عینة قوامها (الباحثة. وبعد التأكد من الخصائص السیكومتریة لأدوات 

اختیروا بطریقة عشوائیة من مدرسة المعاقین سمعیا وكذا الملحقة التابعة لمدرسة المعاقین بصریا ، سمعیا

 وأسفرت نتائج الدراسة على ما یلي:  .2019/2020المتواجدتان بولایة المسیلة  وذلك خلال الموسم الدراسي 

 من النفسي متوسط لدى التلامیذ المعاقین سمعیا .مستوى الأ −

 مستوى دافعیة الإنجاز الدراسي متوسط لدى التلامیذ المعاقین سمعیا . −

 مستوى جودة الحیاة متوسط لدى التلامیذ المعاقین سمعیا . −

میذ لا توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الأمن النفسي ودافعیة الإنجاز الدراسي لدى التلا −

 المعاقین سمعیا .

 توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الأمن النفسي وجودة الحیاة لدى التلامیذ المعاقین سمعیا . −

توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین دافعیة الإنجاز الدراسي وجودة الحیاة  لدى التلامیذ المعاقین  −

 سمعیا .

 ئیة بین أفراد العینة في متغیرات الدراسة تعزى الى الجنس.لا توجد فروق ذات دلالة إحصا −

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في متغیرات الدراسة تعزى الى شدة الإعاقة .  −

 وبالتالي فالنتیجة العامة المتوصّل إلیها هي: 

توجد علاقة ارتباطیة جزئیة موجبة حیث وجدت أن هناك علاقة إرتباطیة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین الأمن 

قة إرتباطیة بینما لاتوجد علاالمعاقین سمعیا  التلامیذ  لدىالنفسي و جودة الحیاة وبین دافعیة الإنجاز وجودة الحیاة 

 ى التلامیذ المعاقین سمعیا . دالة إحصائیا بین الأمن النفسي ودافعیة الإنجازلد

 التلامیذ المعاقین سمعیا.، جودة الحیاة، دافعیة الإنجاز الدراسي، : الأمن النفسي الكلمات المفتاحیة

 

 



 

 

Résumé de l'étude:  
La présente étude visait à identifier le niveau de chaque Sécurité psychologique 

et Motivation à la réussite scolaire et la qualité de vie de réussite pour cette catégorie 
ainsi, que d'identifier la nature de la relation entre Sécurité psychologique et 
Motivation à la réussite scolaire et qualité de vie des élèves malentendants. En plus de 
détecter des différences dans les variables de l'étude en fonction des variables (sexe, 
degré d'invalidité). Pour enquêter sur ces objectifs d'une mesure de  Sécurité 
psychologique par d'Adlim et al. (1993), et une mesure de qualité de vie Préparé par 
Mahmoud et Ali Kazem (2006) ont été adaptés, et le chercheur a établi une mesure de 
la réussite scolaire motivation.  
Après avoir confirmé les propriétés psychométriques des outils de l'étude, a été 
appliquée sur un échantillon de )50 (  Étudiants malentendants, Ils ont été tirés au sort 
au sein de l'Ecole des Malentendants, ainsi que de l'Annexe de l'Ecole des Malvoyants, 
située dans la Wilayat de M'sila, au cours de l'année académique 2019/2020. 
Les résultats de l'étude comme suit:  
1- Il n'y a pas de corrélation statistiquement significative entre la sécurité 
psychologique et la motivation à la réussite scolaire pour les élèves malentendants. 
2- Il existe une corrélation statistiquement significative entre la sécurité psychologique 
et la qualité de vie des élèves malentendants. 
3- Il existe une corrélation statistiquement significative entre la motivation à la réussite 
scolaire et la qualité de vie des élèves malentendants. 
4- Le niveau de sécurité psychologique est moyen pour les élèves malentendants. 
5- Le niveau de motivation à la réussite scolaire est moyen chez les élèves 
malentendants. 
6- Le niveau de qualité de vie des élèves malentendants est moyen. 
7- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les membres de 
l'échantillon dans les variables de l'étude en raison du sexe. 
8- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les membres de 
l'échantillon dans les variables de l'étude en raison du degré d'incapacité. 
Ainsi, la conclusion générale atteinte est la suivante : 
Il y a une corrélation partielle positive, car il y a une corrélation positive statistiquement 
significative entre la sécurité psychologique et la qualité de vie et entre la motivation à 
atteindre les objectifs et la qualité de vie de l’ouïe. . .les élèves déficients, alors qu’il 
n’existe pas de corrélation statistiquement significative entre la sécurité psychologique 
et la motivation des élèves malentendants.. 
Mots-clés : sécurité psychologique, motivation à la réussite scolaire, qualité de vie, 
élèves malentendants. 
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