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مقدمة:

ما���تم�بحثنا�بدراسة�ظا�رة�الانتحار�ال����عت������وقتنا�الرا�ن�قمة�المأساة�الإ�سانية،�وذلك�عند

�و�يقدم�الفرد�ع���تدم���ذاتھ،�و�دم�حياتھ،�ووضع�حد�لوجوده.�وحسب�الموسوعة�ال��يطانية�فالانتحار�

��فعل« �الطو�� �م»المقصودتدم���الذات �الظا�رة ��ذه �عرفت �حيث �ن�، �ان�شار�الفو����� �مع
ً
تصاعديا

�أم� �السياسية �أم �م��ا �الاقتصادية �سواء �أش�ال�ا، �ب�افة �ال�شر�ة �ع�� �حلت �ال�� �والأزمات الاجتماعية،

الثقافية.�وقد�ت�ون�ن�يجة�ا��روب�المستمرة�ال�����دد�قيم�المجتمعات�برم��ا.

ب�الأول�للوفيات����العالم�،�ُ�عدّ�الانتحار�الس�)OMS(و�حسب�إحصائيات�المنظمة�العالمية�لل��ة�

ن�سنة)،�والفئة�الأك���عرضة�للانتحار�ت�ون�مركزة����الفئة�ب��35و����15الفئات�العمر�ة�ال���تنحصر�ب�ن�(

).25،�ص�2001،�بدرة�معتصم�(ميمو�يسنة)،�سواء��علق�الأمر�بالذ�ور�أم�بالإناث��45و�33(

� �النامية �الب�ئات ��� ��بما-أما �العر�ية �أقطارنا ��فمع-ف��ا �الأ��اص �إقدام �عمحدودية
ً
���عموما

�أنّ�العديد�م��م��ع�شون�حالة�الرغبة����الانتحار����الانتحار،�مقارنة�بما�يجري 
ّ
،�أو�البلدان�الغر�ية.�إلا

�دمحمّ حمدان�(محاولة�ارت�ابھ،�ن�يجة�صراعات�اجتماعية،�واقتصادية،�أو�أسر�ة�مرتبطة�بالعلاقات�الفردية�

).93ص�،�2015،�ز�اد

�ظا�رة� �تف��� �من ��سلم �لم �الأخرى �ا��زائر��� �أن �نجد �والعر�ي، �الغر�ي �العالم �غرار�بلدان وع��

،�ب�سبة��95الانتحار؛�ف���تحتل�المرتبة�
ً
�لتنامي��ذه�الظا�رة�100000حالة�ل�ل��1,30عالميا

ً
��سمة.�ونظرا

نا�من�خلال�بحثنا��ذا��سليط�الضوء�ع���الدوافع�السلوكية�ا��ط��ة�ب�ن�أبناء�المجتمع�ا��زائري،�ارتأي

والقو�ة�ال���أدت�إ���ان�شار��ذه�الظا�رة،�وكذا�الوقوف�ع���العوامل�ال���أحدثت��غ��ات�����ا��قيقية

خ��ة����صفوف�أفراده.مجتمعنا،�وال���اس�مت����تنامي�الفعل�الانتحاري�خلال�السنوات�الا 

� �ن�ساءل، �جعلنا �الأمر��و�الذي �ا��زائري،��ذا �المجتمع ��� ��غّ��ت �ال�� �العوامل ��ذه �عن ونبحث

�أن �حد �تتغّ���إ�� �عقليتھ �تحمّل��أفراده�وجعلت �ع�� �غ���قادر�ن �وصاروا �المحرّم، �من �لا�يخافون أصبحوا

الضغوط�الاجتماعية�والاقتصادية.

�ا �وإن �والمظا�ر، �المواضيع �بمختلف �ر�ط�ا �من �بد �لا ��ان �المعقدة، �الظا�رة ��ذه عت��ت�ولف�م

مختلفة،�ف���مرتبطة�فيما�بي��ا�ل�ش�ل�ظا�رة�مؤلمة�ومؤسفة،�سواء��انت�خاصة�بال��ية�أو�بالمجتمع�

ك�ل.

فبال�سبة�لنا�كباحث�ن�����ذا�الميدان،�نؤمن�بأنّ�الإ�سان�م�ما��انت�ديانتھ�فإن�التطور�الصنا���

لاقتصادية�ا��ادة�ال���تم���العصر�،�وما�ترتب�ع��ما�من��غّ���اجتما���والضغوط�ا�نوالتكنولو���السر�ع
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قد�يؤدي�إ���أن�يصبح�الانتحار�ظا�رة�سلوكية�واسعة�لا�ي�اد�مجتمع�من�المجتمعات��ذلك��ل�،ا��ديث

يخلو�م��ا.�

س�بة�فيھ،�من��وال�دف�من��ذا�البحث��و�ف�م�س��ورة�الفعل�الانتحاري،�وإبراز�أ�م�العوامل�الم

�الا  �للفعل �سوسيولو�� �تحليل �تقديم ��املة�أجل �صورة �لرسم �الموجودة �المعطيات �من
ً
�انطلاقا نتحاري،

ل�ذه�الظا�رة�ال�����دد�المجتمع�ا��زائري.

لذلك�قمنا�بفحص��غ��ات��ذا�السلوك�الانتحاري�ع���الأزمنة�حسب�السن،�وا���س،�والمنطقة�

�الظا�رة،حول��ذه��ال���يقيم�ف��ا�المقدم�ع���الانتحار،�وكسر�"الطابو"�الذي�فرضھ�جميع�أفراد�المجتمع

لي�س���لنا�تقبّل��ذه�الفئة�المقدمة�ع���الانتحار،�والسماع�ل�ا�من�دون�أح�ام�مسبقة.

�وحاولنا� �قبل، �الانتحار�من �حاولوا �الذين �الأفراد �أي �المعنية، �الفئة �مع �تحاورنا �بحثنا �خلال من

� �الأقارب، �(العائلة �الاجتما�� �محيط�م �عاالأصدقاء.معرفة �الذين �ا���) �شوا �اخ��نا �وقد �مع�م. �ولايةدث

�����سبة�محاولات�الانتحار�مقارنة�بالولايا
ً
�محسوسا

ً
ت�بجاية�لإجراء�بحثنا�باعتبار�ا�منطقة�عرفت�ارتفاعا

.
ً
الأخرى،�سيما����السنوات�الماضية،�و��صوصية��ذه�المنطقة�أيضا

ور�وا���وعل����كذا:�فإن��ذه�الدراسة،�و�ناءً�ع���أ�داف�ا،�س�س�م�إ���حد�كب������وضع�تص

لتفس���الأسباب�القو�ة�والعوامل�المفسرة�لظا�رة�الانتحار����بلدنا،�مما�س�ساعد�ع���الت�بؤ�أك���ببعض�

المشكلات�المرتبطة���ذه�الظا�رة،�خاصة����ظل�التحولات�العميقة�ال����ش�د�ا�مجتمعنا�����ل�النوا��،�

�الميدانية �معا��تنا �من�و�� ��و�الاستفادة �ال�� �والكيفية �الكمية �تفس���العلاقات�سالطرق �ع�� �ساعدنا

السب�ية�ل�ذه�الظا�رة.�كما�س�ت���ذلك����أوانھ.

����
ً
�معيّنا

ً
�وأسلو�ا �من��ية

ً
�طرقا �علينا �أم�� �ا��الية، �الدراسة �موضوع �معا��ة ��� �الاتجاه �ذا

منظم،�م�سلسل����مراحلھ،�الدراسة،�من�شأنھ�أن��ساعد�ع���إخراج�عصارة��ذا�العمل����قالب�فكري�

�ع��
ً
�مقسما �فجاء �ونتائجھ. �بياناتھ �عرض ��� �منتظم �أف�اره، ��� �عشر �م��ابط �فصلا�إحدى �وإ�� �جزئ�ن،

تطبيقي.�أخر�كب��ين؛�جزء�نظري�

� �الأول �النظري �النظر�ةيتصدر�الفصل �والمقار�ة �الموضوع �فيھ��بناء �يتم �حيث �البحث، لإش�الية

،�ثم�عرض�أ�م�الدراسات�السابقة�عرض�مش�ل��ا�وفرضيا��ا�وتحديد
ً
�وإجرائيا

ً
�ا،�وتوضيح�مفا�يم�ا�نظر�ا

�من� �أخرى �مجموعة ��عرض �لي�ت�� �وأمر��ا)، �(أور�ا �المتقدمة �الدول �من ��ل �الانتحار��� �ظا�رة حول

الدراسات�ال���أجر�ت����البلدان�العر�ية،�وا��زائر�بصفة�خاصة.

� �يتو�� �الذي �الثا�ي �الفصل �إ�� �ذلك ��عد �عرض�ون�تقل �حيث �من �الانتحار �موضوع معا��ة

إش�اليتھ،�وخصائصھ،�ومراحلھ،�والوسائل�المستعملة�فيھ.�إ���جانب�ذلك�قمنا��عرض�أ�م�المصط��ات�
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�تقديم� �و�ليھ �والمعر��، �م��ا �الاجتما�� �النظر��ن �النموذج�ن �حسب �تص�يفاتھ �وكذا �بالانتحار، المرتبطة

الرحيم.�عر�ف�شامل�لرديف�مصط���الانتحار؛��الموت�

�وعلاقتھ�بالانتحار،�حيث�ضمت� �بإبراز�مراحل�النمو�عند�الفرد إضافة�إ����ذه�التعر�فات،�قمنا

�و���آخر�الفصل�تطرقنا�إ���جل�الوسائل�المستخدمة���� �ذه�الس��ورة�مرحلة�الطفولة�ح���الشيخوخة.

الفعل�الانتحاري.

�المتعقلة �الانتحار�والمعتقدات �تار�خ �الثالث �الفصل �البدائية��و��ناول �المجتمعات �من ��ل ��� بھ،

والوسطى�وا��ديثة.�وتناولنا�كذلك�قوان�ن�الانتحار�القديمة�وا��ديثة،�وموقف�الديانات�م��ا.

�ضوء� ��� �السوسيولوجية �بالمقار�ة
ً
�بدءا �للانتحار، �المفسرة �النظر�ات �في�ناول �الرا�ع �الفصل أما

�للت �السي�ولوجية �المقار�ة �ثم �اللامعيار�ة، �البيولو���النظر�ة �التفس��
ً
�وأخ��ا �التحلي��، �النف��� فس��

للظا�رة.

�وعلاقتھ� �للانتحار، �المفسرة �والأسباب �العوامل �إ�� �خلال�ا �من �فتطرقنا �ا��امس، �الفصل وأما

ببعض�المتغ��ات�الاجتماعية�والنفسية�والاقتصادية.

� �ا��زائر، �المجتمع �ع�� �طرأت �ال�� �التغ��ات �أ�م �السادس �الفصل �بالانتحار�كما�و�عا�� وعلاق��ا

�بجاية� �ولاية �و�� �الوطن �مناطق �مختلف ��� �الم��لة �الانتحاري �بالسلوك �خاصة �إحصائيات �إ�� نتطرق

.
ً
خصوصا

الميدانية�من�خلال��ا��انب�التطبيقي�للبحث�الإجراءات�المن��ية�للدراسة�الاول و�تطرق�الفصل�

أدوات�جمع�البيانات�ومجتمع�الدراسة��ضافة�ا��الدراسة�الاستطلاعية�والمنا���والتقنيات�المستعملة�بالإ 

والعيّنة.�

ون�تقل��عد�ذلك�إ���الفصل�الثا�ي�الذي�يتو���معا��ة�أثر�العوامل�السوسيواقتصادية�������������������

من�خلال�تحليل�ا��داول�الإحصائية�الميدانية�وذلك�من�أجل�البحث�عن�حقيقة��ذه��محاولة�الانتحار 

الظا�رة����المجتمع�ا��زائري.

تحليل�ا��داول�الإحصائية�من��ا���أثر�العوامل�الاسر�ة����محاولة�الانتحار �و��ناول�الفصل�الثالث

�ع���أفراد�اقد�خلال�ضعف����تماسك�الاسري،�فإنھ�
ً
.يؤثر�سلبا

����ضعف�الوازع�الدي���الفصل�الرا�ع�في�ناول�أثر�العامل�الدي������محاولات�الانتحار�من�خلالأما�

�.ا��داول�الإحصائية�الميدانية

تحليل�المقابلات�و �من�ا��انب�التطبيقي�والأخ���فلقد�ثم�تخصصھ�لعرضالفصل�ا��امس،�وأما�

�.ھنتائجومناقشةللفعل�الانتحاري�الميدانية�
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ارة�شل��ا،�والإ إو���الأخ��،�ت�ت���الدراسة�بخاتمة�عامة�تطرح�مجمل�النتائج�ال���تم�التوصل����������������

�حول� �البحث �مجال ��� �الدراسة ��ذه �تفتح�ا �أن �يمكن �ال�� �والآفاق �للبحث �الميدانية �العوارض ��عض إ��

ف�ا�جل�الدول�بصفة�عامة�ظا�رة�الانتحار�ومس�با��ا����ضوء�التغ��ات�الاجتماعية�والاقتصادية�ال����عر 

وا��زائر�بصفة�خاصة.�ظا�رة�تحمل����طيا��ا�عدة�أسئلة�ما�تزال�مطروحة�إ���حد�الساعة�ت�تظر�ج�ود�

�فئات� ��ل �ع�� �لنحافظ �المتاحة �الوسائل �ب�ل �ل�ا �التصدي �ع�� �لنعمل �المجال، ��ذا ��� �مكملة بحثية

.عرضة�ل�ذه�الظا�رة����بلادنا�المجتمع�بصفة�عامة�والشباب�المرا�ق�بصفة�خاصة�ل�و��ا�أك�� 
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 تمهيد:

الفصللللل يشم  الإللللال هجللللدر اة وذللللن للالرالللللر شسللللل  نللللش الللل م ال  د لللل  يلدللللل ر    للللد  ه لللل دل ر 

شنحدشلللللر رفاللللطريد بللللش ج جللللي   للللد  ماللللرسح رحلا للللل الللللوا تعرللللاش ا  للللرا  بللللل  نللللش الف  لللل د  شالللللع  ا  

نلل   )زائ جللريج ب للر  ال  ة للر شا   (نفللدي أ الدللل ر اليللح كللن نحلل م الاحللا  لللأ ر دشل للد اللرالللد  الاللد  ر 

 ر   أ اللرالد  اليح رط   د إليود.

I- :الجانب المنهجي للدراسة 

 :الإشكالية-1
  ح دة الف   شارزامه  شكن ظدي ة نألدشجر فن الر ت ساره  

ً
  شنهل ا

ً
 اططرا

ً
ت عبر ظدي ة الامعحدر ف  

 لنده ير . شكن رخعلاف نش حردرة  شجأةش لتار  لم هنادن  ح ا  دحاعه يوه ياطرة  ن و ان 

إلى اا ى  شنش ل دفر لأا ى  لأمه نهاد كدمت جا  ر اةجعا د  شحردرتود  فإمه ترجل ب ض يف ا  

 ت لنرن بلى الامعحدر  صررة ند  نهاد كدمت الادبوأ الشخص ر.

 شير تنعج  ط ج ر » شي  ف الامعحدر بلى امه              
ً
ناد  ة نش ف ل للابح  ر ناد  ة اش غط عل ال فس إرا تد

 شجرب الر رم إلى يوه ال ت جر 
ً
) «اش إتجدبي ر رم  ه الضح ر يوا الف ل  يوه ياطرة ت  ف ناا د

 (.5، ص 0391، إميل دوركايم

 انود العطدبت  
ّ
فادل غأ نش كرن ظدي ة الامعحدر نخعلافر يب د   شنع ل ة ا  رامب  إلا

بلاأ الع طدب ايعادم ال لارم هنادم ر  شفيود بلاأ الاجعادع الوا تفا  الظراي  الاجعادب ر. كول  

  شال دمرن حيى امه ظه  بلاأ ناع ل  واره اجلاي بلا ه الأ )بلاأ الامعحدر(  شل ل نش ا ه ال فس

اللرالد  اليح ر دشلت نر رع الامعحدر  دللرالر كن رلا  اليح  دم بود إن ل  شركدتأ فن "كعد ه الامعحدر" 

  شجد   ب ليد بلة  رالد  بش ظدي ة الامعحدر ن ود )يدلفدكس   الك جش  ندرا  در     ر لر 7981بدم 

 العد لن..إ خ( نش اللرالد  يا ى. ش

تاأ  ه نش الع   ل  شامتالإدر يزند  الاجعادب ر اةخعلافر ان ر عض ح الظ شف ال ص جر شند ر 

ر رن مظ ر د لظدي ة الامعحدر مظ ة بدنر شالعغ طر الا ي  شاةفدجئ الوا   كس جرامب ح دة الف    ناد 

 اندم نراكار اصدئص يوا العغ طر؛ اا لا تاكش ل د بالإ ل نش ي  دم ا ع ع ظدي ة 
ً
تج لاه بدجزا

  شإماد ير ظدي ة ن  لة  شال فس ح.ريد الاجعادعن  شيل ا الامعحدر نش إجد
ً
 ن  زلا

ً
لأنّ الامعحدر ليس حللد

 شن كار رعلال فيود برانل بلتلة شنخعلافر.
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شةدل ر ة إلى "إن ل  شركدتأ" فهر لا تفصل الامعحدر بش ظدي ة ال ر دلي الاجعادعن اا "يمرن ر"  

جه نش نثطرا  ن بود  شنؤ  ا  رؤ ا  دلف   إلى ف لان ررازمه اليح فا  نش ا تد ظراي  كثطرة ةد رحعر 

 الاجعادعن  ش  ف الرازع يا قن ناد تؤ ا  ه إلى رانح رص فد  رؤ ته شرؤ ا نش حرله.

شنش امراع الامعحدر يرب ر اليح ش ل إلى رصن فهد  امصبّ ايعادن د بلى مربطن تلخصهد "نصطفى  

لند تع لاي ين   دة   الاجعادعن شامدني ب لند تع لاي  دللفدع بش امرني ب »   ررف ر ت" ف اد تلن

  (.Boutefnouchet Mostapha, 2004, p 138 )« ررره الشخص ر 

نش اة  شف ان برانل الامعحدر نع ل ة شنتالإد كر  شنش ا خطأ ابعادر الامعحدر مدرج بش بدنل  

ادب ر شمفا ر. إس ت ى " شركدتأ" ان الادب شاحل ف ط   ل تاكش إرجدبه إلى الادب نع ل ة ند تر اجع

الامعحدر كن الادب اجعادب ر  شكلااد زا  اررادط الشخص  اجعا ه ر رن ي ا ر ال  ل ا  اعن  رجر  

شج ل الامعحدر. شبلى ال كس نش سل  كلااد   ف رألطر الررا ط الاجعادب ر شاةؤلاد  الاجعادب ر  

 جر  ر ل ل ط ة ال  ل ا  اعن بلى يشخدص  ناد تلف  شاللتن ر  شالا دل ر  شالا عصد تر شيل

  دلف   إلى ال زلر شالامطرا   شمت جر لول  ركثر ظدي ة الامعحدر.

فاش  طن ال رانل اليح سك يد الادحثرن  مجل ال دنل الا عصد ا؛ كدلاطدلر شالف    شال دنل  

ا ر  نش ال رانل اةؤل ة فن الالاركد  الاجعادعن الا ئح  ح ا مجل الف لان شا ح ندن شالابعلا ا  ا  ن

 للاعأل   دل رانل 
ً
الامعحدرجر. فدلف   الوا تنالإأ فن ظل ر ظ أ بدئلن نفك   ل ت رن نهّ أ ناع ا 

الامعحدرجر. ش ل ايعأ اصحدب مظ جر الايت اةحطأ )اةفك (  دل رانل اةع لا ر  دلأل ة اةفككر؛ كأن 

 
ً
  اش نلن د

ً
 بش يل ة  ين  الوا تؤ ا إلى العفك  يل ا  نادت رن احل ي رجش نعرف د

ً
 الإ ل    اش ب  لا

انّ الش ح  اةؤكل ير انّ الامعحدر ظدي ة بدة ر   .(Moron 4002شجر ف نررشن ) برانل نؤ تر إلى الامعحدر

 لرا  ح ا امتالإدريد ببر يزن ر شينك ر.

( 0MSحيى ان ن ظار الصحر ال دة ر )شنش اةؤكل ان الامعحدر  ل  د   ر ر رؤرق ال دلأ   

اصصت ال د   نش لبعابر نش كل بدم ل  رن ال رم ال دلمح ة   الامعحدر  نؤكلة  أنّ الغ   نش سل  

 (.93، ص 2102)يسر ثابت،  ير ت زا الال زام شال ال فن  يى ارجد  ال دلأ نش اجلال ن   حدلا  الامعحدر

فإن ر درج  اة ظار ال دة ر للاصحر تالإطر إلى ان بل  ان معحلث  لاغر ير دم  فإسا حدشل د  

يشخدص الوتش تخعدرشن الف ل الامعحدرا تعصررشن ان للاار    ار اكبر شافرل نش ا ح دة  شر راش  

  ح دتوأ  40إلى  70نااتوأ نش 
ً
  تفلح ن وأ نلا رن ف   فن نحدشلاتوأ  شجر رن حلا

ً
نلا رن شخص ل رجد

 .(2012  لمية للصحة)الاحصائيات المنظمة العا
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 فن ل ر 0MSكاد ا در  اة ظار ال دة ر للاصحر )       
ً
 000  إلى امه رأّ إحصد  حرالن 4002(  ائاد

 (.Bah(A)et al,2007,33)امثى  700000نحدشلر امعحدرجر ل ل  000سك   ش 700000نحدشلر امعحدرجر ل ل 

تنعح شن كل ل ر  شيالإ ل بد   لبب ر رم اة ظار إنّ نلا رن شخص فن ال دلأ  4070شفن ل ر  

ل ر  بلااد انّ نحدشلا  الامعحدر رفرق يوا  21ش 71للارفدة. لكش يوا الر   ادص  دلالإ جحر ال ا جر  طن 

ال ل  بالإ جش ن ة  شلأ تالاأ اا ل دفر اش  لال اش  تدمر. شتالإطر اة ظار كول  إلى انّ الامعحدر فن ال دلأ  ل 

اطر  تعجدشز بل  اة عح جش فن اشلدط ال جدم   ي اد رفرق نحدشلر ا م ال  ن ي  %01اررف   ناار 

الامعحدر ب ل الناد . ح ا رعصلر "لعرام د"  دئار  لالان ال دلأ نش ح ا نحدشلا  الامعحدر اةس لار  إس 

  دلألف. 19 دلألف  رلايود "  رشل د"  ل  4,7 دلألف شالناد   0,7 دلألف.  دلناار للا جدم  0,9 لاغت 

 اجعادب ر شاضحر  شل ل ااط   لالا  شفن  
ً
ال دلأ ال  بي  لا  ظدي ة الامعحدر رأاو اب د ا

الوتش  %19هحصد ا  اليح توعأ    ل ظدي ة الامعحدر فن اةجعا د  ال  ة ر  تالإطر إلى انّ اكثر نش 

يح ت دني الف    ل ر  شر ركز بلى اة للا  فن اللشم ال 20ش 71تُ لنرن بلى الامعحدر ر راش  ابادريأ  طن 

شالاطدلر شا ح شب ييلا ر. شت عبر نص  اكثر اللشم اليح ر تالإ  فيود حرا ث امعحدر الالإادب  ح ا تالإطر 

 (.www.Djazairess.search.com)حد لر امعحدر ر   كل ل ر  7400إلى  110ير دم إلى ند  طن 

ائ   فإنّ ظدي ة الامعحدر  ل ناتود كادقن اةجعا د  بالإ ل لافت   ح ا ا اح   لاش اند فن ا  ز  

 فن الصحف الرج  ر  شناد  اعلب  د للاعر ف ب ليد ير انود نات جا     ائح اةجعا    ب
ً
ود ترن د

اجعادب ر  شا عصد تر   لعغطرا -ن  كر العحرطر شالعصن    إجدر -ح ا ت    اةجعا  ا  زائ ا فن 

 نش اةؤلاد  ال دنلار فن نجدمشل 
ً
الاجعادعن  ....دف ر با  ر  ناد معج ب ود ر د رد  حردرجر نات كثطرا

ا ى إلى ظهرر مادسح اجعادب ر نع ربر؛ نثل الف    الاطدلر  الط ق  ازنر الاكش  اله  ة غطر 

 شغطريد.الالإ ب ر  الالاركد  الامح اف ر  

شيوه الظدي ة ن راطر كول    راكأ ااع لا  اةؤلاد  الاجعادب ر  شالظ شف ين  ر اليح نطز   

 فن العفك  يل ا  شالاطدلر شه ادم بلى نخعلاف الالاركد  
ً
ال الإ جر الار ا   شاليح كدمت لباد

 ر الالإادب الامح اف ر. مر ف إلى سل  هحادط شالتوايش الوا ا اح   دني ن ه اف ا  اةجعا   اد

ش  ف الرازع اللتنح    وأ. شيوا ند تالإطر إل ه هحصدئ د   فا ل ان كدن ن لم الامعحدر فن ال الإ جر 

. شظلات يوه الناار فن (Benkhelfat Fouad, 1969, p1)ناار  700000ل ل  0,09يشلى ب ل الالع  م ت لر  حرالن 

ند تر  ا  زائ ا فن ن رار  قيادة الدرك الوطني(. )إحصائياتناار  700000ل ل  0,82نودتر التا   د  إلى 

حدلر حاب  401حرالن  4001نعرلطر ن درمر  ادقن اللشم ال  ة ر  كاد  لاغ بل  اة عح جش ل دم 

  ل 
ً
 حدلر امعحدر. 00إحصدئ د  ا حادتر اةلم ر  شاحعلات شلاتر  جدتر اة رار يشلى شج  د

http://www.djazairess.search.com/
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حدلر امعحدر ببر  000نحدشلر امعحدر  ش 7900ل بش كاد احصت اجهزة اللرم الرجنح ند لا ت  

عحدر منخعلاف رةرع الرجش. شفن يوا الا دق مفاه تؤكل ال لااد  ان هحصدئ د  ال لا ر اليح رخص الا 

شنحدشلر الامعحدر غطر نؤكلة لأنّ الا ل الاجعادعن الوا تح ط بووه الالاركد  فن ن ظأ اةجعا د  تلف  

  ر لالت  در الرا   ا ح   ي شاللاف  إلى اةر  ال الا.ال دئ   شالالاطد  ال ردئ

شاللرالر ا حدل ر ت لّ نحدشلر نعرا  ر لإل د  الرر  بلى نالإ لار الامعحدر فن ب ليد ال دلمح  

 شناعف لتشاةحلن  ناتولفر إل د  الرر  بلى جا  ر الامعحدر شح اهد شاب د يد شفهأ جرامبود اةخعلافر  

 لاا ر الاد  ر فن العخصصد  اةخعلافر.فن سل  نش ا  هر  ال 

شبلا ه  فإن إ  دل ر  حث د رعاحرر فن كالإف شرحلا ل نخعلاف ال رانل اليح تاهأ فن ظهرر  

الالارم الامعحدرا  طن هف ا  فن شلاتر  جدتر. شند ير اللاف  ال را الوا  ابب امفصدم يف ا  بش 

ى رألطر سل  بلى اةجعا  اد ر فن ظل العغطرا   يئتوأ  شرغاتوأ بش ال يش للرجر  عل امفاهأ؟ شند نل

  ا عصد تد  
ً
.الكثطرة شاةتادربر اليح ت يالإهد ا  زائ  بلى جا   ي  لة؛ اجعادب د

ً
 شغطريد. ل دف د

 بلى ند لاي  رحدشم اللرالر ال اي ر هجد ر بش التادؤم العدلن   شة د 

ند كن ال رانل اليح تاهأ فن ظهرر الف ل الامعحدرا؟ شند ير اللاف  ال را الوا  ابب امفصدم يف ا  

 بش  يئتوأ شرغاتوأ فن بلم ال يش  للرجر  عل امفاهأ؟ 

 شمحدشم فن نرارن يوا التادؤم الاعن للإجد ر بش التادؤلا  الف ب ر العدل ر  

بلى يف ا   شاليح  لشريد رلف هأ للا زلر الاجعادب ر  ناد    ك ف رؤل  الظ شف اة يالإ ر الص ارالأول 

  اهأ فن ن شريأ للاف ل الامعحدرا؟

   ند نلى رألطر الرلط يل ا اةعصلع فن الف ل الامعحدرا؟الثاني

  ند نلى ان  دس   ف الرازع اللتنح شيا قن بلى للارم يف ا   ناد تلف هأ إلى الف ل الثالث

 الامعحدرا؟

 : الفرضيات-2

 شة د  بلى يوه التادؤلا  اليح لاي سك يد  ناعخ ح الف   د  العدل ر  

  للاظ شف اة يالإ ر الص ار اليح تا  بود يف ا ؛ كدلف    شالاؤس  شيزند  اةدل ر  الفرضية الأولى

 لف ل الامعحدرا.الى  ا شر للارلف هأ للا زلر الاجعادب ر  شاليح تاهأ 

ا خصدم شالط ق  اش شفدة  لط يل ا الوا   يش ف ه يف ا  شجكثر فيودالر   اديأ  الفرضية الثانية

 .فن  ف هأ إلى الف ل الامعحدرا احل الراللتش  

  تلف ه للإ لام بلى الامعحدر. الف   الوا تج ل لار الرازع اللتنح   الفرضية الثالثة
ً
 اكثر يالإد ر ش  فد
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 : الدراسةمفاهيم  تحديد-3
اةفدي أ نش الرلدئل الهدنر شالر شرجر فن الاحا الاجعادعن سل  امه الكثطر نش   عبر رحلتل 

اةفدي أ رتالإ ب فن ن دميود ش لالاتود  لول  بلى الادحا رحلتل نردنطن يوه اةفدي أ حيى تزجل اللابس 

 شالغار  للى ال درئ ش ل حل مد نفدي أ اللرالر ف اد تلن.

 : الانتحار مفهوم-3-1
ت صل  دلامعحدر لغرجد بالا ر  عل الوا   واتود  شير نفهرم نالإعي نش كلاار ن كار الانتحار لغة:  .أ

(  ا نى ال فس اش الوا  فن Suiالالأ )(  ا نى " عل" شCaedereنش ا ل لار نح نش ف ل )

 (29ص ،0331 ،ناجي )الجيوشمجلاطزتر الا  شكول  فن Suicideالف نا ر"

فن اللاغر ال  ة ر تف ل الامعحدر نادل  فدل لاار نالإع ر نش ا  لر "مح " اا س ح ش عل  شامعح  ش

 الصلالشخص اا س ح مفاه اش  عل شمح  الا طر مح ا اا ج  ه فن ن ح ه ح ا تالش ا حلا رم نش ابلى 

 (95ص ،0391،  ور ظمن ابن)

أ ) خ  مفاه( فن ش ل الع الات كلاج دم فن اللاغر كول  ر دح  ال رم إسا تالإدج شا  حل اله م ش 

ل ني ن ا فر ل لاار "امعحدر" شت نح يلا  ه  شمصرص العدرجخيحد تا ال ارجر الالإ جفر ال  ان الك جأ ش

 (.01ص  ،0332 ،صالح بن سعد )اللحيدان .امتوت غادمفاه ش 

 :التعريف الاصطلاحي .ب
الضح ر  الاجعادع الامعحدر امه حدلر اةر  ال درج بش ف ل رأتا هكاد ب ف ابرا  بلاأ ال فس ش

ليس العضح ر بشخص اا   ير نر  إرا ا ت لم بلا ه الف   للخ ص نش   فاهد   صل  عل ال فس ش 

ج رم   فاه  داع در الرل لار اليح نالإدكلاه ش  رةدره غطر نحعالار اليح نالإأ  نش ح دره فن ا  ادبر ش 

اش امه رص ف ن عال نش شخص ند لإنود  ح دره  اش امه للارم شظدي ة  دلغر  رح ي له امعحدرا ردند 

يوه الظدي ة ن  رادتش  تاطن نشراةع ربر  ش ال رانل اةخعلافر ش  ل رح ط بود ال لتل نش يلادب ش الع  

امع دم ان الامعحدر ير ج ى الا ض يا  ش  شالث دف ر ةجعا  ند. جعادب رالا صد تر شالظ شف الا عيش دع ش 

 دلومب شنحدشلر للاعفكطر بش ااطد  اةدض ح  شب فه آا شن امه كل حدلا  اةر  ج لاهأ  الإ  شن الآا جش ش 

 اليح رنعج  صررة ناد  ة 

 ل إلى يوه ر ير    ف ان يوا الف ل تي اش للابح ت رم  ه الف     فاه ش اش غطر ناد  ة بش ف ل إتجدب

 ال ت جر اا اةر .

 يوا الصل   طن بلة ارجديد   درزة بلى ال حر العدلن جاكش ل د ان ماطز فن ش 
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إ راكه للاف ل الوا ت رم  ه إماد اصحدب يوا الارجده ن  فر الشخص ش ا  رط *الاتجاه الأول: 

إس  "اميل دوركايم"را رحت يوا الارجده ت  جف ط ه إلى اةر  اةح ي  شنش انثلار الع  جفد  اليح ت  تنعهح

ح  صررة ناد  ة اش غطر ناد  ة بش ف ل إتجدبي اش للابح ت رم  ه ع   فه  أمه كل حدلا  اةر  اليح رن

شي د نس ل ال  ل الا د  الوا  .(02ص  ،0339،)إميل دوركايم الف     فاه شير    ف ان الف ل تصل  ه إلى اةر  

 طن  ان  شركدتأ تخلاطحا ت ى "لا دن نك م" دالا شلع  جفه يوا "دوركايم" "مكرم سمعان" لنه 

 ،0390 ،مكرم سمعان)    واد. العا طزالالتالإهد   شن   شالعضح ر شالفنش اةر  كدل اا ى  " شةطن  رر "الامعحدر

 (05 ص

شل ل يوا ا خلاط إماد ت ج  إلى ان ) شركدتأ( لا تأاو  دل صل فن الامعحدر )ال  ر( لأن يوا فن راته 

بلى ال   ض نش سل  ه ه ن  ند تطلاي بلا ه الامعحدر  ش العلنطر الواتي إن ااعلاف فن نظ   عبر مرع اا  نش

  ح ا    فه الا ض بلى امه إج ا  شال صل ن ده رام   ف الامعحدر نؤكل بلى اة  فر شمجل نش  

 (520ص ،2111،احمد شفيق )السكري  ساره.ن صر  شإرا ا ت عل الشخص مفاه اش رلنطر 

الوا ب ف الامعحدر  أمه  الف ل الوا تصلر  ) درم  لارمرم(  اش يوا الارجده موك  كول  ت  جف ش 

 المرجع مكرم، سمعان)اا   ر  بش إنادن تفرل اةر  بش شعن شرغأ  لرره بلى ااع در ا ح دة  شنود   شرة

 اة  فر شه رامرأك له ل  ص   فن  شركدتأ إن ل ع  جف ان يوا الع  جف تعأل  الراضح  نش .(90السابق، ص

 .اة ض ىاةر   شير اترد تخ ح الامعحدر نش فئر الالارم لى الااع در ال رعن  طن ا ح دة ش ال لرة بش 

 ه الضح ر   فاه   صل ف ل ب ف الامعحدر  أمه حدلر اةر  ال درج بش ف ل تأر "هالفاكس" اند

م بلا ه الف   للخ ص نش نالإدكلاه ارا ا ت لليس العضح ر بود لش ح  اا   اا ير نر   عل مفاه ش 

ج رم   فاه  داع در الرل لار اليح رح ي له اليح نالإأ  نش ح دره فن ا  ادبر ش   رةد  غطر نحعالار ش 

لوا تاطز  طن ا ف الع  ص نش ت  جف إن ل  شركدتأشير ت  ج (p22 ,2002,Mauris Halbwachs)الامعحدر رادند 

 (20ص السابق ناجي المرجع الجيوش).راياهد العضح اةر  الاجعادعن هجادرا ش   دم ةطن االالارم الامعحدرا ش 

الوا    فه  أمه ف ل شخص ح ت هح ح دة  (shneidman)سنايدرمان مر ف لهوا الارجده ت  جف 

ن  لة نش الالارم الوا  شلك ه ظدي ةتؤكل بلى ان الامعحدر ليس ن  د   ش صلتد شير الف   سار د 

 .(030ص ،2119 ،جمال معتوق ) . اتولف رلنطر الوا 

الوا لأ تع    لعحلتل نفهرم الامعحدر  ط ج ر  ( Esquirol)إسكيرول فن مفس الارجده تأتي ت  جفش 

ف  ا اش رحت  ه   "  داع در ناد  ة  فإمه ا در  ا  د إلى بزم الالارم الامعحدرا بش "اف دم العضح ر

 جادعن  لأن العضح ر ليات للاركد ن   د )كدلامعحدر(.

الوا    فه  أمه ف ل شخص ح ت هح ح دة  (shneidmanمانر )سنايد ت  جفمر ف لهوا الارجده 
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  شير ند تؤكل بلى ان الامعحدر ليس ن  د  شلك ه ظدي ة ن  لة نش الالارم الوا ش صلتدالف   سار د 

 ( 030السابق، صالمرجع ) اتولف رلنطر الوا  

بلى ان ب ض بلااد  ال فس اة ض ى ت فررن العا طز  طن الامعحدر الارا ش الامعحدر  "ميناورد"يالإطر ش 

 أن ان ت رن ا حدفز اش    ليس  وى ( دوشة )انواد نج   مربطن نش اةر  الطرعن  ت رم رشن ز اة ض ى  شج

فول  كلاه بادرة بش ا  دم اد ر رتاي فن هجدر  اللاف  ال دنل بلى الامعحدر لرجد اش ن   د   ررجد 

ال دم ل معحدر  شيوا   نح نش شجهر مر ه  ان الامعحدر ليس ن   د  دلع  جف إلا فن ب ض ا  دله ف ط 

 .(20-21ص ص ،2100 ،علجية )دوداحبلى ال غأ نش ايا تود اليح رخر  للاالإ شط اة   ر اليح ت ل الابب الرح ل 

 الاتجاه الثاني: -

 أمه "كل  )سمعان مكرم(تعجه ب ض الادحثطن إلى راطن اة نى اللاغرا فن ت  جفهأ ل معحدر ح ا ب فه 

 مكرم، سمعان) شامتوت ح دره مت جر يوه يف دمف ل اش اف دم ت رم بود  دحبود ل عل مفاه  ش ل رأ له سل  

 (09ص المرجع السابق

فن الامعحدر  شجعح ي ال ت جر اة صر ة  دلف ل. جعضح يوا الع  جف رأك له بلى ب ص  ال صلتر ش 

رراف ياد فن الف ل اش يف دم اش الالارم الوا ت رم  ه  شنش ي د  الإ ط يوا الع  جف   جطن لا ل

 .شرح  ي اةر الشخص ل صلق بلا ه اةصطلح الامعحدر ياد ال صل 

الامعحدر ير إج ا  ن صر  شإرا ا ت عل  شال دئل  أن" السكرى "شي د موك  الع  جف الوا  لنه 

 .(520ص ،المرجع السابق أحمد شفيق، ي )السكر  .شرلنطر سارهالشخص ل فاه 

 الاتجاه الثالث: -

 فن الع  جف ياد تويب اصحد ه إلى العاطز  طن مربطن نش الامعحدر 

 أمه  عل هنادن  "وليم الخولي"  فدلامعحدر ا  الا ب فه شالامعحدر ال فس حالامعحدر ا ح   ي 

ل فاه بالا.  ي اد    ف الامعحدر ال فس ح  أمه نش الامعحدر غطر   جح  ح ا تزيل الا ض ا ح دة رادند اش 

، المرجع السابق سعد،بن  الرشود)ن   ر. ال أس إلى رحط أ مفاهأ ف صد رن  حدلا   شرلف هأ برانلتاغررنود 

 (91ص

اا شامه )شل ل بدب الادحثرن بلى الزيل امه اط  يول  ا ح دة  إ  دفه ا  ال شال ش  ن د  

 ين  شاجاد  اة   محر ساره. ترد  اا  الزيل( 

ان الزيل تخعلاف ااع فد جورجد بش الامعحدر نش ح ا ن صله ال ا ي  شالامعحدر ير  ميناردشج  ر 

ت غب اة ا   فاه رشح د حيى ترلل  ح دة جلتلة تف ل فيود ا  ال  شفن الزيلان ت عل اة   مفاه  رب ه 

   أ نش 
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مدم ر  إن اةعع  فر ي الزيل ير ان  لإلع دج ه بش يمد ال دجف ر  شين  فنل ط ره الطدغ ر  

 دبعادره شل لار ر   ر شرقن رشحن شليس  ت ظ  إلى الزيل "مينارد"نش لأ فهأ الفردئل يا   ر شالصرف ر ش 

   (35ص ،0339 ،)مينارد .غدتر فن ساره

 طن الامعحدر اة  را شالوا   نح فن مظ ه جاس شخص ر هنادن   ح ا  "اللحيدان"شجاطز اللكعرر 

 دلأن ا  ال فا ر شالامعحدر اةد ا ير  شب  ر للإ د رتصاح بدج  بش همعدج ر الف دلر الصح حر 

 عل ال فس  إند بش ج جي ا ح ش الاا ر اش ال ر ا نش ن دن ن رف  اش   ب ال فس  دل  دص اش ت لا ي 

  (20ص السابق،المرجع  ،بن سعد )اللحيدان (.لأ  علاهد فجأة )  ي ال فسال فس  حال 

الر دع الاجعادعن  ح ا تجل الف   حدر اة  را ير ن ا ف ل غ راب ش تاكش ان م رم  أن الامع يوا

 دل   ار الالإ رر شيوا الر   ترلل للته هحادط شالكآ ر ش  مفاه  اال اةجعا   شن اا   ار اش  أن 

 ،جمال)معتوق  تصدب  دلأن ا  ال فا ر شغدلاد ند تلف   ه يوا الر   إلى الامعحدر شج ل حل  ح دره شبلا ه

 .(032ص السابق،المرجع 

 الاتجاه الرابع: -

إلى العرل   فن ت  جف الامعحدر  ح ا تاكش ان  الإال امراع اا ى نش اصحدب يوا الارجده تا لارن 

 عل   أمه شير    ف الامعحدر  (رجنكارل من)الالارم اة درةر ل معحدر نش اصحدب يوا الارجده تعاطز ت  جف 

 (20السابق، ص ، المرجعناجي الجيوش)هنادن مفاه  دلط ج ر اليح تخعدريد لرا  كدن اةر  ال درج بدج  اش اج  

يوا الع  جف ايعأ  دل ص بلى ااع در الرل لار اليح تعأ بود الامعحدر ةد لهد نش  لالر فن  شم حظ ان

 العحلا ل ال فس ح.

م اة درةر له إمه ت  جف جدن  شلك ه غطر ندن  تخلاط  طن الامعحدر شةطن امراع اا ى نش الالار 

امه  الإال  ررا نش إ ندن ا خا   شالالتالإهد   كادال ي  ر بارند فر  بش العضح ر ش كدلزيل العنا  

 ( 09صالسابق  ، المرجعمكرم سمعان) .نصطلح الامعحدر اةؤنش (رنجمن)ال  لا ر  ش ل اجلاي بلايود شين ا  ال فا ر ش 

ان يوا الع ا أ للاع  جف   ل م طر   ف ةد تعرا ه نش ا خلاط الالإلتل  طن نجاربر  شلا   

 حل ب  ل. شالاجعادب ر إلىال فا ر  شغدتدتود ششظ فتودنش يف دم اةعغدت ة فن  شاف هد 

 الاتجاه الخامس:-

امه بالا ر  ت دن ك ر  شجؤكلشن بلىت فض اصحد ه ال ظ  إلى الامعحدر بلى امه ف ل اش حلث ن ف    

ليس حللد ن  زلا  ل   ح ا ا درشا إلى ان الامعحدر )بيك وآخرون(ن  لة شنش يوه الع  جفد  تبرز ت  جف 

ير بالا ر ن  لة  شان الالارم الامعحدرا تاكش رصرره  دبعادره شا  د بلى نعصل ل رة كدن ر تالإعال  

  (93ص ،2110 حسين، )فايد .م يوه اةحدشلر الامعحدرجررصرر الامعحدر  لأ العأن   الامعحدرجر  شااطرا إكاد
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ن  الع  جف الاد ي ح ا ب ف الالارم الامعحدرا  أمه   (Verdine et Wiber)فيبر( ))فردين( وشجعفي 

 معحدر ال دنش شجع لم ا م ن احل نش رأنل الامعحدر ل  عصرر  بالا ر ن كار نش ن احل نخعلافر رالا

 ل تعو وب ن كز نحدشلا  امعحدر نالإطر للى الف   ش شفن ال ودتر ر راكأ  ل معحدر النالإدط رأ العخط ط 

 (p188 ,1981,Weber Verdine)ال فا ر شالاجعادب ر في لعألطر ال الا د  الا رلرج ر ش الف   فن يوه ال الا ر ش 

شنش الراضح ان يوا العرج ه فن الع  جف للا ظ  إلى "الامعحدر" لا بلى امه نج   حلث اش ف ل 

 شفك جر رعاثلن  زم  ل تؤكل ان الع  جف تعراش ند  ااي الف ل شجاهل له نش بالا د  مفا ر شب لا ر 

 د  ال  دبر  لأ نحدشلا   للااعصل ن شرا  دلعأن   ش فن العصرر ال دنش ل معحدر الوا تاثل الط ف يشم 

 ان تنعهح ين  إلى الف ل ساره. إلى شاةحدشلا العخط ط 

اليح تاتولف فن ر لتأ ا  هر  للالرالد  شالاحرث ش جؤكل اصحدب يوا الارجده ايا عه  دلناار ش 

رج بود  إلا ان تؤاو بلى اصحدب  لار ش البرانج الر دئ ر الفدبلار للحل نش يوه اةالإالا دلد  شا خطط ش 

الالارم الامعحدرا  فدلالارم الامعحدرا كاد ت ى )ا   رش( ير ده ير بلم العاطز  طن الامعحدر ش الارجيوا 

  التولتل  دلامعحدر  شةع اطر نع دفئ ف ل امعحدر تعأ شجلال فن سل  لأ للاالار اف دم لرا  رأ الامعحدر ام

بش إجدر اةحدشلر كدن للاركد  امعحدرا ير امعحدر  فإسا لأ تخ ح ين   ير للارم امعحدرا شليس كل للارم

 ( 99ص ،المرجع السابق بن سعد، )الرشودشإس امتوت ا ح دة ف   كدن امعحدرا. 

 : الانتحارمحاولة  مفهوم-3-2

ل  لا تنعهح فن الامعحدر الفد ل رغار اةر  نرجر ة إلا ان الالارم الامعحدرا غطر نحكأ الع ف و لو

لا بر رلال اةح ط لإم دسيأ  شإند  شسل  إنديؤلا  إلى اةر   إنوأ تحدشلرن رلنطر ساتوأ لك وأ تفالإلارن 

 طن ا حدلعطن. ففي يشم   ار حدلأ  دلالع دلر نش ا ح دة  شالف ق  دل لر ف العل طر ل الا ر الامعحدر 

سا   ار شلا رعح ي ا ح دة  شكن ر درب اش ررازا  دل ح ل بش يوه اللم د اليح   عبرشنود لا تادشا  يئد 

  تأتي العل طر    فد لول  دلآا جش الع دمر د حل الف ل الامعحدر ال دجح شلا ر ل اطررة ب ه  اند الثدم ر 

 ال الالإ شع ف ه  ل دئي ن لش ة  غطر نعادل   شفن ب ض يح دن   لا رن للآا جش رغاتوأ فن الامعحدر 

 ( p30 ,2004, Tousignaut, Mishara)جحل شن لهأ الط ج ر ش اة دن ش الزندن ش 

تتابب  حكأ  رعن  ل  رالط ف ل " انود فع  ف اةحدشلر الامعحدرجر بلى  (Bardet )ماري برداتاند 

نااي جامح فن حلش  إبطد  اةر  اش الاي حدلر ت اطر ش   نودتر ة  دة جاا ر اش مفا ر  شلكش 

 (p14 ,2000 ,Marie detrBa)" .محر نح طه بولف جلاب الامتاده اةحدشلر غطر ن للار نش ج ف شخص 

رر ف  ال ان ت رن نش جهر اا ى ت ى " شركدتأ" انود الف ل اة  شف نثلااد ير فن الامعحدر شلكش 

 (p180 , Durkheim ,opcit) ."اةر  كن ال ت جر
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ر رن اكثر ش رع فن إجدر ام طدع  " دلناار لهف   ف اةحدشلر الامعحدرجر  (Henderson)أندرسون اند 

 (p14 ,2006 ,Colin pierre) "اا ال   ر الف  تر ن   ام 

إن ااع در شل لار  الامعحدر ليس باث د فدللتش  ررا امعحدر ااعدرشا شلدئل اكثر ف دل ر فن رح  ي 

اةر  نش اشلائ  الوتش  دنرا  احدشلا   كاد ان ي دم ن درةر اا ى ة درةر  نفهرم الامعحدر  د حدلر 

اع الارن اش تفرلارن شب ض الادحثطن الآا جش اد ر فن اشرشةد الوتش   (kritman)الامعحدرجر للاادحا 

" نبررجش ااع دريأ يوا ت رن اصدئص نش تنعح شن رخعلاف para ,Suicide اه الامعحدر" "" نصطلح

رادند بش اصدئص نحدشلن الامعحدر  شحاب يؤلا  الادحثطن فإن حدلا  ) اه الامعحدر( تعاطز اصحدبود 

 اوم نجهر ا  غطر ب  فر اش غطر حد ة ل عل امفاهأ  شيؤلا  تخعلافرن بش اشلائ  الوتش بالارا بالا ر 

  ( 3ص ،2101 ،إبراهيم بوالفلفل) .دالامعحدر شندررا بش ج ج ه

 : الانتحاري السلوك  مفهوم-3-9

تاك  د الت  دب اا ف ل نش يف دم العلنطر الواتي ير  رجر الرعن الوا تؤ ا إلى الامعحدر  اش 

رأ هتاد ا  اليح رظه    نش ا م ال صل اة عال نش اةر  ب  لا رتاك  د ا حل نش الالاركد  بدرج

تولف إلى العألطر بلى الان ر  شلا ر عص  للارك د  اة اي طن بلى اف در الامعحدر اش نحدشلا  الامعحدر  إلا ان 

غ دب الرعن  دل غار فن اةر  تاكش ابعادر ن دفئد  ن د لر  الواتي فنالالارم ا حد  اش اةزنش اش العلنطر 

 (p71 ,1992 ,Henry chabrol) .الامعحدرجر

اليح ت رم بود الف   نحدشلا رلنطر ح دره   فاه  شماد  الارصدمللاالار "ه م أ )سمعان مكرم( شي  ف

 (03ص ،المرجع السابق ،مكرم سمعان) ."اجعادب ر ند بغ ر ل  اررح جض نش اا  اش 

فن الامعحدر  شالالارم الامعحدرا بووا اة نى تلال ف ه الامعحدر الف لن شنحدشلا  الامعحدر شالالإ شع

شن لندره شنحدشلاره شالالإ شع  شيف در الامعحدرجر شالتولتل  دلامعحدر  ا نى آا  تلال ف ه الف ل ساره 

 .ف ه

شبلى سل  فدلالارم الامعحدرا ير للاالار اف دم لرا  رأ الامعحدر اشلأ تعأ  شكاد اللاف د فدلالارم 

رصرر الامعحدر  رأ العأن   الامعحدرجر  تلايود  كدن ر تالإعالالامعحدرا تاكش رصرره بلى ي ئر نعصل ل رة 

 شش رع الامعحدر الف لن. معحدر نحدشلر الامعحدر شااطرا إكادم نحدشلر الا 

شفن يوا هجدر     فه الا ض  أمه بالا ر ن كار نش ن احل نخعلافر رالا  عصرر الامعحدر ال دنش 

ل معحدر شفن ال ودتر ر راكأ نحدشلا  امعحدر أ العخط ط ل ن احل نش رأنل الامعحدر النالإط شرع لم ا م 

لف   فن يوه ال الا ر شف د لعألطر ال الا د  الا رلرج ر شال فا ر اش ل تعو وب ن كز  نالإطر للى الف  

 (01ص السابق،المرجع  ،بن سعد )الرشود. شالاجعادب ر
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.... مرع اةاكش  اللال يل ا  اةد تر رعرف  فيود الالإ شط  اليح إن يل ة اةاع  ة كن ال ة

 فيود.اليح رادرس  شالعنالإئر الاجعادب ر الارصدمشفن  يل جراة  رجر كن اليح رعاثل فن ال   د   شالالإ شط

العا ار شة د  يوه الالإ شط تراش الع  اريد شإسا ااعفى ب ص  شاحل نش يوه الالإ شط ف ل 

 مجل  الالع  ارشنش نظدي  بلم  الالع  ار رصاح يل ة ب  ر ل لم 

كغ دب احل الراللتش اش ك ياد اش ن  رجد نثل نالإرب الش در  ان ت رن ند االعفك  يل ا إند -

 ابردئود.اللائأ  طن 

د اندم ا ح دة  شجعخو للاركد   للااا خلافي كنالإأة الف   فن  يئر ن ح فر  الوا تج لاه  الامح م-

 للااجعا .ن د تر 

رلا  ا خ فد  ال   فر اليح رصيب يل ة شتولم كل يلس لر  ال   ر  طن الراللتش شكن -

 ال دجفي.شاة دتطر شرحطأ ك دنود شررازنود 

شرحل  امعاد  الشخص  ز   شرا فن ا ح دة الاجعادب ر للأف ا  اليح ت ز  الارصدم رفدبل اجعادعن-

إلى اةجعا  الوا   عبر لبب شجر ه شالعا اره  فدل   د  الاجعادب ر اليح معج بش يوا العفدبل ت عبر 

نحرر الع ظ أ الاجعادعن شالرجر  هنادني فأا الال تظه  بلى ناعرى يوه ال   د  تؤ ا حعاد إلى 

 يل ة. اال اررادم فن ال ظدم الاجعادعن شا ط اب فن ح دة يف ا  

  تمهيد

  لاحا اةعغطرا  اة راطر  ظدي ة الامعحدر  شال  ة رل ل اج جت ال لتل نش اللرالد  يج ب ر 

شكول  شااعلافت العرجهد  ال ظ جر لعلا  اللرالد   داع ف ييلاف اةرجر ة نش كل  رالر  

اللرالد  الاد  ر لا دن اشجه  مي د شت    الادحثطناة ه  ر ا خد ر   ل  رالر بلى حلة   هج ا ا 

الالإاه شالااع ف  طن اللرالد  الاد  ر شاللرالد  ا حدل ر  شند لتاهأ  ه اللرالر ا حدل ر فن فهأ 

جا  ر الامعحدر فن شلاتر  جدتر رحلتلا نش ال رانل اليح تاهأ إلهدند كاطرا فن زجد ة الامعحدر. ش ل رأ 

 العدلن   شجعأ ب  هد ال حر شجزائ جراج ب ر  ب ة ر  رالد   إلى ر ا أ اللرالد  الاد  ر 

II-  الدراسات السابقة حول الانتحار في العالم 

 أوروبا:في   -0

 :0339الانتحار عام بعنوان: ميل دوركايم " ا"  دراسة-أ

الاجعادع ا حلتا ن عالا بلى إحصدئ د  بدة ر ح ا  الس بلاأ 7981ل ر   شركدتأ()ش   إن ل 

ان الابب ال ئيس ح لظدي ة  شج ى ) شركدتأ(شضح ان الامعحدر ظدي ة لد عر لا تاكش رفاطريد  صفر ف  تر 
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 الامعحدر ير الاحا بلى  رجر املندح يف ا  فن اةجعا .

  ر اش إلى بدنل الررالر اش  ل راى ان ظدي ة الامعحدر لا تاكش إرجدبهد إلى برانل مفا ر ن  ش 

الع لا ل كاد لا تاكش إرجدبهد إلى ال رانل ا  غ اف ر اش إلى الالإ رر  دلف   اش الفالإل فن ا حب اش إلى اا 

 ل ر دشم حصدئ ر ت د ض كل يوه الف   د  ش  اف  شخص ح اا  سل  لان العحلا ل الل  ي للاا دمد  ه 

 (Emile  urkheimD ,1930) الامعحدريوا العحلا ل فن ا  ز  يشم نش كعدب 

 :والمرض النفس يالانتحار  /أ

امعهى بل  نش الادحثطن فن يوا  ت راط ناد  ة  دلااع م ال  لن  ل ت ى ب ض اةفك جش ان الامعحدر 

احل ناثلن يوا الارجده ح ا كعب ن دلا  ) رر ان(ي عبر اللكعرر إلى ان الامعحدر مرع نش اة   ش  الصل 

ت ى ان رفاطر الامعحدر  دة   ال فس ح لا رؤجله  ) شركدتأ(ج ل ب رامه " الامعحدر كا   " إلا ان 

نثدلا بلى سل  ان بل  دط  طن اة   ال فس ح شالامعحدر ش الالإرايل الرا   ر فدلإحصد ا  لا تالإطر إلى الاررا

 بش بل  ال جدم فيود. شال فا ر تزجللأن ا  ال  لا ر الناد  فن اةاتالإف د  ا خد ر  د

ف ط نش ناار  40رجل إلا ان الناد  فن الع لا   الإ لاش حرالن  21ان اة ن د ل  11 ا نى ترجل 

اة عح جش يوا فر  بش ان ناار ين ا  ال  لا ر ر رف   طن اليور  إلى ابلى نعرلط  ي اد ناار الامعحدر 

 .شال دلرل ك ر البرشتاعدمت ردمر ب ليأ  ئ لار ن درمر  دللت

 : والنهار وطول الليلالانتحار  /ب

نش جلشم إحصدئي ت درن ناار الامعحدر فن كل  ه  نش ا ه  الا ر ن  ن لم  ) شركدتأ(ت طلاي 

فن  %47نش الامعحدرا  رحصل فن ال ودر   %00 العدلن العرزي  هحصدئي  شجصل إلىجرم ال ودر فن ف ناد 

ا ح ارة اا الالإاس ش  شج صل  ول در ير الابب فن اللا ل  للاريلار يشلى تظه  ان ال و %09ال ص  ش

ج ى ان فن هحصدئي بلى رفره ش  شج لم اللل لت فض يوا العفاطر  ) شركدتأ(ال رانل الفلاك ر. لكش 

ب ل  إ  ا د ت رن ن لم الامعحدر ا ل ن ه شالالإاس اكثر شلط ال ودر ب لند ر رن ا ح ارة اكثر اررفدبد 

إلى ان ال ودر  ش   بالا ر الامعحدر لأمه ش ت يبادم ح ا  شجصل ) شركدتأ(ال ص  اش فن ف رة  ال الظه . 

 .شكثدفر  ح ا ا ح دة الاجعادب ر كن اكثر  لة شرتالإد   شال شا ط هنادم ررع دج  ال   د  

 العوامل الكونية:ج/ الانتحار و 

ا ح ارة لا تاكش ان ر رن كن الابب الوا تلف  يشخدص إلى الامعحدر ف ل  ) شركدتأ(حاب 

لاحظ ان ا   ر  الف نا طن كدمرا ت لنرن بلى الامعحدر  ناار كاطرة ال د  انسحدبوأ نش نرل ر بدم 

ادعن  ت راط  دلنالإدط الاجع إن الامعحدر جاكش ال رم كدمت  رجر ا ح ارة ن خفرر جلا. ش ح  اد  7974

ك ت جر لاز تد  ينالإطر  ناار الامعحدر فن اةلن بش ال جفسل  نش ا م ند ت حظه نش اررفدع جلبأ ش 
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 الاجعادب ر فن اةلت ر ب ود فن ال جف.

 التقليد:د/ الانتحار و 

نش ان كل  رر الالارم  اد فن سل  الالارم اة ح ف  )العدر (ااعادر مظ جر  ) شركدتأ(حدشم 

ان تحل  اة صر  نش الع لا ل  شجحدشم ) شركدتأ(اةحدكدة يشم إلى الع لا ل ش  ج  فن اةحلكد   جار إماد ت  

إلى ان الع لا ل لا ت لم ل د رفاطرا  ) شركدتأ(جنعهح ج  اشلا إلى العصررا  ا  ا  ر. ش ف ويب إلى امه ت  

بش ح  فن  اديأ  شلك ه لا لظدي ة الامعحدر  سل  ان الع لا ل  ل تؤ ا إلى رفاطر ب ض ا حدلا  الف  تر  

 رفاطر رادتش ن د لا  الامعحدر فن الالالان اةخعلافر.

اليح رحل  يوه يلادب  شاةرا ف الاجعادب رإلى ن د  ر يلادب الاجعادب ر  ) شركدتأ(جنع ل ش 

سل  بش ج جي جا  حدلا  الامعحدر فن ل لر مادسح حدشم ان ت لم ل د رصن فد لب د ش  يلدس شبلى يوا

ال ادسح ا إلى ا حدلا  اليح ر لرح  ا ه ش اربر نش يلادب الاجعادب ر اليح رؤ تعراش كل مارسح نج

 الث لر ل معحدر كن  

اةجعا  اا ن  زلا ب ه  شكدفن فنالوا ت رن اة عح  ف ه غطر ن لنج بالإ ل ردم الانتحار الأناني: -

   يش ن  ساره تعفدبل ن هد ف ط.

الوا ت رن اة عح  ف ه ن لنجد بالإ ل نادلغ ف ه فن نجعا ه للرجر امه ترحن  يثاري:الإ الانتحار -

نش اجلاه نثدم بش سل  ا   لا الوا تفلا رشحه فن لب ل مص     ه بلى  شجفلا رشحه واره فن لب لاه 

 ال لش.

الوا   كس حدلر الف   الوا تعازق نا جه الاجعادعن  فجأة  معياري أو الأنومي: الانتحار اللا-

 تجل حرله اف ا ا تعفدبل ن هأ وا  ل حصل نش  ال ازنر ا عصد تر  اش تحصل فجأة بلى ل شة ف  ال

الاجعادعن نش اةح ططن  ه فعخعل ن دت ه ا حصرم بلى ال ارم ال فس ح ش شلا  اعط  جع دجفرن ن ه ش 

 الاجعادب ر.

 الانتحار بعنوان: أسباب (0391هالفاكس )موريس  دراسة-ب

حرم الادب الامعحدر  م حظ امه تعفي إلى حل  "يدلفدكس"ش رصفح د كعدب نرريس  اج ب دب ل 

جخدلفه فن الا ض يا   رط ق ظدي ة الامعحدر فن ب ض ال ردتد ش حرم  ج هكاطر ن   شركدتأ فن مظ  

 يدلفدكس فن كعد ه الالإهطر إلى الط ق اة ه  ر ا حلتثر فن كالإف حدلا  الامعحدر فن الالالان يشرشة ر 

ح ا لاحظ ان ي دم   رةر فن تس  ل حدلا  الامعحدر فن الس     ل ر نع دي ر  كاد  الإطر يدلفدكس 

الامعحدر الف لا ر )ال دجحر( شإماد نحدشلا  الامعحدر  إلى ايا ر ياو ب طن الابعادر ليس ف ط بالا د 

ن  اعغطرا  لريا ر ن را طعطنخعلافر ش  (  كول  ف لاعدياد رظه ان نرزبعطن  ط ج ر)الامعحدر الفد ل
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يكوا حاب نرريس يدلفدكس ر رن حدلا  ا  نس غدلاد ند ر رن نع د رر  ش  تارغ اف ر نثل الاش ش 

 الامعحدر ال دنل اكثر بل  ب ل ال جدم  ي اد ر رن نحدشلر الامعحدر اكثر بل  ب ل الناد .

ان ل ل  الامعحدر  ششلدئل رالتواد لط ق  ش شركدتأ فن إن فك ة اليح تعفي فيود كل نش يدلفدكس

ان اة عح جش فن   جطدم د لا  "هالفاكس" نالإ يدنجعا  ج ج عه ل معحدر ح ا راطن هحصدئ د  اليح 

تل ؤشن إلى   ي امفاهأ بكس ف ناد اليح  اع ال فيود اة عح شن اكثر يوه الرل لار اا الالإ ي اند فن 

" فإن الرل لار اكثر الع ادلا فن الامعحدر كن ر دشم الاارم اش الل ر  إلى   جطدم د كاد سك "   يدلفدكس

 ال درا.الا   

ان شلدئل الامعحدر رعرزع حاب اة دجي ا  غ اف ر ح ا ان شل لار الالإ ي  شج ى يدلفدكس

 (Maurice Halbwachs, 2002(تاعخلم اكثر فن اة دجي الالإادل ر 

اة عح شن الا   ال درا  كثرة فن امعحدريأ  ي اد ت ل ن لم شبلى لب ل اةثدم " دفدرجد"  اع ال 

الادكس لاحظ يدلفدكس ان ي يا ى يةدم ر نثل   شل د ش الل ر  إلى شل لار الالإ ي. اند فن اة دج

 .دم الا   ال درا ال د  امعحدريأاة عح شن لا تل ؤشن  كثرة إلى الع ا

فن فك ة اليح نفد يد ان   شركدتأ"" »لا ترافي "يدلفدكستش لفن رحلا لاه ل   ر ظدي ة الامعحدر  دلش

ا ح جر اليح را حهد البرشتاعدمت ر لأف ا يد كن الابب ال ئيس ح فن إ ادم البرشتاعدمت طن بلى الامعحدر  

نادرلتوأ للازرابر تج لاهأ ا ل ن   ل معحدر بكس ن را كز ال دلرل ك طن فن ال جف ش ح ا ت ى يدلفدكس ا

اللتش ليس له رألطر  حاب يدلفدكسا حر جر ش  شرأل شا  د ح دةلت ر البرشتاعدمت طن الوتش   يالإرن فن اة

 اش ال جف ر. شا ح دة ا حر جربلى الامعحدر  ل تاكش رفاطره   اط ا ح دة الص دب ر اش الزراب ر 

ان فن ا ح شب  "دوركايم"در ت ى اند ف اد  تخص ب  ر  ا ح شب ش يزند  الا عصد تر  دلامعح

مفس ال اا مجله ب ل "يدلفدكس" الوا ت ى  لشره ان اللشم اليح كدمت شيزند  الا دل ر ت ل الامعحدر ش 

"يدلفدكس" ان حيى اللشم  نا حد للح شب ب فت امخفد د فن حدلا  الامعحدر  لكش الش ح  الوا لاحظه

ألطر بلى ان يزند  الا دل ر ليس لهد ر اليح لأ تالإدرم فن ا ح ب امخفض فيود ن لم الامعحدر   ي اد ت ى 

ا ح دة الا عصد تر فن ال يأ شجاتو رن مفس ال ال ش  داا يف ا  نرجر شن  ائا  الامعحدر  ح ا لا تعغطر

 نعرا لار لكش  ي دم نالإدط زائل فن اةجدم الا دس ح.

  الع لااد) الا عصد تريزنر دلفدكس" ان يزند  الا عصد تر بلى الامعحدر ت ى "ي طر ردر ف اد تخصش 

( ليات كن الابب اةاد   فن از تد  حدلا  الامعحدر  لكش ن حلار انو در اليح رلن يزنر كن اليح فن يل در

" ان الش ح  الوا تثطر الليالإر ان يشخدص تنعح شن اكثر ةد ر خفض يدلفدكس»شج ى رحل  يوا ال رع  

 يل در.
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  مدجار العضح ر إس    ف الامعحدر بلى امه كل حدلر نر الامعحدر ش فن ياطر تاطز "يدلفدكس"  طن ش

ير بدزم بلى  عل مفاه   ي اد العضح ر كن اةر  نش اجل   أ تؤنش بود بش للارم ت رم  ه الشخص ش 

 الشخص الوا ترحن   فاه ليس نش اجل اةر .

الارجده الاجعادعن فن  7800الامعحدر  كعد ه الادبف غأ امه  ل اتل فن  "كسديدلف" دلناار ةرريس 

درة إلى ال  ا  رامب يا ى بدنر شال فا ر  رفاطر الوا رزباه العدسه " شركدتأ" ف غأ امه   ال ه 

  رجه ادص فن الالارم الامعحدرا شلكش إلدرره كدمت تاطر ف ط إلى ت ل  ال رانل.

التي أجريت  0390دين عام سون وماري شوكي ومجموعة من المساعفرانسوان دافيد دراسة-ح

 دراسة وبائية عن محاولة الانتحاربعنوان:  .وستراسبورغفي مستشفيات مدينتي ليون 

 ر ركز ايلاف يوه اللرالر ف اد تلن  أهداف الدراسة: -

 اة ايي اةحدشم ل معحدر. ارجدهالع  ف بلى   رر يل ة  -

 ش ف نحدشلر الامعحدر. -

 .اةحدشم ل معحدرالع  ف بلى شخص ر اة ايي  -

 هي:أما الفرضية التي حاولت الدراسة التحقق منها  -

 شنحدشلر الامعحدري دم ب  ر شل  ر  طن الرلط يل ا 

 د د تاثلارن اة اي طن اةحدشلطن ل معحدر فن ناتالإف د  لطن  101نش شر رمت ب  ر الاحا 

 .شل رالاررغ  ف ناد

    اليح اج جت داة لارند  حرم نحدشلر الامعحدر نش ا م اة ل ل رأ جا  الأدوات المستعملة:  -

كن ا اة تاع ال كثطرا فن الاحرث الاجعادب ر الرل لار اةاع الار كن اة د لار ش ن  اة عح جش شال يأ إسن 

  صفر بدنر لرا  كدمت مفا ر اش لرل رلرج ر.

ا حدلا  اةلرشلر بلى اةالإك    نش% 10  يلادب اليح  لنهد حرالن ر ركز جا نتائج الدراسة:  -

نش  1/7يل جر اليح رع لاي بار  العفديأ ن  يل ة شرغار اة ايي فن الالع  م ب ود.  ي اد شضح حرالن 

نش اش نجارع اة اي طن  أن الادب نحدشلر الامعحدر ر ركز فن نالإ لار ال ال ك لم الالع  ار اش لر  العرد

أن يوه الع ب اش العرر  ال صبح اش   رةد  رك ف ر ن  اةجعا  بلااد   ن وأ الابب   ر  إلى %1الاطدلر ش

همدث بلى حل لرا   دلعث د  شجر  حدلا  اد ر للى ب  ر  غطر نش يلادب  ل  الات الوكرر ش

 طن يسل  بش ج جي ن د    ن  اة ا ى ان الادب نحدشلا  الامعحدر ش تح ا  %1همدث لا رعجدشز 

  ند تلن شرر لارا إلى

 ل ر. 42ش 70الامعحدر للى اة اي د   طن  رز ا  نحدشلا -7
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 اة اي د   ل ت    د للإحادط ال د  الطفرلر. ن ظأ-4

 بلم الث ر  دل فس.اة اي د   الإ  ن  دل  ص ش  جا  -0

 (.2100،المرجع السابقعلجية،  )دوداح بلم الايعادمت    د  ح ندن بدجفي شهيادم ش اة اي د   ل  جا  -2

 أمريكا: في-2

  في كندا الانتحار -أ

ر احدلر شفدة مدج 0980حدلر شفدة فن ك لا ن ود  409000كدن ي دم ند ت  ب نش  4008 شفن بدم

الف ناار  ا م مفس الا ر امعحدر  700حدلر شفدة ل ل  771بش الامعحدر ناد الف  بش ن لم امعحدر 

 700حدلر شفدة ل ل  1.0الف ناار ن د ل  700ل ل  71.8فإن ن لم الامعحدر  دلناار للا جدم ف ل كدن 

 كاد راطن هحصدئ د  احعادم ت    ال جدم ل معحدر ل لر ا  دف احعادم امعحدر الناد . الف ناار.

ا م الا را  ا خااي د  ظلات ن د لا  الامعحدر ناع  ة ناب د فن ك لى. لأ زا   نش الاعي د  

الف ناار  ش ن و سل   700ل ل  71.7ب ل  7890اطن فن بدم إلى الثادم د  ش  لاغت سرشتود لك  ا  ن

ش فن حطن امخفرت ن للا  امعحدر  4008الف ناار بدم 700حدلر شفدة ل ل  70.1ا حطن امخفرت إلى 

لا ل نش العأك ل بلى عحدر الناد   ل الع  ن فن ك لا ش تالش ان ن للا  الام 7888ال جدم بارند ن و بدم 

تالإطر الع لت ا  إلى  ئ لار نش نحدشلا  الامعحدر ش  ش الامعحدر لا راثل لرى نااران الرف د  ال دجار ب

بلى رغأ نش ان ال جدم يأ اكثر نحدشلر امعحدر ش  40م ند تصل إلى امه  دلناار ل ل امعحدر مدجح ي د

ر إلى ةدلإ دفعحدر تزجل  ث لر اش ارب  ن ا  ش ب  ر للاار  مت جر ل معحدر فإن احعادم ت    الناد  ل م

 ن ة اكثر نش ال جدم. 7.1  تعأ ررج ه الناد  إلى اةاتالإف د  مت جر ةحدشلتوش ل معحدر ب سال 

 22شالااع دق ا م الا را  ال د  ة اةد  ر  كدمت ج ج ر الامعحدر اكثر امتالإدرا فن ك لا ا خ ي 

 .%70ب  شيللحر ال درجر%41رلايود التااأ ب   %

فن حطن ان الناد  %20للاار  بش ج جي الامعحدر  دلالع ادم   ي ب ف ل كدن ال جدم اكثر ب  ر 

اكثر  %40 ل   فدل جدم العخلام الا   ال درا %24اكثر ب  ر ل معحدر  دلالع ادم شل لار التااأ ب 

 % 0 لنش الناد   
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ب ل ال ظ  إلى الرف د  ال درجر بش الامعحدر فن ش اند الفئد  اكثر ب  ر ةحدشلا  الامعحدر اش الامعحدر 

لليوأ ابلى ن للا  الامعحدر   ل ر 18ش 20جا   الفئد  ال ا جر فإن يف ا  الوتش ت راش  ابادريأ  طن 

 (098نش ا ل  7.10 ل ) 4008نش جا   حدلا  الامعحدر فن بدم  % 21ح ا   لات يوه الفئر ال ا جر 

  .ل ر فأكثر 00لفئر  % 78ش ل ر 08ش 71ابادريأ  طن نش الوتش ر راش   % 01ن د ل 

لكش تت د ض ن  امادط الامعحدر فن ارجده ناع   إلى حل ند فن ك لا ش يوا ال اط نش الامعحدر ير فن 

 دلناار  4.8 لسل   إلى الزجد ة ن  الع لم فن الاش ش ال لتل نش الالالان يا ى ح ا تا ل ن لم الامعحدر 

إن يشخدص اة زشجرن ا ل الفئد  احعادلا ل معحدر اند ال زاب ف دن اكثر احعادلا للا جدم ش الناد   ف

ن ة رلا ه يرانل شاةطلا د   فدل جدم ال زاب يأ اكثر احعادلا للاار  مت جر الامعحدر  0.0ح ا  لاغ اة لم 

طن يرانل فن بلى اة للا   انش ال جدم اة زشجطن  اند ف اد تخص فئد  الناد   ف ل س لات فن ك لا 

 الامعحدر  فإن للالبأ الاجعادعن ش نادملة الزشاح تاكش ان تادبل بلى ر لا ل نش احعادم الامعحدر.

ش ل مفا  الااع فد  فن ا حدلر الزشج ر  راطن اررفدع جزئي فن ن لم الامعحدر  طن يشخدص الوتش 

 شفن حطنب لند رعغطر حدلتوأ اةلم ر نش الزشاح إلى يرانل اش اةطلا طن   بدم 18ش 20ر راش  ابادريأ  طن 

 شيرانل ن رف ران الزشاح ترف  ال ا ش دئ د فن جا   الفئد  ال ا جر فإن ن للا  الامعحدرجطن اةطلا طن 

ابادريأ  اند ن لم الامعحدر للأرانل الوتش ر راش  يا ى.ن ة نش الفئد  ال ا جر  7.1بالإ ل ادص  ا لم 

  .بدم فاد فرق  00ن ة نش ن لم يرانل الوتش رالاغ ابادريأ  4.7 لل ر ابلى   18ش 20 طن 
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النساء الرجال

نس توزيع النسب المئوية لطرق المستعملة في الانتحار حسب الج(: 1)الشكل رقم 

(2009-2000)معطيات كندا 

االا   ال درا  الالإ ي التااأ اا 
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Source : statistique Etats-Unis, canada 2007 

 

 لا تز ا   شلكش ك يادكدمت ن للا  الط ق فن ك لا ناع  ة  )ا خااي د ( 7810ا م ل را  

فن ردرجخ ك لا شراف ت يوه الزجد ة فن  7891ف ل س ل ابلى ن لم للاط ق بدم  7800ا م الاعي د  

 لط ق زجد ة فن ن للا  الامعحدر.ا

 النتائج المتحصل عليها: 

 ن لم امعحدر ال جدم ابلى نش ن لم الناد   -

 شال ا رخعلاف الدل ب الامعحدر حاب ا  نس  -

 ل ر  18 – 20ير ابلى ند  طن ن لم الامعحدر  -

 ل ر  02 – 71الامعحدر ير الابب ال ئيس ح للارفدة  طن الالإادب  -

 شيرانلاة زشجرن يأ ي ل احعادلا ل معحدر بش اةطلا طن  -

راطن العخلام هحصدئ د  ا ح رجر للرالر نخعلاف برانل الامعحدر فن اةجعا  الك لا ان ال جدم 

نش الناد  ل عل مفاهش  تالإطر إحصدئ د  إلى ان ابلى ن للا  الامعحدر لك  ا  ناطن كدمت  احعادلا اكثر 

  )Tanya navancelon, 2009(ل ر. 18ش 20 طن اشلئ  الوتش ر راش  ابادريأ  طن 

   أسيا في-9

 بعنوان: "تطور ظاهرة الانتحار بالتغير (B.D.MILLERوميلر ) (R.N.KERNEY) كرناي  رالر-ا

 سل  فن إجدر الاحرث هر رلرج ر فن نلت ر ل جلا  د.ش  الاجتماعي في سريلانكا"
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اجل رح  ي ييلاف  شسل  نشت عبر يوه اللرالر رحلا   للاالارم الامعحدرا فن اةجعا  الاطرت م ي 

 العدل ر 

 .شحاب اة دجيرحلا ل إحصدئي ة لم الامعحدر حاب الاش  ا  نس   -

ش ل اللرالر ير  رالر الادب اررفدع ناار الامعحدر فن ل ج م د  ح ا الهلف الثدني نش يوه  -

ل ل  0.8ب لند كدن يوا اة لم لا تعجدشز  .7812ناار فن ل ر  700000ل ل  44.7الامعحدر إلى  ن لم

 ل ر. 40اا امه اررف   ث ث ن ا  فن نلة   7811ناار فن ل ر  700000

 فإم د مجل نش  طن الادب الامعحدر  حاب ال عدئج اليح رر ل إليود الادحثدن

 م ي اد ر فن ل را  الث دف ر الا ي ر اليح ب فهد اةجعا  الاطرت/ العغطرا  الاجعادب ر ش 7

 ند معج ب ود نش الدر للاا ر اد ر بلى ناعرى يل ة  ح ا  لا تط ا بلى يل ة رصلبد الاا   د  ش 

 لار   اع يج دم الوا تعجال بلى ناعرى يوا تلبأ اكثر نالإشمزابد  ناعا ة  طن ابردئود  ش 

 .شي  د ال   د  يل جر اد ر  طن الآ د  

 شمعدئج يواال ار اللتاغ افن الا ي  الوا ب فعه ل ج م د كادقن نجعا د  ال دلأ الثدلا   /4

 الامفجدر الا دني نثل لر  العغوتر  نالإدكل ا عصد تر  الاطدلر  نالإدكل الاكش ...إ خ 

اةلن ال درج بش اله  ة ال جف ر ش معدئجهد بلى ناعرى  اكعظدظظدي ة العحر  الا ي  اش ظدي ة  /0

 .الف   ش ا  ادبر نثل لر  العك ف ش الاملندح ش بلم الالع  ار

لامعحدر شاةحدشلا    جايب ين ا  ال  لا ر رحت ب ران  (MANIAM.Tالدكتور مانيام ) دراسة-ب

 "Suicide and para Suicide in a hill Resort in Malaysiaالامعحدرجر فن ندلطزتد "

امعحدر  نحدشلر 702شحدلر  81ل ل  دم اللكعرر )ند ت دم(  عحلا ل  .7899نالإ   يوه اللرالر ل ر 

 .7892إلى  7810اليح حللت فن ندلطزتد فن ف رة ند  طن 

 معدئج اللرالر ا ح دئي العدل ر    ل ل اظه    الدراسةنتائج  -

نش نجارع حدلا  الامعحدر اليح رحلث فن ندلطزتد  % 97اررفدع ناار الامعحدر ب ل اله ر   ناار  -

 نش نجارع ل دن نلاطزتد. % 41 لكرن يوه الفئر اا فئر اله ر   لا لار  ح ا ر لر نااتود   شسل  رغأ

 ادب الا ئ ر كول  يللاص فن الادب اجعادب ر شل دف ر ش اند ف اد تخص الادب الامعحدر فهح رعخ -

ا  نس  ل ل شجل الادحا ان الامعحدر بدنر  ظدي ة ررزي  حرا ث الامعحدر حاب الاش ش اند  -

  .ن  اررفدع  لتل فن الث ل ن د  ل ر 20ش 71راس ال جدم اكثر نش الناد   اند الاش فهر ت راش   طن 

يوه  نالإ   ال د دنالامعحدر فن   بعنوان (K.MURATA) ( وموراتاS.ARAKIأراكي ) دراسة-ج

  دلغر الامجلاطزتر. 7891اللرالر ل ر 
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  إن اةر   دلامعحدر شااع فدتود الفصلا ر فن ال د دن ن و الث لطن ل ر اليح أهم نتائج هذه الدراسة

رلات ا ح ب ال دة ر الثدم ر كدمت جل ن راطر  دلعحرلا  الا عصد تر فن ال د دن  يوا ف اد تخص الادب 

رزي  نحدشلا  الامعحدر حاب الاش فإن ال جدم يأ اكثر ب  ر لهوه الظدي ة نش الناد  فن الامعحدر  اند ر

 اةجعا  ال د دني.

 :العربية في الدول   -0

 :(0390) نالدكتور مكرم سمعا دراسة-أ

الانتحار في مصر مدينة  بعنوان:فن  رالر العفص لا ر اليح  دم بود  "نك م لا دن"حل  اللكعرر 

 7818شل ل  دم  لرالعه رلا  بدم  لابع د ه الصح ح  أن الامعحدر ظدي ة حر جر بالإ ل الدس ح.  القاهرة

 .شحيى نودتتودن و  لاتتود 

ش الالإ شع ف ه فن شل ل اف   اللكعرر لا دن جلاشم إحصدئ ر  دلغر ييا ر بش ش رع الامعحدر ا

ف اد تلن ايأ اةؤ  ا  ش  .7800شحيى بدم  7829نر ن و بدم بد  صفر فن نص  نلت ر ال دي ة ش

  رهحصدئ 

شخص فن نلت ر ال دي ة  24حدلر   شع فن الامعحدر. فن حطن رأ امعحدر  24حلث  7829بدم -

 ناار.نلا رن  4.71الادلغ بل  ل دنود ح نئو 

شخص فن نلت ر ال دي ة الادلغ  04حدلر   شع الامعحدر فن حطن رأ امعحدر  10حلث  7814بدم  -

 ناار.نلا رن  4.17 بل  ل دنود ح نئو

شخص فن نلت ر ال دي ة الادلغ  90حدلر   شع الامعحدر فن حطن رأ امعحدر  20حلث  7800بدم 

 ناار.نلا رن  0.00بل  ل دنود ح نئو 

 تلن اند بلى ناعرى ا  اهررجر ف ل كدمت هحصدئ د  كاد 

 نلا رمد 78.41بل  ل دن نص   780امعحدر  4.1  شع  7829بدم  -

 نلا رمد  47.44نص  بل  الا دن  029امعحدر  010  شع  7814بدم  -

 نلا رمد 40.09بل  ل دن نص   780امعحدر  700  شع  7810بدم  -

 نلا رمد 41.11بل  ل دن نص  441امعحدر  80  شع  7800بدم  -

فن نص  إماد رحلث فن  نش حدلا  الامعحدر اليح رحلث % 40اللكعرر لا دن  رفن  رال شل ل ارضح

 ال دي ة.نلت ر 

اند بش    ر هحصدئ د  اليح نالإ   فن اللرالر ف دن اياهد ان إجادلن بل  اة عح جش الوتش 

 700ل ل  0.0ن عح  تاثلارن ناار  00(  لاغ 7818س لاتوأ ال  د ر ال دنر  الت ر ال دي ة فن ل ر الاحا )
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 الف نش ل دن ال دي ة.

شخصد  771عحدرجر  شس لارا فن يوه الف رة لاوتش  دنرا  احدشلر امل ل  هجادلن االكول   لاغ 

 10.2شخصد ت  اأ ) 00 ل  لاغ بل يأ نجاربعطن  نجاربر اة عح جش  ش  ت  اأ يوا اةجارع الكلن إلى

 .نش اةجاربر كلاهد( % 20.0شخص ) 17بل يأ ش  ف ه شنجاربر الالإدربطن كلاهد(اةجاربر  نش %

رة شفي كل نش الالإ شع فن اللكعرر "لا دن" فن  رالعه ال ائ ر رلا  إحصدئ د   دلغر هلد ش ل اف  

 .)مدجح( اش شفي الامعحدر ساره  الفد ل الامعحدر 

 ف اد تلن ايأ ال عدئج اليح رر ل إليود ش 

 وفق الشروع في الانتحار:  /0

( % 90.2سك  اا  27الالإدربطن فن الامعحدر سكررا ) كدمت يغلاا ر الادح ر نش :بالنسبة للسن-

ال دي ة اكثر  لا    ( يوا فن حطن ان همدث فن اةجعا  الكلن ةلت ر% 78.0إمدث اا  70إمدلد ) شاغلابوأ كدمرا

 (.7818سك  بدم  الف 877شامثى  الف 841نش الوكرر )

طن الوتش ت لشا ال الإ جش بدند ش ل ارضح نش اللرالر كول  ان ابلى ناار لالإ شع الوكرر كدمت  

 .(%01.0الث لطن )شلأ تالاغرا 

 

ل ل ندئر  0.9كدن الالإ شع  لا    ل مد را  طن ينطن الوتش لأ تعلا را ت لا اد )  :بالنسبة للتعليم-

اررف ت ناب الالإ شع رلرجج د كلااد زا  مصيب يشخدص نش الع لا أ حيى نطن( ش الف  ل دن ال دي ة ي 

ال دل ر  اش الوتش حصلارا غرا ك  نش اة حلاعطن اةعرلطر ش إلى ا ص  ناار له  طن الوتش  لااررف  الالإ شع 

  .ل ل ندئر الف نش ل دن فن كل نش الفئعطن 79.0بلى احل اةؤي   ا  دن  ر اا 

ف ل ركز  حرا ث الالإ شع  طن اةالااطن اةص جطن  شا  نا ر ن د دلناار للالتدمر  بالنسبة للدين:-

ص جطن الاد  ر نش اةسح طن اة شكدمت الفئر اةالااطن(ل ل ندئر الف نش  7.0ش الالإدربطن اا ن % 80.4)

 ،0331، ي)عبد الحكيم العفيف ف ط نش ي ادط. 0( شكدن ن وأ % 8.9اشخدص ) 1بل يأ )ي ادط( شيشرشة طن ش 

 (0ص

إن الآا جش  ل رلالارا بالإ ل ند فن اكثر نش ل ث ارةدع حدلا  الالإ شع   بالنسبة لتدخل الآخرين:-

حدلر اا  70 شسل  فنكدن رلالاهأ  علرح نش نحدشلر هم دس   % 91.2حدلر اا  20ف ل رلال اا شن فن 

اند حدلا  الالإ شع اليح لأ تحلث ان  % 21حدلر اا  42 شسل  فنإلى نج   إ  ع الالاطد    % 47.2

 ف ط.ر  جب  % 40حرالن  احل ف دمترلال فيود 

إن الآا جش  ل رلالارا بالإ ل ند فن اكثر نش ل ث ارةدع حدلا  الالإ شع  بالنسبة لتدخل الآخرين: -
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حدلر  72( كدن رلالاهأ  علرح نش نحدشلر هم دس  شسل  فن % 19.2حدلر اا ) 20ف ل رلال اا شن فن 

 ر  جب ف ط. % 40فيود احل ف دمت حرالن حدلا  الالإ شع اليح لأ تحلث ان رلال  اند %21اا 

لار يشلى ال فز نش ن دن ن رف  )ارضح امه لأ تع ل الطد ي كدمت الرل  :بالنسبة لوسيلة الشروع -

 سال  ل -حدلا   70( ب ل  ن رند -ناك د حدلر  ل سل  العخلام ال  د طر ) 77( ب ل  الثدلا

ارضح انود ) شاةا لا  ا حالإ جررا  يكلار اةالاارم ش حدلا   ل سل  العخلام  70العخلام ل   مدرا 

 ل سل  نرا  حدر ر -حدلا  2سل  العخلام اتر ند ة   ل-شحدلا   غطر ف دلر اش  ط ئر اةف رم( كدمت نرا

 –  ي الوا  حدلر شاحلة ش  –حدلعدن  4 ل سل  نحدشلر الغ ق –حدلا   0 نزتش(  –)كطرشلطن 

 .شاحلة شلدئل ال  ل حدلر شالا رط رحت

 ملاحظة:

ير اش شل لار غطر ف دلر ل عل مفاه  ش  رةاد لاحظ ال درئ ان الالإدرع فن الامعحدر تحدشم ان  اعخلم

ير اررفدع لا تؤ ا دع لا تعجدشز الث ل ر اا شار ش فهر ت فز نش اررف  كن ي د تحدشم ان تر ل هموار للآا جش

إموار اةح ططن  شيولف إلىإلى اةر  فن اغلاب ا حدلا  شنش ي د تعضح ان   شبه فن الامعحدر كدن    فد 

  (020نفس المرجع، ص) . ه اش الوتش  ف ره للا أس  أن تكفرا بش إ حدق يسى  ه

 :/ وفق الانتحار الفعلي2

 % 17.4سك  اا  21كدمت اغلاا ر الوتش امعح شا نش الوكرر  ف ل امعح   :بالنسبة للسن والنوع -

نش اةجارع اة عح جش شارضح كول  ان  % 49.9امثى اا  78ف ل امعح   كدمت اغلاا ر اة عح جش إمدلد  ش 

لأ تالاغرا الث لطن ن الوتش ت ل  ابادريأ ال الإ جش  ش همدث نش اة عح جش كدمت  طابلى ناار للاوكرر ش

 .ريد للاا نجارع اة عح جشإمدلد  ناار إجادل ر  ل % 8.7ناار سكررا ش  % 42.4اا 

ايد  طن سشا اةؤي   ا  دن  ر اررف ت ناار الامعحدر إلى ي ص ى نل :بالنسبة لدرجة التعليم -

اشخدص فإن نااتوأ إلى اةع لااطن فن مفس الفئر نش ل دن ال دي ة راثل  0إسا كدن بل يأ شال دل ر ش 

ر خفض ناار الامعحدر ن ال دي ة بلة ا  دف  ش كن ناار اكبر نش اة لم ال دم فالف ناار ش  08/700

 40إسا كدن  ل امعح  ش  ين طن ى ناار الامعحدر  طن  دلعلرجج كلااد ياط ناعرى الع لا أ حيى رصاح ا ن

 ين طن.الف نش ل دن ال دي ة  700/   7.2شخصد ان د نش نجارع اة عح جش فإنوأ تاثلارن 

نش إجادلن اة عح جش  الت ر ال دي ة  % 91نالااد  ناار  10امعح  الديانة: بالنسبة للجنسية و  -

 نش إجادلن ي ادط فن نص .% 70(  ناار اجدمب 0شنص جطن  1نسح طن ) 70امعح  ش 

لأ  %18ن عح ا اا  08شبل يأ  عح جش اكبر نش مصف نجاربر اة الآخرين: إنبالنسبة لتدخل  -

كدن رلال الآا جش فن نحدشلتوأ  % 79.0ن عح ا اا  74 دتعلال احل إج  د فن نحدشلتوأ  شرار  لار بل ي
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 70للااد لأ تع ل إ  غ الالاطد   د حد ث فن حطن امه انكش رلال الآا جش  صررة إتجد  ر فن حدلر 

  .سل   احدشلر إم دسيأ  شن جلشى نش اةجاربر. ش  % 44.9ن عح ا اا 

 :بة لوسيلة الانتحاربالنس -

  حدلر 40 –العخلام نرا  حدر ر 

   حدلر  78 – فز نش نانى ن رف 

  حدلا   1-غ ق 

    حدلا  1-مدرا ل 

 حدلا  1- العخلام الاارم 

  حدلا  1-( الوا   حال )  يالالإ ي 

  حدلا  0-شل لار العخلام اكثر نش 

  حدلر4-ن رند ( اش  )ناك د العخلام ب د طر 

  حدلر شاحلة–ال  ل ل رط رحت شلدئل 

  حدلر شاحلة -العخلام آلر حد ة     

  (029)نفس المرجع، ص حدلر شاحلة 

الموت اختيارا دراسة نفسية اجتماعية لظاهرة بعنوان:  (0393) غبادفخري ال دراسة-ب 

  .الانتحار

الث دفد  اطرا  الامعحدرجر ببر ا حردرا  ش فن كعد ه اةر  ااع درا العف" غبادال"رط ق فخ ا 

ب ل فن يوه اةجعا د   ش  ا رم الامعحدر الالا  ال لتار نش ال صرر ال لتار إلى ال صرر ا حلتثر اتش ش 

ال فا ر  لأ رط ق اترد إلى ال ظ جد  اةفا ة معحدر حاب اةاباد  الاجعادب ر ش ند  دم  عصن ف الا 

ارس ف شجل" الوا تف ر  شجر  غ"ل لظدي ة الامعحدر ك ظ جر ال فا ر الف  تر ن ود العحلا ل ال فس ح ب ل 

 .شا ح دةفن هنادن غ جزة اةر  غ جزرطن الدليعطن 

اافي فن  )لد ا(ت   ف يار لغ جزة اش امف دم بلائي  ان اة عح  جلخص "ف شجل" مظ جعه   رله ش 

إن الاكعئدب ير ب ص  حادس فن الوا  مفاهد ل  علاهد  ش  بلى-اللالالع اطر بش مفاه فدن كس بش 

 يوه اة رم ال لائ ر.الاي 

شب ض  اند ال ظ جد  الاجعادب ر فإنود رفا  الامعحدر  دل زلر الاجعادب ر الوا   دني ن ود ال دجلاطن

الامعحدر  دلأحرام  كاد ت راط  شالزندلر كدةا طنن ود اةا طن  اةع دبلتش ناش ف ل الصحر  يف ا 
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ل   فر نش ج ا  اا رو وب ا عصد ا فدلامعحدر اكثر ان  دلد  االا عصد تر شالطا  ر كدلإف س الاطدلر ش 

 لش .حفن الطا د  الغ  ر ب ه فن الطا د  سا  اللال اة

ن    ال  لا ر نثلين ا  ال فا ر ش  فيود ل معحدر مجل ان اللشاف  يلدل ر" الل دغ "ج ى ش 

عطرتد شه ندن بلى الهاصب ر  كدل لاي  الاكعئدب ال صبح ش ين ا  ال الاكعئدب  امفصدم الشخص ر ش

ترلل ب ل اة جض  ين ا  ا  اا ر اليح بود ب  ر  دلامعحدر نثل ين ا  ال ردم الوااةخلرا   ش

 .شال  رط  ررا  دلألأ 

هل م ح ا الامعحدر اليور تر  اةا ح ر  ش كاد رط ق الادحا إلى نر ف اللتدمد  الاادشجر نش

 ح نت يوه اللتدمد  الالارم الامعحدرا.

ت ى ان يوا الالارم ب فعه الالالان ال  ة ر ن و  ح تإلى ظدي ة الامعحدر  الل دغكاد رط ق فخ ا 

نالإ  هحصدئ د  اةرجر ة فن يوه اللرالر فن  شلر ال  اق  يوا. ش  شإلى ترن دظهرر هل م ا  ديلا ر إلى 

 7802ئ لار جلا  ففي بدم   شكن ناارالف ناار   700ل ل  0.4إلى  0.7تطن  اتش ر اشحت ناار الامعحدر

حدلا  ل معحدر فن ن ط ر لرا   ( ارب ر02نحدشلر امعحدرجر ا الات اةاتالإفى للا  ح ن د ل ) 70شجل 

 للاا ا حدلا  بابب ن   ب لن اش بررا. 0/7كدمت حرالن   ش شهمدث ر ل شحللت  طن الوكرر اة

حدلر  79إلى  72ر رحلث حرالن تالإطر إحصدئ د  ا  اهررجر ال  ة ر الاررجر ان حدلا  الامعحد -

الوا الع  ت  شسك   اللرالرنش ل دن فن لررجد  700000 ل ل 0.21ش 0.09امعحدر ل رجد  اا  ا لم 

 ن وأ نش همدث. %10ن ه اة لارند  ان اكثر نش 

 20شنحدشلر امعحدرجر كل ل ر  400اند فن لا دن فتالإطر إحصدئ د  بش ظدي ة الامعحدر حرالن  -

حللت  7801فن بدم اق شلررجد  شكن ناار ابلى نش ال   الف ناار  ش  700ل ل  7.9ر  ناار امعحد حد لر

 01)ال ا   شالث لطن نشكلاهأ  شن ا خدنار  (سكرر  00شإمدث  00)حدلا  امعحدر ن ود  00فن نلت ر  طرش  

 ناار. 700000ل ل  4اا  ناار  ل ر(

 – 7812  حرم الالارم الامعحدر ان نااتود فن الا را  فن اةالاكر ير م ر ف دمت تالإطر هحصدئ د -

كدمت ش  7811 ل  لاغت ابلى ناار فن ل ر   ش 7802 – 7818ابلى  كثطر نش نااتود فن الا را   7819

امخفد   غ" دلال"جفا  ناار  ش  700000ل ل  0.40كدمت ش  7804ناار فن ل ر  700000ل ل  4.02

الاح رام الع لا لا  الكادر الاش الوا ت رن ال دئلن شال بدتر ش رة العادل  ل راج الف   ن لم با  

 .إ ادلهأ  ل ال زلر اش يزند  الا عصد تر  ت رن الامعحدر    وأ ا ل ناار ناد ير بلا ه فن اةجعا  الغ بي

 (0393 فخري, الدباغ)
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 :بجمهورية مصر العربية (0333)بد الحكيم العفيفي ع دراسة  -ج

اليح ب  هد الادحا "بال ا حك أ ال ف في" ابعال فيود ند نالإ  ا م  ه جش فن  رالر نصغ ة 

  ل  إ راح اا حدلر لأ تنعه فيود الامعحدر  دةر .اال طن ف ط فن الصح فعطن ترن عطن ح ا الت

لادم ر  شراثل فن  ا نى ان كل ا حدلا  اليح حللت فيود نحدشلا  الامعحدر ند  اصحدبود جا  د 

 .7898 ه  جدمفي ش  7899نالإ   فن  ه    اابر حدلا  ( 09)

امطلا ت يوه اللرالر نش ا م اررفدع شرطرر ناعرجد  ن يالإ ر بدنر للااص جطن الوا  ال 

رك د  شناعرى ال ف في" ان رطرر اةد تد  تصدحاه رليرر فن الالا بال ا حك أ  ع ل " ال راحن اةد تر.

ح رر ر  نش رطرر ا ح دة الا عصد تر فن نص  ير ال ظدم اكثر امظار الاجعادب ر اليال  أ الاجعادب ر ش 

لش  غطرة مت جر ال شا ط يل جر ش  ف  يل ة الاجعادب ر  ح ا ت ح ف ل رجد الكثطر نش الآ د  فن

 العالا  اةد ا.للتش مت جر ل يواد شرا  الثرا  ش للاطر الرا

  رر لات اللرالر إلى رحلا ل العدلن  تحليل الدراسة

 ( نش همدث 04( لعر فن حطن امعح   النعدن )00  بل  ا حدلا  امعحدر الوكرر )حسب الجنس - 

 شكن ناار ت د م ل لر انثدم.

 الامعحدر رحلث فن نلت ر ال دي ة.   إن اغلاب ا حدلا حسب المكان الجغرافي -

  النتائج المتحصل عليها من خلال هذه الدراسة-

ر  سل  فن اة دم  ياكبر نش اة دجي ال جف ر  ش  )اةلن(رظه  حدلا  الامعحدر فن اة دجي ا حر جر  -

 الاجعادعن.اللشر اة دمر ش  طن ال دس فن ال زق ش    ابد يشم إلى ان الاز حدم تخلاي 

د ب ح   ارجده ب ض اةص جطن إلى ف لان اتادنوأ با بر  أن ان ا هأ ال فا ر اش الصح ر تاكش له -

 هنادن ل معحدر. شير هتادنالشخص ر   شجع دظأ شجحطأ ابالةفدل أس تكبر 

فدةجعا  ت ف  لهد.حلشث الط ق بلى اة اة اةص جر  فهر تالش اكبر  لنر تاكش ان رحلث -

ند  ل  شالالاركد  ال لتار  فهح تالإ    دلر ف اندم مظ ا  نجعا   ه الع دل ل شج ارا بلايود ليد 

حدلا  امعحدر  فن حطن حللت  حللت لعر)ح ا   يش حرالن رب  ل دن نص ( ف ل  تلف هد إلى الامعحدر.

 حدلعدن فن نلت ر "هلك لرجر" ش"لريدح" 

نش  طن الرلدئل اةاع الار فن الامعحدر مجل ت ل  شاضح فن يلدل ب   حسب الوسائل المستعملة-

ر دشم ند ة  اة رف  خلم ا  ب الاال ل عل مفاه ن ود ال فز نش اة دن شيوا راج  رةاد إلى ان اة عح   اع

 ررف .الع ادم الا   ال درا للى الا ض إسا  امفاهأ إ  دم ال در فن  لدنر 

  شجوك  نش  طن الادب الامعحدر فن نص  راج ر إلى ال أس نش الالإفد  نش ين ا  أسباب الانتحار-
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 دلامعحدر مت جر للا أس ( حدلا  نش يف ا   دنرا 02عحدر. إس شجل  )تالإ ل جدماد شاضحد نش حدلا  الام

 .نش الالإفد 

 .أ اش الط ق اش ا خ فد  الزشج رتعضح كول  ان ي دم الاد د اا ى ل معحدر كدلفالإل فن الع لا 

 .فن كدفر يبادر  شن العث د  رحلث حدلا  الامعحدر فن اةجعا  اةص ا   حسب السن -

الحكيم عبد ) .الامعحدرجطن ين طن شاةع لااطن   كاد لا تف ق فن حدلا التعليميحسب المستوى  -

 (090 ,029ص ص ، 0331,العفيفي

 .مة قتل النفس في المجتمع الأردنيجريبعنوان:   0330 ينةالبدا   رالر -د

شكن  رالر  (7887-7890)رات يوه اللرالر فن اةجعا  ير ني حرم حدلا  الامعحدر ا م الف رة 

 نش شجهر مظ  بلاأ الاجعادع.

يلفت اللرالر إلى رحلا ل حدلا  الامعحدر فن اةجعا  ير ني نش ا م   دمد  الس    ال لا ر 

 .7887-7890الصد رة بش نلت جر ينش ال دم للاف رة 

  ر للاا عح جش كد  نس  ال ا   اةه ركاد تولف يوه اللرالر إلى   دن ا خصدئص الاجعادب 

 (.ال دنر )نثل الاطدلر شالط ق ينادقشا حدلا  الاجعادب ر شكول  رادتش ال   ر  طن نعغطرا  

 .7887  7890امعحدر فن الف رة اةلرشلر  حدلر 190  رع رن ننى عينة الدراسة -

حدلر امعحدر فن اةجعا  ير ني ا م ف رة  190اظه   معدئج يوه اللرالر شجر    نتائج البحث -

7890 – 7887 

 .معحدر  طن همدث اكثر نش الوكرر   اظه   ال عدئج امتالإدر حدلا  الا حسب الجنس -

 .در  طن الالإادب اكثر نش كادر الاش  ر رف  حدلا  الامعححسب السن -

 اة زشجطن.  راطن ان ال زاب اكثر امعحدر نش حسب الحالة الزوجية -

حدلا  الامعحدر  طن فئر الط ب شفئر رةد    ررضح ال عدئج شجر  حسب الفئات الاجتماعية -

 .لاطن اكثر نش فئد  اةه  ر يا ى الا ر  شفئر ال دج

  نش  طن الرلدئل اةاع الار فن حدلا  الامعحدر شكدمت ا حارب الطا ر حسب الوسائل المستعملة -

 .لط ق   ربدشاةا لا  ا حالإ جر نش اكثر ا

ن يلادب ال دئلا ر  ل احعلات اة رار يشلى نش ح ا    دلناار للاادحا راطن اأسباب الانتحار -

  شالط ق 0.09الاطدلر شج ائأ الامعحدر ر= ناؤشل دتود بش الامعحدر كاد راطن شجر  ب  ر  طن ن للا  

 .0.12= ال عل رشج ائأ  0.01= شالامعحدر ر
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 :في المغرب العربي -5

نش اللرالد   ا أى بش يوه الظدي ة شلكش لا ررجل   دمد   دنلار  ليس إن اةغ ب ال  بي

 اة دلا  الصحف ر شب ض اللرالد  . ير دم ال لا لار اةرجر ة فن اة د تش رأتي نشالالع صدئ ر اةرل ر

 .اش شلاتر شا عص  بلى نلت ر

دمد  ن للا  الت د  إلى اللرالد  فن كثطر نش يح دن     ر حرم    "بن إسماعيل"اللكعرر 

 .ل  بي )اةغ ب  ا  زائ   ررنس(الامعحدر ف اد تع لاي  دةغ ب ا

 شةدلناار ةحدشلر الامعحدر فإن ن للهد الا را تا ى ن خفرد ن درمر  دلأر دم يشرشة ر  لا تظه  اا 

 400ف ناد  )ففي الف ناار700ل ل  02ش 07 طن  ف ق نلحرظ  دلناار للاالالان الث لر فهر ند

 41ناش ر ل ابادريأ بش %10)شي دم ف ق نلحرظ  طن الادلغطن  ناار(الف  700نحدشلر الامعحدر ل ل 

 طن كادر الاش شم حظ ناار  ئ لار ن د ل رجل شاحل   نعرلط ان ارطنغ شلا ل اد للإمدث اللاراتي تالا بدم(

 .% 0.1إلى  0(  ناار بدند 00)اكثر نش 

 2.1شا  زائ   الف ناار فن 700ل ل  4إن اة لم الا را ن خفض ناب د ف اند  دلناار ل معحدر 

 .الف ناار 700ل ل  70را تلشر حرم فن اةغ ب شفن ررنس فإن اة لم الا  الف ناار 700 ل ل

 700ل ل  20. ب ض الالالان يشرشة ر نثل ف نادالف ناار فن  700ل ل  40يوا اة لم ت رف  إلى 

 هلك لمدف ر.الف ناار فن اللشم 

ر فن ررنس إلى امخفد  ن لم نحدشلا  الامعحدر اعطتالإطر  رالر ةحدشلا  الامعحدر فن ناتالإفى اة يش 

 (. طن ال جدم % 20ن د ل  % 00ناد  اكثر نش رلا  اليح سك مديد ) طن ال

 42بدم  ل  40الامعحدر فهر ابلى  شح  را نحدشلا فإن الاش اةعرلط للأشخدص الوتش مجحرا 

الظ شف اة يالإ ر مجل بلم شجر  اةدم ش  شالادب الامعحدر جعا  ا  زائ ا شنش  طن برانل م فن اةبد

 الص ار.

 لأ ال  بيين ا  ال فا ر للاا اة فن ال د  ص ى حاب "رام د ا دط" اليح  رلتفن اةغ ب ي

نش لأ م حظ حلشث بدند ش 20فن الاز تد  ن و حرالن  نحدشلر الامعحدر  طن الناد  ااوش  ان الامعحدر  لاحظت

( بالإ ة 70فحطن ان نحدشلر الامعحدر كدمت اكثريش الناد  )اكثر نش ) .ر فن الالارم الامعحدرا فن اةغ بتغ ط

 .حدر ال دجح فإمه فن امخفد  ناعا ا  دف ال جدم(.  ي اد الامع

 في الجزائر:  -9

 :في الجزائر مولوجيةيدبتالإ  الدراسات-6-0

بالإأن ناألر الامعحدر فن ا  زائ    اتجب ه درة إلى امه لأ رج ى  رالر ن لام ر شج  ر بالإ ل جل
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شلا تاكش للالرالد  اليح اج جت فن اةاتالإف د  الكاطرة ان مجا  كل حدلا  الامعحدر لان الكثطر نش 

تجب ان اليح   رب ر نعفدشرر ل ت دشم ب ض اللرالد  الامعحدر لا رويب إلى اةاتالإف د   ش نحدشلا  

 رأاو كاؤ  ا .

فن ان ن لم الامعحدر يوا ير   7880 ل اظه    رالر ن لام ر  ااتالإفى جدنعن ل ا ط  ر بدم ش 

لا الف ناار( ش  700ل ل  4ر( ن د ل )الف ناا 700ل ل  7.2الامخفد  ن درمر ن  اة للا  الاد  ر )

ي دم زجد ة جف فر ف اد تع لاي  احدشلا  الامعحدر نش (  ش % 10كاطر )تزام الوكرر  الإ لارن اغلاا ر إلى حل 

 .4001الفناار بدم 700ل ل  09.1إلى  7880الف ناار ل ر  700ل ل  02

بلى  4000 – 4000ند  طن  ففي اةاتالإفى ا  دنعن ل ا ط  ر اظه    رالر اج جت فن الف رة

الالإ   ر ش حدلا  الامعحدر اةس لار فن اة ط ر ن % 10حدلا  الامعحدر فإن الرلاتد  العدل ر رجا  اكثر نش 

  نش الرجش

 %00.9  ن لار -

 % 41.1   ا ط  ر -

 % 74  ج جل -

 %12  للاناد  % 04نش حدلا  الامعحدر اةس لار ش % 01.1  شير ند تاثل ال جدم يأ اكثر رر را

ف اد ف ط نش حدلا    % 40نش حدلا  الامعحدر تالإال ال دجلاطن بش ال ال  فن حطن ان ال ادم تاثلارن 

   ار.  يالإرن فن ظ شف اجعادب ر  دي ة ش ترحن ان يؤلا  يشخدص 

  4002  ال د ار فن  ه  فبرات  ا م اتدم اللرالر اللشل ر للاطب ال فس ح اليح ب ل  فن ا  زائش 

اليح  درم فيود ف ج  د فإن اللكعرر  ش لدحر جايب الطب الالإ عن  ااتالإفى )نصطفى  د د(  طن ش 

   ل را

حدلا  الامعحدر  شسل  بدم  %71حدلر ن ود  790حدلر شفدة نالإارير ش 7081دن ي دم ( ف 4000 – 4000)

ل ر إلى اا ى  شف اد تع لاي  د  نس ت رن   حد ة نشلاحظ الزجد ة ا  4000حدلر بدم  00  ش4007

نش ا حدلا   % 00ثلاش ان اة تا 10نش حدلا  الامعحدر  ش %10رج  تاثلارن  700  العرزي  بلى ال حر العدلن

 الامعحدرجر.

ا ع ع نرا  ( ش % 04ال فز نش يبلى )( ش % 10ف اد تع لاي  دلرلدئل اةاع الار فهح الالإ ي  ناار )

 (. % 2شاةخلرا  )لأ شجر التااأ  د( ش % 72الع ظ ف )

دب ر بش الامعحدر فن ل ث شلاتد  نش ل رجا ارلرج رلت رالر إ    كن بادرة بشا  هر الغ ةّ ر فنانّد 

. راطن ان شالآا شن« Boublonzaاللكعرر " رة مزا" " (شي ان  رلااادن  ل لا  لا ادس) ا غ ب ا  زائ  ال
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فن نصلحر الطب الالإ عن فن الرلاتد  الث ث كن نش  شالوتش شجلشايشخدص الوتش ا لنرا بلى الامعحدر 

 ( نش %40.1نش الناد  راثلاش ) 772( ش% 10.0لارن )نش ال جدم تاث 070حدلر ن ود  241 طن 

  .رجدم % 11شناد   % 41حدلر امعحدر  780نش ا حدلا  ن ود  % 20شي ان  -

 .رجدم % 10شناد   % 42حدلر امعحدر  771نش ا حدلا  ن ود  % 41.2رلااادن  -

 رجدم 01.1ناد  ش % 04.2حدلر امعحدر  772نش ا حدلا  ن ود  40.1  لا ادس ل لا  -

 .ي ان لليود ابلى ن للا  الامعحدرراطن نش ا م يوه اللرالر فإن ش 

فن شلاتد  غ ب ا  زائ   كن اكثر اكعادلا حيى شلر كدمت  رالر  " رة مزا شالآا شن" رالر 

جاطن ا  لشم العدلن   ش شمعدئجهد ررة شاضحر فن ايلافهد ال رجدب ر  فهح اللرالر الرح لة اليح ابطتود 

تاكش إم در  شلا  4000ش 7881ش 7898بالإ  بدند  70ن للا  الامعحدر فن الرلاتد  الث ث اة   ر للاف رة 

 الزجد ة فن حدلا  الامعحدر فن الرلاتد  الث ث اةوكررة.

  رالر ن درمر  حدلا  الامعحدر لرلاتر ل لا  لا ادس  رلااادن شي ان (7 لشم ر أ )ا 

 وهران تلمسان سيدي بلعباس الولاية

 4000 1995 1989 2003 1995 1989 2003 7881 7898 اتالسنو 

عدد حالات 

 الانتحار
7 9 35 6 18 18 15 17 42 

 عدد السكان
21104

1 

11400

0 

10847

4 

17090

9 

91900

0 

87701

1 
812082 

774900

0 

724090

0 

نسبة 

 الانتحار
1.68 1.63 6.24 0.84 2.10 1.97 1.57 1.51 2.95 

 Boubonza et al (2005)شآا شن   رلرمزة المصدر:

الف ناار لا رزام ناع  ة  700م حظ نش ا م ا  لشم ان ن للا  حدلا  الامعحدر ل ل   تعليق

ل لا  لا ادس فإن  شلكش فن  4.81إلى  7.11فن رلااادن  ف ل رردبف ر  جاد فن شي ان نش  ناب د

 اة للا  رردبفت   حر ارب ر ن ا .

م حظ اترد ان ي دم ركر  فن ن للا  الامعحدر ا م التا   د  شيوا تفا   ف رة الار ا  اليح 

يوا ند رؤكله اللرالد  نش اةاعرى اللشلن  تظه  ان ا م  دل  ف هريدبي  ش  ب فتود ا  زائ  نحالار

 (2011CNRASC ,)إن ن لم الامعحدر ر رن ن خفرر جل ا ح ب ف د  ش اش د  الا ط ا
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 :ائرز لانتحار في الجالأخرى لالدراسات -6-2

 :( بوهران0393بن خلفاط فؤاد ) / دراسة0

نحدشلر امعحدر فد لار س لاهد اة كز الالتالإفدئي ا  دنعن  000رات يوه اللرالر فن شي ان حرم 

 الطب. ري ان   رالر  دم بود ل  ل  هد ة اللكعرر فن 

 ل را  0امعحدر فد لار فن نلة  شخص  دنرا  احدشلر 000  رع رن نش عينة الدراسة-

 العادرة  حا   دم  عرزي هد بلى ب  ر  رالعه –  اة حظر أدوات الدراسة-

     امطلاي الادحا نش اة حظر العدل رنتائج البحث)الدراسة(-

  ح ا رردبف ال ل  ن درمر  اد كدن بلا ه نش  ال 7804اررفدع ناعا  ل ل  اةحدشلا  الامعحدرجر ن و  -

ل ر(  اند  79 – 70)نش    ر رف  نحدشلا  الامعحدر ب ل الفئد  ال ا جر العدل ر السنحسب  -

ل ر س ل  اند ااس نحدشلا  اا  71الفئد  يا ى فناب الامعحدر فيود  لا لار جلا  ف  ل ا ل م 

 ل ر. 10 شرخعفي ب لل ر فهح    فر   41فرق  %7.09 ناار 

( ش % 11.01 ناار )  اررفدع نحدشلا  الامعحدر الفد لار ب ل الناد  اكثر نش ال جدم حسب الجنس -

 ( بلى العرالن.% 42.04)

ر خفض نحدشلا   شةصفر ا ق  اررفدع ناب الامعحدر فن فصل الالإعد  حسب فصول السنة -

ن لأ ت ر  ر رف  فن  لاتر  ه  اف جل لعصل الورشة فن  ه  جرامعحدر فن  ه  جدمفي  لأ ت ر  ش الا 

 لع خفض نش جلتل ا علا  نش  ه  لبعابر.

 شجر الطا ر لأ نرا    نش  طن الرلدئل اةاع الار فن نحدشلر الامعحدر مجل ي الوسائل المستعملة -

 ااطرا  شا  ا حالإ ا )الك ادشجر(الع ظ ف ش 

د حلث الوا درمر  ليس لهد اا ن نى ن يلادب العدفهر ش    دلناار للاادحا فإن أسباب الانتحار -

ا خ فد  يل جر البا طر نثل الط ق  شفدة  طن يلادب  يلادب ال دجف ر ش جوك  نش ير الامعحدر  ش 

 (Benkalfate Fouad, 1969) .ر للاطر الراللتش بلى ي  د ييل كول  ظهر 

 .الانتحار في الوسط الحضري الجزائر :بعنوان  7817دراسة البروفسور فريد كاشا /2

 . دم بووه يج شحر ل  ل  هد ة اللكعرراه فن الطب ل ش   

كدن ش   لا الادحا  رالعه  ط   ه  دم العدلن  يل   عبر الامعحدر للاركد اد د  دةجعا د  الغ  ر؟

  نح  ول  اةجعا د  الغ ة ر بدنر.  ال ان ت رم  عحلا ل ال عدئج  ش   ف   د  كإجد ر ناا ر 

  ح ا ت رم  للإ  دم الوا ظه  فن ن لنر  حثه

ن لم الامعحدر فن نجعا  د كاد الامعحدر فن اةجعا د  الغ  ر ش  ليس ي دم ف ق شاضح  طن ن لم -
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كاد  اجعادب ر ان يوه الظدي ة لا راثل حدلا   لا لار العث دئ ر   ل كن اكثر نش سل   لأنود ت عبر كآفر 

رحلث يوه الالاركد  الامعحدرجر  لرا  كدمت ب ل الالإادب اش الكادر  فن غ دب الا ط ا د  الوي  ر 

 شال  لا ر فن اغلاب يح دن.

ا  دنعن للا طدر  الالتالإفدئيل ل  دم الادحا  لرالعه يوه بلى ناعرى اة كز : مكان البحث -

 اع ال يوا اة كز الالتالإفدئي كل  ال  لا ر.ا   د  زائ  ال د ار. شفن ال  د ة ا  دن  ر ا خد ر  دلأن  

بدم بل  يدئل نش اة ض ى اةصد طن  دلتااأ  اد ف ه التااأ هرا ا  فهر نخعص فن ن د  ر ا حدلا  

 .الالعع دل ر

شخص  دنرا  احدشلر الامعحدر  دلتااأ هرا ا  100احعر  ب  ر الاحا بلى  البحث:عينة  -

  دل طدر.ش الارا اةاتالإفى 

ي هد ل ل  دم  جا  ن لارندره اة لام ر  دلع ادم العادرة  حا   دم  عرز  :التقنيات المستعملة -

 .بلى يؤلا  اة ض ى اة عح جش

شرر ل  ول  إلى ال عدئج  ب ل جا  ن ط د  اة لام ر حرم الظدي ة   دم  عحلا لاهد :نتائج البحث -

  العدل ر

 40ش 71 طن  % 20.01ل ر ن وأ  41نش ال   ر لا تع لى ابادريأ  % 10 :فيما يخص السن -

. إن يوه ل ر فهأ  لا لارن جلا 21ا اكثر نش   اند يشخدص الوتش  لاغر ل ر 71ش 70 طن  %4.19ش ل ر

 .( فن ا  زائ adolescence)ال عدئج رط   نالإ لار اة اي ر 

ن وش  % 94كاد ان  % 11ناار نش نجارع ال   ر يأ نش الناد  شكن راثل  2/0إن  :الجنس -

 .يح رعاطز  دلغار شكدن لبب نحدشلاتوش الامعحدرجر راج  لر   توش الاجعادب ر ال ن اي د 

 رن ش ل حلث سل  فن ن حلار الطفرلرنش ال   ر آ دؤيأ نطلا  % 74.14 :الوضعية العائلية -          

 %20ناار ن وأ آ دؤيأ نعرفرن  شنالإ ل  ول  حدلا  ا ح ندن الراللا ب ل يؤلا  اة عح جش  % 41,0ش

 ال   ر.نش نجارع 

لهأ ناعرى لدمرا  بلااد ان فن رلا  الف رة اكثر نش مصف الا دن ان طن  % 09:المستوى التعليمي -

 .نرجر ة  اش يوه ال   ر ا ر كدمت نش ناد  ان د . شااطرا فإن كل اةاعرجد  الع لا 09كاد س ل 

نش ال   ر ف ط يأ نش ا ل رجفي اا انوأ  لنرا نش ال جف  اند  % 70 :الأصل الاجتماعي -

 . لا طنالاد رن شيأ يغلاا ر فهأ نش ل دن اةلت ر ي 

ل ل ظه   حدلا  الامعحدر  ناار كاطرة  د خصرص فن  ه  ندا  :حسب الفصول السنوية -

 :  ل الاررفدع فا  الادحا يوا شجران ش ل
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 نودتر الا ر اللرال ر شند رحالاه نش معدئج  رال ر للاا ر شكول  حدلا  الف اق. -

. لأ ر خفض  ض الالإادبكاد ت عبر ف رة يف ا  شيب اس  اد ف ه الزشاح اةف ش  بلى ب -

ناب الامعحدر فن الالإعد   دلراط فن  ه  مرفابر شفن  ه  رنردن مظ ا ةد تحالاه يوا الالإه  نش 

  . لالر للى اةالااطن

كاد ظه    %0.79شخص   دمرن نش الا ط ا د  شكن ر لر  ناار  70 :الوضعية الصحية -

 ال   ر.نش اف ا   % 70حدلا  العك ار فن الامعحدر ب ل 

لأ نرا  الع ظ ف اةنزل ر  % 10رظه  فن اة لنر  ي شجر الطا ر  ناار  :وسائل المستعملةال -

نش يوه اةحدشلا  فن حدلر غرب  دلعدلن لأ  %10ش ل حللت  (.%4.79 شا  ا حالإ ا  ) شااطرا (72.17%)

 .دننثل شظ فر اله شب اش ال لا  اش النا   ركش تاتولف رلنطر ال فس  ل كدمت رحال شظدئف

ر بلى ن ط د  الدل ر شفن اعدم الاحا توك  الادحا ان يوه الظدي ة جلتلة فن نجعا  د شكن ت ب

  اد ر  ه شكن

 .ي  شمعدئجه الاجعادب ر شال دئلا رالعحر  الا   -

 .ال ار اللتارغ افن الا ي  -

 ول  فإن الر دتر اطر نش ال  ح  شججب ان ت رن له ب ل اجعادعن اا ارخدس إج ا ا  سا  جدب  

"كد د" امه  شره نحلش  جلا  فهر ت حص  فن نحدشلر رخف ف فن  اجعادعن  اند  شر الطايب ف ل    

 ول  فهر ت  ر  ان ر رن ي دم  رالر لرل رلرج ر لفهأ الظدي ة  ( Récidivesالعك ار ف ط )حدلا  

  arid(Kacha F(1971 , .ش دن فهاد حا د 

الانتحار في المجتمع الجزائري دراسة سوسيولوجية   ( بعنوان0335) كلثومفي / دراسة تك9

 .ميدانية على مستوى مدينة الجزائر

رات يوه . ش  7880. 7881بلاأ الاجعادع بدم فن  ندجاعطر  دنت الادحثر فن إجدر رحرطر رلدلر 

 دةاتالإفى ا  دنعن نصطفى  د د   «orthopédie" ال ظدمرجاطر اللرالر فن نصلحر ج احر ال رر  ش 

 lesكوا فن ب د ة رحارني ج  لن "للاااتالإفى ا  دنعن  ادب الرا ا ش  الطا ر دلا  الالععنصلحر ش 

oranger.لد  د  د  زائ  ال د ار " 

 أهداف الدراسة: 

ر ف شرا  يوا ال رع نش الالارم  يل  شاللشاف  اليحفن الاحا بش ال رانل  يلفت يوه اللرالر

ن  شاللشاف  ال لشام ر كن برانل سار ر ركاش فن الشخص مفاه كدل  ص ا  اا ر اش ال  ص ال دئل

. ا حردرجر  صفر بدنر ر ن ود الاجعادب ر شالث دف ر ش برانل ادرج ر ادالاكعئدب ام ر ج  إلى كدل لاي ش
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كول  حدلا  الص اع اليح رظه  بلى اةاعرى الاررادم شالعخلخل الاجعادعن ش  ند تنعج ن ود نش حدلا ش 

ب الادحثر رعاطز ب لم يوه ياطرة ا احت حاالاجعادب ر اد ر ن ود يل ة. ش  ال ظأ اةؤلاد 

 لع  ار شرليرر ال   د   طن اف ا يد.الا الانس دم ش

 :فرضيات الدراسة-

  ف   د  نفد يد 0طلا ت الادحثر نش ل ل ام

 .شن دمعه الاجعادب رظهرر الالارم الامعحدرا للى الف   ا  زائ ا   ر  إلى فالإلاه فن إلاد  ساره  .7

ف لااد كدن الرلط ظهرر يف در الامعحدرجر  اررادط  رجر  طن الرلط يل ا ش  ي دم ب  ر .4

 يل ا غطر ناع   كدن اف ا ه نهل تش  دلامعحدر.

د  ة ل  ص الارصدم  طن يف ا  تغلاب غ جزة اةر  بلى ا ح دة للى الف   ند ير إلا مت جر نا .0

 نح طه ال دئلن الاجعادعن.ش 

 عينة الدراسة:-

نش نلافد  الطا ر شخص ااو   710الاحا نش ب نعدن فدل   ر يشلى رع رن نش  ب  ررع رن 

 72اند ال   ر الثدم ر ف دن بل يد ف الفئد  ال ا جر  للأشخدص الوتش حدشلرا الامعحدر شنات نخعلا

 شخص  دنرا  احدشلر الامعحدر )الامعحدر الفد ل(.

 نتائج الدراسة:-

 رر لات اللرالر إلى ال عدئج العدل ر 

بالإ ل اكبر ن درمر  دلفئد  ال ا جر إن الالع لا  ل معحدر فن ا  زائ  تظه  ب ل فئر الالإادب  -

 يا ى  اا كلااد ر لم الاش امخفرت ناار الامعحدر.

.  درمر  دلفئد  الاجعادب ر يا ى شجل  اللرالر ان ابلى ناار ل معحدر كن ب ل ال زاب ن -

 )اة زشجطن  يرانل...(

 د ض فهح ت بر بش إن ظدي ة الامعحدر فن ا  زائ   ند كن إلا شل لار نش اله شب نش الرا   نع -

 بلى شجه ال ارم. شفن ال رهرفض يشخدص ةد تج ا فن نجعا ه 

ن دمدة الف   ا  زائ ا فن نجعا ه ير مت جر ل لم الالع  ار فن الايئر يل جر  فدلف   ا اح لا  -

  الإ    دلالع  ار اش يندن.

 24.70اةد تر  ح ا ان ) رعاطز ال  اة عح جش ب لم الالع  ار فهوه يل  ت دني نش الاحع دجد  -

 ( نش ال   ر آ دؤيأ لا   الارن.%

(  ا خ فد  % 74.00) (  لأ ال دجف ر ب% 11.00احعلات ال رانل ال دئلا ر اة رار يشلى ب ) -
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 غطريد نش الادب اللاف ر إلى الامعحدر.اةه  ر شاللرال ر ش  (  لأ اةالإدكل% 1.00ال شح ر ب )

يا   فاث  اةالإدكل  رخعفي ب لانود رظه  ب ل ا  نس ش  ل جنس اا ي دم برانل اد ر  

ال دجف ر شا خ فد  الزشج ر رجليد رظه  ب ل همدث   ي اد  دم الوكرر  دلامعحدر لرجر  ا  نا ر ش 

 ( 0335 كلثوم، )تكفي نالإدكل نه  ر فن الغدلب.

بالعوامل النفسية  علاقتهامحاولة الانتحار لدى الإناث و   ان( بعنو 0335دراسة عبيب غنية ) /0

 الأسرية.

 جدن ر ا  زائ    7881فن بلاأ ال فس ال  د ا بدم  ندجاعطر  دنت الادحثر فن إجدر رحرطر رلدلر 

 نصطفى  د د ا  زائ  ال د ار. شهن دش  ااتالإفى الالع ادلا  ل رات يوه اللرالر فن  امح ش 

 *أهداف الدراسة:

در شب  تود  د  رامب ال فا ر لا  الامعحيلفت اللرالر إلى ر لتأ  ررة كدنلار بش نحدش 

 د  الاجعادب ر ش كوا يل جر  احدشلر الامعحدر للى الالإد د  شنش ال رانل ال فا ر مجل الا ط اش

ال لاي ا  امح  الهاعطرتد  شكول  شجر  ب ض يمادط ال فا ر اةعاثلار فن ال لاي شالاكعئدب شاةخدشف ش 

ار  دلعفك  يل ا مت جر الط ق اش الرفدة  اله  ة  الش در اللائأ ش الالارك ر غطر لرجر فن يل ة اةتا

للارك ر نثل ه ندن بلى الكحرم بلم الانس دم ش العرافي  طن الراللتش  إ دفر إلى شجر  لرا ي 

 الامعحدر ال دجح فن يل ة. ر ش ال  دم  احدشلا  الامعحدر شه د ر  دلأن ا  ال  لاش

 فرضيات الدراسة: -

   لت اللرالر هجد ر بلى الف   د  العدل رحدش 

شنحدشلر لا ررجل ب  ر سا   الر إحصدئ ر  طن ا ط ا د  الصحر ال فا ر للى الالإد د   .7

 .الامعحدر

 نحدشلر الامعحدر للى الالإد د ر سا   لالر إحصدئ ر  طن ال لاي ش لا ررجل ب   .4

يمادط الالارك ر غطر الارجر فن الامعحدر شر إحصدئ ر  طن نحدشلر لا ررجل ب  ر سا   لال .0

 يل ة 

 .كعفك  يل ا بابب الط ق اش الرفدة اش اله  ة -

 .بلم الانس دم  طن الراللتشش در ش  -

ت لتل  شالعرة خ فنيأ للار ب  اة دنلار الراللتر ال دل ر فن ت لتل للارم ي  د  اا   ر  -

 .للاركهأ شهيادم

 عينة الدراسة:-
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ل ر  ح ا  اار ال   ر  41ش  71(  د ر ر راش  ابادريش  طن 700رع رن ب  ر الاحا نش ندئر )

 فعدة( ب  ر  د طر لأ تحدشلش الامعحدر.10حدشلش الامعحدر  ش) فعدة( ك   ر رج جب ر كش ناش10ى )إل

 نتائج الدراسة:-

 العدل ر الاصت اللرالر إلى ال عدئج 

غطر ن عح ا  إن الالإد د  اةحدشلا  ل معحدر اكثر ا ط ا د فن الصحر ال فا ر ن درمر  دلالإد د   -

 (شالهاعطرتداةخدشف الرلراس )كدل لاي شالاكعئدب ش 

 تلننحدشلا  الامعحدر ح ا رعاطز  اد ا ط اب اةح ط يل ا غدلاد ند ت ر  الالإد د  إلى -

يلدس ح ةحدشلر الامعحدر ت ج  الى شال دنل ش اله  ة العفك  يل ا  ابب الط ق اش الرفدة ا .7

 الراللتش. شالنزاع  طن كثرة الش در

ك ف انود كدمت ال دنل اةاطز لأل  الفع د  . ال  ال ارة شالالإلة فن ن دنلار الالإد د   ش 4

 اةحدشلا  ل معحدر. 

 شال  دم  احدشلا ال  لا ر  شه د ر  دلأن ا شجر  لرا ي ن   ر كدلإ ندن بلى الكحرم  .0

 امعحدر اش الامعحدر الف لن فن يل ة.

شرخلاص اللرالر إلى امه تاكش رفاطر نحدشلر امعحدر الالإد د  بلى الدس نجاربر نش  .2

 يا ى.بش ال رانل  احليد شجص ب بزم ب رهد ن  الا ض   شنعلالار شنعفدبلاربرانل نتالإد كر 

 (0335ة،عبيب غني)

الصحافة المكتوبة من ظاهرة  موقف  ( بعنوان2113الطاهر ) دراسة الدكتور سواكري  /1

 .في المجتمع الجزائر الانتحار

 4009"  لرالر حرم الامعحدر فن إجدر امجدزه للالرالر اللكعررة بدم  دم اللكعرر "لراك ا الطدي 

  . اأ بلاأ الاجعادع 4ا  زائ  جدن ر 

 أهداف الدراسة:-

اللشاف  لهوه اةالإ لار )الامعحدر( اليح نات كل الفئد  فت يوه اللرالر فن فهأ يلادب ش يل

 .الاجعادب ر فن اةجعا  ا  زائ ا 

  يل ف   الصحدفر اةكعرةر طلاي الادحا نش التادؤم بدم نفد هام التساؤلات الدراسية: -

يوه الصحدفر بلى رضخ أ يوه الظدي ة  اند  شلأ ت الاظه   شا   الامعحدر فن اةجعا  ا  زائ ا  

 التادؤلا  الف ب ر ف دمت 

 فن اةجعا  ا  زائ ا؟ شالادب الامعحدر ندكن  شاعن  -
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 ك ف د  اةاع الار فن إ ادم الا ض بلى الامعحدر؟ند كن الرلدئل ش  -

 اللتن ر  ال فن ه ادم بلى الامعحدر؟يل للاظ شف اة يالإ ر شمرب ر العنالإئر يل جر ش  -

 ش رعا كز الفئد  اة عح ة جغ اف د؟ات -

 فرضيات الدراسة: -

 نفد يد  ف   د -02ل ل امطلاي الادحا نش  -

 الف  . شاللتن ر ب له ادم بلى الامعحدر تفا  مرب ر العنالإئر يل جر  -

 للاظ شف اة يالإ ر  ال فن إ ادم ب ض يف ا  بلى الامعحدر. -

 الاش.الامعحدر حاب ا  نس ش اع الار فن رخعلاف الرلدئل شالك ف د  اة -

 للأ ل ا  غ افن  ال فن رحلتل نلى امتالإدر الامعحدر. -

ابعال  يوه اللرالر بلى مرع ال   ر الزن  ر  شكن بادرة بش ن دلا  شة دمد  شار ة فن  :العينة -

  د  بلى يوا ش  4001جران  00إلى  4007جران  7( ا م الف رة اةاعلة نش Les fait diversااادر نعف  ر )

(. ب لند راى امه جا  بل  كدفن نش Le cercle Templeإن دم د  الادحا  ح ا غلاي اللائ ة الزن  ر )

  للأ ب ليد  دم الادحا   الا دمد  ا خد ر  دلامعحدر.

ة دلا  ننالإررة فن ج جلة ا خبر ال رن ر فن مفس الف رة شالعخ اح ايأ اةف  ا  ارحلا ل نحعرى  .7

 .الرلدئل اةاعخلنر فن الامعحدراللالر بلى 

 01شحدلر امعحدر  400ااادر نعف  ر ح ا  لاغ بل يد  الا دمد العخ اح حدلا  الامعحدر نش  .4

 امعحدر نرزبر حاب ا  نس. نحدشلر

   لات اللرالر إلى ال عدئج العدل ررر  النتائج: -

يف ا  بلى الامعحدر  كاد ان ل رب ر العنالإئر يل جر شالعنالإئر اللتن ر  ال فن إ ادم ب ض - 

ي  د  الوتش تع   رن إلى ال  ف فن جفرلتوأ لرا  كدن ب ف لفظي اش جالا  ل تادرلرن ب لند 

 تكبرشن لرا   ل الآا جش اش  ل امفاهأ.

 غ دب الرازع اللتنح ب ل ب ض يف ا   ل تلف هأ إلى نحدشلر الامعحدر. -

ن   للااحدشلا  تل أ الوكرر إلى شل لار الالإ ي  كاد تل أ  الوكرر اكثر ن   ل معحدر شالناد  اكثر  -

 )ال جف ا  زائ ا(. الفئد  ال ا جر اد ر فن اة دجي اليح تعرف  فيود يش در كللهوه الرل لار ر  جاد 

 اعخلم الوكرر الرل لار الاكثر ب فد شفع د  فن حطن تل أن الناد  للارل لار الاط ئر اةف رم  -

 (2008سواكري الطاهر، ))ي شجر شالاارم....(. 
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ظاهرة الانتحار في المجتمع الجزائري، بعنوان: (، 2101دراسة الدكتور بوالفلفل إبراهيم ) /9

 :دراسة ميدانية وطنية

 رالفلافل إ  اي أ  لرالر حرم ظدي ة الامعحدر فن اةجعا  ا  زائ ا فن إجدر امجدزه  دم اللكعرر 

 .خصص ر ظ أ شبالراأ بلاأ الاجعادع  ( 4 جدن ر ا  زائ ) 4070للا لدلر اللكعرر بدم 

يلفت اللرالر إلى الر رف بلى شا   الظدي ة فن اةجعا  ا  زائ ا نحدشلا رجدشز ب ض العفاطرا  

لفدف ر للااجعا   دة رفاطر الادحثطن الغ ة طن للاظدي ة شسل   دل جرع إلى الايئر الارل را  ديزة شنحدك

 لنرن بلى إنود  ا  زائ ا شكول  إلعخ اح يلادب شال رانل ا ح    ر اليح رج ل يشخدص اة   طن ت

ل دف ر كاد يلفت اللرالر للار رم إلى ن درةر ش دئ ر ةالإ لار مدب ر نش اصدئص ح دتوأ  إرا توأ  

 . تن ر للااجعا  ا  زائ ا ش 

  تادؤلا  اللرالر -

 العدلن حدشم الادحا نش ا م  رالعه هجد ر بلى التادؤم ه  دلن 

 ندكن يلادب شال رانل اةادبلة بلى الامعحدر فن اةجعا  ا  زائ ا؟  -

  العدل ر بلى التادؤلا  الف ب ر للإجد رللاعفص ل اكثر ةرارن التادؤم ه  دلن  ل ت ه  دل ر 

ال ال  الف   ....(  اش   طدلر تا جحيل ه ادم بلى ف ل الامعحدر مدرج بش  غرجد  ا عصد تر ) -

 .  إلى التوايش الاجعادعن شيل ا . ام   ر الاجعادب ر(اجعادب ر )العفك  يل ا  رليرر ال   د  

يوه الناار  اررادطه ادم بلى الامعحدر  شنلى يل تر ف الرازع اللتنح نش ال  بلى زجد ة ناار  -

 اعغطرا  لرل ر تارغ اف ر  شيل للااؤلاد  ال ر رجر شاللتن ر  شرا رلا اه فن الر دتر نش رزاتل يوه 

  .الظدي ة

  فرضيات الدراسة -

  .تاديأ الر   ر الا عصد تر الص ار فن زجد ة ناار الامعحدر .7

  اديأ العفك  يل ا فن زجد ة ناار الامعحدر. .4

 .جعادعن فن زجد ة ناار الامعحدرهحادس  دلإ صد  الا  .0

  اديأ   ف ا  دمب ال  دئلا للى الف   فن زجد ة ناار الامعحدر. .2

  عينات الدراسة -

 رة اةاعلة الفرعراش ب  ر اللرالر  عحلتل يشخدص اللتش حدشلرا الامعحدر شالوتش امعح شا فن 

 دنرا  دلامعحدر الف لن  فن  08ناحرث ن وأ  771  شبلا ه ف ل رات اللرالر بلى 4009-4000نش بدم 
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 .رلطن  دنرا  احدشلر امعحدر فد لارنش اةاح 10حطن 

  نتائج الدراسة -

 لاصت اللرالر إلى ال عدئج العدل ر ا

 .%21ش%10بلى العرالن جنس همدث اكثر راث ل نش جنس الوكرر  ح ا  لر  نااتواد  -

سشا اةاعرى  %44.0ش %40.7ب اغلاب اف ا  ال دئلار نش سشا اةاعرى الع لا مح اةعرلط  -

 .%71.1ب الا علائي شجأتي ب ليد فئر  شن اةاعرى شااطرا ا  دن  طن 

اا اغلاب اف ا   ل ر  41 – 71الالارم الامعحدر ترأ نخعلاف يبادر ن  غدلا ر للافئر ال ا جر  -

 .ال   ر نش الالإادب

ن وأ  %20.7ن وأ ت ط رن فن اة دجي ا حر جر فن حطن  %10.8حاب اة دن ا  غ افن فإن  -

 .ت ط رن فن ال جف

نش اف ا  ال   ر  ل ر دشلرا  شا  كرل لار ل معحدر لأ  %42.0 دلناار للارل لار اةاع الار فإن  -

ر دشلرا الاأ  %8.0الا   شالع الارا  %70.2اغ  ال فز فن الف   %78.7بش ج جي الالإ ي   40.8%

 .شاةرا  اة ظفر

للار   ر الا عصد تر )الاطدلر    ي اةاكش....( ش  ف  اكر ال   د  الاجعادب ر كلاهد برانل  -

 تاديأ فن اة شر إلى الف ل الامعحدرا.

 رانل اةاديار فن رفك  اةؤلار يل جر شف لانود ل لالتود اليح كدمت لهد فن اةدض ح كن نش ال -

 رزاتل الالارم الامعحدرا.

   ر  التوايش الاجعادعن بدنل آا   اديأ فن رزاتل الالارم الامعحدرا. -

ي دم ب  ر نعي ر  طن اللتش هل ني شا ع د  بش الالارم الامعحدرا   دبعادره شا  د ن ه  غطر ان  -

 (2101إبراهيم، الفلفلبو ) .اللتش   لر ند ير رطا ي للاالإ ي ر ال برة ليس  دلامعاد  إلى

III- .أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسات السابقة 

  ل معحدر ف اد تلن لل ر برانل نش ا م اللرالد  الاد  ر تاك  د حص  البب ش 

  البيئة الغربية: -0

 فاش الادب   ر  الغ ب ل معحدر ند تلن 

ف لان العحكأ فن ا ح دة  الا ط ا د  ال فا ر اد ر الاكعئدب    ابد  ن  ي  د     ف 

  نحدشلر لد  ر ل معحدر  شاةخلرا العلتش  الاطدلر  ال زشةر شالزشاح  الرحلة. ه ندن بلى الكحرم 



 الجانب المنهجي والدراسات السابقة                                                                                   الأول الفصل 

 

41 
 

   إ دفر إلى  غرجد  ا ح دة.شا  الترالعح ش ا  نس ح  لر  اة دنلار ا  نا ر 

ار للارلدئل اةاعخلنر فع ربت  فيالإ   فن الايئر الغ ة ر الع ادم ي شجر شيللحر اند  دلنا

الا رط نش بلار    فت الرلدئل اةاعخلنر اكثر رلدئل  إلا انود ا  زيد ا ح شق ش ال درجر ا  ز ال

 شل لار.ةدلناار للا جدم   ل التااأ  دةا لا  ا حالإ جر شل لار  ش فادلناار للإمدث ف  ل التااأ  دلأ شجر 

  البيئة العربية: -2

ال فا ر شيل جر فاش الادب   ر  ال  ب ل معحدر ال  ف  أمرابه  الص ابد  اةالإدكل 

الاجعادب ر  الا ط ا د  ال فا ر اد ر الاكعئدب  الفالإل ال دجفي  الرغرط ا ح در ر  اة دمدة ش

 ا  التر.ال زلر  هلد ة ا  نا ر ش الا عصد تر  غ دب اةادملة الاجعادب ر  

شالا رط نش  اند  دلناار للارلدئل اةاعخلنر  فع ربت حاب الايئر ال  ة ر ا  زيد ا ح شق

 ا شجر ا حالإ ا .بلار  الع ادم الاارم ش 

 البيئة الجزائرية:  -9

شر ج   ال  ة ر فإن الايئر ا  زائ جر لأ تالاأ نش رفش ح ظدي ة الامعحدرش  بلى غ ار الايئر الغ ة ر

ن ود العفك  يل ا نش الط ق  الظدي ة فن اةجعا  ا  زائ ا إلى برانل كثطرة موك  الادب رفش ح يوه 

ا فد  شرصلبد   اال يل ة  الاطدلر اليح تالإ ل حدجزا ن   د اندم رح  ي الف   لطارحدره اةد تر ش 

 بدجفي.شاة  رجر نش الع  ار مفس ح ش 

لاهد برانل لديات فن إمعدح شخص د   غرجد  ا ح دة اةد تر  الامح اف  الاكعئدب شال أس  ك

رفكطر للا أ  ين  الوا  ف  بوأ ل معحدر  ح ا الع الارا  تاعط   رجدشز نالإدكلاهد  ط ج ر ش يالإر لا 

 بلار. نش شالا رطي ر دشم ا شجر لدنر  آلا  حد ة شلدئل نخعلافر لعح  ي يوا الف ل ن ود الالإ 

IV-  تقييم الدراسات السابقة:تحليل و 

  ح ا ت ى يوا ياطر  أن برانل 0339عام "لدوركايم "هطرة ل معحدر  رالر الالإالالاتر ر رن ن  

الظ شف اة يالإ ر  ليس لهد رألطر  اهأ فن اة شر إلى الف ل   شين ا  ال فا ر شال  لا ر ش كدلف 

 الامعحدر.م ب  ر شج لة  طن يوه ال رانل شالامعحدرا  فن حطن   نت اللرالد  ا حلتثر ان ي د

اليح محش  صل  ال  دم بود ان نالاط الرر  بلى ايا ر يوه   ارلت د فن د  ف  الوا ين  

رألطريد بلى الف ل لر الاجعادب ر  ال أس الاكعئدب ش الاجعادب ر كدلف    العفك  يل ا  ال ز   ال رانل

حل كاطر فن   شز ظدي ة الامعحدر فن اةجعا   الىالامعحدرا  راطن ل د امه  دلف ل يوه ال رانل لديات 

شةرالفلافل  الطدي ا   لراك  كلاثرم فيكر  اكلره  رالد  ا  زائ جر "ف جل كد د شيوا ندا  زائ ا  

 .إ  اي أ
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" اليح ر ى  أن يزند  الا عصد تر  تاهأ فن  شركدتأ» رالر شمعفي ن  اللرالد  الغ ة ر ن ود 

ب لند  7881الش ح  الوا حلث فن اةجعا  ا  زائ ا  لاتر نش بدم  اررفدع ن للا  الامعحدر  مفس

كول  جح ال ادم مت جر الع ز اةدلن  ش تاابت يزنر الا عصد تر فن ار صر اةؤلاد  ال ارن ر ش تا  

 يواأ للإ ادم بلى الف ل الامعحدرا ش رفش ح ظدي ة الاطدلر بابب   ف لرق ال ال  ا ى ب لتل ن و

حدج د  ال يأ  ناد ا ى إلى انو در ال شا ط يل جر مت جر بابب ع زيأ بش رلاا ر حدج دتوأ ش 

  طن يؤلا  الوتش اجبرتوأ الظ شف اة يالإ ر بلى الامعحدر. الص ابد  ال دئلا ر 

يوا ند تؤكله " شركدتأ" لديات فن ررجل ي دم برانل اا ى كد ح شب شيزند  الا دل ر ش  كاد

معحدر شيوا ند بد الإه اةجعا  ا  زائ ا فن ال الإ جر الار ا   ح ا ل ط الآلاف نش امخفد  ن لم الا 

هأ فن امخفد  ب ض يف ا  إلى نادرلر ال  ف للار رم إلى الالاطر  ين  الوا ال لل ر اةلم طن مت جر 

يدلفدكس" فن حطن ان الكعدب الوا نالإ ه " الوا تفا   دة ل للااحدفظر بلى ا ح دة.نش ن لم الامعحدر ش 

 ح ا ت ى ان ا ح شب كن اليح ر لال نش حدلا  الامعحدر  "لشركدتأل" حال نجاربر نش الامع د ا   7800

 .دل ريزند  الا  شليس

عا د  فحاب راته فدةجعا د  اليح بدمت نش ا ح شب رخ ح ن وكر ن ود  فدلأف ا  فن يوه اةج

ان تحدفظرا بلى ح دتوأ مت جر اللندر الوا  حي بوأ  فحطن امه ا م تحدشلرن ان تجا را  رايأ ش 

يزند  الا دل ر لا تعغطر اا ش ح  فن اةجعا . فدلأل ة را ى نرجر ة شنالإدط الا عصد ا ناعا  إلا ان 

 ي دم نالإدط 

دلفدكس" رألطر يزند  الا عصد تر بلى الامعحدر ت ى "ي شف اد تخص الا عصد ا زائل فن نادرلر الا دلر 

ر( ليات كن الابب اةاد   فن از تد  حدلا  الامعحدر. لكش دان يزنر الا عصد تر )الع لااد  فن يل 

 ن حلار انو در اليح رلن يزنر كن اليح رحل  يوا ال رع.

ل ل ارف ت كل اللرالد  ال  ة ر  أن ناار الامعحدر فن اةجعا د  ال  ة ر هل ن ر ا ل امتالإدرا 

لعألطر الكاطر للأن ا  الا دق اكل   رالر "لا دن نك م" بش ا شفن مفسةجعا د  يشرشة ر  ن درمر  د

اةالإدكل ال دجف ر فن ن شر ب ض يشخدص ش  ا خ فد  ال دئلا رال فا ر شال  لا ر شالف شق اة يالإ ر ش 

رر ل إلى ان نحدشلا  الامعحدر ر تالإ  اكثر  طن الناد  نش  . ح اى اةص  للاف ل الامعحدرا فن اةجعا  

ال جدم  كاد رر ل إلى مت جر رعفي ن   رالر " شركدتأ"  أن ناار الامعحدر ر رف  كلااد زا  مصيب 

 يشخدص نش الع لا أ.

كن شل لار لأ معحدر فغدلاد ند تل ئرن للح ق  ش ف اد تخص الرل لار اةاع الار فن نحدشلا  الا ش 

اكلره  رالر "بال ا حك أ  شيوا ندلع ادلهد فن اةجعا د  يا ى  لرا  الغ ة ر اش الف نا ر  م حظ ا
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يوا ب ل ش  ال ف في" إس را ى شل لار ا ح ق نش الرلدئل يكثر العخلاند ال د  الامعحدر فن اةجعا  اةص ا 

يوا ند اكلره يدرطن  ئرن إليود ش ح شل لار مد را ند تلاند شل لار الالإ ي فه الل ر  إلى ر دشم اةرا  الادنر.

 اللرالعطن.

نجعا  رجفي  فه تر "ف جل كد د" ان اةجعا  ا  زائ ا  شن ود  رالرف اد تخص اللرالد  ا  زائ جر 

اد ر فن الف رة الالع ادرجر  دل غأ فإن ناار الامعحدر جل ن خفرر  ش  نجعا  ر لا لااكثر ن ه حر ا ش 

لع  م فإن ب ل العغ طر الوا ج ا بلى اةجعا  ا  زائ ا ب ل الا لكش الظ شف اة يالإ ر الص ار  ش  نش

 .ناار الامعحدر اررف ت

ي ر  لبب اررفدع ناار الامعحدر  دللرجر يشلى حاب ال عدئج اليح رر ل إليود ف جل كد د إلى ش 

فن  رالت د  كول  ظدي ة الط ق ح ا رعفي يوه ال عدئج ن  ال عدئج اليح رر لا د إليودا خ فد  ال دئلا ر ش 

 يوه  ح ا للاعفك  يل ا  شرا كاطرا فن رفش ح ظدي ة الامعحدر.

إلى ان اغلاب اة عح جش يأ نش فئر الالإادب  شيوا ند  كلاثرم ركفيل ل رر لات  رالر الادحثر ش 

 تعرافي ن  ال عدئج اليح رر لا د إليود فن  رالت د.

شلا  الامعحدر  كاد رعفي بلى ان الادب كاد رعفي اللرالد  بلى ان الناد  يش اكثر إ ادلا بلى نحد

د  زشج ر. شكوا حدلا  الامعحدر فن اةجعا  ا  زائ ا   ر  إلى اةالإدكل ال دئلا ر  نالإدكل نه  ر  ا ف

 ال أس.الاكعئدب ش 

كاد رعفي معدئج  رالت د ن  ال عدئج اليح ش لات إليود الادحثر "بايب غ  ر" ف اد تخص ن شر 

ال أس نش الادب اليح تاديأ فن ن شر الالإد د  للاف ل ح ا ال لاي شالاكعئدب ش  د  للاف ل الامعحدرا الالإد

 الامعحدرا.

ز  ش  ا خصرند   طن الراللتسل  العفك  يل ا بابب الط ق شالرفدة  شكثرة النزابد  ش  ف إلى 

 الالإلة فن اة دنلار.بلى سل  ال  ال ارة ش 

اةعاثلار  فن إ  اي أ ش  لادحا  رالفلافلشادي  كاد رعفي  رالت د ن   رالر الادحا لراك ا الط

 غ دب الرازع اللتنح ب ل ب ض يف ا  لباد فن ن شريأ للاف ل الامعحدرا.

  ف العرا ل الاجعادعن  اال  عصد تر  كر ي الاكش  الاطدلر ش  ف إلى سل  الر   ر الا

 يل ة.

 هي:من الدراسات السابقة في عدة نقاط  الاستفادة

 معحدر الامعحدر الفد ل شالامعحدر الف لن شاةفدي أ اة راطر بود كدلالع لا  لررل   إ راك د حرم  -

 .شالعفكطر ف ه شن شر إل ه
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را د للاايئر ررل   ن  فع د حرم ال رانل اةاديار فن الل ر  ل معحدر حاب نخعلاف اللرالد   -

 .اليح اج ا بود الاحا

 .اليح رؤ ا  دلف   لل ر  ل معحدرر الكالإف بش ا  ز اةالإك   الاجعادب ر ال فا ر شالشخص  -

الالعفد ة بالإ ل ااص نش اللرالد  الارل رلرج ر اليح اج جت حرم الامعحدر ة  فر هج ا ا   -

 اليح لدر  بلايود.

 خلاصة الفصل:

ب ل ب   اللرالد  الاد  ر راطن ل د نش اللرالد  امه للأ ترجلل  حلا ركلز بللى الف لل الامعحلدرا 

شيلللادب اةخعلافللر لللرا  كدمللت اجعادب للر  ا عصللد تر اش مفالل ر. شي عبللر شجللر  نثللل يللوه نللش ح للا ال رانللل 

اللرالللد  فلللن يللوه اةجلللدلا  نللش  لللأنود ان ر طللر الط جلللي انلللدم الادحللا اليلللح ر  للله فلللن ش لل  الف  للل د  شب لللل 

 اة درمد  اةخعلافر  طن يوه اللرالد  شيوا اةر رع الوا م رم  لرالعه.
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 تمهيد:          

لقد تنوعت واختلفتت جاتت ا الث تو  توس ال تلوح ريت تتخت و تتختال رتسا الدخافتتا اختلفتت 

الف تا ، خصتتص  وجاا تا الف تا ريت تتخت، تبتت تثتلوتت الوفتتصا ا  تتادجه اتبتت  رتسا هتوتنوعت أشكتل

 وفن توس في رسا الفصا الإ تطه بكا رسا الجوايب ا ت لقه بتل لوح ريت تخت.

 :بعض المصطلحات المرتبطة بالانتحار -1

روع في الانتحار -1-1
ّ

 :الش

اتذ التدابير لتنفيس الف ا ريت تخت دون بلوغ 
ّ
رو جصطلح قتيوني في ا قت  الأوّس لقصد به ات

صتس غير 
ّ
ا نتهي بت وا رو شاوع والفتعا شتخع في الف ا؛ أت ختص فيه الشاوع، ا وا، وجن تمّ فت ت

ه كاّ عبا لؤدّت إلى أذى النفس، ويقصد به ا وا، وياى ''فينتد
ّ
( أنّ Schneider'' )خوي افه الث ض بأي

تس عن ا اتس رجتبتعي، وأنّهت لأتي ج توله في جا الشتخع في ريت تخ يتدخا جت لقو  بب تولته في ج زس 

ا الآخاين جبكنت أو ج تبا 
ّ
 في ضوء عاقته بتلثيئه الإايقتذالا ا تدخ

ّ
ن تييه ويداء ، و  لبكن فهبه إ 

 (83ص ،المرجع السابق بن سعد، )الرشود  هت. ونل

ه:  لوي ا 
ّ
و  « عبا لؤدت إلى أذى النفس، ويقصد به ا وا كاّ »الث ض الشاوع في ريت تخ بأي

له. 
ّ
 (101، صالمرجع السابق ،ناجي الجيوش)يشبا رسا الت ايف أعبتس التهدلد بت وا أو تبث

  جن  يتته، لكنّهت لم  وي ال
ّ
ه كاّ الأف تس التي لقو  بهت الشخ  بقصد التال

ّ
تسلك على أي

بتلنتياه ا طلو ه، وهي ا وا، يتياه تدخا عواجا داخليه أو ختخجيه  تلت دون  الإتيتنتؤدت إلى 

ا 
ّ
أشختص  تس دون ا وا الوصوس إلى تلك النتياه، جثا: عد  ف تليه الأداة ا  تادجه، أو تدخ

 الأجنيه أو الأرا أو ا اتبع بشكا عت . تاجهكتل

ف تله   ت قّق له جوتت  ي تاد  أداة غيروياى الث ض أنّ الشتخع غير جتد في قصدا ولسلك فإيه 

 ''تاباشنيك''، وياى ال لوح ريت تخت، وليس ايت تخا إليه رو إ دى عبليتا عتجا والشاوع بت  نى ا شتخ 

ه 
ّ
د الدخافتا أنّ قل

ّ
أنّ رعتقتد بأنّ الشاوع في ريت تخ غير تت  أو ايت تخ فتشا رو اعتقتد فتفد، وتؤت

ه يتدخةجبن شاعوا في ري
ّ
 ،مينارد) ريت تخ.جبن ايت اوا فثق أن شاعوا في  ت تخ جتتوا جنت اين، وأن قل

أنّ الشتخع بت يت تخ يتدخا جت لقو  بب تولته في ج زس عن ا اتس  ''سينارد''وياى  (.110ص المرجع السابق

ا الآخاين جبكنت أو ج تبا )أت 
ّ
بت لأتي ج تولته في جاتس لا ا تدخ

ّ
(، والشاوع ايقتذارجتبتعي، وإي

 فهو: الإن تييهبتلثيئه  يبط ال لوكي   لبكن فهبه أ  في ضوء عاقته

 ويداء ل ونهت. الإن تييهافتغتثه بتلثيئه  -

 (33ص ،السابق المرجع ،بن سعد الرشود)له أخاى هي ج تيتة ا  نه ال لنيه. وللشاوع غت -
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 :محاولة الانتحار -1-2

إنّ ريت تخ فلوح جغتلا   توله ريت تخ، فب توله ريت تخ أو الشاوع بت يت تخ هي كاّ عبا لؤدت 

إلى أذى النفس، ويقصد به ا وا؛ أت تنفيس ريت تخ دون الوصوس إلى ت قيق ا وا الف لي، تنتياه 

ا وقف.  وإيقتذوا  تعدة  ت خجزت لدعو إلى الغوثفختجثتشاة، و تلتتلي فإنّ ج توله ريت تخ هي يداء 

 (22ص ،السابق ، المرجعفخري  الدباغ)

ا  توله ريت تخيه بأنّهت الف ا ا  اول جثا جت رو ريت تخ، وتسا  (Durkheim''دوركايم'' )وقد عال 

ف قثا أن ل دث ا وا، أجّت كاّ جن ''جيراخ وكوس'' 
ّ
 ر ( ي تبران أنّ ا  توله غتلثت جتهيGerar et Cool)توق

 (12ص ،السابق ، المرجعمكرم سمعان)ن كتس لقلق يفس ي عتدت لفترة جن الحيتة. إ

ج توله ريت تخ على أنّهت ايت تخ لم لنجح )فتشا( وابتداء جن عت   (Schneider''شنيدار'' )عال 

، فهو لاى جن جهه أنّ الإن تن لاتكب أ يتيت بت دلاا فيبت لاّ  رسا النظاةقت  ( Stengel( أت )4591)

جنافضه جقتخيه و هي ن ثه لبوا لفلوتيتا ذاا تأثير فلبي جؤدّت للساا، وقد لؤدّت في ب ض الحت ا 

جن ا  تولين لبوتون(، إذن ي توتج أنّ ا وا ليس داصبت الهدل  4/8جع ن ثه ا  تو ا الفتشله ) والي 

  ا ااد.

ث قثا اختكتب جن  ت ا ج توله ريت تخ، وب د ا ا ظه الدقيقه للحوادال دلد  هوب د دخاف

 :جت للي( Stengel) ''فتينغتس'' الف ا وب دا ي توتج

/ جهبت تكن النتياه الأخيرة ج ظم الأفااد قثا الشاوع في ريت تخ قتجوا بتوثيه أو بإخفتس خفتصا 4

 واضحه لوا د أو أتثر جن أقتخبهم أو ج تخفهم.

/ ا ا ظه ا ثتشاة للف ا في عزله لا لنت يتوقع أنّ الهدل الاصيس ي رو تدجير الساا، ولكن ب د 2

 (P84 ,1986,Wilmotte et autre)جا ظه جت  دث قثا وب د الف ا لصثح رسا التف ير غير كتل. 

 :التفكير في الانتحار -1-8

جتد على ريت تخ أو رو يبتذج جن التفكير التي تؤدّت بتلفاد إلى قتا يف ه، رسا  عز رو تفكير أو 

 لدى التفكيرويستا ا هنيون ب ض الأفثتب والظاول التي ت تعد في الت اّل على ا تبتليه وجود 

  (110، ص2012 واخرون، )اسماعيلي يامنةبب توله ريت تخ.  ا  نيالشخ  أو 
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 :التهديد بالانتحار -1-4

للآخاين باغثته وعزجه على الإقدا   يحبالتلرو جصطلح يشير إلى ال بليه التّي لبيا فيهت الفاد إلى 

فظي؛ أت الكا  
ّ
على ريت تخ، ويتبيّز رؤ ء غتلثت بأن النزعه ريت تخيه عندرم لم تت دّى ا  توى الل

 (81ص ،المرجع السابق ،بن سعد رشودال): ف رؤ ء إلى يوعين ربتصنوالتهدلد، وقد و 

 خطيرة.التهدلداا الأصحتب  -

 خطيرة.التهدلداا غير الأصحتب  -

 :السلوك الانتحاري  -1-5

ه  ''سمعان''ي اّفه 
ّ
التي لقو  بهت الفاد ج تو  تدجير  يتته بنف ه دويبت  رتصت افل له »بأي

لي ا  نى لدخا فيه ريت تخ الف ، وال لوح ريت تخت بهسا «ت ايض جن آخا أو بغيه لقيبه اجتبتعيه جت

ريت تخ والأفكتخ ريت تخيه والتهدلد بت يت تخ بب نى آخا لدخا فيه الف ا وج تو ا ريت تخ والشاوع في 

ثه جن ج تو ته و ذاته وجقدّجتته 
ّ
ه: عبليه جات

ّ
والشاوع فيه، وفي رسا الإطتخ ي افه ب ض الثت ثين بأي

يت تخ الكتجن وتتقدّ  خاس جاا ا جن تأجّا ريت تخ الوشط، ثمّ التاطيط جاا ا جاتلفه تثدأ بتصوّخ ر 

ا وفقت لتأثي
ّ
ر ال بليتا الثيولوجيه والنف يه لايت تخ في النهتله، تتراتم ج تو ا ايت تخ لدى الفاد ويتأث

 (40ص، نفس المرجع)ورجتبتعيه.

 :تصنيفات الانتحار ووسائله  -2

ت دفع بتلثت ثين والداخفين تت دّد تصويفتا ريت تخ 
ّ
تث ت لل دلد جن رعتثتخاا وا  تلّير، الأجا الس

ت اعتبرا كاّ بت و أو داخس، والواقع
ّ
أنّ الأفتس في رسا ا  تلّير  إلى تصويف تلك الأيواع طثقت للب يتخ الس

 أنّهت تدوخ  وس:

فتق بينهم. -
ّ
 عدد القتصبين بت يت تخ وجدى رت

 لايت تخ. الواقع الأفتس ي -

 على ريت تخ الصحيّه والنف يه. هقدّجت تله ا  -

 الهدل جن ريت تخ. -

 : الانتحار تصنيف-2-1

 :أ/ حسب النموذج الاجتماعي

 :القائمين بالانتحار ومدى الاتفاق بينهم عدد-2-1-1

 أن، دون ب ثهقد لقدّ  الفاد على ريت تخ بشكا فادت ج ض، و دوافع فادله  الفردي: الانتحار -أ

ا غتلثيه أيواع ريت تخ.
ّ
فتق جع آخا أو الآخاين، ورسا النوع لبث

ّ
 لكون رنتح ات
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فاق ثنائي على الانتحار الانتحار -ب
ّ
ز على الاغثه في ا وا جع الثنائي ات

ّ
ت لات

ّ
: ذلك النوع الس

 لقه  ، ويكون ا نت اان جن أفاة وا دة أو شخ  آخا أو ب د جوته بزجن وجيز، ورو ثنتئي غتلثت

 اجتبتعيه وا دة في الغتلب تا طهبت عواطف جتينه على جاّ ال نين.

ا ريت تخ الجبتعي ظتراة بشايه قدلبه و داصيه، وي دث ت دوان الجماعي الانتحار -ج
ّ
: لبث

 ر تيرلتتوتقا جن شخ  لآخا ب اعه و تصيه، ولسلك عدّا ق م جن علبتء أجااض النفس  ياجتبتع

ه تبت
ّ
  (43ص ،نفس المرجع)للي:  الجبتعه، ويتبيّز رسا النوع بأي

 جابوعه جن الأشختص تقد  على ريت تخ أتثر جن اثنين. -

 دافع وا د غتلثت ل دث في ظال وا د و  -

 غتلثت جت لكون له خوافب عقتصدله جتطاّقه. -

وردفت وا دا رو ا وا، ولديهم  جاتلفت وأصحتب رسا الحت ا لتّصفون بأنّ لديهم شيئت داخليّت

،  يو لتواعد ريترييتطقوس دلويه وت ضيراا له، ورنتح تسلك جت ي ال بت يت تخ الجبتعي عن طايق 

ريت تخ، ثمّ للتقون على أفتس جيثتق ي قدويه فيبت بينهم لت تردون فيه على  ريترييتشثتب على شثكه 

  في ا قتبله على ريت تخ الجبتعي.

   :المقدّمين على الانتحار حالات-2-1-2

 إلى: يو لنق م ريت تخ 

و أ: فتلأفويتء رنت أولئك ا نت اين جن غير ا صتبين بأجااض يف يه أو عقليه الأسوياء انتحار -أ

عضويّه، و  ن ني بهم أنّهم أفويتء في التفكير أو رعتقتد أو ال لوح، وطثقت لث ض الدخافتا ا يداييه 

ا )فإنّ رسا 
ّ
أو عتدة،  افع لايت تخ في صوخة أفكتخ أو ج تقدا( جن ا نت اين، ويكون الدا%2الفئه تشك

  ويكون الف ا ريت تخت فلوكت جاتتخا أو جقصودا.

: وأصحتب رسا الحت ا لقثلون على ريت تخ بتأثير اضطااب عقلي أو يفس ي المرض ي الانتحار -ب

بت ت ت ضغط  ت ا )ذرتن، عصتب(، و تلتتلي فتل لوح ريت 
ّ
تخت   لكون رنت جاتتخا أو جقصودا، وإي

ه جطتخد وي توس الهاوب  غايثهيف يه وعقليه كتن ي بع الشخ  أصواتت 
ّ
وتايد جنه ريت تخ، ويش ا بأي

 بت يت تخ.

ق-2-1-8
ّ
 :الانتحار ووقوعه الفعلي من عدمه تحق

 رنتح أشكتس وأيواعت أخاى لايت تخ يستا جنهت:

خغثه ا وا تت قّق  ب يو ا  قق،: رو ريت تخ الست لكون يتياه ا وا الناجحالانتحار  -2-1

عبر فلوح ج كم التنفيس، فيه لفتخق الفاد الحيتة إلى الأبد، و  تنفع ج ه كاّ  ت ا ال اج، فت يت رو 
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ريت تخ  ، وجن الوفتصا ا  ت بله في رسا النوع جنايقتذاضحيّه ذاته، وا نت ا لم لترح أتّ وفيله 

  (50، ص2008، احمد )عياش الأفلحه النتخيه، تنتوس جواد فتصله جبيته....

: في رسا النوع جن ريت تخ تكون خغثه ا وا جوجودة، غير أنّ الطايقه أو الانتحار الفاشل -2-2

ت لتمّ بوافطته عبليه ريت تخ لم تكن ج كم التنفيس، جبّت لؤدتّ إلى ا وا، وذلك يتيا
ّ
ه ال لوح الس

ا ال ايع، فواء جن قثا أفااد الأفاة أو غيررم، أ  لض ف التّدبير ل بليه ريت تخ. 
ّ
 (50المرجع، صنفس )التدخ

ج ت با وفتصا  ايقتذافي النوع الأوس جن ريت تخ لضع ا نت ا  دّ لحيتته دون أن لترح أتّ فاصه 

إخفتس إلى  جن خالهتعنيفه، أجّت في النوع الثتني فقد تكون رنتح خفتله جن طال ج توس ريت تخ، أخاد 

ت ي يش فيه رسا الافتله، إجّت ابتزاز أو تهدلد أو يداء 
ّ
 .افتغتثها  يط الس

وقد عال في ن لكون جبتعيت أو فادلت، ألبكن : رسا النوع جن ريت تخ اكيري ر الانتحار اله -2-8

ا اتبع اليتبتني ختصه، لتمّ في جاافيم و فاا ش ثيه،  يو كتن لقو  بهت جبتعه ''ال تجوخات'' وهي 

طثقه ا  تخ ين في اليتبتن القدلم، وياجع تتخيايّت إلى القان الثتني عشا، والغاض جن رسا ال لوح رو 

  يو  ظه في ال نواا القليله الأخيرة، وفي رسا النوع لدخا جت يا ت ثير عن السخط والغضب ور تاتج

أيف هم أجت  الثنتلتا الحكوجيّه والّ ت تا ال بوجيه للت ثير عن سخطهم جن  الأشختص اق ب ض ل

 .ا  ئولينرقتصتدله... أجت  أوالأوضتع، فواء رجتبتعيه، 

شدّة : رو الهاوب جن ال قتب أو عد  جواجهه الوضع، وضع   لطتق أو الانتحار الفراري  -2-4

 الحزن ختصه عند فقدان أ د الأقتخب، أو عنصا أفتس ي وف تس ضبن الجبتعه التي لوتمي إليهت.

 ايقتذ: ورنت لتمّ التضحيّه بتلنفس خدجه للبصلحه ال تجه أو الانتحار الطقوس ي -2-5

 .يك''''الأفتالآخاين، ورسا النوع جن ريت تخ جوجود بكثرة عند الش وب الثداصيه، و تى الحضتخاا الاقيه 

: ظهاا ج توله ايت تخيه ي ود فثبهت إلى الاّغثه في تغيّر الوضع ال يتس ي الانتحار السياس ي -2-2

ت اجتنع عن الأكا والشاب تتهدلد بت وا،  (Gandi) "غتيدت"أو رجتبتعي، ويستا بسلك الزعيم الهندت 
ّ
الس

اتره، وايت تخ جبتعتا الثوذلّين ب بب عد  تاتهم جبتخفه دلنهم و قوقهم 
ّ
إن لم لثدس الغير جوقفهم ات

 دوافع وأردال جنهت: عدة، لايت تخ ال يتس يو الشاعيّه، وذلك ب اق أيف هم 

 نشا ا سرب ال يتس ي والثقتء في التتخيخ -

 عن الوطن أو ال قيدة وخفض ر تاس.الدفتع  -

 (215السابق، ص المرجع ،يامينة واخرون إسماعيلي) التهدلد والتفتوض.  -
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شعوري المقنع:  الانتحار -2-2
ّ
بت رو جن أف تس الف ا اللا

ّ
ورو   ي دّ ايت تخا ف ليت في  قيقته، وإي

ش وخت الست افتطتع أن لاد  لوس لايت تخ بدون ايت تخ ف لي، ذلك ببت لدله جن قدخة على التفكير 
ّ
الا

 والحيا النف يه.الاجزت جن خاس الترجيز والتكثيف والتشويه والإبداس والإفقتط وغيررت جن ال بليتا 

: ويطلق عليه الث ض ريت تخ الوجودت  ختثتطه الشدلد بتلفل فه الفلسفي الانتحار -2-3

لن ي تقدون 
ّ
تلفكا الوجودت ا تطاّل،  يو ي دّ قااخ ريت تخ بالوجودله في ب ض جداخفهت، ختصه الس

  تشجتعت وفلوكت شايف
ّ
حظه التي ش ا فيهت أي

ّ
ه غير قتدخ وجتقثّا جن الشخ ،  يو قاّخ رنسحتب في الل

 (25السابق، صالمرجع ، فخري  الدباغ)على ال طتء. 

 :القصد والهدف  -8

 :جت لليإلى  الشهيرة في دخافتهيت تخيه ر ف تس الأ صنّف ''دوخكتلم'' 

: ورو لتمّ ت ت وطأة عواجا قتفيه، وج ن وظاول غير جاي ه (Egoïsteالانتحار الأناني ) -8-1

ب جن الأزجتا، وي دث غتلثت لدى ها الإخا ه أو التفي الأفاة أو الحلقه رجتبتعيه الختصه، فهو يوع جن 

لن لم لتقبّصوا جاتب هم ببت فيه الكفتله، فتكون ا صلحه الفادله هي ال ليت وا أفتة 
ّ
النتس الس

 الشخصيّه أجدخ بب تلجه. 

اء في الحاوب )وجنهت ايت تخ د: كت يت تخ رفتشهتد والتضحيّه والفالانتحار الإيثاري  -8-2

( 4542الكتبتن )فبيو( قثطتن الثتخاة ال ظيبه )تيتتييك( في عت  ) يت تخ إوتالهتجيكتزت لدى اليتبتييّين( 

باثا جليدت عتثم، وأشتخ ''دوخكتلم'' إلى أنّ رسا النوع جن ريت تخ ل دث في  اصطداجهتب د عندجت غاقت 

لن تكتجا اجتزاجهم بباتب هم، وفتض على كاّ جت عداا جن جيوس، لسلك فإنّ الفاد   لدخح
ّ
 النتس الس

 عن طايق وجود جاتب ه، ورو يوع جن التقبّ  رجتصتص ج ا جن )الأيت( و)الأيت الأعلى(
ّ
 وجودا إ 

 أجزاء جن ذلك ا اتبع. 

: وطتب ه رضطاابتا الحتدة والأزجتا ا فتجئه التي تدفع بث ض الانتحار الفوضوي  -8-8

النتس إلى إخرتق أخوا هم، تبت ل دث عتدة في الأزجتا رقتصتدله والثطتله ا فتجئه، أو اختثتح النظت  

د يف ه على  ين غاة، وقد ايقط ت جفادت و رجتبتعي ال نيف أو الثوخاا وريقابتا، فهو إذن ايت تخ 

فه جنس زجن، وجهبت ت دّدا أصلته 
ّ
ت أل

ّ
تل ريت تخ فإنّهت تدسّ ببابوعهت على  يويّه صنبباتب ه الس

 ( 51)نفس المرجع صعاقه الفاد بب يطه و يئته ويوعيه الأفاة، تلك قد تدفع بت اء إلى ا وا. 

 :ب/ حسب النموذج المرض ي

 :جت لليويبكن أن يبيّز في رسا النوع 

  .تثيرة لكنّهت   تصا إلى  دّ ا وا ال صبيين: ال لوكتا ريت تخيه لدى العصبي الانتحار -1-ب
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: تكون رنتح ج تو ا ايت تخيه تثيرة وجت دّدة بغاض جلب ريتثتا، رسا الهستيري  الانتحار -2-ب

ه غير جفهو  وغير ج ثوب،  يو ت دّا ج توله ريت تخ في إطتخ ج احي لالب 
ّ
لأنّ اله تيرت يش ا أي

 (P156 ,1976 ,Benget)ريتثتا تطايقه للهاوب والتّأثير في الآخاين. 

ه لكون ب: لكون ايت الوسواس ي الانتحار -8-ب
ّ
طايقه جنهجيه دون تخ الوفواس ي في أغلب الأ يتن لأي

ه ي يد ا  توله  تّى لنجح. اله تيرت طثوس أو أبواق جثا 
ّ
 (P181 bidI)، وإذا لم لنجح فإي

: غتلثت جت تكون ج تو ا ريت تخ جصحو ه بتلحزن ورتتئتب، ورسا جوجود هانيالذ الانتحار-4-ب

ا 
ّ
 فيهت الشاوط ريت تخيه، ويبكن أنّ يبيّز بين:في الأذرنه،  يو تتوف

ت الهااء: الدّافع ريت تخ ال وداوت رو السوداوي  الانتحار -1-4-ب
ّ
،  يو ي تبر الحاّ الو يد الس

 (P,1994  ,lleriiCa 98)لااجه جن الواقع الصّ ب وال قتب على أخطتصه الغير ا  بو ه. 

ف  ب : ي دّ ريت تخ جن بين الأفثتب الأولى للبوا عند الفصتجين الفصامي الانتحار -2-4-ب

(Caldwell et gottesnan(،)41%(جن الفصتجين لوت اون و )لقوجون بب تو ا ايت تخيه.%22 )( ,1998 ,Henai

)P17 

ويكون ريت تخ عند الفصتجين تاّد ف ا للش وخ بف تدا وف تد وظتصف الواقع، ف ندجت لقع 

اق ي و الواقع. ) الهواجتا وا ايض في 
ّ
 (,P100 Cailleri, opcitالهسلتيتا   ي تطيع أن لاد الط

 (:رديف الانتحار )مكافئ الانتحار ، -4

ه     
ّ
جن طال  عثتخة عن  ت ا تقود إلى خطا ا وا غير جاهوس »ي ال ''دوخكتلم'' الادلف ريت تخت بأي

  (  Durkheim, opcit,P105) .«ا وا تكون قليله أنّ رختال لكبن في أنّ خطواا الشخ ، غير 

ش وخت افتطتع أن لاد  لو  لايت تخ، 
ّ
وجن رسا الت ايف لبكن أنّ يفّ ا أنّ ال قا البشات الا

ش وخ رسا التكتفؤ تنوع جن تافيه ال قا أو الشخصيّه، ذلك الفاد 
ّ
ولكن دون ايت تخ ف لي، وقد أوجد الا

ت لقثا ا وا تبت رو وركسا ظهاا في ال لوح الإن تني جتنوّعتا ت
ّ
 طى ج نى لايت تخ، ولكنّه ا  ين الس

 (05، ص2012، راشد شيخبن )''جكتفئ ريت تخ''. ايت تخ جقنع، وجنه جتءا ت بيّه 

 :الانتحار المقنع أو مكافئ الانتحار  -5

ش وخت جنه رو ''
ّ
'' ا اتّ   ضعاجن جبيّزاا ال قا البشات قتبليّه على التفكير الاّجزت، والجزء الا

بت  تني والحيا الاجزيّه، وأوّس ابتكتخ خجزت لل قا الثتطن رو ''الأ ا '' وألغتزرت ج اوفه، وجتهي بألغتز 

ش وخ، وبهسا الأفلوب ألضت افتطتع ال قا 
ّ
ولكنّهت ج تن ج وخة أو تاجت جقن ت ل كي عواطف الا

 أن لبتكا جيزايت، على الكفّه الأولى الاش وخت أن لاد  لو  لايت تخ بدون ايت تخ ف لي، وجت ك
ّ
تن جنه إ 

فلوح آخا لكتفئ وي وّض عن ا وا، وإذا اقتض ى الأجا جوا جنهت ريت تخ الحقيقي، وعلى الكفّه الأخاى 
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ش وخ رسا التكتفؤ تنوع جن تاضيه لل قا الواعي أو 
ّ
 قيقي ليس له صفه ريت تخ، وقد أوجد الا

وجثله  الست خّ بت   لتقثّا ا وا تبت رو، أو خّ بت   تتقثّله  لقته رجتبتعيه لشخصيّه ذلك الفاد ا  يّن

 ، المرجعغبادال)وتا يته، وركسا ظهاا في ال لوح الإن تني جتنوّعتا ت طى ج نى ريت تخ، ولكنّه ايت تخ جقنع. 

 (188ص ،السابق

ا تزالد، والش وخ بتلعجز والورن هي جن جزالت وأوّس جكتفئ لايت تخ ري داخ الثطيء والتكتفا والنو  

لن لتبنّون ريت تخ الكأبه ال بيقه، وهي جثيله للبوا وال د 
ّ
أنّهم   لااؤون على  ي تبرون، وتثير جن الس

، وصاح ب ضهم أنّ النّو  الطويا ورفترختء في ي تيقظواتنفيسا، ولكن غتلثت جت لتبنون أن لنتجوا و  

 (188ص ،المرجعنفس )ي وّض لهم عن فكاة ا وا. تراث  اايتا الثيت أو الواجب أو الحيتة الصثتح دون رت

 وا وا الثطيء ي بّر بصدق عن  ت ا تثيرة هي أشثه بت يت تخ ولكن بااعتا خفيفه وللأجد طويا جدا.

 ين ربت:وقد صنّف )جنناا( ف ا ريت تخ إلى يوعين أفتفي

 الانتحار الحاد السريع -أ

  الانتحار المزمن البطيء  -ب

اا ي تغاق ال نين الطواس دون لجوء إلى ريت تخ ا ثتشا 
ّ
فت يت تخ ا زجن الثطيء رو عداء للس

ف ورفتشهتد، وجاض ال صتب  'مننجر''ال ايع، ويضاب '
ّ

أجثله تثيرة على ذلك جنهت: التصوّل والتقش

ا زجنون ال تطلون، والدرتن ال قلي، وال لوح ا  تدت للباتبع والإدجتن على ا ادّخاا، ثمّ التّ اّض 

لدى ا اأة فقد اعتثتخربت شثيهين  الجوس يو تّى ال نّه عند الاّجتس والبرود للحوادث والجاوح والأذى، 

 للوجه. إذ   بادع الأيف 

دجتن على الخبا وا ادّخاا والأدويّه رو جن ''ريت تخ ا برقع'' أنّ الإ  ''مننجر'''' جثا ''كارميشيلوي تبر 

اا تدجير بطيءهي  والأدويهوأضتل عليه ل ب القبتخ وتسلك الحاوب، وج أله الإدجتن على ا ادّخاا 
ّ
، للس

تييه للتاواس النف تني جت يادا عند ب ض النتس  وهي راب واي داخ جن الحيّتة إلى ا بتا.
ّ
والصّوخة الث

جن للتّنقا وال فا، فتلّ فا والتاواس ا تكاّخ رو جكتفئ للبوا، والتنقّا رو ج توله لو يتن الساا 

 .والضّيتع في رسا ال تلم

فهنتح أجثله لحوادث تثدو للنّتس عاضيه وجؤففه ولكنّهت بتلحقيقه ''ج تو ا ايت تخيه   ش وخيه 

، كتيت ايت تخا جبرق ت و  ش وخيت، ورو عين جت لنطثق طثي يهو قيقيه ألضت'' وتثير غيررت جن الوفيتا 

وييه، و وادث اصطدا  رة، وال اعه الجنيوال يتقه الخط ا اوخ في جبيع أي تء ال تلم.على الحوادث 

وايقاب ال يتخاا تتضبّن ن ثه   بأس بهت جن ''ايت تخ   ش وخت'' وأشختص  وادث ا اوخ لث ثون عن 

 (182ص ،المرجعنفس ) ا وا بدون قصد.
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وجن النت يه الأخاى اعتبرا ا قتجاة جكتفئه لايت تخ الثطيء، وتاربت شبيه بتلآخا أ يتيت، فقد لقدّ  

ه في ود أو ل يت، ورو يفس جت لااود  على الإن تن
ّ
ا قتجا جن ا وا وفي أعبتق ذاته إ  تس غتجض بأي

لن لبتن ون عن الط ت  في 
ّ
خ تخة أخارت خ ح، وتتّضح رسا الثنتصيه وا قتجاة الخفيّه في ريت تخ عند الس

 نتوخة صا ا، فيهت عنالسجون لأغااض فيتفيه أو غيررت، فتلصو  كوخقه لل ب، قد تا ح وقد تا ا

بوجود تشتبه بين ريت تخ وا غتجاة، إذ أنّ كليهبت غير ج اول النتتصج، جتعدا  جل''''شتيوا غتجاة، وي تقد 

أ  وهي غايزة رختيتخ   ت ا قليله جن ريت تخ الحتمي وا قتجاة ب يّتة الفاد تاجع إلى غايزة بداصيه عايقه

تبت لحوادث ال يتقه جثا جلب ا اتطا ت ت تأثير الك وس، وتسا ريت تخ  وفير غوخ ا اتطا. والتفّ  

وجت لاات في ال قا جن جقتخيه وجوازيه بين الا ح والخ تخة أو بين ا وا والحيتة، وريت تخ بين  عبي 

، وهي هاليتبتييل ثه جدلدة إلى ا دن القبتخ ج اول، ففي اليتبتن في أعقتب الحاب ال ت يه الثتييه دخلت 

نفس ) ريت تخ.إلى  للجئون ا، ولكن ب ض السلن لا اون طفثتق الدخاجتا، وقد أقثا عليهت الشثتب ال ت

 (181المرجع ص

 :الموت الرحيم  -2

  :مفهوم القتل الرّحيم -2-1

القتا الا يم، ا وا الا يم، خصتصه الا به، قتا الا به، القتا بدافع الا به، القتا بدافع        

ت دّداا ت بيّتا رسا النوع جن القتا ووخدا ال دلد جن الت ايفتا، يستا جنهت جت ذتاا ب ضهم ، الشفقه

ت لال  جايضت   لاجى شفتصه جن أ جه»قتصا: 
ّ
ه ذلك ا وا الا يم الس

ّ
 «.إي

ه: 
ّ
ننت ت ايفه بأي

ّ
ت ل دث خاس لجوء ا ايض أو غيرا إلى وفيله جت للتّعجيا »ويبك

ّ
ذلك القتا الس

  جن آ جه ببوته 
ّ
 (254، ص2012،عتيقة ليبلج ). « اضه ا يئوس جن شفتصه ا بر هللتّال

وي مى ألضت جوا الاّ به أو القتا الا يم، ورو ليس بتلجدلد في عتلم الطب، با جتخفه الاوجتن 

ت ي تني آ جت شدلدة أو أجااضت   لاجى 
ّ
، رتشتؤ والإغايق جن قثا. ويبكن ت ايفه بإنّهتء  يتة الإن تن الس

 والهدل رو إخا ته جن ا  تيتة ا  تباّة في  تله بقتصه.

لنهي الطثيب ا  تلج  أن( ورو active Euthanasia  للبوا الا يم أوّلهت: الوشط )رنتح أخب ه أق ت

 passive يتة الإن تن بإعطتصه جاعه قتتله جن الدواء، والنوع الثتني رو ا وا الاّ يم رفت اجي )

Euthanasia ا الطبي ايقتذ  يتة الإن تن ويبوا جااء ذلك، أجّت النو
ّ
ع الثتلو ( وي ني بسلك عد  التدخ

وعي ورو أخس جوافقه خطيه جن 
ّ
الشخ  انهتء  يتته بأتّ جن الطاق ال تبق رو ا وا الا يم الط

ذتارت. أجّت النوع الاابع ورو ا وا الاّ يم غير الطوعي ورو إنهتء  يتة الإن تن دون أخس جوافقه خطيه 

اتذ أتّ قااخ.
ّ
 (122، ص2000الرحمان،صالح عبد م) جنه ل د  قدخته عقليت على ات
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 :صوّر الموت الرّحيم -2-2

 قتا الا يم إلى يوعين:تللقّ م الأطثتء عتدة جت ي مى ب

 :الرّحيم الإيجابي الموت-2-2-1

ه عتجزا عن فلوح 
ّ
 أي

ّ
دخب نهتله و دا وهي الحت ا التي ي لن فيهت ا اء ييّته أو خغثته في ا وا، إ 

م على الفااش 
ّ
جاض عضتس  ب بب فتقتدا ال نتصا الأفتفيه لسلك، فإجّت رو جشلوس الحايّه أ  رو جتأل

ه جن تنفيس  هيلبتاجا جن ج تلجتهت، ويبن ه جثنه أو   أ)ال اطتن( أنهكه أ  ي تني ج تيتة 
ّ
بتلاّب والل

  جن ج تيتته 
ّ
غه اليويتييّه ا وا الطيب أو يوجفادة ''أو ، وآ جهخغثته القويّه بت وا للتال

ّ
تيتزت'' ت ني بتلل

غه ال ا يه''
ّ
بت وا ا  تبد الا م'' وغتلثت جت ي لن ا ؤجنون بت وا الاّ يم عن  الح ن ا ت تخل عليه بتلل

اجتء خغثتهم تلك لأطثتئهم ا تربين او ا شافين على عاجهم في ا ا له الأخيرة، فترارم لطتلثون ا وا ب

 (55ص السابق، إبراهيم، المرجعالفلفل بو )ون على أفاتهم    وس و  قوّة لهم. وتوفّا ورم جبد

ت
ّ
عجزا بوافطته خغثه ا وا الفادله أن ت قّق  وعليه فتل لوح ريت تخت ا  كم التنفيس الس

عي لساته للزّجن وجكتن وت تبر الاغثه في ا وا الا يم جن ا ايض الواتهت، ت قّقت عبر ا اتبع الطبي، ذا

ا وجود فيه الختلي جن اضطاابتا عقليه يف يه جؤفّ ه لاغثه ا وا شاطت أفتفيت وجورايت لت بيّه 

تلك الظتراة أو رسا ال با ''ا وا الاّ يم الإلاتبي'' وكاّ جت عدا ذلك خدلف إجااجي ثتبت، وجن رسا 

ج دود جضتل لحيّتة جنتهيه   ج تله، خأت الدّلن في الأجا،  التدخاال لوح ريت تخت لافض 
ّ
فتلألم الا

و  تشفيه أبدا.  جن الأفضا أن ل تر  بت وا بدلا أن لتمّ ألتجه بكلبتا خجا دلن   تافّف عنه الألم

 (32-35ص السابق، ص ، المرجعاحمد عياش)

ب د في  وجوضوع قتا ا ايض خ به به ج ك فكات وإن تني وطني دقيق وج اج للغتله، لم لتقاّخ 

 ،فخري  غبادال) عقوس خجتس القتيون ورجتبتع والطب، وإن كتن عقتبه صاي ت واضحت ب كم القتيون الحتلي.

 (121السابق، صالمرجع 

ب لتوق 
ّ
فت  أله هي أنّ إن تيت جت لاتتخ ا وا ويقدّ  عليهت، ورسا ايت تخ، وإن تن آخا جايض وج س

ن جن تنفيسا، وي با الأوّس أعساخا ج ه دون إتثراا بتلآخاين، وي با الثتني 
ّ
إلى ا وا، ولكنّه   لتبك

ي تعدوا على تاليصه جن  أنبتلأ يتء، با لاجورم  اكثر يو ، أعساخا الجليه وهي: الألم وا اض ال ضتس

ه شاوع في 
ّ
ت لايد أن لبوا، لأي

ّ
الحيتة، فا لااؤ أ د على ذلك، والقوايين الحدلثه   ت تقب ا ايض الس

ه لاتكب...، ولكنّهت ت ايت تخ أو ايت تخ التت 
ّ
 ب بله جايبه قتا   جداس فيهت. تقب ا نفس وا  تعد لأي
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تا بدون ألم أو قتا الاّ يم )للاّ به( عبليّه لقو  بهت الطثيب عن قصد، ب قن جتدة إنّ إجااء الق

 إنهتء  يتته. دلت بطلباجن شفتصه نهتصيت قت  إخ  ا يئوسفتجه قتدخة على القتا بداخا الج د ا ايض 

  (105ص المرجع السابق، عبد الحكيم عفيفيال)

ت لقو  فيه 
ّ
ه ا ايض الصاي ه ب قن ا ايض غثالأطثتء بنتء على خ والقتا بدون ألم ورو إجااء الس

ق أن لقو  أرا ا ايض أو أصدقتؤا 
ّ
نفس ) ا وا.على  فتعدوا-الطثيبوليس -)ب قتخ فت (، إجااء لت ل

 (103ص المرجع،

ولكن الأدلتن ال بتويه، وهي ذاا الت تليم التي   ت بح للإن تن أن لتاعب في أخواح غيرا أو خو ه 

ثع القتا النفس ي بنتء على طلب الآخاين وخضترم ذلك لاجع إلى ال نتله الإلهيه قط، لأنّ 
ّ
،  اجت بتلط

 تتهم.يت جهبت كتيت دخجه جاضهم وج

ه جن ا همّ الحفتظ على القوايين  فتلكتثوليكيه
ّ
التّي أطلقت افم ''ريت تخ جع القتا'' وتصبّم على أي

ه إذا كتيت قيبه أخواح النتس اب   لبرّخ إنهتء الحيتةللحدوث على ''القتا الاّ يم'' فترى أنّ ال س
ّ
، وأي

ت لتصاّل بهت.للي ت جت تويه بتلو ثه للباتبع، فهي جبي هت جقدّفه لأنّهت ج
ّ
وتسلك  ك الاب ورو الس

المرجع  ،فخري  غبادال) . ا  الدّلن ا  يحي قتا ا ايض، صاا ه واعتبر قتا ا ايض تقتا النفس فواء ب واء

   (183ص ،السابق

تايّا الوخطه التي ي يشهت شخ  جت لبوا تدخيايّت جن » "(Boris)"فيقوس الدتتوخ ''بوخيس 

ه ي تني جن الألم ا برح، 
ّ
ه لا ا عن علال اطتن، أي

ّ
ه   لاد أت إن تن ي تعدا و تلاّغم جن أي

ّ
 أي

ّ
بنت إ 

 (101المرجع السابق، ص ،عبد الحكيم العفيفي)«. على ذلك

تون بت تفه جن ال ا وجن ال اطتن، وخألت و لقد خألت أيتفت لب ''ليويتخد كولبرح''ويقوس الدتتوخ 

أقا تء وأصدقتء ج باين لبوتون شاّ جيته في خدرتا العجزة وا ق دلن والأجااض ال قليه ا ليئه ب طت  

إذن أن لبوا  للإن تن، أفا ل ق ا زجنينبشات، وإذا كتيت أقوى ا ادّخاا   لبكنهت أن ت يطا على آ   

 (182، المرجع السّابق، صفخري  باعدال)جوته فاي ه وجاي ه. 

 :الرّحيم السلبي الموت-2-2-2

)الاّ يم( الإلاتبي اشترح ا  يط إلاتبت أت ف ليّت ج فّزا في عبليّه التر يا في ا وا بدون ألم 

 غب في ا اللاّ 
ّ
ج دود، وجن لأس   أجا فيه، وذلك عبر  قنتا جن الأدويه وا ال ايع راو ت جن الألم الا

 أنّ رنتح ظتراة أخاى أو عبا آخا 
ّ
اتا  ج لوجت)أداة للتّنفيس( إ 

ّ
اتا – يف هألضت، ويصبّ في رت

ّ
ات

ا ج فّز للب يط، با على عكس، فت وقف رنت ت وّس ا وقف فلبي، ورسا ا وقف  -ا وا
ّ
ولكن دون تدخ

 
ّ
س جن  تلته، وليس و في  دّ الأقص ى للبايض ا يؤ  ف عن افتبااخ في تقدلم ال اج ال لبي رو التوق
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الاّغثه وأغلبهت وصبم ال لوح ه ا ايض في ا وا، فت  يط صتدخ جع خغث جتوافقبتلضاوخة أن لكون 

ا؛ أت أن لقدّ  له ال اج في  دّا الأدنى 
ّ
وت دّا رنت بترح ذلك ا ايض  صيرا ا  تر  جن دون أتّ تدخ

ي لبون ذلك تبتجت، وينفسويه بشكا جيّد ألضت، وتثيرا جن الحت ا جن ا اض ى ياد والأطثتء وا باّضتا 

 (52السابق، صالمرجع  إبراهيم،بوالفلفل  )''. للإن تشعلى جلقّتتهم جبله جكتو ه ''غير صتلح 

ألضت في كاّ جن بايطتييت وأ تييت ورولندا وفي أجتتن أخاى  اوا اضتطثتء تبت تثيّن أنّ ال دلد جن الأ 

لوقفوا تقدلم ال اج  وابه )ا وا بدون ألم( أ يتيت، ولكن بصوخته ال لثيه، كتي لبوتون  ييتتهم قد صا وا

 (103ص ،المرجع السابق ،عبد الحكيم )العفيفيللباض ى. 

 أنّ الأطثتء 
ّ
خّ بت ا  يب وا اعب رو غيتب خغثه ا وا عند ا ايض وتاح ا اتبع الطبي له، إ 

تفي والإقنتع
ّ

دّجوا لهم كاّ جت توصّا له قأيف هم أنّهم  لف لون ذلك اعان فشلهم في إلاتد ال اج الش

ه
ّ
في  تله الاّدلف ريت تخت ا  لن فلبي غتلثت جت تن د  خغثه ا وا ا  لنه  الطب الحدلو في بلدرم، أي

بي ي لن ب د  اي يّتزا جت بين ا ايض  اصتبتهله  اضه أو هعند ا ايض، جت لا
ّ
بغيثو ه، لكن ا اتبع الط

ااجي جوقفه ريت تخت ا  لن ال لبي لقع في داصاة جشترته ختصه بين الادلف الإ يو  وا اض ى وا وا

تخ وأتثتع، وعلى خجتس القتيون بثّهت، صريت تخت والش وخ الإن تني، ولكاّ جن رسا الدّاصاة ا شترته أي

 ، المرجعاحمد عياش)فتلطثيب رنت أفير جواجهه الألم عند الإن تن، أجّت القتيون فهو ل يي  يتته و يّتة الجبيع. 

 (33-32صص  ،السابق

إذا كتن القتيون قد فبح للإن تن أن لبوا جتى أخاد، »جثا  جياخد''ويت تءس الدتتوخ ''جوخيس 

لن قد   ي تط
ّ
ابتاع  أو  ون ت اّح شفترهم يفلبتذا أن لضع ال ااقيا أجت  ا اض ى ا  سبين الس

والأفاة ت با كترا الطثيب ج ؤوليه ص ثه لكي لقدّ  على ف له لبكن أن ط تجهم؟، أ  ياى أنّ ا اتبع 

 (182ص ،المرجع السابق ،فخري  غباد)ال«. جاائهتي تقب جن 

 :موت الرّحيم جلدية-2-2-8

شاعيه ا وا الاّ يم وأخاقه قد طا ت تثيرا  تّى أصث ت ظتراة في النصف الثتني جن القان 

 ال شاين و داله القان الحتدت وال شاين.

ارت ، وقد  دّدا شاوط 2222عت  لهولندا بلجيكت أصدخا قتيويت جبتثا ففي 
ّ
خب ه لاب توف

خ  ا ايض:
ّ

 لتطثيق ا وا الاّ يم الطوعي على الش

ع. .4
ّ
 أن ي تني الشخ  جن جاض لوتهي ببوا قايب جتوق

ا جن عاجتا أثنتء  يّتة ا اء ا تثقيه  .2
ّ
ا أو ببت فيتوف

ّ
أنّ ا اض   لبكن شفتءا ببت رو جتوف

 ه.
ّ
 وا توق
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فيثقى ج تبدا على ا  تعدة الطثيّه تأجهزة  أن ي تني ا ايض أ جت   تطتق، أو أنّ ا ايض .1

 التنفّس فيبت تثقّى جن عباا.

دلدة بأن لبوا جع وجود جت ذتا آيفت جن يقتط ) .1
ّ

 (.1-4أنّ ا ايض لدله الاّغثه الش

 أنّ ا ايض   لبكن أن لنهي  يّتته بنف ه دون ج تعدة الآخاين. .9

تيوييه لا ا التنفيس جقتصاا على جن تنطثق إنّ تقيّيد ا وا الاّ يم بهسا الشاوط الطثيّه والق

. وأعتقد أنّ الشاط عليه، و  لا ا الثتب جفتو ت على جصااعيه لكاّ جن أخاد أن لنهي  يّتة أتّ جايض

ثع جن 
ّ
ه   ج تله لوتهي بت وا جن أربّهت تقيّيدا للب أله، و تلط

ّ
الأوّس ورو وجود جاض لاى الأطثتء أي

اط الختجس الصّ ب ت دلد  دوثه لأنّ 
ّ

ه ت تلى. والش
ّ
ا  أله، فهو    الزيد جن تقييد ألضتالآجتس بيد الل

اط الثتني قد لكون عتصقت إذا كتن رنتح إلبتن  إنهتءيشبا جن لدله القدخة على 
ّ

 يتته رو بنف ه. والش

 تا، وإن  
ّ
صا عبيق بتلخواخق التي قد ت دث وتقلب ا وازين وي صا شفتء على الاّغم جن كاّ التوق

ه   ج تله لأ د جت فبن 
ّ
الصّ ب أن لتّاس جت  صا جقيّتفت لطثّق على كاّ جاض ي ال الأطثتء بابراتهم أي

لؤدّت إلى ا وا. أضف إلى ذلك ايتظتخ جت فتضيفه رتتشتفتا الطثيّه جن طااصق عاجيّه يتج ه ثد لكون 

اط قد لطيجؤ ت للبايض  تّى وإن 
ّ

اتذ القااخ وخاء ايتظتخ الفاج. أجّت كتيت تلوح في الأفق. ورسا الش
ّ
ا ات

 م بتلدقه وإن اتاتذ قااخ خطير لتافي 
ّ
ه   لت

ّ
النتتاه جن ا اض  الآ  الشاط الثتلو وتبت لثدو فإي

ه جن ا بكن عاج الألم 
ّ
اط أربّيه قليله لأي

ّ
و  ب قد   لكون جقن ت. ففي رولندا أعطي رسا الش

نتا وا واد ا ادّخة 
ّ
وفي ب ض الأ يتن ي تاد  ا تخياوان )الحشيش( إذ فشلت رسا  كت وخفينبت  ك

 أجتالأدويه. و  أ د لنكا أنّ ب ض أجااض الجهتز ال صبي الإخادت تا ا ت كين الألم في غتله الصّ و ه. 

اط الاابع ورو وجود خغثه شدلدة للبوا لدى ا ايض، ورسا   لبكن بته في جل ه 
ّ

أو جل تين، فا الش

جن إعطتء وقت كتل للبايض وأقتخ ه للتشتوخ. والث ض لاى أنّ قااخ ا ايض ورو في رسا الحتله  بدّ 

 (128ص ،السابق الرحمان، المرجعصالح عبد م)ا تردله قد لكون يتقصت وجن الصّ ب أن لؤخس به. 

ب ا ترا  جت لاتتخا بتفتقاليه ت
ّ
تجه، جت جن أفتفيتا أخاقيّتا الطب أنّ ا ترا  الإن تن لتطل

ه دا  جت اختتخا   ي بّب أتّ ضاخ 
ّ
اتذ القااخ تقااخ إنهتء  يّتته لأي

ّ
للآخاين، ورسا ذو صله بقدخته على ات

بهسا الف ا رو الو يد ا  ؤوس عبت ل دث. وجن الصّ ب على الآخاين أن لصفوا  يّتة أتّ جايض بأنّهت 

ت ي طي وصفت للوضع
ّ
أن ورو  فيّئه وا وا أفضا، با رو الو يد الس

ّ
ه رو صت ب الش

ّ
على  قيقته لأي

ت قد 
ّ
اتذ القااخ. أتثر جت لزعج ا ايض الس

ّ
ديت جنيّته رو جت ل دث له في آخا جا له ا ايض القتدخ على ات

جن  يتته ب د الشاوع بت وا الاّ يم، وليس جت يشغلهم رو الألم ا صت ب ل كااا ا وا، با الاّغثه 
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تهم وجهتبتهم التي لفقدونهت ببوتهم. والتقنيه الطثيّه الحدلثه تا ا ا وا الشدلدة بت  تفظه على تااج

 (125ص ،نفس المرجع)فها وتأنّ ا ايض لدخا في يو  عبيق  تّى تفيض خو ه إلى بتخئهت. 

أضف إلى ذلك أنّ ا ايض إذا كتن قد تنتوس أدويّه جادخة لت كين الألم فإنّ قااخا   لكون  كيبت 

ه جن ا بكن أن ي أس ا ايض في بداله ا اض وقثا أن ي تف ا و  لبكن أن 
ّ
لأخس به. وخأى الث ض أي

قا ه جن إذا كتن لوافق على ا وا الاّ يم في  تله تادّت وض ه الصّحي و  ورو بكتجا قدخاته ال قليه عبّت

ا جت ي مّى بوصيّه جن أن تكون ا وافقه خطيه جن توقي ه وشهود على قااخا، ورس ا وا، وإن وافق فا بدّ 

ت  أنو  بدّ جن  (Living Willsالحيّ )
ّ
لنّ  فيهت أنّهت قتبله للإلغتء في أتّ وقت، وأنّهت صتلحه في ا كتن الس

 ل دّدا ا ايض دون غيرا.

نت  ورفت اجيرنتح أوضتع لص ب فيهت التفايق بين ا وا الاّ يم الإخادت 
ّ
أو غير الإخادت، فكل

ف القلب والتنفّس، أجّت 
ّ
ي ال أنّ ا وا الإخادت لاات ب قن ا ايض جاعه فتجه جن دواء ي با على توق

على جهتز تنفّس وي تبد عليه ليثقى على قيد الحيتة فلو يزع عنه رسا الجهتز وجتا فها إذا كتن ا ايض 

 .(Passive euthanasia( أو غير إخادت أو افت اجي )Active euthanasiaلنت أن يقوس إنّ جوته كتن إخادلت )

فتلتفايق بين القتا أو تاته لبوا غير واضح في رسا الحت ا، رنت ياجع إلى النيّه، فإذا كتيت ييّه 

  لتلقّى ال اج ا طلوب و دثت الوفتة فلنت أن  هي إنهتء الحيتة لكون قتا، ولكن إن كتن ا ايضالطثيب 

فبب ا وا رو ا اض على الاّغم جن أنّ تصدلق ذلك ص ب. فقد لت توى بتلف ا جن لبنع او  يقوس إنّ 

لنزع أجهزة او أدويه الإن تش لأنّ النتياه وا دة.  تى وإن كتيت يتياه الف ا ت دث تدخيايّت أت إنّ ا وا 

فإنّ رسا الف ا ي تبر  ،ل دث ب د ألت  وليس فوخيّت تتاويع ا ايض ببن ه التغسله ا اتزيه أو ال واصا

 جقصودا و ويه ت قيق الوفتة. 

ر لاون أنّ ال بتح بببتخفه ا وا الاّ يم الإخادت قد لااّ إلى فتح الثتب على جصااعيه يورنتح تث

للأيواع الأخاى جن ا وا الا يم، وي تبرون رسا جنزلقت خطيرا، إذا خطت قد  عليهت تث ثهت جبيع الأقدا . 

، وجن الّ ها إزرتقهت. ورسا جت  صا في رولندا  يو أجتزوا ا وا الحيتة با قيبهوفي النهتله تصثح 

 الاّ يم الإخادت قتيوييت. وجت نشاوا جن أب تث يشير بأنّهم لبتخفون  تّى الأيواع الأخاى جن ا وا الاّ يم.

و ه ببت رنتح ال دلد جن الدوس التي يترضت فكاة ا وا الاّ يم، واعتبرته ج اجت وتاتلفهت ش 

ته جن قوايين. ففي تندابيّن افتفتتء 
ّ
 ب الكندت ي تخض تقنين %77أنّ ) 4585 عت  ش بيفو

ّ
( جن الش

ه لبتخس في ا  تشفيّتا ت با
ّ
إن تني على الاّغم  جنع الأطثتء جن جبتخفه ا وا الاّ يم لأنّهم ي تقدون أي

 جن وجود قوايين تبن ه.
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أفضا جن ا وا الاّ يم رفت اجي أو غير الإخادت؛ لأنّ الأوّس  الث ض لاى أنّ ا وا الاّ يم الإخادت

لبنع ج تيتة ر تضتخ وفكااا ا وا بتلأدويه ا  كنه، لأنّهت ت طي بااعتا عتليه جدّا. بينبت الآخا لترح 

دون أدويه في تني الكثير قثا أن لبوا، ختصه إذا جنع عنه الأتسجين. فنق  الأتسجين الشدلد ي بّب 

نه للآ   ت وّس ا وا الاّ يم جن   إخادت جت   ت تباآ  
ّ
. ولو أعطي الأخير جاعتا عتليه جن الأدويه ا  ك

)نفس جن رفت اجي.  أو افت اجي إلى إخادت. لسلك لاون أنّ ا وا الاّ يم الإخادت رو أفضا للبايض

  (123المرجع، ص

 :الانتحاري خصائص الشخصيّة الانتحارية ومراحل حدوث السّلوك   -2

خصية الانتحارية -2-1
ّ

 :خصائص الش

الشخصيّه جصطلح له ج تن وج تلّير عتجه تثيرة،  يو يشير إلى القدخة على ال لوح ريت تخت 

الجيّد، تبت يشير إلى ايطثتع ا لفت لأقص ى دخجه، والست يشاته الفاد على الأشختص الآخاين وفقت لسلك 

أنّ الشخصيّه فويّه، أجّت إذ كتن ال لوح جتطاّفت ي و الا س فإن كتن ال لوح جتطاّفت ي و ال واء فنقو 

فواء فنقوس أنّ الشخصيّه جضطا ه، وركسا ياد بأنّ ال لوح الإن تني بصفه عتجه لقع على جتّصا 

ا الطال 
ّ
ا أ د طافيه ال واء، ويبث

ّ
 فواء.الثتني الا لبث

خصيّه ريت تخيه تبت للي:  يو ي تبر أنّ شخصيّه الإن تن  (Rogers''روجز'' )ويصف 
ّ

هي كاّ »الش

ه  يو تل ب فيهت ال واطف دوخا رتجت، ورسا الشخصيّه تبلك قدخة وجيو  للنبو 
ّ
عنصايه  اّة ج تقل

 «والتطوّخ وللت اّل ولت ير يف هت وألضت لليكيف وللوصوس إلى التوازن 

تعا ال تطفيه أو الح يّه )القلق، الكااريه، الحب، الخجا...( بتل واطف جبله ا ش''خوجز'' ويقصد 

اا، إتبت تشبا ألضت 
ّ
اتيه والشخصيّه  اتلف التاتخب ختصّه تلك ا اتثطه بصوخة الس

ّ
دخاكتا الفاد الس

 2004ايد حسين، ف)النوالت، التصوّخاا ورعتقتداا هي فلوكتا تدخا ألضت في إطتخ ال واطف.  أنورسا ي ني 

 (101ص

أنّ رؤ ء ا نت اين لتبيّزون ب د  الثثتا الّ يكولوجي، و تضطاابتا  (Keitman''كيتمان'' )وياى 

الخبا،  أو رتجه على ج توى التكيّف رجتبتعي، وأغلثيّه رؤ ء ا نت اين ي تيون جن تث يّه ا ادّخاا 

صااعتا، وفثق لهم جقتبله وعتدة جت لكون دون جهنه، وذا فوابق عدليه و يتتهم ال تصليّه تتبيّز بتل

ن أتثر باغثتهم في ريت تخ وعتدة جت لوت اون بتلأدويه و لث  أخصّتصيين يف تييّين جقتخيه جع الجبتعه الأولى

 (P40 ,, opcitns yWilmotte. Bast)لاتتخون أجتتن غير ج زوله. 
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 :مراحل حدوث السلوك الانتحاري  -2-2

لتوضيح ال لوح ريت تخت، جثا ال تلم ''دوفايش'' ذرب ال دلد جن ا اتصّين إلى وضع تاطيط 

(Devries:ت أتى بنبوذج لصف ضبنه أخب ه أيبتط خصي يه للّ لوح ريت تخت، وهي كتلتّتلي
ّ
 ( الس

 .فلوح غير ظترا أو جافي: رو التفكير في ريت تخ 

  ريت تخيه، ج توله فلوكتا ثاثه لبكن تبيّزرت وجا ظتهت وهي: الثوح أو الإفصتح عن الأفكتخ

 ريت تخ، وأخيرا ريت تخ.

يبوذجت تاطيطت لل لوح ريت تخت فيقوس أنّ كاّ فلوح جن رسا  ''دوفريش''وقد وضع الأخصتئي 

ال لوكتا ريت تخيه لبكن أن لكون ج ثوقت ب تله عقليه فليبه أو بتيف ت ا عتطفيّه تؤدّت بتلفاد إلى 

ا النبوذج على شكا فلم رس 'دوفريش''الثوح بهسا الأفكتخ، وقد وضع ' أو هتخ التفكير في ريت تخ بدون الإظ

 ورو:

 )الحتله السرنيّه الطثي يّه )ال تدله 

 رضطاابتا ال تطفيه ريف تليه 

 التفكير في ريت تخ 

 صتس الأفكتخ والثوح بهت
ّ
 رت

  ج توله ريت تخ 

 ريت تخ 

 :الأزمة الانتحارية -أ

 ل دث عند الفاد  تله 
ّ
ي ت با طتقته الحيويه  أزجه الفاد ا وقلق ورو جت لضع الفاد في  تلهتوت

)فقدان ال با ا وا وريفصتس....( ويظنّ  الص و تا وا شتكا جههاضدّ القلق ويصثح غير قتدخا على جو 

عليهت، وجن هي ا شتكا التي لواجههت ولكنه في الحقيقه رو ي قط فقط القلق  الفاد أن أصا الأزجه

بتلتنتقض الست ي يشه وعد  جاصبته للواقع، إذ أنّ وعيه وقد لؤدت به إلى فقدان  وعيهتفتدت خطا 

 تنظيم شخصيته.

 :( للمنتحرينOven Stone( وأوفنستون )Keitman/ تقسيم كيتمان )1

 لقّ بت ا نت اين إلى جابوعتين ربت:
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 :المنتحرين الذين سبق لهم أداء محاولة الانتحار -1-1

( جن يوع ا نت اين ضدّا الفئه تتبيّز ب يتة ثتبته وج تقاّة على ال بو ، غير أنّ %17ون ثتهم )

ه لاتصا على عاقه عتطفيه و يدة، وفقدان رسا ال اقه لؤدت 
ّ
ا شكا رو لهسا التوازن )غير جتين( إذ أي

أو تتثّ ه جا له انهيتخ  قتنبإتالتوازن لوتهي إجت بت يت تخ ال ايع وا  تقد ب دا الفاد  تاساخعتدة 

جتن على الخبا قثا للجوء إلى دالنو   يو للجأ إلى تنتوس الأدويه أو الإ  واضطاابتاجصحو ه بقلق شدلد 

  (211السابق، ص ، المرجعيمينة واخرون إسماعيلي). الحا الأخير ورو ريت تخ

ين سبق لهم أداء عملية الانتحار -1-2
ّ
 :المنتحرين الذ

ا جابوع ا نت اين رم لتبيّزون ببت ي بيه بتلحيتة ريت تخيه( جن %91ن ثتهم )
ّ
، فكاّ جا له تبث

 ثه له أنّ كاّ فاد ل توس  دوث رسا ال لوح ريت تخيه أو ج تويّتا أو جاا ا جن ال لوح 
ّ
، فثتلو

ي ب ضهت، ورنتح جن   لصا إلى جا له ا وا.
ّ
 ريت تخ فهو لص د الّ لم دخجه أو تاط

: رسا ا ا له ت ثق ج توله ريت تخ، فهي تنطلق جن  تله ايف تليه جتشتتبه نتحارالتفكير في الا  (1

بدون بأس جن الحيتة، وتسلك شبولهت على الاغثه للفاد في ريت تخ ا صحوب بباا ا الت ضير للقيت  

 بتلف ا.

والأفكتخ ريت تخيه، لكون رسا  رنهيتخ : لظها أنّ رنتح عاقه بين بالانهيارعلاقة الأفكار الانتحارية  (2

لقيّتس ج توى رنهيتخ وتق يم أعااضه، وهي تتضبّن فؤر عن فكاة  الإكليويكيهفي جاتلف رختيّتخاا 

''را الحيتة ت ت قّ ان ن يشهت؟'' ''را يتبنّى ا وا؟''،  لطاح أفئله  وس  (Hamilton)ريت تخ جثا اختثتخ 

 (211ص ،نفس المرجع)تخ؟'' فثقت لك أن فكاا في ريت  وردس

اون في  رنهيتخين( جن جابوع غير %42(  تله وجد أنّ )579على ) (Beck''بيك'' )وفي دخافه 
ّ
لفك

لن ي تيون جن رنهيتخ  د( جن جابوع الأفاا%14ج توله ريت تخ و)
ّ
اون في ج توله ريت تخ الس

ّ
الخفيف لفك

لن ي تيون جن %91و)
ّ
اون في ج توله ريت تخيه، و)( جن جابوع الأفااد الس

ّ
( %71رنهيتخ ا توفّط لفك

بت زادا شدّة 
ّ
ه كل

ّ
اون في ج توله ريت تخ؛ أت أي

ّ
لن ي تيون جن رنهيتخ الحتد لفك

ّ
جن جابوع الأفااد الس

( أنّ رنتح عاقه بين الأفكتخ Paykelرنهيتخ زادا الاّغثه في ج توله ريت تخ، ولقد   ظ ''بتلكا'' )

ااض التي تشير إلى رنهيتخ )الإ  تس بتلت ب الش وخ بتل زله، الإربتس وفقدان عيت تخيه ور ر 

 (120ص ،السابق ، المرجعفخري  غبادال).إلخ(. الت بيه...

ريت تخ ب د تفكيرا الداصم عن تيفيه  لؤدت إلى: ش وخ الفاد بتلقلق قد الأفكار الانتحارية والقلق (8

ف عن التفكير فيه، إجّت
ّ
  جنه، فإجّت أن لتوق

ّ
أن لقدّ  على ريت تخ،  التّافيف جن رسا القلق أو التال
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وقد تكون فكاة اجتراخ الفاد للأفكتخ ريت تخيه لؤدّت إلى الإ تله أو التافيض جن الفاد إلى أن تصثح 

ت ي ها له ت قيق ريت تخ.الفكاة ريت تخيه جألوفه 
ّ
   لاشترت الفاد، الأجا الس

أن لاد عاقه بين الأفكتخ  (Pokorny''بوكروني'' ):  توس الأفكار الانتحارية أو التحقيق الانتحار (4

اين في ريت تخ لفوق 
ّ
ريت تخيه وخطا اختكتب الف ا ريت تخت، فوجد أنّ رسا الف ا أو الخطا عند ا فك

لن  تولوا 11)
ّ
اون ( جاّة الأفااد الس

ّ
لن لفك

ّ
اون أنّ ن ثه جن الس

ّ
ريت تخ دون ظهوخ أفكتخ، وقد وجد ا فك

شخصيه ضدّ ريت تخ'' ويواجهون بهت رسا الأفكتخ وت فظهم جن  راتيايهبإفتفي ريت تخ أو جت ي مى ''

 الإقدا  على الف ا ريت تخت.

وزجاؤا وفيله للكشف عن  (Drey''داري'' ): اقترح الكشف عن الأفكار الانتحارية والبوح بها (5

ا في ا شتخته ا ثتشاة للفاد في الحكم على خطا ت قيقه 
ّ
لهسا الف ا، وذلك الأفكتخ ريت تخيه تتبث

بتلث و وا نتقشه والت ليا لهسا الأفكتخ بين ا ات  والحتله، وعند وصوس تداخته لأفكتخ ريت تخيه لقترح 

ا ات  تكااخ ال ثتخة جثا: جهبت  صا، جهبت كتن لن أقتا يفس ي،   ل تدث و  عبد لن أقتا يفس ي أبدا 

اتا رسا الطلب وتيفيه تنفيسا، لقو  بت ليا ت ليقتا الحتل      ، ثمّ جهبت  صا
ّ
ه وخدود الأف تس ات

ت خفض في تكااخ رسا ال ثتخة ذا جيوس جبيّزة لايت تخ، ت تبر رسا الطايقه أنّ للفاد
ّ
 ايّه  وي تبر الفاد الس

م في جيو ته ريت تخيه، 
ّ
القااخ، وله ج ؤوليه في تنفيس الف ا ريت تخت، وتسلك للفاد قدخة على الت ك

نين على الخبوخ وا ادّخاا ج(  تله  تولت ريت تخ، ولم تكن فّ تله عند ا د022 بلهت عند )وقد ي ت

 وا صتبين بباض عضوت عصبي.

صال الأفكار الانتحارية والبوح بها (2
ّ
: الثوح والإعان عن الأفكتخ ريت تخيه أو التهدلد مرحلة ات

 ال دواييه لبكن أن تكون جوجّهه إلى شخ  ج ين.بت يت تخ رو فلوح ي بّر عن وظيفه عدواييه، ورسا 

عتدة جت لكون ال تجا ا ؤدّت إلى  (Haim) ''هايم'': لقوس محاولة الانتحار أو الشروع في الانتحار (2

ال لوح ريت تخت  دثت ذاا طتبع فلبي بتلو ثه للفاد أو الفتعا جثا )خ تخة، فشا، جوا، فاد 

جبيع الأفااد إلى  تدفعسا ال واجا أفثتبت لايت تخ، تسلك كونهت   ...( ورو لصاّ على عد  اعتثتخ رعزيز

 رسا الف ا.

ولقد  توس ب ض الثت ثين ت ليا دوخ التغيّر ال لبي لحيّتة الفاد في  دوث ا  توله ريت تخيه، جن 

قثا فقد قتجت بدخافه جت ل دث في أفثوع ( Feilasand et Lavenstunبينهم ''فيافند و فون تين'' )

( جن جابوع الحت ا،  صا %98(  تله افت بتس الدواء وكتيت النتياه )421ج توله ايت تخ قتجت بهت )

لهم  تدث جؤلم أو قتس جثا: )الشجتخ، فااق، خيتيه زوجيه(، أو جاتثط بفاد جهمّ جن ج يطهم ) ثيب 

لن فثقت ريت تخ أأو قايب...إلخ(، وخاس الأفثوع 
ّ
( بتلو ثه %72ثه تاتفع إلى )ضدّا الو و اليوجين الس
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عتليه فيبت لاّ  ا  تو ا  الإيتث( عتجت، جع ال لم أنّ ن ثه 19للشثتن السلن تقاّ أعبتخرم عن )

م فيهت جقتخيه جع 
ّ
، ال تدلنريت تخيه وج توله ريت تخ لواجه الحوادث وا واقف ا  يطه و  لبكنه الت ك

ت ل كم الفاد ولكنّه فيشتخح في خلقهت وجن بين الوفتص
ّ
تي غير ا وضوعي الس

ّ
ا أو الطاق ياد الحكم السا

اتا  وادث 
ّ
   ( 20، المرجع السّابق، صمكرم )سمعانا واقف التي ت صا في  يتته.  أو ات

  :علامات التوجّه الانتحاري  -2-8

ه ليس جن ال ها أبدا  أدبيتاأتدتهت وأجب ت عليهت رنتح  قيقه واضحه 
ّ
ا في أي

ّ
ريت تخ كتفه تتبث

اا في 
ّ
اتتشتل ال اجتا الدّاله على ريت تخ؛ أت ال اجتا والد صا والظوارا ال لوتيه التّي إذا جت توف

 شخ  جت أجكن القوس بأنّ رسا الشخ  لدله جيوس ايت تخيه أو لبكن أن لقدّ  على ريت تخ.

ه 
ّ
، ولكن أ دا إيساخ( جن  ت ا ريت تخ كتيت توجد عاجتا %82تثيّن أنّ في )ويشير ''بكات'' إلى أي

د أنّ رنتح  ضتيه لفكا ريت تخ 
ّ
قد تثلغ  لم لنتثه إليهت أو لم لدخح جدى خطوختهت، وجت تشير إليه، تبت لؤت

 (54ص ،، المرجع السابقبن سعد )الرشودثاثه شهوخ أو أتثر. 

لن ي بّرون في تارم عن رواجس العلامات المباشرة في الكلام (1
ّ
: وت ني بسلك أولئك الأشختص الس

دلويه غا يه جفضلين ا وا على رفتبااخ في الحيتة جن قثيا عثتخاا جثا  أو عثثيه أو فل فيّه  أو فوداويه 

 لاب أن أيتهى الحيتة   ت توت شيئت...إلخ.

ايقه جثتشاة جفضّلين ريت تخ تهم بط:  يو ي بّر ب ض الأشختص عن ييتبالعلامات غير مباشرة (2

 في الحدلو عن ا وا تقولهم جثا: فتكويون في  تس أفضا جن دوني أو جت عدا أصلح لش يء...إلخ.

اا ورنسحتب رجتبتعي العلامات الظاهرة في السلوك (8
ّ
: كتل زله وريطواء الواضح على الس

اا والتهاّب
ّ
جن الزّاصاين، وثبّه عاجتا فلوتيه أخاى لهت  وربت تد عن النتس جضتفت إليه التبوقع عن الس

  (53ص ،)نفس المرجعأربّيتهت في رسا الصدد، جثا: 

 .عاجتا الحزن الظتراة على الوجه 

 .ه الكا  والشاود ا  تبا
ّ
 قل

 في تنتوس الك وس وال قتقير وا ادخاا. الإفاال 

  والغير والآخاةرفتبتع ا فاط للأ تدلو الدّلويه التي تدوخ  وس ا وا 
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 :مراحل النمو وعلاقاتها بالانتحار  -3

 :الانتحار عند الأطفال -3-1

تبت أن فلوح الأطفتس لاتلف تبتجت عن فلوح الكثتخ  إنّ ايت تخ الأطفتس قليا، ولكنّه غير يتدخ،

الواعيه بصوخة ب يطه  عقولهموايف تلهم ودواف هم. فت يف ت ا النف يه عند الأطفتس تطفوا على فطح 

     "ش يء فتلب"الأطفتس ي نى بب تطه  وا وا لدىيظاة جغتلاة لنظاة الكثتخ اليه  ويظاتهم للبواوفتذجه، 

ا ا وا في عقليه الطفا و وادث الطفوله لسلك كتن ال فا أو أو ربت تد عن ش يء آخا 
ّ
''ربت تد'' لبث

 الحتدة.

جن وفتتهم الطثي ه، تبت ايه جن الص ب على أفا الطفا ي د ريت تخ الأطفتس أتثر جأفتويه 

وج يطه رجتبتعي الت تجا جع رسا الكتخثه وي تبر الحدلو عن ريت تخ للأبتئهم ببثتبه الصتعقه، لكن 

  بد جن ردخاح بأن الت اض لضغوط النف يه بتفتبااخ جبكن جدا أن تؤدت في النهتله لايت تخ. 

( فنه، وهي  ت ا يتدخة، وتكون 49لتي تقع في الفئتا ال بايه دون )وختصه  ت ا ريت تخ ا

ا الطفا بتلخيتس  ينبت لاى أفاجت أو لقاأ قصّصت خيتليه 
ّ
عفويّه و  لوجد فيهت تاطيط أو ت بيم لتأث

و لت تطف جع ا نت ا في فيلم أو قصّه. أالطفا  لتواجدلكون ايت تخ تقليدلت  ين  أو تشجّ ه على ذلك 

 إذا كتن رنتح خطأ . (52ص، المرجع السابق، بن سعد الرشود)
ّ
والأطفتس   لوت اون لأنّهم   ي ون ج نى الحيّتة إ 

دوا جت 
ّ
ا ه وليس ايت تخ فب ض الأفا  ال و اجتن، وقفزوا جن النتفسة، فهسا ا وا جصتد شتردوا فيوقل

  (152ص ،السابق ، المرجعناجي الجيوش)جقصودا. 

، فقد لادرت في عن طايق أبويه وين  هتولكن فكاة ا وا ا قلقه عند الطفا قد تت اّب إليه »

 .لهأختت تلك الفكاة  ين لفقد أخت أو  أو قد ي تني وآبتءجن جدود « أعزاءرم زن أو جأتم على فااق 

ه غتلثت جت لتمّ بدافع الحقد وريتقت  جن الشخوص ا ت دّله، على الطفا 
ّ
أجّت ريت تخ الف لي فإي

ي. وقد لؤدّت جوا أ د الأبوين إلى ايت تخ 
ّ
فواء كتن اعتداء ف ليت أو بتلحاجتن أو بتلق وة أو بتاربتس الكل

فا إلى ا
ّ
ل دوى به، والش وخ بتلظلم والخول الأطفتس جثتشاة، فت وا والحاجتن النتتج عنه لدفع الط

 تله طفا في الثتلثه عشا جن ال با  توس ريت تخ ''تربمر'' والنثس لدفع ب ض الأطفتس إلى ريت تخ، ويستا 

ه كتن لارب الأطفتس الآخاين، وكتن الدّافع  يت تخا  يفااد بنف ه والخاص جن شاّرم.
ّ
''أنديكو'' وتشير  لأي

فله '
ّ
 بتلهاب جن ا دخفه.  هبتت( فنه، والتي  تولت ريت تخ لأنّهت ا42وعبارت )تيكا'' 'أإلى قصّه الط

لن لتبتّ ون بتلصّحه والحيويّه ببثتبه ا فتجأة، 
ّ
وقد لكون الت دّث  وس ريت تخ لآبتء الأطفتس الس

كير فالنهتله للتّ غوط النف يه بتفتبااخ جبكن أن لؤدّت في الض د جنلكن   بدّ لنت أن يدخح الت اّض ل د

الضغوط النف يه لهم كت ختثتخاا ا دخفيه، ا ضتلقتا التي لت اّضون لهت جن قثا بت يت تخ، وقد تكون 
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 ه الآخاون جنهم، الت اّض 
ّ
زجائهم بت دخفه، جشتكا جع الأقتخب، عد  القدخة على ت قيق جت لتوق

 تو ا ريت تخيه في ال نواا ال شا الأخيرة  ن جن الصااعتا الداخليه، ولقد ازدادا ا للإ ثتط وا زيد 

ه عندجت لبوا الإن تن لبكنه أن ي ود للحيّتة في ظاول  .رم دون الأخب ه عشا عتجت
ّ
وي تقد الأطفتس أي

ه ليس جن الضاوخت أن لبوا كاّ النتس لوجت، إنّهم   لتقثّلون الفكاة التي 
ّ
جاتلفه، تبت ي تقدون أي

 ( P71 , op.cit., araMish, Tousignant)ون في أتّ وقت. جفتدرت أنّ النتس لبوت

إلى أنّ  ''بندخ شيليدخ''( فنه أشتخ 41وفي دخافته لايت تخ والشاوع فيه بين الأطفتس الأقاّ جن )

 الدلءالشاوع في ريت تخ بين الأطفتس لتضبّن يزعتين جتقتبلتين ضدّ الثيئه وأفلوب الحصوس على 

 (42ص، المرجع السابق، فخري  غبادال)والحنتن. 

يف ويهزّ  ن أصث ت  يّتتهم قتفيه وص ثه إذ لم ي د لا  تبيهفت يت تخ عند الأطفتس هي نهتله 

  جن ج تيتة الحيّتة القتفيه، وإذا أ سّ الطفا 
ّ
جشتعا  تّى الأطفتس، فت وا أصثح عندرم وفيله للتال

يف ه هي الخطوخة الأولى في ري داخ إلى الف ا ش وخ ر تقتخ والحاجتن فإنّ ''جيوس ال دواييه'' ضدّ 

  (43ص ،نفس المرجع)ريت تخت. 

لن لت اّضون لحوادث ال ير، فسلك ي ود  (Lady Mouton' )''ليدت جوتون'و   ب 
ّ
فإنّ الأطفتس الس

 وادث لل ب ل ثه ريت تخ، وجت لثبت تاجهت دخافتهت ل شاين طفا جبّن أدخلوا ا  تشفى إثا لت بّدرم 

 ال ير؛ وكتيت النتياه كتلتتلي:

لم  وآخاونرنتح طفان لديهبت غيرة جن ا واليد الجدد، وثاثه جبن عوقثوا بتلضّاب ظلبت، 

ه أجّه الأخجله ت تز  الزواج، تبت وأنّهت أتدا أنّ جن لقو  
ّ
ل صلوا على جت تمّ وعدرم به، وآخا علم بأي

الااب ه عشا،  يو   ي لبون عواقب الف ا بقدخ جت ي  ون قثا ال ن بتلك الأف تس رم الأطفتس 

طثتء لنصحون بضاوخة بقتء الأّ  جع طفلهت أثنتء دخوله ا  تشفى، لت قيق يتتصاهم، وعلى أثاا بدأ الأ 

فسلك فيزلد جن فاعه تبتثله للشفتء، وصحته النف يه وال كس صحيح، تبت أنّ رنتح ب ض الأطفتس 

ب وجب
ّ
ن تاّ وا على أنّ ريت تخ رو أ د الحلوس للبشتكا ال تلقه، فتلوقوع بت شتكا رو ذوت ا زاج ا تقل

جوء لايت تخ تب تقثه للب يط، فهو ببثتبه افت
ّ
 غتثه للب يط بضاوخة الإغتثه.نهتله ال تلم، و  بدّ جن الل

كتيت  أثبت دخافته ل شاين طفا جبّن أدخلوا ا  تشفى أثا  دوث ال ير  ''ليدي موتون''و  ب 

رنتح طفان لديهبت غيرة جن ا واليد الجدد، وثاثه جبّن عوقثوا بتلضّاب ظلبت، وآخاون  النتياه كتلتتلي:

دا أنّ جن لقو  بتلك  صلوا على جتلم ل 
ّ
تمّ وعدرم به، وآخا علم بأنّ أجّه الأخجله ت تم الزواج، وأنّهت أت

بون عواقب الف ا بقدخ جت ي  ون لت قيق الأف تس رم الأطفتس قثا فنّ الااب ه عشا،  يو   ي ل

 (82السابق، ص حمزة، المرجع)إلهام يتتجهم. 
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ب، وجهن تا وا على 4552 ضوخ ) و  ب دخافه
ّ
( أثبت أنّ رنتح ب ض الأطفتس ذوت ا زاج ا تقل

جوء تأنّ ريت تخ رو أ د الحلوس للبشتكا ال تلقه: فتلوقوع في ا شتكا رو نهتله ال 
ّ
لم، و  بدّ جن الل

 (82ص المرجع،)نفس لايت تخ تب تقثه للب يط، فهو ببثتبه افتغتثه للب يط بضاوخة الإعتيه. 

لم والخول 
ّ
 تله طفا في  ''تايبا''والنثس لدفع ب ض الأطفتس إلى ريت تخ، ويستا والش وخ بتلظ

ه كتن لارب الأطفتس الآخاين، وكتن الدّافع  يت تخا ريفااد 
ّ
الثتلثه عشا جن ال با  توس ريت تخ لأي

 بنف ه والخاص جن شاّرم.

 ويضيف ''تايبا'' التهيّؤ ورفت داد لايت تخ عند الأطفتس إلى ثاثه أصنتل:

 .رفت داد لايت تخ وتنفيسا ف ا 

  ّا ريت تخ والديو جن تنفيسا.رفت داد لتاي 

  ّ(425 103ص ص ،السابق ، المرجعفخري  غباد)العلى اختكتبه.  إقدا رفت داد لتايّا ريت تخ دون أت 

ه ابتداء جن الّ ن )
ّ
( فنواا أغلثيّه الأطفتس لفهبون ج نى 8( و)7ولقد بيّوت الث وث الحدلثه أي

 افت بت  في ريت تخ.ريت تخ و إجكتنهم ذتا الوفتصا الأتثر 

 :الانتحار عند المراهقين -3-2

وتثلغ تأخس رسا الظتراة عند ا اارقين جظترا ختصّه لأنّ ج تو ا ريت تخ تكثر جع اقتراب الثلوغ، 

( عت ، ختصه عند الإيتث، تبت أنّ تزالد عدد  ت ا ريت تخ في رسا ال ن 20( و)49ن ثتهت القصوى بين )

لظها جتوازت جع تزالد الجنوح، وي ال لظها جتوازت جع تزالد الجنوح، وي ال ريت تخ في رسا ال ن 

  شكله  قيقيّه 
ّ
النفس، ورو في جا له ا اارقه ظتراة  بإلساءريت تخ على أنّ فلوح لث و وياد  ا

ا ال بب الثتني للبوا عند شاي ه جت بين )جأ
ّ
ف عن التصتعد، ورو يشك

ّ
( فنه، 22( و)49فتويه   تتوق

تبت أنّ ال دد الحقيقي ب دد ريت تخاا عند الشثتب ليس دقيقت، إذا غتلثت جت تقع  ت ا ريت تخ 

 ب وادث.

ج فوفه بتل تداا  -عتدة جت تكون –قد للجأ ا اارق ل لوح ريت تخ،  يو أنّ تلك ا ا له 

ه 
ّ
والصااعتا رجتبتعيه، فضا عن كونهم ج اضين لاضطاابتا ال تطفيه، فينظاون لايت تخ على أي

جضتفت ل واجا  والإجهتد، اليأس، الفااغ، الخول، بت تتئتب اّ للألم النفس ي أو الج دت أ يتيت ا اتثط 

جوء انهت
ّ
، وعلى الاّغم جن خصوصيّه كاّ  تله جن ءأخاى، والست لفوق ر تبتس ويضطارم إلى الل

 أن رنتح عددا جن إشتخاا التنبيه التّي لتّفق عليهت ا اارقون بهسا الشأن، وهي 
ّ
 ت ا ريت تخ؛ إ 

التغيّراا ا فتجئه بتل لوح والتغيّراا في يبط النو  أو فقدان ررتبت  بتلأنشطه اليوجيه أو رنسحتب 
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اليأس والسيب جع عد  قدخة على الترتيز، والتال  جن ا قتويّتا جن ب ضهت، وإ  تس بتلخزت و 

ه في  تله وجود أتّ ج
ّ
، رغدة . )شريمن رسا الأغااض فت اارق رنت باطاالثبينه، تبت لادخ ريتثتا رنت على أي

  (884ص ،2009

رفتقاس جن الأفاة، ويش ا  فيوجن أباز جظترا الحيّتة النف يه في فترة ا اارقه هي خغثه ا اارق 

ه   لاب أن ل تفب على كاّ صغيرة وتثيرة، وأن لاضع فلوته لاقتبه 
ّ
ه لم ي د طفا قتصاا، تبت أي

ّ
أي

وا ثتدئ التي   يو لايد ا اارق في رسا الفترة الح تفه جن الحيتة أن ي تنق القيم ووصتلتهت،الأفاة 

 التي تلقنه إلّترت الأفاة وتفاض عليه. وليس تلك لقنع بهت رو

ه يتضج أو خاشد وأن ي يئوا فهم تاجه وأفكتخا، لكنّه في 
ّ
وياغب ا اارق أن ي تجله والدا على أي

 اّ جشتكله التي لواجههت، با  ي تطي تأغلب الأ يتن يش ا أنّ والدله   لفهبتن جطتلثه وأفكتخا، با و  

تي تقد 
ّ
 وخ للجوء إلى أصدقتصه ختخج الأفاة لي لوا جشتكله، رنت  أنّهت عليه، الأجا الس

ّ
لدفع رسا الش

جوء رو أوّس جهاب للباارق جن أفاته ليااج جن فيطاة الأفاة. 
ّ
 (283ص، 2005عن خليل، )مالل

فوجد أ داث فاتصيه طتخصه هي ال بب الاّصيس ي لدفع ا اارق   توله ريت تخ كت اض، الاّفوب 

 النفس جاضيه حثيب، لكن تلك الأفثتب وال واجا هي يتياه لأ داث قدلبه كتل واجا ا دخس ي، خ تخة ال

رجتبتعيه التي تغاس أفثتبت  قيقيّه، فب توله ريت تخ عثتخة عن دفتع لافي الأفثتب والدوافع أو 

الثيئي التي أدّى الحقيقيّه التي أدّا إلى ريت تخ، لسا لاب افتدعتء ال واجا النف يه بتاطتخ رجتبتعي 

 للوصوس لايت تخ.

ك ال تصلي، الحاجتن  الإ صتصيتاوجن بين ال واجا الأتثر تكااخا وا ؤدّله لايت تخ   ب 
ّ
التفك

التّأثيراا  الوالدلن،تفتله أو غيتب ال لطه الواليه، عد  رفتقااخ ا قلق، ت وليّه ال تطفي، عد  

ال كن...، لقد اختثط جفهو  ريت تخ بنضج ج نى ا وا ''ف ا الثقتفيه )الصحتفه، تلفزة، ايترييت( يوع 

ضبن شخصيّه ت ال صفه ا وا ر أدى الساا''   لصثح له ج نى ايت تخ أو ج توله ايت تخ  قيقي 

  رني.ذي و ئيرلتفالنهتصيه، وعلى أنّهت غير قتبله للاجوع أت أنّهت توقف كاّ نشتط 

أجّت بتلو ثه  فهو  النتضج للبوا فقد تبّت دخافه فكاة ا وا عند ا اارقين ريت تخيّين عبر 

له الدخافه التي قت  بهت 
ّ
اترين: التقتخب الأوّس تبث

ّ
( طفا جاارق 949(  وس )4575فنه ) (Melmtire)ات

ه  ( فنه،  يو48-47( فنه و)40 – 41ريت تخ بتل مّ ضبن ق بين جت بين ) تولوا 
ّ
وصف ا وا على أي

( جن الفوج الثتني، ا وا اختثتط ب تله جن النو ، ويبكن %04( جن الفوج الأوّس، و)%18''نهتله تتجه'' في )

د على ا  افه في )%41( جن الفوج الأوّس، و)%49أن لكون خجعي في )
ّ
( %20( جن الفوج الثتني، لكنّهت تؤت

( جن %04( و)%18الثتني  تله داصبه جع جواصله خو يّه في )( جن  ت ا في الفوج الأوّس والفوج %21و)
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ضج الفكات  فهو  ا وا جوجود، لسا ا اارق ا قثا على ريت تخ، وركسا تااد ا وا جن الحت ا، إذا الن

ت 
ّ
ب يّتة جزء جن شخ   ح بتعليهت صفتا إلاتبيّه تأنّهت  لصثغ قيقتهت يتياه كاّ نشتط الورمي الس

ه   لوتمي إليهعند ج توله ريت تخ ل سّ ا اارق وتأنّ ج دا قد ايفصا عنه وتأ»وي تفيد جنهت 
ّ
 «ي

(Freidman)  . تبت ويبكن الهدل خلف ج تو ا ايت تخ ا اارقين في إخفتس خفتله افتغتثه للآخاين، ولكن

لجسب ريتثتا وت قيق الشهاة، وجن ال اجتا ا نسخة بت يت تخ عند ا اارق  أو بصوخة غير صحي ه، 

أنّهت فغتلثت جت لافا الأشختص ا اارقين خفتصا وايسخاا ت لق عن ييّتهم ريت تخيه،  تّى ي لم ج يطهم 

 .و قتلت جن الأجا، وجنهت الافتصا ا ثتشاة والغير ا ثتشاة افتغتثهيداءاا 

 :شرةالرّسائل المبا -أ

   أكون أفضّا لو أكون جيّت،   ش يء ي ت قّ ال يش، »خفتصا شفهيه وتلبي تا عن ا وا

 «ايت اأ   تادني طويا، أيت ختصف أن 

  ...التهدلد بت يت تخ، قد أقتا يفس ي، أخيد ا وا 

  فلوح الت سلب وأخاى خطيرة 

 :الرسائل غير المباشرة  -ب

  . التلبيح بت يت تخ بطايقه جثتشاة، قايثت فول أكون ب ا 

  أيت غير يتفع بدون فتصدة 

  فول أفتفا ب يد 

  .ه ايت ا
ّ
 أيت أجدا شجتع لأي

   .فول تصث ون باير بدوني 

قد لتصال ا اارق للتافيف عن غضثه وافتيتصه تصافتا لص ب للااشدلن فهبهت ويغضب 

ا جاح يف ه بتله  تدة كتل كين. فت يت تخ عتدة جت لكون وليد التوثا أرتليهم   ب بب تلك التصافتا، جث

نشطه تقيدرم في افتثبتخ أرا الت توخ جع أبنتئهم وتشجي هم على القيت  بعلى الأ ، فابد والقلقوالغضب 

 أوقتا الفتخغ. 

يب الصتخجه وب د قيت  ا اارق في ج توله ريت تخ ي ود الآبتء الحيرة، را ي يدون افتادا  الأفتل

والتي قد تؤدّت إلى ج توله ريت تخ جادّدا أ   ؟ جثا عند قيت  جاارق في ج توله ايت تخ ب د شجتخ جت،   

بت الاتد أفتليب أخاى ت هّم في التافيف جن رفتيتء والغضب 
ّ
لكون الشجتخ رو الدافع لايت تخ، وإي

رتلي إضتفه للقوايين الصتخجه التي ت تر  افتقاليتهم بت واقف ا شتبهه، فت اارق رنت ب تجه لدعم جن الأ 
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بطايقه ف تله جن طال الأفاة وا ؤفّ تا  جوتا  لكنإنّ ا اارق إن لم  وت تعدرم على ت بّا أف تلهم.

التوشئه رجتبتعيه الأخاى كت دخفه وا سجد، فإنّ إجكتييّه اي اافه تكون تثيرة وختصه إذا ايضمّ إلى 

به ال لوكتا الإ 
ّ
 جااجيه.جبتعه جن افه ت ل

ت تخيه ورسا جت أتدته جنظبه الصحه ال ت يه، فقد وجدا أنّ رنتح ايتشتخ تثير للب تو ا ري

ت
ّ
لن تتراوح أعبتخرم بين ) ولايت تخ الس

ّ
( 21-49ي دّ وا د جن الأفثتب الاصي يه للوفتة عند ا اارقين الس

( فنه، وعند 45-49( أنّ ج تو ا ريت تخ عند الفتيتا تكون بين )Le joyeux 1994فنه، وقد  دّد )

يت تخ فإنّ السكوخ لبوتون ب بب ريت تخ في ج تو ا ر ( فنه، و تلوّ ثه للجوس 21-22السكوخ جت بين )

 ( أتثر جن السكوخ.2إلى  4أتثر جن الإيتث ج اضين للقيت  بت  تو ا ريت تخيه جن ) جااا)1إلى  2(    جن

-12ورنتح جشكا آخا لطاح يف ه رو تكااخ ا  توله ريت تخيه عند ا اارقين، فهي جنتشاة بتلو ثه )

  )P16 ,4200 ,Grégory(( جن الحت ا، ورسا ي ني ا اارق ا نت ا لقو  بثاث ج تو ا ايت تخيه. 92%

 :الانتحار عند المسنين

ه واجتبتعيه وايت تخيه، فتلفاد وال با وختصه ا اأة، تباّ ثيط ج ضلهالآن  الشياوخهأصث ت 

كوخ على الأغلب، فهي إذن جاا ا جتدخّجه جن الحاجتن جن ا  ثّه  أقا تئهتأعزائهت بباا ا جن فقد 
ّ
جن الس

تض ف  ا فيدةتسلك فإنّ ال اقتا رجتبتعيه  .وشخوصهت و ساغدا الشياوخه عثئت   لطيقه كاّ جن

( 22-49( في ال ن )1، وركسا تزيد ن ثه ريت تخ جن )الأقا تء د أال با ختصه ا تبتس فقد وتهن بتقدّ  

الغايزة ( ن به، فإنّ الطتعن في ال نّ، فغنّ عواطفه 422222( فنه لكاّ )01-99( في فن )47إلى ) فنه

هت عواطف وايف ت    واخاتهتوتبرد  أغواخرتالنتتاه عن عاقته بتلنتس لابد 
ّ
ا رتدصه خزينه، وت اّ ج ل

وأفكتخ فتتاة جتوج ه جن الو دة وا اض والألم والقنوط، ويبكن الت ثير عنهت جبي ت ببصطلح ''الإعيتء 

ال ن تثتخ  يو لتّاه  (11 ،10صالمرجع السابق، ص  ،فخري  غباد)الت قير  ذع للساا''. لبتزجهت  أنجن الحيتة دون 

بويتهم في رقدا  على ريت تخ وذلك إجت بطايقه جثتشاة على فبيا الى اباغ الأطثتء ا شافين على عاجهم 

تكون بتلتتلي و  ا ثتس "فأقد  على قتا يفس ي" أو أيت ت ثت جن الحيتة وفتصثح عتصلتي "أفضا بدوني"

 إل تءاا غير جثتشاة عن ييتهم في ريت تخ.

ت لتلقّتا ا  نون، 
ّ
وي دث ريت تخ عند ا  نين يتياه ايدجتج ا اتبع أو عد  ف تليه ال اج الس

 يو جن بين ا يئوس جنهم لوجد عدد تثير جن ا  نين وا اض ى ت ت ج ؤوليه وتكفا أفارم،  يو 

ت الدخافتا ، و يّوالأ يتننّ وجودرم أصثح غير جادت وجقلق ب ض أل سّ ا  نون في ب ض الجبتعتا 

لن لهم جيوس أ (Kestembaum)وم بو''كاستوم (Mishara) "''ميشارالحدلثه التي قت  كاّ جن 
ّ
نّ ا  نين الس

ايت تخت لافضون تنتوس الدواء للتافيف عن الألم ا اض ى )جاض القلب أو ال كا(، ورسا جت توصّا إليه 
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)opcitFarid  Kacha , لتنتوس الدواء. تسلك البروفي وخ ''فايد كتشت'' أنّ ريت تخ عند ا  نين جاتثط بافضهم 

)P258 

س فقدان ا كتيه وا اتز رجتبتعي ب بب التقتعد في ال ن ولقد أجايت دخافتا عدلدة  و 

يشهدون اي داخ في »(، ب يو بيوت الدخافتا أنّ الأشختص ب د رسا ال ن 09الختج ه وال تين )

نت يتوقع خطا 
ّ
 أندرو ) «.ريت تخ عند رسا الفئه جن ا اتبعا  تربه ا هنيه و تلتتلي اي داخ في جاتزرم، وإي

 (183ص ،1138 ،وشورت 

اى بأيه جن واجب الأطثتء إخشتد رؤ ء ا  نين لأفها طايق لايت تخ. ورسا خأى جن ورنتح جّن ل

لزرق خو ه تيف شتء وجتى أخاد ذلك. إجت ان لقتا يف ه  أنّ الحيتة جلك لصت بهت؛ في قّ له أنّ لدعون ب

  اض أو الفقا.لو دا أو ي ت ين بغيرا لت قيق ذلك كوفيله للإنهتء ج تيتته إجت ب بب ا 

؛ أت أنّ ا يوس  ''بتتشيلوخ''و  ب 
ّ
ه ي تبر ا  توله ريت تخيه لدى ا  نين ايت تخا فتشا ليس إ 

ّ
فإي

فقت دخافتا 
ّ
والثتييه في الو لتا  دةنوا دة في افكتلريت تخيه قويّه وصتدقه في رسا ال با، وقد ات

لن و د 
ّ
ا ت دة الأجايكيّه على يقتط جتاتن ه  وس ايت تخ ا  نين جنهت: أنّ ايت تخ ا  نين ل دث بين الس

رتتئتب الدوخت، وأنّهم عتدة جن ذوت عبا ج تقاّ في  أو جاض ى الجنون،  أو هم، تصلت تدث ايت تخ في ع

 شثتبهم وجن غير ذوت ال لوح الشتذ.

  ل تبا، وإذا كتن ريت تخ ا ؤلم بتل با لؤدت صت ثه ويااّا إلى لأس  ا ثتغتالش وخ  ويثدو أنّ 

 بين ا  نين ل دث في إطتخ جن رتتئتب، فإنّ لكاّ شخ   تله فايدة بساتهت.

د '
ّ
في ايت تخ ا  نين، والتقتعد عتجا آخا في ريت تخ، عن أربيه ال زله رجتبتعيه  'فينزبات''تبت أت

وجد ''فينزلات'' في  ال تبقه، وقدو ي زس الفاد عن جبتعته وين ال ب يتته عن جااارت أو ختتبتهت فه

أنّ ن ثه ريت تخ بين ا  نين ايافضت خاس الحاب ال ت يه الثتييه، وعزا ذلك إلى أنّهم  ال ظمىبايطتييت 

  (12السابق، ص ، المرجعغبادال)زله والثطتله. كتيوا لقدّجون بأعبتس جفيدة خاس تلك الفترة بس  جن ال 

 أجّت عن الأفثتب الداف ه لل لوح ريت تخت بين ا  نين فيبكن إلاتخرت في النقتط التتليه:

   وروالتته وربوجه.تشتخته ارتبتجتته أشختص جن يفس فئتته عد  إلاتد 

   تثيرا جت لقد  ا  نين على ريت تخ دون تفكير ورسا ب بب ال زله ورتتئتب الست لزيد

  وج تقثلهم.  يتتهم الختصهعنهم ب رمانشغتس أبنتءجن عجزرم الج دت وايف تس ذواتهم ا قهوخة ب بب 

لوا
ّ
ا ال زله ال بب الاّصيس ي لايت تخ، وتثتخ ال ن لبكن أن لبث

ّ
زله جن  ابوعه الأتثر عا تبث

تهت، وعندجت تاتبع ال زله جع اعتاس الج د وعد  ا قدخة تزداد الخطوخة اثجابوعتا ال كتن التي ي
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بشكا تصتعدت، ا أفتة رنت تثيرا جن ا  نين لاون طثيبهم ا  تلج على أفس دوخيه، ولكن ي ب ون 

له ايت تخ فإنّ  تلته لطثيبهم أن لطلع على أعااض رتتئتب التي تصيبهم، لو قت  شخ  ج نّ بب تو 

وج توله   قه  بت تتئتب الإ  تسالج دله عبوجت لن ت بح بتلشفتء الكتجا، قد لؤدت ذلك إلى عبق 

ه كتن بتاجكتن عاج ذلك رتتئتب و  ل ثّب أن لكون التقدّ  في 
ّ
ا في أي

ّ
يتجحه، إنّ ا أفتة الحقيقيه تتبث

 (213، ص2010،برييس  كارين) ال نّ ببثتبه  كم الإعدا .

تبت أفهم التغيّر رجتبتعي في ت ويا ال تصله التقليدله إلى عتصله يوويه، جبّت فترم في اختفتع ن ب 

( جااا أتثر جن ا نتطق الحضايه عند الفئه ا  نّه. خصوصت ب د هجاة شثتب القاى إلى 0ريت تخ بت)

 الأوخ يهين، ورسا جت  اّ كاّ القاى ا نتطق الحضايه ب ثت عن ال با، فأصث ت القاى تعجّ بت  ن

 (P161 1992,,èreierpmLe Thérèse) والإفايقيّه.

والست لوصف عتدة بكويه لثلغ أقص ى جداا بين تثتخ ويتنتق  التوزيع ال بات النبطي للبنت اين 

ال ن، في دوّس جثا: تتلايد، وكوفتتخيكت وفايايكت، إضتفه إلى دوس جثا تندا، و ين جابوعتا الأجايكيّين 

ال ود في الو لتا ا تّ دة الأجايكيّه، ويبكن أن ت تعد التغيّراا الحتدثه في بويه ا اتب تا التقليدله، 

في ب ض الثلدان لكن رفتقتخ إلى ي  تخ أيظبه الشااته الأفايه في تف ير جثا رسا النبط ببت فيهت ا

ت قيدا جن رسا )على فبيا ا ثتس باغم أنّ ج دّ ا ريت تخ لكثتخ  أتثر  الأجانّ أا وجوداا الثتبته لنم على 

 أنّ اليتبتن وفنغتفوخة ورويج كويج، وهي جبي هت جاتب تا ذاا تقتليد قويّه 
ّ
الّ ن جنافضه في تندا، إ 

 م بب دّ ا جاتف ه لوفيتا ج بّايهت(. لارتبت  بت  باين 
ّ
 (142ص ،2004 )روبرت ديجارليهتت

ت لاّ  الوفيله ا  ت بله في ريت تخ جنهت القفز جن أعلى، الشنق، ال اح النتخت، ال اح أجّت فيب

( جن ا نت اين جن الفئه ا  نّه، وت ت با فيهت رختنتق بتلغتز، القفز جن 48إذ ياد في اليتبتن ) الأبيض.

، ويثقى ريت تخ عن طايق تنتوس الأدويه ا اتلفه أتثر يالو فتت وييهال يتخة وختصه في الثلدان الأ 

 (P169,cit op ,Thérèse Lemperière)شيوعت عند الو تء. 

ي عن ا  نين  تّى أولئك ذوت ا  توى 
ّ
ق بتلثلدان الإفاجيه وجنهت الجزاصا فإنّ التال

ّ
أجّت فيبت لت ل

، إنّ رسا التوجّه (P112 ,eèrGobert et Loub)تدخا الثقتفي الض يف أو ذوت رضطاابتا ال لوتيه لثقى ن بيت ي

جن خاس أثا القيم الإفاجيه التي تا ا جن طتعه الوالدلن فاصت وواجثت على كاّ ابن،   الجبتعي جدعم

نّ بقتء جثا رسا ريدجتج رجتبتعي بتاضتفه إلى شثكه عاصقيه تؤدّت بت  نن إلى ا  تفظه أوجن ا  تبا 

لبكنهم جواجهه بقوّة جا له الشياوخه وريفاا جن رتتئتب على ا ترا  الساا بفصا رسا الأجا 

 (222ص السابق، ، المرجعابرهيم بوالفلفل)والاّغثه في ا وا. 
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 :الوسائل والأدوات المستعملة في الانتحار  -1

ن الأطثتء لو كتن ريت تخ جطثّق الصّبت،  ت عاف
ّ
جن جنع ق م جنه، ولكن نت عنه الكثير، و ت تبك

ت
ّ
ت   لقدّ  على قتا النفس خاس فتعتا قاصا ب د قااخا،   بدّ أن تثدخ  الإن تن الس

ّ
لنوت ريت تخ والس

 أو ييّته ريت تخيه، وتلوح رسا ''الندخ'' في تصاّفتته أو أ تدلثه ال تباة وأعااض قد تدسّ على  جنه عاصم

قلثه جن دوافع  طوابتت ليقتته أو قد لترح خفتله جت ب د ايت تخا او شاوعه في ريت تخ لتفصح عبت في 

   يبت له ا وا.

و نتء على ذلك فقد تثتلوت جواقف ال لبتء  إنّ الوفتصا التي ي ت بلهت ا نت اون جتنوّعه وجت دّدة،

عاقه بت نت ا؟ ولقد  والأداة)الطب، النفس، وعلم رجتبتع( في اختيّتخ أداة ريت تخ بب نى را للوفيله 

دخافتا عدلدة  وس ال اقه ا وجودة بين ريت تخ وا نت ا وجت جدى رختثتط ا وجود بينهبت أت  أجايت

تله بين الوفيله ا  ت ب
ّ
 لقثا على ريت تخ؟ فتوصّا في ريت تخ و ين جت ل وس في فكا الشخ  الس

فتلوفيله ريت تخيه ليس لهت »ب ض الثت ثين إلى أنّ وفيله ريت تخ ليس لهت عاقه بتلشخ  ا نت ا 

ا الوفيلافتد س خجزت على شخصيّه ا نت ا، با أنّ اختيتخ الوفيله جاتثط 
ّ
ه إلى  دّ جت ببدى توف

 (153السابق، صلمرجع ا ،فخري  غباد)ال. «وفهوله الحصوس عليهت

ا 
ّ
و  ب ''جاوخ'' فإنّ اختيتخ الوفيله والأداة في الإقثتس على ريت تخ لي ت جهبّه بقدخ جت تتوف

الإخادة وفاعه التنفيس عند الشخ  ا نت ا، إنّ اختيتخ الوفيله لت دّد ب واجا عدلدة جنهت التقليد، 

كي لاتثط اختيتخ الوفيله  لاتتخ وفيله ريت تخ التي شتردرت لوجت جت أو قاأ عنهت أو فبع عنهتفتلشخ  

 (P03 2010,,Moreau de tours)ب هوله الحصوس عليهت. 

نّ وفيله ريت تخ   ت تبد على ا صتدفتا اليوجيّه الحيتتيه، با على جت ل وس في أويقوس ''توخيا'' 

 وأفكتخ.فكا ا نت ا جن خيت ا 

وقد خاج الثت و ا صات ''جكا  فب تن'' جن دخافته لوفتصا ريت تخ في جدلنه القتراة، بأنّ 

نّ اختيّتخ الوفيله جاتثط غلى  دّ أالوفيله ريت تخيه ليس لهت افتد س خجزت على شخصيّه ا نت ا، با 

ا الوفيله وفهوله الحصوس عليهت. 
ّ
 (43ص ،السابق ، المرجعمكرم سمعان)جت ببدى توف

ت لؤدّت و  ب ''دوخكتلم'' جهبت كتيت الوفيله والأ 
ّ
داة ا  ت بله في تنفيس ريت تخ فإنّ الف ا الس

ت لؤدّت في النهتله إلى ا وا، وياى ''دوخكتلم'' 
ّ
أنّ الأفثتب التي إلى ريت تخ لن لتغيّر؛ أت ذلك الف ا الس

،  يو ي ت با ا نت ا الوفتصا والأداةلاتتخ الوفيله تدفع الشخ  إلى ريت تخ لي ت هي التي تا له 

ت لقترح 
ّ
ت ي يش فيه رو الس

ّ
التي توجد في جتنتوله وأجت  عيويه، فهو   لاتتخرت بنف ه، با ا  يط الس

خكتلم'' أجثله على ذلك ، فهي ت تبر جزاء جن ا بتخفه اليوجيّه للشخ  ا نت ا، وي طى ''دو رداةعليه 
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نتشاة بكثرة في ا دن،  يو ججتتن ال تليه وا اتف ه فت يت تخ عن طايق إلقتء النفس جن الأ ليبرّخ تاجه، 

 تتواجد الثنتلتا ال تليه والتي   توجد في ا نتطق الايفيه. 

ا فيهت طاق ال كك الحدلدلّه ت ها لأفاادرت جن إلقتء أيف هم ت ت 
ّ
تبت أنّ ا نتطق التي تتوف

 (P335 ,opcit ,Durkheimجاوخا، ورسا كوفيله جن وفتصا ريت تخ. )عجاا القطتخ أثنتء 

نّ الشنق رو الأتثر افت بت  في ريت تخ في بايطتييت، ورسا لاتلف أقد   ظ  ''مورس هالفاكس''أجّت 

صوص وقطتع للجئوا رعتقتد أنّ البرلطتييّين   
ّ
إلى الشنق بتعتثتخا الوفيله التي ي د  بهت ا اا ، الل

( أتثر جن ثلو ا نت اين في بايطتييت 4871( و)4807  ظ أنّ بين فنواا )''هالفاكس'' الطاق، لكن 

لن لوت اون وتثقى 
ّ
افت بلوا وفيله الشنق أثنتء ايت تخرم، وهي يفس الأداة التي ي ت بلهت الفان يون الس

، وتنتوس ا واد ال تجه والقفز جن (, P33 ,opcitHalbwachs) له والأدواا الأقاّ افت بت  هي ال اح النتخت الوفي

نّ افت بتس ال اح أ''هالفاكس'' جتتن ا اتف ه هي الأتثر ايتشتخا في كاّ جن افثتييت وإلطتليت، وياى الأ 

إلطتليت، والتي تتمّ بوافطه الأفلحه النتخيه، ورسا النتخت في ريت تخ جاتثط بتيتشتخ جااصم القتا ختصه في 

ا ال اح النتخت في ا ن
ّ
( جااا خطا ريت تخ في 20س قد تضتعف )ز جت تدعّبه الدخافتا الحدلثه، في أنّ توف

ا جن ج دّس ريت تخ بهسا الوفيله في جنتطق 
ّ
جوء إلى ال اح النتخت قد لقل

ّ
رسا ا نزس، ويظها أنّ جااقثه الل

 ( P112 Tousignant, opcit,Mishara etلفه. )جات

ويبكن القوس بصوخة عتجه أنّ الوفيله التي ي تادجهت ا نت ا قد تكون ب بب فهوله الحصوس 

ال تطفيه أو في ا  تشفيتا ال قليه،  يو تكون  اّيه رختيتخ  االفوخاعليهت، وختصه في  ت ا 

لكون لهت ب ض رفتد س الاجزت وب ض  أنه الأخاى فا بدّ ج دوجه، أجّت في الحت ا ريت تخيه ا  قول

 رختثتط ا نطقي.

ا بتلطايقه 
ّ
ت ل دّد فيهت إذ كتن ال لوح ريت تخ جبيت ا  غير جبيت لتبث

ّ
إنّ ال تجا الاصيس ي الس

التي اختيرا لايت تخ والوفيله ا  ت بله في ذلك، ورسا لاتلف جن جنطقه لأخاى وجن بلد لآخا، وقد 

به ال ت يه للصّحه ل ت  )
ّ
نّ الو لتا أتء فيه والصّحه،  يو ج(  وس ال نف 2222أظها تقايا ا نظ

 ت ا ريت تخ هي الت بّم وافت بتس  ثلثيا تّ دة الأجايكيّه يشيع فيهت افتادا  وافع للأفلحه في 

ا ثيداا الحشايه، وفي الدوّس تأفتراليت ت تاد  وفتصا الشنق ختصه بين ا اارقين، ويا ظ ايافتض 

 واضح في افت بتس الأفلحه.

ا القيم الثقتفيّه
ّ
والّ يتفتا رجتبتعيه ألضت على تفضياا طاق ريت تخ، وي تعديت  تبت تؤث

قتفتا الهندوفيه والثوذله 
ّ
اا في الث

ّ
اختثتط الطهتخة ب بليّتا  اق الجثو على فهم فبب ايتشتخ قتا الس

خصوصت عندجت ي بّر ريت تخ عن يوع جن ر تاتج على ا اتبع، وفي تثير جن ا اتب تا الزخاعيه 
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 إتبتس، لسلك فقد كتيت أتثر طاق ، لبكن ب هوله على ا ثيداا الحشايه''جنوبي آفيت''في وخصوصت 

(، تبت توفى جبيع أفااد ا ابوعه التي %54) ريت تخ شيوعت في دخافه فيلفت ا يداييه في ''فايايكت''

يت تخ في جدلنه توفيت في ا  تشفى جتفنت، يتياه  بتاع جتدة فتجه، وفي دخافه شبلت جبيع  ت ا ر 

 ( جن الضحتلت السلن تمّ تشايح جثثهم قد توفوا%91و د أن ) (42121( وعددرت )4584'' ل ت  )يت''كولوج

ا وفيله  زلهايتياه '' بتاع ا ثيداا الحشايه''، وقد أدّا 
ّ
فبيه غتز الطهي في ''بايطتييت''، والست كتن لوف

رتصا في ج دّ ا ريت تخ، وقد تؤدّت  بله جشتبهه للحدّ جن توافا ا ثيداا  جي وخة لايت تخ إلى ايافتض

 في ال تلم. لايت تخ ا  دّ ا الوطنيّه  أعلىالحشايه في ''فايايكت'' للب تعدة في تافيض 

( جن  ت ا ريت تخ التي 82الثتخاكواا )جثيد للأعشتب( في ) افتادا  فتجوا الغا يه''وفي جزخ ''

(، لليهت الشنق 4552( في عت  )%1131(، وفي الهند ي دّ الت بم أتثر طاق ايت تخ شيوعت )4584ت  )تبّت ع

جن جبيع  ت ا ريت تخ للّ كك الحدلدله في و له  %9131( )على فبيا ا ثتس ''غايت'' 2131%)

ا فيهت النثتتتا والثبتخ ال تجه بدلا جاي ت''الثناتا''(
ّ
للبثيداا الحشايه، وفي  ، وفي الأجتتن التي تتوف

ت ي تاد  ألضت تدواء للدّلدان )Kosso''التيو يت'' ي تاد  بنتا الكوفو )
ّ
( ت م Vermicide(، والس

( في جنطقه Matako( بين أفااد ش ب ا تتتكو )Sachasamdiaزعتل، ويشيع افتادا  ثباة ال تكتفندلت )

لايت تخ بينهم تكون في شها دي ببر جن كاّ عت ، وفي ا نتطق  ا بتلأخجنتين، تبت أنّ أعلى ج دّ  جاان شتكو 

( دون وصفه طثيّه، تبت رو الحتس في Barbituratedالتي لبكن الحصوس فيهت على عقتقير ''الثتخ يتوخاا'' )

 (125ص ،المرجع السابق ،)روبرت ديجارليه ييايرلت، ت تاد  رسا ال قتقير في ت بيم الساا.

اا، و ين و قوى توافا الأفلح
ّ
ه النتخيه يبطيت جن الاابطه القتصبه بين ال لوح ا تهوخ وا دجّا للس

في  ت ا ا وا، وفي الو لتا ا تّ دة الأجايكيّه لت بب توافا الأفلحه النتخيه في تكااخ افتاداجهت 

( %00بت في )ريت تخ، و تى بين تثتخ الّ ن أصث ت الأفلحه النتخيه أتثر طاق ريت تخ شيوعت، فقد ت ث

(، وفتكون ال يتفتا رجتبتعيّه التّي ت دّ جن إجكتييه الحصوس على 4582في عت  ) الوفيتاجن رسا 

 الأفلحه النتخيه جن الإجااءاا الف تله لتقليا ج دّ ا ريت تخ.

للبنتظا الحضايه أو الاّيفيه، و تقدلبهت لنوع آخا جن الت دّلتا، تاوق ال بتا ا  تبله القتا 

لأولئك ا  اضين للخطا، يتياه لاختثتطتا الاجزيه والطاق الف تله  فتكبتس ريت تخ، فت ثتني الشترقه 

رختفتع في ''فتنغفوخة ورويج كويج'' ت تبر شتئ ه وقتتله بتلو ثه للبنت اين قفزا وتظها قبم الجثتس، جثا 

جنتكا في جنوب الهند )ورو جنتاع  ود في جنطقهو الشاس ا وجأني في جنطقه شاافتيت بياجو  بتا زاخ اليت

ت وّس في الثداله إلى خلفيه افتادجهت في ال ينبت الهندله ال شتق الت  تء في قتا أيف هم، قثا أن لثدأ 
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في تقليد ياوجهم ا  ثو ين(، تيف لبكن أن تت وّس فبتا ا نظا الطثيعي جثا ا نتطق  الف ليينال شتق 

 (122ص ،المرجعنفس )ى خجوز جاضيه. الج وخ إل أو ا اتف ه 

 ثتيين  صلت فيهبتا، وأتثر جب ض الأجتتن بتختفتع عدد ج تو ا ريت تخ التي تاات فيهت زااتبيّ 

( في ''فتن فاان ي كو'' بتلو لتا ا تّ دة Golden Gate Bridge وادث ايت تخ ربت ج ا الثوابه السرثيه )

 The)( في ''اليتبتن'' و ''الاّأس الاجلي'' في ''ايالترا'' Aokigahara, Forestالأجايكيّه، و''غتبه أوتياترتخ'' )

Beachy Head)( 2229، فقد تاتوز عدد ا نت اين جن فوق ج ا الثوابه السرثيه في ) ( 4222جن ) أتثر

فيهت ( في  ين كتن عدد رسا الحت ا 2222اوتياترتخ في )(  تله ايت تخ في غتبه 78جنت ا، بينبت سجّلت )

( ثاث وفث ين  تله، ويتياه  ختفتع  ت ا ريت تخ في رسلن ا كتيين اضطاّا ال لطتا إلى 4558خاس )

 وطلب ا  تعدة.  الثروةعلى  وضع عاجتا و فتتا ت ت الضحتلت ا  تبلين

( بتفتادا  الأفلحه 2229( جن  ت ا ريت تخ في الو لتا ا تّ دة الأجايكيّه في )%92جاا )

ا  أو أخاى كتلشنق جثا، النتخيه، وت تاد  ألضت وفتصا 
ّ
تنتوس ال م أو جاعه تثيرة جن عقتقير، وتشك

ا أو خجي و ج أ( جن  ت ا ريت تخ فيهت، ورنتح وفتصا أخاى جثا القفز جن جثنى عتس %12رسا الو ثه )

ا وا  أو النفس أجت  قطتخ أو فيتخة ج اعه، وجن وفتصا الأخاى قطع شايتن اليدّ أو الاّقثه أو الغاق 

أو الجوع  تّى ا وا، وقد لطلب ا نت ا جن شخ  آخا إعتيته على قتا  بتاش تعبتلكها تء أو الت بّم 

 (12، ص2014 ،صادق )الركابي. يف ه

ه على الاّغم جن وجود غايزة للبوا وشيوعهت فإنّ الوفيله التي لاتتخرت الشخ   ''زلبورغ''ويقوس 
ّ
أي

ه، بينبت عو نبجلهت طتبع شخص ي وخجزت ألضت، ويت تءس  تذا توت ا الفتتة بتبتاع  ثوب   بدّ وأن لكون 

ت لا ا فتتة أخاى توت ا بقطع عاق دجوت في لدّرت لتنزل  تّى
ّ
ا وا،  ت با ج دّفت ج شوا؟ وجت الس

يتط ه سحتب، بينبت لاد في جتنتوس لدّا و  تبتلع أقااصت جادّخة؟ و تذا للقي شخ  بنف ه جن فوق 

 تثيرا جن ال بو  القتتله.

أنّ لكاّ فئه عبايه وفيله ختصه بهم لايت تخ، وأنّ كاّ جوس لفضّا وفيله على  ''جيري'' يو لاى 

فولوجيه والفيزلولوجيه للبنت ا جهبت كتن جو ه، فتلسكوخ أخاى، ورسا بطثي ه الحتس خاجع للثويّه ا وخ 

بتء جن ا ثتني ال تليه، لبيلون تثيرا إلى الوفتصا التي تفض ي إلى ا وا ا ثتشا كتلشنق، ال اح النتخت، رخت

ه جن السك
ّ
وخ، فت اأة ورسا رختيتخ خاجع إلى الثويه القويّه في ريت تخ، أجّت الإيتث فهنّ أتثر  نّه وليويه وخق

إذ لجأا إلى ال لوح ريت تخت فإنّهت تفضّا الوفتصا التي تطوس جدّة جف ولهت  تّى بب توله ريت تخ، فهي 

 توجيه خفتله يادة أو 
ّ
ياد  تّى لنظا إلى  تلهت وال نتله بهت وتقدلم لدّ ا  تعدة، ولهسا  افتغتثهلم تادّ إ 

  ء أتثر جن الاجتس. أنّ ن ب ج تو ا ريت تخ تكثر لدى الو ت
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كوخ لثدون أتثر داف يه في ج تو ا أ( وآخاون إلى Rich) ''ريتش''تشير الدّخافتا التي قت  بهت 
ّ
نّ الس

الض ف بتعتثتخرم  تولوا ريت تخ، أنّهم ريت تخ جن الإيتث، وذلك لأنّ السكوخ لاتفون أن لظهاوا ببظها 

تكون يتجحه غتلثت، تبت أنّ أشتخ ''خيش'' ألضت إلى أنّ السكوخ  ينبت لقوجون بب تو ا ريت تخيه 

الوفتصا الأتثر خطوخة جثا الأفلحه النتخيه والشنق في ج تو ا ايت تخرم، أجّت الفتيتا ي ت بلون 

، حسين فايد)قا خطوخة تقطع الأوخدة الدجويّه أو تنتوس ال قتقير في ج توله ايت تخرن. ي ت بلن وفتصا أ

 (283ص ،2005

ن ثه ريت تخ عند الاجتس تفوق ن ثتهت عن الو تء، لكن ال كس فيبت لاّ  ا  تو ا ريت تخيه 

 ت   يّتتهن ب د  رعتبتد بشكا كتجا على عتلم الناتح والطبوح، 
ّ
يادرت أتثر لدى الو تء، وقد ي ود ات

ت لل ب لديهم دوخا تثيرا، ورسا ب فزرم على الإقثتس 
ّ
السابق، المرجع ، خليل عن)م. على ريت تخجثا الاّجا الس

   (223ص

ت دّ وفيله الت بّم الدّوائي الوفيله أتثر افت بت  في ج تو ا  ''داييتس جتغ يلي''و  ب دخافه 

جقتخيه  الفتيتاثر عند ت( جن الحت ا افت بلت رسا الوفيله، ويادرت أ%89-82ريت تخيه، فاوالي )

، ورنتح للفاد جن الأفااد ال تصله ل اج جاض جت أو بتلسكوخ وأغلبهت هي أدويه كتيت الحتله قد وصفت لهت 

 (,P272,2004 Braconnier)ألضت تداوس في افت بتس جواد التنظيف ا نزليه. 

ن توتج في الأخير أنّ الشخ  ا نت ا ي ت با الوفيله التي تكون في جتنتوله وي ها الحصوس 

أنّ » ''ناجي الجيوش''عليهت، وتسلك التّي ي ت بلهت في  يتته اليوجيّه، ويقدّجه له ج يطه رجتبتعي، وياى 

لن ل ال  كايين
ّ
فتادجوا في ج تولتهم توافا ج هم الّ اح النتخت بطثي ه عبلهم قد اا نت اين الس

نه وا نوجه، وب ض ا واد  أعلىريت تخيه، وأجت الإن تن فيقفزون جن 
ّ
ا  تتن ويتنتولن ال قتقير ا  ك

  (122السابق، صالمرجع  ،فخري  غباد)ال. «ال تجه وجواد التنظيف، ورسا ب كم وجودرم الداصم في ا نزس 

 خلاصة الفصل:

في رسا الفصا ن توتج أن ريت تخ ليس جااد ف ا وليد لحظه جن خاس ال نتصا التي تنتولنترت 

ج ينه للتنفيس با لتم عبر فيروخة وفق جاتلف أشكتس وخصتص  وتسلك جاا ا جن الطفوله إلى 

الشياوخه جاوخا بت اارقه، إضتفه إلى ذلك ذتا ب ض الوفتصا ا  ت بله جن قثا ا  توس لايت تخ 

 .لك بين الاجتس والو تءوريت تخ الف لي، والفاق في ذ
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 د:تمهي

  
ً
 من المجتمعات البدائية وصولا

ً
نتناول في هذا الفصل ظاهرة الانتحار في مختلف المجتمعات بدءا

، وفي الختام تناولنا 
ً
 وحديثا

ً
انات موقف الديللمجتمعات الحديثة، وكذا معالجة القوانين الانتحارية قديما

 من الانتحار )الديانات السماوية: الديانة المسيحية، والديانة الإسلامية(.

 الانتحار في الثقافات القديمة والمجتمعات البدائية: -1

الانتحار هو سلوك بشري عريق وجد منذ أن عرف الإسنان معنى الموت والحياة، وأن الفكر              

نتحار ظاهرة أو سلوك مرتبط بالمجتمعات الحديثة، وأنه مرض العصر بحيث الشائعة عند البعض إلى أن الا 

إذ أن ذلك يعكس الانطباع السائد  أنه يزداد مع تقدم الحضارة والمأس ي الاقتصادية والاجتماعية الحديثة.

 بأن الحضارة الحديثة تتضمن قوة اجتماعية تؤدي بدورها إلى الانتحار.

تفرغ لموضوع الانتحار وخرج بالرأي أو الانطباع أن "ميل البدائيين والمتوحشين للانتحار هو  "شتمايميز"          

 
ً
أكثر من المتحضرين وأنه لا يوجد جنس متحضر يظهر أي ميل إلى الانتحار جماعي متعمد، بينما نجدا كثيرا

)الدباغ فخري، المرجع السابق،  .من الأجناس البدائية أظهرت أحيانا تلك الميول مما يصعب على المتحضري إدراكه

 (52ص

كما أن الدراسة الإنتحار بين تلك المجتمعات والثقافات البدائية يساعد كثير على تفهم مشكلة الإنتحار 

( 044عن أربعمئة ) "كوتي ورويس"بصورة عامة، ولعل أحسن الدراسات الأنثروبولوجية وأدقها هي دراسة 

، والأمثلة القادمة المستسقاة من الثقافات البدائية والجماعات شبه مجتمع بدائي في جميع أنحاء العالم

البدائية إتخذت دليلا لتعزيز الرأي القاتل بأن الإنتحار قديم قدم العنصر البشري وعريق عراقة الموت إذ 

، ولعل بداية إعتبا
ً
 من أن يكون عار وخطأ أو خيالا

ً
 يتطلع إليه بدلا

ً
نتحار ر الإ أن الإنتحار يصبح أملا ومثالا

 كان في القرن الخامس الميلادي عندما هاجم القديس 
ً
  شنيعا

ً
 الإنتحار ويبدو أن قتل النفس "أوغسطين"فعلا

 في الإنسان البدائي وأن المسيحية لاقت صعوبة بدء إنتشاره عند ما تماست ثقافتها مع 
ً
كان مغروسا

 يعتقدون بأن الموت بعنف ـ كالإنتحا فالاسيكمو""المتوحشين 
ً
ر ـ له تأثير مطهر على الميت إذ يصبح أصلا

 فإنهم سيقطنون الأرض 
ً
 طبيعيا

ً
للدخول ـ بعد الموت إلى "الأرض النباتية ـ الواسعة، أما الذين يموتون موتا

 الضيقة.

البدائية فيشير  2كما كشفت البحوث الأنثروبولوجية، عن انتشار السلوك الانتحاري في كثير من           

 Benedict "9199بندكت" ""إلى شيوع الانتحار في الجماعات جزر التروبوياند، وأكدت  9191 مالينوفسكي""

بجنوب المحيط الهادئ وفي جماعات الكواكيوتيل  "Dobuدبو" ""إنتشاره على نطاق واسع في جماعات 

(Kwakiutil في شمال غرب كندا، وذلك لأسباب مختلفة فيقبل الفرد في هذه الجماعات على قتل نفسه )
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 على 
ً
 من موقف مشين غير محتمل، أو تخلص من منازعات عائلية أو تضحية شخصية أو عقاب ذاتيا

ً
هروبا

ع وافشعور عنيف بالألم أو رد فعل للمشاعر فاجعة نتيجة إنفصام روبط عاطفية خاصة، أو قد يكون بد

 (52، صالمرجع السابق)سمعان مكرم، إنهيار السلطة أو المكانة الاجتماعية بسبب فقدان ثروة أو لأمر أخر. 

 في بعض القبائل التي تدعو شيوخها العاجزين أن             
ً
كما تقبل الموت كحقيقة سهله يتجلى واضحا

 للعبء على عاتق شباب القرية، ويقبلون 
ً
 على تنفيذ  ينتحروا بحرية تخفيفا

ً
ات نقص الإنتحار في أو قأيضا

الطعام بوجه خاص، وذلك حتى يوفر الطعام لغيرهم، ويخرج شيوخ الأسكيمو إلى الجليد ليبقوا هناك حتى 

 يموتوا متجمدين.

 من الجاني فيضطر هذا الأخير إلى الإقدام           
ً
وفي موقف جنائي أو مدني، قد ينتحر المجني عليه إنتقاما

مصير مماثل، ويعرف هذا النوع الأخير من السلوك الإنتحاري في بعض مجتمعات أفريقيا الغربية وفي على 

 بين 
ً
ساحل الذهب )غانا( خاصة، باسم "قتل النفس على رأس أخر". "ويعرف هذا الأخير الإنتقامي أيضا

ز الدائن عن أستردادها " بأفريقيا في أحول العلاقات المدنية، فعندما ما يعجBankundoقبائل بانكوندو "

من المدين، يقتل نفسه أمامه، فتوجه الجماعة اللوم إلى المدين وتحمله مسؤولية موت الدائن، وفي جماعة 

ع، )نفس المرج " كان المعتدي على المحارم يقهر عن تنفيذ الانتحار تحت ضغط إجتماعي شديد.Wayauالوايو "

 (52ص

 من الإنتحار  ائلوفي أمريكا الشمالية تعرف قب         
ً
 بين القبائل الهندوسية الهنود نوعا

ً
يماثل ما كان شائعا

في شبه القارة الهندية بأسيا، فعند هنود ساحل أمريكا الشمالية الغربي كان يعد من الشرف أن ينتحر 

 الأسري والخدم عند وفاة سيدهم ويدفنون في نفس المقبرة. وبين قبائل أمريكا الوسطى كان موت الرئيس

 (03ص ،المرجع السابق)الدباغ فخري، يقتض ي أن تقبل زوجاته وأقاربه وجواريه وأصدقاؤه على تنفيذ الموت الإرادي. 

قصة شاب إسمه )كيماي( أبتلى بحب أبنة عم له وهو ما يخالف تقاليد قبيلته  مالينوفسكي""ويذكر           

ويعتبر إعتداء على محرماتها، وعندما اكتشف شاب أخر من الجيران سر ذلك للعشق، ليس )كيماي( ثياب 

الاحتفالات والطقوس وشرح للأفراد قبيلته سبب إقدامه على الإنتحار، وبحضور مجمع القرية وسكانها، 

ق الشجرة نخيل ونطق أسم غريمه ثم قفز من الشجرة ليموت، وقبل أن ينفض "الاحتفال" نشبت تسل

 اجتماعيا للأخذ بالثأر 
ً
معركة بين سكان قرية "كيماوي" وسكان قرية المجاورة، وهكذا كان الإنتحار مشكلا

قوة  عتدين" جعل للموتوهذا التفكير السحري بالموت وسيلة للخلود، وأنه وسيلة للإنتقام من الأحياء "الم

 يصبوا إليها المنتحر ليصبح بإمكانه إظهار قوته و"جبروته" وحتى تخطى الزمان والمكان.

وقد تناول الباحثون الميول الانتحارية عند البدائيين بالتحليل وخرجوا منه بأن الإنتحار يشبع غايات         

 المعاصرين، ويعلن تصنيف هذه الغايات كما يلي:ويخدم أغراض نفسية عميقة قد نجد لها نظائر في انتحار 
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 الرغبة في مشاركة الفقيد ومصاحبته: -1-1

أي أن الحي "المنتحر" يرمي إلى الإقتداء أو الإنتماء إلى الميت الفقيد ومصاحبته الميت ـ بالإنتحار ـ          

 وسيلة بدائية وساذجة للتعبير عن الحزن والحداد.

 لهم اعتزلوا العمل والحياة وتحاشوا الأضواء  
ً
 لها بين الناس المعاصرين الذين إذ فقدوا عزيزا

ً
ونجد مثلا

 بالذكور من  والصخب والسينما والسهرات.
ً
والرغبة في مصاحبة الميت هي التي تدفع بالنساء والعبيد وأحيانا

جدت في القرى الهندية والطبقات الجاهلة ولم الأقرباء إلى الإنتحار إثر موت رئيسهم وهي عادة شبه دينية و 

 إثر موت زوجها، ويتم تنفيذ 
ً
تنقرض إلا قبل حوالي الخمسين سنة، هي تقليد إنتحار الزوجة الهندية حرقا

 على الحب والوفاء.
ً
 كذلك الإنتحار أثناء مراسيم دون الزوج تأكيدا

 التخلص من الحياة ثقيلة أو مرضية: -1-5

 من إدراكنا لها، أنها مجرد "الفة" وتعاقد ومتى وجد أن إدراك الرجل ال        
ً
بدائي للحياة أبسط من جدا

الحياة أثقلت عليها أو تنافرت معه "سلخها" وفسخ تعاقده معها بسهولة، فالمرض كإصابة الهنود الحمر 

د تدفعه إلى بالجدري وانتحارهم ـ أو مجرد عدم الارتياح أو أية اضطرابات أخرى أو نوبات عاطفية مزعجة ق

 الإنتحار. وترك شريكه أي الحياة.

 الإنتحار السلبي: -1-0

الإستسلام المطلق للموت أشد أنواع الإنتحار بدائية، وأن الموت وكل ما يتعلق به يبدوا ذا أهمية بالغة        

 له، ونجد هذه السلبية والقصور تجعل الموت عند الأ 
ً
كيمو سعندهم، بل يربحون به إذ وجدوا دوافع وأسبابا

 نهايته، ونجد أمثلة متفرقة في الوقت الحالي عصرنا لذلك الإستسلام البدائي 
ً
الذي يعتزل في كوخه منتظرا

 للموت.

 الرغبة في اللذة: -1-4

ولعل غريزة الإستمتاع هي التي تجعل الإنسان يتجنب الألم والمرض والكبر والإنفعالات العنيفة، ثم أن        

المستقبل ـ بعد الموت ـ حيث النعمة والراحة و"الجنة"، وهكذا تكون "الجنة" يعكس ذلك على حياة أخرى في 

 فكرة مثالية أوجدها الإنسان لنفسه ليلجأ إليها بعد "جحيم" أو عذاب.

 الرغبة في الخلود: -1-2

وهي إمتداد لغريزة اللذة وعامل مهم يتخلل الرغبة في مصاحبة الميت حال وفاته، وهذا "التخليد        

 والحقيقة أن المرأة الماكرونسية تفضل الموت مع زوجها على أن تبقى  اللذيذ"
ً
هو تفسير بدائي وطفولي طبعا

وراءه لأنها مطمئنة أن سيعيلها ويحميها في الأخرة بدل أن تجهد نفسها في إيجاد رجل أخر يماثله وهي تطلب 

.
ً
جدور الرغبة في الخلود تمتد إلى العصر ولا تزال  من غيرها أن يقتلها ولا تلبت أن تجد من يلي طلبها دائما
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الحديث، وإن كانت تتخذ أشكالا أخرى تناقض الشكل البدائي إذ يكون الخلود عن طريق العلم والتأليف 

 والفن والبحث.... إلخ.

 تقميص الميت: -1-6

م علوهي محاولة بدائية إكتشفت جذورها في النفس البشرية وعند الإنسان الحديث المختص في           

 " وأخرين والرغبة في التقمص هي التي تدفع بالأحياء إلى الالتحاق بفقديهم.Freudالنفس فرويد "

ويروي أن الهنود "إيروكو"، يعتقدون أنه إذا مات الزوج أو الزوجة وحلم الحي بالميت مرتين خلال ستة 

 ينتحر لأن المرة الواحدة يعني أشهر، فإن الحي يقتل نفسه بتناول السم، أما إذا حلم به مرة واحدة فإنه لا 

أن روح الميت لا تزال غير متأكدة من راحتها في فترة ما بعد الموت، كما ينتحر أفراد قبائل" كيرجيس" وبعض 

 الأسكيمو بإبتلاع التراب حتى الموت، وهو نوع من التقمص في الميت المدفون في التراب.

سري والخدم عند وفاة سيدهم ليدفنوا معه في النفس وعند الهنود الحمر كان يعد من الشرف إنتحار الأ 

 المقبرة.

 الإنتحار الانتقامي: -1-7

أردوا التعبير عن الظلم الذي يقاسونه وليحرضوا الأحياء على الإنتقام من  ينتحر البدائيون إذا          

ندو" في لقبائل "بانكو المعتدي، أو ليدفعوا بالمعتدي ذاته إلى مصر مماثل، والإنتحار الإنتقامي موجود بين ا

إفريقيا مثل عجز الدائن عن الإسترداد ماله من المدين، حنذاك توجه الجماعة اللوم إلى المدين وتحمله 

 المسؤولية.

كذا المعتدي على المحارم يجبر على تنفيذ الإنتحار تحت ضغط إجتماعي شديد، ويصدر الكاهن أو الرئيس 

وت على كل من تجاوز على أحد محرماتها وانتهك تقاليدها، وفي الروحي )شامان( لتلك القبيلة حكمه بالم

 إلى الإنتحار.
ً
 قويا

ً
 كثير من الأحيان يكون الخوف من عملية الموت التي سيحكم بها دافعا

 وأنه سيغدو من المنبوذين كافية لدفعه إلى قتل 
ً
فمخاوف الإنسان البدائي وبمجرد شعوره بأنه أرتكب إثما

 أو ما 
ً
 شابهه.نفسه جوعا

هي عادة بدائية عريقة يقوم بها الفرد أو الأفراد هاراكيري" و إنتحار اليابانيين التقليدي بطريقة "          

 عن الشرف أو يسبب هدر الكرمة والإهانة التي لحقت به، فإنتحار الياباني بالسيف عند إعتاب دار 
ً
دفاعا

 وعلى طريقة 
ً
حر وينت ،الهاراكيزي""غريمه إنذار له بأنه معتد وأنه عليه أن *** عن عدوانه بالإنتحار أيضا

بطريقة "الهاراكيزي" تنفيذ الحكم بالموت أصدرته سلطة قضائية أو قبيلة كسلطة الشامان  الياباني أيضا

جيش وكان من المعتاد في ال "الهاراكيزي"لدى القائل الأخرى...وفي المجتمع الحديثة نجد صور مختلفة لإنتحار 

 ر بالإنتحار.الألماني والنمساوي أن الضباط الذي يخل بقواعد الشرف يقدم له مسدس لدعوة وأم
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وفي أثينا )اليونان( كان الإنتحار وسيلة عقابية ضد مرتكبي الجرائم الكبرى، حيث كان يطلب من         

المحكوم عليهم بالإعدام أن يتناولون السم بأيديهم، كما يعتبر الإنتحار في اليونان وسيلة النفوس النبيلة 

 (52المرجع السابق، ص)سمعان مكرم، للتخلص من وطأة ظروف غير محتملة. 

وكان سكان جزر "كووس" في اليونان ينتحرون بواسطة تناول المواد السامة أو هذا عندما يتجاوزون سن 

. 04الستين )
ً
 ,P312 (Egiste liste ,1856(سنة(، حيث يبقى السكان الأكثر شبابا

في كتابه حول الإنتحار أن النساء في كل من فرنسا وبريطانية وهولندا  "M.Flut" "فلوات"وقد كتب          

 فوق كومة الحطب التي يحوق عليه أزوجهن بعد موتهم دون معرفة كذلك عدد النساء 
ً
ينتحرون حرقا

 (Ibid ,P331)اللواتي ينتحرون في بيوتهن بعد وفاة أزوجهن. 

نتحرين تثأر لنفسها ممن تسببوا في إنتحار أصحابها فتدفعهم والعقيدة السائدة في الصين أن أرواح الم         

 إن لم يصبحوا إلى هذا الدافع ويقتلوا أنفسهم بأيديهم وتنظر التقاليد 
ً
إلى محاكمتهم أو تتولى هي قتلهم خنقا

 الصينية إلى هذا الأشكال من الإنتحار نظرة إكبار واحترام، تنظر إلى ما عداها إلى أمور حسيسة صغيرة.

وفي حبهم المقدسة أن الذين ينتحرون لفرض ولائهم وإخلاصهم للإمبراطور أو بربأبائهم وأهليهم         

وأزواجهم وأصدقائهم تصعد أرواحهم إلى عليين، وأما الذين ينتحرون في أزمة غضب أو يأس أو خوفا من 

 ضرر فسيكون نصيب أرواحهمنتائج من جرائم يعاقب عليها القانون بإعدام أو رغبة في أن يسبب انتحارهم 

 (171)سواكري الطاهر، المرجع السابق، صالعذاب الأليم في مناطق الجحيم. 

 بالعادات والتقليد والأعراف وممارسة بعض الطقوس،        
ً
إن الانتحار في المجتمعات البدائية كان مرتبطا

 لأوامرها، وفي أحيان 
ً
أخر ينتحر الفرد لإسترجاع حقوقه فكان الأفراد ينتحرون خدمة للجماعة وإمتثالا

 وكرامته، أو ينتحر وفاءا لمن يحب ومن ينتحر لسبب لا يستحق الموت.

 الإنتحار في المجتمعات التاريخية والعصور الوسطى:  -5

 في المجتمعات التاريخية، فقد سجلت التوراة        
ً
تؤكد الوثائق التاريخية أن السلوك الإنتحار كان معروفا

 لحوادث الإنتحار في المجتمع العبري القديم، ومن أبرز هذه الأمثلة إنتحار شمشون. بعض الأمثلة

ففي اليونان عرف الإنتحار وكان وسيلة لعقاب الجرائم الكبرى، إذ يطلب من المحكوم عليه بالإعدام تناول 

ق تخلص من مأز السم بيده كما حدث في إعدام )سقراط( وكان الإنتحار في الأحوال الأخرى وسيلة مشرفة لل

 وظروف غير محتملة.

وفي عهد الإمبراطورية الرومانية وجد الإنتحار وصدرت بحقه قوانين متعددة تفرق بين النبلاء والعبيد       

وبين العسكريين والمدنيين وكان للروماني النبيل الحق في اماته عبده، وجند)سينيكا( الإنتحار. وانتحر في 
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 روما ذاتها كل من )بروتس( و
ً
)كاتو( و)سينيكا(. وفي هذه الظروف ـ في أثينا وروما ـ كان الانتحار يعد عملا

 يستحق التقدير. 
ً
 وفعلا، فضلا

ً
 (05ص ،)الدباغ فخري، المرجع السابقبطوليا

وقد ظهرت عقائد تشجيع على تعذيب النفس والإمتصاص منها كان الإنسان في خوه وقلقه يحاول       

إيذاء نفسه لكي يرض ي إرادة الله، وظهرت في القرن الثالث عشر جماعة "المتوسطين" الذين يضربون أنفسهم 

ا، بولنده وإيطاليبالسوط إرضاء الله، وأنتشرت مثلها جماعة المنتقمين من الذات بوهيهميا ومورافيا و 

وأستمرت تلك الجماعات في نشاطها في روسيا وبقيت تلك الجماعات في العالمين الجديد والقديم إلى زمن 

 (72، ص2006)ممدوح الزوبي،ليس ببعيد. 

 الإنتحار كنظام إجتماعي.  -0

الهندوسية في  وفي الشرق الأوسط عرف الإنتحار المنظم والمقبول من الجماعة فقد كانت الأرملة           

 لحبها ووفائها للزوج الراحل، وكان التنفيذ الإنتحار يتم أثناء مراسيم دفن 
ً
الهند تقدم على الإنتحار تأكيدا

( في samuraiالزوج، وكان ذلك حتى نهاية الأربعين الأولى من القرن العشرين، واشتهرت جماعة الساموراي )

 Hara-Kiri) "الهاراكيزي"( seppukuاليابان بنظام سبوكو )
ً
(، كما هو شائع، وهو يقتض ي بتنفيذ الإنتحار تبعا

 لمن ينفذ هذا النوع من الإنتحار وكانت الشهامة 
ً
لطقوس خاصة دقيقة في حفل جماعي يتضمن تقديرا عظيما

والشرف يقتضيان من أفراد الطبقة العليا أن يقدموا على الإنتحار تخلص من المأساة أو سوء سمعة أو 

 على براءة الشخص من تهمة ملفقة. إعلانا واض
ً
 وقاطعا

ً
 (03)سمعان مكرم، المرجع السابق، صحا

( خلال الحرب العالمية الثانية، حيث كان kamikazeكما عرفت اليابان نظام الإنتحار الفدائي )           

، بحيعلن عن متطوعين لركوب القنابل الكبيرة وتوجيهها لتدمير السفن وغواصات الأعداء فتذهب 
ً
ياتهم معا

 (51)الدباغ فخري، المرجع السابق، صوكان يقبل عليها كثير من الشباب اليابان في الحرب. 

وتؤكد الإحصائيات الرسمية الحديثة والمعاصرة انتشار السلوك الإنتحاري بنسب متغايرة في المجتمعات 

 إلى أن نسبة الإنت
ً
 عامة مع تقدالحديثة وفي أغلب بلاد العالم المعاصر وتشير أيضا

ً
 صاعدا

ً
م حار تتخذ إتجاها

 أثناء الأزمات الاقتصادية ولكنها بعد 
ً
الزمن ولو أن النسب تعثرت أثناء الحروب فإنها صعدت صعودا شاذا

 ذلك عادت إلى معدل إتجاهها العام بالصعود أو الانخفاض بالمسبة لكل مجتمع.

ان يقوم بها أعضاء جماعة الساموري )وهي طبقة ويتم كذلك في مراسيم واحتفالات شعبية أين ك          

المحاربين في اليابان القديمة ويرجع تاريخها إلى القرن الثاني عشر(. أما الغرض من هذه العملية فقد كان 

هذا الشكل من الإنتحار وسيلة للتعبير عن السخط والغضب والإحتجاج، وهذا ما يلاحظه عبر وسائل الإعلام 

بعض الأفراد أجسادهم في الساحات العمومية وأمام البنايات الحكومية للتعبير عن  والاتصال، حيث يحرق 

 (122)معتوق جمال، المرجع السابق، صسخطهم عن المسؤولين وسياساتهم. 
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 التقديس والأطر الأخلاقية للإنتحار:  -4

الإنتحار وبين كل من الأيديولوجيات السياسية، والقيم الثقافية تؤكد الروابط القائمة بين           

والممارسات القمعية، حقيقة أن مدلولات الإنتحار والأحداث المجتمعة تتباين بصورة معتبرة بين المجتمعات 

الإنتحار تتمثل مشكلات أينما كانت، فإن درجة الإدانة التي الرغم من أن بعض أوجه المختلفة، وعلى 

ها الإنتحار، بالإضافة إلى مدى قبول الأنماط البديلة من الإنتحار والتي لا تعتبر مسببة للمشاكل، يستشير 

 ،
ً
 )ولذلك وحسبما كان متوقعا

ً
 قاطعا

ً
يعكسان المعتقدات والقيم الثقافية والكاثوليكية الإنتحار تحريما

 ر كانت أعلى بين الهندوس(.وجدت الدراسات على الملمين والهندوس في جنوبي أسيا أن معدلات الإنتحا

أما في اليابان، حيث كان يتم تقديس حالات الإنتحار الشعائري فلازالت معدلات الإنتحار مرتفعة              

، وفي واقع الأمر، ففي الوقت الذي انخفضت فيه معدلات الإنتحار في بريطانيا خلال الحرب العالمية 
ً
نسبيا

، كانت 
ً
 هناك معدلات مرتفعة للإنتحار في اليابان بعد إنتهاء الحرب.الثانية عما كان متوقعا

وربما كانت حالات الإنتحار اليابانية متعلقة بالتقديس الثقافي للأنماط الشعائرية من الإنتحار              

مرد فعل التعرض للإيذاء، وبعد أن بلغت أقص ى مدى لها خلال السنوات التي تلت الحرب مباشرة، 

، حيث أٍتفعت تلك انخفضت معد
ً
لات الإنتحار اليابان، على عكس ما حدث في أغلب بلدان العالم تماما

 (163)روبرت ديارليه، المرجع السابق، صالمعدلات، وعلى عكس الآراء الغربية التي تحاول وصف الإنتحار بالمرض. 

صحابها الهراكيري، والتي تجلب الشرف لفإن التقديس الثقافي للأنماط الشعائرية من الإنتحار في اليابان كث 

 من العار تخلع على الإنتحار قيما مثالية.
ً
 بدلا

وتشمل الأنماط الثقافية من الإنتحار في الهند، والتي تمت صياغتها مفاهيمها كمثل عليا وليس           

 نفسية، قتل الذات الذي تقدم عليه المرأة الهن
ً
ى عنها دوسية التي يتوفكسلوكيات موصومة بالعار أو أمراضا

 زوجها، والإنتحار الديني في أرذل العمر، وقد وجدت دراسة عن مواثيق الإنتحار في ولاية بنجالور في الهند.

أن هذه تشمل في كثير من الأحيان الأصدقاء، كما وجد أن هذه الحالات المزدوجة من الإنتحار يتم تنفيذها 

" وقد ينتظر إلى المما
ً
رسات الهندوسية التي تقوم فيها الأرملة المخلصة، والتي تعرف باسم بوسائل أقل عنفا

 فوق محرقة )Satiساتي )
ً
( زوجها الجنائزية، على أنها شكل مختلف ومن طرف واحد Pyre(، يحرق نفسيا

 منه بكثير.
ً
  من ميثاق الإنتحار الزوجي، برغم أنه أكثر عنفا

د كان من المعتقد أن هذا الفعل يخلع الحسنات على المرأة كما أنه لا يقتصر على كبار السن، وق          

، وعلى أسرتها، ونظر لتعرض للإدانة بشكل واسع، أثارت حالة من "الساتي" تم 
ً
المخلصة التي ترملت حديثا

، موجه من خلاف المستعر، مما يدل على أن تلك الممارسات 9111تضخيمها إعلامي في ولاية راجشان علم 

بقليل من المناصرين الأقوياء، وقد نتجت ممارسات الساتي، إلى حدها، عن مزيج معقد من لا تزال تحتفظ 
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المشاعر الناتجة عن فقد الزوج والضغوط الاجتماعية على الزوجة من أجل إظهار حزني الشديد بهذه 

كي  وجةالصورة المحددة وعلى الرغم من ذلك، ففي كثير من الأحيان كانت انطباعات الاختيار النبيل للز 

تموت بهذه الصورة مجرد وهم، فقد كانت الوفاء ناتجة عن الإكراه بما فيما التقييد الجسدي من قبل 

 عندما يتحول مكان الإنتحار "المقدس" إلى قبلة للحجاج فيها بعد، وحتى عندما 
ً
الأسرة التي ستستفيد ماديا

ما كثير من النساء لأن تصبح "ساتي" يبدو هذا الفعل وأنه محض إختيار فإن الحاضر الذي يدفع بعض ورب

 (161)نفس المرجع، ص.بقتل نفسها، يعكس قدر التعاسة التي مكن أن تتوقعها المرأة من الحياة كأرملة

وبهذا تكون الفضيلة والأخلاقيات مرتبطان بصورة وثيقة للغاية بالمعنى الشخصية و الاجتماعية            

على الرغم من ذلك، فإن حالات الإنتحار الديني وغيرها من أنماط وردود الفعل نحو جميع الإنتحار، و 

الإنتحار ذات المغزى الثقافي، سواء كان ذلك بالتقديس أن لا تطرح معضلات أخلاقية في أسيا، والتي تنطوي 

 على أسئلة عن الإنتحار العقلاني في أوروبا وأمريكا الشمالية، فالقرار العقلاني المبني على وجود عبء لا 

 لمبادئ وقيم يسجلها التاريخ الشخص ي لحياة المرء كأدوات ضرورية 
ً
يحتمل، أو عدم القدرة على العيش تبعا

من أجل الإحساس بالقيمة الذاتية، ويطرح معضلات سعة الخدمات الصحية، إضافة إلى القيم الاجتماعية 

المرض ى بأمراض إنتهائية، من عناصر التي توفر الموارد من أجل ملاقاة الحاجات الخاصة لرعاية كبار السن، و 

 المعضلات التي يشير في النهاية إما الإقدام على الإنتحار أو الصبر والتحمل.

تتميز الأسئلة المتعلقة بالحكمة والإنسانية والمخاطر التي تكتنف الإنتحار المقدس أو المساعدة بكونها           

 حول مسألة قتل الرحيم في هولندا والسمعة السيئة معقدة ومثيرة للجدل، ويوضح الخلاف الدائر حال
ً
يا

التي أكتسبها الدكتور "جاك كيفوركيان" طبيب" ميتشيجان" الذي يساعد المرض ى بإعتلالات المرضية مزمنة 

على تنفيذ الإنتحار )وبذلك يتحدى التعاليم الطبية التقليدية التي تنادي بأن الإنتحار يجب أن يمنع في جميع 

بمطالبته بأن يصبح الإنتحار المساعد أحد العلاجات الطبية المقبولة(، حدة وتعقيد المخاوف الأحوال، 

 المتعلقة بتقديس أي من أنواع الإنتحار.

أما خطر "المتحدر الزلق" الذي يحذر منه علماء الأخلاقيات الطبية من قلق بشأن إحتمال إساءة          

كسب، والحاجة لحماية المصلحة الذاتية المبررة لقرار المريض إستغلال السياسات من أجل التسيير أو ال

 على وجه الخصوص في الأماكن التي 
ً
الذي يؤذي به للإقدام على الإنتحار "المقدس أو المساعد" فيعد صائبا

 (164-160)نفس المرجع، ص صتشيع فيما وجود خوف الإيذاء الأخرى. 

 موقف المجتمعات من الإنتحار: -2

الإنتحار سلوك ملازم للوجود الإنساني بهذا الشمول شبه المعلق فإن موقف المجتمعات منه رغم أن          

به  الإنتحار من الإحتفالالسلطة في المجتمعات إزاء  أو أتجاه السلطات نحوه لم يكن مماثلا، ويتدرج موقف
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، إلى تجريمه وعقاب من 
ً
 مقبولا

ً
 إجتماعيا

ً
، والحث على تنفيذه بوصفه نظاما

ً
 كان أو ميتا

ً
يقبل عليه حيا

 يشمل المنتحر ومتعلقاته وبين هذين الطرفين توجد مجتمعات تأخذ بدرجات متفاوتة من استنكاره أو 
ً
عقابا

 الصمت إزاء حوادثه.

ففي الشرق ألأقص ى، في الهند واليابان بوجه خاص ـ في جماعات الأسكيمو شمال أسيا، كان             

، حتى كانت تقام حفلات تكريم خاصة بنفذ خلالها الإنتحار يأخالسلوك 
ً
ذ شكل نظام إجتماعي مقبولا

 لكسب رض ى الجماعة وطاعته لقرارها، االإنتحار، ويقدم الفرد، في مثل هند الجماعات ـ على 
ً
لإنتحار سعيا

 لعرف أو وفاء لعلاقا
ً
ة ت زوجيسواء كان ذلك إستجابة لدواعي البطولة والشرف أو فداء لعقيدة أو تنفيذا

 لأيديولوجية معينة، أو تأكيد لتبعية الجواري والخدام والأصدقاء للسيد أو رئيس القبيلة....وهذا 
ً
أو تحقيقا

كلها أشكال لسلوك الطاعة لقوى الضبط الاجتماعي، والإمتثال لقيم الجماعة، وتحقيق أهدافها، وهذا 

لتيارات الحضارية الحديثة، ونجاح في تنشئة الإنتحار المنظم يدل على مدى تكامل المجتمع وانعزاله عن ا

 أفراده، على تمثل قيمة وإمتصاص ثقافته.

ولكن المجتمعات الحديثة على الإطلاق أصبحت تنظر إلى الإنتحار نظرة مخالفة حيث تواجهه             

فقة والتعاطف الشعلى المستوى الأخلاقي أو ويتدرج موقفي من  بوصفه مشكلة تثير الجزع والقلق أو الاستنكار 

الإنتحار وأسرته، إلى حد التجريم القانوني السلوك الإنتحاري في كل مرحلة، وعقاب من مع الذي يقوم على 

 
ً
لذلك فقد إتخذت التشريعات أحد  يسلك هذا السلوك واتخاذ تدابير قانونية ضده وضد متعلقاته، وتبعا

 إتجاهين.

 يرى في الاتجاه الأول: -
ً
 يأتيه الفرد بكل سلطانة على ذاته ـ فلم تنص القوانين على الإنتحار سلوكا

ً
فرديا

عقابه، ولكن تقوم السلطات بالتحقيق للتأكد من أن الفرد نفد الإنتحار بنفسه دون تحريض من أخر أو 

 مساعدته.

 أخلاقي قد يستهجنهالاتجاه الثاني: -
ً
 غيرا

ً
  يعد الإنتحار في ذاته فعلا

ً
ستنكره ت الجماعات أو فعلا لا دينيا

 عن كونها واحدة من طاقات الدولية.
ً
 السلطة الدينية، حيث أن الشخصية الإنسانية مقدسة فضلا

م، )سمعان مكر  ولذلك فإن القانون في هذه الجماعات يحرم الإنتحار على الإطلاق وتعاقب عليه دون إستثناء.

 (05-01المرجع السابق، ص ص

 فالقانون العسكري يعاقب من يقدم على             
ً
 وقد كان موقف روما مزدوجا

ً
الإنتحار من الجنود حيا

، وقد شاع هذا الإختلاف بين القانون 
ً
، وفي حين يهمل القانون الجنائي النص عليه مطلقا

ً
كان أو ميتا

اء بعض على إستن العسكري والقانون الجنائي للمدنيين في جل المجتمعات الحديثة، بينما عملت الكنيسة

حالات الموت الا إرادي من الإنتحار محرم مثل الاستثناء إذ تجنبا للإرتداد عن العقيدة، وحماية للبكارة، 
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 Tomas" وتوما الاكوني "St Augustin"أوغسطين ""فإنها مع بداية القرن الخامس، وبفضل كتابات القدسيين 

Aquinas" فلا تؤدي الشعائر الدينية الجنائزية رفعت هذا الاستثناء، وأصبح الإنتحار م ،
ً
 مطلقا

ً
 تحريما

ً
حرما

توما )"إن قاتل نفسه هو قاتل إنسان والقتل محرم" ويضيف على جثة صاحبه، ويؤثر عن أوغسطين قوله: 

 (00-05)نفس المرجع، ص ص"إن المنتحر يفتحل دور الله فيما يتعلق بأمر الموت وهي خطيئة معينة". الاكويني(

 
 عبر المجتمعات الحديثة: الانتحار  -6

أما في المجتمعات الحديثة فاختلف الأمر تماما، فقد أصبحت النظرة إلى الانتحار مخالفة تماما،             

أنه أصبح يشكل مشكلة تثير الخوف والقلق والاستنكار، وذلك على مختلف المستويات منها الاجتماعية 

هديمية لشبان بأعراض تالأخلاقية والدينية، إلى درجة قام من خلالها الباحثون بتشبه السلوكات الطائشة ل

 (Fox, 1978, P172)ذاتية لها علاقة بالانتحار ومحاولته. 

:حجم مشكلة الانتحار عبر العالم 

ولفرض الاهتمام لفكرة الموت عموما وظاهرة الانتحار على وجه الخصوص اهتمت بدراسة هذه              

المسألة علوم وتخصصات عدة منها، وأصبحت ميدان بحث مشترك الأنمائيات جميعا "والطب والتمرض 

لدين اوالصحة العامة، والعلوم الاجتماعية والسلوكية، وعلى الأخص علم النفس وعلم الاجتماع، فضلا عن 

 (7ص ،1227 ،)عبد الخالق احمدوالفلسفة. 

( خصصت OMSالأكيد أن الانتحار بات قضية طورت العالم، حتى أن منظمة الصحة العالمية )            

العاشر من سبتمبر من كل عام ليكون اليوم العالمي، لمنع الانتحار، قائلة إن الغرض من ذلك "هو تعزيز 

حالة  9444جاء العالم من أجل منع حالات الانتحار، وتسجل في المتوسط نحو الالتزام والعمل في شتى أر 

 موقع إليكتروني( ،OMS) .محاولة انتحار أو أكثر 24انتحار يومية، وهناك لكل حالة انتحار 

ارتفاع معدلات الانتحار في العالم هو السبب الذي تكونت من أجله هيئات الوقاية من الانتحار،               

 (ي كل أنحاء العالم على وجه التقريب بدءا من أربعينيات القرن الماض ي، وأشهر هذه التنظيميات هماف

، وهما تعملان مع غيرهما من هيئات وتنظيمات على ) للصداقة والرابطة الدولية لمنع الانتحار SOS تنظيم

الأمر هو أن تلك الظاهرة تمتد على وعلى ما يزيد صعوبة  توحيد الجهود لمواجهة هذه الظاهرة المقلقة عالميا.

امتداد خارطة العالم، إنها ظاهرة ليست بعيدة عن العولمة، فوفقا لمنظمة الصحة العالمية تمت خلال العقد 

الأخير حوالي مليون حالة انتحار مسجلة سنويا في العالم. أي أكثر من عدد الضحايا جرائم قتل النفس 

 بين عشرة إلى عشرين ضعفا للرقم السابق حاولوا الانتحار.وضحايا الحروب مجتمعين. بل أن ما 

من  %04سنة الأخيرة، علما أن نحو  09خلال ال  %04لقد شهدت معدلات الانتحار زيادة قدرها              
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 ،2012 ،ياسر )ثابت الكبير.حالات الانتحار في العالم تحصل في الصين والهند واليابان نظرا لتعدادها السكاني 

 (02ص

إلى أن ليتوانيا تشهد أعلى معدلات الانتحار في العالم 2499تشير إحصاءات منظمة الصحة العالمية لعام 

( و 29.0( وكازاخستان )20.0( غينيا )99.2ألف نسمة وتليها كوريا الجنوبية ) 944حالة لكل  91.9بمعدل 

( 22.29( فالصين )22.1( وتليها لاتيفيا )29.1)(، وحلت اليابان في المركز السابع 20.0( المجر)24.9بيلاروسيا )

( في المركز 91( في المركز الثاني عشر، وسويسرا)29.0( في المركز العاشر وحلت روسيا )29.1وجاءت سلوفانيا )

، واستقرت إسرائيل  09( في المركز 0.0، وجاءت إيران )09( في المركز 99.1السادس عشر والولايات المتحدة )

 .00ركز ( عند الم4.1)

 ( يمثل مراتب بعض الدول حسب عدد الانتحار ومعدل الانتحار.02الجدول رقم )

 نساء رجال السنوات البلدان الرتبة
 معدل الانتحار

944444 

 90.0 92.1 01.9 2449 ليتوانيا 9

 99.9 94.9 09.9 2449 بلاروسيا 2

 90.9 94.1 09.0 2440 روسيا 9

 21.9 1.1 99.4 2449 كزخستان 0

 21.2 92.4 09.4 2449 سلوفيا 9

 21.9 92.4 00.1 2449 ماجر  0

 21.1 1.9 02.1 2440 ليتوانيا 1

 20.2 92.1 99.0 2440 اليابان 1

 29.1 1.9 09.4 2440 أكرانيا 1

 29.0 - - 2444 سريلانكا 94

 .2449الإحصائيات المنظمة العالمية للصحة لعام  المصدر:

 90.0الجدول أعلاه من حيث عدد المنتحرين، تحتل ليتوانيا المرتبة الأولى عالميا ب نستشف من            

ألف نسمة، تليها في المرتبة الثالثة  944لكل  %99.9ألف نسمة، وفي المرتبة الثانية بلاروسيا ب  944لكل 

نسمة، وفي  ألف 944لكل  21.2وسولوفيا ب  21.9ألف نسمة، ثم تليها المجر ب  944لكل  90.9روسيا ب 

 944لكل  29.0ألف نسمة، في المرتبة العاشرة سيريلانكا بـ  944لكل  21.9المرتبة السادسة كازخستان ب 

 ألف نسمة. 

لكل  9.94( عالميا من حيث عدد المنتحرين ب 19بينما الجزائر تحتل المرتبة الخامسة والتسعين )          
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 ألف نسمة. 944

ين من الرجال في العالم الغربي مثيلتها لدى الإناث رغم أن محاولات الانتحار وتفوق نسبة المنتحر          

لدى الإناث أكثر منها لدى الرجال، وتقدر نسبتهم بثلاث أو أربع مرات بقدر نسبة الإناث. بينما سجلت جزر 

 نسبة متساوية للمنتحرين من الذكور والإناث. في حين فاقت نسبة 9119-9111سيشل وكينيا خلال 

المنتحرات مثيلتها لدى الذكور بابوا جيريانا الجديدة ومكاو جويانا الفرنسية بينما تفوق نسبة المنتحرين 

 90عاما مثيلتها لدى الذكور في  90-9نسبة المنتحرات في باقي أنحاء العالم. وتجاوزت نسبة المنتحرات بين 

بة على نسبة الانتحار في العالم حيث بلغت نسبلدا خاصة في بلدان أمريكا الجنوبية وآسيا. وسجلت لتوانيا أ

ثمانية وستون شخص من كل مائة ألف نسمة، بينما بلغت نسبة الإناث  2449المنتحرين فيها من الذكور في 

سيدة من كل مائة ألف امرأة تليها بلاروسيا ثم روسيا وجنوب إفريقيا وسلوفينيا هنجاريا وكزاخستان  92

 944من كل  0.9البحرين أعلى نسبة للمنتحرين في الدول العربية حيث بلغت ولاتيفيا بالتسلسل. وسجلت 

من كل مائة ألف من  2.4، تليها الكويت 9111ألف من الإناث في عام  944من كل  9ألف من الذكور و 

من كل مائة ألف من الذكور  4.9، ثم سوريا التي سجلت 9119من كل مائة ألف من الإناث في  9.0الذكور و 

من كل مائة ألف من الذكور و صفر من الإناث  4.9وبعد مصر التي سجلت  9114فر من الإناث في عام و ص

من  2.9من كل مائة ألف من الذكور و 94.0،  2449م. بينما بلغت نسبة المنتحرين في إسرائيل في  9111في 

تصين طبيا أن الرجال يميلون في . و يشير بعض المخ(16ص 5314) صادق عبد علي الركابي كل مائة ألف من الإناث 

الانتحار إلى استخدام وسائل عنيفة )كإطلاق النار الطعن بسكين أو الشنق.....إلخ( بينما تميل النساء إلى 

إتباع طرق تكون أكثر عرضة للفشل في تحقيق الموت مثل تناول جرعة زائدة من الأدوية وغير ذلك، ويعزون 

 ال والنساء.  ذلك إلى الفروق الوراثية بين الرج

أشارت الإحصائيات في أوروبا إلى أن أعلى معدلات الانتحار قد سجلت في أوروبا الشرقية مثل              

ر سنويا وسويسرا، أما في فرنسا ينتح وفنلنداليتوانيا وروسيا البيضاء وكازخستان تليها بلجيك والدنمارك 

الانتحار والميول الانتحارية في ألمانيا، وغالبية حالة. كما يمثل  9944ما يقارب خمسة عشر ألف شخص 

إنسان. أمام عدد محاولات  99444و 9444الدول الأوروبية مشكلة اجتماعية كبيرة، فكل سنة ينتحر بين 

الانتحار فتبلغ عشرة أضعاف هذا العدد، وطبقا لذلك فإن عدد الأشخاص الذين يقومون بتصرفات 

وتقع التكاليف المباشرة لمحاولات  لى عدد سكان مدينة متوسطة الحجم.انتحارية كل سنة يصل في مجموعه إ

مليون يورو. وحسب اختيار طريقة محاولة الانتحارية )كالحرق على سبيل المثال(  944 – 294الانتحار بين 

 وما ينجم عن ذلك من عواقب يمكن في الحالة الفردية أن تنشأ تكليف إضافية.
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 :في أوروبا -6-1

 فرنسا:الانتحار في 

على أن نسبة الأفراد المنتحرين يتراوح بين  2444أفرزت الدراسات التي أجريت في فرنسا عام               

دقيقة. لعل هذه الأرقام غير صحيحة  04كل سنة، هذا ما يوحي بحدوث انتحار واحد كل  92444و 94444

حسب الهيئة العليا للصحة العامة  %24ولا تضام هي الحقيقة، إذ يغلب عليها سوء التقدير بحوالي نسبة 

 بفرنسا.

سنة أصبح هناك عدد كبير من  99لقد عرف عدد المنتحرين في فرنسا ارتفاعا كبيرا خلال العشريتين فمنذ 

محاولة  914444إلى  904444يمكن إحصاء ما يعادل  ضحايا ظاهرة الانتحار يفوق ضحايا حوادث المرور.

 )(http:// suicide. écout.freé.fr محاولة انتحار  99احد يقابله ما يفوق انتحار كل سنة، بمعنى انتحار و 

تجدر الإشارة إلى أن هناك سوء تقدير للعدد الصحيح للأفراد المنتحرين ويرجع ذلك إلى إشكالية          

الحوادث. " والذي يصنف في خانة Suicide cachéالتصريح بظاهرة الانتحار ووجود ما يسمى الانتحار المخفي "

 %9تعاملوا مع ظاهرة الانتحار منهم  %91الفرنسيين أي ما يعادل  9/9تشير الدراسات أيضا أن أكثر من 

أين يكون انتحار فرد لا ينتمي  %99أين انتحر فرد قريب من العائلة مثل الأب، الأم، الأخت، الأخ والابن و

، استجوب ما يقارب 2444الانتحار= طابو للسنة وفي نفس الدراسة التي عنونت  إلى العائلة بطريقة مباشرة.

مليون فرنس ي عن ظاهرة الانتحار، وأقروا أنهم قرروا الانتحار في يوم ما من حياتهم وهم الذين يتراوح  9.2

من الفرنسيين أنه لابد من الحديث عن الانتحار أمام العامة  %01سنة. يرى  90- 29أعمارهم ما بين 

 %19منهم  99999إلى  9111لقد وصل عدد المنتحرين في فرنسا سنة            وخاصة في وسائل الإعلام.

ألف نسمة، وكذلك عوامل  944لكل  91سنة، كما قدرت نسبة الموت  94أقل من  %94نساء و %21و

 الانتحار على النحو التالي:

                                                           دون إجابة %99 والمحيط ،المجتمع  % 90الجو العائلي %29 ،إقصاء اجتماعي  %   28

  )http://www.esculope.com(  .أسباب وراثية 0%   

والتى 9111لسنة  OMSحسب أرقام  944444في  20و 24يصل معدل الانتحار في فرنسا الى ما بين             

بين البلدان اين يرجع سبب الموت للانتحار  24و99دولة. ويضع هذا المعدل فرنسا في صنف ما بين  11مست 

bayle, 2003,P213)-(Hardy    . حالة منها  9114،99094كما أوضحت الإحصائيات حول الانتحار في فرنسا لعام

ارتفاع حالات الانتحار عند كبار السن مثل الدول الغربية حيث يلاحظ  عند الإناث، 9229عند الذكور  1911

 سنة. 19وخاصة عند فئة الذكور الذي يبلغ سنها أكثر من 
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 :9114( عدد حالات الانتحار في فرنسا لعام 03الجدول رقم )

 المجموع الاناث الذكور  الفئة العمرية

 91 9 90 سنة 99أقل من 

 119 910 041 سنة 99-20

 9141 912 9990 سنة 29-90

 2991 949 9099 سنة 99-00

 9011 010 9249 سنة 09-90

 9099 904 9419 سنة 99-00

 9991 002 119 سنة 09-10

 2942 009 9009 سنة 19أكثر من 

 99049 9229 1911 المجموع

 Bardet, opcit, P13 المصدر:

رئيسة الاتحاد القومي الفرنس ي لمكافحة الانتحار أن  "جون شوكيه"وأظهرت الدراسة التي أجرتها             

ظاهرة الانتحار تضرب جميع الطبقات الاجتماعية في فرنسا دون استثناء، حيث تتركز عملية الانتحار بشكل 

سنة. وأوضحت دراسة أخرى أن معدلات الانتحار  91و 90كبير بين الشباب وفي المرحلة الشبانية ما بين 

لدى الفتيان رغم انخفاض  %24لدى الفتيات و %04بنسبة  9111 – 9119الفترة ما بين زادت في فرنسا في 

 .9119اعتبارا من سنة  %99معدلات النجاح محاولات الانتحار في فرنسا بنسبة 

سنة إلى  92شابا وشابة في المرحلة ما بين  912وقد أجريت الدراسة على عينة من الشباب تبلغ            

 ( P13 ,, 2007SaxenaShekhar)مراكز نفسية لمكافحة الانتحار.  41ذين تم تسجيلهم في سنة من ال 20

 :الانتحار في ألمانيا 

امرأة، وحسب الأعداد المطلقة فإن ألمانيا تقع في  2904رجل و 1229انتحر في ألمانيا  2440في عام            

هناك خطر خاص للموت بالانتحار، ففي حين تبلغ  سنة 04المركز الثالث في أوروبا، ولدى كبار السن حوالي 

و النساء في السنوات العمر  %00فإن نسبة الموت بالانتحار تبلغ  %04نسبتهم بالنسبة لمجموع السكان 

المتقدمة أكثر عرضة للخطر من النساء الشابات فكل ثاني انتحار في ألمانيا في هذا الوقت يكون امرأة بعمر 

لدى النساء الشابات  944444/  999سنة تقريبا، إلا أن الخطر المرتفع للتصرفات الانتحارية غير القاتلة  04

    (515ص 5316ه )بيرتر شلوتكسنة(  20 – 99بين )
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 نتحار في أمريكا:الا  -6-5

:الانتحار في الولايات المتحدة الأمريكية 

 %91.0ألف نسمة من السكان  944نسبة الوفيات في الولايات المتحدة لكل  9192بلغت سنة           

وتمثل هذه النسبة جميع الأعمار والفروق من الجنسين، حيث كان الانتحار في المرحلة الأخيرة من مرض 

من فئات  %244الاكتئاب. ارتفعت نسبة الانتحار في أواخر الستينات إلى أن وصلت في الثمانيات بل تجاوزت 

أن الافراد في أي سن  (Fredik 1978فريديك ( )Wililin 1973ويلين )سنة وقد يبين كل من  20 – 99ال أعمار

كانوا أو جنس أو فرق الطبقة الاجتماعية والاقتصادية معرضون لخطر الانتحار، عندما تشديهم الأزمات 

 (12)ثابت ياسر المرجع، السابق، صتستنفذ طاقتهم فلا يستطيعون تحمل الضغوط. 

اس أية توراي" الأمريكية في عددها كما كشفت إحصائية أمريكية حديثة نشرتها صحيفة "بو            

كشفت عن زيادة حالات الانتحار في الولايات المتحدة الأمريكية مقارنة بجرائم  2449الصادر في التاسع مارس 

حالات  9حالة يوميا، ويعني ذلك  14ألف حالة انتحار سنويا بواقع  21القتل وقد أكدت الإحصائية تسجيل

ذلك إلى زيادة حالات الاكتئاب ومشاعر القلق بالإضافة إلى الأمراض  انتحار مقابل جريمتين قتل وعزى 

 2442قتل  19حالة مقابل  1/9العقلية والنفسية، وقد بلغت حالات الانتحار في ولاية أوريجون وحدها 

P20)Saxena, opcit ,Shekhar ( 

المنتحرين، فاقت ضحايا جرائم القتل في الولايات المتحدة فإن أعداد  2449وبموجب إحصائيات            

بنسبة إثنين إلى واحد وجاء تسلسل الانتحار كسبب للموت في البلاد بالمرتبة الحادية عشرة متقدما على 

أمراض الكبد والشلل الرعاش ي )الباركنستن(. وتشير إحصاءات مركز الصحة العام في الولايات المتحدة 

الانتحار في البلاد لأول مرة خلال العقد ويرجع سبب زيادة نسبة الانتحار إلى تزايد نسبة  2441الأمريكية لعام 

عاما  00إلى  04إلى زيادة نسبة المنتحرين بين البيض البالغة أعمارهم بين  2449إلى  9111خلال الفترة 

 موسجلت نساء البيض في متوسط العمر أعلى زيادة سنوية بين المنتحرين وزادت نسبة الانتحار في العال

خلال الخمسين سنة الماضية خاصة في الدول النامية، وتحصل أغلب حالات الانتحار في العالم  %04بنسبة 

من جميع حوادث الانتحار في العالم. وتشير إحصاءات منظمة الصحة  %04أسيا التي يقدر أنها تصل إلى 

من مجموع حالات الانتحار في العالم  %04العالمية إلى أن نسبة حالات الانتحار في الصين واليابان والهند هي 

 (14)الركابي صادق، المرجع السابق، صأجمع. 

وتشير الدراسات الإحصائية في الولايات المتحدة أن نسبة المنتحرين من الأمريكيين الأسيويين هي            

ن نسبة المنتحري أعلى نسبة الانتحار لدى أي مجموعة عرقية أخرى في الولايات المتحدة الأمريكية كما أن

من القوقازيين هي أعلى من نسبتهم لدى الأمريكيين الأفارقة وينطبق هذا على كلا الجنسين المنتحرين من 
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الذكور من عمر فوق السبعين هي أعلى من نسبة باقي الأعمار، ولا ينطبق الأمر على النساء فوق السبعين. 

الصيف، ولا صحة لما يقال إن نسبة تزداد خلال أعياد كما أنها وجدت أن انتحارهم غالبا هي خلال الربيع و 

 (12-14)نفس المرجع، ص ص الميلاد

شخصا سنويا  24444كما بينت الإحصائيات الأخيرة في الولايات المتحدة الأمريكية ينتحر ما يقارب            

حالة فاشلة وبعملية حسابية في الولايات  044وأنه توجد مقابل حالة انتحار ناجحة هناك على الأقل 

  محاولة انتحار سنويا.           924444المتحدة الأمريكية تجرى أكثر من 

تحار في كندا:          الان 

والتي  9110تطرق الباحثون إلى ظاهرة انتحار الأطفال وتوصلوا إلى رصد بعض الإحصائيات لعام          

لم تسجل أي حالة انتحار لدى الأطفال الذين  9112- 9194أظهرت أن الأطفال قليل ما ينتحرون فما بين 

حالة  91سنوات، فسجل  41و 49الفئة المحصورة بين  لم يبلغوا بعد الخمسة سنوات من العمر. أما لدى

 نسمة في السنة. 944444في  4.2وهو ما يعادل  9112-9194انتحار ما بين 

نسمة )موت واحد(  944444في  4.9من  9110-9199لقد ارتفعت نسبة المنتحرين في كندا ما بين          

لدى فئات الأطفال التي تتراوح أعمارهم بين  حالة موت( وذلك 90) 9110نسمة عام  944444في  9.1إلى 

 سنة. 94-90

 91-99في السنة الواحدة لدى الشباب الذين تتراوح أعمارهم بين  944444في  92.1كما وصلت النسبة إلى 

 (Mishara B, 1995, P501)سنة 

أنه بين سنوات (Québec) كما تشير الإحصائيات التي قدمها المكتب الإحصائي لمقاطعة كيبا          

 99.0و  %90نسمة عند الإناث بنسبة  944444وفيات في  9ارتفع المعدل العام للانتحار ب  9111و9119

ويمثل الانتحار مقاطعة كيباك ثاني سبب للوفيات بعض  %944نسمة عند الذكور بنسبة  944444في 

سنة،  91-24بلغون من العمر أمراض القلب ويمثل الانتحار السبب الأول للوفاة عند الأشخاص الذين ي

وتشكل مقاطعة كيباك النسبة  %04سنة بنسبة  90-99. وعند الفئة العمرية 9111وهذا حسب إحصائيات 

 (.124)سواكري، المرجع السابق، ص  من مجموع الانتحار في كندا 91الأكبر للانتحار ب 
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 ( يمتل توزيع الانتحار في كندا 04الجدول رقم )

 الإناث الذكور  الانتحاراتعدد  المقاطعة

 42 90 91 الأرض الجديدة

 91 11 990 إسكتلندا الجديدة

 99 14 19 برانسويك الجديدة

 921 9991 9001 كيبك

 299 192 9411 أونتاور 

 91 949 911 مانتوبا

 919سواكري، نفس المرجع، ص المصدر:

وتشكل المشاكل العائلية عاملا رئيسيا في إقبال الشباب على الانتحار في كندا، وعلى رأس هذه المشاكل سوء 

العلاقات بين الأولياء والأبناء خاصة تلك العلاقة المترتبة بين الأبناء والآباء المدمنين على الخمور، والذين 

دا أن الإهمال والتفكك هي أحد العوامل التي يمارسون العنف على أبنائهم، وتشير كذلك الدراسات في كن

 (Tousignant,2004, P 775)تدفع بالأبناء إلى الإقبال على الانتحار 

 الانتحار في أسيا:  -6-0

كشفت الدراسات عملية حديثة أن ارتفاع معدلات الانتحار في الدول النامية في قارة أسيا تحدد أكثر          

السن، وعلى نقيض المعدلات في باقي الدول حيث ترتفع معدلات الانتحار إلى شيوعا بين الإناث صغيرات 

 ثلاثة أضعاف بين الرجال والنساء.

ألقى البحث نشرته دورية "لانسيت" الطبيعة بالضوء لأول مرة على ارتفاع معدلات الانتحار بين         

( عام. بنسبة الضعف بين الفئة 91عشر )( والتاسعة 94المراهقات اللواتي تتراوح أعمارهن بين العاشرة )

 العمرية من الذكور فيجنوبي الهند.

 944حالة انتحار لكل  01ووجد الباحثون أن متوسط معدلات الانتحار بين فئة النساء تصل إلى         

ألف من الذكور، وعلى نقيض المعدلات الدولية حيث تبلغ معدلات  944حالة لكل  91ألف، مقارنة ب: 

 ألف من النساء. 944حالة انتحار لكل  0.1ألف مقارنة ب  944لكل  20حار بين فئة الثانية الانت

لقد أشاد الخبراء أن المعدلات التي اعتمدت على حالات الانتحار المعلنة صحيحة بيد أنه أشار إلى العرف 

عن  "جوس بيرتولوت"ل السائدة في المجتمعات النامية حيث التكتم على غالبية الحالات، في هذا السياق قا

في الدول الغربية، لكننا لم  ( نعرف كل ش يء تقريبا عن حالات الانتحارO.M.Sالمنظمة العالمية للصحة )

 تنظر إلى الثقافات الأخرى، وأضاف قائلا "يلعب العنصر الثقافي هناك عاملا رئيسيا".
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ات في أسيا في دراسة أعدت في مناطق الصين لقد أظهرت أولى أدلة ارتفاع معدلات الانتحار بين المراهق        

  (21,25، ص ص، 5332)بوسنة عبد الوافي،  .2449النائية قبل عامين من سنة 

 :الانتحار في الصين 

في جميع أنحاء العالم تزيد معدلات الانتحار المبلغ عنها في الذكور بصورة مستمرة عن مثيلاتها في        

المجموعة العمرية. والاستثناء الوحيد لهذه القاعدة هي الصين، على الرغم الإناث، وذلك بصرف النظر عن 

من أن نسبة الذكور إلى الإناث معف يقدمون على الانتحار في أغلب المجتمعات الأسيوية تقل على مثيلتها في 

حتى و  المجتمعات الأخرى. وفي الصين تزيد معدلات الانتحار بين النساء عنها في الرجال منذ سن الشباب

في  4.9منتصف العمر، مع انخفاض نسبة معدلات الانتحار في الذكور إلى مثيلاتها في الإناث إلى قيمة 

إلى دراسة عينة من السكان  9111عاما. وتستند هذه الإحصائيات لعام  20 – 99المجموعة العمرية من 

المعدلات الكلية للانتحار في من مجموع السكان في الصين. كانت  %94ملايين نسمة أي نحو  991.1حجمها 

المناطق الريفية أكثر بنحو ثلاثة أضعاف عن مثيلتها في المناطق الحضرية، لكن النسب بين الجنسين كانت 

متساوية تقريبا. وتشير هذه البيانات، والتي ينذر أن يحتوي عليها التقارير الرسمية إلى الوضع الاجتماعي 

ت الشديدة الإحباط للفرص الحياتية المتوافرة لهن، وإلى العنف الذي المتدني نسبيا للنساء وإلى المعوقا

يتعرض له. ويعد الانتحار والتهديد بالانتحار واحد من الحالات التقليدية القليلة للسطوة المنزلية، ومن صور 

 الاحتجاج التي تتوفر لدى النساء الصينيات.

حار مشكلة تزيد حدتها وسط المجتمعات الحضرية وبرغم أنه كان من المعتقد في السابق أن الانت      

الصناعية، إلا أن معدلات الانتحار لا تبدو مرتبطة بصورة المجتمعات الحضرية الصناعية إلا أن معدلات 

الانتحار لا تبدو مرتبطة بصورة مباشرة بالتطور الاقتصادي أو التقني، وتتباين تلك المعدلات بصورة كبيرة 

تلك الغنية، مما يعكس كلا من الاختلافات الثقافية الفعلية وأوجه التباين في الدافعية بين الدول الفقيرة و 

  وطرق تجميع البيانات 

 لحضارية.ابهذا فلا يرتبط التمدن بصورة مباشرة بمعدلات أعلى للانتحار في المناطق الريفية عنها في تلك      

 (112روبرت ديجارليه ، المرجع السابق، ص )

وعلى الرغم من ان هونج كونج لم تشهد معدلات للانتحار خلال الثمانيات إلا أن الأعوام العديدة           

كانت هناك  9114-9111الماضية أفرزت زيادة هائلة في حالات الانتحار بين الطلاب فخلال العام الدراس ي 

محاولة الانتحار وثلاث وفيات، وفي  99ك محاولة للانتحار وحالة وفاة واحدة، وفي العام الثاني كانت هنا 20

" الصادرة في جنوب الصين تقريرا  Morming Post، نشرت جريدة " 9119الشهر الخمسة الأولى من عام 

حالة وفاة وقد كان للطريقة المفضلة لانتحار هؤلاء وهي القفز من ابنية  94محاولة للانتحار و 99عن وقوع 
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 (147)نفس المرجع، ص  شاهقة الارتفاع، معدلات عالية للنجاح.

ة الانتحار تمس فئة النساء حسب دراسة قام بها باحثون أمريكيون وصينيون في الصين فأن ظاهر           

أكثر من الرجال، فتوصلت إلى أن الانتحار تسبب في وفاة عدد كبير من الشباب الصيني، وأوضحت 

نساء من نفس الفئة  %99سنة و 90-99من المنتحرين هم شباب تتراوح أعمارهم بين  %24الإحصائيات ان 

 ة من انتحار النساء في العالم. ووجد الباحثون أنالعمرية، وبالتالي تعتبر الصين البلد الذي عرف أكبر نسب

)بوسنة عبد الوافي، المرجع السابق،  الذكور. 29.1ألف نسمة مقارنة، ب  944حالة لكل  94.0معدلات بين الإناث تبلغ 

 (25ص 

            :الانتحار في اليابان 

في اليابان عرفت حالات الانتحار ارتفاعا قياسيا للعام الثاني على التوالي حيث بلغ عدد المنتحرين         

 %94شخص، وقد أجع حوالي نصف حالات الانتحار لمشكلات صحية بنسبة  94444إلى أكثر من  9111سنة

فئات العمرية ويشكل الأشخاص ذووا العقد الخامس أكثر ال %99أما المصاعب الاقتصادية قد بلغت 

 انتحارية وهي فئة تضررت من الركود الاقتصادي التي تعرضت له اليابان في الفترة ما بعد الحرب.

لقد بدأت ظاهرة الانتحار منذ أواخر التسعينات وسرعان ما اتخذت طابعا دوليا، غير أنه في اليابان        

إلى  2449كثر من أي وقت مض ى منذ فيفري التي تعرف معدلات مرتفعة، بدأت الظاهرة في جلب الاهتمام أ

( يابانيا من ضمنهم ثلاثة في متوسط العمر، فيما البقية 24غاية جويلية من نفس السنة، انتحر عشرون )

في العشرينات. كما يضع المحللون تفكك الأسرة ضمن أسباب الانتحارية خاصة وأن معدلات الطلاق سجلت 

ويلجأ المنتحرون في اليابان لقتل أنفسهم للهروب من الإحساس بالخزي ارتفاعا قياسيا في السنوات الماضية 

وشهدت اليابان مؤخرا ظاهرة غريبة، ألا وهي انتشار معاهدات الانتحار الجماعي،  أو لتجنب الخسارة المالية.

مع  قالتي يتم الاتفاق عليها عبر الانترنت، فلقد تضاعف عدد اليابانيين الذين قتلوا أنفسهم بعد الاتفا

حيث بلغ عدد الأفراد الذين  2440غيرهم عبر الانترنت على الانتحار الجماعي إلى الضعف تقريبا خلال عام 

كان عدد المنتحرين بهذه  2440( شخص، و في عام 19) 2449انتحروا بعد التعرف على الانترنت خلال عام 

لك عندما بدأت الشركة اليابانية ( شخصا، وكذ90بلغ العدد حوالي ) 2449( شخص، وفي عام 99الطريقة )

في تسجيل عدد المشتركين بهذه الظاهرة  المثيرة للقلق، وأشارت التقارير إلى أن أغلب المنتحرين، كانوا معن 

( بينهما بلغت %91لم يتخطوا مرحلة الشباب حيث بلغت نسبة من هم في الثلاثينات من عمرهم حوالي )

( من %19( مقارنة بحوالي )%91( وبلغت نسبة النساء حوالي )%04نسبة من هم في العشرينيات حوالي )

 (WHO 2009)الرجال.

فان اليابان تحتل المرتبة الثالثة عالميا في زيادة نسب الانتحار،  2499حسب الاحصائيات الأخيرة لعام           
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أضعاف نسب الانتحار مثل بريطانيا، ويعتقد  9ألف مواطن ياباني في تلك الفترة وهذا الرقم  29حيث انتحار 

يابانيين الى قتل أنفسهم على رغم من أن الاكتئاب والعزلة الاجتماعية هما من أهم الأسباب التي تدفع ال

 انها أكثر دول العالم تقدما في مجالات الحياة. 

 :الانتحار في الهند 

 941لقد تركز البحث العلمي على مدينة "فيلور" جنوبي الهند حيث شهد المجتمع البالغ تعداد سكانه         

 91إلى  94فئة شباب المنطقة البالغين من ألف من  24حالة انتحار، بين قرابة  922ألف نسمة، حوالي 

 بين الإناث. 12حالة وتضاعفت إلى  04سنة خلال عشرة سنوات، وبلغت حالة الانتحار بين الذكور 

كما كشف البحث عن الخلافات الرئيسية في وسائل الانتحار بين النساء في الغرب، واللواتي يلجأن إلى قطع 

ن الحبوب، فيما يلجأ نظيرتهن في الهند إلى وسائل الشنق وتناول السم، شرايين اليد وابتلاع كميات كبيرة م

وعلى رأسها المبيدات الحشرية المحظورة في جميع أنحاء العالم فضلا عن الحرق. كما وضع الباحثون العديد 

عاطفية لمن النظريات وراء ارتفاع معدلات انتحار النساء، منها قلة التعليم والزواج المرتب وفشل العلاقات ا

    (25)بوسنة عبد الوافي، المرجع السابق، ص. وارتفاع المهور 

 الإنتحار في البلدان العربية:-6-4

تشير أدبيات الإنتحار إلى وجود علامات ودلائل على أن معدلات الإنتحار أخذت في الإزياد والارتفاع في        

د بأن مشكلة الإنتحار في الأقطار العربية لم تبلغ بعالمجتمعات العربية في العقود الأخيرة. هذا رغم تسليمنا 

 درجة نفسها والحدة التي بلغت في المجتمعات العربية والمتقدمة.

وتشير الأرقام المتوافرة عن الإنتحار في بعض الدول، تشير أن البحرين تمثل أعلى نسبة للإنتحار في الدول 

( لكل مائة ألف ثم سوريا 9.0ألف رجل، تليها الكويت ) ( لكل مائة0.1العربية، حيث تمثل حالات الإنتحار )

كما تشير الإحصائيات الصادرة عن المكتب العربي  ( لكل مائة ألف.4.9( لكل مائة ألف، ثم مصر)4.2)

في  ، كان على النحو التالي:9119لمكافحة الجريمة أن حجم مشكلة الإنتحار في بعض الدول العربية عام 

حالة والسعودية بـ  911حالة، السودان 900حالة، تونس ب  109انتحار، في مصر حالات  949الأردن بـ 

 (76)الرشود بن سعد، المرجع السابق، صحالة  949

وتدل معظم الدراسات على وجود علاقة ترابط تام بين أغلب حالات المنتحرين في العالم العربي          

ذه العاطفي، يليه الدراس ي ثم الوظيفي. فيما لم تغفل ه وبعض المتغيرات تنحصر في الفقر والبطالة والفشل

الدراسات المغيرات الخطيرة التي طرأت على المنطقة من كثرة الحروب، ومناطق الصراع المشتعل في كثير من 

 (122)الدباغ فخري، المرجع السابق، صالبلدان. 

جسدي لكنها لا تشمل طائفة كبيرة من وأظهرت حالات أقدمت على الإنتحار بسبب المرض العقلي أو ال        
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من أعداد المنتحرين في العالم العربي عانو ضغوطات اقتصادية قاسية %01المنتحرين وتشير الأرقام إلى أكثر  

منفقر وبطالة، ولعل أخطر الدلالات الاحصائية التي تهتم برصد ظاهرة الإنتحار في المجتمعات العربية، أنها 

عام، وأغلب دوافع  04-91من مقدمون على الإنتحار تنحصر أعمارهم ما بين  (%11تشير إلى أكثر من )

التخلص من الحياة يدخل فيها التدهور الاجتماعي، اقتصادي والفشل في إيجاد فرصة عمل وهو ما يعني 

توجيه ضربة قاضية لعصب هذه المجتمعات ومن يقع على عاتقهم عبء النهضة والتقدم، وتشير الأرقام إلى 

ألف شاب وشابة ينتمون إلى البلدان العربية يحاولون الإنتحار كل عام وتتركز على  90ألف و 99ا بين أن م

المعدلات في الدول التي تعاني مشكلتي الفقر والبطالة اللتين تهددان سلامة واستقرار هذه المجتمعات التي 

لشاب أو الشابة للتخلص من حياته تعاني حروبا أهلية أو ترزع تحت الاحتلال أو اقتتال طائفي، فيندفع ا

 إذا ما فشل في تحقيق سعادته.

وتشير الدراسات إلى تزايد نسب الإنتحار في العالم العربي خلال السنوات الأخيرة بشكل يدعو إلى القلق        

وقد تزايدت نسبة المنتحرين حيث  2494ووفق ما نشرته مؤسسة الفكر العربي للدراسات والبحوث عام 

 (43)ثابت ياسر، المرجع السابق، صلكل مائة ألف قبل سنوات  2ألف، بعد أن كانت  944أفراد لكل  4إلى وصلت 

:الإنتحار في اليمن 

( عن ارتفاع حالات الإنتحار في أوساط اليمنية بنسبة 2441في اليمن تشير الإحصائيات الرسمية لعام )       

( 009( عن الأعوام السابقة بسبب تردي الأوضاع المعيشية، ارتفاع الأسعار، سجلت أجهزة اليمنية )92%)

، 2449، 2449(، وأوضح التقرير عن عدد الوفيات من المنتحرين في تلك الأعوام )2441حالة خلال العام )

 (96، ص 5313)الضمور عدنان محمد، شخص من الجنسين  9049( بلغ 2440

شخص استخدموا وسائل أخرى  909شخصا  انتحروا بواسطة أسلحة نارية  020حالة من بينها  9049بلغ 

( مكشف تقرير أمني رسمي أن إجمالي عدد حالات الإنتحار والشروع فيه 00كالسموم، والشنق، وغيرها )ص

  2442حالة، حيث وصلت عدد تلك الحالات خلال الفترة نوفمبر  991قد بلغت  2442و 2449خلال عامي 

( العاصمة صنعاء ومحافظة %92أي بنسبة ) 2449حالة  عن العام  999حالة بزيادة قدرها  992حوالي 

، ولقد بلغ عدد الحالات  2442عدن، كانت من أكثر المحافظات التي انتشرت فيها تلك الظاهرة خلال العام 

ارتفع فيه  2442بينما العام  2449حالة فقط في العاصمة صنعاء خلال العام  91الانتحار و الشروع فيه 

وحتى عام  9114حالة. ويقول التقرير أن الحالات التي تم رصدها منذ عام  929عدد حالات الانتحار الى 

 حالة انتحار. 9299بلغت  2442

حالة انتحار  2092فان الرقم يرتفع ليصل الى  2440و 9114وإذا مددنا الفترة لتصبح ما بين عامي         

باب والفتيات لم يتجاوزوا لعقد الثالث من العمر ويأتي الفقر الذي تزداد رقعته يوما بعد آخر معظمها للش
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بعدد من الحالات الانتحار بشكل مثير ففي الأسبوع الأول  2441في مقدم أسبابها. وحل شهر مايو من عام 

 بة في العشرينات منمنه رصدت أجهزة الامن تسع حالات انتحار نتج عنها وفاة ستة حالات من بينهم شا

 (46)ثابت ياسر، المرجع السابق، ص 

حالة انتحار والشروع في  099حالة بينها  124والشروع فيه بلغ  2499لحياتهم بالانتحار خلال العام          

في مختلف المدن اليمنية. وفي تقريرها  2442الانتحار سجلت خلال الفترة من يناير حتى نوفمبر من عام 

حادثة مشروع في  229حادثة انتحار و 009قالت الداخلية اليمنية أن ذلك العام شهد  2441ام السنوي لع

حالة مشروع في الانتحار للإناث. فيما أشارت إحصائية رسمية  914حالات انتحار للإناث و 0الانتحار منها 

من خلال الأعوام أخرى إلى أن عدد حالات الانتحار المسجلة لدى سلطات الأمن في مختلف محافظات الي

 (46)نفس المرجع، صالثلاثة. 

ووفق لإحصائيات رسمية صادرة عن الوزارة الداخلية اليمنية. فقد أوضحت التقارير الأمنية اليومية        

حادثة  99حادثة انتحار، منها  991عن وقوع  2492يونيو 94خلال الفترة من الأول بت من يناير وحتى 

 91تخدام الحبال والاقمشة وأوضحت الإحصائيات أنه بين مرتكبي الانتحار ارتكبت عن طريق الشنق باس

عام.  وأشارت الإحصائيات إلى ارتكاب 09و 91امرأة والبقية من الذكور الذين تتراوح أعمارهم بين  20طفلا و

دم حادثة، فيما أق 91حادثت انتحار بواسطة الأسلحة النارية المختلفة في حين استخدمت السموم في  90

حالات ارتكبت عن طريق استخدام السكاكين والآلات  0أشخاص على الانتحار بإحراق أنفسهم مقابل  1

 شخصا وضعوا حدا لحياتهم. 294الحادة والقفز من أماكن عالية وكانت الداخلية اليمنية كشفت عن أن 

:الانتحار في مصر 

( 9.9) 9199أن معدل الانتحار في مصر بلغ عام تبين  9100في دراسة أجريت في مدينة القاهرة عام         

م بلغ معدل الانتحار في مصر  9191( لكل مائة ألف، وفي عام 2.1لكل مائة ألف، وفي مدينة القاهرة بلغ)

( لكل مائة ألف وفي 4.1بلغ المعدل ) 9104ألف، وفي عام  944( لكل 2.9( لكل مائة ألف، وفي القاهرة )4.1)

 (107)سمعان مكرم، المرجع السابق، ص ألف.944ل ( لك9.9القاهرة بلغ )

وبمقارنة تلك الأرقام التي تشير إلى معدلات الانتحار في مصر في العقد الأول من النصف الثاني من بين         

(، يتضح أن معدلات الانتحار تصل إلى 2449القرن العشرين بتلك الأرقام التي تضمنتها دراسة )فاير عام 

من محاولي الانتحار في مصر من الذين  60%بمدينة القاهرة، كما أوضحت الدراسة أن  ألف944لكل  91

 (77)الرشود بن سعد، المرجع السابق، ص سنة. 20إلى  99تتراوح أعمارهم 

:الانتحار في فلسطين 

 ،فلسطيناغ عن ظاهرة الانتحار في من طرف الباحثة نادية تيسير الدب 2449في دراسة نشرت عام            
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حالة في  99وهي دراسة تحليلية ل  9111والتي أجريت ميدانيا في الضفة الغربية في قطاع غزة عام 

المستشفيات ودوائر الشرطة الفلسطينية وتشير الدراسة بناء على المعطيات الإحصائية والوثائق لزيادة 

 .نهاية الانتفاضة الأولىمحاولات قتل النفس في المجتمع الفلسطيني، خاصة في الفترة التي تبعت 

:الانتحار في الكويت 

أظهرت الاحصائيات الصادرة عن وزارة الداخلية الكويتية إلى أن معدل الانتحار في الكويت ارتفع منذ         

 9119حالة عام 21، وبينت المعطيات الإحصائية عن ارتفاع عدد حالات الانتحار من 9114غزو الكويت عام

لقد شاهد أعلى المعدلات حيث قدرة  2442حالات في العام التالي، أما عام  0، و9119حالة عام  09إلى 

 (27)ياسر ثابت، المرجع السابق، ص حالات الانتحار بالمئات.

:الإنتحار في السودان 

لكل مائة ألف نسمة، أما  4.1في سوريا أوضحت دراسة "الدباغ" أن معدلات الإنتحار بلغت في سوريا        

 ( 121)الدباغ فخري، المرجع السابق، صلكل مائة ألف نسمة. 9.2إلى  4.1محاولة الإنتحار الفاشلة فقد تراوحت بين 

لة انتحار، هذا يدل على انتحار ( حا92ما يقرب ) 9110وقد بلغ عدد المنتحرين في مدينة دمشق لعام 

 (556)عياش احمد، المرجع السابق، ص ألف من السكان. 944( أو حالتان لكل 2شخصان )

( من المنتحرين ينتمون إلى الفئة العمرية %92إلى أن ) 2441توضح عينة بحث أجري في سوريا عن       

( عام، 24-99وتنحصر أعمارهم ما بين      )( سنة وهم يشكلون النسبة الكبر من المنتحرين 24إلى  94من )

( عام 94-29( عاما، حيث يشكلون من حالات الإنتحار، أما الفئة العمرية )99-99تليهم الفئة العمرية من )

(  من حالات الإنتحار، بينما % 92.1( سنة، تشكل)94-09(من المنتحرين، والفئة العمرية )19.4%تشكل )

( من حالات الإنتحار. % 0.9وما فوق فتشكل كل منهما     ) 09( و 04-99ن )تتساوى الفئتين العمريتين م

( بينما يشكل % 99.0تبين النسب في العتبة المدروسة أن العامل النفس ي هو السبب الرئيس ي، إذ بلغ )

ابق، )تابت ياسر، المرجع الس ( ومثلها للاجتماعية% 91.1( والسبب العاطفي )% 29.1العامل الاقتصادي نسبة )

 (51ص

:الانتحار في سوريا 

ألف نسمة، أما  944لكل  4.1أوضحت دراسة "فخري الذباع" أن معدلات الانتحار بلغت في سوريا          

 (121)الدباغ فخري، المرجع السابق، صألف نسمة.  944لكل  9.2إلى  4.1محاولات الانتحار الفاشلة تراوحت بين 

( حالة انتحار هذا يدل على انتحار 92ما يقارب من ) 9101وقد بلغ عدد المنتحرين في مدينة دمشق لعام 

 (556)عياش احمد، المرجع السابق، صألف من السكان.  944( أو حالتان لكل 42شخصان )
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العمرية  من المنتحرين ينتمون إلى الفئة %92.2إلى أن  2441توضح عينة بحث أجرى في سوريا عام       

( عاما 24 – 99( سنة، وهم يشكلون النسبة الأكبر بين المنتحرين وتنحصر أعمارهم بين )24 – 94)     من 

من حالات الانتحار، أما الفئة العمرية من  %22.9( عاما حيث يشكلون 99 – 99تليهم الفئة العمرية من )

من حالات الانتحار  % 92.1( تشكل 94 – 09من المنتحرين والفئة العمرية من )%91.0( فتشكل 94 – 29)

من حالات الانتحار.  %0.9وما فوق فتشكل كل منها  09( و04 – 99بينما تتساوى الفئتان العمريتان من )

بينما يشكل العامل  %99.0تبين النسب في العينة المدروسة أن العامل النفس ي هو السبب الرئيس ي إذ بلغ 

 (25)ثابت ياسر، المرجع السابق، ص % .91.0والسبب العاطفي  %29.1الاقتصادي نسبة 

:الإنتحار في العراق 

ألف من السكان في العراق وهي نسبة ضئيلة، وإذا كانت  944لكل  2و 4.9بين  ما تتراوح نسبة الانتحار       

 (142)الدباغ فخري، المرجع السابق، ص أكثر من ذلك بكثير.  محاولات الانتحار

، بسبب عوامل 2449الإحصائيات أن حالات انتحار في العراق تزايدت بعد الاحتلال الأمريكي عام وتشير 

مختلفة منها تفش ي البطالة عند الشباب والمشكلات الاجتماعية وانهيار البنية التحتية والأوضاع المتردية، 

ة تعرضن للعنف في سنة امرأ 2091في إقليم كردستان، إلا أن هناك  2441تشير البيانات العامة لعام 

 امرأة انتحرت حرقا او تم حرقهن. 090منهن  2441

امرأة في كاردستان  044أن السنوات العشرة الاخيرة، شهادات إقدام أكثر من  2492ويقول تقرير عام      

حالة انتحار وقعت في النصف الأول من عام  94على انهاء حياتهن ومشكلاتهن بالموت: حرقا. كما هناك 

في سنجار شمال غربي العراق، أما أساليب الأكثر شيوعا بين النساء فهي تضحية بالنفس وإطلاق  9224

 (65)ثابت ياسر، المرجع السابق، صالنار. 

 :الانتحار في الأردن 

( % 1.9( ظهر فيها ارتفاع في نسبة الإنتحار المكتمل من )9119- 9119-9101في دراسة أجريت في الفترة )     

إلى ارتفاع معدل الانتحار في الأردن لكل  (990)سرحان ولبليس، ص ( للفترة نفسها وتشير دراسة % 0.91إلى )

ثم عاد إلى استقرار ليصل  9119( عام % 29.9لتصل إلى ) 9114( عام % 92.2ألف من السكان من ) 944

 (.72)الرشود بن سعد، المرجع السابق، ص 9114( عام % 99.9إلى )

( محاولة انتحارية فاشلة، 990و) 2494-2441( حالة انتحار، بين عامين 90وفي الأردن كذلك سجلت )        

ويرى علماء الاجتماع أن هناك ضغوط الحياة والتغيرات الاجتماعية تدفع إلى ارتفاع عدد محاولات انتحار 

ل ت الاجتماعية التي تعتبر قتبرغم أنها تزال خطوة منبوذة استنادا للعقيدة الإسلامية والعادات والموروثا

 2442حالة انتحار خلال شهر واحد من عام  91النفس بالإنتحار من الكبائر ويقود إلى النار. وقد سجلت 
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حالة  9244شاب وشابة. وتشير نتائج إحدى الدراسات التي شملت أكثر من  20بين الشباب قض ى خلالها 

( من الفتيات الشابات المنتحرات كانوا يعانون خلال % 02( من الشباب المنتحرين و)% 19انتحار إلا أن )

 حياتهم اليومية أمراضا نفسية يتصدرها الاكتئاب.

أما الوسائل التي استخدمت في حالات الانتحار فهي على النحو التالي، الأشخاص الذين استعملوا        

حالة. يليها  92بلغ عددهم حالة. الأشخاص الذين استعملوا السلاح الناري،  29الحرق بلغ عددهم 

حالة. وفي الأخير نجد  92الأشخاص الذين تناولوا المواد الكيماوية كمبيد الحشرات حيث بلغ عددهم 

الوسائل الأقل استعمالا مثل تناول الحبوب والأدوية وبواسطة أداة حادة والحقن بمواد سامة بحالتين كل 

كان بينهم  9110منتحر في سنة  19س المنتحرين فتتراوح بين منها، والاختناق بحالة واحدة. وفيما يتعلق بجن

اناث، حيث يشكل الذكور النسبة الكبيرة في عدد الانتحارات كما توضحه الاحصائيات. أما  21ذكور و 90

 % 02.2على الأسباب ودوافع الانتحار في المجتمع الأردني فتراوحت بين الأمراض العقلية والنفسية بنسبة 

ات أن هناك من مجموع الم شخص ممن  92نتحرين والسبب الثاني يتمثل في البطالة فقد بينت الإحصائيا

 يعانون من البطالة. % 09.9أقدموا على الانتحار أي بنسبة 

كما إشارة الاحصائيات أن هناك الكثير من حلات الانتحار ومحاولات الانتحار حدثت نتيجة الاختلافات        

دون ان ننس ى ذكر الدوافع الأخرى مثل فشل عملية التنشئة الاجتماعية وتعقيدات  % 02.2العائلية بنسبة 

  (127)سواكري الطاهر، المرجع السابق، ص الحيات وصعوبتها. 

   :الانتحار في لبنان 

يؤكد الدكتور" عياش" عتى وجود صعوبة كثيرة تواجه الباحث في البحث على الإحصائيات الرسمية في       

شخصا،  91قبل الحرب الاهلية اللبنانية بلغ عدد حلات الانتحار ناجح ب  9119الدوائر اللبنانية، ففي عام 

عاد الى الارتفاع حتى وصل  حالات فقط، بينما 49انخفاضا كبيرا الى حوالي  9119انخفض بعد ذلك في عام 

محاولة  19. كما كانت محاولات الانتحار الفاشلة ب 2449و 2444حالة انتحار فعلي وذلك في عام  99الى 

 (.551)عياش احمد، المرجع السابق، ص . 2449-2444محاولة ما بين  92، وهبطت الى 9110عام 

 1حادثة انتحار، أي بمعدل  992سجل  2441وحسب احصائيات قوى الأمن الداخلي، فإن العام          

حالات شهريا، اما  1أي بمعدل  941فقد بلغ عدد حالات الإنتحار  2494حالات شهريا والسنة الموالية أي 

 2492حالات شهريا. أما في الشهرين الأولين من العام  1حالة أي بمعدل  942وصل العدد إلى  2499في عام 

حالات انتحار توزعت، حالات الإنتحار هذه على مختلف المناطق اللبنانية  99)جانفي وفيفري( فقد سجلت 

 (27)ثابت ياسر، المرجع السابق، ص حالات 1حالة و 90منها بيروت وكسردان ب 
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:الإنتحار في السعودية 

ن إيكن فيها معنى يعرف تلك الظاهرة.يعتبر الإنتحار ظاهرة مستحدثة في المجتمع السعودي الذي لم          

بروز تلك المشكلة في المجتمع إنها يرجع إلى التغيرات السريعة والمتلاحقة التي عرفها المجتمع السعودي والتي 

ترتب عليها التغيرات الاجتماعية والثقافية السريعة مما جعل بروز مظاهر التفكك الاجتماعي ومن بينها 

 994حالة و 949بلغ 9110الإنتحار عام  مشكلة انتحار. حيث تشير الإحصائيات الرسمية، أن عدد حوادث

. وتشير بعض الإحصائيات في تزايد مستمر والمضطرد في عدد حالات الإنتحار خلال 9119حالة في عام 

أي أكثر  9111مقارنة بعام  94401إلى  2449، حيث بلغت نسبة الزيادة في عام 2449إلى 9111سنوات من 

 من الضعف. 

محاولة عام  00تذبذب في معدل محاولات الإنتحار الفاشلة حيث كانت  كما لوحظ في المجتمع السعودي

حالة، كما تشير الإحصائيات أن عدد  040حيث بلغت  2444ثم ارتفعت ارتفاعا محسوسا في العام  9111

من إجمالي المتهمين بحوادث  %09.1المتهمين بارتكاب حوادث الإنتحار من الأجانب أكثر من السعوديين بنسبة 

 (61)الضمور عدنان، المرجع السابق، ص تحار.الإن

-9111وفي دراسة أوضحت فيها، الوسائل المستخدمة في محاولة الإنتحار لدى الإناث بين عامي           

على التوالي. ثم يأتي بعد ذلك كأداة في  %20.1و % 99.9كانت بالأدوية، ثم السموم وذلك بنسبة  2442

لكل منهما، ثم الشنق او استخدام سلاح  % 92.2الإنتحار القفز من مكان عال أو استخدام السكين بنسبة 

 .%0.1ناري بنسبة 

من إجمالي حالات الإنتحار، كما وجد البالغين  %14إن الذكور أكثر من الإناث فيما يتعلق بالإنتحار بنسبة 

من إجمالي  % 10.9أكثر من )الصغار( المراهقين في حالات الانتحار، حيث بلغت بسبة البالغين  )الكبار(

 .2449حالات الانتحار التي وقعت في السعودية وذلك في عام 

من إجمالي  %92.1أما فيما يتعلق بحالات الانتحار فلقد تبين أن السعوديين أكثر من الأجانب بنسبة         

من الإجمالي، أما الكبار فهم أكثر من  % 90.94الإنتحار. أما الذكور أكثر من الإناث ونسبته حالات محاولات 

  (65)الضمور عدنان، المرجع السابق، صمن إجمالي حالات الانتحار الفاشل.  %14.1الصغار بنسبة 

الشرقية ، وسجلت المنطقة 2442حالة انتحار في عام واحد حسب احصائيات  910وسجلت السعودية 

حالة.كما اكدت  11حالة. وفي مكة المكرمة  942حالة من العدد الإجمالي، وفي منطقة الرياض سجلت 291

 .(22)ثابت ياسر، المرجع السابق، ص من المقدمين على الانتحار من فئة النساء. %14الإحصائية ان 

  



 المجتمعات عبر بالانتحار المتعلقة والمعتقدات تاريخ                                                   الثالث الفصل

 

888 
 

 (         2449-9111وات )( يبين حالات الانتحار وحالات محاولة الانتحار خلال سن05الجدول رقم )

 السنة         

 الحالة      

9111 9111 2444 2449 2442 

 209 229 911 912 994 انتحار

 219 201 299 040 00 محاولة انتحار 

 . 19ص  الرشود بن سعد، المرجع السابق، المصدر:

 وتشير تلك الإحصائيات إلى ما يلي:       

، حيث بلغت هذه 2003إلى 1998التزايد المستمر والمضطرد في عدد حالات الإنتحار خلال السنوات من -9

 أي أكثر من الضعف. 9111مقارنة بالعام  %944.1الزيادة في عام 

، وارتفع ارتفاعا ملحوظا في العام 9111محاولة عام  00تذبذب معدل حالات محاولة الإنتحار حيث كان -2

، حيث بلغت 2444ثم عادت إلى انخفاض في العام الذي تلاه  حالة، 040حيث بلغت  9111سنة الثاني أي 

 حالة ثم استمر في ارتفاع. 299

حالة منها  009، أن حوادث الانتحار بلغت 2499كما أوضحت التقارير الصادرة عن العينات السعودية لعام

 2494لة تمت عملية )الانتحار الفعلي( وفي عام حا 910حالة لم تكمل الإنتحار أي انتحار فاشل، وأن  001

حالة انتحار في السعودية  111شهد  2441أفادت إحصائية رسمية صادرة عن وزارة الداخلية بأن عام 

 .(27)ثابت ياسر، المرجع السابق، ص( 91ب ) 2441بمعدل حالتين يوميا وأن عدد الحالات زاد عن عام 

:الإنتحار في تونس 

 الدراسات التي أجريت حول الانتحار في تونس فيمكن ذكرها على النحو التالي: أما          

بينت أن الإحصائيات أثبتت مدى تفاقم وتطور نسبة الإنتحار،  9111عام  "جرة سلامي"الدراسة التي قام بها 

لاد منذ لبإذ بلغ هذا القدر تقريبا ما تعانيه حسب الباحثين عن التطور الاجتماعي السريع التي شهدته ا

ألف نسمة، أما بالنسبة للعمر  944لكل  1.9الاستقلال، كما يِكد أن معدل الإنتحار في تونس ما يعادل 

منهم % 14سنة و  29-99منهم يتراوح عمرهم ما بين  %94يبقى أساسا مشكلة يعاني منها الشباب حيث أن 

ا أن عددها في تزايد بحيث أن الدراسات فيظهر أيض سنة ، اما عن المحاولات الانتحارية 99-99تقع ما بين 

محاولات انتحارية لكل انتحار الناجح، بينما حاليا فقد لوحظ  0أ  9السبعينات تشير إلى أن هناك مايقابل

 (.65ص ،5332رشيد مسيلي، )بالنسبة لنفس الفترة. مرات أرقام الإنتحار 1أن نسبة محاولات الإنتحار تفوق 

 
حالة  29ب  9110حيث بلغ عدد الانتحارات في سنة ""Douki دوكي""قام بها الدكتور  أما الدراسة التي        



 المجتمعات عبر بالانتحار المتعلقة والمعتقدات تاريخ                                                   الثالث الفصل

 

888 
 

 وقد أقيمت هذه الدراسة في إحدى مستشفيات مدينة منشستر. حالة محاولة انتحار 244انتحار و

-9110خلال سنوات ) في مستشفى زازي  "ريم قاسم والأخرون"فيما يخص الدراسة التي قامت بها          

 %10.9. كما بينت الدراسة % 91حالات للإناث ب 1و %92حالة بنسبة  99وجد حالات الذكور ب  (2449

 من الحالات كانوا بدون عمل )بطالين( والباقية سواء كانوا يعملون او ينقطعون أي أعمال يومية.

ذو  %91.0يها من الحالات ذو مستوى الابتدائي تل %02.9أما بالنسبة للمستوى التعليمي بينت الدراسة أن 

من الحالات. أما فيما يخص الوسائل المستعملة فتبين أن  %99.2المستوى الثانوي ودون المستوى بنسبة 

حالات  9متبوعة بالحرق بـ  %91حالة بنسبة  22الوسيلة الأكثر استخداما في حالات الانتحار هي الشنق بـ 

 حدة حرقا. وحالة وا %94حالات بنسبة  0واستعمال الأدوية بـ  %99أي 

 يبين وسائل الانتحار في تونس (06الجدول رقم )    

 النسبة الحالات الوسيلة المستعملة

 91 22 الشنق

 99 49 الغرق 

 94 40 استعمال الأدوية

 - 49 الحرق 

مقارنة بـ  2494حالة في عام  9290في تونس تشير الإحصاءات أن عدد الحالات الانتحار وصل إلى              

، وكشفت دراسة أجراها ثلاثة من كبار الأطباء الأعصاب والأمراض النفسية 2441حالة في العام  149

التونسيين أن نسب الانتحار ارتفعت بشكل مفزع في تونس، إذ قدر عدد محاولات الانتحار سنويا بواحد في 

 عاف في إنقاذ أغلبهم.( يحاولون الانتحار كل عام. نجحت فرق الإس94444الألف أي عشرة الألف تونس ي)

ما الدراسة التي أشرف عليها الأطباء النفسانيون أن هناك أسباب عدة وراء هذه الظاهرة. منها أ           

أفلام العنف للصغار والكبار والأغاني التي تشجع الحبيب الغدار والخليلة الخائنة والطموحات التي باتت بلا 

الاف القنوات الفضائية في كل بيت وسلوكيات غريبة في الأحياء الشعبية  حدود والمواد والأفكار التي تروج لها

 (40)ثابت ياسر، المرجع السابق، صوالغنية على حد سواء. 

:الانتحار في مريطانيا 

دخلت في موريتانيا مرادفة الانتحار قاموس الدولة الموريتانية الحديثة وهي بعد نشأتها ولم تكمل            

بمدينة روصو، حين أقدم  9119الحادي عشر، حيث كان أول انتحار تم تسجيله رسميا في العام ربيعها 

الخازن الجهوي للدولة على إطلاق النار على نفسه. وحسب الخبر الرسمي وقتها فان الرجل قام به نتيجة 

منذ ذلك الوقت ألف أرقية من خزينته واتهام مراقب الدولة له باختلاسه و  04فقدان لمبلغ مالي يعادل 
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حوادث انتحار تراوحت  901على  ، سجلت المصالح الأمنية والقضائية في موريتانيا ما يزيد2492وحتى إفريل 

أدواتها بين إطلاق النار والشنق والحرق وشرب مواد سامة وغير ذلك، إلا أن الانتحار شنقا هو الوسيلة 

 من مختلف الأعمار والأجناس والجنسيات. الغالبية يليه في الترتيب إطلاق النار، وكان أبطالها

:الانتحار في المغرب 

أظهرت دراسة أجراها أطباء ينتمون إلى المستشفى الجامعي بالرباط أن معدل الانتحار في المغرب             

ألف من السكان، وهو رقم يقترب من المعدلات الدولية، وتؤكد 944حالة انتحار لكل  9244ربما يفوق 

م في وضع حد لحياتهم ألف مغربي لا يخفون رغبته 144معلومات إحصائية أكاديمية أن أكثر من مليونين و

. كما تشير إحصائيات الصادرة من المغرب (44)نفس المرجع ص نتيجة للفقر والبطالة وانسداد أفاق العمل المجدي.

 مليون مغربي يريدون الموت )يحاولون الانتحار(. 2أن هناك حوالي 

في  2441- 2440خلال فترة  Taghlaouiفيما يتعلق بالدراسة التي قام بها "الدكتور التلغاوي"            

حالة. نتائج هذه  12المستشفى ابن الحسان بالمغرب، حيث بلغ عدد الانتحارات في الفترة الدراسية ب 

سنة، أما عن جنس المنتحرين بنيت  20-99الدراسة بينت أن المنتحرين هم من فئة المراهقين ما بين 

وتنتشر أغلب هذه الانتحارات في  %90ذكور ب حالة، وال 91أي ب  %00الدراسة أن نسبة الإناث بلغت 

 %29.9كانوا عزاب و %09المناطق الحضرية من المغرب، أما فيما يتعلق بالحالة الزوجية فتبين الدراسة أن 

مطلقين أو أرامل. أما عن المستوى التعليمي للمنتحرين فتبين أن معظم الحالات لهم  %99متزوجين، و

كانوا ذو مستوى جامعي عالي. فيما يخص الحالة المهنية فبينت  %92مستوى تعليمي منخفض، بينما 

من الحالات يعملون. أما فيما يخص في الوسائل المستعملة في  %04بطالين، وهناك  % 04الدراسة أن 

 المرور على الانتحار لدى فئة المنتحرين فكانت على النحو التالي: 

 %22من الأعلى بـ  القفز   -          %29التسمم والأدوية بـ   -

 %99.9تناول مبيدات الحشرات بـ   -                %92.0الشنق بـ   -

  %24أخرى:   -        %1القصد )المخدرات( بـ   -

 الإنتحار والقانون: -7

لا ريب أن الإنتحار يمكن أن يكون أداة تهدد كيان المجتمع، فمن خسارة روح عامة إلى تصدع في         

الاجتماعية التي تحيط بالمنتحر إلى اضطراب أهم في كفاءة المجتمع الاقتصادية والنفسية والمعنوية، الدائرة 

وحيث أن من طبيعة القانون تنظيم العلاقات بين الأفراد والمجتمع وتوفير الحياة سعيدة لهم بأحسن مما 

ا أقدم المجتمعات الي يومنيمكن التوصل إليه من عدالة. وقبل أن نستعرض هذه التشريعات المختلفة من 

 هذا لا بد أن يتطرق للفكر سؤال منطقي هو: هل الإنتحار حق من حقوق الإنسان؟
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 حقوق الإنسان والانتحار: -2

 الحق في الموت وعدم قبوله الحياة،             
ً
يرى البعض أنه ما دام الإنسان له الحق في الحياة فله أيضا

 لذلك غير معاقب عل
ً
يه سواء تم بواسطة المنتحر نفسه أو بواسطة شخص أخر بناء على والإنتحار وفقا

طلبه ورضاه. على أن مشكلة الإنتحار ليست بهذه البساطة، وليست مسألة فردية، إذا أنها في صميم مصلحة 

المجتمع وموضوع عناية واهتمام جميع المدارس الفكرية والدينية والاقتصادية والسياسية، وما القونين إلا 

 لكونه يتعارض مع مفعول "والعناية انعكا
ً
س وتجسيد لها، وقد حارب هيزم فكرة إعتبار الإنتحار جريمة أو إثما

الأهية" ونقاش ذلك بقوله إن أي عمل إنساني مهما كان بناء فإنه يحمل بين طياته هذا التعارض والتدخل. 

 (153)الدباغ فخري، المرجع السابق، ص

الإنتحار والهجرة وقال إنه لم تكن هناك حكمة في جعل الدولة سجنا للفرد، فلا  بين " بيكاريا"وقارن           

بأن  و""مونتسكيداعي تجعل الإنتحار جريمة أما "ديدور" و'فولتير" فلم يشجعا على الإنتحار ولكنهما أيدا رأي 

وت حيوان، وأن المالإنتحار صفة مميزة للإنسان عن ال "شوبنهور"الإنتحار هو "معضلة فردية خاصة" وأعتبر 

هو من إختيار الإنسان وليس من الحق أن نطلب منه أن يعيش حياة لا يريدها، وعلى النقيض من ذلك، 

فإن "فيخة" يعلق بقول "إن قرار الموت هو ظاهرة جلية ناصعة لسيطرة الفكرة على الطبيعة تربي غريزة 

 ".
ً
 البقاء، والإقدام على الإنتحار ضدها تماما

وهو مؤسس المدرسة الحديثة الإيجابية في القانون وذو التأثير الكبير على  "فيري"ويعلق المشروع           

بما يلي "الإنتحار سوء حظ ونقص لا  9199الفكر التشريعي الأمريكي، يعلق في كتب )الإنتحار والقتل( عام 

أراء فيري بأن للإنسان الحق في يمكن إرجاعه إلى نية المنتحر الاخلاقية، إذا انه يتحمل" أوزارها" وتؤيد 

  (Liste égiste, opcit, p322)نفسه. التصرف بحياته، وأن المغالطة أن يحاسب المرء على جريمة ضد

 الإنتحار عبر التاريخ:قوانين   -2-1

 على نفسيته المعاقبين أيضا           
ً
إن التشريعات والنظم التي تعالج الإنتحار ونوعية العقاب تلقي ضوءا

"المجتمع والدولة"، ويرجع "كارل منحر" ذلك إلى خيالات "الولادة" إذ أن قطع جزء أو أكثر من جسم وهو 

المنتحر بمثابة ولادة أو بعث جديد، وسنرى كيف بعض التشريعات القديمة تضمنت اقتطاع شيئ من المنتحر 

لمثالي الاتجاه الأخلاقي أو امن جسده أو ممتلكاته، ويمكن القول بأن هناك إتجاهين وتحسين في التشريعات، 

التقليدي الذي يستمد عقوباته من تعليم روحي وأخلاقية فحسب، والإتجاه الحديثة، هو الذي يعتبر 

 القانون "ضرورة إجتماعية ويسترشد بالعالم وإكتشاف علم النفس والإجتماع.

رمزا لعقابه، ويظموا أن القانون  وفي الحضارة الأغريقية كان اليونانيون القدماء يقطعون يد المنتحر         

الإنتحار كان وقاية لبقية الأحياء من أفكار الموت وإحتمال عدواه، غير أن موقف اليونانين التي الذي يعاقب 
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تلتهم لم تكن صلة تجاه الإنتحار" وكذا الفراعنة المصرين. وكان أتباع مدرسة "كبسين" أو الساخرين وأولهم 

، وقد أستنكر "ديوجينيس" ومن يعدهم "ال
ً
 شرعيا

ً
رواقيون" من أتباع "رينون" يعتبرون الإنتحار "معقولا

 غير أخلاقي، أما "سقراط" فإنه لجأ إليه وإستبدل به عقوبة 
ً
"أفلاطون" و"أرسطو طاليس" واعتبراه سلوكا

 الإعدام التي حكم بها عليه.

 والقانون الروماني خليط من القوانين وتشريعات سبقته، وخ         
ً
اصة الإغريق، ولم يكن موقفه واضحا

تجاه الانتحار، أو بالأحرى أنه أهتم بالانتحار من ناحية العسكرية أو الاقتصادية فقط. وهو يعاقب الانتحار 

 والشروع فيه في حالتين فقط:

 انتحار الرجال العسكريين.-9

 إنتحار العبد.-2

أملاكه لتسديد ما عليه من ضرائب، وإعتبر الإنتحار  أما إذا أنتحر الشخص المدني فلدولة حق مصادرة        

والكاتب الروماني الشهير  جريمة في حالة اللجوء إليه للتهرب من دفع الضرائب أو المثول أمام المحكمة.

"سينيكا" ومربي الإمبراطور "نيرون" فقد جند وأجازه في حالات الألم والمرض والإعتداء على الشرف والمكانة، 

 (155)الدباغ فخري، المرجع السابق، ص ت الجنون.أو في حالا 

أما القانون المصري القديم، لقد بينت الإكتشافات الأثرية أن لمصر تاريخ حافل بالشواهد التي تدل       

على عظمة وادي نيل شأنها في ذلك شأن حضارة وادي الرافدين، فقد كان للفراعنة شريعة متماسكة حيث 

التي وضعت القوانين وعلى القضاء أن يحكموا بالعدل، فالقدماء المصريون كانوا لا يعتقدون أن الألهة هي 

يفرقون من حيث العقوبة المفروضة فيما إذا كان مرتكب الجريمة هو أو عبد أو مواطن أو أجنبي لانهم 

 
ً
ما ك يحترمون الذات الإنسانية لذلك نجد القوانين المصرية تعاقب بالموت لمن يرتكب جريمة قتل عمدا

 يعاقب بالموت إذ كان القتيل الأب أو الأم.

 قوانين الإنتحار في الفترة المظلمة وما بعدها: -2-5

منذ الحضارة الرومانية فالمسيحية إلى أن بدأت أوروبا بانفتاح عيونها على بداية عصر النهضة والعلم،       

 قاسية ومتزامنة.الإنتحار تقليد بل إلى ما بعد الثورة الفرنسية، كانت التشريعات ضد 

 في عهد "ملك لويس التاسع" كانت أملاك 
ً
ففي القانون الفرنس ي القديم، كانت عقوبات الإنتحار متعددة مثلا

المنتحر وزوجته تصادر، وكان من عادات وتقاليد مقاطعة "يوناني" في فرنسا جثته في شوارع كقاتل كما 

ى تنص على محاكمة جثة المنتحر أو ذكراه" ، صدرت تشريعات أخر 9014تحجز وتصادر أملاكه وفي سنة 

.
ً
  Liste égiste, opcit, p217)(غيابيا
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تنص على محاكمة ذكرى المنتحر الذي أرتكب جريمة القتل  9014وفي إيطاليا، كانت القوانين سنة          

يحضر ضد نفسه ما لم يكن معتوها وأن تعلق جثته على المشنقة، وأجازت لأحد أقارب المنتحرين أن 

 حاكم ولاية 
ً
 عن المنتحر، وكان للبعض المقاطعات إيطالية قوانين خاصة مثلا

ً
المحاكمة، ممثلا ومدافعا

من قانون  919، ألغى الإنتحار من قائمة الجرائم، بينما المادة 9110)توسكانا( المدعو "بيتروليوبولد" سنة 

 ن المحترم وبطلان الوصية التي أوص ى بها.تعاقب المنتحر بحرمانه من الدف 9191مقاطعة )ساردينيا( سنة 

 (154)الدباغ فخري، المرجع السابق ص

وفي ألمانيا القديمة ولمئات السنين، كان يحق لجلاد المدينة أن يملك كل ما يحيط بجثة المنتحر من      

واعتبرت حرم الدفن المحترم على المنتحر  9024ممتلكات لمسافة مجرفة حول الجثة، وفي )بلاروسيا( سنة 

.
ً
 محاولة الإنتحار جريمة أيضا

تنص على وجوب دفن المنتحر من قبل جلاد  9111أما في النمسا، فإن قوانين "حوزيف الثاني" لسنة      

المدينة، وأن يعاقب "محاولة الإنتحار " بالسجن حتى ينفق الشخص ويعتقد بأهمية الحياة وبواجبه تجاه 

 من جريمة أو محاكمة، فإن المحاكمة تستمر وتعلن لله، ويعلن ندمه على فعلته. أما إ
ً
ذا انتحر شخص تهربا

 .قرار الحاكم على المشنقة ويذاع في الناس

 قوانين الإنتحار الحديثة: -2-0

تعتبر الأفكار الحديثة وفلاسفة النهضة والاكتشافات العلمية والخروج على التقاليد الوضعية القديمة      

، وبدأت أحدثت أثرها في القوانين الس
ً
 رويدا

ً
ائدة، واتخذت التشريعات صفة ضرورة الاجتماعية رويدا

 ،
ً
تسترشد بالعلم والإقتصاد والنظريات البيولوجية والنفسية والإجتماعية، وأصبح قبل أن يكون إنتقاما

وهذا المبدأ هو الذي دفع الحكومة الكوبية إلى استبدال أسم "قانون الدفاع الاجتماعي" باسم "قانون 

 قوبات".الع

ألغيت العقوبة ضد جثة المنحر وممتلكاته، ولم يتطرق  9114وهكذا خفي أعقاب الثورة الفرنسية وفي سنة 

 ، ولا قوانين نابليون إلى موضوع الإنتحار، وعم ذلك الأقطار الأوروبية.9194قانون العقوبات الفرنس ي لسنة 

في النمسا، أصبح اهتمام القانون  9194ي ألغيت عقوبة محاولة الإنتحار في بروسيا، وف 9122وفي سنة 

 ضد الشروع في الإنتحار أكثر من الإنتحار نفسه، وكذلك ضد الدين يمهدون له ويساعدون غيرهم 
ً
موجها

 (15)نفس المرجع، صعلى ارتكابه. 

 عليه9109وقد ألغيت عقوبة محاولة الإنتحار في القانون الإنجليزي سنة         
ً
ا منذ ، بعد أن كانت معاقبا

، ولكن الذي يشترك أو يساعد عل محاولة الانتحارية فيعاقب بالسجن لمدة لا تزيد على أربعة 9190سنة 

 عشر سنة.
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والقانون الجنائي الفرنس ي الحالي لا يعاقب على الإنتحار ولا الشروع فيه أي كليهما مباح، لذلك كان الحث 

 جهاز على رغبة الموت فهو قتل عمد.عليه أو اسداء المساعدة الى المنتحر لا يكون إلا الإ 

(، منعت الحكومة نشر أي أخبار عن حوادث الإنتحار 9121وفي إيطاليا، في أثناء الحكم الفاشيستي )         

 أو عاونه على  92-49في الجرائد والقانون الإيطالي الحديث يعاقب بالسجن من 
ً
سنة كل من حرض شخصا

 سنوات. 49-49ذا الفعل بالسجن الشديد من الإنتحار، إذا وقع الإنتحار أما إ

 تنص المادة 
ً
من القانون العقوبات  224والقانون العراقي لا يعاقب على التحريض إلا إذا كان الإنتحار تاما

 أو عاونه على الإنتحار، يجازي ـ إذا وقع الإنتحار ـ بالشغال 
ً
البغدادي على ما يلي، كل من حرض شخصا

 تزيد عن سبعة سنوات، فالمشروع العراقي لا يعاقب على الإنتحار كأغلب المشرعين الشاقة أو بالحبس مدة لا 

الحديثين، إذ أن عقاب المنتحر لا يفيد إذ تم، أما شرع المنتحر في عمله فما فائدة العقاب والموت نفسه لم 

 له.
ً
 (152)نفس المرجع، ص يكن رادعا

في شريعة المذكورة، أما الشرائع  291الخطأ وفق المادة  كما احتوت على مواد تشير إلى جريمة القتل       

الأخرى فلم تنص ضمنا أو صراحة على الإنتحار أيضا، أ مثل هذه الأفعال لا يمكن تصورها في ظل سلوك 

 بالمعتقدات الدينية السائدة، والتي ترى خلود الإنسان وتوصل موته وحياته وديمومتها 
ً
إجتماعي مرتبط وثيقا

 في دفن موتاهم في أحضان وكنف الالهة ورعايتها.وهذا ما نلا 
ً
 (7، ص2013 ،)فريق سكين حظه جليا

، ولكنه يعاقب على المحرض أو المساعد، سواء تم الإنتحار أو لم 
ً
 شخصيا

ً
القانون المصري يعتبر الإنتحار أمرا

 يتم.

تم ألغي وبقيت  9191لغاية سنة وفي الولايات المتحدة الأمريكية، كان الشروع يعاقب عليه القانون        

 (152)الدباغ فخري، المرجع السابق، ص عقوبة التحريض ومساعدة المنتحر.

وفي الصين القديمة، أثناء الحكم العائلة شينج التي سبقت العهد الجمهورية، كانت القوانين المرعبة 

بينما اعتبرت التحريض على متسامحة تجاه الإنتحار الناتج عن الخجل والعار، وعن الغضب والتهيج، 

 الإنتحار جريمة قتل كالقتل سواء بسواء.

من قانون العقوبات الليبي على أنه، كل من حمل غيره على الإنتحار  910أما القانون الليبي فتنص المادة       

 يحرم الإ 
ً
...فنجد بأـن قانون العقوبات الليبي يتضمن نصا

ً
حار أو نتأو ساعدة على ذلك ووقع الإنتحار فعلا

مري، )رسام حسام الش إصابة الشخص نفسه فلا يمكن العقاب عليها إستنادا للنصوص التي تعاقب عل القتل.

 (6، ص5332

، وما بعدها 290في حين لا توجد أي نصوص قانونية في القانون الجزائري، تحرم الانتحار، باعتبار أن المواد 

 صادر عن إرادة خالية من أي ضغوط أو تحريض. تتعلق بالاعتداء على حياة الغير بالقتل فقط، 
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من قانون العقوبات  219وعليه فإن الانتحار لا يعد جريمة قانونية لانعدام النص لكن نجد في النص       

 في الأفعال التي تساعد على الإنتحار أو تسهيله له أو زوده بالأسلحة السم أو 
ً
 شخصا

ً
"كل من ساعد عمدا

حار مع علمه بأنها سوف تستعمل لهذا الغرض بالسجن مدة سنة إلى خمسة سنوات، بالآلات المعدة للإنت

إذ نفذ الإنتحار "إذ فالتشريع الجزائري لا يعد الإنتحار والشروع فيه جريمة، وإنما يعاقب كل من ساعد في 

 (53، ص1222)ابراهيم منصور، عملية الإنتحار. 

        
ً
 خطيرا

ً
ويبدو أن معظم التشريعات الحديثة تعتبر كل من يساعد أو تشجيع غيره على الإنتحار مجرما

يعرض سلامة الأفراد وأمن المجتمع إلى اضطرابات والبلبلة، إذا تبت سوء القصد. وقد أخذت بهذا الرأي 

الإنتحار فاهو يعاقب  من العقوبات السويسرية، أما المحرض على 9101لسنة  999حكومة سويسرا المادة 

 (156)الدباغ فخري، المرجع السابق، صفقط عندما يثبت سوء قصده وأنانية. 

اقد على الموت" إذ قد يتفق ويجابه المشروع مشكلة قانونية أخرى في عقاب ما يطلق عليه اسم "التع    

 أحدهما على قيد الحياة، على الموت، يقتل أحدهما الأخر، تم يقض ي على نفسه من بعده، فإذا ما بقي إثنان

 حالة رض ى المجني 
ً
فإنه يعامل كمجرم قاتل في نظر القانون الإنجليزي، ويتشعب من هذه الوضعية أيضا

 من عقوبة 
ً
عليه التي ذكرناها فإذا توفرت كما هي الحالة في التعاقد على الموت، فإن ذلك يخفف كثيرا

 الأخر.

 موقف الديانات من الإنتحار: -2

الإنتحار من حيث النظرة إلى الموت المعلوم ديانة وما تتضمنها شرائعها، مواقف معينة من جريمة من          

والحياة وفلسفتها، وصدى تأثير الأفراد بمعتقدتها ويتجلى ذلك من خلال الممارسات الإيمانية، سوء أكانت 

والأفراد أي تحد دوافعه وفق  طقوسا أم عبادة أو مجرد أعراف وتقاليد وبالتالي تأثيرها على حياة المجتمع

 هذا لأساس أو العزوف عن أفعال كهذه.

لذ نسعى إلى معرفة مواقف الديانات السماوية )اليهودية، المسيحية، الإسلام( والديانات الا سماوية          

ني له دي)البوذية والهندوسية( من الإنتحار وقد لاحظ دوركايم في دراسته الشهيرة للانتحار أن الاندماج ال

 مثل ما يحدث بين البروتستان ويقل بين اليهود 
ً
تأثير في ظاهرة الإنتحار، حيث يكثر في المجتمعات الأقل تدينا

 والكاثوليك والأكثر تمسك بالدين.

 :موقف الديانات اللاسماوية من الإنتحار-2-1

في الديانات الشرقية وخاصة الهندوسية يعتبر الإنتحار بابا إلى عالم أفضل، أن أعلى ما يصبر إليه         

الإنسان هو الخلود "النيرفاني" بحيث ينعدم ولا يعود بحاجة في المرور في دور تناسخ دنيوي... ومع اعتبار 
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ريق مجد الإنتحار والذي يتم عن طالموت عملية سهلة، كما تنشر بعض الطقوس في الديانة الهندوسية التي ت

  Jagannath" P15)B,opcit (Mishara"رمي الإنسان لنفسه تحت عجلات العربة التي تحمل الاله  

 للإنتحار في المجتمع الهندوس ي وبرمي الأرملة         
ً
في حين اعتبرت الهندوسية الموت أما الشكل الأكثر شيوعا

 (27، ص1221)عدوان الحامد، إليه الإنسان هو الخلود النيرفاني. باب إلى عالم أفضل وأن أعلى ما يصب 

 للإنتحار في المجتمع الهندوس ي وهو رمي الأرملة نفسها في النار التي تحرق جثة        
ً
أما الشكل الأكثر شيوعا

ي نزوجها، وبالرغم من وجود تخفيضات من هذه الطقوس الدينية في أوساط، وبعد أن سن الاستعمار البريطا

 (510)سواكري الطاهر، المرجع السابق، صيمنع بموجبه حرق المرأة لنفسها بعد وفاة زوجها. 

 أما البوذية، فلم تجسد الإنتحار، ولم تفكر بالموت الا كعملية طبيعية لا تتدخل فيها يد الإنسان.        

 اتجاه مسألة الإنتحار حيث يسمح 
ً
تبة للرهبان الذين يصلون الى مر كما أن الديانة البوذية فهي أكثر تسامحا

  Mishara,Tousignantالقديسين أن يقتلوا أنفسهم إذا رغبوا ولكن ضد الحق في الموت لا يستفيد منع عامة الناس.

opcit p15) ) في ذلك أن هؤلاء القديسين قد وصلوا إلى مرحلة "النيرفانا"  والسبب(Nirvana) 0  افعالهم لا تخضع

 ما يسمح لهم في الموت خدمة للديانة البوذية. لشهواتهم وغرائزهم م

نستنتج في الأخير أن كلا من الديانتين الهندوسية والبوذية تحرم الإنتحار على عامة الناس، بينما        

سمحت به في إطار ممارسة بعض الطقوس الدينية وقد يأخذ شكل الالتزام والواجب الديني في بعض 

 انة الهندوسية حيث يفرض على الأرملة أ تنتحر على جثة زوجها أثناء حرقها.الأحيان مثل ما يحدث في الدي

في الديانة البوذية الانتحار مسموح عند رجال الدين )القدسين( الذين يصلون إلى مرحلة متقدمة من     

المرجع )سواكري الطاهر،  .سمو الروح، فالانتحار في اعتقادهم هو خدمة للذين يعتقدون به، ويعشون من أجله

 (.512السابق، ص

 اليهودية والانتحار:-2-5

الديانة اليهودية لم تحرم الإنتحار بشكل مباشر، لقد عرف الإنتحار في المجتمع اليهودي أو بالأحرى في        

المجتمع العبري القديم كشمشون وشاؤول الملك والقائد "إتيتوفل" ولكن يمكن الاستدلال من خلال الاطلاع 

والثوارة، حسب ما جاء به في وصية "موس ى" عليه السلام "لا تقتل" إن هذه الكلمة شمولية  على التملود

 (13)أنيس فريق مسكين، المرجع السابق، ص بمعنى أنها تنهي قتل النفس ومن الانتحار.

 في نظرية دوركايم عن أهمية  ونلاحظ أن الانتحار بين اليهود أقل من المسحين، ولعل سر ذلك
ً
يكمن أيضا

 من المسحين وأكثر التزاما بدينهم.
ً
 التماسك الجماعي فالدين اليهودي صارم التقليدية واليهود أشد تمسكا

 (111)الدباغ فخري، المرجع السابق، ص
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لقد كانت تنزل بالمنتحر عقوبة دينية، حيث لا يسمح بدفنه أو أجراء الطقوس الدينية أو الصلاة عليه،        

دية، جعلت الانتحار محدود بسبب التركيبة الاجتماعية المعقدة التي تسود المجتمع إن صرامة الشريعة اليهو 

اليهودي. والقيامة لا تبني باليوم الأخر، وإنما هي يوم ظلام دامس وعقوبة للبشر يستحقونها، أضربوا بالبرق 

ار جبال أه دمفي صهيون صوتوا في جبل قدس ي، يرتعد جميع سكان الأرض لأن يوم الرب قادم لأنه على ال

ابق، )الجيوش ناجي، المرجع السكامل للطبيعة والعمران وأرتعش للإنسان والحيوان، إنه تعبير عن قدرة الله الخارقة. 

وهذه كلها أدلة على أن التعاليم اليهودية تقر وتؤكد على عقاب المذنبين والكافرين يوم القيامة          . (133ص

د اليهودية على قيمة الحياة، لهذا فالانتحار عندها يعني إنكار ورحمة حسب تصور هذا الديانة. كما تؤك

ونعمة الله مع ذلك مارس اليهود الإنتحار الفردي والانتحار الجماعي عندما مروا بظروف قاسة لاختيار لهم 

د فيها القتل او العبودية أو التحول عن دينهم مثل ذلك ما حل في قلعة ما سادا أو خلال حملة الاضطها

، 2014)الركابي صادق، . 9914، أن ما حصل في قلعة يورك بإنجلترا في عام 9494الفرنسية الأولى لليهود في عام 

 (03ص

ودرس أحد الباحثين "شابر" الإنتحار عند اليهود وتبين له أن اليهود لهم يحرموا ولم يحبذوا قتل        

النفس، ولكن الإنتحار ازداد عندهم في النصف الثاني من القرن الماض ي والنص الأول من القرن الحالي 

حكم الصعبة التي مر بها البسبب طبيعة اليهود الانفعالية ـ الدورية المتقبلة، وازدياد المصاعب والظروف 

 (76)زياد عدوان الحامد، المرجع السابق، ص النازي، حيث أقدموا على الانتحار حينها جماعات جماعات. 

مازالت بعض المقابر حتى يومنا هذا تقوم بدفن جثث المنتحرين على أطراف المقابر، وقد أظهر بعض      

ن وخاصة المصابين منهم ببعض الأمراض الجسمية والعقلية رجال الدين بعض الليونة في التعامل مع منتحري

الحادة الدين لا تحملهم اليهودية إذ تعتبرهم غير مسؤولين عن كل أفعالهم لأنهم لا يتمتعون بكل قدراتهم 

الجسمية والنفسية. إن اليهودية مثلها مثل الديانات الأخرى السماوية كالإسلام والمسيحية لم تتسامح مع 

 وصنفته ضمن الخطايا التي يعاقب عنها الإنسان يوم القيامة.الإنتحار 

 المسيحية والإنتحار:-2-0

لم تكن المسيحية في أول ظهورها قد أولت اهتماما بقتل النفس، ولم يحرمه الإنجيل بصراحة، ولكن          

كثرة حوادث الإنتحار واستغلال السيئ الكثير له تم وجوده بين الثقافات بدائية متاخمة للمسيحية أثناء 

يه س سفر النبي أيوب )علانتشارها، دفع ببعض رجال الدين لاتخاذ موقف حازم منه أصبح في الكتاب المقد

 "
ً
وكذلك أكدت على  ،)سفر أيوب، كتاب المقدس(السلام( "إن الرب أعطى والرب أخذ فيكن اسم الرب مباركا

ما جاء في سفر أرميا النبي )في وصايا الله العشر وأني مطلعها لا تقتل(. وكذلك في رسالة الرسول بولس له 

 أفسد هي هيكل الله، أفسده الله وهيكل الله مقدس الم أنتم(.ومن  )أنتم هياكل الله مقدس الم أنتم،
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وفي القرون الوسطى مثل القديس" أوجستين" والقديس "توماس الأكويني"، بينما لا يعتبر الإنتحار        

خطيئة وفق مدونة جوستيان المسيحية البيزانطية، وتستند المسيحية في تحريمه إلى الوصاية السادسة من 

الأية  91لعشر التي تقول "لا تقتل" والتي أكدها المسيح في العهد الجديد في إنجيل متى الإصحاحين الوصايا ا

وأنه عدوان على النفس، لأن القانون الإلهي يحظر قتل الإنسان  "اوغسطين" بتحريمه الإنتحار ، كما أنتباه91

 الى فكر قتل المرء ذاته هو قتل إنسانا، كما أنه ليس لأحد بالاستثناء إلى حق
ً
 ه الشخص ي قتل مجرم، وأيضا

القانون الطبيعي وبذلك فإنه يتعارض مع إرادة  أن الحياة نعمة من الله ينبغي رفضها وأن الإنتحار هو ضد

 (03)الركابي الصادق، المرجع السابق صالله وما يريده للكون. 

الإنتحار خطأ ضد الدولة، وكان  والأمور تغيرت مع القديس أوغسطين، ومن قبله أرسطو الذي أعتبر          

المنتحر يخضع لعقوبات قاسية بعد موته فبالإضافة لحرمانه من مراسيم الجنازة كانوا يقطعون اليد اليمنى 

 عن باقي الجثة.
ً
 (145)عياش احمد، المرجع السابق، ص لجثة المنتحر لتدفن بعيدا

سنة أصدر المجلس الديني  22ن، بحوالي ميلادية، أي بعد وفاة القديس أوغسطي 092وفي سنة          

الكاثوليكي المنعقد في )أرلى( قراره بتحريم الإنتحار وأستند إلى تلك النقاط التي أثارها القديس كما أصدر 

)الدباغ فخري، المرجع السابق،  ميلادية ويمكن تلخيص ضده المواد ما يلي: 019قرار أخر بتحريم الإنتحار في سنة 

 (115ص

الإنتحار جريمة وخطيئة )لا تقتل( لأن الحياة الإنسان ملك الله، فالانتحار إذن هو انتحال لسلطان / إن 9

 الله.

2    
ً
/ لا تترك المنتحر لنفسه محالا للثوبة، وبذلك يقطع على نفسه أمل التكفير عن ذنوبه، ويصبح معاديا

 للخالق.

 الرهبنة في المستقبل./ يحرم على كل من حاول الإنتحار أن ينخرط في سلك     3

/ تحرم على كل من أنتحر طقوس "الدفن الجنائزي" وهي صلوات الدفن الخاصة، ويشترط أن لا يكون     4

المنتحر فاقد لقواه العقلية أثناء انتحاره والا يكون الإنتحار موضوعا لفضيحة إجتماعية وعلى القسيس أن 

 يحقق ويقرر ذلك.

 من الإنتحار وعدته خطيئة أصلية لا مغفرة لها ومصير مرتكبيها وهكذا أصبحت الكنيسة مو        
ً
قف صريحا

 عن الإرادة الربانية وجناية قتل وحرمان المنتحر صلاة عليه.
ً
إن الكاثوليكية تقلل من  الهلاك بوصفه خروجا

 بنسب الإنتحار بسبب رقابتها على الفكر وأما البروتستانت فإنها تترك الحرية للناس لكي يتصلوا 
ً
الرب روحيا

وأن الحرية والمسؤولية التي يشعر بها هؤلاء تزيد من احساسهم بالإثم واللوم، بينها الاعتراف في المذهب 
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نفس ) الكاثوليكي عامل مهم في خفض نسبة الإنتحار فحالة الاعتراف تجعل القس صورة وشكلا للأب أو الأم.

 (114المرجع، ص

أصبح الإنتحار  9114ي أوروبا للأشخاص المنتحرين تندثر، وفي سنة بدأت المحاكمات ف 9114وفي سنة       

فعل شخص ي لا ينجز عنه عقوبات عائلية، وبعدها أقر القانون على ضرورة دفن المنتحر وهذا بتأثير من 

( سمح يدفن الأشخاص المنتحرين في مقابر المسيحية 91الثورة الفرنسية وبداية من القرن التاسع عشر )

 (512)سواكري الطاهر، المرجع السابق، ص .9191سنة بالضبط في 

وفي ضوء ما تقدم تدرك أ الديانة المسيحية قد حرمت قتل النفس البشرية على وجه العموم، فقتل        

بالنا يقتل الإنسان نفسه، كما أحدث على أن النفس البشرية، وأن أذنبت فلا  نفس إنسان ما محرم، مما

تمنح فرصة للاستغفار والثوبة، وأن النفس البشرية عظيمة عند الله، لأن لها يجوز قتلها، بل يجب أن 

 قدسية خاصة، لذا فواجب المحافظة عليها وليس قتلها.

 موقف الدين الإسلامي من الإنتحار:-2-4

 /الإسلام والإنتحار1

قاية من الإنتحار ففي أكدت العديد من الدراسات حول الانتحار ونظرياته أهمية الدين والتدين في الو        

 في الوقاية من الانتحار.
ً
 وفاعلا

ً
 قويا

ً
ناجي،  )الجيوش دراسة لظاهرة الإنتحار اعتبر دوركايم أن )الدين( يعد عاملا

 هو  ومن العلماء الباحثين من ذهب الى ان التماسك الاجتماعي .(112المرجع السابق، ص
ً
والفكري في الأديان عموما

 وأقوى تأ
ً
 ضد الإنتحار من التعاليم الدينية ذاتها، فالدين يوجه عام يساعد على تكامل أنفد مفعولا

ً
ثيرا

شخصيات الأفراد ويزودهم بإطار من القيم والمعايير الدينية التي تعد موجهات للسلوك وضوابط للتصرفات 

اله ق أمالإنسانية، كما أن الدين يعوض عن الفشل الذي قد يتعرض له الإنسان في مسيرة حياته. وتحقي

 (115)الرشود بن سعد، المرجع السابق، ص وأهدافه وطموحاته في الحياة.

لاحظ الباحثون أن المجتمعات العربية والإسلامية لم يعرف تاريخها ظاهرة الإنتحار كما عرفتها الأمم       

جتمع الحياة والمالأخرى، وأرجع العديد منهم ذلك إلى ما يتميز به الإسلام من تصور فريد ومتميز للإنسان و 

والكون، ذلك التصور الذي يجعل طبيعة من يؤمن ويتبونه طبيعة توحيد على جميع مستويات الوجود 

والحياة، من توحيد الخالق الأعظم سبحانه وتعالى إلى توحيد مع الأهل والعشيرة الذين هم أصل العقيدة 

 (115نفس المرجع، ص)وعشيرة الوطن الأكبر. 

 ليعلنها صريحة واضحة بأن قتل النفس خطيئة، انتبه التشريع الجنائي الإسلامي  وجاء الإسلام      
ً
أيضا

 عامة، وأن اختلاف الفقهاء في تفاصيلها، 
ً
إلى النواحي العديدة في السلوك الإنتحاري ووضع لعقوبته أسسا

ر دة إلى الأواخفاللمنتحر عقوبة سماوية ولا عقوبة دنيوية عليه وهذا تسامح يثلج الصدر لأنه جرت العا
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القرن الثامن عشر في البلاد الغربية عقاب بشتى الوسائل، ولكن الدين الإسلامي أوجد للإنتحار "كفارة" 

 معاقبة شريك المنتحر في الجريمة.
ً
الدباغ )وأختلف الفقهاء في تلك الكفارة كما ترتب على تحريم الإنتحار أيضا

 (152فخري، المرجع السابق، ص

ت أراء علماء الشريعة والدين فما يخص عقوبة المنتحر، فمنهم من يرى أنه "لا كفارة في قتل لقد تباين      

النفس" " كأحمد بن حنبل" و"أبو حنيفة ومالك " في حين يرى "الإمام الشافعي" بأن "من قتل نفسه" وجبت 

ن ابعين، أو إطعام ستيالكفارة من ماله يدفعها أولياءه أو أبنائه من بعده. والكفارة هي صيام شهرين متت

مسكين. فهي عقوبة تعبودية لمصلحة الجاني نفسه، بمعني وسيلة يكفر بها الجاني عن جريمته. فالإسلام 

لم يحرم فقط الانتحار بل حرم كذلك التحريض عليه والمشاركة ومد يد العون فيه، كما نهى الله تعالى 

لنفس واستباحة دمها أعظم فساد في الأرض كذلك عن قتل النفس البشرية بغير وجه حق، فيعد قتل ا

وتخلى الانسان عن إنسانيته. وعن "عمر بن العاص" قال "احتلمت في ليلة باردة وأنا في غزوة ذات السلاسل 

فأشفقت إذا اغتسلت أن أهلك، فتيمت ثم صليت بأصحابي الصبح، فذكروا ذلك للنبي عليه الصلاة 

نت جنب " فأخبرته الذي منعني من الاغتسال، فقلت أني سمعت والسلام فقال "يا عمر صليت بأصحابك وأ

 الله يقول " 
َ

وا وَلا
ُ
ل
ُ
ت
ْ
ق

َ
مْ رَحِيمًا ت

ُ
 بِك

َ
ان

َ
 ك

َ
ه

َّ
مْ إِنَّ الل

ُ
سَك

ُ
ف

ْ
ن
َ
" فضحك الرسول صل الله عليه وسلم ولم يقل  أ

.
ً
 شيئا

 / حفظ النفس من جانب العدم:5

 وذلك من خلال:

الله الاعتداء عليها نفس بغير وجه حق، وأعتبر هذا الفعل تحريم الاعتداء على النفس، حيث حرم  .1

 الى: قال تع من أعظم المفاسد على ظهر الأرض ومن أكبر الكبائر وأنكر المنكرات بعد الكفر بالله تعالى.
َ

" وَلا

دْ جَعَ 
َ
ق

َ
ومًا ف

ُ
ل
ْ
تِلَ مَظ

ُ
ِ ۗ وَمَن ق

حَق 
ْ
 بِال

َّ
هُ إِلا

َّ
مَالل تِي حَرَّ

َّ
سَ ال

ْ
ف

َّ
وا الن

ُ
ل
ُ
ت
ْ
ق

َ
 ت

ْ
ت
َ
ق

ْ
ي ال ِ

 
 يُسْرِف ف

َ
لا

َ
ا ف

ً
ان

َ
ط

ْ
هِ سُل ِ

ا لِوَلِي 
َ
ن
ْ
لِ   ل

 مَنصُورًا﴿
َ
ان

َ
هُ ك

َّ
 .)سورة الإسراء(﴾" 00إِن

العقوبة الدنيوية، لقد عمدت الشريعة للوضع العقوبات المناسبة لكل فعل. فجعلت من القتل     .2

الخطأ بعض العقوبات منها الكفارة من أجل ـأن يراعي الانسان في تصرفاته وأفعاله الحكمة واليقظة ويجنبه 

و القصاص كما قال التساهل وعدم الحيطة حتى لا يؤدي إهماله إلى إتلاف نفوس الناس. والسلطان هنا ه

ذِينَ "تعالى: 
َّ
هَا ال يُّ

َ
وا يَا أ

ُ
  آمَن

َ
وا لا

ُ
ل
ُ
ك
ْ
أ
َ
مْ  ت

ُ
ك

َ
مْوَال

َ
مْ  أ

ُ
ك

َ
بَاطِلِ  بَيْن

ْ
  بِال

ْ
ن

َ
 أ

َّ
  إِلا

َ
ون

ُ
ك

َ
  ت

ً
رَاض   عَنْ  تِجَارَة

َ
مْ ۚ  ت

ُ
ك

ْ
مِن

وا
ُ
ل
ُ
ت
ْ
ق

َ
ت

َ
مْ  وَلا

ُ
سَك

ُ
ف

ْ
ن
َ
  ۚۚ إِنَّ  أ

َ
ه

َّ
مْ رَحِيمًا الل

ُ
 بِك

َ
ان

َ
 )سورة البقرة(.﴾" ٩٢﴿ ك
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هذا عند القتل النفس العمد، أما قتل الخطأ فقد أوجب الإسلام الدية والكفارة على قاتل النفس خطأ    

وا": قال تعالى
ُ
ق دَّ  يَصَّ

ْ
ن

َ
 أ

َّ
هْلِهِ إِلا

َ
ى أ

َ
 إِل

ٌ
مَة

َّ
 مُسَل

ٌ
ة  وَدِيَة

َ
مِن

ْ
بَة  مُؤ

َ
حْرِيرُ رَق

َ
ت
َ
 ف

ً
أ
َ
ط

َ
ا خ

ً
مِن

ْ
لَ مُؤ

َ
ت
َ
 ،)سورة النساء"وَمَنْ ق

 (..13الآية 

يحرص المنهج الإسلامي على توازن الانسان الروحي العقلي والجسمي، فأي خلل في هذا التوازن قد        

يؤدي بالإنسان الي الإخفاق في تحقيق رسالته في الوجود ووظيفته في الحياة. فعلى الانسان حماية روحه 

حقق ح صلته وعلاقته بخالقه ليوعقله من كل خلل قد يؤثر في إنسانيته ودوره في هذه الحياة وهذا بتصحي

 سعادته وسعادة من حوله.

 من حقيقة الإنسان وجوهر         
ً
رأينا كيف أن القران الكريم والسنة النبوية الشريفة تقدم لنا تصورا

الإنسانية بما يخالف سائر الأقوال والتفسيرات والمفاهيم الوضعية لحقيقة الإنسان من الحضارات 

الأخرى وكيف أن كل فرد من بني الإنسان مخلوق بالنفخة الإلهية الكريمة التي هي سر والفلسفات والأديان 

 والإنسان بها )نفحة الروح الإلهية( 
ً
خلاقة الإنسان الله في الأرض. وعلى سياداته على الكائنات الأرضية جميعا

 ت
ً
 تم انحط درجة، ولم يكن حيوانا

ً
م اٍرتقى درجة بالتطور نسيج وحده، مخلوق فريد متميز لم يكن ملائما

 كالذي نعرفه ونعايشه ولا شك.
ً
 ولكنه خلق اول ما خلق إنسانا

كما ان الحياة الإنسانية حياة نمائية هادفة تقوم على الإبتلاء الإختيار وعلى تدافع المصالح والقوى          

السابق  )الرشود بن سعد، المرجع. الاجتماعية والفردية في نسق تتكامل عناصره كما تتكامل عناصر الطبيعة المادية

 (101ص

إن الانسان في التصور الإسلامي له مكونات يشاركه فيها غيره من المخلوقات ومكونات خاصة به ينفرد بها 

من بين سائر تلك المخلوقات، فهو مكون من جسم وعقل وروح وعواطف، الجسم خادم للعقل والروح 

والعقل هو القوة المفكرة التي يفتقدها المجنون، أما الغرائز ومهمة الروح الاتصال بالخالق عزو وجل 

فيشراك فيها الإنسان الحيوان ولكن الإنسان يتميز بعواطفه وهكذا فإن التعاليم الإسلامية فيها زجر تام 

 
ً
ووعيد شديد وتخويف من خيار الانتحار وما يؤل إليه مصير الإنسان الذي يقدم عليه فبدلا من كونه نوعا

 يخلد المنتحر في من ال
ً
 مخيفا

ً
راحة والخلاص في خيال من يقوم به، نجد أن التصور الديني يجعله مصيرا

 جهنم ويعذب والوسيلة نفسها التي أستعملها في إنهاء حياته بالانتحار.

 :/موقف الإسلام من الانتحار0

 لقد خلق الله عز وجل الإنسان وميزه على سائر المخلوقات، حيث قال تعالى:

اهُمْ "  
َ
ن
ْ
ل ضَّ

َ
بَاتِ وَف ِ

ي 
َّ
نَ الط ِ

اهُم م 
َ
ن
ْ
ق َ
بَحْرِ وَرَز

ْ
ِ وَال

بَر 
ْ
اهُمْ فِي ال

َ
ن
ْ
ا بَنِي آدَمَ وَحَمَل

َ
مْن رَّ

َ
دْ ك

َ
ق

َ
 وَل

َ
ل
َ
نْ خ مَّ ِ

ثِير  م 
َ
ىٰ ك

َ
 عَل

َ
ن
ْ
ا ق

 "
ً

ضِيلا
ْ
ف

َ
 .(73)سورة الإسراء، الآية ت
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، بل خلقه لمقصد       
ً
عظيم هو عبادة الله عز وجل وإعمار الأرض، وفق  لهذا لم يخلق الله الإنسان عبثا

منهاج الله تعالى، وقد ميزه الله على سائر خلقه، وسخر له ما في السماوات والأرض، من أجل تلك الغاية، 

  حيث يقول تعالى: "
َ
رَاتٌ بِأ

َّ
جُومُ مُسَخ

ُّ
مَرَ   وَالن

َ
ق

ْ
مْسَ وَال

َّ
هَارَ وَالش يْلَ وَالنَّ

َّ
مُ الل

ُ
ك

َ
رَ ل

َّ
يَات  وَسَخ

َ
لِكَ لَ

َٰ
مْرِهِ ۗ إِنَّ فِي ذ

" )سورة النحل
َ
ون

ُ
وْم  يَعْقِل

َ
ق ِ

 
:  (15،الأية  ل

ً
موقال أيضا

ُ
ك

َ
رَ ل

َّ
مَاوَاتِ وَمَا فِي " وَسَخ ا فِي السَّ رْضِ  مَّ

َ ْ
الأ

  جَمِيعًا
َ
رُون

َّ
ك

َ
ف

َ
وْم  يَت

َ
ق

 
يَات  لِ

َ
لِكَ لَ

َٰ
هُ ۚ إِنَّ فِي ذ

ْ
ن  (10)الجاثية، الآية مِ 

متفق عليه، صحيح البخاري "من قتل نفسه بش يء عذب به يوم القيامة" الحديث الشريف:  ففي       

قال القرطبي، وقد أحتج عمرو بن العاص بهذه الآية حين أمتنع  لا تقتلوا أنفسكم"وفي تفسير قوله تعالى "

 بي احتجاجهمن الاغتسال بالماء البارد حين أجنب في غزوة "ذات سلاسل" خوفا على نفسه منه فأقر الن

.
ً
 وضحك عنده ولم يقل شيئا

       
ً
 منكرا

ً
كما تعاقب الشريعة الإسلامية أيضا على فعل المساعدة والتحريض على الانتحار بإعتباره عملا

 فليغيره بيده فإن لم فهو معصية تستوجب التعزيز لقوله صلى الله عليه وسلم: "
ً
من رأى منكم مكرا

 لبه وذلك أضعف الإيمان".يستطع فبلسانه فإن لم يستطع فبق

 يتعين عدم        
ً
وهذا ما تنهى عنه كذلك قاعدة الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر وفعل الانتحار منكرا

المساعدة او التحريض عليه. إن النفس البشرية محرم قتلها والإعتداء عليها إلا فيما يرض ي الله عزو وجل 

 عالى: في المواضيع المشروعة الحق، حيث يقول ت

ذِينَ "
َّ
هَاال يُّ

َ
وا يَاأ

ُ
  آمَن

َ
وا لا

ُ
ل
ُ
ك
ْ
أ
َ
مْ  ت

ُ
ك

َ
مْوَال

َ
مْ  أ

ُ
ك

َ
بَاطِلِ  بَيْن

ْ
  بِال

ْ
ن

َ
أ

َّ
  إِلا

َ
ون

ُ
ك

َ
  ت

ً
رَاض   عَنْ  تِجَارَة

َ
وا ت

ُ
ل
ُ
ت

ْ
ق

َ
ت

َ
مْ وَۚلا

ُ
ك

ْ
مْ  مِن

ُ
سَك

ُ
ف

ْ
ن
َ
ۚۚ  أ

  إِنَّ 
َ
ه

َّ
مْ رَحِيمًا الل

ُ
 بِك

َ
ان

َ
 )النساء( ﴾"٩٢﴿ ك

كان برجل جراح فقتل نفسه فقال الله تعالى بادرني عبدي بنفسه والسلام "ويقول النبي عليه الصلاة       

 )صحيح البخاري(فحرمت عليه الجنة" 

لقد جعل الإسلام حماية النفس أهدافه ومقاصده الضرورية، بتأكيد حق الحياة، وحق الإنسان في       

داء الإنسان على نفسه هو، أو عدم الإعتداء على جسمه أو نفسه بأي طريق دون وجه حق، سواء أكان أعت

على نفس غيره، بل ذهبت الشريعة الإسلامية إلى غاية التحذير ومنتهى الوقاية والمنع لهذه الجريمة، حيث 

نهى الإسلام عن تمني الموت، ولم يكتف بذلك فقط، بل أرشد إلى العلاج الناجع لهذه الإسلام عن تمني 

 علاج الناجع لهذه الحالة، وكيف التعامل معها.الموت، لم يكتف بذلك فقط بل أرشد إلى ال

 فليقل فيقول صلى الله عليه وسلم "       
ً
لا يتمنين احدكم الموت من ضر أصابه فإن كان لا بد فاعلا

 لي"
ً
 لي وتوفني إذا كانت الوفاة خيرا

ً
 )صحيح البخاري( اللهم أحيني ما كانت الحياة خيرا
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مية هو الحفاظ على النفس البشرية، وحرصت بمجملها على حفظ والحاصل أن من مقاصد الشريعة الإسلا 

 نفوس العباد، وتعطيل كل ما من شأنه أن يفسدها، أو يلحق الضرر بها.

 :/حكم الإنتحار في الشريعة الإسلامية4

 لقد شدد الإسلام من خلال الآيات القرآنية، والأحاديث النبوية الشريفة على حرمة قتل النفس، لأنها        

ملك الله تعالى، فلا يجوز لأحد أن يتعدى عليها، ولم يجعل الله عز وجل أعظم منها قدسية، وحظيت النفس 

البشرية على تشريف رباني عظيم، فاق تقديس أماكن العبادة، حتى أطهرها وأقدسها على الإطلاق وهي 

 حجرا أهون على الله مالكعبة المشرفة، حيث يقول النبي صلى الله عليه وسلم " لئن تهدم الكعبة ح
ً
ن جرا

 أن يراق دم إمرئ مسلم".

فالفكر الإسلامي والمسيحي يؤمنان بأن الله هو المحيي والمميت، ولهذا لا يحق للمخلوق أن يقوم بدور الخالق، 

ومن ثم على الإنسان أن يتحلى بالصبر والتضحية والعمل الدؤوب، بإنتظار ترحيله عن هذا العالم، بواسطة 

 (56)عياش احمد، المرجع السابق، صختصين بآلية عمل الموت. ملائكة م

ونلاحظ أن نظرة الإسلام تنبع من أن الله سبحانه وتعالى كرم الإنسان وفضله على خلائقه في قوله         

فخلقه بيده ونفخ فيه من روحه وأسجد ملائكته له ما في السموات والأرض  ولقد كرمنا بني آدم"تعالى "

 واستحلفه في الأرض، وأدل هذه الحقوق هو حقه في الحياة حق مقدس ولا يمكن إنتهاك حرمتها
ً
بأي  جميعا

شكل من الأشكال لأن الإنسان بناء الله فلا يحق لأحد هدمه وأن نفسه ليس ملكه وإنما ملك الله عز وجل 

ولهذا نهت الشريعة الإسلامية عن قتل النفس بشكل مطلق وحق الدعاء أو التمني بالموت فكيف الإنتحار، 

وعلى هذا الأساس نهت عن كل من يرحض أو يساعد على هذا الفعل، وبذلك تكون الشريعة الإسلامية قد 

الصفة الجرم عن  ذهبت إلى عكس ما ذهبت إليه بعد ذلك أغلب التشريعات الجنائية الوضعية في نفس

فعل الانتحار. لذلك فالأدلة على تحريم الإنتحار في الشريعة الإسلامية كثيرة ومتعددة وسأذكر بعض من 

 الأدلة الواردة في ذلك من القران الكريم ومن السنة النبوية الشريفة.

 / أدلة التحريم الانتحار من القران الكريم:2

لْ  "يقول الله تعالى:       
ُ
  ق

َ
عَال

َ
لُ  وْات

ْ
ت
َ
مَ  مَا أ مْ  حَرَّ

ُ
ك   رَبُّ

َّ
لا

َ
مْ   أ

ُ
يْك

َ
وا عَل

ُ
رِك

ْ
ش

ُ
ا بِهِ  ت

ً
يْئ

َ
  ش

 
يْنِ  ۚ

َ
وَالِد

ْ
ا وَبِال

ً
  إِحْسَان

 
ۚ

 
َ

وا وَلا
ُ
ل
ُ
ت
ْ
ق

َ
مْ  ت

ُ
دَك

َ
وْلا

َ
ق   مِن أ

َ
حْنُ  إِمْلا

َ
 ن

 
مْ  ۚ

ُ
ك

ُ
ق

ُ
رْز

َ
  ن

َ
اهُمْ   وَلا رَبُوا وَإِيَّ

ْ
ق

َ
وَاحِشَ  ت

َ
ف

ْ
هَرَ  مَا ال

َ
نَ  وَمَامِنْهَا  ظ

َ
  بَط

 
ۚ

 
َ

وا وَلا
ُ
ل
ُ
ت
ْ
ق

َ
سَ  ت

ْ
ف

َّ
تِي الن

َّ
هُ  ال

َّ
مَالل   حَرَّ

َّ
ِ  إِلا

حَق 
ْ
مْ  بِال

ُ
لِك

َٰ
مْ  ۚۚ ذ

ُ
اك   وَصَّ

َ
ون

ُ
عْقِل

َ
مْ ت

ُ
ك

َّ
عَل

َ
 (121)سورة الأنعام الآية "بِهِ ل

شرية، (، إشارة ودلالة إلى تحريم قتل النفس الب9110وقد ورد في تفسير هذه الآية كما يقول )القرطبي،        

سواء كان قتل شخص لنفسه، أم قتل غيره، بناء على ذلك يدخل الإنتحار ضمن هذا اللفظ، والنهي هنا 

، سواء أكانت النفس مؤمنة أو معاهدة، وقوله تعالى "الا بالحق"، أي قتلها فيما أمر به الله 
ً
التحريم مطلقا
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ه وتماسكه، ومن صور قتل النفس بالحق تعالى، وبما يخدم مصلحة المجتمع الإسلامي، ضمان أمنه واستقرار 

لا يحل دم أمرئ مسلم يشهد أن لا اله الا الله واني رسول الله إلا ما جاء في قوله صلى الله عليه وسلم "

 )الصحيح البخاري( ثلاث: النفس بالنفس، والثيب الزاني والمارق من الدين التارك للجماعة"

 بأأيأديكم إلى اللهلكأة" وقأال تعالى كذلك تلقوا ولا" وبقول ربنـا جلـة قـدرتـه حيـث يقول:         
َ
 ت

َ
وا :" وَلا

ُ
ل
ُ
ت
ْ
ق

امًا )
َ
ث
َ
قَ أ

ْ
لِك َيَل

َٰ
عَلْ ذ

ْ
" وإلى قوله تعالى: "وَمَن يَف حَقِ 

ْ
 بِال

َّ
هُ إِلا

َّ
مَ الل تِي حرَّ

َّ
سَ ال

ْ
ف

َّ
ابُ 62الن

َ
عَذ

ْ
هُ ال

َ
اعَف ْل

َ
( يُضأأأأ

ا 
ً
دْ فِيهِ مُهَان

ُ
ل
ْ
قِيَامَةِ وَيَخ

ْ
 (62ورة الفرقان الآية )سيَوْمَ ال

فالحياة منحها الله ولا يملك أحد أنتزعها بغير أرادته، وتعتبره عاصيا لإرادة الخالق الذي منح نعمة      

 الحياة للإنسان لقوله تعالى في القرآن الكريم.

" 
ْ
راض  مِن

َ
 عَنْ ت

ً
 تِجارَة

َ
ون

ُ
ك

َ
 ت

ْ
ن

َ
 أ

َّ
باطِلِ إِلا

ْ
مْ بِال

ُ
ك

َ
مْ بَيْن

ُ
ك

َ
مْوال

َ
وا أ

ُ
ل
ُ
ك
ْ
أ
َ
وا لا ت

ُ
ذِينَ آمَن

َّ
هَا ال يُّ

َ
و يا أ

ُ
ل
ُ
ت
ْ
ق

َ
مْ وَلا ت

ُ
ا ك

مْ رَحِيمًا )
ُ
 بِك

َ
 كان

َ
ه

َّ
مْ إِنَّ الل

ُ
سَك

ُ
ف

ْ
ن
َ
صْلِ 52أ

ُ
 ن

َ
سَوْف

َ
مًا ف

ْ
ل
ُ
ا وَظ

ً
عَلْ ذلِكَ عُدْوان

ْ
ى ( وَمَنْ يَف

َ
 ذلِكَ عَل

َ
يهِ نارًا وَكان

هِ يَسِيرًا 
َّ
  (03-52)سورة النساء الآية  (30)"الل

ومن الأدلة على تحريم قتل الإنسان أو الانتحار، أن النبي صلى الله عليه وسلم، لم يصل على المنتحر،        

ى 
َ
جَاءَ جَارُهُ إِل

َ
يْهِ ف

َ
صِيحَ عَل

َ
الَ: مَرِضَ رَجُلٌ ف

َ
، ق

َ
لبشاعة وقباحة هذه الجريمة، فقد روى عن جَابِرُ بْنُ سَمُرَة

يْهِ وَ 
َ
ى اُلله عَل

َّ
هِ صَل

َّ
الَ: رَسُولِ الل

َ
دْ مَاتَ، ق

َ
ه قُ هُ: إِنَّ

َ
ال َل

َ
ق

َ
مَ، ف

َّ
هِ « وَمَا يُدْرِكَ؟»سَل

َّ
رَسُولُ الل

َ
يْتُهُ، يا ال

َ
ا رَأ

َ
ن
َ
الَ: أ

َ
ق

مَ: 
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
م ْيَمُتْ »صَل

َ
هُ ل ه ِ« إِنَّ

َّ
ى رَسُولِ الل

َ
لِقْ إِل

َ
ط

ْ
هُ: ان

ُ
ت
َ
تِ امْرَأ

َ
ال

َ
ق

َ
يْهِ ف

َ
صِيحَ عَل

َ
رَجَعَ الرجل ف

َ
ى اُلله صَ ف

َّ
ل

 
َ
حَرَ ن

َ
دْ ن

َ
رَآهُ ق

َ
جُلُ ف قَ الرَّ

َ
ل
َ
ط

ْ
مَّ ان

ُ
الَ: ث

َ
هُمَّ اللعنة، ق

َّ
جُلُ: الل الَ الرَّ

َ
ق

َ
بِرْهُ، ف

ْ
خ

َ
أ
َ
مَ ف

َّ
يْهِ وَسَل

َ
 فْسَهُ بِمِشاقصٍ مَعَهُ،عَل

دْ مَا
َ
هُ ق نَّ

َ
بَرَهُ أ

ْ
خ

َ
أ
َ
مَ، ف

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
ِ صَل

بِيا ى النَّ
َ
قَ إِل

َ
ل
َ
ط

ْ
ان

َ
الَ: ف

َ
ق

َ
فْسَ « وَمَا يُدْرِكَ؟»تَ، ف

َ
يْتُهُ يَنْحَرُ ن

َ
الَ: رَأ

َ
هُ ق

الَ: 
َ
اقِصَ مَعَهُ، ق

َ
يْتَهُ؟»بِمَش

َ
تَ رَأ

ْ
ن
َ
الَ: « أ

َ
عَمْ، ق

َ
الَ: ن

َ
يْهِ »ق

َ
يَ عَل ِ

ا
صَل

ُ
 أ

َ
ا لا

ً
)حكم الألباني(: صحيح الأحكام  « إِذ

من السنة النبوية الشريفة ما يلي: قوله صلى الله  ومن الأدلة على حرمة هذا الفعل (61المرجع السابق، ص ،)الضمور 

من تردي من جبل فقتل نفسه فهو في نار جهنم يردى فيه خالد مخلدا فيها  ابدا ومن عليه وسلم: " 

ة  
َ
سَهُ بِحَدِيد

ْ
ف

َ
لَ ن

َ
ت
َ
تحس ى سما فقتل نفسه فسمه في يده يحتساه في نار جهنم خالدا مخلدا فيها ابدا مَنَ ق

هُ 
ُ
ت
َ
حَدِيد

َ
ل َف

َ
ت
َ
ق

َ
ا ف رِ بَسَمًّ

َ
ش

ْ
بَدًا وَمَن

َ
دًا فِيهَا أ

َّ
ل
َ
الِدًا مُخ

َ
مَ خ

َّ
ارِ جَهَن

َ
نِهِ فِى ن

ْ
أ ُبِهَا فِى بَط وَجَّ

َ
 في يَدِهِ يَت

َ
هُوَ ن

َ
سَهُ ف

ْ
ف

 
َ
سَهُ ف

ْ
ف

َ
لَ ن

َ
ت
َ
ق

َ
ى مِنْ جَبَل  ف رَدَّ

َ
ت
ْ
بَدًا وَمَن

َ
دًا فِيهَا أ

َّ
ل
َ
الِدًا مُخ

َ
مَ خ

َّ
ار ِجَهَن

َ
اهُ فِى ن حَسَّ

َ
 يَت

َ
مَ خ

َّ
ارِ جَهَن

َ
ى فِى ن رَدَّ

َ
الِدًا هُوَ يَت

بَدًا
َ
دًا فِيهَا أ

َّ
ل
َ
 " مُخ

من الواضح في هذا الحديث أن النبي عليه الصلاة والسلام ـبين عقوبة المنتحر وسوء عاقبته من الوعيد        

ه بها، وهذا نفسالشديد، وبين أن المنتحر سيعاقب بنفس المصير في الأخرة وسيعذب بنفس الأداة التي قتل 

، وأنه كبيرة من الكبائر.
ً
 الحديث يدل على ان الانتحار وقتل النفس محرم قطعا
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 من خلف بغير ملة الإسلام فهو كما قال، من قتل نفسه بش يء عذب به في 
ً
قوله صلى الله عليه وسلم أيضا

  .صحيح البخاري()نار جهنم، ولعن المؤمن كقتله، ومن رمى مؤمنا بكفر فهو كقتله 

وورد عن النبي صلى الله عليه وسلم ما رواه الإمام مسلم وعن أبي هريرة رض ي الله عنه، قال: شهدنا         

عه لرجل ممن م –صلى الله عليه وسلم  –حنينا، فقال رسول الله -صلى الله عليه وسلم  –مع رسول الله 

حضر القتال قاتل الرجل أشد القتال  هذا من أهل النار فلما الإسلاميدعي الإسلام: )هذا من أهل النار( 

فكاد بعض الناس يرتاب فوجد الرجل ألم الجراحة فأهوى بيده إلى كنانته  حتى كثرت به الجراحة

فاستخرج منها أسهما فنحر بها نفسه فاشتد رجال من المسلمين فقالوا يا رسول الله صدق الله حديثك 

لا يدخل الجنة إلا مؤمن إن الله يؤيد الدين بالرجل  انتحر فلان فقتل نفسه فقال قم يا فلان فأذن أنه

 )صحيح مسلم( الفاجر

ففي هذا الحديث الشريف دلالة واضحة، على أ النفس البشرية مقدسة عند الله، وأن قدسيتها تفوق        

 فيها، فعلى الرغم من قتل 
ً
 مخلدا

ً
لك الرجل ذالجهاد في سبيل الله، فقتل البشرية تورد صاحبها النار خالدا

، إلا أن ذلك لم يشفع له، لأنه أنهى حياته بنفسه، ولم يصبر على ما أصابه.
ً
 شديدا

ً
 قتالا

 ولن يكون، الإنتحار حرام بكل صوره وأشكاله وليس دواء يوصف للمعضلات              
ً
ما كان الانتحار عاجلا

الرب تبارك وتعالى قال الرسول  والمشكلات، بل داء بسبب الانتكاسة والحرمان من الجنة، ويجلب سخط

"ما جعل الله سفاءكم حرم عليكم" فالانتحار منهي عنه " وقال عليه الصلاة والسلام تداوو بحرام)ص( "

نهى تحريم لما فيه من إزهاق النفس البشرية بغير وجه حق، قال صلى الله عليه وسلم: "ما أنزل الله داء 

 ." فلا توجد مشكلة إلا ولها من الحلول ما يناسبها"إلا وأنزل له دواء عمله، وجعله من جهله

ومن الأدلة على تحريم قتل الإنسان أو الانتحار، أن النبي صلى الله عليه وسلم، لم يصل على              

 
َ
يْهِ ف

َ
صِيحَ عَل

َ
الَ: مَرِضَ رَجُلٌ ف

َ
، ق

َ
جَاءالمنتحر، لبشاعة وقباحة هذه الجريمة، فقد روى عن جَابِرُ بْنُ سَمُرَة  

الَ:  
َ
دْ مَاتَ، ق

َ
ه قُ هُ: إِنَّ

َ
ال َل

َ
ق

َ
مَ، ف

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
هِ صَل

َّ
ى رَسُولِ الل

َ
يْتُهُ، يا « وَمَايُدْرِكَ؟»جَارُهُ إِل

َ
ا رَأ

َ
ن
َ
الَ: أ

َ
ق

رَسُولُ 
َ
 ال

مَ:  
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
هِ صَل

َّ
م ْيَمُتْ »الل

َ
هُ ل ى رَسُولِ « إِنَّ

َ
لِقْ إِل

َ
ط

ْ
هُ: ان

ُ
ت
َ
تِ امْرَأ

َ
ال

َ
ق

َ
يْهِ ف

َ
صِيحَ عَل

َ
رَجَعَ الرجل ف

َ
ف

ى 
َّ
ه ِصَل

َّ
 الل

 
َ
ط

ْ
مَّ ان

ُ
الَ: ث

َ
عَنْهُ، ق

ْ
هُمَّ أل

َّ
جُلُ: الل الَ الرَّ

َ
ق

َ
بِرْهُ، ف

ْ
خ

َ
أ
َ
مَ ف

َّ
يْهِ وَسَل

َ
فْسَهُ بِمِشاقصٍ اُلله عَل

َ
حَرَ ن

َ
دْ ن

َ
رَآهُ ق

َ
جُلُ ف قَ الرَّ

َ
ل

 مَعَهُ 
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الَ:  
َ
ق

َ
دْ مَاتَ، ف

َ
هُ ق نَّ

َ
بَرَهُ أ

ْ
خ

َ
أ
َ
مَ، ف

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
ِ صَل

بِيا ى النَّ
َ
قَ إِل

َ
ل
َ
ط

ْ
ان

َ
فْسَهُ « وَمَا يُدْرِكَ؟»ف

َ
يْتُهُ يَنْحَرُ ن

َ
الَ: رَأ

َ
ق  

يْهِ « )حكم الألباني(: صحيح الأحكام 
َ
يَ عَل ِ

ا
صَل

ُ
 أ

َ
ا لا

ً
الَ: »إِذ

َ
عَمْ، ق

َ
الَ: ن

َ
يْتَهُ؟« ق

َ
تَ  رَأ

ْ
ن
َ
الَ: »أ

َ
اقِصَ مَعَهُ، ق

َ
بِمَش

 )الضمور عدنان، المرجع السابق، ص61(

. ومن الأدلة على التحريم قتل النفس (195 )سورة البقرة، الآية "ولا تلقوا بأيديكم إلى اللهلكة"وكذلك:          

 قوله تعالى: 
ً
  "أيضا

َ
وا وَلا

ُ
ل
ُ
ت
ْ
ق

َ
سَ  ت

ْ
ف

َّ
تِي الن

َّ
مَ  ال هُ  حَرَّ

َّ
  الل

َّ
ِ  إِلا

حَق 
ْ
 (.00)سورة الأسراء الآية "  بِال

والنهي هذا إنما هو عن قتل الإنسان وهو الإنتحار، ويدخل ضمن ذلك قتلها بارتكاب المعاص ي               

النفس ما لا تطيق وكذلك عدم  وفعل المحرمات، كالإدمان على شرب الخمر وتعاطي المخدرات، وتكلف

وا "وأيضا من الأدلة على تحريم قتل النفس قوله تعالى: رعايتها والإهمال بها فهو كالمنتحر.
ُ
فِق

ْ
ن
َ
 أ

هِ  سَبِيلِ  فِي
َّ
  الل

َ
وا وَلا

ُ
ق

ْ
ل
ُ
مْ  ت

ُ
يْدِيك

َ
ى بِأ

َ
ةِ  إِل

َ
ك

ُ
هْل   اللَّ

 
وا ۚ

ُ
حْسِن

َ
 إِنَّ  وَأ

 
ۚ  

َ
ه

َّ
  يُحِبُّ  الل

َ
حْسِنِين

ُ ْ
 البقرة( )سورة﴾٥٢١﴿ الم

والهلاك هو قتل النفس وإزهاق الروح بأي صورة كانت، سواء أكان بتناول المخدرات والمسكرات، أم بتناول 

السم، أم بإطلاق النار على نفس، أم بحرق نفسه أم بغيرها من أساليب قتل النفس الكثيرة والمتعددة 

تهورة. وكان من آيات النهي قوله تعالى في وكذلك ما أدرجه العلماء مثل التدخين، وقيادة السيارة بطريقة م

 الوصايا العشرة التي ختمت بها سورة الأنعام: 

لْ 
ُ
وْا "ق

َ
عَال

َ
لُ  ت

ْ
ت
َ
مَ  مَا أ مْ  حَرَّ

ُ
ك   رَبُّ

َّ
لا

َ
مْ   أ

ُ
يْك

َ
وا عَل

ُ
رِك

ْ
شأأأأأ

ُ
ا بِهِ  ت

ً
يْئ

َ
  شأأأأأ

 
يْنِ  ۚ

َ
وَالِد

ْ
ا وَبِال

ً
ان   إِحْسأأأأأَ

َ
 وَلا

 
وا ۚ

ُ
ل
ُ
ت
ْ
ق

َ
مْ  ت

ُ
دَك

َ
وْلا

َ
مِنْ  أ

ق  
َ

لا   إِمأأأأأأأأْ
 

نُ ۚ حأأأأأأأأْ
َ

مْ  نأأأأأأأأ
ُ

كأأأأأأأأ
ُ

قأأأأأأأأ
ُ
رْز

َ
  نأأأأأأأأ

َ
مْ   وَلا اهأأأأأأأأُ وا وَإِيأأأأأأأأَّ رَبأأأأأأأأُ

ْ
قأأأأأأأأ

َ
شَ  تأأأأأأأأ وَاحأأأأأأأأِ

َ
فأأأأأأأأ

ْ
ا الأأأأأأأأ رَ  مأأأأأأأأَ هأأأأأأأأَ

َ
ا ظأأأأأأأأ ا وَمأأأأأأأأَ هأأأأأأأأَ نأأأأأأأأْ نَ  مأأأأأأأأِ

َ
طأأأأأأأأ   بأأأأأأأأَ

 
ۚ

 
َ

وا وَلا
ُ
ل
ُ
ت
ْ
ق

َ
سَ  ت

ْ
ف

َّ
تِي الن

َّ
هُ  ال

َّ
مَالل   حَرَّ

َّ
ِ  إِلا

حَق 
ْ
مْ  بِال

ُ
لِك

َٰ
مْ  ۚۚ ذ

ُ
اك   وَصَّ

َ
ون

ُ
عْقِل

َ
مْ ت

ُ
ك

َّ
عَل

َ
 (121)سورة الأنعام الآية  بِهِ ل

 ى تحريم الإنتحار من السنة النبوية:/ الأدلة عل6

ذكرت جريمة الإنتحار في السنة المطهرة على صور متعددة منها ما هو قولي شديد التهديد، صريح           

 لحوادث وقعت في 
ً
 واقعيا

ً
التحريم، دقيق التصوير والوصف، بليغ الردع والزجر، ومنها ما هو يمقل تصويرا

وهو الجهاد في سبيل الله، وكان صلى الله عليه وسلم له في ذلك بيان شاف  أشرف المواطن وأفضل الأعمال،

 وتحذير شديد من هذا العمل وسوء مآله وعاقبة أمره.

فالنفس ملك لله وليس لأحد أن يقتل نفسه ولو زعم على ذلك في سبيل الله "وروى عن أبي هريرة        

 رض ي الله عنه في صحيح مسلم والبخاري: "
َ
ت
َ
نِهِ فِى مَنَ ق

ْ
 بِهَا فِى بَط

ُ
أ وَجَّ

َ
هُ فِى يَدِهِ يَت

ُ
ت
َ
حَدِيد

َ
ة  ف

َ
سَهُ بِحَدِيد

ْ
ف

َ
لَ ن

 
َّ
ارِ جَهَن

َ
اه فُِى ن حَسَّ

َ
هُوَ يَت

َ
سَه ُف

ْ
ف

َ
لَ ن

َ
ت
َ
ق

َ
ا ف رِبَ سَمًّ

َ
بَدًا وَمَنْ ش

َ
دًا فِيهَا أ

َّ
ل
َ
الِدًا مُخ

َ
مَ خ

َّ
ارِ جَهَن

َ
دًا فِ ن

َّ
ل
َ
الِدًا مُخ

َ
يهَا مَ خ

بَدًا وَمَنْ 
َ
ى فِىأ رَدَّ

َ
هُوَ يَت

َ
سَهُ ف

ْ
ف

َ
ل َن

َ
ت
َ
ق

َ
ى مِنْ جَبَل  ف رَدَّ

َ
بَدًا ت

َ
دًا فِيهَا أ

َّ
ل
َ
الِدًا مُخ

َ
مَ خ

َّ
ارِ جَهَن

َ
" ومن السنة المطهرة ن

وردت أحداث عديدة تدل على حرمة قتل الإنسان نفسه منها ما رواه جندب بن عبد الله رض ي الله عنه أ 

الرسول صلى الله عليه وسلم قال:" كان رجل جراح فقتل نفسه. فقال الله بدرني عبدي بنفسه حرمت عليه 



 المجتمعات عبر بالانتحار المتعلقة والمعتقدات تاريخ                                                   الثالث الفصل

 

888 
 

الموت ولا يدع به قبل أن تأتيه إنه مات أنقطع  الجنة" وروي عن النبي في صحيح المسلم لا يتمنين أحدكم

" وفي رواية البخاري "الذي يخنق نفسه يخنقها في النار والذي يطعن 
ً
عمله وأنه لا يزيد المؤمن عمره إلا خيرا

فيعتبر الانتحار من أكبر الكبائر بعد الشرك بالله وحكمه حرام بإتفاق  .(52)المرجع السابق، صنفسه يطعنها في نار" 

 حرم الله قتلها بغير حق.و
ً
 الانتحار قتل النفس، فمن قتل نفسه بأية وسيلة من الوسائل فلقد قتل نفسا

 / العقاب الأخرى لقاتل نفسه:7

وإذا كان القرآن أهمل النص الشرعي الخاص بالعقاب الأخروي لقاتل نفسه فإن ذلك لم يكن تهوينا  

جزاء، وإنما كان إسقاطا لصاحبها عن درجة الإعتبار وعن لأمر الجريمة، ولا عنونا على عدم إستحقاقها ال

مكانة الاعتداء به وإيجاد في الوقت نفسه بأنها من الجرائم التي لا تنتظر أن يعرفها الإنسان ولا أن يفكر 

 لشؤون 
ً
فيها، حنى تحتاج في التحدير منها إلى نهي تشريعي خاص، وذكر وعيد بين عبارته في كتاب جاء منظما

 ة في درجات رشدها واكتمالها الإنساني.البشري

ومن هنا جاءت أحاديث الرسول صلى الله عليه وسلم الواردة في شأن الإنتحار تسجل فقط              

العاقبة السيئة والعذاب الأليم لقاتل نفسه. دون أن يكون من بينها نهي عن إرتكاب الجريمة نفسها، وقد 

ث على ما جاء في القران الكريم وعيد قاتل المؤمن المتعمد حرمانا من جاء الوعيد عليها في صدد الأحادي

 الجنة وخلودا في النار.

من هنا ما رواه عن أبي هريرة قال: " شهدنا مع رسول الله صلى الله عليه وسلم، فقال لرجل ممن             

ديدا فأصابته جراح فقيل: يا يدعي الإسلام: هذا من أهل النار، فلما حضر القتال القاتل الرجل قتالا ش

رسول الله؛ الذي قلت إنه من أهل النار، قد قاتل قتالا شديدا وقد مات، فقال النبي صلى الله عليه وسلم: 

إلى "النار"، قال: فكان بعض المسلمين و قالو كيف يكون هدا النار فبينما هم على ذلك إذ قيل إنه لم يمت، 

الليل لم يصبر على الجراح فقتل نفسه، فأخبر بذللك النبي صلى الله ولكن به جراح شديدة، فلما كان من 

عليه وسلم بذلك فقال: الله أكبر، أشهد أن بعبد الله ورسوله، ثم أمر بلالا فنادى بالناس: إنه لا يدخل 

 (45، ص5332)محمد شلوت، الجنة إلا نفس مسلمة، وإن الله ليؤيد هذا الدين بالرجل الفاجر." 

مما رواه أيضا البخاري ومسلم عن النبي عليه الصلاة والسلام "قال: كان فيمن قبلكم رجل به و           

"بادرني عبدي يقتل نفسه، جراح فجزع فأخذ سكينا فجز بها يده، فما رما دم حتى مات، وقال تعالى: 

 (113)نفس المرجع، ص حرمت عليه الجنة"

 بارهاباعتوابط والموانع التي تكلف المحافظة على النفس وهكذا وضع الإسلام الحدود والقيود والض        

 من ضرورات الوجود الإنساني، فحرم قتل النفس بغير حق: قال الله تعالى:"
ً
تِ  واجبا

َّ
سَ ال

ْ
ف

َّ
وا الن

ُ
ل
ُ
ت
ْ
ق

َ
 ت

َ
ي وَلا
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ْ
هِ سُل ِ

ا لِوَلِي 
َ
ن
ْ
دْ جَعَل

َ
ق

َ
ومًا ف

ُ
ل
ْ
تِلَ مَظ

ُ
ِ ۗ وَمَن ق

حَق 
ْ
 بِال

َّ
هُ إِلا

َّ
مَ الل  مَنصُورًا"حَرَّ

َ
ان

َ
هُ ك

َّ
لِ   إِن

ْ
ت
َ
ق

ْ
ي ال ِ

 
 يُسْرِف ف

َ
لا

َ
ا ف

ً
ان

َ
       ط

 (.00)سورة الأسراء، الأية 

هذا هو موقف الإسلامي الحاسم والجازم من مسألة قتل النفس والذي له أكبر الأثر في انخفاض         

  معدلات الإنتحار في الدول الإسلامية بوجه عام.

الأحكام حول ظاهرة الإنتحار عبر المجتمعات التاريخية التي يمكن تلخيصها مما سبق، لقد تباينت       

.
ً
 باتا

ً
 فهناك مجتمعات أباحت الانتحار وأخرى قيدته بإذن مسبق وأخرى تحرمه ترحيما

 نظرة المجتمعات إلى الانتحار: -13

 المجتمعات التي اباحت الإنتحار:   -13-1

تظهر حرية المطلقة الإنتحار عند قدماء الهنود واليابانيين وجماعات الأسكيمو شمال أسيا، حيث          

خذ خلالها  (،51)سمعان مكرم، المرجع السابق، صيعتبر الإنتحار سلوك لكسب رض ي الجماعة،  ويقام الحافلات تكريم يتا

 للبطولة او ال
ً
 شرف أو فداء للعقيدة.الإنتحار. فالمنتحر عندهم يقدم على الإنتحار طلبا

كما هو الحال عند الرومان في القرن الأول قبل المسيح والقرن الثاني بعد المسيح، حيث تطورت         

  الأفكار الى درجة تبرير الانتحار مع استثناء طبقتي الجند والعبيد.

دت الإنتحار بالحصول على إذن مسبق:  -13-5  المجتمعات التي قي 

أن الإنتحار محظور من حيث المبدأ لكن في الوقت نفسه تجيز للفرد الإنتحار بعد  هناك مجتمعات ترى       

حصول على إذن مسيق للقيام بذلك، ففي "أثينا" مثلا يخضع تقدم بطلب للإنتحار عقدهم لشروط ضيقة 

 في لا أبرزها إصابة المستدعي بمرض عضال أو فقدان الكرامة، وبالتالي المجتمع لا يسمح للفرد بالإنتحار إ

 (44)المرجع السابق، ص الحالات الت يحددها.

13-0- :
ً
 المجتمعات التي تجرم هذا السلوك وتعاقب من يقدم عليه حيا كان أو ميتا

وتتميز هذه المجتمعات بقساوة قل نظيرتها في معاقبة فإضافة لحرمانه مراسيم دفن جنازته كانوا          

 
ً
على باقي الجثت، وكان ذلك مع بدء سيطرة الفكر المسيحي  يقطعون اليد اليمنى لجثة المنتحر ليدفن بعيدا

 (.147)أحمد عياش، المرجع السابق، ص

 بتحريم الإنتحار، كما حرم         
ً
فقد أعتبر أغسطنيون الإنتحار جريمة لذلك أصدر مجلس الكاثوليك قرارا

  ىعلى كل منتحر طقوس الدفن الجنائزي، وحرم على محاول الإنتحار الانتساب إل
ً
، سلك الرهبانية مستقبلا

  من ذلك أنهم اعتبروا ثوبة المنتحر غير مقبولة عن الخالق. ىقص بل الا
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في حين نجد المجتمعات الحديثة تنظر إلى الإنتحار على أنه مشكلة توحي بالجزع والقلق الشديدين،         

 مجرد الاستنكار والمقت إلى حدوأنه سلوك غير سوى ترفضه الأخلاق ويمقته الدين، بل تذهب إلى أبعد من 

 تحريم هذا السلوك وفرض عقاب على من يقدم عليه باتخاذ تدابير قانونية ضده وضد متعلقاته.

 وتجرمه، وقد أشار القرآن والسنة        
ً
 قاطعا

ً
أما المجتمعات الإسلامية، فإني تحرم هذا السلوك تحريما

 
ً
 وإزهاقا

ً
 لها.إلى ذلك وعده قتلا للنفس وأتلافا

 خلاصة الفصل:

لقــد تبين لنــا من خلال دراســـــــــــــتنـــا لهــذا الفصــــــــــــــل بـــأن الانتحــار قــديم النشــــــــــــــأة، فلقــد وجــد في كـــل             

 الحقبات التاريخية وفي كل المجتمعات القديمة وكذا الحديثة.

شـــــــري بمنذ أن وعى الإنســـــــان لملكية جســـــــده واكتشـــــــافه لقدراته على التمييز الذاتي، لم يســـــــتطيع أي قانون 

 وضعي أو سموي ان يودعه على ارتكابه لهذا الفعل بصورة جماعية أو فردية.

فـالســـــــــــــلوك الانتحـاري منبوذ وهـذا مـا تؤكـده كـل الـدراســـــــــــــات والتصـــــــــــــرفـات التي أكـدت على أهمية             

 نتحار.ن الا التدين في الوقاية من الانتحار حيث اعتبر دوركايم أن الدين يعد عاملا قويا وفاعلا في الوقاية م

وجاء الإسـلام أيضــا ليعلنها واضــحة وصــريحة بأن قتل النفس خطيئة كبيرة لقوله تعالى "ولا تقتلوا أنفســكم 

 إن الله كان بكم رحيما".
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 تمهيد:      

وتشكل هذه النظريات الأساس النظري والفكر  الانتحار يمكن تميز ثلاثة مراحل في تاريخ البحث في 

، وكذلك تساعد مساعدة الانتحارماء أراءهم وفلسفاتهم المختلفة في تفسير وعلاج لالذي يأخذ منه الع

وما يشكله من أخطار عواقب والأن كل عالم  الاضطرابمباشرة في عمليات وإجراءات الوقاية من هذا 

 في شرح ميكانزيم حدوث 
ً
 مختلفا

ً
، فقد تعددت النظريات بتعدد هذه المسالك وتعدد الانتحارسلك مسلكا

 لدرجة من الواقع.
ً
 المؤمنون لهذه النظرية او تلك وفقا

I-  السوسيولوجيةالمقاربة : 

اللذان أحتلا  "روبرت ميوتون" "اميل دوركايم" ومعيارية من قبل تقدمت صياغات علم الاجتماع اللا 

 متعددة من السلوك المحرف ضمن 
ً
 لأنهما فسرا أنواعا

ً
 في علم الاجتماع المعاصر خصوصا

ً
 هاما

ً
مكانا

 اسياق المجتمع الأكبر بصورة خاصة "بناء الاجتماعي" وقد 
ً
 هاما

ً
حتلت اللامعيارية في إطار تصوري مكانا

 (02، ص0222)مصلح الصالح،  بين المفاهيم الاجتماعية.

"أميل دوركايم" هذا المصطلح في  استخدموقد مرت نظرية المعيارية في عدة أطوار من نمو حيث 

في النظام الاجتماعي، وذلك من خلال دراسته عن الإنتحار  انهيار تفسير السلوك المنحرف الذي ينتج عن 

 الحدوث الأنواع المختلفة من 
ً
( هذه 8391عام ) تون""روبرت ميو . وقد وسع الانتحارالتي قدم فيها تفسيرا

 إهتمامه على أنماط الإنفصال بين الأهداف التي تفرضها الثقافة وبين الطرق النظامية النظرية مركزا

أن  "Cloward" كلوارد"ريق الوسائل المشروعة. وقد رأى للوصول إلى تلك الأهداف عن ط الاجتماعية

داف افة مفهوم الإختلافات في الوصول إلى أهإضافته للنظرية تعتبر المرحلة الثالثة من النظرية وهي إض

)نفس المرجع،  معيارية.ا المتغير في الإطار النامي اللا مشروعة، وذلك بدمج هذالنجاح عن طريق الوسائل اللا 

 (02، ص 0222

عادة الصياغة لهذه النظرية كانت جذرية أكثر منها " كلووارد" في بينما يرى "كلينادر" أن محاولة

 تصيفيه
ً
في مرمى الوصول إلى الوسائل اللا مشروعة إلى  اختلافات، فقد أشار "كلورد وارد" إلى هناك أيضا

 في  اختلافاتهناك أيضا 
ً
 كبيرا

ً
في فرص الوصول إلى الوسائل اللامشروعة وتفاوت الفرص هذا يلعب دورا

 .الانحرافية الاستجاباتتوزيع 

دوركايم" كان أول من اشدي هذه النظرية "فأميل روبرت مرتون" يبطلان ر "إن "أميل دوركايم" و 

الإنتحار من النظرية في دراسته المشهورة عن  استخداممعيارية كمفهوم في علم الاجتماع عند استخدم اللا 

 معيارية من تقسيم العمل.في المجتمع والصور اللا 
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مه في صياغة أما " روبرت مرتون " فقد أخذ ضدا المفهوم عن "أميل دوركايم" وطوره وأستخد

فليست سوء استدار أو  "كلودارد" وارهلن ودرين وبارسونزالاجتماعي، أما أراء وأفكار  الانحرافنظريته في 

 (92)نفس المرجع، ص.نظرية " روبرت مرتون"  خصوصهتفسير تطبيق البعض قضايا النظرية المعاصرة، 

 :Emile Durkheim نظرية الإنتحار في ضوء اللا معيارية عند "ايميل دوركايم" " -1

 في دراسته حول الإنتحار، 
ً
 مركزيا

ً
يعتبر مفهوم الأنومي وهو الأكثر شهرة عند "أميل دوركايم" مفهوما

معيارية، أي الموقف الذي يغيب فيه القواعد والمعايير، سية يسير مفهوم الأنومي إلى اللا وبترجمته الفرن

الموقف الأنومي بأنه ذلك الموقف الذي يتصف بغموض الأهداف  "Besrnardنار" "ز "بوقد عرف 

في الأفاق العقلية، بحيث  المفرطالمتولدة عن التوسع  محدودة، وغياب التوجيه أو الأدوار والطموحات غير 

 لنوعين من الأنومي، الأول الأنومي هي الحاد أو 
ً
يتجاوزها ما هو ممكن، لقد قدم "أميل دوركايم" توظيفا

تج عن التغير المفاجئ مثل أزمة العمل أو الطلاق، والثاني الأنومي المزمن وهو صيغة من ن، الذي يالقاس ي

 
ً
التغير المستمر يتصف به المجتمع الصناعي الحديث، "أميل دوركايم" على الأنومي المزمن لأنه كان مهتما

 (25، ص 0210عبد الكريم،  )الجوراني حدث في بلده وبلدان صناعية أخرى.ي بما

وتنعدم فيها  الاجتماعيةويشير مصطلح الأنومي أو فقدان المعايير إلى حالة التي تغيب فيها المعايير 

"جريمة فإن الفعل الإجرامي عند "أميل  الانتحار القواعد المسؤولة عن توجيه السلوك وإذا سلمنا أن 

 دوركايم" 

هو عندما يس يء إلى الأحكام التي تمثل في الوعي وهذا يدل على أن الأسباب الموضوعية للفعل ليست 

ي التي تحدد الجريمة ولكن أحكام المجتمع هي التي تحددها، إذن الجريمة هي تصور في غاية النسبية ه

للجريمة حسب ذلك الفعل مقبول أو غير مقبول بواسطة القانون العقابي  ان حيث نستطيع أن نقول 

  ca, 2000, p 13)c(George, Piالزمان والمكان.

 : الانتحارقضايا نظرية "أميل دوركايم" في اللا معيارية وجريمة - أ

الشديدة والتغيرات المفاجئة في المجتمع سواء كانت أزمات إفلاس أو  الاقتصاديةتؤدي الأزمات  .8

 المجتمع. اضطراباتأزمات ثراء إلى 

 وانهيار المعايير وفقدان الأنظمة  واختلافالأفراد  اتيعني إنهيار التصنيف في مكان الاضطرابهذا  .2

 معيارية.م في توزيع الناس على المهن اللا القواعد التي تحك

 ( يؤدي إلى دفع القيود على طموحات الناس ويؤدي بالتالي إلى زيادتها.معياريةالاضطراب )اللا هذا  .9

ا وحيئد تسيطر الشهوات عب على الوعي الجماعي التحكم بهزيادة طموحات الناس تجعل من الص .4

 معيارية إلى أقص ى صدها.وتصل اللا 
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حين يتجاوز الطموح إمكانية ويستمر التهيج بدون إشباع يبدأ التسابق على الهدف وينمو الصراع  .5

 بسبب ضعف الضوابط وزيادة التنافس وهذا تضعف الرغبة في الحياة.

 يؤدي ضعف الرغبة في الحياة إلى الإنتحار. .6

 لدى "أميل دوركايم" والانتحار معيارية نموذج تصوري للعلاقة بين اللا  : (03الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

من خلال تقسيم  قضايا نظرية "أميل دوركايم" في التغير الاجتماعي والجريمة )الإنتحار(- ب

 العمل

  .تتجه المجتمعات الصناعية الحديثة إلى التجمع والتركز .8

عدد السكان في  زيادةالمواليد والهجرة و  تكوين المدن وتطورها في المجتمع نتيجة زيادة عددتتجه  .2

 
ً
 .المجتمع عموما

 المجتمعات. لكم والكيف( إلى زيادة التجمع فيوالمواصلات الحديثة )من حيث ا الاتصالتؤدي وسائل  .9

 .هذا التجمع )التركز( أو التحضير يرافقه كثافة خلقية .4

 ما يرافقه من كثافة خلقية إلى تقسم العمل.يؤدي التحضير ب .5

 يؤدي تقسيم العمل المتزايد إلى حالة اللا معيارية. .6

 تؤدي ظروف حالة إلى حدوث الجريمة )الإنتحار( والإشراف والتفكك الاجتماعي. .7

 

 

 الاقتصاديةالأزمات 
والتغيرات الاجتماعية 

 المفاجئة

 الإضطراب الاجتماعي

 (معيارية )اللا
 زيادة الطموح

 عدم القدرة 

 على التحكم 

 الشهوات في

  الانتحار
 ضعف الغربة

 في الحياة 

 التسابق 

 على الهدف والتناقض 

 والصراع
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 نموذج تصوري للنظرية "أميل دوركايم" في التغير الاجتماعي والجريمة.:  (04الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  نظرية "أميل دوركايم" في اللا معيارية والجريمة. )الإنتحار( تحليل- ج

ق هذه معيارية لتفسير أنماط الإنتحار في المجتمع، وقد طبمصطلح اللا  "أميل دوركايم" استخدم 

 الإنتحار إلا أنه لم يقدم نظرية لتفسير السلوك الإنحراف بشكل العام.النظرية على تقسيم العمل و

في تقسيم العمل في حالة  "أميل دوركايم"يفهم من سياق نظرية  (H.G Solomon)ورغم ما ذكره  

 من خلال تقسيم العمل المفروض في الجريمة اللا 
ً
 والتفكك الاجتماعي. والانحرافمعيارية يؤدي أيضا

معيارية ينبغي لجريمة )الإنتحار( وعلاقتها اللا ولفهم نظرية "أميل دوركايم" في سبيبة الجريمة ا 

 من قب
ً
ل جميع أفراد معرفة نظرية "أميل دوركايم" للجريمة بـأنها تتضمن الأفعال المستهجنة عموما

المجتمع... هذه الأفعال توجد بالنسبة للنظام إجتماعي في جميع الضمائر السليمة وتتميز الجريمة بعدة 

 خصائص:

 الجريمة تنتهك المشاعر لدى جميع الأفراد الأسوياء في مجتمع معين. -8

 هذه المشاعر قوية -2

 للضمير الجماعي. لات المحددة )الواضحة(الذا فالجريمة هي فعل الذي ينتهك بقوة الح -9

لها تأثير شديد  الاقتصادية( أن الازمات 8137) عام في دراسته الشهيرة الإنتحار  أميل دوركايم"ويرى " 

على الميل الإنتحار، وحاول إثبات هذه المقولة بإستخدام البيانات الإقتصادية وجرائم الإنتحار في بعض 

ادة مع تزايد حالات الإفلاس أثناء الأزمة الإقتصادية، ولا البلدان الأروربية... حيث لاحظ حالات الإنتحار زي

يتوقف الأمر عند ذلك، فإن حالات الإنتحار تزيد أيضا خلال أزمات الثراء التي من نتائجها الزيادة المفاجئة 

 في إزدهار البلاد التي تؤثر بدورها في الإنتحار شأنها الكوارث الإقتصادية.

 تضيع

 تشكيل المدن

 زيادة وتحسين

 وسائل الإتصال

 والمواصلات

 التحضير

 الكثافة

 الخلقية

 اللا معيارية تقسيم العمل

الجريمة 
 والانحراف
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 على أنه يعمل على تحسين الوجود إلى  ش يءيؤدي  ولكن كيف يمكن أن           
ً
 انفصالبنظر إليه عموما

 نتيجةيجيب "أميل دوركايم" على بأنه عندما يضطرب المجتمع  الإنتحار الناس عن هذا الوجود عن طريق 

تمع غير قادر على ممارسة تأثيره على جالتغير يجعل المهدا أزمة حادة، أو عند حدوث تغيرات مفاجئة فإن 

)الجوراني عبد الكريم، المرجع السابق،  .الانتحارالات منحى المفاجئ في ح يأتيالأفراد من خلال الوعي الجماعي ومن تم 

 (36ص 

يلقي بالأفراد معينين إلى  الانهيار وفي حالات الكوارث الإقتصادية يحدث ما يشبه في التضيق هذا  

منزلة أدنى من منزلتهم وفي هذه الحالة عليهم أن ينقسوا من متطلباتهم... حيث لا يستطيع المجتمع أن 

 مع الحياة الجديدة 
ً
ممارسة ضبط النفس تجاه مالم يقتادوا عليه،  ويعلمهميعمل على تكيفيهم فورا

 لذلك فإنهم لا يتكيفون مع الظروف المفروض عليهم.

ير ظروف ويحدث نفس الش يء إذا كان مصدر الأزمات النمو المفاجئ، والقوة والثروة حيث تتغ 

المقياس  يضطربله الحاجات كما هو، فحين يحدث النمو المفاجئ  انتظمتالذي الحياة فلا يبقى المعيار، 

 ل
ً
لتصنيف الناس دون إمكانية التواصل إلى مقياس جديد بطريقة مرتجلة حيث يحتاج الوعي العام وقتا

التوازن، حيث تصبح القيمة المبجلة غير معروفة  استعاده الاجتماعيةوالأشياء وهذا الا تستطيع القوة 

العدل و الظلم  بين الممكن و المستحيل و بين لمدة من الزمن وتصبح الحدود غير معرفة  ويفتقد الانتظام 

شروعة وتكو النتيجة عدم وجود قيود على المطالب والأمال المشروعة وغير المكما تضيع الحدود بين 

 بأنه على القواعد التي تتحكم في توزيع الناس على المهن المختلفة،  الاضطرابالمطامح، وإذا كان 
ً
عميقا

وحيث تتغير العلاقات بين الإجراء المختلفة للمجتمع بالضرورة فإن الأفكار تتغير عن هذه العلاقات يجب 

 إن بعض الط
ً
نفسها مع نصيبها  بقات التي إستفادات من هذه الأزمات لا تلبت أن تكيفأن تتغير أيضا

 حضها الجديد بثير الحسد لدى الطبقات الأدنى من حولها.السابق كما أن 

كما أن الرأي العام في تلك الحالة لم يعد يتحكم في الشهوات التي تصبح بدون توجيه بدون قيود... 

    او  الانتظامتصبح هذه الشهوات مسيطرة ولا يمكن التحكم فيها وعندما تصل حالة . الازدهارومع زيادة 

.اللا 
ً
 (37، ص المرجع السابقصالح، ال صلح)م معيارية إلى أقص ى مداها بواسطة تلك الأهواء التي تصبح أقل إمتثالا

ا يمكن يتجاوز مإلا أن المطالب المختلفة تجعل من غير مكن تحقيقها حيث أن الطموح المفرط  

ج يستمر بدون إشباع، هذا التسابق على الهدف الذي لا يؤدي إلى الإشباع، كما أن التهي تحقيقه ولا ش يء

 وا يمكن تحقيقه لا يبعث على السرور، وهذا
ً
 بسبب ضعف الضوابط ينمو الصراع ويصبح أكثر عنفا

ً
يلاما

هناك تصنيف قائم وتتعاظم الجهود، ولكنها يادة التنافس وتتبارى الطبقات فيما بينها لأنه لم يعد ز و 
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تصبح أقل إنتاجية ويتساءل "أميل دوركايم" هنا كيف لا يمكن أن تضعف الرغبة في الحياة في ظل مثل 

 الظروف.هذه 

 في هذا الجزء من المجتمع وهو قطع اللا  إلى ان حالة الازمة أو  "أميل دوركايم"ويشير 
ً
معيارية تسود أولا

في الأجزاء الأخرى وتستمر هذه الحالة وهي دائمة وسوية، وهذا يظهر الطموح وتنتشر  الصناعة تم تنتشر 

 من قمة السلم إلى قاعدته.

يحدث أثناء أزمات  فالانتحار معيارية الإقتصادية ليست الوحيدة التي تؤدي إلى الإنتحار، إلا ان اللا  

 وصل أو الإنفصال في حالات الطلاق.الت

ويحدث عندما لم يعد  (Egoïste)الأناني  الانتحار ، فلولها الانتحارأنواع  "أميل دوركايم"ويضيف  

( الوجود في الحياة وثانيها 
ً
 )مبررا

ً
ويتم لان أساس وجود  (Altruste)الايثاري  الانتحار الانسان يجد سببا

وهو يختلف  (Amonic)معيارية الانتحار اللا يبدو له قائما فوق الحياة ذاتها، أما النوع الثالث وهو  الإنسان

عن النوعين السابقين من حيث الطبقة التي مرتبط بها الأفراد بالمجتمع وكلنه يختلف عنها في الطريقة 

 .الانتحارالتي تنظم بها هؤلاء لأفراد، وينتج النوع اللا معيارية من 

 الأناني:  الانتحار  -1-1

الأفراد جراء التغيرات السريعة التي تعتري  علىع هذا النوع في المجتمعات إبان فقدانها التأثير ييش 

 ارتباطهممكونات أبنيتها الاجتماعية، يؤدي هذا إلى فقدان الأفراد للسند العاطفي، الأمر الذي يضعف 

بالجماعة، فالفرد لا يستطيع تكوين علاقة مع المجتمع والمجتمع بدوره لا يمنحه الفرصة بالمشاركة في 

 للانتحار يشعر الفرد بأنه بعيد عن أماله وأهداف المجتمع، وهذا ما يدفعهم  الموجودة، وبالتالي الأنشطة

 لشعورهم 
ً
 (115ص  ،4200،نور الدين  )بن شيخ. والفردية بالعزلة والانفرادنظرا

درجة التماسك في الجماعة  بارتفاعبين الكاثوليك  الانتحار معدلات  انخفاضفإنه يمكن نفسر 

الجماعية، بينما تعني الحرية الشخصية والأخلاقية لدى البروتستانت أن المرء يقف بمفرده "أمام لله" 

المستقرة، بينما  الاجتماعية، لأنه يدمج الفرد في شبكة من العلاقات الانتحاركما يحول الزواج دون 

حرب إلى ارتفاع درجة التكامل الاجتماعي في تلك الفترة خلال ال الانتحار معدلات  انخفاضيعيش العازبون 

 (76ص  ،2005، أنتوني غدنز)

 الإيثاري: الانتحار -1-0

مع مجتمعه، أي عندما تكون الروابط  استثنائيةفيحدث عندما يكون المرء في حالة تكامل 

 (76)نفس المرجع، ص .شديدة القوة وتغلب قيم المجتمع على قيم الفرد الاجتماعية
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الأفراد بالجماعة حتى أن الواحد منهم يعتبر  ارتباطويمكن تفسير هذا النمط الذي تتبع عن فرط 

 عن شدة 
ً
مصلحة الجماعة مصلحته أي لا يعتبر نفسه شخصية مستقلة عن الجماعة، وهو تاج أيضا

. الاجتماعيةالفرد مع جماعته وقوة علاقة  واستخدامتماسك 
ً
فهو  .(115 المرجع السابق، ص الدين،نور  )بن شيخ معا

طياري الكاميكازي اليابانيين أو اعتبار طابع التضحية من أجل "المصلحة العليا" ويمكن  الانتحار يتخذ 

 (67صالسابق،  غدنز، المرجع)أنتوني  .الآثاري  الانتحار"الإسلامي" نماذج من هذا النوع من  الاستشهادين

 عليها، ومتأثرا بتعاملها واساليبها التفكيرية فيصبح الفرد لا يستطيع العيش بدونها 
ً
ويكون معتمدا

 والسلوكية، ولهذا يكون مستعد للتضحية بماله ونفسه من أجل بقائها واستمرارها.

أن مثل هذه الأفعال هي من خصائص المجتمعات التقليدية التي يغلب عليها  "أميل دوركايم"ويرى 

 التضامن من لألي 

  معياري:اللا و أنومي الإنتحار الأ  -1-9

التخلخل الذي أصاب هذا التنظيم، ن غياب التنظيم الاجتماعي وعني "أميل دوركايم" بذلك عناجم 

قواعد السلوك الاجتماعي مما أثر سلبا على سلوك الفرد و المعايير السريع في القيم و مما أدى الى التغير 

 وجعله يشعر بعدم التماسك نظرا لتقاتل الأفراد فيما بينهم. 

وتعم الفوض ى والفساد في ربوع المجتمع وهذا يفقد تفاعل مع الأخرين ويقل استخدامه معهم، 

 (117 المرجع السابق، ص نور الدين، )بن شيخ. سلوكياته يصبح في حالة تخبط بين العديد من النماذج السلوكية

 احتلالؤدي إلى كما يحدث عادة في حالات الخلل الاقتصادي او المعانة الشخصية عند الطلاق قد ي

 (76 غدير، المرجع السابق، ص)أنتوني  التوازن بين ظروف الناس من جهة وتطلعاتهم من جهة أخرى.

 .الانتحارلذين يقودانه إلى احباط وخيبة الأمل وكيانه، فيؤدي به ذلك إلى الا  نيتهولا يحترم إنسا

، إلا انه أنداكلم يلتمس علاقة وأهمية لهذا النوع بما كان عليه مجتمعه  "أميل دوركايم"إلا أن 

 تحت وطأة التنظيم الاجتماعي القاهر وفي مثل هذه الحالة 
ً
 لوضع يكون فيه المرء واقعا

ً
اعتبره نتاجا

 (67ص المرجع السابق، )أنتوني غدير،  .يقض ي قمع الفرد إلى حالة من العجز الكامل أمام القدر والمجتمع

فيقدم كالأفراد على  الإنتحار  ةجييشير هذا النوع إلى حالة التنظيم المفروض والقيود المتشددة إلى نت

وضع حد لحياتهم بسبب شعورهم بضياع مستقبلهم بلا شفقة، بعدما اصطدمت مشاعرهم بعنف 

المعاملة القاسية، وتسليط الأنظمة القهرية وهذا النوع أكثر انتشار في مجتمعات الرق والعبودية لما 

د بسبب تلك المعايير عي مرتفع وقمعي، فيعر الأفراد بأن مستقبلهم مهدامجتاتتضمنه من ضبط 

 (65، ص2008)الوريكات،والقوانين الصارمة، وخير مثال على ذلك الإنتحار الذي يتم في السجو.  ماعيةالاجت
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بحيث يؤكد على  الاتي،ويمكن عرض مختلف أنواع الإنتحار حسب "أميل دوركايم" في مخطط 

ونسب  الاجتماعيةالاجتماعي وذلك يوضح علاقة بين مختلف اشكال عدم أتزان الرابطة  الانسجامسالة م

والتنظيم او الضبط ويعطي أربع  الاندماجهما  اجتماعينرين يفنموذج الذي أقترحه يرتكز على متغ الانتحار 

 الإنالانتحار الايثاري، الإنتحار الفوضو ي، انالان الانتحار ) للانتحارواع نأ
ً
تحار القدري أو الجبري، ي وأخيرا

 الذي هو قليل الظهور(.

 حسب "أميل دوركايم" الانتحار يبين أنماط  : (05رقم )الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etienne Jean Françoise, 2004, P237. : Source 

ويبدو أن "أميل دوركايم" قد سبق عصره، حيث وصف حالة المجتمع المعاصر أكثر من وصفه 

 الانتحارالحالة الإقتصادية الأساسية للمجتمع الذي يحدث طموحات غير محدودة ويحدث بالتالي 

 ية.مبريقالبارع لإحصائيات المتاحة والربط الجديد بين النظرية والبيانات الأ  استخدامه الاقتصادي في

 أوجه القصور:  -أ

معيارية بعيد عن الدقة والمرأة المشخصة لملفاته تخدم "أميل دوركايم" لمصطلح اللا سالقد كان 

 يعاني الفرد في الإنتحار الاناني من نقص في الهدف 
ً
تصب القارئ ببعض التشويش فمثلا

 الاجتماعي الانسجام

 الانتحار الأناني

 مثل انتحار

 الأراملالعزاب أو 

 الاندماج

 التعلق بالجماعة

 الانتحار الإيثاري 

 مثل انتحار

الجندي أو أمراءه 

 الهندية

 الانتحار الفوضوي 

مثل انتحار الناجم 

عن أزمات النجاح 

 والرفاهية

التنظيم والضبط 

 تعليق القوانين

 انتحار القدري 

 أو الجبري  

انتحار الأزواج 

 الشباب



                                                                                 النظريات المفسرة للانتحار                                                                                   الفصل الرابع      

831 
 

الأناني لأن الفرد  معيارية فتنقصه الضوابط على أنشطته وينشأ الإنتحار الجمعي، أما الفرد اللا 

 معيارية فيشأ عن نقص النظام في طبيعة الإنسانمعنى لحياته، أما الإنتحار اللا  لم يعد

المعايير التي تنشأ  انعداممعيارية، يمكن أن يطلق على حالة الأساس ي وما أطلق عليه لخط اللا 

لتحقيقها هذه الجماعي على زيادة طموحات الإنسان فوق كل أمكانية  عندما ما يعمل النظام

الحالة التي لا يوجد بها نظام مفروض من قبل المجتمع حيث لا توجد معايير تحدد أهداف 

 الفعل.

 في نمفهوم اللامعيا احتل
ً
 نسبيا

ً
 صغيرا

ً
يته العامة في تقييم العمل وقد كان هذا المفهوم ر ظرية حيزا

 لأحدى الصور غير السوية الناتجة عن التضامن الاجتم
ً
اعي الناقص الأن هذا المفهوم قد ببساطة وصفا

)مصلح  .الانتحارأحتل أهمية كبرى في عرضه النظري والذي ظهر بصورة معدلة في دراسته المشهورة عن 

 (49الصالح، المرجع السابق، ص 

 تقويم النظرية: -ب

من النقد مما  والجريمة لكثرة معيارية والتغير الاجتماعي" في اللا تعرضت نظرية "أميل دوركايم 

 في هذا المجال وفيما يلي عرض لأهم ما وجه 
ً
  في هذا الشأن. الانتقاداتمن  لا آرائهشكل ثرايا واسعا

 أوجه الكفاية: 

معيارية والجريمة الممثلة في ل دوركايم" حول العلاقة بين اللا رؤية "أمي أن "Zaher ""زهريرى - أ                

 كانعكاس الانتحار، فعند النظر إلى انتحارأدت إلى إعادة التوجيه في دراسة  لأنهاكانت مهمة،  الانتحار 

معيارية يمكن أن تعتبر نافذة على المجتمع وقيمة وبالمثل عند البحث عن تفسير وتعليل اللا       لحالة

 الجريمة يؤكد إدراك أهمية الدراسة " دوركايم". 

معيارية يمكن أن يطلق على حالة مصطلح اللا  عليه وأطلق "أميل دوركايم"ليه اأشار إن م- ب 

عي وتؤدي إلى ارتفاع طموحات الإنسان فوق كل لتي تنشأ ممن اضطراب النظام الجمالمعايير ا انعدام

أمكانية لتحقيق، وفي هذه الحالة يكون النظام غير مفروض من قبل المجتمع حيث لا توجد معايير تحدد 

هداف التي لا يستطيعون الوصول إليها أو يجدون صعوبة في أهداف الفعل ويطمح الأشخاص إلى الأ 

 تحقيقها.

 معيارية وبناء الاجتماعي." في اللا  Robert Merton نظرية "روبرت مرتون" " -0

نظريته في الأنومي من خلال مجموعة من كتابته حول البناء الاجتماعي  "روبرت ميوتون"طرح  

النظر إلى يمكن  "روبرت ميوتون"(، يقول 8391، وقد ظهر اول مقال له في ذلك عام )والانحراف والأنومي

في على أنه مجموعة من القيم والمعيارية التي تضبط السلوك المتعارف عليه من قبل جميع أفراد اقبناء الث
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المنتظمة التي تربط  ماعيةعلى أنه مجموعة من العلاقات الاجت ع كما يمكن النظر إلى بناء الاجتماعيالمجتم

 على أنه تحطم أو تفكك للمجتمع. الأنوميأفراد المجتمع ببعضهم البعض وعليه يمكن النظر إلى 

، وهما مكونات البناء الاجتماعي، والوسائلالى ان عدم التناسق بين الأهداف  "روبرت ميوتون"وبشير 

تصل الأمور  سلوك الاجتماعي وانتظامه عندتنبؤ باال علىيؤدي الي اللامعيارية، ويترتب عليه عدم القدرة 

  (68، ص 1989،غيث محمد عاطف) .تظهر اللامعيارية او التشوش الثقافي الى هدا الحد،

مشتاق من ذلك الذي أستخدمه "أميل  "روبرت ميوتون"معيارية الذي أستخدمه مع أن مفهوم اللا 

كانت أوسع من حيث التوجه وأكثر تحديد من حيث التطبيق،  " ميوتون"دوركايم" من قبل، فإن صياغة 

معيارية يمكن أن تنشأ من تعارض يم" أن حالة اللا صياغة فكرة "أميل دوركا " ميوتون"لقد أعاد 

 محددا على  الاجتماعيةالمعاير النظامية في مبدأ عام بأن البنى  وانهيار الطموحات 
ً
 انخفاضتمارس ضغوطا

 .متتاليمعنيين في مجتمع ليشاركوا في السلوك انحرافي مفضلين ذلك على السلوك الا 

، أن الهدف منها هو الكشف عن صور معينة من  "روبرت ميوتون"عرض  
ً
نظريته الأولى موضحا

سوية، وكيف  استجابة الاجتماعيةالبناء الاجتماعي تنشأ عنها الظروف التي تكون فيها مخالفة القواعد 

ن في المجتمع يشاركون في سلوك ضغطا محدد على أشخاص معنيي الاجتماعيةرس بعض البنى تما

 (52صمصلح الصالح، المرجع السابق، )متيالي مفضلين ذلك على السلوك الامتتالي. اللا 

فالتصور السوسيولوجي  معيارية،الأيكولوجي والسوسيولوجي اللا بين تصورين  " ميوتون" وقد ميز 

لبناء كما أظهره صة الأفراد الذين يقابلون هذا ايصة البناء الاجتماعي والثقافي وليس خصيشير إلى خصي

 في نفس الوقت. "Reisman( وربزمان "Macivaماكيفو ) أما التصور السيكولوجي قد صناعه "أميل دوركايم"

وليس المجتمع، معيارية هي حالة العقل ة اللا معيارية تسير إلى أن اللا لدراس اتجاهيهماويلاحظ ان  

معيارية متكاملان، فحالة العقل قد والسوسيولجي اللا  السيكولوجيأ التصورين  "روبرت ميوتون"ويرى 

، كما يلاحظ أن الأنماط السيكولوجية تتطابق مع العناصر التي تشكل الجانب الاجتماعيةتعكس التوترات 

 ."أميل دوركايم"الذاتي من مفهوم 

معيارية له مرجع له مرجع محدد أذانه يشير إلى "الحالة العقلية" اللا ومع أن مفهوم السيكولوجي  

 ولوجي وليس بديلا عنه.يوسهوم السيكولوجي متمم للمفهوم السمحدد لأفراد معينين ـ ولكن ذلك فإن المف

 .افتراضات نظرية "روبرت ميوتون" في اللامعيارية والسلوك الانحرافية -9

 محدد على أشخاص معنيين في المجتمع ليمارسوا السلوك الاجتماعيةتمارس بعض البنى  -8
ً
 ضغطا

 من السلوك الا 
ً
 متثالي.غير الممثل بدلا
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يقوم جزء من البناء الثقافي بالتحديد والتنظيم والتحكم في الأساليب المقبولة للوصول إلى  -2

 اهداف.

 النظامية.ل إن درجة التأكيد الثقافي على قيم معينة تختلف عن درجة التأكيد على الوسائ -9

ينظم توزيع المكانة من خلال التنافس بحيث أنّ المشيرات الإيجابية الالتزام بمحددات المكانة  -4

 .تأخذ في اعتبار كل مركز ضمن نظام التوزيع

بين  انفصالالسلوك الإنحرافي من وجهة نظر علم الاجتماع كدليل )علامة( على  اعتبار يمكن  -5

 والسبل المنظمة 
ً
 للتحقيق هذه الطموحات. اجتماعياالطموحات المقررة ثقافيا

وهكذا فالتأكد على الأهداف بضعف الإشباع أي الرضا الناتج عن المشاركة الكاملة في النشاط  -6

 (53ص المرجع، نفس) الناجمة إلى الإشباع فقط. النتيجةالتنافس الذي يؤدي فيه 

 أهداف النجاح تؤدي بالتالي إلى سحب التأييد الوجداني من القواعد.المبالغة الثقافية في 

 معيارية والسلوك الانحرافي.ي لنظرية "روبرت ميوتون" في اللا التصور  النموذج-ب

الأهداف  الاستجابةصور 

 الثقافية

الوسائل 

 النظامية

 + + الامثال 1 

 - + التحديد 0 2

2 
الطقوسية )التعليق المفرط  9

 بالطقوس(
- + 

 - - الانحرافية 4 2

 التمرد )الثورة( 5 
+ 

- 

+ 

- 

                                                                  Source :Ogien, 1999, P90                   ( الرفض.-)+( القبول، )

       

 هما: الاجتماعيةعنصرين أساسين في ثقافة المجتمع ونظمه  إن هناكفكرته بالقول  " ميوتون"يشرح    

الأهداف التي ترسمها الثقافة لأفراد المجتمع ويشارك في هذا الأهداف جميع أفراد المجتمع،  -8

 ويطمحون إلى تحقيقها.

 التي تتيح للأفراد تحقيق أهدافهم بطريقة مشروعة. الاجتماعيةالوسائل  -2
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المتمثلة في الانحراف عن السلوك السوي عندما يختل التوازن بين  الاجتماعيةوتبرز المشكلات 

 اضطرابالأهداف وبين الوسائل للتحقيقها في أي مجتمع من المجمعات، ما يعرض المجتمع إلى حالة 

 .الانحرافاتوعدم تنظيم وبروز  استقرار وعدم 

 البناء الثقافي للمجتمع وبين  الأنومي للتناقضات بين الأهداف التي حددها "روبرت ميوتون"كما يعتبر 

ما يقره المجتمع من أساليب للوصول إلى تلك الأهداف، وبالتالي كلما كان هناك توازن بين العنصرين  

(، وتظهر حالة الاجتماعية بالنومى) "" ميوتون تنعدم أو تقل معدلات الانحراف في المجتمع، وهذا ما سماه 

 وسائل التي يقدمهاالعلى الرغبة في تحقيق أهدافه المشروعة بواسطة  اجتماعياعندما ينمو الفرد التوازن 

نظريته في الأنومي بوضع  " ميوتون"مل كستا جميع أفراده، كماالمجتمع و يرض ى عنها و تكون في متناول  له

 أنماط ممكنة للتفاوت بين الأهداف، 

  Conformity""التوافق:  -1

بهذا النمط قبول  " ميوتون"ويقصد  في معظم المجتمعات الإنسانية. انتشاراهذا النمط هو الأكثر 

لتحقيق  اجتماعياالفرد للأهداف التي يحددها البناء الثقافي للمجتمع وقبول الوسائل المشروعة 

الأهداف، وبعد هذا النمط أحد أقوى العوامل وراء استقرار المجتمعات وغياب الظاهرة الإجرامية، فكلما 

لمعايير  انصياعالتوافق كلما حقق الاستقرار والأمن في مجتمعه، حيث يكون الفرد أكثر حقق الفرد ا

 لتحقيق أهدافه بطريقة متوافقة مع الوسائل التي حددها المجتمع.
ً
 المجتمع ويسعى دائما

 "Innovationالابتكار: " -0

يعتقدون أن في هذا النمط يقبل يريدون الناس تحقيق النجاح ولكن بوسائل غير مشروعة، فهم 

وسائل غير مشروعة أكثر فعالية وأسره  اختراعالاجتماعي لم يوفر لهم مشروعية للنجاح يلجؤون إلى  البناء

 من أن العمل الشخص يميل إلى سرقة والاختلاس وبالتالي فهم يقبلون بالأهداف 
ً
في البلوغ الأهداف بدلا

 (175، ص 0224شتاء، )السيد علي  الثقافية ويكنهم يرفضون الوسائل المشروعة.

 "Ritualismeالطقسية: " -9

حيث أن الفرد ها يقبل الوسائل المشروعة ولكن هذا  الابتكار تقع الطقسية على طرف نفيض  

 لضغط النظام المدرس ي فهم يقمون 
ً
القبول لا يون بقبول للأهداف المشروعة "مثال" للطلاب نظرا

 لأن
ً
 للمنهج المقرر وإتباعا

ً
 ظمة المدرسة بدون مراعاة للأهداف.بتدريس الطلاب وفقا
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 "Retreatism"الانسحاب:  -4

 ،
ً
يرفض أصحاب هذا النمط الأهداف التي يقرها المجتمع والوسائل المشروعة لتحقيق تلك الأهداف معا

هم الغرباء الحقيقيون في المجتمع ويمثل هذا النمط مدمنو الخمور  "ميوتون"والإنسحابيون في نظر 

 والمخدرات والمتشردون والمتسكعون في الطرقات.

 " Rebelionالعصيان والتمرد:" -5

هذا النمط يختلف على الأنماط السابقة جميعها حيث أن الأفراد في هذا النمط مع رفضهم  

هم يسعون لتحقيق اهداف تختلف عن أهداف المجتمع الأهداف والوسائل المشروعة بتحقيقها إلا أن

المشروعة بواسطة وسائل أخرى غير الوسائل التي يقرها المجتمع، أي أنهم يسعون إلى تغيير البناء 

 الاجتماعي.

النمط الأنومي ففي الوقت  باختلافيختلف  "روبرت ميوتون"إن السلوك الإنحرافي من جهة نظر 

الخمور والمخدرات،  انتشار إلى انتشار السرقة، فإن نمط الانسحاب يؤدي إلى  الابتكار الذي يؤدي نمط 

 بينما تشيع جرائم التخريب والفوض ى لدى الثوار والعصاه والمتمردين.

أولهما معيب، وهو يمثل فعل من خرق القواعد الأخلاقية  :""روبرت ميوتون وفق نظرية  فالانحراف

)أي جريمة(، أما النوع الثاني من الإنحراف فهو غير المعيب، وهو  ما يدعو لتجريمه وتحديد عقاب لفاعله

لا الأخلاقية والدينية، أي أنه سلوك لا يتنافى  الاجتماعيةالذي لا يمثل إلا خروج عن العادات والتقاليد 

 (947، ص 2122)نبيل رمزي، مع قواعد القانون الجنائي الأخلاقية غير أنه غير عادي أو مألوف بين أفراد المجتمع. 

 تحليل النظرية -ت

أن يفصلهما لأغراض  " ميوتون"والثقافية حاول  الاجتماعيةهناك عنصران هامان من عناصر البنى 

 التحليل مع أنهما يمتزجان في الواقع الملموس.

 للطموحات هذه  :العنصر الاول 
ً
، أنها تشكل إطار موجعا

ً
الأهداف والغايات والمصالح المحددة ثقافيا

الأهداف متكاملة بصورة كبيرة أو صغيرة وتتضمن دراجان مختلفة من المكانة والعاطفة وتتعلق بعض 

 هذه الطموحات بالدوافع الأصلية للإنسان ولكن هذه الدوافع لا تحدد هذه الطموحات.

فيحدد وينظم ويضبط الأساليب المقبولة لتحقيق هذه  من البناء الاجتماعي ني:العنصر الثا

الأهداف، إن كل جماعة في المجتمع ترتبط بين مقاييسها للأهداف، المرغوبة والقواعد الخلفية والنظامية 

للتصرفات المباحة والمطلوبة لتحقيق هذه الأهداف والقول ان هذين العنصرين: الأهداف الثقافية 

 .بينهما متناسقةالمعايير النظامية يعملان مجتمعين لا يعني وجود علاقة ثابتة و 
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  تقويم النظرية:

قد أهمل دور عامل البناء  ميوتون" "من بينها ان  الانتقاداتلقد واجهت هذه النظرية العديد من 

من واقعه )المجتمع الأمريكي(  الانحرافنظريته في  واستقراءالطبقي لا سيما في المجتمع الذي قام بدراسته 

ويضيف "البرت كوهن" ان هذه النظرية في الأنومي ذرية وفردية )ضيق الأفق(، فرغم طابعها الاجتماعي 

)السوسيولوجي( إلا أنها تصور الأفراد الأنوميين مفصولين عن الواقع الاجتماعي وكأنهم في صناديق وليسوا 

ية في تفسير ر ظهذه الظاهرة التي تعول عليها النقد يخفف ويلات في مجتمع فيه من التفاعل الاجتماعي ما 

الجريمة ومن جهة أخرى تنتقد هذه النظرية في أنها لم تحدد بدقة الحالة الزمانية والمكانية أو الأوضاع 

 للانحرافمثلا يرى أن  "فأميل دوركايم" .(349، ص المرجع نفس ) التي تدعو إلى حالة الأنومي في المجتمع الاجتماعية

فهو يرى أن الإنحراف مرتبطة  "روبرت ميوتون"علاقة طردية بسرعة التغير الذي يحدث في المجتمع، أما 

 بدرجة التجاذب بين السبل والأهداف الثقافية في المجتمع، وفي الوقت ذاته يرى 
ً
أن حالة  " ميوتون"طرديا

أن هذه النظرية نحاول تعميم ما  التجاذب هذه دائمة في أي مجتمع من المجتمعات، هذا ناهيك عن

 تستقر به من المجتمع الأمريكي ذا التركيبة الخاصة على سائر المجتمعات الإنسانية.

 معيارية وتباين الفرص.في اللا Cloward & Ohlin"  نظرية "كلوارد وأهلن" "3-

خر إلى نظرية المعيارية بإدخالها فكرة بناء الفرص ذلك لأنه آحاول هذان الباحثان أن يضيفا بعد 

 بالضغوط الدافعة إلى جريمة التي تنبع من عدم اإذا كانت هذه النظرية تهتم 
ً
 خاصا

ً
بين  الالتقاءهتماما

لتحقيقها، يعني أنها تهتم بالتفاوت القائم  اجتماعياوبين الطرق المقررة  الثقافةالأهداف التي تخص عليها 

ن من يشغلون أوضاعا معينة في البناء الاجتماعي بمدى توافر الوسائل الاجتماعي أمامهم لتحقيق هذه بي

الأهداف، فإنه من الضروري كذلك أن تحقيق الأهداف الثقافية بالوسائل غير مشروعة، ذلك أن تحقيق 

الاجتماعي، وهي متعلقة  يمليها البناء اعتباراتتحكمه  اجتماعياالأهداف الثقافية بالوسائل غير مشروعة 

 مثلما يحكم تحقيق 
ً
بالتفاوت في وجود الفرص المسيرة لتحقيق هذه الأهداف الطرق غير مشروعة، تماما

 (162، ص1265)محمد عارف،  .هذه الأهداف توافر الفرص لإنجازها بالوسائل الاجتماعي

الموجود في  الاندماجأن نمط الثقافة الفرعية المنحرفة يعتمد على درجة  "وأوهلن كلورد"ويرى 

 في الم
ً
فيها للأحداث المحرفين من أبناء  ناطق التي تفتقر إلى بناء الاجتماعي المستقر لإمكانالمجتمع فمثلا

للبناء  الاستجابةيث وهنا تأتي مساهمة العالمين من ح. (177)السيد علي شتاء، المرجع السابق، صالطبقات الفقيرة. 

الاجتماعي وغير الاجتماعي في وجه الأحداث من أبناء الطبقات، فقد رأيا أن  الأبوابالاجتماعي الذي أوصد 

العصابات التي تشكل ثقافات فرعية وهي الإنسحابية والصراعية  للانحرافهناك ثلاثة نماذج مثالية 

 (177رجع، ص)نفس الم .والجنائية وكام هو موضح في الجدول التالي
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 أنماط التكيف
الأهداف 

 العادية

الوسائل 

 المشروعة

الوسائل غير 

 مشروعة

 + - + الجنائي

 - - - الإنسحابي

 الصراعي
+ 

- 

+ 

- 

+ 

- 

تكيف بيئية تشكلت بناء على الإدراك  الاندماجإن هذه النماذج الثلاثة ما هي في واقع الأمر، إلا         

الاجتماعي لشروط المجتمع والبئرة التي يعيش فيها الفرد ونلاحظ من هذا التصنيف أن العصابة الجنائية 

من حيث التأكيد على تحقيق الأهداف ولكن خلال الوسائل غير  "روبرت ميوتون"تشبه المخترعين في نظرية 

 المشروعة.

وفرة، أما الثقافة الفرعية الصراعية تتميز بإستخدام العنف وبناء على فالوسائل غير مشروعة مت

ذلك يتم ترك الأهداف ويتجه أفراد العصابية إلى التركيز على العنف الجسدي والقردة على النصب 

رؤيته في العصابات الصراعية كما يلي: أن الأحياء المفككة غير قادرة على توفير  "كلوارد وأوهلن"ويلخص 

 على توفير وسائل مشروعة لأهداف النجاح.قادر 

 الضبط الاجتماعي ضعيف في هذه الأحياء، وهذه الظروف سوف تقود إلى ظهور ثقافات 
ً
وأخيرا

 تتميز بضعف علاقتها وتوترها  كة اجتماعياكفالراعية والأحياء الم
ً
 ما تضع عصابات مفككة أيضا

ً
غالبا

ويمكن  انسحابيهبشكل مستمر، ويرى ملو أن هذه العصابات مع مرور الزمن سوف يطورون ثقافة فرعية 

سلوك يتسم  ارتكابوصفهم بأنهم كانوا أعضاء في عصابات لكن لسبب أو لأخر لديهم مواضيع ضد 

مقبولة  اجتماعيةأوا على ذلك النمط من الحياة أو أنهم فشلوا في تحقيق مكانة بالعنف، أي أنهم لم ينش

، السابق المرجع )السيد علي شتاء، الانسحاب من العصابتين السابقيتين الصراعية والجنائية. فاختاروابين أقرانهم 

 (152ص

 في تفسير 
ً
 بارزا

ً
الملاحظ من نظرية الأنومي ان الأهداف )الطموحات( وبخاصة المادية تلعب دورا

الجريمة، خاصة إن أصيب البناء الاجتماعي بدرجات عميقة من التغير يمتد إلى وسائل الضبط الاجتماعي 

روعة، إما لعدم ، كما أن الفشل في تحقيق هذه الطموحات بالسبل المشالاجتماعيةوبخاصة المعايير 

الأفراد في تحقيق الطموحات يقودهم إلى تبني  لاستعجالعلى ذلك التحقيق، أو  والجسميةقدرتهم المادية 

عن واقعهم مما يحفزهم لتبني القيم والأفكار التي تحرض على  الاغترابأو  الانتماءالشعور بعدم  درجة من
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التي عادة ما تكون مشروعة، وهذا بدوره ما بهدف تحقيق الطموحات  الاجتماعيةالتحرر من الضوابط 

 سلوك إجرامي. لارتكابيحفزهم 

 :نظريات الحاجات  -4

عندما نتكلم عن الحاجة مجموعة الحاجات ـ يظهر لنا مفهومان أساسين تتركب منهم الحاجات 

إلى ش يء ما إذا وجد حقق الإشباع  افتقار وهما: الندرة والوفرة، لقد عرف عبد السلام زهران الحاجة بـ: 

 من  والارتياحوالرضا 
ً
 لإشباعها كما تتوقف كثيرا

ً
للكائن والحاجات توجه سلوك الكائن الحي سعيا

 (124-129 ص ، ص1294)حامد زهران،  الخصائص الشخصية على حاجات الفرد ومدى إشباع هذه الحاجات.

يعرضها على أنها: "حالة من التوتر إن عدم الإشباع يشعر بها فرد معين  )عاطف غيث(بينما نجد 

 (921، ص1292محمد غيث،  عاطف) إشباعه.الذي يعتقد أنه سوف يحقق وتدفعه إلى التصرف متجها نحو الهدف 

عام واسع يشمل الحوافز والاندفاعات  اصطلاحوتطلق كلمة الحاجات على أشياء وكثرة، فهي 

 الافتقادساس ي، وهذا أأمر مفيد ومرغوب فيه و  افتقادت والمطالب والتمنيات الحاجة هي والميول والرغبا

التوازن يؤدي إلى توثر إذا لم ترض ى الحاجة بالقدر المناسب يسفر بعدم  واختلالالتوازن،  اختلاليسبب 

 مع الأهمية التي يعلقها على الحاجة. 
ً
 (52، ص0229 )ماجد السيد عبيد،السعادة ويكون شعوره متناسبا

ركز الكثير من علماء النفس على دور الحاجات في تحريك السلوك الإنساني، فهم يرون أن الإنسان 

يمارس النشاطات المختلفة لإشباع حاجات أولية أو ثانوية لديه، وسوف يتم تناول نظريات الحاجات هما 

 (52ص)نفس المرجع،  "موراي بوكتشين". ما سلو" ونظرية"أبراهام  نظرية

ببحوثه سليمة  اشتهر " وهو عالم نفس أمريكي ما سلو"أبراهام  تسمى هذه النظرية غالبا بنظرية

الحاجات، قدم نظريته عن ترتيب أولويات الحاجات الإنسانية في مدرج هرمي حيث قام بتصنيف 

 الحاجات النابعة من داخل الفرد حسب الأولوية والإشباع والتنشيط.

مرتبة أو  لذي لا يمكن البحث عن تلبية حاجاتا أهميتها بالنسبة للإنسان اسليمة الحاجات هذه له

 (25، ص0224عبد الكريم،  )بن أعرب موجودة في مستوى أعلى الا بعد تلبيته الحاجات المصنفة في مستوى أسفل.

 عن تلبية الحاجات التي صنفها حسب ما سلوإن " 
ً
" يرى أن السلوك الإنساني إنما يأتي بحثا

إن هذه النظرية تفيد أن الدوافع مبنية على أساس  الاجتماعيةطبيعة الإنسان العزيزية والبيولوجية 

 دالحاجات وتعتبر أن التوتر النفس ي الداخلي للفرد يكون هو السبب في تحريك السلوك، وأن الحاجة تول

 (99، ص0226)محمد مسلم، الاستمرار. نوعا من عدم الاستقرار، وأن السلوك يبحث عن إعادة هذا 
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إلى شيئ ما، أي الفقدان وعدم القدرة على تلبية رغباته  افتقار تعني  للحبتناوالحاجة بالنسبة 

عض الأفراد التي المختلفة، وبالتالي تكون الحاجة الدافع الأساس ي إلى القيام ببعض الممارسات من طرف ب

 بطريقة غير سوية. ش يءتؤدي لفعل 

لا تخرج عن إطار الهدف المعين بأن للإنسان حاجات  "أبراهام ماسلو"إن الحاجات التي صنفها 

 متعددة ومتنوعة حسب ظروفه، وأن الإنسان موجه من طرف الحاجات التي يشعر بها.

التي يرى أنه يحب تأملها بجدية  اتالافتراضمجموعة من  "ماسلوا"وكمقدمة لنظريته هذه طرح 

 (96، ص1291، علي  )عسكر . متكاملة لأية نظرية سليمة للدوافع تستند على الحاجات البشرية

تسلسلات للحاجات تتكون من خمسة  "أبراهام ماسلو"أوضح  الافتراضاتعلى هذه  واستنادا

 :التاليمستويات على نحو 

 الحاجة الفيزيولوجية: -4-1 

تعد الحاجات المادية بمثابة الدعائم الأساسية التي يرتكز عليها وجود الإنسان وما تميزها هو أنها  

فطرية أي وجدت مع وجود الإنسان، فهي تمثل كذلك الدوافع التي فطر عليها الإنسان ويشترك فيها كل 

أنماطها لا بالتقاليد ولا بالتعلم ومن هذا المنطق تعتبر  اكتسابأفراد الجنس البشري، لأنها موروثة ولا يتم 

 (69، ص1993إسماعيل عبيد،حسين ) الدوافع البيولوجية ذات مهام أساسية في تكوين شخصية الإنسان.

 الحاجة للأمن: -4-0

بالدرجة الأولى، حيث يحتاج الإنسان  تطهر أهمية الحاجة إلى الأمن بعد إشباع الحاجات المادية 

 .ةنينة والإحساس بالحماية من التهديدات والأخطار التي تهدد حياته لضمان أمنة ومستمر إلى الطمأ

 :الاجتماعيةالحاجة  -4-9

للفرد، فبعد تلبية الحاجات الأساسية، تبرز أهمية الحاجات  الاجتماعيةوهي تتعلق بالطبيعة 

 الانتماء، ويصبح الفرد أكثر رغبة بإقامة علاقات الصداقة وكسب رض ى الأخرين، فإن هذا الاجتماعية

والتعاون والتكوين علاقات مع  انتماءيخلق لديه حاجات يتم إشباعها في إطار مجتمعه كحاجته إلى 

 ن غيره.عو  هالأخرين، وإن تحقيق ضده الحاجات يقتض ي بالضرورة رض ى للفرد عن نفسه وعن محيط

 :والاحترامحاجة إلى التقدير ال -4-4

ذه الحاجة عند الانسان في الدرجة الرابعة من الهرم السلمي بعد تحقيق الحاجات هوتتولد 

 وتسمى هذه الحاجة بالحاجة الذاتية. والاجتماعيةية منجية والأ ولو الفيزي
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والرغبة في القبول  واحترام الذاتوتخلق لديه الرغبة أو الشعور بالأهمية والمكانة إلى فهم 

، أي أن يعترف الفرد بذاته ودوره في المجتمع.
ً
 إجتماعيا

 الحاجة إلى تحقيق الذات: -4-5

في تحقيق الفرد لها يصبوا إليه في التأكيد ذاته  "أبراهام ماسلو"حلة الإشباع عند وتعتبر أعلى مر 

وتحقيقها عن طريق القيام  عن طريق القيام بالأعمال التي تتناسب مع قدراته ومواهبة الخاصة تحقيقها

بالأعمال التي تتناسب مع قدراته ومواهبه الخاصة، إضافة إلى الشعور بالمساهمة والإنجاز محيطة سواء 

 التنظيمي أو الاجتماعي.

 

 

 

 

 الحاجة

 إلى التحقيق

 الذات

 

 والتقدير الاحترامالحاجة إلى 

 

 الانتماءالحاجة إلى 

 

 الحاجة إلى الأمن

 

 الحاجات الفيزيولوجية

 

 

 

 م ماسلو" للحاجاتابراهأيمثل سلم هرم "(: 06رقم )شكل                                       
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السلوك المنحرف والإجرامي واللجوء  ارتكابإن عدم تحقيق الفرد لهذه الحاجات قد يدفعه إلى 

، فالأفراد الذين يعجزون على الحصول على عمل والحصول على الغذاءـ حصول على سكن للانتحار

  الاجتماعيةوإمكانية، الزواج وتحقيق ذواتهم في المجتمع الذي يعيشون فيه أو يفقدون مكانتهم 
ً
فيه غالبا

 .الانتحارما يلجؤون إلى 

II-  السيكولوجيةالمقاربة : 

 :للانتحارالتفسير النفس ي التحليلي  -1

الكشف عن  استطاعالذي "Freud "سيغموند فرويد" "بدأت هذه النظرية على يد العالم النمساوي 

له للعلاج، حيث كان يعمل طبيب عصبي، يعمل في  عور من النفس، خلال مراجعات المرض ىشالجانب اللا 

غ" و "لفرد ادلر" كارل جوستاف يون "تشريح الأدمغة، تم أنظم إليه مجموعة من العلماء وكان منهم

 وغيرهم.

 إيجاد تفسير للانتحار من خلال دراسته للذهان الميلانخوليا من خلال مبدا اللذة، " فرويد"حاول 

وقال ( Eros) الحياة ( ودوافعThamatosودوافع الموت ) (les pulsionsث " فرويد" عن الدوافع )حيث تحد

 دوافع الموت على دافع الحياة تحدت الانتحار.حالة سيطرة  هاتين الغريزتين هما في صراع دائم و في ان

 :وتذهب النظرية التحليل النفس ي الي تقسيم النفس البشرية الي قسمين اساسين هما

وهو مجموعة من الاستجابات العقلية التي نشعر بها وقت حدوتها فندركها و نعرف  :الشعور 1-

 الخ …الألم الكراهية ،الحزن ،الفرح ،ماهيتها متل الحب 

نشاطها و تشغل وهو مجموعة الاستجابات العقلية الباطنية المخفية التي لا تدرك : شعور اللا 2-

في افكارنا و سلوكنا و عواطفنا و غيرها من  مساحة كبرى من الحياة الانسان النفسية، ولها تاتير عميق

  .تتوافق مع السلوك الشخص نفسهالرغبات و الشاعر لا تتوافق مع قواعد المجتمع و لا 

المبكرة  حياتهالتحليل النفس ي وربط بين غرائز الفرد وإرجاع الشخص في  " فرويد"ولقد استخدم 

" ( وضع 8387في الجماعة الأولى يوجه خاص الأسرة، ففي عام ) الاجتماعيةلعلاقات عملية التنشئة 

 موجهة ضد موضوع الحب المفقود. يةتعبر عن عدوانية بدائ الانتحار إن فرضية تقول  فرويد"

عمليات شعورية نفسية تتمثل في الإكتئاب، فمكتئب يحاول  نتجهيكون الإنتحار  " فرويد"حسب 

الأخرين، لذلك  عليه وإيذائه، وذلك لنيل شفقة الاعتداءان يجلب إنتباه الغير، وفي نفس الوقت 

 الذي يدخل في إطار التهديدات له نتيجتين: فالعدوانية المتمثلة في الإنتحار 

 زيادة حدة الإكتئاب، فالمكتئب يحس بأنه مسؤول عن هذه العدوانية. -8

 (60، ص2819 فرويد،) للانتحار.الطريق التي يستجيب بها المحيط لهذه العدوانية، تدفع الفرد المكتئب  -2
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في بناء الشخصية وكيفية نضجها ان الإنسان يولد وهو  " فرويد"نظرية  (1968 الدباغ)ويلخص 

الطفل واقعه شيئا  وباحتكاك (ID)و( أو لها، سماها )اجتماعيةمجموعة غرائز وميول غير معقولة وغير 

، ويعني نفسه بالنسبة لغيره وحينذاك تتكون له شخصيته العاقلة والواقعة وهي الأنا 
ً
وفي  (Ego)فشيئا

بضع سنين من عمر الطفولة، تتعلق أفكار وعواطف الإنسان يمثل عليا نفس الوقت وبعد مرور 

مصدر آلمه،  أو تكون مصدر محبته  وشخصيات مرموقة يتطلع إليها بإحترام وإكبار وهي شخصيات أبوية قد

 Superوتعاليم مجتمعه ودينه، فيتكون قسمه الخيالي المثالي وهو الأنا إلا على " ومن تم يخضع لتقاليد

Egoمال ويتقمص شخوص آماله، ويرى " فرويد" في كصبح الأنا بمثابة ضمير أو أحكام يتطلع إلى ال" وي

النهاية أن المنتحر يقع فريسة لغريزة أو لانفعال عدائي أخفق في تعبير عن نفسه، فإنعكس على الداخل أي 

، على الذات نفسها ليقتلها، وعندما يصل الفرد إلى مرحلة الإكتئاب واليأس، يصبح ا
ً
لموت عنده مقبولا

وقد ينتحر الفرد وهو يهدف إلى قتل غيره، أو يريد الموت نفسه، وهو يعني الحياة السعيدة التي يمكن أن 

 يحياها.

الذات وأن )الأنا( يشعر  احترامليقول بأن الحياة تعني شيئا من  " فرويد"أفكار "فيجل"ويطور 

تحت رعاية )الأنا الأعلى( أو يقوم مقام الضمير الأمثال في العرف الاجتماعي  والاستقرار بالطمأنينة 

 ساديا
ً
فإن الأنا يشعر بالكرة تجاهه ويود تحطيمه بدوره، وبما  والأخلاقي، فإذا كان )الأنا الأعلى( عدائيا ًً

تل تلك ، فإن الإنتحار يعني قالحببية للاناالشخصيات  امتصاصقد ينتج عن    أن )الأنا الأعلى(

 بأنه يستطيع قتل الأنا الأعلىزدوجة في الأنا ة الميبالشخصيات الحب
ً
، على أن الأنا لا تزال بأمل خياليا

مع الأنا الأعلى الأخر، الطبيب الرحيم وهنا يتجلى الوجه  اس ي وحده فقط ليتمكن أن يتراض ىقالأعلى ال

 (49ص، المرجع السابق، فخري  الدباغ) .الانتحارالثنائي لعملية 

سلوك الإجرام، هي ناتجة عن  ارتكابأن العمليات الميكانيكية التي تؤدي إلى  "Ewen"  "أوين" ويقول 

الأعلى، فتظهر  الأناهوات الكامنة في أعماق النفس، فتحد في ضعف الأنا أو ششدة كبت الرغبات وال

بعض نواحي الحياة، شعور على بشكل سلوك مضطرب نتيجة لإختلاف توازن هذه المركبات وسيطرة اللا 

، وهذه الحالات هي عبارة عن: الانتحاري عي، ومنه السلوك امدي إلى سلوك الإجرامي أو غير إجتوهذا يؤ 

 لما يعانيه الفرد من أزمات نفسيه، ينشط بموجبها اللاشعور ويؤثر على حياة الإنسان.مباشر  تغيير 

 للسادية ضد الشخص نفسه وخاصة عن الإنتحار بوصفه إن Franckel"أوتونينجل " بينما يعتبر 
ً
قلابا

حار الاكتئابي مريض الإكتئاب وضد الرأي يكون من وجهة نظر الأنا الأعلى، حيث يتحقق في الإنت انتحار في 

هما من أحد يقتل نفسه، ما لم يسبق له أن أنتوى قتل الشخص أخر إما من جهة نظر الرأي القاتل بأن

الأنا الأعلى أصبح لا يحتمل،  ؤداها أن التوثر الشنيع الذي يولده ضغطالأنا، فالإنتحار يعبر عن الحقيقة م
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الأنا الأعلى عنها ومن  كما أن الأنا ترى نفسها وقد تخلت الأنا الأعلى عنها وحتى ثم تسليم نفسها وقد تخلت

 (029، صالمرجع السابق ،0224فايد حسين، ) .تم تسلم نفسها للموت

تحر يرى أن الإنتحار هو الخلاص الوحيد لكي يتخلص من قوى نأن المفيقول: " Zelbork"زيلبورك"أما       

 ما يرتبط ذلك بعدم 
ً
، وغالبا

ً
خارجية مؤثرة على نمط معيشته، بحيث تجعله يرى العيش بات مستحيلا

قدرة الشخص على حب الأخرين، وفي نفس الوقت ذاته يرى أنه يحصل على شهرة بين الناس من جميع 

 ذلك.

تفسير ك( ارل منجرMenninger): 

إذ قام بتنمية الفروض  "سيغموند فرويد"،مساهمة فعالة في تطور وتقدم تفسير  "كارل منجر"سهام 

الفرودية الأساسية وأثرائها من خبرته العيادية الواسعة، وتحديد عناصر النظرية ويعد هو المحلل النفس ي 

 محييا إياها في التحليل النفس ي من جديد.بمفهوم غريزة الموت الفرويدية،  احتفظالوحيد الذي 

ويلخص في تفسيره للإنتحار إلى أنه نوع خاص من الموت يتضمن ثلاثة عناصر، تشتق وجودها 

 من  "الإفتراض الثلاثي لجهاز الشخصية عند " فرويد"، ويصنف "منتحر نم وديناميكيتها
ً
 خاصا

ً
مضمونا

صر الفعل الإنتحاري الثلاثة التي تميز مضمون على الوجدنيات لكل عنصر من عنا الرغبات والنزعات و

عنصر عن الأخر، ويؤدي هذا التحديد للمضمون وظيفة التعريف )الإجرائي(، فالعمل الإنتحاري إذن هو 

 P21)opcit, Marie (Bardet ,ث رغبات هي: ل مركب قوامه رغبة أو أكثر من ثلا فع

 رغبة في أن أقتل:/ 1

وهي تصدر من الأنا، لأنها إحدى جوانب نشاطه، ومضمون هذه الغربة نزعة عدوانية ووجدان 

 منه. والانتقاممشحون بالكراهية، ورغبات في أتهام الأخر وتوبيخه، وعزله والتخلص منه 

 رغبة في أن أقتل:/0

من توبيخ  وهي رغبة تشتق وجودها من طبيعة توي الأنا العلى فإن شدة وجدان الإثم وما يتبعه

وإتهام ذاتي، يكشفان عن حاجة ملحة إلى العقاب، لذلك فهي تتضمن النزعات المازوشية، بها تتضمنه من 

 بمعاناة الألم. والانهزام وتلذذبالخضوع  استمتاع

 رغبة في أن أموت:/9

والتميز يوجه خاص، ومضمون م، وغريزة الموت يوجه عا (ID)وترحيب بالموت، وهي تتولد في الهو 

بة يعود إلى الشعور الأساس ي باليأس والضياع، يسانده وجدان الخوف وتثبيط المهمة والخيبة، غر ذه اله

 منها، لكن  وإحساس علم بالتعب.
ً
وقد يتضمن السلوك الانتحاري ضده الديناميكيات كلها أو بعضا

 "باتاويستفاد من كتها نالشدة في كل م تغاير وجودها وفاعليتها لا تكون بدرجة واحدة وإنما تظهر مع 
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  "جرنمن
ً
 في الشخصية تفاعلا

ً
، تحت وطأة شروط ديناميكياأن هذه العوامل أو النزعات تتفاعل معا

 .الانتحارمعينة، يسود أحدهما فيؤدي بصاحبه في 

الدرجة التي يريد أن ينقد فيها، وهو يريد أن  اختلفتحر ولو تإن كل من رغبة الشخص في أن ينقد:/ 4

د فرصة ما، تسمح حبحيث تتوا انتحارهينقد ويريد أن يشعر أن هناك من يريده أن يعيش أنه يهيئ أمر 

 (37 ، صالمرجع السابق، ناجي الجيوش)من قبل شخص مهتم بأمره.  بإنقاذه

 وتحت  "جرنمن"ويستفاد من كتابات          
ً
 ديناميكيا

ً
 في الشخصية تفاعلا

ً
أن هذه العوامل تتفاعل معا

ن على او فالرغبة في القتل أو العد الانتحار وطأة شروط معينة يسود أحدها ويؤدي بصاحبه إلى تنفيذ 

دون عدوان على  هالأخر تنتكس إلى "الأنا" مصدرها الأساس ي وذلك إذا تورط شخص في مواقف تحول قو 

  الأخر.

دان الإثم أو يكون الإحباط باليات تتمثل في قدرة الأنا على الكف بما يثيره من مخاوف وبضغط وجوقد 

متضادة تجاه موضوع العدوان، وقد  انفعاليةعرضية او بسبب التورط في ثنائية بسبب خليط من عناصر 

ع العدوان الواقع وضغط الظروف الخارجية أو بإفلات موضو  ن إحباط العدوان بفعل شدة مقاومةيكو 

  .الانتحارو أء بالموت العادي افجأة سو 

وتنتكس النزعة العدوانية على الذات وترك الأنا خلال عملية التوحيد أو الإمتصاص مع الإبدال، 

ن اوذلك حين يقوم الأنا بالإمتصاص موضوع العدوان والكراهية، وإبدال وجدان الكراهية ونزعات العدو 

 بعد أن يتم إمتصاصه وتوحده مع الأنا ويدمر الإنسان الموجه ضد موضع خارجي بإستقطا
ً
بها عليه داخليا

 
ً
 ضد الأخرين بالأشخاص ضدها ثفعل الإنتحاري في هذه الصورة يمللأخر فالنفسه بدلا

ً
 عدوانا

ً
ل أصلا

 (77، صالمرجع السابق ،مكرم سمعان)ودمرها. 

تنصب على حالة فقدان شخص مهم لدى  بخصوص الإنتحار  " فرويد" "منتجر"ت إن معظم توكيدا

 في الإنتحار، كما في الموضوع المفقود" سواء كان في الماالمنتحر، إذ أن "
ً
 جوهريا

ً
ض ي أو الحاضر يؤدي دورا

الكآبة، طبقا للنظرية النفسية الدينامية، فالرفض أو النبذ في حياة الطفولة قد يؤدي بالفرد فيما بعد 

ما كان هذا الفرد قد يعاني حالة فقدان في الطفولة ويعاني في  م، وإذاإلى أن يطور دفاعات ضد الأل

ر. ويرى عدد حاضره من نبذ أو عزلة، تشويش في إستعمالاته الألياته الدفاعية، فإنه قد يقدم على الإنتحا

وا في طفولتهم إلى صدامات مؤلمة من ضطفال الدين تعر الدينامين أن بعض الا  من المنظرين النفسيين

 (907، ص0212صالح،  حسين قاسم) معهم.ان شخص عزيز عليهم، فإنهم عندما يكبرون قد يكبر فقد

مكن أن تدوم بل قد تنمو في داخلهم ساعة زمنية تة لا يبأن العلاقات الشخصية الحميم الاعتقاد 

يحتكمون إليها في حساب المدة التي ستستغرقها العلاقة الحميمية إلى أن تصل نهايتها الحميمة، ويميل 
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هؤلاء الأشخاص إلى أرتكاب الإنتحار في مواعيد تسجيل للذكرى، فيتصورون حياتهم في أيام لها معان 

 مثل أعياد ميلادهم
ً
 أو ذكرى زواجهم.  خاصة جدا

 إلى ضعف الأنا، حيث تحدد الأنا بإعتبارها جزء العقل الذي  باعتبارهكذلك يفسر الإنتحار 
ً
راجعا

يتفاعل مع الحقيقة وله إحساس بالفردية وبناء على ذلك، فقوة الأنا عامل وقائي ضد الإنتحار، أما 

على نحو متكرر  الانتحاريون يبدون  اصفالأشخرتبط على نحو إيجابي مع خطورة الإنتحار، فيضعف الأنا 

 في قدراتهم على تنمية ميول تش
ً
 نسبيا

ً
ويرجع ضعف  يدية والتغلب على صعوباتهم الشخصيةبضعيفا

 (29، صالمرجع السابقدلال ملحس، )والفشل. الخسارة، والرفض  :)الأنا( إلى أحداث الحياة الجارحة مثل

على أثر الطفولة في مستقبل البالغ وكيف أن عدم تكامل النضج الجنس ي،  بالمر"كما يؤكد "

عن فقدان الوالدين أو أحدهما أو  يأتياني هو المحرك الأساس ي، ويعتقد بأن عدم النضج النفس ي سالنف

وار المحرجة من نمو الطفولة وهي أدوار تقمص )الأنا الأعلى( دبمجرد غيابهما مدة طويلة أثناء الأ 

حرين، والحرمان من تهم والدية وكبار، فالنقص في النضج يولد عاطفة الحقد الغالبة على المنبشخصيات

 (45، صالمرجع السابق، فخري  دباغال) .حب وعطف الأبوين يزيد من عدم نضوج الفرد وشعوره بالقلق

 صريحوبناء على ما سبق فإن نظرية التحليل النفس ي للإنتحار ترى أن شخصية تعبر عن تناقص 

مية تنتهي برغبة ملحة وجامعة كوشديد يتراوح بين مشاعر الحب والكراهية، مما يولد نزعة عدائية ترا

 (70، ص0210وازي طاووس، )بالقتل والموت. 

ر المحبة، كتئاب يصعب على الأنا فك أواصأنه في حالات الإ (2003) "أحمد عياش"ومن جهته يؤكد 

 أو اب عنه، وربما المفقود والذي غدر به وغ ش يءواللوم إن فعل ذلك، وهو لوم موجه إلى  بل يشعر بالإثم

العذاب واللوم للذات التي  لأنها تقمصت الحبيب وقد يوغل هذا اتها هي الملامةا ذالحبيب غائب فالأن

 بتد
ً
مير الحبيب تقمصت الحبيب المفقود والمكروه لغدره بغيابه إلى حد تحطم الذات وتدميرها إعتقادا

 ( وبهذا العمل يتم الإنتحار.العدو-الحبيب الممتزج )

كما أن المنتحر يقع ضحية لدوافع عدائية نابعة منه، إلا أنها أخفقت في التعبير عن نفسها فإنعكست إلى 

الذات لتدميرها، أما المؤسس لتلك الدوافع العدائية فهو الحزن المرض ي أي الإكتئاب،  الداخل في إتجاه

 
ً
لذلك بإمكاننا فهم كيف يجتمع الحب والكراهية معا وكيف يتحول الألم للذة ويصبح الموت مقبولا

كن ان قتل غيره أو ينبغي الموت وهو يعني الحياة السعيدة الت يم الىويذلك ينتحر الإنسان وهو يرمي 

 يحياها.
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وقد بنت دراسات عديدة كيف تساهم العوامل النفسية أو الخصائص الشخصية في محاولات 

 ما يتميزون " التي أوضحت أن المراهقين المحاولين للإ Duche""دوش" الإنتحار منها دراسة 
ً
نتحار غالبا

 P,1981,e(Duch.(97غير ناضجة لها بعض الأفكار الواسوسيةبشخصية 

بأن محاولة الإنتحار مرتبطة بتغير سلوكية ونفسية معينة مثل  "ويرزبيكي"وهذا ما أشار إليه 

لمرض والفقر الحديث لأي الإكتئاب والشعور بالوحدة النفسية، وضغوط الحياة الشديدة والآلم وا

صور تل بالنسبة ئكان الإكتئاب يعتبر أقوى منب والكحول وإذاعزيز وإستخدام المخدرات  شخص أو ش يء

جدلا كبيرا بين  ر الإنتحار عن المتغيرات النسبية الأخرى المعينة في الدراسات السابقة إلا أن هذا أثا

حتى تزداد إحتمالية وقوع الإنتحار، وهذا ما يبدو  والاكتئابالباحثين، حيث أنه لابد أن يصاحب اليأس 

 ي الشكل التالي:
ً
 واضحا

 

 أثار التفاعل المشترك بين الإكتئاب واليأس في إزدياد درجة الإنتحار(: 07الشكل رقم )

 

 

 

 

 

، فإن من شأنه أن يزيد من      
ً
 معا

ً
 للإكتئاب وتفاعلا

ً
ويتضح من الشكل أنه كلما كان اليأس ملازما

 (052-042ص ص ،0225)فايد حسين،  .الانتحارمقارنة من تأثير أحدهما فقط على  درجة الإنتحار بشكل أكثر

التحليلي في دور نزوات الموت والحياة ومشاعر الميلانجوليا والإكتئاب  الاتجاهيمكن أن نلخص 

و المحاولات أة خلف السلوك التدميري ومنه الإنتحار منالأسباب الحقيقية الكا باعتبارهمالشديد، 

 
ً
 والديناميكية الحاصلة بين عناصر الجهاز النفس ي )الهو، الأنا، الأنا الأعلى(. بالمتقمصاتالانتحارية، مرورا

 :الإتجاه السلوكي -0

 إلى  
ً
 انتقالية( فإن تدمير الذات ماهي إلا نتيجة 8375)"  Ulman & Krasna"  "أولمان وكراسنر"طبقا

الجديد هو أن تقدير أو  محددة في النمط الشخص ي للتعزيزات فالخاصية الجوهرية لهذا النمط الإنتحاري 

 يفي بالمزيد من التعزيزات، وهذا يعني أن 
ً
تثمين الشخص للمواقف الحياتي الحاضر لا يشكل مصدرا

 اكتئاب

 اليأس

 الانتحار
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الإنتحار ينجم فقدان فعلي او متوقع أو متصور )متخيل(، لمعززات ذات قيمته عالية مثل عمل، وضيفة، 

 صحة، أصدقاء، عائلة، وما إلى ذلك.

مثل هؤلاء الأشخاص لا يتوقعون الحصول على تعزيزات أخرى من بقائهم في  وفي الوقت نفسه، فإن

، إذ أن 
ً
 إيجابيا

ً
حسين صالح، المرجع السابق،  قاسم)انتحارهم. الحياة، ولهذا قد يجدون في التفكير بالموت تعزيزا

 (902ص

يواجهه أو مختلفة إزاء موقف  استجاباتولما كان السلوك عموما هو كل ما يصدر عن الفرد من 

  استجابةإزاء مشكلة يحلها أو خطر يهدده أو قرار يتخذه فإن السلوك الإنتحاري ما هو إلا 
ً
تصدر طبقا

للإتجاه السلوكي الذي يتعلمه ويكتسبه الإنسان من البيئة المحيطة، وتعد قابلية السلوك الإنساني في 

 من المبادئ التي يقوم عليها مج
ً
موعة من التخصصات المهنية التي تقوم التغير والتعديل مبدأ أساسيا

 والطب النفس ي. الاجتماعيةالخدمة  العون للناس في مواجهة مشكلاتهم مثل

 على نظرية التعلم ويمكن تعريف التعلم على أنه تغير في السلوك  فالاتجاه
ً
السلوكي، يقوم أساسا

حد الشروط الأساسية في التعلم، وتعزيزه، يعتبر الدافع أ نشؤهوليس بسبب النضج ولكن يعود إلى البيئة 

ويشير مفهوم الدافع إلى حالة التوثر التي تدفع بالفرد على تجربة وسيلة أخرى لخفض حدة التوثر، أما 

الإستجابة فتمثل في ذلك السلوك الذي يصدر عن الدافع وإذا ما لوحظ الفرد أن يميل إلى تكرار نفس 

إلى عامل التعزيز الذي يكون أكثر فعالية إذ تزامن مع  الإستجابة فهذا يعني أن هذا الأخير قد تعرض

 الإستجابة.

الذي يقترح نظرية التعلم في تفسير  "Diekstro"ديكسترا" "ويؤكد أصحاب النمذجة على راسهم 

لنسبة له فإن الرجوع إلى حاري يعد محاولة تكيف أمام الأزمات الوجودية، وباتالسلوك الانن الإنتحار، أ

خاصة بالسلوك الإنتحاري يعود إلى وجودها في السجل الفردي، وهذا يشير لتعرض الفرد جية الالإسترا

راتها في بيئة، وهو ما يتعزز عن طريق التنشئة كما ان الإنتحار طريقة فلملاحظة مثل هذه السلوكات وو 

جله الشخص ي سللتكيف أمام الازمات الوجودية، حيث تعلم الفرد هذه الطريقة الخاصة ووضعها في ي

ويرجع اليها كلها واجهته عوامل ضغط حياتية صعبة، مثل هؤلاء  الاجتماعيةالذي هو خلاصة التنشئة 

 لديهم وبدرجة عالية وهذا كتير الأفراد 
ً
التردد على مصالح الإستعجالات الطبية، والإنتكاسات محتملة جدا

ا يريدونه، كما أنهم إكتشفوا قدرتهم على كوسيلة هامة لجلب م الانتحاريةلأنهم إكتشفوا قدرة المحاولة 

 popcit, al temotte il(W, 98(والوسط الذي يعيشون فيه. الاجتماعيةالتحكم في العلاقات 
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 الجديدول التطبيقي ان( الت8378ضع "فريدريك وريسنيك" )من هذه المبادئ الثلاثة و  انطلاقا 

ك متعلم في أغلبه ولا وجود لأية قاعدة جينية و إلى أنه سل الاتجاهحار، يرجع أصحاب هذا تلظاهرة الان

 النوع البشري الذي يحمله. لانقرضتؤدي إلى ظهوره ولو كان هناك سبب جيني 

أدت الملاحظة العيادية للعديد من الذين حاولوا الإنتحار إلى إستخلاص معادلة سميت بمعادلة 

 السلوك الإنتحاري وهي.

Cs=PFxEFx(RFxMF)/PNxENSx(RNSxMNS) 

 حيث أن:

 : Cs .السلوكات الانتحارية 

 : PF .)المظاهر الهشة للشخصية )مثل: البنية الشخصية للإكتئابية 

F : EF .بيئة فقيرة من حيث المصادر 

R : RF وك الإنتحاري تم تعززت.لأو عادات مرتبطة بالس استجابات 

M : MF  لسلوك غير مرغوب فيه. مغذيةدوافع 

P 
: 

PN  الإيجابية للشخصية التي تسمح بمواجهة الضغط بشكل الخصائص

 فعال.

E : ENS .وجود/ سهولة الحصول على مصادر إيجابية من البيئة 

R : RNS .عادات إيجابية في إدارة الضغوط 

M : MNS .دوافع مغذية لسلوك فعال ومرغوب فيه 

السلوكي فإنهم يؤكدون بأن الإنتحار يتم  الاتجاهوكخلاصة للمعادلة المقترحة من قبل أصحاب 

مناقشة  نتعلمه كأي سلوك بشري أخر ولا توجد علاقة بين الوراثة والإنتحار، بل أكثر من ذلك لا يمك

   )PIbid ,103(دون الرجوع إلى قوانين التعليم. انتحاري وتحليل أي سلوك 

 في دومن هنا فإن التعزيز والعقاب يلعبان  
ً
 كبيرا

ً
عن طريق  السلوك الإنتحاري  باكتساورا

طريق ملاحظة الأخرين يكوّن الفرد فكرة عن الطريقة التي تتكون بها السلوكات الجديدة  فعن ،الملاحظة

 (170، ص1229)سميرة أحمد السيد، . ذه المعلومات كوجهة ودليل للسلوكوبالتالي يستعمل ه

يجعل الأشخاص الذين يتركونهم وراءهم يشعرون بالأسف من أجلهم، ويظل الأشخاص الدين كما 

يرون  سببوا لهم الآلم يعانون من تعذيب الضمير طوال حياتهم، وبعبارة أخرى فإن هؤلاء الأشخاص قد

 من الأشياء يحبونه
ً
 قام.ثلة في الإنتباه، الشفقة، الرثاء والإنتمم االموت في أنه يجلب لهم عددا
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، على وفق ما يرى السلوكيون شبيهة بالكآبة، أو معظم أنواع الانتحاريةوبهذا المعنى تكون المحاولة  

السلوك الأخرى، من حيث أنها تتضمن حركة تبتعد عن مواقف لا يوجد فيها تعزيز وتتجه نحو مواقف 

 تعزيزية، والحل المنطقي هو تغيير نمط التعزيز، وبهذا يكون العلاج السلوك
ً
ي اللذين يحاولن الإنتحار شبيها

م هبالحالات الإكتئابية، بأن تزداد الخبرات السارة وخفض الخبرات غير السارة على وفق برامج معينة يس

 (902صالح، المرجع السابق، ص حسين )قاسم رهم.سفيها أصدقائهم وأفراد أ

هنالك العديد من الأحداث التي تثير الكأبة مثل موت العزيز، فقدان الوظيفة أو تدهور الصحة 

ويحاولون الحصول على  الاجتماعيةوقلة الإسناد والتشجيع الذي معتاد عليه فهؤلاء يفتقدون إلى المهارات 

الذي يتلوه  والاهتماماطف الإسناد الاجتماعي أو التشجيع بأية صور للتغلب على الأحداث المؤلمة عبر التع

من أقاربهم وهذا الاهتمام قد لا يعمل على التأثير في السلوك الذي قد يكون مرضا مثل )البكاء والتذمر 

 (.الانتحارالنفس والحديث عن  وانتقاد

، فإن سلوك الشخص المكتئب قد يجعل الانشراحأو  الابتسامفمثل هذا الشخص يرفض 

دي من زيادة كبيرة في قلة الأسناد والدعم وتزيد عزلة الشخص المكتئب الأشخاص يبعدون عنه لذا سيؤ 

 (44ص ، 0219الح حسين، ف) وحزنه.

 :نظرية البيت المحطم -9

مو النفس ي في أدوار الطفولة فقد ركز أخرون جهودهم نإلى تأثير النضج وال "بالمر وخاميسون"أشار  

قسيم منهم بنظرية البيت المحطم" التي تفسر رج خو على دراسة نفسية المنتحر وظروفه عندما كان طفلا 

 من الأمراض النفسية كالشذوذ الجنس ي والإجرام والإكتئاب والميول 
ً
، المرجع السابق، فخري  الدباغ) الانتحاريةكثيرا

 (47ص

كثيرة لهذه المفهوم، فقد أستخدم بعض الباحثين مفهوم  استخداماتإلى  "الدوري"كما أشار 

 "البيت المتصدع" ضمن مفاهيم متعددة وتعريفات مختلفة، وإستخدام بعض
ً
هم "البيت المحطم" وأحيانا

 السوسيولوجي الذي يفيد غياب الأبوين أو أحداهما لأسباب متعددة كطلاقهذا المصطلح بمعناه 

 او زواج الأب من زوجة أخرى، أو زواج ألأم بعد طلاقها أو وفاة زوجها الأول.والإفتراق، والهجران أو الوفاء 

 (72)نفس المرجع، ص

 من فقد أحدهما كما بين  وإن فقد
ً
 وأشد ضرارا

ً
أن البيت  أن والحقيقةكلا الأبوين أكثر مفعولا

ات وتحقيرها والحرمان من العطف الأبوي يؤدي إلى أنطار الذ المحطم إذا ان مفتقد الروابط والعطف

( حاولوا  18د "كرير" بعد دراسة )جوقد و 
ً
شخص سويا أن فقد الأبوين  915ومقارنتهم بـ:  الانتحار شخصا

وإن فقد كلا الأبوين أكثر مفعولا  الإنتحار،في  لعمر كان أكثر بكثير لدى الشارعينمن ا 81قبل بلوغ بين 
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 من فقد أحدهما كما شن أن الذين فقدوا والدي
ً
الغالبية بين  كإنو هم قبل سن الخاصة وأشد ضررا

 المنتحرين. 

من المنتحرين في مدينة فينا، ويشمل  % 67وجود تاريخ بيت محطم في  (8347)أنديك وقد لاحظت 

ذلك موت أحد الأبوين، طلاقهما أو افتراقهما تربيته في ميتم أو ملجأ، أبا أو أما سكيرة، قسوة الأباء أو 

 يز بين الأبناء.يالتم

من حالات الإنتحار تقع بين أسر فقدت أحدا من أعضاءها بالانتحار،  %35فقد وجد أن  "وول"أما 

 (46-47صص ، )نفس المرجع الانتحار.م له علاقة خطيرة في أقدام على طويظهر أن البيت المح

ويبدو من مما سبق أن هذا الكلام ينطبق على حالات محددة، فقد تظهر على السطح على أنها 

مشاكل، إذا ما قرنت هذه الحالات بأعداد الأسر التي فقدت الأب أو الأم بسبب الوفاة، الطلاق أو الهجرة 

يعلموا على تماسك ولم يحدث فيها التفكك، بل زادت في التماسك وأستطاع الأب أو الأم بمفردهما من أن 

أسرهم، لذا فإن البيت المتصدع هو عامل من العوامل التي تؤدي بالأبناء إلى السلوك الإنتحار أو التفكير 

 (62)نفس المرجع، ص الوالدين.، ولكن لا يمكننا تعميم ذلك على كل الأسر التي فقدت أحد بالانتحار

م وبين الإنتحار أو محاولة الإنتحار، وأشارت دراسات كثيرة أن هناك علاقة بين البيت المحط 

( شخص حاولوا الإنتحار 18( بعد دراسة )1966والسلوك المنحرف بشكل عام، فقد وجد "كرير" )

، إن فقدان الأبوين قبل سن لخامسة عشر من العمر، كان أكثر بكثير 911ومقارنتهم مع )
ً
 سويا

ً
( شخصا

 وأشد ضرار من فقدان أحداهما، ووجد لدى الشارعين في الإنتحار، وأن فقدان كلا الأبو 
ً
ين، أكثر مفعولا

 (75السابق ص نفس)المنتحرين. أن الذين فقدوا ولديهم قبل خامسة عشر، كانوا هم الغالبية من بين 

ويبدو مما سبق أن هذا الكلام ينطبق على حالات محددة، قد تظهر على السطح على أنها مشاكل  

، إذا ما قويعلم بها الناس، فهي قليلة ولا 
ً
نت هذه الحالات بأعداد الأسر التي فقدت الأب أو ور تشكل قلقا

 زادت من التمسك، وأستطع الأب أو ، بلوالانحرافالأم بسب الوفاة أو الطلاق، ولم يحدث فيها التفكك 

وقدرة عالية،  على التماسك أسرهم والسير بهم إلى طريق النجاح بكفأة يعدو الأم بمفردهما، من أن 

، لذا  فإن البيت المحطم هو 
ً
وبطريقة أفضل من الطريقة التي ستكون عليها الوضع فيما لوكان الأبوين معا

ولكن لا يمكننا تعميم  بالانتحار عامل من العوامل التي تؤدي بالأبناء إلى سلوك الإنحرافي، وإلى التفكير 

.لأي من  ذلك على كل الأسر التي فقد أحد الوالدين
ً
 المرجع السابق،، محمد )عدنان الضمور العوامل المذكورة أنفا

 (62ص
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 :نظرية الفراغ الوجودي )فرنكل( -4

  للانحرافوتتحدث بعض النظريات عن فراغ وجودي وعن إنعدام المعني الحياة كسبب 
ً
عموما

في هذا الصدد أن بعض الأفراد يصابون بما  ) فرنكل(السلوك الإنتحاري، وخلاصة نظريته وبالتالي كسبب 

يسمى أعصاب يوم الرحة الأسبوعية وهو نوع من الإكتئاب يصيب الأشخاص الذين يصيرون واعين بما 

المزدحم بالمشاغل ويصبح الفراغ داخل نفسهم الأسبوع  اندفاعينقص حياتهم من مضمون، حينما ينتهي 

. ج
ً
 (149، ص1290)فكتور فرانكل، ليا

 :المنظور المعرفي للإنتحار -5

من هذا المنحى  الانتحار المنتحر وينظر إلى  ترتكز النظريات المعرفية على العمليات العقلية للفرد أو

لام النفسية غير المحتملة ومن تم ل المشاكل التي تواجهه وإزالة الاجعلى أنه قرار ضعيف في مواجهة و 

 لهذا 
ً
المرجع ، بن سعد )الرشوديرجع لغياب التفكير المنطقي والعقلاني.  إنما الاتجاهفالسلوك الإنتحاري طبقا

 ( 121، صالسابق

 :المنظور الإنساني في الوجود -7

يضع الإنسانيون والوجوديون تؤكيدهم الأكبر في تفسير الإنتحار على موجهة الفرد لحقيقة الموت،  

بأن الموت هو الذي يمنح الحياة الحقيقية المطلقة، ويذكر هذا المعالج النفس ي  " May" ""ميإذ يفترض 

 لأحد مرضاه ال
ً
ذي قال "أنا أعرف شيئين فقط: الأول هو أنني سأموت يوما ما، والثاني أنني لأن تعليقا

هذا يعني أن معرفتنا بحتمية الموت تدعونا  لست بميت والسؤال الوحيد هو: ماذا أفعل في الفترة بينهما.

على  إلى أن نأخذ الحياة بجدية تامة وأن نستثمرها في تحقيق إمكاناتنا العظيمة، وبهذا يصبح الإنتحار،

 دارا لإمكانات الفرد الذي كان ينبغي عليه أن يحققها.وفق هذه النظرة إنهزامية وإه

"جزئي وجودي" هو الإنعزال  بانتحار ار تكون مسبوقة بأن جميع الحالات الإنتح Boss" "بوس"ويدعي  

عن الاخرين والتخلي عن المسؤولية والإمتناع عن متابعة القيم الأصلية في الحياة، ولهذا يركز العلاج 

الإنساني الوجودي للإنتحار على جعل الفرد يدرك بشكل تام وجوده الحاضر، على أمل أن يجد فيه ما 

 (907صالح ، المرجع السابق صحسين )قاسم  يكفي من المعني.

 أن يجلب إنتباه المريض إلى  
ً
لأن يبدأ حياته من جديد بإيقاع أصل وأن يحاول المعالج أيضا

 كاناته وقدراته ليدرك قيمتها من أجل موصلة الحياة.مإ

( ساعة في اليوم في 24ولعل هذا التفكير هو الذي قاد إلى تأسيس هواتف تعمل لأربع وعشرين ) 

لمساعدتهم في الإمتناع عن قتل النفس، وقد أطلق على هذه  بالانتحار مة الأشخاص الذين يفكرون خد

الهواتف يمكن لمن يريد الإقدام على الإنتحار أن يتحدث عبر هذا الخط مع شخص يتعاطف معه أو 
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 لهذا العمل، ويتناقش معه حول همومه وصاعبه
ً
فيقوم  صوت صديق يسمه عادة ما يكون متطوعا

 بالحياة.وتشجيعه على التماسك  لشخص على الطرف الأخر من الخط الاخن بالتعاطف الوجودي معه،ا

 (906رجع صالمنفس )

III-  العضوي التفسير البيولوجي : 

تجاه( الفرد للإنتحار إنها يرجع امفاده أن ميل ) افتراضالبيولوجي في التفسير إلى  الاتجاهوستند 

 إلى 
ً
فطري بيولوجي موروث لدى الفرد، كما أن هناك علاقة بين السلوك الإنتحاري  استعدادأساسا

سواء من ناحية الشكل أو من ناحية الكفاءة الوظيفية لأجهزة  والتكوين العضوي الفيزيقي للحسم،

 المختلفة كالمخ والجهاز العصبي والفرد.

، حيث ظهرت مدرسته في منتصف القرن التاسع عشر وأطلق عليها الاتجاهرائد هذا  "لمبروزو"ويعتبر 

في دراسة المجرمين من الناحيتين التشريعية والعضوية،  اهتمامهاالمدرسة الوضعية الإيطالية، وركزت 

  "و"لمبروز كما توصل 
ً
إلى أن المجرم الحقيقي هو )المجرم بالفطرة( أي ذلك الإنسان الذي يولد مجرما

لى ما ورثه عن أصله الأول من خصائص أو علامات بيولوجية معينة هي التي تدفعه عن بطبيعته بناء ع

 طريق التفاعل على شخصيته إلى اشكال الجريمة.

وتركزت الأبحاث الحديثة على دراسة التحولات داخل نقاط التشابك العصبية في الدماغ والتي 

 في إزدياد عدد المتقبلات المختصة بال
ً
 محفزا

ً
 انخفاضسيروتين، وبينت بعض الدراسات أن تلعب دورا

إزدياد في محاولات الإنتحار وكذلك العنف، كما أظهرت الدراسات التي أجبرت على  مستوى البروتين برافقه

 عند التوائم المماثلة بالعوامل الوراثية 
ً
التوائم في الولايات المتحدة أن التوجه الإنتحاري كان مرتفعا

( لذلك يعتقد بعض العلماء بوجود الاقترانوائم غير المتماثلة الوراثية )مختلفة )أسيل( أكثر منه عند الت

 (29، صالمرجع السابق، بن سعد )الرشود سبب وراثي وراء ظاهرة الإنتحار وفكر الإنتحار.

تلك الأبحاث هدفهم العوامل البيولوجية المساهمة في أطار  استراتيجيةالهدف الأخير من  إنّ 

دم بإمكانه كشف الأشخاص الذين لديهم قابلية  اختبار الإنتحاري والتطوير العمل من أجل السلوك 

  مرتفعة للسلوك الإنتحاري.

كثيرة قللت من مصداقيته ورفضت ما يقوم عليه من  انتقاداتإلى  الاتجاهولقد تعرض هذا 

لا تقوي على الثوب أمام الشواهد الأمبريقية، من أجل ذلك قرر الكثير من الباحثين عدم  افتراضات

 (24المرجع، ص )نفسإمكانية ربط الإنتحار بالعوامل الوراثية )الجينية( وأكدوا على عدم وجود مورث للإنتحار. 

 

 



                                                                                 النظريات المفسرة للانتحار                                                                                   الفصل الرابع      

811 
 

 خلاصة الفصل:

 على النظريات المفسرة لظاهرة الإنتحار من خلال تقديم 
ً
من خلال هذا الفصل تم التعرف أولا

 تفسير بعض العلماء وذكر النظريات التي حاولت تفسير وكذا أهم الأسباب المؤدية للإنتحار.

 تناولنا النظريات حسب التفسيرات والمدارس منها التفسير الاجتماعي للإنتحار في ضوء ن
ً
ظرية ثانيا

اللا معيارية فكل من "أميل دوركايم" "روبرت ميوتون" وآخرون، تم النظريات المفسرة لتحليل النفس ي 

 التفسير البيولوجي الفيزيقي العضوي 
ً
للإنتحار، لكل من "سيغموند فرويد" منتحر، وآخرون، وأخيرا

 ."لمبروزو"
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 تمهيد:

تعدددددرة دددددر مشةلة مدددددرلاة الإدددددية ة دددددسةالالإدددددجتمةلي ورلثددددد ةا  ددددد ة وددددد ةا   دددددر ةلي ودددددر  ة ا   دددددر  ة ددددد ة

الج وعرمةالحري  ةحثثةتع برة ذهةا ظدر مشةلدة سةلدةو ة    د تةاي ورلثدرة  دذاةا دترة درةي ر درةل د ة دسة

 ة دددر  رة لدددرا ة  يددد ةأثدددرلاة بدددمة دددر مم ة الج وددد،ة ددد ةارة احدددردةيراة مدددرلاةطةوعدددرة دددر  راة ةدددذامةي ددد ة اةودددرة ددد

يرل  د ةلىدالإةلة مدرلاة د ةا  ر د ة  م د ة ال  د  ةة)الج ود،دةسلدمشدةسقدر ر ة س درلا ة(ةمد ةخردم سةأيبدرة

 ددد ةةمددد ةا   دددادةيمددد ةيمدددر  ة دددسةردددت ة دددذاةا  دددة سة موددد ة مثهددد ةا دددذةرةحثدددثةوع بدددرهةح دددرةال  دددر هة

ا ع ا ددد ة سلددد ر ةا رايعددد ة تة مدددرلاة  دددذاةة .ة لددد و ر  ة ددد ة دددذاةا م ددد  ددد احال ددد   ةس  ةلدددسة و  ددد ة أ

  مر امة   رئفة ذهةا ظر مش.

 العوامل والأسباب الدّافعة للانتحار -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  أل ر ة ل ا  ةا رايع ة تة مرلا( 08رقم )شكل 

 

 

 

 

 

العوامل 
 4المعرفية 

العوامل 
 8الدينية 

العوامل 
 1البيولوجيّة 

العوامل 
 3النفسية 

العوامل الطّب 
 2النفسية 

العوامل 
 5الأسرية 

أحداث 
 6الضاغطة 

التقليد 
عوامل وأسباب  7والمحاكاة 

 الانتحار

العوامل البيئية 
 9الاجتماعية 



 العوامل والأسباب المفسّرة للانتحار                                                                     الفصل الخامس        

 

161 
 

 العوامل البيولوجية: -1-1

ة ةأرّ ةالالإ ةا  ر    ة ا رلاالرم ةا  ظمي ةةا الإذ تأشرلاةا  راث ظرم
ّ
ةة ة رطة مرلاة ا   ر   ة م      ة ر

   ذ كة رطةريرلث ة ا عر ار.

ة  ة ير ةال خمضMannand stove 1997)ة''مان وشوف'' ر ةال   ى ةأرّ ة رىةة( ةا   ر   ة ر  س

(ةأرّة    ىةPfeffer et al 1968)ة''بفيفر وزملاؤه'' مر ل ةالاة مرلاةي وئة رة مرلاة ج و ة  ةال     دة  مّلاة

 ةا ّ رلا خةالحريثة سة مر  ةت ي  مب  يررةا ر  ةا جى ةكررةأ ّ ة رلاي ةي  م  ة رىةسطمر ة   ةا  ة غة

 (87ص ،2112 ،استيتية ملحس)دلال ة.الاة مرلا

ة ة لاال  ةأث وا ةMannand stove 1997)ة''مان وشون''  ر ةأرّ  رىةةا   ر   ة رةن   ةاةخمرض(

ة ة ةوالإرك  ةاضري  ة رل     د ةالاة مرلاة ج و  ةالالإ ةالاة مرلاةي ّ ي ةط لاةبه مر ل  ة   ةررق  ةالما   د    

طة رالما   ةررق دةيي رشةا  و ة   ةم مةت كةا ة ة ةا  غ رامةا   ة مرثة  ةا  ر غ ردةةلمحة ة  ر الاة

 ةرالإ ة ةأةأي ر ممدة  و ةسلبر ة مرثةلىالإة    ى الما   ةا  غ رامةا مم  ةث ةا   ة  ةالما قة  ي  

  رطغ را ة  سة مةا  مج رة  ةالاة مرلا.ل رةا ذك لادة ورةيري،ةبهمة ةالإع لاةةا   م

  مر   ةةا   ر   ة ر(ةلت  ةي  م  ة  رة  ريي ةGreenhill et al 1995)ة"وزملاؤهجرينهيل "  يرة

ة ةالمض ى ة س ةالاة مرلاةالما   ر ة مر ل  ة س ةقغ رش ةلث   ة رى ةاضهما ةالاة مرلاةالخه رش ة ، ا رّارة ر

 ( 78ص ،المرجع  نفس)ة.لظثما  ئربية

 :العوامل الطب النفسية -1-2

ة جر ة ة   يةأ وة اة الإماةس  ثّرمةسي تث 
ّ
ة سةا الإ ر ةا ذ ةا عظمى ةا غر  ث  ةأرّ ا هرةا  مس  

 الاة مرلاة ريهمة الإرك ةطرةةم ث ةلرم.

ةأشمم رة ة  س ةا  م ث د ةالاضهما رم ة س ةا عرير ة   ةالاة مرلاي ةا  ة س ةيمرث ةأر ةالوجس  س

ةاضهما رمة ةا  ةقد ةاضهما رم ةا ع ى د ةا م رم ةالج ثمد ةالا  ئر  ةاضهما  ةا  هرد ةث رئي اضهما 

دة بر مّغمة سةأرّة(21ص ،المرجع السابق ،)إلهام حمزةة.ال خرامةا ع ر  رةررق ةا جم  دة اضهما رمةا  جثفةل  

(ة سةحرطمةالاة مرلاة و مة رضهما ةةمس  ةتشخثص  دةيإرّةن   ةقغ رشةي  ة سةسيما ة%09ح ال ة)

 (77ص ،المرجع  نفس)ة.بر    ج ةين مم رال ر  رة رطضهما ةا  ثي  

 :النفسيةالعوامل  -1-3

ة ةبثقة ةي  ي ة ور ةا ت جثف ةل   ةين ج ة ج وع د ة   ةأ ةالاغ را  ة ر عز   ةا  ممي ةا مم  ةشع لا ار

 لايب ةة لأرم س ر الإع لاةا مم ةالعر ية ةوج وع ة ر جما ث ة تة مرلاة  م مةت كةةا لج    سةثمةة ا  ةقد
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ةيجعة ةوالإعمة ةد ةوج وع ة ا عر امةالمم ض ة ة  اة ر ةوعرةةتحة طغ را ةر ور ة ور ةيريع ة تة مرلا.  ر

لرمة مو ةا مالإ ة لح رطة ا  ماعة ا ثأسةل رةي رارةشخصةلز زةيي رةالا رامةلىالإةالاة مرلاة لثة ة

 ة ت  مرقة  .ة

ج  ة تة مرلا
ّ
ة ورة  ةّ مالرمة ا  ة  ثرمةا عر اةث ةالج ورةث ة ،ةألبر ةسلمشة غ ر مة  لاة ر ل

ريردةا الإع لاة رطضهمر ة  ما ث ةخ ةايذا  لثة ةة(فونتير)
ّ

رم سة  ة لرمةخرم سة  ع  رةلسةا غبرةا الإ

دة ورةا  حرش   ية  ة ةالإع لاة ر غز  ة  ةمم ةة ثّ ة ا عر اةث ة  أرّةا عت رمةا ّ  ا مّغ  ة  دة  مّ مةت كة

هرةالا رامةلة ث ة  نةت كة همق يلجأةلسة ة مثةلسةل  ةا ماح ة  يري،ة  ة ةجما ث ة ج وع ةي ر ّ رل ة

 ةةلىالإةالاة مرلا.

 :العوامل المعرفية -1-4

لاا ةا  ة سةالاة مرلايدة ب ر اةلىالإةالا  رطةا  أسة   يع برةا ثأسة سةأ مّةا ع ا  ةالعميث ةا ير   ة

ضحة
ّ
 رطة مرلاة رىةا ماشريسدةي رة مّةا و ةثمة  ي  ةلت  ة ورثة ة ر ن   ة لأطمر ة الما   ردة  رةا 

ة  رة ةأرةي  لّ ةالا  ئر ةا عت    ةطة رّ
ّ
ةثتاةأة ة ور ةا  أسة م   ة رطة مرلاةا ير  ة رىةا الإ ر د أرّ

 ا  أسة الاة مرلاة

ك لا 
ّ
 ر ةا ذ

ّ
أرّةة(Rathernou- et al 1990)لسةت كدةي رة حرةح رةة يبت ة(Shoffer et al 1996)ة. رىةا الإ

خ ث ةال  ر  
ّ

 ،المرجع  نفس).ةاكةثنثجث  ة م   ة رطة مرلاة رىةلث رمةاةخمرضةا  رلاشةلىالإةحّ ةالالإرك ةا ش

 (77ص

 :العوامل الأسرية -1-5

ضحةأرّة ي  ة رلا خة  ة سةالاة مرلاة  ةع ة
ّ
رةا ع ا  ةسلم  ة  لااة ر رة  ة خرطمشةالاة مرلادةي رةا 

ةالاضهما ةةيز رةسلمش ةأرّ ةلس ةيبت ة ذا ةأيما  رد ةاعض ة رى ةالاة مرلاةالج وة  ة خرطمش ة س االإرّش

ة رة ةت ك ة   ة ا  تر ةس  ر د ةالاة مرلاة رى ة خرطمش ة س ةيز ر ةأر ةيوجس ةا  ا ريس ة رى ا ّ ثي بر    ج 

 (.Brent et allلر تة لااثثرة)وعج ة

  رةا  ا ريسة ا هتقة  لااة ر رة  ةلة سةالاة مرلادة ررقّ ةاتاة  لّ ة ةكةةالاةم ر  ورةيةعرة

 (Gould and Karner)ة.ا عت  ة ي  ةاضهما ةلثي بر    ج ة رىةا  ا ريس

ةو  مث ةتغ ر رة ة ثر   د ةقرلا   ة ي نهر ة ا الإع لا ةلسة  الرةا  ياة ةظر    رةيي رةلرمةا مض ى

ةا تتعة سةطمفةا  ا  ةيةعرة تعمضممة تة  ر  ة ور ةالاة مرلا. ةا  مج رة   ةل ا  ة   يةال  ةم ر ةاريسد
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ة ي رارةالالإرلمة  ا  ا ريسة ر هتقةأ ةا  يرش ةالم لاةالحرة  رةا ز  د ة   ة مور ي رة انعرامةا  مر مة  لاا

 ةةةة ةمع ةالاة مرلاي.

نعن ة ذ كةا رةا الإرشةالممط ة تة مرلادة   ورة ي رةط ثع ةا  نالإئ ةالالم  ةا  ة ث ةلت رة رةي  ية

ة زلاع ةة ا    لرمةالال  مالاة  ةلت تهمة ،ةسرم سةأ ةا رط ةا زائرةا ريةينالإأة  الخ فة  ة ة  ةس  ر 

ة  ةلحب  ي ثمةة ا  ا ،ة وريثمرثةاقهرامة  رةالحةمةةدشخ ث ةحرل ة    ،ةأرة م قةكري ةأحةومر

 لىالإةالاة مرلا. ل رامةالإع لاة ر  مج رةلة رةلىالإةشع لا مدة ورةيريعممة ة خةصة سة ذاةا 

 :أحداث الحياة الضاغطة -1-6

ةكر م مةا شخص  ة ة ي  ةالا  رطةي  مية  رةضغ طةالحثرش  ثّناةا رلاالرمة  ة جر ةالاة مرلاةالالإ

ال  ر  دة   ةانهر ةلت  ة ،ةلايثقةأ ةلايث  ة الالإرك ةا  رة ةث ة  الإرك ةالحثرشةا ث  ث ة ا   ة مرةلت  ة

ة رطة م ةط ثع ة طثرش ةالالإ ةاضري  ةالالإجتمد ةح  ةلىالإ ةا  رلاش ة لرم ةا عرمد ةا  ض، ة س ة ا   س رلاد

ة ة ،ةا  رث   ج الاضهما   ق
ّ
ةةم ة و ةال  ر   ةا شخص   ةا م ر ة  مّلا ةي ر ةالاة مرلاد اضهما ةة ضحرير

مشةةم ثرة رىةال  مم سدة ي ورةالا  هاةالالإرك ةا  رة ةث ةاالإجمةأ ثرة تز رة ،ة
ّ
ل  ةال خرامةال ا ةال ث

 ق.ة
ّ
 ة (01صالمرجع ، نفس )اضهما رمةا ّ مج رةغ رةالو

ة ةل قةيإرّ ة  وّر ة مرمة رةة  مو ةضغ طرمةالحثرشدةطر   ي ةيم  ة سة     ثرمة  ثرش ةييهر  ور

 ورةيجعة ةغر  رةيم رةا  رلاشةلىالإة مو ة ةكةسل ر ةيثمجمة  ةالاة مرلاةك لثة ة ة خةصة سة  ك ة ةمم دة

  ذهةا بغ طرم.

قليد والمحاكاة أو العدوي  -1-8
ّ
 :الت

 ا ّ  ةتالإو ة  رطمةةللتم  ث ةيريمة رطل  رلاةلىالإةأرّة  صةالاة مرلاةا   ة نالإمة  ة لرئ ةةثو 

خ ثّرمةا  ةمز  ةث ةأ ةالث ة  ةا  ةلر رلا  الاة مرلادة ا ّ  رلا مة
ّ

ةمز  ردة  ثرمةس  ر ة تة  رة ومركرشةا ش

ةز ر شةي  م  ة  ةلر ة مر طمةالاة مرلادة  و رلرةحجمةا ز ر شة ،ة مّةا نالإمة  ةوجرزي ة ا ته لادة و عمر

ة ة أث رة  صةالاة مرلاةلىالإ ةأرّ ضح
ّ
ةا  ة  ر ةالجم رشد ة   ة بم زةا     ة ة ّ    وة ةالجةالاة مرلاامالعهى

ح  ةكررةأ ثرة رىةالما   رة   ة رىةا مّاشريس.ة
ّ
 (91المرجع ، ص نفس)ا ت

 رةوالإر رةسطمر ةأ ةالما   رةلبرةشرشرمةا  ةمزشةلال مة  مم  ةأ ةأيتمة ةثئ ة   ر ةلسةت كدة

ةا  رل ة   يالإر ر ة ر ة    را ة   ةثر رد ةيلج  ر ة ر ةيج  را ة  ةعر اةث د ة ومر   ة مثرتهمد ةوعبرةل   ة ر  ذا

     ش.ة
ّ
 الاة مرلاةا ت
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 :العوامل البيئيّة الاجتماعيّة -1-7

 ة  
ّ
ة ر ث ا غثر ةلسةالرلال دةا   حثرةالجنس  ة الة نهرةالاي ور  ةأ ةالا   ر يدة  ةا ع ا    و 

عرةكر  ورلادةا م مة ا عجزةةالجن ث ة ا  عمّضةلأز رمة ر ث ةأ ةليتسد
ّ
ل ا ةكررةا ترةا  جرلاشةأمةا ة

ة ة  ةةاش رعلس ةر  قر ةالجن ث  ةا مبرئح ة  ذ ك ةالاة مرلاد ة ة مج رة   ةلث  ي ةسلرلثّ  الحريرم

ةأ ةا  لثة ة ةمم  ة سةسحيرمةا  رلث ة ةا  وع د ة لثة ة لحمرظةلىالإ ةيرطة مرلاة  ر الج و،ةالمريظد

ة ة ور ةأ ةللرامد ة هر رةكر سجس ةز ر ش ة ، ة رلرلال  ةأ ةا مالإ  ةا هت  ة  ر ةا    مة ال ري   ةز ر ش أرّ

ل  (ةة15 ةومر طمةالاة مرلا  ةدة  رة  حظةأرّةاة مرلاامة   رشةحرثاة رىةسطمر ة ماة)الرلال ةي  ية

ة ر غثر ةلسةالرلا  ةالم  ه  ةا عز  ةالاي ورلث  ة أرّ يةي ح 
ّ
ةس مةا ذ ةلسةالرلال د ةغث ر ةي رش ة رةاعر ل 

  (01صالمرجع ،  نفس)ت مّ ةا  ة سةالاة مرلاي.ة

   ة م  رةا   ي ةالجنس  ة حر ثةال ةث ةالجن ث ة رل  رلا رةلر  ة خرطمشة تة مرلادةيميةح مة

ة عرّ ة مر طمةالاة مرلاة رىةا ذك لاة  يةال ةث ةالجن ث ة ا   رئث ةالجن ث ة ضحةأرّ
ّ
 هت ة رلال ةا 

 ( 01ص المرجع ا،نفس )ة. عرّ ةالاة مرلاة رىةا ذك لاةت يةا غ ري ةالجن ث ة س-ي  مي  بالإي ة–أ برة

يةينالإأة  ةا مم ة  ةأثمةلىالإةلج  ةا مم ة
ّ
   م  رة وّرةل قةيّ ضحة أرّةط ثع ةا  يئ ةأ ةالج و،ةا ذ

  ا ريسدةسقر ر دة  رةال ا ةةوالإرح رم  تة مرلادةيعىالإةلتث ةال ر ةك رةا مم ةوعيشة  ة ل ة و ىئة

ة يئ ة ة  ةكررةوعيشة   ة ذ كد ةال ممج ة  لا ةكررة   ةأكررةأحرةأطمافةالالإرح رمةأم ةل ا  ة الجرشد سمّ

ةأمة ةأمةانعرامة ي  ةسقر ر د ريث د
ّ
ةأمة  رسة جرل ةأ ةلرمة ي  ةأ ر سة ة    ج و،ة ى  ة رلحم  د

مةل ر رةطةيي رة  رسةلو دةأ ة  ةحر  ةكررةلو ة  جسة جثرةالالإجتمة ،ةا ز ت ة
ّ
أ ةل الاشدةيمذاةلث ث

لىالإة مج رهة اح رل ة شع لاهدة ي ةرةطر   ة بر ّ رل ة لج  ةالالإةالاة مرلاةك لثة ةلجةرةا ماح ة  ة خةصة

  سةالالإجتم.

ة مة لرئ ةFrancis Bacon)ة''فرانسيس بيكون''ةوعمف ور
ّ
ة  ي ة ، ة ر عز   ةا الإع لا ةالالإ ةالاة مرلا )

ة ةأرة ةعز  ةأ مةلةو ةلىالإةالحبرلاشد ة وعنى ةلىالإةلة   . ة  سةا  ر لاةا لاا  ةلأثم ر رة''أ   رةا مم د
ّ
ةي    ور

ج  ة م  ر''ةأرّةالاة مرلاةيي رةبهرفة مهثمةكّ ة رةيوجسةأرة
ّ
ع لادة يعن ة     ةأرّةا مرفة سةا ل

ّ
يمت ةا الإ

  تة مرلاة  ةالختصة سةالالإرك .ة

 :العوامل الدينية -1-0

خصةلظمة
ّ

 ذهةا ع ا  ة مي،ةالالإةلرّشةأل ر ة جم ة أحيرمةا الإميع ةللت ث دةي رةطةيرلاسةا ش

 ة  لامةا مّضرةا م ىةة ا  رعيم و ة   ةا  م دة ا  عرةلسةال هجةل ه ة
ّ
ثهرردةيهرل ةا ة

ّ
  لر سةا الإ

ه  ﴿ ا   رل ة ا هوأةي  دةي رة ر ةتعرلالإ:ة
َ
إِنَّ ل

َ
رِي ف

ْ
عْرَضَ عَنْ ذِك

َ
كأ ومن أ

ْ
ة ضن

َ
  ر ةة[، 14الاية ]طهة﴾مَعِيش
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ة مْ رَحيمًا﴿تعرلالإ:
 
 بِك

َ
 كان

َ
ه

َّ
ساءة﴾لا تقتلوا أنفسكم إِنَّ الل

ّ
ةا لج  ة[20 الآية ]الن ة لرم ةا ّ ريس ة  ر ة  م    د

 تة مرلادةيع رة   ةلن ررة ري  ة تالإميعر  ةاغضّةا  ظمةلسةا ريرة دةيذ كةلثغنىةأرّة  رسة ميعرة

ة ةالإع لاة ة   ةل   ي ةا ّ   ةالحة   ةا والإميعرم ةضوس ة لثجر ة ةوالإجتمد ة  ايم   ةل ر ة   ةوع   لائي ثر

ةال رئردةل ا ة ر ّ تشة رةأ يرةالحة  ةة ر هوأةي  دة لىالإةلتث ةال ر ةير رّيسةللت ي حّ ىة  ةأشرّ

ةل ع  ة ةا ّ   ةا  م ث  ة ا هوأةي   ةا ماح  ةلثجةر ةيذ ك ... 
ّ
ةا ة ة  و  ة ور ةا ّ برةأ ةا مضر ةأم  ا رلر 

 ةل مرة ة تعرلالإ:ة
ّ
 ﴿ ران ررة مشرهة    ث ةأ  لاهة ة

ّ
ين آمنوا استعينوا بالصبر والصلاوة إن

ّ
يا أيّها الذ

ه مع ا
ّ
 .[152لآيةاةسورة البقرة:]ة﴾برينالصّ الل

ةالاة مرلاة سة مةأرّ
ّ
 ةلةث ة لة

ّ
ةا ة الإ

ّ
 ة لّ  ةلال   ةقى

ّ
اةا    صةا الإملث ة سة  ر ةا ة

ّ
  رة  

 دة ر ةتعرلالإ
ّ
ة  ةل رةا ة

ّ
يسألظمةا ذ

ّ
ه إلها آخر ولا يقتلون النفس التي حرم  :﴿ة ا ذ

ّ
لا يدعون مع الل

قَ أثامًا، يضاعف له العذاب يوم القيامة ويخلد فيه 
ْ
ه بالحق ولا يزنون، ومن يفعل ذلك يل

ّ
االل

ً
هَان ةم 

 [.60-67 الآية الفرقان]﴾

 :الانتحار وعلاقته ببعض المتغيّرات  -2

 :جية والانتحاراالحالة الزو  -2-1

 خ ةفةن رةالاة مرلاة  مر طمةالاة مرلاة رر تفةالحر  ةا ز يث دة   ة  ريسة اضحةطةيوجسةلأيّة

ارّةالار تيرمةا ج  رشةا ّ  ةدةاتةأرّةالحر  ةا ز يثّ ة موّ ة راي،ةأ ةلاا عة ة ة سةالاة مرلايدةاغمر   رحثة

ةا ة   لث  ةأرمى ةاع ا   مش
ّ
ة  أث ة الهة  ر ة سلاا   ةا ز ي ر ة  ر ة مرث  ا عومة  تدةة ا ز يث ما ه 

زالرمة  رةسز اجة ري،ةبهمةالالإةالمر طمةالاة مرلا  .
ّ
 يرلالإرك ة ا ن

  رةأ ثرةلمض ة
ّ
 ب  لاشةلر  ةيإرّةال ز ي رةأ ثرة  رل ةضرّةالاة مرلادة ي ورةا عزا ة سلاا  ة الهة

ه ة مو ةا ز ي رة     ثّرمةه ة  ريث ة ةعز  ة ا  حرشة   ةكّ ةش   دة ه ة  شةضر   دةيمر  ةا ز اجة

   عرمةتالإرّ رةالالإةا  ياة سلمشة الجورل ة   عر رةلسة   ةا  م دة  جسةار تيرمة   رشة مرثة  رة

مشةاع ا  ةأرمىة   لث ةا ما ه ةا ز يث ة ا عومة  ت.ةا ز ي ر
ّ
  سلاا  ة الهة  رة  أث

ة  ةضعفة ةا مير  ة  ر ةالاة مرلاةا  رم ة  جس ةا مير د ة  ةضعف ةا ن ر  ةالاة مرلاة  ر ة   م ع
ّ

ير الإ

ة ذ كةكرةاةألىالإةن   ة ة  لاةاة رلألاا  ة ا عزا . م  رد ةاتا ة  رةالهة  رة ال ز ي رد  )الدباغ  تة مرلاةه 

  (81ص المرجع السابق، ،فخري 

 :المهنة والانتحار -2-2

 ه    ةالاي ورلث ة حر   ةالا   ر ي ة  م ثة ةا مجمية تكرئ دة طة م  ةلن ررة م  ه ةأيبرة

م ف
ّ
قة ر ظ

ّ
الحثر ث ة الر ث ة الاة مرلاة  ي  ة  ةيوث،ةط  رمةالج و،دة  جسة ن رةةشكةأرّةت كةي عة
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  ةيثي رةأرّةأ نىةن   ة تة مرلاة  رةالخرمة ا عور ة  ةيهمةة1091 خ ةم دةحثثة يرة  ةاح رئث ةل  ة

ة الغّ ثةا ج    ة ر
ّ
ةالو  ة  ر ةن    ةألىالإ ة كرةا ةا  ث مد ةلابرم ةثمّ ةا ت ثه د ةا الإمر ام ةطلا  رطة حوة   ر

 حثرتهمةاعوةممةا من .

  ةاةجة راةكرةاةن   ةالاة مرلا  ة سةس نىةالالإةسلىالإة ورةيى :ةا عور دةة'هوفمان''' ح رةاح رئثّرمة

ةير ةالعةو رد ة ا زلااعد ةا   اق ةال ريمد ةلور  ةسط ر جر  ا   د ةأصحر ة ا  برشةلاد ةالمر  رد د

أرّةالخ فة سةا ع ر ة  ةأحرة  اي،ةالاة مرلاة  ةالجيشدةأّ رةسط ر ة المر  رةة''مازاريك''ا م ر قدة     ة

 (82ص المرجع،نفس )يةعّ ةا عز  ةا ن تث ة ه ثع ةلوةممة تعمّضممة ةمالإ ةالهن ة  ةلترةاة مرلا م.ة

 :والنفسيةالأمراض العقلية  -2-3

ة ةكرةا ة ذ ك ةا ع ةث د ة ر صّح  ةقة  ةالاة مرلاي ةا  ة س ةأرّ ةا  ريه  ة  ةا  س ةالاة مرلا ن   

  ي ةلرمدة  رة  ةغةثتث ةأضعرفةن رةالاة مرلاة  ةالج و،ةررلاجةة  والإمثرمةس ماضةا ع ةث ةلر ث 

ةا  م ثّ ة ة س ماض ةل ى  ة ومض ة م    ةاة مرلاي ةلة س ةكّ  ةأرّ ةطةوعن  ة ذا ةأرّ ةحثث ةا ع ى د الصح

ة  ة س ةا ث  ة نهر ة  يّ  ةالاة مرلاة  عرّ شد ةالالإ ةال ر  ة ري، ةا ّ   ة  ا ع ةثّ  ةالا  ئر  ةه : ةس ماض ةذه

لىالإةالخرلاامدةارّةأ مة أرهمةالبرلمرمة  ةة ل  ررثردةا م رمدةر فدةالاةممايرمةالجن ث ةةج  الثت 

مرقة عظمةا عر ة رة  ةح  ةا عتجةا ّ مس  ة س ماضةةض م ال مضةا جأ  ة  ةا يرةث ة ثّرمة
ّ
 رطة مرلاة ر 

(ةا  ر ث ة%99 م ثّ دةأّ رة)ينالإأة سةس ماضةا ع ةث ة ا ة(ة سةا ّ ة سةالاة مرلاي %33ا ع ةث ةارّةح ال ة)

 يه ةةر ج ةلسةأل ر ةأرمى.

 :الأمراض الجسميّة والانتحار -2-4

ة   لاشة ةال م ةأ ةطةر ةحثر  د ةانهر  ةالالإ ة   ة ري، ة ر ةالج وثّ  ةس ماض ة  عض ةلن رر اقر  

يوجسةأرةي  ية ذاةا ر لادة  جسةاعضةس ماضةلىالإةالخ  صةة كّ ة مضة ز سةقم م ةأ ةطةشع لا  د

ة ري،ة ران ررةالالإة  ّ  ةال مدة المضةالز سةكرطة مرلاةا  هي ة رىةاعضةا  رسةوع بر ة ة    ترة ر

ةا  م ث ة سة   ةا ه يرة رة ز  ةسييرلاةالاة مرلا  ة سة مضر مة   جمةرا   ةحجمةلل مة العرلج 

 ةتاتهر.ه ن   رشةل رةالمض ىدة سةل ا  ةالث  ةالاة مرلا  ة
ّ
 ةرة جمّ ةا مّلرة الخ فة سةا عة

ة ةالاة مرلاةحث ذاس ة  ةوز ل  ي ر ةيمرث ةأر ةيوجس ي
ّ
ةا ذ ةا عذا  ة  س ةا مة، ة س  ر

ّ
ة خة ةلميع   

.ةستىةا ر رغ ة سةس ماضةالج وث ة أز رةال     دة  رةيي رةالاة مرلاة ي ةا ترة مضةا عبر ة طة

أ ةا  ر  ةا ر رغث ةا   ّ  ةتهزّةشخ ث ةلن ررة ةظم  ةالالإةةير مي ت تهرة رلث  ةالاة مرلا  دةالموّ ة ع

 الحثرشةأ ةالاة مرلا.ةاةيرلا الحثرشة رةطة جرة لثة ة ة جثّفةغ رةالجو  ة ا  ي رةالحمكيةأ ة
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  رة  جسةان ررة)ق لاشة  م  (ة  ةل ة دة  رة والإ هة ذهةا   لاشةا ترة مضةأ ةحر ث ةأ ةلوةث ة

ةالالإةالاة مرلاة ة  لجأ ة  م  ةغ رة      ة ري د ةالجريرش ة  رة ي رةق لاش لأحرةسطمافة ألبر ةي وثّ د

ةلت ةال  مرث  ةا عر رم ةكرةا ة ذ ك ة  م  د ةالجريرش ةا   لاش ة ذه ة ، ةا عيش ةال هرل   ة  ة عرم ر

ة ةا ر رغ ة  خم ر ةالحثرش ة س ةأ ةا مم   ة ر   ص ع لا
ّ

ة ا الإ ةةظمشةالا  ئر  ةتالإ ه ةا    ةس ماض ةأ مّ  س

 لن ررةالالإةق لاشةتا  .

(ةأ فة م ضة ر  معدةيرّ ةلىالإة ثرشة95(ةل عرة ل  رةحر ث ةاة مرلاة  رة)1091)لرمة''برودهم''رةي  

لعنىةا مّ زية ةو مة الحثرشة عرلا   ةة ب ةقملث ةيرلاسةا ردة   ةال ر ة ر  معةل الاة مرلاة  رةال م  

 مّ ةال مةالح ث ية   عرةش م . الالإةحر  ةا غث  ب ةا   ةت ت  ةال مة المم ضةأرّة ذهةا   ب ة مّ ة

 (ة سةال  مم سةكرة اة  ر  رة ومضةي م ة   لاشةلر  .%1,0  ة  ررةأرّة)ة'لسينزبري''' ممةأ  رةةةةةة

ةةةةةة ةاعض ة موةمر   رس ةالم ض ةو  هث، ةط ة ر ة برح  ةأط ر ة   ر ةا    ةا عب    ةالالإةةس ماض يلجأ

 الاة مرلادة  رةت ممةحرطمةالاة مرلاةا ترةا تهر ةل و ةو تّ  ةي ر س.

ة ةا ر   لا ة ّ ر ةالخرلاامةة''إيكستون''  ر ةأ مى ةأر ة ثف ة ةعجزشد ةال والإمى ة   ةط  ة  ة جمب  اعر

ة(ةطة  اة مالااة  جمالااةأرةيو   ا111أحرةلالإمةلريزاة سة جو عة)ا يرةث ةا  ثهمشةلىالإةأ مةالمضدة أرة

دة  ن ممة ذ كةلر ة سةضحريرةلشعرعةا ذلاية  ةا ثر ررةاعرة ألرشة   ة ةا ذلا  ة(77المرجع السابق، ص ،الدباغ)

  (64المرجع السابق، ص ،كلتوم تكفي) ارم.ةرة  رةح رة سةس ماضةا   ةوعرة رة نه 'ناغازكي'''''  ر شثور''ة 

ة ةا  ةرارةللج ري ريث ةن   ة   ةالالإ ة يرمة لاالرمةتسجّ ةالحرطمة    سةالاة مرلاةة%11 ور

ة   ر ةأرّة ةلسةالع ثّ رد ة ، ،
ّ
ة  ة     ة  م   ةالاةوالإرلاة ور ة رثو د ةأ ماض  رىةأشخرصةوعرة رة س

 لىالإةلتث ةال ر ة  ةا ّ   ةس لالإةاعرةا وشخثص.ةةررا  مطن   ة ي رة  ةأشرّ رة رىة مضة

 :العمر والانتحار -2-5

ة ة  را ح ةن ت   ة أرّ ةسلورلاد ةكّ  ة   ةالاة مرلاة  ي   ةسلورلاةالخ ةم ةارّ ة   ة ا م  ط ةا  ع     ر

ة  اي،ة ةلومةلن رر ة س ةي رش ة يّ  ةا عومد ة   رّم ة  ز ر ةسطمر  ةل ر ةالاة مرلاة ةث  ةأرّ ةا عر    ا مجمش

ةاة مرلاة  ة ةحر ث ة ير ةا ذيس ة  ر ةيمرث ةالاة مرلاةال   ر ةأرّ ةأرمىد ةي رش ة  اي، ةلس ة خ ةف اة مرلا  

ا ر لايدة أنّهمةلر شة سةت يةلو ة    ثمة     مّة  ةش ربهمة سةةلرئةتهمةأ ة مضةالج  رة الا  ئر 

غ رةت يةا  ة سةا الإرتدة أنّهمةأ ثرةا  ريرة ر  خ ة ال ور اةلىالإة  يهمةلرطمثردة ذ كةييهمة  عز  رةت ة

ة ريهمة ةالاي ور   ةا  جثّف ة ر ةث  ةأرّ ةأي ةأ ةالماق؛ ةا  ةق ة س ة يعرة ر ة مر  شد ةضثّ   ة   ايرم  ث  

 ةسصحر ة ةرلاتهمدة   ر ةغر  ث ةال   رةال  مم سة ر ر ررة الا  ئر دة أغةرةضعثم دة
ّ
  و رز رة  ة

ا ذ ررة سةة عةالا  ئر ة الماقة س  رمةالمضث دة س ةثّ ةا  ر ث ة  ر  ة رلخ فة ت ررةا الإثخ ر ةأ ة
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رةا الإماي رةا ر رغث دة  لأ ماضةالج وث ة أث رةلجس  ةيعر ة  ةاعضةال  
ّ
 ر؛ةاتةأرّةالمضةي ح ة  ة

  ممة ر ّ ر  لاة الاةمرالاة ا بّعف.

 ي ورةةجرةأرّةالاة مرلاةا الإ ر ةيي رةلىالإةسغةرةو ترة م فةررلايث ة مرّ شدةكر مالإ ة ليتسدة

 ا عماسة الالإة ر مشة مر   ةالاة مرلاة  رةا الإ ر ة رةالا معاة  ةا ع رةسر رةالالإةضعميةأ ةثتث ةأضعرفة

 (ةأ فةن و .199(ة مر   ة يّ ة)199 ر   دة مثثة قةاةاعبمرةالالإة) عرّطمةا ع   ةا 

ة) ةلرم ة  را ة   ةأيم ا ة لاال  ةأرّة1001    ةا  وثج  ةأ ممم ةا عوم  د ةا مئرم ةح ر ة ةو  مم س )

ة) ةلر  م ة   ةغ ةا عوم  د ةا مئرم ةيوث، ة   ة)3961الاة مرلاة مرث ةن    ةأي ة)11,3%( ة يّ  ةأ فة199( )

 (ةشخص.1119(ةل  دة لر  مة)99-15 مرلاة مرثة  ةا مئ ةا عوم  ة)شخصدة جسةأ برة جمالاة تة

ةلرمة) ةال را ثر ة  مة)1003    ةأ مممةة رئجةا رلاالرمةلح رئث ةأرّةالاة مرلاةت ترة   (ة1961(

 (ة سةال  مم سةكرة اة  ةش ر ة سةلوم م.%19(ة نهمةأية)395شخصةأل رال دة أرّة)

ة ة   ة'أونيل''' بّ ر ةا  حرش ةألور  ة)أرّ ة جو ع ةثتث  ة   ةن   ة10ي   ة ه  ةال  مم سد ةال   ر ة س )

رةأ وث ةا عز  ةالاي ورلث ة  ةاة مرلاةال   رة ا   رلرةلر  ةارمة  ةة''سينزيرى'' اطئ دةيإرّةغ ر رة  نهمة
ّ
أ 

 الاة مرلادةيم ةوعز ةا مم ةلسةيورل  ة   ممفة مثر  ةلسة جما رةأ ةلا ر تهرةا  ر   .

ة ة ير ةرة'سينزيرى'''  ر ةاةخمبا ةال   ر ةالاة مرلا  ر ةن    ةأرّ ةاةجةث را ةا عرلث ة   ةالحم  ت 

ة لزة ةا عز  ةا  رةث د ة رطة س رةث 
ّ
ةا   ةا عرلث  ةالحم  ةرت  ة مثرش ة ألور  ةي رّ  ر ةكرة ا ةأنّهم ةالالإ ت ك

 (02، المرجع السابق، صفخري  )الدباغ  ا  هر  .

طيف 6-2 -
ّ
 ة: والانتحارالجنس الل

ةت كة ةأرّ ة طةشكّ ةالحثرشد ة  رح  ة س ة  حالإ ةأيّ ة   ة  رئمةلة  مس ة طماي  ةأ وث   ر 
ّ
طة مرلاةا ن

 يم   ة  را ثرةالماشةا  م رنيدةا عب ية   ثمتهرةالجن ث ة الاي ورلث .

  ة  لاةا هم   ةةجرةأرّةاة مرلاةا  تثّرمةأ ّ ة جثرشة سةا  تثرردة   ة  لاةالما   ة  رةاعرهة  رأة

إ مرلاة ث  مرةالاة مرلا  ةاالإي ةشم عةأ ة مر   ةأ ةتهريرة رطة مرلادة  مر  ةا ن ر ةالاة مرلاةأ ثرة سةا م رشة 

 ا مير ة  ة  لاةا الإ ر ة    لّ ةا عومدة ررق ة   ةلسّةا  تث ر.

ةىىة سة  لاةس  المر طمةالاة مرلا  ةا ج  رشة رىةا ن ر ةقة ة رة  عمّضة  ةةا عرطمث ة  عّ ة ة  لاش

ةا ثأسة  رةي رحبهرة سةاضهما رمةيي ث   يث الحثضةث ة  ةلسّ ةاة هرلمر  العم ي ةلةوثرة-ةم رةث -مّ

ة   ةالحثضة أيرمةأ ةأل  عة مرثة  رطمة   ةن   ةا مم  ةرمة  ة مّةسةىىدة  صحرةت كةأرّةي رشة ر

ماةل تثّرة ال عرا ةأ ثرة ة ةقة الا  ئر ؛ةأيةأرّةي رشة رة   ة)الحثض(ةلر  ة ممّ 
ّ
  ةال عرا ةالمأشةة   

 (ة نهم.%93 لإ رامةلىالإةليمامةأ ةالاة مرلادةاتةحرثةت كة  ة)
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يمية  لاةا هم   ةةجرةأرّةاة مرلاةا  تثرمةأ  ة ج  رة سةا  تثرردة   ة  لاةالما   ة  رةاعرهة  رأة

ة مرلاةأ ثرة سةا م رشة إ مرلاة ث  مرةالاة مرلا  ةاالإي ة الإم عةأ ة مر   ةتهريرة رطة مرلادة  مر  ةا ن ر ةالا 

ة س ةكّ  ة لاالرم ةأث و   ة ر ة  ذا ةا  تث رد ةلسّ ة    ة ررق  ةا عومد ة   لّ  ةا الإ ر  ة  لا ة   ةا مير 

 ر ةأ ثرة سةا مير دةيإرّةالاة مرلاةا  رمةأ ّ ة''بشيلور وشتجل''
ّ
دةحثثة يراةأرّةالمر طمةالاة مرلا  ة  رةا ن

 يغمايث ة برائث ة  ةاعضةا   ريرمة جع ةاة مرلاة  رةا ن ر ةلر شدة  ،ةت كةيم ر كةار تيرمة   ث ة

ة  ة ةالة ة ر ةاة مرلاةا الإ ر  ة س ة مّش ةا عجرئزةأ ثرة ورئ  ةيو تةاة مرلاةا ثر رةثرم ةا مير د ةأ ثرة س ا ن ر 

ة ،ةا م ثررةا    ي رةأيبردة ا  طيّرمةال مرشدة ذ كة  حظةاز ير ةاة مرلاةا   تيرمة ممقةأةم مسّة آزلاا

 م  راةاي ور  ة  ة  وّصةالحة  ةالاي ورلث ةالالإةحرّةا ور ةأيّةال  رلاةارم.  مذهةا ظر مة 

ة   ةة ثضةس مرثةسرمىة  ة ''باب''  ممة ةن   ةل رةا ن ر  ةالاة مرلاةكررةألىالإ ة  ةي ةكةأرّ   

أ هرلاة  عرّ شدةاتةأرّةا مجمشةا  رئرشةه ة ثرشةاة مرلاةا مير دة  رةيّ مة'' ر ''ةت كة أرّة ض،ة  ة  ةي ةكة

الاة مرلاة لثة ةة ة  مم   ة سةأيّةال  ت ة رل ةأ ةحم  ةيم ي دةيثي ر ي ةم رهث رة  زلاية أنّهرةررضع ة

ي ةكة ارةكرةاةا ر   ةطةتشجّع دة ةدة     ة'' ر ''ةأرّةاة مرلاةالمأشة  ةا ّ  رةالحري  ة الإر  ة م لرائث

  لزةت كةأيبرةالالإةاةمهرطة م زةالمأشةا ّ ي ث .

ةالاة مرلاةا  رمة ةيإرّ ة ا مير د ةاة مرلاةا ن ر  ة  ر ة''ال ض لث '' ةالار تيرم ة ذه ةكّ  ة س  بر مّغم

ةكرة مرلاةال ة اة مرلاةا ن ر  ة     ثّرتهمد ةتعرّ  ةالالإ ةت ك ةيمي، ة لابّور ةا مير د ة  ر ةن    ة  ةألىالإ ح ث ي

 (05، صنفس المرجع)ا مير ةيم م،ة   رّمةا عوم.ة

(ة ا  وثج ةكرةاةلر ة1001 ة1009رت ةلر  رة)ةالجن  ر  ة  راةأيم اة لاال ةاح رئث ة جتة

ة) ةا  ن  ر ةرت  ةا ذك لا ةال  مم سةة(1019 ة3903ال  مم س ةلر  ة س ةأ ثرة جثرش ةه  ة ا    ةا   ال د لىالإ

 ة(.191دة696لةرثة)

 : الطلابالانتحار 7-2- 

رة  رمةة
ّ
ة سةحثثةره لا  ةالاي ورلث ة ا مجم  دةيهت ةا  

ّ
طةيخ ةفةاة مرلاةا هت ةلسةغ ر مدةاط

ة سةال ّ م ر ة''ةخ  '' ةأرةيي ة ا ة ر مشةة الجر عرمةطة رّ ة اة مرلاةا هر رةالجر ع  أّ طة سةا الإ ر ةثرةثر

يةر مة
ّ
دة لىالإةس  ة س مبر ةا ذيسة اة ريث   ةيجم ةا يرةثرمره رشة  ألرشدةةجرةتاتهرةلىالإةالج و،ةا ذ

ةلز زةلةيهمة يةة  مبري ر ا
ّ
الالا  رطة ا  ةقةةين ربهملأ ر ممدة لىالإة  ثّ ةطت ةالجر عث ة سةز تئ ةا ذ

ة ذ كةكررةاة مرلاةا هة  ة  ض،ةا  ورمةررصة سة   ةلةور ةةاة مرلاةز ث ةأة ر مة رىةلورلم ة...  ممد

ة لجر عرم ةا ع ةث  ة    ةأرةاة مرلاةا  م ة أط ر  ة ةكةا    ةارمة أحرثةةظم  ةلسةاة مرلاةا هة   ةارّ د
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ةميع ة لرما هة  ةا ث مةيمي،ةالالإةةز عةا هر رةاللحةالالإةا  مثةلسةا  عر شة الح   ةلىالإةا ماح ةا  

  ث ة ا  عمّضة ةالإرائرة لح رطرم.ا   لّاطة  ةا جمرحة ا  جمب ةالحثر

ه رة تة مرلاةاعرةلة ة ة
ّ
م رة  خه

ّ
ةأنّهمةطةيمج ةطةوعن  ة نهم( ةاة مرلاةا الإ ر ة) ا هة  ةيز  ارّ

ربرشة  الإرك ةا جم  ةرةي رشة   رشة  رلاة ة ه  ةهط  ة ة  ة مر   ةا عيشة حّ ة الإركة ةلىالإةا مّغمة سةأن

 (111ص )نفس المرجع، ا الإث خ.ة

ةلالإمة ةرت  ة ت ك ةاةجة راد ة   ةالجر عرم ةطت  ة  م ةأل ر  ة س ةا  رةث  ةالم    ةالاة مرلاة     أتي

الاة مرلاة  ةا  ر يرةةرالا مرعة   ومدةي  رةأةيم ة    ةا  طيرمةال مرشةأ رةدة(1056-1096ل  امة   ر ث ة)

 ورة  حظاةأيبرة ثرشة .(14صص  كريم،ريزان رشيم ) (.1013ا  رنيةلأل ر ةال مة  رةا هة  ةلو  رة غري ةلرمة)

ة ةير عرمةاةجة راةيرلال ر ا ذيسةة سلث   رالاة مرلاة  رةا هت ةسيرةر ة   ةرت ةرو ةل  امة   د

ة رادة يرمةأرّةألاب،ةحرطمةاة مرلا  ة  عاة ثنهمدة ي ورة مة(ة سة وّ ،ة ةهة  ةا عما ث رة  ةاةج1005-1093)

ة ريعممةالالإة ةا ّ   ةا ع ا  ةالموّ  ة  رة يرمة أرّ ة ال ق د ةاغرا  ةير ع   ة   ةاة مرلا    مرثةأي ةحر  

)ار تفةا عر امة ا   ر ثردةالح  رةالالإةس  ةالاة مرلاةه ةةم مرةال ي  شة رىة  ث ةسلث   رةسيرةردة

 (112ص ،المرجع السابق ،فحري  باغالد)...(.ة ا  طس

     : والانتحارالإدمان على المخدرات 8-2- 

ة ةا جم   ةلىالإ ةأ ةق لاشةل  رر ةلمض  
ّ
ةأة ةل  رر ة  ض ع ة   ةا عرم ة الا جره ة ألوّمرد   ةأ وّمر

سة سة
ّ
ا  ثهمشةطضهما ةا شخ ثّ دةيةي ةكّ ة سةيو ر  ةالخومةي  حة ر  ردة  جسةكّ ة ر سةطةي وج

ةالخرلاش ةالر ش ة س ةيو ر    ة ر ة وث  ة  ا ةلىالإ ة   رةه  ة غ ر ر ةا  رلابت  ر ةا ي كريّ رد ةسيث رد ةالخومد د

ةيرا  ررة ز و ة سةا  ا ،ةالمّدة  رة ةا   صةأ ة ما ةا  رعةأ ةتهرئة سةا  ةقةالز سد  ثور   ةت رّ

  رر(ةأ ة رةي مرلاة رلا جثرةالالإة مضةل ى ة سةا مز و ةا رائو ة)الاة مرلا(ةبهز و ة   ث ة)ل رو و ر ةال

 . ائم ة ر ف

 ةأ ةغ رةة''Zlborg''  ر الإة
ّ
ارّةالاة مرلاة رىةالر   رةلىالإةا جم  ة الخرلاامة  ةاة مرلاةانيةغ رة خه

 رائث ةلم   دة  و رزةةا الإع  ةا   ة و ر  ةالخومةأ ثرة سةغ ر رة رلا مرعةن   ةةيذ لاا ومرة  دة ارة  ة

يمن ردة  ةطيرمةالّ مرشةس م جث الاة مرلاةييهردة   :ةا    ردةا رةورلاسدةا  و ردة ل ي مادة  سةاعر رةا   

ة) ة أرّ ة لاالرم ةأ ممم ةحثث ةالاة مرلاد ة   ةوعج  ةا جم   ةلىالإ ةل  رر ةأرّ ةال%39   ر  ة س ر   رة(

ةأ ة ة رط  ئر  ة  ر ر ةكرر ة س ة  نهم ة لخومد ة أث رة  رشمة اني ةاة ممة ما ة س ةيونهم ةشذ تين مم رد

 رة ر مة ل ةالز   . ا شخ ث ة)ا  ريي برتي(دة  نهمة سةكررة  ر
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يسةأ ر  اةلىالإة%30ارّةاحرىةا رلاالرمةلح رئث ة  ةأ لا برةأ مممةأرّةح ال ة)
ّ
(ة سةا مير ةا ذ

ةاة مر ة)لوةثرم ةه  ة ةن ر     
ّ
ةا ن ة كرةا ةا جم  د ةلىالإ ة ر   ر ةكرة ا ةأرّةة(.%96لا   ة  رّم ة وّر    ّ ر

ل  ررةلىالإةالخرلاامةل رلاةلمض ىةةمس  ةأ ةل ى ةيخمّفة سةالاضهما ة الالا  رسةا رّارى ة لجمرزةا  مس  ة

  م رشة سةا ز سدة  جّ  ةيومرة رلا جثرةالالإةاة مرلاةيعى دة الالإةاة مرلاة هي .ةة

ة رةDavidson) ''دافيرسون''ة لاال ة رة ا ةغر  ر ةالاة مرلاد ةالمر   ر ةالما   ر ةخ ر  ة أرّ ةا     )

 (47ص 1071 ،)دافيدسون ة.ي وّ ز رة را  ررةلىالإةا جم  ة الخرّلاام

ة ة لاال   ا
ّ
ةرة ةا   ريرمةة''2115''فايد حسين  ور ةةم ثر مش

ّ
ةال ث ة ال ا  ةا جم   ةال خرام أرّ

ةا ر  ةا  ر ث ةال   ل  ةيإرّ ةا الإم ث د ةالا مرعةة أ لا بر   ةالتهتسةا ع ر  رةالخرلاشةة لح ظ رة ممةييهر

  سةالتحظةأرّةل  ةة سةال ا ةال ثمشةةم ثرةس ثرةشث لرة ال خرا رة  ة ةكةا ر  .ةالجة رم  ج  رة

ة  رةة(ةل  دة  19-15ال خرامةا ع ر  رةالخرلاشة رة برلفة  ةالجو ل ةا عوم  ة) (ة1060)ا م رامة ر

ةال خرامةا جم  ة ا ع ر  رةالخرّلاشة  اله ةا ذك لاةاالإي ةأ برة سة1001حّ ىة) (دة  تحظةا  رحثةأرّ

ةأ ةا ع ر  رة ة ةجم   ةا  ا ري ةالال خرام ة نهر ةا ع ا  د ة س ة جو ل  ةالالإ ةا  ة س ة ذا ة  مي، لةرثد

 مةاعرمة
ّ
 (210 ص المرجع السابق، ،2115، حسين فايد) الال  مالا.الخرلاشة سلمةا   ة و

 :أسباب الانتحار  -3

 :أسباب الاجتماعية -3-1

ةالما   رةين مم رة ة ررق  ةأغةرةسيما  ةأرّ ة  ر  ممةل ض عةالاة مرلاةالالإ أشرلاةلةور ةالاي ورعة  

ةالالإة ة  غ رة عر    ة سةس مة ا ّ ه  ة ر ةل رشةتةرة  ة مثهممةسلميةا ذيةيأ ة رةي  ر ا  مر مة ث رك ا

  ا  ضج.

ة ةس     ةالما   دةير  ةه  ةلسّ ة   ةأ ثرةررق  ةلحم   ةيهوم ر ةا ذيس ةس  ر  ةلىالإ تع برة ثرا

ةأ ة ة ر  ومّ  ة    ةالختص ةال ّ ي ةالاةممافيثمر   ر ةسل ر  ةأ مّ ة س ةالمهم ةي ةا  يا ةيي ر ة  ر د

ج ةا  نثررة    ريمشةسيما
ّ
ي ر اةأ  ثرئهمة   ةلسّةةا ذيساتة   رةأرّةة  تة مرلادة  ذاةوعن ةأرّةسلمشةالمج

 الخر   ةكرة اةا غر  ث ة  رةال  مم سدة ررق ة  ةلومةا الإ ر .

ة ةع فة ة الإر رش ةي رةكررةا الإ ر ةا ذيسةارّ ةالاة مرلاد ةلىالإ ةا  ن  ة را  ر  ة نز ممةيةعرة  لاا   

 ورةأرّة ةبّم ة  ةالنز ة  ة  لااةةمم.أ ثرةا  ر ة وّرةا ذيسةطةوالإر ر رةا ع فة  ة نز ة  ز ال روالإر ر ة ة  ة

يس ي   رةةد رىةالما   رة سطمر ةررق ة   رة  ةل  ر ةلىالإةالاة مرلا 
ّ
ي عمّض رة ةبّم ةح ال ة م  رةةةذ

 لىالإة مر   ةالاة مرلاةأ ةالاة مرلاة رل رلاة ةا ذيسةطةي عمّض رة ةبّم ة  ةالنز .ةا  ر أ ثرة
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 سة م نهرةا ذ مدة أ ثرةضغهرة  ثرشةا بّغ ةي  رةالاةمجرلادةيأغةرة  لإشرلاشةيإرّةا م رشةأ ثرة ثرة

 ورةأرّةلةرثة سّةةالمر طمةالاة مرلا  ةه ة م ثرمةيمر  سةا مم  ة سةالج ةسلميةالشح رة الجمم .

ة يقة هو حرتهسةلج ة ةحثرتهس ةحثثةطةو  هعسة  ر  ة ةبثقد ةأ ثرةلمض  ة تة مرلاةلأنّهس أ ثرةتعمّضر

 ةسز رمةا عرطمث ةل رةةم ث ة و ترة  ةالاة مرلاة رىدةا ذك لا 
ّ
 ا م ثرمةررق .ة ورةتالإي

ةال  ممةال مة ةيمبّ  ة ي ور ةالعرةرش ةيهث  ةلوّر ة  ت عر ةالاة مرلاةا  مة د ة لثة  ةالالإ ة لجأ يرل  ممش

 ا  هي ةلسةطم قةا الإ قةأ ةال عور ة لرئ ةلريرشة   ةا ّ ج رةأ ة ه،ةا الإماي ر.

ة  ةكّ  ةلىالإ ة ز ر ش ةا ّ   ةالاغ  ر  ةحرطم ةةجر ةسل ر  ةالذة  ةذه ة  ي ر ةا م رش ةا يهر   عمّض

ةالاة مرلاة ةمم  ة سةلرلا رةلأنّهرةال     ةس لالإة سر رشةلسة
ّ
 ا ضحثّ ة  ةةم ةا   ادةيتة جرةأ ر مرةاط

أ ةا  ر جةلسةا الإع لاة ر ظةمةة ليرز قثرة ةشميمردة  ذ كةا ثأسةا  ر جةلسةأ ماضةالز   ةكر  مطررة

  رطشةيري،ة رلأيما ة  ض،ةحرّةلحثر  .ة لح رسة ر تهويشةالاي ور  
ّ
  ا ت

ةالمر طمة ة   ةالاة مرلاةأ ثرةاح ورطةر  قر ة س ة جع  ةاي ورلث  ةأرمى ة ل ا   ةأل ر     رس

ة  ر ةأ ثرةالاة مرلاةا  ر   ة س ماضةا عب   ةال  ع ث ة راضري ةالالإةاعضةيئرمةالج و،ة  الم ثّ رد

  رمةال  لّه دة ورةأرّةا بعثم ة ا عر ث ةأ ثرةةير ه  رم ثتة تة مرلادة
ّ
ةلرمر رم ثتة تة مرلاة سةا ه

 ير  لا رة رفةا هة  دةي رةين ممةالما قةلجمّ ةلال ب . ةلترةارمة تة مرلادة  رزا اةا  الرلالث ةه

ةي رة ثّناةاعضة  رسة ذ كةلت  ة  رة    ىةا ّ م ث ةا رلاا ة حر ثة مر طمةالاة مرلاد س  

أ ّ ةا رلاالرمةأرّةسشخرصةت ةال   ىةا رلااس  ةال خمضة مةأ ثرةا  ر ةلىالإةالاة مرلادة ي ورةسشخرصة

 ا  ر ةلىالإةالاة مرلاة  رةالحرقة رةلىالإةال   ىةا رلااس  ةا عرل .

ةلةرث ةأرّ ة ، ةلةرثد ة س ةأ ثرةاة مرلاا ةا ذك لا ةأرّ ةالعم ف ة مر طمة  س ة ر ّ م ةةأ ثرة   ا را 

الع ورشدة ورةأرّةا عز  ةالاي ورلث ة ا عرئةث ة ز رة سةاح ور ةالاة مرلادةيرلهة  رة سلاا  ة ا عزا ةأ ثرة

 اة مرلاة سةال زّ ي ر.

ة  رةتعرطيةأيما ة ة  رسةلت   ةي رة  ّ رةأرّ ةالج و،د   رسة ذ كةلترةارمة تة مرلاّ  رةسيما 

ة ةو   ةسلمش ة   ةير  ة ح رة ر ةالاة مرلاد ةالالإ ة سةأل ر ةلج   ة ا جم  ث  ةالخرلاش أرّةة"1067الدباغ '' ا 

ل  ررةوع برةاالإ ىةأة ال ة سةا ع ا  ةا مر  ةا ّ  ة   يةالالإةالاة مرلادةيرا  ررةوع برةق لاشةطضهما ة

يةطةيوجسة سةا  ثهمشةلىالإةا جوثّ ةالخرلاشةا  ّ 
ّ
يرا  ررةة ةيو ر  مرا شخ ث دة الر سةيم ةا شخصةا ذ

سةا مز و ةا رائو ة ه ةالاة مرلاة''بهز و ة   ث ةل  رر''دةأ ة رةين ممة  رةو و ر ةالردة ز و ة سة ا ،ة م

  رلا جثرةالالإة مضةل ى ة ائم.
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 ر ة ار ةسلمشة سةأ مّةال ت رمة تة مرلادةيإتاة مة جسةا عرئة ة لر ةيممغةيث ة
ّ
وع برةغثر ةالا 

 ع   رةةالا ر را مم ةكّ ةا مو مة سحزارة رل ر الإ ة الح الاة ايجر ةالحة  دةأق ماة بهم   ةغ رة  رشمشة

قةس مة رلأ  لاةا عرطمث
ّ
ةتعة ة ر ة مر   ة ةّ ع  ردةررق ةاتا ة  ض،ة  ةررة ةيو ،ةأيّ  ةل رةا م ثرمدةلأنّهر

ةالح الاة ا ّ مر مة ةيث  ةي عرم ي
ّ
ةا ذ ةا  ل  ةأرّ ة ور ةالاة مرلاد ة ممّزةلىالإ ةلىالإ ة ذ ك ة   مّ   المم  رم

  ا مر  ة جثرةيث ةالختيرمة الالإريمامة ا  مجكةسلمية الاي ور  .

ةالاة مرلاة  ة ةالالإ ةي  ي ي
ّ
ةا ذ ةا مئيس   ةا ّ تر ةأرّ ةال ختص ةيوجس ةا    ور ةأيةز غثر  ةا رين ؛ اع

يةوعرنية   ةا ج  رة غثر ةا  ازعةا رين ة 
ّ
 ة ذهةا ظر مشدة  رةزا ةا مماغةا م ح ةا ذ

ّ
ريهمةي فة لاا ة مش 

مةكّ ةسل ر ةا   ة جع ةسشخرصةيلجئ رةالالإة مبث ةالاة مرلاةلىالإةا عيشة  ة
ّ
ة  ة  ي ا ظر مشةاةوالإرلاا

  م فة ر مش.

ةا ة و م ر ةال ةو ر ةةمس ةيع رةر ةالا  ئر دة ا  ل اسلحزر ةا ع ثرشةة حّ ى ةلس ةةت عر  ل ر ر

ة    رةأرّةةللت ث ة ط  ةالاة مرلاد ة نهر ةا  ة كرمةالاةممايث  ةالالإ ةةلجأ ة ا  رلاةت كةيجعة ر ة ر  بر  ةمض ى

يسةطةيمريظ رةلىالإةا  تشةأ ثرةلمض ة تة مرلادة
ّ
ا عت  ة  رة مريظ ةلىالإةا  تشة الاة مرلاةي رةكررة ةذ

يسة
ّ
 رة ظرمةأ ّ ةا  ر ة سةا  مارةا جم مةةي مؤ ر   ر  ة ر ذيسةيمريظ رةلىالإةقتتهمدة ورة يرةأرّةا ذ

 ا  مار.ةي مؤ ر ا ذيسةطة

ةبثفةالالإةأل ر ةالاة مرلاةالالإجتمةسلم  ة اح رامةا ذامدةاتةأرّةا  مالرمةسلم  ةال جمّلاشةأ ة

م ةأ ةالما قة ،ةز ي ةأ ة رلث ةأ ةز جة
ّ
شريرشة  رةأيما ةسلمشة ر  قرةا  ا ريسدة  ذ كةليشةا ه

م 
ّ
م ة حري  ةةأمّة رس  دةأ ةتعمّضةا ه

ّ
 ةبّم ة ليذا ةأ ةالحم ررةا عرطميةاالإي ة  جمّلاةأ ةل ور ة ةه

دةأ ة  عمّضةالما قة ةّ  رةال  ومةأ ةالالتهزا ة لرمةاح رامةتا  ة  الإرلمهدة تعةثمةا  م ث ة الج ري 

يرشدة  سةدة حرطمةالاغ  ر ة ةن ر ة رةي ّ يةيوثعمرةالالإةا  ق  ةالالإةحر  ةا  ئر ةشرال رنيا  ا ريسة

 (22، ص2110 ،)رغدة شريم  مةا ّ مج رة  ةالاة مرلاة ا ّ خةصة سةالحثرش.

ةسطمر ة ة عر ة  ةالر ش ةأرّ ة  لا ة  ةالالإ ةير ع  ة س ةا  رح  ر ةأيما ر ةحري   ة  ري   تالإ رة لاال 

ةت ثهمةسييرلاةة ا ع ف ةات ةكرلاثيد ة     ةممةاالإي  ةي عج ةلىالإ م ة ر
ّ
ةا ه يةي عمّضة  

ّ
الج ريةا ذ

يسة مةو  قةأرةتعمض اة لإلر ش.
ّ
 الاة مرلا  ةلىالإةل   ممةاعرةا  ة غةاالإي ةأ برة ج  رة  رلاة ة أ  ئكةا ذ

 ة''
ّ
  أ ضحاةا رّلاال ةا ّ  ةنالإممة  ة جة

ّ
يسةتعمّض اة    ةل ي ريرةأةرةطيف''ةأرّةثةثةا  ر غ رةا ذ

م اة جرّي ة  ةانهر ةحثرتهمة أةم ممة مّشة احرشة
ّ
العر ة ة  ةقغم مة رلاي ة   ةحرّةليذا ةالج ريدةيج

 ةةةةة(22ص ،المرجع السابق ،)ياسر ثابتلىالإةس  .ة
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 :أسباب اقتصادية -3-2

ةالمسة     ىة سةأ مةأل ر ةالاة مرلاةالالإجتمةالا   ر ي ةكر م مة ا  هر  ة لرمةالح   ةلىالإ

ةه ة ة''ا  هر   ةأرّ ة     ة ل ر ر ةأ ةالنز د ةالم   ةأ ةي رار ة ال ّ تم ةا الإمر ام ة س ةا مّغم ةلىالإ ز  د
ّ
ا ت

الرمةح  ةا ماشريسة  ة  نغةي رة  يّ اةا رلا ا مّلر''ةي مسةن  ةممة   ةلرلا مة''ارّةالحم  ةه ةا ملر''ة

و ةا صّح ةا عرلث ةلسة55ك نغة  تةأرّة)
ّ
(ة سةحرطمةالاة مرلاةي  مةبهرةلرطة رةلسةا عو دة ألمباة  ظ

ة ة  ّ ي ةأر ة س  رالإ تهر
ّ
ةلاير ةالا ةا رام ةاعر ةررق  ةالاة مرلاد ةحرطم ةالا مرع ةالالإ ةا عرلث  ةالا   ر ي  ز  

 .سلور ةلىالإةالاة مرلا

ةسز  ة ةاةمجمم ةيم ر ةالاة مرلاد ةالالإ ةالث  ةلىالإ ة ر غر مة أث را
ّ
ة  ث ةالا   ر ي  ةسز رم ةأرّ ر ر

ّ
 ا الإ

(ة191(ةالا م،ةلر ةيمائمةالاة مرلاةلىالإةا م لاة سة)1619(ة بةغاةتلا تهرةلرمة)1613ا عرلث ة  ةيث رةلرمة)

(ة ر  ثرسةالالإة%51 رلا رة) زّ ر شة(ة1619(ةلرمة)119(دةثمّةالالإة)1613(ةلرمة)153(ةالالإة)1611اة مرلااةلرمة)

  ة  لاق ة رلاي ةرت ةش ر ةلرمةالرل ةةالانهثرلا (دة   ةأث ر ة1613(ة ر  ثرسةالالإةلرمة)%91(دة )1611لرمة)

ة ةغة   ل ةا ز ر شةا      ةلجمائمةالاة مرلاة)1661) ة  ر  ة)1%( ورةث ةا  ر   .ة1%(
ّ
ة  ةا    امةا   )

 (22ص ،نفس المرجع)

تهرة زالاشةا صّح ةس م جث ةلسةا عت  ة  رةحرطمةل رامةلىالإةالاة مرلاة  ةا  طيرمة   ة لاال ةأيم 

ا ج  رة سةا ّ  رطةالموّ دة  ة ذهةا رلاال ة(ةيوجسةلاقرة1991ة– 1016الّ مرشةس م جثّ ةرت ةا م رشة سة)

 ةا عت  ة  رةحرطمةا ج ر
ّ
ةا ّ  ة مة  حرطمةالاة مرلاةح رةا ّ  زي،ةا عوميةة ا ّ  ةتعرّةس لالإة سةة لمر

اةةالا   ر ي  ةو  مم سدةاضري ةالالإة مةث ةا عت  ة  رةحرطمةا ر لاامة
ّ
ةأنّهرةغه  حرطمةالاة مرلادة ور

ة) ا
ّ
ةغه ةحثث ةالجر د ة ذا ة   ة لاال  ة  ر  تهر ةز  ث  ةي رش ةلر ر%69أط ا  ةلوم  ة( ة جو لرم ة أ ل، د

  ةو  مم س.

يسة  را حةألورلا مة  قّةاة ذهةا رّلاال ةالالإة
ّ
أرّة  رسةلت  ةالا  رطة  ّ  ة  يرة  رةسشخرصةا ذ

ة) ة  ر ةأ ضحا95ة-15 ر ة ذ ك ةلر رد ةرت ةة( ةلرم ةاالإي  ةالاة مرلاةالا معا ة عرّطم ةأرّ ةا رّلاال  ة رئج

 ة(دة يعرّة عرّ ةا  و ةرت ةا    امةسلاب،ةا ّ  ة مّةبهرةالا   ر ةس م يية 1033ة-1010ا ج ر ةا ج  رة)

ية ةغة)ة ا ج ر
ّ
  ةأ برة عرّطمةا ّ و ة  ةحرطمةالاة مرلاة  ةا ّ رلا خةس م ييدة ذ كةة(%11,6ا ج  ردة ا ذ

(ة1015ة-1013(دة رت ةأز  ةالا مرعةألعرلاةا ّ م ة)1036ة-1031الا معاة عرّطمةالاة مرلاةرت ةا م رشة)

 (.1061ة-1069 رت ةا ج ر ةالز  جة  ةا م رشة)

ةأرمى  ةالا   ر ية  رة) سةةرحث  ةا   لّ، ةاةخمباةحرطمةالاة مرلاةرت ةي رش (دة1095ة-1030د

ة) ةا  طيرمةالّ مرش ة مّمةلىالإ ةا  مرةا عالإم سدة1991ة-1001  ذ كةرت ةأط  ةي رامةا   ل،ةا ّ   ة   )
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الإةالا رلاال ةةة رئجس م يية وعرّطمةةو ة م مع ة  عرّطمة هر  ة  خمب دة تالإ رةةالا   ر حثثة وّ ،ة

(دةحثثة1033ة-1010م ةا ج  رة)ر ا عة   ةا  طيّرمةالّ مرشةحرثاةرت ةا ج رالاة مرلاةأرّةز ر شة  ةحرطمة

ةالالإة1016(ةأ فةن و ة  ة)199(ةحر  ة يّ ة)16الا معاة عرّطمةالاة مرلاة سة) ة يّ ة)11,1)( (ةأ فة199(

 (.1999تهرةا  رلا خثّ ة  ةلرمة)(دة ي ورةاةخمباة عرّطمةالاة مرلاةالالإةأ  ة    ّ ر1033ن و ة  ة)

االإي ةلرمدةأشرلامةا رّلاال ةالالإةأرّةحرطمةالاة مرلاةاةخمباةرت ةا م رامةا ّ  ةكررةأ ا ةالا   ر ة

ةحرثة ة ي ور ةالاة مرلاةةم ةالاةخمرضد ةا ج  رة ر اة عرّطم ةا ج رلاةا عر م  ةي رةتهر  ةيثّراد ةييهر س م يي

ةالالإجتمةالا   ر ي ةا ّ  ةةأرمى العرّطمة مّشةالا مرعة  ة ةكة ةأيةأرّ رت ةي رامةا بّغ ةالا   ر ي؛

مة  ةشع لاةسيما ةةم ةأةم ممة ح  ة     ةممة لت رتهمة ار ةسلمشة  ،ة
ّ
ةالا   ر ة  ث ي عمّضة مر

ث ة(ة   ةسز  ةالر ث ة  رشمشدةاةخمضة عرّ ةالاة مرلاة  ةا  طيّرمةالّ مرشةس م ج1991سقر ر ة  ةلرمة)

 (ةشخ رةلىالإةالاة مرلا.39506(ةأ فةن و دةحثثةأ رمة)199(ة يّ ة)11,1الالإة)

دةأ ةا مالإ ةا عرطميدةأ ةا مالإ ةأ ةا  عمّضة لخ رئمةالا  زا رم يعرّةا مالإ ةالرل ةكر مالإ ة  ةلرا ة

ة ةأ ةا مالإ ةالهن  ةأ ةا مالإ ةالاي ور  د ةأحرةسل ر ةة  بو را رلااس  د ة م و ة المريظ ةلةيهرد   ثم 

ة) ةأرّ ةا ر  ث  ةا رلاالرم ةأ ممم ة  ر ة تة مرلاد ةال  ي  ةا ترة%99ا مئي ث  ةالاة مرلاةكرةا ةحرطم ة س )

 (24-23صص  ،نفس المرجع)ا مالإ .ة

 :أسباب نفسية -3-3

ة''دافيدسون''ارّةا مع ةالاة مرلايةطةين جةلسةلترة احردة  ة  رار ةلرّشة  غّ رامدة ذاة رة ر  ة

يةي ظمةا ث ةا مم ة  لاي ةاةر ري ةيث دةلاائرةا  ظم  ةا ّ ة  ث دة  غّ رة
ّ
كرلمث ةالاي ور  ة سلميةا ذ

أ ماضةت ترةا مذيررة''ة ''الثتةخ  ثر'' الا  ئر دةه ة رمم تع برةالاضهما رمة س ماضةا  م ث ة''كرطة

ةأل ةأ مّ ة س ة ه  ةالج  رد ةالالإ ةسحثرر ةاعض ة   ة   ّ ي ةا  مس  ة ا مة ل د ةا   ازر ةييهر ةي عرم ةا ّ    ر 

 ة رة
ّ
لة سةا مم ة   ازة ةا ترة الإرك ةةم ث ةاي ورلث دة  ن ممة  ةحر  ةضعم ةةيبهم  ةمم دة ورةأة

 .لسة مريرةخطم

  ّ رةأرّةالاة مرلاة     ةةدDavidson et Philippe''وفيليب''دافيدسون''    ة لاال ةحري  ةألرّ رة ذ كة

ة ة  ةةلىالإةلر ة   رة سةا  يثرمد
ّ
رة   رةلرّ ةأل ر  ة  ير رةأنّهرة و 

ّ
س ر سةا ّ م ث ة الاي ورلث دة    

لىالإة ي  ةالا  رطة  يرةي  مية  رةالا  ئر ة الاة مرلادةيإرّةالا  ئر ةوع برةة1001(ةلرمBeck) ''بيك''

  سةأ  ىةال تئرمة رطة مرلا.

 تع برةالحر  ةا  م ث ة لإن ررةالممّسةسلرس  ةلأيعر  دة ذهةسر رشة  غّ رةاتاةقر ي  رةل  رمةالالإة

ا غ رةأ ةضرّةا ّ م دةير   ازرةا ّ مس  ة  ة رلرشةالحثرشةا ه ثعثّ دة ذهةلا   ةأيعر ةليّئ ةأ ة بمّشةضرّة
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ةا م ةلىالإ مش
ّ
ةال ث ة ا ّ ع برم ةالالإرك  ةاعض ةمر

ّ
ة  خة ةا ّ   ة ذهةالحثرش ة  خ ةف ةشخ ي  د ةكرةا ة مور م 

يةيوث ةالالإةا عز  ةخج  ة   ه،ةلسة
ّ
خصةال ه يةا ذ

ّ
سر رشة سةيم ةلآرمةحّ ىة  رةسر شدةي جرةا ش

ة ةي موّ  ةالخرلاج د ةا  رسا عر م ةلأ م  ةحّ ى ةلنهر ةوعبر ة ط ة حرهد ةضعم ةةأط   ةين مم ةحثنئذ ا ث د

 (85ص ،1996 ،محمود عباس يعوض )يثن مم.

ةأرّة
ّ
 نالإ رةالالإةأرّةلن ررة ائورةي مثةلسة ورلكةتا  ة    ىةلىالإة ير ةمرة  ة م فةا بغ دةاط

امةة رح رام ةقةا ث ة عّ رةررق ة
ّ
 ةيى ة ةكةالخبرشةالالو تمةةليجربيا ذ

ّ
امة)ا نري  (ةيإة

ّ
أ ةحرّةا ذ

  تة مرلا.

   مّة ذ كة م  رةالاة مرلاةلىالإةألرسة ي  ةأ مةةمس  ةطةيم و ة  ي رة ذاةس مةشع لا ردةيمث ورة

ةطحظ ة ة ر ة  ذا ةالاة مرلاد ةالالإ ةيثلجأ ة    ةيخمج ةأر ةا ثرئ  ةا شخص ة  م ر ةغ رة م و  ةال  ف يي ر

ة ة1091(ةلرمةMuray)ة''موراي'' ما
ّ
ة  دة   ةي رّمة سةأرّة تة مرلاة  ثم ةيث ةيم رةا مم ةأرةيةغ ة     لر

 (01ص ،المرجع السابق ،)دلال ملحسشمر ة سة عرةرشةغ رة م وة .ة

ةا  يرارة ة ث رئث   م
ّ
ةيو ةالاة مرلاي ةير شخص ةغ رةال رشمشد ة ةّ غ رام ةيمّ مةالاة مرلاةط  ر   ذ ك

   ة لحرّة ا جما ث ةيم ردة  جسة رةيي رة  رسةقماعة  رةا   ر ة س مةغ رةالم و دة  خبرة
ّ
 ي ة ر ن

خصةالاة مرلاية
ّ

ةأ ةاتططا ش ة طرل  ة  ط  ة رب لر ةد ة ر  ثرطة ح ى ةاعضةسحثرردةة رث ز  رضمبر   

 لت شةلىالإةت كةيي رةا شخصةالاة مرلايةشرلماةل ىة جز ة سةا ع  ةالاة مرلايدة  ي رةا   ىةالحريزشة

 (01ص ،)نفس المرجع طةشع لا  ةالالإةحرّة   ر. تة مرلاةه ةا   ىة

ع لاة ر ذةرة  أةيرةا بو ردة ل ر رةوالإ رّة
ّ

ا  ماعةيوسةسل ر ةا ّ م ث ة تة مرلاةأيبرةشرّشةا الإ

ة الا ير  ة ا رّينثّ  ةالخةمث  ةا  ثم ة  ر ع لا ةا ّ مس  
ّ

ةا الإ ة حرطم ة الجمائم ة ا الإع لاة بث ةا ذة   ةس    

ةالالإة ةي ّ ي ي
ّ
ةا ذ ةأ ةا ّ مةثى د ة ا عجزةالح ث ي ة ر   ص ة ا الإع لا ام

ّ
ةال  رلاةا ذ ة ا  زازةلرطم   ر بثرع

صة سة عرةر  ةا الإع لاةاعرمةس وث ة ا  برمة سةالحثرشة ث  حة ذ كةالاة مرلا 
ّ
 .ا  لثة ةا  حثرشة ة خة

ة) ة ةصّح  ةا عرلث  ةال ظو  ةبهر ة ر ا ةا ّ   ةا رّلاال  ة ضحا ةالاة مرلاة  مر   ة (OMS   ر ح  

ة ةالالإ ةي ّ ي ةالاي ورلث  ةا مئرم ةتالإوا ةلس ةا  ر ج ةا  ةق ةأرّ ةا الإ ر د ةالاة مرلاة رى ة ةشممث شما ث 

ي
ّ
 OMS) . رةي ّ ية ماة أث رةحر ثةررلاج ة ةمع ةالاة مرلاي ةالال خر  ة عز زشةال مة اش را ةالا  ئر ةا ذ

1977). 

ة ةالخو ةا    امةة(Seligman 1975)   رةأشرلاةا عر مةا ّ مس   ةأث ر  الالإةأرّةغثر ةةسمةأ ةي رانهر

عرتهمةال    ة دة ه ة أرذةطراعرةشو  ثّر
ّ
مةلىالإة م  راتهمة    

ّ
ازا ةسحراثةةس لالإة لأطمر ة  ةلر  ةي ث

ة ةسطمر ةأةم ممةحثر ةسحراثة ا ي الاثةا ّ   ةيذمّ ة ر  ةغر  ر
ّ
ةأة ة ور رةأنّهمة  ثبهمةييالإعم  الحثر ث د
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مشةي ّ يةالالإةرةقةأةورطة
ّ
والإرلاك رة  ةحر ثهرة ي ر و رة  ةرة مردةارّة   ة ذاةا م رارة لأمة  ةلسّة  ج

عرتهرة ي
ّ
 رةلىالإةألرسةتالإرؤ يدة   رة يرةأرّةسطمر ةغر  رة رة أ  ةث ة     وثّ ة لأحراثةال    ةث ة    

 (P24 , Seligman et al .7.2421979)ي ت  رةةظمامةأ رئهمة أ مرتهمة ةو     ة سة مرؤ ةأ ةيأس.ة

ة ةأشرلا ة و غّ رامةWierzbicki 1998)''ويرزبيكي''  ر ة م  هرر ةالاة مرلا ة  مر    ةالاة مرلا ةأرّ ة س )

ة   ة ة عثّ   ة ةم ث  ة س مةأ ةلة  ث  ةا الإريرشد ةا  م ث ة ضغ طةالحثرش ة ر  حرش الا  ئر ة ا الإع لا

 س ماضة ا م مةالحريثةلأيّةشخصةأ ةش   ةلز زة ال خرامةالخرّلاامة ا جم  .

ةرة ا مغ  ة  ةل ر ة
ّ
ة ر ذ ع لا

ّ
ة  ةالاة مرلاة   ةا الإ ةلائي ثر ةرةأ ةا  حرشةلت ر

ّ
ة ر ذ ع لا

ّ
 يع برةا الإ

ام
ّ
ةا ذ ع لاة ر  حرش

ّ
ةأ ةا الإ ة ي تّرةلرمةا  رلاشةلىالإةد ةا عر مةطةيممو ة طةأحرةوالإعمة  د  الال  ر ة أرّ

  يث ةا ع ر ة لآرم سدةيث يّ ةا ع  ب ةالالإةتا  دة  ج  رة ذهةالحر  ةل رةالما   رة ل رةا ّ رضج رةيجم رة

 ة (24ص ، المرجع السابق،ياسر ثابت)أ ةالبهمب رةةم ثر.ة

ة ذ كةتشخثصةا ع ا  ةأ ة ةةو تجة'' ثك''ةي مّ ة  ةض   ةا رلاال  ةالالإةالاة مرلاة   ال تّ رمةال ّ ي 

ي ةلا مة)
ّ

يةوعبّرةل  ةا الإ
ّ
(دة  ذ كةا ّ مرل ةالالإ رسة  رةالا  ئر ة ا ثأسة  ةاز ير ة لاي ة91 ةثأسة ا ذ

ي ةا  رل .
ّ

 (251ص المرجع السابق، ،2115 ،حسين فايد) الاة مرلاة   ة رةوعبرةل  ةا الإ

 نموذج بيك لليأس

 

 

 ة

 ةةة

 

 

 

 أثمةا  مرل ة  رةالا  ئر ة ا ثأسة  ةاز ير ة لاي ةالاة مرلا.:ة(09شكل رقم )
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 .159صةةم ةالمي،دة1995ةدح  رةيريرةالمصدر:

 لىالإةض  ةت كة مرّ ةا ع ا  ةا  م ث ةال ّ ي ةالالإةالاة مرلاةأ ة مر   ةالاة مرلاةل رةلةرثة رلا  رطة

ةالحثرشة ة أحراث ةالالإرح رم ةأرّ ةحثث ةالاة مرلاد ة   ّ لا ة ر ثأس ةا  ة ث  ةالحثرش ة أحراث الالإرح رم

م عةيث .ا  ة ث ة  ّ يةالالإةا ثأسدة بر ّ رل ةو م ة  ّ لاةالاة مرلاة  
ّ

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا الإ

ةال ر  رة أ ماضة ةيرلمض ى ة الاة مرلاد ة رط  ئر  ة  رشمش ةلت   ة مر ةا صّحث  ةالحر   ةأرّ  طةشكّ

ة) ة ن  ةن  تهم ة   را ح ةالاة مرلاد ةأ ثرةا  رطةلىالإ ةكرايرزة ا  مطرر ةا الإمر  ة%16-15   ع ث  ة  رة(  س

 (25، المرجع السابق، صياسر تابت)ال  مم س.ة

ةاتة ةأ ةكةيهورد ةأ ةالج ري  ة رلأ ماضةا  م ث     رسة  رلا مةح  ة ي  ةرهمة م م،ة رىةالمض ى

  يرةن   ةلر ث ة سةالاة مرلاة  رةا مئرمةا مملث ةالا  ئر ث دة تالإ رة لاالرمةا  يثرمةأرّةالا  ئر ةيمي،ة

 ةا ّ ترة(Zehng et al 1997) سةرهمةا عرمة ةو مةالالإةثتث ةأضعرفة
ّ
ةأة ةت مةالا  ئر ةلىالإ دةحثثةي مّ

ة د) ةاعري ة مةث  ة لاال  ةأ ممم ة  ر ة ةو مد ة تة مرلاة رىة56سلرس      
ّ
ة ر ن ةرهمةال م ةأرّ ة لاال  )

ة) ةاعالإم س ةألىالإ ةسلرس   ةالا  ئر  ة وشخثص ةالمض ىة19 مض ى ة  رى ،د
ّ
ةال    ةالاح ور  ة س ة مّش )

ة د) ةأ ثر ةكرر ةا  هر ةث رئي ةاضهما  ة د)15 وشخثص ةألىالإ ةكرر ةالزاج ةل م ة    ة مّشد ة مّشة11( )

(Harris,1997).ة 

   ة ةو  مم س/ة مر طمةالاة مرلادةي رة ةغة  ةلثّ  ة سةالمض ىة سة
ّ
أّ رةالاةوالإرلاة رىةالحثرشة ر ن

/ة%ة59أحر ي ةا  هرة)ة(ة   ةالاضهما رم%31,1/ةة%91,9  والإمىة  ةالاضهما رمةث رئث ةا  هرة)ة11

 (P87 Balestrieri et al 2006)(.ة13,0%

ل ر رة  يرةاضهما رمة خ ةه دةكرضهما رمة رةةاضر    م م،ةرهمةا ّ  ميرمةالاة مرلا  ةاالإي ة

(ة   رسة  رلا مةGoldstein et al 2006) (دة أل  ةالتهتسةا جم   Opuendo et al, 2005اعرةا  ر  ة)

 
 الانتحار

 
 يأسال

 
 اكتئاب
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ةا جم    ة   رالاةالتهتس ةالجن  ة  ر ة مرل  ة ي   ةتالإ رةالالإ ةا   مّيرمة: ةكرةا ةالم م، ةالالتهتس يمي

ة) ة  رىةا مّير ة)%95,5الاة مرلا  ة رىةا ن ر   ة  ةالالتهتسةال خمضةيي رةا مي ةة(99%(
ّ
  ةح رةأة

(دة  يرمة لاال ةGoldstein 2006(ة رىةا مّير ة)%16,1(ة سةا ن ر ة  ر  ة)%19,1أشرّةتعمّضة لخهمة)

ةالته ة  ر ة ا   ةايجر ث  ةلت   ةا مير ةأ م جث  ة رى ةالاة مرلا ة ن    ةشخص ة يّ  ةا جم   تس

(Gruenewald 1995(ة ة تة مرلاةأرّ ةا ج ري  ةا  ط ث  ج  
ّ
ة   رّلاةا ل ةي    ر %16-15(د ةا جم  ثّ ر ة س ) 

  رطة مرلا.ة

 ة
ّ
ةأة

ّ
  مةي مّة م ررةا عت  ة  رةا ّ ة سةالاة مرلاية التهتسةا ع ر  رةغ رةا  رة ةث ةاالإي ةيثّردةاط

ة)ي ر ة ةا ع ر  رةال تهةج  ةاعر  ور
ّ
ة اة ةالر شد ة   ع ةالاة مرلاةطةيم   ة   را ةأرّ  ,Borges et alاالإي ةلرم

(دة احرىةالالإجتمة بالإي ةررصة رىةال عة  رة ر ع ر  رة سةا ثريع رة جوسة  رة  ةا م  ة  رة2000

 ةي مّةالاي راضةا ترةن رةالا 
ّ
ة مرلاةالحر ث ةح  ة  ىالإةيمطةالجمل ة ا ّ ة سةالاة مرلايدة  سة  رةيإة

ة)تالإ رة ةال  مم س ة س ة   ةطة أس ةلر  ة ر ع ر  رد ةا    ّ  ر ةا   ىالإ ةلر  ةي ّ ر  
ّ
ةالاة مرلاةأة ا ع ر  رة    

 (216، 213صص  المرجع السابق ،واخرون بيرتر شلوتكه)(.ةSchniedttee et al, 1993(ة)%39 ي  ةةBKAة  ريمام

  أسباب بيولوجية )وراثية( -3-4

ة ة   ةكرر تطم ة ث   يث  ة تة مرلاةأل ر  ة ي ر ةأث ر ةةا   ازر   ر ةا م ثرم ة رى ة ررق  ا مم  ني

ا  ة غةأ ةي مةا رمةا  ر جةلسةة صةالحريردةأ ةاضهما رمة  ةا غرشةا رلا ث ةأ ة  ةشي ةا رمدةأ ةلرمة

ةا ع تث  ةالملتم ة   ةا جثورئي ةالاة ما   ازر ة ومر    ة م    ة ر ةلرّش ةأل ر  ةارّ ةا صّح ةد ة ثنهر رلاد

(ةأ فةا مأشة ةورلا ث ة95ي رةرة اة لاال ةشوةاةأ ثرة سة) ا  م ث ة الحر  ةا صحثّ ة ةمم ةاالإي ةلرم.

تيةي برة همث ةشرئ،ة سّةأ ثرةلمض ة
ّ
 ر ةا ت

ّ
 ا ّ م ةأ ة مر   ةالاة مرلا.ةايذا الالإةأرّةا ن

رةي ر ةلن ررةاعر ىة ز   ةدة  وجسةأة''     بتز ر''  مرثةا عر ىةةوثج ةطمث ةوعمفة رلمة

ح مةغ رةالهمّمشةيثراة الخبم امة سة  رةغ ةمرةأ ةا  عر  ة ،ةيبتمة
ّ
بهذاةا همث ة سةرت ةأك ةا ل

ةلأ  ةةظما ةا  ه د ةي يرثمة   ةا همث  ة ذا ةيبتتهررّ ة  خرطمةد ةا همث  ة ذا ة  ر ةا رلاالرم ةاعض  لابها

 ةةظماةلأ ة لإقر  لر ث ة
ّ
 ةيوجسةا ّ أث رةلىالإة ر م رمدة يع  رة رح  رةأة

ّ
رّة ذاةا همث ةوعيشة  ةالخدةيإة

 الاةمعرطمة ا  ة س.

ة ة  ةة''تيودور بوستولاتش ي''   ر ة رلا تةر ة جر ع  ةا هر ةكةث  ة   ة س ةا رلاال  ة ر  ي
ّ
ةا ذ ا  رحث

رةا ّ مس  ةا عرمةأرّة''ا ن ر ةا تتيةي برةاعر ىةا همث 
ّ
 سّةةتي.ةغ ةرية ر  ثو لاة  ة  لاّ رمةسجتمةا ه

 .أ ثرةلمض ةايذا ةا  م ''
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ة ة  م ة)ة''بوستولاتش ي'' الو ر ةا رةورلا ث  ةا سجتمةا ه ث  ةا رلاال ةلىالإ ة   ةا مأشة95166 لاير   )

 (25ص المرجع السابق، ،ياسر )ثابت.ةشوةتهسة لاال ةلر   ةلسةا همث ة''     بتز ر''ة رىةال ا ثر

ة الاة مرلاة م م،ة رىةسشخرصةال ر  رة  راعةةاح ورطمة مر   ي رة يرمة لاال ةأ م جث ةأرّ

ة  ة''او اةطن ي غ''ة سةير ع ة طي ةة''ناعومي بيرسلو''مثرةأمةطدة ح رة حر ةل ا ةكررةة '' يالإثغرر''

ةال ر  رة ةسيما  ةأرّ ةالالإ ةأشرلام ةل  ام ة رى ةلىالإ ةا رلاالرم ة س ةلر ا ةيإرّ ةا رلاال  ة ذه ةلاألا  ا   

 رةاتاةةي ضحمةالاة مرلاة رل رلاة ة ،ةسشخرصةغ رة  ر  رة  دة  جسة مة  راعةة مية ز رة ريهمة عرّط 

 .كررة مذاةلت  ةاالإي ة مرّ ة'' ث   يث ةا  راعةا   مي''

 مةتعمفةاتاةكررة  ةا  راعةا   ميةأ ةس مةاالإي ةلرمدة مغمةأرّةة''بيرسلو لروتيرز هيلت''  ر اة

-ا  راعا   ةنالإممة  ة  لا  ة–ة رئجمرةطة  تاةأرّةا  راعةو ترة  ة مر طمةالاة مرلادة  راعاةا رّلاال ة

(ة نهمة سةال ر  رة  راعةة ميدة599شخصة ر غة  ة  ه  ة'' ي ر   ا''ة  ة'' يالإثغرر''دة)ة1199ةةم 

ة ةح ر ة)   ة لوة اة151كرر ةره راد ةقرالر ةوعرة ر ةط ة ا  ر  ر ةة مثرد ة  ي  ةحر اد ةقرالر ةوعرة ر )

ة  رلاة . ةال ر  ة  وجو ل  ة سرمى ةا   مي ة ر  راع ةال ر   ةالجو لرم ة رى ةكرر ةلر  ر ة رى  لىالإ

انّهمة(ة  م  رة سةال ر  رة  راعةة مية%90لادة  ر ة)  راعةحر ة عرّطمة والإربه ة سة مر طمةالاة مر

 ةة(ة سةال ر  رة  راعةحر ةغ رةة مي.%19حر   اة تة مرلاة  ةورةيع ة)

اعرة لاال ة رلا خةسشخرصة سةالا  ئر ة ا  ةقة المر طمةالاة مرلاةا  ر قة''بيرسلو''   يرةيم قة            

ةأرّةال ر  رة ر  راعةا   ميةأ ةا  راعةالحر ة ز رة ريهمة مر طمةالاة مرلاة ي را حة  رةألاب،ة لاة ور

ةأرمى. ة جو لرم ة ، ة رل رلاة  ة  مام ة  ةأرّةة''بيرسلو''      ةس مةسلرس   ةأرّ ةا ه ثّ  ةلا   رز  نالإمش

ة لاة ةأ ةاتا ةط ثبهمد ة س ة  رلرش ةلىالإ ة لح    ةو ع ا ةأر ةطة رّى ةحر  ة  راع ةال ر  ر سشخرص

ية رة
ّ
 ي  ية  ةا نهري ة تة مرلا.الحري ةل والإمىة  خّ صة  ةس مدة  جّ رةالا  ئر ةا ذ

ة ة يع  ر ةالخ ة   ة عثّ   ة ثورئث  ة  ا  ةأرّ ة–ا  رح  ر ة ثنهر ةا  راعةة مر-ا   ر   ة ر  س ة     لا

الحر دة  مّةا مب ةأيبرة  رةالخة ة  ة ةكةال ا ةا جثورئث ة رهمةالاة مرلادة ح رة رح  ردةيإرّة تة مرلاة

لجث رمةالخرق ة رطة مرلاةيث رمة  م ة ة   يةالالإةة عة سةأل ر رةلب   ة نهرةا  لااث دة  وجسةأرة ي رةا

ةأ ة ي رةه ةةم ةيث رمة سةةا  ة سةالاةرير   ةالخد ةا   ر   ة رة   رت ةاضهما ة  ة    ىة ر ش

خ ث .ة
ّ

 (28)نفس المرجع صالاضهما رمةا  م ث ةكرط  ئر ة ا  ررةالخرّلاامة ا م رمة اضهما رمةا ش

ة ةالتحظ  ةلرئة ةةكةث جث الا  س ةا الإم رة ذ ك ة ال   ةالاة مرلاد ةحرطم ة جثرةييهر ةلرئتم ة  رس أرّ

ة ةس م يي ة  نهمةة''أرنست همنغواي''ا م ائي ةا عرئة د ة   ةارم ر ةأشخرص ةسر رة اة ممم ةاة ممة ذا ي ر

الحمثردةارّة ذهةالح ا ثة رة  جمّلاةلىالإةا  م ة ورث ة  م  ردة ي ة سةحثثةأرّةضحريرةي ع رة  ةا مئ ة



 العوامل والأسباب المفسّرة للانتحار                                                                     الفصل الخامس        

 

181 
 

ا عوم  ةةم مرةيم ردة  ةاةثرة  مذةأيبرة هم   ة والإربه دة   ةالاة مرلاةش  رةأ ة ر    طة سة يررة

(ةحرطمةي  ةاة ممةييهرة90ال ورثة ة يرةأرّة  رسة) م م،ةأ ة رل خرامةلتحة ورث دة برلاال ةا   ائمة

رةال ورثة ة مةيمرثةأيّةغ ةا   أم(ة  ةح رةأرة%19(ةحر  ؛ةأية ن   ة   ر ة سة)51ا   أ ررة سة  رة)

 ا مرقة  ةالاة مرلاة  رةا   أ  ردة  ذاة رةوالإ رةالالإةاح ورطمةا  لااث ةالجثنث دة  جسةاالإي ةيزئي.ة

ة عرّط (ة مامةلسة6يز رة)ةا  م رةث ر ةومض ىةطة مرلاة  ةأ رلا ةا رلاي ةس لالإةة  و  رة لاالرمةأرّ

 دة عرّ ةالاة مرلاّ  رةلرئمةا  رسدةغ رةأرّة رح  رةيم رةأرّةس مة ي ة م  هرة ر  لااث ة  رلاة رة  ة ّ   ة

ةاتةيمىة  ط ةأرّةالاة مرلاة عرّة ةغري د و ت'ا  ّ شةالعري ة ة‘ ا  ر ةث ة ةعر ىة ظممةلىالإةة    جةالم رى''

ة ن ة جعةمم يس
ّ
ةا ذ ةسيما  ة رى ةأييرلاةسرص ة لىالإ ةلرمد ة  ي  ةليمر ام ةكّ  ةلىالإ ةاةم رحر ةألم  ثتهم

 ة(76ص ،المرجع السابق)إميل دوركايم،  الاة مرلا  ة  ي ةررص.

 :محدّدات الانتحار  -4

ة رلمضثرم ة م    ة ا    ةالاة مرلاد ة  عرّ ش ةلائي ث  ة مرّ ام ة)ة  رس ةأ ةPsychopathologieا  م ث  )

  ر   ىةالاي ورلث ةالمثه :

 :المحدّدات النفسية -4-1

لكةثنثجث ةالالإة  ةعرةالمضثرمةا  م ث ة  لااة مورة  ةا عريرة سةحرطمةالاة مرلادة تالإ رةا رّلاالرمة

 ذهةالاضهما رمدة ا ذيةلر شة رة ي رةة إحرى(ة سةةال  مم سة رة مّةتشخث ممة لإقر  ة%09 رةيز رة)

ة   ةأ ةا ذ ررد ةأ ةالا  ئر  ةأ ةالخرّلاام ةا جم   ةالاة مرلاة د)ا  رر ةلىالإ ةرهمةل رام ة)99ز ر ةالالإ (ة119(

ا جم  ةل  ة  ةلو مةا  يرردة  رة الإماة مايع ة سجتمةيوث،ةضحريرةالاة مرلاة  ةةضعمرة  رة ر ن 

ة) ة نهمةيوجسةأرةي مّةتشخث ممة لإقر  ة أحرةس ماضةا  م ث دة%03ية راةلىالإة رالاةلرمةكر  دةأرّ )

ةا جم   ة ا  رر ةالا  ئر  ةكرر ةالخرّلاامة ا    ة)ا  رر( ةتعرطي ةكرر ة  ر ةلطتقد ةلىالإ ةشث لر ةأ ثر ر  

يسةة ا جم  ة سةا ع ا  ةالموّ ة  ةا زّ ر ش
ّ
ا   ة ةغاةةم ةثتث ةأضعرفة  ة عرّطمةالاة مرلاة  رةسيما ةا ذ

ة لاال ةشوةاةيوث،ةحرطمة ة    ة  ذةل رةالخو ي رمد ةا  طيرمةالّ مرش    ةألورلا مةلسةا  تث رة  

(ة91والإمي،ةاعرةا  يرشة يوث،ة  رلا مةلةمةا  و مة ةو  مم سةا ذيسة  ّ ةألورلا مةلسةالحر ي ة ا    رة)ا 

ا ي كري رةرت ةة(ة سةال  مم سة رةتعرطى1/5(دة ةجرةأرّة احرة سةرو  ة)1065  ة طي ةةث   لاسة عرمة)

 (147ص ،المرجع السابق ،)روبرت ديحارليهسيرمةا  ةثة ةا  ر   ة  ير  .ة

  ةت ترةالاة مرلادة  رةأ ممةةمةا ب ائقةا ع ةث دة  ةمرة  ةت كة   ةا  ررةالخرّلاامم    رة رةت 

ةحجزةالمض ىةGoldacre)ة''جولداكر'' ة س ة وجس ةا    ةال الا  ة رةخمرض  م
ّ
ة و ةح    ة   ة  رما ة ز تؤه )

ت ةالعثرلا  ةلمر طمةالاة مرلاةا ّ  ة  مّةرةا  يثرمدةيإرّةن رةا رارةث ا ع ةث رة  ةال والإمثرمةا ع ةث ة
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(ة مّشة ر ن   ة139(ة مّشة ر ن   ة ةمير ة )113ألر ث،ةا  ر ث ةلخم جةالم ضة سةال والإمىدةكرةاةأ ثرة)

ةحرطمة ة والإو   رلر
ّ
ةأ ثرةات ة   لاش ة مرير ر ةل ر ةا ن   د ةكرةا ة ور ةا  يررد ةاعو م ة  رلاة   ةن ر 

ة ةا  ريو  ةأ ثرة)الاة مرلاة ا  يثرم ةالح ا ثد ة )1,1لس ة ةمير د ة ر ن    ة مّش ة ةن ر ة3( ة ر ن    ة مام )

لنهرة  ةسلر ث،ةا  ورةث ة سلابع رةال   ث ة سةا ّ   ةا  ر ث ةلخم جةالم ضةةرت ةسلابع ةألر ث،ةس لالإ

  سةال والإمى.

ةةم ة) ةأرّ ةا الإور ث د ةأ م ير ة   ة ةو راع  ة لاال  ة سةالمض ىة15ي رة حرمة مايع ة   ،ةلالإمش )

ةرهمة ةلىالإ ةيز ر ة   ة ر ة رطة مرلاد ةحثرتهم ةينه ر ة يراةث  ةلو مةةل رام رضهما رم ةالاة مرلاة   لىالإ

ةأرّةالا والإرفةا م لاية ا عتجةا معر ة ت  ئر ةيوج  ةحر ثةن   ة عثّ  ة ا  يررة  تث رةضعمر.  بور

ةيجرةأرةيو حة مريرةرهمة ة مرلاةأ     ة   ىة سة   ة هن ةلىالإةالا ةل رام سةحرطمةالاة مرلاة ذاد

ةا عر م ةالاة مرلاة   ة عرطم ة  ثمة   ةاةخمرض ة  رس ةس مةكرر ة ا ، ة    ةا ع ةث د ةا ر  ةةا صّح  ا  رل 

 ''رايمر'' مةر جة   ثميةزا ةا برةر جةا    ثمية سة عرّطمةا والإرفة  عرلج ةالا  ئر دة برل  ةي رةا والإفة

(Rimerة ة عرّطم ة ب ر ةالاة مرلا ة عرّطم مة  ر
ّ
ة  ث ةلةو  ةالا  رط ة ي   ة ز تؤه ة  ة( ةالعرلج الا  ئر 

 (151ص ،نفس المرجع)ة.  رطعرمةا الا  ة خ ةم ة  ةالجم

 بمغمة سةت كةيميةا  ةرارةا   ةي رلاجةييهرة ي  ةرر رمةا صّح ةا ع ةث ة سةأيةة عدةيةمة  رأة

ة الجو ةا مملث  ةا  خّ  رم ةلثر ام
ّ
ةاط ةا ظم لا ةالاة مرلاة   ة س ةا   ري  زةلىالإ

ّ
ة م  ةا ّ   ةا عتيث   لرم

 
ّ
 مادة   ةأ ثرةال رطقة ورةرةي  .  ر

ةأ ةسحراثة ةال ل  ةالاةتهرئث  ة س ماض ةا الإريرش ةال  رام ة   ي ةأر ةيوجس ةسحثرر ة   رة س    

الم وة ةالالإةالاة مرلاة ر رة ي  ةأ ماضةةم ث ة ر مشةأ ة رط ث دة   رة رةي ّ يةا  ر  زةلىالإةالحثر ث ةغ رة

خصة ب رةس مة
ّ

ا  مثةلسةالاضهما رمةا  م ث ةالالإةارمر ةا عت  ةا ري ر ث ة  رةلطرلاةالاي ور  ة ةش

ة ةا همق ة   ة ب أّ ة  ةأ ةت والإعمهد ةو والإعمه ي
ّ
ةالاة مرلاا ذ ةأل ر  ة  مرير ة دالخ ةم   ''شنيدمان'' ير

(Schneldmanةلتر ةلأيّ ةةوثج  ةا م ح ةأ ةأ م ةالبرح ةا  مس   ةس م ةأرّ ةأ ةال  رامة– ( ةا  م ث  س ماض

ة   ةة-الاي ورلث ةأ ة ز جة ثنهور ة  رةيوث،ةحرطمةالاة مرلاد كررة سة  رةا ع ا  ةالالإ ر  ةس  ةشث لر

  رة ي رةأ ّ ةأ وّث ة سةالالإجتمةالاي ورلث .ألا ةرةقثرغتهرة ت رط دةل    ةأرّةال رلرةا شخ ث ة

   ةالج وعرمةغ رةا غمبث دة ي رةحرطمةالاة مرلاةالج و ةأ ّ ةاح ورطةلأرة ي رةةر ج ةلسةأل ر ة

زةم ث دة   ةا م رةلىالإةلتث ة
ّ
 وّث ةال  رامةالاي ورلث دةيميةلرمةأا ملوث ةلسةةلح رئثرمةال ر ة م 

ة)1009) ةتعزةأ ثرة س ة م ي91%(
ّ
ة ا ذ ة''الج  ر'' ةالالإ ةالاة مرلا ةحرطم ة س ة سةة( ةا  حثر ةا  و  كرر

 الاضهما رمةا ع ةث ةا   ةاش وةاةلةيهرةا  رئو .ة
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ة  ة ة رلا  ر    ةس ر سةا   ةي  مةييهرةض رطةا الإمط ةأ ةسط ر ةا الإملثّ رةأ ةسط ر ةا ذيسةي ة  ا

  ة رلأ 
ّ
ل ر ةا مئي ث ةال ّ ي ةالالإةالاة مرلادةيوث ة  ط ةالالإة جر ةا صّح ةا ع ةث ة وسجث ةا  ثرةرمةال عة

ر  زةلىالإةا ع ا  ةالاي ورلث ةأ ةا ظميث ة ة يرش.
ّ
  سةالم و ةأطة مىةل  ةأ ثرةس ماضةا  م ث ةشرّشة ا  

ة ةي عمّض ة س ة    ةة ر ّ     ض حر ةلىالإ ةألرلاش ة الإية  ة لأ ماضةة''دةم ث ''نّهر ةا  غمى ةا عت رم أّ ر

أرةوعزىةالالإةالحزرةا  ر جةلسةا  عمّضةل ا فة جمرشدة  ي ةالالإةةالا  ئر ةيثوجسا  م ث دة ر  قرة

 حر  ة مضث ةيوجسةلتيمر.

 ةا   ة   رةا ر لاةا   ىةا ذية ةع  ةا ع ا  ةالاي ورلث ة  ةأةمر ةا عر مةالالإة
ّ
 لىالإةا مّغمة سةس  

مةا ع و ةا   ةيوجسةلتيمرة سةاي ةا   ري ةةتعز زة  لاةس ماض
ّ
ا  م ث دةر  قرة ةكةسةورطة سةا    

ا ذيسةي عةو رةا  عمفةلىالإةسةورطةا   ريث ة سةالاة مرلادة بهذاةيي رةا عر ة رة  ة جر ةا صّح ةا ع ةث ة

ة  ةكرة   ة  ةث ةلر ةا  يثرمةا  ريو ةلسةالاة مرلاة وّر ةأ ثرةيرلةث ة   ة رلأل ر ة ة   مةا ع و د ةا  و ا ا

 ا  م ث ة حر ر.ة

 :المحدّدات الاجتماعية -4-2

 مّةا مب ة  رةلر ة سةا   ىةالاي ورلث ةا مر  ة ب رةالاة مرلادة  ظممة ذهةا   ىةا  هر  دة ق لاة

ا ع فةالنزل ة الجور  ة ضم  ةالاح جرجةالاي ورلث ة ا  ثرلث ة لح رسةا عرمةاع ثث ةالحثرشدة يثورة

قة ر عر  ة
ّ
سر ردةأيم اة لاال ة ر غ ةس وّث ةلسةا ظم فةالاي ورلث ةالم  ه ة وعرطمةالاة مرلاةي عة

لسةالجم  ةلكةثنثجث ةا   ةالتهرياةا ّ عمّفةلىالإةلىالإةيريةا عر مة''ا ث ة  لاكريم''ة ه ة لاال ة  م ة ة

ة جر ةا ةا رلاال ة ثو ة برىة   ة  رةأضرياة ذه ة رطة مرلاد   مثةالاي ور  ةالماض ةا  م ث ةالم  ه 

ةال  حة ةة رئج ةلىالإ ةألرلث  ة   لاش ة م   ة   ةال ور ة ا ذي ة''  لاكريم'' ة ير ة  ر ةالرض  د ةا  مر رت 

ةلىالإة     رمةالاةر رجةالاي ور  ة ةأةورطة سةالاة مرلاة  نث  ةثتث  ةت كةا   اد ة   ةال  ايمش الاي ورلث 

ة ة  ن  أث رةا  مّ طم ة''الاة مرلاةسةرني'' ة ه  ة الاة مرلاةالاي ورلث  ةالج و، ة   ةالاةر رج ة   ةا مالإ  ةلس  ج

ا غ رية  ن جةلسةيمطةالاةر رجةالاي ور  ةا ذيةيجع ةال ر ة  ةغ رة ر لاةلىالإة  ايم ةأل ر ةالهر رة

ة  ة ةوج و،د ة   يةالالإةلرمةالال  مالاةسرتق ''الاة مرلاةةال زايرش ةا ّ   ة ا  ر جةلسةا  مّ طمةالاي ورلث  ''

  ي رارةسلمافة ا   ر ثرةالأ  ي .سرتق ة

ة ةال  ر ة الإماةة''دوركايم''  ر ةي ر ة   ، ة  ور ةالاة مرلاد ة ب ر ةا  هر   ة  ر ةلت   ة  ي   أيبر

ة ةلس ةالحري   ة أ م يرةةاح رئثرما رلاالرم ةا غمبث  ةأ لا بر ة    ةاعض ة رطة مرلاة   ة لت تهر ا  هر  

 ( 154ص ،المرجع السابق ،ديحارليه)روبرت ا الإور ث ة ي  ةلت  ة ميث ة  رةالاث  ر.ة
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دة لىالإةلتث ةال ر ة ا عت ةا   ريث ة الاي ورلث ة ة أث رةلىالإة ذهةى     ،ةت كدةيوث ةلر ة سةا  

 ثع ةال غّ رشة مذهةا عت  ةدةيمية
ّ
يمية لاال ةحري  ةلسةا  ثرةرمةسل را ث ةلسةال ض عدةةجرة   ثراة ةه

ة ةلر ي ة  ر ة ر ةا م رش ةرت  ةيعةاة1009ة-1099)أل را ثر ةأ ثرة ر ةا  هر   ةالا  ها ةال ر  ةلتث  ةلىالإ )

ة)ة رلعرطم ةا عوم   ة سةالجو ل  ةا عج ة سة13-15الم مع ةلحرطمةالاة مرلاّ  رةا ذك لا ة لىالإ ةلر تد )

ة ر مّك   ةأ ثرة أث را الا   ر يةرت ةل رةةت كدةيميةا ذك لاة  ة    فةا عومدة ا ذيسةي ر ةأنّهمةكرة ا

ةا  تثي  ةرم ةثر    ةالاة مرلاةاّ ر ة عرّطم ةكرةا ةالا جر رمةد ة ذه ة  ر ة رّم ة  ر أ ة ظممة ثتة تةخمرضد

ة اةخمرضة ةالمر  شد ةا عو  ة يمص ةسلم  د ةا  نى ة   ةا  ة ث  ة أث رةا  مّ طم ةلس ةغ رة  ث     شمام

ة مرلاة  ة م هرةثردة(ةاةخمباة عرّطمةالا 1011ة-1091ا ّ   عرمةال    ةث ة  رةا الإ ر دة  رة  رةلر ية)

ر ميةلسةازا  ة
ّ
النزل دةرت ة ةكةةلوث ةا غرز ي ورةالا معاة عرّطمةا  هر  دة  رةة جة ذاةا   ر ضةا ظ

 ا م رشةا ّ  ةالا  هاةييهرةحرطمةالاة مرلاةاغ رةا غرزةالنزل ة ر  هر  ة   لاشة   رش.

ة  ةا والإر لا ةأي  ة س ةالجم   ة  ذ  ةا  عض ة لر ةال مرشد ةالوةج  ة  كرطمة    ةا    ثف ة كرطم ،

الخر  ةالاي ورلث دة ةّ عمّفةلىالإةلا   ةا مع ةالا  ئر ث ة عرمة ي  ةيمصة ةعو دة ا   ةيوجسةأرة ملرة

 (155ص ،نفس المرجع)ةالاة مرلاة  ةالحرطمةال هم  .

ةل رام لىالإةا مغمة سةأرّةا مير ةا عرطة رةلسةا عو ة  ةايهر ثرة رة يرةأنّهمةي عمّض رةلخهمة

ة مامةلسة3,9يز رة)ةلىالإةالاة مرلاة وعرّ  ة  رسةحري ةة رق ( ةأرّ
ّ
ةاط  لاالرمةتالإو ةةايما  سةا عر ة رد

 ةالحبرة
ّ
ة التم    ىةيم يّردة طل خرامةألر ثرةا  مثةالمي   ة سةأي ة مريرةل ا  ةالخهمة ر 

ا نهري ةالحري ة  ي  ة  عالإة  ظممة  ةة ةّ رر ة   لاشةيعر  دةا  رلمرا  ايرة  رّ يةالخر رمة ر    ة

 أ ل،ة ج  رة   ر  ةا م ا  ةا  رئو ة  رةالا   ر يرمةا يرلرشة ب رةسشخرصةال ر  رة رط  ئر .

 ةا ع فةCounts)ة''دوروثي كاونتس''ةسةثر ب   يثر تالإ رة لاال ةلسةاة مرلاة ر اةبهرةلرل ة
ّ

(ةالالإة مش 

ير  ةغثنثرةالجريرش.ة  رة  عاةرو ة سة ةاحرىة ج وعرمةا عرئى ة الالإةةرلاشةلا   ةا مع ةا معر  ةل ع ة 

ةالح ةث ةاعرةأرةتعمضاةأ  ئكةا ن  شة11لالإمة)ةالاث   حرطمةالاة مرلاة تيةا   تهسةرت ة لاالتهر
ّ
ةا ت )

ة   ة  اتيةي عمّضسة ةبم ةطةي رّ  رةلىالإ
ّ
ةا ة   ش

ّ
ةأغةرةا ن ةا مّغمة سةأرّ ة لىالإ  ةبم ة   اة   رد

يسةوعيالإ رة  ة ذاةالج و،ةاة مرلاةأ  أةم مسدةي رةيّ مةأح
ّ
ئكةا ن  شة     :ة''  عمّضةط رةسشخرصةا ذ

 وعرشةليئ دة ه ة '' لإقر   ةبّم ة ر رةتةردة ا   ة و ،ة سةالحريثة رل ومالاة ورةحر  اةت كةالمأشة

غبرةا  ريو ةالحميث ة ةمظةال  خرمدة ه ةتعنىةلاثر  رة  مس  ة ذهةالحر  ةه ة ز جة سةلح رسة ر 

 ة سةز يمردةأ ة رلمة سةأ رلابهردةي رة
ّ
 الحزرة ا    طدةاتاة مة ةهفةحرّشة ذاةا الإع لاة وعر ة ةأ ثرةلا 

 .ي ّ يةت كةالالإةا رامةالمأشةلىالإةالاة مرلا
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   ةا م رةت ممة   مامةألم  ة الإربه ة  ةا ري ر ثرمةالاي ورلث ة  ّ يةالالإةل رامةلىالإةالاة مرلادة

(ة%11 ،ةأ  ةا زّ جةأ ةا ز ي ''ة ج وع رة  ةت  يرة)ة ا شجرلا   رةت ترة''ا شجرلاة ،ةا ز جةأ ةا ز ي ''ة

ةا م ري ة ةالإ  رةا رّا ةاح رئثرمةا  زالاش ةأ لا تهر ة ه ةن   ة(1009رةث ة عرمة) سةحرطمةالاة مرلاةا    د

   ر ة سة ةكةا  ريو ةلسةس ماضةالخمث ة''   ةالجذامةأ ةا  مطررة  ة ماحة ةالاةتهرئث ''دة ه ةأ برة

(ة  ةغم ةا   غر دةأرّةالالإريمامة ،ةBanerjec) ''بانرجي''سل ر ةال مم شة تة مرلادة  رةال برمة لاال ة

(ة سةحرطمةالاة مرلاة  ةلةرثدة ورة%95,1ترةا مّئيس  ة تة مرلاة  ة)ا ز جةأ ة ،ةأ  ةا ز جة رةكرةاةا  

زالرمةالنز ث ة  ة
ّ
حرّ مة لاالرمةأرمىةأيم اة  ة  ه  ةيمرنس  ة  ة طي ةأ  رلاة ما و ةال ري دة ي  ةا ن

 (156ص ،نفس المرجع)ة(ة سةيوث،ةالحرطم.16,3%)

ةلىالإةالبري رمةال  ومشة ا بّم ةأ ةا ّ عذيرة سة   ةأ رلا ة ةا نزالرمةةوهثر   رةاش وةاة ذه

يةطةوعرّةضوسةال  رامةالاي ورلث دةكررةةأ  ا زّ جة
ّ
ا ز ي ةأ ةكةيهوردة  رة  حظةأرّةالمض ىةا ع ى ة ا ذ

ر ةحرطمةالاة مرلاةا ّ  ة(ة رلاةأرّةل1009(ة سةحرطمةالاة مرلادة   ةلرمة)%13,5ا  ترةا مئيس  ة لاا هة)

زاعةلسةا  رئ  ة)المم(ةكررة)
ّ
ي عرة  ثّثومرة    دةلىالإةةاح رئث (ةحر  دة تعرّةضرّهة19995لز اةالالإةا ن

 ةي مّةتسجث ةاعضةا  يثرمةا  ر ج ةلسةا نزاعةلىالإةا  رئ رمة)الم لا(ة ا ّ  ة  ةحرطمة   ة ةغ ردة
ّ
ال  رلاةأة

ةالح   ةأ  ة تة مرلاد ةحرطم ةأنّهر ةا سجتملىالإ ة   ة جذا ة وسجثةمر ةكريث  ةلةه  ة لألمش ةكرةا ةاتا ةا ث

ةالالإةكّ ة سةحرطمةا    ة الاة مرلادة  ذهةا  يثرمةه ةا  وثج ة ا ملوث دة يالإ رةاقهتحة'' يثرمةالم لا''

ةةوثج ة ةوهر   ة رلز رة سةسغماضةالر ي ة  رئث ة)  ط (دة  رةة  ممشرما نهرئث ة أ  ةا ز جة ا ز جد

ة ذ ةطة ي ر ةلم س ة س ة ةّ خةص ةأ ة لثة  ةأ برد ة)المم( ة رئ   ةلىالإ ة لح    ة لثة  ةاّ ر ةا ّ ممشرم ه

 ة.لرئةتهرةأرة مية  ةكةالهر رةالر ي ت  هث،ة

  وجسة لحم ة  رةين جةلنهرة سةا ّ وزقةالاي ور  ةأرة و تّرة  ةحر ثة أث رامةشريرشةالار تفة

ا عرلث ةا  رةث ةالالإةاةخمرضة عرّطمةلىالإة عرّطمةالاة مرلاة رر تفةا ظم فةالمثه دةي رةأّ مةالحم ة

ة  ةا    امة ة  ةا ث رردة  رةا و تاةلم تةير ة ز ر تهر سر رشةألىالإة عرّطمة ط ث ةالاة مرلاة  ة م هرةثر

 (.1001(ة سةا  يررة  ةلرمة)199999(ةحر  ة يّ ة)91 تة مرلاة  ةا عر مدةاتة ةغاة عرّطمةالاة مرلاة)

يسة  را حةألورلا مة  رةا مااع ةلالإمة ا  تث ردة  ز رة ذهة
ّ
 ورةكررةأغةرةا ضّحريرة سةا الإ ر ةا ذ

ة) ة ن    ة%11العرطم ةالاة مرلاة   ة عرّطم ةلس ة)( ة  ةغ ة ا ّ   ةالعرّطمة%16,9الجمد ةألىالإ ةثرني ة ه  (د

لالوث ةةاح رئثرم  ظو ةا صّح ةا عرلث ة نهرةلىالإة(ة ةرّ  ةا   ةح ةاة1001ا  ط ث ة تة مرلاة  ةلرمة)

أ فةة199 يّ ةة9,5 سة عرّطمةالاة مرلادة  أتية ذهةلح رئثرمةلالوث ةلسة عرّطمة  خمب ة تة مرلاة)

 .ة(1059ن و ة  ةلرمة
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ة  مىة ةلم تةيرد ةتعرنية نهر ةا ّ أث رامةا مرئة ة ةع فة الاضهما رمةالاي ورلث ةا ّ   ةتالإ رةالالإ ةأنّهر   

النهة ة  ة عرّطمةالاة مرلاة(ةأرّة ةكةا زّ ر شةMuller)ة''بربارة ميللر''(ة Kearney)ة''روبرت كيرني''لر مةالاي ورعة

ةالال  مالا''ة ةلرم ةلىالإ ة برل   ة رّ مش ة ج وعث  ة''تغّ رام ة مع  ةالاي ورلث  ةا  ثم ةي رار ةلس ا  ر ج 

زة  رةا الإ ر دة  رة يرةأرّةالاة مرلاة  ةلم تةيرةيم   ة  ة   رة سةسحثررة وز جةتع ة
ّ
 ا  هر  ةا ّ  ة  ر 

ة ةي رحبهر ةا ّ   ةا ّ عةثوثّ  ةا ممص ةا  يرةث دةةلح رط س ةز ر ش ة لس ةا عو  مةيمص
ّ
ة  ي ةلرم ةلس ا  ر ج

 ممضةا    مة  مرّةة- سةرت ة مم قةأ قر ةسلم–ا هجمشةا رارةث ةا  الع ةا  هرقدة ا   ةاضري ةالالإة

ةلعرّطتهرة    
ّ
ة ر ن ة  خمب  ةلم تةير ةالاة مرلاة   ة عرّطم ةكرةا ةل ر ر ةيم ى ةت ك ة  س ةا رلمد  س

 (ة  ةكّ ة سةلم تةيرة ا م ر.Tamil ةكةالعرّطمة م مع ةن تثرة  ة ج وعرمةا ّ أ ث ة)الحر ث دةكرةاة

ةالاة مرلاة  ة ة عرّطم ةالا مرع ةلس ة       ة ا  ثرلث  ةالاي ورلث  ةا ع ا   ةأرّ ةةظم   ةك ر يز ا 

تعرنيةةلم تةيردة مم ض ة  ةض  ةا  رلا خةالعرقمدة  مر  شة  ةض  ةالعرطمةال خمب ةن تثرة  ة ةرار

ةا الإور ث دة حّ ىة  ةلرمة) سةأ ي ة ورثة ة ة وزّقةالاي ور  ة   ةايم  ةا والإفة مةث ةحرطمة1053  را )

ة) ةلثتر ة   ةالاي ورلث  ة ا  نث  ة ة   ةCeylanالاة مرلاة ا     ة م مع  ة عرّطم ة ي   ةحر ثرد ةلم تةير )

(ةSilvaا  م تةيية''لثةمر''ة)ة   يثرسةثر ب  رحبهرة عرطمة  خمب ة تة مرلادة بمغمةت كةيمر  ةلر مة

 أرّةط ثع ةا ع فةا  ثرس  ة حرطمةالاة مرلاة  ةا م رشةالحر ث ة م  هررة  عبمورةا  عضة   لاشة ثث  دة

ةلسةي رارةسرتقةالاي ورلث ة ة''فرويد''(دة ورةيرلمة م  رةanonie) وّرةوالإ رةالالإة  لاةةظم  ة''  لاكريم''

(Freudة تة مرلاة ي ة ةل فة). يم رةالالإةا رار 

ةلسة ةا  ريو  ةا  يثرم ةالالإ ةلائي ث  ة   لاش ة مي، ةلم تةير ة تة مرلاة   ةالم مع  ةالعرطم ةأرّ
ّ
اط

ة ةل  رام ةالال جر   ة س ةكّ  ةبهر ة رم ةح ةث  ة لاال  ةاش وةا ة  ر  ''بوشبكورمار'' ة''سلفا''أ ثرة ةث   د

(Pushpakurmarة رل   ر ةيوث،ةحرطمةا  يرشةلىالإة رىةرو ة)(ة سةة رطةالالوثهرردة11ل  امة  ة)

ر ةالسجّة ةشث لرةه ةالخثرة ة(ة  رةكرةاةأ ثرةسل %96,5  رةكررةالاة مرلاة  ةأ برةأل ر ةا  يثرمة)

ل ىة  ةحر   رة سة  رةيث دة   صةالحرةا مرشة دة ا م مة  مةيذ مةالمضةا ع ى ة  ترةطة مرلاةا ز  

ةاكةثنثجث  مثدة وّرة رةوالإ رةالالإةا ذ ررة حرهدة   ة لاال ةا  يثرمةالخو  ة سلابع رةا   ةربعاة ة

(ة م برةأ رة اةالالإةال والإمىة   ة يرتهمةا ترة11أيم اة  ةاحرىةال والإمثرمة ري  ة''يري ر''ةلىالإة)

 (ة سةالمض ى.19الاة مرلادة مّةتشخثصة ي  ةاضهما ةةمس  ة  ة)

ا  ثرس  دة   ريمةتع  رةةللا ر ظر مة    مة سةين مم رةك لثة ة تح جرجةالاي ور  دةأ ة أحرة 

دةاي ور  دة  ي ةشخص  ةلسةا مّأيدة  رةو عالإةال  مم رة سة ذاةا   عة ةّ أث رةلىالإة مالاةا  ثرس  ة ع ر

يةيظممهةا ضحريرة  بريرة عثّ  .ة
ّ
 ( 179-157ص ص ،نفس المرجع)أ ةا مرلاة  رالاةا  ط ةا ذ
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 :(Fonction du suicideوظائف الانتحار )  -5

ة ة ثنهم ة س ةا  رح  ر ة س ة جو ل  ةMoron)ة''مورون''حر  ا ةGoldstein)ة''قلدشتاين''( ''فونتوران'' (

(Vanterin ة ةا  رحث ةMichaude)ة''ميشاد''(د ة س ةلة س ة يّ  ةررقّ  ة   رئف ةالاة مرلاي ةا  ة س ةلاب  )

ةا شخ ثّ  ةأ ةالاةمعر ث  ةالاي ورلث  ة  قّ  ة  ر ة)Beachler) ''باشلير''د ة 1015( (ةChabrol)ة''شابرول''(

 (ةالالإة ض،ة  مريرةرو  ة  رئفة تة مرلا.1069)

ات -5-1
ّ
 ة:الانتحار كوظيفة للعدوان نحو الذ

الحر ممةيجعةممةي أّ ة رةلسةطم قةة ت ك'‘''باشليريّ ج ة ذاةا ّ  عة سةالاة مرلاةةم ةخرم سةح رة

 ة  ةةرا ة سةأي ةالا
ّ
جرهةوع بر رة ر عرلاةأ ةتهرير مدة ورة  ة  ثم ةثرةث ة  و 

ّ
 ر ةلأرّةأصحر ة ذاةالا 

ّ
 

مظي.
ّ
 ر ةغ رةا ة

ّ
ة الطب النفسي أرّةا عر اةث ةه ةشي ة سةأشير ةالا 

ّ
 (585ص ،1065 ،ة)مجل

دة  سة  رةارّة  ثم ةا عر ارةةم ةا ذامة ظممة  ةكّ ةأة اعةا  ة سةالاة مرلاية ا   رئفةالاة مرلا  

ة   ة ةا غري  ةكرةا ةاتا
ّ
ةاط ةالاة مرلاةالح ث ث  ة مر    ة ثو  ة مر ة ي ر ةا   ثم  ة ذه ةأرّ ةا     ن  هث،

اتي.ة
ّ
 (P70 ,2005 ,Pierre noMor)ا عر ارةا ذ

 :الوظيفة العدوانيّة الموجّهة نحو الآخرين -5-2

ة) ةا  مس   ةا ّ مةث  ة لاال  ة راي  ةا مع Psychanalytique  ذ ةأرّ ة ع رف ةكرر ةيم   ةة( الاة مرلاي

 ر عر اةث ةال يّم ةةم ةخرم سدة ذهةسر رشة رة ي رةشع لا  ةاة  ر ث دةا مّغ  ة  ةرةقةالالإرك ةا مو مة

 مةلةث ة يالإعمة ر ّ رمةالالإةال مة ا ثكةالحرا دة جسة  ة
ّ
ية  ة  ض عةا عر اةث ة ا  ر ةا ة

ّ
خصةا ذ

ّ
الالإةا ش

دة تع برةلسة ثيرةز رة   وّصةال ض عدة  ة ذهةئورةه ةا  ترا  ا ،ة ذهةا عر اةث ة ي رةطةشع لا  ة  ا

ة ،ةخرم سة ،ةاح رل ة ا عر اةث ةا ّ  ة مي،ةالالإةا مم ةتا  ة ر ةا مم ةيي رةلر اةثر ة  ةأرّ   ةأ مّة  ر

جمةطة م  ةن دة  مذاةأ مسةلةثجمةلت  ةلااسخ .
ّ
 (P70 ,Ibid)اعرمةا مضردةأ   ةةمس  ةلأة

 :وظيفة النداء -5-3

 عظمة مر طمةالاة مرلاة هم   ة هةرةا ّ جرشة سةخرم سدةيمسةرهمةيرقّدةا مم ةي رج ة ظممة

ة ظممة  م  رة ةا   ثم  ة ذه ةا ّ ع  د ةا  ضعث  ة ةك ةأ ر ةش    ةأيّ ةيع  ةغ رة ر لاةلىالإ  
ّ
ةلأة ةا  جرش  هةر

ة جسةيع ةالاة ةتاتيد ةا   رة  ةال را  ةيغمض ة تل ر ذ كةثر   ةأرّ لىالإةةا  مرلاة ري ة ط  ة اضح د

ة ةيجعة ر ة ر ة  ذا ةالمث د ةاةو ره ةلجةر ة ذا ةير  را  ةةم ةا ذامد ة ر     ة طةلح رس ام
ّ
مة  ةا ذ

ّ
ةمج

 ر .ة
ّ
ر ث  ةا تالإم  ة ةشخ ث ة سغة ث ةا ن

ّ
 ( P71,Ibid)ا  
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 :وظيفة التعقيد -5-4

 ة ذهةا   ثم ةGoldstein) ''قولدشتاين''ةارّة ذهةا   ثم ةوع  ةالومرةالحرل ةالالإ
ّ
ةلالإي ة(ة تالإي

ّ
حت

ةالاة مرلاي  ةا مع  ةأث ر  مةحر   
ّ
ة ذ  ة   ة تة مرلاةقع ب  ةالمر   ةيظممةا مم  ةحثث ة   ر ة اعةل  صد د

 
ّ
رةأة

ّ
يةي ر  ة   ةي  

ّ
يةيج  م ةا  قفةا ذ

ّ
ة ر غو ضة سةا ذ ةحر  ةالاة مرلا. ب ) ةطةوعةمةلرتا

ّ
ة الط

ّ
مجل

 (587-588ص المرجع السابق ،النفسية

 :(La fonction ordaliqueالوظيفة الرمزية ) -5-5

خصة ماة أث رةال مة1061)ة(F. Davidson et M Choquet)"دافسون وشوكي"ح رة
ّ

ةيي رةا ش )

مة  ةحثر  ةيمر  ة ذ كةاربرلمرة ةّ ري ةالمريئ ة
ّ
 ةيو ةكةا  ّ شةا يريث ة ث مة

ّ
 مثثةي مرّىةا  رلاشة أة

ة ر لاهدة ةو ثهمةلةث  ي
ّ
ةا ذ ة مث  ةلىالإ ةلثهم   ة  ذ ك ة     د ةحثر   ةلثر  

ّ
ةأة ة ث تا ع 

ّ
ا غ رةال   

خرتةحةمةحرزمةي جمب ةال مةيوجسةأرة ي رةلا ز  ة نهرة   فةةيومر   ةالاة مرلا  ةيوجسةأرة جع 
ّ
 ت 

   و ث ةي رية أرةوالإقةا  لا ردة  ذاة غمضةال ريرعةالحثرشةأةرةأةزفةاترةةرجالإ.

 :(La fonction de fuiteوظيفة الهروب ) -5-6

ة ةأ ةتهرير ةل  ب  ةلخهمة ر ة ةّ  ري ةا مم  ة رلاش ةلرم ة عظمةتعبّرةلس ة مو  ة ر ةقعر أ ة ض،

شع لايةا مم  ةل ر رةيجرةا مم ةةم  ةأ رمةقمالرمةقع  ةيمو ة
ّ
ا ّ ة كرمةالاة مرلا  ة ذاةالعنىةا ت

ا مم ةةم  ةال    ث ةلىالإةيالإة ة ث اي ة ذ كةا عر اةث ةةم ةتا  دة  ي رة ذ كة مر   ةالاة مرلاة م  ة

 (P73 ,opcit , Pierre noMor)أ رمةةم  .ة

 :الحكم )القرار(وظيفة  -5-8

يةيز  ة ذهةالح رشة  ةا  مالاة
ّ
يرلمر  ة تة مرلاة ض،ةةم  ة  ة  ض،ةالح رشدة بر  رل ةير ش   ةا ذ

يةليّ خذهة
ّ
يةيي رةلت  ة الإي ةأ ةحرثةيجعة ةيمر  ةالاة مرلا.ةا ذ

ّ
ة الطب نفسية ا ذ

ّ
 (586ص ،المرجع السابق ،)مجل

خرتهةحجمةأ ة مالاةلىالإةة1069ةLecuivreة''''لوكويفرأّ رة
ّ
حثر  دةةانهر يمىةأرّةا الإ ر ةي مر اةا  مالاة ر 

ة ةطةيوجس ةا  مّ   ةال م ةةأري جمب  لا ز  
ّ
ةالا ةال ي ر ةالحثرش ةطل ريرع ة  ثم  ة ه  ةي ريد  

ّ
عبّرشة  و 

   ض حة''أةرةأةزفةاتاةح ''

 :السّيرورة الانتحارية -6

(ة  ذاةPathologiqueحّ ىة ارة يرمة  رسةل ر لاشة مضث ة)ةتع برةح وث ةالاة مرلاة عّ رشة   عرّ ش

ةل رةال  مم سةسل  ر ة)ا عر يّ ر(دةPsychologiqueسر رةيم   ة  رشمشةا  ر لاشةةم ث ة) ةا ّ  ةةجر ر )

س ثرة ر ةث ةةير ّ  ر لاشةس ثرةلم   ةلسةطم قةأرهرلاةلالوث ةلأحراثة  ل ةا ّ  ةةجر رةل رةسشخرص

 ا   ر لاشةالاة مرلا  ةتعمفةلرّشةل ر لاامة نهر:ة1009ة(Moron)"مورو" ح رةم ث دة لأ ماضةا  
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 (:Le processus défensifالسيرورة الدفاعية ) -6-1

   ةالالإةا  ضعثرمةالحث ّ  ةا ّ م ث ةأ ةالاي ورلث ة
ّ
خصة ر ن

ّ
يو حةالاة مرلاة ثو ةلاّ ةيع ة ير  ة ةش

(ة  ةلاغ  ةال مةلا ةAdler)ة''أدلر''ييهردة  ذاةسر رةل ا ةكرةاةلر ي ةأ ة مضث دةحثثةيمىةةي  ايرا ّ  ة

 (P68 opcit, , Pierre Moron)يع ة ير  ة اة  ر يةتعم ض  ةلسةا الإع لاة ر   ص.ة

أدبية ) -6-2
ّ
 :(Le processus punitifالسّيرورة الت

ةضحث ة ة  ذةر ةحر م ةةجره ةا   ا ةةم  ةيمي ةا  جم ريد ة بر  ة س ة ر ذةر ع لا
ّ

ة ر الإ  م  ه 

ةال  ممة ةيخب، ةالحر   ة ذه ة    ةا ضحثّ د ة   لا ةالحر م ة  لا ة  لا سد ةا شخص ةيأرذ ة وعنى ةأي   رس  ؛

ةا ع ربيةةل زام ةا  ة س ة   ةتاتي ةل ر  ةلس ة بر س ةشع لا   ةط ةا   ر لاش ة ذه ة  ي ر ة رل مد ألمي

 (Ibid P68)ا مرش .ة

 :(Le processus agressifالسيرورة العدوانية ) -6-3

ة) ةا  مس   ةةظمةا ّ مةث  ة يم  ةسّ   ةالخه  ةPsychanalytiqueوالإغ  ةيمى ةحثث أرّةة''فرويد''(د

ام.الاة مرلاة ورث ةتاتية    ة
ّ
 خرمدة  سةرت ةا  وره ة رل ض عة مي،ةا عر اةث ةضرّةا ذ

 :(Le processus oblatifالسيرورة الإثارية ) -6-4

ي عضةالمر   رة تة مرلاةةجر مةو ةي رةطم قةا  ضحث دة البح ةيجوس  ةشخ ث ةاّ رة    ةأ ة

 شخ ث ةضعثم .

عبية ) -6-5
ّ
 :(Le processus ludiqueالسيرورة الل

ة  عضة ةالحثرش ةي عث عثو 
ّ
ةا ة ةا الإع لا ة  ذا ة رل مد عر

ّ
ةا ة ةةجر ةأيبر ةالحثرش ة   ةةجره ة ر    

 (Ibid P68)المر   رة تة مرلا.ة

 

 خلاصة الفصل:

  رة   رة  رة سةرت ةك ة رة  ر   ة  ة ذاةا م  ةأرة مد لاةا معد ةالاة مدرلايةطةيوجدسةالايرلد ةالدالإة

 لدددد ة ددددسةا ع ا دددد ةالع ددددرشة ال را هدددد ةيثوددددرة ثنهددددردةل ا دددد ةلر دددد ةأ ةلددددترة احددددرةي دددد دة دددد ةي مددددر ة دددد ة جو

ألدددم  دةأحدددراثةالحثدددرشةا بدددرغه دةا م دددمدةا  هر ددد دةل  ئدددر ... ا   ة دددرةت دددر مة ددد ةةوددد ةا معددد ةالاة مدددرلاية

   مم كةا راي،ة ا مغ  ة  ةالاة مرلا.
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 :تمهيد

شهد المجتمع الجزائري مجموعة من التحولات الاجتماعية والسياسية والثقافية التي أثرت بشكل  

ي منها الانتحار الذ أو بآخر على الطبيعة الاقتصادية للبلاد، مما أدى إلى بروز كثير من الظواهر الجديدة

 في السنوات الأخيرة.
ً
 محسوسا

ً
 شهد ارتفاعا

وفي هذا الفصل سنتناول أهم التغيرات التي طرأت على المجتمع الجزائر، وعلاقتها بالانتحار كما  

نتطرق إلى إحصائيات خاصة بالسلوك الانتحاري المسجلة في مختلف مناطق الوطن؛ نذكر منها، الجزائر 

يدة، والبويرة، وتيزي وزو، وسكيكدة، وقسنطينة، ووهران. ونختم هذا الفصل العاصمة، والبل

 بإحصائيات خاصة بالانتحار في ولاية بجاية منطقة بحثنا.

 :التغيرات التي طرأت في المجتمع الجزائري وعلاقتها بانتشار ظاهرة الانتحار٭ 

كان تأثير الاستعمار الفرنس ي،  بما أن الماض ي يؤثر على الحاضر الذي بدوره يؤثر على المستقبل، 

 لما نحن عليه اليوم 
ً
 كبيرا

ً
 على مجتمعنا، ودورا

ً
 وعميقا

ً
 كبيرا

ً
 فرنسا اتبعت»وتأثير مرحلة الاستقلال تأثيرا

في الجزائر سياسة استعمارية خاصة، استهدفت في جميع مراحل تفكيك البيئة الاجتماعية والاقتصادية 

أشرف )« والدينيةحقيق هذه الأهداف من خلال المؤسسات التعليمية والسياسية السابقة. وعمدت على ت

  (.114، ص 1983 مصطفى،

إنّ تأثير السياسة الاستعمارية لم ينحصر في المدة التي وجد فيها الاحتلال، ومسائل كثيرة توضح  

هذا، خاصة أن الاستعمار لم يكن يهدف إلا إلغاء المؤسسات الجزائرية فقط، بل كان يهدف إلى إلغاء 

الاحتلال الفرنس ي الذي النزوح الريفي في الجزائر بفترة  ارتبط»الجزائرية جميع القيم المكونة للشخصية 

 (.86، ص 1990 سويدي محمد،)« الجزائرييناتخذ سياسة الاستيطان الذي يقوم على انتزاع أراض ي الفلاحين 

كما أنّ الاستعمار الفرنس ي لم يكن يهدف إلى السيطرة الاقتصادية، أو السياسية فقط، وإنما  

 لتحويل الإنسان الجزائري إلى إنسان منسلخ من 
ً
شخصيته الوطنية، وعقيدته، وكذا الحرية خطط أيضا

التاريخية، بحيث يشمله شعور عميق بالتبعية والإعجاب تجاه الغرب. وينحصر همه في متابعة، وتقليد 

مما أربك نسيج العلاقات الاجتماعية، وأضعف العلاقات  (.110، ص 2015)عبد الباقي عفور، النماذج الغربية 

، خاصة في المناطق الريفية. فبعدما تغير نمط المعيشة بتغير الوظائف الأفراد وعلاقة سرية والقرابيةالأ 

قوية بدأت  الريفية الوفية لتقاليدها.... عناصر بعضهم ببعض. تغيرت بعض العادات حتى في الأوساط 

  ), p 76Boutefnouchet Mostafa ,1981(العائليةتحطم بنيتها 
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حجمها، فعندما كانت العائلة ممتدة، حيث يكثر فيها أفراد كبار  لقد ساعد هذا التغير في تقليص 

انتقال  نلاحظ»هنا المراقبة ومن السن، وتكثر فيها المراقبة اصبحت عائلة نووية )أسرة( تنقص فيها 

 .(ibid, p 201Boutefnouchet ,)« الفرديةالضغط الجماعي داخل العائلة نحو الحرية 

كما عمل الاستعمار الفرنس ي للقضاء على الإسلام، وفرض الثقافة الفرنسية، حيث أغلقت  

ين المدراس القرآنية، وكانت الفرنسية هي اللغة الرسمية للبلاد، والعربية معتبرة لغة أجنبية فكان على الذ

صغير فقط من  أرادوا التعليم أن يتوجهوا نحو الفرنسيين، أما الفرنسيون فقد فتحوا مدارسهم بعدد

 (.111، المرجع السابق، ص عبد الباقي)عافور الأطفال الجزائريين 

الظروف المعيشية القاسية، بل منذ الوجود الاستعماري إلى  لقد تعرض المجتمع الجزائري  

حسب تحليلات المختصين في علم الاجتماع، حيث تشير الدراسات إلى أنه قبل دخول المستعمر  جحيمية

الذي كانت تعيشه الأسرة الجزائرية،  الفرنس ي كانت نسب الانتحار قليلة ومنخفضة، بسبب نمط الحياة

ن في مرحلة كا نتيجة التمسك بالدين، والعلاقات الاجتماعية الجيدة، حيث أن المجتمع الجزائري آنذاك

التكوين في بلد ريفي أكثر منه حضري. لكن بعد مرور سنوات قليلة بدأت ظاهرة الانتحار في البروز حيث 

 (1949 – 1948عاشت تلك الفترة العديد من الأزمات والعراقيل، غذ وجد أنه في الفترة الممتدة من )

، بينما 106ي. وقد كان عدد الذكور المنتحرين حالة انتحار فعل 1507هناك  (.15، ص المرجع السابق ،جمال )معتوق 

% من المنتحرين عند الذكور، 72حالة انتحار؛ بمعنى أنّ هناك نسبة  421لدى الإناث فكان العدد 

 لدى الإناث حالة وجدت أثناء الاستعمار. 94%؛ أي 27و

الجزائري بسبب الفقر وهذا الأمر راجع إلى المعاناة الكبيرة التي كان يعيشها أفراد المجتمع  

الفرار من هذا  ، والاكتئاب، والإحباط، والفشل من كل النواحي، الأمر الذي يضطرهم إلى محاولةوالبطالة

يتخبطون في مشاكلهم الاجتماعية، وغيرها من المشاكل التي يمكن لآخر الإحساس  جعلهمالواقع المرّ الذي 

 من هو في صدد العيش فيها. أضف إلى ذ
ّ
د لدى الفرد  لكبها، إلا

ّ
صدمات ويلات الاستعمار الفرنس ي، مما ول

 الجزائري الإحساس بالعزلة والاغتراب داخل الوطن، زيادة على مشاكل الإقصاء والتهميش.

أدخل أفراد المجتمع الجزائري في مرحلة اللاستقرار، واللاأمن، وعدم الرض ى  المزرىهذا الوضع  

نفجارات عديدة، وانعكاسات سلبية اثرت على جميع الأصعدة. بالدخول الأجنبي. ونتج عن ذلك كله ا

فشعور الفرد بالحقرة واللامساواة، وكذا رفضه طمس الهوية الوطنية، ودفع به لسلوكات انحرافية؛ 

 كالعنف، والقتل، والانتحار.
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سنوات  7، وهذا بعد حرب دامية لحوالي 1962وعندما تحصلت الجزائر على استقلالها عام  

 لـ  ونصف،
ً
ت أشرس نفرنس ي الظالم، كانت البلاد مدمرة، حيث كاسنة من الاحتلال ال 132لتضع حدّا

وأوسع الحروب في تاريخ إفريقيا المعاصرة. وقد ذهب ضحية لهذا الاستعمار مليون ونصف المليون شهيد؛ 

 مانع)من السكان الجزائريين، كما سجن الآلاف منهم في المحتشدات العسكرية الفرنسية  1/8أي ما يعادل 

، من خلال  حيث بدأ التغيير الاجتماعي يظهر في تشكيلة العائلة (.119، ص علي
ً
في الريف الجزائري تدريجيا

، ومن خلال التناقض الذي لاحظه الشعب القوانين التي فرضها الاستعمار الفرنس ي على الشعب الجزائري 

 بين القديم والجديد.

 البنية الفلاحية  
ً
 جذريا

ً
كما أن القوانين وتشريعات الاستعمار الفرنس ي استطاعت أن تغيّر تغييرا

 على الملكية الجماعية، والعمل الجماعي، والسكن الواحد. من خلال هذه الريفية التي كا
ً
نت قائمة أساسا

ة العملية باتت قائمة على الملكية الفردية، والعمل الفردي، وانقسم مسكن العائلة الكبيرة إلى أقسام كثير 

الأرض بين أعضاء  تتناسب مع عدد أبناء الجد الكبير، أنتج هذا التغيير فوض ى كبيرة على حدود وملكية

 (.94، ص 2004 الحميد،عبد دليمي )العائلة الواحدة، وخلافات بين القبائل المجاورة. 

 :السكانية وعلاقتها بالانتحار الظاهرة-1

فرضت التركيبة السكانية للمجتمع الجزائري في الفترة التي تلن الاستقلال إلى حد الآن، تغيرات  

على جميع المعطيات الإحصائية المتوفرة حول ظواهر البنية الديمغرافية للمجتمع.  عميقة ظهرت مؤشراتها

كما اتضح من خلال تلك الإحصائيات أنّ سلوك الزواج، والتوالد، وتكوين الأسرة وغيرها من الظواهر، ما 

 انعكاس مباشر لجملة التبدلات التي طرأت على البنية الاجتماعية والثقافية للمجتمع
ّ
 .هي إلا

لقد اتضحت أوجه تغيير التركيبة السكانية للمجتمع الجزائري منذ انقضاء العشرية الأولى من  

الاستقلال، والانفجار السكاني أدى إلى تضاعف عدد السكان بشكل أصبح فيه خلال الفترة الممتدة بين 

 (.38، ص 1983)صاري جيلالي،  1982و 1962سنتي 

خوف حقيقية تولدت عنه تساؤلات عن قدرة الاقتصاد الوطني وقد تسبب هذا الانفجار في حالة  

على مواجهة هذا الضغط الديمغرافي، وكيفية تسيير الأعباء الاجتماعية، وغيرها من المتطلبات الأساسية 

لضمان الحياة الكريم. لقد أحدث الانفجار الديمغرافي بالموازاة مع تحسين ظروف الحياة، بفضل توفير 

 في معدلات الوفيات، ومنه نتج ارتفاع في حجم  العناية الصحية،
ً
وتحسين نوعية التغذية، انخفاضا

 السكان الإجمالي.

 1962نسمة سنة  10600000فمن خلال الإحصائيات، توضح أن مجموع السكان قد انتقل من  

، ؛ كالقتل الجماعيآنذاك. وهذا رغم الوضعية الاستعمارية المتميزة 1966نسمة عام  12281000إلى 
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والأمراض، والمجاعة. إضافة إلى تدهور الوضعية الصحية والاجتماعية في مجملها. وقد تضاعف العدد 

مليون نسمة  25,758. ليبلغ بعد ذلك (ONS, 1990, p3) 1989مليو سنة  24,8خلال عشرين سنة ليصل إلى 

دّر عدد السكان في الجزائر بـ فقد  1993. أما سنة 1991سنة 
ُ
ليصل عدد  (،Ibid. p 2)سمة مليون ن 26,581ق

 مليون نسمة. 35,0إلى  2008السكان عام 

 .2008إلى  1966( يبيّن تطور نسبة التزايد السكان في الجزائر من 07جدول رقم )ال

 2008 1990 1989 1987 1977 1966 النسبة

 35,0 25,30 24,80 23,04 16,95 12,22 السكان

نسبة 

 الزيادة

2,69 3,29 3,12 3,12 2,80 1,96 

Source: INESG, démographie une stratégie pour l’avenir, p4  

بالإضافة إلى ذلك النمو السكاني الكبير الذي عرفته الجزائر في ظل غياب سياسة سكانية واضحة،  

، حيث انتقل 1977% حسب إحصاء 3,29( التي وصلت إلى TANوالذي تعبر عنه نسبة الزيادة الطبيعية)

. 1977.... مليون نسمة حسب إحصائيات عام مليون نسمة غداة الاستقلال، إلى 12,22السكان من عدد 

ويمكن تفسير ذلك في إطار تعويض الخسائر البشرية التي عرفتها البلاد خلال الحرب التحريرية. بعد ذلك 

سنة  2,8، و1987سنة  3,12تراجع معدل النمو الطبيعي حسب الإحصائيات الموالية، حيث أصبح 

 .2008% سنة 2، وإلى أقل من 1988

موغرافية يتبيّن الإحصائيات الوطنية كيف انعكست التغيرات العميقة التي مست التشكيلة الد 

 نتيجة لجملة التبدلات التي طرأت على البنية الاجتماعية
ّ
 على هرم الأعمار؛ هذا التغير بدوره ما هو إلا

ة شيخوخة السكان في أي مجتمع إلى ما يمس الزواج والمنظمة والثقافية للمجتمع؛ إذ يرد بروز ظاهر 

الإنجابية، وظروف الحياة المختلفة، وذلك لأسباب قد اجتمعت كلها في المجتمع الجزائري الذي تلازم في 

حمود ليلي، )السن انخفاض الخصوبة بتأخير الزواج، وارتفاع معدلات العمر، مما أدى إلى تزايد حصة كبار 

 (.714، ص 2012

 :الحالة الزواجية في الجزائر - 1

، وبشكل مذهل، حسب هذا المتغير أبرزها الارتفاع الكبير للعزاب عند  
ً
لقد تغير توزيع السكان كثيرا

، بعدما كانت النسبة 2008الجنسين، حيث أ أكثر من نصف الذكور، وأكثر من ثلث الإناث عزّاب سنة 

 الثلثين عند . وبعدما كانت نسبة المتزوجين تشكل تق1977تتعدى الثلث والخمس على التوالي سنة 
ً
ريبا
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، مع انخفاض هام في نسبة الأرامل 2008، أصبحت لا تتعدى النصف سنة 1977كلا الجنسين سنة 

 (.70، ص 2013)راشدي خضرة، والمطلقات، وفارق معتبر بين الجنسين 

 الحالة الزواجية في الجزائر ( يبيّن08جدول رقم )ال

 السنة

 الحالة

 2008 تعداد 1977 تعداد

 إناث ذكور  إناث ذكور 

 41,6 50,9 21,8 37,1 أعزب

 49,5 48,0 62,3 60,7 متزوج

 6,9 0,6 13,2 1,4 أرمل

 1,9 0,4 2,7 0,8 مطلق

 100 100 100 100 المجموع

Source : Annuaire statistique de l’Algérie, n° 27, Alger, 1992.  

 :الخصوبة- 2

المستويات، لتبلغ متوسط عدد الأطفال إلى أقل من طفلين، تراجعت الخصوبة كذلك إلى أدنى  

أطفال في فترة السبعينات، وارتفع  8لكل امرأة، بعدما كانت الجزائر من بين أكثر دول العالم خصوبة بـ 

سنة،  30سن الزواج الأول لكلا الجنسين، وفي كل المناطق الحضرية والريفية على حد سواء إلى أكثر من 

رتفاع عدد العزاب غير القادرين على الزواج لأسباب مختلفة، في الوقت الذي تحسنت فيه مما أدى إلى ا

، خاصة تلك المتعلقة بالرضع والأطفال، كما ارتفع متوسط أمل الحياة مستويات الوفاة نحو الانخفاض

 (.6راشدي خضرة، المرجع السابق، صسنة) 75ليتعدى الـ 

السلوك الإنجابي مع الوضع الاجتماعي والاقتصادي للجزائر، تعكس هذه الأرقام وضعية تكييف  

بحيث سمح تحسين الظروف المعيشية، وتوفير الرعاية الصحية المجانية، وتطبيق برامج حماية الأمومة 

والطفولة، والقضاء التدريجي على الأمراض الوبائية المعدية أدى إلى انخفاض معدلات الوفيات، وارتفع 

 في الجزائر. متوسط أمل الحياة

 :العزوبة- 3

العزوبة ظاهرة جديدة في المجتمع الجزائري، بحيث تتأثر هذه الأخيرة بالظروف الاجتماعية،  

بالفئة القادرة  والعادات والتقاليد، وثقافة المجتمع، وتخضع للتغيرات الاقتصادية والقانونية. ويتعلق الأمر 

 من سن 
ً
وتختلف  فوق، وتخص الأشخاص الذين لم يتزوجوا. سنة فما 15على الزواج؛ وهي تبدأ عموما



 التغيرات التي طرأت في الجزائر وعلاقتها بظاهرة الانتحار                       السادس               الفصل

 

196 
 

حسب السن والجنس، فهي أكثر عند الأعمار الصغرى، خاصة عند الذكور بسبب زواج الإناث في عمر أقل 

سيتعرض  70منهم، وتتراجع كلما تقدمنا في العمر بسبب الزواج. فإنّ الجزائريات المزدادات في سنوات الـ 

 (.Ali Kouaouci, 1992, p 192)ك سياسة اجتماعية لهذا المشكل ما لم تكن هنا

% من نساء الجزائر اللاتي بلغن سن 51كما كشفت أرقام الديوان الوطني للإحصائيات أن  

سنة، بشكل يجعل الجزائر  35ملايين عانس تجاوزن سن  4الإنجاب يواجهن خطر العنوسة، وأنّ هناك 

 .(11، ص 2013 منصور،رحماني ). تتقدم على خمس دول خليجية مجتمعة

 .2008و 1977تطور العزوبية عند الجنسين بين  ن( يبيّ 09الجدول رقم)

 التعداد

 السن

 2008تعداد  1977تعداد 

 إناث ذكور  إناث ذكور 

15 - 19 97,5 76,4 99,9 97,3 

20 - 24 7,1 31 98,1 77,7 

25 - 29 2,97 10,9 82,4 51,6 

30 - 34 8,5 3,9 50 34,7 

40 - 44 2,5 1,3 10,3 12,8 

45 - 49 1,9 1 4,8 6,7 

 .2008- 1977: التعداد السكاني للجزائر لعامين المصدر

 في نسبة العزاب، خاصة عند الفئات التي  
ً
 خطيرا

ً
شهدت كل الأعمار وعند كلا الجنسين ارتفاعا

 سنا أصغر  25يعنيها الزواج أكثر، إذا ما اعتبرنا أن أعمار الرجال خاصة لأقل من 
ً
سنة، تبقى حاليا

 طوار التعليمية، خاصةللزواج، فإنّ سبب كبيرة إلى تمدرسهن. ويؤكد هذا التواجد الكبير للإناث في كل الأ 

 الثانوي والجامعي، حيث أصبحت نسبتهن تفوق نسبة الذكور.

 بين عدد العزاب  1977نلاحظ حسب الإحصائيات الوطنية أنّ سنة  
ً
 كبيرا

ً
عرفت اختلالا

الملكيات وما تبعه حول ، ڤواوس ي. وقد تنبأ 70، وهي أجيال ولدت في سنوات الـ 35، حتى سن العازباتو 

 من ت
ً
نمية عامة؛ الصناعة بالأخص، حيث توصلت الهجرة المكثفة نحو المدن بسبب عودة اللاجئين أيضا

الجزائريين من المغرب وتونس، واستقرارهم في المدن زيادة على الهجرة المكثفة في المدن إجراء مغادرة 

  الجزائر.الفرنسيين له من 
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 لذلك أصبحت المدينة مصدر جاذبية لليد ال 
ً
اشرها هربا دريفية التي أخذت تهجر أفرادها وموتبعا

من الفقر، وأصبحت المدينة الحقل الذي ستتمركز فيه الرهانات، وتتاح فيه جميع الفرص، والمكان الذي 

يَعِد بالتحقق الراقي للمجتمع في كل الميادين، فشهدت المدن الجزائرية قدوم أعداد هائلة ومتزايدة من 

 عن الع
ً
سباب العيش الكريم. ولأجل ذلك تضاعفت كثافة السكان في المدن. أمل، و سكان الريف، بحثا

ومن أهم هذه المشاكل؛ أزمة السكن الحادة، انتشار البطالة، عدم قدرة الهياكل والتجهيزات الحضرية 

 على تغطية الاحتياجات السكانية المتزايدة.

تماعي التقليدي في المنطقة الاج ضعف العلاقات الودية يؤدي إلى إضعاف الضبطأضف إلى ذلك  

 الحضرية، وبالتالي تتغير كثير من القيم لدى الأفراد بمجرد انتقالهم من الريف إلى الحضر، كما تكثر 

الانحرافات السلوكية والجريمة، إضافة إلى السلوك الانتحاري، والقطيعة مع التقاليد والذي يؤدي إلى 

أشار إلى أنه عندما تصل الفئات  الاجتماعية المتناقضة. عدم الاستقرار الثقافي والتعرض إلى المعايير 

لمتوسط اسنوات في  3 - 2المزدادة بعد فترة الانفجار السكاني إلى سن الزواج مع الذكور أكثر منهن بـ 

 (.Ali Kouaouci, Ibid, p 203)يستفحل إذن النقص في عدد الذكور، ولا تستطيع هذه الفئات الزواج..

 :والتحضر المدينة- 4

؛ إذ اعتبر المجتمع الجزائري كغيره من المجتمعات،  
ً
عدّ ظاهرة التمدن في الجزائر حديثة نسبيا

ُ
ت

 يعيش سكانه ممارسة الزراعة التقليدية المرتبطة بالأرض. وقد ظل كذلك إلى نهاية فترة 
ً
 ريفيا

ً
مجتمعا

تي تركت مخلفات سلبية على المدن فترة الاحتلال الفرنس ي كانت من أهم الفترات ال الاستعمار. ولعل

الجزائرية، فقد اتجه أحد الباحثين الجزائريين إلى أن الممارسة الاستعمارية ولت حالة نمو حية لمخطط 

 لإخضاعه 
ً
كولونيالي إلى متكامل، لنقل شعب ذي تقاليد حضارية عريقة إلى وضع شبه بدائي تمهيدا

 (.10، ص 2005 محمد، )بومخلوفوإبادته 

التي عرفتها المدن نحو الأرياف والبوادي ونحو الخارج، وذلك في أعقاب  ذلك الهجرةؤكد وما ي 

ألف نسمة من سكانها، وهذا ما يشير إلى  21الاحتلال الفرنس ي للجزائر؛ فمدينة الجزائر وحدها فقدت 

 بداية عام 
ّ
من  1930تقهقر العمران الحضري لصالح العمران البدوي، ولم يحدث تحضر الجزائريين إلا

 السكان الذين استقروا في البيوت القصديرية وفي ضواحي المدينة.

وبعد الاستقلال أرادت القوى السياسية لتلك المرحلة، وضع أسس دولة قوية عمادها اقتصاد  

مديني صناعي، وهيكلة المصنع والمدينة. أما التحضر الحديث في الجزائر فقد ارتبط بالاستقلال الوطني، 

عليه حرية تنقل الأفراد والأسر، ونقل حسب الإحصائيات كيف شهدت الجزائر تضاعف  والذي ترتب
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%، 61، ارتفع إلى 1987، عام 1966% عام 31,5سكان المدن كل عشر سنوات؛ إذ كانت نسبة التمدن 

 (.165حمود ليلى، المرجع السابق، ص )2004عام وذلك 

فيه أنّ التغيرات في وسائل النقل والتحولات التكنولوجية الكبرى، وتجديد وسائل  لا شكومما  

الاتصال والإعلام، والعمل الإرادي والصناعي والإيمان بالسلطة العقلانية في الاقتصاد، وعلاقة الفرد 

الاجتماعية، الانتقالية بالحضر، لها انعكاسات على العقليات، وتؤثر على الفكر الإنساني، وعلى الطبيعة 

باعتبار أن الأفراد هم  (.92، ص 2004)عبد الحميد دلمس ي، ويصبح الإنسان في صراع بين ما هو قديم وما هو جديد 

العنصر الفعال في حمل لواء التغيير يحدث في السكان من حيث الزيادة والنقصان والكثافة والتخلخل 

الخشاب ) .يؤدي إلى تغيير في القوى الاجتماعيةوالحركة والتهجير. كل ذلك ينعكس في نشاطات المجتمع و 

 (.201، ص 1983 مصطفى،

ويقصد بالعامل السكاني كل ما يتعلق بالسكان من حيث الحجم والكثافة والتركيبة العمرية،  

 في العلاقات الاجتماعية، سواء في التجم
ً
 مباشرا

ً
 يؤثر تأثيرا

ً
عات ومعدل النمو والهجرة. فحجم السكان مثلا

ية الصغيرة أم في التجمعات الكبيرة، كما يؤثر النمو السكاني في أحداث التغير الاجتماعي، حيث السكان

 يصاحب النمو السكاني زيادة في تقسيم العمل والتخصص وزيادة في الإنتاج.

ارتفاع مذهل في عدد العوانس،  كما للارتفاع غير المسبق في سن الزواج لدى الشباب يوازي  

 ازبات،ويصحبها انتشار فظيع للجرائم والانحرافات الأخلاقية والسلوكية؛ منها...... غير الشرعي، ولامبالاة الع

وظهور سلوكات انتحارية، نتيجة أزمة السكن التي عرفتها الجزائر في العشريتين الأخيرتين، حيث يبلغ عدد 

، في حين تقدر نسبة شغل  50مليون مسكن يفوق عمرها أكثر من  57 المساكن في الجزائر أكثر من
ً
عاما

كانت  1987مليون نسمة. ففي عام  32أفراد في البيت الواحد، في بلد يبلغ عدد سكانه  5,5المساكن بـ 

وآخرون،  محمد )بومخلوف7,10ومعدل أفراد البيت  2,65، ونسبة شغل الغرفة 7,54نسبة شغل المسكن تقدر بـ 

 (.134، ص 0820

 :الاقتصادي وعلاقته بالانتحار في الجزائر التغير - 2

يقصد بالأوضاع الاقتصادية هنا، تلك الظروف المتعلقة بالمجتمع والأفراد كالفقر والبطالة اللذين  

أم تغير النظم الاقتصادية، وعدم استقرارها؟ وهنا نجد الماركسيين  هما نتاج سواء المستوى الاقتصادي

ن مصدر أي سلوك في المجتمع يرجع إلى العامل الاقتصادي، وهم بذلك يرجعون كل الظواهر يؤكدون أ

 الاجتماعية، ومنها الانتحار، إلى الأساس المادي والصراع من أجل تحقيق الحاجة.

وفي دراستنا هذه يهمنا معرفة ما هي آثار التغير الاقتصادي في انتشار ظاهرة الانتحار في المجتمع  

 ، وما دور هذا العامل في تفسير هذه الظاهرة.الجزائري 
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المنشودة بعد الاستقلال، وبعد التخلي عن النظام الاشتراكي في كثير من الدول  الإيديولوجياتإنّ  

العربية النامية، ومها الجزائر. فقد أوجدت الاشتراكية القطاع العالم، وكانت الليبرالية الجديدة وراء 

ان على التحول إلى القطاع ورفع يد الحكومة عن الاقتصاد، أو تقليص دورها كان في ظل الاشتراكية، ك

احتضنت مؤسسات القطاع العام الراغبين في  الحكومة أن توفر العمل للقادرين على العمل. وبالفعل

 ما كان يتم ذلك من خلال التمويل بعجز الموازنة. وما ترتب عليه من ارتفاع مستمر في 
ً
العمل كثيرا

مية من إيويولوجية الأسعار، وانخفاض قيمة التضخم النقدي. وهذا ما جنته الدول العربية النا

 ونظامه. الاشتراكية

وبعد التخلي عن الاشتراكية، واجتياح الليبرالية الجديدة الدول العربية والنامية عنوة، فرضت  

في مؤسسات  الدعم هذه الإيديولوجية على حكومات هذه الدول ضرورة محاربة التضخم والتخلي عن

)ضياء مجيد، ز الميزانية، والاعتراض على سياسة التضخم الدول. وقد ترتب عن التمويل التنمية عن طريق عج

 .(68، ص 2014

وعدم  ي الجزائر كان نتيجة سوء التسيير فإن التغيرات في البنية الداخلية لكافة الفئات الاجتماعية  

التوازن الاقتصادي العائدات والإنتاج في سنوات الثمانينات، مما أدي الى تأثر وتوتر التوافق بين 

والاجتماعي الشامل بسبب المنهج التنموي الذي سلكته الجزائر بعد الاستقلال، والذي كان سببا في 

 إحداث الأزمة الاقتصادية. 

ومن بين عمليات الإصلاحات الاقتصادية خلال الثمانينات، نجد عملية إعادة الهيكلة التي مست  

، بل زادت في الأهداف المرجوة، ومنها تحسين مردودية المؤسسة المؤسسات العمومية، غير أنها لم تحقق

، وغيره أدخل المجتمع الجزائري في مرحلة المزرىفهذا الوضع  (.85، ص 1993 مروان، عطون )التسيير فرض 

اللاستقرار، وعدم الرض ى بالوضع الاقتصادي الراهن، حتى الاجتماعي مما أدى إلى انفجار عدة أزمات 

جديدة كوسيلة للنهوض  استراتيجياتمما دفع بالمسؤولين إلى اتخاذ .1988أكتوبر  05منها، أحداث 

 باقتصاد البلاد.

لقد اتبعت الجزائر سياسة الاستخدام، واستمرار زج الشباب العاطل في مؤسسات الدولة، دون  

الدولة. وكان مراعاة حاجة ضد المؤسسات إلى استيعاب خدماتهم. فازداد حجم البطالة المقنعة في دوائر 

من سوء حظ الحكومة أن التغيرات السياسية والاقتصادية في العالم، وتحويل العالم من النظرية الكثيرة 

إلى النظرية النقدية التي تنهى عن سياسة التحويل بعجز الميزانية. فعصفت رياح التغيير في عالم الاقتصاد 

دولارات للبرميل الواحد عام  8ض أسعار النفط إلى بساسة الحكومة الجزائرية. ومما زاد الطين بلة انخفا
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 على اقتصاد أن، و ، وكانت الجزائر مثقلة بأزمة الديو 1968
ً
 كبيرا

ً
الجزائر قساط الديون كانت تشكل عبئا

 (.68ضياء مجيد الموسوي، المرجع السابق، ص)

تعتبر الأزمة الاقتصادية التي عرفتها البلاد في تلك الفترة، وما تبعها بعد ذلك أهم العوامل في  

النظام الاجتماعي، إذ أثرت على جميع أنساقه فهي من الناحية السوسيولوجية، توقف للحوادث المنظمة 

كون عادات جديدة أكثر والمتوقعة، واضطراب العادات والعرف، مما يستلزم التغيير لإعادة التوازن، ولت

 .(91 اللطيف، صعبد بن أشنهو ) الاقتصاديفهي اضطراب في التوازن ملاءمة، أما من الناحية الاقتصادية 

تستلزم إعادة النظر في تكوين المجتمع، حيث يعتبر كثير من الباحثين أن أسباب الانحرافات  

الاختلال الوظيفي أدى بعديد من المجتمعات للسعي الاجتماعية تنتج من جراء العوامل الاقتصادية. فهذا 

إلى وضع خطط اقتصادية واجتماعية تهدف من خلالها إلى توفير وتسخير حياة اجتماعية أفضل لأفرادها. 

 من الاعتماد على المحروقات فقط.
ً
 كما تهدف للتنوع الاقتصادي بدلا

 زائر ما يلي:ومن الأسباب التي أدت إلى حدوث الأزمة الاقتصادية في الج 

: يعتبر البترول من الثروات الطبيعية الهامة التي اعتمدت عليها العديد من انخفاض سعر البترول -

 بتقلبات أسعا
ً
ر المجتمعات للنهوض باقتصادها، ومن بينها الدولة الجزائرية، إذ ظل اقتصاد الجزائر مرهونا

 رة للبترول، ومن بينها الجزائر في حجم الإنتاجالبترول، وعدم احترام الدول الأعضاء بمنطقة الدول المصد

 في الطلب على البترول، حيث وصلت نسبة  فق عليه، أدى إلى ارتفاع في العرضالمت
ً
مسببا انخفاضا

مليار دولار، ثم انخفاض  20بـ  1981، إذ قدرت المداخيل سنة 89 - 86% بين سنوات 80الانخفاض إلى 

  (.19، ص 1990)بن سعد،  1986د سنة دولار للبرميل الواح 14لى حوالي إ

إنّ عملية التنمية في الجزائر تكاد تكون مرتبطة بمداخيل الغاز والبترول؛ إذ تمثل المحروقات أكثر  

الأخيرة أن الصادرات النفط والغاز تشكل  الجماركبالمائة من صادراتها، فقد أظهرت إحصائيات  98من 

% للصادرات غير 2,52% من إجمالي الصادرات، مقابل 97,48أهم مبيعات الجزائر الخارجية، وبواقع 

 (.29)ضياء مجيد الموسوي، المرجع السابق، ص النفطية

ي لعام ونتيجة الارتباط الوثيق لاقتصاد الجزائر بالمحروقات فقد كشف قانون المالية التكميل 

. وكان من المتوقع 2009% سنة 4,10% مقارنة بـ 3,90عن تراجع نسبة نمو الاقتصاد الجزائري إلى  2009

مليار دولار  160,52% مليار دولار؛ أي ينخفض من 31,50أن يبلغ حجم تراجع الناتج الخام المحلي بمقدار 

 (.29)نفس المرجع، ص مليار دولار  128,70إلى 

دل الاستثمارات في الجزائر تحطمت الشبكة الاقتصادية التي تمخض عنها فيما ونتيجة لتراجع مع 

بعد اضطرابات حادة داخل المجتمع الجزائري، مما وسع الهوة، وفقد الشعب الثقة في أجهزة الدولة. كما 
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إذ قال: إن الأزمة العالمية  أويحيىأحمد  يتضح ذلك من التصريح الذي أدلى به رئيس وزراء الجزائر 

)نفس  لاقتصادية المالية قد أثرت بشكل محسوس على موارد البلاد نتيجة السقوط الحر لأسعار البترولا

 :انخفاض قيمة الدولار -(.29المرجع، ص 

الانخفاض في قيمة الدولار يعود بالأساس إلى التدفق الواسع للدولار خارج الولايات المتحدة  

النقدية العالمية، فهذا الانخفاض انعكس على حجم الديون الأمريكية، الأمر الذي زاد من الاحتياطات 

م أنّ مليار دولار إضافي لديونها مع العل 1,4( 1994- 1993، فقد كلف انخفاض سعر الدولار بين )الجزائرية

 (.22، ص1996 العياش ي،العنصر )% من الديون الخارجية، معبّر عنها بالدولار 50

ر من أجل التقليص من نفقاتها على السلع والموارد المستوردة، وبعد هذا لجأت الجزائر إلى حل آخ 

 محاولة منها لتقليص الموارد البشرية، واليد العاملة في مختلف المؤسسات الوطنية. 
ً
 وأيضا

وبعجز الميزانية، استوجبت الخوصصة على مشاريع القطاع العام، والدخول إلى القطاع الخاص،  

 
ّ
توفير القليل من فرص العمل، حيث أصبحت جل المؤسسات تخضع  فتقلصت فرص العمل الخاص، إلا

لمبدأ المتاجرة في جميع معاملاتها في إبرام الصفقات والعقود التجارية، حيث تم تطهير المؤسسات 

وزارة العمل أن عدد العمال  إحصائيات» الصناعية عن طريق مبدأ التقاعد المسبق. وقد جاء في

 من بينهم  21848عية قد بلغ المسرحين من المؤسسات الصنا
ً
عمال استفادوا من التأمين على  9204عاملا

 (.257، ص المرجع السابقسواكري الطاهر، )« البطالة

ألف منصب شغل، فقد تقرر فتح  31من  بأزيد 2010كما تقلص عدد المناصب المالية لسنة  

. ويشير هذا الرقم إلى تراجع في مناصب الشغل، مقارنة بسنة 2010منصب مالي جديد لسنة  53636

منصب مالي  84779، ومن قبلها، حيث قدر عدد المناصب المالية التي فتحها، الحكومة الجزائرية بـ 2009

عند  2007منصب مالي، بعد أن كان العدد لسنة  88512بـ  2008في حين بلغ عدد مناصب الشغل لسنة 

 31141منصب شغل، وبذلك تكو الحكومة قد قررت تقليص عدد المناصب المالية بمقدار  65000حدود 

 (.30)ضياء مجيد الموسوي، المرجع السابق، ص 2009منصب مقارنة بالعام المنصرم 

 :التبعية الاقتصادية والمالية -

الاقتصاد الوطني لا يزال يعتمد على إنتاج المواد الخام والأولية التي تستهلك في في هذه المرحلة كان  

معظم أسواق الدول الرأسمالية المتقدمة. وبشدة ارتباط الاقتصاد الوطني باقتصاد هذه الدول ترتبت 

عنه آثار سلبية عديدة؛ سياسية واقتصادية، حيث كانت الجزائر تهدف إلى تطوير اقتصادها وتحسين 

. ولكن لتدني مستوى اقتصادها، وقلة رأسمال التمويل مختلف المشاريع الضخمة، أحوالها الاجتماعية
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كانت الجزائر تلجأ إلى الاقتراض من البنوك الأجنبية، مما جعل الجزائر تحت رحمة اقتصادية للدول 

 الرأسمالية.

 للظروف ال 
ً
سيولة اللازمة لدفع أعباء مر بها الاقتصاد الجزائري، وعجزه عن توفير ال تيونظرا

% من 80الديْن الخارجي، حيث استمر التزايد الخطير لمعدلات خدمة الديْن، أصبحت تلتهم أكثر من 

، 1987ملايير دولار سنة  5إلى  1970مليار دولار سنة  0,3حصيلة الصادرات، وتطورات خدمة الديون من 

مليار دولار سنة  9,05من  وأكثر ، 1992دولار سنة  ملايير  9، إلى أكثر من 1989ملايير دولار سنة  7إلى 

مما تطلب لجوء الجزائر إلى كل من صندوق النقد الدولي، والبنك الدولي للحصول منهما على  . 1993

 قروض ومساعدات ميسرة لسد العجز الخارجي في العملات الأجنبية.

 الدولارات.يبيّن لنا حجم هذه القروض الخارجية بملايين  (10الجدول رقم)

 1985 1980 1975 1970 السنة

Datte engagée 1471 9589 25940 18364 

Datte engagée - - 18633 15526 

 .   35ص ،1994 ،أوكيل سعيد وآخرون: المصدر  

أعلاه التضخم السريع للديون الخارجية للجزائر، وهذا راجع لحاجة الجزائر لرؤوس الجدول يظهر           

 .   1980الامر الذي أدى إلى ارتفاع سقف القروض حيث وصلت إلى أقصاها عام  ،الأجنبيةالأموال 

 :السياسة النقدية -

كان عجز الميزانية الكبير يتم ع طريق الإصدار النقدي من البنوك، مما أدى بالتالي إلى رفع معدل  

 الائتمان والاستثمار. التضخم، وعدم توازن الحساب الخارجي مع وجود اختلالات تتعلق بتدفقات

أصبح دولار أمريكي واحد أما في الواقع، فإنّ تخفيض العملة كان اقل مما هو مرغوب، حيث  

. أما بخصوص عمليات قابلية تحويل الدينار، فقد 1991دينار جزائري، ابتداء من سبتمبر  22,5بعادل 

 أجلت بسبب ضعف احتياطات الصرف آنذاك.

 .1998 /1993يبيّن سعر صرف الدولار مقابل الدينار خلال الفترة  (11الجدول رقم)

 1998 1997 1996 1995 1994 1993 الفترة

الدولار مقابل 

 الدينار

24,1 42,9 52,2 56,2 58,4 60,6 

 البنك الجزائري  المصدر:
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خلال هذه البداية الفعلية لقابلية تحويل الدينار نتيجة مدفوعات الاستيراد  1994لقد كان عام  

محسوس على ثبات وتحديد سعر الصرف على ضوء العرض  أثر الدينار له،  السنة، وقابلية تحويل

 (.190 ، السنة غير مذكورة، صعلي )بطاهر  .والطلب

 :سياسة الميزانية -

تستهدف السيطرة على عجز الميزانية العامة للدولة، والذي يعاني منه الاقتصاد الجزائري الذي  

طريق الاقتراض من الجهاز المصرفي، كما يجاوز المدخرات المحلية، وكذلك الاقتراض من  كان يمول عن

الخارج، مما أدى إلى تزايد المديونية الخارجية، وارتفاع معدلات خدمة الديْن الخارجي، وكما انعكس على 

 مية الاقتصاديةزيادة حدة التضخم، وزيادة أعباء خدمة الديْن الداخلي والخارجي. ومن ثم انخفاض التن

 كما يشير إلى ذلك الجدول التالي: .(191فس المرجع، ص ن)

 .2001 /1993( يبيّن الرصد الإجمالي للخزينة خلال الفترة 12الجدول رقم)

 2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995 1994 1993 السنة

الرصد 

الإجمالي 

 للخزينة

- 100,6 - 65,4 - 28,4 - 79,4 - 66,2 - 108,1 - 16,5 - 398,8 171 

 : إحصائيات مالية دولية، صندوق النقد الدولي.المصدر

، بسبب التدهور الكبير في أسعار 1988نلاحظ من الجدول عودة العجز للميزانية، خلال سنة  

دولار أمريكي سنة  12,95، إلى 1997دولار أمريكي سنة  19,47المحروقات، حيث انخفض سعر البرميل من 

 في الميزانية 28ت الإيرادات الجبائية البترولية، بمعدل ، وانخفض1998
ً
 جديدا

ً
%، مما أحدث عجزا

فس ن) % من الناتج الداخلي الإجمالي.4؛ أي حوالي 1988مليار دينار جزائري سنة  108,1العمومية قدره 

 (195المرجع، ص 

 :التبعية الغذائية -

 في  
ً
للأسرة الجزائرية خاصة، فأصبح  البنى الداخليةلقد أدت التحولات التي عرفتها الجزائر تغيّرا

 مع متطلبات الحياة 
ً
العمل على ضرورة خلق الانسجام بين عناصر هذه التنمية ضروري، وهذا تعايشا

 على منطق الاستهلاك.
ً
 العصرية والحديثة، والتي تعتمد أساسا

لاك؛ بمعنى أنه لم يكن ونجد أن الإنتاج في الجزائر لم يكن يتماش ى بشكل واضح مع سرعة الاسته 

بين الانتاج والاستهلاك. ولعل هذا الطرح أدى بالسلطات في الجزائر إلى توجيه مداخيل  هناك توازن 
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 ، ص2013)لونيس علي، % من نسبة الصادرات الوطنية، لأجل تغطية النقص الواضح 90المحروقات والمقدرة بـ 

55.) 

 لنقص بعض المواد الغذائية إن عجز مستوى الإنتاج مقارنة بالاستهلاك  
ً
المحلي قد زاد حدة، ونظرا

% إلى 80أصبحت الدولة أكبر الدول المستوردة لهذه المواد، وخاصة القمح، حيث قدرت نسبة القمح بـ 

وهو الش يء   )Moustassem et al, 2004, p 60aBach .(% من السكر والزيت100% من حجم الواردات الغذائية، و85

بل ئر في تبعية غذائية مستمرة، مما أدى إلى تقليص الموارد المالية بصورة كبيرة، وفي المقاالذي جعل الجزا

 تزايد مستوى الإنفاق العام.

نجد أن هذا الوضع قد أثر لا محالة على ميزانها السنوي، خاصة في ظل التزايد السكاني، فنتجت  

 لأي تطور اقتصادي، وبالت
ً
 كبيرا

ً
، وعائقا

ً
الي لم تكن فرص لتلبية حاجات ورغبات وضعية صعبة جدا

المستهلك الجزائري. ولقد بيّنت إحصائيات الديوان الوطني للإحصاء أي أن التطور الشامل للاستهلاك في 

 ابتداء من سنة 
ً
 واضحا

ً
  .2004إلى  2000الجزائر شهد تغييرا

 2004إلى  2000التطور الشامل للاستهلاك في الجزائر من سنة يبين ( 13الجدول رقم)

 مؤشرات سنوية 

2000 2001 2002 2003 2004 

 600,10 580,10 565,49 557,59 534,97 المؤشر العام

 3,60 02,60 04,23 04,23 00,34 التغيير

 56، ص 2013: لونيس علي، المصدر

الموضح  2001 - 2000المقابل، أنه بعد الإعلان في سنة  إنّ الش يء الذي نلاحظه من خلال الجدول  

فقدّر بـ  2002. أما سنة 2001% في سنة 4,20، ليصل إلى 2000% في سنة 0,30المقدر بـ  لسعر الاستهلاك

أضف إلى ذلك تقهقر  (.56)نفس المرجع، ص % من نسبة الصادرات الوطنية التي تغطي النقص الواضح 90

 يثير القلق 
ً
منذ منتصف الثمانيات، لتزيد حدته في الدخل الوطني، وارتفاع معدل التضخم الذي بلغ حدا

 منذ الاتفاق الممض ي مع صندوق النقد الدولي حول إعادة الجدولة سنة 
ً
بداية التسعينات، خصوصا

% 50، مما تبعتها من إجراءات من مجال الاقتصاد والمالية والنقدية )تخفيض قيمة العملة بـ 1994

 (.الأجور وتحديد الأسعار تجميد 

أدت إلى تفاقم الأزمة الاقتصادية، وزادت من تعقيدها، فرفض المجتمع الجزائري كل هذه الأمور  

لما آل إليه اقتصاد البلاد في تلك الفترة، والتفاوت الاجتماعي بسبب الظلم واللامساواة، وعدم تكافؤ 

والتي (. 261، ص )سواكري الطاهر، المرجع السابقالفرص. وهذا ما أطلق عليه دوركايم اسم "الأنوميا الاقتصادية" 
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تؤدي إلى اضطراب المجتمع، حيث يرى دوركايم أن الأزمات الاقتصادية لها تأثير شديد على الميل للانتحار، 

حيث لاحظ أن حالات الانتحار تزداد مع تزايد حالات الإفلاس خلال الأزمة الاقتصادية، وما يؤكد صحة 

 تأزم الوضع الاقتصادي لأي دولة.قول "إيميل دوركايم" أنّ حالات الانتحار تزداد مع 

 في تزايد  
ً
لقد بيّنت مختلف التحقيقات والدراسات أن الأزمة التي مرت بها الجزائر لعبت دورا

أما  )إحصائيات حول الانتحار في الجزائر(.حالة انتحار  4371سجلت الجزائر  2003و 1993حالات الانتحار، فبين 

 5617حسب إحصائيات المديرية العامة للأمن الوطني سجلت  2010 إلى 2005بين  بالنسبة للفترة الممتدة

وهذا دليل على أن كل اضطراب في التوازن . (evue elchorta, 2010R)حالة بالنسبة للانتحار ومحاولة الانتحار 

 للموت الإرادي، وهذا ما عاشته الجزائر نفسها أثناء المرحلة الانتقالية 
ً
 مقنعا

ً
لتي االاقتصادي يُعدّ سببا

مستها خلال التحوّل الاقتصادي من النظام الاشتراكي إلى النظام الرأسمالي مما ساعد على ظهور الفوض ى 

 الأخلاقي والسياس ي والاقتصادي. والخراب في البلاد، الش يء الذي انجرّ عنه كثير من المشاكل؛ كالانحلال

يعيشها الشباب بصفة  وهذا يدل على ظهور السلوكات الانحرافية، والظروف الصعبة التي 

خاصة، دون تمكنهم من الزواج، أو حتى التفكير فيه، فهم يعانون من العزلة الاجتماعية والبطالة وغيرها 

ويمكن  من المشاكل بسبب التغير الاقتصادي، الأمر الذي يضطرهم إلى محاولة الفرار من هذا الواقع المر.

 الجزائر، وآثاره السلبية التي لم تخدم المجتمع فيما يلي:لنا تفسير تبعات هذا التحول الاقتصادي في 

 :الفقر -

من عرفت الجزائر خلال سنوات الثمانينات أزمة غذائية حادة؛ إذ أصبح المجتمع الجزائري يشكو  

 الغذائية، ولجوء الفرد إلى اقتناء هذه المواد الأساسية وحاجيا
ً
ته الندرة في المواد الاستهلاكية، وخصوصا

 أنها المفق
ً
ودة في السوق السوداء، وهذا ما أدى إلى تدني المستوى المعيش ي للأسرة الجزائرية، وخصوصا

أصبحت تخصص أكثر من نصف ميزانيتها للاحتياجات الغذائية وحدها )كالسكر، الزيت، السميد، 

 (، الأمر الذي زاد من حدة أزمة الفرد والأسرة الجزائرية.القهوة. إلخ

 .(9911 - 1988% بين )14,15( إلى 1988- 1984% بين )10,03ت الأسعار من لقد ارتفعت معدلا  

 مقابل انخفاض في القدرة الشرائية، مما أثر في نمط استهلاك الأسرة الجزائرية، وهذا ما يوضحه الجدول:
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 يوضح تطور الاستهلاك العام في المجالات المذكورة. (14الجدول رقم)

  

الوزن 

% 

 مؤشرات سنوية

2000 2001 2002 2003 2004 

 600,80 580,1 565,5 557,6 535,0 1000 التعيين

       غذائية مواد

 غير كحولية مشروبات

440,0 572,8 604,4 606,0 629,4 652,90 

 445,00 443,8 443,9 439,3 424,0 115,8 ألبسة وأحذية

 644,10 633,2 622,5 622,4 607,8 56,40 السكن وأعباؤه

 372,40 373,2 374,8 373,4 365,9 68,20 والتأثيثالأثاث 

الصحة ونظافة 

 الجسم

33,80 603,1 644,0 660,5 667,0 666,90 

 601,20 543,2 514,4 500,1 483,9 114,9 النقل والمواصلات

 .58: لونيس علي، المرجع السابق، ص المصدر

% ونجد 03,60قدره  2004سنة نلاحظ من خلال الجدول السابق أن تطور أسعار الاستهلاك في  

 قدره بـ 
ً
أنه ما عدا أسعار الاستهلاك في مجال الأثاث والتأثيث التي سجلت أسعار استهلاكه انخفاضا

0,20 
ً
%، فإنّ جميع أسعار مجالات الاستهلاك الأخرى بما في ذلك الخدمات والمصالح سجلت ارتفاعا

.
ً
 محسوسا

وأولوية الاستهلاك لدى الأسر الجزائرية، أن المواد  من هذا كله، يتبيّن لنا إلى حد ما طبيعة 

 للجوع.
ً
تأتي ثانية فأما في المرتبة ال الغذائية وغير الكحولية تأتي في المرتبة الأولى، وهذا بطبيعة الحال تفاديا

ذا هو  الألبسة والأحذية، وهي ضرورة لا بد منها، ثم أعباء السكن، والضروريات الأخرى في المراتب المتتالية.

سرهم، حيث نجد أما جعل أفراد المجتمع الجزائري منادين ومعارضين على هذا الوضع الذي آلت إليه 

% من 10عائلة لا تتوفر على أي دخل منتظم، كما أن انحراف القدرة الشرائية قد مس بقوة  700,000

 عن عودة المظاهر 
ً
نها الأمراض التي لها الدالة على الفقر، وم السكان أصحاب المداخيل المحدودة، فضلا

علاقة بظروف معيشة المواطن التي كانت الجزائر قد قلصت منها، وقضت على بعضها عن طريق البرامج 

 (.67، ص 2004)توهامي إبراهيم وآخرون،  الصحية، وحملات التلقيح المنظمة منذ الستينات
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% من الأجراء 45ة فقيرة، ويشير تقرير الديوان الوطني للإحصاء إلى أنّ ثلث العائلات الجزائري 

مليون موطن نزحوا من الأرياف إلى المدن بسبب الأزمة  1,6يعيشون تحت الحد الأدنى للفقر، كما أن 

ي هوهذا ما جعلنا نقول إنّ ظاهرة الانتحار في المجتمع الجزائري، ما  (.49، ص 2004)لمياء مجادي دندان، الاقتصادية 

 رد فعل لطبيعة الأوضاع والحي
ّ
 اة التي يعيشها الأفراد في ظل الأزمة الاقتصادية الحادة.إلا

من خلال الآثار والانعكاسات السلبية للفقر على المستوى الاقتصادي والاجتماعي على حد يمكن  

سواء، أن نصف الفقر بالقنبلة الاجتماعية الموقوتة، تتفاقم آثارها الضارة وانعكاساتها السلبية التي 

الاجتماعية السلبية؛ كضعف العدالة الاجتماعية وانتشار الفساد وقصور الخدمات تتجسد في المظاهر 

 
ً
الاجتماعية وغير ذلك، يصبح الفقر معها كالقنبلة الموقوتة التي قد تنفجر في ظروف معيّنة لتأخذ شكلا

أسس  من أشكال الانهيار الاجتماعي، والصدام مع السلطة، او بين شرائح وفئات من المجتمع على خلفية

غير إنسانية، مما قد يؤدي إلى انتهاج السلوك الانتحاري للهروب من الظروف الاجتماعية والاقتصادية 

 القاهرة.

 :البطالة -

على عمل،  ، لأي سبب كان، أو عدم حصولهملمناصب شغلهمهنا فقدان الأفراد  بالبطالةنعني  

ة علمية. فالبطالة لها أثر على الشخص رغم قدرتهم على الشغل، بما يملكونه من معارف علمية أو خبر 

 لعجزه عن إشباع حاجاته، وحاجات أسرته مما 
ً
البطال، بحيث يصيبه القلق، والاكتئاب والإحباط، نظرا

 يعود عليه بكثير من الاضطرابات التي تجعله سريع الاندفاع نحو السلوك الانتحاري.

 عنه، وحرمانه 
ً
رزقه المعتاد، أو عدم حصوله على عمل،  من مورد إنّ توقف الفرد عن العمل رغما

وخاصة إذا كان يُعيل أسرة، ولا يوجد من يعيلها ويرعاها. فالشعور بالاضطهاد والقهر والإحباط داخل 

 على عمل ليلجأ بعد ذلك إلى الانحراف والانتحار. المجتمع يدفعه لفقدان الأمل في الحصول 

 نتائج أفرزته%. وهذا ما 28عرفت الجزائر ارتفاع كبير في معدل البطالة حيث وصلت نسبته قد ل 

. وهذا راجع لعملية التصحيح والهيكلة المؤسساتية حيث تمْ 1996المسح الخاصة بالعمالة في الجزائر عام 

% 29,8، إلى 1993% عام 23,2الاستغناء عن عدد كبير من العمال، مما أدي للارتفاع مستوى البطالة من 

 )P11conjoncture Revue ,2000 ,( .1997عام 

% من مجموع 70سنة يشكلون  30ويعود هذا العدد الكبير من العاطلين إلى أنّ الشباب دون  

، وبالتالي يكاد يكون من المستحيل توفير شغل، وتوفير الدعم لجميع المحرومين في الاقتصاد السكان

 لثقل عبء الم
ً
 لف وتشعبه، مما يتطلب الحاجة إلى دعم الجميع.الجزائري، نظرا
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، إذ 2009إلى البطالة بين الشباب خلال عام  2010وتشير بيانات الديوان الوطني للإحصاء لعام  

سنة، وأن نسبة البطالة ترتفع عند فئة الشباب،  35بطالين دون سن  3بطالين يوجد  4تبيّن أنّ من بين 

 9قد ناهز  2009لذكور. إنّ إجمالي السكان المشغلين خلال عام % ل8,50% مقابل 18,10حيث بلغت 

)ضياء مجيد الموسوي، المرجع  % من إجمالي سكان الجزائر26,90ألف شخص؛ أي أنهم يمثلون  472ملايين، و

 (.28السابق، ص 

يجد دو عناء أن مشكلة البطالة ما زالت قائمة بسبب التدهور  إنّ المتتبع لواقعنا الجزائري  

الاقتصادي، وتناقص الموارد المالية التي أدت إلى إفلاس عدد من المؤسسات العمومية، مما نتج عنه كثير 

 أن تكال
ً
ف متطلبات المعيشة في يمن البطالين، وهذا ما له تأثير سلبي على كيان الأسرة ودعائمها، خصوصا

 مستمر. والجدول التالي  ارتفاع

 .2012و 2003( يمثل معدل ارتفاع البطالة بين 15الجدول رقم)

 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2003 السنة

معدل 

 البطالة

23,7 15,4 12,3 11,8 11,3 10,2 10,1 10,1 9,8 

 : المجلس الوطني الاقتصادي.المصدر

 هي فئة ) 
ً
%؛ 60سنة(، إذ بلغت نسبتهم  25- 20ويؤكد لنا مصدر آخر أنّ فئة السن الأكثر تضررا

في حالة من اليأس والإحباط. كل هذه العوامل تساعد على  .... الخ.ذوو شهادات عليا، وهو  5000منهم 

لأعباء التي شخاص، وخاصة الشباب منهم، لكي يتخلص من كل هذه امو فكرة الانتحار في أذهان الأن

 يقتل جميع  الانتحار ، لثقل حجمها. وكحل أخير أصبحت ظاهرة وا لا يطيقون حملهاأصبح
ً
 جماعيا

ً
هاجسا

 مشاعر الإحساس والإنسانية والحب في نفسية الشخص المقبل على الانتحار.

فهي  عية،في أنّ تفاقم هذه الظاهرة في المجتمع يفرز جملة من الآثار والانعكاسات الاجتما ولا شك 

 إلى سلسلة من الحالات المختلفة؛ أي من البطالة إلى الإقصاء، ومن الإقصاء إلى التهميش، 
ً
تؤدي تدريجيا

ومن التهميش إلى الجنوح. كما أنها تزيد من حدة الفوارق الاجتماعية، والشعور بعدم المساواة بين أفراد 

رار أشكال الاندماج، فهي تعمل على المجتمع. وهكذا يصاحب البطالة نوع من الضعف وعدم الاستق

 تفكيك النسيج الاجتماعي، وإضعاف العلاقة بين أفراد المجتمع.

ملقاة على هامش المجتمع، ولا تتمتع بنفس الامتيازات التي تكتسبها  ونجد فئة المجتمع نفسها 

ن هذا النوع فئات أخرى. فانقسام المجتمع إلى طبقتين؛ طبقة مستقرة في عمل ثابت، وأخرى محرومة م

 للدخل  من العمل
ً
يؤدي إلى تلاش ي التماسك الاجتماعي والشعور بالنقص. فالعمل لا يمثل مصدرا
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الذي يزيد من قلق الشباب،  (.126، ص 2006، زكية  )ستى فحسب، بل هو وسيلة لاكتساب دور ومكانة في المجتمع

 معيّ 
ً
 سواء المتعلم أم غير المتعلم، أو حتى الذي يتلقى تكوينا

ً
يريد من خلاله خلق منصب شغل خاص به نا

ملائم؛ إذ يدرك أنه بعد التخرج من الجامعة، أو المركز المهني سوف يكون قطرة ماء إضافية من تدفق 

 الآتي الذي يبيّن مدى علاقة الانتحار بظاهرة البطالة في الجزائر منالجدول المزهرية. وهذا ما سيوضح 

(1993 -2003.) 

  .2003- 1993 نمثل حالات الانتحار حسب الوظيفة بيي( 16رقم ) جدول ال

 )٪ (المئويةالنسبة  الوظيفةحسب 

 4 موظفون 

 11 مهنة حرة

 11 عامل

 67 بدون مهنة

 7 الطلبة

 100 المجموع

 .بالاعتماد على إحصائيات الوطنية : من إعداد الباحثالمصدر 

، وبأرقام الانتحار، كما تصب في خانة على مدار سنوات كاملةوكقراءة للشكل نلاحظ أنّ عدد حالات        

، فقد سجلت نسبة الانتحار لدى البطالين والمقدرة بـ 
ً
%، وهذا راجع إلى الفقر، 67مذهلة ومرتفعة جدا

 
ً
حيث لا يستطيع الفرد أن يكفي معاش يومه، فينتج عن ذلك ضغط كبير، خاصة إذا كان الفرد متزوجا

 عن الأسر 
ً
 ة.ومسؤولا

وهذا إن دل على ش يء فإنما يدل على أنّ الشخص البطال كلما طالت مدة بطالته زاد إحساسه  

بعدم الانتماء للمجتمع، الأمر الذي يدفعه إلى الانسحاب من الحياة الاجتماعية، فيصبح يعيش في صمت 

 مما يدفعه الى الانتحار. رهيب،

 :الهجرة غير الشرعية -

، لكن في حقيقة في نظري وفي نظر المختصين 
ً
، فإنّ الهجرة غير الشرعية لا تعدو أن تكون انتحارا

ليست الهجرة غير الشرعية سوى سلوك انتحاري؛ إذ نجد بعض التعابير والمقاصد تحمل في طياتها  الأمر 

 ومواصفات مختلفة، وهذا باختلاف السياقات والظروف التي عاشها المنتحر، أو محاول الانتحار. 
ً
أبعادا
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يمكن أن نشير إلى بعضها على سبيل المثال )محاولة الانتحار، الأفكار الانتحارية، المؤهل ذه التعابير ومن ه

 (.للانتحار

 والجزائر كغيرها من البلدان العربية لم تسلم من ظاهرة الهجرة غير الشرعية 
ً
، وأصبحت هاجسا

 
ً
 من طموح وسط الشرائح الواسعة من الشباب، وانشغالا

ً
وتداعى الأمر إلى أن وصل إلى جامعيين وتخوفا

 الهائل من محاولات الهجرة في القوارب عبر البحر.، وتبيّن الكم وإطارات وأخصائيين

د نتيجة تحولات على الصعيد السياس ي والأمني، ونخص بالذكر فترة  
ّ
هذا النوع من الهجرة تول

، بالإضافة إلى أن بعض الفئات في والأمن التسعينات، أو ما يعرف بالعشرية السوداء، وانعدام الاستقرار 

تتمكن من تلبية حاجاتهم المادية الأساسية، مما يدفعهم إلى البحث عنها في بيئة أخرى. كذلك المجتمع لم 

، وعدم الإحساس بالمسؤولية، واختلاس الأموال العمومية، والتلاعب بأملاك بسبب سوء تسيير المسؤولين

نفسية أفراد المجتمع الجزائري، خاصة الشباب منهم، مما دفعهم إلى البحث الدولة. الش يء الذي أثر على 

 عن حاجاتهم في بيئة أخرى.

، يدفع أفراد المجتمع إلى مغادرته في إنّ الوضع الاقتصادي المتدني في الموطن الأصلي )الجزائر( 

المهاجرين إليها، بسبب نفس الوقت، فإنّ الحالة الاقتصادية المزدهرة في المجتمع المضيف تستقطب 

التقدم والتطور الذي حققته في مجالات عدة. لذلك أصبح يحلم بالهجرة إلى الضفة الأخرى، قصد تجاوز 

انتشار البطالة وانخفاض مستوى المعيشة لا تساعد على توفير  إنّ » وضعيته الاقتصادية الصعبة

 
ً
 .«غايتهعن موارد رزق ليحقق المتطلبات للإنسان وأسرته ولهذا يندفع إلى الخارج تفتيشا

وتتميز ظاهرة الهجرة السرية بامتدادها على طول السنة؛ أي أنها مستمرة في الزمن، ومنتشرة في  

تدل المكان، بعدما كانت منتشرة بكثرة في غرب البلاد، امتدت بصورة فائقة إلى وسط وشرق البلاد، حيث 

 2055 حوالي 2007الى  1996إنه تم إيقاف خلال الفترة الممتدة بين  ،إحصائيات مصالح الدرك الوطني

 
ً
 مهاجرا

ً
 )465ص، 2014،غربي محمد و الاخرون(.2007عام  1071منهم  حاول مغادرة الإقليم الوطني، سريا

؛  1568قوات البحرية، فقد تم توقيف وبحسب إحصائيات  
ً
تم توقيفهم في البحر،  1380شخصا

. فيما بلغ عدد التدخلات 2005في سنة  355، و2006لسنة  1016تم إنزالهم في الموانئ، مقابل  188و

 خلال سنة  224
ً
 سنة  88، و2006تدخلات سنة  104، مقابل 2007تدخلا

ً
. وتسود ظاهرة 2008تدخلا

 والشرقية للبلاد. وأصبحت تسج ة" بصفة خاصة في السواحل الغربيةڤالهجرة غير الشرعية "الحر 
ً
ل تزايدا

 من سنة لأخرى، وتعتبر سنة 
ً
المأساة الجزائرية بامتياز، حيث سجلت بها أكبر عدد رحلات  2007ملحوظا

 (52، ص 2009رابح طيبي، ) .%60جثة أي أكثر من  83. بالإضافة إلى أنه تم انتشال المهاجرين غير الشرعيين

 القضايا حسب الولايات.توضح إحصائيات قيادة الدرك الوطني عدد ( 17لجدول رقم)ا 
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 الإفراج المؤقت الإيداع في الحبس الموقوفون الأشخاص  القضايا المعاينة الولايات

 255 27 292 17 عنابة

 40 233 273 28 ووهران

 39 162 201 16 عين تموشنت

 19 99 118 14 مستغانم

 28 34 62 10 تلمسان

 21 32 53 11 الشلف

 02 38 40 05 الطارف

 16 00 16 01 جيجل

 14 00 14 01 سكيكدة

 21 00 02 01 الوادي

 466 625 10701 114 المجموع

 64، ص 2009: رابح طيبي، المصدر

عن مشكل البطالة، وانعدام فرص الشغل، أو ممارسة نشاط  إن حالة الإحباط النفس ي الناتجة 

التي مرّ بها المجتمع الجزائري  ت السوسيوأمنيةامهني غير مستقر، وبأجور زهيدة، بالإضافة إلى التغير 

وتداعياتها، أثرت بشكل كبير في توجه الشباب نحو الهجرة غير الشرعية، والتي هي في فحواها سلوك 

 من جديد، ولكن بطريقة أخرى وفي ضفة أخرى. انتحاري يقصد به إما الموت أو رغبة الشخص في الحياة

 :التغير الاجتماعي وعلاقته بالانتحار -

والاهتمام شاملة،  إحداث تغيرات اجتماعيةالي إيجاد حلول تنموية وذلك ب الجزائر لقد عمدت  

حيت  واستثمار طاقاتها البشرية. باعتباره يمثل أفضل الحلول المتاحة لاستغلال مواردهابالتصنيع  أكثر 

 تقدمة في مجال العلم،سيمكنها من اللحاق بوكب الدول الموبالتالي التصنيع توفير فرص العمل المنتج يتيح 

التكنولوجيا والاقتصاد تحقيق زيادة الدخل القومي لرفع مستوى معيشة أفراد المجتمع الجزائري الذي 

 ..............الخ.والعزلةأنهكته المشاكل الاجتماعية من فقر، بطالة، ضيق السكن، التهميش 

 مع انفجار الأزمة التي  
ً
اتفق على التاريخ بدايتها منذ أحداث لقد دخل المجتمع الجزائري تلازما

في حالة من الفوض ى الشاملة فقد فيها الأشياء ومعانيها ودلالاتها. كما شهد المجتمع  1988أكتوبر 

"
ً
بالعشرية السوداء؛ أي سنوات التسعينات مجموعة من التحولات  الجزائري خلال ما يسمى "إعلاميا
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؛ كالنزوح الريفي، وتغيير الوجه الحقيقي ير من الظواهر الجديدةالاجتماعية والثقافية التي أدت إلى بروز كث

 ومميزات جديدة 
ً
 آخر لتجمعات مكانية عكست قيما

ً
للمدينة، بازدياد الأحياء القصديرية التي أعطت وجها

 للمجتمع الجديد.

انفجار  وبذلك تبيّن لنا أنّ أهم أسباب الاختلالات التي يعيشها المجتمع الجزائري، والتي أدت إلى 

 أزمة متعددة الأبعاد، هي ذلك الاختلال الحادث في سلم القيم والمعايير التي تحكم وجود المجتمع وتنظيمه

في غياب إطار  القيمي.وسيره بما هو مجموعة علاقات ذات طابع مؤسس ي تخضع لقواعد تخص الاتفاق 

، 255، ص ص 1999صر العياش ي، ن)ع قات.والعلامرجعي يمثل قاعدة مقبولة لبلورة نماذج الفعل وأنماط السلوك 

238.) 

الاجتماعية في  بالبنية ات التي لحقتفي التغيير  ا مباشراسبب الراهنة، الاقتصادية الأزمة تعد 

م التغيير الاجتماعي، والذي يتمثل في عجز المجتمع عن تحقيق  فيختلال إالجزائر، حيت أحدثت 
ّ
سل

  التحديات والضغوط الجديدة التي فرضتها هذه التغيرات.والتفاعل مع المحيط ومواجهة الانتقال 

هذه التحولات مشاكل عديدة، سواء كانت اقتصادية أم اجتماعية، مما أربك نسيج  أفرزتلقد  

العلاقات الاجتماعية، وأضعف أواصر العلاقات الأسرية والقرابية، وتزعزع استقرار أمن الأسرة الجزائرية 

د هجرات داخلية متواصلة في كل مكان، خاصة في 
ّ
الأرياف أدى إلى النزوح الريفي نحو المدن، مما ول

أفقدت الأسرة، خاصة الريفية، الكثير من خصائصها، وساعد هذا على ظهور أسرر نووية تزيد من 

 استقلالهم عن الأرض، وبالتالي عن سلطة الأسرة المعتدة التابعة لهذه الأرض.

، ظهور أنماط جديدة من المتطلبات استدعت  وتوسعه وكان من نتيجة تنامي التصنيع 
ً
أيضا

ضرورة مشاركة المرأة، خاصة الزوجة في العمل، وبالتالي الاتفاق، مما اضطرها إلى ترك البيت والأبناء. 

هذا الوضع كان من سلبياته عدم استقرار العلاقات الأسرية وتراجعها، لضيق الوقت، وانشغال الزوجين 

 بالعمل أك
ً
 ثر من التواصل.خصوصا

انعكس هذا الوضع على الخلفية الثقافية للجزائريين، وإثر ذلك أسهم في ظهور أنماط مختلفة من  

السلوك الانحرافي والإجرامي؛ ومنه معدلات الانتحار. وهذا ما أدى إلى تخلي العائلة الجزائرية التقليدية 

، في ظل الأسر الممتدة والأسر ترابط الأسري عن وحدة القرابة، حيث لم تعد تولي أي اهتمام للتماسك وال

الزوجية )النووية(، الأمر الذي أدى إلى تغير أدوار الأفراد، وتغير مراكزهم الاجتماعية، إذ أصبحت هذه 

 عن محيط العائلة؛ أي من خلال الاتصالات والعلاقات الخارجية التي كانت على 
ً
الأخيرة تتحدد بعيدا

د العلاقات الخارجية تتسبب إلى حد كبير في انحلال وغياب دور الأفرا حساب العلاقات الأسرية. هذه

داخل الأسرة، سواء التعلق الأسري بالرجل والمرأة، الأمر الذي سمح بزيادة الخلافات العائلية، وفرض 
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الاختلاط الجنس ي. هذه الأخيرة أصبحت لا تستطيع ضمان الحماية والرعاية اللازمة للأفراد، أدى إلى بروز 

الكثير من السلوكات الانحرافية، خاصة لدى الفتيات المراهقات، حيث أن الفتاة في العصر الحالي تميل 

 إلى الخروج نوعا ما عن قيم ومعايير أسرتها
ً
 (.170، ص 2006 عمار،ميسوم ) دوما

( تسبب إلى حد كبير في وغيرها.مية يعلت)أماكن العمل، أو المؤسسات الـ هذه العلاقات الخارجية 

، سواء تعلق الأمر بالرجل أم بالمرأة، الأمر الذي يسمح بزيادة داخل الأسرةانحلال وغياب دور الأفراد 

وز الخلافات العائلية. هذه الأخيرة التي أصبحت لا تستطيع ضمان الحماية اللازمة لأفرادها، مما أدى إلى بر 

العصر الحالي، ولاسيما في  فئة الشباب، حيث أنّ الشباب فيكثير من السلوكات الانحرافية، خاصة لدى 

قيم ومعايير وثقافة مجتمعه وأسرته، لأنه يعتمد بالدرجة  ....جميع الأوقات، يميل دوما إلى الخروج عنها

 الأولى على تقييم تلك القيم والمعايير، وملاحظتها إن كانت تلبي حاجاته أم لا.

التقليدية والحديثة، والذي يؤدي به إلى الانحراف والبحث عن يحدث له ما يعرف بصراع القيم  

إن قيم ومعايير خاصة به. فإن لم يجدها في أسرته التي ربته على العفة والطاعة والامتثال لأوامر الأسرة، و 

، فإنّ ذلك يؤدي إلى اختلال لم يجدها في العالم الخارجي، سواء في المؤسسة، والجامعة، والمدرسة

ي الجانب الاجتماعي والنفس ي له. فتنمو داخلهم روح الحقد والكراهية لكل ما ينتمي لهذا واضطراب ف

المجتمع، مما يدفع بالأفراد إلى اللجوء في كثير من الأحيان إلى السلوكات الانحرافية، فتجدهم يقتلون 

. وفي هذا الصدد يقول الدكتور "
ً
بلقاسم بن ويسرقون، ويهاجرون في قوارب الموت، وينتحرون أيضا

ر في سماعيل" إنّ... الشباب ينتحرون أكثر لكونهم الفئة الأكثر عرض لآثار الانقلابات الاجتماعية، والتي تؤث

ففئة الشباب التي تعاني من البطالة، والتهميش، والحڤرة،  (.103، ص 1969)بلقاسم سماعيل البناء الهوياتي لديهم 

، والحرڤة في قوارب الموت، لما لهذه المرحلة من أهمية في وتأخر سن الزواج، والعنوسة، ومشكلة السكن

تكوي شخصية الفرد، وطباعه تمكنهم من رسم طريق المستقبل بثقة وثبات، وهم ذخيرة المجتمع وعدته 

 للمستقبل.

 عن التغيرات السوسيواقتصادية، والسوسيواجتماعية 
ً
 إنّ تطور العائلة الجزائرية نجم أساسا

 في البنية الاجتماعية. ومن بين الأعراض الناتجة عن هذا التغير الحاصلة في المجتمع
ً
، وهذا ما ترك آثارا

ظاهرة الإرهاب التي خلفت الرعب في نفوس الأفراد، ولاسيما انتشار ظاهرة العنف، واغتصاب الفتيات. 

صاء، وغياب الإدماج، وأزمة السكن، هذا زيادة على تدمير القيم الاجتماعية للمجتمع الجزائري منها: الإق

وعدم الاستقرار، والصراع الثقافي، ومشاكل التواصل الاجتماعي. إضافة إلى عدة أمراض اجتماعية، منها: 

، نتيجة الظروف السياسية والأمنية التي 1998- 1990الجريمة التي برزت بشكل ملف للنظر في السنوات 

تيجة طبيعية للفقر، والأوضاع ن اهرة التسول والتشرد، وهو عرفها المجتمع الجزائري. وكذلك نشوء ظ
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الأسرية الصعبة التي دفعت بالأفراد إلى الخروج عن إطار الأنماط الاجتماعية السلمية، وظاهرة انحراف 

الأحداث، وتعاطي المخدرات، وتداولها. فهي ظواهر اجتماعية أسهم فيها الفقر والظروف الاجتماعية 

 الصعبة.

ر الإشارة إليه في هذا المجال، أنّ عدد الجرائم المرتبطة بانحراف الأحداث تتضاعف ومما تجد 

بسرعة ووتيرة كبيرة في المجتمع الجزائري. ففيما يخص تحقيقات الدرك الوطني حول كميات القنب 

 سجلت سنة 
ً
، 2001طن سنة  4,82طن، لتنخفض الكمية إلى  6,26كمية قدرت بـ  2000المحجوزة سنويا

طن. أما الشريحة العمرية الغالبة في قضايا المخدرات التي عرضت على  6,11إلى  2002تفع الكمية سنة لتر 

  4502فقد بلغت  2001المحاكم عام 
ً
متورطين من  3610سنة. و 25و 19، من سن يتراوح بين متورطا

 لمكافحة المخدرات والإدمان عليها، )منشورات الديوان الوطني سنة، فهي بذلك تمس فئة الشباب 35و 26الفئة العمرية بين 

 (.25 - 23 ص،2003

من خلال ما سبق نصل إلى القول بأنّ التغير الاجتماعي الذي حصل في المجتمع الجزائري أعطى  

 للأجيال؛ إذ أدى هذا التغير إلى نشوء صراعات في القيم والمعايير، وكذلك فقدا
ً
 مخالفا

ً
ن محتوى اجتماعيا

والتكيف والتواصل مع متطلبات الحياة، نشأ عنه ما يعرف بصراع الطموحات لدى قدراتهم على التوافق 

 من الصعوبات والضغوطات والعراقيل، وهذا ما دفعهم 
ً
الشباب، باعتبارها أهم مرحلة عاشوا فيها كثيرا

 من تلك الأوضاع.
ً
 إلى الانتحار هروبا

التي قامت بها على المستوى الوطني لقد بيّنت مصالح الدرك الوطني الإحصائيات حول الانتحار  

محاولة انتحار مست بالدرجة الأولى الفئة التي تتراوح  223حالة انتحار، مقابل  192، وجود 2005سنة 

 سنة. وتصدرت القائمة كل من ولاية بجاية ثم وهران والبويرة. 40و 18أعمارها بين 

 :التغيّر السياس ي وعلاقته بالانتحار في الجزائر -

المجتمع الجزائري على غرار المجتمعات الأخرى بمراحل تاريخية حاسمة، عبّرت عن عمق مرّ  

التناقضات التي عاشها المجتمع في بُعده التاريخي والاجتماعي والاقتصادي والسياس ي. إذ عرفت مرحلة ما 

 بعد احد
ّ
اث أكتوبر بعد الاستقلال صراعات سياسية واجتماعية قوية، لم تظهر بوادرها بشكل واضح إلا

1988. 

لقد ركز معظم الذين حاولوا تشخيص البعد السياس ي في الجزائر على مجموعة من العوامل؛ منها  

ي أجهزة ومؤسسات الدولة، أضف إلى ذلك فقلية مسيطرة، تتموقع أاغتصاب السلطة واحتكارها من قبل 

في بلد يدعي الديمقراطية، وقتل  خنق الحريات الفردية والعامة، والتضييق إلى درجة إلغاء حرية التعبير 

 تلك التي توجد عند الشباب، بحيث ظل المشهد السياس ي 
ً
كل روح المبادرة الإبداعية، خاصة، خصوصا
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الجزائري المتميز بشخصية السلطة واحتكارها، وسيطرة الحزب الواحد "جبهة التحرير الوطني" سيطرة على 

، ما نتج عنه تراث سياس ي قائم على خنق الحريات، 1988الحياة السياسية إلى غاية أحداث أكتوبر 

)ثناء فواد عبد الله، من أحزاب سياسية ومؤسسات المجتمع المدني تمثيلةواستبعاد كل إمكانية لقيام مؤسسات 

 .(184، ص 2001

وتداول السلطة، وعدم والش يء الأكيد أنّ غياب الديموقراطية بمبادئها القائمة على التعددية  

التي  ية الرأي والتعبير، قد ساعد في الوصول إلى هذه الوضعية؛ أي شخصنة السلطةر حو احتكارها، 

 سببت بدورها الاختناق والجمود.

هذا التحول في التاريخ السياس ي للمجتمع الجزائري، لم يكن بالبساطة التي يمكن أن نتصورها،  

 لم تكن دائما في مستوى طموح المواطن، ولا حتى في كثير من
ً
التشكيلات. هكذا تحولت أحداث  وأيضا

عرفت هذه  .أكتوبر من أحداث "اجتماعية المطالب" إلى "مطلب سياس ي" كانت نتائجه عنيفة ودموية

المرحلة بالعشرية السوداء، لما شهده خلالها المجتمع الجزائري من عنف دموي، حيث استهدفت فيه كل 

 تثناء.سا ن الأطراف وكل الفئات دو 

على  حداث بهذا الشكل إلى الاكتظاظ السكاني في المدن، وظهور أحزمة سكنيةلقد أدى تواتر الأ  

أطراف المدن التي سرعان ما تحولت إلى أحياء عشوائية. هذا التغير الديموغرافي في المدن كان من نتائجه 

لعديد أن ظهرت زيجات جديدة في المدينة، وارتفعت معها نسبة البطالة والفقر والتسرب المدرس ي، وبروز ا

فظهور السرقات وارتفاع حجم الآفات الاجتماعية؛ من إدمان على  المعهودة والسلوكات غير من الممارسات 

المخدرات، وتشرد، وانتشار جنوح الأحداث، والجريمة والمتاجرة بالمخدرات، والسلوك الانتحاري، هذه 

 الظروف أدت إلى إحداث اختلالات داخل المجتمع.

كانت له نتائجه الواضحة على المجتمع الجزائري بمختلف  1992الجزائر منذ إنّ العنف الذي ساد  

شرائحه، بحيث أسهم بقدر كبير في تفكيك النسيج الاجتماعي وانحلاله. فحسب التقديرات الرسمية عن 

 1997ألف ضحية. ففي سنة  100، يوجد حوالي 1997حتى  1992ضحايا عنف الجماعات المسلحة منذ 

، و 150امرأة، و 300الأمن اغتيال  فقط سجلت مصالح
ً
، مما جعل الجزائر التي تشكو مواطن 700أستاذا

.
ً
 من فقر ثقافي تفقد أكثر الناس تأهيلا

ً
حوالي  1994أما الأطفال ضحايا العنف فقد بلغ عددهم منذ  أصلا

؛ منهم  1241
ً
، و 189طفلا

ً
امرأة  1653بـ  1993المغتصبات منذ  يتيم. في حي قدر عدد النساء 300رضيعا

 (.279، ص 2013)مخلوف بشير،  سنة 28و 17يتراوح سنهن بين 

يعود ذلك بالأساس إلى عمليات الإقصاء التي تعرضت لها قوى اجتماعية من التعبير عن مواقفها  

 وتصوراتها، والدفاع عن مصالحها، ومصالح المجتمع بطريقة حضارية منظمة، وضمن إطار شرعي
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 . وبهذا تؤدي هذه العمليةلسياسية والفكرية، ومحاصرة النخبتأسيس ي. حيث يعمل هذا إفقار الحياة ا

بطبيعتها الإقصائية في خلق فراغ مؤسس ي حول النظام، وتملؤه عناصر مرتشية تتلون بمختلف التلوينات 

 إلى مسار يعتمد أكثر فأكثر على مصادرة مخ السياسية.
ً
تلف الحريات، وينتهي الأمر ويندفع النظام تدريجيا

 عادة إلى استخدام العنف الرمزي، للتعبير عن الرفض القاطع للواقع المعيش والسياسة المطبقة.

إنّ فئة الشباب ترغب في إيجاد الفرصة للتعبير عن نفسها في كل المجالات السياسية، والثقافية  

السياسيين، وعلى رأسهم الرئيس،  قادتهافي والاقتصادية والاجتماعية، غير أن فقدان هذه الفئة للثقة 

 جعلها تنهار وتفكر وتسير نحو الفعل الانتحاري.

فالنظام السياس ي القائم في بداية التسعينات لم يتسبب في حدوث مأساة وطنية وفقط، بل  

أفرزت مشكلات اجتماعية ونفسية لأفراد المجتمع الذين عانوا طيلة تلك الفترة، من تدمير القيم 

جتماعية للمجتمع الجزائري، منها: الإقصاء، وغياب الإدماج، وأزمة السكن، وعدم الاستقرار، والصراع الا 

الثقافي، ومشاكل التواصل الاجتماعي، كما أن مختلف التحقيقات والدراسات بيّنت الأزمة التي مرت بها 

 في تزايد حالات الانتحار. فبين عام 
ً
حالة  4371سجلت الجزائر  2003و 1993الجزائر، حيث لعبت دورا

 (.4، ص 2005)إحصائيات حول الانتحار  انتحار 

 :وسائل الإعلام وعلاقتها بالانتحار -

، وإلى حد بعيد على سلوكات الأفراد  
ً
إنّ للتصنيع بوسائله التقنية واختراعاته التكنولوجية تأثيرا

بتغيير أنماط معيشتهم وأسلوب تعاملهم مع بعضهم البعض. فالعالم الإسلامي العربي في أغلبيته ليس 

جع للتغيير، إذ يسهل مغلق، بل هو في سيرورة تفتح على استعمال وسائل الإعلام، يُعدّ ثاني مقياس مش

 نشر أو عرض وسائل العصرنة ليس الأفراد في البحث عنها وامتلاكها. وتشير "نوال محمد" أنّ التغير الناتج

 
ً
خفاء أهمية الإعلام إلا يمكن » عن الإعلام لا ينحصر في الأوساط الحضرية، بل في الأوساط الريفية أيضا

عين والمشاهدين من أفراد الأسرة في الريف والحضر، خاصة الآلي ودوره الخطير في تغير بعض قيم المستم

إذا علمنا أن الإعلام هو توجيه لوسائل واقعية أو خيالية، ووسائل الإعلام هي تلك الوسائط التي تستخدم 

 في لنقل الرسائل بالتلفزيون والر 
ً
اديو والسينما والصحافة تمتاز وسيلة الإعلام في العصر الحديث خصوصا

على خلق الوعي وتزويد بالمعلومات كما أنها تستطيع أن  والقدرةلتعامل مع جماهير عريضة، السرعة وا

 (.2، ص 1994محمد نوال، )«تنجح في تغيير القيم 

فيه أن عصرنا الحالي تميز بثورة كبيرة في ميدان الإعلام والاتصال. فالتطور السريع  لا شكومما  

للوسائل التكنولوجية أسهم بشكل كبير في إحداث تقارب بين الثقافات والاهتمامات والاختصاصات 

مختصرة في الزمان والمكان متحدية بذلك الأعراف والتقاليد والقوانين، خاصة مع التنامي الكبير 
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لاستعمال الإنترنيت، كما تعددت قنوات الإعلام في تخصصاتها وتوجيهاتها. ولهذه الوسائل دور كبير في 

، ومنها الإقناع بفضل الصورة والصوت، مما يؤثر على ميولات وقرارات الجماهير تجاه القضايا المهمة

يد آرائه واتجاهاته. وقد يعتنق الأسرية. فالمتلقي بتأثر بها تقدمه هذه الوسائل مما يجعلها قادرة على تحد

 لما تتمتع به من قوة التأثير 
ً
الكثير من الأفكار التي تبثها عن طريق التقليد والمحاكاة خاصة، نظرا

 )66ص ،1996،خياط محمد(والتوجيه.

وقد أثبت المختصون في علوم الإعلام والاتصال من خلال دراستهم، وجود تأثيرات سلبية وأضرار  

ومن بين هذه الدراسات تلك لتي قام بها "د. ياسر خضير البياني"،  نفسية واجتماعية على الفرد والأسرة. 

ة العلاقات حيث خلص إلى مجموعة من النتائج أهمها أن هذه الوسائل وبرامجها تعمل على زعزع

الاجتماعية، وتنمية الفردية، والركون إلى الاستهلاك، وكذا إضعاف الروابط الأسرية، كما أنها تشجع على 

 تجاوز العادات والتقاليد، وكذا القيم التي تعززها.

 فما هو تأثير وسائل الإعلام في ظهور الفعل الانتحاري؟  

باط وفقدان الأمل في الحياة، بسبب الضغوط الاجتماعية، إنّ الأفراد الذين كانوا يعانون من الإح       

ف من وظروف الحياة الصعبة التي تحيط بهم، وقد أسهمت جميعها في خلق حالة من القلق والخو 

الواقع، جعلتهم يرون الموت هو الحل الأنسب للخلاص من هذا الواقع الأليم. وهذا ما تصوره معظم 

التلفزيونية، من أفلام ومسلسلات تبيّن الرفاهية الاقتصادية  وسائل الإعلام، وما تعرضه القنوات

والاجتماعية للمجتمعات الأخرى، مما سبب حالة من الإحباط والكآبة لدى المشاهدين، حين مقارنتهم بين 

 مجتمعهم والمجتمعات الأخرى.

 في تسهيل ارتكاب السلوك الانتحاري، عن طريق عرض و  
ً
 كبيرا

ً
سائل العنف ويلعب التلفزيون دورا

المتعددة والجرائم باختلاف أنواعها، بأسلوب تفصيلي، مما يدفع بعضهم إلى محاكاتها. ولا شك أن 

في  في المجتمع الجزائري، لاسيما بعد الانفتاح على العالم الخارجي القنوات التلفزيونية الفضائية المتنوعة

ذ أصبحت جميعها مفتوحة، ومتاحة أمام التسعينات، وظهور الأجهزة الرفيعة، والهوائيات المقعرة، إ

العائلات الجزائرية، حيث تقوم بعرض الأفلام والمسلسلات الغربية، من دون رقابة على ما تنضوي عليه 

 بانتحار أحد 
ً
برامجها من فجور ومجون، بصورة محسوسة ومرئية، وحالات العشق التي تنتهي دائما

ة باب اقتصادية طبقية )الأغنياء والفقراء(، أو أسباب اجتماعيالأبطال، أو كليهما، لعدم ارتباطهم معا لأس

 )تعلق بالعلاقات بين الأفراد وحدوث مشاكل بينهما والكراهية والبغضاء وغيرها..(.

عدّ أكبر الوسائل المشجعة  ولا شك أن مثل هذه المسلسلات 
ُ
التي تعرض في مجتمعنا الجزائري، ت

على تنامي ظاهرة الانتحار، بين فئات المجتمع خاصة الشباب منهم. وقد أدت وسائل الاتصال بكافة 
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، يمكن 
ً
 بسيطا

ً
أنواعها إلى استخدام آليات وأفكار متطورة لتحقيق وتسهيل حالة الانتحار، وجعلها أمرا

 اللجوء إليه إ
ً
 طبيعيا

ً
 (.372، ص1983)فائق أحمد  ذا اقتضت الحاجة، بحيث يُعدّ أمرا

 في خلق مجتمع جديد بكل        
ً
كما كان لظهور شبكات التواصل الاجتماعي على شبكة الإنترنيت دورا

صنف بالمجتمع )تكنوإنساني( أي أنه يتألف من نظامين جديدين هما معاييره، وعاداته وقواعده؛ إذ أنه 

 على أفكار ومعلومات وسلوك الأفراد والجماعات الممثلة)الإن
ً
 قويا

ً
 له. سان/ الآلة(. الأمر الذي ترك تأثيرا

وزيادة على ذلك فقد لعبت شبكات التواصل الاجتماعي على شبكة الإنترنيت بجانب شبكات  

 في ترويج ونشر الكثير من الحالات الانتحارية الت
ً
 رئيسيا

ً
ع ي انتشرت في المجتمالتليفون المحمولة، دورا

الجزائري، خاصة في السنوات القليلة الماضية. إذ شهد عصرنا الحالي ارتفاع مستويات الانتحار بشكل كبير 

حتى أصبحت من الظواهر البارزة التي يعاني منها المجتمع الجزائري. وتحص ي الجهات المختصة أكثر من 

. كما كشف 1000
ً
أن  2015تقرير للمنظمة العالمية للصحة سنة  حالة انتحار ومحاولة انتحار سنويا

 في الدول التي تعرف أكثر حالات الانتحار، على غرار باقي الدول 
ً
الجزائر احتلت المرتبة التاسعة عربيا

عدّ مقلقالعر 
ُ
 إذن، هذه الظاهرة أخذت تنتشر بين الشباب الذين ما زالوا في سن ة.بية، فإن هذه المرتبة ت

وبين الفتيات والذكور، وكان ذلك نتيجة الانفتاح على العالم الخارجي، عن طريق وسائل الإعلام  المراهقة

، ووفود كثير من العادات والظواهر الاجتماعية الغربية التي لم تكن معرفة بين أفراد المجتمع الحديثة

 الجزائري.

؛ هذا، بالإضافة إلى العديد من المشاكل السلوكية والإجرائية المخت 
ً
لفة التي لم تكن موجودة سابقا

منها اغتصاب ونصب واحتيال وانتحار، وغيرها من السلوكات الشاذة المنحرفة التي أصبح لها تأثير واضح 

من خلال التقاعس عن قيام الفرد لواجباته الأسرية، والتزاماته الاجتماعية. فاستخدام الإنترنيت أصبح 

 للتفاعل الاجتماعي الصحيح مع ا
ً
ءات لرفاق والأقارب القائم على أساس المواجهة واللقاء المعبّر بإيمابديلا

في ضيق سلوك الفرد من خلال  الوجه الانفعالية، والوجدانية التي تعني الكثير، وتمثل ملامح أساسية

 المواجهة، والتي تحمل معها الكثير من الإشارات المتفاعلة.

 التأثير؛ أي ذات خصائص لقد أفرزت ظاهرة شبكات التواصل الاجتماعي تحولات مزدوجة  

إيجابية وسلبية على مختلف بنى ومؤسسات النظام الاجتماعي )المؤسسة الأسرية والتربوية والسياسية 

في طباعه والاقتصادية والدينية(. فبالقدر الذي تسهم الإنترنيت في التقدم والتطور والتقنية، فهو يحمل 

  جذور الفساد والرذيلة والمخاطر، لأنها شبكة مفتوحة على التقنية، وسهولة الاتصال بها دون رادع.

II - حصائيات حول ظاهرة الانتحار في ولايات الجزائر.إ 

نحاول أن نبين في بعض الأرقام حجم هذه الظاهرة عندنا في الجزائر. في البداية يجب الإشارة إلى 
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الظاهرة ليست جديدة على المجتمع الجزائر، حيث توجد إحصائيات حولها وذلك منذ الوجود أن هذه 

 الاستعماري.

شخص قد انتحر فعليا، وقد كان عدد  1507ناك هنجد أن  1949-1942خلال الفترة الممتدة من 

من  % 72.06حالة انتحار. بمعنى أن هناك نسبة  421بينما لدى الإناث  1086الذكور المنتحرين قد بلغ 

 عند الإناث.% 27.94المنتحرين وفي المقابل هناك نسبة 

 1476هناك  1955إلى غاية  1950دائما خلال المرحلة الاستعمارية نجد أنه في الفترة الممتدة ما بين 

 انتحار.

ومن هذه النسب والأرقام هي التي أعلنت عليها الجهات الفرنسية ربما هناك أضعاف مضاعفة من 

نتحار في تلك الفترة وهذا راجع إلى الظروف المعيشية الصعبة بل الجحيمية التي كان يعيش فيها حالات الا 

 .(195المرجع السابق، ص  ،جمال )معتوق  الجزائريون.

وهذا  1980إلى  1962أما بعد الاستقلال فإننا لم نتوصل إلى أرقام خاصة، فمثلا الفترة الممتدة من 

لعدة أسباب منها غياب مصلحة خاصة بهذه الظاهرة ومتابعتها، غياب شبه كلي للدراسات العلمية في هذا 

رف هذه التخصصات الميدان )علم الاجتماع وعلم النفس(، وهذا بالنسبة لنا نوع من التقصير من ط

 .(195)نفس المرجع، صبالإضافة إلى عدم اهتمام وزارة الصحة بهذه المسألة رغم خطورتها 

ملفا خاصا بعملية  2039وفي دراسة علمية أجريت في مستشفى مصطفى باشا الجامعي على عينة 

ينها كان هناك كانت ناتجة عن الانتحار. ومن ب %8.80جد أن هناك نسبة و . 1987-1980التشريح سنوات 

إناثا، كما بينت هذه الدراسة أن ظاهرة الانتحار ترتفع خاصة عند فئة  %32.40ذكورا،  %67.60نسبة 

عازبات( ونفس الملاحظة بالنسبة لفئة %53.4ذكور عزاب ونسبة  %67.8العزاب بالنسبة للجنسين معا )

 المطلقين.

حمل قبل الزواج وفقدان العذرية، وأمام هذا وقد بينت الدراسة أن الانتحار عند الإناث يعود إلى ال

الوضع تفضل أغلبية الإناث إما الهروب من بيت الأهل والضياع في أغلب الحالات في عالم الدعارة أو 

الانتحار، وقد تعودنا على قراءة الصحف أن الفتاة في منطقة ما قد انتحرت وهذا رغم أنها تعيش في 

نرجع هذا النوع من الانتحار  لدراسة وليس لديها مشاكل مع العائلة،ظروف تحسد عليها وأنها ناجحة في ا

إلى فقدان العذرية والخوف من العواقب ومواجهة الأوضاع. بالإضافة إلى تورط بعض الأولياء والذين 

 (.196)نفس المرجع، صيفضلون انتحار ابنتهم بدلا من الفضيحة والعار. 

خل في الإقبال عند هذا الصنف من الإناث على الانتحار كما يمكن للفشل في العلاقات العاطفية د

 بالإضافة إلى ضعف الوازع الديني.
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تشكل الصراعات العائلية إحدى الصور الأساسية المسببة لمحاولة الانتحار. خصوصا نماذج الافتراق       

 ما كان الفراق مبكرا.مع الغياب الملحوظ للأب أو أوجه الحماية الأبوية، ويكون وزن هذا العامل كبير، كل

كما يشار إلى مخلفات التنقلات الكثيرة من مكان لأخر، وكذا المخلفات المرضية العائلية منها الانتحار، 

 ومحاولة الانتحار، المرض العقلي....

فالإحصائيات الرسمية تشير إلى أن ظاهرة الانتحار في الجزائر سجلت قفزة كبيرة منذ مطلع 

، سجلت مصلحة 1993- 1990فترة  نما بي الانتحار  محاولات حالة 1361الستينات، فقد سجلت 

نجد أن معدل الانتحار ينتشر  ذكور. 379وإناثا  988 الجامعي، منهاالطبية بمستشفى باشا  الاستعجالان

بسرعة كبيرة في مدة قصيرة مثل الوباء. وهذا ما يؤكده دوركايم حيث يقول "أن الانتحار ظاهرة شبه 

وبائية مرتبطة بالعوامل الاجتماعية اعتمادا على الإحصائيات التي تختلف من بلد لأخر ومن منطقة إلى 

 (55، ص2013،سهيري زينب)أخرى 

إناث،  318ذكور  475حالة انتحار منها  793هناك  1994إلى غاية  – 1990بالنسبة للفترة الممتدة ما بين 

هذه الظاهرة خاصة فئة  وقد مستعند الإناث،  %40.1وعند الذكور % 58.89أي ما يعادل نسبة 

 .(196ص  المرجع السابق، ،جمال )معتوق إلى العازبات  والبطالين بالإضافةالمراهقين 

(، أرقاما تثير القلق فقد بلغ عدد 2000–98وقد سجلت الإحصائيات خلال السنوات الثلاث )      

فاشلة. بينما ارتفع العدد في  محاولة انتحار 135حالة انتحار و 63، منهم 1998في عام  198المنتحرين 

فاشل( ليزداد ارتفاع عدد  )انتحار محاولة 323حالة انتحار فعلي و 75منتحرا منهم  338إلى  1999سنة 

حالة  426سنوات ب  03نتحرا أي بزيادة قدرت في مدة م 624حتى تصل إلى  2000المنتحرين في سنة 

 انتحار. 

ارتبطت هذه الظاهرة أساسا بالوضعية الاقتصادية كعامل الرئيس ي في انتشارها في المجتمع 

ذ تلعب الأحوال الاقتصادية دورا كبيرا في الجزائري من خلال تحوله إلى مشكلات اجتماعية ثم نفسية، إ

ارتفاع نسبة المنتحرين خاصة في العشرينية الأخيرة نتيجة للتحولات الاقتصادية وما ينتج عنها من مخاطر 

 اجتماعية بعد الإجراءات التي اتخذتها المؤسسات العمومية.

اعية التي أفرزتها إصلاحات بروز دور العوامل الاقتصادية في بلدنا الجزائر بسبب المخاطر الاجتم

والمتمثلة في تسريح الجماعي للعمال الذي لم يفقد الهوية المهنية والمكانة  المؤسسات الاقتصادية

 (161، ص 2004، جهيدة )زرزونيالأسرة. الاجتماعية للعامل فقط، وإنما لهمن تأثير سلبي على 

مليون من القوة النشطة  4.5جموع مليون من م 2.8( ما يعادل 2000 – 1997بلغ عدد المسرحين )

وحسب الدراسات  .% 30في الوظيف العمومي الأمر الذي أدى إلى ارتفاع معدل البطالة الذي قدر ب: 
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 (.162نفس المرجع، ص)في عمليات الانتحار  %5.33لعبت المشاكل الاقتصادية والمهنية نسبة 

عتبر فيها نسبة الانتحار العربية التي ت وفي دراسة لمصالح الدرك الوطني، صنفت الجزائر ضمن الدول 

 18وقد أكدت نتائج الدراسة بأن نسبة الانتحار مرتفعة لدى فئة التي تتراوح أعمارهم ما بين  متوسطة.

 31إلى غاية  1993حالة انتحار عند هذه الفئة من  2974حيث تم تسجيل  %63سنة، وذلك بنسبة  40و

وعشر حالات في  2004حالة في  24سنة، حيث تم تسجيل  18عن  . ثم الفئة التي تقل أعمارها2005أوت 

2005. 

حالة انتحار  83(. 2006فيما سجلت مصالح الدرك الوطني خلال الثمانية الأشهر الأولى من العام )

 حالات انتحار في الشهر الواحد. 10محاولة في نفس الفترة أي ما يعادل أكثر من  85مقابل 

محاولة  11حالات مقابل  08عدد الأطفال الذين انتحروا خلال ثمانية أشهر بـ  إن الملفت في التقرير هو 

 (.197المرجع السابق، ص )جمال معتوق،عاما  18وسط قصر أقل من 

ولقد أكد المختصون من علم الاجتماع والنفس أن هذه الآفة مست بصفة خاصة فئة الشباب 

 أعلى دراجات المحاولة الانتحارية لدى المراهقين. الراشدين على عكس السنوات الماضية التي سجلت فيها

 529حالة انتحار و 227، تشير إلى وجود 2008فالإحصائيات الصادرة عن دائرة الأمن الوطني لسنة 

حالة  251سنوات فإن حالات الانتحار قد تضاعف من  10ظرف  ففي )chorta, 2010 le Revue (انتحار ا محاولة

       حالة انتحار. 4571سجلت الجزائر  2003و1993فمن  ،2003حالة سنة  699إلى  1993سنة 

 2010 –2005للفترة  ومحاولتهفالإحصائيات الصادرة عن الأمن الوطني، فإن حالات الانتحار 

 (Ibid,2010(نتحارالا محاولة و  لانتحار ا حالة5617لوطني سجلت حسب إحصائيات المديرية العامة للأمن ا

 إن هذه الأرقام المرتفعة تترجم لنا واقعا مأساويا، يتمثل في تعقد العواقب التي ألت إليها الظروف

الاجتماعية والأمنية التي ميزت العشرية الأخيرة، فرغم اختلاف مجتمعنا عن المجتمع الغربي من الناحية 

 والاقتصادية وتباعد أنماط النمو بينهما ألا أنهما يشتركان في العوامل النفسية والاجتماعية الاجتماعية

المفجرة للظاهرة. إذ أن التصدع العميق الذي زعزع أركان مجتمعنا عن تغيير اجتماعي والصراع المستمر 

ات في التكيف مع بين قيم الفكر والثقافة التقليديين من جهة أخرى وما يصاحب هذا الصراع من صعوب

متطلبات النظام العصري، كل هذه الظروف وضعت بعض الأفراد غير المستعدين لمجابهة تحديات هذا 

التغير في تناقضات مستمرة أدت بهم إلى الانعزال والإحساس بالوحدة مما يشجع فيهم نمو الميول 

 الانتحارية.

ينات لعبت دورا كبيرا في تزايد حالات وحسب مختصين فإن الأزمات التي مرت بها الجزائر في التسع

، %19.07ضعف العقلي % 14.78خيبة الأمل  حالات% 12.31الانتحار، إضافة إلى ذلك المشاكل العائلية 
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كما يضيف المختصون أن الفقر،  % 15.69بعض الاضطرابات الأخرى كالاكتئاب و الفصام بنسبة و 

الطفولة، المشاكل المهنية، شرب الكحول و تناول البطالة، فقدان شخص عزيز، التحرشات الجنسية في 

 )P4,2005 Quotient d’Oran ( الانتحارالمخدرات يمكن أيضا أن تساهم في تزايد أخطار 

 
Source : Le quotient d’Oran, opcit, P 4   

 1993 أثبتت الأرقام المبينة أن الفئة الأكثر تضررا من الانتحار هي فئة البطالين ففي خلال العشرية

أعمال حرة كما تبين دراسة  %08عمال،  %11طلبة،% 6من المنتحرين كانوا بطالين،  63%، 2003-

كما يبين المنحنى الثاني،  الدكتور مصطفى خياطي أيضا أن الانتحار يمس مجمل المناطق في الجزائر.

 (4ص، المرجع )نفسالفئات المختلفة المتضررة من الانتحار، حسب نوع النشاط أو المهنة 

 

 

 

 

 

 

Source : Le quotient d’Oran, opcit, p4 

أما في السنوات الأخيرة، فيمكن ملاحظة تزايد كبير لحالات الانتحار، ويؤكد المختصون أن الأسباب 

 المؤدية للانتحار، تبقى مرتبطة بعوامل نفسية واجتماعية.

الانتحار في الجزائر سنة وقد قامت خلية الاتصال بالدرك الوطني بوضع حوصلة فيما يخص 

رجل  154حالة انتحار مؤكدة ميها 203، حيث عالجت وحدات الدرك الوطني عبر القطر الجزائري 2009

 حالة. 60فإن عدد حالات الانتحار تزايد بـ  2008ومقارنة بسنة  امرأة، 49و
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Source : Le quotient d’Oran, opcit, p4  

رجال  117و% 59.33منها نساء بنسبة  255محاولة انتحار  372بالمقابل تشير الحوصلة إلى               

 بنسبة

 40.66   %. 

 
سنة هي الأولى ب  31 – 18كما تشير حوصلة إلى توزيع الانتحار حسب الفئات العمرية وتأتي فئة 

حالة في  54سنة وأخيرا  45 – 31حالة في فئة  59حالة كذلك  25سنة فبنسبة  18حالة، أما أقل من  65

 سنة. 45فئة أكثر من 

 

 

 

49; نساء
154; رجال 

2009في الجزائر حسب الجنس لسنة يبين حالات الانتحار(.: 12)شكل 

255; نساء

117; رجال 

نة يبين حالات محاولة الانتحار في الجزائر حسب الجنس لس(.: 13)شكل

2009
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وقد أكدت هذه الدراسة أن الأشخاص المنتحرين ينتمون إلى طبقات اجتماعية متنوعة لكن 

من حالات الانتحار  %66.5يمثلون نسبة  فالباطلون  الظاهرة تمس أكثر الطبقة الكادحة من المجتمع،

من الحالات  % 1.47وأخيرا فئة الأساتذة ب  % 2.46ل الحرة ، الأعما% 6.4الفلاحون  %9.85الموظفون 

)04)نفس المرجع، ص

 
Source : Le quotient d’Oran, opcit, p4 
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  2005- 2001سنوات ليمثل توزيع عدد الانتحار في المجتمع الجزائري حسب الشهور  (18الجدول رقم )

 السنوات

 

 الشهور 

 السنوات

 المجموع 2005 2004 2003 2002 2001

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت

 6.53 15 5.56 01 9.84 06 12.12 08 - - - - جانفي

 4.35 10 5.56 01 3.27 02 10.61 07 - - - - فيفري 

 3.91 10 5.56 01 9.84 06 3.03 02 - - - - مارس

 10.43 24 38.88 07 4.92 03 13.64 09 6.76 05 - - أفريل

 40.43 24 22.22 04 11.48 07 3.57 05 10.81 08 - - ماي

 14.78 34 22.22 04 6.56 04 10.61 07 20.27 15 6.36 04 جوان

 9.57 22 - - 11.48 07 10.61 07 10.81 08 - - جويلية

 10.43 24 - - 14.75 09 7.57 05 12.16 09 9.10 01 اوت

 11.74 27 - - 13.11 08 9.09 06 12.16 09 36.36 04 سبتمبر

 7.39 17 - - 6.56 04 3.03 02 12.16 09 12.16 02 أكتوبر

 3.91 09 - - 3.27 02 07.57 05 2.71 02 - - نوفمبر

 6.53 15 - - 4.92 03 4.55 03 12.16 09 - - ديسمبر

  100 230  100 18 %10 61 100 66  100 74  100 11 المجموع

 .إحصائيات الحماية المدنية للجزائر العاصمةالمصدر: 

يتبين من خلال الجدول الذي يمثل توزيع حالات الانتحار حسب الشهور خلال الفترة الممتدة من 

 في المجتمع الجزائري  2005إلى  2001

حالة. لتواصل  24ل إلى غاية شهر ماي وذلك بـ ينلاحظ أن عدد حالات الانتحار ترتفع من شهر أفر 

تمثل هذه الفترة فصل الصيف. ويبقى العدد مرتفعا و  حالة. 34الارتفاع خلال شهر جوان من نفس الفترة 

  2005. 2001كذلك أثناء شهر جويلية، أوت وسبتمبر في مجموع السنوات 

ونلاحظ من خلال الجدول أن غالبا ما يكون عدد الانتحارات مرتفع أثناء فصل الصيف، حيث تم 

شهر جويلية وأوت وكذلك حالات في  09و 08حالة انتحار و 15 2002إحصاء في شهر جوان من سنة 
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وخلال السنة الأشهر الأول تم  2005حالات كل شهر أما في  08وذلك بمعدل  2004سبتمبر من عام 

ـ حالات انتحار بعدما كانت حالة واحدة في 07بـ  تسجيل ارتفاع في عدد الانتحارات بداية من شهر أفريل

 ونلاحظ أن هذا الارتفاع تزامن مع فصل الربيع.السنة.  لنفس مارسو  من نفس السنة وفيقري  شهر جانفي

ومنه نستنتج أن حالات الانتحار يرتفع في فصل الربيع والصيف أي الفصول أكثر تسجيلا للانتحار فهي من 

باب جوان إلى سبتمبر التي تتزامن غالبا مع ظهور نتائج الامتحانات كالباكالوريا التي لاتزال عقبة أمام الش

ولاحظ أن نسبة الانتحار تزداد خلال  ضا تغيرات الاجتماعية كالزواج. إذ توصل دوركايمالجزائري، نجد أي

 .(هاذين الفصلين، )الربيع والصيف

II- إحصائيات حول ظاهرة الانتحار في ولايات الجزائر 

 : إحصائيات خاصة بحالات الانتحار المسجلة بولاية الجزائر العاصمة 1-

في دراسة أجرتها مصلحة الطب الشرعي بمستشفى مصطفى باشا خلال الفترة الممتدة من جانفي 

جثة  1205حالة، من بين  155توصلت إلى أن عدد حالات الانتحار قد بلغ عددها  2007إلى ديسمبر  2003

لى الانتحار من تم تشريحها بمعاينة، الشرطة القضائية، وقد بينت الدراسة أن الذكور هم الأكثر إقبالا ع

 الإناث وهذا ما بينه الجدول. 

 توزيع الانتحار حسب الجنس في ولاية الجزائر  (19جدول رقم )ال

 إناث ذكور  الجنس

 %النسبة  التكرار %النسبة  التكرار السنوات

2003 31 62.0 19 38.0 

2004 17 77.3 5 22.7 

2005 18 72.0 7 28.0 

2006 19 75.0 6 25.0 

2007 20 55.9 15 44.1 

 33.5 52 66.5 103 المجموع

فمن خلال الجدول الذي يبين توزيع الانتحار مع حسب الجنس في ولاية الجزائر، أن الذكور هم 

و هذا يفسر أن  2007إلى    2004الأكثر ميلا إلى الانتحار، خاصة خلال الثلاث السنوات المتتالية أي من   

في الأرقام حتى في المرحلة السالفة الذكر، أين كانت الأرقام متفاوتة ظاهرة الانتحار لم تعرف استقرارا 

النسب، فالذكور و نظرا لطبيعتهم العقلية و الجسدية و النفسية، نجدهم الأكثر عرضة للانتحار من 
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الإناث، و هذا بسبب تعرضهم في أغلب الأحيان بطريقة مباشرة لمختلف المشاكل والاضطرابات التي 

تمع و خاصة في ولاية كالجزائر، التي معروف عليها بكثرة كثافتها السكانية ضف إلى ذلك تحصل في المج

انتشار البطالة، الأحياء العشوائية، غلاء المعيشة، ظروف معيشية صعبة كلها عوامل ساهمت في ارتفاع 

 نسب الانتحار لدى الذكور.

 على النحو التالي: أما فيما يخص توزيع الانتحار حسب السن في ولاية الجزائر فهو 

 
 30 – 20من خلال هذا الشكل يتضح لنا بأن الغالبية حالات الانتحار هم شباب تتراوح أعمارهم ما بين   

 سنة. 40 – 30سنة. بالنسبة لذكور والإناث ثم تأتي في المرتبة الثانية فئة 

هم في مواجهة المشاكل ويمكن تفسير ذلك بالنسبة للشباب إلى قلة الخبرة والتجارب الاجتماعية لدي

 التي تواجههم وبالتالي تدفعهم إلى الانتحار.

 يبين الوسائل المستعملة لحالات ومحاولات الانتحار في الجزائر (20الجدول رقم )

 حالات الانتحار محاولات الانتحار الوسائل المستعملة

 92 04 الشنق

 20 34 القفز من أماكن عالية

 16 343 تسمم بالمواد الكيماوية

 16 03 الأسلحة بنوعها

 المديرية العامة للأمن الوطني. إحصائياتالمصدر: 

يمثل هذا الجدول الوسائل المستعملة في حالات ومحاولات الانتحار في الجزائر، نجد أن وسيلة 
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ثم تأتي المرتبة الثانية القفز من أماكن  % 63.88الشنق هي الوسيلة الأكثر استعمالا في الانتحار بنسبة 

 .% 11.11بنسبة %يليهما استعمال المواد السامة والأسلحة بنوعيها 13.88عالية بنسبة 

فكثرة استعمال وسيلة الشنق في الانتحار دليل على وجود قابلية والاستعداد للانتحار لدى العديد 

 الأمن كانت لديه الرغبة في الموت الحقيقي.من المنتحرين كون هذه الوسيلة لا يقدم عليها 

أما بالنسبة لمحاولات الانتحار تتضح من الجدول أن الوسيلة الأكثر استعمالا هي التسمم بالمواد 

 8.92% من مجموع الحالات، تأتي في المرتبة الثانية القفز من أماكن عالية بنسبة  90.02الكيماوية بنسبة 

 .% 1.04لة الشنق والأسلحة بنوعها بنسبة والباقي من الوسائل المستعم%

 حصائيات خاصة بحالات الانتحار المسجلة بولاية البويرةإ-2

 .2007إلى  2004يبين عدد حالات الانتحار المسجلة للجنسين خلال الفترة الممتدة من  (21)جدول رقمال

 السنة
الحالات 

 المسجلة

 المجموع المحاولة الانتحار

 محاولة انتحار الإناث الذكور  الإناث الذكور 

2004 41 06 03 04 28 09 32 

2005 69 02 02 14 51 04 65 

2006 67 05 04 09 49 09 58 

2007 64 06 02 13 43 08 56 

 211 30 171 40 11 19 241 مجموع الحالات

 إحصائيات الحماية المدنية لولاية البويرةالمصدر: 

توزيع الانتحار حسب الجنس في ولاية البويرة، أن الذكور هم يتبين من خلال الجدول الذي يوضح 

 الأكثر ميلا إلى الانتحار خاصة.

إذ نلاحظ أن حالات الانتحار في ارتفاع  2007 – 2006 – 2005خلال الثلاث السنوات المتتالية  

 وهذا ما يفسر أن ظاهرة الانتحار في ولاية البويرة لم تعرف الاستقرار في الأرقام المقدمة من طرف مستمر

تعرضهم  وهذا بسببالمصالح المختصة، )الحماية المدنية( فالذكور نجدهم أكثر عرضة للانتحار من الإناث 

ي فن .... فهي عوامل كلها ساهمت في أكثر الأحيان إلى مختلف المشاكل الاجتماعية، منها البطالة، أزمة السك

 ارتفاع حالات الانتحار في ولاية البويرة.

أما فيما يتعلق بمحاولات الانتحار حسب الجنس، فنجد الإناث الأكثر ميلا إلى محاولة الانتحار من 

حالة محاولة الانتحار ثم تعود إلى الانخفاض من  51أين كانت فيها  2005قرينها الذكر، خاصة في سنة 
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 حالات محاولة الانتحار. 43و 49ب  2007إلى  2004

وللإشارة فإن الإناث أكثر قيدا من قرينها الذكر وأكثر ضغط وكثرة الضغط يولد الانفجار فأغلب 

 المحاولات الانتحارية هي لفتيات يحاولن الهروب من الجو العائلي المشحون والمكهرب. 

  2006جلة في ولاية البويرة حسب القطاع لسنة ( يبين معدلات الانتحار المس22جدول رقم )ال  

 %نسبة الانتحار مجموع الحالات الانتحار المحاولة القطاع

 59.7 40 03 39 مشدالة

 26.8 18 03 15 الأخضرية

 08.95 06 01 05 عين بسام

 01.49 01 01 00 سور الغزلان

 02.98 02 01 01 البويرة

 100 67 09 58 المجموع

 إحصائيات الحماية المدنية لولاية البويرة.المصدر: 

نستنتج من الجدول أعلاه أن نسبة حالات الانتحار حسب بلديات البويرة نجد مشدالة في المرتبة 

ا حالة منه18حالات الانتحار، ثم بلدية الاحضرية بـ  03حالة محاولة الانتحار و 39حالة منها  42الأولى ب:

 06الات الانتحار الفعلي، ويأتي في المرتبة الثالثة بلدية عين البسام بـ ح 03حالة محاولة الانتحار و 15

ة محاولة الانتحار وحالة واحدة انتحار وتليها بلدية البويرة بحالتين ثم سور الغزلان بحال 05حالات منها 

 واحدة.

 التي تعيشها ويمكن تفسير هذا الارتفاع في حالات الانتحار في ولاية البويرة إلى التحولات العميقة

وأدت إلى إحداث قلب في القيم والضوابط  الأسرة وهي أحد رواسب إفرازات الفوض ى التي مرت بها البلاد

 الاجتماعية.
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 حصائيات خاصة بحالات الانتحار المسجلة بولاية سكيكدةإ-3

 (2004 – 2000(: يبين السلوك الانتحاري بولاية سكيكدة للفترة )23الجدول رقم )

 الانتحاري السلوك 

 السنوات

المجموع  المجموع الجزئي محاولات الانتحار الانتحارات

 إناث ذكور  إناث ذكور  إناث ذكور  الكلي

2000 05 03 05 03 10 06 16 

2001 05 02 03 01 08 03 11 

2002 05 02 05 01 10 03 13 

2003 09 01 00 01 09 02 11 

2004 08 04 01 03 09 07 16 

 67 21 46 09 14 12 32 المجموع

 .238ص  ،المرجع السابق ،بوالفلفل إبراهيم المصدر:

نلاحظ من خلال الجدول الذي يبين توزيع الانتحار ومحاولة الانتحار )السلوك الانتحاري( في ولاية 

 عند 12وذكور  32حالة منها  44فقد بلغ عدد المنتحرين للجنسين 2004 – 2000سكيكدة خلال فترة 

 09حالة بولاية سكيكدة منها  23الإناث، أما فيما يخص محاولات الانتحار فقد بلغ عدد المحاولين إلى 

 (2004 – 2000عند الإناث للنفس الفترة ) 46للذكور و

حول الانتحار، وهذه  1897" عام لدوركايم»كما نعرف أن الانتحار فعل رجالي منذ دراسة الشهيرة 

كل البلدان الأوروبية ما عدا الصين. كما أن المحاولة الانتحارية فهي فعل  الملاحظة مازالت صحيحة في

نسائي بالدرجة الأولى ويمكن تفسير ذلك أن نسبة الانتحار عند الرجال تفوق نسبتها عن النساء، لكن 

حياتهن بعدم  اتساموقد يعود إلى  نتحارية نجدها أكثر لدى النساء،العكس فيما يخص المحاولات الا 

الاعتماد بشكل كامل على عالم النجاح والطموح مثل الرجال الذي يلعب لديهم دورا كبيرا وهذا يحفزهم 

 على الإقبال على الانتحار.

كما أن التغيرات التي مست المجتمع الجزائري ككل في بناءه التقليدية وكذا الظروف الاقتصادية 

لها أثر واضح على الميل نحو السلوك الانتحاري لدى الجزائريين  والاجتماعية والسياسية التي عرفها كان

 بصفة عامة والمجتمع السكيكيدي بصفة خاصة.
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 أسباب الانتحار حسب الجنس في ولاية سكيكدة  (24جدول رقم )لا

 الجنس

 الاسباب

 

 ذكور 

 

 إناث

 

 المجموع

 23 03 20 سوسيواقتصادية

 19 02 17 اضطرابات نفسية

 15 10 05 مشاكل عائلية

 06 05 01 اضطرابات عقلية

 02 00 02 الإدمان

 01 01 00 فشل مدرس ي

 .239ص ،المرجع السابق ،2007،بوالفلفل إبراهيم المصدر:

نلاحظ من خلال الجدول أنه من الأسباب الأكثر انتشارا في سكيكدة والمعرضة على الانتحار، 

الاضطرابات النفسية، والمشاكل العائلية،  ،البطالةو  تنحصر كلها في المشاكل السوسيواقتصادية كالفقر

 فهي أسباب غالبا ما يعاني منها المنتحرون لأنها تلعب دورا كبيرا في بناء شخصية الفرد سواء من الناحية

من الأسباب المؤدية للسلوكات الانتحارية هي ذات طابع سوسيو اقتصادية، حيث  % 34.89يتبين لنا أن 

من  % 13.06من الذكور يتجهون نحو وضع حد لحياتهم بتأثير هذه المشاكل مقابل % 44.44نجد أن 

العينة تعود سلوكاتهم الانتحارية للاضطرابات النفسية التي  من أفراد % 28.35الإناث. في حين نجد 

 للإناث.%9.09مقابل  37.77يعانونها مع ملاحظة تقدم جنس الذكور، كذلك ب: 

ئلية ية من بين الأسباب المحفزة على المرور إلى الفعل الانتحاري المشاكل العاكما تأتي في مرحلة الثان

 من الذكور. % 11.11مقابل  % 48.45مع غلبة الجنس الإناث ب:  % 22.38بنسبة 

لأولئك الذين يعانون من الاضطرابات عقلية % 8.95مع الإشارة إلى أن هناك نسبة ضئيلة تقدر ب: 

 الجنس الإناث أكثر منه عند الذكور.مع تكرار هذا السبب لدى 

نجد في الأخير نسبة ضئيلة تخص الأسباب التالية وهي الإدمان على المخدرات والفشل المدرس ي كما      

 .(231 -230ص ص المرجع السابق، ،بوالفلفل)والعلاقات الجنسية غير شرعية 
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 (2004 – 2000لولاية سكيكدة )( يبين الطريقة المستعملة في السلوك الانتحاري 25جدول رقم )ال

 الجنس               

 الطريقة المستعملة
 الإناث الذكور 

 02 15 الشنق

 04 11 تناول مواد سامة

 10 08 رمي النفس من علو

 01 03 سلاح ناري 

 03 05 سلاح حاد

 02 03 الاختناق والحرق 

 22 45 المجموع

 .242ص السابق،، المرجع 2007،بوالفلفل إبراهيم  المصدر:

أما فيما يخص الوسائل المستعملة للانتحار في ولاية سكيكدة نجدها دائما. وسيلة الشنق بنسبة 

( خاصة عند الذكور، ثم يليه استعمال السلاح الأبيض و السلاح الناري و الاختناق بالغاز، و 33.33%)

بة الأولى القفز من الأماكن العالية ذلك بنسب قليلة، أما لدى الإناث فتختلف الترتيب حيث نجد في المرت

وفي الأخير  (%16.63( ثم استعمال السلاح الأبيض ب: )%18.18(، ثم تناول المواد السامة بـ)%45.45ب: )

 استعمال الشنق والسلاح الناري.

 إحصائيات خاصة بحالات الانتحار المسجلة بولاية تيزي وزو 4-

أمام اتساع ظاهرة الانتحار في ولاية تيزي وزو التي تصدرت قائمة الترتيب على المستوى الوطني من 

لكل مائة ألف ساكن. وهذا ما يؤكد خطورة هذه  8.3، حيث وصلت إلى 2011حيث عدد المنتحرين عام 

 ار.الولاية. فلا توجد منطقة في القبائل لم تمس بظاهرة الانتح الظاهرة، وانتشارها عبر 

 في ولاية تيزي وزو 2003إلى  1999يمثل عدد حالات الانتحار للفترة  (26الجدول رقم )

 النسبة عدد حالات الانتحار السنوات

1999 34 12.73 

2000 93 34.83 

2001 74 27.71 

2002 51 19.10 

 5.61 أشهر 3خلال  15 2003

 100 267 المجموع

 .مديرية الصحة والسكان لولاية تيزي وزوالمصدر: 
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حالة انتحار  93عرف  2000من خلال إحصائيات حالات الانتحار، تبين لنا من الجدول أن عام 

إلى  ألتثم  % 27.71حالة انتحار فعلي بنسبة  74في المرتبة الثانية ب:  2001ثم تأتي سنة  34.83بنسبة 

إلى  2011 – 2002سير هذا الارتفاع بالنسبة لعامي تف ويمكن .2003 – 2002الانخفاض ما بين عامي 

الأحداث التي عرفتها منطقة القبائل منها اضطرابات سياسية واقتصادية واجتماعية وثقافية، أثرت في 

 بنائها الاجتماعي والذي يظهر في سلوكات الأفراد من بينها السلوك الانتحاري.

  2011 – 2007ما بين الانتحار لولاية تيزي وزو الانتحار و إحصائيات حالات محاولات  (27رقم) جدول ال

 

 السنوات

عدد محاولات 

 الانتحار

عدد الانتحار لكل 

 ألف نسمة100

عدد حالات 

 الانتحار

عدد الانتحار لكل 

 ألف نسمة 100

2007 201 15.50 78 6.0 

2008 199 15.10 54 4.1 

2009 120 10.76 42 3.76 

2010 152 13.80 67 6.08 

2011 217 18.90 64 5.58 

 889 المجموع
14.81 

 متوسط معدل الفترة
305 5.10 

 .المستشفى الجامعي لولاية تيزي وزو مصلحة الطب الشرعيالمصدر: 

وما جاورها من بلديات قد دامت الدراسة  في دراسة أجريت في المستشفى الجامعي لولاية تيزي وزو 

محاولة الانتحار أي  889حالة انتحار و 305( فقد تم رصد 2011 – 2007طيلة خمسة سنوات من )

 .انتحاري( حالة )سلوك 1194

من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة الانتحار لم تعرف استقرار بل بقيت متذبذبة، حيث وصلت عام 

، لتعود إلى ارتفاع 2009لسنة  حالة 42و 2008حالة عام  54ثم انخفضت إلى  حالة انتحار، 78إلى  2007

حالة  64ألف نسمة. لتنخفض من جديد إلى  100لكل  6.08حالة انتحار بنسبة  67إلى  2010في عام 

 .2011وذلك عام 

إلى  2011أما حالات محاولات الانتحار فهي الأخرى عرفت تذبذب في الحالات، فقد تراوحت في سنة 

 201فكانت تتراوح بـ  2007ألف نسمة، أما في سنة  100لكل  18.90حالة محاولة الانتحار بنسبة  217

ويمكن أن نفسر ذلك إلى التحولات التي عرفتها المنطقة،  لكل مائة ألف نسمة. 15.50حالة، أي بنسبة 

البطالة، أزمة  ة الاجتماعية،وهي التحولات الاجتماعية والاقتصادية ضعف التنمية الاقتصادية منها العزل

 السكن...
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 حصائيات خاصة بحالات الانتحار المسجلة بولاية تلمسانإ-5

 (2008 – 2007( يمثل عدد حالات محاولات الانتحار والانتحار الفعلي لولاية تلمسان )28الجدول )

 السنوات

 

 عدد محاولات الانتحار
 المجموع عدد حالات الانتحار

  نساء رجال نساء رجال

2007 06 05 23 07 41 

2008 07 04 00 00 11 

 المجموع
13 09 23 07 52 

22 30 52 

 مرجي تلمسانألاستشفائي الجامعي، الدكتور ت د المركز المصدر: 

 2007من خلال إحصائيات حالات الانتحار والمحاولات الانتحار لولاية تلمسان خلال سنوات 

حالات للنساء أما  07للرجال و 23حالة منها 30عدد المنتحرين ب: عرف  2007تبين لنا أن عام  2008و

 حالات للنساء. استعملن فيها المواد 05حالات للرجال و 06حالة، منها  11الفعل الانتحار الفاشل فكان بـ 

 الكيماوية، أما الرجال استعملوا فيها وسيلة الشنق.

نتحار حيث لم ينجح أي واحد في الانتحار فقد عرفت تناقصا واضحا في حالات الا  2008أما في عام 

لى رجال حاولوا الانتحار على طريق القفز من الأع 7لكلا الجنسين، بينما وجد حالات محاولات الانتحار منها 

 نساء استعملنا فيها المواد الكيماوية. 4و

المنتحر الموت فالمنتحرة تلجأ إلى وسيلة الانتحار سهلة، وتبتعد عما يطيل المعاناة، بينما يفضل 

البطيء عن طريق الشنق أو استعمال وسائل عديدة مثل شفرة الحلاقة أو السكين أو قطع الشريين، 

 وكذلك القفز من الاعلى والشنق.

 حصائيات خاصة بحالات الانتحار المسجلة بولاية البليدة إ-6

في ولاية البليدة وما وفي دراسة أخرى أجريت في المستشفى الجامعي لولاية البليدة حول الانتحار 

( فقد تم إحصاء 2007 – 2003جاورها من بلديات، وقد دامت الدراسة طيلة خمسة سنوات أي من )

 حالة انتحار طيلة هذه السنوات وهذا الجدول يبين عدد حالات الانتحار لكل سنة. 69
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 (2007 – 2003عدد حالات الانتحار في ولاية البليدة من ) (29جدول رقم )ال

 النسبة عدد حالات الانتحار اتالسنو 

2003 16 23.18 

2004 13 18.84 

2005 17 24.63 

2006 14 20.28 

2007 09 09.0 

 100 69 المجموع

  Source : Kaious (F) et autres, 2008, p5 

نلاحظ من خلال الجدول أن حالات الانتحار في ولاية البليدة لم يعرف استقرارا ملحوظا، حيث ظل 

حالات، ونلاحظ من خلال  09بـ 2007سنوات، لينخفض لأول مرة سنة 4حالة خلال 17و 16بين  يتراوح

إلى  09الجدول أن حالات الانتحار في ولاية البليدة لم تعرف استقرار ملحوظ، حيث ظلت تتراوح ما بين 

و هي %24.63بنسبة  2005حالة في عام  17حالة أين كانت الأرقام متفاوتة النسب، حيث تم إحصاء  16

وبعدها تعود إلى  % 23.18حالة أي  16بنسبة  2003أعلى نسبة للفترة المدروسة، ثم تليها سنة 

حالات  09لتنخفض من جديد إلى  % 20.28حالة، أي بنسبة  14إلى  2006الانخفاض لتصل في عام 

 .2007وذلك في عام 

ي السنوات المدروسة إلى تأخر ويمكن تفسير ارتفاع ظاهرة الانتحار في ولاية البليدة، وخاصة ف

وضعف التنمية على جميع الأصعدة سواء الاجتماعية والاقتصادية خاصة، حيث مازال إلى يومنا هذا 

العزلة الاجتماعية، أزمة السكن والمشاكل العائلية  يعاني سكان ولاية البليدة من البطالة، البؤس،

اطفي ...إلخ، كل هذه العوامل أدت إلى انعكاس سلبا والاجتماعية والأمراض العقلية والنفسية والفشل الع

 على البنية الاجتماعية لسكان ولاية البليدة بصفة خاصة.
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 الوسائل المستعملة من طرف المنتحرين في ولاية البليدة  (30جدول رقم)ال

 النسبة  التكرار الوسيلة

 50 35 الشنق

 23 16 استعمال المواد السامة

 09 06 السلاح الناري 

 09 06 القفز من الأماكن العالية

 03 02 سلاح أبيض

 03 02 وسائل أخرى 

 100 69 المجموع

 .09المرجع السابق، ص ،بوالفلفل إبراهيم المصدر:

حالة  35يدة هي الشنق ب فمن خلال الجدول نلاحظ أن الوسيلة الأكثر استعمالا في ولاية البل

ن ثم السلاح الناري و القفز م %23حالة بنسبة  16المواد السامة ب و تأتي في المرتبة الثانية %  50بنسبة 

على التوالي، و في الأخير السلاح الأبيض ووسائل الأخرى مثل )  % 9حالة بنسبة  06الأماكن العالية ب 

، حيث أن % 3حالات بنسبة  02قطع الشريين، الغرق، استعمال الكهرباء، اختناق بالغاز... ( ب 

ئون كثيرا إلى وسيلة الشنق في العديد من المناطق وخاصة أن ولاية البليدة تعد المكان المنتحرين يلج

المفضل للمنتحرين كونها تحتوي على العديد من الغابات والمزارع. أما الوسيلة الثانية المفضلة من طرف 

  الجميع. المنتحرين فهي المواد السامة فترجع إلى سهولة الحصول عليها وفي متناول 

دافيالما غسيلي" تعد وسيلة التسمم الدوائي الوسيلة الأكثر استعمالا،  »وحسب دراسة               

 ونجدها أكثر عند الفتيات مقارنة بالذكور، وهناك أيضا تداول في استعمال مواد التنظيف المنزلية.

 ( حالات الانتحار حسب الخريطة الجغرافية لولاية البليدة31جدول رقم )ال

 النسبة  التكرار المنطقة

 33 23 البليدة

 21 15 بوقرة

 20 14 بوفاريك

 15 11 العفرون

Source: Kaious (F) et autres, opcit, p5. 

نستنتج من الجدول أعلاه أن نسبة حالات الانتحار حسب بلديات ولاية البليدة نجد في المرتبة الأولى 

 % 21حالة أي بنسبة  15تليها في المرتبة الثانية بلدية بوقرة بـ % 33حالة أي بنسبة  33مدينة البليدة ب 
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نستنتج من  % 15حالة بنسبة  11وفي الأخير بلدية العفون بـ % 20حالة بنسبة  14ثم بلدية بوفاريك ب 

 هذه الإحصائيات أن حالات الانتحار مست معظم بلديات ولاية البليدة. 

 المسجلة بولاية قسنطينةار إحصائيات خاصة بحالات الانتح-7

حالة بين  174في دراسة قامت بها مصلحة الطب الشرعي لمستشفى قسنطينة أن عدد حالات الانتحار بلغ 

، كما بينت الدراسة أن الذكور هم الأكثر إقبالا على الانتحار، خلال هذه الفترة 1999و 1985سنوات 

 .التالي الجزائر الزمنية وأكثرهم من فئة الشباب وهذا ما يبينه الجدول 

 توزيع الانتحار حسب الجنس والسن في ولاية قسنطينة (32جدول رقم )ال

 الجنس        

 السن     
 %النسبة  المجموع %النسبة  ذكور  %النسبة  إناث

15 – 20 13 07.47 12 06.89 25 14.36 

21 – 25 33 18.96 26 14.95 59 33.91 

26 – 30 13 07.47 30 17.24 43 24.71 

31 – 35 07 04.02 27 15.52 34 19.54 

36 – 40 03 01.72 10 05.74 13 07.46 

 100 174 60.34 105 39.56 69 المجموع

 .مديرية الصحة والسكان لولاية قسنطينة المصدر:

ا ( سنة، وهذ30-26نلاحظ من خلال الجدول، إقبال الذكور على الانتحار بشكل واضح يبين سن )

أن الحقيقة مرحلة الشباب هي المرحلة الحاسمة في حياة الفرد، فهي المرحلة التي يطمح فيها ما يدل على 

من  الشخص لتحقيق العديد من الأهداف والطموحات من عمل دائم، زواج، شراء منزل، الى اخيره

بالإحباط، غير أن الفشل في تحقيق هذه الأهداف وعدم الوصول إلى نتائج مرضية تشعر الفرد  الأهداف.

الاكتئاب، الحسرة، والحيرة على ما ضاع، مما يجعله يلجأ للانتحار، بعد أن نفذت لديه الوسائل والطرق 

 105التي يتخلص من خلالها من عبء الحياة وتعنت المجتمع كما بينت الدراسة أيضا أنه من بين 

حالة من  18البقية أي حالة عزاب، و  87حالة كانت تعاني من البطالة، و 61منتحرين من الذكور 

 وقد دفعهم للانتحار إما الخلافات الزوجية، سوء المعيشة أو الطلاق. المتزوجين.

أن الانتحار يمس مجمل المناطق في الجزائر،  "مصطفى خياطي"أثبتت الدراسة التي قام بها الدكتور 

وزو،  بتزي % 13.74فمن خلال إحصائيات منطقة القبائل تمثل قيمة الهرم بحالات انتحار بلغت نسبتها 

جدير بالإشارة هنا أن الأرقام والنسب السابقة ذكرها لا تعبر عن الشكل  و  بالبويرة. %31ببجاية و% 7.82

ك لأن هناك عدم دقة في التقديرات الإحصائية عند رصدها لمحاولات والحجم الحقيقي للمشكلة، ذل
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الانتحار لأسباب عديدة منها أن كثير من حالات الانتحار لا تسجل في المستشفيات، أضف إلى ذلك أن 

 نسبة كبيرة من حوادث الانتحار يتم تسجيلها على أنها مجرد حوادث طارئة.

حالة( مثل بشار،  18كما تم تسجيل بعض الحالات الانتحار في بعض الولايات الجنوب ب )

تمنراست، ورقلة، إليزي وغرداية، وإن كانت قليلة إلا أنها توحي على تواجد هذه الظاهرة في هذه المناطق 

عية والدينية، التي تتميز بالحياة البسيطة، وقوة الروابط الاجتماعية، وتمسك سكانها بالقيم الاجتما

 .(314، المرجع السابق، ص علجية )دوداحيجعل الأفراد لا يقبلون كثيرا على الانتحار 

وفي تحقيق أخر قامت به وحدات الدرك الوطني تبدو فيه الأرقام متضاربة مع التحقيق الأول وشمل 

الة انتحار موزعة ح 3709تم إحصاء  2005أوت  31إلى غاية  1993هذا التحقيق الفترة الممتدة من سنة 

محاولة انتحار موزعة على  1423عند الإناث، كما تم إحصاء  924حالة انتحار عند الذكور و 2785على 

حالة عند الإناث، مما يؤكد أن محاولة الانتحار تبقى فعلا نسائيا، وتبين من  848حالة عند الذكور و 575

ة، الية: بجاية، تيزي وزو، البويرة، الجزائر العاصمهذا التحقيق أن الانتحار ينتشر بكثرة في الولايات الت

عند  % 75.08وفي نفس الفترة تم توزيع حالات الانتحار حسب الجنس على  وسكيكدة.تلمسان ووهران 

( 2005حالة )في الشهر الأول من سنة  136تم إحصاء  2005عند الإناث، وفي سنة  %24.91الذكور و

وجاء  .% 17.64حالة عند الإناث أي ما يعادل  24و% 82.35يعادل  حالة عند الذكور ما 112تتوزع على 

حالة في هذه السنوات،  2974كثر إقبالا على الانتحار بـ سنة هي الأ 40- 18في التحقيق لأن الفئة العمرية 

إلى  2004في سنة  24سنة بلغ عددهم بـ  18أما الأشخاص المنتحرين الذين يبلغون من العمر أقل من 

 .2005أوت من سنة  31غاية 

 2010 – 2005يبين توزيع عدد حالات الانتحار ومحاولات الانتحار في الجزائر للفترة  (33)جدول رقمال

 

 الفترة

  عدد محاولات الانتحار عدد حالات الانتحار

 ذكور  إناث ذكور  إناث المجموع

2005 23 91 226 132 472 

2006 47 122 391 178 744 

2007 34 143 329 230 756 

2008 33 194 403 126 656 

2009 77 226 1175 370 1848 

2010 54 126 721 240 1141 

 5617 1276 3251 802 268 المجموع

 Revue elchorta 2010 : المصدر     
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 نلاحظ من خلال الجدول الذي يبين توزيع الانتحار ومحاولة الانتحار في القطر الوطني خلال الفترة       

حالة منها  1070، فقد بلغ عدد حالات الانتحار 2010السداس ي الأول من عام  إلى 2005من عام الممتدة 

أما فيما يخص محاولات الانتحار فقد بلغ عدد الحالات لنفس الفترة  .عند الإناث 268عند الذكور و 802

بـ  2009حار لسنة عند الذكور، حيث يلاحظ ارتفاع حالات الانت 1276عند الإناث و 3251حالة منها  4527

 محاولة الانتحار مع مجموع الحالات. 1545حالة انتحار و 303حالة منها  1848

يفسر أن ظاهرة الانتحار لم تعرف استقرار في الأرقام حتى في المرحلة السابقة الذكر أين كانت 

ونظرا  ، فالذكور الأرقام متفاوتة النسب سواء لانتحار الفعلي أو الانتحار الفاشل في المجتمع الجزائري 

العقلية والجسدية والنفسية تجدهم أكثر عرضة للانتحار الناجح من الإناث، وهذا بسبب  لطبيعتهم

تعرضهم في أغلب الأحيان وبطريقة مباشرة لمختلف المشاكل والاضطرابات التي تحصل في المجتمع 

ة، كل هذه العوامل ساهمت في الجزائري منها البطالة، غلاء المعيشة، تسريح العمال، المشاكل العائلي

ارتفاع نسب الانتحار لدى الذكور. أما الإناث فهن أكثر عرضة لمشكلات العائلية والعاطفية، فيلجأن إلى 

إضافة إلى الاضطرابات  الخ.الانتحار الفاشل وذلك لفت الانتباه المحيط الاجتماعي الأسرة، الزوج ...

والانهيارات العصبية هي من الأسباب الأساسية التي تقود هذه الشريحة  النفسية كالاكتئاب وحالات القلق

  ى الإقبال على السلوك الانتحاري.إل

 2004يبين إحصائيات لحالات الانتحار لعام  (34الجدول رقم )

 حالات الانتحار الولاية

 حالة أغلبها ذكور  54 بجاية

 حالة أغلبها ذكور  24 تيارت

 نساءحالة أغلبها  15 وهران

 حالة أغلبها ذكور  11 عين الدفلى 

 حالة أغلبها نساء 10 تيبازة

 حالة أغلبها ذكور 10 معسكر

 حالة أغلبها ذكور  10 باتنة

 حالة أغلبها ذكور  07 الجزائر

 141 المجموع

 .المديرية العامة للأمن الوطنيالمصدر: 
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(. نلاحظ أن ولاية بجاية تحتل 2004خلال سنة )يمثل هذا الجدول أكثر الولايات تسجيلا لحالات الانتحار 

 24 بحالة يعتبر هذا الرقم مخيفا جدا، تليها ولاية تيارت  54المرتبة الأولى ونسبة حالات الانتحار بها بلغ 

هم حالات. للإشارة في معظم الولايات فأكثر  7إلى  15حالة، ثم الولايات الأخرى التي تتراوح نسبتها ما بين 

 جنس الذكور، إلا في ولاية وهران فإن أغلبهن من الإناث.انتحارا من 

  2012 1993يبين توزيع حالات الانتحار ومحاولة الانتحار خلال الفترة الممتدة من  (35)الجدول رقم

 السلوك الانتحاري  محاولات الانتحار الانتحار السنوات

1993 - 2000 1994 1071 3065 

2001- 2007 2140 1881 4021 

2008 - 2010 851 817 1668 

2011 - 2012 674 2356 3030 

 11784 6125 5659 المجموع

 .الاستشفائية الحماية المدنية، الأمن الوطن، الدرك الوطني وكذا مصالح صدر:الم

حالة 2140بـ  2007 – 2001يتضح من الجدول أن الفترة أكثر انتشارا حالات الانتحار هي ما بين 

محاولة  1071حالة انتحار و 1994بـ  2000 – 1993محاولة الانتحار، تليها فترة حالة 1881انتحار و

محاولة  2356حالة انتحار و 674بـ  2012 – 2011انتحار، ثم عادة إلى الانخفاض في الفترة ما بين 

 الانتحار عبر القطر الوطني.

اعية بروز بشكل ملفت وأرجع المختصون إقبال الشباب على الانتحار إلى تدهور العلاقات الاجتم

لفشل للانتباه الطلاق والفشل في استمرارية العلاقات العاطفية.... إضافة إلى المشاكل العائلية المتراكمة وا

في الدراسة وإرغام الفتيات على الزواج من غير إرادتهن إضافة أن الجزائر شهدت أيضا أزمة اقتصادية 

وق، أين تم تسريح عدد هائل من العمال الذي سبب في ولازالت تعرفها، خاصة مع دخولها اقتصاد الس

ارتفاع البطالة إلى جانب الشباب العاطل عن العمل. هذه الأزمة أدت إلى ضعف المستوى والدخل الفردي 

 عند المواطنين فالأزمة الاقتصادية هي بمثابة تهديد والانتحار رد فعل ذلك.

الأزمات الاقتصادية لأنه رد على التهديد، فأي فرد يتعرض فمن الطبيعي أن نجد حالات انتحار في     

 لنتائج الأزمة يكون أكثر استعداد للانتحار، ويكون كحل لمشكلة المادية بالإضافة إلى ذلك فإن العديد من

الباحثين أكدوا بأن ارتفاع نسب الانتحار راجع إلى اضطراب دورات العمل وهبوط مستوى العملة التي 

 ار البطالة والتشرد بين الطبقة العاملة.تؤدي إلى انتش
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III - ئيات حول ظاهرة الانتحار في ولاية بجايةإحصا 

بجاية(،  في البداية يجب الإشارة إلى أن ظاهرة الانتحار ليست جديدة عن المجتمع البجاوي )ولاية

ي المهندس المعمار  نسبة إلىمن المنتحرين يفضلون ساحة " قيدون " % 47حيث تشير الإحصائيات إلى أن 

  .حالياساحة أول نوفمبر  ، والتي تسمى1926الفرنس ي الذي أنجزها سنة 

التي تشهد على الفئات من حالات الانتحار منذ  حيث أصبحت هذه الساحة ملجأ للمنتحرين،

حتى أن المنتحرين من المناطق الداخلية  إنجازها. كما شهدت انتحار عدد كبير من الشباب الجزائري.

  ها،ولاية يفضلونلل

تشير الإحصائيات الرسمية الواردة من مديرية الصحة والسكان لولاية بجاية أن منحنى حالات 

حالة  200( أزيد من 1999 – 1995الانتحار في تزايد مستمر ومخيف، حيث أحصت خلال السنوات )

حالات الأخرى يرفض انتحار معلن عليها، وهي الحصيلة البعيدة عن الواقع من خلال تسجيل عشرات ال

 أولياء الضحايا نشرها، ورفض اعتبارها حوادث انتحار. 

حالة مؤكدة، ومن توزيع  45وتشير نفس المصدر أن المعدل السنوي لحالات الانتحار لا يقل عن  

حالة منذ  67الحالات حسب البلديات لنفس الفترة تأتي دائرة أميزور في المرتبة الأولى بتسجيل أزيد من 

حالة، ثم دائرة  37حالة، وتأتي بعدها دائرة بجاية بتسجيل  57ثم تليها دائرة أقبو ب  1995 – 1999

وما يلفت للانتباه أن الدوائر المذكورة لازالت تحتكر الظاهرة، حيث أغلب  حالات. 18سيدي عيش بحوالي 

أميزور لوحدها أكثر سجلت بدائرة  1995الولاية، بحيث خلال سنة  اشردحالات الانتحار تقع في قرى وم

 حالة. 11تازملت بحوالي  حالة معلنة، ثم تليها أقبو، 24من 

وحسب دراسة فإن الوسيلة المفضلة والأكثر استعمالا من طرف المنتحرين في ولاية بجاية نجد الشنق       

تحتوي  . وخاصة أن ولاية بجاية تعد المكان المفضل للمنتحرين كونها1995إلى  1999حالة منذ سنة  69

 62على عدد كبير من المداشر فيها الغابات والمزارع، أما الوسيلة الثانية المفضلة للمنتحرين فهي الخنق 

حالات، فترجع إلى سهولة  04حالة، وفي المرتبة الثالثة المفضلة لدى المنتحرين فهي المواد السامة بـ 

  الجميع.الحصول عليها وفي متناول 

فإن حالات  2001مديرية الصحة والسكان لولاية بجاية، وبناءا على إحصائيات وحسب دراسة أعدتها      

من الحالات المسجلة خلال هذه السنة تتراوح  %50ألف شخص وأن 100حالات لكل  5الانتحار تمثل 

 سنة، وأن المنتحرين من الذكور أكثر. 35إلى  15أعمار الضحايا ما بين 
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  2006إلى  2000تصنيف حالات الانتحار حسب السنوات من  *

الأكثر مأسوية، بعدما بلغ عدد  2004وكانت سنة  2000شخص في ولاية بجاية منذ سنة  279نتحر إ      

ضحية، وتشير بعض المصادر القريبة من هذا الملف المعقد إلى أن منطقة الريف هي الأكثر  68المنتحرين 

 رة التي لم تستثن أية فئة عمرية ومن الجنسين.تضررا من هذه الظاه

  2006 – 2000( يبين توزيع حالات الانتحار المسجلة في بجاية من سنة 36الجدول رقم )

 النسبة  عدد حالات الانتحار السنوات

2000 44 14.96 

2001 41 13.94 

2002 42 14.28 

2003 34 11.56 

2004 68 23.12 

2005 37 12.58 

2006 28 09.23 

 100 294 المجموع

 .185ص  معتوق، المرجع السابق،المصدر: 

لمتعرف استقرار في الأرقام، حيث بعدما كانت  نلاحظ من خلال هذا الجدول بأن ظاهرة الانتحار

إلى أدنى مستوى لها منذ السنوات  2006نجدها تنخفض خلال سنة  % 14.96تقدر ب  2005خلال سنة 

سنة مميزة حيث عرفت منطقة  2004، بينما تبقى سنة % 9.23السبع الأخيرة، وهذا لتصل إلى نسبة 

مع الملاحظة  %23.12حالة ما يعادل نسبة  68أعلى معدل الانتحار الفعلي والذي وصل إلى  بجاية خلالها

 تلك المصرح بها والمعلن فيه الجرائد اليومية. أن هذه الأرقام هي

، يجب البحث في أهم الأحداث التي 2004بالنسبة للأسباب الكامنة وراء الإقبال العالي خلال سنة 

تميزت بها ولاية بجاية من حيث عدد العمال الذين تم تسريحهم من العمل، عدد التلاميذ والطلبة الذين 

 )معتوق اللواتي فشلن في حياتهم العاطفية والزوجية.  وكذلك عدد بكالوريا(فشلوا في التعليم )خاصة في ال

 (200السابق، ص  ، المرجعجمال

وفيما يخص الأسباب التي دفعت كل من الذين حاولوا الانتحار وفشلو والذين انتحروا بالفعل فقد 

 كانت على النحو التالي: 



 التغيرات التي طرأت في الجزائر وعلاقتها بظاهرة الانتحار                       السادس               الفصل

 

243 
 

 الانتحار( يبين أسباب الانتحار ومحاولة 37الجدول رقم )

 النسبة العدد حالات الأسباب

  20 08 اضطرابات نفسية

  10 04 مشاكل عائلية

  15 06 إعاقة ذهنية وأمراض عقلية

 10 04 مشاكل مهنية

 05 02 نتائج دراسية غير مرضية 

  05 02 تراكم الديون 

  02.5 01 التهرب من الفضيحة

  32.50 13 أسباب مجهولة

 100 40 المجموع

 .201معتوق جمال، المرجع السابق، ص المصدر:

يتبين لنا خلال الجدول من الأسباب المؤدية إلى الانتحار ومحاولته هي ذات طابع نفس ي، حيث نجد 

. من الحالات )الكآبة، اليأس...( % 20من المنتحرين كانت الاضطرابات نفسية في المرتبة الأولى بـ % 20أن 

، كما تأتي في % 15من الحالات يعانون من إعاقة ذهنية وأمراض عقلية بنسبة  % 15في حين نجد أن 

رافية، والمشاكل العائلية )الطلاق، السلوكات الانح المرتبة الثانية المشاكل المهنية )البطالة، تسريح العمال(

ئيلة تقدر ب مع الإشارة أن هناك نسبة ض من الحالات المدروسة.% 10غياب التواصل الأسري....( بنسبة 

 لأولئك الذين يعانون من تراكم الديون.% 05

ونجد في المرتبة الأخيرة وهي نسبة ضئيلة جدا تخص الأسباب التالية: نتائج دراسية غير مرضية،       

ترجع % 32.50وما يلفت الانتباه أن هناك نسبة معتبرة تقدر بـ  والتهرب من الفضيحة بالنسبة للفتيات.

ولة. تتطلب دراسة عميقة لمعرفة الأسباب الحقيقية عن طريق إجراء المقابلات مع هذه الأسباب مجه

 (201ص  المرجع،)نفس الأهل ومحيط المنتحرين. 
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  2006يبين الذين انتحروا والذين فشلوا في محاولتهم بولاية بجاية خلال سنة  (38جدول رقم )ال

 النسبة  حالات الانتحار البلديات

 12.5 05 بجاية

 12.5 05 تازملت

 7.5 03 أدكار

 7.5 03 سيدي عيش

 7.5 03 شلاطة

 05 02 أوقاس

 05 02 أميزور 

 2.5 01 تيمزيرت

 2.5 01 تيش ي

 2.5 01 سمعون 

 2.5 01 توجة

 2.5 01 فناية

 2.5 01 تينددا

 2.5 01 تاوريت

 2.5 01 إغيل

 2.5 01 أقبو

 2.5 01 أكفادو

 2.5 01 ملبو

 2.5 01 أمالو

 2.5 01 برباشة

 2.5 01 بني جليل

 2.5 01 فرعون 

 2.5 01 القصر

 2.5 01 أوزلاقن

  100 40 المجموع

 مديرية الحماية المدنية لولاية بجاية.المصدر: 

نستنتج من الجدول أن نسبة السلوك الانتحاري حسب بلديات ولاية بجاية، نجد في المرتبة الأولى 

 12.5ثم تأتي في نفس المرتبة تازمالت بنفس النسبة أي  % 12.5حالات أي بنسبة  05مدينة بجاية بـ 
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الثة كل من أوقاس، وفي المرتبة الث% 7.5وفي المرتبة الثانية كل من أدكار، سيدي عيش، شلاطة، بنسبة %

 . % 2.5وفي المرتبة الأخيرة كل من تيمزيرت، تيش ي، سمعون ب % 5أميزور بنسبة 

 نستنتج من هذه الإحصائيات أن حالات الانتحار مست جميع دوائر وبلديات ولاية بجاية.

 (2012 – 2006تحليل حالات الانتحار لولاية بجاية ) *

 (2012 – 2006بولاية بجاية )يبين حالات الانتحار  (39الجدول )

 النسبة  التكرار السنوات

2006 23 11.97 

2007 33 17.18 

2008 29 15.10 

2009 27 14.06 

2010 19 09.89 

2011 36 18.75 

2012 25 13.02 

 100 192 المجموع

  .مديرية الحماية المدنية لولاية بجايةالمصدر: 

نلاحظ من خلال الجدول أن حالات الانتحار في ولاية بجاية لم تعرف استقرار ملحوظ، حيث تتراوح 

 2011حالة في عام  36حالة. أين كانت الإحصائيات متفاوتة النسب، حيث تم رصد  36إلى  23ما بين 

وبعدها  ،% 17.18بنسبة  2007( ثم تليها سنة 2012 – 2006، وهي أعلى نسبة للفترة )% 18.75بنسبة 

حالة،  27ب  2009، ثم تليها سنة % 15.10حالة بنسبة  29إلى  2008تعود إلى الانخفاض لتصل في عام 

ذلك و  % 9.89حالة بنسبة  19لتصل في الأخير إلى  % 13.02بنسبة  2012ثم سنة  % 14.06أي بنسبة 

على أن فئة الشباب هي  فقد بينت الإحصائيات نسبة منخفضة خلال فترة المدروسة.وهي ال 2010سنة 

غيرات التي تنتحر كثيرا لما لهذه المرحلة من أهميته في حياة الفرد كونها مرحلة انتقالية هامة تتخللها عدة ت

كما تؤثر العوامل الاجتماعية والاقتصادية في حد ذاتها على  احية العقلية، النفسية والجسمية.من الن

لأسباب التي تؤدي إلى الانفجار، فتصبح العوامل النفسية هي الحالة النفسية أو تلك من خلال تراكم ا

العوامل المباشرة التي تدفع بأصحابها إلى الانتحار من جراء القهر النفس ي الذي يتعرض له أصحابه في 

 حياتهم، إضافة إلى الاكتئاب الناتج من شعور الفرد بالوحدة والحرمان والإحساس بالفراغ.
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 2012 – 2006لات الانتحار حسب السن للفترة حا ( يبين40الجدول رقم )

 النسبة التكرار السن

 07.81 15 سنة  20أقل من 

 [20 – 30 [ 57 29.68 

 [30 – 40 [ 45 23.43 

 [40 – 50 [ 29 15.10 

 [50 – 60 [ 17 08.54 

 15.10 29 فما فوق  60

 100 192 المجموع

 .مديرية الحماية المدنية لولاية بجايةالمصدر: 

 % 29.68سنة( بنسبة  30 – 20من خلال الجدول يتضح أن أعلى نسبة تنحصر لدى الفئة العمرية )        

 40 – 30وذلك للفئة العمرية )% 23.43حالة بنسبة  45حالة، ثم تبدأ النسب في الانخفاض إلى  57أي بـ 

 % .15.10حالة أي بنسبة  29سنة ب  50 – 40وبعدها تأتي فئة  سنة(

 15.10حالة بنسبة  29سنة ب  60وللإشارة فإن ظاهرة الانتحار مست الفئة العمرية أكثر من         

تعتبر مرتفعة مقارنة بالإحصائيات الوطنية أين حالات الانتحار تنخفض مع ارتفاع في  وهذه الأرقام%

ة حتى الآن ومنذ إن هذا يعكس الفرضية الصحيح  السن، إلا أنها تبقى ضئيلة مقارنة بالدول الغربية.

 ومكان الإقامة. فهذا والقائلة بأن الانتحار يتزايد حسب السن مهما كان الجنس والحالة العائلية دوركايم

صحيح في المجتمعات الأوروبية، لكنه يبدو غير صحيح في المجتمع الجزائري وهذا يعود إلى المكانة التي 

 والتقدير وكذلك على مستوى علاقات المسن الاجتماعية.يتمتع بها ذوي السن الكبيرة، من الاحترام 

إن هذا التوجه الجماعي مدعم من خلال أثر القيم الإسلامية التي تجعل من طاعة الوالدين فرضا        

ند واجبا على كل الابن وبقاء مثل هذا الاندماج الاجتماعي مما يفسر المعادلات الضعيفة للانتحار ع

أما عند فئات الشباب تعود إلى قلة الخبرة والتجارب الاجتماعية مما لجزائري. المسنين في المجتمع ا

 يجعلهم ضعفاء في مواجهة المشاكل التي تواجههم وبالتالي تدفعهم إلى الانتحار.

 (2012 – 2006يبين حالات الانتحار حسب الجنس للفترة ) (41الجدول رقم )

 النسبة التكرار الجنس

 86.45 166 الذكور 

 13.54 26 الإناث

 100 192 المجموع
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( نلاحظ أن الرجال 2012 – 2006من خلال الجدول الخاص بالانتحار في ولاية بجاية للفترة )

حالة للإناث. وهذه النتيجة تؤيدها  26حالة بالنسبة للذكور مقابل  166ينتحرون أكثر من النساء، فنجد 

 يومنا هذا، سواء في الغرب أو في الدول العربية الإسلامية.نتائج الدراسات التي أجريت منذ دوركايم إلى 

والتفسير في هذه الحالة هو طبيعة الرجل الذي يتميز بالقرارات الحاسمة والذي لا يفضل الظهور في 

موضع ضعف أمام الآخرين وبالتالي يختار الطرف الأكثر حسما والأكثر عنفا وتأدية إلى الموت الحتمي عكس 

ء في تتميز بالليونة أكثر والعاطفة وعدم الحسم في اتخاذ القرار مما يؤدي بها إلى تفادي اللجوالمرأة، التي 

الغالب إلى استعمال وسائل حاسمة وعنيفة في إقدامها على الانتحار. حيث يفسر الباحثون والمختصون في 

 م بهاعتناء بها أكثر والاهتماالانتحار أن الأنثى تقبل على الانتحار لغرض تقديم رسالة استغاثة والنجدة والا 

كثر أأما الذكور فهم  الذي تعيشه. المزرىوبمصالحتها وبحاجاتها المادية والمعنوية ولفت الانتباه إلى الوضع 

عرضة للانتحار بسبب الآثار السلبية الناجمة عن الفقر، البطالة، أزمة السكن، المشاكل العائلية وغيرها 

فرص العمل هذا  لولاية بجاية أين نلاحظ قلت ون في القرى والمداشرمن العوامل وخاصة الذين يعيش

راجع إلى غياب التنمية على جميع الأصعدة الاجتماعية والاقتصادية خاصة حيث لازال إلى يومنا هذا 

 .يعاني سكان وبلديات بجاية، الش يء الذي انعكس سلبا على البنية الاجتماعية لهذه المناطق

 (2012 – 2006يبين حالات الانتحار حسب الأصل الجغرافي للفترة ) (42الجدول رقم )

 الأصل الجغرافي  

 السنوات   

 المجمـــــــــوع ريفــــــي حضــــــري 

 %  %  % 

2006 3 09.67 20 12.42 23 11.97 

2007 3 09.67 30 18.63 33 17.18 

2008 8 25.80 21 10.73 29 15.10 

2009 8 25.80 19 11.80 27 14.06 

2010 5 16.12 14 08.69 19 09.89 

2011 4 12.90 32 19.87 36 18.75 

2012 / / 25 15.52 25 13.02 

 100 192 100 161 100 31 المجمــــــــــوع

 .: إحصائيات المديرية الحماية المدنية للولاية بجايةالمصدر

 2006لولاية بجاية خلال الفترة الممتدة من )تبين لنا من خلال إحصائيات مديرية الحماية المدنية 

( أن حالات الانتحار في المناطق الريفية لولاية بجاية أكثر بكثير من حالات المناطق الحضرية حيث 2012–

للإشارة  حالة. 31حالة، بينما بلغت حالات الانتحار في المناطق الحضرية بـ  161بلغت في المناطق الريفية 



 التغيرات التي طرأت في الجزائر وعلاقتها بظاهرة الانتحار                       السادس               الفصل

 

248 
 

تليها في المرتبة الثانية  %19.87حالة، أي بنسبة  32أكثر انتحار في المنطقة الريفية بـ كانت  2011فإن سنة 

 والسنوات الباقية فهو تذبذب بين الهبوط والصعود. %18.63حالة بنسبة  30ب  2007سنة 

، الأخرى والإمكانيات  وتكون تلك الزيادة في المناطق الريفية إلى انعدام المرافق وفرص العمل، الفقر،

العزلة، البؤس، الحرمان... أما في المنطقة الحضرية نتيجة للبطالة، قلة فرص العمل والهجرة من الريف 

 عية.إلى المدينة. حيث في المناطق الحضرية يكثر فيها العراك الاجتماعي أين تتصارع القيم والمعايير الاجتما

عا في المدينة عن الريف وهذا ما تؤكده جل كما يجب الإشارة إلى أن نسب الانتحار كانت أكثر ارتفا

ر ولكن ما نلاحظ من خلال هذه الإحصائيات أن نسب الانتحار أكث الدراسات في الدول الأوروبية أو العربية.

 المدينة.ارتفاعا في الريف عن 

 (2012 – 2006( يبين حالات الانتحار حسب الوسيلة المستعملة للفترة )43الجدول رقم )

الوسائل 

 المستعملة

 السنوات

 الشنق
سلاح 

 حاد

سلاح 

 ناري 

مواد 

 سامة

قفز في 

 الفراغ
 المجموع % الحرق  الكهرباء

 %   %  %  %  %  %  % 

2006 22 12.42      1 12.5     23 11.97 

2007 30 25.64  1 25   1 12.5 1 100   33 17.78 

2008 26 14.68  1 25   2 25     29 15.10 

2009 23 12.99  2 50   2 25     27 14.06 

2010 17 9.60    1 100 1 12.5     19 09.89 

2011 34 11.20      1 12.5   1 100 36 18.75 

2012 25 14.12            25 13.02 

 100 192 100  100 1 100 8 100 1 100 4 0 100 177 المجموع

 .بجايةالمديرية الحماية المدنية للولاية  المصدر:

حالة  177الملاحظة أن الوسيلة الأكثر استعمالا في الانتحار في ولاية بجاية هي وسيلة الشنق ب 

حالات، أما الحلات  4حالات   ثم السلاح الناري ب  8(، تليها قفز في الفراغ ب 2012 – 2006خلال فترة )

 والحرق بحالة واحدة.البقية فهي متنوعة ما بين تناول المواد السامة، لمس الكهرباء، 

أما فيما يخص الجنس فإن النساء يستعملن ألطف الطرق مقارنة مع طرق الرجال وذلك في كل 

مكان تقريبا كتناول جرعات مفرطة من المواد السامة الأدوية أما الذكور فيقبلون لاستعمال وسائل 

 خلال استعمال المسدس.انتحارية أكثر عنفا مثل الشنق وشق الوريد بالإضافة إلى الانتحار من 
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أن الذكور يلجؤون إلى استعمال وسائل عنيفة  (Choquet et ledoux 1994)وهذا مما تؤكده دراسة 

ولكن في الغالب تلجأ الفتيات إلى  مثل الشنق، الخنق وقطع الشرايين وأيضا استعمال الأسلحة النارية

 بكل أنواعها.  واد الكيماويةاستعمال الأدوية خاصة الأقراص أي كل ما يبلع أو يسرب كالم

وحسب مختصة في مصلحة الاستعمالات بمستشفى خليل عمران بجاية فإن معظم الشابات تلجأن 

ويستعملن كذلك  " والمهدئات les psychopesإلى تسمم بشرب علب الأدوية مثل المضادات الحيوية " 

 ".oxsybantمواد حارقة أخرى مثل "المواد الكيماوية مثل روح الملح أو سوائل التنظيف كماء جافيلو 

وقد أرجعت أسباب الانتحار في ولاية بجاية إلى عدة عوامل منها المشاكل العائلية سواء كان الفرد 

اقتصادية كانت هي الأخرى دافعا من دوافع إقبال  المنتحر ذكر أم أنثى، ضف إلى تلك المشاكل السوسيو 

الأفراد على الانتحار مثل الفقر، تدني مستوى المعيش ي، البطالة، خاصة هذه الأخيرة، حيث أن البطالين 

شه هم الشريحة الاجتماعية الأكثر ميلا للانتحار في ولاية بجاية. وهي تدل على حقيقة الواقع المر الذي يعي

 مع الجزائري.البطال في المجت

 (2012 – 2006يبين حالات الانتحار حسب الفصول السنة للفترة ) (44الجدول رقم )

 الفصول 

 السنوات

 فصل الربيع فصل الشتاء
فصل 

 الصيف
 المجموع فصل الخريف

 %  %  %  %  % 

2006 7 12.50 7 13.72 6 12.0 3 08.57 23 11.97 

2007 10 17.85 9 17.64 9 18.0 5 14.28 33 17.18 

2008 11 19.64 7 13.72 7 14.0 4 11.42 29 15.10 

2009 6 10.71 7 13.72 6 12.0 8 22.85 27 14.06 

2010 4 7.14 9 17.64 5 10.0 1 2.85 19 09.89 

2011 10 17.85 7 13.72 11 22.0 8 22.85 36 18.75 

2012 08 14.28 5 09.80 6 12.0 6 17.14 25 13.02 

 100 192 100 35 100 50 100 51 100 56 المجموع

 .احصائيات مديرية الحماية المدنية لولاية بجايةالمصدر: 

حالة في فصل الربيع،  51حالة، تليها  56يتضح أن عدد حالات الانتحار مرتفعة في فصل الشتاء ب 

 حالة خلال فصل الخريف. 35حالة لتنخفض إلى  50أما في فصل الصيف فعرف فيها 

خلال نفس الجدول أن غالبا ما يكون عدد الانتحار مرتفع أثناء فصل الشتاء، حيث تم ونلاحظ من 

ومنه  .2010 –2007حالات في عام  9بيع فتم رصد .أما في فصل الر 2011و 2007حالات في عام  10رصد 
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ء نستنتج أن حالات الانتحار مرتفعة في فصل الشتاء في ولاية بجاية، وهذا راجع إلى تميز فصل الشتا

 بالكآبة والحزن خاصة أن معظم حالات المنتحرين هم من المناطق الريفية، التي ما تزيد من عزلتهم 

ومليهم نتيجة لنقص كبير لمرافق الترفيه ضف إلى البطالة الحادة، هذه العوامل كذلك تدفع بهم إلى 

وقات أها، بحيث يقل الانتحار في الانتحار فتغيير الفصول في حد ذاتها أقل تأثير للحياة الاجتماعية وارتباطات

فترة  .الترابط الأسري )فصل الشتاء وعطلة الصيف(، وترتفع أكثر عند الشعور بالوحدة في فصل الربيع

 ملائمة )لا حفلات ولا ترفيه(.

 ( يبين حالات الانتحار حسب الوقت45الجدول رقم )

 وقت الانتحار  

 السنة   

 المجمـــــــــوع الليل النهار

 %  %  % 

2006 21 16.40 02 31.25 23 11.97 

2007 22 17.18 11 17.18 33 17.18 

2008 24 18.75 05 07.81 29 15.10 

2009 20 15.62 07 10.93 27 14.06 

2010 13 10.15 06 09.37 19 09.89 

2011 22 17.18 14 21.87 36 18.75 

2012 06 4.68 19 29.68 25 13.02 

 100 192 100 64 100 128 المجمــــــــــوع

 احصائيات مديرية الحماية المدنية لولاية بجاية.المصدر: 

 من خلال بيانات هذا الجدول نرى أن أعلى حالات الانتحار تقع في النهار وخاصة في فترة الظهيرة وهي

 .ةحال 128فترة هدوء وراحة وقيلولة تعطي فرصة للأشخاص من الجنسين للقيام بالانتحار. وذلك ب 
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 يبين حالات الانتحار حسب الدوائر ولاية بجاية  (46الجدول رقم )

 السنوات    

 الدوائر
 % المجموع 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006

 8.33 16 2 5 3 / 1 4 1 تيش ي

 14.06 27 1 2 4 8 6 1 5 بجاية

 04.16 08 1 1  1 2 2 1 أوقاس

 04.16 08 1   / 1 5 1 صدوق 

 5.20 10 2  1 2 1 3 1 برباشة

 13.54 26 6 6 3 3 1 4 3 أقبوا

 05.20 10  1  2 3 3 1 شميني 

 03.64 07 2  1  1 3  أزلاقن

 06.25 12  4 1 1 2 1 3 أذكار

 05.20 10 1 2  3 2 1 1 سيدي عيش

 02.60 05 1 1  2 1   تمزريت

 04.68 09 1 2   1 2 3 تازمالت

 06.25 12 1 2 2 3 1 1 2 القصر

 05.20 10  3 2  3 1 1 أميزور 

 04.16 08 3  1 1 2 1  إغيل أعلي

 01.04 02     1 1  درقينة

 02.60 05 2 1 1 1    خراطة

 02.83 04  4      بني معوش

 01.56 03 01 2      سوق الإثنين

 100 192 25 36 19 27 29 33 23 المجموع

 .المدنية لولاية بجايةاحصائيات مديرية الحماية المصدر: 
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 :خلاصة الفصل -

لقد تطرقنا في هذا الفصل إلى تطور الانتحار عبر المجتمع الجزائري، وخاصة خلال أزمة أكتوبر  

، وخلال العشرية السوداء في التسعينات إلى يومنا هذا. وتبيّن لنا أن ظاهرة الانتحار تفاقمت مع 1988

وسياسية، وحتى ثقافية التي مست جميع شرائح المجتمع، تحولت ظهور عدة أزمات اجتماعية واقتصادية 

بفعل الهزات التي ضربت عمق المجتمع الجزائري، مما استدعى التدخل لإنقاذ حياة الميؤوسين، وحثهم 

 على التفكير في مواجهة الواقع بعيدا عن الحلول الهدامة.

أضف إلى ذلك أن الظاهرة تفشت وسط مختلف شرائح المجتمع عبر مختلف ولايات الوطن، كما  

الفقر كالانتحار تتعلق بمشاكل عائلية؛  الإناث إلىالذكور أم  بالأفراد سواءتبيّن لنا أنّ الأسباب التي دفعت 

ونفسية، وهذا  والبطالة والإقصاء والتهميش الاجتماعي، إضافة إلى إصابة بعضهم بأمراض عقلية

 في عملية الانتحار نجد الشنق، والقفز من
ً
 باستعمال أساليب عنيفة وبطيئة. ومن الأدوات الأكثر استعمالا

 الأماكن المرتفعة، وتناول المواد السامة والأدوية وغيرها.
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 :تمهيد

كان في السياسة أم الاقتصاد أم علم  ية لأيّ موضوع في أيّ مجال، سواءإنّ الدراسة العلم 

دوافع قوية ملحّة تجعل  كن وراء ذلك الموضوعي، ما لم تحقق على أرض الواقعتالاجتماع، لا يمكن أن 

 للقيام بهذه الدراسة.
ً
 الباحث مستعدا

  ولذلك 
ّ
بعت في تنفيذ الدراسة، من حيث سنتناول في هذا الفصل وصف الإجراءات التي ات

الإحصائية، وتحليل محتوى المقابلات موضوع  والمعالجةوتحديد مجتمع الدراسة، وعيّنتها المنهجية، 

 الدراسة.

I. للدراسة الميدانية الإجراءات المنهجية: 

 :الاستطلاعية الدراسة- 1

تمكن الباحث من التي  ،الاستطلاعية خطوة هامة من خطوات البحث العلمي تعتبر الدراسة 

واختيار  ئهالأجرا والتقنيات الملائمة وبناء الأدواتضبط  وتساعده علىمعرفة مجال الدراسة عن كتب 

. فهي بمثابة الأساس الجوهري لبناء البحث كله، وتفسح الفروض بعد الكشف عن خصائص المجتمع

المجال ليكون له بعد نظري حول الدراسة التي سيقوم بها؛ من حيث الكشف عن الطرق العلمية للباحث 

 الدراسة.   د المنهج العلمي الأقرب إلى طبيعةالتي بواسطتها يتم تحدي

كذلك  تساعدهتحقق من صلاحية الأداة المستخدمة لجمع المعطيات، الكما تساعد الباحث في  

  وتمكنهلكشف عن خصائص المجتمع، وضبط نوع العينة وطريقة اختيارها، على ا
ً
تحديد  منأيضا

 إشكالية البحث، وفق ما تحصل عليه من معلومات.بدقة توضيح الأهداف الدراسة و 

 :مراحل العمل الاستطلاعي - 1 - 1

 في المقابلات الاستكشافية مع المهتمين بموضوع الانتحار، والعاملين في قطاعات يتمثل أسا 
ً
سا

والأساتذة المختصين في علم  نفسانيينمختلفة؛ مصالح الطب الشرعي، مصالح الأمن، أخصائيين 

 الاجتماع وعلم النفس.

بالموضوع،  وقد مكنتنا هذه المقابلات من الحصول على بعض المعطيات والإحصائيات المتعلقة 

معطيات حول الانتحار الفاشل والفعلي، وبعض الكتابات حول موضوع الانتحار والقضايا المرتبطة به. 

 كما سمحت لنا بأخذ فكرة عن الكيفية التي يطرح بها موضوع الانتحار عامة ببلادنا.

حصول عليها وتجدر الإشارة في هذا السياق إلى صعوبة الاتصال، كون المعطيات الكمية الممكن ال 

 تكون متناقضة بين المصالح الطبية والأمنية.
ً
 غير مضبوطة بشكل دقيق، وأحيانا
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 :نتائج الدراسة الاستطلاعية - 2 - 1

شكالية الإ من خلال الدراسة الاستطلاعية سمح هذا العمل بالتحديد الإجرائي للبحث، وصياغة  

تصور إضافة إلى  هاللتقرب منها من أجل اختبار فرضيات، وإعداد التقنية اللازمة، والملائمة الوضبط 

 .الانتحار والمنتحرين العيّنة لمحاولي

 :الدراسة مجالات- 2

دراسة مجالات رئيسية ثلاثة  لكلالباحثين والمشتغلين في مناهج البحث، على أن  يتفق كثير من 

 :تتمثل في المجال المكاني، البشري والزمني، وهي كالتالي

 :المكاني المجال- 2- 1

بالنسبة للدراسة الحالية، فقد تمّ إجراؤها في ولاية بجاية التي . لكل دراسة حيّز جغرافي تتم فيه 

نسمة، وهذا  83505. ويبلغ تعداد سكانها 2م 3223تقع في وسط شرق الجزائر، تبلغ مساحتها الإجمالية 

من جميع  افرادبلدية، حيث شملت مفردات العيّنة  52. وتضم هذه الولاية 2015حسب إحصائيات سنة 

البحث من  للإنجاز هذا توفرتنواحي الولاية، وكذا بعض القرى المجاورة، وذلك بحسب الإمكانيات التي 

 جهد وإمكانية الاتصال.وقت و 

 :البشري  المجال- 2- 2

عليهم الدراسة. ولقد اعتمدنا في بحثنا هذا على  اجريتيمثل مجموعة الأفراد أو الجماعات التي  

 استجواب العيّنات التالية:

 من الأفراد الذين قاموا بمحاولة الانتحار )الانتحار الفاشل(، تتراوح 145يّنة من المبحوثين قوامها ع -
ً
 فردا

 سنة. 70- 10أعمارهم ما بين 

( الذين انتحروا قاء، الأقاربسر، الأصدحالة من محيط )الأ 12عيّنة من المبحوثين التي وصلت إلى  -

 سنة. 48- 18تتراوح أعمارهم ما بين (، الفاشل)الانتحار والمحاولين الانتحار (، ي)الانتحار الفعل

 :الزمني المجال- 2- 3

 الىالميداني  ناالمجال الزمني لبحث قسمللدراسة الميدانية، حيث  المستغرقةالزمنية الفترة و ه 

 مرحلتين هما:

حيث تم النزول الفعلي للميدان بالاستمارات مع المبحوثين  2010- 2006: تمتد من المرحلة الأولى -

طول المدة  ويعود سبب ل البيانات.وتحليبعد ذلك تفريغ المحاولين للانتحار )الانتحار الفاشل(، ثم جمعها و 

الى صعوبة الحصول على رخصة تسمح لنا بإجراء البحت الميداني على مستوي المصالح الاستشفائية 

محيطيهم نظرا لحساسية الموضوع باعتباره لا او  ببجاية. ضف الى ذلك صعوبة الاتصال مع المبجوثين
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الاستمارة تم ضبطها من  يزال من الطابوهات. وبعدها قمنا بدراسة استطلاعية، تم فيها تجريب أسئلة

وبعدها فمنا بعاد الفرضيات. أتغطيتها لجميع  والتحقق منجديد للوقوف على مدى وضوح الأسئلة 

بتحرير نهائي لكل الفصول النظرية بالإضافة الي بناء الاستمارة وتوزيعها على المبحوثين، وفي النهاية تم فيها 

   البيانات وتحليلها. استكمال استرجاع كل الاستمارات وبداية تفريغ 

( في شلالفاو  الفعلي بلة مع محيط المنتحرين )الانتحار : تم فيها الاستعانة بالدليل/ المقاالمرحلة الثانية -

 حار.المحاولين الانت المنتحرينالقيام بحوار مباشر مع محيط بلنا  سمحتالتي  2015- 2011الفترة ما بين 

المرحلة الأولى وهذا راجع لصعوبة  الصعوبات التي وجهناها في لقد اتسمت هذه المرحلة بصعوبات تفوق 

وذلك المقابلة  إجراء على في بداية المرحلة الاتصال بمحيط المنتحرين على مستوى ولاية بجاية وعزوفهم

الحصول  من اجلمحرجة،  بطريقة غير  من جديد سئلةالأ صياغة  اعادة رتئيناإالموضوع. لذلك  لحساسية

 . تالمقابلا  للأجراء همعلى الموافقة من طرف محيط

 :والتقنيات المستعملة المناهج- 3

تعتمد كل دراسة سوسيولوجية على المنهج والتقنية والتي من خلالها نستطيع التأكد من صحة  

طريقها تحديد أبعاد الموضوع بمختلف جوانبه. ومن الأهداف التي يصبو إليها  ويتم عنالفرضية أو خطئها. 

كل باحث من خلال بحثه هو استعمال مناهج وتقنيات تتميز بأكبر قدر من الفعالية التي توصله إلى دراسة 

موضوعية تمكنه من تفسير النتائج وتقديمها بشكل مقنع، خاصة إذا تعلق الأمر بموضوع حساس مثل 

 «البحثالطريق الذي سلكه الباحث في الإجابة عن الأسئلة التي تثير مشكلة  بأنه»المنهج ويُعرّف  نتحار.الا 

 (.30، ص 2002فوزي غرابية، )

 :المستخدم المنهج- 3- 1

من المعروف أن طبيعة الموضوع هي التي تحدد المنهج الذي يجب على الباحث اتباعه، ومن خلال  

وهو المنهج، لأنه يتناسب مع موضوع دراستنا، لأنه يتناسب مع موضوع دراستنا الا هذا المنطق نرى بأن 

اذ يتعلق الامر بتقديم ووصف عن حالات الانتحار الفاشل والفعلي  الانتحار في المجتمع الجزائري، ظاهرة

 والعوامل التي تؤدي الى ذلك.

تحديده لمناهج التحقيقات الكمية بانها تسمح بجمع المعلومات  عند R.Boudon " ريمون بودون"ويشر       

"فالشرط الأساس ي لتطبيق  )R.Boudon,1976,P100(للمعطيات  وبالتحليل الكمي بالإحصائياتا بعد بالقيام مفي

المناهج الكمية هو ان تتوجه الملاحظة نحو مجموعة من العناصر القابلة لمقارنة و غالبا ما تكون هذه 

 ر افردا ولكن يمكن ان تكون ايضا جماعات، مؤسسات و أنواع أخرى من الوحدات"العناص
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 : المناهج الكمية تهدف في الأساس إلى قياس الظاهرة موضوع الدراسة. وقد تكون هذهالكمي المنهج- 3- 2

ويشر في كتابه علم الاجتماع " ان  R.Boudon " ريمون بودون"يشرالقياسات من طراز الترتيبي أو عددية، و 

مناهج البحوث الكمية التي تسمح لجميع المعلومات حول مجموعة عناصر تكون مجموعة عناصر تكون 

تسمح لاحقا بالإحصاءات بصفة عامة بالتحليل  المعلومات ومقارنة هذه لأخر قابلة لمقارنة من عنصر 

 )32R.Boudon ,opcit, P(الكمي للمعطيات. 

وتعميمات ، ومن تم الوصول الي استنتاجات الهدف من المنهج الكمي هو فهم واقع الظاهرة كما هو         

وقد  موضوع هذه الظاهرة، إضافة الى تحليل المشكل الطروح من الوصول الى حقائق موضوعية. لتطوير 

ن خلال تحديد تم توظيف هذا المنهج في موضوع دراستنا لظاهرة الانتحار في المجتمع الجزائري، وذلك م

الخصائص والأسباب والدوافع الحقيقية الكامنة وراء حدوث هذه الظاهرة بإضافة الى مدى تأثرها 

  كمشكلة اجتماعية.  

 :التقنية المستعملة– 4

، من الحصول على البيانات من مجتمع البحث وتصنيفها وجدولتهاتعد الوسيلة التي يمكن الباحث        

اللازمة لجميع المعطيات والبيانات، فهي تأخذ "بعدا توسعيا للبحت المتحصل ليها ويتوقف اختيار الأداة 

   )Claude, 1999,P 33ean Combessie J( ".وكذا القرصيات المبنية مسبقا

 وقد اعتمدنا في هذه الدراسة على مجموعة من الأدوات في جمع البيانات، ومنها ما يلي: 

 :كتقنية أساسية الاستمارة- 1- 4

الاستمارة كأداة رئيسة للبحت، لتماشيها مع المنهج المستعمل ولإمكانية التطبيق على  استعملنا 

نها" أ، فتعرف الاستمارة على عدد كبير من الأشخاص الذين قاموا بمحاولة الانتحار في أماكن مختلفة

مجموعة من الأسئلة المرتبطة حول موضوع معين، يتم وضعها في استمارة، يمكن بواسطتها التوصل الى 

) Ghiglione (R),et Matalonالتأكد من معلومات متعارف عليها، لكنها غير مدعمة لحقائق". و أحقائق عن الموضوع 

) B),1991,P98(  

اهم مراحل البحت  البحت منها الاستمارة كتقنية أساسية منفان كانت مرحلة اختيار تقنية                

ا ، وكذفي الوقوف على مدى وضوح الأسئلة والتحقيق من تغطيتها لجميع ابعاد الفرضياتلما لها من دور 

 بالأهمية التي يعطيها المبحوث لموضوع، وكذلكللاستمارة مرتبطة كثيرا "فالمدة المقبولة المدة المقبولة 

 الاستمارة هي وسيلة الاتصال بين أن" "Gravitz" "ڤرافيتز" وترى  )Ibid( تي يتناول بها الموضوع".بالطريقة ال

الباحث والمبحوث، تضمن مجموعة الأسئلة تخص مشكلة تنتظر من الباحث أن يمدنا بمعلومات 

 .)732Gravitz Madeleine, 1981, p(."عنها
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فالهدف الأساس ي من الاستمارة في هذا البحث هو استكمال المرحلة الأخيرة من البحث والمتصلة  

بالتساؤلات والوقوف ميدانيا من خلال مقابلة الفاعلين تجاه موضوع الدراسة من خلال معرفة الأسباب 

 الفعل الانتحاري. والدوافع وراء

كبيرة في البحث العلمي تم تصميمها بناء على طرح ولأن عملية إعداد الاستمارة تكتس ي أهمية         

 على أربعة ) 45النظري، وكذا المقابلات التي أجريناها. وتضمنت 
ً
 موزعا

ً
 ( محاور هي:04سؤالا

 (.19إلى  7: خاص بالبيانات حول العوامل السوسيواقتصادية، ويضم الأسئلة من )المحور الأول  -

 (.29إلى  20من ): خاص ببيانات حول العوامل الأسرية لمحاولي الانتحار، ويضم الأسئلة المحور الثاني -

 (.37إلى  30من ) لمحاولي الانتحار، ويضم الأسئلة : خاص ببيانات حول الوازع الدينيالمحور الثالث -

 .(45إلى  38ويضم الأسئلة من )حول الشروع في محاولة الانتحار،  خاص ببيانات: المحور الرابع -

 :كتقنية تدعيمية المقابلة- 2- 4

استعملنا المقابلة كأداة تدعيمية للبحث للحصول على البيانات من المبحوثين بطريقة تضمن لهم  

وقد استعملنا دليل المقابلة الذي يحتوي على  السرية التامة، وتضمن لنا صحة البيانات ومصداقيتها.

بغية جمع أكثر قدر من المعلومات حول حقيقة الواقع المادي  ،الفعل الانتحاري بدراسة أسئلة خاصة 

والغرض من اختيارنا لهذه التقنية لفهم وتحليل المشكل المطروح من أجل  .الذي سنتم فيه الدراسة

 الوصول الى حقائق موضوعية من خلال المعلومات مرضية التي تخدم موضوعنا.

ء ، سوا)والفعليالانتحار الفاشل ( .الانتحاري لوا على الفعل الذين اقبوكانت لنا محادثات مع محيط         

، س" المقابلة بأنها محادثة موجهةي"إنجل كذلك ولقد عرّفأكانوا الوالدين أم الأقارب، أم الأصدقاء. إلخ. 

يقوم بها فرد مع آخر، أو مع أفراد يهدف وصوله على أنواع من المعلومات لاستخدامها في بحث علمي، أو 

 (.247، ص2007، رشيد )زرواتي انة بها في عمليات والتشخيص والعلاجالاستع

وتوزعت أسئلة المقابلة على مجموعة من المحاور، كل محور يتضمن مؤشرات هامة تعبر عن  

 متغيرات الفرضيات وهي كالتالي:

الحالة  لى بيانات خاصة عن المبحوثين المنتحرين؛ الجنس، السن، المستوى التعليمي،عأسئلة تحتوي  -

 المدنية، الحالة الفردية، المكان الجغرافي.

 (.23- 9من ) يتضمن أسئلة خاصة بالعوامل السوسيواقتصادية. المحور الأول: -

 (.34- 24من ) أسئلة خاصة بالوسط الأسري للمنتحرين. يتضمن الثاني:المحور  -

 (.-39 35)من  يتضمن أسئلة خاصة بالوازع الديني للمنتحرين. المحور الثالث: -

 (.45- 40من ) : يتضمن أسئلة عن الإقدام والوسائل المستعملة في الانتحار.المحور الرابع -



 الإجراءات المنهجية لدراسة الميدانية                                              الفصل الأول                         

 

260 
 

 : والعيّنةمجتمع الدراسة  - 5

يمثل كما ذكرنه سابقا من مجموعة الأفراد أو الجماعات التي اجريت عليهم : البحث مجتمع- 1- 5

 الانتحار الفاشل( وتحصلناالذين قاموا بمحاولة الانتحار )اد الأفر الدراسة. فمجتمع بحتنا اذن يتمثل في 

حالة التي تم الوصول اليها، كان انتقاء افراد العينة البحث في المصالح  (145)واربعون على مائة وخمسة 

 10ة بإضافة الى حالات التقينا بهم في مناطق أخرى للولاية من الجنسين تتراوح أعمارهم ما بين استشفائي

  سنة.  70-

  06) (و  فعليانتحار حالات  06) (منها حالة من محيط )الأسر، الأصدقاء، الأقارب(  (12) وجمعنا        

ن الجنسين ينحدرون من ولاية بجاية، بعضهم م سنة 48- 18تتراوح أعمارهم ما بين  انتحار فاشل حالات

 يسكنون مناطق حضرية، وآخرون في مناطق ريفية. 

 :البحث عيّنة- 2- 5

، ضمن الخطوات المنهجية،  
ً
لأنها تحدد اطر إنّ اختيار العيّنة هي مرحلة أساسية وهامة جدا

الدراسة الميدانية ويقوم عليها البحث، فنجد هذا الأخير نفسه لا يستطيع القيام بدراسة شاملة لمجتمع 

ت والجهد، إضافة الى حدود الوقبمراعاة  يأخذهامفردات البحث، فيكتفي بعدد من مفردات المجتمع 

 الإمكانيات المادية والقدرات الجسمية المتوفرة لديه، ويبدأ بدراستها وتعميم صفاتها على المجتمع الام.

فالعينة تعني بعض افراد  فتعرف" العينة بذلك الجزء الصغير من الكل أو المجتمع موضوع الدراسة.

 .)712،ص 1989،بيت همس و التزابيت مركسون (ا" عملا منطمنات بطريقة علمية يعتبر المجتمع وان استعمال العي

 أما بالنسبة لموضوع دراستنا، فقد استعنا بما يلي: 

 تستخدم العينة العمدية عموما في الدراسات الاستطلاعية التي تتطلب: العيّنة القصدية أو العمدية -

بعاد، وبالتالي فلا يوجد مضبوط الإوبخاصة إذا كان مجتمع البحث غير  فرصة محددة أو اختيار القياس 

 وقد ثم الاختيار في بحتنا هذا العينة القصدية وهو النوع الذي رأيناإطار دقيق يمكن من اختيار العينة. 

 والعينة القصدية بمعنى قصدنا الفئة المعرضة للانتحار وهي فئة أنه أكثر تجاوبا وتناسبا مع موضوعنا،

 ) 60ص.2007عماد، عبد الغني( .وينسب عالية الفئات

والغرض من اختيارنا لهذه العينة هو الوصول الى نتائج مرضية تخدم موضوعنا من خلال  

 لومات والأدلة الكافية عن طبيعة المجتمع.عالم

، الذين صادفهم الباحث سنة 70الى  10أعمارهم من تتراوحفكانت عينة البحث من الفئات التي  

بجاية، اذن فعالية كانت قصدية أو العمدية كانت وهي الفئات خلال الفترة الزمنية المحددة انفا بولاية 
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 من الأفراد الذين قاموا بمحاولة انتحار فاشلة، منها  145وقد تكوّن مجتمع الدراسة من 
ً
من  75فردا

 من جنس الإناث. 70جنس الذكور، و

ن هدف الدراسة هو معرفة العوامل بحيث يحقق هذا الاختيار أهداف الدراسة المطلوبة، لأ                 

 . )الانتحار الفاشل( ،والأسباب التي تؤدي الى محاولة الانتحار

، يعتبر سلوك ضد نظرا لصعوبة الوصول الى العينة بحكم ان افردها منتحرين: عيّنة الكرة الثلجية -

 ملا يمكن البوح به، اعتمدنا على طريقة العينة التراكمية او ما يسمى كرة الثلجالأصول الاجتماعية وعار 

"تضم عدد مختصرا من الافراد، يضم لهم اشخاص يصرحون انهم على علاقة بهم ثم يصار الى اتخاد 

   ) 6ص  ،2007، عماد عبد الغني( كرة الثلج. حتى تستكمل العينة عن طريق الإضافة نفسها مع الجدد

أو الحالة توصية بمقابلة شخص آخر يحدد مجالاتهم، يمتلك  ةالمشاركهذه العينة قدم لنا ت 

لحالة ثالثة، ثم رابعة وخامسة.  معلومات وافية ومعمقة، حيث يقوم الشخص الثاني بنفس التوصية

وهذا ما  وهكذا تزداد العيّنة بتوصية مشارك آخر. وتستخدم هذه العيّنة في البحوث النوعية، أو الكيفية،

 ينطبق على بحثنا، لهذا استعنا بها في هذه الدراسة.

، الأقاربالأسر ) فعلا  المنتحرينمحاولين الانتحار و صعوبة الاتصال بمحيط على الرغم من  

تمكنا وذلك بسبب حساسية الموضوع، الأصدقاء(، وعدم موافقة بعضهم الآخر على إجراء المقابلة معنا. 

من اختيار هذا نوع من والهدف  الحالية.مقابلة في موضوع الدراسة  12 منها اخترنا، مقابلة 16إجراء من 

 الحقيقية التي دفعت بهم الى الفعل الانتحاري. العوامل وكشفهو محاولة معرفة العينة 

 يتعلق بالجانب: لقد واجهتنا صعوبات عديدة أثناء إنجاز بحثنا هذا، خاصة فيما صعوبات الدراسة -

 ، وأهمها ما يلي:منه الميداني

بيعة الموضوع المعقدة، المراد دراسته، ألا وهي ظاهرة الانتحار في المجتمع الجزائري، شكلت أكبر صعوبة ط -

 لنا، لأنها من الطابوهات في مجتمع مسلم ومحافظ.

 للفئات الاجتماعية الموجودة في صعوبة إيجا -
ً
 ولاية بجاية.د الحالات التي تعرضت لمحاولة الانتحار، نظرا

عوبة إقناع أحد الأطراف الأسر، ومحيط المنتحرين، بإجراء مقابلات معهم، وضرورة إعطائنا ص -

  للمعلومات التي تخص وقائع الانتحار الفعلي.
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II. :خصائص العينة المدروسة 

 (: يبين توزيع حالات محاولا ت الانتحار حسب الجنس47جدول رقم )ال

 النسبة المئوية (%) التكرارات الجنس

 51.72 75 الذكور 

 48.27 70 الاناث

 100 145 المجموع

(: يبين توزيع حالات محاولا ت الانتحار حسب الجنس17الشكل رقم )

 
يتبيّن من الجدول أعلاه وحسب الجنس بالنسبة للذكور أكثر بقليل من حالات الاناث، حيث بلغت 

%، كما نعرف أنّ الانتحار 48,27% من مجموع الحالات، بينما بلغت نسبة الاناث بـ51,72نسبة الذكور بـ

( عن الانتحار، وهذه الملاحظة ما زالت صحيحة خاصة في الدول 1897) ''دوركايم''فعل رجالي منذ دراسة 

 حظناه من خلالالغربية الأوربية، كما أنّ محاولات الانتحارية هي فعل نسائي بالدّرجة الأولى، لكن ما لا 

 في بعض الحالات.
ّ
 دراستنا هو أنّ كلا الفعلين من اختصاص الرجال إلا

ب النفس ي 
ّ
ويمكن تفسير ذلك حسب دراستنا الميدانية التي قمنا بها على مستوى مصلحة الط

طب النّفس ي الوالعقلي بمستشفى ''فرانس فانون'' بجاية، أنّ الذكور أكثر ميلا واقبال إلى مصلحة 

لفحص النفس ي لجة النّفسية بعد محاولة الانتحار، أمّا الاناث فهنّ يتردّدنا، ولكن بصفة ضئيلة لمعالل

من  طابوهات السّائدة في المجتمع الجزائري، لذلك عدد الذكور المحاولين الانتحار كان أكثر الوهذا راجع إلى 

 الاناث.

هما في عدم الابلاغ عن بعض إنّ هناك عوامل اجتماعية وثقافية وأخلاقية قويّة تلعب دورا م

 ''شريف وكانكل''حالات الانتحار، وبالتالي لا تدرج في الاحصائيات التي تنشر أو تذاع، وفي هذا الصدد أشار 

إلى أنّ الاحصائيات الرسمية المعلنة في الغالب لا تشمل على عدد كبيرا من الوفيات التي لن تسجل »

كما تشكل في حدّ «. انقاذ العائلات من العار الاجتماعي للانتحاركحالات انتحار لأسباب عديدة لعل أهمها 

51,72 %48,27 % الذكور

الاناث
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ه يعتبر طابوها من الطابوهات في المجتمع، ولكن هذا المشكل يخصّ أكثر 
ّ
ذاته أزمة ومشكلة عند الأولياء لأن

 الإناث.

قبل ار مقبول من وجدوا من خلال التفسيرات الثقافية أنّ الانتح( Mishara 2004كما نجد كلّ من )

سبة لحالات الذكور على غرار حالات الاناث، بحيث هناك صعوبة عند الرجال في تقبل 
ّ
المجتمع بالن

جوء إلى مصحات متخصّصة فيفيانجرا
ّ
العلاج، ممّا يؤدي  ه والبحث عن السند بالقرب من المحيط أو الل

 والمساعدة.انعزال عاطفي مقارنة بالمرأة التي تهدف إلى البحث عن الحلول ذلك أكثر إلى 

ر من غالبا ما تكون ناجحة، وأنّهم في كثي هاحاولات الانتحارية، فإنّ المولهذه الأسباب فإنّهم يقومون ب

الأحيان يستخدمون الأسلحة النارية والشنق في محاولة انتحارهم، وذلك لأنّ الذكور يخافون من عدم 

 عف باعتبارهم انتحارين.المرغوبية الاجتماعية، كما يخافون أيضا أن يظهروا بمظهر الض

 أمّا الاناث فإنّهم في كثير من الأحيان يتناولن العقاقير، يقطعن الأوردة الدموية بأيدهن أكثر في

كثر محاولة انتحارهن، ويمكن تفسير ذلك يكون المرأة والأنثى أقلّ تعرّضا للفشل مقارنة بالرجل باعتباره الأ

ه الوحيد  لا ثر تحمللضغوطات والمشاكل الاجتماعية والأك ةعرض
ّ
للمسؤولية من طرف المجتمع، كما أن

ي يعني الفشل الاجتماعي، ممّا يؤدّي به في ظل يأسه من إيج
ّ
ي يتحمّل الفشل المهني أو العائلي والذ

ّ
اد الذ

 إلى الفعل الانتحاري. يمر حلول ملائمة، 

خاذ
ّ
يونة أكثر والعاطفة وعدم الحسم في ات

ّ
فادي القرار، ممّا يؤدّي إلى ت بينما المرأة فهي تتميز بالل

جوء في الغالب إلى استعمال وسائل حاسمة في أقد
ّ
حة يوكأنها ص انقداهامها على الانتحار رغبة في االل

كر وأكثر ضغطا قرينهاوللإشارة كذلك فإنّ الفتاة أكثر قيد من  المحيطين بها.بد اجنستا
ّ
 ضغطالوكثرة  ،الذ

 حاولات الانتحارية هن للفتيات حسب الدّراسات العلمية.لميولد الانفجار، فأغلب الدّراسات 
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 (: يبين توزيع حالات محاولا ت الانتحار حسب الفئات العمرية48جدول رقم )ال

 
يوعا عمار، لكنّها تكون أكثر شالأ جدول أعلاه يتبيّن لنا، أنّ محاولات الانتحار حالات تصيب كافة الفي 

ين تتراوح أعمارهم ما بين )
ّ
% من حجم 48,58( سنة، حيث أفرزت الدّراسة نسبة 30 ,20عند الأفراد الذ

  .العيّنة المدروسة

زنة لحدّ ما وسرعة التّأثر بالمشكلات التّي يصادفالسبب إلى مرحلة الشباب الوقد يعود 
ّ
 ها،نو غير مت

 حلهاعلى  وتشتته ويفقدون القدرةعلى تفكيرهم تأثر فبأنواعها،  مشاكلهمالخبرة الكافية لحلّ  موليس له

 بطرق سليمة. 

0,00 %

10,00 %

20,00 %

30,00 %

40,00 %

50,00 %

(10  15( (15  20( (20  30( (30  40( (40  50( (50  60( (60  70 فما فوق70)

4,82 %

12.41

47,58 %

22,06 %

7,58 %
2,75 % 1,37 % 1,37 %

وية
لمئ

ة ا
سب

الن

الفئة العمرية

توزيع محاولات الانتحار حسب الفئات العمرية في بجاية(: 18)الشكل رقم 

 الفئات العمرية التكرارات (%) سبة المئويةنال

4.82 7 ]10-15] 

12.41 18 ]15-20] 

47.58 69 ]20-30] 

22.06 32 ]30-40] 

7.58 11 ]40-50] 

2.75 4 ]50-60] 

1.37 2 ]60-70] 

 فما فوق  70 2 1.37

 المجموع 145 100
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نّ هذا يعكس الفرضية إمن كبار السن،  انتحارا الشباب أكثر وتشير الاحصائيات العالمية أنّ فئة 

فهذا  الصحيحة حتّى الآن، منذ ''دوركايم'' والقائلة بأنّ الانتحار يتزايد حسب السن مهما كان الجنس.

 لمجتمع الجزائري.يبدوا صحيح في المجتمعات الأوربية، لكنّه يبدو غير صحيح في ا

 ( وهذا يعود إلى طبيعة%22,6( سنة، بنسبة )40-30ثمّ جاءت وبفارق ملحوظ الفئة العمرية )

زان والاستقرار، وهذا يشير أنّ )القدرة المجتمع الجزائري، حيث لهذه الفئة العمرية 
ّ
( من %70على الات

 .( سنة40-20محاولين الانتحار هم شباب، تتراوح أعمارهم ما بين )

ة مرحلة الشباب التّي تعتبر أنّها مليئة بالصّعوبات وكذا الطموحات، فمنذ صبغبويمكن تفسير ذلك 

، و الاقتصادية، مما الثقافيةتغيرات على جميع الصعدة، الاجتماعية،  الاستقلال عرف المجتمع الجزائري 

شكل البطالة و تزايد أدى الى صعوبة التكيف مع هذا النمط الجديد من التغيرات و خاصة بعج ظهور م

، الامر الذي نتج عنه سوء معيشة الشباب و فقدان الامل في تحسين وضعيتهم باستمرارنسبتها 

زايد المستمر للسّلوك وضعية الأنومية الاجتماعية، "دوركايم"الاجتماعية، و هذا ما أشار اليه 
ّ
ات فإنّ الت

ه ليس لكون شباب شب
ّ
 ابا فهم ينتحرون أكثر لكونهم الفئة الأكثر عرضةالانتحارية أمر يصعب ''تجنبه'' فإن

ر على البناء الهوياتي لهم.
ّ
 لإثارة الانقلابات الاجتماعية والتي تؤث

 ( سنة فما فوق فكانت نسبتها ضئيلة، حيث70و 60أمّا الفئة المسنّين التّي تتراوح أعمارهم ما بين )

ر %، فهي حالات قليلة ونادرة في المجتمع الجزائري، إذا ما قرنت بالدول الغربية، ويمكن تفسي2,74قدّرت بـ

التي طرأت على  غم التغيّراتر هذا الانخفاض إلى المكانة التي يتمتع بها ذوى السن الكبيرة في مجتمعنا، 

بكل ما هو حديث، بقيت مجتمعنا في مختلف المستويات، خاصة المتعلقة بالثقافة التقليدية واستبدالها 

تقاقة تقدير المسن تحتل المراتب الأولى. فهذه التغيرات لم تزعزع أو تنقص من قيمة المسن ضمن الأسرة 

إنّ التخلي ف الجزائرية عكس ما هو سائد في المجتمعات الغربية أين يكمل المسن حياته في دور الشيخوخة.

 .نادرةو  ةعلى المسنّ في مجتمعنا هي سلوكات تبقى نسبي

بهدوء مواجهة مرحلة الشيخوخة  من مكنهما الاحترام والاندماج الاجتماعي، هذالحفاظ على إنّ 

الاكتئاب والرّغبة في الموت، ممّا يفسّر المعدّلات الضعيفة أو وراحة بال وطمأنينة وابعد عنهم شبح 

نين في المجتمع الجزائري.
ّ
 المعدومة للانتحار عند المسن

 أنّ فئةحيث أشار في دراسته عن الانتحار  في نظرية الانتحار، ''دوركايم''ذهب إليه ما مع كما تتّفق 

باب أكثر الفئات التي تزيد لديها معدّلات الانتحار، حيث ربط ''دوركايم'' بين ارتفاع معدّلات الان
ّ

تحار الش

 وبين مستويّات التّكامل الاجتماعي التّي تتميّز بها هذه الفئة العمرية.
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ن مع نتائج دراسة ''ايفراكيا'' التّي أوضحت أنّ معظم محاولات الانتحار كانت ممّ دراستنا كما تتّفق 

 هم تحت سنّ الثلاثين.

 حسب المستوى التعليمي توزيع حالات محاولات الانتحار (:49الجدول رقم )

سبة المئويةنال (%) التكرارات المستوي التعليمي  

 11.03 16 دون المستوى 

 22.75 33 ابتدائي

 36.55 53 متوسط

 13.10 19 ثانوي 

 16.55 24 جامعي عالي

 100 145 المجموع

 

 توزيع حالات محاولات الانتحار حسب المستوى التعليمي (:19الشكل رقم )

 

( أصناف، إنّ أكثر الفئات اقداما 05ضمّت محاولين الانتحار حسب مستوى تعليمهم إلى خمسة )

%، ثمّ الحاصلين على 36,55الفاشل هم الحاصلين على مؤهّل متوسّط، حيث بلغت نسبتها على الانتحار 

%، أمّا الحاصلين على المستوى الجامعي فبلغت نسبتها 22,75المستوى الابتدائي حيث بلغت نسبتها 

 %.11,03%، وفي الأخير جاءت فئة الأمّيين بنسبة 16,55
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ي المستوى ال
ّ
 تعليمي لدى محاولين الانتحار ما بين الابتدائي والمتوسّطوتشير هذه النتائج إلى تدن

 % أي أكثر من نصف حالات المدروسة.59,30بالنسبة 

ما ارتفع المستوى 
ّ
نلاحظ أنّ متغيّر المستوى التّعليمي بين الجنسين له أثر على المنتحرين، فكل

ر المستوى  التّعليمي انخفض معدل الانتحار.
ّ
حياته، وبالتالي على سلوكه سلوب أالتعليمي للفرد على يؤث

وكيفية تفاعله مع مشاكل الحياة اليومية وخاصة في مواجهة الظروف الصعبة، حيث غالبا ما يكون 

 تفاعل الفرد معها سلبيا، متل الاقدام على الانتحار ومحاولته.   

ات بمحاولة ( حالات من النساء الأميّ 08الأميين قامت ) فرادنستنتج من هذا الجدول بالنسبة للأ 

( حالة من الأفراد بالنسبة 20كما أقدمت ) ( حالات من الذكور بمحاولة فاشلة.08الانتحار، بينما قام )

 ( حالة بالنسبة للإناث بمحاولة الانتحار فاشلة.13للمستوى الابتدائي من الذكور، بينما قامت )

هم بالمشاكل التي تواجههم في حيات) الابتدائيدوى المستوى و  الاميين (فراد دون المستوي التعليميالأ  يتأثر 

 في أحيان كثيرة، ونوعية المهن التي يزاولونها بسبب تدني مستاؤهم التعليميب وخاصة فيما يتعلقاليومية، 

قادرة على  والاحتياج وغير يعجزون عن إيجاد مهن تناسبهم للنفس السبب. فنجد هذه الفئة تعاني الفقر 

 يشعرونمما يجعلهم  ،الحق في الحياة الكريمةو ، السكن والمعنوية كالزواج تحقيق طموحاتها المادية

 ير ويهيئهم للتفكالعزلة الاجتماعية بسبب فشلهم المهني، الذي قد يودي بهم الى اليأس و  بالاحتقار، الدونية

 محاولة الانتحار. والاقدام على

( حالة عند 35محاولات الانتحار )فيما يخصّ المستوى التعليمي المتوسّط، فقد كان عدد حالات 

ق بالمستوى التعليمي الثانوي فقد كان عدد الحالات )18النساء و)
ّ
 (10( حالة عند الذكور، أمّا فيما يتعل

 ( حالات عند الذكور في محاولة الانتحار.09عند الإناث و)

حين كان عدد  ( حالة من الإناث ذات المستوى الجامعي بمحاولة الانتحار، في17وأخيرا حاولت )

( حالات، نلاحظ أنّ متغير الجنس له أثر على المستوى التعليمي للأشخاص 07الذكور لا يتعدى )

ما ارتفع المستوى التعليمي، ارتفع معه الفرق بين نسب محاولات الانتحار بين الجنسين، 
ّ
المنتحرين، فكل

ناث وذلك مهما اختلف المستوى وعموما نلاحظ أنّ نسبة محاولة الانتحار متزايدة بين الذكور والإ 

 التعليمي.

لون الطبقة الوّ أمّا فيما يخصّ الحاصلين على المستوى الجامعي فإنّ هؤلا
ّ
اعية في ء الجامعيّين يمث

لبة، تلك التي تقول أنّ انتحار الطلبة اليوم يرجع إلى نزوع إنّ أحدث نظرية عن االمجتمع، 
ّ
نتحار الط

ادة والحصول على الراحة السريعة، وعدم التورّط في الكفاح والتجربة الطالب الملح إلى البحث عن السع

دائد والاحباطات، إذ أصبحوا يختارون الانتحار كوسيلة للتّعبير عن الرأي أو 
ّ

الحياتية والتعرّض للش
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للهروب من موقف صعب غير محتمل، فإنّ هذا يدلّ أنّ الأمر أخطر ممّا نتصوّره، نعني بذلك أنّ المشكلة 

الانتحار لا تنحصر في الشخص المنتحر لوحده، بل تتعدّاه لتمسّ المجتمع بأكمله لتصبح ظاهرة  وهي

 الانتحار مشكلة اجتماعية أكثر تعقيدا.

ما  ،هاما بأنّ محاولات الانتحار لها علاقة وطيدة بالمستوى التعليمي امؤشر  تبرزوهذه النتيجة 
ّ
كل

ما زادت حا
ّ
 لات الانتحار.كان المستوى التعليمي منخفض كل

 المدنيةمحاولات الانتحار حسب الحالة  توزيع حالات (:50الجدول رقم )

سبة المئويةنال (%) التكرارات المدنيةالحالة   

 80,00 116 أعزب

 16,55 24 متزوج

 2,06 3 أرمل

 1,37 2 مطلق

 100 145 المجموع

 

 المدنيةمحاولات الانتحار حسب الحالة  توزيع حالات (:20الشكل رقم )

 

في الجدول أعلاه نرى أنّ محاولين الانتحار حسب الحالة المدنية أربع فئات تمثل الفئة الأولى 

لون الجزء الأكبر من حجم حالات المدروسة، وبنسبة 
ّ
 %.80لمحاولين الانتحار الغير متزوّجين والذين يمث

% كما احتوت عيّنة 16,55لا تتعدّى  المدروسة أمّا المتزوّجين فكانت نسبتهم من مجموع الحالات

رون 02,06الانتحار بنسبة أقدموا على محاولة بحثنا على أرامل 
ّ
% هذا لا يعني بالضرورة أنّ الأرامل لا يفك

قين قاموا بمحاولة الانتحار نسبتهم قليلة  في محاولة الانتحار.
ّ
كما تحتوي عينة بحثنا على الأشخاص المطل

80,00 %

16,55 %2,06 %1,37 %
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أرمل

مطلق



 الإجراءات المنهجية لدراسة الميدانية                                              الفصل الأول                         

 

269 
 

 فردالمدنية، فقد يحاول ال الحالةنتج من ذلك أنّ نسبة الانتحار مهما اختلفت ونست %.1,37حيث قدّرت بـ

 .... الخ.الانتحار وهو عازب، كما قد ينتحر وهو متزوج أو مطلق أو أرمل

ر  المدنية لحالةلقد تبين لنا من خلال دراستنا 
ّ
أثيرا تعلى ظاهرة الانتحار  للعينتنا استنتجنا بأنها تؤث

 والانتحار. المدنية الحالة ن هناك علاقة ارتباطية بينبالغا وهذا يؤكد أ

ر بشكل ملموس على ظاهرة أكما أشرنا في دراستنا النّظرية من هذا البحث، 
ّ
نّ ظاهرة العزوبة تؤث

. إن حالة العزوبة تجعل الفرد يشعر بالوحدة الانتحار خاصة بعد ارتفاع سنّ الزواج في المجتمع الجزائري 

ا ، خاصة إذا كان بطالا أيضا، مموالتهميش أكثرالشعور بالعزلة  ويزداد هذاالمتزوجين  الاجتماعية أكتر من

، قوده للشعور بلقلق الشديدتالاجتماعية الذي  ويضعف روابطهفي نقص تكيفه الاجتماعي  يتسبب

 ما يكون سببا في حالات انتحار كثيرة.  والذي غالبا

ن بسبب العزلة الاجتماعية التي يعانو  فرادحول انتحار الأ إنّ هذه النتائج تؤكد فرضيّة ''دوركايم'' 

هم منها في أغلب الأحيان يرى ''دوركايم'' أنّ العزاب يعانون من هذه العزلة أكثر من المتوّجين وبالتالي ف

  .لعزابمقارنة باينتحرون أكثر من غيرهم، إضافة إلى أنّ المتزوجين أكثر مناعة ضد محاولة الانتحار 

مشاكل خاصة بها، المتزوجين، لأنها هي الأخرى قد تعاني من لا يمنع من حدوث الانتحار في فئة هذا     

الخيانة الزوجية، عدم القدرة على الانجاب، مشاكل مع بسبب تحدث بين الزوجين  التي قد ختلافاتلا اك

لشعور بحالة من أهل الزوج عامة، إضافة إلى سوء التكيف وضيق السكن، ممّا يدفع بأحد الزوجين إلى ا

 نتحار.للتفكير في الا  تدفعهاليأس والاحباط والاكتئاب، 

د دراسة 
ّ
حول الانتحار بأنّ المتزوجين بدون أطفال يعانون من العزلة  ''دوركايم''وهذا ما تؤك

الاجتماعية أكثر من الأشخاص المتزوجين الذين لهم أطفالا، لهذا ترتفع نسبة الانتحار عند المتزوجين 

الذين ليس لهم أطفالا أكثر من الذين لهم أطفال، لأنّ الزواج لا يمكن أن يضمن اندماجا اجتماعيا كليا 

  .، إن لم يكن هذا الزواج قد حقق هدفه الذي هو تكوين أسرة، ونعني بذلك إنجاب الأطفالادللأفر وجيد 

، بمحاولة الانتحار، لكنه بنسبة قليلة بالمقارنة مع العزا على لأرامل والمطلقيناإقدام  لا حضناكما 

ونفسر ذلك بالآثار النفسية التي يتركها الفراق بين الزوجين بسبب الطلاق أو الوفاة، حيث يزيد من شعور 

ضف  ،الجديدة عوبة التكيف الاجتماعي مع وضعيتهمبسبب ص والعزلة واليأسبالإكتاب  ينالمطلقو الارمل 

للتفكير  الذي قد يدفع بهم ،حباطوالإ لليأس  ممما يدفعه إليهمالمحيط و الى ذلك عدم تحمل نظرة المجتمع 

 . والاقدام على الانتحار

إن الطلاق المفاجئ يتسبب في حدوث اضطرابات عند الشخص المطلق بسبب ضياع مكانته 

الاجتماعية وحتى دوره داخل الاسرة، ولكن كلما تقدم في السن كلما استعاد وضعيته الاجتماعية 
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قين بعد  وتحسنت روابطه مع محيطه.
ّ
ومن جهة أخرى يمكن اعتبار أنّ انخفاض الانتحار لدى المطل

  الأربعين سنة راجع إلى كون هذه الظاهرة تنخفض في هذه الفترة من الحياة الزوجية للأشخاص.

 كون أنّ العزاب أكثر اقبالا على الانتحار  في الانتحار ''دوركايم''كما تتفق هذه الدراسة مع نظرية 

أنّ التضامن الأسري يزداد في فئة المتزوجات ويقلّ في فئة في حين نجد نتيجة للضعف التضامن الأسري، 

 المطلقات.

 محاولات الانتحار حسب الحالة المهنية توزيع حالات (:51الجدول رقم )

 النسبة المئوية (%) التكرارات المهنيةالحالة 

 21.37 31 عامل

 8.27 12 عامل مؤقت

 31.72 46 بطال

 15.86 23 متمدرس

 16.55 24 طالب

 4.13 6 ربة بيت

 2.06 3 متقاعد

 100 145 المجموع

 

ت المرتبة 
ّ
%، وبلغ عدد الحالات عند 31,72بنسبة تقدّر بـ الأولى،يبيّن الجدول أنّ فئة البطالين احتل

%، ثمّ جاءت فئة الطلاب الجامعيّين 15,86%، تليها المتمدرسين بنسبة تقدّر بـ21,37فئة العاملين بنسبة 
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ت فئة المتقاعدين بنسبة مئويّة 04,13ت بنسبة و فئة ربات البي واحتلت%، 16,55بنسبة 
ّ
%، وأخيرا احتل

 % من محاولين الانتحار.2,06قدّرت بـ

 والنقمةأدي بهم الى الثورة في أوساط الشباب بنسبة معتبرة، الزيادة المستمرة في نسبة البطالة إنّ 

 بالتهميش والإقصاء الاجتماعي إلى الشعور  في أغلب الأحيان والذي يؤديمحيطيهم الاجتماعي  ضد

  التي والعدوانية
ا
 وهي محاولة الانتحار أو الانتحار. تكون خلفية من خلفيّات الاجتماعية ألا

، فالشباب الاجتماعي مصدرا قويّا للضغط تشكلبطالة الالباحثين على أنّ إذ يتّفق الكثير من 

مشاكل مادية تنعكس سلبا على مكانتهم ووضعيتهم في محيطهم، مما يولد لديهم الشعور العاطل يواجه 

أثناء الأزمة الاقتصادية التي عرفتها الجزائر خاصة  وهذا ما لأحضناه ،بالسخط والكراهية تجاه مجتمعهم

مع دخولها اقتصاد السوق، أين تمّ تسريح العمال، هذه الازمة أدّت إلى ضعف المستوى المعيش ي والدخل 

 لتّفكير في الانتحار.ل مممّا دفعه الفردي عند الأشخاص

ضح وجود صلة بين إكما 
ّ
بعدم  ر الشبابشعرو ل ذاوالشعور بالعزلة الاجتماعية، وهبطالة الت

، مام الظروف الاقتصادية الصعبةأجعلهم عاجزين الذي زعزع تقتهم بأنفسهم و  المادي، الاستقرار 

فمن الطبيعي أن نجد حالات  لتفكير في الانتحار كوسيلة للهروب من هذا الضغط الاجتماعي. فدفعهم

ه ردّ على التّهديد، فأيّ 
ّ
تعداد  فرد يتعرّض لنتائج الأزمة يكون أكثر اسالانتحار في الأزمات الاقتصادية لأن

 للانتحار.

كما بيّنت دراستنا أنّ نسبة العاملين تحتل المرتبة الثانية بعد البطالين، فهناك فرق ليس كبير 

على  إقدام بعض الفئة العاملة لاحظناذلك  ومعنوية ورغمإيجابيات مادية  فرادالعمل يوفر للإ بينهما، إنّ 

 وفاة القرين، الخيانة كالطلاق، خاصة بها الفئة من مشاكل هذا ةنفسر ذلك بمعانا قدو  ،رالانتحا

فين في القطاع الحكومي والخاص، وكذلك إطارات  الاسرة، وهمداخل  الزوجية انحرافات
ّ
يشتغلون كموظ

 متوسّطة، ووجدنا من يشتغلون في سلك التّعليم والصّحة، ضف إلى ذلك مهن خاصة.

ت التي احتلت المرتبة 
ّ
ت  الثالثة، لها علاقة وطيدة بالانتحار إذأمّا فئة عامل مؤق

ّ
د قأنّ عامل مؤق

يو قتصادي س يء ايكون في وضع 
ّ
صادية حاولة الانتحار، حيث أنّ الحالة الاقتلم دفعه في اسببيكون  الذ

باتهم يلبى دخل منتظم  ىفعدم حصوليهم عل ،للأفرادوالاجتماعي دور كبير في الاستقرار المادي  لها
ّ
متطل

يجعلهم المحيط ينعكس سلبا على سلوكهم و  من طرف حتراموالا القيمة بحساس يكسبهم الا و  اديةالم

 .يدفعهم الى الفعل الانتحاري  والاكتئاب مماباليأس  يشعرون

 ، فتبيّن أنّ هناك علاقة بين مستوى التحصيل الدّراس ي وحدوثالمتمدرسين والطلابنسبة اما بال

 الضعيف الانتحار، فقد بيّنت بعض الدراسات أنّ الأشخاص ذو المستوى الدراس يأو  ر محاولات الانتحا
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إلى نزوع يمكن تفسير ذلك العالي، و  التعليميستوى الم لديهم دينالب مقارنةهم أكثر إقبال على الانتحار 

 االط
ا
التورّط في الكفاح والتعرّض ح إلى البحث عن السعادة والحصول على الراحة السريعة وعدم لب المل

 للشدائد والاحباطات.

، التلاميذهي سبب آخر للانتحار، ومازالت البكالوريا هدف للمتمدرسين كما أنّ اخفاقات المدرسية 

لمجرّد رسوبه، وتحضرنا هنا حالة انتحار شابة أخفقت في شهادة الباكالوريا،  فقد ينتحر هذا الاخير 

 فحاولت الانتحار بتناولها لجرعة زائدة من الدواء، لكنها أخفقت في ذلك.

ل نسبة جدّ ضئيلة فيمكن تفسير 
ّ
لت تعاني من ضغط اعلى أنّ المرأة ماز  هاأمّا ربّة البيت والتي تمث

 الفتاة الزوج، وللإشارة فإنّ  والتبعيّة للغير، سواء الأهل أو  جتماعية التي تشعر بهالمجتمع عليها والعزلة الا 

الماكثة في البيت هي أكثر قيدا وأكثر ضغطا، فأغلب المحاولات الانتحارية هي لفتيّات يحاولن الهروب من 

 .الجوّ الأسري المشحون والمكهرب

 حسب المكان الجغرافيتوزيع حالات محاولات الانتحار  (:52الجدول رقم )

 النسبة المئوية (%) التكرارات المكان الجغرافي

 38.62 56 حضري 

 61.37 89 ريفي

 100 145 المجموع

 

أفرزت الدراسة أنّ عدد حالات محاولات الانتحار في المناطق الريفية أكثر بكثير من عدد الحالات 

جمالي الحالات، إ% من 61,37المناطق الريفية بـحيث بلغت نسبة محاولين الانتحار في  المناطق الحضرية،

 %.38,62في المناطق الحضرية بـمحاولين الانتحار بينما بلغت نسبة 
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إنّ متابعة توزيع حالات محاولات الانتحار بيئيا يساعد على معرفة نمط توزيع حالات الانتحار 

ذلك على الواقع الاجتماعي والحياتي لهم، أي ما بين الريف  وانعكاسوعلاقته بالواقع البيئي للسكان، 

جاهات الاجتماعية والثقافية والتنموية في كلّ المنطقتان، و 
ّ
تأثير والحضر، فالمتغيّرات في توزيعها تعكس الات

 ذلك في تباين حجم حالات الانتحار في كلّ منهما.

 ار اجع إلى عامل العزلة، كسبب من أسباب الانتحر ي قدفإنّ محاولات الانتحار  أمّا في المناطق الريفية

         فرص العمل والامكانيات في المناطق الريفية.قلة و الضرورية المرافق  إلى للانعدام ،بالإضافة

ه منبوذ والشعور بالعزلة، قد لفظه أو وضعه على هامشة" 'دوركايم''فقد أشار '
ّ
 إلى الشعور الفرد بأن

  ".يؤدي إلى الانتحار والشعور بالعزلة كان حافز لتشجيع الميول الانتحارية

بالإضافة إلى ذلك فإن كان صحيحا أن نسب الانتحار كانت أكثر ارتفاعا في المدينة عنها في الريف 

على سبيل المثال ‘( سنة، فالوضعية قد انعكست في القرن العشرين، ففي ''فرنسا' 100منذ أكثر من )

ب مرتفعة أكثر في الريف، نفس الأمر لاحظنه من خلال دراستنا هذه، والدراسة التي أجريت من النس

تحار على الإحصائيّات الخاصة بولاية ''بجاية'' توصّل هذا الأخير إلى أنّ نسب الان ''بوالفلفل''طرف الدكتور 

 (218السابق ص، المرجع ابراهيم بوالفلفل ) أكثر ارتفاعا في الريف عنها في المدينة.

أمّا في المناطق الحضرية فمن بين العوامل التي اكتشفها الباحثون عند دراسة ظاهرة الانتحار عامل      

الحراك الاجتماعي، وقصدوا به درجة التماسك والترابط الاجتماعي وكثافة السكان والاستيطان في البيت 

الأفراد في المنطقة الواحدة. ضف الى ذلك  أو البقعة الوحدة، وسرعة التنقّل ومدى عمق التعاطف بين

د 
ّ
ة فرص العمل. وقد أك

ّ
يها فأنّ المناطق التي يكثر فيها الانتحار هي المناطق التي يكثر »1955 (Sunsbury)قل

د أنّ نسب الانتحار في
ّ
 مدينة الحراك الاجتماعي، أين تتصارع القيم والمعايّير إلى حدّ انعدام فعاليتها، ويؤك

 (63ابق ص)الدباغ فخري، المرجع الس«. تزداد في الأحياء التيّ يقيم بها الأشخاص المنفردين وكثرة المهاجرين''لندن'' 

 تعتبر مدينة ''بجاية'' من أهمّ المدن الجزائرية الساحلية باعتبارها موقعها وميناءها، وقد تطوّرت

رات 
ّ

هذا التطوّر والتغيّير هو ارتفاع عدد وتغيّرت بمرور السنوات الماضية بطريقة سريعة، ومن أهمّ مؤش

سكانها بطريقة سريعة، سواء بفعل الولادة أو الهجرة من الريف إلى المدينة، وكنتيجة لهذا النمو 

الدّيمغرافي السريع ظهر اكتظاظ السكان، الذي أدّى بدوره إلى ظهور بعض الظواهر السلبية منها ظاهرة 

 الإجرام بما فيها ظاهرة الانتحار.
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 فكير في المحاولة الانتحاريةالت 

 التفكير في الانتحار حسب توزيع حالات محاولات الانتحار (53الجدول رقم )

 النسبة المئوية (%) التكرارات التفكير في الانتحار

 53.10 77 نعم

 46.89 68 لا

 100 145 المجموع

% من أفراد 53,10تشير البيانات بأنّ تحليل الجدول حسب ''هل فكروا من قبل في محاولة الانتحار''،      

حظة أو نتيجة
ّ
 العينة المحاولين الانتحار فكرّوا في ذلك، وهذا يعني بأنّ فكرة الانتحار ليست وليدة الل

% لم 46,89فورية، بل هي موجودة لديهم قبل هذه المحاولة. في حين تبنين لنا من خلال توزيع الجدول أنّ 

 ار.قبل، حيث أنّهم صرّحوا بأنّ هذه المرّة الأولى التي يحاولون فيها الانتح تكن لديهم أفكار انتحاريه من

ل في الضغط 
ّ
إنّ التفكير في الانتحار من قبل أفراد العينة يعبّر فعلا عن واقع حقيقي ويتمث

ي يعاني م
ّ
 نهالاجتماعي، كحالات الطلاق، البطالة، وسوء الاندماج المهني والمدرس ي والحرمان العاطفي، الذ

هؤلاء الأفراد، ضف الى ذلك حالات القلق والمشاكل الاسرية والصراعات بين أعضائها والاضطرابات 

ها عوامل مهمّة تدفع بالأفراد للتّفكير في الانتحار.
ّ
 الذهنية كل

ديدة وعدم قدرتهم على مواجهة هذه المشاكل وإيجاد حلول سليمة لها، تدفعهم 
ّ

فمعاناتهم الش

ص من الحيّاة حسب تفكيرهم، ينهي معاناتهم لتفكير في حل آخر و 
ّ
ات الانتحار، فالتخل

ّ
هو المساس بالذ

وألامهم، فبدل المواجهة يفضّلون الهروب عن طريق التفكير في الانتحار، وكذلك كوسيلة مختارة لإيذاء 

 المحيط وتحميله الدنب.

د كذلك على دور الأسرة في حماية أبنائها من التفكير في الانتحا
ّ
ر، فللأسرة وظيفة اجتماعية ونؤك

ي فونفسية هامة، فهي تعتبر أهم عامل في تنشئة الفرد اجتماعيا وتكوينه ثقافيا، كونها أقوى الجماعة تأثير 

ده 
ّ
سلوك الفرد، فتسهم بقدر كبير في نموه الاجتماعي وتكوين شخصيته وتوجيه سلوكه، وهذا ما تؤك

فل وصحته النّفسيّة، أمّا فالأسرة السعيدة تعتبر بيئ ''زهران''دراسة 
ّ
ة نفسية صحبة تؤدي إلى سعادة الط

المضطربة فتعتبر بيئة نفسية سيئة بمثابة مربع خصب للانحرافات السلوكية والاضطرابات النفسية 

 (17المرجع السابق، ص )زهران عبد السلام،والاجتماعية. 

ر للفرد هذه العوامل التي تساعده على النمو السليم ممّا      
ّ
 أنّ الأسرة في كثير من الأحيان لا توف

ّ
إلا

سم
ّ
ي يت

ّ
بالرفض والنبذ  يجعله يعيش مشاكل عويصة قد تقوده إلى محاولة الانتحار، فالمحيط الأسري الذ
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عور بعدم يجعل الفرد غير قادر على مواجهة مشكلات الحياة ومصاعبها مواجهة 
ّ

سليمة فيدفعه إلى الش

  الأمن والاستقرار.

 السوابق الانتحارية 

 ( توزيع حالات محاولات الانتحار حسب عدد محاولات الإقبال على الانتحار54الجدول رقم )

 النسبة المئوية (%) التكرارات الإقبال على محاولة الانتحار

 33.77 26 لأول مرة

 45.45 35 ثاني مرة

 9.09 7 ثالث مرة

 11.69 9 عدة مرات

 100 77 المجموع

، ثمّ %45,45تبيّن النتائج الجدول أعلاه أنّ الغالبية من الحالات قاموا بثاني محاولة انتحارية بنسبة       

ين قاموا بعدة محاولات سابقة ب33,77الذين قاموا بمحاولة الانتحار لأوّل مرّة بنسبة 
ّ
نسبة %، ثمّ تليها الذ

ين قاموا%، وأ11,09
ّ
 % من مجموع الحالات.09,09بثالث محاولة بنسبة  خيرا الذ

ر لمعرفة مدى خطورة الحالة، كما أنّ دراسة 
ّ

تعدّ محاولات الانتحار السابقة من أفضل مؤش

( من %40المحاولات السابقة للانتحار تعطينا دلالة على جدية المحاولات، وتشير الدراسات العلمية أنّ )

نتحار قد انتحروا ( ممن قاموا بمحاولات الا %10الذين انتحروا كانت لهم محاولة سابقة للانتحار وأنّ )

 (Schnaidman'' )'شنايدمان'( التالية لمحاولة الانتحار. يرى العالم الأمريكي 10فعلا خلال السنوات العشر )

ي قام بمحاولة الانتحار الأولى فإنّ احتمال أن تكرّر تلك الم
ّ
حاولة وهو مؤسّس علم الانتحار أنّ الإنسان الذ

( أشهر الأولى، كما اعتبر هؤلاء الأشخاص المكرّرين 06كبير جدا وذلك خلال السنة الأولى، وبضبط في )

طرابات السلوكية الذهنية، أمّا من حيث لمحاولتهم الانتحارية غير عاديّين، بحيث تظهر عليهم بعض الاض

 أوضاع الأسرية فيتميّز أسرهم بالتفكك والتصدّع،

ما يتير الانتباه من خلال دراستنا أنّ أغلبية أفراد العينة الذين قاموا بمحاولات الانتحار سابقة هن  

غط الاجتماعي في إناث، بحيث محاولات الانتحار السابقة تكون أكثر عند النساء من الرجال، لأنّ الض

المجتمع الجزائري يمارس على الإناث أكثر ممّا يمارس على الذكور خاصة في الأسرة، وفي هذا إشارة واضحة 

إلى أنّ هناك إصرار على فكرة الانتحار وأنّها ليست مجرّد )رد فعل(، وانتهى والتكرار المحاولة قد يعني وجود 

 محاولة لفت انتباه إلى جدية موضوع الانتحار. عراقيل في المرات السابقة، وفيه إشارة إلى
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 :الوسيلة المستخدمة في المحاولة الانتحارية 

 الانتحار المستعملة في وسائل  توزيع الجنس حسب يبيّن (55الجدول رقم )

 لجنسا

 الوسيلة المستعملة

 المجموع الإناث ذكور 

التكرارا

 ت
 % التكرارات % التكرارات %

 100 27 0 0 100 27 الشنق

 100 29 24,13 70 75,86 22 القفز من الأعلى

 100 16 43,75 70 56,25 90 سلاح حاد

 100 62 87,09 54 12,90 80 تناول الأدوية السامة

 100 11 18,18 20 81.81 90 وسيلة أخرى 

 100 145 48.27 70 51.71 75 المجموع

كور أكثر بقليل من          
ّ
يتبيّن من الجدول أعلاه، وحسب الجنس والوسيلة المستعملة بالنسبة للذ

سبة للإناث، وهذا ما أشارت إليه 48,27% و51,52حالات الإناث، حيث بلغت نسبة الذكور بـ
ّ
% بالن

سبب تعقيد حيّاة الدراسات العلمية أنّ معظم الانتحاريين ومحاولين الانتحار من الذكور قد يكون ب

الإنسان الاجتماعية، وأنّ الرّجال هم المسؤولون عن القيام بالأعمال الوظيفية والالتزامات الأسريّة 

ل ضعفا نفسيا حادا يؤدّي بهم للتّفكير في الانتحار.
ّ
 والاجتماعية، وهذا قد يشك

من  ت الانتحار لمحاولا  نلاحظ أنّ الذكور هم أكثر عرضة اميداني المتحصل عليها حسب النتائج

ية التّي تشير أنّ الإناث أكثر محاولة للانت
ّ
 حار منالإناث، وهذا يكون مناقضا مع الإحصائيّات العلمية والمحل

 الذكور، ويمكن تفسير هذا التناقض في الإحصائيّات فيما يلي: 

خارج ستشفى ''فرانس فانون'' و'' خليل عمران'' وكذا المفي التي قمنا بها دراسة فمن خلال 

ب 
ّ
المستشفى، نستنتج أنّ أغلبيّة الإناث محاولات الانتحار ترفضنا المتابعة النفسية في مصلحة الط

النفس ي، وهذا ما يمكن تفسير بإقبالهن الضّعيف مقارنة بالذكور، ومن جهة أخرى ترفض الإناث البوح 

ري ن الطابوهات في المجتمع الجزائبتاريخها الاجتماعي، وهذا راجع لعدّة أسباب، منها أنّ الظاهرة مازالت م

 خاصة عند النساء، وكذلك الخوف من العار.

في هذا الصدد إلى أنّ عوامل التصنيف الخاطئ لبعض حالات الحوادث تقف وراء  'العفيفي''ويشير '

ين شرعوا فيه نتيجة الخوف من العار والفضيحة 
ّ
تقليل العدد الإجمالي للمنتحرين أو حتّى الذ
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الانتحار مزيّفين الحقيقة على مستوى أفراد الأسرة  وتستر الأهل والأقارب على موضوع الاجتماعية،

 الاجتماعي )من النواحي المهنيّة والزواج، العلاقات الاجتماعية التبادلية مع الآخرين...(.

أمّا فيما يخصّ الوسائل التي يستخدمها المنتحرين لوضع حدّ لحياتهم فهي ليست محصورة في 

ما هي عديدة ومتنوّعة حسب الدّراسات السابقة، وما أشارت إليه الصحف وسيلة 
ّ
واحدة أو اثنتين، وإن

 اليوميّة.

رق شيوعا في مجتمعنا هي تناول 
ّ
أمّا طريقة محاولة الانتحار السّائدة في هذه الدراسة هي أكثر الط

نة خاصة عند الإناث بنسبة الأدوية والمواد السّامة، وهذا يفسّر بمحاولات الانتحار لدى أفراد العي

%( خاصة عند الرّجال 20% من مجموع الحالات المدروسة، ويليه القفز من أعلى بنسبة )42,75

جوء إلى الشنق والأسلحة النارية وا
ّ
نا نرى أنّ الل

ّ
لحرق )الذكور(، أمّا إذا اعتبرنا التوزيع حسب الجنس فإن

جوء لل
ّ
ساء.بالنار يسود لدى الرّجال، بينما يغلب الل

ّ
 مواد السامة والغرق والقفز من الأعلى لدى الن

إلى أنّ  ''1992ريتش ي وآخرون ''وعن الفرق بين الجنسين في محاولات وطرق الانتحار الناجحة يشير 

كور دافعية في محاولات الانتحار الناجحة من الإناث، وذلك لأنّ الذكور يخافون من عدم المرغوبيّة 
ّ
الذ

ون أيضا أن يظهروا بظهر الضّعف باعتبارهم انتحاريين، ولهذا الأسباب فإنّهم الاجتماعية، كما يحافظ

كور 
ّ
حينما يقومون بمحاولات الانتحار فتكون ناجحة غالبا، كما  أشار ''ريتش وآخرون'' أيضا إلى أنّ الذ

 طعن الأوردةيستخدمون الأسلحة النارية والشنق في محاولة انتحارهم، أمّا الإناث فيتناولن العقاقير أو يق

 (292ص ، المرجع السابق،2004حسين ، فايد) الدّموية بأيدهن في محاولات انتحارهن.

 مكان المحاولة الانتحارية 

 ( توزيع حالات محاولات الانتحار حسب مكان الإقبال عليها56الجدول رقم )

 النسبة المئوية (%) التكرارات الانتحار مكان الإقبال على

 26.20 38 مكان عام

 73.79 107 مكان خالي

 100 145 المجموع

 ارتاخت% من الحالات المقبلة على محاولة الانتحار 73,79لقد تبيّن لنا من خلال هذا الجدول بأنّ           

 % اختاروا مكان عام.26,20مكان خالي، بينما 

الشديدة في إنهاء قد يكون سبب اختيار هذه الفئة لتنفيذ محاولة الانتحار في مكان خال لرغبتها 

حيّاتها، دون الحصول على أيّ مساعدة من أيّ طرف كان، فالحرص على الابتعاد عن الأنظار يجعلنا نشعر 
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بمدى يأس وعجز هذه الفئة على تجاوز مصاعب الحياة لدرجة التفكير في إنهاء حياتها وعدم الرّغبة في 

 فشل محاولتها.

من طرف  يقدّمون عليه هو سلوك سلبي وغير مرغوب فيه ومنبوذ كما قد تكون علم هذه الفئة بأنّ ما     

ه سلوك غ
ّ
ير كلّ المجتمعات الإسلامية وغير الإسلاميّة، فبالتالي يلجؤون لتنفيذ المحظور في مكان خالي لأن

 سوي، ويخرج عن المعايير والقيم الاجتماعية.

ذين قاموا بتنفيذ محاولة الانتحار في مكان عام، قد يكون وسيلة للتّعبير للمجتمع عن 
ّ
في حين الل

مدى معاناة هذه الفئة، فهذا السلوك هو خروج عن صمت، وعذاب، ويأس، فيجعل المجتمع شاهدا على 

روع في الانتحار هي بمث ''ستينجل وآخرون''نتيجة المعاناة، حيث يرى 
ّ

ابة صرخة أو استغاثة أنّ عملية الش

جاهه. 
ّ
، باغ فخري )الدتطلب من الأفراد المحيطين به أن ينتبهوا إلى حالته السّيئة، أو أنّ يبدلوا من مواقفهم ات

 (48المرجع السابق ص

 :الخلاصة الفصل -

ال يستمد الانسان معاني جالم ومن هذا. فأكبر والمجتمع الصغير يعيش في جو من الاسرة  الانسان 

واحد من مجموع  والسلوك الانتحاري فالسلوك الإنساني مرتبط ارتبطا وتيقا  كثيرة، ويتأثر بمؤثرات كثيرة

 تنتجناه من خلال دراستنا الحالية.السلوك البشري. وهذا ما اس

يئة فالانتحار ظاهرة سلوكية ترتبط ارتباطا وتينا بعوامل زمنية، محيطية واجتماعية تنتج من تاتير الب      

التي بعيش فيها الانسان، سواء كانت تأثيرات أخلاقية، نفسية، اسرية او اقتصادية والتي تضغط عليه 

 ضغطا كثير يدفع بالفرد للفعل الانتحاري.  

لسابقة تبين لنا بانه لا يوجد بحث ركز على الفعل الانتحاري من حيث فمن خلال عرض الدراسات ا     

، ويعتبر وجود دراسات في المجالات من سواء كانت اجتماعية او اقتصادية ،العوامل والأسباب المختلفة

  شانها ان تثير الطريق امام الباحث تفيد في وضع الفرضيات وعقد المقارنات المختلفة.

 



الفصل�الثا�ي

أثر�العوامل�السوسيواقتصادية����محاولة�

الانتحار
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 :تمهيد

لأفراد  )اجتماعية اقتصادية( اقتصادية-السوسيويعتبر هذا الفصل عبارة عن تحليل للوضعية  

الفعل الانتحاري، وذلك من أجل البحث عن حقيقة هذه الظاهرة في المجتمع قدمة على العيّنة الم

 الجزائري.

 يبيّن توزيع حالات محاولة الانتحار وفقا هل يعيشون في عزلة اجتماعية (57الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات يعيشون في عزلة اجتماعية

 57,24 83 نعم

 42,75 62 لا

 100 145 المجموع 

من العزلة الاجتماعية بينما  من المبحوثين يعانون  %57,24لقد تبيّن من خلال توزيع الجدول بأنّ      

 لا يعانون منها. منهم 42,75%

نستنتج من خلال هذا الجدول بأنّ للعزلة الاجتماعية أثر كبير، وعامل مهمّ يساهم في المرور للفعل 

 نتاج الفشل وعدم القدرة على التكيّف مع 
ّ
الانتحاري أو محاولة الانتحار. فالعزلة الاجتماعية ماهي إلا

تماعي مما يجعل هذه الفئة من الشباب يفضّلون العزلة والانطوائية والابتعاد عن المجتمع، المحيط الاج

الانعزال عن '' 1964''سمعان حيث يعتبرونه سبب فشلهم وهزيمتهم الاجتماعية، وهذا ما تؤكده دراسة 

ص  رجع السابقسمعان مكرم، الم) الجماعة يؤدّي إلى فقدان الارتباط بالحياة ذاتها، ويصبح البقاء عبئا لا يحتمل.

 (105-103ص

م فالعزلة الاجتماعية عامل لا يستهان به في دفع هذه الفئة للفعل الانتحاري، فعدم تكيّفهم في بيئته

 الاجتماعية تدفع بهم إلى إنهاء الحياة باعتبارهم فاقدين لكل مقوّمات العيش في الجماعة، كما يعتبر هذا

ضعية غير محتملة، فاندماج الفرد اجتماعيا يعتمد على الانخراط الفعل من طرف هؤلاء رفض للو 

العميق في قيم المجتمع والإحساس بالوجود ضمنه، وكذا اعتراف الآخرين بأهمّيته ووجوده وعدم تحقيق 

ده دراسة 
ّ
)الدباغ ذلك يؤدّي بالفرد للعزلة الاجتماعية والتي بدورها إلى محاولة الانتحار، وهذا ما تؤك

فالوجود في المجتمع والشعور المرء بتبعيته له، والتعاطف المعنوي المتبادل له أثره في حدوث ، (1968

 (59-58ص  السابق، صرجع الم ،فخري )الدباغ السلوك الانتحاري. 

 

 



 أثر العوامل السوسيو اقتصادية في محاولة الانتحار                             الفصل الثاني                     

 

281 
 

 ( يبيّن علاقة حالات محاولة الانتحار بالعيش في عزلة ومكان الإقامة.58جدول رقم )ال

 مكانة الإقامة

 عزلةالعيش في 

 حضري 

% 

 ريفي

% 

 المجموع

% 

 24 نعم

28,91 

59 

71,08 

83 

100 

 32 لا

61,51 

30 

48,38 

62 

100 

 56 المجموع

38,62 

89 

61,37 

145 

100 

% من أفراد العيّنة التي تقيم في المنطقة الريفية هي أكثر 61,37لقد تبيّن من خلال الجدول أنّ 

 على محاولة الانتحار، مقارنة بنسبة 
ً
 % من المقيمين في المنطقة الحضرية. 38,62إقبالا

الذين لا يعيشون في ير بين الذين يعيشون في العزلة و فرق كب يوجدنه أما يتير الانتباه كذلك هو        

من محاولين الانتحار المقيمين في الريف يعشون في العزلة  %71,08يث نلاحظ ان ، بحالعزلة الاجتماعية

   .%48,38الاجتماعية، بينما الذين لا يعيشون في العزلة كانت نسبتهم 

المادية والمعنوية اللازمة  ضاءاتر الإ إنّ الحياة في اريف عادة لا تقدم للفرد ويمكن تفسير ذلك ب

، ةلنموه، وارتقائه في جميع النواحي، وهذا راجع إلى بساطة الحياة في الريف؛ فغياب فرص العمل الكبير 

 بالدرجة الأولى على الزراعة، حفّز انتشار البطالة، ونزوح الشباب إلى الم
ً
دن باعتبار اقتصاد الريف قائما

 عن فرص العمل. ومن لم 
ً
تسمح له الظروف بالهجرة يبقى في الريف، فيثقل كاهله الفقر الكبرى بحثا

 والعوز، ويخفق في تحقيق استقراره الاجتماعي الذي يتحقق بالزواج وبناء الأسرة.

ومع غياب المرافق والنوادي يزيد من تعقيد الأمور. وكما يقول أحد الفلاسفة إن العمل يبعد 

ة، والفراغ. فالفرد الذي بدون عمل يكون أقرب إلى الرذيلة، الإنسان عن ثلاثة أشياء: الاحتياج والرذيل

، فيرمي به في شباك التوتر والقلق والعزلة، بسبب الشعور بالفشل والعجز. 
ً
، وأكثر فراغا

ً
في ووأكثر احتياجا

كثير من الأحيان الشعور بالقهر وفقدان الأمل يدفعه إلى التخلص من حياته كوسيلة للهروب من ثقل 

 والمشاكل الاجتماعية والاقتصادية. الضغوطات،
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ار اما الذين لا يعيشون العزلة الاجتماعية بالرغم أنهم في الريف قد يُفسّر هذا الإقدام على الانتح

في الريف، إلى عوامل أخرى كالتأثرات الاجتماعية، والأزمات الاقتصادية، إضافة الى اليأس وقلق مستمر، 

 حار. مما يدفع به إلى التفكير في الانت

% يعيشون في المدن، ورغم ذلك فهم يعانون من العزلة، ويقبلون على 62,38في المقابل، نجد 

الانتحار. وقد نفسر ذلك بالمشاكل الاجتماعية والاقتصادية التي يعيشها معظم شباب المدن. وهذا بسبب 

والزواج.. إلخ، مما يؤدي الاكتظاظ والكثافة السكانية في المدن الكبرى، فتقل فيها فرص العمل، والسكن، 

بهم إلى الشعور بالقلق والتوتر، ويدفع بهم إلى السلوكات الانحرافية؛ كالإدمان على الخمر والمخدرات، 

والسرقة، والإجرام. فشعور الفرد بالعجز وعدم القدرة على تجاوز مشاكله ومحنه وفقدان التكافل 

ه غير مرغوب في مجتمعه ومحيطه، وبالتالي يكون الاجتماعي، يجعله عرضة للعزلة الاجتماعية، فيحس أن

 لتشجيع الميول الانتحارية، حيث أش
ً
 فعلا

ً
نه أالفرد  شعور » أنّ ر دوركايم إلى االشعور بالنبذ والعزلة حافزا

 «.منبوذ وأن مجتمعه قد لفظه أو وضعه على هامشه يؤدي إلى الانتحار

 أنهم أقبلوا على محاولة  في المدينة، % من المبحوثين لا يعيشون العزلة61,51 نسبة سجلنا
ّ
إلا

 الانتحار.

في عزلة إلى عوامل أخرى، عيشهم عدم قد يُفسّر هذا الإقدام على الانتحار في المدينة، رغم 

. كما قد نفسرها كالبطالة، ضيق السكن ، والأزمات الاقتصاديةوالتوترات الاجتماعية كالظروف القاهرة

إلخ، يجعل الفرد يعيش في وضعية  ...ي، وعدم الاستقرار وسوء المعاملة.بثقل المشاكل، والتصدع الأسر 

 صراع اكتئاب، يأس وقلق مستمر، مما يدفع به إلى التفكير في الانتحار.

 يبيّن توزيع حالات محاولات الانتحار حسب علاقتهم بال بالمحيط الاجتماعي (59الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات علاقتهم بالمحيط الاجتماعي

 20,26 83 حسنة

 30,34 44 عادي

 44,43 63 سيئة

 100 145 المجموع

أرجح % علاقتهم بالمحيط الاجتماعي سيئة، في حين تت44,43لقد تبيّن من خلال توزيع الجدول بأنّ              

بالمحيط الاجتماعي عامل لا %، فالعلاقة 30,34%، والعادية بـ20,26العلاقات الأخرى بين الحسنة بمعدّل 

 يقل أهمّية عن العوامل الأخرى المساهمة في المرور للفعل الانتحاري أو محاولة الانتحار.
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 فلنوع العلاقة بالمحيط الاجتماعي أثر كبير في تكوين شخصية الفرد ومدّه بالقوّة لمواجهة المشاكل،

يسهم في رفع  قدشاكل التي تواجهه، فالاعتماد على شخص كالصديق أو الأخ أو الحبيب في حلّ الم

ه يمكنه تلقّي المساعدة متى احتاج إليها. وبالت
ّ
ه ليس وحيدا وبأن

ّ
الي معنويات الفرد، ويمدّه بالإحساس بأن

ين تربطهم علاقات سيئة بمحيطهم الاجتماعي تجدهم يفشلون 
ّ
يجعله لا يتّجه للتّفكير السلبي، في حين الذ

، حيث يجدون أنفسهم ''وحيدين'' لا أحد يدعّمهم ويمدّ لهم يدّ يوجهمشكل ويعلنون هزيمتهم أمام أي م

ي يجعلهم يبتعدون عن التّفكير السليم وي
ّ
تقدون القدرة على مواجهة مشاكلهم لوحدهم، فالعون الأمر الذ

يم'' هذا يجعلهم يميلون للتفكير السلبي وهو الانتحار أو محاولة الانتحار، وهذا ما نؤكده دراسة ''دوركا

 
ّ
ما زاد إلا

ّ
ما زاد التضامن الاجتماعي وجد الفرد معنى لحياته وكل

ّ
جد ان الاجتماعي و يتز حيث يرى )بأنّ كل

الفرد تلبية لحاجياته قلة احتمالية الانتحار، ويزيد الانتحار بانخفاض التضامن الأسرى والسياس ي 

 (89السابق ص ، المرجعحسين)فايد  والديني.

 يبيّن علاقة حالات حسب علاقتهم بالمحيط الاجتماعي، والتفكير في الانتحار( 60الجدول رقم )

 التفكير في الانتحار

 العلاقة بالمحيط الاجتماعي

 نعم

% 

 لا

% 

 المجموع

% 

 14 حسنة

36,84 

24 

63,15 

38 

100 

 21 عادية

47,72 

23 

52,27 

44 

100 

 42 سيئة

66,66 

12 

33,33 

63 

100 

 77 المجموع

53,10 

68 

46,89 

145 

100 

حار، أفراد العيّنة فكروا في الانتأكثر من نصف  أنخلال المعطيات المدونة في هذا الجدول يتبيّن من         

%، في حين 72,47% والذين كانت علاقتهم عادية بـ 66,66وكانت علاقتهم سيئة بمحيطهم الاجتماعي بـ 

  .%84,36الذين كانت علاقتهم بمحيطهم الاجتماعي حسنة يمثلون 

الاجتماعي، والحرمان الذي يعاني منه هؤلاء، بالإضافة إلى حالات الطلاق،  بالضغطويفسر ذلك  

، إذ يصبح الفرد يشعر أنه غير مرغوب فيه. ةالماديالمشاكل والمشاجرات العائلية، وحالات التفكك الأسري و 
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ها، كل هذه العوامل تؤدي بالفرد إلى وهذ
ّ
ه الظروف القهرية يعتقد أنها في غاية الصعوبة، ولا يمكن حل

العزلة الاجتماعية، فإنها في تفكيكها وانهيارها تؤدي بهذا الأخير إلى التفكير في الانتحار، للهروب من 

 الظروف القهرية.

، وعادية، فقد فكرت في الانتحار هي كذلكات الأخرى التي لديها علاقات حسنة ئأما بالنسبة للف 

لها نفس العوامل الاجتماعية القهرية، وتعاني التهميش والإقصاء الاجتماعي، جعلها تفكر هي في الانتحار 

 . والإقدام عليه

%، في حين 63,15قابل نجد الذين كانت علاقتهم حسنة ولم يفكروا في الانتحار نسبتهم تقدر بـ المفي       

%، بينما الذين لديهم علاقات سيئة وفكروا في الانتحار 52,27الذين لديهم علاقات عادية نسبتهم 

فإن الذين لم يفكروا في الانتحار، وكانت لهم علاقات حسنة بالمحيط الاجتماعي،  %.33,33فنسبتهم 

 ما يعانون من عدم فيعود ذلك إلى الضغوطات ووجود اتصالات غير وظيفية بين أفراد وأبناء ال
ً
ذين غالبا

الإنصات إليهم. إضافة إلى البطالة التي لها آثار سلبية على الفرد؛ كشعوره بضعف الانتماء، فهو يحس 

بأنه فقد هيمنته ومكانته في المجتمع، فينعزل عن ذويه، وأقاربه ليعاشر رفقاء السوء، أو العاطلين، 

 حار.الانت انحرافية، كمحاولةليكسب بذلك سلوكات 

ويمكن أن نلخص ذلك في أن العزلة الاجتماعية تؤدي إلى الإحساس بالضياع، والإهمال  

 واللامبالاة، من طرف الآخرين، من خلال هشاشة شبكة علاقاته الاجتماعية.

 أفراد العيّنة مع الناس في مرحلة التفكير بالانتحار الاختلاط( يبيّن 61جدول رقم )ال

 النسبة التكرارات التصنيف المتغيّر

الاختلاط بالناس في مرحلة 

 التفكير بالانتحار

 48,05 37 وحيد في كل الأوقات

 37,66 29 اختلاط بالناس بشكل طبيعي

 14,28 11 اختلاط بالناس بكثرة

 100 77 المجموع

. والسؤال المطروح هو: كيف 145حالة فكرت في الانتحار، من مجموع  77نجد في هذا الجدول 

 كان اختلاط أفراد العيّنة بالناس في مرحلة التفكير بالانتحار؟

% من أفراد العينة الذين كانوا في مرحلة التفكير بالانتحار، يشعرون بالوحدة 48,05يتبيّن لنا أن  

% كانوا 14,0% منهم كانوا يختلطون بالناس بشكل طبيعي، في حين أن 37,66في كل الأوقات، وأن 

 بكثرة.يختلطون بالناس 
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ً
 سليما

ً
إنّ الإنسان حيوان اجتماعي بطبعه، فلا يمكن أن يعيش بمعزل عن الناس. ولكي ينمو نموا

نتج ، ويشعر بالانتماء إليهم. وبالتالي ييحتاج إلى أن يعيش وسط أفراد يتفاعل معهم، ويتأثر بهم ويؤثر فيهم

 عنهم شخصية غير سوية. فالعزلة والانطوائية عدوّ 
ً
ان خطيران يهددان كيان الفرد العيش بعيدا

واستقراره، والعيش بمعزل عن الناس يُدخل الفرد في عالم التهيّؤات والوسواس القهري اللذين يؤديان به 

 إلى نهاية غير مرغوب فيها. وهذا ما يفسر إقبال أغلبية أفراد العينة على السلوك الانتحاري؛ فمعي
ً
شة حتما

دون عن عالمنا، وتبنّي عالم آخر يختلف عن عالمنا من حيث أفكاره هؤلاء الأفراد في عزلة جعلهم يبتع

وقيمه. فهم يفضلون الانسحاب من الحياة، بدلا من مواجهة مشكلاتها وضغوطها الاجتماعية 

 .الانتحاريةوالاقتصادية. مما سهّل تحريك وتفعيل ميولهم 

انفعال لا يحس  ،معنى نسبي فللعزلة .يكون الإنسان وحده في الريف والقرية، لكنه لا يشعر بالعزلة قد»

 (.142المرجع السابق، ص فخري، )الدباغ« المدينةبه الإنسان الوحيد، حتى لو كان يعيش في 

رغم مخالطتهم الناس  ،من خلال هذا تفسر إقدام أفراد العينة المقبلة على السلوك الانتحاري  

فإنهم يحسون بالوحدة، وهذا الوضع نتيجة لما تمارسه المشاكل الاجتماعية والاقتصادية  بشكل طبيعي،

من ضغوط على أفراد عيّنتنا، جعلها تعيش في وحدة رغم مخالطتها الناس، الأمر الذي يزيد من القلق 

درة على تخطي والانفعالات السلبية، التي تؤثر في التفكير وفي عقول الأفراد، فتجد نفسها عاجزة، غير قا

 منها أن ستهرب من لالصعوبات والمحن، مما يجعلها تلجأ 
ً
 من مشاكلها ظنا

ً
لتفكير في الانتحار، هروبا

 الشقاء والتعب، لتجد الراحة والاستقرار بعد الموت.

وحتى أفراد العيّنة الذين يخالطون الناس بكثرة، لم يعصمهم ذلك من التفكير في الانتحار؛  

عة للناس دليل على أنهم يريدون الهروب من مشاكلهم، حتى أنهم لا يأبهون لنوع فمخالطتهم الواس

بالمنفعة  عليهملا تعود  حيثيخالطون الناس على تنوع ثقافتهم وميولهم وانتماءاتهم،  ، فهمالمخالطة

طه المرجوة في غالب الأحيان، بل بالعكس من ذلك فهي تزيد من القلق والاضطراب. فالفرد يظن بأن اختلا 

، هو فرصة لينس ى همومه ومشاكله، لكن النتائج السلبية المخالطة الكثيرة للناس تنعكس 
ً
بالناس كثيرا

 من أن يجني الراحة المرغوبة، فإن الوضع يكون س
ً
 على سلوكه. فبدلا

ً
 في تنامي قلقه وهمومه، بسلبا

ً
با

كوسيلة للهروب من كل هذه الضغوطات الأمر الذي يدفع به في نهاية المطاف إلى التفكير في الانتحار 

 الاجتماعية.
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 ( يبيّن علاقة حالات حسب علاقتهم بالمحيط الاجتماعي والجنس62جدول رقم )ال

 الجنس

 علاقته بالمحيط الاجتماعي

 الذكور 

% 

 الإناث

% 

 المجموع

% 

 13 حسنة

21,34 

25 

78,65 

38 

53,10 

 18 عادية

40,90 

26 

59,09 

44 

30,34 

 44 سيئة

69,84 

19 

30,15 

36 

36,55 

 75 المجموع

51,72 

70 

48,28 

145 

100 

 بين  الجدول أن قراتنا لهذا من خلال يتبيّن لنا        
ً
ة الذكور والإناث في محاولالجنسين هناك تفاوتا

  51,72%كانت نسبتهم  الانتحار فالذكور 
ً
لطبيعتهم العقلية والجسدية والنفسية، نجدهم أكثر عرضة  نظرا

للانتحار من الإناث. وهذا راجع إلى تعرضهم في بعض الأحيان بطريقة غير مباشرة لمختلف المشاكل 

الأخرى. وهي كلها  والظروف المعيشيةوالاضطرابات التي تحصل في المجتمع؛ من بطالة، وغلاء المعيشة، 

 نسب الانتحار عند الذكور.  عوامل أسهمت في ارتفاع

جع فنجد أن أكثر ما دفع بهن إلى محاولات الانتحار ير %  48,28 التي كانت نسبتهن أما عند الإناث          

 في الغالب إلى تدهور المحيط العائلي، وسوء الأوضاع المعيشية، بالإضافة إلى الحرمان العاطفي والفشل في

 ن على الزواج دون إرادتهن.العلاقات العاطفية، وكذلك إرغامه

% علاقتهم 69.84نسبة بأما فيما يخص علاقة محاولي الانتحار بالمحيط الاجتماعي والجنس،  

% 34,21% كانت علاقتهم عادية مع محيطهم. أما البقية فكانت نسبتها 40,90سيئة، في حين أن نسبة 

 فهي حسنة. 

بين الذكور والإناث فيما يخص علاقتهم  فمن خلال هذا الجدول نستنتج أن هناك علاقة عكسية 

الاجتماعية مع محيطهم، وهذا يفسر سوء العلاقة التي تربط بين الذكور ومحيطهم الاجتماعي )الأسرة، 

(. وهذا راجع إلى انعزالهم، وبُعدهم عن اهتمام الآخرين. بالإضافة إلى ظروفهم المادية ..الجيران.الأقارب، 

والبطالة، والسكن الضيق، فيفكرون بشكل مضطرب، ويؤدي شعورهم إلى المزرية، نتيجة للفقر، 
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الارتباك، خاصة إذا عاشوا في عزلة عن الجماعة الاجتماعية، حيث تصبح حياتهم بائسة، وتصل في نهاية 

 المطاف إلى التفكير في الانتحار، أو الإقدام عليه.

. ويفسر هذا بأن الإناث %65,78نسبة ب أما الإناث، فكانت علاقتهن حسنة مع محيطهم الاجتماعي 

 الاتصال والتحاور مع محيطهن الاجتماعي، ويحاولن خلق جوّ 
ً
هن الأكثر عاطفة من الذكور، ويحاولن داما

فهذا يفسر بعدم استقرار % 30,15بنسبة ة مع محيطهن الاجتماعي، ئحميمي. أما اللواتي لهن علاقات سي

حالة الاقتصادية، والتفكك الأسري، ووجود مشاجرات وسلوكات العلاقات العاطفية، إضافة إلى سوء ال

حيطهن الاجتماعي، وفقدانهن المساندة مانحرافية داخل الأسرة، مما يؤدي بهن إلى انقطاع الروابط مع 

د لديهن سلوكات انحرافية؛ منها محاولة الانتحار.
ّ
 الاجتماعية، الأمر الذي يول

هورة؛ فالتغيرات البنائية العميقة التي دالاجتماعية المت يعتبر الفعل الانتحاري وليد الظروف 

تزعزع المجتمع من أزمات اقتصادية، وانهيار التكامل الاجتماعي، وما ينجر عنها من عزلة اجتماعية. وهي 

 كلها عوامل كفيلة بأن تقود إلى التفكير في الانتحار. وبرأي "دوركايم"، فإن الانتحار يزداد وينقص بحسب

لروابط الاجتماعية، ودرجة اندماج الشخص في الجماعة، فكلما كان الاندماج أكثر كان الانخفاض ا ةنوعي

 .)Durkheim Emile, opcit, p 21(في الانتحار، وحين يحدث العكس يزداد حدة 

 الانتحار حسب وضعيتهم الاجتماعية (63الجدول رقم )

 النسبة المئوية  التكرارات وضعياتهم الاجتماعية

 35,17 51 راض ي

 64,82 94 غير راض ي

 100 145 المجموع

% ليسوا راضيين عن وضعيتهم الاجتماعية، في حين 64,82من خلال هذا الجدول بأنّ  تبيّن لقد            

 % راضيّين عنها.35,17

فعدم الرض ى بالوضعية الاجتماعية بجعل الفرد دائم الشعور بالنقص وبأن الآخرين أحسن وضعا 

ي يجعله يشعر باليأس والاكتئاب على الدوام، فعدم الرّض ى بوضعيته الاجتماعية يجعله منه، 
ّ
الأمر الذ

ي يدخله دوامة الحزن والعزلة الاجتماعية، والتّي 
ّ
يفقد الأمل وبيأس وتتشوه نضرته للمستقبل الأمر الذ

 بدورها تساهم في مرور الفرد للفعل الانتحاري.

اعية عامل آخر لا يستهان به في مرور الفرد للفعل الانتحاري بحيث فعدم الرّض ى بالوضعية الاجتم

عدم الرض ى يجعل الفرد غير قادر على تجاوز معاناته من بطالة، فقر، أزمة سكن...إلخ، وخاصة إذا افتقد 



 أثر العوامل السوسيو اقتصادية في محاولة الانتحار                             الفصل الثاني                     

 

288 
 

ها عوامل تؤدي به لشعور بالعزلة والتهميش ومواجهة هذا الواقع وحيدا، 
ّ
للدعم والتضامن الاجتماعي كل

فالعاطل يخلق لنفسه قيم اجتماعية » ''دوركايم''يجعلهم يلجؤون إلى الانتحار، وهذا يحيلنا لدراسة ممّا 

مغايرة غير ملتزمة بالمعايّير السائدة التي عليه احترامها فتؤدي إلى اختلال القيّم والمعايّير الاجتماعية فهو 

ه فقد قيمته في المجتمع
ّ
 (78ص ،السابق المرجع دوركايم،)إميل «. يحسّ بأن

 ( يبيّن علاقة الوضعية الاجتماعية بالتفكير في الانتحار64جدول رقم )ال

 التفكير في الانتحار

 الوضعية الاجتماعية

 نعم

% 

 لا

% 

 المجموع

% 

 22 راض  

43,13 

29 

56,86 

51 

100 

 55 غير راض  

58,51 

9 

09,57 

94 

100 

 77 المجموع

53,10 

68 

46,89 

145 

100 

 لقد تبيّن لنا من خلال الجدول أعلاه أنّ هناك علاقة بين التفكير في الانتحار وعدم الرض ى             

% من أفراد المبحوثين غير راضين عن وضعيتهم 71,42بالوضعية الاجتماعية، حيث سجلنا نسبة 

في  يتبيّن من خلال المعطيات وقرأة هذا الجدول أن أكثر من نصف أفراد العيّنة فكروا الاجتماعية.

  .%51,58بـ  وضعيهم الاجتماعية غير راضين على واوكان   53,10%الانتحار، بنسبة

 بأنه أقل من الآخرين ويفسر ذلك 
ً
 على تفكير الفرد، ويجعله يشعر دائما

ً
إنّ عدم الرض ى يؤثر سلبا

وتجاه  من الناحية الاجتماعية، وهذا ما يعيق تكيفه واندماجه الاجتماعي، ويؤثر في سلوكه تجاه نفسه

الآخرين، فنجده يميل إلى العدوانية وعدم الرض ى على الوضعية التي يعيشها، سواء أكانت أسبابها مادية 

كعدم ممارسته للمهنة، أم أسرية، أو كانت ناتجة عن إحساس بالتهميش، فهي كلها عوامل تجعل الفرد 

 لإقدام على محاولته.غي قادر على التكيف، وبالتالي تؤدي به إلى التفكير في الانتحار، وا

 ,86 كما نلاحظ ان نسبة ،%43 ,13 نسبتهماما فيما يخص الذين لم يفكروا في الانتحار فكانت 

% راضين عن وضعيتهم الاجتماعية، ورغم ذلك فقد فكروا في الانتحار. ونرجع ذلك إلى ارتفاع مستوى 56

 في حياته اليومية، أو إصابتهم  الضغوطات الأسرية، أو الاقتصادية، أو أي فشل يعترضه، مهما كان
ً
صغيرا

بنوبات اليأس والاكتئاب، بسبب ثقل الضغوطات، وانخفاض المساندة الاجتماعية. كما قد يكون عامل 



 أثر العوامل السوسيو اقتصادية في محاولة الانتحار                             الفصل الثاني                     

 

289 
 

 في تفكيرهم في الانتحار. وهذا بسبب عدم تكيفهم مع محيطهم الأسري أو الاجتماعي. كلها 
ً
العزلة سببا

 نتحار.عوامل تسهم في الإقبال على محاولة الا 

% من أفراد العيّنة غير راضين عن وضعيتهم الاجتماعية، ولكنهم لم 09,57سجلنا نسبة  حينفي 

عليه. وقد يرجع ذلك إلى أسباب قهرية، وضغوطات أسرية  أقدموايفكروا في الانتحار، رغم ذلك فقد 

 إلى محاولة الانتحار.
ً
  اقتصادية أو اجتماعية، حالت دون أن تعطيهم الفرصة للتفكير، بل دفعتهم دفعا

إنّ الإحباط الشديد والسلوك المكبوت يؤديان إلى تدمير الذات، لذلك لا بد من أن يجد الفرد 

الأسري لمواجهة تلك الحالة قبل أن تصل إلى مرحلة تدميرية تجاه نفسه وتجاه الدعم العائلي، والترابط 

 (.Daher, 1992, p 52)الآخرين 

 يبيّن توزيع المبحوثين حسب إحساسهم بالإقصاء الاجتماعي (65الجدول رقم )

 النسبة المئوية  التكرارات إحساسهم بالإقصاء اجتماعي 

قة بالنّفس
ّ
 33,79 49 عدم الث

 28,96 42 النفععدم 

 37,24 54 التّهميش الاجتماعي

 100 145 المجموع

% يعانون 33,79% يعانون من التهميش الاجتماعي، و37,24لقد تبين من خلال توزيع الجدول بأنّ            

قة بالنّفس و
ّ
% يحسّون بعدم النفع، تعدّ هذه النسب معتبرة وتجعلنا نسلط الضوء 28,96من عدم الث

جتماعي يهزّ من على أهمّية هذه العوامل، ككلّ في مرور الفرد للفعل الانتحاري، فالشعور بالتهميش الا 

شخصية الفرد ويجعلها هشة غير قادرة على التكيّف الاجتماعي، ويزيدها شعورا بالضعف والهشاشة 

بسبب البطالة أو الفقر أو عوامل أخرى، فهذا الشعور بالتّهميش  سواءوعدم الأهمّية الاجتماعية، 

ور للفعل الانتحار. كذلك عدم كير والمر الاجتماعي يدفع بالفرد للعزلة الاجتماعية والاكتئاب، ومن ثمّ التّف

قة بالنفس يجعل الفرد يشعر 
ّ
الثقة بالنّفس عامل مهمّ يساهم في مرور الفرد للفعل الانتحاري، فعدم الث

دائما بالفشل والعجز عن الوصول لأيّ هدف مهما كان، و هو نتاج اضطراب نفس ي يجعل الفرد ضعيفا 

قة بالنّفس هي أساس النّجاح وغير قادر على مواجهة أيّ مشكل حتّى 
ّ
ه، فالث

ّ
ولو كان يملك الامكانيات لحل

والتّفوق، وفقدانها يجعل الفرد ييأس ويفشل أمام أول مشكل يوجهه ويقوده لشعور آخر لا يقلّ أهمية 

عن الشعور السابق وهو الشعور بعدم النّفع، والأهمّية ليقع فريسة سهلة أمام التّفكير السلبي، وهو 

ده دراسة محاولة ا
ّ
إلى أنّ شعور  'دوركايم''' ، حيث أشار''بوالفلفل''لانتحار أو الانتحار الفعلي، وهذا ما تؤك
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ه منبوذ وأنّ مجتمعه قد رفضه ووضعه على هامشه يؤدّي إلى الانتحار، والشعور بالإقصاء 
ّ
الفرد بأن

 (68ص ،جع السابقالمر ،) بوالفلفل إبراهيم والعزلة حافز فعال لتشجيع الميول الانتحارية. 

 .بالإقصاء الاجتماعيإحساسهم الاجتماعي بالأفراد تأثير جنس يمثل  (66الجدول رقم )

 الجنس

 الإحساس بالإقصاء الاجتماعي

 الذكور 

% 

 الإناث

% 

 المجموع

% 

 18 عدم الثقة بالنفس

36,73 

31 

63,26 

49 

100 

 19 عدم النفع

45,23 

23 

54,76 

42 

100 

 38 التهميش الاجتماعي

70,37 

16 

29,62 

54 

100 

 75 المجموع

51,72 

70 

48,27 

145 

100 

ة في محاولة الانتحار بنسب الجنسين هناك تقارب بين لقد تبيّن لنا من خلال درايتنا الميدانية أن        

%. 70,37التهميش الاجتماعي بنسبة بلذكور الذين يشعرون ل للإناث بالنسبة % 51,72للذكور و % 51,72

الإقصاء الاجتماعي عامة بعدم المشاركة في عالم الشغل )البطالة(، الأمر الذي يجعل الشباب  ويرتبط

، يقيهم من العوز  يمتلكون يشعرون بالنقص والدونية، مقارنة بأفراد محيطهم الذين 
ً
 شهريا

ً
 ومدخولا

ً
عملا

تهتز ، أين %45,23الذي لمسنا فيها نسبة  والاحتياج. فعدم العمل يجعل الفرد يحس بعدم النفع،

.  ،أمام أي مشكل يواجهها في حياتها تضعفشخصيته، وقد تنهار، و 
ً
 كان هذا المشكل أم كبيرا

ً
صغيرا

فالذين يشعرون بعدم النفع، وأنهم لا يصلحون لش يء، لا بد أن تكون شخصيتهم مهزوزة لدرجة تفكيرهم 

رة اليأس والإحباط. ئيدخلهم دا في التخلص من حياتهم التافهة، كوسيلة للهروب من هذا الشعور الذي

عدم تكيفهم في بيئاتهم الاجتماعية، وفقدانهم مقومات العيش مع  بسببوكذا العزلة الاجتماعية، وهذا 

 الجماعة.

ضف إلى ذلك عجزهم، وعدم قدرتهم على تحقيق أهدافهم وطموحاتهم المشروعة، بطرق شرعية،  

إليه، يجعلهم يحسون بالإقصاء والتهميش الاجتماعي. كل هذه في إطار قيم وقوانين المجتمع الذي ينتمون 
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 من جميع النواحي، وهذه الهشاشة تؤدي إلى 
ً
دت وضعية مزرية تجعل هذا الشخص ضعيفا

ّ
العوامل ول

 مجموعة من المخاطر منها الانتحار.

عدم (الاجتماعي، % من عينة الإناث اللواتي يشعرن بالإقصاء 48,27في مقابل هذا، نجد نسبة  

معظم الإناث تشعرن بعدم الثقة بالنفس ان  كما نلمس من هنا .)الثقة بالنفس، والتهميش الاجتماعي

يت لفترة طويلة، بفسر ذلك بالبطالة التي تهمش فئة الإناث، فيضطررن إلى المكوث بال%، وي26,63بنسبة 

الأزواج خروجهن للعمل. الأمر إما بسبب عدم توفر العمل، أو عدم النجاح في الدراسة، أو رفض الآباء أو 

نّ يعانين من ثقل المشاكل الا 
ُ
، وخاصة إذا ك

ً
سرية، والتصدع، والعنف السري، الذي يؤثر عليهن سلبا

وإحساسهن بالتبعية للغير، سواء الأهل أو الزوج، مما يزيد من شعورهن بالعزلة والإقصاء الاجتماعي، 

 في تفكيرهن للمرور إلى الفعل
ً
 الانتحاري. الذي يكون سببا

لقد بيّت نتائج دراسات مختلفة أن العلاقة بين تصور الانتحار والاكتئاب واليأس، وأن هناك  

مجموعة من العوامل المرضية التي تؤثر في هذه العلاقة؛ مثل ارتفاع مشتوى الضغط، وانخفاض المساندة 

 (.255ص المرجع السابق  ،2004)فايد حسين،  الاجتماعية، واختفاء الثقة في حل المشاكل، واليأس

 ( يبيّن علاقة إحساس أفراد العينة بالإقصاء الاجتماعي والمكان الجغرافي.67جدول رقم )ال

 المكان الجغرافي

 الإحساس بالإقصاء الاجتماعي

 حضري 

% 

 ريفي

% 

 المجموع

% 

 25 عدم الثقة بالنفس

44,64 

20 

22,47 

49 

33,79 

 13 عدم النفع

23,21 

28 

31,46 

42 

28,96 

 19 التهميش الاجتماعي

33,92 

26 

24,82 

54 

37,24 

 56 المجموع

100 

89 

100 

145 

100 

ن الشخص يحس بالإقصاء الاجتماعي من جراء المكان اك ما إذاأعلاه الذي يبين  من خلال الجدول        

يحسون بالتهميش % من أفراد العينة الذين يعيشون في الريف 24,82الجغرافي )الإقامة(، يتبيّن لنا أن 

 % كان إحساسهم بعدم الثقة في النفس يعيشون في المنطقة الريفية.31,46الاجتماعي، في حين أن 
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% من أفراد العينة الذين يقطنون المنطقة الحضرية يحسون 44,64في المقابل نجد أن نسبة  

الاجتماعي. وفي الأخير % من نفس الفئة كان إحساسهم بالتهميش 33,92بعدم الثقة في النفس. في حين أن 

 % من أفراد العينة، يحسون بعدم النفع، وهؤلاء يقطنون المكان الجغرافي الحضري.23,21ت نسبة نكا

ومن خلال العينة المدروسة، فإن محاولات الانتحار في المناطق الريفية ترجع بالدرجة الأولى إلى  

 في عدم توازن  يها هالتهميش، والعزلة، والإحساس بالضياع. والمتسبب الأول في
ً
البطالة التي تكون سببا

 من  وتعقيهمالأفراد، 
ً
 للإنسان، بحيث يوفر له كثيرا

ً
في تحقيق طموحاتهم ومشاريعهم. فالعمل مهم جدا

 أهمها الاستقرار المادي والاجتماعي والنفس ي...إلخ. ،لأمور ا

وبالتالي يعجز عن تحقيق الاستقرار اء أسرة، بنإن الفرد الذي لا يعمل لا يستطيع الزواج، ولا      

الاجتماعي. فالعمل وسيلة لتحقيق الاستقرار والسكينة، وتكسب الإحساس بالكرامة والمكانة الاجتماعية، 

وعدم المشاركة في عالم الشغل يشعر الفرد بالدونية والاحتقار، والتبعية للغير التي تزيد من شعوره 

ته، ويهز ثقته بنفسه، ويشعره بالتهميش الاجتماعي، والذي بالإحباط، وعدم النفع الذي يضعف شخصي

 يدفع به لا محالة إلى الفعل المحظور؛ الانتحار.

إقبال أفراد العينة التي تعيش في المنطقة الحضرية على  عند قراتنا لمعطيات نفسر  وفي المقابل، 

لمادي ان الكبرى، والتي تعيق الاستقرار إلى الكثافة السكانية التي تعرفها هذه المناطق، والمد يرجع الانتحار،

والمعنوي لأفرادها، والتي تعتبر من شروط الحياة الاجتماعية السوية. فهي تعيق الأفراد في تحقيق هذا 

كعدم امتلاكهم  ،الاستقرار، خاصة ذوي الدخل البسيط، والذين يفتقدون شروط الحياة الكريمة

ظروف الحياة الكريمة لهم ولأسرهم. الأمر الذي يدخلهم في المساكن اللائقة، وعدم قدرتهم على توفير 

 أجل توفير الراحة وإشباع حاجات أسرهم.  يومية منصراعات 

فعجزهم عن تحقيق ذلك كله، يشعرهم باليأس وفقدان الأمل، لفقدانهم الثقة بأنفسهم في  

فع الذي يزيد من إحساسهم إمكانية إحداث التغيير الإيجابي في حياتهم، الأمر الذي يشعرهم بعدم الن

 على تفكيرهم وتقودهم إلى الفعل الانتحاري.
ً
 بالإحباط والعزلة الاجتماعية، التي تؤثر سلبا

على أهمية الضبط الاجتماعي، حيث أشار إلى أن الفرد » في نظريته اللامعيارية "دوركايم"لقد أكد  

من صنع المجتمع، ومن ثمّ فإنّ انحرافه عن قواعد السلوك الاجتماعي لا يمثل ظاهرة فردية شخصية، 

 من المجتمع بشكل 
ً
 (.231، ص 1995، مصطفى )كارة« مباشروإنما يعود ذلك ناشئا
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 الانتحار حسب سبب الإقبال على محاولة الانتحارتوزيع حالات محاولات  (68الجدول رقم )

 النسبة المئوية (%) التكرارات سبب الإقبال على الانتحار

 35.17 51 مشاكل عائلية

 7.58 11 مشاكل صحية

 13.10 19 مشاكل عاطفية

 4.13 6 مشاكل مهنية

 17.24 25 البطالة

 8.96 13 الرسوب المدرس ي

 6.20 9 الخيانة الزوجية

 7.58 11 أخر

 100 145 المجموع

ت المشاكل العائلية في المرتبة الأولى بنسبة        
ّ
ثمّ مشكلة البطالة  %35,17من خلال هذا الجدول حل

%، 08,96%، يليها الرّسوب المدرس ي بـ13,10%، وفي المرتبة الثالثة المشاكل العاطفية بنسبة 17,24 بنسبة

% وعوامل أخرى بنسبة 4,13%، مشاكل مهنيّة بـ06,20وجيّة بـ% الخيانة الز 07,58المشاكل الصّحية بـ

07,58% . 

 لا توجد أسرة تخلو من المشاكل مهما كان نوعها، فالخلافات والنزاعات التي تكون بين الوالدين أو        

الاخوة أو الزوجين مثلا، تكون سبب في زرع القلق وعدم الراحة والاستقرار بين أفرادها. فيصبح جو 

سرة معكر وغير محتمل ويولد الرغبة في الهروب وقد تكون محاولة الانتحار هذه، صورة من صور هذا الا 

 الهروب. هذه النتائج تتطابق مع نتائج الدراسات السابقة المذكورة، فإنّ معظم حالات محاولة الانتحار أو 

الاجتماعي، طلاق، سلوكات الانتحار تتصدّرها العوامل الاجتماعية من مشاكل أسريّة، انعدام التواصل 

ده غالبية الدراسات الاجتماعي
ّ
ة انحرافيه، وكذا عوامل اقتصادية كـ )البطالة، الفقر...إلخ(. وهذا ما تؤك

ل عامل مهمّ في نمو السلوك الانتحاري، حيث أنّهم 
ّ
ر العائلي الشديد يشك

ّ
في هذا المجال، حيث أنّ التوت

مأنينة ف
ّ
ص من هذا الجو عندما لا يجدون الرّاحة والط

ّ
ي بينهم غالبا ما يبحثون عن طرق أخرى للتّخل

المضطرب. كما أنّ العلاقات الزوجية المبنيّة على عدم الانسجام والتّفاهم كثيرا ما تنجم عنها خلافات 

ومشاجرات مستمرّة، والتي تكون عائقا في عمليّة التنشئة الاجتماعية، فتؤدي إلى سوء تكيّف الفرد 

 حراف.وتهيئته للان
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أنّ معظم المحاولين للانتحار ينحدرون من أسر متصدّعة  (1975)كورديرو وهذا ما تشير إليه دراسة 

لاق أو الانفصال، وتكثر فيها الخلافات كما ينعدم فيها الهدوء والاستقرار والتفاهم، ويفتقر فيها 
ّ
 لأنباءابالط

 (35السابق، ص، المرجع كورديرو إلى التوجيه الوالدي المناسب والصّحيح. )

فإنّ كفاءة الأسرة في أداء وظائفها الحيويّة في الضبط والرّعاية والمعاملة الصّحيحة والسّليمة 

ف على مدى استقرار العلاقات العاطفية بين الأبوين، وفي جو عائلي عاصف تغلب عليه الخصومات 
ّ
تتوق

 لمحاولة الانتحار.والتوتر، فإنّ هذا الجو لا شكّ ينعكس على شعور الفرد ويدفع به 

كما تعدّ البطالة عامل آخر مهم يسهم في مرور الفرد للفعل الانتحاري، بحيث أن الحياة الأسرية 

تحتاج الى مقومات إقتصادية أهمها العمل الذي تحقق الاسرة من خلاله راحتها المادية. وتعد البطالة من 

زدياد مستمر، فالبطالة تمس مختلف شرائح أهم المشاكل التي يعرفها المجتمع الجزائري ونسبتها في ا

المجتمع باختلاف السن والجنس وحتى المستوى التعليمي، وكانت لها أثار سلبية على تفكير وسلوك الفرد. 

د الباحثون بأنّ نسب الانتحار ترتفع في فترات الكساد وهبوط الأسعار والأزمات الاقتصادية والبطال
ّ
ة ويؤك

 لسبب أو لآخر.

بأنّ محاولة الانتحار سببها الأزمة الاقتصادية وصعوبة  ''بن خشير''صّدد بيّنت دراسة وفي هذا ال

، 1988)بن خشير، لى محاولة الانتحار.التشغيل التي مشت الشباب والتي عدّت من بين العوامل التّي قادت إ

يث حرور للفعل الانتحاري، كما تعدّ المشاكل العاطفية، عامل مهمّ أيضا يسهم في عملية الم              (205ص

تتميّز هذه الفئة من الشباب بالهشاشة وعدم القدرة على التفكير السليم، ممّا يجعلها تقع فريسة سهلة 

هم دوامة اليّأس والاكتئاب ممّا يساهم في 
ّ
أمام المشاكل العاطفية التي تواجهها، فتخلخل توازنهم وتدخل

ض تجارب أخرى لأنّها تنتهي برأيهم بنهاية محزنة كما انتهت مرورهم للفعل الانتحاري ولا يفكرون في خو 

 التّجربة السابقة، فعمليّة التقليد في عيش قصّة حبّ كما في الأفلام تنتهي بالزواج والنجاح فيها، وإذا

فشل في تحقيق ذلك يؤدّي بها إلى الإصابة بالاضطرابات النفسية والسّلوكية ويقدّم على الانتحار كما 

 أبطال الأفلام. يفعل بعض

ل الرّسوب المدرس ي عامل آخر من بين العوامل الأخرى التّي تؤدّي إلى الانتحار أو محاولة 
ّ
كما يشك

ي يهزّ ثقتهم بأنفسهم، ويزعزع صورتهم أمام أو 
ّ
الانتحار، حيث لا تحتمل هذه الفئة فكرة الرّسوب الذ

ي ينعكس سلبا على تفكيرهم وي
ّ
رون في إنهاء حيّاتهم.ليائهم والآخرين، الأمر الذ

ّ
ته ويجعلهم يفك

ّ
 شت

كما تبيّن لنا كذلك من خلال توزيع الجدول عوامل أخرى لا تقلّ أهمّية عن العوامل المذكورة، والتّي قد 

 منها: المشاكل الصّحية، الخيانة الزوجية، المشاكل المهنية تكون سببا في المرور للفعل الانتحاري، نذكر

 وعوامل أخرى.
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 توزيع حالات محاولات الانتحار حسب نوع السكن (69رقم )الجدول 

 النسبة المئوية (%) التكرارات نوع السكن

 17.93 26 فيلا

 24.82 36 عمارة في شقة

 43.44 63 تقليدي بيت

 13.79 20 قصديري  بيت

 100 145 المجموع

يعيشون في بيت تقليدي في الرّيف حالة من العيّنة المدروسة  63تشير بيانات الجدول أعلاه أنّ          

 حالة من محاولين الانتحار يعيشون في شقّة داخل عمارة بنسبة تقدّر بـ 36% وأنّ 43,44 بنسبة تقدّر بـ

حالة من قاموا بمحاولة الانتحار  20%، وأخيرا 17,93حالة يعيشون في فيلا بنسبة  26%، وتليها 24,83

 من مجموع الحالات المدروسة.% 19, 13يعيشون في بيت قصديري بنسبة 

فالمسكن هو من أولوية الحاجات عند الأفراد، وليس معنى ذلك أنّ الأفراد والأسر تسكن لمجرد  

جوء والحم
ّ
ل حاجات فيزيولوجية اجتماعية، سيكولوجية، ثقافية، ومن المفروض أن  ايةالل

ّ
لأنّ المسكن يمث

 .والاستحماميوفر لكلّ عضو من أعضاء الأسرة وسيلة الاستراحة 

ين قاموا بمحا
ّ
ولة ويمكن تفسير النتائج المتحصّل عليها من الدراسة الميدانية أنّ أغلبية الأفراد الذ

الانتحار يعيشون في بيت تقليدي خاصة في المنطقة الرّيفية، وهذا يدلّ على سوء الأحوال الاقتصادية 

صوالمعيشية، ومن ذلك نجد أنّ الحالة الاقتصادية من أهمّ الأ 
ّ
 سباب التي تؤدي إلى محاولة الانتحار وتخل

 ة وانعدام الضّروريّات الأساسيّة في البيت التّقليدي.ريمن تلك الأوضاع المز 

لتي اإذن فمن شروط الحيّاة الاجتماعية هو توفير للأفراد حاجياتهم الضّروريّة منها المادية والمعنوية 

رون لحظة في تدميرها أو القضاء عليها أو تشدّهم للحياة وتجعلهم يستمرون فيها بكل رض ى 
ّ
 واقتناع ولا يفك

 العجز في الاستمرار في الحياة.

ل )
ّ
(، ويمكن تفسير ذلك %13,79أمّا الذين يعيشون في بيت قصديري فنسبهم لا يستهان بها، فتمث

ين يعيشون في مسكن ضي
ّ
ي يعاني منه الكثير من الناس، خاصة الذ

ّ
ق أو للوضع الاقتصادي الس يء الذ

هني'' المنزل اللائق، وهذا ما توصّل إليه ''الجلأساسية والرفاهية التي يحتاجها غير ملائم وانعدام المرافق ا

ي يسكنون في منزل شعبي  من النتائج دراسته أنّ معدلات الانتحار ترتفع
ّ
 )قصديري، تقليدي(.لدى الذ



 أثر العوامل السوسيو اقتصادية في محاولة الانتحار                             الفصل الثاني                     

 

296 
 

دت الدراسات العلمية أنّ المسكن غير الملائم يشجّع 
ّ
 غالبا مافي ظهور السلوكات المنحرفة، كما أك

ين يعيشون في مسكن ضيّقأ
ّ
بيعي للأسرة وبالتالي للفرد. وغير ملائم تحدث عند الأشخاص الذ

ّ
 لنمو الط

ذين يعيشون في فيلا وحاولوا الانتحار 
ّ
 برغم أنّ المسكن في )%17.93 (فكانت نسبتهم أمّا بالنسبة لل

ر كلّ الحاجيات المادية 
ّ
 أنّ هناك نسبة معتبرة من الحالات قامو فيلا يوف

ّ
ا والمعنوية للأسر وأفراد، إلا

بمحاولة الانتحار ويمكن تفسير ذلك العامل الاجتماعي طلاق وفاة أحد الوالدين العنف... أو العامل 

 النفس ي الاكتئاب القنوط، اليأس ... والأمراض الاجتماعية والنفسية الأخرى.

ى وبالتالي عل داخلها،لأسرة له تأثير كبير على عملية التّفاعل لالمكاني أنّ المجال بويمكن استخلاص 

. التفاعل بين أعضاء الأسرةو ضيق، الهناك علاقة ارتباط قويّة بين المجال المكاني  الانتحار. إذنظاهرة 

ما كان
ّ
ما المجال المكاني فكل

ّ
ر فكلا العاملان  بين أعضاء الأسرة سلبي، التفاعلكان  ضيق كل

ّ
ان على يؤث

 ظاهرة الانتحار.

 يبيّن عدد الغرف في المسكن( 70الجدول رقم )

 النسبة التكرارات عدد الغرف

 11,72 17 غرفة واحدة

 31,03 45 غرفتان

 37,93 55 ثلاث غرف

 19,31 28 أربع غرف فأكثر

 100 145 المجموع

% 31,03في حين أن  لديهم ثلاث غرف % من أفراد العينة37,93من خلال الجدول أعلاه، يتضح أنّ         

 4% من أفراد العينة فيسكنون في مسكن من 19,31، كما نجد أن منهم يقطنون في بيوت ذات غرفتين

 العينةمن أفراد % 42,75سبة فالن .واحدة% يقطنون في مسكن ذي غرفة 11,72أما البقية غرف فأكثر. 

 انخفاضهذا يفسر  ،غرفتانو  غرفة واحدة منكما سبق ذكره تخص المبحوثين الذين يقيمون في مسكن 

مشكل ضيق السكن يطرح بقوة، باعتباره من فمستوى المعيشة للأسرة، وانخفاض كذلك الدخل الأسري. 

 الانتحار. فيالتفكير وامل الخطر التي تؤدي بالفرد إلى بين ع
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 علاقة ما بين نوع السكن والتفكير في الانتحاريبيّن  (71جدول رقم )ال

 التفكير في الانتحار

 نوع السكن

 نعم

% 

 لا

% 

 المجموع

% 

 42 تقليديبيت 

66,66 

21 

33,33 

63 

100 

 في عمارةة شق

 

19 

52,77 

17 

47,22 

36 

100 

 05 فيلا

19,23 

12 

80,76 

26 

100 

 قصديري بيت 

 

11 

55,00 

09 

45,00 

20 

100 

 77 المجموع

53,10 

68 

46,89 

145 

100 

طردية بين نوع السكن والتفكير في الانتحار كلما كان علاقة هناك من خلال الجدول أعلاه ان  يتضح       

، بينما 53,10%. فأكثر من نصف العينة فكروا في الانتحار بنسبةالمسكن لائق قل التفكير في الانتحار

 الانتحار.بينما لم يفكروا في  % 46,89

ذات  ي مساكن تقليديةف% من أفراد العينة يقطنون 66,66أن  ا يشير الانتباه في تفصيل الجدول م     

وهذا يدل على سوء ، وهذه المساكن تتصف بالضيق، وعدم ملاءمتها للعيش فيها او غرفة واحدة غرفتين،

 بالأفراد إلى محاولة الانتحار. الأحوال الاقتصادية والمعيشية التي تكون من أهم الأسباب التي تؤدي

% من أفراد العينة الذين فكروا في الانتحار يقطنون في مساكن قصديريه أغلبيتها ذات 55,00كما نجد     

وهذه المساكن تتصف بالضيق، وعدم ملاءمتها للعيش فيها، ويمكن تفسير ذلك بان وهذه  .غرفة واحدة

ها يفتقر إلى بعضالبيوت تتصف بالضيق، وبأنها غير صحية؛ إذ إنها لا تقي حر الصيف ولا برد الشتاء، لأن 

% 52,77بتها كانت نسعيّنة الأفراد الذين يسكنون شقة في عمارة  الصحي. أماالكهرباء والغاز والصرف 

وقد يكون السبب الذي أدى بهم إلى محاولة الانتحار هو ضغط ضيق السكن  غرف،ثلاث  معظمها ذات

 والاكتظاظ في الغرف.
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% من أفراد العينة يقطنون في مساكن تقليدية 33,33بمقابل تبينت لنا مفارقة في النسب اذ نجد  

 أنه يمكن تفسير ذلك إلى  لا  وهذه المساكنرغم  ،لم يفكروا في محاولة الانتحار
ّ
تتصف بالاتساع، إلا

 .الأمراض الاجتماعية والنفسية الأخرى من القنوط، واليأس، والعنف الأسري 

وهذا ما أكدته الدراسات العلمية أن المسكن غير الملائم يشجع على ظهور الأفكار الانتحارية. ولا  

مكان خاص ليختلي فيه وحده، أو يستريح شك في أن البيت يسمح للفرد بامتلاك حجرة خاصة به، أو 

فيه، أو يمارس نشاطاته بحرية أكبر. أما البيت الضيق فإن أفراده يفتقرون إلى الراحة بداخله خاصة إذا 

 إذ يُعدّ السكن الملائم من الحاجات الضرورية في الحياة؛ فضيق السكن وكثرة الأبناء داخل كانوا كثيرين.

 إذا اقترن بظروف أخرى كنوعية السكن، الأسرة الوحدة قد لا يكون د
ّ
 إلى محاولات الانتحار إلا

ً
افعا

  والمستوى الاقتصادي للأسرة.

 سكنلمحاولين الانتحار وفقا لعدد الأفراد المقيمين في ا توزيع حالات (72الجدول رقم )

 النسبة المئوية (%)  التكرارات عدد الأفراد المقيمين في السكن  

 18.62 27 أفراد 3الى  1من 

 24.13 35 أفرد 6الى  4من 

 40.68 59 أفرد 10الى  7من 

 16.55 24 فرد فأكثر 11

 100 145 المجموع

سبة ( أفراد بن10-7أشارت النتائج إلى أنّ الغالبية من حالات محاولات الانتحار يقيمون مع )         

ين يقيمون مع )40,68
ّ
ين يقيمون مع )% ثمّ 24,13( أفراد بنسبة 6-4%، ثمّ الذ

ّ
( 3-1تليها الحالات الذ

أنّ الى  محاولة الانتحار  السبب في يرجعقد  .%16,55فأكثر( بنسبة  11% وأخيرا من )18,62أفراد بنسبة 

ضياع الذي قد ينتج عنه ضيق السكن،  يعانون منو  كبير  افرادها الذين يعيشون بأسر عدد فرادالأ 

نتيجة اهمال الأسرة لهم وعدم سلوكية يهم اضطرابات لدتعرضهم للعنف الاسري فيولد حقوقهم، و 

واتي يفقدن إلى  ،الاهتمام بهم وبحالتهم الاجتماعية والنّفسية
ّ
ة الاهتمام والمراقبوخاصة عند الإناث الل

  حاولة الانتحار.في مالوقوع في أخطاء سلوكية قد تدفع بهن للتفكير إلى  يدفع بهن قد ممّا الاسرية،

را يدلّ على أنّ زيادة الأفراد المقيمين مع الحالة فيأمّا         
ّ

ه مؤش
ّ
سبة للذكور فإن

ّ
كن قد الس نفس بالن

الانتحار، بمعنى  محاولة إلى بهمقد يدفع  الذييؤدي إلى بعض المشاكل الأسريّة وعدم التواصل بينهم، 

 التماسك الاجتماعي. يؤدي حتما إلى ضعف وضيق السكنالأسرة، عدد الأفراد المقيمين بها زيادة حجم 
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ده نتائج دراسة 
ّ
إلى وجود عوامل مخاطرة للسلوك الانتحاري  (Beautrois 2002) ''بيترو''وهذا ما تؤك

و أمحاولات الانتحار أو الانتحار منها عوامل الأسرة والمتغيّرات المرتبطة به، مثل حجم الأسرة  سواء كانت

 عدد الأفراد المقيمين مع الحالة في السكن.

 في الانتحار بالتفكير  لأفراد العينة الفرديةيبيّن علاقة حالة  (73جدول رقم )ال

 التفكير في الانتحار

 الفرديةالحالة 

 نعم

% 

 لا

% 

 المجموع

% 

 18 عامل

58,06 

13 

41,93 

31 

100 

 08 عامل مؤقت

66,66 

4 

33,33 

12 

100 

 30 بطال

65,21 

16 

34,78 

46 

100 

 10 طالب

34,47 

13 

56,52 

23 

100 

 09 متمدرس

37,50 

15 

62,50 

24 

100 

 _ ربة بيت

_ 

06 

100 

06 

100 

 02 متقاعد

66,66 

01 

33,33 

03 

100 

 77 المجموع

53,10 

68 

46,89 

145 

100 

كانت و يتبيّن من خلال المعطيات المدونة في هذا الجدول أن أفراد العيّنة الذين فكروا في الانتحار،          

 %. 89,46بينما الذين لم فكروا في الانتحار يمثلون  ،%10,53نسبتهم بـ 

حار. ات الاجتماعية قد مستها ظاهرة محاولة الانتئخلال الجدول أعلاه أن كل الف ما اثار انتباهنا من        

 بيوتمت عليها النساء، وهن ربات ، وكذا المشتغلون، كما أقدالباطلون لقد قام بها 
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 أنه تبقى هذه النسب مختلفة وح .       
ّ
ول الانتحار كذلك أفراد في حالة تقاعد عن العمل...إلخ. إلا

العمال المؤقتون )البقاء في مناصبهم غير  للفرد. فقد كانت أعلى نسبة عند الفرديةباختلاف الوضعية 

ويمكن تفسير  %.65,21الذين فكروا في الانتحار وذلك بنسبة      البطاليننضيف ، % 66,66مضمون(، بـ

 )عمال مؤقتون(. ورغم ما يوفره العمل منفراد اتنتشر هذه الظاهرة عند الأ 
ً
 مستقرا

ً
 الذي لا يملكون عملا

 للتعاسة والشقاء، حينما يتعلق الأمر 
ً
إيجابيات مادية ومعنوية، إلا أنه قد يصبح في بعض الأحيان مصدرا

 ،
ً
 عصبيا

ً
 وفي توتر دائم. لأن هاجس التوقيف عن العمل بنوع المهنة؛ فالعامل المؤقت نجده دائما

ً
قلقا

 باليأس وفقدان الأمل في المستقبل، وخاصة إذا 
ً
يرافقه باستمرار، الأمر الذي يشل تفكير، ويشعره دائما

 ولديه أولاد. فبمجرد التفكير بأنه سيتوقف عن عمله في أي لحظة، يشعره بالارتباك، ويشوش 
ً
كان متزوجا

مهزوزة، ضعيفة غير قادرة على تحمّل الأعباء، وتجاوز الصعوبات، مما يدفع به  تهتفكيره، ويجعل شخصي

  إلى التفكير في التخلص من حياته كوسيلة للهروب من المشاكل.

 العمل وسيلة يحقق بها الفرد توازنه الاجتماعي، ويبتعد بذلك عن العوز  يعتبر أما بالنسبة للبطالين      

 للكرامة والرجولة، وهي كلها قيم يفتقدها البطال، الأمر  والاحتياج والتبعية للغير.
ً
الذي  فالعمل يعتبر رمزا

يجعله يشعر بالنقص فيفقد بذلك توازنه الاجتماعي والاقتصادي، ويصبح غير قادر على تحمل ذلك، 

   حاولة الانتحار.لم قد تدفعهفيلجأ إلى العزلة واليأس، 

 اجتماعي     
ً
ؤدي ة مغايرة، غير ملتزم بالمعايير السائدة التي عليه احترامها، فيفالعاطل يخلق لنفسه قيما

ن عإلى انحلال القيم والمعايير الاجتماعية المتفق عليها، فهو يحس بأنه قد فقد هيبته في المجتمع، فينعزل 

 ذويه وأقاربه، ويفكر بعدها في الانتحار.

تحار، ويفسر ذلك بالضغوطات كما أقدمت عيّنة صغيرة من ربات البيوت على محاولة الان 

ها الاجتماعية والأسرية التي تعيشها ربات البيوت؛ من تربية الأولاد، والروتين الذي يجعلها كالآلة، ويشعر 

باليأس، ويفقدها أنوثتها، وتفتقد الحب والاهتمام من طرف الزوج بسبب مصاعب الحياة، وفي كثير من 

ى لذي يدخلها دائرة الياس والعزلة الاجتماعية التي تدفع بها إلالأحيان تتعرض إلى العنف الأسري، الأمر ا

 التفكير في الانتحار والإقدام عليه.

في حين أقدم المتقاعدون على محاولة الانتحار، ويرجع ذلك إلى الإحساس السلبي الذي يشعر به  

ي يفرضه عليه الرجل بعد سنين طويلة من العمل. فبعد التقاعد يشعر بعدم النفع، وبالروتين الذ

التقاعد، والذي لا جدوى من ورائه، فيجعله لا يتقبل ذلك، وبالتالي يؤدي به هذا الوضع إلى العزلة 

 والتفكير في الانتحار.
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 رغم ذلك أقبلت عليه مباشرة.و لم تفكر في الانتحار، عيّناتنا  من الافراد من وفي المقابل هناك 

من المتمدرسين بمحاولة الانتحار، ونفسر ذلك بالإخفاق المدرس ي،  )%(62,50حيث أقدمت نسبة معتبرة 

والخوف من مواجهة الأسرة، فالخوف من رد فعل الأولياء تجاه هذا الإخفاق يدفع المتمدرسين إلى الهروب 

من البيت، والذي في كثير من الأحيان يؤدي بهم إلى الانتحار. فهذا السلوك السلبي راجع إلى الضغط 

 لممارس على هؤلاء المتمدرسين من طرف أوليائهم، وغياب الاتصال والدعم الأسري.والعنف ا

% فتعود إلى 56,52أما فيما يخص ارتفاع نسبة محاولة الانتحار عند الطلاب الذين يمثلون        

الصعوبات التي يواجهها الطلبة اثناء مسارهم الدراس ي، وتخوفهم من المستقبل، باعتبارهم فئة مهمشة، 

غم أنها الفئة المثقفة في المجتمع. فاليأس الذي تحمله هذه الفئة المثقفة مع صعوبات ومشاكل الدراسة، ر 

 هي عوامل تدفع بهم إلى التفكير في الانتحار والإقدام عليه.

نهم لم أقراتنا لهذا الجدول تبينت لنا وجود محاولة الانتحار عند فئة العمال رغم خلال  من ويتضح       

سرية القهرية التي عجز إلى الظروف الاجتماعية والا  نفسر هذا المعطى %،41,93يفكروا في الانتحار بنسبة 

هؤلاء الأفراد عن تجاوزها، وضعفت هممهم أمامها، الأمر الذي لم يمنحها الفرصة الكافية للتفكير في 

لى دد، أو تفكير في العواقب. وإن دلّ هذا عمن غير أدنى تر  ة الانتحار نتحار، بل كان الإقبال على محاولالا 

  ش يء فإنه يدل على قساوة الأوضاع والضغوطات وعدم المساندة الاجتماعية.

 يوضح مدى تقديم المساعدات المالية لأفراد العينة (74جدول رقم )ال

  (%) النسبة المئوية التكرارات هل قدمت لك مساعدات مالية

 52,41 76 نعم

 47,58 69 لا

 100 145 المجموع

سرة % من الأفراد الذين حاولوا الانتحار يستفيدون من مساعدات مالية من الأ 52,41نستنتج أنّ               

 % لم يستفيدوا من هذه المساعدات المالية، أو الإعانات من محيطهم الأسري.47,58أو من الأقارب، بينما 

، خاصة في وقتنا وكلنا يعرف الفقر وأثره على سلوك الفرد  
ً
والجماعة، فكسب القوت أصبح صعبا

، وليس لديهم مداخيل ثابتة، بل هم يمارسون بعض الحالي، كما نجد أن معظمهم يعانون من البطالة

النشاطات العشوائية، من أجل ضمان الحد الأدنى لمتطلبات الحياة. كما بعض أفراد العينة لا توفر لهم 

ذلك إلى تدني المستوى الاقتصادي للأسرة، وعدم قدرتها على إعطاء  أسرهم كل حاجياتهم. وقد يعود

 بهم.
ً
 خاصا

ً
 أبنائها مصروفا
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إنّ البطالة من شأنها أن تعجز الفرد على إشباع حاجاته، وحاجات أسرته، أضف إلى ذلك الفراغ  

كثير من الذي يعيشه الشخص البطال، فيصيبه الملل والقلق والاكتئاب والإحباط الذي يعود عليه ب

الاضطرابات التي تجعله سهلا للإثارة، وسريع الاندفاع نحو السلوك الانحرافي، وهذا ما يجر هؤلاء إلى 

 من الواقع المعيش.
ً
 التفكير في الانتحار، هروبا

% لا يتلقون مساعدات مالية من 47,58ومن جهة أخرى، فإن هناك نسبة لا بأس بها تقدر بـ  

ماكثات أو هن بصفة عادية،  مالية؛ منهم من يعمل صعوباتم لا يعانون من أحد، ويمكن تفسير ذلك بأنه

أدت بهم إلى محاولة الانتحار لها صلة بالظروف الاجتماعية الأخرى، وهذا ما  البيت. والمشكلة التيفي 

 الانتحار والإقبال عليه.يدفعهم إلى التفكير في 

 مبحوثينلمساعدات مالية ل( يبيّن الأفراد الذين يقدم لهم 75جدول رقم )ال

الأفراد الذين يقدمون 

 مساعدات

 (%) النسبة المئوية   التكرارات

 28,96 44 العائلة

 15,86 25 الصدقاء

 07,58 07 الجيران

 47,58 69 لا أحد

 100 145 المجموع

% من المبحوثين لا يتلقون المساعدات المالية، من أي 47,58يتضح من الجدول أن أكبر نسبة تساوي         

% من أفراد العتبة يتلقون المساعدات، سواء من طرف العائلة، والجيران، أو 52,81أحد. أما البقية أي 

 الأصدقاء. فوضع الأسرة الاقتصادي والاجتماعي والمعرفي ينعكس على الفرد، فإن 
ً
كان الوضع حسنا

. إذن البيئة التي ينشأ فيها الفرد هي التي تحد
ً
 انعكس عليه سلبا

ً
، وإن كان سيّئا

ً
د ينعكس عليه إيجابيا

 سلوكاته.

 % من أفراد العينة يتلقون المساعدات المالية من طرف أفراد العائلة سوء الأب28,95نجد نسبة            

إذ إن  ،صادية، وينقص الإحساس بالحرمانتقب تدهور وضعيته الاة. وهذا ليتجنأو الأم، أو حتى الإخو 

  الشباب أصبحوا
ً
عاجزين عن أداء دورهم الاقتصادي تجداه أنفسهم وأسرهم، وحتى أبنائهم، وأيضا

 عاجزين عن إشباع حاجاتهم نتيجة للفقر أو البطالة.
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دقاء بمساعدتهم؛ أي إن الأسرة أو % من المبحوثين، وهم الذين يقوم الأص15,86ثم لدينا نسبة  

يعانون من  الأفراد يحتاجون إلى مساعدة من طرف الأصدقاء، من أجل القيام بواجبها تجاه أبنائها الذين

 قلة الإمكانات المادية نتيجة الفقر والحرمان والبؤس إضافة إلى البطالة.

ن أفراد العينة المحاولين % م07,58هي تساوي بة يمكن ملاحظتها في هذا الجدول، أما آخر نس 

الانتحار الذين يتلقون المساعدات من طرف الجيران. ولذلك يصبح لهؤلاء دور في الإعالة نتيجة تدني 

الوحدة الاجتماعية الأولى  ممستواهم الاقتصادي، وعجز الأسرة عن أداء وظيفتها الاقتصادية. فالجيران ه

 
ً
 .القريبة من كل أسرة، والتي تتعامل معها دوما

 في إ 
ً
 كبيرا

ً
اء روح اليأس في نفوس الأفراد، وخاصة الشباب منهم، وذلك حيهذه العوامل تعلب دورا

 نتيجة للأوضاع الصعبة التي تدفع أفرادها إلى الخروج عن إطار الأنماط الاجتماعية السليمة، منها محاولة

 الانتحار.

 : الفصل خلاصة-

قتصادية..... تمس إ، وانما هو نتيجة إفرازات إجتماعيةإن وضع حد للحياة لا تكون وليد لحظة  

ضاءات المادية والمعنوية اللازمة لنموه في جميع النواحي ر الفرد الذي يعيش في مجتمع لم يقدم له الإ 

ناع ولا يفكر لحظة في تدمير حياته والقضاء عليها عن توتشيده للحياة وتجعله يعيش فيها بكل رض ى واق

  الانتحاري.طريق المرور للفعل 

فتفاعل هذه السياقات وكدى الفوض ى التي تسود علا قاته الاجتماعية وسلوكه في شكل انقلاب        

الاجتماعية التي تخلق في الفرد شعور بعدم الأهمية، كما تهيئ فرص الوحدة  وإنهيارات للقيمللنزاعات 

والعوامل الاقتصادية من  الخ،والعزلة وكذا تفكك العلاقات الاجتماعية، كالتصدع الاسري، الطلاق.......

 وبالتاليالى إضطراب واحتلال في توازن الفرد تؤثر سلبا على تفكيره  الخ،بطالة، فقر، أزمات مالية.......

 ه لتفكير والاقبال على الانتحار.يهيئ

 

 



الفصل�الثالث

أثر�العوامل�الأسر�ة����محاولة�الانتحار
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 :تمهيد

الأسرة هي نواة المجتمع، ولها الدور الأبرز في وحدة وتماسك المجتمع، من خلال التنشئة  

حصل رادها، والتفاهم بين الزوجين والأبناء، وتحديد الأدوار والالتزام بها. وإذا فالاجتماعية السليمة لأ 

 على أفرادها، مما يدفع بهم إلى الانحراف، ومن ذلك الانتحار.
ً
 وهن أو ضعف في تماسكها، فإنه يؤثر سلبا

 توزيع محاولات الانتحار حسب هل الحالة تقييم مع أسرتها (:76الجدول رقم )

 النسبة المئوية (%) التكرارات هل تقييم مع أسرتها

 74.48 108 نعم

 25.51 37 لا

 100 145 المجموع

%( من الحالات تقيم مع أسرها، في حين 74,48لقد تبيّن لنا من خلال توزيع هذا الجدول أنّ )             

 %( من الحالات لا تقيم مع أسرها.25,51)

يقيمون مع أسرهم، والذي قد يؤدّي إلى بعض  والمنتحراتفالنتائج تشير إلى أنّ أغلب المنتحرين 

المشاكل الأسرية التي قد تدفع بهم إلى الانتحار، كضعف التماسك الأسري والعنف الأسري، وقد يكون 

 كذلك العنف في التعامل وضياع الحقوق داخل الأسرة من الأسباب التي أدّت إلى الانتحار.

سرة وعدم اهتمامها بمشاكل أبنائها ومراقبتها لهم فالاضطرابات النفسية التي تنجم عن إهمال الأ 

 يدفعهم للقيّام بأخطاء ثمّ الندم عليها والهروب منها بمحاولة الانتحار.

ك الأسري، سواء بالطلاق أو وفاة أحد الوالدين عامل من العوامل التي تؤدّي 
ّ
قد يكون كذلك التفك

ده دراسة ''دافيدسون وشوك
ّ
ين حاولوا الانتحار »ي'' إلى الانتحار، وهذا ما تؤك

ّ
إنّ معظم المراهقين الذ

ك الأسري، إمّا لغياب أحد الوالدين أو وفاته أو لانشغاله عن تربية المراهق 
ّ
ينتمون إلى أسر تتميّز بالتفك

 (51-32ص ص ،المرجع السابق ،وشوكي )دافيدسون « المشاجرات(لدين رغم أنّهما غير منفصلين )جو وعدم تفاهم الوا

قد يكون وجود انحرافات سلوكية داخل الأسرة عامل آخر من العوامل التي تدفع بالفرد إلى المرور        

ده وتكاد تجمع عليه الدراسات النفسية والاجتماعية، على وجود انحرافات 
ّ
للفعل الانتحاري، وهذا ما تؤك

لقيام لمحاولات الانتحار أو سلوكية داخل أسر المحاولين للانتحار كالإدمان على الكحول والمرض العقلي وا

الانتحار الفعلي، حيث بيّنت عدّة دراسات كيف تسهّم الانحرافات السلوكية في إقدام الأبناء على محاولات 

التي بيّنت أنّ أباء المراهقين المحاولين للانتحار غالبا ما يتميّزون  (،شوكيدافدسون و )الانتحار منها دراسة 

 (48رجع السابق صالم نفس)بالإدمان على الكحول والمخدّرات. 
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الانتحار  أفرادها إلىويظهر من خلال كلّ ما تقدّم بأنّ الأسر المتصدّعة تسهم إلى حد كبير في مرور 

تماعية وفي وظائفها، وغير قادرة على توفير أسباب الرّعاية باعتبارها أسر مضطربة في تفاعلاتها الاج

 والحماية والبيئة الاجتماعية السّليمة لأبنائها.

 مع أسرته. واحتمال عيش الافراد علاقة الجنس يبيّن (77جدول رقم )ال

 الجنس

 العيش مع الأسرة

 ذكور 

% 

 إناث

% 

 المجموع

% 

 53 نعم

70,66 

55 

78,57 

108 

74,48 

 22 لا

29,33 

15 

21,42 

37 

25,51 

 75 المجموع

100 

70 

100 

145 

100 

من الأفراد تربطهم روابط قوية ناتجة عن صلات الزواج، والدم، والتبني. وهذه نعني بالأسرة جماعة          

الجماعة تعيش في دار واحدة، وتربط أعضاءها: الأب، والأم والأبناء علاقات اجتماعية متماسكة، أساسها 

 المصالح والأهداف المشتركة.

فراد العينة الذين قاموا بمحاولة أ أنه من مجموع ،لقد تبيّن لنا من خلال دراستنا الميدانية 

أن الإناث على الرغم من عيشهن مع أسرهن ب يفسر ذلكو  .إناث يعشن مع أسرهن من %78,75الانتحار، 

فسر هذا الإقدام على محاولة الانتحار لهذه فقد أقدمن على الانتحار بنسبة تفوق نسبة الذكور. وقد ي

 الفئة من الإناث بسبب أوضاع أسرية غير مستقرة، نتيجة لطلاق الوالدين، أو للعنف الأسري...إلخ.

وهذه الظروف العائلية عامة تؤثر على الإناث أكثر من الذكور، وهذا ما يوضح الاختلاف بين  

 في المجتمع ال
ً
 أوضاع الرجل والمرأة عموما

ً
 بالحياة الأسرية، وأكثر تعلقا

ً
جزائري. فالإناث هن أكثر تمسكا

فالفترة التي تقضيها الفتاة في البيت  ،فترة أكثر من الذكور  بالوالدين والإخوة، وهذا بحكم مكوثهن في البيت

أكثر من الفترة التي يقضيها الذكر، وهذا ما يفسر معاناة الإناث أكثر من ثقل المشاكل والضغوطات 

 الأسرية من الذكور.
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كما يعود إلى حرص الإناث على الحفاظ على الاستقرار والهدوء الأسري من الذكور، واي مشكل  

 على الإ سيطرأ على هذه العلاقات 
ً
بسبب تشبثها بالحياة الأسرية،  ناث، وهذاالأسرية، سيؤثر سلبا

عدّ من الأسباب المؤدية للانتحار.فيفقدها توازنها، ويجعلها تعيش الوحدة والعزلة
ُ
 ، وت

إلى % 70,66  فكانت نسبتهم ونفسر إقبال العينة من الذكور الذين يعيشون مع أسرهم لمحاولة الانتحار    

الأسرة والأبناء من جرّاء الخلافات الأسرية، والتصدع الأسري، أو الانحراف داخل الأسرة، كلها الفجوة بين 

 مشحون بالعداوة والبغضاء بين الأسرة الواحدة، وعجز هذه العينة على تجاوز هذه 
ً
أسباب تنتج جوا

 
ّ
الانحرافية؛ كالإدمان ر، إما يدفع بها إلى السلوكات المشاكل والظروف القهرية تجعلها تعيش في قلق وتوت

في النهاية الحتمية وهي الانتحار، أو تدفع بهم إلى العزلة والانطوائية،  تؤدي قد على الخمر والمخدرات التي

 والتي تعدّ من الأسباب المؤدية إلى الفعل الانتحاري.

يعيشون مع أسرهم، وأقبلوا على الفعل من الجنسين الذين  %25,71نسبة وبالمقابل سجلنا  

 الذكور الذين لا يعيشون مع أسرهم، يفتقدون إلى رعاية الأب، 29,33الذكور بنسبة فلانتحاري؛ ا
ً
% غالبا

 في التنشئة الاجتماعية للأبناء؛ فهما رمز الحماية والأمن 
ً
 كبيرا

ً
وحنان الأم، فحضورهما يؤدي دورا

 على شخصية والاستقرار. فالبعد عن الجو الأسري والعلاقات الأسرية والاجتماعية الح
ً
ميمية تؤثر سلبا

الأبناء، فينتج لنا شخصية مهزوزة وهشة تفتقد القدرة على تجاوز المشاكل والمحن والتي تدفع للمرور إلى 

 الفعل الانتحاري.

بينما نسبة الإناث اللواتي لا يعشن مع أسرهن هي أقل من نسبة الذكور بـ وبالمقابل سجلنا  

21,42 
ً
بالبيت العائلي. ونفسر إقبالهن على الانتحار بسبب عدم احتمال العيش  %، لأن الإناث أكثر تمسكا

 عن الجو الأسري 
ً
 عن الأسرة يشعرهن بالضعف وعدم الاستقرار، وهذا لما تحمله بعيدا

ً
، فعيشهن بعيدا

هو ابتعاد عن القيم وافتقاد لمعنى الحماية والاستقرار  الأسرة من معاني قيمية. فالابتعاد عن الأسرة

 عن هذه المعاني تفقد هذه العينات من الإناث الحياة وال
ً
طمأنينة التي يوفرها الجو العائلي. فبعيدا

 .الانتحارالكريمة، فيدخلن في دائرة القلق والتوتر والعزلة الاجتماعية التي تؤدي بهن إلى محاولة 

المنظمة العالمية للصحة، التي التي قامت بها مع ما توصلت اليه الدراسة  نتائج دراستنا كما تتقارب      

المنظمة (ارتفاع عدد محاولات الانتحار. بينت ان هناك اتفاق بين الباحثين على ان التفكك الاسري يزيد من

  )54ص  ،1977العالمية للصحة ،
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 توزيع حالات محاولات الانتحار وفق الحالة المدنية للوالدين (78الجدول رقم )

 النسبة المئوية (%) التكرارات الحالة المدنية للوالدين

 57.24 82 متزوجين

 24.82 36 مطلقين

 18.62 27 أرمل

 100 145 المجموع

( من الحالات %57,24) لقد تبيّن لنا من خلال توزيع الجدول حسب الحالة المدنيّة للوالدين،            

قين، و)( من %24,82المقبلة على محاولة الانتحار هم المتزوّجين، و)
ّ
 ( من الأرامل.%18,62المطل

ولكن حسب توزيع الجدول فإننا  ،الأسرة الأمان والطمأنينة والاستقرار لأبنائها من المفروض آن توفر

نلاحظ عكس دلك بالرغم من ان الحالات المحاولات للانتحار يعيشون تحث سقف اسر لاتزال فيها رابط 

 .المرور لمحاولات الانتحارقائمة، غير ان هذا لم بحميهم من  الزواج

قد يكون فشل هذه الأسر في توفير الجو الملائم والاستقرار الهدوء سببا في مرور أبنائهم للفعل 

   .كما قد يكون غياب التواصل وسوء التنشئة الاجتماعية الانتحاري،

الأخرى، كالعزاب واستقرار من غيرها من الفئات  عادة ما نرى بأنّ فئة المتزوّجين هي أكثر توازن 

والمطلقين والأرامل، في حين هذا الجدول يعبّر عن عكس ذلك، فنسبة الإقبال على الانتحار من طرف فئة 

زنة، قد ان
ّ
 المتزوجين نسبة مهمّة وتدقّ ناقوس الخطر على ما آل إليه المجتمع من سلوكات سالبة وغير مت

قتصادية، من الأسباب التي تدفع بهذه الفئة إلى تكون الخيانة الزوجية، الأمراض النفسية، الحالات الا

 محاولة الانتحار.

ئق 
ّ
فشعور الوالدين بالعجز وعدم القدرة على تلبية حاجيات الأسرة من ملبس ومأكل والمسكن اللا

ي يقود إلى الاكتئاب
ّ
ي بدوره يساهم في مرورهم للفعل  تدخل الوالدين في دائرة اليأس، والعجز الذ

ّ
الذ

كما لا يكون ضعف هذه الفئة وعجزها عن مواجهة ضغوطات الحيّاة، من بطالة، فقر...إلخ،  الانتحاري،

جوء للفعل الانتحاري.
ّ
 من العوامل التي تساهم في الل

كما تشير الدراسات أنّ الأمراض النفسية عامل لا يقلّ أهمّية عن العوامل الأخرى المؤدّية إلى 

ت النفسية الاجتماعية أنّ الانتحار ومحاولة القيام به ينجم محاولة الانتحار، حيث ترى بعض الدراسا

ه ما هو Corseix et Zimbacca) ''كورساك وزامباك''عن تأثير العوامل النفسية، في هذا يبيّن الباحثان 
ّ
( أن
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 استجابة )كرد فعل( للقلق الحاد المعيش، كما هو بدون 
ّ
 ،فانسو ) استعداد ودون عرض إبدال خاصة.إلا

 ( 41ص ،1973

كما يعدّ التفكك الأسري والبيت المتصدّع من العوامل المؤدّية لمحاولات الانتحار، حيث سجلت 

د على %24,82نسبة )
ّ
قين، وهي نسبة معتبرة، فغالبيّة الدراسات والبحوث الميدانية تؤك

ّ
( من فئة المطل

كة ومحاولة الانتحار، د
ّ
التي خلصت إلى  ''شنايدر'' راسةوجود علاقة نسبيّة قوية بين حالة الأسرة المفك

ك الأسرة بالطلاق والانفصال، وانتهت دراسة ''دافيدسون وتركي'' أنّ معظم  ارتباط
ّ
محاولات الانتحار بتفك

ين حاولوا الانتحار ينتمون إلى أسر تمتاز بالتفكك الأسري.
ّ
 المراهقين الذ

ي يعتبر أمّا الأرامل فيقبلون على الانتحار بسبب عدم القدرة على 
ّ
تجاوز وفاة الزوج أو الزوجة، الذ

السند وشريك الحياة، فبعدا له يفقد الزوج أو الزوجة لمعنى الحياة، خاصة إذا كان هناك أطفال، 

فالخوف من مواجهة صعوبات الحيّاة وتجاوزها تجعل الفرد ييأس ويفقد الثقة في نفسه، وبالتالي يفقد 

 ر للهروب من المواجهة السليمة.توازنه ويلجأ لتفكير ومحاولة الانتحا

 ( يبيّن الوضعية العائلية للوالدين )الأب، الأم(79جدول رقم )ال

 النسبة التكرارات للوالدينالوضعية العائلية 

 22,35 19 وفاة الأب

 09,41 08 وفاة الأم

 42,35 36 مطلقان

 11,72 17 حالة الهجرة

 05,88 05 حالة أخرى 

 100 85 المجموع

راد العيّنة يتبيّن لنا من خلال توزيع الجدول حسب الوضعية العائلية للوالدين بالنسبة لأف             

لام، الطلاق، الهجرة ألاب او أوفاة  (حالة مستهم الوضعية العائلية للوالدين 85بأنّ  ،رالمحاولين الانتحا

 المذكورة.لا تعاني من أي ظرف من الظروف  حالة  60و ) أحد الوالدين

قين بـ يتضح من خلال هذا الجدول 
ّ
إن ظاهرة  .%42,35أنّ هناك نسبة معتبرة للوالدين المطل

 على استقرار الأسرة
ً
وإنما يمس  على الزوجين فقط،ه لا يقتصر ضرر بحيث انه  ،الطلاق تؤثر كثيرا

 ضحية لعدد من المشاكل، بسبب الانفصال ا الأطفال
ً
لنهائي لأوليائهم؛ من والشباب الذين يكونون غالبا

 من الرعاية والرقابة والتوجيه السليم من أحد 
ً
بينها الحرمان من حنان أحد الوالدين، وحرمانه أيضا
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% من محاولي الانتحار جاؤوا من أسر متصدعة؛ 30أنّ  )دافيدسون وشوكي(أبويه. وهذا ما أوضحته دراسة 

.إما بحالة الطلاق، أو بوفاة أحد الوالدين أو 
ً
 الاثنين معا

فكار للأ ل الأبناء و ميكبير في  أثر الأب  لوفاة%، وهذا يدل على أنّ 22,35الأب نسبة  تمثل وفاة 

الكاملة  والذي له الدور الكبير في التربية تههذا بسبب الاضطراب الدي يصيب الاسرة بعد وفاو ، الانتحارية

داخل الأسرة هو مصدر  جيه السليم. فوجود الأبالرعاية والمراقبة والتو وبوفاته يفقد الأبناء  ،بناءللأ 

لمواجهة  م، وتهيّئهعلى اكتساب الثقة بالنفس في حياتهم الابناءساعد ي. كما الانضباط الاجتماعيللسلطة و 

أنّ غياب الأب كان من بين العوامل الهامة  "بن خلفاة"مشكلات الحياة الصعبة. وهذا ما أوضحته دراسة 

  )23Benkalfate,F,opcit,p(الانتحار.التي أدت إلى محاولة 

لا تقل  أثر وفاة الام لن أ لا حضناحيت  عيّنة فقدوا أمهاتهم،افراد ال% من 9,41نسبة  لقد وجدنا 

فيكون نصيبهم من ذلك الإهمال والشعور بعدم الأمن والحماية  ،أهميته عن الأثر الذي يتركه الاب بالوفاة

 بالغة خاصة عند 
ً
والاستقرار والاطمئنان، أضف إلى ذلك حرمانهم من العطف والحنان، مما يترك آثارا

( إلى أن خطورة الانتحار ترتفع عندما (Achte1977دراسة في أغلب الأحيان. وهذا ما أشارت إليه  بناءالأ 

 له خلال فترة الطفولة. يفقد الشباب
ً
 أمه أو أباه، أو قريبا

غياب الزوج )الأب( لمدة طويلة عن البيت، نتيجة ارتباطات مع عالم وتوجد حالات أخرى ك 

 داخل الأسرة خلال هذه الهجرة، والغياب يجعل من الآباء كأنهم 
ً
 كبيرا

ً
الشغل؛ هذا الغياب قد يترك فراغا

 عن واجباتهم العائ
ً
مما يجعل  كعدم النفقة على أفراد العائلة،الناحية المادية؛  هالية. ومنيتخلون تماما

 وهذا ما يمهد لهم الطريق إلى اللجوء لمحاولة الانتحار. اقبته لهم.ر مو  الأباهتمام  المبحوثين يفتقدون إلى

مع  سوآءاخل الاسرة اد هايرجع سببها لمعانات قد والذي وفيما يخص غياب الأم نتيجة للهجرة 

م من طرف الزوج تتعرض اليها الأ قد سية التي اضف الي ذلك العنف والمعاملة القالزوج، هل أو أالزوج 

الهجرة م من البيت العائلي. هذه تسبب هجرة الأ قد كلها عوامل  ،الكحول  و أبسبب تناوله للمخدرات 

م ضروري الأ  فوجود ،للأبناء سبب في ترك أثر سلبي على النمو السليم للقدرات العقلية والاجتماعيةتكون 

 الطمأنينة،. فغيابها عن البيت يحول تلك ورعاية وعطفتوفره لهم من حنان  وهذا بمافي حياة الأبناء 

والاقدام يقودهم نحو التفكير في الانتحار  أس وضياع قدعند الأبناء الى قلق وي الراحة والدفيء العائلي

           عليه. 

أحد الوالدين،  نستطيع القول بوجود علاقة موجبة بين حالات الطلاق، أو وفاةومن كل ما تقدّم  

 حالات محاولة الانتحار.و حالات الهجرة،  أو 
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 ( يبيّن علاقة التفكير في الانتحار بالحالة المدنية للوالدين.80جدول رقم )ال

 التفكير في الانتحار

 الحالة المدنية للوالدين

 نعم

% 

 لا

% 

 المجموع

% 

 100        82 53,65          44 46,34           38 متزوجون 

 100        36 41,66          15 58,33           21 مطلقون 

 100        27 33,33          09 66,66           18 أرامل

 100       145 46,89          68 53,10           77 المجموع

كما يتضح أيضا  فراد العينة فكروا في الانتحار أ% من 53,10لقد تبين من خلال الجدول ان 

ويمكن ، من الوالدين مطلقين %58,33ونجد كذلك  راملأ% هم 66,66ن أحسب الحالة المدنية للوالدين 

وظهور ه لكمبأسرة الوالدين الى تخلخل نظام الأ  أحدفاة و و أن غالبا ما تؤدي حالة الطلاق أتفسير ذلك ب

 ،للأسرةحول عضو جديد من هذا الطلاق او الوفاة مع دتزا إذاالاضطراب في شخصية الأبناء خاصة  حالة

     بحيث انه ينبغي على الأبناء التكيف مع زوجة الاب او زوج الام.  مساوئهالذي قد يكون له و 

بين الابوين تحتم الامر تنقل الأبناء  إذاخاصة  ااضطرابا و في ظل هذه المقاومة يزيد الأبناء استياءو

اختلاف أساليب الحياة  يكمن في هذا الاختلاف في البيئاتو  ،منزلية مختلفة بيئات معتكيف الطلقين وال

وكدلك ضمن النتائج الوخيمة للطلاق تفتت وانحلال روابط الأسرة،  .تجعل الأوضاع غير مستقرةالتي 

من حنان الأم، ورعاية ورقابة الأب، مما ينتج عنه انقلاب الابناء وتشتت أفرادها، وبذلك حرمان الأطفال 

على الضوابط الأسرية والأخلاقية، وخروجه عن القيم الاجتماعية. إضافة إلى ذلك ما قد تتعرض له الأم 

 في تشردهم، ومدعاة لهم للانحراف. وكذلك ما تتركه تلك المشكلات 
ً
وأولادها من حاجة مادية تكون سببا

 في تحوله الى إنسان غير المتتا
ً
لية من آثار مدمرة في حياتهم، وعلى مشاعرهم وأحاسيسهم، قد تكون سببا

  سويّ، وبالتالي إقدامه على الانتحار.

و وفاة أبمعنى لم يمسها طلاق ، فراد العينة يعيشون في اسر مستقرةأ % من 53,65قابل نجدوبالم

وقد يعود ذلك إلى المستوى الاقتصادي ، ولم يفكروا في الانتحار ورغم ذلك أقدموا عليه. الوالدين أحد

علاقات عاطفية  أو البطالة،  ،للأسرة التي لا تستطيع تلبية متطلبات أفرادها، والجو العائلي المشحون 

و الخيانة، مشاكل مهنية كلها عوامل قد تدفع بالفرد نحو الاقدام على أما بالانفصال المفاجئ أانتهت 

 محاولة الانتحار. 
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فراد اوليائهم مطلقين بنسبة وجود عينة من الأ من خلال الجدول  لا حضنامن جهة أخرى 

 .لكن أقدموا عليه لم يفكروا في الانتحار  %33,33اوليائهم أرامل بنسبة  وآخرون% 41,66

لدراسات والبحوث الميدانية تؤكد وجود علاقة سببية بين الأسرة المفككة ومحاولة تكاد غالبية ا

الانتحار. وعلى الرغم من وجود أنواع عديدة من التفكك الأسري؛ كوفاة أحد الوالدين، أو كليهما، أو 

 لفشل نسق الأسرة في رعاية أبنائها الطلاق...إلخ، اعتبرت دراسات عديدة الطلا 
ً
 واضحا

ً
ق مؤشرا

ومساعدتهم على الاندماج الاجتماعي، قد يدفع بالأبناء الى الانحراف، السرقة وتعاطي المخدرات وأحيانا 

 .قد تدفع بهم للانتحار للتعبير عن رفضهم للظروف حياتهم العائلية والاجتماعية

بدراسة العلاقة التي بين انفصال  (Andik et Balmar)وفي هذا الصدد قام الباحثان أنديك وبالمر          

% من المنتحرين قد فقدوا أحد 84الوالدين، أو غياب أحدهما، وظهور الانتحار لدى المراهقين، فوجدا أنّ 

   (.40المرجع السابق، ص  فخري، )الدباغالوالدين، أو عانوا صراعات داخل الأسرة 

كليهما بسبب الوفاة، فيكون حظهم  يتضرر الأطفال بشكل واضح عند فقدانهم أحد الوالدين، أو 

 على الفرد، ويفقده الإحساس بالأمان والاستقرار 
ً
من ذلك الإهمال المادي والمعنوي الذي ينعكس سلبا

والطمأنينة. فالعجز عن التكيف مع المحيط الجديد يوقع بهم في شباك اليأس وفقدان الأمل الذي يدفع 

 بهم إلى التفكير في الانتحار.

ين حاولوا % من الشباب الذ30التي خلصت إلى أن  "وشواكي دافيدسون "وهذا ما تبيّنه دراسة 

 متصدعة.  الانتحار جاؤوا من أسر

 حالات محاولات الانتحار حسب وجود التواصل بين أفرد الأسرة ( توزيع81الجدول رقم )

 النسبة المئوية (%) التكرارات التواصل بين الأفراد

 33.79 49 نعم

 66.20 96 لا

 100 145 المجموع

% من حجم العينة المدروسة لا يوجد فيها تواصل بين 66,20خلال الجدول بأنّ  تبين منلقد             

 % من الحالات المدروسة يوجد فيها تواصل أسري.33,79أفرادها، سواء بين الوالدين أو الأبناء، بينما 

إنّ غياب التواصل الأسري من أهم العوامل جدول بالدونة في هذا يتضح من خلال المعطيات الم

واعتمادها على أسلوب  ،ي كونها منبع الحب والاستقرارس الأسالمسبّبة للانتحار، فتخلي الأسرة عن دورها ا

ي 
ّ
صال جعل أفرادها يفرون منها ليسلكوا طريق الإجرام والانحراف الذ

ّ
ط وغياب الات

ّ
ى يالقهر والتسل

ّ
تجل
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الإدمان على الخمر والمخدّرات ممّا يفتح المجال واسع لظاهرة الانتحار، فشعور الفرد بغياب غالبا في 

الدعم والحماية من قبل الأسرة يجعله هشا وغير قادر على مواجهة مشاكل ومصاعب الحياة وبالتالي يجد 

 الملجأ في الانتحار.

ي يفرغ فيه الفرد كلّ الهموم
ّ
بالمناقشة والحوار وإيجاد الحلول، فهذا  فإذا لم تكن الأسرة المكان الذ

إرهابا معنويا تمارس يدفعه للتفكير الغير السليم، وبالتالي يلحق الضرر بنفسه، بحيث أصبحت الأسرة 

ق الأمر بالأمور العاطفية خاصة عند الفتيات غلت ،على أفرادها
ّ
ق أبواب التعبير والنقاش خاصة إذا ما تعل

ي ينعدم فيه  .مات لتصبح بذلك عاملا محفّزا على الانتحارلأنّها توضع في خانة المحرّ 
ّ
كما أنّ الوسط الذ

ك الأسري والاجتماعي، ومن المنظور 
ّ
الحوار والتفاهم والهدوء تكثر فيه الخلافات والمشاجرات والتفك

السسيولوجي ينضر إلى المساندة الاجتماعية على ضوء قوة وعدد علاقات الفرد بالآخرين في بيئته 

جتماعية ليبني درجة التكامل الاجتماعي للفرد أو حجم أو تركيب الشبكة الاجتماعية، بأنّها قد ترتفع في الا 

مستوى الصّحة بتقديم أدوارا ثابتة باعثة على المكافأة والارتقاء بالسلوك الصّحي والإبقاء على أداء ثابت 

 (22ص ،المرجع السابق ،2005)فايد حسين السريع.  خلال فترات التغيّير

 . ها( يوضح العلاقة بين الجنس والتواصل الأسري بين أفراد82جدول رقم )ال

 التواصل الأسري 

 الجنس

 نعم

% 

 لا

% 

 المجموع

% 

 21 الذكور 

28,00 

54 

72,00 

75 

100 

 28 الإناث

40,00 

42 

60,00 

70 

100 

 49 المجموع

33,79 

96 

66,20 

145 

100 

 نجداذ . التواصل الأسري لنا من خلال دراستنا الميدانية أن هناك تفاوت بين الجنسين في يتضح            

 .فيما بينهميتواصلون  % 33,79في حينها بين أفراد تواصلمن افراد العينة لا يوجد فيها  % 66,20نسبة 

يمكن تفسير  أسرهم،الذكور لا يتواصلون مع أفراد % من 72,00 تبين لنا من خلال الجدول بان        

الاخوة او رفض الإباء  والتنافس بينالغيرة والخلافات المستمرة بين الزوجين و بالتصدع الاسري  ذلك

 مفي التنشئة الاجتماعية السليمة فتجعله محقه متحرمهعلى الأبناء فرض السلطة الابوية بنائهم. للأ 
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افراد الاسرة غالبا ما تتسع لتحدث شرخا يؤدي الي ظهور فجوة بين  مما،خل اسرهم اسلبيا د ون يتفاعل

قد  والحنان الاسري، عوامل وفقدان الدفيءبعدم الأهمية التهميش  وشعور بين افرادها يتحول الى قلق 

  تدفع الفرد للإقدام على الانتحار. 

معروف وكما هو  % من الإناث لا يتناقشن ولا يتواصلن مع أفراد أسرهن.60,00بينما هناك              

 من قرنائه
ً
 للضغط، والضغط يولد الانفجار، فأغلب  افإن الإناث أكثر تقييدا

ً
الذكور، وهن أكثر تعرضا

حيت ان الاسرة التي تكثر فيها المشكلات  الدراسات العلمية المتعلقة بمحاولات الانتحار تخص الإناث.

إذا كانت العلاقة مضطربة بين العاطفية يعانون من سوء الاتصال والتحاور بين افراد الاسرة خاصة 

الي شعور الفرد  وغيابه يؤدي، يعتبر مفهوم أساسيا من المقومات الوجود الإنساني فالاتصال، الوالدين

وهذا ما يلاحظ عند الإناث اللواتي  غير حميمية بين افراد الاسرة، وللامبالاة وظهور علاقاتبالإهمال 

 حاولن الانتحار حيث يعانون من نقص الاتصال والتحاور بين أعضاء الاسرة.

كون الإناث أكثر تمسكا بالجو الاسري  يتواصلن مع أفراد أسرهمالإناث  % من 40,0قابل نجدوبالم 

والحب ، مما يزيد من شعورها بالتماسك من الذكور  أكثر وهذا بحكم استقرارها ووجودها الدائم في البيت 

مع الحوار أسلوب تعتمده مع افراد اسرتها الامر الذي يجعل تفاعلها فتجعل من المناقشة و  .والحنان

صلون ولكن بنسبة اقل بكثير من امحيطها إيجابيا. لقد لحضنا كذلك من خلال الجدول بان الذكور يتو 

مسك بعض نوعية من الذكور بالعلاقات الاجتماعية % يرجع ذلك الى ت28,00الإناث حيث تقدر ب 

، لكي تقوى هذه العلاقات أكثر. فيلجؤون إلى أسلوب المناقشة فيما على الحفاض عليها وتعملوالاسرية 

بينهم، للاطلاع على أخبار أفراد الأسرة، والاستماع إلى بعضهم البعض، خاصة بعد غياب أحدهم، لتفادي 

 واضطراب وجفاف العلاقة بينهم.   سوء التوافق بين أعضائها،

 في إقدام بعض الشباب على                
ً
 هاما

ً
ي، ذلك أن الانتحار السلوك يعلب المحيط الأسري دورا

عدّ من أول الأسباب التي ترتبط بهذا الفعل )الانتحار أو محاولته(. فوجود صراعات 
ُ
الصراعات الأسرية ت

السند الأسري، والمناخ الأسري المشحون بالعنف، والاعتداء  أسرية وعلائقية مع الزوج، وكذا ضعف

  (.2014)منظمة الصحة العالمية،  الجسدي والاعتداء الجنس ي، كلها من الأسباب التي قد تدفع بالفرد إلى الانتحار

إن وتقر بعض الدراسات التي اهتمت بفترة المراهقة، أنه بالإضافة إلى العوامل السابقة، ف               

كونون أكثر عرضة المراهقين الذين يدخلون في علاقة حب خاصة الإناث، يصبحون أكثر هشاشة، وقد ي

كما أن جو البيت المشحون بالتوتر، وعدم الاتصال بين أفراده، يدفع بالفرد إلى من غيرهم للخطر. 

 في انحرافه وخ
ً
روجه عن الطريق البحث عن الهدوء، فيهرب إلى الخارج، وينعزل. وقد يكون ذلك سببا

  .تنفيذهويحاول تحار نالسوي، فيفكر في الا 
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 توزيع حالات محاولات الانتحار وفق وجود العنف الأسري  (83الجدول رقم )

 النسبة المئوية (%) التكرارات العنف الأسري 

 43.44 63 نعم

 56.55 82 لا

 100 145 المجموع

% يعانون من العنف الأسري، في حين 43,44لقد تبيّن لنا من خلال توزيع الجدول بأنّ              

 .ه% لا يعانون من56,55

الانتحار بسبب العنف الأسري نسبة معتبرة قريبة من النّصف، لنتائج تظهر بأنّ نسبة المحاولين إنّ ا

ه يدلّ على أهمية العنف الأسري في مرور الأفراد ل
ّ
 لفعل الانتحاري.وإن دلّ هذا فإن

ر في شخصيّة الفرد وتطويرها، باعتبار حيّاته في 
ّ
تعتبر الأسرة من أهمّ المؤسّسات الاجتماعية التي تؤث

 كنف الأسرة فترة تكوينية لها علاقة مباشرة بكثير من السّمات التي تميّز شخصيّته عن غيره من الأفراد.

إلى وجود علاقة بين المعاملة الوالدية والإقدام  '' 1969ة''بن خلفاولقد أظهرت الدراسة التي قام بها 

باب المحاولين الانتحار عن عدم توازن داخل أسرهم، وعن معاناتهم لسوء 
ّ

على الانتحار، حيث صرّح الش

الوالدين ونظرة  اللامبالاةالمعاملة الوالدية )عدوانيّة الأم أو الأب( وعدم اهتمام )الشعور بالرّفض أو 

دت دراسة (. سلبية لأبنائهم
ّ
معاملة الوالدين القاسية غالبا ما  بأنّ » ''سومر مرسان وديدش ي وديركين''كما أك

 «. تقود الأبناء للانتحار

أنّ الأسرة موجودة في كلّ مجتمع مهما كانت ثقافته والعائلة المستقرّة » ''وليم أجبرن''ويقول              

تكون مصدر للإشباع النفس ي، لأنّها الملجأ الآمن الذي يأوي إليه المراهق للتّحقيق من معاناته اليوميّة 

 (81ص ،لمرجع السابقا، نيةغ)عبيب «. وهمومه الكثيرة، فهي القاعدة الأساسيّة في نموه النّفس ي واستقراره الانفعالي

قة بالنفس واحترامها والقدرة على مواجهة الأزمات والمواقف 
ّ
فيفتقد أبناء الأسر المضطربة إلى الث

الطارئة بحكمة، حيث ربطت العديد من الدراسات بين تصدّع الخليّة الأسرية وارتفاع مخاطرة المرور إلى 

بوردو وجماعته ان الاسر محاولين الانتحار تتميز  السّلوكات الانتحارية من طرف الشباب. كما بينت دراسة

 .تبادلوالضرب المبين الوالدين  صلاوعدم التو عادة بالشجار 
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 الأسري. العنفوجود احتمال علاقة الجنس و  ( يبيّن84)جدول رقم ال

 العنف السري 

 الجنس

 المجموع لا نعم

 24 الذكور 

32,00 

51 

68,00 

75 

100 

 39 الإناث

55,71 

31 

44,42 

70 

100 

 63 المجموع

43,44 

82 

56,55 

145 

100 

، بنسبة العنف الأسري  فيهالا يوجد أكثر من نصف العينة المدروسة يوضح الجدول أعلاه أن            

% من 68,00أن  لنا%. يتبيّن 43,44داخل بيوتهم، فكانت نسبتها  اأسري اعنف يعانون %، بينما الذين 56,55

، رغم في بيوتهن اعنف عانين% من الإناث لا ي46,25 و  ،خالٍ من العنف الأسري  في بيتالذكور يعيشون 

عوامل أخرى قد دفعت بهم للإقدام على وجود بيمكن تفسير ذلك  .ذلك اقدموا على محاولة الانتحار

 . خ.... الو مشاكل صحية أمشاكل دراسية  ،قد تكون مشاكل عائلية ،الانتحار

سرة الى نتائج سرة مثالية تخلوا من المشاكل. قد يؤدي الخلاف بين أعضاء الأ أنه لا توجد أعلما             

و أ ،و ظهور سلوكات انحرافيةأ ،و الاضطراب في الشخصيةأفرادها، مثلا الإصابة بالمرض، أسلبية على 

حار، باعتبار أن . كما قد تكون المشاكل المدرسية سبب في الاقدام على محاولة الانتحتى سلوكات انتحارية

على النضوج  في مساعدتهم ، فهي تستكمل دور الأسرةابللمدرسة والجامعة دور كبير في حياة الشب

والازمات، وهذا  التوتراترسة أو الجامعة مصدر دالاجتماعي ـ لكن في بعض الأحيان قد تصبح المالنفس ي و 

فيكثر الرسوب والإخفاق مما يجعلهم يظهر في عجز الشباب في التكيف والتوافق مع النظام التعليمي، 

فيقدمون على محاولة الانتحار لأنهم يعتقدون بأن مستقبلهم مرتبط  واليأس،يشعرون بالإحباط 

أما الأسباب التي قد دفعت الإناث لمحاولة الانتحار، نذكر منها الجو الأسري  بنجاحهم في مسارهم الدراس ي.

  .    خالغير ملائم، مشاكل عاطفية، مشاكل زواجية........ال

% 57,71 العنف الأسري، إذ بلغت نسبتهمن  يعانينالإناث  وفي المقابل نجد نسبة معتبرة من 

الدائم في البيت  نهذا بحكم مكوتهو  كثر من الذكور ألإناث بالظروف العائلية التي توثر على ا فسر ذلكنو 

م او كليهما او الأخ الا  ب او العنف الاسري سواء من طرف الأ و عرضة للضغط  نفتصبح ،كثر من الذكور أ
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نه قد يحرمها أخته الى درجة أالأكبر. وهي ظاهرة شائعة في المجتمع الجزائري، حيث يقسو الأخ الأكبر على 

تعانين من سوء معاملة الزوج لهن  ما المتزوجات فكثيرا ماأ .و حرية اختيار الزوجأو العمل أمن الدراسة 

فعدم الاستقرار في العلاقات  سرة الزوج.أالمتزوجة مع  المرأةالمستمر عليهن خاصة عندما تسكن  والضغط

واليأس، الذي قد الأسرية والعنف والصراع المستمر وسوء المعاملة يتسبب في شعورهن بالرفض والعزلة 

   يدفع بهن للإقدام على محاولة الانتحار.

سرة على دورها في سرهم فهو قد يرجع الى تخلى الأ أخل االعنف الذي يتعرض له الذكور دأما         

والضبط، واعتمادها ها بالتوازن الحكيم بين الحرية اظحتفإعدم  والاجتماعي وكذاالاشباع العاطفي 

سبب في ظهور اضطرابات نفسية يتمما  ،تنشئة أبنائها والضرب والإحباط فيوالتهديد التخويف،  أسلوب

 ويصابون باليأسبالنفس  الثقةغير سوية تعجز عن مواجهة مشاكل الحياة. فيفقدون  وانتاج شخصيات

 مما قد يدفع بهم للإقدام على محاولة الانتحار.

ي والعاطفي وتحقق لهم أسباب الشعور بالأمن والطمأنينة، لأطفالها الاستقرار النفس  فالأسرة توفر          

وذلك من خلال علاقات أبوية سوية، قائمة على الحب وعدم القسوة في المعاملة، وغرس القيم الأخلاقية 

والروحية والمواقف الاجتماعية السليمة التي تساعد الطفل على مواجهة ما يتعرض له من المشاكل في 

      )242ص ،1985ري،الدو  (مستقبل حياته.

  العنف الأسري  العلاقة بين الحالة المدنية لأفراد العيّنة وإحتمال جود ( يبيّن85)جدول رقم ال

 الحالة المدنية

 الأسري  وجود العنف

   أعزب

٪ 

 متزوج

٪ 

  أرمل

٪ 

 مطلق

٪ 

 المجموع

٪ 

 43 نعم

37,06 

17 

70,83 

01 

33,33 

02 

100 

63 

43,44 

 73 لا

62,93 

07 

29,16 

02 

66,66 

- 

- 

82 

56,55 

 116 المجموع

100 

24 

100 

03 

100 

02 

100 

145 

100 

% من العينة المدروسة لا يعانون من العنف الأسري، 56,55يتبين من خلال الجدول أن نسبة          

  .يعانون عنفا أسريا داخل بيوتهم %. 43,44بينما
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منها المادية كالمسكن والملبس  حاجيات الأفراد الضرورية؛ من شروط الحياة الاجتماعية توفير  إنّ               

إلخ. والمعنوية؛ الرعاية والاستقرار والأمن والطمأنينة التي تشدهم إلى الحياة، وتجعلهم  والعمل.والمأكل 

ناع، ولا يفكرون في أي خطة لتدميرها، أو القضاء عليها. وغياب أي شرط من تيستمرون فيها بكل رض ى وإق

روط سيكون سببا في انحراف الأفراد، وتوجههم نحو السلوكات السلبية. وهذا ما لاحظناه في هذه الش

 أفراد عيّنتنا، ويتنوع حالتها العائلية.

ة على الرغم من أنها لا تعاني من العنف الأسري، غير أنها أقدمت على محاولففئة العزاب 

مشاكل دراسية، عملية، اقتصادية، أو حتى وجود ب، وقد يفسر ذلك %62,93وهذا بنسبة  .الانتحار

ضيق  هعلى الانتحار قد يكون سبب هاإقدام، ف% 29,19والتي نسبتها اجتماعية. أما بالنسبة لفئة المتزوجين

 .المسكن، عدم الإنجاب، الخيانة الزوجية، المشاكل الاقتصادية )البطالة، ضغوطات مالية....(

الى سبب ذلك  قد يعودو  الانتحار،محاولة على  قدمواأ ،%66,66ونفس الش يء بالنسبة للمطلقين 

 ،كالمشاكل الاجتماعية، التهميش، النظرة السيئة للمطلقة، والمشاكل الاقتصادية ،قهريةالالضغوطات 

 إلخ. .كالبطالة والحرمان المادي..

قد يرجع % من المتزوجين يعانون من العنف الاسري، وهذا 70,83أما فيما يخص عيّنتنا المقابلة،  

  الى
ً
 بالكراهية والحقد، ينعكس سلبا

ً
 مشحونا

ً
الشجارات والنزاعات الدائمة بين المتزوجين التي تنتج جوّا

على سلوك عيّنتنا، فتصبح ضعيفة الإرادة، عاجزة عن تجاوز المشاكل والمحن، تجعلها تدخل دوامة القلق 

 إلى الإقدام على محاولة الانتحار.والتوتر في غياب الاستقرار والراحة، الأمر الذي يدفع بها 

وهذا قد يفسر  % من العزاب يعانون من العنف الأسري،37,06أن نسبة كذلك د لاحظنا لق

الأسرة عن وظيفتها الأساسية في التربية الصحيحة، وتوفير الجو الهادئ الذي يسوده العطف  بتخلي

ل أبناءها لمواجهة المجتمع. فالأسرة المستقرة والحنان والطمأنينة والعلاقات الاجتماعية السليمة التي تؤه

معاناته اليومية وهمومه هي مصدر الإشباع النفس ي، والملجأ الآمن الذي يأوي إليه الفرد للتخفيف من 

الأسرة القاعدة الأساسية في نمو الفرد النفس ي، واستقراره الانفعالي، لأن الوسط الكثيرة. كما تعتبر 

والعطف، والإصغاء لآراء الأبناء، ومناقشة أفكارهم، يسهم إلى حد كبير في الأسري الذي يفيض بالدفء 

محبوبون ومرغوب فيهم، لهم حرية الرأي والتعبير عن آرائهم في القضايا التي تهمهم، وتهم  شعورهم بأنهم

مية من الأسرة، الأمر الذي ينمي لديهم الشعور بالثقة والأمن. فعدم الاستقرار مع أسرهم، ومعاناتهم اليو 

سوء المعاملة من طرف )الوالدين، أو زوجة الأب، أو أحد الإخوة( يدفع بهم إلى السلوكات الانحرافية؛ 

كالإدمان على الخمر، وتناول المخدرات كوسيلة للبحث عن العطف والحنان المفقودين داخل الأسرة. 

وتعاني كذلك من مجتمع. وحدة والعزلة والكراهية للفيصبح شخصية هشة، مهزوزة، تشكو الحرمان وال
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عدم القدرة على التكيف الأسري والاجتماعي، فيجعلها تتميز بضعف الإرادة، والقلق، والتوتر الذي يقودها 

 الانتحار. محاولة  بسهولة إلى التفكير والإقدام على

لأهل وهذه المشاكل هي نفسها التي يعيشها أفراد العينة، من المطلقين والأرامل. فالعودة إلى بيت ا

 من 
ً
 غير مرغوب فيه. وبدلا

ً
لا تتقبل بسهولة من قبل الأسرة، فالمطلق، أو المطلقة يشعر بأنه أصبح شخصا

 للعطف والحنان والراحة، تصب
ً
ستقرار ح تشكل مصدر ضغط، وعدم راحة، واأن تكون الأسرة مصدرا

د الانفجار. وفي امح)المطلق والأرمل(. والضغط لا  للأفراد عيّنتنا
ّ
كثير من الأحيان يحمل هذا الانفجار لة يول

 صورة التفكير في الانتحار، الإقدام عليه.

 توزيع حالات محاولات الانتحار حسب حدوث خصام بين الوالدين (86الجدول رقم )

 النسبة المئوية (%) التكرارات حدوث خصام

 53.79 78 نعم

 46.20 67 لا

 100 145 المجموع

%، يعانون من الخصام بين الوالدين، في حين 53,79من خلال توزيع الجدول بأنّ لقد تبيّن لنا            

  % لا توجد فيها خصومات بين الوالدين.46,20سجلنا 

إنّ العلاقة الزوجية المبنية على عدم الانسجام والتفاهم كثيرا ما تنجم عنها خلافات ومشاجرات            

ء تكيّف الطفل وتهيئته التنشئة الاجتماعية السّليمة فتؤدي إلى سوعائقا في عملية كون تمستمرّة والتي 

أنّ معظم المحاولين للانتحار ينحدرون من أسر ، (1975)كورديرو وهذا ما تشير إليه دراسة للانحراف. 

، وتكثر فيها الخلافات كما ينعدم فيها الهدوء والاستقرار والتفاهم، ويفتقر الانفصالمتصدّعة بالطلاق أو 

 (35ص ،1975 ،)كورديرو ها الأبناء إلى التوجيه الوالدي الصّحيح. في

أنّ العلاقة بين الوالدين إذا سادها التراحم والمحبّة والتعاون انعكست على  ''عزّت''كما وضّح 

ر الهام في  هدوءا الحدث استرخاءا و
ّ
واطمئنانا وثقة ودفئا وحبّا، وتصبح هذه العلاقة المتوافقة هي المؤث

بنات الأولى لمعالم الشخصيّة السويّة مستقبلا، في حين إذا ساد العلاقة بين الوالدين الشجار 
ّ
بناء الل

ر وقلق وخوف وافتقار الآ 
ّ
مان يعرقل النمو والتشاؤم والتنافر وافتقر الاحترام وانعكس سلبا على الحدث توت

سد ويخلق لنا شخصيّات مشوّهة، مضطربة السلوك ومعوّجة الخلق، وتعاني من أعراض  النفس ي، ويقف

 (115-114ص ، ص1979،)عزّت الأمراض النفسيّة، كما يعاني المجتمع بسببها. 
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مراريّة سرة حول موضوع التّوتر العائلي على أنّ استيوتكاد تجمع غالبية الدراسات الميدانية المت

جية زو الخصومات العائلية والعراك والشجار المتواصلين بين الزوجين لا يؤدّي إلى تصدّع العلاقات ال

واضطرابها فحسب، بل إلى الإطاحة باستمرار العائلة ككلّ واضطراب وظائفها التقليديّة في الضّبط الأثري 

برمّته، حيث لا يوجد أحد الزوجين الوقت  والتوجيه والرّعاية، ولعلّ ما يقود إلى انهيار الضّبط الأسري 

والظرف المناسبين للاضطلاع لمسؤولية هذا الضّبط، وذلك لاستغراقه الكامل في جوّ عاصف يضطرم 

 (50ص ،1985 ،)التنوريبالخصام والعراك والتوتر النفس ي الشديد. 

الصّحيحة والسّليمة  ة والمعاملةيعار داء وظائفها الحيويّة في الضبط والأفإنّ كفاءة الأسرة في 

ف على مدى استقرار العلاقات النفسية والعاطفية بين الأبوين وفي جو عائلي عاصف تغلب عليه 
ّ
تتوق

ر النفس ي، فإنّ 
ّ
نحو  بالعدوانية أو الميلهذا الجو لا شكّ ينعكس على شعور الفرد  الخصومات والتوت

عته'' أنّ الأسر محاولين الانتحار تتميّز عادة كما بيّنت دراسة ''بورو وجماالعنف أو السلوك الانتحاري. 

إلى أنّ الشجار بين الوالدين  ''1974''مولب بين الوالدين والضّرب المتبادل، وانتهت دراسة المتواصل بالشجار 

سم ب
ّ
 (196ص ،رجع السابقالم غنية، بيبع)الانتحار. كثرة في المقدمين عليه ات

 الوالدين داخل الأسرة( يوضح مدى الشجار بين 87جدول رقم )ال

 (%) النسبة المئوية التكرارات حدوث خصام بين الوالدين

 73,07 57 كثيرا

 16,66 13 قليلا

 10,25 08 نادرا

 100 78 المجموع

 وبصفة  نديول% من 73,07يتبيّن من خلال الجدول أن               
ً
أفراد العينة يتشاجران معا كثيرا

% منهم يتشاجران بصفة قليلة، بينما البقية فهما يتشاجران بصفة نادرة؛ أي بنسبة 16,66دائمة، مقابل 

10,25.% 

 بين وتشاجر تؤدي هذه الأخيرة الى اختلاف  الحياة الاسرية لا تخلوا من المشاكل وكثيرا ما إن 

الهدوء والاستقرار والعلاقات لهم. فجو  وتوفير الحمايةعن تربية الأبناء  المسؤولانباعتبارهما  الوالدين

شحون المسري ، في حين الجو الأ والراحةجعل الفرد يشعر بالأمان تفراد الاسرة بين أ المنسجمة

ما يجعلهم فراد عينتنا مأفانه ينعكس سلبا على نفسية  ،ت والنزاعات الدائمة والمستمرةبالخصوما

عرون بالقلق والتوتر والرغبة في الخروج من البيت هربا من الضغط والشجارات المستمرة. والذي قد يش



 العوامل الاسرية في محاولة الانتحارأثر                              الفصل الثالث                                

321 
 

يدفع بهم الى السلوكات الانحرافية ومنها محاولة الانتحار. كما لاحظنا ان المبحوثين لا يصرحون عن هذه 

ن لا يكدون يتكلمون حتى ما تتبع بالضرب والشتم، لك بين الوالدين والتي كثيراالمشاجرات التي تقع 

إقدام  الىيعترفون بهذه الوقائع المرة التي تحدث بين الوالدين. كما تساهم العلاقة السيئة بين الوالدين 

سم ''ريشمان''  الأبناء على محاولة الانتحار، وهذا ما تثبته دراسة
ّ
أنّ العلاقة السيئة بين الوالدين والتي تت

 (35، ص1981)لادام ،رات غالبا ما تؤدي المراهق إلى محاولات الانتحار. بعدم التفاهم ويكثر فيها المشاج

إلى أن الشجار داخل الأسرة هو أحد الظروف  (Achte 1977)دراسة أشت  كذلك إليه تشير وهذا ما  

  (.22، ص 1977المنظمة العالمية للصحة، ) الانتحارالعامة التي تتسبب في محاولة 

القول بأن هناك علاقة سببية موجبة بين حالات الشجار، وعدم الانسجام بين ومن كل ما تقدم يمكننا 

  الوالدين وحالات محاولة الانتحار.

 إنحرافية في الأسرة توزيع حالات محاولات الانتحار حسب وجود سلوكات (88الجدول رقم ) 

 النسبة المئوية (%) التكرارات إنحرافية وجود سلوكات

 37.24 54 نعم 

 62.75 91 لا

 100 145 المجموع

ين حاولوا الانتحار 62,75لقد تبيّن لنا من خلال توزيع الجدول بأنّ            
ّ
انحرافات  لا توجد % من الذ

العينة توجد انحرافات سلوكية  أفراد % من37,24 ظهر توزيع الجدول انأسرهم، في حين أخل اسلوكية د

 .الاختالام او الأخ،  أسرهم، سوآءا الأب،خل اد

رغم عدم وجود سلوكات انحرافية داخل اسرهم  على محاولة الانتحار  نفسر اقدام أفراد العينة           

العنف الاسري او مشاكل مهنية او دراسية او ى قد تكون مشاكل اسرية كالتصدع و الى عوامل أخر 

 ........الخ اقتصادية

، لقد بينت عدة دراسات كيف تسهم الانحرافات السلوكية في اقدام الأبناء على محاولة الانتحار    

د وجود هذه الانحرافات السلوكية داخل أسر 
ّ
وهذا ما خلصت إليه دراسة ''دافيدسون وفيليب'' وتؤك

)دافيدسون الانتحار الفعلي. محاولة الانتحار أو بالمحاولين للانتحار كإدمان أحد الأبوين على الكحول والقيام 

 (154، صالسابق وفليب، المرجع

تتزعزع القيم والمعايير الأخلاقية، وعندما ينشأ الأبناء في اسرة لا تقدس القيم ولا تعرف عندما         

 مغايرةحيت سيستدل القيم الأخلاقية النبيلة بقيم  ،فسوف يؤثر على تربية النشأ الحلال من الحرام
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ب عد عن الفضيلة وخاصة إذا كان صاحب هذا السلوك يمتل القدوة بالنسبة للفرد مثل الأ تبعد كل الب

و الأخ الأكبر، فتختلط عليه الأمور ويقع في حيرة من امره فيلجأ الى الهروب من هذا الواقع عن ام و الأ أ

لمحاول للانتحار غالبا ما إلى أنّ الشباب ا ''1973''فانسو وأشارت دراسة  طريق محاولة الانتحار لإنهاء حياته.

 يصرح بأنّ أبوه مدمن على الكحول، ويكون عنيف عندما يدخل البيت.

ومن خلال ما تقدّم تبيّن لنا أنّ الأسر المتصدّعة تساهم إلى حدّ كبير في محاولة الانتحار أو التي يزيد      

احتمال محاولة انتحار أفرادها بنسبة أكبر من غيرها من الأسر الأخرى، فهذا النوع من الأسر يتميّز بعدم 

السليم لأفرادها، ممّا يجعلهم عرضة وأكثر الاستقرار والعجز عن تهيئة أسباب الرعاية والضبط الأسري 

 ميولا للفعل الانتحاري أو محاولة الانتحار. 

 عائلة الأفرد  أحد حسب نوع المسكرات المتناولة من طرف توزيع حالات محاولين الانتحار  (89)الجدول رقم

 النسبة المئوية (%) التكرارات نوع المسكرات

 50 27 الخمر

 35.18 19 المخدرات

 14.81 8 أخر

 100 54 المجموع

% يتعاطون 35.18% يتناولون الخمر، و50هذا الجدول تبيّن لنا أنّ  من خلال معطيّات           

  يتعاطون مواد أخرى.% 14.81المخدرات، و

 تتخلى عن دورها في التنشئة الاجتماعية السليمة للأفرادسرة بخلل في وظيفتها و تصاب الأ عندما             

نحلال الا تستبدل بقيم مغايرة لا تمد بصلة لمجتمعنا فيسود الاسرة و تضيع القيم الأخلاقية النبيلة و 

 .خ.... الكالإدمان على الخمر والمخدرات والانحرافات السلوكية

يرى بعض الباحثين بأن هناك علاقة وطيدة بين ظاهرة الانتحار وتناول المسكرات والمخدرات.             

ده دراسة 
ّ
يعتبر الإدمان بشتى أنواعه من العوامل الهامة التي تؤدّي إلى » ''1968''الدباغ وهذا ما تؤك

ي لا يت
ّ
خص الذ

ّ
ن من السيطرة الانتحار، الإدمان يغيّر صورة لاضطراب الشخصية، والمدمن هو الش

ّ
مك

على كميّة المخدّرات التي يتناولها، الإدمان هزيمة من الواقع، مرقد يستدلّ المدمن الهزيمة الدائمة وهي 

 «. الانتحار بهزيمة وقتية ''الإدمان'' أو قد يتحوّل تدريجيا إلى مرض عقلي دائم

يقي يتمثل في الضغط الاجتماعي عادة ما يلجأ الفرد لهذا السلوك نتيجة لرفضه لواقع حق              

والحرمان العاطفي، وتعتبر ظاهرة الإدمان على المخدرات مثلها مثل الأفعال الاجتماعية السلبية الأخرى 
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مؤشرات على طبيعة الواقع المعيش ي من صراع مستمر وتفكك أسري وكذلك التهميش والرفض من طرف 

  المجتمع. 

سواء )الأب أو الأم، الأخ أو الأخت( إلى الإدمان كوسيلة للهروب من المسؤولية  د العائلةاأفر جأ لفي

والمشاكل ومصاعب الحيّاة المختلفة التي لا تقوى على مواجهتها )كالفشل في تسيير الأسرة أو الفشل المهني أو 

 ر متوازنةتصبح شخصية المدمن غييفقد افراد الاسرة الهدوء والسكينة و  فالإدمانالفشل العاطفي( 

في إثارة المشاكل والمشاجرات داخل الاسرة مما يتسبب في اثار سلبية على افرادها، فيسود القلق سبب و 

الطمأنينة فيلجأ الافراد لمحاولة الانتحار كوسيلة للهروب من هذا الخوف بدلا من الراحة و و  والتوتر 

  الضغط الاسري.

 هستقرار الجوّ الأسري، ومن بين مظاهر عدم استقرار وبهذا إذن فإنّ مشكلة الانتحار تعبّر عن عدم ا

 على الخمر أو المخدرات.  الاسرة ظهور إدمان بعض أعضاء

 ( يبيّن توزيع حالات محاولات الانتحار حسب وجود حالات الانتحار في العائلة90الجدول رقم )

 النسبة التكرارات وجود حالات الانتحار

 7,58 11 توجد

 92,41 134 لا توجد

 100 145 المجموع

تشير بيانات الجدول أن اغلبية حالات العينة المدروسة، لا توجد فيها محاولات انتحار في العائلة،            

%، قد يمكن أن نرجع أسباب انتحار أو محاولته إلى المشاكل العائلية؛ كالتصدع 92,41وذلك بنسبة 

ي، أو مشاكل اقتصادية؛ كالبطالة، الفقر، الحرمان، الأسري، بالطلاق، وفاة أحد الأبوين، العنف الأسر 

الأب أو الأم، أو الأخ (وضيق السكن.  بينما حالات العينة التي توجد فيها سوابق انتحارية في العائلة، سواء 

 %. 7,58، فكانت نسبتها بـ )أو الأخت، أو أحد الأقارب

ويمكن تفسير ذلك، إما بسبب عدم احتمال هذه الافراد لصدمة انتحار أحد أفراد العائلة، أو            

 على 
ً
لعدم قدرتهم تحمل نظرة المجتمع الدونية إليهم، كالأقارب والجيران، الأمر الذي هزّ كيانهم، وأثر سلبا

وجود سوابق  (Chauvot) شوفوتتفكيرهم، ودفعهم إلى محاولة الانتحار. حيث اتضح من خلال دراسة 

 (.197ص )شوفوت،انتحارية لدى أسر محاولي الانتحار 

كما قد يكون أثر المشاكل؛ كالتصدع الأسري، والعنف الأسري، والفقر، والتهميش، الاجتماعي من    

 الأسباب التي دفعتهم إلى محاولة الانتحار.
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 لدى أفرد العائلة سلوك الانتحاري توزيع حالات محاولات الانتحار حسب وجود  (91الجدول رقم )

 النسبة المئوية (%) التكرارات أفراد العائلة المنتحرين

 45,45 5 الاخ

 18.18 2 الاخت

 - - الوالدين

 36.36 4 الاقارب

 100 11 المجموع           

%. 7,58بـ  لقد قدّرت نسبة وجود انتحار أو محاولته الانتحار في محيط العائلي للعينة المدروسة     

%، فمن خلال 36,36%، أحد الأقارب 18,18%، وانتحار الأخت بـ45,45 بحيث تقدر نسب انتحار الأخ بـ

رات لوجود الأنماط  ،)الانتحار والانتحار  ةمحاول(هذه النتائج إذا اعتبرنا وجود سوابق انتحارية 
ّ

كمؤش

د بأنّ المحيط 
ّ
الأسري للمحاولين الانتحار محيط مضطرب السلوكية الغير السوية في الأسرة، هذا ما يؤك

بحيث  قد تسهّم في محاولات الانتحار. وغير مستقر، ممّا قد يشير إلى أنّ السوابق الانتحارية في الأسرة

 .للانتحاروجود سوابق الانتحار لدى أسر المحاولين ( "Chaurot 1971)تتماثل مع توصلت إليه دراسة 

 "محاولات الانتحار حسب وجود مرض في الأسرةتوزيع حالات  (92الجدول رقم )

 النسبة المئوية (%) التكرارات وجود مرض

 37.24 54 نعم

 62.75 91 لا

 100 145 المجموع

 تبين منوجود حالات مرضية في وسط الأسرة،  احتمال نلاحظ من خلال الجدول أعلاه، حسب          

% من قاموا بمحاولة الانتحار يوجد 37,24وجد فيها مرض، بينما ي% لا 62,75أنّ نسبة العيّنة المدروسة 

  .)اضطرابات نفسية( أو جسدي )عضوي( مرض سوء نفس ي الأسرةفي وسط 

حد أعضاء الاسرة للمرض، فحالته ستؤثر في كل عضو يعيش في البيت اذ يضطرب أعندما يتعرض         

مسؤوليات إضافية على عاتق الأعضاء الاصحاء و باء ن المريض يفرض أعأنظام الحياة في الاسرة باعتبار 

كان عقلي فتكون  إذاوهذا حسب نوعية المرض، فاذا كان عضوي فالمشكلة تكون طفيفة نسبيا اما 

هناك العديد من الأمراض النفسية والعصبيّة كالاكتئاب وانفصام أتبت الدراسات أن . لقد اضراره بالغة

جعل تالشخصية وغيرها التي تصيب أحد أعضاء الأسرة، وخصوصا الوالدين، سواء كان الأب أو الأم، إذ 
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)محاولين الانتحار( يشعرون بالملل والاكتئاب، وكلّ هذه الأحاسيس تثير الرّغبة في مفارقة  من أفراد العينة

بالوالدين وتلاش ي القدرة الجسمانية لفترة وإذا كان المرض متعلق  وارتكاب المحاولات الانتحارية.ة الحيا

وبدون  ،اء عقلييالاكتئاب المزمن أو إعو اليأس ب بالفرد لشعور  قد تؤدّيكالمرض المزمن )السرطان( طويلة 

ي يبدأ فيه الفرد في  العلاج النفس ي قد تتطوّر هذه الأفكار إلىأو  العلاج بمضادات الاكتئاب
ّ
الحدّ الذ

انّ درجة تصوّر الانتحار تزداد  من» ''2005وهذا ما توصّل إليه ''فايد حسين  .التفكير جدّيا في الانتحار

 «.بفعل التّأثير المشترك لكلّ من الاكتئاب واليأس

دت دراسة ''برنار'' أنّ )           
ّ
( من الحالات عانوا المشاكل الأسرية، منها مشكل الصّحة %33كما أك

 (136ص ،1977 ،)برناردالعقلية عند أحد الوالدين. 

 أمراض سواءان ظهور حالات محاولات الانتحار وارتباطها بوجود سوابق مرضية داخل الاسرة 

تدفع بهم  سويّة في الأسرة،مؤشر لوجود انماط سلوكية غير هذا مزمنة كالسرطان  أمراض واعقلية 

 على محاولات الانتحار. للإقدام

 ( يبيّن توزيع حالات محاولات الانتحار وفق للحالة الصّحية.93جدول رقم )ال

 (%) النسبة المئوية التكرار الحالة الصّحية

 64,13 93 لا يعاني من أمراض

 26,89 39 اضطرابات نفسية

 8,96 13 عضوية أمراض

 100 145 المجموع

بلغت لا يعانون من أيّة أمراض، الدين  محاولين الانتحار  تشير نتائج الجدول أعلاه أنّ الحالات                

أو  قتصادية،الاجتماعية أو لاظروف الكون بسبب ت قد % وهذا يدلّ على انّ أسباب الانتحار 64,13 نسبتها

ين يعانون من اضطرابات نفسية فبلغت نسبتهم  .وليس أمراض معيّنة أسرية
ّ
ين 26,89أمّا الذ

ّ
%، ثمّ الذ

 %.08,96يعانون من أمراض عضوية )جسدية( وبلغت نسبتهم بـ 

سبة للحالات المص   
ّ
ويمكن تفسير سبب محاولة الانتحار  نفسية،الضطرابات لا اببين ابالن

سم بثنائية الوجدان ليس ب
ّ
الاضطرابات النفسية طبقا للتّغيرات غير مباشرة بالشخص الانتحاري، اذ يت

سبة لقوّة 
ّ
بالنسبة للحب والكراهية فحسب، ولكن قد يكون هناك صراع بين البقاء والألم، أمّا بالن

ق  ''1989''كول العلاقة بين اليأس والانتحار، فقد توصّل 
ّ
بالانتحار بشكل مباشر لدى إلى أنّ اليأس متعل
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ل حاجزا معرفيا بين 
ّ
الإناث عنه لدى الذكور، وقد أرجع ذلك لوجود بعض العوامل الإدراكية، فقد تمث

 )292المرجع السابق، ص ،2004)فايد حسين  .اليأس والسلوك الانتحاري 

إذا صدفتها عقبات إلى ردود  حول تت فهيلحالة النفسية للإنسان المحرّك الأساس ي لأفعاله، تعتبر ا           

أفعال سيّئة أو مضرّة ضدّ الغير أو ضدّ النفس، فالتوازن النفس ي هو قاعدة الحياة الطبيعيّة، هذه الحياة 

خصية، وتختلف هذه الأخيرة من فرد 
ّ

رة على الفرد مهما كانت الش
ّ
لها بعض المشاكل والصعوبات المؤث

ّ
تتخل

ي يميل إلى العزلة خجول منقطع عن العالم الخارجي، لآخر حتّى بين الأخوة، فنجد الشخص ا
ّ
لمنطوي الذ

 (75ص ،1996، ض ي عباسغو ) فينتحر.ينفجر ضعفه  ثرب الناس حييتحمّل ألامه وحده ولا يعبّر عنها حتّى لأق

سبة للحالات المص
ّ
هي فئة قليلة، فقد يؤدي المرض إلى شعور العضوية، فبين بالأمراض اأمّا بالن

الامتناع عن الكثير من كالتي تفرض على المريض  الحياة العادية ويبدأ أسلوب جديد للحياة بالعجز فتنقطع

ما اشتدّ المرض يفقد المريض قوّته وينتقل 
ّ
الأمور، مثل الحرّية في الأكل والتنقّل وأداء بعض الواجبات، وكل

لوضعية تجعل المريض ا هذه إلى حالة من الضّعف، فتقلّ نشاطاته ويصبح أكثر اعتمدا على الآخرين.

، فأيّ مشكل يتعرّض محاولة الانتحار للتفكير فييهيئه هذا الشعور العزلة والعجز، و يشعر بالضيق، الملل، 

  أكثر عرضة للانتحار.شخص آخر، تجعله فعلا  أي له في حيّاته مع أفراد أسرته أو 

سبب المباشر في الهي النفسية و ة إن لم تكن الأمراض العضويّ انه من خلال تحليلنا لهذا الجدول نستنتج 

 أنّهماحدوث الانتحار، 
ّ
 .ان الى حد كبير في دفع افراد العينة لمحاولة الانتحارقد يساهم إلا

 ( يوضح رد أفراد الأسرة بعد المحاولة الانتحارية94الجدول رقم )

 (%) المئويةالنسبة  التكرارات رد فعل الأسرة

 18,62 27 رد فعل إيجابي )التفهم والتعقل(

 71,72 104 رد فعل سلبي )عدم التفهم(

 09,65 14 غير مبالين بما حدث

 100 145 المجموع

نستنتج من خلال هذا الجدول أنّ معظم أسر العيّنة التي حاولت الانتحار، كان لديها فعل سلبي، 

هذا الفعل،  %، وذلك لعلمهم وإدراكهم خطورة الموقف، حيث يرفضون 71,72وعدم تفهّم الوضع بنسبة 

 
ً
 على العادات والتقاليد المنبثقة عن تعاليم ديننا الإسلامي الحنيف، ويدركون جيدا

ً
ويعتبرونه دخيلا

 عقوبة قتل النفس، وأنها تلقي بمرتكبها في جهنم يوم القيامة، وبالتالي يلومون أفراد أسرهم وعقابهم.
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% 18,62ي التعامل معه، بنسبة ونجد رد فعل إيجابي عند بعضهم؛ أي تفهم الوضع، والتعقل ف

من أسر محاولي الانتحار، بحيث يتعاطفون مع أفراد العيّنة، مدركين أن هذا الفعل راجع إلى الضغوطات 

الاجتماعية، والتهميش، والإقصاء، واليأس. إضافة إلى الضغوطات الاقتصادية نتيجة البطالة، والبؤس 

 والحرمان المادي، وكذلك للتفكك الأسري.

%، وهذا نتيجة لما تعاني منه هذه 9,65أما بالنسبة للأسر غير المبالين بما حدث، فنسبتها كانت 

الأسر من مشكلات وتفكك كبير، وأن العلاقات التي بين الأفراد غير حسنة، بل هي سيئة للغاية، حيث 

مة بين أفرادها، نجد أن الوالدين أحيانا هما مصدر التسلط على أولادهم. إضافة إلى الشجارات الدائ

الانحرافية؛ من شرب الخمر، وتعاطي المخدرات، خاصة الأب، وبالتالي يؤدي ذلك كله بالأفراد  السلوكاتو 

 إلى الانحراف والانتحار في الاخير.

 :الفصل خلاصة

يستطيع فيه الفرد مكان مجرد تمثل الاسرة صورة للمجتمع الإنساني الأول، فهي لا تمثل  

من نشاط فقط، بل تمثل كذلك المكان الذي يتمتع فيه الفرد بالاستقرار  بهاا يجري مالمشاركة في

 .حيويتهديد طاقته واستعادة جله بت تسمح والحصول على قدر من الراحة

الذي يسمح بنمو الفرد بشكل  لائملا حضناه ان ليس كل الاسر تحقق هذا الجو الملكن ما               

النزاعات والشجارات الدائمة والمستمرة داخل الاسرة بسبب أو و كليهما ألوالين أحد ا ودطبيعي، فعدم وج

كون تفاعله يف السليم،التصدع الاسري، الطلاق، كلها عوامل تجرد الفرد من حقه في النمو الاجتماعي 

كالسلوك ومحيطه تفاعل سلبي يوثر على علاقاته بالأخرين وكذا ظهور سلوكات انحرافية داخل الاسرة 

 داخل الاسرة. الانتحاري أو الإدمان على المخدرات كوسيلة للبحث عن العطف والحنان المفقودين

خدرات هو وجود ن سبب الإدمان على الخمر والمأنتائج الدراسات العلمية،  اثبتوقد                 

وحدة مهزوزة وغير مستقرة تشكو من الحرمان، ال هتاضطراب في شخصية الفرد، حيث تكون شخصي

الدائمين. عوامل  والتوتر والاجتماعي وكذا القلق  القدرة على التكيف الاسري  للمجتمع وعدموالكراهية 

 تدفع به لتفكير والاقدام على محاولة الانتحار.

 

 

 



الفصل�الرا�ع

أثر�العامل�الدي������محاولة�الانتحار
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 :تمهيد 

 لى في أوامره ونواهيه، قد يسهم في الانتحار،اإن ضعف الوازن الديني، والابتعاد عن طاعة الله تع 

 العديد من ثبتتأ ،كما قد يقود الافراد الى السلوكات الانحرافية كالإجرام والادمان على الخمر والمخدرات

وفي هذا الفصل . والسلوك الانتحاري الدراسات من دوركايم الى يومنا هذه العلاقة الوطيدة بين التدين 

 ثر العامل الديني في محاولات الانتحار.أسنتناول 

 توزيع حالات محاولات الانتحار هل يؤمن المبحوث بالله سبحانه وتعالى (95الجدول رقم )

 النسبة المئوية (%) التكرارات الإيمان بالله

 93.79 136 نعم

 6.20 9 لا

 100 145 المجموع

ه تعالى بنسبة           
ّ
 يتبيّن لنا من خلال الجدول أنّ أغلبيّة حالات محاولات الانتحار يؤمنون بالل

ه تعالى فنسبتهم 93,79
ّ
ين لا يؤمنون بالل

ّ
 %.06,20%، أمّا البقية الذ

ي يؤدّي إلى محاولة الانتحار هو غياب الوازع يمكن استخلاص من 
ّ
الجدول أنّ السبب الرّئيس ي الذ

ي يعاني منه الكثير من الأفراد، و ونعني به  ،الدّيني
ّ
وراء  قفيالابتعاد عن الايمان بالله الفراغ الرّوحي الذ

فضيل الانتيلجئو  فرادوما زاد انتشارها هو توفر كلّ الأسباب التّي تجعل الأ  .تفش ي هذه الظاهرة
ّ
حار ن إلى ت

ت الوازع الدّيني يعتبران من أكبر أسباب الانتحار نظرا يعلى العيش في ظروف قهر 
ّ
ة. فضعف الإيمان وقل

ه وقدره، ونحن مبتلون في هذه الدنيا ومطالبون 
ّ
نا مجتمع مسلم يؤمن بقضاء الل

ّ
 بناابالصّبر على ما أص لأن

أو صحيّة )مشاكل أسرية، بطالة، فقر، ضيق السكن،  من مصائب، سواء كانت اجتماعية أو اقتصادية

لهذا لا يقدر على مواجهة المصائب  والشدائد وخوض  رض...إلخ(، فالمنتحر إنسان ضعيف الشخصيةم

ه ويقنط من رحمتنهك و  ينهار أمامهامعركة الحياة، وما أن تهب رياح شديدة 
ّ
ربه  ةقواه وييأس من روح الل

ي يواجه به مثل هذه الظروف لذا 
ّ
ه فقد السلاح الحصين الذ

ّ
  يتجه نحو محاولة الانتحار.لأن

أنّ الدين يدعو إلى التماسك والترابط، ويظهر هذا الترابط والتماسك من خلال أداء  ''دوركايم'' ويرى 

ه يفضل المؤم .الشعائر بشكل جماعي، حيث يحدث الانسجام ويتحقّق التلاحم
ّ
ن القوي على المؤمن فالل

 .لى في الايمانجالقوة والضعف تت الضعيف،

قوّة الإيمان تجعل الفرد أكثر صلابة وقوّة على مواجهة مصاعب الحياة بأنواعها، فتجده أكثر ف

 ما شرعهاقترن بتطبيق  إذاالا ، ولكن الإيمان وحده لا يكفي، وألآمها احتسابا وصبرا أمام مصائب الحياة
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الإيمان ما وقر في القلب وصدقه »وسلم المصائب، لقوله صلى الله عليه  واحتساب عندالله من صبر 

 «.العمل

 الصلاة؟هل يؤدي المبحوث حسب توزيع حالات محاولات الانتحار  (96الجدول رقم )

 النسبة المئوية (%) التكرارات أداء الصلاة

 38.62 56 نعم

 61.37 89 لا

 100 145 المجموع

ن الأغلبية من حالات محاولين الانتحار لا يقومون بأداء أنلاحظ من خلال الجدول أعلاه            

على وجود خلل في  وهذا يدليحافظ عليها دائما ولا بعضهم يصلى  % 61.37بنسبة الصلوات الخمس 

ا ذهكن ليست في المسجد بل في البيت و ل،38% .62 بينما الدين يؤدون الصلاة فنسبتهم تقدر .العبادة

 سبحانه وتعالى وبين اللهكونهم يعيشون في عزلة اجتماعية. فابتعادهم عن بيوت الله يوسع الهوة بينهم، 

عن فكرة  يجعلهم قد يتخلون مما  ،وراحة اطمئنانر ثكأان إقامة الصلاة في المسجد تجعل النفس 

  الانتحار.

حمينا من الوقوع في المحرّمات تفهي فالصّلاة هي عماد الدين، هي وسيلة نتقرّب منها من الخالق، 

ين لا 
ّ
 يقومون وتقوى صلتنا بالخالق، فهي تنير العقل والقلب، وبها يسمو الفرد، لذلك نجد أنّ معظم الذ

عائر الدّينية من 
ّ

تزعزع ثقتهم بالخالق وتضعف تصلاة وصوم يحيدون عن الطريق الصحيح، وبالتالي بالش

ي في صلتهم به وتجعلهم يفتقدون لغداء العقل و 
ّ
الجسم، وبالتالي نجدهم أكثر هشاشة ويأس واكتئاب، الذ

 نهاية المطاف يساهم في مرورهم للفعل الانتحاري.

رحمة  اولئن أدقنا الإنسان من وقد وصف القرآن الكريم هذا النموذج من الناس في قوله تعالى:﴿          

 [9سورة هود اية ]﴾ كفور ثم نزعناها منه أنه ليؤوس 

ر فيؤس قنوط وقال سبحانه تعالى:﴿ لا        
ّ

 فصلت ]سورة﴾ يسئم الإنسان من دعاء الخير وأن مسه الش

 [49اية

أنّ من طبيعة هذا التماسك والتلاحم الظاهر في أداء الشعائر الدينية، أن يضبط  ''دوركايم''ويرى    

ي يظهر من يالسلوك الإنساني و 
ّ
عائر قي من الانحراف لأنّ الإيمان الجماعي الذ

ّ
خلال المشاركة في الش

 الدّينيّة والترابط بين الفئات الدّينية يعزّز من السلوك الدّيني.
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رعاية ها في كتابه الانتحار وارتباطه بالاإلى عدد من النتائج في دراسته التي أجر ''دوركايم'' كما توصّل 

ه يعتمد على خصائص وممأثرا أنّ للدين "الدينية 
ّ
يزات تختلف عن غيرها، حيث واضحا في المجتمع، لأن

 ."تمتاز التجربة الدينية بالتفوق والسمو

ومن هنا فإنّ ضعف الوازع الدّيني يعدّ من أهمّ أسباب ارتكاب جريمة، وخصوصا في مسألة 

 الحياة.قيمة الانتحار، لأنّ المؤمن يقدر 

منها من خلال القلق والخوف واليأس كمشاعر بشرية أساسية يمكن للذين أن يضبطها أو يخفّف ف

جوء إليه، وكذلك الإكثار من الذكر والاستغفار والتوبة وغير ذلك من الالتزام
ّ
ه والل

ّ
الذي ي الدين الإيمان بالل

ب
ّ
ات وبالآخرين.ها ويبعدها عن الوقوع في الإثم والا بضبط شرور النفس ويهذ

ّ
 ضرار بالذ

 الكريم؟هل يقرأ المبحوث القران  حسب توزيع حالات محاولات الانتحار  (97الجدول رقم )

 النسبة المئوية (%) التكرارات قراءة القران الكريم

 35.17 51 نعم

 64.82 94 لا

 100 145 المجموع

نسبة نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أنّ أغلبيّة أفراد العينة المدروسة لا يقرؤون القرآن الكريم ب           

لون نسبة %، بينما الذين يقرؤون 64,82
ّ
% من حجم العيّنة المدروسة، ويعتبر الدّين 35,17القرآن فيمث

من أدوات الضبط الرئيسية للأفراد التي تردع الناس عن القيام بالتصرّفات الانحرافية، وتجعل الأفراد 

ه سبحانه وتعالى يوم القيامة، لأنّ السلوك الشاذ يتنافى مع التعاليم الدين الإ 
ّ
ي سلاميخافون من عقاب الل

ه تعالى ﴿
ّ
لا الحنيف والكتب السماوية، فقد حرم الإسلام الانتحار تحريما قطعيا لا شكّ فيه، إذ قال الل

ه كان بكم رحيما
ّ
 الل

ّ
 [30]سورة النساء الآية: ﴾ تقتلوا أنفسكم إن

فالحزن والوسواس وحتى الاكتئاب يأخذ مكانه عند الأفراد عندما يبتعدون عن العقيدة الاسلامية، 

ذين فلا يؤمنون بالقضاء والقدر، ذلك يجعلهم يلجؤون إلى السلوكات الانحرافية منها الانتحار، و 
ّ
لل

عن الدّين، لا على محاولة الانتحار يقرؤون القرآن الكريم بانتظام أقلّ إقبال و  يحافظون على صلاتهم،

 يقرؤون القرآن الكريم.

ى عن ب النّفس ويروّ ذفالقرآن الكريم غداء الرّوح، حيث يه
ّ
الزائدة،  عدوانيتهادها ويجعلها تتخل

 وفيه شفاء لكلّ الأمراض النفسيّة من الوسواس والاكتئاب والحزن.
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ن مبالإكثار  وهذا تقوية الوازع الدينيو  .توعية وارشاد دينيو  والروحقلب للالقران الكريم دواء  قرأةف

 الإسلام الخمس.  واحترام اركانالعبادات 

ه، لقوله  فالمداوم على قراءة
ّ
ه مشبع بذكر الل

ّ
القرآن الكريم يكون خفيف الرّوح وصافي القلب لأن

ه تطمئن القلوب تعالى:﴿ ألا
ّ
ي يتمتّع بها ق .[28سورة الرعد اية ]﴾ بذكر الل

ّ
ارئ فهو سرّ الطمأنينة والهدوء الذ

وخاصة قتل النفس لقرآن الكريم، فقراءة القرآن تعصم صاحبها من ارتكاب المحرّمات من سرقة، زنى ل

 بالحقّ.
ّ
ه إلا

ّ
 التي حرم الل

ي
ّ
ه وقطع حبل التواصل الذ

ّ
يوجد بين المؤمن وخالقه، فيضعف  فالبعد عن الدّين هو بعد عن الل

 إيمانه ويستسلم للسلوكات الانحرافية التي تقوده للفعل الانتحاري.

 درجة الالتزام الديني للمبحوثين ( يوضح98)جدول رقم ال

 (%) النسبة المئوية التكرار الالتزامدرجة 

 24,34 36 جيدة

 32,43 48 متوسطة

 43,24 64 ضعيفة

 100 148 المجموع

أن نسبة المبحوثين ذوي التواصل بالعبادات الدينية غير جيد  الجدول اعلاه نستنتج من              

%، وفي ذلك تأكيد على انخفاض الوازع الديني لدى المبحوثين؛ أي إنهم 75,67)ضعيف ومتوسط(، بنسبة 

، وضبط ذاتي لجميع تصرفاته فاقدون لمعاني الدين القويم، ودروسه التي تجعل الفرد في حالة مراقبة

اد الدينية من تهذيب للنفس. وبالتالي فإن ضعف الوازع الديني للأفر  عة لما توفره الشرائ. بالإضافوسلوكاته

 المنحرفة، ويساعد ذلك على انقيادهم وراء رغباتهم ونزواتهم للوقوع في لسلوكاتبا للتأثر يجعلهم مهيّئين 

 ارتكاب السلوك الانحرافي والانتحار، إذا توفرت عوامل أخرى.

أولادها الأخلاق الحميدة والتربية الروحية السليمة، لاسرة عن دورها في تعليم بتخلي اوهذا يفسر  

في حدوث  ر سبب مباشكوالشعائر الدينية. وهذا ما يبعد نظرية الاعتماد على الدين الإسلامي الحنيف 

 محاولات الانتحار.

لحسنة، تدعوهم إلى إن جميع الأديان تدعو إلى الالتزام بالقيم والمبادئ الإنسانية والأخلاقية ا 

رَ  :﴿وجل عز  الله التمسك بقيم العدل والخير والإحسان والبر والصدق...إلخ. قال
َ
ط

َ
تِي ف

َّ
هِ ال

َّ
 الل

َ
رَة

ْ
فِط

هِ 
َّ
قِ الل

ْ
ل
َ
بْدِيلَ لِخ

َ
 ت

َ
يْهَا لا

َ
اسَ عَل

َّ
. كما أنها تحارب الرذيلة والفساد والانحلال الأخلاقي، وتمنع (30)الروم:﴾الن
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 إلى التمسك بالشعائر  وقوع الانحرافات
ً
السلوكية بكل أشكالها وصورها؛ فأصحاب الأديان يسعون دائما

 والتعليمات الدينية حتى ينالوا رضا الله، ويبتعدوا عن السلوك الانتحاري.

 ما إذا كان للأفراد المشكلين للعينة لديهم فراغ روحي أم لا ( يوضح99)جدول رقم ال

  (%) النسبة المئوية التكرار ؟هل لديك فراغ روحي

 54,72 81 نعم

 44,13 64 لا

 100 145 المجموع

% من أفراد العينة لديهم فراغ روحي، ولا يلتزمون بالعبادات 54,72يوضح هذا الجدول أن            

يجعلهم أكثر عرضة للوقوع في الانحراف، وبالأخص التفكير  لديهموالشعائر الدينية، فنقص الوازع الديني 

ا ثر تقربكأجاء في الكتاب والسنة يجعل الفرد  والتصديق بماان الايمان بالله  في الانتحار والإقدام عليه.

 طاعة الله والابتعاد عنالديني جهة مصاعب الحياة، بينما نقص الوزع اايمانا بالله، فيزيد من قوته في مو و 

لكونه غير مدرك أن نفسه هي مللك لله تعالى وهي امانة عند  الفرد انتحار سهم في ي ونوهيه قدأوامره في 

ين هو ابتعاد عن قواعد الضبط الاجتماعي والابتعاد دفالابتعاد عن ال .صاحبها يسأل عنها يوم القيامة

فراد يجعلهم فريسة سهلة عند الأ فضعف الوازع الديني من تهديب للنفس. الشريعة الدينية تقدمه  عما

دي بهم الى الوقوع في المحظور وهو ؤ لرغابتهم ونزاوتهم وانسياقهم وراء السلوكات الانحرافية التي قد ت

 محاولة الانتحار.  

 على أقدمواورغم ذلك  ، ليس لديهم فراغ روحي%44,13الذين يمثلون نسبة  العينة أما بقية أفراد           

لإيمان ما وقر في القلب وصدقه ا يدل على غياب حقيقة الايمان عند هؤلاء، فا"هذ ،محاولة الانتحار

فراد العينة أما يطبقه في حياته فعلا. قول بين ما يؤمن به الفرد و  وكأن هنا تباين "حديت شريف"العمل" 

في ما . وكأنها تخقه في الواقعيلا تفقه تطبو  الا قول تردده بلسانها هو  فما ،بانها لا تعاني من الفراغ الروحي

يجول في خاطرها من خوف عندما يصيبها شر حتى لا توصف بقلة الايمان أو ضعفه. وقد نفسر مرورهم 

اجتماعيه، اقتصاديه أو  تكون  والتي قدمن ظروف قهرية عجزوا عن مواجهتها  للمعانيهمللفعل الانتحاري 

            صحية.

 ضد الانتحار، وأيده من بعده  "دوركايم "وهكذا اعتبر 
ً
 وقائيا

ً
ومنهم  ."هولبورخ ودبلن"الدين عاملا

 ضد الانتحار من التعاليم الدينية ذاتها  الفكري  من قال إن التماسك الاجتماعي
ً
في الأديان هو أنفذ مفعولا

اته، والإسلام ينظم حياة والمنتحر جزاؤه النار، ولا عذر له مهما كانت مبرر (.109، ص المرجع السابق)الدباغ فخري، 
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الجماعة المادية والاقتصادية، ويحترم الحياة مثلما يدعو إلى العمل الصالح والتقوى، لضمان الحياة 

 الآخرة، والله رحيم بعباده رؤوف بهم.

 ( يبيّن علاقة التفكير في الانتحار بالفراغ الروحي للمبحوث100جدول رقم )ال

 الفراغ الروحي

 الانتحارالتفكير في 

 لديه فراغ روحي

% 

 ليس له فراغ روحي

% 

 المجموع

% 

 49 نعم

63,63 

28 

36,36 

77 

100 

 32 لا

47,05 

36 

52.94 

68 

100 

 81 المجموع

55,86 

64 

44,13 

145 

100 

 ن لديهمفكروا في الانتحار، كاأفراد العينة  من% 55.86من خلال هذا الجدول يتبيّن لنا أن               

% من أفراد 63,63ليس لديهم فراغ روحي. في حين  ولكن % فكروا في الانتحار 44,13فراغ روحي، مقابل 

 روحي.الفراغ ال ويعانون من العينة فكروا في الانتحار 

إن أغلبية الفئات تعيش الفراغ الروحي، وضعف الوازع الديني، مما جعل النفس لا تخش ى الله،  

 يضعف تحملها لمصائب الحياة، وتدفع بالفرد إلى التفكير في الانتحار.ولا تتقيه، وبالتالي 

إن عصمة الدم مركوزة في عقيدة المسلم، تلك العقيدة التي تفرض عليه التزامات وواجبات في  

مختلف شؤون حياته، فإذا استقرت العقيدة في نفس الإنسان، وتخلصت من الأغراض المنحرفة كان 

 قة في النفس، والثبات عند الشدائد.ذلك أسهل لاسترجاع الث

فالإيمان هو خط الدفاع الأول ضد السلوكات الانحرافية بصورة عامة، وضد جريمة الانتحار  

بصفة خاصة. فتقوية الوازع الديني عند شبابنا يقلل من إحساسهم بالعجز واليأس اللذين يدفعانه 

لآخر الإيمان بالله واليوم الآخر، فإن من يؤمن باليوم شبابنا على ا أن نربيللانتحار. فما أحوجنا اليوم إلى 

 بالرجاء فيما عند الله تعالى، مهما تعاقبت على الإنسان محن الدنيا. وهذا الإيم
ً
ان وما فيه، يتمتع دائما

مْ  الذي يتغلغل في أعماق المسلم يحرره من كل خوف، ووهم، وقلق لقوله تعالى:﴿
َ
وا وَل

ُ
مَن

َ
ذِينَ آ

َّ
بِسُ يَ ال

ْ
وا ل

 
َ
دُون

َ
مْنُ وَهُمْ مُهْت

َ ْ
هُمُ الْ

َ
ئِكَ ل

َ
ول

ُ
مٍ أ

ْ
ل
ُ
هُمْ بِظ

َ
 .(82)الْنعام:﴾إِيمَان



 أثر العامل الديني في محاولة الانتحار                                                        الفصل الرابع                 

 

335 
 

وهذا الأمن يستشعره في صورة طمأنينة وسكينة وسلام دائم، مع نفسه ومع الآخرين. وهذا بدوره  

 في
ً
غ من الفرا ون عانيالأفراد الدين لا  سيكون العاصم من التفكير في الانتحار، وهو الأمر الذي نراه جليا

ير، . فإن إيمانها بالله رزقها نعمة التوكل على الخالق القد%52,94نسبتها  الانتحار ولا يفكرون فيالروحي، 

عن وتوقن أنه سبحانه ما منعها إلا ليعطيها، وما ابتلاها إلا ليعافيها، فتكون على خير في عموم أحوالها. ف

 » صهيب رض ي الله عنه قال: قال الرسول)ص(:
ً
لأمر المؤمن إنّ أمره كله خير، وليس ذلك لأحد إلا  عجبا

 
ً
 له، وإن أصابته ضراء صبر فكان خيرا

ً
 صحيح مسلم(.)« لهلمؤمن، إن أصابته سراء شكر فكان خيرا

 منه بأن ما يختاره الله عز وجل  
ً
إن الإسلام يحث على الرض ى بما قدره الله تعالى على العبد، إيمانا

 يؤدي ذلك بهم إلى للإنسان أصلح له م
ّ
ما يريده هو لنفسه. وكذا يحذر الإسلام من اليأس والقنوط، لئلا

ارتكاب المحظور الذي هو الانتحار، فقوة الوازع الديني عامل مهم في الحفاظ على النفس من الوقوع في 

 الانتحار أو التفكير فيه.

 الشرعي في الانتحار( يبيّن توزيع الحالات حسب المعرفة بالحكم 101جدول رقم )ال

 (%) النسبة المئوية التكرارات المعرفة بعقوبة المنتحر

 71,72 104 نعم

 28,27 41 لا

 100 145 المجموع

 % من أفراد العيّنة محاولي الانتحار يعرفون حكم الله72,29من خلال الجدول يتبيّن لنا أن               

 % من أفراد العينة يجهلون ذلك. 28,27تعالى وعقوبته في الانتحار، مقابل 

ه ش يء، وما يطبقونه نالموجود في حياتهم، حيث أن ما يعتقدو  للاختلال والتناقضيمكن إرجاع ذلك         

من  .... الخالمسكراتقابل يغتابون، ويظلمون ويتناولون ش يء آخر، فهم يصلون ويصومون، ولكنهم بالم

، وزيغ القلوب عن ان القيم الأخلاقية، واتباع الهوى والضلالمما أدى إلى سقوط ميز  الأفعال المنحرفة.

 الجادة، مما يدفعهم إلى ارتكاب المحظور.

أقوى من كل ش يء،  أفراد عيّنتناوقد تكون الضغوطات الاجتماعية والاقتصادية التي تعيشها  

 يحجب عن أبصارهم وعقولهم وقلوبهم كل صلة بمعتقداتهم الدينية، على 
ً
حيث أصبحت تشكل حاجزا

 له، وإنما هي ملك لخالقها عز وجل، وهي أمانة عند صاحنعلم بأ
ً
ها يُسأل به يدرك أن نفسه ليست ملكا

  تعالى﴿لقوله  ها في النار تلقي مرتكبي هاعنها يوم القيامة، فهو يدرك عقوبة قتل النفس، وإن
َ

وا  وَلا
ُ
ل
ُ
ت
ْ
ق

َ
ت

 
َ
ان

َ
ارًا وَك

َ
صْلِيهِ ن

ُ
 ن

َ
سَوْف

َ
مًا ف

ْ
ل
ُ
ا وَظ

ً
لِكَ عُدْوَان

َ
عَلْ ذ

ْ
مْ رَحِيمًا وَمَنْ يَف

ُ
 بِك

َ
ان

َ
 ك

َ
ه

َّ
مْ إِنَّ الل

ُ
سَك

ُ
ف

ْ
ن
َ
هِ أ

َّ
ى الل

َ
لِكَ عَل

َ
 ذ

 (30 - 29)النساء: ﴾:يَسِيرًا 



 أثر العامل الديني في محاولة الانتحار                                                        الفصل الرابع                 

 

336 
 

ن جتمع، والابتعاد عن الديلاقية الفعالة في المخن ضياع القيم الا نستنتج من كل ما تقدم أ               

وسوء فهمه وتطبيقه أدى الى الانحرافات الفكرية والسلوكية. فإنه من الضروري إذا أن نفقه العبادة في 

 شموليتها والإخلاص في تطبيقها لكي تكون حاجزا واقيا امام السلوكات الانحرافية.

 علاقة التفكير في الانتحار ومعرفة عقوبة المنتحر ( يبيّن102جدول رقم )ال

 معرفة عقوبة المنتحر

 التفكير في الانتحار

 يعرف

% 

 لا يعرف

% 

 المجموع

% 

 43 نعم

55,84 

34 

44,15 

77 

100 

 61 لا

89,70 

07 

10,29 

68 

100 

 104 المجموع

71,72 

41 

28,27 

145 

100 

 يعرفون عقوبة المنتحر، مقابلأفراد العينة  % من71,72من خلال هذا الجدول يتبيّن لنا أن               

 .لا يعرفون عقوبة المنتحر %.28,27

% من أفراد العينة الذين لم يفكروا في الانتحار يعرفون حكم الشريعة 89,70تبيّن لنا أن فحين 

 نفسر عدم التفكير في الانتحار من قبل هذه العينة، بوعيهم الشديد، وإدراكهم بأنه لا  في عقوبة الانتحار،

يجوز لإنسان أن يتسبب في قتل نفسه، وإذا فعل ذلك فقد تسبب في حرمان نفسه من ثواب الله تعالى، 

 أمام ارتكاب هذه السلوكات المنحرفة
ً
 واقيا

ً
 ،ها الانتحارمن بين ،وتعرضه إلى عقابه. فالوعي يشكل حاجزا

فهذا يدل  ،ويعرفون حكم الله تعالى في عقوبة المنتحر % من الذين يفكروا في الانتحار 55,84 نجد بينما

على غياب حقيقة الايمان عند هؤلاء فالعبرة ليست بإثبات صحة العبادة في شكلها وأركانها الظاهرية، 

 أكبر اد عينتنا على فعل من ر فأقبال إذلك  لىوالدليل عوانما في تحقيق جوهر العبادة وسرها والقصد منها 

 الإسلامية،شريعتنا  ومنبوذ فين هذا الفعل محرم أالأفعال المحرمة في الشرع وهو الانتحار، رغم درايتهم ب

لقول الرسول صلى الله عليه و سلم "من تردى من جبل فقتل نفسه فهو في نار جهنم يتردى فيه خالدا 

    مخلدا فيها"

. إن ذلكالله في لا يعرفون حكم و % من أفراد العينة فكروا في الانتحار 44,15جد أن ن لمقابلاب

بإعتبار أننا في مجتمع مسلم في غالبيته العظمى لا الاسلامية و غالبية أفراد العينة عن الشريعة  ابتعاد

، صوم.... الخ لشريحة من المجتمع من أداء الشعائر الدينية من صلاة،ا لهذه دليل على الابتعاد الكبير 
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ا عن الرذائل والسلوكات هبالخالق من جهة وتبعد هاكعبادة أساسية في الدين الإسلامي التي تنمى صلت

الانحرافية من جهة أخرى. فجهلهم بهذه الشعائر يجعلهم يحيدون عن طريق الفضائل والقيم الأخلاقية 

يدخلون في دوامة اليأس والقنوط فجههم اامام اول مشكل يو  ويقفون عاجزينالصحيحة. فيشل تفكيرهم 

ويفقدون بذلك الإحساس بوجودهم ضمن جماعة المسلمين فيزدهم شعورا بالوحدة والعزلة الاجتماعية 

  التي قد تدفع بهم للتفكير والاقدام على محاولة الانتحار.

ترتكب،  إنّ الإسلام قد أعلى من قيمة الحياة وشأنها، فجعل الاعتداء عليها من أعظم الذنوب التي

سَادٍ  وكذلك من أفظع الآثام التي تقترف، لقوله تعالى:﴿
َ
وْ ف

َ
سٍ أ

ْ
ف

َ
يْرِ ن

َ
سًا بِغ

ْ
ف

َ
لَ ن

َ
ت
َ
رْضِ  فِي امَنْ ق

َ ْ
 لْ

َ
مَا ف

َّ
ن
َ
أ
َ
ك

اسَ جَمِيعًا
َّ
حْيَا الن

َ
مَا أ

َّ
ن
َ
أ
َ
ك

َ
حْيَاهَا ف

َ
اسَ جَمِيعًا وَمَنْ أ

َّ
لَ الن

َ
ت
َ
 .(32:)المائدة﴾ق

  
ً
 صريحا

ً
ولما كانت الحياة هبة الله تعالى ينبغي أن تترك الروح لخالقها، فقد نهى الدين الإسلامي نهيا

لمعاني المقدسة، والنهي والتحذير اعن قتل النفس وإزهاق الروح. وعدم إدراك أفراد العينة لهذه 

كل البعد عن المعاني  في جهل وفراغ روحي، وتبتعد جعلها تعيش ،الصريحان عن قتل النفس )الانتحار(

لإيمان ويبسها في نفوس الحقيقية للدين الإسلامي، مما يدفع بهم إلى اليأس؛ وهو دليل عن ذبول شجرة ا

ي ن اليأس والقنوط بالكفر. فالمفكر فور لقد نهانا الله من القنوط واليأس من رحمة الله، فقلد ق اليائسين.

 سيجد الراحة بعد قتل نفسه، وهذا لجهله بحقيقة الدين.الانتحار يظن أنه سيترك المعاناة، ويظن أنه 

برجل جراح فقتل  كان»قال: لقد روي عن جندب رض ي الله عنه عن رسول الله صلى الله عليه وسلم أنه 

 .«الجنةنفسه، فقال الله بدرني عبدي نفسه، حرّمت عليه 

 ( يبيّن أسباب استخدام الوسيلة في محاولة الانتحار103جدول رقم )ال

 (%) المئوية النسبة التكرار أسباب استخدام الوسيلة

 50,34 73 يّ توفر لدالمهذا 

 25,51 37 يؤدي إلى الموت الأكيد

 08,27 12 فيه نوع من الانتقام

 15,86 23 لا أعرف وسيلة غيره

 100 145 المجموع

من افراد العينة استعملوا ما توفر لديهم عند  %  50,34بأنيتبن من خلال بيانات الجدول 

يدل على ان فكرة الانتحار كانت مسيطرة  ،(هذا المتوفر لديّ لأنه كوسيلة للانتحار )الاقدام على المحاولة 

بما هو متوفر لديه و هذا خوفا من تغيير رأيه عندما أردا الامر الذي جعله يكتفي  ي على تفكيره بشكل قو 

فاستخدام الأدوية السامة، أو آلة حادة موجودة في كل  فاستعماله للوسيلة كان دون تفكير.الانتحار، 
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 بالوسائل الأخرى للانتحار؛ )مثل الأسلحة النارية والسم(. وقد أظهرت 
َ
البيوت، وهو في متناول اليد قياسا

بل اختيار  إحدى الدراسات لوسائل الانتحار، ليس لها استدلال رمزي مهم على شخصية المنتحر،

 الوسيلة مرتبط بمدى توفير الوسيلة لسهولة الحصول عليها.

هذا يدل على تصميم المنتحر على انهاء  ،%25,51بنسبةالأكيد( الموت  الىوجاء السبب )لأنه يؤدي  

دفعت به  ومشاكله التيلمعاناته  وتضع حداحياته فبحث عن الوسيلة الناجعة التي تنهى حياته حتما 

يدل على أن المنتحر لم  )لا أعرف غيره( 15,86%وسجلنا نسبة  .محاولة الانتحار قدام علىوالاللتفكير 

 ،حمل السلاحوسيلة معروفة من طرف الجميع ك باستعمال ولكن اكتفىيفكر في وسيلة معية أو محددة، 

استعملوا وسيلة قصد  %,08,27 كانت نسبة الأخير  في .باعتبارها متوفرة في أي بيتالسم والأدوية او 

 من قبل النساء الانتقام وهي
ً
 كطريقة للانتحار، وأنه سيتسب كونها أكثر استخداما

ً
 وبشعا

ً
 قاسيا

ً
ب أسلوبا

صريح ضدهم، كونهم السبب في  احتجاجيمن الأهل لأنه إعلان  انتقامفيه بكثير من الكلام للأهل. و 

 محاولة الانتحار.

 ؛الانتحار هي الشنق لذكور ومسؤولة عن حوالي ربع الحالاتومن الطرق الأولى الشائعة لدى ا 

منهم ينتحرون عن طريق ابتلاع مواد سامة. ويُعدّ التسمم بأول أكسيد ولدى الإناث ان حوالي ربع الحالات 

%. وطريقة الانتحار بالشنق والتسمم 10الكربون هو طريقة شائعة للانتحار، ولكنه يحدث عند أقل من 

 (.35، ص 2003عبد المعطي حسين، ) الإناث.بين  تاما الكربون شائعةبأول أكسيد 

 ( يبيّن العلاقة بين الإيمان بالله وسبب اختيار الوسيلة104جدول رقم )ال

 الإيمان بالله

 سبب اختيار الوسيلة

 نعم

% 

 لا

% 

 المجموع

% 

 70 هذا المتوفر لديّ 

51,47 

3 

33,33 

73 

50,34 

 35 يؤدي إلى الموت الأكيد

25,73 

2 

22,22 

37 

25,51 

 10 فيه نوع من الانتقام

07,35 

2 

22,22 

12 

08,27 

 21 لا أعرف وسيلة غيره

15,44 

2 

22,22 

23 

15,86 

 136 المجموع

100 

09 

100 

145 

100 
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الوسيلة والإيمان  ختيار إعلاقة ارتباطية قوية بين سبب  هناك من خلال هذا الجدول نلاحظ أن

 كان سبب اختيار و % من أفراد العينة يؤمنون بالله تعالى، 51,47بالله تعالى وملائكته؛ إذ يتبيّن لنا أن 

يدل على ان فكرة الانتحار كانت  هذا من وسيلة. هذا ما كان متوفر لديناالانتحار الوسيلة في محاولة 

في بما هو متوفر لديه وهذا خوفا من تغيير رأيه مسيطرة على تفكيره بشكل قوي الامر الذي جعله يكت

خل اء في داعليها سو  وسهولة الحصول  د الانتحار. واختيار للوسيلة مرتبط بمدى توفير الوسيلةاعندما أر 

 أو خارج البيت.

لوسيلة هو ااختيار يؤمنون بالله تعالى. ويرجع سبب اختيار % من أفراد العينة 25,73نجد  كما 

 ةومشاكله المستمر  معاناتهعلى محاولة الانتحار لإنهاء  الفرد هذا يدل على إصرار  ،الأكيد يؤدي إلى الموت

 بالوسيلة الناجعة التي تضع حد لحياته.

 بالإخلاص واليقين المطلق بالله عز وجل. وهذا ما  
ً
إنّ الإيمان وحده لا يكفي إن لم يكن مرتبطا

هلة نها بالله تعالى. فنقص الإيمان لديها جعلها تقع فريسة سيفسر اندفاع عيّنتنا للفعل الانتحاري رغم إيما

لليأس والإحباط، وكذا الإحساس بالعجز وفقدان الأمل، فتصل بجهلها ونقص إيمانها إلى الوقوع فيما لا 

يرض ي الله، مستعملة لتحقيق ذلك )الفعل الانتحاري( وسائل متعددة؛ فمنهم من أعماه يأسه وعزلته 

ق روحه، دون التفكير في الوسيلة المستعملة، ويكتفي بما هو متوفر أمامه؛ كشرب مواد ودفع به إلى إزها

.
ً
 سامة، مثل ماء جافيل، أو روح الملح، أو تناول سمّ الفئران مثلا

كان  هذا ماكان سبب اختيار لهذه الوسيلة؛ و  يؤمنون بالله تعالى لا % 33,33وفي المقابل هناك  

 ومنهم % لا يؤمنون بالله تعالى اختاروا هذه الوسيلة؛ لا أعرف وسيلة أخرى.22,22بينما نجد  متوفر لدينا،

من أدى به قنوطه، وعجزه إلى التفكير في وسيلة أبشع، وفي الوقت نفسه أنجع لإنهاء حياته؛ كالقفز من 

الذنب؛ كالشنق داخل  أعلى، أو استعمال السلاح الناري. ومنهم من يعمد إلى الانتقام من محيطه، وتحمله

المنزل. ومنهم من يستعمل وسيلة دون معرفة وجود وسائل أخرى لجهله بها، وهذا ما يفسر يأسه الكامل 

 من الاستمرار في الحياة.

 في  
ً
نستخلص من كل هذا أنّ ضعف الوازع الديني، وخاصة الإيمان الصحيح بالله كان سببا

 سبل النجاة استحضار  وأكبر الله تعالى. إن أعظم وسائل العلاج، انزلاقهم واندفاعهم للوقوع فيما لا يرض ي 

، وفي كل حال، وخاصة إذا أدى
ً
 به التفكير إلى الإقدام على الانتحار. العبد لعظمة الله تعالى دوما
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 توزيع حالات محاولات الانتحار حسب إحساسهم بعد الاقبال على محاولة الانتحار (105الجدول رقم )

 النسبة المئوية (%) التكرارات الإحساس

 58.62 85 متأسف على ذلك

 41.37 60 مصر على الإعادة

 145 145 المجموع

% تأسفوا على إقدامهم على محاولة 58,62لقد تبيّن لنا من خلال توزيع هذا الجدول بأنّ هناك    

ه يدلّ على عودة هذه الفئة إلى جادة الصّواب والتّفكير 
ّ
الانتحار، وهذا إحساس جميل، إن دلّ فإن

ه، 
ّ
ي قد يكون منبعه الخوف من الل

ّ
مشاكلهم أو تنبيه  الحنين إلى محيطهم الأسري رغمأو السّليم، الذ

 للمحيط،

 الانتحار بصورةبصورة عامة و  نحرافاتضد الا فالخوف من الله والايمان به خط الدفاع الأول 

  ﴿. قال تعالى:ونواهيهلأوامره ، فتقوي الله تقتض ي الخضوع التام خاصة
َ

مْ إِ  وَلا
ُ
يْدِيك

َ
وا بِأ

ُ
ق

ْ
ل
ُ
 ت

َ
ك

ُ
هْل ى التَّ

َ
ةِ ل

 يُحِب  
َ
ه

َّ
وا إِنَّ الل

ُ
حْسِن

َ
 وَأ

َ
حْسِنِين

ُ ْ
   (.195)البقرة:﴾ الم

% لا يزالون يصرون على إعادة محاولة الانتحار، وهذا يدعو إلى دق ناقوس الخطر، 41,37في حين 

زنة.
ّ
 فندمهم على عدم نجاح المحاولة يبيّن إلى أي مدى هذه الفئة منهزمة منكسرة وغير مت

الفئة وإدخالها في دائرة اليّأس، الكآبة قد تكون العوامل الأسرية السبب في اختلال توازن هذه 

بدورها عوامل تساهم في دفعهم مرّة أخرى للفعل الانتحاري، حيث أثبتت جلّ الدراسات أنّ  والحزن التّي

  (p237, 1979 ,Holinger)المراهقين المحاولين للانتحار أظهروا أعراض الاكتئاب والقلق. 

روف الضّاغطة والتّوترات
ّ
 الاجتماعية والعزلة ودرجة الاندماج الاجتماعي والأزمات كما قد تكون الظ

 الاقتصادية دور بارز في تفكير هذه الفئة في إعادة المحاولة.

ه ''منبوذ'' وأنّ مجتمعه قد لفظه أو وضعه على 
ّ
فلقد أشار ''دوركايم'' إلى أنّ شعور الفرد بأن

 زا فعالا لتشجيع الميول الانتحارية.هامشه، يؤدي إلى الانتحار والشعور بالنبذ والعزلة كان حاف

مة العالمية للصّحة ''أنّ العزلة الاجتماعية من أهمّ ا
ّ
 لعواملكما بيّنت الدّراسة التّي قامت بها المنظ

 (36، ص1984)المنظمة العالمية للصّحة ،التّي أدت إلى الانتحار''. 
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 :الفصل خلاصة-

ن الإسلام حرم أنها جزء من البلاد الإسلامية، و أظاهرة الانتحار رغم  انتشار لقد عرفت الجزائر  

 تهديد ووعيد لمن يقتل نفسه، زهاق الروح، لأي سبب من الأسباب. ورغم ما جاء به القران منإبشدة 

 محاولة الانتحار كثيرة، منها المباشرة كالإقدام على تناول عقاقير  ثدافمن خلال دراستنا سجلنا حالات حو 

كات تناول المخدرات والمسكرات وظهور سلو كمباشرة كتدمير النفس بطريقة بطيئة و غير أو مواد كيمائية أ

الذي يعيش  والفراغ الروحييرجع ذلك الى ضعف الوازع الديني و حياته،  غير سوية تهيئ رغبة الفرد لأنهاء

لفعل دفع به لارتكاب اتقوى على تجاوزها، فيلا  والاجتماعية التي والظروف الماديةفراد فيه بعض الأ 

  الانتحاري.

  حيح الإيمان الصب ذ لم يقترن هذا الانتماءإوحده لا يكفي  يةفالانتماء الى الديانة الإسلام                

 يقتض ي الخضوع التام لأوامر الله ونواهيه. الذي 

 



�امسالفصل�ا�

المقابلات�الميدانية�تحليل�

والانتحار�الفاشل��الانتحار�الفع��الات�����
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 :للأفراد العينةديمغرافية  الخصائص السّوسيو -1

المستوى  السّن الجنس الحالة

 التعليمي

الحالة 

 المدنية

الأصل  المهنيةالحالة 

 الجغرافي

 ريفي  بطالة عازبة ثانوي  18 أنثى الحالة الأولى

 حضري  عامل متزوج متوسط 35 ذكر الحالة الثانية

 ريفي بطال أعزب عالي 26 ذكر لثالثةالحالة ا

 ريفي ةعامل مطلقة متوسط 29 أنثى الرابعةالحالة 

 ريفي موقت عامل أعزب ابتدائي 31 ذكر الخامسةالحالة 

 ريفي بطالة عازبة ثانوي  22 أنثى السادسةالحالة 

 ريفي عامل  متزوج ابتدائي 38 ذكر السابعةالحالة 

 حضري  طالبة عازبة متوسط 25 أنثى الثامنةالحالة 

 حضري  عامل أعزب ابتدائي 36 ذكر التاسعةالحالة 

 ريفي بطالة عازبة متوسط 24 أنثى العاشرةالحالة 

 حضري  موقت عامل أعزب ابتدائي 27 ذكر الحالة الحادي عشر

 حضري  ةطالب عازبة عالي 24 أنثى الحالة الثانية عشر

من خلال عيّنة دراستنا  الفعل الانتحاري قبلين على المتشمل الخصائص السّوسيو ديمغرافية للحالات             

 والأصل الجغرافي.هنية على مستوى ولاية بجاية: الجنس، السن، المستوى التعليمي، الحالة المدنية، الحالة الم
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 توزيع الحالات حسب الجنس /1

 حسب الجنسالعينة يبيّن توزيع حالات  (106)الجدول رقم        

 ٪ المئويةالنسبة  التكرارات الجنس

 50 06 الذكور 

 50 06 الإناث

 100 12 المجموع  

( حالات 06عدد الإناث المنتحرات بـ)فوق جدول أنّ عدد الذكور المنتحرين يال هذا من خلال يتضح          

 .للإناث (06)مقابل

للفشل مقارنة بالذكور باعتبارهم الأكثر عرضا  ويمكن تفسير ذلك بكون الإناث أقلّ تعرّضا

للضغوطات والمشاكل الاجتماعية، وإذا طبّقنا هذه المقولة على المجتمع الجزائري فنجدها متوافقة مع ما 

يحمل من تفش ي خطير لظاهرة الانتحار لدى الرجال، أكثر منها لدى النساء، وهذا راجع إلى طبيعة الرّجل 

ي لا يحبّ الفشل، و 
ّ
واتي يبقين الذ

ّ
يطمع إلى تحقيق وتلبيّة كلّ حاجيّاته الأساسيّة للحيّاة، عكس النساء الل

 جهن.اا بعد أزو م، وفيأبائهن كنفلعدّة سنوات حياتهن تحت 

 :توزيع الحالات حسب السّن /2

 .حسب السنّ حالات العينة ( يبيّن توزيع 107الجدول رقم )

 ٪النسبة المئوية  التكرارات السن

[18-28[ 07 58,33 

[28-38[ 04 33,33 

[38-48] 01 8,33 

 100 12 المجموع

 ( سنة،28-18فئة العمرية الأكثر عرضة لظاهرة الانتحار هي فئة )المن خلال الجدول أنّ يتضح             

 .01/12ب ( سنة48-38وفي الأخير فئة ) 04/12ب ( سنة،38-28ثمّ تليها فئة ) 07/12ب

هم شباب، وهذا راجع إلى أهمّية هذه  للفعل الانتحاري  نستخلص أنّ الحالات الأكثر عرضة ومن هنا

المرحلة العمرية في حيّاة الأشخاص، كونها تمتاز بالحيويّة والنشاط والعطاء، وحسب الدراسات فهي مرحلة 

ر على هذه عير اشالمفيها و تمتاز بمجد 
ّ
مها ويدفع ، وأيّ فشل في مشروع أو هدف ما سوف يؤث

ّ
المشاعر ويحط

 .أو محاولته صاحبها إلى الانتحار 
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عليمي /3
ّ
 :توزيع الحالات حسب المستوى الت

 حسب المستوى التعليميالعينة ( يبيّن توزيع حالات 108الجدول رقم )

 ٪ النسبة المئوية التكرارات المستوى التعليمي

 00,00 00 أمي

 33,33 04 ابتدائي

 33,33 04 متوسّط

 16,16 02 ثانوي 

 16,16 02 جامعي

 100 12 المجموع

ثمّ  ابتدائي، بحوثين المنتحرين مستواهم التعليميمن الم04/12يتّضح من خلال الجدول أنّ هناك            

 ةحال .02/12وفي الأخير نجد  12/ 02ثانوي تم  ،ةحال 04/12 متوسط ييليها المبحوثين ذوي المستوى التّعليم

 .جامعيمن المبحوثين المنتحرين مستواهم التعليمي 

طموح الحالات مستواها التعليمي منخفض، مما أثر على ومن النتائج التي توصّلنا إليها أنّ معظم 

في بعض الجوانب الشخصية، الاجتماعية والاقتصادية، التي تعرضوا اليها  صعوباتبسبب الهؤلاء الشباب 

 والفعل الانتحاري. جرهم إلى الانحراف الذي ا سبّب لهم الإحباط والاكتئاب، اليأس والقنوط مم

 :توزيع الحالات حسب الحالة المدنية /4

 حسب الحالة المدنيّة العينة( يبيّن توزيع حالات 109الجدول رقم )

 ٪ النسبة المئوية التكرارات الحالة المدنية

 75,00 09 أعزب

 16,16 02 متزوج)ة(

ق)ة(
ّ
 08,33 01 مطل

 00 00 أرمل)ة(

 100 12 المجموع

مبحوث غير متزوّجين )عزاب(، أمّا البقيّة فتتراوح ما  09/12تشير بيانات الجدول أعلاه أنّ هناك             

 .حالة 12/ 03بوالمطلقّين ين المتزوجين ب
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خص الانتحار، وهذه فقد يحاول ا الحالة المدنيةحالات مهما اختلفت النستنتج من ذلك أنّ 
ّ

لش

قّق مع نظرية ''دوركايم'' حول الانتحار، كون أنّ العزاب أكثر إقبالا على الانتحار نتيجة للضّعف النتائج تت

 التّضامن الأسري، لأنّ الانتحار يزداد مع انخفاض التضامن الأسري.

انية، وهذا ما نتّفق 
ّ
عليه مع ''دوركايم'' لأنّ التضامن الأسري يزداد في فئة أمّا المتزوجين فجاؤا في المرتبة الث

 المتزوجين، ويقلّ في فئة المطلقين.

كما يمكن تفسير ارتفاع نسبة العزاب المنتحرين في المجتمع الجزائري الذي يدعم أكثر الشعور            

جتماعية غير قوية، بل بالعزلة الاجتماعية بسبب نقص التكيّف الاجتماعي للعزاب، إذ تكون روابطهم الا 

 سطحية.

ي
ّ
يرجع إلى كثرة الخلافات مع الزوج أو الزوجة،  أمّا فئة المطلقين فكان سبب انتحارهم الطلاق الذ

وأيضا في كلّ ما تمرّ به المجتمعات من مناداة لحقوق المرأة والمساواة مع الرّجل، فيكون حسب رأيهم الحلّ 

 في الأخير. تطبيقه أو ر في الانتحار الأنسب للحدّ من معاناتهن هو التّفكي

 :المهنية توزيع الحالات حسب الحالة/5

 حسب الحالة المهنية. العينة( يبيّن توزيع حالات 110الجدول رقم )

 النسبة المئوية ٪ التكرارات المهنيةالحالة 

 50,0 06 عامل

 33,33 04 بطال

 16,16 02 طالب

 100 12 المجموع

بحوثين يعملون بصفة دائمة، ومنها ن المم04/12لنا أنّ  يتضحمن خلال بيانات هذا الجدول              

تة وليس لديهم دخل  الحالات من02/12
ّ
بحوثين من الم 04/12 منتظم تليهايعملون بصفة غير دائمة مؤق

 ولون دراستهم في الجامعة.اطلاب يز  ةحال 02/12من فئة البطالين، وفي الأخير 

ومنه نستخلص أنّ هناك علاقة بين الحالة الفردية للأشخاص، وظاهرة الانتحار، إذ يتّفق الكثير من 

ل مصدرا قويا للضغط، فالشباب العامل يواجه 
ّ
الباحثين على أنّ الزيادة في البطالة خاصة عند الشباب تمث

 .الماديعدم اشباع 

هلات الجو أمّا فئة الطلاب 
ّ
امعية فلا يجدون مهنة ملائمة كان من أسباب بالرّغم من حصولهم على مؤ

ين لديهم مه
ّ
إلى ظروفه الاجتماعية الصّعبة  الفعلعلى هم نة فيعود سبب إقدامالرّئيسية للانتحار، أمّا الذ
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تة، فإقبالهم على الانتحار هو راجع إلى الوضع 
ّ
أو الحرمان العاطفي أو الطلاق...، أمّا الدّين يعملون بصفة مؤق

الس يء وعدم حصولهم على مهنة ملائمة ودائمة، كما أنّ للحالة الاقتصادية دورا كبيرا في الاقتصادي 

 الاستقرار النفس ي والاجتماعي للأفراد.

 :توزيع الحالات حسب الأصل الجغرافي /6

 .( يبيّن توزيع حالات المنتحرين حسب الأصل الجغرافي111الجدول رقم )

 ٪ المئويةالنسبة  التكرارات الأصل الجغرافي

 41,16 05 حضري 

 58,33 07 ريفي

 100 12 المجموع

من المبحوثين ينحدرون من أصل جغرافي ريفي، أمّا الأصل  12 /07الجدول أنّ  خلال لنا من يتضح             

حالات، ومنه نستخلص أنّ للأصل الجغرافي تأثير على نفسية الفرد ال من12 /05 ب الجغرافي الحضري فيقدّر 

ونقص المرافق والحاجيات الضرورية للأفراد، وكذا وخاصة الشباب، الأمر الذي يتيح ميولات انتحارية، 

 .ي الانتحار الفعل الاقدام على  فيسبب  كان عامل العزلة الاجتماعية

ي تكثر فيه العلاقات الاجتماعية والروابط المهنيّة وغيرها من عمليات 
ّ
أمّا المكان الحضري الذ

ة التضامن الاجتماعي والاضطرابات والاختلال في التواالى ذلك الممارسات اليومية، ضف 
ّ
ن العلائقي بين ز قل

كغلاء المعيشة، أزمة السكن وغيرها، أفراد الأسرة الحضرية التي طرأت عليها تحوّلات كثيرة في جميع المجالات 

 .ي الانتحار الفعل على لإقبال لسباب دافعا قويا لذلك تعد هذه الأ 
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 تقديم وتحليل الحالات:  -2

 الحالة الأولى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تقديم الحالة الأولى

تقطن بمنطقة ريفية  سنة. لها مستوى تعليمي ثانوي. 18يتعلق الأمر بشابة عزباء تبلغ من العمر 

 .ولاية بجايةب

كانت تعيش ضغوطات  .وزوج أمها وإخوتهاا المطلقة هممع أ من غرفتينتسكن في بيت ريفي مكون 

 .تتلقى أي مساعدة مالية من أي طرفمالية، من أجل سد حاجياتها الخاصة لكنها لم 

 

الشعور بالأقصاء والاهمال -

 والتهميش

 الشعور بالحقرة والياس-

 الشعور بالعزلة-

 الانتحار

 الجنس: انثى

 سنة18السن:

 المستوى التعليمي: الثانوي 

 الحالة المدنية: عزباء

 بطالةالمهنية: الحالة 

 الأصل الجغرافي: ريفي

طلاق الام وزواجها مرة اخرى -

 برجل بطال ومنحرف

انحرافات سلوكية داخل -

 الأسرة

 الوضعية الاقتصادية المزرية-

 غياب التواصل الاسري -

 تأثير

 الضغط
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 الانحرافية لأمها وزوج أمها  لقد كانت تشعر بعدم الاحترام من طرف الآخرين وهذا بسبب السلوكات

 كانت تشعر بأن حقوقها ضائعة خاصة حقها في السكن اللائق. كانت تلوم الدولة عن ضياع حقها.

تعاني من الحقرة وخاصة من نضرة الناس  تحسينها، كانتن راضية عن وضعيتها ولم ترغب في لم تك

الذي جعلها تفكر في مغادرة البلاد ولو عن طريق الحرقة إذا أتيحت لها  كثيرا، الأمر أثرت عليها  اليها حيث

  .الفرصة

علاقتها مع الأقارب والجيران حسنة أما بأسرتها عادية أما علاقتها بأصدقائها فكانت كانت علاقتها 

 .فكانت سيئة

شاكلها حسب ما روته بمكانت تقض ي معظم وقتها منفردة. كانت تميل كثيرا للعزلة لأن لا أحد يحس 

أبيها أثر عليها كثيرا  والبعد عن، التي كانت تعاملها بقسوة. لنا صديقتها، فإنها عانت كثيرا من طلاق أمها

أمها ذات سمعة سيئة جدا وهذا كان السبب في طلاقها، لقد كانت  كانت منحرف،لتجد نفسها مع زوج أم 

 .ة على الخمر وكذا أحد من أبنائهامدمن

، الأمر الذي كان يقلق المنتحرة ويجعلها تفكر والبطالكانت الأم كثيرة الشجار مع زوجها المنحرف 

 بمغادرة البيت دون رجعة.

الأمل أن يتقدم  توالألم، لما ألت إليه سمعة أسرتها فهي فقدالتوتر شديدة  كانتبأنها صديقتها تقول 

 سلوكاتها.لقد كانت لأمها سابقة مع القضاء بسبب  والقرية،ها بسبب سمعتهم السيئة في الحي تأحد لخطب

 لقد كانت تعاني من مرض عصبي، وكذا أبوها وأحد إخوتها.

ورغم  تغضب،مشكلة  كانت إذا إعترضتها الله.كانت تؤمن بالقضاء والقدر وعدم اليأس من رحمة 

 تصلي وتصوم.كانت البيئة المنحرفة التي تعيش فيها 

كما أنها كانت تعرف حكم الشرع في الانتحار وبأنه حرام. ورغم ذلك فكرت وحاولت مرتين الانتحار. 

بسبب حرمانها من والدها وهي في سن الخامسة، سمعة أسرتها السيئة زد إلى ذلك مستواهم الاقتصادي 

 لحياتها. حدا ضع تدوافع كافية لمن طرف زوج أمها. كانت بالنسبة لها  محاولة اغتصابهاو ، المزرى

فنضرتها  ،ما عانته بسبب أمهالكل مرورها للفعل الانتحاري كان هروبا من المشاكل والانتقام لنفسها ف

بالنسبة لها هي  المثاليةللحياة كانت متشائمة والمجتمع المثالي بالنسبة لها لا يوجد إلا في الأفلام أما الأسرة 

 .أسرة من غير أم

  :الأولى الحالةتحليل 

على الانتحار هو وليد عدة عوامل  الحالةمن خلال مقابلتنا لصديقة المنتحرة، تبين لنا أن إقدام 

من التفكك الأسري، طلاق أمها وهي في السن الخامسة، الانحرافات السلوكية حية ضال ةنذكر منها، معانا
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ضف إلى ذلك الحالة الاقتصادية المزرية التي  ،عد زواج الأم من رجل بطال ومنحرفداخل أسرتها خاصة ب

 تعيش فيها.

إن التفكك الأسري داخل أسرة الضحية جعل التواصل بين أفراد الأسرة صعبا مما أدى إلى سوء 

 العلاقة 

بسبب وخاصة بعد غياب الأب، الذي ولد الشعور باليأس لدى المنتحرة.  فيما بينهم وفقدان الحنان الأسري 

أن لتماسك "دوركايم "ه الدراسات السابقة وعلى رأسها دراسة تبيندورها الحامي والذي  عنتخلي أسرتها 

 ."الأسري دور هام في تخفيض نسبة الانتحار

الأسري ويشعرون بالإقصاء مما  بالدفيءالأسرة المفككة تجعل أعضاءها أعضاء مهمشين لا يحسون 

 .يعيشونها في حياتهم اليومية والصعوبات التييدفعهم إلى إعلان الهزيمة أمام ضغوطات الحياة 

شعور بالمرارة  ايهلد ولدالذي  والإقصاء واليأسشعورها بالحقرة  عن فإقدامها على الانتحار هو ناتج

. فغياب التواصل وبرودة العلاقات فيما بينهم وبالتحديد أمهاوخاصة أن مصدر هذه الحقرة هو أسرته 

ها الشعور بعدم الأمان دي" ولد لوإخوتهاالانحرافية داخل الأسرة "الأم، زوج الأم  والناتج عن السلوكات

 .والاستقرار

وتصوم وتقرأ  وتتركها في بعض الاوقات تصليداخل الأسرة غير أنها كانت  الموجودة رغم هذه السلوكات

 الله.تؤمن بالقضاء والقدر خيره وشره وتؤمن بعدم اليأس من رحمة  وكانت في بعض الاحيان  نأالقر 

ضف إلى ذلك فهي كانت ترفض البيئة الاجتماعية السيئة وحالتها الاقتصادية المزرية التي كانت 

دل يأدت بها إلى العزلة، حالة نفسية ساهمت كثيرا في دفعها لإنهاء حياتها. هذا الفعل  فيها. عواملتعيش 

من المحيط وتحميله الذنب بسبب ما ألحقه بها من شعور بالعار  قامتالان ،لوضعية غير محتملة على رفضها

زوج أمها على محاولة ، وخاصة بعد والعيش بكرامةاع حقها في الزواج يالاحترام من الآخرين فضوعدم 

 بكرامة.اغتصابها وتضيع كل الفرص العيش 

لها جع الأمر الذي الذي تعيش فيه، واليأس ونبذ كل المحيطمر الذي أدخلها في أزمة نفسية حادة، الأ 

 تستسلم لواقع مفروض دون القدرة على تجاوزه، فالآلام التي شعرت بها قبل الإقدام على الانتحار ساهمت

ت لنا شخصية هشة تمثلت في المنتحرة، التي أقدمت على الفعل جروف متشابكة والتي انتظإنتاجها  في

 الانتحاري.

ها للحياة تفإقدامها على الانتحار كان هروبا من المشاكل والانتقام من محيطها وتحميله الذنب فنضر 

ما عرفناه من أم )سر المثالية، فهي أسرة من غير كانت متشائمة والمجتمع المثالي لا يوجد إلى في الأفلام. أما الأ 

 صديقتها(.
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نساء تتسم بأنها وسائل أقل عنف وأقل فعالية دوركايم "إن وسائل الانتحارية عند ال"وحسب دراسة 

حقيق النتيجة، ومن الممكن تدارك الوضع بعد البدأ بعملية التنفيذ ومن هذه الوسائل تناول المواد في ت

 الجنس ي.السامة وفي بعض الأحيان تستعمل وسيلة الحرق، يتم استخدام هذه الوسيلة في حالات اعتداء 

حيث أشار دوركايم إلى أن شعور الفرد بأنه منبوذ وأن مجتمعه قد رفضه ووضعه على هامشة يؤدي  

 (68صالسابق  إبراهيم، المرجعالفلفل )بو  .إلى الانتحار، والشعور بالانتماء والعزلة حافزا فعال لتشجيع الميول الانتحارية

إن معظم المراهقين الذين حاولوا الانتحار ينتمون إلى أسر تمتاز بتفكك  وشوكي" دافيدسون "وحسب  

 الأسري بسبب غياب أحد الوالدين أو وفاته.

من بين العوامل المساعدة في الانتحار إحصائيا تركز على تصدع  كما تشير الدراسات النفسية أن

 .الحرمان العاطفي"و الوسط الأسري 

 ة:نيالحالة الثا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الانتحارمحاولة  

 فقدان التوازن النفس ي بسبب عدم القدرة -

 على الموجهة والشعور بالضعف

 الشعور بالحزن واليأس -

 الاكتئاب والعزلة الاجتماعية-

 

 الجنس: ذكر-
 سنة35السن:-
المستوى التعليمي: -

 متوسط
 الحالة المدنية: متزوج-
صل الجغرافي:  الأ-

 حضري 
 عاملالحالة المهنية: -

 

 خصومات ونزعات -

بين الزوجين          

 الزوجية المشاكل

بين غياب التواصل -

 الزوجين

ضغوطات نفسية  -

 حادة

 تأثير

 الضغط
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 ة:نيتقديم الحالة الثا

سنة يقيم بمنطقة حضرية بولاية بجاية. له مستوى  35يتعلق الأمر برجل متزوج يبلغ من العمر 

 مل لم يتلقى أي مساعدة من أي طرف كان.اع بعمارة.يقطن بشقة  أولاد لديهتعليمي متوسط. 

كلما واجهته مشكلة كان يتجه إما لأبيه أو أمه أو إخوته "كان شديد التفاهم مع محيطه". لم يشعر 

 يوما بضياع حقوقه، كان راض على وضعيته، كما أنه لم يشعر بالحقرة.

مع جيرانه في  وكذا علاقته مع أقاربه وأصدقائه. أما علاقتهكانت العلاقة التي تربطه بأسرته حسنة 

فلم يكن والديه  الأسري.يكن يعاني من التفكك  أسرته، لمكان يقض ي معظم وقته مع الحي فكانت عادية. 

 حسنة.مطلقان، فعلاقة والدية ببعضهما 

بمقاطعة زوجته كان كان دائم الخصام مع زوجته ومع ذلك لم يغادر منزله بل اكتفى  ولكن بالمقابل

 غطكان يعاني ض .لا يوجد أحد من عائلته أو أقاربه قد أصيب بهذا المرضيعاني من مرض عصبي علما بأنه 

 .نفس ي

أما فيما يتعلق بالتواصل الأسري، فلقد كانت علاقته طيبة مع والديه وإخوته. فهم كثيرا ما كانوا 

 ،العائليفي البيت يجتمعون 

"، يصبر ويحتسب لله "كان رجل مؤمنكان يؤمن بالقدر خيره وشره. كان كلما يتعرض لمشكلة كان 

 كان يزور أقاربه ويقدم المساعدة لمن يحتاج إليها.وكان يصوم شهر رمضان. الصلاة  يؤدي

 ،نتحار من قبللقد حاول الا حرام. لقد فكر في الانتحار رغم أنه يعلم حكم الشرع في ذلك ويعلم أنه 

بل أخفاه  هعن الأمر لم يفكر بأخبار أحد  .المشاكل الزوجيةلانتحار هو امحاولة على لقد كان سبب إقدامه 

 الانتحار. محاولة أقدم علىف ،على الجميع

 ة:نيتحليل الحالة الثا

محاولة  علىالمنتحر تبين لنا أن الدافع الأساس ي وراء إقدامه قريب بعد المقابلة التي أجريناها مع 

 .الزوجية المشاكلهو  الانتحار 

لقد كانت الزوجة  لقد كان يعيش مع زوجته وأولاده في أسرة يسودها عدم التفاهم بين الزوجين.

 تميل كثيرا إلى الخصومات والنزاعات الدائمة بسبب وبغير سبب. لم يكن يفهم تصرفات زوجته.

ه يفقد قدرته على التفكير ة جعلتأدخله في متاهة كبيرة، لقد أصيب بأزمة نفسية حاد الأمر الذي

 .السليم

يعيش في ضغوطات زوجته أو  يطلقلقد عجز عن إيجاد حل لمشكلته. دخل في صراع مع نفسه، هل 

 .ومشاكل زوجية من خصومات ونزاعات يومية
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لقد  من فيها.بأدخله في أزمة نفسية حادة جعلته يكره الحياة  )مشاكله  مع زوجته( فتكتمه على الأمر 

زادت عزلته يوما عن يوم الأمر الذي أدى به إلى الشعور بالوحدة والاكتئاب واليأس، وعجزه على أخذ قرار 

مرارة وحزن وأس ى. هذه الحالة النفسية أشعرته بالضغط وبأنه غير قادر على ه شكلة زادالممناسب لحل 

 أن يؤذي عائلته وأولاده. دون إيجاد حلول ومخرج 

 بالحزن والشعور منها للهروب كان كوسيلة  الفعل الى هذا بالإقداممشاكله فأراد أن يهرب من مواجهة          

 .واليأس

لقد  لإنقاذه من الصراع الداخلي الذي أنهك تفكيره وقواه.حل سحري  محاولة الانتحار ت كانلقد 

 .زوجته ومعاناته اليومية معهاالهروب من مشاكل خارج البيت. فالتفكير في  يةالانتحار  المحاولة أقدم على

مخاوف  فيها من الانتحار إلى الفشل في التكيف إلى التراجع عن الحقيقة بما لر"مي ويختون "ويرجع 

لم يمنعه تدنيه من المرور للفعل الانتحاري،   .(49ص ،المرجع السابق ،فخري  باغدال) .وصعوبات وشكوك ولألم المتوقع

 .هوتدينتفكيره  نفسه وشتتلقد أفقدته الصدمة سيطرته على 

 :الثالثةلحالة ا

 

 

 :لثالثةاالحالة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عدم الرض ى من الوضعية الاجتماعية 

العجز والضعف وفقدان الامل 

ضعف التواصل الاجتماعي 

 الانتحار

 الجنس: ذكر-

 سنة26السن:-

 أعزبالمدنية: الحالة -

 التعليمي: عاليالمستوى -

 لمهنة: بطالالحالة ا-

 الأصل الجغرافي: ريفي-

 البطالة-

 المزريةالحالة الاقتصادية -

 غياب التواصل الأسري -

التشاؤم من تحسين -

 الوضعية الاقتصادية

 غياب الوازع الديني-

 تأثير

غطضال  
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 :الثالثةتقديم الحالة 

بمنطقة ريفية، له  بجاية ويقطنمن ولاية  سنة ينحدر  26يتعلق الأمر بشاب أعزب يبلغ من العمر 

 .عاليمستوى 

كان يعيش في أسرة فقيرة في بيت ريفي بسيط متكون من ثلاثة غرف مليء بالخصومات والشجارات 

 الدائمة بين الوالدين، الأمر الذي أدى إلى غياب التواصل الأسري فيما بينهم.

المنتحر. كان يشعر  فالعيش في بيت قصديري لا يتوفر على أدنى شروط الحياة، زاد من يأس وتشاؤم

 حسبضياع حقوقه، خاصة حقه في السكن والعيش الكريم، كان يلوم دائما والده على ضياع حقوقه، كان ي

 إليه.بالحقرة والدونية. لقد كان يعاني كثيرا من نظرة الآخرين 

كان الذي جعل من علاقته مع أسرته سيئة، أما مع أصدقائه وأقاربه وجيرانه فكانت علاقة عادية 

 .التي يعيشهاقلق والنفور من الحالة الدائم 

أفراد الأسرة أدى إلى خلق عدم التوازن داخل  نيب التوافقفالجو العائلي المشحون بالخصومات وعدم 

 رجعة.الأسرة، ادخل المنتحر في اضطرابات نفسية حادة جعلته يفكر في مغادرة البيت دون 

وقدره وعدم اليأس من رحمة  لكنه كان يؤمن بقضاء الله يصلي،لم يكن  يصوم كانلم يكن متدينا و 

 الانتحار.أقدم على  رغم ذلك الله. 

 : الثالثةتحليل الحالة 

المنتحر، تبين لنا أنه من الأسباب الأساسية التي أدت به إلى صديق مع بعد المقابلة التي أجريناها 

يعيش فيها وفقدان الأمل في تحسين وضعيته  كان الإقدام على الانتحار هو الوضعية الاقتصادية المزرية التي

 أدخله دائرة الكآبة والعزلة مما ساهم في مروره للفعل الانتحاري.

لهم  النفس ي والعاطفي الذي يحقق الاستقرار د كان يعيش في أسرة فقيرة أنهكها العوز عن تحقيق قل

 الشعور بالأمن والطمأنينة.

ة الاستقرار صيضغوطات الحياة المادية أفقدت الأسرة خاسبب بفالخصام الدائم بين الأب والأم 

 أضعف قدرة الوالدين على توفير الجو العائلي السليم.و والتوافق 

الذي أدى  الكريم. الأمر المادي لأسرته الذي يضمن العيش  كتفاءالالقد تعذر على والده تخفيف 

 بالمنتحر إلى الشعور بالعزلة، الانطواء والشعور بالدونية.

ن يضع اللوم على والده الأمر الذي أدى إلى توتر علاقته مع والده وأسرته، لم يتقبل الانتماء إلى كا

 أسرة فقيرة، ضعيفة وعاجزة.

كان  متشائمة،ذي زاد من شعوره بالإحباط والاكتئاب واليأس، فقد كانت نظرته إلى الحياة الأمر ال
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يكن يفصح عن مشاكله ومعاناته لأحد الأمر الذي  يرى بأن حقوقه ضائعة خاصة حقه في العيش الكريم. لم

 إلى الفعل الانتحاري. هع من الكبت أودى به إلى الاكتئاب وبدوره ساهم في مرور و خلق له ن

فالعيش بكرامة من اهم القيم التي تضمن للإنسان حب الحياة. عير أن فقدانها قد يؤدي إلى اللامبالاة 

وغياب الوازع الديني الذي يعلم الإنسان الصبر والاحتساب إلى الله عند المنتحر زاده من  فقد الحياة نفسها.ب

وبالتالي هزيمته أمام هذه الأوضاع الاقتصادية المزرية الشعور باليأس والتشاؤم من تحسين وضعيته 

إلى مرحلة  شة أوصلهاوإخفاق محيطه الأسري في مد يد العون له لتجاوز الصعوبات المع وضغوطات الحياة

 من اختيار الفعل الانتحاري بالنسبة له أكثر حضورا من الاختيارات الأخرى. من الضعف والهشاشة جعل

كل وجودي في فعل "باعتباره كل سلوك يبحث ويجد الحل لكل مش للانتحار  "بيشلر "يحيلنا لتعريف

 .إلى الفعل الانتحاري خارج البيت فلقد مر . المساس بالحياة

عند المنتحر يتحدد بعوامل عديدة منها التقليد فالشخص يختار الوسيلة  ختيار ن اإ "مرو "وحسب 

الوسيلة بسهولة الحصول  يرتبط اختيار أو سمع عنها، كما  قرأ عنهاالتي شاهدها يوم ما أو  وسيلة الانتحار 

  )p35opcit, Pierre Moron ,(".عليها

 :الرابعةالحالة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الضغط

 تأثير

سنة  29السن:  - 

- : أنثى  الجنس  

 -المستوى التعليمي: متوسط

 -الحالة المدنية: مطلقة

عاملة االحالة المهنية:   

 - منطقة ريفية :الأصل الجغرافي
 

طلاق الضحية وعودتها إلى البيت الأهل 

 - وفاة الأم-    بطفلين.

زواج الأب من امرأة أخرى، أذقتها كل          

 أنواع المرارة والقسوة

 -وضعية اقتصادية سيئة -

 -غياب التواصل الأسري 
- 

 فراغ كبير سبب وفاة الأم

 معاملة قاسية وخصومات دائمة مع زوجة الأب 

تفكك ضغوطات الحياة الشديدة وعدم القدرة على 

 تلبية حاجيات والديها

 محاولة الانتحار
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 :الرابعةتقديم الحالة 

سنة. لها مستوى تعليمي متوسط تسكن بمنطقة ريفية  29يتعلق الأمر بسيدة مطلقة تبلغ من العمر 

 ، كانت تتلقى مساعدات من طرف الأقارب.عاملةبولاية بجاية. أم لطفلين. 

لقد كانت ترى بأن حقوقها ضائعة خاصة حقها في التكوين المهني، العيش الكريم وخاصة الحصول  

فهي تلوم زوجها )طليقها( على ضياع . كانت تتمنى أن تلتقي بالزوج المحب المقدر لها    على الزوج الوفي.

 حقوقها.

لم تكن راضية عن وضعيتها وترغب في تحسينها رغم أنها كانت ترى أن ذلك صعب التحقيق. فهي 

تتلقها داخل لم تتحمل المعاملة التي  ها،تشعر بالحقرة وترى بأن أسرتها هي المسؤولة على ذلك وحسب أخت

 ن زوجها بسبب سوء معاملته وعدم احترامه لها.ع انفصلت ،البيت

لقد سبق لأحد أفراد عائلتها الوقوع في مشاكل مع القضاء سجن جراء ذلك. لقد أصيبت بمرض  

 عصبي، فقد كان الأب والأم مصابان بنفس المرض. لقد كانت تشعر بعدم الثقة بالنفس، عدم النفع والعزلة.

فيما يخص علاقتها مع أسرتها فكانت سيئة في حين علاقتها مع أقاربها وجيرانها في الحي حسنة. أما أما    

 علاقتها مع أصدقائها فهي عادية.

تقض ي معظم وقتها إما مع أسرتها أو منفردة، أو مع أختها. والدتها متوفية، أعاد الأب الزواج مرة 

 غضب الأب وهجره البيت عدة مرات  تها، مما كان يثير أخرى، كانت معاملة زوجة الأب قاسية لها ولإخو 

كانت تريد مغادرة البيت بدون رجعة لعدم احتمالها . » البيت والغضب فيقساوة زوجة الأب تثير القلق 

للمشاكل. لا توجد انحرافات سلوكية داخل أسرتها فلا أحد من أفراد الأسرة يتناول المسكرات أو المخدرات 

 حسنة السلوك وبعيدة عن الانحراف رغم المشاكل التي عاشتها. كانت ،هيولا 

كانت تؤمن بالقضاء والقدر خيره وشره وتؤمن بعدم اليأس من رحمت الله. أما فيما يخص العبادات، 

محاولة أقدمت على ورغم ذلك  فلقد كانت تصلي وتصوم وتدرك حكم الشرع في الانتحار وبأنه حرام. 

كانت مواظبة على الصلاة، تقرأ القرآن، لقد كانت متدينة  ر انتحالمحاولة للا بأن  اقريبتهوتأكد  الانتحار،

 بمعنى الكلمة ولكن ظروفها القاسية دفعتها الى ارتكاب هذا الفعل.

 :الرابعةتحليل الحالة 

الانتحار هو محاولة تبين لنا أن من الأسباب التي دفعت بها إلى ها ها مع أختناعد المقابلة التي أجريب        

طلاقها وعودتها إلى بيت أهلها، زواج الأب من امرأة أخرى بعد وفاة أمها، أذقتها كل أنواع ’ فشل زواجها

 المرارة والقسوة، حالتها الاقتصادية، العزلة والاكتئاب.

مرة أخرى  لم تلعب أسرتها دورها الكامن في الحماية، الأمن والطمأنينة والحب والتعاون فزواج الأب           
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دت نفسها تحت رحمة زوجة جبعد وفاة أمها أدى إلى تفكك في الأسرة وتخلخل في بنائها ووظيفتها الأساسية و 

 أب قاسية، الامر الذي زاد من شعورها بفراغ رهيب لغياب أمها.

حيث تربط العديد من الدراسات بين الاضطرابات العائلية ومخاطرة عالية للسلوك الانتحاري ومن 

ا وفاة أحد الوالدين، فالجو السائد داخل أسرتها كان جوا مشحونا بالمشاحنات والقسوة والخصومات بينه

رابطة الاجتماعية لتواصل الأسري فيما بينهم وفكك الابين زوجة الأب والأبناء. الأمر الذي أضعف وغيب 

هم وطموحاتهم. هذه الحالة مما سد أمامهم كل فرص الإفصاح عن مشاكلهم والتعبير عن آمال لأفراد الأسرة.

محاولة  الىملية المرور خلقت عندها نوع من الكبت أدى بها إلى الاكتئاب والعزلة بدوره ساهم في تسهيل ع

              الانتحار.

لقد أشارت عدة دراسات إلى أن محاولة الانتحار مرتبطة بتغيرات سلوكية ونفسية معينة مثل 

النفسية وضغوط الحياة الشديدة والألم. فغياب الدعم العائلي والمحيط في الاكتئاب والشعور بالوحدة 

ها إلى مرحلة من الضعف والهشاشة جعل من اختيار الفعل الانتحاري لتمواجهة الصعوبات المعيشية أوص

"للانتحار باعتباره كل سلوك  "بشلر"أكثر حضور من غيره من الاختيارات الأخرى. هذا يحيلنا إلى تعريف 

. ضف إلى (130)بوالفلفل إبراهيم، المرجع السابق صحث ويجد الحل لكل مشكل وجودي في فعل المساس بالحياة" يب

ذلك الحالة الاقتصادية التي كانت تعاني منها، فلقد وجدت نفسها عاجزة على تلبية حاجيات ولديها، الأمر 

نت تتلقى مساعدات مالية من طرف الذي زاد من شعورها بالعجز واليأس والحزن. على الرغم من أنها كا

أقاربها. غير أن هذه التبعية لهم لم تزدها إلا ضعفا فهي لم تتقبل أن تكون تحت رحمة أي أحد ولو كان 

أقرب الناس إليها. كلها عوامل أدخلتها في دائرة الحزن واليأس والخوف من المستقبل أدت بها في نهاية المطاف 

التي بينت أن وفاة أحد الوالدين  "ديبالمرو  تيشر"ت. وهذا ما تفسره دراسة البيداخل إلى محاولة الانتحار 

 .محاولة الانتحاريرتبط بزيادة 
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 :لخامسةاالحالة 

 

 

  تأثير

 

 الظغط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الخامسةتقديم الحالة 

يسكن في منطقة  ابتدائي كانسنة له مستوى تعليمي  31يتعلق الأمر بشاب أعزب يبلغ من العمر 

  عامل مؤقت.كان يسكن مع والديه في بيت ريفي وكان  ريفية بولاية بجاية.

تبعية المالية اليحس ب كان ،بأنهقريبه الوالدين وهذا ما أكده تلقى مساعدات مالية من طرف يكان 

 ،نفسيالوالديه وهذا كان يؤثر عليه 

لى مهنة الحصول ع يريد كانلم يكن راض عن وضعيته وكان يريد تغييرها رغم صعوبة تحقيق ذلك 

 كان يريد مغادرة البلاد إذا أتيحت له الفرصة.كما   وضعيته.تمكنه من تحسين 

المشاكل التي وخاصة بعد لكن انحراف أحد إخوته وتناوله لمسكرات، أثر عليه كثيرا وخاصة بعد 

لم يكن يعاني من أي مرض عصبي أو عقلي ولا أحد  .إذ ساهم في اضطراب الأسرة. مع القضاءأخيه  عرفها

 من عائلته.

كان يشعر بعدم الاحترام من طرف الآخرين بسبب السلوك الانحرافي لأخيه الذي جعلهم محط أنظار 

سنة 31السن:   

 الجنس: ذكر
 المدنية: أعزبالحالة 

 المستوى التعليمي: ابتدائي

امل مؤقتعالحالة المهنية:   

 لأصل الجغرافي: منطقة ريفي

)بجاية(الأصل الجغرافي: منطقة ريفية   

أسرة مضطربة   -  

انحراف الأخ الأكبر ودخوله السجن  -  

ضغوطات مالية   -  

عدم احتمال نظرة الناس إليهم  -  

ضعف الوازع الديني  -              

للحياةالمعنى الحقيقي فقدان    -  

عدم القدرة على مواجهة ضغوطات الحياة  -  

انتمائه إلى أسرة غير مثالية  -  

غياب التواصل الأسري   -  

ضياع حقه في الحياة الكريمة   -  

التشاؤم، الشعور بالوحدة، العزلة والاكتئاب  -  

فقدان المعنى الحقيقي للحياة    -  

 الانتحار
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 ،عنهموكلام الناس 

محبوب من  كان حسنة كانت علاقة جدّ  العلاقة التي كانت تربطه بأسرته وأصدقائه وأقاربه وجيرانه

 .وقته مع أسرته معظمكان يقض ي  معهمطرف الجميع، له علاقات طيبة 

  أسرته.حياة  صفوي ليس هناك أي خصومات تعكر  بالهدوء والانسجام.تميزت علاقة والديه 

 كان لا يقوم بالشعائر الدينية من صلاة وصوم. لكنه كان يؤمن بالقضاء والقدر خيره وشره حسب

  ،قريبه

كان يريد الهرب من  على الانتحار. أقدمكان يدرك حكم الشرع في الانتحار وبأنه حرام ورغم ذلك 

الهروب من  يريد لنا. رواه قريبهحسب ما . »مشاكله وعجزه عن تحقيق طموحه في الزواج والاستقرار 

 والنظرة الدونية للناس لهم  أخيه،شعوره بالعار بسبب انحراف 

 :الخامسةتحليل الحالة 

التي أدت إلى الانتحار، هي بعد المقابلة التي أجريناها مع قريب المنتحر تبين لنا أن من العوامل 

عن تحقيق طموحه في الزواج والاستقرار الذي  الأكبر. عجزهرة بسبب انحراف الأخ اضطرابات داخل الأس

 كان يعيش داخل أسرة مريضة في تكوينها ووظائفها. إلى اليأس وفقدان الأمل. به أدى

لقد عجزت أسرته عن توفير  السليم.أسرة مضطربة تفتقر إلى تهيئة أسباب الرعاية والضبط الأسري 

لقد كان انحراف الأخ الأكبر أثر كبير على نفسيته وخاصة،  .الاجتماعية السليمة لأفرادها الحماية والبيئة

 الذي أضعف تواصله مع أخيه وأسرته. عليه الأمر عدم قدرة الوالدين على فرض سلطتهم 

مع أخيه  المشاكل التي عرفهالقد كان يشعر بالعار لانتمائه لأسرة يسودها الانحراف وخاصة بعد 

الذي زاد من إحباطه وشعوره بالدونية. فلقد كان يشعر بفقدان الاحترام من طرف الآخرين، . القضاء

ف إلى ذلك ظروف عمله ضالأمر الذي زاد من شعوره بالعزلة المقلقة.  وبالتحديد أقاربه وجيران حيه وقريته.

 والزواج.التي لم تؤمن له مستقبله وتحقيق طموحاته في الاستقرار 

من حالته. والمساعدات التي يتلقاها من  حتياجاته جعل المنتحر يقلق ويغضبفقيامه بعمل لا يلبي ا

  .والديه كانت تزيده حصرة على وضعيته

ا معوامل زادت من حدة شعوره بالعزلة وكلعبارة عن عوائق لا تنتهي، كلها  فنظرته للمستقبل كانت

 .زاد شعوره بالوحدة والإحباط النفس يزادت عزلته 

فشعوره بالعجز وضياع حقه في الحياة الكريمة زاد من انهياره ويأسه من الحياة. فلقد فقدت الحياة 

 وضعية غير جاوز مشاكل وصعوبات الحياة. والهروب من معناها بالنسبة إليه. الأمر الي جعله غير قادر على ت

قد يكون غياب الوازع الديني سببا  .لانتحاري. وذلك خارج البيتا مروره للفعلعن طريق  فيها وهذامرغوب 
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في مروره للفعل الانتحاري، فقنوطه من رحمة الله، وعدم قيامه بالشعائر الدينية من صلاة وصوم أضعف 

 ديه روحه وتقويتها بالإيمان.تغ صلته بالخالق ومن ثم

( لأن .... الشنق، الحرق ، )بع عنيفاعند الرجال ذات ط الانتحار  وسائلبأن  "دوركايم"أشارت دراسة 

 لذلك يختارون الوسائل العنيفة  الحياة والخلاص منالرجال غالبا ما يميلون إلى التصميم على الانتحار 

محاولة إلى حد كبير في نشوء الانتحار و  )المتصدعة( التي تساهمسوية الان بعض ملامح الأسرة غير 

  .من غيرها من الأسر الأخرى  أكبر الانتحار بنسبة 

يعتبر الإدمان على المخدرات مثلها مثل الأفعال الاجتماعية الأخرى السلبية مؤشرات هامة تعبر عن 

 .وضعية صراع وتفكك مستمر الأشخاص وهي بطبيعة الحال والأسرية لهؤلاءالوضعية الاجتماعية 

، أن محاولة الانتحار عند الشباب سببه الأزمة الاقتصادية وجماعته "يربن خنش"راسة وقد بنيت د       

 الانتحار.وصعوبة التشغيل التي مست الشباب والتي اعتبرت من بين العوامل التي قادت إلى محاولة 

()P205 ,1998 ,et al enkhenchirB( 

 :السادسةالحالة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

سنة 22السن:   - 

 الجنس: أنثى   

 - التعليمي: ثانوي المستوى 

 -الحالة المدنية: عازبة 

: بطالة الحالة المهنية - 

ريفيةالأصل الجغرافي: منطقة    

 

خصومات بين الأب والأم  -  

غياب التواصل الأسري   -  

انحراف الأخ الأكبر  -  

حالة اقتصادية مزرية  -  

لشعور بعدم الاستقرار والاطمئنانا  

 الشعور بعدم الاحترام من طرف الآخرين

 الشعور بالحقرة والتهميش

 الشعور بضياع الحق في العيش بكرامة 

 الشعور بالعزلة والاكتئاب

الانتحار محاولة  

 الضغط

 تأثير
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 :السادسةتقديم حالة 

بولاية بجاية.  ريفيةسنة، طالبة جامعية، تسكن بمنطقة  22يتعلق الأمر بشابة عازبة تبلغ من العمر 

تعيش مع والديها الأميين، في شقة ضيقة في عمارة مع إخوتها الأربعة. لقد كانت تعيش مع أسرتها في حالة 

أمية ماكثة في البيت تقوم على  اقتصادية مزرية، لقد كان والدها عاطل عن العمل وكثير المرض والأم كانت

 خدمة أولادها الأربعة.

أتعبتها الحالة الاقتصادية  كانت تريد مغادرة البلاد أذا أتيحت لها الفرصة ولو عن طريق الحراقة.

فهي لم تكن تلجأ لأحد من أجل حل مشاكلها. الأمر الذي جعلها تحس بعدم الأهمية وعدم الثقة  المزرية.

بالنفس، وعدم الاحترام من طرف الآخرين، وخاصة أقاربهم، حيث أنهم جعلوا من حالة العوز التي يعيشون 

يساعدونهم وتارة  فيها ومشاكلهم المختلفة، فرصة للتكلم عنهم بسوء وسخرية من وضعيتهم. فتارة كانوا

أخرى يمنون عليهم، الأمر الذي انعكس سلبا على نفسية المنتحرة. لقد كانت تشعر بأن حقوقها ضائعة، 

 خاصة حقها في العيش الكريم. لقد كانت تلوم نفسها وأسرتها وكل من حولها بسبب الوضعية المعاشة.

لقد كانت تشعر بنقص  قيق ذلك.فهي لم تكن راضية عن وضعيتها وترغب في تحسينها رغم صعوبة تح

فقد كانت  الاساسية، الاحتياجاتتعاني من نقص في جامعي، فقد كانت  لديها مستوي كبير خصوصا أنها 

تشعر بأنها مختلفة عن باقي زميلاتها اللواتي يعشن حياة اقتصادية أفضل منها. الأمر الذي جعلها تعيش في 

نطوائية. كانت تعاني كثيرا من خصومات أبيها وأمها المتكررة ضغط نفس ي كبير. جعلها تميل إلى العزلة والا 

بسبب حالتهم الاقتصادية المزرية. فالأب كان يعاني من مرض عصبي يجعله يفقد أعصابه بسرعة ويدفعه 

إلى هجرة البيت لأيام تاركا وراءه زوجته وأبنائه في حيرة كبيرة. وتارة أخرى الأم التي تهجر البيت لأيام. الأمر 

المنزل التي تسكن  لان تقلق وتغضب. لقد فكرت كثيرا هي الأخرى في مغادرة البيت دون رجعة. الذي يجعلها

وتعلم حكم  وتصوم تصلي. كانت تؤمن بالقضاء والقدر خيره وشره. لقد كانت فيه، لا يوفر لها الاستقرار

د كان الدافع الحالة الاقتصادية لق ،فاشلة الشرع في الانتحار وبأنه حرام. ورغم ذلك قامت بعدة محاولات

 المزرية التي كانت تعيشها. وفقدان الأمل في تحسينها.

 : السادسةتحليل الحالة 

تبين لنا بأن أهم العوامل التي أدت بها إلى الانتحار هي الحالة صديقتها بعد المقابلة التي أجريناها مع 

الاقتصادية المزرية التي كانت تعيشها، الخصومات الدائمة بين الوالدين، انحراف الأخ، الشعور بالدونية، 

اليأس والحقرة. الحالة الاقتصادية لأسرة المنتحرة سيئة جدا؛ فالأب توقف عن العمل بسبب المرض الأمر 

ذي جعل الأسرة تعيش على معاش زهيد بالكاد يسد الرمق. الأمر الذي جعلها تشعر بالدونية مقارنة مع ال

. فكان غير قادر على تلبية حاجيات أولاده. الأمر الذي زاد من شعورها بمرارة الفقر نفس السنزميلاتها في 
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 زيد من شعورها بالذل والهوان. والعوز، فالإعانات التي كانوا يتحصلون عليها من طرف الأقارب، كانت ت

ضف إلى ذلك جو التوتر والخصومات السائد داخل أسرتها وهجرة الأب تارة وهجرة الأم تارة أخرى. 

فهذا الجو المليء بالمشاحنات يضعف الوالدين على توفير جو الاستقرار والاطمئنان لأولادهم من أجل تنشئة 

لإشباع العاطفي والاجتماعي الذي ينشأ نتيجة التماسك اجتماعية صحية، فوظيفة الأسرة تتوقف على ا

 (. 83)عبيب غنية، المرجع السابق، صالوثيق بين أفرادها 

الأسرة توفر لأطفالها الاستقرار النفس ي والعاطفي وتحقق لهم أسباب الأمن والطمأنينة. علاقات أبوية سوية 

تماعية، الأخلاقية والروحية. والمواقف قائمة على الحب وعدم القسوة في المعاملة وغرس القيم الاج

 الاجتماعية السليمة التي تساعد الأبناء على مواجهة ما يتعرضون له من مشاكل في مستقبل حياتهم.

فهذا المحيط المشحون كان يزيد من خيبة أملها وشعورها بالحزن والأس ى لما آلت إليه أسرتها. وخاصة 

فأصبحت تشعر بالعار لانتمائها لأسرة كهذه. التي لم توفر  القضاء.مع إخوتها  المشاكل التي عرفها أحدبعد 

لأبنائها أبسط حقوق العيش بكرامة وقبول المساعدات من طرف الاقارب كان يزيد من شعورها بصغر 

عب الأمر الذي أدى بها إلى اليأس احجمهم وضعفهم. لم تعد قادرة عل مواجهة كل هذه المشاكل والمص

الانتحار  محاولة الذي ساهم بدوره في مرورها إلى الفعل الانتحاري. فلقد أقدمت على والعزلة والاكتئاب

لشعائر الدينية من صلاة وصوم، غير أنها أقدمت على على اداخل البيت. على الرغم من أنها كانت محافظة 

نقص الإيمان  الانتحار، فلم تمنعها العبادة عن المرور للفعل الانتحاري. فإن دل فإنه يدل علىمحاولة 

والخشوع في أداء هذه العبادات، فما هي إلا حركات آلية تفتقد للجانب الروحي والعقائدي الصحيح الذي 

 يحول دون أن يقدم الفرد على ما هو حرام ومنبوذ من طرف الدين. 
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 :السابعةالحالة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :السابعةتقديم الحالة 

يقطن بمنطقة ريفية له مستوى تعليمي ابتدائي متزوج  سنة، 38يتعلق الأمر بشاب يبلغ من العمر 

بيت ريفي، له طفل واحد يعمل كسائق حافلة ويبحث عن عمل آخر من أجل سد يسكن في بولاية بجاية. 

كانت الأجرة التي  ،الأصدقاءمما جعله يتقبل مساعدات من طرف  حاجيات الأسرة ولكن دون جدوى،

 .آخرلا تكفيه لسد حاجياته، لذلك كان يبحث عن عمل  يتقاضها

خاصة والده وأخيه الأكبر الأمر الذي جعله يشعر كان يشعر بعدم النفع وعدم الاحترام من الآخرين 

 بالعزلة والرغبة في مغادرة البلاد دون رجعة.

أما علاقته مع أقاربه  .مليئة بالخصومات والمشاجرات فيما يتعلق بعلاقته مع أسرته فهي سيئة 

 .أصدقائهكان يقض ي معظم وقته مع  .وجيران حيه فكانت عادية. أما علاقته مع أصدقائه فكانت حسنة

الشعور بالقلق وعدم الاستقرار-  

الشعور بالإحباط والنقص-  

 الشعور بعدم النفع والحقرة

الشعور بالاكتئاب   -  

 - الشعور بالعزلة

 

سنة 38السن:  -  

الجنس: ذكر-  

المستوى التعليمي: ابتدائي-  

الحالة المدنية: متزوج-  

عاملالحالة المهنية: -  

  الأصل الجغرافي: منطقة ريفية

توتر العلاقة بينه وبين الأب والأخ -

 الأكبر

غياب التواصل الأسري   -  

خصومات ونزعات داخل الأسرة   -  

الوضعية الاقتصادية السيئة  -  
 

 الانتحار

 تأثير

 الضغط
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كان يعاني من الخصومات الدائمة داخل الأسرة بين الوالدين وهجرة الأم البيت بسبب خصومات 

والسيطرة الدائمة عليهم. الأمر الذي كان يغضبه ويقلقه ويجعله  المشاكلالأب مع أبنائه وزوجاتهم بسبب 

  رجعة.يفكر بمغادرة البيت دون 

أهلها، . الأمر الذي يدفع بزوجته للذهاب إلى بيت وزوجته ع زوجته بسبب أخيه الأكبر كان يتخاصم م 

فإن المنتحر كان  ،، فلقد كان يتناول المسكرات وحسب قريبهخيه الأكبرلأ  المنحرفة يعاني من سلوكات كان

 .»يعاني كثيرا من سلوك أخيه 

سيئة، فهم ته كانت علاقته مع والديه وإخو  يكن يعاني من أي مرض عصبي ولا أحد من أسرته. لم

في مشاكل مع والده وأخيه . كان يفضل تناول الطعام مع زوجته لتفادي الوقوع في البيتون كانوا لا يتجمع

 كل هذه الأوضاع أدت به للمرور للانتحار. الأكبر.

 :السابعةتحليل الحالة 

للإقدام على  بهأدت بعد المقابلة التي أجريناها مع قريب المنتحر، تبين لنا أنه من أهم الأسباب التي 

 .والحقرةالانتحار هي سوء العلاقة التي كانت تربطه مع والده وأخيه والشعور بالنقص وعدم النفع 

ترك أثرا كبيرا  همعليل الأب للابن الأكبر ي" باللاعدل فتفضيز المحيط الذي عاش فيه "المنتحرلقد تم

 الاستقرار فلقد كان يشعر بالنقص والتهميش أعاق عليه التكيف النفس ي الاجتماعي أدى به إلى عدم  فيه،

 الاكتئاب. والضغط الذي أدى به إلى 

مما سد أمامهم كل فرص الإفصاح  كانوا لا يجتمعون على مائدة الطعام لتفادي اللقاء فيما بينهم

 .أفرادهاونزاعات داخل الأسرة بين بالحقرة،  هشعور سيطرة الأب زاد من فعن مشاكلهم ومحاولة حلها، 

زاده شعورا بالقلق وعدم الاستقرار. تصغيره أمام زوجته زاد من اكتئابه وشعوره بعدم النفع وفقدان 

 .الاحترام

فبرودة العلاقة بين أفراد أسرته أسهمت في ضعف التواصل فيما بينهم وبالتالي تفكك الرابطة الأسرية 

شعوره بالاكتئاب واليأس وعدم من التي تجمعهم. فشعوره بأنه محط السخرية ومن أقرب الناس إليه زاد 

الاستقرار الأسري عوامل حفزته على التفكير والإقدام على الانتحار. ضف إلى ذلك الحالة الاقتصادية 

 السيئة 

الصغيرة عليه في سد حاجيات أسرته  والده ميسور الحال. فإنه لم يكن يعتمد نأ منها رغمالتي كان يعاني 

 كانت تريده سخطا على،وتقبله للإعانات التي كانت تقدمها له والدته  شعوره بالعجز  الذي زاد من الأمر 

لقد كان يرى بأن حقوقه ضائعة وخاصة حقه في العيش الكريم. لقد كان  الهوان،بالذل و وتشعر  حالته

. الذي كان سيكون فرصة من أجل تحقيق رغبته في الحياة مساعدتهوالده سببا في ضياع حقه لعدم قبوله 
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 الكريمة.

فإسرار الأب على رأيه حال دون أن يتمكن من تحقيق أمنيته. فشعوره بالحقرة كان يزيد يوما عن يوم      

، وضغوطات الحياة الصعبة زادت من ضعفه وإحباطه أسرتهعلاقته  دبدبوت مما زاد من اكتئابه وعزلته.

سبب بقد تكون  التي يستخدمها المنتحر  إن الوسيلةويمكن القول    .مما ساهم في مروره للفعل الانتحاري 

 سهولة الحصول عليها.

العائلي الشديد، يشكل تربة  التوتر والاجتماعية على أن مثل هذا  تؤكد غالبية الدراسات النفسية       

 المنحرف أو السلوك الانتحاري.أو مناسبة لغرس بذور السلوك غير المتوافق 

على الدور الرئيس ي الذي يلعبه الجو الأسري في الجانب المتعلق بحالات التنازع أو  "دوركايم"في حين أكد        

كد من الأهمية القصوى لبنية الأسرة المتمثلة في فمهما يكن بالإمكان التأ «الأسرةالشقاق المطلق داخل 

  .»تفككها فإنها تؤدي حتما إلى ظاهرة الانتحار 

لموت التي يقوم بها المنتحر بقتل نفسه، يرى لالانتحار فهو الوسيلة الوحيدة  أن « "العفيفي" حيث يؤكد      

 »كذلك أن هذه الظاهرة تفصح أن هناك مأساة يعيشها البشر كل يوم 

 :الثامنةالحالة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الثامنةتقديم حالة 

حضرية سنة لها مستوى تعليمي متوسط. تسكن في منطقة  25يتعلق الأمر بشابة عازبة تبلغ من العمر 

 محاو لة الانتحار

 

الشعور بالعار -  

الشعور بالقلق والخوف   -  

 الشعور بالاكتئاب والعزلة  -

سنة  25السن:  - 

 -الجنس: أنثى 

 -المستوى التعليمي: متوسط

 -الحالة المدنية: عازبة

 ةبطال:  المهنيةالحالة -

 : منطقة حضرية  الأصل الجغرافي-
 

صغيرةوفاة الأم والضحية في سن   -  

 كانت تعاني من البطالة

إقدام أختها التوأم على الانتحار   -

 بسبب حمل غير شرعي 

 - ضغوطات مالية
 

 

 تأثير

 الضغط
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سنوات. لم يتزوج الأب مرة أخرى بعد  4بولاية بجاية. كانت تسكن في فيلا. يتيمة الأم وعمرها لم يتجاوز 

 وفاة زوجته وتفرغ لتربية أولاده الأربعة. 

كانت تفتقد لقد كانت الخالة هي التي تقوم بمساعدة الأب على تربية الأولاد وكذلك الجد والجدة 

 من تحب. لحنان الأم رغم أنها محيطة بكل

كانت تعاني من البطالة، لقد بحثت كثيرا عن عمل لكن دون جدوى، لم تكن تعيش ضغوطات مالية. 

  فهي كانت تتلقى مساعدات مالية من طرف الأب والخالة.

لقد كانت علاقتها بأسرتها، وأقاربها وجيران حيها حسنة، أما علاقتها مع أصدقائها، فكانت عادية. كانت 

 كانت تحب أسرتها كثيرا.تقض ي معظم وقتها مع أسرتها 

في حين أنها كانت تعاني من مرض عصبي هي وأحد  الأسرة.لا توجد أي انحرافات سلوكية داخل 

 .أسرتها وإخوتها حسنةإخوتها، لقد كانت علاقتها مع 

وإذا واجهتها مشكلة تلجأ لوالدها من أجل حلها. لم تشعر يوما بعدم الأهمية أو الإحساس بالضياع 

 
ّ
 عدل.واللا

وتصوم كما أنها كانت تؤمن بالقضاء تارة فإنها لم تكن تقصر في جانب العبادات فلقد كانت تصلي 

سبب بمرتين. وهذا الانتحار وبأنه حرام ورغم ذلك حاولت والقدر خيره وشره. وتعلم حكم الشرع في الانتحار 

سبب حملها الغير الشرعي. وانتشار هذا الأمر بين الأقرباء، بسابقة انتحار داخل الأسرة، فأختها التوأم انتحرت 

   ."بالعار تأحس"الجيران والناس الأمر الذي انعكس سلبا على نفسيتها وأدخلها في دائرة اليأس والحزن 

لمحاولة  تتحمل رؤية ابيها وإخوتها يتألمون بسبب ما وقع لأختها. الأمر الذي دفع بها هي الأخرى لم 

لهروب من المشاكل التي عكرت صفوة حياة أسرتها والانتقام، فنضرتها للحياة ا. لقد كانت تريد لانتحار

 .تغيرت بعدما حدث لأختها، أصبحت متشائمة وتجهل ما ينتظرها في المستقبل

 : الثامنةل الحالة تحلي

 المنتحرة بأن الدافع الأساس ي لإقدامها على قريبةلقد تبين لنا من خلال المقابلة التي أجريناها مع 

وتفش ي الخبر بين الأقارب والجيران  الشرعي،الانتحار هو انتحار أختها التوأم بسبب حملها الغير  محاولة

 والاستقرار والهدوء فعلاقتها بأسرتها حسنة.لقد تميزت علاقتها بأسرتها بالراحة  الناس.و 

وهذا يدل على أن أسرتها تميل إلى التماسك والتعاون. واجتماعهم على مائدة الطعام يبين شدة 

العلاقة ووثاقة الصلة فيما بين أفراد أسرتها زد إلى ذلك تقديسهم لمفهوم العيش المشترك. ولكن انحراف 

وإقدامها على الانتحار ادخلها وادخل كل الأسرة في صدمة كبيرة، خاصة  الأخت التوأم وحملها الغير الشرعي

التي لم تستطع مواجهة هذا المصاب. كانت تربطها علاقة وطيدة بأختها. فلقد كانت المحاولة على الانتحار 
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ارب مبنية على الحب والإخاء، لم تتحمل ما ألت إليه أسرتها، وخاصة بعد انتشار الخبر بين الجيران والأق

ذي تحبه كثيرا وإخوتها، يتألمون ويتحسرون أمام هذه المصيبة. خاصة ل رؤية والدها اوالناس. لم تتحم

 جديها، الذين تكن لهما الحب والاحترام.

انهارت عصبيا وأصبحت تتناول المهدئات لمحاولة تجاوز أزمتها. الأمر الذي أدخلها دائرة الاكتئاب، العزلة 

( الأمر الذي زاد من حدة ألمها وحزنها قريبتهاتوأم ترك فراغ لا يوصف )حسب والخوف. فغياب أختها ال

وتوترها فهي لم تتحمل أن يوضع شرف العائلة في التراب لم تتحمل نضرات الأقارب والجيران لهم، بعدما 

كانت أسرتها تتمتع بسمعة طيبة، أصبحت سيرتهم على لسان كل من هب ودب. الأمر الذي ضيق الخناق 

ها وأصبحت سجينة الضغط النفس ي لم تقدر على تجاوزه. فشعورها بالألم والحزن تعدى كل الحدود، علي

بالخوف من المستقبل. كلها عوامل أدت بها إلى المرور إلى الفعل  وامتلأتفنضرتها أصبحت متشائمة 

أسرتها من نظرة  الانتحاري. كأنها عن طريق هذا الفعل أرادت الانتقام وغسل عار أختها وبالتالي تخليص

 الناس الدونية لهم حسب تفكيرها.

 :التاسعةالحالة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الانتحار

سنة  36السن:  - 

 -الجنس: ذكر

 -المستوى التعليمي: ابتدائي 

 -الحالة المدنية: أعزب 

عامل: المهنيةالحالة  - 

- : المنطقة الحضرية  الأصل الجغرافي  

 

 -وفاة الأب 

 ضغوطات العمل وعجزه عن تجاوزه

 -غياب التواصل الأسري 

 -الإدمان على الخمر والمخدرات

 -غياب الوازع الديني

كتئابا  

 الشعور بعدم النفع، الحقرة

 التوتر الشديد

 الشعور بالضياع
 

 الضغط

 تأثير
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 :التاسعةتقديم الحالة 

يقطن بمنطقة حضرية سنة له مستوى تعليمي ابتدائي  36يتعلق الأمر بشاب أعزب يبلغ من العمر 

لولاية بجاية. يعمل كتاجر يعيش مع أمه وإخوته والده متوفى منذ سنوات. لم يكن يشتكي من أي ضائقة 

 مالية فلقد كان تاجر. ولكن كانت لديه مشاكل مع القضاء لامتلاكه متجر غير مطابق للقانون.

بأسرته حسنة وكذا مع أقاربه  هالعلاقة التي تربط المسكرات، كانتلقد كان منحرف فهو مدمن على 

 وجيران حيه وأصدقائه. كان وسطه الأسري يتميز بالهدوء وعدم الخوض في مشاكله.

لم تكن الأم راضية عن سلوك ولدها رغم ذلك فلم تكن تلح عليه من أجل أن يتغير لكونه كان سريع 

فع كان يحس بالضياع. لم يكن الغضب وكثير التوتر. فلكل يبتعد عما يغضبه. كان يشعر بعدم الأهمية والن

راضيا عن وضعيته وكان يريد تحسينها رغم أنه كان يرى أن ذلك صعب. كان يلوم نفسه والمكتوب. فلو لا 

وفاة الأب لما كان مجبورا عن تحمل أعباء عائلته باعتباره الابن الأكبر. كان لا يقوم بالشعائر الدينية من 

 القدر. وكان يعلم بحكم الشرع في الانتحار وبأنه حرام.صلاة وصوم. ولكنه كان يؤمن بالقضاء و 

في دفعه إلى الفعل الانتحاري.  تأسهممن العوامل التي  القضاء،والمشاكل مع ضائقة مالية لولقد كان  

 أقدم على الانتحار خارج البيت. 

 :التاسعةتحليل الحالة 

المنتحر تبين لنا أنه من الدوافع التي أدت به للإقدام على الانتحار  صديقبعد المقابلة التي أجريناها مع 

هو وفاة الاب وهو في سن صغير، ضغوطات العمل وعجزه عن تجاوزها أدخله في دائرة الانحراف الذي 

 ساهم في مروره للفعل الانتحاري.

ا لا يمكن تعويضه فغياب وفاة الأب والمنتحر في السن مبكرة، أدى إلى قطيعة عاطفية تاركا وراءه فراغ

الأب يعتبر غيابا للجانب الآخر للطفل والذي يكبر في ظل هذا النقص مما يضعفه في حالة تعرضه لمواقف 

غياب الأب بشكل خاص يؤدي إلى فقدان النموذج الرجولي  إن» اتدراسالصعبة في المستقبل هدا ما توكده 

 (88، صالمرجع السابق )عبيب غنية،«. الذي يرغب الطفل الذكر أن يجيدوه

 فغياب والده جعله ضعيفا وغير قادرا على مواجهة مشاكله، وجعلته ينحرف نحو الإدمان على

أن الإدمان يعتبر بشتى أنواعه من العوامل الهامة التي  .الدباغ " ". وحسب الدراسة التي قام بها المسكرات

تؤدي إلى الانتحار فالإدمان هزيمة من واقع مرقد يستبدل المدمن الدائمة وهي الانتحار بهزيمة وقتية الإدمان 

الانتحار لدى المدمنين على الكحول والمخدرات هو انتحار غير مخطط وغير ممهد له.  زلبوران""ويقول 

 ع القضاء ودخوله السجن بسبب المخدرات، أوصلته إلى مرحلة من الضعف والهشاشة.فمشاكله م
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فالتوتر الشديد كان سببا في نمو السلوك الانحرافي لديه. فرغم علاقته الحسنة مع إخوته غير أنه لم 

يشاركهم في إيجاد حل مناسب لمشاكله. وإن دل هذا السلوك فإنه يدل على غياب التواصل الاجتماعي 

الأسري. فغياب الدعم الأسري والمحيط في مواجهة الصعوبات المعاشة جعلته يشعر بعدم النفع الأمر الذي 

 أدى به إلى الاكتئاب الذي سهل مروره للفعل الانتحاري.

زاده ضعفا . فغياب هذا الجانب الروحي الصومو  من الصلاةضف إلى ذلك غياب الوازع الديني لديه، 

حقه في ممارسة تجارته دون ضغوطات زاد من شعوره بالحقرة. الأمر الذي زاد من اكتئابه  عضيا وهشاشة،

الأمر الذي سد كل الأبواب في وجهة الأمر الذي جعل من اختيار الفعل الانتحاري ضائقة مالية الوخاصة 

 بالنسبة إليه أكثر حضورا من غيره من الاختيارات الأخرى.

للانتحار باعتباره كل سلوك يبحث ويجد العمل لكل مشكل وجودي  بيشلر""وهذا يحيلنا إلى تعريف  

 في فعل المساس بالحياة. 

وأن الإقدام على "الانتحار  والده،بدفنه بجوار  أمنيةترك وراءه  البيت،فلقد أقدم على الانتحار خارج 

سهلة للانتحار. أما جاوز مشاكله وتسليم نفسه كفريسة مكتوب" تبين مدى استسلام وضعف المنتحر عن ت

بدفنه بجوار والده، تبين مدى احتياج المنتحر وعدم تحمله لغياب والده. فالموت كان السبيل الوحيد  أمنية

 .للقاء الوالد مبكرا

 :العاشرة الحالة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محاولة الانتحار 

 الأب قسوتن رجعة بسبب  تفكير في مغادرة البيت دو -

  .اهتمامه بأبنائه وعدم

  .الإقصاء الاجتماعي  -

  .عدم القدرة على مواجهة صعوبة الحياة  -

.التهميش اليأس والاكتئاب  -  
 

سنة  24السن:  - 

 -الجنس: أنثى

 -المستوى التعليمي: متوسط

 الحالة المدنية: عازبة

بطالة: المهنيةالحالة  - 

 -الأصل الجغرافي: منطقة ريفية

التفكك الأسري بسبب طلاق الأم -  

سري  غياب التواصل الأ   -  

البطالة  -  

وضعية اقتصادية سيئة   -  

ضياع حقها في التكوين المهني  -  

نقص الوازع الديني  -  
 

 الضغط

 تأثير
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 :العاشرةتقديم الحالة 

سنة، لها مستوى تعليمي متوسط، تسكن بمنطقة ريفية  24يتعلق الأمر بشابة عازبة تبلغ من العمر 

 بسيط.بولاية بجاية. تسكن في بيت ريفي 

بطالة وتبحث عن عمل لمدة عاميين لكن دون جدوى فهي تعيش ضغوطات مالية مرتبطة بالديون 

بعدم النفع، العزلة وعدم الاحترام من طرف  كانت تشعر . الأقاربكانت تتلقى مساعدات مالية من طرف 

الآخرين. كانت تشعر كذلك بضياع حقوقها، خاصة الحق في الاستفادة من التكوين المهني، والحق في العيش 

 الكريم وخاصة العيش بحرية كانت تضع اللوم على أسرتها بسبب ضياع حقوقها.

كانت تريد أن تتعلم في مركز صعوبة ذلك لم تكن راضية على وضعيتها وكانت ترغب في تحسينها رغم 

 التكوين المهني من أجل الشهادة لتبحث عن عمل.

فلقد كانت تشعر بالحقرة خاصة من طرف الأب. كانت تريد مغادرة البلاد إذا أتيحت لها الفرصة، 

 الوجهة.مهما كانت 

نت عادية، كان والديها كثير علاقتها بأسرتها وجيران حيها سيئة وكذا مع أصدقائها. أما مع أقاربها فكا 

 المطاف.الخصام والنزاعات، مما يؤدي إلى هجرة الأم للبيت الزوجية لشهور الذي أدى إلى طلاقها في نهاية 

طلاق الأم زاد من توترها ورغبتها في مغادرة البيت وذلك بسبب قسوة والدها عليها وعلى أخواتها، 

تعاني من سوء المعاملة والدها وخاصة من ناحية السلطة  كانت ،أخرى الزواج من امرأة  خاصة بعد إعادته

 كان والدها مدمن على المسكرات )الخمر(. الأبوية.

لم تكن تتناول الخمر ولا أحد من أخواتها. ولا تعاني من أي مرض عصبي أو عقلي ولا أحد من أسرتها. 

 .. لأنهم كانوا متشتتون فيما بينهالم تكن الأسرة تجتمع 

بوالدها عادية أما مع أخواتها فهي حسنة في حالة إذا اعترضها مشكل تعتمد على نفسها في علاقتها 

 .لأحدحله ولا تلجأ 

فيما يخص العبادات، فإنها لم تكن تصلي بانتظام ولكن كانت تصوم رمضان. كانت تؤمن بالقضاء 

 الانتحار، ولموالقدر خيره وشره. وكانت تعرف حكم الشرع في الانتحار بأنه حرام. لقد حاولت مرة من قبل 

نظرتها للحياة أما  لها،سبب معاملة والدها القاسية التي كانت ب محاولة أخرى فاشلة،أقدمت على ف  تفلح.

 كانت متشائمة وتكره الحياة )حسب أختها(.

 :العاشرةتحليل الحالة 

تبين لنا أن التفكك الأسري، البطالة، العزلة، كانوا من الأسباب  هابعد المقابلة التي أجريناها مع أخت

 الانتحار.محاولة الأساسية التي دفعت بها إلى 
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والدها، خاصة بعد طلاق أمها وإعادة والدها الزواج من امرأة بإن سوء العلاقة التي تربط المنتحرة 

 أخرى جعلتها في وضعية قلق وخوف وعدم الشعور بالاستقرار.

ضعف التواصل داخل الاسرة سد أمامها كل فرص الإفصاح على مشاكلها والتعبير عنها. مما خلق في 

أدى بها إلى الاكتئاب والتشاؤم من الحياة، وغياب الأسرة المثالية التي يعيش فيها نفسيتها نوع من الكبت 

 الوالدين والأطفال بانسجام وتفاهم ساهم كثيرا في مرورها إلى الفعل الانتحاري.

بأفراد الأسرة إلى التفكك  يطلاق الأم وزواج الأب مرة ثانية أدى إلى انفجار داخل أسرتها مما أد

سلوكات انحرافية كإهمال الدراسة بالنسبة لأخويها المراهقين، وتناول الأب للخمر كان له أثر  والانخراط في

كبير على نفسيتها. فلقد أصبحت تشعر بالعار والخزي لأنتمائها لأسرة كهذه يسودها انحراف الأب وقسوته 

 على أبنائه وعدم اهتمامه بهم وبمستقبلهم.

يؤهلها للعمل جعلها تشعر بالنقص اتجاه الآخرين وتشعر بأنها ضياع حقها في التكوين المهني الذي 

 محط سخرية من طرفهم.

أن الكثير من الأفراد المحاولين الانتحار قد عانوا من سوء المعاملة الوالدية  "بن خلفاة"تبين من دراسة 

(Benkhalfat, opcit, p77.) 

اجتماعيا لكونها لا تستطيع المشاركة  عزولةالأمر الذي هز ثقتها بنفسها حيث أنها أصبحت تشعر بأنها م

 في عالم الشغل.

رغم أنها كانت تؤمن بالقضاء والقدر خيره وشره، وتؤمن بعدم اليأس من رحمة الله، غير أنها تصرفت 

الانتحار. قد يكون ضعف الصلة بربها جعلتها لا تقوى على مواجهة مشاكلها محاولة عكس ذلك بإقدامها على 

 الحياة بقوة وعزم وإيمان.وخوض معركة 

جراء التهميش الذي تعرضت له من كل الجوانب جعلها تيأس وتدخل  ها ضائعةشعورها بأن حقوق

في حالة نفسية معقدة، من اكتئاب، عزلة وبؤس. مما أدى إلى تحول الفعل الانتحاري من فكرة في رأسها 

من أجل الانتقام )حسب  على هذا الفعللقد عمدت  الانتحار.محاولة الى فعل حقيقي. فلقد أقدمت على 

 والاستقرار.أختها( من والدها الذي ضيق عليها الخناق وحرمها من أبسط حقوقها كالشعور بالحنان والأمان 

أن الشباب المحاولين الانتحار كثيرا ما صرحوا عن اختلال التوازن  "Choquet " "شوكي "وحسب             

 داخل الأسرة سوء من حيث غياب العلاقات لا مبالاة الأب والأم.

وجود هذه الانحرافات السلوكية داخل أسرة  "Phillippe»وفليب " Davidson" "دافيدسون"بنيت دراسة  و 

  )Davidson ,opcit P154(قيام بمحاولة الانتحارالمنحرفين، كالإدمان الأبوين على الكحول وال
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أن الوسائل الانتحارية الأكثر استعمالا في حالات الانتحار فهي  "،فريد كاشا"فيتبين من خلال دراسة 

  )Kacha Farid, opcit, p274)واستعمال مواد التنظيف.  تتناول العقاقير والتسمم

 :الحادي عشرالحالة 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 : الحادي عشرتقديم الحالة 

سنة. له مستوى ابتدائي يقطن بمنطقة حضرية بولاية  27يتعلق الأمر بشاب أعزب يبلغ من العمر 

 يسكن في شقة في عمارة.بجاية. 

جدوى، لذلك كان يبحث عن عمل آخر لمدة أشهر لكن دون  الأحيان،في بعض  يعمل كعامل مؤقت

 .عليه الحصول على العمل وهذا نظرا لمستوى الدراس ي المنخفض تعذر 

فلقد كان يعيش ضغوطات مالية من أجل سد حاجياته الخاصة، فلقد كان أحيانا يتلقى مساعدات 

كان يشعر بضياع  بالعادية. هلقد تميزت علاقته مع أسرته، أقاربه، أصدقائه وجيران والديه.مالية من طرف 

ج.  كان يضع حقوقه، حقه من الاستفادة من عمل، حقه في السكن وكذا حقه في العيش بكرامة والزوا

دائما اللوم على نفسه. لم يكن راضيا عن وضعيته وكان يرغب في تحسينها بالرغم من أنه يرى أن ذلك 

 صعب التحقيق.

 الانتحار

سنة  27السن:   

 الجنس: ذكر 

التعليمي: ابتدائيالمستوى   

 الحالة المدنية: أعزب

عامل مؤقت الحالة المهنية:   

 الأصل الجغرافي: منطقة حضرية
 

عدم الاستقرار في العمل  -  

ضغوطات مالية  -  

تناول المسكرات  -  

البطالة.  - 

ضعف الوازع الديني  -  

التبعية المالية للوالدين جعله يفقد احترامه لنفسه  -  

على تجاوز ضغوطات الحياةعدم قدرته   -  

عدم تحقيق طموحاته في الاستقرار المادي، ا  -  

  

 الضغط

 تأثير
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كانت الوجهة. حتى  الم يكن يشعر بالحقرة، لكن كان يريد مغادرة البلاد إذا أتيحت له الفرصة مهم

 ولو عن طريق الحقرة.

رغم ذلك  ولكن كبطالكان والديه كثيرا ما يلومانه على حالته  كان يقض ي معظم وقته مع أصدقائه.

كان يساعدانه. لم يكن يعاني من طلاق الوالدين أو هجرة أحدهما، ولكن كان ينتابه قلق كبير بسبب خصام 

 .لأنه كان يريد تغيير وضعيته الاجتماعية والاقتصاديةوالديه أحيانا. كان يريد مغادرة البيت دون رجعة 

بأن لا أحد غيره في  علمافي بعض الأحيان المسكرات المنتحر، كان يتناول صديق حسب ما روى عنه 

 أسرته مدمن على هذه المسكرات.

يكن يعاني من أي  لم حسب صديقه، أسرته،لم يكن المنتحر مصاب بأي مرض عصبي ولا أحد من 

 .بالنفس الثقةوعدم دائما بعدم النفع،  كان يشعر لقد كانت علاقته مع والديه وإخوته عادية. عصبي.مرض 

كان يؤمن بالقضاء والقدر خيره وشره وكذلك يؤمن بعدم اليأس من رحمة الله. إذا تعرض لمشكلة 

 «المسكراتويلجأ إلى يغضب 

عدة ب قامحكم الشرع في الانتحار وبأنه حرام. بيعلم  يصلي، كانمن ناحية العبادات لم يكن             

 لحياته.وضع حد فاشلة، وفي الأخير نتحار ا حاولاتم

 :الحادي عشر تحليل الحالة

المنتحر تبين لنا أن من أهم الدوافع التي أدت إلى الانتحار هي  صديقبعد المقابلة التي أجريناها مع 

لاستقرار والزواج عدم الاستقرار في العمل والضغوطات المالية التي حالت دون أن يحقق طموحاته في ا

إن دخول عالم الشغل بما فيه من قيم وأدوار ومكنات وإحساس بالنفع والاعتراف بالوجود  والعيش الكريم.

من طرف الآخرين. يجعل الشباب يفكر في مشاريع مستقبلية كالزواج والحصول على السكن وغيرها من 

 الطموحات التي يتمنى الشاب تحقيقها.

ه أكثر تضررا من الأزمة. حيث وجد نفسه بلا حول ولا قوة لكن البطالة وعدم الاستقرار في عمله جعل

أمام تزايد حاجياته الاستهلاكية مما أدى إلى الإحباط النفس ي وجعله ضعيفا في مواجهة صعوبات الحياة. 

 زد إلى ذلك تبعيته للوالدين ماليا جعله يفقد احترام الذات وعدم القدرة على التكيف والعزلة الاجتماعية.

. ان الإدمان يعتبر بشتى انواعه من العوامل الهامة التي تؤدي الي الانتحار الدباغ"ء به "حسب ما جا

 .(48)فخري الدباغ، المرجع السابق ص 

فغياب التواصل الأسري والتعاون على صعوبات الحياة وضعفه جعلته قابلا للعطب وغير قادر على 

 .متزنةضمان حياة 
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من إحساسه الاكتئاب واليأس من الحياة  زاداليومية  والصعوبات الحياةالبطالة في دوامة ودخوله 

أدخلته في عزلة نفسية وشعور بالوحدة وفقدان الأمل. عوامل أدت به في نهاية المطاف إلى الانتحار خارج 

  .البيت

ت بفعلته هذه كان يريد الهروب من المشاكل التي لم يكن قادرا على مواجهتها. فنضرته للحياة كان

بأن المجتمع المثالي هو » ودون أمل يرى  . كان يرى بأنه مستقبله مظلمصديقهمتشائمة حسب ما روى عنه 

 «.المجتمع الذي يحقق كل أفراده أحلامهم وأهدافهم دون أية صعوبة

تؤدي ظاهرة البطالة إلى شعور الفرد الدائم بالاحتياج المادي وبالتالي إلى التبعية للغير خاصة الأسرة  

)تكفي كلثوم، المرجع السابق، ص  والأهل، كما تساهم البطالة في تهميش الفرد وسوء اندماجية وتكيفه الاجتماعي.

342) 

وحسب ما جاء به فخري الدباغ، إن الإدمان يعتبر بشتى أنواعه من العوامل الهامة التي تؤدي إلى  

 )48ص  )فخري الدباغ، المرجع السابق، الانتحار.

 :ة عشرنيالحالة الثا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عدم القدرة على تجاوز ضغوطات الحياة  -  

الاجباط والبأس  -  

الاكتئاب والعزلة  -  

الشعور بالضعف   -  

قنوط من رحمة الله  -  

 محاولة الانتحار

سنة 24السن:  - 

 -الجنس: أنثى 

عاليالمستوى التعليمي:   

 -الحالة المدنية: عزباء

 -الحالة الشخصية: بطالة 

الأصل الجغرافي: منطقة حضرية 

 )بجاية(

وفاة الأب   -  

التصدع الأسري   -  

غياب التواصل الأسري   -  

الحالة الاقتصادية السيئة  -  

الوازع الديني نقص  -  

 تأثير

 الضغط
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 :ة عشرنيالثاتقديم الحالة 

. بولاية بجايةتسكن بمنطقة حضرية  عاليسنة لها مستوى  24يتعلق الأمر بفتاة عزباء تبلغ من العمر 

  .تزاول درستها تلأنها ما زلتعمل لا غرف. كانت  4تسكن في شقة في عمارة متكونة من 

تلم أحد لضياع حقوقها. لم تكن راضية عن وضعيتها وترغب في تحسينها رغم صعوبة ذلك. كانت لم  

 .تشعر بالحقرة خاصة خاص من طرف أخيها الأكبر، الذي رفض زواجها من الرجل الذي اختارته

كانت  كانت علاقتها مع أسرتها وأقاربها وجيران حيها عادية في حين كانت علاقتها مع أصدقائها حسنة.

 تقض ي معظم وقتها مع أصدقائها، أو بمفردها.

إنها يتيمة الأب، وذلك منذ أن كانت في سن التاسعة من العمر. كانت ترغب في مغادرة البيت دون 

منحرفة سلوكيا، تكن  منها، لمرجعة وهذا لأنها أحبت رجلا كبيرا في السن ومتزوج. الأمر الذي أغضب أسرتها 

 لها سابقة مع القضاء.  وليس

كانت تعاني من مرض عصبي وتتناول المهدئات، جراء ما تعانيه من مشاكل داخل أسرتها ومشاكل 

 )حسب ما روته أختها(. .أخرى لم تكن تعلم بها الأسرة

لم تلجأ إلى أحد لحل مشاكلها. كانت تشعر بالعزلة وأن حقوقها ضائعة. خاصة حقها في السكن 

 .كانت تريد مغادرة البيت، وكانت تحب الحريةأسرتها.  لوحدها بعيدا عن

كانت تؤمن بالقضاء والقدر خيره وشره ولكن كثيرا ما كانت تيأس من رحمة الله. وكانت كلما اعترضتها 

تصوم  كنها كانتولبالانتظام فلقد كانت مقصرة في جانب العبادات لم تكن تؤدي الصلاة  تغضب،مشكلة 

 كانت تعلم بأن الصلاة والصيام واجبة على كل مسلم.  رمضان، علما بأنهاشهر 

كما أنها كانت تعرف حكم الشرع في الانتحار وأنه حرام ورغم ذلك حاولت الانتحار سابقا، دون أن 

  تعلم أحد. 

 رفض زواجها من الرجل الذي اختارتهداخل المنزل. لقد كانت دوافعها  فأقدمت على محاولة الانتحار 

 لقد أرادت بهذا الفعل الهروب من المشاكل، وتراجع الرجل الذي أحبت الزواج به الأكبر طرف أخيها من 

 .والضغوطات الاسرية

 :ة عشرنيالحالة الثاتحليل 

محاولة تبين لنا أن من أهم الأسباب التي دفعت بها إلى  ،هاأختمن خلال المقابلة التي أجريناها مع 

الانتحار هو التصدع الأسري بسبب وفاة الأب، الاضطراب وعدم التوازن النفس ي الضغوطات التي كانت 

 تعيشها، وعدم تمكنها من الزواج من الرجل الذي أحبته. 
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لقد كان لوفاة أبيها وهي في سن التاسعة، أثر كبير في تكوين شخصيتها. فغياب الأب يعتبر غيابا للجانب 

يكبر في ظل هذا النقص مما يضعفه في حالة تعرضه لمواقف صعبة في المستقبل. فوفاة  الآخر للطفل والذي

التي »" رو اب"الأب تؤدي إلى قطيعة عاطفية كبيرة، يترك فراغ لا يمكن تعويضه وهذا ما أكدته الدراسة 

 « وضحت أن الحرمان من حب الوالدين يلعب دورا مهما لمحاولة الانتحار

فالأب هو رمز الحماية والأمن والاستقرار، وبغيابه أو وفاته، تغيب كل الرموز. فلا يمكن للأم تعويض            

هذا الفراغ أو القيام بالدور الذي يقوم به الأب ولو حاولت ذلك لأن لكل منها وظيفته المكملة للآخر فترعرعها 

ها إلى اختيار رجل كبير في السن ورغبتها في في محيط من غير أب أفقدها الأمل والاستقرار، الأمر الذي ادي ب

  الزواج منه رغم فارق السن، فهي أرادت بذلك تعويض النقص، الأمان والاستقرار.

ضف إلى ذلك غياب التواصل أسري المبني على التفاهم والحب والحنان بين أعضاء أسرتها خلق           

ر عليها. فعلاقتها بمحيطها لم يكن يتميز بالقوة والمتانة، فجوة بينهم. فالأخ الأكبر كان يمارس ضغط نفس ي كبي

بحيث يجعلها علاقة مميزة، بل العكس كان جوا مشحون بالتوتر وعدم اهتمام أفراد الأسرة بمشاكل الآخر. 

  كانت تحلم أتعيش بحرية.

يعتبر  بداخلها. اليأسالتوتر الذي كانت تعيشه داخل أسرتها، شكل تربة خصبة لغرس بذور               

هروبا من المشاكل وتخلي مؤقت عن الحياة. فالضغط النفس ي ولد لديها مرض عصبي تمثل في الاكتئاب 

 والعزلة جراء ما تعانيه داخل أسرتها من غياب وضعف التواصل بين أفراد أسرتها.

              رائد النظرية السلوكية. "Davidson"فحسب دراسة  بها إلى عدم التوازن النفس ي.الأمر الذي أدى            

"قد يضطرب سلوك الفرد وتوازنه بسبب مشاكل نفسية أو اجتماعية وينتحر في حالة ضعفه عن تحمل 

 .الآلام

للفعل الانتحاري، فعدم تأديته للشعائر الدينية  هوقد يكون كذلك غياب الوازع الديني سبب في مرور 

وجل وافتقد بذلك للجانب الروحي الإيماني الذي يقوي الفرد،  من صلاة وصوم، أضعف صلته بالخالق عز 

 [28]سورة الرعد الآية . «ألا بذكر الله تطمئن القلوب» ويجعله قادر على التفكير السليم لقوله تعالى:

 .الانتحار وذلك داخل البيت محاولةوهذه من أهم العوامل التي أدت بها إلى المرور            

 الفعلي والفاشل الانتحار نتائج حالاتعرض ومناقشة  -3

وقد يتضح  فئة العزاب. المقبلين على الفعل الانتحاري منتنين لنا من خلال دراستنا أن معظم  دلق 

 05و ذكور  04بينهمحالة هم من فئة العزاب من  12من  09لنا أبعاد هذه الظاهرة أكثر خاصة إذا علمنا أن 

 .سنة 36و 18تتراوح أعمارهم بين  ،إناث
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المتزوجين وهذا بسبب العزلة  من أن هذه النتائج تدعم فرضية دوركايم المتعلقة بانتحار العزاب أكثر 

الاجتماعية التي تتعرض لها فئة العزاب أكثر من الفئات الاجتماعية الاخرى المتزوجين والمطلقين. )وينتحر 

العزاب أكثر من غيرهم بسبب نضرة المجتمع الدونية والاحتقار خاصة لما يتعلق الأمر بالنساء بحيث كانت 

 من الذكور العزاب(.أكثر  تزباانسبة انتحار الاناث الع

كما تبين لنا ان معظم الحالات فشلت في التكيف مع محيطها الاجتماعي، الامر الذي جعلها تشعر 

ق باليأس والإحباط والعزلة، وفي كثير من الحالات فقدان الامل في تجاوز مشاكلهم، ضف الى ذلك إخفا

حل مشاكلهم عوامل أسهمت في أقدامهم على تجاوز و  المحيط الاجتماعي في مد يد العون لهم من اجل

ادراك الفرد لعدم وجود مساندة اجتماعية فأنه يشعر بعدم القدرة ب " روتر"الانتحار وهذا ما أثبتته دراسة 

المرجع  2005 حسين،فايد ) .ئبية حيث يفقد السند عند المحنةكتاعراض الاعلى المواجهة، ويكون هنا بداية ظهور الأ 

 (220ص  ،السابق

عور معظم الحالات المدروسة بالحقرة وعدم احترام الاخرين والتهميش مما ولد لديهم شضف الى ذلك 

الشعور بعدم الثقة بالنفس أدي الى اضعافهم امام الازمات ويجدون أنفسهم منعزلين وبعيدين عن اهتمام 

 خرين.الآ 

لقيمتهم، والذي سبب لهم قطيعة مزدوجة مع محيطهم  إدراكهممر بدوره يدفعهم الى عدم هذا الأ 

 جهة أخرى.من من خلال هشاشة شبكة علاقاتهم الاجتماعية من جهة ومع أنفسهم 

ن كلما زاد التضامن الاجتماعي وجد الفرد معنى لحياته، أبحيث يرى  "دوركايم"ما تأكده دراسة وهذا 

لحاجياته قلة احتمالية الانتحار، ويزيد الانتحار بانخفاض وكلما زاد الاتزان الاجتماعي وجد الفرد تلبية 

 (89صالسابق  ، المرجع2005،ايد حسين ف) .التضامن الاسري والسياس ي والديني

يلعب العامل الاقتصادي دور كبير في مرور الافراد الى الفعل الانتحاري وهذا ما توصلنا اليه من خلال 

يعانون من أزمات اقتصادية بسبب  انو اكحاولين الانتحار المأو نتحرين تحليلنا للمقابلات حيث تبين لنا أن الم

 أنهكهافي مرورهم الى الفعل الانتحاري فمعظم أسر المنتحرين فقيرة، ت البطالة، عجزوا عن تجاوزها، ساهم

العوز من تحقيق الاستقرار المادي والنفس ي الذي يحقق الشعور بالأمن والطمأنينة وفقدان الجو العائلي 

 (811ص1998 خنشير،بن ) .الصالح السليم، وهذا ما تثبته دراسة

صعوبات الحياة  والمحاولين الانتحار لتجاوز سري في مد يد العون للمنتحرين فعدم قدرة المحيط الأ 

الاقتصادية المزرية، أوصلهم الى مرحلة من الضعف والهشاشة جعل من اختبار الفعل الانتحاري أكثر 

حضورا من غيره من الاختيارات. فضعف الحالة الاقتصادية حال دون أن تعيش هذه الحالات بكرامة والتي 

انها قد يؤدي بالفرد الى اللامبالاة بفقدان هم القيم التي تضمن للإنسان حب الحياة، غير ان فقدأتعتبر من 
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 الحياة نفسها 

وهذا ما يقودنا وحسب المدرسة الاجتماعية ان هناك أسباب اجتماعية للانتحار فسرها دوركايم 

حيث عز هذا الفعل الى تكسير الروابط والانعزال وقد تؤثر عوامل الضغوطات النفسية وعدم القدرة على "

 (111  ص،، المرجع السابق  دوركايم اميل) ."والبطالةكبحها وخاصة الفقر 

فالمعاناة التي عايشتها هذه الاحالات من )بطالة، ازمة، سكن......الخ(. وكدا غياب أي تضامن اجتماعي 

الفعل دفع بهم الى الشعور بالعزلة والتهميش ومواجهة هذا الواقع "وحيدا" مما جعلهم يلجؤون الى 

 .ي الانتحار 

فالعاطل يخلق لنفسه قيم اجتماعية مغايرة غير ملتزمة بالمعايير  "يحيلنا لدراسة دوركايموهذا 

يحس بانه فقد قيمته في السائدة التي عليه احترامها، فتؤدي الى اختلال القيم والمعايير الاجتماعية فهو 

 (241ص  نفس المرجع،). "المجتمع

 .الانتحاري فراد ودفعهم نحو الفعل مهما في تهيئة الأ اقتصادية دورا  وبالتالي تلعب العوامل السسيو 

 فالعزلة والتهميش، البطالة، الفقر كلها عوامل ساهمت في دفع مبحوثينا للفعل الانتحاري.

إنّ العامل الرئيس ي الذي يحدد فيها إذا كان السلوك الانتحاري مميتا أو غير مميت يتمثل في الطريقة 

التي اختيرت للانتحار والوسيلة المستعملة في ذلك وهدا يختلف حسب البيئة الريفية أو حضرية. فمعظم 

ا تفضل المنتحرات وسائل القفز من العلو، بينم إلى وسائل أكثر خطورة مثل الشنق،المنتحرين يلجؤون 

الانتحار السهلة وتبتعد عما يطيل المعاناة مثل تناول أدوية مختلفة، ومواد سامة ومواد التنظيف، آلة 

 حادة...إلخ

الذكور يلجئون إلى استعمال وسائل جد عنيفة مثل الشنق،  أن) " choquet "وهذا ما تؤكده دراسة

الخنق، قطع الشرايين وأيضا استعمال الأسلحة النارية ولكن في الغالب تلجأ فتيات إلى استعمال الأدوية 

 الخاصة الأقراص أي كل ما يبلع، يشرب كمواد كاوية بكل أنواعها(.         

سرة أرضية فسيحة تتصارع ن الأ أجتمع يقول أحد الباحثين: انطلاقا من أهمية الاسرة ودورها في الم

فوقها جميع المتغيرات الثقافية والاجتماعية والاقتصادية، انها التربة التي تنمو بين ذرتها النبتة الطيبة او 

 الخبيثة على حد سواء.

عن طريق  خلال تحليلنا المقبلات تبين لنا ان معظم الحالات تعاني من التفكك الاسري سواءمن ف

أحد الوالدين، ضف الى ذلك العنف الاسري الذي تعاني منه الفتيات من طرف اما الاب  ةو وفاأالطلاق 

سرة الوعاء الذي تفرغ فيه هذه الحالات كل همومها واحزانها و الأخ الأكبر فبدل ان تكون الأ أالمتسلط 

وبالتالي  والتحاور تشكل عليهم إرهابا معنويا للتعبير  همسر أبالمناقشة والحوار لإيجاد الحلول الممكنة أصبحت 
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منبوذين مرفوضين و  بأنهمى بهم الى الشعور دأالسكينة بكثرة المشاحنات والخصومات مما فقدان الهدوء و 

. وضعية جعلتهم غير قادرين على مواجهة مشاكل الحياة ومصاعبها مواجهة إليهمالناس  أقربمن طرف 

 بهم الى الشعور بعدم الامن والاستقرار وأدخلهم في دائرة العزلة واليأس.سليمة الامر الذي أدى 

المشكل الذي يعاني منه الانسان الجزائري في مجتمعنا اليوم  أن " كلثوما ما تأكده دراسة كتفي وهذ          

سرة والدور الذي يلعبه فيه فهولا يشعر هو عدم الاستقرار في اسرته مهما كانت المكانة التي يحتلها في الأ 

 بالاستقرار

 (.284ص المرجع السابق ،كلثوم كتفي)"سري ن يوفر الجو الأ أو الأمان الذي من المفروض أ 

الإفصاح عن  صر ل ففبرودة العلاقة وضعف التواصل فيما بينهم وبين اسرهم سد امامهم ك

الي الاكتئاب بدوره ساهم في مرورهم الى الفعل  مر الذي ولد لديهم نوع من الكبت أدى بهممشاكلهم الأ 

 الانتحاري.

يتبين لنا دور العائلة في الصحة النفسية للأفراد فتؤثر في نموهم النفس ي )السوي وغير  ومن هنا

 شخصيتهم وفي نموهم الجسمي والعقلي والاجتماعي. وفي تكوينالسوي( 

السعيدة تعتبر بيئة نفسية صحية تؤدي الى سعادة الطفل  فالأسرة" زهران" "وهذا يقودنا إلى دراسة

وصحته النفسية. أما المضطربة فتعتبر بيئة سيئة بمثابة منبع خصبا للانحرافات السلوكية والاضطرابات 

 (17ص  )زهران عبد السلام، المرجع السابق، ."النفسية والاجتماعية

عدم بزاد من شعور هذه الحالات  الانحرافيفانتماء بعض الحالات المدروسة الى اسر يسودها السلوك 

 الاستقرار والامان.

سري مما أفقدها الثقة وولد داخل الحرم الأ  للعنفناه في بعض الحالات التي تعرضت ظحوهذا ما لا 

 لديهم الشعور بالخوف وعدم الاطمئنان.

نفس الوقت، فلا تجد امامها الا  والضحية فيالتي يتعرضن لها، الحالة تكون المدنية  العنففحالات 

 نمالنوع من البيئة الاجتماعية زاد  فرفضها التكيف مع هذا قهر،للهروب من ال الفاشل او الفعلي الانتحار 

 .والانطوائيةشعورهم بالعزلة 

توفر الجو الملائم الذي يسمح بالبيئة الاجتماعية الأسر لا  أنأنه في معظم الحالات المدروسة،  لاحظالمف

السليمة ومن ثم تنشئة أفراد متوازنين الامر الذي يدفعهم إلى السلوك الانحرافي كالإدمان على الخمر 

الإدمان ، حيث يبعدهم عن التفكير السليم، حيث يجدون في وهشاشتهموالمخدرات، الذي يزيد من توترهم 

 هروب مؤقت منها.وسيلة للنسيان مشاكلهم و 

الإدمان يعتبر بشتى أنواعه من العوامل الهامة التي تؤدي  إن " 1968دباغ ال"وحسب ما جاء به 
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للانتحار، فالإدمان يعتبر صورة للاضطراب الشخصية والمدمن هو الشخص الذي لا يمكن السيطرة على 

 ."الكمية التي يتناولها، فالإدمان هزيمة من الواقع المفروض

ضف إلى ذلك تأثير غياب أحد الوالدين، إما بالطلاق أو الوفاة، كثرة الشجار، القسوة، على بعض 

الحالات المدروسة الذي جعل منهم أفراد يفتقدون إلى التوازن النفس ي والعاطفي الذي زاد من ضعفهم 

 وجعلهم فريسة سهلة للمرور إلى الفعل الانتحاري. 

يعلنون هزيمتهم همشين لا يحسون بالدفيء الاسري و عل أفرادها مفتخلي الأسرة عن دورها الحامي ج

 نها في حياتهم اليومية. و شعأمام ضغوطات الحياة والصعوبات التي ي

يعتبر الدين من أدوات الضبط الرئيسية للأفراد التي تردع الناس عن القيام بالتصرفات الانحرافية 

الشاد يتقاطع مع تعاليم الدين  القيامة، لان السلوكوجعل الافراد يخافون من عقاب الله عز وجل يوم 

 .... إلخالكتب السماوية نهت عن القتل وقتل النفس السرقة، البغاء، تعاطي المخدرات والظلمو 

يبتعدون عن القواعد الأخلاقية  حيث يعتبر غياب الوازع الديني عند الشباب فراغ روحي يجعلهم

تضبط جز تقف أمام تحقيق بعض الأغراض و لما كانت تشكل لهم حواالمعايير الدينية والتربوية التي طاو 

 (الفعلي أو الفاشل الانتحار )المحظور سلوكاتهم بتجنب الانحراف الذي يجرهم لارتكاب 

لقد جاء في القرآن الكريم عدة نصوص تنهى الفرد عن ارتكاب الفواحش أو إيذاء الغير أو النفس 

 )بالانتحار(.

ولا تقتلوا أنفسكم إن الله كان لكم رحيما ومن يفعل ذلك عدوانا وظلما »حيث قال الله تعالى: 

 . (30-29ية الآ النساء  )سورة «فسوف نصليه نارا وكان ذلك على الله يسيرا

مر يثير إن معظم الحالات المدروسة تعرف حكم الشرع في الانتحار ورغم ذلك أقدمت عليه. فهذا الأ 

 رغم درايتهم بأنه فعل محرم يؤدي بصاحبه إلى نار جهنم.ي الانتحار  الفعل الحيرة. فلقد أقدموا على

والتطبيق فهناك تناقض بين ما يعتقدونه وبين ما يقدمون عليه الامر الذي خلق فجوة بين النظري 

 إلى عدم التوازن والتناقض في حياتنا. أدت

المجتمع وتفش ي الانحرافات  فنحن نصلي ولكن لا نتقن عملنا، مما أدى إلى ضياع القيم الأخلاقية في

 السلوكية والفكرية.

حقيق الاطمئنان الروحي والنفس ي الذي يضمن تفأصبحت الصلاة مجرد حركات آلية بعيدة عن 

 "28 الآية "سورة الرعدية ألا بذكر الله تطمئن القلوب " الخشوع فيها قال الله تعالى:

اتل ما اوحي اليك من الكتاب وأقم  "الله تعالى:  لقا ا.هيمنتحقيق جوهر العبادة والمقصد  هيفالعبرة 

  45العنكبوت الآية  سورةان الصلاة تنهي عن الفحشاء والمنكر ولذكر الله أكبر والله يعلم ما تصنعون " الصلاة 
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فعدم تأدية الحالات للصلاة، يفسر انهيار الصلة الروحية التي بينهم وبين الخالق عز وجل التي تمد 

 والإيمان والتوازن الروحي لتجاوز مصاعب وهموم الحياة. صاحبها بالقوة

عامل ساهم كثيرا في مرور هذه الحالات إلى الفعل الانتحاري، فالحزن والوسواس وحتى الاكتئاب 

يؤخذ مكانة عند الافراد عندما يبتعدون عن العقيدة الإسلامية ولا يؤمنون بالقضاء والقدر خيره وشره ذلك 

 السلوكات الانحرافية منها الانتحار.يجعلهم يلجؤون إلى 

فالممارسات الدينية الصحيحة تزيد من التماسك الاجتماعي وبالتالي تضعف من نسبة الانتحار في 

 .فرد الاقدام على الفعل الانتحاري حين الابتعاد عنها وتجاهلها يسهل على ال
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 عرض ومناقشة نتائج حالات محاولات الانتحار في ضوء الفرضيات والدراسات السابقة

ل
ّ
قة بظاهرة محاولة الانتحار، والمتمث

ّ
ة لقد كشفت لنا الدراسة الميدانية عن عدد من النتائج المتعل

في بعض العوامل منها الاجتماعية، الاقتصادية، الأسرية وكذلك الدينيّة والتي تساهم في الإقبال على 

ه من الصّعب ربط الانتحار ومحاول
ّ
 ته بعامل محدّد، لأنّ خلفيّاتهمحاولة الانتحار، وما يمكن ملاحظته أن

 إليها في النقاط التالية: المتوصلمتشعبة ومترابطة فيما بينها، ويمكن أن نحصر النتائج 

 .ظاهرة الانتحار ومحاولتها ظاهرة عامة تمسّ كلّ مناطق ولاية بجاية، وليس منطقة دون أخرى 

 (، %51,52الانتحار الفاشل بـ) حسب أفراد العينة المدروسة وجدنا أنّ الذكور أكثر إقبالا على

سبة للإناث، ويعود %48,27مقابل )
ّ
خصّائيّين الأ ون إلى ؤ سبب في ذلك أنّ الذكور يقبلون ويلجال( بالن

بة الإناث، في حين أن الإناث يترددنا على مصالح العلاج النفس ي ولكن بنسالنّفسيّين بعد المحاولة أكثر من 

كونه لايزال من الطابوهات، لذلك فالإحصائيات لا تكون  ضئيلة و هذا راجع لحساسية  الموضوع

 مضبوطة بشكل جيد. 

  باب أكثر الفئات ارتكابا لمحاولة الانتحار، حيث يصل متوسّط العمر حسب الدراسة
ّ

إنّ فئة الش

بمعنى أن  %(.69,64سنة( بـ ) 24-20سنة(، حيث قدّرت النسبة للفئة العمرية ما بين ) 29الميدانية إلى )

باعتبار مرحلة الشباب، مرحلة معقدة وغير بسيطة ، الانتحارية السلوكاتللأفكار باب هم أكثر عرضة الش

حيث تتميز هذه الفترة بعدم اتزان شخصية الشباب ويرتفع مستوى تأثرها فتصبح معرضة للانفعالات 

هل. وهذا ما يدعون أن المتتالية، وبالتالي تؤثر على شبكة علاقاتها الاجتماعية بأعضاء الاسرة خاصة الأ 

نعتبر مرحلة الشباب مرحلة" أزمة" تترجمها السلوكات الغير الاجتماعية والاضطرابات كالشعور بالعزلة 

 اليأس وفقدان الامل مما يدفعهم للتفكير والاقبال على محاولة الانتحار.

 ( مقارنة %61,37إنّ الغالبية العظمى من محاولين الانتحار يعيشون في وسط الريفي بنسبة )

ل )
ّ
( وهذا جاء عكس الدراسات العلمية أين يكثر الانتحار ومحاولته %38,62بالوسط الحضري الذي يمث

 باعتبار ونفسر ذلك بالعزلة الاجتماعية التي تعيشها هذه الفئة من المجتمع،  في المدينة عنها في الرّيف.

اقتصاد الريف قائم على  باعتبار العمل فرص الريف منطقة سكنية تتسم بالبساطة، ونقص المرافق و 

الزراعة والرعي. فبعضهم يلجأ لنزوح نحو المدينة بحتا عن فرص العمل والبعض الاخر يبقى في الريف 

 عدم القدرة على تحقيق الاستقرار الاجتماعيو  المعيشة كالبطالة غلاءدية والاجتماعية افتنهكه الظروف الم

مع الأخرى، تشعورا بحدة الازمة من غيرها من فئات المج مما يجعل هذه الفئة أكثر  ،وذلك بالزواج

 ، شعور يهيئها للتفكير في الفعل الانتحاري.الاكتئابو لم لليأس، القلق سفتست
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 في      
ً
فمن الوسائل المستخدمة في الإقبال على الانتحار، نجد التركيز على وسيلة الشنق خصوصا

ار في المناطق المنعزلة يحول دون إنقاذ الضحية في غالب المناطق الريفية، حيث توجد الغابات. فالانتح

   الأحيان. 

  أكثر الفئات إقداما على محاولة الانتحار كان ممّن مستواهم التعليمي متوسّط

م%22,75(،وابتدائي بنسبة )%36,55بـ)
ّ
ا (، ممّا يشير إلى وجود علاقة بين الانتحار والمستوى التعليمي، كل

ونفسر ذلك بتأثير المستوى التعليمي على نمط حياة  التعليمي ارتفع معدّل الانتحار.انخفض المستوى 

الفرد وبالتالي على سلوكه. فكثير من الأحيان يصعب على هذه الفئة إيجاد العمل المناسب لها وهذا بسبب 

ان . خاصة إذا كوالتوترتدنى مستواها التعليمي، فيصبح البحث عن العمل المناسب مصدر للضغط 

لفشله ته اناالامر الذي يزيد من مع .لا يعود بالفائدة المادية المرجوة منهبور على ممارسة عمل شاق و مج

عن تحقيق طموحاته المادية واستقراره الاجتماعي والعيش بكرامة مما يولد لديه الشعور باليأس، العجز 

 والتهميش مما قد يدفع به للتفكير في محاولة الانتحار. 

 ( مقارنة %80ة غير المتزوّجين )العزاب( الذين قاموا بمحاولة الانتحار بنسبة )ترتفع نسب

قين والأرامل.
ّ
من المجتمع  ونفسر ذلك بالضغط الاجتماعي الذي تتعرض له هذه الفئة بالمتزوّجين والمطل

نتحار حيث كانت نسبة ا بالإناث،مر تعلق الأ يتمثل في العزلة وخاصة بعد التقدم في السن وإذا الذي و 

الإناث العزبات أكثر من العزاب وهذا بحكم نظرة المجتمع لهذه الفئة، نظرة الاحتقار والرفض مما يجعل 

هذه الفئة غير قادرة على إثبات ذاتها وتحقيق مكانتها الاجتماعية، فتظهر عليها سلوكات سلبية كفكرة 

 نتحار.الانسحاب من المجتمع الذي يرفضها، وقد يأخذ هذا الانسحاب شكل الا 

 كشفت البيانات الميدانية أنّ الأفراد العيّنة الممارسين لمحاولة الانتحار يعيشون في بيت تقليدي 

%(، وهذا يدلّ أنّ هناك علاقة ارتباطية بين المجال المكاني 24,83) (، وبيت قصديري بـ%43,44بنسبة )

 وضيق السكن وظاهرة الانتحار.

  الحالة )محاولين الانتحار( في المسكن قد يؤدّي إلى حدوث إنّ زيادة عدد الأفراد المقيمين مع

الانتحار، ومراد من ذلك أنّ زيادة حجم الأسرة في بيت ضيّق يؤدّي إلى ضعف التماسك الاجتماعي وبالتالي 

حجم الاسرة يؤدي الى صراعات عدم التوافق بين نوع المسكن و إن  قد يؤدّي إلى الفعل الانتحاري.

والنزاعات مستمرة بين أعضائها ينتج عنها الشعور بعدم الراحة والاستقرار الاسري، مهما كانت المكانة التي 

يحتلها الفرد داخل الأسرة والدور الذي يلعبه فيها. فعدم الشعور بالراحة والطمأنينة يؤدي الى برودة 

ية كوسيلة للهروب من يأسهم وضعف التواصل بين أعضاء الاسرة، كما قد يجرهم للانحرافات السلوك
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وشعورهم بالضيق. وقد أكدت الحقائق العلمية بان المسكن الغير ملائم يشجع على ظهور السلوكات 

 ظاهرة الانتحار من السلوكات المنحرفة. وتعتبر المنحرفة، 

  المشكلات اقتصادية كالفقر وعدم الحصول على مهنة ملائمة على الرّغم من الشهادات والمؤهّلات

 الجامعية أو فقدان مهنة من الأسباب الرّئيسية التي تؤدّي إلى الإقبال على الانتحار.

 ( ي ظاهرة البطالة في أوساط الشباب بنسبة
ّ

عامل في غالب يؤدي بهم هذا ال .(%31,72كما أنّ تفش 

وانية التي ، ممّا يدفعهم إلى الثورة فيولد عندهم العدالاجتماعي الاحيان إلى الشعور بالتهميش والإقصاء

فالبطالة تكون سبب في إحساس الفرد بالفشل والعجز في القيام  تكون خلفية من خلفيّات الانتحار.

ما يعجز دخاصة عنالاجتماعي،  واندماجهفهو يفشل في إثبات شخصيته  أسرته وبالتالي بواجباته اتجاه

واليأس من الاجتماعي،  لإقصاءباشعوره  ويزيد منشديد النفاق على أسرته فإنه يصاب بالإحباط الإ على 

 .محاولة الانتحار والاقدام علىمما يدفع به للتفكير  ضعيته،تحسين و 

  فقد أظهرت نتائج دراستنا الميدانية حول الوسيلة المستعملة في الانتحار، أنها متباينة بحسب

البيئة الحضرية أو الريفية. فمعظم المنتحرين يلجؤون إلى وسائل أكثر خطورة مثل: الشنق، والأسلحة 

ثل عما يطيل المعاناة؛ مالنارية، والقفز من العلو، بينما تلجأ المنتحرات إلى وسائل انتحار سهلة، وتبتعد 

  تناول أدوية مختلفة، من مواد التنظيف، والآلات الحادة...إلخ. 

ئة ( سنة أي ف34- 18كما تبيّن لنا من خلال دراستنا بأنّ الانتحار يكثر بين الفئة العمرية التي بين )      

تعجز عن تحمّل المسؤوليات، الشباب، باعتبار هذه الفئة أكثر هشاشة، وأقل خبرة في الحياة، مما يجعلها 

 تلجأ إليه فئة كبيرة 
ً
ن موبالتالي تكون أكثر عرضة لمحاولة الانتحار. والإدمان على المخدرات يعتبر طريقا

 ( سنة. 30- 20الشباب بين )

 عرض ومناقشة الفرضية الأولى: 

ر إلى مرو للالية، تدفعهم إلى لظروف المعيشة الصعبة التي يمر بها الأفراد؛ كالفقر، والبؤس، والأزمات المل -

 الفعل الانتحاري.

معيارية بأنّ الانتحار يحدث في حالة فقدان المعايير الاجتماعية القد أوضح "دوركايم" في شرحه  
ّ
للا

 (.42ص  ،2011،)حسن عودة  عند المقبلين على الانتحار

مع قلة فرص العمل، إن فشل الأفراد في تحقيق استقرارهم المادي والمعنوي عن طريق الشغل،  

 في سلوك
ً
ر سلبا

ّ
، والقى به في شباك السلوكات الانحرافية؛ الفرد وانعدامها في كثير من الأحيان، قد أث

كالإدمان على الخمر والمخدرات، والسرقة، والإجرام. فشعور هؤلاء لأفراد باليأس، وفقدان الأمل، وعدم 

حياة الكريمة، أدى بهم إلى العزلة الاجتماعية، سواء القدرة على تجاوز مصاعب الحياة، أبسطها تحقيق ال
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:
ً
يكون  قد» كانوا من سكان الريف أم المدينة. هذا ما يتوافق مع ما أشار إليه فخري دباغ في دراسته قائلا

 معنى نسبي، انفعال لا يحس به إلا 
ً
الإنسان وحده في الريف والقرية، لكنه لا يشعر بالعزلة؛ فللعزلة إذا

 (.42، ص المرجع السابق ،فخري دباغ) «المدينةلوحيد حتى ولو كان يعيش في الإنسان ا

في المجتمع، يجعله يشعر بالتبعية والضعف، واجباته تأدية  دوره إنّ عدم قدرة الفرد على لعب 

إلى إضعاف شبكة علاقاته الاجتماعية، ويدفع به إلى  حياته، مما يؤديلعجزه عن تسيير أموره وشؤون 

العزلة والانطوائية، والشعور بالتهميش والإقصاء الاجتماعي، بسبب فقدان الثقة بنفسه في إمكانية 

 يشعره بعدم النفع الذي يزيد في إحساسه بالإحباط والعزلة إحداث التغيير الإيجابي في حياته، الأمر الذي

 في تفكيره، وتقوده إلى الفعل الانتحاري. وهذا ما توصلت إليه نتائج دراستنالاجتماعية التي تؤ 
ً
ا ثر سلبا

يعانون من  %33,79من محاولي الانتحار يعانون من التهميش الاجتماعي، و %37,24الميدانية، حيث إن 

 .%74,48عدم الثقة بالنفس. كما لاحظنا بأنّ معظم المحاولين للانتحار يعيشون مع أسرهم، بنسبة 

 : الثانيةعرض ومناقشة الفرضية  *

الخصام، والطلاق، أو وفاة  يكثر فيه والذيفرد ببيئتهم، لالذي يعيش فيه ا الوسط الأسري  يساهم 

 .في دفعهم الى الفعل الانتحاري أحد الوالدين، 

ت عن وظيفتها الأساسية في الحماية، وتوفير الجو الملائم لأفرادها؛ من حنان،  فالأسرة        
ّ
هنا تخل

، حيث صارت مصدر الاضطرابات النفسية والعقلية، وهذا عادة ما 
ً
 عكسيا

ً
وعطف، وأصبحت تعلب دورا

 يحدث في نطاق الأسر المتصدعة، وجو البيت المحطم من الأسباب المؤدية إلى محاولة الانتحار.

إنّ البيت الذي فقد أحد الوالدين، أو كليهما، سواء بالوفاة أم بالطلاق، نجد أن أفراده يفتقدون  

حماية ب، وحنان الأم، باعتبار دورهما الفعّال في التنشئة الاجتماعية السليمة للأبناء، فهما رمز الرعاية الا 

ينتج شخصيات مهزوزة وهشة، تفتقد  والأمن والاستقرار، وبغيابهما يفقد الأبناء كل هذه المعاني. مما

دي القدرة على تجاوز المشاكل، وتدفع بها إلى السلوكات الانحرافية؛ كالإدمان على الخمر والمخدرات التي تؤ 

عدّ من الأسباب بهم إلى النهاية الحتمية وهي الانتحار، أو تدفع بهم إلى العزلة والانطوائية
ُ
 لمؤديةا، والتي ت

 .إلى الفعل الانتحاري 

 أن غياب التواصل داخل الأسرة، وانعدام الحوار والتفاهم بين أفرادها، بكثرة  
ً
ولاحظنا أيضا

الخصومات والخلافات، كانت من أهم العوامل المؤدية إلى الفعل الانتحاري. وهذا يتوافق مع دراسة كتفي 

عدم ائري اليوم هو ري في المجتمع الجز أن المشكل الأساس ي الذي يعاني منه الإنسان الجزائ» ومثكل

، فمهما كانت المكانة التي يحتلها في الا 
ً
، أو أخا

ً
مّا

ُ
، أ

ً
سرة والدور الذي استقراره في أسرته، سواء كان أبا
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« الأعضاءيلعبه فيها فهو لا يشعر بالاستقرار أو الأمان الذي من المفروض أن يوفرهما الجو الأسري لكل 

 (.243، صالمرجع السابقوم، ثكتفي كل)

ونتائجها تتوافق كذلك مع ما توصلت إليه غنية عبيب في دراستها من حيث علاقة التفكك السري  

ومحاولة الانتحار. فانحلال الأسرة تحت تأثير الرحيل الإرادي لأحد الوالدين، عن طريق الطلاق، أو 

ى الأفراد، الانفصال أو الهجرة. إضافة إلى كثرة النزاعات والخصومات بين الزوجين التي تنعكس عل

 بالقسوة والشدة في معاملة الوالدين، عوامل تؤدي إلى محاولة الانتحار.

كما اتضح وجود علاقة بين المرض النفس ي ومحاولة الانتحار؛ إذ إن الاضطرابات النفسية تمثل  

ة معينة؛ مثل الاكتئاب، والشعور بالوحدة ، فهي مرتبطة بمتغيرات سلوكية نفسي%30,34نسبة 

وهذا ما يتوافق مع دراسة كاشا  وضغوط الحياة الشديدة تؤدي إلى الإقدام على الانتحار.النفسية، 

(Kacha أن العوامل النفسية تتدخل في محاولة الانتحار، والتي لا بد من أخذها بعين الاعتبار. فنجد )

فريد،  شا)كا .... الخالاكتئابيةالاضطراب النفس ي )العصاب(، والمرض النفس ي، والاندفاعية، والقلق، والميل إلى 

 (.72، ص السابق المرجع

 :عرض ومناقشة الفرضية الثالثة ٭

 ، يدفعه للإقدام على الفعل الانتحاري. وضعفاقلة الوازع الديني بجعل الفرد أكثر هشاشة  

في خطر انتحار  قد يسهم ،ونواهيه أوامره إنّ ضعف الوازع الديني، والابتعاد عن طاعة الله في 

 الفرد، لكونه غير مدرك قيمة النفس، وبأنها ليست ملكه، وأنها ملك لله تعالى، وهي أمانة عنده يسأل عنها

يوم القيامة. والابتعاد عن الدين هو ابتعاد عن قواعد الضبط الاجتماعي، والابتعاد عما توفره الشرائع 

فراد يجعلهم فريسة سهلة لرغباتهم ونزواتهم، الدينية من تهذيب للنفس. فضعف هذا الوازع عند الأ 

 وانسياقهم وراء السلوكات الانحرافية التي تؤدي بهم إلى الوقوع في المحظور؛ أي الانتحار.

الدين يدعو إلى التماسك والترابط، ويظهر هذا  أن» دوركايموهذا ما يتوافق مع ما توصل إليه  

الترابط والتماسك من خلال أداء الشعائر بشكل جماعي حيث يحدث الانسجام ويتحقق التؤم بين أفراد 

. ومن هنا فإن ضعف الوازع الديني من أهم أسباب ارتكاب الجريمة، (157، ص المرجع السابق ،دوركايم)« المجتمع

 في مسألة الان
ً
 تحار، لأنّ المؤمن يُقدّر قيمة الحياة.وخصوصا
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 الاستنتاج العام     

لقد توصلنا من خلال دراستنا الميدانية إلى الكشف عن العوامل والأسباب التي ساهمت في تفش ي             

 ظاهرة الانتحار في مجتمعنا الجزائري التي يمكن تلخيصها فيما يلي:

أثرت التغيرات التي مر بها المجتمع الجزائري على المعايير و القيم الاجتماعية للفرد الجزائري  كما            

و أفقدته هذه التغيرات السريعة توازنه العقلي و الفكري مما ساهم في إضعاف قدرته على التكيف الايجابي 

في تحسن و وضعيته الآنية، زد إلى ذلك، فشل  مع متطلبات محيطه الاجتماعي مما أدى به إلى فقدان الأمل

الأسرة على تنشئة الأبناء على مواجهة الصعوبات و العراقيل كلها عوامل سلبية ساهمت في إضعاف قدرة 

الفرد على الصمود أمام الفشل و الإخفاقات التي يتعرض لها في شتى مجالات الحياة .ضيف إلى ذلك فشل 

عون له من أجل تجاوز مصاعب الحياة كالفقر و البطالة وعدم الحصول المحيط الاجتماعي في مد يد ال

 الخ. ........على مهنة ملائمة مع قدراته و مؤهلاته العلمية و المهنية ،

كلها عوامل أدخلته دائرة اليأس والإحباط والعزلة الاجتماعية، التي جعلت منه فردا هشا ضعيفا،            

الحياة، ليقع في الأخير فريسة سهلة أمام السلوكات السلبية )الانحرافية( لا يقدر على مواجهة مصاعب 

 التي ساهمت في دفعه للتفكير والشروع في الانتحار.

ضف إلى كل ما سبق ذكره، معاناة الفرد داخل الأسرة بسبب غياب التواصل وبروز الجو المشحون           

فة خاصة. فبدلا أن تكون الأسرة مصدر الاستقرار والهدوء         بين الإخوة بصفة عامة وبين الأبناء والآباء بص

والتواصل الايجابي أصبحت تشكل إرهابا معنويا على أفرادها. فأصبحوا يفتقدون الأمان والاستقرار بسبب 

كثرة الخصومات والمشاحنات التي رسخت فيه الشعور بأنه مرفوض ومنبوذ من طرف أقرب الناس إليه. 

دى به للشعور أكثر بعدم الأمن والعزلة واليأس والكآبة. كلها عوامل ساهمت في اللجوء إلى الأمر الذي أ

 الفعل الانتحاري. 

وكما يعد انتماء بعض الأفراد إلى أسر يسودها الانحلال والانحراف الخلقي من إدمان على الخمر                   

بالإقصاء والعزلة واليأس عند هذه الفئة مما ساهم والمخدرات أحد العوامل الرئيسية في ازدياد الشعور 

 في ظهور الفعل الانتحاري لديهم.

كما بينت كذلك نتائج البحث الحالي أن غياب الوازع الديني عند غالبية الشباب وانحرافهم عن          

يا أمام السلوكات القواعد والمعايير الأخلاقية والدينية التي طالما كانت في الوقت الماض ي تشكل حاجزا واق

 الشاذة والغير أخلاقية عامل مهم في اتجاه هذه الفئة لارتكاب المحظور.

أما فيما يخص الوسائل المستعملة في الإقبال على الانتحار، فلقد بينت هذه الدراسة إلى أن هناك        

وا هذا السلوك يلجئون تباين بين البيئة الريفية والحضارية. فمعظم الذكور المنتحرين والمحاولين اعتمد
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إلى وسائل أكثر خطورة من الإناث كالشنق، القفز من أعلى الشرفات، وقطع الشرايين. أما الإناث 

فيستعملنا وسائل تبعدهن عما يطيل المعاناة مثل تناول العقاقير المختلفة. كما توصلنا من خلال هذه 

ن طرف الذكور في المناطق الريفية لما تحتويه الدراسة كذلك، إلى أن هناك تركيز كبير على وسيلة الشنق م

 من فرص لذلك )توفر الأشجار(.

ويلجأ بعض الأفراد التابعين لسلك الأمن، كالشرطي والدركي والحرس البلدي إلى استعمال السلاح            

لأكثر شيوعا عند الناري في محاولة الانتحار أو الانتحار الفعلي. ويبقى القفز من الأماكن العالية الوسيلة ا

الشباب خاصة في المدن، فعلى سبيل المثال تعد ظاهرة الانتحار التي تعرفها مدينة بجاية غالبا ما تنفذ من 

 ساحة " قيدون".

وفي خلاصة القول، يعد من الصعب ربط تفش ي ظاهرة الانتحار ومحاولة الانتحار في المجتمع          

ه متشعبة ومترابطة فيما بينها. فلكل عامل دور في تفش ي هذه الجزائري بعامل محدد، لكون أن خلفيات

 الظاهرة فمنها العوامل الاجتماعية، والاقتصادية والأسرية والدينية.   

 



خــاتــمـة
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 خاتمة:

 سلبي نتج من جراء فعللقد توصلنا في ختام هذا البحث إلى أن ظاهرة الانتحار عبارة عن              

 ىال الاستقلالالتغيرات الاجتماعية، الاقتصادية، التفافية والسياسية التي عرفها المجتمع الجزائري مند 

هذه التغيرات على ميزان القيم والمعايير  يومنا هذا. فظاهرة الانتحار هي ترجمة موضوعية تعكس أثر 

جتماعية الخلل الذي أصاب المؤسسات الا خاصة الارتباك و  الحياة الاجتماعية في مجتمعنا،الأخلاقية و 

أحد الباحثين أن  اعتبر أهم مؤسسات المجتمع، حيث  باعتبارهامنها نظام الأسرة ، و أنظمتهاعلى  هأثر و 

 الاقتصادية. إنها التربة التيلمتغيرات التفافية، الاجتماعية و جميع ا أرضية فسيحة تتصارع فوقهاسرة الأ 

ل و كتنمو بين بدراتها النبتة الطيبة أو الخبيثة على حد سوء. فالأسرة هي الصورة المصغرة للمجتمع الكبير 

ظهرت فئة فسلبا على هذا المجتمع الصغير وبالتالي على أعضائه  تانعكسما حدت فيه من التغيرات 

سلبية منها الفعل الانتحاري  أدي الى ظهور سلوكات والنفس ي مماشة غير قادرة على الاندماج الاجتماعي ه

 نسبته يوميا لتمس مختلف شرائح المجتمع. والذي ترتفع

الى إنشاء  والتي عمدتفمراحل التغير الذي مر بها المجتمع الجزائري مند الاستقلال الى يومنا           

المساس بعناصر الهوية من لغة، دين،  ولكن دون ش ى مع ظروف العصر الجديدة ايتم ،ثاحديا نموذج

بين فئات كثيرة من  ......الخ. كان هذا التغير سببا في ظهور إختلافات في وجهات النظر وتقاليدعادات 

ضاء أع وإيديولوجية بينظهور صراعات داخلية  والمصالح وبالتاليالمجتمع مما أدى الى تصادم الأهداف 

 الاضطرابفي  امباشر  اسبب 1988في أكتوبر  الجزائر  زمة السياسية التي عرفتهاالمجتمع، حيث إعتبرت الأ 

الصراع الاجتماعي الذي تعيشه الجزائر حتى اليوم، حيت عرفت هذه المرحلة بعدم الاستقرار السياس ي و 

  .والاجتماعي

 كما تعتبر مرحلة إنتقال الجزائر في المجال الاقتصادي من الاقتصاد الموجه الى الاقتصاد الحر          

سبب أخر لا يستهان به في تأثيره على المجتمع الجزائري بسبب ما خلفه من سلبيات عديدة إنعكست على 

ازمة السكن وغلاء ارتفاع نسبة البطالة،  افي ظهور مشاكل اجتماعية عديدة منه االمجتمع وكانت سبب

سلبا على بعض فئات المجتمع حيت  إنعكستالمعيشة......الخ. فهذه التغيرات السريعة والغير مدروسة 

والإحساس  مما زاد من تعقيد وضعيتها إلى درجة شعورها بعدم النفع الاجتماعي، فقدت معنى الوجود

التربة الخصبة لنمو الفعل الانتحاري. بفتور العلاقة مع المحيط الذي تعيش فيه. توفر كل هذه العوامل 

  فالشعور بالتهميش والإقصاء يلعبان دورا كبيرا في التفكير في الانتحار والشروع فيه.      

سري سك الأ االتمو  التغيرات التي طرأت على مستوى العائلي بسبب فقدان التوازن الاجتماعي كما أن       

الى ظهور مشاكل عديدة داخلها كالتفكك الأسري بسبب طلاق الوالدين، العنف الأسري  ىبين أفرادها أد
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أو تسلط أحد الوالين أو كليهما، الخيانة الزوجية.... الخ. فهذه التغيرات التي عرفها المجتمع الجزائري بما 

كونها منبع الحب  فيها التغير الذي طرأ على نظام الأسرة كان سببا في تخلي الأسرة عن دورها الحامي،

والاستقرار في مجتمعنا، إلى جانب اعتمادها على أسلوب القهر والتسلط، وغياب الاتصال جعل أفرادها 

يفرون منها ليسلكوا طريق الإجرام والانحراف الذي يتجلى غالبا في الإدمان على الخمر والمخدرات مما يفتح 

الحماية والدعم من قبل الأسرة يجعله هشا وغير المجال واسعا لظاهرة الانتحار. فشعور الفرد بغياب 

 قادر على مواجهة المشاكل الخارجية وبالتالي يجد الملجأ في الانتحار.

 وفي الأخير يبقى الجانب الديني من العوامل الواقية من هذه الظاهرة في المجتمعات الإسلامية           

 لتزامفتطبيق المقصد من الديانة وذلك بالا باعتبارها تعرف أقل نسب انتحار مقارنة بالدول الغير إسلامية.

ما وص ي به الرسول صلى الله الإيمان بها وتطبيقها في الحياة اليومية كمن صلاة وصوم و  هابتطبيق شعائر 

 ".وصدقه العملالإيمان ما وقر في القلب »وسلم عليه 

الاكتئاب الذي يدفعه إلى الفعل الذي يحميه من الوقوع في اليأس والخوف و فالإيمان هو           

 ية يجعله قادرا على حماية نفسه وتجاوز مشاكله بتعقل وحكمةفالفهم الصحيح للقيم الدين الانتحاري.

 إيمان.و 

إلى توسيع دائرة الأبحاث في مجال الانتحار خاصة الدراسات الوقائية  من خلال دراستنا هذه ندعو       

على ضوء النتائج التي تحصلنا و  منها من أجل محاربة هذه الظاهرة التي تعد دخيلة عن المجتمع الجزائري.

 نحاول أن نقدم بعض الاقتراحات على النحو التالي: عليها،

 لمؤثرة فيها.العوامل االانتحار للوصول إلى مسبباتها و  عميقة حول ظاهرةدراسات مكثفة و  إجراء-أ       

على  تسليط الضوءالوالدين، بخطر هذه الظاهرة و توجيه أفراد الأسرة خاصة تحسيس و  ضرورة-ب      

 العوامل المؤدية إليها لتفادي وقوع الفرد في خطر الإقبال عليها.

عتبر الذي ي في مقدمتها الأسرة، المدرسة والمسجددور مؤسسات التنشئة الاجتماعية وعلى  لتركيز ا-ج      

 الشباب في سن المراهقة بصفة خاصة. ماية لأفراد المجتمع بصفة عامة و حاسما في توفير عامل الح

ة عامة المجتمع بصففس ي للأفراد النستماع لتوفير التكفل الاجتماعي و الا مراكز للاستقبال و  خلق-د     

 ذوي الميول الانتحارية بصفة خاصة.و 



قائمة�المصادر�والمراجع
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ظاھرة الانتحار في المجتمع الجزائري
-دراسة ميدانية في ولاية بجاية-

الم��ص

،�ُ�عدّ�الانتحار�إحصائيات�المنظمة�العالمية�لل��ة،�و�حسب��تم�بحثنا�بدراسة�ظا�رة�الانتحار����������

�.ذ�ور�أم�إناث�سنة)،�سواء�35و����15تنحصر�ب�ن�(الس�ب�الأول�للوفيات����العالم����الفئات�العمر�ة�ال

،�ب�سبة��95نجد�أن�ا��زائر�تحتل�المرتبة�
ً
فإن�إش�الية��،وعليھ�.�سمة�100000حالة�ل�ل��1,30عالميا

ال����س�م����ظ�ور�الفعل�الانتحاري�ب�ن�الإفراد��القو�ة�بحثنا�تتمحور����كشف�وتحليل�مختلف�العوامل

���بجاية.�

نا�واستعملكأداة�رئ�سة�للبحت�الاستمارة�واعتمدنا�ع��.�الك��المن��������ذه�الدراسةفلقد�إخ��نا���������

��تدعيمية.كذلك�المقابلة�كأداة� �العينة�الاو��كما �من��145القصدية�وال���تت�وّن�من�إستخدمنا
ً
فردا

�12تمكنا�من�إجراء�حيث�نتحار،�أما�العينة�الثانية�ف���عيّنة�الكرة�الث��ية�الا الذين�قاموا�بمحاولة�

والمنتحر�ن.مقابلة�بمحيط�محاول�ن�الانتحار�

لة�����عض�العوامل��������
ّ
�الدراسة�الميدانية�عن�عدد�من�النتائج�والمتمث م��ا�القو�ة�لقد�كشفت�لنا

الانتحاري.الاجتماعية،�الاقتصادية،�الأسر�ة�وكذلك�الدي�يّة�وال����سا�م����الإقبال�ع����ذا�الفعل�

الاسري �التفكك-ال��م�ش�الاجتما���-الانتحار�الفعل-الانتحار�محاولة-الانتحار��.المفتاحية��ال�لمات

Abstract

The present research focuses on the phenomenon of suicide. Algeria is affected by this

phenomenon; it is classified 95 in the world with 1.30 case for every 100000 inhabitant.

So the problematic of our study is to discover and analyze the different factors, which

contribute to the emergence of suicidal act in Bejaia. According to the nature of our topic, we

have chosen the quantitative approach. We have also used , interview as a support tool . We

used first, intentional sample which is composed of 145 individual who attempted to suicide

.than we used snow ball sample that enable us to conduct 12 interviews with the families, friends

and parents of those who attempt to suicide. We reached a number of results concerning the

phenomenon of suicide, which consist on different factors, like social, economical , familial

and religious factors that contribute in the suicidal act.

Key words : Suicide- suicide attempt- suicide act –social marginalization- family

disntegration


