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 ر وتقـديـركشـ  
الحمد من قبل ومن بعد، عمى أن من عمي وجعمني من الصابرين في  لله

تتبع الأثر، وتحصيل المطموب، وبعده خير الشكر وكمو لوالدي، فمنيما 
 استقيت، وليما حسنات كل نجاح.

 وبعد:   

عمى قبولو  أتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذ الفاضل الدكتور محمد عبورة
الإشراف عمى ىذا البحث، وعمى ما قدمو لي من نصائح وتوجييات 

رشادات طوال مدة انجازه.  وا 

كما لا يسعني إلا أن أتقدم بالشكر الجزيل إلى زوجي الذي ساندني 
لى كل من  ساعدني من قريب أو  وشجعني لتجاوز متاعب البحث، وا 

دتيم،  كما أشكر السادة بعيد، خاصة أساتذتي الذين لم يبخموا عمي بمساع
أعضاء المجنة الموقرة سمفا عمى قبوليم مناقشة ىذا العمل وكل أساتذة 

 قسم عمم النفس وعموم التربية.
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 ممخص الدراسة:

تيدف الدراسة الحالية إلى توضيح العلاقة بين تقدير الذات والدافعية لمتعمم لدى المراىقين    
الدافعية لمتعمم بين التلاميذ ذوي التقدير المرتفع لمذات المتمدرسين، وكذا تبيان الفروق في 

والتلاميذ ذوي التقدير المنخفض لمذات، بالإضافة إلى معرفة أثر عامل الجنس عمى كل من 
تقدير الذات والدافعية لمتعمم وأىميتيما في حياة المراىق المتمدرس وعلاقتيما بالنجاح 

 والرسوب المدرسي.

( تمميذ وتمميذة من التعميم المتوسط، اختيرت 200نة قواميا )اعتمدت الدراسة عمى عي
 من ثلاث مدارس بولاية الجزائر وتيبازة، وكانت تساؤلات الدراسة عمى النحو التالي:

ىل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات والدافعية لمتعمم لدى  -1
 المراىقين المتمدرسين؟ 

إحصائيا في الدافعية لمتعمم بين ذوي التقدير المرتفع والتقدير ىل توجد فروق دالة  -2
 المنخفض لمذات لدى المراىقين المتمدرسين ؟

ىل توجد فروق دالة إحصائيا في تقدير الذات بين المراىقين المتمدرسين تعزى  -3
 لمتغير الجنس )ذكور/ إناث(.

ن المتمدرسين تعزى ىل توجد فروق دالة إحصائيا في الدافعية لمتعمم بين المراىقي -4
 لمتغير الجنس )ذكور/ إناث(.

 وجاءت فرضيات الدراسة كالتالي:

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات والدافعية لمتعمم لدى  -1
 المراىقين المتمدرسين.
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توجد فروق دالة إحصائيا في الدافعية لمتعمم بين ذوي التقدير المرتفع والتقدير  -2
 مذات لدى المراىقين المتمدرسين؟المنخفض ل

توجد فروق في تقدير الذات بين المراىقين المتمدرسين تعزى لمتغير الجنس )ذكور/  -3
 إناث(.

توجد فروق دالة إحصائيا في الدافعية لمتعمم بين المراىقين المتمدرسين تعزى لمتغير  -4
 الجنس )ذكور/ إناث(.

 خمصت الدراسة إلى:

( بين تقدير 0.01ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )وجود علاقة ارتباطية موجبة  -
 الذات والدافعية لمتعمم لدى المراىقين المتمدرسين.

( في الدافعية لمتعمم بين كل من 0.01وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) -
 ذوي تقدير الذات المرتفع و ذوي تقدير الذات المنخفض لصالح الفئة الأولى.

ق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات بين المراىقين المتمدرسين تعزى لا توجد فرو  -
 لمتغير الجنس )ذكور/ إناث(.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمتعمم بين المراىقين المتمدرسين تعزى 
 لمتغير الجنس )ذكور/ إناث(.
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Résumé de l’étude : 

 

L’objectif de cette étude consiste à clarifier la relation entre 

l’estime de soi chez les adolescents scolarisés, démontrer les 

déférences du la motivation à apprendre au sein des élevés qui ont une 

haute estime de soi et ceux dont l’estime de soi est basse et de 

connaitre également l’influence du facteur sexuel sur l’estime de soi et 

la motivation a apprendre son importance dans la vie des adolescents 

scolarisés et son lien avec la réussite et l’échec scolaire. 

Ce travail repose sur l’étude d’un échantillon de 200 élèves (des 

deux sexes) de l’enseignement moyen, qui ont été sélectionnés à partir 

de trois écoles des wilayas d’Alger et Tipaza. Les interrogations 

suscitées dans cette étude sont les suivantes : 

1. Existe-t-il- un rapport interdépendant à indice statistique entre 

l’estime de soi et la motivation à apprendre chez les 

adolescents scolarisés ? 

2. Y a-t-il des différences statistiquement significatives 

concernant la motivation à apprendre au sein des adolescents 

scolarisés qui ont une estime de soi et ceux qui ont une basse 

estime de soi ? 

3. existe-t-il- des distinctions statistiquement significatives se 

rapportant à l’estime de soi parmi des adolescents scolarisés, 

qui sont attribuées à la variable du sexe (masculin et féminin) ? 

4. y a-t-il des distinctions statistiquement significatives 

concernant la motivation à apprendre parmi des adolescents 

scolarisées, qui sont imputées à la variable du sexe (masculin 

et féminin) ? 

Les hypothèses de l’étude sont comme suit : 

1. Il existe un rapport interdépendant à indice statistique entre 

l’estime de soi et la motivation à apprendre chez les adolescents 

scolarisés. 

2. Il y a des différences statistiquement significatives concernant la 

motivation à apprendre au sein des adolescents scolarisés qui ont 

une haute estime de soi et ceux dont l’estime de soi est basse. 
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3.  IL existe des distinctions statistiquement significatives se 

rapportant à l’estime de soi parmi les adolescents scolarisés, qui 

sont attribuées à la variable su sexe (masculin et féminin) ? 

4. Il y a des distinctions statistiquement significatives concernant la 

motivation à apprendre chez les adolescents scolarisés, qui sont 

imputées à la variable du sexe (masculin et féminin). 

 

L’étude à conduit à la conclusion suivante : 

1. L’existence d’un rapport interdépendant positif et 

statistiquement significatif au niveau de l’indice (0.01) entre 

l’estime de soi et la motivation à apprendre chez les adolescents 

scolarisées. 

2. L’existence des différences statistiquement significatives au 

niveau de l’indice (0.01) concernant la motivation à apprendre 

au sein des adolescents scolarisés qui ont une haute estime de soi 

et ceux dont l’estime de soi est basse, au profit de la première 

catégorie. 

3. L’inexistence de distinctions statistiquement significatives se 

rapportant à l’estime de soi parmi les adolescents scolarisés, qui 

sont attribuées à la variable du sexe (masculin et féminin). 

4. L’inexistence de distinctions statistiquement significatives 

concernant la motivation à apprendre parmi les adolescents 

scolarisés, qui sont imputées à la variable du sexe (masculin et 

féminin) 
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 مقدمة:

نظرا لمتقدم والتطور التكنولوجي أصبح لزاما عمى من بيده قدرا ولو قميلا من 
بالتنمية البشرية باعتبارىا المصدر الخام و الذخيرة الحية لممجتمع، إذا  المسؤولية الإىتمام

افتقدناىا فقدنا المعركة مع واقعنا مسبقا وحكمنا عمى أنفسنا بالفشل قبل أن نضع أقدامنا عمى 
خط البداية، فالدول التي تعتبر نفسيا في صدارة الأمم تقدما تخصص شطرا لا يستيان بو 

ق الأىداف التي سطرتيا لنفسيا، إذ أولت العناية البالغة بالجانب التربوي من ميزانيتيا لتحقي
باعتباره الركيزة الأساسية لضمان حياة سميمة للأسر ونفسية مستقرة لأفرادىا، فالتحاق الفرد 
بالمدرسة يعتبر نقطة تحول ميمة في حياتو، كما أن العممية التعميمية التعممية تعمل عمى 

لدى المتعمم  لمتعمم المتعمم و لن يتحقق ذلك إلا إذا توفرت الدافعيةتحسين ورفع أداء 
وأساليب استثارتيا لدى المعمم، فالتربية الحديثة تولي اىتماما بالغا بالمتعمم باعتباره محور 

دفيا الأسمى ىو إعداده لموصول إلى حالة الاتزان المعرفي، و ى العممية التربوية كما أن
بيئة الطبيعية و الإجتماعية، و لن يتحقق ىدف الوصول إلى تكوين بالتالي التكيف مع ال

شخصية متكاممة لمفرد إلّا بتطوير جوانب شخصيتو، و يعد تقدير الذات الايجابي من 
الجوانب الميمة التي عمى النظام التربوي و الدراسات و كذا البحوث مراعاتيا في تنمية 

نتاجات التعمم عند التلاميذ إذ أن تقدير الذات شخصية الفرد،ما ينعكس ايجابيا عمى تحسين 
من المؤشرات اليامة لمصحة النفسية و المسير الديناميكي لمشخصية، حيث يعتبر المرجع 
الأصمي الذي يعتمده الفرد لفيم نفسو و تحديد قدراتو و سموكاتو و ذلك بالتفاعل الخارجي 

يذا التقدير ينمو و يتطور عند الفرد مكونة بذلك خبرات ذاتية تفسر طبيعة ىذه السموكات، ف
، كما أنو يأخذ استقرار نسبيا في كل مرحمة من مراحل حياتو )طفولة، مراىقة، رشد( و 
بالتالي فيو يتأثر بالعوامل الجسمية، الإجتماعية، النفسية...المدرسية و بالخبرات السابقة، 

التقييم الذي يصدره الفرد في حين يتغير مستوى ىذا التقدير بين الايجاب و السمب حسب 
عن قدراتو و سموكاتو في المواقف المختمفة، كما يمكن لتقدير الذات التأثر بعامل الجنس و 
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مرحمة المراىقة أين يشيد فييا عدة تغيرات فيزيولوجية كانت أم نفسية أم تربوية أكاديمية.                        
ىمية تقدير الذات و الدافعية لمتعمم لدى تلاميذ و قد جاءت ىذه الدراسة لتسمط الضوء عمى أ

المرحمة المتوسطة )المراىقين المتمدرسين( و تأثيرىما عمى مردودىم الدراسي.                                   
 تتكون ىذه الدراسة من الجانب النظري والذي يحتوي عمى الفصول التالية:

و ىو الفصل التمييدي، من خلالو يتم طرح إشكالية البحث و صياغة  الفصل الأول:
 الفرضيات مع تحديد أىداف و أىمية البحث، بالإضافة إلى تحديد المفاىيم.

و يتضمن تقدير الذات، و أىم النظريات التي تناولتو، و كذا العوامل المؤثرة  الفصل الثاني:
 مراىق المتمدرس إليو.فيو بالإضافة إلى تحديد مستوياتو و حاجة ال

: يتناول الدافعية لمتعمم، نظرياتيا و أىم نماذجيا الحديثة، و كذا مؤشراتيا و الفصل الثالث
وظائفيا في عممية التعمم بالإضافة إلى تحديد أسباب انخفاضيا و أساليب استثارتيا، و 

 مبادئ تنشيطيا لدى المراىق المتمدرس.

ت المراىق لاسيما المتمدرس، و أىم خصائصو خصص لمحديث عن حاجا الفصل الرابع:
 النمائية بالإضافة إلى أىم المشاكل التي تقف عقبة أمامو.

 أما الجانب الميداني فيتكون من الفصول التالية:

و يتضمن منيجية البحث الميداني، أي منيج الدراسة المتبع و كيفية  الفصل الخامس:
 وسائل جمع البيانات و كيفية تحميميا.اختبار و تحديد عينة البحث، و كذا تحديد 

و يتم فيو عرض نتائج مقياس تقدير الذات و مقياس الدافعية لمتعمم،  الفصل السادس:
 بالإضافة إلى تحميل ىذه النتائج و تفسيرىا.

 و تم ختم ىذه الدراسة باستنتاج عام ثم خاتمة، و كذا الاقتراحات.
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 إشكالية الدراسة:ـ 1
مكانيات يعتبر    الإنساف عند بداية سف البموغ محصمة لما أودعو الله فيو مف استعدادات وا 

إلى جانب ما مر بو أو عاشو مف خبرات، ويمثؿ عنصر الزمف أىمية خاصة في حياة 
الإنساف حيث أننا نستطيع أف نستقرئ ماضيو مف حاضره وىو يميؿ إلى أف يسقط كؿ مف 

 ماضيو وحاضره عمى مستقبمو.
  نذ لحظة الميلاد عممية تشكيؿ شخصية الإنساف وذلؾ وفؽ ما يمر بو أو يعيشو مف تبدأ م

 مواقؼ وخبرات يكتسب مف خلاليا عادات تسيـ في تكويف شخصيتو.
مع متطمبات  عمى ىذا النحو يكتسب الكائف الإنساني أشكاؿ السموؾ التي تتفؽ أو تتلائـ

العيش في جماعة، ويصؿ الفرد مع مرور الوقت إلى مرحمة البموغ، وعندئذ يصبح كائنا 
اجتماعيا ومع ذلؾ فمازالت تنتظره أشكاؿ أخرى مف السموؾ تتخمميا بعض المشاكؿ التي 
تعترض طريؽ النمو والنضج، إذ عميو التغمب عمييا لضماف استمرارية مسيرتو في الحياة 

الطبيعي، وعمى المحيطيف بو ضرورة فيـ ىذه المرحمة اليامة مف حياتو عمى النحو 
 لمساعدتو عمى تخطي ىذه الصعوبات التي لا مفر مف اجتيازىا.

إفّ المراىقة فترة لا يتفيميا الراشدوف تفيما كاملا، أو قد ييممونيا دوف سبب واضح، فكمنا 
نعمـ أف كثيرا مف سوء الفيـ ينشأ بيف الأساتذة والمراىقيف المتمدرسيف أو بيف الآباء 
والمراىقيف، وربما كاف سيلا أف نعمـ سبب عجز الآباء والأساتذة مف إدراؾ القوى التي تفتعؿ 

 نفوس أولئؾ المراىقيف وىـ في فترة حرجة وصعبة. في 
بؿ ىي فترة عواصؼ  المراىقة ليست كما يعتقد البعض أنيا مرحمة خالية مف الاضطرابات،

وصعوبات  والصراع والقمؽ  وتوتر وشدة تكتنفيا الأزمات النفسية، كما أنيا مميئة بالمعاناة
راع المرير وبحر مف المشكلات يعصؼ إذ خمؼ ىدوء المراىؽ ثورة عارمة مف الص التوافؽ،

 بو فتبدو المراىقة في ىذا الصدد بلادا غريبة يجب اكتشافيا بحذر.
فإف دراسة ذات الإنساف مف أصعب  ات مختمفةتغير معرضة ل وبما أف النفس البشرية

الدراسات النفسية كونيا تعطي لمفرد معنى أو فكرة عف نفسو، مدى فعاليتيا أو قدرتيا عمى 
ة كؿ أنواع المواقؼ الحياتية أو صراعو معيا، ومف ثمة بات ضروريا عمى الفرد تغذية مواجي

صفاتو الداخمية في نفسو والعمؿ عمى تنمية أفكاره مما يساعده عمى التوافؽ مف جميع 
الجوانب  النفسية، الاجتماعية، الأكاديمية باعتبارىا الركائز الأساسية لتحقيؽ النجاح، ولف 
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بالنظرة التي يحمميا الفرد عف نفسو إذ أف جيمو ليا وعدـ معرفتو بقدراتو  يتأتى ذلؾ إلاّ 
يجعمو يقيـ ذاتو تقييما خاطئا وأحيانا سمبيا  فإما أف يعطييا أكثر مما تستحؽ فيثقؿ كاىمو، 

ما أف يزدري ذاتو ومنو يكوف قد وضعيا في الموضع غير اللائؽ بيا.  وا 
الذات يبدأ منذ الطفولة كما أنو يتأثر بآراء الآخريف، أثبتت العديد مف الدراسات أف تقدير 

فالطفؿ الذي يمقى تقبلا مف الأشخاص ذوي الأىمية في حياتو كالوالديف والمعمميف والأقراف 
يكوّف تقديرا ايجابيا لذاتو، أما الذي يمقى بدلا مف ذلؾ الموـ والرفض يكوّف تقدير ذات سالبا 

براىيـ محمد إلا لمحكـ الذي أصدره عميو الآخروف.)نتيجة إصداره حكما عمى نفسو مماث
 .(31ص  ،6004 عيسى

مف بيف ىذه الدراسات نجد دراسة "عبد الفتاح فاتف "المعنونة بػ "أثر اتجاىات الوالديف نحو   
( تمميذا وتمميذة مف 330أطفاليـ في مفيوـ ذواتيـ وتقديرىـ ليا"  أيف استخدـ عينة قواميا )

لأولى مف الإبتدائي في حيف الثانية مف الإعدادي )المتوسط( تراوحت مدرستيف، العينة ا
( سنة،حيث توصؿ إلى أف ىناؾ تأثير كبير لاتجاىات الوالديف في 31-30أعمارىـ بيف )

 .(71-76، 6002تذبذب مفيوـ الذات المثالية عند الأبناء )قحطاف أحمد الظاىر، 
ر الذات وتطوره، حيث أجرى دراسة وفقا لما يعتبر "كوبر سميث" مف الرواد في دراسة تقدي  

أدلى بو التلاميذ عف ذواتيـ، وما قدّرىا المدرسوف عنيـ  فوجد أف الأطفاؿ ذوي تقدير الذات 
وعندما أجرى  المرتفع يتميزوف بقدراتيـ العالية عمى الإنجاز الأكاديمي وكذا الإجتماعي،

"سميث" مقابمة بينو وبيف أولياء الأطفاؿ تبيف أف الآباء أنفسيـ مف ذوي التقدير المرتفع 
 (373، ص 6006براىيـ وعبد الرحماف سميماف8 إلمذات. )فيوليت فؤاد 

حوؿ تقدير المراىؽ لذاتو وعلاقتو بالاتجاىات  (3771كذلؾ دراسة "محمد شوكت" سنة )  
( طالبا وانتيت الدراسة إلى أف 330ع الأقراف، حيث طبقت عمى )الوالدية والعلاقة م

المراىقوف ذووا المستوى المرتفع مف تقدير الذات أدركوا اتجاىات الآباء بأنيا تتسـ 
بالإستقلالية والديمقراطية. كما نجد بعض الدراسات الأخرى التي ربطت تقدير الذات بالأمف 

( حوؿ تقدير الذات في علاقتو بالتنشئة 3767"سنة )النفسي مثؿ دراسة" علاء الديف كفافي 
( طالبة مف الطالبات 331الوالدية والأمف النفسي، حيث اشتممت ىذه الدراسة عمى )

القطريات في المرحمة الثانوية وغيرىا مف الجنسيات العربية الأخرى، وخمصت الدراسة إلى 
 ات.وجود علاقة موجبة بيف الشعور بالأمف النفسي وتقدير الذ
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كما تطرقت دراسة أخرى إلى علاقة تقدير الذات بالتحصيؿ الدراسي وىي دراسة "حسيف   
( طالبا بالمرحمة الثانوية وكانت نتيجتيا وجود 367محمود" التي أجريت عمى عينة قواميا )

علاقة ارتباطية موجبة بيف تقدير الذات والتحصيؿ. وفي نفس السياؽ توصمت دراسة "سالـ 
لى التأكيد عمى إحيث توصمت  ( طالبا وطالبة بالمرحمة الثانوية610شممت )سعاد" التي 

، ص 6004 براىيـ محمد عيسى،إوجود العلاقة الارتباطية بيف تقدير الذات والتحصيؿ.)
33. ) 
مف خلاؿ ما سبؽ يعتبر تقدير الذات حاجة ميمة لجميع الأفراد عمى مختمؼ مستوياتيـ   

صادية، فإذا كاف الأطفاؿ ينموف تقديرىـ لذاتيـ مف خلاؿ تفاعميـ العممية والاجتماعية والاقت
مع الراشديف فحريّ أف يمتمؾ ىؤلاء الراشدوف ىذا التقدير الايجابي وخاصة المقربوف منيـ 
كالآباء والمدرسيف حيث يستطيعوف مف خلاؿ ذلؾ رسـ صورة ايجابية لذاتيـ تنعكس عمى 

 التعميمية وبالتالي عمى أدائيـ وتحصيميـ الدراسي.دافعيتيـ للإقباؿ عمى مختمؼ المواقؼ 
( في دراستو حوؿ أثر التفاعؿ بيف دافعية 3773في ىذا الإطار توصؿ سعيد نافع )  

الإنجاز وتقدير الذات عمى التحصيؿ الدراسي والأداء الميني لمطلاب المعمميف، فوجد أف 
)سراية اليادي،  صيؿ الأداء التدريسي.بالتح إيجاباالذات يرتبط  الارتفاع في الدافعية وتقدير

 (.326 ص ،6030
لاشؾ أف لإقباؿ التلاميذ أو إحجاميـ عف دراسة بعض المواد أسباب، منيا كما أكد   

( داخمية وخارجية أي منيا ما يشعر بو التمميذ تجاه المدرسة Tardiff , 1992) "تارديؼ"
نات إدراؾ التمميذ للأىداؼ المنشودة والمحيط المدرسي بصفة عامة، ومنيا ما يعود إلى مكو 

ف قيمة النشاطات التي يقوـ بيا والقدرة عمى التحكـ في تمؾ النشاطات، كؿ ممف المدرسة، و 
فقد أثبتت دراسات ىذا يفرز دافعية إما قوية أو ضعيفة لدى المتمدرس. وبشأف الدافعية لمتعمـ 

( Decharms,1968) (،Heider ,1958)عديدة ارتباط التعمـ بالدافعية ومنيا دراسات كؿ مف 

(Dweek,1986( ،)Deci& ryan,1991)( قطامي3776،  زايد  ) (6000،)  لكف حسب
( فإف الدافعية ىي أحد شروط التعمـ اليادفة، إلا أف الإعتماد 3773يراه خير الزارد ) ما

نو يمكف أف عمييا فقط لا تؤدي إلى تحقيؽ التعمـ كما أف التعمـ لا يحدث دوف دافعية. إذ أ
تكوف لدى المتعمـ دافعية قوية إلا أنو يجد صعوبة في التعمـ بسبب عوامؿ مختمفة كالصحة 
النفسية المضطربة، أو البيئة الأسرية المكيربة، أو المحيط المدرسي غير المستقر، 
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فاتجاىات المتعمـ في المدرسة تحصيؿ حاصؿ لأسموب المعمـ في التدريس كما أف إقبالو أو 
و عف التعمـ يتوقؼ عمى مدى قدرة المعمـ عمى استثارة دافعيتو والعمؿ عمى إحجام

 استمراريتيا.
بدراسة حوؿ الدافعية لمتعمـ والتحصيؿ الدراسي في  (Wentzel,1993)لقد قاـ ونتزؿ   

مرحمة المراىقة المبكرة ودور الأىداؼ الدراسية المتعددة، قصد معرفة مختمؼ الأىداؼ التي 
المتمدرس إلى تحقيقيا وعلاقة تمؾ الأىداؼ بالتحصيؿ والمردود الدراسي،  يسعى المراىؽ

خمصت الدراسة إلى أف التلاميذ الذيف يسعوف إلى تحقيؽ أىداؼ أدائية وتعميمية في نفس 
الوقت يتحصموف عمى نتائج أحسف مف أولئؾ الذيف يسعوف إلى تحقيؽ أىداؼ أدائية فقط ) 

درس  (3775يط مف أولياء، معمميف...(. وفي سنة )الحصوؿ عمى نقاط مع إرضاء المح
"ونتزؿ" موضوع الدافعية إلا أنو ربطيا بمتغير آخر وىو إدراؾ التمميذ لمعناية التربوية لممعمـ، 
وذلؾ لمعرفة إلى أي مدى يرتبط إدراؾ التمميذ المراىؽ لعناية الأستاذ بو، وبجيده المبذوؿ 

ىداؼ الاجتماعية وما ىي صورة المعمـ الذي يتسـ مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ التعميمية والأ
بالعناية وتفيـ المراىؽ وحاجاتو في نظر المراىقيف المتمدرسيف، وتوصؿ إلى أف ىناؾ 
ارتباط ايجابي بيف إدراؾ التلاميذ لمدى اىتماـ المعمميف بيـ ودرجة الإعتناء التي يحضوف 

ية واستعداده لبذؿ الجيد الدراسي بيا مف طرفيـ بمدى متابعة التمميذ للأىداؼ الإجتماع
المطموب، وىناؾ ارتباطا سمبيا لنفس الإدراؾ )المتعمؽ باعتناء المعمـ( باعتقاد التلاميذ لمدى 

 مراقبة المعمـ ليـ والتحكـ فييـ.
كما بينت الدراسة وجود فروؽ جنسية فيما يخص إدراؾ عناية الأستاذ البيداغوجية،   

بخصائص المعمـ الذي يبدي عناية بيداغوجية مع التلاميذ فقد تبيف وبالنسبة لمنتائج المتعمقة 
أنو معمـ يفضؿ الأسموب الديمقراطي، كما أنو يقدـ التغذية الرجعية لمتلاميذ ويعمؿ عمى 

 تنمية روح التعاوف وتفيـ الآخريف.
حوؿ العلاقات  (3776لـ يكتؼ ىذا الباحث "ونتزؿ" بيذا بؿ قاـ بدراسة أخرى سنة )  

الاجتماعية والدافعية في الإكمالية ودور الأولياء، الأساتذة، والأقراف. حاوؿ فحص السبؿ 
التي مف خلاليا تؤثر العلاقات التدعيمية مع الأولياء،المعمميف والأقراف عمى دافعية 

 حيث انتيت الدراسة إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف الدعـ العائمي المراىقيف،
ودعـ الأساتذة ونتائج مقياس الدافعية، كما توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف الدعـ مف 
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الأقراف وبيف الاىتماـ بالمدرسة والأىداؼ الاجتماعية وكذا الأىداؼ المتعمقة بالمسؤولية 
الاجتماعية. بالإضافة إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف الدعـ العائمي الأداء 

-75، ص6033 )دوقة، وبيف إدراؾ الدعـ مف الأساتذة والأداء الأكاديمي. الأكاديمي
306). 

مف خلاؿ ىذا العرض تناولنا في ىذه الدراسة متغيريف مختمفيف في المفيوـ مشتركيف في   
تحقيؽ عممية التعمـ والأداء الأكاديمي الايجابي ألا وىما تقدير الذات والدافعية لمتعمـ، لكف 

راف مرتبطاف إلى درجة أف غياب أحدىما يؤثر سمبا عمى العممية التعميمية ىؿ ىذاف المتغي
وعميو تـ اختيار ىذاف المتغيراف لأىميتيما في  وعمى المراىؽ المتمدرس بوجو التحديد؟

العممية التعميمية، وقد جاءت ىذه الدراسة كمحاولة عممية لإضافة جديدة في موضوع تقدير 
ميو يمكف حصر الإشكاؿ المطروح في ىذه الدراسة حوؿ الأسئمة الذات والدافعية لمتعمـ، وع

 التالية8
ىؿ توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف تقدير الذات والدافعية لمتعمـ لدى  -

 المراىقيف المتمدرسيف ؟
 ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا في الدافعية لمتعمـ بيف ذوي التقدير المرتفع والمنخفض -

 مراىقيف المتمدرسيف ؟لدى ال لمذات
ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا في تقدير الذات لدى المراىقيف المتمدرسيف تعزى   -

 لمتغير الجنس )ذكور،إناث( ؟
ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا في الدافعية لمتعمـ لدى المراىقيف المتمدرسيف تعزى  -

 لمتغير الجنس)ذكور،إناث(؟
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 فرضيات الدراسة و أهدافها:ـ 2
 فرضيات الدراسة: .1ـ2 

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف تقدير الذات والدافعية لمتعمـ  الفرضية الأولى:
 لدى المراىقيف المتمدرسيف.

توجد فروؽ دالة إحصائيا في الدافعية لمتعمـ بيف ذوي تقدير الذات المرتفع  الفرضية الثانية:
 والمنخفض لدى المراىقيف المتمدرسيف.

المراىقيف المتمدرسيف تعزى  بيفتوجد فروؽ دالة إحصائيا في تقدير الذات  ضية الثالثة:الفر 
 إناث(. )ذكور، لمتغير الجنس

المراىقيف المتمدرسيف  بيف توجد فروؽ دالة إحصائيا في الدافعية لمتعمـ الفرضية الرابعة:
 إناث(. )ذكور، تعزى لمتغير الجنس

 أهداف الدراسة: ــ2ـ 2
 أىداؼ الدراسة الحالية فيما يمي8تتحدد 

علاقتيما بالتعمـ  والذي  وقة بيف تقدير الذات والدافعية الكشؼ عف جوانب العلا  -
 يحتاج دوما إلى المزيد مف الاىتماـ والبحث والدّراسة.

 التعرؼ عمى نوع العلاقة التي تجمع تقدير الذات بالدافعية لمتعمـ.  -
دالة بيف ذوي تقدير الذات المنخفض وذوي تقدير معرفة ما إذا كانت ىناؾ فروؽ   -

 الذات المرتفع نحو الدافعية لمتعمـ لدى المراىؽ المتمدرس.
إناث( لدى  التعرؼ عمى تقدير الذات والدافعية لمتعمـ تبعا لمتغير الجنس )ذكور،  -

 المراىقيف المتمدرسيف.
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 أهمية الدراسة :ـ ـ 3
خلاؿ تناوليا لعامميف ميميف في عممية التعمـ وسيرورتيا تنبع أىمية ىذه الدراسة مف   -

 وىما الدافعية لمتعمـ وتقدير الذات.
التعرؼ عمى أىمية تقدير الذات في الدافعية لمتعمـ وعلاقتو بالنجاح أو الرسوب  -

 المدرسي.
التعرؼ عمى أىمية تقدير الذات الايجابي و الدافعية لمتعمـ الايجابية في حياة المراىؽ  -

راسية، وعلاقة كؿ واحد منيما ) تقدير الذات والدافعية لمتعمـ ( بالنجاح أو الرسوب الد
 المدرسي. 

تسيـ في تزويد العامميف في مجاؿ التربية والتعميـ ببعض التقنيات التي تساعدىـ  في  -
 التعامؿ مع المراىقيف المتمدرسيف ذوي تقدير الذات المنخفض.

مف الدراسة الحالية في إنشاء برامج لمخدمات الإرشادية لتلاميذ التعميـ  يمكف الإستفادة
 ذلؾ مف شأنو تعزيز مستوى  دافعيتيـ وأدائيـ وتحقيؽ النجاحّ.و المتوسط،       

 تحديد مفاهيم الدراسة:  ـ ػػ 2
 بر عفيعرفو "روزنبرغ" أنو التقييـ الذي يقوـ بو الفرد بالنسبة لذاتو، ويعتقدير الذات:  -

اتجاه الاستحساف أو الرفض، ويوضح أف التقدير العالي لمذات يدؿ عمى أف الفرد ذو 
كفاءة أو ذو قيمة ويحترـ ذاتو، أما تقدير الذات المنخفض فيشير إلى رفض الذات، وعدـ 

 (.175ص  ،3776 )عبد الرحماف، محمد السيد، الاقتناع بيا.
 مجموعة الاتجاىات والمعتقدات التي  ( أف تقدير الذات ىو3774) وترى راوية محمود    
    يستدعييا الفرد عندما يواجو العالـ المحيط، فيما يتعمؽ بتوقع النجاح، والفشؿ والقبوؿ    
 (، كما يوضح عبد الرحيـ بخيت136، ص 6006 )عبد العاؿ، والقوة والشخصية،  
قا لتوقعات النجاح ( أف تقدير الذات يعطي تجييزا عقميا يعد الشخص للاستجابة طب3763)

والقبوؿ وقوة الشخصية وبالتالي فيو حكـ الشخص تجاه نفسو، وقد يكوف ىذا الحكـ والتقدير 
 (12، ص 6002بالموافقة أو الرفض.) كامؿ، 

ويعرؼ أيضا عمى أنو عبارة عف" مدرؾ أو اتجاه يعبر عف إدراؾ الفرد لنفسو وعف قدرتو 
يتكوف ىذا المدرؾ في إطار حاجات الطفولة، عمى كؿ ما يقوـ بو مف أعماؿ وتصرفات، و 

 (.623ص ،3765)مصطفى فيمي وخاصة الحاجة إلى الاستقلاؿ والحرية والقبوؿ والنجاح"
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كما يعرؼ تقدير الذات بأنو "عبارة عف تقييـ الشخص لذاتو عمى نياية قطب موجب أو   
 (.623ص ،6000 ،)نبيؿ محمد الفحؿ الب أو بينيما"س
تقدير الذات بأنو "بمثابة تصميـ الفرد لذاتو في مسعى منو نحو التمسؾ بيذا ويشار إلى   

التصميـ، فيما يتضمنو مف إيجابيات تدعوه لاحتراـ ذاتو مقارنا بالآخريف، وفيما يتضمف ىذا 
التصميـ أيضا مف سمبيات لا تقمؿ مف شأنو بيف الآخريف في الوقت الذي يسعي فيو 

(، فضلا عف ذلؾ يعرؼ تقدير الذات بأنو 5ص ،3764ىرة،)صفوت فرج القا لمتخمص منو"
"اتجاىات الفرد الشاممة، سالبة أو موجبة نحو نفسو، وىذا يعني أف تقدير الذات المرتفع ىو 

 (p153 3766,Robson.P.J ) أف الفرد يعتبر نفسو ذا قيمة وأىمية"

و الفرد لذاتو وحسب ومف خلاؿ ما تقدـ مف تعريفات يظير أف تقدير الذات ىو تقييـ يضع  
أي أنو التقييـ الذاتي الذي يتحدد مف خلالو مدى تقبؿ ما يدركو الآخروف مف وجية نظره، 

الفرد لذاتو، أو رفضو ليا في مجالات اعتبار الذات، وينعكس ىذا التقييـ في ثقتو بذاتو 
الذات إلى وشعوره نحوىا، وفكرتو عف مدى أىميتيا وجدارتيا، وبيذا المعنى يشير تقدير 

 الصورة التي يحمميا الفرد عف قيمتو سواء بالسمب أو الإيجاب، ومدى فعاليتو مع أقرانو أو
 أسرتو أو مع محيطو.

يعرؼ إجرائيا في ىذه الدراسة بأنو مجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا  التعريف الإجرائي:
ارة موزعة إلى ثلاثة ( عب10"، المتكوف مف )HAREالفرد عمى بنود مقياس تقدير الذات لػ "

أجزاء )الأنداد، المنزؿ، المدرسة( بحيث أف الأفراد الذيف يتحصموف عمى الدرجة المتراوحة 
( فيـ مف ذوي 70-43( يعتبروف مف ذوي تقدير الذات المنخفض، أما مف )40-10بيف )

 ( فيذه الفئة تتميز بتقدير ذات مرتفع.360-73التقدير المتوسط  لمذات، في حيف مف )
مصطمح الدافعية إلى مجموعة الظروؼ الداخمية والخارجية، التي  يشيرالدافعية لمتعمم: ــ 

عادة توازنو،عندما يختؿ.  تحرؾ الفرد مف أجؿ تحقيؽ حاجاتو وا 
في بذؿ الجيد لأداء  وقد عرفيا "مجيد، عمي حمد الله"8 "بأنيا مقدار الرغبة والتروع  

( وعرفيا 12، ص3770 ،الواجبات والمياـ الدراسية بصورة جيدة" )مجيد عمي حمد الله
"عدس، عبد الرحمف" عمى أنيا  "مدى استعداد الفرد وميمو إلى السعي في سبيؿ تحقيؽ 
تقانو،إذ يتميز ىذا اليدؼ بخصائص وسمات  ىدؼ ما، والنجاح في تحقيؽ ذلؾ اليدؼ وا 

( أما "سالـ، رفقو خميؼ سميـ" فيرى 33ص، 3776 ،معينة" )عدس عبد الرحمفومعايير 
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أنيا الرغبة والسعي لمتغمب عمى الصعوبات والعوائؽ لتحقيؽ النجاح في الأداء )سالـ، رفقو 
 (. 63ص، 6000 ،خميؼ سميـ

وجيو وتعرؼ كذلؾ بأنيا الحالة النفسية الداخمية أو الخارجية لممتعمـ التي تحرؾ سموكو وت  
نحو تحقيؽ غرض معيف، وتحافظ عمى استمراريتو حتى يتحقؽ ذلؾ اليدؼ، فالدافعية حالة 
حتمية إذ لا سموؾ دوف دافع، وىي توجو انتباه المتعمـ، وتعمؿ عمى استمراره وتزيد مف 
الاىتماـ والحيوية لدى المتعمـ، وتستثير العمميات الذىنية لديو، وتوجو نشاطو نحو ىدؼ 

ستعداد لمتعمـ وتقوي النشاط الذىني لاا ئمف فرص التشتت والسرحاف، وتييمؿ معيف وتق
   .(47، ص 6001والجسمي )نبيؿ محمد زايد، 

كما أنيا حالة داخمية لدى المتعمـ تحرؾ أفكاره ووعيو وتدفعو إلى الانتباه لمموقؼ التعميمي   
طة حتى يتحقؽ التعمـ كيدؼ والقياـ بالأنشطة التي تتعمؽ بو، والإستمرار في أداء ىذه الأنش

 (.  633، ص6001 ،لممتعمـ )توؽ، قطامي، عدس عبد الرحماف
وتعرؼ إجرائيا بأنيا الدرجة الكمية  التي يتحصؿ عمييا المراىؽ  :الإجرائيالتعريف ػػ 

المتمدرس مف خلاؿ إجابتو عمى كؿ البنود الخاصة بمقياس الدافعية لمتعمـ، والذي يتضمف 
فحص ستة مكونات إدراكية وىي8 إدراؾ المتعمـ لقدراتو، إدراؾ قيمة التعمـ، إدراؾ معاممة 

إدراؾ العلاقة مع الزملاء، إدراؾ المنياج الدراسي. وتقاس  الأستاذ، إدراؾ معاممة الأولياء،
في ىذه الدراسة مف خلاؿ الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب في مقياس الدافعية لمتعمـ التي 

 تـ تطبيقيا عمى أفراد الدراسة.
ف والدنو م  الاقتراب يعني الذي" راىؽ" العربي الفعؿ إلى" المراىقة" كممة ترجع  المراهقة:ــ 

الحمـ، ويتأكد ىذا المعنى في قولنا راىؽ الفتى وراىقت الفتاة، بمعنى أنيما نميا نموا 
 ( 347، ص 3772مستطردا". )عبد العمي الجسماني، 

" وىي مشتقة مف الفعؿ  adolescenceوكممة "المراىقة" تقابميا في المغة الأجنبية كممة "  
التدرج نحو النضج الجسمي والعقمي والإنفعالي  " ومعناهadolescentاللاتيني "

 .(667، ص 3766والإجتماعي. )زىراف عبد السلاـ، 
  عمى أف المراىقة تبدأ بتغيرات جسمية يصحبيا البموغ وتنتيي  النفس عمماء كما يتفؽ  

ف كانت  بانتياء حالة الرشد الكامؿ الذي يقاس بو النضج الإقتصادي والإجتماعي والبدني، وا 
 فرؽ ( وىناؾ46، ص 6030الجوانب مف النمو لا تتـ في وقت واحد .)خطاؿ جميمة،  ىذه
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 الوظائؼ اكتماؿ8 أي الإنساؿ، عمى القدرة المراىؽ بموغ" يعني فالبموغ والبموغ، المراىقة بيف
 فتشير المراىقة أما ،"وظيفتيا أداء عمى وقدرتيا الجنسية، الغدد بنمو وذلؾ عنده، الجنسية

 إلا ىو ما فالبموغ ذلؾ وعمى". والاجتماعي والنفسي والعقمي الجسمي النضج نحو التدرج" إلى
 دخوؿ دلائؿ أوؿ فيو يسبقيا، الزمنية الناحية مف أنو كما المراىقة، جوانب مف واحد جانب
 المراىقة. مرحمة الطفؿ

  12( بأنيا تدؿ عمى الفترة الزمنية التي غالبا ما تحدث بيف 1987ويعرفيا خير الزراد )  
سنة تقريبا وىي مرحمة انتقالية، تجمع بيف خصائص الطفولة وسمات الرجولة، إذ تبدأ  21و

حيف ظيور علامات البموغ لدى الفرد، والبموغ يعني تمؾ التغييرات التي ينتقؿ فييا الفرد مف 
، وتتصؼ ىذه المرحمة بشدة الحساسية والانفعاؿ، وشدة عالـ الطفولة إلى بداية سف الرشد

 التأثر، والصراع والقمؽ..
في حيف عرفيا "كارؿ روجرز" بأنيا فترة نمو جسدي وظاىرة اجتماعية و فترة تحولات   

 .(330، ص 6002 نفسية عميقة. )مريـ داوود سميـ،
سنة ( والتي  33إلى  31) المرحمة العمرية التي تمتد مف بيا يقصد التعريف الاجرائي:   

 تسمى بالمراىقة المتوسطة .
يقصد بو إجرائيا في ىذه الدراسة كؿ تمميذ متمدرس بالسنة الثالثة المراهق المتمدرس:    

مف التعميـ المتوسط بمتوسطات8 امبارؾ الميمي ببمدية الحمامات )الجزائر(، محمد صالحي 
 تتراوح لله ببمدية مناصر )تيبازة(، والتيببمدية عيف النعجة )الجزائر(، ومتوسطة عبد ا

 (.سنة 15-13) بيف ما أعمارىـ
ىي المرحمة التي تقع في منتصؼ السمـ التعميمي الرسمي العاـ بيف المرحمة المتوسطة :    

التعميـ الإبتدائي والتعميـ الثانوي في الجزائر، ويمتحؽ بو التلاميذ بعد إتماميـ سف الثانية 
الأقؿ، ومدة الدراسة فيو أربعة سنوات، بعدىا يحصؿ التمميذ عمى  عشر مف العمر عمى

 شيادة التعميـ المتوسط .
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  :لدراسات السابقةا ــ5 
نتناوؿ في ىذا الجزء بعض الدراسات التي تناولت الفروؽ بيف الجنسيف وعلاقة تقدير الذات 

 وسنكتفي بأىميا.ببعض المتغيرات الأخرى، وقد تعددت الدراسات التي تناولتيا 
 

 الدراسات العربية: ــ1ــ 5
 . الدراسات التي تناولت تقدير الذات:1ـ 1ـ 5

قامت ىذه الدراسة حوؿ دور الجنس وعلاقتو بتقدير  (:1985دراسة عبد الرحيم بخيت )ــ   
الذات، إذ تيدؼ إلى التعرؼ عمى سمة الأنوثة في ضوء الجنس والتخصص والزواج، وكذا 

تكونت  طبيعة العلاقة بيف سمة الذكورة وسمة الأنوثة و بيف تقدير الفرد لذاتو.التعرؼ عمى 
عينة الدراسة مف مجموعات مف الطمبة والطالبات بالتعميـ الثانوي العاـ والتعميـ الثانوي 

 طالب وطالبة(، اعتمد الباحث في دراستو عمى  استبياف دور الجنس، 222الفني، قواميا )
 الذات لكوبر سميث. وكذا استبياف تقدير

 وقد  خمصت الدراسة إلى ما يمي8
  أف صفات الذكورة ترتبط بتقدير الذات لدى البنيف .ػػ    
 أف صفات الأنوثة ترتبط بتقدير الذات لدى البنات .ػػ    
 (:1989) دراسة علاء الدين كفافي ػػػ

  8تيدؼ ىذه الدراسة إلى 
المتغيرات النفسية والاجتماعية التي يمكف أف ترتبط بو تبياف العلاقة بيف تقدير الذات وبعض 

ارتباطا عاليا، وىي كما يدركيا الأبناء والشعور بالأمف النفسي. بينما تكونت عينة الدراسة 
( طالبة قطرية وغيرىا مف الجنسيات العربية الأخرى في المرحمة الثانوية، حيث 331مف )

ومقياس الأمف  ما يدركيا الأبناء مف إعداد الباحث.استخدـ الباحث مقياس التنشئة الوالدية ك
 النفسي الذي أعده "ابرىاـ ماسمو".

وأيضا مقياس تقدير الذات الذي وضعو "كوبر سميث" وقد تمثمت نتائج الدراسة في أف ىناؾ  
 أساليب صحيحة مف وجية نظر نفسية وتربوية  والشعور بالأمف النفسي.

 الشعور بالأمف و تقدير الذات .توجد ىناؾ علاقة موجبة بيف  كما
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 (:1991دراسة محمد فتحي عكاشة) ــ 
تناولت ىذه الدراسة تقدير الذات وعلاقتو ببعض المتغيرات البيئية والشخصية لمجموعة مف   

أطفاؿ مدينة صنعاء وىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة أثر أشكاؿ الرعاية التي يعيش في كنفيا 
لمفيوـ ايجابي عف ذاتو وبالتحديد عمى تقديره لذاتو وكذا معرفة الطفؿ عمى تكيفو وتكوينو 

الأثر الذي يتركو حرماف الطفؿ مف أحد الوالديف أو كمييما عمى تقدير الطفؿ لذاتو، معرفة 
 دور كؿ مف الجنسيف والعمر الزمني لمطفؿ في تقديره لذاتو .

سنة( مف 36.3و  7.3( طفؿ، تتراوح أعمارىـ بيف )375أجريت ىذه الدراسة عمى )  
"  lawswqأطفاؿ مدينة صنعاء باليمف، اعتمد الباحث كأدوات لمدراسة عمى مقياس "لوزيؾ

 لقياس الذات.
وكنتيجة لمبحث أظيرت ىذه الدراسة بصفة عامة أف نوع الرعاية التي يعيش في كنفيا الطفؿ 

مرعاية والمتمثمة في ليا دورا ىاما في تقديره لذاتو، حيث تمت المقارنة بيف ثلاثة أشكاؿ ل
الرعاية الأسرية، ودور رعاية الأيتاـ وأخيرا الرعاية في مؤسسات الأحداث، وأوضحت النتائج 
أف أعمى المجموعات في تقدير الذات ىي مجموعة الأطفاؿ العادييف يمييـ في الترتيب 

 مجموعة الأطفاؿ الأيتاـ، وأخيرا مجموعة الأطفاؿ المودعيف بمؤسسات الأحداث.
 (:1991دراسة عمي محمد الديب ) ــ
 حجـ ضوء في الأكاديمي والإنجاز التحكـ ومركز الذات تقدير بيف العلاقة الباحث تناوؿ  

 تقدير مف كؿ بيف العلاقة توضيح إلي الدراسة ىدفت الميلاد، في الطفؿ وترتيب الأسرة
 بيف قوية علاقة وجود إلى الباحث وتوصؿ الأكاديمي للإنجاز والدافع التحكـ ومركز الذات
 ارتفاع بيف قوية علاقة ووجود الفشؿ إلي تؤدي التي الدافعية وضعؼ الذات تقدير ضعؼ
 إلي أيضا النتائج أشارت كما الأكاديمي لمنجاح تؤدي التي الدافعية وارتفاع الذات تقدير
 .الإناث ولصالح الذات تقدير في والإناث الذكور بيف إحصائيا دالة فروؽ وجود

 (:1993دراسة محمد شوكت )ــ 
جاءت الدراسة حوؿ تقدير المراىؽ لذاتو وعلاقتو بالاتجاىات الوالدية، والعلاقات مع   

إذ ىدفت إلى  دراسة الفروؽ بيف ثلاثة مجموعات تمثؿ ثلاث مستويات لتقدير  الأقراف،
بناء الذات وىي )مرتفع، متوسط، منخفض( وذلؾ في الاتجاىات الوالدية كما يدركيا الأ

( طالب مف 166( طالب اختيروا مف )330والعلاقات مع الأقراف، تكونت العينة مف )
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طلاب الثانية ثانوي العاـ بمدينة الإسماعيمية بمصر العربية. وقد اعتمد الباحث في دراستو 
عمى8 مقياس تقدير الذات لدى المراىقيف، وكذا مقياس الاتجاىات الوالدية كما يدركيا 

ة إلى مقياس العلاقات الاجتماعية بيف الطلاب واختبار "توني" لمذكاء، استمارة الأبناء، إضاف
 يمي8 المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة و خمصت الدراسة إلى ما

وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعات الثلاثة في إدراؾ اتجاىات الآباء التي تتسـ  ػػ
ؿ مقابؿ الاتكاؿ، كما أف المراىقيف ذوي المستوى بالديمقراطية مقابؿ التسمطية، والاستقلا

 المرتفع مف تقدير الذات أدركوا بأف اتجاىات الآباء تتسـ بالاستقلالية والديمقراطية.
 (:1993) جبريل موسى الخالق عبد دراسةــ 
دراسيا،  المتفوقيف وغير المتفوقيف الطمبة لدى الذات تناوؿ الباحث في ىذه الدراسة تقدير  

 المتفوقيف وغير المتفوقيف لدى الذات تقدير في الفروؽ عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت
 .الثانوية المرحمة في والإناث الذكور بيف الذات تقدير في عمى الفروؽ التعرؼ وأيضا دراسيا

 المرتفع التحصيؿ ذوى مف نصفيـ وطالبة طالب( 400) مف الدراسة عينة تكونت
ناثاً، ذكورًا وبالتساوي المتدني التحصيؿ ذوى مف الآخر والنصؼ  مقياس الباحث واستخدـ وا 
 الثنائي، التبايف تحميؿ الباحث طبؽ الإحصائية معالجتو وفى نفسو، لمباحث الذات تقدير

 وغير المتفوقيف الطمبة بيف الذات تقدير في فروؽ وجود النتائج، وأظيرت الحسابي والمتوسط
 .الجنس لمتغير يعزى الذات لتقدير الكمية الدرجة في ؽفرو  وجود عدـ وأيضا المتفوقيف

 (:1994) غريب أيمن دراسة ــ
 إلى الدراسة تيدؼ حيث المدرؾ، الضبط بمركز وعلاقتو الذات تقدير بدراسة الباحث قاـ  

. وطالبة طالبا( 336) العينة تضمنت.الضبط بمركز وعلاقتو الذات تقدير عمى التعرؼ
 و الباحث ترجمة ويثروف، بوليفي جانيت إعداد مف الذات تقدير حالة مقياس الباحث استخدـ
 8إلى النتائج وأشارت الباحث ترجمة ليفنوف، إعداد مف ،المتعدد الضبط مقياس

 . الداخمي والضبط الذات تقدير حالة بيف 0.03 مستوي عند دالة موجبة علاقة وجودػػػ   
 . المتعدد الضبط وكذلؾ الذات تقدير حالة مقياس عمى دالة فروؽ وجودػػػ   
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 (:1996دراسة محمد حسن المطوع ) ــ
تمحورت دراستو حوؿ "التوازف النفس لطلاب وطالبات المرحمتيف الإعدادية والثانوية   

 .وعلاقتو بالدافع لملإنجاز والاتجاه نحو الإختبارات وتقدير الذات بدولة البحريف"
 ىدفت الدراسة إلى معرفة طبيعة العلاقة بيف التوازف النفسي لطلاب وطالبات المرحمتيف   

الإعدادية والثانوية مف جانب، ودافعيتيـ للإنجاز وتقدير ذواتيـ واتجاىاتيـ نحو الإختبارات 
 مف جانب آخر .

و الإختبارات الإختلاؼ بيف التوازف النفسي والدافع للإنجاز ومفيوـ الذات والاتجاه نح إيجاد
جتماعي، الإباختلاؼ )الجنس، المرحمة التعميمة، الصؼ الدراسي، المستوى الإقتصادي و 

السف، ترتيب الطالب في الأسرة( لدى طلاب وطالبات المرحمتيف الإعدادية والثانوية. طبقت 
إناث( و تتمثؿ في8  53ذكور و 30تمميذ)ة( ) 305أدوات البحث عمى عينة تتكوف مف 

لدافع للإنجاز )ىارمنز( اقتباس وتعريب فاروؽ عبد الفتاح موسى، مقياس الاتجاه اختبار ا
نحو المواد الدراسية )سبيبمرقر( تعريب وتقنيف الشناوي عبد المنعـ، قائمة تقدير الذات لػ 
)كوبر سميث( تعريب وتقنيف عبد الغفار وعبد الحكيـ الدماطي ومحروس الشناوي، مقياس 

 المراىقيف لػ )أرنو(.التوازف النفسي عند 
 توصمت الدراسة إلى8

وجود علاقة ايجابية ودالة بيف تقدير الذات وكؿ مف الاتجاه نحو الاختبارات ودافعية ػػػ   
 الإنجاز.

عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في متغير التوازف النفسي ومتغير الدافع ػػػ  
 ه نحو الاختبارات.للإنجاز ومتغير تقدير الذات ومتغير الاتجا

عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف مرحمتي التعميـ الإعدادي والثانوي في كؿ مف متغير ػػػ 
 التوازف النفسي ومتغير الدافع إلى الإنجاز ومتغير الاتجاه نحو الإختبارات.

عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف مختمؼ الصفوؼ الدراسية في كؿ مف الدافع للإنجاز ػػػ 
 فيوـ الذات والاتجاه نحو الإختبارات مف جانب والتوازف النفسي مف جانب آخر.وم
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عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المستويات الإقتصادية والإجتماعية للأسرة في كؿ مف ػػػ 
الدافع للإنجاز ومفيوـ الذات والاتجاه نحو الإختبارات مف جانب والتوازف النفسي مف جانب 

 آخر.
د فروؽ دالة إحصائيا بيف فئات العمر في كؿ مف الدافع للإنجاز ومفيوـ الذات عدـ وجو ػػػ 

 ولاتجاه نحو الإختبارات مف جانب والتوازف النفسي مف جانب آخر.
عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف ترتيب الطالب في الأسرة في كؿ مف الدافع للإنجاز ػػػ 

 نب والتوازف النفسي مف جانب آخر.ومفيوـ الذات والاتجاه نحو الإختبارات مف جا
 (: 2113) جهل أبو روبين فواز دراسة ـــ
 وبعض الذات بتقدير وعلاقتو بغزة التربية كمية طمبة لدى الدراسي القمؽ بدراسة الباحث قاـ  

 الذات وتقدير الدراسي القمؽ بيف العلاقة عف الكشؼ إلى الدراسة ىدفت. الأخرى المتغيرات
 . وطالبة طالبا( 360) مف الدراسة عينة وتكونت .الأخرى المتغيرات وبعض
 وقاـ ، وآخروف( سبيمبيرجر) تأليؼ مف الدراسي القمؽ وسمة حالة إختبار- الباحث، استخدـ
 طمبة لدى الذات تقدير باختبار  وقاـ( البحيرى الرقيب عبد. د) العربية لمبيئة بإعداده
 بيف سالبة ارتباطيو علاقة وجود إلى الدراسة توصمت ،(صالح محمد أحمد.د) الجامعة،
 . لمقمؽ الكمية الدرجة ومع الذات، تقدير ومقياس ، كحالة الدراسي القمؽ مقياس

 (: 2114) المطوع حسن محمد ـ دراسةـ
 لطلاب الذات وتقدير للإنجاز بالدافع وعلاقتو التحصيؿ نحو الاتجاه الباحث فييا تناوؿ  

 ييدؼ. الرياض سعود الممؾ جامعة البحريف، بدولة والثانوية الإعدادية المرحمتيف وطالبات
 الدافعية مثؿ المظاىر وبعض النفسي التوازف بيف العلاقة طبيعة عمى التعرؼ إلى البحث

 الديمغرافية بعض ضوء في لذواتيـ الطلاب وتقدير الاختبارات نحو والاتجاه للانجاز،
 العمر الاجتماعي، الاقتصادي المستوى الدراسي، الصؼ التعميمية، المرحمة الجنس،)

 التوازف مقياس ىي أدوات أربع الباحث استخدـ ولقد (.الأسرة في الطالب ترتيب الزمني،
 الذات تقدير ومقياس للإنجاز، الدافعية ومقياس الاختبارات، نحو الاتجاه ومقياس النفسي،
 35 و ذكراً  30) والثانوية الإعدادية المرحمتيف مف طلاب 305 مف الدراسة عينة وتكونت

 8نوأ إلى الدراسة توصمت(.الإناث مف
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 الدراسة لعينة الاختبارات نحو والاتجاه الذات تقدير بيف ما داؿ موجب ارتباط يوجدػػػ   
 والدافع الذات تقدير بيف ما داؿ موجب ارتباط يوجد كما 0.003 ثقة مستوى عند الإجمالية

 .0.03 ثقة مستوى عند الإجمالية الدراسة لعينة الإنجاز إلى
 إلى والدافع النفسي التوازف متغير مف كؿ في الجنسيف بيف إحصائية دالة فروؽ توجد لاػػػ   

 .الاختبارات نحو والاتجاه الذات وتقدير الإنجاز
 متغير مف كؿ في والثانوي الإعدادي التعميـ مرحمتي بيف إحصائيا دالة فروؽ توجد لاػػػ   

 .الاختبارات نحو والاتجاه الذات وتقدير الإنجاز إلى والدافع النفسي التوازف
   فقط النفسي التوازف متغير مف كؿ في الزمني العمر بيف إحصائيا دالة فروؽ توجدػػػ   

 عند 1.36(ؼ) قيمة الإنجاز إلى الدافع ومتغير( 0.03 ثقة مستوى عند 6.22 (ؼ) قيمة
 .0.033 ثقة مستوى

 قيمة النفسي التوازف متغير في الأسرة في الطالب ترتيب بيف إحصائيا دالة فروؽ توجد ػػػ  
 0.034 ثقة مستوى عند 6.61(ؼ)
 متغير مف كؿ في الاجتماعي الاقتصادي المستوى بيف إحصائيا دالة فروؽ توجد لاػػػ   

 .الاختبارات نحو والاتجاه الذات وتقدير الإنجاز، إلى دافعلا النفسي، التوازف
 (:2116) حميدة زهرة دراسة ـــ
 وشممت المتمدرس المراىؽ عند للإنجاز والدافعية الذات تقدير بدراسة الباحثة قامت  

(  31 و 36) بيف أعمارىـ تتراوح متوسط الأولى بالسنة وتمميذة تمميذ( 333) عمى الدراسة
 إلى الدراسة وىدؼ الميدانية لمتسييلات تخضع التي المعاينة بطريقة اختيرت سنة والتي

 اعتمدت المتمدرس، المراىؽ عند الانجاز دافعية استثارة في الذات تقدير تأثير مدى معرفة
"،  مقياس الدافعية للانجاز Hareلػ8 " الذات تقدير مقياس التالية، القياس أدوات عمى الباحثة
 " وتوصمت الدراسة إلى النتائج التاليةHearmans8لػ  "
وجود علاقة إرتباطية وايجابية ودالة بيف تقدير الذات ودافعية الإنجاز، أي أنو كمما زاد ػػػ   

 تقدير الذات زادت دافعية الإنجاز.
 توجد فروؽ بيف الجنسيف في دافعية الإنجاز.ػػػ   
 توجد فروؽ بيف الجنسيف في تقدير الذات.ػػػ   
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 (:2117دراسة أيت حمودة حكيمة ) ػػػ
تناولت الباحثة في ىذه الدراسة أىمية تقدير الذات في التعامؿ مع قمؽ الامتحاف وعلاقتو   

 بالنجاح والرسوب في شيادة البكالوريا، ىدفت ىذه الدراسة إلى8 
معرفة مدى أىمية تقدير الذات في التعامؿ مع قمؽ الامتحاف وعلاقتو بالنجاح والرسوب   

عمى مستوى تقدير الذات لدى الناجحيف والراسبيف في في شيادة البكالوريا وكذا التعرؼ 
شيادة البكالوريا، إلى جانب التعرؼ عمى درجة الشعور بقمؽ الامتحاف لدى الناجحيف  
والراسبيف في شيادة البكالوريا، والكشؼ عمى طبيعة العلاقة بيف مستوى تقدير الذات ودرجة 

لاستفادة مف ىذه الدراسة في إنشاء برنامج الشعور بقمؽ الامتحاف لدى طمبة الثالثة ثانوي، ا
لمخدمات الإرشادية لطمبة الثالثة ثانوي لمتخفيؼ مف حدة قمؽ الإمتحاف وتعزيز مستوى 

( 45تقديرىـ لذاتيـ لمرفع مف مستوى أدائيـ وتحقيؽ النجاح وقد تكونت عينة الدراسة مف )
تقدير الذات ، وطبقت الباحثة مقياس ”طالب ثانوي مف الجنسيف"ذكور، إناث

)ترجمو نبيؿ  Spielberger"شارلز سبيمبرجر ،ػ " ومقياس قمؽ الإمتحاف لRosenbergؿ"
 عبد الزىار( أسفرت الدراسة التالية عمى8

  وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى تقدير الذات بيف الناجحيف والراسبيف في شيادة
 البكالوريا لصالح الفئة الأولى.

  وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الناجحيف والراسبيف في شيادة البكالوريا في درجة
 شعورىـ بقمؽ الإمتحاف لصالح الفئة الثانية.

  وجود فروؽ دالة إحصائيا في درجة الشعور بقمؽ الإمتحاف بيف مرتفعي ومنخفضي
 تقدير الذات لصالح الفئة الثانية.

 ر الذات و درجة الشعور بقمؽ الإمتحاف وجود ارتباط سالب وداؿ بيف مستوى تقدي
، ص 6030)دراسات في العموـ الإنسانية والاجتماعية،  لدى طمبة الثالثة ثانوي.

31-13.) 
 (:2118) دراسة بوشدوب شهرزادـ 
 بالإضافة الضبط، ومركز الذات تقدير بيف العلاقة فيـ محاولة إلى الحالية الدراسة ىدفت  
 الضبط، مركز اتجاه في الذات تقدير ومنخفضي مرتفعي بيف لمفروؽ استكشاؼ محاولة إلى
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 النتائج مف عدد إلى الدراسة ىذه وخمصت الجنس لمتغير أيضا الاعتبار بعيف أخذنا مع
 8أىميا
 .وجود ارتباط عكسي بيف فذيف المتغيريف المتمثميف في تقدير الذات ومركز الضبط 
  بيف مرتفعي ومنخفضي تقدير وجود فروقا دالة إحصائيا لدرجات مركز الضبط

 الذات.
  الضبط.عدـ وجود فروقا بيف الذكور والإناث مرتفعي التقدير في اتجاه مركز 

 (:2111) دراسة نجوى الشمري -
 مف عينة لدى دراسيا لممتعثرات الانجاز بدافع وعلاقتو الذات تقدير الدراسة، ىذه تتناوؿ  

 بيف العلاقة معرفة إلى الحالية الدراسة وتيدؼ حائؿ، منطقة في الثانوية المرحمة طالبات
 بمدينة دراسيا المتعثرات الثانوية المرحمة طالبات بيف للانجاز بالدافع وعلاقتو الذات تقدير
 المرحمة طالبات الحالي البحث ألارتباطي،شمؿ الوصفي المنيج" الدراسة استخدمت. حائؿ

 مقياسيف الباحثة البسيطة واستخدمت العشوائية بالطريقة طالبو (60) عددىف والبالغ الثانوية
 تـ المقياسيف، تطبيؽ تـ ليما والثبات الصدؽ استخراج وبعد للانجاز والدافعية الذات تقدير
 معامؿ بحساب للانجاز الدافعية واختبار الذات تقدير اختبار بيف الارتباط معامؿ حساب
 اختبار الباحثة استخدمت سمبية، أـ ايجابية والعلاقة الارتباط مدى لتحديد بيرسوف ارتباط

8 لمتغيرات تبعا الذات وتقدير للانجاز، الدافعية في الأثر لكشؼ مستقمتيف لعينتيف" ت"
 مع ليس والدييا، مع) الأسرية الحالة ،( منخفض ، متوسط ، مرتفع) الاقتصادي المستوى
 8الآتية النتائج إلى الباحثة وتوصمت( الأدبي العممي،) التخصص، ،(والدييا

 الذات وتقدير الدراسي الإنجاز دافع بيف معنوية دلالة ذات ايجابية ارتباطيو علاقة وجودػػػ   
 دلالة ذات فروقاً  توجد لا وأنو حائؿ بمنطقة الثانوية المرحمة في المتعثرات الطالبات لدى

 بينما الذات، تقدير في أدبي عممي، الصؼ لنوع يعزى الثانوية المرحمة طالبات بيف إحصائية
 لصالح للانجاز الدافع في أدبي عممي، الصؼ لنوع يعزى إحصائية ذات فروقاً  وجد

 في" الدخؿ مستوى لاختلاؼ تعزى الذات تقدير في فروؽ توجد لا نوأو  العممي، التخصص
" الدخؿ مستوى لاختلاؼ تعزى للانجاز الدافع في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجدت حيف

 .المنخفض الدخؿ ذوات لصالح



 الفصل الأول: الاطار العام للدراسة

 

 
20 

 في دراسيا المتعثرات الثانوية المرحمة طالبات بيف فروؽ توجد لا انو النتائج أظيرت كماػػػ   
 للانجاز الدافع في فروؽ وجدت بينما الاجتماعية الحالة لاختلاؼ تعزى الذات تقدير

 بالاىتماـ الباحثة وأوصت. والدييـ مع لسف المواتي لصالح الاجتماعية الحالة باختلاؼ
 للانجاز دافعيتيـ وزيادة لذاتيـ لتقديرىـ الإرشادية البرامج وتقديـ دراسيا بالمتعثراث
 .لدييف التعثر مشكمة لعلاج وتحصيميـ

 
 (:2111دراسة سراية الهادي) ـــ 
تناوؿ الباحث في ىذه الدراسة مستوى الطموح وعلاقتو بتقدير الذات والتكيؼ الاجتماعي   

 الثانوييف.لدى الطمبة 
تيدؼ الدراسة إلى8 الكشؼ عف طبيعة العلاقة الارتباطية بيف كؿ مف مستوى الطموح   

الاجتماعي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي وكذا الاىتماـ بفئة الطلاب  وتقدير الذات والتكيؼ
يذ في في السنة الثالثة ثانوي، وتوجيييـ وفؽ طموحاتيـ وقدراتيـ، وتحديد الظروؼ بيف التلام

كؿ مف مستوى الطموح وتقدير الذات والتكيؼ الاجتماعي باختلاؼ متغيرات البحث8 
ومقارنة العلاقة بيف مستوى الطموح وتقدير الذات والتكيؼ  الجنس، التخصص الدراسي.

الاجتماعي بيف الذكور والإناث وبيف التخصص العممي والتخصص الأدبي، ومعرفة الفرؽ 
سمة دراسة ىذه الفئة، وقد أجريت ىذه الدراسة عمى عينة مف الذي قد يشكؿ حمقة في سم

ىذا  ( تمميذ وتمميذة.330) تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بثانويات ولاية ورقمة والتي بمغ حجميا
وقد اعتمد الباحث عمى مقياس تقدير الذات لكوبر سميث واستبياف التكيؼ الاجتماعي مف 

لنتائج التالية8 وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة تصميـ الباحث وتوصمت الدراسة إلى ا
إحصائية بيف مستوى الطموح وتقدير الذات والتكيؼ الاجتماعي، وجود فروؽ دالة إحصائيا 
بيف الذكور والإناث في مستوى الطموح لصالح الإناث، وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف 

بيف تقدير  عدـ وجود فروؽ العممييف والأدبييف في كؿ مف مستوى الطموح وتقدير الذات،
الذات والتكيؼ الاجتماعي، عـ وجود فروؽ بيف تلاميذ التخصص العممي وتلاميذ 

 التخصص الأدبي في التكيؼ الاجتماعي.
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 . الدراسات التي تناولت الدافعية:2ـ1ـ5
 (:1991) دراسة سعيد نافعـــ 
التدريسية، حيث أجرى الباحث  موضوعيا علاقة الدافعية للانجاز وتقدير الذات بالأداءات  

دراستو عمى عينة مف الطمبة المعمميف، توصؿ الباحث إلى خلاصة مفادىا أف الطمبة 
المعمميف المرتفعيف في كؿ مف الدافعية للإنجاز وتقدير الذات مرتفعوف أيضا في أداءاتيـ 

 (.366، ص 6000 )الأزرؽ عبد الرحمف، التدريسية.
 ( :1994حسن )دراسة أحمد محمد شبيب ػػػ 
"الاتجاه النيائي لمدافعية الأكاديمية الذاتية في مراحؿ عمرية مختمفة  حوؿ تمحورت دراستو  

لدى الجنسيف"، وىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الخط النيائي لمدافعية الأكاديمي الذاتية 
سنة ( مف  36-35سنة،  32 -31سنة،  33-30لدى مراحؿ عمرية مختمفة )بيف 

 في حدود العينة المدروسة. الجنسيف
طالبا وطالبة مف الجنسيف، وتمثمت أداة البحث في مقياس  532تكونت عينة الدراسة مف 

 الدافعية الأكاديمية الذاتية مف تعريب الباحث نفسو.
 خمصت الدراسة إلى8

عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في الدافعية الأكاديمية الذاتية لدى المجموعات العمرية ػػ 
الثلاث المختارة مف الجنسيف )الصؼ الرابع ابتدائي، الصؼ الثاني إعدادي، الصؼ 

 الثاني ثانوي(.
بيف الذكور مف الصؼ الرابع  0.03وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ػػػ   

ابتدائي والذكور مف الصؼ الثاني ثانوي في الدافعية الأكاديمية الذاتية لصالح الذكور مف 
بيف الذكور مف  0.03الثاني ثانوي، ووجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة الصؼ 

الصؼ الثاني الإعدادي والذكور مف الصؼ الثاني ثانوي، في حيف لا توجد فروؽ دالة 
إحصائيا بيف الذكور مف الصؼ الرابع الابتدائي والذكور مف الصؼ الثاني الإعدادي في 

 .الدافعية الأكاديمي الذاتية
بيف الإناث مف الصؼ الرابع  0.03وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ػػػ   

الابتدائي والإناث مف الصؼ الثاني الإعدادي في الدافعية الأكاديمية الذاتية لصالح الإناث 
بيف  0.03مف الصؼ الرابع الإبتدائي، وكذلؾ وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
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الإناث مف الصؼ الرابع الإبتدائي والإناث مف الصؼ الثاني الثانوي في الدافعية الأكاديمية 
الذاتية لصالح الإناث مف الصؼ الرابع الابتدائي، في حيف لا توجد فروؽ بيف الإناث مف 

 الصؼ الثاني الإعدادي والإناث مف الصؼ الثاني الثانوي في الدافعية الأكاديمية الذاتية. 
 (:1996هالة طه نجش) اسةـ در 
تحت عنواف "العلاقة بيف الدافعية والتحصيؿ في مادة العموـ لتمميذات المرحمة المتوسطة   

بالمممكة العربية  بغرض البحث عف الفروؽ بيف درجات التمميذات ذوات الدافعية المنخفضة 
ف الدافعية وذوات الدافعية المرتفعة في التحصيؿ في العموـ والتعرؼ عمى العلاقة بي

والتحصيؿ في العموـ لدى كؿ مف المرتفعات والمنخفضات في الدافعية، وتمحورت مشكمة 
 البحث في تحديد تمؾ العلاقة.

تكونت عينة بحثيا مف تمميذات المرحمة المتوسطة بمدينتي مكة المكرمة وجدة، بمغ عدد   
مة حاجات الدافعية التي تمميذة مف الصؼ الثالث وتمثمت أدوات البحث في قائ 640أفرادىا 

كانت مف تعريب "أحمد خميؿ" أما النتائج التي أسفرت عنيا فيي وجود فروؽ ذات دلالة 
( بيف درجات التمميذات ذوات الدافعية المرتفعة والتمميذات α=0.003إحصائية عند مستوى )

؛ لصالح التمميذات ذوات الدافعي  ة المرتفعة.ذوات الدافعية المنخفضة في التحصيؿ في العموـ
كما بينت الدراسة أيضا وجود ارتباط داؿ إحصائيا بيف الدافعية والتحصيؿ في العموـ لدى   

 (.6003كؿ مف التمميذات ذوات الدافعية المرتفعة والمنخفضة )دوقة، 
 (:1998دراسة بوعكاز الوناس )ـــ 
والتحصيؿ الدراسي" حيث دراستو تدور حوؿ" أثر الأىداؼ السموكية عمى الدافعية لمتعمـ   

أراد معرفة أثر تزويد تلاميذ السنة الأولى ثانوي بالأىداؼ السموكية في مادة العموـ الطبيعية 
عمى دافعيتيـ لتعمـ ىذه المادة وتحصيميـ فييا، وقد اختار الباحث المنيج التجريبي الميداني 

سنة  33وسط عمر الأفراد طالب، بمدينة رويبة، بمغ مت 63عمى عينة الدراسة المتكونة مف 
 أشير. 7و

أظيرت النتائج أف الأىداؼ السموكية تعتبر في حد ذاتيا محفزات لمسموؾ، لأف السموؾ 
التعميمي سموكا وظيفيا يقصد بو تحقيؽ أىداؼ معينة، وكمما كانت ىذه الأىداؼ قريبة 

يدا مف أجؿ الوصوؿ ودقيقة في متناوؿ المتعمـ، كمما قويت الدافعية لمتعمـ، فالتمميذ يبذؿ ج
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إلى أىداؼ محددة، ومتى حصمت لو تمؾ الأىداؼ شعر بالرضا عف الجيد الذي يبذلو، ومف 
 ىنا يدرؾ المتعمـ العلاقة الموجودة بيف الجيد واليدؼ.

كما توصؿ إلى أف ىناؾ علاقة ارتباطية بيف الدافعية لمتعمـ والتحصيؿ الدراسي، مفاد ذلؾ   
ير غير مباشر عمى التحصيؿ الدراسي، بمعنى أف الدافعية لمتعمـ أف للأىداؼ السموكية تأث

تتوسط ىذا التأثير، أي أف الأىداؼ السموكية تؤثر عمى دافعية التلاميذ لمتعمـ وىذه الأخيرة 
تؤثر عمى تحصيميـ الدراسي ، كما أثبتت وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في التحصيؿ في 

عة التجريبية والمجموعة الضابطة وىذا لصالح المجموعة مادة العموـ الطبيعية بيف المجمو 
  (.3776 التجريبية )بوعكاز،

 (:2115) دراسة طمعت أحمد حسين عميـــ 
موضوعيا استراتيجيات التذكر والدافعية لمتعمـ ومفيوـ الذات كمتغيرات تنبؤية لمتحصيؿ   

( 300الدراسة عمى عينة مف ) وأجريتالأكاديمي لدى طمبة كمية التربية، شعبة الرياضيات، 
طالبا وطالبة بشعبة الرياضيات ىدفت الدراسة الى التنبؤ بالأداء الأكاديمي انطلاقا مف 

بنفسو وىي، مقياس مفيوـ  أعدىامتغيرات الدراسة الأخرى، طبؽ الباحث عدة مقاييس 
ب التحصيمية كشوؼ درجات الطلا قائمة استراتيجيات التذكر، الذات، مقياس الدافعية لمتعمـ،

وتوصؿ الباحث إلى أف الدافعية لمتعمـ ومفيوـ الذات واستراتيجيات التذكر منبئات جيدة 
  لمتحصيؿ الأكاديمي.

 (:2118دراسة عصماني رشيدة ) ــ
تمحورت دراستيا حوؿ " الدافعية لمتعمـ وعلاقتيا بصورة المعمـ لدى تلاميذ السنة الرابعة   

متوسط"، وكاف اليدؼ منيا توضيح العلاقة بيف دافعية التلاميذ لمتعمـ وصورة المعمـ لدييـ 
آخذيف بعيف الإعتبار أساليبو التدريسية و معاملاتو لمتلاميذ  وكذا تبياف آثار ىذه الصورة 

 ى التمميذ والمعمـ والتعمـ ككؿ.عم
( تمميذ وتمميذة مف التعميـ المتوسط اختيرت مف أربع 613تكونت عينة الدراسة مف )  

مدارس بولاية بومرداس، واعتمدت الباحثة عمى مقياس الدافعية لمتعمـ لػ "يوسؼ قطامي" 
 (، واستبياف مف صياغتيا .3776)
 خمصت الدراسة إلى أنو8 
 علاقة ذات دلالة إحصائية بيف دافعية التلاميذ لمتعمـ و الأسموب التدريسي.لا توجد ػػ   
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 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في نظرتيـ للأسموب التدريسي.ػػػ   
 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في نظرتيـ لمعاممة المعمـ ليـ.ػػػ   
  .ائية بيف الجنسيف في دافعيتيـ لمتعمـ لصالح الإناثتوجد فروؽ ذات دلالة إحصػػػ   
 . الدراسات الأجنبية:2. 5
 . الدراسات التي تناولت تقدير الذات 1. 2. 5 

 Deman ("1982: )دراسة ديمان "ـــ 
تناوؿ الباحث التبايف في محور الاستقلالية والضبط وعلاقتو بتقدير الذات وىدفت الدراسة   
تأكيد العلاقة بيف العمر الزمني وتقدير الذات وتمثمت عينة الدراسة في طمبة المدارس  إلى

( طالب مف طمبة الجامعة، أعمارىـ تتراوح ما 40( سنة و)35 -32تتراوح أعمارىـ بيف )
( سنة، وقد تنقسـ كؿ مجموعة عمرية إلى ثلاث مستويات لإدراؾ التحكـ 62-60بيف )

 .منخفض(تـ تمثيؿ الذكور والإناث بشكؿ متوازف في كؿ مجموعةالوالدي ) عالي، متوسط، 
( طفؿ مف العدوانييف مف الصؼ والعمر والجنس نفسو وتوصمت الدراسة 46شممت العينة )  

إلى أفّ المعمميف والوالديف والأطفاؿ الآخريف قد أعطوا الاستجابات، لكف العدوانييف أنفسيـ 
 روف حوليـ، فمالوا لإنكار أي خلاؼ مع الأطفاؿلا يممكوف أيّ فكرة عما يعتقده الآخ

الآخريف أو مع أمياتيـ وأفّ خلافاتيـ مع المعمميف معتدلة  أي لدييـ تضخـ في تقدير الذات 
  .بينما قمؿ الأطفاؿ الغير عدوانييف مف تقدير الآخريف ليـ

 (:1996) دراسة "بلاك كلانك كونستانس" ــ
الدراسة تدور "حوؿ تقدير الذات وعلاقتو بالنوع والحالة الإجتماعية، العرؽ، صفات العائمة   

والتحصيؿ الدراسي لدى طلاب المرحمة المتوسطة" وىدفت الدراسة إلى البحث عف العلاقة 
بيف تقدير الذات ومتغيرات النوع والحالة الاجتماعية والاقتصادية والأصؿ العرقي وخصائص 

 العائمة والتحصيؿ الدراسي. أو مميزات
( طالب مف طلاب مدرسة متوسطة كعينة، أغمبيتيـ مف الموف الأبيض حيث 70تـ إختيار )

(. وقد استخدـ الباحث %33.6( مف السود والآخريف بنسبة )%36( مف البيض, )23%)
"، "فيميبس Fegner"، "فجنرDuboiمقياس تقدير الذات الذي أعده كؿ مف "دبوا، 

Philips"لييز" ،LEASE( "3773) . وتوصمت الدراسة إلى أف تقدير الذات عادة ما يكوف
ف العائمة تمثؿ القوة الدافعة لتنمية تقدير الذات الأكاديمي، كما أنو لا ألو اتجاىات متعددة  و 
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. أما يوجد فرؽ في تقدير الذات بيف الإناث والذكور يعزى لمحالة الإجتماعية والإقتصادية
الطلاب الذيف يعيشوف بمفردىـ في منازؿ بعد المدرسة لفترة طويمة مف الوقت لدييـ إنحراؼ 
في تقديرىـ لذواتيـ، وتقدير الذات لمشكؿ الخارجي ىاـ جدا لمطلاب الذيف لدييـ أميات 

 BLACK, KALANEK CONSTANCE) متعممات تعميـ جامعي أو عاؿٍ.

,1996 :33) 

 (:ELLIS . S. J, 1999ـ دراسة أليس أس جي )
دراسة نيوزيلاندية" وىدفت الدراسة إلى  –وىي بعنواف "مفيوـ تقدير الذات عند المراىقيف   

بحث أساليب تقدير الذات عند المراىقيف، ومعرفة إلى أي مدى تتوافؽ آراؤىـ أو تتعارض 
موب المقابمة، مع النظريات الحالية لعمماء النفس في تقدير الذات، واعتمدت الدراسة عمى أس

بحيث يعرؼ كؿ طالب نبدة مختصرة عف ىدؼ الدراسة وأف لو الحؽ في الإنسحاب في أي 
بأف ىذه المقابمة  خبارهأو وقت يريد مع إمداده بالثقة اللازمة وعدـ ذكر اسمو في المناقشة 

 ( دقيقة.10سيتـ تسجيميا في شريط كاسيت، وأف مدة مقابمة كؿ طالب )
( سنة وشيريف 33( إلى )32( طالبا تتراوح أعمارىـ بيف )62تكونت عينة الدراسة مف )  

( سنة وستة أشير مف ثانويتيف بمقاطعة" وايكاتو" بنيوزلاندا، وذلؾ 32بمتوسط يقدر ب )
لمعرفة مفيوـ تقدير الذات مع مراعاة التساوي في الإختيار بحيث يكوف مف كؿ مدرسة 

( ومعظـ المشاركيف مف أصؿ أوروبي، والأقمية منيـ مف 06) ( طالبا وعدد الذكور36)
 أصؿ نيوزيمندي وكانت أىـ نتائج الدراسة 8

( طلاب 06( طالبا أف سموؾ الفرد في المدرسة يتعمؽ بتقديره لذاتو كما اقترح )37ح )اقتر   
 ،أف الحصوؿ عمى درجات مرتفعة أو النجاح في المدرسة يعطي لمفرد تقدير ذات مرتفع

 جمع أغمبية الطلاب أف العائمة و الرفاؽ لدييما تأثير كبير في تقدير الفرد لذاتو.وأ
( طالبا أف التقميؿ مف شأف الطالب أو إىانتو يكوف لو تأثيره السمبي عمى 36كما أشار )  

تقدير الذات، وأشاروا كذلؾ إلى أف المدح والثناء أو الإعلاء مف شأف الطالب لو تأثير 
( طالبا أف تقدير الذات لا يعتمد عمى رأي الآخريف 36ر الذات، واقترح )ايجابي في تقدي

( طلاب أف 03اتجاه الفرد ولكف يعتمد عمى ما إذا الفرد سيقبؿ ىذا الرأي أو يرفضو، ويرى )
تقدير الذات يعتمد عمى العوامؿ الداخمية لمفرد وبالتالي فتقدير الذات يعتبر بعيدا عف أيّ 

اء عمى ذلؾ فإف الطالب ىو الذي يحدد مصيره ، بينما اقترح طالباف عوامؿ اجتماعية، وبن
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أف تقدير الذات يختمؼ طبقا لإرادة الفرد، ويرى ثلاثة آخروف أف تقدير الذات يرتبط بالمقارنة 
مع الآخريف. وأثبتت الدراسة أف تقدير الذات يعتمد عمى العوامؿ الخارجية وليست الداخمية، 

جية )الانجازات، المدح والثناء، مساعدة الآخريف( وذلؾ عند الأغمبية، ومف ىذه العوامؿ الخار 
بينما ترى الأقمية أف تقدير الذات شيء يتغير ويتقمب طبقا لإرادة الفرد والأحداث اليومية التي 

 .(35، ص 6033يتعرض ليا. )بف حرمة أحمد، 
 ( :KRISTEN & KLING & ALL, 1999)كمنج و آخرون  ـ دراسة كرستين و

 .وىي بعنواف " الفروؽ بيف الجنسيف في تقدير الذات"
اعتمدت الدراسة عمى تحميؿ مضموف الدراسات السابقة في الكشؼ عف الفروؽ بيف   

الجنسيف في تقدير الذات بيف الجنسيف، وأشارت النتائج إلى أف أحد اتجاىي التحميؿ 
( استجابة تدؿ عمى 634غة )والمتمثؿ في تحميؿ مضموف الأبحاث التي تناولت الذات والبال

أف الفروؽ لصالح الذكور وتشير الدلائؿ إلى ارتفاع تقدير الذات لدى عينة الذكور، وىذه 
أقؿ في النتيجة تعتبر مقياسا عاليا لتقدير الذات مقارنة بالإناث، وتفسر الدراسة أف الإناث 

في المجتمع، فالذكورة  تقدير الذات عف الذكور حيث يرجع ذلؾ إلى الدور الذي يؤديو الذكور
 .(35تؤدي دورا بالغا في الفروؽ بيف الجنسيف. )نفس المرجع السابؽ، ص 

 (:ANN ROBERTS , 2000دراسة آن روبيرتز و آخرون )ـ 
 والمعنونة بػ "تفاىـ العائمة ومرافقة الأصدقاء، وتقدير الذات عند المراىقيف الصغار".وىدفت
الدراسة إلى معرفة أثر تفاىـ العائمة ومرافقة الأصدقاء عمى تقدير الذات عند المراىقيف 
الصغار، بحيث طبقت عمى مجموعة مف التلاميذ تّـ اختيارىـ مف مدارس ابتدائية ذات 
مستوى رفيع في " بالتيمور" و "واشنطف دي سي" و "نيويورؾ"، تـ اختيار ىذه المدارس بناء 

( مف الطلاب مف أصؿ أمريكي %60المجتمع العرفي ، فقد تـ اختيار )عمى أعمى نسب 
( أو أكثر مف أصؿ أبيض وقد تـ اختبار %30فريقي وىـ مف السكاف محدودي الدخؿ، و)إ
( طالبا مف الذيف تتوفر لدييـ جميع شروط البحث مف حيث وضع العائمة  والرفاؽ 613)

 سنة 33.21عاما بمتوسط  32إلى  30ا بيف وتقدير الذات، ويتراوح أعمار ىؤلاء الصغار م
( %3( مف الموف الأبيض، )%33فريقي، )إ( مف أصؿ أمريكي %35( مف الإناث، )35%)

( مف أصؿ أسود لاتيني؛ ولكي يتـ فحص العلاقة بيف دور %6مف أصؿ آسياوي أمريكي، )
لأصؿ( فقد تـ اختبار العائمة و الرفاؽ و تقدير الذات أخذ في الاعتبار تأثير )النوع والعرؽ وا
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ثلاث متغيرات بالنسبة لمعرؽ وتـ مقارنتيا مع الآخريف8 الأولى مقارنة الطلاب ذوي الموف 
مع الطلاب ذوي  الإفريقيالأبيض مع باقي الطلاب، والثانية الطلاب ذوي الأصؿ الأمريكي 

بقية الأصؿ الأمريكي اللاتيني، والثالثة الطلاب ذوي الأصؿ الأمريكي الآسياوي مع 
الطلاب، وتـ تحميؿ تأثير العائمة مف خلاؿ عدة عوامؿ منيا معاونة الأصدقاء، الترابط، 

 الشجار، القبوؿ الاجتماعي، قيـ الرفاؽ. وكانت أىـ نتائج الدراسة8
تأثير الخبرات سواء كانت مف العائمة أو تأثير الرفاؽ، في تقدير الذات في سف المراىقة ػػػ   

 المبكرة وخصوصا إذا كانت العائمة متفاىمة ومستمرة 
أثبتت الدراسة وجود فروؽ بيف مجموعة الرفاؽ مع مجموعة العائمة بالمقارنة بتقدير ػػػ   

تفاعميا مع الاختلافات في مجموعة الرفاؽ الذات، ومدى الاختلافات في مجموعة العائمة و 
 والرفض والشجار لو تأثيره السمبي عمى تقدير الذات. والإىماؿفي توقع مستوى تقدير الذات 

(ANN ROBERTS & ALL, 2000, 68) 
 الدراسات التي تناولت الدافعية: ـــ 2ــ 2ــ 5

                                                      (:Chiu, 1967ـ دراسة شيو )
وىي رسالة دكتوراه مف جامعة كولومبيا الأمريكية تحت عنواف "دراسة عاممية  لدافعية 

( عبارة تقيس الدافعية، قاـ بجمعيا بالاستعانة بمقياس الدافعية 300التعمـ"، وقد صاغ )
مقياس فرعي ،طبقت عمى مجموعة مف  34والشخصية، كانت ىذه العبارات موزعة عمى 

 الطمبة وأدت إلى تحديد خمسة عوامؿ لمدافعية لمتعمـ   وىي8
    الاتجاه الايجابي نحو المدرسة، ويتضمف ىذا البعد الطموحات العالية والمثابرة

 والثقة بالنفس.
  الحاجة إلى الاعتراؼ الاجتماعي، ويتضمف ملاحظات الأساتذة والتفاعؿ مع

 مدرسية.النشاطات ال
 .دافع تجنب الفشؿ 
 حب الاستطلاع 
 . التكيؼ مع مطالب الآباء والأساتذة أو مع ضغوطات الأقراف 
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 ( : (STOYNOFF ,1977ـ دراسة  
تمحورت دراستو حوؿ "العوامؿ المرتبطة بدافعية الإنجاز الأكاديمي" كما أجريت عمى عينة   

 مف طمبة الجامعة، و توصمت إلى النتائج التالية8
 ارتباط التقدـ في المغة والتعمـ الانتقائي واستراتيجيات الدراسة بأداء الطمبة الأكاديمي.ػػ   
                   ارتفاع فعالية الاندماج في خدمة المجتمع لدى الطمبة ذوي الدافعية المرتفعة أكثر منو ػػ   

 لدى الطمبة الأقؿ دافعية .
يقضوف وقت أكبر في الدراسة و يبقوف في المحاضرة إلى الطمبة ذوو الدافعية المرتفعة ػػ   

نيايتيا، وكانوا أفضؿ في أداء الإمتحانات واختيار الأفكار مف المقالات المكتوبة والمنطوقة 
، 6003مقارنة بذوي الدافعية المنخفضة )العبد الله، يوسؼ محمد والخميفي، سبيكة يوسؼ، 

 (.62ص 
 (:Gottfried, 1985دراسة غوتفرايد ) ـ

قاـ بدراسة جانب أخر مف الدافعية ألا وىو الدافعية الداخمية تحت عنواف)الدافعية الداخمية    
عند تلاميذ المرحمة الابتدائية والمرحمة المتوسطة مف التعميـ( وىذا مف أجؿ الإجابة عمى 

باتو التساؤؿ التالي8 ىؿ الدافعية الداخمية تختمؼ باختلاؼ المواد الدراسية؟ كانت إجا
 المفترضة متمحورة في8

 .الدافعية الداخمية مرتبطة ارتباطا ايجابيا بالتحصيؿ الدراسي 
 .ىناؾ علاقة ارتباطية سالبة بيف الدافعية والقمؽ الدراسي 
 .دراؾ التمميذ لكفاءتو  ىناؾ علاقة ارتباطية موجبة بيف الدافعية الداخمية وا 
 دراؾ المعمـ لتمؾ الدافعية.ىناؾ علاقة ارتباطية موجبة بيف الدافعية الداخ  مية لمتمميذ وا 

قسمت ىذه الدراسة إلى ثلاث دراسات مختمفة وبالتالي اشتممت عمى ثلاث عينات مختمفة8 
تمميذ وتمميذة مف القسـ الرابع ابتدائي والسابع متوسط، أما  353تكونت العينة الأولى مف 

المستوى الدراسي السابؽ. بينما تمميذ وتمميذة مف نفس  640الدراسة الثانية فشارؾ فييا 
تمميذ وتمميذة مف القسـ الخامس والثامف متوسط مف مدرسة  344الدراسة الثالثة تضمنت 

 خاصة.
 Intrinsic Motivation"( أي CAIMاعتمدت الدراسة عمى القائمة المرجعية )  

Children’s Academic "،أما بالنسبة  والتي تيدؼ إلى قياس الدافعية الداخمية لمتعمـ
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لمتحصيؿ الدراسي فإنو تـ الاعتماد عمى اختبارات مقننة إلى جانب النقاط التي تحصؿ عمييا 
 التمميذ خلاؿ السنة الدراسية.

دراؾ التمميذ لكفاءتو، فإف الباحث استعمؿ قائمة مرجعية مف  وفيما يخص القمؽ الدراسي وا 
ـ الدافعية الداخمية لمتلاميذ مف تصميمو، في حيف اعتمد الباحث عمى "سمـ ليكرت" لتقيي

" عمى دافعية 3" عمى دافعية جد منخفضة والدرجة "3طرؼ معممييـ، بحيث تعبر الدرجة "
 جد مرتفعة .

 توصمت ىذه الدراسة إلى مجموعة مف النتائج أىميا8
 ( وجود ارتباط موجب وداؿ بيف الدافعية الداخمية والتحصيؿ الدراسي قدر بػr=0,24 )

( وارتباط سالب مع القمؽ الدراسي r= 0,62التمميذ لكفاءتو المدرسية بمغ )ومع إدراؾ 
( مع العمـ أف تمؾ الارتباطات كانت كميا دالة عند مستوى دلالة r=-0,52) قدر بػ

(a=0,01.) 
 Dweeck (1986:)ـ دراسة دويك ـ
مف تلاميذ  560قاـ ىذا الأخير بدراسة تأثير الدافعية في التعمـ عمى عينة عدد أفرادىا   

الصؼ الابتدائي، وباستخداـ اختبار الدافعية لمتعمـ ومقاييس أخرى تـ التوصؿ إلى أف 
الدافعية تؤثر في اكتساب واستغلاؿ التلاميذ لممعرفة والميارات كما وجدت أف أفعاؿ التلاميذ 

فعية الداخمية في التعمـ تتمثؿ في السموؾ النشط )الايجابي( مثؿ المعرفة، ذوي الدا
الجيد،التركيز الانتباه والمثابرة واستمرار المحاولات في مواجية الصعوبات والاستقلالية في 
التعمـ، بينما تتمثؿ أفعاؿ ذوي الدافعية الخارجية في التعمـ في السموؾ الضعيؼ )السمبي( 

نب، المعارضة، التخمي والاعتماد عمى الآخريف، وفي ىذه الدراسة أيضا مثؿ النفور،التج
وجدت فروؽ بيف الجنسيف في الأفعاؿ المرتبطة بالدافعية الداخمية لصالح البنيف وفي الأفعاؿ 

 (.Dweeck, 1986المرتبطة بالدافعية الخارجية لصالح البنات )
 ( :Wentzel, 1993دراسة ونتزل ) ػػػ
بعنواف )الدافعية لمتعمـ والتحصيؿ الدراسي في مرحمة المراىقة المبكرة، دور الدراسة   

وحاولت معرفة مختمؼ الأىداؼ التي يسعى المراىؽ المتمدرس  الأىداؼ الدراسية المتعددة(
وعلاقة تمؾ الأىداؼ بالتحصيؿ والمردود الدراسي؟ لقد صاغ فرضيات فحواىا  إلى تحقيقيا؟

ف إلى تحقيؽ أىداؼ أدائية فقط يتحصموف عمى نتائج أقؿ مف أولئؾ أف التلاميذ الذيف يسعو 
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شارؾ في ىذه .الذي يسعوف إلى تحقيؽ أىداؼ أدائية اجتماعية ودراسية في نفس الوقت
تمميذ مف السنتيف السادسة والسابعة مف مقاطعة تربوية في الولايات المتحدة  261الدراسة 

 الأمريكية.
لجمع البيانات فيي مقاييس الأىداؼ الأدائية والتعميمية بمغ أما الأدوات التي استعمميا 

(.كما استعاف بمعدلات الطمبة السنوية بالإضافة إلى اختبارات γ =0.52اتساقيا الداخمي )
مقننة أخرى تقيس التحصيؿ، وتمخصت النتائج النيائية لمدراسة في أف التلاميذ الذيف يسعوف 

ي نفس الوقت يتحصموف عمى نتائج أحسف مف أولائؾ إلى تحقيؽ أىداؼ أدائية وتعميمية ف
رضاء المحيط مف أولياء،  الذيف يسعوف إلى تحقيؽ أىداؼ أدائية فقط )الحصوؿ عمى نقاط وا 

 معمميف،...(
 ( :WENTZEL .K, 1997دراسة ونتزل )  ػػػ
لمعناية عنوف دراستو بػ "الدافعية لمتعمـ في مرحمة التعميـ المتوسط، دور إدراؾ التلاميذ  

 التربوية لممعمـ".
قاـ بيذه الدراسة قصد معرفة إلى أي مدى يرتبط إدراؾ التمميذ المراىؽ لعناية الأستاذ بو،   

بجيده المبذوؿ مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ التعميمية والأىداؼ الاجتماعية، وكذا كيفية وصؼ 
 .جاتوالتلاميذ المراىقيف لممعمـ الذي يتسـ بالعناية وتفيـ المراىؽ وحا

تمميذ مف المرحمة الثامنة مف التعميـ المتوسط بمقاطعة تربوية  153تضمنت الدراسة 
 بالملايات المتحدة الأمريكية، في حيف اعتمد عمى مجموعة مف الأدوات وىي8

، وبوكماف JOHNSONمقياس الدعـ الاجتماعي المطور مف طرؼ الباحثيف "جونسوف ػػػ 
buckman ريشارد ،RICHARD والذي يتمتع بمعامؿ اتساؽ داخمي يساوي  3763" سنة

(a=0.91  ( و بثبات قدر ب )r =0.89 .) 
 (.WINBERGER, 1987القائمة المرجعية لػ "وينبرقر )ػػػ 
 CANNELLمقياس خاص لقياس إدراؾ التمميذ لمدى مراقبة المعمـ لو مف إعداد كناؿ )ػػػ 

,1985.) 
عمى السؤاليف المطروحيف مف قبؿ الباحث حوؿ الإعتماد عمى سمـ "ليكرت" للإجابة ػػػ 

 المجيود المبذوؿ مف طرؼ التمميذ.
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لقياس المتغير المتعمؽ بمتابعة  3772لإعتماد عمى ثلاثة بنود مف تصميـ الباحث سنة اػػػ 
 (.a=0.81الأىداؼ الاجتماعية بصدؽ يقدر ب8)

 الدراسي  المعدلات السنوية في مختمؼ المواد الدراسية لقياس التحصيؿػػػ 
 بتلاميذه.الاستعانة بالتلاميذ لذكر ثلاثة خصائص تميز المعمـ الذي ييتـ ويعتني ػػػ 

 أظيرت نتائج الدراسة8
بمدى متابعة التمميذ  إيجاباأفّ إدراؾ التلاميذ لمدى اىتماـ واعتناء المعمميف بيـ يرتبطاف ػػػ   

للأىداؼ الاجتماعية واستعداده لبذؿ الجيد الدراسي المطموب، كما ارتبط سمبا نفس الإدراؾ 
 )اعتناء المعمـ( باعتقاد التلاميذ لمدى مراقبة المعمـ ليـ والتحكـ فييـ.

 وجود فروؽ جنسية  فيما يخص إدراؾ عناية الأستاذ البيداغوجية.ػػػ   
صائص المعمـ فإنو تبيّف بأنو معمـ يفضؿ الأسموب الديمقراطي، ويقدـ التغذية بالنسبة لخػػػ   

–73، ص 6033)دوقة،  الرجعية لمتلاميذ كما ينمّي فييـ روح التعاوف وتفيـ الآخريف.
75). 
كانت حوؿ "العلاقات الاجتماعية والدافعية  (:,1998WENTZELدراسة ونتزل )ـــ 

 في المدرسة المتوسطة8 دور الأولياء، الأساتذة، والأقراف".
حاوؿ الباحث مف خلاؿ ىذه الدراسة فحص السبؿ التي مف خلاليا تؤثر العلاقات التدعيمية 
 مع الأولياء، المعمميف، الأقراف عمى دافعية المراىقيف مركزا في ذلؾ عمى مظيريف مف
مظاىر الدافعية المدرسية والمتمثلاف في "الأىداؼ الاجتماعية والأكاديمية التي يحاوؿ 
الطالب انجازىا في المدرسة، أمّا المظير الثاني فيتمثؿ في اىتماـ الطلاب بالنشاطات 
الأكاديمية. كما حاوؿ معرفة دور العلاقات التدعيمية في الرفع مف مستوى الدافعية وفي 

لنفسي، وافترض وجود علاقة بيف كؿ مف إدراؾ الدعـ الاجتماعي، الدافعية، تجنب التوتر ا
 والأداء الأكاديمي والتوتر.

تمميذ مف السنة السادسة بمقاطعة تربوية بالولايات المتحدة  345تكونت عينة الدراسة مف   
جتماعي الأمريكية، أما الأدوات التي اعتمد عمييا لجمع البيانات فتمثمت في سمـ الدعـ الا

للأقراف وسمـ الدعـ الأكاديمي للأقراف، بالإضافة إلى سمـ الدعـ الاجتماعي للأساتذة وسمـ 
الدعـ الأكاديمي للأساتذة، كذلؾ سمـ الترابط العائمي ومقياس التوافؽ ومقياس الدافعية 
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يدؼ المدرسية وسلالـ "نيكوؿ وزملاؤه" لمعرفة طبيعة الأىداؼ الأدائية والاتقانية ومقياس ال
 الاجتماعي.

 أسفرت الدراسة جممة مف النتائج ىي8
 وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف الدعـ العائمي ونتائج مقياس الدافعية. -
 وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف الدعـ مف الأساتذة ونتائج مقياس الدافعية. -
بالمدرسة  وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف الدعـ مف الأقراف وبيف الاىتماـ -

 والأىداؼ الاجتماعية والأىداؼ المتعمقة بالمسؤولية الاجتماعية .
وجود علاقة ذات دلالة إحصائية وسالبة بيف التوتر النفسي والاىتماـ بالمدرسة والقسـ  -

 وكؿ نوع مف أنواع إدراؾ السند الاجتماعي.
علاقة ذات دلالة إحصائية بيف الجنس وكؿ المتغيرات ما عدا الدعـ العائمي  وجود -

 والتوتر النفسي
لدعـ العائمي مؤشر ايجابي لطبيعة الأىداؼ الأدائية والإتقانية حيث أبدى الذكور ا -

 مستوى أعمى مف الإناث فيما يخص طبيعة الأىداؼ الأكاديمية.
 للإىتماـ بالأىداؼ الاجتماعية.إدراؾ الدعـ مف الأقراف مؤشر ايجابي  -
دراؾ الدعـ مف الأساتذة مؤشراف ايجابياف للإىتماـ بالمدرسة. -  الترابط العائمي وا 
 التوتر النفسي مؤشر سمبي للإىتماـ بالمدرسة  -
وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف الأداء الأكاديمي وبيف كؿ متغيرات الدعـ  -

متغير الإىتماـ بالأىداؼ الاجتماعية وطبيعة  الاجتماعي ومتغيرات الدافعية، ما عدا
 الأىداؼ الأدائية .

وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف الإىتماـ بالمدرسة، القسـ، الأىداؼ المتعمقة  -
 بالمسؤولية الاجتماعية و الأداء الأكاديمي . 

 وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف الدعـ العائمي والأداء الأكاديمي. -
  علاقة ذات دلالة إحصائية بيف إدراؾ الدعـ مف الأساتذة والأداء الأكاديمي. وجود -

 (.306–303، ص 6033)دوقة،  
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 8(RAYAN,2001دراسة ريان )ـــ 
ريفية بالولايات المتحدة  أجريت الدراسة عمى عينة مف تلاميذ السنة الرابعة مف إكمالية  

"جماعة الأقراف  إناث(، المعنونة 351ذكور و 336تمميذ ) 113الأمريكية، بمغ حجميا 
وأثرىا عمى تنمية دافعية التحصيؿ الدراسي عند التلاميذ المراىقيف" إذ ىدفت الدراسة إلى 

خصائص  معرفة ما إذا كانت الدافعية المدرسية تختمؼ مف جماعة أقراف إلى أخرى، وىؿ
 جماعة الأقراف التي ينتمي إلييا المراىؽ تسمح بالتنبؤ فيما يخص تحصيمو الدراسي ؟ 

اعتمد الباحث عمى مقياس الدافعية ومعدلات التلاميذ في المواد المختمفة )انجميزية،   
رياضيات، عموـ طبيعية ، عموـ اجتماعية(، ولقد توصؿ إلى أفّ لمسياؽ المميز لجماعة 

ئص معينة تؤثر في مدى دافعية التمميذ لبذؿ الجيد الكافي وفي مدى حبو أو الأقراف خصا
 كرىو لمدراسة وبالتالي فيي مؤشر لنجاحو أو فشمو المستقبمي.

لقد حاوؿ "رياف" معرفة مدى تأثير جماعة الأقراف عمى الفرد في مرحمة حساسة وىامة مف 
حراز مكانتو ضمف الجماعة التي حياتو )المراىقة( أيف يحاوؿ فييا البحث عف  الإستقلالية وا 

ينتمي إلييا مف خلاؿ إظيار إمكاناتو المختمفة السوية وغير السوية دوف مراعاة العواقب و 
 مف دوف وعي منو .
" باعتبار جماعة الأقراف أحد المؤشرات لمنجاح أو RAYAN , 2001"وىذا ما توصؿ إليو 

قبالو عمى الدراسة أو نفوره منيا و  الفشؿ المستقبمي لممراىؽ لأنيا تؤثر في مدى دافعيتو وا 
 (.66-63، ص 6006كرىو ليا.)عصماني رشيدة، 

   Bachman and O’Malley :ـ دراسة 
( طالب بالمرحمة الثانوية توصمت الدراسة إلى وجود 3500أجريت الدراسة عمى عينة مف)  

الأكاديمي، وأف الانجازات الأكاديمية محور علاقة موجبة ودالة بيف تقدير الذات والنجاح 
أساسي مف محاور البنية الأساسية لمفيوـ تقدير الذات، كما أف الذات الواقعية أقرب إلى 
الذات المثالية عند الأفراد ذوي دافعية الإنجاز المرتفعة، بعكس ذوي دافعية الإنجاز 

 .(62-63، ص 3772 )عبد العزيز، رشاد عمي، المنخفضة.
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 :تعقيب عمى أهم ماجاء في هذا العرض حول الدراسات السابقة 
ىدفت بعض الدراسات إلى إيجاد علاقة ارتباطية بيف الدافعية وتقدير الذات والأداء   

( إلا أف دراستنا الحالية 3773) ( ودراسة سعيد نافع6003 )طمعت حسيف عمى، الأكاديمي
قد تشترؾ أىداؼ دراستنا مع  وتقدير الذات،تيدؼ إلى معرفة العلاقة بيف الدافعية لمتعمـ 

أىداؼ ىذه الدراسات في أنيا تدرس المتغيرات عند المراىقيف، كما أف الدراسات التي أجريت 
في بلادنا تيدؼ إلى إيجاد علاقة بيف بعض أبعاد تقدير الذات والدافعية للإنجاز لدى 

العلاقة بيف تقدير الذات  المراىقيف، إلا أف دراستنا الحالية، جاءت بغرض الكشؼ عف
والدافعية لمتعمـ لدى المراىؽ لاسيما المتمدرس، وفيـ سيكولوجية العلاقة بيف المفيوميف في 

في حيف ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف العلاقة بيف تقدير الذات و  ،مرحمة المراىقة
معرفة الحالية التي الدافعية لمتعمـ، حيث لـ يتـ العثور عمى دراسات سابقة في حدود ال

 جمعت بيف تقدير الذات والدافعية لمتعمـ.
كما توصمت معظـ الدراسات إلى نتائج مف خلاليا حققت معظـ أىدافيا ومف النتائج   

 نجد8 إليياالمتوصؿ 
 الدافعية وتقدير الذات يعداف مف المنبئات الجيدة للأداء الأكاديمي؛ 
  المراىقيف؛ارتباط الذات بالدافعية لمتعمـ لدى 
 ارتباط الدافعية لمتعمـ بالسمات الشخصية؛ 
 علاقة دالة وسالبة بيف مفيوـ الذات ومستوى الطموح؛ 
 علاقة ارتباطية ايجابية ودالة بيف فعالية الذات والدافعية لمتعمـ؛ 
 علاقة ارتباطية ايجابية ودالة بيف تقدير الذات والدافعية للانجاز لدى المراىقيف؛ 
  الدافعية للانجاز وتقدير الذات بيف المراىقيف؛فروؽ دالة بيف 
 أثبتت ىذه الدراسات أىمية  ودور الذات والدافعية بشكؿ عاـ في حياة المراىقيف 

خصوصا، لكف مايؤخذ في الحسباف أف أغمبيا أثبتت وجود علاقة ايجابية ودالة بيف 
ىذه العلاقة كدراسة  أبعاد الذات والدافعية، إلا أنو في المقابؿ دراسات قميمة نفت وجود

 (.3753 قشقوش، إبراىيـ( ودراسة )3761 )الأعسر،
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مف خلاؿ الدراسات السابقة حوؿ الدافعية وتقدير الذات يمكف ملاحظة أوجو الاتفاؽ 
 والاختلاؼ فيما يمي8

كشؼ الدراسات السابقة عف التنوع في الأساليب المستعممة في تقييـ الدافعية، 
( Kozekiا يرجع إلى نوع المتغيرات المرتبطة بيا، فدراسة كوزيكي )الأسموب، المعاممة، وىذ

 بينا أبعاد الدافعية لمتعمـ. (Chiuوشيو )
في حيف درس غوتفرايد  دويؾ، نتزؿ، بوعكاز، ىالة طو نجش، علاقة الدافعية 
 ،بمتغيرات عديدة كالتحصيؿ، إدراؾ الكفاءة، المواد الدراسية، الأىداؼ، العلاقات الاجتماعية

 أسموب التدريس،...(.
ما يتفؽ مع عينة الدراسة الحالية، إلا  عينة الدراسات اغمبيا شممت فترة المراىقة وىذا

 ( فقد شممت تلاميذ المرحمة الابتدائية.DUEECKدراسة دويؾ )
أما فرضيات الدراسات فكانت صياغتيا مختمفة، حسب اليدؼ مف الدراسة، فيناؾ 

( Chiu, Kozekiمف صاغ فرضيات الدراسة في شكؿ تساؤلات فقط كدراسة شيو، كوزيكي )
لمعرفة أبعاد الدافعية، وفي شكؿ فروؽ كدراسة " نجش"، أما باقي الدراسات فكانت فروضيا 

 ارتباطيو.
ؾ في أدوات البحث المستعممة كالمقاييس )كؿ حسب المتغير اختمفت الدراسات كذل

 المدروس( الملاحظة، التجريب.
أما النتائج المتوصؿ إلييا فمـ تختمؼ كثيرا، حيث كانت العلاقة ذات دلالة إحصائية 

كمستوى الطموح، الدعـ مف  الأخرىبيف الدافعية لمتعمـ وتقدير الذات وكذا بعض المتغيرات 
لأىداؼ، الأسموب القائـ عمى حؿ المشكلات، المناقشة، المعاممة طرؼ الأساتذة ا

وغيرىا.. وىناؾ علاقة سالبة ودالة إحصائية بيف الدافعية والقمؽ، التوتر  الديمقراطية،
 النفسي، أسموب الإلقاء،...
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  تمهيد:
ؾ الإنساف  أسباب سمو  عف الطويؿ البشرية تاريخ عبركثيرا ما تساءؿ وبحث العمماء   

الذات والمتمثمة في  ،داخمية تصوغ مصيرهكينونة  الإنسافأف في  فوجدوا حسب نظرياتيـ
المجموع الكمي لكؿ ما يستطيع الإنساف أف يدعي أنو لو؛ جسده، سماتو،  والأنا باعتبارىا

 قدراتو، ممتمكاتو، أسرتو، أصدقائو، أعداؤه، مينتو، و ىواياتو.... 
معنياف  -HOLL &LINDZEG( 1971“ (ىوؿ و لندزي“حسب -ولكممة الذات   

مجموعة مف  متمايزاف، فيي تعرؼ مف ناحية باتجاىات الشخص ومف ناحية أخرى تعتبر
طمؽ عمى المعنى الأوؿ "الذات ويالعمميات السيكولوجية التي تحكـ السموؾ والتوافؽ، 

كموضوع"، حيث أنو يعيف إتجاىات الشخص، ومشاعره، ومدركاتو، وتقييمو لنفسو كموضوع، 
وبيذا المعنى تكوف الذات فكرة الشخص عف نفسو، ويطمؽ عمى المعنى الثاني الذات 

ىي فاعؿ بمعنى أنيا تتكوف مف مجموعة نشيطة مف العمميات العقمية كعممية، فالذات 
 كالتفكير، التذكر، والإدراؾ.

       تعريف تقدير الذات: ػػػ1
لقد حظي مفيوـ تقدير الذات باىتماـ كبير مف طرؼ العمماء والباحثيف باعتباره مفيوما   

بالعديد مف المتغيرات المتباينة، سيكولوجيا ذا أساليب متعددة مف السموؾ وكذا لارتباطو 
وتعتبر أواخر الخمسينات كبداية ليذا المصطمح في الظيور "باعتباره متغير أساسي لراحة 

 DUCLOS .G) الشخص في الأوساط التربوية والإعلبمية وكذا في ميداف الصحة العقمية"
, 2004 ,11. ) 

عو ظيرت بالتالي تعاريؼ كثيرة ونظرا لأىمية ىذا الجانب مف جوانب الشخصية وتعدد فرو   
 ومتباينة مف طرؼ الباحثيف والمنشغميف بالدراسات النفسية والشخصية لمفرد مف بينيا نجد4

 الاتجاىات مجموعة (: هو1967)cooper smith تعريف "كوبر سميث"ــ 1ــ1
والمعتقدات التي يستدعييا الفرد عندما يواجو العالـ المحيط بو، وىي تشمؿ معتقدات توقع 

 (.141، ص1321المري،  إسماعيؿالنجاح ودرجة الفشؿ، ودرجة الجيد المبذوؿ") محمد 
وفي تعريؼ آخر لو يقوؿ بأنو "حكـ ذاتي عمى جدارة الشخص، ويتـ التعبير عنو في 

الفرد نحو نفسو، وفي المواقؼ التي يعبر فييا عمى مدى رضاه  الاتجاىات التي يتمسؾ بيا
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عف نفسو ، فيو خبرة ذاتية يسوقيا الفرد للآخريف بتقرير لغوي وغيره مف أنماط السموؾ 
 ( .15-11، ص 1321التعبيري الظاىر" )جبريؿ، 

بمعنى أف تقدير الذات ىو حكـ الفرد عمى كفاءتو الشخصية واتجاىاتو نحو نفسو   
الآخريف  إلىتقداتو عنيا،و ىكذا يكوف تقدير الذات بمثابة خبرة ذاتية ينقميا الفرد ومع

 باستخداـ الأساليب التعبيرية المختمفة.
حكـ الشخص لقيمة الذات ، حيث  تقدير الذات ىو( :(cattle 1964تعريف كاتل ــ 2ــ1

، ص 1331 صالح،)أحمد محمد حسف  يقع بيف نيايتيف إحداىما موجبة والأخرى سالبة.
14 . ) 
ىو حاجة الفرد إلى المكانة الاجتماعية المرموقة، والشعور  :Maslowتعريف ماسمو ــ 3ــ1

بالإحتراـ، وحاجتو)الفرد( أف يشعر بأنو محؿ تقدير، والإحساس بالقوة، الثقة بالنفس، المقدرة، 
 (521بدوف سنة، ص  )محمود عبد الحميـ منسي وآخروف4 والكفاءة.

ىو درجة إرضاء الشخص حصيمة حاجاتو Henry et Daniel(2002: )تعريف ــ 4ــ1
لما يريد أف يكوف ىو شخصيا، ويمكف أف نميز بيف تقدير الذات الكمي، والتقديرات المختمفة 

  (Henry et Daniel,  2002 ).تبعا للئختصاص وسياؽ الكلبـ
ىو اتجاىات  الذات 4 تقدير) « ROSENBERG .M“ (1995تعريف روزنبرغــ 5ــ1

لتي تأتي كنتيجة لتقييـ الفرد لذاتو انطلبقا hالفرد الشاممة سالبة كانت أـ موجبة نحو نفسو، و
 ;مف تقييـ الآخريف لو، ويؤكد كذلؾ أف تقدير الذات عند الفرد ما ىو إلا إجابة عف سؤاؿ

يعتبر نفسو ذا كيؼ نحف في أعيف الآخريف؟ بمعنى أف الفرد إذا كاف لو تقدير ذات مرتفع 
قيمة وفائدة وأىمية، وعمى العكس مف ذلؾ فالفرد الذي لو تقدير ذات منخفض يكوف عنده 

( كذلؾ ROSENBERG MORRIS .1995 :141) عدـ الرضى عف نفسو واحتقاره ليا.
أف تقدير  (ROSENBERG ,1979)نقلب عف محمد السيد عبد الرحماف يرى روزنبرغ 

رد، ويحتفظ بو عادة بالنسبة لذاتو، وىو يعبر عف اتجاه الذات ىو تقييـ يقوـ بو الف
الإستحساف أو الرفض، ويوضح أف تقدير الذات العالي يدؿ عمى أف الفرد ذو كفاءة، أو 
قيمة، ويحترـ ذاتو، أما التقدير المنخفض لمذات فيشير إلى رفض الذات وعدـ الإقتناع بيا. 

  (.   111ص  ،13321)محمد السيد، عبد الرحمف، 
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"عندما نتكمـ عف تقدير الذات فإننا نرجع  (:1987) أحمد، أبو زيد إبراهيمتعريف ــ 6ــ1
الاستحقاؽ أو عدـ الاستحقاؽ الذي يتـ التعبير عنو في  إلىالحكـ الشخصي لمفرد 

 (.21ص  ،1321أحمد أبو زيد، إبراىيـالإتجاىات التي يحمميا نحو نفسو. )
   مف خلبؿ تعريؼ أبو زيد نستنتج بأف تقدير الذات ىو حكـ الشخص عف ذاتو   

 عدمو مف خلبؿ اتجاىات الفرد نحو ذاتو. بالاستحقاؽ أو
تقدير الذات ىو التقييـ الذي يضعو الفرد عف  (:2000) تعريف صالح الأزرقــ 7ــ1 

نفسو، ويتصؿ بخصائصو وأنماط سموكو الحسنة والسيئة التي تتوفر لديو ويعتقدىا في حياتو 
والتي تتأثر بالذات الجسمية والمظير العاـ، الذات العقمية والأكاديمية  الذات الإجتماعية و 

، ص  5111الأزرؽ عبد الرحماف ،  الأسرية، الذات الشخصية والثقة بالنفس .)صالح
151 ) 

تقييـ يضعو الفرد لذاتو وكؿ ما يتمسؾ بو مف  ىو(: 1991مجدي عبد الكريم حبيب )ــ 8ــ1
عادات مألوفة لديو مع اعتباره لذاتو، ولذلؾ فإف تقدير الذات يتضمف فيما انفعاليا لمذات 

 (. 41ص  ،1331)مجدي عبد الكريـ حبيب،  الذي يعكس الثقة بالنفس.
 
الذات،  ة أو الأجنبية تتفؽ عمى أف تقديرنلبحظ بأف كؿ ىذه التعريفات سواء منيا العربيػػػ 

ىو حكـ شخصي يقوـ بو الفرد بحضور مفيومو عف ذاتو، واتجاىاتو التي تكونت مف نظرة 
 الآخر إليو، وما يعتقده الآخر عنو.

يكوف  -وخلبؿ عممية تقديره لذاتو-ويعتبر تقدير الذات بعدا ميما في حياة الأفراد، فكؿ فرد 
بذلؾ يبحث عف قيمة ذاتو بالنسبة لو ىو كشخص، وكذلؾ يبحث عف ذاتو بالنسبة 
للؤشخاص المحيطيف بو، والميميف في حياتو ؛ فيو يؤثر فييـ، ويتأثر بيـ، لأف ىناؾ 

وىي علبقات نشأت مف خلبؿ عممية التنشئة الإجتماعية الأولى علبقات تربطو بمف حولو، 
التي تمقاىا الطفؿ في أسرتو، لتنتقؿ دائرة التأثير إلى المدرسة، فجماعة الرفاؽ، فالمجتمع 
كمو، فيي كميا سمسمة مترابطة تؤثر بدرجات متفاوتة في الفرد، مكونة بذلؾ مفيوـ الفرد عند 

التالي تبيف أىميتو، وقيمتو عندىـ، مكونا بذلؾ مجموعة الآخريف، وأىميتو في وسطيـ، وب
مف المدركات، والإتجاىات التي يقوـ ويقدر ذاتو مف خلبليا، ومشبعا لحاجاتو في الحب، 
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الإنتماء، الرعاية ،المعرفة، والإنجاز، خاصة الإنجازات المدرسية، وكذلؾ مشبعا لحاجاتو في 
 التقدير الإجتماعي والتقدير الذاتي.

ينفي أف ينشأ الفرد في بيئة يتأثر بيا، ولا يؤثر فييا؛ فيحرـ مف الإتصاؿ  ف ىذا لاولك
والتأثير المتبادؿ بينو وبيف محيطو، ولا تشبع حاجاتو النفسية والإجتماعية لمعطؼ، الحب، 
الإنتماء... فيشعر بالإىماؿ والنبذ، وتجعمو الظروؼ المحيطة بو يقدر ذاتو تقديرا سمبيا، 

 فراد مجتمعو الذيف يعيشوف في محيط يوفر ليـ كؿ شيء. مقارنة بأ
 ـ الفرق بين مفهوم الذات و تقدير الذات:  2
( فإفّ مفيوـ الذات "عبارة عف معمومات عف صفات 1325حسب "عبد الحافظ ليمى" )  

الذات، بينما تقدير الذات تقييـ ليذه الصفات، وأفّ مفيوـ الذات يتضمف فيما  موضوعيا أو 
ا لمذات، بينما يشكؿ تقدير الذات فيما انفعاليا لمذات يعكس الثقة بالنفس" )عبد الحافظ معرفي

 (. 10، ص 1324ليمى عبد الحميد ، 
( عمى أنو الحكـ الذي يتبناه 5113وتقدير الذات حسب "محمد محمود بني يونس" )

حيث الشخص لمحكـ عمى نفسو وأسموب شخصي لمحكـ عمى ذاتو في عدة مواقؼ حياتية، 
يتقبؿ و يرضى ىذا الشخص ىذا الحكـ دوف اعتراض ولا تظمـ لأنو نابع مف إحساساتو 
وانفعالاتو تجاه الأحداث، كما يحاوؿ التباىي بذاتو إذا كاف ىناؾ نوعا مف النجاح ويحجب 
نفسو عف الآخريف إذا كاف حكمو بالفشؿ عمى ذاتو، فيو تقييـ ذاتي لمصفات الذاتية التي 

 .(111، ص 5113قؼ الحياتية. )محمد محمود بني يونس، تظير في الموا
" بأبحاث أيف ميز بيف الإصلبح الوصفي )مفيوـ الذات ( Fox 1331قاـ " فوكس ولقد 

حيث يقوؿ أفّ " مفيوـ الذات يشير إلى  ،والإصلبح العاطفي الوجداني ) تقدير الذات(
وصؼ الذات مف خلبؿ استخداـ سمسمة مف الجمؿ الإخبارية مثؿ أنا أستاذ، أنا طالب، وذلؾ 
لتكويف صياغة وصور شخصية متعددة الجوانب، أما تقدير الذات فييتـ بالعنصر التقييمي 

صدار الأحكاـ ا لخاصة بقيمتيـ الشخصية لمفيوـ الذات، حيث أف الأفراد يقوموف بصياغة وا 
تجربة مثيرة،  إطاركما يرونيا، وببساطة فإف مفيوـ الذات يسمح لمفرد بأف يصؼ نفسو في 

 أما تقدير الذات فييتـ بالقيمة الوجدانية التي يربطيا الفرد بأدائو خلبؿ ىذه التجربة.
 .(21ىػ، ص 1451)الدوسري ، 
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مما تقدـ يعتبر تقدير الذات جانب مف جوانب الذات و ليس ىو الذات بأكمميا، وأفّ مفيوـ   
الذات يتضمف فيـ موضوعي أو معرفي ليا، بينما تقدير الذات فيو فيـ انفعالي لمذات 

 يعكس الثقة بالنفس.    
 الذات : تقدير ـ نظريات 3
 :النفسي التحميل نظرية ــ1ــ3
يعة ونمو الشخصية، فقد أكدت عمى أىمية طب تبيف أف الدينامية النفسية النظريات حاولت  

الدوافع والإنفعالات، والقوى الداخمية الأخرى، وافترضت أف الشخصية تنمو مف خلبؿ حؿ 
الصراعات النفسية خلبؿ سنوات الطفولة المبكرة عادة، وأمدت المقابلبت الإكمينكية ىذه 

 .Erikson. Sullivan.  Hartman.  Horney.  Youngويعدالنظريات بمعظـ بياناتيا، 
 Freud  .مف أشير المؤيديف لممفاىيـ النفسية الدينامية 

لقد جاءت دراسات التحميؿ النفسي كرد فعؿ طبيعي ليعيد الإىتماـ بالنمو الفردي لمشخص 
-في طفولتو ومراىقتو، كما أف العوامؿ السيكولوجية المفسرة لأزمة المراىقة حسب "فرويد" 

يرى أف" كؿ واحد يعترؼ بأىمية البموغ و الدور الذي  -نقلب عف "مارسيمي.د" و "براكوني.أ"
المرحمة في الدخوؿ لمجنسية" كما يرى أف "أزمة المراىقة تتميز بشدة الأعراض  تمعبو ىذه

العصابية التي تحددىا الطفولة والنمو الجنسي لمذات بحيث يرجع الأعراض العصابية في 
ىذه الفترة، وبسبب ردود الفعؿ فترة المراىقة إلى ما يتـ مف تنظيمات جديدة في الشخصية في 

 الأنا ومعارضة الأنا الأعمى الذي يصر عمى كبت الميوؿ الجنسية." القوية التي تحدث في
(D .MARCELLI, A .BRACONNER,1984 :14  ) 
   " مف ثلبث مكونات ىي4 اليو، الأنا، الأنا العميا،Freudتتكوف الشخصية حسب "فرويد   

يكتسبيا الفرد مف فالأنا الأعمى ىي مجموعة العادات، التقاليد، القيـ، والمثؿ العميا التي 
المجتمع مثؿ الصدؽ، الشجاعة....الأنا وتعرؼ بأنيا الضمير أو الوازع الداخمي لدى الفرد، 

وىو الجانب الغريزي عند الفرد  اليو وىي التي تقوـ بضبط السموؾ الإنساني غير السوي.
وييذب مثؿ مجموعة الغرائز البيولوجية الجنسية وغيرىا، وىذا الجانب بحاجة إلى تيذيب، 

 عف طريؽ الأنا، والأنا الأعمى.
تبزغ الذات أو الأنا خلبؿ نمو الأطفاؿ لتتحكـ في تعاملبتيـ اليومية  Freudووفقا لرأي   

ورغاباتيـ، وقد كانت الذات  مع البيئة أثناء تعمميـ أف ىناؾ حقيقة منفصمة عف حاجاتيـ،
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حد المطالب الأساسية لمذات جزءا مف اليو الذي عدؿ بسبب القرب مف العالـ الخارجي، وأ
تيتـ بمطالب  أفتحديد الموضوعات الحقيقية لإشباع حاجات اليو، كما يجب عمى الذات 

 والتوفيؽ بينيما. كؿ مف اليو، ولواقع،
أف الذات تعمؿ  Freudوالأنا لا يشبو اليو، فيو مضبوط وواقعي، ومنطقي، وقد أشار  

بات اليو حتى تواجو موقفا أو موضوعا عمى أساس مبدأ الواقع، فيي تؤجؿ إشباع رغ
مناسبا، وبالمقارنة مع اليو، فإف الأنا يستخدـ عممية التفكير الثانوية ،فيو يخمؽ أساليب 
واقعية لإشباع حوافز اليو، فعندما تكوف جائعا مثلب، ربما تكوّف الذات فكرة الذىاب إلى 

توضح كيؼ يحيط مبدأ الواقع  يية التالمطعـ، وتعد أحلبـ اليقظة مثالا لعممية التفكير الثانو 
بالذات، أو الأنا، ونادرا ما يخمط الناس بيف الواقع والخياؿ، ويمكف تصور الذات بما يشبو 

 منفذا لأسموب حؿ المشكمة المنظمة، والمعقدة، وىو موضع كؿ العمميات العقمية.
لصغار والدييـ يستوعبوف بو دائما "الأنا العميا" تتكوف مف "الأنا" عندما يتقمص الأطفاؿ اشو 

قيودىـ، قيميـ،عاداتيـ، إنو شعوري في جوىره، وعمى الرغـ مف أنو أحد أجزاء الذات إلا أنو 
يعمؿ مستقلب تماما، فيو يعمؿ مف أجؿ الكماؿ، المثالية، والتضحية بالذات، وىذا المكوف 

نب ليعاقب الذات لمشخصية يكافئ الذات عمى أنواع السموؾ المقبوؿ، كما يخمؽ الشعور بالذ
عندما تتعارض الأعماؿ أو الأفكار مع المبادئ الخفية و ليس لمجرد الأىداؼ الواقعية 

 البسيطة، كما يجبر اليو عمى كبت الدوافع الحيوانية.
والذات أوؿ مف كاف لو الفضؿ في ظيور  بتميزه بيف الأنا Hartmanويمكف اعتبار   

اعتبر الذات قطب التوظيؼ المبيدي النرجسي،  مفيوـ الذات، كمفيوـ نفسي تحميمي، حيث
 ويكوف ىذا القطب مناقضا لمقطب الموضوعي أي العالـ الخارجي.

بأف المفظاف )الأنا والذات( لفظاف مترادفاف، وحسبو المعيار الوحيد  ALLportويؤكد 
الصادؽ لوجودنا الشخصي، ووحدتنا يكمف في الواقع إحساسنا بالذات، فلب يمكف أف نغفؿ 

ف تكتمؿ نظريات التعمـ، والدوافع، و النمو أالذات في دراستنا لمشخصية، كما أنو لا يمكف 
 الذات في الشخصية عما سواىا.يكشؼ عف  إلا إذا ميزت بيف ما

وكثير مف الناس ليست لدييـ أي فكرة عف ذواتيـ، ومعرفتيا، تقديرىا، وتأمميا.فرغـ صعوبة 
وصؼ طبيعة الذات فإف مفيوـ الذات ىو مفيوـ جوىري في دراسة الشخصية، و مفيوـ 

ممية ، فالأنا يوجد بداخميا عFreudأعـ و أشمؿ مف مفيوميا عند  Allportالأنا عند 
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دينامية ذات قوة إيجابية كبيرة موحدة لجميع العادات،  سمات، اتجاىات،  مشاعر، ونزعات 
مراحؿ نمو الذات مف الطفولة حتى المراىقة واستخمص عدة  Allport اليو، وقد تتبع 

 مظاىر. 
  :الإحساس بالذات الحسية، وقبميا لـ يكف لديو أي فكرة عف ذاتو المظهر الأول

 )جسمو(. لإحساس بالذات عند الطفؿ لوفأولى مظاىر ا
 4 الإحساس بيوية الذات واستمرارىا، بالرغـ ما يطرأ عمى أفعالنا،  المظهر الثاني

 أقوالنا، أو أفكارنا مف تغيير إلا أف الذات تبقى ىي مستمرة متصمة.
 :تقدير الذات، ففي سف الثانية يحاوؿ الطفؿ القياـ بالأعماؿ لإثبات  المظهر الثالث

وجوده وتقدير ذاتو. فيمعب بنفسو، ويكتشؼ أرجاء البيت، ويمجأ في ىذه المرحمة 
 ويتضح ذلؾ في مظاىر الرفض لدى الطفؿ. إلى الإستقلبؿ الذاتي،

 :اتساع الذات وامتدادىا، وىذه تظير في مرحمة ما قبؿ     المدرسة  المظهر الرابع
سنوات حينما يختمط عنده الوىـ بالحقيقة، والتمركز حوؿ الذات مما  0 -4مف 

 يزيد اتساعا لكي تشمؿ أشياء كثيرة.
 :سنوات  0 -4صورة الذات حيث تبدأ أيضا في النمو في سف  المظهر الخامس

ىو مطموب منو،  الكبار، وأف يقارف بيف سموكو، وما حينما يبدأ في التفاعؿ مع
 ىنا يبدأ في تكويف صورة لذاتو كما ىي، وكما يريد أف تكوف عميو.

 :والتي تظير في مرحمة الطفولة المتأخرة  الذات المنطقية العاقمة، المظهر السادس
أف  مع دخوؿ المدرسة الابتدائية، وحتى سف الثانية عشرة والتي يتعمـ فييا الطفؿ

ما ىو متوقع منو خارج المنزؿ يختمؼ اختلبفا كبيرا عما ىو متوقع منو داخؿ 
المنزؿ، والذات العاقمة في ىذه المرحمة ليا وظيفة محاولة تجنب المشكلبت 

 والصعوبات.
 :الجوىر المميز، وىي تواكب مرحمة المراىقة والتي فييا يبحث  المظهر السابع

والشمة في الولاء ليما، وىذا  قدىا في الأسرة،المراىؽ عف ذاتو وىويتيا، التي ف
المظير )الجوىري المميز( يساعد عمى تحديد أىداؼ الفرد، ويتوقؼ تحديد اليدؼ 
عمى نضج الشخصية. ولذلؾ فإف الجوىر المميز لمذات يحوي كؿ المظاىر 
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المجتمعة لشخصية ما، والتي تعتبر فريدة ومميزة عف بقية الأفراد. )محمد فوزي 
 .(111 -111ص  5111 جبؿ،

فمف خلبؿ التناوؿ النفسي التحميمي يمكف أف نصؼ الشخصية أنيا تتكوف مف ثلبثة نظـ 
والأنا، والأنا الأعمى، وبالرغـ مف أف كؿ جزء مف ىذه الأجزاء لمشخصية  أساسية ىي اليو،

نيزماتو، و التي يعمؿ وفقيا، ودينامياتو، وميكائالكمية لو وظائفو وخصائصو، مكوناتو، ومباد
فإنيا جميعيا تتفاعؿ معا تفاعلب وثيقا بحيث يصعب إف لـ يكف مستحيلب فصؿ تأثير كؿ 
منيما، ووزف إسيامو السني في سموؾ الإنساف، وأف السموؾ يكوف دائما محصمة تفاعؿ بيف 
ىذه النظـ الثلبثة، ونادرا ما يعمؿ أحد ىذه النظـ بمفرده دوف النظاميف الأخيريف. )عبد 

 (.131، ص 5115 ،السيد و فاروؽ السيد اليادي
 " :G . Meadنظرية "جورج ميد  -3-2
عتبر "جورج ميد" الذات موضوعا لموعي أو ما أسماه الوعي أو الشعور بالذات، فالوعي ي  

أي أنيا مجموعة العمميات  أو الشعور استجابة لخبرات مؤكدة مثؿ الألـ والسرور والتفكير،
السيكولوجية. أما الوعي بالذات فيو إدراؾ الذات كموضوع، بمعنى اتجاىات الشخص 

 لنفسو وتقييمو ليا. إدراكوومشاعره نحو نفسو أي 
كما يرى أف مفيوـ الذات يظير مف خلبؿ تفاعؿ الفرد مع غيره في المجتمع الواحد، إذ عميو 

مع ككؿ وذلؾ لضماف استجابة مناسبة لمختمؼ المواقؼ مما إدراؾ الحياة كما يدركيا المجت
يساعد الفرد عمى اكتساب نظاـ داخمي يؤىمو لتوجيو سموكو وفؽ المعايير الإجتماعية التي 

 في حالة غياب الضغوط الخارجية. -السموؾ -ينتمي إلييا، وكذا تثبيتو
الإجتماعية التي يقوـ بيا فحسب قولو "ىناؾ العديد مف الذوات المرتبطة بعدد مف الأدوار 

الفرد ، فيناؾ أدوار عريضة و ليا دلالاتيا الكبيرة بالنسبة لو ، بينما توجد أدوار محددة 
، 1321لمواقؼ معينة وليس ليا دلالة كبيرة مف ناحية متغيرات الشخصية" )سعد جلبؿ، 

 (.151ص 
 ": Corman  نظرية "كورمان ــ3ــ3
بأنو "مدى إدراؾ الفرد لذاتو عمى أنيا واسعة المعرفة ومشبعة يعرؼ "كورماف" تقدير الذات   

لحاجاتو، كما أف الأفراد الذيف يكوف إدراؾ الذات لدييـ قويا يشعروف بالسعادة والمعرفة، 
   .(31، ص 1331 )نور الديف بوعمي، ويدركوف النجاح قبؿ وقوعو".
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 ويرى "كورماف" أف ىناؾ ثلبثة أشكاؿ لتقدير الذات4
يكوف مرتبط بتوقعات الآخريف، حيث أف الذات المرتبطة بالنواحي الاجتماعية : تقدير  -

اعتقادات الآخريف يؤدي إلى توليد مفاىيـ ايجابية و سمبية عف الذات، وبالتالي 
 الشعور بالكفاءة أو عدمو.

 ذلؾ مف خلبؿ ممارسة الفرد لمياموويظير تقدير الذات الخاص بممارسة المهام:  -
وشعوره بكفاءتو في ممارستيا، وىو تقدير ذاتي لقدرات الفرد عندما يحاوؿ القياـ 

"  Weissبمجموعة مف الممارسات الخاصة الناتجة عف خبراتو السابقة ويشير "وايس 
إلى أف الأفراد الذيف لدييـ تقدير ذات عالي غالبا ما تكوف لدييـ ثقة كبيرة  1311سنة 

يـ يشعروف بالحاجة لتفتيش محيطيـ العممي، وىذا البحث في إمكانياتيـ وبالتالي فإن
 عف المؤثرات التي تؤدي بيـ إلى تحقيؽ التوقعات.

 ومتغيرة نسبيا حسب المواقؼيمكف إعتباره سمة شخصية ثابتة تقدير الذات المزمن:  -
 (154، ص 5111التي يتعرض ليا الفرد .)سراية اليادي، 

 " :Karl Rogers"كارل روجرز   نظرية ــ4ــ 3
يعتبر "كارؿ روجرز" "الذات" كينونة الفرد التي تنفصؿ عف المجاؿ المدرؾ، وىي تنمو   

أما مفيوـ الذات فيعرفو بأنو تكويف  ،نتيجة تفاعؿ الفرد مع مجتمعو والخبرات التي يمر بيا
معرفي منظـ ومتعمـ لممدركات الشعورية والتصورات والتقييمات الخاصة بالذات، ويعتبره 

 لفرد تعريفا نفسيا لذاتو، وىنالؾ ثلبثة مفاىيـ لمذات4ا
 أي ذات الفرد كما يتصورىا ىو .مفهوم الذات المدرك :  -
وىي الصورة التي يعتقد الفرد أف الآخريف يتصورونيا عنو  :المفهوم الاجتماعي لمذات -

 ويتمثميا في تفاعمو معيـ.
 وىي الصورة المثالية التي يريد الفرد أف يكوف عمييا . المفهوم المثالي لمذات : -

وترتكز ىذه النظرية عمى البحث عف أثر الذات في الإدراؾ الذي يأخذه الفرد مف الأحداث 
المؤثرة والطريقة التي يستخدـ فييا ىذا الإدراؾ لتنظيـ سموكو، وبالتالي فإف الذات عند 

دراؾ "روجرز" ىي4 "جشطمت تصوري، منسؽ، منظـ، ي تألؼ مف إدراكات وخصائص الأنا وا 
علبقات الأنا بالآخريف، وبجوانب الحياة المختمفة وفي ارتباطيا بالقيـ المتعمقة بيذه 

 .(11، ص 1335الإدراكات." )عبد الفتاح دويدار، 
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 مف خصائص ىذه النظرية نجد 4 
 تؤدي اتو تعمؿ عمى توجيو سموكو وأنيا ترى أف لدى الإنساف نزعة نحو تحقيؽ ذ -

ومساعدة الإنساف عمى تحقيؽ غاياتو  لمنشاطات التي تيدؼ إلى تحقيؽ الذات،
لى الشعور بالرضى، وتحقيؽ الأىداؼ مما يؤدي إلى  والتعرؼ عمى استعداداتو، وا 
تقوية الذات، كما تؤدي النشاطات التي تتعارض مع تحقيؽ الذات إلى الشعور 

 بالإحباط . 
تيتـ بالخبرات الحاضرة كمصدر لمسموؾ، وذلؾ بعكس نظرية التحميؿ النفسي التي  أنيا -

 تركز عمى الماضي
أنيا تيتـ بالحالة الذىنية للئنساف لأنو مخموؽ مفكر ومدرؾ، ولأف فيـ أفكاره ومدركاتو  -

 ضروري لفيـ السموؾ . 
بالأعراض أنيا ترتكز عمى القوى الايجابية في الشخصية، إذ بدلا مف الإىتماـ  -

المرضية فإنيا تنظر إلى الإنساف مف خلبؿ صراعو لتحقيؽ استقلبلو ورغبتو القوية في 
التحصيؿ والإنجاز، وعزمو عمى العمؿ بجد لتحقيؽ أىدافو، وحاجتو لمحصوؿ عمى 
التقبؿ والحب ممف حولو. وبينما ترى نظرية التحميؿ النفسي الإنساف مدفوعا نحو 

ف نزعاتو، يرى عمماء الذات أف الإنساف مشغوؿ بمحاولة تخفيض حدة القمؽ الناتج ع
 فيـ نفسو وفيـ الآخريف، وأنو دائـ البحث عف أساليب جديدة و مبدعة في التعبير.

لمتعبير  أنو يكمف بداخؿ الإنساف دافع قوي لمنمو، وعندما تسمح لو الفرصة المناسبة -
يتردد في تحقيؽ  و فإنو لاعف أسمى صفاتو في التفكير، والإبداع، بما يستطيع تقديم

تحقيؽ  إلىفيما يسميو بالحاجة  .Rogers Cذلؾ. ويبدو ىذا الإتجاه واضحا عند 
فالإنساف لا يتوقؼ عند حد تحقيؽ القيـ التي تعبر عنيا الغرائز الأولية التي  الذات.

تسعى لحفظ الذات كتجنب الشعور بالألـ، ومتاعبة الحصوؿ عمى المتعة الحسية، 
نما يس عى أيضا نحو قيـ أعمى كالإستقلبؿ والإعتماد عمى النفس، وأنو متى أعطينا وا 

لـ تحوؿ الظروؼ  الإنساف الفرصة، فسوؼ يعبر عف طبيعتو الراقية والمتقدمة، ما
 الاجتماعية  و البيئية بينو وبيف تمؾ النشاطات.

مؿ مف عمى أىمية كيؼ ينظر الشخص إلى نفسو، وماىية الطرؽ التي يع Rogersويؤكد 
نو ما لـ نضع أنفسنا مكانو فسوؼ يكوف مف العسير عمينا أف  خلبليا عمى تقييـ خبراتو، وا 
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ص  1331 ،نفيمو، أو أف نصؿ إلى تصور عالمو الذي يعيش فيو. )رمضاف محمد القذافي
130-133 .) 

إلى ضرورة معاممة الطفؿ بطريقة ديمقراطية وكشخص مستقؿ وجدير  Rogersويشير 
بالتقدير، ويحقؽ لو تقدير خبرتو بطريقة خاصة، وأف يقوـ باختياراتو مف خلبؿ عمميات 

 (.411ص  1332التقييـ لذاتو ككائف عضوي. )محمد السيد عبد الرحمف 
وفكرتو عف علبقتو  يتضح مف خلبؿ ما سبؽ أف الفكرة التي يكونيا الشخص عف نفسو،

بالآخريف التي تنبثؽ مف تفاعمو الإجتماعي ىي التي تصبح بمرور الوقت صفة مميزة لذاتو، 
كما تؤثر عمى إدراكو وسموكاتو، فيدؼ الفرد ىو الميؿ لتحقيؽ ذاتو وذلؾ مف خلبؿ تقييمو 

يمكف  ليا عمى أساس خبراتو. وبالتالي فيو يقسـ ىذه الخبرات إلى سمبية وايجابية، وما
ىو " الذات"، فنجده دائما  إطارىااستخلبصو ىو أف محور نظرية "كارؿ روجرز" ومناقشة 

يتحدث عف )بنياف الذات، تحقيؽ الذات ، الحفاظ عمى الذات ، تأكيد الذات، المجاؿ 
 (141، ص 1321الظاىري(.) سعد جلبؿ، 

 ":Cooper Smithنظرية "كوبر سميث  ــ5ــ 3

التي أجراىا عمى الأطفاؿ ما قبؿ المدرسة الثانوية توصؿ إلى بناء مف خلبؿ الدراسة   
نظريتو أيف يرى أف تقدير الذات يتضمف كلب مف عمميات تقييـ الذات وردود الأفعاؿ 
والاستجابات الدفاعية، كما أف "كوبر سميث" لـ يحاوؿ أف يربط أعمالو في تقدير الذات 

أف تقدير الذات مفيوـ متعدد الجوانب، عمينا  بنظرية أكبر وأكثر شمولا، ولكنو ذىب إلى
الاستفادة منيا جميعا لتفسير الأوجو المتعددة ليذا المفيوـ، كما يؤكد عمى أىمية تجنب 

 ( 114، ص 1323)علبء الديف كفافي،  وضع الفروض غير الضرورية.
 ويميز "كوبر سميث" بيف نوعيف مف تقدير الذات ىما 4 

 ويوجد عند الأفراد الذيف يشعروف بالفعؿ أنيـ ذو قيمة.  تقدير الذات الحقيقي: -
 شعروف بأنيـ غير ذو قيمة، ولكنيـويوجد عند الأفراد الذيف ي تقدير الذات الدفاعي: -

مى أساسو مع أنفسيـ ومع يستطيعوف الإعتراؼ بمثؿ ىذا الشعور والتفاعؿ ع
  .الآخريف
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صبح مف خلبليا مختمؼ الظواىر وقد ركّز "كوبر سميث" عمى الخصائص العممية التي ت
، ص 5111الإجتماعية ذات علبقة بعممية تقييـ الذات. )صالح محمد عمي أبو جادو، 

114). 
إف تقدير الذات في نظرية "كوبر سميث" ظاىرة معقدة كونيا تتضمف كلب مف آليات تقييـ   

ذا كاف التقدير يتضمف اتجا ىات تقييمية نحو الذات وردود الفعؿ أو الاستجابة الفعمية؛ وا 
–الذات فإف ىذه الاتجاىات تتسـ بقدر كبير مف العاطفة، ليذا نجد أف تقدير الذات عنده 

يتمثؿ في الحكـ الذي يصدره الفرد عف نفسو متضمنا الاتجاىات التي يرى أنيا  -سميث
 تصفو عمى نحو دقيؽ .

وىو إدراؾ الفرد لذاتو  التعبير الذاتيػػ ويقسـ تعبير الفرد عف تقديره لذاتو إلى قسميف4 
 ووصفو ليا .

التعبير السموكي وىو يشير إلى الأساليب السموكية التي تفصح عف تقدير الفرد لذاتو التي ػػ 
 .(14، ص 5111تكوف متاحة لمملبحظة الخارجية. )بف حرمة أحمد، 

( فإف "كوبر سميث" قد أشار في نظريتو إلى أف لجذور 1331وحسب ممدوح سلبمة محمد )
 قدير الذات عامميف رئيسييف ىما4ت
 مدى الاىتماـ والقبوؿ والاحتراـ الذي يمقاه الفرد مف ذوي الأىمية في حياتو.ػػػ 
تاريخ الفرد في النجاح بما في ذلؾ الأسس الموضوعية ليذا النجاح أو الفشؿ. )سلبمة ػػػ 

 .(13، ص 1331، دممدوح محم
مجموعات تعمؿ كمحددات لتقدير الذات إضافة إلى ذلؾ افترض "كوبر سميث" أربع 

والمتمثمة في4 النجاحات، الطموحات، القيـ، الدافعيات، وىناؾ ثلبثة حالات مف حالات 
 الرعاية الوالدية تبدو مرتبطة بنمو المستويات العميا لتقدير الذات و ىي 4

 تقبؿ الأطفاؿ مف جانب الآباء .ػػػ 
 ب الآباء .تدعيـ سموؾ الأطفاؿ الايجابي مف جانػػػ 
احتراـ مبادرة الأطفاؿ وحريتيـ في التعبير مف جانب الآباء. ) صالح محمد أبو جادو، ، ػػػ 

 (114ص 
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 Bandura" 4نظرية "بندورا  ــ 6ــ3
فيما يخص مفيوـ الفعالية الذاتية وسموؾ الإنساف يرى "بندورا" أفّ سموكاتنا تتأثر بالمعايير   

لو أف تصرفاتنا تحددت بناء عمى "المتعممة التي حددناىا لأنفسنا، وىذا ما يتضح مف قولو 
التدعيـ أو العقاب الخارجي فقط فإف الناس سيتصرفوف مثؿ دورات الرياح أو طواحيف 

ينتقموف دائما في اتجاىات متضاربة ،حتى يتوافقوف مع التأثيرات الواقعة عمييـ في اليواء، و 
التو والحاؿ، ولكف ما يحدث فعميا أف الناس يضعوف مستويات معينة لسموكيـ، ويستجيبوف 

يستجيبوف لسموكيـ الخاص  لأفعاليـ بطريقة تتضمف تعزيز أو عقاب الذات، فالناس لا
لذات، إنيـ ينظموف سموكيـ مف خلبؿ نتاج الإنتاج الذاتي، فبدوف بأساليب عقاب أو تعزيز ا

تأثير التوليد الذاتي، فإف جيود الناس المبذولة في مطالب موجية يكوف مف الصعب دواميا 
 واستمرارىا.

يكتفي بدور التعزيز الذاتي في سموؾ تنظيـ الذات، ويعد أكثر أىمية مف  ولكنو في ذلؾ لا  
افع لمسموؾ، وىذا حسبو فسموؾ تعزيز الذات أكثر فعالية مف التعزيز التعزيز الخارجي كد

الخارجي، وعمميات تعزيز الذات في نظريات التعمـ تزيد مف قوة ومصداقية مبادئ التعزيز، 
وأفكارىـ، ويرجع ذلؾ إلى أف  وتزيد مف فعالية طاقة الناس وقدرتيـ عمى تنظيـ مشاعرىـ،

نجازا الناس لا تيـ بناء عمى معايير خارجية فقط، ولكف ينظمونيا أيضا ينظموف سموكيـ وا 
بناء عمى معايير ذاتية داخمية، ولذلؾ فإف سموكنا مرىوف بقدرتنا عمى تحقيؽ ىذه المعايير، 

لذلؾ فنحف نعاقب ذاتنا عمى مقدار ما حققناه مف نجاح ولذلؾ  ،أو ما يسمى بالحكـ الذاتي
الخارجي، إلا في مرحمة الطفولة، وكمما تقدـ بنا السف فيو يرى أننا أقؿ اعتمادا عمى التعزيز 

تظير الحاجة أكثر للئعتماد عمى التعزيز الداخمي، فالبشر يختمفوف عف الحيوانات التي 
 تحركيا التعزيزات الخارجية بشكؿ أساسي.

وتفاضلبتنا بالطريقة التي تدرؾ بيا فعالياتنا المحتممة في مواجية الضغوط،  تتأثر سموكاتنا
الفعالية المدركة لمذات، فالناس يميموف لأف  "Banduraمتطمبات البيئة وىو ما أطمؽ عميو "و 

يأخذوا عمى عاتقيـ أداء المياـ التي يستطيعوف إنجازىا بالفعؿ، بينما يتجنبوف الأنشطة التي 
ينظروف إلييا عمى أنيا تفوؽ قدراتيـ. فالأشخاص الذيف يعتقدوف أف لدييـ فعالية ذات 

أكثر إصرارا عمى مواجية المعوقات، والخبرات المنفرة، في حيف الأشخاص الذيف  مرتفعة
يعتقدوف أف لدييـ فعالية ذات منخفضة يميموف لرؤية مشاكميـ مخيفة، ومفزعة عمى خلبؼ 
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ما ىي عميو في الواقع، ومف ثـ يتجنبوف ىذه المشاكؿ، وبدرجة معقولة مف الإعداد يمكف 
ؼ إلى ذلؾ أف ىؤلاء الذيف يثقوف في فعاليتيـ بدرجة معتدلة التغمب عمى نقص الثقة، أض

يتوصموف إلى أف بالعمؿ الجماعي، والتعاوف ينجح في إحداث التغيرات المطموبة في 
 المجتمع، وتعبئة جيودىـ، ومواردىـ لتحقيؽ ذلؾ. 

اتو وعمى الرغـ مف أف النظرية تعرؼ مفيوـ الذات الموجب بأنو ميؿ لدى الفرد لمحكـ عمى ذ
بصورة طبيعية، ومفيوـ الذات السمبي بأنو ميؿ الفرد لنقد ذاتو، والتقميؿ مف شأنيا وقيمتيا، 

في أنو يرى أف صورة الذات وحدىا غير كافية  "Rogers" يختمؼ عف "Banduraإلا أف "
" إلى أف Banduraلتفسير السموكات المختمفة للؤفراد في المواقؼ المختمفة، كما توصؿ "

)مثاؿ المجاؿ الدراسي، الرياضي،  ات لدى الفرد تختمؼ درجتو مف مجاؿ لآخرمفيوـ الذ
المواقؼ الاجتماعية،الجيود الابتكارية(، وبالتالي ضرورة دراسة ىذه الجوانب بصورة منفصمة 

 كؿ عمى حدى.
  ففعالية الذات حسب "Rogers" وفعالية الذات ليس بعينو مفيوـ الذات الذي حدد ملبمحو 

Banduraقدرة الفرد عمى التخطيط لممارسة السموؾ الفعاؿ الذي يحقؽ النتائج المرغوبة  ىي
صدار التوقعات الذاتية  في موقؼ ما، والتحكـ في الأحداث، والمواقؼ المؤثرة عمى حياتو وا 
الصحيحة عف قدرة الفرد عمى القياـ بمياـ، وأنشطة معينة، والتنبؤ بمدى الجيد، ومدى 

أو النشاط، وفعالية الذات تكويف نظري  قيؽ ذلؾ العمؿ،المثابرة المطموبة لتح
كميكانيزـ معرفي يسيـ في تغيير السموؾ، وطبقا لذلؾ فإف درجة الفعالية   Banduraوضعو

تحدد السموؾ المتوقع الذي يقوـ بو الفرد في مواجية المشكلبت، كما تحدد كمية الطاقة 
تحدد نمط السموؾ فحسب ولكنيا تحدد  المبذولة لمتغمب عمى تمؾ المشكلبت، وىي بذلؾ لا

أيضا أي أنماط السموؾ أكثر فعالية، وىي بذلؾ تختمؼ عف التكوينات المرضية الأخرى التي 
إلى معتقدات الأفراد حوؿ قدرتيـ عمى كبح أو  Bandura تنبئ بالسموؾ فقط، حيث يشير

فعالية الذات لدييـ، فكؿ تنظيـ تصرفاتيـ اليامة في حياتيـ باعتبارىا إدراؾ ىؤلاء الأفراد ل
فرد لديو نمط فريد مف فعالية الذات المدركة التي تحدد وتأثر في الأنشطة التي يقوـ بيا أو 

 يتحاشاىا.
وتفسير القوة الإنسانية،  وفعالية الذات حسبو مف المفاىيـ التي تحتؿ مركزا رئيسيا في تحديد

ففعالية الذات المدركة تؤثر في أنماط سموؾ التفكير، والتصرفات، والإثارة العاطفية، فكمما 
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ارتفعت فعالية الذات ارتفع بالتالي الإنجاز، وانخفضت الإستثارة الإنفعالية. وتيتـ فعالية 
موبة لمتعامؿ مع الذات المدركة بأحكاـ الفرد حوؿ مدى قدرتو عمى إنجاز تصرفات مط

سواء أكانت أحكاـ صواب أو خطأ تؤثر في اختيار  المواقؼ المستقبمية. إف أحكاـ الذات
 الفرد للؤنشطة والمواقؼ البيئية. 

إلى أف إدراؾ الناس لفعاليتيـ يؤثر عمى الخطط التي يعدونيا مسبقا أو  Kazdinويشير 
الذات يرسموف خطط ناجحة، بينما يميؿ يكررونيا، فيؤلاء الذيف لدييـ إحساس مرتفع بفعالية 

 ،الآخروف الذيف يحكموف عمى أنفسيـ بعدـ الفعالية إلى رسـ خطط فاشمة.)السيد عبد الرحمف
 (.012-051ص  ،1332

فيذه النظرية تيتـ بحتمية المحيط التي تكوف متبادلة بيف المحيط والفرد آخذة بعيف الإعتبار 
رجية التي توافؽ السموؾ، فيي تيتـ بالعوامؿ الداخمية الشخصية بالإضافة إلى العوامؿ الخا

 الذاتية المسؤولة عف المراقبة الذاتية، وكؿ ذلؾ يتـ مف خلبؿ فعالية الذات.
 ـ مستويات تقدير الذات: 4
تتفؽ الغالبية عمى أىمية وضرورة وجود مستوى جيد لتقدير الذات مف أجؿ تكيؼ كاؼ   

نقلب عف "خادوي زاند " بقولو أفّ " وجود تقدير " Brandanلمشخص و يوضح ذلؾ " برادف
ذات سميـ يجمب لمفرد شعورا بالأمف ويسمح لو بتوظيؼ كؿ قدراتو لمتعرؼ عمى الأحداث 

 (M . Khadivi Zand, 1979 , p 92وحؿ المشاكؿ." )
( حوؿ الإنسجاـ والعلبقات الاجتماعية إلى وجود 1312ولقد أسفرت دراسات "روزمبرغ" )

فيوليت،  إبراىيـتقدير الذات ، المستوى المنخفض والمستوى المرتفع. ) فؤاد مستوييف ل
 .(135، ص 1332
أجمع العديد مف العمماء والباحثيف عمى أىمية الفكرة التي يحمميا الفرد عف نفسو، فقاموا كما 

بصياغة مقاييس خاصة لقياس ىذه الخاصية اليامة في كؿ فرد بيدؼ التعرؼ عمى مستوى 
ف المستوييف الياميف في حياة كؿ يو، ليذا سنناقش في ىذه النقطة ىذالذي يتمتع ب التقدير
 فرد4

 :الذات لتقدير المنخفض المستوى ــ1ــ4
 ويلبحظ أبنائيا، عند المنخفض الذات تقدير تكوّف أف شأنيا مف المضطربة الأسرة  

 الكبار الأسرة أفراد عمى يؤثر لا المنخفض الذات تقدير أف الأسرية؛ العلبقات في الباحثوف
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 كلب أف في الذات تقدير انخفاض مشكمة وتتمثؿ الصغار، أطفاليـ إلى ينتقؿ إنو بؿ فقط،
 بينو والفروؽ الإختلبفات، تحمؿ عمى قدرتو بعدـ ذاتو، تقدير في بانخفاض يشعر الوالديف
 .الأطفاؿ خلبؿ مف لذاتو تقديره تحسيف منيما كؿ محاولة ثـ شريكو، وبيف
ذا  أف الحالة ىذه في عميو فإف الطفؿ، بيا يسمؾ التي الطريقة عمى يوافقاف لا الوالداف كاف وا 

دخاؿ بؿ الوالديف، رضا كسب في المستحيمة الميمة يواجو  إلى ليصؿ قمبييما إلى السرور وا 
 الإنتقادات توجو الأحواؿ أغمب وفي ىو، لذاتو تقدير بو يرفع الذي التشجيع و المدح

 يعيش داـ ما لذاتو، تقديره يرفع أف وبيف بينو يحوؿ مما لمطفؿ، الصحيحة وغير الصحيحة
 (.133 ص ،1333 كفافي، الديف علبء. )لذواتيـ أفرادىا تقدير ينخفض أسرة ظؿ في

كما وجد "كوبر سميث" أفّ ذوو التقدير السمبي لمذات يعتبروف أنفسيـ غير ىاميف جدا أو 
أشياء كثيرة يودوف فعميا ىذا فضلب عف أنيـ لا يستطيعوف محبوبيف، ولا يستطيعوف فعؿ 

( ، كما أظيرت 25، ص 1321التحكـ فيما يحدث ليـ و يتوقعوف سيّء الأمور )أبو زيد، 
نتائج بعض الدراسات بأف الأفراد الذيف لدييـ تقدير منخفض لمذات يمكف ليـ تقدير العديد 

العجز عمى مواجيتيا ، مما يزيد مف مف المواقؼ كأحداث ضاغطة مما يجعميـ يشعروف ب
القمؽ و الاكتئاب ، بينما يمجأ البعض إلى تمديد وضعية الضغط مما يزيد مف خطورة 

 (Giovannini. et al ,1986 , P93الموقؼ .)
" فإف الأفراد ذوي تقدير منخفض لمذات يفضموف مف Shutz" و"  Rosenbergوحسب"  

الناحية الإجتماعية الابتعاد عف النشاطات الإجتماعية ولا يقمدوف مناصب قيادية، فيـ 
خجموف ويظيروف ميلب إلى الخضوع و التبعية و يمتازوف بقمة الثقة بالنفس والميؿ إلى 

تبط بمشاعر محبطة وأعراض الوحدة، ويضيؼ "وزمبرغ" بأف التقدير المنخفض لمذات مر 
 (   Khadivi , 1979 , P44القمؽ والإكتئاب. ) 

 4في  ولقد حدد "بوؿ ىوؾ" ثلبثة عشر صفة مميزة لذوي تقدير السمبي لذواتيـ والمتمثمة 
يطمبوف دائما أف يسامحوا ويعذروا لأخطائيـ الثانوية في الحكـ أو  الإعتذارات المتكررة: -

 آداب السموؾ .
 يشعروف أنيـ أدنى مف الآخريف، المصافحة، النظر في وجو محدثيـ.مشاعر دونية:  -
 اعتبار كؿ خطأ في تجربة إخفاؽ . الخوف من الإخفاق : -
 مرتبة.4 التقميد الأعمى للآخريف الذيف ىـ أعمى منيـ المطابقة -
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 يغتفر.يعتبروف كؿ خطأ بمثابة ذنب لا  الذنب:  -
 النقص.تقاد بالضعؼ و غياب الثقة بالنفس والاع الخجل: -
 4 انتقاد الناس بشكؿ مستمر .التعييب  -
 ردة فعؿ عنيفة عند الانتقاد حتى لو كاف في محمو  الدفاعية: -
 حب الاىتماـ المتواصؿ بيـ مف طرؼ الغير 4والغيرةالتممك  -
 مجاراة الآخريف كيفما كاف الأمر حتى لا ينبذونيـ. 4النبذلخوف من ا -
 لا يستطيعوف أف يصدقوا أنيـ محؿ مجاممة مف أحد. نبذ المجاملات: -
يقبموف التصرفات المنحرفة ولا يستطيعوف التعبير عف  التساهل مع التصرف المنحرف: -

 رفضيـ ليا. 
4 لا يؤمف بوجود فائز وخاسر في كؿ المنافسات. ) سراية الخوف من المنافسة -

 . )111، ص 5111اليادي، 
 المستوى المرتفع لتقدير الذات:  ــ2ــ 4
يعرؼ بالمفيوـ الإيجابي لمفرد عف ذاتو، أي أف ينظر الفرد إلى ذاتو نظرة إيجابية    

الأشخاص ذوي تقدير الذات المرتفع يميموف   Coher-Kormanوباحتراـ وحسب كؿ مف
ة، مف ذوي إلى ممارسة أكبر لمسمطة الإجتماعية، وىـ أقؿ حساسية لتأثير الحوادث الخارجي

التقدير المنخفض  لمذات،  كما أنيـ الأكثر قدرة مف غيرىـ عمى اختيار الميمات التي تكوف 
 لدييـ فييا حظوظ أكثر لمنجاح، وىـ أقؿ  حساسية لمتيديد مقارنة بغيرىـ.

" فيرى أف الأفراد ذوي التقدير المرتفع لمذات لا يظيروف التبعية للآخريف  Zeimأما "زيـ 
، إذ أنيـ يستطيعوف ايجاد الحموؿ لمشاكميـ بأنفسيـ إف لـ يجدوا حلّب في  بصفة كبيرة

 .(144، ص 1323)حسف عمي حسف،  المعايير الإجتماعية.
ويرى "كوبر سميث" أف تقدير الذات العالي يرتبط بالثقة بالنفس والمشاركة الإجتماعية 

 (.15 ، ص1321والتوقعات الجديدة حوؿ نتائج السموؾ الفردي.)جبريؿ، 
كما يرى أف الأشخاص ذوي التقدير العالي يعتبروف أنفسيـ أشخاص ميميف، ولدييـ فكرة 
محددة وكافية لما يظنونو صوابا كما أنيـ يممكوف فيما طيبا لنوع شخصياتيـ، ويستمتعوف 
بالتحدي ولا يضطربوف عند الشدائد وىـ أميؿ إلى الثقة بأحكاميـ وأقؿ تعرضا لمقمؽ، ولدييـ 
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د منخفض للبقتناع والتأثر بآراء الآخريف وىـ أكثر ميلب لتحمّؿ الايجابية في استعدا
 .(11، ص 5111المناقشات الجماعية وأقؿ حساسية لمنقد. )أمزياف زبيدة، 

 يمكف تمييز الأشخاص ذوي التقدير العالي لمذات مف خلبؿ الميزات التالية4
 يكوف لدييـ مجموعة كبيرة مف الأصدقاء .ػػػ 
 يقيموف علبقات مع الآخريف .ػػػ 
 ينظروف إلى أنفسيـ نظرة واقعية.ػػػ 
 يقبموف أنفسيـ كأشخاص مقبوليف.ػػػ 
 يستطيعوف تحديد نقاط الضعؼ والقوة لدييـ.ػػػ 
 ينسجموف مع معظـ الذيف في وسطيـ ) العمؿ، المدرسة، الجامعة(.ػػػ 
 يعمموف في غالب الأحياف كقادة ايجابييف.ػػػ 
 ف لمقياـ ببعض الأعماؿ. يتطوعو ػػػ 
 يرغبوف في مساعدة الآخريف وفي المجازفة.ػػػ 
 يستجيبوف لمتحديات ويرغبوف في محاولات جديدة.ػػػ 
 يتعامموف بايجابية مع الثناء والتقدير.ػػػ 
 يشعروف بالرضا عف انجازاتيـ لأنيـ يشعروف بالمسؤولية إزاء النتائج.ػػػ 
 مخالفتيـ، فإنيـ يستطيعوف عادة أف يقروا بأخطائيـ.عندما يواجيوف بأخطائيـ أو ػػػ 
 غالبا ما يكوف لدييـ أبطاؿ و نماذج يتباىوف بيا.ػػػ 
 عندما يواجيوف مشكمة غالبا ما يجدوف طريقة لحميا.ػػػ 
أىدافا لأنفسيـ، فيـ يعرفوف ما يريدوف أف يفعموه في حياتيـ وما يرغبوف في  يضعوفػػػ 

 .(11، ص 5111تحقيقو. )مريـ سميـ، 
كما  مف خلبؿ ما سبؽ تتجمى مستويات تقدير الذات، وتتضح صفات أفراد كؿ مستوى،  

ما ىو تبيف لنا أيضا أف التقدير المرتفع لمذات يكسب الفرد القدرة عمى مواجية الواقع ك
مكانية التكيؼ مع كؿ متغيراتو الزمانية والمكانية، عمى عكس فئة ذوي التقدير المنخفض  وا 
فإنيـ يعيشوف في اضطراب دائـ و لا يجدوف سيولة في التأقمـ مع واقعيـ وىذا ما يسبب ليـ 

 الكثير مف المشاكؿ النفسية  والإجتماعية والدراسية.
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 الفرد لذاته:العوامل المؤثرة في تقدير  ــ5
 العوامل الشخصية:ــ 1ــ5

تتعمؽ بالحالة الجسدية لمفرد، أي سواء كاف ىذا الفرد يتمتع بالمياقة صورة الجسم:  1.1.5
البدنية والصحية أي خموه مف الأمراض، ويتصؼ بكؿ صفات الشخص السميـ، بما يساعده 

وف ىذا الفرد يعاني مف ذلؾ مف تقدير إيجابي لذاتو مف ناحية الصورة الجسدية، أو أف يك
يعاني مف أحد الأمراض المزمنة،  تشوىات خمقية، أو عاىات مختمفة، كأف يكوف كفيفا، أو

فقر الدـ، أو أف يكوف فاقدا لأحد أعضائو متسببة  القصور الكموي، أو كداء السكري، أو
 ة، أوبذلؾ في إعاقة حركية، كفقد أحد الذراعيف أو الرجميف...الخ، كؿ ذلؾ يؤثر بطريق

 بأخرى في عممية تقييـ الفرد وتقديره لذاتو. 
مف الجدير ذكره أف المغة في السنة الثانية مف العمر تمعب  ـ الاسم وتقدير الذات:2ـ1ـ5

دورىا الفعاؿ في تمييز الذات، ولعؿ أىـ جانب منيا ىو الإسـ الذي يطمؽ عمى الطفؿ 
 تميز ىذا الإنساف عف ذاؾ.كزياد، سمير، أميف...الخ. وغيرىا مف الأسماء التي 

ولعؿ مناداة الطفؿ باسمو مثؿ، أسكت يا أميف، أو تعاؿ يا أميف... في مناسبة، أو أخرى 
يعني أف لو مكانا مستقلب في الفئة، حتى أسماء الدمى في حديث الأطفاؿ عندىا أىمية في 

 بروز الذات كشيء مستقؿ عف الأشياء.
بيف الإسـ الذي يحممو الفرد وتقديره لذاتو، فتبيف أف  وتشير الدراسات إلى وجود علبقة متينة

الأفراد الذيف يروف في أسمائيـ أنيا قبيحة، غير راضيف عف أنفسيـ، عمى عكس الأشخاص 
 (. 11، ص 1330، )توما خوري جورج الذيف يعجبوف بأسمائيـ، فيـ راضيف عف ذاتيـ.

 ـ العوامل الخارجية:    2ـ 5
الأسرة أىمية كبيرة بالنسبة لممجتمع بصفة عامة، وبالنسبة لمطفؿ تمثؿ  الأسرة:ــ 1ــ2ــ5

بصفة خاصة، فالأسرة ىي المؤسسة الإجتماعية الصغيرة، التي تمنح الطفؿ الحب، الأمف، 
 والرعاية...إلخ

الأسرة، بأنيا وحدة تتكوف مف رجؿ وامرأة يرتبطاف بطريقة   Bell - vogelويعرؼ كؿ مف 
 اليما. منظمة اجتماعيا مع أطف
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والأسرة عامؿ ىاـ في تكويف شخصية الطفؿ، فتعطيو اسمو، وتعكس خبراتيا، وتجربتيا 
عميو، كما توفر لو الحب، الإطمئناف النفسي، الإستقرار، الأمف، والحماية... )حسيف عبد 

 (. 20ص  ،5111 ،الحميد رشواف
ييتـ كؿ مف الآباء والأميات فالعناية بالأطفاؿ جزء مف الطبيعة البشرية السميمة، لذا لابد أف 

عدادىـ لممستقبؿ؛ فالعلبقة السائدة في الأسرة تمعب دورا  برعاية أبنائيـ، وبنمو شخصيتيـ، وا 
ىاما في نمو الطفؿ، وفي تشكيؿ شخصيتو، وتوجيو سموكو، لذلؾ تعتبر الحياة في البيئة 

ي، والإنفعالي؛ الأسرية مف الدعائـ الأساسية لبناء شخصيتو، وتوجيو سموكو الإجتماع
فالسنوات الأولى مف عمر الطفؿ ىي حجر الأساس لبناء الشخصية، لذا لابد مف تفيـ 
أفضؿ الطرؽ لمتعامؿ مع الطفؿ في مراحؿ نموه الأولى ، حتى نضمف لو نموا سميما في 

 حياتو المستقبمية.
يـ، فإذا نشأ الطفؿ في بداية حياتو يتعمـ الكثير مف الخبرات التي تساعده عمى النمو السم

الطفؿ في جو عائمي عادي يسوده العطؼ، الحناف، والطمأنينة، استطاع أف ينمو نموا 
صحيحا، يتميز بالقدرة عمى التكيؼ مع نفسو، ومع المجتمع الذي يعيش فيو؛ فالتفاعؿ 
الإجتماعي السوي في الأسرة يمتاز بخصائص معينة تقوـ عمى أساس المودة، والإخاء، 

 نراىا بوضوح في أي علبقات إجتماعية أخرى. لاوتمؾ العلبقات 
تمثؿ الأسرة أىمية كبيرة بالنسبة لممجتمع بصفة عامة، وبالنسبة لمطفؿ بصفة خاصة، 
وتعتبر الأسرة نظاما عالميا منتشرا في مختمؼ أنحاء العالـ، أما ما ىو غير عالمي بالنسبة 

 تنشئة أبنائيا مف مجتمع لآخر.للؤسرة فيو الشكؿ، أو النظاـ الذي تتخذه الأسرة في 
وتنطمؽ أىمية الأسرة مف كونيا أقوى الجماعات تأثيرا عمى الفرد، فالطفؿ يولد وىو كائف في 
غاية الضعؼ، يحتاج إلى رعاية نفسية، وجسمية تساعده عمى النمو، والنضج، وتضمف لو 

ى مرحمة يستطيع البقاء، لذلؾ يحتاج الطفؿ إلى رعاية تستغرؽ سنوات طويمة، حتى يصؿ إل
أىمية الأسرة وأثرىا في الصحة النفسية   Gold - farbأف يعتمد فييا عمى نفسو.ولقد وجد

 لمطفؿ في النقاط التالية4 
  ،ييتـ الوالداف بالطفؿ فيمنحانو الحب والرعاية؛ فيما أكثر الناس فيما لاحتياجاتو

 وىما المذاف يعملبف عمى تنشئتو اجتماعيا.
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  طويلب مع والديو، وعممية الإتصاؿ ليا تأثير قوي عمى النواحي يقضي الطفؿ وقتا
 الجسمية، النفسية، والإجتماعية لمطفؿ.

  العلبقة القائمة بيف الطفؿ وأسرتو؛ أي عممية التفاعؿ مع البيئة الأسرية ىي
)محمود  أساس الصحة النفسية لمطفؿ، وتساعده عمى التكيؼ في المستقبؿ.

 (.11-11 ص بدوف سنة، منسي وآخروف،
مف خلبؿ العرض السابؽ عف الأسرة يمكف استخلبص الأىمية البالغة والأثر العميؽ لدورىا 
في حياة و ذات الطفؿ، ومدى إسياميا في تشييد شخصيتو واكتسابو تقديرا ايجابيا لذاتو مما 
 ينعكس عمى توافقو مف جميع الجوانب، ىذا في الحالات العادية؛ ولكف قد يكوف لذات الأسرة
دورىا في إحداث خمؿ في فيـ الطفؿ ذاتو و تقديرىا إذا انحرفت عف مسؤوليتيا ومسارىا 

 الطبيعي، مف بينيا4
 اختلال التماسك العاطفي: - أ
 بالأمف و وشعور حناف حب، مف لأعضائيا الأسرة توفره ما ىو العاطفي؛ بالتماسؾ يقصد  

 عاجزا يصبح والحناف، الحب ىذا فقد وعمى حد قوؿ "خيري خميؿ "فإف الطفؿ إذا الطمأنينة،
 لإستجابة كانعكاسات العدواني، بالطابع سموكو ويتسـ الحب، ىذا تقديـ عف -مستقبلب–

 التماسؾ ذلؾ لضعؼ نتيجة وذلؾ الأسرية، حياتو في تمقاىا قد الطفؿ يكوف متعممة،
 (.41، ص 5110زىرة حميدة ، ) واختلبلو العاطفي،

 الحب، في حاجاتو إشباع مف الطفؿ يحرـ الأسرة، داخؿ العاطفي التماسؾ ىذا انعدـ فإذا
 ويحبيـ، معيـ يعيش الذيف ىؤلاء عند قيمتو ىي ما فيـ عمى الحرماف ىذا ينعكس وبالتالي

 التقدير وتقديرىا نفسو قيمة مف الحط إلى الشعور ىذا يقوده مما الشعور؟ نفس يبادلونو فيؿ
 .السمبي

 المفاضمة:ب ـــ  
 بأنيـ ادعائيـ مف بالرغـ أبنائيـ، تجاه وميميـ تصرفاتيـ، في يعدلوف لا الآباء أف وتعني  

ذلؾ، وتثبت المشاىدات أف  ويشعر يدرؾ والديو عند المحظوظ غير فالطفؿ بينيـ، يساووف
جنس المولود وتربيتو في الأسرة، ىي عوامؿ فعالة في عممية المفاضمة، وكذلؾ الذكاء 
والتحصيؿ، عوامؿ ليا أثر كبير في مفاضمة الآباء بيف أبنائيـ؛ فنرى أف الإبف الذكي، والذي 
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يعرؼ كيؼ يتصرؼ في المواقؼ، ويحصؿ عمى علبمات تحصيمية عالية ىو الإبف 
 (.541، 1331لمفضؿ، والذي يناؿ حظًا كبيرًا لدى والديو. )نايفة قطامي، عالية الرفاعي، ا

 وفي ىذه النقطة بالذات يمكف أف نستنتج مثاليف4 
 :أف الطفؿ ىو المفضؿ عند والديو، ىذا التفضيؿ يجعمو يكسب رضاىـ  الحالة الأولى

يره لذاتو، ويدفعو إلى البحث عميو، ويشبع حاجاتو إلى الحب والإنتماء، مما يرفع تقد
؛ منيا الحاجة إلى الإنجاز، وخاصة الإنجازات  لإشباع حاجات تمييا في اليرـ

 المدرسية حتى يقوّي ىذا التفصيؿ عند الوالديف، وبالتالي تقدير إيجابي لمذات.
 :أف الطفؿ ليس ىو المفضؿ عند والديو، خاصة إذا كاف ىذا الأمر  الحالة الثانية

س العائمة، وبيف أخويف شقيقيف، مما يجعؿ الطفؿ يحس بالإىماؿ يجري في نف
والتيميش، وينعكس عمى تقديره لذاتو، وربما عمى نتائجو المدرسية، كما يعقد ىذا 
الطفؿ مقارنات بينو وبيف أخيو المفضؿ، وبالتالي يتولد لديو شعور بالحقد عمى والديو 

خريف المحيطيف بو، فلب بد عمى وعمى أخيو، فيكوف انتقامو مف نفسو، أو مف الآ
 الأولياء التنبو ليذا الأمر.

 ج ـ الرفض:
( ، يكوف الرفض في حالة ما إذا ولد الطفؿ 1331حسب " نايفة قطامي وعالية الرفاعي )  

وكاف أنثى، بعد عدد كبير مف البنات، والوالداف يرغباف في ذكر، أو إذا جاء طفؿ ولـ 
جيباف لقدوـ ىذا الطفؿ بطريقة سمبية، عمى الرغـ مف عدـ يخطط لمجيئو، فإف الوالداف يست

تصريحيما بذلؾ، بؿ تنعكس ىذه المشاعر )أي مشاعر الرفض( عمى سموكاتيـ، وبالتالي 
الأمف لدى الطفؿ، ويعاني مف عدـ تقديره لذاتو، ويشعر بالإحباط، وعدـ القدرة  تتيدد مشاعر

 عمى إنجاز المياـ الموكمة لو. 
" ىناؾ علبقة موجبة بيف درجات مقياس Cooper Smith( "1301دراسة )وحسب نتائج 

 -11تقدير الذات، ومتوسط الدرجات المدرسية لعينة مف الأطفاؿ تتراوح أعمارىـ ما بيف )
قدـ بعض المؤشرات القوية التي تبيف طبيعة  (1303سنة(، وحسب دراستو سنة ) 15

 )1111عينة، تتكوف مف  ) 11تـ تجميعيا مف  العلبقة بيف مفيوـ الذات والأداء الأكاديمي،
سنة(، ومف بيف ىذه المؤشرات التي تؤدي 11–3مفحوصا، ومفحوصة، تتراوح أعمارىـ بيف )
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إلى ارتباطات مرتفعة بالأداء الأكاديمي، ىي الإتجاىات الموجبة نحو الذات، والدافع 
 ...؟ الشخصي، فأيف ىي ىاتو المؤشرات في حياة طفؿ يعيش مشاعر الرفض

 د ـ توقع الإنجاز العالي:
قد يسيء الآباء تقدير أطفاليـ عندما يتوقعوف الكثير منيـ؛ فالأطفاؿ يخافوف مف الفشؿ،   

ومف قمة الدافعية لمدراسة، ولقد أظيرت الأبحاث بأف الأطفاؿ يطوروف نقصا في الدافعية 
 (1311) سةلتعمـ ميارات القراءة بسبب الضغط الأبوي نحو التحصيؿ، فحسب درا

Rosenthal  فإف متوسط درجات عينة مف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف عسر القراءة قد بمغ
( في تقدير الذات، في حيف وصؿ المتوسط الحسابي لعينة مف الأطفاؿ العادييف إلى 012)
 عمى نفس المقياس. (111)

( 5511التي أجراىا عمى عينة قومية تتكوف مف )و    Bachman(1311أما نتائج دراسة )
مف الذكور، في الصؼ العاشر، انتيت إلى وجود علبقة موجبة ودالة بيف درجات تقدير 

 ومفيوـ الذات لمقدرة عمى العمؿ المدرسي. Rosenbergالذات مف إعداد 
أذىانيـ ىو فعندما يستعمؿ الآباء أساليب الضغط القاسية مع الأطفاؿ، فأوؿ ما يتبادر إلى 

لى أنيـ غير عادييف عندما  أف تصرؼ الآباء ىو شكؿ مف أشكاؿ الإنتقاـ والعقوبة، وا 
يتوقعوف الكماؿ منيـ، فيكوف رد فعؿ ىؤلاء الأطفاؿ ىو الإستسلبـ والتفكير في عجزىـ 

 وفشميـ في إرضاء الآباء، لذا يتوقفوف عف المحاولة ولا يقدموف إلا الجيد الضئيؿ.
ء لأبنائيـ ينعكس عمى تقدير الأبناء لذاتيـ، وبالتالي يؤثر في إنجازاتيـ فتقدير الآبا

 Friedman .Marcia( ،1311) Romano( 1311المدرسية، فحسب نتائج دراسة )
 ليا وتقديره لذاتو نظرتو يجعؿ لميوية، مرتفعة لرتبة -أنثى أـ ذكرا - الفرد تحقيؽ أف فسرت
 لآخر، مجتمع مف تختمؼ بدورىا والتي الإجتماعية، التنشئة ظروؼ حسب بالإيجابية، يتسـ
 4منيا الذات تقدير في تؤثر أخرى أسرية عوامؿ عدة وىناؾ
 وحرماف الطفؿ مف العطؼ والحناف. ،خروج الأـ لمعمؿ 
 .الإفراط في التدليؿ الزائد لمطفؿ 
 ...إلخالخلبفات الأسرية؛ مف طلبؽ، وتفكؾ أسري وغيره 
 ،وغيابيـ عف البيت. إنشغاؿ الآباء باىتماماتيـ 
 .جيؿ الأولياء بسبؿ التنشئة السميمة 
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 والتي الأسرة، بعد الطفؿ يواجييا التي الثانية المؤسسة المدرسة تعتبر :ـ المدرسة2ـ2ـ5

 المنيج وكذا لو، المدرسيف معاممة طريؽ عف السوية الطفؿ شخصية تكويف عمى تعمؿ
 ومدى التلبميذ، مف أقرانو وبيف بينو العلبقة وكذا لمتلبميذ، العممية لمقدرات ومواكبتو الدراسي،

 .بالمدرسة المختمفة الأنشطة تواجد
 الأخلبؽ، القيـ، التلبميذ تعميـ في فعاؿ دور ليا نظامية، تربوية، كمؤسسة والمدرسة
 تييئيـ التي والمعمومات الأساسية، الميارات وتعميميـ والسياسية، الإقتصادية النظـ المفاىيـ،

 . مجتمعاتيـ في فعاليف يكونوا لأف
 مف الحسنة القدوة التلبميذ منح عمى المدرسة حسب "نايفة قطامي وعالية الرفاعي" تعمؿ

 إذا خصوصا -المعمـ– النموذج يقمد فالطفؿ بالتقميد، التعمـ دور يأتي وىنا المعمميف، خلبؿ
 نحو التوجو تنمية عمى تساعدىـ كما عدة، مواقؼ في عزز قد النموذج سموؾ أف الطفؿ رأى

 ..مختمفة مواقؼ في انفعالاتيـ
مف خلبؿ العلبقات الإجتماعية الموجودة في المدرسة، يجد الطفؿ فضاءا آخر يشبع فيو 
حاجاتو لمحب، التقبؿ، الإنتماء، والتقدير الإجتماعي، وىذا مف خلبؿ علبقاتو مع الآخريف، 

الإنجازات ترفع مف تقديره عند  وكذلؾ مف خلبؿ ما استطاع تحقيقو مف إنجازات، وىذه
الآخريف، وتحسف نظرتيـ إليو، كما ترفع أيضا مف تقديره لذاتو، فقد دلت نتائج دراسة حسب  

Lewis and Adank (1975) علبقة بيف مقياس تقدير الذات ومقياس ستانفورد  إلى وجود
 سنة(. 11 -3لمتحصيؿ الدراسي، لعينة مف الأطفاؿ تتراوح أعمارىـ بيف )

إلى وجود علبقة موجبة   Morrison -Thomas Weaver(1311وبينت نتائج دراسة )
ودالة بيف مقياس تقدير الذات، ودرجات إختبار موضوعي لقياس الدافعية للئنجاز، وفي 

 علبقة وجود إلى Simon Simon and  (1311نفس السياؽ بينت نتائج الدراسة حسب )
 ذكور،) الأطفاؿ مف لعينة التحصيمية، والإختبارات الذات، تقدير مقياس بيف ودالة موجبة،
ناث  (.وا 
( طالبة في  1454) عمى عينة مكونة مف  Gill and  Dolley(1311) دراسة نتائج ودلت

الصؼ التاسع دراسي، إلى وجود علبقة موجبة، ودالة بيف مقياس تقدير الذات ومتوسط 
 الدرجات التحصيمية النيائية.
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العلبقة المعقدة بيف تقدير الذات والدافعية  Bardwick (1311) وقد لخصت نتائج دراسة
للئنجاز، حيث أنيا بينت أف المجاىدة مف أجؿ النجاح، تكوف أيضا مجاىدة مف أجؿ تقدير 
الذات. ىذه مف جية، ومف جية أخرى يحدث وأف تحيد المدرسة عف أداء وظائفيا وبالتالي 

ا إلى الجو المدرسي، أو إلى عوامؿ ترجع إلى تعجز عف تحقيؽ أىدافيا، وقد يعود ذلؾ إم
التمميذ أو إلى كؿ مف المدرسة والتمميذ معا، وينعكس ذلؾ عمى التمميذ مف حيث تقديره 
لقدراتو الحقيقية، واستثمارىا مف أجؿ الوصوؿ إلى إنجازاتو، وتحقيؽ ذاتو، مف خلبؿ ىذه  

شباع حاجاتو.   الإنجازات، وا 
ناؾ عدد كبير مف المسجميف بالمدارس، وفي بعض الأحياف فما ىو ملبحظ اليوـ، أف ى

يفوؽ عدد التلبميذ العدد المطموب داخؿ حجرة القسـ، مما يصعب مف ميمة المعمـ في 
دارة تفاعؿ صفّي جيد، يستثير دافعية  ضبط التلبميذ، وامتصاص الفروؽ الموجودة بينيـ، وا 

 المتعمـ، ويثير انتباىو واىتمامو. 
تقدير منخفض لدى الطفؿ لذاتو، خلبؿ نشاطو الدراسي، فقد يكوف سبب وينتج عف ذلؾ 

عجز المدرسة عف أداء وظائفيا ىو سوء تكويف المعمميف، مما ينعكس عمى إقباؿ التلبميذ 
 ←) معمـ عف إقامة العلبقة -مف جية ثانية-عمى الأنشطة المدرسية، وكذلؾ عجز المعمـ 

التمميذ عمى التعمـ، وفي تقديره لذاتو، أو قد يرجع ذلؾ  تمميذ( باعتبارىا ذات أىمية في إقباؿ
إلى سوء ظروؼ المعمـ ذاتو؛ سواء العائمية أو الإجتماعية، مما يحد، ويقمؿ مف فاعميتو 
داخؿ القسـ، خاصة إذا كاف ىذا المعمـ عاجزا عف الفصؿ بيف مشاكمو الشخصية، ووظيفتو 

سبب إلى التمميذ ذاتو خاصة إذا كاف ىذا التمميذ التربوية، وىنا تختمط الأمور. أو قد يرجع ال
قد عانى مف حالات الحرماف، أو تعرضو لأخطاء في التربية القاعدية التي تمقاىا عمى 
مستوى العائمة، ىذا ما قد يقمؿ مف رغبتو، ودافعيتو لمدراسة، والناتجة عف سوء تقديره لذاتو، 

ئيـ المدرسية، وعدـ التنسيؽ بيف الأسرة بالإضافة إلى عدـ متابعة الأولياء لأعماؿ أبنا
 والمدرسة وكذا عدـ تطابؽ المواد الدراسية مع ميوؿ ورغبات التلبميذ.

( حيث يرى أف الطفؿ يقضي 5111وىو نفس ما ذىب إليو "عبد الحميد محمد الشادلي" )
فترة طويمة مف حياتو في المدرسة، حيث يتزود بالخبرات التي تمكنو مف مواجية مطالب 
الحياة العممية، وقد يكوف تأثير المدرسة موجبا أو سالبا، ويتوقؼ ذلؾ عمى عدد مف العوامؿ 

 منيا4 
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  الجو الذي يسود المدرسة4 كالحرية، الديمقراطية، والعدالة تساعد المدرسة عمى
استغلبؿ قدرات التلبميذ لأقصى الحدود، أي أف تكوف المواد الدراسية مناسبة 

 مي ومرتبطة بالحياة حتى تستثيرىـ مف الناحية العقمية.لمستوى التلبميذ العق
  الصحة النفسية لممعمـ وتأثيرىا عمى تلبميذه4 فالمعمـ مف النماذج الإنسانية اليامة

 التي يتقمصيا التلبميذ في حالتيف4
إذا كانت إتجاىات المعمـ موجبة، وكاف مستقرا نفسيا، ترؾ ذلؾ أثرا موجبا عمى  ػػػ

 الصحة النفسية لمتلبميذ.
                               أما إذا كاف المعمـ متشائما، قمقا، ومضطربا انعكست مشاعره النفسية السمبية عمى ػػػ       

 تلبميذه.
  مفيومو لذاتو، ويحقؽ لو الصحة النفسية.التحصيؿ المدرسي لمتمميذ يدعـ 
 فالأىداؼ محركات لمسموؾ، والأىداؼ 4 أىداؼ التلبميذ وأثرىا عمى صحتيـ

التعميمية المعقولة والمناسبة لقدرات التمميذ ليا تأثير موجب عمى صحتو النفسية، 
 وعمى العكس مف ذلؾ تكوف الأىداؼ غير واقعية.

  تمؾ الفمسفة تيتـ بعقؿ التمميذ فقط؛ بتزويده فمسفة التعميـ وأثرىا4 فإذا كانت
بالمعمومات والخبرات التعميمية، يصبح دور المدرسة محدودا في بناء شخصية 
متكاممة، ويجب أف يكوف ىدؼ فمسفة التعميـ ىو إعداد الفرد المتكامؿ في جميع 

 النواحي.
( الجماعة 5111وىي عمى حد تعبير محمد صالح أبو جادو ) جماعة الرفاق: 3.2.5

الرسمية أو غير الرسمية، تتكوف مف أعضاء يمكف أف يتعامؿ أفرادىا مع بعضيـ البعض 
عمى أساس مف المساواة والتكافؤ، وليا بنية إجتماعية متميزة، خاصة بيا،كما أف ليا وظائفيا 

( وتؤثر جماعة الرفاؽ في  51، ص  5115التي يؤدييا أعضائيا.)محمد صالح أبو جادو، 
عممية التنشئة الإجتماعية بشكؿ كبير، وفعاؿ؛ وذلؾ عف طريؽ الثواب الإجتماعي والعقاب 

 أو الزجر.
فجماعة الرفاؽ تعطي التقدير والتقبؿ الإجتماعي للؤعضاء الذيف ينتموف إلى الجماعة،   

بمقاطعة أحد أعضائيا، وذلؾ لخروجو ويأتمروف بأوامرىا، كما تقوـ الجماعة، أو الرفاؽ، 
عف عادات وتقاليد جماعة الرفاؽ، أو تعميماتيـ، وقد يمثؿ أحد أعضاء الجماعة النموذج 
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الذي يتخذ، فيقمده زملبؤه، ويكوف مثالا جيدا لمتقميد، كما يمكف أف يشارؾ الطفؿ أعضاء 
يو وتتطور وينمي مف الجماعة أو الرفاؽ، لعبة أو نشاطات معينة، فتنمو جوانب النمو لد

 خلبؿ الرفاؽ ميولو، اتجاىاتو، استعداداتو، وتقدير ذاتو.
وتعتبر جماعة الرفاؽ ذات أىمية خاصة في حياة المراىؽ، فيو يستخدميا كمحطة بيف 
اعتماده الطفولي عمى والديو، وبيف تحقيقو لمفيوـ مستقؿ لمذات؛ بأخذ جذوره مف المجتمع 

 ككؿ.
الجماعة أىمية كبرى؛ لانتمائو إلييا، خاصة وأف قبولو مف طرؼ  كما يولي المراىؽ ليذه

أعضائيا ذو أىمية قصوى لاكتسابو مفيوما إيجاييا لمذات، ونتيجة انتمائو إلى جماعة معينة 
 (.12، ص 5111وقبولو فييا، يزداد تقديره لذاتو. )عادؿ عبد الله، 

العلبقة بيف المراىقيف، وىو ما يجعؿ  وعمى ذلؾ؛ فإف الأقراف يعتبروف مكونا فعالا ومؤثرا في
الكثيريف يعتبروف أف عضوية جماعة الأقراف أساسية لمحصوؿ عمى مفيوـ ذات قوي أثناء 

في نظريتو عف نمو   Erikson(1302) سنوات المراىقة، وىي افتراضات ضمنيا اركسوف
مة لمفحص وحوّليا إلى افتراضات قاب "Newma (1310) ومحّصيا "نيوماف -ىوية المراىؽ

 والدراسة.
أف   Marcia- Orlofsky-Lesser (1311) وقد توصمت نتائج دراسة حسب كؿ مف  

الأفراد في رتبة الإنجاز يتصفوف بالإستقلبؿ، كما أنيـ يناقشوف الأىداؼ والقيـ ويعمموف 
ؿ، إضافة إلى أف تقديرىـ لذاتيـ مرتفع، ويقيموف علبقات جيدة مع ئعمى اكتشاؼ البدا

 الأصدقاء.
 كما يعيشوف حميميّوف، أصدقاء ليـ ليس المنخفض، لمذات التقدير ذوي " بأفMarciaويرى"
 .واللبمبالاة بالسمبية و يتصفوف عزلة، في دائما

 دوريف الفرد حياة في الرفاؽ لجماعة فإف (1331الرفاعي") قطامي" و"عالية "نايفة وحسب
 4 ىما اثنيف

 إذ الإجتماعية التنشئة عممية خلبؿ مف القضايا مف الكثير الطفؿ يتعمـ :الايجابي الدورـــ 
 ومف... والمدرسة كالأسرة الإجتماعية؛ المؤسسات تتركيا التي التغيرات الرفاؽ جماعة تكمؿ
 في خاصة كبير بشكؿ لأصدقائو يسمع فالفرد الجنسية؛ بالمشكلبت يتعمؽ ما المعمومات ىذه

 أسرتو مف يقؼ قد الرفاؽ جماعة في المراىؽ العضو "Warner" فحسب المراىقة، مرحمة
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 حالة في واحتراميـ، رفاقو، كرامة عمى المحافظة سبيؿ في ويعارضيا التحدي، موقؼ
 .الجماعتيف ميوؿ تعارض

 أىدافيا عمى التعرؼ دوف جماعة إلى المراىؽ انضماـ في يكوف :السمبي الدورـــ 
في  سببا يكونوف محيطيف أطفاؿ مف الرفاؽ مجموعة تتشكؿ الأحياف بعض ففي ومجالاتيا،

 الأسرة غياب في خاصة المجتمع، يقبميا لا قضايا بممارسة إلييـ؛ ينضـ الذي الفرد انحراؼ
نايفة قطامي، عالية ) .سمبيا أو إيجابيا إما الذات تقدير يكوف الحالتيف كمتا وفي. والمدرسة
 (541-541، ص  1331الرفاعي، 
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 خلاصة:
مما سبؽ نلبحظ فعلب  دور تقدير الذات في حياة الفرد وعلبقتو بعدّة متغيرات، كالتنشئة    

الاجتماعية، ودور الجنس في ذلؾ، وكذا مستوى الطموح والأداء الأكاديمي والتحصيؿ، وعدة 
جوانب أخرى مف شخصية الفرد، خصوصا لدى المراىؽ لما ليذه المرحمة مف تأثير كبير 

ينبينا إلى ضرورة الأخذ بالحسباف تعدد  مستقبمو العممي، والاجتماعي، وىذا ماعمى 
 المجتمعات، والثقافات وكذا اختلبؼ البيئات الجغرافية.

نا مف تكويف فكرة عامة نويمكننا القوؿ أف دراسة تقدير الذات لدى المراىؽ المتمدرس تمك
يؿ عممية التعمـ والتعميـ والسير في عف تكوينو الشخصي وعف مستوى دافعيتو لمتعمـ، مما يس

 الاتجاه الصحيح.
كما أثبتت النظريات أف المجتمعات التي يحظى أفرادىا بتقدير ذات ايجابي ىي مجتمعات 
تتميز بالرقي والازدىار، والقيادة، كما بينت الدراسات أف ارتفاع مستوى الدافعية لمتعمـ أو 

 يـ الجيدة، سواء في مجاؿ الدراسة أو العمؿ.الانجاز لدى الأفراد مؤشر قوي عمى أداءات
وعميو في الفصؿ التالي نتناوؿ الدافعية لمتعمـ وأىـ النظريات التي تناولتيا، وكذا مؤشرات 
الدافعية في عممية التعمـ، وأساليب استثارتيا لدى المتعمـ لاسيما وأننا نتناوؿ المراىؽ 

 موضوع.المتمدرس، وغيرىا مف العناصر الميمة في ىذا ال
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 الدافعية لمتعمم :الفصل الثالث
 
 تمهيد    

 تعريف الدافعية لمتعمم -1
 نظريات الدافعية لمتعمم -2
 مؤشرات الدافعية لمتعمم و أهم نماذجها  -3
 وظائف الدافعية في عممية التعمم -4
 أساليب استثارتها أسباب انخفاض الدافعية لمتعمم و -5
 خلاصة    
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 :تمهيد
 عمى تعمؿ التي كالظركؼ العكامؿ ك الدافعية بمكضكع السيككلكجية الدراسات اىتمت 

 تنكع حيث مف شائكا الدافعية مكضكع كيعد ، بيا احتفاظيـ كمدل التلاميذ لدل إثارتيا
 مف  تقتضيو كما الصفي المكقؼ في متطمباتيا حيث مف سكاء بيا، المتصمة الأطراؼ
 المكقؼ في للإندماج التلاميذ، تستثير تعميمية تعممية خبرات تتضمف ملائمة تعميمية أساليب
 رؤيتيا ضكء في تناكلتيا التي المتنكعة، السيككلكجية كالإتجاىات جية مف التعممي، التعميمي
 الإنساني، أـ المعرفي المنحنى أـ السمككي المنحنى خلاؿ مف سكاء أخرل جية مف الفكرية
 إلى المؤدية كالعكامؿ المحددات كؿ كتفسير الدافعية، معنى تحديد الفصؿ ىذا في ارتأينا ليذا
 كأساليب كيفية ككذا ذلؾ عمى الدالة كالمؤشرات التلاميذ، لدل الدافعية مستكل تثبييط أك رفع

 . ليا كىادؼ محكـ تكظيؼ أجؿ مف استثارتيا
 الدافعية لمتعمم:تعريف ــ 1
 مف أشير التعريفات التي تناكلت الدافعية لمتعمـ نجد : 
الدافعية ىي حالة داخمية في (: 2003تعريف عبد الرحمان عدس و يوسف قطامي ) ــ1ــ1

الفرد تستثير سمككو كتعمؿ عمى استمرار السمكؾ كتكجييو نحك تحقيؽ ىدؼ معيف. أما 
الدافعية لمتعمـ فتشير إلى حالة داخمية عند المتعمـ تدفعو إلى الإنتباه لممكقؼ التعميمي 

)عبد الرحماف  كالإقباؿ عميو بنشاط مكجو، كالاستمرار في ىذا النشاط حتى يتحقؽ التعمـ.
 .(631، ص 3002يكسؼ قطامي،  ،عدس

ىي ميؿ الطالب لاتخاذ نشاطات أكاديمية ذات (: 2002 أبو عواد )ريالعريف فــ ت2ــ1
معنى تستحؽ الجيد، كيمكف لمس الفكائد الأكاديمية كالميزات الناتجة عنيا، كما أنو سمة 

 .(424ص ، 3002عكاد،  عامة كحالة خاصة في الكقت نفسو. )فريال أبك
تعرؼ الدافعية عمكما عمى أنيا "حالة لدل الفرد (: 1222نايفة قطامي ) تعريفــ 3ــ1

 تستثير سمككو كتعمؿ عمى استمرار كتكجييو نحك تحقيؽ ىدؼ معيف".
أما دافعية التعمـ مف كجية نظر السمككية فتعرؼ بأنيا: "الحالة الداخمية كالخارجية، التي 

عارؼ المتعمـ كبناه المعرفية ككعيو كانتباىو، كتمح عميو لمكاصمة أك استمرار تحرؾ أفكار كم
 الأداء لمكصكؿ إلى حالة تكازف معرفية معينة."
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"حالة استثارة داخمية تحرؾ  كيمكف تحديد الدافعية لمتعمـ مف كجية نظر الإنسانية بأنيا:  
يو، كييدؼ إلى إشباع دكافعو المتعمـ لاستغلاؿ أقصى طاقاتو في أم مكقؼ تعميمي يشترؾ ف

 لممعرفة كصيانة تحقيؽ الذات"
كيمكف تحديد الدافعية لمتعمـ مف كجية نظر التحميمية بالآتي: "حالة داخمية تحث المتعمـ 
لمسعي بأية كسيمة يمتمكيا مف الأدكات كالمكاد بغية تحقيؽ التكيؼ كالسعادة كتجنب الكقكع 

 .(673 -676 ، ص 6223في الفشؿ". ) نايفة قطامي، 
يعرؼ ىؤلاء (: 1223تعريف خميل المعايطة و نادر فهمي الزيود و آخرون )ـــ 4ــ1

الباحثكف الدافعية لمتعمـ عمى أنيا حالة استثارة داخمية تحرؾ المتعمـ لاستغلاؿ أقصى طاقاتو 
في كؿ مكقؼ تعميمي يشترؾ فيو قصد إشباع دكافعو لممعرفة كتحقيؽ ذاتو. )دكقة ك آخركف، 

 .(63، ص 3066
لدل المتعمـ تحرؾ أفكاره ككعيو  حالة داخمية ىي(: 2002تعريف سعاد جبر سعيد )ــ 5ــ1 

كتدفعو إلى الإنتباه لممكقؼ التعميميك القياـ بالأنشطة التي تتعمؽ بو، كالإستمرار في أداء ىذه 
قؼ التعميمي، الأنشطة التي تحقؽ التعمـ لديو، ك تسيـ في ايصالو إلى حالة التناغـ مع المك 

 .(662، ص  3002كتحقؽ لو التكيؼ مع البيئة المدرسية. ) سعاد جبر سعيد، 
الدافعية لمتعمـ ىي ما يحرؾ سمكؾ المتعمـ نحك  " :Tardiff"1222تعريف تارديف  ــ6ــ1

ىدؼ أك غاية معينة عمما بأف مصدر تمؾ الحركة يمكف أف يككف داخميا أك خارجيا، كما أف 
الدافعية ناتجة كذلؾ عف الإدراؾ الذم يحممو التمميذ عف الأىداؼ المنشكدة مف المدرسة 

مى التحكـ في تمؾ النشاطات إلى جانب كعف قيمة النشاطات التي يقكـ بيا التمميذ كالقدرة ع
 3066ما يشعر بو التمميذ اتجاه المادة كاتجاه المحيط التربكم بصفة عامة. )دكقة كآخركف، 

 (63، ص 
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 :لمتعمم الدافعية نظرياتــ 2
 مفيكـ كلو إلا باحث كؿ أف إلا القديمة، العصكر منذ بالدافعية الباحثيف مف العديد اىتـ  

 الثاني النصؼ بداية كمع استعداد أك قصد أك حاجة أك رغبة يعتبرىا مف فمنيـ عنيا خاص
 حاكلكا كمما لأنيـ الدافعية حكؿ أكثر منصب الباحثبف اىتماـ  أصبح العشريف القرف مف

 حاكلكا السبب ليذا الدافعية، بمفيكـ كاصطدمكا إلا الإنساني السمكؾ حكؿ بدراسة القياـ
عطائياكتحديدىا  تمييزىا  .بيا خاصة بصمة كا 

 كالتعميـ التربية مجاؿ كخاصة الإنسانية المجالات مختمؼ في الدافعية بمكضكع الاىتماـ إف
 في التلاميذ بعض يفشؿ لماذا: مثلا لمتمميذ أكثر فيـ عمى المجاؿ ىذا في العاميف يساعد
 الدراسي؟ المجاؿ عف بعيد بمجاؿ المتمدرس المراىؽ ييتـ لماذا  أكاديمي؟ نجاح تحقيؽ
 التعميمي بالنشاط الاحتفاظ أساليب ىي الدراسة؟ كما عمى للإقباؿ اىتمامو نثير ككيؼ

 مرحمة في خاصة التعميمي النجاح لتحقيؽ النشاط ىذا في المتعمـ استمرارية مع كالديمكمة
كمف بيف النظريات  .؟ مراىؽ بكؿ خاصة كتطكرات تغيرات تشيد التي المتكسطة المراىقة

 التي تناكلت الدافعية لمتعمـ نجد:
 :السموكية النظرية ــ1ــ2
 كتعمؿ المتعمـ سمكؾ تحرؾ التي المثيرات منظكمة إلى السمككية النظرية في الدافعية تشير  

 عمى أيضا السمككية النظرية كتركز محددة، غاية أك ىدؼ تحقيؽ نحك كتكجييو استمراه عمى
 عبر التكتر حالة مف لمتخمص معينة بسمككات القياـ إلى الفرد تدفع التي  الخارجية البكاعث

)  الطمبة لدل التعمـ دافعية يحفز مما أشكاليا بكافة التعزيز كجداكؿ بالمعززات يعرؼ ما
 (. التلاميذ
 خلاؿ مف التعمـ دافعية مستكل رفع عمى ركزت  السمككية النظرية فإف سبؽ مما كانطلاقا
 عمى البيئة كتأثير المبرمج، التعميـ كمبادئ المختمفة التعزيز صكر عبر التربكية تطبيقاتيا
 لدل الدافعية مف لمزيد المحفزة كالتغيرات المنشكدة بالاستجابة ارتباطات عبر الطمبة، دافعية
 . المتعمـ
 السمككات بعض حالة في التعزيز آثار عمى تركز السمككية الدافعية نظرية فإف كىكذا

 أف المعمميف بإمكاف لذلؾ جيد، بشكؿ البعيدة الآثار تنظيـ خلاؿ كمف بالمشاىدة، الخاصة
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 كالتحصيؿ بالتعمـ تنتيي التي السمككات أك النشاطات مف عدد في ينخرطكف الطمبة يجعمكا
عدس، ) التعزيز مؤثرات تحت مدفكعيف يصبحكف الطمبة فإف الأمر ىذا مثؿ يحدث كعندما
 (.274، ص 6222 الرحماف،عبد 

 ( (Maslowلماسمو الحاجات ظريةن ــ2ــ2
  "حاجات" الدكافع فيـ في بذلت التي المجيكدات أكؿ( 6294) ماسمك" "أبرىاـ يعتبر  

 "ماسمك" نظرية أف كما النفسية، الحاجات كذا ك البيكلكجية الحاجات تضمنت كالتي الإنسانية
 حيث مف تختمؼ أنيا إلا بينيا فيما متداخمة حاجاتلو  )شخص( فرد كؿ أف عمى ترتكز

 : ىي مستكيات خمس في رتبيا كقد كالقكة، الأىمية
 ....(شرب ك كؿأ) الفيزيكلكجية الحاجات -
 ....(الحرية الأماف) الأمف إلى الحاجة -
 ....(الاجتماعي الانتماء الحب، عاطفة)  كالانتماء الحب إلى الحاجة -
 .(الآخريف لو... تقدير الثقة، الاحتراـ، الذات، تقدير) كالاحتراـ التقدير إلى الحاجة -
 ...(.المحيط في التحكـ ،الإبداع الأىداؼ، تحقيؽ التفيـ،) الذات تأكيد إلى الحاجة -

 كالشكؿ التالي يكضح التدرج اليرمي لمحاجات ك تطكرىا لػ "ماسمك":
 

 .(: التدرج الهرمي لتطور الحاجات لماسمو01شكل رقم )                  

 
 .(21، ص 3000)خميفة، عبد المطيؼ،  

 حاجات

 الفهم و

  المعرفة

 حاجات

 تأكيد الذات

 
 حاجـة تـقـديـر الـذات

 حاجـات الـحـب و الإنـتـمـاء

 حـاجـة الأمـن

 الـحـاجـات الـفـيـزيـولـوجـيـة
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 تدرجيا أىمية حسب الحاجات رتب" ماسمك"  أف نجد السالؼ اليرمي التدرج عمى اعتمادا  
 قمتو، في المعرفية بالحاجات كينتيي اليرـ قاعدة عند الفسيكلكجية الحاجات بكضع بدأ فيك

 ىذه الحاجات يتـ تطكيرىا كتكسيعيا نتيجة لخبرة الأفراد بيا ،"فالدافعية كما يرل "ماسمك" أف
 تجذب لذلؾك  كالخارجية الداخمية الدافعية تتضمف( نظرية الحاجات) الإنسانية النظرية في

 الذات لتقدير الحاجة الخارجية الدافعية كتجذب الذات لتحقيؽ الحاجة الداخمية الدافعية
 كؿ إشباع عمييـ فات الذيف ىؤلاء لدل الذات بتحقيؽ الأكبر الإىتماـ عادة الأمر فيتطمب
عطائيـ بدرجو النفسية حاجاتيـ  بمف بالمقارنة كذلؾ بالإرتياح الإحساس مف الكثير كافية، كا 

 النفسية، الحاجات لنظرية المقترح "ماسمك" ليرـ الذات، كطبقا لتقدير الحاجة إشباع لدييـ تـ
 حركي يزمن ترتيب في الذات كحقيؽ الذات، كتقدير كالحب كالعطؼ للأمف الحاجات ترتب

 الحاجات ذلؾ بعد تظير فإنو معينة بدرجة أساسية الأكثر الحاجات أشبعت فإذا متدرج،
 تكيؼ الداخمية نتعمـ، كالدافعية لكي ندفع لأننا الداخمية الدافعية تتشكؿ التعمـ كفي الأعمى،

، ص 3002 زايد،) المممكسة". كالمكافئات بالتنافس فتتشكؿ الخارجية الدافعية أما النمط ليذا
626.) 

 :الأهداف نظرية ــ3ــ2
 التي المعرفية الإجتماعية كالنظريات المعرفية النظريات غطاء تحت الأىداؼ نظرية تندرج  

 إىماؿ دكف كالتذكر التعمـ عممية في الإدراؾ أىمية مدل عمى كتؤكد العقمية، بالعمميات تيتـ
 .لمتعمـ الدافعية مستكل تحديد في الخارجية العكامؿ دكر أىمية
 الأفراد كسمكؾ الأىداؼ بيف عقلاني ارتباط كجكد عمى التأكيد تحاكؿ الأىداؼ نظرية إف

 يمكف" "6223 أمس" فحسب المدرسة، الدافعية مجاؿ في الحديثة البحكث تبينو مثمما
 بالأىداؼ يعرؼ ما ىك الأكؿ النكع نكعيف، إلى التمميذ طرؼ مف المختارة الأىداؼ تصنيؼ
 . الأىداؼ الداخمية في فيتمثؿ الثاني النكع أما الخارجية

 أك الأداء  " كأىداؼButs d’aprentissage" التعمـ أىداؼ بيف يميز مف الباحثيف مف ىناؾ
 المتمركزة الأىداؼ بيف  ، بينما يميز آخركف"Buts de Compétition" المنافسة أك التقييـ
 الأنا حكؿ المتمركزة كالأىداؼ "Investissement dans la tache" "الميمة حكؿ

"Implication de L’égo،" التحكـ أك السيطرة أىداؼ بيف آخركف كيفرؽ "Buts de 

Maitrise" المردكدية " أك كأىداؼ الكفاءة Buts de Performance."  
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 عف( الميمة حكؿ المتمركزة تمؾ أك لمتعمـ أىداؼ) الأكؿ الصنؼ في الأىداؼ تختمؼ  
 عمى تحتكم أنيا حيث مف( الكفاءة أك الأنا حكؿ المتمركزة أك التقييـ أىداؼ) الثاني الصنؼ
 الميمة. تمؾ أك بنتائج بالميمة أك ذاتو بالتمميذ الأمر تعمؽ سكاء التفكير مف مختمفة أنماط
كراء  كيسعكف لممعرفة كبير بشغؼ كيتميزكف الاطلاع، إلى يميمكف تلاميذ نجد كىكذا

 نجد بينما "،Intrinsèqueالتحديات كالاىتماـ بالتعمـ، أم كراء أىداؼ ذات الطابع الداخمي "
 " أم الحصكؿ عمىExtrinsèqueؼ ذات الطابع الخارجي "اأىد نحك متجيكف آخركف

 آف في يسعكف كىـ ساتذةكالأ الكالديف إرضاء أك الإيجابي التقييـ أك الجكائز أك العلامات
 .السمبي التقييـ تجنب إلى كاحد
 داخمية بدافعية يتميزكف التلاميذ مف صنؼ ىناؾ أف القكؿ يمكف تقدـ ما خلاؿ مف  
"Intrinsèque Motivation" مف الدراسي مستكاىـ تحسيف إلى دكما يسعكف تلاميذ أم 

 Motivation" الخارجية الدافعية أصحاب ينشغؿ بينما قدراتيـ، ك معارفيـ تطكير خلاؿ
Extrinsèque " مثلا أكليائيـ إرضاء  قصد ايجابي كتقييـ جيدة علامات عمى بالحصكؿ 

 تكضيح كيمكف المعرفة، كاكتساب التعمـ في حبا كليس مكافآت عمى الحصكؿ أجؿ مف أك
 :التالي الجدكؿ خلاؿ مف النمطيف بيف الاختلافات أىـ
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 الدافعية نمطي بين الاختلافات(: 01) رقم جدول
 النمط الأول النمط الثاني

 ؟ أفعمو أف يمكف ىؿ -
 (.الأكؿ) المبدئي السؤاؿ ىك -

 كيؼ يمكف أف أفعمو )أداء(؟ -
ىك السؤاؿ الذم ينطمؽ منو لمكاجية  -

 الميمة.
 يرل بأنو يمكف الاستفادة مف الأخطاء.  - الأخطاء بالنسبة لو مؤشر إخفاؽ. -
 يفضؿ مياـ مف أجؿ التعمـ. - يفضؿ مياـ مف أجؿ البركز. -
الأستاذ ىك بمثابة مصدر لممساعدة  - الأستاذ ىك الحكـ. -

 كالتكجيو كالإرشاد.
ييتـ فقط بالنتيجة النيائية لممشكؿ أك  -

 الميمة.
يركز عمى السيركرة التي يجب متابعتيا  -

 لحؿ المشاكؿ أك أداء الميمة.
فقط لكي يعترؼ بقدراتو يؤدم الميمة  -

 مف طرؼ الآخريف.
يِؤدم المياـ مف أجؿ حب التعمـ كمف  -

 أجؿ رفع أدائو.
 دافعية داخمية. - دافعية خارجية. -
تقييمو الذاتي مرتبط بما يفعمو  -

 الآخركف.
  كداخمية خاصة ذاتية بمعايير أداءه يقيّـ -

يرجع نجاحو إلى أسباب خارجية كغير  -
 متحكـ فييا.

يرجع نجاحو إلى أسباب داخمية  -
 كمتحكـ فييا )الجيد المبذكؿ(.

 .(46، ص 3066) دكقة،                                                            
 الذيف فالأشخاص لمذكاء، ضمنية بنظريات مرتبطة ككأنيا الأىداؼ مف الأنماط ىذه تظير  
 أم ليّف أك مرف لمذّكاء، مفيكـ الأحياف مف الكثير في لدييـ الأكؿ، الصنؼ مف أىداؼ ليـ
 إلى لمكصكؿ معينا جيدا بذؿ ما إذا كيحسنو ذكاءه يطكر أف منا كاحد كؿ باستطاعة أنو
يتميزكف بمفيكـ  الثاني الصنؼ مف أىداؼ لدييـ الذيف فالأشخاص ذلؾ اليدؼ، ككس ذلؾ

 قابمة لمتغيير أك التطكير. ثابت لمذكاء كلمقدرات العقمية كالتي يعتقدكف بأنيا غير
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 المخاطر بعض اتخاذ عمى يقبمكف الأكؿ الصنؼ أصحاب فإف (6223كحسب "تارديؼ" )  
 مف استغلاليا يجب تكاجييـ التي كالصعكبات المرتكبة الأخطاء أف يدرككف لأنيـ التعمـ عند
 .ليـ الآخركف بتقييـ يبالكف لا ك مستكاىـ تحسيف أجؿ
 المكجكد العقلاني الارتباط إبراز إلى تسعى الأىداؼ نظرية أف إلى البداية في تطرقنا كأف سبؽ
"  Heyman" كمنيـ: الباحثيف بعض أكد فقد ىنا كمف الأشخاص، كسمكؾ الأىداؼ بيف
 الذم السمكؾ أف عمى (  كغيرىـ6223" )Smiley " ك"Dweck(؛ " 6224") Dweckك"

 متكقؼ ىك مما أكثر المكقؼ مكاجية عمى قدرتيـ لمدل إدراكيـ عمى متكقؼ التلاميذ يظيره
 في ثقة( الثاني كالصنؼ الأكؿ الصنؼ مف)يككف لمتلاميذ  عندما بحيث اليدؼ، طبيعية عمى

. الميمة تمؾ في المكجكد التحدم لمكاجية قابمية يظيركف فإنيـ معينة ميمة في لمنجاح قدراتيـ
 الفرد بدافعية كالمرتبطة المختمفة السمككية المتغيرات أف إلى الباحثيف مف العديد أشار كقد ىذا

  التي كالقدرة الفرد كراءه يسعى الذم اليدؼ بيف المكجكد بالتفاعؿ تتأثر كشدتو الاتجاه كمنيا
 المكقؼ. ذلؾ في لو تككف أف يتكقع
العكامؿ  عمى جية متكقؼ مف لتحقيقو التمميذ يسعى الذم اليدؼ نكع أف الباحثكف بيف كما  

 في تؤثر كمف بيف العكامؿ المكقفية التي المكقفية العكامؿ عمى أخرل جية مف الشخصية
 الدراسة بنظاـ المرتبطة العناصر مف جممة إبراز يمكف التلاميذ طرؼ مف المتبعة الأىداؼ
القسـ، نكع المياـ كغيرىا كالتي  تنظيـ الأستاذ، سمكؾ التقييـ، نظاـ كمنيا القسـ كىيكمة
 ىي: محددات ثلاث في AMES  (6223)جمعيا
  التعميـ؛ كنشاط الميمة تصميـ *
 الكفاءات؛ كاستعماؿ التقييـ تطبيقات *
 (.42 -22، ص 3066كآخركف، دكقة أحمد)القسـ، في المسؤكلية أك السمطة تكزيع *

 كالشكؿ التخطيطي التالي يمخص نظرية الأىداؼ فيما يمي:
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 الأهداف نظرية يوضح(: 02)  رقم شكل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (40-22، ص 3002)عصماني رشيدة، 
 
 

  الأهداف المدرسيةالأهداف المدرسية

مأهداف التعل  

 استراتيجيات تعلم

ذاتيةو  عميقة  

 إستراتيجيات تعمـ
 سطحية ك خارجية

 أهداف الأداء

 أداء جيد

 دافعية داخلية

 فشل نجاح فشل نجاح

 أداء ضعيف أداء جيد 

 دافعية خارجية

 الرضا

فتخارلإو ا  

المحاولة  إعادة  

  

أكبر جهد بذل  

 مكافآت

جيةخار  

 تجنب إعادة

 المحاولة
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 :الذاتي العزم نظرية -2-4 
 كالدافعية عامة بصفة لمتعمـ الدافعية دراسة في ساىمت التي الحديثة النظريات بيف مف  

 "دكسي مف كؿ طكرىا التي النظرية تمؾ خاصة بصفة المتمدرسيف المراىقيف لدل لمتعمـ
 في كالإرادة الرغبة تنمية إلى الباحثاف حسب تيدؼ كالتي "ET DECI RYAN كرياف
 الفرصة يعطيو مما لديو قيمة ذات عممية التعمـ عممية بجعؿ كذلؾ التمميذ، عند التعمـ
 .(42ص ،3066)دكقة،  نفسو. مف كاثقا ليصبح
 مف نكعيف بيف تميز ككنيا لمدافعية الأخرل المعرفية النظريات باقي عف النظرية ىذه تتميز

 سمكؾ كىناؾ  قكية، دافعية عف الداؿ السمكؾ كىك كرغبتو الفرد ذات مف نابع سمكؾ السمكؾ،
 خارجية أك داخمية عكامؿ عف ناتج  الحقيقة في كلكنو الفرد طرؼ مف اندفاع عف ناجـ

 مسممة مف تنطمؽ النظرية ىذه أف كما ،(أعمالو) نشاطات كفي الفرد في( تتحكـ)تسيطر
 إشباعيا عف ينجـ ما لإشباعيا، يسعكف كطبيعية نفسية حاجات ليـ الأفراد كؿ أف مفادىا
 المختصيف حسب الحاجات، ىذه مف أساسية أنكاع ثلاث كىناؾ ،اكالرض الارتياح الفرد لدل
 :يمي فيما كالمتمثمة النظرية ىذه في
 كنشاطات    بأعماؿ القياـ عمى كالعزـ الذات إثبات الحاجة أم :الاستقلالية إلى الحاجةـــ  

 قرار أم  اتخاذ كبإمكانو الآخريف، عف مستقمة بشخصية يتمتع كائف أنو لمغير يثبت حتى
 .الآخريف مساعدة إلى المجكء دكف فردم

       سمككيات في لمخكض اللازمة الكفاءة أك القدرة يممؾ بأنو الإعتقاد إلى الحاجة ـــ 
 في كالفعالية النجاح قصد كنشاطات أعماؿ مف منو المطمكب فيـ لمفرد ينبغي أنو أم معينة،
 .أعمالو

 مع اجتماعية علاقات ربط في إنساف كؿ  رغبة أم :بالآخرين الإرتباط إلى الحاجةـــ 
 . الكقت نفس في كيحتاجو يقبمو اجتماعي كسط في الناس مع كالتعامؿ الآخريف

 المتعمـ سمكؾ تفسير في الأكلى الحاجة أىمية ركز"دكسي ك رياف" عمى النظرية ىذه في 
 اختيار عند الذاتية بالأىمية بالإحساس لو تسمح الحاجة ىذه الاستقلالية، ككف في كالمتمثمة
 .جيد بشكؿ إشباعيا تـ إذا كفعاؿ ايجابي منطمؽ الحاجة كىذه معيف سمكؾ كانتياج

 لمتعمـ، لمدافعية الذاتي العزـ نظرية عمييا نصت التي النفسية الحاجات مراجعة خلاؿ مف  
 في أم ، التعمـ مف المتكسطة المرحمة في كىك لمتمميذ بالنسبة النظرية ىذه أىمية تظير
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( المتمدرس المراىؽ) المراىؽ التمميذ فيو يعيش الذم المدرسي المراىقة، فالمحيط مرحمة
 المؤسسة في رفاقو كمع الأساتذة مع اجتماعية علاقات ربط فرصة لو يكفر أف ينبغي

 النشاطات بمختمؼ القياـ عمى قدراتو في الكثكؽ إلى حاجة المراىؽ لمتمميذ أف التربكية، كما
 كيجنبو بالنفس الثقة فيو ينمي معمّـ إلى حاجة في كىك المناسب الجيد بذؿ بعد الدراسية

 فإنو الاستقلالية إلى لمحاجة بالنسبة أما دافعيتو، عمى تقضي التي المحبطة الملاحظات
 المراىؽ مع كالأكلياء المربيف تعامؿ بكيفية مرىكف التلاميذ دافعية مف الرفع بأف جميا يظير
 يعكا كأف سمطتيـ، عف ما نكعا يتخمكا أف التعميـ مف المرحمة ىذه في المعمميف عمى فينبغي
 فيك. لمتعمـ دافعيتو عمى سمبي جد أثر ليا المرحمة تمؾ في التمميذ عمى المفركضة لمقيكد بأف

 بالسمكؾ لمقياـ الفرصة لو كتتيح نفسو عف بالتعبير لو تسمح التي الدراسية النشاطات يفضؿ
.) دكقة،  حرية بكؿ  بو يقكـ أف قرر الذم  .(644، ص 3066كعزـ

 كما لمتصرؼ لممراىؽ المجاؿ كفسح أبنائنا نحك مسؤكلياتنا مف التجرد إلى يدفعنا لا ىذا إف 
 مراعاة المعمميف عمى كلكف ليا، اؿثالإمت كالكاجب المفركضة القكانيف عمى  كالتعدم لو يحمك
 قاـ كقد تفريط، كلا إفراط دكف الحساسة المرحمة ىذه في خاصة المتمدرسيف المراىقيف ىؤلاء

 :يمي كما الدافعية حالات تقسيـ إلى الذاتي العزـ نظرية أصحاب
 :داخمية دافعية  - أ
 التمميذ، يحققيا أف يمكف التي الذاتي العزـ لدافعية مستكل كأعمى الداخمية الدافعية تعتبر  

 يدفع فالمتعمـ كالإشباع، المذة تحقيؽ أجؿ مف البداية في تستعمؿ التي الحيكية منبع كىي
 نابعة فطاقاتو تحقيقيا نحك جيدا كيبذؿ ذاتو، مف نابعة حاجات كأىداؼ لإشباع منو بمبادرة

 تعزز داخمية بدكافع المحككمة كالأنشطة معيف، نشاط في المشاركة في الذاتية رغبتو مف
  .(96، ص 3002)عصماني،  بنفسيا. نفسيا
 دافعية خارجية : - ب

التي تعبر عف رغبة الفرد )التمميذ( في القياـ بسمكؾ مف أجؿ بمكغ أىداؼ  كىي
 إجرائية معينة أك بسبب ضغكط تمارس عميو.

 :ىي مختمفة أنكاع أربع إلى الخارجية الدافعية الذاتي العزـ نظرية أصحاب ك يقسـ
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 الإدخاؿ عممية طريؽ عف داخمية دافعية إلى المتحكلة الخارجية الدافعية 
"Internalisationبأنو نفسو بإقناع التمميذ يقكـ الدافعية، مف النكع ىذا ": كفي 

 .الشيء ذلؾ لتعمـ حبو أجؿ مف ، معينا شيئا يتعمـ أف يريد
 خارجية لمثيرات الخاضعة الدافعية الخارجية "External Regulation:" كىي 

 في جيدة علامات عمى الحصكؿ أجؿ مف الجيد ببذؿ مثلا تفسر التي الدافعية
 . الكالديف رضا عمى الحصكؿ أجؿ مف أك امتحاف

 عكاقب مف يخشى لأنو: المطمكب الجيد ببذؿ التمميذ يقكـ التي الخارجية الدافعية 
 التمميذ يقكـ الدافعية مف النكع ىذا ففي كنفسو، لذاتو كبتقديره بشخصيتو تمس

 المصادر تمؾ تككف أف دكف كسمككياتو أفعالو عمى المراقبة مصادر باستدخاؿ
 ذلؾ كيحدث الداخمية الدافعية في الحاؿ ىك كما الذاتي بالعزـ شعكره مف نابعة
 بالكسكؿ يمقب أف مف خشية المحدد الكقت في القسـ إلى التمميذ يأتي عندما مثلا
 مف النكع ىذا كيعرؼ. الكقت ذلؾ في المقرر النشاط تعمـ في راغب لأنو كليس

 الخارجية بالدافعية الاستنباطي  الضبط طريؽ عف يتـ الذم كىك الخارجية الدافعية
 ".INTEROJECTED REGULATION" المستدخؿ الضبط طريؽ عف
 الحرية مف كبيرة بدرجة  سمككياتو الفرد يختار خلاليا مف التي الخارجية الدافعية 

 باسـ تعرؼ بعممية الكاقع في الأمر كيتعمؽ حقيقي، ذاتي بعزـ يتعمؽ الأمر ككأف
 خلاليا مف( التمميذ) الشخص يتكصؿ عممية كىي "Identification" التقمص

 الأىداؼ لبمكغ اللازمة الإمكانات لو بأف  التعمـ قيمة حكؿ نفسو إقناع إلى
 عدـ رغـ) الرياضيات مادة في معتبرا جيدا التمميذ يبذؿ عندما ذلؾ كمثاؿ المسطرة

 الرياضيات مادة أف مف اقتنع لأنو منو تطمب التي التماريف بكؿ كيقكـ( لممادة حبو
 في الدراسة مزاكلة أراد إف فييا العمؿ كيجب العممية التخصصات في أساسية مادة

 (.41-49 ص ،3066 دكقة،) بعد.  فيما العممي التخصص
 دافعية:اللاا ج ـ 
 بالعجز يشعر الحالة ىذه في فالتمميذ التعميـ، لعممية السمبية النتائج بتأثير اللادافعية ترتبط  

 لأف منعدـ الذاتي العزـ دافعية فمستكل. التعميمية العممية نتائج في التحكـ عمى القدرة كعدـ
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 النشاط ينجز فيك عنيا، المترتبة كالنتائج سمككاتو بيف العلاقة إدراؾ عف عاجز التمميذ
 . الذاتي العزـ بدافعية يشعر أف دكف آلية بطريقة الدراسي

 (واينر": )الإسناد"السببي العزو نظرية ــ5ــ2
 كالفشؿ النجاح لخبرات كتبريرىـ الأفراد تفسيرات تأثير كيفية بكصؼ النظرية ىذه اىتمت  
 بالتعمـ كربطكىا العزك نظرية تبنكا الذيف النفس عمماء أبرز مف" كاينر" كيعتبر دافعيتيـ، في

 أك نجاحو الطالب إلييا يعزك التي الأسباب تصنيؼ يمكف أنو كيرل الدراسي، كالتحصيؿ
مكانية ثباتيا كمدل العزك مصادر: ىي أبعاد ثلاثة حسب فشمو  كالسيطرة بيا التحكـ كا 
 .عمييا

 الإسناد: عممية أبعاد ــ1ــ5ــ2
 الداخمية الأسباب بيف التمييز مف يمكّف البعد ىذا (:السبب مكان) العزو مصدر 

 الخارجية كالأسباب ...(المكىبة، التعب القدرة، المعرفي، استعداده) نفسو لمتمميذ
  ....(المعمميف الزملاء، كفاءة المزاج، التعميمي، لأسمكبا ،الخط النشاط، صعكبة)
 لزمانيا، بالنسبة الأسباب بيف بالتفريؽ البعد ىذا يسمح: السبب استقرار أو ثبات 

 ك بالديمكمة عند اتصافو ثابت أك مستقر أنو معيف سبب التمميذ فيعتبر
 يككف عندما نظره في ثابت غير السبب كيككف( مثلا كالذكاء) الاستمرارية

 .لمتعديؿ قابلا أك المستمر لمتغيير معرضا
 بالنسبة الأسباب بيف التمييز إلى البعد ىذا يشير :السبب عمى والسيطرة التحكم 

 بإمكانو أنو المتعمـ يرل الذم السبب ىك فيو المتحكـ فالسبب ، التمميذ لمسؤكلية
 عندما كالضبط لمتحكـ قابؿ غير أنو السبب عف يقاؿ بينما ذلؾ، أراد إذا اجتنابو
 (.مثلا كالحظ) عميو سيطرة أم يممؾ لا أنو التمميذ يرل

 معيف إسناد عف المترتبة النتائج تتبايف :عنها المترتبة والنتائج الإسناد احتمالات ــ2ــ5ــ2
 :يمي فيما ذلؾ كيتضح الإسناد مصدر بحسب

 (:مستقرة غير) والمتغيرة( مستقرة) الثابتة الأسبابأــ 
 لأسباب يعزل كالذم الصفية الأنشطة في النجاح :مستقرة لأسباب النجاح إسناد 

، يؤدم ...للأستاذ الإيجابي التحيز الميمة، سيكلة الجيد، العالية، القدرة: مثؿ مستقرة
 .مشابية أعماؿ ممارسة عند الدافعية زيادة إلى
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 أسباب إلى يعزل الذم السابؽ النجاح (:مستقرة ير)  متغيرة لأسباب النجاح إسناد 
 عند الدافعية نقص إلى ، يؤدم...الآخريف مساعدة ،الحظ ،المزاج: مثؿ مستقرة غير

 المشابية الأعماؿ ممارسة
 أسباب إلى يعزل الذم السابقة الأنشطة في الفشؿ :مستقرة لأسباب الفشل إسناد 

 للأستاذ... السمبي التحيز الميمة، الجيد، صعكبة القدرة، انخفاض: مثؿ مستقرة
 .مستقبلا المشابية الأعماؿ ممارسة عند الدافعية انخفاض إلى يؤدم

 تؤدم مستقرة أك ثابتة أسباب إلى تستند التي كالفشؿ لمنجاح السببية التفسيرات فإف عمكما 
 غير أك متغيرة أسباب إلى تسند التي التفسيرات مف تأكيدا أكثر الفشؿ أك لمنجاح تكقعات إلى

 .مستقرة
 :يمي فيما كتتمثؿ :والخارجية الداخمية الأسباب  - أ

 الشخصية القدرات إلى يعكد النجاح بأف الإعتقاد كىك :داخمية لأسباب النجاح إسناد 
 بالقناعة داخمي شعكر التمميذ لدل فيتكلد العمؿ، في المثابرة أك المبذكؿ المجيكد أك

 .المشابية الأعماؿ ممارسة عمى إقبالو عند دافعيتو كتزداد بالنفس كالثقة
 مساعدة إلى نجاحو مثلا التمميذ يعزك الحالة ىذه في :خارجية لأسباب النجاح إسناد 

 دافعيتو كتنخفض لذاتو تقديره يقؿ لكف لو، بتقديرىـ شعكر لديو يتكلد الآخريف عندىا
 أك الدىشة مشاعر لديو تتكلد كما مستقبلا، مشابية أعماؿ ممارسة عمى إقبالو عند

 عمى إقبالو عند دافعيتو تنخفض الحظ أك لمصدفة نجاحو يعزك عندما المفاجئة
 .المشابية الأعماؿ

 مثلا، القدرة انخفاض إلى فشمو التمميذ يعزك عندما: داخمية لأسباب الفشل إسناد 
 كضعؼ بالعجز التمميذ فيشعر مختمفة أشكالا بالفشؿ المرتبطة المشاعر عندئذ تتخذ

 عمى إقبالو عند دافعيتو كتقؿ كالتقصير بالذنب شعكر لديو يتكلد بينما الحيمة،
  المشابية. الأعماؿ ممارسة

 تتبايف خارجية أسباب إلى فشمو التمميذ يعزك عندما :خارجية لأسباب الفشل إسناد 
 يشعر بينما آخريف، أناس بسبب فشمو يككف عندما بالغضب فيشعر المشاعر لديو

 إقبالو عند دافعيتو كتزداد الحظ، سكء بسبب فشمو يككف عندما المفاجأة ك بالدىشة
 .  المشابية الأعماؿ ممارسة عمى
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 :التحكم أو لمضبط القابمة وغير القابمة الأسباب -ج
 التي كالفشؿ النجاح أسباب حكؿ أجريت التي كالبحكث الدراسات أف مف الرغـ عمى

حسب "الزيات"  أنو إلاّ  قميمة، ضبطيا يتعذر التي ككذلؾ فييا التحكـ أك ضبطيا يمكف
 أداء عكامؿ ضبط عدـ أك ضبط عمى لقدراتيـ التلاميذ إدراؾ بأف القكؿ ( فإنو يمكف6229)

 :التالي النحك عمى ليا أدائيـ عمى للإقباؿ دافعيتيـ تحدد لدييـ المياـ
 الأعماؿ عمى للإقباؿ التلاميذ دافعية تزداد :ضبطها يمكن أسباب إلى النجاح إسناد 

 .الآخريف بمساعدة أك جيكدىـ خلاؿ مف فييا النجاح تحقيؽ يمكف أنو يركف التي
 :تقؿ دافعية التلاميذ للإقباؿ عمى العمؿ  إسناد النجاح إلى أسباب يتعذر ضبطها

 ـ فييا.كالنشاط ككنيـ يركف أف النجاح فييا مرتبط بعكامؿ يصعب ضبطيا أك التحك
 بمدل فشميـ لأسباب التلاميذ إدراؾ يتحدد : ضبطها يمكن أسباب إلى الفشل إسناد 

 فييا الفشؿ أف يركف التي الأعماؿ عمى التلاميذ فيقبؿ لمضبط، الإنجاز عكامؿ قابمية
 عندما كخاصة مجيكداتيـ مضاعفة عمى فيعممكف المبذكؿ الجيد بقمة مرتبط

 .مشابية كنشاطات مياـ مع يتعاممكف
 التي الأعماؿ أداء عمى التلاميذ إقباؿ يقؿ :ضبطها يتعذر أسباب إلى الفشل إسناد 

 عند دافعيتيـ كتقؿ الميمة، صعكبة أك القدرة مرتبط بضعؼ فييا الفشؿ أف يركف
  .(42، ص 3002عصماني، .)مستقبلا ليا المشابية الأعماؿ ممارسة
 تتغير كسمبي، فيي إيجابي قطبيف ذات  الدافعية أف لنا يتضح سبؽ ما إلى استنادا

 النجاح أسباب كانت فكمما الأسباب، ككذا النشاط لطبيعة التمميذ إدراؾ خلاؿ مف ليما كفقا
 مماثمة كأشياء مياـ لتعمـ التمميذ دافعية ازدادت فييا، التحكـ أك لمضبط قابمة معركفة كالفشؿ
 في صعبة المياـ تمؾ باءت فييا، التحكـ متناكلو في ليس الأسباب تمؾ كانت إذ أما كجديدة،
 .لمتعمـ الدافعية مستكل ينخفض كبالتالي نظره

 (بندورا:)المعرفية الاجتماعية النظريةــ 6ــ2
 إحدل ىي الأىداؼ كتحقيؽ لإنجاز الفرد يتخذىا التي كالأنشطة التفكير بيف العلاقة إف  

 كيفية إلى بالإضافة الإنساني، لمسمكؾ تفسيرىا في المعرفية النظرية تتناكليا التي المحاكر
 الظكاىر دراسة عمى تعمؿ فإنيا النظرية ىذه كحسب كفشميـ، نجاحيـ لأسباب الأفراد إدراؾ
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 الفردية كخصائصو المتعمـ سمكؾ بيف القائـ التفاعؿ عمى بالتركيز مثلا كالدافعية الإنسانية
 فيو. تطكر ك نما الذم كالمحيط
 مختمؼ  في الناس أفّ  (Bandora) بندكاره يرل كما كىي مسمّمات، مف النظرية ىذه تنطمؽ

 : التالية بالإستعدادت يتميزكف المستكيات
  القدرة عمى التعبير عف محيطيـ كتفسيره انطلاقا مف الأنظمة الرمزية كالتعبيرات

 الكلامية أك الكتابية.
 التمميذ ك يحمميا التي فالذكريات: المستقبؿ كتكقع الماضي إلى العكدة عمى القدرة 

 .الدافعية دينامية أصؿ ىي المستقبمة طمكحاتو
 المسممة ىذه:  الذات تخص باستنتاجات الخركج ك الآخريف ملاحظة عمى القدرة 

 نشاطا يتمّكف أك ينجزكف كىـ الآخريف رؤية مف انطلاقا التعمـ بالإمكاف أنو تفرض
 الآخريف النشاط، فملاحظة بذلؾ القياـ نية نفسو الشخص لدل يككف أف دكف معينا
 التمميذ لدل دافعية تكليد بإمكانو فعالا نشاطا كلكف خاملا تصرفا أك نشاطا ليست
 .مماثمة مدرسية نشاطات عمى للإقباؿ

 لمسمكؾ المستمر التعديؿ بمعنى: الذاتي الضبط أك الذاتي التنظيـ عمى القدرة 
 لممحيط استجابتو مف يحدّ  لا كحيكم نشط كائف فالإنساف الكضعية، لتقكيـ نتيجة
 يسعى التي الأىداؼ حسب كذلؾ الحاجة، كفؽ كالتعديؿ المراقبة عمى قادر كلكنو
 .لتحقيقيا الفرد

 كمف الأىداؼ الأساسية التي تبنتيا الكجية الاجتماعية المعرفية ما يمي: 
 المدرسي الكسط في ديناميكيتيا كتفسير الدافعية طبيعة بدراسة الاىتماـ . 
 دراسة عكض كالتعممية التعميمية النشاطات إطار في الدافعية بدراسة  الاىتماـ 

 شيء كؿ لفعؿ مدفكع غير النظرية ىذه حسب فالتمميذ عامة بصفة لمتعمـ الدافعية
نما نفس كفي الكقت نفس في  ك معينة مادة أك بكحدة مدفكع ىك المكاف، كا 

 . بينيا فيما كالمتلاحمة المترابطة كالتعممية التعميمية بالنشاطات
 الدافعية كانت إذا ما حكؿ القائـ كالنقاش الجداؿ في كالتدخؿ الاشتراؾ عدـ 

  .التعمـ لعممية بالنسبة الخارجية،  الدافعية مف أىـ الداخمية
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 بحيث المنظكر ىذا بركز في الكبير " الأثرTolman .1932 لأعماؿ "تكلماف كاف لقد  
 سمككو، نتائج مختمؼ الفرد بيا يتصكر التي الكيفية عمى مرتكزا الدافعية مفيكـ تفسير أصبح

 .حياتو في اليامة القرارات لمختمؼ اتخاذه عند يحمميا التي كبالتكقعات
 النفس عمـ مجاؿ في ىاـ مفيكـ اقتراح إلى أعمالو أدت "فقد Lewin( 6221أما " لكيف )
 يسطره الذم اليدؼ أم المبتغى اليدؼ أنو عمى يعرؼ الذم الطمكح مستكل كىك مفيكـ
 الماضية  الشخصية بالتجارب كذلؾ يحدد معينة، كالذم بميمة القياـ عند لنفسو الإنساف
 .المكقؼ نفس مع تعاممو قي لمفرد
 لمتعمـ الدافعية بأف كجد الذم(  6223) كينر أعماؿ في الكبير الأثر لكيف لأعماؿ كانت لقد

 لو سابقة ميمة في النجاح أك الفشؿ كبأف الطمكح مف عاؿ مستكل بمكغ عند أحسف تككف
 . اللاحقة الأعماؿ عمى مباشر تأثير
 ميمة أك معيف نشاط في الفشؿ يمكنو الفرد أف حتمي، إذ أمر ذلؾ اعتبار يمكف لا لكف
 ذاتو كتحقيؽ السابؽ الخطأ تغطية عمى كالعمؿ( الفشؿ) تداركو إلى ذلؾ فيدفعو معينة

 كنشاطات أعماؿ في النجاح لبداية الأكلى الخطكة ىك الفشؿ أف القكؿ يمكف ليذا (,تأكيد)
 .لاحقة أخرل

 .مؤشرات الدافعية لمتعمم وأهم نماذجها. 3
 :التعمم عممية في الدافعية مؤشرات ــ1ــ3
 كتسيؿ تفسرىا مؤشرات ىناؾ فإف مباشرة، قياسيا يمكف لا ضمنية حالة الدافعية أف بما  
 بيا يقكـ سمككات عف عبارة المؤشرات ىذه الإنساني، السمكؾ في المحيرة الحقائؽ بعض فيـ

 كيمكف كجكدىا، عدـ أك الدافعية مف معيف مستكل كجكد عمى خلاليا مف فنستدؿ التمميذ
 : يمي فيما المؤشرات ىذه حصر

 :الاختيارـــ 
 أكلى مف إرادتو بمحض ك المتنكعة الصفية الأنشطة في الإندماج التمميذ اختيار يعد   

 إلى يعمد فانّو عميو الأنشطة ىذه فرضت إذا أما لديو، الدافعية كجكد عمى المؤشرات
 كحسب التمميذ، لدل الدافعية مستكل ضعؼ عف تعبر كالتي التجنب استراتيجيات استخداـ

 نطاؽ خارج صكر كملاحظة تجنب استراتيجية خمسيف مف أكثر تكجد" 6223 لكبك،"



 : االثالث الفصل الدافعية للتعلم

 

 
84 

 ليا، أىمية لا بشركحات المطالبة الدرس، بمكضكع ليا علاقة لا أسئمة الدرس، طرح
 ....(الدرس أثناء التشكيش

 المثابرة:ـــ 
 كانت كمما معيف صفي نشاط لإنجاز ثابر كمما فالتمميذ النجاح مؤشرات مف المثابرة تعتبر  

 دافعيتو، بنكع علاقة ليا التمميذ مثابرة أف( Ball 6227)  كيؤكد. أكبر النجاح في حظكظو
 قكرنكا ما إذا نشاطاتيـ إنجاز في المثابرة عمى قدرة أكثر الداخمية الدافعية ذكم فالتلاميذ
 بعد الاستيعاب الضركرم مف أنو فيرل باندكيف"" أما الخارجية، الدافعية ذكم بالتلاميذ
 :جكانب ثلاثة عمى تنطكم رأيو في فيي الدافعية، عف عند الحديث المثابرة

 البراعة الكاضحة في قضاء كقت أطكؿ في المياـ محؿ التعمـ.ػػ 
 تحمؿ المشقة تقتضي في بعض الأحياف التضحية بالعديد مف الإىتمامات.ػػ 
 .(3009 )قادرم، الإستعداد لمكاجية الفشؿ بصبر إلى أف يكتمؿ العمؿػػ 
كثيرا ما نجد بعض التلاميذ يستغرقكف كقتا طكيلا لإنجاز نشاط دراسي معيف أك لتحضير   

درس خاصة في فترة الإمتحانات إلا أف النتائج المتحصؿ عمييا تككف عكس النتائج 
 المتكقعة مف أكلئؾ التلاميذ، ليذا لابد مف أف ترتبط المثابرة بالجيد الكيفي لا الكمي.

 :المعرفي الإندماجـــ 
الإستراتيجيات  مف نكعيف استخداـ عمى التمميذ قدرة" أنو عمى المعرفي الإندماج" فيك" يعرؼ
 (Viau.1997). الذاتي الضبط كاستراتيجيات التعمـ، استراتيجيات :ىما
 استراتيجيات التعمم:ـــ 

التعمـ كيعرفيا عمى  يستعمؿ "الزيات" مصطمح الإستراتيجيات المعرفية مرادفا لإستراتيجيات
أنيا القابميات المتعممة لدل الإنساف، كتتمثؿ في الميارات التي مف خلاليا يتعمـ الفرد كيفية 
 تكظيؼ عممياتو العقمية في التعمـ كالتذكر كالتفكير، كتنقسـ ىذه الإستراتيجيات إلى ما يمي:

 استراتيجيات التنظيـ.ػػػ 
 (.6229 زيات،ال) كالتركيب البناء استراتيجياتػػػ 
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 استراتيجيات الضبط الذاتي: -
ىي استراتيجيات معرفية يستعمميا التمميذ بصكرة كاعية كمنظمة كدائمة عندما يتحمؿ فعلا   

مسؤكلية تعممو كحسب "زيمرماف" فيي تنقسـ إلى ثلاثة أقساـ كما ىي مكضحة في الجدكؿ 
 التالي:
 زيمرمان"" حسب الذاتي الضبط استراتيجيات يوضح (:02)رقم جدول

 استراتيجيات الضبط الذاتي استراتيجيات التسيير استراتيجيات الحفز
 التخطيط اختيار كتيرة التعمـ كالمراجعة تحديد الأىداؼ

 المراقبة اختيار مكاف التعمـ كالمراجعة تحديد التحديات

اختيار المكارد البشرية كالمادية  مكافأة الذات
 المساعدة عمى التعمـ

 التقكيـ الذاتي

(viau , 1997) 
 الأداء:

 الإندماج المثابرة، الإختيار،)الذكر السالفة لممؤشرات حاصؿ تحصيؿ الأداء يعتبر  
 المؤشرات تكفر رغـ التمميذ أداء يقؿ بغيابو إذ الياـ النيائي المؤشر أنو كما( المعرفي
 بصرؼ( أرنكؼ) يقكؿ الصدد ىذا كفي المؤشرات، ىذه كؿ تكفرت كمما أداءه كيزداد الأخرل
 الأداء ازدياد مأداىا التي العامة النتائج تؤكد الدراسات فإف كالأداء، الدافعية اتحاد عف النظر
 .الدافعية مستكل بزيادة
 يؤخذ ما كعادة الأداء بملاحظة إلا الدافعية تقدير يمكننا لا فإنو( 6221 مكريف،) حسب
 جيدة علامة عمى فالحصكؿ عمييا، المحصؿ العلامات أم الدراسية النتائج بمفيكـ الأداء
 . )قادرم،التلاميذ معظـ ىدؼ الأداء يصبح كىنا عالية، كدافعية جيد كفيـ جيد أداء يعني

3009). 
 بذلؾ فإنو لتحقيقو التمميذ يسعى كيدؼ كاعتبرناه( المنطمؽ)المنظكر ىذا مف الأداء أخذنا إذا

 التي الجزائرية المدارس جؿ في نجده ما كىذا إليو، الكصكؿ بغية الكسائؿ مختمؼ يستعمؿ
 دكف التلاميذ، مستكيات بيف يفصؿ كمعيار التمميذ عمييا تحصؿ التي العلامة إلى تنظر
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 فيك الأداء دكر إغفاؿ يمكف لا ىذا رغـ لكف أداءاتيـ، في المؤثرة الخفية الجكانب مراعاة
 لدل لمتعمـ الدافعية كجكد عمى الدالة المؤشرات أحد المعرفي الإجتماعي الإطار يراه كما

 .التلاميذ
 :الدافعية نماذج ــ2ــ3
 Atkinson  (1262:) أتكنسون نموذج. 1ــ2ــ3
 كتكلماف"، "لكيف أعماؿ مف انطلاقا الدافعية نمكذج بتطكير( 6212) "أتكنسكف" قاـ لقد  
دراؾ إدراؾ تستمزـ معيف بنشاط لمقياـ الدافعية أف يرل فيك  النجاح، احتماؿ القيمة، كا 

 تشكؿ بو، فالقيمة يقكـ الذم الدراسي النشاط لقيمة التمميذ إدراؾ إلى يشير الأكؿ فالإدراؾ
 تككف ما ما، كغالبا بعمؿ القياـ جدكل حكؿ نفسو عمى يطرحو الذم السؤاؿ عمى الجكاب

قيمة لنشاط معيف  عف معبرة أك...( أصبح أف أريد مثؿ) أىداؼ عف معبرة إما الإجابات
 ذلؾ بدراسة كثيرا أىتـ مثؿ) المجاؿ بذلؾ التمميذ أك معبرة عف اىتماـ )أحب المادة...(

 (.المكضكع
 التي الإجابة عف يعبّر عنصر فيك( النجاح تكقع) الميمة في النجاح احتماؿ إدراؾ أمّا

 القياـ قرر لك الميمة في نجاحو احتماؿ مدل عف نفسو يسأؿ عندما لنفسو التمميذ يعطييا
 أف كما النشاط، ذلؾ في السابقة تجاربو عمى الإحتماؿ لذلؾ التمميذ إدراؾ بيا، كيتكقؼ

 صراع نتيجة ىك الدراسي الإنجاز حاجة إشباع سمكؾ أف فيو يبيف نمكذجا اقترح" أتكنسكف"
"أتكنسكف" الفشؿ، كقد قدّـ  لتجنب كالدافعية النجاح لتحقيؽ الدافعية بيف( عاطفي) انفعالي

معادلات دقيقة تمخص العلاقة بيف العكامؿ المحددة لمدافعية للإنجاز سكاء ما يتعمؽ منيا 
 بالميؿ لتحقيؽ النجاح أك الميؿ لتحاشي الفشؿ كذلؾ عمى النحك التالي:
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كيتحدد  في مكقؼ الإنحياز ءيشير إلى دافعية الدخكؿ أك البد الميل لتحقيق النجاح :أــ 
 ىذا الميؿ بثلاثة عكامؿ عبّر عنيا في المعادلة التالية: 

   قيمة الباعث لمنجاح xإحتمالية النجاح  xالميؿ إلى النجاح = الدافع إلى بمكغ النجاح 
أكضح أفّ الأفراد المرتفعيف في الدافع لبمكغ النجاح يشعركف بالفخر في حالة الإنجاز  كما

 نظرا لأنيـ يستمتعكف بالفعؿ بتحقيؽ النجاح.
يكؼّ ىذا العامؿ قيمة الباعث لمنجاح كيؤثر سمبيا عمى الدخكؿ الميل لتحاشي الفشل: ب ــ 

كالميؿ لتحاشي الفشؿ أيضا ىك في مكاقؼ الإنجاز كعمى أداء الفرد في ىذه المكاقؼ 
محصمة ثلاثة عكامؿ حددىا "أتكنسكف" في معادلة مكازية لممعادلة السابقة عمى النحك 

 التالي:
 قيمة الباعث لمفشؿ xإحتماؿ الفشؿ  xالميؿ إلى تحاشي الفشؿ = الدافع إلى تحاشي الفشؿ 

 

 تككفقيمة الباعث لمفشؿ تأخذ دائما رقما سمبيا لأف الفشؿ قيمتو سمبية كعميو  ملاحظة: *
 قيمة الميؿ إلى تحاشي الفشؿ سمبية في جميع الحالات. 

كانطلاؽ مف تحديد كؿ مف الميؿ إلى النجاح كالميؿ إلى تحاشي الفشؿ يمكننا تقدير ناتج 
 الدافعية للإنجاز عمى النحك التالي:

بما أف قيمة الميؿ إلى تحاشي الفشؿ دائما تقدير ناتج أو محصمة الدافعية للإنجاز:  ــ ج
 سمبية، فإفّ الميؿ نحك مكقؼ الإنجاز يتـ تقديره عمى النحك التالي:

 ناتج الدافعية للإنجاز = الميؿ إلى بمكغ النجاح + الميؿ إلى تحاشي الفشؿ
 .(636-667، ص 3000عبد المطيؼ،  )خميفة                               

 (:1224نموذج فروم ) ــ2ــ2ــ3
"  ف الدافعية ىي نتيجة حصيمة ضرب ثلاثة عكامؿ أساسية ىي:أ يرل "فركـ

 نتائج عمى الحصكؿ بيدؼ معيف عمؿ إنجاز إحتماؿ حكؿ آني اعتقاد كىك :التوقع 
 :نكعيف إلى التكقع يقسـ أنو كما معينة،

 ما، عمؿ انجاز عمى لقدرتو الفرد إدراؾ مدل عف يعبر الذم التكقع في كيتمثؿ :الأول النوع
 .كالأداء المبذكؿ الجيد بيف المكجكدة لمعلاقة إدراكو أم
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 لمعلاقة الفرد إدراؾ بو كيقصد بالكسيميّة بعد فيما سمي الذم التكقع في كيتمثؿ :الثاني النوع
 .فييا المرغكب كالنتيجة الأداء بيف المكجكدة

 معيف، جيد بذلو خلاؿ مف لتحقيقيا الفرد يسعى التي النتيجة قيمة أم :النتيجة قيمة ػػػ
. الترقية أك الأجر مثؿ خارجية أك الذات تحقيؽ مثؿ داخمية إما القيمة تمؾ تككف أف كيمكف
 أك إختيار حالة في يككف عندما لمشخص الإنفعالي الجانب عف تعبر الأحكاؿ كؿ في كىي
 .بو القياـ عدـ أك معيف بعمؿ القياـ حكؿ قرار اتخاذ
أم: )  الذكر، السالفة الثلاثة العناصر ضرب نتيجة ىي الدافعية أف يقترح" فركـ" أف كما

 مف معيف مستكل عمى الحصكؿ يمكف لا أنو القيمة( بمعنى xالكسيمية  xالدافعية = التكقع 
 .الصفر عف مختمفة عنصر كؿ قيمة كانت إذا إلا الدافعية

 نالت التي المعرفية النماذج مف" فيك" نمكذج يعتبر (:Viau 1224)فيو نموذج. 3ــ 3ــ 3
 الدافعية عرّؼ أنو حيث لمتعمـ الدافعية مجاؿ في كالباحثيف الدارسيف اىتماـ مف كافرا حظا

كالذم  كمحيطو نفسو حكؿ التمميذ إدراؾ في أصكلو لو ديناميكي مفيكـ أنيا عمى المدرسية
 معيف، ىدؼ بمكغ لأجؿ إتمامو يمكّنو مف اختيار نشاط معيّف كالإقباؿ عميو كالمكاضبة في

 التعميمية المادة أك كالنشاط كالمعمـ التمميذ مف كؿ بإشتراؾ تتـ المدرسية الدافعية أف يرل فيك
 الأسرة،) عميو فعّاؿ كأثر كبير دكر لو كالذم التمميذ فيو ينمك الذم المحيط تجاىؿ دكف

 الذم كالكسط بالبيئة كثيرا تتأثر المدرسية فالدافعية ،...(الفرد شخصية الرفاؽ، مجمكعة
 :ىي عكامؿ بثلاثة تتأثر لمتعمـ فالدافعية المدرسة في أما التمميذ، فيو يتكاجد

 انطلاقا يتشكؿ النكع ىذا فإف" فيك" فحسب ...(:تمارين قراءة، درس،)النشاط  قيمة إدراكــ 
 الأىداؼ الاعتبار بعيف الأخذ مع النشاط فائدة اتجاه التمميذ قبؿ مف الصادر الحكـ مف

 عميو حكـ نشاط أمّ  عمى الإقباؿ إلى مدفكع ليس فالفرد النشاط، بذلؾ القياـ مف المسطرة
 .ملائـ كغير مفيد غير أنو عمى مسبقا

 عمى لقدراتو الفرد تقييـ في كيتمثؿ :المدرسي العمل إتمام في القدرات أو الكفاءات إدراكــ 
 أما الذكاء، ضعؼ إلى أك الحظ إلى فشميـ( ينسبكف)يعزكف التلاميذ مف فالكثير النجاح،
 .الإمتحاف قمؽ إلى فشمو فيعزك الآخر البعض

 نشاط إجراءات في التمميذ تحكـ بدرجة ىنا الأمر يتعمؽ :النشاط في التحكم مدى إدراكــ 
 .أحسف الدافعية كانت مرتفع بالتحكـ الشعكر ذلؾ كاف فكمما معيف،
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 الإندفاع في كالمتمثمة لمتعمـ الدافعية إبراز عمى تعمؿ رئيسية مؤشرات ىناؾ أف" فيك" يرلك 
 لممحددات يمكف إذ المحددات دكر تمعب المؤشرات كىذه الأداء، المثابرة، مستكل المعرفي،
 الدافعية عمى يضفي الذم ىك النمكذج عناصر بيف التفاعؿ فذلؾ مؤشرات، إلى التحكؿ
  ."فيك" اقترحو الذم الشكؿ في مكضح ىك كما الديناميكي طابعيا

 Viau (1224 )( : نموذج الدافعية في السياق المدرسي فيو 03شكل رقم )
         

 

                              (Viau, 1994 : 32)  
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" الشكؿ التالي الممثؿ لمدافعية بعمؿ ترجمة Viauكلتكضيح دينامية الدافعية يقدـ "فيك 
 نص:

 Viau ( "1224)( : دينامية الدافعية حسب " فيو 04شكل رقم 
 

 
 (Viau, 1994: 36) 

 في النجاح بإمكانو أنو اعتقاده بمجرد التمميذ أف السابؽ الشكؿ خلاؿ مف يتضح 
 أنو حيث إدراكاتو، مختمؼ في يؤثر الإعتقاد ذلؾ فإف( 6) مثلا ترجمة بعمؿ القياـ أك إنجاز
 ككذا( 2)بو القياـ عمى قدرتو مدل يتكقع ثـ أىميتو حيث مف( 3) العمؿ ذلؾ قيمة أكلا يدرؾ
 اختيار إلى تدفعو بدكرىا التي( 9) الدافعية لديو تتكلد الإدراؾ لذلؾ كنتيجة( 4)ق في التحكـ
 القياـ غاية إلى( 2) عميو كالمثابرة فيو الإستثمار ثـ( 7) عميو المعرفي كالإقباؿ( 1)النشاط

نجازه بو   .الترجمة عمؿ أك انجاز  أداء أم( 2) كا 
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 :التعمم عممية في الدافعية وظائف -4
 :يمي ما التعمـ عممية لحدكث الدافعية بيا تساىـ التي الكظائؼ أبرز مف 
 تزيد فيي التلاميذ، يستخدميا التي المعرفية العمميات ك التعمـ استراتيجيات في تؤثر أنياػػ 
 ينتيجكنيا التي كالتدريب الدراسة أساليب في تؤثر أنيا كما ما لشيء انتباىيـ احتمالية مف
 (.19، ص  3002غبارم، أحمد ثائر) .المعنى ذك التعمـ فاعمية مف ككذا
 سمبيا، كاف إذا حدكثو منع أك تعديؿ عمى تعمؿ كما التلاميذ لدل السمكؾ كتكجو تنظـ أنياػػ 
 أخرل. دكافع مع تعارضية طبيعة ذات دكافع ببركز عادة ذلؾ كيككف آخر بسمكؾ تستبدلو أك
 مع التآزرية أك الداعمة الطبيعة ذات الدكافع ببركز ذلؾ كيككف كتقكيو، السمكؾ تعزز أنياػػ 

 (.6222 محمد، المعطي عبد عساؼ) أخرل دكافع
 .عميو المثابرة ككذا النشاط أداء في كالإستمرارية الإقباؿ مف تزيد أنياػػ 
 .التلاميذ تحصيؿ مستكل عمى إيجابا ينعكس المدرسي ما الأداء تحسف أنياػػ 
 .التلاميذ لدل كتقكيميا المعمكمات معالجة تنمية في تساىـ أنياػػ 
 علاقة تكجد حيث إشباعيا، أك الأىداؼ بتحقيؽ المتصمة التكقعات تنشيط عمى تعمؿ أنياػػ  

 ىذا عف أيضا كالمعنكية المادية كالقيمة المتكقعة الإستجابة كنكاتج الدافعية مفاتيح بيف
، 3007يكنس،  بني محمكد محمد)التكقع .× القيمة= الدافع قانكف عمييا ينطبؽ أم الدافع،
 .(31ص 
 ضابطة أنيا كما التعمـ، عممية خلاؿ التلاميذ لسمكؾ كمكجية كمحركة كمنشطة مكلدة أنياػػ 

 .(37، ص 3007 يكنس، بني محمكد محمد) ."بو كمتنبأة لو كمفسرة السمكؾ لذلؾ كمعدلة
 السمكؾ حركية درجة تعتمد حيث التلاميذ، لدل السمكؾ كتنشيط تحريؾ عمى تعمؿ أنياػػ 

 .(6222 محمد، المعطي عبد عساؼ) فيو الكامنة الطاقة كحجـ الدافع قكة مدل عمى كقكتو
( عمى أف "الدافعية 6224) "بمقيس كمرعي" يمكف الإشارة إلى ما ذكرهإضافة إلى ما سبؽ   

تشكؿ بالنسبة لممعمـ كالمتعمـ غاية ككسيمة، فيي كغاية تشكؿ إحدل غايات التعميـ كأىدافو 
لأننا نريد أف يككف تلاميذنا ميتميف كمستمتعيف بما يتعممكف كبكيؼ يتعممكف ىذا مف ناحية، 

الاتجاىات تعتبر مف أىداؼ التربية الميكؿ كالإىتمامات ك  فإف تنميةكمف ناحية أخرل 
 .(12ص، 3000 )جماؿ مثقاؿ القاسـ،.كغاياتيا المستيدفة كنتاجات لمتعميـ كالتعمـ"



 : االثالث الفصل الدافعية للتعلم

 

 
92 

 كحيكيتو اليدؼ كضكح عمى بناء لتحقيقيا كينشط يسعى معينة أىدافا التمميذ أماـ تضع أنياػػ 
 .(مجديا) حيكية أكثر بدكره التعمـ يصبح كبيذا منو، كالغرض

 عند النشاط ىذا يحدث إذ الأساسية كظيفتيا كىي النشاط كتثير بالطاقة السمكؾ تمد أنياػػ 
 .الدافع بزيادة النشاط ذلؾ كيزداد( إشباع إلى تسعى حاجة) دافع ظيكر

 فالدكافع كالكقت، الجيد كاقتصاد التعمـ يتـ لكي المطمكب النشاط أكجو تحديد عمى تساعدػػ 
 المزكـ حسب معيف نشاط حكؿ الإنتباه تركيز)المكاقؼ لبعض يستجيب الفرد تجعؿ

 .الطاقة تتشتت لا حتى كمضبكط كاحد اتجاه كفي الظركؼ كمقتضيات
 
 : أسباب انخفاض الدافعية لمتعمم لدى المراهق المتمدرس وأساليب استثارتها ــ5
 .أسباب انخفاض الدافعية لمتعمم لدى المراهق المتمدرس ــ1ــ5

السمكؾ الذم يظير فيو التلاميذ شعكرىـ بالممؿ كعدـ الانتباه  انخفاض الدافعية لمتعمـ ىك
 كعدـ المشاركة الصفية كالتي ليا عدة أسباب كالمتمثمة فيما يمي:

 :كىي نفسو التمميذ إلى تعكد كالتي: ذاتية أسباب . 1.1.5 
 ما مع...( الإجتماعي الحركي، النفسي العقمي، جكانبو مختمؼ في) النمك مسايرة عدـ -

 بيا يتمتع التي الاستعدادات مف أكثر كالميارات المعارؼ)معمكمات مف لممتعمـ يقدـ
 .بأقرانو مقارنة بطيء نمكه يككف أف أك( المتعمـ

 .الجيد لمتعمـ الضركرية القبمية الخبرات ك المفاىيـ تكفر عدـ -
 .كاىتماماتو التمميذ ميكؿ مع التعمـ مسايرة عدـ -
 .قدكة لو كتككف المتعمـ طرؼ مف لتقميدىا الايجابية الناضجة الحية النماذج غياب -
 ...المدرسية الأدكات المباس، المأكؿ، :مثؿ الأساسية الحاجات بعض إشباع عدـ -
 كعدـ القيمة بعدـ التمميذ شعكر فمجرد بيا، الثقة كفقداف الذات تقدير مستكل تدني -

 عكامؿ مف عاملا ذلؾ يككف( الأسرة أك الدراسيالصؼ  في) كتقديره بو الإىتماـ
 .المدرسي التسرب أك اليركب بالتالي ك منو النفكر كأحيانا لمتعمـ الدافعية ضعؼ
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 أسباب أسرية: . 2.1.5
 اىتمامات كييممكف كمشكلاتيـ الخاصة بشؤكنيـ الآباء ينشغؿ ما فكثيرا الاىتماـ، عدـ -

 .المدرسة في عمميـ عف التعبير حتى كلا أبنائيـ
 المدرسي النجاح أك لمتعمـ دافعية لديو تكجد لا الطفؿ ىذا أف إذ: الأسرة استقرار عدـ -

 .لمتكتر مستمر كمصدر يدركيما المذيف الكالديف لإرضاء حتى كلا
 الضعؼ فيستخدمكف باليأس المنبكذكف الأطفاؿ يشعر: المتكرر النقد أك النبذ -

 .الكالديف مف للإنتقاـ كطريقة كالإىماؿ التحصيمي
 لعدـ كذلؾ لمتمميذ إحباطا يسبب الضعيؼ الإقتصادم المستكل إف :الأسرة دخؿ تدني -

 .الدراسة لمكاصمة اللازمة الإمكانيات تكفير
 ممارسات المعممين: . 3.1.5
ما ينتيج بعض المعمميف سياسة تدريس تحسس التمميذ بالرغبة في الخركج منذ بداية  كثيرا

 الحصة الدراسية كمف بيف ىذه الممارسات التي يككف الأستاذ سببا فييا نجد:
 .التلاميذ كبيف بينو الحيكم التفاعؿ غياب ككذا كسمبيتو الحصة في الأستاذ جمكد -
 الممؿ يكلد ما كاحد بأسمكب كتعميميـ لدراسيةا الحجرة داخؿ النشاط في التنكيع عدـ -

 .لمتعمـ المرتفعة الدافعية ذككا التلاميذ بعض عند
 .العمؿ في كالإرتجاؿ العشكائية يخمؽ مما بدقة الأىداؼ تحديد عدـ -
 .الراجعة التغذية أجؿ مف المتعمـ ليا يستجيب التي التعزيزات غياب -
 .لممكضكع كالملائمة الصؼ في الحيكية تثير التي التعميمية الكسائؿ استخداـ قمة -
 .المتعمميف مع التعامؿ في الميزاجية -
 .المراىقة مرحمة خاصة مرحمة كؿ كخصائص النمك مراحؿ الأساتذة بعض إحتراـ عدـ -

 (:مدرسية)بيئية  أسباب ــ4.1.5
 الجك لأف محايدة، أك المتعمميف بيف عدائية علاقات مف يسكده كما الصفي الجك -

 .منفرا يككف العدكاني
 .التمميذ تصرفات يقيد كالذم الصارـ الصفي التنظيـ -
 .التحصيمية كخاصة مستكياتيـ في التلاميذ بيف الشديد التبايف -
 . مشكلاتيـ تحسس ك المتعمميف كؿ مع التعامؿ يصعب مما الأقساـ إكتظاظ -
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 كالمينة عمييا المحصؿ لمشيادة المجتمع كنظرة كالإجتماعي الإقتصادم الكضع -
 نسمع ما كثيرا إذ تعممو لمتابعة التمميذ عزيمة مف يثبط الراىف فالكضع الممارسة،

 شيادة عمى فلاف حاز لقد" كالصغار الكبار مف الكثير أفكاه عمى تتردد التي العبارة
 الإعلاـ كسائؿ تركجيا التي الدعاية ككذا" نفسي؟ كأتعب أدرس فمماذا كظيفة يجد كلـ

 .البناءة لا الميدمة
 :المتمدرس المراهق لدى لمتعمم الدافعية استثارة أساليب .2.5

ثارة الحصة طكاؿ لمدرس التلاميذ انتباه استمرارية عمى لممحافظة  المزيد مف لابد دافعيتيـ كا 
 :يمي ما ذلؾ عمى المساعدة الأساليب كمف كالمتابعة التخطيط مف

 .استمراريتو عمى كتحافظ التلاميذ انتباه تثير التي التعميمية كالطرائؽ الأنشطة تنكيع -
 .للإدراؾ الحسية الكسائؿ تنكيع -
 .كمستكياتيـ التلاميذ لحاجات النشاطات ملائمة -
 .الإنتباه يشتت ما كؿ تجنب -
 .التلاميذ بيف المنافسة لتحفيز الجيدة الأعماؿ تقدير -
             لفظي كالثناء كغير بالشكر لفظي" كماديا معنكيا" الصحيحة الإجابات تعزيز -

 .اكالرض المكافقة عمى تدؿ التي المختمفة كالإيحاءات بكاسطة الإبتساـ
 بأنفسيـ تصحيحيا ك أخطائيـ إيجاد عمى التلاميذ  مساعدة إيصاؿ عمى الحرص -

 أداءىـ تحسيف عمى تساعدىـ التي كالتكجييات بالإرشادات تزكيدىـ خلاؿ مف كذلؾ
 .المستقبؿ في

 التقكيـ خلاؿ مف الأساسية الميارات في منيا الإقتراب أك الإتقاف درجة إلى التلاميذ -
 .المستمر

 دافعيتيـ مف يخفض ذلؾ لأف بأقرانيـ مقارنتيـ أك التلاميذ نقد مف الإكثار عدـ -
 .لمتحصيؿ

نما فقط، المدرسة عاتؽ عمى تمقى لا لمتعمـ الدافعية تكفير ميمة إف  فييا يشترؾ ميمة ىي كا 
( 6224 كعدس، تكؽ")الأخرل الإجتماعية المؤسسات كبعض معا كالبيت المدرسة مف كؿ

 التعميـ في أساسية عناصر كىي تعميمية محفزات أربعة تكجد( 6224) رنزلي دراسة كحسب
 دراسات تنص كما الناجح التعميـ برامج عمييا تقكـ كالتي المحفزة الجكىرية القاعدة أنيا كما
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 الدراسية الصفكؼ في الأساتذة يمارسيا التي التعميـ أساليب ربط أىمية عمى أخرل
 لدييـ، لمتعمـ الدافعية تكليد ك التلاميذ طاقات استثارة منيا يتكقع التي التعميمية بالمحفزات
 :يمي فيما المحفزات ىذه كتتمثؿ

 بإثارة كذلؾ التعمـ في الإنغماس ك التلاميذ لجذب عميو يعتمد أسمكب كىك :الإىتماـ -
 ىذا يؤيدكف الذيف التربكييف الباحثيف مف الكثير ىناؾ لدييـ، العممي الفضكؿ
 إثارة" أف إلى أشارا المذاف( 6229Deci& Ryan) كرياف ديسي" بينيـ كمف الأسمكب
 الإىتماـ بتكليد الاعتناء فإف كلذلؾ بالتعمـ، يرتبط كالتحفيز بالتحفيز ترتبط الإىتماـ

 رياف" أكد كما(. 3009 المانع، العزيز عبد عزيزة) "تعمميـ مف يحسف التلاميذ لدل
 بألا كالمخاطرة دافعة قكة فقداف يعني التلاميذ اىتمامات تجاىؿ أف" عمى( 6221)
 .قميلا يككف أك التعمـ يتـ

 التعمـ عمى الإقباؿ عمى يحفزىـ لو كارتياحيـ المدركسة المادة بأستاذ التلاميذ تعمؽ -
 .التعميمية المادة كحب

 مستكل مف كالرفع أدائيـ، عف كالايجابية المرغكبة تكقعاتو عف لتلاميذه الأستاذ كشؼ -
 .لدييـ الذات كتقدير طمكحيـ

 .قدراتيـ كتتحدل تكاجييـ حقيقية بمشكمة التلاميذ شعكر -
 أك مكضكع إزاء الزائد التكتر حالة مف يعانكف الذيف لمتلاميذ الأستاذ كطمأنة تقميؿ -

 مف يتمكف لف الإنساف بأف إقناعيـ خلاؿ مف كذلؾ تعممو عمييـ صعب جديد نشاط
 .الجيد كالفيـ كالجد بالمثابرة إلا ذلؾ يتـ كلف الأكلى لممرة الجيد الإتقاف

 أشياء كينجزكف التعمـ عمى يقبمكف الذيف التلاميذ مدح يتـ بمقتضاه لأسمكب استعمالو -
 التيكـ عف الابتعاد كذلؾ الجيد، بذؿ مف المزيد إلى تدفعيـ مشجعة بكممات جديدة

 التعميمية الأنشطة أحد أداء في يفشمكف الذيف التلاميذ مشاعر كجرح كالسخرية
 (.3006 زيتكف،)
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 خلاصة:
 فقد عممية، كجية مف لمتعمـ الدافعية عمى التعرؼ ىك الفصؿ ىذا مف الأساسي اليدؼ إف  
 بيف اتفاؽ شبو ىناؾ أف لنا تبيف خلاليا كمف تناكلتيا التي النظريات بعض إلى التطرؽ تـ

 كفي عامة بصفة الإنساني السمكؾ كتكجيو تحريؾ في الدافعية دكر أىمية عمى الباحثيف
 .خاصة بصفة الدراسي كالتحصيؿ التعميمي المجاؿ

( أف الدافعية Maslow، 6226يرل أصحاب نمكذج النظاـ النكعي لتطكر الحاجات لماسمك)
الحاجة  الأخيرة منظمة في خمسة مستكيات )الحاجة الفيزيكلكجية،ىي مسألة حاجات كىذه 

 التقدير كتأكيد الذات(. الانتماء، إلى الأمف كالحب،
أما أصحاب النظرية السمككية فقد ركزكا عمى أىمية التعزيز الايجابي الذم يساعد عمى إثارة 

 الدافعية لدل المتعمـ كالتفاعؿ مع المكقؼ التعميمي.
 داخمية دافعية الدافعية، مف نكعيف بيف يميزكف فيـ الأىداؼ نظرية أصحاب حيف في

 أىداؼ ذكم كتخص خارجية دافعية التعمـ، أىداؼ تحقيؽ إلى يسعكف الذيف التلاميذ كتشمؿ
 تـ كما ذاتو، حد في التعمـ أجؿ مف كليس كتقديرىـ الآخريف لإرضاء يسعكف الذيف الأداء
 .صنؼ كؿ خصائص عرض
 أف إلى تكصمت فقد( ,6229Deci& Ryan) كرياف ديسي"لػ  الذاتي العزـ نظرية أما   
 إلى الحاجة في كالمتمثمة لمتعمـ الدافعية مستكل مف ترفع أساسية حاجات ثلاث لمفرد

 الآخريف مع إجتماعية علاقات ربط إلى الحاجة الكفاءات، إدراؾ إلى الحاجة الإستقلالية،
 داخمية، دافعية: ىي أقساـ ثلاثة إلى الدافعية حالات بتقسيـ قامكا كما (الإنتماء تحقيؽ)

 الذاتي العزـ استمرارية فكرة إلى النظرية ىذه أيضا تكصمت كما اللادافعية، خارجية، دافعية
 الدكافع بأنكاع مركرا كىذا الداخمية الدافعية إلى تصؿ أف إلى اللادافعية مف تبدأ التي

 خارجية، لمثيرات الخاضعة الإستدخاؿ، طريؽ عف ك الإقناع عممية طريؽ عف) الخارجية
 (.التقمص طريؽ عف
"كاينر" إذ تكصمت إلى أنو يمكف تصنيؼ  ػكما تـ التطرؽ إلى نظرية العزك السببي ل  

)مكاف  الأسباب التي يعزك إلييا التمميذ نجاحو كفشمو حسب ثلاثة أبعاد ىي: مصدر العزك
كحسب ىذه النظرية  .السبب، التحكـ كالسيطرة عمى السبب السبب(، ثبات أك إستقرار

 كفقيما. فالدافعية ذات قطبيف ايجابي كسمبي كىي تتأثر كتتغير
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 المتعمـ سمكؾ بيف القائـ التفاعؿ عمى ركزكا المعرفية الإجتماعية النظرية أصحاب لكف  
 (Tolman,1932 تكلماف لأعماؿ أف فيو، كما كتطكر نما الذم كالمحيط الفردية كخصائصو

 مختمؼ الفرد يتصكر التي الكيفية عمى يرتكز حيث الدافعية تفسير في الكبير الدكر 
 .الحياتية القرارات اتخاذ عند يدركيا التي كالتكقعات السمككات

( أف الدافعية لمقياـ بنشاط معيف تستمزـ إدراؾ قيمة ذلؾ  (Atkhnson,1968يرل "أتكنسكف 
 يو.النشاط كاحتماؿ النجاح ف

( فيك يرل أف الدافعية ىي حصيمة ضرب ثلاثة عناصر أساسية (Vroom,1964أما "فركـ 
 الكسيمة، قيمة النتيجة.  التكقع، ىي:

 كالمعمـ التمميذ مف كؿ بإشتراؾ تتـ المدرسية الدافعية أف( (Viau, 1994" فيك" كلقد بيّف
 أك الكفاءات إدراؾ النشاط، قيمة إدراؾ :ىي عكامؿ بثلاثة تتأثر أنيا كما التعميمية، كالمادة

 إبراز عمى تعمؿ مؤشرات ىناؾ أف أيضا يرل كما النشاط، في التحكـ مدل إدراؾ القدرات،
 الأداء. المثابرة، مستكل المعرفي، الاندفاع: في كالمتمثمة لمتعمـ الدافعية

 كالمؤشرات التعمـ عممية في الدافعية كظائؼ تبياف إلى الفصؿ ىذا في أيضا تطرقنا كما
 الأسباب أدرجنا كما المعرفي، كالإدماج كالمثابرة الاختيار في كالمتمثمة كجكدىا عمى الدالة

 لدل لمتعمـ الدافعية تنشيط عمى المساعدة كالمبادئ المتعمـ لدل انخفاضيا إلى المؤدية
 .يجابياا  ك  فعالا حيكيا كائنا لجعمو التلاميذ
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 9تمييد
سنحاوؿ في ىذا الفصؿ تقديـ تفاسير أو شروحات لبعض العناصر التي ليا علبقة بمرحمة   

المراىقة، ونظرا لكوف الدراسة الحالية أجريت عمى عينة مف المراىقيف والمراىقات 
والتي ليا  المتمدرسيف، سنركز  بالتالي عمى العناصر الأساسية التي تحدث خلبؿ ىذه الفترة،

تأثير عمى الدافعية لمتعمـ لدى المراىؽ المتمدرس، كما سنتطرؽ إلى جانب ذلؾ إلى 
 خصائص النمو في ىذه المرحمة، والمشكلبت التي يعاني منيا المراىؽ المتمدرس خاصة.

 :مراحلها و المراهقة تعريف ــ1
 :المراهقة تعريفــ 1ــ1
شدة، و المراىقة فترة عواطؼ وتوتر (: 1986) تعريف حامد عبد السلام زىران ــ1ــ1ــ1 

تكتنفيا الأزمات النفسية وتسودىا المعاناة والإحباط والصراع والقمؽ والمشكلبت وصعوبات 
 .(186، ص 6875التوافؽ. )حامد عبد السلبـ زىراف، 

ىي مجموعة مف التغيرات في نمو الفرد  (:1987تعريف عبد الرحمان العيسوي )ــ 2ــ1ــ1
الجسمي والعقمي والنفسي والإجتماعي، فيي مرحمة الإنتقاؿ التي يصبح فييا المراىؽ رجلب 

 .(66، ص 6876والمراىقة امرأة .)عبد الرحماف العيسوي، 
يقصد بو مرحمة  مصطمح وصفي المراىقة(: 2007تعريف سعاد ىاشم قصيبات )ــ 3ــ1ــ1

دأ بنياية الطفولة وتنتيي بابتداء مرحمة النضج أو الرشد، أي أف المراىقة ىي نمو معينة تب
المرحمة النمائية أو الطور الذي يمر فيو الناشئ وىو الفرد غير الناضج جسميا وانفعاليا 

 وعقميا واجتماعيا نحو بدأ النضج الجسمي والعقمي والإجتماعي.
النفسي وىي الميلبد الوجودي لمعالـ وحسب "صلبح مخيمر" فإف المراىقة ىي الميلبد 

 .(78، ص1006الجنسي و ىي الميلبد الحقيقي لمفرد كذات فردية. )سعاد ىاشـ قصيبات، 
المراىقة ىي فترة نمو جسدي وظاىرة اجتماعية، و فترة تعريف كارل روجرز :  ــ4ــ1ــ1

 .(660، ص 1003تحولات نفسية عميقة. )مريـ سميـ، 
ىي مرحمة وسط تقع بيف سف الطفولة وسف الرشد، وىي  مصطفى أبو سعد: تعريف ــ5ــ11

مرحمة انتقالية ينتقؿ فييا المراىؽ و ىو طفؿ ػ غير ناضج جسميا وعقميا وانفعاليا واجتماعيا ػ 
ثبات  إلى إنساف يتدرج نحو النضج الكامؿ، ومحاولة الاستقلبؿ والاعتماد عمى النفس وا 

 .(16ص  ،1060الذات. )مصطفى أبو سعد، 
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مما سبؽ نجد أفّ المراىقة بمعناىا الدقيؽ ىي المرحمة التي تسبؽ وتصؿ بالفرد إلى اكتماؿ   
سنة أي تمتد  16النضج، وىي بيذا المعنى لدى البنات والبنيف، حتى يصؿ عمر الفرد إلى 

ذلؾ  مف البموغ إلى الرشد، وكممة المراىقة تفيد معنى الاقتراب أو الدنو مف الحمـ، ويؤكد
عمماء فقو المغة ىذا المعنى بقوليـ رىؽ بمعنى لحؽ أو دنا... فالمراىؽ ىو الفرد الذي يدنو 

)دوف سنة( فإنيا عممية  مف الحمـ واكتماؿ النضج، وعمى حد تعبير فؤاد البيي السيد
 بيولوجية حيوية عضوية في بدئيا وظاىرىا، واجتماعية في نيايتيا.

 مراحل المراىقة: ــ2ــ1
 وضعت العديد مف التقسيمات لمراحؿ المراىقة ومف أشيرىا9لقد 
رغـ اعتقادنا أفّ الطفؿ في ىذه الفترة لا يزاؿ صغيرا فقد تطرأ  المراىقة المبكرة:ــ 1ــ2ــ1

 عميو عدّة تغييرات ميمة، تبدأ برغبتو في أف يعامؿ كراشد في ذات الوقت يميؿ إلى الإعتماد
سنة" تقريبا، مما يصعّب فيـ الأولياء لتصرفاتو  63إلى  66عمى أىمو وىو لا يتعدّى عمر "

 وسموكاتو و يحدث ارتباكا في التعامؿ معو.
كما تبدو عمى المراىؽ حاجة ماسّة لمزيد مف الحرية في العديد مف الأمور، ويبدو عميو 

قيـ وأفكار الأىؿ، بالإضافة إلى الميؿ إلى رفضيا ورفض معتقدات و الحرج في تقبؿ الأوامر 
عميو تغيرات جنسية وتزداد حاجتو لمخصوصية  تفادي تواجده مع أىمو خارج البيت، وتطرأ

والإنفراد بنفسو، أما الأولياء فتبدو ليـ ىذه المرحمة عشوائية وفوضوية وخالية مف التنظيـ، 
وجييو بيسر ولطؼ لضماف لكف عوض الانتقاد والتأنيب لابد مف التقرب منو أكثر وتفيمو وت

 بناء شخصية سوية خالية مف الاضطرابات النفسية.
سنة تقريبا ، يميؿ فييا المراىؽ أكثر  66إلى  64تكوف بيف المراىقة المتوسطة :  ــ2ــ2ــ1

إلى الشعور بالإستقلبلية والإحساس بشخصيتو الخاصة ومحاولة فرضيا، مما يبرز عميو 
براز ذاتو.ميلب لمتصادـ و النزاع ضمف ا  لعائمة لحاجة ماسة منو لإثبات وا 

ويميؿ بطبيعتو إلى رفض الإنصياع للؤوامر والأفكار والقيـ والقوانيف، كما يصر عمى فعؿ 
ما يعتقده صوابا وييوى أيضا اختراؽ الممنوعات وكسر الجدراف المحيطة بو، كالتدخيف 

تظير فيو رغبة في المغمرة والخمر ومصاحبة مف لا يرغب فيو أىمو تعبيرا عف التحدي، و 
 كثر للؤقراف.أوالمجازفة، كما يصغي 
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أما الأىؿ في ىذه المرحمة فعمييـ إبراز الكثير مف التفيـ والصبر مع أولادىـ كي لا 
يفقدونيـ، وفي ذات الوقت لابد أف يحاولوا وضع قوانيف واضحة لسموكاتيـ وتصرفاتيـ 

ا ػ المرحمة ػ تصاحب نموا فكريا والقدرة عمى ومعاملبتيـ مع الأىؿ و مع الآخريف، كما أني
ظيار التعاطؼ مع الآخريف ناىيؾ عمّا يحدث في  التفكير الموضوعي والتخطيط لممستقبؿ وا 
تمؾ المرحمة مف اىتماـ بمظيره الخارجي نظرا لمتغيرات الجسدية والنفسية التي مرّ بيا، كما 

 الإنفراد بنفسو.تطرأ عميو تغيرات جنسية و تزداد حاجتو لمخصوصية و 
قد تبدو ىذه المرحمة بالنسبة للؤولياء عشوائية وفوضوية كما أنيا خالية مف التنظيـ، لكف   

عوض انتقاده وتأنيبو لابد مف التقرب منو أكثر وتفيمو وتوجييو بيسر ولطؼ لضماف بناء 
 شخصية سوية خالية مف الإضطرابات النفسية.

ملبحظ أف ىذه المرحمة قد تمتد أطوؿ لاعتماد الأولاد عمى مف الالمراىقة المتأخرة: ــ 3ــ2ــ1
في حيف  ،د استقلبلية اقتصادية بعد التخرجالأىؿ مف الناحية المادية والدراسية وعدـ وجو 

تظير عمييـ الاستقلبلية في الحياة اليومية أكثر فأكثر رغـ أنيـ في طور رسـ معالـ ىويتيـ 
الثقة اتجاه قراراتيـ وخياراتيـ والعودة إلى قبوؿ النصيحة والإرشاد مف  و شخصيتيـ، وتتدعـ

 يجابا عمى نظرة الأىؿ إليو.إالأىؿ ما ينعكس 
وميما بمغت ىتو الإستقلبلية والميؿ إلى إثبات الشخصية لدى المراىقيف فإفّ ملبمح قيـ 

أحسف الأىؿ وتربية الأىؿ تبقى واضحة وظاىرة في الشخصية الجديدة ليـ، وذلؾ إف 
 التصرؼ وتفيـ أولادىـ.

 
 ـ أنواع المراىقة:ـ2
المراىقة أشكاؿ مختمفة حسب الظروؼ، الاجتماعية والجغرافية، التي يعيش في  تتخذ  

 وسطيا المراىؽ، والمتمدرس منو خصوصا، ويمكف تمخيصيا عمى النحو التالي9
ويتصؼ ىذا النوع مف المراىقيف ببساطة حجـ الصعوبات والمشكلبت،  مراىقة سوية:ــ 1ــ2

وتعتبر مراىقة متكيفة نفسيا، واجتماعيا، إضافة إلى ذلؾ تتميز بالاستقرار، والتوافؽ والرضا، 
نو ذو أوتكاد النفس تخمو مف الانفعالات الحادة، والتوتر والعنؼ، فالمراىؽ المتكيؼ يشعر 

بشخصية سوية، خالية مف الاضطرابات والعقد النفسية، وتعتبر مكانة اجتماعية، ويتمتع 
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مراىقة مثالية، وليذا النوع مف المراىقة سمات الشخصية الانبساطية، والمتفتحة ذات الطموح 
 المرتفع.

ويتميز ىذا النوع مف المراىقيف بالانسحاب مف مجتمع الأسرة، مراىقة انسحابية: ــ 2ــ2
إلى جانب الانعزاؿ والانطواء، والانفراد بنفسو، والتأمؿ بذاتو ومشكلبتو،  ومجتمع الأقراف،

ونجدىا لدى الكثير في مف المراىقيف المتمدرسيف وتبدو ىذه الصفات جميا في المدارس، 
( أف ىذا الصنؼ مف المراىقيف إضافة 1985إضافة إلى ذلؾ يشير "صامويؿ مغاريوس" )

 والشعور بالنقص وكثرة أحلبـ اليقظة.إلى ذلؾ يكتنفو التردد، والخجؿ، 
 ويتصؼ ىذا المراىؽ كما وضح ذلؾ عبد الرحماف العيسوي مراىقة عدوانية:ــ 3ــ2
( بالعدواف عمى نفسو وعمى غيره مف الناس والأشياء، وقد يتخذ سموؾ العدوانية، 1984)

ا تشبع حاجاتو لتجسيد الغضب وعدـ التقبؿ والرضا، ومعاداة المجتمع الذي لـ يوفر لو ظروف
 النفسية.

 
 الخصائص النمائية لممراىق:ــ 3
سنركز في ىذا العنصر عمى أىـ مميزات النمو في ىذه المرحمة، والتي تصادؼ مرحمة   

 التعميـ المتوسط كما نتناوؿ خصائصيا، وأىـ المشاكؿ التي تواجو المراىؽ في ىذه المرحمة9
مة المراىقة لدى الإنساف بمجموعة مف تتصؼ مرح النمو الجسمي الفيزيولوجي:ــ 1ــ3

التغييرات، والتطورات العامة، وىي تتأثر بعدة عوامؿ قد تكوف وراثية، تنتقؿ إلى الطفؿ عف 
طريؽ والديو، أو المحيط والبيئة الثقافية والجغرافية، التي يعيش فييا الفرد وحتى نتمكف مف 

و النمائي مف كؿ النواحي، البيولوجي، فيـ الطفؿ لابد لنا مف التعرؼ عمى تاريخو التطوري أ
 النفسي، والاجتماعي.

والخصائص التي تميز النمو الجسمي في ىذه المرحمة، ىو سرعة النمو وكثرة النشاطات، 
واكتماؿ النضج، حيث يزداد الطوؿ والوزف، وتنمو العضلبت والأطراؼ، إلى جانب ذلؾ 

يز صوت المراىؽ بالخشونة، بينما تحدث تغيرات بالحنجرة، والحباؿ الصوتية، حيث يتم
صوت المراىقة يبقى أقؿ خشونة، وفي آخر مرحمة المراىقة يتحقؽ النضج الكامؿ، وتبدو 
لديو التغيرات الحاصمة، ولا يتخذ النمو معدلا واحدا في السرعة، في جميع جوانب الجسـ، 

طراب في السموكات كما أف ىذه السرعة تؤدي إلى فقداف المراىؽ القدرة عمى الحركة، أو اض
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الحركية، كما نلبحظ زيادة في إفراز بعض الغدد واضطراب بعضيا الآخر، وتستمر فترة 
سنة، حتى يصؿ إلى كامؿ نضجو الجسمي  16إلى 10 النمو الجسمي بالنسبة لمذكور مف 

 سنة.  20و 19بيف 
كما تشير إليو  في حيف أف النمو عند البنات يبدأ وينتيي قبؿ ذلؾ بسنة أو سنة ونصؼ،

 دراسات المختصيف في ىذا الموضوع. 
( كيؼ أف ىذا النمو يكوف لو تأثيرات ذات 6870) Kimbelويرى بعض الباحثيف أمثاؿ   

دلالة عمى مدى قبوؿ المراىقيف اجتماعيا، ومكانتيـ وقدرتيـ عمى المشاركة والتكيؼ مع 
تنتج عنو عوائؽ تمنع الفرد مف  مختمؼ النشاطات، إذ أف أي انحراؼ في النمو الجسمي، قد

أف يصبح مندمجا وفعالا، في المجتمع الذي يعيش فيو، وأف أي  نقص في عنصر مف 
عناصر النمو في الجسـ كالفيتامينات والبروتينات الضرورية لمجسـ، ينتج عنو تأثير عمى 

 (.1973مستوى الطاقة التي يحتاج إلييا المراىؽ. )مصطفى زيداف، 
تزداد حدة الانفعالات في فترة المراىقة، بحيث يثور المراىؽ لأتفو  الانفعالي:النمو  ــ2ــ3

إذ أنو ينتقؿ مف انفعاؿ إلى آخر في مدة  الأسباب ويعود ذلؾ إلى نموه الجسمي السريع
قصيرة، فقد يحدث أف يكوف المراىؽ في حالة مف الفرح والانبساط، والانشراح، ثـ ينقمب 

واليأس والنفور، كما يتصؼ في ىذه الفترة بالتمرد ضد الأسرة  فجأة إلى حالة مف القنوط
وينتقد كؿ شيء بالإضافة إلى تعصبو لأفكاره وآراءه  والمدرسة والمجتمع ورفض الأوامر،

بدائو روح المنافسة خاصة أثناء المعب.  وا 
تؤثر بشكؿ واضح عمى حياة المراىؽ  إف السرعة في التغيرات التي تتميز بيا ىذه المرحمة،  

النفسية، والاجتماعية، إضافة إلى ذلؾ فإف الدوافع المتدفقة، تجعؿ المراىؽ حائرا أماميا، 
وعاجزا عف إيجاد سبؿ الإشباع أو الفيـ، أو المواجية التي توقعو في حالات مف الإحباط 

عدة أنماط انفعالية لممراىؽ الشديد، وحالات مف اللبتوازف الانفعالي، والاجتماعي، وىناؾ 
 نذكر أىميا9

وىي رىافة الحس حيث يتميز بشدة الحساسية الانفعالية، والاضطراب الانفعالي،  الرىافة:أــ 
وسرعة تأثره بالمثيرات  ويرجع ذلؾ إلى عدـ قدرتو عمى  الانسجاـ مع البيئة التي يعيش فييا،

الانفعالية المختمفة ويحس بأنو لـ يعد الطفؿ الذي يطيع دوف أف يكوف لو حؽ إبداء الرأي، 
ويبدأ بتكويف عواطؼ نحو الأشياء الجميمة، فيحب الطبيعة، ويعبر عف تمؾ الظاىرة 
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بالرومانسية، إلى جانب ذلؾ يبدأ في تكويف بعض العواطؼ المجردة التي تدور حوؿ 
 وغيرىا موضوعات معنوية كالتضحية، والدفاع عف الضعيؼ والمحروـ.

يدرؾ المراىؽ أف طريقة معاممتو لا تناسب مع ما صؿ إليو مف نضج وما طرأ  الغضب:ب ــ 
تقر ولا  عميو مف تغير، إذ أف البيئة الخارجية المشكمة مف الأسرة، والمدرسة والمجتمع لا

بالي بو وبرجولتو وحقوقو كفرد لو ذاتيتو،ويفسر بأف كؿ تعترؼ بما طرأ عميو مف نضج، ولا ت
عاقة لنشاطو، والمقصود بذلؾ إساءة معاممتو والتقميؿ  مساعدة ىي تدخؿ في أموره الخاصة وا 

( أف ذلؾ يحوؿ بينو وبيف تحقيؽ رغباتو، 4198مف شانو، ويرى مالؾ مخوؿ سميماف )
ديف، أو عندما يظمـ مف طرؼ الرفاؽ وينفجر غضبو بسبب المطالب التي يمقييا عميو الراش

أو الأساتذة، فيشعر أنو قد حرـ حقوقو، وقد تزداد حالة الغضب لدى المراىؽ في حالات 
أخرى مثؿ الفقر، والمشكلبت الأسرية أو يكوف الشعور بالنقص سببا رئيسيا لإثارة الغضب 

 عنده. 
ذا ما استمر الشعور بالرفض وعدـ التقبؿ والرضا لدى المرا ىؽ في وسط الرفاؽ، وفي وا 

الوسط المدرسي، فذلؾ يدفعو إلى الغضب وقد يتخذ طريقة العدوانية لتجسيد ىذا الغضب، 
إضافة إلى العناد والسمبية وعدـ الاستقرار، ويعادي وسطو الاجتماعي، الذي لـ يوفر لو 

عبير عف ظروفا تشبع حاجاتو النفسية، أو قد يمجأ إلى أوساط أخرى قد يجد فييا منفذا لمت
 (.1973 )مصطفى زيداف، مشاعره

 بسبب انشغاؿ المراىؽ الشديد بنفسو وذاتو، وانعداـ خبرتو، فإنو لاالتمركز حول الذات: ج ــ 
يستطيع أف يدرؾ أف ما يشغؿ بالو يمكف أف  يستطيع الخروج عف إطاره الذاتي، بمعنى أنو لا

فالمراىؽ يعتقد أف الآخريف مشغموف بنفس الإنشغاؿ  يكوف مختمفا عما يشغؿ باؿ الآخريف،
الذي يراوده. وىذا الاعتقاد ىو أساس التمركز حوؿ الذات، ويرى أف خبراتو الإنفعالية شيئا 

يعايشو  ىو لا يحدث لأحد غيره، ويعبر عف ذلؾ في غالب الأحياف  فريدا  مف نوعو، وما
( أف سموؾ 6871) السياؽ عبد السلبـ زىرافيفيمونو، وقد بيف في ىذا  بقولو أف الآخريف لا

المراىقيف لا يتصؼ بالثبات كما أف حالتيـ الإنفعالية لا تميؿ إلى الإستقرار، فالمراىؽ سريع 
التغير، مياؿ إلى التطرؼ، كثير الإندفاع، متحمس وحساس  نحو ذاتو وجسمو، وما يمحقو مف 

اؿ ىذه الفترة، ويؤدي بو الأمر في ذلؾ تغيرات، وتظؿ ذاتو وجسمو محور تفكيره واىتمامو طو 
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إلى القياـ بسموكات تمفت النظر، مثؿ الاىتماـ بجسمو ومظيره، ومثؿ ىذه الأعماؿ التي تثير 
 الإعجاب والاىتماـ ىي تعبير عف حب الذات والاىتماـ بيا.

وف يتميز النمو الاجتماعي في مرحمة المراىقة بعدة مطالب قد تكالنمو الاجتماعي:  ــ3ــ3
 يمي9 السبب المباشر أو البعيد في حدوث مثؿ تمؾ الاضطرابات وأىميا ما

وأىميا تكويف علبقات ايجابية مع الجنس الآخر، ومع الأقراف مف مطالب اجتماعية: أــ 
إضافة إلى  نفس الجنس، والتخطيط لممستقبؿ دراسيا ومينيا، وتحقيؽ التكيؼ الاجتماعي،

، تقبؿ المسؤولية وتكويف الميارات اللبزمة للبشتراؾ في المجتمع. حسب )عبد السلبـ زىراف
6871.)  
وأىميا تقبؿ الذات وتقبؿ التغيرات الجسمية خاصة، وتحقيؽ الاستقلبؿ مطالب نفسية: ب ــ 

لديف، والأسرة الانفعالي وتكويف اتجاىات ايجابية نحو الجنس الآخر، ونحو الأقراف ونحو الوا
والمجتمع، وتحقيؽ الأماف النفسي، والإطمئناف عمى المستقبؿ، إضافة إلى ذلؾ تحقيؽ الولاء 
لمقيـ الإجتماعية، والخمقية والدينية التي تسود المجتمع الذي يعيش فيو، وبذلؾ يدرؾ حقوقو 

 وواجباتو.
لتزود بالخبرات والميارات أىميا فيـ أدواره ومسؤولياتو في المستقبؿ، وا مطالب ثقافية:ج ــ 

 الضرورية لأداء ىذه المطالب أو ىذه الأدوار، والنجاح فييا والإستعداد لتكويف أسرة.
 التمايز نحو بيا يتجو تطورا المعرفية العقمية الحياة تتطور النمو العقمي المعرفي: ــ4ــ3

 المواىب أىمية تبدو وليذا ،المعقدة المتغيرة لبيئتو الصحيح لمتكيؼ الفرد إعداد قصد والتبايف
بدوف  السيد، البيي فؤاد) المختمفيف الأفراد بيف العريضة الواسعة العقمية الفروؽ تؤكد التي
 .عموما العقمي والنمو القدرات نضج فترة بأنيا المراىقة مرحمة وتتميز( سنة
وقد أثبتت الدراسات أف النمو العقمي يكوف بطيئا في مرحمة الطفولة ثـ يتصؼ بالسرعة   

( في ىذا السياؽ أف النمو العقمي في ىذه 1974) بعد فترة قصيرة، ويبيف مصطفى فيمي
المرحمة يمتد مف فترة الطفولة المتأخرة إلى غاية مرحمة المراىقة المبكرة، ولكف مع بداية العاـ 

ر يبدأ ىذا النمو في البطء مف جديد، ومنو فإف أىـ العمميات العقمية لدى السادس عش
 المراىؽ تتجمى في9

أو ىو  ( ىو محصمة النشاط العقمي كمو،1975فكما شرحو "فؤاد البيي السيد" )الذكاء: أــ 
دائما  القدرة العقمية العامة التي تبيف المستوى العاـ لمفرد وىو كما يوضحو "فؤاد البيي السيد"
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" عبارة عف القدرة العقمية المعرفية العامة، دوف التأثر بالنواحي Burtوفؽ لآراء "برت 
الجسدية، بؿ يتأثر الذكاء أكثر بالنواحي الإدراكية، وبالنسبة لممراىؽ فنجد عنده الميؿ إلى 

 الزعامة الذىنية، ليبرىف مف خلبليا عف إثبات وجوده الذىني للآخريف.
 نموىا وييدأ المراىقة في سرعتو فتيدأ باختلبؼ المراحؿ العمرية، الذكاء نمو سرعة وتختمؼ

. الرشد في تاما استقرارا يستقر ثـ ، منتصفيا في تماما ييدأ ثـ المراىقة أوؿ في ما نوعا
 (.سنة بدوف السيد، البيي فؤاد)

 قدرة ، تزداد الإدراؾ مجاؿ في ما شيء عمى الإنساف شعور تبمور ىو الإنتباهالانتباه: ب ــ 
 ومعقدة طويمة مشاكؿ يستوعب أف يستطيع فيو مداه أو مدتو في سواء الانتباه عمى المراىؽ

  (.6861 زىراف، السلبـ عبد حامد) .وسيولة يسر في
( الانتباه بأنو عممية توافقية مع الموضوع الذي Dewey) عف( 1002) الممحـ يصؼ كما

بنية ىادفة إلى معرفة الموضوع الذي نود معرفتو بدقة، فالإنتباه يقوـ بوظيفة  ننتبو إليو،
 تقريب الموضوع مف العقؿ .

وبذلؾ  حسب "مخوؿ سميماف" فإدراؾ المراىؽ يتجو نحو العلبقات المجردة، الإدراك:ج ــ 
 التطور نجد أف المراىؽ يصبح لا يتقبؿ الأفكار الجاىزة والتي لا تقوـ عمى البرىنة والإقناع.

مما ىو متفؽ عميو أف التفكير عند المراىؽ يتأثر بالبيئة وىذا أيضا حسب رأي  التفكير:دــ 
المجرد، إلا "فؤاد البيي السيد" ما يحفزه عمى التفكير الحسي، ويرتقي بو إلى مرتبة التفكير 

أف ىذا الرقي يستخدـ فيو الاستقراء والاستنتاج، وما ييـ المراىؽ ىو أف تفكيره مبني عمى 
  الإفتراضات لموصوؿ إلى حؿ المشكلبت.

 عمى القدرة اكتساب عمى الأطفاؿ تربية يجب أنو فيرى( 6861) زيداف مصطفى بينما  
 الاقتصادية، أو الاجتماعية أو العممية الناحية مف سواء  المشاكؿ جميع في الصحيح التفكير

 العممي المنيج عمى المؤسس الصحيح التفكير عمى القدرة المراىؽ في ننمي أف استطعنا فإذا
 ىادئة بطريقة المشكؿ لمعالجة المراىؽ يصؿ حتى والاعتقادات الأىواء عف والابتعاد
 إلى عشر الثانية مف السف في ويمثؿ يبرز المجرد التفكير أف( 1006) العناني وترى. وعقمية

 العمر. نياية إلى يستمر التفكير مف النوع ىذا واستخداـ العمر، مف عشر الخامسة
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 حاجات المراىق: ــ4
 يتفؽ معظـ عمماء النفس أف حاجيات الفرد ككائف بشري تتطور عبر مراحؿ نموه،  

فحاجات الطفولة ليست ىي حاجات المراىقة باعتبارىا مرحمة حساسة يحتاج فييا المراىؽ 
 إلى عدة حاجات ضرورية تجعمو يتكيؼ مع مختمؼ المواقؼ الإجتماعية وأىميا9

يسعى المراىؽ إلى أف تكوف لو مكانة بيف الراشديف، وكشخص  الحاجة إلى المكانة: ــ1ــ4
مص مف فكرة كونو طفلب، فيو يقوـ بتنمية أفكاره وقيمو وبناء ىاـ لو قيمة وىذا يعني التخ

( بأف الفرد في 1978ىويتو مف خلبؿ تقمصو لشخصية الآخريف، ويرى "فاخر عاقؿ" )
طفولتو يتقمص شخصية الوالديف، بينما في مرحمة المراىقة فيو يتقمص شخصية أحد الأفراد 

طريؽ الرفاؽ وجماعة الراشديف أو  الذي يرى فييـ نموذجا، فيو يمبي تمؾ الحاجة، عف
 الوالديف أو الأساتذة.

يحتاج المراىؽ في ىذه المرحمة إلى الأمف والقبوؿ، والرضا  الحاجة إلى الأمن:ــ 2ــ4
الإجتماعي مف طرؼ مف يحيطوف بو، ونظرا لمصعوبات التي يواجييا والتي تتصؼ 

بالأمف والطمأنينة والحب عند المراىؽ بالإنفعاؿ الشديد والقمؽ، والتوتر والصراعات، فالشعور 
 يعزز نمو الثقة لديو باعتبار أف الثقة بالنفس مف أىـ الحاجات لديو.

( أف المراىؽ يحتاج إلى تأكيد 6867يرى "فاخر عاقؿ" ) الحاجة إلى تحقيق الذات: ــ3ــ4
ذاتو والتخمص مف التبعية والحصوؿ عمى الإستقلبلية خصوصا مف الوالديف، فيو في 

 اعتقاده أصبح مسؤولا عف نفسو قادرا عمى القياـ بميامو لوحده.
المراىؽ يحتاج إلى احتراـ الآخريف وثقتيـ بو، وحبيـ  الحاجة إلى الاستقلال والتحرر: ــ4ــ4

لو، نتيجة لذلؾ فيو يحتاج إلى الشعور بالاستقلبلية والتحرر مف قيد الوالديف، وتختمؼ 
يصاليـرجة إعطاء الإستقلبلية لممراىؽ، المجتمعات عف بعضيا البعض في د لدرجة  وا 

النضج المناسبة بحيث تمكنيـ مف مجابية الصعوبات وحؿ المشاكؿ لوحدىـ، ىذا مف جية 
ومف جية أخرى فإذا ما ترؾ الوالديف الحرية لأبنائيـ ومنحوىـ استقلبليتيـ، فإنيـ لا يعدّوىـ 

لميارات اللبزمة لاستخداميا في الوقت في معظـ الحالات لذلؾ، ولا يزودوىـ بالأفكار وا
 المناسب وبالطريقة المناسبة. 

لمجماعة في حياة المراىؽ أىمية كبيرة أكبر مما الحاجة إلى الإنتماء إلى الجماعة: ــ 5ــ4
( وكما سبؽ 6874ليا في أية مرحمة مف حياة الفرد، كما أكد ذلؾ "مالؾ مخوؿ سميماف" )
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الإشارة إليو فإف ىذه المرحمة مف حياة الإنساف تتميز بانفعالات ومشاعر ترتبط بالنقص في 
الخبرة والتي لا نجدىا إلا عند الكبار، فالجماعة تقوـ بعممية الإشباع النفسي والإجتماعي 

يجده في أسرتو، وعميو فإف حاجتو تزداد مف أجؿ تكويف  لممراىؽ، ويجد في جماعتو ما لا
وطيدة مع مف ىـ في سنو، وذلؾ اعتقادا منو أف الكبار لـ يفيموه الفيـ الكافي، علبقات 

 وىنا يظير دور الأسرة والمدرسة والحاجة إلى توفير الجو الذي يشعر المراىؽ بانتمائو.
 
 9المشاكل التي يعاني منيا المراىق المتمدرس .5
بالنسبة لممراىؽ، وباعتبارىا  تمعب المدرسة دورا أساسيا في عممية التنشئة الإجتماعية  

المؤسسة الإجتماعية الرسمية لمتربية، فيي تسعى بذلؾ لتحقيؽ احتياجات الفرد الإجتماعية، 
والإقتصادية والثقافية، كما تزوده بالمعارؼ اللّبزمة لممحافظة عمى صحتو البدنية والنفسية، 

لتأثيرات في ثلبث جوانب ولممحيط المدرسي تأثير واضح عمى المراىؽ ويمكف تحديد ىذه ا
 رئيسية مف حياتو والمتمثمة في الجانب النفسي، الجانب الإجتماعي، والجانب المعرفي.

وتساىـ عدة عوامؿ في تكويف مفيوـ ايجابي عف المدرسة لدى المراىؽ، ومف بيف أىـ ىذه 
لرفاؽ، البرنامج العوامؿ نجد9 الأسرة المتمثمة في الوالديف، المعمـ، الإدارة المدرسية وجماعة ا

الدراسي، فكمما كانت ىذه العوامؿ ذات دور ايجابي في حياة المراىؽ كمما تحسف اتجاىو 
نحو المدرسة، ويتحقؽ بذلؾ توازنو الإنفعالي وتوافقو المدرسي والإجتماعي، والمشكؿ 
الرئيسي لممراىؽ المتمدرس، يتمثؿ في انعداـ التفاعؿ بينو وبيف كؿ عناصر المحيط 

 ي. المدرس
ويتعرض المراىؽ لضغوط مف طرؼ الأسرة والمعمـ وكذا الإدارة المدرسية بالإضافة إلى 
ذا بالغ المعمـ  البرنامج الدراسي المسطر، فإذا كانت الأسرة قاسية وشديدة في تعامميا معو، وا 

ذا الإد رة المدرسية مف جيتيا غابت فييا الميونة وأىممت دورىا افي انتقاده وتوبيخو، وا 
وط، ضؼ إلى ذلؾ البرامج الدراسية المكثفة وغير المتوافقة مع خصائص المراىؽ المن

النفسية، والاجتماعية و ميولو العممية، إلى جانب ذلؾ جماعة الرفاؽ إذا سمكت سموكا بعيدا 
عف التوجيو والإرشاد التربوي، فإف كؿ ىذه العوامؿ مف شأنيا أف تكوف ليا نتائج وخيمة 

 لمراىؽ وعمى موقفو مف المدرسة ونظرتو لمدراسة.وسمبية عمى نفسية ا
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مف خلبؿ ما سبؽ يمكننا ذكر أىـ المشاكؿ التي يعاني منيا المراىؽ المتمدرس وتأثير   
 مظاىر النمو عمى الدافعية لمتعمـ لديو، والمتمثمة في9

 مشاكل تتعمق بالمراىق ذاتو: ــ1ــ5
إف مظاىر النمو المختمفة تؤثر عمى المراىؽ المتمدرس بصفة أو  9تأثير مظاىر النموــ

بأخرى و بالتالي عمى تحصيمو الدراسي، فالنمو الجسمي العادي يؤثر بشكؿ ايجابي عمى 
سموكو ونفسيتو، بينما إذا كاف يعاني مف زيادة أو نقص في النمو، فإف ذلؾ يؤدي إلى ظيور 

أف النمو الجسمي السريع في ىذه المرحمة يسبب  سمة إحتقار الذات، وقد بينت الدراسات 
تناقضات نفسية واجتماعية لممراىؽ، فبينما يبدو في صورة رجؿ مكتمؿ البنية فيو في 
الحقيقة لا يزاؿ في كثير مف رغباتو وحاجاتو كثير الشبو بالأطفاؿ، وبينما يعاممو البعض 

وتقدير، نجد أف البعض الآخر عمى أنو رجؿ ناضج ويعطونو ما يستحقو الكبار مف احتراـ 
يعاممونو معاممة الأطفاؿ ويضعونو في عدادىـ، بالإضافة إلى أفّ النمو الناقص يجعمو 
عرضة لسخرية أقرانو، إذا عممنا مدى إحساسو وسرعة تأثره، أمّا النمو الجسمي المتوافؽ 

فزا لمنشاط لديو، الذي يواكبو نمو عقمي لا يسبب مشكمة بالنسبة لممراىؽ، بؿ يشكؿ دافعا وحا
بينما النمو العقمي السميـ  فإف تأثيره واضح وجمي عمى المراىؽ مف كؿ النواحي ، لذلؾ نجد 

 عند ذوي القدرات العقمية المتفوقة سيولة في التكيؼ والتحصيؿ الدراسي.
أما النمو الإجتماعي فدرجتو تتحكـ في نوعية التفاعؿ مع البيئة الاجتماعية، والمدرسية، وفي 
مدى تكيؼ المراىؽ مع وسطو المدرسي خاصة، وفيما يخص تأثير النمو الإجتماعي فإف 
أىميتو تتمثؿ في قيـ وعادات وتقاليد المجتمع، وبالتالي الخروج عف الصراعات الناتجة عف 
الحاجة إلى إشباع بعض الدوافع الأساسية كالجنس وبيف قيـ وأعراؼ وعادات المجتمع، ومما 

و أف مستوى النمو العادي في كؿ جوانب المراىؽ المتمدرس لو أثر ايجابي يجدر الإشارة إلي
ف أي خمؿ في ذلؾ يؤثر سمبا عميو، وىكذا فإنو مف واجب  خاصة عمى نشاطو التحصيمي، وا 
المعمـ والمدرسة، معاممة المراىؽ معاممة خاصة تسمح لو بالتكيؼ والتوافؽ الجيد مع محيطو 

( إلى أنو مف عمؿ المعمـ إثارة 6874"رشيد لبيب وجابر" ) الدراسي. وفي ىذا الصدد يشير
دوافع المتعمـ، وىذا يتطمب مف المعمـ التعرؼ عمى رغبات المتعمـ، وحاجاتو، والظروؼ 

 الأخرى التي تحيط بو وتؤثر عميو، والتي تدفعو إلى النشاط في الموقؼ التعميمي. 
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والإنفعالي والعقمي عند المراىؽ، لكف ىذا مف جية المشاكؿ التي تتعمؽ بالنمو الإجتماعي 
أعقد المشاكؿ وأخطرىا تمؾ التي تتعمؽ بالجانب النفسي عند المراىؽ المتمدرس، ولذلؾ أولى 
المربوف وأىؿ الإختصاص الأىمية ليذا الجانب ولما لو مف أثر عمى النشاط التحصيمي، 

اطو الدراسي، إذف فالمراىؽ فالغياب الذىني عند المراىؽ أثناء الدروس يمنعو مف مواصمة نش
كراه مف العوامؿ  يتعامؿ مع نشاطو الدراسي بطريقتيف إما بدافعية محفزة لمنجاح أو بضغط وا 

 الخارجية المحيطة بو.
إف الدافعية نحو الدراسة عند المراىؽ المتمدرس تتشكؿ بصورة واضحة مف خلبؿ معاممة  

وعلبقتو بيؤلاء تمعب دورا ىاما في مستقبمو  الراشديف لو )الوالديف والمعمـ ومدير المدرسة(،
الدراسي ونجاحو، ومف ىنا فإف المقابمة الأولى والإستقباؿ الأولي الجيد الذي يتمقاه التمميذ 
مف المعمـ والإدارة المدرسية، يترؾ الأثر الايجابي والواضح في نفسية التمميذ، وقد بيف "عمي 

الأكثر شيوعا وتكرارا بالنسبة لممراىقيف ( أف المشكلبت الدراسية 1994الجسماني" )
 المتمدرسيف تتمثؿ في9

 رغبة المراىقيف في تعزيز ثقتيـ بأنفسيـ؛ػػ 
 الرغبة في إكماؿ الدراسة والإلتحاؽ بالعمؿ؛ ػػ 
 القمؽ وعدـ الرضا مف الإمتحانات وأساليبيا؛  ػػ 
 العزوؼ عف بعض المواد الدراسية وتقص كفاءة المدرسيف؛ ػػ 
 مينة مناسبة في المستقبؿ؛ إيجادوؼ مف عدـ الخػػ 
 الخوؼ مف عدـ التمكف مف الإلتحاؽ بالجامعة. ػػ 

وتكاد تشترؾ الكثير مف المجتمعات باختلبؼ ثقافتيا في ىذه المشاكؿ، إذف فالإىتماـ بيا 
وأخذىا مأخذ الجد يعيد لممراىؽ المتمرس توازنو الإنفعالي والنفسي، وثقتو بنفسو مما يسمح 

بالتخمص مف الصراعات والإحباطات، التي يعاني منيا ويحفزه نحو النشاط الدراسي، أما  لو
الضغط والإكراه الذي يمارس عمى المراىؽ المتمدرس مف طرؼ أسرتو والمحيطيف بو ، 
يجعمو يشعر بالاحباط والإكراه نحو النشاط الدراسي وبالتالي يجد نفسو أماـ ضغط الأسرة 

، وعدـ توفر الظروؼ الملبئمة التي تساعده عمى النجاح الدراسي مف والمحيطيف بو مف جية
جية أخرى، وعميو فإف المدرسة والأسرة تمعب دورا ىاما في تنمية  الدافعية نحو الدراسة 

 ومدى وجود الثقة بالنفس، وتقدير الذات عند المراىؽ.
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 مشاكل تتعمق بالأسرة:ــ 2ــ5 
كؿ أسرة أف ترى ابنيا فردا ناجحا متفوقا عمى زملبئو، ولا تسمح لو بأي تعثر ميما  تتمنى  

كانت درجتو، وىذا ما يجعمو يواجو صراعات وتناقضات بيف تحقيؽ أماني الأسرة ورغبتيا 
وبيف إشباع حاجاتو الشخصية مف جية أخرى، وفي نفس السياؽ وبخصوص التفاعؿ بيف 

( 1002خروف، آ)في عبد الحميـ منسي و  Smith(1973)و المراىؽ وأسرتو وحسب ما كتب
ىو أف الطفؿ عندما يصؿ إلى مرحمة المراىقة يواجو مواقؼ متناقضة، ففي الوقت الذي 
يترؾ فيو الطفولة بالتدرج نحو الرشد ليحقؽ درجات متصاعدة مف الاستقلبلية والمسؤولية، 

تماـ مثؿ ما كاف الأمر في السابؽ،  يجد نفسو مضطرا إلى أف يبقى في موقع الابف أو البنت
مثؿ ىذا التناقض يجعؿ المراىؽ في درجة مف درجات الأزمة التي تقوده إلى الصراع مع 
السمطة الوالدية، لكف ىذا الصراع لا يكوف حاجزا بالضرورة عند جميع المراىقيف، بؿ 

يصدؽ ىذا خاصة  بالعكس فقد يمر معظـ المراىقيف بيذه الفترة دوف تصادـ مع الوالديف إذ
والتي لا تسمح لمبنت  مع البنات، ويتوقؼ بطبيعة الحاؿ عمى ثقافة المجتمع وعاداتو وقيمو،

اصطمح عند بعض الباحثيف بالأزمة السوية تعبيرا عما بالخروج عف طاعة الوالديف، وىذا ما 
ط كما يمكف أف يكوف رد فعؿ المراىؽ نحو ضغ يحدث لمعظـ المراىقيف في ىذا المجاؿ.

أسرتو لو إما بالتمرد والعصياف ليا، أو كبت نفوره وغضبو  وتحويمو إلى الذات، وىذا ما يسبب 
 لو صراعات داخمية عنيفة.

 مشاكل تتعمق بالمحيط الدراسي: ــ3ــ5
تعد المشاكؿ المتعمقة بالوسط الدراسي ذات تأثير بالغ عمى المراىؽ باعتبار المدرسة   

المؤسسة الثانية بعد الأسرة القائمة عمى عممية التنشئة الاجتماعية، وحسب فؤاد البيي 
( فإف المدرسة ىي بمثابة الناقؿ الأميف لقيـ وعادات وأعراؼ المجتمع، كما 1975السيد)

لتراث الثقافي بما يتناسب مع مستويات النمو في كؿ مرحمة، فالمدرسة تعمؿ عمى تبسيط ا
بالنسبة لممراىؽ الوسط الأكثر تأثيرا عمى سموكو ونفسيتو، وعمى دافعيتو الدراسية بعد الأسرة، 
فإذا كاف التفاعؿ ايجابي بيف المراىؽ والمدرسة، وعلبقاتو مع زملبئو وأساتذتو والإدارة 

ا، كانت دافعيتو نحو الدراسة أكثر، كما أف ذلؾ مؤشرا عمى تفاعمو المدرسية أكثر ارتباط
وتكيفو الحسف مع وسطو الدراسي، ىذا مف جية، لكف مف جية ثانية إذا كانت ىذه العلبقة 
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تتسـ بالاضطراب والتوتر فإف ذلؾ يعتبر مؤشرا سمبيا عمى دافعيتو لمتعمـ ما ينعكس سمبا 
 عمى توافقو و تحصيمو الدراسي.

ا تجدر الإشارة إليو أف مف أىـ المشاكؿ التي يعاني منيا المراىؽ المتمدرس في الوسط ومم
 المدرسي نجد9

وىو تخمؼ التمميذ عف المستوى الدراسي العادي أوالمطموب، ولا يعتبر  التأخر الدراسي: أ.
نما لكؿ منو مؤشرات وأعراض نذكر أىميا حسب عمي الجسماني) (9 6883التأخر تخمفا، وا 

الإنتظاـ في المظير والينداـ، كثرة الحركة وعدـ السيطرة عمييا، كثرة الإلتفاتات  عدـ
وسرعتيا، الإندفاع بعامؿ الإنفعاؿ، خط غير منتظـ وغير منسؽ، التشويش أثناء الدرس، 
كثرة الأسئمة التي ليس ليا معنى والخارجة عف الدرس وغيرىا. أما عوامؿ التأخر الدراسي 

 نصريف أساسيف ىما9بدورىا تتمثؿ في ع
تتعمؽ أساسا بالضعؼ العقمي، والنقص في النمو الجسمي عند المراىؽ، إلى  عوامل ذاتية:ــ 

 جانب الإضطرابات العصابية والمزاجية، إضافة إلى اتجاه المراىؽ نحو الدراسة بشكؿ لا
حيث أنو إذا كاف التفاعؿ والتوافؽ سمبي بيف المراىؽ والمحيط  يمكف غض النظر عنو،

الدراسي فإف ذلؾ مؤشر واضح عمى التأخر الدراسي، وىنا تصبح المشكمة أكثر اتساعا 
 لتشمؿ التأثير السمبي عمى الدافعية نحو الدراسة وضعؼ النتائج التحصيمية.

رسة والبيئة العامة، والمشاكؿ التي وتتكوف بصفة أساسية مف الأسرة، المد عوامل خارجية:ــ 
تعاني منيا الأسرة تؤثر سمبا عمى دافعية المراىؽ نحو الدراسة كما سمؼ الذكر، وضعؼ 
الإقباؿ عمييا، وتنحصر في مشكمة السكف، الخلبفات الأسرية، خاصة بيف الوالديف، إلى 

عدـ ملبئمة البرامج  جانب عدـ الاىتماـ بالمراىؽ ونشاطو الدراسي، أما المدرسة فتتمثؿ في
والمبالغ فييا، بينما  الإدارةالدراسية أو كثافتيا، العقوبات المسمطة عمى التمميذ مف المعمـ أو 

البيئة العامة فتتمثؿ في عدـ إعطاء المدرسة المكانة الاجتماعية المناسبة ليا، وقمة 
 الإعتمادات المالية الخاصة بالأنشطة في المدرسة. 

9 ينتج الخوؼ مف الفشؿ عند المراىؽ المتمدرس مف ل )قمق الإمتحان(الخوف من الفشــ 
والمحيط نقص ثقتو بنفسو، واستصغار قدراتو الذاتية والعممية، وقد تتسبب المدرسة والأسرة 

الاجتماعي في إنتاج ىذا الخوؼ عند المراىؽ وقد يتطور الخوؼ مف الفشؿ ليصبح الخوؼ 
بشكؿ واضح يبدو ىذا الخوؼ في فترة الإمتحانات مف المدرسة أو الخوؼ المرضي، وقد 



 :لرابعالفصل ا المراهقة

 

 
113 

لينتج عنو القمؽ بأنواعو، وتختمؼ درجاتو وحدتو مف مراىؽ لآخر، والتأثر بو يختمؼ مف 
وسط دراسي لآخر، كما أفّ القمؽ العادي الذي نجده عند غالبية التلبميذ ينتج مف عدـ الثقة 

اح وتخييب توقعات الوالديف والأساتذة بالنفس، بينما القمؽ الناتج عف الخوؼ مف عدـ النج
منو يرجع إلى أىمية الإمتحاف بالنسبة لممراىؽ، ويمكف التخمص مف ىذا القمؽ بمساعدة كؿ 
مف الوالديف والأساتذة، أما قمؽ الإمتحاف فيو خاص بأنواع الامتحانات، والتي تمعب دورا 

كـ فييا إما بالتخفيؼ مف حدتيا أو حاسما في مسار التمميذ الدراسي، إذ أفّ المعمـ يمكنو التح
يمكف التغاضي عنو لابد مف المعالجة النفسية  تعقيدىا. في حيف القمؽ المرضي الذي لا

 لمتخمص منو فكثيرا ما يتجاىمو الأساتذة والأولياء.
يمكف ملبحظتو إلا بعد فوات الأواف مف  في حيف القمؽ اللبشعوري أو اللبإرادي فيو مما لا

خلبؿ التأكد مف الفشؿ، وأماـ رغبة الأسرة الجامحة في أف يكوف ابنيا في المقدمة، و ىنا 
يواجو المراىؽ ضغط مف طرفيا )الأسرة( بمطالبتو بنتائج يصعب تحقيقيا، ما ينعكس سمبا 

لخوؼ منيا أو بالنفور أحيانا عمى حالتو النفسية بالتدىور وكذا عمى اتجاىو نحو المدرسة با
 أخرى، لاسيما إذا لـ يتمكف مف مواجية مخاوفو، ولـ يستطع استعادة ثقتو بنفسو.

9 مما لاشؾ فيو أف دور المعمـ والإدارة في الحياة دور المعمم والإدارة المدرسيةــ 4ــ5
ثابة ىمزة وصؿ الدراسية لممراىؽ ذا أىمية بالغة وذو أثر كبير عميو، فالإدارة المدرسية بم

بيف المراىؽ وبيئتو المدرسية والإجتماعية، فدورىا يتمثؿ في المسائؿ التنظيمية التي تتعمؽ 
بالمراىؽ وتؤثر عميو، كتحديد الحوافز والعقوبات وتحديد العلبقة الايجابية بيف كؿ مف المعمـ 

قسـ أو ذاؾ، والأسرة، وبيف المدرسة والأسرة، إضافة إلى تحديد شروط الإلتحاؽ بيذا ال
والإدارة الناجحة ىي التي تقوـ عمى تفعيؿ دور المعمـ والأسرة وجعمو ايجابي يساعد التلبميذ 

يمكف إىماؿ دور المدرسة في تحفيز المعمميف وجعميـ  سيكولوجيا واجتماعيا، كما لا
يقؿ ينضبطوف بقوانيف المؤسسة، وذلؾ لأجؿ تنمية الدافعية لمتعمـ عند المراىقيف في حيف لا 

دور المعمـ عف دور الإدارة في التفاعؿ الجيد لمتمميذ مع مختمؼ المؤثرات، ويمكف القوؿ أف 
(، وتشير أغمب البحوث 1982تأثيره أقوى حتى مف الكتب المدرسية حسب "إبراىيـ واصؼ )

أف مف أىـ الصفات التي يرغب التلبميذ في تواجدىا لدى المعمـ والتي مف شأنيا جذب 
 ه ىي كالتالي9انتباىيـ نحو 

 المرونة والعطؼ عمى التلبميذ والتجاوب معيـ؛ػػ 
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 القدرة عمى توضيح المواد الدراسية؛ػػ 
 عدـ التحيز في معاممة التلبميذ؛ػػ 
 مراعاة النظاـ والإلماـ بالمادة الدراسية؛ػػ 
 العدالة والإنصاؼ وعدـ التمييز خاصة في تصحيح أوراؽ الإمتحانات؛ ػػ 
 فيـ مشكلبت التلبميذ والإىتماـ بيا؛ػػ 
 مساعدة التلبميذ خارج الفصؿ والقدرة عمى جذب انتباىيـ برقة الطبع؛ ػػ 
 المحافظة عمى مواعيده بيـ؛ػػ 
ظيار التقدير والثناء للئنجاز الجيد؛ ػػ   عدـ السخرية مف أخطاء التلبميذ وا 
 قوة الإرادة والتعاوف وروح الديمقراطية؛ػػ 
 ؛فس والاتزاف واعتداؿ المزاج والسموؾضبط النػػ 
 القدرة عمى التكيؼ مع الظروؼ.ػػ 
فكؿ ىذه الصفات مف شأنيا أف تجعؿ المعمـ مثاليا، بحيث يؤثر عمى التلبميذ ويبعدىـ   

عف الممؿ والخموؿ أثناء الدرس، كما تجعؿ التمميذ مرتاحا ومتكيفا، والملبحظ ليذه الصفات 
المعمـ والإدارة ليا يسبب جؿ المشاكؿ التي يعاني منيا المراىؽ والخصائص يدرؾ أف افتقاد 

المتمدرس، وبالتالي يصبح الذىاب إلى المدرسة عقابا وحملب ثقيلب يسعى إلى التخمص منو، 
 وىنا تظير غياب أي شكؿ مف أشكاؿ الدافعية نحو الدراسة، وعدـ إقبالو عمييا.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :لرابعالفصل ا المراهقة

 

 
115 

 خلاصة:
انطلبقا مف العرض السابؽ يمكف القوؿ أف الفرد شاء أـ أبى فيو يمر بمراحؿ نمو تؤثر   

عمى شخصيتو وسموكو، أو بصفة أخرى عمى مسار حياتو ويكوف ذلؾ إما سمبيا أو ايجابيا 
حسب الظروؼ الأسرية، والبيئية التي ترعرع فييا، ويحدث أف تكوف ىذه الظروؼ ملبئمة 

افؽ والتكيؼ ونمو دافعية قوية لمتعمـ، وقد تكوف سمبية فينتج عنيا ومشجعة فتؤدي إلى التو 
 غياب الإقباؿ عمى الدراسة وضعؼ الدافعية اتجاىيا.

وعميو فإنو مف واجب الأسرة أولا والمدرسة والمجتمع ثانيا خمؽ الظروؼ الملبئمة، لممراىؽ 
 وجعؿ حياتو أكثر ملبئمة وتوافقا. المتمدرس مف أجؿ تنمية دافعيتو لمتعمـ،
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 الاجراءات المنهجية لمدراسة :الفصل الخامس
 
  تمهيد  

  الدراسة وعينة المتبع المنهج ، الإستطلاعية الدراسة  ــ1 

  الدراسة أدواتــ 2

   الدراسة مجالاتــ 3

 الأساسية الدراسة إجراءاتــ 4

 الإحصائية المعالجةــ 5
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 تمهيد: 
تعتبر منيجية البحث القاعدة الأساسية في الدراسة العممية فمن خلاليا يحدد الباحث   

الأسموب الذي يسمح برسم الإطار الفكري الذي يعمل فيو ويوضح منيج البحث الذي يمثل 
 الجانب التطبيقي لدراستو.

وفي ىذا الفصل توضيح للأسموب المتبع في الدراسة الميدانية وما تتطمبو ىذه الأخيرة من 
العممية التي مكّنت من اختبار فرضيات البحث، وتتمخص  للإجراءاتمستمزمات وشرح 

 خطوات ىذا الفصل فيما يمي6
 : الدراسة الإستطلاعية، المنهج المتبع وعينة الدراسة ــ1
 :الإستطلاعيةالدراسة ــ 1ــ1
عمى عينة من تلاميذ السنة  (2102فيفري ) شير خلال استطلاعية بدراسة الباحثة قامت   

الثالثة متوسط بمدرسة امبار الميمي ببمدية الحمامات )الجزائر( بحيث أن ىذه العينة لا تنتمي 
  6وكان اليدف منيا ىوتمميذ وتمميذة  01إلى عينة الدراسة الأساسية والمكونة من 

 معرفة مدى تفاعل التلاميذ مع مقياس تقدير الذات.ــ 
 معرفة مدى تفاعل التلاميذ مع مقياس الدافعية لمتعمم.ــ 
التأكد من إمكانية تطبيق المقياسين في الميدان ومعرفة معيقات التطبيق إن وجدت ــ 

 لتجاوزىا في الدراسة النيائية.
 عمى النتائج التالية6 ولقد أسفرت الدراسة الإستطلاعية

 تجاوب التلاميذ مع بنود المقياسين.ــ 
" والذي تم حساب صدقو وثباتو من  HAREالإحتفاظ بكل بنود مقياس تقدير الذات لـ "ــ 

 (.2112طرف الباحثة الجزائرية "زىرة حميدة ")
اتذة الإحتفاظ ببنود مقياس الدافعية لمتعمم الذي تم بناؤه من طرف مجموعة من الأســ 

والباحثين الجزائريين "أحمد دوقة، لورسي عبد القادر، غربي مونية، حديدي محمد، أشروف 
 (.2100كبير سميمة" )
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 منهج الدّراسة: ــ2ــ0
ليذا اعتمدنا في ىذه  ،موضوع مشكمتياإنّ مناىج البحث تختمف باختلاف طبيعة الدراسة و   

الدراسة عمى المنيج الوصفي الارتباطي وذلك لأنو يناسب موضوع الدّراسة، ويمكن تعريفو 
بأنو أحد أنواع البحث الوصفي وىناك من عمماء المنيجية من يراه منيجا قائما بذاتو وعرّفوه 

ة علاقة بين بأنّو ذلك النوع من البحوث الذي يمكن بواسطتو معرفة ما إذا كان ىناك ثمّ 
متغيّرين أو أكثر ومن ثمّة معرفة درجة تمك العلاقة أمّا )العساف( فيرى أنّو يقتصر عمى 

وفي حال وجودىا فيل ىي طردية أم عكسية ؟ سالبة أم  معرفة وجود العلاقة من عدميا،
 موجبة ؟ 

وعمى الرغم من أن جمع البيانات ووصف الظواىر تعتبر خطوات ضرورية في البحث 
ممي، إلا أن عممية البحث لا تكتمل حتى تنظم ىذه البيانات، وتحمل وتستخرج منيا الع

 الاستنتاجات ذات الدّلالة بالنسبة لممشكمة المطروحة لمدراسة.
 :الأساسية الدراسة وعينة المجتمع .3.1
الميمي )الجزائر(، ومتوسطة  تكون مجتمع الدراسة من تلاميذ وتمميذات متوسطة امبارك  

( تمميذ 307محمد صالحي )الجزائر(، وكذا متوسطة عبد الله )تيبازة(، البالغة عددىم )
عشوائيا لأنيا  اختيارىا ( تمميذ وتمميذة، وتم211وتمميذة، أما عينة الدراسة فيي مكونة من )

العينة العشوائية  تضمن نوعا من التمثيل لممجتمع الأصمي، حيث يعرف "أحمد عبد السميع"
البسيطة بأنيا "عينة بحجم معين يكون كل فرد فييا لو نفس فرصة الإختيار من المجتمع 

( من %22.50( وىي عينة تمثل ما نسبتو )01، ص 2114الكمي. )أحمد عبد السميع، 
 وتم اختيارىا عمى النحو التالي6 مجتمع الدراسة

 
 
 
 
 

 



 :لخامسالفصل ا لمدراسة المنهجية الاجراءات

 

 
119 

 .(: يمثل توزع عينة الدراسة حسب الجنس33) جدول رقم
 الجنس           
 المؤسسات

 (%المجموع النسبة) (%إناث    النسبة) (%ذكور   النسبة)

امبارك الميمي 
 الجزائر( )الحمامات،

03      03% 24      24% 31     73.1% 

محمد صالحي )عين 
 النعجة ، الجزائر(

23     23   % 25      25% 12      24% 

عبد الله )مناصر، 
 تيبازة(

22     22% 43      07% 69       70.1% 

 200 100 011 المجموع
 

 حيث من مختمفة متوسطات ثلاث من الدراسة عينة اختيار تمـ إجراءات إختيار العينة: 
 متوسطة ،(الجزائر)الحمّامات ببمدية الميمي امبارك متوسطة: في والمتمثمة الجغرافي الموقع
 ،(تيبازة) مناصر ببمدية الله عبد متوسطة ،(الجزائر) النعجة ببمدية عين صالحي محمد

من المؤسسة الأولى ثلاثة  حيث تم أخذ المتوسط التعميم من الثالثة بالسنة والمتمدرسين
أقسام، ومن المؤسسة الثانية قسمين وكذا المؤسسة الثالثة، والشكل التالي يوضح إجراءات 

 عينة الدراسة6 إختيار
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 ( : يوضح إجراءات إختيار عينة الدراسة04شكل رقم )

 
 

السنة الثالثة متوسط كعينة لمدراسة كون تلاميذ السنة  اختيار تم ـ مبررات إختيار العينة:
الأولى والثانية لا زالوا في بداية مرحمة المراىقة مضطربين غير متوافقين نتيجة التغيرات 
التي طرأت عمييم من جميع الجوانب )الجانب الفيزيولوجي، الإنفعالي...(، بالإضافة إلى 

ختلاف طرق تواجدىم تحت ضغط الإنتقال من مؤسسة إلى أ خرى وكذا تعدد الأساتذة وا 
تدريسيم وأساليب معاملاتيم لمتلاميذ، إذ أن تلاميذ السنة الثالثة قد تقبموا ىذا التغيير وتأقمموا 

 معو.
ولم يتم إختيار السنة الرابعة لكونيم يممكون دافعا قويا لمتعمم بغية تحقيق النجاح والفوز في 

 شيادة التعميم المتوسط.
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 الدراسة:دوات أ .2
 اعتمدنا في ىذا البحث عمى مقياسين6

 Hareمقياس تقدير الذات لـ 6ـــ 
 .وآخرون دوقة للأستاذ لمتعمم الدافعية مقياســـ 

 .المقياسين ىذين استخدام عمينا استوجب التي البحث طبيعة مع تماشيا طبعا وىذا
 Hare Self-esteem scale (HSS) : الذات تقدير مقياس ــ0ــ2

 البالغين المتمدرسين الأطفال عند الذات تقدير قياس ( بغرضHARE)المقياس  ىذا وضع
 .فوق فما سنوات01 العمر من

 بنود. 01بندًا، مقسمة إلى ثلاثة أجزاء، ويتكون كل جزء من  71ويتكون المقياس من 
 (.الأصدقاء)  الأنداد مع الذات بتقدير خاص :الأول الفصلــ 
 .المنزل في الذات بتقدير خاص : الثاني الفصلــ 
 .المدرسة في الذات بتقدير خاص : الثالث الفصلــ 

وىكذا تكون ىناك حوصمة نيائية لمجموع الأجزاء الثلاثة )سمم الأنداد، سمم المنزل، سمم 
  المدرسة(.

  
 مجموعة أفراد عمى جماعية أو فردية بطريقة المقياس يطبق :المقياس تطبيق طريقةــ 

المفحوص  من المقياس، ويطمب وثيقة في الواردة التعميمة بقراءة الباحثة وتقوم البحث،
 )×(الإشارة  بوضع وذلك الأربعة العبارات إحدى اختيار ثم بتأن عبارة كل قراءة( المبحوث)

  أن بشرط (دريأ لا ، صحيح غير ما، نوعا صحيح تماما، صحيح)المناسبة  الخانة في
 لا بأنو إعلامو يتم كما فارغة، عبارة أية ترك عدم مع عبارة كل في فقط واحدة بإشارة يؤشر
 .بصدق رأيو عن تعبر طالما مقبولة الإجابات فكل خاطئة وأخرى صحيحة إجابات توجد
 وىي موجبة، وأخرى سالبة عبارات فصولو، من من فصل كل في المقياس ىذا يتكون

 6موضحة في الجدول الآتي
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 ( : يوضح تصنيف بنود مقياس تقدير الذات 05جدول رقم )
 العبارات               

 البنود
 موجبة سالبة

 5ـ  3ـ  1ـ  7ـ  0 01ـ  4ـ  2ـ  0ـ  2  بنود الأنداد
 5ـ  3ـ  2ـ  1ـ  7ـ  0 01ـ  4ـ  0ـ  2 بنود المنزل
 01ـ  4ـ  2ـ  0ـ  2ـ  0 5ـ  3ـ  1ـ  7 بنود المدرسة

 

 :الذات تقدير مقياس تصحيح طريقة  ـ
 الخطوات التالية6 بإتباعيمكن الحصول عمى درجات ىذا المقياس 

 مثلا في بند الأندادفي العبارات الإيجابية:  ـ  
  ."أقراني أنني مرح عندما أكون معيم من يعتقد الكثير"

 0 درجة يعطى"  بشدة أعارض" عمييا المفحوص أجاب إذا -
 2 درجة يعطى" أعارض" عمييا المفحوص أجاب إذا -
 7 درجة يعطى" أوافق" عمييا المفحوص أجاب إذا -
 0 درجة يعطى" بشدة أوافق" عمييا المفحوص أجاب إذا -
 الأنداد بند في دائما مثلا :السالبة العبارات ـ في  

 ."كثيرون أصدقاء لدي حتى يكون آخر شخصا لو كنت أتمنى"  
 0 درجة يعطى" بشدة أعارض" عمييا المفحوص أجاب إذا -
 7 درجة يعطى" أعارض" عمييا المفحوص أجاب إذا -
 2 درجة يعطى" أوافق" عمييا المفحوص أجاب إذا -
 0درجة يعطى" بشدة أوافق" عمييا المفحوص أجاب إذا -

وىكذا نطبق نفس الطريقة مع كل العبارات الإيجابية والسمبية بالنسبة للأجزاء الثلاثة 
  .لممقياس؛ الأنداد، المنزل، المدرسة

 .بندًا 71 أي لو؛ الثلاثة الأجزاء درجات بجمع لممقياس الكمية الدرجة عمى الحصول ويمكن
والأسموب المتبع في تحديد مستويات تقدير الذات، ىو أسموب الدرجات الفاصمة، والتي يعبر 

 عنيا الجدول التالي6
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 الذات تقدير (: يوضح مستويات06جدول رقم )
 مستويات تقدير الذات الفئات

 تقدير منخفض 21ـ  71
 تقدير متوسط 51ـ  20
 تقدير مرتفع 021ـ  50

 
ـ عرض نتائج تطبيق مقياس تقدير الذات فيما يخص الصدق والثبات من خلال الدراسة 

 (: 2336الإستطلاعية لمباحثة " زهرة حميدة ")
لقياس ما  ( إلى "مدى صلاحية الإختبار2117عبد الحفيظ مقدم" )" حسب  الصدق يشير  

 .(002، ص 2117وضع لقياسو". )عبد الحافظ مقدم، 
 كل محتوى صدق عمى الاستطلاعية الدراسة خلال من عمييا المتحصل النتائج دلت وقد
 .بعد فيما توضيحيا سيتم والتي الذات تقدير مقياس بنود
دقة المقياس أو اتساقو، أي أن يحصل نفس الفرد " بو ويقصد الثبات معامل حساب تم كما

عمى نفس الدرجة أو قريبة منيا في نفس الإختبار عند تطبيقو أكثر من مرة. )رجاء أبو 
 .(025، ص 2110علّام، 
 طريقة عمى"  حميدة زىرة" الباحثة اعتمدت ولقد الثبات حساب معاملات من أنواع عدة ىناك

عادة تطبيق"  قد النيائية الدراسة فشرطي ومنو وصدقو بثباتو الإقرار إلى وتوصمت" التطبيق وا 
 .النيائية دراستنا في عميو الإعتماد يمكن ليذا ،تحققا
" عمى عينة متكونة من HARE"لـ  الذات تقدير مقياس بتطبيق" حميدة زىرة" الباحثة قامت

 ( تمميذ وتمميذة متمدرسين بالمتوسطة وكانت النتائج كما يمي0106)
 6الأصدقاء بجزء الخاصة الذات تقدير مقياس بنود صدق توضح نتائج
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 .لممقياس الكمية الدرجة مع الأصدقاء بنود ارتباط يوضح(: 07) رقم جدول
 الذات تقدير لمقياس الكمية الدرجة مع البند ارتباط البنود

0 1.1010 
2 1.0055 
7 1.1005 
0 1.1123 
1 1.1103 
2 1.0010 
3 1.2002 
4 1.7304 
5 1.0510 

01 1.1015 
 

 درجة أعمى أن الأصدقاء بجماعة الخاص الجزء الذات تقدير مقياس تطبيق خلال من وتبين
 ىذا ارتباط قدر وقد 13 البند في كان لممقياس الكمية الدرجة مع الجزء ىذا في البند لإرتباط
 61.2002  بـ الكمية بالدرجة البند
 قدر وقد 14 رقم البند في لممقياس الكمية الدرجة مع البند لإرتباط درجة أقل كانت بينما
 61.7304 بـ  لممقياس الكمية بالدرجة البند ىذا ارتباط
 تتمتع أي لممقياس، الكمية الدرجة مع بارتباط تتمتع الأصدقاء جزء بنود كل بأن تبين ومنو

 61.42 بـ قدر عال بثبات تتمتع البنود أن تبين كما بالصدق،
 . الأصدقاء بجماعة الخاصة البنود بكل الإحتفاظ تم وبالتالي
 في سنوضحيا كما المعياري، والإنحراف التباين الحسابي، بالمتوسط الخاصة النتائج وجاءت
 6التالي الجدول
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 الخاصة المعياري، والإنحراف التباين الحسابي، المتوسط نتائج يوضح (:08) رقم جدول
 :الأصدقاء جماعة ببنود

 البنود
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

 التباين
الإنحراف 
 المعياري

 الثبات

01 010 23.7000 05.2412 3.1211 1.42  =& 
      

 6الأسرة بجزء الخاصة الذات تقدير مقياس بنود صدق توضح نتائج
 ( ة) تمميذ 6010 العينة              01(6المنزل) البنود عدد 
 

 .لممقياس الكمية الدرجة مع المنزل بنود ارتباط يوضح( 09) رقم جدول
 الذات تقدير لمقياس الكمية الدرجة مع البند ارتباط البنود

0 1.2210 
2 1.2055 
7 1.0240 
0 1.3130 
1 1.2477 
2 1.3204 
3 1.3107 
4 1.3001 
5 1.2002 

01 1.2201 
 درجة أعمى أن بالمنزل، الخاص الجزء الذات تقدير مقياس تطبيق نتائج من نستنتج

  6 بـ والمقدرة 10البند في كان لممقياس الكمية الدرجة مع الجزء ىذا في البند لإرتباط
 المنزل جزء في لممقياس الكمية الدرجة مع الإرتباط حيث من بند آخر كان بينما ،1.3130

 61.0240 بـ  والمقدرة 17 رقم البند في كان



 :لخامسالفصل ا لمدراسة المنهجية الاجراءات

 

 
126 

 جماعة بنود مع لممقياس الكمية الدرجة مع المنزل بنود ارتباط مقارنة خلال ومن  
 من لممقياس الكمية الدرجة مع الإرتباط حيث من أعمى كانت المنزل بنود أن نجد الأصدقاء،

 قدر عال بثبات تتمتع المنزل بنود أن الثبات معامل نتائج وضحت كما الأصدقاء، بنود
 ومنو عال، ثبات بمعامل وتتمتع صادقة المنزل بنود فإن وبالتالي ،61.50 بـ معاممو

 .المنزل بنود بكل الإحتفاظ
 المعياري، والإنحراف التباين الحسابي، بالمتوسط الخاصة النتائج يوضح6 التالي والجدول
 6المنزل ببنود والخاصة
 الخاصة المعياري، والإنحراف التباين الحسابي، المتوسط نتائج يوضح (:10) رقم جدول
 :المنزل ببنود

 البنود
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

 التباين
الإنحراف 
 المعياري

 الثبات

01 010 28 .508 33.7410 8.7966 1.50=& 

 

 المدرسة6 بجزء الخاصة الذات تقدير مقياس بنود صدق توضح نتائج
 ( ة) تمميذ 6010 العينة                  01(6المدرسة) البنود عدد
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 :لممقياس الكمية الدرجة مع المدرسة بنود ارتباط يوضح(: 11) رقم جدول
 الذات تقدير لمقياس الكمية الدرجة مع البند ارتباط البنود

0 1.2321 
2 1.2312 
7 1.3000 
0 1.2143 
1 1.1400 
2 1.4272 
3 1.2404 
4 1.3202 
5 1.2310 

01 1.2443 
 

 درجة أعمى أن بالمدرسة الخاص الجزء الذات تقدير مقياس تطبيق نتائج خلال من تبين  
 6بـ والمقدرة 12 6رقم البند في كان لممقياس الكمية بالدرجة الجزء ىذا في البند لإرتباط

 1 رقم البند في لممقياس الكمية الدرجة مع البنود لإرتباط قيمة أقل كانت بينما ،1.4272
 .1.1400بـ6  والمقدرة
 أعمى بارتباط تتمتع المدرسة بنود أن نلاحظ والأسرة، الأصدقاء ببنود المدرسة بنود وبمقارنة

 .لممقياس الكمية الدرجة مع الأسرة، وبنود الأصدقاء بنود ارتباط من
 الإحتفاظ ، ومنو61.52 قدره عال، ثبات بمعامل وتتمتع صادقة، المدرسة بنود فإن وبالتالي

 .المدرسة بنود بكل
 ببنود الخاصة المعياري، والإنحراف التباين الحسابي، المتوسط نتائج يوضح التالي والجدول
 6المدرسة
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 الخاصة المعياري، والإنحراف التباين الحسابي، المتوسط نتائج يوضح (:12) رقم جدول
 :المدرسة ببنود

 البنود
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

 التباين
الإنحراف 
 المعياري

 الثبات

01 010 25.6112 41.7251 9.2395 1.52=&       

لـ  الذات تقدير مقياس أجزاء بنود بجميع الإحتفاظ تم عرضيا، السابق النتائج خلال من  
"Hare" كل لتمتع راجع وىذا(. المدرسة بنود المنزل، بنود الأصدقاء، جماعة بنود) أي 

 رغم عالية، ثبات بمعاملات تمتعيا وكذلك لممقياس، الكمية الدرجة مع عال بارتباط البنود
 .جزء كل نتائج بين الملاحظة الطفيفة الفروق
  .جزء بكل والخاصة إلييا، الإشارة سبق التي النتائج كل يمخص التالي والجدول
 :الثبات معاملات وكذلك الكمية، الدرجة مع البنود ارتباط نتائج يمخص(: 13) رقم جدول
بنود جماعة  

 الأصدقاء
 بنود المنزل

بنود 
 المدرسة

 010 010 010 حجم العينة
 01 01 01 البنودعدد 
 2 0 3 الكمية الدرجة مع الإرتباط لدرجة بند أعمى
 1.4272 1.3130 1.2002 الإرتباط الكمية مع الدرجة الكمية درجة
 1 7 4 الكمية الدرجة مع الإرتباط حيث من بند أقل

 1.1400 1.0240 1.7304 الكمية الدرجة مع الكمية الإرتباط درجة
 1.52 1.50 1.42 معامل الثبات

 .حدا عمى الذات تقدير مقياس أجزاء من جزء كل نتائج يخص فيما ىذا  
 الكمية الدرجة مع المقياس بنود من بند كل لإرتباط الكمية النتائج نعرض سوف يمي وفيما

 . لممقياس
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 :لممقياس الكمية الدرجة مع ككل الذات تقدير مقياس بنود ارتباط يوضح (:14) رقم جدول
 لممقياس الكمية الدرجة مع البند ارتباط البنود

0 1.0202 
2 1.7002 
7 1.0415 
0 1.7247 
1 1.1220 
2 1.2157 
3 1.1512 
4 1.0457 
5 1.7123 
01 1.0742 
00 1.2201 
02 1.1502 
07 1.0122 
00 1.3141 
01 1.2250 
02 1.3100 
03 1.2255 
04 1.3715 
05 1.2252 
21 1.2037 
20 1.2714 
22 1.2034 
27 1.2172 
20 1.2137 
21 1.1305 
22 1.3703 
23 1.1500 
24 1.2257 
25 1.2223 
71 1.2222 
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 فإن وبالتالي عال، معامل وىو 61.50 بـ ككل الذات تقدير مقياس ثبات معامل قدر وقد  
 أن كما عالية، ارتباط بدرجة لممقياس، الكمية الدرجة مع ترتبط الذات تقدير مقياس بنود كل

  6Hareلـ الذات تقدير مقياس بنود بكل الإحتفاظ ومنو عال، الثبات معامل
  6المعياري والإنحراف التباين الحسابي، بالمتوسط الخاصة النتائج يوضح التالي والجدول
المعياري الخاصة  والإنحراف التباين الحسابي، المتوسط نتائج يوضح (:15) رقم جدول

 :تقدير الذات ككلبمقياس 

 البنود
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

 التباين
الإنحراف 
 المعياري

 الثبات

71 010 40.0272 122.2273 22.4122 1.50&= 

 الدافعية بمقياس الخاصة النتائج سنعرض والآن الذات، تقدير مقياس يخص فيما ىذا  
 .لمتعمم
  مقياس الدافعية لمتعمم لـلأستاذ دوقة وآخرون: .2.2

 لورسي، القادر عبد دوقة، أحمد 6وىم الجزائريين الباحثين من مجموعة المقياس ىذا بتطوير قام  
 عند لمتعمم الدافعية مستوى قياس بغرض كبير أشروف سميمة حديدي، محمد غربي، مونية

( 11يتكون ىذا المقياس من ) سنة، 02 و 02 بين أعمارىم تراوحت التي المتمدرسين الأطفال
 عبارة مقسمة إلى ستة عوامل، وذلك كما ىو موضح في الجدول الآتي6

 ( : يوضح عوامل مقياس الدافعية لمتعمم و عدد بنود كل عامل16جدول رقم )
 أرقام البنود الخاصة بالمقياس عدد البنود العوامل الرقم
ـ02ـ00ـ01ـ11ـ11ـ13ـ11ـ7ـ5ـ3ـ1 04 إدراك المتعمم لقدراتو 1

 32ـ37ـ31ـ32ـ31-02ـ01
ـ07ـ05ـ03ـ01ـ12ـ15ـ10ـ1ـ2ـ1ـ2ـ0 07 إدراك قيمة التعمم 2

30 

 51ـ21ـ22ـ27ـ23ـ33 12 إدراك معاممة الأساتذة 3
 21ـ25ـ21ـ11 10 إدراك معاممة الأولياء 4

 22ـ21ـ35ـ01ـ12 11 إدراك العلاقة مع الزملاء 5

 20ـ31ـ31ـ17 10 المنياج الدراسي إدراك 6
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 .الذات تقدير مقياس وتطبيق تقديم طريقة نفس ىي6 المقياس تطبيق طريقة ـ
 طريقة تصحيح مقياس الدافعية لمتعمم: ●

المقياس بوضع الدرجة المناسبة لكل عبارة بموجب إجابة المبحوث، حيث وزعت  يصحح
 الأوزان عمى بدائل الإجابة كما ىو موضح في الجدول التالي6

 .العبارات وأوزان لمتعمم الدافعية مقياس عمى الإجابة بدائل يوضح (:17) رقم جدول
 بدائل            

 الإجابة
 صحيح
 تماما

صحيح 
 نوعا ما

 غير
 صحيح

 لا
 ادري

 1 0 2 7 وزن الفقرة

الدرجة التي يحصل 
 عميها المبحوث

011 011 11 1 

 

 (.1)تكون محتممة درجة وأدنى( 011)تكون المقياس في محتممة درجة أعمى أن بمعنى
 الخصائص السيكومترية لممقياس:ــ 
 عمى تطبيقو خلال من طرف ثمة الباحثين الجزائريين مصممي المقياس ثباتو من التأكد تم  

 الجزائر متوسطات من متوسطة في( إناث 11و ذكور 11) تمميذ 011 من مكونة عينة
مما يدل عمى ثبات  1.43العاصمة، أما قيمة معامل التجزئة النصفية فقد جاء مساويا لـ6 

 عال. 
 و عوامل، ستة تحديد تم العاممي التحميل طريق عن و عبارة 11 من المقياس ويتكون
 6العاممي التحميل عممية من المنبثقة العوامل يوضح التالي الجدول
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 .لمتعمم الدافعية لمقياس الفرعية العوامل يوضح(: 18) رقم جدول
 الأساليب                  

 العوامل الفرعية
 )المكونات(

 الجذر الكامن
النسبة المئوية 
 عدد البنود لمتباين المفسرة

 04 %5.73 2.15 لقدراتوإدراك المتعمم  الأول6
 07 %4.33 1.31 إدراك قيمة التعمم الثاني6

 12 %3.11 0.43 إدراك معاممة الأستاذ الثالث6

 10 %7.22 2.74 إدراك معاممة الأولياء الرابع6

 11 %7.27 2.72 الزملاء مع العلاقة إدراك 6الخامس

 10 %7.01 2.20 إدراك المنياج الدراسي السادس6

 (003،ص 2100)أحمد دوقة و آخرون،                                                                                                        
 .المتعمم دافعية في مساىمة والأكثر ظيورا الأكثر المختمفة العوامل أعلاه الجدول يوضح

 
جراءاتو مجالات الدراسة  ــ3  :الأساسية هاا 

 :مجالات الدراسة .1.3
تمميذ و  307، و الذي يقدر بــ مجتمع وعينة الدراسة ونقصد بو كل منالمجال البشري:  -

 تمميذة.
الميمي" ببمدية  تم إجراء البحث الميداني في كل من متوسطة "امباركالمجال المكاني:  ــ

الحمامات، ومتوسطة "محمد صالحي" ببمدية عين النعجة والواقعتين بولاية الجزائر، بالإضافة 
 إلى متوسطة عبد الله ببمدية مناصر بولاية تيبازة.

اقتصرت ىذه الدراسة عمى التلاميذ المزاولين دراستيم في السنة الدراسية  المجال الزمني: ــ
2100-2102. 
 



 :لخامسالفصل ا لمدراسة المنهجية الاجراءات

 

 
133 

 إجراءات الدراسة الأساسية: . 2.3
قامت الباحثة بإجراء الدراسة الأساسية خلال شيري مارس وأفريل عمى عينة نيائية مكونة   

تمميذة(، وذلك بعد استبعاد عينة  011تمميذ،  011تمميذ وتمميذة مقسمة بالتساوي ) 211من 
اد العينة مع منح الوقت الدراسة الاستطلاعية حيث تم توزيع أدوات الدراسة وقراءتيا عمى أفر 

 الكافي لممفحوصين للإجابة عمى فقرات الأداتين، لتسترجع جميع الإستمارات الموزعة والتأكد
الصحيحة آخذين بعين الإعتبار اليفوات  بالطريقة ممئت قد الخانات كل أن ومن عددىا من

 التي حدثت في الدراسة الإستطلاعية.
 :الإحصائية المعالجةــ 4 
 عمى اعتمدنا المطروحة الفرضيات من التحقق وكذا عمييا المتحصل البيانات تحميل بيدف  

 spss :science statistical package for) الاجتماعية لمعموم الإحصائي البرنامج
social6وقد استخدمنا التحميلات الإحصائية التالية ) 

لدرجات أفراد العينة في مختمف متغيرات  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةــ 
 البحث.

 "لحساب دلالة الفروق بين أفراد العينة في متغيرات البحث. معامل "ت" لستودنتــ 
دلالة العلاقة بين تقدير  لإيجاد( pearson correlationمعامل الارتباط لبيرسن )ــ 

 الذات والدافعية لمتعمم .
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 عرض وتحليل وتفسير نتائج الدراسةالفصل السادس:  
 

 تحليل نتائج الفرضية الأولىــ 1
 تحليل نتائج الفرضية الثانيةــ 2     
 تحليل نتائج الفرضية الثالثةــ 3     
 الرابعةتحليل نتائج الفرضية ــ 4     
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 :تمهيد
يتـ إلا بالمعالجة الإحصائية لمعطيات الدراسة،  إف إثبات صحة ونفي الفرضيات لا  

الخروج باستنتاجات عامة  تفسير يمكف مف خلالو تتيح لناوبالتالي فالنتائج المتوصؿ إلييا 
 بإعادة النظر في المشكلات المطروحة. ووضع توصيات تساعد المسؤوليف

 :الأولىنتائج الفرضية و تفسير عرض و تحليل ــ 1
تنص الفرضية الأولى عمى "وجود علاقة بيف تقدير الذات والدافعية لمتعمـ لدى المراىؽ   

المتمدرس"، ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية ، قامت الباحثة بحساب قيمة معامؿ الإرتباط 
بيف تقدير الذات والدافعية لمتعمـ لدى تلاميذ الثالثة متوسط، وجاءت النتائج كما ىو  لبيرسوف

 (.19واضح في الجدوؿ رقـ )
(: يوضح قيمة ودلالة معامل الارتباط بين تقدير الذات والدافعية للتعلم 19جدول رقم )

 لدى عينة الدراسة.

الدلالة 
 الإحصائية

معامل 
 الارتباط

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد 
 المتغيرات الأفراد

0.000 
 داؿ

0..0 
 تقدير الذات 000 00..1 00.02
 الدافعية لمتعمـ 000 001.01 02.01

 

( أفّ متوسط الدرجات في متغير تقدير الذات يساوي 19) يتضح مف الجدوؿ رقـ  
ومتوسط الدرجات في متغير الدافعية لمتعمـ  (،00.02( بانحراؼ معياري قدره )00..1)

. كما نلاحظ أفّ قيمة معامؿ الارتباط 02.01بانحراؼ معياري قدره  001.01يساوي 
، وبناء عمى ذلؾ 0000( ىي قيمة دالة عند مستوى الدلالة 0..0المحسوبة والمقدرة بػ )

( 0.00د مستوى الدلالة )أثبتت نتائج التحميؿ وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا عن
بيف تقدير الذات والدافعية لمتعمـ لدى تلاميذ السنة الثالثة متوسط. ومنو فإف الفرضية الأولى 

 قد تحققت.
ىذه النتيجة قد تفسر عمى أنو كمما زاد تقدير الذات زادت دافعية المراىقيف المتمدرسيف لمتعمـ 

مف معنويات التمميذ فيجعمو يشعر  والعكس صحيح، إذ أف تقدير الذات يساىـ في الرفع
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بالجدارة والكفاءة لممارسة النشاط التعميمي وكذا الإحساس بروح المنافسة مع الأقراف في 
مجاؿ التعمـ، بالإضافة إلى تجنب العقوبة والبحث عف الإىتماـ والثناء عمى ما ينجزه مف 

 أعماؿ سواء مف طرؼ الأولياء أو الأساتذة. 
اىقيف المتمدرسيف يقيّموف ذاتيـ بذاتيـ عمى مدى نجاحيـ في أداء المياـ، وكثيرا ما نجد المر 

ومف الدوافع العامة لدييـ الحرص عمى مرضاة الوالديف والرغبة في النجاح التي تؤدي إلى 
مزيد مف المثابرة وتجنب الفشؿ. كما أف تدني مستوى الدافعية لمتعمـ بسبب داخمي أو خارجي 

لتحصيؿ مما يورث الإىماؿ واللامبالاة لدى التمميذ، وقد يؤدي ىذا يؤدي إلى تدني مستوى ا
إلى الشعور بالإحباط والفشؿ وعدـ القيمة، كما أف تدني مستوى تقدير الذات قد يؤدي إلى 

 ضعؼ الدافعية الدراسية .
وقد تؤوّؿ النتيجة المتوصؿ إلييا في ىذه الفرضية إلى أفّ الشخص الذي يتحمى بتقدير   

لمرتفع تكوف لديو القدرة عمى تنمية علاقات اجتماعية دائمة ودافئة مع الآخريف، الذات ا
بسبب ما تخمفو ىذه العلاقة مف طمأنينة متبادلة، إذ أفّ ىذا النوع مف العلاقات الايجابية 
يمثؿ أحد الجوانب الميمة في مفيوـ الذات وفي الصحة النفسية، ويعتقد "روجرز" أفّ نمو 

وجب لدى الفرد يعتمد عمى تمقي الفرد التقدير الموجب غير المشروط والذي مفيوـ الذات الم
يعني إظيار التقبؿ لمطفؿ بغض النظر عف سموكو، فالآباء الذيف يظيروف الحب والتقدير 
لمطفؿ حتى لو لـ يتحصؿ عمى درجات عالية في الدراسة، فإنيـ بذلؾ يظيروف اعتبارا 

لديو مفيوما موجبا لمذات كما يشعر بتقبمو لذاتو  موجبا غير مشروط، وىذا الطفؿ سينمو
 حتى عند فعمو أشياء مخيبة لآماؿ الآخريف.

كما أف الفرد الذي يتمتع بمفيوـ ايجابي عف ذاتو يميؿ عبر الصورة الذاتية التي يكونيا عف 
إلى عبر إدراكو السميـ لطموحاتو وانجازاتو وقدراتو و نفسو جسميا، وعاطفيا واجتماعيا وعقميا، 

السعي نحو تحقيؽ أقصى ما تتيحو لو تمؾ الذات مف إمكانيات، وىذا الشيء لا يتـ الوصوؿ 
إليو بسيولة ويسر، لذا يمكف لمعوامؿ الخارجية أف تؤثر ايجابيا عمى المراىؽ المتمدرس في 
قبالو عمى التعمـ مف خلاؿ التقييـ الذاتي الايجابي الذي يضعو لنفسو، ويمكف أف  نظرتو وا 

العكس فعوض مساندتو ومراعاة المرحمة الحرجة التي يمر بيا يزيدوف الطيف بمة،  يكوف
فيصبح ىذا المراىؽ يتخبط في متاىات لا مخرج ليا ونيايتيا محسومة بالتسرب المدرسي، 
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وفي حالة افتقاده لمتوجيو السميـ فإف الشارع مصيره الحتمي وما يحويو مف أنواع الانحلاؿ 
 أصناؼ الآفات الإجتماعية التي تتولد عنو.  السموكي والتمرد وكؿ

" brookoverوما أسفرت عميو نتائج ىذه الفرضية تؤكده بعض الدراسات كدراسة "بروكوفر 
( عمى وجود علاقة قوية بيف الإنجاز الأكاديمي وتقدير الذات، كما توصمت دراسة 0112)

ر الذات وضعؼ ( إلى وجود علاقة قوية بيف ضعؼ تقدي0110"عمي محمد الديب" )
الدافعية التي تؤدي إلى الفشؿ، ووجود علاقة قوية بيف ارتفاع تقدير الذات وارتفاع الدافعية 

 التي تؤدي لمنجاح الأكاديمي.
بالإضافة إلى أف نتائج ىذه الفرضية تقترب إلى نتائج دراسات عديدة مثؿ دراسة "نجوى 

ايجابية ذات صمة معنوية بيف  ( التي توصمت إلى وجود علاقة ارتباطية0000الشمري" )
دافعية الإنجاز الأكاديمي وتقدير الذات لدى الطالبات المتعثرات في المرحمة الثانوية بمنطقة 

( التي خمصت إلى أف الحصوؿ عمى درجات 0111حائؿ. وكذا دراسة " أليس أس جي" )
شأف الطالب أو مرتفعة أو النجاح في المدرسة يعطي لمفرد تقدير ذات مرتفع، والتقميؿ مف 

إىانتو لو تأثير سمبي عمى تقديره لذاتو في حيف لممدح والثناء أو الإعلاء مف شأف الطالب لو 
( التي توصمت 0111ونجد أيضا دراسة "بوعكاز الوناس" ) ،تأثير ايجابي في تقديره لذاتو

 توصؿ ما إلى وجود علاقة ارتباطية بيف الدافعية لمتعمـ والتحصيؿ الدراسي. بالإضافة إلى 
( في دراستو حوؿ أثر التفاعؿ بيف دافعية الإنجاز وتقدير الذات عمى 0110ليو سعيد نافع )إ

التحصيؿ الدراسي والأداء الميني لمطلاب المعمميف، فوجد أف الارتفاع في الدافعية وتقدير 
  .(01ص ،0000 )سراية اليادي، يجابا بالتحصيؿ والأداء التدريسي.إالذات يرتبط 

 
 نتائج الفرضية الثانية: تفسير عرض و تحليل وــ 2
تنصّ الفرضية الثانية عمى أفّ "ىناؾ فروؽ في الدافعية لمتعمـ بيف أفراد العينة ذوي تقدير   

الذات المرتفع و أفراد العينة ذوي تقدير الذات المنخفض". ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية، 
جات دافعية مرتفعي ومنخفضي تقدير قامت الباحثة بحساب قيمة )ت( بيف متوسطات در 

الذات مف تلاميذ السنة الثالثة متوسط ، وجاءت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ 
(20.) 
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(: يوضّح دلالة الفروق بين دافعية الأفراد ذوي تقدير الذات المرتفع 20جدول رقم )
 ودافعية الأفراد ذوي تقدير الذات المنخفض.

مستوى 
الدلالة 
0.00 

الدلالة 
 الإحصائية

قيمة     
 "ت"

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الانحراؼ 
المعياري 
لدرجات 
الدافعية 
 لمتعمـ

المتوسط 
الحسابي 
لدرجات 
 الدافعية
 لمتعمـ

عدد 
 الأفراد

 المتغير

 011 10.10 0.000 داؿ

1.11 11.81 000 
دافعية ذوي 

الذات  تقدير
 المرتفع

0.11 11.10 81 
دافعية ذوي 

الذات تقدير 
 المنخفض

 

 011وبدرجة حرية  10.10( ومف خلاؿ قيمة ت البالغة 20يتضح مف الجدوؿ رقـ )  
نستنتج وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  0.01قؿ مف أوىي   0.00وبدلالة 
مقابؿ  (11.81لصالح فئة دافعية ذوي تقدير الذات المرتفع بمتوسط حسابي قدره ) 0.00

(، ومنو فإف الفرضية 11.10دافعية ذوي تقدير الذات المنخفض بمتوسط حسابي قدره )
 الثانية قد تحققت.

وىذه النتيجة قد تفسر عمى أف القوى الدافعة لمتعمـ تستمزـ وجود مستوى عاؿ لتقدير الذات 
ىا، إذ مف أجؿ توافؽ نفسي واجتماعي وتكيؼ كاؼ لمفرد مع جميع المواقؼ الدراسية وغير 

أف التمميذ الذي يتمتع بتقدير عاؿ لمذات يكوف أكثر إقبالا عمى التعمـ وطرح الأسئمة عند 
اختلاؿ الفيـ لديو، كما أنو يحب المنافسة مع أقرانو خاصة في المواقؼ الدراسية ويكوف 
كثير المشاركة والديناميكية، بالإضافة إلى توظيفو كؿ القدرات التي يممكيا لحؿ مختمؼ 

" بأف وجود تقدير ذات سميـ يجمب لمفرد شعورا Bandoraشاكؿ المطروحة. ويرى "بندوراه الم
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 , Khadiviبالأمف ويسمح لو بتوظيؼ قدراتو لمتعرؼ عمى الأحداث وحؿ المشاكؿ. )
1979 , p92 ) 

( ودراسات أخرى عديدة أف التلاميذ ذوي 0111أوضحت نتائج دراسة "كوبر سميث" سنة )
رتفع يكونوف عادة أكثر قدرة عمى التعبير والتفاعؿ، كما يكونوف أكثر نجاحا تقدير الذات الم

نما في المواقؼ الإجتماعية كذلؾ، كما أنيـ أكثر ايجابية  ليس فقط في المواقؼ المدرسية وا 
في المناقشات، ويعبروف عف أنفسيـ بوضوح ويتقبموف النقد بروح طيبة علاوة عمى أنيـ أقؿ 

التدمير. وبالنسبة لممجموعة المنخفضة في تقدير الذات فقد كاف لدييـ  قمقا ولا يميموف إلى
شعور شديد بالدونية وليس لدييـ شجاعة في مواجية الأمور وغير قادريف عمى مواجية 
المواقؼ، كما أنيـ لا يستطيعوف الإندماج في الأنشطة التي تتطمب تفاعلا إجتماعيا مع 

جتماعية وغير قادريف عمى تكويف صداقات طبيعية أو أقرانيـ ويفتقروف إلى إظيار قدرات إ
 .(001، ص 0110الإندماج في المناقشات. )الديب، 

ويضيؼ أيضا أف الأشخاص ذوو تقدير الذات المرتفع يعتبروف أنفسيـ أشخاصا ىاميف 
يستحقوف الإحتراـ والإعتبار، كما أنيـ يممكوف فيما طيبا لنوع الشخص الذي يكونونو 

تحدي عند الشدائد، فالتقدير المرتفع لمذات يأتي غالبا مف القدرة عمى فعؿ أشياء ويتمتعوف بال
   .بطريقة أحسف مف معظـ الأفراد الآخريف

في حيف وجد "كوبر سميث" أف ذوو التقدير السمبي لمذات يعتبروف أنفسيـ غير ىاميف جدا 
 عف أنيـ لا يستطيعوف أو محبوبيف، ولا يستطيعوف فعؿ أشياء كثيرة يودوف فعميا، ىذا فضلا

 .(10-10، ص 0118التحكـ فيما يحدث ليـ و يتوقعوف سيء الأمور. )أبو زيد، 
ويضيؼ "روزنبرغ" أف تقدير الذات المرتفع يعني أف الفرد يحترـ نفسو ويعتبر أنو ذو جدارة، 

)جبريؿ، ولا يعتبر نفسو بالضرورة أفضؿ مف الآخريف ولكنو لا يعتبر نفسو أقؿ مف الآخريف. 
( أف الشخص الذي يتمتع بإحساس عاؿ 0111(، وترى "راوية محمود" )10، ص .011

لتقدير الذات يتسـ بالجدارة والكفاءة والإنجاز في العمؿ والثقة بالنفس في أداء الأنشطة 
والأعماؿ المختمفة مع القدرة عمى وضع الأىداؼ الخاصة، وحب الاستطلاع والميؿ إلى 

لشجاعة في التعامؿ خاصة في المواقؼ الجديدة ومحاولة الاستكشاؼ، و التساؤؿ ومحاولة ا
إظيار الذات بصورة حسنة وايجابية بالإضافة إلى القدرة عمى التوافؽ مع الضغوط ومجابية 
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الإحباط والإعتزاز بالنفس، ومقاومة الضغط والنقد اليداـ مع تقبؿ النقد البناء. )عبد العاؿ، 
( إلى أف أصحاب تقدير 0111دراسة "مديحة العزبي" )(، كما توصمت .0.، ص 0000

، 0110)الديب، . الذات المرتفع أعمى إنجازا أكاديميا مف أصحاب تقدير الذات المنخفض
 .(020ص 

( أفّ وجود فكرة جيدة لدى الفرد عف قدراتو ضرورية .018" )Mecandless et alويرى "
، .011وأف نقطة البداية ىي الثقة بالنفس والتقدير الجيد لمذات. )جبريؿ،  لمنجاح المدرسي،

( إلى وجود علاقة قوية بيف قوة تقدير .018" )Fits(، وتوصمت دراسة "فيتس 18ص 
 .(001-000، ص 0110الذات والدافعية العالية لمنجاح. )الديب، 

ف أ( 0111) اسة ميزوتا( ودر 0118) لقد أظيرت بعض الدراسات كدراسة كيمي وجورداف  
طفاؿ ذوي كثر المتغيرات التي تؤثر في دافعية الاطفاؿ لمتعمـ ىو تقديرىـ لذواتيـ، فالأأمف 

لى جانب ذلؾ إدائيـ المنخفض، أتقدير الذات المنخفض يميموف دائما لمفشؿ، فضلا عف 
د لى تجنب الأعماؿ الصعبة، ويستسمموف عنإلى النجاح، وينزعوف إيسعوف  نجدىـ لا

 مواجية أية ميمة تتسـ بالصعوبة.
 الدوافع المدرسة مف سنوات خلاؿ يعتبر لمتعمـ الدافع ( فإف0111) زيداف تعبير حد وعمى
 التي المواقؼ في التقبؿ عدـ تجنب أو التقبؿ، تحقيؽ نحو الفرد سموؾ توجو التي اليامة
 التمميذ حياة في مسيطرة قوة لمتعمـ الدافع يصبح أف الغريب مف يكوف لا ولذا التفوؽ، تتطمب

 مستوى تحقيؽ في استمرارىـ عمى أساسا يعتمد لمطلاب المعمميف قبوؿ أف حيث المدرسية،
الايجابي والرغبة في  بالدافع مرتبط المادة نحو الاتجاه أف بمعنى مف التعمـ والأداء؛ مرتفع

 لمتعمـ المرتفعة الدافعية ذوي يتفقوف عمى أف الباحثيف كما أف معظـ. الأداء الجيد لتمؾ المادة
 الأسرة طرؼ مف سواء لمتعمـ، المنخفض الدافع ذوي التلاميذ مف أكثر اجتماعيا تقبلا يمقوف

 .المحيطة البيئة أو المدرسة أو
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تنصّ الفرضية الثالثة عمى أنّو توجد  عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الثالثة:ــ 3
  المراىقيف المتمدرسيف تعزى لمتغير الجنس.فروؽ في تقدير الذات لدى 

ولمتحقّؽ مف صحة ىذه الفرضية، قامت الباحثة بحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية 
وحساب قيمة "ت" لعينتيف مستقمتيف وكذا مستوى دلالتيا. وجاءت النتائج كما ىو موضح في 

 (.21الجدوؿ رقـ )
 

 يوضّح دلالة الفروق بين الجنسين في درجات مقياس تقدير الذات. (:21الجدول رقم )

 الجنس المتغير
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
الحسابي 
لدرجات 
تقدير 
 الذات

الإنحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 "tقيمة "
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 مستوى
 الدلالة
0.01 

 تقدير
 

 الذات

 ذكور
 

 إناث

000 
 

000 

1..10 
 

10..0 

00.22 
 

01.10 

 
011 

 
0.11 

 
0.18 

 غير داؿ

 
 011وبدرجة حرية  0.11( ومف خلاؿ قيمة ت البالغة 21يتّضح مف الجدوؿ رقـ )  

حصائيا ونلاحظ أفّ إمف نستنتج انو لا توجد فوؽ دالة و  0.01وىي اكبر مف  0.18وبدلالة 
أكبر مف المتوسط الحسابي لعينة الإناث  10..1 المتوسط الحسابي لعيّنة الذكور والمقدر بػ

 .0..10والمقدر بػ 
وبالتّالي فإفّ قيمة "ت" تعبّر عف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث 
في تقديرىـ لذواتيـ، ومنو فإف الفرضية الثالثة لـ تتحقؽ وبالتالي فإننا نقبؿ الفرضية الصفرية 

 د فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في تقديرىـ لذواتيـ.التي تنص عمى عدـ وجو 
وقد تعزى النتيجة المتوصؿ إلييا في الفرضية الثالثة إلى أف طبيعة المجتمع المحمي وما 
يفرضو مف عادات وتقاليد وقيـ إجتماعية تحدد نمط التربية ونظرة الفرد لذاتو وحاجاتو 

عطائيا الأساسية ليذه المرحمة التي يمر بيا، أ يف يسعى مف خلاليا إلى إثبات الذات وا 
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أىمية ضمف الوجود بيف مختمؼ الأوساط الإجتماعية، وبالتالي فإف كلا الجنسيف يسعياف 
 إلى تأكيد  ذواتيما عف طريؽ توليد مشاعر الإنجاز والفخر بيف الزملاء وغيرىـ.

ذوي قيمة، أي التخمص كما أنيما يسعياف إلى أف تكوف ليما مكانة بيف الراشديف وأشخاص 
مف فكرة الطفولة ) كونيـ أطفاؿ(، فيما يقوماف بتنمية أفكارىما وقيميما وبناء ىويتيما مف 

 خلاؿ تقمص شخصية أحد الأفراد الذيف يرياف فيو النموذج.
ففي مرحمة المراىقة يسعى كؿ مف الذكر والأنثى إلى تأكيد ذواتيما والتخمص مف التبعية 

لإستقلالية خصوصا مف الوالديف، إذ في إعتقادىما أنيما أصبحا وكذا الحصوؿ عمى ا
 مسؤوليف عف نفسييما وقادريف عمى القياـ بمياميما لوحدىما.

كما يشتركاف في الحساسية الإنفعالية بسبب عدـ القدرة عمى الإنسجاـ مع البيئة التي يعيشاف 
ذاف مبأنيما لـ يعودا الطفلاف الفييا وكذا التأثر بالمثيرات الإنفعالية المختمفة والإحساس 

يطيعاف دوف أف يكوف ليما حؽ إبداء الرأي، وتتكوف لدييما عواطؼ نحو الأشياء الجميمة 
كحب الطبيعة والتعبير عنيا بطريقة رومانسية، كما تتكوف لدييما العواطؼ المجردة التي 

 تدور حوؿ موضوعات معنوية كالتضحية والدفاع عف الضعيؼ والمحروـ...
بالإضافة إلى أف كؿ مف الذكر والأنثى بحاجة إلى إثبات الذات والعزـ عمى القياـ بأعماؿ 
ونشاطات تثبت لمغير أنيما كائناف يتمتعاف بشخصية مستقمة عف الآخريف، وبإمكانيما اتخاذ 

 أي قرار بمفردىما دوف المجوء إلى مساعدة الآخريف. 
 محمد، الله عبد عادؿ) راسات عديدة كدراسةوما أسفرت عميو نتائج ىذه الفرضية تؤكّده د

 الطفولي إعتماده بيف كمحطة الأفراد جماعة يستخدـ المراىؽ أيف وجد أف( 11 ، ص0000
 .ككؿ المجتمع مف جذوره بأخذ لمذات مستقؿ لمفيوـ تحقيقو وبيف والدتو، عمى

 ذو يعتبر جانبيا مف قبولو لأف لمجماعة لانتمائو كبرى أىمية المراىؽ يولي الفترة ىذه وخلاؿ
 مف وقبولو معينة جماعة إلى لانتمائو نتيجة و لمذات، إيجابيا مفيوما لاكتسابو قصوى أىمية

 .لذاتو تقديره يزداد أعضائيا
التي توصمت  (0111تتفؽ نتائج الفرضية الثالثة مع دراسة كؿ مف عمي محمود شعيب )  

إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث مف تلاميذ المرحمة المتوسطة 
( التي 0111في درجة تقدير الذات والأبعاد المكونة لو، ودراسة محمد حسف المطوع )
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خمصت إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في كؿ مف متغير التوازف النفسي، 
، 0001)محمد بف عبد الله المطوع،  للإنجاز، وتقدير الذات، الاتجاه نحو الإختبارات.الدافع 
 .(2.ص 

( التي توصمت إلى عدـ وجود .011بالإضافة إلى دراسة "عبد الخالؽ موسى جبريؿ" )
 فروؽ في الدرجة الكمية لتقدير الذات يعزى لمتغير الجنس.

لييا في الدراسة الحالية كدراسة "عمي محمد كما نجد دراسات أخرى تفند النتائج المتوصؿ إ
( والتي توصمت إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور والإناث في تقدير 0110) الديب"

الذات لصالح الإناث، وكذا دراسة "كرستيف وكمنج وآخروف" التي توصمت إلى وجود فروؽ 
 بيف الجنسيف في تقدير الذات لصالح الذكور.

 
  :ل وتفسير نتائج الفرضية الرابعةعرض و تحلي ــ4
تنصّ الفرضية الرابعة عمى وجود فروؽ بيف الجنسيف في الدافعيػة لمتعمـ لدى المراىقيف   

" tالمتمدرسيف، ولاختبار صحة ىذه الفرضية تـ معالجتيا إحصائيا باستخداـ إختبار "
وجاءت النتائج عمى النحو المبيف في  ( لدلالة الفروؽ بيف المتوسطيف،studentلستودنت )

 الجدوؿ الآتي:
 .( يوضّح دلالة الفروق بين الجنسين في درجات مقياس الدافعية للتعلم22الجدول رقم )

عدد  الجنس المتغير
 الأفراد

المتوسط 
الحسابي 
لدرجات 
الدافعية 
 لمتعمـ

الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 "tقيمة "
 المحسوبة

 الدلالة
 الإحصائية

 مستوى
 الدلالة
0.01 

الدافعية 
 لمتعمـ

  10..0 001.00 000 ذكور
011 

 
0.02 

 
0.11 

 
 02.82 001.00 000 إناث غير داؿ

 

 011وبدرجة حرية  0.02( ومف خلاؿ قيمة ت البالغة 22يتّضح مف الجدوؿ رقـ )  
حصائيا ونلاحظ أفّ إنو لا توجد فروؽ دالة أنستنتج  0.01كبر مف أوىي  0.11وبدلالة 
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أكبر مف المتوسط الحسابي لعينة  001.00المتوسط الحسابي لعيّنة الذكور والمقدر بػ 
 .001.00الإناث و المقدر بػ 

وبالتّالي فإفّ قيمة "ت" تعبّر عف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث 
، أي أنّو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في دافعيتيـ لمتعمـ، ومنو يتـ قبوؿ الفرضية الصفرية

في الدافعية لمتعمـ لدى المراىقيف المتمدرسيف تعزى لمتغير الجنس  0.01عند مستوى الدلالة 
 )ذكور، إناث(.

قد تفسر ىذه النتيجة عمى تغير المفاىيـ الثقافية المرتبطة بالجنس حاليا بالمقارنة بالمفاىيـ   
المطيؼ محمد خميفة" والتي كانت تنظر إلى الأنثى السائدة قديما عمى حد قوؿ "عبد 

، ص 0000باعتبارىا كائف إجتماعي لو دور محدود لا يتجاوزه ولا يتعداه )سدرة ليمى، 
(، وكذا وعي الأسر الجزائرية بالقيمة الرفيعة والمكانة التي يحظى بيا الفرد المتعمـ ذكرا 008

العالـ ككؿ، بالإضافة لدوره الفعاؿ في خدمة كاف أـ أنثى في ظؿ التقدـ والرقي الذي يشيده 
متطمبات الحياة والمجتمع مقارنة بالشخص الذي يتمتع بقدر ضئيؿ أو منعدـ مف التعمـ، وىو 
ما دفع الأولياء المحروميف مف التعمـ لحث أبنائيـ مف الجنسيف عمى التعمـ وعدـ التفريط 

 فيو.
طني أتاحت الفرص التعميمية لمذكر والأنثى كما أف المؤسسات التعميمية في كامؿ القطر الو 

تعميـ التعميـ الأساسي مجانيا  إستراتيجيةعمى اختلاؼ أطوارىا، وذلؾ بفضؿ انتياج الجزائر 
جباريا لكلا الجنسيف دوف تمييز، وىذا بموجب المادتيف الخامسة والسادسة مف الأمر رقـ  وا 

ـ المتعمقة بتنظيـ 0181أفريؿ  01 ىػ الموافؽ لػ0.11ربيع الثاني  01المؤرخ في  1.-81
التربية والتكويف بحيث تنص المادة الخامسة منو عمى أف "التعميـ إجباري لجميع الأطفاؿ مف 
السنة السادسة مف العمر إلى نياية السنة السادسة عشر"، وتنص المادة السادسة عمى أف 

  ف نوعيا". "التعميـ مجاني في جميع المستويات والمؤسسات المدرسية ميما كا
وقد يرجع أيضا عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في الدافعية لمتعمـ لدى المراىقيف المتمدرسيف 
إلى أف البيئة المدرسية ليا خصائص مشتركة مف حيث التنظيـ الإداري وطبيعة ىيئة 
التدريس والمرافؽ التربوية المدرسية، وكذا طرؽ التدريس والإدارة الصفية والوسائؿ 
البيداغوجية المعتمدة. كما أف خصائص النمو في مرحمة المراىقة تدفع التلاميذ إلى إدراؾ 
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وفيـ مختمؼ المواقؼ التعميمية والخبرات الجديدة والأنشطة الصفية والمدرسية قصد تحقيؽ 
 أىداؼ ذات أىمية كبرى لدييـ، ولا يستقروف عمى ذلؾ حتى يتسنى ليـ تحقيقيا أو إشباعيا.

إلى أف التوافؽ في نمو الجوانب المختمفة لدى المراىؽ )النمو الجسمي الذي يواكبو بالإضافة 
والأنثى( دافعا وحافزا لمنشاط، كما أنيما يشتركاف في تعامميما  نمو عقمي( يشكؿ ليما )الذكر

مع النشاط الدراسي بطريقتيف إما بدافعية محفزة لمنجاح ، أو بضغط أو إكراه مف العوامؿ 
 لمحيطة بيما.الخارجية ا

كماؿ الدراسة للإلتحاؽ بالعمؿ،  ويشتركاف أيضا في الرغبة في تعزيز الثقة في نفسييما وا 
( فإف التلاميذ يشتركوف في صفات خاصة يرغبوف في 0110براىيـ واصؼ" )إوحسب "

تواجدىا لدى الأستاذ، والتي مف شأنيا جذب انتباىيـ لمموقؼ التعميمي وكذا استثارة دافعيتيـ 
 عمـ ما يشجعيـ عمى بذؿ جيد أكبر ونشاط أقوى وأداء أفضؿ.لمت
إف التلاميذ في ىذه المرحمة العمرية )مرحمة المراىقة( باختلاؼ جنسيـ يسعوف إلى تحقيؽ   

الإستقلالية الشخصية وتحمؿ المسؤولية الكاممة في اتخاذ القرارات الخاصة بيـ، وعمى حد 
فإف التمميذ في ىذه المرحمة ييتـ أكثر بدراستو وتحصيمو  (.011تعبير "يوسؼ قطامي" )

العممي باستخدامو دافعية عالية لمتعمـ باعتبارىا إحدى الوسائؿ الضرورية لنيؿ إحتراـ وتقدير 
الآخريف. ومف الدراسات التي تتفؽ مع النتائج المتوصؿ إلييا في ىذه الفرضية نجد دراسة 

التي كشفت عف عدـ وجود فروؽ  Pokay & Blumenfeld(0110"بوكاي وبمومينفيمد )
بيف الجنسيف في مكونات الدافعية )إدراؾ القدرة، التوقع، القيمة المدركة(، وكذا نتائج دراسة 

( التي أوضحت عدـ وجود تأثير داؿ لمجنس عمى الدافعية لمتعمـ، Jiang( )0111) ""جيانج
تعد تأكيدا لما تذىب إليو النظرية  وفي ىذا الصدد تجدر الإشارة إلى أف النتيجة الحالية

المعرفية الإجتماعية مف "أف الجنس لا يؤثر عمى الدافعية وأف عوامؿ بيئية وشخصية أخرى 
  .(008، ص 0000 ىي التي تؤثر عمى الدافعية.) سدرة ليمى،
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 عام:الستنتاج لاا
حاولنا في ىذه الدراسة البحث عن العلاقة بين تقدير الذات والدافعية لمتعمم لدى المراىق   

والكشف عن الاختلافات بين الجنسين سواء في درجة تقدير الذات أو الدافعية  المتمدرس،
لمتعمم لدييم، إذ يعتبر موضوع الدافعية لمتعمم وتقدير الذات من المواضيع التي نالت قسطا 
وافرا من اىتمام الباحثين والعاممين في مجال عمم النفس وعموم التربية منذ القدم، إذ صبوا 

في إنتاج دراسات وأبحاث تباينت في صور المتغيرات المرتبطة بيا أكاديمية كل اىتماماتيم 
كانت أم نفسية أم إجتماعية، والتي أقرت أن الدافعية لمتعمم ليا من الأدوار الميمة ما يعتبرىا 
المختصون المثير الذي ينتج الرغبة في اكتساب المعارف ويسيرىا تسييرا يضمن بو النجاح 

الأكاديمي، ولا يمكننا إىمال العوامل مجالات الحياة خاصة المجال  والتفوق في مختمف
المتحكمة في دافعية التمميذ لمتعمم سواء كانت خارجية كالتحفيز الوالدي وأسموب الأستاذ في 
استثارة دافعيتو لمموقف التعميمي وشد انتباىو لو، وكذا مراعاتيم )الأولياء والوالدين( لحساسية 

بيا، نظرا لأىميتيا في رسم معالم شخصيتو المستقبمية، أو داخمية إذ لا تقل  المرحمة التي يمر
أىميتيا عن الأولى كاكتسابو ميارات وقدرات عقمية تؤىمو لإدراك ما يجول حولو ومحاولة 
صدار مواقف سمبية أم ايجابية، خاصة وأنو في مرحمة يسعى إلى تأكيد ذاتو  فيميا وتحميميا وا 

ثبات شخصيتو.  وا 
لاقا من ىذا توصمنا من خلال تطبيقنا لاختبار الدافعية لمتعمم ومقياس تقدير الذات إلى انط
 أنو: 

 توجد علاقة دالة إحصائيا بين تقدير الذات والدافعية لمتعمم. -
توجد فروق دالة إحصائيا بين أفراد العينة ذوي تقدير الذات المرتفع وذوي تقدير الذات  -

 في الدافعية لمتعمم.  المنخفض
 توجد فروق دالة إحصائيا في تقدير الذات تعزى لمتغير الجنس. لا -
 توجد فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في الدافعية لمتعمم. لا -

اعتمدنا في تفسيرنا لمنتائج عمى الواقع وكذلك عمى استنتاجات استخمصناىا من  وقد
تقدير الذات وكذا الدافعية الدراسات السابقة ذات العلاقة بالموضوعين، والتي تبين أىمية 

  لمتعمم في حياة المراىق المتمدرس.
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 الاقتراحات:
الأخذ بمبادئ التربية الإسلامية و تكثيف الإرشاد الديني كمنيج لمحياة بالقدوة و ليس ــ 

 بالقوة.
تصويب المفاىيم الخاطئة في ذىن المراىق المتمدرس و نفي العلاقة المزعومة بين ــ 

 الاستقلالية و التعدي عمى الغير.
 تصنيع تكنولوجيا التعميم اللازمة لممناىج الدراسية دون الاعتماد عمى استيرادىا.ـــ 
تمرّس جميع الأساتذة في المواد التعميمية المستحدثة و أساليب التعميم المناسبة ليا، و ـــ 

 التركيز عمى تكوين الأساتذة و تأىيميم.
صا في مرحمة المراىقة نوعا من الاستثمار، و  ذلك بمراعاة خصائص جعل التعميم خصو ــ 

نمو المراىق المتمدرس في ىذه المرحمة الحرجة، ما يسيل عمى الأولياء و الأساتذة عممية 
توجييو تربويا و أكادميا بما يحقق لو أكبر قدر ممكن من احتمالات النجاح اجتماعيا و 

 أكادميا.
 ية لإثارة و تنمية دافعيتيم تماشيا مع قدراتيم و استعداداتيم.إختبارات تشخيص  إجراءــ 
  العمل عمى تشجيع المراىق المتمدرس عمى الاتصال و التعبير عما يزعجو أو ييمو ــ 

 بالإصغاء إليو و الاىتمام بو و بالمشاكل التي يعاني منيا.
و كذا توفير الظروف الاجتماعية  توعية الأولياء بأصول المعاممة النفسية و التربوية،ــ 

السميمة و الكفيمة بتييئة الأمن و التوافق النفسي المقبول لممراىق المتمدرس، نظرا لمدى 
أىمية ىذين العاممين في الحياة الاجتماعية و الاكادمية و لا يتم ذلك إلا بتضافر جيود أىل 

م في تعزيز ثقتيم بأنفسيم، و الاختصاص و الأساتذة و اسر المراىقين المتمدرسين لما لدورى
 تغيير اتجاىاتيم السمبية المؤثرة في جوانب نموىم المختمفة.

السعي لبناء برامج و مناىج تربوية، تقويمية علاجية تساعد التلاميذ خاصة المراىقين ــ 
 كاديمي(.الاجتماعي و المدرسي )الأالمتمدرسين في التكيف النفسي و التوافق 

بالدافعية لمتعمم من قبل الأساتذة و الأولياء و ذلك باعطاء المراىقين  تركيز الاىتمام ــ 
المتمدرسين فرص لممشاركة في إبداء آرائيم حول الطرق و المناىج التربوية من خلال 

 استخدام الأساليب التربوية التي تساعد عمى إثارة الدافعية لمتعمم لدى التلاميذ.
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بين المراهقين المتمدرسين و كذا بين الذكور و الإناث  ضرورة الاهتمام  بالفروق الفرديةــ 
 في مرحلة المراهقة، و مراعاة خصائص و ميزات كلّ منهما.

تنمية و تدعيم تقدير الذات لدى المراهقين المتمدرسين و العمل على إحاطته و توجيهه  ــ
 الوجهة المناسبة )لا إفراط و لا تفريط(.
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 نتائج معامل الازتباط بين تقديس للرات و الدافعية للتعلم (01) زقم  ملحق
 

 

Correlations 

 
Descriptive Statistics 

 
Mean 

Std. 

Deviation N 
TOTAL 83,1150 20,14500 200 

VAR00031 118,1600 14,29391 200 

 

 
Correlations 

 TOTAL VAR00031 
TOTAL Pearson Correlation 1 ,326** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 200 200 
VAR00031 Pearson Correlation ,326** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  
N 200 200 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 

 



 
 نتائج الفسوق في الدافعية للتعلم بين ذوي تقديس الرات المستفع و المنخفض  (02 ) زقم ملحق 

 
T-Test : 

[DataSet4] D:\TEST SELF ESTIMTION/.sav 

 

Group Statistics 

 level 
N Mean 

Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
TOTAL 91-120 122 98,7623 5,68898 ,51506 

0-60 78 58,6282 1,56345 ,17703 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 
Sig. (2-

tailed) 
Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

TOTAL Equal 

variances 

assumed 

75,835 ,000 60,805 198 ,000 40,13409 ,66005 38,83246 41,43572 

Equal 

variances not 

assumed 
  

73,691 148,030 ,000 40,13409 ,54463 39,05784 41,21034 



 نتائج الفسوق بين الجنسين في تقديس للرات ( 03) زقم ملحق 
 

T-Test 
 

[DataSet5] D:\TEST SELF ESTIMTION REPARE.sav 

 

Group Statistics 

 Sexe 

N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

TOTAL MASCULI

N 

100 83,9100 20,44361 2,04436 

FEMININ 100 82,3200 19,91288 1,99129 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

TOTAL Equal 

variances 

assumed 

,083 ,774 ,557 198 ,578 1,59000 2,85388 -4,03790 7,21790 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,557 197,8

63 

,578 1,59000 2,85388 -4,03793 7,21793 



 نتائج الفسوق بين الجنسين في الدافعية للتعلم (04 ) زقم ملحق 

 
T-Test: MOTIVATION 

 

Group Statistics 

 
Sexe N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

TOTAL masculin 100 118,2100 13,90174 1,39017 

feminin 100 118,1100 14,74558 1,47456 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

TOTAL Equal 

variances 

assumed 

,253 ,615 ,049 198 ,961 ,10000 2,02655 -3,89639 4,09639 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  ,049 197,316 ,961 ,10000 2,02655 -3,89648 4,09648 

 



 "HARE "  ـل ( : مقياس تقديز الذات05)ملحق رقم 

 
 ػض٠ضٞ اٌز١ٍّز )ح( : 

لصذ اٌم١بَ ثذساعخ ػ١ٍّخ ٔضغ ث١ٓ ٠ذ٠ه ِدّٛػخ ِٓ اٌشغجبد آ١ٍِٓ ِٕه إثذاء سأ٠ه زٌٛٙب ثىً      

فٟ اٌخبٔخ إٌّبعجخ لإخبثزه . ٔشخٛ ِٕه ػذَ رشن أٞ ػجبسح ثذْٚ )×( صشازخ ، ٚ رٌه ثٛضغ ػلاِخ 

 إخبثخ ٚ ٔشىشن ػٍٝ رؼبٚٔه ِؼٕب . 

 اٌغٓ :                  اٌٍمت :                                    

 الإعُ :                                                      اٌمغُ : 

 اٌدٕظ : 

 ِٛافك

 ثشذح

 أػبسض أػبسض ِٛافك

 ثشذح

 اٌؼجبساد

 ـ ٌذٞ أصذلبء وجبلٟ ألشأٟ )صِلائٟ ِٓ ٔفظ اٌغٓ( 1    

 ـ ١ٌغذ ٌذٞ شؼج١خ وجبلٟ ألشأٟ  2    

 ٔمَٛ ثٗ أخذ ٔفغٟ لبدسا ِثً ألشأٟـ ف١ّب  3    

 ـ وث١شا ِب ٠ضب٠مٕٟ ألشأٟ  4    

 ـ ٠ؼزمذ اٌىث١ش ِٓ الشأٟ إٟٔ ِشذ ػٕذِب أوْٛ ِؼُٙ  5    

 ـ ػبدح ِب أثمٝ ٌٛزذٞ لإخزلافٟ ػٓ ألشأٟ 6    

 ـ ٠زّٕٝ ا٢خشْٚ ٌٛ وبٔٛا ِثٍٟ 7    

 أصذلبء وث١شْٚـ أرّٕٝ ٌٛ وٕذ شخصب آخشا ززٝ ٠ىْٛ ٌذٞ  8    

ـ ٌٛ زصٍذ أزخبثبد ث١ٓ خّبػزٟ ٌزؼ١١ٓ صػ١ُ ٌُٙ فغأززً  9    

 ِشرجخ ِشِٛلخ)ػب١ٌخ(

ـ ػٕذِب رزؼمذ ا٤ِٛس ٌغذ اٌشخص اٌزٞ ٠ّذ اٌّغبػذح  11    

 ٣ٌخش٠ٓ 

 ـ  أٍٟ٘ فخٛس٠ٓ ثٟ 11    

 ـ لا أزذ ٠ؼ١شٟٔ الإ٘زّبَ فٟ إٌّضي  12    

 شخص ٠ؼٛي ػ١ٍٗ ) ٠ؼزّذ ػ١ٍٗ (ـ ٠ظٓ ٚاٌذٞ إٟٔٔ  13    

ـ وث١شا ِب أشؼش أٗ ٌٛ وبْ ثإِىبْ ٚاٌذٞ اعزجذاٌٟ ثطفً آخش  14    

 ٌمبِب ثزٌه 

 ـ ٚاٌذٞ ٠سبٚلاْ فّٟٙ  15    

 ـ ٠ٕزظش ٚاٌذٞ ِٕٟ اٌىث١ش  16    

 ـ أٔب فشد ُِٙ فٟ أعشرٟ  17    

   ـ وث١شا ِب أشؼش إٟٔٔ فشد غ١ش ِشغٛة ف١ٗ 18    

 ـ ٠زٛلغ ٚاٌذٞ ثإٟٔٔ عٛف أٔدر فٟ اٌّغزمجً  19    

 ـ أرّٕٝ ٌٛ ٌٚذد فٟ أعشح أخشٜ  21    

 ـ ٠زٛلغ أعبرزرٟ ِٕٟ اٌىث١ش 21    

ـ  أٔب خ١ذ وجبلٟ صِلائٟ فٟ اٌمغُ ،ػٕذ أداء ِخزٍف اٌٛظبئف  22    

 ٚ إٌشبطبد اٌزشث٠ٛخ 

 ـ أشؼش غبٌجب أٔٗ لا ل١ّخ ٌٟ فٟ اٌّذسعخ  23    

ـ أٔب دائّب فخٛس ثبٌزؼب١ٌك اٌّزؼٍمخ ثغ١شرٟ فٟ اٌّذسعخ)ػٕذِب  24    

 ٠ّذزٕٟٛٔ(

 ـ ٠ؼزجش اٌزؼٍُ فٟ اٌّذسعخ صؼجب ثبٌٕغجخ ٌٟ ِمبسٔخ ثغ١شٞ 25      

 ـ أعبرزرٟ دائّب فخٛس٠ٓ ثٕٛع اٌؼًّ اٌزٞ أٔدضٖ  26    

 ـ ِؼظُ أعبرزرٟ لا ٠فّٕٟٙٛٔ  27    

 ـ أٔب شخص ُِٙ فٟ لغّٟ  28    



 ـ ِّٙب ثزٌذ ِٓ خٙذ فٍٓ أرسصً ػٍٝ اٌذسخبد اٌزٟ أعزسمٙب  29    

ـ أٔب ِسظٛظ ثأْ ٠ىْٛ ٌٟ ٘زا إٌٛع ِٓ ا٤عبرزح ِٕز ثذا٠خ  31    

 دساعزٟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 "أحمد دوقة و آخزون" ـ( :مقياس الدافعية للتعلم ل60ملحق رقم )

 

  ػض٠ضٞ اٌز١ٍّز )ح( :

ػ١ٍّخ زٛي ِٛضٛع ا٘زّبَ اٌز١ٍّز  ٚ سغجزٗ فٟ اٌذساعخ ، ٔضغ ث١ٓ  اعخلصذ اٌم١بَ ثذس      

٠ذ٠ه ِدّٛػخ ِٓ اٌشغجبد آ١ٍِٓ ِٕه إثذاء سأ٠ه زٌٛٙب ثىً صشازخ ، ٚ رٌه ثٛضغ ػلاِخ 

رشن أٞ ػجبسح ثذْٚ إخبثخ .  ٚٔشىشن ػذَ فٟ اٌخبٔخ إٌّبعجخ لإخبثزه ، ٔشخٛ ِٕه )×( 

  ػٍٝ رؼبٚٔه ِؼٕب.

 اٌغٓ :                                                      اٌٍمت :          

 اٌمغُ :                                        الاعُ :                         

 اٌدٕظ : 
 

 بسادـجـــــــــؼـاٌ

 صس١ر

 رّبِب

 صس١ر

 ٔٛػب ِب

 غ١ش

 صس١ر

لا 

 أدسٞ

     . ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ إٌدبذ فٟ اٌذساعخ . 1

     . اٌزؼٍُ ٠سمك ٌٟ ا١ِٕبرٟ .2

     . ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ اٌؼًّ أوثش. 3

     . اٌزؼٍُ ٠سمك ٌٟ ِغزمجلا صا٘شا . 4

     . ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ اٌزفٛق ػٍٝ صِلائٟ . 5

     . اٌزؼٍُ ٠ٛصٍٕٟ إٌٝ ِشارت اٌىجبس . 6

     . ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ ِٛاصٍخ اٌذساعخ . 7

     . فّٟٙ ٌٍذسٚط ٠ضّٓ ٌٝ ػلاِبد خ١ذح .  8

     بٌّغبّ٘خ فٟ رط٠ٛش اٌجلاد .ث. اٌزؼٍُ ٠غّر ٌٟ  9

     سٚط . ذ. ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ ِشاخؼخ وً اٌ 11

     ذسعخ .ّ. أ١ٌٚبئٟ ٠سشصْٛ ػٍٝ ٔدبزٟ فٟ اٌ 11

     . اٌزؼٍُ ٠ضّٓ ٌٟ إٌدبذ فٟ اٌس١بح . 12

     زفع ٚ رزوش وً اٌذسٚط . ػٍٝ . ٌذٞ اٌمذسح  13

     شح . ظ. اٌّشاخؼخ ِغ صِلائٟ رسمك ٌٟ ٔزبئح ِٕز 14

     .سزشِخ. اٌزؼٍُ ٠ضّٓ ٌٟ ِٕٙخ ِ 15

     . ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ فُٙ وً اٌذسٚط .  16

     . اٌجشٔبِح اٌذساعٟ ٠زضّٓ ِٛضٛػبد ِزٕٛػخ ٚ ش١مخ . 17

     . اٌزؼٍُ ٠ىغجٕٟ اززشاَ ا٢خش٠ٓ . 18

     ١ٌخ ثّفشدٞ .ٕضاٌّ ٌٛاخجبد. ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ زً ا 19

     . غٌٙٛخسٚط ثذ. ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ ِزبثؼخ اٌ 21
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     ا٤عبرزح ٠ؼزْٕٛ ثأػّبي اٌزلا١ِز .ُ ظ. ِؼ 49

     ٌٍؼًّ اٌزؼبٟٚٔ .  برزح. ٕ٘بن رشد١غ ِٓ طشف ا٤ع 51

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : يىضح التشبعاث الجىهريت للعباراث في العىامل الضتت (70ملحق رقم )

 لمقياس الذافعيت للتعلم للأصتار "دوقت و آخرون"
 

 

 
  العامل الأول :إدراك المتعلم لقذراته 

 تشبعاث العبارة نص العبارة رقم العبارة

 14.0 ٌدي اٌمدزة عٍى إٌدبذ فً اٌدزاظت 10

 14.0 ٌدي اٌمدزة عٍى اٌعًّ أوثس 10

 ..14 ٌدي اٌمدزة عٍى اٌتفىق عٍى شِلائً .1

 14.1 ٌدي اٌمدزة عٍى ِىاصٍت اٌدزاظت 10

 14.0 ٌدي اٌمدزة عٍى ِساخعت وً اٌدزوض 01

 1400 ٌدي اٌمدزة عٍى زفظ و تروس وً اٌدزوض 00

 .140 ٌدي اٌمدزة عٍى فهُ وً اٌدزوض 00

 14.0 زً اٌىاخببث إٌّصٌٍت بّفسدي ٌدي اٌمدزة عٍى 00

 .140 ٌدي اٌمدزة عٍى ِتببعت  اٌدزوض بعهىٌت 01

 1400 ٌدي اٌمدزة عٍى اٌتعٍُ و اٌتسصًٍ اٌدٍد 00

ٌدي اٌمدزة عٍى تمدٌُ الإخببت عٕدِب أظأي ِٓ  .0

 لبً الأظتبذ

14.0 

ٌدي اٌمدزة عٍى تصسٍر أخطبئً عٕدِب  00

 ٌظهسهب ًٌ الأظبترة

1400 

 ..14 ٌدي اٌمدزة عٍى طسذ الأظئٍت عٕدِب لا أفهُ 02

ٌدي اٌمدزة عٍى اٌصعىد إٌى اٌعبىزة عٕدِب  00

 ٌطٍب ًِٕ ذٌه

1400 

 14.1 ٌدي اٌمدزة عٍى تسعٍٓ ِعتىاي اٌدزاظً .0

 1400 ٌدي اٌمدزة عٍى تٕفٍر ِب أخطظ ٌه 00

 14.0 ٌدي اٌمدزة عٍى اٌمٍبَ ببٌعًّ عٍى أزعٓ وخه 00

 14.2 ٌدي اٌمدزة عٍى تدبوش اٌصعىببث اٌدزاظٍت 02

  قيمت التعلم كالثاني: إدراالعامل  

 تشبعاث العبارة نص العبارة رقم العبارة

 1402 اٌتعٍُ ٌسمك إٍِٔبتً 10

 14.0 اٌتعٍُ ٌسمك ًٌ ِعتمبلا شاهسا .1

 14.0 اٌتعٍُ ٌىصًٍٕ إٌى ِساتب اٌىببز 10

 14.0 خٍدة فهًّ ٌٍدزوض ٌضّٓ ًٌ علاِبث 12

 14.0 اٌتعٍُ ٌعّر ًٌ ببٌّعبهّت فً تطىٌس اٌبلاد 10

 1400 اٌتعٍُ ٌضّٓ ًٌ إٌدبذ فً اٌسٍبة 00

 14.0 اٌتعٍُ ٌضّٓ ًٌ ِهٕت ِستسِت .0

 14.0 اٌتعٍُ ٌىعبًٕ إزتساَ اَخسٌٓ 02

 14.0 اٌتعٍُ ٌضّٓ ًٌ ِىبٔب ِهّب فً اٌّدتّع 00

 1400 ِع اَخسٌٓ اٌتعٍُ ٌدعًٍٕ لبدزا عٍى اٌتسدث 00

 14.0 اٌتعٍُ ٌّىًٕٕ ِٓ اٌسصىي عٍى علاِبث خٍدة .0



 ..14 اٌتعٍُ ٌدعًٍٕ أتفىق عٍى شِلائً 00

 .140 اٌتعٍُ ٌسمك ًٌ زغببتً 00

  معاملت الأصتار كالثالث: إدراالعامل  

 تشبعاث العبارة نص العبارة رقم العبارة

 ِعظُ الأظبترة ٌهتّىْ بأزبظٍط و ِشىلاث 00

 اٌتلاٍِر

140. 

 1400 ِعظُ الأظبترة ٌستسِىْ آزاء اٌتلاٍِر 0.

 1400 ِعظُ الأظبترة ٌعبٍِىْ اٌتلاٍِر ِعبٍِت زعٕت 0.

 1401 ِعظُ الأظبترة عبدٌىْ فً ِٕر إٌمبط 2.

 .140 ِعظُ الأظبترة ٌعتٕىْ بأعّبي اٌتلاٍِر 0.

هٕبن تشدٍع ِٓ طسف الأظبترة ٌٍعًّ  1.

 اٌتعبؤً

140. 

  معاملت الأولياء كالرابع: إدراالعامل  

 تشبعاث العبارة نص العبارة رقم العبارة

 14.0 أوٌٍبئً ٌسسصىْ عٍى ٔدبزً فً اٌدزاظت 00

 1400 ِع أظبترتً الاٌتمبءأوٌٍبئً ٌهّهُ  0.

هٕبن ِتببعت ِعتّسة لأعّبًٌ ِٓ طسف  ..

 أوٌٍبئً

14.2 

 14.0 ٌٍدزاظتأوٌٍبئً ٌىفسوْ ًٌ اٌدى اٌّلائُ  0.

  العلاقت مع الزملاء كالخامش: إدراالعامل  

 تشبعاث العبارة نص العبارة رقم العبارة

 1400 اٌّساخعت ِع اٌصِلاء تسمك ًٌ ٔتبئح ِٕتظسة .0

 14.0 شِلائً ٌعبعدؤًٕ عٕدِب أزتبج ذٌه 00

 1400 اٌّساخعت ِع شِلائً ِفٍدة .0

 .140 اٌصِلاء فً اٌمعُ لا ٌضبٌمًٕ وثسة 1.

 1400 وخىد اٌتلاٍِر اٌّشىشٍٓ فً اٌمعُ لا ٌضبٌمًٕ ..

  العامل الضادس: إدراك المنهاج الذراصي 

 تشبعاث العبارة نص العبارة رقم العبارة

اٌبسٔبِح اٌدزاظً ٌتضّٓ ِىضىعبث ِتٕىعت  00

 و شٍمت

14.. 

 1400 ِفٍدةاٌّعٍىِبث اٌّمدِت فً اٌّدزظت  01

 .140 اٌّىاد اٌددٌدة ِفٍدة خدا 00

 .140 اٌىتب اٌّدزظٍت ظهٍت اٌفهُ و اٌّساخعت 0.

 


