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Resume:
Les premiers mois apres 1’annonce du diagnostic et ’entame du traitement e

st une ¢tape des plus difficiles que les patientes atteintes d’un cancer du sein et
leurs conjoints peuvent traverser, en raison des émotions négatives nécessitant
des efforts psychologiques et des stratégies de résistance particulieres, pour
s’organiser et s’adapter au mieux a la maladie. Et cela, eu égard au stress
dyadique qui touche les deux parties a I’issue de cette atteinte. C’est dans ce
contexte que notre recherche a pris des dimensions et revétu une certaine
urgence. Nous la récapitulons comme suit ;

e Les strategies de régulation émotionnelle et de coping dyadique utilisées
par les patientes atteintes d'un cancer du sein et leurs conjoints affectent-
elles la qualité de leur vie pendant la chimiothérapie?

Afin de répondre a cette problématique, nous avons jugé utile de suivre le
processus descriptif, et de proceder a une etude statistique selon le modeéle
APIM, en utilisant des outils a savoir ; I’inventaire du coping dyadique de
BODENMANN (DCI), le questionnaire de la qualit¢ de vie SF 12 et le
questionnaire de la régulation émotionnelle (ERQ) de GROSS et JOHN, aprées
étude de leur validité et fidélité.

Nous avons choisi un échantillon de trente dyades (30 femmes atteintes d’un
cancer du sein et leurs conjoints).

Les résultats ont débouché sur ce qui suit; les stratégies de regulation
émotionnelle (reévaluation cognitive et suppression expressive) utilisées par les
patientes atteintes d’un cancer du sein affectent la qualit¢ de leur vie
psychologique et physique, tandis que la stratégie de suppression expressive
n’a aucun effet sur la qualité de vie physique des conjoints.

En outre, la stratégie de reévaluation cognitive utilisée par ceux-ci n’affecte
nullement la qualité de vie des patientes, elle agit uniquement sur la qualité de
leur vie psychologique.

Aussi, nous n’avons décelé aucun impact des stratégies de régulation
émotionnelle sur les degrés totaux du coping dyadique. Ce dernier n’a pas
d’impact sur la qualité de vie des patientes et leurs conjoints.

Cependant, nous avons conclu qu’il existe un effet positif des stratégies de
réévaluation cognitive et de suppression expressive utilisées par ces femmes sur
leur coping dyadique négatif.

Mots clés ; cancer du sein, conjoints, coping dyadique, stratégies de régulation
¢motionnelle, qualité de vie, modele APIM, I’effet Acteur- Partenaire.




Abstract:

The first months after diagnosis and starting treatment are one of the most
difficult stages for breast cancer patients and their husbands, because of negative
emotions that require psychological efforts and special coping strategies, in
order to regulate and better adapt to the disease since cancer Breast consists a
dyadic pressure on both spouses. In this regard, the dimensions of our research
have begun to be problematic and urgent and it is summarized as follows:

e Do emotional regulation strategies and dyadic coping used by breast
cancer patients and their husbands affect the quality of their life during
chemotherapy?

To answer this question, we decided to follow the descriptive approach, in
addition to a statistical study according to the APIM model. The tools used in
the study are: the DCI of BODENMANN, the emotional regulation questioner
(ERQ) of GROSS and JOHN, and the questioner of life quality SF-12 and this,
after checking their reliability and validity. We have chosen a sample of 30
couples (30 women with breast cancer and their husbands), the results concluded
that the strategies of emotional regulation (cognitive reappraisal and expressive
repression) used by breast cancer patients have an impact on the quality of their
psychological and physical life. The strategy of expressive repression has no
impact on the physical quality of life of husbands, and the cognitive reappraisal
strategy used by these ones has no effect on the quality life of patients at all, it
affects only their psychological quality of life. Neither the emotional regulation
strategies have had an impact on the global grades of dyadic coping, nor the
latter on the quality of life of women with breast cancer and their husbands.
However, we found a positive effect of both the cognitive reappraisal and
expressive suppression strategies used by women with breast cancer on their
negative dyadic coping.

Keywords: breast cancer, couples, dyadic coping, emotional regulation
strategies, quality of life, APIM model, effect Actor- Partner.
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Al iy (alial
Dyadic Coping Inventory

INSTRUCTIONS: This scale is designed to measure how you and your partner cope with stress. Please
indicate the first response that you feel is appropriate. Please be as honest as possible. Please
respond to any item by marking the appropriate case, which is fitting to your personal situation.
There are no false answers.

Very | Rarely | Some- | Often | Very
Rarely times Often

01 | I let my partner know that | appreciate his/her
practical support, advice, or help.

02 | | ask my partner to do things for me when |
have too much to do.

03 | I show my partner through my behavior when |
am not doing well or when | have problems.

04 | I tell my partner openly how | feel and that |
would appreciate his/her support.

05 | My partner shows empathy and understanding
to me.

06 | My partner expresses that he/she is on my side.

07 | My partner blames me for not coping well
enough with stress.

08 | My partner helps me to see stressful situations
in a different light.

09 | My partner listens to me and gives me the
opportunity to communicate what really
bothers me.

10 | My partner does not take my stress seriously.

11 | My partner provides support, but does so
unwillingly and unmotivated.

12 | My partner takes on things that | normally do in
order to help me out.

13 | My partner helps me analyze the situation so
that | can better face the problem.

14 | When | am too busy, my partner helps me out.

15 | When | am stressed, my partner tends to
withdraw.

16 | My partner lets me know that he/she
appreciates my practical support, advice, or
help.

17 | My partner asks me to do things for him/her
when he has too much to do.

18 | My partner shows me through his/her behavior
that he/she is not doing well or when he/she
has problems.

19 | My partner tells me openly how he/she feels
and that he/she would appreciate my support.
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20

| show empathy and understanding to my
partner.

21

| express to my partner that | am on his/her
side.

22

| blame my partner for not coping well enough
with stress.

23

| tell my partner that his/her stress is not that
bad and help him/her to see the situation in a
different light.

24

| listen to my partner and give him/her space
and time to communicate what really bothers
him/her.

25

| do not take my partner’s stress seriously.

26

When my partner is stressed | tend to
withdraw.

27

| provide support, but do so unwillingly and
unmotivated because | think that he/she should
cope with his/her problems on his/her own.

28

| take on things that my partner would normally
do in order to help him/her out.

29

| try to analyze the situation together with my
partner in an objective manner and help
him/her to understand and change the
problem.

30

When my partner fells he/she has too much to
do, I help him/her out.

31

We try to cope with the problem together and
search for ascertained solutions.

32

We engage in serious discussion about the
problem and think through what has to be
done.

33

We help one another to put the problem in
perspective and see it in a new light.

34

We help each other relax with such things like
massage, taking a bath together, or listening to
music together.

35

We are affectionate with each other, make
love, and try that way to cope with stress.

36

| am satisfied with the support | receive from
my partner and the way we deal with stress
together.

37

| am satisfied with the support | receive from
my partner and | find as a couple, the way we
deal with
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QUESTIONNAIRE DE QUALITE DE VIE : SF-12

Répondez a chagque question en placant une coche surla case en face de la
réponse appropriée. Si vous n'étes pas sir de la fagon de répondre a une

question, donnez s'il vous plait la meilleure réponse possible

1. Dans I’ensemble, pensez-vous que votre santé est :

711 Excellente (1 2 Trées bonne 7 3 Bonne [ 4 Médiocre [ 5 Mauvaise

2. En raison de votre état de santé actuel, étes-vous limité pour :

* des efforts physiques modérés (déplacer une table, passer I’aspirateur, jouer
aux boules...) ?

11 Oui, beaucoup limité [1 2 Oui, un peu limité [ 3 Non, pas du tout limité
» monter plusieurs étages par I’escalier ?

11 Oui, beaucoup limité [1 2 Oui, un peu limité [ 3 Non, pas du tout limité

3. Au cours de ces 4 derniéres semaines, et en raison de votre état physique :
» avez-vous accompli moins de choses que vous auriez souhaité ?

[ 1 Toujours [ 2 La plupart du temps [ 3 Souvent [ 4 Parfois [ 5 Jamalis
* avez-Vous été limité pour faire certaines choses ?

[ 1 Toujours [ 2 La plupart du temps ) 3 Souvent [ 4 Parfois [ 5 Jamais

4. Au cours de ces 4 dernieres semaines, et en raison de votre état émotionnel
(comme vous sentir triste, nerveux ou déprimeé) :

* avez-vous accompli moins de choses que vous auriez souhaité ?

11 Toujours [1 2 La plupart du temps 1 3 Souvent [ 4 Parfois [ 5 Jamais

234



« avez-vous eu des difficultés a faire ce que vous aviez a faire avec autant de
soin et d’attention que d’habitude ?

11 Toujours [] 2 La plupart du temps [ 3 Souvent [] 4 Parfois [ 5 Jamais

5. Au cours de ces 4 derniéres semaines, dans quelle mesure vos douleurs
physiques vous ont -elles limité dans votre travail ou

Vos activités domestiques ?

11 Pas du tout [J 2 Un petit peu [ 3 Moyennement [ 4 Beaucoup [15
Enormément

6. Les questions qui suivent portent sur comment vous vous étes senti au cours
de ces 4 derniéres semaines. Pour chaque

question, indiquez la réponse qui vous semble la plus appropriee.
* y a t-il eu des moments ou vous vous étes senti calme et détendu ?

11 Toujours [] 2 La plupart du temps [ 3 Souvent [] 4 Parfois [ 5 Jamais
* y a t-il eu des moments ou vous vous étes senti débordant d’énergie ?

11 Toujours [] 2 La plupart du temps [ 3 Souvent [J 4 Parfois [ 5 Jamais
* y a t-il eu des moments ou vous vous étes senti triste et abattu ?

11 Toujours [ 2 La plupart du temps ] 3 Souvent [ 4 Parfois [ 5 Jamalis

7. Au cours de ces 4 derniéres semaines, y a t-il eu des moments ou votre état de
santé physique ou émotionnel vous a géné

dans votre vie sociale et vos relations avec les autres, votre famille, vos amis,
VOS connaissances ?

11 Toujours [1 2 La plupart du temps [1 3 Souvent [] 4 Parfois [ 5 Jamais
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ERQ Emotion Regulation Questionnaire (ERQ)
Gross & John

Al ey (aSadll iSes (S 2 5 (gald g 5 Adladi) dliba oo ALY (amy dlllad ¢ quad
J¥: Aladi¥) il (B Cmabiad iy o 4000 ALad) Jaiidi g, dliladil B) 5 lal g sl
o & el jglas i gl o i) paatl) ga AU g LRI gy jad La gl AdladiN) Ay o) g2
Lguand dgaliia g 2B ALY (lary 2529 (0 a8 o g, il pual ) i) L) gf oS glad
Aaga il g (A LS LS Y) ()

Lo Y o 0L o gl (g liciuY) ol & AlS) ST Aplagl cVadily padl o ) Ledie - 1
A Sl
Lalat (88 9o I 3850 e

7 6 5 4 3 2 1

(el YLl Ladia - 2
Lelat (38 9 Il s e

7 6 3) 4 3 2 1

Ul Lad 52 Y o 50U o gl ¢ (Guiard) 1 () 3allS) 8T Ao Lty el ) 3y )l Ladie = 3

A s
Lolad 580 ga lal (38 g0 p&
7 6 5 4 3 2 1

Leie el ¥ Sasml dala) cVlaiily il Laxie - 4
Ll (38) 54 il 3 5e e

7 6 5 4 3 2 1

Loly & ilead 48 jhay pSailly o i Ao lia dgmaa g 8 () 5STLadie - 5
Ll (38) 50 had 3 5e e

7 6 5 4 3 2 1
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Lo el ) 09 e Yl & SaiT- 6
Lol (38) 5 ol (381 50 e

7 6 5 4 3 2 1

Agmaagll (g i 48 )l (e el ST Aua) @Vl el G a )l latie - 7
Laladt (88 9 I 3850 e

7 6 5 4 3 2 1

~L€1'§‘Uic;j‘:‘="-‘bjﬂgﬁﬁf\§g#g i @YM\@FSM\_ 8
Lol 8 5 b 385 e

7 6 5 4 3 2 1

leie pel ¥ dale aVbal jedl e - 9
Lalat (38 9 I 38050 e

7 6 5 4 3 2 1
Apmaall (g ki A8 jha (e el o JT Apla el el o 3 Lexie - 10

Ll (38) 54 Il 33 ge e

7 6 3) 4 3 2 1

Note: Translation and back translation were conducted by a team supervised by Ibrahim
Kira, Ph.D., Center for Cumulative Trauma Studies, kiraaref@aol.com
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Estimations des effets fixes?®

Intervalle de confiance a 95
%
Erreur Borne Borne
Parameétre Estimation standard ddl t Sig. inférieure supérieure
[Gender=-1,00] -
965520,2096 | 1102473864, 1892474,387
89,550119 ,000 1,000| 1892295,287
78 396 433
195
[Gender=1,00] -
965520,2096 | 1771544020, 1892475,948
91,111440 ,000 1,000| 1892293,725
57 610 714
833
[Gender=-1,00] *
) 487452 ,459182 26,251 1,062 ,298 -,455972 1,430875
réevaluation_A
[Gender=1,00] *
} ) ,384387 ,535758 26,724 717 479 -,715430 1,484203
réevaluation_A
[Gender=-1,00] *
} ) ,680346 ,570013 26,168 1,194 ,243 -,490968 1,851660
réevaluation_P
[Gender=1,00] *
3 ) ,839686 ,430998 26,811 1,948 ,062 -,044939 1,724312
réevaluation P
a. Variable dépendante : coping dyadique_patiente.
Estimations des effets fixes®
Intervalle de confiance a 95 %
Erreur Borne Borne
Parameétre Estimation standard ddl t Sig. inférieure supérieure
[Gender=-1,00] 6,313910 8,437514 27,000 ,748 ,461 -10,998435 23,626255
[Gender=1,00] 23,325597 6,841993 27,000 3,409 ,002 9,286989 37,364205
[Gender=-1,00] *
) ,417002 ,209016 27,001 1,995 ,056 -,011863 ,845867
réevaluation_A
[Gender=1,00] *
) ,397234 ,210158 27,000 1,890 ,070 -,033975 ,828443
réevaluation_A
[Gender=-1,00] *
) ,607960 ,259253 27,000 2,345 ,027 ,076017 1,139904
réevaluation_P
[Gender=1,00] *
) ,184667 ,169203 27,001 1,091 ,285 -,162509 ,531844
réevaluation_P

a. Variable dépendante : QDV_MENT_T1.
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Estimations des effets fixes?®

Intervalle de confiance a 95 %

Erreur Borne Borne
Parametre Estimation standard ddl t Sig. inférieure supérieure
[Gender=-1,00] 136,367878 14,088984 27,000 9,679 ,000 107,459671 165,276084
[Gender=1,00] 140,851043 13,571105 27,000 10,379 ,000 113,005436 168,696650
[Gender=-1,00] *
) -,782835 ,829867 27,000 -,943 ,354 -2,485581 ,919912
supression_A
[Gender=1,00] *
) -,259874 , 756518 27,000 -,344 , 734 -1,812120 1,292372
supression_A
[Gender=-1,00] *
) -,014061 ,785387 27,000 -,018 ,986 -1,625541 1,597419
supression_P
[Gender=1,00] *
) -,740809 ,799363 27,000 -,927 ,362 -2,380966 ,899349
supression_ P
a. Variable dépendante : coping dyadique_patiente.
Estimations des effets fixes®
Intervalle de confiance & 95 %
Erreur Borne Borne
Parameétre Estimation standard ddl t Sig. inférieure supérieure
[Gender=-1,00] 23,632165 4,543227 27,000 5,202 ,000 14,310233 32,954097
[Gender=1,00] 49,613190 3,939130 27,000 12,595 ,000 41,530762 57,695617
[Gender=-1,00] *
) ,892118 ,267604 27,000 3,334 ,002 ,343039 1,441197
supression_A
[Gender=1,00] *
) ,131769 ,219586 27,000 ,600 ,553 -,318784 ,582321
supression_A
[Gender=-1,00] *
) -,345674 ,253261 27,000 -1,365 ,184 -,865322 ,173975
supression_P
[Gender=1,00] *
) ,338764 ,232022 27,000 1,460 ,156 -,137306 ,814834
supression_P

a. Variable dépendante : QDV_PHY.
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Estimations des effets fixes?®

Intervalle de confiance a 95 %

Parametre Estimation Erreur standard ddl t Sig. Borne inférieure | Borne supérieure
[Gender=-1,00] 48,418785 6,863695 27,000 7,054 ,000 34,335646 62,501923
[Gender=1,00] 38,299068 5,663925 27,000 6,762 ,000 26,677653 49,920482
[Gender=-1,00] *
ion A -,606198 ,404284 27,000 -1,499 ,145 -1,435721 ,223325
supression_
[Gender=1,00] *
ion A ,071719 315734 27,000 227 ,822 -,576114 ,719551
supression_
[Gender=-1,00] *
on P -,139935 ,382615 27,000 -,366 717 -,924995 ,645126
supression_|
[Gender=1,00] *
-,046025 ,333616 27,000 -,138 ,891 -,730548 ,638498

supression_P

a. Variable dépendante : QDV_MENT
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