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 :ٍِخّض

طؼظزَ ح٧َٜٗ ح٠ُٝ٧ حُظ٢ ط٢ِ اػ٬ٕ حُظ٘و٤ٚ ٝ ح٫ٗط٬م ك٢ حُؼ٬ؽ ٖٓ أٛؼذ حَُٔحكَ حٌُٖٔٔ 

إٔ طَٔ رٜخ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ ٝ أُٝحؿٜٖ، ُٔخ طلِٔٚ ٖٓ حٗلؼخ٫ص ِٓز٤ش طٔظِِّ ؿٜٞىح ٗل٤ٔش 

ٝ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓوخٝٓش هخٛش، ٖٓ أؿَ ط٘ظ٤ٜٔخ ُٝظ٤ٌق أك٠َ ٓغ حَُٔٝ، ٝ ٌٛح رخػظزخٍ 

ٝ ك٢ ٌٛح حُٜيى حٗطِوض أرؼخى اٌٗخ٤ُش رلؼ٘خ ٝ ٓيٟ  .١َٓخٕ حُؼي١ّ ٟـ٢ ػ٘خث٢ ٣ْٔ ٬ً حُِٝؿ٤ٖ

و اٌّمبوِخ  اٌثٕبئُخ   هً اعتشاتُدُبد اٌتٕظُُ الإٔفؼبٌٍ،:حٓظؼـخُٜخ، ٝحُظ٢ طِوّٜض ك٢ ٓخ٢ِ٣

اٌّغتؼٍّخ ِٓ ؽشف ِشَؼبد عشؽبْ اٌثذٌّ و أصواخهٓ، تؤثشّ ػًٍ خىدح ٔىػُخ اٌسُبح ٌذَهُ 

 حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢، رخ٩ٟخكش ٝ ُ٪ؿخرش ػ٠ِ ٌٛح حُظٔخإٍ حٍطؤ٣٘خ إٔ ٗظزغ أثٕبء فتشح اٌؼلاج اٌىُُّبئٍ؟

ٝ هي طٔؼِض ح٧ىٝحص حُٔٔظؼِٔش ك٢ حُيٍحٓش، رؼي ىٍحٓش  .APIMىٍحٓش اكٜخث٤ش كٔذ ًٗٔٞؽ ا٠ُ 

ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ ، Bodenmann ُـ (DCI)حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٓو٤خّ : حُٜيم ُي٣ٜخ ٝ حُؼزخص، ك٢

ٝ ًُي ٝ ًُي ػ٠ِ ػ٤٘ش . SF-12ٓو٤خّ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ، ٝ Gross  ٝ Johnُـ  (ERQ)ح٩ٗلؼخ٢ُ 

ٗش ٖٓ  ّٞ : ، ٝ هي هِٜض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ( حَٓأس ٜٓخرش ر١َٔخٕ حُؼي١ّ،     ٝ أُٝحؿ30ٖٜ) ػ٘خث٤ش 30ٌٓ

 ٬ً ّٕ  حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ ُٜخ أػَ ػ٠ِ ط٢حٓظَحط٤ـ٢أ

ّٕ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ٝ حُـٔي٣ش ُي٣ٜخ،  حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼّز١َ٤ ٤ُْ ُٜخ أػَ ػ٠ِ  ٗٞػ٤ش ا٫ّ أ

حُل٤خس حُـٔي٣ش ٨ُُٝحؽ، ك٢ ك٤ٖ ٫ أػَ ٫ٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف 

ًٔخ ُْ . ح٧ُٝحؽ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش ك٤خس ح٠٣َُٔخص رظخطخ، ك٢ٜ طئػَّ كو٢ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ُي٣ْٜ

ٗـي أ١  أػَ ٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ػ٠ِ حُيٍؿخص حُؼخٓش ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش، ٝ ٫ ٌُٜٙ 

، ٝ ٓغ ًُي   ّٖ ح٧ه٤َس ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٌَُ ٖٓ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٝ أُٝحؿٜ

ِ٘خ ا٠ُ ٝؿٞى أػَ ا٣ـخر٢ ٌَُ ٖٓ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ٝ حُؤغ حُظؼز١َ٤ حُظ٢  ّٛ طٞ

 .طٔظؼِٜٔخ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش ُي٣ٜٖ

 ١َٓخٕ حُؼي١ّ، ح٧ُٝحؽ، حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش، حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ، :حٌُِٔخص حُٔلظخك٤ش

 .٣َٗي- ، ح٧ػَ كخػَ APIMٗٞػ٤ش حُل٤خس، ًٗٔٞؽ 



Résumé: 

Les premiers mois après l‟annonce du diagnostic et l‟entame  du traitement e 

st une étape des plus difficiles que les patientes atteintes d‟un cancer du sein et 

leurs conjoints peuvent traverser, en raison des émotions négatives nécessitant 

des efforts psychologiques et des stratégies de résistance particulières, pour 

s‟organiser et  s‟adapter au mieux a la maladie. Et cela, eu égard au stress 

dyadique qui touche les deux parties a l‟issue de cette atteinte.  C‟est dans ce 

contexte que notre recherche a pris des dimensions et revêtu une certaine 

urgence. Nous la récapitulons comme suit ;  

 Les stratégies de régulation émotionnelle et de coping dyadique utilisées 

par les patientes atteintes d'un cancer du sein et leurs conjoints affectent-

elles la qualité de leur vie pendant la chimiothérapie? 

 

Afin de répondre a cette problématique, nous avons jugé utile de suivre le 

processus descriptif,  et de procéder a une étude statistique selon le modèle 

APIM, en utilisant des outils à savoir ; l‟inventaire du coping dyadique de 

BODENMANN (DCI), le questionnaire de la qualité de vie SF 12 et le 

questionnaire de la régulation émotionnelle (ERQ)  de   GROSS et JOHN, après 

étude de leur validité et fidélité. 

Nous avons choisi un échantillon de trente dyades (30 femmes atteintes d‟un 

cancer du sein et leurs conjoints).    

Les résultats ont débouché sur ce qui suit ; les stratégies de régulation 

émotionnelle (réévaluation cognitive et suppression expressive) utilisées par les 

patientes atteintes d‟un cancer du sein affectent la qualité de leur vie 

psychologique et physique,  tandis que   la stratégie de suppression expressive 

n‟a aucun effet sur la qualité de vie physique des conjoints. 

En outre, la stratégie de réévaluation cognitive utilisée par ceux-ci n‟affecte 

nullement la qualité de vie des patientes, elle agit uniquement sur la qualité de 

leur vie psychologique. 

Aussi, nous n‟avons décelé aucun impact des stratégies de régulation 

émotionnelle sur les degrés totaux du coping dyadique. Ce dernier n‟a pas 

d‟impact sur la qualité de vie des patientes et leurs conjoints. 

Cependant, nous avons conclu qu‟il existe un effet positif des stratégies de 

réévaluation cognitive et de suppression expressive utilisées par ces femmes sur 

leur coping dyadique négatif. 

 

Mots clés ; cancer du sein, conjoints, coping dyadique, stratégies de régulation 

émotionnelle, qualité de vie, modèle APIM, l‟effet Acteur- Partenaire. 



 

 

Abstract: 

The first months after diagnosis and starting treatment are one of the most 

difficult stages for breast cancer patients and their husbands, because of negative 

emotions that require psychological efforts and special coping strategies, in 

order to regulate and better adapt to the disease since cancer Breast consists a 

dyadic pressure on both spouses.  In this regard, the dimensions of our research 

have begun to be problematic and urgent and it is summarized as follows:  

 Do emotional regulation strategies and dyadic coping used by breast 

cancer patients and their husbands affect the quality of their life during 

chemotherapy? 

To answer this question, we decided to follow the descriptive approach, in 

addition to a statistical study according to the APIM model. The tools used in 

the study are: the DCI of  BODENMANN, the emotional regulation questioner 

(ERQ) of GROSS and JOHN, and the questioner of  life quality SF-12 and this, 

after checking their reliability and validity. We have chosen a sample of 30 

couples (30 women with breast cancer and their husbands), the results concluded 

that the strategies of emotional regulation (cognitive reappraisal and expressive 

repression) used by breast cancer patients have an impact on the quality of their 

psychological and physical life. The strategy of expressive repression has no 

impact on the physical quality of life of husbands, and the cognitive reappraisal 

strategy used by these ones has no effect on the quality life of patients at all, it 

affects only their psychological quality of life. Neither the emotional regulation 

strategies have had an impact on the global grades of dyadic coping, nor the 

latter on the quality of life of women with breast cancer and their husbands.  

However, we found a positive effect of both the cognitive reappraisal and 

expressive suppression strategies used by women with breast cancer on their 

negative dyadic coping. 

 

 

Keywords: breast cancer, couples, dyadic coping, emotional regulation 

strategies, quality of life, APIM model, effect Actor- Partner.
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ِمذِخ 

٣ٜ٘ي حُؼخُْ ح٤ُّٞ حٍطلخػخ ٓظِح٣يح ٠َُٟٔ ح١َُٔخٕ ػٔٞٓخ، ٝ ُِٜٔخرخص ر١َٔخٕ 

 كخُش ؿي٣يس ١َُِٔخٕ ٣ٞ٘ٓخ ك٢ 40.000ا٠ُ ٍهخّ ح٧حُؼي١ ػ٠ِ ٝؿٚ حُوٜٞٙ، كظ٤َ٘ 

ِض ح٩كٜخث٤خص ك٢ حُـِحثَ 25000حُـِحثَ، ٓغ أًؼَ ٖٓ  ّـ  كخُش 7500 كخُش ٝكخس، ًٔخ ٓ

 (DIFI.S, BOUZID. K, 2017) كخُش ٝكخس ٣ٞ٘ٓخ3500اٛخرش ر١َٔخٕ حُؼي١ّ، ٓغ ٓخ ٣وخٍد 

ٍ ١َٓخٕ ٤ٜ٣ذ  ّٝ ّٕ ١َٓخٕ حُؼي١ّ ٣ؼظزَ أ ٍّ ػ٠ِ أ ّٕ ىُّض ػ٠ِ ٢ٗء كبّٗٔخ طي ٌٛٙ ح٧ٍهخّ ا

ّٕ ٗٔزش حُٞكخ٣خص ٫طِحٍ َٓطلؼش، ٓخ ٣ٔخ١ٝ %45حَُٔأس ر٘ٔزش  ، ٓوخٍٗش رزخه٢ ح٩ٛخرخص، ا٫ّ أ

ِض ا٤ُٚ حُزلٞع ك٢ حُؼِّٞ حُطز٤ش ٖٓ ػ٬ؿخص، ٝ طو٤٘خص ،46.66% ّٛ   ٝ ٌٛح ٍؿْ ٓخ طٞ

ٌَّ  رؤٗٞحػٚ، ٝ رٔوظِق ػ٬ؿخطٚ َٓٝ ح١َُٔخًٕح ٓخ ؿؼَ ٙ. حُللٚ، ٝ حٌُ٘ق حُٔز

حُٔٞح٤ٟغ حُظ٢ ٣ٜظْ ػِْ حُ٘لْ حُٜلش   ٖٓحُـَحك٤ش، ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ح٩ٗؼخػ٤ش  ٝ ح٤َُٜٗٞٓش،

، ك٤ظ٠ق ًُي ٖٓ ه٬ٍ ط٘ـ٤غ حُـٔؼ٤ش ح٤ٌ٣َٓ٧ش ح ا٠ُ ؿخٗذ حُطذ ٝ حُز٤ُٞٞؿ٤خريٍحٓظٚ

ػ٠ِ ٖٓ أ١زخء ٝ ٤ٌُٓٞٞؿ٤٤ٖ ٝ ر٤ُٞٞؿ٤٤ٖ ١َُِٔخٕ، حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ٓـخٍ ح٧ٍٝحّ ح١َُٔخ٤ٗش 

 ك٢ ٓـخٍ طلي٣ي ٓوظِق ح٧ٓزخد حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٝ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش ٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُو٤خّ رخ٧رلخع

حًظ٘خف حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش رخ٩ٟخكش ح٠ُ ، حُٔٔخٛٔش ك٢ ظٍٜٞ ٝ ططٍٞ أَٓحٝ ح١َُٔخٕ

ٝ طؼظزَ . طلٌْ ك٤ٚ ٝ ح٤ُٔطَس ػ٤ِٚ، أٝ حُظٞحكن ٓؼٚحٍحُظ٢ ُٜخ ىٍٝ ك٢ حُٞهخ٣ش ٖٓ حَُٔٝ، ٝ 

ح٧َٜٗ ح٠ُٝ٧ ٖٓ رؼي اػ٬ٕ حُظ٘و٤ٚ ٝ ح٫ٗط٬م ك٢ حُؼ٬ؽ ٖٓ أٛؼذ حَُٔحكَ حُظ٢ 

٣ٌٖٔ إٔ طَٔ رٜخ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ ٝ أُٝحؿٜٖ، ُٔخ طلِٔٚ ٖٓ حٗلؼخ٫ص ِٓز٤ش طٔظِِّ 

ؿٜٞىح ٗل٤ٔش ٝ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓوخٝٓش هخٛش، ُظ٘ظ٤ٜٔخ ُِٝظ٤ٌق ح٧ك٠َ ٓغ َٓٝ 

ٝ ك٢ ٌٛح حُٜيى حٗطِوض أرؼخى ٌِٓ٘ش حُزلغ حُلخ٢ُ ٝ كي حٓظؼـخُٜخ، اً ٖٓ  ح١َُٔخٕ،

ح١ٍَٝ٠ُ طلي٣ي ٗٞع حُؼ٬هش حُٔٞؿٞىس ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ، حُـٔوخٝٓش 

، ٝ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُيٟ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ ٝ أُٝحؿٜٖ، رؼي حٓظجٜخٍ حُؼي١، ٝ حُؼ٘خث٤ش

ه٬ٍ َٓكِش حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ٝ ٌٛح ٖٓ أؿَ ط٤ٌق أك٠َ ٠٣َُِٔخص ٝ ٨ُُٝحؽ ٓغ 

كخٗط٬هخ ٖٓ ىٍحٓظ٘خ ح٩ٓظط٬ػ٤ش ، ًؤهٜخث٤ش ٗلٔخ٤ٗش ك٢ ِٜٓلش ح١َُٔخٕ،  حَُٔٝ، 

٫كظ٘خ إٔ حُِٝؽ ٛٞ ٓويّ حَُػخ٣ش حُطز٤ؼ٢ ٠٣َُٔخص ١َٓخٕ حُؼي١، ٓٔخ ٣ـؼِٚ ك٢ طؤػَ 

ٓزخَٗ رٔوظِق َٓحكَ حَُٔٝ ٝ ػ٬ؿٚ، ًٔخ حٕ ُٚ ىٍٝ أٓخ٢ٓ ك٢ ط٤ٌق ح٠٣َُٔخص ٓغ 
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ٓٔخٍ ح١َُٔخٕ ٝ ػ٬ؿخطٚ حُؼو٤ِش، اٟخكش ا٠ُ حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ ًٍِص ػ٠ِ ط٤ٌق 

٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ ٝ أُٝحؿٜٖ ًٔلٍٞح أٓخ٤ٓخ ٫ٛظٔخٓخطٜخ ، حٍطؤ٣٘خ إٔ ًَِٗ ك٢ 

ٍ، ٢ُِٔ٘ ح٠ُٞء ٖٓ ه٬ُٚ ػ٠ِ  ّٝ حُـخٗذ حُ٘ظ١َ ُزلؼ٘خ ٌٛح ػ٠ِ ١َٓخٕ حُؼي١، ًلَٜ أ

ٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش َُِٔٝ ٝ حُظ٢ طؼَٔ ح٠٣خ ػ٠ِ طلخهٔٚ، رخ٩ٟخكش  ح٧ٓزخد حُز٤ُٞٞؿ٤ش، حُ٘ل٤ٔش

ا٠ُ طؤػ٤َحطٚ حُِٔز٤ش ٝ حُظـ٤٤َحص  حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔززٜخ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش 

٠٣َُِٔخص، ح٧ُٝحؽ، ٝ حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش ًٌَ، ٝ ك٢ حُلَٜ حُؼخ٢ٗ ٓ٘ظليع ح٩ٗلؼخ٫ص ٝ 

حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ، ُٔلخُٝش اظٜخٍ ىٍٝ ٌٛٙ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص، ٝ ٓخ ٢ٛ ح٧ًؼَ 

حٓظؼٔخ٫ ٖٓ ١َف ٠٣َٓش ح١َُٔخٕ ٝ حُِٝؽ، ًٔخ ٗـي ك٬ٜ آهَح ٓ٘ظ٘خٍٝ ٖٓ ه٬ُٚ 

حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش، ٝ حُظ٢ طٔظيػ٢ ؿٜٞى ٬ً حُِٝؿ٤ٖ ك٢ ٓٞحؿٜش ٓوظِق ح٠ُـ١ٞ حُظ٢ 

٣ٌٖٔ ُٜٔخ ٓٞحؿٜظٜخ ٤ٓٞ٣خ، ٝ ٤ًق ٣ٌٖٔ ٌُٜٙ حُٔوخٝٓش إٔ طؼَٔ ك٢ كخُش اٛخرش حُِٝؿش  

ر١َٔخٕ حُؼي١، ٓغ حُظ٤ًَِ أ٠٣خ ك٢ ٌٛح حُلَٜ ػ٠ِ ح٠ُـ٢، ًُي ٧ٕ َٓٝ ح١َُٔخٕ ٝ 

ػ٬ؿٚ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ٣ٌَ٘ ٟٝؼ٤ش ٟخؿطش، رخ٩ٟخكش ا٠ُ كَٜ أه٤َ ٣ظ٠ٖٔ ٗٞػ٤ش حُل٤خس، 

ؿٞحٗزٜخ حُٜل٤ش، ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ حُ٘ل٤ٔش، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ه٤ٜٛٞظٜخ ػ٘ي ٠َٟٓ ح١َُٔخٕ 

ًَ ٌٛح ٓٔزٞهخ . ػٔٞٓخ، ٝ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ ٝ أُٝحؿٜٖ ػ٠ِ ٝؿٚ حُوٜٞٙ

رخ١٩خٍ حُٔلخ٢ٔ٤ٛ ٩ٌٗخ٤ُش حُزلغ، ٝ ح١ٌُ ٣ظ٠ٖٔ اٌٗخ٤ُش حُزلغ ٝ ك٤َٟخطٚ، رخ٩ٟخكش 

 .ا٠ُ أ٤ٔٛش، أٛيحف حُزلغ، ٝ طلي٣ي حُٔلخ٤ْٛ

 اٟخكش ا٠ُ ىٍحٓش اكٜخث٤ش ٝ ك٢ حُـخٗذ حُٜٔ٘ـ٢ ٓٞف ًَِٗ ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢، 

     ،(actor-partener interdependent model)، أٝ ٓخ ٠ٔٔ٣ رـ APIMكٔذ ًٗٔٞؽ 

ٝ ٛٞ ًٗٔٞؽ ٣ٜيف ا٠ُ ٓوخٍٗش طؤػ٤َ أكي حُٔظـ٤َحص ػ٠ِ حُٔظـ٤َحص ح٧هَٟ ػ٘ي ٬ً كَى١ 

 ُـ (DCI)حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٓو٤خّ : ، ٝ طٔؼِض ح٧ىٝحص حُٔٔظؼِٔش ك٢ حُيٍحٓش، ك٢حُؼ٘خث٤ش

BODENMANN ، ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ(ERQ)  ُـGROSS  ٝ JOHN ٝ ، ّٓو٤خ

ٗض ػ٤ّ٘ش حُزلغ ٖٓ . SF12vٗٞػ٤ش حُل٤خس  ّٞ  ُٝؿخ، أ٣ٖ حُِٝؿش ٜٓخرش ر١َٔخٕ 30ٝ هي طٌ

حُؼي١ّ ؿ٤َ ح٩ٗزؼخػ٢، ٝ حُظ٢ طٌٕٞ هي حٓظلخىص ٖٓ ػ٤ِٔش حٓظجٜخٍ حُؼي١ّ، ٝ ريأص ك٢ حُؼ٬ؽ 

طلي٣ي أؿَ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ًَٔكِش ػخ٤ٗش ٖٓ حُؼ٬ؽ، ٝ حطوٌٗخ ٖٓ حُـخٗذ حُظطّز٤و٢ كو٬ ٖٓ 

ح٫هظ٬كخص، ٝ ٗٞع حُؼ٬هش حُٔٞؿٞىس ر٤ٖ ٓوظِق ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش، ٝ طو٤٤ْ طؤػ٤َ 
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حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ػ٠ِ ًَ ٖٓ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش، ٝ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُيٟ ح٠٣َُٔخص 

ٝ أُٝحؿٜٖ، اٟخكش ا٠ُ طؤػ٤َ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٖٓ أؿَ حُظلوّن ٖٓ 

 .ٝٓط٤ظٜخ ك٢ حُؼ٬هش حُٔٞؿٞىس ٖٓ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ٝ ٗٞػ٤ش حُل٤خس
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 :الإشىبٌُخ 

٣ظ٤ِّٔ ح١َُٔخٕ رخُ٘ٔٞ حُل١ٟٞٞ ٝ ؿ٤َ ح٠ُ٘ٔز٢ ُِو٣٬خ، كٜٞ ٣ظٔزّذ ك٢ طـ٤َّحص ػ٠ِ 

حُٔٔظٟٞ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ٝ حُز١ٞ٤٘ ُِؼي١ّ، ك٤غ ٣ئى١ّ طٌخػَ حُو٤ِش ح١َُٔخ٤ٗش ح٣َُٔغ، ؿ٤َ 

أٝ طٞهلٚ، /حُؼخى١، ٝ حُؼ٘ٞحث٢، ٝ ح١ٌُّ ٫ ٣ٌٖٔ ٤ٌُٔخ٤ِٗٓخص حَُٔحهزش حُيحّه٤ِش إٔ طٌ٘لٚ ٝ

 ّٞ ٕ ٍّٝ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼي١، ٝ ٛٞ حٍطلخع ك٢ كـْ ح٤ُّٔ٘ؾ، ٝ ح١ٌُّ ٣ِىحى ٓغ ٗٔ ّٞ ا٠ُ طٌ

 (MIKOLACZAK.M, 2013, p 87) .حُو٣٬خ حُؼ٘ٞحث٤ش

ِض ح٧رلخع ٝ حُيٍحٓخص حُؼي٣يس ك٢ ٓـخٍ ١ذ ح١َُٔخٕ ػٔٞٓخ ٝ ١َٓخٕ حُؼي١ّ  ّٛ ٝ هي طٞ

ػ٠ِ ٝؿٚ حُوٜٞٙ، ا٠ُ حُؼي٣ي ٖٓ حُؼ٬ؿخص حُـَحك٤ش، ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش، ح٩ٗؼخػ٤ش                      

٢ّ٘ء ح١ٌُ ٣ئػَّ ِٓزخ ػ٠ِ  ٝ ح٤َُٜٗٞٓش، ٝ حُظ٢ّ طظٔزذ ك٢ طـ٤َ حٍُٜٞس حُـٔي٣ش َُِٔأس، حُ

 .ٗل٤ٔظٜخ، ٝ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ طوزِٜخ ٝ ط٤ٌّلٜخ ٓغ حَُٔٝ ٝ حُؼ٬ؽ

ّٕ ح٤ُٔخهخص ح٩ٗلؼخ٤ُش طِؼذ  ا٫ أٗٚ ه٬ٍ حُؼَ٘ ٓ٘ٞحص ح٧ه٤َس، أٛزق ٖٓ حُزي٢ٜ٣ أ

ىٍٝح ٜٓٔخ ك٢ حُٜلش، ٝ هي أػزظض حُيٍحٓخص أٗٚ ك٢ ٓـخٍ ١ذ ح١َُٔخٕ، حُط٣َوش حُظ٢ ٣٘ظّْ 

رٜخ ح٧كَحى حٗلؼخ٫طْٜ ٫ طئػَّ كو٢ ػ٠ِ ط٤ٌّلْٜ حُ٘ل٢ٔ ٝ حُـٔي١، ٝ ٌُٖ ًٌُي ػ٠ِ ٓآٍ 

  (PAIS BRANDAO.T.R,2017, p 16) .ح١َُٔخٕ

كٜخ  َّ ، أٜٗخ ح٤ٍَُٔٝس حُظ٢ ٣ئػَّ ح٧كَحى GROSSكخٓظَحط٤ـ٤خص ط٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٫ص، ٝ حُظ٢ ٣ؼُ

ٖٓ ه٬ُٜخ ػ٠ِ حٗلؼخ٫طْٜ، ٓظ٠ ظَٜص، ٤ًق ػخ٣٘ٞح حُظـَرش ح٩ٗلؼخ٤ُش، ٝ ٤ًق ػزَّٝح 

ػٜ٘خ، طِؼذ ىٍٝح ٜٓٔخ ٤ُْ كو٢ ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ حُؼخٓش حَُٔطزطش رخُٜلش، ًخ٧ػَحٝ حُـٔي٣ش، 

ٝ ٌُٖ ًٌُي ػ٠ِ ٓٔخٍ ٗظخثؾ ح١َُٔخٕ، ًخ٩ٗظٌخٓش، طلخهْ حَُٔٝ، ٝ حُظٔخػَ ُِ٘لخء، ٝ ٌُٜح 

 .حُٔزذ طؼظزَ ىٍحٓش ط٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٫ص ك٢ ا١خٍ ١َٓخٕ حُؼي١ ًحص أ٤ٔٛش ًز٤َس

(DESAUW.A, 2014, p 84)  

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ ٣ٔظِٕ رخُؤغ حُظؼز١َ٤ ، فٝ كٔذ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص

ّٕ حٓظَحط٤ـ٤خص 2002 ٝ آهَٕٝ ٓ٘ش BENSONُ٪ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش، كوي أػزظض ىٍحٓش ُـ  ، أ

٣ظ٢ ؽحُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ػ٘ي حُّ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ ط٘لَٜ هٜٞٛخ ك٢ حٓظَحط٢
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ّٕ ٌٛٙ ح٧ه٤َس طؼُظزَ ًؼخَٓ (هٔؼٜخ)حُظؼز٤َ أٝ ػيّ حُظؼز٤َ ػٖ ح٩ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش  ، ك٤غ أ

. ٓ٘خٍى ك٢ حٟطَحرخص حُظ٤ٌّق ٓغ حَُٔٝ ػ٠ِ حُٔيٟ حُزؼ٤ي أٝ حُو٣َذ

(BENSON.J et al, 2002,p 916)                                                                   

 إٔ هٔغ ح٩ٗلؼخ٫ص ٛٞ ػ٠ِ،GROSS ٝ TEMOSHOKٝ هي ؿخء ٌٛح طؤ٤ًيح ُٔخ هيّٓٚ ٬ً ٖٓ 

ٍ ح١َُٔخٕ ّٞ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ، ٝ ح٬ُط٢ ف. ػخَٓ هطَ ك٢ ظٍٜٞ ٝ طط

٣ٔظؼِٖٔ حٓظَحط٤ـ٤خص أهَ ط٤ٌق ُِظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ، ًخُؤغ حُظؼز١َ٤، ٣ظَُٜٕ حٟطَحرخص 

             حٗلؼخ٤ُش أًؼَ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ أػَحٝ حُوِن ٝ ح٩ًظجخد، ٝ حٗولخٝ ك٢ ٗٞػ٤ش حُل٤خس، 

  (PAIS BRANDAO.T.R,2017, p 108) .ٝ حُٜلش حُـٔي٣ش

٤ّٔخم، ط٤٠ق   ك٢ ح٤ُٜٖ، ٖٓ ه٬ٍ 2015 ٝ آهَٕٝ ٓ٘ش LINGYAN LIٝك٢ ٗلْ حُ

ّٕ 622َٓأس ٓ٘وّٜش كي٣ؼخ ر١َٔخٕ حُؼي١ّ، ٝ ح 655ىٍحٓش ٓوخٍٗش ر٤ٖ   حَٓأس ٤ِٓٔش، أ

حٓظؼٔخٍ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ّْ ُٚ آػخٍ اؿخر٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس، أًؼَ ٓ٘ٚ ٖٓ 

                                                                   .ٝ حُظ٢ ٗـي ٖٓ ر٤ٜ٘خ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص ح٤ًُِٞٔش،

                                                                 (LINGYAN.L, et all, 2015, p9)     

              

اٟخكش ا٠ُ ٌٛح، كخٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ طئػَ ِٓزخ ػ٠ِ حُؼ٬هخص، ٝ حُظلخػ٬ص 

، حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص 2000 ٝ آهَٕٝ ٓ٘ش DANOFF-BURG: ح٩ؿظٔخػ٤ش، كلٔذ ىٍحٓش ُـ

ّٖٔ ك٢  ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٝ ح٬ُط٢ ٣ؼزَّٕ ػٖ حٗلؼخ٫طٜٖ حُِٔز٤ش، ٣ظٔظؼّٖ رل٣ٞ٤ش أًؼَ، ٝ طل

 أَٜٗ ٖٓ اػ٬ٕ حُظ٘و٤ٚ، ػ٠ِ ػٌْ ح٠٣َُٔخص ح٬ُط٢ ٣ٔظؼِٖٔ سح٤٠ُن حُ٘ل٢ٔ رؼي ػ٬ع

حُؤغ حُظؼّز١َ٤، ًٔخ أٜٖٗ ٣ظٞحكوٖ رط٣َوش أك٠َ اًح ٓخ ًخٕ أُٝحؿٜٖ ٣ِـئٕٝ ا٠ُ حُظؼز٤َ 

                                     .ػٖ حٗلؼخ٫طْٜ حطـخٙ َٓٝ ح١َُٔخٕ

(MIKOLACZAK.M et DESSEILLES.M, 2009, p 411)                                          

ك١َٔخٕ حُؼي١ّ ٛٞ كيع ٟخؿ٢، ٤ُْ كو٢ ٠٣َُِٔخص، ٝ اٗٔخ ُٔل٤طٜٖ ًٌُي، كخُللٞٙ  

ٝ حُؼ٬ؿخص حُٔٔظؼِٔش، طؼ٤َ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔوخٝف ُيٟ أهخٍرٜٖ، ٓخ ٣ظٔزّذ ك٢ حٟطَحرخص 
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                                RAZAVIكلٔذ ًَ ٖٓ . ىحهَ حُؼخثِش أٝ ىحهَ حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش، أػ٘خء حُؼ٬ؽ

 ٝDELVAUX ١َٓخٕ حُؼي١ّ ٣ـ٤َُّ كظ٠ ٖٓ ١ز٤ؼش حُؼ٬هخص ح٩ؿظٔخػ٤ش،2008 ٓ٘ش ،           

ٝ ٣ئى١ّ ا٠ُ اػخىس ط٣ُٞغ ح٧ىٝحٍ ىحهَ حُؼخثِش، ك٤غ أّٗٚ كظ٠ ح٧هخٍد ٣ؼخ٣ٕ٘ٞ حَُٔٝ 

رط٣َوش ٤ٓجّش ٝ ٣ـيٕٝ ٛؼٞرش رخىة ح٧َٓ ك٢ طوزَّ حَُٔٝ، ُٔخ ٣لُيػٚ ٖٓ طـ٤٤َحص ػ٠ِ 

كخطٚ َّ    (MIKOLACZAK. M, 2013, p 88) .٤ًِٞٓخص ح٣َُٔٞ  ٝ طٜ

ٝ ٌٛح ٓخ ٣ـؼَ ح١َُٔخٕ ٣ئػَّ ػ٠ِ ح٣َُٔٞ ٝ ػخثِظٚ ك٢ ٗلْ حُٞهض، كٖٔ حُٔؼظخى ٬ٓكظش 

طٞطَّ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ ح٩ٗلؼخ٢ُ، ٝ حُٞظ٤ل٢ ٓزخَٗس رؼي اػ٬ٕ ط٘و٤ٚ ح١َُٔخٕ، كخُؼخثِش 

لٌْ،  ُٓ ٕ ٗظخّ ى٣٘خ٢ٌ٤ٓ  ّٞ طٞحؿٚ ٖٓ ؿٜش ٓ٘خػَ حُوٞف ٝ حُلِٕ، ٝ ٖٓ ؿٜش أهَٟ طٌ

ٍ ٣َُِٔٞ، ٝ ٢ٛ رٌٜح طئػَّ ّٝ ّٔ٘ي ح٧ ٝ  ٣ٔظخُ رظ٣ُٞغ ح٧ىٝحٍ ٝ حُٔٔئ٤ُٝخص، ك٢ٜ طؼُظزَ حُ

طظؤػَ رخُلخُش حُّ٘ل٤ٔش ٣َُٔٞ ح١َُٔخٕ، ٝ ػ٠ِ ٓخ ٣زيٝ ح٧ُٝحؽ ْٛ ح٧ًؼَ طؤػَّح                

ٍ ٖٓ ٣ويّّ حُيػّْ ُِ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ّٝ . ٝ أ

كزخػظزخٍ ح٧ُٝحؽ ْٛ ٓوي٢ّٓ حَُػخ٣ش ح٤٤ُٝ٧ٖ، كبّْٜٗ ٣ـيٕٝ أٗلْٜٔ ك٢ ٓٞحؿٜش ٓٞحهق 

ٓ٘زؼّش رخ٩ٗلؼخ٫ص، طٔظٞؿذ حُظ٤ٌّق ىٕٝ طٞهّق، ٝهي أظَٜص حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص إٔ ُـٞء 

أُٝحؽ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ا٠ُ حٓظَحط٤ـ٤ش هٔغ ح٩ٗلؼخ٫ص ٤ٌٕٓٞ ُٚ طؤػ٤َح 

  (LAFAYE.A, 2009, p67).ِٓز٤خ ػ٠ِ حُظ٤ٌّق ٓغ حَُٔٝ

كوي أظَٜص حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص، إٔ ٓٔظٟٞ ح٩ًظجخد، ٝ حُوِن ٣ٌٕٞ َٓطلغ ػ٘ي ح٧ُٝحؽ 

 كخُويٍس حُظ٤ٌّل٤ش ػ٘ي HANNUMح٧ٛلّخء ر٘لْ حُٔٔظٟٞ ٓ٘ٚ ػ٘ي ح٠٣َُٔخص،  ٝكٔذ  

 (RAZAVI.D, DELVAUX.N, 2002, p218)  .أكي حُِٝؿ٤ٖ طئػَّ ػ٠ِ ط٤ٌّق ح٥هَ

، ٫ ٣وظَٜ كو٢ ػ٠ِ ٠٣َٓش ح١َُٔخٕ، (َٓٝ ح١َُٔخٕ)ٝ ٌٛح ٓخ ٣ـؼَ حُليع ح٠ُخؿ٢ 

٣َّ٘ي،         ٠ رٔويّّ حَُػخ٣ش، ٝ حُٔظٔؼَّ ك٢ حُ ّٔ ٝ اّٗٔخ ٣ظّٔغ ٤َُ٘ٔ حُٔٔخػي حُطّز٤ؼ٢، أٝ ٓخ ٣ُٔ

ٝؽ ًٌَ  ِّ ،             "ح٠ُّـ٢ حُٔ٘ظَى أٝ حُؼ٘خث٢"، ٝ ٌٛح ٓخ ٣ٌُٔزٚ ٛزـش (le couple)ٝ ًٌُي حُ

: ٝ رخُظخ٢ُ ٓٞحؿٜش ٌٛح ح٠ُّـ٢ طٔظيػ٢ حُِـٞء ا٠ُ ٓوخٝٓش ٖٓ ٗٞع هخٙ، ٝ حُٔٔٔخس رـ

  ".رخُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش"
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 BODNMANN: ٝ حُظ٢ كٔذ حًُّ٘ٔٞؽ حُ٘ٔو٢ حُظؼخهي١ ٠ُِـ٢ ٝ حُٔوخٝٓش ىحهَ حُِٝؽ، ُـ

، ٢ٛ ٓـٔٞع حُـٜٞى حُظ٢ ٣زٌُٜخ أكي حُِٝؿ٤ٖ أٝ ٬ًٛٔخ، ٖٓ أؿَ ط٤٤َٔ، ٝ 1995ٓ٘ش 

، أٝ ٬ًٛٔخ (ٟـ٢ ػ٘خث٢ ؿ٤َ ٓزخَٗ)ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق ح٠ُخؿطش حُظ٢ ط٤ٜذ أكي حُِٝؿ٤ٖ 

ى حُِٝؿ٤ٖ ٤ٓئػَّ كظٔخ ػ٠ِ ح٥هَ، ٓخ ٣يػٞٛٔخ ف، كخ٠ُـ٢ ح١ٌُ ٤ٓٞحؿٚ أ(ح٠ُـ٢ حُؼ٘خث٢)

ٟخ  َّ كخ٤ٛش، ٝ حُ َّ ا٠ُ طوي٣ْ حُيػّْ ُزؼ٠ٜٔخ حُزؼٞ، رٜيف هِن كخُش ٖٓ ح٩طّٔخم حُيحّه٢ِ، حُ

 (SEGERSTAN-CROUZET.C, 2010, p 133)                                   .ىحهَ حُؼ٬هش

كخ٧ُٝحؽ ػ٘ي ٓٞحؿٜظْٜ ١َُِٔخٕ ٣ظؼخِٕٓٞ ًٞكيس ٤ُْٝ ًؤكَحى، ح٢ُ٘ء ح١ٌُ ٤ٓولق ٖٓ 

كـخُزخ ٓخ حػظزَ ح٧ُٝحؽ ًٜٔيٍ أ٢ُٝ ُِٔ٘ي رخُ٘ٔزش ٠َُِٟٔ،  ح٤٠ُن ُيٟ ٬ً حُِٝؿ٤ٖ، 

ا٫ إٔ حُٔ٘ظٍٞ حُؼ٘خث٢ ٣لظَٝ إٔ ح٧ُٝحؽ ْٛ ًٌُي ربٌٓخْٜٗ ح٩ٓظلخىس ٖٓ حُٔ٘ي حُٔويّ ٖٓ 

 حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش ًٍٔٞى ٬ٌُ ١MANNE ٝ BAIDERَف ح٠َُٟٔ، ٝ ٌُُي حػظزَ ًَ ٖٓ 

حُِٝؿ٤ٖ ك٢ ٓٞحؿٜش ح١َُٔخٕ، ٝ إٔ ح٤ُٔخهخص حُؼ٬ثو٤ش حُظ٢ طَر٢ ر٤ٖ ح٠َُٟٔ ٝ ح٧ُٝحؽ 

ًحص أ٤ٔٛش ك٢ حُظٞحكن ٓغ ح١َُٔخٕ، ٝ أٟخكخ ا٠ُ أٗٚ ػ٠ِ ح٧ُٝحؽ إٔ ٣يًٍٞح أ٤ٔٛش حُؼ٬هش 

 (HAGEDOORN, 2011, P 208) .ك٢ ػ٬ؽ ح١َُٔخٕ، ٝ إٔ ٣ٔظؼَٔٝح ُظل٤ٜٔ٘خ

ٝ رخُظخ٢ُ كبٕ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ك٢ ٓٞحؿٜش ح١َُٔخٕ ٓظٔٔق رولٞ ح٠ُـ٢ ُيٟ ٬ً 

ٝ ك٢ ٌٛح حُٜيى أظَٜص حُؼي٣ي ٖٓ . حُِٝؿ٤ٖ، ٝ حَُكغ ٖٓ حُؼوش حُٔظزخىُش ٝ حُظٔخٓي

، أ٤ٔٛش طز٢٘ ٓ٘ظٍٞ ٣َطٌِ ػ٠ِ 2012 ٝ آهَٕٝ ٓ٘ش REGANىٍحٓش ىحُيٍحٓخص حُ٘ٔو٤ش، 

                           .ك٢ ٓٞحؿٜش ح١َُٔخٕ، رٜيف حُظل٤ٖٔ ٖٓ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُِٝؿ٤ٖ

(TRAA et al, 2014, p3)                                                                             

ٖٓ ًَ ٌٛح ٣زيٝ إٔ ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ىٍٝ ْٜٓ ك٢ طٞحكن ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ ٝ أُٝحؿٜٖ 

ٓغ َٓٝ ح١َُٔخٕ ػٔٞٓخ، ك٢ٜ طِؼذ ىٍٝ ح٢٤ُٓٞ ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ،     

 .ٝ ٗٞػ٤ش حُل٤خس

حُزؼُي حُـ٢ٔٔ، : ك١َٔخٕ حُؼي١ ٣ئى١ّ ا٠ُ طيٍٛٞ ٗٞػ٤ش حُل٤خس، ٖٓ ك٤غ أرؼخىٛخ حُؼ٬ع

ّٕ ح٠ُٔخػلخص حُـ٤ٔٔش حَُٔطزطش رخُؼ٬ؿخص حُٔٔظؼِٔش، ًخُؼ٬ؽ  حُ٘ل٢ٔ، ٝ ح٩ؿظٔخػ٢، اً أ

كيّ ٖٓ ٓٔخٍٓش حُّ٘٘خ١خص ص١ ص حٍ، ٝحُـؼ٤خٕ، ح٧ُْ، ٝ حُظؼّذ: ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ٝ حُٔظٔؼِّش ك٢
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خ حُّٜؼٞرخص حُ٘ل٤ٔش، ٝ حُظ٢ّ ٗـي ٜٓ٘خ ّٓ حُوِن، حُظٞطَّ، حُوٞف ٝ ح٩ًظجخد، كبّٜٗخ : ح٤ٓٞ٤ُش، أ

 MIKOLACZAK.M, 2013, p 88))  .طظَٜ، ه٬ٍ ٓوظِق َٓحكَ حَُٔٝ

ّٕ ح٧ُٝحؽ ٣ظَُٜٕٝ ٓ٘خًَ ك٢ حُظ٤ٌّق ٓؼِْٜ ٓؼَ ُٝؿخطْٜ حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ،  ًٔخ أ

ٝؽ ٝ حُؼٌْ ٛل٤ق،  ِّ ّٕ ٓؼخٕ ح٠٣َُٔش ٣ئػَّ ػ٠ِ حُ ك٤غ أػزظض حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍّحٓخص أ

خ حُزؼي حُّ٘ل٢ٔ ك٤زو٠ ٠ٓطَرخ ػ٠ِ  ّٓ ّٕ حُزؼُي حُـ٢ٔٔ، ٣ظؤػَّ ػ٠ِ حُٔيٟ حُو٣َذ، أ ك٤غ أ

  (SEGERSTAN-CROUZET.C, 2010, p 30)  .حُٔيٟ حُزؼ٤ي

، ٝ حُظ٢ّ ىٍٓض ٖٓ ه٬ُٜخ 2010 ٓ٘ش SERGETAN-CROUZET : كوي ؿخءص ىٍحٓش ُـ

َّ ٖٓ حُظٞحكن حُؼ٘خث٢، ٗٞػ٤ش حُل٤خس، حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ، حُيػّْ ح٩ؿظٔخػ٢، ح٤٠ُن  ً ٍ ّٞ طط

 حَٓأس ٜٓخرش ر١َٔخٕ حُؼي١ّ، 83ح٩ٗلؼخ٢ُ، ٝ حُٔوخٝٓش، ه٬ٍ ٓوظِق َٓحكَ حَُٔٝ، ػ٘ي 

ّٕ حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ (couples) ُٝؿخ 76ٝ  ، (حُؤغ حُظؼّز١َ٤)، ٝ هي هِٜض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ أ

حُيػّْ ح٩ؿظٔخػ٢٤ حُِٔز٢، ٝ حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔوخٝٓش ح٩ٗلؼخ٤ُش ُي٣ٜخ طؤػ٤َ ِٓز٢ ػ٠ِ ط٤ٌق 

٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ ٝ أُٝحؿٜٖ، ك٢ ك٤ٖ إٔ حُظٞحكن حُؼ٘خث٢، ٝ حُيػّْ ح٩ؿظٔخػ٢ ُٜٔخ 

 .طؤػ٤َ ا٣ـخر٢ ػ٠ِ حُظ٤ٌّق ٓغ حَُٔٝ

ّٜض 2012 ٓ٘ش RAGYENET-PREرخ٩ٟخكش ا٠ُ ىٍحٓش   حَٓأس ٜٓخرش 37، ٝ حُظ٢ ه

 حُؼي٣ي ٖٓ ح٬ُُْٔ، ٖٓ ءر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٝ أُٝحؿٜٖ، ك٤غ هخّ حُٔ٘خًٍٕٞ ك٢ حُيٍحٓش رَٔ

ٍ (حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش)أؿَ طو٤٤ْ ٓٔش حُظلخإٍ، حُظ٤٤َٔ حُؼ٘خث٢ ٠ُِـ٢  ّٞ ، ٗٞػ٤ش حُل٤خس، ٝ حُظط

ّٕ ٬ً ٖٓ حُظلخإٍ ٝ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٢ٛ  ِض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ أ ّٛ ي٢ٓ، ٝ هي طٞ ّٜ ٓخ رؼي حُ

٣َّ٘ي َّٗحص ؿ٤ّيس ُِظ٤ٌق ٓغ ١َٓخٕ حُؼي١ّ، آخ رط٣َوش ٓزخَٗس، أٝ ٖٓ ه٬ٍ حُ  .ٓئ

٠ رـAPIMٝ هي حٓظؼِٔض ٛخط٤ٖ حُيٍحٓظ٤ٖ حًُ٘ٔٞؽ ح٩كٜخث٢  ّٔ :                  ، أٝ ٓخ ٣ٔ

« actor-partener interdependent  model » ُٜٚخكز ،KENNY.D أؿَ ىٍحٓش ٖٓ ،

ٍ أػَ كخػَ، ٝٛٞ أػَ حُٔظـ٤َّ : حُؼ٘خث٤خص، ك٤غ ٣ؤهٌ رؼ٤ٖ ح٩ػظزخٍ أػ٣َٖ ّٝ ، ػ٠ِ (x)ح٧

 (s1) ُِلَى (x) ػ٘ي ٗلْ حُلَى، ٝ حُؼخ٢ٗ أػَ ٣َٗي، ك٤غ ٣يٍّ أػَ حُٔظـ٤َّ (y)حُٔظـ٤َّ 

ٗظَح ٤ٔٛ٧شّ ٌٛح حُّ٘ٞع ٖٓ حُٔؼخُـش ح٩كٜخث٤ش ك٢ ىٍحٓش  ، (s2) ُِلَى (y)ػ٠ِ حُٔظـ٤َّ 

 .أٝ ح٧ُٝحؽ ًٞكيس/حُؼ٘خث٤خص ٝ
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ٝ حٗط٬هخ ٖٓ ًَ ٌٛٙ حُيٍحٓخص، ٓ٘لخٍٝ حٌُ٘ق ػٖ ٗٞع حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ،             

ٝ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُيٟ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١، ٝ أُٝحؿٜٖ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢،              

. ٝ ٤ًق طئػَّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُي٣ْٜ

ّْ طِو٤ٚ اٌٗخ٤ُش حُيٍحٓش ك٢ حُظّٔخإ٫ص حُظخ٤ُش َّ ٓخ ٓزن، ط :  ٝ ك٢ ٟٞء ً

هً اعتشاتُدُبد اٌتٕظُُ الإٔفؼبٌٍ، و اٌّمبوِخ  اٌثٕبئُخ اٌّغتؼٍّخ ِٓ ؽشف ِشَؼبد 

عشؽبْ اٌثذٌّ و أصواخهٓ، تؤثشّ ػًٍ خىدح ٔىػُخ اٌسُبح ٌذَهُ أثٕبء فتشح اٌؼلاج 

اٌىُُّبئٍ؟ 

  ٗٞع حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ َٛ

 ٣ظ٘زؤ ريٍؿش  ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢؟

 

  ٗٞع حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ َٛ

ُيٟ أُٝحؿٜٖ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢؟ ٝ ٣ظ٘زؤّ ريٍؿش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُي٣ٜٖ 

 

  ط٘زؤ ريٍؿش  ٠٣َٓ١خص ١َٓخٕ حُؼي١ّ، حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف َٛ ٗٞع حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش

 ٗٞػ٤ش ك٤خس ؿ٤ّيس ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢؟

 

  ٕٗٞع حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ ٠٣َٓخص ١َٓخ َٛ

ط٘زؤ ريٍؿش ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢؟ ١حُؼي١ّ 

 

  ٕٗٞع حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ ٠٣َٓخص ١َٓخ َٛ

 حُؼي١ّ ٣ظ٘زؤّ ريٍؿش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢؟

 

  ط٘زؤ ١أُٝحؽ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ، حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف  َٛ ٗٞع حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش

ريٍؿش ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢؟ 



  الإطار المفاهٌمً لإشكالٌة البحث

 

11 
 

: اٌفشػُبد 

اعتشاتُدُبد اٌتٕظُُ الإٔفؼبٌٍ، و اٌّمبوِخ  اٌثٕبئُخ اٌّغتؼٍّخ ِٓ ؽشف ِشَؼبد عشؽبْ 

 .اٌثذٌّ و أصواخهٓ، تؤثشّ ػًٍ خىدح ٔىػُخ اٌسُبح ٌذَهُ أثٕبء فتشح اٌؼلاج اٌىُُّبئٍ

  ٗٞع حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ ٣ظ٘زؤ

 .ريٍؿش  ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢

 

  ّٗٞع حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ ٣ظ٘زؤ

.  ريٍؿش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُي٣ٜٖ ُيٟ أُٝحؿٜٖ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢

 

  ط٘زؤ ريٍؿش  ٠٣َٓ١خص ١َٓخٕ حُؼي١ّ، حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف ٗٞع حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش

 .ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢

 

  ٕٗٞع حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ ٠٣َٓخص ١َٓخ

. ط٘زؤ ريٍؿش ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث١٢حُؼي١ّ 

 

  ٕٗٞع حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ ٠٣َٓخص ١َٓخ

 .حُؼي١ّ ٣ظ٘زؤّ ريٍؿش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢

 

 ط٘زؤ ١ أُٝحؽ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ،  حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف ٗٞع حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش

 .ريٍؿش ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢
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 :تسذَذ اٌّفبهُُ

 ١َٓخٕ حُؼي١: 

٫ ٓلّٜٞ ح١َُٔخٕ  ّٝ  ٖٓ حؿَ طلي٣ي ىه٤ن ُٔلّٜٞ ١َٓخٕ حُؼي١، حٍطؤ٣٘خ إٔ ٗليى أ

ػٔٞٓخ، كوي حٓظؼِٔض ًِٔش ١َٓخٕ ك٢ حُزيح٣ش ُٞٛق أٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ ح٧ٍٝحّ، ٝ رخَُؿْ 

ٖٓ أٗٚ ك٢ أؿِذ ح٧ك٤خٕ ٣ؼظوي حٕ ح١َُٔخٕ ٛٞ ػزخٍس ػٖ َٓٝ ٝحكي، ا٫ّ أٗٚ ك٢ حُلو٤وش 

 ٣ٞؿي ، حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حُ٘خك٤ش ، كٖٔ َٓٝ ٓوظِق200طؼز٤َ ٣ٔظؼَٔ ُٞٛق ٓخ ٣ِ٣ي ػٖ 

 ٌٛح ك٢ حٟطَحد ٛٞ ا٫ّ  ح١َُٔخٕ ٓخ طـيى ٓوظِق حُو٣٬خ، ٝ ر٤ٖ طٞحُٕ حُـْٔ ىحهَ

 إٔ طٌ٘لٚ آ٤ُخص ىٕٝ ، ُِو٤ِش ٠٘ٓز٢ ٝؿ٤َ ١ز٤ؼ٢ ؿ٤َ ٗٔٞ حُظٞحُٕ، ٝ ًُي ٖٓ ه٬ٍ

 طٌخػَ ٓغ ٣٘ٔٞ ، ٌٛح(ح٧ٗٔـش كـْ ٣ُخىس )ػ٘ٚ ٍّٝ ٣٘ظؾ طيَٓٙ، ٓخ أٝ / ٝ حُيحه٤ِش حَُهخرش

 (NOGARET.J.M, 2010, p5) .حُو٣٬خ

 ٝ رخُظخ٢ُ ١َٓخٕ حُؼي١ ٛٞ حُظٌخػَ حُؼ٘ٞحث٢، ٝ ح٣َُٔغ ُِو٣٬خ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼي١، 

 ٗلْ حُطز٤ؼش ح٤ُٔ٘ـ٤ش ُِؼي١، ٝ ٛ٘خ ط٤٠ق  ص ط٘ظوَ ح٧ٍٝحّ ا٠ُ أػ٠خء أهَٟ ًح إٔٝ ٣ٌٖٔ

LEMAIRE.V ٞٛ ١َٓخٕ ٤ٜ٣ذ حُـيس حُؼي٤٣ش ػ٘ي حَُٔأس، "  ٝ آهَٕٝ، إٔ ١َٓخٕ حُؼي١

 أٝ ٓخ ٠ٔٔ٣ ر١َٔخٕ ح٤ُٔ٘ؾ حُـيى١، ٝ أك٤خٗخ ٣Adénocarcinomeٌٕٞ ؿخُزخ ػ٠ِ ٌَٗ 

".       ٝ ح١ٌُ ٤ٜ٣ذ ح٤ُٔ٘ؾ ح٠ُخSarcomeّػ٠ِ ٌَٗ 

                              (LEMAIRE.V et al, 2002, P 837) 

 حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ: 

ٛخ  َُ  ٣ؼَف حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ػ٠ِ أٗٚ ح٤ٍَُٔٝحص حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ حٗلؼخ٫ط٘خ، ػ٘يٓخ َٗوزُ

 (GROSSE.J, 2002, p282). ٝ ٗؼُزََّ ػٜ٘خ

كخٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ػ٘ي ٠٣َٓخص ١َٓخص حُؼي١، ٝ أُٝحؿٜٖ ٢ٛ 

ط٘ظ٤ْ حٗلؼخ٫طْٜ ػخىس، كظ٠ هزَ ح٩ٛخرش ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٢ ٣ِـؤ ا٤ُٜخ ٬ًٛٔخ ٖٓ أؿَ ط٘ظ٤ْ 

، ٝ ًُي كٔذ حُيٍؿخص حُظ٢ ٣ظلِٜٕٞ ػ٤ِٜخ ك٢ ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ ر١َٔخٕ حُؼي١ّ

 .GROSS ٝ JOHN ُـ  ERQح٩ٗلؼخ٢ُ
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 حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش : 

ف  َّ  ٝ أهَٕٝ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ػ٠ِ أٜٗخ ٤ٍَٓٝس ر٤٘٘و٤ٜش، طظ٠ٖٔ BAIDERػ

 (HARTMANN.A, 2008, p144). حُِٝؿ٤ٖ، ٝ طٜيف ا٠ُ حُظول٤ق ٖٓ ح٠ُـ٢

ٝ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُيٟ ٠٣َٓخص ح١َُٔخٕ، ٝ أُٝحؿٜٖ ٢ٛ حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔوخٝٓش حُظ٢ 

 ُِظٜي١ ُِٔٞهق ح٠ُخؿ٢ ٝ حُٔظٔؼَ ك٢ َٓٝ ح١َُٔخٕ،             (le couple)٣ظزؼٜخ حُِٝؽ 

ٝ ٢ٛ حُيٍؿخص حُظ٢ ٣ظلَٜ ػ٤ِٜخ ًَ ٖٓ ح٠٣َُٔخص ٝ ح٧ُٝحؽ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُٔوخٝٓش 

 .BODENMANNُـ  DCIحُؼ٘خث٤ش 

 ٗٞػ٤ش حُل٤خس: 

حٗطزخع حُلَى حطـخٙ ك٤خطٚ ٟٖٔ : " طؼَف حُٔ٘ظٔش حُؼخ٤ُٔش ُِٜلش، ٗٞػ٤ش حُل٤خس رؤٜٗخ

ه٠ ر٤ٖ طلو٤ن أٛيحكٚ ٝ طٞهؼخطٚ ٝكن ةحُ٘ٔن ٝ حُٔؼخ٤٣َ حُؼوخك٤ش ك٢ ٓـظٔؼٚ، ٝ ٓٔظٟٞ حُؼ٬

ٓلخ٤ْٛ ٓؼ٤خ٣ٍش ٓليىّس ُي٣ٚ، ٝ ٖٓ ؿٜش أهَٟ ٢ٛ ػ٤ِٔش حُيٓؾ ح٩ػظٔخى٣ش ٝ حُؼ٬هخص 

 ". ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝ ػ٬هش ًُي رٔخ ٣زَُ ك٢ حُٔٔظوزَ ٖٓ أكيحع ر٤ج٤ش

       (FISHER.G.N, 2002, p 298)  

                ٝ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُيٟ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١، ٝ ح٬ُط٢ طؼَٟٖ ُـَحكش ح٩ٓظجٜخٍ، 

ٝ طظِو٤ٖ حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، طؼظٔي ػ٠ِ حٓظـخرخص ح٠٣َُٔخص، أكٌخٜٖٓ، ٝ حػظوخىطٜٖ كٍٞ 

ٝ ٢ٛ حُيٍؿخص حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ك٢ ، (حُـٔي١، حُ٘ل٢ٔ، ٝ ح٩ؿظٔخػ٢) ٟٝؼٜٖ حُٜل٢

 .SF12v2ٓو٤خّ ٗٞػ٤ش حُل٤خس 

أٓخ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُيٟ أُٝحؽ ٠٣َٓخص ح١َُٔخٕ، ك٢ٜ طؼظٔي ػ٠ِ حٓظـخرخطْٜ، ٝ أكٌخْٜٓ 

، ٝ ٢ٛ حُيٍؿخص (حُـٔي١، حُ٘ل٢ٔ، ٝ ح٫ؿظٔخػ٢)كٍٞ ٟٝؼْٜ حُؼ٬ثو٢، ٝ حُٜل٢ 

 .SF12v2حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ك٢ ٓو٤خّ ٗٞػ٤ش حُل٤خس 
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 : أهذاف اٌجسث

  ،حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش،             اظٜخٍ ح٩هظ٬ف حُٔٞؿٞى ك٢ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ

 .ٝ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ر٤ٖ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ ٝ أُٝحؿْٜ

  اظٜخٍ طؤػ٤َ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص

ر١َٔخٕ حُؼي١ ػ٠ِ ىٍؿش ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ أػ٘خء حُؼ٬ؽ 

 .ح٤ٔ٤ٌُخث٢

  اظٜخٍ طؤػ٤َ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص

 .ر١َٔخٕ حُؼي١ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ أػ٘خء حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢

  اظٜخٍ طؤػ٤َ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُيٟ حُّ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ىٍؿش ٗٞػ٤ش

 .حُل٤خس ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢

  اظٜخٍ طؤػ٤َ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ حُ٘ٔخء

حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ ػ٠ِ ىٍؿش ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ أػ٘خء حُؼ٬ؽ 

 .ح٤ٔ٤ٌُخث٢

  اظٜخٍ طؤػ٤َ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ حُ٘ٔخء

حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ أػ٘خء حُؼ٬ؽ 

 .ح٤ٔ٤ٌُخث٢

  اظٜخٍ طؤػ٤َ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُيٟ أُٝحؽ حُّ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ىٍؿش

 .ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢
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 : أهُّخ اٌجسث

ٍؿْ حُـٜٞى حُٔزٌُٝش ٖٓ ١َف أهٜخث٢٤ ػِْ حُ٘لْ ك٢ ٜٓخُق أَٓحٝ ح١َُٔخٕ،  

ا٫ إٔ حُيٍحٓخص ح٤ُٔيح٤ٗش، ٝ ح٬ُٔكظخص حُؼ٤ِٔش ح٤ٓٞ٤ُش ٠٣َُٔخص ١َٓخٕ حُؼي١ ر٤٘ض إٔ 

ُِـخٗذ حُؼ٬ثو٢ ىٍٝ ؿي ْٜٓ ك٢ طوزَ حَُٔٝ، ٝ حُظ٤ٌق ٓؼٚ ٝ ٓغ حُؼ٬ؿخص حُٔٔظؼِٔش، 

ُٔخ طلَٔ ٖٓ طؤػ٤َحص ِٓز٤ش ػ٠ِ حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ٠٣َُِٔخص، ٖٓ ك٤غ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُي٣ٜٖ، ٝ 

، ٝ ٖٓ ٛ٘خ (حُِٝؿ٤ش)حٗلؼخ٫طٜٖ، ح٢ُ٘ء ح١ٌُ ٤ٓئػَ رطز٤ؼش حُلخٍ ػ٠ِ ك٤خطٜٖ حُؼ٬ثو٤ش 

ًخٕ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ ىٍحٓش طؤػَ ح٧ُٝحؽ ربٛخرش ُٝؿخطْٜ ر١َٔخٕ حُؼي١، ٝ حُيٍٝ ح١ٌُ 

 .  ٣ِؼزٞٗٚ ك٢ طوزِٜٖ َُِٔٝ

  َح٩ٛظٔخّ رخُل٤خس حُؼ٬ثو٤ش، ُِ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١، ٝ ًُي ُٔخ ُٜخ ٖٓ طؤػ٤

ػ٠ِ حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ، ٖٓ ك٤غ طوزَ حَُٔٝ، حُظ٤ٌق ٓغ حُؼ٬ؿخص، ٝ رخُظخ٢ُ طل٤ٖٔ 

 .ٗٞػ٤ش حُل٤خس
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 اٌدبٔت إٌظّشٌ 
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 : اٌفظً الأوي

 عشؽبْ اٌثذٌ  
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 :تّهُذ

١َّٔخٕ ػٔٞٓخ، ٝ ١َٓخٕ حُؼي١ ػ٠ِ ٝؿٚ حُوٜٞٙ ٓئهَّح ٣ؼظزَ   أٛزق َٓٝ حُ

ٖٓ ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش، ُْٝ ٣ؼي ًٔخ ًخٕ ٓخروخ ٣ٌظ٢ٔ ٛزـش حَُٔٝ حُوخطَ، ٝ ٌٛح ُٔخ 

َ ا٤ُٚ حُطذّ ٖٓ ػ٬ؿخص ٤ٔ٤ًخث٤ش، اٗؼخػ٤ش ٝ كظ٠ّ ٤َٗٞٓٛش، ٗخ٤ٛي ػٖ حُظٌلَّ حُّ٘ل٢ٔ  ّٛ طٞ

حُظ٘و٤ٚ، ريح٣ش حُؼ٬ؽ، حَُٔحهزش : ٝ ح١ٌُّ ٣٘زـ٢ أ١ ٣ٌٕٞ ه٬ٍ كظَحص حَُٔٝ حُؤْ

يٓش ك٢ ٌٛح حُّ٘ٞع  ّٜ ّٕ ٓلّٜٞ حُ حُطز٤ش، آٌخ٤ٗش ح٩ٗظٌخٓش، ٝ أه٤َح حَُٔكِش حُٜ٘خث٤ش، ٝ رٌٜح كب

ٖٓ ح٧َٓحٝ ٣ٞ١ِش ح٧ٓي ٝ حُِٔٓ٘ش ٣ظوٌّ ٗٞػخ ٖٓ ح٩ٓظَٔح٣ٍش، ٓخ ٣ـؼَ ح٣َُٔٞ 

ش ٗٞػخ ٓخ، ك٘ـيٙ ٣ٔظخُ ر٘ٞع ٖٓ حُوِن ٣ٌٕٞ ًٝ ػ٬هش ٝ ١ز٤ؼش  ّٛ ٣ٔظـ٤ذ رط٣َوش هخ

َٓطز٢ رظـ٤َ حٍُٜٞس حُـٔي٣ش رٔزذ حَُٔٝ أٝ حُؼ٬ؿخص حٍهِن حٍحَُٔٝ ًوِن حُٔٞص، 

حُٜٔخكزش ُٚ، ٝ هِن حُلويحٕ، ٟق ا٠ُ ٌٛح كخ٫ص ح٩ًظجخد ٝ ح٩ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ هي 

 ىٕٝ طـخَٛ حُيٍٝ ح١ٌُ ٣ِؼزٚ ح٧ُٝحؽ ك٢ طوزَ طٜخكذ ح٣َُٔٞ ه٬ٍ كظَس حُؼ٬ؽ،

ُٝؿخطْٜ ٩ٛخرظٜٖ آخ رخ٣٩ـخد أٝ رخُِٔذ، ٝ ٌٛح رخػظزخٍْٛ حُٜٔيٍ ح٢ُٝ٧ ٝ ح٧ٓخ٢ٓ 

 .ُِيػْ
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: تؼشَف عشؽبْ اٌثذٌ

 حٌُحط٢ حُوز٤غ حُظٌخػَ ػ٠ِ ٣يٍ ٜٓطِق  كٔذ حُٔ٘ظٔش حُؼخ٤ُٔش ُِٜلش، ح١َُٔخٕ 

 حُزؼ٤يس أٝ حُو٣َزش ح٧ػ٠خء طـِٝ إٔ ٣ٌٖٔ حُظ٢ ح٧ٍٝحّ ط٤ٌَ٘ ا٠ُ ٣ٝئى١ ُِو٣٬خ ٝحُؼ٘ٞحث٢

 (OMS, 2007, P 37) .ٓلطٔش ح٧ٗٔـش ح٤ُِٔٔش

 

كخ١َُٔخٕ َٓٝ ِٖٓٓ، ٣زيأ ك٢ ه٤ِش ٝحكيس ٖٓ ه٣٬خ حُـْٔ، ٣ٌٕٝٞ ٗظ٤ـش ُِظٌخػَ 

حُؼ٘ٞحث٢ ٝ ح٬ُٓليٝى ُِو٣٬خ حٌُٔٞٗش ١٧ ٤ٔٗؾ ٖٓ أٗٔـش حُـْٔ، ٝ طٌٖٔ هطٍٞطٚ ك٢ 

ٍ ه٣٬خ ح٧ٗٔـش ٢ٓآٌخ٤ٗش حٗظ٘خٍٙ ا٠ُ ٓخثَ حُـٔي ػزَ ح٧ٝػ٤ش حُِٔلخ٣ٝش أٝ حُي٣ٞٓش، ُظي

ّٜٜٜخ حُٞظ٤ل٢اكوخح٤ُِٔٔش، ٝ   ٤ٜ٣ذ حُـيس حُؼي٤٣ش، ٣ٌٕٞ  ٝ ١َٓخٕ حُؼي١ ٛٞ ٍّٝ.ىٛخ طو

 أٝ ٓخ ٠ٔٔ٣ ر١َٔخٕ ح٤ُٔ٘ؾ حُـيى١، ٝ أك٤خٗخ ػ٠ِ Adénocarcinomeؿخُزخ ػ٠ِ ٌَٗ 

 ٌَٗSarcomeّح١ٌُ ٤ٜ٣ذ ح٤ُٔ٘ؾ ح٠ُخ ٝ . 

                                                                      (LEMAIRE.V et al, 2002, P 837)      

ح حُظؼ٣َق ١َُٔخٕ حُؼي١ ٣ظ٠ق إٔ ٗٞع ح١َُٔخٕ ك٢ ٌٛح حُؼ٠ٞ، ٣وظِق كٔذ ًٖٓ ٙ

حُ٘ٞع ح٤ُٔ٘ـ٢ حُٜٔخد، ح٢ُ٘ء ح١ٌُ ٣ـؼَ ححٌُلخُش حُطز٤ش طوظِق ٖٓ ٗٞع ٧هَ، ٌُٝح 

.  حُظ٣َ٘ل٤شحٍطؤ٣٘خ حٕ ٗظطَم ا٠ُ ٗظَس ػخٓش ػٖ ر٤٘ش حُؼي١

 

 

:  ٌٍثذٌ و اٌفُضَىٌىخُخاٌجُٕخ اٌتششَسُخ 

٣ش، ٛٞ ػ٠ٞ ؿي١ ًٝ اكَحُ هخٍؿ٢، ٍ ٣ظٟٔٞغ حُؼي١ ا٠ُ حُوِق ػ٠ِ حُؼ٠ِش حُٜي

٣ظ٠ٖٔ ط٤ًَزش ط٣َ٘ل٤ش طظٟٔٞغ ػ٠ِ حُـِء ح٧ٓخ٢ٓ ُِٜيٍ، ٝ ٣ؤهٌ حُؼي١ ٌَٗ ٜٗق 

، ك٤غ إٔ حُزَ٘س ك٢ "حُٜخُش"ىحث١َ، طظٞٓطٚ حُلِٔش حُٔلخ١ش رٔ٘طوش ٓو٠زش ٓلززش طيػ٠ 

ٌٛٙ حُٔ٘طوش ؿي ٍه٤وش ٝ ٓ٘ٞٛش رؼٞ ح٢ُ٘ء، رٔزذ كظلخص حُـيى حُي٤٘ٛش، حُـيى حُؼَه٤ش، ٝ 

. ر٬٤ٜص حُ٘ؼَ
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ٕ حُؼي١ ٖٓ ػ٣َٖ٘ كٜخ  ّٞ ٙ ً ٖٓ ُٙوخٍؿش ٓـِلش ر٤ٔ٘ؾ ى٢٘ٛ، حُو٘ٞحص حؿيى١ٝ ٣ظٌ

.  ، ٝ حُظ٢ ط٘ظ٢ٜ ك٢ حُلِٔشُل٤ِذحُلٜٞٙ طيػ٠ حُو٘ٞحص حُ٘خهِش ٍ

  ٖٓ حُ٘خك٤ش حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش، ٣ؼظزَ ٗٔٞ حُؼي١ أٍٝ ػ٬ٓش ُزِٞؽ حَُٔأس، ٝ طٔظـ٤ذ حُـيس 

حُؼي٤٣ش ُِظوِزخص ح٤َُٜٗٞٓش أػ٘خء حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش، ك٣ِ٤ي كـٜٔخ أػ٘خء كظَس ٓخ هزَ حُل٤ٞ، 

رٔزذ طؤػ٤َ ح٩ٓظَٝؿ٤ٖ، ك٢ ك٤ٖ ٣٘ولٞ كـْ حُؼي١ رؼي ح٤ُؤّ، أ٣ٖ طظٞهق ػ٤ِٔش حٗظخؽ 

. ح٩ٓظَٝؿ٤ٖ ٖٓ ١َف حُٔز٤٠٤ٖ

ٝ طظٔؼَ حُٞظ٤لش حُز٤ُٞٞؿ٤ش ح٧ٓخ٤ٓش ُِؼي١ ك٢ اٗظخؽ حُل٤ِذ أػ٘خء كظَس حُلَٔ، ك٤غ ٣وّٞ ًَ 

ٖٓ حُـْٔ ح٧ٛلَ ٝ ح٤ُ٘ٔٔش ربكَحُ حُزَٝؿٔظَٕٝ، ٝ حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ ٗٔٞ حُـيس حُؼي٤٣ش         

ٝ رخُظخ٢ُ حطٔخع حُلِٔظ٤ٖ، ٓزخَٗس رؼي ح٫ُٞىس حُؼي١ ٣لَُ ٓخثَ ٓخث٢، ٝ ح٠ُٔٔٔ رخُِزؤ، ٌٛح 

ح٧ه٤َ، ٝ طلض طؤػ٤َ َٕٛٓٞ حُز٫ًَٝظ٤ٖ ٣وظل٢ رؼي ح٤ُّٞ حُؼخُغ ٖٓ ح٫ُٞىس ٤ُلَ ٌٓخٗٚ 

. ك٤ِذ ح٧ّ، ٝ رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُٞظ٤لش حُـٌحث٤ش، ُِؼي١ ًٌُي ٝ ظ٤لش ؿ٤ٔ٘ش، ٝ أهَٟ ؿٔخ٤ُش

                                        (LEMAIRE.V et al, 2002, P 836-837) 

 

 
 ِمطغ َظهش ػٕبطش اٌثذٌ: (1)شىً سلُ 



 سرطان الثدي: الجانب النظري                                                                                                   الفصل الأوّل

  

21 
 

ٖٓ ه٬ٍ حُز٤٘ش حُظ٣َ٘ل٤ش ٝ حُٞظ٤لش حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ُِؼي١، ٣زيٝ حٕ ح١َُٔخٕ ٣ؤط٢ ٣ئػَ ػ٠ِ 

. ٣ٌٖٛ حُـخٗز٤ٖ ح٧ٓخ٤٤ٖٓ، ٝ ٖٓ ٛ٘خ طظٔلٍٞ أػَحٝ ١َٓخٕ حُؼي١

 

: أػشاع عشؽبْ اٌثذٌ

: ػَحٝ ١َٓخٕ حُؼي١ ػٔٞٓخ ك٤ٔخ ٢ِ٣أ طظٔؼَ 

 ؿْ ًظِش أٝ ٓ٘طوش ٓظٍٞٓش ُْ طٌٖ ٓٞؿٞىس ك٢ حُٔخرن. 

  ى ١رط٣َوش ػل٣ٞش، أٝ ٓلظؼِش ػ٘ي طلَ (ظٍٜٞ ؿٔخُس ػ٠ِ حُؼي١)حٌٗٔخٕ حُـِي

 .أٝ حٌٗٔخٕ حُلِٔش/حٌٍُحػ٤ٖ، ٝ

 ك٢ ٓظَٜ حُؼي١ ٝ كـٔٚحطـ٤َ ع ّ. 

 ّ٬٤ٕٓ حُلِٔش، هٜٞٛخ اًح ًخٕ ػ٠ِ ٌَٗ ى. 

 ٝ أٝ حُٜخُش، ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٌَٗ ح٣ًِٔخ/ًٌٗٝ ؿِي حُلِٔش. 

 حكَٔحٍ حُـِي، أٝ ٓظَٜ ؿِي حُزَطوخُش. 

 ٕح٧ُْ، ٍؿْ أٗٚ ٗخىٍح ٓخ ٣ٜخكذ َٓٝ ح١َُٔخ. 

(MIKOLAJCZAK. M, 2013, P87)                                                
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 سعُ تىػُسٍ لأػشاع عشؽبْ اٌثذٌ: (2)شىً سلُ 

 

ٝأك٤خٗخ ٣ٌٖٔ حٕ ٫ ٣ظَٜ أ١ ػَٝ ٖٓ ح٧ػَحٝ حًٌٍُٔٞس ٓخروخ، ٣ٝظْ حٌُ٘ق ػٖ 

 (LEMAIRE.V et al, 2002, P837). حَُٔٝ ٖٓ ه٬ٍ حُللٚ ح٩ٗؼخػ٢ ُِؼي١

ٝ ٖٓ ٛ٘خ ٣زيٝ ُ٘خ ؿ٤ِخ إٔ أك٠َ ٣َ١وش ُظ٘و٤ٚ ١َٓخٕ حُؼي١، ٢ٛ حُللٞٛخص 

. ح٩ٗؼخػ٤ش، ٝ حُظلخ٤َُ حُطز٤ش ح٬ُُٓش، ٖٓ أؿَ ٟٝغ ط٘و٤ٚ هخ١غ

 

: تشخُض اٌغشؽبْ

 ٣ظْ حٌُ٘ق ػٖ َٓٝ ١َٓخٕ حُؼي١، آخ ٖٓ ه٬ٍ كلٚ ١ز٢ ٍٝط٢٘٤، أٝ ٖٓ هزَ 

حَُٔأس ٗلٜٔخ ٖٓ ه٬ٍ حُللٚ حٌُحط٢ ُِؼي١، ٝ ٣ظْ حُوطغ حُٜ٘خث٢ ك٢ ط٘و٤ٚ حَُٔٝ ٖٓ 

، ٣ظُزغ رللٚ حُٔٞؿخص حُلٞم ٛٞط٤ش (mamographie)ه٬ٍ حُظ٣َٜٞ ح٩ٗؼخػ٢ ُِؼي١ 

(échographie mamaire) أه٤َح حُوِػش ٖٓ أؿَ كلٚ حُٔخثَ طلض حُٔـَٜ رلؼخ ٝ ،

 (LEMAIRE.V et al, 2002, P837) .  ػٖ حُو٣٬خ ح١َُٔخ٤ٗش
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:  حُظ٘و٤ٚ ٝكوخ َُِٔحكَ حُظخ٤ُشٝ ٣ظْ

 ه٬ُٚ ٣زلغ حُطز٤ذ ػٖ حُوٜخثٚ حُؼ٤خى٣ش حُظ٢ طٞك٢ ا٠ُ : حُللٚ حُؼ٤خى١ ٖٓ

ٝؿٞى ١َٓخٕ، ٝ حُظ٢ طظٔؼَ ك٢ ح٧ػَحٝ حًٌٍُٔٞس ٓخروخ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ػ٬ٓخص 

ح٩ُظٜخد حُٜٔ٘لش كٔذ حُظٞؿٚ حُظط١ٍٞ، ٝ حُظٜخد حُؼوي حُِٔلخ٣ٝش ح٩رط٤ش، ٝ حُلٞم 

 .(sus claviculaire)حُظَه٣ٞش 

 

  حُللٚ ح٩ٗؼخػ٢ ُِؼي١(mamographie): ٍُّٞأٍٝ كلٚ ٗوّٞ رٚ، ٝ ٣ظَٜ ح ٞٛ 

، ػيّ ح٩ٗظظخّ حُز١ٞ٤٘، ٝ حُظٌِٔخص حُٜـ٤َس (l‟opacité)ٖٓ ه٬ٍ حُؼظخٓش 

(microcalcification) . كٔذ ٌٛح حُللٚ ٣ظْ ط٤ٜ٘ق ١َٓخٕ حُؼي١ كٔذ ٝ

 . American College of Radiology (ACR)حُظ٤ٜ٘ق ح٢ٌ٣َٓ٧ ٤ٌُِش ح٧ٗؼش 

 

  كلٚ حُٔٞؿخص كٞم ٛٞط٤ش ُِؼي١(échographie mamaire) : ٫ ٣ٌٖٔ اؿَحء

ٌٛح حُللٚ ا٫ رؼي ًَ ٖٓ حُللٚ حُؼ٤خى١ ٝ ح٩ٗؼخػ٢ ُِؼي١، كٜٞ ٣ٔٔق رؤٕ 

 .٣ٟٞق رٍٜٞس أًؼَ ىهش حُ٘ظخثؾ حُٔظَٞٛ ا٤ُٜخ ٖٓ ه٬ٍ حُلل٤ٜٖ ح٤ُٝ٧ٖ

 

  حُوِػش(biopsie) :،حُظٌلَ رخ١َُٔخٕ ٣ٔظِِّ طل٤َِ ٤ٔٗـ٢، أٝ ػ٠ِ ح٧هَ ه١ِٞ   

 . حُظؼَف ػ٠ِ ٗٞع حٍُّٞ ٝ رخُظخ٢ُ حطزخع حُؼ٬ؽ حُٔ٘خٓذ ٝ ٌٛح ٖٓ أؿَ

 

 ى كلٚ ح٩ٓظيح (bilan d‟éxtension): ٗٞع ح١َُٔخٕ رؤٕ ٗوّٞ رٚ رؼي حُظؤًي  ٖٓ ٞٛ

 : ح٧ٗؼش ٝ حُللٞٛخص ك٤ٔخ ٢ِ٣ ٌٛٙ، ٝ طظٔؼcarcinome infiltrantَحُظ٢ِِٔ حُ٘ٞع 

 

 .أٗؼش حَُثش -

 .كلٚ حُٔٞؿخص كٞم ٛٞط٤ش ُِزطٖ -

- Sceintigraphie osseuse. 
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ٖٓ أؿَ َٓحهزش ، (ACE, CA 15-3)ٝ أه٤َح ه٤خّ ٤ًٔش ػ٬ٓخص حٍُّٞ ك٢ حُيّ   -

 .كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ حُٔٔظؼَٔ

 (TNM)ٝ أه٤َح ٣ظْ ط٤ٜ٘ق ح١َُٔخٕ،  كٔذ كـْ حٍُّٞ، ح٩ؿظ٤خف حُـيى١ ٝ ح٩ٗزؼخع 

 (SAMI.S, 2012, pp 9-12) 

رؼٞ ٟٝغ حُظ٘و٤ٚ، ٝ حُو٤خّ رظ٤ٜ٘ق ح٩ٛخرش ح١َُٔخ٤ٗش، ٗ٘ظوَ ا٠ُ حُؼ٬ؿخص حُطز٤ش 

. حُٔٔظؼِٔش

: ػلاج اٌغشؽبْ

 ػ٬ؿخص أٓخ٤ٓش، كٔذ ٗٞع 4 طظْ حٌُلخُش حُطز٤ش ر٠٣َٔخص ١َٓخٕ حُؼي١ ٖٓ ه٬ٍ 

: حَُٔٝ

٣ؼظٔي أٓخٓخ ػ٠ِ حٓظجٜخٍ أًزَ ٓٔخكش ٌٓٔ٘ش ٖٓ ح٤ُٔ٘ؾ         : حُؼ٬ؽ حُـَحك٢ -

ٝ حُؼوي ح١َُٔخ٤ٗش، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٓٔخكش ًخك٤ش ٖٓ ح٧ٗٔـش ح٤ُِٔٔش حُٔل٤طش،               

ٖٓ ٝ ٌٛح ٖٓ أؿَ حُظؤًي حُٜ٘خث٢ ٖٓ حُظ٘و٤ٚ، ٝ طلي٣ي حُؼ٬ؽ حُٔ٘خٓذ، ٝ ٗـي 

 :حُـَحكش حُٔٔظؼِٔش ك٢ ١َٓخٕ حُؼي١ ٓخ٢ِ٣أٗٞحع 

 ٣ٝظْ ه٬ُٜخ حٓظجٜخٍ حٍُّٞ: حُـَحكش حُلخكظش. 

 ٣ظْ ه٬ُٜخ حٓظجٜخٍ ًَ حُؼي١ حُٜٔخد: حُـَحكش حُـ٣ٌٍش ٝ. 

 ٣ٝظْ ه٬ُٜخ حٓظجٜخٍ حُؼوي حُِٔلخ٣ٝش طلض ح٩ر٢، ُظلخى١ : ؿَحكش طـ٣ٞق ح٩ر٢

 .رؼخعٕح٩

 اػخىس ط٤َْٓ حُؼي١: حُـَحكش حُظـ٤ِ٤ٔش. 

ٝ ٛٞ ػ٬ؽ ٣ٜيف ا٠ُ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٓ٘طوش حٍُّٞ، ٝ حُلي ٖٓ : حُؼ٬ؽ ح٩ٗؼخػ٢ -

 .هطَ ٓؼخٝىس ظٍٜٞ حَُٔٝ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼي١

ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ ًخٕ ٣ٔظؼَٔ ٓغ ح١َُٔخٕ ك٢ كخ٫طٚ حُٔظطٍٞس : حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ -

أ١ ك٢ كخُش حٗظوخٍ حَُٔٝ ا٠ُ ٓ٘خ١ن أهَٟ ٖٓ حُـْٔ، ٝ ٌُٖ ح٤ُّٞ أٛزق 

 .حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ك٢ ١َٓخٕ حُؼي١ ٣ٔظؼَٔ كظ٠ هزَ حُؼ٬ؽ حُـَحك٢
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أٛزق حُؼ٬ؽ ح٢َُٜٗٞٓ ك٢ ١َٓخٕ حُؼي١ ًٝ أ٤ٔٛش رخُـش،               : حُؼ٬ؽ ح٢َُٜٗٞٓ -

ٝ ٧هٌ هَحٍ ٝٛق حُؼ٬ؽ ح٢َُٜٗٞٓ ٠٣َُِٔخص، ٗؼظٔي ػ٠ِ رؼٞ ح١َُٝ٘ 

حُٜٔٔش، ٝ حُٔظٔؼِش ك٢ ٝ ؿٞى ٓٔظوز٬ص ٤َٗٞٓٛش اؿخر٤ش، كخُش حَُٔأس هزَ أٝ رؼي 

 .َٓكِش ح٤ُؤّ

ٛٞ ىٝحء حٗظوخث٢ ٣ٜخؿْ حُو٣٬خ ح١َُٔخ٤ٗش ػٖ ٣َ١ن طلي٣ي : حُؼ٬ؽ ح٩ٓظٜيحك٢ -

، ٝ حُللخظ ػ٠ِ أًزَ ػيى ٌٖٓٔ ٖٓ (ٍٓٞػش حٝ ٓٔظوز٬ص حُزَٝط٤ٖ)ٛيف ٓؼ٤ٖ 

 (SAMI.S, 2012, pp 15-16) .حُو٣٬خ ح٤ُِٔٔش

١ز٤ؼش حُؼ٬ؽ حُٔٔظؼَٔ ٣وظِق ٝكوخ ُ٘ٞع ح٩ٛخرش ح١َُٔخ٤ٗش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼي١،        

ٝ هي كخٍٝ حُزخكؼٕٞ ٌٓ٘ ظٍٜٞ َٓٝ ١َٓخٕ حُؼي١، حُزلغ . ٝ حَُٔكِش حُظ٢ َٝٛ ا٤ُٜخ

 .ك٢ أٓزخرٚ، ٝ حُؼٞحَٓ حُٔظيهِش ك٢ ظٍٜٞٙ

  :اٌؼىاًِ اٌّشدؼخ ٌلإطبثخ ثغشؽبْ اٌثذٌ

 :هطَ ح٩ٛخرش رَٔٝ ح١َُٔخٕ ٣ٌٕٞ ؿي َٓطلغ ك٢ حُلخ٫ص حُظخ٤ُش 

 ؿيص كخ٫ص ١َٓخٕ ك٢ حُؼخثِش ُٝ كوي أظَٜص . ح٧ّ، ح٧هض، أٝ حُوخُش: اًح ٓخ 

 ٖٓ حُلخ٫ص، ك٤غ ٣َٜ %5 ػ٘ي (BRCA1, BRCA2)حُيٍحٓخص ػٖ ؿٞى حُـ٤٘خص 

 .%85حكظٔخٍ ح٩ٛخرش ػ٘يٖٛ ا٠ُ 

 حُؼٞحَٓ ح٤َُٜٗٞٓش : ٌَّ ، طؤهَ ٖٓ ح٤ُؤّ     ( ٓ٘ٞحص10)ٝ حُٔظٔؼِش ك٢ حُزِٞؽ حُٔز

 . ٓ٘ش30، أٍٝ كَٔ رؼي ( ٓ٘ش55رؼي )

 حُ٘ٔخء ح٬ُط٢ ًخٕ ٤ُي٣ٜٖ ط٤ٌْ أٝ ٍّٝ ك٤ٔي ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼي١. 

  ك٢ ك٤ٖ ُْ ٣ظْ اػزخص حُيٍٝ ح١َُٖٔٔ ٠ُٔخىحص حُلَٔ، ٝ ٫ كظ٠ حُيٍٝ حُٞحه٢

 (LEMAIRE.V et al, 2002, P837).  َُِٟخػش

ٝ أٓخّ ػـِ حُـخٗذ حُطز٢ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢، حٍُٞحػ٢، ٝ ح٢َُٜٗٞٓ ك٢ طلي٣ي أٓزخد ح٩ٛخرش 

 حُؼٞحَٓ ُـؤ حُزخكؼٕٞ ا٠ُ حُؼَٔ ٖٓ أؿَ طلي٣ي، رَٔٝ ١َٓخٕ حُؼي١ ػ٘ي رؼٞ حُ٘ٔٞس
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ٕ طٌٕٞ ًحص ِٛش ك٢ أ ٝ حُظ٢ ٣ٌٖٔ ،حُ٘ل٤ٔش، حُ٘و٤ٜش ٝ حُوزَحص حُٜيٓخط٤ش حُٔؼخٗش

 .، أٝ ػيّ حُظٔخػَ ُِ٘لخء، أٝ آٌخ٤ٗش ح٩ٗظٌخٓش١َٓخٕ حُؼي١ػَحٝ أظٍٜٞ 

 

: عشؽبْ اٌثذٌلإطبثخ ة اٌؼىاًِ إٌفغُخ

١خٕ  َّ           ك٤َٟش ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش ٝ ح٩ٗلؼخ٤ُش ك٢ ظٍٜٞ َٓٝ حُٔ

ٍٙ، أٛزلض ٤ٗجخ ري٢ٜ٣ ّٞ ٝ ٓلَٝؿخ ٓ٘ٚ ك٢ حُٞهض حُلخ٢ُ، ا٫ّ أّٗٚ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُطز٤ش، ٝ ح ٝ طط

 رؼ٤ٖ ح٩ػظزخٍ ك٢ َٓحكَ  رٍٚؿْ ح٫ٛظٔخّ حُٔظِح٣ي ٣ٞٓخ رؼي ٣ّٞ رٌٜح حُـخٗذ، ٫ ٣ئهٌ

أٝ ط٤ٔٔٔش، ٓظ٘خ٤ٖٓ /ط٘و٤ٚ حَُٔٝ، ٝ ٣ؼط٢ ح١٧زخّء َُٔٝ ح١َُٔخٕ ٛزـش ٍٝحػ٤ش ٝ

 .رٌُي طؤػ٤َ حُ٘و٤ٜش، ٝ حُٜيٓخص حُ٘ل٤ٔش ك٢ ظٍٜٞ ٌٛح حَُٔٝ

١َّٔخٕح٩ٛخرش د٢ٔٗ حُ٘و٤ٜش ٝ ػ٬هظٚ د-   :َٓٝ حُ

 ٖٓ َّ ًّي ٝؿٞى ٗٞع ٖٓ BACON ،RENNKER، ٝ BAHNSONٌٓ٘ ح٧ػٔخٍ ح٠ُٝ٧ ٌُ  طؤ

ّ٘و٤ٜش  ٠ رخُ ّٔ ١َّٔخٕ”ؽ“حُ٘و٤ٜش، حُٔٔ  ,1992  .، ٝ حُظ٢ّ ٗـيٛخ ػ٘ي حُٜٔخر٤ٖ رَٔٝ حُ

P2)                                                                                    (SALTEL.P, 

: ىٍُٓض ٌٛٙ حُ٘و٤ٜش ك٢ ٝهض ٝحكي ٖٓ ١َف حُزلٞع ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ٝ حُزلٞع حُٞرخث٤ش

، : رخُّ٘ٔزش ٠ُٝ٨ُ ّٙ ّٕ ٛ٘خُي ر٤٘ش ٝ طخ٣ٍن هخ َٛحع ٓخرن ُْ ٣ظْ كِّٚ، كويحٕ )حػظزَص أ

 (ح٥هَ حُْٜٔ رخُ٘ٔزش ُِلَى، ٓ٘خػَ حٌُّٗذ

ًّزش، طؼَف أك٤خٗخ ر٢ٔ٘ حُ٘و٤ٜش : رخُ٘ٔزش ُِؼخ٤ٗش  ، ُيٟ ًَ ٖٓ "ؽ"٢ٛ ٓـٔٞػش َٓ

CONTRADA et al 1990 ٝ ،TEMOSHOCK et al 1990 ، ك٢ ك٤ٖ طؼَف رخ٢ُٔ٘I ُٟي 

Grossarth Matrick et Eysenk 1990 .(FISHER, 2002, p 54 )

ف ٌٛح ح٢ُٔ٘ ح٢ًُِٞٔ ػ٠ِ أّٗٚ ًحى ح٢ُٔ٘ ح١ٌُ ٣ل١ٞ ػ٠ِ ػيى ٖٓ ٓٔخص حُ٘و٤ٜش  َّ ٝ ٣ؼ

 TEMOSHOCK حُِٔٞى، ٝ حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔٞحؿٜش، ٝ حُظ٢ هخّ رظـ٤ٔؼٜخ ١حُٔوظِلش، أٗٔخ

       ، ٝ ٢ٛ طؼظزَ ػخَٓ هطَ ك٢ ظٍٜٞ"ٗو٤ٜش ٢ٔٗ ؽ"، ٝ أ١ِن ػ٤ِٜخ آْ 1987ٓ٘ش 
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ٍ َٓٝ ح١َُٔخٕ ّٞ ٫ طؼزَّ ػٖ ، حُٜيٝء أٓخّ أكيحع حُل٤خس :كظظْٔ ٌٛٙ حُ٘و٤ٜش رـ.ٝ طط

، ٍىٝى حُلؼَ حطـخٙ حَُٔٝ ػَٟش ُ٪ٛخرش رخ٩ًظجخد، حُـ٠ذ ٝ ٫ ح٩ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش

          (SCHWEITZER.M.B, 1994, P 189).  طٌٕٞ رخ٩ٓظ٬ّٔ

حُظؼخ٤ٗٝش، ح٩ٓظ٤ؼخد، ٛؼٞرش ك٢ طؤ٤ًي حٌُحص، : ًٔخ ٣ظْٔ أٛلخد ٌٛح ح٢ُٔ٘ ح٢ًُِٞٔ، رـ

                .ح٤َُٔ ا٠ُ حُؼـِ ٝ ح٤ُؤّ حَُٟٞم ػٖ ٤١ذ هخ١َ ُِِٔطش، طوي٣ْ حُظ٠ل٤خص ٦ُه٣َٖ،

                                                  (JADOULL.V et all, 2004, P250)       

ٝ ٌٛح ٓخ ٣ـؼَ حُظ٤ٌق ٓغ حُٔٞحهق ح٠ُخؿطش، حَُٜحػخص أٝ حُلويحٕ، ٣ظؤٍؿق ر٤ٖ هٔغ 

ك٤ٞ ٖٓ ) ، ٝ حُؼـِ، ح٤ُؤّ، ح٩ًظجخد (suradaptation)حُظ٤ٌق حُ٘ي٣ي / ح٩ٗلؼخ٫ص

 (SANTIAGO.M, 2004, P16). (ح٩ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش 

ّٕ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُِٖ ٣ظٔظؼٕٞ رٌٜح حُ٘ٞع ٖٓ حُ٘و٤ٜش، ٣ٔظخُٕٝ رٌق أٝ / رٔؼ٠٘ أ

حٌٗخٍ ُٔ٘خػَ حُؼيٝحٕ ٝ حُـ٠ذ، ًٔخ هي ٤ٔ٣َ حُ٘وٚ ا٠ُ ٟٝؼ٤خص حُو٠ٞع، ٝ حُظ٤ٌق 

ٝ ٛ٘خ ٬ٗكع إٔ ٛئ٫ء . ٓغ حُٔل٢٤، حُظ٠ل٤ش ٖٓ حؿَ ح٥هَ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ح٤ٍُٔٞ ح٩ًظجخر٤ش

ح٧ٗوخٙ ُي٣ْٜ هيٍ ًخف ٖٓ حُظلٌْ ك٢ ح٩ٗلؼخ٫ص، ٌٝٛح حُظلٌْ ٣ٜزق ػخَٓ هطَ 

ّٕ ط٤ٌّق ٛئ٫ء حَُٔٝ  ٓغ حُٟٞؼ٤ش ١َٟٖٔٓ، ٝ ُٚ طؤػ٤َ ِٓز٢ ػ٠ِ ططٍٞ حَُٔٝ، أ١ أ

. ٓخ ٛٞ ا٫ ٝحؿٜش، طول٢ ٍٝحءٛخ حٌُق ح٤َُٟٔش

هخّ ًَ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ٝ ك٤ٔخ ٣ظؼِن، رَر٢ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ح٢ًُِٞٔ رخ٩ٛخرش رَٔٝ ح١َُٔخٕ، 

TEMOSHOCK ٝ KNEIR ، ،ٌٞٔرخُٔوخٍٗش ر٤ٖ ٍىٝى ك٢ ؿخٓؼش ًخ٤ُل٤ٍٗٞخ، رٔخٕ كَح٤ٔٗ

ّْ طؼ٠٣َْٜ ُٜيٓخص ًَٜرخث٤ش  حُلؼَ ح٩ٗلؼخ٤ُش ٠َُٟٔ حُوِذ ٝ ٠َٟٓ ح١َُٔخٕ، ك٤غ ط

ٛـ٤َس، ٝ ٖٓ ػْ ٣وٞٓخٕ رو٤خّ ح٩ٓظـخرخص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش، ٝ رؼيٛخ ٣طِزخٕ ْٜٓ٘ إٔ ٣َٔىٝح 

ُْٜ ٤ًق ػخٗٞح حُظـَرش، كٌخٗض ح٩ٓظـخرش حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٠َُٟٔ ح١َُٔخٕ أًؼَ ٗيسّ ٖٓ 

            .٠َٟٓ حُوِذ، ٝ ٌُٖ ٖٓ ه٬ٍ اؿخرظْٜ ػ٠ِ حُٔئحٍ ًخٗٞح ٣وِِٕٞ ٖٓ ٗؤٕ حُظـَرش

                                          (SCHREIBER.D.S. 2007, P222) 

:  TEMOSHOCK  :1985 ،1987 ،1990،JENSENٝ ط٤َ٘ حُيٍحٓخص حُظ٢ هخّ رٜخ   

1987،CONTRADA et al :1990،LEVY et HEIDEN :1990 ٖا٠ُ حُؼ٬هش حُوخثٔش ر٤ ،
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ٌٛح ح٢ُٔ٘ ٖٓ حُ٘و٤ٜش، ٝ حُوطَ حَُٔطلغ ُ٪ٛخرش ر١َٔخٕ حُؼي١ ٝ حٍُّٞ حُـِي١ حُوظخ٢٘٤ٓ 

 (SCHWEITZER.M.B, 2002, P 172)  .(Le mélanome)حُوز٤غ 

ٝ ح١َُٔخٕ، طلَٔ ١، إٔ ٗو٤ٜش ٤ٟTEMOSHOCK 1987َٓق صٝ ك٢ ٌٛح ح٤ُٔخم 

ٗخص  ّٞ ، ٝ طظٔؼَ ٌٛٙ "ؽ"، ٝحُظ٢ طظِوٚ ٖٓ ه٬ُٜخ هٜخثٚ ح٢ُٔ٘ ح٢ًُِٞٔ ٗل٤ٔشػ٬ع ٌٓ

 :حٌُٔٞٗخص حُؼ٬ع ك٤ٔخ ٢ِ٣

 

، إٔ 1988 ٓ٘ش JANSEN et MUENZأظَٜص ىٍحٓش : ٩ًظجخد، حُؤغ أٝ ح٤ُؤّح

ثؾ ٌٛٙ طخح٧ٗوخٙ حُٜٔخر٤ٖ رخ١َُٔخٕ ْٛ أًؼَ حًظجخرخ ٓوخٍٗش ٓغ أٗوخٙ آه٣َٖ، ٝ طزو٠ ٕ

ّٕ ح٩ًظجخد هي ٣ٌٕٞ ٗظ٤ـش َُِٔٝ، ٝ ٤ُْ ٓززخ ك٢ ح٩ٛخرش رٚ،  حُيٍحٓخص ٛؼزش حُظل٤َٔ، ٧

ّٕ 1981 ٓ٘ش  SHEKELLٝهي ًخٕ هطَ ح٩ٛخرش رخ١َُٔخٕ َٓطلغ ٟؼل٤ٖ " هي طٌِّْ ػٖ أ

 ٓ٘ش ٖٓ اؿَحء 17ػ٘ي ٓـٔٞػش ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُّٖ طْ ط٘و٤ْٜٜ ًخًظجخر٤٤ٖ، ٝ ًُي رؼي 

 ".حُيٍحٓش

 ػٌْ ًُي، اً ُْ ٣ـي ػ٬هش ر٤ٖ ح٩ًظجخد ح١ٌُ ٣ظَزغ 1979 ٓ٘ش GREER et alك٢ ك٤ٖ أػزض 

خ ّٓ ًّي ٓخ 1980ٓ٘ش  DATTORE ط٘و٤ٚ ح١َُٔخٕ، ٝ حكظٔخٍ ظٍٜٞ ح٧ٍٝحّ حُؼخ٣ٞٗش، ح ، ك٤ئ

َ ا٤ُٚ ًَ ٖٓ  ّٛ  .JANSEN et MUENZطٞ

 

ك٢ ا١خٍ ٗٔخًؽ حُظؼز٤َ ح٩ٗلؼخ٢ُ ٝ ظٍٜٞ أٍٝحّ ح١َُٔخٕ، ر٤ّٖ ًَ ٖٓ : هٔغ ح٩ٗلؼخ٫ص

GROSSARTH et MATICEK ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُّٖ ٣ؤؼٕٞ 1982 ٝ آهَٕٝ، ٓ٘ش ّٕ  أ

حٗلؼخ٫طْٜ رخٓظَٔحٍ، ٫ ٤ٓٔخ حُٔظؼِوش رخُؼيٝح٤ٗش ٝ حُـ٠ذ، ٣لِٕٔٞ هطَ ح٩ٛخرش 

ّٕ ًُي ٣ئػَّ ِٓزخ ك٢ CONTRADA 1990 et DANTZER 1994رخ١َُٔخٕ، ٝ ٤٠٣ق   أ

 .ٓيسّ روخثْٜ ػ٠ِ ه٤ي حُل٤خس
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ّٚ ػ٬هش حُيػّْ : ؿ٤خد حُيػّْ ح٫ؿظٔخػ٢ ٤ُْ ٛ٘خى حطلخم ر٤ٖ حُزخكؼ٤ٖ ك٤ٔخ ٣و

ٍ ح٧ٍٝحّ ح١َُٔخ٤ٗش، ف ىٍحٓش  ّٞ  ANTONIE et GOODKINح٫ؿظٔخػ٢ رظٍٜٞ ٝ طط

ّٕ 1988ٓ٘ش  كْ ُيس حُّ٘ٔخء ُٚ ِٛش رخ٩كظوخٍ ا٠ُ حُيػّْ ح٩ؿظٔخػ٢، طٌٛذ ا٠ُ أ َّ .  ١َٓخٕ حُ

ًّي ٤ّٔخم ٣ئ ّٕ ٓؼيٍّ حُؼ٤ٖ ػ٘ي حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص  ،1989 ٓ٘ش  SPEIGElLك٢ ٗلْ حُ أ

ر١َٔخٕ حُؼي١ َٕٓٛٞ ر٠ٍَٝس ٓ٘خًٍظٜٖ ك٢ رَٗخٓؾ ػ٬ؽ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ، ٣ٜيف ا٠ُ 

. طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ ىػٜٖٔ ح٫ؿظٔخػ٢

                                     (SCHWEITZER.M.B, 1994, P 190-192) 

ّٕ حُؼ٬هش حُٔٞؿٞىس ر٤ٖ ٙ َّ ٗوخٕ، أ١ ًا٫ّ ح ٙ ح٧ٗٔخ١ ٝ هطَ ح٩ٛخرش رخ١َُٔخٕ طزو٠ ٓل

ّٕ ح٢ُّٔ٘ 1998ٓ٘ش SCHWEITZER et al  َٛ ٢ٛ ٓٔززّش ُٚ أٝ ٗخؿٔش ػ٘ٚ؟ ٝ طَٟ " ؽ"، أ

٫ ٣ؼظزَ كخ٤ُخ ١خرؼخ حٓظؼيحى٣خ، رَ أِٓٞد ط٣ٞٔش ٓظز٠٘ ٖٓ هزَ رؼٞ ح٧كَحى ُٔٞحؿٜش 

               ، ٣ٔؼَّ ػخَٓ هطَ ح١ٌُٝ: ح٧كيحع حُٔيًٍش رٔؼخرش كويحٕ، ٓؼَ هٔغ ح٩ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش

. ٝ حُظ٢ طؼيّ ػخَٓ ط٘زئ١ ُ٪ٛخرش رخ١َُٔخٕ: ٝ ٓ٘خػَ حُؼـِ ٝ ح٤ُؤّ

                    (SCHWEITZER.M.B, 1994.p.174) 

 

: أكيحع حُل٤خس ح٠ُخؿطش ٝحُٜيٓخص- 

، ح٠ُـ٢ ٛٞ ٓ٘زغ ر٤ج٢، ٝ هي ٣ٌٕٞ كيػخ 1992ٓ٘ش  SARAFINO  كٔذ 

ٝحكيح، أٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظَٝف ٣يًٍٜخ حُلَى ػ٠ِ أٜٗخ ٜٓيىّس أٝ ٓئ٣ًش، ٣٘ظؾ ػٜ٘خ ٓ٘خػَ 

حُظٞطَّ، ٝ طيػ٠ ٌٛٙ رخ٠ُٞحؿ٢، ًٔخ إٔ ح٠ُـ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ًخٓظـخرش طظٔؼَّ رَى كؼَ 

 .ح٩ٗٔخٕ ػ٠ِ ح٠ُٞحؿ٢، ٝ ٛٞ ٣ٔؼَّ كخُش حُظٞطَ ُي٣ْٜ

( 121، ٙ 2001أرٞ كٔيحٕ ٝ حُؼِح١ٝ، )                                                

ٖٓ ٌٛح حُظؼ٣َق ُٔلّٜٞ ح٠ُـ٢، كبٕ ٌٛح ح٧ه٤َ ك٢ ٓـخٍ أَٓحٝ ح١َُٔخٕ ٣ٌٖٔ حٕ ٣ٌٕٞ 

ف ح٣َُٔٞ ػ٠ِ كو٤وش  َّ ًٔزذ ُ٪ٛخرش رخَُٔٝ، ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ً٘ظ٤ـش رؼي طؼ

ػ٘يٓخ ٗظٌِّْ ػٖ ح٧كيحع ح٠ُخؿطش، ٝ حُٜيٓخص ك٢ ػ٬هظٜخ ك٢ ظٍٜٞ أَٓحٝ ف. اٛخرظٚ
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١َّٔخٕ، كبٕ ٌٛح ٣وٞىٗخ ا٠ُ حُظٌِّْ ػٖ حُطذ ح٧ُٔخ٢ٗ حُلي٣غ، ٝ د أػٔخٍ حُطز٤ذ حُظلي٣ي حُ

، 1978، ك٤غ أّٗٚ حًظ٘ق اٛخرظٚ ر١َٔخٕ حُو٤ٜظ٤ٖ ٓ٘ش  Ryke Geerd HAMERح٧ُٔخ٢ٗ

 ِٓق ١ز٢، 170 ٓ٘ش، كوخّ رؼيٛخ رٔؼخ٣٘ش 19، حُزخُؾ ٖٓ حُؼَٔ Dirkٝ ًخٕ ٌٛح رؼي ٓوظَ حر٘ٚ 

ّٕ ًَ ح٠َُٟٔ هي ػخ٣٘ٞح ٛيٓش  ٧ٗوخٙ ٜٓخر٤ٖ رخ١َُٔخٕ رٔوظِق أٗٞحػٚ، كخًظ٘ق أ

ش ه٬ٍ ك٤خطْٜ، ٝ هزَ ظٍٜٞ ح١َُٔخٕ ُي٣ْٜ ّٔ كوخّ رؼيٛخ رٔظخرؼش أرلخػٚ ػ٠ِ . ػخ١ل٤ش ٜٓ

 هٞح٤ٖٗ ر٤ُٞٞؿ٤ش، طؼظٔي ػ٠ِ ٝؿٞى ػ٬هش ٤١ٝيس ر٤ٖ ٗٞع 5 كخُش، ٝ ٟٝغ 15000أًؼَ ٖٓ 

 ًَ ّٕ ١خٕ، رٔؼ٠٘ أ َّ حُٜيٓش حُ٘ل٤ٔش، ٓ٘طوش ىٓخؿ٤ش ٓليىّس ٝ ح٩ٛخرش ر٘ٞع ٓليىّ ٖٓ حُٔ

ػ٠ٞ ٣َطز٢ رٜيٓش ٖٓ ٗٞع هخٙ، ٝ ٣ٌٕٞ ُٜخ ًَِٓ ك٢ ٝحكيس ٖٓ حُٔ٘خ١ن حُيٓخؿ٤ش، ٓخ 

. ، ٗٔزش ا٠ُ حر٘ٚ حُٔظٞكSyndrome de Dirk Hamer٠ٓظ٬ُٓش  :أٓٔخٙ ٌٛح حُطز٤ذ رـ

 (HAMER.R.G,1988,P5) 

ٝ هي هخّ ك٤ٔخ رؼي، ٝ ه٬ٍ ٓ٘ٞحص حُؼي٣ي ٖٓ ح١٧زخء ٝ حُزخكؼ٤ٖ رخُظلوّن ٖٓ أرؼخى ٌٛٙ 

َّ ٖٓ HAMER. حُ٘ظ٣َش، ًٝخٗض ٗظخثـْٜ ٓ٘خرٜش ُٔخ ؿخء رٚ   COOPERٝ ؿخءص ىٍحٓش ً

ٝFARAGHER ُظز٤ّٖ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ح٩ٗلؼخ٢ُ ك٢ ٓٞحؿٜش ،

 ٓ٘ش GREER et MORRIS ظٍٜٞ ١َٓخٕ حُؼي١، ك٢ ك٤ٖ هخّ ، ٝح٧كيحع ح٠ُخؿطش

، ر٘وي حُيٍحٓخص حُظظزؼ٤ش ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ رؤّٜٗخ طؼظٔي أٓخٓخ ػ٠ِ ٣ًًَخص ح٣َُٔٞ، ٝ 1978

ّ٘ٞٛش أٝ ٗخهٜش خ ٓ ّٓ  .حُظ٢ طٌٕٞ ؿخُزخ ا

(BRANNON.L et FEIST.J, 1996, P 256-257)                                                     

ٍ ح١َُٔخٕ، طوٚ  ّٞ  ٝ هي ًخٗض أ٠ُٝ حُيٍحٓخص ػٖ ػ٬هش ح٠ُـ١ٞ رظٍٜٞ ٝ طط

ٝ ػيىح ٖٓ 1975 ٓ٘ش Vernon RILEYكجَحٕ حُٔوخرَ، ٝ ٢ٛ ىٍحٓش طؼٞى ا٠ُ  َّ ، ك٤غ ػ

 %90 ، ٝ رؼي كظَس ٖٓ حُِٖٓ(حُؼُِش، ح٩ًظظخظ)كجَحٕ حُٔوزَ ا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٠ُـ١ٞ 

خ١َٓخٕ حُؼي١ ر٘ٔزش ، د  أ٤ٛزضحُلجَحٕ حُٔظؼَٟش ُ٘ظ٠ ح٠ُـ١ٞ ّٓ  حُلجَحٕ حُظ٢ ُْ أ

                 ,RILEY.V, 1675) . ٜٓ٘خ كو٢%7 ػ٘ي ظَٜ ١َٓخٕ حُؼي١ ، كوي ُٔؼَ ٌٛٙ ح٠ُـ١ٞطظؼَٝ

 p 76) 
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ًّيس ٝ حُ٘خك٤ش ُٞؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ                       ٝ ٖٓ ٛ٘خ طؼيىّص حُيٍحٓخص ر٤ٖ حُٔئ

أٝ ظٍٜٞ ح٩ٗظٌخٓش، ٝ ٌٛح ًخٕ رؼي آٌخ٤ٗش ط٤ٌْٔ ػٞحَٓ /ٝ ظٍٜٞ َٓٝ ح١َُٔخٕ، ٝ

: ، ٝ ٖٓ ر٤ٖ ٌٛٙ حُيٍحٓخص ٗـي(Holmes et Rahٓو٤خّ أكيحع حُل٤خس )ح٠ُـ٢ 

ًّي ػ٠ِ ٝؿٞى ػ٬هش اGEYER  ،CHENىٍحٓظ٤ٖ ٌَُ ٖٓ - ؿخر٤ش ر٤ٖ ١ ٝ آهَٕٝ طئ

 .أكيحع حُل٤خس حُٜؼزش ٝ ظٍٜٞ ١َٓخٕ حُؼي١ّ

ك٢ ك٤ٖ طظَٜ ىٍحٓش أهَٟ أًؼَ ىهش ػ٠ِ ػيّ ٝؿٞى أ٣ش ػ٬هش، ٢ٛٝ ىٍحٓش ُـ  -

PROTHEROEَٕٝٝآه . 

- RAMIREZ ٖآهَٕٝ، ٫كظٞح ه٬ٍ ىٍحٓش هخٓٞح رٜخ أٗٚ ٛ٘خى ػ٬هش ٤١ٝيس ر٤ ٝ 

حٗظوخٍ )أكيحع حُل٤خس ح٠ُخؿطش ٝ ظٍٜٞ َٓكِش ؿي٣يس ُيٟ ٠٣َٓخص ح١َُٔخٕ 

 .(حَُٔٝ ا٠ُ ٓ٘خ١ن أهَٟ ٖٓ حُـْٔ

، ٝ رؼ٤٘ش طلٞم أٍرغ َٓحص BARRACLOUGHك٢ ك٤ٖ طٞؿي ىٍحٓش أًؼَ كيحػش ُـ  -

حُيٍحٓش حُٔخروش، أظَٜص حٗٚ ٫ طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ، ٝ ح٩ًظجخد ح١ٌُ 

  .٣ٜخكذ ٠٣َٓخص ح١َُٔخٕ ػخىس ٝ ر٤ٖ ح٩ٗظٌخٓش

(TOUSIGNANT.M et al, 2001, p 76)                                                         

، ٖٓ أؿَ حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش، ًخ٠ُـ١ٞ 1999ىٍحٓش أؿ٣َض ٓ٘ش  -

ّٕ ؿٜخُ حُٔ٘خػش   (حُو٣٬خ حُٔ٘خػ٤ش)ػ٠ِ ١َٓخٕ حَُثش،  ك٤غ أظَٜص ٌٛٙ حُيٍحٓش أ

 حُٔظِق ADN ٖٓ حًظجخد ٗي٣ي، ٫ ٣ٌٔ٘ٚ طـي٣ي ٣َٓٞ ح١َُٔخٕ ٝ ح١ٌُ ٣ؼخ٢ُٗيٟ 

، ح٠ُـ٢ حُِٖٔٓ، ًزض حُـ٠ذ أػ٘خء كخُش ح٩ًظجخد، ٓخ ٣ئى١ّ Xرؼي حُظؼَٝ ٧ٗؼشّ 

، ٝ حُظ٢ طوّٞ رخُيكخع ػٖ (NK)ا٠ُ حٗولخٝ ك٢ ٗ٘خ١ حُو٣٬خ حُوخطِش حُطز٤ؼ٤ش 

 .  حُؼ٣ٞ٠ش ٟي طط٣َٞ ك٠ٟٞ ه٣ِٞش

(KIECOLT.J.K et al, 1999, p 271-272)      

 حُٜٔخر٤ٖ رخ١َُٔخٕ ًخٗٞح هي ػخٗٞح ٟ، إٔ أؿِذ حSCHREBERَُٝٔ ٝ ٤٠٣ق 

 ه٬ٍ ح٧َٜٗ حُٔخروش ُِظ٘و٤ٚ، ٝ ح٧َٓ ٛ٘خ ٫ ٣وٚ أ١ ٗٞع ٖٓ سَٓكِش ٟـ٢ هخٙ

 ِٓي ىح٠ُـ٢ ٝ اٗٔخ ٢ٛ هزَس طظَى ٧كَحى ٗؼٍٞ ٤ٍٛذ رؼيّ حُويٍس، ٝ رؤٕ ك٤خطْٜ ُْ طغ

 (SCHREBER.D.S, 2007, p217) .أ٣ي٣ْٜ، ٓغ ؿ٤خد ٢ًِ ُٔؼخُْ حُلَف
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 :حُ٘ٔخًؽ حُظٌخ٤ِٓش حُٔلَٔس ُ٪ٛخرش رخ١َُٔخٕ- 

ِض ؿٜٞى حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ٓـخٍ ح١َُٔخٕ ا٠ُ طلي٣ي ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘ٔخًؽ حُٔلَٔس  ّٛ طٞ

١َُِٔخٕ ػٔٞٓخ، ٝ ١َٓخٕ حُؼي١ ػ٠ِ ٝؿٚ حُوٜٞٙ، ٌٝٛح ٝكوخ ُِ٘ٔخًؽ حُظٌخ٤ِٓش حُؼ٬ع 

 :حُظخ٤ُش

ًّي ص :TEMOSHOCKُـ  copingًٗٔٞؽ حُـ   ػ٠ِ حُطّز٤ؼش TEMOSHOCKإ

ّٕ ، 1990ح ح١ٌُّ ٟٝؼظٚ ٓ٘ش حُي٣٘خ٤ٌ٤ٓش ًُ٘ٔٞؿٚ ١َّٔخٕ َٓٝ ٣ظطٍٞ ه٬ٍ ك٤غ طَٟ أ حُ

 ٕأهٌ رؼ٢ص ححُٞهض، ٝ حُـٜخ٣ُٖ حُ٘ل٢ٔ ٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ٣ظلخػ٬ٕ رخٓظَٔحٍ، ٝ ٌُٜح كبٗٚ

ػظوي إٔ حُظـ٘ذ صح٩ػظزخٍ ٌٛٙ حُٔظخَٛ حُظط٣ٍٞش ٝ حُظلخػ٤ِش ُظل٤َٔ َٓٝ ح١َُٔخٕ، ًٔخ 

ًؤِٓٞد ُِٔٞحؿٜش ٝ ح١ٌُ ٤ٔ٣ِّ حُ٘و٤ٜش ٢ٔٗ ؽ، ٣ٔٔق ٨ُكَحى رخُظَٜف أٓخّ ح٧كيحع 

ٗلؼخ٢ُ ٝ كخكظخ ػ٠ِ ػ٬هظٚ ٓغ ح٫هَ، ٌُٖ ك٢ ه٠ْ ٩ح٠ُخؿطش، ٓول٠خ ٖٓ أػَٛخ ح

 . ٤ٍَٓٝس ح٩طِحٕ ح٫ؿظٔخػ٢ ٌٛٙ، ٣ظْ كويحٕ ح٩طِحٕ حُ٘ل٢ٔ أٝ حُز٤ُٞٞؿ٢

ٓخّ أٝ هي ٣ٌٕٞ ٌٛح ح٧ِٓٞد كؼخٍ ك٢ ٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ ح٤ٓٞ٤ُش، ٌُ٘ٚ ٣زيٝ ؿ٤َ كؼخٍ 

 ح٠ُـ١ٞخص حُٔظٌٍَس أٝ حُلخىس، ٝ ك٢ كخُش حُ٘ٞرش حُ٘ل٤ٔش حُٔؼزَ ػٜ٘خ ػ٘ي كَ٘ أِٓٞد

: حُٔٞحؿٜش حُٔظز٠ّ٘، هي ط٘ـْ اكيٟ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش

- ٫ ّٝ ّٖٔ حُ٘٘خ١ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢: أ  .طز٢٘ أِٓٞد ٓٞحؿٜش أًؼَ كؼخ٤ُش، ٝ ٛٞ ٓخ ٣ل

 .ظزش ػ٠ِ طز٢٘ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓٞحؿٜش ؿ٤َ كؼخُشححُـٔٞى، أٝ حُٔٞ: ػخ٤ٗخ -

. ح٤ٜٗخٍ ٝحؿٜش حُٔٞحؿٜش حُظـ٘ز٤ش ٓٔخ ٣ئى١ّ ا٠ُ ظٍٜٞ ح٤ُؤّ ٝ ح٩ًظجخد: ػخُؼخ -

(SCHWEITZER.M.B, 1994, P 193) 

- ًٗٔٞؽ ر1988ٞ٤ ٓ٘ش FISHERحهظَف  :  FISHER ًٗٔٞؽ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ

ٌّْ حُٔيٍى -ٗل٢ٔ حؿظٔخػ٢، ًٝ ١خرغ ٗخَٓ ٖٓ أؿَ طل٤َٔ ػ٬هش حُٔٔظٟٞ ح٠ُؼ٤ق ٖٓ حُظل

 .٨ُكيحع ح٠ُخؿطش ُيٟ حُلَى، ٝ آٌخ٤ٗش اٛخرظٚ رَٔٝ ح١َُٔخٕ أٝ رؤَٓحٝ ٓؼي٣ش

ٌّْ ك٢ ح٠ُـ١ٞ، ٣ٌٖٔ إٔ طئى١ّ آخ ا٠ُ رٌٍ ٓـٜٞى ًز٤َ ُِظلٌْ، أٝ  ّٕ ٛؼٞرش حُظل ك٤غ أ

ا٠ُ ح٤ُؤّ ٝ ح٩ٓظوخُش، ٝ ك٢ ًِظخ حُلخُظ٤ٖ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى حٍطلخع ك٢ ط٤ًَِ حٌٍُٞط٤ٍِٝ، ك٤غ 
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 ٞٔٗ ُ ِّ إٔ ٌٛح حَُٜٕٓٞ ٣ئػَّ ػ٠ِ حُو٣٬خ حُٔ٘خػ٤ش، ٝ ًُي رخُظو٤َِ ٖٓ ًلخءطٜخ، ٓٔخ ٣ؼ

. ح٧ٍٝحّ ح١َُٔخ٤ٗش

ٌّْ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ ُِلَى إٔ ٣ٔخٍٓٚ  أٝ ٣ؼظوي أٗٚ )ٝ طٌٖٔ ه٤ٜٛٞش ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ك٢ اىٓخؽ حُظل

ػ٠ِ ح٠ُـ١ٞ، ٝ ٗظخثؾ ٌٛح حُظلٌْ ػ٠ِ ٗ٘خ١ هَ٘س حٌُظَ، ٝ اكَحُ  (ربٌٓخٗٚ ٓٔخٍٓظٚ

  (SCHWEITZER.M.B, 1994, P 193-195)     .حٌٍُٞط٤ٍِٝ
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 ٓظخَٛ حُٟٞؼ٤ش

 طلٌْ َٓطلغ     طلٌْ ٓ٘ولٞ   

 

 

 

 حُلخُش حُؼو٤ِش

 

 

 حَُٜٓٞٗخص

 

 

  حُـٔي٣شحُٔوخ١َ

 

 

 حُ٘ظخثؾ

 

 

ٌّْ ُـ: (3)ٌَٗ ٍهْ   FISHER ( 1988) :ًٗٔٞؽ حُظل

(SCHWEITZER.M.B, 1994, P 195) 

 

 

 

 استسلام

ضٌك راجع إلى 

 الإرادة المنخفضة

(الإكتئاب و الملك)  

 

ارتفاع فً نسبة كل من  

الكاتٌكولامٌن، الكولٌستٌرول، 

 الأستٌل كولٌن، و الكورتٌزول

 عجز مناعً

التحكم عن 

 طرٌك التجنب
مجهود 

 للتحكم

أمراض 

 معدٌة

 السرطان

مجهود 

(للك)كبٌر   

مواجهة 

 المشكل

ارتفاع 

الكاتٌكولامٌن و 

 الكولٌسترول

عبء وظٌفً 

-للأجهزة الملبٌة

 الوعائٌة والهضمٌة

الأمراض  المرحة

 التاجٌة

للك راجع إلى 

 المجهود الكبٌر
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ك٢ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ حُٔوظَف ٖٓ ١َف  :CONTRADA  ًٗٔٞؽ ح٩ٗلؼخ٫ص ُـ

CONTRADA ٗلْ-حُز٤ٞ، طؼظزَ ِِٓٔش ح٧كيحع حُظ٢ طَر٢ ر٤ٖ حُؼٞحَٓ 1990 ٓ٘ش-

حؿظٔخػ٤ش ٝ حُٜ٘خٗش حُيكخػ٤ش حُٔ٘خػ٤ش، ٝ حُظ٢ ُٜخ ػ٬هش ٓغ ح٩ٛخرش رَٔٝ ح١َُٔخٕ أٝ 

هطَ ح٩ٗظٌخٓش، ٓوظِلش ٖٓ كَى ا٠ُ آهَ، ٝ ٌٛح كٔذ ٗٞع حٓظـخرش حُلَى ُِٟٞؼ٤ش 

ذ ّـ ك٢ كخُش ٓخ حٓظـخد حُلَى رخ٩ًظجخد، كبٕ ٌٛح هي ٣ـؼِٚ ٣ظزغ  ف.ح٠ُخؿطش رخ٩ًظجخد، أٝ حُظ

ٝ حُلَى  ٝحُظيه٤ٖ،، ٍس، ًظؼخ٢١ حٌُل١ٍٞ ه٤ًِٞٓ٢خص َّ  ح٩هظ١٬ حُـ٢ٔ٘، ٌٛح حُِٔٞى ٣ؼ

ا٠ُ ح١َُٔٔ٘خص، أٝ ح٩ػظيحءحص حُز٤ج٤ش ٝ حُظ٢ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طٔزذ ٍَٟ ك٢ ٤َٓ حُـٜخُ 

ٝ ٖٓ . كخ٩ٛخرش أٝ ططٍٞ ح١َُٔخٕ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ؼظزَ ٗظخؽ ُِظـ٤َحص ح٤ًُِٞٔش. حُٔ٘خػ٢

ؿٜش أهَٟ كبٕ ح٩ًظجخد ٣َطز٢ ر٣ِخىس ك٢ ٗ٘خ١ هَ٘س حٌُظَ، ٝ ح١ٌُ ٣ٔزذ طيٍٛٞ ك٢ ػَٔ 

 .حُو٣٬خ حُوخطِش حُطز٤ؼ٤ش

ٕ ٌٛح ح٧ه٤َ ُٚ طؤػ٤َ ِٓز٢ أ، أ٣ٖ ٣ؼَٔ حُلَى رخُظـّ٘ذ ح٩ٗلؼخ٢ُ، ك٤غ سك٢ حُلخُش حُؼخ٢ٗ

حُٜؼٞرش حُظ٢ طٌٕٞ ُيٟ حُلَى ف ،(طؤػ٤َ ٢ًِٞٓ، ٝ طؤػ٤َ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٢)ِٓىٝؽ ػ٠ِ ح١َُٔخٕ 

ك٢ ٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ، ٝٓخ طٔززٚ ٌٛٙ ح٧ه٤َس ٖٓ حٗلؼخ٫ص ِٓز٤ش، ٣ئى١ّ ا٠ُ طؤه٤َ حٌُٛخد 

ا٠ُ حٓظ٘خٍس حُطز٤ذ، ٝ ػيّ اىٍحى ح٧ػَحٝ رويٍٛخ حٌُخك٢، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ طلخهْ حَُٔٝ 

. هزَ أ١ اؿَحء ١ز٢

، ٝ ح١ٌُ طٌٕٞ ُٚ ً٘ظ٤ـش ٝى١ّحُظـ٘ذ ح٩ٗلؼخ٢ُ، ٣َطز٢ ًٌُي رخٗولخٝ ك٢ ٗ٘خ١ حُـٜخُ حٍ

. (NK)حٗولخٝ ك٢ كؼخ٤ُش حُو٣٬خ حُوخطِش حُطز٤ؼ٤ش 

             حُطَم حُظ٤ِ٤ٌٔش ح٤ًُِٞٔش ٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش،   ٣وظَف حُؼي٣ي CONTRADAٖٓٝ رخُظخ٢ُ، 

حُلَى ف.  ٝ ح٩ٛخرش رَٔٝ ح١َُٔخٕ"ؽ"ٝ حُظ٢ ٌٖٓٔ إٔ طَر٢ حُوٜخثٚ حُ٘ل٤ٔش ٢ُِٔ٘ 

 ٝ َّ ح١ٌُ ٣ٔظـ٤ذ ُليع ٟخؿ٢ رخ٩ًظجخد ٝ حُظـ٘ذ ح٩ٗلؼخ٢ُ ك٢ إٓ ٝحكي، ٣ٌٕٞ ٓؼ

    :ح٩ٛخرش رَٔٝ ح١َُٔخٕ، ٝ ٌٛح كٔذ حُٔوط٢ حُظخ٢ُ ُوطَ
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 CONTRADA ( 1990)  ًٗٔٞؽ ح٩ٗلؼخ٫ص ُـ: (4)ٌَٗ ٍهْ  

(SCHWEITZER.M.B, 1994, P 196-197)              

حُو٤خّ حُٔٔظلٖٔ ٖٓ ٝ رٌٜح كبّٗٚ ٍُِٞٛٞ ا٠ُ ٗظخثؾ ٛل٤لش، ٣ٌٖٔ أهٌٛخ رؼ٤ٖ ح٩ػظزخٍ، ف

١َّٔخٕ، أ١ رٔؼ٠٘ ىٍحٓش ح٧كَحى ح٣ٌُِٖ  ريٍحٓخص طظزؼ٤ش ٧ٗوخٙ ؿ٤َ ٜٓخر٤ٖ رَٔٝ حُ

طؼَٟٞح ُٜيٓخص ٗل٤ٔش، ٝ ػخ١ل٤ش، ٝ طظزغ ططٍٞ كخُظْٜ حُٜل٤ش ػ٠ِ حُٔٔظ٤٣ٖٞ حُ٘ل٢ٔ ٝ 

 اؿظٔخػ٤ش حُٜٔخكزش َُٔٝ ح١َُٔخٕ-ا٫ّ أٗٚ ٣ٌٖٔ ىٍحٓش ح٩ٟطَحرخص حُ٘لْ. حُـٔي١

 فمدان حدٌث

 تلف الـ

ADN 

نشاط مفرط لمشر 

 الكظر

الإصابة بالسرطان، 

تطور المرض، 

 الإنتكاسة

تراجع فً 

نشاط الخلاٌا 

 الطبٌعٌة الماتلة

 العوامل البنٌوٌة

انخفاض فً نشاط 

 محور لب الكظر

سلوكات ضارة 

 بالصحة

الإكتئاب، الٌأس، 

 و الإستسلام

 التجنب الانفعالً 

 تجنب المواجهة الانفعالٌة

 تجنب التحلٌل المعرفً للانفعال

تأخر فً زٌارة 

 الطبٌب
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 ٝ ٌٛح ٖٓ أؿَ طٌلَ أك٠َ رٌٜٙ ح٣َُ٘لش ٖٓ ػزَ ٓوظِق َٓحكِٚ حُظ٘و٤ٜ٤ش ٝحُؼ٬ؿ٤ش،

 . ح٠َُٟٔ

 

: الإػطشاثبد إٌفظ إختّبػُخ اٌّظبزجخ ٌغشؽبْ اٌثذٌ و ػلاخبته -1

اؿظٔخػ٤ش حُ٘خطـش ػٖ ١َٓخٕ حُؼي١، ٣ـذ -هزَ حُظطَم ا٠ُ ٓوظِق ح٩ٟطَحرخص حُ٘لْ

ح٩ٗخٍس ا٠ُ إٔ ح١َُٔخٕ ح٤ُّٞ ٣ؼظزَ ًليع ٟخؿ٢ ًز٤َ، ٝ ُٚ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ ٓوظِق 

ؿٞحٗذ ك٤خس ح٠٣َُٔخص ٝ أُٝحؿٜٖ، رخػظزخٍ حُِٝؽ ٛٞ ٓويّ حُٔ٘ي ح٢ُٝ٧، كخ١َُٔخٕ ح٤ُّٞ 

ُْ ٣ؼي ٣ٌظ٢ٔ ٛزـش حَُٔٝ حُلَى١ ٝ اٗٔخ طؼيٟ ًُي ٤ُٜزق َٓٝ ػ٘خث٢ ٤ٜ٣ذ حُِٝؿ٤ٖ 

. ٖٓ حُ٘خك٤ش ح٩ٗلؼخ٤ُش

: وٕتُدخ ٌغشؽبْ اٌثذٌاٌؼّغؾ - 8/1

 أػ٘خء ط٘و٤ٚ ح١َُٔخٕ، ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُظٔخإ٫ص حُظ٢ طيٍٝ : ح٠ُـ١ٞ حُطز٤ش

كٍٞ ٗٞع حُؼ٬ؽ حُٔٔظؼَٔ، كخُؼ٤ِٔش حُـَحك٤ش ًخ٫ٓظجٜخٍ حٌُخَٓ ُِؼي١ ٓظظٔزذ 

ك٢ طـ٤َ حٍُٜٞس حُـٔي٣ش َُِٔأس، ٝ حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ رٌَ ٓخ ٣لِٔٚ ٖٓ أػَحٝ 

ؿخٗز٤ش، ًخُـؼ٤خٕ، حُظو٤ئ، حُظؼذ، طٔخه٢ حُ٘ؼَ، ًَ ٌٛح ٣ـؼِ٘خ ٗظٔخءٍ ػٖ هيٍس 

. حُِٝؿ٤ٖ ك٢ ٓٞحؿٜش ح١َُٔخٕ

 ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٠ُـ٢ ٣٘ؼَ رٚ حُِٝؿخٕ ػ٘ي اػ٬ٜٗٔخ ػٖ : ح٠ُـ١ٞ ح٩ؿظٔخػ٤ش

حَُٔٝ ُِؼخثِش ٝ ح٧ٛيهخء، كؼ٠ِ حُِٝؿ٤ٖ إٔ ٣ليىح ريهش ٖٓ ْٛ ح٧ٗوخٙ حٌُٖٔٔ 

إٔ ٣ويٓٞح ُٜٔخ حُيػْ ح٬ُُّ، ٝ هي طظـ٤َ رؼٞ حُؼ٬هخص آخ رخ٩هظَحد أًؼَ أٝ ػ٠ِ 

  (KAYSER.K et SCOTT.J, 2008, P26) .حُؼٌْ، رخُظزخػي

ٝ ٣زو٠ حُيػْ حُٔويّ ٖٓ ١َف حُِٝؽ ًٜٔيٍ ٓٔخػيس ؿي ْٜٓ رخُ٘ٔزش ٠٣َُِٔخص، ٝ ٌُٖ 

رٔخ أٗٚ ٛٞ ًٌُي ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ طؤػ٤َ حَُٔٝ ػ٠ِ ك٤خطٚ ح٩ٗلؼخ٤ُش، كٖٔ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ٌٕٞ حُيػْ 

ح١ٌُ ٣ويٓٚ ؿ٤َ كؼخٍ، ًٔخ إٔ ح٧ُٝحؽ ك٢ رلغ ىحثْ ػٖ حُيػْ ُيٟ ُٝؿخطْٜ رـٞ حُ٘ظَ إ 

  (RAZAVI.D et DELVAUX.N, 2002, P218-219).ًٖ ٠٣َٓخص أٝ ٫
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 ٗـي ٖٓ ه٬ُٜخ ح٩ًظجخد، حُلِٕ، ٝ حُوِن، ٖٝٓ حُٔظخَٛ : ػٞحَٓ ح٠ُـ٢ ح٩ٗلؼخ٢ُ

ح٤ًُِٞٔش ٌُٜٙ ح٩ٗلؼخ٫ص ٣ٌٖٔ إٔ ٗـي ح٧ٍم، ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ، كويحٕ 

ح٤ُٜ٘ش، حٓظ٬ٜى ح٧ى٣ٝش حُٜٔيثش، أكٌخٍ حٗظلخ٣ٍش، حهظ٬ٍ حُٞظ٤لش حُـ٤ٔ٘ش، ٝ طؼطَ 

ك٢ حُ٘٘خ١خص ح٤ٓٞ٤ُش، ٝ ػخىس ٓخ ٣ِ٣ي ح٤٠ُن ه٬ٍ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧ ٖٓ ط٘و٤ٚ 

ح١َُٔخٕ، ٝ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ طؼٞى ح٠٣َُٔخص ا٠ُ ك٤خطٜٖ ح٩ٗلؼخ٤ُش ح٤ُٝ٧ش هزَ 

ٗلْ ح٢ُ٘ء رخُ٘ٔزش ٨ُُٝحؽ ك٤ٌٖٔ إٔ ٗـي ُي٣ْٜ حُوِن، ٗؼٍْٞٛ رؤْٜٗ ؿ٤َ . ح٩ٛخرش

. هخى٣ٍٖ ػ٠ِ ٓٔخػيس ُٝؿخطْٜ  ُظوط٢ ح٧ُٓش، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ح٩ٗ٘ـخ٫ص حُـٔي٣ش

كخُؼي٣ي ٖٓ ح٧ُٝحؽ ٫ ٣٘ؼَٕٝ رؤْٜٗ ٓٔظؼي٣ٖ ُٔٞحؿٜش ٍىٝى كؼِْٜ ح٩ٗلؼخ٤ُش حطـخٙ 

ح١َُٔخٕ ٝ ػ٬ؿخطٚ، ٝ ٣َوزَُٕٝ ٛؼٞرخص  ك٢ حُظٞحكن حُ٘لْ اؿظٔخػ٢ ر٘لْ ٓٔظٟٞ 

 .ُٝؿخطْٜ ح٠٣َُٔخص

                                                    (KAYSER.K et SCOTT.J, 2008, P26)      

                                                      

٣زيٝ إٔ ح٠ُـ٢ ح٩ٗلؼخ٢ُ، ٝ ٓخ ٣لِٔٚ ٖٓ اٟطَحرخص ٗل٤ٔش ُٚ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ ػ٬هش 

 .ح٧ُٝحؽ ٝ هيٍطْٜ ػ٠ِ حُظٞحكن ٓغ ١َٓخٕ حُؼي١

 

١َّٔخٕ-    :ح٩ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُٜٔخكزش َُٔٝ حُ

١َّٔخٕ ٓؼِٚ ٓؼَ رخه٢ ح٧َٓحٝ حُؼ٣ٞ٠ش حُوط٤َس، ٣لَٔ ك٢ ٤١خطٚ حُؼي٣ي   َٓٝ حُ

 ٖٓ %25 ا٠ُ %15ٖٓ ح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش، ػ٠ِ ٍأٜٓخ ٗـي ح٩ًظجخد، ٝ ح١ٌُ هي ٣ٜخكذ ٖٓ 

.  ح٠َُٟٔ، كخُ٘ؼٍٞ رخُلِٕ ٝ ػَٔ حُليحى طؼظزَ ٍىٝى كؼَ ػخى٣ش حطـخٙ َٓٝ ح١َُٔخٕ

١َّٔخٕ ح٩ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُظخ٤ُش ٛؼٞرش ك٢ طوزَّ :  ٝ رخهظٜخٍ ٗـي ك٢ َٓٝ حُ

حٌُحص ٝ هخٛش ُيٟ حُ٘ٔخء، حٍطلخع ىٍؿش حُوِن ٝ ح٩ًظجخد، حٗؼيحّ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ 

ح٧كيحع، حُ٘ؼٍٞ رخُلِٕ  ٝ ح٠ٓ٧ ٗلٞ حٌُحص، حٗولخٝ ٓلّٜٞ حٌُحص، ػـِ ك٢ ر٘خء 

( 2003ٙ،106كٞه٤ش كٖٔ ٍٟٞحٕ، ) .ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش ه٣ٞش
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م ا٠ُ  َّ :  ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، رخُظل٤َٜأْٛٝ ك٤ٔخ ٢ِ٣ ٓ٘لخٍٝ حُظط

 ح٩ًظجخد: 

حُلِٕ ٝ كويحٕ ح٧َٓ، ٢ٛ ٖٓ ر٤ٖ حُٔ٘خػَ حُؼخى٣ش ٝ حُظ٤ٌل٤ش َُٔٝ ح١َُٔخٕ ك٢ 

              رؼٞ ٖٓ َٓحكِٚ، ك٢ٜ طَحكن طوزَ حُ٘وٚ ُلو٤وش اٛخرظٚ رَٔٝ ٣ؼظزَ هخطَ، 

١َّٔخٕ ٖٓ ه٬ٍ حُؼخثِش، ٝ ٓغ ٗٞع حُؼ٬هخص ٓغ : ٝ ٣ظَٜ ح٩ًظجخد ُيٟ ٠َٟٓ حُ

رٚ حُطز٢، ٝ ٣ٌٖٔ حُو٢ِ ر٤ٖ أػَحٝ ح٩ًظجخد ٝ ر٤ٖ ح٧ػَحٝ ٕحُل٣َن حُطز٢ ٝ حٍ

حُٜٔخكزش َُِٔٝ ٝ حُؼ٬ؿخص، ًخُظؼذ، كويحٕ ح٤ُٜ٘ش، ح٫٥ّ حُِٔٓ٘ش، ٝ ٌُٜح هخّ 

HOLLAND رظلي٣ي ٓيسّ أٓزٞػ٤ٖ ٖٓ أؿَ اػطخء ٛزـش ٤َٟٓش ُ٪ٟطَحرخص 

ح٤ًُِٞٔش ح٬ُٔكظش ػ٠ِ ٣َٓٞ ح١َُٔخٕ، كلويحٕ ح٧َٓ ٝ ؿ٤خد حُ٘ظَس ح٩ؿخر٤ش 

 ٝ    ُِٔٔظوزَ طٔؼَّ ٖٓ أْٛ حُؼ٘خَٛ حُٔليىّس ُٞؿٞى ح٩ًظجخد، ٓغ ٗؼٍٞ رؼيّ حُويٍس،

ٝ رخٓظؼخىس ح٣ًٌَُخص ٝ حُظـخٍد ١رخٌُٗذ ػٔخ ٣ليع ٓؼٚ، ؿخُزخ ٓخ ٣وّٞ حَُٔ

  (SATEL.P,1992, P2-3). حُٔئُٔش، ٝ ٣ؼ٤ٜ٘خ رٌؼ٤َ ٖٓ ح٩ٗلؼخٍ

 حَٓأس ٜٓخرش ر١َٔخٕ حُؼي١ ٝ أُٝحؿٜٖ، إٔ 283ًٔخ أظَٜص ىٍحٓش أؿ٣َض ػ٠ِ 

 ٖٓ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١، ك٢ ك٤ٖ %24حٟطَحد ح٩ًظجخد ٝؿي ػ٘ي 

  (REYNAERT.CH et al, 2006, p476) . ػ٘ي ح٧ُٝحؽ%31هيٍّ رـ 

 

 حُوِن: 

ػ٘ي حُظ٘و٤ٚ، :  ٣َحكن حُوِن ك٤خس حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ، ه٬ٍ ؿ٤ٔغ َٓحكَ حَُٔٝ

ه٬ٍ ٓوظِق حُللٞٛخص ٝ حُؼ٬ؿخص ح٣ٍَٝ٠ُش، ػ٘ي حُو٤خّ رخُؼ٬ؿخص ح٧ٓخ٤ٓش ٝ حُٔظٔؼِش 

ك٢ حُؼ٬ؿخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش، ح٩ٗؼخػ٤ش، ٝ حُـَحك٤ش، أػ٘خء حَُٔحهزش ٝ حٗظظخٍ حُ٘ظخثؾ، ػ٘ي طـ٤٤َ 

ٝ ٛ٘خ ٗـي حُوِن . حُؼ٬ؽ، ح٩ٗظٌخٓش، ك٢ كخُش ح٧ُْ، ٝ ػ٘ي حًٌَُٟ ح٣ُٞ٘ٔش ٫ًظ٘خف حَُٔٝ

: ٣ظَٜ ٖٓ ه٬ٍ

 ػ٘ي حُظٌِّْ ػٖ ح٧َٓحٝ حُؼ٣ٞ٠ش حُوط٤َس، رٔخ ك٤ٜخ ١َٓخٕ حُؼي١، أٍٝ ٓخ :هِن حُٔٞص

٣ظزخىٍ ا٠ُ ًٛ٘٘خ ٛٞ حُٔٞص، ك٤ٌٕٞ حُلَى ه٬ٍ ك٤خطٚ ٝ هزَ ٝهٞػٚ ك٢ حَُٔٝ ٣ؼ٤ٖ 
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ًبٗٔخٕ هخُي، ٝ ٫ ٣ئٖٓ ٫ ٗؼ٣ٍٞخ رٔٞطٚ، ٝ رظٍٜٞ حَُٔٝ ُي٣ٚ كبّٗٚ ٣ـي ٗلٔٚ ك٢ ٓٞحؿٜش 

ٓزخَٗس ٓغ ٓٞطٚ حُلو٤و٢، ٓخ ٣ُّٞي ُي٣ٚ هِن ٗي٣ي، ٓظؼِّن رظٍٜٞ حُٔٞص، أٝ طٍٜٞ حُلَى 

 .ُٔٞطٚ ٛٞ

ٝ ٛٞ هٞف ٖٓ طـ٤َ ٓظَٜ حُـْٔ : حُوِن ٖٓ طـ٤َ حٍُٜٞس حُـٔي٣ش ٗظ٤ـش َُِٔٝ -

: حُوخٍؿ٢، ىػْ ٍٛٞس حٌُحص ٝ ح٣ُٜٞش، أ١ حُوٞف ٖٓ ح٥ػخٍ حُوخٍؿ٤ش حُظخَٛس َُِٔٝ

 حٟطَحرخص ػ٤ٔوش ك٢ حٍُٜٞس حُـٔي٣ش، ٝ ىٝ رٌٜح ٗؾ...ًلويحٕ حُُٕٞ، ٝ ػ٬ٓخص حُظؼذ

 ػ٠ِ حُو٤خّ رؼَٔ حُليحى سحُظ٢ طٔزذ ؿَٝف َٗؿ٤ٔش ٗي٣يس، ٝ ٛ٘خ طٜزق ح٠٣َُٔش ِِّٓ

ٟٙ ص ح٤ُِْٔ، كضحُـٔٔٚ ّٞ  .طٌٖٔ ٖٓ حُؼ٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ ؿْٔ ٣َٓٞ ٝ ٓ٘

 

أٍٝ ح٧َٓ ٗظليع ػٖ : حُؼ٬ؿخص ًٔزذ ٓلـَ ُوِن حُٔٞص ٝ هِن طـ٤َ حٍُٜٞس حُـٔي٣ش -

ٝ           حُـَحكش ٝ حُظ٢ طٔؼَّ ١ؼٖ ك٢ حُٞكيس حُـٔي٣ش، ك٢ٜ ٓلِٔش رٔ٘خػَ حُوِن 

حُوٞف، ٝ ك٢ ح١َُٔخٕ طٔؼَ ؿَحكش ح٩ٓظجٜخٍ أًؼَ حُـَحكخص حُٔٔظؼِٔش، ٝ حُظ٢ 

٣٘ـَ ػٜ٘خ كويحٕ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٝظ٤لش حُؼ٠ٞ، كزظَ حَُؿَ ٓؼ٬ ٣ٔ٘غ ح٣َُٔٞ ٖٓ ح٢ُ٘ٔ، 

كويحٕ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُـٔخ٤ُش، ٝ ح٧َٓ ٛ٘خ ٓظؼِن ر٘ظَس ح٥هَ ُ٘خ، ٝ رخُلويحٕ حَُ٘ؿ٢ٔ، 

٣ٞٛش حُـٔخػش، كخ٫هظ٬ف هي ٣ُّٞي حَُكٞ، ٝ أه٤َح كويحٕ ١ٍِٓ، ٝ ح٧َٓ ٛ٘خ ٣ظؼِن 

ٝ             ُؼ٠ٞ حُٔٔظؤَٛ، كخُؼي١ ٛٞ ٍِٓ ح٧ٗٞػش، ٍرخُٟٞؼ٤ش ح٣َُِٓش حُٔٔؼِش 

 .حٓظجٜخُٚ ٣ئى١ ا٠ُ ط٘ٞٙ ك٢ ٓلّٜٞ حٍُٜٞس حُـٔي٣ش، ٝ رخُظخ٢ُ كويحٕ حُؼوش ك٢ حُ٘لْ

كويحٕ حُ٘ؼَ ك٢ ى ،أٓخ ك٤ٔخ ٣وٚ حُؼ٬ؿخص ح٩ٗؼخػ٤ش، كبٜٗخ طظٔزذ ك٢ آػخٍ ؿخٗز٤ش

ؽ رط٣َوش ٫حُٔ٘طوش حُٔظؼَٟش ُِؼ٬ؽ، ؿلخف حُلْ، ٝ إ ُْ ٣ظْ حٓظؼٔخٍ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُغ

ٓيٍٝٓش كبٗٚ هي ٣ٔزذ كَٝم ٝ ٗيرخص ٣َُِٔٞ، ح٢ُ٘ء ح١ٌُ ٣ـؼَ هِن طـ٤َ حٍُٜٞس 

. حُـٔي٣ش ٣ِىحى كيسّ

ٝ أه٤َح حُؼ٬ؿخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش، ك٤غ إٔ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼ٬ؽ ٤ٓئػَ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش ك٤خس 

ح٣َُٔٞ، ٖٓ ك٤غ آػخٍٙ حُـخٗز٤ش حُٜؼزش حُظلَٔ، ٓخ ٣ـؼَ هِن حُٔٞص ٝ هِن حٍُٜٞس 

. حُـٔي٣ش ٣ِىحىح ٗيس ٝ طٞحطَح
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ٝ   ٝ ٌٛح حُوِن ٣ٌٕٞ ُيٟ ح٠٣َُٔخص رؼي حٗظٜخء حُؼ٬ؽ، :هِن ح٩ٗظٌخٓش ٝ ػٞىس حَُٔٝ -

 .ه٬ٍ حَُٔحهزش حُي٣ٍٝش

 

هٞف ٖٓ إٔ ٫ طٜزق ٓلزٞرش ٖٓ  ٝ ٛ٘خ ٣َحٝى ح٠٣َُٔش: أٝ حَُكٞ/هِن حُلويحٕ ٝ -

هٜٞٛخ ك٢ حُؼ٬هش ٓغ  ) ح أهَد حُ٘خّ ُي٣ٚح ك٢ حُٔخرن، ٝ إٔ ٣َك٠ٚصحُؼخثِش، ًٔخ ًخٕ

.   (حُِٝؽ

 ح٫ٟطَحرخص حٌُٜحء٣ش: 

ٝ ك٢ ؿخُذ ح٧ك٤خٕ طٌٕٞ ًحص ػ٬هش ربٛخرش ١َٓخ٤ٗش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُـٜخُ حُؼٜز٢ 

٤٠٣ش، ٝ ؿخُزخ ٓخ طؼظزَ ًلخُش ه٢ِ ٢ً٘ٛ أٝ ح٧ح١ًَُِٔ، أٝ ً٘ظ٤ـش ٬ُٟطَحرخص 

ًّي ٜٓ٘خ ٗـيأحًظجخد، ٝ ٖٓ  حٍطلخع ٗٔزش حٌُخ٤ُّٔٞ : ْٛ ح٧ٓزخد حُؼ٣ٞ٠ش حُظ٢ ٣ـذ إٔ ٗظؤ

ك٢ حُيّ، ٗوٚ حُٜٞى٣ّٞ، هٍٜٞ ًزي١، رؼٞ حُؼ٬ؿخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش، ح٧ٍٝحّ حُؼخ٣ٞٗش 

. حُيٓخؿ٤ش

 

 ُْؿخٗذ (أُْ كو٤و٢) ك٤غ إٔ ح٧ُْ ػ٘ي ٣َٓٞ ح١َُٔخٕ، ُٚ ؿخٗذ ػ١ٞ٠ :ح٧ ٝ ،

        ، اً أّٗٚ ٣ِـؤ ا٤ُٚ ُِلض ح٩ٗظزخٙ، ٝ كظ٠ ٣ؼزَّ ح٣َُٔٞ ػٖ هٞكٚ(أُْ ٓؼ١ٞ٘)ٗل٢ٔ 

ّٕ ٝؿٞى ح٧ُْ ٣ـؼَ ح٣َُٔٞ ٣يهَ ك٢ كِوش ٓلَؿش، ًَٓز٤ٜخ  ٝ هِوٚ، ٝ رٌٜح كب

                                   .ح٧ٓخ٤٤ٖٓ حُوِن، ٝ ح٧ُْ، كٌِّٔخ ُحى ح٧ٍٝ، ُحى حُؼخ٢ٗ، ٝ ٌٌٛح ىٝح٤ُي

 (REVIDI.P, 1994, PP1-9)                                                  

اؿظٔخػ٤ش حُٜٔخكزش ١َُٔخٕ حُؼي١، -ًخٕ ٌٛح ػَٝ ٓوظَٜ ُٔوظِق ح٩ٟطَحرخص حُ٘لْ

ٝ ُؼَ ٖٓ أْٛ حَُٔحكَ حُلخِٛش ك٢ حُظٌلَ ر١َٔخٕ حُؼي١ ٗـي حُظ٘و٤ٚ ٝ ريح٣ش حُؼ٬ؽ، 

اٟخكش ا٠ُ َٓكِش ح٩ٗظٌخٓش ٖٓ أْٛ حَُٔحكَ ٝ حُظ٢ طِؼذ ىٍٝح ٜٓٔخ ك٢ ٣َ١وش طؼخَٓ 

ح٠٣َُٔخص ٓغ اٛخرظٜٖ، ٝ ك٤ٔخ ٢ِ٣ ٓ٘لخٍٝ حُظطَم ا٠ُ ح٤ٌُل٤ش حُظ٢ ٣ظز٘خٛخ ًَ ٖٓ 

 .ح٠٣َُٔش ٝ ُٝؿٜخ ٖٓ أؿَ حُظٞحكن ٓغ حَُٔٝ ٝ حُؼ٬ؽ حُٔٔظؼَٔ
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 :حُظٞحكن ٓغ ١َٓخٕ حُؼي١ ٝ ػ٬ؿخطٚ -

ط٘و٤ٚ ح١َُٔخٕ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظٔزذ ك٢ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٩ٓظـخرخص حُٔؼَك٤ش، ح٩ٗلؼخ٤ُش  ٝ 

ح٤ًُِٞٔش، ك٤غ إٔ ٌٛٙ ح٩ٓظـخرخص حُ٘ل٤ٔش طٌٕٞ ًحص ػ٬هش رخُلخُش حُ٘ل٤ٔش، حُ٘و٤ٜش، ٝ 

كخٓظـخرخص ح٠٣َُٔخص طظٔلٍٞ كٍٞ أُٓ٘ش كخِٛش، ًٝٔخ ٍأ٣٘خ ٓخروخ . رخُيػْ حُ٘لْ اؿظٔخػ٢

طؼظزَ ح٩ٛخرش ر١َٔخٕ حُؼي١ ٜٓيٍح ٖٓ ٜٓخىٍ ح٠ُـ٢، ُيٟ ح٠٣َُٔخص ٝ ُيٟ 

كٔغ ظٍٜٞ ح٧ػَحٝ ح٠ُٝ٧ َُِٔٝ طزيأ أػَحٝ حُوِن ٝ حُ٘ؼٍٞ . أـِٝحؿٜٖ ًٌُي

رخُوٞف ٖٓ حُٔـٍٜٞ، ٝ ا٫ػ٬ٕ ػٖ حُظ٘و٤ٚ ٣ـؼَ ح٠٣َُٔش طَٔ ػزَ َٓحكَ ػي٣يس 

كظ٠ طَٜ ا٠ُ طوزَ ح٩ٛخرش، ٝ طظٔؼَ ٌٛٙ ، Elizabeth Kubler Rossكٔذ ًٗٔٞؽ  

 .حُٜؼن ح٢ُٝ٧، ح٩ٌٗخٍ، حُظَٔى، حُٔٔخٝٓش، حُظل٤ٌَ، ٝ أه٤َح حُظوزَ: حَُٔحكَ ك٢

                                                                                  (GIRAUDET.J.S, 2006, P10) 

                                                     

رؼي حُظ٘و٤ٚ ٗزيأ ك٢ حُؼ٬ؿخص، ٝ حُظ٢ ًٔخ ٍأ٣٘خ ٢ٛ ػ٬ؿخص ٓظؼيىس ٝ ٌُٖ ٓ٘وٚ 

 .، ٝ حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢(حٓظجٜخٍ ٢ًِ ُِؼي١)رخًٌَُ حُؼ٬ؽ حُـَحك٢ 

 حُؼ٬ؽ حُـَحك٢: 

٣ٔزذ حُؼ٬ؽ حُـَحك٢ حٓظـخرخص ٗل٤ٔش كخىس، طظؼِن ر٘ٞع حُـَحكش ٝ حُظ٢ ٢ٛ 

، ٓخ ٣ٔزذ ط٘ٞٙ ك٢ حٍُٜٞس حُـٔي٣ش،            (حُؼي١)ؿَحكش حٓظجٜخ٤ُش ُِؼ٠ٞ ح٣َُٔٞ 

 LEHMANNكلٔذ. ٝ رخُظخ٢ُ حُ٘ؼٍٞ رخُ٘وٚ، ٝ حهظ٬ٍ ك٢ حُٞظ٤لش حُـ٤ٔ٘ش

 :حَُٔأس طـي ٛؼٞرش ك٢ طوزَ حُؼ٬ؽ حُـَحك٢، ٝ ٌٛح ػ٠ِ ػ٬ع ٓٔظ٣ٞخص

رؼٞ ح٠٣َُٔخص ٣َك٠ٖ حُ٘ظَ ا٠ُ أٗلٜٖٔ ك٢ حَُٔآس أٝ : طـ٤َ حٍُٜٞس حُـٔي٣ش -

ُْٔ أػَ حُـَحكش ُؼيس أَٜٗ رؼي ػ٤ِٔش ح٩ٓظجٜخٍ، ٝ أه٣َخص طزيُٖ ٬ٓرٜٖٔ ك٢ 

 .أٝ ٣َٜيٖٓ أُٝحؿٜٖ/ حُظ٬ّ كظ٠ ٫ ٣ُٜيٖٓ ٝ

رؼي ػ٤ِٔش ح٩ٓظجٜخٍ ٣ٌٖٔ ٠٣َُِٔش إٔ طؼظزَ ٗظَحص : طؤػَ ٣ٞٛش ح٠٣َُٔخص -

 .ح٧ه٣َٖ ًظطلَ
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٣ٌٖٔ إٔ طظَٜ ٛؼٞرخص ػ٠ِ : اٛخرش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُل٤خس حُـ٤ٔ٘ش ٝ حُؼخ١ل٤ش -

 .ٓٔظٟٞ حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش، ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ طٜزق حُؼ٬هش أًؼَ طٔخٌٓخ

(UNTAS.A et al, 2009, P 135)                                            

ٝ هي أظَٜص حُيٍحٓخص إٔ ح٧ُٝحؽ ٣ظؤػَٕٝ ًٌُي رخُؼ٬ؽ حُـَحك٢ ُِٝؿخطْٜ، ك٘ـي 

ك٤غ إٔ حَُؿخٍ . ُي٣ْٜ ىٍؿخص َٓطلؼش ٖٓ ح٤٠ُن ٓٔخ٣ٝش ُيٍؿخص ح٠٣َُٔخص أٗلٜٖٔ

ح٣ٌُٖ طؼَٟض ُٝؿخطْٜ ٫ٓظجٜخٍ حُؼي١ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٤ٟن حٗلؼخ٢ُ أًؼَ ٖٓ حَُؿخٍ 

ح٣ٌُٖ حٓظلخىص ُٝؿخطْٜ ٖٓ حُـَحكش حُلخكظش، ك٤غ إٔ ح٩ٓظجٜخٍ أىٟ ا٠ُ طؤػَ اىٍحًْٜ 

ك٤ـيٖٝٛ أهَ أٗٞػش ٓخ أىٟ ا٠ُ حهظ٬ٍ ك٢ حُٞظ٤لش : ٍُِٜٞس حُـٔي٣ش ٝ ُـ٤ٔ٘ش ُٝؿخطْٜ

ا٫ إٔ ح٧ُٝحؽ ٫ ٣ظ٘خًٍٕٞ حٗلؼخ٫طْٜ روٜٞٙ حُـَحكش ٓغ ح٠٣َُٔخص،            . حُـ٤ٔ٘ش

 .ٝ ٌٛح ٓخ ٣ـؼَ ًِْٜٓٞ ٣ظْٔ رخُظـ٘ذ ٝ ٗوٚ ك٢ ح٩طٜخٍ ىحهَ حُِٝؽ

، إٔ ه٬ٍ حُلظَس حُلخِٛش ر٤ٖ حُؼ٬ؽ حُـَحك٢                            1993 ٓ٘ش HILTONٝ ٤٠٣ق 

ٝ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ٣ٌٖٔ إٔ ٗـي ػ٬ػش ٓٞح٤ٟغ أٓخ٤ٓش ٝكوخ ُيٍحٓش هخّ رٜخ ػ٠ِ حُ٘ٔخء 

 :حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ ٝ ػخث٬طٜٖ، ٝ طظٔؼَ ٌٛٙ حُٔٞح٤ٟغ ك٢

حٗظظخٍ حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ٝ طٞهغ ح٥ػخٍ حُـخٗز٤ش : حُٔ٘خًَ حُٔظؼِوش رؼيّ ح٤ُو٤ٖ -1

 .حُٜٔخكزش ُٚ، ٝ حُزلغ ػٖ حُٔؼِٞٓش

رٔؼ٠٘ ح٩ٓظـخرخص ح٩ٗلؼخ٤ُش، ح٩طٜخٍ حُؼخث٢ِ، حُيػْ حُؼخث٢ِ،  :  حُظؤػ٤َ ػ٠ِ حُؼخثِش -2

 .طـ٤َ ك٢ ح٣ُٞٝ٧خص، حُٔ٘خًَ حُِٝؿ٤ش

 .ح٤ُٜ٘ٔش، حُٔخ٤ُش، ٝ حُطز٤ش، ؿ٤َ حَُٔطزطش رخ١َُٔخٕ:  ط٤٤َٔ حُٔ٘خًَ ح٧هَٟ -3

                                                          (SERESTAN-CROUZET.C, 2010, P 49-50) 

   

ه٬ٍ ٌٛٙ حَُٔكِش حُظ٢ طٔزن حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ٗـي ٗلْ حُٔ٘خًَ حُظ٢ طٌٕٞ ه٬ٍ ٓوظِق 

 .َٓحكَ حَُٔٝ، اٟخكش ا٠ُ حُظٞهؼخص حُٔظؼِوش رخُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ٝ آػخٍٙ
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 حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢: 

حُـؼ٤خٕ، حُظو٤ئ، كويحٕ ح٤ُٜ٘ش، طٔخه٢ : ُِؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ حُؼي٣ي ٖٓ ح٥ػخٍ حُـخٗز٤ش، ٖٓ أٜٛٔخ

ًَ ٌٛح ٣ـؼَ ح٠٣َُٔش طؼ٤ٖ ك٢ كخُش ٖٓ . حُ٘ؼَ، حُظؼذ، ٝ حٗولخٝ ك٢ حَُؿزش حُـ٤ٔ٘ش

حُوِن ٝ ح٠ُـ٢، ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ططٍٞ حٟطَحد ٗل٢ٔ، ٝ ح٠ُٔٔٔ رخُـؼ٤خٕ ٝ حُظو٤ئ ٓخ هزَ 

كخُوِن أػ٘خء حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؤهٌ أٌٗخ٫ ػيس ٝ ٣وظِق ٖٓ كَى . حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢

ا٠ُ آهَ، كوي ٣ٌٕٞ أ٢ُٝ ٝ أٓخ٢ٓ ٖٓ أؿَ حُظ٤ٌق ٓغ حُٟٞؼ٤ش، ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼزَ ػ٠ِ 

 .ٓٞهق ٛؼذ حُظ٤٤َٔ ٝ ػ٠ِ كويحٕ حُظلٌْ

ٝ هي ر٤٘ض حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حٕ ح٠٣َُٔخص ح٬ُط٢ ٣ظِو٤ٖ حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ 

 ,BREEN, BARAVELLI, SCHOFIELD :ح٤٠ُن ح٩ٗلؼخ٢ُ، كل٢ ىٍحٓش ُـ

JEFFORD, YATES et AARANDA ،حَٓأس ٜٓخرش ر١َٔخٕ  192ػ٠ِ 2009  ٓ٘ش

ٝ هخّ . أظَٜٕ أػَحٝ ح٩ًظجخد % 25  ٜٖٓ٘ ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ حُوِن، ٝ% 45 حُؼي١، طز٤ٖ إٔ

ٖٓ ًَ ALDER et BITZER  ٠٣َٓش ٜٓخرش ر١َٔخٕ  126 رٔلخٍٝس، 2003، ٓ٘ش

 ٝ طَٞٛ ا٠ُ إٔ أٛؼذ َٓكِش ػزَّص ػٜ٘خ ح٠٣َُٔخص ًخٗض حُؼ٬ؽ               حُؼي١،

ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ُٔخ طلِٔٚ ٖٓ آػخٍ ؿخ٤ٗش كخُظؼذ ٓؼ٬ ٣ئى١ ا٠ُ طـ٤َ ح٧ىٝحٍ ىحهَ حُؼخثِش، ٝ 

 ٝكٔذ. رٌٜح ٣ٜزق حُِٝؽ ٛٞ حُٔٔخػي ح٧ٍٝ َُِٔأس حُٜٔخرش ر١َٔخٕ حُؼي١

LETHBORG et alح٧ُٝحؽ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ طـَرش حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ًٜيٓش، ، 2003 ، ٓ٘ش

كؤٍٝ ٓخ ٣٘ؼَٕٝ رٚ ٛٞ ػيّ حُويٍس، ٖٝٓ ػْ ٣لخُٕٝٞ حٓظَؿخع حُظلٌْ، طوي٣ْ حُٔ٘ي 

ُٞٗٚ ٖٓ أؿَ ًح٬ُُّ ُِٝؿخطْٜ، ٝ إٔ ٣ٌٞٗٞح أًؼَ اؿخر٤ش، ٝ ٌُٖ ٌٛٙ حُـٜي ح١ٌُ ٣ذ

                                .(...حُ٘ؼٍٞ رخُؼُِش، ح٩ٜٗخى)ُٝؿخطْٜ ٤ٌٕٓٞ ُٚ طؤػ٤َ ػ٠ِ ك٤خطْٜ حُ٘و٤ٜش 

(SERESTAN-CROUZET.C, 2010, P 59-54)                               
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ٖٓ ًَ ٓخ ٓزن ٖٓ حُٞحٟق إٔ ح٧ُٝحؽ ٣ظؤػَٕٝ ربٛخرش ُٝؿخطٜٖ ر١َٔخٕ حُؼي١،               

 .ٝ ٣ظَٜ ٌٛح ٖٓ ه٬ٍ ٛؼٞرخص ػ٬ثو٤ش ٝ ؿ٤ٔ٘ش

 

 :ى٣٘خ٤ٓش حُِٝؽ ك٢ ٓٞحؿٜش ١َٓخٕ حُؼي١ -

ط٘و٤ٚ ح١َُٔخٕ ٓؼِٔخ ٣ظٔزذ ك٢ حٟطَحرخص ٗل٤ٔش ُيٟ ح٠٣َُٔخص، كبٗٚ ٤ٓئػَ ًٌُي 

ػ٠ِ ح٧ُٝحؽ، ٝ ٌٛح رخػظزخٍْٛ ٓوي٢ّٓ حَُػخ٣ش ٖٓ حُيٍؿش ح٠ُٝ٧، كوي أػزظض حُؼي٣ي ٖٓ 

ّٕ ٗٔزش َٓطلؼش ْٜٓ٘ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٤ٟن حٗلؼخ٢ُ، ح٢ُ٘ء  ّٜض ح٧ُٝحؽ، أ حُيٍحٓخص  حُظ٢ ه

كظـَرش ح١َُٔخٕ هي طُّٞي ُيٟ ح٣َُ٘ي اٗلؼخ٫ص ِٓز٤ش . ح١ٌُ ٤ٓؼز٢ّ حٓظَحط٤ـ٤خطْٜ حُظ٤ٌل٤ش

 .ػي٣يس، ًخُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ، حُـ٠ذ، حُ٘ي، حُوِن، ٝ كظ٠ّ أػَحٝ اًظجخر٤ش

كخُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش ح٤ُِٔٔش، ٣ٌٖٔ إٔ طٜخىف حُؼي٣ي ٖٓ حُٔ٘خًَ ٝ حُٜؼٞرخص، ٝ ٌُٖ ٣ٌٖٔ 

ّٕ َٓٝ ح١َُٔخٕ ٣ظٔزذ ك٢ حٗوطخع ك٢ ٤ٍَٓٝس حُِٖٓ ُِِٝؽ   إٔ طٞحؿٜٜخ ٝ طلِّٜخ، ا٫ّ أ

(le couple) رل٤غ ٣ظٔزذ ك٢ حهظ٬ٍ طٞحُٕ ح٣ُٞٝ٨ُخص، كل٢ ٌٛٙ حُلخُش ػ٠ِ ٬ً ،

حُِٝؿ٤ٖ إٔ ٣لخكظخ ػ٠ِ رؼٞ ٖٓ حُلَى٣ش رؼ٤يح ػٖ ٗظخّ حُِٝؽ، ًٔخ ٣ـذ إٔ ٣لظلع 

ٖٓ . ، ٝ ح١ٌُ ُْ ٣ظؤػَ رخ١َُٔخٕ ا٫ّ ك٢ ح٧ٝهخص حُٔل٤ِٜش"ٗلٖ"حُِٝؽ ػ٠ِ رؼٞ ٖٓ 

حُٔؼَٝف إٔ حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش حُِٜزش ٓغ ٓٔظٟٞ ػخ٢ُ ٖٓ حَُٜحػخص ٓظـي ٛؼٞرش ك٢ 

حُظ٘و٤ٚ، )حُظ٤ٌق ٓغ ًَ حُٔٞحهق حُـي٣يس حُظ٢ ٣ظٔزذ ك٤ٜخ َٓٝ هط٤َ ًخ١َُٔخٕ 

، كخ٧َٓ ٫ ٣وظَٜ ػ٠ِ ٝؿٞى ٣َٗي (حُؼ٬ؽ، حُظٔخػَ ُِ٘لخء، ح٩ٗظٌخٓش، حَُٔكِش حُٜ٘خث٤ش

رـخٗزي ٖٓ أؿَ ٓٔخٗيطي أٓخّ ح١َُٔخٕ، ٝ اٗٔخ ػ٠ِ ػ٬هش ُٝؿ٤ش طٔظخُ رخٗٔـخّ ٝ َٓٝٗش 

ًخك٤٤ٖ، اٟخكش ا٠ُ ًَ ٌٛح ١َُِٔخٕ ػٔٞٓخ ٝ ١َٓخٕ حُؼي١ ػ٠ِ ٝؿٚ حُوٜٞٙ أػَ ػ٠ِ 

 .   حُِٝؽ ٖٓ ك٤غ حُؼ٬هش حُـ٤ٔ٘ش

ٍ حُظٞحَٛ ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ، أ٣ٖ ٣ٌٖٔ ُٜٔخ إٔ ٣ؼزَّح ػٖ  ّٞ كي٣٘خ٤ٓش حُِٝؽ حُٔ٘خٓزش، ٢ٛ حُظ٢ طط

ػٖ حٗلؼخ٫طٜٔخ ح٣٩ـخر٤ش ٝ حُِٔز٤ش، كخُظٞحَٛ ك٢ ا١خٍ حَُٔٝ ٢ٗء ؿي ٛؼذ، ٝ ٌٛح ُٔخ 

 .٣ٔززٚ ١َٓخٕ حُؼي١ ٖٓ أُْ ٝ ٓؼخٗخس ٗل٤ٔش ُيٟ حُِٝؿ٤ٖ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ح٧ٛؼيس
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                                                               (REYNAERT.CH et al, 2006, p467-479)   

٣زيٝ ٖٓ ًَ ٓخ ٓزن إٔ ٍى حُلؼَ حُطز٤ؼ٢ ٨ُُٝحؽ أٓخّ َٓٝ ح١َُٔخٕ، ٛٞ حُظوخٍد، ا٫ّ 

إٔ ٌٛح حُظوخٍد ٤ُْ ىحثٔخ ا٣ـخر٢، ٝ هخٛش اًح ٓخ ًخٕ ريحكغ حُوِن، ٝ حُوٞف، ٝ ٓـٔٞػش 

 .ٖٓ ح٩ٗلؼخ٫ص حُظ٢ ٖٓ حُٜؼذ حُظؼز٤َ ػٜ٘خ ٖٓ ١َف ح٠٣َُٔخص ٝ أُٝحؿٜٖ
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 :خلاطخ

١َٓخٕ حُؼي١، ٝ رخهظ٬ف أٗٞحػٚ ٝ َٓحكِٚ، ٝ حُؼ٬ؿخص حُٔٔظؼِٔش، ٣ئػَ ِٓزخ ػ٠ِ  

حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ َُِٔأس، ٖٓ ك٤غ ٗظَطٜخ ُـٔيٛخ، ٝ رخُظخ٢ُ ٌُحطٜخ، ًخَٓأس ٝ ًؼ٠ٞ كؼخٍ ك٢ 

حُٔـظٔغ، ٓخ ٣ٔزذ ك٢ ظٍٜٞ حٟطَحرخص ط٤ٌل٤ش ُٜخ ٝ ُِٝؿٜخ، ك٤غ ٫كظ٘خ ٖٓ ه٬ٍ ٌٛح 

حُلَٜ إٔ حُـخٗذ ح٩ٗلؼخ٢ُ ٣طـ٠ ػ٠ِ ٓـٔٞع ح٩ٟطَحرخص حُ٘لْ اؿظٔخػ٤ش حُٜٔخكزش 

َُٔٝ ح١َُٔخٕ ُيٟ ًَ ٖٓ ح٠٣َُٔخص ٝ أُٝحؿٜٖ، ك٤غ طظَٜ ٌٛح ح٩ٟطَحرخص ٖٓ 

 .ه٬ٍ أػَحٝ حُوِن ٝ ح٩ًظجخد، ٝ حُظ٢ هي طٌٕٞ ٗظ٤ـش ُلَ٘ ك٢ ط٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٫ص

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

48 
 

 

 

 

 

 

 

 اٌفظً اٌثّبٍٔ

الإٔفؼبلاد و اعتشاتُدُبد اٌتٕظُُ 

 الإٔفؼبٌٍ
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: تّهُذ

إ ػ٬هش ١َٓخٕ حُؼي١ ٓغ حُل٤خس ح٩ٗلؼخ٤ُش ٠٣َُِٔخص أٛزق ٤ٗجخ ٓلَٝؿخ ٓ٘ٚ، ٝ ٫ ٓـخٍ 

ُِ٘وخٕ ك٤ٚ، كوي أػزظض حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ٓيٟ أ٤ٔٛش حُـخٗذ ح٩ٗلؼخ٢ُ رخػظزخٍٙ ػخَٓ هطَ 

ك٢ ظٍٜٞ ٝ ٓآٍ ٓوظِق ح٧َٓحٝ، ٝ ػ٠ِ ٍأٜٓخ َٓٝ ح١َُٔخٕ، ٝ ك٢ ٌٛح حُلَٜ 

ٓ٘لخٍٝ حُظطَم ا٠ُ ط٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٫ص، ٖٓ أؿَ حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ أ٤ٔٛظٜخ ك٢ حُظ٤ٌق ٓغ 

. ١َٓخٕ حُؼي١، ُيٟ ح٠٣َُٔخص ٝ أُٝحؿٜٖ

 

 :الإٔفؼبلاد

: ٓخ٤ٛش ح٩ٗلؼخ٫ص- 

ف حُوخّٓٞ ح٧ٓخ٢ٓ ُؼِْ حُ٘لْ ح٩ٗلؼخ٫ص ػ٠ِ أٜٗخ َّ ًًٞزش ٖٓ ح٩ؿخرخص ًحص ٗيس : " ٣ؼ

". َٓطلؼش، ٝ حُظ٢ طلَٔ ٓظخَٛ طؼز٣َ٤ش، ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش، ٝ ًحط٤ش ًٗٔٞؿ٤ش

                                                                  (BLOCH.H et all, 2002, p 422) 

ٓـٔٞػش ٖٓ حُظـ٤َحص حُٔؼَك٤ش، : " ح٩ٗلؼخ٫ص ٢ٛ ، إٔ GROSSٝ ك٢ ٗلْ ح٤ُٔخم ٤٠٣ق

حٌُحط٤ش، حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٝ حُل٤ًَش، ٝ حُظ٢ ط٘ظؾ ػٖ حُظلي٣ي حُٞحػ٢ أٝ ؿ٤َ حُٞحػ٢، ُِلَى ػ٠ِ 

   ".إٔ ُِٔؼ٤َ ه٤ٔش ا٣ـخر٤ش أٝ ِٓز٤ش ك٢ ا١خٍ  ٓؼ٤ّٖ، ٝ ًٝ ػ٬هش رخ٧ٛيحف حُلخ٤ُش ُِلَى

ETKIN. A et GROSS. J, 2015, p 693)                                                                   ) 

 ٖٓ ٣ٌٖٛ حُظؼ٣َل٤ٖ ٣ظ٠ق إٔ ح٩ٗلؼخ٫ص ٓظؼيىس ح٧رؼخى، ٝ ٌٛح ٓخ ٟٝلٚ حُزخكغ ح١َٔ٣ُٞٔ

Klans Scherer  ، ط٤ٜ٘ق ٓوظِق ٓظخَٛ ح٩ٗلؼخٍ ٝكوخ ُؤٔش أرؼخى 2001ك٤غ حهظَف ٓ٘ش 

: ًزَٟ، ًخُظخ٢ُ

 .٣ظٔؼَ ك٢ ح٧كٌخٍ حُ٘خطـش ػٖ حُٔٞهق: اٌجؼذ الأوي -

:  ٝ ٛٞ حُظـ٤َحص حُز٤ُٞٞؿ٤ش، ٝ حُظ٢ طظَٜ ٖٓ ه٬ٍ ػ٬ػش أٗٔخ١:اٌجؼذ اٌثبٍٔ -

ٓؼيٍ َٟرخص )، حُظـ٤َحص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش (ط٢٤٘٘ حُُِٞس حُيٓخؿ٤ش)حُظـ٤َحص حُؼٜز٤ش 
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،  ٝ حُٔظخَٛ حُؼٜز٤ش (حُوِذ، ٓؼيٍ حُظ٘لْ، ح٠ُـ٢ حُي١ٞٓ، ىٍؿش كَحٍس حُـْٔ

 .ح٩ػخ٤ٗش

 

 ٝ ٣ظؼِن رخ٫طـخٙ ٗلٞ حُ٘٘خ١، كٌَ حٗلؼخٍ ٣ٔزذ ٍؿزش ِٓلّش ُِو٤خّ ر٢٘ء :اٌجؼذ اٌثبٌث -

 .ٓخ

 

 ٣ظٔؼَ ك٢ حُظـ٤َحص حُظؼز٣َ٤ش ٝ ح٤ًُِٞٔش، كخ٩ٗلؼخٍ ٣َحكوٚ طـ٤َ ػ٠ِ :اٌجؼذ اٌشاثغ -

ٕ ح٧ًؼَ  ّٞ ٌ ُٔ ٓٔظٟٞ طؼخر٤َ حُٞؿٚ، حُٟٞؼ٤ش، ٝ حُٜٞص، ٝ طؼظزَ ٌٛٙ حُظـ٤َحص حُ

 .ٟٝٞكخ ُِؼ٤ٖ حُوخٍؿ٤ش

 

 .                               حُظـَرش حٌُحط٤ش ُِ٘ؼٍٞ:  ٝ ح٧ه٤َ ٛٞاٌجؼذ اٌخبِظ -

                                                          (MIKOLAJCZAT. M, 2009, p14)       

                                                     

      ًٔخ ٛٞ ٝحٟق ك٤ٔخ ٓزن، ٣ظْ حُظؼز٤َ ػٖ ح٩ٗلؼخٍ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢، ح٢ًُِٞٔ،

، ح٩ٗلؼخ٫ص ٢ٛ كخ٫ص 2002 ٓ٘ش LUMINETٝ حٌُحط٢، ٝ ًُي ٗظ٤ـش ُٔؼ٤َ ٓؼ٤ٖ، كلٔذ 

 .، ٣ظٔزذ ك٤ٜخ ٓؼ٤َ أٝ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ(رؼٞ حُؼٞح٢ٗ، ا٠ُ رؼٞ حُيهخثن)ه٤َٜس ٗٞػخ ٓخ 

                                                        (Mikolajczat. M, 2009, p15)                               

                                     

إٔ ح٩ٗلؼخ٫ص ٢ٛ كخُش ػخ١ل٤ش ًحص ٓيس ٤ُ٘ٓش ، O‟LEARY ٝ ك٢ ٗلْ ح٤ُٔخم ٤٠٣ق

                                         .                              ه٤َٜس ٗٔز٤خ، ٝ ط٤َٔ ا٠ُ إٔ طٌٕٞ ٓوظِلش ػٖ حٓظـخرخص ح٠ُـ٢

((O‟LEARY, D. 2018, p22 . ٛ٘خ ٣ٌٖٔ إٔ ٤ِٔٗ ر٤ٖ ح٩ٗلؼخ٫ص ٝ رخه٢ ح٤ُٔخهخص ٖٓ ٝ

حُؼخ١ل٤ش، ٝ حُظ٢ ؿخُزخ ٓخ طظيحهَ ٓوظِق حُٜٔطِلخص ك٢ ُـظ٘خ حُٔظيحُٝش ُِظؼز٤َ ػٖ كخُظ٘خ 

، SCHERES، كلٔذ 1984ح٩ٗلؼخ٤ُش، ٝ ٌُٖ حٌُظخرخص حُؼ٤ِٔش ٤ِٓص ر٤ٜ٘خ، ٝ ًُي ٌٓ٘ 
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حُؼخ١لش طؼِٞ ٓوظِق حُلخ٫ص حُظ٢ طظ٠ٖٔ ط٤٤ِٔح ٣َٓؼخ ُٔخ ٛٞ ؿ٤ّي، ٝ ٢ّٓء، ٝ طظٔؼَ 

:  حُلخ٫ص حُؼخ١ل٤ش ح٧هَٟ ك٤ٔخ ٢ِ٣

 (ظَٝف أٝ ٓٞحهق ٤ٓجش)ٍىٝى كؼَ ػخٓش ٠ُِـ٢  -

 .ح٩ٗلؼخ٫ص ٓؼَ حُلِٕ ٝ حُـ٠ذ -

 .حُِٔحؿ٤ش ٓؼَ ح٩ًظجخد ٝ حُ٘٘ٞس -

ؿ٤َٛخ ٖٓ حُيٝحكغ حُظلل٣ِ٤ش، ٓؼَ طِي حُٔظؼِوش رخُـْ٘، ح٧ًَ، حُؼيٝح٤ٗش،                 -

 .ٝ ح٧ُْ

٢ّٔ ٝكوخ  ٝ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ طيحهَ ٌٛٙ حُٜٔطِلخص ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ، ا٫ أٗٚ ٣ٌٖٔ اظٜخٍٛخ رٌَ٘ ٓز

.  ٌَُِ٘ حُظخ٢ُ

 

 

 

 

 

 

 

 

ِخطؾ َُّض ثُٓ الإٔفؼبلاد و ثبلٍ اٌغُبلبد اٌؼبؽفُخ : (5)اٌشىً سلُ 

 

، إٔ ح٩ٗلؼخ٫ص ٓخ ٢ٛ ا٫ ٝحكيس ٖٓ حُلخ٫ص حُؼخ١ل٤ش، ٝ حُظ٢ ٣ٌٖٔ (5)ٝ ٣ٟٞق حٌَُ٘ 

: حُظ٤٤ِٔ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ًٔخ ٢ِ٣

 ح٩ٗلؼخٍ

حُيٝحكغ 

 حُظلل٣ِ٤ش
 ح٠ُـ٢

 حُِٔحؽ

 حُؼخ١لش 
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ًٔخ ٍأ٣ٖ ٓخروخ، ح٩ٗلؼخ٫ص طظْٔ رٔيطٜخ حُو٤َٜس ٗٔز٤خ، ٝ طظَٜ اػَ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ، ٝ ُٜخ 

، (ٓخػخص ا٠ُ أ٣خّ)ٓظخَٛ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٝ ٤ًِٞٓش، ػ٠ِ حُؼٌْ ٗـي حُِٔحؽ ح١ٌُ ٣يّٝ ٬٣ٞ١ 

ًٝ ٗيس ٟؼ٤لش ا٠ُ ٓظٞٓطش، ٫ ٣ٌٖٔ رخ٠ٍَُٝس طلي٣ي حُؼَٜ٘ حُٔٔزذ ُٚ، ٝ ٤ُْ ُٚ 

ًٔخ ٣ٌٖٔ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ح٩ٗلؼخ٫ص ٝ حُيٝحكغ ، ٓظخَٛ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش أٝ ٤ًِٞٓش ِٓلٞظش

حُظلل٣ِ٤ش، ٖٓ ك٤غ إٔ ح٩ٗلؼخ٫ص طؼظزَ أًؼَ َٓٝٗش، ٝ ُٜخ أٛيحف ٓلظِٔش أًؼَ، ٝ ٌٛح ٍؿْ 

أٓخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخ٩ٗلؼخ٫ص ٝ ح٠ُـ٢، كخ٠ُٝ٧  .إٔ ٤ٌُِٜٔخ هٞس ىحكؼش ، ِٝٓٞى طٞؿ٤ٚ حُطخهش

ط٤َ٘ ا٠ُ حُلخ٫ص حُؼخ١ل٤ش ِٓز٤ش ًخٗض أّ  ا٣ـخر٤ش، أٓخ ح٠ُـ٢ ك٤٘٤َ ا٠ُ ح٩ٓظـخرخص 

 .حُؼخ١ل٤ش حُِٔز٤ش كو٢

                                                          (GROSS.J et THOMPSON. A, 2007, p 6-7)   

                                                          

ٝ ٣زو٠ حُظٔخإٍ، ٓخ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٩ٗلؼخٍ ٝ حُطزغ، ٝ ٤ًق ٣ٌٖٔ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٜ٘ٔخ؟  

اٗلؼخٍ، ِٓحؽ، )كخُطزغ ٣ؼزَ ػٖ حُلخُش ح٧ٓخ٤ٓش ُِلَى، حٓظؼيحىٙ حُطز٤ؼ٢ ُظلَٔ حُؼخ١لش 

، طـيْٛ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اظٜخٍ "ِٓز٢"، كزؼٞ ح٧كَحى ٣ظٕٔٔٞ رطزغ (ٟـ٢، حُيٝحكغ حُظلل٣ِ٤ش

ٝ رخُظخ٢ُ كخُطزغ ٣ئػَ ػ٠ِ حُِٔحؽ، ٝ ح١ٌُ ريٍٝٙ ٣ئػَ . حُؼٞح١ق حُِٔز٤ش أًؼَ ٖٓ ح٣٩ـخر٤ش

ػ٠ِ ح٩ٗلؼخ٫ص، ٝ حُؼٌْ ٛل٤ق ٝ ٌُٖ ر٘يس أهَ، ك٤ـذ إٔ ٫ طظ٘خٓذ ح٩ٗلؼخ٫ص ٓغ 

.   حُلخُش حُِٔحؿ٤ش، ٝ طٌٕٞ أًؼَ ٗيس ٜٓ٘خ كظ٠ طٌٕٞ ًحص طؤػ٤َ ػ٤ِٜخ

(MIKOLAJCZAT. M, 2009, p16)                                                                           

رؼي ٌٛح حُظطَم ُلْٜ ٓخ٤ٛش ح٩ٗلؼخ٫ص، ٓ٘لخٍٝ ك٤ٔخ ٢ِ٣ طلي٣ي ٌٛٙ ح٩ٗلؼخ٫ص، ٖٓ ك٤غ 

 .أٗٞحػٜخ ٝ ط٤ٜ٘لخطٚ

: ط٤ٜ٘ق ح٩ٗلؼخ٫ص- 

ُوي طؼيىص حُظ٤ٜ٘لخص حُوخٛش رخ٩ٗلؼخ٫ص، ٝ ك٤ٔخ ٢ِ٣ ٤َ٘٘ٓ ا٠ُ ٓخ ؿخء رٚ 

EKMAN ك٤غ ٟٝغ هخثٔش طظٌٕٞ ٖٓ ٓظش حٗلؼخ٫ص أٓخ٤ٓش، ٝ حُٔظٔؼِش ك1992٢ ٓ٘ش ، :

. حُـ٠ذ، ح٩ٗٔجِحُ، حُلَف، حُوٞف، حُٔلخؿؤس، ٝ حُلِٕ
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ٝ ًٔخ ٬ٗكع ٛ٘خ إٔ ػيى ح٩ٗلؼخ٫ص ح٧ٓخ٤ٓش ه٤َِ، ٝ ٖٓ أؿَ حُظؼَف ػ٤ِٜخ ٗلظخؽ ا٠ُ 

: حُٔؼخ٤٣َ حُظٔغ حُظخ٤ُش

 .ٌَُ اٗلؼخٍ طؼخر٤َ ٝؿٚ ٓٞكيس ػ٘ي ًَ ح٧كَحى -

 .ٗـيٛخ ػ٘ي حُلٜخثَ ح٧هَٟ ٓخػيح ح٩ٗٔخٕ -

 .ُي٣ٜخ ٢ٔٗ ٓليى ٖٓ ح٩ٓظـخرخص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش -

 .٣ظْ ط٘ـ٤ِٜخ رَٔػش -

 .طزيٝ ػل٣ٞش -

 .طَطز٢ رٔللِحص آظؼ٘خث٤ش ػخ٤ُٔش ٓظ٤ِٔس -

 .٣ظْ طو٤٤ٜٔخ طِوخث٤خً -

 .ُي٣ٜخ ٓيس ٓليىس -

. ُي٣ٜخ آظـخرخص اٗلؼخ٤ُش أٝ ٌٓٞٗخص ٓظوخٍرش -

 

 الإٔفؼبلاد الأعبعُخ: (6)اٌشىً سلُ 

ك٢ ك٤ٖ إٔ ح٩ٗلؼخ٫ص ح٧هَٟ حُظ٢ ٗ٘ؼَ رٜخ طيهَ ك٢ ا١خٍ ٓخ ٠ٔٔ٣ رخ٩ٗلؼخ٫ص حُؼخ٣ٞٗش، 

، اً 1980 ٓ٘ش PLUTCHIK ٝ ٌٛح ٓخ ؿخء رٚ . ٝ طٌٕٞ ٗظ٤ـش ُظيحهَ ح٩ٗلؼخ٫ص ح٧ٓخ٤ٓش

-حُوٞف )أّٗٚ أٗخٍ ا٠ُ ٝؿٞى ػٔخ٤ٗش حٗلؼخ٫ص أٓخ٤ٓش، ٝ حُظ٢ ٟٝؼٜخ ػ٠ِ ٌَٗ ػ٘خث٤خص 

، ٝ طؼٌْ ح٧ؿِحء حُٔل٠ِ (حُظوزَ- حُظٞهغ، ٝ ح٩ٗٔجِحُ - حُلِٕ، حُٔلخؿؤس - حُـ٠ذ، حُلَف 
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ٝ حُؼ٣ِٞش ٗلْ ح٩ٗلؼخ٫ص ٌُٖ ريٍؿخص ٓوظِلش، ٝ ح٩ٗلؼخ٫ص حُؼخ٣ٞٗش طظَٜ ٗظ٤ـش طـٔغ 

 .حٗلؼخ٤ُٖ أٓخ٤٤ٖٓ ٓؼ٬ حُلذ، ٛٞ ٗظ٤ـش ُِلَف، ٝ حُؼوش

 (MIKOLAJCZAT. M, 2009, p44-45)                                                           

 

 الإٔفؼبلاد الأعبعُخ و اٌثبٔىَخ: (7)اٌشىً سلُ 

اٟخكش ا٠ُ ٌٛح ٗـي ط٤ٜ٘لخ آهَ، ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٓخ اًح ًخٗض ٌٛٙ ح٩ٗلؼخ٫ص ًحص ١ز٤ؼش ا٣ـخر٤ش 

 .أٝ ِٓز٤ش، ٝ ٍؿْ طؼيى حُظ٤ٜ٘لخص ا٫ّ إٔ ُٓٞيحص ح٩ٗلؼخٍ ٢ٛ ٗلٜٔخ ىحثٔخ

 

:  ُٓٞيحص ح٩ٗلؼخٍ-

طظَٜ ح٩ٗلؼخ٫ص ك٢ كخُظ٤ٖ أٓخ٤ٓظ٤ٖ، ح٠ُٝ٧ طَطز٢ رؤٛيحف حُلَى، ٝ حُؼخ٤ٗش رٔؼظويحطٚ، 

، ك٢ حُلخُش ح٠ُٝ٧ ٗـي إٔ ح٩ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش طظَٜ ك٢ حُٔٞحهق 2007 ٓ٘ش GROSSكٔذ 

حُظ٢ طٜيى أٝ طؼ٤ن طلو٤ن ح٧ٛيحف، ٝ حُؼٌْ رخُ٘ٔزش ُ٪ٗلؼخ٫ص ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ أؿِزٜخ طظَٜ 

ٌٛٙ ح٧ٛيحف ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ىحثٔش . ك٢ حُٔٞحهق حُظ٢ ٫ ٣ظٌٖٔ ه٬ُٜخ حُلَى ٖٓ طلو٤ن أٛيحكٚ

ٝ ٛخٓش، أٝ ػخرَس ٝ ػخ٣ٞٗش، ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ٗؼ٣ٍٞش ٝ ٓؼويس، أٝ ٫ ٗؼ٣ٍٞش ٝ ر٤ٔطش، 

ًٔخ هي طٌٕٞ ٓظ٘خًٍش ٝ ٓلٜٞٓش ىحهَ ٗلْ حُؼوخكش، أٝ هخٛش ٝ ؿ٣َزش رؼٞ ح٢ُ٘ء ٖٓ 

ٝؿٜش ٗظَ ح٥ه٣َٖ،  كؤ١ ًخٕ حُٜيف، ٝ ٜٓٔخ ًخٕ ٜٓيٍ حُٔؼ٠٘ حُٔٞهل٢ ُِلَى، كٌٜح 

رٔزذ حُظـ٤َحص ك٢  )حُٔؼ٠٘ ٛٞ ح١ٌُ ٣ُّٞي ح٩ٗلؼخٍ، ٝ رٔخ إٔ حُٔؼ٠٘ هي ٣ظـ٤َ رٍَٔٝ حُٞهض 
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 .، كبٕ ح٩ٗلؼخ٫ص ٓظظـ٤َ ًٌُي(حُٔٞهق ٗلٔٚ، أٝ حُظـ٤َحص ك٢ حُٔؼ٠٘ ح١ٌُ ٣لِٔٚ حُٔٞهق

(GROSS.J et THOMPSON. A, 2007, p4)          

ك٢ حُلخُش حُؼخ٤ٗش ٝ حُٔظؼِوش رخُٔؼظويحص ح٧ٓخ٤ٓش، ٝ ٢ٛ حُظ٢ طٔخػي حُلَى ػ٠ِ حُو٤خّ 

 ػ٬ع ٓؼظويحص، ٝ حُٔظٔؼِش Janoff-Bulmanرٞظ٤لظٚ، ٝ اػطخء ٓؼ٠٘ ُِل٠ٟٞ، ٝ هي ٟٝغ 

 :ك٢

٫ أكي ٣ئ١ً ح٥هَ ٖٓ ىٕٝ ٓزذ أٝ ٖٓ )حُؼخُْ حُٔل٢٤ ٛٞ ػ٠ِ حُؼّٔٞ ؿ٤ي  -

 .(أؿَ حٌُِس ٝ كو٢

 .( ٣ؤهٌ ٓخ ٣ٔظلوٚ كَىًَ)حُؼخُْ ػٔٞٓخ ػخىٍ  -

 .أٗخ ػٔٞٓخ ح٧ك٠َ ٓوخٍٗش رٔظ٢ٓٞ أكَحى حُـٔخػش حُظ٢ أٗظ٢ٔ ا٤ُٜخ -

ىٍٝ ٌٛٙ حُٔؼظويحص ح٤٘ٔ٠ُش ٛٞ اػطخء ُِٞحهغ ٗٞػخ ٖٓ حُظ٘خٓن ٝ حُظؼخ٣ٖ، ٝ أ١ ٓٞهق 

 . ٣ٔؼَ ط٣ٌٌزخ ُٞحكي ٖٓ ٌٛٙ حُٔؼظويحص ٤ٓئى١ّ ا٠ُ ظٍٜٞ ح٩ٗلؼخٍ

 (MIKOLAJCZAT. M, 2009, p16)                                                                 

  

ٖٓ ًَ ٌٛح ٣ظز٤ٖ ُ٘خ حٕ ح٩ٗلؼخ٫ص طظَٜ ٖٓ أؿَ إٔ طوّٞ رٞظ٤لش ٓؼ٤٘ش ٝ ٧ٛيحف ٓليىّس ٝ 

 .ٌٛح ٓخ ٓ٘لخٍٝ اظٜخٍٙ ك٢ حُلوَس حُظخ٤ُش

 

 :ٝظخثق ح٩ٗلؼخ٫ص- 

 ظٞحَٛ ٓظؼيىس ح٧ٝؿٚ، طْٔ ًَ حُـْٔ، ٝ ٢ٛ ط٘ط١ٞ ػ٠ِ طـ٤َحص ٝحٓؼش طؼظزَح٩ٗلؼخ٫ص 

طَ٘ٔ حُظـَرش حٌُحط٤ش، حُِٔٞى، ٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش  ح٣ًَُِٔش ٝ حُطَك٤ش، ٝ ٌٛح ٓخ ٣ـؼَ 

: ٝظخثلٜخ ٓظؼيىس
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اًح ٓخ طَٞٛ حُلَى ا٠ُ أٛيحكٚ، كخ٩ٗلؼخٍ حُِٔز٢ : الإٔفؼبي وّظذس ٌٍّؼٍىِخ -

٣ؼزَ ػٖ ٝؿٞى ػخثن ُظلو٤ن حُٜيف، أٓخ ح٩ٗلؼخٍ ح٣٩ـخر٢ كٔؼ٘خٙ إٔ حُٜيف هي 

 .طلون أٝ أٗٚ ك٢ حُط٣َن ح٤ُِْٔ

 

ُّغهًّ ٌٍفؼً - ٝ ظ٤لش ح٩ٗلؼخ٫ص ٢ٛ ط٤ٔ٤َ ط٤ٌق حُلَى ٓغ ٓل٤طٚ، : الإٔفؼبي و

، حُٜيف ٓ٘ٚ حُٔٔخف ُِلَى حُظَٜف رَٔػش          "ى٤َُ ٢ًِٞٓ: "ك٢ٜ طؼظزَ ًـ

ٝ رط٣َوش ؿ٤يس، كخُوٞف ٓؼ٬ ٣َٜٔ حَُٜٝد، ٝ ٣ؼز٢ّ ٓـٔٞػش ٖٓ حُِٔٞى ؿ٤َ 

 .٬ٓثْ

  

كوي أظَٜص حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص، ٝ ٖٓ ر٤ٜ٘خ أرلخع : الإٔفؼبي وسبًِ ٌٍمشاس -

DAMASIO ٟٞػٖ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ اٛخرش ىٓخؿ٤ش ػ٠ِ ٓٔظ ،

حُٔٔخٍحص حُؼٜز٤ش ُ٪ٗلؼخٍ، إٔ ٛئ٫ء ح٠َُٟٔ ٣ظوٌٕٝ هَحٍحص ػ٘ٞحث٤ش              

ٝ ؿ٤َ ٓـي٣ش، ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ػ٬هخص اؿظٔخػ٤ش ٝ ُٝؿ٤ش ٓظيٍٛٞس، رخ٩ٟخكش ا٠ُ 

 .طيٍٛٞ ك٤خطْٜ ح٤ُٜ٘ٔش، ٝ رخُظخ٢ُ كبٕ ح٩ٗلؼخ٫ص ٜٓٔش ك٢ ٓٔخٍحص حطوخً حُوَحٍ

 

ٝ ٣ظَٜ ٌٛح حُيٍٝ ٖٓ ك٤غ إٔ ح٩ٗلؼخ٫ص طوّٞ : الإٔفؼبي وأداح ِهّخ فٍ اٌتىُف -

ٓؼَك٤ش، ٝ ك٣ِ٤ُٞـ٤ش، ٝ ٌٛح كظ٠ طظٌٖٔ : رظ٘ظ٤ْ اؿخرخص ٓوظِق ح٧ٗظٔش

 .حُؼ٣ٞ٠ش ٖٓ ح٩ٓظـخرش رط٣َوش ٬ٓثٔش ػ٘ي ٓٞحؿٜش رؼٞ حُٔٞحهق

        (MIKOLAJCZAT. M, 2009, p18-23)                                                         

 

: ٖٓ ًَ ٓخ ٓزن ٣ٌٖٔ إٔ ٗٔظوِٚ حُوٜخثٚ حُؼ٬ع ُ٪ٗلؼخ٫ص، ٝ حُٔظٔؼِش ك٢

ح٩ٗلؼخ٫ص طظَٜ ػ٘يٓخ ٣ؼ٤ٖ حُلَى ٓٞهلخ، ٝ ٣ؼَظزَٙ ٣ظٞحكن أٝ ٫ ٓغ : أ٫ٝ -

 .أٛيحكٚ

 .ح٩ٗلؼخ٫ص ٢ٛ ظٞحَٛ ٓظؼيىس ح٧ٝؿٚ: ػخ٤ٗخ -
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حُظـ٤َحص حُٔظؼيىس ح٧ٗظٔش حَُٔطزطش رخ٩ٗلؼخ٫ص ٗخىٍح ٓخ طٌٕٞ :  ػخُؼخ ٝ أه٤َح -

 ٓ٘ش FRIJDA اُِح٤ٓش، كخ٩ٗلؼخ٫ص طٔظِي هخ٤ٛش كظ٤ٔش، ٝ حُظ٢ أ١ِن ػ٤ِٜخ

، أ١ أٜٗخ ٣ٌٖٔ إٔ طوخ١غ ٓخ ٗوّٞ رٚ ٝ طلَٝ "حُظلٌْ حُٔٔزن: "، ح1986ْٓ

 .ٗلٜٔخ ػ٠ِ حُٞػ٢

 ".إٌّىرج اٌشىٍٍ"ٌٛٙ حُوٜخثٚ حُؼ٬ػش ُ٪ٗلؼخ٫ص أىص ا٠ُ ظٍٜٞ 

 :حًُ٘ٔٞؽ ح٢ٌُِ٘ ُ٪ٗلؼخ٫ص- 

، ًٗٔٞؿخ طل٣َ٤ٔخ َُٔحكَ طٌٕٞ 2007ٓ٘ش ، GROSS  ٝ THOMPSONٖٓ حهظَف ًَ

، ٝكوخ ٌُٜح حًُ٘ٔٞؽ اًح ٓخ هخّ حُلَى رخُلٌُْ "إٌّىرج اٌشىٍٍ ٌلإٔفؼبلاد: "ح٩ٗلؼخٍ، ٤ٔٓخٙ رـ

ػ٠ِ حُٔٞهق حُٔ٘خٓذ، ٖٓ ك٤غ حُٔؼ٤َ اًح ٓخ ًخٕ ىحه٢ِ أٝ هخٍؿ٢، كٌٜح ٤ٓئى١ ا٠ُ 

حٗط٬م َٓحكَ ٓظظخ٤ُش، ك٤غ إٔ حَُٔكِش ح٠ُٝ٧ طظؼِن رخُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ٌُٜح حُٔٞهق، ٝ حُظ٢ 

٬ُٓثَٔظٚ، ٝ ٓيٟ أ٤ٔٛظٚ، ٌٛح حُظو٤٤ْ  ٣ٔ٘ق حُلَى ٖٓ ه٬ُٚ ُِٔٞهق ه٤ٔظٚ ح٣٩ـخر٤ش أٝ حُِٔز٤ش، 

ُِٔٞهق ٣ُٞي ح٩ٓظـخرش ح٩ٗلؼخ٤ُش، ٌٛٙ ح٧ه٤َس طظَٜ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظـَرش ح٩ٗلؼخ٤ُش 

 :، ح٤ًُِٞٔش، ٝ حُل٣ِ٤ُٞـ٤ش، ًَ ٌٛٙ حَُٔحكَ ٟٓٞلش ك٢ حٌَُ٘ حُظخ٢ُ(حُ٘ؼٍٞ حُٞؿيح٢ٗ)

 

إٌّىرج اٌشىٍٍ ٌلإٔفؼبلاد : (8)اٌشىً سلُ 

(DESAUW.A, 2014, p 86)                                                                       

         

           ح٩ٓظـخرش                                                                                                حُٔٞهق   

             ح٩ٗلؼخ٤ُش                                                                                          

                              

 

       ح٩ٛظٔخّ                         حُظو٤٤ْ      



 الإنفعالات و استراتٌجات التنظٌم الإنفعالً: الجانب النظري                                                                   الفصل الثانً
  

58 
 

ُِؼ٣ٞ٠ش ٣ظٟٔٞغ ر٤ٖ حُٔٞهق                         " حُٜ٘يٝم ح٧ٓٞى"ٖٓ ه٬ٍ حٌَُ٘ ٣ظٟٞق إٔ 

ٝ ح٩ٓظـخرش، ٝ ٌٛح ٓخ ؿؼَ حٛظٔخّ حُٔ٘ظ٣َٖ ٣ٜ٘ذ ػ٠ِ هطٞحص ٝ ٓوظِق أرؼخى حُظو٤٤ْ،                

ٝ حطلوٞح ؿ٤ٔؼْٜ ػ٠ِ أٗٚ ٍؿْ حُظـ٤َحص حُظ٢ ١َهض ػ٠ِ ٤ٓخهخص حُظو٤٤ْ ٝ حُظ٢ طؼٞى ا٠ُ 

أٓزخد طط٣ٍٞش، ا٫ إٔ ٌٛٙ حُظو٤٤ٔخص ٢ٛ حُظ٢ طئى١ّ ا٠ُ حٓظـخرخص حٗلؼخ٤ُش، ٝ ًٔخ ًًَٗخ 

ٓخروخ ٣ؼُظوي إٔ ح٩ٓظـخرخص ح٩ٗلؼخ٤ُش حُ٘خطـش ػٖ حُظو٤٤ٔخص ط٘ط١ٞ ػ٠ِ طـ٤٤َحص ك٢ أٗظٔش 

. ح٩ٓظـخرخص حُظـ٣َز٤ش، ح٤ًُِٞٔش، ٝ حُؼٜز٤ش حُز٤ُٞٞؿ٤ش

 ؿخُزخ ٓخ طـ٤َُِّ ح٩ٓظـخرش ح٩ٗلؼخ٤ُش ٖٓ حُٔٞهق ٜٓيٍ ح٩ٓظـخرش، ٝ ٌٛح ٓؼِٔخ ٛٞ ٟٓٞق ك٢ 

ًٔخ ٣ٌٖٔ ط٤ٟٞق ٌٛح حُـخٗذ حَُؿؼ٢ . ، ٝ ح١ٌُ ٣ٔؼَ حٓظـخرش ٍؿٞع ا٠ُ حُٔٞهق(أ)حٌَُ٘ 

، ٝ ٝؿٞى ػ٬ع ٗٔن ٜٓـَس ٖٓ (X)، ك٤غ ٣ٍٜٞ حُِٖٓ ػ٠ِ حُٔلٍٞ (د)ٝكوخ ٌَُِ٘ 

ٝ ُظ٤ٟٞق . ، ٓٔؼِش حُٞحكيس طِٟٞ ح٧هَٟ ُظـؼَ ٌٛٙ حُلٌَس حَُؿؼ٤ش أًؼَ ٝحهؼ٤ش(أ)حٌَُ٘ 

، (Sحُٔٞهق )أًؼَ ٌُٜح حُـخٗذ حَُؿؼ٢ ٗؤهٌ حُٔؼخٍ حُظخ٢ُ، ٗؤهٌ ٗو٤ٜٖ ك٢ ه٬ف ٗي٣ي 

، ٌٛٙ ح٩ٓظـخرش ح٩ٗلؼخ٤ُش طـ٤َ رٌَ٘ ًز٤َ حُٔٞهق (Rحٓظـخرش )ػ٘يٓخ ٣زيأ أكيٛٔخ رخُزٌخء 

، ٌٛح حُٔٞهق حُـي٣ي ٤ٓـؼَ (S'حُٔٞهق )حُؼ٬ثو٢ رخُظلخػَ ٓغ ٗوٚ هٔض ربرٌخءٙ ا٠ُ 

ٝ ح١ٌُ ٤ٓلٍٞ َٓس  ،(R'ح٩ٓظـخرش )حُلَى ٣طِذ ح٩ػظٌحٍ، ٝ رخُظخ٢ُ ظٍٜٞ حٓظـخرش ؿي٣يس 

، ٝ حُٔظٔؼَ ك٢ حَُى ػ٠ِ ٗوٚ ١ِذ ح٩ػظٌحٍ، ٝ ح١ٌُ (S")أهَٟ حُٔٞهق ا٠ُ ٓٞهق 

 اُن...(R")ريٍٝٙ ٤ٓؼ٤َ حٓظـخرش أهَٟ 
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    حُٔٞهق                                                                            ح٫ٓظـخرش

 

 

 

R‟‟                             S‟‟/R                             S‟/R                             S    

 

 

 

  

خبٔت اٌشّخؼٍ ٌلإٔفؼبلاد ًٌ شىً تىػُسٍ(: 9)اٌشىً سلُ  

 ا٣ـخر٤ش، ٝ ٤ًق ٣ٌٖٔ إٔ طئػَ ّٖٓ ًَ ٓخ ٓزن كخُٝ٘خ اظٜخٍ أ٤ٔٛش ح٩ٗلؼخ٫ص ِٓز٤ش ًخٗض أ

ػ٠ِ ك٤خط٘خ، ٝطظيهَ ك٢ طـ٤٤َ حُٔٞهق، ٝ ٓوخ١ؼش ٓخ ً٘خ ٗوّٞ رٚ، ٝ ٌٛح ٓخ ٣ـؼَ حُظٔخإٍ 

ح٧ًؼَ أ٤ٔٛش ح١ٌُ ٣ـذ ١َكٚ، ٤ًق ٣ٌٖٔ ط٘ظ٤ْ حٗلؼخ٫ط٘خ كظ٠ ٗظلخىٟ طؤػ٤َٛخ حُِٔز٢؟ ٝ ٓخ 

 .٢ٛ ح٩ٗلؼخ٫ص حُظ٢ طٔظيػ٢ ٌٛح حُظ٘ظ٤ْ؟ ٌٛح ٓخ ٓ٘لخٍٝ حُظطَم ا٤ُٚ ك٤ٔخ ٢ِ٣

 

:  تٕظُُ الإٔفؼبلاد

ؿخ٤ُخ ٓخ طظٞحكن حٓظـخرظ٘خ ح٩ٗلؼخ٤ُش ٓغ ٓظطِزخص ظَٝف ك٤خط٘خ حُٔظـ٤َس، ٝ ٌُٖ ح٩هظ٬ف 

حُلخىع ك٢ حُٔـظٔؼخص حُٔؼخَٛس، ٓوخٍٗش رظِي حُظ٢ ٌِٗض حٗلؼخ٫ط٘خ ػ٠ِ ٓيٟ آ٫ف ح٤ُٖ٘ٔ، 

هي ٣ئى١ ا٠ُ إٔ طٜزق ح٩ٓظـخرخص ح٩ٗلؼخ٤ُش ٟخٍس أًؼَ ٜٓ٘خ ٗخكؼش، ٝ ٛ٘خ طزيٝ حٗلؼخ٫ط٘خ 

ؿ٤َ ٓطخروش ُِٔٞهق، ٓخ ٣ـؼِ٘خ ٗلخٍٝ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ ط٘ظ٤ٜٔخ كظ٠ طويّ أٛيحك٘خ رٌَ٘ 

 ؿ٤ي، كٔخًح ٗوٜي رخُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ؟

 

 

 الاهتمام                          التمٌٌم
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: ٓخ٤ٛش حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ- 

 ٍؿْ ٝؿٞى حُؼي٣ي ٖٓ حُظؼخ٣ٍق ُِظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ، ا٫ إٔ أؿِذ حُزخكؼ٤ٖ، ٝ ٖٓ أْٜٛٔ

BRIDGES ٝ DENHAU ٣ؼظزَحٕ أٗٚ ٫ ٣ٞؿي طؼ٣َق ٣َُِْ رـ٤ٔغ أرؼخى حُظ٘ظ٤ْ 2004، ٓ٘ش ،

ٓـٔٞع ٖٓ ح٤ٍَُٔٝحص : "، ػ٠ِ أ1994ٚٗ ٓ٘ش  THOMPSONح٩ٗلؼخ٢ُ، ٝ ح١ٌُ ػَكٚ 

حُيحه٤ِش ٝ حُوخٍؿ٤ش، حُٔٔئُٝش ػٖ طؼي٣َ، طو٤٤ْ، ٝ طـ٤٤َ ح٩ٓظـخرخص ح٩ٗلؼخ٤ُش، ٝ هٜٞٛخ 

    (LANGVIN.R, 2015, p 11) ."ٗيطٜخ ٝ ٓيطٜخ، ٝ ٌٛح ٖٓ أؿَ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٛيف ٓليى

                                                                                                                            

ٖٓ ٌٛح حُظؼ٣َق ٣زيٝ إٔ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ، طٔظٜيف ح٩ٗلؼخ٫ص، ِٓز٤ش ًخٗض أّ 

، GROSS ا٣ـخر٤ش، ٝ ًُي ٖٓ ه٬ٍ طؼز٢٤، طو٤َِ، أٝ ٍكغ حُظ٢٤٘٘ ح٩ٗلؼخ٢ُ، ٝ ٌٛح ٓخ أظَٜٙ

، ػ٘يٓخ أٗخٍ ا٠ُ حٕ حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ٫ ٣٘ط١ٞ كو٢ ػ٠ِ حُظول٤ق ٖٓ 2006ٓ٘ش 

                        ، ٝ اٗٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظْ ٖٓ ه٬ٍ ٍكؼٜخ (down-regulation)ح٩ٗلؼخ٫ص

(up-regulation). 

كخُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ٣ٔٔق رظـ٤٤َ ٗيس، ٓيس ٝ طٌخكئ ح٩ٗلؼخٍ، ٝ ٤٠٣ق إٔ ٌٛٙ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص 

حُٔلخ٫ٝص حُظ٢ ٣لووٜخ ح٧كَحى ٖٓ أؿَ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ ١ز٤ؼش ح٩ٗلؼخ٫ص حُظ٢ : "ط٤َ٘ ا٠ُ

٣وزَٜٝٗخ، ٝ ٤ًق ٣٘ؼَٕٝ رٜخ، ٝ ٣ؼزَٕٝ ػٜ٘خ، ك٤غ إٔ ٌٛٙ ح٤ُٔخهخص هي طٌٕٞ طِوخث٤ش، أٝ 

  .                                                 ٓظلٌْ رٜخ، ٗؼ٣ٍٞش أٝ ٫ ٗؼ٣ٍٞش

                                                                     (CHRISTOPHE. N, et al, 2009, P 60)  

إٔ حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ٛٞ أكي حٌُلخءحص ح٩ٗلؼخ٤ُش حُؤْ، أٝ ٓخ  MIKOLAJCZAT ٝ ط٤٠ق

٠ٔٔ٣ رخًٌُخء ح٩ٗلؼخ٢ُ، ٝ ح١ٌُ ٤٘٣َ ا٠ُ حُط٣َوش حُظ٢ ٣ظزؼٜخ ح٧كَحى، ٖٓ أؿَ طلي٣ي، 

 .طؼز٤َ، كْٜ، حٓظويحّ، ٝ ط٘ظ٤ْ حٗلؼخ٫طْٜ، ٝ حٗلؼخ٫ص ح٥ه٣َٖ

 (MIKOLAJCZAT. M, 2009, P07)                                                                 
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ٝ ك٢ ٗلْ ح٤ُٔخم كبٗٚ ػ٤ِ٘خ إٔ ٌٕٗٞ ػ٠ِ حٓظؼيحى ُظ٘ظ٤ْ حٗلؼخ٫ط٘خ ػ٘يٓخ طٌٕٞ ٌٛٙ ح٧ه٤َس 

ؿ٤َ ٝظ٤ل٤ش، رٔؼ٠٘ ٫ طظٞحكن ٝ أٛيحك٘خ، أٝ ٫ طظ٬ءّ ٝ ح١٩خٍ، ٝ رخُظخ٢ُ ٗـي ٓـٔٞػش ٖٓ 

حٗلؼخٍ ًٝ طؤػ٤َ ٟخٍ )حُٔٞحهق حُظ٢ طٞؿذ ط٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٫ص، ٧ٜٗخ ٫ طظلن ٝ أٛيحف حُلَى 

 . (ػ٠ِ ٍكخ٤ٛش حُلَى، حٗلؼخٍ ًٝ طؤػ٤َ ٟخٍ ػ٠ِ ح٧ىحء، ٝ حٗلؼخٍ ًٝ طؤػ٤َ ٟخٍ ػ٠ِ ح٥هَ

ٝ ًٔخ أَٗٗخ ٓخروخ، كبٕ حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ٫ ٣وظَٜ كو٢ ػ٠ِ حُلي، أٝ حُظوِٚ ٖٓ ح٩ٗلؼخ٫ص 

: حُِٔز٤ش، رَ ٛٞ ٣ٔخػي ػ٠ِ طـ٤٤َ ٓوظِق هٜخثٚ ح٩ٗلؼخ٫ص، ًٔخ ٛٞ ٓز٤ٖ ك٤ٔخ ٢ِ٣

حُلخُش ح٧ًؼَ ٤ٌ٤ٓ٬ًش ُِظ٘ظ٤ْ ٢ٛ ٓلخُٝش حٍَُٔٝ ٖٓ حٗلؼخٍ : ٔىع الإٔفؼبي -

ِٓز٢، ا٠ُ ؿ٤خد ح٩ٗلؼخٍ، ٫ رَ كظ٠ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ح٩ٗلؼخٍ ح٣٩ـخر٢، ًٔلخُٝش 

طـ٤٤َ حَُِٔ حطـخٙ ٜٓٔش أٝ كٞحٍ ا٠ُ حٛظٔخّ، أٝ طـ٤٤َ حُلِٕ رؼي حُظؼَٝ 

 .ُِو٤خٗش ٖٓ حُِٝؽ ا٠ُ ؿ٠ذ

٢ٛ إٔ ٗزو٠ ك٢ ٗلْ حُٔـَ ح٩ٗلؼخ٢ُ، ٌُٖ ٗوّٞ رخُظول٤ٞ ٖٓ : شذح الإٔفؼبي -

 .ح١ٌُ ٗ٘ؼَ رٚ ٗيس ح٩ٗلؼخٍ

 .ح٧َٓ ٣ظؼِن ٛ٘خ رظٔي٣ي، أٝ ػ٠ِ حُؼٌْ طو٤َٜ ٖٓ ٓيس ح٩ٗلؼخٍ: ِذح الإٔفؼبي -

ٖٓ حٌُٖٔٔ ًٌُي طـ٤٤َ ًَ ٌٓٞٗخص : وازذح أو اٌؼذَذ ِٓ ِىىٔبد الإٔفؼبي -

ح٩ٗلؼخٍ رط٣َوش طـؼِ٘خ ٫ ٗ٘ؼَ رؤ١ ٢ٗء، أٝ إٔ ٗـ٤َ كو٢ ٖٓ حٌُٕٔٞ حُظؼز١َ٤ 

 .٥هَ ٓخ ٗ٘ؼَ رٚ رخُيحهٍَ ٌٗ٘قكظ٠ ٫ 

 (MIKOLAJCZAT. M, 2009, p138)                                                   

ٓٔخ ٓزن ٣زيٝ إٔ ح٩ٗلؼخ٫ص ٝ ط٘ظ٤ٜٔخ ٢ٛ ػ٤ِٔش ٓؼويس طٔظِِّ طيهَ أؿِٜس ٜٓٔش ػ٠ِ 

. ٝ ٌٛح ٓخ ٓ٘لخٍٝ حُظطَم ا٤ُٚ ك٤ٔخ ٢ِ٣. ٓٔظٟٞ حُيٓخؽ
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: ح٧ْٓ حُؼٜز٤ش ُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٫ص -

. ٓ٘لخٍٝ ك٤ٔخ ٢ِ٣ حُظطَم ا٠ُ حُز٤٘خص حُؼٜز٤ش، ٝ حُظ٢ طظيهَ ك٢ ط٤ُٞي ح٩ٗلؼخٍ ٝ ط٘ظ٤ٔٚ

كخُيحٍس ح٩ٗلؼخ٤ُش ُ٪ٗٔخٕ طل١ٞ ػ٠ِ ٬ٛص أكخى٣ش ٝ ػ٘خث٤ش ح٩طـخٙ ر٤ٖ ٓـٔٞػش ٖٓ 

حُُِٞس : حُز٤٘خص، ٝ ك٤ٔخ ٢ِ٣ ٤َ٘٘ٓ رٌَ٘ ٓز٢ٔ ا٠ُ ىٍٝ ػ٬ػش ر٤٘خص أٓخ٤ٓش، ٝ حُٔظٔؼِش ك٢

 .le noyau accumbens حُيٓخؿ٤ش، حُِلخء ٓخ هزَ حُـز٢ٜ ٝحُ٘ٞحس حُٔظٌجش

 

 اٌجُٕبد اٌذِبغُخ اٌتٍ تتذخً فٍ ظهىس الإٔفؼبي و تٕظُّه: (10)اٌشىً سلُ 

 

 طؼظزَ حُُِٞس حُيٓخؿ٤ش ًَِٓ ح٩ٗلؼخ٫ص، ك٤غ ٣ظْ ط٤٘٘طٜخ ًِٔخ :اٌٍىصح اٌذِبغُخ 

ٝحؿٚ حُلَى ٓؼ٤َح ٤ٓجخ ًخٕ أٝ ؿ٤يح، ٝ هي ُٞكع ٗ٘خ١خ ُحثيح ُُِٞس ىٓخؿ٤ش ك٢ 

كخُش حٟطَحد حُوِن، حَُٛخد ح٩ؿظٔخػ٢، ٝ ٟـ٢ ٓخ رؼي حُٜيٓش، ًٔخ إٔ 

اٛخرش ػ٠ِ ٓٔظٞحٛخ ٣ئى١ ا٠ُ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُ٘ؼٍٞ رزؼٞ ح٩ٗلؼخ٫ص  

 .ًخُوٞف
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ًٔخ  ُٜخ ػ٬هش رٔوظِق حُز٤٘خص حُٔٔئُٝش ػٖ ٍىٝى حُلؼَ، طؼخر٤َ حُٞؿٚ، ط٢٤٘٘ 

، ٝ حُٔلٍٞ طلض (ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ حٍطلخع ك٢ ٓؼيٍ ٗز٠خص حُوِذ)حُـٜخُ حُٞى١ 

ٝ ح١ٌُ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٍكغ حكظ٤خ١ حُـًُِٞٞ ك٢ حُـْٔ، )حٌُظ١َ -حُ٘وخ٢ٓ-ح٤ُٜٔخى١

  (ٝ ط٣ُٞؼٚ هٜٞٛخ ػ٠ِ حُيٓخؽ ٝ حُؼ٬٠ص

٣ظْ ط٢٤٘٘ حُُِٞس حُيٓخؿ٤ش رط٣َوظ٤ٖ، ٝ ٛٔخ حُٔٔخٍ حُو٤َٜ، ٝ حُٔٔخٍ حُط٣َٞ، ح٧ٍٝ 

٣َٓغ ٝ ٌُٖ ؿ٤َ ىه٤ن، أ٣ٖ ٣وّٞ ح٤ُٜٔخى حُل٢ٔ رظ٢٤٘٘ حُُِٞس حُيٓخؿ٤ش رٌَ٘ ٓزخَٗ 

حٓظـخرش ُٔؼ٤َ هخىّ ٖٓ حكيٟ حُلٞحّ حُؤْ، ٝ ٌٛح ٓخ ٣ٔٔق رخ٩ٓظؼيحى ُِوطَ كظ٠ 

هزَ إٔ ٗؼَف رٔخ ٣ظؼِن، أٓخ حُٔٔخٍ حُط٣َٞ كٜٞ رط٢ء، ٝ ٌُٖ ىه٤ن، كخُٔؼِٞٓش ط٘ظوَ 

ٖٓ ح٤ُٜٔخى، ٝ ٫ٞٛ ا٠ُ حُِلخء حُل٢ٔ، ك٤غ إٔ ٌٛح ح٧ه٤َ ٤ٓوٍَ إ ًخٕ ٢٘٘٤ٓ 

. حُُِٞس حُيٓخؿ٤ش أّ ٫

ٖٓ حُٞحٟق إٔ حُِلخء حُل٢ٔ ُٚ آٌخ٤ٗش طؼي٣َ ٗ٘خ١ حُُِٞس حُيٓخؿ٤ش اًح ُْ ٣ظٞحكن 

حُٔؼ٤َ حُل٢ٔ ٓغ ٓخ أىًٍٚ ح٤ُٜٔخى، كبًح هٍَ حُِلخء حُل٢ٔ إٔ ح٩ٌٗحٍ هخ١ت كبٕ 

ط٢٤٘٘ حُُِٞس حُيٓخؿ٤ش ٤ٓظٞهق، ٝ ك٢ حُلخُش حُٔؼخًٔش كبٕ حُظ٢٤٘٘ ٤ٓٔظَٔ ٝ هي 

٣ظٔغ، ٝ ٫ ٣ٌٖٔ ُِلخء حُل٢ٔ إٔ ٣ـ٤َ ٢ٗء، ٌٝٛح ٓخ ٣ٔظيػ٢ طيهَ ٓ٘طوش أهَٟ 

. ٖٓ أؿَ حُللع ػ٠ِ حُو٤َِ ٖٓ حُٜيٝء

 

 ٍحُٔ٘طوش ٢ٛ ًَِٓ طلٌْ حُلَى، ك٢ٜ طٔٔق رظل٤َِ :اٌٍسبء ِب لجً اٌدجه ٌٙٛ 

حُٔٞهق، ٝ ٟٝغ ٓوط٢ّ ُِظ٘ل٤ٌ، ح٩كظلخظ رٚ ك٢ حٌُحًَس، ٝ حُزيء ك٢ حَُٔحكَ 

ح٬ُُٓش ُظلو٤ن حُٜيف، ٝ ًٌُي ٓ٘غ ح٧كؼخٍ أٝ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طؼ٤ن طلو٤ن 

 رخهظٜخٍ حُِلخء ٓخ هزَ .حُٜيف، ٝ أه٤َح َٓحهزش ٓخ اًح طْ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُٜيف

. حُـز٢ٜ ٣وّٞ رخُظوط٢٤ ٝ َٓحهزش ًَ ٢ٗء، ٝ رخُظخ٢ُ حُظلٌْ كظ٠ ك٢ ح٩ٗلؼخ٫ص

كبًح ُْ ٣ظٞحكن اٗلؼخٍ ٓخ ٓغ ح١٩خٍ، ٤ٓٔزذ ٌٛح ط٢٤٘٘ حُٔ٘طوش ح٧ٓخ٤ٓش ُِلخء 

حُلِح٢ٓ، ٝ حُظ٢ ريٍٝٛخ ٓظوّٞ رظز٤ِؾ حُِلخء ٓخ هزَ حُـز٢ٜ ػٖ ٝؿٞى ٌَٓ٘ 

٣ظطِذ كَ، ك٤غ ٣ٔٔق ُ٘خ ٌٛح ح٧ه٤َ رظل٤َِ حُٔٞهق ٝ طو٣ََ حٓظَحط٤ـ٤ش 

 .حُظ٘ظ٤ْ ح٬ُٔثٔش
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 ط٠ٔٔ رًَِٔ حٌُِس، ٧ٜٗخ ط٢٘٘ هخٛش ػ٘ي ح٧ًَ، أٝ أػ٘خء :إٌىاح اٌّتىئخ ٝ 

حُؼ٬هش حُـ٤ٔ٘ش، ٝ ًٌُي ػ٘ي طٞهغ ٌٛٙ حُ٘٘خ١خص، ػ٠ِ ػٌْ حُُِٞس حُيٓخؿ٤ش                      

 .حٓظـخرش ُِٔؼ٤َحص حُِٔز٤ش– ٤ُْٝ ك١َٜ – ٝ حُظ٢ ط٢٘٘ رٌَ٘ طل٢ِ٤٠ 

    (Mikolajczat. M, 2009, p26-30)                                                                 

 

ّٕ حُُِٞس حُيٓخؿ٤ش طِؼذ ىٍٝ حَُحىحٍ ح١ٌُ ٣ٔظوطذ حُٔؼ٤َحص حُِٔز٤ش،  ٖٓ ًَ ٌٛح ٣زيٝ أ

ك٢ٜ ط٢ُ٘٘ هٜٞٛخ ك٢ ٝؿٞى ٓ٘زٚ ٜٓيىّ، ٖٓ أؿَ ُلض حٗظزخٙ حُلَى، ٝ اػطخء اٗخٍس ُِلخء ٓخ 

هزَ حُـز٢ٜ ٖٓ أؿَ ط٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخٍ، ا٫ إٔ ٌٛح حُظ٘ظ٤ْ ٫ ٣ٌٕٞ رٌٜٙ حُزٔخ١ش ٝ اٗٔخ ٣َٔ رؼيس 

 .َٓحكَ، كظ٠ ٣َٜ ا٠ُ حُٜيف حَُٔحى طلو٤وٚ، ٝ ٌٛح ٓخ ٓ٘لخٍٝ ط٤ٟٞلٚ ك٤ٔخ ٢ِ٣

 

: َٓحكَ حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ- 

ٝ ح١ٌُ ٣ؼظٔي ػ٠ِ حًُ٘ٔٞؽ ، GROSS طْ طلي٣ي َٓحكَ حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ٝ كوخ ًُ٘ٔٞؽ

، إٔ ح٩ٗلؼخ٫ص ط٘ط١ٞ أٓخٓخ ػ٠ِ 2015ح٢ٌُِ٘ ُ٪ٗلؼخ٫ص، ك٤غ حكظَٝ ٌٛح حُزخكغ ٓ٘ش 

٤ٓخم حُظو٤٤ْ ٌٛح ٣وخٍٕ ر٤ٖ ". ؿ٤ي ٢ُ"ٓوخرَ ٓخ ٛٞ " ٤ٓت ٢ُ"ًَ ٓخ ٛٞ - طلي٣ي- طو٤٤ْ 

حَُؿزش ك٢ )، رخُلخُش حَُٔؿٞرش (ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ حُظؤهَ ػٖ ٓوخرِش ٜٓٔش)اىٍحى حُؼخُْ 

(.  ًخُوِن)، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ٍى كؼَ طو٢ٔ٤٤ (ح٧ىحء حُـ٤ي أػ٘خء حُٔوخرِش

ٝ ُلْٜ حُـٜخُ حُظو٢ٔ٤٤، ٗؼٞى ا٠ُ ٗوطش ً٘خ أَٗٗخ ا٤ُٜخ ٓخروخ، ٝ حُٔظؼِوش رخًُ٘ٔٞؽ حُظل١َ٤ٔ 

، ٝ ٌٛح ٓخ ٣ـؼَ حُـٜخُ حُظو٢ٔ٤٤ ٣ظْ ًٔخ (9)ٝ  (8)َُٔحكَ ظٍٜٞ ح٩ٗلؼخٍ ، حٗظَ حٌَُ٘ 

 ٝ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ىحه٢ِ أٝ هخٍؿ٢ ، ٣يٍى ٌٛح حُؼخُْ، (W )٢ِ٣، حُلَى ٓؼَٝ ُِؼخُْ

(P) ٚٔػْ ٣و٤ ٖٓ ٝ ،(V ) -أه٤َح ٣ٜزق ُي٣ٚ - ؿ٤ي، ٢ٓء، ٫ ٣ظ٘خٓذ ٝ حُلخُش حَُٔؿٞرش ٝ

. ، ٖٓ أؿَ َٓء حُلـٞس حُٔٞؿٞىس ر٤ٖ حُؼخُْ حُٞحهؼ٢، ٝ حُؼخُْ حَُٔؿٞد ك٤ٚ(A )ىحكغ ُِلؼَ
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، ٝ ٣و٤ٔٚ (P)ػْ ٣يًٍٚ حُلَى ، (W )ٝ رخُظخ٢ُ، كخُؼخُْ ٣ٔؼَ ٓٞهق ٖٓ حُٔلظَٔ إٔ ٣ؼ٤َ حٗلؼخٍ

(V)، ػ٠ِ أٓخّ ٌٛح حُظو٤٤ْ طُٞي حٓظـخرش حٗلؼخ٤ُش ٝ (A) ، ٌٛح ٓخ ٣ئى١ ا٠ُ ٝؿٞى حُؼي٣ي ٝ

ٖٓ أٗظٔش حُظو٤٤ْ حُٔوظِلش، ك٤غ ٣ٌٖٔ ٌُٜٙ ح٧ٗظٔش إٔ طظلخػَ ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ رطَم 

، ح٩ٗلؼخٍ (11)ٓوظِلش، ٝ رخُظخ٢ُ ٌٛح حُٔ٘ظٍٞ ٣لظق حُٔـخٍ ُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخٍ، كلٔذ حٌَُ٘ 

، ٝ ح١ٌُ ٣ؼظزَ حُؼخُْ ًٔيهَ ُٚ، أٓخ ط٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٫ص "حُيٍؿش ح٠ُٝ٧"٣ٔؼَ ٗظخّ طو٤٤ْ ٖٓ 

، ٝ حُظ٢ طظوٌ ٗظخّ طو٤٤ْ آهَ، ٣ٌٕٞ ك٤ٚ ح٩ٗلؼخٍ ٛٞ "حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش"ك٤ؼظزَ طو٤٤ْ ٖٓ 

، أٝ حٗلؼخٍ ٗوٚ آهَ (حُظ٘ظ٤ْ حُيحه٢ِ)حُٔيهَ، ٝ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ حٕ ٣ٌٕٞ حٗلؼخٍ حُلَى ٗلٔٚ 

ػْ ٣و٤ْ ػ٠ِ أٗٚ ، (P )ٝ ٣يٍى، (W)رٌَ٘ ٓز٢ٔ، ػ٘ي ٝؿٞى حٗلؼخٍ . (حُظ٘ظ٤ْ حُوخٍؿ٢)

ْٜٓٔ ُِٔٔخػيس ك٢ ط٘ظ٤ْ طِي ( A )كبٕ حُيحكغ ُِلؼَ حُ٘خطؾ، (V)٣لظخؽ ا٠ُ ط٘ظ٤ْ 

ّٕ ط٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٫ص ٤ُْ ر٘خء أكخى١ ٓ٘لَى، ٝ اٗٔخ ٛٞ ٤ٓخم ٓظؼيى  ح٩ٗلؼخ٫ص، ؿ٤َ أ

 :حَُٔحكَ، ٣ظْ رٍَٔٝ حُٞهض، طظٔزذ ًَ َٓكِش ٓ٘ٚ ك٢ اػخٍس حَُٔكِش حُٔٞح٤ُش

 طظٔؼَ ك٢ طلي٣ي ٓخ اًح ًخٕ ٖٓ حُْٜٔ حُزيء ك٢ ط٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٫ص، :ِشزٍخ اٌّطبثمخ 

 :ٌٛٙ حَُٔكِش طؼظزَ ٗظخّ طو٤٤ْ ك٢ كي ًحطٜخ، ٝ طظٌٕٞ ٖٓ ػ٬ػش َٓحكَ

 .ٜٓٔظٜخ حٌُ٘ق ػٖ ح٩ٗلؼخٍ(: P )َٓكِش ح٩ىٍحى -

ُٜخ ٜٓٔش طلي٣ي ٓخ اًح ًخٗض ه٤ٔش ح٩ٗلؼخٍ ِٓز٤ش حٝ اؿخر٤ش : (V)َٓكِش حُظو٤٤ْ  -

 .ًلخ٣ش ُظلؼ٤َ حُظ٘ظ٤ْ

٣ظْ ه٬ُٜخ ط٢٤٘٘ ٛيف ٖٓ أؿَ ط٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخٍ، ٌٛح حُٜيف :  (A )َٓكِش حُلؼَ -

 .ٝ طلي٣ي حَُٔكِش حُٔٞح٤ُش، (W )٣ٔؼَ طـ٤٤َ ك٢ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢

 

 طظٔؼَ ك٢ حهظ٤خٍ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص حُٔٔظؼِٔش، ٝ طظْ ًٌُي ٝكوخ : ِشزٍخ الإختُبس

 .ُؼ٬ػش َٓحكَ

ػ٠ِ ٓز٤َ )ٜٓٔظٜخ طٔؼ٤َ ٓوظِق حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ : (P )َٓكِش ح٩ىٍحى -

، اٟخكش ا٠ُ (حُٔؼخٍ، حٓظؼٔخٍ حُظـ٤٤َ حُٔؼَك٢ ٖٓ أؿَ اػخىس اىٍحى حُٔٞهق

ًخُٔٞحٍى )، ٝ حُظ٢ هي طئػَ ػ٠ِ ح٩ٓظَحط٤ـ٤ش (W )ٓوظِق هٜخثٚ حُٔٞهق

 .(حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش، أٝ حُٔؼَك٤ش، ٗٞع أٝ أٌٗخٍ ح٩ٗلؼخٍ
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ُٜخ ٜٓٔش طو٤٤ْ طٌِلش ٝ كٞحثي ٌٛٙ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص، ر٘خءً ػ٠ِ : (V )َٓكِش حُظو٤٤ْ -

اًح طْ طو٤٤ْ حٓظَحط٤ـ٤ش ٓؼ٤٘ش رط٣َوش اؿخر٤ش ًلخ٣ش ٣ظْ ط٢٤٘٘ . هٜخثٚ حُٔٞهق

 .َٓكِش حُلؼَ

٣ظْ ه٬ُٜخ ط٢٤٘٘ ٛيف ٩ٓظويحّ طِي ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص، ٌٛح :  (A )َٓكِش حُلؼَ -

، ٝ هي ٣ظْ رؼي ًُي ط٢٤٘٘ حَُٔكِش (W )حُٜيف ٣ٔؼَ طـ٤٤َح ك٢ حُؼخُْ حُيحه٢ِ

 .حُٔٞح٤ُش

 

 ٓؼَ حُظـ٤٤َ )ٝ ٣ظْ ٖٓ ه٬ُٜخ طَؿٔش ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص حُٔوظخٍس : ِشزٍخ اٌتٕفُز

ًخٓظؼٔخٍ اػخىس حُظو٤٤ْ ح٩ؿخر٢ ٖٓ )، ا٠ُ طو٤٘خص ٓليىّس كٔذ حُلخُش (حُٔؼَك٢

 : ٖٓ ه٬ًٍح، ٝ ٙ(أؿَ اػخىس طلي٣ي ٓؼ٠٘ حُٔٞهق رط٣َوش أًؼَ اؿخر٤ش 

ٜٓٔظٜخ طٍٜٞ ٓوظِق حُطَم حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طيهَ ك٢ ط٘ل٤ٌ (: P)َٓكِش ح٩ىٍحى  -

حٓظَحط٤ـ٤ش ٓؼ٤٘ش ٝ ًٌُي حُوٜخثٚ حُٔظٞحكوش ك٢ حُٔٞهق، ٝحُظ٢ ٖٓ حٌُٖٔٔ 

 .إٔ طئػَ ػ٠ِ حُظ٘ل٤ٌ

ٜٓٔظٜخ طو٤٤ْ طٌخ٤ُق ٝ كٞحثي ٌٛٙ حُظو٤٘خص كٔذ حُوٜخثٚ : (V )َٓكِش حُظو٤٤ْ -

 . حُٔٞهقٝحُٔظٞحكوش 

ٝ ٣ظْ ه٬ُٜخ ط٘ل٤ٌ ح٩ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔ٘ظوخس، ك٘ـخف حُظ٘ظ٤ْ (: A)َٓكِش حُلؼَ  -

 .ح٩ٗلؼخ٢ُ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٌٛٙ حَُٔكِش ح٧ه٤َس ٖٓ ح٤ُٔخم

(FORD.B et GROSS.J, 2018, p 3-5)                                                     

 

ٝ ١ٞحٍ كظَس ٤ٍَٓٝس حُظ٘ظ٤ْ، ٣وّٞ ح٧كَحى رظظزغ ؿٜٞىْٛ حُظ٘ظ٤ٔ٤ش، ٤ُوٍَٝح ٓخ اًح 

ًخٕ ٖٓ حٌُٖٔٔ طٜل٤ق ٓٔخٍْٛ، ك٤غ ٣وٕٞٓٞ رَٔحهزش ط٘ظ٤ْٜٔ ُ٪ٗلؼخ٫ص، ٝ طؼظزَ 

 ٣وّٞ ح٧كَحى ه٬ُٜخ رظو٤٤ْ، ك٤غ ِشزٍخ اٌتٕفُز أًؼَ حَُٔكَ رَُٝح رؼي ِشزٍخ اٌّشالجخ

 ٓخ اًح ًخٗٞح ٤ٓلظلظٕٞ رـٜٞىْٛ حُظ٘ظ٤ٔ٤ش، ٣ـ٤َٜٝٗخ، أٝ ٣ٞهلٜٞٗخ، ٝ طو٣ََط٘ظ٤ْ، ٝ حٍٗظ٤ـش 

 .ٌٛح ٓخ ٣ـؼَ ٛ٘خى ط٘ٞع ك٢ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ
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ِختٍف ِشازً اٌتٕظُُ الإٔفؼبٌٍ : (11)اٌشىً 

 

 :أٗٞحع حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ- 

أٍٝ ط٤ٜ٘ق ٫ٓظَط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٗٞع حُظ٘ظ٤ْ حُيحه٢ِ،                   

ٝ حٓظَحط٤ـ٤خص ، (endogène) حٓظَحط٤ـ٤خص ىحه٤ِش: ٝ حُوخٍؿ٢، ٓخ ٣ويّّ ُ٘خ ٗٞػ٤ٖ أٓخ٤٤ٖٓ

ًظ٘ـ٘ذ )، ك٤غ طًَِ ح٠ُٝ٧ ػ٠ِ حٓظؼٔخٍ حُلَى ٫ٓظَحط٤ـ٤خص ٓؼَك٤ش (exogène) هخٍؿ٤ش

حُ٘٘خ١خص حُؼوخك٤ش، )، أٝ ٤ًِٞٓش (اُن...ح٩ٛظٔخّ، اػخىس طو٤٤ْ حُٔٞهق، حُزلغ ػٖ كَ حٌَُٔ٘

Steps of 

emotion regulation 



 الإنفعالات و استراتٌجات التنظٌم الإنفعالً: الجانب النظري                                                                   الفصل الثانً
  

68 
 

. ، ٖٓ أؿَ طـ٤٤َ كخُظٚ ح٩ٗلؼخ٤ُش ػ٠ِ حُٔيٟ حُو٤َٜ ٝ حُط٣َٞ(اُن...ح٣َُخ٤ٟش، حُظَك٤ٜ٤ش،

أٓخ حُظ٘ظ٤ْ حُوخٍؿ٢ ُ٪ٗلؼخ٫ص ك٤٘٤َ ا٠ُ ٓـٔٞع ح٤ُٔخهخص حُظ٢ ٖٓ ه٬ُٜخ ٣وّٞ حُٔل٢٤ 

ٌّْ رط٣َوش ٓزخَٗس، أٝ ؿ٤َ ٓزخَٗس، َٛحكش أٝ ٤ٟ٘ٔخ، ك٢ ١ز٤ؼش ٝ  رظلي٣ي أٝ ٗيس / ٝ حُظل

حُظـخٍد ٝ حُظؼخر٤َ ح٩ٗلؼخ٤ُش ُِلَى، ٝ ٣ٌٕٞ ٌٛح حُظ٘ظ٤ْ حُوخٍؿ٢ ُ٪ٗلؼخ٫ص ٗوَ حُوٞحػي ٝ 

حُو٤ْ ح٩ؿظٔخػ٤ش حُوخٛش رخُظـَرش ٝ حُظؼز٤َ ح٩ٗلؼخ٤٤ُٖ، ٝ ًٌُي ط٘ظ٤ٜٔخ رٞؿٞى أٝ ؿ٤خد 

      (LEROY. T, et al, 2013, P02) .ح٥هَ

 :ٝ ُظز٢٤ٔ ح٤ُٔخهخص حُظ٘ظ٤ٔ٤ش حُيحه٤ِش ٝ حُوخٍؿ٤ش، ٗويّ حٌَُ٘ حُظخ٢ُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 اٌتٕظُُ الإٔفؼبٌٍ اٌذاخٍٍ و اٌخبسخٍ: (12)اٌشىً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التنظٌم الخارجً للإنفعالات

Exogène 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التنظٌم الداخلً للإنفعال

Endogène 

البحث : الاستراتٌجٌات الداخلٌة

عن حلول للمشكل،إعادة تمٌٌم 

الوضعٌة، النشاطات الثمافٌة و 

 الرٌاضٌة

 المبادئ :التعلٌمات الإجتماعٌة

و المواعد الإجتماعٌة المرتبطة 

بالإنفعال، تعبٌره، مشاركته 

 الإجتماعٌة و التنظٌمٌة

استراتٌجٌات العلالات الشخصٌة 

استراتٌجٌات تجنب : للشرٌن

الإنفعال، السند الإجتماعً 

العاطفً، السند الإجتماعً 

 المعرفً

الإنفعال و الحاجة 

 للإندماج الإجتماعً

الإنتساب الإجتماعً، 

التعبٌر و المشاركة 

 الإنفعالٌة للإجتماع

استراتٌجٌات العلالات 

البحث عن : الشخصٌة

التسللاٌة، الدعم الإجتماعً 

الممارنة الإجتماعٌة، الصدق 

 الإجتماعً

 العدوى الإنفعالٌة
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ٖٓ ه٬ٍ حٌَُ٘ ٣ظ٠ق ُ٘خ إٔ ٣ٌٖٛ حُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ حُظ٘ظ٤ْ ٓظٌخ٤ِٖٓ ٝ ؿ٤َ هخر٤ِٖ ُ٪ٗلٜخٍ، ٝ 

٣ظلخػ٬ٕ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘ٔخ، ٖٓ أؿَ ط٤َٜٔ ط٤ٌق حُلَى ٓغ حُٔٞحهق حُٜؼزش ٝ اٗيٓخؿٚ ك٢ حُ٘زٌش 

ح٩ؿظٔخػ٤ش، ا٫ّ أٗٚ ٝ رٌَ٘ ػخّ ٣ًَِ حُزخكؼٕٞ ك٢ ىٍحٓش حُطلَ ػ٠ِ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص 

حُوخٍؿ٤ش، ٝ حُظ٢ طٌٕٞ رخٍُس ؿيح ك٢ َٓكِش حُطلُٞش ٝ حُطلُٞش حُٔزٌَس، أٓخ ُيٟ حَُحٗي 

كبٗ٘خ ٗؼَٔ ػ٠ِ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص حُيحه٤ِش، ٝ حُظ٢ ًٔخ ٍأ٣٘خ ٫ ط٢َٓ كو٢ ا٠ُ حُظول٤ق ٖٓ ٗيس 

ح٩ٗلؼخ٫ص، ٌُٖ ٣ٌٖٔ ًٌُي إٔ طٜيف ا٠ُ حُللخظ أٝ ٣ُخىس ٗيس ح٩ٗلؼخٍ، ٝ ٌٛح ٓخ ٣ـؼِ٘خ 

أٗٞحع ٖٓ حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ، ٝكوخ ٓخ اًح ُىٗخ أٝ هلل٘خ ك٢ ح٩ٗلؼخٍ، ٝ ٝكوخ ٓخ اًح  (4)ٗليى 

:  ٝ حُٔظٔؼِش ك٢ ًخٗض ٌٛٙ ح٩ٗلؼخ٫ص ا٣ـخر٤ش أٝ ِٓز٤ش،

 .حُظول٤ق ٖٓ ح٩ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش -

 .ح٣ُِخىس ك٢ ح٩ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش -

 . حُظول٤ق ٖٓ ح٩ٗلؼخ٫ص ح٩ؿخر٤ش -

 .ح٣ُِخىس ك٢ ح٩ٗلؼخ٫ص ح٣٩ـخر٤ش -

حُظول٤ق ٖٓ ح٩ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش، ٝ ٣ُخىس ح٩ٗلؼخ٫ص :  ا٫ إٔ حُ٘ٞػخٕ ح٧ًؼَ حٓظؼٔخ٫ ٛٔخ

    (MIKOLAJCZAT. M, 2009, P139-140)  .ح٣٩ـخر٤ش

ًٔخ ٣ٌٖٔ ط٤ٜ٘ق حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ٝكوخ ُٞهض طيهَ ٌٛٙ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص       

ٝ ح١ٌُ ، 1998  ٓ٘شGROSS ك٢ ٤ٍَٓٝس ظٍٜٞ ح٩ٗلؼخٍ، ٝ ٌٛح ٝكوخ ُِظ٤ٜ٘ق ح١ٌُ ٟٝؼٚ

٣ؼظٔي ػ٠ِ حًُ٘ٔٞؽ ح٢ٌُِ٘ ُ٪ٗلؼخٍ ٝ ٩ٓظَحط٤ـ٤خص ط٘ظ٤ٜٔخ، ٝكٔذ ٌٛح حُظ٤ٜ٘ق ٗـي 

: ٗٞػخٕ

 طظٔؼَ ك٢ طِي ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٢ : الإعتشاتُدُبد اٌّتّشوضح ػًٍ اٌغىاثك ٝ

، أٍرغ أٗٞحع، ٝ حُٔظٔؼِش GROSS طظيهَ هزَ ح٩ٓظـخرش ح٩ٗلؼخ٤ُش، ٝ ٖٓ ر٤ٜ٘خ ٤ِٓ

 :ك٢

ٝ ٛٞ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُٔٞهق، أٝ طـ٘زٚ، ٝكوخ ٨ُػَ ح٩ٗلؼخ٢ُ : حُٔٞهق اهظ٤خٍ -

 .حُٔظؼِن رٚ
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ٛٞ ح٩ٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٢ ٣وّٞ حُلَى ٖٓ ه٬ُٜخ رظـ٤٤َحص ػ٠ِ : طـ٤٤َ حُٔٞهق -

 .حُٔٞهق، ٖٓ أؿَ طـ٤٤َ حُ٘ظخثؾ ح٩ٗلؼخ٤ُش

ٝ ٣ظٔؼَ ك٢ طـ٤٤َح٩ٛظٔخّ ح١ٌُ ٣لِٔٚ حُلَى ػٖ حُٔٞهق، آخ : اظٜخٍ ح٩ٛظٔخّ -

رخُظ٤ًَِ ػ٤ِٚ، ٝ آخ رظـ٘ذ حُظل٤ٌَ ك٤ٚ، ٝ آخ رظٞؿ٤ٚ حٛظٔخٓٚ ا٠ُ ٢ٗء آهَ، 

 .٣ـ٤خص حُظ٢ ط٘ظ٢ٔ ٤ُٔخم اظٜخٍ ح٩ٛظٔخّصحُظ٤ِٔش ٝ حُظ٘ظ٤ض، ٖٓ أْٛ ح٩ٓظَح

طل١ٞ طـ٤٤َ طو٤٤ْ حُٔٞهق حُٔوظخٍ ٖٓ حُلَى ٓزيث٤خ، ٌٛٙ : حُظـ٤٤َحص حُٔؼَك٤ش -

حُظـ٤٤َحص حُٔؼَك٤ش طوٚ ًٌُي اىٍحى حُلَى ُِٔٞهق ك٢ كيّ ًحطٚ، أًؼَ ٖٓ 

اىٍحًٚ ُٔٞحٍىٙ حُوخٛش ٖٓ أؿَ ط٤٤َٔ ٌٛح حُٔٞهق، ٖٝٓ ر٤ٖ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص 

 .حُظ٢ طيهَ ك٢ ا١خٍ حُظـ٤٤َ حُٔؼَك٢، ٗـي حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢

 

ٝ طظؼِن رظـ٤٤َ ح٩ؿخرش ح٩ٗلؼخ٤ُش : الإعتشاتُدُبد اٌّتّشوضح ػًٍ الإعتدبثخ الإٔفؼبٌُخ

                                          ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُوزَحط٢، ح٢ًُِٞٔ، ٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢، كلٔذ 

  GROSS ٝTHOMPSON حُِـٞء ا٠ُ ح٩ٓظَهخء، ٝ حُظَك٤ٚ ٣ٔٔق 2007، ٓ٘ش 

رخُظول٤ق ٖٓ ح٩ٗلؼخٍ حُِٔز٢ حُ٘خطؾ ػٖ ٓٞهق ٟخؿ٢، ٓؼِٚ ٓؼَ طؼخ٢١ حٌُلٍٞ، حٝ 

اٟخكش ا٠ُ . حُٔوٌٍحص، ٝ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طويّ ُ٘خ طـ٤٤َ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ٣َِٓ ُِوِن

حٓظَحط٤ـ٤ظخٕ طوٚ حُظؼز٤َ ػٖ ح٩ٗلؼخٍ، ٝ حُٔظٔؼِش ك٢ حٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼز٤َ ح٩ٗلؼخ٢ُ، 

ٝ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤، ك٤غ إٔ ح٠ُٝ٧ ُٜخ طؤػ٤َ ٗخك٢، أٓخ حُؼخ٤ٗش ك٤٘ط١ٞ 

 .ػٜ٘خ حُظؼز٢٤ ح٩ٍحى١ ُِظؼز٤َ ح٩ٗلؼخ٢ُ، ك٤غ ٣ول٢ حُلَى حُظؼز٤َ حُِلظ٢ ٝ ح٢ًُِٞٔ

(DESAUW.A, 2014, P 86-87)                                                                    

كبٕ ٌٛٙ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص طظيهَ رط٣َوش ط٤ِِٔٔش، ٝ ٌٛح ٓخ ٣ٌٖٔ ط٤ٟٞلٚ ، GROSS ٝ كٔذ

: ك٢ حٌَُ٘ حُٔٞح٢ُ
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        ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص حُٔظًَِٔس ػ٠ِ حُٔٞحرن                                                                       ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص                                                                                                                      

                                          حُٔظًَِٔس.                                                                                                                               

                                                                                                                             ػ٠ِ ح٩ٓظـخرش. 

 

 

 حهظ٤خٍ                 طـ٤٤َ               اظٜخٍ                 حُظـ٤٤َ                      طؼي٣َ

 حُٔٞهق          حُٔٞهق             ح٩ٛظٔخّ               حُٔؼَك٢                    ح٩ٓظـخرش                                                

                                                                                                                             

 

                      ٓٞهق               ح٩ٛظٔخّ                طو٤٤ْ                        حٓظـخرش

 هزَحط٤ش                                                                                                               - 

 ٤ًِٞٓش                                                                                                               - 

 ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش                                                                                                            - 

              

 

 

 
 

 اعتشاتُدُبد اٌتٕظُُ الإٔفؼبٌٍ خلاي ِختٍف ِشازً ظهىس الإٔفؼبي: (13)اٌشىً 

إػبدح : حٛظٔخٜٓٔخ ػ٠ِ حٓظَحط٤ـ٤ظٖ هخٛظ٤ٖ، ٝ ٛٔخ، JOHN  ٝGROSS ٝ هي ًٍِ ًَ ٖٓ

ّٕ اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ٣ظْ ك٢ َٓكِش حُظو٤٤ْ، اٌمّغ اٌتؼجُشٌ، ٝاٌتمُُُ اٌّؼشفٍ ، ك٤ؼظزَحٕ أ

خ حُؤغ حُظؼز١َ٤، ٣ٌٕٞ ك٢ آهَ َٓكِش              ّٓ ٟٖٔ ٓـٔٞػش حٓظَحط٤ـ٤خص حُظـ٤٤َ حُٔؼَك٢، أ

 .ٝ حُٔظٔؼِّش ك٢ َٓكِش ح٩ٓظـخرش، ٟٖٔ ٓـٔٞع حٓظَحط٤ـ٤خص طؼي٣َ ح٩ٓظـخرش
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ٝ ٖٓ أؿَ كْٜ ٛخط٤ٖ ح٩ٓظَحط٤ـ٤ظٖ أًؼَ ٓؤكخٍٝ ك٤ٔخ ٢ِ٣ حُظطَم ا٤ُٜٔخ ٝ ُٞ رٌَ٘ 

 .ٝؿ٤ِ

 ٌاٌمّغ اٌتؼجُش : 

ٝ ٣ظٔؼَ ك٢ طؼز٢٤ حُظؼز٤َ ػٖ ح٩ٗلؼخ٫ص، كظ٠ ٫ ٣ظٞحَٛ ٓغ ح٥ه٣َٖ كٍٞ كخُظٚ 

ح٩ٗلؼخ٤ُش، ح٧َٓ ٣ظؼِن رظـ٤٤َ ح٩ؿخرش ح٩ٗلؼخ٤ُش رؼي ظٍٜٞٛخ، كٌٜٙ ح٩ٓظَحط٤ـ٤ش طظيهَ ك٢ 

ٝهض ٓظؤهَ ٗٔز٤خ ك٢ حُظَِٔٔ ح٩ٗلؼخ٢ُ، ٝ طوّٞ أ٫ٝ رظـ٤٤َ حُـٞحٗذ ح٤ًُِٞٔش ٫طـخٙ حُلًَش 

             طؼَٔ ٌٛٙ ح٩ٓظَحط٤ـ٤ش ػ٠ِ حُولٞ ٖٓ حُظؼز٤َ ح٢ًُِٞٔ ُ٪ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش، . ح٩ٗلؼخ٤ُش

ٝ ح٩ؿخر٤ش ػ٠ِ كي حُٔٞحء، ٝ ٓغ ًُي كبٕ حُ٘ؼٍٞ ح٩ٗلؼخ٢ُ أٓخّ حُٔٞهق ُٖ ٣٘ولٞ، ٓخ 

٤ٓظٔزذ ك٢ حُظول٤ق ٖٓ حَُكخ٤ٛش حُ٘ل٤ٔش ٨ُٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ٔظؼِٕٔٞ ٌٛٙ ح٩ٓظَحط٤ـ٤ش 

رٌؼَس، ٝ ٣٘ـغ ك٢ ٗلْ حُٞهض ظٍٜٞ ح٩ٟطَحرخص ح٩ٗلؼخ٤ُش ًخُوِن، أٝ ح٩ًظجخد ك٢ 

  (CHRISTOPHE.V et all, 2009, p 60) .حُلخ٫ص حُوٜٟٞ

كخُؤغ حُظؼز١َ٤، ٣ؼَٔ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ ٓظخَٛ ح٩ٗلؼخٍ حُظخَٛس، ًظؼخر٤َ حُٞؿٚ، ٟٝؼ٤ش حُـْٔ، 

ٝ حُٜٞص، ٝ ٢ٛ حٓظَحط٤ـ٤ش ؿ٤َ ٝظ٤ل٤ش، كلٌف حٌُٕٔٞ حُظؼز١َ٤ ُ٪ٗلؼخٍ ٫ ٣ـ٤َ ٢ٗء 

ك٢ حٌُٔٞٗخص ح٧هَٟ، ك٤غ إٔ ٗيس ح٩ٗلؼخٍ ٫ ط٘ولٞ، ٝ ك٢ حُلو٤وش حُظ٢٤٘٘ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ 

ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ِ٣ي، ٌٛح ٖٓ ؿٜش، ٝ ٖٓ ؿٜش أهَٟ، ح٩ٗلؼخ٫ص حُظخَٛس ؿخُزخ ٓخ ٣ُ٘ؼَ رٜخ 

ٝ ٗظَح ا٠ُ إٔ ػيىح ٓؼ٤٘خ ٖٓ ح٩ٗلؼخ٫ص ٫ . ًٔخ ٢ٛ ٖٓ ١َف ًَٗخء حُظلخػَ ح٩ؿظٔخػ٢

٣ٌٖٔ حُظؼز٤َ ػٜ٘خ، كبٗٚ ػ٠ِ حُلَى حٓظويحّ أِٓٞد آهَ ُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٫ص، ًبػخىس حُظو٤٤ْ 

      (MIKOLAJCZAT. M, 2009, p 187) .حُٔؼَك٢ ُِٔٞهق

 ٍاعتشاتُدُخ إػبدح اٌتمُُُ اٌّؼشف : 

ًٔخ أَٗٗخ ٓخروخ، ح٩ٗلؼخٍ ٫ ٣َطز٢ رخُٔٞهق ك٢ كي ًحطٚ، ٝ اٗٔخ ربىٍحى حُلَى 

ُِٔٞهق، ٝ رخُظخ٢ُ كظو٤٤ْ حُٔٞهق ٛٞ ح١ٌُ ٣ليى ح٩ٗلؼخٍ، ٝ ٖٓ ٛ٘خ ٣ظ٠ق إٔ طـ٤٤َ ح٩ىٍحى 

٣ٔٔق رظـ٤٤َ ح٩ٗلؼخٍ، ٝ ط٤َ٘ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ا٠ُ ٤ٓخم ٓؼَك٢، ٝ ح١ٌُ 

٣ظْ ٖٓ ه٬ُٚ طو٤٤ْ حُٔٞهق، ٖٓ أؿَ حُظول٤ق أٝ ح٣ُِخىس ك٢ ١ز٤ؼظٚ ح٩ٗلؼخ٤ُش، ك٢ٜ 
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حٓظَحط٤ـ٤ش ٓظًَِٔس ػ٠ِ ٓٞحرن ح٩ٓظـخرش ح٩ٗلؼخ٤ُش، ك٤غ طظَٜ ٝ طظيهَ هزَ اٗ٘خء 

حطـخٛخص ح٩ٓظـخرش، ٝ ٢ٛ طٔٔق رخُظول٤ٞ ٖٓ ح٩ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش، ٝ حَُكغ ٖٓ ح٩ؿخر٤ش،           

ػَك٢ ٖٓ ّٝ ًٌُي ٖٓ حَُكخ٤ٛش حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ٔززٜخ حُٔٞهق، ٝ ٛ٘خ ٣وظَد اػخىس حُظو٤٤ْ حٍ

ٓلّٜٞ اػخىس حُظو٤٤ْ ح٣٩ـخر٢، حُ٘خطؾ ػٖ حُوَحءحص كٍٞ حُٔوخٝٓش ٝ حُظلخإٍ، ٝ حُظ٢ طظٔؼَ ك٢ 

. طلي٣ي حُـٞحٗذ ح٣٩ـخر٤ش ُِٔٞهق أػ٘خء طٞهغ حُؼٞحهذ

(CHRISTOPHE.V et all, 2009, p 60)                                                 

 طٜزق طِوخث٤ش،                 كظ٠كبٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ طظطِذ ؿٜي ٓؼَك٢، ٝ طٔظِِّ رؼٞ حُٞهض

:  ٝ ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُظو٤٘خص حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ُِٔٞهق، ٝ حُٔظٔؼِش ك٢

 ٝ ٗ٘ؼَ رٚ،              ٍطؼظٔي ػ٠ِ كلٚ حُلـؾ ٝكوخ ُٔخ ٗلي: كلٚ حُٔؼظويحص -

 .ٝ ٗزلغ ػٖ كـؾ طؼخًْ أكٌخٍٗخ ٝ ٓ٘خػَٗخ

أٝ ٓوخٍٗش حُٔٞهق /ٖٓ ه٬ٍ حُظلون اًح ُْ ٗؼ٢ ه٤ٔش أًزَ ُِٔٞهق ٝ: حُظ٤ٔ٘ذ -

 .حُلخ٢ُ ٓغ ٓٞحهق أٓٞء

 .ٝ ٛٞ حُزلغ ػٖ حُلخثيس ح٩ؿخر٤ش ُِٔٞهق: حُزلغ ػٖ حُـٞحٗذ ح٩ؿخر٤ش -

حٌُٔخٓذ ح٩ؿخر٤ش هي ٫ طظَٜ ػ٠ِ : حُزلغ ػٖ حٌُٔخٓذ ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ -

حُلٍٞ، ٝ ٌُٖ هي طٌٕٞ ٗظ٤ـش ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ، ٝ ٛ٘خ ٖٓ ح٧ك٠َ حُظٞهق ػٖ 

. حُلٌْ ػٖ ه٤ٔش حُٔٞهق ري٫ ٖٓ ط٤ٜ٘لٚ أٗٚ ِٓز٢ طٔخٓخ

(MIKOLAJCZAT. M, 2009, p 170)                                                          

، أٗٚ ٝ حٓظ٘خىح ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ ح٤ًُِٞٔش ٝ حُظ٣َٜٞ 2015ٓ٘ش ، ETKI N ٝ ٤٠٣ق

 اٌتٕظُُ ، ٝاٌتٕظُُ اٌظشَرحُؼٜز٢، كوي حط٠ق أٗٚ ٛ٘خى ٗٞػخٕ ٖٓ حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ، 

ّٕ ح٧ٍٝ ٣ظطِّذ ؿٜيح ٝحػ٢ ُِو٤خّ رٚ، ٝ ٓٔظٟٞ ٓؼ٤ٖ ٖٓ حَُٔحهزش حُ٘٘طش  ك٤غاٌؼٍّٕ،  أ

ُ٪ٗلؼخٍ أػ٘خء حُظ٘ل٤ٌ، ٝ رخُظخ٢ُ ٣َطز٢ رٔٔظٟٞ ٓؼ٤ٖ ٖٓ حُلْٜ ٝ حُٞػ٢، ٝ ٖٓ ر٤ٖ 

ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص ح٧ًؼَ حٓظؼٔخ٫ ك٢ حُظ٘ظ٤ْ ح٣َُٜق، ٗـي حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢، 

ٝ حُظ٢ أظَٜص حُيٍحٓخص حُظل٤ِ٤ِش ُِظ٣َٜٞ حُؼٜز٢، أّٜٗخ طَطز٢ رظ٢٤٘٘ ٓوظِق ٓ٘خ١ن 

.  حُٔن، رٔخ ك٢ ًُي حُِلخء ٓخ هزَ حُـز٢ٜ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُِلخء حُـ١ٍِ
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(ETKIN.A et GROSS.J, 2015, p 694)                                             

ٝ ك٤ٔخ ٢ِ٣ ؿيٍٝ ٣ِوّٚ ح٩هظ٬كخص حُٔٞؿٞىس ر٤ٖ ًَ ٖٓ حُؤغ حُظؼز١َ٤، ٝ اػخىس حُظو٤٤ْ 

حُٔؼَك٢، ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُؼطل٢، حُٔؼَك٢، ح٩ؿظٔخػ٢،  حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ٝ حُٜل٢، ٝ كوخ 

. 2002ٓ٘ش  GROSS :ُيٍحٓش ُـ

 

اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُؤغ حُظؼز١َ٤  

حُ٘ؼٍٞ رخ٩ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش حُٔٔظٟٞ ح٩ٗلؼخ٢ُ 
أًؼَ 

حُ٘ؼٍٞ رخ٩ٗلؼخ٫ص ح٣٩ـخر٤ش 
أًؼَ، ٝ حُِٔز٤ش أهَ 

 

 
حُٔٔظٟٞ حُٔؼَك٢ 

٣ظطِذ َٓحهزش ًحط٤ش،                  

ٝ طٜل٤ق ًحط٢ ١ٞحٍ كظَس 
حُٔٞهق ح٩ٗلؼخ٢ُ، ٝ رخُظخ٢ُ 

حٓظؼٔخٍ ٓٔظَٔ ُِٔٞحٍى 

. حُٔؼَك٤ش

طظْ ٓزٌَح ك٢ ٤ٓخم ط٤ُٞي 

ح٩ٗلؼخٍ، ٝ رخُظخ٢ُ ٫ طظطِذ 
. ؿٜيح ًحط٤خ ٓٔظَٔح

 

 

حُٔٔظٟٞ ح٩ؿظٔخػ٢ 

٤َٓ أهَ ُٔ٘خًٍش ح٩ٗلؼخ٫ص 

. حُِٔز٤ش أٝ ح٣٩ـخر٤ش

. ىػْ اؿظٔخػ٢ ٟؼ٤ق
حٓظويحّ أهَ ُِيػْ ح٩ؿظٔخػ٢ 

. حُٔخى١ّ ٝ ح٩ٗلؼخ٢ُ

ح٤َُٔ ُٔ٘خًٍش ح٩ٗلؼخ٫ص 

. ا٣ـخر٤ش ًخٗض أٝ ِٓز٤ش

. ْٕٝٛ أٗوخٙ ٓلزٞد

 
 

حُٔٔظٟٞ حُل٣ُٞٞ٣ِ٤ـ٢ 

٣ُخىس حٗ٘خ١ حُـٜخُ حُوِز٢ 
: حُٞػخث٢

. حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ

. حٗولخٝ ٓؼش ٗزٞ ح٩ٛزغ
حٗولخٝ ىٍؿش كَحٍس 

. ح٩ٛزغ

ط٢٤٘٘ ٗي٣ي ُِٔ٘خ١ن ٓخ هزَ 
حُـز٤ٜش حُـخٗز٤ش حُٜٔٔش ك٢ 

. حُظلٌْ حُٔؼَك٢

حٗولخٝ ك٢ ط٢٤٘٘ حُُِٞس 
حُيٓخؿ٤ش، ٝ حُِلخء حُـز٢ٜ 

. حُٞٓط٢

           اد اٌّىخىدح ثُٓ اعتشاتُدُخ اٌمّغ اٌتؼجُشٌفلادلإشيٌ ذٌوعخذوي د(: 01)خذوي سلُ 

 و اعتشاتُدُخ إػبدح اٌتمُُُ اٌّؼشفٍ

(GROSS.J, 2002, p 283 – 284)                                                   

ّٕ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢، ٢ٛ  ٣زيٝ ُِِٞٛش ح٠ُٝ٧ رؼي ٬ٓكظش حُـيٍٝ حُٔخرن، أ

ح٩ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔل٠ِش ٓوخٍٗش رخُؤغ حُظؼز١َ٤، ا٫ إٔ ٌٛح ٤ُْ ٛل٤ق، كٖٔ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ٌٕٞ 

ٖٓ حُٜؼذ اػخىس حُظو٤٤ْ ٝ ٣ٌٕٞ حُؤغ ٛٞ ح٤ُِٓٞش حُٞك٤يس ُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخٍ حُِٔز٢، ٖٓ ًَ 
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ًّي رؤٕ ًَ ٖٓ حُؤغ حُظؼز١َ٤، ٝ اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ طؼَٔ ػ٠ِ حُظول٤ق  ٌٛح ٣ٌٖٔ إٔ ٗئ

ٖٓ ح٩ٗلؼخٍ، ٝ ح١ٌُ ٣ؼظزَ حُٜيف حُٔ٘ظَى ٝ حُو٤ّْ ٌَُ حٓظَط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ، ا٫ّ إٔ 

ٝ ٍؿْ ٌٛح حُٜيف حُٔ٘ظَى، ٣زو٠ حُٔئحٍ ح١ٌُ ٣طَف ٗلٔٚ ربُلخف ٛٞ ٓخ أ٤ٔٛش 

. حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ك٢ ٓوظِق ؿٞحٗذ حُل٤خس

 

:  أ٤ٔٛش حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ-

ٖٓ حُْٜٔ ط٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٫ص اًح ُْ طظٞحكن ٝ حُٔؼخ٤٣َ حُٔظؼِوش رخُظؼز٤َ ح٩ٗلؼخ٢ُ، أٝ اًح ًخٕ ُٜخ 

ٗظخثؾ آػخٍ ِٓز٤ش ػ٠ِ ٍكخ٤ٛش حُلَى، ًلخءطٚ، أٝ ػ٠ِ ح٥هَ، ٝ هي أظَٜص حُؼي٣ي ٖٓ 

حُيٍحٓخص إٔ هيٍس ط٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٫ص ٢ٛ حٓظؼيحى ْٜٓ، ٝ إٔ ٌٛح ح٩ٓظؼيحى ُٚ ٗظخثؾ أٓخ٤ٓش 

ػ٠ِ هْٔ ٓـخ٫ص ك٢ حُل٤خس ػ٠ِ ح٧هَ، ٝ حُٔظٔؼِش ك٢ ح٧ىحء ح٧ًخى٢ٔ٣ ٝ ح٢ُٜ٘ٔ، ط٤٤َٔ 

حُٔٞحٍى حُٔخى٣ش، حُؼ٬هخص ح٩ؿظٔخػ٤ش، حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ٝ حُٜلش حُـٔي٣ش، ٝ ك٤ٔخ ٢ِ٣ 

. ٓ٘لخٍٝ ط٤ٟٞق ٌٛٙ ح٤ٔٛ٧ش ػ٠ِ ػ٬ع ٓـخ٫ص كو٢

 ك٤غ إٔ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٤ٔ٣َٕٝ حٗلؼخ٫طْٜ رط٣َوش ٤ٓجش : اٌؼلالبد الإختّبػُخ

٣ٌٕٞ ُْٜ أٛيهخء أهَ، ٝ ٣ٔظخُٕٝ رؼ٬هخص اؿظٔخػ٤ش ٝ ُٝؿ٤ش ٤ٓجش، كْٜ أهَ 

ّٕ ح٩ٓظويحّ ح٩ػظ٤خى١ ُِؤغ  .طوي٣َح ٖٓ ١َف أهَحْٜٗ كوي أػزظض حُيٍحٓخص أ

حُظؼز١َ٤ ٤ٌٕٓٞ ُٚ طؤػ٤َ ػ٠ِ حُظؼز٤َ ح٩ٗلؼخ٢ُ ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش، ٓخ ٣ئى١ّ ا٠ُ 

ٟخ  َّ ، ٝ حٗولخٝ حُ َّ حُؼي٣ي ٖٓ حُؼٞحهذ ح٩ؿظٔخػ٤ش حُِٔز٤ش، ٓؼَ ىػْ اؿظٔخػ٢ أه

َّ ٖٓ ح٥ه٣َٖ، كخ٩ٓظويحّ حُٔؼظخى ٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ  ح٩ؿظٔخػ٢، ٝ حهظَحد أه

س رٌَ٘ هخٙ ػ٠ِ طط٣َٞ حُؼ٬هخص حُٞػ٤وش ٝ حُللخظ  ٍّ حُظؼز١َ٤ هي طٌٕٞ ٟخ

ّٕ ػ٤ِٜخ، ًٔخ   حُؤغ حُظؼز١َ٤ ٣ٌٕٞ ُٚ أػَ ِٓز٢ ػ٠ِ ّ ا٠ُ حٓظويحؽُـٞء ح٧ُٝحأ

ػَ كٔخ٤ٓش ٩ٓظويحّ ىحَُٟخ حُِٝحؿ٢، أًؼَ ٓٔخ اًح ُـؤٕ ا٤ُٚ حُِٝؿخص، كٜٖ أ

 (VELOTTI.P et all, 2015, p1-2)    .أُٝحؿٜٖ ٌُٜٙ ح٩ٓظَحط٤ـ٤ش

 ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٤ُٔ٣َِّٕٝ حٗلؼخ٫طْٜ رط٣َوش ٤ٓجش، طٌٕٞ ٗٞػ٤ش : اٌظسخ إٌفغُخ

ك٤خطْٜ حُ٘ل٤ٔش ٓظيٍٛٞس، كوي أظَٜص حُيٍحٓخص إٔ آٌخ٤ٗش اٛخرظْٜ 
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رخ٩ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش طٌٕٞ أًؼَ ٖٓ ح٥ه٣َٖ، كْٜ أًؼَ ػَٟش ُ٪ٛخرش  

 .رخ٩ًظجخد، ٗٞرخص حُوِن، ٝ ؿ٤َٛخ ٖٓ ح٩ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش

 ّٜؼٞرش ك٢ : اٌظسخ اٌدغذَخ طظَٜ حُٜؼٞرش ك٢ ط٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٫ص ٖٓ ه٬ٍ حُ

حُولٞ ٖٓ ح٩ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش، ٝ حُظ٢ طٔؼَ ػخَٓ هطَ ك٢ ظٍٜٞ أٝ طلخهْ حُؼي٣ي 

ٖٓ ح٧َٓحٝ حُـٔي٣ش، ًخَُرٞ، ح١ٌَُٔ، أَٓحٝ حُٔؼيس ٝ حُوُٕٞٞ، ح٧َٓحٝ 

ٝ ٌٛح ٍحؿغ ُِـخٗذ . حُٞػخث٤ش حُوِز٤ش، ٝ كظ٠ رؼٞ ح٩ٛخرخص ح١َُٔخ٤ٗش

حُز٤ُٞٞؿ٢ ُ٪ٗلؼخ٫ص، كؼ٘ي حُ٘ؼٍٞ رخُـ٠ذ ٓؼ٬، ٣ظَٜ ح٩ٗلؼخٍ ػ٤ِ٘خ ٖٓ ه٬ٍ 

طٔخٍع َٟرخص حُوِذ، ط٘٘ؾّ ػ٬٠ص حٌٍُّحػ٤ٖ ٝ ح٤ُي٣ٖ، حُ٘ؼٍٞ رخُلَحٍس ك٢ 

اُن، ك٤غ إٔ ٌٛٙ حُٔظخَٛ ٢ٛ ٗظخؽ حُظـ٤َحص حُلخىػش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٗ٘خ١ ...حُـْٔ

ٝ ًٔخ ٗؼِْ، ح٠ُـ٢ . ٓوظِق حُّ٘ٞحهَ حُؼٜز٤ش، ٝ رٔزذ طل٣ََ رؼٞ حَُٜٓٞٗخص

٣ُّٞي ٓـٔٞػش ٓظظخ٤ُش ٖٓ ح٩ٓظـخرخص، ٝ حُظ٢ طئى١ّ ا٠ُ طل٣ََ َٕٛٓٞ 

ى حُؼ٣ٞ٠ش رخُطخهش  ّٝ حٌٍُٞطٍِٝ، ك٤غ إٔ ٌٛح ح٧ه٤َ ػ٠ِ حُٔيٟ حُو٤َٜ ٣ِ

ٖٓ أؿَ ٓٞحؿٜش ح٠ُـ٢، ٓغ أ٣ُٞٝش طٞؿ٤ٚ حُيّ  (حٌَُٔ، ٝ ح٧ًٝٔـ٤ٖ)ح٬ُُٓش 

ُِٔن ٝ حُؼ٬٠ص، أٓخ ح٧ؿِٜس حُظ٢ ٫ طٔخْٛ رط٣َوش ٓزخَٗس ك٢ ط٤٤َٔ ح٠ُـ٢ 

، ًٔخ ٣ئى١ ا٠ُ اٗولخٝ (ًخُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ ٝ حُظٌخػ١َ)كبٗٚ ٣و٠ؼٜخ َُِحكش 

ٓئهض ُ٪ٓظـخرش حُٔ٘خػ٤ش، ا٫ّ إٔ حٍطلخع حٌٍُٞطٍِٝ ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ، رٔزذ 

حٓظَٔحٍ ح٠ُـ٢، أٝ حُلَ٘ ك٢ ط٤٤َٔٙ، ٤ٓظٔزّذ ك٢ حٍطلخع  ٗٔزش حٌَُٔ ك٢ حُيّ، 

ٝ حُوخر٤ِش ُ٪ٛخرش  ٓؼ٣ٞش، حٗولخٝ حَُؿزش حُـ٤ٔ٘ش،– حٟطَحرخص ٤ٔ٠ٛش 

 .رخُل٤َٝٓخص، ٝ ح٧َٓحٝ ح١َُٔخ٤ٗش

(MIKOLAJCZAT. M, 2009, p 141-143)                                                

٣زيٝ إٔ حًَُٔذ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ُ٪ٗلؼخ٫ص ٛٞ ػخَٓ ٓ٘ـغ ك٢ طيٍٛٞ ًَ ٖٓ حُؼ٬هخص 

         ح٩ؿظٔخػ٤ش، ٝ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝ حُـٔي٣ش، ٝ ٌٛح ٓخ ٣ـؼَ ط٘ظ٤ٜٔخ ح٢ُٔء ٣ئى١ ا٠ُ طلخهْ

ٝ طٔخٍع حُؼي٣ي ٖٓ ح٧َٓحٝ، ٝ حُظ٢ ٗـي ٖٓ ر٤ٜ٘خ أَٓٝ ح١َُٔخٕ، ٝ ٌٛح ٓخ ٓ٘لخٍٝ 

. ط٤ٟٞلٚ ك٤ٔخ ٢ِ٣
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:  حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ٝ ١َٓخٕ حُؼي١-

ًّيص ًَ حُيٍحٓخص ػ٠ِ حُيٍٝ حُْٜٔ ح١ٌُ طِؼزٚ ح٩ٗلؼخ٫ص  ه٬ٍ حُٔ٘ٞحص ح٧ه٤َس، أ

ك٢ ٓـخٍ حُٜلش، كَؿْ إٔ رؼٞ ح٩ٛخرخص ح١َُٔخ٤ٗش طٌٕٞ ٗظ٤ـش ُظـ٤َحص ػ٠ِ ٓٔظٟٞ 

 ٖٓ حُٞك٤خص حُ٘خؿٔش ػٖ ح١َُٔخٕ هي طٌٕٞ %50حُو٤ِش، ا٫ إٔ ح٩كٜخث٤خص ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ 

رٔزذ ٤ًِٞٓخص ٣ٌٖٔ حُٞهخ٣ش ٜٓ٘خ، ٓؼَ حُظيه٤ٖ، ح٩ىٓخٕ ػ٠ِ حٌُلٍٞ، ٝ ح٩كَح١ ك٢ ط٘خٍٝ 

ٝ ٌٛح ٓخ ٣ـؼَ ػيّ حُظ٤٤َٔ حُـ٤ي ُ٪ٗلؼخ٫ص ٣ئى١ ا٠ُ حُِـٞء ا٠ُ ٤ًِٞٓخص ؿ٤َ  .حُطؼخّ

ط٤ٌل٤ش ٝ هط٤َس طظٔزذ ك٢ ح٩ٛخرش رخ٧َٓحٝ ح١َُٔخ٤ٗش، ٝطلخهْ أٝ حُٞهٞع ك٢ ح٩ٗظٌخٓش،     

ٝ ٖٓ ؿٜش أهَٟ ٗـي ِِٓٔش ح٩ٓظـخرخص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٝ حُظ٢ ٣ٌٖٔ ط٤ٟٞلٜخ ٝكوخ ًُ٘ٔٞؽ 

( 36 حُلَٜ ح٧ٍٝ ٙ (3)حٗظَ حٌَُ٘ ٍهْ . )FISHER حُظلٌْ ُـ

ٝ آهَٕٝ   FALAGAS ًٔخ ر٤٘ض حُيٍحٓخص حُلي٣ؼش ك٢ ٓـخٍ أَٓحٝ ح١َُٔخٕ، ًيٍحٓش

، إٔ حُط٣َوش حُظ٢ ٣٘ظْ رٜخ ح٧كَحى حٗلؼخ٫طْٜ ٫ طئػَّ كو٢ ػ٠ِ ط٤ٌلْٜ حُ٘ل٢ٔ                 2007ٓ٘ش 

ٝ حُـٔي١، ٖٓ ك٤غ ح٧ػَحٝ ٝ حُٜلش حُـٔي٣ش، ٝ ٌُٖ ًٌُي ػ٠ِ ٓٔخٍ ٗظخثؾ ح١َُٔخٕ، 

ٝ ك٢ ٗلْ ح٤ُٔخم . ٝ حُظ٢ طظَٜ ٖٓ ه٬ٍ ح٩ٗظٌخٓش، طلخهْ حَُٔٝ، ٝ حُزوخء ػ٠ِ ه٤ي حُل٤خس

، إٔ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ ٣٘ظٖٔ 2015 ٝ آهَٕٝ، ٓ٘ش ٤٠٣AVILAق 

حٗلؼخ٫طٜٖ رط٣َوش طَطز٢ رخُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ٝ هٜٞٛخ ٖٓ ك٤غ ٗٞػ٤ش حُل٤خس، ح٧ػَحٝ، 

  (PAIS BRANDAO.T.R,2017, p 16) .حُِٔحؽ أٝ ح٩ًظجخد

ٝ ٣ؼظزَ حُظؼز٤َ ح٩ٗلؼخ٢ُ ًؼخَٓ ْٜٓ ك٢ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٠َُٟٔ ح١َُٔخٕ، ٝ ٌٛح ٓخ أػزظظٚ 

 حَٓأس ٜٓخرش ر١َٔخٕ حُؼي١، 92، ػ٠ِ 2000آهَٕٝ ٓ٘ش ، ٝ Danoff-Burg: ىٍحٓش ُـ 

ك٤غ أظَٜص ٌٛٙ حُيٍحٓش إٔ ح٠٣َُٔخص ح٧ًؼَ طؼز٤َح ػٖ اٛخرظْٜ رخ١َُٔخٕ هي أظَٜٝح 

  MEHNERTٖٝٓ  ًَ ٝ ك٢ ٗلْ ح٤ُٔخم ٤٠٣ق. طلٖٔ ك٢ ح٤٠ُن حُ٘ل٢ٔ رؼي ػ٬ػش أَٜٗ

KOCH إٔ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ ٝ ح٬ُط٢ ٫ ٣ؼزَٕ رل٣َش ػٖ 2008، ٓ٘ش ،

. َٟٜٖٓ، رٔزذ ٓل٢٤ ؿ٤َ ٓٔظوزَ، أٝ ٓ٘ـِن، ٣ظَُٜٕ أػَحٝ ٓخ رؼي حُٜيٓش

ٝ ٫ طوظَٜ أ٤ٔٛش ط٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٫ص ػ٠ِ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ كو٢ ٝ اٗٔخ طظٔغ ُظَ٘ٔ 

                              رخػظزخٍٙ ٓويّّ حَُػخ٣ش حَُث٢ٔ٤، كوي أظَٜص ٗلْ حُيٍحٓش ُـ (حُِٝؽ)ح٣َُ٘ي 



 الإنفعالات و استراتٌجات التنظٌم الإنفعالً: الجانب النظري                                                                   الفصل الثانً
  

78 
 

 :Danoff-Burg أك٠َ ط٤ٌق ٠٣َُٔخص ١َٓخٕ حُؼي١ اًح ٓخ ًخٕ 2000  ٝ آهَٕٝ ٓ٘ش ،

 .ح٧ُٝحؽ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ حُظؼز٤َ ػٖ حٗلؼخ٫طْٜ روٜٞٙ ح١َُٔخٕ

(MIKOLAJCZAT. M et DESSEILLES.M, 2009, p 411)                                        

ٖٓ حُٞحٟق ٖٓ ًَ ٌٛح إٔ ط٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٫ص هي ٣ئػَ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حَُٔٝ، ٖٓ ك٤غ 

حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔوخٝٓش حُٔٔظؼِٔش، كٔخ حُؼ٬هش ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ٝ حُٔوخٝٓش؟ 

 

:  حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ٝ حُٔوخٝٓش-

٣ؼظزَ ط٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٫ص أكي ًَٓزخص ط٘ظ٤ْ حُؼخ١لش، ٝ حُظ٢ طل١ٞ ػ٠ِ ػ٬ػش ًَٓزخص أهَٟ 

. حُٔوخٝٓش، ط٘ظ٤ْ حُِٔحؽ، ٝ حُيكخػخص حُ٘ل٤ٔش: اٟخكش ا٠ُ حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ، ٝ حُٔظٔؼِش ك٢

 (.14)ٓؼِٔخ ٛٞ ٟٓٞق ك٢ حٌَُ٘ ٍهْ 

     (GROSS.J et THOMPSON. A, 2007, p09)                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ِشوّجبد تٕظُُ اٌؼبؽفخ : (14)اٌشىً 

ط٘ظ٤ْ 

ص٫حح٩ٗلغ  

حُيكخػخص 

 حُ٘ل٤ٔش
 حُٔوخٝٓش

حُِٔحؽ ط٘ظ٤ْ   

 ط٘ظ٤ْ حُؼخ١لش 
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حٛظْ حُؼي٣ي ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ريٍحٓش حُؼ٬هش حُٔٞؿٞىس ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ 

ٝ حُٔوخٝٓش، ك٤غ حٕ ٌٛٙ ح٧ه٤َس طًَِ رٍٜٞس ًز٤َس ك٢ حُولٞ ٖٓ حُؼٞح١ق حُِٔز٤ش، ك٢ 

ك٤ٖ إٔ حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخٍ ٢َٓ٣ ا٠ُ ط٘ظ٤ْ ًَ ٖٓ حُؼٞح١ق حُِٔز٤ش ٝ ح٩ؿخر٤ش ػ٠ِ كي 

ّٕ حُٔوخٝٓش  ، ٓوخٍٗش رخُظ٘ظ٤ْ (حُِٔحؽ)٤ٓخهخص ػخ١ل٤ش أًؼَ حطٔخػخ ٤ُ٘ٓخ ٢ٛ حُٔٞحء، ًٔخ أ

ح٩ٗلؼخ٢ُ، ٝ أه٤َح ٗـي حهظ٬ف ك٢ كـْ حُٔوخٝٓش ٝ حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ، ك٤غ إٔ ح٠ُٝ٧ طَ٘ٔ 

ًخُؼَٔ أًؼَ ٖٓ )اؿَحءحص ٤ُْ حٗلؼخ٤ُش ، ٝ ًُي ٖٓ أؿَ حٍُٞٛٞ ا٠ُ أٛيحف ٤ُٔض حٗلؼخ٤ُش 

، ك٢ ك٤ٖ إٔ حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ، كٜٞ ٓٞؿٚ ُ٪ٗلؼخ٫ص كو٢ رـٞ (أؿَ حُلٍٜٞ ػ٠ِ طَه٤ش

                            (DELILS. G et all, 2011, p473).حُ٘ظَ ػٖ حُٔٞهق ح١ٌُ ظَٜ ك٤ٚ

ًّي ، إٔ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ 2013ٝ آهَٕٝ ٓ٘ش  COMPAS ٝ ك٢ ٗلْ ح٤ُٔخم أ

طَ٘ٔ ح٤ُٔخهخص حُٞحػ٤ش ٝ ح٬ُٝػ٤ش، ك٢ ك٤ٖ إٔ حُٔوخٝٓش طل١ٞ ػ٠ِ اؿخرخص ٝحػ٤ش، ك٢ٜ 

طؼ٢٘ ح٩ٓظـخرش ٠ُِـ٢، أٓخ حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ك٤ظٔؼَ ك٢ ؿٜٞى ط٘ظ٤ٔ٤ش طؼَٔ ػ٠ِ ٗطخم 

           (PAIS BRANDAO.T.R,2017, p 109) .أٝٓغ ٖٓ حُٔٞحهق ٝ حُوزَحص ح٩ٗلؼخ٤ُش

، حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ٓٞؿٜش هٜٞٛخ 2006ٝ آهَٕٝ ٓ٘ش  GROSS ٝكٔذ  

ٖٓ أؿَ ط٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٫ص، ك٢ ك٤ٖ إٔ حُٔوخٝٓش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜخ طؤػ٤َحص ػ٠ِ ٓـخ٫ص 

ًّيح أٜٗٔخ ٓظيحه٬ٕ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘ٔخ ؿِث٤خ، كؤٗ٘طش حُٔوخٝٓش ٓٞؿٜش ٗلٞ  أهَٟ، ٝ ٤٠٣ق ٓئ

ٜيىّس، ٝ ٢ٛ ك٢ حُٞحهغ طَ٘ٔ ؿِء كو٢ ٖٓ ٝظخثق ٝ أٛيحف حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ُٓ ا٫ . ٓٞحهق 

ػ٠ِ ًَ  إٔ حٓظؼٔخٍ حٓظَحط٤ـ٤ظ٢ اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ٝ حُؤغ حُظؼز١َ٤ ٤ٌٕٓٞ ُٜخ طؤػ٤َ

أٗٞحع حُٔوخٝٓش، ك٢ٜ ك٢ حُٞحهغ ٫ طًَِ كو٢ ػ٠ِ ح٩ٗلؼخ٫ص، كخُٔوخٝٓش طؤط٢ ٗظ٤ـش ُِ٘٘خ١خص 

حُٔوخٝٓش حُٔظًَِٔس ػ٠ِ ح٩ٗلؼخٍ طؼَٔ ػ٠ِ ٓخ ُْ ٣ظْ طـ٤٤َٙ ف. ح٧هَ طلٌٔخ ُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخٍ

ه٠غ ٩ػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢، ص ٫ ٣ٌٖٔ إٔ حُ٘يطٚ- ٖٓ ١َم حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ 

ٝ ح١ٌُّ ٣ؼظٔي ػ٠ِ حُظـخٍد ح٩ٗلؼخ٤ُش حُظ٢ ٣َٔ رٜخ –  حُظؼز٣َ٤٤ش حأٝ ٫ ٣ٌٖٔ هٔغ ٓظخَٛٙ

 .ح٧ٗوخٙ

ٖٓ ًَ ٌٛح ٣زيٝ إٔ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ طظ٘زؤ ر٘ٞع حُٔوخٝٓش حُٔٔظؼِٔش، ك٢ٜ طٜٔي 

ٍؿْ ٌٛح ُْ ٗـي ىٍحٓش كٍٞ حُؼ٬هش . حُط٣َن ٫ٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔوخٝٓش ح٬ُٔثٔش
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حُٔٞؿٞىس ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ٝ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش، ا٫ إٔ ٛ٘خى رؼٞ ح٧رلخع 

ّٕ حُـْ٘ ٣ظيهَ ك٢ طؼي٣َ حُؼ٬هش حُٔٞؿٞىس ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ  ِض ا٠ُ أ ّٛ حُظ٢ طٞ

، (ح٩ٗلؼخ٢ُ ٝ حُٔخى١)ح٩ٗلؼخ٢ُ ٝ حُٔوخٝٓش، ٝ ٌٛح ك٤ٔخ ٣ظؼِّن رخُزلغ ػٖ حُٔ٘ي ح٩ؿظٔخػ٢ 

ك٤غ إٔ حُ٘ٔخء ح٬ُث٢ ٣ٔظؼِٖٔ آظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ٣ِٖٔ ا٠ُ ٓٞحؿٜش حٌَُٔ٘، 

ٝ ًٌُي ٣ٔؼ٤ٖ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔ٘ي ح٩ؿظٔخػ٢، أٓخ حٓظويحٜٖٓ ُِؤغ حُظؼز١َ٤ ٣ـؼِٜٖ 

حُيػْ ح٩ؿظٔخػ٢ )ؿ٘زٖ ح٤ُٜ٘لش ٝ حُٔٔخػيس حُٔخى٣ش صؿ٘زٖ ٓٞحؿٜش حٌَُٔ٘، ٝ ًٌُي ١ص١

 ٖٓ ح٥ه٣َٖ ا٫ أٗٚ ٤ُْ ٛ٘خى أ١ كَم ك٢ حهظ٤خٍ حكي ح٩ٓظَحط٤ـ٤ظٖ ٖٓ ٬ً (حُٔخى١

  (DELILS. G et all, 2011, p474-476) .حُـ٤ٖٔ٘

            ٖٓ ًَ ٓخ ٓزن ٣زيٝ ٖٓ حُٞحٟق إٔ ٛ٘خى حهظ٬ف ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ، 

. ٝ حُٔوخٝٓش، ٌٝٛح ٓخ ٣ـؼَ حُٞٓخثَ حُٔٔظؼِٔش ُو٤خّ ٌٛٙ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص ٓوظِلش

: أىٝحص ه٤خّ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ- 

٤ٖ ا٠ُ حطلخم ٣َ٘ٔ طؼ٣َق ٝ ط٤ٜ٘ق ط٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٫ص  ّٜ ُوي أىٟ ػيّ طَٞٛ حُٔوظ

ا٠ُ ٛؼٞرش ه٤خٓٚ، كخُؼيى حُٜخثَ ٝ حُظؼو٤ي ك٢ ح٤ٍَُٔٝحص حُظ٢ ٣٘ط١ٞ ػ٤ِٜخ ط٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخٍ، 

رخ٩ٟخكش ا٠ُ هٜخثٜٚ حُٔليىّس، ًَ ٌٛح ٣ـؼَ ٓوخ٤٣ْ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ أًؼَ 

ػخ، ٖٓ ١َم حُظو٤٤ْ حٌُحط٢، ا٠ُ ح٬ُٔكظش، ٝ ١َم ػِْ حُ٘لْ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢،  ّٞ ٝ            ط٘

 ٣ٞؿي حُؼي٣ي اًأًؼَ ٓخ ٣ٜٔ٘خ ٛٞ ٝٓخثَ حُظو٤٤ْ حٌُحط٢، أٝ ٓخ ٠ٔٔ٣ رخ٬ُُْٔ ٝ ح٩ٓظز٤خٗخص، 

ٖٓ ح٬ُُْٔ حُظ٢ طٔظويّ ُِظؼَف ػ٠ِ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص حُٔٔظويٓش ٖٓ أؿَ ط٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٫ص، 

: ٖٓ أٜٛٔخٝ 

 Courtland ِْٓ حُظلٌْ ح٩ٗلؼخ٢ُ -

 (AEEQ ) ِْٓ حُظ٘خهٞ أٓخّ حُظؼز٤َ ح٩ٗلؼخ٢ُ -

  ( EEQ ) ٓو٤خّ حُظؼز٤َ ح٩ٗلؼخ٢ُ -

  ( ERQ ) ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ  -

 (SESES-C) ِْٓ ٓظخٗلٍٞى ٌُِلخءس حٌُحط٤ش ح٩ٗلؼخ٤ُش ١َُِٔخٕ -
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ٝ ٍؿْ طؼيى حُٔوخ٤٣ْ، ا٫ أٜٗخ ط٘ظَى ك٢ ٗوطش ٜٓٔش، أ٫ ٝ ٢ٛ حُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ ٛٔٔض ٖٓ 

أؿَ طو٤٤ٜٔخ، ًٔخ ٗـي إٔ ػيىح ٜٓ٘خ طًَِ ػ٠ِ هيٍس ح٧كَحى ك٢ طلي٣ي ٝ ٝٛق حٗلؼخ٫طْٜ، 

خ حُزؼٞ ح٥هَ كظًَِ ػ٠ِ هيٍس ح٧كَحى ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػ٠ِ حٗلؼخ٫طْٜ، أٝ كظ٠ ٤ِْٜٓ ُِظلٌْ  ّٓ أ

. ك٤ٜخ أٝ ا١لخءٛخ

ٝ ًٔخ أَٗٗخ ٓخروخ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ ٝ أُٝحؿٜٖ، ُي٣ْٜ ٛؼٞرش ك٢ ط٤٤َٔ ح٩ٗلؼخ٫ص 

ّٕ ًَ ٌٛٙ حُٔوخ٤٣ْ حًٌٍُٔٞس ُْ  حُٔؼويسّ ٝ حُ٘خطـش ػٖ حُظ٘و٤ٚ ٝ حُؼ٬ؿخص حُٔٔظؼِٔش، ا٫ّ أ

طز٠٘ ُو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ُيٟ ٠َٟٓ ح١َُٔخٕ، ا٫ حُٔو٤خّ ح٧ه٤َ ٝ حُوخٙ رخُلؼخ٤ُش 

حٌُحط٤ش ُيٟ ٠َٟٓ ح١َُٔخٕ، ا٫ّ إٔ ًَ حُٔوخ٤٣ْ ح٧هَٟ حٓظؼِٔض ٓغ ٛظٚ حُلجش ٖٓ 

ح٠َُٟٔ ٝ هخٛش ٓغ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١، ك٤غ إٔ ًَ ِْٓ ٣و٤ْ ؿخٗذ ٓؼ٤ٖ ٖٓ 

 حٓظَحط٤ـ٤خص ط٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٫ص، ٝ ه٬ٍ رلؼ٘خ ٌٛح هٔ٘خ رخٓظؼٔخٍ ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ُـ

GROSS ، ْح١ٌُ ٣و٤ْ حٓظَحط٤ـ٤ظ٤ٖ ٜٓٔظ٤ٖ، ٝ حُٔظٔؼِظخٕ ك٢ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ ٝ

 .حُٔؼَك٢، ٝ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤

 

: خلاطخ

٣زيٝ إٔ حٓظَحط٤ـ٤خص ط٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٫ص طلظَ أ٤ٔٛش رخُـش ك٢ ط٤ٌق ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١، 

ٝ أُٝحؿٜٖ، ٓغ ط٘و٤ٚ حَُٔٝ ٝ حُؼ٬ؿخص حُٔظؼيىس، اٟخكش ا٠ُ إٔ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص 

حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف ح٧ُٝحؽ هي طئػَ ك٢ ط٤ٌق ُٝؿخطْٜ ٓغ َٓٝ ح١َُٔخٕ، كَٔٝ 

ح١َُٔخٕ ًٔخ ٍأ٣٘خ ك٢ حُلَٜ حُٔخرن، ٣ٌظ٢ٔ ٛزـش ح٠ُـ٢ حُٔ٘ظَى، رل٤غ ٤ٓئػَ ػ٠ِ 

ح٠٣َُٔخص، أُٝحؿٜٖ، ٝ حُِٝؽ ًٌَ، كخٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش طٔخػي 

ػ٠ِ حهظ٤خٍ ح٧ُٝحؽ ُطَم حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٬ُٔثٔش، ٝ حُظ٢ ٓظٔخػي ك٢ حُظ٤ٌق ٓغ 

 .حَُٔٝ، ٖٓ ه٬ٍ طل٤ٖٔ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ػٔٞٓخ، ٝ ٌٛح ٓخ ٓ٘لخٍٝ حُظطَم ا٤ُٚ ك٤ٔخ ٢ِ٣
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 اٌفظً اٌثبٌث

 ح اٌثٕبئُخاٌّمبوَ
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 :تّهُذ

 حُيٍحٓخص حُظ٢ هٜض ١َٓخٕ حُؼي١ ػي٣يس، ٝ ٌُٖ ًخٕ أؿِذ حٛظٔخٜٓخ ٣ٜذ ػ٠ِ 

حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش حُٔٔززش ١َُِٔخٕ، ٓخ ؿؼَ ًَ حُيٍحٓخص طظوٌ ٓ٘ظٍٞ كَى١ رلض ٣وٚ 

ح٠٣َُٔش ٝ كو٢، ٝ ٌُٖ ٝ رخػظزخٍ ط٘و٤ٚ ح١َُٔخٕ كيع ٟخؿ٢ كبٗٚ رطز٤ؼش حُلخٍ 

٤ْٓٔ كظ٠ ح٧ٗوخٙ حُٔوَر٤ٖ ٖٓ ح٠٣َُٔش، ٝ رطز٤ؼش حُلخٍ ٣ؼظزَ حُِٝؽ أٍٝ ٗوٚ 

هي  (ح١َُٔخٕ)٣ٌٔ٘ٚ طوي٣ْ حُيػْ ح٬ُُّ، ٝ ٣َ١وش طؼخِٜٓٔخ ًٞكيس ٓغ حُليع ح٠ُخؿ٢ 

 . طٌَ٘ ٗوطش كخِٛش ك٢ طٞحكن ح٠٣َُٔش ٓغ اٛخرظٜخ

 

 :  ٌّسخ ػٓ اٌؼغؾ و اٌّمبوِخ

ح٠ُـ٢ ٛٞ هزَس حٗلؼخ٤ُش ِٓز٤ش، ٣ظٞحكن ظٍٜٞٙ ٓغ كيٝع طـ٤َحص ر٤ٔ٤ًٞ٤خث٤ش، ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش، 

ٓؼَك٤ش، ٝ ٤ًِٞٓش ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رٜخ، ٝ ٣ٌٖٔ حٕ طئى١ آخ ا٠ُ طـ٤٤َ حُليع ح٠ُخؿ٢، أٝ ا٠ُ 

 (343، ٙ ٢ِ٤ٗ2008 طخ٣ٍِٞ، ). حُظ٤ٌق ٓغ آػخٍٙ

، ح٠ُـ٢ ٛٞ طؼخهي هخٙ ر٤ٖ حُلَى             1984 ٓ٘ش LAZARUS ٝ FOLKMANكلٔذ 

ٝ حُٔل٢٤، أ٣ٖ ٣ظْ طو٤٤ْ حُٟٞؼ٤ش ٖٓ ١َف حُلَى ػ٠ِ أٜٗخ ٗخهش أٝ طظـخُٝ ٓٞحٍىٙ ٝ ٣ٌٖٔ 

                             (M.B.SCHWEITZER, E. BOUJUT, 2014, P 437) .حٕ طٜيى ٍكخ٤ٛظٚ

١ز٤ؼظٚ،  )ٖٓ ٌٛح حُٔ٘ظٍٞ ٣ظ٠ق أٗٚ ٤ُٔض حُوٜخثٚ حُٟٔٞٞػ٤ش ُِٔٞهق ح٠ُخؿ٢ 

 ٣ـ٤َ حُؼ٬هش  ٝ اٗٔخ طو٤٤ْ حُلَى ُِٔٞهق ٝ أػَٙ ػ٤ِٚ ٛٞ ح١ٌُ (...هطٍٞطٚ، طٌَحٍٙ، ٝ ٓيطٚ،

كو٬ٍ كظَحص ك٤خط٘خ ٌٕٗٞ ٓؼ٤َٟٖ . ر٤ٖ ح٤ُٔخم حُِٔز٢ ٝ حُلخُش ح٩ٗلؼخ٤ُش أٝ حُـٔي٣ش ُِلَى

حُلَى١، حُؼخث٢ِ، ح٢ُٜ٘ٔ                        : ُٔٞحؿٜش حُٔٞحهق ٝ ح٧كيحع ح٠ُخؿطش ػ٠ِ ٓوظِق حُٔٔظ٣ٞخص

ٝ ٌٛح ٓخ ٣ئًي حُلٌَس حُوخثٔش ػ٠ِ إٔ ح٠ُـ٢ ٣َطٌِ ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُلَى    . ٝ ح٫ؿظٔخػ٢

ٝ حُز٤جش، كٜٞ ٣٘٘ؤ ػٖ ػ٤ِٔخص حُظو٤٤ْ حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُلَى، أ١ طو٤٤ْ ٓخ اًح ًخٗض آٌخٗخطٚ 

 . حٌُحط٤ش ًخك٤ش ُٔٞحؿٜش ٓطخُذ حُز٤جش، كخ٠ُـ٢ اًح ٣ظوٍَ رٔيٟ ح٩ٗٔـخّ ر٤ٖ حُلَى ٝ حُز٤جش

 (344، ٙ ٢ِ٤ٗ2008 طخ٣ٍِٞ، )                                                       
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إ حُلَٝم حُلَى٣ش ك٢ طو٤٤ْ حُٔٞهق ح٠ُخؿ٢، طوٞى رخ٠ٍَُٝس ا٠ُ ح٩هظ٬ف ك٢ ح٩ٓظـخرش 

٠ُِـ٢ ٖٓ كَى ٥هَ، كٜ٘خى رؼٞ ح٧كَحى ٣ٜزلٕٞ ٓظٞط٣َٖ ٝ ِٓز٤٤ٖ ك٢ ح٩ٓظـخرش، ك٢ 

ك٤ٖ إٔ ح٧ه٣َٖ ٣وخٕٝٓٞ رٌَ اؿخر٤ش، ٝ ٓخ ٣ليى ٌٛٙ حُلَٝم ٢ٛ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٢ ٣ظز٘خٛخ 

                              LAZARUSٝ حُظ٢ ٣ؼَكٜخ ًَ ٖٓ . ًَ كَى ػ٠ِ كيٟ ُِظؼخَٓ ٓغ ح٠ُـ١ٞ

 ٝFOLKMAN ،َػ٠ِ أٜٗخ، ٓـٔٞع حُـٜٞى حُٔؼَك٤ش ٝ ح٤ًُِٞٔش حُٔٞؿٜش ُِظلٌْ ٝ حُظل٤ِ 

 (163، ٙ 2008ى، . ُٗخى ). أٝ طوزَ حُٔظطِزخص حُيحه٤ِش ٝ حُوخٍؿ٤ش حُظ٢ طٜيى ٓٞحٍى حُلَى

، ك٤َٟ إٔ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼخَٓ، ٢ٛ حٓظَحط٤ـ٤خص كَى٣ش، طٔظؼَٔ ك٢ ٝؿٚ ALTMANأٓخ 

ح٠ُـ١ٞ، رلؼخ ػٖ حُظـ٤٤َ أٝ ُظلخى١ حُٜؼٞرخص  حُٔٞحؿٜش ك٢ حُٔل٢٤، كخُٔٞحؿٜش ٢ٛ 

حٓظـخرش ٣ؼزَ ػٜ٘خ رؤٌٗخٍ ٓظؼيىس ٜٓ٘خ طظخَٛحص ؿٔي٣ش، ٤ًِٞٓش، حٗلؼخ٤ُش، ٝ ٓؼَك٤ش، ًٔخ 

 (     63، ٙ 2009ٝ، . َُٓحهش ). إٔ ٌٛٙ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص هي طٌٕٞ اؿخر٤ش أٝ ِٓز٤ش

ك٤ٔخ ٓزن ٣زيٝ إٔ حُٔوخٝٓش حػظزَص ٝ ُٔيس ٣ٞ١ِش ٤ًٔخم كَى١، ٝ حُظ٢ ك٢ ٓٞهق ٟخؿ٢ 

طٜزق ؿ٤َ ًخك٤ش ُِللخظ ػ٠ِ طٞحكن ح٧ُٝحؽ ٝ ط٤ٌلْٜ ٓغ  ىحهَ حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ

 .حُٔٞهق ح٠ُخؿ٢

 

 :اٌّمبوِخ داخً ااٌؼلالخ اٌضوخُخ

٣زيٝ إٔ حُٔوخٝٓش حُلَى٣ش طظَٜ ؿ٤َ كؼخُش ًلخ٣ش اًح ٓخ طؼَٝ ح٧ُٝحؽ ُٔٞهق ٟخؿ٢، ٛ٘خ 

ٓلّٜٞ ، ك٤غ ًخٗخ أٍٝ ٖٓ أىهَ 1991، ٓ٘ش COYNE ٝ SMITHظَٜص أػٔخٍ ًَ ٖٓ 

 حُٔظًَِٔس ػ٠ِ حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش، ك٢ ىٍحٓش كٍٞ ح٤٠ُن ُيٟ أُٝحؽ ح٠َُٟٔ حُٔوخٝٓش

حُٜٔخر٤ٖ رـِطش هِز٤ش، ٝ هي كيىح ٝؿٞى حٓظَحط٤ـ٤ش ُِٔوخٝٓش ٝ حُٔظًَِٔس ػ٠ِ حُؼ٬هش 

، ٝ حُظ٢ طؼظٔي "l‟engagement actifحٓظَحط٤ـ٤ش ح٩ُظِحّ ح٢ُ٘٘ : "حُِٝؿ٤ش، ٝ حُظ٢ طظٔؼَ ك٢

ػ٠ِ  اىهخٍ حُلٞحٍ ٓغ حُلَى ح٥هَ ٖٓ حُِٝؽ، ٝ ٓلخُٝش كْٜ حٗلؼخ٫طٚ ٖٓ أؿَ ىٍحٓش 

، ٝ حُظ٢ طظَٜ ٖٓ " tampon protecteurحُٜٔخّ حُٞحه٢ "٣َ١وش كَ حٌَُٔ٘، ٝ حٓظَحط٤ـ٤ش 
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ه٬ٍ حُـٜٞى حُظ٢ ٣زٌُٜخ حُلَى ُِظول٤ق ٖٓ حٗلؼخ٫ص ح٥هَ، ٓغ طـخَٛ ٝ حٓظٜـخٍ ٓوخٝكٚ 

   (BERMEJO.E et all, 2012, P 6).ٝ ؿ٠زٚ

، ػ٠ِ ح٧هٌ رؼ٤ٖ ح٩ػظزخٍ حُظوخٍد حُٔٞؿٞى 1994 ٓ٘ش REVENSONك٢ ٗلْ ح٤ُٔخم أًي 

ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔوخٝٓش حُٔظزؼش ٖٓ ٬ً كَى١ حُِٝؽ، ٝ حُظ٢ طَطٌِ ػ٠ِ حٓظَحط٤ـ٤خص 

حُٔوخٝٓش حُلؼخُش حُلَى٣ش ٬ٌُ حُِٝؿ٤ٖ ٝ ىٍؿش حُظوخٍد أٝ ح٫هظ٬ف حُٔٞؿٞىس ر٤ٜ٘ٔخ، ك٤غ 

إٔ طوخٍد حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔوخٝٓش ٣َطز٢ رخَُكخ٤ٛش حُلَى٣ش، ٝ ًٌُي رخَُٟخ حُِٝحؿ٢، ًٔخ أٗٚ 

٣ٌٖٔ إٔ ٣وٚ أٗٔخ١ حُٔوخٝٓش حُٔظ٘خرٜش أٝ حُٔظٌخِٓش، كخُٜيف ٛٞ ؿٔغ ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص 

 . حُٔوخٝٓش ٖٓ أؿَ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُٜيف حُٔ٘ظَى

حٓظؼٔخٍ حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔوخٝٓش حُظ٤ِ٤ٌٔش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ًحص كؼخ٤ُش أًؼَ اًح ٓخ طز٠٘ ف

حُِٝؿخٕ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓظ٘خرٜش، ك٤غ ٣ٜزق ُي٣ْٜ ٓـَ ٖٓ حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔوخٝٓش أًؼَ 

٤ُٞٔٗش، ٝ حُـٜٞى حُظ٢ ٣زٌُٜخ أكيٛٔخ ك٢ ٓٞحؿٜش حُٔٞهق ح٠ُخؿ٢ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ط٣ِي ٖٓ 

   (SEGRESTAN-CROUZET.C, 2010, p133) . كؼخ٤ُش حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔوخٝٓش ُيٟ ح٥هَ

 حُٔ٘خًٍش ك٢ طط٣َٞ ٓلّٜٞ حُٔوخٝٓش ُيٟ ح٧ُٝحؽ، ا٫  إٔ REVENSONٝ ٍؿْ ٓلخُٝش 

 حٍُ٘ٞ ٓ٘ش  BODENMANNؿٜٞىٙ رو٤ض طٜذ ك٢ ٓ٘ظٍٞ كَى١، ا٠ُ إٔ ٍأص أػٔخٍ

 ٓل٢ٜٓٞ ح٠ُـ٢ ٝ حُٔوخٝٓش ٖٓ حُٔ٘ظٍٞ  ٓ٘ش، ٤ُ٘ظو15َ، رؼي ىٍحٓخص ىحٓض هَحرش 1995

 copingحُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش : "رـحُظؼخهي١ حُلَى١ ا٠ُ حُٔ٘ظٍٞ حُؼ٘خث٢، ٝ ٣ظَٜ ٓخ أٓٔخٙ 

dyadique." 
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 :ِفهىَ اٌّمبوِخ اٌثٕبئُخ

ظَٜص حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ه٬ٍ حُؼَ٘س ٓ٘ٞحص ح٧ه٤َس، ُظؼُزَّ ػٖ حُظَحر٢ حُٔٞؿٞى ر٤ٖ 

 . ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُٔظز٘خس ٖٓ ١َف ٗو٤ٜٖ ك٢ ٓٞحؿٜش  ٗلْ حُليع ح٠ُخؿ٢

(REVENSON et all, 2005)                                                 

       . ك٢ٜ طؼَف رؤٜٗخ ٓـٔٞع حُـٜٞى حُظ٢ ٣زٌُٜخ حُِٝؿخٕ ٣ٞٓخ ك٢ ٓوخٝٓش ٟـ٢ ٓ٘ظَى

                    (FELDMAN.B.N et BROUSSARD. C, 2006 , P 117)          

ٝ ٣ٌٕٞ ح٠ُـ٢ ٓ٘ظًَخ اًح ٓخ أٛخد ٬ً حُِٝؿ٤ٖ، ٝ حٌُِحٕ ٣ؤهٌحٕ رؼ٤ٖ ح٩ػظزخٍ اٗخٍحص 

ح٠ُـ٢ حُِلظ٤ش ٝ ؿ٤َ حُِلظ٤ش ٧كي ح٤ٌ٣َُٖ٘، ٝ ٍىٝى حُلؼَ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف ح٣َُ٘ي 

ٝ                           (BODENMANN.G, 1997, P 138) .ح٥هَ ُٔٞحؿٜش ٌٛٙ ح٩ٗخٍحص

إٔ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُـ٢ ٣ُٞي ُ٘خ حٓظـخرش ط٤ٌل٤ش  BODENMANNك٢ ٌٛح ح١٩خٍ ٤٠٣ق 

ُيٟ ح٣َُ٘ي، ك٤غ إٔ ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ ح٤ُٔخهخص حُٔؼَك٤ش حُظ٢ طيهَ ك٢ حُظٞحَٛ كٍٞ 

،  طو٤٤ْ (أكي حُِٝؿ٤ٖ أٝ ٬ًٛٔخ)طو٤٤ْ ٖٓ طؤػَ رخُليع ح٠ُخؿ٢ : ح٠ُـ٢، ٝ حُٔظٔؼِش ك٢

، ٝ أه٤َح طو٤٤ْ ٟز٢ حُليع (ح٣َُ٘ي، ح٥ه٣َٖ، أٓزخد هخٍؿ٤ش )أٓزخد حُليع ح٠ُخؿ٢ 

                                                                   (KAYSER.K, 2008, P 38)  .(ٖٓ ١َف أكي حُِٝؿخٕ أٝ ٬ًٛٔخ)ح٠ُخؿ٢ 

 حُؼ٘خث٤ش طَ٘ٔ ٓـٔٞع حُـٜٞى حُظ٢ ٣زٌُٜخ أكي ُٔوخٝٓش، ح1995 ٓ٘ش BODENMANN كلٔذ

حُِٝؿ٤ٖ أٝ ٬ًٛٔخ ٖٓ أؿَ ط٤٤َٔ ٝ ٓوخٝٓش ح٧كيحع ح٠ُخؿطش حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ أكي 

 هي ح١ٌُ كخ٠ُـ٢ .(ٟـ٢ ػ٘خث٢ ٓزخَٗ)، أٝ ٬ًٛٔخ (ٟـ٢ ػ٘خث٢ ؿ٤َ ٓزخَٗ)حُِٝؿ٤ٖ 

 حُزؼٞ، ُزؼ٠ٜٔخ حُيػْ طوي٣ْ ا٠ُ ٣يػٞٛٔخ ٓخ ح٥هَ، ٟػَ كظٔخ ٤ٓئػَ ،ٛٔخأكي ٣ٞحؿٚ

 .حُؼ٬هش ىحهَ حَُٟخ ٝ حَُكخ٤ٛش، ، (homéostasie) حُيحه٢ِ ح٩طٔخم ٖٓ كخُش هِن رٜيف

                (SEGRESTAN-CROUZET.C, 2010, p133) 

 ٣ؼظزَ ح٠ُـ٢ ٓؼِٚ ٓؼَ ط٤٤َٔٙ، ٣ظطِّذ BODENMANNٖٓ ٌٛح حُظؼ٣َق ٣ظ٠ق إٔ 

ظخَٛس طلخػ٤ِش ر٤ٖ ٬ً حُِٝؿ٤ٖ، رٔخ إٔ اٗخٍحص ح٠ُـ٢ ػ٘ي أكيٛٔخ طٔزذ حٓظـخرخص ُيٟ 

 .ح٥هَ
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فك٢ ك٤ٖ ١ َّ          ح٤ٌ٣َُٖ٘،  ٤ٍَٓٝس ر٤٘و٤ٜش، طظ٠ٖٔٙ ٝ أهَٕٝ ػ٠ِ أBAIDERٕ ٙػ

 (HARTMANN.A, 2008, p144). ٝ طٜيف ا٠ُ حُظول٤ق ٖٓ ح٠ُـ٢

ٖٓ ٛ٘خ ٣زيٝ إٔ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش طؼزَ ػٖ ٤ًل٤ش ٓٞحؿٜش ٬ً حُِٝؿ٤ٖ ُِٔٞحهق ح٠ُخؿطش 

حُظ٢ ط٤ٜذ ٬ًٛٔخ أٝ أكيٛٔخ، ٝ ٢ٛ طظَٜ حٍطزخ١خص هط٤ش ٓغ ٓظـ٤َحص أهَٟ ٓؼَ حُيػْ 

 .ح٩ؿظٔخػ٢، حُٞػ٢ رخُؼ٬هش، ٝ حُظٞحكن حُؼ٘خث٢

 :حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٝ حُيػْ ح٩ؿظٔخػ٢- 

ًؼ٤َح ٓخ طٍٜٞ طؼخَٓ حُِٝؿ٤ٖ ٓغ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ أٗٚ َٓطز٢ رز٘خء حُيػْ ح٩ؿظٔخػ٢، ٝ ٣ؼٌْ 

، ػ٠ِ أٜٗخ ٤ٓخم ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ طو٤٤ْ، 1999ُِٔوخٝٓش ٓ٘ش  LAZARUSٌٛح ح٩ٍطزخ١ طؼ٣َق 

    (DONATO.S, et al, 2009, p27) .أكؼخٍ، حٗلؼخ٫ص ٝ ٍىٝى كؼَ ح٧ه٣َٖ

ٝ ٍؿْ ح٩ٍطزخ١ حُٔٞؿٞى ر٤ٖ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٝ حُيػْ ح٩ؿظٔخػ٢، ا٫ّ أٜٗٔخ ٓوظِلخٕ، 

، ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ أٝؿٚ حُلَم 2006، ٓ٘ش PIHET, KAYSER  BODENMANN ,كلٔذ

 ّٕ  :ر٤ٖ ٓل٢ٜٓٞ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٝ حُيػْ ح٩ؿظٔخػ٢، ٝ حُٔظٔؼِش ك٢ أ

 .حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش طوٚ حُيػْ حُِٝحؿ٢ كو٢ ًٔ٘زغ أٓخ٢ٓ ٝ أ٢ُٝ ُِيػْ -

حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش طوظ٢٠ حُظِحّ ٬ً حُِٝؿ٤ٖ ٠ُٔخٕ حَُكخ٤ٛش ٝ ٍٟخ ًَ ٜٓ٘ٔخ، ػ٠ِ  -

 .ػٌْ حُيػْ ح٩ؿظٔخػ٢

ٓلّٜٞ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش اٟخكش ا٠ُ حُيػْ ح٩ؿظٔخػ٢، ٣َ٘ٔ ًٌُي ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ  -

 .ِٓٞى ط٤٤َٔ ح٠ُـ٢، ٝ حُظ٢ ٣٘خٍى رٜخ ٬ً حُِٝؿ٤ٖ ُٔٞحؿٜش ح٠ُـ٢ حُٔ٘ظَى

(HARTMAN.A, 2008, P 144)                                                          

ٖٓ ٌٛح ٣زيٝ إٔ حُيػْ ح٩ؿظٔخػ٢ حُٔويّ ٖٓ ه٬ٍ ٤ٓخم حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش، ٛٞ ىػْ هخٙ 

ٓويّ ٖٓ ٬ً حُِٝؿ٤ٖ، كيحهَ حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش، ح٣َُ٘ي ٛٞ ٓ٘زغ حُيػْ ح٧ًؼَ  أ٤ٔٛش ك٢ 

كظَحص ح٠ُـ٢، ٝ رخُظخ٢ُ طِو٢ حُيػْ ٖٓ ح٣َُ٘ي ُٚ ه٤ٔش ٓوظِلش ٓوخٍٗش ٓغ رخه٢ ٜٓخىٍ 
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، BODENMANN: حُيػْ ح٩ؿظٔخػ٢، ٝ ًٔخ َٟٓ٘ ٫كوخ ك٢ ط٤ٜ٘ق حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُـ

 .ٓخ ٛٞ ا٫ ٝحكي كو٢ ٖٓ أٗٞحع حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش (حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش)كبٕ حُيػْ حُِٝؿ٢ 

 

 :حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٝ حُٞػ٢ رخُؼ٬هش- 

ٝ آهَٕٝ    ACITELLIػ٬ٝس ػ٠ِ ًُي طَطز٢ حُٔوٞٓش حُؼ٘خث٤ش رخُٞػ٢ رخُؼ٬هخص، كلٔذ 

خ 1992ٓ٘ش  ّٔ ّٕ حُٔٞهق ح٠ُخؿ٢ ٛٞ ٌِٓ٘ظٜٔخ ٓؼخً، ٝ إٔ ٣ٜظ ، ػ٠ِ حُِٝؿ٤ٖ إٔ ٣لٜٔخ أ

ك٤غ ٣ٌٖٔ حػظزخٍ حُٞػ٢ رخُؼ٬هخص ١ًَ٘ ٓٔزن، . ، أٝ حُؼ٬هش ًٞكيس« couple »رخُِٝؽ 

ٝ ٗظ٤ـش ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ك٢ إٓ ٝحكي، كٖٔ ه٬ٍ طلخػ٬ص حُِٝؿخٕ ػ٘ي ٓٞحؿٜش حٌَُٔ٘ ٓؼخ 

، أٗٚ BODENMANNطظَٜ هيٍطٜٔخ ػ٠ِ طز٢٘ ٓ٘ظٍٞ ػ٬ثو٢، ٝ ك٢ ٗلْ ح٤ُٔخم ٣لظَٝ 

ُ حُؼوش حُٔظزخىُش ٝ اىٍحى حُؼ٬هش  ِّ ًِٔخ ًخٕ حُِٝؿخٕ ٣وٞٓخٕ ر٘٘خ١خص ٓ٘ظًَش، ٝ حُظ٢ طؼ

. ًٔآٟٝ آٖٓ، ًِٔخ حٓظطخػخ اىٍحى أٗلٜٔٔخ ًٞكيس ِٓىٝؿش، ٝ ٣ُخىس ٗؼٍْٞٛ رخ٩ٍحىس

(DONATO.S, et al, 2009, p28-29)   

 :حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٝ حُظٞحكن حُؼ٘خث٢- 

ٛ٘خى كَم ر٤ٖ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٝ حُظ٢ طؼزَ ػٖ ٤ًل٤ش طؼخَٓ حُِٝؿ٤ٖ ٖٓ أؿَ حُظٜي١ 

، ٠ُِSPANIERـ١ٞ، ٝ ر٤ٖ حُظٞحكن حُؼ٘خث٢ ٝ ح١ٌُ ٤٘٣َ ا٠ُ ؿٞىس حُؼ٬هش، ٝ ح١ٌُ ٣ؼَكٚ 

 رؤٗٚ ٓليى ريٍؿش حُلَٝم ؿ٤َ حُٔلظِٔش ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ، حُظٞطَحص حُز٤٘٤ش ٝ 1976ٓ٘ش 

حُ٘و٤ٜش، ٍٟخ حُِٝؿ٤ٖ ػٖ حُؼ٬هش، حُظٔخٓي ر٤ٖ ح٧ُٝحؽ، ٝ ح٩طلخم ػ٠ِ حُٔٞح٤ٟغ حُظ٢ 

ٝ رخُظخ٢ُ ٣ٌٖٔ إٔ ٗوٍٞ إٔ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش طٔخْٛ . طؼظزَ ٜٓٔش رخُ٘ٔزش ٧كيٛٔخ أٝ ٬ٌُٛٔخ

  (SEGRESTAN-CROUZET.C, 2010, p97)  .ك٢ حُظٞحكن حُؼ٘خث٢

ٖٓ ًَ ٓخ ٓزن، ٣زيٝ إٔ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ؿخءص ُظظَٜ أ٤ٔٛش حُو٤خّ ريٍحٓش ح٧ُٝحؽ ك٢ 

ك٢ٜ طيهَ ك٢ ا١خٍ ًٗٔٞؽ . ٓٞحؿٜش ح٠ُـ٢ رخػظزخٍٛٔخ ٝكيس، ٝ ٤ُْ ً٘و٤ٜٖ ٓٔظو٤ِٖ

ٗٔو٢ طؼخهي١، ٝ ح١ٌُ ٣ؼظٔي أٓخٓخ ػ٠ِ حًُ٘ٔٞؽ حُظؼخهي١ ُيٍحٓش ح٠ُـ٢ ٌَُ ٖٓ 
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LAZARUS ٝ FOLKMAN ح٢ُ٘ء ح١ٌُ ؿؼَ ٛ٘خى أٝؿٚ ط٘خرٚ ك٢ َٓحكَ 1984 ٓ٘ش ،

 .ٓٞحؿٜش ح٠ُـ٢ ػ٠ِ حُٔٔظ٤٣ٖٞ حُلَى١ ٝ حُؼ٘خث٢

 

  :ِشازً اٌّمبوِخ اٌثٕبئُخ

 َٟ٣ BODENMANN، ح٣َُ٘ي ّٕ ٣ِـؤ ا٠ُ حُٔوخٓش حُؼ٘خث٤ش اًح ٓخ ٗلٌص ُي٣ٚ  (حُِٝؽ) أ

ٝ ًٜٞٗخ طوٚ ٬ً حُِٝؿ٤ٖ . ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص حُلَى٣ش، كظظَٜ ٛ٘خ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ك٢ حُٔويّٓش

 طؼخهي١، –ك٢ٜ ٖٓ ١ز٤ؼش ٓوظِلش ٓوخٍٗش رخُٔوخٝٓش حُلَى٣ش، اً أٜٗخ طيهَ ك٢ ٓ٘ظٍٞ ٗٔو٢ 

، (حًُ٘ٔٞؽ حُظؼخهي١ )ا٫ أٜٗخ طؼظزَ حٓظيحىح ًُ٘ٔٞؽ حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔٞحؿٜش ح٢ٌ٤ٓ٬ٌُ 

حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢، : ، ٝ ح١ٌُ ٣وّٞ ػLAZARUS ٝ FOLKMAN٠ِحُٔوظَف ٖٓ ١َف 

                                                    (KAYSER.K et SCOTT.J, 2008, P38) .ح٩ٓظـخرش ح٩ٗلؼخ٤ُش، حُِٔٞى حُظ٤ٌل٢، ٝ حُظٞحكن

 إٔ ح٠ُـ٢ ٓؼِٚ ٓؼَ ط٤٤َٔٙ BODENMANN( 1995 – 1997)كل٢ ٌٛح ح١٩خٍ ٤٠٣ق      

٬ٌ٘٣ٕ ظخَٛس طلخػ٤ِش ر٤ٖ ٬ً حُِٝؿ٤ٖ، رٔؼ٠٘ إٔ ٓئَٗحص ح٠ُـ٢ ػ٘ي أكي حُِٝؿ٤ٖ 

، ٝ "حُظ٤٤َٔ حُؼ٘خث٢ ٠ُِـ٢"طئى١ ا٠ُ ظٍٜٞ حٓظـخرخص ػ٘ي ح٥هَ، ٝ رٌٜح أىهَ ٓلّٜٞ 

٧ٗٚ طْ طو٤٤ٔٚ )أكي حُِٝؿ٤ٖ ٣يٍى حُٔٞهق ػ٠ِ أٗٚ ٟخؿ٢ : ح١ٌُّ ٣ظؼِّن رخ٤ٍَُٔٝس حُظخ٤ُش

، ك٤ََٓ اٗخٍس ا٠ُ ح٥هَ، ٝ ح١ٌُ ٣لَٔٛخ ٝ ٣لَ ٗلَطٜخ، ٣ظز٠٘ (ًلويحٕ، طٜي٣ي، أٝ طلي١

كٌَ ٌٛٙ حَُٔحكَ طٜيف ٩ػخىس حَُكخ٤ٛش، ٝ . حٓظـخرش، ٝ ٣ويّّ حؿخرش ُٔٞحؿٜش ٌٛٙ ح٩ٗخٍس

كخُش ٖٓ ح٩طٔخم حُيحه٢ِ ُيٟ ٬ً حُِٝؿ٤ٖ، ٝ ًٌُي اػخىس حُظٞحُٕ حُز١ٞ٤٘، ح٢ًُِٞٔ، 

 .ح٩ٗلؼخ٢ُ، ٝ ح٩ؿظٔخػ٢ ىحهَ حُ٘ظخّ حُؼ٘خث٢

 :، كبٕ حُظ٤٤َٔ حُؼ٘خث٢ ٠ُِـ٢ ٣ظْ ػزَ ػ٬ػش َٓحكَ(2009)ٝ آهَٕٝ  UNTASٝ كٔذ 

حُظليع ٓغ ح٣َُ٘ي ػٖ ح٠ُـ٢ ح١ٌُ ٣٘ؼَ رٚ ٝ ٣طِذ ٓ٘ٚ حُيػْ : ح٫طٜخٍ كٍٞ ح٠ُـ٢* 

 .ح٬ُُّ ُٔٞحؿٜظٚ

 .(Les couples)ٝ ٢ٛ ٍىٝى حُلؼَ حُظ٢ ٣ظز٘خٛخ ح٧ُٝحؽ : حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش* 
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 . ٝ طٔؼَ حُلؼخ٤ُش ٝ حَُٟخ حُٔيًٍخٕ ُظ٤٤َٔ حُٔٞهق ح٠ُخؿ٢: حُظـ٣ٌش حَُؿؼ٤ش* 

(RAGUENET.D, 2012, P20)                                                                      

                                                   

حُلَى١ : ٝ رٌٜح كبٕ ٌٛح ًٗٔٞؽ ٣ٔٔق ح٧هٌ رؼ٤ٖ ح٩ػظزخٍ ح٠ُـ٢ ٝ ٓٞحؿٜظٚ ػ٠ِ حُٔٔظ٤٣ٖٞ

ٝ حُؼ٘خث٢، كؼ٘ي ٓٞحؿٜش حُِٝؿ٤ٖ، ُٟٞؼ٤ش ٟخؿطش ٓخ، كبٜٗٔخ ٣ٌِٔخٕ ٝكوخ ًُ٘ٔٞؽ 

LAZARUS ٝ FOLKMANه٬ٍ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظو٤٤ٔخص، كٔذ ٓخ ٢ِ٣ ٖٓ ،: 

 ٌٍ٣ظٌٕٞ ك٢ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ٖٓ أٍرؼش َٓحكَ: اٌتمُُُ الأو ٝ: 

ًَ ُٝؽ ٣و٤ْ ٍٛخٗخص حُٟٞؼ٤ش ح٠ُخؿطش ُٔخ ٣ويّ ٍكخ٤ٛظٚ، ٍكخ٤ٛش ح٣َُ٘ي،         -1

 .ٝ ٍكخ٤ٛش حُِٝؽ ًٞكيس

 ٣لخٍٝ ك٤ٔخ رؼي طو٤٤ْ اىٍحى ح٣َُ٘ي ٌُٜٙ حُٟٞؼ٤ش رخُ٘ٔزش ُٚ، ٣َُِ٘ي، ٝ ُِِٝؽ  -2

ًٌَ. 

ٌٛح اًح ٓخ َٓ رخَُٔكِش حُؼخ٤ٗش ) ٝ ٖٓ ػْ ٣ظلون ٓخ اًح ًخٕ ح٣َُ٘ي ٜٓظْ رٚ  -3

 .(رط٣َوش ؿ٤يس

 ٝ أه٤َح، ٬ً حُِٝؿ٤ٖ ٣وخٍٗخٕ طو٤٤ٔخطٜٔخ ٝ ٣لخ٫ٕٝ حُـٔغ ر٤ٜ٘ٔخ، ٖٓ أؿَ  -4

 .ط٤ٔ٘ن ؿٜٞىٛٔخ ُٔٞحؿٜش حُٟٞؼ٤ش

 ٌرط٣َوش )٣ليى ٓخ اًح ًخٕ حُِٝؿ٤ٖ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُٟٞؼ٤ش : اٌتمُُُ اٌثبٔى

 :، ٝ ٌُٜح ٣ـذ حٍَُٔٝ رؼ٬ػش َٓحكَ، ٝ حُٔظٔؼِش ك٢(كَى٣ش أٝ ًِٝؽ

 . حُلَى ٣و٤ْ ٓٞحٍىٙ حُوخٛش، ٓٞحٍى ح٣َُ٘ي، ٝ ٓٞحٍى حُِٝؽ ًٌَ -1

 ػْ ٣لخٍٝ طو٤َ ٤ًق ٣يٍى ح٥هَ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَٙ ٓـٔٞع ٓٞحٍى حُِٝؽ              -2

 .(ػ٠ِ حُٔٔظ٤٣ٖٞ حُلَى١ ٝ حُؼ٘خث٢)
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 ٝ أه٤َح ٓوخٍٗش ٝ ط٤ٔ٘ن حُظو٤٤ٔخص حُؼخ٣ٞٗش ٬ٌُ حُِٝؿ٤ٖ ٖٓ أؿَ حٍُٞٛٞ ا٠ُ  -3

 .طو٤٤ْ ٓ٘ظَى

حُظو٤٤ٔخص ح٤ُٝ٧ش ٝ حُؼخ٣ٞٗش ٓظٔٔق رظلي٣ي حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔٞحؿٜش حُٔٔظؼِٔش ػ٠ِ حُٔٔظ٤٣ٖٞ 

حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش طَ٘ٔ  BODENMANNٝ كٔذ . حُلَى١ ٝ حُؼ٘خث٢ ػ٠ِ كي حُٔٞحء

حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔٞحؿٜش حُظ٢ ط٢َٓ ا٠ُ حُللخظ أٝ اػخىس حُظٞحُٕ حُز١ٞ٤٘، حُٞظ٤ل٢، ح٢ًُِٞٔ، 

ح٩ٗلؼخ٢ُ، ٝ ح٩ؿظٔخػ٢ ىحهَ حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش، رٔؼ٠٘ أٜٗخ طٜيف ا٠ُ كخُش ٖٓ ح٩طٔخم 

ّٕ كخُش حُظٞطَ ُيٟ أكي حُِٝؿ٤ٖ ٓظئػَ رخ٠ٍَُٝس (état d‟homéostasie)حُيحه٢ِ  ، ك٤غ أ

ػ٠ِ ح٥هَ، ٓخ ٣ـؼَ ٬ًٛٔخ ٣ٜظْ رٔٔخٗيس ح٥هَ ٖٓ أؿَ ٟٔخٕ ح٩طٔخم حُيحه٢ِ، حَُكخ٤ٛش 

 . ٝ حَُٟخ ىحهَ حُؼ٬هش

ّٕ حُظو٤٤ٔخص ح٤ُٝ٧ش ٝ حُؼخ٣ٞٗش ُِٟٞؼ٤ش ح٠ُخؿطش طظليىّ ٖٓ ه٬ٍ ٤ٍَٓٝس حُظٞحَٛ  ٝ ٣زيٝ أ

ك٤غ إٔ أكي حُِٝؿ٤ٖ ٣وّٞ رب٣ٜخٍ طو٤٤ٔٚ ُِٟٞؼ٤ش، ٖٓ ه٬ٍ اٗخٍحص ُلظ٤ش . كٍٞ ح٠ُـ٢

ٝ ؿ٤َ ُلظ٤ش ٣ٌَُ٘ٚ، ٝ ح١ٌُ ٣يٍى، ٣لَٔ، ٝ ٣لي ٗلَس ٌٛٙ ح٩ٗخٍحص هزَ إٔ ٣وّٞ رؤ٣ش 

 :حٓظـخرش، ٝ ٌُٜح كبٗ٘خ ٗـي حُؼي٣ي ٖٓ ح٩ٓظـخرخص، ٝ حُٔظٔؼِش ك٢

 ْح٣َُ٘ي ٫ ٣وّٞ رظو٤٤ْ ٓٔظٟٞ ٟـ٢ ح٥هَ، ٝ ٌٛح ُ٘وٚ ك٢ : ػيّ ٝؿٞى طو٤٤

 .حٌُلخءحص، أٝ ك٢ حُيحكؼ٤ش

 ح٣َُ٘ي ٛٞ ًٌُي ٓظؤػَ رخُٟٞؼ٤ش ح٠ُخؿطش: ػيٟٝ ح٠ُـ٢. 

 حُِـٞء ا٠ُ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓوخٝٓش اؿخر٤ش أٝ ِٓز٤ش              .    

(SEGRESTAN-CROUZET.C, 2010, p134-135)                                 

   

حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٤ُٔض ٝظ٤ل٤ش ك٢ كي ًحطٜخ، ٝ ٌُٖ ٣ٌٖٔ ٨ُُٝحؽ إٔ ٣ظوٌٝح ٣زيٝ إٔ 

، BODENMANNأٌٗخ٫ اؿخر٤ش ٝ ِٓز٤ش ُظ٤٤َٔ ح٠ُـ٢ ىحهَ حُِٝؽ، كلٔذ طٍٜٞ 

حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٢ٛ ر٘خء ٓظؼيى ح٧رؼخى، ٣َطز٢ ر٘ٞع حُٟٞؼ٤ش، حُظو٤٤ٔخص ٝ ح٧ٛيحف حُلَى٣ش          
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ٝ حُؼ٘خث٤ش، ٝ ػ٠ِ حٌُلخءحص حُوخٛش ٨ُُٝحؽ، ٝ رٌٜح ٣ٌٖٔ إٔ طظوٌ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش أٗٞحػخ 

 .ٓوظِلش

 

 : أٔىاع اٌّمبوِخ اٌثٕبئُخ

ٍ ط٤ٜ٘ق ٟٝؼٚ ّٝ ، ٝ ًُي رظ٤٤ِٔ ػ٬ػش 1995، ًخٕ ٓ٘ش  BODENMANNأ

حٓظَحط٤ـ٤خص ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٩ؿخر٤ش، ٝ حُظ٢ طَطٌِ ػ٠ِ ٓٔئ٤ُٝش ٤ٍَٓٝس حُٔوخٝٓش 

ٖ ٣٘خٍى ك٢ ٤ٍَٓٝس حُٔوخٝٓش، ٝ طظٔؼَ ٌٛٙ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص  َٓ ىحهَ حُِٝؽ، رٔؼ٠٘ 

 :ك٤ٔخ٢ِ٣

 :حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٩ؿخر٤ش- 

  ٬ً حُِٝؿ٤ٖ ٓٔئ٫ٕٝ ػٖ : (حُظ٤٤َٔ حُٔ٘ظَى ٠ُِـ٢) حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش

كٜٔخ ٣٘خًٍخٕ ك٢ ٤ٍَٓٝس حُٔوخٝٓش، ٌٛٙ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص هي . كَ حُٔٞهق ح٠ُخؿ٢

ٓ٘خًٍظٜٔخ ك٢ كَ حٌَُٔ٘، طو٤ْٔ حُٜٔخّ رٌَ٘ )طٌٕٞ ٓظًَِٔس ػ٠ِ حٌَُٔ٘ 

حُظ٠خٖٓ حُٔ٘ظَى، طٔخ٣ٍٖ )، أٝ ػ٠ِ ح٩ٗلؼخٍ (...ٓظٔخ١ٝ، حُزلغ ػٖ حُٔؼِٞٓش ٓؼخ

 .(...أٝ ٗ٘خ١خص ٓؼخ

  حُيػْ ح١ٌُ ٣ويٓٚ أكي حُِٝؿ٤ٖ : (حُيػْ حُؼ٘خث٢) حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش ٞٛ ٝ

ٝ ٗـي . ٦ُهَ، ح١ٌُ ٫ طٌٕٞ ُٚ حُٔٞحٍى حٌُخك٤ش ُٔٞحؿٜش حُٔٞهق ح٠ُخؿ٢

ًخٓظَحط٤ـ٤خص حُٔظًَِٔس كٍٞ حٌَُٔ٘ حُٔٔخػيس حُٞحٟلش ك٢ ح٧ػٔخٍ ح٤ٓٞ٤ُش، طوي٣ْ 

حُٔؼِٞٓخص، أٓخ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص حُٔظًَِٔس ػ٠ِ ح٩ٗلؼخٍ ك٘ـي طوي٣ْ حُٔٔخػيس ػ٠ِ 

، حُٔٔخػيس ػ٠ِ ح٩ٓظَهخء،             compréhension empathiqueاػخىس طو٤٤ْ حُٔٞهق، 

 .ٝ ح٩ٛظٔخّ رخ٥هَ

 ٟش ّٞ أكي حُِٝؿ٤ٖ ٣ؤهٌ ػ٠ِ ػخطوٚ ًخَٓ حُٔٔئ٤ُٝش ػٖ : حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔل

ٝ ٌُٜح ٣وّٞ . ٤ٍَٓٝس حُٔوخٝٓش رٜيف حُظول٤ق ٖٓ ٓٔظٟٞ ح٠ُـ٢ ُيٟ ٣ٌَٗٚ

 .رخ٧ػٔخٍ حُظ٢ ًخٕ ٣وّٞ رٜخ ٣ٌَٗٚ ػخىس
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                            SEGRESTAN-CROUZET.C, 2010, p135-136)) 

كٖٔ أؿَ حُظـِذ ػ٠ِ حٌَُٔ٘ حُٔظؼِن رخُؼ٘خث٤ش، ٣ِـؤ أكي حُِٝؿ٤ٖ ا٠ُ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش 

حُٔ٘ي٣ش ٝ حُيحّػٔش، ٖٓ أؿَ طوي٣ْ حُيػْ ٦ُهَ ٢ٌُ ٣ظٜيٟ ُؼخَٓ ٟـ٢ هخٍؽ حُؼ٘خث٤ش،   ٝ 

ح١ٌُ ٣ئػَ ػ٠ِ ٌٛٙ ح٧ه٤َس رط٣َوش ؿ٤َ ٓزخَٗس ٖٓ ه٬ٍ ح٣َُ٘ي ح٠ُٔـ١ٞ، كخُيػْ 

ىٙ رٔؼِٞٓخص          ّٝ حُؼ٘خث٢ ٤٘٣َ ا٠ُ إٔ ح٣َُ٘ي ٣ؼزَ ػٖ طلٜٔٚ ٝ ط٠خٓ٘ٚ ٓغ ح٥هَ، أٝ ٣ِ

ٝ ٜٗخثق ػ٤ِٔش، أٓخ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔٞؿٜش كظظٔؼَ ك٢ حُـٜٞى حُظ٢ ٣زٌُٜخ أكي حُِٝؿ٤ٖ 

ُظ٢ُٞ حُٜٔخّ ٝ حُٞحؿزخص ح٤ٓٞ٤ُش ٦ُهَ، ٝ ًُي رٜيف حُظول٤ق ٖٓ اىٍحًٚ ٠ُِـ٢، كٜ٘خ 

ح٣َُ٘ي ٓيػٞ َٛحكش ا٠ُ طوي٣ْ حُٔٔخػيس، ٝ ٣ٌٖٔ ٌَُ ٖٓ حُيػْ حُؼ٘خث٢، ٝ حُظ٤٤َٔ 

حُٔ٘ظَى ٠ُِـ٢ إٔ ٣ظلووخ آخ ٖٓ ه٬ٍ طوخٍد ٣ظٔلٍٞ ػ٠ِ ح٩ٗلؼخ٫ص، ٝ حُظ٢ طٜيف ا٠ُ 

حُظول٤ق ٖٓ ح٤٠ُن ح٩ٗلؼخ٢ُ ٨ُُٝحؽ أٝ ٖٓ ه٬ٍ ٗ٘خ١خص طظٔلٍٞ ػ٠ِ ح٬ٌُ٘ٔص،           

 .ٝ حُظ٢ طٜيف ا٠ُ ط٤٤َٔ حٌَُٔ٘

، آٌخ٤ٗش ٝؿٞى حٓظـخرخص 1997، ٓ٘ش BODENMANN: ٝ هي أظَٜ ح٩ٓظوٜخء حُ٘ظ١َ ُـ

ط٤ٌل٤ش ػ٘خث٤ش ًحص ١ز٤ؼش ِٓز٤ش، ٝ ك٢ ٌٛح حُٞٛق حُظ٢ِ٤ٌٔ ًُ٘ٔٞؿٚ، أٟخف حُزخكغ ػ٬ع 

أٝؿٚ ِٓز٤ش ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش، ٝ حُظ٢ ٣ٌٖٔ حػظزخٍٛخ ًبؿخرخص ىػْ ُظؼز٤َ ح٣َُ٘ي ػٖ 

 .ح٠ُـ٢، ٝ ٌُٖ ري٫ُش ِٓز٤ش

 :حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش- 

 أكي حُِٝؿ٤ٖ ٣ويّ ىػٔٚ ٬ُهَ ٌُٖ ٖٓ ىٕٝ ىحكؼ٤ش،        : حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔظ٠خىس

ٝ ٫ حكظَحّ ٦ُهَ، رٔؼ٠٘ آهَ ح٣َُ٘ي ٣ويّ ىػٔٚ ٌُٖ ٓغ ٓٞهق ٣ؼزَ ػٖ ػيّ 

أٝ إٔ ح٣َُ٘ي ح١ٌُ ٣زلغ ػٖ /ٍؿزظٚ ك٢ حُٔٔخٗيس ٧ٕ حُيػْ ٣ؼظزَ ؿ٤َ ١ٍَٟٝ، ٝ

ٝ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ح٣َُ٘ي ٣ويّ حُيػْ ٌُ٘ٚ ٣٘ؼَ . حُٔ٘ي ٛٞ أهَ ٗؤٗخ ٓ٘ٚ أٝ ؿ٤َ ًقء

 .ٝ ًؤٕ ح٥هَ ُْ ٣طِزٚ

 أكي حُِٝؿ٤ٖ ُٚ كٞحٍ ػيحث٢ حطـخٙ ح٧هَ، ٝ ًُي ٖٓ ه٬ٍ : حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُؼيحث٤ش

 .حُظٌْٜ ح٬ُٓزخ٫س حُظو٤َِ ٖٓ ح٠ُـ٢ ح١ٌُ ٣٘ؼَ رٚ حُِٝؽ
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 ٣ظَٜ أكي حُِٝؿ٤ٖ أّٗٚ ٜٓظْ رخ٥هَ، ٝ ك٢ كو٤وش ح٧َٓ : حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔطل٤ش

أ١ أٗٚ ٣ويّ حُيػْ ٝ ٌُٖ رط٣َوش ؿ٤َ ٛخىهش          . ٛٞ ٫ ٣ويّ ُٚ حُيػْ ح١ٌُ ٣لظخؿٚ

ٝ ؿ٤َ كو٤و٤ش، ًؤٕ ٣ٔؤٍ ػٖ حٌُِٔ٘ش ٝ ٌُٖ ٫ ٣ٜـ٢ ا٠ُ حَُى، أٝ ٣وّٞ رخكظ٠خٗٚ 

ٝ          (DONATO.S, et al, 2009, p26-27) .ٌُٖ ىٕٝ حٗوَح١ ػخ١ل٢ كو٤و٢

 :٣ٌٖٔ ط٤ٟٞق أٗٞحع حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ك٢ حٌَُ٘ حُظخ٢ُ

 

 

 ِخطؾ تىػُسٍ لأٔىاع اٌّمبوِخ اٌثٕبئُخ: (15)اٌشىً سلُ 

، رٟٞغ ط٤ٜ٘ق ؿي٣ي ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش، رَ هخّ ًٌُي رز٘خء BODENMANNٝ ُْ ٣ٌظق 

 .أىٝحص طٔٔق ُ٘خ رظو٤٤ٜٔخ

 

 

 

 

اٌّمبوِخ 
اٌثٕبئُخهخ اٌثٕبئُخ

اٌّمبوِخ اٌثٕبئُخ 
اٌغٍجُخ

اٌّمبوِخ اٌثٕبئُخ 
اٌغطسُخ

اٌّمبوِخ اٌثٕبئُخ 
اٌؼذائُخ

اٌّمبوِخ اٌثٕبئُخ 
اٌّتؼبدح

اٌّمبوِخ اٌثٕبئُخ 
الإخبثُخ

اٌّمبوِخ اٌثٕبئُخ 
اٌّفىّػخ

اٌذػُ اٌثٕبئٍ
اٌتغُُش ِشتشن 

ٌٍؼغؾ
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 :أدواد لُبط اٌّمبوِخ اٌثٕبئُخ

ٍ ٖٓ ٟٝؼخ ِٓٔخ ُو٤خّ حُٔوخٝٓش حُٔظًَِٔس ػ٠ِ COYNE ٝ SMITHًخٕ ًَ ٖٓ  ّٝ ، أ

 ٝ ح١ٌُ (« Relationship-focused coping scale « RFCS)، 1991حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش ٓ٘ش 

حُـِّٞ ٝ : ٓؼخٍ) ر٘يح ٣12ل١ٞ ػ٠ِ ٤ِٖٔٓ كَػ٤٤٤ٖ، ح٧ٍٝ ٣و٤ّْ ح٩ُظِحّ ح٢ُ٘٘ ٖٓ ه٬ٍ 

(.                       ًظـخَٛ ٝ ًظٔخٕ حُـ٠ذ)، ٝ ر٘يحً ُو٤خّ حٓظَحط٤ـ٤ش حُٜٔخّ حُٞحه٢ (حُظليع ٓؼخً

SEGRESTAN-CROUZET.C, 2010, p137)                                        ) 

 ٝ ٌُٖ ٌٛٙ ح٧ىحس ُْ طٌٖ طل٢ُ رـ٤ٔغ أرؼخى حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش، ٝ ٌُٜح حٓظؼَٔ

BODENMANN ك٣َوٚ ك٢ أرلخػْٜ، حُؼي٣ي ٖٓ حُٞٓخثَ ٖٓ أؿَ ه٤خّ ٝ طو٤٤ْ ٌٛح حُ٘ٞع ٝ 

ٖٓ حُٔوخٝٓش، ٝ ٌٛح ٖٓ أؿَ ح٩كخ١ش رٔوظِق أرؼخىٛخ ٝ ٖٓ ٓوظِق ٝؿٜخص حُ٘ظَ، ٝ طظٔؼَ 

 :ٌٛٙ ح٧ىٝحص ك٢

 ك٤غ أٜٗخ طو٤ْ ح٤ُٔخم ح٩ٓظَٔح١ٍ ُٔلظٟٞ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش، : ح٬ُٔكظش حُٔ٘ظٔش

ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ . ١ٞحٍ طلخػَ حُِٝؿخٕ، ٓٞحء ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُِلظ٢ أٝ ؿ٤َ حُِلظ٢

                             .حٓظؼٔخٍ ٗظخّ حُظ٤َِٓ ُظل٤َِ ِٓٞى حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٨ُُٝحؽ

             (coping system for analyzing dyadic cooping – SDAD) 

 حُظ٢ طٌ٘ق ىٝحكغ ٝ طـَرش ح٧ُٝحؽ حٌُحط٤ش: حُٔوخرِش ٫ٓظوٜخء حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٝ. 

 ٣ٌٖٔ إٔ طِو٢ ح٠ُٞء ػ٠ِ ٓوظِق ؿٞحٗذ حُظخَٛس، ٝ هخٛش : ٝ أه٤َح ح٩ٓظز٤خٗخص

حُ٘ؼ٣ٍٞش، ريءح ٖٓ حٓظـخرخص ٓٞحؿٜش ح٠ُـ٢ حُوخٛش ا٠ُ ح٤ٍُٔٞ حُؼخٓش ُ٪ٓظـخرش 

 .رط٣َوش ٓؼ٤٘ش ٓغ ح٠ُـ٢ ك٢ ٓوظِق حُٔٞحهق

، أىحس طو٤٤ْ ًحط٢ ػ٠ِ أٓخّ ٓ٘ظٍٞٙ 1990 ٓ٘ش BODENMANNٖٓ أؿَ ٌٛح ١ٍٞ 

   حُظؼخهي١ ُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش، ٝ حُٔظٔؼِش ك٢ حٓظز٤خٕ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٤ًَٔ- حُ٘ٔو٢

(Fragenbogen zur erfassung des dyadischen coping als tendenz « FDCT »)  ،

ك٤غ إٔ ٌٛٙ ح٧ىحس ط٘لَى رٌٜٞٗخ طو٤ْ ِٓٞى حُلَى ٖٓ ؿٜش، ٝ اىٍحًٚ ُِٔٞى ح٣َُ٘ي ٖٓ ؿٜش 

 .ٝ هي طْ َٓحؿؼظٜخ َٓحص ػي٣يس، ٝ ٛ٘خى كخ٤ُخ ٗٔوظ٤ٖ كي٣ؼظ٤ٖ. أهَٟ
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، ٗٔوش ؿي٣يس ٝ حُٔظٔؼِش ك٢ 2000 ٓ٘ش BODENMANN  ٝ CINAك٤غ أ١ِن ًَ ٖٓ

« FDCT-N »  ٖٓ ٌٕٞر٘يح، ٓٞؿٜش ُظو٤٤ْ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُـ٢، 39 ٝ ٛٞ ِْٓ ٣ظ 

حٓظـخرخص حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُظ٢ ٣ظز٘خٛخ ح٧ُٝحؽ ك٢ ٓٞحؿٜش حٗخٍحص ٟـ٢ ح٣َُ٘ي،                  

ٝ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش، اٟخكش ا٠ُ ر٘ي٤٣ٖ اٟخك٤٤ٖ ُظو٤٤ْ كؼخ٤ُش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش،             

                       (DONATO.S, et al, 2009, p29). ٝ ٍٟخ ح٧ُٝحؽ ػٜ٘خ

، ظَٜص حُ٘ٔوش حُـي٣يس ٧ٓظز٤خٕ حُٔٞحؿٜش حُؼ٘خث٤ش ٝ ح٠ُٔٔٔ                            2008ٓ٘ش 

 ر٘يح، طو٤ْ 37، ك٤غ حهظَٜص ر٘ٞىٙ ا٠ُ (« Dyadisches coping inventar « DCI)رـ 

 :ح٩طٜخٍ كٍٞ ح٠ُـ٢ ٝ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش، ٝكوخ ٨ُرؼخى حُظخ٤ُش

ٓخًح أكؼَ ػ٘يٓخ أٗؼَ رخ٠ُـ٢؟ )٤ًق ٣يٍى ٬ً حُِٝؿخٕ ٣َ١وش ٓٞحؿٜظٚ ٠ُِـ١ٞ  -

 (ٓخًح أكؼَ ػ٘يٓخ ٣٘ؼَ ٢ٌ٣َٗ رخ٠ُـ٢؟

ٓخًح ٣لؼَ ٢ٌ٣َٗ ػ٘يٓخ ٣٘ؼَ رخ٠ُـ٢؟ ٓخًح )اىٍحى ٬ً حُِٝؿ٤ٖ ُٔٞحؿٜش ح٥هَ  -

 (٣لؼَ اًح ٓخ ٗؼَص أٗخ رخ٠ُـ٢؟

 le »ٓخًح ٗلؼَ اًح ٓخ طؼَٝ حُِٝؽ ) ٝؿٜش ٗظَ ٬ًٛٔخ ُط٣َوش ٓٞحؿٜش حُِٝؽ ًٌَ  -

couple » ٠ُِـ٢؟ ) 

٬ُْٓ ػخ٣ٞٗش، ط٤ِٔ ر٤ٖ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٩ؿخر٤ش               (9)ٝ ٣ل١ٞ ٌٛح حُٔو٤خّ ػ٠ِ طٔغ 

ٝ حُِٔز٤ش، ٝ حُٔظًَِٔس ػ٠ِ حٌَُٔ٘ ٝ ػ٠ِ ح٩ٗلؼخٍ، ًٔخ ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٚ كٔخد حُظزخ٣٘خص 

ك٢ طٍٜٞ ٬ً حُِٝؿ٤ٖ، ٖٓ ه٬ٍ ٓئَٗ حُٔؼخِٓش رخُٔؼَ، ٓئَٗ ح٩ٜٗخف، ٝ ٓئَٗ 

 (BODENMANN, et al, 2008, p108).  حُظطخرن
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 :ِٓ إٌّىرج اٌتؼبلذٌ  إًٌ إٌّىرج اٌثٕبئٍ ٌٍّمبوِخ فٍ ِدبي اٌظسخ

ٍ ٤ُٜظْ  ّٞ رؼيٓخ ًخٕ ح٩ٛظٔخّ ك٢ ػِْ ٗلْ حُٜلش ٣َطٌِ ػ٠ِ حُ٘وٚ ح٣َُٔٞ كو٢، طط

رخ٧هخٍد ٝ ح٧ُٝحؽ، ٝ رٌٜح ططٍٞص حُ٘ٔخًؽ حُٔلَٔس ٠ُِـ٢ ك٢ ٓـخٍ ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش 

ػٔٞٓخ ٝ أَٓحٝ ح١َُٔخٕ ػ٠ِ ٝؿٚ حُوٜٞٙ، حٗط٬هخ ٖٓ حًُ٘ٔٞؽ حُظؼخهي١ ٫ٞٛٝ ا٠ُ 

 .حًُ٘ٔٞؽ حُؼ٘خث٢

 

 : حًُ٘ٔٞؽ حُظؼخهي١ ك٢ ٓـخٍ حُٜلش-

، ح٠ُـ٢ ٤ًٍَٔٝس ى٣٘خ٤ٓش (TSC)ٓوخٝٓش -ًٔخ ٍأ٣٘خ ٓخروخ، ٣ؼظزَ حًُ٘ٔٞؽ حُظؼخهي١ ٟـ٢

هخٛش ر٤ٖ حُلَى ٝ حُٔل٢٤ أ٣ٖ ٣ظْ طو٤٤ْ حُٟٞؼ٤ش ٖٓ ١َف حُلَى ًٔظؼي٣ش ُٔٞحٍىٙ ٝ ٜٓيىس 

َُكخ٤ٛظٚ، ٝ طؼظزَ حُٔوخٝٓش ٛ٘خ ًٔـٔٞع حُـٜٞى حُٔؼَك٤ش     ٝ ح٤ًُِٞٔش حُٔٔظَٔس حُظـ٤٤َ،  

أٝ حُوخٍؿ٤ش ٝ حُٔو٤ٔش ًٔٔظـِش / ٝ حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حُلَى ُظ٤٤َٔ ٓظطِزخطٚ حُوخٛش حُيحه٤ِش ٝ 

 . أٝ ٓظؼي٣ش ُٔٞحٍىٙ

ٓؼ٠٘ )كخ٤ُٔخهخص حُظؼخهي٣ش طظْ ػزَ َٓحكَ ػي٣يس، ٝ حُٔظٔؼِش ك٢ َٓكِش حُظو٤٤ْ ح٢ُٝ٧ 

، ٝ أه٤َح اٍٛخٕ حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔٞحؿٜش أٝ (ٓخ ٣ٌٖٔ كؼِٚ؟)، َٓكِش حُظو٤٤ْ حُؼخ١ٞٗ (حُٔٞهق

 :ٓوخٝٓش ك٢ حٌَُ٘ حُظخ٢ُ-، ٝ ٣ٌٖٔ طِو٤ٚ حًُ٘ٔٞؽ حُظؼخهي١ ٟـ٢"حُٔوخٝٓش"
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 Lazarus et Folkman (1984): ِمبوِخ ٌـ- إٌّىرج اٌتؼبلذٌ ػغؾ: (16)اٌشىً 

 

، طَطز٢ رَٔكِش حُظو٤٤ْ، اً إٔ ٌٛٙ (حُليع)ك٤غ حٕ حٓظَح٣ظ٤ـ٤خص ٓٞحؿٜش حُٟٞؼ٤ش 

ٓؼَك٤ش، حٗلؼخ٤ُش، )ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص ٢ٛ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓؼويس طيٓؾ اؿخرخص ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص ٓوظِلش 

، كٌٜٙ ح٤ُٔخهخص طـ٤َ ك٢ طؤػ٤َ ح٧كيحع ح٠ُخؿطش ػ٠ِ ٜٓخىٍ حُٜلش، رٜلش (ٝ ٤ًِٞٓش

ػخٓش ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ٣ؼظوي إٔ ُِٔٞحرن حُ٘و٤ٜش، ٝ ُِليع أٝ حُٟٞؼ٤ش ح٠ُخؿطش أػَ ؿ٤َ 

ٓزخَٗ ػ٠ِ ٜٓخىٍ حُٜلش، رٔؼ٠٘ أٗٚ ٣َٔ ػزَ ٤ٓخهخص طؼخهي٣ش، ا٫ إٔ طَط٤ذ ٌٛٙ حَُٔحكَ 

٣وظِق ٝ ٣ٌٖٔ حٕ طظٌٕٞ كِوخص ٍؿؼ٤ش، ٓغ اػخىس طو٤٤ْ حُٟٞؼ٤ش، كٜٞ ٣ؼط٢ أ٤ٔٛش 

 ُِظؼخهيحص ح٤ٗ٥ش ر٤ٖ حُلَى ٝ حُٔل٢٤، أ١ حُـٜٞى حُٔؼَك٤ش ٝ ح٤ًُِٞٔش حُٔزٌُٝش              

 (16كٔذ حٌَُ٘ ٍهْ ). ٖٓ ١َف حُلَى ُِظ٤ٌق ٓغ حُٞؿؼ٤ش ح٠ُخؿطش

                                                                   (UNTAS.A et al. 2012, P90)               

    كيع

     طو٤٤ْ ٓٞحؿٜش ٓوَؽ حُليع حُٔوَؽ ح٩ٗلؼخ٢ُ

 كويحٕ

 طٜي٣ي

 طلي١

 

ٓٞحؿٜش ٓظًَِٔس ػ٠ِ  ؿ٤َ ٬ٓثْ

 حٌَُٔ٘

ٓٞحؿٜش ٓظًَِٔس ػ٠ِ 

 ح٩ٗلؼخٍ

 ٬ٓثْ

 حٗلؼخٍ ا٣ـخر٢ ٤ٟن

 :حُ٘وٚ:      حُٟٞؼ٤ش

 ١ِزخص               حٓظؼيحىحص

 ٓٞحٍى                  أٛيحف

                       ٓؼظويحص
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ٍ 2001ٝ ٓ٘ش  ّٞ ١ NOURTHOUSE آهَٕٝ، ًٗٔٞؿخ ٓٔظٞك٠ ٖٓ حًُ٘ٔٞؽ حُظؼخهي١ ٝ 

ٓوخٝٓش، هخٙ رظٞحكن ح٧ُٝحؽ ٓغ ح١َُٔخٕ، ك٤غ إٔ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ حُـي٣ي ٣ؤهٌ رؼ٤ٖ -ٟـ٢

حُٔٞحرن حُٔو٤ٔش أػ٘خء حُظ٘و٤ٚ، حُٞٓخث٢ حُٔوخٓش رؼي ٣َٜٖٗ : ح٩ػظزخٍ ػ٬ع ػ٘خَٛ ٛخٓش

 :ٝ ٌٛح كٔذ حٌَُ٘ حُٔٞح٢ُ. ٖٓ حُظ٘و٤ٚ، ٝ حُوٜخثٚ رؼي ػخّ ٖٓ حُظ٘و٤ٚ

                 حُوٜخثٚ                    حُٞٓخث٢                  حُٔٞحرن

 

 

 

 

 

 NOURTHOUSE 2001ًٗٔٞؽ : (17)حٌَُ٘ ٍهْ 

   (SEGRESTAN-CROUZET.C, 2010, p151)            

ؽ طٔؼِّض ك٢ ح٩ٛخرش رخَُٔٝ، ٓٞحؿٜش ًأًؼَ ح٧كيحع ح٠ُخؿطش حُٔيٍٝٓش ه٬ٍ ٌٛح حُ٘ٔٞ

ٝ ٖٓ ػْ ؿخء حًُ٘ٔٞؽ حُظؼخهي١ حُظٌخ٢ِٓ حُٔظؼيى حُؼٞحَٓ . حُللٞٛخص حُطز٤ش، ٝ حُظ٘و٤ٚ

(TIM). 

 

 

: اٌؼىاًِ اٌفشدَخ اٌتىافك

. ى٣ٔـَحك٤ش

 ح٠ُـ٢

اٌؼىاًِ اٌطجُخ 

 ٗيس حَُٔٝ

اٌتىافك اٌّشخؼٍ 

(ه٢ ح٧ٓخّ)  

: اٌتمُُُ

ػيّ ح٤ُو٤ٖ 

 كويحٕ ح٧َٓ

اٌضوج 

ح٤٠ُن ح٩ٗلؼخ٢ُ 

  رخُيٍٝسٓ٘خًَ َٓطز٢

ح٣َُٔٞ 

ح٤٠ُن ح٩ٗلؼخ٢ُ 

ٓ٘خًَ َٓطزطش 

 الزوج

  بالدور

:  اٌؼىاًِ الإختّبػُخ

 حَُٟخ حُِٝحؿ٢
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 :حًُ٘ٔٞؽ حُظؼخهي١ حُظٌخ٢ِٓ حُٔظؼيى حُؼٞحَٓ ك٢ ٓـخٍ حُٜلش- 

، ٝ ٢ٔٓ رٔظؼيى حُؼٞحَٓ، ٣BRUCHON SCHWEITZERؼٞى ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ُٜخكزظٚ 

٩كظٞحءٙ ػ٠ِ ػٞحَٓ ًحص ١ز٤ؼش ؿي ٓوظِلش، ٝ طٌخ٢ِٓ ٧ٗٚ ٣ؤهٌ رؼ٤ٖ ح٩ػظزخٍ حُٔظـ٤َحص 

ػِْ حُ٘لْ، ػِْ ح٩ؿظٔخع، ح٩هظٜخى، حُطذ، ػِْ حُ٘لْ )حُ٘خطـش ػٖ ٓوظِق حُظوٜٜخص 

، حُ٘وطش حُٔ٘ظًَش ر٤ٖ ًَ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ٛٞ طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ٓوظِق ٗظخثؾ (حُؼٜز٢ حُٔ٘خػ٢

، (أٝ ح٩ٟطَحرخص/ريح٣ش حَُٔٝ، حُظطٍٞ حُظوٜو١َ ُٔوظِق ح٧ػَحٝ ٝ)ح٩هظ٬ٍ حُٞظ٤ل٢ 

، ٝ ٣ظٌٕٞ حًُ٘ٔٞؽ حُظؼخهي١ (...طل٤ٖٔ حُٜلش، حَُكخ٤ٛش، ٗٞػ٤ش حُل٤خس)أٝ ٗظخثؾ ٝظ٤ل٤ش 

حَُٔكِش ح٠ُٝ٧ ٝ حُظ٢ : حُظٌخ٢ِٓ حُٔظؼيى حُؼٞحَٓ ٖٓ ػ٬ػش َٓحكَ أٓخ٤ٓش، ٝ حُٔظٔؼِش ك٢

طَطز٢ رخُٔخ٢ٟ حُو٣َذ ٝ حُزؼ٤ي، ٝ ٢ٛ طل١ٞ حُٔٞحرن حُز٤ج٤ش ٝ حُ٘و٤ٜش، ٝ حُظ٢ ُْ طئهٌ 

رؼ٤ٖ ح٩ػظزخٍ ك٢ حًُ٘ٔٞؽ حُظؼخهي١ ح٢ٌ٤ٓ٬ٌُ، ا٫ إٔ ٓوظِق حُيٍحٓخص أظَٜص إٔ ٌُٜٙ 

حُؼٞحَٓ آػخٍح ٓزخَٗس ٝ ؿ٤َ ٓزخَٗس ػ٠ِ ٗظخثؾ حُٜلش، ٝ ٣ٌٖٔ طِو٤ٚ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ك٢، 

، حُٔٞحهق ح٠ُخؿطش (حُزِي، حُؼوخكش، حُؼَم، حُي٣ٖ، حُؼخثِش، ٝ حُوٜخثٚ ح٤ُٜ٘ٔش)ػٞحَٓ ر٤ج٤ش 

طخ٣ٍن ح٧كَحى، حُوٜخثٚ  )حَُٔحى ٓٞحؿٜظٜخ، حُؼٞحَٓ حُ٘لْ اؿظٔخػ٤ش حُلَى٣ش 

ح٤ُٓٞٔٞى٣ٔـَحك٤ش، حُز١ٞ٤ز٤ش، حُٔٔظٟٞ ح٩ؿظٔخػ٢ ح٫هظٜخى١، حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ، حُٖٔ، ٝ 

، اٟخكش ا٠ُ طؤػ٤َ هٜخثٚ حُ٘و٤ٜش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس، ك٨رؼخى حُ٘و٤ٜش طؤػ٤َ (حُـْ٘

خ رط٣َوش ٓزخَٗس أٝ ٖٓ ه٬ٍ ح٤ُٔخهخص حُظؼخهي٣ش ّٓ ٝ ٛ٘خ طزيأ حَُٔكِش . ػ٠ِ ٗظخثؾ حُٜلش، ا

حُؼخ٤ٗش ٝ حُٔظٔؼِش ك٢ حَُٔكِش حُظؼخهي٣ش، ٝ حُظ٢ ٣ظْ ٖٓ ه٬ُٜخ حَُر٢ ر٤ٖ ٓخ ٣٘ؼَ رٚ حُلَى، 

ح٩ٗلؼخ٫ص، حُٔؼخٍف، حُِٔٞى ح٢ٗ٥ )٣يًٍٚ، ٣لٜٔٚ، ٝ حُط٣َوش حُظ٢ ٣ظزؼٜخ ُٔٞحؿٜش حُٔٞهق 

خ ك٢ حَُٔكِش حُؼخُؼش كبٕ حُٔ٘خكٌ طَطز٢ روٜخثٚ طٞحكو٤ش (حَُٖٔٛ ُٔٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ ّٓ ، أ

ٝ ٣ٌٖٔ طِو٤ٚ ٌٛح  حًُ٘ٔٞؽ ك٢ . ػي٣يس ػخٓش أٝ هخٛش ٓو٤ٔش رط٣َوش ٟٓٞٞػ٤ش أٝ ًحط٤ش

 : حٌَُ٘ حُظخ٢ُ
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  ٗظخثؾ حُٜلش                     ح٤ُٔخهخص حُظؼخهي٣ش                   حُٔٞحرن                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Bruchon: إٌّىرج اٌتؼبلذٌ اٌتىبٍٍِ اٌّتؼذد اٌؼىاًِ  ٌـ: (18)اٌشىً سلُ 

Schweitzer 2002 

(UNTAS.A et al. 2012, p101)                                                                 

ٍص  ّٞ ا٫ إٔ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ُْ ٣ؼي ًخك٤خ ُظل٤َٔ حُٔوخٝٓش ك٢ كخُش ح٩ٛخرش رخ١َُٔخٕ، ٝ ٌُٜح ١

COUSSON-GELIE  ًٗٔٞؿخ ٓٔظٞك٠ ٖٓ حًُ٘ٔٞؽ حُظؼخهي١ حُظٌخ٢ِٓ حُٔظؼيى 2006ٓ٘ش ،

حُؼٞحَٓ، ٝ ٛٞ ٣وٚ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١، ٝ ٌٛح ٧ٕ حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔوخٝٓش حُٔٔظؼِٔش 

ٖٓ ١َف ٠َٟٓ ح١َُٔخٕ طوظِق ػٖ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أٗوخٙ 

آه٣َٖ ؿ٤َ ٜٓخر٤ٖ رخ١َُٔخٕ، ك٤غ إٔ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ٣ٔٔق رظ٤ٟٞق حُلخُش حُٜل٤ش 

ح٬ُكوش، ٖٓ ه٬ٍ ىٓؾ ػٞحَٓ حُوطَ حُ٘ل٤ٔش، ح٩ؿظٔخػ٤ش، حُطز٤ش، ٝ حُز٤ُٞٞؿ٤ش 

         ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٗ٘خ١خص حُلَى، أ١ طؼخهيحص كو٤و٤ش ٖٓ أؿَ ٓٞحؿٜش حَُٔٝ، 

ٝ طئًي حُزخكؼش ػ٠ِ إٔ رؼٞ حُؼٞحَٓ حُظ٘زئ٣ش ٝ رؼٞ حُٞٓخث٢ ًخٓظَحط٤ـ٤خص حُظٞحكن ٣ٌٖٔ 

 . إٔ طئػَ ػ٠ِ حُظٞحكن ح٩ٗلؼخ٢ُ ٠٣َُِٔخص رط٣َوش ٝحٟلش

حُؼوخكش، حُزِي، : حُز٤ج٤ش

اُن ...حُؼَم، حُؼخثِش

 حُٟٞؼ٤ش ح٠ُخؿطش

حُٔٞحرن حُ٘لْ : حُلَى

، اؿظٔخػ٤ش، حُ٘و٤ٜش

ح٩ػظوخىحص، 

حُٔٞحرن ...حُظَٜكخص

 حُز١ٞ٤ز٤ش، أكيحع حُل٤خس

 حُٜلش حُـٔي٣ش

طٞظ٤ق ٓوظِق 

ح٧ؿِٜس 

 حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش

ح٠ُـ٢ )حُظو٤٤ْ 

حُٔيٍى، حُيػْ 

ح٩ؿظٔخػ٢ 

 (...حُٔيٍى

 حَُكخ٤ٛش

 حُٔوخٝٓشحٓظَحط٤ـ٤خص 
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 إٌّىرج اٌتىبٍٍِ اٌّطجك ػًٍ ِشَؼبد عشؽبْ اٌثذٌ: (19)اٌشىً سلُ 

                  (SEGRESTAN-CROUZET.C, 2010, p145)  

ٝ هي ٓٔلض ح٧ػٔخٍ حُٔويٓش ٖٓ ه٬ٍ حًُ٘ٔٞؿ٤ٖ حُٔخرو٤ٖ ربظٜخٍ حُؼ٬هخص ح٩ؿظٔخػ٤ش 

حُٔ٘ي ح٩ؿظٔخػ٢ )ٝ طؤػ٤َٛخ حٌُحط٢ ػ٤ِٚ  (١ز٤ؼش ٝ ٜٓيٍ حُٔ٘ي ح٩ؿظٔخػ٢ حُٔظوزَ)ُِلَى 

، ك٤غ أٛزلض ٌٛٙ حُٔظـ٤َحص ًحص أ٤ٔٛش رخُـش ُيٟ ح٧ٗوخٙ  حُٜٔخر٤ٖ رَٔٝ (حُٔيٍى

هط٤َ، كٔؼ٬ ك٢ كخُش ح٩ٛخرش رخُؼـِ ح١ٌُِٞ ٝ ه٠ٞع ح٣َُٔٞ ا٠ُ طٜل٤ش ح٠ٌُِ أػزظض 

، إٔ ٍٟخ ح٠َُٟٔ ػٖ حُٔ٘ي ح٩ؿظٔخػ٢ حُٔويّ 2011 ٝ آهَٕٝ ٓ٘ش UNTASىٍحٓش ُـ 

٣ٌٕٞ َٓطز٢ ر٘ٞػ٤ش ك٤خس ؿ٤يس، ٝ اُظِحّ أك٠َ رخُظؼخ٤ُْ حُطز٤ش، ٝ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ أٛزق 

حُٔ٘ي ح١ٌُ طويٓٚ حُؼخثِش ًٝ أ٤ٔٛش رخُـش، ٝ ٣ؼظزَ ًَ ٖٓ ح٧ُٝحؽ، ح٧ر٘خء، ٝ حُٞحُي٣ٖ أْٛ 

 المتغٌرات البٌئٌة

التشخٌص، : الضغوط

 العلاج

الدعم : الموارد

الإجتماعً العام، نمط 

 الحٌاة

 :المتغٌرات الشخصٌة

 نوع المواجهة

التفاؤل، )سمات الشخصٌة 

-صورة الجسد، الملك

سمة، العصابٌة، الإكتئاب، 

 ("ج"النمط 

:التمٌٌم المعرفً  

 الضغط المدرن

الدعم الإجتماعً 

 المدرن

 التحكم المدرن

 العزو السببً الداخً

 :الحالة الإنفعالٌة ذالضبط الدٌنً

 للك

 اكتئاب

استراتٌجٌات 

 :المواجهة

المتمركزة على 

 المشكل

فمدان /عدم المدرة

 الأمل

التجنب السلوكً                 

 و المعرفً

البحث عن الدعم 

 الإجتماعً

 

 :صحة و الرفاهٌة

 نوعٌة الحٌاة

 تطور المرض



 المماومة الثنائٌة: الجانب النظري                                                                                                 الفصل الثالث
   

103 
 

ٜٓخىٍ حُٔ٘ي ح٩ؿظٔخػ٢ ٠َُِٟٔ، ا٫ إٔ ٌٛٙ حُ٘ٔخًؽ هٜض رخُيٍحٓش حُـخٗذ حُلَى١             

ٝ ٫ طٔٔق رلْٜ ٤ًق ٣ئػَ حَُٔٝ ػ٠ِ ح٣َُٔٞ ٝ ه٣َزٚ رخػظزخٍٛٔخ ٝكيس، ٝ ٌٛح ٓخ ؿؼَ 

 .ُِظوخٍد حُ٘ٔو٢ أ٤ٔٛش ك٢ كْٜ حُٔظـ٤َحص حَُٔطزطش رخ٣َُٔٞ ٝ ػخثِظٚ

 :حُظوخٍد حُ٘ٔو٢ ُِؼ٬هخص ح٩ؿظٔخػ٤ش ك٢ ٓـخٍ حُٜلش- 7/3

 حُؼخثِش ً٘ظخّ، رٔؼ٠٘ ٓـٔٞػش ٖٓ BATESON ٖٓ ه٬ٍ ٌٛح حُظوخٍد ٣ؼظزَ 

حُؼ٘خَٛ ك٢ طلخػَ، ٝ أ١ طـ٤٤َ ػ٘ي أكي ح٧كَحى ٣لُيع طـ٤٤َح ػ٘ي رو٤ش أكَحى حُؼخثِش، ؿخء 

ٌٛح حُظوخٍد ك٢ رخىة ح٧َٓ ٤ُٜظْ رظٞظ٤ق حُؼخث٬ص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ رٜخ أكي ح٧كَحى ٖٓ ٌَٓ٘ ك٢ 

حُٜلش حُؼو٤ِش، ٝ كظ٠ ٓ٘ٞحص حُظٔؼ٤٘خص أػط٠ أ٤ٔٛش هخٛش ُيٍٝ حَُٔٝ حُـٔي١ ك٢ 

ك٤خس حُلَى ٝ ػخثِظٚ، ٝ ٌٛح ٖٓ أؿَ ط٘ـ٤غ ط٤ٌق أك٠َ ُِؼخثِش ٓغ ٓظطِزخص حَُٔٝ  ٝ 

، ٝ رٌٜح ظَٜ حًُ٘ٔٞؽ حُ٘ٔو٢ (COOK-DATZENS,2005, p 169)  .ططٍٞٛخ ه٬ٍ حُِٖٓ

 ROLLAND( 1987 – 1994.) ُِٜلش ػ٠ِ ٣ي

 : حًُ٘ٔٞؽ حُ٘ٔو٢ ُِٜلش-

حؿظٔخػ٢، ٝ حُٔطزن ك٢ ٓـخٍ حُطذ، ك٤غ إٔ ٌٛح -ٗلْ- حُزBPSٞ٤ ٝ ٛٞ ٗٔوش ػٖ ًٗٔٞؽ 

: حًُ٘ٔٞؽ ٣ظٌٕٞ ٖٓ أٍرؼش ٝكيحص، ٝ حُظ٢ طَطز٢ ٝ طيهَ ك٢ ىٍٝس حُل٤خس، ٝ حُٔظٔؼِش ك٢

رط٣َوش )، حُؼخثِش (...روٜخثٜٚ حٍُٞحػ٤ش، حُ٘و٤ٜش، َٓكِش ٗٔٞٙ، ٝ طخ٣ٍوٚ )ح٣َُٔٞ 

، ٝ أه٤َح (ر٤ٔخٓظٚ، ر٤٘ظٚ، ٝ ٤َٓ حُل٣َن)، حُ٘ظخّ حُؼ٬ؿ٢ (...٤َٓٛخ، ه٤ٜٔخ، طخ٣ٍوٜخ

، ٝ ٌٛح ٓخ ٣ـؼَ ٌٛح (ظٍٜٞٙ، ططٍٞٙ، ٓآُٚ، ٝ ح٩ٟطَحرخص حٌُٔٔ٘ش)حَُٔٝ روٜخثٜٚ 

، أٗٚ ٖٓ حُْٜٔ طوي٣َ حُي٣٘خ٤ٓش حُظط٣ٍٞش ROLLANDحًُ٘ٔٞؽ ػ٬ػ٢ ح٧رؼخى، ٝ ٤٠٣ق 

َُِٔٝ ه٬ٍ حُِٖٓ، ٝ ٌُٜح ٝٛق ػ٬ػش َٓحكَ أٓخ٤ٓش، ٝ حُٔظٔؼِش ك٢ َٓكِش حُ٘ٞرش،            

ٝ ٢ٛ حَُٔكِش ح٤ُٝ٧ش ٩ػخىس حُظٞحكن رؼي حُظ٘و٤ٚ ٝ حُزيء ك٢ حُؼ٬ؽ، أٓخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن 

رخُؼخثِش طؼظزَ ٌٛٙ حَُٔكِش َٓكِش حُٜ٘خٗش ٝ ػيّ ح٤ُو٤ٖ حُ٘ي٣ي٣ٖ، كٖٔ ه٬ُٜخ ٣ظٞهق ح٤َُٔ 

ح٫ػظ٤خى١ ُِؼخثِش ُظًَِ ػ٠ِ ح٣َُٔٞ ٝ َٟٓٚ، أٓخ حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش كظ٠ٔٔ حَُٔكِش 

حُِٔٓ٘ش، ٝ طظْٔ رخٓظَٔح٣ٍش حَُٔٝ ٓغ ٍَٓٝ حُٞهض، ٝ ٛ٘خ ٣ظَٜ ىٍٝ حُؼخثِش ٖٓ ه٬ٍ 

هيٍطٜخ ػ٠ِ حُللخظ ػ٠ِ رؼٞ ٖٓ حُل٤خس حُؼخى٣ش ك٢ ظَٝف ؿ٤َ ػخى٣ش، ٝ أه٤َح حَُٔكِش 
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حُٜ٘خث٤ش ٝ طل١ٞ حُطٍٞ هزَ حُٜ٘خث٢ َُِٔٝ، أ٣ٖ ٤ٔ٣طَ حُٔٞص ػ٠ِ حُل٤خس حُؼخث٤ِش، 

رخ٩ٟخكش ا٠ُ كظَس حُليحى، ح٧ُْ ٝ حُلِٕ حَُٔطز٢ رخُلَحم، ػْ حٓظؼخىس ك٤خس ػخث٤ِش ػخى٣ش ٓخ 

رؼي حُلويحٕ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ كظَحص حٗظوخٍ كخِٛش ُظ٤ٌق ح٣َُٔٞ ٝ ػخثِظٚ، ٝ حُظ٢ طَر٢ 

حَُٔحكَ حُؼ٬ع، ٝ طٔٔق ربػخىس طو٤٤ْ حُظطخرن حُٔٞؿٞى ر٤ٖ حُز٤٘ش حُؼخث٤ِش ٝ ح٣ُٞٝ٧خص 

 2005ٓ٘ش  .حَُٔطزطش رخَُٔٝ، ٝ ًٌُي ح٩هظ٫٬ص حُٔظؼِوش رخُطِزخص حُظط٣ٍٞش َُِٔٝ

، ًٗٔٞؿٚ حُؼ٬ػ٢ ح٧رؼخى ٤ُظٔخ٠ٗ ٓغ َٓٝ ح١َُٔخٕ، ُٝوٜٚ ك٢ ٤ًROLLANDّق 

 :حٌَُ٘ حُٔٞح٢ُ

 

 ROLLAND 2005: إٌّىرج إٌغمٍ ٌٍظسخ ٌـ: (20)اٌشىً سلُ 

                                             (SEGRESTAN-CROUZET.C, 2010, p148)  

 ا٫ إٔ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ٣ؼ٠٘ رخُ٘ظخّ حُؼخث٢ِ ًٌَ، اً أٗٚ ُيٍحٓش ح٧ُٝحؽ ًؼ٘خث٤خص ك٢ ٓـخٍ 

 .BODENMANNحُٜلش ًخٕ ٖٓ ح٬ُُّ حَُؿٞع ا٠ُ ٗظ٣َش 

 

 :حًُ٘ٔٞؽ حُ٘ٔو٢ حُظؼخهي١ ك٢ ٓـخٍ حُٜلش- 

 ٝ ح١ٌُ ًٔخ ٍأ٣٘خ ٓخروخ ٣َر٢ ر٤ٖ حًُ٘ٔٞؽ حُ٘ٔو٢ ٝ حًُ٘ٔٞؽ حُظؼخهي١، ك٤غ إٔ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ 

حٓظؼَٔ ُلْٜ رط٣َوش أك٠َ طؤػ٤َ ح٠ُـ٢ ح٢ٓٞ٤ُ حُِٖٔٓ ػ٢ِ ٤َٓ حُِٝؽ، ٝ ًٌُي ػ٠ِ 

 العرق/  الثمافة –نظام المعتمدات 

 التطور الفردي، العائلً، و تطور المرض

الفمدان/ عدم المدرة/نوع المرض  



 المماومة الثنائٌة: الجانب النظري                                                                                                 الفصل الثالث
   

105 
 

حَُٟخ ػٖ حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش ٝ هطَ حُلَحم أٝ حُط٬م، ُظظَٜ ك٤ٔخ رؼي ىٍحٓخص ػ٘ي ح٧ُٝحؽ 

ح٣ٌُٖ ٣ؼخ٢ٗ أكيٛٔخ ٖٓ ح٩ًظجخد، أٝ كخُش هِن ٓخ رؼي حُٜيٓش، ٝ ٖٓ ػْ ىٍحٓش حُٔوخٝٓش 

، حهظَف ًَ BODENMANNٝ ر٘خءً ػ٠ِ ٗظ٣َش . حُؼ٘خث٤ش ُيٟ ح٠َُٟٔ حُٜٔخر٤ٖ رخ١َُٔخٕ

 ٖٓBERG ٝ UPCHURCH ١ٍ ٝ ظَك٢ ُِِٝؽ ك٢ ٓٞحؿٜش 2007 ٓ٘ش ّٞ ، ًٗٔٞؽ طط

، ٓغ ح٧هٌ رؼ٤ٖ ح٩ػظزخٍ TSCحَُٔٝ حُِٖٔٓ، ك٤غ إٔ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ حٓظَؿغ ًٗٔٞؽ 

َٓكِش حُظو٤٤ْ، حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔٞحؿٜش، ٝ طٞحكن ح٣َُٔٞ ٝ ًٌُي ٣ٌَٗٚ، ٝ ح٩ٍطزخ١خص 

حُٔٞؿٞىس ر٤ٖ ًَ ٌٛٙ حُٔظـ٤َحص ًٔخ أٜٗٔخ أٟخكخ ُيٟ ٬ً حُِٝؿ٤ٖ، حُظو٤٤ْ ٝ حُٔٞحؿٜش 

ح١ٌُ  BODENMANNحُؼ٘خث٤٤ٖ، ك٤غ أٜٗٔخ ٣ؼظزَحٕ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش أ٤ُٝش، ػ٠ِ ػٌْ   

٣َٟ إٔ ح٧ُٝحؽ ٣ٌِٔخٕ ك٢ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش اًح ُْ طل٢ حُٔوخٝٓش حُلَى٣ش رخُـَٝ، ٌٛح 

حًُ٘ٔٞؽ ٣ٜظْ رخُٔظَٜ حُظط١ٍٞ ُِلَى، ٝ ًٌُي رخُٔظَٜ ح٢ُِ٘ٓ ٤ُٔخم حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش          

 :ًٔخ ٛٞ ٓز٤ٖ ك٢ حٌَُ٘ حُظخ٢ُ. ٝ ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ًٝ ػ٬هش رخَُٔحكَ حُظط٣ٍٞش َُِٔٝ حُِٖٔٓ

(UNTAS.A et al. 2012, P105)                                                                              
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                                   ح٤ُٔخم ح٢ُِ٘ٓ ُِٔٞحؿٜش

حُٔٞحؿٜش حُظ٤٤َٔ                      حُظؼَف ػ٠ِ أ٠ُٝ                            حُظٜي١                               

 حُظٞهؼ٢   ح٢ٓٞ٤ُ                          ح٧ػَحٝ                                   ُِؼ٬ؽ                        

                                             إٌّى

 ١لَ                                        ٍحٗي                                        ٖٓٔ

 Upchurch( 2007) و Bergّٔىرج  (21)اٌشىً سلُ 
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 حُـْ٘
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 حَُٔٝ

 

         الشرٌنتمٌٌمالمرٌض       

 الثنائٌة

 

 

       الشرٌنمواجهةالمرٌض      

 الثنائٌة

 

 

       الشرٌنالتوافكالمرٌض      
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 الثنائٌة

 

     

      الشرٌن مواجهةالمرٌض       

      الثنائٌة
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       الشرٌنالتوافكالمرٌض      
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 : حًُ٘ٔٞؽ حُ٘ٔو٢ حُظؼخهي١ ُِؼ٘خث٤خص ك٢ ػِْ ٗلْ حُٜلش-

حًُ٘ٔٞؽ : " ٝ آهَٕٝ رخهظَحف ًٗٔٞؽ ؿي٣ي ٝ ح١ٌُ أ١ِوٞح ػ٤ِٚ حUNTASْٓ، هخّ 2012ٓ٘ش 

، ٝ ٛٞ ٣ـٔغ ر٤ٖ ًَ حًُ٘ٔٞؽ حًٌٍُٔٞس "حُ٘ٔو٢ حُظؼخهي١ ُِؼ٘خث٤خص ك٢ ػِْ ٗلْ حُٜلش

، ٖٓ ك٤غ حٛظٔخٓٚ رخَُٔٝ ٝ رخ٤ُٔخم ROLLANDٝ ٌٛح رخَُؿٞع ا٠ُ ًٗٔٞؽ . ٓخروخ

حُؼخث٢ِ، حُطز٢ ٝ ح٩ؿظٔخػ٢، ٓغ طلي٣ي حُؼ٬هخص ر٤ٖ ح٣َُٔٞ ٝ ٗوٚ ٖٓ ٓل٤طٚ، ٤ُِظلن 

ح٣َُٔٞ، حُو٣َذ،          : ، ٫كظٞحءٙ ػ٠ِ ػ٬ػش ٝكيحصBERG ٝ UPCHURCHرً٘ٔٞؽ 

، ٝ ىٍحٓخص حُظلخإٍ أهلْ حُ٘و٤ٜش، ا٫ إٔ حًُ٘ٔٞؽ حُ٘ٔو٢ TIMٝ حُؼ٘خث٤ش، ٝ ٖٓ ًٗٔٞؽ 

ًّي ػ٠ِ أٗٚ ٌَُ ٝكيس   (٣َٓٞ، ه٣َذ، ػ٘خث٤ش)حُظؼخهي١ ُِؼ٘خث٤خص ك٢ ػِْ ٗلْ حُٜلش،  ٣ئ

هٜخثٚ ٓ٘لَىس، ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُٔٞحرن، حُٔظـ٤َحص حُظؼخهي٣ش، ٝ حُٔؼخ٤٣َ، ك٤غ إٔ ًَ ٌٛح 

٣يهَ ك٢ ىٍٝس هخٛش رخَُٔٝ، ح٣َُٔٞ، حُو٣َذ، ٝ حُؼ٘خث٤ش ًٔخ ٛٞ ٓز٤ٖ ك٢ حٌَُ٘ ٍهْ 

(22.) 

 ٝ طزو٠ ٌٛٙ حُ٘ٔخًؽ ؿ٤َ ًخك٤ش ُظل٤َٔ ٤ًل٤ش ٓٞحؿٜش ح٧ُٝحؽ َُٔٝ ١َٓخٕ حُؼي١،             

ٝ حٓظِِّ ح٧َٓ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ هٜض حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٝ ػ٬هظٜخ رخ١َُٔخٕ 

             (UNTAS.A et al. 2012, p108) .ػٔٞٓخ، ٝ ١َٓخٕ حُؼي١ ػ٠ِ ٝؿٚ حُوٜٞٙ
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إٌّىرج إٌغمٍ اٌتؼبلذٌ ٌٍثٕبئُبد فٍ ػٍُ ٔفظ اٌظسخ  (22)اٌشىً سلُ 
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: اٌّمبوِخ اٌثٕبئُخ و اٌغشؽبْ

 ؿخُزخ ٓخ طظيٍٛٞ حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش رٔزذ ح٠ُـ٢ ح٢ٓٞ٤ُ حُِٖٔٓ، ٌٝٛح ٓخ ؿؼَ أ٠ُٝ 

حُيٍحٓخص حُٔظؼِوش رخُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش طوٚ ح٧ُٝحؽ ح٧ٛلخء، ٝ حُظ٢ ِٝٛض ا٠ُ إٔ 

حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٩ؿخر٤ش طَطز٢ رظٞظ٤ق ٝ ٍٟخ ُٝحؿ٢ أك٠َ، ًٔخ ٫ ٣ـذ إٔ ٗـلَ ػٖ 

ح٧ػَ ح١ٌُ طظٔزذ رٚ ح٧كيحع ح٠ُخؿطش حٌُزَٟ، ك٤غ  إٔ ١َُِٔخٕ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ ٬ً 

كخ٧ُٝحؽ ػ٘ي ٓٞحؿٜظْٜٔ ١َُِٔخٕ ٣ظؼخِٕٓٞ ًٞكيس . حُِٝؿ٤ٖ، ٝػ٠ِ ٤ًل٤ش ٓٞحؿٜظٔخ ُٚ

٤ُْٝ ًؤكَحى، ح٢ُ٘ء ح١ٌُ ٤ٓولق ٖٓ ح٤٠ُن ُيٟ ٬ً حُِٝؿ٤ٖ، ٝ رخُظخ٢ُ كبٕ حُٔوخٝٓش 

حُؼ٘خث٤ش ١َُِٔخٕ ٓظٔٔق رولٞ ح٠ُـ٢ ُيٟ ٬ً حُِٝؿ٤ٖ، ٝ حَُكغ ٖٓ حُؼوش حُٔظزخىُش           

 ٝ ك٢ ٌٛح حُٜيى أظَٜص حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُ٘ٔو٤ش، ًيٍحٓش. ٝ حُظٔخٓي

HAGEDOORN             ىٍحٓش2008ٝ آهَٕٝ ٓ٘ش ، MARTIRE  2010ٝ آهَٕٝ ٓ٘ش ،

، 2012آهَٕٝ ٓ٘ش  ٝ REGAN ، ٝ أه٤َح ىٍحٓش2012ٓ٘ش  BADR ٝ KREBS ىٍحٓش

 ػ٠ِ أ٤ٔٛش طز٢٘ ٓ٘ظٍٞ ٣َطٌِ ػ٠ِ حُِٝؿ٤ٖ ك٢ ٓٞحؿٜش ح١َُٔخٕ، رٜيف حُظل٤ٖٔ ٖٓ

            (TRAA et al, 2014, p3)          .ٗٞػ٤ش حُل٤خس

كـخُزخ ٓخ حػظزَ ح٧ُٝحؽ ًٜٔيٍ أ٢ُٝ ُِٔ٘ي رخُ٘ٔزش ٠َُِٟٔ، ا٫ إٔ حُٔ٘ظٍٞ حُؼ٘خث٢ 

       ٣لظَٝ إٔ ح٧ُٝحؽ ْٛ ًٌُي ربٌٓخْٜٗ ح٩ٓظلخىس ٖٓ حُٔ٘ي حُٔويّ ٖٓ ١َف ح٠َُٟٔ، 

حُِٝؿ٤ش ًٍٔٞى ٬ٌُ حُِٝؿ٤ٖ ك٢  حُؼ٬هش MANNE ٝ BADR ٝ ٌُُي حػظزَ ًَ ٖٓ

ٓٞحؿٜش ح١َُٔخٕ، ٝ إٔ ح٤ُٔخهخص حُؼ٬ثو٤ش حُظ٢ طَر٢ ر٤ٖ ح٠َُٟٔ ٝ ح٧ُٝحؽ ًحص أ٤ٔٛش 

ك٢ حُظٞحكن ٓغ ح١َُٔخٕ، ٝ أٟخكخ ا٠ُ أٗٚ ػ٠ِ ح٧ُٝحؽ إٔ ٣يًٍٞح أ٤ٔٛش حُؼ٬هش ك٢ ػ٬ؽ 

 (HAGEDOORN, 2011, P 208) . ٝ إٔ ٣ٔظؼَٔٝح ُظل٤ٜٔ٘خ  ح١َُٔخٕ،

ٖٓ ًَ ٌٛح ٣زيٝ إٔ ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ىٍٝ ْٜٓ ك٢ طٞحكن ح٠َُٟٔ ٝ أُٝحؿْٜ ٓغ َٓٝ 

ح١َُٔخٕ ػٔٞٓخ، ٝ ٣زيٝ إٔ حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُظ٢ ٣ظز٘خٛخ ًَ ٖٓ ٠٣َٓخص 

١َٓخٕ حُؼي١ ٝ أُٝحؿٜٖ، ُٜخ هٜخثٚ ٝ َٓحكَ ٓؼ٤٘ش ٝ ٌٛح ٓخ ٓ٘لخٍٝ ط٤ٟٞلٚ ك٤ٔخ 

٢ِ٣ .
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: حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٝ ١َٓخٕ حُؼي١- 

أػخٍ ١َٓخٕ حُؼي١ حُؼي٣ي ٖٓ حُظٔخإ٫ص كٍٞ ٤ًل٤ش طؼخَٓ ح٠٣َُٔخص كظ٠ طظٌٖٔ ٖٓ  

ٓٞحؿٜظٚ ٝ حُظٞحكن ٓغ ٓوظِق حُظـ٤َحص ٝ ح٠ُـ١ٞ حُظ٢ طٜخكذ ح٩ٛخرش ٝ حُؼ٬ؿخص 

حُٔٔظؼِٔش، ٝ هي ر٤٘ض حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُيٍٝ ح١ٌُ ٣ِؼزٚ حُِٝؽ ك٢ طٞحكوٜٖ ٓغ حَُٔٝ، 

ٖٝٓ ه٬ٍ ٓخ٢ِ٣ ٓ٘لخٍٝ ط٤ٟٞق حُطَم حُظ٢ ٣ظز٘خٛخ حُِٝؿ٤ٖ ك٢ ٓٞحؿٜش ١َٓخٕ حُؼي١ 

. رخػظزخٍٛٔخ ٝكيس

: حُطَم حُٔظزؼش ٖٓ حُِٝؿ٤ٖ ك٢ ٓٞحؿٜش ١َٓخٕ حُؼي١

 ًخٕ أٍٝ ٖٓ حػظزَ حُِٝؿ٤ٖ ًٞكيس ك٢ ٓٞحؿٜش ١َٓخٕ حُؼي١، حُزخكغ

SKERRETT  ُٝؿخ ػ٠ِ ٣َ١وش ٓٞحؿٜظْٜ ١َُٔخٕ 20، ك٤غ هخّ رخٓظـٞحد 1998ٓ٘ش 

: حُؼي١، ٝ هي طَٞٛ ا٠ُ إٔ

 ٣ؼ٤٘خٕ ١ أؿِذ ح٧ُٝحؽ ٣ٞحؿٜٕٞ حَُٔٝ رط٣َوش ٓظزخىُش، ك٤غ إٔ ٬ً حُِٝؽ ٕ

طـَرش ح١َُٔخٕ ٓؼخ، ٣ؼظٔي أكيٛٔخ ػ٠ِ ح٥هَ، ٝ ٣ويٓخٕ حُٜ٘ق ُزؼ٠ٜٔخ حُزؼٞ، 

ًٔخ أٜٗٔخ ٣ظليػخٕ ػٖ ح١َُٔخٕ ٖٓ ىٕٝ ١خرٞٛخص، ٖٓ ىٕٝ إٔ ٣ـؼِٞٙ ٤ٔ٣طَ ػ٠ِ 

 .أكخى٣ؼْٜ ح٤ٓٞ٤ُش

  ك٢ ك٤ٖ إٔ حُزؼٞ ح٥هَ ٣ٌٕٞٗٞ ؿ٤َ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ ؿٔغ ؿٜٞىْٛ ٓؼخ ُٔٞحؿٜش

 .ح١َُٔخٕ، كظـيْٛ ٣ظـ٘زٕٞ حُلٞحٍ، ٝ طظْٔ ك٤خطْٜ رخُوِن

 

ًّي  ، ػ٠ِ إٔ حُِٝؿ٤ٖ ك٢ ٓٞحؿٜش ح١َُٔخٕ 2002ٓ٘ش  ZUNKEL ٝ ك٢ ٗلْ ح٤ُٔخم ٣ئ

٣ظزؼخٕ ٣َ١وش طؼخ٤ٗٝش، ك٤غ إٔ ح٣َُ٘ي ٣ٔخْٛ ك٢ ٤ٍَٓٝس حُٔٞحؿٜش، ٖٓ ه٬ٍ أٍرؼش 

 :٤ٍَٓٝحص ػ٬ثو٤ش أٝ ػ٘خث٤ش، ٝحُٔظٔؼِش ك٢

 حُٔ٘خًٍش ك٢ ٗوخٛش ح٠٣َُٔش. 

 ٓٔخػيس ح٠٣َُٔش . 
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 حُٔٔخػيس ػ٠ِ ػٞىس ح٠٣َُٔش ا٠ُ ك٤خطٜخ حُؼخى٣ش . 

 َُٝٔأه٤َح حُظؼي٣َ ٖٓ طيهَ ح ٝ . 

، ٝ ٛٞ إٔ ٣َٜف       "حُٞػ٢"ٝ كٔذ حُزخكغ، ح٤ٍَُٔٝط٤ٖ ح٤ُٝ٧ظ٤ٖ، ط٬ٌٕ٘ ٓخ أٓٔخٙ رـ 

ٝ ٣ؼظَف ٬ً حُِٝؿخٕ رؤكٌخٍٛٔخ، ٗؼٍٞٛٔخ، ٝ حٗلؼخ٫طٜٔخ، أٓخ ح٩ػ٘ظ٤ٖ ح٧ه٣َظ٤ٖ ك٢ طٔؼَ 

. ، رٔؼ٠٘ طؼي٣َ، أٝ طو٤َِ ح٧كٌخٍ، حُٔ٘خػَ، ٝ ح٩ٗلؼخ٫ص"حُظو٤َِ"

 ُٝؿخ ػ٠ِ 12حٓظـٞحد ٖٓ ه٬ٍ  2005ٝ آهَٕٝ، ٓ٘ش  FOGEL, MORGANE ًٔخ كيى

:  ٣َ١وش ط٤٤َْٔٛ ١َُٔخٕ حُؼي١، ٓظش أٛ٘خف ُِظ٤٤َٔ حُؼ٘خث٢، ٝ حُٔظؼِش ك٢

 إٔ ٣ٌٕٞ ٬ًٛٔخ ٟٓٞغ ، حُزلغ ػٖ حُٔؼِٞٓش ٝ حُٔ٘ي ٓؼخ، ح٬ُٜس ٓؼخ، ح٢ُ٘ٔ ٓؼخ 

.  ٝ أه٤َح إٔ ٣ٌٞٗخ ٓؼخ، حُظٞحكن ٓؼخ،ػوش ٦ُهَ

، أٍرؼش حٓظَحط٤ـ٤خص طظؼِن رؤٍرغ ٓٞح٤ٟغ هخٛش 2005ٝ آهَٕٝ ٓ٘ش  PICARD ٝ أٟخف

: رٔٞحؿٜش ١َٓخٕ حُؼي١ ٖٓ ١َف حُِٝؿ٤ٖ، ٝ حُٔظٔؼِش ك٢

 ٍٝح٩ٓظَحط٤ـ٤ش حُوخٛش ٢ٛ حٌُٛخد ُ٪ٓظ٘خٍس حُطز٤ش ،"اٌّدهىي": حُٟٔٞٞع ح٧ 

 .ٖٓ أؿَ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص

 ػيّ ح٤ُو٤ٖ ك٢ حُويٍس ػ٠ِ حُٔٞحؿٜش ك٢ ،"تهذَذ اٌفمذاْ": حُٟٔٞٞع حُؼخ٢ٗ ٝ 

، ٝ ٖٓ أؿَ حُٔٞحؿٜش حُِٝؿخٕ ٣ـيىحٕ حُظِحٜٓٔخ حُٔظزخىٍ، ٝ ٣ويٓخٕ ىػْ "حُٔٔظوزَ

ٓظزخىٍ، ٓغ حكظَحّ حُليٝى ح٩ٗلؼخ٤ُش، ًَ ٌٛح ٖٓ ه٬ٍ ح٩ٛظٔخّ، رخٌُحص، رخ٥هَ،           

 .ٝ رخُِٝؽ ًٌَ

 حٓظَحط٤ـ٤ش حُٔٞحؿٜش ،"اٌتغُشاد اٌدغذَخ و اٌسُبح اٌدٕغُخ": حُٟٔٞٞع حُؼخُغ 

حُوخٛش رٌٜح حُٟٔٞٞع ٢ٛ حُظؼخَٓ رخكظَحّ ٓغ ح٠٣َُٔش، كظ٠ طظٌٖٔ ٖٓ اػخىس ر٘خء 

 .ٍٛٞطٜخ حُـٔي٣ش حُـي٣يس، ٝ طط٣َٞ ك٤خطٜخ حُـ٤ٔ٘ش
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 ك٤غ ،"تٕظُُ شجىخ اٌذػُ الإختّبػٍ": حُٟٔٞٞع حَُحرغ ٝ ح٧ه٤َ، ٝ حُٔظٔؼَ ك٢ 

 .إٔ حُِٝؿخٕ ٣وٞٓخٕ ر٠ز٢ أٌٗخٍ ٝ ٜٓخىٍ حُيػْ كٔذ حكظ٤خؿخطٜٔخ

             (SEGRESTAN-CROUZET.C, 2010, p138-139)  

٣زيٝ ٖٓ ٌٛح إٔ ١َم ٓٞحؿٜش حُِٝؿ٤ٖ ١َُٔخٕ حُؼي١، طؼظٔي أٓخٓخ ػ٠ِ حُيػْ حُٔويّ ٖٓ 

١َف حُِٝؽ ٖٓ أؿَ ٓٔخػيس ح٠٣َُٔش ػ٠ِ حُظٞحكن ح٧ك٠َ، ىٕٝ حُظطَم ا٠ُ حُيٍٝ ح١ٌُ 

 كز٘خءً ػ٠ِ ٗظ٣َش. طِؼزٚ ح٠٣َُٔخص ك٢ ٓٔخٗيس أُٝحؿٜٖ ٖٓ أؿَ ٓٞحؿٜش ح١َُٔخٕ

BODENMANN ٖٓ ًَ ُِّٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش، هخ KAYSER ٝ SCOTT  رٟٞغ 2007ٓ٘ش ،

ا١خٍ ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٚ طل٤َِ ح٤ُٔخهخص حُظ٤ٌل٤ش ُِٝؿ٤ٖ ك٢ ٓٞحؿٜش ١َٓخٕ حُؼي١، ٝ هي كيى 

KAYSER ح٩ٓظـخرش : حٓظـخرظ٤ٖ ٓظٔخ٣ِط٤ٖ ٨ُُٝحؽ ك٢ ٓٞحؿٜش ح١َُٔخٕ، ٝ حُٔظٔؼِش ك٢

. حُٔظزخىُش ٝ طـ٘ذ ح٩ٗلٜخٍ

  ِٕٞح٩ٓظـخرش حُٔظزخىُش ك٤غ إٔ ح٧ُٝحؽ ح٣ٌُٖ ٣ٔظـ٤زٕٞ رط٣َوش ٓظزخىُش ُِظ٤ٌق ٤ٔ٣

، ك٤ظٞحِٕٛٞ ٖٓ ك٤غ ح٠ُـ٢ (ٟـ٢ ػ٘خث٢)ا٠ُ طو٤٤ْ ح١َُٔخٕ ٠ًخؿ٢ ٬ٌُٛٔخ 

حُٔ٘ظَى ٝ طـَرش ٗيس ح٠ُـ٢ ػ٠ِ ٓٔظ٣ٞخص ٓٔخػِش، ػ٬ٝس ػ٠ِ ًُي ح١َُٔخٕ 

٤ٓـ٤َ ك٤خطْٜ ًِٝؿ٤ٖ، ٝرخُظخ٢ُ حُظلون ٖٓ ٛيم ح٩ٓظـخرش ح٩ٗلؼخ٤ُش ٣َُِ٘ي، 

رٔؼ٠٘ ػ٘يٓخ ٣وّٞ أكي حُِٝؿ٤ٖ رخُظؼز٤َ ٦ُهَ ػٖ ح٠ُـ٢ ح١ٌُ ٣ظؼَٝ ُٚ، كبٗٚ 

٤ٓظٔزذ ك٢ حٗط٬م ٤ٓخم حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُـ٢، رل٤غ إٔ حُِٝؽ ح١ٌُ ٣ظِو٠ حٗخٍس 

ح٠ُـ٢، ٤ٓيًٍٜخ، ٣لَٔٛخ، ٝ ٣لَ ٗلَطٜخ، ٝ ٤ٓٔظـ٤ذ أٝ ٫، ٓغ ح٩ٗخٍس ا٠ُ إٔ 

رؼٞ ح٩ٗلؼخ٫ص ٓظ٣ِي ٖٓ حكظٔخٍ حٓظـخرش ح٣َُ٘ي ُِٔ٘زٜخص،  اً أٜٗخ ط٤َ٘ ا٠ُ 

ٓٔظٟٞ ح٤٠ُن أٝ حُظٞحكن، ٝ ط٘زٚ ح٣َُ٘ي أٝ أػ٠خء آه٣َٖ ك٢ ٗزٌش حُيػْ 

 كٌٜح ح٢ُٔ٘ ٖٓ حُٔٞحؿٜش ٣ظْٔ رٔٔظ٣ٞخص ،ح٩ؿظٔخػ٢ ٨ُٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣لظخؿٕٞ ُِيػْ

ٜٓطِل٢  KAYSER َٓطلؼش ٖٓ حُظٞحَٛ، ح٩ٛـخء، ٝ حُظ٤ٔ٘ن، ٝ ٌُٜح حٓظؼَٔ

، طؼز٤َح ػ٠ِ إٔ حُِٝؿخٕ "we-disease حَُٔٝ-ٗلٖ"ٝ " we-stress ح٠ُـ٢-ٗلٖ"

 .حُِٝؽ ٣ؼ٤٘خٕ حُليع ح٠ُخؿ٢ رط٣َوش ػ٘خث٤ش، ٝ إٔ ح٩ٛخرش طَطز٢ رٞكيس
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 ٍك٤غ إٔ ٬ً حُِٝؿخٕ ٣ؼ٤٘خٕ طـَرش حَُٔٝ رط٣َوش كَى٣ش،        : طـ٘ذ ح٩ٗلٜخ

 .ٝ ٣ٌٕٞ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُـ٢ ٗخىٍ

(KAYSER.K et SCOTT.J, 2008, P36)                    

ًَ ٌٛح ٖٓ ه٬ٍ ػـِش طٔؼَ ىٍٝس حُظ٤ٌق ٓغ ِِٓٔش ٖٓ ح٠ُـ١ٞ حُٔظؼِوش رٌَ َٓكِش ٖٓ 

، ٤٠٣ٝق حُزخكغ إٔ ٓٞحؿٜش حُِٝؿ٤ٖ (حُظ٘و٤ٚ، حُؼ٬ؽ، ٜٗخ٣ش حُؼ٬ؽ)طـَرش ح١َُٔخٕ 

  .١َُٔخٕ حُؼي١ ٣ظطِذ أٍرؼش َٓحكَ أٓخ٤ٓش

: َٓحكَ ٓٞحؿٜش حُِٝؿ٤ٖ ١َُٔخٕ حُؼي١

َ  KAYSER ٖٓ ه٬ٍ حُيٍحٓش حُظ٢ هخّ رٜخ ّٛ ػ٠ِ ح٧ُٝحؽ ك٢ ٓٞحؿٜش ١َٓخٕ حُؼي١، طٞ

        ا٠ُ ٟٝغ أٍرؼش َٓحكَ أٓخ٤ٓش ك٢ ٤ٓخم ٓٞحؿٜش ١َٓخٕ حُؼي١ ٖٓ حُٔ٘ظٍٞ حُؼ٘خث٢، 

( 23)حٗظَ حٌَُ٘ ٍهْ : ٝ طظٔؼَ ٌٛٙ حَُٔحكَ ك٢

 َُٝٔطو٤٤ْ ح٠ُـ٢ حُٔظؼِن رخ. 

 َُٝٔحُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُـ٢ ٝ ح. 

 ط٤ٔ٘ن ؿٜٞى حُٔٞحؿٜش. 

 ٕاػطخء ٓؼ٠٘ ُظـَرش ح١َُٔخ. 

٤٠٣ٝق إٔ ٛ٘خى هٜخثٚ طٔٔق ٌُٜٙ حَُٔحكَ إٔ طظْ ٖٓ ه٬ٍ ىٍٝس، ك٤غ ٗـي ك٢ ٓلٍٞ 

حُؼـِش ػ٬ػش هٜخثٚ ػ٬ثو٤ش، ٝ ٢ٛ حُظ٢ طَٜٔ حُلًَش ٖٓ هطٞس ا٠ُ أهَٟ، ٝ طظٔؼَ ٌٛٙ 

، الأطبٌخ، ٝ ٗوٜي رٚ كْٜ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ أٗٚ ٣وٚ ٬ً حُِٝؿ٤ٖ، اٌىػٍ: حُوٜخثٚ ك٢

، أ١ هيٍس حُِٝؿ٤ٖ اٌتجبدي اٌؼبؽف٢ٍٛٝ حُظؼز٤َ حُٜخىم ػٖ حُٔ٘خػَ ٝ ح٧كٌخٍ، ٝ أه٤َح 

ٌٛٙ حُوٜخثٚ طٌَ٘ ٢ٔٗ حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔٞحؿٜش حُظ٢ . ػ٠ِ حُظؼخ١ق ٓغ رؼ٠ٜٔخ حُزؼٞ

 .٣طٍٞٛخ ح٧ُٝحؽ

(KAYSER.K et SCOTT.J, 2008, P38)                                       
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 ح٤ُٔخم حُؼوخك٢

  Kayser et al( 2007) اٌؼلائمٍ ٌـ –اٌغُبق اٌثمبفٍ : (23)اٌشىً سلُ 

 

 

 

 

 العلالة الزوجٌة

 الوعً

 الأصالة

 التبادل العاطفً

الإستجابة الإنفعالٌة 

للضغوط و التحمك من 

 صحتها من طرف الشرٌن

 تمٌٌم الضغوط  كضغط ثنائً

التنسٌك بٌن استراتٌجٌات التعامل 

المتمركزة على المشكل و المتمركزة على 

 الإنفعال

 

 التطور العلائمً و الفردي

 



 المماومة الثنائٌة: الجانب النظري                                                                                                 الفصل الثالث
   

115 
 

: خلاطخ

ٖٓ ًَ  ٓخ ٓزن ٣زيٝ إٔ حُطَم ٝ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٢ ٣ظزؼٜخ ح٧ُٝحؽ ك٢ ٓٞحؿٜش ١َٓخٕ 

حُؼي١ طوظِق ػٖ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٢ ٣ظزؼٜخ أُٝحؽ آهَٕٝ ك٢ ٓٞحؿٜش ٟـ١ٞ ٖٓ ٗٞع 

آهَ، ٝ ٌٛح ُٔخ ٣لِٔٚ ح١َُٔخٕ ٖٓ حٗلؼخ٫ص ًحص ى٫ُش ِٓز٤ش، ا٫ أٜٗخ ًِٜخ طٔظيػ٢ 

                حُظٞحَٛ ٝ حُؼَٔ ٓؼخ، ٖٓ أؿَ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٗٞػ٤ش ك٤خس  ٝ ٍكخ٤ٛش أك٠َ، ٠٣َُِٔخص

.  ٝ ٌٛح ٓخ ٓ٘لخٍٝ ط٤ٟٞلٚ ك٢ حُلَٜ حُٔٞح٢ُ. ٝ ٧ُٝحؿٜٖ ك٢ إٓ ٝحكي
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 : اٌفظً اٌشّاثغ

 ٔىػُخ اٌسُبح
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 :تّهُذ

 أٛزق ٜٓطِق ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٣ويّ ٓوظِق حُٔـخ٫ص ٝ حُزلٞع، ٝ هي ططٍٞص طلخ٤َُ 

ٗٞػ٤ش حُل٤خس حٌُحط٤ش ك٢ حُٔزؼ٤٘خص، ٝ ًخٕ حُـَٝ ٖٓ ًُي ٛٞ حُٞٛق ٝ ه٤خّ أػَ ٓوظِق 

ٝ حُٞظخثق  حُٟٞؼ٤خص ػ٠ِ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٨ُٗوخٙ ٓغ َٓحػخس حُوٜخثٚ ح٩ٗلؼخ٤ُش،

ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝ حُظَٝف حُٔخى٣ش، ٝ رٌٜح ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ط٘خ٫ٝ ٗخ٬ٓ ٣ـٔغ حُؼٞحَٓ ح٫هظٜخى٣ش، 

 ٝ ططٍٞ ٌٛح حُٜٔطِق ك٢ ٓـخ٫ص ،حُ٘ل٤ٔش، ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝ حُز٤ُٞٞؿ٤ش حُطز٤ش ُ٘ٞػ٤ش حُل٤خس

، ٝ هي ؿخء ٤ُل٤ي حُزخكؼ٤ٖ كظ٠ ٣ظٌٔ٘ٞح ٖٓ ح٩ؿخرش ػ٠ِ 1980ػِْ حُ٘لْ ٝ حُطذ ٓ٘ش 

،           ٗٞػ٤ش حُل٤خس ػ٘ي ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ٗؼظزَ ىٍحٓش ٝ ه٤خّ ٝ ،ططِؼخص ح٧كَحى

. أؿَ طوي٣ْ أك٠َ طٌلَ رخ٠٣َُٔخص ٢ٗء ؿي ْٜٓ ٖٓ ٝ أُٝحؿٜٖ
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: تؼشَف ٔىػُخ اٌسُبح

ٝؿٞى " ٗٞػ٤ش حُل٤خس، ػ٠ِ حٜٗخ 1988 ٓ٘ش RAKER ٝ WONG ٣ؼَف ًَ ٖٓ 

          ُ٪ٗلؼخ٫ص ح٩ؿخر٤ش ٓؼَ حَُٟخ ٝ حُٜيٝء، ٝ ؿ٤خد ح٩ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش ًخُوٞف، ٝ حُوِن،

 (GRAVELLE.F et DENIS-MENARD.J, 1996, PP 118-127) ".ٝ ح٩ًظجخد

ٓلّٜٞ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٫ ٣وٚ : "، هخ٫ رؤ1993ٕ ٓ٘ش SCHARAU ٝ MERCIERك٢ ك٤ٖ 

أٝ حُؼخ٣ٞٗش حُظ٤ٔٔٔش ُٔوظِق حُؼ٬ؿخص كو٢، ٝ اٗٔخ ٛٞ ٓلّٜٞ ٗخَٓ، /ح١َُٝ٘ حُـٔي٣ش ٝ

  (RISPAL.E, 2002, P 73)"ًحط٢، ٝ ٓظؼيىّ ح٧رؼخى

، رؤٕ طؼ٣َق ٓلّٜٞ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٣وظِق طزؼخ ٤ٔٛ٨ُش حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٕ CORTENٝ ٤٠٣ق 

              ، طٞهؼخطٚ، ػوخكظٚ،(...حُٜلش، ح٧َٓس،ـ حُز٤جش)٣ويٜٓخ حُلَى ُٔوظِق ؿٞحٗذ حُل٤خس 

 (NADJIB.R, 2011, P 18).  ٝ هزَطٚ

خ ٓزن ّٔ ٝ ٓلّٜٞ ٖٓ حُٜؼذ طلي٣يٙ، كٌَ كَى ٣لَٔ ٓلٜٞٓخ هخٛخ ٣ٙزيٝ حٕ ٗٞػ٤ش حُل٤خس،  ٓ

ٝ ك٢ ٌٛح حُٔ٘ٞحٍ ٗـي طؼ٣َق حُٔ٘ظٔش . ُ٘ٞػ٤ش ك٤خطٚ، ًٔخ أٗٚ ٣َ٘ٔ ؿ٤ٔغ ٗٞحك٢ حُل٤خس

ف 1998 ٓ٘ش حُؼخ٤ُٔش ُِٜلش َّ اىٍحى حُلَى ٌُِٔخٗش  " :ٗٞػ٤ش حُل٤خس ػ٠ِ أّٜٗخ، ٝ حُظ٢ طؼ

حُظ٢ ٣لظِّٜخ ك٢ حُٞؿٞى، ٝ ًُي ٟٖٔ ح٤ُٔخم حُؼوخك٢ ٝ ٗظخّ حُو٤ْ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ، ٝ ٣ٌٕٞ 

كخ٧َٓ ٣ظؼِّن رٔـخٍ . رؤٛيحف حُلَى، طٞهؼخطٚ، ٓزخىثٚ، ٝ طٞطَحطٚ: ٌٛح ح٩ىٍحى ًٝ ػ٬هش رـ

اىٍح٢ً ٝحٓغ، ٣َ٘ٔ رط٣َوش ٓؼوّيس حُٜلش حُـٔي٣ش ُِلَى، كخُظٚ حُ٘ل٤ٔش، ٓٔظٟٞ ح٩ٓظو٤ُ٬ش 

حُظ٢ ٣ظٔظغ رٜخ، ػ٬هخطٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٓؼظويحطٚ حُ٘و٤ٜش، ٝ ػ٬هخطٚ رو٤ٜٛٞخص ٓل٤طٚ 

ّٕ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٢ٛ ٍٟخ حُلَى ٝ ه٘خػظٚ، رلخُظٚ حُٜل٤ش، حُـ٤ٔٔش،  ٣ظ٠ق ٖٓ ٌٛح حُظؼ٣َق أ

 . ٝ ٌٛح ٓخ ٣ـؼَ ٖٓ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٜٓطِق ٓظؼيىّ ح٧رؼخى،حُ٘ل٤ٔش ٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش

 

 :أثؼبد و اتدبهبد ٔىػُخ اٌسُبح

 :حُٔظٔؼِش ك٢أرؼخى أٓخ٤ٓش، ٝ س كؼ٤ٖ إٔ ٗٞػ٤ش حُل٤خس طؼظٔي ػ٠ِ أٍرغححُذ حطلن أؿِذ

 حُويٍس حُـ٤ٔٔش، ح٩ٓظو٤ُ٬ش، حُويٍس ػ٠ِ حُو٤خّ رٜٔخّ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش: حُزؼي حُـ٢ٔٔ ...
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 ح٩ٗلؼخ٤ُش، حُوِن، ٝ ح٩ًظجخد: حُزؼي حُ٘ل٢ٔ... 

 ح٧ُْ، حُظؼذ، حُّ٘ٞ: حُزؼي حُؼ١ٞ٠... 

 ح٢ُٓٞ حُؼخث٢ِ، ح٢ُٜ٘ٔ، حُؼ٬هخص ٓغ ح٧ٛيهخء، حُٔ٘خًٍش ك٢ حُ٘٘خ١خص : حُزؼي ح٫ؿظٔخػ٢

 (NADJIB.R, 2011, P 19)... حُظَك٤ٜ٤ش، حُل٤خس حُـ٤ٔ٘ش

 

٫ ٣وظَٜ طو٤٤ْ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ػ٠ِ حُٜلش كو٢، كٌٜٙ ح٧ه٤َس طٔؼَ ؿِء كو٢ ٖٓ ك٤خس حُلَى، 

ٝ ٌٛح ٓخ ٣ـؼِٜخ ؿ٤َ ًخك٤ش إٔ ٗلَٔ ٖٓ ه٬ُٜخ حُلَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ ٗٞػ٤ش حُل٤خس، ٝ ٌٛح ٓخ 

٣ـؼَ ه٤خٜٓخ ٖٓ ه٬ٍ رؼي حُٜلش ُٞكيٙ هي ٣ٌٕٞ ؿ٤َ ٟٓٞٞػ٢، ٝ ك٤ٔخ٢ِ٣ ٌَٗ 

. ط٤ٟٞل٢ ُ٘ٞػ٤ش حُل٤خس رؤرؼخىٛخ ح٧ٍرؼش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شىً تىػُسٍ ٌّفهىَ ٔىػُخ اٌسُبح و اٌتمُُُ اٌشبًِ و اٌّتؼذد الأثؼبد (: 24)شىً 

        NADJIB.R, 2011, P 20) )

َّ ٖٓ CORTEN.P ٝ كٔذ ًٗٔٞؽ َّ٘حًش ٓغ ً  MERCIER.C رخُ

ٝBERGERET.I ، ِٞح ا٤ُٚ رؼي2006ٓ٘ش ّٛ حُل٤خس  : " ٓ٘ٞحص ٖٓ حُؼ10َٔ، ٝ ح١ٌُ طٞ

ٔىػُخ اٌسُبح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: حُلخُش حُ٘ل٤ٔش

 حُوِن -

 ح٩ًظجخد -

 حَُٟخ ػٖ حُؼ٬ؽ -

:حُلخُش حُٞظ٤ل٤ش  

 الحركة -

 ح٩ٓظو٤ُ٬ش -

 حُظؼّذ -

: حُلخُش ح٩ؿظٔخػ٤ش

 .حُٔل٢٤ حُؼخث٢ِ -

 حُؼَٔ -

 حُؼ٬هخص ح٩ؿظٔخػ٤ش -

:ح٧ػَحٝ حُؼخ٣ٞٗش  

 ح٧ُْ -

 حُـؼ٤خٕ -

 حُظؼّذ -
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ّٕ ٓلّٜٞ "طٌٕٞ ًحص ٗٞػ٤ش اًح ٓخ ًخٕ ُٜخ ٓؼ٠٘ ّٕ ٣ؼزَ ػ٠ِ أ٤ٗخء "ٓؼ٠٘"، ك٤غ أ ، ٣ٌٖٔ أ

: ػيسّ ٝ حُٔظٔؼِّش ك٢

 حٌُِسّ، ٝ حُظ٢ ٣ـذ إٔ ط٘زّٚ ٝ ط٘زغّ رٔخ ك٤ٚ حٌُلخ٣ش. 

  حُليع اًح ٓخ ًخٕ ك٢ ٗلْ حطـخٙ ك٤خس حُلَى ّٕ حُوِل٤ش )حطـخٙ ٓٔخٍ حُل٤خس، ك٤غ ك٤غ أ

 .ك٤ٔؼظزَٙ ًٜي٣ش (حُظَر٣ٞش، ح٩ؿظٔخػ٤ش، ح٩ٗلؼخ٤ُش، رخ٩ٟخكش ا٠ُ طٞهؼّخطٚ

 أٝ ًٝ ى٫ُش، طيهَ ٛ٘خ ح٧كٌخٍ، ح٧كٌخّ، ٝ حطزخع حُو٤ْ حُ٘و٤ٜش، ٝ حُـٔخػ٤ش .

ّٕ ح٩ٗٔخٕ ك٢ رلغ ىحثْ ػٖ طل٤ٖٔ ٗٞػ٤ش حُل٤خس، أٝ ػ٠ِ ح٧هَ  ك٤غ ٤٘٣َ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ا٠ُ أ

كخطٚ، ٝ اىٍحًٚ  َّ حٓظؼٔخٍ ٓوظِق حُٔٞحى )حُللخظ ػ٤ِٜخ، ٝ ًُي ٖٓ ه٬ٍ طـ٤٤َ ًِٓٞٚ، طٜ

ًخُظزؾ، حٌُلٍٞ، ح٧ى٣ٝش، ٝ حُٔوٌٍّحص، أٝ ح٧ٗ٘طش حُظ٢ ٖٓ ٗؤٜٗخ إٔ طـ٤َّ ك٢ كخُظٚ 

، ٝ ػيّ حٓظطخػظٚ حُو٤خّ رٌٜح حُظـ٤٤َّ ٤ٓظٔزذ ُٚ رخُٔؼخٗخس، ك٤غ (...ًخ٣َُخٟش، ٝ حُِؼّذ

ططِن ٤ٍَٓٝس ح٠ُّـ٢، اًح ٓخ ٗؼَ حُلَى رؼيّ هيٍطٚ ػ٠ِ ح٩ٓظـخرش رٌَ٘ ًخف ُلخؿش 

ٌَّ٘ حُظخ٢ُٕٝ ٣ٌٖٔ طِو٤ٚ ٌٛح حٍ. ٗٞػ٤ش حُل٤خس : ًٓٞؽ ك٢ حُ
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 Corten: ّٔىرج ٔىػُخ اٌسُبح ٌـ: (25)شىً سلُ 

(CORTEN.P, 2013, P99)                                                                      

طؼيى ح٧رؼخى حُظ٢ طظيهَ ك٢ ٗٞػ٤ش حُل٤خس، إ ىٍ ػ٠ِ ٢ٗء كبٗٔخ ٣يٍ ػ٠ِ طؼيى ح٩طـخٛخص 

 :حُ٘ظ٣َش حُٔوظِلش حُٔظيهِش ك٢ ط٣ٌٖٞ ٌٛح حُٔلّٜٞ، ك٤غ ٗـي

ٖٓ ح٩طـخٛخص ح٠ُٝ٧ ُ٘ٞػ٤ش حُل٤خس، ٝ ٣ًَِ ػ٠ِ ٓؼخ٤٣َ : ح٩طـخٙ ح٫ؿظٔخػ٢ -

 ٟٓٞٞػ٤ش ك٢ حُل٤خس، ً٘ٔزش حُٞك٤خص، ٗٔزش حُٔٞح٤ُي، ٗٔزش حٗظ٘خٍ حَُٔٝ، ٗٞػ٤ش

حٌُٖٔٔ، حُٔٔظ٣ٞخص حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝ ٓٔظٟٞ حُيهَ ٨َُٓس ُِلَى حُٞحكي، كٌٜٙ حُٔئَٗحص 

ع ٥هَ، ٝ ٛ٘خ ٗـي حٕ ٗٞػ٤ش حُل٤خس طَطز٢ رطز٤ؼش ػَٔ حُلَى ٖٓ ّطوظِق ٖٓ ٓـض

 ٣غ حُيهَ حُٔخى١، ٝ حُؼ٬هخص حُظ٢ ٣ز٤ٜ٘خ ٓغ ٬ُٓثٚ ك٢ حُؼَٔ، ٝ حُظ٢ طئػَ ريٍؿشف

      .                            ِٓلٞظش ػ٠ِ ٍٟخ حٝ ػيّ ٍٟخ حُؼخَٓ ػٖ ػِٔٚ

     (RAPHEAL et al, 1996, P 66)     



 نوعٌة الحٌاة: الجانب النظري                                                                                                 الفصل الرابع

  

122 
 

، أٗٚ ٣ـذ ح٫ٛظٔخّ أًؼَ ر٘ٞػ٤ش حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٨ُكَحى، أًؼَ Griffen ك٤َٟ 

 إٔ ح٩طـخٙ ح٩ؿظٔخػ٢ ك٢ Flanaganٖٓ ح٫ٛظٔخّ ر٤ٌٔش ٌٛٙ حُؼ٬هخص، ٝ ٤٠٣ق 

طوي٣َ حٌُحص )ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٣٘يٍؽ ك٢ ٣َ١وش طو٤٤ْ حُلَى ُِٞظخثق ح٫ؿظٔخػ٤ش 

، ٝ ًٌُي أ٤ٔٛش (اُن...ح٫ؿظٔخػ٤ش، ح٩كٔخّ رظلو٤ن حٌُحص، حُ٘ـخكخص ٝ حُلَ٘

حُظ٣ٌٖٞ، حٌُؼخكش، حُظ٘ظض )حُظطَم ا٠ُ كؼخ٤ُش ٗزٌش حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٨ُكَحى 

.  (اُن...حُــَحك٢، ٝط٤َس ح٩طٜخٍ ر٤ٖ ح٧كَحى، ًؼخكش حُؼ٬هخص

 ٌٝٛح ٓخ ٣ـؼَ حُزؼي ح٫ؿظٔخػ٢ رٔخ ٣لِٔٚ ٖٓ ػ٬هخص ك٢ حُٔل٢٤ ح٫ؿظٔخػ٢ 

٣ؼظٔي أٓخٓخ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش ٌٛٙ  (حُؼخثِش، حُؼَٔ، ح٧ٛيهخء ٝ حُٔٔظ٘ل٠)٣َُِٔٞ 

ك٢ حُٔـظٔغ،     (ح٣َُٔٞ)حُؼ٬هخص ٝ ٤ًٔظٜخ ك٢ إٓ ٝحكي، رٔؼ٠٘ ٓيٟ حٗيٓخؽ حُلَى 

ٝ كؼخ٤ُش حُٔٔخٗيس حُظ٢ ٣ظِوخٛخ، ٝ ٛ٘خ ٣يهَ اىٍحًٚ ح٣٩ـخر٢ أٝ حُِٔز٢ ُلؼخ٤ُش ٌٛٙ 

. حُؼ٬هخص

 

ح٧َٓ ٛ٘خ ٣ظؼِن رٔيٟ اىٍحى حُلَى ُ٘ٞػ٤ش حُل٤خس ك٢ ظَ حُٔئَٗحص : ح٩طـخٙ حُ٘ل٢ٔ -

طزٍِٞ ك٢ ٓٔظٟٞ حُٔؼخىس، ٝ حُ٘وخء ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ١ح٩ؿظٔخػ٤ش حًٌٍُٔٞس ٓخروخ، ٝ ٌٛح ٓخ 

٤ْٛ حُ٘ل٤ٔش، ًخُو٤ْ، حػ٤ِٚ، ٝ ٛ٘خ ٗـي حٕ ٓلّٜٞ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٣َطز٢ رخُؼي٣ي ٖٓ حُٔق

حىٍحى حٌُحص، حَُٟخ، حُظٞحكن ٝ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ٝ ٣َٟ رؼٞ حُؼِٔخء إٔ ؿَٞٛ 

 ٗظ٣َش دٗٞػ٤ش حُل٤خس ٣ٌٖٔ ك٢ اٗزخع حُلخؿخص، ٝ كوخ ُٔزيأ حٗزخع حُلخؿخص كْ

كؼيّ طٌٖٔ ح٣َُٔٞ ٖٓ حٗزخع  ،(RAPHEAL et al, 1996, P 66) ٝ حرَٛخّ ٓخَٓ

ٌٛٙ حُلخؿخص ح٧ٓخ٤ٓش، ٤ٓئى١ رٚ ا٠ُ حُٞهٞع ك٢ حُوِن، ح٩ًظجخد، ٝ ػيّ حَُٟخ ػٖ 

 .حُؼ٬ؽ

 

إ حُٜيف ح٧ٓخ٢ٓ ُٔوي٢ٓ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش، ٛٞ طل٤ٖٔ ٗٞػ٤ش حُل٤خس : ح٩طـخٙ حُطز٢ -

٠َُِٟٔ ح٤ُِٖ٘ٓٔ، ُٔخ طلِٔٚ ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش ٖٓ طؤػ٤َحص ِٓز٤ش ػ٠ِ ك٤خس 

. ح٣َُٔٞ، ك٘ٞػ٤ش حُل٤خس طؼظزَ ٓئَٗح ُ٘ٞػ٤ش حُويٓخص حُٔويٓش ٣َُِٔٞ حُِٖٔٓ

ٟق ا٠ُ ٌٛح كبٕ طو٤٤ْ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُيٟ ٌٛٙ ح٣َُ٘لش ٖٓ ح٠َُٟٔ طٔٔق رظو٤٤ْ 
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ٝ ٬ٗكع ٛ٘خ حٗٚ . (RAPHEAL et al, 1996, P 66)حكظ٤خؿخطْٜ، ٝ طٞك٤َ حُزيحثَ ُٜخ

ٝ          ؿخٍ حُطز٢، ٫ ٣ٌٔ٘٘خ ط٘خ٢ٓ ًَ ٖٓ حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ،ّٟ حٍآٍٖ أؿَ حُظطَم 

ح٫ؿظٔخػ٢، ُٔخ ٣ل٬ٔٗٚ ٖٓ طؤػ٤َ ػ٠ِ حُويٍحص ٝ حُٞظخثق حُـ٤ٔٔش، ٝ ١ز٤ؼش اىٍحى 

 .ح٣َُٔٞ َُٟٔٚ، ح٢ُ٘ء ح١ٌُ ٤ٓليى طوزِٚ أٝ ٫ َُِٔٝ ٝ حُؼ٬ؽ

ك٘ٞػ٤ش حُل٤خس ػ٘ي حَُٟٔىٖٔ حُٔ٘ظٍٞ حُٔظؼيىّ ح٧رؼخى، ٣ـذ إٔ طَ٘ٔ ػ٠ِ ح٧هَ حُزؼي 

حُ٘ل٢ٔ، حُـٔي١، ح٩ؿظٔخػ٢، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ح٧ػَحٝ حَُٔطزطش رخَُٔٝ، ٝ رخُؼ٬ؿخص 

، ٝ ٖٓ ٛ٘خ طظؼَ أ٤ٔٛش ىٍحٓش ٗٞػ٤ش .(FAURY .S et ZENAD. D, 2019, p2) حُٔٔظؼِٔش

 .حُل٤خس ُيٟ ح٧ٗوخٙ ح٠َُٟٔ

 

: أهُّخ دساعخ ٔىػُخ اٌسُبح

طٌَٔ أ٤ٔٛش ىٍحٓش ٗٞػ٤ش حُل٤خس ك٢ ٓـخٍ ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش، ك٢ طو٤٤ْ حَُػخ٣ش حُٔويٓش 

٠َُِٟٔ، ٖٓ أؿَ طل٤ٜٔ٘خ، رٜيف حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٓٔظٟٞ ٫رؤّ رٚ ٖٓ حَُٟخ، ٝ رخُظخ٢ُ 

طوزَ حَُٔٝ، ٝ حُؼ٬ؿخص حُٔٔظؼِٔش، ٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٟٗٞق أٓزخد ىٍحٓش ٗٞػ٤ش حُل٤خس ك٢ 

: حُ٘وخ١ حُظخ٤ُش

  طلي٣ي طؤػ٤َ حَُٔٝ ػ٠ِ حُ٘٘خ١ ح٢ُٜ٘ٔ، ح٫ؿظٔخػ٢، ٝ حُ٘و٢ٜ ٣َُِٔٞ، ٓخ

.  طل٤ٖٔ ٗٞػ٤ش حُل٤خسح٣ش٣ٔخػيٗخ ػ٠ِ حُظؼَف رؤٓخّ ْٜٓ ُِٔؼخُـخص حُظ٢ طْٜٔ ُؾ

  طٔخػيٗخ ىٍحٓش ٗٞػ٤ش حُل٤خس ػ٠ِ طلي٣ي ٗٞع ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ط٘٘ؤ ُيٟ ح٠َُٟٔ

حُٜٔخر٤ٖ رؤَٓحٝ ٖٓ ٢ٔٗ ٓؼ٤ٖ، كوي طٌ٘ق ٓؼَ ٛيٙ حُٔوخ٤٣ْ ػ٠ِ ٝؿٞى 

ٛؼٞرخص ؿ٤ٔ٘ش َٓطزطش رؤٗٞحع ٓؼ٤٘ش ٖٓ ح١َُٔخٕ، ر٤٘ٔخ طٌ٘ق إٔ ح٩ًظجخد ٣َطز٢ 

رـؤٗٞحع أهَٟ ٖٓ ح١َُٔخٕ، ٝ ٓٔخ٫ ٗي ك٤ٚ إٔ ٓؼِٞٓخص ًٌٜٙ ٓظٔخػي ك٢ رٍِٞس 

 .حُؼ٬ؿخص حُٔطِٞرش

  طظ٘خٍٝ ٌٛٙ حُيٍحٓخص،  طؤػ٤َ رؼٞ حُؼ٬ؿخص ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس، كل٢ حُؼ٘خ٣ش ر٠َٟٔ

ح١َُٔخٕ، هي ٗلظخؽ ا٠ُ طو٤٤ْ اًح ٓخ ًخٕ حُؼ٬ؽ حُٔٔظؼَٔ أًؼَ ٍَٟح ٖٓ حَُٔٝ 

ٗلٔٚ، أٝ ك٤ٔخ ًخٗض ط٣ِي ٖٓ ٓؼي٫ص روخء حَُٔٝ أّ ٫، أٝ ك٤ٔخ اًح ًخٕ ُٜخ آػخٍ 
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ؿخٗز٤ش ِٓز٤ش، ٝ ك٢ ٌٛح ح٤ُٔخم حٓظطخػض ٓوخ٤٣ْ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ه٤خّ أػَ حُؼ٬ؿخص 

 .ؿ٤َ حُٔخٍس، ٝ حُظؼَف ػ٠ِ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُظ٢ ط٠ؼق ٖٓ حُظِحّ ح٣َُٔٞ

  حٓظويحّ ىٍحٓش ٗٞػ٤ش حُل٤خس ك٢ حُٔوخٍٗش ر٤ٖ حُؼ٬ؿخص، كٔؼ٬ اًح ًخٗض ٓؼي٫ص

حُل٤خس حُ٘خؿٔش ػٖ حطزخع أِٓٞر٤ٖ ك٢ حُؼ٬ؽ ٓظٔخ٣ٝش، ٝ ًخٕ ٌٛحٕ ح٧ِٓٞرخٕ ٣وظِلخٕ 

ك٢ طؤػ٤َٛٔخ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس، ك٤ٌٔ٘٘خ ػ٘يٛخ حهظ٤خٍ ح٧ِٓٞد ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ُٚ أى٠ٗ 

 .طؤػ٤َ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس

  أه٤َح ٣ٌٖٔ ُيٍحٓش ٗٞػ٤ش حُل٤خس، إٔ طٔخػي ٓوي٢ٓ حَُػخ٣ش ػ٠ِ حهظ٤خٍ حُؼ٬ؽ ٝ

ح١ٌُ ٣ِ٣ي ٖٓ كَٙ حُزوخء، ٝ ٣ظ٤ق ٣َُِٔٞ ك٢ ٗلْ حُٞهض أك٠َ ٗٞػ٤ش ك٤خس 

ىْٛ رلَٙ حُٔٞحُٗش ر٤ٖ ًِلش حُؼ٬ؽ ٝ كؼخ٤ُظٚ، ٖٓ ؿٜش،  ١ ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ طِٝ،ٌٓٔ٘ش

 (623-622، ٙ ٢ِ٤ٗ2008 طخ٣ٍِٞ، ). ٝ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٖٓ ؿٜش أهَٟ

ًٔخ إٔ ه٤خّ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٣ٔخػي ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ حُٔ٘خًَ حُؼو٤ِش، حُظ٢ طظَٜ ه٬ٍ 

ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش، ٓؼ٬ حُظؼَف ػ٠ِ ح٩ًظجخد ح١ٌُ ٣ظَٜ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش، 

ٝ ُؼَ حُظؼَف ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ ح٠َُٟٔ ٣ٔخػي ػ٠ِ حهظ٤خٍ أٗٞحع حُظيه٬ص 

ُٔٔخػيس ٛئ٫ء ح٠َُٟٔ، كٖٔ ه٬ٍ ٓو٤خّ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٗظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ حُؼ٬ؽ ػ٠ِ 

ٗٞػ٤ش حُل٤خس، ًُي ٧ٗٚ ٖٓ حُْٜٔ حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ حُٔويّ ك٢ ح٧َٓحٝ 

( 190، ٙ 2008ُٗخى ى٤ُِش، )حُوط٤َس ٝ حُِٔٓ٘ش 

: تمُُُ ٔىػُخ اٌسُبح 

ٝ ػ٠ِ  ٣ؼظٔي ه٤خّ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ػ٠ِ حُٔوخر٬ص حُ٘ل٤ٔش ٖٓ ؿٜش ًٞٓخثَ طو٤٤ْ ٗٞػ٤ش،

. حُٞٓخثَ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٖٓ ؿٜش أهَٟ ُِظو٤٤ْ ح٢ٌُٔ

طٔٔق حُٔوخرِش حُ٘ل٤ٔش ربؿَحء طو٤٤ْ أًؼَ ٤ُٞٔٗش ُ٘ٞػ٤ش حُل٤خس، ٝ ٍؿْ ه٤ٔظٜخ : حُٔوخرِش -

حُؼ٬ؿ٤ش، ا٫ إٔ ُٜخ حُؼي٣ي ٖٓ حُؼ٤ٞد، ٝ حُظ٢ طظٔؼَ ك٢ ٛؼٞرش حُٔؼخ٣َس، ٓخ ٣ـؼَ 

.    حٓظويحٜٓخ ٣وظَٜ ػ٠ِ حُيٍحٓخص حُٔوخٍٗش، ٝ حٓظلخُش حٓظؼٔخُٜخ ػ٠ِ ٗطخم ٝحٓغ

            (MERCIER.M et SCHRAUB.S, 2005, P419)               

ك٢ٜ ٛؼزش حُظ٤ٌْٔ، ٝ ُٜخ ؿخٗذ ًحط٢ َٓطز٢ ر٘و٤ٜش حُٔؼخُؾ ٝ ٗظَطٚ، ٝ رٌٜح كبٕ 
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ٌٛح حُلٞحٍ ٤ُْ ُٚ ٌٓخٕ ك٢ حُزلغ حُؼ٤خى١، ٝ ٌُٖ طزو٠ ٌٛٙ حُٞٓخثَ ٖٓ أك٠َ 

ّ حُٔوظ٤ٜٖ رٔوخر٬ص كَس ٝ ٜٗق ٓٞؿٜش، ٝحُٞٓخثَ ك٢ حُظطز٤وخص ح٤ُٔيح٤ٗش، أ٣ٖ ٣ن

 .ٖٓ أؿَ ح٩كخ١ش رَؿزخص ح٣َُٔٞ ٝ أ٣ُٞٝخطٚ

        NADJIB.R, 2011, P 21) )

ح٬ُُْٔ ٝ ح٩ٓظز٤خٗخص، حُظ٢ طؼظٔي ػ٠ِ حُظو٤٤ْ ك٢ ٓؼَ صٝ ص: حُٞٓخثَ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش -

حٌُحط٢ أٝ حُـ١َ٤، ٝ طٔخػيٗخ ػ٠ِ طلو٤ن طو٤٤ٔخ حًؼَ طو٤٤يح ُ٘ٞػ٤ش حُل٤خس، ٝ ٌُٖ ٣ٞكَ 

ٓوخ٤٣ْ ٓٞكيس، ٝ ػخىس ٓخ طٌٕٞ ِٜٓش ح٩ٓظؼٔخٍ، ك٤غ طٔظؼَٔ ٓغ أكَحى ٖٓ 

 ػ٠ِ ّكٌٜٙ حُٞٓخثَ طٔظوي. ٓـٔٞػش ٓؼ٤٘ش، هخى٣ٍٖ ػ٠ِ طوي٣ْ حُٔؼِٞٓخص ح٬ُُٓش

 .حُٔٔظٟٞ حُـٔخػ٢

أٓخ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُلَى١، كٖٔ ح١ٍَٝ٠ُ إٔ طٌٕٞ ح٧ىحس ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش حُٔٔظويٓش 

طٜظْ رخُلَى ًَٔؿؼ٤ش، ٖٓ ه٬ٍ حًظٔخد، ٝ طل٤َِ ؿ٤ٔغ حُٔـخ٫ص حٌُٔٞٗش ُ٘ٞػ٤ش 

.                        حُل٤خس، ٝ حُٔٞحُٗش ر٤ٖ ٌٛٙ حُٔـخ٫ص ٝكوخ ٤ٔٛ٧ظٜخ ػ٘ي ًَ كَى

                (MERCIER.M et SCHRAUB.S, 2005, P419) 

ح٬ُُْٔ "ًٔخ حٗٚ طْ حهظَحف ٝٓخثَ ُِو٤خّ حٌُحط٢ ُ٘ٞػ٤ش حُل٤خس ٝ حُظ٢ طؼظٔي أٓخٓخ ػ٠ِ 

، ٝ ٢ٛ ػزخٍس ػٖ ٬ُْٓ ػ٠ِ ”les échelles visuelles analogiques“" حُز٣َٜش حُظ٘خظ٣َش

 ْٓ، ك٤غ ٣وّٞ ح٣َُٔٞ رظلي٣ي كخُظٚ ر٤ٖ ٟٝؼ٤ظ٤ٖ ١َك٤ظ٤ٖ ٓوظِلظ٤ٖ، 10ٌَٗ ه٢ ٣ؼخىٍ 

". ٤ًق ط٘ؼَ ح٤ُّٞ: "ك٤غ حٕ ٌٛٙ ح٬ُُْٔ طلظ١ٞ ػ٠ِ ر٘ي ٝحكي كو٢
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ه٬ٍ ح٣٧خّ حُؼ٬ػش ح٧ه٤َس 

 

ا٢٘ٗ ؿي هِن               ا٢٘ٗ ُٔض هِن 

 

 

ا٢٘ٗ أٗؼَ رخ٧ُْ        ا٢٘ٗ ٫ أٗؼَ رخ٧ُْ 

 

 ٌٛٙ ح٬ُُْٔ طٔٔق ٣َُِٔٞ رظو٤٤ْ ٗؼٍٞٙ رٜلش ػخٓش، ٝ ه٬ٍ كظَس ٓليىس، ٝ ٌُٖ ٫ 

طٔٔق رخُظل٤َِ حُ٘ٞػ٢ ُٔ٘خًِٚ، رٔؼ٠٘ آهَ ح٬ُُْٔ حُز٣َٜش حُظ٘خظ٣َش، طِؼذ ىٍٝ ٓو٤خّ 

. ٓظَٔحٍ ٓغ ٗلْ ح٣َُٔٞرخحُلَحٍس، ك٤غ حٕ ٤ِٓطٜخ ح٧ٓخ٤ٓش طظٔؼَ ك٢ آٌخ٤ٗش حٓظويحٜٓخ 

        NADJIB.R, 2011, p22)) 

 Les échelles“" ح٬ُُْٔ حُوطؼ٤ش"رـخٗذ ٌٛٙ ح٬ُُْٔ حُز٣َٜش حُظ٘خظ٣َش، ٗـي 

catégoriques” حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٕ طٔظؼَٔ ك٢ حُظو٤٤ْ حٌُحط٢، ٝ حُظو٤٤ْ حُـ١َ٤ ػ٠ِ كي ٝ ،

 :حُٔٞحء، ٝ ٣ٌٖٔ حٕ ٤ِٔٗ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ح٩ٓظز٤خٗخص

 

َّٗح ػ٠ِ حُلخُش حُٜل٤ش، ٝ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش ٕٝ هي ٛٔٔض ُظٌٞ: ح٩ٓظز٤خٗخص حُؼخٓش -  ٓئ

حُل٤خس ػٔٞٓخ، ك٢ٜ ٫ طؤهٌ رؼ٤ٖ ح٩ػظزخٍ َٓٝ ٓليى، ىٍؿش هطٍٞطٚ، حُؼ٬ؽ 

، ٌٛٙ ح٩ٓظز٤خٗخص طٔٔق ُ٘خ (...حُٖٔ، حُـْ٘٘، حُؼَم)حُٔظزغ، ٝ هٜخثٚ ح٠َُٟٔ 

ٝ ٖٓ ر٤ٖ أْٛ . رخُٔوخٍٗش ر٤ٖ ٓوظِق ح٩ٟطَحرخص،  ٝكظ٠ ر٤ٖ ح٧ٛلخء ٝ ح٠َُٟٔ
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ػ٤ٞد ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُو٤خّ ك٢ ٗٞػ٤ش حُل٤خس، أٜٗخ طلظوَ ُِلٔخ٤ٓش ك٢ ه٤خّ ح٥ػخٍ 

. حُوخٛش رخَٓحٝ ٓؼ٤٘ش، ٝ ًُي رٔزذ ػيّ حٓظٌ٘خكٜخ ُزؼٞ حُـٞحٗذ حُوخٛش

                    (ROTONDA.C, 2011, p 17) 

أَٓحٝ حُوِذ،  )ٍٝ ٓليى ّٝ ٢ٛ ٤ٌٓلش ُو٤خّ ٖٓ أؿَ : ح٩ٓظز٤خٗخص حُوخٛش -

طؼذ، أُْ، حٟطَحد ) ، أٝ ُؼَٝ ٓليى (....حُـِي، حَُػ٣ٞخص، ح٧ػٜخد، ح١َُٔخٕ

، طٌٕٞ ٌٛٙ ح٩ٓظز٤خٗخص أًؼَ كٔخ٤ٓش ُِظـ٤َحص ٓوخٍٗش ٓغ ح٩ٓظز٤خٗخص (...حُّ٘ٞ

ٝ ٓغ ٌٛٙ . حُؼخٓش، ٝ ٌُٖ ٝ رخُٔوخرَ حُٔوخٍٗش ر٤ٖ ػ٤٘ظ٤ٖ ٓوظِلظ٤ٖ ٣ٌٕٞ أًؼَ ٛؼٞرش

 questionnaireح٩ٓظز٤خٕ ح١ًَُِٔ " حُ٪ٓظز٤خٗخص طٞؿي ٝكيحص كَى٣ش ط٠ٔٔ 

central"ْططز٤وٚ ٓٔظو٬ ػٖ ح٩ٓظز٤خٕ حُوخٙى، ك٤غ إٔ ٌٛح ح٧ه٤َ ٫ ٣ ٕ .

                  (MERCIER.M et SCHRAUB.S, 2005, P420)       

 أٛزق ك٢ ٣ٞٓ٘خ ٌٛح ٓئَٗح ٛخٓخ ٝ هي حطوٌّ ه٤خّ ٗٞٛؼ٤ش حُل٤خس حُؼي٣ي ٖٓ حُٔلطّخص، ا٠ُ إٔ

ٝ ػ٘ي  ُِظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ كؼخ٤ُش حُؼ٬ؿخص حُٔٔظويٓش ك٢ ٓـخٍ ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش ػٔٞٓخ،

. ٠َٟٓ ح١َُٔخٕ رٜلش هخٛش، ٝ ٌٛح ٓخ ٓ٘لخٍٝ حُظطَم ا٤ُٚ ك٤ٔخ ٢ِ٣

: ٔىػُخ اٌسُبح و اٌغشؽبْ

، كبٕ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ َٓٝ ح١َُٔخٕ طؼظٔي ٧ٍٝ ًٔخ أَٗٗخ ك٢ حُلَٜ ح

أٓخٓخ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ حُـَحك٢، ح٩ٗؼخػ٢، ٝ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ٝ حُظ٢ كيع رٜخ حُؼي٣ي ٖٓ 

حُظطٍٞحص، ٖٓ حؿَ ٓلخٍرش حَُٔٝ، ٝ حٍُٞٛٞ ا٠ُ روخء ح٣َُٔٞ ػ٠ِ ه٤ي حُل٤خس ٖٓ ىٕٝ 

. ُؼ٬ؿخص حُٔٔظؼِٔشٍحٗظٌخٓش، رٔؼ٠٘ طلو٤ن أه٠ٜ هيٍ ٌٖٓٔ ٖٓ حُلؼخ٤ُش 
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، MACQUARTt-MOULIN.G ٝ AUQUIER.P (1996)ٝ ك٢ ٌٛح ح١٩خٍ ٣َٟ ًَ ٖٓ 

إٔ ه٤خّ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ػ٘ي ٠َٟٓ ح١َُٔخٕ أٛزق أَٓح ٣ٍَٟٝخ ٖٓ ٝؿٜش حُ٘ظَ 

: ح٧ه٬ه٤ش، ٝ ًُي رظوي٣ْٜٔ ُؼ٬ػش أٓزخد ٍث٤ٔ٤ش

 حُظْٔٔ حُيٝحث٢، ٝ ح٧ػَ حُ٘ل٢ٔ ُزؼٞ حُؼ٬ؿخص .

  ٖٓ اًح ٓخ طٞحؿي طيٍٛٞ ك٢ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٣ـذ ػ٤ِ٘خ حُظٔخإٍ ػٖ حُو٤ٔش حُلؼ٤ِش ُِلخثيس

 .حُؼ٬ؽ

 َُٝٔم ػ٬ؽ ىٝحث٢ ؿي٣ي ٖٓ ك٤غ كؼخ٤ُظٚ ػ٠ِ ح ّٞ  .ٛؼٞرش حػزخص طل

، إٔ حُٜيف ٖٓ حُؼ٬ؽ ك٢ حَٓحٝ ح١َُٔخٕ LIVARTOUSKY( 1996)  ٝ ٤٠٣ق

٤ُْ حُظٔخػَ ُِ٘لخء، ٝ اٗٔخ طل٤ٖٔ حُلخُش حُٞظ٤ل٤ش، ٝ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ، ٝ رزٔخ١ش حًؼَ 

 .طل٤ٖٔ كخُش حُٜلش حٌُحط٤ش

ًّي ًَ ٖٓ                    RODRAYٝ ٖٓ حؿَ طو٤٤ْ كخُش حُٜلش حٌُحط٤ش، أٝ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٣ئ

 ٝLEPLAGE( 1998) ّأٗٚ ٣ـذ طوي٣ْ طؼ٣َق اؿَحث٢، ٝحٟق، ٝ ٓٞكّي ٖٓ أؿَ حُو٤خ ،

٫ ٝ هزَ ًَ ٢ٗء ح٫ٛظٔخّ . رو٤خّ ٢ًٔ ّٝ كخ٩ٛظٔخّ ر٘ٞػ٤ش ك٤خس ٠َٟٓ ح١َُٔخٕ، ٛٞ أ

، كؤؿِذ حُزخكؼ٤ٖ حطلوٞح ػ٠ِ حُٔـخ٫ص ح٧ٍرؼش، حُٔوظَكش ٖٓ ١َف ٤ُٞٔٗظٚرخ٣َُٔٞ ك٢ 

MERCIER  ٝSCHRAUBحُٔظٔؼِش ك٢ ٝ ، :

  (ح٩ٓظو٤ُ٬ش، ٝ حُويٍس حُـ٤ٔٔش)حَُكخ٤ٛش حُـ٤ٔٔش .

  (ح٧ػَحٝ، ٗظخثؾ حَُٔٝ ٝ حُؼ٬ؽ)ػيّ حَُحكش حُـ٤ٔٔش. 

  (ح٩ٗلؼخٍ، حُوِن، ح٩ًظجخد)حُلخُش حُ٘ل٤ٔش. 

  (ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُؼخث٤ِش، ٝ ح٤ُٜ٘ٔش)حُٔ٘خًَ حُؼ٬ثو٤ش. 

                  (RISPAL.E, 2002, P 74) 

: كخُظؤػ٤َ حُِٔز٢ َُٔٝ ح١َُٔخٕ، ٝ حُؼ٬ؿخص حُٔٔظؼِٔش ٣ٌٖٔ حٓظ٘ظخؿٚ ٖٓ حُٔؼط٤خص

ٝهي ٜٗيص ٗٞػ٤ش حُل٤خس ك٢ ٓـخٍ َٓٝ ح١َُٔخٕ حُؼي٣ي ٖٓ . حُـ٤ٔٔش، حُ٘ل٤ٔش، ٝ حُؼ٬ثو٤ش
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                   حُظطٍٞحص ا٠ُ إٔ ِٝٛض ا٠ُ ٓخ ٢ٛ ػ٤ِٚ ح٫ٕ، ٝ ك٤غ أٛزلض ٛ٘خى ٬ُْٓ هخٛش

 .ٝ حٓظز٤خٗخص ر٠َٟٔ ح١َُٔخٕ، ه٬ٍ ٓوظِق َٓحكَ حَُٔٝ

:  وعبئً لُبط ٔىػُخ اٌسُبح ٌذي ِشػً اٌغشؽبْ -

َّٗ ٖٓ حؿَ حهظزخٍ حُلخُش حُـ٤ٔٔش حُؼخٓش، ٝ حٓظو٤ُ٬ش 1949 ٓ٘ش  ، طْ ٟٝغ ٓئ

، ٝ ح١ٌُ أٛزق ٣ٔظؼَٔ ك٢ ٣ٞٓ٘خ ٌٛح رط٣َوش KARNOFSKYح٠َُٟٔ، ٝ ح٠ُٔٔٔ رَِٓ 

أًؼَ ا٣ـخُح، ٗلْ ح٢ُ٘ء رخُ٘ٔزش َُُٓٞ حُظْٔٔ ٖٓ حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ أٝ ح٩ٗؼخػ٢، ٝ حُظ٢ 

           SCHRAUBٓٔلض رخ٩ٛظٔخّ رخ٫ػخٍ حُؼخ٣ٞٗش ُِؼ٬ؿخص حُٔٔظؼِٔش، ٌٛح ٓخ ؿؼَ ًَ ٖٓ 

 ٝMERCIER،ًّيحٕ إٔ ٌٛٙ حَُُٓٞ طو٤ْ ٟٓٞٞػ٤خ رؼي ٝحكي كو٢ ٖٓ ٗٞػ٤ش حُل٤خس               ٣ئ

(RISPAL.E, 2002, P 74).   ٝ حُٔظٔؼِش ك٢ حُزؼي حُـ٢ٔٔ، أٝ ػيّ حَُحكش حُـٔي٣ش

   

 ٝ رخُظخ٢ُ حٛزق كخ٤ُخ ٖٓ حٌُٖٔٔ ط٣ٌٖٞ كٌَس ػخٓش ػٖ ٗؼٍٞ ح٣َُٔٞ ح١ٌُ ٣ٌٞٗٚ 

حطـخٙ َٓٝ ح١َُٔخٕ، ٝ حطـخٙ حٌُلخُش حُؼ٬ؿ٤ش، ٝ ٌٛح رل٠َ حُؼي٣ي ٖٓ حُٞٓخثَ حُظ٢ طـٔغ 

ٓـٔٞع أرؼخى ٗٞػ٤ش حُل٤خس، ك٤غ حٗ٘خ كظ٠ ك٢ َٓٝ ح١َُٔخٕ ٗٔظؼَٔ ٗلْ حُٞٓخثَ 

حُٞٓخثَ حُٔزخَٗس ٝ حُٔظٔؼِش ك٢ حُٔوخر٬ص : حُٔٔظؼِٔش ك٢ طو٤٤ْ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ػٔٞٓخ، ك٘ـي

، ٝ ٓوخر٬ص ؿٔخػ٤ش، رخ٩ٟخكش (ؿ٤َ ٓٞؿٜش، ٜٗق ٓٞؿٜش، ٝ حُٔٞؿٜش)حُؼ٤خى٣ش حُلَى٣ش 

ا٠ُ ٝٓخثَ ؿ٤َ ٓزخَٗس، أٝ ط٤ٔ٤ٌٔش أ٣ٖ ٗـي ح٬ُُْٔ حُز٣َٜش حُظ٘خظ٣َش، ٝ ح٬ُُْٔ حُوطؼ٤ش، 

 :ك٢ ٌٛٙ ح٧ه٤َس ٗـي

 ٢ٛٝ طل١ٞ ح٩ٓظزخ٣خٗخص حُٔٔظويٓش ك٢ حُٜلش ٝحَُٔٝ، ٖٓ ر٤ٜ٘خ: ح٬ُُْٔ حُؼخٓش :

ٌٛح ح٩ٓظز٤خٕ ٓٞؿٚ ٌَُ ح٧ٗوخٙ ك٢ ٛلش ؿ٤يس، أٝ ح٠َُٟٔ، : SF-36حٓظز٤خٕ  -

ك٤غ إٔ ٌٛح ح٩ٓظز٤خٕ ٣ٔٔق رخُٔوخٍٗش ر٤ٖ ٓوظِق ح٧َٓحٝ حُؼ٣ٞ٠ش، ٝ حٍؿخػٜخ 

حُ٘٘خ١ حُـٔي١، :  ٝ ٣و٤ْ  حُـٞحٗذ حُؼٔخ٤ٗش حُظخ٤ُش،ا٠ُ ػ٤٘ش ٖٓ ح٧ٗوخٙ ح٤ٔ٤ُِٖٔ

حُل٤خس ٝ حُؼ٬هخص ٓغ ح٫ه٣َٖ، ح٫٥ّ حُـٔي٣ش، حُٜلش حُٔيًٍش، حُل٣ٞ٤ش، حُليٝى 

.  حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُليٝى حَُحؿؼش ا٠ُ حُلخُش حُـ٤ٔٔش، حَُحؿؼش ا٠ُ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش،

ٌٛح ح٩ٓظز٤خٕ ٫ ٣ل١ٞ ػ٠ِ ر٘ٞى هخٛش رَٔٝ ٓليى، ٝ ٛٞ ٤ُْ ىه٤ن رٔخ ك٤ٚ 
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ٝ حُٔظٔؼِش   ر٘يح،12، ٝٛ٘خى ٗٔوظٚ حُٔوظَٜس ا٠ُ حٌُلخ٣ش ُظو٤٤ْ ح٧ػَ حُوخٙ ُِظيهَ

 .SF-12ك٢ حٓظز٤خٕ 

ٝر٢ ُو٤خّ ٗٞػ٤ش حُل٤خس، َٜٓ ٝ ٣َٓغ ٍٝٛٞ حٓظز٤خٕ أ: EuroQol 5Dحٓظز٤خٕ  -

حُلًَش، حَُػخ٣ش حٌُحط٤ش، حُ٘٘خ١ حُٔؼظخى، ) ر٘ٞى طٔؼَ هٔٔش أرؼخى 5حُظطز٤ن، ٣ل١ٞ 

 .ح٫٥ّ ٝ ػيّ حَُحكش، حُوِن ٝ ح٩ًظجخد

ٟٝغ ٖٓ ١َف حُٔ٘ظٔش حُؼخ٤ُٔش ُِٜلش، ك٢ ٗٔوظٚ حٌُخِٓش : WHOQOLحٓظز٤خٕ  -

حُطخهش ٝ حُظؼذ، ح٧ُْ ٝ ػيّ حَُحكش، )حُٜلش حُـ٤ٔٔش : ٣ٔظٌ٘ق ٓظش ٓـخ٫ص

حٍُٜٞس حُـٔي٣ش ٝ حُٔظَٜ، حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش، )، حُٜلش حُ٘ل٤ٔش (حَُحكش ٝ حُّ٘ٞ

، ٓٔظٟٞ حُظزؼ٤ش (ؿخر٤ش، طوي٣َ حٌُحص، حُظل٤ٌَ، حُظؼِْ، حٌُحًَس ٝ حُظ١ِ٤ًَحُٔ٘خػَ ح٩

ػيس حُطز٤ش، حُويٍس ػ٠ِ ححُل٤ًَش، ٗ٘خ١خص حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش، حُظزؼ٤ش ٨ُى٣ٝش أٝ ُِْٔ)

حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُٔٔخػيس ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُ٘٘خ١ )، حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش (حُؼَٔ

     ،...(حُٔٞحٍى حُٔخ٤ُش، حُل٣َش ٝ ح٧ٖٓ، طٞكَ ٝ ٗٞػ٤ش ٗظخّ حَُػخ٣ش)، حُز٤جش (حُـ٢ٔ٘

 .ٝ أه٤َح حُـخٗذ حَُٝكخ٢ٗ ٝ حُٔؼظويحص حُ٘و٤ٜش

 

 ش ّٛ ٍ حُٔوظٜٕٞ ك٢ أَٓحٝ ح١َُٔخٕ، ٝ حُٔوظ٤ٜٖ ك٢ حُو٤خّ : ح٬ُُْٔ حُوخ ّٞ ١

حُ٘ل٢ٔ، حٓظز٤خٗخص ُِظو٤٤ْ حٌُحط٢ طظٞحكن ٝ َٓٝ ح١َُٔخٕ، ٝ حُظ٢ طل١ٞ حُؼي٣ي ٖٓ 

ح٧ٓجِش ٫ٓظٌ٘خف حُـٞحٗذ حُٔظؼيىس ُ٘ٞػ٤ش حُل٤خس، ٝ حُظ٢ ٫ طٌٕٞ ٣ٞ١ِش كظ٠ ٫ 

             ٗظؼذ ح٣َُٔٞ، ٝ هي ظَٜص ٌٛٙ ح٩ٓظز٤خٗخص ك٢ ٓوظِق ىٍٝ أ٣ٌَٓخ حُ٘ٔخ٤ُش 

ٝ ٣ٌٔ٘٘خ طِو٤ٚ ٝٓخثَ حُو٤خّ . ٝ أٍٝٝرخ، رٔخ ك٤ٜخ كَٗٔخ، ا٣طخ٤ُخ، ٝ ٣َٞٓٔح

 : ى ٠َٟٓ ح١َُٔخٕ ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُٕحُوخٛش ُ٘ٞػ٤ش حُل٤خس ع

 

ح٧ىحس حُوخٛش رَٔٝ 

ح١َُٔخٕ 

ح٧رؼخى حُٔٔظٌ٘لش ػيى حُز٘ٞى 

Flic (Schipper H, 1984) 22  ؿٔي٣ش، ٗل٤ٔش، حُؼ٬هش ٓغ

. حُز٤جش
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EORTC QLQ-30C 

(Arenson 1993) + 

حُؼي١، )ح٩ٓظز٤خٗخص حُؼخ٣ٞٗش 

حَُثش، ح١َُٔء، حَُ٘ؽ، 

حُوُٕٞٞ، حُٔؼيس، حُزَٝٓظخطخ، 

ح٧ٍٝحّ حُيٓخؿ٤ش، حُٔٔخُي 

 (حُٜٞحث٤ش ح٤ٔ٠ُٜش حُؼ٤ِخ

28+2 

 38ٝ  13ر٤ٖ 

كٔذ ح٩ٓظز٤خٗخص حُؼخ٣ٞٗش 

15 

  ٬ُْٓ 9 ٬ُْٓ حُٞظ٤ل٤ش ٝ 5

ِْٓ 1+طوٚ ح٧ػَحٝ

حُٜلش  

حُؼخٓش حُـ٤ٔٔش، ح٫ؿظٔخػ٤ش، 

حُٔؼَك٤ش، حُٞظ٤لش حُ٘و٤ٜش 

ٝ حُ٘ل٤ٔش، كخُش حُٜل٤ش 

حُؼخٓش حُظؼذ، حُـؼ٤خٕ، 

حُو٢ء، ح٧ُْ، ٤ٟن حُظ٘لْ، 

حٍم، ح٤ُٜ٘ش، ح٩ٓٔخى، 

. ح٩ٜٓخٍ، حُٔ٘خًَ حُٔخ٤ُش

FACT G3       (Cella 

DF1993)+       ح٩ٓظز٤خٗخص

حُؼي١، ح٧ٍٝحّ )حُؼخ٣ٞٗش 

حُيٓخؿ٤ش، حُوُٕٞٞ، ػ٘ن 

حَُكْ، ح١َُٔء، حُٔز٤٠٤ٖ، 

 (...كوَ حُيّ، حُظؼذ

29+5  

 كٔذ 20 ٝ 7 ٓخ ر٤ٖ

ٓظز٤خٗخص حُؼخ٣ٞٗش ح٩

5  

حُـ٤ٔٔش، حُؼخث٤ِش ٝ 

ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُؼ٬هش ٓغ 

ح١٧زخء، حَُحكش حُ٘ل٤ٔش، 

. حَُحكش ح٩ٗلؼخ٤ُش

FACIT  4  

ى ٕٗلْ ح٢ُ٘ء ٓغ كٌف د

حُؼ٬هش ٓغ ح١٧زخء 

 

 

Mac Gill QLQ soins 

palliatifs (Robin Cohen 

S,1997) 

16+1 5 

ح٧ػَحٝ حُـ٤ٔٔش، حَُحكش 

حُـ٤ٔٔش، حَُحكش حُ٘ل٤ٔش، 

حَُحكش حُٞؿٞى٣ش، حُيػْ 

 وعبئً لُبط ٔىػُخ اٌسُبح ٌذي ِشػً اٌغشؽبْ: (2)خذوي سلُ 

 



 نوعٌة الحٌاة: الجانب النظري                                                                                                 الفصل الرابع

  

132 
 

:  لُبط ٔىػُخ اٌسُبح ٌذي ِشػً اٌغشؽبْأهُّخ- 

ٌّ٘٘خ ٖٓ  : إ حٓظؼٔخٍ ه٤خّ ٗٞػ٤ش حُل٤خس رخُ٘ٔزش ٠َُٟٔ ١َُِٔخٕ ٣ٔ

 ٚك٤خس ح٠َُٟٔ ػ٠ِىٍحٓش طؤػ٤َ ح١َُٔخٕ ٝ ػ٬ؿخط  .

 ٜٓٔش ك٢ حٌُ٘ق ػٖ حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش ، ٝ ح١ٌُّ ٣ؼظزَ ًح أ٤ٔٛشطوي٣َ ٗٞػ٤ش حُل٤خس        

. ٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٠َُِٟٔ

 كبٕ ٓؼَكش ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٣ٔخْٛ ك٢ أهٌ حُوَحٍحص أػ٘خء حُؼ٬ؽ ،رخُ٘ٔزش ُِظو٤٤ْ حُؼ٬ؿ٢ 

 .ٓؼَ حهظ٤خٍ حُيٝحء

 

 : عشؽبْ اٌثذٌزُبح ِشَؼبدٔىػُخ - 

ٗٞػ٤ش ك٤خس ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ طَطز٢ رخ٠ُٔخػلخص حُؼخ٣ٞٗش َُِٔٝ ٝ ُِؼ٬ؿخص 

           ،Lymphodémeحُٔٔظؼِٔش، كٖٔ ؿٜش ٗـي ح٥ػخٍ حُـ٤ٔٔش ٝ حُٔظٔؼِش ك٢ حًُٞٓش حُِٔل٤ش 

طو٤ّي كًَش حٌُظق، ٣ُخىس ك٢ حُُٕٞ، حٗوطخع حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش، ٝ ٓ٘خًَ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٝ حُظ٢ 

 حٍُٜٞس  طـ٤َحُوِذ، ٝ ٖٓ ؿٜش أهَٟ ٗـي ح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش، ٝ ٖٓ ر٤ٜ٘خ حُوِن، ح٩ًظجخد،

حُـٔي٣ش، ٝ حُظؼذ، ٝ ٖٓ ؿٜش ػخُؼش ٛ٘خى ح٥ػخٍ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٢ٛٝ ح٧ًؼَ ٛؼٞرش أػ٘خء 

  (MERCIER.M et SCHRAUB.S, 2005, P420). حُظو٤٤ْ

ٍ ًٗٔٞؽ ٟٝغ ُ٘ٞػ٤ش حُل٤خس ُيٟ ٠٣َٓخص ، 1993ٓ٘ش  FERRELLٝ ٣ؼظزَ ًٗٔٞؽ  ّٝ ٛٞ أ

حَُكخ٤ٛش حُ٘ل٤ٔش، حَُكخ٤ٛش : ، ٝ حُٔظٔؼِّش ك٢ أرؼخىسٝ ح١ٌُ ٣ؼظٔي ػ٠ِ أٍرغ١َٓخٕ حُؼي١ّ، 

ّٕ ٌٛٙ ح٧رؼخى طظؤػَ رؤػَحٝ  حُـي٤ٓش، حَُكخ٤ٛش ح٩ؿظٔخػ٤ش، ٝ حَُكخ٤ٛش حَُٝكخ٤ٗش، ك٤غ أ

كل٢ حُـخٗذ حُـٔي١ ٬ٗكع . حَُٔٝ، حُؼ٬ؿخص حُٔٔظؼِٔش، ٝ حُٔؼخٗخس حُ٘خطـش ػٖ ح١َُٔخٕ

ؿ٤َحص ح٤َُٜٗٞٓش ٝ حُظ٢ هي طظٔزذ ك٢ طويّّ ٖٓ ح٤ُؤّ، حُظؼذ، ٝ ح٧ُْ، أٓخ حُزؼي حُ٘ل٢ٔ صحٍ

ك٤ظؤػَ رخ٤٠ُّن ٝ حُوٞف ٖٓ ح٩ٗظٌخٓش، حَُكخ٤ٛش ح٩ؿظٔخػ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ طظَٜ ٖٓ ه٬ٍ ٤ٟن 

ىحهَ حُؼخثِش، ٝ أه٤َح حَُكخ٤ٛش حَُٝكخ٤ٗش ٝ ح١ٌُ ٠٣طَد ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ي، ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ 

حٓظؼَٔ ٖٓ ١َف حُؼي٣ي ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ٗٞػ٤ش ك٤خس ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١، ا٫ّ إٔ ًَ 
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ٖٓFLEMING ٝ BITTONI  ّٔٔخ حُزؼي ح٩ؿظٔخػ٢ ا٠ُ رؼي اؿظٔخػ٢ ٝ آهَ 2008 ٓ٘ش ، ه

: اهظٜخى١، ٝ ٌٛح ٓؼِٔخ ٛٞ ٟٓٞق ك٢ حٌَُ٘ حُظخ٢ُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأثؼبد اٌخّظ ٌٕىػُخ اٌسُبح ٌذي ِشَؼبد عشؽبْ اٌثذٌ: (26)اٌشىً 

ّٕ ٗٞع حُـَحكش ٫ ٣ئػَّ ػ٠ِ ، 2008ٓ٘ش  MONTAZERIٝ هي أظَٜص ىٍحٓش هخّ رٜخ  أ

ٝ  ٗٞػ٤ش ك٤خس ح٠٣َُٔخص، ٝ ٝكيٙ حٓظجٜخٍ حُؼي١ ٣ئػَّ ِٓزخ ػ٠ِ حٍُٜٞس حُـٔي٣ش،

حُٞظ٤لش حُـ٤ٔ٘ش ُي٣ٜٖ، ك٢ ك٤ٖ حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ٣ِلن ٍَٟح ٓؼظزَح ر٘ٞػ٤ش ك٤خطٜٖ، ٝ 

              ٌُٜ٘خ طظلٖٔ رؼي ا٣وخف حُؼ٬ؽ، ٝ ٤٠٣ق إٔ حُزؼي حُ٘ل٢ٔ ٣ظَٜ ٖٓ ه٬ٍ أػَحٝ حُوِن 

ًّي ػ٠ِ إٔ  ٫ رؼي ح٩ٗظٜخء ٖٓ حُؼ٬ؽ، ك٢ ك٤ٖ ٣ئ ّٞ ٝ ح٩ًظجخد، ٝ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طزو٠ ٓط

.  ك٤ٔخ ٣وٚ حُزؼي ح٩ؿظٔخػ٢ رؤّ رٜخ٣٫ٌٖٔ إٔ ٣لخكع ػ٠ِ ٗٞػ٤ش ك٤خس  حُيػْ ح٩ؿظٔخػ٢

                 (SEGRESTAN-CROUZET.C, 2010, p27) 

 

 

 الرفاهٌة الجسدٌة

فمدان الطالة، أعراض الٌأس، /حٌوٌة

: الوذمة اللمفٌة، و آلام، أمراض أخرى

 ...أمراض الملب، هشاشة العظام

 نوعٌة الحٌاة 

 الرفاهٌة الإجتماعٌة

السند الإجتماعً، الحٌاة 

 الجنسٌة، و أحداث الحٌاة

 الرفاهٌة الروحانٌة

 النشاطات الدٌنٌة و الروحانٌة

 الرفاهٌة النفسٌة

إكنئاب، الخوف من الإنتكاسة، / للك

/ انفعالات اتجاه المظهر، التركٌز

 الذاكرة

 الرفاهٌة الإلتصادٌة

 الحالة المهنٌة، و التأمٌن
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ٓؼِٔخ ٛٞ ٝحٟق، ١َُٔخٕ حُؼي١ ٝ حُؼ٬ؿخص حُٔٔظؼِٔش، ٝ ػ٠ِ ٝؿٚ حُوٜٞٙ حُؼ٬ؽ 

ض ح٩ٗخٍس ٓخروخ  ّٔ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، آػخٍح ِٓز٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش ك٤خس ح٠٣َُٔخص، ٝ ٌُٖ ًٝٔخ ط

كخ١َُٔخٕ ٣ئػَّ ًٌُي ػ٠ِ ح٧هخٍد، ٝ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ويّٕٓٞ حَُػخ٣ش ٠٣َُِٔش، ٝ ػ٠ِ 

٢ُ، ٓخ هي ٣ظٔزذ ك٢ طؤػَ ٗٞػ٤ش ك٤خطٚ ّٝ  .ٍأْٜٓ ح٣َُ٘ي، ٝ ح١ٌُ ٣ؼظزَ ٓويّّ حَُػخ٣ش ح٧

: ِشَؼبد عشؽبْ اٌثذٌزُبح أصواج ٔىػُخ - 

ٍ ٖٓ ٣ويّّ حُيػّْ ٠٣َُٔخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ، ا٫ّ إٔ  حُزخكؼ٤ٖ ُْ  ّٝ ٍؿْ حػظزخٍ ح٧ُٝحؽ أ

ٍٝح أ١ أىحس طو٤ْ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُي٣ْٜ، ٝ حًظلٞح رخٓظؼٔخٍ ح٬ُُْٔ حُؼخٓش ًـ ّٞ ،            SF-12: ٣ط

 79هخٍٗٞح ر٤ٖ ، ك٤غ 2006ٓ٘ش WAGNER, BIGATTI  ٝ  STORNIOLON ٝ كٔذ

ِض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ 79ُٝؿخ ُ٘ٔخء ٜٓخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ ٝ  ّٛ  ُٝؿخ ُ٘ٔخء ٤ِٓٔخص، ٝ ٝهي طٞ

ِٞح ػَ ّٜ ّٕ ح٧ُٝحؽ ح٣ٌُٖ ُٝؿخطْٜ ٜٓخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ طل  ؿيّ ٓ٘ول٠ش ص ىٍؿخٟأ

 ،MOS SF-36 ٓوخٍٗش رخُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش، ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ ٬ُْٓ ٓو٤خّ ٗٞػ٤ش حُل٤خس

 SEGRIN ٟ إٔ ٗٞػ٤ش ك٤خطْٜ طيٍٛٞص، رَ أٜٗخ َٓطزطش ر٘ٞػ٤ش ك٤خٕ ُٝؿخطْٜ، كلٔذٕرٔغ

 ٗٞػ٤ش ك٤خس ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ ٝ أُٝحؿٜٖ طٜ٘ي حهظ٬كخص ٝ حُظ٢ طظزغ ٗلْ 2005ٓ٘ش 

، ػ٘خث٤ش طظٌٕٞ ٖٓ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ ٝ 48حُٔٔخٍ ػ٘ي ٬ًٛٔخ، ٝ ٌٛح ٝكوخ ُيٍحٓظٚ ُـ 

 .( ٖٓ حُلخ٫ص%67حُِٝؽ ٣ٔؼَ ٗٔزش )ٓٔخػيْٛ حَُث٢ٔ٤ 

                                     (SEGRESTAN-CROUZET.C, 2010, p30) 

 

 :ػلالخ ٔىػُخ اٌسُبح ثبٌّمبوِخ اٌثٕبئُخ و اٌتٕظُُ الإٔفؼبٌٍ

أؿ٣َض حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ أػزظض حُيٍٝ ح٢٤ُٓٞ ح١ٌُ طِؼزٚ حُٔوخٝٓش ر٤ٖ حَُكخ٤ٛش 

ّٕ أػَ حُٔوخٝٓش ػ٠ِ . حُ٘ل٤ٔش ٝ ٓظـ٤َّحص أهَٟ، ًخُيػْ ح٩ؿظٔخػ٢ حُٔيٍى، ٝ حُظلخإٍ ًٔخ أ

ط٤ٌق أُٝحؽ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١، ٫ ٣وظِق ػٖ أػَٙ ػ٠ِ ط٤ٌق ح٠٣َُٔخص ٓغ 

ح١َُٔخٕ، ٝ ٌٛح ٓخ ؿؼَ حُزخكؼ٤ٖ ٣ظـٜٕٞ ا٠ُ ىٍحٓش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش رخػظزخٍ ح١َُٔخٕ 

كيع ٟخؿ٢ ػ٘خث٢، اٟخكش ا٠ُ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حٛظْ حُزخكؼٕٞ رخُٔٞحرن حُ٘و٤ٜش ٌَُ ٖٓ 

، ك٤غ 2010ٓ٘ش    SEGRESTAN-CROUZET.Cح٠٣َُٔخص ٝ أُٝحؿٜٖ، ًيٍحٓش 
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حػظزَص إٔ ط٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٫ص، ٝ حُؤغ حُظؼز١َ٤ ٖٓ ر٤ٖ ٓٔخص حُ٘و٤ٜش ُيٟ ٠٣َٓخص 

١َٓخٕ حُؼي١، ٌٝٛح ٓخ ؿؼِ٘خ ٗظـٚ ٖٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ ٓلخُٝش اظٜخٍ ىٍٝ حُٔوخٝٓش 

ٓظـ٤َّ )حُؼ٘خث٤ش ًٔظـ٤َ ٢٤ٓٝ، ر٤ٖ حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ، رخػظزخٍٙ ٓظـ٤َ ٓٔظوَ ٝ ٗٞػ٤ش حُل٤خس 

 .ٝ ٌٛح ٝكوخ ًُِ٘ٔٞؽ حُظخ٢ُ. ، ُيٟ ًَ ٖٓ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ ٝ ح٧ُٝحؽ(طخرغ

 ٓظـ٤َ ٢٤ٓٝ

 

   هٜخثٚ                                                                ٓٞحرن

 

 

ّٔىرج تسٍٍٍُ َهذف إًٌ إختجبس الأثش اٌىعُؾ ٌٍّمبوِخ اٌثٕبئُخ ثُٓ اٌتٕظُُ :(27)اٌشىً 

 .الإٔفؼبٌٍ و ٔىػُخ اٌسُبح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التنظٌم الإنفعالً للمرٌضات 

 و أزواجهن

نوعٌة الحٌاة للمرٌضات           

 و أزواجهن

المماومة الثنائٌة للمرٌضات 

 و أزواجهن
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 :خلاطخ

٣زيٝ حٕ ٗٞػ٤ش حُل٤خس أٛزلض طلظَ أ٤ٔٛش رخُـش ك٢ حُظٌلَ ر٠َٟٔ ح١َُٔخٕ، ك٢ٜ  

٢ُ ح١ٌُ ٣ٔؼ٠ ٧ؿِٚ ًَ حُؼخ٤ِٖٓ ٝ حُٔ٘خ٤ًٍٖ ك٢ حَُػخ٣ش حُطز٤ش ر٠َٟٔ  ّٝ طؼظزَ حُٜيف ح٧

ح١َُٔخٕ، ك٤غ إٔ حُؼَٔ ٓغ ٠َٟٓ ح١َُٔخٕ ٫ ٣ٜيف ا٠ُ حُزلغ ػٖ حُ٘لخء حُظخّّ ٝ اّٗٔخ 

ّٕ حُؼَٔ ٓغ أهخٍد  َّٗ ػ٠ِ حُظ٤ٌّق حُـ٤ي ٓغ حَُٔٝ، ٝ رٔخ أ ا٠ُ طل٤ٖٔ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ًٔئ

ح٠َُٟٔ ٣ؼظزَ ٖٓ ر٤ٖ اٌٗخ٤ُخص ػِْ ٗلْ أَٓحٝ ح١َُٔخٕ، كبٕ حُزلغ ػٖ طل٤ٖٔ ٗٞػ٤ش 

ك٤خطْٜ ٣ؼظزَ ٢ٗء ْٜٓ، ٝ هٜٞٛخ اًح ٓخ ًخٗٞح ٖٓ ٓوي٢ّٓ حَُػخ٣ش ح٧ٓخ٤ٖٓ ٠٣َُٔخص 

َّ ٌٛح ٖٓ أؿَ  ١َٓخٕ حُؼي١ّ، ٝ رخُظخ٢ُ ٣ٔخػيٕٝ ك٢ ط٤ٌّق ح٠٣َُٔخص ٓغ اٛخرظٜٖ، ً

ػخ٣ش ك٢ رَحٓؾ حُظٌلَ حُ٘ل٢ٔ َّ  .اهلخّ ٓوي١ّ حُ
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 اٌدبٔت إٌّهدٍ
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: ِٕهح اٌذساعخ

 إ ١ز٤ؼش حُيٍحٓش ٝ ك٤َٟخطٜخ طوظ٢٠ طلي٣ي حُٜٔ٘ؾ ح١ٌُ ٣ظ٬ءّ ٓؼٜخ ٝ ٣ويٜٓخ ك٢ 

طل٤َِ ٗظخثـٜخ، ٝ هي طْ حهظ٤خٍ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ح٩كٜخث٢، اً أٗٚ ٣ظ٘خٓذ ٝ ح٢ُٓٞ حُطز٤ؼ٢، 

ك٤غ ٣وّٞ ٌٛح حُٜٔ٘ؾ رـٔغ ًَ ٓخ ٣ظؼِن كو٤وش، ك٢ حٍٖٓ ك٤غ ٝٛق حُظخَٛس ًٔخ ٢ٛ 

رخُظخَٛس ٟٓٞٞع حُيٍحٓش، ٝ ًُي رخٓظويحّ ح٬ُٔكظش، حُٔوخرِش، ٝ حُٔوخ٤٣ْ، ٝ ٖٓ ػْ 

ط٤ٜ٘ق حُٔؼِٞٓخص ك٢ ؿيحٍٝ ٝ اػيحىٛخ ُ٪ٓظوَحء، ٝ حٓظو٬ٙ حُ٘ظخثؾ، ًٔخ أٗٚ ٣ٔٔق 

َّٜ ػ٤ِٜخ (. 274، 2000ٙػزي حُلظخف محمد ى٣ٝيحٍ، ). رظؼ٤ْٔ حُ٘ظخثؾ حُٔظل

 كخُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢، ٣ٜيف ا٠ُ ٝٛق ٓخ ٛـٞ ًـخثٖ ٓـٖ ظـٞحَٛأٝ

 أكيحع ٓؼ٤٘ش رؼي ؿٔغ حُز٤خٗخص، ًٔخ ٣ٜيف اُـ٠ طلـ٤َٔ حُظـٞحَٛ ٝطلي٣ـي حُظـَٝف

  .ٝحُؼ٬هخص حُظ٢ طٞؿي ر٤ٖ حُٔظـ٤َحص ًٔخ ٢ٛ ك٢ حُٞحهغ

ٝ   ٝ ٖٓ ه٬ٍ ٌٛح حُزلغ أٍىٗخ طوي٣ْ ٝٛلخ ٓليىح ٝ ىه٤وخ ُطز٤ؼش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش،

حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ، ٝ ػ٬هظٜٔخ ر٘ٞػ٤ش حُل٤خس ُيٟ ًَ ٖٓ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ 

 Bruchon  :حُؼي١ ٝ أُٝحؿٜٖ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ٝكوخ ًُ٘ٔٞؽ حُ٘ظ١َ ُـ

Schweitzer ، ًُي إٌّىرج اٌتؼبلذٌ اٌتىبٍٍِ اٌّتؼذد اٌؼىاًِٝ ح٠ُٔٔٔ حًُ٘ٔٞؽ ٝ ،

. APIM رخ٩ػظٔخى ػ٠ِ حًُ٘ٔٞؽ ح٩كٜخث٢

 :اٌذساعخ الإعتطلاػُخ

حٗطِوض كٌَس حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ ح٬ُٔكظش ح٤ُٔيح٤ٗش ٝ حُٔٔخٍٓش حُؼ٤خى٣ش رخػظزخ١ٍ أهٜخث٤ش 

، "محمد ٛـ٤َ حُ٘وخٕ"ٗلٔخ٤ٗش ك٢ ِٜٓلش أَٓحٝ ح١َُٔخٕ رخُٔٔظ٘ل٠ ح١ًَُِٔ ُِـ٤ٖ 

ك٤غ ًخٗض ُ٘خ كَٛش ح٩طٜخٍ ر٠َٟٔ ح١َُٔخٕ ٝ أهخٍرْٜ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُوَحءحص حُؼي٣يس 

 ح١َُٔخٕ، ٌٛح حُظ٘خٍٝ حُلي٣غ ٝ ح١ٌُ ٛٞ ؿِء ٖٓ ػِْ ٗلْ  أَٓحٝك٢ ٓـخٍ ػِْ ٗلْ

حُٜلش، ك٤غ ٣ٜظْ رظطز٤وخص ػِْ حُ٘لْ  ٓغ ٠َٟٓ ح١َُٔخٕ، ٝ هي ٓٔق ُ٘خ ٌٛح رـٔغ 

ٓؼط٤خص ٛخثِش كٍٞ ٛئ٫ء ح٠َُٟٔ، ح٢ُ٘ء ح١ٌُ ؿؼَ حٗظزخٛ٘خ ٣َطٌِ ػ٠ِ ٠٣َٓخص 

١َٓخٕ حُؼي١، رخػظزخٍٙ أٍٝ ١َٓخٕ ٤ٜ٣ذ حَُٔأس ٌٛح ٖٓ ؿٜش، ٝ ٖٓ ؿٜش أهَٟ ُٔخ 
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             طٔززٚ ح٩ٛخرش ر١َٔخٕ حُؼي١ ٝ ػ٬ؿٚ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ٖٓ آػخٍ ِٓز٤ش ػ٠ِ حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش 

 ُٜٖ، ٝ رخػظزخٍ سٝ حُؼ٬ثو٤ش ُيٟ ح٠٣َُٔخص، ٓخ ؿؼِ٘خ ٗزلغ ك٢ ٓوي٢ٓ حُيػْ ٝ حَُػخ١

ح٧ُٝحؽ ْٛ ٓوي٢ٓ حُيػْ ح٧ٓخ٤٤ٖٓ ٠٣َُِٔخص، ٝ ُٔخ ٫كظ٘خٙ ٖٓ طزخ٣ٖ ك٢ طؼخَٓ ح٧ُٝحؽ 

          ٓغ اٛخرش ُٝؿخطْٜ، ًَ ٌٛح ؿؼِ٘خ ٗظـٚ ا٠ُ حُؼَٔ كٍٞ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ

 أّٗٚ  ٖٓ ًٔخ. ٝ ػ٬هظٜخ رٌَ ٖٓ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش، ٝ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُيٟ ح٠٣َُٔخص ٝ أُٝحؿٜٖ

ر٤ٖ أٛيحف حُيٍحٓش ح٩ٓظط٬ػ٤ش، حُظلوّن ٖٓ ٛيم ٝ ػزخص حُٔوخ٤٣ْ حُٔٔظؼِٔش ك٢ حُزلغ 

حص ه٤ي حُيٍحٓش، َّ  :ٝ حُٔظٔؼِّش ك٢ حُلخ٢ُ، ك٤غ حٓظؼِٔ٘خ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ ُو٤خّ حُٔظـ٤

 ٓو٤خّ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ُـ، BODENMANN ٓو٤خّ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُـ

GROSS ،ٓو٤خّ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٝ SF-12v2 ، ٢ٛ ٓوخ٤٣ْ رخُِـش ح٩ٗـ٣ِ٤ِش ٝ حُل٤َٔٗش ٓخ ٝ

ٝ   س 15ٞ٣َٓ)  كَىح30حٓظِِّ طَؿٔظٜخ ا٠ُ حُِـش حُؼَر٤ش ٝ ططز٤وٜخ ػ٠ِ ػ٤٘ش طظٌٕٞ ٖٓ 

ًّي ٖٓ ٓيٟ ٬ٛك٤ظٜخ، ٝ ُو٤خّ هٜخثٜٜخ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش، ٝ حُظ٢ (أُٝحؿٜٖ ، ٖٓ أؿَ حُظؤ

م ا٤ُٜخ ك٤ٔخ رؼي َّ  .٤ٓظْ حُظط

 

 :ػُّٕخ اٌجسث و خظبئظهب

 ٍؿ٬  30 ر١َٔخٕ حُؼي١ ؿ٤َ حٗزؼخػ٢ ٝ س حَٓأس ٜٓخد30 ) ُٝؿخ30طظٌٕٞ ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ 

،  ٝ هي ًخٕ حُٔٔظ٘ل٠ ح١٩خٍ حٌُٔخ٢ٗ ح٧ٓؼَ ُ٪ُظوخء رخ٠َُٟٔ، ٝ رخُظلي٣ي ( "أُٝحؿٜٖ"

رؼ٤ٖ حُ٘ؼـش، ٝ حُٞحهغ رخُـِحثَ حُؼخٛٔش، ٝ ٣ل١ٞ ٌٛح " محمد ٛـ٤َ حُ٘وخٕ"ٓٔظ٘ل٠ 

حُٔٔظ٘ل٠ ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔخُق، ٝ ٖٓ ر٤ٜ٘خ ٗـي ِٜٓلش أَٓحٝ ح١َُٔخٕ، أ٣ٖ طْ 

ٝ كيس ح٩ٓظ٘لخء، ٝ ٝكيس : اؿَحء حُزلغ ح٤ُٔيح٢ٗ،  ٝ طل١ٞ ٌٛٙ حُِٜٔلش ػ٠ِ ٝكيط٤ٖ

: حُٔٔظ٘ل٠ ح٢ٓٞ٤ُ، ٝ هي طْ حهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش رط٣َوش ٓوٜٞىس ٝكوخ ُِٔؼخ٤٣َ حُظخ٤ُش

إٔ طٌٕٞ حُ٘ٔٞس ٜٓخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١، ٓغ ػيّ ٝؿٞى أٍٝحّ ػخ٣ٞٗش، ٝ هي طؼَٟٖ  -

 كٜٚ ػ٬ؽ ٫06ٓظجٜخٍ حُؼي١، ػ٠ِ إٔ ٣٘ٚ حُزَٝطٌٍٞ حُؼ٬ؿ٢ ػ٠ِ طِو٢ 

 َّ  . أ04َٜٗ ٣ٞٓخ، أ١ ٓخ ٣وخٍد كظَس ٤ٔ٤ً21خث٢، كٜش ً

 .ٓظِٝؿخص ٝ أٜٓخص ١٧لخٍ: حُلخُش حُٔي٤ٗش -
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َّ ٖٓ %60) ٓ٘ش 51 ٝ 29ٖٓ ح٠٣َُٔخص طَحٝف ر٤ٖ : حُٖٔ - خ ٖٓ ( ٓ٘ش40 أه ّٓ ، أ

َّ ٖٓ %80) ٓ٘ش 61 ٝ 32ح٧ُٝحؽ كٌخٕ ٓخ ر٤ٖ   .( ٓ٘ش52 أه

 ٓ٘ش، ٓغ ٝؿٞى أؿِز٤ش ر٤ٖ 32 ٓ٘ٞحص ا٠ُ 4ُٝحؽ ٓخ ر٤ٖ حٍطَحٝكض ٓيسّ : ٓيسّ حُِٝحؽ -

 (.%53.33ر٘ٔزش ) ٓ٘ٞحص 10 ٝ 4

ػيى حُلخ٫ص ًخٕ َٓطزطخ رظَٝف ػي٣يس، ًَؿزش ح٠٣َُٔخص ٝ أُٝحؿٜٖ ك٢ : حُؼيى -

 .حُٔ٘خًٍش، ك٤غ طْ حٓظزؼخى حُؼي٣ي ٖٓ حُلخ٫ص حُظ٢ ٍكٞ ك٤ٜخ حُِٝؽ حُٔ٘خًٍش

 .أكَحى حُؼ٤٘ش ٖٓ ٓوظِق ٓ٘خ١ن ح١ُٖٞ: حُٔ٘طوش حُــَحك٤ش -

 .ُْ ٣ليى: حُٔٔظٟٞ ح٢ُٜ٘ٔ، ح٩هظٜخى١، ٝ حُظؼ٢ٔ٤ِ -

 

  :أدواد خّغ اٌجُبٔبد

حػظٔيٗخ ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ ٖٓ أؿَ ؿٔغ حُز٤خٗخص، رخ٩ٟخكش ا٠ُ 

.  حٓظٔخٍس حُٔؼِٞٓخص حُؼخٓش

 : DCI  ٓو٤خّ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش- 

 « coping inventar « DCI  )هٔ٘خ رخٓظؼٔخٍ حُ٘ٔوش حُـي٣يس ُٔو٤خّ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش

(Dyadisches، ّحُظ٢ هخ ٝ  BODENMANN ٤ُوظَٜٛخ ا٠ُ ٓزؼش 2008رظؼي٣ِٜخ ٓ٘ش ،             

حُيحػٔش، )ر٘يح، ٝ ٛٞ أىحس ٓٞؿٜش ُو٤خّ حُظٞحَٛ حُٔيٍى، ٝ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش  (37)ٝ ػ٬ػ٤ٖ 

، ك٢ حُؼ٬هخص حُٞػ٤وش أ٣ٖ ٣ٌٕٞ ٬ً أٝ أكي حُِٝؿ٤ٖ ٣ؼ٤ٖ (حُٔٞحؿٜش، حُِٔز٤ش، ٝ حُٔ٘ظًَش

كَى ٣لخٍٝ حُظول٤ق ٖٓ ٟـ٢ ٣ٌَٗٚ، : ك٢ كخُش ٟـ٢، كخُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش طَ٘ٔ ك٢ إٓ ٝحكي

ٌٛح ٖٓ ؿٜش، ٝ ٖٓ ؿٜش أهَٟ ٓٔؼ٠ ٓ٘ظَى ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ ُِظؼخَٓ ٓغ ح٠ُـ١ٞ حُوخٍؿ٤ش 

 .ٝ حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ حُؼ٬هش

، ٛٞ ٓو٤خّ ٓظؼيى ح٧رؼخى،اً ٣ظ٠ٖٔ « BODENMANN « DCI :ٓو٤خّ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُـ

. حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُيحػٔش، حُٔلٟٞش، حُِٔز٤ش،  ٝ حُٔ٘ظًَش: أٍرؼش أهٔخّ، ٝ حُٔظٔؼِش ك٢
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٣ٌٖٔ إٔ ٣ِٔئٙ حُلَى رٔلَىٙ، أٝ ٖٓ ١َف ح٧هٜخث٢ حُؼ٤خى١ أػ٘خء حُٔوخرِش، : ٣َ١وش ططز٤وٚ

.  ىه٤وش15 ا٠ُ ٣10ٔظـَم ٖٓ 

 5، ا٠ُ (ٗخىٍ ؿيح) 1 ىٍؿخص ، ٖٓ ٣05ظْ ط٘و٢٤ حُز٘ٞى ػ٠ِ ٓو٤خّ ٖٓ : ٣َ١وش حُظ٘و٢٤

، رؼي ػٌْ حُظ٘و٢٤ ُِز٘ٞى حُِٔز٤ش 35 ا٠ُ 1، ٝ ٖٓ ػْ ٣ظْ ؿٔغ ىٍؿخص حُز٘ٞى ٖٓ (ؿخُزخ)

ّٕ (27، ٝ 26، 25، 22، 15، 11، 10، 7): حُظخ٤ُش ٟٝٝؼخ ٖٓ ، 37 ٝ 36ر٘ي٣ٖ آهَ ، ك٤غ أ

.  ٫ ٣يه٬ٕ ك٢ حُٔـٔٞع ح٩ؿٔخ٢ُ، ٝ رخُظخ٢ُ حُظو٤٤ْأؿَ

: ىٍؿخص ح٬ُُْٔ حُلَػ٤ش ٢ٛ ٓـٔٞع حُز٘ٞى حُظخ٤ُش

 .1 ،2 ،3 ،4(: SCO) حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُـ٢ ٖٓ هزَ حُلَى -

 .20 ،21 ،23 ،24 ،29(: SDC) حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش ُِلَى -

 .28 ،30(: DDCO) حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔٞؿٜش ُِلَى -

 .22 ،25 ،26 ،27(: NDCO) حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش ُِلَى -

 .16 ،17 ،18 ،19(: SCP )حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُـ٢ ٣َُِ٘ي -

 .5 ،6 ،8 ،9 ،13(: SDCP )حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش ٣َُِ٘ي -

 .12 ،14(: DDCP )حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔٞؿٜش ٣َُِ٘ي -

 .7 ،10 ،11 ،15(: NDCP )حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش ٣َُِ٘ي -

 .31 ،32 ،33 ،34 ،35 (:CDC )حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش -

 .36 ،37(: EDC )طو٤٤ْ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش -

: ٝ ًخٗض حُيٍؿخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ُٔـٔٞع ر٘ٞى حُٔو٤خّ ًٔخ٢ِ٣

حُظل٤َٔ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ 
حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش أهَ ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ  111< 
حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ك٢ حُٔؼيٍ حُطز٤ؼ٢  111-145
حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش أًؼَ ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ  145> 
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يم  ّٜ  حُؼزخص، كوي أظَٜص ىٍحٓش ٝٝ ٣ظ٤ِّٔ حُٔو٤خّ روٜخثٚ ٤ٌٓٞٓظ٣َش ؿ٤ّيس ٖٓ ك٤غ حُ

ػزخص حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ُٝحؽ ػ٠ِ ٝؿٞى حطٔخم ىحه٢ِ ػخ٢ُ ر٤ٖ ٓوظِق ح٬ُُْٔ 

 .0.92 ٝ 0.71: حُلَػ٤ش ُِٔو٤خّ، ك٤غ طَحٝف ٓخ ر٤ٖ

ّْ ػَٟٚ ػ٠ِ ٓـٔٞػش  رؼي طَؿٔش ٓو٤خّ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٖٓ حُِـش ح٩ٗـ٣ِ٤ِش ا٠ُ حُؼَر٤ش ط

ًّيٝح ػ٠ِ ٛيم حُٔو٤خ2ّٖٓ ح٧ٓخطٌس ك٢ ػِْ حُ٘لْ، رـخٓؼش حُـِحثَ  . ، ٝ هي أ

أٓخ ك٤ٔخ ٣ظؼِّن رخُؼزخص، كوي هٔ٘خ رلٔخد حُؼزخص رط٣َوظ٤ٖ، ح٠ُٝ٧ حُٔظٔؼِش ك٢ ٓؼخَٓ أُلخ 

 15اػخىس ه٤خّ، ٝ ًُي رؼي ططز٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ش طظٌٕٞ ٖٓ -ًَٝٗزخم، ٝ حُؼخ٤ٗش ٣َ١وش ه٤خّ

.  ر١َٔخٕ حُؼي١ ؿ٤َ ح٩ٗزؼخػ٢ ٝ أُٝحؿٜٖحَٓأس ٜٓخرش

           ، 0.99:رخُ٘ٔزش ُِيٍؿش ح٩ؿٔخ٤ُش ُِٔو٤خّ ًخٕ  ٣ٔخ١ٝ ُـ: ٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم -

خ رخُ٘ٔزش ٬ُُِْٔ حُلَػ٤ش كٌخٕ ٣ظَحٝف ر٤ٖ ّٓ ّ ح، ٝ ٌٛح ٣ؼ٢٘ إٔ حُٔو0.89٢ ٝ 0.78: أ

 .ػخرض

 ططز٤ن أػ٤ي، ك٤غ (test-retest) ًٔخ هٔ٘خ رخهظزخٍ حُؼزخص ٖٓ ه٬ٍ ٣َ١وش اػخىس حُظطز٤ن

ٗش ٖٓ  ّٞ ٍ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓ ّٝ  ر١َٔخٕ س ٜٓخدس 15ٞ٣َٓحُٔو٤خّ رؼي أٓزٞع ٖٓ حُظطّز٤ن ح٧

 .( كَىح30 )حُؼي١، ٝ أُٝحؿٜٖ
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 ُٔو٤خّ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش test-retestٗظخثؾ : (3)ؿيٍٝ ٍهْ 

ٍ ح٧كَحى  ّٝ حُظطز٤ن حُؼخ٢ٗ حُظطز٤ن ح٧

1 117 113 

2 126 120 

3 132 130 

4 128 132 

5 106 110 

6 129 130 

7 114 111 

8 118 118 

9 127 127 

10 123 123 

11 115 112 

12 113 114 

13 147 145 

14 150 150 

15 75 70 

16 73 73 

17 145 150 

18 142 140 

19 143 145 

20 151 153 

21 142 140 
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22 123 120 

23 119 125 

24 117 120 

25 132 130 

26 131 130 

27 138 142 

28 128 135 

29 81 79 

30 91 95 

 

ّْ كٔخد ٓؼخَٓ  ٍّ ػ٠ِ 0,01 ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش 0,98: ، ٝ ح١ٌُّ طليىّ رـPearsonٝ ط خ ٣ي ّٔ ٓ ،

. ه١ٞ ٝ ٓٞؿذ، ٝ رخُظخ٢ُ طلون ٛيم ٝ ػزخص حُٔو٤خَّٓطلغ، حٍطزخ١ 

 :(ERQ) ٓو٤خّ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ- 

ٖٓ أؿَ طوي٣َ حُلَٝم حُلَى٣ش  ، 2003 ٓ٘ش GROSS ٝ JOHN ٛٞ ٓو٤خّ ٝ ٟؼٚ ًَ ٖٓ

ك٢ حٓظؼٔخٍ حٓظَحط٤ـ٤ظ٤ٖ ُِظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ، ٝ حُٔظٔؼِش ك٢ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢، 

َّ 10ٝٛٞ ٌٕٓٞ ٖٓ . ٝ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤  ؿ٤َ 1 ٤ٌَُص ٖٓ ّ ر٘ٞى ٟٓٞٞػش ػ٠ِ ٓ

:  ٓٞحكن طٔخٓخ، ٓؤٔش ا٠ُ ٤ِٖٔٓ كَػ٤٤ٖ ًٔخ7٢ِ٣ٓٞحكن أريح، ا٠ُ 

 .10، 8، 7، 5، 3، 1: اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ -

 .9، 6، 4، 2: حُؤغ حُظؼز١َ٤ -

، ٓغ (ٓٞحكن طٔخٓخ) 7ا٠ُ  (ؿ٤َ ٓٞحكن ) 1ط٘و٢٤ حُٔو٤خّ ٣ٌٕٞ رـٔغ حُيٍؿخص ٖٓ 

. حُللخظ ػ٠ِ ٗلْ حُظَط٤ذ ٓغ ًَ حُز٘ٞى

ض طَؿٔظٚ ك٤ٔخ رؼي ُِؼي٣ي ٖٓ حُِـخص ٖٓ  ّٔ حُٔو٤خّ ك٢ ٗٔوظٚ ح٤ِٛ٧ش رخُِـش ح٩ٗـ٣ِ٤ِش، ٝط

ر٤ٜ٘خ حُِـش حُؼَر٤ش ٢ٛٝ حُ٘ٔوش حُٔٔظؼِٔش ك٢ حُزلغ، ك٤غ ًخٗض حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش 
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 رخُ٘ٔزش ُِز٘ٞى حُوخٛش 0.79هيٍّ ٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم رـ : ُِٔو٤خّ ك٢ ر٤جظٚ ح٤ِٛ٧ش ًٔخ٢ِ٣

.  رخُؤغ حُظؼز١َ٤ّس رخُ٘ٔزش ُِز٘ٞى حُوخ0.80ٙربػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢، ٝ 

٤ٌّٖٔ، اً ١ِز٘خ ٖٓ  حُٔو٤خّٝ هي هٔ٘خ ريٍحٓش حهظزخٍ ٛيم ، ػٖ ٣َ١ن حٓظط٬ع ٍأ١ حُٔل

ح٧ٓظخًس حَُٔ٘كش، ٝ رؼٞ أٓخطٌس ػِْ حُ٘لْ حُؼ٤خى١ إٔ ٣و٤ّٔٞح ًَ ػزخٍس ٖٓ ػزخٍحص 

ـ٤ش حُِـ٣ٞش ٝ ػ٬هظٜخ رخُٟٔٞٞع ح١ٌُ ٟٝؼض ٖٓ أؿِٚ، ٝ ٟٝٞف  ّٜ حُٔو٤خّ ٖٓ ك٤غ حُ

 .حُظؼ٤ِّٔش ٝ ط٘خٓذ ٓيسّ حُظطّز٤ن

يم ح١ٌُ طٞهق ّٜ ٫ صٝ رؼي ىٍحٓش حُ ّٝ ّْ حهظزخٍ ػزخص حُٔو٤خّ، أ ٤ٌّٖٔ، ط  ى٫ُظٚ ػ٠ِ ٛيم حُٔل

ٍٝ ُـ ، رخُ٘ٔزش ُِز٘ٞى حُوخٛش 0,89: ٖٓ ه٬ٍ حٓظؼٔخٍ ٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم، ٝ ح١ٌُ ؿخء ٓٔخ

 رخُ٘ٔزش ُِز٘ٞى حُوخٛش رخٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ 0,82  ٝرخٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ّْ حُٔؼَك٢،

. حُظؼز١َ٤، ٓخ ٣ؼ٢٘ إٔ ٌٛح حُٔوخ٣ْ ػخرض

 رؼي ٙ ططز٤نأػ٤ي، ك٤غ (test-retest)  ًٔخ هٔ٘خ رخهظزخٍ حُؼزخص ٖٓ ه٬ٍ ٣َ١وش اػخىس حُظطز٤ن

ٗش ٖٓ  ّٞ ٍ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓ ّٝ          ٠٣َٓخص ٜٓخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١، 15أٓزٞع ٖٓ حُظطّز٤ن ح٧

. ( كَىح30أ١ ) ٝ أُٝحؿٜٖ

 

ُٔو٤خّ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ  test-retestٗظخثؾ : (4)ؿيٍٝ ٍهْ  

ٍ ح٧كَحى  ّٝ  حُظطز٤ن حُؼخ٢ٗ  حُظطز٤ن ح٧

اػخىس حُظو٤٤ْ  

 حُٔؼَك٢

حُؤغ 

حُظؼز١َ٤ 

اػخىس حُظو٤٤ّْ 

حُٔؼَك٢ 

حُؤغ 

حُظؼز١َ٤ 

1 18 4 15 5 

2 33 17 31 16 

3 13 9 12 10 

4 28 5 30 4 

5 30 21 32 20 
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6 24 20 5 22 

7 40 18 39 19 

8 40 4 42 4 

9 39 18 40 18 

10 33 15 30 12 

11 22 21 20 20 

12 18 20 20 18 

13 25 21 25 18 

14 33 20 30 18 

15 17 28 16 20 

16 22 28 23 20 

17 42 10 40 12 

18 30 5 35 7 

19 18 26 20 25 

20 22 26 25 25 

21 7 21 6 23 

22 42 28 39 26 

23 24 28 22 27 

24 42 28 40 25 

25 27 28 30 28 

26 38 24 35 22 

27 25 22 30 26 

28 33 24 30 20 
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29 21 28 20 25 

30 22 28 20 24 

 

ّْ كٔخد ٓؼخَٓ           رخُ٘ٔزش ُِْٔ اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك0,90،٢: ٝ ح١ٌُّ طليىّ رـ، Pearson ٝ ط

ٍّ ػ٠ِ حٍطزخ١ 0,01 رخُ٘ٔزش ُِْٔ حُؤغ حُظؼز١َ٤، ٝ ٌٛح ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش 0,94ٝ  خ ٣ي ّٔ ٓ ،

. ه١ٞ ٝ ٓٞؿذ، ٝ رخُظخ٢ُ طلون ٛيم ٝ ػزخص حُٔو٤خّ

 :SF12v2 ٓو٤خّ ٗٞػ٤ش حُل٤خس- 

ض SF36 ٛٞ ٓو٤خّ ٓوظَٜ ُٔو٤خّ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ّٔ ، ٣ُٔظؼَٔ رٌؼَس رخُِـش ح٫ٗـ٣ِ٤ِش، ٌُٖ ط

 ُـش أهَٟ، ٌٛح حُٔو٤خّ ٣ٔٔق رخُلٍٜٞ ػ٠ِ ىٍؿظ٤ٖ ُ٘ٞػ٤ش حُل٤خس،               15طَؿٔظٚ ا٠ُ 

ّٕ حُٔو٤خّ : ٝ حُٔظٔؼِّش ك٢ ىٍؿش ُ٘ٞػ٤ش حُل٤خس حُؼو٤ِش، ٝ ىٍؿش ُ٘ٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش، ك٤غ أ

 ّْ ع ٖٓ ه٬ٍ ٠٣12 ُّ  : ٓوخ٤٣ْ كَػ٤ش، ٝ ٢ٛ ًخ٥ط08٢ رُ٘يح طظٞ

             Physical functionning                                       حُظّٞظ٤ق حُؼ١ٞ٠ -1

                                                                      Role physical ىٍٝ حُـْٔ  -2

                                                                     Pain bodily  ح٫٥ّ حُـٔي٣ش -3

ش -4 ّٓ                                                                  General health  حُٜلّش حُؼخ

                                                                                    Vitalityحُل٣ٞ٤ش  -5

                                                       Social functioning حُظّٞظ٤ق ح٩ؿظٔخػ٢ -6

                                                                            Role emotionalىٍٝ ح٩ٗلؼخٍ  -7

                                                                Mental health حُٜلّش حُؼو٤ِش  -8

ٝ ًخٕ حُٜيف ٖٓ ٌٛح حُٔو٤خّ، ٛٞ ه٤خّ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُيٟ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ ٝ ُيٟ 

ْ ٖٓ أؿَ آٌخ٤ٗش ططز٤وٚ ٓغ ح٧ٗوخٙ ح٠َُٟٔ، ٝ ح٧ٛلّخء ػ٠ِ كيّ  ّٔ أُٝحؿٜٖ، ك٤غ ٛ

ّٔٞحء، ٝ ٛٞ ػزخٍس ػٖ طو٣ََ ًحط٢ ٣طُزّوٚ حُلخكٚ ٖٓ ه٬ٍ اؿَحء ٓوخرِش ٓغ حُٔللٞٙ،  حُ

٠ُ ٗٞػ٤ش ك٤خس ا ٢ٛ أػ٠ِ ىٍؿش، ٝ ط٤َُ٘ 100 ىه٤وش، ٝ حُيٍّؿش ٣15ٔظـَم ططز٤وٚ كٞح٢ُ 
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َطلغ،   ٝ أهَ ٖٓ  ُٓ  .٤َٗ ا٠ُ ٗٞػ٤ش ك٤خس ٍى٣جشصُ  ىٍؿش 50ؿ٤ّيس، أ١ طٞظ٤ق ػو٢ِ ٝ ؿ٢ٔٔ 

ّْ كٔخد حُيٍّؿخص ٖٓ ه٬ٍ ؿٔغ حُ٘وخ١ حُظ٢ كَٜ ػ٤ِٜخ حُٔللٞٙ، رؼي ػٌْ ىٍؿخص  ٣ظ

 . 6a  ٝ6b، 5: حُز٘ٞى حُظخ٤ُش

٣ظ٤ِٔ حُٔو٤خّ روٜخثٚ ٤ٌٓٞٓظ٣َش ؿ٤يس اًأظَٜ ٖٓ ه٬ٍ ططز٤وخطٚ ػ٠ِ ٠َٟٓ 

طٜل٤ش حُيّ ىٍؿخص ػخ٤ُش ك٢ حُٜيم ٝحُؼزخص كٌخٗض ىٍؿش حُؼزخص ٖٓ ك٬ٍ ٓؼخَٓ أُلخ 

آ٫ّ ، 0.82 ىٍٝ حُـْٔ ،0.93حُظٞظ٤ق حُؼ١ٞ٠  :ًَٝٗزخم ُٔوظِق حُٔوخ٤٣ْ حُلَػ٤ش ًخ٥ط٢

ىٍٝ ح٫ٗلؼخٍ ، 0.90حُظٞظ٤ق ح٫ؿظٔخػ٢ ، 0.80حُل٣ٞ٤ش ، 0.82 حُٜلش حُؼخٓش، 0.95ؿٔي٣ش 

 .0.80حُٜلش حُؼو٤ِش ، 0.83

 

ًٔخ إٔ ح٫هظزخٍ ٛخىم اً ٝؿي حُزخكؼٕٞ إٔ ٛ٘خى ػ٬هش حٍطزخ١ ر٤ٖ ٓوخ٤٣ٔٚ حُلَػ٤ش، ٝ 

ًٔخ طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ ٌٛح حُٔو٤خّ ٝٓوخ٤٣ْ أهَٟ طويٍ ٗٞػ٤ش ، SF-36ٓو٤خّ ٗٞػ٤ش حُل٤خس 

. )ٛيم حُٔلي(حُل٤خس 

 

ض ىٍحٓش حهظزخٍ ٛيم حُٔو٤خّ   ّٔ رؼي طَؿٔظٚ ٖٓ حُِـش حُل٤َٔٗش ا٠ُ حُِـش )ٝهي ط

٤ٌّٖٔ، ك٤غ هخٓض ح٧ٓظخًس حَُٔ٘كش، ٝرؼٞ أٓخطٌس (حُؼَر٤ش ، ػٖ ٣َ١ن حٓظط٬ع ٍأ١ حُٔل

٤ـش حُِـ٣ٞش ٝػ٬هظٜخ  ّٜ ػِْ حُ٘لْ حُؼ٤خى١ رظو٤٤ْ ًَ ػزخٍس ٖٓ ػزخٍحص حُٔو٤خّ ٖٓ ك٤غ حُ

ٝطَطذ ػ٠ِ رخُٟٔٞٞع ح١ٌُ ٟٝؼض ٖٓ أؿِٚ، ٟٝٝٞف حُظؼ٤ِّٔش ٝط٘خٓذ ٓيسّ حُظطّز٤ن، 

ّٕ رؼٞ حُؼزخٍحص أرؼٞ حُؼزخٍحص ك٤غ أًيٝح ُ٘خ ػ٠ِ  حُٔل٤ٌٖٔ طؼي٣َ ٤ٛخؿش ٛيم

٤ٌّٖٔ        طٔظِِّ ح٣ُِٔي ٖٓ حُظز٢٤ٔ، ٝ رؼي يم ح١ٌُ طظٞهق ى٫ُظٚ ػ٠ِ ٛيم حُٔل ّٜ  ىٍحٓش حُ

٫ ٖٓ ه٬ٍ حٓظؼٔخٍ ٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم، ٝح١ٌُ ؿخء  ّٝ ّْ حهظزخٍ ػزخص حُٔو٤خّ، أ ٝ كو٢، ط

، رخُ٘ٔزش ٬ُُِْٔ 0,98 0,72ٝ، رخُ٘ٔزش ٌَُ ر٘ٞى حُٔو٤خّ، ٝطَحٝف ٓخ ر٤ٖ 0,88: ُـ ٓٔخٝ

ّٕ ٌٛح حُٔوخ٣ْ ػخرض . حُلَػ٤ش، ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

ك٤غ طٔض اػخىس ، (test-retest) ًٔخ هٔ٘خ رخهظزخٍ حُؼزخص ٖٓ ه٬ٍ ٣َ١وش اػخىس حُظطز٤ن

ٗش ٖٓ  ّٞ ٍ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓ ّٝ  ر١َٔخٕ س ٜٓخدس 15ٞ٣َٓحُظطز٤ن رؼي أٓزٞع ٖٓ حُظطّز٤ن ح٧

. حُؼي١، ٝ أُٝحؿٜٖ
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ُٔو٤خّ ٗٞػ٤ش حُل٤خس  test-retest ٗظخثؾ: (5)ؿيٍٝ ٍهْ 

ٍ ح٧كَحى  ّٝ  حُظطز٤ن حُؼخ٢ٗ  حُظطز٤ن ح٧

 Phcs Mcs Phcs Mcs 

1 15 51 14 40 

2 56 46 60 45 

3 27 35 20 30 

4 48 24 50 30 

5 30 32 30 30 

6 49 35 45 35 

7 45 49 40 40 

8 58 54 80 54 

9 31 33 35 30 

10 46 40 50 40 

11 37 21 29 19 

12 66 32 70 30 

13 46 28 35 15 

14 62 46 65 46 

15 62 46 50 40 

16 46 31 57 35 

17 27 35 40 50 

18 48 24 55 48 

19 30 32 30 45 
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20 49 35 65 40 

21 45 49 30 12 

22 58 54 42 50 

23 31 33 50 45 

24 46 40 60 50 

25 37 21 40 40 

26 66 32 56 40 

27 46 28 40 45 

28 62 46 60 42 

29 62 46 30 35 

30 46 31 60 46 

 

ّْ كٔخد ٓؼخَٓ خ 0,01، ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش 0,89 ٝ 0,91: ٝ ح١ٌُّ طليىّ رـ، Pearson ٝ ط ّٔ ٓ ،

ٍّ ػ٠ِ حٍطزخ١ ه١ٞ ٝ ٓٞؿذ ٝ ىحٍ اكٜخث٤خ، ٝ رخُظخ٢ُ طلون ٛيم ٝ ػزخص حُٔو٤خّ . ٣ي

: ثسثايإخشاءاد 

ٓٔلض حُٔوخر٬ص ح٠ُٝ٧ حُظ٢ أؿ٣َ٘خٛخ ٓغ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ، رظلي٣ي اؿَحءحص 

حُظطّز٤ن، كزؼي ؿٔغ حُز٤خٗخص حُٔظؼِّوش ربٌٗخ٤ُش حُزلغ، ٝ حٗط٬هخ ٖٓ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حُٔظزّغ 

: ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش، ؿخءص ح٩ؿَحءحص ًخ٥ط٢

          اػيحى رطخ٣ٍش حُٔوخ٤٣ْ حًٌٍُٔٞس ٓخروخ، ٝ حُٔويّٓش ك٢ ٗٔوظ٤ٖ ح٠ُٝ٧ ٠٣َُِٔخص، -

. ٝ حُؼخ٤ٗش ٨ُُٝحؽ

ٓٞؿّٜش، ٓغ ح٠٣َُٔخص ه٬ٍ حُلٜش ح٠ُٝ٧، ٝ حُؼخ٤ٗش حٍحُو٤خّ رخُٔوخرِش حُؼ٤خى٣ش  -

ُِؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ٌٝٛح ٖٓ أؿَ ؿٔغ حُز٤خٗخص ح٬ُُٓش، ٝ طلي٣ي حُؼ٤ّ٘ش ٝكوخ 

 .ُِوٜخثٚ حًٌٍُٔٞس ٓخروخ، ٝ َٓء حٓظٔخٍس حُٔؼِٞٓخص حُؼخٓش
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ش حُؼخُؼش، ٝ حَُحرؼش،  - ّٜ حُظو٤٤ّْ ًخٕ ك٢ ٓ٘ظٜق ٓيس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، أ١ ٓخ ر٤ٖ حُل

ك٤غ هٔ٘خ رظوي٣ْ رطخ٣ٍش حُٔوخ٤٣ْ، ٝ ح٩ؿخرش ػ٤ِٜخ ٖٓ ١َف ًَ ٖٓ ح٠٣َُٔخص            

ش حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ حُؼخُؼش، ٝ هزَ ٓـخىٍس  ّٜ ٝ أُٝحؿٜٖ، رؼي ح٩ٗظٜخء ٖٓ ك

 .ح٠٣َُٔخص ُِٔٔظ٘ل٠

ض ٓؼخُـظٜخ اكٜخث٤خ - ّٔ ح، ٝ رؼي حُو٤خّ رلٔخد ىٍؿخص ٓوظِق حُٔوخ٤٣ْ، ط ًَ  .ٝ أه٤

 

: اٌّؼبٌدخ الإزظبئُخ

ُّ ح٩كٜخث٤ش ُِؼِّٞ ح٩ؿظٔخػ٤ش َّ ض حُٔؼخُـش ح٩كٜخث٤ش ٖٓ ه٬ٍ حٓظؼٔخٍ رَٗخٓؾ حُ ّٔ  ط

SPSS ٚأؿَ حُو٤خّ ريٍحٓش ػ٘خث٤ش، 23، ك٢ ٗٔوظ ٖٓ étude dyadique)) ، حُظ٢ حػظٔيص ٝ

ٝ ح١ٌُ ، " Actor – Partner interdepenance model ٣َٗي– ًٗٔٞؽ حُظَّحر٢ كخػَ "ػ٠ِ 

، ك٤غ ٣ؼظٔي ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ح٩كٜخث٢ ػ٠ِ ىٍحٓش KENNY ُٜخكزٚ، APIM: ٣وُظَٜ رـ

ّٕ حُٔزيأ ح٧ٓخ٢ٓ ٓغ حُز٤خٗخص حُؼ٘خث٤ش،  ح٧ُٝحؽ، ٝ حُؼ٘خث٤خص ًٌَ، رخػظزخٍْٛ ًٞكيس، ك٤غ أ

ّٕ أكَحى حُؼ٘خث٤ش حُٞحكيس ٣ظ٘خًٍٕٞ ٝ ٍٕٝ ط٘خرٜخص ك٢ رؼٞ حُٜلخص حُ٘ل٤ٔش، / ٛٞ أ ّٞ أٝ ٣ط

، APIM ك٤غ ٣ٌٖٔ ًُ٘ٔٞؽ. ا٠ُ كيّ إٔ ر٤خٗخطْٜ ٫ ٣ٌٖٔ حػظزخٍٛخ ٓٔظوِش ػٖ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ

طوي٣َ ٓيٟ طؤػ٤َىٍؿش حُٔظـ٤َّ حُٔٔظوَ ػ٠ِ حُٔظـ٤َ حُظخرغ ُ٘لْ حُ٘وٚ، ٝ ٌٛح ٓخ ٣ؼَُف 

، ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣و٤ْ طؤػ٤َ حُٔ٘ظـ٤َ حُٔٔظوَ ُِلَى ػ٠ِ حُٔظـ٤َ effet acteur رخ٧ػَ حُلخػَ

. effet partenaire حُظخرغ ُِٝؿٚ، ٓخ ٠ٔٔ٣ رخ٧ػَ ح٣َُ٘ي

ٝ رٌٜح كبٕ ًَ طل٤َِ ٣َٜ ا٠ُ أػ٣َٖ كخػَ ٝ أػ٣َٖ ٣َٗي، رل٤غ إٔ ًَ كَى ٖٓ حُؼ٘خث٤ش ُٚ 

: ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق ك٢ حٌَُ٘ حُظخ٢ُ. أػَ كخػَ، ٝ أػَ ٣َٗي حُوخ٤ٖٛ رٚ
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 APIM ٣َٗي– ٌَٗ ط٤ٟٞل٢ ًُ٘ٔٞؽ أػَ كخػَ : (28)ٌَٗ ٍهْ 

(KENNY.D, et al,2006)                                                                         

   

حًُ٘ٔٞؽ حُوط٢ : ٢ٛ، APIM حُظلخ٤َُ ح٩كٜخث٤ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ًٗٔٞؽ

 Structural )، أٝ ًٗٔٞؽ حُٔؼخى٫ص ح٤ٌِ٤ُٜش(MultiLevel Modeling : MLM)حُٔوظ٢ِ 

Equations Model : SEM) ، ٍرٔخ إٔ ٌٛح ح٧ه٤َ ٣ٔظِِّ كـْ ػ٤٘ش ًز٤َ، كوي طْ حٓظؼٔخ ٝ

٣ؼط٢ ُ٘خ حكظٔخٍ ػ٘خث٢ ، SPSS حًُ٘ٔٞؽ حُوط٢ حُٔوظ٢ِ ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ، ا٫ّ إٔ رَٗخٓؾ

حُلي، ٝ حهظزخٍحُظزخ٣ٖ ٌٛح ٣ٔظىِِّ حكظٔخٍ ٝك٤ي حُلي، ٓخ ؿؼِ٘خ ٗوّٞ رظو٤ْٔ حُ٘ظ٤ـش حُٔظلَٜ 

. 2ػ٤ِٜخ ػ٠ِ 

X1 Y1 E1 

Y2 X2 E2 
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 اٌدبٔت اٌتطجُمٍ 
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: ػشع و تفغُش إٌتبئح

ًّي ٖٓ ٛلش حُل٤َٟخص حٍطؤ٣٘خ أ٤ٔٛش ػَٝ ػخّ   هزَ ػَٝ حُ٘ظخثؾ حُٜ٘خث٤ش ُِزلغ، ٝ حُظؤ

َّٜ ػ٤ِٜخ ٖٓ ١َف ح٠٣َُٔخص ٝ أُٝحؿٜٖ ٖٓ ه٬ٍ ططز٤ن حُٔوخ٤٣ْ حُؼ٬ػش  ُِ٘ظخثؾ حُٔظل

. حُٔٔظؼِٔش ك٢ حُيٍحٓش، ٝ ٌٛح ٖٓ أؿَ طوي٣ْ ػَٝ ٝٛل٢ ُؼ٤٘ش حُزلغ

 :ػَٝ حُ٘ظخثؾ ح٤ُٝ٧ش- 

: ٓو٤خّ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش

 

 حُ٘ظخثؾ حُٞٛل٤ش ُٔو٤خّ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش: (6)ؿيٍٝ ٍهْ 

 
٢ّٓ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُيٟ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ هيٍّ  ّٟق حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٓظٞ ٞ٣

٢ّٓ حُٔـٔٞع هيٍّ رـ120: ، ٝ رخُ٘ٔزش ٨ُُٝحؽ كويٍ رـ119,67: رـ ّٕ ٓظٞ    ،119,83: ، ك٤غ أ

ّٕ ٬ً ٖٓ ح٠٣َُٔخص . ٝ ٢ٛ ىٍؿش ك٢ حُٔؼيٍّ حُطّز٤ؼ٢ ٝكوخ ُِيٍّؿخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ًٔخ ٬ٗكع أ

٢ّٓ هيٍّ رـ ّٔ٘ي٣ش رٔظٞ  19، ٝ ىٍؿش ى٤ٗخ 38,05: ٝ ح٧ُٝحؽ ٣ِـئٕٝ ا٠ُ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُ

حُظٞحَٛ كٍٞ 

 ح٠ُـ٢

(8_40)  

 حُٔوخٝٓش حُٔلٟٞش

(4_20)  

 المماومة السلٌٌة

(8_40)  

 المماومة السندٌة

(10_50)  

 المماومة الثنائٌة

 المشتركة

(5_25)  

 المماومة الثنائٌة

(37_185)   

 ح٠٣َُٔخص   حُٔظ٢ٓٞ 119,67 15,77 38,37 26,17 13,20 26,17 

30 30 30 30 30 30 N                   

        ح٧ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ 23,270 4,321 7,963 5,434 4,063 5,421

 أهَ ىٍؿش             61 5 19 16 6 13

      أػ٠ِ ىٍؿش  159 23 47 36 19 38

 ح٧ُٝحؽ   حُٔظ٢ٓٞ 120,00 16,33 37,73 26,90 13,37 25,67 

30 30 30 30 30 30 N                   

        ح٧ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ 22,773 4,521 7,343 6,194 3,662 5,803

 أهَ ىٍؿش             72 8 21 15 7 15

      أػ٠ِ ىٍؿش  158 24 46 39 19 36

 حُٔـٔٞع   حُٔظ٢ٓٞ 119,83 16,05 38,05 26,53 13,28 25,92 

60 60 60 60 60 60 N                   

        ح٧ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ 22,827 4,393 7,601 5,789 3,836 5,573

 أهَ ىٍؿش             61 5 19 15 6 13

      أػ٠ِ ىٍؿش  159 24 47 39 19 38
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خ حُيٍؿش حُوٜٟٞ كٔٔخ٣ٝش ُـ (10) ّٓ ، ٝ طؤط٢ رؼيٛخ حُٔوخٝٓش حُِٔز٤ش رٔظ٢ٓٞ هيٍّ (50 )47، أ

ّْ حُظّٞح26,53: رـ ، ٓغ ىٍؿش 25,92:  كٍٞ ح٠ُّـ٢، ك٤غ كيىّص ه٤ٔش حُٔظ٢ٓٞ رـَٛ، ٝ ٖٓ ػ

خ حُٔوخٝٓش حُٔ٘ظًَش(40 )38، ٝ حُوٜٟٞ (8 )13ى٤ٗخ ٓٔخ٣ٝش ُـ  ّٓ ٝ حُٔوخّٝ حُٔلٟٞش  ، أ

. ، ػ٠ِ حُظّٞح13,28٢ُ، ٝ 16,05:  ٓٔخ٣ٝش ُـٓظٞٓطخطٜخًخٗض ف

طيٍ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ إٔ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُيٟ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ، ٝ أُٝحؿٜٖ ٢ٛ 

أّٜٗخ طٔظخُ رخٓظويحّ حُٔوخٝٓش حُٔ٘ي٣ش رخُيٍّؿش ًْ  ػٔٞٓخ، 111ٓوخٝٓش  ٓؼظيُش، رٔخ أّٜٗخ طلٞم 

ّٕ ح٧ُٝحؽ ٣ؼظزَٕٝ ٓوي٢ّٓ حَُػخ٣ش ٝ حُٔ٘ي ح٧ٓخ٤٤ٖٓ ٠٣َُٔخص  ًّي أ ح٠ُٝ٧، ٝ ٌٛح ٓخ ٣ئ

ٝ ٖٓ حُٞحٟق  ١َٓخٕ حُؼي١ّ، ُظ٤ِٜخ حُٔوخٝٓش حُِٔز٤ش ٝ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُّـ٢ ػ٠ِ حُظٞح٢ُ،

إٔ ح٧ُٝحؽ ٣ِـئٕٝ ا٠ُ حُٔوخٝٓش حُِٔز٤ش أًؼَ ٖٓ ح٠٣َُٔخص، 

 

 

: ٓو٤خّ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ -
 

 حُؤغ

  حُظؼز١َ٤

اػخىس حُظو٤٤ْ 

  حُٔؼَك٢

 ح٠٣َُٔخص   حُٔظ٢ٓٞ 21,10 20,97 

30 30 N                   

حُٔؼ٤خ١ٍ       ح٧ٗلَحف 9,503 7,146  

    حُٔظ٢ٓٞح٧ُٝحؽ 29,17 20,47 

30 30 N                   

حُٔؼ٤خ١ٍ       ح٧ٗلَحف 7,661 7,551  

    حُٔظ٢ٓٞؿٔٞعحُْ 25,13 20,72 

60 60 N                   

حُٔؼ٤خ١ٍ       ح٧ٗلَحف 9,475 7,293  

حُ٘ظخثؾ حُٞٛل٤ش ُٔو٤خّ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ: (7)ؿيٍٝ ٍهْ   

 
           ٖٓ ٌٛح حُـيٍٝ ٖٓ حُٞحٟق حٕ ح٠٣َُٔخص ٣ٔظؼِٖٔ حٓظَحط٤ـ٤خص اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢،

ٝ حُؤغ حُظؼز١َ٤ ر٘لْ حُٔٔظٟٞ، ك٢ ك٤ٖ إٔ ح٧ُٝحؽ ٣ِـئٕٝ ا٠ُ حٓظَحط٤ـ٤ش حػخىس حُظو٤٤ْ 

 .حُٔؼَك٢ أًؼَ ٖٓ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤
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: ٓو٤خّ ٗٞػ٤ش حُل٤خس -
 

 

PCS MCS  

 ح٠٣َُٔخص   حُٔظ٢ٓٞ 32,8448 35,2621

30 30 N                   

        ح٧ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ 12,12445 8,81825

 أهَ ىٍؿش             13,07 15,07

      أػ٠ِ ىٍؿش  54,37 47,64

 ح٧ُٝحؽ   حُٔظ٢ٓٞ 38,8019 59,4128

30 30 N                   

        ح٧ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ 9,08170 7,06732

 أهَ ىٍؿش             14,26 41,38

      أػ٠ِ ىٍؿش  54,14 67,84

 حُٔـٔٞع   حُٔظ٢ٓٞ 35,8234 47,3375

60 60 N                   

        ح٧ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ 11,03708 14,52781

 أهَ ىٍؿش             13,07 15,07

      أػ٠ِ ىٍؿش  54,37 67,84

 حُ٘ظخثؾ حُٞٛل٤ش ُٔو٤خّ ٗٞػ٤ش حُل٤خس: (8)ؿيٍٝ ٍهْ 

 
ٖٓ ٗظخثؾ حُـيٍٝ ٣زيٝ إٔ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ ٣ظٔظؼٖ ر٘ٞػ٤ش ك٤خس ؿٔي٣ش ٝ ٗل٤ٔش طلض 

خ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ك٢ٜ  ّٓ حُٔظ٢ٓٞ، كـ٢ ك٤ٖ إٔ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش ٨ُُٝحؽ كٔ٘ش أ

٢ّٓ، ٝ ٌُّٜ٘خ طزو٠ أك٠َ ٖٓ حُيٍّؿخص حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ٖٓ ١َف ح٠٣َُٔخص . طلض حُٔظٞ

 ٝ ٖٓ ٌٛح ٣ظ٠ّق إٔ ١َٓخٕ حُؼي١ّ ٣ئػَ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ُيٟ  ح٧ُٝحؽ، ٝ ٖٓ أؿَ 

ّْ حٓظؼٔخٍ حُيٍحٓش ح٩كٜخث٤ش حُؼ٘خث٤ش ٓؼِٔخ  ط٤ٟٞق أًؼَ ٝ حُظلون ٖٓ ك٤َٟخص حُيٍحٓش ط

. ٤ٓظْ ط٤ٟٞلٚ ك٤ٔخ ٢ِ٣
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:  ػشع ٔتبئح اٌذساعخ اٌثٕبئُخ

 
َّٜ ػ٤ِٜخ رؼي حُو٤خّ ريٍحٓش ػ٘خث٤ش ٝكوخ ًُِ٘ٔٞؽ  ك٤ٔخ٢ِ٣ ٓ٘وّٞ رؼَٝ ٝ ٓ٘خه٘ش حُ٘ظخثؾ حُٔظل

اعتشاتُدُبد اٌتٕظُُ : كوّن ٖٓ حُل٤َٟش حُظ٢ ٓلخىٛخص، ٝ ٌٛح ٖٓ أؿَ حAPIMٍح٩كٜخث٢ 

الإٔفؼبٌٍ، و اٌّمبوِخ اٌثٕبئُخ اٌّغتؼٍّخ ِٓ ؽشف ِشَؼبد عشؽبْ اٌثذٌّ، و أصواخهٓ 

 .تؤثشّ ػًٍ ٔىػُخ اٌسُبح ٌذَهُ أثٕبء فتشح اٌؼلاج اٌىُُّبئٍ

ٝ ٌُٜح ًخٕ ٖٓ ح٬ُُّ طـِثش ك٤َٟش حُيٍحٓش، ا٠ُ ك٤َٟخص ؿِث٤ش ٣ٌٖٔ ىٍحٓظٜٔخ ٝ حُؼَٔ 

٢ّٔ . ػ٤ِٜخ رٌَ٘ أَٜٓ ٝ ٓز

 

: حُظلون ٖٓ حُل٤َٟش ح٠ُٝ٧ -

 

  ٗٞع حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ ٣ظ٘زؤ

 .ريٍؿش  ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢

 

: أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس

 :أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 *0.05 0.99 0.10 0.20أػَ كخػَ 

 *0.02 1.17 0.13 0.30أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف : (9)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش 

حُظل٤َِ حُؼ٘خث٢ ٧ػَ آظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ ىٍؿش ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش 

٠٣َُٔخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ ٝ أُٝحؿٜٖ، ٤ُ٘٣َ ا٠ُ أػَ كخػَ ىحٍ اكٜخث٤خ ٩ٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس 

ّٕ ، (p=0.05)حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢  ُـٞء حُّ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ا٠ُ : ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

. حٓظَحط٤ـ٤ش حُظو٤٤ّْ حُٔؼَك٢ ٖٓ أؿَ ط٘ظ٤ْ اٗلؼخ٫طٜٖ ٣ظ٘زخّ ر٘ٞػ٤ش ك٤خس ٗل٤ٔش ؿ٤ّيس ُي٣ٜٖ

ّٕ حٓظؼٔخٍ 0.02اٟخكش ا٠ُ ٝؿٞى أػَ ٣َٗي ىحٍ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  ، ٝ ح١ٌُ ٤٘٣َ ا٠ُ أ
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حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ا٠ُ حٓظَحط٤ـ٤ش حػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ٖٓ أؿَ ط٘ظ٤ْ 

. حٗلؼخ٫طٜٖ ٣ظ٘زؤّ ر٘ٞػ٤ش ك٤خس ٗل٤ٔش ؿ٤ّيس ُيٟ أُٝحؿٜٖ

 

: أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.27 0.55 0.09 0.1أػَ كخػَ 

 0.75- 0.16 0.10- 0.35أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف : (10)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش 

حُظل٤َِ حُؼ٘خث٢ ٧ػَ آظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ ىٍؿش ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش 

         ، (p>0.07)٣َٗي -٠٣َُٔخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ ٝ أُٝحؿٜٖ، ٫ ٣ٞك٢ ا٠ُ ٝؿٞى ح٧ػَ كخػَ

ٝ ح١ٌُ ٣ؼ٢٘ إٔ حٓظؼٔخٍ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ ٫ٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ّْ حُٔؼَك٢ 

. ٫ ٣ظ٘زؤّ رـٞىس ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش ُي٣ٜٖ، ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ

 

: أػَ حٓظَحط٤ـ٤خص حُؤغ حُظؼز١َ٤ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس

: أػَ حٓظَحط٤ـش حُؤغ حُظؼز١َ٤ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش- 

 حُي٫ُّش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.14- 0.75 0.20- 0.30أػَ كخػَ 

 0.71- 0.18 0.19- 0.067أػَ ٣َٗي 

 حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف: (11)ؿيٍٝ ٍهْ 

 ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش

حُظل٤َِ حُؼ٘خث٢ ٧ػَ آظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ ػ٠ِ ىٍؿش ٗٞػ٤ش حُل٤خس ححُ٘ل٤ٔش ٠٣َُٔخص 

١َٓخٕ حُؼي١ّ ٝ أُٝحؿٜٖ، ٫ ٣ٞك٢ ا٠ُ ٝؿٞى ًَ ٖٓ ح٧ػَ حُلخػَ ٝ ح٧ػَ ح٣َُ٘ي ػ٠ِ كي 

َّٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُّش  ّٔٞحء، ٝ ٌٛح ٧ٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظل ، ٓخ 0.07حُ
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 ّٕ ُـٞء حُّ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ا٠ُ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ ٖٓ أؿَ : ٣ؼ٢٘ أ

 . ط٘ظ٤ْ اٗلؼخ٫طٜٖ ٫ ٣ظ٘زؤّ رٔيٟ ؿٞىس ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ

: أػَ حٓظَحط٤ـش حُؤغ حُظؼز١َ٤ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش- 2/2

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 *0.00 1.67 0.13 0.45أػَ كخػَ 

 0.18- 0.68 0.12- 0.17أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص : (12)ؿيٍٝ ٍهْ 

ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش 

حُظل٤َِ حُؼ٘خث٢ ٧ػَ آظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ ػ٠ِ ىٍؿش ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـي٤ٓش ٠٣َُٔخص 

 ّٕ ٣َّ٘ي (p<0.07)١َٓخٕ حُؼي١ّ ٝ أُٝحؿٜٖ، ٤٘٣َ ا٠ُ ٝؿٞى أػَ كخػَ، ك٤غ أ خ ح٧ػَ حُ ّٓ ، أ

ّٕ حٓظؼٔخٍ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٫ٓظَحط٤ـ٤ش  كٜٞ ؿ٤َ ىحٍ اكٜخث٤خ، ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

حُؤغ حُظؼز١َ٤ ٣ظ٘زؤّ ر٘ٞػ٤ش ك٤خس ؿٔي٣ش ؿ٤ّيس، ك٢ ك٤ٖ أّٗٚ ٫ ٣ظ٘زؤّ رٔيس ؿٞىطٜخ ُيٟ 

. أُٝحؿٜٖ

 

٣َٗي ٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظظ٤ّْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ – أِٝٛ٘خ حُظل٤َِّ حُؼ٘خث٢ ٧ػَ كخػَ 

ّٕ ،١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ، ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ  ا٠ُ أ

٣َٗي ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس –ٍ كخػَ أعٝكيٛخ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ّْ حُٔؼَك٢ حُظ٢ ُٜخ 

غ حُظؼّز١َ٤  ّٔ خ حٓظَحط٤ـ٤ش حُو ّٓ حُّ٘ل٤ٔش، ك٢ ك٤ٖ ٫ ٬ٗكع أ١ أػَ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش، أ

ّٕ حٓظؼٔخٍ حُّ٘ٔخء حُٜٔخرخص  كِٜخ أػَ كخػَ كو٢ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش، ٌٛح ٣ؼ٢٘ أ

ر١َٔخٕ حُؼّي١ ٫ٓظَحط٤ـش اػخىس حُظو٤٤ّْ حُٔؼَك٢ ٖٓ أؿَ ط٘ظ٤ْ حٗلؼخ٫طٜٖ ػخىس ٣ظ٘زؤّ ر٘ٞػ٤ش 

ك٤خس ٗل٤ٔش ؿ٤ّيس ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ، ك٢ ك٤ٖ حٓظؼٔخُٜٖ ٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ ٣ظ٘زؤ 

 ٝ حُظ٢           ١ كوي طلوّوض حُل٤َٟش ح٠ُٝ٨ُ،ٍٝ رخُظخ. ر٘ٞػ٤ش ك٤خس ؿٔي٣ش ؿ٤ّيس ُي٣ٜٖ

ٗٞع حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ ٣ظ٘زؤ : ٓلخىٛخ

. ريٍؿش  ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢
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 :حُظلون ٖٓ حُل٤َٟش حُؼخ٤ٗش -

 

  ّٗٞع حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ ٣ظ٘زؤ

 .ريٍؿش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُي٣ٜٖ ُيٟ أُٝحؿٜٖ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢

 

 :أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.28 0.54 0.22 0.24أػَ كخػَ 

 0.23 0.60 0.28 0.34أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف : (13)ؿيٍٝ ٍهْ 

 حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش

ّٕ حٓظَحط٤ـ٤ش حػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء  طظَٜ ٗظخثؾ حُـيٍٝ، أ

٣َٗي، ٝ ٌٛح ٧ٜٗخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ -حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ ٤ُْ ُٜخ أػَ كخػَ

(p>0.07) ٓخ ٣ؼ٢٘ إٔ حٓظَحط٤ـش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ طظ٘زؤّ رـٞىس حُٔوخٝٓش ،

. حُؼ٘خث٤ش ُيٟ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ ٝ أُٝحؿٜٖ

ٝ ٌٛح ٓخ هخىٗخ ا٠ُ ىٍحٓش ط٤ِ٤ٌٔش ٧ػَ ٗٞع حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ 

              ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞع حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َكٜٖ 

: ٝ ٖٓ ١َف أُٝحؿٜٖ، ٝ ًخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ِ٣

 

: أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٣٩ـخر٤ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.63- 0.47 0.19 0.24أػَ كخػَ 

 0.40 0.42 0.23 0.20أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء : (14)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٩ؿخر٤ش 
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حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ّْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٤ُْ 

َّٜ ػ٤ِٜخ  ُٜخ أ١ أػَ ػِش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٩ؿخر٤ش ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ، ٧ٕ ححُ٘ظخثؾ حُٔظل

. (p>0.07)ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ 

 :أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.11 0.82 0.41 0.06أػَ كخػَ 

 0.50 0.34 0.05 0.03أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف : (15)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش 

حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ّْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٤ُْ 

 َ ّٜ ُٜخ أ١ أػَ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ، ٧ٕ ححُ٘ظخثؾ حُٔظل

. (p>0.07)ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ 

 :أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.62 0.25 0.08 0.39أػَ كخػَ 

 0.13 0.62 0.09 0.12أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف : (16)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش 

حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ّْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٤ُْ 

َّٜ ػ٤ِٜخ  ُٜخ أ١ أػَ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ، ٧ٕ ححُ٘ظخثؾ حُٔظل

. (p>0.07)ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ 
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 :أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُـ٢- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.11 0.82 0.05 0.08أػَ كخػَ 

 0.67 0.21 0.06 0.27أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف : (17)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُـ٢ 

حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ّْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٤ُْ 

َّٜ ػ٤ِٜخ  ُٜخ أ١ أػَ ػ٠ِ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُـ٢ ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ، ٧ٕ ححُ٘ظخثؾ حُٔظل

. (p>0.07)ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ 

 :أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔلٟٞش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.20 0.65 0.04 0.05أػَ كخػَ 

 0.71 0.18 0.79 0.18أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف : (18)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔلٟٞش 

حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ّْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٤ُْ 

 َ ّٜ ُٜخ أ١ أػَ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔلٟٞش ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ، ٧ٕ ححُ٘ظخثؾ حُٔظل

. (p>0.07)ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ 

 :أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ّْ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.88 0.07 0.05 0.007أػَ كخػَ 

 *0.04 1.08 0.06 0.13أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف : (19)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش 

حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ّْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٤ُْ 

َّٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ  ُٜخ أػَ كخػَ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش، ٧ٕ ححُ٘ظخثؾ حُٔظل

(p>0.07) ك٢ ك٤ٖ ٬ٗكع أػَ ٣َٗي، رٔؼ٠٘ أٗٚ ًِٔخ ُـؤص حُ٘ٔخء ا٠ُ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس ،



  الجانب التطبٌمً

163 
 

حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ٖٓ أؿَ ط٘ظ٤ْ حٗلؼخ٫طٜٖ ٣ظٔزذ ًُي ك٢ ظٍٜٞ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش ُيٟ 

. أُٝحؿٜٖ

 

: أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.35- 0.47 0.41- 0.39أػَ كخػَ 

 0.98- 0.09 0.39- 0.07أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء : (20)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش 

ّٕ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص  طظَٜ ٗظخثؾ حُـيٍٝ، أ

         ، (p>0.07)٣َٗي، ٝ ٌٛح ٧ٜٗخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ -ر١َٔخٕ حُؼي١ ٤ُْ ُٜخ أػَ كخػَ

ٓخ ٣ؼ٢٘ أٜٗخ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ طظ٘زؤّ رـٞىس حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُيٟ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ ٝ 

 .أُٝحؿٜٖ

ٝ ك٤ٔخ ٢ِ٣ ٓ٘ويّّ طل٤َِ ػ٘خث٢ ٧ػَ حٓظَحط٤ـش حُؤغ حُظؼّز١َ٤ ػ٠ِ ٓوظِق أٗٞحع حُٔوخٝٓش 

 :حُؼ٘خث٤ش

: أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٣٩ـخر٤ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.43- 0.40 0.34- 0.27أػَ كخػَ 

 0.57- 0.28 0.32- 0.18أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء : (21)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٣٩ـخر٤ش 

َّٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش -طظَٜ حُ٘ظخثؾ ػيّ ٝؿٞى أػَ كخػَ ّٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظل ٣َٗي ٝ ٌٛح ٧

ّٕ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء ،(p>0.07)اكٜخث٤خ   ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٫ ٣ٌٖٔ أٗض طظ٘زؤ ريٍؿش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٣٩ـخر٤ش ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ 

. أُٝحؿٜٖ
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 :أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.42- 0.40 0.07- 0.06أػَ كخػَ 

 0.43- 0.05 0.07- 0.18أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء : (22)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش 

ّٟق ػيّ ٝؿٞى أػَ كخػَ َّٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش -حُـيٍٝ ٣ٞ ّٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظل ٣َٗي ٝ ٌٛح ٧

ّٕ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء ،(p>0.07)اكٜخث٤خ   ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٫ ٣ٌٖٔ أٗض طظ٘زؤ ريٍؿش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ 

. أُٝحؿٜٖ

 :أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُؼز١َ٤ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.34- 0.48 0.14- 0.13أػَ كخػَ 

 0.88- 0.07 0.13- 0.02أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء : (23)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش 

ّٕ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼّز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف  َّٜ ػ٤ِٜخ ٣زيٝ أ ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ظخثؾ حُٔظل

٣َٗي ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش – حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٤ُْ ُٜخ أ١ أػَ كخػَ 

. (p>0.07)  ك٤غحُٔ٘ي٣ش ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ،

 

 :أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼّز١َ٤ ػ٠ِ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُّـ٢- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.88 0.07 0.10 0.015أػَ كخػَ 

 0.61- 0.25 0.09- 0.047أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء : (24)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُـ٢ 
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َّٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش -طظَٜ حُ٘ظخثؾ ػيّ ٝؿٞى أػَ كخػَ ّٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظل ٣َٗي، ٝ ٌٛح ٧

ّٕ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء (p>0.07)اكٜخث٤خ  ، ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٫ ٣ٌٖٔ أٗض طظ٘زؤ ريٍؿش حُظّٞحَٛ كٍٞ ح٠ُّـ٢ ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ 

. أُٝحؿٜٖ

 

ٟش-  ّٞ  :أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔل

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.16- 0.73 0.06- 0.09أػَ كخػَ 

 0.32- 0.50 0.06- 0.06أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء : (25)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔلٟٞش 

َّٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش -طظَٜ حُ٘ظخثؾ ػيّ ٝؿٞى أػَ كخػَ ّٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظل ٣َٗي ٝ ٌٛح ٧

ّٕ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء ، (p>0.07)اكٜخث٤خ  ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

ٟش ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ  ّٞ حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٫ ٣ٌٖٔ أٗض طظ٘زؤ ريٍؿش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔل

. أُٝحؿٜٖ

 

 :أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼّز١َ٤ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.22- 0.62 0.09- 0.11أػَ كخػَ 

 *0.05 1.005 0.08 0.17أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء : (26)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش 

طظَٜ حُ٘ظخثؾ ػيّ ٝؿٞى أػَ كخػَ ٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼّز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء 

َّٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ  ّٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظل ، (p>0.07)حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ، ٝ ٌٛح ٧
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، ٓخ ٣ؼ٢٘ أّٗٚ ًِٔخ حٓظؼِٔض حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ (p<0.07)ك٢ ك٤ٖ ٬ٗكع أػَ ٣َٗي 

. حُؼي١ّ ٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤، ُـؤ أُٝحؿٜٖ ا٠ُ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش

٣َٗي حُوخٙ رخٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش -حُظل٤َِّ حُؼ٘خث٢ ٧ػَ كخػَ

، أظَٜ ػيّ ٕ ١َٓخٕ حُؼّي١ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٚصٖٓ ١َف ٠٣َٓخ

ّٕ حُل٤َٟش حُؼخ٤ٗش، ٝ حُظ٢ ٓلخىٛخ ٗٞع حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ : ٝؿٞى أ١ أػَ، ٝ ٌٛح ٣ؼ٢٘ أ

               ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ ٣ظ٘زؤّ ريٍؿش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُي٣ٜٖ

.  ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ُْ طظلوّن

ّٕ ٬ً حٓظَحط٤ـ٤ظ٢ حُظّ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ، ُٜخ أػَ ٣َٗي  ٤ِ٤ٌّٔش أِٝٛظ٘خ ا٠ُ أ ّٕ حُيٍّحٓش حُظ ا٫ّ أ

ّٕ ًِٔخ حٓظؼِٔض حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ  ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش، رٔؼ٠٘ أ

. ُٜخط٤ٖ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ظ٤ٖ ًِّٔخ ُـؤ ح٧ُٝحؽ ا٠ُ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش

 

 :حُظلون ٖٓ حُل٤َٟش حُؼخُؼش -

 

  ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ، طظ٘زؤ ريٍؿش  حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف ٗٞع حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش

 .ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢

: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس

 :أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.33- 0.49 0.10- 0.12أػَ كخػَ 

 0.08 0.9 0.10 0.19أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص : (27)ؿيٍٝ ٍهْ 

ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش 
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٣َٗي ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُِ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ – طظَٜ حُ٘ظخثؾ ػيّ ٝؿٞى أ١ أػَ كخػَ 

َّٜ ػ٤ِٜخ  ّٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظل حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ، ٝ ٌٛح ٧

. (p>0.07)ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ 

 :أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 *0.06 0.98 0.07 0.51أػَ كخػَ 

 *0.045- 1.05 0.08- 0.16أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص : (28)ؿيٍٝ ٍهْ 

ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش 

طظَٜ ٗظخثؾ حُـيٍٝ أػَ كخػَ ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ 

ّٕ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش ُي٣ٜٖ، ًٔخ ٬ٗكع أػَ ٣َٗي ٓخُذ ، رٔؼ٠٘ أ

حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ طظ٘زؤّ ر٘ٞػ٤ش ك٤خس ؿٔي٣ش ؿ٤يس ُي٣ٜٖ، 

 .ك٢ ك٤ٖ طظ٘زؤّ ر٘ٞػ٤ش ك٤خس ؿٔي٣ش ٤ٓججش ُيٟ أُٝحؿٜٖ

ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَّٜ ػ٤ِٜخ هخىط٘خ ا٠ُ حُظلوّن ٖٓ أػَ ٓوظِق أٗٞحع حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ػ٠ِ 

: ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٝ ًخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ِ٣

 

: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٣٩ـخر٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس

: أػَ حُٔوخٝٓش ح٩ؿخر٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.44- 0.38 0.11- 0.08أػَ كخػَ 

 0.10 0.84 0.12 0.20أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٣٩ـخر٤ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء : (29)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش 
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ّٕ حُٔوخٝٓش حُٔؼ٘خث٤ش ح٩ؿخر٤ش ٤ُْ ُٜخ أ١ أػَ كخػَ  ٣َٗي ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش – ٣زيٝ أ

ّٔٞحء ّٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش ٠٣َُِٔخص ٝ ٧ُٝحؿٜٖ ػ٠ِ كيّ حُ ، ٝ ٌٛص ٧

 .اكٜخث٤خ

 

: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٩ؿخر٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 *0.04 1.04 0.08 0.17أػَ كخػَ 

 *0.02- 1.19 0.08- 0.20أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٣٩ـخر٤ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء : (30)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش 

طظَٜ ٗظخثؾ حُـيٍٝ أػَ كخػَ ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ 

، ًٔخ ٬ٗكع أػَ ٣َٗي (p<0.07)0.04ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش ُي٣ٜٖ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش 

َّ (p<0.07) 0.02ٓخُذ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  ً ّٕ  حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ ص ُـؤٓخ، ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

ّٔ٘ض ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش صس حُؼ٘خث٤ش ح٩ؿخر٤ش ٖٓ أؿَ ٓٞحؿٜش ح٠ُّـ٢ ّ حُٔوخٟٝحُؼي١ّ اٍ ك

. ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ

 

: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس

: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 *0.06 0.96 0.58 1.11أػَ كخػَ 

 0.24- 0.60 0.55- 0.66أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص : (31)ؿيٍٝ ٍهْ 

ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش 
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ّٕ ُـٞء حُّ٘ٔخء حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ا٠ُ  ٬ٗكع ٝؿٞى أػَ كخػَ ، ٓخ٣يٍ ػ٠ِ أ

ّٖٔ ٖٓ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ُي٣ٜٖ، ك٢ ك٤ٖ ٫ ٬ٗكع أ١ أػَ  حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش ٤ٓل

. ٣َٗي ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ُيٟ أُٝحؿٜٖ

: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.41 0.41 0.45 0.37أػَ كخػَ 

 0.32- 0.50 0.43- 0.43أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص : (32)ؿيٍٝ ٍهْ 

ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش 

ّٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ – ٤ُْ ٛ٘خى أ١ أػَ كخػَ  ، (p>0.07)٣َٗي ٧

ّٕ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش ٤ُْ ُٜخ أ١ أػَ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش . ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

 

: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس

: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.26- 0.57 0.19- 0.21أػَ كخػَ 

 *0.006 1.48 0.16 0.60أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص : (33)ؿيٍٝ ٍهْ 

ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش 

ٗظخثؾ حُـيٍٝ حُلخ٢ُ طظَٜ ػيّ ٝؿٞى أػَ كخػَ ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ 

ّٕ حُ٘ظخثؾ  ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ُي٣ٜٖ، ٝ ٌٛح ٧

، (p<0.07)ك٢ ك٤ٖ ٣ظَٜ ٝؿٞى أػَ ٣َٗي ، (p>0.07)حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ 

ٓخ ٣ؼ٢٘ أّٗٚ ًِٔخ ُـؤص حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش طظلٖٔ 

. ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ٧ُٝحؿٜٖ
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: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش - 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.21 0.63 0.15 0.20أػَ كخػَ 

 *0.07- 0.94 0.17- 0.32أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص : (34)ؿيٍٝ ٍهْ 

ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش 

ّٕ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ  ٖٓ حُٞحٟق أ

ّٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ  حُؼي١ ٤ُْ ُٜخ أػَ كخػَ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش، ٝ ٌٛح ٧

، ٓخ ٣ؼ٢٘ أّٗٚ ًِٔخ ُـؤص (p=0.07)، ك٢ ك٤ٖ ٣ظَٜ ٝؿٞى أػَ ٣َٗي (p>0.07)ىحُش اكٜخث٤خ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش ٬٘ٓكع طيٍٛٞح ك٢ ٗٞػ٤ش حُل٤خس 

. حُـٔي٣ش ٧ُٝحؿٜٖ

 :أػَ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس

: أػَ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.21- 0.64 0.29- 0.37أػَ كخػَ 

 *0.05 0.99 0.28 0.57أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُـ٢ حُٔٔظؼَٔ ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص : (35)ؿيٍٝ ٍهْ 

ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش 

َّٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُشّ  ّٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظل ٖٓ حُـيٍٝ ٖٓ حُٞحٟق أّٗٚ ٤ُْ ٛ٘خى أػَ كؼخٍ ٝ ٌٛح ٧

(p>0.07)،ك٤غ ، ك٢ ك٤ٖ ٬ٗكع ٝؿٞى أػَ ٣َٗي (p<0.07) رٔؼ٠٘ طٞحَٛ حُّ٘ٔخء ٓغ 

ّٖٔ ٖٓ ٗٞػ٤ش حُل٤خس  أُٝحؿٜٖ كٍٞ اٛخرظٜٖ ر١َٔخٕ حُؼي١ّ رخػظزخٍٙ ٓٞهق ٟخؿ٢، ٣ل

. حُ٘ل٤ٔش ُيٟ أُٝحؿٜٖ

: أػَ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 *0.02 1.23 0.19 0.48أػَ كخػَ 
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 *0.06- 0.97 0.19- 0.38أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُـ٢ حُٔٔظؼَٔ ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص : (36)ؿيٍٝ ٍهْ 

ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش 

ّٕ طٞحَٛ حُّ٘ٔخء (p<0.07) 0.02، ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ٬ٗكع ٝؿٞى أػَ كخػَ ، ٓخ٣يٍ ػ٠ِ أ

ّٖٔ ٖٓ ٗٞػ٤ش حُل٤خس  ٓغ أُٝحؿٜٖ كٍٞ اٛخرظٜٖ ر١َٔخٕ حُؼي١ّ رخػظزخٍٙ ٓٞهق ٟخؿ٢، ٣ل

٣َّ٘يرخ٩ٟخكش ا٠ُحُـٔي٣ش ُي٣ٜٖ،  ،         (p<0.07) 0.06 ٓخُذ، ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  أػَ حُ

ّٕ حٓظؼٔخٍ  حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ُِظٞحَٛ كٍٞ اٛخرظٜٖ كبٕ ٌٛح ٝ ح١ٌُّ ٣ؼ٢٘ أ

. ٤ٓئػَ ِٓزخ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش ٨ُُٝحؽ

 

 :أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔلٟٞش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس

: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔلٟٞش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.08 0.90 0.49 0.88أػَ كخػَ 

 0.30- 0.52 0.56- 0.58أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔلٟٞش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص : (37)ؿيٍٝ ٍهْ 

ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش 

ّٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ – ٍ كخع٤ُْ ٛ٘خى أ١ أػَ  ، (p>0.07)٣َٗي ٧

ّٕ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔلٟٞش ٤ُْ ُٜخ أ١ أػَ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش . ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔلٟٞش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.60 0.26 0.36 0.19أػَ كخػَ 

 0.19- 0.66 0.41- 0.54أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔلٟٞش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص : (38)ؿيٍٝ ٍهْ 

ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش 
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ّٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ – ٍ حع٤ُْ ٛ٘خى أ١ أػَ ف ، (p>0.07)٣َٗي ٧

ّٕ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔلٟٞش ٤ُْ ُٜخ أ١ أػَ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش . ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس

: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.40- 0.42 0.42- 0.36أػَ كخػَ 

 0.15 0.73 0.37 0.54أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص : (39)ؿيٍٝ ٍهْ 

ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش 

ّٕ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش ٤ُْ ُٜخ أ١ أػَ كخػَ  ٣َٗي ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش – ٣زيٝ أ

ّٔٞحء . ٠٣َُِٔخص ٝ ٧ُٝحؿٜٖ ػ٠ِ كيّ حُ

: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.83- 0.10 0.32- 0.07أػَ كخػَ 

 0.60 0.26 0.28 0.14أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص : (40)ؿيٍٝ ٍهْ 

ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش 

ّٕ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش ٤ُْ ُٜخ أ١ أػَ كخػَ  ٣َٗي ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش – ٣زيٝ أ

ّٔٞحء ّٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ ٠٣َُِٔخص ٝ ٧ُٝحؿٜٖ ػ٠ِ كيّ حُ ، ك٤غ أ

(p>0.07) .

ّٕ ىٍؿش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش طظ٘زؤّ ر٘ٞػ٤ش حُل٤خس  ٖٓ ٌٛح حُظل٤َِّ حُؼ٘خث٢، ٖٓ حُٞحٟق أ

٣َٗي، رٔؼ٠٘ إٔ ىٍؿش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُِ٘ٔخء حُٜٔخرخص –حُـٔي٣شّ  أ٣ٖ ٗـي أػَ كخػَ 

ر١َٔخٕ حُؼي١ّ طظ٘زؤّ ر٘ٞػ٤ش ك٤خس ؿٔي٣ش ؿ٤ّيس ُي٣ٜٖ، ك٢ ك٤ٖ طظ٘زؤ ر٘ٞػ٤ش ك٤خس ؿٔي٣ش 

ّٕ حُٔوخٝٓش  خ ك٤ٔخ ٣ظؼِّن ر٘ٞع حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔٔظؼِٔش ك٘ـي أ ّٓ ٓظيٍٛٞس ُيٟ أُٝحؿٜٖ، أ

ٍ ًٝ حطـخٙ – حُؼ٘خث٤ش ح٩ؿخر٤ش، ًخٕ ُٜخ أػَ كخػَ  ّٝ ٣َٗي ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش، ح٧
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ّٕ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٣٩ـخر٤ش طظ٘زؤّ ر٘ٞػ٤ش ك٤خس ؿٔي٣ش ؿ٤يس ُيٟ حُ٘ٔخء  ٓٞؿذ، أ١ أ

خ حُؼخ٢ٗ كٌٝ حطـخٙ ٓخُذ، ٓخ ٣ؼ٢٘ أّٜٗخ طظ٘زؤّ ر٘ٞػ٤ش ك٤خس  ّٓ حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ، أ

ّٞ ٓظيٍٛٞس ُيٟ أُٝحؿٜٖ،   ك٢ ك٤ٖ ٫كظ٘خ ٝؿٞى أػَ ٣َٗي ٌَُ ٖٓ حُظٞحَٛ كٍٞ حُ

ؿ٢، ٝ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ، ػ٠ِ 

ّٕ طٞحَٛ حُ٘ٔخء كٍٞ حٛخرظٜٖ رَٔٝ ًَ ٖٓ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ٝ حُـٔي٣ش،  أ١ أ

ّٔ٘ي ٨ُُٝحؽ١َٓخٕ حُؼي١ّ ٓغ أُٝحؿٜٖ كٖٔ ٖٓ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ١ ّ، ٝ طوي٣ٜٖٔ حُ

ٓوخٝٓش َُ  ًخٕ ك٢ ك٤ُٖي٣ْٜ، ا٫ّ أّٗٚ ك٢ ٗلْ حُٞهض ٣ظ٘زؤّ رظيٍٛٞ ك٢ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش ،

حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش أػَ كخػَ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش، ٝ ح١ٌُ ٣يٍّ ػ٠ِ إٔ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش 

ّٖٔ ٖٓ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ٠٣َُِٔخص، صحُٖٔ  ٣َٗي –ا٫ّ أّٗ٘خ ُْ ٗـي أ١ أػَ كخػَ ًٍش طل

.  ٌَُ ٖٓ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔلٟٞش ٝ حُِٔز٤ش

ٗٞع حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٠٣َُٔخص ١َٓخٕ : ٝ رخُظخ٢ُ طلوّوض حُل٤َٟش حُؼخُؼش، ٝ حُظ٢ ٓلخىٛخ

 .حُؼي١ّ، طظ٘زؤ ريٍؿش  ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢

 

 :حُظلوّن ٖٓ حُل٤َٟش حَُحرؼش -

 

  ٕٗٞع حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ ٠٣َٓخص ١َٓخ

. حُؼي١ّ ٣ظ٘زؤ ريٍؿش ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢

: أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس

: أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 *0.07 0.94 0.10 0.20أػَ كخػَ 

 0.28 0.54 0.08 0.09أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف : (41)ؿيٍٝ ٍهْ 

أُٝحؽ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش 
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حُظل٤َِ حُؼ٘خث٢ ٧ػَ آظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ ٠٣َٓخص 

١َٓخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ىٍؿش ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ُْٜ ٝ ُِٝؿخطْٜ، ٤ُ٘٣َ ا٠ُ أػَ كخػَ ىحٍ 

ّٕ (p=0.07)اكٜخث٤خ ٩ٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢  ُـٞء أُحؽ حُّ٘ٔخء : ، ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ا٠ُ حٓظَحط٤ـ٤ش حُظو٤٤ّْ حُٔؼَك٢ ٖٓ أؿَ ط٘ظ٤ْ اٗلؼخ٫طْٜ ٣ظ٘زؤّ 

ّٕ ا٫ّ ر٘ٞػ٤ش ك٤خس ٗل٤ٔش ؿ٤ّيس ُي٣ْٜ،  ٫ ٣ظ٘زؤ ريٍؿش ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ُِٝؿخطْٜ، كخُ٘ظخثؾ ٙ أ

 ّٕ (. p>0.07)٫ ط٤َ٘ ا٠ُ ٝؿٞى أػَ ٣َٗي ٧

: أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.26- 0.75 0.08- 0.10أػَ كخػَ 

 0.79- 0.13 0.07- 0.018أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف : (42)ؿيٍٝ ٍهْ 

أُٝحؽ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش 

حُظل٤َِ حُؼ٘خث٢ ٧ػَ آظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ ىٍؿش ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش 

– ٧ُٝحؽ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ ٝ ُٝؿخطْٜ، ٫ ٣ٞك٢ ا٠ُ ٝؿٞى ًَ ٖٓ ح٧ػَ كخػَ 

، ٝ ح١ٌُ ٣ؼ٢٘ إٔ حٓظؼٔخٍ أُٝحؽ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص (p>0.07)٣َٗي ػ٠ِ كيّ حُٔٞحء 

ر١َٔخٕ حُؼي١ ٫ٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ّْ حُٔؼَك٢ ٫ طظ٘زؤّ ر٘ٞػ٤ش حُل٤خس ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ 

 

: أػَ حٓظَحط٤ـش حُؤغ حُظؼز١َ٤ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس

: أػَ حٓظَحط٤ـش حُؤغ حُظؼز١َ٤ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش- 

 حُي٫ُّش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.82 0.11 0.15 0.35أػَ كخػَ 

 0.89- 0.07 0.16- 0.02أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ : (43)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش 
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حُظل٤َِ حُؼ٘خث٢ ٧ػَ آظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ ػ٠ِ ىٍؿش ٗٞػ٤ش حُل٤خس ححُ٘ل٤ٔش ٧ُٝحؽ 

٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ ٝ ُٝؿخطْٜ، ٫ ٣ٞك٢ ا٠ُ ٝؿٞى ًَ ٖٓ ح٧ػَ حُلخػَ ٝ ح٧ػَ 

َّٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ  ّٔٞحء، ٝ ٌٛح ٧ٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظل ح٣َُ٘ي ػ٠ِ كي حُ

ّٕ 0.07حُي٫ُّش  ُـٞء أُٝحؽ حُّ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ا٠ُ حٓظَحط٤ـ٤ش : ، ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

          حُؤغ حُظؼز١َ٤ ٖٓ أؿَ ط٘ظ٤ْ اٗلؼخ٫طْٜ ٫ ٣ظ٘زؤّ رٔيٟ ؿٞىس ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ُي٣ْٜ

.  ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ

: أػَ حٓظَحط٤ـش حُؤغ حُظؼز١َ٤ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.55 0.30 0.10 0.06أػَ كخػَ 

 0.15 0.73 0.11 0.16أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ : (44)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش 

حُظل٤َِ حُؼ٘خث٢ ٧ػَ آظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ ػ٠ِ ىٍؿش ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـي٤ٓش ٧ُٝحؽ 

ّٕ - ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ ٝ ُٝؿخطْٜ، ٫ ٤٘٣َ ا٠ُ ٝؿٞى أػَ كخػَ  ٣َٗي، ك٤غ أ

(p>0.07) حٓظؼٔخٍ أُٝحؽ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ ّٕ ، ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

. حُظؼز١َ٤ ٫ ٣ظ٘زؤّ ريٍؿش ٗٞػ٤ش حُل٤خس ؿٔي٣ش ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ

 

َّٜ ػ٤ِٜخ ٝؿٞى أػَ كخػَ ٝك٤ي ٫ٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ  طظَٜ حُ٘ظخثؾ حُٔظل

ّٕ حٓظؼٔخٍ أُٝحؽ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ  حُٔؼَك٢ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش، رٔؼ٠٘ أ

ّٖٔ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ُي٣ْٜ، ك٢ ك٤ٖ ٤ُْ ُٚ أ١ أػَ  ٫ٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ّْ ٤ٓظ٘زؤّ رظل

ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ٝ حُـٔي٣ش ُِٝؿخطْٜ، ًٔخ ُْ ٬ٗكع أ١ أػَ ٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ 

ٗٞع حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ : حُظؼّز١َ٤، ٝ رخُظخ٢ُ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ حُل٤َٟش حَُحرؼش، ٝ حُظ٢ ٓلخىٛخ

ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ طظ٘زؤ ريٍؿش ٗٞػ٤ش حُل٤خس 

. ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ُْ طظلوّن
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 :حُظلون ٖٓ حُل٤َٟش حُوخٓٔش -

 

  ٕٗٞع حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ ٠٣َٓخص ١َٓخ

 .حُؼي١ّ ٣ظ٘زؤّ ريٍؿش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢

 

 :أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.47 0.36 0.26 0.19أػَ كخػَ 

 0.58 0.98 0.21 0.42أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف : (45)ؿيٍٝ ٍهْ 

أُٝحؽ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش 

ّٕ حٓظَحط٤ـ٤ش حػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ حُ٘ٔخء  طظَٜ ٗظخثؾ حُـيٍٝ، أ

٣َٗي، ٝ ٌٛح ٧ٜٗخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ -حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ ٤ُْ ُٜخ أػَ كخػَ

(p>0.07). 

ًّيٖٓ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ، هٔ٘خ ريٍحٓش أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ُيٟ  ٝ ٖٓ أؿَ حُظؤ

ح٧ُٝحؽ ػ٠ِ ٗٞع حُٔوخٝٓش ُي٣ْٜ، ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ، ٝ ًخٗض 

: حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ِ٣

: أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٣٩ـخر٤ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.60 0.26 0.22 0.11أػَ كخػَ 

 *0.04 1.05 0.17 0.37أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف : (46)ؿيٍٝ ٍهْ 

أُٝحؽ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٣٩ـخر٤ش 

ّٕ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ّْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ٕ ٫كع أ

َّٜ ػ٤ِٜخ  ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٤ُْ ُٜخ أػَ كخػَ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٩ؿخر٤ش، ٧ٕ ححُ٘ظخثؾ حُٔظل
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ّٕ ًِٔخ حٓظؼَٔ (p=0.04)، ا٫ّ إٔ ُٜخ أػَ ٣َٗي (p>0.07)ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ  ، ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

أُٝحؽ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ٖٓ أؿَ ط٘ظ٤ْ 

. حٗلؼخ٫طْٜ كبٕ ُٝؿخطْٜ ٤ِٓـؤٕ ا٠ُ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٣٩ـخر٤ش

 :أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش - 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.90- 0.06 0.05- 0.006أػَ كخػَ 

 0.18 0.68 0.44 0.06أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف : (47)ؿيٍٝ ٍهْ 

أُٝحؽ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش 

ّٕ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ّْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص  ٬ٗكع أ

ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٤ُْ ُٜخ أ١ أػَ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ، ٧ٕ 

َّٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ  . (p>0.07)ححُ٘ظخثؾ حُٔظل

 

 :أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.22 0.62 0.08 0.10أػَ كخػَ 

 0.13 0.78 0.07 0.10أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف : (48)ؿيٍٝ ٍهْ 

أُٝحؽ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش 

حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ّْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ 

حُؼي١ّ ٤ُْ ُٜخ أ١ أػَ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ، ٝ ٌٛح ٍحؿغ ا٠ُ 

َّٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ  . (p>0.07)إٔ حُ٘ظخثؾ حُٔظل

 

 



  الجانب التطبٌمً

178 
 

 :أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُـ٢- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.90 0.06 0.06 0.008أػَ كخػَ 

 *0.015 1.29 0.05 0.13أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف : (49)ؿيٍٝ ٍهْ 

 أُٝحؽ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُـ٢

٬ٗكع ػيّ ٝؿٞى أػَ كخػَ ٫ٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ّْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ 

، (p=0.015) ٬ٗكع ٝؿٞى أػَ ٣َٗي ك٢ ك٤ٖ، (p>0.07) حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١

أ١ إٔ حٓظؼٔخٍ ح٧ُٝحؽ ٫ٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ٣ظ٘زؤ رظٞحَٛ ؿ٤ي كٍٞ ح٠ُـ٢ 

. ُيٟ ح٠٣َُٔخص

 

 :أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔلٟٞش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.84 0.10 0.04 0.008أػَ كخػَ 

 *0.03 1.11 0.03 0.07أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف : (50)ؿيٍٝ ٍهْ 

أُٝحؽ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔلٟٞش 

ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُٟٔٞلش ك٢ حُـيٍٝ، ٣زيٝ إٔ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ّْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ 

١َف أُٝحؽ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٤ُْ ُٜخ أػَ كخػَ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش 

َّٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ  ، (p>0.07)حُٔلٟٞش ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ، ٧ٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظل

ك٢ ك٤ٖ ٬ٗكع أػَ ٣َٗي، أ١ ًِّٔخ حٓظؼَٔ أُٝحؽ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ 

ٟش ّٞ . ٫ٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ًِّٔخ ُـؤص ح٠٣َُٔخص ا٠ُ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔل
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 :أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ّْ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.34 0.48 0.07 0.07أػَ كخػَ 

 0.45 0.38 0.06 0.04أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف : (51)ؿيٍٝ ٍهْ 

أُٝحؽ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش 

حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ّْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ 

َّٜ ػ٤ِٜخ -حُؼي١ّ ٤ُْ ُٜخ أػَ كخػَ ٣َٗي ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش، ٧ٕ ححُ٘ظخثؾ حُٔظل

. (p>0.07)ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ 

 

: أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.73- 0.17 0.37- 0.13أػَ كخػَ 

 0.36- 0.46 0.40- 0.37أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼّز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ : (52)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش  

ّٕ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ حُ٘ٔخء  طظَٜ ٗظخثؾ حُـيٍٝ، أ

٣َٗي، ٝ ٌٛح ٧ٜٗخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ -حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ ٤ُْ ُٜخ أػَ كخػَ

(p>0.07.) 

ًّي ٖٓ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ هٔ٘خ ريٍحٓش أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ ػ٠ِ ٓوظِق  ٝ ٖٓ أؿَ حُظؤ

 :أٗٞحع حُٔوظٞٓش حُؼ٘خث٤ش، ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًخ٥ط٢
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: أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٣٩ـخر٤ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.40- 0.42 0.30- 0.25أػَ كخػَ 

 0.28- 0.54 1.27- 0.35أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼّز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ : (53)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٣٩ـخر٤ش 

َّٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش -طظَٜ حُ٘ظخثؾ ػيّ ٝؿٞى أػَ كخػَ ّٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظل ٣َٗي ٝ ٌٛح ٧

ّٕ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ (p>0.07)اكٜخث٤خ  ، ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ طظ٘زؤ ريٍؿش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٣٩ـخر٤ش ُي٣ْٜ ٝ 

. ُيٟ ُٝؿخطْٜ

 

 :أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.21- 0.62 0.07- 0.09أػَ كخػَ 

 0.64- 0.23 0.07- 0.03أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼّز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ : (54)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش 

ّٟق ػيّ ٝؿٞى أػَ كخػَ َّٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش -حُـيٍٝ ٣ٞ ّٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظل ٣َٗي ٝ ٌٛح ٧

ّٕ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ (p>0.07)اكٜخث٤خ  ، ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

          حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ طظ٘زؤ ريٍؿش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش ُي٣ْٜ 

. ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ
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 :أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُؼز١َ٤ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.81- 0.12 0.11- 0.02أػَ كخػَ 

 *0.07- 0.93 0.11- 0.22أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼّز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ  : (55)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش 

ّٕ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼّز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف  َّٜ ػ٤ِٜخ ٣زيٝ أ ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ظخثؾ حُٔظل

ّٕ ُٜخ أػَ ٣َٗي (p>0.07)ح٧ُٝحؽ ٤ُْ ُٜخ أػَ كخػَ  ، ٌٛح (p=0.07)، ٝ اٗٔخ ٣زيٝ ٝحٟلخ أ

ّٕ حٓظؼٔخٍ ح٧ُٝحؽ ٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ ٤ٓظ٘زؤ رٔوخٝٓش ػ٘خث٤ش ٓ٘ي٣ش أهَ ُيٟ  ٣ؼ٢٘ أ

. ُٝؿخطْٜ

 

 :أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼّز١َ٤ ػ٠ِ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُّـ٢- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.45- 0.38 0.09- 0.07أػَ كخػَ 

 0.65 0.22 0.10 0.04أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼّز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ : (56)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُّـ٢  

َّٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش -ظَٜ حُ٘ظخثؾ ػيّ ٝؿٞى أػَ كخػَص ّٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظل ٣َٗي، ٝ ٌٛح ٧

ّٕ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف ح٧ُٝحؽ ٫ (p>0.07)اكٜخث٤خ  ، ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

٣ٌٖٔ إٔ طظ٘زؤ ريٍؿش حُظّٞحَٛ كٍٞ ح٠ُّـ٢ ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ 

. حُؼي١
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ٟش-  ّٞ  :أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔل

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.27- 0.56 0.05- 0.06أػَ كخػَ 

 0.45- 0.38 0.06- 0.04أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼّز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ : (57)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔلٟٞش 

َّٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش -طظَٜ حُ٘ظخثؾ ػيّ ٝؿٞى أػَ كخػَ ّٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظل ٣َٗي ٝ ٌٛح ٧

ّٕ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف ح٧ُٝحؽ (p>0.07)اكٜخث٤خ  ، ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

ٟش ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ حُٜٔخرخص  ّٞ ٫ ٣ٌٖٔ أٗض طظ٘زؤ ريٍؿش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔل

. ر١َٔخٕ حُؼي١

 

 :أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼّز١َ٤ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.22 0.6 0.10 0.12أػَ كخػَ 

 0.85- 0.09 0.10- 0.02أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼّز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ : (58)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش 

٣َٗي ٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼّز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف - طظَٜ حُ٘ظخثؾ ػيّ ٝؿٞى أػَ كخػَ 

َّٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ  ّٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظل ّٕ (p>0.07)ح٧ُٝحؽ، ٝ ٌٛح ٧ ، ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

حٓظؼٔخُْٜ ٌُٜٙ ح٩ٓظَحط٤ـ٤ش ٫ ٣ظ٘زؤّ ريٍؿش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ 

. حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١

              

٣َٗي ٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ – ُْ طظَٜ حُ٘ظخثؾ أ١ أػَ كخػَ 

          ١َف أُٝحؽ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ، ػ٠ِ ىٍؿش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ،

ٗٞع حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ : ٝ ٌٛح ٣يٍ ػ٠ِ ػيّ طلوّن حُل٤َٟش حُوخٓٔش، ٝ حُظ٢ ٓلخىٛخ
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ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ ٣ظ٘زؤّ ريٍؿش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش 

 .ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢

ّٕ حُظل٤َِ ح٩كٜخث٢ حُؼ٘خث٢ حُظ٢ِ٤ٌٔ ٧ػَ ٗٞع حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ػ٠ِ ٗٞع  ا٫ّ أ

 ًَ ٟحُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش، أظَٜ ٝؿٞى أػَ ٣َٗي ٓٞؿذ ٫ٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ّْ حُٔؼَك٢ ػَ

 ّٕ ٖٓ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٣٩ـخر٤ش، حُٔلٟٞش، ٝ ػ٠ِ حُظّٞحَٛ كٍٞ ح٠ُّـ٢، ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

حٓظؼٔخٍ أُٝحؽ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ ٫ٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ّْ حُٔؼَك٢ ٖٓ أؿَ ط٘ظ٤ْ 

حٗلؼخ٫طْٜ، ٣ـؼَ ُٝؿخطْٜ ٣ٔظؼِٖٔ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٣٩ـخر٤ش رٌَ٘ ًز٤َ، رٔخ ك٢ ًُي 

ٟش، ى ّٞ ّٕ ا٠ُ حُظٞحَٛ ٓغ أُٝحؿٜٖ كٍٞ ح٠ُّـ٢ ح١ٌُ ّحُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔل ح ٣ـؼِٜٖ ٣ِـؤ

خ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼّز١َ٤، كٌخٕ ُٜخ أػَ ٣َٗي ٓخُذ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش  ّٓ ٣ظؼَٟٖ ُٚ، أ

حُِٔز٤ش، كؼيّ طؼز٤َ ح٧ُٝحؽ ػٖ حٗلؼخ٫طْٜ ٣ـؼَ حُِٝؿخص ٫ ٣ِـؤٕ ا٠ُ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش 

. حُٔ٘ي٣ش ٖٓ أؿَ ٓٞحؿٜش ح٠ُـ٢

 

 :حُظلون ٖٓ حُل٤َٟش حُٔخىٓش -

 

  أُٝحؽ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ، طظ٘زؤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف  ٗٞع حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش

 .ريٍؿش ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢

 :أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس

 :أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.52- 0.32 0.08- 0.05أػَ كخػَ 

 0.82 0.41 0.08 0.01أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ حُ٘ٔخء : (59)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش 
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٣َٗي ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٨ُُٝحؽ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس – طظَٜ حُ٘ظخثؾ ػيّ ٝؿٞى أ١ أػَ كخػَ 

َّٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ  ّٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظل حُ٘ل٤ٔش ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ، ٝ ٌٛح ٧

(p>0.07) .

 :أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.90- 0.06 0.06- 0.008أػَ كخػَ 

 0.91- 0.05 0.06- 0.07أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ حُ٘ٔخء : (60)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش 

٣َٗي ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٨ُُٝحؽ، ٝ ٌٛح ٧ٜٗخ ؿ٤َ ىحُش -طظَٜ ٗظخثؾ حُـيٍٝ ؿ٤خد أػَ كخػَ

ّٕ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٧ُٝحؽ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ ٫ طظ٘زؤ (p>0.07)اكٜخث٤خ  ، ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

. رـٞىس ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ

ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَّٜ ػ٤ِٜخ هخىط٘خ ا٠ُ حُظلوّن ٖٓ أػَ ٓوظِق أٗٞحع حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ػ٠ِ 

 :ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٝ ًخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ِ٣

 

: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٣٩ـخر٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس

: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٩ؿخر٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.67- 0.21 0.08- 0.03أػَ كخػَ 

 0.85 0.09 0.08- 0.01أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٣٩ـخر٤ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ : (61)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش 

ّٕ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٩ؿخر٤ش ٨ُُٝحؽ ٤ُْ ُٜخ أ١ أػَ كخػَ  ، ك٢ٜ ٫ (p>0.07)٣َٗي – ٣زيٝ أ

. ٖٛؽ٣ٌٖٔ إٔ طظ٘زؤّ ر٘ٞػ٤ش حُل٤خس ٌَُ ٖٓ ح٠٣َُٔخص ٝ أُٝح
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: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٩ؿخر٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.50 0.34 0.06- 0.04أػَ كخػَ 

 1.00 0.00 0.06- 2.16أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٣٩ـخر٤ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ : (62)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش 

٣َٗي ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٣٩ـخر٤ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ -طظَٜ ٗظخثؾ حُـيٍٝ ػيّ ٝؿٞى أػَ كخػَ

. ١َف ح٧ُٝحؽ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١

 :أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس

: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.14 0.07 0.42- 0.63أػَ كخػَ 

 0.42 0.40 0.44 0.35أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ : (63)ؿيٍٝ ٍهْ 

 حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش

ّٕ (p>0.07)٣َٗي، ك٤غ أّٜٗخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ -طظَٜ حُ٘ظخثؾ ؿ٤خد أػَ كخػَ ، ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش ٨ُُٝحؽ ٫ طظ٘زؤّ رـٞىس ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ 

 .حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ

: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.86 0.08 0.35 0.06أػَ كخػَ 

 0.63- 0.24 0.36 0.17أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ : (64)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش 

ّٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ – ٍ كخع٤ُْ ٛ٘خى أ١ أػَ  ، (p>0.07)٣َٗي ٧

ّٕ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش ٤ُْ ُٜخ أ١ أػَ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش . ٓخ ٣ؼ٢٘ أ



  الجانب التطبٌمً

186 
 

 :أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس

: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.85- 0.09 0.18- 0.03أػَ كخػَ 

 0.56 0.28 0.16- 0.09أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ : (65)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش 

٣َٗي ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش ٨ُُٝحؽ - ٗظخثؾ حُـيٍٝ حُلخ٢ُ طظَٜ ػيّ ٝؿٞى أػَ كخػَ 

 ّٕ حُ٘ٔخء ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ، ٝ ٌٛح ٧

 .(p>0.07)حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ 

 

: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.50- 0.33 0.14- 0.09أػَ كخػَ 

 0.98 0.12 0.13 0.003أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ : (66) ؿيٍٝ ٍهْ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش 

ّٕ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش ٨ُُٝحؽ ٤ُْ ُٜخ أػَ كخػَ ٣َٗي ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس -ٖٓ حُٞحٟق أ

ّٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ  حُـٔي٣ش ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ، ٝ ٌٛح ٧

. (p>0.07)ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ 
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 :أػَ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس

: أػَ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.90- 0.06 0.19- 0.02أػَ كخػَ 

 0.88- 0.07 0.21- 0.03أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُّـ٢ حُٔٔظؼَٔ ٖٓ ١َف أُٝحؽ حُ٘ٔخء : (67)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش 

 ر١َٔخٕ حُؼي١ ٣َٕٗي ُِظٞحَٛ ح٧ُٝحؽ ٓغ ُٝؿخطْٜ كٍٞ اٛخرظٚ-٤ُْ ٛ٘خى أ١ أػَ كخػَ

ّٕ (p>0.07)رخػظزخٍٙ كيع ٟخؿ٢، كخُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ  ، ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُـ٢ حُٔٔظؼَٔ ٖٓ ١َف  ح٧ُٝحؽ ٫ ٣ظ٘زؤّ رـٞىس ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش 

. ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ ح٠٣َُٔخص ر١َٔخٕ حُؼي١

 

: أػَ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.65- 0.22 0.14- 0.06أػَ كخػَ 

 0.52- 0.32 0.15- 0.10أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُّـ٢ حُٔٔظؼَٔ ٖٓ ١َف أُٝحؽ حُ٘ٔخء : (68)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش 

ّٕ طٞحَٛ ح٧ُٝحؽ ٓغ ُٝؿخطٚ(p>0.07)٣َٗي -٬ٗكع ػيّ ٝؿٞى أػَ كخػَ  ّ، ٓخ٣يٍ ػ٠ِ أ

كٍٞ اٛخرظٜٖ ر١َٔخٕ حُؼي١ّ رخػظزخٍٙ ٓٞهق ٟخؿ٢، ٫ ٣ظ٘زؤّ رـٞىس ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش 

. ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ
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 :أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔلٟٞش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس

: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔلٟٞش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.10 0.83 0.40 0.68أػَ كخػَ 

 0.45 0.38 0.37 0.28أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔلٟٞش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ : (69)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش 

ّٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ – ٤ُْ ٛ٘خى أ١ أػَ كخػَ  ، (p>0.07)٣َٗي ٧

ّٕ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔلٟٞش ٤ُْ ُٜخ أ١ أػَ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش . ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

 

: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔلٟٞش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.12- 0.79 0.30- 0.48أػَ كخػَ 

 0.77 0.14 0.27 0.08أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔلٟٞش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ : (70)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش 

ّٕ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ – ٤ُْ ٛ٘خى أ١ أػَ كخػَ  ، (p>0.07)٣َٗي ٧

ّٕ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔلٟٞش ٤ُْ ُٜخ أ١ أػَ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش . ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس

: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش-  

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 0.33- 0.49 0.28- 0.28أػَ كخػَ 

 0.26 0.56 0.32 0.36أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ : (71)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش 
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ّٕ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف ح٧ُٝحؽ ٤ُْ ُٜخ أ١ أػَ كخػَ  ٣َٗي – ٣زيٝ أ

. ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ ح٠٣َُٔخص ح٠٣َُٔخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ

 

: أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش- 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش Tحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظوي٣َ  

 *0.012 1.34 0.19 0.52أػَ كخػَ 

 0.12- 0.78 0.22- 0.34أػَ ٣َٗي 

ٗظخثؾ أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ : (72)ؿيٍٝ ٍهْ 

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش 

ّٕ حٓظؼٔخُْٜ ، (p<0.07)طظَٜ حُ٘ظخثؾ أػَ كخػَ ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش ٨ُُٝحؽ  أ١ أ

ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش، ٣ظ٘زؤ ر٘ٞػ٤ش ك٤خس ؿٔي٣ش ؿ٤يس ُي٣ْٜ، ك٢ ك٢ ٫ ٬ٗكع ٝؿٞى أػَ 

 .(p>0.07)٣َٗي 

 

أظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى أػَ كخػَ ٝك٤ي، ٝ حُٔظٔؼَّ ك٢ أػَ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش، 

ّٕ ُـٞء أُٝحؽ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ ا٠ُ حُٔوخٝٓش  ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش، ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

حُؼ٘خث٤ش ٖٓ أؿَ ٓٞحؿٜش َٓٝ ُٝؿخطْٜ رخػظزخٍٙ كيع ٟخؿ٢ ٓ٘ظَى، ٤ٓظ٘زؤّ ر٘ٞػ٤ش ك٤خس 

ّٕ ىٍؿش  ؿٔي٣ش ؿ٤يس ُي٣ْٜ، ك٢ ك٤ٖ ُْ ٣ظَٜ أ١ أػَ آهَ ُزخه٢ أٗٞحع حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش، ًٔخ أ

ّٔخىٓش، ٝ حُظ٢ ٓلخىٛخ ّٕ حُل٤َٟش حُ ٗٞع : حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُْ ٣ٌٖ ُٜخ أ١ أػَ، ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

 أُٝحؽ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ، طظ٘زؤ ريٍؿش ٗٞػ٤ش  حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َفحُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش

. حُل٤خس ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ُْ طظلوّن

 

ّٕ حُل٤َٟش حُؼخٓش هي طلوّوض، ؿِث٤خ، ٝ حُظ٢ ٓلخىٛخ اعتشاتُدُبد اٌتٕظُُ : ٝ رخُظخ٢ُ، كب

الإٔفؼبٌٍ، و اٌّمبوِخ  اٌثٕبئُخ اٌّغتؼٍّخ ِٓ ؽشف ِشَؼبد عشؽبْ اٌثذٌّ و أصواخهٓ، 

. تؤثشّ ػًٍ خىدح ٔىػُخ اٌسُبح ٌذَهُ أثٕبء فتشح اٌؼلاج اٌىُُّبئٍ
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خ ك٤ٔخ ٣ظؼِّن ريٍحٓش حُٔظـ٤َّ ح٢٤ُٓٞ، ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش، ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ حٓظَحطـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ  ّٓ أّ

-Bruchon: ح٩ٗلؼخ٢ُ ٝ ٗٞػ٤ش حُل٤خس، ٝ حُظ٢ طؼظٔي ػ٠ِ حًُ٘ٔٞؽ حُظٌخ٢ِٓ حُٔظؼيىّ حُؼٞحَٓ ُـ

Schweitzer( 2002) ٚٔحُلَٜ حُؼخُغ ٖٓ حُـخٗذ حُ٘ظ١َك٢ ٓخرن ، ٝ ح١ٌُ هٔ٘خ رظوي٣. 

( 109 حٗظَ ٙ)

:  ٝ طظٔؼَّ ١َٝٗ ىٍحٓش ح٧ػَ حُٔظـ٤َ ح٢٤ُٓٞ، ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓظـ٣َّ٤ٖ آه٣َٖ، ٝ كوخ ُـ

BARON ٝ KENNYًٔخ ٢ِ٣ ، :

   َٝحُٔظـ٤َ حُظخرغ  (حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ)طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ حُٔظـ٤َ حُٔٔظو

 .(ٗٞػ٤ش حُل٤خس)

  حُٔوخٝٓش  ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش)طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ ٝحُٔظـ٤َ ح٢٤ُٓٞ

 .(حُؼ٘خث٤ش

 حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس، ٝ حُٔظٔؼَ ك٣٢ئػَ ح٢٤ُٓٞ . 

 ٝ َحُظخرغ طظٞٓطٜخ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش، رٔؼ٠٘ آهَ  حُٔظـ٤َ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٔظـ٤َ حُٔٔظو

 ٝحُٔظـ٤َ حُظخرغ رٌَ٘ ًز٤َ اًح طْ حٓظزؼخى ٓظوَٓظ٘ولٞ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٔظـ٤َ حٍ

 .حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٖٓ ٓؼخىُش ح٫ٗليحٍ

 

ٗظخثؾ حُظل٤َِّ حُؼ٘خث٢ حُٔخروش أظَٜص ػيّ آٌخ٤ٗش طلوّن ح١َُٝ٘، ٝ ٌُٜح ُْ ٗوْ 

ريٍحٓش ح٩ٗليحٍ ٓغ حُٞٓخ١ش ُيٟ ح٠٣َُٔخص، ٝ ُيٟ أُٝحؿْٜ، ٝ رٌٜح ُْ ٣ظلوّن 

 .حًُ٘ٔٞؽ حُٔوظَف ُيٍحٓش حُٔظـ٤َّ ح٢٤ُٓٞ
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 :ِٕبلشخ إٌتبئح- 

ٝؿ٤ٖ ػ٘ي اٛخرش أكيٛٔخ  ِّ ُوي أػزظض حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍّحٓخص ٝؿٞى ػ٬هش طؤػ٤َ ٝ طؤػَّ ر٤ٖ حُ

ػخ٣ش ُِٝؿظٚ، كٜٞ  َّ ٍ ٖٓ ٣ويّّ حُيػّْ ٝ حُ ّٝ ٝؽ أ ِّ رَٔٝ هط٤َ ١ًَٔخٕ حُؼي١ّ، أ٣ٖ ٣ؼُظزَ حُ

رٌٜح ٣ـي ٗلٔٚ ك٢ ٓٞحؿٜش ٓٞحهق ٓ٘زؼّش رخ٩ٗلؼخ٫ص، طٔظٞؿذ حُظ٤ٌّق ىٕٝ 

كوي أظَٜص ىٍحٓش كي٣ؼش ك٢ رِـ٤ٌخ، طوٚ حٓظلظخء   (LAFAYE.A, 2009, p67).طٞهّق

حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١، كٍٞ ٖٓ ٛٞ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٓخػيٖٛ ك٢ ط٤٤َٔ َٟٜٖٓ، 

  . ٜٖٓ٘ حُِٝؽ%57ه٬ٍ حَُٜ٘ حُٔخ٢ٟ كٌخٗض اؿخرش 

                                                                           (REYNAERT.CH, 2006, p471)   

ٝ ٌٛح ٓخ ؿؼِ٘خ ٗظٔخءٍ ػٖ ٤ًل٤ش طلخػَ حُِٝؿ٤ٖ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘ٔخ ك٢ كخُش َٓٝ ١َٓخٕ حُؼي١ّ، 

ّْ حهظ٤خٍ ٠٣َٓخص طِو٤ٖ ػ٬ؽ ؿَحك٢، ٝ حُٔظٔؼَّ ك٢ حٓظجٜخٍ حُؼي١ّ، ٝ ٣ظِو٤ٖ حُؼ٬ؽ  ٝ ط

ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ٧ٗٚ ٣ؼظزَ َٓكِش ٓل٤ِٜش ٖٓ َٓحكَ حَُٔٝ، أ٣ٖ ٗـي طيحهَ حُؼي٣ي ٖٓ 

 ّٕ ح٩ٗلؼخ٫ص ُيٟ ح٠٣َُٔش ٝ ُٝؿٜخ، ٝ حُظ٢ طٔظِِّ حٓظَحط٤ـ٤خص ٖٓ أؿَ ط٘ظ٤ٜٔخ، ا٫ّ أ

ٌٛٙ ح٧ٓظَحط٤ـ٤خص ٫ طٌٕٞ ٤ُٝيس حُِّلظش، أٝ ٗخطـش ػٖ حُليع ح٠ُخؿ٢ حُلخ٢ُ، ٝ حُٔظٔؼَ 

ك٢ َٓٝ ١َٓخٕ حُؼي١ّ، ك٢ٜ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٢ حػظخى ًَ ٖٓ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ 

حُؼي١ ٝ أُٝحؿٜٖ حٓظؼٔخُٜخ ٖٓ أؿَ ط٘ظ٤ْ حٗلؼخ٫طْٜ ٓوخرَ ٓوظِق ٟـ١ٞ حُل٤خس، ٝ هي 

أِٝٛظ٘خ حَُٔكِش ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُيٍّحٓش ا٠ُ إٔ حُّ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٣ؼظٔيٕ ػ٠ِ 

حٓظَحط٤ـ٤خص اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ٝ حُؤغ حُظؼز٤َ ر٘لْ حُيٍّؿش، ك٢ ك٤ٖ ٗـي ح٧ُٝحؽ 

ًّيٙ ٓوظِق حُيٍّحٓض كٍٞ  ٣ِـجٕٞ أًؼَ ا٠ُ حٓظَحطـ٤ش حػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢، ٝ ٌٛح ٓخ طئ

ٗو٤ٜش حُّ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ، ٝ حُظ٢ ط٤َ٘ ا٠ُ أّٜٖٗ ٣ٔظِٕ رؤغ حُظؼّز٤َ ػٖ 

ىحهَ حُؼ٬هش " ١َٓخٕ حُظّٞحَٛ"ٝ آهَٕٝ،  REYNAERTكلٔذ . ح٩ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش

ىٕ سحُِٝؿ٢ ّٞ ّٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ طؼ  ٛٞ طو٤٤ي ح٩ٗلؼخ٫ص ٝ ػيّ حُظؼّز٤َ ػٜ٘خ، كخُ٘

ػ٠ِ هٔغ حُظؼز٤َ ػٖ حٗلؼخ٫طٜٖ، كظ٠ ٫ طِػؾ ٓل٤طٜخ، ٝ طٔظَٔ رخٓظؼٔخٍ ٌٛٙ 

ح٩ٓظَحط٤ـ٤ش كظ٠ رؼي ح٩ٛخرش ر١َٔخٕ حُؼي١ّ، كظـ٤َّ ٖٓ ح٩ٓظـخرش ح٩ٗلؼخ٤ُش رؤؼٜخ، كظ٠ 

 (REYNAERT.CH, 2006, p476)  .٫ طوِن ح٣َُ٘ي
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ٝؿ٤ٖ كبٗٚ ٣ؼظزَ ٠ًـ٢ ػ٘خث٢،  ِّ ٝ رخػظزخٍ َٓٝ ١َٓخٕ حُؼي١ّ كيع ٟخؿ٢، ٣ْٔ ٬ً حُ

 ٢ّٓ ٝ ح١ٌُ ٣ٔظيػ٢ ٓوخٝٓش ٖٓ ٗٞع آهَ، ٝ حُٔظٔؼِّش ك٢ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش، ك٤غ هيٍّ ٓظٞ

 ػ٘ي أُٝحؿٜٖ، 120:  ٝ رـ119.67: حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُيٟ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ رـ

ّٕ أُٝحؽ ٠ُٝ ٢ٛ ىٍؿش طؼزَّ ع ١خٕ حُؼي١ّ ٣ِـئٕٝ ا٠ُ ٓوخٝٓش ػ٘خث٤ش ٍ رْحُ٘ٔخء حُٜٔخرخص أ

ّٕ ٌٛٙ حُٔوخٝٓش طٔظخُ صٓغ ىُش ٖٓ أؿَ ٓٞحؿٜش ح٠ُّـ٢ ح١ٌُ ٣ظٔززٚ ١َٓخٕ حُؼي١ّ، ًٔخ أ

ٍ، ػْ ٗـي رخه٢ أٗٞحع حُٔوخٝٓش ػ٠ِ حُظّٞح٢ُ ّٝ حُِٔز٤ش، : رخُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش ك٢ حُٔوخّ ح٧

ٟش ّٞ ٝ                        .حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُّـ٢، حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش ٝ أه٤َح حُٔل

١خٕ، ٛٞ حُؼَٔ ػ٠ِ حُظل٤ّٖٔ ٖٓ  َّ ّٕ حُٜيف ح٧ٓخ٢ٓ ٖٓ ػِْ حُّ٘لْ حُٔ ٖٓ حُٔؼَٝف أ

ٗٞػ٤ش ك٤خس ح٠َُٟٔ، ٝ ٌُح هٔ٘خ رظو٤٤ْ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ، كوي أػزظض ىٍحٓش 

ّٕ حُّ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٣ٔظِٕ ر٘ٞػ٤ش ك٤خس ؿٔي٣ش ٝ ٗل٤ٔش  ٗٞػ٤ش حُل٤خس أ

 ٢ٓ، ٝ ٢ٛ ّٞ خ 32.84ٝ  35.26ٓظيٍٛٞس، ك٤غ هيٍّص ٗظخثـٜخ طلض حُٔظ ّٓ  ػ٠ِ حُظّٞح٢ُ، أ

خ حُ٘ل٤ٔش كٌخٗض طلض 59.41: ح٧ُٝحؽ ك٘ٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش ُي٣ْٜ كٔ٘ش، هيٍّص رـ ّٓ ، أ

٢ّٓ، ٓٔخ٣ٝش ُـ ّٕ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش 38.80: حُٔظٞ ٍّ ػ٠ِ أ ٍّ ػ٠ِ ٢ٗء كبّٗٔخ ٣ي ، ٝ ٌٛح إ ى

 .٨ُُٝحؽ طظؤػَ رخُلخُش حُٜل٤ش ُِٝؿخطْٜ ح٠٣َُٔخص

، ػ٘خث٤ش 37، ػ٠ِ 2012 ٓ٘ش RAGUENE-PRE: ٌٛٙ حُ٘ظخّثؾ ؿخء طظٞحكن ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش ُـ

ُِٔوخٝٓش  أ٣ٖ حُِٝؿش ٜٓخرش ر١َٔخٕ حُؼي١ّ، ٝ هي أظَٜص ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍّحٓش ىٍؿخص ٓؼظيُش

 رخُ٘ٔزش ٠٣َُِٔخص، 132.30: ، ٝ حُظ٢ ًخٗض ٓٔخ٣ٝش ُـBODENMANNحُؼ٘خث٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ 

ّٕ ٗظخثؾ ٗٞػ٤ش ٓو٤خّ ٗٞػ٤ش حُل٤خس 125.65ٝ  ّٕ طو٤٤ْ ص، رخُ٘ٔزش ٧ُٝحؿٜٖ، ًٔخ أ ػزَّ ػ٠ِ أ

ح٧ُٝحؽ ُ٘ٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش أك٠َ ٖٓ طو٤٤ْ ُٝؿخطْٜ حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ، ك٢ ك٤ٖ 

 . ريٍؿخص أهَص حُ٘ل٤ٔش، ٍؿْ ًُي طٔظخُ حُِٝؿخ حُل٤خسٗـي طوخٍد ك٤ٔخ ٣ظؼِّن ر٘ٞػ٤ش

(RAGUENE-PRE.CH, 2012, p 24-29)      ٌَٛح ٓخ ؿؼِ٘خ ِٗـؤ ا٠ُ حُظل٤َِ حُؼ٘خث٢ ٧ػ ٝ

ف ػ٠ِ ٓوظِق حُظؤّػ٤َحص حٌُٔٔ٘ش ٌَُ ٖٓ حٓظَحط٤ـ٤خص – كخػَ  َّ ٣َٗي، ٖٓ أؿَ حُظؼ

ك٤غ . حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ، ٝ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش، ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس رزؼي٣ٜخ حُـٔي١ ٝ حُّ٘ل٢ٔ

ِض ٗظخثؾ حُظل٤َِ حُؼ٘خث٢ ٧ػَ ٗٞع حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ػ٠ِ ىٍؿش ٗٞػ٤ش حُل٤خس  ّٛ طٞ

ُيٟ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٝ أُٝحؿٜٖ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ٝ حُظ٢ 
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حرؼش، ا٠ُ ٝؿٞى أػ٣َٖ كخػَ ٫ٓظَحط٤ـ٤ش حػخىس  َّ طظِوّٚ ك٢ حُل٤َٟش ح٠ُٝ٧، ٝ حُل٤َٟش حُ

حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُّ٘ل٤ٔش، اٟخكش ا٠ُ أػَ ٣َٗي ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش 

ّٕ  حُّ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٝ ح٬ُط٢ ٣ٔظِٕ رخٓظؼٔخٍ  ٨ُُٝحؽ، ٝ ٌٛح ٣ؼ٢٘ أ

حٓظَحط٤ـ٤ش حػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ٖٓ أؿَ ط٘ظ٤ْ حٗلؼخ٫طٜٖ هزَ ظٍٜٞ ح٩ٓظـخرش طٌٕٞ ٗٞػ٤ش 

ّٕ حٓظؼٔخٍ ح٧ُٝحؽ ٌُٜح حُّ٘ٞع ٖٓ  حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش، ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ ؿ٤ّيس، ًٔخ ٬ٗكع أ

ّٕ أُٝحؽ  حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ٤ٓظ٘زؤّ ريٍؿش ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُّ٘ل٤ٔش ُي٣ْٜ ٝ كو٢، أ١ّ أ

س اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ٖٓ أؿَ ط٘ظ٤ْ ٠٣َٓ١خص ١َٓخٕ حُؼي١ّ ح٣ٌُٖ ٣ٔظؼِٕٔٞ حٓظَحط٤ؾ

حٗلؼخ٫طْٜ، ٣و٤ٕٔٞ ا٣ـخر٤خ ك٤خطْٜ حُّ٘ل٤ٔش، ٝ طظٞحكن ٗظخثؾ حُيٍّحٓش حُلخ٤ُش ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش 

 أَٓأس ٓ٘وّٜش كي٣ؼخ 655 ك٢ ح٤ُٜٖ، ر٤ٖ 2015 ٝ آهَٕٝ ٓ٘ش LINGYAN Li: ٓوخٍٗش ُـ

ّٕ حٓظؼٔخٍ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس 622ر١َٔخٕ حُؼي١ّ، ٝ  ِض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ أ ّٛ  حَٓأس ٤ِٓٔش، ك٤غ طٞ

 اؿخر٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس، أًؼَ ٓ٘ٚ ٖٓ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص ح٤ًُِٞٔش، ٝ حُظ٢ ٗـي ححُظو٤٤ّْ ُٚ آػخٍ

                                                                                                .ٖٓ ر٤ٜ٘خ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼز١َ٤

(LINGYAN.L, et all, 2015, p9)                                                     

 حُلخ٢ُ، ٝ حُظ٢ طٜيف رلغ٫ٓظَحط٤ـش حُؤغ حُظؼّز١َ٤ ك٢ حٍ ٝ ٌٛح ٓخ أظَٜٙ حُظل٤َِّ حُؼ٘خث٢

 ٝؿٞى  ٝ ح١ٌُ ٣ظَٜ ٖٓ ه٬ٍح٩ٓظـخرش ح٩ٗلؼخ٤ُش، ا٠ُ ػيّ حُظؼّز٤َ ػٖ ح٩ٗلؼخٍ رؼي ظٍٜٞ

ّٕ ػيّ  أػَ كخػَ ٝك٤ي ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش ُِ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ، أ١ أ

طؼز٤َ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػٖ حٗلؼخ٫طٜٖ ٤ٓظ٘زؤّ ر٘ٞػ٤ش ك٤خس ؿٔي٣ش ؿ٤يس 

ًّيٝح ػ٠ِ ٝؿي 2008 ٝ آهَٕٝ ٓ٘ش GIESEُي٣ٜٖ، ٌٝٛح ٓخ ٣ظ٘خك٠ ٓغ ٓخ ؿخء رٚ  ، ٝ ح٣ٌُّٖ أ

حٍطزخ١ ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حُؤؼ٤ش ٝ ح٩ٟطَحرخص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش، ًظ٘ظ٤ْ حٌٍُٞطٍِٝ ٝ 

ّٕ حُّ٘ٔخء 2014 ٝ آهَٕٝ ٓ٘ش WANGحٍطلخع ٟـ٢ حُيّّ،  ك٢ ٗلْ ح٤ُٔخّم ٤٠٣ق  ، أ

حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ رخُظلّي٣ي، ٝ ح٬ُط٢ ٣ٔظؼِٖٔ حٓظَحط٤ـ٤خص أهَ ط٤ٌّلخ ُظ٘ظ٤ْ 

             حٗلؼخ٫طٜٖ، ًخٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼّز١َ٤، ٣ظَٜٕ، ح٣ُِٔي ٖٓ ح٠ٟ٩طَحرخص ح٩ٗلؼخ٤ُش، 

ٝ حُظ٢ طظٔظَٜ ٖٓ ه٬ٍ أػَحٝ حُوِن، ٝ ح٩ًظجخد، رخ٩ٟخكش ا٠ُ حٗولخٝ ك٢ حُ٘ٞػ٤ش 

 (PAIS BRANDAO.T.R,2017, p 108)  .حُل٤خس، ٝ طيٍٛٞ حُٜلش حُـٔي٣ش
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خ حُظل٤َِّ حُؼ٘خث٢ ٧ػَ ٗٞع حٓظَحط٤ـش حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ػ٠ِ ىٍؿش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُيٟ ًَ  ّٓ أ

ٖٓ حُّ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ ٝ أُٝحؿٜٖ أػ٘خء طِو٤ٜٖ ُِؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ٝ حُظ٢ 

– ظَٜص ٖٓ ه٬ٍ حُل٤َٟش حُؼخ٤ٗش، ٝ حُل٤َٟش حُوخٓٔش، كِْ ٬ٗكع ٝؿٞى أ١ أػَ كخػَ 

ّٕ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظّ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ طظ٘زؤّ رخُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ك٢  ٣َٗي، ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

 حػخىس حُظو٤٤ّْ حُٔؼَك٢ ٝ حُؤغ ط٢ٓٞحؿٜش ١َٓخٕ حُؼي١ّ، ا٫ّ أٗ٘خ ٗـي أػَ ٣َٗي ٫ٓظَحط٤ـ٢

حُظؼز١َ٤ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش ٨ُُٝحؽ، أ١ حٓظؼٔخٍ ٬ً ح٩ٓظَحطـ٤ظ٤ٖ ٖٓ ١َف 

  .حُّ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٣ـؼَ ح٧ُٝحؽ ٣ٔظؼِٕٔٞ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش

ك٢ ك٤ٖ ٬ٗكع  أػَ ٣َٗي ٩ٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ّْ ػ٠ِ ىٍؿش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٩ؿخر٤ش 

ّٕ حٓظؼٔخٍ ح٧ُٝحؽ ٫ٓظَحطـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ّْ ٖٓ أؿَ ط٘ظ٤ْ حٗلؼخ٫طْٜ ٣ظ٘زؤّ  ٠٣َُِٔخص، أ١ أ

ريٍؿخص َٓطلؼش ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٩ؿخر٤ش ُيٟ ُٝؿخطْٜ حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ، ٝ حُظ٢ 

طظٔظَٜ ٖٓ ه٬ٍ أػَ ٣َٗي ٫ٓظَحط٤ـ٤ش حػخىس حُظو٤٤ّْ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش 

ّٕ حػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢  ٝؿخص، ٓخ ٣ؼ٢٘ أ ِّ حُٔلٟٞش، ٝ ػ٠ِ حُظّٞحَٛ كٍٞ ح٠ُّـ٢ ُيٟ حُ

ٟش، ّٞ           حُٔٔظؼَٔ ٖٓ ١َف ح٧ُٝحؽ، ٣ـؼَ ح٠٣َُٔخص ٣ِـؤٕ ا٠ُ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔل

طٞحِٖٛ أًؼَ ٓغ أُٝحؿٜٖ كٍٞ اٛخرظٜٖ ر١َٔخٕ حُؼي١ّ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٝؿٞى صؿؼِٜٖ ١ٝ 

أػَ ٣َٗي ِٓز٢ ٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ حُظؼّز١َ٤ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش ٠٣َُِٔخص، ك٤غ 

ّٕ ػيّ طؼز٤َ ح٧ُٝحؽ ػٖ حٗلؼخ٫طْٜ ٣ـؼَ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ  ٣ِـؤٕ ا٠ُ حُؼي١ أ

 ، َّ ػيّ طؼز٤َ ح٧ُٝحؽ ػٖ حٗلؼخ٫طْٜ ٣ـؼَ حُّ٘ٔخء فحُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش رط٣َوش أه

ّٔ٘ي حٌُخك٢ ُْٜ، كلٔذ  ، ٝؿٞى ُٝؽ 2004 ٓ٘ش  BALLANTYNEح٠٣َُٔخص ٫ ٣ويّٖٓ حُ

ه٤َِ حُٔ٘خًٍش، ٝ ه٤َِ حُظؼّز٤َ ػٖ حٗلؼخ٫طٚ، ٣وَِّ ٖٓ آٌخ٤ٗش ٓٞحؿٜش حَُٔٝ ٝ حُؼ٬ؿخص 

 (BALLANTYNE.P, 2004, p13). ٖٓ ١َف حُِٝؿخص

ٌَّ ك٢ طؤػ٤َ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُيٟ ًَ  َّٜ ػ٤ِٜخ ؿؼِظ٘خ ٗل ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ حُٔظل

ّٔخىٓش، ٝ هي  ٖٓ ح٠٣َُٔخص ٝ أُٝحؿٜٖ، ٝ ًُي ٖٓ ه٬ٍ حُظلوّن ٖٓ حُل٤َٟظ٤ٖ، حُؼخُؼش ٝ حُ

ِض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿٞى أ١ أػَ كخػَ ّٛ  ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خثز٤ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء ٣َٗي -طٞ

 ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ٝ حُـٔي٣ش أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢،حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ 
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 ٓغ ٣ظ٘خك٠ ٌٛح ك٢ ك٤ٖ ُْ ٣ظَٜ أ١ أػَ ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔٔظؼٌِٔش ٖٓ ١َف ح٧ُٝحؽ، ٝ

ًّي ػ٠ِ ػيّ ٝؿٞى أ١ أػَ كخػRAGUENE-PREَ: : ىٍحٓش ُـ ّٔخُق ًًَٛخ، ٝ حُظ٢ طئ -، حُ

.   ٣َٗي ُيٍؿش حُٔوخٝٓش ػٔٞٓخ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش ك٤خس ح٠٣َُٔخص ٝ أُٝحؿٜٖ

                                               (RAGUENE-PRE.CH, 2012, p42-43)                                                                                     

٣َٗي ِٓز٢ ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٩ؿخر٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش  ك٢ ك٤ٖ ٫كظ٘خ ٝؿٞى أػَ

ّٕ ُـٞء حُّ٘ٔخء ا٠ُ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٩ؿخر٤ش ٝ حُظ٢  ٧ُٝحؽ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ، أ١ّ أ

طظٔظَٜ ٖٓ ه٬ٍ ح٩ٓظٔخع ا٠ُ ٓ٘خًَ حُِٝؽ، ٓٔخػيطٚ ك٢ أػٔخُٚ، طوي٣ْ حُٔ٘ي ٝ حُيػّْ 

حٌُخك٤٤ٖ ُٚ، ًَ ٌٛح ٤ٌٕٓٞ ًٝ أػَ ِٓز٢ ػ٠ِ طو٤٤ٔٚ ُٜلّظٚ حُـي٤ٓش، ٌٛٙ حُ٘ظ٤ّـش ؿ٣َزش 

٢ّ٘ء، ّٕ حٓظؼٔخٍ حُ٘ٔخء ُِٔلخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٩ؿخر٤ش ٣ٔظ٘زؤّ ر٘ٞػ٤ش ك٤خس ؿ٤ّيس، ٝ رؼٞ حُ ٍّ أ  ا٫

           ، 2009، ٝ آهَٕٝ ٓ٘ش UNTAS ،QUINTARD:  ٓغ ٓخ ؿخء ك٢ ىٍحٓش ُـٌٛح ٣ظٞحكن

ّٕ ٓٔظٟٞ َٓطلغ ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٣٩ـخر٤ش ٣َطز٢ ر٘ٞػ٤ش ك٤خس ؿ٤ّيس ُيٟ  ِض ا٠ُ أ ّٛ ٝ حُظ٢ طٞ

 UNTAS.A).٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ، ح٬ُط٢ حٓظليٕ ٖٓ ػ٤ِٔش ط٤َْٓ حُؼي١ّ رؼي ح٩ٓظجٜخٍ

et all, 2009, 139-140)  

ِ٘خ ا٠ُ ٝؿٞى أػَ  ّٛ   ًَ ٌٛح ؿؼِ٘خ ٗزلغ أًؼَ ك٢ أػَ ك٢ ٗٞع حُٔوخٝٓش ح٣٩ـخر٤ش، ٝ طٞ

َّ ٖٓ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤شٓٞؿذ ٣َٗي  حُٔ٘ي٣ش، ٝ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُّـ٢ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس  ٌُ

ّٕ حُّ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ اًح ٓخ حٓظؼِٖٔ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش  حُ٘ل٤ٔش ٨ُُٝحؽ، أ١ أ

ّٕ ٌٛح ٤ٓظ٘زؤّ ر٘ٞػ٤ش  حُٔ٘ي٣ش، ٝ ُـؤٕ ا٠ُ حُظٞحَٛ ٓغ أُٝحؿٜٖ كٍٞ اٛخرظٜٖ ح٤َُٟٔش كب

ّٖٔ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حٍ ٣ظَٜك٤خس ٗل٤ٔش ؿ٤ّيس ُيٟ أُٝحؿٜٖ، ٝ اًح ٓخ حٓظؼِٖٔ  ُي٣ٜٖ، ٗل٤ٔش طل

ّٕ أُٝحؽ حُ٘ٔخء ٝ كخػَ،  ُٞؿٞى أػَحُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش  هي أظَٜص رؼٞ حُيٍّحٓخص أ

ّٕ ُٝؿخطْٜ ٣وُيّٖٓ ُْٜ  حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٤ٟن ٗل٢ٔ أهَ اًح ٓخ أىًٍٞح أ

ّٔ٘ي، كلٔذ  ّٔ٘ي حُٔظزخىٍ ر٤ٖ ح٠٣َُٔخص ٝ ح٧ُٝحؽ ٣ويّّ أك٠َ ط٘زّئ ف، DOUGLASحُ حُ

ّٕ ح٧ُٝحؽ ح٣ٌُٖ ٣ظٌِّٕٔٞ ٓغ RAZAVIريٍؿش ٗٞػ٤ش حُل٤خس، ٝ ٤٠ُ٣ق  ػٖ رؼ٠ْٜ ، أ

حَُٔٝ، ٣ظٞحكوٕٞ ٓغ طـ٤َّ ح٧ىٝحٍ حُ٘خطؾ ػٖ ح٩ٛخرش ح٤َُٟٔش، أك٠َ ٖٓ ح٧ُٝحؽ 

   (RAZAVI.D et DELVAUX.N, 2008, p173-174) .ح٥ه٣َٖ
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ا٫ّ أّٗ٘خ ٫كظ٘خ ٝؿٞى أػَ ٣َٗي ِٓز٢ ٌَُ ٖٓ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش، ٝحُظٞحَٛ كٍٞ 

ّٕ حٓظؼٔخٍ حُ٘ٔخء ٌُٜح حُّ٘ٞع ٖٓ  ح٠ُـ٢ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش ٨ُُٝحؽ، ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٤ٓـؼَ أُٝحؿٜٖ ٣و٤ّٖٔ ٛلّظْٜ حُـٔي٣ش ػ٠ِ أّٜٗخ ٤ٓجش، كَؿْ َٟٜٖٓ ا٫ّ 

أّٜٖٗ ٣ويّٖٓ حُيػّْ ٧ُٝحؿٜٖ، ٝ طـيٖٛ ك٢ ح٩ٓظٔخع ُْٜ ٝ ُٔ٘خًِْٜ، ٓخ ٣ـؼَ ح٧ُٝحؽ 

ّٕ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٝ ؿيٗخٛخ ٓؼٌٞٓش ك٢  ٣٘ؼَٕٝ رخ٠ُّؼق ٝ أْٜٗ ؿ٤َ هخى٣ٍٖ ؿٔي٣خ،  ؿ٤َ أ

ّٕ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش، ٝ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُّـ٢ RAGUENE-PREىٍحٓش  ، ك٤غ أ

. ٨ُُٝحؽ ٢ٛ حُظ٢ طظ٘زؤّ ر٘ٞػ٤ش ك٤خس ؿٔي٣ش ٤ٓجش ُيٟ ح٠٣َُٔخص

(RAGUENE-PRE.CH, 2012, p42-43)                                                   

ك٢ ك٤ٖ أّٗ٘خ ُْ ٬ٗكع أ١ أػَ ُ٘ٞع حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف ح٧ُٝحؽ ػ٠ِ 

ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ٝ حُـٔي٣ش ٠٣َُِٔخص، ٝ ٫ ٧ُٝحؿٜٖ، ٝ ٗـي أػَ كخػَ ٝك٤ي ُِٔوخٝٓش 

ّٕ حٓظؼٔخٍ أُٝحؽ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ  حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش، أ١ أ

ٝ حُٔظ٠خىس،   حُؼي١ّ ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش، ٝ حُظ٢ طظِوّٚ ك٢ حُٔوخٝٓش حُٔطل٤ش، حُؼيحث٤ش،

ٗخس حُ٘ل٤ٔش ح، حُٔغ٤ٓREYNAERTـؼِْٜ ٣و٤ٕٔٞ ٛلظْٜ حُـٔي٣ش ػ٠ِ أّٜٗخ ؿ٤ّيس، كلٔذ 

ّٜؼذ ػ٤ِٚ ّٔ٘ي ح٩ؿظٔخػ٢ ٧ُّٝحؽ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ، طـؼَ ٖٓ حُ  إٔ ٣ويّٓٞح حُ

 (REYNAERT.CH, 2006, p476). ح٬ُُّٝ ُِٝؿخطْٜ ح٠٣َُٔخص

٣ٌٖٔ طل٤ٌَٔٛٙ حُ٘ظخثؾ ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ػِْ حُّ٘لْ ح٩ؿظٔخػ٢، ٝ ه٤ٜٛٞش حُٔـظٔغ حُـِحث١َ، 

لٚ ٖٓ ه٬ٍ ٓخ هيّٓٚ ح٧ٓظخً ٤ِٓٔخٕ ٓظَٜ ك٢ ًظخرٚ،  ّٟ ٞٗ ّٕ  la violence"ٝ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ أ

sociale en Algérie"  ى ػ٠ِ حُؼ٤ٖ ٓخ ٣ـؼَ حُؼ٬هخص حُِٝؿ٤ش ّٞ ّٕ ٝكيٙ حُظؼ ، ك٤غ أٟٝق أ

طيّٝ، كخَُؿخٍ ك٢ حُٔـظٔغ حُـِحث١َ ٫ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ًؤُٝحؽ ا٫ّ ٗخىٍح، ٝ ٌٛح ٧ّْٜٗ َٓطزطٕٞ 

ّٕ حُل٤خس حُؼخث٤ِش طظٔلَٜ كٍٞ ط٣ُٞغ ح٧ىٝحٍ، ٝرٌٜح كخُِٝؿش ٓخ  ػخ١ل٤خ رؤٜٓخطْٜ، ٝ ٤٠٣ق أ

 ّٕ خ كب ّٓ ُ ٝحر٢ ريٍٝٛخح ٙإ طٜزق أ َّ ٌّْ ك٤ٜخ رل٠َ حُ ّ٘طٜخ ٝ طظل ٕ ٓغ أ١لخُٜخ ٗزٌش ط٘ ّٞ  ٓظٌ

حُؼخ١ل٤ش حُظ٢ طلخكع ػ٤ِٜخ كَى٣خ ٓغ ًَ ٝحكي ٖٓ أر٘خءٛخ، ٝ طؼط٢ ُِٝؿٜخ آٌخ٤ٗش كَ 

ٝؽ ِّ ٌّْ ك٤ٜخ، ٌٛٙ حُظزّؼ٤ش ٓظطُلت ح٩كزخ١ حُؼخ١ل٢ ُِ ،                      حُٔ٘خًَ حُظ٢ ٫ ٣ٌٜٔ٘خ حُظل

أٝ ٓخ إ ٣ؤط٢ أ١ هطذ ٣ٜيى اهظلخء حُِٝؿش رٔزذ َٓٝ ٓؼ٬،  ٝ ٌُٖ ٓخ إٔ طوظل٢ حُِٝؿش،
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ٝحؿ٢،  ِّ ٍ ُٞؿٞى ٬ٛص ٟؼ٤لش ٓغ حُلذ حُ ّٝ ٤ٜٓخد حُِٝؽ رخٌُػَ، ٝ ٌٛح  ُٔزز٤ٖ، ح٧

كٖٔ ؿٜش ُْ ٣ؼي ٣ٞؿي ُي٣ٚ ٢٤ٓٝ، ٤ُوزَٙ رظلخ٤َٛ حُل٤خس حُؼخث٤ِش، ٝ ٣وظَف ػ٤ِٚ حُوَحٍحص 

ٖٓ ؿٜش أهَٟ ٣ـي ٗلٔٚ أػٍِ أٓخّ أ١لخُٚ، ح١ٌُ كويٝح ٝحُيطْٜ، أ١ ًَِٓ ٝ ح٬ُُّ أهٌٛخ، 

  (MEDHAR.S, 1997, p80).ٗزٌشى طؼظزَحُظ٢ ُْ طؼي ٝ ػوَ ػ٬هخطْٜ، 

 ّٕ َّٔ طيٍٛٞ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُّ٘ل٤ٔش ُيٟ أُٝحؽ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ، ٝ ٤ًق أ  ٝ ٌٛح ٓخ ٣ل

حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔويّٓش ٖٓ ح٧ُٝحؽ ٝ حُظ٢ طؼظٔي ُي٣ْٜ أٓخٓخ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُٔ٘ي٣ش ُْ ٣ٌٖ 

ُٜخ أ١ أػَ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش ك٤خس ح٠٣َُٔخص، ٫ رَ كظ٠ ٣َ١وش ط٘ظ٤ْ ح٧ُٝحؽ ٫ٗلؼخ٫طْٜ ٫ طئػَّ 

ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٝ ٫ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُيٟ ُٝؿخطْٜ حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ، ٍؿْ 

أّٜٗٔخ ٣ؼ٤٘خٕ ٟٖٔ ػ٘خث٤ش طؼَٔ ٖٓ ه٬ٍ حُظؤّػ٤َ ٝ حُظؤػَّ حُٔظزخى٫ٕ، ٝ ًٔخ أَٗٗخ، كلٔذ ٓخ 

ؿخء ك٢ ىٍحٓش ح٧ٓظخً ٤ِٓٔخٕ ٓظَٜ، حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش ك٢ حُٔـظٔغ حُـِحث١َ ٓز٤٘ش ػ٠ِ 

حَُٔأس رخػظزخٍٛخ ًَِٓ حُؼوَّ ُِؼ٬هخص ىحهَ حُؼخثِش، ٝ ػ٤ِٜخ طز٠٘ حُ٘زٌخص حُؼ٬ثو٤ش رٜخ، ك٢ٜ 

.  ٝ رٌٜح ٢ٛ ٝكيٛخ ٖٓ طئػَّ ػ٠ِ أكَحى حُؼخثِش ًٌَ، ٝ ػ٠ِ حُِٝؽ رٌَ٘ هخٙ
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: خبتّخ

ًّي ٖٓ ٛلش حُل٤َٟخص حُظخ٤ُش ْ حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ أؿَ أطؤ ّٔ ٛ :

  ٗٞع حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ ٣ظ٘زؤ

 .ريٍؿش  ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُي٣ٜٖ ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢

 

  ّٗٞع حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ ٣ظ٘زؤ

.  ريٍؿش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُي٣ٜٖ ُيٟ أُٝحؿٜٖ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢

 

 ٖٜٗٞع حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٠٣َُٔخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ، طظ٘زؤ ريٍؿش  ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُي٣        

 .ٝ ُيٟ أُٝحؿٜٖ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢

 

  ٕٗٞع حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ ٠٣َٓخص ١َٓخ

. حُؼي١ّ طظ٘زؤ ريٍؿش ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢

 

  ٕٗٞع حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف أُٝحؽ ٠٣َٓخص ١َٓخ

 .حُؼي١ّ ٣ظ٘زؤّ ريٍؿش حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢

 

  ٗٞع حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٧ُٝحؽ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ، طظ٘زؤ ريٍؿش ٗٞػ٤ش حُل٤خس 

 .ُي٣ْٜ ٝ ُيٟ ُٝؿخطْٜ أػ٘خء كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢

 

ّٕ حُٜيف ٖٓ حُزلغ ٣ظٔؼَّ ك٢ ا٣ـخى طؤػ٤َ حٓظَحط٤ـ٤خص  طٟٞق ٌٛٙ حُل٤َٟخص، أ

حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ، ػ٠ِ ًَ ٖٓ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٝ ٗٞػ٤ش حُل٤خس، رخ٩ٟخكش ا٠ُ طؤػ٤َ 

ٝ              حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس، ُيٟ ًَ ٖٓ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ 

٣َٗي، رل٤غ حهظزَص -أُٝحؿٜٖ، ٝ ٌٛح ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓش ػ٘خث٤ش، أ١ أػَ كخػَ
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 APIMحُل٤َٟخص ٖٓ ه٬ٍ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢، ٝ رخ٩ػظٔخى ػ٠ِ حًُ٘ٔٞؽ ح٩كٜخث٢ 

. ُِؼ٘خث٤خص

ٓٞؿّٜش، حُظ٢ أؿ٣َ٘خٛخ ٓغ ح٠٣َُٔخص ه٬ٍ حُلٜش حٍٝ هي ٓٔلض ُ٘خ حُٔوخر٬ص حُؼ٤خى٣ش 

ح٠ُٝ٧، ٝ حُؼخ٤ٗش ُِؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ٖٓ ؿٔغ حُز٤خٗخص ح٬ُُٓش، ٝ طلي٣ي حُؼ٤ّ٘ش ٝكوخ ُِوٜخثٚ 

ش حُؼخُؼش، ٝ  ّٜ حًٌٍُٔٞس ٓخروخ، ٤ٌُٕٞ حُظو٤٤ّْ ك٢ ٓ٘ظٜق ٓيس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، أ١ ٓخ ر٤ٖ حُل

حَُحرؼش، ك٤غ هٔ٘خ رظوي٣ْ رطخ٣ٍش حُٔوخ٤٣ْ ٠٣َُِٔخص، ٤ُظْ ِٓئٛخ ٖٓ ١َكٜٖ، ٝ ٖٓ ١َف 

أُٝحؿٜٖ، ًَ ػ٠ِ كيٟ، ُ٘وّٞ ك٢ ح٧ه٤َ رلٔخد ىٍؿخص ٓوظِق حُٔوخ٤٣ْ، ٝ ٓؼخُـظٜخ 

ّٕ حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف : اكٜخث٤خ، ٝهي هِٜض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ أ

٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ  ٝ حُٔظٔؼِّش ك٢ ًَ ٖٓ اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢، ٝ حُؤغ حُظؼز١َ٤، ُٜخ 

ّٕ ٝكيٛخ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ  أػَ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ٝ حُـٔي٣ش ُي٣ٜخ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ أ

ّٕ حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس  حُظؼّز١َ٤ حُظ٢ ٫ أػَ ػ٠ِ  ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش ٨ُُٝحؽ، ك٢ ك٤ٖ ٗـي أ

س ٖٓ ١َف ح٧ُٝحؽ ٤ُْ ُٜخ أ١ أػَ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش ك٤خس ح٠٣َُٔخص، ٍحُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼْ

ظ٤ْ ٕك٢ ك٤ٖ ُْ ٗـي أ١  أػَ ٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُض. ػَّ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ُي٣ْٜإٝ ٌُٖ ص

ح٩ٗلؼخ٢ُ ػ٠ِ حُيٍؿخص حُؼخٓش ُِٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش، ٝ ٫ ٌُٜٙ ح٧ه٤َس ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٌَُ ٖٓ 

ِ٘خ ا٠ُ ٝؿٞى أػَ ا٣ـخر٢ ٌَُ ٖٓ  ّٛ حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص ر١َٔخٕ حُؼي١ّ، ٝ أُٝحؿٜٖ، ا٫ّ أّٗ٘خ طٞ

حٓظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢، ٝ حُؤغ حُظؼز١َ٤ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص 

ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش ُي٣ٜٖ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ أػَ ا٣ـخر٢ ٫ٓظَحط٤ـ٤ش 

ٟش  ّٞ حػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف ح٧ُٝحؽ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ح٣٩ـخر٤ش، حُٔل

ِ٘خ ا٠ُ أػَ ِٓز٢ ٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُؤغ ٝٝ حُظٞحَٛ ف ّٛ ٍ ح٠ُّـ٢ ٠٣َُِٔخص، ك٢ ك٤ٖ طٞ

خ ك٤ٔخ ٣ظؼِّن رخُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش  ّٓ حُظؼّز١َ٤ ُي٣ْٜ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ي٣ش ٠٣َُِِٔخص، أ

ح٩ؿخر٤ش، حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ٓ٘ي٣ش، ٝ حُظٞحَٛ كٍٞ ح٠ُّـ٢ ُيٟ ح٠٣َُٔخص، كِٜخ أػَ ِٓز٢ 

ِ٘خ ا٠ُ ٝؿٞى أػَ ا٣ـخر٢ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش صػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش ٧ُٝحؿٜٖ، ا٫ّ أّٗ٘خ  ّٛ ٝ

 حُظٞحَٛ ٝ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُٔ٘ظًَش، حُٔ٘ي٣ش، ٟحُل٤خس حُّ٘ل٤ٔش ٠٣َُِٔخص اًح ٓخ ُـؤٕ اٍ

كٍٞ ح٠ُّـ٢، ك٢ ك٤ٖ طظَٜ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش حُِٔز٤ش ُيٟ ح٧ُٝحؽ ٖٓ ه٬ٍ أػَ ِٓز٢ ػ٠ِ 

. ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـٔي٣ش ُي٣ْٜ
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َّٛ فٝ رٌٜح  ػخ٣ش، ٝ َٓحكو٢ ا٤ُٜخ، هي كظلض حُ٘ظخثؾ حُٔظٞ َّ حُٔـخٍ ُِزلغ ك٢ ٓوي٢ّٓ حُ

١َّٔخٕ ػٔٞٓخ، ٝ ًُي ٖٓ أؿَ ىٓـْٜ ك٢ حٌُلخُش حُّ٘ل٤ٔش، ٝ حُظؼخَٓ ٓؼْٜ  ٠َٟٓ حُ

ف ٖٓ هَد ػ٠ِ حُظـ٤َّحص حُلخىػش ك٢ ِٓٞى ح٣َُٔٞ َّ ٌّٖ ٖٓ حُظؼ . ًٞٓطخء ٖٓ أؿَ حُظٔ

 :ٝ أه٤َح ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ، هي كظلض آكخهخ ؿي٣يس ُِو٤خّ رزلٞع أهَٟ

حُزلغ ك٢ ح٩ٛخرش ر١َٔخٕ حُؼي١ّ ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ػِْ حُّ٘لْ ح٩ؿظٔخػ٢، ٖٓ أؿَ طلي٣ي  -

ٓلّٜٞ ١َٓخٕ حُؼي١ّ ك٢ حُٔـظٔغ حُـِحث١َ، ٝ ٌٛح ُلْٜ أك٠َ ُِٔٞى ح٧ُٝحؽ أػ٘خء 

 .طوي٣ْٜٔ حُٔ٘ي ُِٝؿخطْٜ ح٠٣َُٔخص، ٝ ٤ًل٤ش ٓٞحؿٜظْٜ ٝ ط٤ٌلْٜ ٓغ حُٟٞغ

ر٘خء رَحٓؾ ػ٬ؿ٤ش ٗل٤ٔش طَر٣ٞش، ط٠ْ ًَ ٖٓ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ، ٝ أُٝحؿْٜ،  -

ٝ حُظ٢ ُٜخ هِل٤ش ٗظ٣َش ٓٔظٔيسّ، ٖٓ حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش، ٝ حُ٘ظ٣َش حُ٘ٔو٤ش، 

ٌٛح ًِّٚ ك٢ ا١خٍ ه٤ٜٛٞش حُٔـظٔغ حُـِحث١َ، ك٤غ طٜيف ٌٛٙ حُزَحٓؾ ا٠ُ حُظٌلَّ 

ؽ ًٌَ رخػظزخٍٙ ٝكيس ّٝ . رخُِ

طؼ٤ْٔ ٓؼَ ٌٛٙ حُيٍّحٓخص، ٝ حُزَحٓؾ حُؼ٬ؿ٤ش حُ٘ل٤ٔش طَر٣ٞش، ػ٠ِ ٓوظِق أٗٞحع  -

١خٕ ُيٟ ٬ً حُـ٤ٖٔ٘، ٝ ٓغ ٓن َّ ػخ٣ش صحُٔ َّ  .(حُؼخثِش)ُق ٓوي٢ّٓ حُ

ٝ ك٤ٔخ ٢ِ٣ ًٗٔٞؽ ط٤ٟٞل٢، ُؼ٬هخص حُظؤّػ٤َ، ر٤ٖ ًَ ٖٓ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ، 

حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش، ٝ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُيٟ ًَ ٖٓ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ ٝ أُٝحؿٜٖ، ٝ حُظ٢ 

ِ٘خ ا٤ُٜخ ه٬ٍ حُيٍّحٓش حُلخ٤ُش ّٛ : طٞ

 

٣َٗي ٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ، -ًٗٔٞؽ ط٤ٟٞل٢ ٥ػخٍ كخػَ: (29)ٌَٗ ٍهْ

ٝ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُيٟ ٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ّ ٝ أُٝحؿٜٖ أػ٘خء 

كظَس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ 
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 :اٌّؼٍىِبد اٌشخظُخ -1

 

 :(أٝ حَُِٓ)ح٫ْٓ  -

 :ٖٓ حُِٝؿش -

 :ٖٓ حُِٝؽ -

 :ٓيس حُِٝحؽ -

 :ػيى ح١٧لخٍ -

 :طخ٣ٍن ط٘و٤ٚ ح١َُٔخٕ -

 :طخ٣ٍن حُؼ٤ِٔش حُـَحك٤ش -

 :طخ٣ٍن أٍٝ ؿَػش ٤ٔ٤ًخث٢ -
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 :اٌّمبَُظ اٌّىخهخ ٌٍضوخخ -2

 َٛ طؼظز٣َٖ حٛخرظي ر١َٔخٕ حُؼي١ كيع ٟخؿ٢؟ ٗؼْ          ٫  -

 :10 ا٠ُ 0اًح ًخٗض اؿخرظي ٗؼْ، ٓخ ىٍؿش ٌٛح ح٠ُـ٢ ػ٠ِ ِْٓ ٖٓ 

0    1      2     3      4      5     6     7     8       9      10 

     ٫ ٣ٞؿي ٟـ٢                                                                  ٟـ٢ ٗي٣ي

        

َٛ طؼظز٣َٖ حُؼ٤ِٔش حُـَحك٤ش حُظ٢ طؼَٟظ٢ ُٜخ ٝ حُٔظٔؼِش ك٢ حٓظجٜخٍ حُؼي١ ًليع ٟخؿ٢؟  -

 ٗؼْ          ٫ 

 :10 ا٠ُ 0اًح ًخٗض اؿخرظي ٗؼْ، ٓخ ىٍؿش ٌٛح ح٠ُـ٢ ػ٠ِ ِْٓ ٖٓ 

0    1      2     3      4      5     6     7     8       9      10 

     ٫ ٣ٞؿي ٟـ٢                                                                  ٟـ٢ ٗي٣ي

 

 َٛ طؼظز٣َٖ حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ح١ٌُ طظِو٤٘ٚ ًليع ٟخؿ٢؟ ٗؼْ          ٫  -

 :10 ا٠ُ 0اًح ًخٗض اؿخرظي ٗؼْ، ٓخ ىٍؿش ٌٛح ح٠ُـ٢ ػ٠ِ ِْٓ ٖٓ 

0    1      2     3      4      5     6     7     8       9      10 

     ٫ ٣ٞؿي ٟـ٢                                                                  ٟـ٢ ٗي٣ي
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 :ٓو٤خّ حُٔوخسٝٓش حُؼ٘خث٤ش

ْ ٌٛح حُٔو٤خّ، ٤ُو٤ْ ٤ًق طٞحؿٚ: حُظؼ٤ِٔش ّٔ  أٗض ٝ ُٝؿي ح٠ُـ١ٞ، ٖٓ ك٠ِي ٟغ ػ٬ٓش أٓخّ ٣ُٖٛ

 ػ٠ِ ًَ حُز٘ٞى طـ٤ز٤ٖ هيٍ ح٩ٌٓخٕ، ٝ إٔ س ٛخىم١ أٜٗخ ٓ٘خٓزش ُي، ٣َؿ٠ إٔ ط٣ٌٕٖٞأٍٝ اؿخرش ط٘ؼَ

. رٟٞغ ػ٬ٓش ك٢ حُوخٗش حُٔ٘خٓزش ٝ حُظ٢ طٞحكن ٟٝؼي حُٜل٢، ٤ُْ ٛ٘خى اؿخرش هخ١جش

 

 

ٗخىٍ   

ؿيح 

ًؼ٤َح  ٗخأك٤خٗخىٍح 

ٓخ 

ؿخٍ

 رخ

      أهيٍّ ىػٔٚ ٢ُ، ٜٗخثلٚ ٝ ٓٔخػيطٚ ١أظَٜ ُِٝؿ٢ رؤٕ 01

أ١ِذ ٖٓ ُٝؿ٢ حُٔٔخػيس ػ٘يٓخ طٌٕٞ ُي١ أ٤ٗخء  02

ًؼ٤َس أهّٞ رٜخ 

     

٢ُ ٖٓ ه٬ٍ ٢ًِٞٓ حظَٜ ُِٝؿ٢ ح٢٘ٗ ُْ أهْ رؼْ 03

 ؿ٤ي أٝ أٗٚ ُي١ ٓ٘خًَ ٍٗيد

     

     ىػٔٚ ٢ُ  أهيٍّ ١ٕأهزَ ُٝؿ٢ ػِ٘خ ػٖ ٗؼ١ٍٞ ٝ إٔ 04

05  ْ ّٜ      ٣ظَُٜ ُٝؿ٢ حُظؼخ١ق ٝ حُظل

      ػٖ ٝؿٞىٙ ا٠ُ ؿخٗز٢  ُٝؿ٣٢ؼزَّ 06

     ػٖ ػيّ ٓٞحؿٜظ٢ ٠ُِـ١ٞ رٌَ٘ ؿ٤ي ُٝؿ٢  ٝرو١٢٘ 07

ػ٠ِ ٍإ٣ش حُٔٞحهق ح٠ُخؿطش ر٘ظَس  ُٝؿ٢ ٣ٔخػي٢ٗ 08

ٓوظِلش 

     

ُٝؿ٢ ٣ٜـ٢ ا٢ُ ٝ ٣ٔ٘ل٢٘ حُلَٛش ٧ًِّٔٚ ػٖ ٓخ  09

٣ِػـ٢٘ 

     

ُٝؿ٢ ٫ ٣ؤهٌ ح٠ُـ٢ ح١ٌُ أطؼَٝ ا٣ٚ ػ٠ِ ٓلَٔ  10

 حُـي

     

     ٣ويّّ ُٝؿ٢ حُيػْ ٢ُ ػٖ ٤١ذ هخ١َ ٝ ريٕٝ ىٝحكغ  11

٣وّٞ ُٝؿ٢ رخ٤ٗ٧خء حُظ٢ ٖٓ حُٔلَٝٝ إٔ أهّٞ رٜخ   12

ٖٓ حؿَ ٓٔخػيط٢ ٝ ٌٛح حٗخ ػخىس 

     

 ػ٠ِ طل٤َِ حُٔٞهق ٧ٝحؿٚ حٌُِٔ٘ش  ُٝؿ٣٢ٔخػي٢ٗ 13

رٌَ٘ أك٠َ 

     

      ؿيح، ُٝؿ٢ ٣ٔخػي٢ٗ سػ٘يٓخ إًٔٞ ٓ٘ـٍٞ 14



 

218 
 

      ُ٪ٗٔلخد  ُٝؿ٢ ٤ٔ٣َسح إًٔٞ هِنّػ٘ي 15

ٍ حُيػْ، حُٜ٘ق ٝ هيّ رٔؼَكش أٗٚ ١ُ ُٝؿ٢ ٣ٔٔق ٢ُ  16

حُٔٔخػيس ح١ٌُ أهيْٜٓ ُٚ 

     

 ٓٔخػيط٢ ػ٘يٓخ طٌٕٞ ُي٣ٚ حٌُؼ٤َ ٖٓ  ُٝؿ٣٢طِذ 17

٧ػٔخٍ ُِو٤خّ رٜخ 

     

٣ظَُٜ ٢ُ ُٝؿ٢ ٖٓ ه٬ٍ ًِٓٞٚ أٗٚ ٤ُْ ػ٠ِ ٓخ٣َحّ  18

أٝ ُي٣ٚ ٓ٘خًَ 

     

      ٙ ١ٍَٛحكش ر٘ؼٍٞٙ ٝ حٗٚ ٣وُيٍّ ىػُْٝؿ٢ ٣وز٢َٗ  19

      أظَُٜ ُِٝؿ٢ أ٢ٗ أطؼخ١ق ٓؼٚ ٝ أطلٜٔٚ 20

     أػُزَّ ُِٝؿ٢ أ٢ٗ رـخٗزٚ  21

     ٠ُـ١ٞ رط٣َوش ؿ٤يس ٍ طٚٝحؿّٚ ػيّ  ػ٠ِ ُٝؿ٢ٝرنأ 22

أهٍٞ ُِٝؿ٢ إٔ ح٠ُـ٢ ح١ٌُ ٣ظؼَٝ ُٚ ٤ُْ ٗي٣ي  23

حُٔٞء ٝ أٓخػيٙ َُإ٣ش حُٔٞهق ٖٓ ٓظَٜ ٓوظِق 

     

أٓظٔغ ُِٝؿ٢ ٝ أٝكَ ُٚ حٌُٔخٕ ٝ حُِٓخٕ حُٔ٘خٓزخٕ  24

ُِظٌِْ ػٔخ ٣ِػـٚ كوخ 

     

٫ آهٌ ح٠ُـ٢ ح١ٌُ ٣ظؼَٝ ا٤ُٚ ُٝؿ٢ ػ٠ِ ٓلَٔ  25

 حُـي

     

     ػ٘يٓخ ٣ظؼَٝ ُٝؿ٢ ٠ُِـ١ٞخص أ٤َٓ ُ٪ٗٔلخد  26

أهيّ حُيػْ ُِٝؿ٢، ٌُٖ ىٕٝ طِوخث٤ش ٫ٝ ىحكؼ٤ش ٢ٗ٧  27

أػظوي أٗٚ ٣ـذ إٔ ٣ٞحؿٚ ٓ٘خًِٚ ر٘لٔٚ 

     

أهّٞ رخ٤ٗ٧خء حُظ٢ ٣ـذ ػ٠ِ ُٝؿ٢ حُو٤خّ رٜخ ٖٓ أؿَ  28

ٓٔخػيطٚ 

     

أكخٍٝ ٓغ ُٝؿ٢ طل٤َِ حُٔٞهق رط٣َوش ٟٓٞٞػ٤ش ٝ  29

ٓٔخػيطٚ ػ٠ِ كْٜ ٝ طـ٤٤َ حٌَُٔ٘ 

     

ػ٘يٓخ ٣٘ؼَ ُٝؿ٢ إٔ ُي٣ٚ حٌُؼ٤َ ُِو٤خّ رٚ هخٍؿخ أهيّ  30

ُٚ حُٔٔخػيس 

     

      ٓٞحؿٜش حٌَُٔ٘ ٝ ا٣ـخى كٍِٞ  أٗخ ٝ ُٝؿ٢ٗلخٍٝ ٓؼخ 31

ٗيهَ ك٢ ٓ٘خه٘ش ؿي٣ش ػٖ حٌَُٔ٘ ٝ ٗلٌَ ك٤ٔخ ٣ٌٖٔ  32

كؼِٚ 

     

ٗلٖ ٗٔخػي رؼ٠٘خ حُزؼٞ ُٟٞغ حٌَُٔ٘ ك٢ ا١خٍٙ  33

حُٜل٤ق ٝ ٍإ٣ظٚ ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ؿي٣ي 
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ٗٔخػي رؼ٠٘خ حُزؼٞ ػ٠ِ ح٩ٓظَهخء ٖٓ ه٬ٍ  34

حُظي٤ُي، أهٌ كٔخّ ٓؼخ، ٓٔخع ح٤ُٓٞٔو٠ 

     

     ٗظؼخَٓ ٓغ رؼ٠٘خ رل٘خٕ ٝ رلذ ُٔٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ  35

أٗؼَ رخ٠َُٟ ػٖ حُيػْ ح١ٌُ طِو٤ظٚ ٖٓ ُٝؿ٢ ٝ ػٖ  36

حُط٣َوش حُظ٢ ٗظؼخَٓ رٜخ ٓغ ح٠ُـ٢ 

     

أٗؼَ رخ٠َُٟ ػٖ حُيػْ حُٔويّ ٖٓ ُٝؿ٢ ٝ ػٖ  37

٣َ١وش طؼخِٓ٘خ ًِٝؿ٤ٖ 
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 (SF-12v2): ٓو٤خّ ٗٞػ٤ش حُل٤خس

 ١ٕٝ ك٢ حُوخٗش حُٔوخرِش ُ٪ؿخرش ح٬ُٔثٔش، اًح ُْ طي(x)  ػٖ ًَ ٓئحٍ رٟٞغ ػ٬ٓش٣ز٢أؽ: حُظؼ٤ِٔش

.  ح٩ؿخرش ح٧ك١َ٠ ٖٓ ك٠ِي إٔ طوي١ّ ٖٓ ح٩ؿخرش، كخٍٝسٓظؤًي

 

 :(كخُظي حُٜل٤ش)رٜلش ػخٓش ٣ٌٔ٘ي حُوٍٞ رؤٕ ٛلظي  -1

ٟؼ٤لش          كٔ٘ش    ؿيح ؿ٤يس  ؿ٤يس ٓٔظخُس  

 

ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش طيٍٝ كٍٞ ح٧ٗ٘طش حُظ٢ ٣ٌٔ٘ي حُو٤خّ رٜخ ك٢ ٣ٞٓي حُؼخى١، َٛ طلي كخُظي  -2

 ٌٛٙ ح٧ٗ٘طش؟ ه٤خٓي د ح٫ٕ ٖٓ حُٜل٤ش 

 

A-  ح٧ٗ٘طش حُٔؼظيُش ٓؼَ طل٣َي حُطخُٝش، ُؼذ حٌَُس 

   ٫ طليٛخ ٓطِوخ   ٗؼْ طليٛخ ه٬٤ِ ٗؼْ ٓليٝىس ًؼ٤َح 

B-  ٛؼٞى ػيس ػظزخص ٖٓ حُيٍؽ 

   ٫ طليٛخ ٓطِوخ   ٗؼْ طليٛخ ه٬٤ِ ٗؼْ ٓليٝىس ًؼ٤َح 

 

ه٬ٍ ح٧ٍرغ ح٧ٓخر٤غ حُٔخ٤ٟش َٛ ٝحؿٜض أ١ ٖٓ حُٔ٘خًَ حُظخ٤ُش ك٢ ػِٔي، أٝ ك٢ أ١ ٖٓ   -3

 ٗ٘خ١خطي ح٤ٓٞ٤ُش حُٔ٘ظظٔش ح٧هَٟ ٗظ٤ـش ُلخُظي حُٜل٤ش

           

A-  أٗـِص أػٔخٍ أهَ ٓٔخ ً٘ض ط٣َي 

  أريح                     أك٤خٗخ  ٓخًؼ٤َح                    ؿخُزخ         ىحثٔخ

B- ًٍ٘ض ٓليٝىس ك٢ حُو٤خّ رزؼٞ ح٧ػٔخ                      

 أريح                     أك٤خٗخ  ٓخًؼ٤َح                    ؿخُزخ            ىحثٔخ 

ه٬ٍ ح٧ٍرغ أٓخر٤غ حُٔخ٤ٟش َٛ ٝحؿٜض أ١ ٖٓ حُٔ٘خًَ حُظخ٤ُش ك٢ ػِٔي أٝ أٗ٘طظي ح٤ٓٞ٤ُش  -4

 حُٔؼظخىس ح٧هَٟ ٗظ٤ـش ١٧ ٓ٘خًَ ٗل٤ٔش ًخُ٘ؼٍٞ رخ٩ًظجخد ٝ رخُوِن 

A- ٣ٖأٗـِص أهَ ٓٔخ ً٘ض ط٣َي ٙ 

  أريح                     أك٤خٗخ  ٓخًؼ٤َح                    ؿخُزخ       ىحثٔخ

B-        ٝؿيص ٛؼٞرش ُِو٤خّ رٔخ أٗض ٓظؼٞى ػ٤ِٚ ر٘لْ ح٩ٛظٔخّ ٝ حُيهش 

 أريح                     أك٤خٗخ  ٓخًؼ٤َح                    ؿخُزخ         ىحثٔخ
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رٔخ ك٢ ) ك٢ ػِٔي ح٢ٓٞ٤ُ  ح١ٌُ ط٘ؼ٣َٖ رُْٚح٧ه٬ٍ ح٧ٍرغ ح٧ٓخر٤غ حُٔخ٤ٟش ا٠ُ أ١ ٓيٟ أػَ  -5

 (ًُي ػِٔي ىحهَ ٝ هخٍؽ حٍُِٔ٘

 ر٘يس      ًؼ٤َح        رٍٜٞس ٓظٞٓطش         ه٬٤ِ ؿيح ٫ أريح 

 

، حَُؿخء اػطخء ح٩ؿخرش ح٧هَد ُٔخ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش طظؼِن ر٘ؼٍٞى ه٬ٍ ح٧ٍرغ أٓخر٤غ ح٧ه٤َس -6

  :ً٘ض ط٘ؼَ رٚ

A- ًٖٓخٕ ٛ٘خى أٝهخص أ٣ٖ ٗؼَص رخُٜيٝء ٝح٧ َٛ 

 أريح                     أك٤خٗخ  ٓخًؼ٤َح                    ؿخُزخ        ىحثٔخ

B- ًخٕ ٛ٘خى أٝهخص أ٣ٖ ٗؼَص رٌؼ٤َ ٖٓ حُطخهش َٛ 

 أريح                     أك٤خٗخ  ٓخًؼ٤َح                    ؿخُزخ   ىحثٔخ

C- حُلِٕ أٝ ح٧ٌٗٔخٍَٛ ٗؼَص د 

 أريح                     أك٤خٗخ  ٓخًؼ٤َح                    ؿخُزخ        ىحثٔخ

 

ه٬ٍ ح٧ٍرغ أٓخر٤غ ح٧ه٤َس ا٠ُ أ١ ٓيٟ أػَّص كخُظي حُٜل٤ش أٝ حُ٘ل٤ٔش ك٢ أٗ٘طظي  -7

 (...ٓؼَ ٣ُخٍس ح٧هخٍد أٝ ح٧ٛيهخء)ح٫ؿظٔخػ٤ش 

 أريح                     أك٤خٗخ  ٓخًؼ٤َح                    ؿخُزخ            ىحثٔخ
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 :ٓو٤خّ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ

 ىحثَس ػ٠ِ ح٩ؿخرش حُظ٢ طظ٘خٓذ ٝ ٓخ ١ٟغ. ًَ ٝحكي ٓ٘خ ٣ؼزَ ػٔخ ر٘ؼَ رٚ رط٣َوش ٓوظِلش: حُظؼ٤ِٔش

.   حُو٤خّ رٚ، ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخ٩هظَحكخص حُظخ٤ُش٣ٖطلٌَ

 طٔخٓخ ػ٠ِ س ػ٠ِ أٗي ٓٞحكن7 ح٩هظَحف، ٝ حَُهْ  ػ٠ِ أريحؿ٤َ ٓٞحكوش ى ٣ؼ٢٘ أ1ٕٓغ ح٩ٗخٍس ا٠ُ إٔ حَُهْ 

  طؼز٤َح ػٖ ٓخ ط٘ؼ٣َٖ رٚٝ ٓخ ر٤ٖ ح٩ػ٤ٖ٘ ٣ٌٔ٘ي حهظ٤خٍ ح٩ؿخرش ح٧ًؼَ. ح٩هظَحف

 

، أهّٞ رخ٬ُُّ ٧ؿ٤َ ك٤ٔخ أٗخ (ًخُلَف أٝ ح٩ٓظٔظخع)ػ٘يٓخ أ٣ٍي إٔ أٗؼَ رخٗلؼخ٫ص ا٣ـخر٤ش أًؼَ  .1

 .أكٌَ ك٤ٚ

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1       2       3    4      5         6  7 

 .أكظلع رخٗلؼخ٫ط٢ ُ٘ل٢ٔ .2

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1       2       3    4      5         6  7 

 

، أهّٞ رخ٬ُُّ ٧ؿ٤َ ك٤ٔخ أٗخ أكٌَ (ًخُلِٕ أٝ حُـ٠ذ)ػ٘يٓخ أ٣ٍي إٔ أٗؼَ رخٗلؼخ٫ص ِٓز٤ش أهَ  .3

 .ك٤ٚ

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1       2       3    4      5         6  7 

 

 .ػ٘يٓخ أٗؼَ رخٗلؼخ٫ص اؿخر٤ش، أٗظزٚ ٢ٌُ ٫ أػزَّ ػٜ٘خ .4

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1       2       3    4      5         6  7 

 

 . ػ٘يٓخ إًٔٞ ك٢ ٟٝؼ٤ش ٟخػطش، أهّٞ رخُظل٤ٌَ رط٣َوش طـؼ٢ِ٘ أرو٠ ٛخىثخ .5

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1    2       3    4      5         6  7 
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 .أطلٌْ ك٢ حٗلؼخ٫ط٢ ٖٓ ىٕٝ حٕ أػزَ ػٜ٘خ .6

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1       2       3    4      5         6  7 

 

 .ػ٘يٓخ أ٣ٍي إٔ أٗؼَ رخٗلؼخ٫ص اؿخر٤ش أًؼَ، أؿ٤َ ٖٓ ٣َ١وش ٗظ١َ ُِٟٞؼ٤ش .7

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1       2       3    4      5         6  7 

 

ٌّْ ك٢ حٗلؼخ٫ط٢ رظـ١َ٤ ُط٣َوش ٗظ١َ ُِٟٞؼ٤ش حُظ٢ أٗخ ك٤ٜخ .8  .أطل

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1       2       3    4      5         6  7 

 

 .ػ٘يٓخ أٗؼَ رخٗلؼخ٫ص ِٓز٤ش، ٫ أػزَ ػٜ٘خ .9

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1       2       3    4      5         6  7 

 

 

 .ػ٘يٓخ أ٣ٍي إٔ أٗؼَ رخٗلؼخ٫ص ِٓز٤ش أهَ، أؿ٤َ ٖٓ ٣َ١وش ٗظ١َ ُِٟٞؼ٤ش .10

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

 1    2       3    4      5         6  7 
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 :اٌّمبَُظ اٌّىخهخ ٌٍضوج -3

 

 َٛ طؼظزَ اٛخرش ُٝؿظي ر١َٔخٕ حُؼي١ كيع ٟخؿ٢؟   ٗؼْ          ٫  -

 :10 ا٠ُ 0اًح ًخٗض اؿخرظي ٗؼْ، ٓخ ىٍؿش ٌٛح ح٠ُـ٢ ػ٠ِ ِْٓ ٖٓ 

0    1      2     3      4      5     6     7     8       9      10 

     ٫ ٣ٞؿي ٟـ٢                                                                  ٟـ٢ ٗي٣ي

        

َٛ طؼظزَ حُؼ٤ِٔش حُـَحك٤ش حُظ٢ طؼَٟض ُٜخ ُٝؿظي ٝ حُٔظٔؼِش ك٢  حٓظجٜخٍ حُؼي١ ًليع  -

 ٟخؿ٢؟ ٗؼْ          ٫ 

 :10 ا٠ُ 0اًح ًخٗض اؿخرظي ٗؼْ، ٓخ ىٍؿش ٌٛح ح٠ُـ٢ ػ٠ِ ِْٓ ٖٓ 

0    1      2     3      4      5     6     7     8       9      10 

     ٫ ٣ٞؿي ٟـ٢                                                                  ٟـ٢ ٗي٣ي

 

 َٛ طؼظزَ حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ح١ٌُ طظِوخٙ ُٝؿظي ًليع ٟخؿ٢؟ ٗؼْ          ٫  -

 :10 ا٠ُ 0اًح ًخٗض اؿخرظي ٗؼْ، ٓخ ىٍؿش ٌٛح ح٠ُـ٢ ػ٠ِ ِْٓ ٖٓ 

0    1      2     3      4      5     6     7     8       9      10 

     ٫ ٣ٞؿي ٟـ٢                                                                  ٟـ٢ ٗي٣ي

 

 

 

 

 

 

 

 

ح 
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 :ٓو٤خّ حُٔوخٝٓش حُؼ٘خث٤ش

ى ح٠ُـ١ٞ، ٖٓ ك٠ِي ٟغ ػ٬ٓش أٓخّ أٍٝ صْٛٔ ٌٛح حُٔو٤خّ، ٤ُو٤ْ ٤ًق طٞحؿٚ أٗض ٝ ُٝؽ: ُظؼ٤ِٔشح

اؿخرش ط٘ؼَ أٜٗخ ٓ٘خٓزش ُي، ٣َؿ٠ إٔ طٌٕٞ ٛخىهخ هيٍ ح٩ٌٓخٕ، ٝ إٔ طَى ػ٠ِ ًَ حُز٘ٞى رٟٞغ ػ٬ٓش 

. ك٢ حُوخٗش حُٔ٘خٓزش ٝ حُظ٢ طٞحكن ٟٝؼي حُٜل٢، ٤ُْ ٛ٘خى اؿخرش هخ١جش

 

ٗخىٍ   

ؿيح 

 ًؼ٤َحأك٤خٗخ ٗخىٍح 

ٓخ 

ؿخُزخ 

 ٝ ح ٢ُ، ٜٗخثلٚح أهيٍّ ىػ١١ٚٔ رؤٕصأظَٜ ُِٝؽ 01

 حٓٔخػيطٚ

     

١ حُٔٔخػيس ػ٘يٓخ طٌٕٞ ُي١ أ٤ٗخء صأ١ِذ ٖٓ ُٝؽ 02

ًؼ٤َس أهّٞ رٜخ 

     

 ١٢ِٓ ح٢٘ٗ ُْ أهْ رغصٖٓ ه٬ٍ ٢ًِٞٓ حظَٜ ُِٝؽ 03

 ؿ٤ي أٝ أٗٚ ُي١ ٓ٘خًَ ٍر٘ي

     

 حىػٔٚأهيٍّ ١ ١ٕ ػِ٘خ ػٖ ٗؼ١ٍٞ ٝ إٔصأهزَ ُٝؽ 04

 ٢ُ

     

ْ صَٛ ُٝؽطع 05 ّٜ      ١ حُظؼخ١ق ٝ حُظل

      ا٠ُ ؿخٗز٢ ح ػٖ ٝؿٞىٙطؼزَ ُٝؿظ٢ 06

 ػٖ ػيّ ٓٞحؿٜظ٢ ٠ُِـ١ٞ رٌَ٘ طٞرو٢٘ ُٝؿظ٢ 07

ؿ٤ي 

     

 ػ٠ِ ٍإ٣ش حُٔٞحهق ح٠ُخؿطش  ُٝؿظ٢ٓخػي٢ٗص 08

ر٘ظَس ٓوظِلش 

     

 ػٖ حٓ٘ل٢٘ حُلَٛش ٧ًِٔٚص ا٢ُ ٝ  ُٝؿظ٢ٛـ٢ص 09

ٓخ ٣ِػـ٢٘ 

     

      رـي٣ش ٫ طؤهٌ ح٠ُـ٢ ح١ٌُ أطؼَٝ ا٤ُٚ ُٝؿظ٢ 10

حُيػْ ٢ُ ػٖ ٤١ذ هخ١َ ٝ ريٕٝ ُٝؿظ٢ طويّ  11

ىٝحكغ 

     

 رخ٤ٗ٧خء حُظ٢ ٖٓ حُٔلَٝٝ إٔ أهّٞ رٜخ  ُٝؿظ٢ طوّٞ 12

ٖٓ حؿَ ٓٔخػيط٢ ٝ ٌٛح حٗخ ػخىس 

     

 ػ٠ِ طل٤َِ حُٔٞهق ٧ٝحؿٚ  ُٝؿظ٢ٓخػي٢ٗص 13

حٌُِٔ٘ش رٌَ٘ أك٠َ 
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     ٓخػي٢ٗ ص١ صػ٘يٓخ إًٔٞ ٓ٘ـٍٞ ؿيح، ُٝؽ 14

      ُ٪ٗٔلخد  ُٝؿظ٤ٓ٢َصػ٘يح إًٔٞ هِن  15

هيٍ حُيػْ، حُٜ٘ق ٝ ص حرٔؼَكش أُٗٚٝؿظ٢ ٓٔق ٢ُ ص 16

 ححُٔٔخػيس ح١ٌُ أهيْٜٓ ُٚ

     

 حٌُؼ٤َ ٖٓ ح ٓٔخػيط٢ ػ٘يٓخ طٌٕٞ ُي٣ٚ ُٝؿظ١٢ِذص 17

ح٧ػٔخٍ ُِو٤خّ رٜخ 

     

 ػ٠ِ ص ٤ُْح أٗٚح١ ٖٓ ه٬ٍ ًِٓٞٚصظَٜ ٢ُ ُٝؽص 18

 ٓ٘خًَ حٓخ٣َحّ أٝ ُي٣ٚ

     

 ١هيٍ ىػْص ٝ حٗٚ حَٛحكش ر٘ؼٍُٞٙٝؿظ٢ هز٢َٗ ص 19

 ٛخٍ

     

      ط٢أٗخ أظَٜ حُظؼخ١ق ٝ حُظلْٜ ُِٝؽ 20

      ح١ أ٢ٗ رـخٗزٚصأػزَّ ُِٝؽ 21

٠ُـ١ٞ رط٣َوش ٍ ػ٠ِ ػيّ ٓٞحؿٜظٜخ١ ص ُٝؽٝرنأ 22

ؿ٤يس 

     

ػَٝ ُٚ ٤ُْ ٗي٣ي طض١ ص١ إٔ ح٠ُـ٢ حٍصأهٍٞ ُِٝؽ 23

 َُإ٣ش حُٔٞهق ٖٓ ٓظَٜ ٓوظِق ححُٔٞء ٝ أٓخػيٙ

     

 حٌُٔخٕ ٝ حُِٓخٕ حكَ ١ُٝٚ ٝ أصأٓظٔغ ُِٝؽ 24

 كوخ ححُٔ٘خٓزخٕ ُِظٌِْ ػٔخ ٣ِػـٚ

     

      ٫ آهٌ ح٠ُـ٢ ح١ٌُ طظؼَٝ ا٤ُٚ ُٝؿظ٢ رـي٣ش 25

     ١ ٠ُِـ١ٞخص أ٤َٓ ُ٪ٗٔلخد صػَٝ ُٝؽطضػ٘يٓخ  26

١، ٌُٖ ىٕٝ طِوخث٤ش ٫ٝ ىحكؼ٤ش ٢ٗ٧ صأهيّ حُيػْ ُِٝؽ 27

 ح ر٘لٔٚحٝحؿٚ ٓ٘خًِٚص ٣ـذ إٔ حأػظوي أٗٚ

     

١ حُو٤خّ رٜخ ٖٓ صأهّٞ رخ٤ٗ٧خء حُظ٢ ٣ـذ ػ٠ِ ُٝؽ 28

 حأؿَ ٓٔخػيطٚ

     

١ طل٤َِ حُٔٞهق رط٣َوش ٟٓٞٞػ٤ش صأكخٍٝ ٓغ ُٝؽ 29

 ػ٠ِ كْٜ ٝ طـ٤٤َ حٌَُٔ٘ حٝ ٓٔخػيطٚ

     

 حٌُؼ٤َ ُِو٤خّ رٚ هخٍؿخ ح١ إٔ ُي٣ٚصٗؼَ ُٝؽصػ٘يٓخ  30

 حُٔٔخػيس حأهيّ ُٚ

     

     ٗلخٍٝ ٓؼخ ٓٞحؿٜش حٌَُٔ٘ ٝ ا٣ـخى كٍِٞ  31

     ٗيهَ ك٢ ٓ٘خه٘ش ؿي٣ش ػٖ حٌَُٔ٘ ٝ ٗلٌَ ك٤ٔخ ٣ٌٖٔ  32
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كؼِٚ 

ٗلٖ ٗٔخػي رؼ٠٘خ حُزؼٞ ُٟٞغ حٌَُٔ٘ ك٢ ا١خٍٙ  33

حُٜل٤ق ٝ ٍإ٣ظٚ ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ؿي٣ي 

     

ٗٔخػي رؼ٠٘خ حُزؼٞ ػ٠ِ ح٩ٓظَهخء ٖٓ ه٬ٍ  34

حُظي٤ُي، أهٌ كٔخّ ٓؼخ، ٓٔخع ح٤ُٓٞٔو٠ 

     

     ٗظؼخَٓ ٓغ رؼ٠٘خ رل٘خٕ ٝ رلذ ُٔٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ  35

١ ٝ صأٗؼَ رخ٠َُٟ ػٖ حُيػْ ح١ٌُ طِو٤ظٚ ٖٓ ُٝؽ 36

ػٖ حُط٣َوش حُظ٢ ٗظؼخَٓ رٜخ ٓغ ح٠ُـ٢ 

     

١ ٝ ػٖ صأٗؼَ رخ٠َُٟ ػٖ حُيػْ حُٔويّ ٖٓ ُٝؽ 37

٣َ١وش طؼخِٓ٘خ ًِٝؿ٤ٖ 
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 (SF-12v2): ٓو٤خّ ٗٞػ٤ش حُل٤خس

 حٓظؤًي ٕٝ ك٢ حُوخٗش حُٔوخرِش ُ٪ؿخرش ح٬ُٔثٔش، اًح ُْ طي(x)  ػٖ ًَ ٓئحٍ رٟٞغ ػ٬ٓشدأؽ: حُظؼ٤ِٔش

. ٖٓ ح٩ؿخرش، كخٍٝ ٖٓ ك٠ِي إٔ طويّ ح٩ؿخرش ح٧ك٠َ

 

 :(كخُظي حُٜل٤ش)رٜلش ػخٓش ٣ٌٔ٘ي حُوٍٞ رؤٕ ٛلظي  -1

ٟؼ٤لش          كٔ٘ش    ؿيح ؿ٤يس  ؿ٤يس ٓٔظخُس  

 

ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش طيٍٝ كٍٞ ح٧ٗ٘طش حُظ٢ ٣ٌٔ٘ي حُو٤خّ رٜخ ك٢ ٣ٞٓي حُؼخى١، َٛ طلي كخُظي  -2

 ٌٛٙ ح٧ٗ٘طش؟ ه٤خٓي د ح٫ٕ ٖٓ حُٜل٤ش 

 

A- ح٧ٗ٘طش حُٔؼظيُش ٓؼَ طل٣َي حُطخُٝش، ُؼذ حٌَُس 

   ٫ طليٛخ ٓطِوخ   ٗؼْ طليٛخ ه٬٤ِ ٗؼْ ٓليٝىس ًؼ٤َح 

B-  ٛؼٞى ػيس ػظزخص ٖٓ حُيٍؽ 

   ٫ طليٛخ ٓطِوخ   ٗؼْ طليٛخ ه٬٤ِ ٗؼْ ٓليٝىس ًؼ٤َح 

 

ه٬ٍ ح٧ٍرغ ح٧ٓخر٤غ حُٔخ٤ٟش َٛ ٝحؿٜض أ١ ٖٓ حُٔ٘خًَ حُظخ٤ُش ك٢ ػِٔي، أٝ ك٢ أ١ ٖٓ  -3

 ٗ٘خ١خطي ح٤ٓٞ٤ُش حُٔ٘ظظٔش ح٧هَٟ ٗظ٤ـش ُلخُظي حُٜل٤ش

           

A- أٗـِص أػٔخٍ أهَ ٓٔخ ً٘ض ط٣َي 

  أريح                     أك٤خٗخ  ٓخًؼ٤َح                    ؿخُزخ         ىحثٔخ

B- ك٢ حُو٤خّ رزؼٞ ح٧ػٔخٍحً٘ض ٓليٝى                       

 أريح                     أك٤خٗخ  ٓخًؼ٤َح                    ؿخُزخ            ىحثٔخ 

ه٬ٍ ح٧ٍرغ أٓخر٤غ حُٔخ٤ٟش َٛ ٝحؿٜض أ١ ٖٓ حُٔ٘خًَ حُظخ٤ُش ك٢ ػِٔي أٝ أٗ٘طظي ح٤ٓٞ٤ُش  -4

 حُٔؼظخىس ح٧هَٟ ٗظ٤ـش ١٧ ٓ٘خًَ ٗل٤ٔش ًخُ٘ؼٍٞ رخ٩ًظجخد ٝ رخُوِن 

A- ٣ٖأٗـِص أهَ ٓٔخ ً٘ض ط٣َي ٙ 

  أريح                     أك٤خٗخ  ٓخًؼ٤َح                    ؿخُزخ       ىحثٔخ

B-      ٝؿيص ٛؼٞرش ُِو٤خّ رٔخ أٗض ٓظؼٞى ػ٤ِٚ ر٘لْ ح٩ٛظٔخّ ٝ حُيهش 

 أريح                     أك٤خٗخ  ٓخًؼ٤َح                    ؿخُزخ         ىحثٔخ
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رٔخ ك٢ ) ك٢ ػِٔي ح٢ٓٞ٤ُ  ح١ٌُ ط٘ؼَ رُْٚح٧ه٬ٍ ح٧ٍرغ ح٧ٓخر٤غ حُٔخ٤ٟش ا٠ُ أ١ ٓيٟ أػَ  -5

 (ًُي ػِٔي ىحهَ ٝ هخٍؽ حٍُِٔ٘

 ر٘يس      ًؼ٤َح        رٍٜٞس ٓظٞٓطش         ه٬٤ِ ؿيح ٫ أريح 

 

، حَُؿخء اػطخء ح٩ؿخرش ح٧هَد ُٔخ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش طظؼِن ر٘ؼٍٞى ه٬ٍ ح٧ٍرغ أٓخر٤غ ح٧ه٤َس -6

  :ً٘ض ط٘ؼَ رٚ

A- ًٖٓخٕ ٛ٘خى أٝهخص أ٣ٖ ٗؼَص رخُٜيٝء ٝح٧ َٛ 

 أريح                     أك٤خٗخ  ٓخًؼ٤َح                    ؿخُزخ        ىحثٔخ

B- ًخٕ ٛ٘خى أٝهخص أ٣ٖ ٗؼَ رٌؼ٤َ ٖٓ حُطخهش َٛ 

 أريح                     أك٤خٗخ  ٓخًؼ٤َح                    ؿخُزخ   ىحثٔخ

C- حُلِٕ أٝ ح٧ٌٗٔخٍَٛ ٗؼَص د 

 أريح                     أك٤خٗخ  ٓخًؼ٤َح                    ؿخُزخ        ىحثٔخ

 

ه٬ٍ ح٧ٍرغ أٓخر٤غ ح٧ه٤َس ا٠ُ أ١ ٓيٟ أػَّص كخُظي حُٜل٤ش أٝ حُ٘ل٤ٔش ك٢ أٗ٘طظي  -7

 (...ٓؼَ ٣ُخٍس ح٧هخٍد أٝ ح٧ٛيهخء)ح٫ؿظٔخػ٤ش 

 أريح                     أك٤خٗخ  ٓخًؼ٤َح                    ؿخُزخ            ىحثٔخ
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 :ٓو٤خّ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ

ٟغ ىحثَس ػ٠ِ ح٩ؿخرش حُظ٢ طظ٘خٓذ ٝ ٓخ طلٌَ  . ًَ ٝحكي ٓ٘خ ٣ؼزَ ػٔخ ر٘ؼَ رٚ رط٣َوش ٓوظِلش: حُظؼ٤ِٔش

. حُو٤خّ رٚ، ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخ٩هظَحكخص حُظخ٤ُش

 ػ٠ِ أٗي ٓٞحكن طٔخٓخ ػ٠ِ 7 ح٩هظَحف، ٝ حَُهْ  ػ٠ِ أريحؿ٤َ ٓٞحكن ى ٣ؼ٢٘ أ1ٕٓغ ح٩ٗخٍس ا٠ُ إٔ حَُهْ 

  طؼز٤َح ػٖ ٓخ ط٘ؼَ رٚٝ ٓخ ر٤ٖ ح٩ػ٤ٖ٘ ٣ٌٔ٘ي حهظ٤خٍ ح٩ؿخرش ح٧ًؼَ. ح٩هظَحف

 

، أهّٞ رخ٬ُُّ ٧ؿ٤َ ك٤ٔخ (ًخُلَف أٝ ح٩ٓظٔظخع)ػ٘يٓخ أ٣ٍي إٔ أٗؼَ رخٗلؼخ٫ص ا٣ـخر٤ش أًؼَ  -1

 .أٗخ أكٌَ ك٤ٚ

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1        2       3    4      5         6  7 

 

 .أكظلع رخٗلؼخ٫ط٢ ُ٘ل٢ٔ  -2

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1         2       3    4      5         6  7 

 

، أهّٞ رخ٬ُُّ ٧ؿ٤َ ك٤ٔخ أٗخ (ًخُلِٕ أٝ حُـ٠ذ)ػ٘يٓخ أ٣ٍي إٔ أٗؼَ رخٗلؼخ٫ص ِٓز٤ش أهَ  -3

 .أكٌَ ك٤ٚ

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1     2       3    4      5         6  7 

 

 .ػ٘يٓخ أٗؼَ رخٗلؼخ٫ص اؿخر٤ش، أٗظزٚ ٢ٌُ ٫ أػزَّ ػٜ٘خ -4

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1     2       3    4      5         6  7 

 

 . ػ٘يٓخ إًٔٞ ك٢ ٟٝؼ٤ش ٟخػطش، أهّٞ رخُظل٤ٌَ رط٣َوش طـؼ٢ِ٘ أرو٠ ٛخىثخ -5

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1     2       3    4      5         6  7 
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 .أطلٌْ ك٢ حٗلؼخ٫ط٢ ٖٓ ىٕٝ حٕ أػزَ ػٜ٘خ -6

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1     2       3    4      5         6  7 

 

 .ػ٘يٓخ أ٣ٍي إٔ أٗؼَ رخٗلؼخ٫ص اؿخر٤ش أًؼَ، أؿ٤َ ٖٓ ٣َ١وش ٗظ١َ ُِٟٞؼ٤ش -7

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1     2       3    4      5         6  7 

 

ٌّْ ك٢ حٗلؼخ٫ط٢ رظـ١َ٤ ُط٣َوش ٗظ١َ ُِٟٞؼ٤ش حُظ٢ أٗخ ك٤ٜخ -8  .أطل

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1     2       3    4      5         6  7 

 

 .ػ٘يٓخ أٗؼَ رخٗلؼخ٫ص ِٓز٤ش، ٫ أػزَ ػٜ٘خ -9

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1     2       3    4      5         6  7 

 

 

 .ػ٘يٓخ أ٣ٍي إٔ أٗؼَ رخٗلؼخ٫ص ِٓز٤ش أهَ، أؿ٤َ ٖٓ ٣َ١وش ٗظ١َ ُِٟٞؼ٤ش -10

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

 1    2       3    4      5         6  7 
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 :حُٔوخ٤٣ْ ر٘ٔوظٜخ ح٤ِٛ٧ش

Dyadic Coping Inventory 

INSTRUCTIONS: This scale is designed to measure how you and your partner cope with stress. Please 

indicate the first response that you feel is appropriate. Please be as honest as possible. Please 

respond to any item by marking the appropriate case, which is fitting to your personal situation. 

There are no false answers. 

 

  Very 
Rarely 

Rarely Some-
times 

Often Very 
Often 

01 I let my partner know that I appreciate his/her 
practical support, advice, or help. 

     

02 I ask my partner to do things for me when I 
have too much to do. 

     

03 I show my partner through my behavior when I 
am not doing well or when I have problems. 

     

04 I tell my partner openly how I feel and that I 
would appreciate his/her support. 

     

05 My partner shows empathy and understanding 
to me. 

     

06 My partner expresses that he/she is on my side.      

07 My partner blames me for not coping well 
enough with stress. 

     

08 My partner helps me to see stressful situations 
in a different light. 

     

09 My partner listens to me and gives me the 
opportunity to communicate what really 
bothers me. 

     

10 My partner does not take my stress seriously.      

11 My partner provides support, but does so 
unwillingly and unmotivated. 

     

12 My partner takes on things that I normally do in 
order to help me out. 

     

13 My partner helps me analyze the situation so 
that I can better face the problem. 

     

14 When I am too busy, my partner helps me out.      

15 When I am stressed, my partner tends to 
withdraw. 

     

16 My partner lets me know that he/she 
appreciates my practical support, advice, or 
help. 

     

17 My partner asks me to do things for him/her 
when he has too much to do. 

     

18 My partner shows me through his/her behavior 
that he/she is not doing well or when he/she 
has problems. 

     

19 My partner tells me openly how he/she feels 
and that he/she would appreciate my support. 
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20 I show empathy and understanding to my 
partner. 

     

21 I express to my partner that I am on his/her 
side. 

     

22 I blame my partner for not coping well enough 
with stress. 

     

23 I tell my partner that his/her stress is not that 
bad and help him/her to see the situation in a 
different light. 

     

24 I listen to my partner and give him/her space 
and time to communicate what really bothers 
him/her. 

     

25 I do not take my partner‘s stress seriously.      

26 When my partner is stressed I tend to 
withdraw. 

     

27 I provide support, but do so unwillingly and 
unmotivated because I think that he/she should 
cope with his/her problems on his/her own. 

     

28 I take on things that my partner would normally 
do in order to help him/her out. 

     

29 I try to analyze the situation together with my 
partner in an objective manner and help 
him/her to understand and change the 
problem. 

     

30 When my partner fells he/she has too much to 
do, I help him/her out. 

     

31 We try to cope with the problem together and 
search for ascertained solutions. 

     

32 We engage in serious discussion about the 
problem and think through what has to be 
done. 

     

33 We help one another to put the problem in 
perspective and see it in a new light. 

     

34 We help each other relax with such things like 
massage, taking a bath together, or listening to 
music together. 

     

35 We are affectionate with each other, make 
love, and try that way to cope with stress. 

     

36 I am satisfied with the support I receive from 
my partner and the way we deal with stress 
together. 

     

37 I am satisfied with the support I receive from 
my partner and I find as a couple, the way we 
deal with 
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QUESTIONNAIRE DE QUALITE DE VIE : SF-12 

 

Répondez à chaque question en plaçant une coche surla case en face de la 

réponse appropriée. Si vous n'êtes pas sûr de la façon de répondre à une 

question, donnez s'il vous plaît la meilleure réponse possible 

 

1. Dans l‟ensemble, pensez-vous que votre santé est : 

 1 Excellente  2 Très bonne  3 Bonne  4 Médiocre  5 Mauvaise 

 

2. En raison de votre état de santé actuel, êtes-vous limité pour : 

• des efforts physiques modérés (déplacer une table, passer l‟aspirateur, jouer 

aux boules…) ? 

 1 Oui, beaucoup limité  2 Oui, un peu limité  3 Non, pas du tout limité 

• monter plusieurs étages par l‟escalier ? 

 1 Oui, beaucoup limité  2 Oui, un peu limité  3 Non, pas du tout limité 

 

3. Au cours de ces 4 dernières semaines, et en raison de votre état physique : 

• avez-vous accompli moins de choses que vous auriez souhaité ? 

 1 Toujours  2 La plupart du temps  3 Souvent  4 Parfois  5 Jamais 

• avez-vous été limité pour faire certaines choses ? 

 1 Toujours  2 La plupart du temps  3 Souvent  4 Parfois  5 Jamais 

 

4. Au cours de ces 4 dernières semaines, et en raison de votre état émotionnel 

(comme vous sentir triste, nerveux ou déprimé) : 

• avez-vous accompli moins de choses que vous auriez souhaité ? 

 1 Toujours  2 La plupart du temps  3 Souvent  4 Parfois  5 Jamais 
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• avez-vous eu des difficultés à faire ce que vous aviez à faire avec autant de 

soin et d‟attention que d‟habitude ? 

 1 Toujours  2 La plupart du temps  3 Souvent  4 Parfois  5 Jamais 

 

5. Au cours de ces 4 dernières semaines, dans quelle mesure vos douleurs 

physiques vous ont -elles limité dans votre travail ou 

vos activités domestiques ? 

 1 Pas du tout  2 Un petit peu  3 Moyennement  4 Beaucoup  5 

Enormément 

 

6. Les questions qui suivent portent sur comment vous vous êtes senti au cours 

de ces 4 dernières semaines. Pour chaque 

question, indiquez la réponse qui vous semble la plus appropriée. 

• y a t-il eu des moments où vous vous êtes senti calme et détendu ? 

 1 Toujours  2 La plupart du temps  3 Souvent  4 Parfois  5 Jamais 

• y a t-il eu des moments où vous vous êtes senti débordant d‟énergie ? 

 1 Toujours  2 La plupart du temps  3 Souvent  4 Parfois  5 Jamais 

• y a t-il eu des moments où vous vous êtes senti triste et abattu ? 

 1 Toujours  2 La plupart du temps  3 Souvent  4 Parfois  5 Jamais 

 

7. Au cours de ces 4 dernières semaines, y a t-il eu des moments où votre état de 

santé physique ou émotionnel vous a gêné 

dans votre vie sociale et vos relations avec les autres, votre famille, vos amis, 

vos connaissances ? 

 1 Toujours  2 La plupart du temps  3 Souvent  4 Parfois  5 Jamais 
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ERQ Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 
Gross & John 

 

 آخش ثّؼًٕ) اٌتسىُ َّىٕه وُف وهٍ خبص، ثىخه الأفؼبٌُخ زُبته ػٓ الأعئٍخ ثؼغ ٔغأٌه أْ ٔست

 الأوي :الأفؼبٌُخ زُبته فٍ أعبعُُٓ خبٔجُٓ ػًٍ اٌتبٌُخ الأعئٍخ وتشتًّ .أفؼبلاته فٍ (وإداسح تٕظُُ

 فٍ ِشبػشن تظهش وُف أو الأفؼبٌٍ، اٌتؼجُش هى واٌثبٍٔ .داخًٍُب ثه تشؼش ِب أو الأفؼبٌُخ، اٌتدشثخ هى

 ٌجؼؼهب ِشبثهخ تجذو لذ الأعئٍخ ثؼغ وخىد ِٓ وثبٌشغُ .تظشفبته أو إشبساته، أو ولاِه، أعٍىة

 .ِهّخ خىأت فٍ تختٍف أٔهب إلا اٌجؼغ،

 

 

، أهّٞ رخ٬ُُّ ٧ؿ٤َ ك٤ٔخ (ًخُلَف أٝ ح٩ٓظٔظخع)ػ٘يٓخ أ٣ٍي إٔ أٗؼَ رخٗلؼخ٫ص ا٣ـخر٤ش أًؼَ  -1

 .أٗخ أكٌَ ك٤ٚ

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1                 2       3    4      5         6  7 

 

 .أكظلع رخٗلؼخ٫ط٢ ُ٘ل٢ٔ  -2

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1          2       3    4      5         6  7 

 

، أهّٞ رخ٬ُُّ ٧ؿ٤َ ك٤ٔخ أٗخ (ًخُلِٕ أٝ حُـ٠ذ)ػ٘يٓخ أ٣ٍي إٔ أٗؼَ رخٗلؼخ٫ص ِٓز٤ش أهَ  -3

 .أكٌَ ك٤ٚ

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1         2       3    4      5         6  7 

 

 .ػ٘يٓخ أٗؼَ رخٗلؼخ٫ص اؿخر٤ش، أٗظزٚ ٢ٌُ ٫ أػزَّ ػٜ٘خ -4

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1        2       3    4      5         6  7 

 

 . ػ٘يٓخ إًٔٞ ك٢ ٟٝؼ٤ش ٟخػطش، أهّٞ رخُظل٤ٌَ رط٣َوش طـؼ٢ِ٘ أرو٠ ٛخىثخ -5

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1       2       3    4      5         6  7 



 

237 
 

 .أطلٌْ ك٢ حٗلؼخ٫ط٢ ٖٓ ىٕٝ حٕ أػزَ ػٜ٘خ -6

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1       2       3    4      5         6  7 

 

 .ػ٘يٓخ أ٣ٍي إٔ أٗؼَ رخٗلؼخ٫ص اؿخر٤ش أًؼَ، أؿ٤َ ٖٓ ٣َ١وش ٗظ١َ ُِٟٞؼ٤ش -7

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1       2       3    4      5         6  7 

 

ٌّْ ك٢ حٗلؼخ٫ط٢ رظـ١َ٤ ُط٣َوش ٗظ١َ ُِٟٞؼ٤ش حُظ٢ أٗخ ك٤ٜخ -8  .أطل

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1       2       3    4      5         6  7 

 

 .ػ٘يٓخ أٗؼَ رخٗلؼخ٫ص ِٓز٤ش، ٫ أػزَ ػٜ٘خ -9

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

1       2       3    4      5         6  7 

 

 .ػ٘يٓخ أ٣ٍي إٔ أٗؼَ رخٗلؼخ٫ص ِٓز٤ش أهَ، أؿ٤َ ٖٓ ٣َ١وش ٗظ١َ ُِٟٞؼ٤ش -10

ؿ٤َ ٓٞحكن أريح          ٓٞحكن طٔخٓخ 

 1    2       3    4      5         6  7 

 

Note: Translation and back translation were conducted by a team supervised by Ibrahim 

Kira, Ph.D., Center for Cumulative Trauma Studies, kiraaref@aol.com 
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 ٍِسك

 ؿيٍٝ طل٣َؾ حُز٤خٗخص ٝ حُـيحٍٝ ح٩كٜخث٤ش

SPSS22 
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Estimations des effets fixes
a
 

Paramètre Estimation 

Erreur 

standard ddl t Sig. 

Intervalle de confiance à 95 

% 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

[Gender=-1,00] 

89,550119 
965520,2096

78 

1102473864,

396 
,000 1,000 

-

1892295,287

195 

1892474,387

433 

[Gender=1,00] 

91,111440 
965520,2096

57 

1771544020,

610 
,000 1,000 

-

1892293,725

833 

1892475,948

714 

[Gender=-1,00] * 

réevaluation_A 
,487452 ,459182 26,251 1,062 ,298 -,455972 1,430875 

[Gender=1,00] * 

réevaluation_A 
,384387 ,535758 26,724 ,717 ,479 -,715430 1,484203 

[Gender=-1,00] * 

réevaluation_P 
,680346 ,570013 26,168 1,194 ,243 -,490968 1,851660 

[Gender=1,00] * 

réevaluation_P 
,839686 ,430998 26,811 1,948 ,062 -,044939 1,724312 

a. Variable dépendante :  coping dyadique_patiente. 

Estimations des effets fixes
a
 

Paramètre Estimation 

Erreur 

standard ddl t Sig. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

[Gender=-1,00] 6,313910 8,437514 27,000 ,748 ,461 -10,998435 23,626255 

[Gender=1,00] 23,325597 6,841993 27,000 3,409 ,002 9,286989 37,364205 

[Gender=-1,00] * 

réevaluation_A 
,417002 ,209016 27,001 1,995 ,056 -,011863 ,845867 

[Gender=1,00] * 

réevaluation_A 
,397234 ,210158 27,000 1,890 ,070 -,033975 ,828443 

[Gender=-1,00] * 

réevaluation_P 
,607960 ,259253 27,000 2,345 ,027 ,076017 1,139904 

[Gender=1,00] * 

réevaluation_P 
,184667 ,169203 27,001 1,091 ,285 -,162509 ,531844 

a. Variable dépendante : QDV_MENT_T1. 
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Estimations des effets fixes
a
 

Paramètre Estimation 

Erreur 

standard ddl t Sig. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

[Gender=-1,00] 136,367878 14,088984 27,000 9,679 ,000 107,459671 165,276084 

[Gender=1,00] 140,851043 13,571105 27,000 10,379 ,000 113,005436 168,696650 

[Gender=-1,00] * 

supression_A 
-,782835 ,829867 27,000 -,943 ,354 -2,485581 ,919912 

[Gender=1,00] * 

supression_A 
-,259874 ,756518 27,000 -,344 ,734 -1,812120 1,292372 

[Gender=-1,00] * 

supression_P 
-,014061 ,785387 27,000 -,018 ,986 -1,625541 1,597419 

[Gender=1,00] * 

supression_P 
-,740809 ,799363 27,000 -,927 ,362 -2,380966 ,899349 

a. Variable dépendante :  coping dyadique_patiente. 

Estimations des effets fixes
a
 

Paramètre Estimation 

Erreur 

standard ddl t Sig. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

[Gender=-1,00] 23,632165 4,543227 27,000 5,202 ,000 14,310233 32,954097 

[Gender=1,00] 49,613190 3,939130 27,000 12,595 ,000 41,530762 57,695617 

[Gender=-1,00] * 

supression_A 
,892118 ,267604 27,000 3,334 ,002 ,343039 1,441197 

[Gender=1,00] * 

supression_A 
,131769 ,219586 27,000 ,600 ,553 -,318784 ,582321 

[Gender=-1,00] * 

supression_P 
-,345674 ,253261 27,000 -1,365 ,184 -,865322 ,173975 

[Gender=1,00] * 

supression_P 
,338764 ,232022 27,000 1,460 ,156 -,137306 ,814834 

a. Variable dépendante : QDV_PHY. 
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Estimations des effets fixes
a
 

Paramètre Estimation Erreur standard ddl t Sig. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure Borne supérieure 

[Gender=-1,00] 48,418785 6,863695 27,000 7,054 ,000 34,335646 62,501923 

[Gender=1,00] 38,299068 5,663925 27,000 6,762 ,000 26,677653 49,920482 

[Gender=-1,00] * 

supression_A 
-,606198 ,404284 27,000 -1,499 ,145 -1,435721 ,223325 

[Gender=1,00] * 

supression_A 
,071719 ,315734 27,000 ,227 ,822 -,576114 ,719551 

[Gender=-1,00] * 

supression_P 
-,139935 ,382615 27,000 -,366 ,717 -,924995 ,645126 

[Gender=1,00] * 

supression_P 
-,046025 ,333616 27,000 -,138 ,891 -,730548 ,638498 

a. Variable dépendante : QDV_MENT 


